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شما هیچ غم نداشته باشید که ]از[ یک پا یا یک دست یا  
چشم معلول هستید. شما امیدوارم که در این جامعه به واسطه  
قوّت روحى که دارید و به واسطه سلامت روح که دارید، در  

.این جامعه سرفراز و سربلند باشید 
( 247و  246، ص: 6، جخمیني)ق صحیفه امام)

ن  ي کنم که مسئولین دولتي،قضیه کودکا من توصیه م

.بگیرند جدي  را  استثنایي
( مدظله العالي  )مقام معظم رهبري، حضرت آیت الله خامنه اي

اي که سند  امیدوارم در وزارت آموزش و پرورش و در مدرسه 
تحول بنیادین ترسیم کرده است چنان ظرفیتي پیدا کنیم که  

هاي فردي در درون مدرسه کاملا درک و پذیرفته شود  تفاوت
و استعدادهاي متنوع و فطري کشف و شناسایي و نیازها و  

ظام  آموزان در چارچوب مصالح و معیارهاي نعلایق دانش 
اسلامي همگي تامین و پاسخ داده شود

کلاس درس ویژه دانش آموزان   67وزیر آموزش و پرورش در آیین افتتاح همزمان )
( 1402آذر   12-مدارس استثنایي



 خدایی که داننده رازهاست      نخستین سرآغازآغازهاست 

د  خداوند کریم وبنده نواز را بي نهایت شکرگزاریم که توفیق داد اولین همایش بین المللي تعلیم وتربیت کودکان با نیاز هاي ویژه با تأکی

 بررنامه درسي را برگزارنمائیم وتقدیم کنیم به نوگلان عزیزي که بسیار دوست داشتني هستند ونیازمند توجه جدي .

تعداد زیادي از دانش آموزان  در سراسر ایران از پیش از دبستان تا پایان متوسطه در مدارس استثنایي مشغول تحصیل هستند که علي  

شدن این    رغم جداسازي فیزیکي که همین هم  مورد نقد جدي صاحب نظران تعلیم وتربیت است زیرا معتقدنداین کار که به اجتماعي

دانش آموزان ضربه مي زند ،به نظر مي رسد در سایر ابعاد تعلیم وتربیت از جمله برنامه درسي این متناسب سازي بطور دقیق وکامل 

 صورت نگرفته است ونیازمند بررسي وبهبود مي باشد  

برنامه درسي دوره هاي آموزش رسمي وعمومي ایران نیازمند نقد وبررسي است اما برنامه درسي کودکان با نیازهاي ویژه بسیار بیشتر  

 هبود دارد.نیاز به بررسي ،اصلاح وب

علي رغم ادعاي صاحب نظران برنامه درسي مبني بر انعطاف برنامه درسي وامکان طراحي وتدوین آن مبتني بر مخاطبان آن، آنچه  

امه درسي رسمي است که در مدارس عادي اجرا درحال حاضر به عنوان برنامه درسي در مدارس استثنائي مبناي عمل است همان برن

 مي گردد تنها تفاوت در زمان اجرا وتحقق اهداف است درحالیکه سؤالهاي مهمي لازم است دراین زمینه  پاسخ داده شود ازجمله اینکه: 

آیا باید اهداف وانتظارات عملکردي از دانش آموز عادي ودانش آموز با نیاز ویژه یکي باشد؟ اگر تفاوت دارند درعمل این تفاوت مورد -

 عمل قرار گرفته است؟ 

باشد واصلا ممکن است ؟اگر لازم است متفاوت باشند چه   باید یکي  نیاز ویژه  آیا محتواي آموزشي هردوطیف دانش آموز عادي وبا 

میزان درخصوص تدوین استاندارد هاي محتواي آموزش کودکان با نیازهاي ویژه کارعلمي صورت گرفته است؟ 

یادگیري که معلمان مدارس عادي به کار مي گیرند براي مدارس استثنایي هم کارائي دارد؟ اگر اینطور نیست ،  -ا روش هاي یاددهي آی

یاددگیري دانش آموزان با نیازهاي ویژه چه ویژگي هایي دارند وکدامند؟–روش هاي یاددهي 

هاي ویژه را دارد؟ آیا روش هاي ارزشیابي مورد استفاده کارایي لازم را براي سنجش وبهبود عملکرد دانش آموزان با نیاز

 تکنولوژي وفناوري مناسب براي تعلیم و تربیت کودکان با نیاز هاي ویژه چه ویژگي هایي دارد؟

این همایش علمي فرصت کم نظیري را فراهم نموده است براي هم اندیشي در مورد سؤال هاي فوق وپرسش هاي فراوان دیگري که  

د تعلیم وتربیت دانش آموزان با نیازهاي ویژه وجود دارد که امیدوارم یافته هاي علمي مستخرج از مقاله هاي علمي،سخنراني ها در مور

وکارگاه هاي آموزشي بتواند افق روشني را در طراحي برنامه درسي براي کودکان با نیازهاي ویژه در دوره هاي مختلف تحصیلي پیش 

این همایش بزرگ شامل اعضاي شوراي سیاست گذاري   از همه متولیان  . لازم مي دانم  روي سیاستگذاران وبرنامه ریزان قرار دهد 

در  خوبم  وهمکاران  فرهبد  ،سرکارخانم  اجرایي  ودبیر  دکتردرتاج  ،آقاي  همایش  دبیرعلمي  بویژه  واجرایي  علمي  هاي  ،کمیته 

ي تشکر نمایم .  ژوهشکده کودکان استثنایستادپژوهشگاه مطالعات آموزش وپرورش وپ

علي محبي  

رئیس همایش رئیس پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش و   



الَّذِی أَحْسنََ کُلَّ شَیْء خلََقَهُ

(7)سوره سجده آیه خداوند بزرگ همان کسی است که هر چه را آفرید، نیکو آفرید  

حمد و سپاس بیکران خداوند نیک سرشت از برگزاري موفق و درخشان همایش بین المللی تعلیم و تربیت کودکان با نیازهاي ویژه.  
چه زیباست که انسان شاهد بازي کودکان معصوم و بی پناه با ناتوانایی هاي متفاوت با یکدیگر در دنیاي عاري از محدودیت ها و  

موانع باشد. نیک می دانیم بین کودکان سالم با معلول ذهنی و جسمی-حرکتی تفاوت هایی وجود دارد، شاید خداوند آن ها را 
زیباتر و مخصوص خود آفریده است تا ما نیز از بودن با آن ها لذت ببریم. این فرشتگان متفاوت اند، و چه بسا برخی از آن ها داراي 

استعدادهاي شگرفی هستنند. آري چشم ها را باید شست و  جور دیگر باید دید. همانگونه که مستحضرید بحث آموزش تلفیقی 
طرحی است که در آن دانش آموزان با نیازهاي ویژه در مدارس عادي و با همکاري معلمان مرجع که از سوي صاحب نظران آموزش 
و پرورش  استثنایی، انتخاب می شوند و به ادامه تحصیل می پردازند.  همه کودکان صرف نظر از هر مشکل و تفاوتی، باید در کنار 

یکدیگر به  یادگیري بپردازند. و تحصیل کودکان با نیازهاي ویژه در مدارس خاص فقط در موارد حاد قابل توجیه است. مدارس 
عادي باید این  امکان را فراهم آورند که این دانش آموزان، حس برابر بودن و حس پذیرفته شدن را لمس   کنند. براي رسیدن به 

چنین  هدفی ابتدا  باید مزایا و معایب آموزش تلفیقی را در نظر گرفت و روش ها و راهبردهاي لازم را به کار بگیریم. در پایان ضمن 
عرض خدا قوت به تمام همکاران گرامی، لازم است از معاضدت ارزشمند و شایان تقدیر سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور در 

برگزاري این همایش وزین تشکر لازم را به عمل آوریم.  

والسلام علیکم و رحمه االله و برکاته 

دکتر فریبرز درتاج  

دبیرعلمی همایش و استاد دانشگاه علامه طباطبایی ره ، رییس انجمن روانشناسی تربیتی ایران و دبیر علمی همایش 
بین المللی تعلیم و  تربیت کودکان با نیازهاي ویژه 



اسامی اعضاء شوراي سياستگذاري همایش)به ترتيب حروف الفبا(: 

 سمت  نام و نام خانوادگی  ردیف

تهرانی  امانی محمود جناب آقاي دکتر 1 کشور  پرورش و آموزش عالی شوراي کل دبير   

پژوه   به احمد جناب آقاي دکتر 2 استثنائی  کودکان آموزش و  روانشناسی رشته تهران، دانشگاه  استاد   

پوشنه کامبيز جناب آقاي دکتر 3 دانشگاه  استاد و  علمی عضو هيات   

اجتماعی  سلامت  و توانبخشی علوم دانشگاه  رئيس  حسينی جناب آقاي دکترسيدعلی 4  

5
علمی دبير ایران، تربيتی روانشناسی انجمن رئيس  و استادتمام دانشگاه   درتاج فریبرز  جناب آقاي دکتر

 همایش 

6
طریفی حميد جناب آقاي دکتر

  حسينی

 شوراي رئيس کشور، استثنائی پرورش و آموزش سازمان رئيس و  وزیر معاون

 سياستگذاري 

طاهرپور فاطمه سرکار خانم دکتر 7 بيرجند دانشگاه   روانشناسی و تربيتی  علوم دانشکده علمی هيات عضو   

نور پيام   دانشگاه استاد تمام  علمی، هيات عضو  عليپور  احمد جناب آقاي دکتر 8  

علامتی   حامد جناب آقاي دکتر 9 نوجوانان و کودکان فکري پرورش کانون عامل  مدیر   

فرهبد   مژگان سرکار خانم دکتر 10 همایش  اجرائی دبير استثنائی، کودکان پژوهشکده  رئيس   

قادري محمد  علی  جناب آقاي دکتر 11 کشور بهزیستی سازمان رئيس   

لطيفی  علی  جناب آقاي دکتر 12 آموزشی ریزي برنامه  و پژوهش سازمان رئيس و  وزیر معاون   

محبی   علی  جناب آقاي دکتر 13 همایش   رئيس پرورش، و  آموزش مطالعات پژوهشگاه رئيس   

14
نجفی معصومه سرکار خانم دکتر

 پازوکی 
پرورش  و آموزش ابتدائی آموزش معاون  

فر  همتی  مجتبی دکترجناب آقاي  15 کودک   تربيت و تعليم ملی  سازمان رئيس و  وزیر معاون   



 

 

 اسامی اعضاء کمیته علمی همایش(به ترتیب حروف الفبا):

 رئیس همایش جناب آقاي دکتر علی محبی:
 جناب آقاي دکتر طریفی حسینی: رئیس شوراي سیاستگذاري همایش

 دبیر علمی همایشجناب آقاي دکتر فریبرز درتاج: 
 سرکار خانم دکتر مژگان فرهبد: دبیر اجرایی همایش

 نام و نام خانوادگی ردیف نام و نام خانوادگی ردیف
 سرکارخانم دکتر فرحناز دلاوریان 25 سرکار خانم دکتر قدسی احقر 1
 جناب آقاي دکتر شریفی درآمدي 26 سرکار خانم دکتر میمنت اکبري 2
دکتر عطیه اشتريسرکار خانم  3  جناب آقاي دکتر مهدي دستجردي 27 
 جناب آقاي دکتر ذبیح اللهی 28 جناب آقاي دکترسید محسن اصغري نکاح 4
 جناب آقاي دکتر مرتضی رضایی زاده 29 سرکار خانم فاطمه آل بویه 5
 جناب آقاي دکتر مجید رعنایی 30 سرکار خانم دکتر زهره آقاکثیري 6
دکتر فتحی آشتیانیجناب آقاي  7 نژادسرکار خانم دکتر ویدا رحیمی 31   
 جناب آقاي دکتر احمد رمضانی 32 سرکار خانم دکتر مهسا امیربگلو داریانی 8
 جناب آقاي دکتر اسماعیل زارعی زوارکی 33 جناب آقاي دکتر روشن احمدي 9
سمیعیجناب آقاي دکتر مرتضی  34 سرکار خانم دکتر صابره بذرافشان 10  
 سرکار خانم دکتر ستاره شجاعی 35 جناب آقاي دکتر سعید بدیعی 11
پژوهجناب آقاي دکتر احمد به 12 محمديسرکار خانم دکتر نیره شاه 36   
 جناب آقاي دکتر عباس صدري 37 جناب آقاي دکتر بهروز بهروزیان 13
زادهسرکار خانم دکتر شهرناز بخشعلی 14 فاطمه طاهرپورسرکار خانم دکتر  38   
 جناب آقاي دکتر فرهاد طباطبائی قمشه 39 جناب آقاي دکتر مرتضی بختیاروند 15
 جناب آقاي دکتر احسان طوفانی نژاد 40 جناب آقاي دکتر کامبیز پوشنه 16
 جناب آقاي دکتر مرتضی علیخانی 41 جناب آقاي دکتر ابراهیم پیشیاره 17
تورانیجناب آقاي دکتر حیدر  18  جناب آقاي دکتر قربان علمدارلو 42 
 جناب آقاي دکتر احمد علیپور 43 سرکار خانم دکتر الهام توکلی طرقی 19
 جناب آقاي دکتر عسگر علیمحمدي 44 جناب آقاي دکتر حمیدرضا جنگی زهی 20
 جناب آقاي دکتر علی عربانی دانا 45 جناب آقاي دکتر اکبر جدیدي محمدآبادي 21
 سرکار خانم دکتر ماندانا فرجی 46 جناب آقاي دکتر محمد حسنی 22
پورسرکار خانم دکتر شهره حسین 23  جناب آقاي دکتر امیر قمرانی 47 
 سرکار خانم دکتر متین قاسمی 48 جناب آقاي دکتر سید علی حسینی 24

 



 نام و نام خانوادگی ردیف
 جناب آقاي دکتر مسعود کبیري 49
آقاي دکتر کلانتريجناب  50  
 جناب آقاي دکتر مرتضی کرمی 51
 سرکار خانم دکتر سمانه کرمعلی اسماعیلی 52
 جناب آقاي دکتر علی اکبر کبیري 53
 جناب آقاي دکتر رحیم مرادي 54
 جناب آقاي دکتر امیر مثنوي 55
 جناب آقاي دکتر اصغر مینائی 56
پورگرامیجناب آقاي دکتر مسعود  57  
 جناب آقاي دکتر علی لطیفی 58
 سرکار خانم دکتر نوید میرزاخانی 59
 سرکار خانم دکتر ریحانه محمدي 60
 جناب آقاي دکتر علی مقدم زاده 61
 سرکار خانم دکتر سیده تهمینه موسوي 62
 سرکار خانم دکتر غزاله ماندنی 63
 جناب آقاي دکتر هوشنگ میرزایی 64
 سرکار خانم دکتر فاطمه نیکخو 65
 سرکار خانم دکتر منیر نوبهار 66
 سرکار خانم دکتر سارا یداللهی 67
 سرکار خانم دکتر فریبا یادگاري 68

اسامی اعضاء کمیته علمی همایش(به ترتیب حروف الفبا): 



 : اعضاي کميته اجرایی)به ترتيب حروف الفبا(   اسامی فهرست  

جناب آقاي دکتر طریفی حسينی: رئيس شوراي سياستگذاري همایش 

 جناب آقاي دکتر علی محبی:رئيس همایش 
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 کاربرد هوش مصنوعی در آموزش کودکان با نیازهای ویژه

 

 3، مهدي نظري ناسي 2، علي قائمي 1لیلا آذین فر 

 

 چکیده 
نوآورانه راه وريافن نیازهاهاي آموزشي  با  با کودکان  تعامل  براي  را  باز کرده  يهاي جدیدي  مؤثرترین رویکردها در  ویژه  اند. در میان 

تکنیک بر  مبتني  رویکردهاي  گذشته،  دهه  هستند.  طول  مصنوعي  هوش  بررسي  هاي  مطالعه،  این  هوش  هدف  از  استفاده  کاربرد 
مند انجام گرفته است.  صورت مروري نظامبررسي اطلاعات در پژوهش حاضر بهبود. مصنوعي جهت حمایت از کودکان با نیازهاي ویژه 

پژوهشي مرتبط با کاربرد هوش مصنوعي    _هاي علميبندي و خلاصه کردن یافتهوهش مبتني بر گردآوري، طبقه شناسي این پژروش
و    2015هاي  ، بین سال  کودکاننشان دادن روندهاي تحقیقاتي هوش مصنوعي در آموزش این  هاي ویژه و  آموزش کودکان با نیازدر  

  Magiran  ،SID  ،Google Scholar  ،PubMed  ،Scopus:  عاتي داخلي و خارجي شاملهاي اطلا و مستخرج از پایگاه  2022

هاي ویژه، هوش مصنوعي، اوتیسم و هوش مصنوعي، اوتیسم و  هاي آموزش کودکان با نیازبود که با کلیدواژه  Science Directو  
دانش و  مصنوعي  هوش  ویژه،  نیاز آموزش  با  بین  آموزان  از  است.  شده  انجام  ویژه  کردن   40هاي  لحاظ  با  اولیه  شده  انتخاب  مقاله 

به دست آمده از مطالعات نشان داد که هوش مصنوعي    مقاله جهت بررسي نهایي انتخاب شدند. نتایج  8هاي ورود و خروج، تعداد  معیار
سازي برنامه درسي  آموزان و افزایش شخصيوري، پرورش دانش طور قابل توجهي موجب بهبود آموزش و یادگیري با افزایش بهرهبه 

هاي هوش مصنوعي در چند سال اخیر، در آینده نزدیک استفاده از هوش  ي قابلیترسد با توجه به رشد فزاینده به نظر مي شده است.  
آموزان  گیري داشته باشد. بنابراین، استفاده از هوش مصنوعي در آموزش دانشمصنوعي در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه، رشد چشم

 با نیازهاي ویژه، مفید و لازم است. 
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 مقدمه 

اي از زندگي روزمره، قدرت محاسباتي ري در دهه گذشته جهان را به طرز چشمگیري متحول کرده و در هر جنبهتوسعه دائمي فناو
لاش براي درک هوش انسان در همه اشکال آن بوده  ترین آرزوهاي علم محاسبات، تاي را به ما واگذار کرده است. یکي از مهمویژه

معمولاً هوش مصنوعي  سوق داد.    1است. این تلاش در پنجاه سال گذشته، تعداد زیادي از محققین را به توسعه حوزه هوش مصنوعي
ه احتمال موفقیت  شود که قادر به درک محیط خود و انجام اقداماتي هستند کعنوان مطالعه و طراحي عوامل اطلاعاتي تعریف مي به 
ان از هوش مصنوعي  براي افزایش کارایي، خودکارسازي ها نفر در سراسر جه میلیون (.  2003)راسل و نرویگ،    دهدها را افزایش مي آن

و صرفه ميفرآیندها  استفاده  دیگر  کارهاي  براي  زمان  )لامتي،  جویي  مي 2022کنند  را  مصنوعي  هوش  به (.  از  توان  سیستمي  عنوان 
(. طبق فرهنگ لغت  2020کنند )تاي،  نطقي انسان کار مي طور مشترک براي تقلید از شناخت مها تعریف کرد که بهها و ماشینرایانه

راي تقلید از رفتار هوشمند انسان است که براي کارهایي که نیاز به هوش انساني  ، هوش مصنوعي توانایي یک ماشین ب2وبستر  _مریام
ي هوش  هاسیستم(  2017و کر ) 3پوپنیچي (.  2016؛ لاکین و همکاران،  2017)بکر،    شودهاي کامپیوتري دارد، استفاده ميتوسط برنامه 

به  را  سیستممصنوعي  ميعنوان  تعریف  سازگاري هایي  و  ترکیب  تحلیل،  و  تجزیه  یادگیري،  مانند  انساني  پیچیده  اعمال  با  که  کنند 
(.  2023ساخته شد )مارینو و همکاران،    4توسط روانشناس فرانک روزنبلات   1956سروکار دارند. اولین شبکه عصبي مصنوعي در سال  

سیستمشبکه  رایانههاي عصبي،  انسان مدلهاي  مغز  اساس  بر  که  شدهاي هستند  به تصمیمسازي  قادر  و  دادهاند  اساس  بر  ها گیري 
تاکور،  مي و  )کومار  همکاران،  2012باشند  و  )براون  است  پیشرفت  حال  در  شتابان  سرعتي  با  آموزش  در  مصنوعي  هوش  امروزه،   .)

هاي هوش کنند تکنیکگروهي از محققان ترویج شده است که ادعا مي   هاي اخیر، هوش مصنوعي در آموزش توسط(. در سال2020
آموزان را از طریق  ( معلمان و دانش 3(کارایي محیط یادگیري را افزایش دهد،  2سازي کند،  ( یادگیري را شخصي1تواند؛  مصنوعي مي

(. هوش  2012ي را در کلاس درس افزایش دهد )دریگاس و لوانیدو،  عامل( تجربیات ت4یادگیري راهنمایي کند و  _هاي یاددهيفعالیت
هاي انطباقي و  سال گذشته مورد توجه محققان بوده است. توسعه سیستم  30اي است که در  مصنوعي در آموزش یک زمینه بین رشته 

هاي رشته اي را ایجاد کرده است که  رشته شده و مشارکتي هوش مصنوعي، یک دیدگاه بینسازي  پذیر، شخصي هاي انعطافآوريفن
 (.  2016کند )لاکین و همکاران، آورد و امکان یادگیري را در هر کجا فراهم ميگوناگون را گرد هم مي 

آموزش همه کودکان و تأمین نیازهاي آموزشي همه جوانان و بزرگسالان شده است. این واقعیت، استفاده از    اي براخیراً تأکید فزاینده
به را  استعنوان وسیله فناوري  از گذشته ضروري کرده  بیش  یادگیري،  موانع  بر  غلبه  لوانیدو،   اي جهت  و  مزایاي  (.  2013)دریگاس 

که مهوش مصنوعي   است  متمادي  پرورش، سالیان  و  آموزش  گرفته در  قرار  هانگ،  ورد ستایش  و  منگ  )وو،  به  2006اند  فناوري   .)
( و این موضوع استفاده از فناوري را در  2011  5یاد بگیرند )گست خواهند  دهد تا در هر کجا و هر زمان که مي آموزان اجازه مي دانش 
اکثریت قریب  .  هاي استفاده از فناوري در آموزش، هوش مصنوعي استسازد. یکي از راههاي آموزشي بیش از پیش ضروري ميمحیط

توانند با موفقیت به فرآیند آموزشي  ميهوش مصنوعي کنند که ابزارهاي مبتني بر به اتفاق دانشمندان و محققان از این ایده حمایت مي
هایي است که هوش مصنوعي در آن  زمینه یکي دیگر از ، هاي ویژه(. آموزش براي کودکان با نیاز 2007کمک کنند )لانزیلوتي و رسلي، 

استپیاده شده  و همکاران،  سازي  استراتژي (2022)هوپکان  انواع  اجراي  به  یادگیري،. هوش مصنوعي  و  آموزش  طراحي    هاي  مانند 
آموزان دوره عادي و ویژه است که داراي  یک رویکرد براي دانش  اي یادگیري،کند. طراحي جهاني برکمک مي  6جهاني براي یادگیري 

، 7کند ) بانس و بنکه که هوش مصنوعي با ابزارهاي دیجیتال از آن پشتیباني مي  است   بیان  _لسه اصل ایجاد تعامل، بازنمایي و عم 
2019.) 

 
1 Artificial intelligence (AI) 

2 Merriam-Webster 

3 Popenici 

4 Frank Rosenblatt 

5 Giest 

6 Universal Design for Learning 

7 Banes & Behnke 



 

6 

(. در چند سال گذشته، اصطلاح  2016و همکاران،    1شوند )گرنزباچر عنوان افراد با نیازهاي ویژه نیز شناخته ميافراد داراي معلولیت به
به ویژه  به نیازهاي  عامیانه  )برگر،  عنوطور  است  شده  استفاده  معلولیت  براي  مترادف  داراي  2013ان  افراد  حقوق  سفید  کتاب  طبق   .)

اجتماعي، شناختي، عصبي و یا  _هاي جسمي، روانيشود که فردي با آسیب »معلولیت زماني توسط جامعه تحمیل مي (،  2015)  2معلولیت 
چنین جامعه نتواند از حقوق و نیازهاي خاص  هاي زندگي محروم شود و همحسي، از دسترسي کامل به مشارکت کامل در تمام جنبه

 مایت کند«. این افراد آسیب دیده ح
ها و روندهاي جدیدي را ایجاد کرده ها و نیازهاي ویژه، دوره آموزان با توانایيپیوند بین رویکردهاي آموزشي هوش مصنوعي و دانش 

)دراگاس و    هاي جدیدي جهت بهبود زندگي کودکان در محیط مدرسه و خانه است است که نیازمند استفاده از ابزارهاي خاص و روش 
دهند که چگونه ابزارهاي محاسباتي مبتني بر هوش مصنوعي  عداد زیادي از مطالعات نشان مي. در طول دهه گذشته، ت(2013لوانیدو،  

)قانون آموزش    آموزان با مشکلات یادگیري مورد استفاده قرار گیرندتوانند به صورت کاربردي به منظور بهبود کیفیت آموزش دانش مي
آموزان اوتیسم منجر ( نشان داد که مداخله مبتني بر دیجیتال در دانش2018همکاران ) (. پژوهش ساهین و1990، 3افراد داراي معلولیت 

( مبني بر تأثیر ربات همتا  2018به بهبود در ارتباطات اجتماعي، انگیزه اجتماعي و شناخت اجتماعي شد. پژوهش ساداتزي و همکاران )
مشاهده یادگیري  و  اکتساب  دانش بر  در  اوتیاي  طیف  اختلال  به  مبتلا  کلمات آموزان  تعمیم  و  حفظ  در  آن  اثربخشي  از  حاکي  سم، 
هاي ویژه نشان داده است که  هاي اخیر در ارتباط با آموزش کودکان با نیازهاي صورت گرفته در سالمشاهده شده بود. نتایج پژوهش

 (. 2023و همکاران،  4ویژه را متحول کند )مارینو هايآموزان با نیازهوش مصنوعي این پتانسیل را دارد که روش یادگیري دانش 
در بسیاري از کشورهاي در حال توسعه آسیا و اقیانوسیه، افراد داراي معلولیت معمولاً در یک چرخه فجیع محرومیت از جامعه، مشارکت 

سازمان  . گزارش جهاني در مورد معلولیت توسط (2011،  5)سازمان بهداشت جهاني  اندهاي اصلي توسعه به دام افتادهدر مشاغل و برنامه 
برند؛ همچنین ها رنج مي دهد که بیش از یک میلیارد نفر در جهان از برخي ناتواني ( نشان مي2013و لابیدي )  (2011)  بهداشت جهاني

از   بیش  بهداشت جهاني،  برآورد سازمان  یا چ  1طبق  از یک  دارند که  نفر وجود  بهره میلیارد  ناتواني خود  براي  مند ند دستگاه کمکي 
هاي  ها اغلب فاقد ابزار لازم براي شرکت در آموزش براي زندگي مستقل و بهتر و مراقبت شوند و بدون وسایل کمکي مناسب، آن مي

فرصت  و  تحصیلي  که  بهداشتي،  هستند  شغلي  ميهاي  را ضروري  مؤثر  حمایت  به  سیستمنیاز  واقع  در  مصنوعي، سازد.  هوش  هاي 
ز، مانند عملکرد تحصیلي، ترجیحات یادگیري و تعاملات اجتماعي را دارند؛ این  آمودانشهاي  آوري و تجزیه و تحلیل دادهپتانسیل جمع

آموز و در عین حال  سازي شده را ارائه دهند که منجر به افزایش مشارکت دانشهاي شخصيتوانند دستورالعملهاي چندوجهي ميداده
هوش مصنوعي به دلیل تأثیر مثبت و بالقوه آن بر یادگیري و زندگي روزمره، به  (.  2022،  6و وو شود )لیائو  بهبود عملکرد تحصیلي مي 

توانند الگوها هاي کاربردي مجهز به هوش مصنوعي مي گیرد. برنامهعنوان یک گزینه در آموزش مورد توجه قرار مي اي به طور فزاینده
داده و  داده  رو را تشخیص  نتیجه  و در  تحلیل کنند  تجزیه و  را  را سریع ها  انسانتندها  از  اگرچه ماشین ر  نمایند.  ها هرگز  ها شناسایي 

ها براي ترتیبات کاري بهتر کمک کنند. تحولات اخیر در هوش مصنوعي، ممکن  توانند به آن توانند جاي انسان را بگیرند، اما مينمي
پذیر کند. لذا با توجه به آنچه در  نیازهاي ویژه در آموزش امکاناست توسعه در بخش آموزش و یادگیري را براي توانمندسازي افراد با  

هاي ویژه بحث شد، در پژوهش حاضر تلاش شده است  تأثیر آن بر حیطه آموزش در کودکان با نیاز  اهمیت کاربرد هوش مصنوعي و 
رار  صورت مختصر، کاربرد هوش مصنوعي در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه مورد بررسي قهاي انجام شده به که بر اساس پژوهش 

 گیرد. 

  روش
نیازاین مطالعه از روش مروري نظام  با  هاي ویژه استفاده  مند براي آشکارسازي روندهاي تحقیق هوش مصنوعي در آموزش کودکان 

همکاران،   و  )هیگینز  کاکرین  راهنماي  کتاب  اساس  بر  مطالع2019کرد.  روزافزون  تعداد  پیگیري  رو،  (،  این  از  است.  دشوار  ات 
روز و کامل در مورد تمام شواهد تحقیقاتي موجود دسترسي داشته  سازد تا به اطلاعات به هاي سیستماتیک خوانندگان را قادر ميبررسي 
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ها، کمبودها و هرگونه فقدان شواهد در ادبیات را شناسایي کند و  ها، محدودیت تواند شکاف باشند. همچنین یک بررسي سیستماتیک مي
ده مفید نشان دهد. هدف این مطالعه نشان دادن روندهاي تحقیقاتي هوش مصنوعي در آموزش  وضعیت تحقیق را براي تحقیقات آین 

،  Magiran  ،SIDهاي اطلاعاتي داخلي و خارجي شامل:  و برگرفته از پایگاه  2022و    2015هاي  هاي ویژه بین سالکودکان با نیاز
Google Scholar  ،PubMed  ،Scopus    وScience Direct  واژه نیازبا کلید  با  آموزش کودکان  ویژه، هوش  هاي  هاي 

هاي ویژه انجام شد. پس از بررسي  آموزان با نیاز مصنوعي، اوتیسم و هوش مصنوعي، اوتیسم و آموزش ویژه، هوش مصنوعي و دانش 
باط مستقیمي با تي که ارتهاي خروج عبارت بودند از: مقالامقاله در تحلیل نهایي لحاظ شد. ملاک  8هاي ورود و خروج تعداد  ملاک

پژوهشي، مشخص _هاي ویژه نداشتند، مقالاتي که از نظر علمي ضعیف بودند )دارا نبودن رتبه علميعنوان آموزش در کودکان با نیاز 
ابزارهاي الکترونیکي، رباتیک، تعامل ملموس،  )  شناسي(، مقالاتي که شامل هیچ نوع از فناوري هوش مصنوعي نبودنکردن دقیق روش 

هاي یادگیري مجازي و ...(، قدیمي بودن مقالات، مقالات با مؤلفه یکسان و محتواي تکراري چاپ شده در تشخیص گفتار و محیط
 نشریات مختلف. 

 هایافته 
 آموزان با نیازهاي ویژه هوش مصنوعي براي دانش 

راهبرنامه  مصنوعي،  هوش  کاربردي  دانش حلهاي  از  وسیعي  طیف  براي  را  نیاز هایي  با  ميآموزان  ارائه  ویژه  هاي  سیستم  .دهندهاي 
مي مصنوعي  هوش  به  مجهز  دانش گوناگون  از  و  توانند  مجازي  واقعیت  رباتیک  مثال  براي  کنند،  پشتیباني  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 

افزوده که مي  را تسهیل کند )وینواقعیت  این محیط  1،2020سنت لانکرین و واندرولیس تواند مشارکت و یادگیري  تعاملي سه  (.  هاي 
تواند به  هاي هوش مصنوعي مي(. تکنیک 2019،  2آموزان را به یادگیري محتواي آموزشي تشویق کنند )کارسنتي توانند دانش بعدي مي 

اف توسعه پایدار تعیین شده سازمان ملل، به ویژه در خصوص تضمین آموزش با کیفیت براي همه افراد که  دستیابي به برخي از اهد
 (. 2022باشد، کمک کند )هوپکان و همکاران، پذیر ميهاي آسیبي معلولیت و کودکان در موقعیتشامل افراد دارا

 ایجاد محیط یادگیري شخصي سازي شده
(. 2019هاي فردي است )کارسنتي،  یادگیري متناسب با تفاوت  یکي از مهمترین کاربردهاي هوش مصنوعي در آموزش، ایجاد فرصت

نیاز یادگیري را مي آموزان تعریف کرد. هوش مصنوعي، مواد یادگیري را  هاي دانش توان به عنوان تنظیم محتواي آموزشي براي رفع 
آن خاص  نیازهاي  و  قوت  نقاط  به  توجه  با  افراد  خاص  نیازهاي  کردن  برآورده  ميبراي  فراهم  براونها   ( همکاران،    3کند  ،  2020و 

بیلیادینوا  و  کلیموا  خوروشاوین،  پشتیباني   (. 2018،  4چاسینول،  مصنوعي  هوش  توسط  که  شده  سازي  شخصي  آموزش  ابزارهاي  با 
آموزان محتوا را بر اساس نتایج ارزیابي کرده شود و به این ترتیب دانش شود، هر فرد بر اساس سطح دانش و علاقه خود ارزیابي مي مي

به طور عمیق  یاد ميو  این، سیستتر  بر  دانش مگیرند. علاوه  به  با آموزان کمک ميهاي هوش مصنوعي  متناسب  را  تا موضوع  کنند 
(.    2020کند )وینسنت لانکرین و واندرولیس،آموزان راهنمایي ميسرعت خودشان یاد بگیرند و معلمان را در راستاي حمایت از دانش 

دانش به  این، هوش مصنوعي  بر  تکالیف شخصيآموزان تمرینعلاوه  و  اساس مهارت  ها  بر  را  ها و چالشسازي شده  هاي خودشان 
)کارسنتي،  مي از مهم2019دهد  ایجاد سیستمها ترین کمک(. یکي  آموزش،  به  آموزشي هوشمندي هوش مصنوعي  ر هاي  اه دور از 

براي محیط هاي یادگیري محسوب مياست؛ به طوریکه مي  به دانش آموزان داده و یک فناوري مهم  را  شود تواند بازخورد مناسب 
 (. 2019هاي فردي بوده و فوري و سازنده مي باشد )کارسنتي، ها متناسب با تفاوت (. این بازخورد2018)چاسینول و همکاران، 

توانند  مجهز به هوش مصنوعي به سرعت در حال توسعه در آموزش است، که مي ( رباتیک  2018مطابق پژوهش چاسینول و همکاران )
نویسي پشتیباني کنند )کارسنتي،  آموزان در موضوعات متعددي مانند خواندن، نوشتاز دانش  پایه، ریاضیات و منطق برنامه  (. 2019ن 

شده، نه  هاي یادگیري شخصي سازي کنند. محیطنما در کلاس درس نقش دارند و به معلمان کمک ميهاي انسانعلاوه بر این، ربات 
بهبود مي  را  بلکه به دانش تنها کیفیت تدریس  نیازهاي ویژه کمک ميآبخشد،  با  بگیرند. همچنین  موزان  یاد  به طور مؤثرتري  تا  کند 
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ها هاي آموزشي فردي سازي شده، به آن آموزان بر اساس برنامه هاي این دانش تواند فرصتي را براي تطبیق محتواي آموزشي با نیاز مي
 (.2018ارائه دهد )چاسینول و همکاران، 

مصنوعي هوش  با  آموزشي  اهداف  آموزشي،  نظام  قابل در  مربیان    بهتر  مصنوعي،  هوش  از  استفاده  با  هستند.  مدیریت  و  دستیابي 
آموزان را در یک کلاس تجزیه و تحلیل کنند و تشخیص دهند که چه کسي در درک و یادگیري موضوعات کند است.  توانند دانش مي

برخي موضوعات را درک کند، تجزیه و تحلیل هوش مصنوعي، این  ها نقاط ضعفي داشته باشد یا نتواند  آموز در برخي زمینه اگر دانش 
توان اقدام مناسبي توسط معلم براي ایجاد یادگیري داربستي انجام داد )فهیمي دهد، درنتیجه مي گزارش را به معلم یا والدین نشان مي

 (.2018، 1راد و کوتمجاني 
 جبران عملکردهاي شناختي

( 2006)  2ختي عمل کند؛ سازه اي که براي اولین بار توسط ادیبورن هوش مصنوعي این پتانسیل را دارد که به عنوان یک پروتز شنا
مهارت توسعه  و  یادگیري  براي  فرصت هاي جدید  ارائه  با  تا  شد  دانش شناسایي  به  واقع،ها،  در  کند،  معلولیت کمک  داراي    آموزان 

دستگاه شناختي،  سیستمپروتزهاي  یا  و  شناختيها  عملکردهاي  جایگزین  که  بیماري اي ميهایي هستند  یا  آسیب  دلیل  به  که  شوند 
همکاران،  دانش  و  )مارینو  است  شده  مختل  یادگیرندگان 2023آموزان  شناختي  مهارت  تکمیل  و  تقویت  پتانسیل  مصنوعي،  هوش   .)

)ون   کندغیررسمي ارائه مي   هاي آموزشي رسمي وهاي مختلف در محیطداراي معلولیت را دارد و ابزاري سازگار براي غلبه بر چالش 
ت ممکن است از اپلیکیشني روي گوشي خود استفاده کند تا صداي (. براي مثال فردي که داراي اختلال شنوایي اس2018،  3بکستل

دانش یا  و  دهد  کاهش  واضح  طور  به  را  کلاس  در  اسمحیط  ممکن  دارد،  کردن  تایپ  در  محدودي  فیزیکي  توانایي  که  ت  آموزي 
ازدستگاهي جهت تبدیل گفتار به متن براي ایجاد فرآیندي کارآمدتر براي ترجمه افکار خود به نوشتار استفاده کند )مارینو و همکاران،  

مي 2023 مصنوعي  هوش  از  دانش (.  از  حمایت  براي  )بارواتوان  کرد  استفاده  مختلف  طرق  به  معلولیت  داراي  همکاران،    4آموزان  و 
آموز پاسخ دهند، تا معلمان وقت آزاد بیشتري  هاي ساده دانش ه پرسش توانند ب هاي گفتگو مجهز به هوش مصنوعي، مي (. ربات 2022

نیازهاي پیچیده دانش بر روي  را  باشند و دستیاران آموزشي  رایانهآموز متمرکز کنند. سیستمداشته  بینایي  با هوش مصنوعي هاي  اي 
احمي عبارات  از جمله  فیزیکي،  رفتارهاي  انواع  این مي ساسي و ژست توانند  را شناسایي کنند که  دانش ها  براي  به  تواند  آموزان مبتلا 

 (. 2019، 5اوتیسم یا اختلالات عاطفي مفید باشد )آستانا و گوپتا
 تسهیل ارزیابي

مهارت دانش هوش مصنوعي، کسب  مي هاي  نظارت  یادگیري  فرآیند  در طول  را  )کارسنتي،  آموزان  آزمون 2019کند  استاندارد (.  هاي 
تر مانند حل مسئله و همکاري هاي پیچیدهگیري مهارتشوند، اما ممکن است براي اندازهمروزي استفاده مياغلب در محیط آموزشي ا

هاي تشخیص گفتار و تجزیه و تحلیل زبان براي ارزیابي نحوه تفکر و واکنش دانش آموزان در  کافي نباشند. هوش مصنوعي از روش
م استفاده  یادگیري  ارزیابي يطول  مصنوعي،  هوش  حقیقت  در  جمعکند.  و  تکویني  مهارتهاي  سنجش  و  در بندي  پیچیده  هاي 

امکان ارزیابي را  بازي  بر  مبتني  ميهاي  واندرولیس،پذیر  و  لانکرین  )وینسنت  مصنوعي    2020سازد  هوش  فناوري  این،  بر  علاوه   .)
بندي خودکار هوش (. سیستم درجه2019ي،  ؛ کارسنت2018راد و کوتمجاني،  تواند تکالیف منزل و امتحانات را تکمیل کند )فهميمي

کند. مطالعات  جویي مياي و پر کردن سؤالات در وقت مربیان صرفهبندي سؤالات باز و همچنین سؤالات چندگزینهمصنوعي با درجه
بر مي  وظایف خودکار را که معمولاً زمان  (. هوش مصنوعي این2018بندي سوالات باز ادامه دارد )فهیمي راد و کوتمجاني،  در درجه

هاي یادگیري تعاملي سازگار، ارزیابي عیني،  هاي هوش مصنوعي با ایجاد محیط(. ارزیابي 2019تواند انجام دهد )کارسنتي،  باشد را مي 
 (. 2018آموزان کارآمد هستند )چاسینول و همکاران، هاي سازنده در مورد عملکرد دانشاعمال معیارهاي استاندارد و ارائه بازخورد
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پردازد و هاي انجام شده در حیطه کاربرد هوش مصنوعي در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه ميبندي پژوهشاین بخش، ابتدا  به جمع
هایي بنراي محققنان، مربینان و دها و پیشننهاگینرد و در نهاینت محندودیتسپس کاربردهاي اینن پنژوهش منورد بررسني قنرار مي

منتشر شده است، انتخاب  2022تا  2015هاي مقاله  که بین سال 8دهد. براي انجام این پژوهش، گذاران را مورد بحث قرار ميسیاست
انجام شده اسنت کنه    2022و    2019هاي انجام شده در این حیطه در سال هاي اخیر، به طور خاص بین سال هاي  شد. اکثر پژوهش

لانکرین و ون در -( و وینسنت2019(، کارسنتي )2018(، فهیمیراد و کوتمجاني )2020)هاي براون و همکاران  پژوهش فوق از پژوهش
هاي هوش ( که بر اهمیت استفاده از هوش مصنوعي در آموزش به خصوص در آموزش ویژه و بر موفقیت کاربرد تکنیک2020ولیس )

کنند. در واقنع هنوش مصننوعي بنا ایجناد محنیط د شده است، پشنتیباني ميمصنوعي براي حل مشکلات در زمینه آموزش ویژه تاکی
هاي هوش مصننوعي کند. فناوريسازي شده و بهبود دسترسي و افزایش ارتباطات، زمینه آموزش ویژه را متحول ميیادگیري شخصي

ترین روش مناسنباي، معلمنان را در انتخناب هناي حرفنهتر کند و با ارائه تکنیکاي، توانمندتواند معلمان را از طریق توسعه حرفهمي
هنا نادرسنت ها بنراي ممنوعینت اینن فناوري( نشان داد کنه درخواسنت2023مطالعه مارینو و همکاران )مداخله، کمک کند. از طرفي  

آمنوزان داراي معلولینت، شود و براي کمک به دانشه محسوب ميهاي ویژهستند، زیرا فناوري ابزار حیاتي براي طیف فراگیران با نیاز
 آموزان پتانسیل فراواني دارد. افزایش دسترسي و تأثیرگذاري بر پیشرفت دانش

بنا اینن حنال،  استفاده از هوش مصنوعي در آموزش ویژه نسبتاً جدید است و تعداد مطالعات تحقیقناتي در اینن زمیننه محندود اسنت.
گیر رسند بنا توجنه بنه رشند چشنمنظنر مي  اند. بنههاي ارزشمندي در این حیطه انجام دادهمحققان، به ویژه در دهه گذشته، پژوهش

هاي هوش مصنوعي در چند سال اخیر، در آینده نزدیک استفاده از هوش مصنوعي در آموزش کودکان بنا نیازهناي وینژه رشند قابلیت
ان  این کودکان نیز مؤثر خواهد بود. گیري داشته باشد. این پیشرفت، علاوه بر بهبود آموزش کودکان استثنایي، در تشخیص و درمچشم
هاي معرفي شده هاي این پژوهش براي معلمان و مربیان کودکان با نیازهاي ویژه مؤثر خواهد بود. معلمان با استفاده از تکنولوژيیافته

هاي آموزشي خود را بهبود ببخشند. همچنین، مهندسان کامپیوتر، به ویژه متخصصین هوش مصنوعي، بنا توانند روشدر این مقاله، مي
هاي جدیدي که اخیراً در حوزه هنوش مصننوعي منتشنر شنده ها و روشتوانند ایدهافزارهاي منتشرشده در این زمینه، ميیي با نرمآشنا

 است را در حوزه آموزش کودکان با نیازهاي ویژه استفاده کنند.
انند. هاي خاصي از آموزش کودکان با نیازهاي وینژه پرداختهمحدودیت اصلي این پژوهش این بود که مقالات یافته شده بیشتر به جنبه

شود به کاربرد هوش مصنوعي در رشد اجتماعي، عاطفي و رفتاري دانش آموزان با نیازهناي در همین راستا، به پژوهشگران توصیه مي
ت نشد. با توجه بنه آموزشي ویژه نیز بپردازند. همچنین، پژوهش داخلي که با حمایت نهادهاي دولتي در این زمینه انجام شده باشد، یاف

هاي مبتني بر هوش مصنوعي دیربازده هستند و نیاز به کار تیمي و تأمین مالي دارند، به همین دلینل لازم اسنت نهادهناي اینکه پروژه
 گذاران، پژوهشگران این حوزه را از نظر مالي و تجهیزاتي حمایت کنند.دولتي و سیاست
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 اثر بخشی تئاتردرمانی بر روی اختلال طیف اوتیسم با عملکرد پایین )یک مطالعه مروری( 

 

 
 1محمد حسن آقائي

 
 

 چکیده 

  مبتلا   افراد  نشانگان   و کاهش  اجتماعي  هايمهارت  بهبود  با هدف  درماني  تئاتر   مداخلات  اثربخشي  و  اهمیت  تعیین  با هدف  مطالعه  این
  این   براي.  است  شده  انجام  نمایشي  هايتکنیک   طریق  از  سیستماتیک  بررسي  یک   طریق  از  پایین  عملکرد   با  اوتیسم  طیف   اختلال  به

  ، ERIC،  Web of Science  اطلاعاتي  هايپایگاه  در  میلادي  2023  تا  2013  سال  از  شده  منتشر  ادبیات  از  مندنظام   مروري  منظور،

EuropePMC،  PubPsych، Índices-Csic، Redalyc، Roderic، Scopus،  PubMed، Scielo و Dialnet  انجام  
  گوش   و   همدلي  هیجان،  مدیریت  نفس،  عزت   عاطفي،   -اجتماعي  عملکرد  بهبود  از   حاکي  نتایج.  شد  بررسي   مقاله  15  مجموع  در .  شد

  توان نتیجه مي .  است  ASD  به  مبتلا  افراد  در  بدني  آگاهي  افزایش   همچنین  و  انطباقي  هاي  مهارت  اجتماعي،  تعامل  و  ارتباط  دادن،

شوند. اما در    درگیر  دیگران  و  خود  احساسات  توانند بامي   ASD  به   مبتلا   افراد  آن  در  کند کهمي  ایجاد   امن  محیط  یک  تئاتر  که  گرفت
 خصوص تأثیر این مداخله بر روي افراد اتیسم با عملکرد پایین نتایج مشخصي یافت نشد و نیازمند تحقیقات بیشتر در آینده است.
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 مقدمه 
  54  هر  از  دهدمي   نشان  که  کرد  منتشر(  ASD)  اوتیسم  طیف  اختلالات  شیوع  مورد  در  را  آماري  هابیماري  از   پیشگیري  و  کنترل  مرکز 

  در   و  است  افزایش  حال  در  متحده  ایالات  و  اروپا  مانند  اوتیسم  سالانه  شیوع.  شودمي  داده  تشخیص  اوتیسم  به  مبتلا  کودک  1  کودک،
 هستند اوتیسم به مبتلا سال 12 زیر کودک میلیون 2 از بیش جمله از اوتیسم طیف اختلالات به مبتلا  نفر میلیون 10 حدود  حاضر حال

 (. 2022 ،1لي و خیا) است  افزایش حال در سالبهسال  تعداد این و

  اوتیسم   طیف  اختلال(.  2023  همکاران،  و  2چي سو   )  است   رشدي  عصبي  اگیر فر  و  پیچیده  اختلال  یک (  ASD)  اوتیسم  طیف  اختلال
  تکراري   یا  محدود   علایق  رفتار،   تعامل،  و   اجتماعي  ارتباط  اصلي   زمینه   دو  در   مداوم  مشکلات   با   که   است  العمرمادام   تشخیص  یک

  دید   از  است  ممکن  دارند،  عادي  شناختي  هايتوانای  که  اوتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  افراد  ناتواني.  (2022گردد )خیا و لي،  مي  مشخص
  براي   بسیاري  منفي  تأثیرات  اجتماعي  ارتباطات  و  اجتماعي  تعامل مشکلات  وجود،بااین.  بماند  پنهان  نیستند،  آشنا  تشخیص  با  که  افرادي

  عصبي   اختلال  نوعي  وتیسما  طیف  اختلال  واقع  در.  شود  افسردگي  و   اضطراب  نفس،عزت  کاهش  به   منجر   تواندمي  که  دارد  افراد  این
 اختلال   این.  است  ناشناخته  آن   اصلي  علت   و  شودمي   مشخص  غیرطبیعي  کلامي  تباطي،ار  رفتارهاي  با  که  است   شناختيروان   و  تحولي

 به   غیرمعمول  هايپاسخ  دادن  تکراري،   حرکات  انجام  پرخاشگري،  و  آزارانه  خود  رفتارهاي  انجام.  است  دختران  از  ترشایع  پسران  در
  دو   به  را  اوتیسم  اخیر  هايسال در.  است  اوتیسم  تشخیص  هايملاک   از  تغییر  برابر   در  مقاومت  و  اشیا  به  دلبستگي  مختلف،  هايیتموقع

  عملکرد  با  اوتیسم  طیف  اختلال  در  اند،کرده  بنديتقسیم  پایین  عملکرد  با  اوتیسم  طیف  اختلال  و  بالا  عملکرد  با  اوتیسم  اختلال  بخش
 دچار  اجتماعي  تعامل  و  احساسات  بیان   و   تشخیص  ارتباطات،  در  است  ممکن  اما  دهد،نمي   نشان  خود   از  ذهني  واني نات  هیچ  کودک  بالا

  از   محدود  علایق  دارا بودن  و  اجتماعي  ارتباط  در  مشکل  برعلاوه  کودک  پایین  عملکرد  با  اوتیسم  طیف  اختلال  در.  باشد ناتواني  یا  نقص
 (.  2023 همکاران،  و  سو  چي) است عذاب در نیز خودآزاري و ايکلیشه رفتارهاي پرخاشگري، خواب،  مشکلات
  توانند مي   تنها  موجود  هاي درمان   و  ندارد   وجود   اختلال  رفع  جهت  قطعي  درمان   است،  العمرمادام  اختلال  یک  اوتیسم  اینکه  باتوجه به 

  کاهش   جهت  بسیاري  دارویي  و  رفتاري  هايرمان د  تاکنون  رو  همین  از نمایند،  کنترل  را  بیماري  علائم یا  و  دهند   کاهش  را  علائم   شدت
 را کردنزندگي  تجربه و لذت احساس و درمان تا اندبوده بخشيتوان  بیشتر هادرمان این اما است؛ رسیده  انجام به اوتیسم اختلال علائم

  هنردرماني   گرفته  موردتوجه  شدتبه   اوتیسم  نشانگان   بهبود  جهت  اخیراً  که  هایيدرمان  از   یکي  روازاین  و   اندنکرده  ایجاد  کودکان  این  در
 (. 2017 همکاران، و 3زیگا) است هنردرماني هايزیرشاخه  از یکي درماني تئاتر  و است
  نقش   گویي،  بداهه  مانند  نمایشي  هايتکنیک   از   که  باشدمي  نظیر  بي  و  فرد  به  منحصر  درماني  رویکرد  یک  پسیکودرام  یا  درماني  تئاتر

 جهت  تئاتر از که دارد باستان یونان در ریشه درماني تئاتر واقع در. کندمي استفاده هاداستان اجراکردن و هاعروسک  کاربردن به آفریني،
 جهت را جدیدي هايروش که است درماني روان و نمایشي هاي تکنیک از ترکیبي درماني تئاتر. شدمي  استفاده هیجاني ابراز و والایش

 ، 4جاست   پینو  آگویائو،  فرناندز )  کنند  مقابله  احساسي  و  رفتاري  مشکلات  با  موثرتري  طور   به   تا  هددمي   ارائه   افراد  احساس  یا  فکر  ابراز
 هايفعالیت  طول  در  ایمن  و  مطمئن  هايتجربه   راه   از  هاآن  احساسات  تخلیه  به  افراد  کردنتشویق  درماني،  تئاتر  اصلي  هدف(.  2018

  بهبود   و  رشد  ارتقاء  براي  درمان  این  اصل  در  اما  است،  متفاوت  کنندهت شرک  هر  براي  مطلوب  نتیجه.  است  هوشمندانه  و  نمایشي
 هاي تکنیک  و   درماني  تئاتر   واقع   در.  است  شده  طراحي   نمایشي  تعاملات  و   نقش   ایفاي  مانند  مختلف  هايتکنیک  طریق   از   شخصیتي
 مانند  تئاتر،.  شودمي  استفاده  اوتیسم  همچنین  و  عاطفي  و  ارتباطي  هايچالش  با  کودکان  در  اجتماعي  هايمهارت  تقویت  براي  نمایشي

  در   را  هایيمهارت  و(  چهره  حالات   تشخیص)  کنند  شناسایي   را  کلیدي  عياجتما  هاينشانه   کند  کمک  افراد   به   است  ممکن  سازي،مدل
  این   اوتیسم  نشانگان  بهبود  بر  درماني  تئاتر   مؤثربودن  دلیل  واقع   در.  دهند  توسعه   اجتماعي  تعامل  و  تظاهرکننده  بازي  حرکت،  ارتباط،
 را  اجتماعي  هايمهارت  و  دهدمي  کاهش  را  اضطراب  که  کندمي  تشویق  ساختاریافته  کار  طریق  از  را  احساسات  بیان  که  است  نکته

 هاي فرصت   و  کند  تسهیل  را  فرديبین  روابط  توسعه  و  کند  سازيمدل  را   باکیفیت  ارتباطات  تواندمي   تئاتردرمانگر   یک.  دهدمي   توسعه 
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  جلسات.  کنند  ادغام  خود  رفتار  در  را  آنها  که  زماني  تا  کنند  تکرار   را  اجتماعي  هايمهارت  تا  کند  فراهم   کنندگانشرکت   براي  را  زیادي
  به   مبتلا  افراد  درماني،  محیط  این  در.  کندمي  کمک  افزایيهم  ایجاد  به  که  دهندمي   ارائه  را  مشخصي  ساختارهاي  و  مرزها  درماني  تئاتر

ASD  (.  2023  همکاران،  و  1ویلار   مارتي) کنند  مي  جستجو  خود  نیازهاي   و  احساسات  علایق،  با  ارتباط  برقراري  براي  را  هایيراه
  افراد   براي  را  برانگیزچالش  و  کنندهسرگرم  جذاب،  هايفرصت  تا  کندمي   تلاش  نمایشي  مداخلات  که  کندمي  بیان(  2015)  2اوسولویان 

  درماني   تئاتر  مداخلات.  کنند  تمرین  کارگاهي  محیط  یک  در  را  ایمني  در  اجتماعي  هايتمهار  از  بسیاري  تا  کند  فراهم  ASD  به  مبتلا
  تشویق   را   دیگران  با  ارتباط  و   تعامل  و  کندمي   جلب  خود  به  را  کنندگانشرکت   توجه   بازیگوشي   با  که  کندمي   ایجاد  تخیلي  ايزمینه

  زیرا   است؛   ASD  به  مبتلا  کودکان  اجتماعي  هايمهارت  رشد  رايب  آموزشي  تکنیک  یک  نمایشي  بازي  ،(2016)  3کان  گفته   به.  کندمي

 براي را فرصتي نمایشي هايفعالیت ،ASD به مبتلا کودکان  براي. دهدمي  ارائه مفید اجتماعي زندگي براي را ارتباط از مختلفي اشکال
  بنابراین   دهد،مي   آموزش  را   شناخت   و   ارتباط  ادراک،  اجتماعي،   آگاهي   بیان،   تفسیر .  کندمي  فراهم  مثبت   اجتماعي  تعاملات   تجربه 

)مارتي ویلار و همکاران،    ASD  به   مبتلا  افراد  در  عاطفي  -اجتماعي  عملکرد  تقویت  براي  ارزشمندي  ابزار  تواندمي  سازيفعال باشد 
2023). 
  توجه   اوتیسم  طیف  به  مبتلا   کودکان  در  زندگي  از  بردنلذت  انساني  جنبه   به  کمتر  دارویي  و  رفتاري  هايدرمان   اینکه  باتوجه به  پس
 هاي پیشینه  تحلیل  و  بررسي  به  سیتماتیک  بررسي  با  که  دارد  قصد  محقق   پژوهش   این  در  همه«،  براي   »زندگي   شعار  اهمیت  و  کنندمي

  سؤال   این  به   دارد  قصد  نهایت  در  و   بپردازد  پایین  عملکرد  با  اوتیسم  طیف  به   مبتلا  کودکان  روي  بر   درماني   تئاتر  تأثیر  در رابطه با   قبلي
 دارد؟  تاثیر پایین عملکرد با اوتیسم طیف اختلال  نشانگان بهبود روي  بر درماني تئاتر آیا که دهد پاسخ

 مبانی نظری
 اوتیسم با عملکرد پایین 

  چنین   ل،حا  این با.  است  مهم  بسیار  بیماري  پاتوژنز   درک  براي  پایین  عملکرد با اوتیسم  به  مبتلا  افراد در  ذهني   و  شناختي  فعالیت  مطالعه
اتیسم کم  دیگران،   میان  در.  است  مواجه   خاصي  مشکلات   با   تحقیقاتي    دنبال  را  هادستورالعمل  توانند نمي  معمولاً  عملکرد  افراد داراي 

  میان   در.  است  دشوار   آنها  توضیح  که   دهند  نشان   غیرمنطقي  رفتاري  هايواکنش   یا  باشند   پرخاشگرانه   است   ممکن  آنها  رفتار  .کنند

افراد    بررسي   در  شک   بدون   مزایاي  خوب،   زماني   تفکیک  و   حمل  قابلیت   دلیل  به (  EEG)  الکتروانسفالوگرافي  عصبي،   متجس  هايروش

اتیسم کم این.  دارد  عملکرد  داراي   با   EEG  الکترود  درپوش  قراردادن  مانند  اقداماتي  باید  هاآزمودني   ،EEG  آزمایش  از  قبل  حال،با 

( ASD)  اوتیسم  طیف  اختلال   به   مبتلا  کودکان  حال،بااین.  دهند  انجام  را  ابتدایي   رالعملدستو  چندین   از  پیروي  و  الکترودها  تنظیم

 شودمي  دیگري  هايآسیب  به  منجر  هایيمحدودیت  چنین.  دارند   ASD  شدتبه   توجه  بدون  خود  محیط  کشف  براي  محدودي  توانایي
 اجتماعي  هاينشانه   تفسیر در  بالا  عملکرد   با  اوتیسم  به   مبتلا بیماران حتي.  کندمي   تشدید  را   زندگي  کلي  کیفیت   و  محیطي   ارتباطات  که

 حال، درعین.  است  دشوار  آنها  براي  صدا  زیر و بمي  یا  گفتاري  هايویژگي   با  دیگر  شخص  عاطفي  وضعیت  تشخیص  زیرا  دارند؛  مشکل
اتیسم  رفتار داراي    و   پرخاشگري  ارتباطي،  هايمهارت  در  شدید  نقص   جمله  از   خاصي  علائم  با  توانمي  را  پایین  عملکرد  با  افراد 

 دو  هر  مثال،عنوانبه .  گرددنمي  مشاهده  بالا  عملکرد  با  همسالان  در  که  کرد  توصیف  خود  به  رسانآسیب  یا  وغریبعجیب  رفتارهاي
  اختلالات   و  اجتماعي  هايزمینه   درک  عدم  نتیجه  در  و  هستند  زمانهم   درک  در  اختلالاتي  داراي  پایین  و  بالا  عملکرد  با  اوتیسم  گروه

  و  ارتباط  در  کمبود  و  محدود  علایق  از  اندعبارت  گروه  دو  هر  توسط  شدهدادهنشان  دیگر  هايویژگي.  شودمي  داده  نشان  را  ارتباطي
  این،   بر  علاوه.  است  گفتار  و  شنوایي  ادراک  اختلال  در  بالا  عملکرد  و  پایین  عملکرد  با  اوتیسم  بین  تفاوت  ترینمهم.  اجتماعي  توانایي
  اختلال   باتوجه به  علائم  در  هاشباهت  برخي  رغمعلي   خلاصه،  طوربه .  است  شده  پیدا  عملکرد  کم  افراد  در  حرکتي  اختلال  از  ديشواه

  بیشتر   کار  نتیجه،  در.  باشند  یکساني  زایيبیماري داراي  گروه  دو  هر   که  نیست مشخص  بالا،  و  کارکرد  کم  هايگروه   در  ذهني  و  شناختي
 . (2020 همکاران، و 4پرتنوا)  باشد برخوردار زیادي اهمیت از باید عملکرد کم اوتیسم  به  مبتلا بیماران با

 تئاتر درماني
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 گویي، بداهه   از   که  دارد  وجود  نمایش  و   تئاتر  از  استفاده  براي  ASD  به   مبتلا   افراد  براي   مداخله  عنوان   به  مختلفي  رویکردهاي
 فعالانه  مشارکت  براي  اساسي  قصد  یک  همیشه.  شودمي  شامل  را  نمایشنامه  و  فیلمنامه  ویرایش   و  سازيشبیه   آفریني،نقش 

  وجود   محیط  آن  در  دیگران  با  آنها  رابطه  و  موقعیت  درک  براي  آنها  با  خلاقانه  کار  و  آنها  بیني  جهان  درک  و  کاوش  در  کنندگانشرکت
 و   یادگیري  راهبردهاي  انواع  بر  هک  است  متخصصي  شامل  و  هنر  بر  مبتني  ساختارمند،  آموزشي  هايکنش  نمایشي،  مداخلات.  دارد

 هايمهارت  اجتماعي،  آگاهي  توسعه  هدف  با  یادگیري  در  را  کنندگانشرکت  فعالانه  تا  کندمي  تکیه  کنندهسرگرم   و  خلاق  آموزش
  ان خاطرنش(  2022  همکاران،  و  1شوایزر   از  نقل  به)  اولیویرا  دي(.  2023  همکاران،  و  ویلار  ماري)  دهد   مشارکت  بیشتر  درک  و  ارتباطي

  آنها   به   کمک  و   آنها  نفسعزت   بازیابي   و   زندگي   لحظات  ترینحساس   در  هاانسان  بین  تعادل  ایجاد  براي   است   ايوسیله   هنر  که  کنندمي
  عنوان به  دقیق  و  گسترده  صورتبه   که  دهدمي   را  امکان  این  افراد  به   تئاتر  که  است  این  بر  اعتقاد.  کند  رشد  روحشان  و  ذهن  بدن،  که

 کردن فعال  براي  را  هایيفرصت  تئاتر .  بپردازند  جدید  هايشخصیت  و  جدید  هايزندگي   جستجوي  به  همچنین  و   شوند  ته شناخ  انسان
  که   است  اجتماعي  محیط  کنندهمنعکس   و  شودمي  ساخته  زندگي  طول  در  که  کند مي  فراهم  ايجوهره  تجربه  و  خلاقیت  نمایش  تخیل،
  به   مبتلا  خردسالان  به  کمک  براي  هنري  هايبرنامه   که  دهندمي   نشان(  2019)  رانهمکا  و  2گلدشتاین.  کنندمي   زندگي  آن  در  افراد

ASD طبیعي زمینه یک ایجاد نتیجه در کلاسي، تجربیات شرحبدون یا کم توضیحات ارائه با اجتماعي و  شناختي هاي مهارت کسب در 
  زیرا   است،  ارزشمند   آزمایشگاهي  هايیافته  از   ناشي   شده   پردازي نظریه   فرایندهاي  از   محققان   دورشدن .  دارند  اعتبار  دسترسقابل   و

  یک   عنوانبه   باید  تئاتر  که  گیرندمي   نتیجه(  2019)  همکاران  و  3برمودز .  هستند  موازي  اغلب  متخصصان  کار  و  پژوهشگران   علایق
  براي   تکنیکي   عنوان به   اینکه  بر   وهعلا  تئاتر.  گیرد  قرار  مورد استفاده  اجتماعي  هايمهارت  رشد  براي  ايوسیله  عنوانبه   تنهانه   و  هدف

  رشد   و  فراغت  اوقات  و  کار  براي  هایيفرصت   و  حرفه  براي  ايگزینه   به   کند،مي  عمل  بهتر  ارتباط  برقراري  یادگیري  براي  جوانان

  ASD  به  مبتلا  جوانان  آن  در  که  کندمي  ایجاد  امن  محیطي  تئاتر  که  دهدمي  نشان  ظهور  حال  در  شواهد.  شودمي   تبدیل  شخصي
.  کنند  ایجاد  دیگران  و  خود   از  تريعمیق  درک  دهدمي  اجازه  آنها  به   و  شوند   درگیر  دیگران  و  خود  هايدیدگاه  و   احساسات  با  توانندمي

  اجتماعي،   توجه  و  ادراک  بداهه،  تئاتر  ویژهبه  نمایشي،  هنرهاي  چگونه  دهدمي  نشان  که  دهدمي  انجام  ادبیاتي  بر  مروري(  2021)  4ماس

  بهبود   ASD  به  مبتلا  جوانان  در  را  اجتماعي  تعامل  هايمهارت  و  ذهن،  نظریه  شناختي،  پذیريانعطاف   نفس،عزت   ن،هیجا  مدیریت
  هاي بازي  یا  هاتکنیک  از   استفاده چگونگي  و  اوتیسم  به  مبتلا  کودکان  براي  بداهه   تئاتر  از  استفاده  به   مربوط  ادبیات  مرور،  این.  بخشدمي

 دلیل به مطالعات این که کندمي اشاره مرور اما است، محدود  ادبیات اگرچه. کندمي  بررسي کاردرماني ماني ودر عمل در را پردازيبداهه 
 . (2023هستند )مارتي ویلار و همکاران،  امیدوارکننده ها،برنامه  در درگیر افراد اجتماعي مشارکت به  مربوط نتایج

 روش  
  و   هنردرماني  اوتیسم،  زمینه  در  اخیر  سال  15  در  که  خارجي  مقالاتي  کسیستماتی  شکل  به  که  است  مروري  پژوهش  پژوهش، یک  این 

.  داد  قرار  بررسي   و  کاوش  مورد  را  است   رسیده  انجام  به  اوتیسم  طیف  اختلال   روي  بر   درماني  تئاتر  اثربخشي  نهایت  در  و   درماني  تئاتر
  در   شده  ارائه  نتایج  مروري،  مقالات  در.  پردازديم  علمي  موضوع  یک  در  موجود  پیشینه  مروربه  که  است  مقاله  نوعي  مروري  مقاله

 . شودمي  ارزیابي و بنديجمع خاص موضوعي درباره علمي نوشتارهاي
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 یافته ها 
 پیشینه پژوهشی در رابطه با تاثیر تئاتر درمانی بر نشانگان اوتیسم   .۱جدول 

 نتایج روش  موضوع  نویسنده 

مارتی ویلار  و همکاران 

(۲۰۲۳ ) 

  در تئاتر بر مبتني مداخلات
 و مراقبت در اجتماعي هايمهارت
 افراد براي روان سلامت درمان
: اوتیسم طیف اختلال به مبتلا

 سیستماتیک  مروري

  ادبیات  از  سیستماتیک مروري
 2021 تا  2011 سال از شده منتشر

  عاطفي، -اجتماعي   عملکرد  بهبود از  حاکي نتایج 
 گوش  و همدلي هیجان،   مدیریت نفس،  عزت
  هاي مهارت اجتماعي،  تعامل و ارتباط ، دادن

 در بدني آگاهي افزایش همچنین و انطباقي

  نتیجه توانمي. است  ASD به مبتلا افراد
 کند   مي ایجاد امن  محیط یک تئاتر که  گرفت

 با توانندمي  ASD به مبتلا افراد  آن در که
 این از و شوند درگیر دیگران و خود احساسات

 که دهند مي ارائه  را  درماني محیط یک طریق
 مختلف هاي  جنبه در را  روان سلامت آن در

 .دهدمي ارتقا درمان و پیشگیري

 ( ۲۰۲۱ماس )
 براي کاردرماني و بداهه تئاتر

  طیف اختلال به مبتلا کودکان
 .اوتیسم

روش آزمایشي با گروه آزمایش و 
 کنترل 

تئاتر درماني و کار درماني در کاهش نشانگان 
 اوتیسم مؤثر است. 

 ( ۲۰۱۹و همکاران ) ۱امپلا

  رشد بر تئاتر درماني تأثیر
  کودکان اجتماعي هايمهارت
  طیف اختلالات به مبتلا خردسال

 اوتیسم

 و آزمایش گروه با آزمایشي روش
 کنترل 

 هايمهارت رشد بر درماني نتایج نشان داد تئاتر
 اختلالات  به مبتلا خردسال کودکان اجتماعي

 اوتیسم تأثیرگذار است.   طیف

 ( ۲۰۱۹و همکاران )  ۲کربت 
  رفتار و شناخت در درماني اثرات

  بر مبتني مداخله از پس اجتماعي
 اوتیسم  به مبتلا جوانان براي تئاتر

  برنامه یک آزمایشي تحقیق این
  درون غدد  تئاتر نمایشي،  مداخله

  اجتماعي  عاطفي  عصب  علوم ریز

(SENSE ) براي که  کرد ارزیابي را 
 و عاطفي -اجتماعي  عملکرد بهبود

 مبتلا کودکان  در استرس  کاهش

(  ASD) اوتیسم طیف اختلال به
  کودک هشت. بود شده طراحي

 همسالان با ASD به مبتلا
 شدند جفت رشد  حال در معمولي

  عمل  خبره هايمدل عنوانبه که
  عصب  معیارهاي. کردندمي

  کورتیزول) بیولوژیکي روانشناختي، 
 یک در رفتاري و( توسین اکسي و

  آزمون پس –آزمون پیش طرح
  مداخله. گرفتند قرار ارزیابي مورد

 کامل موزیکال تئاتر تولید یک در
 . بود شده تعبیه

 هايمهارت و چهره شناسایي در کنندگانشرکت
  مداخله این. دادند نشان بهبودي ذهن تئوري
-اجتماعي  عملکرد بهبود در را  اي بالقوه نوید

 طریق از  ASD به مبتلا کودکان  در عاطفي
 سازيمدل  و ویدئو همسالان،  از استفاده

 جامعه بر مبتني نمایشي محیط یک و رفتاري، 
 .دهدمي نشان
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 ( ۲۰۱۳) ۱اولری
  کودکان براي درماني تئاتر اثرات
 اوتیسم طیف اختلالات به مبتلا

  به مبتلا کودکان براي برنامه این

  در( ASD) اوتیسم طیف اختلالات
 به. شد طراحي سال 14 تا 8 سنین

  OH دیتون،  در هفته شش مدت
  شرکت هفت مجموع در و شد اجرا 

 این  از نفر چهار. داشت کننده
  موافقت والدینشان و کودکان

 .کنند شرکت پژوهش در که کردند

نتایج حاکي از بهبود ارتباط و تعامل اجتماعي 
 بود

  انجام   به   پژوهشي  تاکنون  پایین  عملکرد   با  اوتیسم  طیف  اختلال  بر   درماني   تئاتر  اثربخشي  در رابطه با   که   داد  نشان  هاپیشینه  بررسي 
  درمان   این  که  دهدمي   نشان   نتایج  اوتیسم،  طیف  نشانگان   بر  درماني  تئاتر   اثربخشي   زمینه   در  شده  انجام  هايپژوهش   اما  است؛   نرسیده

 . است مؤثر بسیار اجتماعي تعامل بهبود  و اجتماعي ارتباط روي بر
 بحث
  تعریف   از  پس   است،  شده  اعمال  آنها  در  تئاتر طریق  از  اجتماعي  هايمهارت  ارتقاي  برنامه  که  مقالاتي  تمامي  در  که  دهدمي  نشان  نتایج

  ارائه   ASD  به   مبتلا  افراد  براي  را  يمختلف  هايمحرک  هابرنامه  این.  است  شده  ایجاد  هایيپیشرفت  خاص،  ايمداخله   اهداف   اجراي  و
  درماني   تئاتر  مداخلات  اینکه  یعني  مقاله،  این  ابتداي  در  شده  بیان  فرضیه  بنابراین،  بود؛  مهم  آنها  اجتماعي  زندگي  براي  که  کردندمي
  کند،   کمک  نقش  ایفاي  و  فانتزي  تخیل،  نمادگرایي،  توسعه  طریق  از  اوتیسم  به  مبتلا  افراد  در  اجتماعي  شایستگي  توسعه  به  تواندمي

  هاآن   در  ASD  به  مبتلا  افراد  که  هایيزمینه  از  بسیاري  که  گرددمي  این  به  منجر  زيبا  و  تئاتر  که  کندمي   تأیید  نتایج.  شودمي  پشتیباني
 مقایسه   در  مشکل  مانند  خاصي  هايمحدودیت  حال،بااین .  بود  مثبت  مطالعات  تمام  در  نتایج  روازاین .  کند  رشد  هستند،  کمبود  دچار

  وجود   شود،مي   ناشي  نمونه  در  افراد  سن  مانند  هایيویژگي  و   دتعدا  از  عمدتاً  که  شناختيروش  هايتفاوت   دلیل  به  مداخلات  اثربخشي
  شدن مشخص  عدم  هامحدودیت   از  دیگر  یکي .  است  کرده  دشوار   را  نتایج  تعمیم  نیز  شده  انجام  مداخله  جلسات  تعداد  در  تنوع.  داشت

  اما   شد،  بیان  تفصیلبه  انکنندگشرکت  قوت  نقاط  و  هامحدودیت  ها،ویژگي   مقالات،  از  برخي  در.  بود  کنندگانشرکت   ASD  درجه

 ها درمان  بودن   تراثربخش  در  نیز  مداخله  مدت  طول  همچنین.  شدند  توصیف  ASD  به  مبتلا  افراد  عنوانبه  طورکليبه   کنندگانشرکت
 نیز  نندگانکشرکت   تعداد  مورد   در.  بودند   تراثربخش   ماه  سه  الي  دو  هايدرمان   از  مراتببه   سال  5  هايدرمان  مثالعنوان به   بود؛  مؤثر

  آن  در که مطالعاتي شد،  گرفته نظر  در مرجع عنوانبه موضوع یک آنها در که داشت وجود مطالعاتي زیرا داشت، وجود زیادي هايتفاوت
  از   بیش  نمونه  آن  در  که  مطالعاتي  و  بود  متغیر  کنندهشرکت  80  تا  60  از  نمونه  آن  در  که  مطالعاتي  بود،  متغیر  آزمودني  25  تا  3  از  نمونه
 بر  خود  هم  عامل  این  که  بود  متفاوت  سال  29  تا  3  از  دیگر  مطالعه  به  مطالعه  یک  از  نیز  کنندگانشرکت  سن.  بود  کنندهشرکت  100
 اجتماعي  قوانین  با  کنندهسرگرم  و  غني  محیط  یک  درماني  تئاتر  واقع  در.  است  بوده  مؤثر  درماني  تئاتر  اثربخشي  کاهش  یا  افزایش  روي

  شامل   هابرنامه   این.  دهدمي   قرار  اولویت   در  را   اجتماعي  مشارکت  و   کرده  تقویت  را  مثبت  رفتارهاي  محیط   این.  نمایدمي   ایجاد  روشن
  نمایش  و   موسیقي  با  همراه  حرکتي  تئاتر  بداهه،  تئاتر  فیلمنامه،  بازیگري  نقش،   ایفاي  تخیلي،  هايفعالیت  همسالان،  تئاتر  هايبازي
 آنها  شرایط  و  بودند  مؤثر  اوتیسم  طیف  در  کودکان  و  جوانان  درگیرکردن  در  هابازي  این(.  2023  ن، همکارا  و  ویلار  مارتي)  است  پایاني

  روابط   بهبود  استرس،   کاهش  کنندگانشرکت   بود،   مثبت  مطالعات  تمام  در  نتایج.  شودمي  تفسیر  قدرت  و   قدرت  از   منبعي   عنوانبه 
  را   اجتماعي  عملکرد  بهبود  و  حافظه  و  چهره  شناسایي  بهبود  لان،همسا  با  فعال  مشارکت  افزایش  اجتماعي،   مشکلات  کاهش  اجتماعي،

  رفاه   افزایش  خود،  پتانسیل  بیشترین  به  دستیابي  براي  اوتیسم  به  مبتلا  کودکان  به  کمک  درماني  تئاتر  کلي  اهداف  واقع  در.  دادند  نشان
  استقلال،   عاطفي،  رشد  که  بود  بهینه  ايمداخله   نيدرما  تئاتر.  است  موجود  آموزشي   و  فرهنگي  اجتماعي،  هايفرصت  از   استفاده  و   رواني

 همچنین.  دهدمي   افزایش  کنندگانشرکت   در  را   اجتماعي  هايمهارت  و   شخصي   هویت   احساس  همسالان،  با  روابط  و  همکاري  آگاهي،
 همکاري،   احساسات،  ابراز  و  شناسایي  گیري،نوبت   گذاري،اشتراک  تعارض،  حل  مانند  روزمره  هايموقعیت  موفق  مدیریت  و  هامهارت  در

 به   مبتلا  افراد  درماني  تئاتر(.  2021  ماس،)  است  همراه  تکرار  و  اضطراب  کاهش  با  بهبودها  این.  یابدمي  بهبود  همدلي  و  اطاعت  توجه،

ASD   امنیت،   و   دهند  توسعه  را   جدیدي  خلاقانه  هايتوانایي   دهند،  افزایش   را   خود  اجتماعي  هايمهارت  تا  سازدمي   قادر  را  
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 درماني  تئاتر که گفت باید نتیجه در(. 2023 همکاران، و ویلار مارتي) آورند دست به بیشتري همدلي و بینش  نفس،عزت  نفس،بهاعتماد
 ایشان   نفسعزت   افزایش  نهایت  در   و  خودآزاري  پرخاشگري،  افسردگي،  اضطراب،  کاهش  مانند  اوتیسم  با  همبود  نشانگان  کاهش  سبب
  اوتیسم کودکان روي بر درماني تئاتر که دهدمي نشان هاپیشینه مرور که است درست که کرد مطرح را  ادعا این توانمي روازاین  و شده

  افسردگي،   اضطراب،  مانند  شده  ذکر  هاينشانه  کاهش  روي  بر  که  تأثیري  بهباتوجه   اما  است،  نرسیده  انجام  به  پایین  عملکرد  با
 اوتیسم   به  مبتلا  افراد  نشانگان  کاهش  جهت  درماني  تئاتر  بعدي  تحقیقات  در  گرددمي  پیشنهاد  روازاین  گذارد؛مي  خودآزاري  پرخاشگري،

 . برسد   انجام به هم پایین عملکرد با
 ها و پیشنهادها محدودیت

به دانش    ي ابیدست  يبرا  يشیآزما  يهابا طرح  کیستماتیتعداد مطالعات کامل و س  شیافزا  را یذکر شود؛ ز  دیکار با  نیا  يهاتیمحدود
ب  رشتیب  يعلم توسعه  افزا  نیا  شتریو  است.  مهم  کاوش  کم  ا  قاتیتحق  ش یرشته  تعم  نیهمچن  نهیزم  نیدر  در   جینتا  میامکان  را 
 نیاستفاده شود، ا  لیو تحل  هیجهت پژوهش و تجز  يبهتر  دواژگانیاز کل  يبعد  قاتی. بهتر است در تحقکنديفراهم م  گرید  يهانهیزم

به    نی. همچنکنديرا فراهم م  ي فیو ک  يکم  قیتحق  يهاهمه انواع روش  لیوتحله یان تجزو امک  دهد ي را گسترش م  قیتحق  نهیکار زم
مهم    تیمحدود  کیهم    نینبود و ا  يپول  يها  تیپول امکان استفاده از سا  یياز بالا رفتن نرخ ارز و جابجا  يناش  يمشکلات مال  لیدل

 در پژوهش بود. 
 از  اعم  آموزاندانش   بین  در  را  خلاقیت  رشد  تئاتر،  طریق  از  باید  مدارس  هچگون  که  دهدمي  نشان  حاضر   پژوهش  نتایج  عملي،  سطح  در

 و   اجتماعي  هايمهارت  در  مثبتي  تغییرات  تا  کنند  تشویق  و  ترویج  اختلال،  یا  ناتواني  گونه   هر  داراي  آموزاندانش   و  عادي  آموزاندانش 
 به  مبتلا کودکان خاص مورد  در. کندمي کمک بهینه اجتماعي بطهرا یک ایجاد به که متفاوتي هايظرفیت. شود ایجاد آنها در نتیجه در

ASD،  نظریه   به  زیادي  حد  تا  که   کنندمي   ارائه  آنها  که  مشکلاتي   با  مرتبط  خاص  هايجنبه   تقویت  و  توسعه  به تواندمي   مداخله  نوع این  

  تقلید   تقویت  همچنین  و  زبان،   نمادین،  تفکر  و  بازي  رشد  و  دیگر،   افراد  به   ذهني  حالات  دادنسبتن  با  شود،مي   مربوط(  TOM)  1ذهن 
 از   و  فراگیر  محیط  یک  در   بازي  مختلف  راهبردهاي  آن  در  که  مداخلاتي.  کندمي  کمک  رشد  هايزمینه  با  کودک  سازگاري  به  همه  که

 رشد   کودکي،  اولیه  آموزش  مرحله  در  که  است  ذکر  به  لازم.  شوند  اجرا  باید  شوند،مي  اجرا  فراگیر  و  جامع  یادگیري  فرآیند  یک  طریق
  حل   توانایي  و  بیان  سطح  بهبود  و  بدني  بیان  درجه  افزایش  باعث  مرحله  این  در  خلاقیت  افزایش  بنابراین   دارد؛  وجود  بیشتري  خلاقیت

حال    معمولاً  کودکان  و   ASD  به  مبتلا  کودکان  مشارکت  نهایت،  در.  شودمي   مشکلات   به   تواندمي  هافعالیت  نوع  این  در  رشددر 

 (.2023  همکاران،  و ویلار مارتي) کند کمک  ASD به  مبتلا  افراد واقعي گنجاندن
 گیرینتیجه
  تولید   و  خودآگاهي  نفس،اعتمادبه   انگیزه،   اجتماعي،  هايمهارت  رشد  در  تئاتر  طریق  از  هنري  پتانسیل  تحقق   نقش  دهندهنشان  نتایج
اتیسم مثبت است. اما در خصوص تاثیر  کند و استفاده از این مداخله بر روي افراد طیف  مي  تسهیل  را  هاتعارض   حل  که  است  هایيایده

 این مداخله بر روي افراد اتیسم با عملکرد پایین نتایج مشخصي یافت نشد و نیازمند تحقیقات بیشتر در آینده است.
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 سایی یادگیری ویژهآموزان با نارتاثیر آموزش تنظیم هیجان بر دلزدگی تحصیلی دانش 

 

 4؛ رضا دلفي 3؛ طهمورث نورمحمدي  2، دکتر داریوش رضاپور  1لیلا آل کثیر 

 

 چکیده 
آموزان با نارسایي یادگیري ویژه انجام گرفته پژوهش حاضر با هدف تعیین اثر بخشي آموزش تنظیم هیجان بردلزدگي تحصیلي دانش

دانش است.   کلیه  پژوهش  آماري  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با  آزمون  آزمون پس  پیش  با طرح  آزمایشي  نیمه  پژوهش  با روش  آموزان 
با نارسایي ویژه    30بودند که با روش نمونه گیري دردسترس    1401نارسایي ویژه یادگیري شهر شوش در سال   نفراز دانش آموزان 

گردیدند انتخاب  جلسه  یادگیري  هشت  را  آموزشي  مداخله  آزمایش  گروه  از  دقیقه   90.  پژوهش  دراین  نمودند.  دریافت  هفتگي  اي 
مورد تجزیه و تحلیل   22نسخه   SPSS افزارها با استفاده از تحلیل کوواریانس و نرم پرسشنامه بدبیني تحصیلي استفاده شده که داده

در تبیین این  داري وجود داشت که  هاي آزمایش و کنترل از نظر دلزدگي تحصیلي تفاوت معنيها نشان داد بین گروهقرار گرفتند. یافته
هاي لازم را جهت افزایش مدیریت رفتار خود و به طبع آن افزایش تنظیم توان بیان کرد با آموزش مدیریت هیجان مهارتیافته مي
 شود.  يهاي خود به دست آورند و در نهایت منجر به کاهش دلزدگي تحصیلي مهیجان
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 مقدمه 
دانش در  ویژه  یادگیري  شیوع  اختلال  با  و  است  تحولي  عصبي  اختلال  یک  مهم  15تا    5آموزان  عملکرد ضعیف درصد،  علت  ترین 

هاي کلیدي تحصیلي  ي مداوم در یادگیري مهارتو ناتوان (1399رود )هارون رشیدي ،کاشي زاده، کاظمیان مقدم،  تحصیلي به شمار مي 
از   نوشتاري و هجي کردن محاسبات عددي و استدلال ریاضي  بیان  که شامل درک مطلب شفاهي، خواندن روان و صحیح کلمات، 

هاي که در  ژگي (. از دیگر وی1398صبحي قراملکي، قائدي، نبي دوست،  7باشد )پورعبدل  ميهاي اصلي نارسایي یادگیري ویژه  ویژگي
ميدانش  دیده  ویژه  یادگیري  اختلال  داراي  دلزدگي  آموزان  نشده،  آن  به  چنداني  توجه  آن  به  تحصیلي  و  آموزشي  جنبه  در  و  شود 

هیجان  جمله  از  ملالت  یا  دلزدگي  احساس  است.  بافتتحصیلي  در  که  است  پیشرفتي  مي هاي  تجربه  همواره  تحصیلي  و  هاي  شود 
هاي پیشرفتي مثل حضور در کلاس، مطالعه یا  کنند. احساس دلزدگي به فعالیتآموزان به طور دائم درجاتي از آن را گزارش مي دانش 

به عنوان یک واکنش استرس مزمن در (. دلزدگي تحصیلي را مي1397شود )دلاورپور و حسین چاري،انجام تکلیف مربوط مي  توان 
الزامات تحصیدانش  با  ابتدا  در  بین دانش ل درگیر شدهآموزان مطرح کرد که  تفاوت  از یک  ناشي  واکنش  این  انتظارات  اند،  و  آموزان 

موقعیت در  دلزدگي،  درباره  شده  انجام  تحقیقات  اکثر  این حال  با  است.  تحصیل  در  موفقیتشان  براي  دیگران  یا  مانند خودشان  هایي 
عنوان دلزدگي شغلي معروف است. با این وجود، دلزدگي   فروشندگان، پرستاران، کارکنان خدمات بهداشتي و مشاوران بوده است که با

شود. اگرچه فراگیران در  هاي آموزشي گسترش پیدا کرده است که از آن با عنوان دلزدگي تحصیلي نام برده مي ها و بافتبه موقعیت 
بهموقعیت از دیدگاهعنوان کارمند، کار نميهاي آموزشي  اما  ندارند.  هاي آموزشي و روانشناختي، فعالیت  کنند یا شغل خاصي در آنجا 

 (.  1401عنوان یک کار در نظر گرفت )رضایي خلته،درسي آنها را میتوان به 
دقیقه پس از شروع کلاس و پیگیري   20طي زندگي تحصیلي، هر کسي ممکن است چنین شرایطي را تجربه کرده باشد که در آن،  

ارائه  کند، زمان برایش به  دهد، به ساعت نگاه ميکم تمایل خود را به ادامه حضور و نشستن سر کلاس از دست مي شده، کممطالب 
کند. از منظر روانشناختي، د نگاه مي تواند. وقتي به اطراف خوخواهد کاري انجام دهد، اما نميگذرد. در این حالت، وي ميکندي مي

شود. در واقع، دلزدگي یک یا ملالت در افراد بکار گرفته ميحالات یادشده برخي از نشانگاني هستند که براي اشاره به احساس دلزدگي 
هاي عاطفي )احساسات ناخوشایند آزاردهنده(، شناختي )ادراکات تغییر یافته در مورد زمان(، فیزیولوژیکي هیجان است که شامل مؤلفه 

اي، صوتي، و حالت بدني(، و انگیزشي )انگیزش براي تغییر فعالیت یا ترک موقعیت( است. در  )کاهش انگیختگي(، نشانگر )نمود چهره
هاي تجربي متعدد،  رسد که دلزدگي یک هیجان زودگذر است، اما مرور پیامدهاي گزارش شده دلزدگي در پژوهشبدو امر به نظر مي 

اند. البته دلزدگي دهتأمل برانگیز است. براي نمونه پژوهشگران تأثیرات زیانبار دلزدگي بر سلامت جسماني و روانشناختي را شناسایي کر
مدرسه  در  پیشرفت یادگیرندگان  نظیر  مختلفي  منفي  پیامدهاي  که  است  شده  مشخص  و  قرارگرفته  مطالعه  مورد  حدودي  تا  نیز  ها 

آورد آموزان را به بار مي تحصیلي پایین، نارضایتي از مدرسه و رفتار معترضانه، رفتارهاي ناهنجار، مدرسه گریزي و ترک تحصیل دانش
  (.1401)رضایي خلته،

بیني رفتار دیگران و  هاي تنظیم هیجان میتواند با آموزش حالات هیجاني مختلف و درک و تبیین و پیشبا این وجود آموزش مهارت

ها موجب بهبود شناخت اجتماعي گردد و اگر آموزش به طور مداوم و متناسب با توانایي کودکان باشد،  آموزش رفتار مناسب در موقعیت 

اتفاق میافتد. بر همین اساس آموزش ميماند نایافته، بیشتر  تواند موجب بهبود  گاري رفتارهاي جدید و از بین رفتن رفتارهاي سازش 

شود که کنش و واکنش  ميآموزان باعث  هاي اجتماعي گردد. آموزش تنظیم هیجان به دانش رفتارهاي سازش نایافته و ارتقاء مهارت

ضاوت در مورد دیگران را بهبود بخشند. از آنجا که دلزدگي تحصیلي منجر به انزجار  نسبت به دیگران را تحت نظارت قرار دهند و ق

شود و همچنین با توجه به پیامدهاي منفي دلزدگي، متخصصان تعلیم و تربیت، بررسي و شناسایي علل آنها  آموزان از مدرسه مي دانش 

هاي زیادي را در محیط آموزشي و  آموزان ساعت (. بنابراین باتوجه به آن که دانش 2015،  1تز اند )دنیلز، تیز، گارا در دستور کار قرار داده
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مي  سپري  در کلاسمدرسه  که  آنچه  اتفاق ميکنند  دانشها  تعاملات  و  یادگیري  و  تدریس  ماهیت  مثل  تأثیري  افتد  احتمالاً  آموزان 

 (.2013، 1آموزان دارد )ولایوثام و آلدراید عمیق بر برون دادهاي شناختي، انگیزشي رفتاري و مخصوصاً عاطفي دانش

پژوهش  مهارتبرطبق  هیجان؛  تنظیم  آموزش  که  است  گردیده  مشخص  هیجان،  تنظیم  آموزش  زمینه  در  گرفته  صورت  هاي  هاي 

،  2مو ، هو، وانگ اجتماعي هیجاني، سازگاري و کفایت اجتماعي را افزایش، پرخاشگري را کاهش و برکیفیت روابط اجتماعي تأثیر دارد )

ناامیدي، کسالت و خستگي دانش 2017 از فرسودگي  (، در محیط کلاس درس، مانع دلزدگي،  نارسایي یادگیري شده و  آموزان داراي 

پیشگیري   آنها  روثميتحصیلي  لوکوویتز،  )بنیتا،  دانش3،2017کند  اجتماعي  سازگاري  ارتقاي  فردي،  بین  حساسیت  کاهش  آموزان  ( 

اختلال یادگیري خاص نیز    آموزان دارايورزي تحصیلي دانش (، کاهش فرسودگي تحصیلي و تعلل1396، هاشمي، عاشوري،  مي)بیرا

آور و هاي استرس ( و عدم تنظیم هیجان سبب افزایش اضطراب، استرس و فرسودگي در موقعیت1398شود )پورعبدلي و همکاران،  مي

 (.2016،  4ساکلوفسکي، کي فرشود )پارکر، به عملکرد تحصیلي ضعیف منجر مي

هاي منفي  بنابراین نظم جویي هیجان، یک اصل اساسي در شروع، ارزیابي و سازماندهي رفتار سازگارانه و همچنین جلوگیري از هیجان 

مي محسوب  ناسازگارانه  رفتارهاي  اجتماعي، و  زیستي،  فرآیندهاي  از  گستردهاي  طیف  که  است  پیچیده  مفهوم  یک  سازه  این  شود. 

مي  بر  در  را  ناهشیار  و  هشیار  شناختي  فرآیندهاي  همچنین  و  نظم رفتاري  واژه  دیگر،  عبارت  به  بر  گیرد.  مشتمل  هیجان  جویي 

هاي کنوني فرد و  شوند و به فرآیندهایي اشاره دارد که بر هیجانراهبردهایي است که باعث کاهش، حفظ و یا افزایش یک هیجان مي 

اثچ آنها  ابراز  و  تجربه  ،اسپینهون   .گذاردر مي گونگي  شناختي مي2002،  5)گرانفسکي  فرآیندهاي  بتوانیم (  تا  کنند  ما کمک  به  توانند 

زا توانا  آور و تنیدگيها بعد از وقایع اضطرابهیجان ها و یا عواطف را بر عهده بگیریم تا از این طریق بر مهارمدیریت یا تنظیم هیجان

هوکسما  نولن  و  )آلدو  بنابراین  2010،  6باشیم  بر  (.  هیجان  تنظیم  آموزش  بودن  اثربخش  فرضیه،  رد  یا  تأیید  دنبال  به  پژوهش  این 

 باشد.ميدلزدگي تحصیلي دانش آموزان با نارسایي ویژه یادگیري 

ر  همچنین وجود شواهد قوي از اثربخشي مداخله روانشناختي آموزش تنظیم هیجان و پیشنهاد مطالعات قبلي بر انجام بررسي بیشتر، ب 

افزاید. از سوي دیگر بررسي کمتر این مدل درماني در افراد مبتلا به نارسایي یادگیري ویژه در ایران،  ميضرورت انجام مطالعه حاضر  

هاي بیشتر و  عنوان مبنایي مقدماتي براي بررسي هاي بهخلأ دیگري است که با انجام این مطالعه پر خواهد شد و نتیجه چنین مطالعه

آموزان با نارسایي یادگیري ویژه خواهد بود. جستجوهاي محقق در نیز طراحي مداخلات متناسب جهت کاهش دلزدگي تحصیلي دانش

علمي دانش مراجع  تحصیلي  دلزدگي  بر  هیجان  تنظیم  »آموزش  عنوان  تحت  پژوهشي  تاکنون  که  داد  ویژه  نشان  نارسایي  با  آموزان 

 و از این منظر موضوع کاملاً جدید و تازه و داراي نوآوري است. یادگیري« به صورت مستقیم انجام نگرفته  است 

 روش
آزمون پیش  نوع  از  آزمایشي  نیمه  با طرح  پژوهش  را   -این  پژوهش حاضر  آماري  جامعه  است.  انجام شده  گواه  گروه  با  آزمون  پس 

نفر از    30ها  که از بین آن   .دهد( تشکیل مي 1400-1401دانش آموزان با نارسایي یادگیري ویژه شهر شوش در سال تحصیلي )ميتما
نفر    15صورت تصادفي در دو گروه )عنوان نمونه پژوهش انتخاب و به صورت دردسترس به آموزان با نارسایي یادگیري ویژه به این دانش 

و   آزمایش  گروه  ک  15در  تحصیلي  دلزدگي  مقیاس  از  تحصیلي  دلزدگي  سنجش  جهت  گرفتند.  قرار  کنترل(  گروه  در  از  نفر  یکي  ه 
سؤالي    22باشد استفاده شده است. این مقیاس  ( مي7،2002تیز، پیري  هاي فرعي پرسشنامه هیجانات پیشرفت )پکران  ، گاتوز، مقیاس

اندازه  دلزدگي دانش به منظور  پژوهشگیري سطح  این حال معمولاً در  با  است.  یادگیري طراحي شده  و  هاي آموزان در حین کلاس 
سؤال دلزدگي کلاسي یا دلزدگي مرتبط با یادگیري به منظور    6یا    5( از  2010صورت گرفته )براي مثال پکران ،گاتوز، تیز، پیري ،  
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استفاده مي  این دو وجه دلزدگي تحصیلي  از  این مقیاس سنجش هر یک  بر اساس یک مقیاس  دهندهخها پاسشود. در هر دو  باید  ها 
)از  درجه   5لیکرت   تا  1اي  به پرسش =کا5=کاملاً مخالف  سنجي هاي روان هاي مختلف ویژگيها پاسخ دهند. در پژوهش ملاً موافق( 

( با تحلیل عامل اکتشافي روایي سازهاي این عامل را  2002مقیاس دلزدگي تحصیلي مورد تأیید قرار گرفته است. پکران و همکاران )
مقیاس به  از  یکي  پایایي  عنوان  داد. همچنین  نشان  تحصیلي  هیجانات  پرسشنامه  فرعي  فرعي    92/0هاي  مقیاس  این  وجه  دو  براي 

کرونباخ   آلفاي  از  استفاده  با  حاضر  پژوهش  در  پرسشنامه  این  پایایي  کردند.  و  مي   80/0گزارش  پژوهش  نمونه  تعیین  از  پس  باشد. 
ه اجرا شد. سپس  هاي مقیاس دلزدگي بر روي هر دو گروهاي کنترل و آزمایش، در مرحله پیش آزمون، پرسشنامهمشخص شدن گروه

گروه آزمایش تحت آموزش تنظیم هیجان قرار گرفت )گروه کنترل تحت آموزش تنظیم هیجان قرار نگرفت(. آموزش تنظیم شناختي 
دقیقه    45هفته و به صورت منظم هر هفته یک جلسه برگزار شد و مدت زمان هر جلسه از    8جلسه )جلسات در طي    8هیجان در طي  

بود. روش   1تا   آمارهساعت  بر  پژوهش حاضر علاوه  استفاده در  آماري مورد  از  هاي  استفاده  معیار(  انحراف  و  )میانگین  توصیفي  هاي 
هاي  هاي استنباطي همچون تحلیل مانکوا )کوواریانس چندمتغیره( و آنکوا )کوواریانس یک متغیره( جهت تحلیل معناداري فرضیهآماره

آزمون متغیرهاي هاي دو گروه در پیشها و فرض همساني واریانس سي نرمال بودن دادهپژوهش بود. لازم به ذکر است به منظور برر
از آزمون لون، آماره تما   -هاي کشیدگي و چولگي و آزمون کولموگروفپژوهش  استفاده شد.  هاي آماري پژوهش تحلیلمياسمیرنف 

 انجام شده است.   22نسخه  SPSS افزار آماريحاضر با استفاده از نرم 

 هاه یافت
 هاي توصیفيیافته

اند؛  هاي چشمگیري با یکدیگر نداشته ( دو گروه پژوهش در متغیر مورد مطالعه در مرحلۀ پیش آزمون تفاوت1هاي جدول)مطابق با داده
استاندارد، گروه  آزمون، میانگین و انحراف  ها، تقریباً به هم نزدیک بوده است اما در مرحله پسچرا که میانگین و انحراف استاندارد گروه

آزمایش در متغیر دلزدگي تحصیلي تغییرات محسوسي داشته است. با توجه به طرح پژوهشي حاضر از آزمون تحلیل کوواریانس براي  
تجزیه نتایج اصلي استفاده شد. در همین راستا ابتدا براي بررسي همگوني واریانس دو گروه در مرحله پس آزمون، از آزمون همگوني  

 هاي لوین و یکساني شیب رگرسیون استفاده شد واریانس
 های توصیفی متغیرهای پژوهش برحسب عضویت گروهی و مراحل ارزیابیشاخص  -۱جدول 

)همان جدول  در  که  تأیید  ميملاحظه    (2گونه  تحصیلي  دلزدگي   آزمون  پیش  در  گروه  دو  واریانس  تساوي  براي  فرض صفر  شود، 
دهد گردد. یعني فرض تساوي واریانس دلزدگي تحصیلي در دو گروه آزمایش و گواه در پیش آزمون تأیید گردید. این یافته نشان ميمي

واریانس همگني  دلیل  به  آزمون،  پس  در  گروه  دو  واریانس  تحلیل  در  گروهکه  تنظیم هاي  آموزش  تأثیرات  این  آزمون،  پیش  در  ها 
 هیجان خواهد بود که در تفاوت احتمالي نمرات دو گروه، نقش خواهد داشت.

 تفاده از تحلیل کوواریانس های اسفرض بررسی پیش  -۲جدول 

 

 

 گروه کنترل گروه آزمایش  ها شاخص  متغیر

دلزدگي 
 تحصیلي

 M SD M SD 

 72/4 18/23 70/4 23.67 پیش آزمون 

 23/4 44/23 12/3 61/13 پس آزمون 

 متغییر 
آزمون لوین براي تساوي 

 ها واریانس
 یکساني شیب رگرسیون 

 بدبیني تحصیلي 
 سطح معناداري  Fمقدار سطح معناداري  Fمقدار

112/1 245/0 189/0 182/0 
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 های استباطی یافته 
آموزان با نارسایي یادگیري از روش تحلیل کوواریانس چند متغیري جهت بررسي اثربخشي تنظیم هیجان بر دلزدگي تحصیلي دانش 
 ( آورده شده اند. 3)مانکوا( بر روي نمرات پس آزمون استفاده شد.که نتایج در جدول)

 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری پس آزمون متغیرهای پژوهش با کنترل پیش آزمون -۳جدول 
 اندازه اثر  داري معني DFخطا فرضیهF DF ارزش  نام آزمون

 563/0 001/0 25 2 53/20 686/0 آزمون اثر پیلایي 

 563/0 001/0 25 2 53/20 131/0 آزمون لامبداي ویلکز

 563/0 001/0 25 2 53/20 65/5 آزمون اثر هتلینگ 

 563/0 001/0 25 2 53/20 64/5 آزمون بزرگترین ریشه روي

ها، بین گروه آزمایش و گروه کنترل از لحاظ دلزدگي  داري آزموندهد که با کنترل پیش آزمون، سطوح معني نشان مي   3نتایج جدول  
معني تفاوت  مشاهده  تحصیلي  تحلیل  ميداري  دو  دارد،  وجود  تفاوت  گروه  دو  بین  میزان   چه  که  این  کامل  بردن  پي  براي  شود. 

جهت بررسي اثربخشي تنظیم هیجان   .( آمده است4ه نتایج آن در جداول )کوواریانس یک متغیري )آنکوا( در متن مانکوا انجام شد ک
آموزان با نارسایي ویژه یادگیري از روش تحلیل کوواریانس یک متغیري )آنکوا( بر روي نمرات خوداثرمندي بردلزدگي تحصیلي دانش 

 اجتماعي استفاده شد. 
 نمرات دلزدگی تحصیلی دو گروه با کنترل پیش آزمون نتایج تحلیل کوواریانس  -۴جدول

 SS DF MS F ها شاخص 
سطح معني  

 داري 
 اندازه اثر 

2/248 پیش آزمون   1 2/248  18/14  001/0  282/0  

14/567 گروه  1 14/567  64/35  001/0  642/0  

62/721 خطا   27 41/4     

6/256 کل   30     

نشان داده شده است با کنترل پیش آزمون ، بین دو گروه آزمایش کنترل از لحاظ دلزدگي تحصیلي تفاوت    4همان طور که در جدول

( ، به عبارت دیگر، تنظیم هیجان با توجه به میانگین نمره دلزدگي تحصیلي گروه آزمایش نسبت به P  <0.001داري وجود دارد)معني
 ین نمره دلزدگي تحصیلي گروه کنترل، موجب کاهش معنادار دلزدگي تحصیلي درگروه آزمایش شده است. میانگ

 گیریبحث و نتیجه 
ر که در دارد، تأیید شد. همانطو آموزان با نارسایي یادگیري تأثیراین مطالعه مبني بر این که تنظیم هیجان بر دلزدگي تحصیلي دانش

بیافته است  شده  داده  نشان  پژوهش  پیشهاي  کنترل  گروها  بین  تفاوت  آزمون،  تحصیلي  دلزدگي  لحاظ  از  کنترل  و  آزمایش  هاي 
داري وجود دارد. به عبارت دیگر، آموزش تنظیم هیجان موجب کاهش معنادار دلزدگي تحصیلي در گروه آزمایش شده است. این  معني
( نشان دادند آموزش    2017( همسو و هماهنگ است. مو و همکاران )  2017( و مو و همکاران )2017ها با نتایج بنیتا و همکاران )یافته

کاهش دهد و بر کیفیت ، سازگاري و کفایت اجتماعي را افزایش، پرخاشگري را  هاي اجتماعي هیجانيتواند مهارتتنظیم هیجان مي
کلاس درس، مانع دلزدگي، ناامیدي، ( دریافتند تنظیم هیجان در محیط  2017روابط اجتماعي تأثیر بگذارد. همچنین، بنیتا و همکاران )

این، پارکر و همکاران )آموزان مي کسالت و خستگي دانش  افزون بر  آنها پیشگیري کند.  ( نشان   2016شود و از فرسودگي تحصیلي 
آور و به عملکرد تحصیلي ضعیف منجر  هاي استرسدادند عدم تنظیم هیجان سبب افزایش اضطراب، استرس و فرسودگي در موقعیت 

تر و کارآمدتر  آن را منسجمشود تا افراد افکار و فرایندهاي  توان گفت آموزش تنظیم هیجان باعث ميها ميشود. در تبیین این یافتهمي
زا، با تغییرات رفتاري مناسب با خود و محیط به سازش برسند. در واقع مدیریت  بحراني، وقوع شرایط استرس پردازش کرده و در شرایط  

ها به کار گرفته شود و از بروز مشکلات هیجاني پیشگیري کند. علاوه بر  تواند به شکلي مفید در جهت سازماندهي هیجانها ميهیجان
سازمان مياین،  بیشتر  را  فرد  اجتماعي  سازگاري  توانایي  هیجاني،  ميدهي  تحصیلي  دلزدگي  کاهش  باعث  آن  تبع  به  و  شود. کند 

ریزي، اجرا و استمرار تکالیف، لذت بردن از زندگي و  آموزان براي برنامه همچنین آموزش تنظیم هیجان موجب افزایش توانایي دانش 
از   آگاهي  ميافزایش  هیجاني  همکاران،  نیازهاي  و  رشیدي  )هارون  بکارگیري  1399شود  ازطریق  هیجان  تنظیم  آموزش  بنابراین   .)
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در   که  یادگیري  نارسایي  با  این کودکان  در  هیجان  تنظیم  هیجان راهبردهاي  تنظیم  و  ميابراز  دارند؛  مهميها مشکل  نقش  در تواند 
دانش کند.  ایفا  خودارزشمندي  و  افزایش  دیگران  و  در خود  منفي  و  مثبت  هیجانات  کاربرد  و  با شناسایي  یادگیري  نارسایي  با  آموزان 

هاي لازم را جهت افزایش مدیریت  توانند؛ مهارتهایي همانند استفاده از ارزیابي مجدد شناختي و تغییر جهت توجه مي یادگیري روش
 شود. هاي خود به دست آورند و در نهایت منجر به کاهش دلزدگي تحصیلي ميرفتار خود و به طبع آن افزایش تنظیم هیجان

 پیشنهادات 
برنامه  براي متخصصان،  این پژوهش  پیشنهاد مينتایج  اشارات کاربردي دارد. همچنین  انگران و مشاوران  گردد درمریزان و مشاوران 

هاي روانشناختي به ویژه تنظیم هیجان استفاده کنند.  باتوجه  آموزان با نارسایي یادگیري از روش براي کاهش دلزدگي تحصیلي دانش 
آموزان با گیري دردسترس، محدود شدن جامعه پژوهش دانش هاي این مطالعه استفاده از روش نمونهبه این که  از مهمترین محدودیت

دانش بر روي  این مطالعه  بود.  یادگیري شهر شوش  این نارسایي  نتایج  با  آن  نتایج  و  انجام  یادگیري سایر شهرها  نارسایي  با  آموزان 
 مطالعه مورد مقایسه قرار گیرد.
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 آموزان دیرآموزنفس و خودکارآمدی دانش عزت 

 
 

 3؛ مجتبي ذاکریان  2؛احمد قره خاني 1فاطمه ابرار پایدار 

 

 چکیده 
نفس ،خودکارآمدي و فراشناخت روش نمایش خلاق بر عزت  کودک( با  -پژوهش حاضر با هدف اثربخشي بازي درماني والد محور)مادر

ایدانش  انجام شد.  نوع پیشآموزان دیر آموز شهر همدان  از  نیمه آزمایشي  نوع  از  بود. پس  _آزمونن پژوهش  با گروه کنترل   آزمون 
دانش تمامي  شامل  آماري  تعدادجامعه  به  همدان  شهر  ابتدایي  دوره  نمونه   27000آموزان  روش  بود.  به نفر  نمونه گیري،  گیري  صورت 

انجاخوشه  تصادفي  ریوناي  آزمون  انجام  با  پژوهش  ادامه  در  گرفت.  دانش   30م  از  گروه  نفر  دو  در  و  شده  شناسایي  دیرآموز  آموزان 
دقیقه، تحت آموزش    45جلسه هر جلسه به مدت    8راه با مادرانشان طي  نفره آزمایش و کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایش هم15

و پرسشنامه  5، پرسشنامه خودکارآمدي موریس 4نفس کوپر اسمیت بازي درماني نمایش خلاق قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسشنامه عزت 
تحلیل شده است. نتایج نشان داد که بازي   21spss آمده با استفاده از آزمون کواریانس و نرم افزاردستهاي به بود. داده6فراشناخت ولز

نفس اجتماعي( و نیز افزایش  نفس عمومي و عزت نفس )عزت درماني والدمحور به روش نمایش خلاق باعث افزایش دو مؤلفه از عزت 
آموزان دیر آموز شده است. اما در دانش فراشناخت آنان کاهش نشان داده است و نیز بازي درماني والد محور  سطح خودکارآمدي دانش 
آموزان دیر آموز تأثیر معناداري داشته است و بازي  نفس و فراشناخت دانش طور کلي برخود کارآمدي، عزتبه شیوه نمایش خلاق، به 

افزایش سطح عزت  باعث  نمایش خلاق  شیوه  به  دانش نفس درماني  فراشناخت  و  مي ، خودکارآمدي  دیرآموز شهر همدان  شود  آموزان 
(p<0/05) . 
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 مقدمه 
توانند همراه و همگام دیگر  دهند که معمولاً ) بدون دریافت خدمات اضافي( نميآموزاني تشکیل مي بخشي از افراد یک جامعه را دانش 

این دانش همکلاسي  باشند  نامیده ميهاي خود در تحصیل و یادگیري موفق  از دیدگاه آموزشي دیرآموز  این  آموزان مرزي یا  شوند و 
بین کودکان عقب  قرار مي کودکان که در حد فاصل  با عملکرد هوش طبیعي  و کودکان  تحقیقات متعدد در مورد  مانده ذهني  گیرند. 

باشند هایي در یادگیري ميماندگي ذهني هستند اما داراي محدودیتآموزان حاکي از آن است که آنان فاقد عقب هاي این دانشویژگي
شرفت تحصیلي، وجود اختلالات رفتاري مانند شود. پایین بودن نمرات پیان ميصورت عدم موفقیت تحصیلي نمایو این خصوصیت به

ویژگي جمله  از  کمتر  روان  سلامت  و  اجتماعي  مهارت  ضداجتماعي،  رفتارهاي  ناسازگاري،  افسردگي،   ، دانشاضطراب  آموزان  هاي 
ویژگي  جمله  از  است.  مؤلفهدیرآموز  در  که  است  اشکالاتي  دیرآموز،  کودکان  دیگر  حقیقت  هاي  در  دارد.  وجود  آنان  شناختي  هاي 

توانایي شناختي پاییندانش  ، یادگیري لغات و معاني،  آموزان دیرآموز  ، خواندن  ابراز خویشتن  انتزاعي،  تفکر  از متوسط داشته و در  تر 
ل ذهني کم، قادر به (. این کودکان به علت تحو1393اند )خشوعي و میرلوحي،رواني صبحت و تمرکز طولاني مدت با اشکال مواجه 

هاي کودکان با مشکلات ذهني از  لب و حل مسائل همانند افراد با تحول بهنجار نیستند. دیرآموزان در واقع در میان گروهفراگیري مطا
دهند. به علت تأخیر رشد ذهني  ترین گروه کودکان با مشکلات ذهني را تشکیل ميبالاترین درجه تحول ذهني برخوردار بوده و بزرگ

انحراف معیار    2تا1آموزان دیرآموز بهره هوشي بین  (. دانش 1394قادر به فراگیري مطالب  و حل مسائل خود نیستند. )آرین و افشار،  
درصد    6/13(. این گروه از افراد حدود  1401است )بهشتي پور و همکاران ،    85تا    70ها در محدوده  زیر هوش متوسط دارند هوش آن 

را شامل نشان ميمي  از کل جمعیت  برآوردها  توجه    دهدشوند.  باید در کانون  است که  پنهان  که کارکرد هوشي مرزي یک مشکل 
مي  شما  مرزي  هوش  برچسب  زیر  گیرد.  قرار  دانش عمومي  عملکرد  توانید  داشتن  که  کنید  پیدا  متفاوت  کاملاً  مسیرهاي  با  آموزاني 

(. 2013،  1همکاران  ها مشترک است .) السالوادر کاروال، گارسیا گاتیرس، کالسیا، ارتیگاس پالارس و  اي پایین در بین همه آنمدرسه
به مدرسه شکست را تجربه مي  از ورود  به نفس، عزت کودکان دیر آموز حتي قبل  اعتماد  افت  نفس و  کنند که همین موضوع زمینه 

نخواهد بود  شک براي جامعه مفید  کند و کودکي که با این معضلات رشد کند، بي خودکارآمدي و دانش فراشناخت کودک را فراهم مي 
. فلاول فراشناخت را به عنوان آگاهي از شناخت و فرآیندهاي شناختي و کنترل، تنظیم و بازبیني فعالانه شناخت  (1394)آرین و افشار،

افراد  1390تعریف کرد. دانش فرد دربارۀ چگونگي یادگیري خودش )سیف،   به  توانایي شناختي، که  براي  ( و فراشناخت کلیدي است 
(. با توجه به مطالب ارائه  1381کند )بیابانگرد،نقش اساسي در یادگیري ایفا ميدهد تا افکارشان را کنترل و بازسازي کنند و  اجازه مي

لي،  هاي تحصیهایي در زمینههاي هوشي و عدم دریافت خدمات و توجه ویژه با نارسایي آموزان دیرآموز به علت محدودیتشده دانش 
اجتماعي و شخصیتي مهارت روبه   هاي  از مهمو رفتاري  فعالیترو هستند. خواندن و درک مطلب یکي  آموزشي مي ترین  و  هاي  باشد 

دهد. اهمیت این مساله بیشتر در مورد کودکاني است که  هاي اولیه دبستان تشکیل ميبخش وسیعي از برنامه  درسي را در طول سال
 تند.   ماندگي خفیف دارند و در زمینه خواندن و درک مطلب، از توان کافي برخوردار نیسدیرآموز هستند و عقب

پیشرفت تحصیلي با خودکارآمدي رابطه دارد . خودکارآمدي صفتي نظیر حس کلي اعتماد به نفس در توانایي فرد و استعداد در تسلط  
ر موقعیتي مشخص تعریف شده  دستیابي به انواع مطالبات محیطي و ادراک خودبسندگي و باور فرد در توانایي به اتمام رساندن کاري د

هاي خود دارد مبني بر اینکه قادر است سطوحي از  است. بنابر تعریف بندورا ، خودکار آمدي، باوري است که شخص در مورد توانایي 
فقدان   (،2010) 2(.  شاو2006دهد، تولید کند و انجام دهد )ترانزو،عملکرد را براي نفوذ بر رخدادهایي که زندگي را تحت تأثیر  قرار مي 

داند. تجربه شکست مکرر ، بدون  آموزان دیر آموز مي نفس، درماندگي و ناامیدي در دانش انگیزه تحصیلي را اولین پله سیر نزولي عزت 
عنوان احساس و باور کلي فرد نفس به رود. عزت ها به شمار مي ي رشد ضعیف انگیزش در آن آموختن مفهوم موفقیت ، مشخصه اولیه

عنوان یک  نفس به (. عزت1395شود ) قراچه داغي،  خود، ارزیابي شخصي از خود و واکنش مؤثر به ارزیابي خود تعریف مينسبت به  
مي کار  به  روانشناختي  ميمنبع  که  نشانه رود  از  را  اشخاص  نماید تواند  حفظ  درماندگي  و  پریشاني  دوره  طول  در  افسردگي  هاي 

 .    (2016)جانسون،
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اند براي آموزش  ي متخصصاني که در بازي درماني آموزش دیدهبه فرد است که به وسیلهبازي درمانگري والدیني رویکردي منحصر  
مند شدن از راهنمایي آموزشي، تماشاي جلسات بازي، شرکت در جلسات آزمایشگاه بازي در  رود تا آنان در پي بهرهوالدین به کار مي

حمایت محیطي  در  نظارت  و  به منزل  مهارتصورگرانه،  و  اصول  درآیند.  خود  فرزند  مورد  در  درماني  عوامل  بازي ت  اساسي  هاي 
آن  به  دادن  نشان  واکنش  و  کودکان  احساسات  تشخیص  انعکاس،  با  همراه  کردن  گوش  شامل  والدیني  و  درمانگري  حد  تعیین  ها، 

دهي جلسات بازي  با فرزندان به صورت هفتگي، با استفاده از مجموعه اي از  نفس در کودکان و سازمانمرزهاي درماني، ایجاد عزت
آموزند که محیطي به دور از قضاوت و برخوردار از درک و پذیرش  شود. والدین ميهاي خاص به والدین آموزش داده مياسباب بازي

ي والدیني از بازي  . در بازي درمانگر(2002ایجاد کنند و رشد و تغییر شخصي را، هم براي کودک و هم براي والد تسهیل کنند )لندرث،
شود. عمده توجه  براي تقویت روابط خانوادگي، ایجاد ادراک و احترام بین فرزند و والدین و حل مشکلات کودک و خانواده استفاده مي

ایجادِ روابط مي  تا فرمانبري کودکان.بازي درمانگري والدیني معطوف به  از نمایش فرآیند محور که به    باشد  نوعي  نمایش خلاق به 
اي براي گویند. این نمایش شیوهاي تماشاگران ندارد، اصطلاحاً نمایش خلاق ميشود و ربطي به اجرا براندرکاران کار ميسود دست 

بازي درمانگري والدیني سعي دارد از      شود.آموزش یادگیري بر مبناي گرایش جهاني به بازي نمایشي است که در هر انسان یافت مي
 کودک، مشکلات کودکان را بهبود بخشد.  -دطریق اصلاح روابط وال

( در روش بازي درمانگري والدیني هر دو سوي رابطه به نوبه خود تغییر را تجربه خواهند کرد. والدین کودک دیرآموز، 1،2003)گورني
طور غیرمستقیم و از طریق  دهند. به عبارت دیگر، درمانگر به هاي جدید را فرا خواهند گرفت و در رفتارشان با کودک تغییر مي مهارت

هاي متفاوتي از والدین دهد و کودک ، در یک فضاي ارتباطي جدید که در آن پاسخوالدین این تغییرات را به حیطه کودک تسریع مي
رواني دریافت مي و  عاطفي  نیازهاي  و  مي کند  ارضاء  ااش  ناگزیر  تدریج  به  واکنش شود،  در  تغییر  ب ز  نتیجه  در  شد.  خواهد  ا  هاي خود 

تر محقق شود )گارزا، واتس،  تواند بسیار سریعدهد ميحضور فعال والدین در درمان، آنچه در جریان درمان کودک به تنهایي رخ مي

  "آموزان  هاي اجتماعي در دانش (، در پژوهشي به تأثیر قصه درماني بر افزایش مهارت0152)3(. ویلسون و ساندرز 2007،  2کینثورثي  
ها نشان داد که  آزمون گروه آزمایش تفاوت وجود دارد و این تفاوت آزمون و پس هاي اجتماعي پیش پرداخت نشان داد که بین مهارت

( در تحقیقي با عنوان بازي درماني گروهي با رویکرد  1398یونسي و رضایي )  .هاي اجتماعي مؤثر استه درماني بر افزایش مهارتقص
دانش  -شناختي پرخاشگري  بر کاهش  پسر  آمورفتاري  نتیجه رسیدند که    12تا    8زان دیرآموز )مرزي(  این  به  ساله شهرستان جهرم 

با توجه به آنچه در بالا ذکر شد،    شود.بازي درماني با رویکرد شناختي رفتاري باعث کاهش پرخاشگري کودکان دیرآموز )مرزي( مي 
تواند در رشد و ارتقا  مادر( مي -ي اساسي پژوهش حاضر این است که آیا بازي درماني با رویکرد نمایش خلاق والد محور )کودک مسئله
 آموزان دیر آموز اثربخش باشد؟ نفس ، دانش فراشناختي و خود کارآمدي دانشعزت

 روش 
آزمون با گروه کنترل آزمون و پساشد.که در آن از طرح پیشپژوهش حاضر از لحاظ روش نیمه آزمایشي همراه با گروه آزمایش و گواه 

از گروه هاي آزمایش و گواه  استفا بود. که بصورت تصادفي  -زوج والد  15ده شده است. حجم هر یک  کودک    –نفر والد  15کودک 
 نفر دیگر در گروه کنترل قرار گرفتند.  15دیرآموز در گروه آزمایش و 

مي  کمي  نوع  از  طرح  است.این  توصیفي  آن  ماهیت  است.  کاربردي  هدف  لحاظ  از  تحقیق  دسته  طرح  جز  حاضر  پژوهش  باشد. 
نوع پیشپژوهش از  آزمایشي  نیمه  آن  با گروآزمون و پسهاي کاربردي و روش  گواه ميآزمون  و  آزمایش  این ه  آماري  باشد. جامعه 

آموزان  باشد. در این پژوهش براي شناسایي دانش نفر مي    37000آموزان دوره ابتدایي شهر همدان به تعداد  پژوهش شامل تمامي دانش 
اي از بین ناحیه یک و ناحیه دو شهر همدان، ناحیه یک انتخاب شد. سپس  دو مدرسه از  گیري خوشه صورت نمونه ، ابتدا به دیر آموز

آموز دیر آموز به عنوان گروه نمونه  دانش  30آموزان، آزمون ریون گرفته شد و نهایتاً  ناحیه یک همدان انتخاب شدند. در ادامه از دانش 
 نفره آزمایش و کنترل قرار گرفتند. 15صورت تصادفي در دو گروه پژوهش انتخاب شدند که به 
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 ابزارهای پژوهش 
نفس کوپر اسمیت: این پرسشنامه توسط کوپر اسمیت تهیه شد. کوپراسمیت این پرسشنامه را براي کودکان و نوجوانان  پرسشنامه عزت

مناسب مي   19تا    8سنین   داراي  سال  این پرسشنامه  است   58داند.  بلي    ماده  )به من شبیه  (که بصورت  یا خیر  به من شبیه نیست( 
ماده(، مقیاس   8) ماده(، مقیاس اجتماعي  26خرده مقیاس اصلي شامل مقیاس عمومي)  4شود و در مجموع شامل  نیست( پاسخ داده مي

باشد. بدیهي شود( مي گذاري نمياي که نمره ماده  8ماده( و یک زیر مقیاس دروغ سنج)  8ماده(، مقیاس تحصیلي یا شغلي)  8) خانوادگي
تر باشد نشان  نزدیک  50خواهد بود. هرچه نمره فرد به    50حداکثر آن    هایي که یک فرد مي تواند بگیرد صفر واست که حداقل نمره

کرده    دهنده آن است که سعينمره بیاورد، نشان   4عبارت دروغ سنج بیش از    8چنانچه پاسخ دهنده از   نفس بالاتر است. دهنده عزت
خود را بهتر از آن چیزي که هست جلوه دهد. نتایج پژوهش بیانگر آن است کنه این آزمون اعتبار و روایي مقبولي دارد. ضریب اعتبار  

  80/0و  77/0روز به ترتینب    12آموز دختر و پسر با روش بازآزمایي با فاصله چهار هفته و  نفر دانش   600این آزمون در ایران بر روي  
بنین   شنده  گنزارش  درونني  است. ضریب همساني  شنده  مطالعه 83/0تنا    0/ 89گنزارش  در  است.  بوده  متغیر  مختلف  مطالعات  در 

گزارش 8/0و  77/0( در ایران،  ضریب پایایي این آزمون با روش بازآزمایي با فاصله چهار هفته و دوازده روز به ترتیب  1370پورشافعي)
 شده است. 

ا در  کارآمدي:  نوجوانان  پرسشنامه خود  و  پرسشنامه خودکارآمدي کودکان  از  پژوهش    2001در سال 1توسط موریس2c-( seq (ین 
آیتم    23براي ارزیابي سطح خودکارآمدي در کودکان و نوجوانان در سه حیطه اجتماعي، تحصیلي، هیجاني طراحي شده است و داراي  

شود. بالاترین نمره در ( استفاده مي2، بسیار زیاد =  4، زیاد =9، نه کم نه زیاد =5،کم =1اي )بسیار کم =در مقیاس لیکرتي پنج درجه
ي باشد. هرچقدر نمره فرد در این آزمون بالا باشد به منزله آن خواهد بود که وي خودکارآمدمي   24ترین نمرهو پایین  120این آزمون  

 .خواهد بود که وي خودکارآمدي سطح پاییني را دارد  باشد، به معناي آن  24سطح بالایي دارد و هرچقدر نمره وي پایین و نزدیک به  
ایران توسط طهما در  آزمون  این  به فاصله دوهفتم در    1384سبان در سال  اعتبار  آزمون  باز  آزمون  دانش   43از طریق  از  آموزان  نفر 

آموز سال اول  دانش   30محاسبه شد. براي بررسي پایایي در این پژوهش پرسشنامه روي  74/0آن    2و آلفاي کرونباخ87/0تهراني برابر  
این در  و  شد  اجرا  متوسطه  اول  کرونباخ    دوره  آلفاي  هم  نشاندست به   80/0پژوهش  که  است  است  دهندهآمده  آزمون  اعتبار  ي 

 (.1386)طهماسیان، 
آیتم دارد   30امه  منظور سنجش باورهاي فراشناختي ساخته شده است . این پرسشنبه  3فرم کوتاه پرسشنامه  ولز    پرسشنامه فراشناخت:
آیتم  به  آزمودني  به و هر  پاسخ مي صورت چهار گزینهها  موافقم(  تا خیلي  نیستم  موافق  از   ( اعتماد اي  مؤلفه  پنج  این پرسشنامه  دهد. 

شناختي، باورهاي مثبت در مورد نگراني ، خود آگاهي شناختي، باورهاي منفي در مورد کنترل ناپذیري افکار و خطر و باورهایي در مورد  
نشانگر میزان    90تا    60نشانگر میزان فراشناخت ضعیف در فرد است نمره بین    60تا    30سنجد. نمره بین  نیاز به کنترل افکار را مي

نشانگر میزان فراشناخت قوي در فرد است . ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه  120تا  90فراشناخت متوسط در فرد است . نمره بین 
در ایران نیز در    .گزارش شده است  73/0و ضریب پایایي باز آزمایي آن )به فاصله یک ماه(    93/0تا    72/0اي از  ر دامنههایش دو مؤلفه

 اند. گزارش کرده 81/0(،  ضریب آلفاي کرونباخ این پرسشنامه را 1384پژوهشي ابوالقاسمي و همکاران )

اسی ،  آموزان دیرآموز پایه دبستان شهر همدان )آقا عبپروتکل بازی درمانی نمایش خلاق والد محور برای دانش -۱جدول 

۱۳88 ) 

 جلسه  عنوان  فعالیت  زمان

 دقیقه 45
براي ایجاد حس اطمینان و امنیت و  در اولین جلسه بعد از معارفه و توضیح اهداف کلاس

 شود.اي صمیمانه از این نوع استفاده مي ایجاد رابطه 

گرمي هاي دست بازي 
 گویيقصه –

 اول

 دقیقه 45

برد تا در  شود و حدوداً ده دقیقه زمان ميگرمي در همه جلسات  اجرا مي هاي دست بازي 
مادر در داخل حلقه است کودک   - 1کودک شوق و شعف براي ادامه کلاس ایجاد شود. 

نشانیم و توپي رنگي مثلاً سبز به وار مي کودکان را دایره  -2کشد. بالعکس. طناب را مي 

هاي بازي 
بازي   -1-گرميدست

  -2با حلقه و طناب
 دوم

 
1 Morris 

2 Cronbach s alpha 

3 Wells 
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رسد که رنگ سبز دارد سریعاً بیان خواهیم هر چیزي که به ذهنش مي دهیم و مي ها مي آن
 کند.

 

هاي  بازي با توپ 
 رنگي

 دقیقه 45

کنیم یک صندلي را  بارکه موزیک را قطع مي  هر گذاریم و نفر مي  15صندلي براي   14 -1
خواهیم آن یک نفر را که جایي براي نشستن ندارد در  ها ميکنیم. و از آنهم کم مي 

هاي  رشد مهارت  گویي با موضوع توالي براي تقویت حافظه و قصه – 2آغوش خود و...
 یادگیري

 -گرميبازیهاي دست 
-بازي با صندلي-1

 گویي قصه  -2

 سوم

 دقیقه 45

ها  دهیم سپس بادکنکي را در فاصله کمر آنآموز را پشت به پشت هم قرار مي دو دانش  -1
را به  به بادکنک بزنند آن  وار با کمک هم بدون اینکه دستيخواهیم خرچنگ قراردادِ و مي 

 عبور از حلقه بدون برخورد با آن-2نقطه پایاني برسانند. 

هاي بازي 
بازي   -1گرميدست

بادکنک پشت من  
عبور از   -2پشت تو 

 حلق آتشین 

 چهارم 

 دقیقه 45

اخل لوله هدایت کند و سپس  بدون استفاده از دست و فقط با یک چوب توپي را به د -1
خواهیم  گذاریم و از کودک مي گویي خلاق پایان قصه را ناتمام مي در قصه  -خارج کند

 خودش براي قصه پایاني بسازد.

هاي بازي 
رد   -1گرميدست

کردن توپ از لوله  
 گویي خلاققصه–2

 پنجم 

 دقیقه 45

ها بنشینند با صداي  گذاریم و همه باید روي صندلي به تعداد افراد خانواده صندلي مي -1
کنند با قطع موسیقي هر کسي باید روي هاي زیگزاگي ميموسیقي همگي شروع به دویدن

خوابند به  کودکان در یک ردیف روي زمین مي  -2صندلي نفر دست راستي خود بنشیند .
خواهیم در حالت خوابیده ها مي شکلي که سر یکي زیر پاي دیگري باشد سپس از آن 

 بادکنک را توسط پاهاي خود به نفر بعدي بدهد.

گرمي هاي دست بازي 
بازي بشین رو   -1

  -2صندلي بغلي 
 حمل بادکنک با پا 

 ششم 

 دقیقه 45

صورت گروهي اي بزرگ و تکان دادن آن توسط کودکان به انداختن توپ داخل پارچه  -1
اي را  البداهه قصهگویي از نوع تو بگو بازي درمانگر في در قصه -2که توپ نیفتد. طوري به

 فه کنند.کننده چیزي به آن اضا ها کامل خواهد آن کند و به ترتیب از کودکان ميشروع مي

گرمي هاي دست بازي 
بازي ماهي توي   -1

گویي تو قصه -2دریا 
 بگو

 هفتم

 دقیقه 45

خواهیم مثل خرگوش از  دهیم و از او مي توپ نرمي را لاي ساق پاي کودک قرار مي  -1
 ها بپرد بدون اینکه توپش بیفتد.روي مانع 

چسبانیم بطوریکه صورت عمودي روي دیوار مي سانتي را به طول یک متر به  5چسب -2
خواهیم از داخل سبد پر از توپ فقط یک رنگ  روي چسب آن بیرون باشد و از کودک مي

صورت یک ردیف روي چسب بچسباند. )البته در یک زمان کوتاه که با موسیقي توپ را به 
 همراه است(.

گرمي هاي دست بازي 
پریدن از مانع با   -1

  -2توپ لاي پا 
چسباندن توپ به  

 سانتي  5چسب 

 هشتم

 هایافته 

تعیین   این موضوع که پژوهش حاضر درصدد  )مادربا در نظر گرفتن  والدمحور  بازي درماني  بر  -اثر  نمایش خلاق  رویکرد  با  کودک( 
هاي آمار آمده، از روشدستهاي به منظور تجزیه و تحلیل دادهاست. به   آموزان دیر آموزنفس و خودکارآمدي دانشفراشناخت، عزت 

تک   کواریانس  و  )مانکوا(  چندمتغیري  کواریانس  آزمون  مانند  استنباطي  آمار  روش  از  و  استاندارد  انحراف  و  میانگین  مانند  توصیفي 

 . متغیري )آنکوا( براي تحلیل فرضیات استفاده شده است
 
 
 

 

 آزمون گروه کنترل و آزمایشآزمون و پس آمار توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک پیش : ۲جدول 
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گروه 
منبع   
متغیر

 

تعداد
ینکمتر  
بیشتر 
ین

ینمیانگ 
انحرا  
استان ف 
دارد 

 

گروه کنترل
 

  ی عامتجا ی دمآراکدوخ

یپ

ش

 ۲.7۴ ۱6.7۳ ۲۲ ۱۲ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۲.۳۲ ۱7.۳۳ ۲۲ ۱۳ ۱5 نومزآ

  ی لیصحت ی دمآراکدوخ

یپ

ش

 ۲.85 ۱6.۴۰ ۲۰ ۱۱ ۱5 نومزآ

پ 

س

 ۲.7۲ ۱6.۱۳ ۲۱ ۱۲ ۱5 ن ومزآ

 ی ن اجیه ی دمآراکدوخ

یپ

ش

 ۲.67 ۱۴.۱۳ ۱۹ ۱۰ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۳.۱7 ۱۳.۲۰ ۱8 8 ۱5 نومزآ

 ی دمآراکدوخ

یپ

ش

 7.۱۲ ۴7.۲۰ 57 ۳۲ ۱5 نومزآ

پ

س

 8.8۹ ۴8.۴۰ 6۲ ۲8 ۱5 نومزآ

فن تزع

س

 ی مومع 

یپ

ش

 ۰.۴6 ۳.7۳ ۴ ۳ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۰.7۴ ۳.5۳ 5 ۲ ۱5 نومزآ

فن تزع

س

 ی گ داون اخ 

یپ

ش

 ۰.5۲ ۱.5۳ ۲ ۱ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۰.5۲ ۱.5۳ ۲ ۱ ۱5 نومزآ

فن تزع

س

 ی عامتجا 

یپ

ش

 ۰.7۰ ۰.7۳ ۲ ۰ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۰.7۴ ۰.87 ۲ ۰ ۱5 نومزآ

فن تزع

س

 ی لیصحت 

یپ

ش

 ۱.۰5 ۲.67 ۴ ۱ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۰.8۲ ۲.67 ۴ ۱ ۱5 نومزآ

فن تزع

 س
یپ

ش

 ۰.7۴ ۹.۱۳ ۱۰ 8 ۱5 نومزآ

پ

س

 ۱.۹۲ 8.87 ۱۳ 7 ۱5 نومزآ

 ی ن ارگ ن  هراب رد تب ثم رواب 

یپ

ش

 ۱.77 ۱6.87 ۱۹ ۱۴ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۱.6۳ ۱۴.67 ۱7 ۱۱ ۱5 نومزآ

 ی ریذپلرتن ک

یپ

ش

 ۱.۱6 ۱8.7۳ ۲۱ ۱7 ۱5 نومزآ

پ

س

 ۲.7۰ ۱7.5۳ ۲۱ ۱۴ ۱5 نومزآ

مدع
نان یمطا 
 

 ی تخان ش

یپ

ش

 ۱.8۰ ۲۰.۳۳ ۲۴ ۱8 ۱5 نومزآ

پ

س

 ۲.88 ۱۹.۲۰ ۲۴ ۱5 ۱5 نومزآ

 راکفا لرتن ک

یپ

ش

 ۲.7۱ ۱6.7۳ ۲۲ ۱۲ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۲.۲۰ ۱6.۱۳ ۲۰ ۱۳ ۱5 نومزآ
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گروه 
منبع   
متغیر

 

تعداد
ینکمتر  
بیشتر 
ین

ینمیانگ 
انحرا  
استان ف 
دارد 

 

 ی تخان شارف ی اهدن یآرف

یپ

ش

 ۲.۳7 ۱5.8۰ ۲۰ ۱۳ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۲.۰۲ ۱5.7۳ ۲۰ ۱۳ ۱5 نومزآ

 تخان شارف

یپ

ش

 ۹.۲۰ 88.۰۰ ۱۰۴ 6۹ ۱5 نومزآ

پ

س

 7.۱8 8۲.۴7 ۹۳ 66 ۱5 نومزآ

ش
گروه آزمای

 

  ی عامتجا ی دمآراکدوخ

یپ

ش

 5.۰۱ ۱8.7۳ ۲7 ۱۰ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۲.6۰ ۲۱.۲7 ۲5 ۱7 ۱5 نومزآ

  ی لیصحت ی دمآراکدوخ

یپ

ش

 ۲.6۱ ۱8.6۰ ۲۳ ۱5 ۱5 نومزآ

پ

س

 ۲.۴۰ ۲۰.۲7 ۲۴ ۱6 ۱5 نومزآ

 ی ن اجیه ی دمآراکدوخ

یپ

ش

 ۲.۴8 ۱5.8۰ ۲۰ ۱۲ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۲.۳7 ۱۹.7۳ ۲۳ ۱6 ۱5 نومزآ

 ی دمآراکدوخ

یپ

ش

 ۹.۳7 5۳.۱۳ 67 ۳7 ۱5 نومزآ

پ

س

 ۳.۱8 6۹.5۳ 75 65 ۱5 نومزآ

فن تزع

س

 ی مومع 

یپ

ش

 ۰.65 ۳.۰۰ ۴ ۲ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۱.۳6 5.۰۰ 8 ۳ ۱5 نومزآ

فن تزع

س

 ی گ داون اخ 

یپ

ش

 ۰.6۴ ۰.87 ۲ ۰ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۰.۴6 ۱.۹۳ ۳ ۱ ۱5 نومزآ

فن تزع

س

 ی عامتجا 

یپ

ش

 ۰.۹۹ ۱.5۳ ۳ ۰ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۱.۱۰ ۲.۲7 ۴ ۰ ۱5 نومزآ

فن تزع

س

 ی لیصحت 

یپ

ش

 ۰.5۱ ۱.6۰ ۲ ۱ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۰.68 ۳.۲۰ ۴ ۲ ۱5 نومزآ

فن تزع

 س
یپ

ش

 ۱.85 8.87 ۱۱ 5 ۱5 نومزآ

پ

س

 ۱.88 ۱۰.۱۳ ۱۴ 8 ۱5 نومزآ

 ی ن ارگ ن ه راب رد تب ثمر واب 

یپ

ش

 ۱.۳7 ۱5.8۰ ۱8 ۱۳ ۱5 نومزآ

پ

س

 ۲.۲۰ ۱۳.۴۰ ۱8 ۱۰ ۱5 نومزآ

یپ ی ریذپلرتن ک

ش

 ۱.۳7 ۱6.8۰ ۱۹ ۱۴ ۱5 نومزآ
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بالا،   نمرات  با توجه به جدول  به پیش نفس در پسخودکارآمدي و عزتمیانگین  افزایش و نمرات  آزمون گروه آزمایش نسبت  آزمون 
 آزمون کاهش داشته است.  آزمون نسبت به پیشدر پسفراشناخت 

آزمون آزمون و پس به تفکیک پیش  اسمیرنوف-آزمون کولموگروفبه دست آمده براي متغیرهاي تحقیق در    zداري مقادیر  سطح معني
(، که این امر بیانگر آن است که نمرات متغیرها، داراي توزیعي نرمال است. یکي  <05/0pاست )  05/0گروه کنترل و آزمایش بالاتر از  

پیش معنيفرضاز  تفاوت  وجود  عدم  کواریانس  تحلیل  پیشهاي  نمرات  در  نمونه دار  اگر  واقع  در  است.  گروه  دو  بآزمون  صورت  اي 
داري داشته باشد. با این مفروضه و با استفاده از و گروه باهم تفاوت معنيآزمون دهاي مربوط به پیشصحیح انجام شده باشد نباید داده

 تحلیل واریانس یک راهه مورد سنجش قرار گرفته است. 

 آزمون دو گروه: آزمون آنوا برای بررسی تفاوت در نمرات پیش۳جدول 
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به اطلاعات جدول فوق، سطح معني بهبا توجه  به جزء مؤلفه دستداري مقادیر  تفاوت نمرات  براي  هاي خودکارآمدي تحصیلي،  آمده 
(.  <P  05/0باشد )مي  05/0نفس تحصیلي و کنترل پذیري بیشتر از  نفس اجتماعي، عزت نفس خانوادگي، عزت نفس عمومي، عزت عزت

توان نتیجه  جه به اینکه جایگزیني افراد در دو گروه آزمایش و کنترل تصادفي بوده است این مسئله قابل چشم پوشي بوده و مياما با تو
 شود. فرض تحقیق تائید مي آزمون دو گروه وجود ندارد و پیشدار در نمرات پیش گرفت تفاوت معني

 نتایج 
یافته  پژوهش  براساس  بهاي  مبتني  خلاق  نمایش  شیوه  به  درماني  والدبازي  عزت   ر  ارتقا  بر  دانش کودک  و  خودکارآمدي  نفس، 

(، حسني و همکاران  2008(، بیرمن )2014هاي باگرلي و پارکر )تأثیر دارد. نتایج با یافته  92/0آموزان دیرآموز به میزان دانش فراشناختي
( و محمدي  1398(، یونسي و همکاران )1391(، مصطفوي و همکاران )1397(، مرادي مخلص و همکاران )1396(، میرزایي )1392)
باشد.  مي  70-84ها بین  توان گفت کودکان دیر آموز افرادي هستند که بهره هوشي آن باشد لذا مي ( همسو مي 1395(، باقري )1385)

ایآن دلیل  به  نقص نميها  دانشن  اکثر  آموزانتوانند همپاي  بنابراین در  پیشرفت کنند.  یادگیري  در کلاس  و  آموزش  امر   دیگر در 
شوند و به خاطر این افت تحصیلي و عدم درک و پذیرش نقص  این کودکان توسط والدین و اولیا دروس دچار افت تحصیلي شدید مي

ها به این دهد. آننفس و اعتماد به نفس آنان را کاهش ميگیرند  و همین امر عزتمربیان، مدام در معرض شماتت و سرزنش قرار مي
کند. در عین رسند که قادر به انجام کاري نیستند و بنابراین مؤلفه خود کارآمدي این طیف از کودکان در جهت منفي رشد ميباور مي

برن از  مدام  و  نیستند  دروس  حفظ  و  کامل  یادگیري  به  قادر  ذهنشان  عملکرد ضعیف  بخاطر  کودکان  این  عقب  حال  خود  درسي  امه 
باید  آموزان نميباشد. در حقیقت این قشر از دانشصفر مي  ها بسیار ضعیف و در حدافتند و دانش فراشناختي آنمي دانند که چگونه 

(. در نهایت اکثر این  1379ها و راهبردهاي یادگیري درست مطالب، اطلاعي ندارند ) تات و هوسپیان،دروس را یاد بگیرند و از شیوه
سوي جامعه خلاف و بزهکار کشش پیدا  ي در حال رشد و پیشرفت، به هاي شدید و طرد شدن از جامعهآموزان به خاطر سرکوفت دانش 
کشي کنند. این افراد اصولاً  کشي کرده و در جهت اهداف شوم خود بهرهها بهرهتوانند از آن راحتي مي کنند. چرا که افراد تبهکار به مي

ین خواهند بود. طبق تحقیقات انجام  و تربیت نامناسب، براي آینده یک جامعه سالم، خطر آفردر صورت عدم توجه  پرخاشگر هستند و  
طور خودکار تا آموزان معمولي بهباشد. دانش آموزان معمولي ميآموزان دیرآموز کمتر از دانششده، میانگین دانش فراشناخت در دانش 

ي حدودي با راهبردهاي دانش فراشناختي آشنا هستند اما کودک دیر آموز به دلیل نقایصي که دارد با این راهبردها آشنایي ندارد. مؤلفه 
هاي شخصي  دانش فراشناخت از چهار عامل آگاهي از راهبردهاي یادگیري، چگونگي استفاده از راهبردهاي یادگیري، آگاهي از موفقیت 

شده تشکیل  مطالعه  در  پیشرفت  درباره  مثبت  باورهاي  دانش  و  چنین  براي  است.   راهبردي  که  هستند  غیرفعال  فراگیراني  آموزاني، 
هاي  هاي فراشناختي آنان ناشي شود، زیرا مهارتیارویي با مشکلات یادگیري ندارند. لذا این ویژگي ممکن است از ضعف در توانایيرو

شود که فرد بتواند بر عملکرد خود نظارت داشته باشد. رشد شناختي در کودکان دیرآموز به چند طریق تحت تأثیر  فراشناختي موجب مي 
انتزاعي    -3تر شدن دامنه توجه  کوتاه–  2کندتر شدن سرعت یادگیري  -1گیرد:  قرار مي اشکال در  -  4اشکال در حل مسئله و تفکر 

ن اندازه حل این مشکل  آموزان مشکل بزرگي است و به همیذخیره و بازیابي اطلاعات. داشتن نقص در بحث فراشناخت، در این دانش
آن مي براي  که  تواند  چرا  باشد،  کارساز  بسیار  و  ها  فراگیري  که  است  معنا  این  به  پویا،  و  یافته  سازمان  فرآیندي  منزله  به  یادگیري 

نیز در زمینههاي مربوط به حل مسئله را تحت کنترل و نظارت خود درميفعالیت را  این کودکان نقایصي  هایي چون: توجه، به  آورد. 



 

36 

ها خاطر سپردن و به خاطر آوردن، دارند. این کودکان، به زمان بیشتري براي تمرکز بر محرک، جهت حفظ توجه خود نیاز دارند. آن 
دچار مشکل  نیز،  حافظه  در  شده  فراگرفته  دانش  داشتن  نگه  در  آن همچنین  به خصوص،  در  اند.  دانش  انتقال  زمینه  در  ها مشکلاتي 

هاي مورد  در عدم کفایت روش  ها در حافظه کوتاه مدت، ریشهکوتاه مدت به بلند مدت دارند. این چنین مشکلات و دشواري حافظه  
توانند،  هایي را که دیگر کودکان نرمال مياستفاده در فرایند یادگیري و چگونگي انتقال آن دارد. بیشتر کودکان آموزش پذیر، آن روش 

نمي به  بگیرند،  یاد  خودآموز،  آموزش صورت  بدون  فراگیرندتوانند  خاص  مؤل  .هاي  شده  سعي  حاضر  پژوهش  عزتفهدر  نفس،  هاي 
آموزان دیر آموز طي یک دوره بازي درماني، مورد سنجش قرار بگیرد. این پژوهش با هدف اثر  خودکارآمدي و دانش فراشناختي دانش

عزت  بر  نمایش خلاق  شیوه  به   محور  والد  درماني  بازي  دانشبخشي  فراشناخت  دانش  و  خودکارآمدي  شهر  نفس،  آموز  دیر  آموزان 
انجام شده است. مکمه  را که در  ( در پژوهشي نشان داد که در جریان بازي کودکان مي2005ون )همدان  توانند رویدادها و مسایلي 

ها بجاي یک نقش فعل پذیر، نقش فعالي را به عهده بگیرند و  دنیاي واقعي با آن روبرو بوده اند، باز پدید آورند و با تکرار این موقعیت
انجام داد به    5-7( در پژوهش خود که با کودکان  2014یابد. بارکلي وپارکر  )نفس آنها بطو چشمگیري افزایش مي بدین صورت عزت 

هاي اجتماعي وارتباطي و  آید شیوه مناسبي براي بهبود مهارتاین نتیجه رسید بازي به ویژه هنگامي که بصورت گروهي به اجرا در مي 
( در پژوهشي نشان دادند که نمایش خلاق در بهبود  1397ان )آید. مرادي مخلص و همکارنفس آنها به شمار ميان عزت افزایش میز

سازگاري اجتماعي و خودکارآمدي اجتماعي کودکان با اختلال بیش فعالي/کم توجهي مؤثر است. نتایج پژوهش لاریجاني و رازقي، در  
آموزان کم توان ذهني، تأثیرگذار بوده  نشان داد که نمایش خلاق بر تقویت رشد اجتماعي و خودکارآمدي اجتماعي دانش  1392سال  
نفس و  ( در پژوهشي نشان دادند که بازي درماني مبتني بر اکت، بطور معنادار موجب افزایش عزت 1397مرتضوي و همکاران)  .است

زش  لت انگیآموزاني که دیرآموز هستند به عدانش    .خودکارآمدي کودکان دبستاني مي شود، اما بر اضطراب آنان تأثیري نداشته است
تحمل کم در برابر ناملایمات و محرومیت ها، نوسانات خلقي، عواطف   نفس پاییني دارند. کم تحصیلي، درمانده و ناامید هستند و عزت 

مي  نظر  به  تجربه  بي  بسیار  این کودکان  دارند.  و خشم  دلتنگي  دانش ابلهانه،  ذاتي آیند.  رفتاري  هرگونه مشکل  فاقد  دیرآموز  آموزان 
ها و توقعات غیرواقع بینانه به تمام افرادي  هایي هستند به برخوردها، نگرش هستند، بلکه مشکلات رفتاري مشاهده شده در آنان واکنش 

اقتصادي تعلق دارند. این افراد قابل    –هاي سطح پایین از لحاظ اجتماعياین افراد به خانواده   که با آنان در ارتباط هستند. بسیاري از
ي فراوان ببرد.  تواند از آنان بهرهتري داشته باشند و جامعه مي توانند رشد عادي آنان تعلیم دهند اکثرشان مي  نجات دادن هستند. اگر به

بزرگ شدن در فقر بطور چشمگیري احتمال اینکه کودک دیرآموز، مدرسه را بدون امتیازات همسالان در زمینه هاي کلیدي رشد زبان  
تواند انگیزش را نابود کند،  خود کارآمدي پایین در کودکان دیرآموز مي  .دهدهاي سوادآموزي لازم شروع کند، را افزایش مي و مهارت

آرزوها را کمرنگ نماید و در توانایي شخصي تداخل کرده و نهایتاً تاثیر نامطلوبي در سلامت بگذارد. درعوض کساني که خود کارآمدي  
شود با توجه به کارآمد بودن برنامه  رویدادها و شرایط بر خورد کنند. پیشنهاد مي  توانند بطور موثر بابالایي دارند براین باورند که مي 

آموزان دیرآموز، به  نفس و خودکارآمدي به دانش هاي آموزش بازي درماني در ارتقاء عزت آموزشي استفاده شده در این پژوهش، روش 
دوره در  فرامرزي،  معلمان  و  )حدادي  شود  داده  آموزش  خدمت  ضمن  شامل  محدودیت(.  1388هاي  پژوهش  کنترل هاي  امکان  عدم 

از جمله وضعیت متغیرهاي درون خانوادگي مؤثر در عزت نفس، خودکارآمدي، ودانش فراشناخت و شرایط خانوادگي کودکان دیرآموز 
خانواده اقتصادي  و  اجتماعي  فرهنگي،  سطح  والدین،  پرسشنامهتحصیلي  از  چون  و  بود  آنان  مادرانهاي  توسط  کودکان   ها  مورد  در 

شود با توجه به کارآمد بودن برنامه آموزشي  دیرآموز تکمیل گردید، امکان سوءگیري وجود داشت با  توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد مي
آموزان دیرآموز، به معلمان در نفس و خودکارآمدي به دانش عزت  ءهاي آموزش بازي درماني در ارتقااستفاده شده در این پژوهش، روش 

 .ي ضمن خدمت آموزش داده شودهادوره

 منابع 
 .(. نمایش خلاق، تهران: نشر قطره1388آقاعباسي، یدالله.)

هاي ساده براي آموزش خواندن، نوشتن، مفاهیم پایه  آموزان دیرآموز و مشکلات آموزشي: همراه با روش (.دانش 1394افشار، فرامرز و آرین، فهیمه ) 
 .نتشارات آواي نورریاضیات و مباحث کلي، تهران: ا

(. مقایسه اثربخشي مداخله بهنگام به همراه آموزش خانواده  1401بهشتي پور، محسن و سهرابي شکفتي ، نادره و ساماني، سیامک و برزگر ، مجید )
 .  98-89(، 3) 22بر توانایي تحصیلي نوآموزان دیرآموز، فصلنامه کودکان استثنایي، 

 .4، شماره4هاي علوم شناختي، سال(. تحلیلي بر فراشناخت و شناخت درماني. مجله تازه 1381اعیل)بیابانگرد، اسم
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پرورش استثنایي کشور،  و آموزان دیرآموز، تهران: انتشارات سازمان آموزش پرورش تلفیقي دانش و (. آموزش 1379تات، محمدرضا و هوسپیان، آلیس )
 .پژوهشکده کودکان استثنایي

نفس کودکان مبتلا  رفتاري براضطراب و عزت   -(. اثربخشي بازي درماني با رویکرد شناختي1392؛ خلیلیان، علیرضا )حله؛ میرزاییان، بهرامحسني، را
 . 163-180(. 29)8هاي نوین روانشناختي. (. فصلنامه پژوهش ADHAبه اختلال نارسایي توجه/ بیش فعالي)

  ( میرلوحي، سادات  و  دانش 1393خشوعي، سادات  اب(. عملکرد  اول  دیرآموز  مقیاس آموزان  در  مجله  تدایي  گودیناف،  و  وکسلر، لایتر  هاي هوشي 
 . 37-44،  15( 1توانبخشي، )

 .، تهران: انتشارات آگاهشناسي پرورشيروان(. 1390سیف، علي اکبر )
. فصلنامه روانشناسي  يتوان ذهني مرزي در مدارس عاد آموزان کم وضعیت تحصیلي و رفتاري دانش (.  1388حدادي، علیرضا و فرامرزي، سالار )

 . 35-47، 3، شماره 3کاربردي، دوره
(. اثربخشي بازي درماني گروهي مبتني بر رویکرد شناختي رفتاري بر کاهش پرخاشگري کودکان پسر دیر  1398یونسي، فلورا و رضایي، نرجس ) 

اسي و علوم تربیتي، شیروان، موسسه پژوهشي رهجویان دومین همایش ملي علمي پژوهشي روانشن ساله شهرستان جهرم.  12تا    8آموز )مرزي(  
  پایا شهر اترک و مجله علمي تخصصي پایاشهر.

 .(.تهران: انتشارات نخستین1395نفس، ترجمه قراچه داغي، مهدي )شناسي عزت(. روان1994براندن، ناتانیل ) 
( وحید  و صلاحي،  ریم  و هوشمندي،  اجتماعي  1397مرادي مخلص، حسین  سازگاري  بهبود  اختلال کم (.  داراي  با  کودکان  فعالي  بیش  توجهي/ 

 .  8-73،ص  1، شماره 18توسعه منطقه تقریبي رشد در بستر نمایش خلاقّ. فصلنامه کودکان استثنایي، سال 
نامه کارشناسي  توان هوشي. پایاننفس کودکان با کم (. بررسي اثر بخشي بازي درماني با رویکرد شناختي رفتاري بر عزت 1396میرزایي، هوشنگ )

 شناسي و علوم تربیتي.ارشد، دانشگاه علوم بهزیستي و توانبخشي، دانشکده روان 
(. اثربخشي بازي درماني گروهي مبتني بر رویکرد شناختي رفتاري بر کاهش پرخاشگري کودکان پسر دیر  1398یونسي، فلورا؛ رضایي، نرجس. )

ش ملي علمي پژوهشي روانشناسي و علوم تربیتي، شیروان، موسسه پژوهشي رهجویان دومین همای ساله شهرستان جهرم.  12تا    8آموز )مرزي(  
  /907484https://civilica.com/doc/پایا شهر اترک و مجله علمي تخصصي پایاشهر.

 ( علیرضا.  آریا،  فراشناختي1385محمدي  و  شناختي  راهبردهاي  آموزش  تاثیر  بررسي  دانش   (.  سازماني  رفتار  و  مسئله  حل  عملکرد  آموزان  بر 
 .. رساله دکتري ، دانشگاه علامه طباطبایي84-85مانده ذهني آموزش پذیر پایه سوم شهر تهران در سال تحصیلي عقب

Baggerly, H. & Parker, K. (2014). The comparison efficacy of play therapy and narrative therapy of skill social 

child. Journal of Counseling and Development, 81, 372-379. 
Bierman, KL.; Nix, RL.; Greenberg, MT.; Blair, C.; Domitrovich, CE. (2008). Executive functions and school 

readiness intervention: Impact, moderation, and mediation in the Head Start REDI program. Dev 

Psychopathol. 20(3): 821–843. 
Salvador-Carulla. L., Garcia-Gutiérrez. C.G., Gutiérrez-Colosia.M.R., Artigas-Pallarès.J., Ibanez.J. G, Pérez.J.G., 

Pla.M.N., Inés.F.A., Isus.S., Cereza.J.M., Poole.M., azcano.G.P., Monzon.P., Leiva.M., Parellada.M., 

Nonell.K.G. Hernandez.A.M., & et al. (2013). Borderline Intellectual Functioning: Consensus and good 

practice guidelines. Rev Psiquiatr Salud Ment (Barc.). 6(3):109-120. 

Johnson, J. L. (2016). The history of play therapy. In K. J. O’Connor, C. E. Schaefer, & L. D. Braverman (Eds.), 

Handbook of play therapy (2nd ed., pp. 17-34). Hoboken, NJ: Wiley. 

Theodosiou, Argiris & Papaioannou, Athanasios. (2006). Motivational climate, achievement goals and 

metacognitive activity in physical education and exercise involvement in out-of-school settings. Psychology 

of Sport and Exercise, 7, 4,361–379. 
Landreth, G. L. (2006). Child- Parent-Relationship (C-P-R) therapy: a 10- session Filial Therapy Model. 
Wilson, A., & Sanderz, L. (2015). The efficacy of narrative therapy on the skill social of children Journal of 

psychology, 04, 40-24 
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 بینا کم  آموزاندانش یادگیری سیار برای  

 
 

 1رضا ابراهیمي 
 

 چکیده 

 
 فناوري هر و یافته افزایش چشمگیري طور به هافناوري رشد سرعت کارگیري فناوري همواره از گذشته وجود داشته است. امروزهبه 

 ایفاي از پس  و  ساخته وارد یادگیري  -یاددهي به فرایند را فناوري گوناگون هايبه انسان خدمت کند. نسل کوتاهي  مدت تواند مي تنها

 به همراه ابزارهاي بر  مبتني هايفناوري ورود سبب  به راستا همین اند. در داده آنان  به  را خود جاي دیگر هايفناوري ورود با خود نقش 

 از عادي افراد استفاده کنار در اما است. شده ناپذیر اجتناب هافناوري این از استفاده ها،انسان به آموزش آن پي در و عادي زندگي

 را خود یادگیري و کرده تلاش امکانات این از گیريبهره براي توانندمي نیز بینایانداراي نقص بینایي و کم افراد یادگیري سیار، فناوري
 با معرفي  تا  شده  تلاش  است،  شده انجام گذشته  در گرفته  صورت هايپژوهش مطالعه اساس  بر  که  مروري  مقاله این  در شند. بهبود بخ

کم یادگیري و آموزش در آن هايقابلیت و استفاده موارد به سیار، یادگیري پرداختهافراد  یافتهشود.   بینا  تکرار براساس  پذیري، ها 
هاي یادگیري سیار اي بودن، برقراري تعاملات اجتماعي و ایجاد انگیزه از جمله ویژگيي در هزینه، چند رسانهپذیري، صرفه جویانعطاف 

 براي افراد کم بینا مي باشد. 

 
 

 

 بینا کم  آموزاندانش ، یادگیری سیار، فناوری اطلاعات کلمات کلیدی:

 
 reza.ebrahimi.parsa@gmail.com ،کارشناسي ارشد آموزش زبان انگلیسي دانشگاه آزاد واحد لاهیجان، آموزش و پرورش، لنگرود 1
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 مقدمه 
 و کرده وارد فرد زندگي به  شدیدي هايآسیب بینایيکم و نابینایي لذا  دارد انسان زندگي در مهمي بسیار نقش بینایي اینکه با توجه به 

 یک تعداد ،2018 سال در جهاني سازمان بهداشت طرف از شده اعلام آمارهاي آخرین گردد. طبقمي ناتواني دچار شخص نهایت در

بینایي در ایران (. شیوع نابینایي و کمBourne et al، 2017هستند )  بینایي آسیب دچار سراسر جهان در نفر میلیون  367و بیلیون
المللي پیشگیري از باشد )آژانس بیندهم درصد مي  7دهم درصد است که این میزان در منطقه خاورمیانه و شمال آفریقا حدود    9حدود  

 باشد. کاهشمي مغزي علل و کتکاتارا قرنیه، اسکارهاي شبکیه، گلوکوم، اختلالات در افراد بینایيکم علل (. بیشترین2021نابینایي،

 و جراحي  تماسي، عدسي با عینک، وضعیت این و گردد مشکل دچار روزمره هايانجام فعالیت در  مبتلا فرد  که شودمي  باعث بینایي

(.  Bourne et al ، 2017است ) داده قرار  تحت تأثیر  دنیا سرتاسر  در را  کودک میلیون  3 تقریبا بینایي کم  .شودنمي  برطرف  دارو
-مي هاآن  استخدامي و  آموزشي بر مسائل تأثیر منفي آینده در همچنین شودمي کودکان عدم استقلال و وابستگي باعث دید کاهش

 نوزدهم قرن  اوایل از متحده  ایالات با نیازهاي ویژه در کودکان عمومي آموزش کافمن، بنابرگفته (.Vingolo et al، 2015) گذارد

 تامکینز و از  نقل دادند )بهمي ارائه  خدمات ناتواني  داراي آموزاندانش معدودي به مدارس بیستم اوایل قرن  در این وجود  با اما شد آغاز

 تا عادي، هايدر کلاس آموزش از پیوستاري میان در نیازهاي ویژه با کودکان آموزش رویکردهاي موجود، اساس (. بر1399همکاران، 

 بر غلبه براي امروزه دارند. را خود معایب خاص و مزایا هاروش این از هر کدام و گرفته قرار بیمارستاني یا خانگي هايمحیط در آموزش

 و  فناوري از استفاده عادي، آموزاندانش آموزش  در شرایط موجود از بیشتر منديبهره یا و یادگیري و  آموزش هايروش هاينارسایي
 و یادگیري محیط اغناي سبب  و یافته زیادي گسترش فناوري بر  زشي مبتنيآمو هايدوره یا و حضوري هايکلاس در آن  کردن وارد

 اسپاروهاک اعتقاد به کرد؟ استفاده توانکم یادگیرندگان براي تواننمي هافناوري این از که آیا اینجاست است. حال سؤال شده آموزش

-دانش دیگر که  شوند مندبهره ايشیوه به ارتباطات و عاتاطلا  فناوري از  توانندمي ویژه آموزشي نیازهاي آموزان دارايدانش هیلد، و
 بیشتري وجود هايروش ویژه، نیازهاي داراي آموزاندانش براي  که معتقدند  و برندمي سود فناوري این از شیوه همان به آموزان عادي

 و زوارکي زارعي هیلد، ترجمه و رساند )اسپاروهاک يیار آنها به ارتباطات و اطلاعات فناوري از استفاده امر در تواندمي احتمالا که دارد

هاي پیشرفته را در بهبود کیفیت زندگي افراد ناتوان براي یادگیري و  ( اهمیت فناوريHarris،2010(. مطالعه هریس )1394ولایتي،  
 آي ها،تبلت مانند  دیگري همراه وسایل اضافه هوشمند به  هايگوشي از استفاده سریع  دهد. در راستاي رشد روابط اجتماعي را نشان مي 

 مناسب و جذاب بسیار آموزشي  دستیار به عنوان را وسایل این از استفاده که شدهاند تولید نیز کاربردي برنامه هاي ها،تاپ لب و پدها

 گفته یادگیري به سیار یادگیري تعریف به  است. بنا شده سیار نام یادگیري با آموزش در رویکردي پیدایش سبب که جایي تا است نموده

 حمل قابل الکترونیکي  وسایل از یاددهنده، با  ارتباط و سؤالات و تکالیف ارسال و محتواي یادگیري دریافت براي  آن  در که شودمي

دیگر  در .شود مي  استفاده  در  دهدمي اجازه افراد  به  که  است  شده معرفي جدیدي تکنولوژي عنوان  با  سیار،  یادگیري نیز تعریفي 

 منابع  به پذیر انعطاف و  آسان دسترسي  به را کاربران  و باشند وابسته ثابتي مکان به اینکه  بدون کنند یادگیري مشارکت هايتفعالی

  (. 1390دادگر،  الطافي و نیلي از نقل  به  ، 2009 همکاران، و کند )ماناهانمي مجهز مکان و زمان هر یادگیري در
ناتوان در فرآی افراد  براي رفع موانع  به فرصتي  ند یادگیري و زندگي اجتماعي مبدل شده است.  زندگي دیجیتالي و فناوري اطلاعات 

هاي یادگیري سیار فرصتي براي دسترسي به اطلاعات براي همه  شود، فناوريهمانطور که ارتباطات دیجیتال باعث تعامل بین افراد مي 
هاي یادگیري کمکي یادگیري را تسهیل سازي و فناوريکند. دیجیتاليآموزان ناتوان و کم توان ایجاد مي یادگیرندگان، به ویژه دانش 

 ;Macdonald & Clayton، 2013)کند  ها فراهم مياي آن نموده و مسیري را براي اجتماعي شدن در رشد شخصیتي و حرفه 

Vodie Project، 2010 .) 

 & Parkin)شود  بینا، تبدیل شدن به یک شهروند دیجیتالي، در توسعه و شمول اجتماعي آنها در جامعه چراغ راه  ميبراي افراد کم

Smithies، 2012.)    ماگووه و  فرِیسر  ایترهوس  Fraser & Maguvhe، 2008)مطالعات  و  سودرستروم  و   )
(Söderström & Ytterhus،2010بر استفاده از فناوري براي افراد کم )هاي یادگیري سیار توانایي  کنند. فناوريتوان تاکید مي

کم افراد  دسترسي  براي  را  بودن  دیجیتال  مهارتشهروند  توسعه  و  دانش  ایجاد  در  ميبینا  افزایش  و ها  گالدون  ماریا  پژوهش  دهد. 
دستگاهMaria Galdon et al.، 2013)همکاران.   تأثیر  مورد  در  دیدگاهي  کم(  افراد  یادگیري  بر  همراه  تلفن  ارائه  هاي  بینا 

فناوريمي این  به دهد که  باید  زبان ها  یادگیري  توسعه محیط هاي  آموزشي در جهت  راه کارهاي  نظر گرفته  آموزان کمعنوان  بینا در 
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بینا آموزش به افراد کم براي سیار یادگیري از هاي استفادهقابلیت  تا شد  خواهد تلاش  پژوهش این  در گذشت؛  که  آنچه بر  شوند. بنا
 گیرد.   قرار بررسي  مورد

 بینایی کم
 به  تواند نمي  واسطه آن  به وي که باشد  فرد براي متضمن شرایطي تواندمي ندارد. کم بینایي صریحي ینایي« تعریفب اصطلاح »کم

نیازهاي امور خود شخصي اندازه کافي  را به مربوط در  سیلورسون و همکاران    (.Kern & Miller،1997) کند برطرف بینایي 
هاي عینک از با استفاده تواندنمي که است میزان کارکرد بینایي از گویند: »کم بینایي کاهش معناداريمي بینایيکم تعریف ( در2000)

 حوزه داراي که رودمي کار به  درمورد افرادي اصطلاح این اینکه طبیعي برسد. ضمن کارکرد حد جراحي به یا و لنزهاي بینایي معمولي،

همکاران،   و  جریفین  از  نقل  )به  هستند«  محدودي  در  2002دید  مي (.  کاهش  نیز  کنتراست  حساسیت  بیماران  و این  )محجوب  یابد 
بینا کساني هستند که با وجود  کنند که »افراد کم( در ارتباط با کم بینایي اینگونه عنوان مي 1996و کوئینگ )  (. کورن 1388همکاران،  

هاي کمکي توانند با استفاده از فناورياند، اما این افراد مي استفاده از عینک براي اصلاح دیدشان، در انجام تکالیف دیداري دچار مشکل
از قبیل سخت افزارها و نرم افزارهاي رایانه و سایر راهبردها، عملکرد خود را در انجام تکالیفشان بهبود بخشند« )به نقل از لیتون و  

 (.1383رضایي دهنوي، لاک، ترجمه 
کند که این افراد باید از و دیدگاه کاملاً متمایز وجود دارد. دیدگاه نخست توصیه ميبینا، دمانده بینایي افراد کمدر زمینه استفاده از باقي

هاي خط درشت و پوسترها( از بینایي آموزشي ویژه )مانند کتابنمایي، وسایل تصویري و وسایل کمکراه به کارگیري وسایل بزرگ

ميباقي افزایش  را  بینایي  کارایي  که  تمریني  هر  نیز  و  ببرند  را  استفاده  حداکثر  فلسفه  مانده  برخلاف  دیگر  دیدگاه  دهند.  انجام  دهد 

بینا از بینایي خود کمتر  آموزان کمکند. این دیدگاه بر این عقیده است که دانشتر یاد شده بر حفظ یا نگهداري بینایي تاکید ميسنتي

 (.1398نند )سیف نراقي و نادري، تري بتوانند همان دید محدود خود را حفظ کاستفاده کند تا براي مدت طولاني

 ،Chanتواند بر تمامي افراد داراي این مشکل در سنین مختلف و بر بسیاري از ابعاد زندگي آنها تاثیرگذار باشد )بینایي ميبهرحال، کم

بینایي، مشکلاتي از قبیل نقص در دید رنگ، سازش به تاریکي، حرکات چشمي و دید دو (. فرد کم2016 از نظر  -بینا ممکن است 

همچنین ممکن است با مشکلاتي همچون خواندن متون، استفاده از    (.Leat & Lovie-Kitchin، 2008)چشمي داشته باشد  

فعالیت انجام  و  خیابان  از عرض  رد شدن  آشنا،  افراد  شناسایي  تلویزیون،  تماشاي  انجام  رایانه،  قبیل  از  فراغت  اوقات  به  مربوط  هاي 

 گریبان باشند. هاي مختلف دست به ورزش

تواند خاص باشد و در نتیجه، تأثیر این وضعیت  هاي متفاوتي بروز پیدا کند. وضعیت هر چشمي ميتواند در شکل بینایي ميمشکلات کم

آموزان معمولا مانع اصلي آموزان است. دشواري خواندن و نوشتن متون براي این دانشآموز متفاوت از سایر دانشبر یادگیري هر دانش

آموزان در درس ادبیات، ریاضي یا سیار دروس را به همراه داشته باشد.  یادگیري آنها بوده و این امر ممکن است موفقیت کمتر دانش

 Elliott etهاي او در مشارکت فعال در فرآیند یادگیري تاثیرگذار باشد )آموز و توانایيمشکلات بینایي ممکن است بر انگیزه دانش

al، 2011 .) 
 بینا از فناوری در آموزش افراد کم  استفاده

 امکان این استفاده کرد. یادگیري و آموزش پیشبرد اهداف براي فناوري از گوناگون هايموقعیت در توانمي عادي افراد به  آموزش در

 مورد آزمایش قرار را آن و کرده ویژگي اشاره این به هم گوناگوني هايپژوهش و است استفاده قابل خوبي به هم بیناافراد کم براي

برايداده ) اند.  مِهتا  و  گوندیگورا  و  Gundigara & Mehta، 2017مثال:  کامپیوتر  علوم  از  »استفاده  عنوان  با  پژوهشي  در   )

فناوري اطلاعات براي آموزش افراد کم بینا« که در هند انجام شد به این نتیجه رسیدند که فناوري مي تواند نقش مهمي در زندگي  

اند که تعداد بیشتري هاي فناوري نوین براي افراد کم بینا و نابینا این انتظار را افزایش دادهافراد داراي نقص بینایي داشته باشد. دستگاه

 خود جاي  روزمره زندگي در  پیش از  بیش  امروزه که هایيفناوري میان  از  . اماطور مستقل زندگي و تحصیل کننداز این افراد بتوانند به 

 افراد یادگیري در فناوري است. این سیار یادگیري شود،مي دیده خوبي  به  آموزش جمله از زندگي هايبخش در همه و هکرد باز را

آن باشند.   از استفاده فکر افراد داراي نقص بینایي به  به  آموزش متخصصان تا شده سبب  ویژگي همین و داشته  افزوني  روز عادي رشد
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آموزان کم بینا در  ( در پژوهشي با عنوان »استفاده از یادگیري سیار براي مدارس داراي دانش Akcil، 2018عنوان مثال آکسیل )به 

بینا سازي و سواد ارائه کرد. او عنوان کرد که درگیر کردن یادگیرندگان کممحتواي آموزش مدارا« نتایج مثبتي در افزایش آگاهي، دروني 

توسعه   و  دانش  ایجاد  باعث  سیار  یادگیري  محیط  سواد  حرفه در  دیجیتال،  شهروندي  بررسي  که  داد  نشان  مطالعه  این  شود.  مي  اي 

 هاي یادگیري سیار و ادغام آنها با محیط یادگیري بحثي حیاتي در این زمینه ست.  دیجیتال، فناوري

 یادگیری سیار 

است   شده  مطرح  آموزشي  مجامع  در  تازگي  به  که  است  جدیدي  تئوري  سیار   ،Demouy & Kukulska-Hulme)یادگیري 

(، ارائه داده است. از نظر او یادگیري سیار نقطه 2000ترین تعریفي که از یادگیري سیار وجود دارد را کلارک کوین )قدیمي  (.2012

از آموزش تلاقي وسایل کامپیوتري سیار و این نوع  الکترونیکي است.  باعث مي یادگیري  تا افراد در هر زمان که بخواهند به  ها  شود 

(. ظرفیت جستجوي بالا، تعاملات غني، حمایت قوي از یادگیري موثر و  1396منابع آموزشي دسترسي پیدا کنند )رستگارپور و احمدي،  

باشد. به عبارتي یادگیري سیار، آموزش الکترونیکي است که مستقل از  هاي دیگر یادگیري سیار مي ارزیابي مبتني بر عملکرد، از ویژگي

هاي دستي سیار، شکل جدیدي یادگیري سیار از تلفیق یادگیري الکترونیکي و رایانه  (.Traxler، 2009زمان و مکان و فضا است )

از آموزش خلق شد که یادگیري از طریق تلفن همراه نامگذاري شد. تعاریف گوناگوني براي  یادگیري سیار ارائه شده است که برخي از  

توان آموزشي جهت  اند. اما در مجموع این یادگیري را ميسیم در نظر گرفتهآنها این یادگیري را مبتني بر اینترنت و برخي به صورت بي 

هاي شبکه و از طریق ابزار سیار و  گرفتن در هر مکان و هر زمان در نظر گرفت که بدون نیاز به اتصال فیزیکي و پیوسته به کابلفرا

 (.   1393شود )باباخانیاه و همکاران، شخصي و غیره محقق مي دستیار دیجیتال هاي همراه، ها، تلفنتاپقابل حمل همچون لپ
سیم مانند تلفن همراه و رایانه همراه براي خلق فرآیند هاي اطلاعات و لوازم الکترونیکي بيیادگیري سیار عبارت است از کاربرد فناوري

همکاران،   و  )برزگر  مکان  و  زمان  از  مستقل  یادگیري  تجربه  )2012و  شارپلز  و  واوولا   .)Vawola & Sharples،2002  در  ،)

 & Liyoungاند، در حالي که لیونگ و چن )هایي که مشخصه خدمات سیار هستند تاکید کردهتعریف خود از یادگیري سیار بر جنبه

Chen،2003ه است  اند. در تعریف دیگر آمدسیم تمرکز کردههاي بي هاي ارتباطي مانند شبکههاي مرتبط با زیرساخت( بر ویژگي

سیم که  یادگیري سیار عبارت است از سهولت یادگیري و دسترسي به منابع آموزشي براي کاربران وسایل سیار از طریق یک رسانه بي

بیان ميبه رابطه  این  پژوهشگران در  است.  تاکید کرده  بر سهولت حرکت وسایل  آموزش وطور عمده  ارائه  یادگیري سیار   کنند که 

شود، یعني  هاي همراه تعریف ميهاي هوشمند و تلفنها، ابزارهاي دستي، تلفنتاپهاي دیجیتال شخصي، لپیادگیري از طریق دستیار

یري سیار را به عنوان ارائه یادگیري از طریق وسایل سیار توصیف کرده است )به  وسایلي که به راحتي قابل حمل باشند. الاي نیز، یادگ

 (. 1396نقل ریو و پارسونز، 
 اندبرشمرده گوناگوني معایب و مزایا سیار همان یادگیري یا و همراه ابزارهاي بر مبتني که یادگیري ( براي1395ورشافعي )نادري و پ

 :شوندمي موارد این شامل آن مزایاي عمده که
  هستند ترارزان هاتاپلپ شخصي و کامپیوترهاي از همراه وسایل قیمت که بطوري ارزان، نسبتاً هايفرصت-

  ايچندرسانه محتواي ارائه  و تهیه اتامکان-

  مداوم و موقعیتي یادگیري از پشتیباني-

  آموزشي هايهزینه کاهش-

  بیشتر پاداش با همراه یادگیري تجربه پتانسیل-

  جوان یادگیرندگان  میان در آموزش در شرکت و گريمحاسبه  سواد،  سطح بهبود-

 کارپوشه یک به یا متن رسانه  فرستادن مانند یادگیري بزرگتر فعالیت از بخشي عنوانه ب همراه هاي گوشي  ارتباطي امکانات کاربرد-

 گوشي شخصي به یادگیري پلتفرم یک از صدا هايفایل استخراج یا مرکزي

 

 کاربرد یادگیری سیار در آموزش افراد کم بینا 



 

42 

ها وجود هاي هوشمند و تبلتهاي نوین بویژه ابزارهاي همراه مانند گوشيتوان دید که در آن اثري از فناورياي را ميامروزه کمتر خانه

باشد. برنامه   نداشته  ميبا  ساخته  ویندوز  و  اندروید  عامل  سیستم  براي  بویژه  و  ابزارها  این  براي  که  کاربردي  از هاي  بسیاري  شوند، 

 خرید بانکي، امور انجام به  توان ها ميفعالیتشوند. از جمله این  ها و کارهاي روزمره به شکل مجازي و غیر حضوري انجام مي فعالیت

شوند.  مي انجام خود ویژه هايبرنامه با آنها از که برخي کرد اشاره اطلاعات جستجوي و دیگران با ارتباط روزمره، نیازهاي تهیه آنلاین،

 امکان هریک، کیفیت از جدا که اندشده طراحي یادگیري و براي آموزش هم هایيبرنامه خاص طوربه عمومي، هايبرنامه این کنار در

 توانمي هابرنامه نوع این  هايفروشگاه در ساده جستجویي انجام  با اند.ساخته افراد فراهم همه براي را همیشگي یادگیري به دسترسي

 داراي بینابه افراد کم آموزش در  هابرنامه این از  استفاده اند.شده طراحي  براي افراد داراي نقص بینایي و کم بینا هم هایيبرنامه که دید

 اشاره خواهد شد.  آنها به  ادامه در که هستند و مزایایي هاویژگي
 تکرارپذیری

 کلاس باشند. درمي درس موضوع باره چندین نیازمند تکرار گاهي خود محدودیت نوع به توجه با بیناافراد داراي نقص بینایي و کم

 و  توان، زمان، لحاظ به مربي چه و ندارد وجود نامحدود تعداد به یادگیري مطلب تکرار تثنایي،اس ویژه کودکان هايکلاس و عادي هاي

 یادگیرندگان وجود  سایر به  رسیدگي مسأله هم  باز کار این انجام در توانایي  صورت در  حتي  و ندارد را  اندازه از  بیش  امکان تکرار  حوصله

 بدون را یادگیري تکرار موضوع امکان بارها و بارها که ساخت کاربردي هايبرنامه  توانمي سیار یادگیري  فناوري از استفاده با دارد. اما

 بدهد. یادگیرنده به محدودیت و خستگي

 مکان  و زمان در پذیریانعطاف

 از ترپایین سرعتي  این افراد با از بسیاري که آنجا باشد. از درس کلاس خاص مکان و  زمان به محدود تواندنمي بینایادگیري افراد کم

سرعت تفاوت باز هم، یکسان اختلال داراي افراد میان در حتي و آموزندسایرین مي  فرایند ادامه به نیاز دارد، وجود یادگیري در 

 فرزندان به  آموزش در کنندهتعیین عنصري عنوانبه  باید این شرایط در هاشود. خانوادهمي احساس کلاسي شرایط از  بیرون در یادگیري

 در یا و تفریح هنگام تعطیلات،  خانه، در را آنها آموزش در مشارکت توانایي هاي کودکانخانواده به  هابرنامه باشند. این سهیم ودخ

 شود.  جلوگیري آنها افت از بدین وسیله تا دهندمي دیگر هرجاي

 هزینه  در  جوییصرفه

 و برنامه امکان تکرار محدودیت بدون همراه، ابزارهاي روي بر  آن اجراي و سیار یادگیري بر مبتني کاربردي برنامه خریدن یکبار با

 شود.نمي احساس پي در پي مواد یادگیري خرید به نیاز و شده جویي صرفه هاخانواده هايهزینه در  کار این دارد. با وجود فرد یادگیري

 گردد.  ترپیشرفته هم وي هايآموزش رشد کودک با متناسب  تا شودمي داده قرار  رساني روزبه  امکان  هابرنامه این از  برخي در

 بودن ایچندرسانه 

 هااین ویژگي و است  مناسب ايچندرسانه  یک ویژگي هاي از  بالا  تعامل همراه به  پویانمایي و  تصویر  صدا،  فیلم، متن،  پخش قابلیت

 جذب  در بالایي قابلیت هاتوانایي این داشتن سبب به هاايچندرسانه دارند.  وجود همراه ابزارهاي در همگي

بینایي و کم دارند. یادگیري موضوع با  وي  ساختن درگیر  و یادگیرنده به  ممکن خود ماهیت سبب  بینا به کودکان داراي نقص   است 

 داربرخور بالایي از اهمیت هم یاددهنده براي خود محدودیت بر یادگیري فرایند در شدن درگیر با و دهند نشان بیشتري علاقه هارسانه

 منتقل نماید. بهتري شکل به  را  خود نظر مورد مفاهیم تواندمي ايچندرسانه امکانات با  که چرا  است

 اجتماعی  تعاملات
 ارتباط براي ارتباط اجتماعي ابزارهاي از استفاده و  شبکه به  اتصال دارند، همراه ابزارهاي از عادي افراد که کاربردهایي بیشترین از یکي

 ظاهري، هايشباهت کند،مي ارتباط درگیر  یک  در را  افراد  که نکاتي  از شک بدون است.  خود هايهمکلاسي و  همسالان دوستان، با

 اهمیت یکدیگر با ارتباط دارند، هم به هم هاي بسیاريشباهت که بینا و داراي نقص بینایيکم افراد است. در آنها علایق و فکري،

 آنان با و مودهن شرکت آنان  هايگروه در راحتي به نتوانند افراد عادي با تفاوت همین ببس به است ممکن که چرا کندمي پیدا زیادي

 وارد زیادي اندازه  تا را  آنها توانمي ویژه  محدودیت یک داراي افراد  هاي مخصوصکانال و هاگروه اد ایج بپردازند. با نظر  تبادل به 
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 عمل احتیاط با بایستمي همراه ابزارهاي قابلیت این از استفاده در البته کرد. جلوگیري گیري آنهاگوشه از و نموده اجتماعي تعاملات

 نشود.  آنان  متوجه آسیبي  بابت این از تا گرفت  نظر در هم را افراد خاص موارد و سني، جنسي هايویژگي و نمود

 ایجاد انگیزه 
 از  هاي کوچکينمونه تنها محتوا؛ انتشار و تولید و نیاز دمور اطلاعات جستجوي اي، چندرسانه امکانات  از  استفاده دیگران، با ارتباط

 داراي افراد نمایند. را برطرف خود نیازهاي و داشته  دسترسي آن  به سیار هايفناوري از استفاده در توانندمي افراد که است کارهایي

 پیدا دست بودن مفید و بودن مولد احساس آنها به در پیشرفت با و گرفته کار به خود یادگیري در را هافعالیت این توانندمي محدودیت

-موفقیت این  پي  در برسند. احساس این  از  بالاتري درجات به به خود  شبیه  دوستان به  کمک و  گشایيراه در  توانندمي حتي  هاآن کنند.
 بود.  نخواهد اثر بي آنان تربه  کیفیت با زندگي  ادامه در انگیزه این افزایش  و یافت خواهد افزایش هم آنان یادگیري انگیزه ها

 گیرینتیجه
به   تعداد در    200امروزه در سراسر جهان نزدیک  این  اجرا نشود  اگر برنامه هاي پیشگیري  بینا وجود دارد که  نفر نابینا و کم  میلیون 

سال گذشته الگوي نابینایي و کم بینایي تغییر کرده است که از   50بیست سال آینده دو برابر خواهد شد. این در حالیست که در طي  
پیشرفت در روش و  افزایش طول عمر  آگاهي،  افزایش  بهداشت فردي،  زندگي،  استانداردهاي  بهبود  بوده  جمله علل آن  هاي درماني 

دانش توسط  مسائل  خوب  یادگیري  نیز،  آموزش  بخش  در  کماست.  ابآموزان  کارگیري  به  مرهون  فناوري بینا  همچون  نوین  زارهاي 

(. یکي از مظاهر قدرتمند فناوري اطلاعات و ارتباطات براي آموزش، یادگیري Strong et al، 2012باطات است )اطلاعات و ارت
-تواند به دانشکند، بلکه ميبینا عمل نميسیار است. ابزارهاي کمکي سیار صرفاً به عنوان وسیله کمک آموزشي در آموزش افراد کم

بینا طبق دیدگاه اول در زمینه  آموزان کمکننده باشد. دانشها براي غلبه بر موانع و قیودات یادگیري نیز کمکآموزان مبتلا به ناتواني
ها و تاپها، لپهاي هوشمند، تبلتافزارها )تلفنتوانند با به کار گیري فناوري هاي سیار از قبیل سختاستفاده از باقیمانده بینایي، مي

 بینا بهکم افراد براي لکرد خود را در انجام تکالیفشان بهبود بخشند. ابزارهاي یادگیري سیار موجودافزارها و سایر راهبردها، عمم ...( و نر

 فرایند  براي نابینایان نیز کمکي موجود هايفناوري و افزارهاآیند. نرم  فائق ضمن آموزش موانع یادگیري در بر  تا کمک میکند این افراد

 یعني ابزارهاي یادگیري سیار هافناوري از  این دسته  کاربرد و  استفاده لذا سازند. تسهیل مي آموزاندانش این دسته از براي  را یادگیري

براي  -یاددهي فرایند در ضمن ویژگينظر مي به  ضروري آنان یادگیري  فناوريرسد. همچنین شناسایي  این  از  براي  هاي هریک  ها 
 .  بینا بسیاز حائز اهمیت استآموزان کممعلمان و نیز دانش
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آموزان دارای اختلال  های زندگی مبتنی بر قرآن بر خودکنترلی دانش اثربخشی آموزش مهارت 

 فعالی و نقص توجه بیش 

 
 

 4، مریم شکوهي چونقرالو3، زهرا سلطاني قرالر2، نسرین نانفروش1ذکریا احمدیان
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آزمون پیش  طرح  با  آزمایشي  نیمه  پژوهش  روش  شد.  انجام  شامل   –توجه  پژوهش،  آماري  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با  آزمون  پس 
بود   1401-1402شغول به تحصیل در دوره دوم ابتدایي )چهارم، پنجم و ششم( درسال تحصیلي  فعال شهر ارومیه مآموزان بیش دانش 

فعالي به مراکز مشاوره و درمان روانشناختي مستقر در شهر ارومیه مراجعه کرده بودند. که از بین آنان به روش  که به دلیل مشکل بیش
گیري ( پاسخ دادند. در ادامه با استفاده از روش نمونه 1979نفر انتخاب شدند و به پرسشنامه خودکنترلي کندال و ویلکاکس ) 50هدفمند 

عنوان نمونه آماري انتخاب شده و بطور  ترین نمره را در این پرسشنامه گرفتند، به آموزاني که پاییننفر از دانش   30غیرتصادفي هدفمند،  
هاي  جلسه یک ساعته تحت آموزش مهارت12. گروه آزمایش طينفر( قرار گرفتند15نفر( و کنترل )15تصادفي در دو گروه آزمایش )

آموزه  بر  مبتني  مداخلهزندگي  کنترل  وگروه  گرفتند  قرار  قرآن  به  هاي  گروه  دو  هر  آموزش  برنامه  اتمام  از  پس  نکردند.  دریافت  اي 
به 1979پرسشنامه کندال و ویلکاکس ) نیم پیگیري  از یک ماه و  از تحلیل  ( پاسخ دادند )پس آزمون( و پس  عمل آمد. نتایج حاصل 

آموزان  هاي قرآن باعث افزایش سطح خودکنترلي دانشهاي زندگي مبتني بر آموزهکواریانس چند متغیره نشان داد که آموزش مهارت
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  مهمقد

 جنبه تنهانه  سني،  هايگروه  مشکلات این است. حل  بوده روانشناسان مدنظر  نوجوانان، همواره و کودکان روانشناختي مشکلات  بررسي 

 تبدیل ترپیچیده معضلات به آینده در هانشدۀ آنحل مشکلات موارد، بسیاري شود. درمي محسوب پیشگیري بلکه نوعي دارد، درماني

 حوزه دو  در معمولاً را کودکي تر شایع هاي(. اختلال1398نسب و همکاران،  سازد )اسماعیليمي رنگ کم را  درمان به  و امید شودمي

پرخاشگري،   مانند رفتارهایي با شدهبیروني  هاياختلال شده.دروني  هاياختلال و  شدهبیروني  هاياختلال کنند: مي بنديگسترده طبقه
اختلال   فعالي، توجه  بیش نقص  اختلال  شامل که شوند مي بیرونند مشخص  به معطوف  بیشتر که تکانشگري و  فعاليبیش نافرماني،

و   اجتماعي گیريکناره افسردگي، نظیر رفتارهایي و تجارب با شدهدروني هاياختلال است.  جویانهمقابله نافرماني اختلال و سلوک
سادوک  خُلق هاياختلال و کودکي اضطرابشامل   و شوند؛مي مشخص درونند به معطوف بیشتر که اضطراب و  )کاپلون  ،  1است 

 با علمي منابع در هاسال اختلال کودکي است. این دوران هاياختلال ترینشایع و مهمترین از فعالينقص توجه و بیش (. اختلال2015

-بي عناوین با کلي سه دسته دکانکو این عمده بالیني (. مشکلات2020،  2است )کورتس  شده توصیف و تعاریف اصطلاحات از انواعي 
 نخستین و فعالينقص توجه و بیش اختلال دچار کودکان مشکل ترینمشخص  توجه است. نارسایي تکانشگري و فعاليبیش توجهي،

و راهنماي در تشخیصي معیار ممقاني،   آمریکا روانپزشکي انجمن رواني هاياختلال آماري تشخیصي  ستاري  )حاجي  (. 1400است 
پرت   حواسش راحتي به و کندمي رها ناتمام را کارها ندارد،  تمرکز حواس کند،نمي گوش کودک که است  این هامعلم و  والدین شکایت

 ها یامحرک از ايجنبه به فرد نادرست پاسخ یا باشد محرک کردنیا پیدا یابيجهت در است ممکن فرد توجه نارسایي مشکل شود.مي

است،   پایدار توجه  مشکل کودکان در این توجه  مشکل ترین(. مهم1399باشد )پیر یائي و همکاران،   محرک کل به او  نادرست پاسخ
 هایيل یکي از اختلا  3فعاليبیش  -توجهياختلال کم  (.1392دارند )عربي و همکاران،   انتخابي  توجه در همچنین مشکلاتي  کودکان این

فعالي یا ترکیبي توجهي، بیش بي حالت  3اي از شیوع بالایي برخوردار است. این اختلال در مبتلایان به  است که میان کودکان مدرسه
این نشانه 2019،  4کند )اساري و کالدول بروز مي توجهيفعالي و بيبیش  بر(.  اثرات جبران ناپذیري  مدرسه، اجتماع و محیط خانه   ها 

کند )آسارنو و  همسالان و رابطه با والدین کودک ایجاد مي او مشکلاتي را در زمینه تحصیلات رسمي، ارتباط ب  کودک بر جاي گذاشته
 (. 2021، 5همکاران

ویژگي از  بیشیکي  و  توجه  نقص  داراي  کودکان  خودکنترليهاي  مي   6فعالي،  عامل  این  که  است  زمینهضعیف  از  تواند  بسیاري  ساز 
سوزي، دزدي، موکني و نیز رسیدن  توان از مشکلاتي از قبیل اعتیاد به مواد مخدر، قماربازي، آتشمشکلات آنان باشد. براي مثال مي

ترین اهداف آموزش و پرورش در از جامع رد. شاید یکيوجود آوشدن با پیامدهاي منفي بعدي را براي آنان بهبه خشنودي آني و مواجه
 پذیري با مفهومي که منبع کنترلئولّیتآموزان آموزش داده شود تا مسئولیت اعمال خود را بپذیرند؛ مسهر جامعه این باشد که به دانش

هایشان دروني و خودکنترلي بالا، خود و توانایي آموزان با منبع کنترل(. دانش2016،  7شود، ارتباط دارد )دلیسيو خودکنترلي نامیده مي
و همکاران،   الاسلامي  )شیخ  دارند  باور  رویدادها  با  مقابله  براي  به 1394را  اعمالش آن ویژه(.  این  که  دارند  باور  باعث  ها  که  است  ان 

به   ها انگیزش بیشتري دارند که براي رسیدن تصادفي یا اشخاص صاحب قدرت؛ بنابراین، آن  شود نه وقایعوجود آمدن رخدادها ميبه 
کان و  ي اصلي بسیاري از مشکلات کود(. ضعف خودکنترلي هسته2019،  8شان رفتار مثبت انجام دهند )فرایز و هوفمناهداف تحصیلي

بزرگسالان است. و خودکنترلي را به شکل به تأخیر انداختن خشنودي نگاه کنیم خواهیم دید که بسیاري از مشکلات ریشه در همین  
ناراسایي دارند. براي مثال، در اعتیاد به مواد مخدر، خشنودي مصرف، یا اهداف بلندمدت ترک مواد، میل به قماربازي و فواید دراز مدت  

-(. اختلالات کنترل تکانه براي رسیدن به خشنودي آني انجام مي1395کند )جلیلي و همکاران، آن براي خود فرد و خانواده تداخل مي

 
1 Kaplan & Sadock 

2 Cortese 

3 Attention Deficit and Hyperactivity Disease 

4 Assari, S., & Caldwell 

5 Asarnow et al 

6 Self-control 

7 Delisi 

8 Friese & Hofmann 



 

47 

منفي مي پیامدهاي  ایجاد  به  منجر  زودي  به  اما  اختلالشوند  این  کنار  در  ميشود.  بيها  به  اختلال  توان  و  فریهي  عصبي،  اشتهایي 
 (. 2018، 1شوند )بولوین و بیر گي به نارسایي خودکنترلي مربوط مي شخصیتي نوع الف اشاره کرد که هم

فعالي هستند معمولاً خود کنترلي پایني دارند و نمي توانند در بیشتر مواقع خود را کنترل از سویي، کودکاني که دچار نقص توجه/ بیش 
 عبارت خود کنترل.  شودکار برده ميکنند. این اصطلاح معمولا براي توانایي کنترل رفتار تکانشي از طریق مهارت امیال کوتاه مدت به

 از تکانشي رفتار توانایي مهار براي معمول طوربه  داري،خویشتن یا خودکنترلي خود. اصطلاح  یادگیري و رفتار بر  فرد مدیریت  از است 

بقرآبادي و قدرتي میرکوهمي برده کاربه  مدت کوتاه فوري امیال مهار طریق بارکلي )1396ي،  شود )عبدالهي و   در ( آسیب1990(. 

 که اجرایي کارکردهاي هايآسیب بر رفتاري، بازداري الگوي در و داندمي فعاليبیش  و توجه کاستي اختلال اصلي هسته را خودکنترلي

 و توجه  کاستي اختلال با  کودکان از گروهي  در را شخصیت مهم عامل کند. چندمي  تأکید گذارند،مي  تأثیر خودکنترلي بر سرانجام
 هیجاني ثبات اند،  وابسته بیروني منبع کنترل به  بیشتر کودکان گونهاین  که رسیدند  نتیجه این به و  دادند قرار مطالعه فعالي موردبیش

 تي کاس اختلال با کودکان از بسیاري رو،  این از .(2016،  2است )کارینکروس و میلر آنان بیشتر اجتماعي نگراني میزان  و دارند کمتري

 به نیز کودکان چنین رفتار نوع.  دارند راهنمایي و کمک به احتیاج دیگر افراد در رفتارشان تأثیر و شناخت فهم در فعاليبیش و توجه

 ( 2020شوند )شانگ و همکاران،  مي  دیگر  کودکان تفریح و بازي زدن  برهم موجب و اغلب سازدمي جدا کودکان سایر  از  را  آنان  راحتي

 کار، تقسیم و حس مشارکت در و  اندضعیف خود حرکات و اعمال کنترل در  انگارند،سهل و ملاحظهبي  دیگران احساسات   به  نسبت.

 انتظار نتیجۀ و ندارند را خود تکانشي رفتارهاي کنترل توانایي فعالي و بیش  توجه کاستي اختلال با کودکان .شوندمي مشکل دچار

اند  نیاموخته را  آن کودکان این قبیل که  است  هایيمهارت از یکي  کشیدن انتظار  و  ردن ک صبر و کنندنمي درک به درستي  را کشیدن
 (. 1400)حاجي ستاري ممقاني، 

مهارتراه آموزش  متعدد هستند،  افزایش خودکنترلي  که ميهاي  است  راهکارهایي  از  یکي  زندگي  افزایش خودکنترلي  هاي  تواند در 
هاي شناسي در عرصه هاي زندگي از جمله کاربردهاي روان(. برنامه آموزش مهارت1396کمک کند )سلیماني نجف آبادي و همکاران،  

پ و  جسماني  و  رواني  بهداشت  سطح  ارتقاي  هدف  با  که  است  اجتماعي  و  فردي  آسیب مختلف  از  و  یشگیري  جسماني  رواني،  هاي 
تضیات زندگي همراه با استرس و اضطراب امروزي را بالا ها توانایي افراد در برخورد مؤثر با مقگردد. این مهارتاجتماعي برگزار مي

هاي زندگي را ( مهارت1999(. سازمان بهداشت جهاني )2005،  3)ولفورد کند  عنوان یک عامل پیشگیري کننده اولیه عمل ميبرده و به 
هاي روزمره زندگي  ها و درخواست اي مؤثر با چالشگونه سازد تا به کند که افراد را قادر مي توانایي رفتار مثبت و سازگارانه تعریف مي

به بالایي  نتیجه تاب آوري و خودکنترلي  هاي زندگي در دهند، آموزش مهارتها نشان ميدست مي آورد. پژوهشبرخورد کنند و در 
بدون استرس را در خود    هاي لازمها و مهارتها، معلومات، گرایش کند تا توانایيهاي شدید، به افراد کمک ميمواقع مواجهه با استرس 

( نشان  2014و همکاران )  5(. در پژوهشي مک آلیف2008،  4کنند )سپولودا و لوپزپرورش دهند و در نتیجه خودکنترلي بالایي کسب مي
شود.  هاي زندگي به ویژه مهارت حل مسئله موجب کاهش افکار خودکشي، افسردگي و اضطراب مي دادند که استفاده از آموزش مهارت

هاي داراي اختلالات رواني مزمن بستري در مراکز مراقبت و نگهداري شهر مشهد، نتایج  تن از خانواده  300در پژوهش دیگر بر روي  
تواند به افزایش سازگاري اجتماعي، عزت نفس و اختلالات رواني و  ي زندگي در کنار آموزش خانواده ميهانشان داد که آموزش مهارت
 (.  1392د )آذرگون و همکاران، بهبود خودکنترلي منجر شو

هاي  هاي اسلامي دارد و دستورهاي دیني بیش از این به مهارتهاي زندگي عنواني است امروزي، ولي ریشه در آموزهگرچه مهارت
هاي دیني و مکتب روانشناسي اسلامي به منظور ایجاد رشد در انسان، به هر دو جنبه نظري و عملي  زندگي توجه کرده است. آموزه

دهد که انسان هاي اصلي رواني در انسان، این واقعیت را نشان ميتوجه دارد. در بعد نظري، بررسي اصول روانشناسي اسلامي و جریان 
عمل به باورهاي دیني،   توانند باها ميدر حالت سلامت  فکر،  همواره در حالت پویایي در مسیر رشد قرار دارد. و در بعد عملي نیز انسان

چنین حرکت به سوي کمال انسانیت، با کسب فضایل و دوري از رذایل، کاهش اختلالات رواني و  قرآن و سیره اهل بیت هم  تمسک به
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بهرامي،    و  )کاظمي  کنند  تضمین  را  خویش  رواني  سلامت  درمان1393حفظ  کشف  پي  در  روانشناسي  متخصصان  امروزه  هاي (. 
تازگي به  اند. آنان به ي سلامت و بهزیستي روانشناختي، دست به خلاقیت و نوآوري زدههاي رواني در حوزهجایگزین براي بهبود بیماري

توان علاوه بر دارودرماني و سایر امکانات پزشکي و درماني رایج و مدرن، از  هاي رواني، مي این نتیجه رسیده اند که براي بهبود بیماري
 (.  1395ده کرد )فتحي و همکاران، قرآن، مذهب، دعا، پزشکي روحاني و معنویت درماني استفا

جا که در سوره یونس آیه کند. آنهاي روح و روان معرفي ميساز را وسیله درمان و پیشگیري از بیماريخداوند، قرآن این کتاب انسان
شفاي  «. در این آیه، خود را  یا ایها الناس قد جاء تکم موعظه من ربکم و شفاء في الصدور و هدي و رحمه للمومنینفرماید »مي   57

سینه  در  ميآنچه  معرفي  پروردگار  طرف  از  پند  و  موعظه  همچنین  و  که  هاست  است  قرآن  دستورات  به  عمل  پرتو  در  بنابراین  کند؛ 
(. در اندیشه 1388انجامد جلوگیري نمود )صادقیان،  هایي که به اختلالات شناختي و رفتاري در انسان ميها و اندوهتوان از نگراني مي
تعادل رواني است که تمام جنبهقرآ بیانگر نوعي  بعد مادي و معنوي است و سلامت روان  انسان داراي دو  انسان و ن،  هاي وجودي 

( افرادي که داراي 1393(. به اعتقاد کاظمي و بهرامي )1399هماهنگي میان نیازهاي او را در بر دارد )طبیبي و زمانیان نجف آبادي،  
اي در بسیاري تري هستند، از آرامش رواني بیشتري برخوردارند و پایبندي به فرائض اسلامي نقش پیشگیري کنندهاعتقادات دیني قوي 

(  1396از اختلالات رواني مانند اضطراب، افسردگي، انحرافات جنسي، خودکشي و همسرآزاري دارد. سلیماني نجف آبادي و همکاران )
دگي با رویکرد اسلامي در کاهش افسردگي، اضطراب و استرس مؤثر است و  هاي زندر پژوهش خود نشان دادند که آموزش مهارت

کار گرفته شود. نتایج پژوهش معروف زاده و همکاران  عنوان یک مداخله درماني مناسب در کنار درمان دارویي بیماران به تواند به مي
اي برگرفته از آیات قرآني به طور چشمگیري  هاي مقابله( نیز نشان داد که میانگین اضطراب دختران بر اساس آموزش مهارت1393)

 کاهش یافته است.  
مهارت آموزش  اثربخشي  بررسي  حاضر  پژوهش  اصلي  هدف  فوق  مطالب  به  توجه  خودکنترلي با  بر  قرآن  بر  مبتني  زندگي  هاي 

 باشد. فعالي و نقص توجه مي آموزان داراي اختلال بیش دانش 

 روش  
باشد.  پس آزمون با گروه کنترل مي  –ي نیمه آزمایشي باطرح پیش آزمونکاربردي و به شیوه روش پژوهش حاضر با توجه به هدف  

باشند که از  مي  1402-1401آموزان داراي اختلال بیش فعالي و نقص توجه در سال تحصیلي  جامعه آماري پژوهش حاضر شامل دانش
( را پاسخ 1979ي کندال و ویلکاکس )آموزان پرسشنامهگیري تصادفي هدفمند انتخاب شدند. این دانش نفر به روش نمونه   30بین آنان  

عنوان نمونه آماري انتخاب شده و بطور تصادفي به دو گروه  ( نفر به 30ترین نمره را کسب کردند )داده و سپس از میان افرادي که پایین
هاي زندگي مبتني بر  ه تحت آموزش مهارتجلسه یک ساعت  12نفر( تقسیم شدند. گروه آزمایش طي    15آزمایش و کنترل )هر کدام  

مداخلهآموزه کنترل  گروه  و  گرفتند،  قرار  قرآني  به هاي  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  هر  آموزش  پایان  از  پس  نکردند.  دریافت  اي 
ها از عمل آمد. به منظور تحلیل داده( پاسخ دادند )پس آزمون(. پس از یک ماه و نیم پیگیري به 1979ي کندال و ویلکاکس )پرسشنامه

 استفاده شده است.  آمار توصیفي و آمار استنباطي تحلیل کوواریانس

از هماهنگي روند اجرای پژوهش  با مدیر مدارس، از همه دانش : براي اجراي پژوهش پس  آموزان، در شرایط یکسان و  هایي که 

ترین نمره را کسب کردند به تعداد  آموزاني که پایینانش زمان، پیش آزمون مربوط به بهزیستي روانشناختي اجرا شد. در مرحله بعد دهم
هاي زندگي  نفره( آزمایش و کنترل تقسیم شدند. سپس بر روي گروه آزمایش، جلسات آموزش مهارت15نفر انتخاب و به دو گروه )  30

بر آموزه  برروي هر دو گروه )آزمایش و    12هاي قرآن، در  مبتني  ارائه شد. در آخرین جلسه آموزشي،  پس آزمون  جلسه یک ساعته 
 کنترل( اجرا شد.

 ابزارهای پژوهش   

( استفاده گردیده است. 1979گیري خودکنترلي از پرسشنامه کندال و ویلکاکس )در این پژوهش براي اندازه  پرسشنامه خودکنترلي:-

آلفاي   باشد. ضریب بازیابيسؤال مي  33این مقیاس در دانشگاه مینه سوتا ساخته شده است و شامل   از روش  استفاده  این آزمون با 
(. همچنین 1979محاسبه گردیده است که قابل قبول است )کندال و ویکلاکس،    84/0و با استفاده از روش بازآزمایي    98/0کرونباخ  

(. در ایران پس از ترجمه توسط همتي و همکاران ویرایش و 2002پایایي آزمون توسط لورکاي موري مورد تأیید قرار گرفت )موري،  
ي  یي آزمون توسط همتي با استفاده از روش آلفاي کرونباخ بر روي یک نمونهروایي محتوایي آن مورد تأیید قرار گرفت. همچنین پایا
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به صورت مثبت و منفي مي  98/0آموزان شهر تهران  نفري از دانش  100 این پرسشنامه  باشد و داراي یک  محاسب گردید. سؤالات 
لیکرت   نشاناي مي هدرج  7مقیاس  نمره یک در سؤالات  نمرهدهندهباشد که  و  نشاني حداکثر خودکنترلي  ي حداقل دهندهي هفت 

-نزدیک  241در نوسان است که هرچه نمره به  241تا  33ي نمرات از خودکنترلي است و در سؤالات منفي کاملا برعکس است. دامنه
 هاي پرسشنامه خودکنترلي در زیر ارائه شده است: تر باشد داراي خودکنترلي کمتري است. مقیاس

 سؤال؛  10خودکنترلي با -1
 سؤال؛   13تکانشگري با -2
 سؤال.  10با  خودکنترلي –تکانشگري-3
مهارت- آموزشي  آموزهبرنامه  بر  مبتني  زندگي  قرآهاي  مهارت  ي:نهاي  آموزش  آموزهبرنامه  بر  مبتني  زندگي  دراین هاي  قرآني  هاي 

با دعوت از همکاراني را که در زمینه آیات قرآن تبحر لازم را داشتند و برگرفته از آیات قرآني  اهداف برنامه آموزشيپژوهش با توجه به 
 اي براساس محتواي زیرآموزش داده شد:  دقیقه 60جلسه  12مدت ( طراحي و تنظیم شد و به 1396و بر اساس پکیج آموزشي بهمئي )

 های زندگی . محتوای جلسات آموزش مهارت ۱جدول

 هدف  جلسه 

 اول 
هاي زندگي  گانه زندگي، آشنایي با مهارت هاي ده آموزان و برقراري رابطه صمیمانه با آنان، توضیحاتي درباره مهارتآشنایي با دانش 
 هاي تکمیلي در کلاس و شرح مختصري از سرفصل جلسات آینده هاي قرآني و تدوین قواعد کلاس و انجام فعالیت مبتني بر آموزه 

 دوم
ها، ترس ها و انزجارها(  با توجه به آیات  آموزش مهارت خودآگاهي شامل )توانایي شناخت خود، آگاهي از نقاط ضعف و قوت، خواسته 

آموزان باید ازحالات و هیجانات  (. در این مهارت دانش 88، سوره یس / آیه   41، سوره نحل / آیه  105قرآن کریم )سوره مائده /آیه  
 پرداختند.کردند و به پرورش نقاط قوت و رفع نقاط ضعف خود ميخود لیست برداشته و نقاط قوت و ضعف خود را شناسایي مي 

 سوم
آموزش همدلي )درک دیگران حتي زماني که شرایط فراهم نباشد، و کمک به فرد براي ایجاد توانایي پذیرش دیگران و احترام به  

 ( و کاربرد تکنیک انعکاس در گروه.128و   71ها(، با تکیه بر آیات قرآن ) سوره توبه / آیه آن

 چهارم 

آموزان براي بیان خود به صورت کلامي و غیرکلامي متناسب با فرهنگ و اجتماع، ابراز نظرها،  آموزش ارتباط مؤثر )کمک به دانش 
ها و توانایي درخواست کمک و راهنمایي از دیگران به هنگام نیاز(، با تکیه برآیات قرآن )سوره آل  ها، نیازها و هیجان عقاید، خواسته 
ها روزي را توصیف کنند که با کسي هایي ارائه شد که، آن(. در پایان در هرگروه کاربرگ 114،  سوره توبه/ آیه  200عمران/ آیه 

 ه شکیبایي نداشتند و یا برعکس.ارتباط نداشته و یا با  افرادي دوستي کردند ک

 پنجم 
ط دوستانه و گرم با خانواده و قطع روابط اجتماعي ناسالم(، بر اساس آیات قرآن )سوره  آموزش روابط بین فردي )ایجاد توانایي رواب

(. در این مهارت، هنرجویان جسارت و قاطعیت و شجاعت در عرصه ارتباط بین فردي را فرا گرفتند 22، سوره مجادله، آیه 27نور/ آیه 
 و رفتارهاي قاطعانه و همراه با آرامش را در کلاس تمرین کردند.

 ششم

ها و پیامد هر انتخاب(. با تکیه بر گیري مؤثر در مورد مسایل زندگي و بررسي جوانب مختلف انتخاب گیري )تصمیمآموزش تصمیم 
گیري و مراحل آن آشنا  ( ، در گروه  با مهارت تصمیم گیري و عوامل تأثیرگذار بر تصمیم  283، بقره / 32آیات قرآن )سوره نمل /

آموزان لیستي از تصمیمات درست و اي از تصمیم گیري را ارائه داد و دانش شدند. هر فرد برگه تمرین از مراحل تصمیم و یا نمونه
 نادرست خود را تهیه و بررسي کردند.

 هفتم 
آموزان با استفاده از روش  سوره بقره(. دانش  261آموزش حل مسئله )جهت جلوگیري از فشاررواني و فشار جسماني( براساس )آیه  

 فایده « بهترین راه را انتخاب و اجرا کردند.  لیستي از مسایل خود را که با روش فوق تهیه کردند، حل نمودند. –تحلیل » هزینه 

 هشتم 
هاي مختلف مسئله و پیامدهاي هر یک( با  حل گیري مناسب، بررسي راه آموزش تفکر خلاق )براي کمک به حل مسئله و تصمیم 

موقعیت   هايسوره انعام( با کاربرد اصول تفکر خلاق و موانع و افزایش آن آشنا شدند. در پایان با توجه به  برگه  104تکیه بر )آیه  
 هاي بیشتري ارائه دادند.حل تفکر خلاق راه 

 نهم
هاي مخالف، فشارهاي گروه و آموزش تفکر انتقادي )توانایي تحلیل اطلاعات و تجارب جهت ایجاد توانایي برخورد و مقاومت با ارزش 

ي د و اصول آن آشنا شده و در پایان با توجه به برگه ( و با کاربر 42/ 41رسانه هاي گروهي( براساس آیات قرآن )سوره مریم  
 موقعیت تفکر نقادانه به ایفاي نقش پرداختند. 

 دهم 
آموزش مقابله با هیجان )تشخیص هیجان در خود و دیگران، آگاهي از نحوه تأثیر هیجان بر رفتار و شناخت و کنش مناسب( بر 

آموزان لیستي از احساسات و هیجانات مثبت و منفي خود را نوشته و نحوه مقابله با آن  (.  دانش 80، 22ر /اساس آیات قرآن )سوره نو
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 را توضیح دادند. 

 یازدهم
،  فتح  154،  آل عمران آیه  28هاي مختلف زندگي( با تکیه بر آیات قرآن )سوره رعد آیه آموزش مقابله با استرس )شناخت استرس

هایي را که در برابر آموزان لیستي از مقابله (. دانش  31و  30، شوري آیه  67و  62، یونس آیه  189،  اعراف آیه  33انعام آیه  ، 6آیه 
 استرس داشتند، تهیه کرده و انواع مقابله را مشخص کردند.

 دوازدهم 
هایي که  ها و دستاوردهاي فرد است که تشخیص صریح نقاط ضعف و زمینه الیتمند و منظم از فع خودارزیابي )بازنگري جامع، روش

 سازد(. قابل بهبود هستند را ممکن مي 

 هایافته 
 هاي پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. هاي آزمونفرضگیري مکرر، پیش با اندازه قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس

 آزمون و پیگیری آزمون، پس : میانگین و انحراف استاندارد خودکنترلی در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش ۲جدول 

 هاگروه ها مولفه
 پیگیري آزمون پس  آزمونپیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 خودکنترلي

 56/4 70/17 85/4 63/18 01/4 09/16 گروه آزمایش 

 23/4 15 41/4 85/14 48/4 14/15 گروه گواه

در خودکنترلي  ها در متغیر  اي دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونه نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش   2با توجه به جدول  

فرض همگني واریانس نیز  . همچنین پیش(p>05/0)آزمون و پیگیري برقرار است آزمون، پسهاي آزمایش و گواه در مراحل پیشگروه
ها رعایت فرض همگني واریانس داد پیشتوسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان مي

ت شده است رعایخودکنترلي  ها در متغیر  فرض کرویت داده. همچنین نتایج آزمون موچلي بیانگر آن بود که پیش(p>05/0)شده است  

(05/0<p) . 

 خودکنترلی گروهی برای متغیر گیری مکرر جهت بررسی تأثیرات درون و بین : تحلیل واریانس با اندازه ۳جدول 

 متغیرها 
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

میانگین  
 مجذورات 

مقدار  
f 

 pمقدار 
اندازه  
 اثر

توان 
 آزمون 

 خودکنترلي 

 1 37/0 0001/0 47/13 37/11 49/1 95/16 مراحل 

 1 36/0 0001/0 51/12 73/119 1 73/119 بندي گروه

تعامل مراحل و  
 بندي گروه

91/25 49/1 39/17 59/20 0001/0 48/0 1 

     84/0 26/34 94/28 خطا 

آزمون و پیگیري دچنار بندي در طي مراحل پسفارغ از تاثیر گروه  یادگیري خودراهبرمتغیر  نشان داد که میانگین نمرات    3نتایج جدول  
رود. از طرفي نتایج سطر دوم جدول فوق بینانگر آزمون یک تفاوت معنادار به شمار ميا پیشتغییر معنادار شده که این تغییر با مقایسه ب

دانش خودکنترلي متغیر آزمون و پیگیري( بر آزمون، پس( فارغ از مراحل )پیشهاي زندگيآموزش مهارتبندي )آن است که متغیر گروه
در مقایسه با گروه گواه یک اثر معنادار   هاي زندگيدرمان  آموزش مهارتفعال تأثیر معنادار داشته است. بدین معنا که اثر  آموزان بیش  

درمنان ترین یافته جدول فوق حناکي از آن بنود کنه  بندي به عنوان مهما سطر مربوط به تعامل مراحل و گروهبوده است. در نهایت ام
خنودکنترلي متغینر آزمون و پیگینري( آزمون، پستأثیر معناداري بر مراحل آزمون )پیش  هاي زندگي با تعامل مراحل نیزآموزش مهارت

وسنط تعامنل تآمنوزان دانشخنودکنترلي متغیر درصد از تغییرات  61دانش آموزان بیش فعال داشته است. همچنین نتایج نشان داد که 
در گنروه آزمنایش و گنواه در سنه خنودکنترلي  متغیر  نتایج مقایسه میانگین    4در جدول  حال  شود.  بندي تبیین ميمتغیر مراحل و گروه

 آزمون و پیگیري گزارش شده است.آزمون، پسمرحله پیش

آزمون و پیگیری در متغیرهای  آزمون، پس پیش ایسه میانگین گروه آزمایش و گواه در سه مرحله  : نتایج مق۴جدول 

 پژوهش 
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 آزادي  درجه  tمقدار  مرحله  مولفه
تفاوت 
 هامیانگین 

 خطاي استاندارد برآورد 
سطح 
 معناداري 

 خودکنترلي

 48/0 32/1 94/0 23 71/0 آزمونپیش 

 01/0 45/1 77/3 23 59/2 آزمون پس 

 03/0 36/1 90/2 23 13/2 پیگیري

نتایج جدول  همان مي   4گونه  متغیر  نشان  در  بیش دانش   خودکنترليدهد،  گرفعال  آموزان  میانگین  در    وه تفاوت  گواه  گروه  با  آزمایش 
)مرحله پیش تفاوت معني( معني48/0آزمون  این مرحله  گواه در  و  آزمایش  بین دو گروه  نتیجه  و در  نیست  اما دار  ندارد.  داري وجود 

فعال  وزان بیش آمدانش   خودکنترلي( در متغیر  03/0( و پیگیري )01/0آزمون )آزمایش و گروه گواه در مرحله پس  تفاوت میانگین گروه 
این بدان  داري متفاوت از میانگین گروه گواه است.  آزمایش در این دو مرحله به صورت معني  باشد. در نتیجه میانگین گروهدار ميمعني

مهارت  آموزش  که  زندمعناست  بهبود  هاي  به  منجر  توانسته  بیش دانش   خودکنترليگي  پس   فعالآموزان  مراحل  پیگیري  در  و  آزمون 

 .گردد
 گیریبحث و نتیجه 

( آسیب1990بارکلي   بر  رفتاري، بازداري الگوي  در و داندمي فعاليبیش  و    توجه کاستي اختلال اصلي هسته را خودکنترلي در ( 

 از  گروهي  در را شخصیت مهم عامل کند. چندمي  تأکید گذارند،مي  تأثیر خودکنترلي بر  سرانجام که اجرایي کارکردهاي هايآسیب

 منبع کنترل به  بیشتر کودکان گونه  این که رسیدند  نتیجه  این به  و  دادند  قرار  مطالعه فعالي موردبیش و  توجه  کاستي اختلال  با کودکان

بیشتر اجتماعي نگراني  میزان و  دارند کمتري هیجاني  ثبات اند،  وابسته  بیروني  این مهم هدف اصلي پژوهش   آنان  با توجه به  است. 
فعالي و نقص توجه در شهر  لال بیش هاي زندگي مبتني بر قرآن بر خودکنترلي دانش آموزان داراي اخت حاضر اثربخشي آموزش مهارت

(، 1399( زینالي، رستمي و عامري )1399هاي طبیبي و زمانیان نجف آبادي )هاي حاصل از پژوهشارومیه مي باشد. این نتایج با یافته 
باشد. در تبیین این  (، همسو مي1392(، هرفته و احمدي )1394یخي جعفري )(، فتحي، شاهمرادي و ش1398محمدي و پورصابري )

 با برخورد نوجوانان در توانایي که شودمي  زندگي سبب هايمهارت يزمینه در آگاهي سطح بودن توان عنوان نمود که پاییننتایج مي

پایین و هاچالش گردد.  زندگي رویدادهاي و هامحرک به  بتنس نامطلوب هیجاني هايپاسخ يارایه  موجب و  بوده مشکلات،    مي 
 نمود. تجربه را تريموفق زندگي  توان ها ميآموختن آن با که باشندمي  کردن زندگي  بهتر شرایط به راه رسیدن زندگي، هايمهارت

 بیشتري اطمینان و امنیت احساس و نمایند فصل و حل را مشکلات خود هاي مؤثريبه شیوه  چگونه که آموزندمي به افراد هاروش این

آیه خود  ارتباطات در دهد.  مي  ارائه  راهکار  انسان  زندگي  امور  براي همه  قرآن  باشند.  براي    89ي  داشته  تبیان  را  قرآن  نحل،  سوره 
سوره طه، خداوند به طور    124کند. در آیه ي  ي هدایت براي مسلمانان بیان مي داند و آیات آن را بشارت و رحمت و مایههرچیزي مي

کند هر کسي از یاد من روي گردان شود زندگي تنگ و سختي خواهد داشت. از طرفي عمل به  واضح و آشکار به انسان ها یادآوري مي
از این طریق فرد را نسبت هاي زندگي مقاومت کرده و  کند که در برابر استرسهاي دیني نوعي مکانیسم مقابله در فرد ایجاد ميآموزه

 کند که خود امید از عوامل اصلي ارتقاي خودکنترلي در افراد است. ر مي به آینده امیدوا
مهارت آموزهآموزش  براساس  زندگي  ميهاي  قرآن  دانش هاي  لازم،  رواني  فضاي  ایجاد   با  شناختي، تواند  فرآیندهاي  با  را  آموزان 

هاي شناختي، هیجاني و رفتاري را یاد بگیرند. مطالعه شود نحوه مدیریت و استفاده از مهارتهیجاني و رفتاري آشنا کرده و موجب مي
آیات مجموعه این  از  بسیاري  است که  از آن  قرآني حاکي  از مهارتآیات  افراد مياي  به  را  اجتماعي  و  این  هاي شخصي  آموزند که 

اط مؤثر با دیگران، مدیریت ارهاي زندگي، تفکر خلاقانه و  موشکافانه در اسرار هستي، برقراري ارتبها در کنترل استرس و فشمهارت
اي  کند، تا زندگي خوب و بدون دغدغه گیري صحیح در مشکلات زندگي به افراد کمک مي زندگي شخصي، همدلي با دیگران و تصمیم

 داشته باشند. 
محدودیت جمله  )دانش از  پژوهش  آماري  جامعه  به  آن  شدن  محدود  پژوهش  این  بیش هاي  ارومیه(  آموزان  ابتدایي  دوم  دوره  فعال 

باید احتیاط نمود. مورد دیگر اینکه، قبل از ورود آزمودني باشد که در تعمیم نتایج به گروهمي ا به پژوهش میزان مذهبي ههاي دیگر 
آن  پژوهشبودن  براي  لذا  نشد،  بررسي  ميها  پیشنهاد  آتي  پژوهشهاي  دانش شود  سایر  در  مشابه  پایههاي  سایر   ، در  آموزان  و  ها 
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هاي زندگي مبتني بر قرآن به طور رسمي در مدارس و  گردد برنامه آموزش مهارتر انجام گیرد. همچنین پیشنهاد ميشهرهاي بزرگت
 مراکز آموزشي کشور اجرا گردد.  
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آموزی در کیفیت تدریس معلمین  های مهارتجایگاه طراحی و تدوین ارزشیابی آموزشی رشته 

 آموزان با نیازهای ویژهدانش 

 
 

 1سهیلا احمدي 

 
 

 

 چکیده 
رشته  آموزشي  ارزشیابي  تدوین  و  طراحي  جایگاه  بررسي  مقصود  به  حاضر  مهارتمطالعه  معلمین هاي  تدریس  کیفیت  در  آموزي 

شه دانش  ویژه  نیازهاي  با  گرفت.  آموزان  ورامین صورت  مي -کمّي آمیخته نوع از مطالعه روشر   روش کمّي، قسمت در  باشدکیفي 

معلمین است شدهاستفاده مضمون تحلیل روش از کیفي، هايداده تحلیل در جهت   و پیمایشي نوع از توصیفي آماري، کلیه  ، جامعه 
 کمّي قسمت براي نمونه  عنوانبه  نفر 60 کوکران، فرمول با و دهسا تصادفي شیوه به آموزان با نیازهاي ویژه شهر ورامین بوده و  دانش 

 دوره دبیران دربردارنده کیفي  قسمت آماري جامعه .فراواني بود درصد توصیفي آمار قسمت اطلاعات در تحلیل شیوه   شدند برگزیده

 يبه شیوه  و  نفر انتخاب شدند   17تعداد  گیري هدفمند ملاک محور تا حد اشباع نظري  از روش نمونه  منديبهره با  که  بودند متوسطه
داده به نسبت ساختاریافته نیمه مصاحبه یافته اقدام هاگردآوري   تنوع نبود علت به دوره این ورودي سنجش مشخص کرد هاشد. 

 در آنچه نبی داريمعني فاصله هاارزشیابي در همچنین و گیردنمي صورت آموزان درستدانش  هايتوانایي  به توجه عدم و ايرشته 

یادگیري  تقویت  و رشد پایدار، یادگیري عدم سبب امر همین و هستیم شاهد را پایاني ارزشیابي شیوه با است وقوع در حال درس کلاس

 .گذاردشود و کیفیت تدریس معلمین تأثیر ميمي یادگیرندگان
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 مقدمه 
 کشتار بدرفتاري، تبعیض، مورد  معلولیتشان واسطه،به افراد این نخستین دوران از بشر، قدمت به است ايپدیده ناتواني و معلولیت پدیده

است. حقوقشان ضایع  نوعي به  و  با برخورد همیشه ادیان ظهور دوران  تا که باشدمي  این مشاهده کرد توان مي  تاریخ در آنچه  شده 

 نارسایي یا و ویژه نیازهاي با افراد دیگر،  اصطلاحبه  یا ذهني توان کم لذا  است بوده آنان  نابود کردن و محو  به شکل توانيکم و معلولیت

  حد  در ذهني فعالیت ازنظر که اندداشته وجود اجتماع در افرادي زمان، و دوره هر در بلکه نیست، جدیدي  موضوع ذهني قواي رشد

 (.1،2015اند )گابریل و کوپانبوده  طبیعي
 عوامل ارزیابي به  گوناگون هايتکنیک از منديبهره با هستند تلاش در  آموزشي هايسیستم و جهان مختلف کشورهاي در امروزه

 استثنایي آموزشي هايگروه  در مناسب هايآموزش ایجاد وسیلهبه  ویژه نیازهاي با  افراد اجتماعي زندگي  کیفیت  بهبود بر  اثرگذار

 (. 1395دهند )فریقي،  انجام آن کیفیت بهبود و اصلاح جهت  در را مناسبي اقدامات و برده پي هاآن  و قوت ضعف نقاط به  پرداخته،
 راهکارهاي امروز دنیاي هايچالش  به  پاسخگویي  براي که باشند مي  تلاش در  خود آموزشي سیستم بهبود براي کشورها این  از بسیاري

است   مناسب  درسي  برنامه محتواي تدوین  یا و   باکیفیت معلمان آموزش  شامل هاتلاش  این از  دهند. بخشي انجام  و صورت  را  انهخلاق
 (.2،2020)ایبرهیم 
براي دانش  ارزشیابي دارد.   وجود  دنیا نقاط تمام در  معمولاً آموزش  مراکز در تدریس  کیفیت و عملکردي هايداده کسب آموزان 
 در و وسط سال در معمولاً و کندمي گردآوري را محتوا  مطلوب دهيسازمان و تدریس سبک مرتبط با هايداده لاًمعمو هاارزشیابي 

 (.3،2021شود )کنتوني و ماروتيمي آموزان کاملتمامي دانش  وسیلهبه  آموزشي سال انتهاي
ومي  حساببه  دنیا وپرورشزشآمو هاينظام و  درسي هايبرنامه ضروري  و پراهمیت هايملاک از یکي  ارزشیابي  همیشه آید 

 قبل، پرورشي  و  آموزشي  اهداف  به  رسیدن آموزان ودانش  یادگیري کیفیت میزان در جهت مشاهده و فهم که بوده کاري تريپراهمیت

 هدف  شود، مي  ارزشیابي از سنجش و  بحث  زماني که  وپرورشآموزش  گیرد. درمي  صورت  آموزشي هايبرنامه  اجراي از بعد و حین

 بهتر شدن تحصیلي، کیفیت از آگاهي منظوربه  و علمي سبکي به و  سبکي ویژه و خاص مندي ازبهره با که باشدمي دارينظام  ارزشیابي

گرفته  تغییرات از آگاهي و آموزش پروسه تغییر یا شکلدانش ذهني فرآیندهاي و شناختي ساخت در صورت  )قره مي  آموزان  گیرد 
 (. 1399داغي،

 هايروش از  هاآن  دستیابي به براي و تهیه ي مشخصي رابرنامه خود، هايمأموریت  انجام براي ارگان یا نهادي هر  کهوجه به اینبا ت

مي  مختلفي در جهت هابرنامه  این کند،استفاده  از  باید  یافتن   سطح  شدن  مشخص و اجراشده  هايبرنامه  بودن  مفید  میزان آگاهي 

 این از هم وپرورشآموزش با مؤسسات مرتبط گیرند. قرار موردسنجش و ارزشیابي  برندبهره ميافرادي که از آن   و مخاطبان رضایت

 (.1399دارند )سیف، منظم و مستمر نیاز درسي برنامه ازجمله خود، هايبرنامه  ارزیابي  به و نبوده مستثنا قاعده
 تدریس  در شخصي   هايتفاوت  اصل به  نگاه با که  باشدمي کشور استثنایي سازمان  وپرورشآموزش به  وابسته  هايسازمان از  یکي

از:   است عبارت این سازمان اصلي هدف یافت کهآموزان دست دانش از خاص جمعي براي سازمان این آموزش هدف به خواهیم توانست
ارزشمندي   احساس باشند  قادر که ايبه شیوه اقتصادي؛ و اجتماعي شخصي،  نسبي استقلال یک آموزان با نیاز ویژه بهدانش  رساندن
 (.1398وپرورش استثنایي کشور،باشند )سازمان آموزش اجتماع در مفیدي انسان کرده و

 فراگیري قدرت  که  هاي گذشتهسال برعکس  نظران و صاحب گیرند   نظرمي  در  را  اهداف  گوناگون  سطوح  خود  براي  آموزشي  مؤسسات

 نوع تنها و مطالب را فراگیرند آموزان قادرنددانش  تمامي که را دارند دیدگاه این برد،مي  سؤال زیر را شدید معلولیت آموزان دارايدانش 

 (.2020، 4دارد )هازاریکا فرق  که شرایط عادي دارند سایر افراد با حدي تا امکان دارد هاآن فراگیري
از عوامل پیشرفت دانش آموزان، کیفیت تدریس معلمان مي  سبب که آموزشي عنوانبه  را باکیفیت باشد. ممکن است تدریسیکي 

 ادبیات  .باشدمي  مدرس هايارزش  و هامهارت دانش،  پایدار و کامل به دست آوردن  معناي به  که کنیم  تشریح بشود اثربخش  فراگیري

 
1 Gabrilli & Coppa 

2 Ibrahim 

3 Centoni & Maruotti 

4 Hazarika 
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ارزش مي هاآن  به تحقیقاتي مطالعات انواع و دهدمي  ارائه  را باکیفیت تدریس هايروش  از انواعي  آموزش و  و    بخشداعتبار  )کمپل 

 هايفعالیت صورتبه   آموزشي هايآموزشي مشخص )هدف  هايهدف  -1  :اند ازعبارت باکیفیت تدریس هاي(. روش 1،2009اسمیت

 هايمهارت و محتوا فراگیران آیا گردد که آشکار تا دهند  نشان عمل در بتواند باید فراگیران که شودمي اذعان رؤیت دارند قابلیت خاص

 در سخنراني  سبک با )فراگیران کلاس  در فعال تدریس از گیريبهره   -2اند(،  دهد یاد گرفته داشته انتقال سعي  که را معلم موردنظر

 برایشان بیشتر اوقات فراگیري مطالب در فعال نقش  دارا نبودن سبب  به و کنند تمرکز بیشتر قادر نیستند و نبوده راحت کلاسي آموزش

 به  فراگیران  آن  در که باشدمي یادگیري یک  مشارکتي یادگیري)  مشارکتي یادگیري از گیريبهره-3  جذابیت ندارد(، و کننده بودهکسل

باشند )خالق هستند( مي خود مطالعه از گزارش یک دادن مسئول باهم سرانجام و کنندمي فعالیت علمي  فعالیت یک در گروه یک شکل
 (. 1397خواه نجفي و زاهد، 

اي در اثرگذاري مطلوب و مناسب بر روي فراگیري مطالب توسط  یگاه ویژهعنوان یکي از عوامل اصلي تعلیم و تربیت از جامعلمان، به
نوآوريدانش  اجراي  و  برخوردارند  درزمینهآموزان  بدیع  و  خلاقانه  آوردن    ٔ  هاي  دست  به  آن  دنبال  به  و  ارزیابي  و  تدریس، سنجش 

علت است که نوآوري و ابداعات  اینار حائز اهمیت است. ضرورت این امر به تجارب غني و پرکاربرد در این زمینه از سوي معلم بسی
ها، تقویت  صرفه بودن، افزایش کارایي، برطرف کردن نقص هایي مثل: عینیت، اجراي مناسب، بررسي، تنوع، به جدید با داشتن ویژگي 

...مي  ارزیابي  نقاط مطلوب و مناسب و  براي معلمان فراهم آورد. سنجش و  ارزشیابي  بررسي و  را در خصوص  تواند تجربیات مناسبي 
آموز و به دنبال آن تغییر و  وپرورش یعني: فراگیري مناسب و مفید دانش عنوان مقیاس پایاني جهت آشکار ساختن محصول آموزش به 

دانش  روح  و  ذهن  در  آن  تثبیت  و  رفتار  براصلاح  بالایي  اهمیت  از  واقعي  زندگي  در  آن  بردن  کار  به  و  مي آموز  باشد  خوردار 
 (.1400)میرزایي،

 وپرورشآموزش  در مهمي  از جایگاه گرفتهشکل  ویژه نیازهاي آموزان بادانش  استقلال  باهدف  که فراگیري مطالب و  تدریس نوع این

 دایجا شاگردان  نگرش و علم رفتار، در هایيدگرگوني   همین علت، برخوردار است که به استثنایي وپرورشآموزش  در الخصوصعلي
 و علم در رفتاري تغییرات میزان تعیین در جهت مقیاسي آموزشي   ارزشیابي وسیلهبه هادگرگوني  این گیرياندازه و ارزیابي شود.مي

 (.1399باشد )کلبعلي، کریمیان و ویسي،آموزان مي دانش  نگرش 
 به  درک کنند تا رساندیاري مي فراگیران  به  که دباشمي  تدریس از لحاظ بیشتر آن ضرورت بلکه  کار راحتي نیست،  ارزشیابي پروسه لذا 

واضحبه  اهداف باید  مورد هر  در که باشدمي  آن نتیجه خیر. یا اندیافتهدست  اهداف خود براي   پیشرفت میزان تا شود  مشخص  طور 
 انجام اصلاح آن هاي اساسي در جهتگام و فهمید را پیشرفت عدم یا پیشرفت علل و عوامل بتوان و شود تعیین اهداف این به رسیدن

هاي آموزشي هدفمند در محیط کلاس و تأثیر مثبت آن بر  کارگیري بازيآمده از این پژوهش امکان به دستداد. لذا با توجه نتایج به 
 شود که:صورت مطرح ميیادگیري مطالب فراهم خواهد شد دررسیدن به چنین هدفي سؤال اصلي پژوهش بدین 

آموزان با نیازهاي ویژه  آموزي در کیفیت تدریس معلمین دانش هاي مهارتحي و تدوین ارزشیابي آموزشي رشته جایگاه طراسؤال اصلي:  
 به چه میزان است؟ 

 روش  
 تحلیل روش از کیفي هايداده تحلیل براي و پیمایشي نوع از توصیفي کمي، بخش در بود؛ (کیفي-کمي) آمیخته نوع از حاضر پژوهش

 شهر ورامین ویژه نیازهاي آموزان بادانش آموزش حوزه در شاغل  دبیران و کارشناسان کلیه تحقیق؛ آماري جامعۀ .شد استفاده مضمون

 گردیدند. انتخاب ساده تصادفي صورتبه  معلم  60کوکران  فرمول از استفاده با تحقیق،  نمونه .باشندمي
 اسناد تحلیل از  پس  مدون نیمه مصاحبه  قسمت در که  بود ساخته   محقق  پرسشنامه و مدون  نیمه مصاحبه اطلاعات، آوريجمع ابزار 

بادانش  آموزشي حوزه هايبخشنامه و بالارده  ارزشیابي  که آموزيحرفه بحث هايمؤلفه  از یکي به  توانمي  ویژه نیازهاي  آموزان 

 نیمه)  که شد  طراحي   ايونه گبه  مصاحبه البته شد  تدوین مصاحبه جهت مؤلفۀ  همین طبق  نیز  را  سؤالاتي  که یافتدست   است آموزشي

 مصاحبه، فرم تدوین از پس.  یابند دست بیشتري ارزنده  نکات به کاوشگري از پس بتوانند گرمصاحبه و هاشوندهمصاحبه (ساختاریافته

 ريگینمونه  روش بخش این در گیرينمونه  روش  .شد آغاز آموزيحرفه  متوسطه دورۀ  دبیران و کارشناسان بین  در مصاحبه انجام

 یکایک هامصاحبه کلیه مصاحبه،  انجام از پس و شد انتخاب نفر 17 حجم به اينمونه  که بود نظري اشباع حد تا محور ملاک  هدفمند

 
1 Campbell and Smith 
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 ارزشیابي  و  تدریس  محتوا، اهداف،  چهارگانه طبقات برحسب و  پردازش  مطالب، این س پس شده،تایپ و سازيپیاده کلمه به  کلمه و

 .شدند بنديطبقه 
 شد.  توجه 1جدول  در مندرج نکات به سؤالات و  مصاحبه ساخت فرم تهیه و در

 ابزار پرسشنامه و مصاحبه  ساخت در ضروری نکات . ۱ جدول

 مطالب ردیف 

 آموزان با نیاز ویژهخصوصیات دانش  1

 آموزان دانش شخصي هايتوانایي و  منديعلاقه  ها،خواسته  2

 تحصیلي ارزشیابي ها و مزایا و معایبها و بدي خوبي 3

 ارزشیابي و سنجش  ضرورت و  اهمیت 4

 بالعکس  و  ها توجه نشده به آن آموزشي  متون ارزشیابي در  که  نکاتي 5

 تحصیلي ارزشیابي حوزه در تجربه معلمین از گیريبهره 6

 معیارهاي طبق بر کیفي عهمطال هايروایي یافته از اطمینان منظوربه  شد،  استفاده محتوا  تحلیل روش  از کیفي اطلاعات تحلیل براي

 گذاريبا شیوه نمره ساخته محقق مقیاس تهیه در هاآن پیشنهادهاي  و کردند بررسي نهایي را از معلمین نتایج نفر  8 شده تعدادارائه 

موشکافي و   از  پس  و اجرا آزمودني 40 بین در مقیاس پایایي، آوردن  دست به جهت مقیاس سنجش   تهیه از پس  شکل گرفت؛  لیکرت

باخ  اساس بر  ابزار  پایایي  20spssافزار  نرم  از گیريبهره با هادادهبررسي    کنندهمشخص   مشخص شد؛ که  80/0برابر   آلفاي کرون 

 است. شدهاستفاده توصیفي آمار از ها،داده وتحلیلتجزیه  براي و بود اطلاعات گردآوري براي مقیاس بودن مطلوب

 هایافته 
ها از اهمیت خاصي برخوردار است و امروزه در بیشتر تحقیقاتي  تحلیل دادهووسقم فرضیه در هر نوع تحقیق، تجزیه براي بررسي صحت 

اطلاعات جمع  بر  مبتني  از موضوع موردپژوهش ميآوريکه  تجزیهشده  اصلي باشد،  از  اطلاعات  و مهموتحلیل  هاي ترین بخشترین 
دادهپژوهش محسوب مي نرمشود.  از  استفاده  با  خام  تجزیههاي  مورد  آماري  ميافزار  قرار  به شکل  وتحلیل  پردازش  از  و پس  گیرند 

 گیرند. کنندگان قرار مياطلاعات در اختیار استفاده
جمعهمان براي  گردید  بیان  که  اطلاعات  طور  استفادهآوري  ساخته  محقق  ابزار  از  تحقیق،  تجزیهموردنیاز  جهت  است.  وتحلیل شده 

 شده از هر دو روش آمار توصیفي و استنباطي استفاده گردیده است. آورياطلاعات جمع 

 نتایج آمار توصیفی 
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حجم نمونه به تفکیک جنس
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تعداد معلمین مرد   و  به نمودار، فراواني دو گروه معلمین زن و مرد مشخص گردیده  نیز    30با توجه  تعداد معلمین زن  نفر   30نفر و 
 باشد. مي

 عنصري ارزشیابي لذا است؛ یافتهسازمان  اجراي و دقیق ریزيبرنامه  نیازمند و دائمي جامع، ايپروسه آموزدانش  سنجش و ارزشیابي

 مبناي مهم این درنظرگرفتن به  توجه  با  کند،مي  دایت ه را  فراگیران یادگیري و  گذاردمي  اثر معلم کیفیت تدریس  بر  که باشد مي حساس

بادانش آموزيحرفه متوسطه دوره در ارزشیابي شیوه ارزشمندي درزمینه  اطلاعات کسب  اطلاعات تجزیه را ویژه  نیازهاي آموزان 

 ها و معیارویژگي  مطابق با  اطلاعات تمامي گذاشتن هم کنار با و داده  قرار  دوره این معلمین از شدهانجام هايمصاحبه از آمدهدستبه 

ارزشیابي  آموزيحرفه  متوسطه دوره معلمین همه ازنظر را کنوني  شرایط منفي و مثبت نقاط تحصیلي ارزشیابي  قرار موردسنجش و 

 :باشدمي  منوال این بر ارزشیابي شیوه  مثبت نکات که ایمداده

 ارزشیابی شیوه مثبت  . نکات۲جدول 

 چندبعدي  و  پویا ارزشیابي و سنجش انجام براي  آنان از  خواسته بر الزامات  و  اصول بر پافشاري-1
 در فراگیران  انگیزه تحصیلي گیريشکل  و  عملي صورت کاملاًبه  مهارتي هايارزیابي  برخي انجام-2

 کنیم بیان موردي و  تیتر به شکل   را  ویژه نیازهاي با فراگیران ارزشیابي  برنامه  در که  را  ضعف نکات  خواهان آن باشیم اگر همچنین

 کنیم: زیر اشاره  موارد به توانیممي

 . نکات ضعف شیوه ارزشیابی۳جدول 

 کتبي  و  کاغذي مداد هايآزمون  و  هاآن  ادغام  و  معلمین دید از  عملي و  کتبي آزمون ودنهم ارزش نب
 عملي و  مهارتي  دروس براي ممکن  ارزشیابي انواع  مشخص نبودن حتي و  معیارها نبود
 ايحرفه  دروس پایاني ارزشیابي نبودن پویا و  فرآیندي قلم و  کاغذ پایاني ارزشیابي بر پافشاري

 شود مي  آموزدانش  یادگیري تقویت رشد  اصلاح، سبب کمتر و  نیست یادگیري یاددهي روند کنندهتکمیل  هاارزیابي 
 خبرنداست بي  ارزشیابي و  آموزشي اهداف با مرتبط که هایياز ملاک  و  يآموزش برنامه هايهدف  از فراگیران
 نمایدنمي ترغیب خودارزیابي  و  آموزش در روند فعال رکتش به را فراگیران و  دهدنمي  رواج را پایدار آموزش

آورده   ساخته محقق  مقیاس در که  سؤالاتي ايحرفه   متوسطه دورۀ آموزشي  ارزشیابي شیوه  در موجود ضعف نکات گرفتن نظر  در  با لذا

 .اندشده عنوان  زیر جدول در گرفت قرار نهایي تحلیل مورد بعد  و شده

 ساخته  محقق پرسشنامه فرم تهیه و تدوین در ضروری های. سؤال ۴جدول 

 سؤالات  ردیف

 دارد  وجود رابطه منطقي گردد مي  ارائه هاآن  به  عمل در آنچه با فراگیران ورودي ارزشیابي بین  میزان چه  تا 1

 دارد  وجود  باشد تناسبمي واقعیت در  باآنکه  عملي و  مهارتي دروس براي  ارزشیابي بین روش میزان چه  تا 2

 شودمي فراگیران در یادگیري تقویت و  رشد  اصلاح، سبب موجود  بيارزشیا میزان چه  تا 3
 شود مي  و جامع صحیح طورآموزان به دانش  هايتوانایي سنجش ارزشیابي سبب میزان چه  تا 4
 گرددمي  فراگیران در  پایدار  یادگیري ایجاد ارزشیابي سبب میزان چه  تا 5
 دارند  اطلاع خود ارزشیابي شیوه و  اهداف آموزان ازدانش  میزان چه  تا 6
 است؟  میزان چه به فراگیران بین در  شدهیاد گرفته  هايمهارت  از گیريبهره میزان 7
 باشد؟ مي  چقدر ارائه هايآموزش  وسیلهبه  کاریابي میزان 8

 ارزشیابی هایملاک  از  یک هر  به معلمین پاسخگویی . میزان 5جدول 
 8سؤال  7سؤال  6سؤال  5ال سؤ 4سؤال  3سؤال  2سؤال  1سؤال  ردیف 

1 8/21 6/23 0/20 6/8 6/8 9/13 6/10 7/51 
2 6/15 1/17 7/38 5/41 3/24 7/25 4/49 6/32 
3 1/40 7/48 1/21 0/41 8/45 4/51 3/21 9/7 
4 1/11 1/5 3/14 7/7 4/11 7/4 4/14 4/6 
5 4/11 5/5 7/5 4/1 0/10 3/4 ¾ 4/1 



 

59 

 درصدهاي که رسید خواهیم مسئله این به جدول  در ارزشیابي به مربوط هايشاخص  از فراواني درصد به  مربوط توصیفي نتایج تحلیل با

  گزینه  به (%40) گرددمي ارائه  فراگیران به  عمل در آنچه با  ورودي ارزشیابي بین منطقي ارتباط  برقراري خصوص در آمدهدستبه 
 به  توجه (%7/48) افتدمي  اتفاق  عمل   در آنچه  با موجود ارزشیابي شیوه  تناسب به  توجه هاشاخص اکثر  در  همچنین دادند  پاسخ متوسط 

 (%8/45آموزان )دانش  هايتوانایي  سنجش  جهت فعلي هايارزشیابي  به  ( توجه%7/38یادگیري ) تقویت و  رشد  جهت ارزشیابي  فرآیند
 (%4/51ارزشیابي ) شیوه  و  اهداف آموزان ازدانش  نمودن ( مطلع%7/55) پایدار دگیريیا ایجاد جهت فعلي هايارزشیابي   نحوه به توجه
دردانش  بین در  شدهآموخته هايمهارت به توجه و%4/49) پایاني  ارزشیابي قالب آموزان  آموزان دانش  اشتغال به توجه درنهایت ( 

 تغییرات  لزوم  دهندهنشان امر این که  باشد مي متوسط  هاآزمودني از آمدهدستبه  درصدهاي  نرم (%7/51شده )ارائه  هايآموزش  وسیلهبه 

 باشد.مي شیوه ارزشیابي و کیفیت تدریس معلمین در

 گیریبحث و نتیجه 
 این به  را  عالمان و متخصصان  توجه شرایط  همواره ...و   اقتصادي سیاسي،  فرهنگي،   اجتماعي،  زندگي در تربیت  و تعلیم بدیلبي  نقش 

 معلم( مدرس/) دهندهآموزش جایگاه مختلف جوامع  در  تربیت و  تعلیم اهمیت گسترش با  .است کرده فراهم تاریخ  طول در مهم موضوع

 تریناساسي  از  یکي  عنوانبه  معلم نقش  امروزه که است  رفته پیش جایي تا  روزافزون  افزایش  این .رودمي  پیش  فزوني روزروزبه  نیز

 ملي، هویت  تکوین در تواندمي معلم که نیست شکي صانمتخص   زعمبه که کرد جلوه انکاريغیرقابل قامت در درسي،  برنامه عناصر

بیرون   سربلند چراکه است، فراوان  علاقه و انگیزه البته و پشتکار دانش، نیازمند معلمي  حرفه حالبااین  کند. آفرینينقش ...و دیني
استثنایيدانش  لمانمع در  موضوع این البته  است  معلمان سوي  از  انرژي و وقت گذاشتن نیازمند  وادي این از آمدن  علت   به  آموزان 

آموزان  دانش  حوزه موضوعات  بر تسلط و تخصصي  تحصیلات از  برخورداري   است  دشوارتر  مراتب به  مدارس  خاص  آموزشي  ویژه شرایط 
  از  یکي عنوانبه  تخصصي تحصیلات  از  برخورداري  کنوني جهان در بشر،  علوم پیچیدگي و گستردگي به   توجه با ویژه نیازهاي با

 سوي از و  است آن معلمان کیفیت تدریس درگرو وپرورشآموزش نظام موفقیت اینکه به توجه با  .است شدهمطرح معلمي هايشرط

 معلمان  دیدگاه و نظرات شناسایي جدید، سیاستي هايبسته  یا ضوابط  تهیه و سیاستي هاياقدام کارآمدي پیگیري  التزامات از  یکي دیگر

ارزشیابي    واکاوي و تبیین  باهدف  حاضر پژوهش روازاین  .است  آموزشي عناصر نتریاصلي از  یکي  مثابهبه  تدوین  و  طراحي  جایگاه 
 نتایج آمده از تحلیلدستشد نتایج به  انجامآموزان با نیازهاي ویژه  آموزي در کیفیت تدریس معلمین دانشهاي مهارتآموزشي رشته 

 ارتباط  برقراري خصوص در آمدهدست به  درصدهاي که نشان داد ارزشیابي  به مربوط هايشاخص از فراواني  درصد به مربوط توصیفي

 اتفاق در عمل  آنچه  با  موجود  ارزشیابي شیوه  (، تناسب %40) گردد مي  آموزان ارائه دانش  به  عمل در آنچه  با ورودي ارزشیابي بین  منطقي

توجه   %7/38)یادگیري   تقویت  و  رشد  جهت  ارزشیابي فرآیند به  توجه (%7/48) افتدمي  سنجش  جهت فعلي هاي ارزشیابي  به ( 

 آموزان از دانش  نمودن  ( مطلع%7/55) پایدار یادگیري ایجاد جهت  فعلي هايارزشیابي   نحوه به توجه (%8/45آموزان )دانش هايتوانایي 

 درنهایت ( و %4/49) پایاني  بي ارزشیا قالب آموزان در دانش  بین  در  شدهآموخته هايمهارت به توجه (%4/51 ارزشیابي )  شیوه   و  اهداف

 باشدمي  متوسط  هاآزمودني  از آمدهدستبه  درصدهاي نرم باشد مي  (%7/51شده )ارائه  هايآموزش وسیلهآموزان به دانش  اشتغال به  توجه

 فعالیت آخرین یرانفراگ و سنجش باشد.ارزشیابيمي شیوه ارزشیابي و کیفیت تدریس معلمین در تغییرات لزوم  دهندهنشان  امر این که

 از  جدا فعالیتي آموزدانش یادگیري ارزشیابي و گیرياندازه  وپرورشآموزش سنتي هايروش  اساس بر باآنکه و است معلم آموزشي

وتکنیک  و هامقیاس سایر و هاآزمون از منديبهره است آمده حساببه معلم آموزش سنجش   از یکي تحصیلي ارزشیابي هاي 

 جریان طول در بلکه آموزشي دوره انتهاي در تنهانه  معلم آموزشي جدید نظریه طبق  بر است، معلمان آموزش ايه فعالیت ترینضروري

  شکست  و موفقیت ينحوه از هم تا کرد خواهد کمک معلم به کار این که بسنجد را  آموزان خوددانش  فراگیري میزان باید آموزش

 و ارزیابي گیرياندازه  .به دست آورد خودآگاهي آموزشي هايفعالیت ضعف و  قوت و نقاطکیفیت تدریس  از هم و یادگیري در فراگیران

 بهبود در معلم به  رساندنیاري آن،  اصلي هدف  شود،نمي  دادن خلاصه نمره به  آنان تحصیلي پیشرفت ارزشیابي آموزان ودانش یادگیري

بردن کیفیت تدریس  فراگیران یادگیري نواقص  برطرف کردن و تشخیص  و خود  آموزش هايروش بالا  باشد کیفیت در حوزه  مي و 
به درک مفهوم آن مربوط مي از مفهوم تدریس سبب مي تدریس اساساً  تا فعالیتشود درک صحیح  هایي که در کلاس صورت شود 

 آموزان تأثیر بیشتري بگذارد پذیرد بتواند بر میزان یادگیري دانشمي
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 پیشنهادات 
 تمامي براي یکسان و متمرکز ارزشیابي شود سیستموپرورش پیشنهاد ميمسئولان و مدیران آموزش پژوهش به  با توجه به نتایج سؤال

گیرد تا معلمین بتوانند با بررسي نقاط قوت   صورت  فراگیران  هايتوانمندي مطابق ارزشیابي هايملاک  و شود  گذاشته  کنار فراگیران
 وضع خود کیفیت تدریس خود را بالا ببرند. 

 ع مناب
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 ریزی تحصیلی و شغلی برای نابینایان  توسعه برنامه 

 

 
  امیر احمدي 1 

 
 

 چکیده 

اي مدون در جهت آموزش و در نهایت اشتغال بر اساس تجربیات بدست آمده تدوین شده است. لذا  مقاله حاضر با هدف تدوین برنامه  
آموزان دانش اي موفق مسئله را بیان کردم. در این روایت پژوهي سعي کردم ابتدا به نیازسنجي در مورد  در ابتداي مقاله با بیان تجربه 

بعد از آن با پیشنهاد آموزشي مناسب و روش تدریس   بپردازم و  التحصیلي  از فارغ  به شرایط موجود و آینده پس  دو معلولیتي نسبت 
آموزان را فراهم کنم که خدا را شکر با استمرار و  کردن والدین در آموزش سبب رسیدن به موفقیت در آینده براي دانش مناسب و درگیر  

ریزي محقق شد. در ادامه با استناد  آموزان و همکاري والدین این برنامه هاي دانش تأکید بر این روش آموزش همچنین علاقه و تلاش 
در جهت  برند و متأسفانه از برنامه آموزشي به این تجربه با ارزش به بررسي مسائلي افرادي پرداختم که فقط از مشکل بینایي رنج مي

کردم با توجه به تجارب بدست آمده پیشنهاداي را در جهت رفع این مسائل برند بنابراین سعي آموزي و اشتغال درستي بهره نميمهارت
 ارائه نمایم.
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 مقدمه 
ها براي اولین بار در اصفهان رشته تحصیلي کمک خدمات اداري براي افراد دو معلولیتي که معلولیت آن   1398  1399در سال تحصیلي  

 اي دایر گردید.توان ذهني بود در آموزشگاه نابینایان شهید عابدي اصفهان در مقطع متوسطه دوم حرفه نابینایي و کم

توان ذهني تنظیم شده بود و براي اولین بار بود  شد و براي افراد کمها بود که ارائه مي توان ذهني سالآموزان کماین رشته براي دانش 

 .شدندکه نابینایان در این رشته مشغول به تحصیل مي

خواندند و از آن به بعد متأسفانه خانه  وسطه دوم تا کلاس نهم درس ميآموزان تا قبل از تأسیس متاین را هم اضافه کنم که این دانش
 شدند. نشین مي

دانش  که  مي وقتي  پایان  به  را  نهم  کلاس  ميآموزان  من  بارها  ميرساندند  و  گریه دیدم  نالهشنیدم  و  فرزندشان  ها  که  والدین  هاي 
ها ها وجود ندارد. و همیشه صحبتشان این بود که این بچه درسشان تمام شده و دیگر فرصتي براي آموزش و ادامه تحصیل براي آن

بچه  این  عاقبت  و  آخر  بود  شده  دغدغه  برایم  واقعاً  شوند من هم  رها  به حال خودشان  باید  مي چرا  و همیشه سعي  از  ها  یکي  کردم 
جهت ادامه تحصیل فرزندانشان به  ها نیز در  ي داخل دفتر مدرسه و حتي اداره آموزش و پرورش همین موضوع باشد. خانوادههابحث 
مي اداره مراجعه  فرزندانشان  ها  آینده  به  امیدشان  و  شد  گرم  دلشان  والدین  کمي  متوسطه  دوم  مقطع  شدن  اضافه  با  اینکه  تا  کردند 

 تر شد. روشن

این دانش به  را  بود که مهارتي  از آن مهارت در حالا دیگر وظیفه من معلم آن  از گرفتن دیپلم  بتوانند پس  آموزان آموزش دهم که 
ن این رشته وجود داشت آن بود که محتواي زندگي خود استفاده کرده و حتي امرار معاش کنند اما مشکل دیگري که بعد از دایر شد

 توان ذهني طراحي شده بود. آموزشي براي افراد کم

ها را سازي کرده و بعضي از آن دروس را مناسب جانب احساس کردم باید تغییراتي در محتواي آموزشي ایجاد کنم و بعضي از  لذا این
 هاي نابینایان تغییر دهم.متناسب با توانمندي

از والدین دو سوال اساسي در مورد دانش  هاي شما در خانه آموزان بپرسم که مشکل اصلي بچه از این رو در گام اول تصمیم گرفتم 
 چیست و دومین سؤالي که پرسیدم که شما از معلم انتظار چه آموزشي را براي فرزندتان دارید. 

 بعد از مصاحبه از والدین دانش آموزان 

شان متوجه شدم که بیشترین دغدغه والدین گذراندن اوقات فراغت فرزندانشان است و چون کاري در خانه ندارند انجام دهند حوصله
 ام درسشان بود. رود و در مورد سؤال دوم آینده شغلي و ایجاد یک منبع درآمد بعد از اتمسر مي 

برنامه ارشد  کارشناسي  که  اینجانب  تحصیلي  رشته  به  توجه  با  دوم  گام  در  بینایيلذا  معلولیت  به  توجه  با  و  است  آموزشي  و  ریزي  ام 
هاي مختلف نابینایي و مصاحبه همچنین کتابي در مورد اشتغال نابینایان نوشته بودم بر آن شدم با توجه به تجربیات شخصي در انجمن

هاي متناسب با نابینایان نمودم یکي از این  با همکاران و دوستان نابیناي خود اقدام به تغییراتي در مواد آموزشي و جایگزیني آموزش
 مواد آموزشي بحث آموزش تلفن همراه با استفاده از برنامه تاک بک است. 

ها خواستم تا خودشان هم کار ها را درگیر کردم و از آن انوادههاي اول آموزش کمي ناامید کننده بود اما به کارم ادامه دادم و خدر هفته 
مناسب  تلفن همراه  دانش با  با همت  را شکر  و خدا  بگیرند.  یاد  را  نابینایان  براي  اولین  سازي شده  و  والدینشان موفق شدند  و  آموزان 

با نظارت والدین معضل که خانواده البته  با موبایل و  با کار کردن  را  اوقات فراغت برطرف شد و وقتشان  با آن مواجه بودند یعني  ها 
 گذراندند. مي

 نوبت به حل مسئله دوم بود و آن هم آینده شغلي و کسب درآمد. 
ها باشد لذا بحث  موزان به تنهایي قادر نیستند منبع درآمدي براي خودشان فراهم کنند و باید شخصي کنار آن با توجه به آنکه این  

ها ها روبرو شد و خوشبختانه با آموزش و معرفي آن ها مطرح کردم که با استقبال آنیق تلفن همراه را با خانوادهآموزش بازاریابي از طر
آموزان فراهم گردید.به شخص قابل اعتماد زمینه اشتغال این دانش   

آموزان را پر  سال است که یکي از مواد آموزشي آموزش تلفن همراه ویژه نابینایان است و خوشبختانه هم اوقات فراغت دانش  4الان 
آموزان شده است. کند و هم سبب اشتغال این دانش مي  
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مسئله  بیان  
دهد به ترتیب موارد زیر مي  التحصیلان  و افراد بزرگسال را رنج ميآموز و حتي فارغموضوعاتي که بیشتر عزیزان نابینا و کم بینا دانش

 باشد. 
هاست که این مورد باعث ترحم زیاد یا محبت  هاي آنزندگي افراد نابینا و همچنین خانوادههاي  اولین مورد عدم آموزش مناسب مهارت

اطلاع مي بي  و  افراد عادي  نابینا و کمزیاداز طرف  فرد  و  پیدا نميشود  به خودباوري کاملي دست  زندگي  این مهارتبینا در  ها  کنند 
به دلیل عدم دریافت آموزش درست  داري و مهارتهاي مخصوص به خانه هاي شخصي، مهارتشامل مهارت هاي اجتماعي است و 
مهارت افراد  این  مي دچار  ها  زیادي جهت مستقل شدن  نمي مشکلات  پیدا  مناسب  و شغل  مي نه  کند  شود  مناسبي  نه  ازدواج  و  کنند 

افراد در جامعه صورت ميفرهنگ این  از  مناسبي  به سازي  را  افراد  این  افرادي کگیرد و همه  دارند تصور  عنوان  بقیه  به کمک  نیاز  ه 
عنوان یک انسان شاخص پیدا شوند که براي خود زندگي مستقلي  کند و اگر افراد نابینا و کم بینایي هم پیدا بشود که در جامعه به مي

استثنا دیده مي  به چشم  از کودکي مهارتشود در حاليدارند  افراد  این  اگر به  شد بدون هیچ  هاي مختلف زندگي آموزش داده ميکه 
اي را  ترحمي و محبت زیادي که از طرف خانواده و از طرف مربیان آموزشي این افراد بدون هیچ وابستگي مثل بقیه زندگي مستقلانه 

 کردند.تجربه مي 

ي و  آموزان بعد از گذراندن مقطع ابتدایها عدم پیداکردن شغل مناسب است من در طي خدمت خود متوجه شدم که دانش مشکل دوم آن
هاي ارتباطي با دیگر  افراد مدرسه و آموزش  شود جهت آموزش مهارتهاي زندگي وارد مدارس تلفیقي ميبدون آموزش درست مهارت

دانش  این  براي  اداري  و  آموزشي  رابط جهت رفع مشکلات  استثنایي هم یک معلم  پرورش  این  فرستد در حاليآموزان مي و  اکثر  که 
تري شدند فقط افرادي که از لحاظ هوشي در سطح بالایي باشند و از  آموزان از محیط ویژه وارد محیط بزرگتر و دنیاي پیچیدهدانش 

مهارت برقرارلحاظ  مهارتي  نظر  از  باشند  دیده  آموزش  شخصي  ميهاي  ارتباط  ادامه  کردن  به  و  بمانند  باقي  مدارس  این  در  توانند 
توانند خودشان را با  آموزان از لحاظ آموزشي و مهارتي ضعیف هستند و نميانش ها روي آورند اما بعضي از این دتحصیل در دانشگاه 

از دانش آموزان روبرو بوده با این دو گروه  ام که متأسفانه به دلیل وضعیت موجود وقف داده و پیشرفت کند و من در دوران خدمتم 
دانش  این  ترحم  و  را طي مي دلسوزي  آموزشي مقاطع تحصیلي  بدون هیچ  دانشگاه ميآموزان  وارد  از  کنند و حتي  بعد  روز  شود چند 

توانند  اي که مي شوند. متاسفانه بدتر اینکه راهنمایان آموزشي تنها رشتهگرفتن مدرک در جستجوي کار آواره این اداره و آن اداره مي 

 . کنندته به شغل مناسبي دست پیدا نمي آموزان پس از ورود به این رشنابینایان پیشنهاد دهند رشته انساني است که گفتم اکثر دانش 
 حل : ارائه راه

 هاي زندگي توسط معلم متخصص نابینایي:الف : آموزش مهارت
داریم مشاور   بهداشت  داریم مربي  داریم معلم ورزش جدا  داریم کاردرمان  گفتار درمان  استثنائي یک معلم  همانگونه که در مدارس 

هاي زندگي متخصص جهت آموزش مهارتهاي شخصي و خصوصي خانه داري و اجتماعي  داریم یک معلم هم جهت آموزش مهارت
به بچه  بر آموزش  تا علاوه  باشیم  باید داشته  به خانوادهنیز  نیز در موارد دیگر مشها  به صورت  ها  باید  این فرد فقط  اوره بدهد. چون 

مهارت این  راتخصصي  وظیفه  این  حاضر  حال  در  حالیکه  در  دهد  آموزش  را  گذاشته   ها  مشاور  و  درس  کلاس  معلم  اما  برعهده  اند 
هایي  شود در ادامه انواع مهارتها توجه زیادي نميکه وظایف همکاران زیاد است به همین دلیل به این آموزشدانید که به دلیل آنمي

 گردد.آموز آموزش دهد ارائه مي که در این سه حیطه معلم متخصص بینایي باید به دانش 
 یابيتحرک و جهت

 هاي زندگي روزمرهتکنیک
 آموزش فناوري کمکي

 آموزش خط بریل و صفحه کلید
 ايارزیابي و مشاوره حرفه

آگاهي    کننده نابینایان،هاي سرگرمداب میز و سفره نابینایان، آشنایي با فعالیت آ  مثل آداب معاشرت،   سازگاری با مسائل روزمره

آموزش نابینایان از    آموزش حسي نابینایان،  هاي لازم براي خواندن نابینایان،آمادگي  از بدن،  آگاهي نابینایان  نابینا از محیط پیرامون،
ارتباطات  ارتباط و پیوند فرد نابینا با اشیاء در محیط، سن و سالان نابینا،ارتباط با هم ادغام یا انسجام حرکات بدن نابینایان، طریق بازي،
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نابینایان، کلامي  نابینایان،  غیر  کلامي  نابینایان، ارتباطات  نشانه  ارتباطات  و  علائم  از  نابینایان،استفاده  توسط  نفس    ها  به  اعتماد 

انجام کارهاي خانه توسط نابینایان، بستن بند    ها توسط نابینایان، انتخاب و مراقبت از لباس  نابینایان، انتخاب رنگ توسط کم بینایان،
توسط و زیپ  بستن دکمه  نابینایان،  توسط  توسط    نابینایان،  کفش  مادر  و  پدر  پیدا کردن  نابینایان،  لباس  و درآوردن  پوشیدن  بینایي، 

تعقیب مسیر نابینایان، تعیین    تعادل نابینایان، حالت و طرز ایستادن نابینایان،  ها براي نابینایان،هاي تغییر فعالیتنابینایان، تطابق روش 
هاي راهنمایي  تکنیک   صورت غیر مستقلانه، هاي تردد نابینایان به تکنیک   هاي نابینایان،تکان دادن دست   موقعیت و حرکت نابینایان،

نابینایان، جمع کردن لباسي مهارتتوسعه   بینایي بدون تماس، نابینایان، چگونگي شناسایي و یادگیري هاي سرگرم کننده  ها توسط 
نابینایان،مهارت خمیازه  نابینایان،  مسائل  حل  نابینایان،  براي  بعدي،  د  ها  سه  مفاهیم  از  نابینایان  درک  نابینایان،  مساعدت  رخواست 

رفتار صحیح    هاي کوچک نابینایان،هاي تردد نابینایان، رفتار برخي گروه دستشویي رفتن نابینایان، مراحل دستشویي رفتن نابینایان، راه 
هاي حرکت  روش  هاي الکترونیکي براي نابینایان،اي نابینایان، روشاجتماعي نابینایان، رفتار عمومي و خصوصي نابینایان، رفتار کلیشه

ریسک نابینا،  نابینایان،مستقلانه  نابینا،   پذیري  سرفه  نابینایان،  توسط  مهارت  یک  یادگیري  زمان  نابینایان،  گفتاري  سرگرمي    ریسک 
نابیناسیستم  نابینایان،   غرب  و  نابینا، شرق  جنوب  نابینا،  شمال  نابینایان،  نقل  و  حمل  برداشتن   شنوایي،  ،هاي  قدم  و  رفتن  راه  طرز 

هاي آموزشي نابینایان، فعالیتهاي متناسب با سن نابینایان،  غذا خوردن نابینایان، فعالیت  هاي نابینا، علائم و نشانه   نابینایان، عطسه نابینا،
نابینایان، علایق  نابینایان،   فهرست  نابینایان،  کمبودهاي  مطلب  درک  و  دادن  فرا  ویژه  گوش  کلوازم  بینایي، ي  خانه    مک  مدیریت 

نابینایان،  نابینایان، توسط  لباس  درآوردن  و  پوشیدن  مهارت  یادگیري  مراحل  نابینایان،  خوردن  غذا  اصلي  به    مراحل  براي  مساعدت 
نابینایان نابینا   هاي ویژهموقعیت  معرفي کتاب براي نابینایان،  هاي نابینایان،ها و سرگرميمعرفي فعالیت  حرکت واداشتن کودکان نابینا،

نظافت شخصي و تمیز کردن توسط    ها توسط نابینایان، ي بازي کردن نابینایان، برداشتن و گذاشتن اسباب بازينحوه   زمان و مسافت،
 تواند انجام دهد. ها و حتي مربیان مي ها را همراه با خانواده نابینایان و ... که متخصص آموزشي این آموزش

 شرح وظایف معلم متخصص بینایی 

 :هاي زیر استها و مسئولیتآموزان با اختلالات بینایي داراي نقش معلم دانش
آموزان براي رفع نیازهاي آموزشي منحصر به فرد خود به آن نیاز  آموزش و خدمات تخصصي است که دانش وي ارائه  مسئولیت اصلي  

 دارند.  

 ها داشته باشد.  گي این آموزشهاي تخصصي لازم را براي ارائه و هماهنها و توانایيمهارت

 کند.آموز کمک ميبه دانش آموز، والدین، پرسنل آموزش و پرورش ویژه و عادي و همسالان بین دانش 

 کند.يآموزان کم بینا و نابینا را درک مهاي یادگیري دانشنیازهاي آموزشي منحصر به فرد و ویژگي

هي  آموزان کم بینا و نابینا آگاشاز خدمات و پشتیباني موجود از برنامه هاي آموزشي وخدماتي  انجمن ها و مراکز بهزیستي  براي دان
 کند.پیدا مي

آموزان کم بینا و نابینا اطلاعاتي را کسب کرده و در در مورد منابع کمکي شهري؛ استاني و حتي کشوري براي آموزش و معیشت دانش 
 گذارد.اختیار دانش آموزان مي 

هاي آموزشي را تجزیه و  آموز در استفاده از رسانه ه به موارد آموزشي و مشکل بینایي و عملکرد و ارزیابي دانش وضعیت چشم را با توج 
 کند.تحلیل مي

آموز ها و خدمات براي دانش طور منظم با معلم کلاس، سایر پرسنل آموزش عادي و ویژه، والدین و دیگران براي هماهنگي برنامهبه 

 .کندمشورت مي

 دهد .ميآموز در مدرسه مشاوره اه و معلمان در مناسب سازي محیط و مواد آموزشي براي دانش به مدیر آموزشگ

 دهد. آیند مشورت ميآموزاني که به کمک نیاز دارد، و از مناطق محروم به آموزشگاه ميبا کادر مدرسه و معلمان کلاس در مورد دانش 

آموز و معلم کلاس  ل، مواد آموزشي مکمل، وسایل کمکي و تجهیزات مورد نیاز دانشکند که متون درشت خط یا بریاطمینان پیدا مي 
هاي کلاس اطمینان حاصل شود )مواد آموزشي آموز در تمام فعالیتشود تا از حداکثر مشارکت دانشبه موقع از طرف مدرسه ارائه مي 

  مناسب(
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زیر ارائه  هاي  آموز در زمینه ها براي برآوردن نیازهاي آموزشي منحصر به فرد دانش هایي را در مورد توسعه و حفظ مهارتدستورالعمل
  دهدمي

 ، مانده بینایيهاي زندگي با توجه به باقيآموزش مهارت
 ، )انتخاب رشته(هاي تحصیلي  توسعه مفهوم و مهارت

 هاي زندگي روزمره، مهارت

 اي،هاي آموزش شغلي و حرفه مهارت

 ها شامل خواندن و نوشتن بریل در صورت لزوم(هاي ارتباطي )این مهارتمهارت

 .هاي حرکتي حسيهاي اجتماعي/ عاطفي، و مهارتها و توانایيمهارت

دستورالعمل  باید  بینایي  متخصص  سطوح  معلم  و  عملکرد  مقاصد،  و  اهداف  آموز،  دانش  شده  ارزیابي  نیازهاي  با  متناسب  را  هاي 

 .فتگي یا ماهانه در صورت لزوم منعکس شودهاي درسي هاین دستورالعمل باید در برنامه  انگیزشي آماده کند.

دانش  فعالیتبه  و  درسي  موضوعات  در  معلم کلاس  با  سازگاري  براي  ميآموز  پیشرفت هاي کلاس کمک  باعث  نتیجه  در  که  کند 
 دهد:آموز خواهد شد و به کادر مدرسه ارزیابي اولیه و مداوم را گذارش مي دانش 

 .کند تا مواد تست مناسب و اصلاحات مورد نیاز را تعیین کندمشورت مي با شوراي مدرسه 

ارزیابي به  نیاز  تفسیر ميها کمک ميدر صورت  نیاز  در صورت  را  ارزیابي  نتایج  و  انجام ارزیابي کند.کند  را  عملکردي  آموزش  هاي 

 .کندهاي مکتوب تهیه ميدهد و گزارش مي

 .کندبینایي شرکت مي  آموزان داراي اختلالاتدر جلسات شوراي مدرسه براي رسیدگي به وضعیت دانش 

ارزیابي، آموزش، برنامه  را به ریزي، آماده سازي مواد، سفر و کنفرانس براي  افراد کلیدي، زمان  با مدرسه مربوطه و سایر  طور مؤثر  ها 

 .کندریزي ميبرنامه 

 .ها، پیشرفت و اهداف آینده فرزندشان کمک کنددرک واقع بینانه از توانایي  ها در ایجادکند تا به آن ارتباط مستمر با والدین را حفظ مي 

آموزان مدرسه و آموزش براي والدین در مورد نیازهاي هاي اختصاصي دانش هاي آموزشي ضمن خدمت براي پرسنل و آموزش برنامه 

 .دهدآموزان ارائه مي آموزان کم بینا و سازگاري، برنامه ها و خدمات براي این دانش دانش 

 آموزان کم بینا در بین پرسنل آموزشي و والدین  هاي واقع بینانه و بدون تعصب نسبت به دانش ایجاد نگرش  

 .آموز هماهنگي مي کندبا سایر پرسنل در مورد شرایط دانش 

 .کنداي را جهت مطالعه پرسنل ایجاد ميکتابخانه مرجع علمي از مواد و منابع حرفه

 .(2023سب اطلاعات آموزشي در مورد توسعه و فناوري بروز )مدرسه پرکینز، انجام تحقیق و ک 

 ب: برنامه ریزي شغلي 
طي این  مسئله دوم که انتخاب شغل است و بیشتر افراد به سمت رشته انساني هدایت شده و به هدف مشخصي متأسفانه نمي رسند در 

شد در حالي  توان ذهني آموزش داده مي آموزان کمنش هایي شدم که به دا متوجه کتابچند سال تدریس در آموزش و پرورش استثنایي  
عنوان شغل  که این کتاب ها را هم مي شد به افراد نابیناي معمولي هم آموزش داد که پس از یادگیري صنایع دستي را یاد بگیرند و به 

شد  رد صنایع دستي که توسط افراد نابینا انجام مي اذان امرار معاش کنند مثل چرم دوزي. با این ایده و تصور شروع به تحقیق در مو
پردازند با خودم  گیرند و با آن به امرار معاش ميمي   را  یاد  ها و مراکز بهزیستي این صنایعکردم و متوجه شدم که این افراد در انجمن

به آن  را  این صنایع دستي  نابینایان  تأسیس هنرستان ویژه  با  پرورش  و  آموزش  این فکر کردم که چرا  راهنمایي  با  ندهد  آموزش  ها 
آموزش رشته دانش  و  ایجاد  هنرستان  و  به آن آموزان  مرتبط  دانش هاي  این  با  آموزان مي ها،  و  و گرفتن دیپلم  یادگیري  از  بعد  توانند 

افراد نابینا زندگي مستقلي  استفاده از این مدرک در جهت خود اشتغالي  شغلي براي خودشان دست و پا کنند و با این کار با اسم شوند تا 
توان به افراد نابینا براي خودشان تشکیل دهند. بنابراین با توجه به تحقیقاتي که انجام گرفته است مشاغلي که در قالب هنرستان مي

 آموزش داد به شرح زیر مي باشند: 
 هاي مرتبطموسیقي، نوازندگي، خوانندگي و تمامي شاخه 

 بازیگري، نمایش صوتي، فیلمنامه، نمایشنامه نویسندگي
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  هاي مرتبط کامپیوتر و اکثر شاخه

 زبان خارجه 

 هنرهاي تجسمي و صنایع دستي  شامل:

  گلدوزي بافتن جارو و تي نخي
  بوریابافي، حصیربافي، بامبوبافي، مروارید بافي، چم بافي، کپوبافي، خراطي 

  جاجیم بافي، چادرشب بافي

  ي، قلاب بافي، میل بافي )کاموا بافي(گیوه بافي، پوستین دوزي، گیوه دوز

  سفالگري

  بافت کلاه نمدي

  عروسک دوزي و عروسک بافي

  تسبیح سازي

  تولید مهره

  ايساخت انواع سازهاي سنتي بادي، زهي و کوبه 

  ساخت زیورآلات با صدف

 نخ ریسي سنتي، رنگرزي گیاهیو ..... 

 گیري نتیجه 
م  تربیت آموزش، مهارت آموزي و در نهایت ایجاد با توجه به اینکه براساس سند تحول بنیادین آموزش و پرورش؛ مدارس خط مقد

تواند برسد و  ریزي صحیح به این هدف ميدار هستند، آموزش و پرورش استثنایي نیز با یک برنامه آموزان عهدهبستر اشتغال براي دانش 
تواند انجام  شده آموزش و پرورش اقدامات زیر را ميمطالب مطرح  وظیفه ما کمک در تحقق بخشیدن به این هدف است. با عنایت به

 دهد:

هاي مختلف   ngoآموزي به نابینایان تبحر دارند با توجه به آنکه من در جوامع نابینایان و  استخدام معلماني که در زمینه مهارت-1
 توان با گزینش صحیح بین خود نابینایان پیدا کرد.بنظرم این افراد را مي حضور داشتم  

 ها..ها توسط همین معلمها براي خانواده هاي آموزش مهارتایجاد کارگاه-2
 هاي ویژهتأسیس هنرستان -3

هاي  ngoاستخدام معلماني که در زمینه مهارت آموزي شغلي به نابینایان تبحر دارند با توجه به آنکه من در جوامع نابینایان و    -4
 توان با گزینش صحیح بین خود نابینایان انتخاب کرد اد را ميبنظرم این افرمختلف حضور داشتم 

 ساخت مدرسه مناسب سازي شده با توجه به منابع آموزشي و مهارتي-5
کتاب  -6 در  جستجو  کمي  هنرستان با  به  مربوط  کمهاي  ویژه  مي  هاي  عادي  حتي  و  ذهني  نابینایان توان  براي  را  کتب  این  توان 

 سازي کرد.مناسب

 منابع: 
Nancy Toelle.  )2023( Taken from Quality Programs for the Visually Impaired.  https://www.tsbvi.edu/statewide-

resources/professional-preparation/typical-roles responsibilities 

https://www.tsbvi.edu/statewide-resources/professional-preparation/typical-roles
https://www.tsbvi.edu/statewide-resources/professional-preparation/typical-roles
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 آموزان بزهکار نفس در اختلالات رفتاری پرخاشگرانه دانش بررسی نقش عزت 

 

 
 3آسیه رمضان زاده  2فاطمه نیازي  1هادي احمدي 

 
 
 

 چکیده  

عزت نقش  بررسي  مورد  در  مقاله  رفتارياین  اختلالات  در  دانش  نفس  تحقیق  پرخاشگرانه  روش  طریق  از  که  بوده  بزهکار  آموزان 
از نوع کتابخانه   –توصیفي از طریق کد باي ميتحلیلي و  ابعاد  اشد و روش تجزیه و تحلیل اطلاعات  انتخابي  باز و محوري و  گذاري 

وجود و یا عدم  "نفس  توان گفت از آنجا که در خصوص مفهوم عزتهاي تحقیق ميمسئله را روشن شده است، که با توجه به یافته 

منجر و در کنار آن نبود آرامش رواني نیز مطرح    "پرخاشگري"ایین نیز به  نفس پمطرح بوده و از طرفي اثرات عزت  "وجود پرخاشگري
عزت مي بحث  در  از طرفي  و  بوده  پرخاشگري  کنترل  و  عدم عصبانیت  آن  که لازمه  دانش گردد  تنبیه  به  مدارس  در  از  نفس  آموزان 

باشد؛ به این معنا که  نفس پایین اشاره شده است که به اثرات مشکلات و اختلالات رفتاري در عصبانیت نیز مرتبط ميعوامل عزت 

خواهیم   "خشونت و پرخاشگري"دفعات زیاد به مفهوم  نفس و اختلالات و مشکلات رفتاري به شروع و ادامه و در پایان مفهوم عزت
بزهکاري رسید و از طرفي عوامل مؤثر در بزهکاري در خشونت و پرخاشگري و وضع زندگي شخص مرتبط بوده و علل جامعه شناختي  

شکل  )در  پرخاشگران  اعمال  در  مي نیز  مطرح  آن(  ادامه  یا  و  ميگیري  متغیر  گردد؛  در  را  حاضر  تحقیق  نتایج  در  گمشده  حلقه  توان 

نوبه خود، اختلالات  نفس پایین هم نتیجه و هم عامل پرخاشگري بوده که به توان گفت عزت جستجو کرد. به عبارتي مي "پرخاشگري"
و مشکلات رفتاري زیادي براي کودکان و نوجوانان در مدرسه و خارج از آن را به وجود آورده است و از طرفي منجر به بزهکار شدن  

نفس، نه  عزت  توان  چنین برداشتي داشت کهگردد و  ميگردد؛ بنابراین فرضیه تحقیق در این خصوص تائید مياین طیف از جامعه مي 
همچون پرخاشگري   خارجي مداخلات با تواندو مي  خاص بوده هايموقعیت از ستقلم اجتماعي است و مشکلات معلول نه علت و

 آموزان اثرگذاري مستقیم داشته باشد. بر روي بزهکاري دانش 

 
 

 آموزان بزهکار نفس، اختلالات رفتاری، پرخاشگری، دانشکلیدی: عزت  کلمات 
 

 
  کارشناسي ارشد تحقیقات آموزشي دانشگاه تهران، خراسان شمالي، فرهنگي، بجنورد 1

 کارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد، خراسان شمالي، فرهنگي، بجنورد 2 

 کارشناسي ارشد مدیریت آموزشي دانشگاه آزاد، خراسان شمالي، فرهنگي، بجنورد 3 
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 مقدمه 
نامند. رشد شتن ميمثابه دیدگاه فرد نسبت به خود، از حمایت جسماني، رواني و هیجاني است و آن را همان رضایت از خوینفس به عزت

و سالم عزت  است؛ عزت مناسب  نوجواني بسیار مهم  نهنفس در طي  باعث شکل نفس  از خود مي تنها  بلکه  گیري دیدگاه سالمي  شود 
نفس بالا در نوجوانان  ؛ برخورداري از عزت(2016،  1گیري شخصیت سالم در دوره بزرگسالي نیز دارد )چننقش بسیار مهمي در شکل 

و همکاران،    3است. در واقع شخصي با بلوغ عاطفي فردي است که زندگي عاطفي او تحت کنترل است. )سینک  2همان بلوغ عاطفي 
صورت شوند که به ، برانگیخته مي4پایین افراد به دلیل احساس خودبیزارينفس  بر اساس نظریه عزت   توان گفت (؛ همچنین مي2015

نفس خود را افزایش دهند  کنند تا عزت کشند، برخورد ميها و افرادي که شایستگي آنان را به چالش مينسبت به موقعیت پرخاشگرانه  
نفس پایین را  کنند با تسلط پرخاشگرانه بر دیگران عزت نفس پایین هستند سعي مي(؛ در واقع نوجواناني که داراي عزت 2017، 5)اسکچر 
عزت   افزایش همین  و  گروه دهند،  در  پذیري  خطر  به  گرایش  بروز  باعث  پایین  مينفس  عزتهاي خشن  به  گردد.  منجر  پایین  نفس 
گردد؛ باور درباره پرخاشگري این است که رفتار پرخاشگرانه یک ویژگي شخصیتي است و  گیري یک خرده فرهنگ از خشونت مي شکل 

باشند )شب افروز  نفس پایین ميعنوان کساني هستند که نگرش منفي در مورد خود دارند یا داراي عزت طور متداول افراد پرخاشگر به به 

 .(1396و همکاران، 
و در قرن نوزدهم مطرح شد. در آن دوران جرائم کودکان و نوجوانان    7نوجوانان نخستین بار در انگلستان   6از طرفي اصلاح بزهکاري  

واژه  از آن پس  بود،  یافته  بزهکافزایش  آمریکا ي  متداول گردید. در  تمام کشورها  اطفال در  دادگاه  لایحه  8اري  تأسیس  به  ي مربوط 
قانون   9در شیکاگو   1815اطفال در سال   ارسال  به مجلس  این لایحه  تقدیم شد.  ایلینویز  به   1899گذاري  و  صورت به تصویب رسید 

( مرجع قضایي واحد و صلاحیت داري براي رسیدگي  1388هاي اطفال)مصوب سال  ؛ در کشور ما تا قبل از تشکیل دادگاهقانون در آمد. 
رسد که اقدامات  خي به نظر ميبیني نشده بود. با تصویب این قانون دادگاه ویژه اطفال تشکیل شد؛ از نظر تاریبه بزهکاري اطفال پیش

ده و این موضوع از جمله مسائلي است که نهایتاً  یابي آن خیلي دیر انجام شاي با بزهکاري اطفال و نوجوانان و در عین حال ریشهمقابله
 (. 1390 گردد ) به نقل از سلحشور،به یک یا دو قرن پیش باز مي 

هاي مختلفي از طرفي تعریف عملکردهاي مختل کار آساني نیست زیرا الگوهاي رفتاري داراي انواع نامحدودي هستند و همچنین نام
ص  دارند، نظیر: اختلال رفتاري، بدکاري رفتار، مشکلات رفتاري، مشکلات روانشناختي، رفتار نابهنجار، رفتار ناسازگارانه، اختلالات، نقای 

بهو آسیب غالباً  ››نابهنجاشناسي رواني؛ رفتار مشکل  از ‹‹ و  عنوان رفتار  به معناي ›› دور‹‹ یا ››  ر‹‹ در نظر گرفته شده است، ››نا‹‹ 
استاندارد یا  میانگین  معناي  به  باشد  ››هنجار‹‹  شده  منحرف  استاندارد  میزان  از  که  است  چیزي  معناي  به  نابهنجار‹‹   ‹‹ بنابراین  ؛ 

گردد که یک مفهوم نسبي  ي از هر نقطه نظري که به مفهوم بهنجاري و نابهنجاري نگریسته شود، معلوم مي (. به عبارت1395)آذرپیک،  
قدر ناچیز باشد که موجب هیچ نگراني نشود یا ممکن است به اندازه زیاد باشد که تردیدي  است. انحراف از یک هنجار، ممکن است آن 

ها را بدون توجه  درباره ماهیت نابهنجاري آن باقي نماند. بنابراین مفهوم نابهنجار و بهنجار دو اصطلاح جدائي ناپذیرند و هر یک از آن 
میان محققین وجود ندارد و یک تعریف مشخص و    توان تعریف کرد. در مورد تعریف مشکلات رفتاري، اتفاق نظر دربه دیگري نمي 

با معیارهاي اجتماعي تأکید کرده و چنانچه رفتاري با معیارهاي    باشد. اما اغلب تعاریف روي انطباق رفتارمحدود براي آن موجود نمي
در    شوند که بامعتقد است که رفتاري غیرعادي نامیده مي   10اجتماعي تطبیق داشته باشد، آن رفتار بهنجار تلقي خواهد گردید؛ کراسنر 
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اي که در آن وضعیت با تمام نیرو به  کنندهمشاهده  -محتواي اجتماعي آن  -خود رفتار-گر مطالعه گردند:  نظر گرفتن سه متغیر مداخله
 (.  1396مطالعه رفتار پرداخته است )اسکندري چراتي، 

 بیان مسئله 

 و کنیممي مقایسه دیگران با که خودمان از هایيویژگي کنیم،مي کرف خودمان مورد در ما آنچه از است عبارت  1نفس عزت
)یوسفمي مهم  که مسائلي مورد  در قبول قابل اينتیجه به رسیدن براي مانتوانایي همچنین (؛  1391همکاران،   و زاده دانیم 

 و  شخصیت هايجنبه سایر  رشد معد باعث آن فقدان یا کمبود   و گذاردمي اثر نیز شخصي انسان هايجنبه سایر روي نفسعزت
شود.   2پرخاشگري و رویيکم افسردگي، مانند گوناگون رواني هايبیماري گذارپایه است حتي ممکن و شد خواهد هاآن ناموزوني یا

 نخودشا در یا مانندمي باز خویش  اهداف به  رسیدن  از که کساني  .دارد قرار امر محوریت در خود سنجي نفسعزت  در بنابراین
دارند؛  کمتري نفسعزت جذاب، و  موفق هايانسان با مقایسه در  دانندمي جذاب غیر را خودشان و بینندمي منفي خصوصیات

-صورت مناسب با اطرافیان خود تعامل داشته باشند، این افراد احساس گناه، بيتوانند به روانشناسان معتقد هستند، افراد کم جرئت نمي
طور میزان  دهند. همیناز خود نشان مي   4کنند و ترس، اضطراب و افسردگي را تجربه مي  3پذیري، در روابط اجتماعياعتمادي و سلطه

 (.1391همکاران،  شایه و نفس در افراد پایین است )اکبريپذیرش خود و عزت 
اعتمادبه  داراي  ورز  جرئت  فرد  که  است  این  بر  باعتقاد  نسبت  مثبت  نگرشي  و  افکار  احساس،  است،  و نفس  دارد  دیگران  و  خود  ه 

عزت  است؛  صادقانه  و  دیگران صریح  با   در که هاستانسان و شکوفایي  5رشد  در اساسي و مهم عوامل از یکي نفسرفتارش 

 خود احساس نفس چگونگيعزت   .است قرار گرفته تربیتي امور پژوهشگران و روان شناسان از توجه بسیاري مورد  اخیر هايدهه

باشد. مي آدمي رفتار کلید و دارد نفوذ شخصي اهداف و 8ها ارزش  ،7آرزوها هیجانات، ،6ادراکات  افکار، همه بر است و خود يدرباره
 آسایش خاطر و  محافظت نموده برابر اضطراب در را  وي که  است فرد روانشناختي مرکزي ساختارهاي  ينفس هستهعزت  بنابراین،

 .(1396آورد )شب افروز و همکاران. فراهم مي را وي
محافظتعزت  نقش  درکنندهنفس  دارد با مقابله اي  رواني  زندگي فشارآور  وقایع مقابل در فرد از که فشارهاي   حمایت منفي 

فرديمي برخوردار ارزشمندي از که کند.  فشارآور و تهدیدها با است قادر راحتيبه  است، بالایي   يتجربه  بدون بیروني وقایع 
 ،9بزهکاري  براي پرخاشگري، خطر عامل عنوانبه  نفس پائینشود. عزت  مواجه رواني سازمان يپاشیدگ هم از و منفي برانگیختگي

 برخي اخیراً  است. شده مشاهده آن نظایر و  10کودک آزاري آزاري، همسر ضعیف تحصیلي، افسردگي، عملکرد مواد، مصرف سوء

نفس  ارتقاي عزت  براي هایيبرنامه باید اجتماعي ؤسساتدیگر م و مدارس که اندکرده پیشنهاد مدارس مسئولان سیاستمداران و
استوار است که این بر پیشنهاد این کنند. طراحي افراد  از مستقل اجتماعي است، مشکلات معلول نه نفس علت وعزت  فرض 

 (. 2015و همکاران،  11شود )سینک ارزیابي خارجي مداخلات با تواندو مي دارد خاص وجود هايموقعیت

باشد، زیرا فردي ممکن است کارهایي از قبیل داشتن توهمات کلامي، گاز گرفتن، امتناع از  دي خود غیرعادي نمي هیچ رفتاري به خو
هاي مختلف فردي خشم و عصبانیت نسبت به هر کس را نشان  غذا خوردن و ... را انجام دهد. یا این امکان وجود دارد که در موقعیت

توان تمایز میان رفتارهاي عادي و غیرعادي را مشخص و معین نمود، انجمن  ل یاد شده است که مي دهد، لذا با در نظر گرفتن سه عم
به را  اختلال  آمریکا  یک  تعریف ميروانپزشکي  رفتاري  الگوي  یا  افزایش ریسک  عنوان سندرم  یا  درماندگي شخص  کند که موجب 

 جوامع بغرنج مشکلات و مسائل از (. از طرفي یکي1390نقل از  معظمي،    شود )بهمرگ، درد، ناتواني، یا از دست دادن آزادي مي
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 در بین بزهکاري رواج  مسئله است کرده جلب خود به را 3حقوقدانان  و 2شناسانجامعه ،1شناسانروان  از بسیاري توجه که امروز

 از 4اجتماعي  هنجارهاي و مقررات قوانین، خلاف بر که شودمي  گفته اعمالي به حقوقي نظر از است. بزهکاري جوانان و نوجوانان

 ایجاد گدایي، ولگردي، خانه، از فرار مکرر، هايگویيدروغ مدرسه، از  غیبت مثل گیرد. اعماليمي سال صورت 18زیر  جوانان سوي

 زمره و... در جنسي انحرافات دیگران، حقوق گذاشتن پا زیر مخدر، مواد سرقت، حمل گواهینامه، بدون رانندگي تخریب، حریق،

 (.  1394است )محسني،  جوانان بین در رایج بزهکارانه اعمال
 دیده متفاوتي هايشکل به مختلف 5اجتماعي  هايمحیط در که است اجتماعي پیچیده بسیار پدیده بزهکاري یک به عبارتي،

شود. مي مشخص جامعه آن اجتماعي هنجارهاي  و حقوقي قوانین اي توسطجامعه هر در بزهکارانه رفتار و بزه شود. تعریفمي
توسط شده تعریف قانون طرف از تنبیه قابل رفتاري عنوانبه  بزه جوامع، بیشتر در اگرچه  هايهنجار و حقوقي قوانین است 

است   شده تعریف قانون طرف از تنبیه قابل رفتاري عنوانبه  بزه جوامع، بیشتر در شود. اگرچهمي مشخص جامعه آن اجتماعي
 از تنبیه قابل رفتاري عنوان به  بزه جوامع، بیشتر در شود. اگرچهمي مشخص جامعه آن اجتماعي هنجارهاي و حقوقي قوانین توسط

 از  متغیر تعدادي معناي به نیست. بزهکاري کافي  مسئله حقوقي مفهوم  آن تبیین در صرفاً است؛ اما شده  تعریف قانون طرف

است )ترابي و   انساني جوامع تمام مشترک وجه باشد، مختلفي داشته هايماهیت تواندمي که قانوني احکام علیه ارتکابي اعمال
 (.1396رضازاده مقدم، 

 اهمیت و ضرورت  

نفس پایین باشد. پرخاشگري مرتبط با عزت نفس پایین متعلق به پرخاشگري بیشتر ميشواهد متداول نشان دهنده این هستند که عزت 
خودشیفتگي  محققین  از  دیگر  برخي  و  به عزت و    6است  را  پایین  نوجوانان  نفس  پرخاشگرانه  رفتار  براي  خطرساز  عامل  یک  عنوان 

این است که عزتشناسایي کرده نتایج  این  براي  از دلایل ممکن  بروز پرخاشگري  اند. یکي  نوجواني باعث  نفس پایین فقط در دوره 
اي که در دوران کودکي وجود ندارد زیرا نوجوانان در مقایسه با کودکان بیشتر نگران حفظ  گردد) درنتیجه افزایش بزهکاري(، رابطه مي

شوند که نگرش منفي در مورد خودشان عنوان کساني در نظر گرفته ميطور متداول افراد پرخاشگر بهخودانگاره مطلوب خود باشند. به 
به این نتیجه دست یافتند که بین   ( در پژوهش خود2015و همکاران )  8(؛ سینک 2016،  7باشند)چن نفس پایین ميدارند و داراي عزت 
عزت و  به پرخاشگري  دارد  وجود  معکوسي  رابطه  نوجوانان  در  عزت طورينفس  داراي  که  نوجواناني  پایینکه  در نفس  بودند  تري 

بنابراین عزت  بودند؛  بالاتري را کسب کرده  نوجوانان مينفس پایین عامل مهم ميپرخاشگري نمرات  بر  دهد پرخاشگري  البته  باشد. 
نفس بالا هستند، دیده طور استثنایي داراي عزتاساس نظریه خودپرستي تهدید شده، پرخاشگري به احتمال بیشتر در بین افرادي که به 

 (. 2010، 9نفس پایین )دانجنشود تا افراد داراي عزت مي

در   ویژهبه  امر، این به توجه. است ما  رفتاري هايویژگي کنندهتعیین و شخصیت هايترین جنبهاساسي از نفس یکيعزت  تردیدبي
داراي مورد آموزشآن به که کساني نیز و ویژه  10آموزشي  نیازهاي نوجوانان  است.   برخوردار خاصي اهمیت از دهند،مي ها 
 افراد باشد.خلاقیت افراد مي و  11استعداد شکوفایي و پیشرفت عوامل ترین از مهم حیاتي ارزشمند يیک سرمایه مانندنفس به عزت

 مدرسه در  پي در پي هايو ناکامي عادي همسالان با برخورد در منفي تجارب منفي والدین، هاينگرش  دلیل به ناتواني، دچار

ارزشي  بي احساس خود به نسبت هاآن  شود کهمي مشکلاتي موجب و  12هاشکست چنین توالي و شده دلسرد و سرخورده تدریجبه 
عزت آسیب به منجر ساساح این  نتیجه در و باشند داشته آندر  همکاران،   هانفس  و  )ابوالقاسمي  خود 1389شود  احساس  (؛ 
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اساسي ارزشمندي و عزت نیاز  رواني   1نفس  آرامش  آن  2براي  با  زندگي  از  ما  است که رضایت  نیازهایي  از جمله  دارد بوده  بستگي  ها 
 (. 1397زاده و همکاران، )ولي

 آمارهاي   .دارند خاص توجهي آن به جهان کشورهاي يهمه که است مهم  قدريبه بزهکاريي  مسئله به دادن از طرفي اهمیت

 ارتکابي جرایم میزان جهان, در 3بهداشتي خدمات  و  معیشتي نظر  از زندگي وضع  بهبود وجود با  که است آن از حاکي شده  منتشر

 و پیشرفت آنجایي که دارد. از تفاوت دیگر امعهج با آن نوع نیز ايجامعه  هر در و است افزایش به بیشتري رو سرعت با جوانان
 براي رهگشا بسیار نوجوانان بزهکاري پدیده در مورد تحقیق لذا باشد،مي نظر هر از جامعه آن سلامتي گرو در ايجامعه هر ترقي

نمود   اقدام مشکلات این  رفع در صدد و دریافت را هانارسایي و کمبودها بتوان طریق این از تا باشندمي خطاها و جرائم یابيعلت
 (.1390)سلحشور، 

 ایران در بزهکار نوجوانان همه کرد ادعا تواننمي  بنابراین شوند، نمي  گرفتار قانون چنگ به الزاماً افراد بزهکار همه که آنجا از

 که رفتار یک به خاطر صرفاً  نیستند  بزهکار که شوند. افراديمي نگهداري 4تربیت  و اصلاح  هايکانون در  که  هستند  کساني همان

 راست  راه به و بخشید نجات را نوجوان باید تعلیم امر باشند.در افتاده به دام باشد جز بزهکاري هایيانگیزه  از ناشي است ممکن

 خود که است فرزندان تربیت براي بشر مساعي افراد طبیعت، اسرار رموز از فرد، یکي هر در  بلکه انسان در تنها داد. نه سوق

 که را و ملکات اخلاقي خصایل است، پاک  آلایشي گونه هر  از وي  روح  که نوجواني دوران در  است؛ باید سیر طبیعي از ناشي

 و اخلاقي فضایل ایمان، سعادت، صلاح، و خیر راه بزرگي در تا داد پرورش قلبشان اعماق در است شرافتمندانه زندگي یک لازمه
 (. 1395نمایند )شفیعي، و شفیعي،  طي آساني را به نفساني

 فرضیه و هدف 
 آموزان بزهکار رابطه دارد.پرخاشگرانه دانش  نفس با  اختلالات رفتاريفرضیه اصلي: عزت 

 آموزان بزهکار. پرخاشگرانه دانش نفس در اختلالات رفتاريهدف اصلي: بررسي نقش عزت 

 روش 
و ابزار گردآوري اطلاعات در این    "بررسي اسناد و مدارک  "ه  باشد و زیر شاخاي ميتحلیلي و از نوع کتابخانه   –روش تحقیق توصیفي 

برداري"پژوهش   برداري کرده است و   است.  "فیش  به مطالعه و فیش  اقدام  اولیه  از تهیه فهرست منابع و تدوین طرح  محقق پس 
روش تجزیه و تحلیل اطلاعات کیفي است یعني از طریق کدگذاري باز و کدگذاري محوري و کدگذاري انتخابي ابعاد مسئله را روشن  

اي، پژوهشگر باید ادبیات و سوابق مسأله و موضوع تحقیق را مطالعه کند. در این روش، استفاده از اسناد و  کند. در روش کتابخانهمي
امل  ها به کاربرد؛ از طرفي تحقیق توصیفي شوش مکمل و با به نوعي استراتژي مکمل سایر روش عنوان یک رتوان به مدارک را مي 
بررسي موردي که  هاي مورد بررسي است. در کیس استادي یاها توصیف کردن شرایط یا پدیدههایي است که هدف آنمجموعه روش 

کند. این مورد  هاي مختلف بررسي مي از زیر گروه تحقیقات توصیفي است  پژوهشگر به انتخاب یک »مورد« پرداخته و آن را از جنبه
تواند یک واحد و یا سیستم با حد و مرز مشخص و متشکل از عناصر و عوامل متعدد و مرتبط به هم باشد. هدف کلي در این روش مي

گرا است. از این رو مطالعه موردي بیشتر به روش کیفي و  کل  ها از دیدگاهمشاهده تفصیلي ابعاد »مورد« تحت مطالعه و تفسیر مشاهده

 .شودام مي ها انجبا تأکید بر فرآیندها و درک و تفسیر آن

 نفس ابعاد مختلف عزت 
 نفس داراي ابعاد مختلفي است که عبارتند از : عزت

باعث کاهش   اجتماعي  و حمایت  فاقد محبت لازم  و همچنین  باشد  کمتر  اجتماع  با  فرد  ارتباطات  میزان  چه  هر  اجتماعي:  بعد  الف( 
نفس او خواهد شد.  نفس فرد خواهد شد و اگر کودک از تعامل اجتماعي با دیگران لذت ببرد در این صورت باعث افزایش عزتعزت

 (.2017، 5طور کلي هر چه فرد نیازهاي اجتماعي برآورده شود احساس خوبي در این زمینه خواهد داشت )اسکچر به 
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و هر چه  گذارد  نفس او اثر مي هاي فرد در مدرسه و مسائل مربوط به تحصیل مستقیماً بر عزت ها و شکستب( بعد تحصیلي: موفقیت
آموز در عنوان دانش نفس تحصیلي مبتني بر ارزش است که فرد به شود. عزت نفس مي ها بیشتر باشد باعث کاهش عزت میزان شکست

هاي تحصیلي افراد باعث یک ارزیابي مثبت فرد در این زمینه خواهد شد و اطرافیان  رابطه با تحصیل و جایگاه او استوار است و موفقیت 
 نفس خواهد شد )همان(.هرچه بازخورد مثبت در این زمینه داشته باشند، باعث افزایش عزت 

ج( بعد جسمي: هر فرد نسبت به ظاهر و توانایي جسمي خود یک ارزیابي و برداشت دارد، اگر این تصور و برداشت از وضعیت ظاهري و  
عزت نظر  این  از  باشد،  منفي  فرد  تصورجسم  حال  هر  به  داشت.  خواهد  پاییني  ویژگي  نفس  از  ترکیبي  و جسماني  جسماني  هاي 

آید در این بین دختران بیشتر توجه به خصوصیات جسماني بدن خود دارند و  دست مي هاي بدني است که با بازخورد دیگران به توانایي 
هاي جسماني فرد توجه دارند؛ اگر دختري در مورد زیبایي خود تردید داشته باشد و خود را زشت و غیرجذاب ارزیابي  پسران به توانایي

نفس او خواهد شد. پسران هم اگر خود را  نفس او در این زمینه خواهد شد و برعکس آن باعث افزایش عزت کند باعث کاهش عزت مي
 (.  1395نفس آنان خواهد شد )آذرپیک، ناتوان و غیرقوي ارزیابي کنند باعث کاهش عزت

نوع عزت این  بعد خانوادگي:  تلقد(  از طرز  از خانواده تشکیل مينفس  به عنوان عضوي  شود. فردي که ي و عقاید فرد در مورد خود 
نفس او بالا کند عضو با ارزشي از خانواده است و از محبت و احترام والدین و خواهر و برادرهاي خود برخوردار است، عزت احساس مي

نفس افراد در  تواند تأثیرات جدي و مؤثري بر عزت خواهد رفت؛ در مجموع حمایت، توجه، عشق و مساعدت والدین و یا برعکس آن مي 
 (.1390این زمینه داشته باشد )آکله چي، 

 نفس در نوجوانی عزت 

با مشکلات عدیده را  فرد  نوجواني  به گریبان ميدوره  نیازهاي گستردهاي دست  با  نوجوان  این دوره  بین  سازد، در  روبروست. در  اي 
به عزت  نیاز  از جنیازها،  به نفس  برخوردار است  ارضاء آن ميطوري ایگاه خاصي  باشد؛  که  تأثیر مثبت داشته  نیازها  بر روي سایر  تواند 

از مؤلفه هاي بسیاري دارد که عزتبهداشت رواني مؤلفه  انسان  نفس یکي  نیازهاي اساسي  از  این مؤلفه  هاي مهم آن است، در واقع 
آموزان دور کرده و ضامن ایجاد آرامش رواني  شود. وجود ارزشیابي پویا و سازنده که هرگونه اضطراب و نگراني را از دانش محسوب مي

باشد، همبراي آن  به چنین فقدان وجود فضاي رقابتي مخرب و مقایسهها  نا  بر شکست هاي  تأکید  بر  جا و عدم  تأکید  ها، و برعکس، 
دانشموفقیت به هاي  باعث شکل خوديآموزان،  پندارهخود  م گیري خود  بروز عزتي  و  از طرفي داشتن عزتنفس مي ثبت  نفس  شود. 

گذارد،  شود، زیرا که خودباوري و تلقي مثبت به خویشتن در یادگیري و ایجاد انگیزش براي تحصیل اثر مي باعث پیشرفت تحصیلي مي 
 (.1393شود )ناهوکي و حسني، نفس مي هاي تحصیلي و رسیدن به مدارج بالا موجب ارتقاي عزت چنین موفقیتهم

نشان مي متعددي  داراي عزت مطالعات  و  رو  دارند که آن دهند که کودکان مدرسه  والدیني  بالا،  نیز عزتنفس  دارند.  ها  بالایي  نفس 
نفس کلي، شواهد قابل  هاي جنسي آشکار در عزتهاي جنسیتي است. برخلاف فقدان تفاوت نفس تفاوتعامل دیگر مؤثر در رشد عزت 

داملاحظه وجود  مي اي  نشان  که  توانایيرد  به  نسبت  اعتماد  فاقد  مردان  و  پسران  با  مقایسه  در  زنان  و  دختران  در دهد  خود  هاي 
موفقیتموقعیت و  هاي  دارند  عملکردشان  مورد  در  کمتري  انتظار  مردان  با  مقایسه  در  زنان  دیگر،  بیان  به  هستند.  خاص  آمیز 
 تر از میزان واقعي است. عامل مهم دیگر فرهنگ است.  ها پایینها و عملکردهاي واقعي خود در برخي موقعیت هایشان از توانایي ارزیابي

تواند توضیح دهد که  نفس دارند. براي مثال، تأکید خیلي زیاد بر مقایسه اجتماعي در مدرسه مينیروهاي فرهنگي تأثیر عمیقي بر عزت
کنند. در مدارس نفس نمره کمتري از کودکان آمریکایي کسب ميعزترغم پیشرفت تحصیلي بیشتر در چرا کودکان تایواني و ژاپني، به 

عزت  افزایش  براي  آسیایي  کودکان  حال  عین  در  هستند.  بالا  معیارها  و  جدي  مقایسه  اجتماعي  نفس آسیایي،  مقایسه  به  کمتر  شان 
صورت مثبت ببینند خودداري  که خود را بهها براي فروتني و هماهنگي اجتماعي ارزش قائل است؛ از این پردازند. چون فرهنگ آن مي
را سخاوتمندانه تحسین ممي پژوهشي که در سال  کنند. همینيکنند، ولي دیگران  مافیت   2014طور در  و  بر    1توسط ترزسینوسکي، 

جوانان  نفس پاییني هستند در مقایسه با نوروي گروهي از نوجوانان نیوزلندي صورت گرفت، مشخص شد که نوجواناني که داراي عزت 
که طوريها خواهد بود که به انداز اجتماعي بدتري در انتظار آننفس بالا از سلامت جسمي و رواني کمتري بوده و چشمداراي عزت

نفس پایین در طورکلي عزتزند. همچنین پژوهشگران دریافتند که به ها سر ميرفتارهاي بزهکارانه بیشتري در دوران بزرگسالي از آن 
 (.1391نوجوان نتایج منفي را در بزرگسالي به همراه دارد )کوشکي و همکاران 
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 نفس عوامل مؤثر بر عزت 
 نفس متأثر از عوامل دروني و بیروني است.  عزت

نظرها، باورها، اعمال یا  کند؛ نقطهگیرد که و خودش هم آن را ایجاد مي، عواملي است که از درون نشئت مي1منظور از عوامل دروني
 رفتار. 

هایي که باني و باعث آن  کنند و تجربهانتقال پیدا مي 4و غیرکلامي 3هایي که کلامي ، همان عوامل محیطي هستند؛ پیام2امل بیروني عو
 هستند. 5پدر، مادر، آموزگاران، اشخاص مهم زندگي، سازمان دهندگان و فرهنگ 

کلي عزت عزت  6نفس  واقع  در  دارد  خویش  ارزشمندي  به  نسبت  شخصي  که  ارزشیابي  وجود  :  ارزشمندي  به  شخص  قضاوت  نفس 
 ها وجود دارد و نه یک حالت محدود گذرا بلکه ثابت و دائمي است.  است و در  همه انسان  7عمومي باشد این خاصیت مي

براي دیگران دارد که کودکان، او را دوست    9عنوان یک دوست : احساسات و عقاید کودک در مورد خودش که به   8نفس اجتماعي عزت
افکار و عقاید او براي آن د را در فعالیت ارند و  او  ارزشمند است و  ارتباط و تعاملهایشان شرکت مي ها  از  با همسالان خود   10دهند و 

 (. 1391کند )قلعه، مي  11احساس رضایت 
به   12نفس تحصیليعزت فرد  است که  ارزش  بر  مبتني  دانش:  و جایگاه تحصیليعنوان یک  با تحصیل  رابطه  است،  آموز در  دارا  اش 

 هاي تحصیلي افراد باعث ارزیابي مثبت در این زمینه خواهد شد )همان(.موفقیت

 نفسریشه نیاز به عزت 
 نفس ناشي از دو حقیقت اصولي است: نیاز ما به عزت 

به توانایي ما در فکر    آمیز بر محیط به استفاده مناسب از آگاهي نیاز داریم. زندگي و حال خوب ما. براي بقاي خود او و احاطه موفقیت1
 کردن بستگي دارد. 

استفاده درست و به 2 براي تنظیم آن عامل انتخاب مطرح است؛ جوهر انساني ما توانایي ما در  .  نیست.  از آن گاهي خود به خود  جا 
  13استدلال کردن است. زندگي ما در نهایت او به این توانایي بستگي دارد. ذهن چیزي بیش از آگاهي است. ساختار و فرآیندي پیچیده

نامیم. ذهن آن چیزي است که به وسیله آن دنیا را درک  دارد که شامل چیزي بیش از آن است که آن را مغز سمت راست او را چپ مي
 (. 1391کنیم )کوشکي وهم کاران,مي

 نفس و توهم عزت  ۱۴نفس کاذب عزت 

خوریم که از شهرت نفس است، به کساني برميرند اما فاقد عزتبینیم که از موفقیت فراوان در سطح جهان برخورداگاه شخصي را مي
هستند. ممکن است در ظاهر باوري از خود توانمندي و   15و اعتبار فراوان برخوردارند و با این حال عمیقاً ناراضي، مشوش یا افسرده

نفس کاذب توهم  گونه نباشند. عزتنفس به نظر برسند، اما در واقع این حرمت نفس را به نمایش بگذارند ممکن است و ظاهراً با عزت 
 (. 1395اده، گذارد )لویمي و صفرزباور خود توانمندي و حرمت نفس را که در اصل وجود خارجي ندارد به نمایش مي
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سیلعزت و  کاذب  غیرمنطقينفس  اشخاص    1هاي  از  بسیاري  است.  خاطر  امنیت  احساس  نداشتن  و  اضطراب  از  کاستن  منظور  به 
نفس را از طریق آگاهي، مسئولیت، آگاهي و انسجام  شود. به جاي آن که عزت هایي هستند، که مؤثر واقع نمي نفس از راه ت خواهان عز

با روش  بهرهو همّیت دنبال کنیم، ممکن است بخواهیم  برسیم.    2هاي جنسيبرداريهاي کسب شهرت، کسب ثروت یا  این مهم  به 
تجربه عزت عزت نفس  دارد.  وجود  اشخاص  وجود  در عمق  است که  درباره  اي صمیمانه  که  است  آن چیزي  و  خود مينفس  اندیشیم 

بگیرند. منبع اصلي و مهم عزت احساس مي نفس در درون ماست. مهم کنیم. چیزي نیست که دیگران در مورد آن براي ما تصمیم 
اینکه دیگران چه مي کاري است که ما مي  نه  از کنیم،  بیرون  به عوامل  از آنخود نگاه مي   کنند. وقتي  نفس  ها احساس عزت کنیم و 

هاي اجداد اي که در آن متولد شدیم، نژاد، رنگ پوست و یا موقعیتنفس تابع موقعیت خانوادهشویم. عزتمي  3طلبیم گرفتار تراژديمي
 (. 1394و نیاکان ما نیست )براندن، 

قرار مي وقتي عزت  تأثیر هراس  اغلب تحت  است  نا نفس کم  را  با آن خود  واقعیت که در برخورد  از  ترس  کفایت  بسنده و کمگیریم. 
ایم. ترس از فروریزي وانمودها و کنیم. ترس از حقایق درباره خودمان یا دیگران که آن را انکار و یا در خود سرکوب کردهحساس ميا

یت ناشي از موفقیت ما بیش از آنکه از  ناشي از شکست و ناکامي و گاهي مسئول  4تظاهرها. ترس از افشا شدن. ترس از تحقیر شدن 
هاي مهم حقیقتاً که باید با  کنیم. اگر احساس کنیم که جنبهشادي و خوشبختي برخوردار شویم فرصتمان را به صرف اجتناب از درد مي 

با مسائل مهم و کلیدي زندگي مواجه شویم. اگر احساس    5رو شویم از درک و فهممان فاصله دارد. اگر با احساسي از درماندگيآن روبه 
اندیشیدن به برخي از جنبهکنیم که جر مان اثر هاي دیگر روي توانمندي آگاهيها و بسیاري از هراسهاي زندگي را نداریم، اینأت 

ما گذارد احساسات  هاي احساسي ما اثر مينفس و روي انگیزهشود. عزت تر ميگذارند و در نتیجه مسئله اولیه از آنچه هست وخیممي
توانند ما را به جانب  ها دور کنند، ميها و حقایق سوق دهند یا از آن توانند اندیشه او را تشویق و یا دلسرد کنند ما را به جانب واقعیت مي

جاي اطمینان، هراس  نفس کم بهنفس کم: مبنا و اساس عزت احساس توانمندي سوق دهند و یا از آن به دور کنند؛ مبنا و اساس عزت 
نفس زیاد  هراسد عزت ها و ناآشناها مينفس اندک از ناشناختهگریزیم. اگر عزت کنیم از وحشت زندگي مي جاي آن که زندگي باست. به 

عزت  اگر  است.  تازه  مرزهاي  چالش مترصّد  از  اندک  مينفس  اجتناب  عزت ها  علاقه کند،  و  محتاج  زیاد  )کاسپي, نفس  است  آن    6مند 
2015.) 
 نفس در مدارس عزت 

اي است که در آن به  کننده شرایط خانوادهزگاري که بتواند احساس صلاحیت و شایستگي کودکان را تقویت کند، در واقع جبران آمو
آموزاني که در منزل از این کند، براي دانش دهد. آموزگاري که با پسرها و دخترها به احترام برخورد مينفس نمي کودک احساس عزت
کند، اند فرصت مغتنمي است تا به نقش روابط انساني توجه کنند. آموزگاري که به امکانات بالقوه کودکان توجه مي مهم برخوردار نبوده

 (2013 7از این فرصت برخوردار است که جان انساني را نجات دهد. )سویسلو, 
بچه  از  بسیاري  متأسفانه  مياما  پیدا  سروکار  آموزگاراني  با  عزتها  فاقد  خود  یا  که  هسکنند  عزت نفس  آموزش  راه  یا  و  را  تند  نفس 

نمي نمي و  ایندانند  کنند.  عمل  خود  وظایف  به  دانشتوانند  به  دادن  الهام  جاي  به  که  هستند  آموزگاراني  آنها  تحقیر  آموزان  را  ها 
کنند. زنند و گاه با کلامشان در تعریف از یک کودک، کودک دیگر را نابود مي زنند آسیب مي کنند، به زبان ادب و احترام حرف نميمي

هاي جاي دادن انگیزه، هراس را درد دلها بهافزایند، که مبادا اشتباهي از او سر بزند. آن آموز ميشدتِ هراس دانششان به با ناشکیبایي 
جاي آن کنند، به نميها آتش در اذهان روشن  ها را باور دارند. آن ها اعتقادي ندارند، تنها محدودیتهاي بچه کارند. به توانایيها ميبچه 

جرقهخاموش ميکننده  آموزگاران  اغلب  البته  هستند؛  آن ها  به  که  اذهاني  به  و خواهند  )لویمي  کنند.  خدمت  است،  شده  سپرده  ها 
 (.1395صفرزاده،

 
1 Ilogical 
2 Sexual exploitation 

3 Tragedy 
4 Being humilated 

5 Helplessness 
6 Caspi 
7 Sowislo  



 

75 

دانند که یکي از  زنند، مسلماً عمدي و قصدي در کار نیست. امروزه اغلب آموزگاران مي ها آسیب ميبینیم که در مواقع به بچه اگر مي  
راه عزت بهترین  تقویت  کودکان  به  خدمت  آن هاي  در  آن نفس  ميهاست.  خود  ها  به  که  کودکاني  که دانند  کودکاني  دارند،  ایمان 

راستي  کنند؛ بهتر عمل ميکارند، در مقایسه با کودکاني که از این مهم برخوردار نیستند موفقنفس را ميها تخم عزتآموزگاران در آن
نفس  ها راه افزودن بر عزت اند. اما براي بسیاري از آننفس پي بردهه در مقایسه با سایرین، آموزگاران بیشتر به اهمیت و نقش عزت ک

از بچه ها، مشخص نیست. تعریف و تمجید کردن بي بچه  به عزت مورد  از آموزگاران چنان در  ها نمينفس آن ها کمکي  کند. بسیاري 
 (. 2012 1اند )تامسون, نفس را به تمسخر کشیدهکنند که جنبش عزتها دست و دلبازي ميستاره دادن به بچه 

نفس بالا داشته باشد؟ بله البته به دلایل مختلف ممکن است  آموزي در مدرسه ضعیف باشد و با این حال عزت آیا ممکن است دانش 
نفس  ل اعتمادي براي رسیدن به باور خود توانمندي و عزت هاي چندان قابآموز در مدرسه خوب عمل نکند، نمرات درسي نشانه دانش 

جهت عمل کرده بدشان را عملکرد  نفس سالم برخوردارند، در مقام فریب خود نیستند که بيآموزاني که از عزتنیستند؛ اما منطقاً دانش

را به خود    "خودم را دوست دارم"روزه  جهت تصور کرد که اگر به کودک یا نوجوان خود بگوییم که همهخوب توصیف کنند. نباید بي
 (. 1390شود )آکله چي، نفس با اموري که امکان ارادي انتخاب داریم کم و زیاد ميرسد. عزتنفس مي تلقین کند به عزت 

ریزونر  مي   2روبرت  کالیفرنیا  در  آموزشي  امور  برجسته  مقامات  از  دانش 68گوید،  یکي  خانواده درصد  در  کالیفرنیا  مدارس  هایي آموزان 
آموزان فرصت قابل ملاحظه را با پدر و  کنند. در نتیجه این دانش کنند که در آن هم پدر و هم مادر بیرون از منزل کار ميزندگي مي 

نمي خود  از  مادر  بیش  دانش   5گذرانند.  یکدرصد  کم  دست  آنآموزان  مجدد  ازدواج  یا  و  مادر، طلاق  و  پدر  متارکه  تجربه  بار  را  ها 
درصد   24کنند.  رسند با پدر و مادر واقعي خود زندگي نميآموزان وقتي به دبیرستان ميدرصد دانش  68اند. در بسیاري از مناطق  کرده

کنند که سابقه استعمال مواد مخدر دارند. در  آموزان با مادراني زندگي مي درصد این دانش24شناسند.  آموزان، پدر خود را نمياین دانش
دا  25کالیفرنیا   مي آمونش درصد  روبرو  جسمي  و  جنسي  بدرفتاري  با  دبیرستان  اتمام  از  قبل  دانش   25شوند.  زان  در  درصد  آموزان 

آموزان در شرایط  درصد دانش   30رو هستند.  کنند که به دلیل استعمال مواد مخدر مصرف الکل با مسئله روبههایي زندگي ميخانواده
دهند که در آموزان را مهاجران تشکیل ميدرصد دانش   15تر است.  کنند که با توجه به تعاریف موجود از حد استاندارد پایینزندگي مي

 (. 1391باشند )قلعه، نتیجه با دشواري زبان و مسائل فرهنگ جدید مواجه مي 

 نفس شناسی روانی عزت آسیب 

 شود.ش از حد در کودک ایجاد ميافسردگي، اختلال شخصیت اسکیزوئیدي، اختلال شخصیت وابسته و اجتنابي درنتیجه تنبیه بی1-

 شود. اختلال شخصیت نارسیستیک )خودشیفتگي( و اختلال مانیا درنتیجه تشویق بیش از حد در کودک ایجاد مي-2

 (.  1391شود )کوشکي وهم کاران,فقدان تشویق و تنبیه منجر به اختلال ضداجتماعي در فرد مي-3

 عوامل مؤثر در بزهکاری  
هاي رفتاري دیگر در نوجوانان  نیز  اري با هم رابطه مستقیم دارند. پرخاشگري با اختلال دهند که خشونت و  بزهکها نشان مي پژوهش

این  است؛  خشونت همراه  رفتارهاي  مهار  خانوادگي،  عمومي  قوانین  از  پیروي  دیگران،  با  تعامل  در  نوجوانان  تحصیلي گونه  امور  آمیز 
(؛ در یک مطالعه توصیفي که با عنوان تحلیل پیشگیري از خشونت نوجوانان و  2018،  3یوناماتویامشکل دارند. )لئونیدوتاکونو و الوویور  

شود، کمتر هاي براي پیشگیري از خشونت جوانان و یا عواقب آن انجام مي انجام گرفت مشخص شد که هزینه   2013جوانان در سال  
توان علت خاص و واحدي را  نها نمي(؛ عوامل گوناگوني در بروز بزهکاري مؤثر است و ت2017،  4از هزینه تزریق وریدي است )شارپ

شوند که بزهکاري در  براي آن در نظر گرفت. عوامل مختلفي نظیر عوامل اجتماعي، اقتصادي، فیزیولوژیکي و ... در کنار هم باعث مي
 ي ظهور برسد: نوجوانان و اطفال به منصه 

رغم اینکه بسیاري از عوامل  آموزد. عليکند و هنجارها را مي است که فرد در آن رشد مي . نقش خانواده: محیط خانواده اولین محیطي  1
اي در سرنوشت اطفال دارند) کنندهها هستند که نقش تعییناند اما در گام نخست این خانوادهدر وقوع بزهکاري اطفال و نوجوانان دخیل

 (.  1396اسکندري چراتي، 
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حال عین  در  و  متقابل  تفاهم  ارتباطات صمیمي،  محبت،  وجود  فوت    عدم  خانواده، طلاق،  گسیختگي  ازهم  خانواده،  در  تشنج  وجود 
مقابل   در  والدین  تنبیه  نحوه  همچنین  است.  مؤثر  اطفال  و  نوجوانان  توسط  بزه  وقوع  در  که  هستند  عواملي  جمله  از  و...  والدین 

باید همراه با    49ماده    2نون مجازات اسلامي و همچنین تبصره  قا  59ماده    1هاي وي نیز طبق بند  هاي کودک و شلوغ کاريسرپیچي
ه  دو شرط باشد. اول تأدیب اطفال باید در حد متعارف باشد و ثانیاً این تنبیه باید ضرورت داشته باشد. در واقع این دو ماده به نوعي جنب 

گیري از بزهکاري اطفال و نوجوانان دارند. متأسفانه در قوانین موضوعه ما مبنا و معیاري براي ضرورت تنبیه اطفال آورده نشده پیش
شود. بسیاري از فقیهان در مورد حد و میزاني که تنبیه ضرورت پیدا  رسد که این مساله توسط عرف جامعه تعیین مي است و به نظر مي 

 (. 1396زاده مقدم، گنجد ) ترابي و رضااند که خود جاي بحث دارد و در این مجال نميکند، نظرات گوناگوني دادهمي

نظمي از قبیل جنگ،  ومرج و بياي که از یک ثبات و پایداري اجتماعي برخوردار نیست و دائماً دچار هرج. عوامل اجتماعي: جامعه2
بزه   ارتکاب  براي  را  باشد، قطعاً شرایط و بستر مساعدي   ... بالا و  بد سکونت، جمعیت  شورش، اختلافات طبقاتي، آلودگي هوا، وضع 

هاي بزهکاري و  مرورزمان ریشهتواند به اي که از یک ثبات و نظم اجتماعي واقعي برخوردار است، مي کند و بالعکس جامعهفراهم مي
 (.  1394عوامل آن را در خود بخشکاند ) محسني،

اک، پوشاک و مسکن باعث  . عوامل اقتصادي: فقر از عوامل اصلي ایجاد بزهکاري است. کمبود امکانات نظیر امکانات بهداشتي، خور3 
شوند. در چنین شرایطي برخي  هاي مختلفي ميها به ارتکاب بزه شود نیازهاي اشخاص بر طرف نشده و موجب تحریک و ترغیب آن مي

ها را  گري آنکنند و یا با وادار کردن فرزندانشان به تکدياز والدین از کودکان خود براي ارتکاب جرائمي همچون سرقت استفاده مي
 (. 1396دهند )ذاکري، قمرالسلطان,اي براي امرار معاش قرار مي وسیله

. نقش دوستان و همسالان: از دیگر عوامل مؤثر در بزهکاري اطفال، دوستي با افراد بي بند و بار است. نوجوان اغلب رفتار خود را با  4
شود براي جبران  پذیرد. نوجواني که از خانواده طرد مير ميکند و به شدت از آنان تأثیالگوهاي رفتاري دیگر دوستانش همانندسازي مي

گردد  آورد. وي به دنبال افرادي ميسن و سال خود روي مياش، براي کسب حمایت و تائید به دوستان هم کمبودهاي عاطفي و رواني 
 رو احتمال دارد با تحریک و تشویق دوستان ناباب خود دست به اعمال ضد اجتماعي و خلاف بزند.  که مانند خودش هستند. از این 

اند. بزهکاري با صفات روانشناختي مختلف و  . عوامل روانشناختي: روانشناسان عوامل گوناگوني را براي بزهکاري اطفال احصا کرده5
اند که  ابت کردهها عبارتند از: هوش کمتر از متوسط، خلق و خوي پرخاشگرانه و ... . روانشناسان ثمتنوعي همراه است که برخي از آن 

ي اطفال و نوجوانان بزهکار توجه داشته  اند؛ اگر به گذشتهتري برخوردار بودهنفس پایینبزهکاران نسبت به دیگر افراد به مراتب از عزت
اند. در مباحث روانشناختي، این نظریه  ها، به نحوي از انحاء مورد آزار و اذیت قرار گرفته باشیم، خواهیم دید که اکثر قریب به اتفاق آن 

گرا باشد، در آینده خود به طرق  در بین قشري از روانشناسان وجود دارد که اگر کودکي که مورد آزار و اذیت قرار گرفته، فردي برون 
 ( 1396مختلفي در مقام انتقام بر خواهد آمد. )ترابي و رضازاده مقدم، 

 علل جامعه شناختی بزهکاری
مل ذي نفود اجتماعي و فرهنگي هستند؛ و عوامل زیست شناختي که عوامل عضوي و فیزیکي را  عوامل جامعه شناختي که شامل عوا

به شامل مي باید  شوند.  به عمل آمده است. در کل  بزه مطالعاتي  ارتکاب  به  نوجوان  از عوامل شخصیتي در  تعیین نقش برخي  منظور 
بدگمان، متخاصم، خشمناک،  بزهکار تکانشگر، ویرانگر،  با بزهکاري همبسته نیست، ولي افراد  گفت که هیچ سنخ شخصیتي خاصي 

اند. اعمال پرخاشگرانه با بزهکاري همبسته جو، داراي جرات ورزي اجتماعي، و فاقد تسلط بر نفس دچار دودلي به مراجع قدرت، ستیزه
علل عمده آن محرومیت از عشق    تر است. یکي از هاي عمیق نژنديي وجود تخاصم، اضطراب، ترس یا روان است. بزهکاري گاه نشانه 

اند. کند که توسط دیگران به گمراهي کشیده شدهي رشد است. در برخي از موارد، بزهکاري در نوجوانان اساساً سالمي بروز مي در دوره
ناکافي است که سبب ميدر موارد دیگر، بزهکاري نتیجه  نوجوان بر تکانهي اجتماعي سازي  نکند.  شود  را پیدا  هاي خود تسلط لازم 

 (. 1394هاي رواني رفتار بزهکارانه متفاوت، اما نتایج این رفتارها مشابه است )صادقي فرد،پویش
انسجام در خانواده، از منابع عمده با خانواده، نظیر وجود تنش در روابط خانوادگي و فقدان  به شمار مي علل مرتبط  آیند. ي بزهکاري 

ب خانواده بزهکار خشن  نوجوانان  روش هاي  کاربرد  سندهه  ناب  انضباطي  خانوادگي ضعیفهاي  انسجام  از  تر،  بیش  کمتر  ارتباط  در  تر، 
تر، و  کنند. گسستگي در خانواده با بزهکاري همبسته است، ولي اثر گسستگي وخیمهاي نوجوانان بزهکار غیر خشن اشاره ميخانواده

هاي ي ناشاد و آشفته نیست. مطالعات در این زمینه اغلب نرخ بزهکاري نوجوانان خانواده هاي دست نخوردهبارتر از تأثیر خانوادهزیان
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ي هاي دست نخوردهکنند. اما، اگر نوجوانان خانواده گسسته با خانوادهي خوشبخت مقایسه مي نخوردههاي دستگسسته را با خانواده 
تر از  دهد که نقش محیط خانواده در بزهکاري مهممر نشان ميناشاد مقایسه شوند، تأثیر هر دو بر نوجوانان یکسان خواهد بود؛ این ا

 (. 1394ساختار خانواده است ) لکي و  گلدوست، 

ها از سایر محلات بیشتر از  تأثیر جامعه و محله نیز بسیار اهمیت دارد. در اکثر جوامع بزرگ مناطقي وجود دارند که نرخ بدهکاري آن
شوند، به دلیل تأثیر منفي محیط و افراد پیرامون از  است. تعداد نوجوانان رشد یافته در این محلات که به سوي بزهکاري کشیده مي

نایت شوند. برخي از نوجوانان به دلیل تأثیر ضد متوسط بیشتر است. نوجوانان رشد یافته در این محلات، ممکن است بیشتر قرباني ج
ایان با میزان بالاي بزهکاري همبسته است. در واقع، ارتباط با همتایان شوند. گاه همسازي شدید با همت اجتماعي همتایان بزهکار مي

 (. 1391ي منفرد در بزهکاري است )نظري و همکاران، بیني کنندهترین عامل پیشبزهکار قوي 

بتواند به  والد یا معلمي که  از عوامل مهم پیشفقدان  الگوي نقش بسنده عمل کند، یکي  هاي ي عضویت در گروهبیني کنندهعنوان 
از جواناني که عضو گروه مي  است. بسیاري  اقدامات غیرقانوني مي بزهکاري  از  ون فشار عضویت در  زنند که بدشوند، دست شماري 

کنند  هاي بزهکاري مطالعه ميها را نداشتند. پژوهشگراني که در حال حاضر بر روي فعالیت گروهگروه هرگز جرات دست زدن به آن 
نر دارند که  است. گروه تأکید  افزایش  به  رو  آسا  به سرعتي برق  اعمالي  نوجوان در جامعه خ چنین  به  هاي  تبدیل شدن  ما در حال  ي 

بسیار مهم متغیر،  پیچیده،  از آن نهادي  تأثیر آن لازم  و  توسعه  یا حداقل کنترل  پیشگیري  براي  بشناسیم. مشارکت  اند که  بهتر  را  ها 
کند. علاوه بر این، نوجوانان  روز رواج بیشتري پیدا مي هاي غیرقانوني گروهي روز به آمیز و فعالیتنوجوانان مؤنث در جنایات خشونت 

ي فرهنگ ما قرار دارند. جوانان ممکن است صرفاً به خاطر  ها و سبک زندگي رفاه طلبانه و لذت جویانهعصر جدید تحت تأثیر ارزش
 (. 1391 توانا، به عملیات تخریبي و بزهکارانه بپردازند )نجفي کسب لذت و خوشي تا دیر وقت بیرون بمانند، شرارت کنند و

 ها یافته 

تحلیلي و بررسي    -هاي قبلي و با توجه به روش تحقیق توصیفيبا توجه به بحث و بررسي پیرامون موضوع تحقیق حاضر ،در قسمت
تجزیه به  و  کرده  برداري  فیش  و  مطالعه  به  اقدام  اولیه  طرح  تدوین  و  منابع  فهرست  تهیه  از  پس  محقق  مدارک؛  و  وتحلیل اسناد 

صورت جدول و نوشتاري اطلاعات کیفي پرداخته، که در ادامه از طریق کدگذاري باز و محوري و انتخابي، ابعاد مسئله روشن و نتایج به 
 در ادامه بیان گردید: 

پرخاشگرانه   لات رفتاری نفس در اختلاگذاری باز ، محوری و انتخابی بررسی نقش عزت ای از کد نمونه . ۱جدول

 آموزان بزهکار دانش 
 ابعاد)انتخابي(  ها )محوري(مؤلفه جملات و مفاهیم مستخرج از متون )باز( 

 –نگرش مثبت -بلوغ عاطفي -عدم احساس خود بیزاري -شخصیت سالم -رضایت از خویشتن
 عدم پرخاشگري.

ها از  مفهوم و برداشت
 نفسعزت 

نقش 
 نفسعزت 

خصوصیات -افسردگي محافظت  -شکوفایي-جرئت ورز -اضطراب و افسردگي -جرئتکم  -منفي 
عملکرد -بزهکاري  -پرخاشگري -ح مایت-کننده   -آزاريکودک -همسر آزاري -ضعیف تحصیلي 

آرامش رواني.  -خلاقیت -شکوفایي استعداد  

نفس پایین و  اثرات عزت 
نفسمزایاي بالا بودن عزت   

سلامت جسمي   -سيهاي جنتفاوت -والدین -مدرسه -هاي تحصیليموفقیت -ي مثبتخود پنداره 
 بزرگسالي -طلاق و یا ازدواج مجدد  -و رواني

 نفس در نوجواني عزت 

  -عوامل بیروني -عوامل دروني -بعد خانوادگي -بعد جسمي  -بعد تحصیلي -بعد اجتماعي
 نفس تحصیلي.عزت 

 نفسابعاد عزت 

اجداد و  هاي نژاد، رنگ پوست و یا موقعیت -احساس امنیت خاطر -وجود خارجي -توهم باور خود
 آموزشي ویژه نیازهاي -هايانگیزه  -شکست و ناکامي و گاهي مسئولیت ناشي -هراس -نیاکان ما

 نفس کاذب عزت 

مقایسه با    -آموزهراس دانش  -وظایف خود -روابط انساني -صلاحیت و شایستگي کودکان
کنند که  بازي ميها دست و دل ب سیاري از آموزگاران چنان در ستاره دادن به بچه -کودکاني

 مهاجران -اندنفس را به تمسخر کشیده جنبش عزت 

 نفس در مدارس عزت 
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اختلال مانیا در نتیجه  -اختلال شخصیت وابسته و اجتنابي در نتیجه تنبیه بیش از حد در کودک 
 فقدان تشویق و تنبیه منجر به اختلال ضداجتماعي -تشویق بیش از حد در کودک

آسیب شناسي رواني 
 نفسعزت 

مشکلات    -نابهنجار-مشکلات روانشناختي -الگوهاي رفتاري نامناسب-عملکردهاي مختل
 خود رفتار .   -معیارهاي اجتماعي -رفتاري

  مفهوم اختلالات رفتاري 
اختلالات  
 رفتاري 

 مواد  حمل  -تخریب -مکرر هايگویيدروغ   -مدرسه از غیبت -عصبانیت  -توهمات کلامي

 جنسي انحرافات -مخدر
اثرات مشکلات و اختلالات  

 رفتاري 

 مفهوم بزهکار  قانون  -اجتماعي پیچیده  بسیار -یابيریشه  -جرائم کودکان و نوجوانان 

 
 

آموزان  دانش
 بزهکار 

  -نقش دوستان و همسالان -عوامل اقتصادي -خانواده -عوامل اجتماعي   -خشونت و پرخاشگري
عدم وجود محبت، ارتباطات صمیمي، تفاهم متقابل و در عین   -خلق و خوي  -عوامل روانشناختي

 گسیختگي خانواده، طلاق، فوت والدین و... م حال وجود تشنج در خانواده، ازه 

 عوامل مؤثر در بزهکاري 
 

 صلاح، و  خیر راه -و ملکات اخلاقي خصایل-تربیت و  اصلاح  هايکانون -بهداشتي خدمات

 -زندگي وضع  بهبود جود -اخلاقي فضایل  ایمان، سعادت،
عوامل جلوگیري کننده از  

 بزهکاري 

فقدان والد یا معلمي که   -هاي گسستهخانواده  -عوامل شخصیتي -فرهنگي -اعمال پرخاشگرانه
 سبک زندگي رفاه طلبانه-عنوان الگوبتواند به

 علل  جامعه شناختي بزهکاري 

 گیری و پیشنهادات نتیجه
به  توجه  مقالهبا  دانش ت بررسي نقش عز  "عنوان  پرخاشگرانه  رفتاري  اختلالات  بزهکارنفس در  از طریق کد  "آموزان  ادامه  گذاري   در 

 گردد.مطالب و مفاهیم , نتایجي زیر استنباط مي

 نفس:در خصوص نقش و اهمیت عزت  -۱
نفس در قالب رضایت از خویشتن, شخصیت سالم, عدم احساس خود بیزاري، بلوغ عاطفي، نگرش مثبت  ها از عزتمفهوم و برداشت-

 ها یاد شده است. پژوهش  نسبت به خود و عدم پرخاشگري در منابع و سایر
نفس پایین در خصوصیات منفي،کم جرئتي، اضطراب و افسنردگي، پرخاشنگري، بزهکناري، عملکنرد ضنعیف تحصنیلي, اثرات عزت-

-فایي اسنتعدادنفس در جرئت ورزي، شنکوفایي، حماینت کنننده دیگنران، شنکوودک آزاري؛ و مزایاي بالا بودن عزتک-همسرآزاري
 آرامش رواني بوده است. -خلاقیت

هاي تحصیلي، شرایط مدرسه، نحوه زندگي  ي مثبت یا منفي,موفقیت نفس در نوجواني را در مفاهیمي همچون خود پندارهبحث عزت -
 هاي جنسیتي زیاد، سلامت جسمي و رواني باید یافت. والدین )طلاق و یا ازدواج مجدد(، تفاوت

بیروني  نفس نیز در حالت ابعاد عزت- بعد جسمي، بعد خانوادگي، عوامل دروني، عوامل  هاي گوناگون در بعد اجتماعي، بعد تحصیلي، 
 توان خلاصه نمود. مي

هاي اجداد و خود، وجود امر خارجي، برتري نژاد، رنگ پوست و یا موقعیتنفس کاذب و توهم در آن به خاطر توهم زیاد باور  عزت-
 اي براي درمان آن و یا بهبود این وضعیت لازم است. تواند باشد که نیازهاي آموزشي ویژهکست و ناکامي مينیاکان ، هراس از ش 

دانش عزت- هراس  عدم  یا  و  هراس  انساني،  روابط  کودکان,  شایستگي  و  در  صلاحیت  مدارس  در  کودکان   -آموزنفس  با  مقایسه 
اند!( مهاجرت  نفس را به تمسخر کشیدهکنند که جنبش عزت بازي مي ها دست و دل)بسیاري از آموزگاران چنان در ستاره دادن به بچه 

 توان مطرح نمود. ا نقل مکان به مدرسه جدید را مي و ی

یت وابسته و اجتنابي در نتیجه تنبیه بیش از حد در کودک و همچنین  نفس باید به اختلال شخصشناسي رواني عزتدر خصوص آسیب-
 تشویق بیش از حد در کودک و فقدان تشویق و تنبیه منجر به اختلال ضداجتماعي را در نظر گرفت. اختلال مانیا در نتیجه 

 در خصوص اختلالات رفتاری-۲

شود و الگوهاي رفتاري نامناسب و همچنین مشکلات روانشنناختي، مفهوم اختلالات رفتاري در عملکردهاي مختل رفتار خلاصه مي-
 مثل پرخاشگري مفرط(. باشد )نابهنجاري و مشکلات رفتاري که خود رفتار از معیارهاي اجتماعي قابل قبول در جامعه نمي

تخریب اموال و حمل مواد هاي مکرر،  گویياثرات مشکلات و اختلالات رفتاري در توهمات کلامي، عصبانیت، غیبت از مدرسه، دروغ-
 مخدر و انحرافات جنسي نشان داده شده است. 
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 آموزان بزهکار  در خصوص دانش-۳

شود  و  یکي از مفاهیم بسیار پیچیده اجتماعي )در تعریف آن باید  یابي جرائم کودکان و نوجوانان بیان مي مفهوم بزهکار در ریشه-
 مفهوم قانون( نیز مشخص گردد.

ي،  عوامل مؤثر در بزهکاري در خشونت و پرخاشگري، عوامل اجتماعي، عوامل اقتصادي، نقش دوستان و همسالان، عوامل روانشناخت-
خلق و خوي، عدم وجود محبت، عدم ارتباطات صمیمي، عدم تفاهم متقابل و در عین حال وجود تشنج در خانواده، ازهم گسیختگي  

 توان برشمرد.خانواده، طلاق، فوت والدین را مي 

روشن شدن راه خیر   -لکات اخلاقيخصایل و م -هاي اصلاح و تربیتکانون-عوامل جلوگیري کننده از بزهکاري در خدمات بهداشتي-
 و صلاح براي کودک، سعادت، ایمان، فضایل اخلاقي )وجود شرایط بهبود وضع زندگي( در نظر گرفت. 

فرهنگي- عوامل  پرخاشگرانه,  اعمال  در  نیز  بزهکاري  شناختي  جامعه  خانواده  -علل  شخصیتي،  یا  عوامل  والد  فقدان  گسسته،  هاي 
 عنوان الگو باشد و سبک زندگي رفاه طلبانه در قرن جدید برشمرد. معلمي که بتواند به 

یافته  و  بالا  مطالب  به  توجه  مي با  تحقیق  عزت هاي  اهمیت  و  نقش  در خصوص  ازآنجاکه  گفت  برداشت توان  و  مفهوم  و  از نفس  ها 

منجر و یا در جریان    "ريپرخاشگ"نفس پایین نیز به  مطرح بوده و از طرفي اثرات عزت   "وجود و یا عدم وجود پرخاشگري  "نفس  عزت
نفس در نوجواني به سلامت جسمي  آن بوده و که لازمه آن عدم عصبانیت و کنترل خشونت مطرح شده است و از طرفي در بحث عزت 

عزت  بحث  در  و حتي  اشاره  رواني  دانش و  تنبیه  و  مدرسه  بودن  انگیز  عدم هراس  یا  و  هراس  به  مدارس  در  عوامل  نفس  از  آموزان 
نفس پایین نامبرده شده است و از طرفي در خصوص اختلالات رفتاري و یا به عبارتي نابهنجاري و مشکلات رفتاري که خود عزت

ت رفتاري آمده است و چون اثرات مشکلات و اختلالات  عنوان نمونه بارز مشکلاباشد به رفتار از معیارهاي اجتماعي قابل قبول نمي
ظاه نیز  پرخاشگري  و  عصبانیت  در  مي رفتاري  عزتر  مفهوم  پایان  در  و  ادامه  و  شروع  که  معنا  این  به  و  گردد؛  اختلالات  و  نفس 

خواهیم رسید و از طرفي عوامل    "پرخاشگري"و در حالت کلي به    "خشونت و عصبانیت"مشکلات رفتاري به دفعات زیاد به مفهوم  
و علل  جامعه شناختي بزهکاري نیز  مؤثر در بزهکاري در خشونت و پرخاشگري و بهبود یا عدم بهبود وضع زندگي خلاصه شده است  

  عنوان الگو باشد و یا الگوي گردد )مثلاً  فقدان والد یا معلمي که بتواند به گیري و یا ادامه آن( مطرح مي در اعمال پرخاشگران )در شکل 

بررسي نقش    "ایج تحقیق با عنوانتوان حلقه گمشده در نتبد باشد که اثرات بزهکاري زودتر مشخص خواهد شد(؛ در حالت کلي مي

توان  جستجو کرد؛ به عبارتي مي   "پرخاشگري"در عبارت و یا متغیر    "آموزان بزهکارنفس در اختلالات رفتاري پرخاشگرانه دانش عزت
بهگفت عزت  بوده که  نتیجه و هم عامل پرخاشگري  براي کودکان و  نفس پایین هم  نوبه خود اختلالات و مشکلات رفتاري زیادي 

گردد؛ بنابراین فرضیه  ست و از طرفي منجر به بزهکار شدن این طیف از جامعه مينوجوانان در مدرسه و خارج از آن را به وجود آورده ا 
 زیر را ارائه داد: هادهايپیشنتوان گردد و مي تحقیق در این خصوص تائید مي 

 طراحي گردد.  آموزاننفس دانش ارتقا و سنجش عزت  براي هایيبرنامه که شودمي پیشنهاد مدارس و مؤسسات آموزشي در-
خاص  هاي موقعیت از اجتماعي است، مستقل  مشکلات معلول نه نفس نه علت وعزت  فرض استوار است که این بر تحقیق این-

ها و نابراین لازم است کلاسآموزان اثرگذار گردد . بهمچون پرخاشگري بر روي بزهکاري دانش خارجي  مداخلات با تواندو مي است
 ها از طریق مدارس برگزار گردد. هایي براي کنترل خشونت و پرخاشگري براي والدین و خانواده دوره

و- منفي  خودکار  تفکرات  بر  باید  گرایانه   والدین  واقع  اسنادهاي  عزت جایگزیني  براي  عقاید  تر  و  ببندند  کار  به  خود  فرزندان  نفس 
 ار بگذارند. ناکارآمد و خنثي در این زمینه را کن

آموزشي ویژهبراي درمان عزت- نیازهاي  و خانوادهنفس کاذب،  است که شاید مدارس  به  اي لازم  را  این مسیر  نتوانند  تنهایي  به  ها 
 تري داشته باشند. ها همچون بهزیستي و ... در مدارس حضور پر رنگ درستي طي نمایند، بنابراین لازم است سایر ارگان 

 منابع 

آموزان پسر کم  نفس و نگرش تحصیلي دانش هاي اجتماعي، عزت هاي محلي و گروهي بر افزایش مهارت (. اثربخشي بازي 1395آذرپیک، قاسم ) 
 شهید رچائي. دانشکده علوم انساني. نامه ارشد روانشناسي تربیتي. دانشگاه تربیت دبیر توان ذهني. پایان 

  19تا    13(. بررسي عوامل اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي مؤثر بر بزهکاري نوجوانان )مطالعه موردي: نوجوانان پسر  1396)  اسکندري چراتي، آذر
 .185 -206. صص 96. زمستان 34سال آزادشهر(. فصلنامه تحقیقات حقوق خصوصي و کیفري. شماره  
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 و  گرایينفس، کمال عزت قایسه (. م1391شایه، یحیي؛ مهرابي زاده هنرمند، مهناز؛ زارع زادگان، بهمن؛ احمدیان، علي؛ و بایگي، مجید. ) اکبري
 . 1391، پاییز 2یازدهم، شماره استثنایي، سال  کودکان ایراني اهواز، فصلنامه شهر مصروع غیر مصروع و  نوجوان  آموزاندانش  تحصیلي عملکرد

مری چي،  )آکله  علي.  مهري،  و  عزت1390م؛  بررسي  تحصی(.  سال  در  سبزوار  شهر  دبیرستان  آموزان  دانش  در  علمي  88-89لي  نفس  فصلنامه   .
 .28-7. صص 1. شماره  10پژوهشي دانشکده بهداشت یزد. دوره  

 ( داغي.تهران: انتشارات نخستین. 1394نفس. ترجمه مهدي قراچه) (. روانشناسي عزت 2015براندن، ناتانیل. )
( حسن.  مقدم،  رضازاده  تکتم؛  شن1396ترابي،  جرم  دیدگاه  از  اطفال  بزهکاري  مباني  بررسي  بین (.  کنفرانس  پنجمین  رویکردهاي  اسي.  المللي 

 .1-15. صص 96پژوهشي در علوم انساني و مدیریت. آذر  
وجوانان )مطالعه موردي شهر رشت(. تحقیقات علوم  (. عوامل اجتماعي مؤثر بر بزهکاري ن1398حسیني جان نثار، مجید؛ و جلائي پور، حمیدرضا. ) 

 .72اجتماعي ایران. ص 
. بهار  10(. تحلیل جرم شناختي مسئولیت کیفري نوجوانان و پیشگیري از بزهکاري آنان. مجله مطالعات حقوق. شماره  1396ذاکري، قمرالسلطان ) 

 .227-243. صص 96

 .51 شماره  اعتماد، (.  بزهکاري در میان نوجوانان. روزنامه1390)  .م  سلحشور،
جوادي سکینه؛  جنگي،  مریم؛  افروز،  )   شب  محمدمهدي.  پسندیده،  غلامعلي؛  افروز،  لیلا؛  عزت 1396علمي،  نقش  بررسي  ایجاد  (.  در  پایین  نفس 

 .1-8. صص 1شناسي رواني و تربیت. دوره المللي فرهنگ آسیب پرخاشگري نوجوانان. کنفرانس بین 
رانس ملي چارسوي علوم  شناسانه و پیشگیرانه بزهکاري در سنین نوجواني. دومین کنف(. بررسي آسیب 1395عي، شیرین. )شفیعي، محمدسعید، و شفی

 . 1-11انساني. ص 
 ( مهدي  فرد،  فصلنامه  1394صادقي  آن.  از  پیشگیري  راهکارهاي  و  بزهکاري  به  پسر  جوانان  و  نوجوانان  گرایش  بر  مؤثر  اجتماعي  عوامل   .)

 . 16ترویجي مطالعات پیشگیري از جرم. سال پنجم. شماره _علمي
آموزان دختر با اختلال دیکته نویسي و عادي پایه چهارم ابتدایي منطقه  نفس و سبک اسناد بین دانش (. بررسي و مقایسه عزت 1391عه، نسرین ) قل
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 عمومی  درسی  برنامه  به  تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه و دسترسی 

 

 
 1خدیجه اسدي 

 

 چکیده 

در ایالات متحده آمریکا )از   و ایالتي  فدرالي  قوانین   با تصویب  عمومي   درسي   برنامه  آموزان با نیازهاي ویژه بهداننش   رویکنرد دسترسني 
، معلمان انتظارات والدین  و افزایش   نباید از آموزش محروم شود( و آگاهي  کودکي  هنا و قانون هیچ بنا نناتواني  قانون آموزش افراد  قبیل

 مقالنه   در این  .آغاز شده است  و تجربه  سال پژوهش  سي   از  آموزان با نیازهناي ویژه در طول بیشهاي دانشو متخصصان از توانمندي
آموزان با نیازهاي ویژه  دانش ضرورت دسترسي  . سپسشده است  تعریف عمنومي درسني برنامنه  بنه  ، دسترسنيمقدمنه از ارائنه  پنس

ضرورت همکاري   . همچنیناست   قرار گرفته   مورد بحث   عمنومي  درسني  برنامه   آنان به   دسترسي   و چگونگي   عمومي   درسي   برنامه   به 
  درسي   برنامه   به   آموزان بنا نیازهاي ویژه براي دسترسي از دانش   حمایت  آموزان با نیازهاي ویژه و عادي جهتمعلمان و کارمندان دانش 

مورد   عمومي  درسي   برنامه  بنه  دسترسني  ه جهنتآموزان با نیازهاي ویژدانش   به  ي در کمکآورفن  داده شده و نقش   توضیح  عمومي
 .شده است  ارائه  عمومي  درسي برنامه  آموزان با نیازهاي ویژه به دانش  دسترسي  . سرانجام، شرایطاست  تأکید قرار گرفته 

 
 

 آموزان با نیازهای ویژه ، دانشعمومی درسی کلیدی: برنامه کلمات 

 
 .gmail.com8098khadijeh@ کارشناس حسابداري،هنرستان تلاش، آذرشهر، آذربایجان شرقي، ایران. 1
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 مقدمه

در   و هم 1997در سال  1در قانون آموزش افراد بنا نناتواني  هم آموزش عمومي درسني برنامه ویژه به  آموزان با نیازهايدانش دسترسي 
کنگنره امریکنا   1997، درسنال (. در واقع 2008وهمکناران، 2)لیبنر  است مورد تأکید قرار گرفته 2004قنانون در سنال  تجدید نظر اینن
مهمني ناتواني   تغیینرات  با  افراد  آموزش  قانون  در  یکي  را  کرد.  مهمتنرین  ایجاد  الزامني  از  منذکور،  قنانون  در  کنردن   تغییرات 

بهدانش  همنه  دسترسني  ویژه  نیازهاي  با  وینرایش   عمنومي  درسي   برنامه  آموزان  براسناس  بنا    بنود.  افنراد  آمنوزش  قنانون  جدیند 
دانش 2004)  ننناتواني  نناتواني (،  بنا  النفآموزان  بایند  بنههنا  برنامه   داشته   دسترسي   عمومي  درسي   برنامنه  (  در    درسني   باشند. ب( 
 هنا و تجربیات سه باشند. همسو با قانون مذکور، پژوهش  داشته  پیشرفت  عمومي  درسي  باشند. ج( در برنامه   داشته  مشارکت  عمومي

هاي بسیار آمنوزان داراي توانمنديداننش   این  که  است   از این  آمنوزان بنا نیازهاي ویژه نیز حاکي ننشآمنوزش دا  به   اخیر راجع   دهه
 برنامنه   آنها به  لازم براي دسترسي   امکنان دارد شرایط  کنه  هستند و باید انتظاراتمنان را از عملکرد آنها بالاتر بنرده و تنا جنایي  خوبي 

 نیننز بننا الزامنني  3نباینند از آمننوزش محننروم شننود  کودکي  راستا، قانون هیچ  . در همینکنیم  را فراهم  آمنوزش عمومي  درسني
انتظار   سنطح  آمنوزان بنا نیازهناي ویژه با استانداردهاي همسالان عادیشنان، افنزایشداننش  کننردن همترازسازي محتواي تحصنیلي

آموزان با نیازهاي دانش   رویکرد دسترسني   که  توان گفت مي  طور خلاصه   اساس به   کرد. بنر اینن  را تقویت آموزان  دانش   از عملکرد این 
،  انتظارات والدین  و افزایش  در اینالات متحنده آمریکنا و آگاهي  و ایالتي  فدرالي  قوانین  بنا تصویب  عمنومي  درسني  برنامنه   ویژه بنه

 آغاز شد.  و تجربه  سال پژوهش  از سي  آمنوزان بنا نیازهناي وینژه در طنول بیش هاي دانش معلمان و متخصصنان از توانمندي

 ؟چیست عمومی درسی برنامه  به دسترسی 

ناتواني با  افراد  آموزش  قانون  دانش براساس  ناتواني ها،  با  حقآمنوزان  که   ها  در    داشننته  دسترسي   عمومي   درسي  برنامه   به   دارند  و 
 ها فراتر از تلفیق در قنانون آمنوزش افنراد بنا ناتواني   دسترسني  کنند. معني  نمننوده و پیشرفت  مشننارکت  عمننومي  درسنني  برنامننه

از قننرار   بنیش  ، معنننایيدسترسني  کنه  تنوان گفنت مني  توصنیف  . بنا ایننآمنوزان بنا نیازهاي ویژه اسنتداننش   2و فراگیرسنازي  1
از نظننر قننانون    (. در واقننع2004،  3آموزان عنادي دارد )کنندي و هننورنآمننوزان بننا نیازهاي ویژه در کنار دانشداننش  گننرفتن

ناتواني بننا  افننراد  دسترسي آمننوزش  نینزدانش  کنهاینن  یعنني  عمنومي  درسي   برنامه  به  ها،  وینژه  نیازهناي  با  همنان   آموزان  از 
 کنه اي اسنت همنان برنامنه  عمنومي درسني  ، برنامه(. بنابراین2003، 4آمنوزان عنادي برخنوردار شنوند )وهمنایردانش  درسني برنامنه 

دانش  تدوینبراي  عادي  اسنت  آموزان  برنامنه شده  هندف  راهنمایيعمومي  درسي  .  آموزشنيفعالیت  ،  فنراهم  هناي  سننازي  و 
و    5)هیچکاک  آمننوزان اسننتدانننش   بننراي همننه  هننا و پیامنندهاي آموزشنني، محتننوا، روش هننا و مقاصنند آموزشننيهنندف

ها ها و فعالیتاي از برنامه مجموعننه  درسنني   برنامننه  کننرد کننه  صننورت خلاصننه  تنوان بندین مني  (. در نتیجه 2002همکاران،  
  به   در مدرسه  که  آنچه  یعني  درسي  عبارت دیگنر برنامنه  (. به 1995،  6  شود )مارش و ویلیسینادگیري کودکنان مي  منجر بنه  که  است 

 رو زمناني   شود. از ایننآموزان عادي آموزش داده ميداننش   بنه   کنه  آنچه   یعني  عمومي  درسي   شود و برنامه  کودکان آمنوزش داده مي
فرصتدانننش   بننه  کنه عادیشان  همسننالان  همانننند  نیننز  ویننژه  نیازهنناي  بننا  برنامنه  آمننوزان  همان  داده   درسني  یادگیري 
حمایتمني از  و  پیشرفت  شود  براي  برنامنه   لازم  آن  مي  درسني  در  گفته برخوردار  که شمي  شوند  به   ود    عمومي   درسني   برنامه  آنها 

 (.2004و هیچکاک،  7)کارگر دارند دسترسي 

 عمومی  درسی برنامه  آموزان با نیازهای ویـژه بـهدانش ضرورت دسترسی 

 یابند.  دست هناي مورد نیاز در دوره بزرگساليهنا و قابلینتمهنارت آموزان بتوانند بنه دانش  همه -1

 برنامه  آنها به   و دسترسني   آنهاسنت  هناي بالفعنلآمنوزان بنا نیازهناي وینژه بسیار بیشتر از توانمنديهناي بنالقوه داننشتوانمندي   -2
 شود.بیشتر استعدادهاي بالقوه آنها مي هرچه شکوفایي  موجب عمومي  درسي

بنهداننش   دسترسي  -3 وینژه  نیازهناي  بنا  تحصیلي  آمنوزان  سنن  متناسنب  محتنواي  باعنث  بنا  کنهمني  خنود،   اینن  شنود 
 برابر بنا همسنالان عادیشان برخوردار گردند.  هاي آموزشيآموزان نیز از فرصت دانش 

 آمننوزان را افزایش دانننش  ایننن  هنناي خننودگردانيفرصننت  عمننومي  درسني  برنامه   آموزان با نیازهاي ویژه بهدانش   دسترسي  -4
 (. 2007و همکاران،  1دهد )براودرمي
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 عمومی  درسی برنامه  به دسترسی  چگونگی 

دسترسني دانش  براي  ویژه  نیازهاي  با  به  عمومي  درسي  برنامنه   بنه  آموزان  انطبناقانطبناق   نیاز  محتنوا،  روشسنازي  هناي  سنازي 
انطبناق  تنندریس روشو  ارزشننیابيسننازي  همکناران،    هناي  و  وهمنایر   ( واقنع2001دارند  در  بایند    (.  بهمعلمنان  حداکثر   براي 

مشارکت و  یادگیري  ویژه حمایتدانش   رساندن  نیازهاي  با  سنازيآمنوزان  انطبناق  و  فننراهمها  را  آنننان  نیناز  منورد  کنننند   هناي 
همکنناران،    2)کاشننینگ بنابراین2005و  تحصننیليدانش   همه   (.  محتنواي  بایند  وینژه  نیازهناي  بنا  پایننه   متناسننب  آموزان    بننا 
انطباق   تحصننیلي استانداردهاي  بننراسنناس  را  پیشنرفتخننود  و  ببینند  آموزش  شده  اسسازي  براسنناس  ننتانداردهاي شننان 
سننازي  انطبنناق   اسننتانداردهاي پیشننرفت  (. درواقنع2004قرار گینرد )بنراودر و همکناران،    سننازي شننده مننورد سنجشانطبنناق

انتظن متفاوتي شننده،  تسلط   نارات  سطح دانش   از  محتنواي  بنر  ویژه  نیازهاي  با  وسنعت پایه  آموزان  نظنر  از  محتوا  زیرا  دارد.  و    شان 
،  1گیننرد )وزارت آمننوزش و پننرورش ایننالات متحنندهنیاز را دربنر منني  و پیش  هاي مقدماتيو مهارت  دشنواري محدودتر است 

2005.) 
سنازي شنده انطبناق   استانداردهاي محتنوایي  آموزان با نیازهاي ویژه با تدوینبراي دانش   ميآموزش عمودرسي   برنامه   بنه  دسترسني 
 هنناي آموزشيو فعالیننت  درسنني   آمننوزش انفننرادي و برنامننه  هناي برنامننههدف  استانداردها باید منجر به   این   شود کهشروع مي 

دانش چالش براي  همچنینانگیز  گردد.  وینژه  نیازهناي  بنا  تعیین  آموزان  دستیابي  براي  بنه دانش   میزان  از    آموزان  استانداردها 
آموزان با نیازهاي وینژه آموزش انفنرادي دانش   محتواي برنامه  که   شود. شایان ذکر است سازي شده اسنتفاده منيهاي انطباقسنجش 

مبتنني دسترسني  بایند  عمنومي  درسني  برنامنه  بنه   بنر  بنه  آمنوزش  منحصنر  نبایند  و  )وزارت   درسي  برنامه   باشند  شود  کارکردي 
متحده،   ایالات  پنرورش  و  وقتي 2005آمنوزش  زیرا  برنامنه   (.  داننننش   محتواي  انفنننرادي  نیازهننناي آمنوزش  بنننا  آمنننوزان 

منننرتبط استانداردهایي  وینننژه  که   بنننا  همه   معهجا  باشد  این دانش   از  آنگاه  دارد،  انتظنار  مي دانش   آمنوزان  به آموزان   سطح   توانند 
 (. 1991و همکاران،  2یابند )تامپسون دست بنالاتري از پیشرفت
( را براي 2  )شکل   ( الگنویي2001وهمایر و همکناران )  عمومي  درسي  برنامه  آمنوزان بنا نیازهناي وینژه بنهدانش   در راستاي دستیابي

جهنت  برنامنه   طراحي  انفنرادي  پیشرفت  دسترسي   آمنوزش  برنامه   و  برا کنرده  ارائنه   عمومي  درسي   در  این اند.  آموزش    ساس  الگو 

برنامهدانش  با  وینژه  نیازهناي  با  مي  عمومي  درسي  آموز  دانششروع  انفرادي  نیازهاي  اما  باشود،  ســازی  انطبــاق  آموز 

 ـ برنامننه انطبنناق  :درســیهبرنامـ ارائننه انطبنناق  یعننني   3  درسنني  سننازي  و جذاب کنردن   درسنني  برنامننه   سننازي روش 

مشنارکت  درسني  برنامنه  و  ینادگیري  دانش   هرچه  بنراي  برنامنه بیشتر  بنا  وینژه  نیازهناي  بنا  اندازه    درسني  آموز  تغییر  مثال  )براي 
متنفونت  مطالنبهاي  رئوس  و  تصناویر  اندازه  تغییر  عینني،  اشنیاء  از  اسنتفاده  و   ،  )وهمنایر  اعداد(  دادن  نشان  بنراي  ملمنوس  و 

با    عمومي  درسي   ه در برنامه آموز با نیازهاي ویژداننش   که  است  بر موانعي   ، غلبهدرسي   (. هندف از انطباقسازي برنامه 2001همکناران،  
مواجه  انطبناق 20054،  لاگلنین  و مک   ولت)ن  است   آن  برنامنه(.  براي اصلاح روشبه   درسي  سنازي  ارائنه عنوان تلاش   برنامنه   هاي 

 (. 2006، 1شود )دشلر و چامیکرمي تعریف درسي  برنامه  آموز به دانش  دهيو اصلاح نوع پاسخ درسي
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 ( ۲۰۰۱الگوی دسترسی به برنامه درسی عمومی برگرفته از و همایر و همکاران )  ۲شکل 

، کتاب درسي   صورت چاپ شنده مثل  اشاره دارد. معمولاً اطلاعات به   درسي  اطلاعنات در برنامنه   روش ارائنه   بنه   درسني   برنامه  ارائه 
اطلاعات وجود دارد    تغییر روش ارائه   جهنت  هناي گونناگونيوجنود روش  شوند. با این مي  ارائه   نخنرانيصورت س  کتاب کار و بیشتر به

. اصنلاح  و اینترننت  ، استفاده از رایانه ویدئویي  و استفاده از نمودارها و تصناویر بیشنتر، اسنتفاده از فیلم  عبارتنند از تغیینر اندازه قلم  که
پاسخ به دانش  دهيننوع  دانشدرسي   برنامه  آموزان  عملکنرد  و  بنازده  بنه،  را  وینژه  نیازهاي  با  قابنلآموزان  تغییر ملاحظنه  طنور  اي 

این مي آموزش  اما  ینک دانش   کهدهد.  از  )متن  منبنع  آمنوز  کند  افنزایش  شروع  بنراي  و  مطلنب  کتناب(  متننني  درک   کننه   از 
 درسني  برنامه   . یعنياسنت  درسي   برنامه   اي از بسط آماده کند، نمونه   و موضوعي   ودش نمننودار مفهننوميخواننند بننراي خننمنني
آموز دهد تا دانش آموز آموزش ميداننش   راهبردي را به   آمنوز محتواي مورد نظر را یاد بگیرد بلکهتنهنا داننش  یابند تنا ننه مني  بسنط

 (.2001محتواي منورد نظنر را موثرتر و بهتر یاد بگیرد )وهمایر و همکاران، 

 درسی برنامه  بسط

 آموز با نیازهاي ویژه به دانش   بنراي بهبنود ظرفیت  آموزش راهبردها و فنوني   جهت  درسي   برنامه  گسنترش  یعني   1درسي  برنامه   بسط  
کنهگونه  موفقیت  اي  برنامنه   احتمنال  در  اضافه  افنزایش  درسني  آنهنا  مثنال  )بنراي  درسهایي  یابند  بنه   که  کردن  را    خودآموزي 

و   راهبردهناي اضنافي  شنود، بلکنه نمني   درسني  تغییر برنامه   منجنر بنه   (. بسنط 20122،و تایلر  دهد( )اسمیتآمنوز آموزش ميداننش
 یابد. مي  افزایش درسي  آموز در برنامه دانش  موفقیت اي کنهگوننه نماید بنهمي آموز فراهمبیشتري را براي دانش 

و    درسنيبرنامه   بنراي بسط   هستند که  آنها راهبردهاي شناختي  از جمله   وجنود دارد که  درسني   برنامنه  براي بسنط   روشهاي گوناگوني 
مهارت هاي   و افزایش   3ادگیري شاگردمحورهناي ینسازي فرصنتگیرند. فراهم آمنوزان منورد استفاده قرار مي بهبنود عملکنرد داننش 

 شرح زینر تعرینف   را به   ( خودتنظیمي 1990)  5. ویتمناسنت  درسني   برنامنه  آموزان نیز روش دیگري براي بسنطداننش   4خودتنظیمي
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کرده و براي کننار آمنندن بننا  شان را بررسي سازد تا محیطافنراد را  قادر مي که پیچیدهاي است  دهينظام پاسخ کند خودتنظیميمني
،  افنراد از نظر فراشنناختي  که  عنوان میزاني   را به   ( خودتنظیمي1990)1بننندي کنننند. زیمرمنهایشننان را اولویننت، پاسننخمحننیط

 نماید.مي کنند، تعریفمي در فراینند یادگیریشان مشارکت و رفتناري فعالاننه انگیزشني

شناگردراهبر ینادگیري  شنامل   -دهاي  راهبردهایي  محنور  مني داننش   کنه   است  آمنوزش  قنادر  را  را  آمنوزان  رفتارشننان  تنا  سنازد 
تنظننیم و  )آگننران    اصننلاح  خودآمنننوزي1997،  2کنننند  خودنظنننارتي3(.  خودتقنننویتي  4،  جملنننه5و  راهبردهننناي    از 
  یننا خودمنندیریتي   اهبردهنناي خننودتنظیمير  و هننم  راهبردهنناي شننناختي  محنننور هسنننتند. هنننم  -ینننادگیري شننناگرد

 (. 2001شننده ارزشمند هستند )وهمایر و همکاران،  اطلاعننات آموختننه دهننيبننراي تعمننیم

، هدف گزینني   شامل   (. خودگرداني2001همکاران،    )وهمایر وآموز است  دانش   6خودگرداني   افزایش  درسي   برنامه   روش بسط   سومین
حنلمهنارت تصنمیم  مسنأله  هناي  خودآگناهيو  مهنارتگینري،  اسننت،  خننودپیروي  و  رهبنري  و   هناي  )وهمننایر 

شنناگرد2007همکنناران، یننادگیري  راهبردهنناي  همانننند  افننزایش  -(.  هدایت   خننودگرداني   محننور،  و  کنترل  بننر    نیننز 
 (. 2001آموز بر فرایند ینادگیریاش تمرکنز دارد )وهمایر و همکاران، دانش 

و و مهنارت  داننش   نحنوي کنه   به   عمومي  درسي   برنامه   تغییر  یعني7درسي   برنامه  تعدیل :  درسی  برنامه   تعدیل  هناي کارکردیتر 

آموز با نیازهاي محتنواي مورد نیاز دانش   مرحلنه  (. دراین2005،لاگلین  مکو    قنرار دهد )نولت   و ملاحظنه   خاصتري را منورد توجنه
  برنامه   هدف از تعدیل   شود. در واقعمي   آموز اضافه   آمنوزش انفنرادي داننش   وجود ندارد، در برنامنه   عمومي   درسني   در برنامنه  ویژه که
 (. در ایننن2012و تننایلر،  )اسننمیت   آمننوز اسننتفننرد دانننش  نیازهناي منحصنر بنه  به   براي توجه  هایيسازي روش فراهم  درسي
 عمومي   درسي   در برنامنه  آمنوز بنا نیازهناي وینژه را کنه هاي مورد نیناز داننشش انفرادي باید مهارت و دانش آموز  برنامه   تیم  مرحله

ملاحظه  نگرفتنه   مورد  قرار    اسنت   قرار  مندنظر  دانش را  نیازهاي  برآوردن  براي  و  برنامه دهند  محتواي  در  را  آنهنا   درسي   آموز، 
است داننش ذکنر  شنایان  بگنجاننند.  انطباقتصمیم  موقع  که  آمنوز  مورد  در  بسط گیري  تعدیل   سازي،  همدرسي   برنامه   و  و    ،  محتوا 

 (. 2001قرار گیرد )وهمایر و همکاران،  آموز بایند منورد ملاحظنههاي دانشنیازها و توانمندي  و هم درسني  الزامنات برنامنه

کنه طور  شنکل   همان  این مني  ملاحظنه  2  در  با  مذکور  الگنوي  مني  شنود،  آغاز  کنهسؤال  برنامنه  شنود   که  عمومي   درسني  آینا 
؟ اسنت   آمنوزان بنا نیازهاي ویژه کافيداننش   شنيبراي برآوردن نیاز هاي آموز  آمنوزان عنادي است بر اسنتانداردهاي داننش   مشتمل

از   بعضي  صورت که  . بدینمشروط است  بلنه  کنهو ینا اینن  آموزان با نیازهاي ویژه یا خیر استسنؤال بنراي اکثنر دانش  جنواب اینن
برنامه   مؤلفه مناسب   عمومي   درسي   هاي  آنها  مؤلفنه  براي  از  بسیاري  اما  متناسننببوده  آن  ایننن  هناي  توانمنندي  و  نینناز   بننا 

،  اسنت   آمنوزان بنا نیازهناي وینژه مناسنبسازي براي داننش بدون انطباق   که  هایيآن بخش   مرحله  . در اینآمننوزان نیستدانننش
 آمننوزش انفننرادي گنجانده شود.  شننود و در محتننواي برنامننه بایند شناسننایي

 کمنک  و محتنواي جایگزین  درسني  تر شدن برنامه   مناسب  به  آوري کمکيآینا اسنتفاده از فنن  کنه  اسنت  این  به   دوم توجه  مرحله
بخنش مني برنامنه  هنایيکنند.  از فن   را که   عمومي   درسني  از  استفاده  داننش   آوري کمکنيبا  مناسب بنراي  نیازهاي ویژه  با    آموزان 
مناسنب مي را  برنامه شنوند  در  و  نموده  ميدانش   رسمي   سنازي  گنجانده  اینآموز  در  بنه انطباق   مرحله   شنود.  تغیینر    سازي  صنورت 

)بنراي   ( روش ارائنه هناي اصنليکنردن اینده  ، ینا خلاصهطنولاني  جاي متن  )براي مثال تصاویر به  مواد و وسایل  ارائنه   چگنونگي 
اسننتفاده برنامنهنمنني   کننه  بننراي کسنناني  و پخننش  از ضننبط  مثنال  از  اسنتفاده  یا  بخوانند،  خنوان   هناي منتنتوانننند خوب 

آمنوز )بنراي مثال بیان داننش توسنط  درسني و برنامنه انجام تکالیف ( یا تغیینر چگنونگياینترنت شبکه  بنراي خواندن اطلاعات تحت 
هننا اکثننر یادگیرندگان را قادر سننازيانطبنناق  گونننهآن(. ایننن  جنناي نوشننتن  و کنار هننري بنه  نمایش   عقاید و نظرات از طریق 

کهمي بنه   سازد  این  دسترسي  عمومي   درسني  برنامنه   بتوانند  کنند.  بخشنيمؤلفنه  پیدا  برنامنه  هنا  آمننوز دانننش  درسنني  از 
 آمننوزش انفرادي گنجانده شود.  د در برنامننهشننوند و بایننمنني

آمنوزان با نیازهاي ویژه داننش  دسترسني   کردن شنرایط  براي فراهم  درسي  برنامنه   قرار دادن میزان بسط   بعدي مورد ملاحظه  مرحله
 براي موفقیت  سنازي راهبردهایيبنراي فنراهم  دهند بلکنهرا تغیینر نمني  درسني   ، برنامه. فرایند بسنطاست   عمومي  درسي  برنامه   به 

برنامنهدانش  در  مي  به   مطالبي  درسني   آمنوزان  بسط آن  را  آن  و  نمونه مي   افزاید  چگونگي   هایيدهد.  براي    درسي   برنامه   بسط  از 
ازدانش  عبارتننند  ویننژه  نیازهناي  با  خودنظننارتيآموزان  راهبردهنناي  خودم:  راهبردهنناي  راهبردهننناي    ننندیریتي،  و 
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خودنظارتيخنننودگرداني راهبردهننناي  مي  .  قادر  را  کهافراد  بررسي محیط  سازد  را  محیط  شان  با  سازگاري  براي  و  بین کرده  از   ، 
راهبردهنا    اینن  کار گیرند. همچننینبه  محیط   به  آن را بنراي واکنش  رفتناریشنان قنرار دارد، بهتنرین  در خزانه  که  هاي مختلفيپاسخ
ارزیابي  و مطلوبیننت  مقبولیننت  کنننند کننهمنني  آمننوز کمننکدانننش  بنه  را  اعمالشان  برنامه   پیامدهاي  را    نموده و  و طرح خود 

 آموزد که ناي وینژه ميآموزان با نیازهدانش   به   راهبردهاي خودمدیریتي  (. همچننننین2012و تنننایلر،  بنننازنگري کننننند )اسنننمیت
فراینننند ینننادگیري   نیننز بننر کنتننرل و هنندایت  راسننتا راهبردهنناي خننودگرداني   کنند. در همنین  رفتارشان را مدیریت  چگونه 

 آمنننوز تمرکنننز دارد.داننننش توسنننط 

افننزایش  شننامل  خننودگرداني بننراي  تصمیمهنندفگزیننني  تننلاش  مهارتهاي  حل  ،  و  خودآگاهيمسأله   گیري  و  ،  پیروي  خود   ،
آخر   لحاظ کند. در مرحله  درسني   هنا را در برنامنهبسط   گونه آموزش انفرادي باید این  درسني  . محتواي برنامنهي است هاي رهبرمهارت

بنا نیازهاي ویژه مناسب   انش براي د  آموزشي   برنامه   قبلي  آینا بنا اصلاحات مراحل   کنه  کننیم  باید مشنخص ینا   است   و کافي  آموز 
فنرد   نیازهناي منحصنر بنه  مرحلنه  در این  شنود. در واقع   انطبناق سنازي شنده اضنافه  برنامنه   بایند محتنواي ویژه اي نیز به   اینکنه

 .(2001شود )وهمایر و همکاران، آمنوزش انفنرادي گنجانده مي و در برنامنه قنرار گرفتنه آمنوز مورد ملاحظنهداننش
 عمومي درسي  برنامه  به  دسترسي  شرایط 

اسنننتانداردهاي تحصیلياسنننتانداردهاي تحصنننیلي  تعینننین -1 فراهم   چهارچوبي  :  برنامه  کند کهمي  را  و درسني   از  آمننوزش   ،
آموزان  دانش   از همه  انتظارات معلم  استانداردهاي تحصیلي   د. در واقعکن  مي   حمایت  هنناي آمننوزش عمننوميدر کننلاس   سنننجش
 برنامنه  آموزان بنا نیازهناي وینژه بنهدانش   چگونه   اینکه   در طراحي  براي معلمان ویژه و عمومي   است  سازد و راهنمنایيمي  را مشخص 

 (. 2006و همکاران،  1پیدا کنند )کلیتون دسترسي  عمنومي درسني

  معلم  تواند به آمنوزان کنلاس دارد، مياز داننش  آمنوزش عمنومي  معلم  که  انتظناراتي   انتظارات کلاس درس: شناسایي  شناسایي  -2

نیاز براي انجام فعالیت  ، شناسایي انطباق سازي هاي مناسب  ویژه در طراحي در کننلاس اتفنناق   _دائمننا  کنه  هایيمهارتهاي مورد 
و   آموزش عمومي  معلم  کهها، زمانيکند. علاوه بنر اینن  کمک  و اجتماعي  تحصیلي  ریننزي بننراي مشارکتفتننند و برنامننهامنني
فعالیت  معلنم از  یکدیگر  انتظنارات  آموزشنيوینژه  بنه   هناي  مي  روشنني  را  آنگاه  بنه فهمیدنند،  را  فراگینر  آموزش   بهتنرین   توانند 

 .(2005و همکاران،  اجنراکنند )کاشینگ شنکل 

زمناني  برنامنه   تدوین  -3 انفنرادي:  انتظاراتي  کنهآمنوزش  و  کلاس  استانداردهاي  از  ویژه  آموزش  از   معلنم  که  معلمنان  کلاس 
برنامننهآموزان دارد، آگاه شندند، بهتنر منيدانش  تنندوین   تواننند هنندفهنناي  را  انفننرادي  تنندوینکننن  آمننوزش    برنامننه   ند. در 

 ، باید در هدف هناي برنامنهدرسني  آموزان بنا نیازهناي وینژه در برنامنهدانش  و پیشرفت  مشننارکت  آمننوزش انفننرادي، چگننونگي 
هاي ، انطباق سازي ها، اصلاحات و حمایتمناسنب  آموزشني  و خدمات کمنک  باید وسایل  آمنوزش انفنرادي لحناظ شنود. همچنین

برنامه  در  ویژه  نیازهاي  با  آموز  دانش  نیاز  مشنخص  مورد  انفنرادي  آموزشنني  آمنوزش  نیازهنناي  و  فننرد   منحصننربه  شننود 
قرار گینرد )کنارگر   شده و مورد ملاحظه  شود، شناسایي  نمي  فراهم  در کلاس هاي درس عمومي  آمننوز بننا نیازهاي ویژه کهدانننش

 .(2004اک، و هیچک

گیرد  آمنوز درکنلاس منورد مشاهده قرار مياسنتانداردها و هدف هاي آموزش انفرادي، داننش   از تعینین  مشاهده کنلاس در : پنس-4
آمننوز بننا دانننش  شننود کننهمنني  شود. مثلاً مشنخص  او شناسایي  پیشرفت  آموز جهتو مهارت هاي منورد نیناز دانش   تا حمایت

  انتخناب کنرد کنه  برایش همکلاسي بایند یک دارد. در نتیجنه با همسالان مشکل نیازهنناي ویننژه در پیننروي از دستورات یا تعامل

 .(2005و همکناران،  کند )کاشنینگ و او را همراهني داشنته در کنلاس بنا او تعامل 
انطبنناق  طراحنني  -5 اجننراي  سننرانسننازيو  به هننا:  معلمان  باینند  انطبناقگونه   جام  کنهاي  دهنند  انجنام  تنهنا    ننه  سنازي 

بننه دانننش بتوانننند  بلکنه   دسترسي   هنناي آمننوزش عمننوميکننلاس  آمننوزان  آنها    و تحصنیلي  اجتمناعي  مشنارکت  پیدا کنند، 
را   اجتماعي محنندودیت باشنند و کمتننرین ملاحظننه ، کننارکردي و قابننلبنا سنن سنازي بایند متناسنبیابند. انطبناق نیز افزایش 
 قننرار دهننند. سننازي باینند آنهننا را مننورد ملاحظننهمعلمنان هنگنام انطبنناق  آموز ایجاد کند کهبراي دانش 

متناسب انطباق سنن   سازي  وسننایل  شنامل  با  و  مننواد  و  راهبردهنا  از  دانننش  کننه  اسننت   آموزشنني   اسنتفاده  آمننوزان  بننراي 
  بننه   دسترسنني  آمنوزان جهنتداننش   به   در کمک  کهاین   سنازي کارکردي یعنيگینرد. انطبناق عادي مورد اسنتفاده قنرار مني  همسن
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انطباق   عمننومي  درسنني   برنامننه باشنند.  مفینند  و  قابلمننؤثر  کمنکداننش   بنه   یعنني  ملاحظه   سازي  که  آمنوزان  هدف    کند 
انطباق  نمایند.  از آن استفاده  با کمترینانطباقسازي را درک کنند و  انطباق گونه   به  اینکه   یعنني  اجتمناعي  محدودیت  سازي  سازي اي 

که  اجتماعيدانش   شود  نظر  از  مانع  آموزان  یا  نشوند  جدا  فعالی  مشنارکت  از همسالانشان  در  مثنال   هاي کلاسي تآنهنا  براي  نشود. 
 (. 2005و همکاران،  دسنتیار کودک با نیاز ویژه شوند )کاشینگ در ساعات معینني  که اعضاي کلاس خواست  تک  تنوان از تنکمني

سنجشداننش  پیشنرفت  سنجش  -6 وینژه:  نیازهناي  بنا  دسنتیابي   آمنوزان  بنهداننش  مینزان  وینژه  نیازهناي  بنا  هاي هدف  آمنوز 
 (. 2005و همکاران،  آمنوزش انفرادي صورت گیرد )کاشینگ  برنامنه تنیم شنده بایند توسنط  تندوین

 گیرینتیجه

هنا در آمریکا در سال در قانون آموزش افراد بنا نناتواني   عمومي  درسي   برنامه   بنه   دسترسني   لایحنه  ذکنر شند تصنویب  همان طور که 
 که   توان گفت مي   طور خلاصه  کنرد. بنه   را فنراهم  عمنومي  درسني   برنامنه   آمنوزان بنا نیازهاي ویژه به   دانش   دسترسي   زمینه  1997
مدرسه  که  آنچنه   یعنني  درسني   برنامه  منيداننش   بنه   در  داده  آمنوزش  برنامه آمنوزان  و   به   که  آنچه   یعني  عمومي  درسي   شنود 
ميدانش  داده  آموزش  عادي  اینآموزان  از  زماني   شود.  عنادیشنان دانش   به   که  رو  همسنالان  هماننند  نینز  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 

 شنوند، گفته برخنوردار مني  درسني  در آن برنامنه  لازم براي پیشنرفت  شود و از حمایتداده مي  درسي   یادگیري همان برنامه  فرصنت
از    عمومي   درسي   برنامنه  بنه   شود، دسترسي مي  ملاحظه   دارند. همان طور که   دسترسني   عمنومي  درسني   برنامنه   آنها بنه   شود که مي

قدیميجنبش و دسترسي   به   تر، همچون دسترسنيهاي  ویژه  آموزش  و    بنه   فیزیکي  خدمات  بنوده  فراتنر  بسنیار  مدارس  سناختمان 
جننبش   حتني تلفینقاز  هم  هناي  فراگیرسازي  مي   و  فراتر  را  واقع پا  در  دسترسي   گذارد.  رویکنرد  ،  عمومي  درسي   برنامه   به   در 
دسترسني دانش  بر  ویژه علاوه  نیازهناي  با  گرفتن  عمنومي  درسني   برنامنه  بنه  آموزان  قنرار  دانش  و  کنار  در    در  باید  عادي  آموزان 

پیشننرفت  داشننته  مشننارکت  عمننومي  درسني  برنامنه  برنامنهدانش  نمایننند. مشننارکت  و  وینژه در  نیازهناي  بنا   درسني  آموزان 
این  عمنومي برنامنه  که  است  مستلزم  چگونگي   هندفهناي  انفنرادي  پیشرفت  مشارکت  آمنوزش  در  دانش  و  وینژه  نیازهاي  با  آموز 
هنا، اصلاحات و  سازي، انطباقمناسب  آموزشي  و خدمات کمک  قننرار دهنند، وسایل   را مننورد ملاحظننه  عمننومي  درسنني   برنامننه
آموز بنا نیازهناي وینژه فنرد دانش   منحصنر به   کند و نیازهناي آموزشني  آموز بنا نیازهناي ویژه را مشخص هاي مورد نیاز دانش حمایت
 آموزان بنا نیازهناي وینژه در برنامنهدانش  ، پیشنرفتماید. همچننینن  شود را تعیین نمي  فراهم  هناي درس عموميدر کنلاس  را کنه
هناي  هندف   بنه  سنوي دسنتیابيبنه  پیشنرفت  آمنوزش انفنرادي روشهناي سنجش  برنامنه  کنه  اسنت  مستلزم این  عمنومي  درسني
هاي در سنجش  سازي مناسبآموزان با نیازهاي ویژه با انطباق آمننوزش انفننرادي را بیننان کننند، در صننورت لننزوم دانننش برنامنه 
شنرکت  استاني   رسمي نینز  کشنوري  قبولي  و  نمنره  و  کسب  نمنوده  اسنتثنایيرا  پرورش  و  آموزش  سازمان  و    پیشننرفت   کنند 

قرار دهد.    طور مستمر منورد ارزیابيشده را به   نها و استانداردهاي تعییهدف   بننه   آمننوزان بننا نیازهنناي ویننژه در دسننتیابيدانننش
  آمنوزان بنا نیازهنناي ویننژه بننا تنندوین بنراي داننش  آمنوزش عمنوميدرسني  برنامنه  به   گردید دسترسني  ملاحظه  کهگونه همان

محتننوایي مي انطبنناق   اسننتانداردهاي  شروع  شده  که سازي  به   این  شود  منجنر  بایند  برنامنههدف   اسنتانداردها  آمنوزش    هناي 
 بنراي تعینین   آمنوزان بنا نیازهاي ویژه گردد. همچننینانگینز بنراي داننشچنالش  هاي آموزشيو فعالیت  درسني  انفنرادي و برنامنه 
  کنه   استفاده گردد. شایان ذکر است سازي شده  هاي انطباق شده بایند از سننجش  استانداردهاي تعیین  آموزان به دانش   مینزان دسنتیابي 

  آمنوز بنا اصلاح برنامنه شود، اما نیازهاي انفرادي دانش شروع مي  عمومي  درسني  آموز با نیازهاي ویژه با برنامه آموزش دانش   اگرچه
 مورد ملاحظه   درسي   برنامه  و تعندیل  درسني   برنامنه  ، بسنطدرسني  سازي برنامنه انطباق   سنطح  آوري در سنهفنن  کمنک  بنه   درسني
 گینرد. قرار مي

خاتمنه به   در  است   لازم  بنه دانش   دسترسي   که  ذکر  ویژه  نیازهاي  با  فراهم  عمومي  درسي   برنامه   آموزان  شرایطي   مستلزم  از    سازي 
تحصنیلي  تعیین  قبینل شناسنایياستانداردهاي  تدوین  ،  درس،  کنلاس  هندف  برنامه   انتظنارات  گنجانندن  و  انفنرادي  هاي آموزش 

طراحني   شناسایي درس،  مشاهده کلاس  آن،  در  انطبنناق  شده  اجننراي  مناسننبسننازيو  سنننجش  هنناي  پیشرفت  و   مسننتمر 
 .است  عمومي درسني  آمنوزان بنا نیازهناي وینژه در برنامنهدانش 
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پژوهشی    :آموزان دارای ناتوانی هوشیواکاوی رفتارهای معلمان در مواجهه با دانش 

 پدیدارشناسانه 

 
 

 3، ساجده آقاجاني2، امیر قمراني 1سحر اسفندیاري 

 
 

 چکیده 
اختلالتواني هوشي مجموعه کم از  وسیله محدودیتاي  به  افراد  این  است.  ناهمگن  مهارتهاي  مانند  مواردي  در  شناختي  هاي  هاي 

اي  هاي ویژهها باید مهارتآموزان در مواجهه با آن زندگي، اجتماعي و ارتباطات دچار مشکل هستند، به همین دلیل معلمان این دانش 
هاي مواجهه با رفتار نامطلوب این کودکان مهم است. هدف این تحقیق نیز کشف رفتارهاي معلمان در فراتر از تدریس بدانند و مهارت

رفت با  دانشمواجهه  نامطلوب  باشد.ارهاي  مي  هوشي  ناتواني  داراي  نیز،    آموزان  هدف  نظر  از  و  کیفي  پژوهش  یک  حاضر  پژوهش 
 1399-1400تحصیلي   توان شهرستان اردل در سالآموزان کمنفر معلمان دانش   32پژوهشي پدیدارشناسي بود. جامعه آماري شامل  

شدند. ابزار  هاي ورود و خروج از پژوهش انتخاب  گیري هدفمند و با در نظر گرفتن معیارها به روش نمونه نفر از آن   11بود، که تعداد  
ها از روش کلایزي استفاده شد. براي بررسي روایي و پایایي داده ها از چهار پژوهش، مصاحبه نیمه ساختار یافته بود و براي تحلیل داده

ها در رابطه با رفتارهاي معلمان  بلیت تصدیق استفاده شد. پس از تحلیل مصاحبهمعیار قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت اطمینان و قا
مقوله شامل: تقویت مثبت، محروم کردن از تقویت    5توان ذهني، عوامل معلم ساز، با  آموزان کمدر مواجهه با رفتارهاي نامطلوب دانش

ي معلمان، پژوهشگران و روانشناسان در  تواند مورد استفادهمثبت، ،تشویق، پاداش و فرهنگ کلاسي کشف شد. نتایج این مطالعه مي 
 توان هوشي فراهم گردد.آموزان کمبهبود و اصلاح رفتار دانش راستاي انجام مداخلات رفتاري قرار گیرد تا زمینه
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 مقدمه 

هاي چشمگیري در کارکرد محدودیت  .دهندهاي بزرگ کودکان با نیازهاي ویژه را تشکیل مي ز گروهتوان ذهني که یکي اکودکان کم
درصد است. کودکان    3تا    2سالگي دارند. میزان شیوع این اختلال در حدود    18هوشي و رفتار سازشي در دوره تحول مغز یا قبل از  

هاي اجتماعي با توان ذهني از جمله افرادي هستند که در توانایي حل مسئله اجتماعي، ضعف دارند و در هنگام مواجهه با موقعیتکم
هاي خاصي مواجه توان ذهني را با مسائل و پیچیدگيرو مي شوند. شرایط جامعه، زندگي اجتماعي کودکان کممشکلات بسیاري روبه 
هاي  وسیله محدودیت به افراد این است. گن ناهم هاياختلال اي ازمجموعه هوشي توانيکم  (.1399عابدي،  کرده است )عاشوري و  

ارتباطات دچار مشکل هستند )گالي و همکارانهاي  شناختي در مواردي مانند مهارت بر اساس تعریف  2008،  1زندگي، اجتماعي و   .)
هاي  کند از ویژگي هایي است که در عملکرد فرد بروز ميتواني هوشي محدودیتتوان هوشي، کمارایه شده توسط انجمن آمریکایي کم

کند )احمدي سالگي بروز مي   18هایي که در رفتارهاي انطباقي دارد پیش از  تر از حد متوسط بوده و با محدودیتآن کارایي ذهن پایین
افراد  هاي خفیف و شدید هستند که آنتوان هوشي داراي ناتوانایي(. کودکان کم1395و دانشمندي،   به حمایت  را دچار وابستگي  ها 

ها مشکلات قابل توجهي در زمینۀ هماهنگي حرکتي، نوشتن،  (. آن 2010،  2کند )گورلا هاي روزانه مي ها و فعالیتر در همه جنبه دیگ
 (. 1387هاي ظریف، حرکات درشت و وجود نارسایي در ادراک زمان دارند )علیزاده، حرکت

( تعاملات 2014، 3آموزان نسبت به همسالان خود که داراي رشد طبیعي هستند، مشکلات رفتاري بیشتر )توتسیکا و همکاران این دانش 
والد زیادتر )هاسال و همکاران  -منفي  این عوامل سبب    2005،  4کودک  دارند. همه  بالاتري  رفتاري  و  ( و مشکلات تنظیم هیجاني 

آ با معلمان و مربیان و به دنبال  نامناسب  ارتباطي  نیز مشکل  برقراري  ایجاد مشکلات سازگاري در مدرسه و  براي  ن کاهش فرصت 
 (.   2007، 5شود )آیزنهارو و همکاران ارتباط و یادگیري و نیز سبب ایجاد یک دیدگاه منفي نسبت به معلم و مدرسه مي 

بین مربیان و دانش مطالعات نشان مي رابطه  ابتدایي، پیشتوان هوشي، در مقاطع پیش آموزان کمدهد، کیفیت  بیني کننده دبستاني و 
باشد )سیلور و  سازگاري، کفایت اجتماعي، نگرش به مدرسه، مشارکت و عملکرد تحصیلي در مقاطع یاد شده و نیز در مقاطع بالاتر مي 

آموزان براي یادگیري  آموز با توانمندسازي دانش (. همچنین مطالعات حاکي از این است که ارتباط مثبت مربي و دانش 2005،  6همکاران
توان هوشي تأثیر قابل توجهي بر روند آموزان کممعلمان دانش  زندگي بیشتر رابطه مثبت و مستقیمي دارد.  (، و کیفیت2012،  7)نارمي

آن پاولیدورشدي  و  )آلوریادو  دارند  سیبرنگار .  (2016،  8ها  تحقیق  شیوه  2016)  9نتایج  انتظارات،  معلم،  انگیزه  که  است  داده  نشان   )
 آموزان بر ایجاد محیط یادگیري مثبت تأثیر معناداري دارد.بکارگیري براي اصلاح اشتباهات دانش

 بیان مسأله 
و    شود. بهاتیاتواني هوشي سبب ایجاد مشکلات بسیاري براي کودکان مياغلب تحقیقات انجام شده، بیانگر این واقعیت است، که کم

تا    13توان هوشي بین  آموزان کمدر دانش   ي خود به این نتیجه دست یافتند که شیوع مشکلات رفتاري(، در مطالعه2005)  10همکاران
هاي آموزان و خانوادههاي زیادي در زمینه شناخت بیشتر این دانشافزایش میزان شیوع این اختلال سبب شد، پژوهش  درصد است.   75
هاي کمتري انجام شده است. از  هاي یادگیري، معلمان و مربیان این افراد، پژوهشها صورت گیرد. با این وجود، در زمینه محیطآن

توان اطلاعات مفید  ها ميگذرانند از تجربیات زیستۀ آنآموزان ميآنجایي که مربیان و معلمان بخش قابل توجهي از روز را با این دانش
 و گرانبهایي استخراج کرد. 
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با ویژگيآموزان کمکشف تجربه زیسته مربیان دانش  ارتباط  تعاملات، توان هوشي در  آموزان  هاي بین خود، دانش واکنش   ها، رفتارها، 
شود و در نتیجه با به کار بردن این  توان هوشي، خانواده و مدرسه، موجب شناسایي عوامل خطر و نیز عوامل عملکردي مثبت مي کم

توان از برخي پیامدهاي منفي این اختلال جلوگیري کرد و زمینه را براي برخورد با مشکلات و نیز بالندگي آنان فراهم کرد.  نتایج مي
آموزان هاي یادگیري استفاده شود، تجاربي بسیار غني براي دانش هاي معلمان شناسایي شود از آن در جهت کاربرد در محیط اگر تجربه 
کشف رفتارهاي معلمان در  تر خواهد کرد. لذا هدف پژوهش حاضر،  ها را راحتهاي رشدي و تحولي آندست آوردن مهارتفراهم و به

 آموزان داراي ناتواني هوشي مي باشد. با رفتارهاي نامطلوب دانشمواجهه 

 اهمیت و ضرورت مسأله 
شود. به طوري که اکثر کشورهاي پیشرفته تلاش خود را جهت تربیت و امروزه توجه به کودکان استثنایي فعالیتي مهم محسوب مي

بکار مي جامعه  قشر  این  فرد کمآموزش  با یک  مستقیم  تماس  در  که  به کساني  این کودکان  به  توجه  رو،  این  از  توان هوشي  برند. 
داند.  توان ذهني را محدودیت چشمگیر در کارکرد شناختي و رفتارهاي سازشي ميي کمگردد. دو ویژگي برجسته باشند، محدود نمي مي

ي آنان تأثیر مي گذارد ي روزمرهتوان ذهني، بر زندگانجمن کن توان ذهني آمریکا، ضعف عمده در رفتار سازشي کودکان کم  طبق نظر
دهد. این کودکان تقریباً از همان اوایل دوران کودکي با دهي آنان به یک موقعیت خاص یا محیط را تحت تأثیر قرار ميو توانایي پاسخ

 (. 1393اختلالات جدي در رفتار و تعاملات اجتماعي مواجه هستند )مؤمني و همکاران، 
توان اطلاعات  ها ميگذرانند از تجربیات زیستۀ آنتوان هوشي مي آموزان کمنش از آنجایي که مربیان بخش قابل توجهي از روز را با دا

آموز تحول یافته نباشد، نه فقط دستیابي به نتایج درماني و  مفید و گرانبهایي به دست آورد. اگر محیط یادگیري و ارتباط مربي و دانش
کند. اگر تجارب مربیان کشف و از  ها را تضعیف مي شود، بلکه در بسیاري از مواقع آنهیل نميهاي دیگر تسها به محیط تعمیم آموزش

محیط  در  کاربرد  جهت  در  دانش آن  براي  غني  بسیار  تجاربي  شود،  استفاده  یادگیري  مهارتهاي  و کسب  فراهم  و  آموز  رشدي  هاي 
 کند.تحولي او را تسهیل مي

 هدف اصلی 
 داراي ناتواني هوشي آموزان واکاوي رفتارهاي معلمان در مواجهه با دانش 

 سوال اصلی 
 آموزان داراي ناتواني هوشي چگونه است؟رفتارهاي معلمان در مواجهه با دانش 

 روش  
آماري شامل کلیه معلمان دوره ابتدایي مدارس   باشد. جامعهاین پژوهش از نظر هدف، تحقیق بنیادي و از نظر شیوه پژوهش کیفي مي 

 11کنندگان در پژوهش شامل  نفر مي باشد که شرکت  32که تعداد کل آنها    1399-1400هرستان اردل در سال تحصیلي  استثنایي ش
نفر زن    4ها انتخاب شدند که از این تعداد  توان هوشي بودند که به صورت هدفمند تا حد اشباع مقوله آموز کممعلم ابتدایي داراي دانش 

سال   20نفر بالاي    3سال و    20تا    10نفر بین    3سال،    10نفر از شرکت کنندگان در مصاحبه کمتر از    5نفر مرد بودند. همچنین    7و  
ها یعني تا زماني که مفاهیم جدیدي به دست  گیري هدفمند انتخاب و تا اشباع دادهسابقه داشتند. نمونه پژوهش بر اساس روش نمونه 

ها بهره گرفته شد.  آوري دادهختاریافته و نیز شیوه گفتگوي دوطرفه جهت جمع سانیامده، ادامه یافت. در این پژوهش از مصاحبه نیمه 

بین  مدت مصاحبه است. مصاحبه  100تا    60ها  گسترده  دقیقه  و  محوري  سوال  با طرح یک  ویژگي"ها  با  ارتباط  در  ها، تجربه خود 
 ، آغاز شد. "توان هوشي را بیان کنیدآموزان کمهاي بین خود و دانش رفتارها، تعاملات و واکنش

دانش  معلمان  پژوهش،  به  ورود  کممعیارهاي  حداقل  آموزان  داشتن  هوشي،  دانش   2توان  با  کار  تجربه  کمسال  هوشي،  آموزان  توان 
رضایت داشتن به شرکت در این پژوهش و توانایي بازگویي تجارب است. معیار خروج از پژوهش شامل عدم تمایل به شرکت در ادامه 

 کنندگان در طول پژوهش اجازه خروج از فرآیند پژوهش را خواهند داشت. است. لازم به ذکر است که شرکت  فرآیند پژوهش
آوري شد و  ترین ابزار تولید و گردآوري اطلاعات جمععنوان اصلياطلاعات مورد نیاز پژوهش با روش مصاحبه نیمه ساختار یافته به 

دلیل انعطاف و عمیق بودن براي  دست آمده به حد اشباع برسد. این نوع مصاحبه به مصاحبه تا زماني ادامه یافت که اطلاعات به 
 پژوهشگرهاي کیفي مناسب است. 
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داده تحلیل  و  تجزیه  براي  پژوهش  این  است: خواندن دقیق کلیه در  این روش شامل هفت مرحله  شد.  استفاده  از روش کلایزي  ها 
هاي آنان، صداي کنندگان به صحبته اول پژوهشگران پس از مصاحبه با شرکتکنندگان: در مرحلهاي مهم شرکتها و یافتهتوصیف

هاي آنان آگاه شده و با  هاي آنان گوش دادند تا از احساسات دروني و معاني پنهان روایت هاي تهیه شده از مصاحبهضبط شده و متن 
این کار یک معناي کلي از آن درک شود. استخراج عبارات مهم و جملات مرتبط با پدیده. مفهوم بخشي به جملات مهم استخراج 
به هر یک از معاني   با مفهوم بخشیدن  این فرآیند  از معني پنهان در آن داده شد. در  شده: براي هر عبارت مهم، یک توضیح کوتاه 

هاي خاص: هکنندگان و مفاهیم مشترک در دستها خلاصه شود. مرتب سازي توصیفات شرکتاستخراج شده تلاش شد تا معاني آن
دسته اصلي  ساختار  که  واحدهایي  صورت  به  شده  خلاصه  مفاهیم  سازمانتمام  هستند  مضامین  عقاید هاي  کلیه  تبدیل  شدند.  دهي 

 استخراج شده به توصیفات جامع و کامل. تبدیل توصیفات کامل به یک توصیف واقعي خلاصه و مختصر. 
شود. منظور  و قابلیت تصدیق استفاده ميها، از چهار معیار قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت اطمینان  براي بررسي پایایي و روایي داده

از قابلیت اعتبار این است که توضیح یا تفسیر حاصل از تجربه براي فردي که آن را به صورت واقعي تجربه کرده، مورد تأیید باشد. در  
گروه مورد  در  نتایج  آیا  اینکه  و  انتقال  قابلیت  فرهنگ مورد  و  به ها  قابل  دیگر  یعني  هاي  بودن،  اطمینان  قابل  معیار  است؟  بستن  کار 

ها و توضیح تجارب خود به مفاهیم و تفسیرهاي مشابهي کننده تا جایي ادامه پیدا کند که افراد در جواب سؤالمصاحبه با افراد شرکت
اشاره کنند و همچنین از راهنمایي متخصصان استفاده شود. در نهایت قابل تصدیق بودن پژوهش یعني تلاش پژوهشگران از هرگونه  

 باشد.تعصب در مورد موضوع قبل یا بعد از مصاحبه مي

 هایافته 
تحلیل مصاحبه از  دانشپس  نامطلوب  رفتارهاي  با  مواجهه  در  معلمان  رفتارهاي  با  رابطه  در  روش هفت  آموزان کمها  با  ذهني  توان 

    مقوله شامل: تقویت مثبت، تقویت منفي، تشویق، پاداش و فرهنگ کلاسي کشف شد. 5، با اي کلایزي، عوامل معلم سازمرحله
 ها گزاره کد باز مقوله

 تقویت مثبت 
 تحسین کردن  -1
 جایزه دادن  -2
 تعریف کردن  -3

آموز را به رویش بیاورم تا به این طریق ارتباط خوبي  : سعي مي کنم اول رفتارهاي درست دانش 7معلم  
کنم نقاط قوت او را بیشتر نمایان کنم ولي باید این روند طوري باشد که  با او بر قرار شود. سعي مي 

دهد از نظر من  بشود که من متوجه رفتار ناپسند او شدم و آن رفتاري که انجام مي  آموز متوجهدانش 
کنم بعد  معلم رفتار ناپسندي است که من دوست ندارم باشد یعني اول رفتارهاي خوبش را تشویق مي 

 دهم.تذکر مي 
 : بهترین روش براي بهبود رفتار تشویق و نمایان کردن رفتارهاي خوب و نقاط قوت است.2معلم  
 آموزان رفتارهاي خوب و نقاط قوت او را نمایان کنم. کنم در مورد دانش : بیشتر سعي مي 3معلم  
از پاداش و تقویت مثبت  9معلم   : با تاکید بر نقاط قوت رفتار ناپسند را تا حدودي کم کنیم و گاهي 

 آموز مي شود. ر مطلوب دانش کنم چون باعث افزایش رفتااستفاده مي 
تواند بهترین تکنیک  آموزي مي: تشویق و پاداش و تقویت نقاط قوت و رفتارهاي مثبت دانش 8معلم  

دانش  خوب  رفتارهاي  روي  بیشتر  اینکه  آن باشد.  و  شویم  متمرکز  نمایانآموز  را  رفتار  ها  تا  کنیم  تر 
 رنگ شود.ناپسند وي کم 

محروم کردن از  
 تقویت مثبت 

 گرفتن امتیازات  -1
 حذف نمره مثبت -2

مسئولیت    -3 حذف 
 کلاسي 

کاهش زمان زنگ    -4
 تفریح 

: بهترین تکنیک براي من تشویق بوده ولي خب جاهایي هست که متناسب با موقعیت گرفتن 5معلم  
 امتیازات هم خوب است. 

ا باید نادیده گرفت و بعد از کاري که دوست دارد انجام دهد او را منع مي کنم  : ابتدا رفتار ر10معلم  
کنم چون رفتارش نادرست بود به نظرم این روش به مرور زمان  مثلا بازي در کلاس و ... او را منع مي 

 دهد.بیشتر جواب مي 
دهد با گرفتن آن تشویقي که به او دادم )ستاره( و کردم وقتي رفتار ناپسند انجام مي : سعي مي 11معلم  

 اصلاح کنم. منع از آن رفتار را تا حدودي
توجهي کنیم و او را نادیده بگیریم  :: ابتدا رفتار غلط را شناسایي کنیم و هنگام بروز آن رفتار بي 1معلم  

 تر بیاید و یک رفتار خوب را جایگزین کنیم.تا سطحش پایین 
هاي  او را از زنگ ورزش و یا  از بازي   :  اگر رفتار منفي را ادامه داد با جدیت برخورد کرده و 3معلم  
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 گیرینتیجه
سازد. در واقع معلم با آموزان را به سمت ترقي و تکامل هدایت کرده و آن ها را براي زندگي نوین در اجتماع آماده مياینکه معلم دانش 

چه که معلم محرک ها و شرایطي که در کلاس ایجاد مي کند مي تواند موجب ایجاد، نگهداري، کاهش و یا حذف یک رفتار گردد. آن 
شود. معلم با روح و  آموز ميکند موجب تغییر در روند رفتار دانشآموزان ارائه مي عنوان پاداش، تقویت و یا ابراز احساسات به دانش به 

بانفوذ و مطاع پذیرفته مي جان دانش  الگوي محبوب،  بعنوان یک  به همین جهت  به دلیل برخورد  شود.  آموز سروکار دارد و  همچنین 
 اي در این راستا دارد. کنندههاي سازنده زندگي و نفوذ قابل توجه بر تفکرات آنان، نقش تعیین ن در خلال سالآموزامستقیم با دانش 

 مقوله تقویت مثبت 
شود. تقویت  اي که باعث شود دفعات تکرار یک رفتار افزایش پیدا کند یک تقویت کننده مثبت محسوب ميهر نوع پاداش یا نتیجه 
ي خود )و دیگران( بگنجانیم.  هاي مثبت را پیدا کنیم و در برنامهي انگیزش است. به این معنا که ما تقویت کنندهمثبت رفتار، یک شیوه

هاي  آموز رفتارهاي مورد نظر معلم را بیشتر انجام دهد و در امر اصلاح و بهبود رفتار یکي از روش شود دانش مثبت موجب مي   تقویت

 کنم. دسته جمعي محروم مي 
کنم چیزي را که خیلي دوست دارد و دهم ولي بار سوم اگر تکرار کند سعي مي : دو بار تذکر مي 4معلم  

 به آن علاقه مند ست را از او بگیریم و از انجام کاري که دوست دارد منع کنم.
: در کلاس من تقویت ژتوني خیلي خوب جواب داده است ولي گاهي هم محروم کردن خیلي  2لم  مع
ها به چیزهاي زیادي وابستگي و علاقه دارند و وقتي از محروم کردن استفاده    آید چون بچه کار مي به

 دارند. کنیم بخاطر علاقه خودشان هم که شده دست از رفتار ناشایست بر ميمي

 پاداش 

مسئولیت  دادن    -1
 سرگروهي

ساعت    -2 دادن 
 ورزش اضافه 

 دادن امتیاز مثبت  -3

دانش 3معلم   از حد شیطنت مي:  انجام مي دهند در کلاس  آموزاني که بیش  مثبتي  رفتار  وقتي  کنند 
ها مسئولیت بدهم که مثلاً مواظب کلاس باشد تا من بروم بیرون یا مثلاً مواظب کنم به آن سعي مي

 دهم. ها از کلاس خارج نشوند و ... کلا یک سري مسئولیت به او ميروم بیرون بچهباش که من مي 
دانش 7معلم   کنند در صورت بروز رفتارهاي مثبت و  آموزاني که بخاطر جلب توجه شیطنت مي : مثلاً 

 دهم. ها مسئولیتي مثل نمایندگي کلاس را ميمناسب به آن
هاي مثبتي9معلم   رفتار  بخاطر  است چون  مثبت  پاداش  و  تقویت  بنظرم  راهبرد  بهترین  کلي   : طور 

 است که پاداش و تقویت گرفته است. 
دهم  گویم که اگر رفتارت را ادامه دادي به تو جایزه مي : اگر رفتار مناسب داشته باشد به او مي 1معلم  

 کنیم(.ها استفاده ميیعني یک پاسخ مثبت و محرک مثبت مثال )از کمد جایزه ها و ستاره 

 تشویق

 کلامي  -1
تحسین به صورت    -2

 نمادي )مدال و...( 

احساسات    -3 ابراز 
 مثبت

مي4معلم   عنوان  را  وي  قوت  نقاط  ابتدا  مي  :  انجام  درست  رفتارهاي  وقتي  تشویق  کنم  را  او  دهد 
 کنم. مي

 هاي خوبش.آموزم تشویقش کنم بخاطر رفتار کنم در مواجهه با دانش : تلاش مي8معلم  

 فرهنگ کلاسي 

تشویق    -1
مثبت  فعالیت هاي 
 کلاسي 

انجام    -2 تشویق 
 هاي درسي فعالیت

 تشویق کارگروهي -3
انجام    -4 تشویق 

 صحیح تمرینات 
رفتار    -5 تشویق 

 آمیزاحترام 

کنم تا درگیر بازي شود و از رفتار  شود بازي گروهي طراحي مي : وقتي خیلي شیطنت زیاد مي 6معلم  
 ناپسندش کم شود. 

از9معلم   استفاده  بهترین تکنیک من  فعالیت   :  انجام  به  و تشویق  رفتار  طرح تشویقي  و  هاي گروهي 
 دهد.توأم با احترام بوده که اکثر مواقع مي 

دانش 3معلم   تشویق  براي  مي :  سرگرم  اورا  بازي  با  مناسب  رفتارهاي  به  بازي  آموز  در خلال  و  کنم 
 کنم به همدیگر احترام گذاشته و فعالیت کلاسي درستي داشته باشند.تلاش مي 
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باشد.  آموزي ميپاداش و تقویت نقاط قوت و رفتارهاي مثبت دانش  سال سابقه: تشویق و  3اصلي است )معلم   بهترین تکنیک  تواند 
 تر کنیم تا رفتار ناپسند وي کمرنگ شود(. ها را نمایانآموز متمرکز شویم و آناینکه بیشتر روي رفتارهاي خوب دانش

 کردن از تقویت مثبتمقوله محروم
شود، که به دو صورت  اي مدتي معین از فرصت دریافت تقویت مثبت محروم ميدر این روش فرد به خاطر انجام رفتاري نامطلوب بر

شود. معلم با استفاده از محروم کردن از  بیرون بردن فرد از محیط تقویت کننده و یا دور کردن منبع نقویت کننده از شخص انجام مي 
کنم  سال سابقه: باید از کاري که دوست دارد انجام دهد او را منع مي   2آموزان را بهبود ببخشد )معلم  تواند رفتار دانش تقویت مثبت مي 

 دهد(.مثلاً بازي در کلاس و ... او را منع میکنم چون رفتارش نادرست بود به نظرم این روش به مرور زمان بیشتر جواب مي

 مقوله پاداش 
و جنبهپاداش تقویت مثبت هستند  نوع  از  تقویت مثبت محسوب ميها  از  پاداشاي  این  اما عمدتاً  آني وشوند  اثرات  دارند.    ها  سریع 
آموزان تواند در صورت بروز رفتار مثبت به دانش شوند. معلم ميها تأثیرات مثبتي بر رفتار دارند و موجب افزایش تکرار رفتار ميپاداش

کنند وقتي رفتار مثبتي بیش از حد شیطنت مي  آموزاني کهسال سابقه: دانش  2پاداش دهد تا رفتار به مراتب بیشتري تکرار شود )معلم  
ها مسئولیت بدهم که مثلاً مواظب کلاس باشد تا من بروم بیرون یا مثلاً مواظب باش که  کنم به آن دهند در کلاس سعي مي انجام مي 
 دهم(. روم بیرون بچه ها از کلاس خارج نشوند و ... کلاً یک سري مسئولیت به او مي من مي

 مقوله تشویق 
آموز را  طوري که انواع تشویق مستقیم، عملکرد دانششود به گیري عادات مطلوب در آنان ميتشویق رفتار مثبت کودکان، سبب شکل

گردد. تشویق یکي از ابزارهایي آموزان مي هاي غیر مستقیم تشویق، نیز باعث افزایش کارایي دانش نماید و همچنین روش تقویت مي 
افزایش   جهت  معلم  که  مياست  مثبت  رفتارهاي  استثناییي  غلظت  )معلم  کند  استفاده  آن  از  مي   2تواند  تلاش  سابقه:  در سال  کنم 

 آموزم تشویقش کنم بخاطر رفتارهاي خوبش(.مواجهه با دانش 

 مقوله فرهنگ کلاسی 

کند. اینکه فضا و ها در این بافت بروز ميآموزان در آن بافت به یادگیري پرداخته و رفتارهاي آنفرهنگ کلاس بافتي است که دانش 
آموزان به کار گروهي بپردازند و تعامل داشته باشند موجب بهبود رفتارهاي سازگارانه و مثبت  اي باشد که دانش گونه جو رواني کلاس به 

دگیري را هاي یاآموزان در این بافت فعالیتشود. وقتي معلم فرهنگ کلاس را به سمت جو مثبت هدایت کند دانش آموزان مي دانش 
بروز مي انجام مي  رفتارهاي سازگارانه  و  )معلم  دهند  به    12دهند  تشویق  و  تشویقي  از طرح  استفاده  تکنیک من  بهترین  سال سابقه: 

 دهد(.هاي گروهي و رفتار توأم با احترام بوده که اکثر مواقع مي انجام فعالیت

 پیشنهادات پژوهشی 

آموز ن سایر نقاط کشور به واکاوي تجارب زیسته معلمان در مواجهه با دانش هایي صورت گیرند که با بررسي نظرات معلماپژوهش-1

 توان هوشي بپردازند. کم
 آموزان داراي مشکلات شنوایي بپردازد.هایي صورت گیرند که به واکاوي تجارب زیسته معلمان داراي دانش پژوهش -2
 لمان مدارس تیزهوشان بپردازند. هایي صورت گیرند که به واکاوي تجارب زیسته معپژوهش -3
 آموزان داراي مشکلات بینایي بپردازد.هایي صورت گیرند که به واکاوي تجارب زیسته معلمان داراي دانش پژوهش -4

 منابع 
تواني ذهني، تعلیم و تربیت استثنایي، سال  آموزان پسر با کم (. رابطه بین هوش بهر با تعادل پویا در دانش 1395احمدي، رحمت؛ دانشمندي، حسن )

 . 130، پیاپي  2شماره  15
 ساله. تهران: شرکت نشر فراروان. 11تا  4هایي براي تغییر سریع رفتار کودکان  (. رفتاردرماني: روش1400تبریزي، علیرضا )

توان ذهني. فصلنامه سلامت  درماني بر رفتار سازشي کودکان کم (. فراتحلیل تأثیر مداخلات مبتني بر بازي 1399عاشوري، محمد، عابدي، احمد. )
 .93-105، (1) 7روان کودک، 

 .70-57(، 8)4شناختي رابطه با اختلال رشد. پیشرفت در علوم شناختي،  -(. رابطه عملکرد اجرایي عصبي1387علیزاده، حمید )
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( هدي.  اکبري،  کامران،  یزدانبخش،  خدامراد،  کم 1393مؤمني،  نوجوانان  و  کودکان  رفتاري  اختلالات  کاهش  بر  درماني  نقاشي  اثربخشي  توان (. 
 . 24-9(، 1)2یني کودک و نوجوان، پذیر. روانشناسي بالذهنيِ آموزش 

 
Eisenhower AS, Baker BL, Blacher J. (2007). Early student–teacher relationships of children with and 

without intellectual disability: Contributions of behavioral, social, and self-regulatory competence. 

Journal of School Psychology, 45(4), 363-83.  
Bhatia MS, Kabra M, Sapra S. (2005). Behavioral problems in children with Down syndrome. Indian 

Pediatr, 42(7), 675. 
Hassall, R., Rose, J., & McDonald, J. (2005). Parenting stress in mothers of children with an 

intellectual disability: The effects of parental cognitions in relation to child characteristics and  
family support. Journal of Intellectual Disability Research, 49(6), 405-418. 

Gali, M., Rigoldi, Ch., Mainardi, L., Tenore, N., Onorati, P., & Alebrtini, G. (2008). Control in patients 

with Down syndrome”. Disability and Rehabilitation, 30 (17), 1274-1278. 
Gorla, J., & et al. (2010). Performance of balance beam task of K. T. K. by people with tellectual 

disability. Journal of Artigo, 11, 101-111. 
Nurmi, J. E. (2012). Students’ characteristics and teacher–child relationships in instruction: A meta-

analysis. Educational Research Review, 7(3), 177-197.  
Sieberer-Nagler. K. (2016), Effective Classroom-Management & Positive Teaching. Published by 

Canadian Center of Science and Education. Vol. 9, No. 1. 

Silver RB, Measelle JR, Armstrong JM, Essex MJ. (2005). Trajectories of classroom externalizing 

behavior: Contributions of child characteristics, family characteristics, and the teacher–child 

relationship during the school transition. Journal of School Psychology 43(1):39-60. 
Totsika V, Hastings RP, Vagenas D, Emerson E. (2014). Parenting and the behavior problems of young 

children with an intellectual disability: Concurrent and longitudinal relationships in a population-

based study. American journal on intellectual and developmental disabilities, 119(5), 422-35 . 



 

97 

 

 های حسی و یادگیری  آموزان با ناتوانیهای نوظهور برای یادگیری دانش فناوری

 
 

 2جلیلي، عباس 1رها اسکندري 

 

 چکیده 

آموزان با  هاي اخیر، فناوري اطلاعات و ارتباطات نقش مهمي در توانمندسازي افراد داراي معلولیت ایفا کرده است. دانش در طي دهه 
با چالشناتواني   ... و  یادگیري  اختلالات  نابینایي،  مانند  یادگیري،  و  چالشهاي حسي  این  مواجه هستند.  یادگیري  در  ها هاي خاصي 

هاي نوین اطلاعات و هاي آموزشي باشد. فناوريتواند شامل مشکلات در دسترسي به اطلاعات، درک مفاهیم و مشارکت در فعالیتمي
افزار هاي حسي و یادگیري کمک کنند. تکامل سخت آموزان با ناتواني ها و بهبود یادگیري دانشتوانند به کاهش این چالشارتباطات مي

نرم  با  او  افراد  براي  را  فزار  موانع  تا  است  کرده  معلولیت کمک  داراي  افراد  به  وب،  جهاني  شبکه  گسترش  با  همراه  خاص،  نیازهاي 
هایي شرکت کنند که در غیر این صورت قادر به انجام آن نبودند.  برطرف کنند، به اطلاعات دسترسي پیدا کنند، یاد بگیرند و در فعالیت 

کند. آموزش با نیازهاي ویژه فرآیندي است که آموزش یادگیرندگان داراي معلولیت را با توجه به نیازهاي منحصر به فرد آنها تنظیم مي
یادگیري  بهبود  به  تواند  مي  ارتباطات  و  اطلاعات  نوین  هاي  فناوري  چگونه  که  است  سوال  این  به  پاسخ  دنبال  به  تحقیق  این 

روش توصیفي تحلیلي و با استفاده از ابزار مطالعات اسنادي و    هاي حسي و یادگیري کمک کند؟ در این مقاله با آموزان با ناتواني دانش 
ها تواند به افراد داراي معلولیت در فرآیند یادگیري و زندگي روزمره آن شود که مي هاي آنلاین تبیین مياي از برخي از برنامه کتابخانه

 کمک کند. 
 
 

 آموزان ، دانش های شناختیتوانی ، ناحسیهای ، ناتوانی یادگیریبرنامه مبتنی بر وب، : کلیدی کلمات 
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 مقدمه 
معلولیت یک اصطلاح گسترده است که به اختلالات حسي یا جسمي، محدودیت فعالیت و مهار مشارکت در شرایط زندگي به دلیل  

ناتواني  از  آن برخي  نیست.  سلامتي  موضوع  یک  فقط  معلولیت  بنابراین،  دارد.  اشاره  شناختي  تأهاي  طریق  از  وضعیت  ها  متقابل  ثیر 
هاي جسمي شامل اختلالات حرکتي، بینایي و شنوایي است. اختلالات  شوند. ناتواني سلامت با عوامل محیطي و خصوصي ایجاد مي

نشان مي حرکتي  شامل  را  نابینایي  تا  بینایي  کم  از  بینایي  کمبودهاي  است.  اشیاء  از  استفاده  و  حرکت  توانایي  کاهش  شود.  دهنده 
هاي شناختي، اختلالات شناختي و  شود. در مورد ناتواني را شامل مياختلالات شنوایي، از مشکل در شناسایي صداها تا ناشنوایي کامل  

افراد داراي ناتواني شناختي  (.  Maurya, 2017شود )هاي زباني و یادگیري و همچنین اختلالات رواني را شامل ميفکري، ناتواني 
، درک مفاهیم پیچیده و  1ها و انجام اعمال به صورت پشت سر هم ود حافظه، عدم سازماندهي مهارتهاي زیادي مانند کمببا محدودیت

 (. Nour,2015هاي فکري مختلف مواجه هستند )همچنین رویه
دانش از جمله  براي همه،  و  است  وارد کردن  آموزش یک حق جهاني  بنابراین،  باشد.  قابل دسترسي  باید  معلولیت، که  داراي  آموزان 

آموزان داراي معلولیت بتوانند در محیطي  هاي جایگزین براي کادرسازي معلمان آموزش ویژه و تعامل ویژه ضروري است تا دانش روش
آموزش با نیازهاي (.  Scott and Temple,2017رآمدتر، با توجه به نیازهاي خود و در نهایت به شمول اجتماعي دست یابند )کا

به فرد آنویژه فرآیندي است که آموزش یاد نیازهاي منحصر  به  با توجه  را   Vidhya)کند  ها تنظیم ميگیرندگان داراي معلولیت 

and Meena Kumari,2016)  در فناوري    30.  تکامل  گذشته،  رایانه سال  که  است  شده  دستگاهباعث  و  همراه  ها  تلفن  هاي 
 (.Kang, and Bryant, 2016)آموزان با نیازهاي ویژه تکمیل کنند بتوانند فرآیندهاي آموزشي معمول را براي دانش 

افزار براي افراد با نیازهاي خاص و گسترش شبکه  افزار و نرم همراه تکامل سخت به (ICT)استفاده از فناوري اطلاعات و ارتباطات  
یي که در غیر این صورت  هاجهاني وب، به افراد داراي معلولیت در غلبه بر موانع، دسترسي به اطلاعات، یادگیري و مشارکت در فعالیت

توانند زمان، مکان و  . دانش آموزانِ آموزش آنلاین مي(Lersilp and Lersilp, 2017 کند )قادر به انجام آن نبودند، کمک مي
ها با استفاده از رایانه یا دستگاه تلفن همراه آموزان با نیازهاي ویژه و معلمان آنمراحل فرآیند آموزش را تنظیم کنند همچنین این دانش

یمي از  تقلید  طریق  از  با  توانند  مواجهه  براي  شدن  آماده  مورد،  اولین  باشند.  داشته  دسترسي  آموزش  به  معمولي،  درس  کلاس  ک 
 .Basham )  آموزان بیشتر آنلاین استهاي نوشتن و معاشرت با دانش تمشکلات دنیاي واقعي از طریق افزایش یادگیري، مهار

Carter, 2016 .) 

 له  بیان مسا
ارتباطات  فناوري و  اطلاعات  نوظهور  دانش   (ICT)هاي  یادگیري  بهبود  براي  زیادي  پتانسیل  و  هستند  توسعه  حال  در  سرعت  به 

پذیر براي نیازهاي شده و انعطافسازيهاي شخصيحلتوانند با ارائه راه ها ميهاي حسي و یادگیري دارند. این فناوريآموزان با ناتواني 
 ها کمک کنند تا در کلاس درس و در جامعه موفق شوند. آموزان، به آن یادگیري دانش

ناتواني دانش  با  چالشآموزان  با  اغلب  یادگیري  و  حسي  چالشهاي  این  هستند.  مواجه  یادگیري  در  خاصي  ميهاي  شامل  ها  تواند 
آموزان در درک مطالب درسي، توانایي دانش تواند بر  مشکلات بینایي، شنوایي، پردازش زبان، یا توجه و تمرکز باشد. این مشکلات مي 

هاي کلاسي و انجام تکالیف تأثیر بگذارد. حال ما در این تحقیق به دنبال پرداختن به سؤال اصلي پژوهش هستیم که  شرکت در فعالیت
 هاي حسي و یادگیري کمک کند؟ آموزان با ناتواني تواند به بهبود یادگیري دانش هاي نوین اطلاعات و ارتباطات ميچگونه فناوري

 اهمیت و ضرورت مساله   
هاي حسي و یادگیري باشند. با استفاده از این آموزان با ناتواني توانند ابزار قدرتمندي براي بهبود یادگیري دانشهاي نوظهور ميفناوري
به دانش ها، ميفناوري تا در کلاس درس و در جامعه موفق شوند و حقوق خوتوان  را در زمینه آموزش و سایر آموزان کمک کرد  د 
 ها تضمین کنند. زمینه

 توان در موارد زیر خلاصه کرد:هاي حسي و یادگیري را ميآموزان با ناتواني ها در زمینه یادگیري دانشاهمیت استفاده از این فناوري
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هاي حسي و یادگیري کمک کنند تا به محتواي  آموزان با ناتواني توانند به دانش ها ميالف( تسهیل دسترسي به آموزش: این فناوري
توانند به  هاي الکترونیکي و محتواي آموزشي قابل دسترس مي ان مثال، کتابآموزشي دسترسي داشته باشند و آن را درک کنند. به عنو

بدیل گفتار به متن و  افزارهاي تآموزان داراي معلولیت بینایي کمک کنند تا مطالب درسي را به راحتي مطالعه کنند. همچنین، نرم دانش 
 آموزان داراي معلولیت شنوایي کمک کنند تا مطالب درسي را به راحتي بشنوند. توانند به دانش متن به گفتار مي 

فناوري این  یادگیري:  تقویت  ميب(  دانش ها  به  ناتواني توانند  با  خود آموزان  براي  را  یادگیري  تا  کنند  یادگیري کمک  و  هاي حسي 
آموزان در درک مفاهیم درسي  توانند به دانش هاي واقعیت مجازي و واقعیت افزوده مي تر و مؤثرتر کنند. به عنوان مثال، فناوريجذاب

 ند. به روشي جدید و تعاملي کمک کن

هاي حسي و یادگیري کمک کنند تا در کلاس آموزان با ناتواني توانند به دانش ها ميج( تسهیل مشارکت در کلاس درس: این فناوري
فعالد دانش رس  سایر  و  معلمان  با  و  باشند  ميتر  جایگزین  ارتباطي  ابزارهاي  مثال،  عنوان  به  کنند.  برقرار  ارتباط  به  آموزان  توانند 

 آموزان داراي معلولیت گفتاري کمک کنند تا در کلاس درس شرکت کنند.دانش 

 توان در موارد زیر خلاصه کرد:هاي حسي و یادگیري را ميآموزان با ناتواني ها در زمینه یادگیري دانشضرورت استفاده از این فناوري

الف( احقاق حق آموزش: همه دانش آموزان، فارغ از شرایط جسمي یا ذهني خود، حق دارند به آموزش با کیفیت دسترسي داشته باشند.  
ري به آموزش کمک کنند و از این طریق،  هاي حسي و یادگیآموزان با ناتواني توانند به تسهیل دسترسي دانش هاي نوظهور مي فناوري

 ها را در زمینه آموزش تضمین کنند.حقوق آن 

هاي حسي و یادگیري کمک کنند. این  آموزان با ناتواني توانند به کاهش تبعیض علیه دانش هاي نوظهور ميب( کاهش تبعیض: فناوري
 آموزان کمک کنند تا در کلاس درس و در جامعه موفق شوند و به تبعیض علیه آنها پایان دهند. توانند به این دانش ها ميفناوري

هاي حسي و یادگیري کمک آموزان با ناتواني توانند به ارتقاي کیفیت زندگي دانش هاي نوظهور مي ج( ارتقاي کیفیت زندگي: فناوري
تري را تجربه  داشته باشند و زندگي مستقل  آموزان کمک کنند تا در جامعه مشارکت بیشتريتوانند به این دانش ها ميکنند. این فناوري

 کنند.

 های حسی و جسمی ناتوانی 
را معرفي کردند. این برنامه یک چارچوب برنامه کاربردي وب است که به    iCan ""اي به نام  برنامه   2018یوبید و زاکوت در سال  

توان به موارد  دهد تا به خدمات مختلفي دسترسي داشته باشند. از جمله این خدمات ميافراد داراي معلولیت حسي یا جسمي امکان مي 
هاي توسعه سلامت،  اطلاع از برنامه  ونقل براي رزرو بلیط، اتصال به مراکز مراقبت بهداشتي برايزیر اشاره کرد: اتصال به دفاتر حمل

رسان، اتصال به مراکز آموزشي براي اطلاع  ماتصال به مراکز خرید و بازارها براي خرید غذا و دارو، ارتباط با یکدیگر از طریق چت و پیا
دوره مي از  معلول  کاربران  مراقبان  یا  والدین  آن هاي جدید. همچنین،  با  برخورد  نحوه  مورد  در  پلتفرم  این  از طریق  آموزش توانند  ها 

از   استفاده  با  است  قرار  برنامه  این   Bootstrapو    PHP Laravel  ،JavaScript  ،jQuery  ،HTML  ،CSSببینند. 
 (. Ubeid and. Zaqout, 2018طراحي شود )

براي افراد داراي معلولیت ارائه کرد. این سیستم مختصات مکان، انواع  (  GIS)  تانکاو، یک سیستم اطلاعات جغرافیایي  2017در سال  
 APIکند و سپس آنها را از طریق  دیده را در یک پایگاه داده ذخیره ميشده از کاربران آسیب آوريهاي جمعها و سایر دادهناتواني 

Google    در نقشهGoogle   دهد. این سیستم براي ثبت تعداد افراد داراي نیازهاي ویژه در هر منطقه یا میزان و نوع  نمایش مي
توسعه یافته است. براي    PHPتوسط جاوا و    GISهاي مکاني طراحي شده است. پلتفرم سیستم  ها در نقشه در قالب دادهمعلولیت آن

 JavaScript Objectبا پشتیباني از  PHPو  Java Runtime Environment (JRE)ي این سیستم، سرور باید از اجرا

Notation (JSON) ( برخوردار باشدTongkaw, 2017.) 
هاي کمکي براي افراد داراي اي را در مورد دسترسي الکترونیکي، طراحي جهاني و فناوري، جِمني و همکارانش مطالعه2013در سال  

از پلتفرم    +MoodleAccهاي آموزش الکترونیکي، انجام دادند. در این مطالعه، نسخه قابل دسترس  معلولیت، با تمرکز بر سیستم
 ، و همچنین ابزارهایي براي نویسندگي و ارزیابي محتواي آموزشي ارائه شد. Moodleآموزش الکترونیکي 
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مدل   سیستمتوسعه  UMLمتا  براي  یادگیریافته  نام  هاي  به  دسترس،  قابل  الکترونیکي  و  ACCUMLي  تغییر  تنظیم،  امکان   ،
ميانعطاف  فراهم  کاربر  هر  براي  شخصي  یادگیري  تجربیات  با  رابطه  در  را  معماري  پذیري  اساس  بر  برنامه  این   Drivenکند. 

Model OMG (MDA)هاي نماي مدل، طراحي شده است ، بر اساس سیستم(Jemni, Ben Ayed, 2014 .) 

اي براي  افزار نمونه )حسگر اجتماعي فراگیر دسترسي فراگیر( را معرفي کردند. این نرم   mPass، پراندي و همکارانش  2014سال    در
نقشهسیستم این سیستم  است.  نیازهاي خاص طراحي شده  داراي  افراد  به  براي کمک  است که  و مرورگرهاي وب  اندروید  ها، هاي 

شخصي مسیرهاي  و  مي   شدهسازيمسیرها  ارائه  توسط  را  مسیریابي  به  مربوط  اطلاعات  بخشد.  بهبود  را  شهري  دسترسي  تا  کند 
 ,Salomoni, and Mirri)شود  هاي به دست آمده از طریق استفاده از سیستم توسط هر کاربر تولید مي حسگرهاي دستگاه و داده

2014 .) 
رائه  تجزیه و تحلیل کردند. این آواتار وظیفه گرفتن عکس یا فیلم و ا  ، یک آواتار رباتي ساختند و آن را2017چونگ و همکاران در سال 

ها را به کاربر از طریق دستگاه هد مانت بر عهده دارد. هدف این ربات کمک به افراد داراي معلولیت براي افزایش تعاملات اجتماعي آن
مکان  از  بازدید  بود. و  خواهد  دسترس  غیرقابل  صورت  این  غیر  در  که  است  مي   هایي  سیستم  کاربر  طریق  از  را  آواتار  حرکت  تواند 

استفاده مي ربات  براي حرکت  آردوینو  برنامه  انگشت نصب شده کنترل کند. یک  توسط یک  تشخیص حرکت  شود و حرکات دست 
 (. Cheung and  Wong, 2017شوند )شناسایي مي ++Windows/Linux Cبرنامه 

ها و تشخیص مشکلات دسترسي  سایترا براي تجزیه و تحلیل وب   Social4allنام  ، کرسپو و همکارانش، پلتفرمي به2016در سال  

هاي کافي را بدون تغییر حلراه  URLاحتمالي براي افراد داراي اختلالات بینایي، شنوایي و عصبي ایجاد کردند. این پلتفرم براي هر  

  Social4allهاي کاربران قبلي است و از مخزن جهاني  ريهاي پیشنهادي شامل سازگاحلکند. راهسایت پیشنهاد ميکد اصلي وب
مي استفاده  بازیابي  با  پلتفرم  مشتري  ،  JavaServer Pages  ،Java  ،Servlets  ،Web Servicesاز  شوند. 

JavaScript  ،jQuery  ،HTML    وCSS    توسعه یافته است. برنامه وب در سرورTomcat 7  شود و به پایگاه داده اجرا مي
MySQL متصل مي( شودCrespo and Burgos, 2016 .) 

، یک سیستم آموزش الکترونیکي مبتني بر وب و قابل تغییر براي افراد ناشنوا یا کم شنوا توسعه دادند 2014دِوبس و همکاران در سال  
بر اساس سیستم مدیریت   هایي با توضیح به زبان اشاره، زیرنویس وهاي این سیستم شامل فیلمو استفاده از آن را ارائه کردند. دوره

ناتواني  داراي  افراد  براي  الکترونیکي  یادگیري  این سیستم  است که  از آن  نتایج مطالعه حاکي  الذکر هاي فوقیادگیري مودل هستند. 
 (.Debevc and Holzinger, 2014هاست )مناسب و متناسب با نیازهاي آن

آموزان ناشنوا یا کم شنوا انجام دادند. براي  از راه دور به دانش   STEMاي براي آموزش  ، گِهرت و همکاران، مطالعه2017در سال  
دانش  و  معلم  بین  پلتفرم  ارتباط  از  برنامه   Google Hangoutsآموزان،  براي  و  شد  ملاقاتاستفاده  قرار  ازریزي   Googleها، 

Calendar    وب مرورگر  دوربین    Chromeدر  شد.  و یک  iMacدر    iSightاستفاده  شد  داده  ترجیح  معلم  سفید    براي  تخته 

آموزان با نیازهاي ویژه، از  آوري شد. به این ترتیب، به دانش جمع   iPad، یک قلم و یک  Conceptboardآنلاین با کمک برنامه  
 (. Gehret and MacDonald, 2017راه دور آموزش داده شدند )

دند که بر روي پلتفرم اندروید یک گوشي هوشمند نصب شده بود.  افراد ناشنوا و کم شنوا در این مطالعه، از یک اپلیکیشن استفاده کر
داد تا هر گفتمان جاري نزدیک خود را ترجمه کند و در صفحه  این اپلیکیشن با همکاري یک عینک گوگل، به کاربر این امکان را مي 

از   رونویسي صداهاي شنیده شده در    14نمایش گوگل گلس، در یکي  براي  به متن گوگل  گفتار  نمایش دهد. سرویس  زبان موجود 
شد. یکي دیگر از عملکردهاي سیستم، هشدارهاي موجود براي صداهاي هشدار دهنده اطراف  اطراف دستگاه تلفن همراه استفاده مي

 (. Alkhalifa and Al-Razgan, 2018بود. رابط کاربري برنامه دو زبانه )انگلیسي و عربي( بود )

 های شناختی ناتوانی 

 واندن و نوشتن و ریاضیات مشکلات خ-۱
هاي ریاضي به رهبري معلمان را ارائه کردند که به بهبود توانایي استدلال اي از میني بازي، مجموعه 2016باکر و همکاران در سال  

ها در یک محیط ریاضي دیجیتال به صورت آنلاین در دسترس بودند و کند. این بازيآموزان با نیازهاي ویژه کمک ميضربي دانش 
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هاي  آموزان از پنج مدرسه آموزش ابتدایي ویژه در این مطالعه شرکت کردند و همه توانایي دادند. دانش سطوح دشواري مختلفي ارائه مي 
 (.Bakker and Robitzsch, 2016استدلال ضربي خود را به طور قابل توجهي بهبود بخشیدند )

آموزان داراي ناتواني یادگیري ارائه کردند. این تحقیق  اي نوشتن براي دانش ، استراب و واسکویز یک راهنماي آنلاین بر2015در سال  
)جمله    Treeها، نوشتن و بیشتر گفتن( و  ها، سازماندهي یادداشت انتخاب ایده  (PAW)هاي استراتژي خودتنظیمي  اثربخشي مدل

کرد.   بررسي  استدلالي  و  متقاعدکننده  نوشتن  براي  را  بررسي(  دادن،  پایان  عنوان یک   Adobe Connectموضوعي، دلایل،  به 
هاي نوشتن مشارکتي و تولید نمودارهاي براي فعالیت  Google Docsهاي نوشتن، و  پلتفرم ویدئو کنفرانس و براي حفظ استراتژي 

 (. Straub and Vasquez, 2015اي استفاده شد )توسعه لحظه 

 نارساخوانی -۲
بازي شطرن2016در سال   تا سبک ، رلو و همکاران یک  ارائه کردند  رایانه را  بر  را در  ج آنلاین مبتني  نارساخوان  افراد  هاي یادگیري 

آموزان گروه کنترل، از طریق یادگیري شطرنج، بررسي کنند. نتایج تجربي نشان داد که افراد مبتلا به نارساخواني  مقایسه با سایر دانش 
به زمان بیشتري براي آموزش و یادگیري شطرنج، تکمیل تمرینات شطرنج و بازي شطرنج مبتني بر وب نیاز دارند. این امر به دلیل 

دهد. فضایي و سایر مشکلاتي است که اغلب این گروه ازافراد را تحت تأثیر قرار مي -شکست در رمزگشایي متن، اختلال توجه دیداري
تواند براي شناسایي  از این رو، آموزش شطرنج مياین مطالعه نشان داد که نارساخواني ممکن است بر عملکرد شطرنج تأثیر بگذارد.  

دهد و زیرا بازي شطرنج از جمله بازي هایي است که ذهن را تمرین مي(. Rello And Bigham, 2016نارساخواني مفید باشد )
کند و در حقیقت چیزي بیش از یک بازي است. زماني که کودکان نارساخوان مشغول بازي شطرنج هستند و آن را  آن را تقویت مي 

توانند خودشان را با شرایط وفق دهند.  دانند که هیچ قانون ثابت و غیرقابل تغییري وجود ندارد و در هر لحظه مي اند، مي آموزش دیده
مي  یاد  کودکان  این  به  بازي  نتیجه  این  در  کنند.  استفاده  مشخص  راه  یک  از  همیشه  که  نیست  نیازي  هدف،  به  رسیدن  براي  دهد 

چنین این بازي موجب ها تقویت مي شود. همهاي دیگر را امتحان کنند. و به این وسیله تفکر خلاق آن نعطف باشند و راه توانند ممي
 (.  4: 1402شود )شرف دوست، ها ميبه نفس این بچه افزایش تمرکز و کاهش اعتماد

آموزان مبتلا به  ، یک ابزار یادگیري مبتني بر وب، رایانه و یادگیري سیار را معرفي کردند که به دانش 2017القابان و همکاران در سال  
به سبک یادگیري منحصربه   کندنارساخواني کمک مي به  تا بسته  با پشتیباني چندوجهي،  ابزار  این  باشند.  با آن تعامل داشته  فردشان 

ميدانش  کمک  نارساخواني  به  مبتلا  دادهآموزان  تا  درککند  و  یادگیري  اهداف  براي  مفیدي  با    هاي  ابزار  این  کنند.  کسب  مطلب 
دهد. این ابزار همچنین مشخصات یادگیرنده و ترجیحات سبک یادگیري سازگار است و محتوا را از طریق صدا، متن و تصویر ارائه مي 

توان با استفاده از این ابزار، توانایي کند. هدف از این مطالعه تشخیص این بود که آیا مي آموزان را در فرآیند یادگیري تشویق مي دانش 
 (.Alghabban And Salama and Altalhi, 2017 آموزان نارساخوان را بهبود بخشید )خواندن دانش 

را پیشنهاد کردند که توسط مرورگرها قابل دسترسي  2015پیراني و ساسیکومار در سال   بر وب  ، یک محیط یادگیري کمکي مبتني 
توانایي یادگیري افزایش  به عنوان  دانش   است. این محیط براي  اغلب  این مشکلات  با مشکلات یادگیري طراحي شده است.  آموزان 

 ALEهاي آنلاین و محتواي دوره در  شوند. آموزش بندي مياختلال گفتار و زبان، اختلال تحصیلي و سایر اختلالات غیرکلامي طبقه 

  HTMLو    PHP  ،XMLشود سازگار است. این محیط با  ها تحویل داده مي آموز و محتواي خاصي که به آن با دشواري هر زبان 

بخش  هاي مختلف فراگیران رضایتها با توجه به ناتواني توسعه یافته است. بر اساس نتایج این پژوهش، تنوع موضوعات و تحلیل آن
 (. Pirani and Sasikumar, 2015است )

 اختلالات روانی -۳

را طراحي کردند که قادر به ارائه حمایت شناختي به افراد داراي مشکلات    ، چاتزرا و همکاران یک عامل حمایت عاطفي2016در سال  
یادگیري و اختلالات توجه است. گروه هدف این پژوهش، دانشجویان تحصیلات عالي در حوزه فناوري اطلاعات با مشکلات یادگیري  

ساخته شده بود. برنامه    I-Cloneافزار  و اختلالات توجه بودند. در این پژوهش، از یک عامل با رفتار احساسي استفاده شد که با نرم 
الذکر شامل همدلي، افزایش ارتباطات  هاي عامل فوقشد. نتایج این پژوهش نشان داد که پاسخاین عامل به صورت آنلاین اجرا مي 

ي بررسي تأثیر عوامل در  شود. با این حال، براکنندگان، منجر به ادغام کارآمد وظایف تمریني و همچنین رضایت کاربران مي شرکت
 (.Chatzara, Karagiannidis, and Stamatis, 2016تر، باید تحقیقات بیشتري انجام شود )هاي یادگیري گستردهگروه



 

102 

رواني در  2014پریرا و همکاران در سال   اختلالات  ابتدایي در مورد  مربیان مدارس  آموزش  براي  بر وب  مبتني  تعاملي  برنامه  ، یک 
یادگیري   آموزش سیستم مدیریت  اصلي وب سایت،  بود: صفحه  زیر  موارد  برنامه شامل  این  دادند.  توسعه  ، (LMS)دوران کودکي 

)فیلم دشواري  و  قوت  نقاط  پرسشنامه  آموزش  آموزشي،  این    (،SDQهاي  پشتیباني.  متن  کنفرانس وب،  اینترنتي،  گفتگوي  انجمن 
نتایج نشان داد ک انجام شد و  برزیل  این نتایج مطالعه در مدارس  افزایش یافته است.  ه دانش معلمان در مورد اختلالات روانپزشکي 

ونشان متني  محتواي  بر  اینترنت  بر  مبتني  ابزارهاي  برتري  است  دهنده  سنتي   Pereira, Wen, Miguel, and)  ویدیویي 

Polanczyk, 2015 .) 

عنوان یک بازي طراحي شده  را ارائه کردند که به   SuperBetter، روپکه و همکاران یک ابزار مبتني بر وب به نام  2015در سال  
قابل دسترسي است.   SuperBetter است. هدف این ابزار از بین بردن افسردگي است. این ابزار از طریق تلفن هوشمند یا وب سایت

طور خاص براي افسردگي طراحي شده است و از  دو نسخه از این ابزار مورد آزمایش قرار گرفت و هر دو مؤثر واقع شدند. نسخه اول به 

طور خاص براي افسردگي طراحي نشده تر است و به کند. نسخه دوم عمومياستفاده مي PPTو  CBTاي مانند هاي شناخته شدهدرمان
دهند   کردند توانستند علائم افسردگي خود را کاهشکنندگاني که از این ابزار استفاده مياست. نتایج این مطالعه نشان داد که شرکت

(Roepke, Jaffee, Riffle, McGonigal, Broome and Maxwell, 2015 .) 

سال   در  همکاران  و  فعال  2014لي  اثربخشي  مقایسه  و  ارزیابي  براي  همراه  تلفن  کاربردي  برنامه  آگاهي دو  ذهن  و  رفتاري  سازي 
سازي رفتاري براي  هایي براي درمان افسردگي اساسي خفیف تا متوسط ارائه کردند. نتایج این مطالعه نشان داد که فعالعنوان روش به 

افسردگي اساسي خفیف تا متوسط مؤثرتر است، در حالي که ذهن آگاهي براي افسردگي خفیف مؤثرتر است. هر دو برنامه با استفاده از 

برنامه به   Cنویسي هدف  زبان  آیفون و  براي سایر گوشي عنوان برنامه براي  سازي شدند اي هوشمند پیادهههاي کاربردي وب موبایل 
(Ly et al, 2014 .) 

 گیرینتیجه

هاي جامعه خود هاي مورد نیاز را کسب کنند تا بتوانند با خواسته نیازهاي آموزشي افراد ناتوان متفاوت است. آنها باید دانش و توانایي 
هاي عملي است که بر توانایي فراگیران  سازگار شوند. علاوه بر این، افراد با نیازهاي ویژه، نیازهاي اضافي دارند که ناشي از محدودیت 

 گذارد.هاي آموزشي رسمي تأثیر مي براي دسترسي به رویه 
توانند به افراد داراي  ها ميهاي کاربردي آنلاین براي افراد داراي معلولیت مفید هستند. این فناوريهاي کمکي و برنامه ویژه، فناوريبه 

هایي را بدون کمک مراقبان خود یا شخص دیگري انجام  تر باشند و بتوانند فعالیتدگي روزمره خود مستقلمعلولیت کمک کنند تا در زن
افزار کمکي را بر اساس نیاز خود تنظیم  توانند سرعت، مکان و زمان استفاده از نرم ها ميدهند. فراگیران و کاربران این نوع اپلیکیشن

 کنند.

ویژه افراد داراي معلولیت، وجود دارد، مطالعات هاي مختلف افراد، به سته آمیز با دعلیرغم قوانیني که علیه رفتارهاي ناعادلانه یا تبعیض 
هاي نوین همچنان دشوار است. بنابراین، تغییرات حقوقي و ویژه و بنیادي دسترسي براي  دهند که دسترسي به فناوريآماري نشان مي

د عملکرد یادگیري و زندگي روزمره افراد داراي معلولیت، هنوز حجم زیادي از کار یک وب قابل دسترس ضروري است. با هدف بهبو
 هاي ویژه مورد نیاز است. ویژه آموزشهاي کاربردي مبتني بر وب براي افراد ناتوان و به در زمینه برنامه 
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 ه نیازهای ویژ   با   آموزان تکنولوژی های آموزشی درسی دانش 

 
 1اصلاني محمدآباد  جمال 

 
 

 چکیده  
تکنولوژي  از  استفاده  حاضر،  حال  محیط در  در  آموزشي  پرورش  هاي  و  آموزش  در  حیاتي  موضوعات  از  یکي  به  آموزشي  هاي 

هاي ویژه استفاده کرد؟ این مقاله به بررسي  آموزاني با نیاز ها براي دانش توان از این تکنولوژي تبدیل شده است. اما چگونه مي 
دهد. این مقاله به تحقیقات اخیر در  این مسئله پرداخته و برخي راهکارهایي را براي بهبود آموزش و پرورش این گروه ارائه مي 

مي   این  تکنولوژي زمینه  نقش  و  توسعه پردازد  و  یادگیري  فرآیند  تسهیل  در  آموزشي  مهارت هاي  تحصیلي  ها ي  و  اجتماعي  ي 
نیاز دانش  با  مي آموزان  قرار  بررسي  مورد  را  ویژه  روش هاي  به  نیاز  و  موضوع  این  اهمیت  به  توجه  با  براي  دهد.  مناسب  هاي 

دانش  بود آموزش  خواهد  ارزشمند  حوزه  این  در  مشتاق  محققان  و  افراد  براي  مقاله  این  ویژه،  نیازهاي  با  از  .آموزان  استفاده 
داراي نیازهاي ویژه و دسترسي آنها به مرتبط ترین برنامه هاي  آموزان  دانش ویژه به شکستن موانع براي  در آموزش    تکنولوژي 

با نیازهاي ویژه اجازه مي افزار با طراحي مناسب به دانش افزار و سخت نرم   . آموزشي کمک مي کند  هاي  دهد تا آموزش آموزان 

نیاز   مورد  اطلاعات  به  و  کنند  دریافت  را  یابند مدرن  دست  آموزشي .آنلاین  دانش   تکنولوژي  مي به  کمک  تا  آموزان  کند 
هاي آموزشي را فراهم مي  رویدادهاي یادگیري فردي را ارائه دهند، و امکان دستیابي به انعطاف پذیري و تمایز بالاتر در روش 

ها  آموز خاص تطبیق دهند و یکي از ده با تکنولوژي مدرن، معلمان مي توانند با حداقل تلاش خود را با امکانات یک دانش   د. کن 
 . آموزان طراحي شده است تاکتیک یادگیري موجود را انتخاب کنند که براي رفع نیازهاي تک تک دانش 

 

 

 

 آموزان با نیازهای ویژه دانش :تکنولوژی آموزشی، فناوری کمکی،    ی کلید کلمات  
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 مقدمه  
فراهم  در  مهم  بسیار  نقشي  تکنولوژي  ف امروزه،  دانش رصت آوري  همه  براي  آموزشي  مي هاي  ایفا  جمله  آموزان  از  کند، 

تواند به آنان کمک کند تا بهترین حالت از آموزش و یادگیري برخوردار شوند و به  آموزان با نیازهاي ویژه. تکنولوژي مي دانش 
آموزان با نیازهاي  در این مقاله، ما به بررسي استفاده از تکنولوژي آموزشي براي دانش  . هاي خود پیشرفت کنند دانش و مهارت 

مي  و ویژه  مي روش   پردازیم  بررسي  را  مي هایي  چگونه  که  م کنیم  صورت  به  را  تکنولوژي  و  ؤ توان  آموزش  بهبود  براي  ثر 
دانش  این  روش یادگیري  منابع،  داد.  قرار  استفاده  مورد  مي آموزان  که  مختلفي  ابزارهاي  و  باشند،  ها  مؤثر  زمینه  این  در  توانند 

با  ها و ابزارهاي تکنولوژي آموزشي براي دانش ما امیدواریم که این مقاله به معرفي بهترین روش  .رسي خواهند شد بر  آموزان 
 . نیازهاي ویژه کمک کند و بهترین تجربه آموزش و یادگیري را براي آنان فراهم آورد 

تکنولوژي د  از  استفاده  حاضر،  حال  محیط ر  در  آموزشي  پرورش  هاي  و  آموزش  در  حیاتي  موضوعات  از  یکي  به  آموزشي  هاي 
هاي ویژه استفاده کرد؟ این مقاله به بررسي  آموزاني با نیاز ها براي دانش ن از این تکنولوژي توا تبدیل شده است. اما چگونه مي 

حقیقات اخیر در  دهد. این مقاله به ت این مسئله پرداخته و برخي راهکارهایي را براي بهبود آموزش و پرورش این گروه ارائه مي 
مي  زمینه  تکنولوژي این  نقش  و  توسعه پردازد  و  یادگیري  فرآیند  تسهیل  در  آموزشي  مهارت هاي  تحصیلي  ي  و  اجتماعي  هاي 

نیاز دانش  با  مي آموزان  قرار  بررسي  مورد  را  ویژه  روش هاي  به  نیاز  و  موضوع  این  اهمیت  به  توجه  با  براي  دهد.  مناسب  هاي 
 .آموزان با نیازهاي ویژه، این مقاله براي افراد و محققان مشتاق در این حوزه ارزشمند خواهد بود آموزش دانش 

 تکنولوژي آموزشي  چیست؟ 

  آموزان نیازهاي ویژه دانش شود که براي کمک به  افزارها یا تجهیزاتي اطلاق مي ها، نرم تکنولوژي آموزشي  به ابزارها، دستگاه 
هدف تکنولوژي آموزشي  .  اند هاي خاص آنها چالش برانگیز باشد، طراحي شده آسیب در انجام وظایفي که ممکن است به دلیل  

حل ها  اي از راه تواند طیف گسترده این مي  . است آموزان نیازهاي ویژه  دانش وري و کیفیت کلي زندگي  افزایش استقلال، بهره 

مانند  شود،  شامل  خوان  را  داراي  صفحه  افراد  بینایي  براي  دستگاه اختلالات  مشکلات  ،  داراي  افراد  براي  ارتباطي  هاي 

موش  گفتاري،  و  کلید  تطبیقي صفحه  نرم حر   هاي چالش   با   افراد   براي  هاي  و  افراد  کتي،  براي  یادگیري  از  که  تخصصي  افزار 
 ( 2.) هاي شناختي پشتیباني مي کند داراي ناتواني 

مي  ادامه  خود  تکامل  به  آموزشي  تکنولوژي  نوآوري حوزه  و  اپلیکیشن دهد  و  مصنوعي،  هوش  روباتیک،  مانند   هاي هایي 

هدف کلي از بین بردن موانع      .کند شده و مؤثرتر ترکیب مي سازي هاي شخصي حل را براي ایجاد راه  دسترسي به تلفن همراه 
 ( 1) هاي متنوع است ي آموزش براي افراد با توانای   و   و ایجاد دسترسي برابر به اطلاعات، ارتباطات 

 ویژه آموزان نیاز دانش  در آموزش تکنولوژياستفاده از 

دانش  که  است  مدعي  آموزشي  ویژه آموزان  استانداردهاي  فرصت   نیازهاي  توانایي باید  رساندن  فعلیت  به  براي  خود  هایي  هاي 
بر اساس دانش .  فراهم کنند  باید  نگیرند در آموزش و پرورش  آنها  تبعیض قرار  اینکه در معرض  نیازهاي ویژه و  بدون  آموزان 
هاي دیجیتال به راحتي در دسترس و گسترده هستند  با توجه به پیشرفت در صنعت فناوري اطلاعات، فناوري ( 8.) د شرکت کنن 

 ( 3) .کند که امکان استفاده از آنها را براي ارائه فرصت هاي جدید به دانش آموزان فراهم مي 

 ویژه آموزان نیاز دانشدر آموزش  تکنولوژیِکاربرد 

براي مثال، برخي از     .راه هاي زیادي وجود دارد که چگونه تکنولوژي آموزشي مي تواند به دانش آموزان با نیازهاي ویژه کمک کند
ناتواني  دانش انواع  به  اجازه نميها  از متن دست آموزان  بخشي جدایيدهد  استفاده کنندنویسي که  است  آموزش »سنتي«  از  با  .  ناپذیر 

 خودکار  و  کاغذ  از  استفاده  لزوم   از  توانیدمي   است،   شده  گرفته  نظر   در تشخیص و ترکیب گفتار انسان  ستفاده از ابزارهاي فني که برايا
آموزان مبتلا به اختلالاتي که اجازه پردازش صحیح اطلاعات بصري را  براي دانش   تکنولوژي  چنین. همکنید  جلوگیري  درس  طول  در

 ( 2).واهد بوددهد نیز مفید خنمي

https://reciteme.com/news/screen-reader-accessibility/
https://reciteme.com/news/assistive-technology-for-the-blind-and-visually-impaired/
https://reciteme.com/news/keyboard-accessibility/
https://reciteme.com/news/mobile-accessibility/
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تطبیقي  فناوري ميه  دستگاه   از  استفاده  به   محاسبات  اجازه  برانگیز  چالش  وظایف  زدن  دور  براي  دیجیتال  هاي  رنامه ب  .دهداي 
آموزان داراي چالش بصري امکان استفاده از رایانه  کلیدهاي بریل با طراحي ویژه به دانش به همراه صفحه  JAWS  خوان مانندصفحه

 ( 7).دهندرا مي
هایي از  چنین سیستم.  کند تا بر مانع ارتباطي غلبه کنند  ک مي کم  گفتاري  مشکلات  با  آموزاندانش  به   سیستم هاي ارتباطي تقویتي 
کتاب تصویري،  رایانهنمودارهاي  و  ميها  استفاده  تخصصي  پیشهاي  عملکردهاي  که  فراهم کنند  مؤثرتر  ارتباط  براي  را  کلمه  بیني 

 .آموزان با نیازهاي ویژه کمک مي کندمدرن به دانش تکنولوژيِ چگونه  . کنندمي

آموز خاص را فراهم مي کند و او را از نیاز دائمي به مشارکت مستقیم معلم رها فناوري ویژه امکان افزایش استقلال دانش تکنولوژيِ یا  
دانش   .کندمي نتیجه،  انتخاب  در  است  مناسب  او  براي  که  را  یادگیري  سرعت  تواند  مي  شخصيآموز  یادگیري  به  منجر  که  تر کند 
براي کل گروه نمي   .شودمي از فرآیند یادگیري  شود، باعث کاهش سطح اضطراب مي شود که نقش  هنگامي که دانش آموزي مانع 

دارد نیز  آموزش  فناوري(1).مهمي در  آموزشبه کارگیري  امکان سادهها در  بهبود مهارت هاي تحصیلي هاي ویژه  و  ارتباطات  سازي 
 .کندآموزان داراي نیازهاي ویژه را فراهم مي دانش
آموزشي  تأثیر نیازهاي ویژه  تکنولوژي  افراد  آموزش  از دستگاه  بر  برخي  است  اخیراً ساخته شدهکاملاً چشمگیر  توانند  اند مي هایي که 

نیازهاي ویژه ناامني و    کودکان داراي  از احساس  تبدیل کنند و  به اعضاي شایسته جامعه مدرن  انواع    .پرتي جلوگیري کنندحواسرا 
هاي مختلف کودکان از جمله افراد داراي  شود نیز به آموزش دسته هاي مدرن که توسط افراد عادي در زندگي روزمره استفاده ميگجت

دهد تکنولوژي آموزشي را مي توان بخشي ضروري از زندگي آنها نامید که به این بچه ها اجازه مي امروزه .نیازهاي ویژه کمک مي کند
 (5()4د.)احساس اعتماد به نفس و برابري با دیگران داشته باشن

 در آموزش تکنولوژيدرک نقش 

مي  تکنولوژي توانمند  آینده  براي  یادگیرندگان  به  و  دارد  آموزش  در  اساسي  پلتفرم   .شودنقشي  طریق  و از  آنلاین  یادگیري  هاي 
افزایش ميکلاس را  فراگیري  و  تجربیات شخصيهاي مجازي، دسترسي  و  شده دهد  ارائه مي سازي  را  و  اي  فردي  نیازهاي  که  کند 

با تضمین دسترسي برابر به فناوري و اینترنت، شکاف دیجیتالي را برطرف مي کند و    تکنولوژي .کندهاي یادگیري را برآورده ميسبک
پذیري کنند و انعطافيرویکردهاي یادگیري ترکیبي عناصر فیزیکي و مجازي را ترکیب م . کندجوامع به حاشیه رانده شده را توانمند مي

آموزش مبتني بر داده از تجزیه و تحلیل یادگیري براي آموزش شخصي و ردیابي پیشرفت استفاده  (.8)دهندسازي را ارائه مي و سفارشي 
آموزان را براي نیازهاي کند و دانشت مي هاي آماده براي آینده مانند سواد دیجیتال، همکاري و ارتباطات را تقویفناوري مهارت. کندمي

 ( 5).کندنیروي کار آینده آماده مي
 چرا داشتن فناوري در آموزش مهم است؟

روش   تکنولوژي  .اي حیاتي شده استدر آموزش به طور فزاینده  تکنولوژيدر دنیاي امروزي که به سرعت در حال تحول است، نقش  

  تکنولوژي با گنجاندن   . آموزان باز کرده استو هم براي دانش   معلمانیادگیري ما را متحول کرده است و امکانات جدیدي را هم براي  
هاي آماده براي آینده را توسعه دهیم، تعامل و انگیزه را ارتقا دهیم، توانیم دسترسي و فراگیري را افزایش دهیم، مهارتدر آموزش، مي

در این عصر تحول دیجیتال، درک اینکه چرا داشتن  (  4)سازي کنیمداري را سادهها را فعال کنیم و فرآیندهاي اآموزش مبتني بر داده
آموزان را براي موفقیت در قرن بیست و یکم آماده  هاي یادگیري مؤثر و پویا که دانشفناوري در آموزش مهم است براي ایجاد محیط

 .کند، بسیار مهم استمي
 هاي درس فراگیرو نقش آنها در کلاس تکنولوژي آموزشي  هايانواع دستگاه 

را تا    نیازهاي ویژه  آموزانخوشبختانه، پیشرفت تکنولوژي زندگي دانش .  در آموزش را نباید دست کم گرفت تکنولوژي آموزشي نقش
العاده زیاد است نها رسند زیرا عملکرد آبرخي از آنها جادویي به نظر مي.حد زیادي تغییر داده است و تنوع وسایل جالب و مفید فوق 

 .نسبتاً گسترده است
 براي آسیب هاي شنوایيتکنولوژي آموزشي  انواع

در  .  آموزان نیاز ویژه را برآورده مي کنددستگاه هاي کمکي در اشکال مختلفي وجود دارند که هر کدام نیازهاي منحصر به فرد دانش
 اینجا چند نمونه از رایج ترین انواع و برخي از سناریوهاي دنیاي واقعي براي نشان دادن اهمیت آنها آورده شده است
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 ستگاه هاي گوش دادن کمکي د

گوش دستگاه کمکيهاي  پس   (ALD)   دادن  نویز  کاهش  و  صداها  تقویت  مي با  کمک  افراد  به  موقعیتزمینه  در  خاص  کنند  هاي 
فیلتر کردن نویز مفید هستند تا   هاي داخلي هستند که بیشتر درهاي دستي با میکروفون کنندهها معمولاً تقویتALDتر بشنوندواضح

 ( 1).افراد بتوانند روي مکالمات یک به یک تمرکز کنند
 دستگاه هاي ارتباطي تقویتي و جایگزین

ابزارهاي ارتباطي جایگزیني را براي افرادي که به دلیل کاهش شدید شنوایي یا  (AAC) دستگاه هاي ارتباطي تقویتي و جایگزین
 که اغلب به جاي عبارت دستگاه تولید کننده گفتار هاAACزبان گفتاري تکیه کنند، فراهم مي کندتوانند به  اختلالات گفتاري نمي

(SGD) (6) .استفاده مي شوند، معمولاً به شکل تبلت یا لپ تاپ هستند 
 هاي هشدار دهنده دستگاه

نشانهدستگاه افراد کم شنوایي  به  دهنده  ارائه مي  هاي هشدار  را  یا لامسه  را در هنگام شنیدن هاي بصري  آگاهي  و  ایمني  تا  دهند 

شوند، معمولاً هاي اعلان شناخته ميها یا دستگاهدهندهعنوان سیگنالهمچنین به .صداهاي مهم یا خاموش شدن آلارم افزایش دهند

 ( 1) .کنندیا ارتعاش براي هشدار دادن به افراد نسبت به صداهاي مختلف محیطي استفاده مي هاي چشمک زن واز چراغ
 حلقه القایي/ شنوایي 

شوند، از  ونقل و غیره استفاده ميهاي حملشنوایي صوتي که معمولاً در فضاهاي عمومي مانند تئاتر، کلیساها، و پایانه هاي القایي/حلقه
کنند و صدایي  ده ميآموزان نیاز ویژه یا کاشت حلزون استفاهاي دانشهاي الکترومغناطیسي براي انتقال مستقیم صدا به سمعکمیدان

 ( 5) .دهندزمینه ارائه ميشفاف با کاهش نویز پس 
 .(FM) سیستم هاي مدولاسیون فرکانس

توانند هم با سمعک و هم با  سیمي هستند که ميهاي بيشوند ، دستگاهاستفاده مي  هاي آموزشيمحیط  که اغلب در  FM  هايسیستم
دهند و به معلمان اجازه مي اند که صدا را تقویت و انتقال مي آنها از یک فرستنده و گیرنده تشکیل شده  .ن استفاده شوندکاشت حلزو

 (10) .آموزان ارتباط برقرار کنندهاي دانشدهند مستقیماً با گیرنده
 هاي شنیداري مادون قرمز سیستم

جایگز القایي/یک  حلقه  سیستم  براي  محبوب  دستگاه  ین  سالنشنوایي،  در  معمولاً  قرمز  مادون  شنود  سالنهاي  اتاق ها،  و  هاي ها، 
هاي صوتي را از طریق نور مادون قرمز براي ارائه کیفیت  شوند. همانطور که از نام آن پیداست، سیگنالکنفرانس و غیره استفاده مي

 ( 10) .کنندصداي واضح بدون تداخل رادیویي منتقل مي
 سیستم هاي تقویت کننده صداي شخصي

تقویت مي   (PSAP) سیستم هاي تقویت کننده صداي شخصي استفاده شخصي  را براي  دستگاه هاي قابل حملي هستند که صدا 
رد و معمولاً داراي تنظیمات توان آنها را با هدفون یا هدفون استفاده کاند، ميفایر تشکیل شدهاز یک میکروفون، گیرنده و آمپلي.  کنند

 (3) .قابل تنظیم براي تقویت قابل تنظیم بر اساس نیازهاي فردي است

 هاي بلوتوثسیستم

به دستگاه را مستقیماً  امکان پخش بي سیم محتواي صوتي  بلوتوث  بلوتوث را مي    .کندهاي شنوایي فردي فراهم مي اتصال  فناوري 
کند و مي توان از آن براي تسهیل این امکان اتصال به منابع مختلف صوتي را فراهم مي  .توان با سمعک یا کاشت حلزون استفاده کرد

 (10) .تماس بدون هندز و کنترل صدا از طریق تلفن هاي هوشمند استفاده کرد
 هاي یک به یکارتباط دهنده

نویز محیطي را فیلتر مي کنند، بنابراین    آنها تداخل  .کننداینها وسایل ارتباطي شخصي هستند که به مکالمات یک به یک کمک مي
این فناوري نیاز به استفاده فعال توسط هر دو طرف در مکالمه دارد، با استفاده از   .راحت تر مي توان با کسي بدون فریاد صحبت کرد

 ( 6). کندگویند به گیرنده سمعک یا هدست کاربر منتقل مي بلندگو از یک میکروفون که آنچه را که مي 
 تني بر متنخدمات مب

https://reciteme.com/news/assistive-technology-in-education/
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.  در درجه اول به دلیل گسترش محتواي ویدیویي  .انداي مرتبط شده در دنیاي دیجیتال امروزي، خدمات مبتني بر متن به طور فزاینده 
 .دهنددهند که هم راحتي و هم جامعیت را ارائه مي آنها ابزار جایگزیني براي تجربه صوتي و تصویري ارائه مي 

 فتار فناوري تبدیل متن به گ

 :این فرآیند شامل چهار مرحله کلیدي است .متن نوشته شده را به زبان گفتاري تبدیل مي کند (TTS) فناوري متن به گفتار

 . کنندآموزان نیاز ویژه محتواي نوشته شده را از یک صفحه وب، سند یا پیام وارد ميورودي دانش

 د.کنات، جملات و علائم نگارشي را شناسایي مي کند، کلم متن را تجزیه و تحلیل مي  TTS تجزیه و تحلیل سیستم

 د کنهاي پردازش زبان طبیعي و یادگیري ماشین، صداي انسان مصنوعي تولید ميسنتز این سیستم با استفاده از تکنیک

 .شودخروجي گفتار سنتز شده از طریق بلندگوها یا هدفون براي شنیدن کاربر ارائه مي 

سازي براي زیر و بم، سرعت و  هاي سفارشي راه درازي را پیموده است و صداهاي با کیفیت بالا و گزینه هاي اخیر  در سالTTSفناوري

گرفته تا دریافت پیامک و   اسناد  خواندن  توان از آن در سناریوهاي مختلفي استفاده کرد، از مرور وب ومي  .دهدها ارائه مي حتي لهجه
 ( 10). تعامل با دستیارهاي دیجیتال

شنوایي کم  افراد  براي  فقط  نه  است،  مفید  مختلف  هاي  ناتواني  از  طیفي  براي  گفتار  به  متن  چگونه  .  تبدیل  که  ببینید  اینجا  در 

 . تکنولوژي آموزشي  براي افراد مبتلا به اوتیسم مفید است این

 هاي صوتي/تصویري رونویسي

کند که ممکن  رونویسي جزء ضروري تکنولوژي آموزشي  است که امکان دسترسي به محتواي چندرسانه اي و اطلاعاتي را فراهم مي

، که رونویسي دقیق را براي  درصد از ترافیک آنلاین در قالب ویدیویي است  80 بیش از  .برانگیز بوده استاست قبلاً درک آنها چالش
همچنین  .  اما رونویسي فقط براي کساني که مشکلات شنوایي دارند نیست.  کنده داراي اختلالات شنوایي هستند حیاتي ميافرادي ک

 ( 4د)ها دشوار است، به محتوا دسترسي پیدا کنهاي پر سر و صدایي که شنیدن صدا در آنکند در محیطبه هر کسي کمک مي
 کم بینانابینا و راي افراد  تکنولوژي آموزشي  ب انواع

کنند ده استفاده  آنها  از  روزانه  توانند  مي  بینا  کم  افراد  که  دارد  وجود  دیگر  آموزشي  تکنولوژي  و  حل  راه  از .  ها  برخي  حال،  این  با 

 :هاي کمکي براي افراد کم بینا عبارتند ازترین دستگاه ها و فناوريمحبوب

 افزار تبدیل گفتار به متن نرم

با تبدیل زبان    . شودافزار تشخیص صدا و دیکته براي افراد کم بینا استفاده ميعنوان یک نرم مانند گفتار به متن به تکنولوژي آموزشي  

به متن نوشتاري کار مي  را براي دانش  .کندگفتاري  به اطلاعات آنلاین  ارتباط و دسترسي  امر  را  این  بینایي  نیاز ویژه که کم  آموزان 

 ( 9) .کندر آسان تر مي کنند بسیاتجربه مي 

شود، زیرا  تر مي هاي ارتباطي از طریق تکنولوژي آموزشي آسانرسان و سایر رسانههاي پیاماستفاده از ایمیل، متن الکترونیکي، برنامه
افزار  این، نرم   علاوه بر   .توانند از زبان کلامي براي برقراري ارتباط در یک انجمن مبتني بر متن استفاده کنندآموزان نیاز ویژه مي دانش 

را آسان مي  توانند سکند، دانش تشخیص صدا، جستجوي آنلاین  نیاز ویژه مي  به صورت شفاهي در  ؤآموزان  را  الات و پرس و جوها 
کنند بیان  مرتبط  اطلاعات  یافتن  براي  جستجو  از.  موتورهاي  عالي  مثال  یک  این  آموزشي   ساختن  تکنولوژي  چگونه  اینکه 

 (6) .، زیرا این فرآیند معمولاً به تمرکز کمتري نیاز دارد و براي این شرایط نیز عالي استرساندسود ميADHDبه
 فناوري صفحه خوان 

مانندنرم خواندن  قابل دسترسيخوان صفحه  افزارهاي کمک  اختلالات  هاي  داراي  که  ویژهي  نیاز  آموزان  دانش  براي  نقشي حیاتي   ،
این فناوري با تبدیل متن نوشته شده روي صفحه کامپیوتر به نسخه شنیداري، با خواندن متن براي کاربر  .  کنندبینایي هستند، ایفا مي 

 .بیش از پاراگراف یا متن اصلي صفحات وب را بخوانند و زمینه را فراهم کنندتوانند چیزي  ها ميخوانبا این حال، صفحه  .کندکار مي
 . بخوانند ک ها و متن جایگزین تصویر راآنها همچنین مي توانند اشیا را شناسایي کنند و عناصر ناوبري وب سایت، فرم ها، لین
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توان از  به عنوان مثال، مي  .تکنولوژي آموزشي جفت مي شود  انواع  سایر  و افزار دید تطبیقي  علاوه بر این، این فناوري به راحتي با نرم 
بندي پاسخ  افزار گفتار به متن براي فرمولها یا سایر اشکال ارتباطي استفاده کرد، سپس از نرمها براي خواندن متون، ایمیلخوان صفحه

 ( 10) .کنداین یک رویکرد یکپارچه براي ارتباط براي بازدیدکنندگان وب سایت نابینا و کم بینا فراهم مي .استفاده کرد
 عملکرد زوم

مي سایتوب ارائه  را  زوم  قابلیت  که  آموزشي  تکنولوژي  و  بسیها  بینایي  اختلالات  و  بینایي  کم  افراد  براي  هستنددهند  مهم  این .  ار 
 دهد که محتواي وب را مطابق با نیازهاي خود سفارشي کنند، با بزرگنمایي و کوچک آموزان نیاز ویژه این امکان را مي قابلیت به دانش 

دهد، خواه  تر را مي ها امکان دسترسي به جزئیات دقیقاین همچنین به آن  .نمایي مناطق خاص، اطلاعات را در دسترس و خواناتر کنند
 (2).نمایي بسیار کوچک باشندهاي بزرگست بدون ویژگيها، نمودارها یا نمودارهاي پیچیده باشد، که ممکن ااین گرافیک

آموزان نیاز ویژه کم بینا کمک کند، زیرا  تواند به کاهش فشار چشم براي دانش علاوه بر این، استفاده از چنین تکنولوژي آموزشي مي 
نیاز ویژه  دانش  افزایش دهندميآموزان  را  و خوانایي متن  بزرگنمایي کنند  را  نمایي محتوا، خواندن بخشبزرگ.  توانند  از محتوا  هایي 

 .کندتر مي ي که دید ضعیفي دارند آسان اآموزان نیاز ویژه براي دانش 
 ناوبري صفحه کلید

نیاز ویژه داراي نیازهاي ویژه که توانایي آنها را در استفاده مبراي دانش   فحه کلیدقابلیت دسترسي به ص ثر از ماوس محدود ؤآموزان 

توانایي پیمایش در تمام عناصر یک وب سایت تنها با استفاده از صفحه کلید، عملکردهاي ضروري را براي  .کند بسیار مهم استمي
هاي صفحه در یک دهد تا بدون نیاز به ماوس با تمام قسمتزیرا به آنها اجازه مي .  کندید ضعیف فراهم ميآموزان نیاز ویژه با ددانش 

 (9) . وب سایت تعامل داشته باشند

آموزان نیاز ویژه  از آنجایي که پیمایش صفحه کلید به دانش   .نیز هماهنگي دارد Screen Reader پیمایش صفحه کلید با فناوري
دهد تا اطلاعات را دریافت  تمرکز کنند و به خوانندگان صفحه این امکان را مي اجازه مي دهد تا روي عناصر خاصي از یک وب سایت  

 . کرده و در قالب صوتي ارائه دهند

آموزان نیاز ویژه مهم است، نه فقط براي کساني که علاوه بر این، استفاده آسان از ناوبري روي صفحه کلید براي طیف وسیعي از دانش 
ماهیت دقیق و کارآمد ناوبري صفحه کلید، آن را براي کساني که مشکلات حرکتي یا حرکتي را تجربه    .دچار اختلالات بینایي هستند

 (1) .کندکنند، انتخابي عالي مي مي
 الفباء نابینایان

اي از نقاط  این بر اساس مجموعه  .خط بریل یک سیستم نوشتن و خواندن لمسي است که توسط افراد نابینا یا کم بینا استفاده مي شود
این نقاط برجسته حروف، اعداد، علائم نگارشي    .دهندکلید بریل را تشکیل مياند که صفحه برجسته است که در یک شبکه مرتب شده

دهند با احساس کردن الگوها با نوک انگشتان خود بخوانند  دهند و به افراد نابینا و افراد کم بینا اجازه ميو نمادهاي مختلف را نشان مي
 (8) .و بنویسند

این امر دسترسي  .  کنددر اصل، نمایشگرهاي بریل ابزاري حیاتي است که شکاف بین زندگي روزمره افراد کم بینا و جهان بینا را پر مي
د تا زندگي مستقل داشته  دهدهد و به افراد داراي اختلالات بینایي این امکان را مي ها را ارتقا مي برابر به آموزش، اطلاعات و فرصت

 . هاي جامعه مشارکت کنندباشند و فعالانه در تمام جنبه
 ADHDتکنولوژي آموزشي  براي انواع

کمک  (فعاليبیش  اختلال کمبود توجه/)  ADHD  تکنولوژي آموزشي متعددي وجود دارد که به حمایت و بهبود زندگي افراد مبتلا به
با آن مواجه  ADHDهاي معمولي که افراد مبتلا به تواند به ارائه کمک به چالشهر کدام عملکرد خاص خود را دارد و مي   .کندمي

 : هاي اصلي در زیر ذکر شده استبرخي از نمونه  (7) .هستند کمک کند
 هاي هشدار دهندهها و دستگاهادآوريی

چالشدستگاه کاهش  با  هشدار  و  یادآور  پشتیهاي  زمان،  مدیریت  و  فراموشي  به  مربوط  مبتلا  هاي  افراد  از  ارزشمندي  باني 
کنندADHDبه مي  سرنخ .  ارائه  ابزارها  به این  و  ساختاریافته  ملاقات هاي  قرار  وظایف،  براي  را  برنامهموقع  و  ارائه  ها  دارویي  هاي 

 .کنند تا سازماندهي شده و در مسیر خود بماننددهند و به افراد کمک مي مي
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را تحریک ميهاي شنیداري و بصري توجه را جلب مي آلارم اقدام فوري  ها یا تعهدات الاجلو خطر از دست دادن ضربکنند  کنند، 
مي کاهش  را  مي.  دهندمهم  کاهش  را  اضطراب  آنها  کار،  این  انجام  مي با  افزایش  را  وري  بهره  و  مبتلا  دهند  افراد  به  و  دهند، 

یادآورها و آلارم ها   .مهم، روي وظایف خود تمرکز کننداجازه مي دهند تا بدون نگراني دائمي از فراموش کردن چیزهاي  ADHD.به
کمکبه  ميعنوان  عمل  اعتماد  قابل  خارجي  حافظه  بهبود هاي  را  زندگي  کلي  کیفیت  و  بخشند  مي  بهبود  را  روزانه  عملکرد  کنند، 

 (9) .بخشندمي

 افزار تشخیص گفتارنرم

این امکان را    آموزاندانشاین تکنولوژي آموزشي به  .  استADHDافزار تشخیص گفتار یک تغییر دهنده بازي براي افراد مبتلا بهنرم

مرتبط با تایپ یا نوشتن را    بار شناختي مي دهد که متن را وارد کرده و دستگاه هاي خود را با استفاده از دستورات صوتي کنترل کنند و
 ( 5) .دهند کاهش

 هدفون حذف نویز

آنها با کاهش یا حذف فعال   .دهندارائه مي ADHDمبتلا به  آموزاندانش هاي حذف کننده نویز مزایاي قابل توجهي را براي  هدفون
مي ایجاد  شده  کنترل  آکوستیک  محیط  یک  خارجي  کمک صداهاي  حسي  بار  اضافه  و  پرتي  حواس  رساندن  حداقل  به  به  و  کنند 

 ( 10) .کنندمي

 هاي صوتي و صفحه خوان کتاب

وکتاب صوتي  راه   هاخوانصفحه   هاي  ارائه  مبتلا  با  افراد  براي  را  توجهي  قابل  مزایاي  اطلاعات،  به  دسترسي  براي  جایگزین  هاي 
سازد تا بدون نیاز به  را قادر مي   آموزاندانش کنند و  یادگیري شنیداري را فراهم مي هاي صوتي امکان  کتاب.  کنندفراهم ميADHDبه

را جذب کنند گفتاري ها، متن روي صفحهخوانز سوي دیگر، صفحها  (3)  .تمرکز خواندن مداوم، محتوا  به کلمات  را  هاي دیجیتال 
 .دهندکنند و بار شناختي مرتبط با خواندن را کاهش ميکنند و درک مطلب را تسهیل ميتبدیل مي

 در آموزش چیست؟ تکنولوژيمشکلات مرتبط با 

در آموزش پتانسیل بسیار   . تکنولوژيبا تغییر آموزش به سمت یادگیري مبتني بر فناوري، شناخت و رسیدگي به مشکلات مهم است 

اما چالش را نیز به همراه داردزیادي دارد،  باید براي رسیدگي به شکاف دیجیتال، سواد،  ، سیاستمداران و جوامعلمان .هاي زیادي  مع 

 .ما مي توانیم آموزش را با پرداختن به این مسائل بهبود بخشیم .برابري و مسائل امنیتي همکاري کنند

گذارد، بحث  آموزي پشت سر نمي و چگونگي غلبه بر آنها براي اطمینان از اینکه هیچ دانش   تکنولوژيبه موانع اصلي آموزش مبتني بر  
غلبه.  کندمي موانع  این  بر  ایجاد کنیم  شود  اجازه دهید  و قدرتمند  آموزش دیجیتال موفق  پرورش  (4.)و یک  و  آموزش  آنجایي که  از 

 : آفرین مورد توجه قرار گیردگیرد، چندین چالش وجود دارد که باید در این مرحله تحولرا در بر مي  تکنولوژي
 دسترسی و زیرساخت. ۱

برابر به  پر کردن شکاف دیجیتا آموزان همچنان یک و اتصال اینترنتي قابل اعتماد براي همه دانش  تکنولوژيل و تضمین دسترسي 

 .شود هاي محدود مانع اجراي گسترده فناوري در آموزش مينابرابري در دسترسي و زیرساخت  .چالش مبرم است
 آوریمهارت در فن . ۲

آموزش و پشتیباني براي توانمندسازي مربیان و    .آموزان و معلمان یک مانع باشدتواند براي دانش هاي لازم فن آوري ميکسب مهارت

 .آموزشي بسیار مهم است و تکنولوژي ثر و استفاده از ابزارهاي فناوريؤفراگیران براي هدایت م

 برابری  . ۳

مي  دارد،  را  شمولیت  ارتقاي  پتانسیل  فناوري  که  حالي  نابرابري در  گستواند  نیز  را  موجود  پیشینهدانش  . ترش دهدهاي  از  هاي آموزان 
محروم ممکن است با موانعي براي دسترسي به فناوري مواجه شوند و براي مشارکت کامل در یادگیري مجازي نیاز به حمایت بیشتري 

 . آموزان حیاتي است هاي برابر براي همه دانش تضمین فرصت. داشته باشند
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 های سواد دیجیتال شکاف. ۴

پر کردن    . در آموزش نداشته باشند  تکنولوژيهاي سواد دیجیتال مورد نیاز را براي تعامل مؤثر با  رتآموزان مهاممکن است همه دانش 
 . مند شود، ضروري استتواند از یادگیري مبتني بر فناوري بهرهآموزي مياین شکاف براي اطمینان از اینکه هر دانش 

 های حفظ حریم خصوصی و امنیتی نگرانی . 5

 .آیدهاي آنلاین امن به وجود مي آموزان و اطمینان از محیط آموزشي، مسئولیت حفاظت از حریم خصوصي دانش   تکنولوژياده از  با استف
هاي مربوط به حریم خصوصي و محافظت در برابر تهدیدات سایبري براي حفظ یکپارچگي و ایمني پلتفرم هاي  رسیدگي به نگراني 

 ( 1).یادگیري آنلاین بسیار مهم است

 سازگاری آموزشی. 6

شیوه در  فناوري  استادغام  آموزشي  رویکردهاي  تغییر  مستلزم  آموزشي  روش   .هاي  تطبیق  براي  ترویج  مربیان  خود،  آموزشي  هاي 
 . یادگیري فعال و ایجاد تجربیات آنلاین جذاب به حمایت نیاز دارند

 تکنولوژی  هزینه دستیابی به. 7

است  تکنولوژياجراي   مالي همراه  بار  با  اغلب  آموزش  به سخت  .در  نرم دستیابي  زیرساخت افزار،  و  مي افزار  پرهزینه  هاي لازم  تواند 
به  محدودباشد،  منابع  با  مؤسسات  و  مدارس  براي  مدل.  ویژه  فناوري  یافتن  به  عادلانه  دسترسي  از  اطمینان  براي  پایدار  بودجه  هاي 

 ( 10) .آموزشي بسیار مهم است
 دارس چیست؟مزایاي تکنولوژي آموزشي  در م

بي مزایاي  مدارس  در  آموزشي  دانش تکنولوژي  براي  را  مي دهدشماري  ارائه  کلي  آموزشي  محیط  و  ویژه  نیازهاي  داراي  با   .آموزان 
کند و فراگیر شدن در  افزارهاي مختلف، تکنولوژي آموزشي  به رفع موانع آموزش و پرورش کمک ميها و نرم استفاده از ابزارها، دستگاه

 (1) .کندفرآیند یادگیري را تقویت مي

براي دانش  افزایش دسترسي به آموزش  از مهمترین مزایاي تکنولوژي آموزشي  نیازهاي ویژه استیکي  ابزارها نیازهاي   .آموزان  این 
با    .اشنآموزان مي توانند به طور برابر به مواد آموزشي دسترسي داشته بکنند که همه دانشفردي را برآورده مي کنند و تضمین مي

سبک شخصي از  آموزشي   تکنولوژي  یادگیري،  تجربه  توانایي سازي  و  ميها  پشتیباني  متنوع  یادگیري  بهبود هاي  به  منجر  که  کند 
 (6).شودعملکرد تحصیلي و افزایش تعامل مي 

این، تکنولوژي آموزشي دانش بر  براي تقویت یادگیري مستقل علاوه  را  توانمند ميآموزان داراي نیازهاي ویژه  ابزارها با    .سازدتر  این 
 . کنندآموزان فراهم ميارائه پشتیباني مناسب، اتکا به کمک مستمر کادر آموزشي را کاهش داده و اعتماد لازم را براي دانش 

آموزاني که مشکلات  براي دانش  .شودیکي دیگر از مزایاي ضروري ارتباطات پیشرفته است که توسط تکنولوژي آموزشي تسهیل مي
 معلمانسازد تا خود را به طور مؤثر بیان کنند و در تعاملات معنادار با همسالان و  آنها را قادر مي  AAC.هايرتباطي دارند، دستگاه ا

 (10) .خود شرکت کنند

آموزان ترویج  همدلي، درک و احترام متقابل را در بین دانش  .کندکمکي همچنین یک محیط کلاسي فراگیر را تقویت مي   تکنولوژي
 . کنندشناسند و قدرداني مي جامعه یادگیري خود مي هاي یادگیري را درکند، زیرا آنها تنوع نیازها و سبک مي

 . کنندآموزان داراي نیازهاي ویژه، شکاف پیشرفت را پر مي فرد دانشهاي منحصربه با پرداختن به چالش  هاتکنولوژيعلاوه بر این، این  

آموزان را براي  کند و دانش براي موفقیت در آموزش و فراتر از آن کمک مي هاي برابرفرصت  بازي، بهاین فناوري با هموار کردن زمین 
 . کندتر به آموزش عالي و نیروي کار آماده ميانتقال روان 

 گیریتیجهن

از   افر  تکنولوژياستفاده  براي  موانع  شکستن  به  ویژه  آموزش  مرتبط در  به  آنها  دسترسي  و  ویژه  نیازهاي  داراي  برنامهاد  هاي ترین 

هاي مدرن را  دهد تا آموزشآموزان با نیازهاي ویژه اجازه ميافزار با طراحي مناسب به دانش افزار و سختنرم کندآموزشي کمک مي
 . دریافت کنند و به اطلاعات مورد نیاز آنلاین دست یابند

پذیري و تمایز کند تا رویدادهاي یادگیري فردي را ارائه دهند، و امکان دستیابي به انعطاف آموزان کمک ميبه دانش   ولوژي آموزشي تکن
توانند با حداقل تلاش خود را با امکانات یک دانش آموز  با تکنولوژي مدرن، معلمان مي   .کندبالاتر در روش هاي آموزشي را فراهم مي

https://reciteme.com/news/equality-v-equity/
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آموزان طراحي شده  ازهاي تک تک دانشخاص تطبیق دهند و یکي از ده ها تاکتیک یادگیري موجود را انتخاب کنند که براي رفع نی
 است 
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مقایسه اثربخشی نقاشی درمانی و آموزش کارکردهای اجرایی بر دقت، تکانشگری و حافظه  

 ذیرتوان ذهنی آموزش پفعال و کم کودکان بیش 

 
 

 1ندا امامي کیا 

 

 

 چکیده 
فعال  هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشي نقاشي درماني و آموزش کارکردهاي اجرایي آن بر دقت، تکانشگري و حافظه کودکان بیش

ها نیمه تجربي، با طرح  آوري دادهروش پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردي و از نظر شیوه  جمع.  توان ذهني آموزش پذیر بودو کم

فعال پایه اول دبستان نیکان توان ذهني آموزش پذیر و بیشآموزان کمجامعه آماري پژوهش شامل دانش آزمون است.پس -آزمونپیش
در ابتدا یک غربالگري از اعضا جامعه مورد مطالعه  گیري؛  بود. که براي نمونه 1401-1402در سال تحصیلي  و مرکز احیا شهر تهران  

توان ذهني فعالي و کمها انجام شد، کودکاني که علائم بیشفعالي در بین آنانجام شد و چک لیست علائم اختلال کمبود توجه بیش
براي گروه آزمایش نفر    20نفر     60ماه را داشتند، در کل    6ها در این آزمون مشخص گردید و همچنین کودکاني که علائم بیش از  آن

براي گروه آزمایش کارکردهاي    20فعال(؛  آموز تکانشگر/ بیشنفر دانش   10توان ذهني و  آموز کمدانش نفر    10)  نقاشي درماني   نفر 
( و  آموز کمدانش نفر    10اجرایي  ذهني  دانش   10توان  تکانشگنفر  بیش آموز  و  ر/  )  20فعال(  کنترل  گروه  براي  آموز دانش نفر    10نفر 

و  کم ذهني  دانش   10توان  بیش نفر  تکانشگر/  نمونه آموز  روش  به  شدند.فعال(  انتخاب  در دسترس  آزمون    هايیافته  گیري  از  حاصل 
اثربخشي نقاشي درماني بر دقت کودکان بیش  کواریانس چند متغیره نشان داد توان ذهني آموزش پذیر تفاوت  وجود فعال و کمبین 

( بیشp<0/05دارد  کودکان  تکانشگري  بر  درماني  نقاشي  اثربخشي  بین  کم(.  و  وجود فعال  تفاوت   پذیر  آموزش  ذهني  توان 
بیشp<0/05دارد) کودکان  حافظه  بر  درماني  نقاشي  اثربخشي  بین  کم(..  و  داردفعال  وجود  تفاوت  پذیر  آموزش  ذهني   توان 

(p<0/05بی ..) فعال و کمن آموزش کارکردهاي اجرایي بر دقت کودکان بیش(توان ذهني آموزش پذیر تفاوت وجود داردp<0/05  .)
بیش  تکانشگري کودکان  بر  اجرایي  آموزش کارکردهاي  دارد)فعال و کمبین  تفاوت  وجود  پذیر  آموزش  بین  p<0/05توان ذهني   .)

 (.p<0/05توان ذهني آموزش پذیر تفاوت وجود دارد)فعال و کمآموزش کارکردهاي اجرایي بر حافظه کودکان بیش
 
 

کلیدی: فعالی،    کلمات  توجه/بیش  نارسایی  حافظه،اختلال  تکانشگری،  دقت،  اجرایی،  کارکرد  درمانی،  نقاشی 
 توان ذهنی کم
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 مقدمه 
یک  بیش  رشديفعالي  عصبي  مي  اختلال  داده  تشخیص  کودکان  براي  حد  که  از  بیش  مقادیر  با  و  ، احتیاطيبي ،  توجهيبيشود 
 شود.هستند مشخص مي سن نامناسبراي  که فراگیر، مخرب و در غیر این صورت ب تکانشگريفعالي و بیش 

شود. در  عنوان یک علامت اصلي در نظر گرفته مي به  هیجانير تنظیم  و اختلال د فعالي ناشي از اختلال در عملکرد اجرایيبیش  علائم
اختلال سوءمصرف  و   اختلالات روانيفعالي با سایر  بیش  کودکان، مشکلات توجه ممکن است منجر به عملکرد ضعیف در مدرسه شود.

فعالي براي بیش  ویژه در جامعه مدرن و امروزي شود. اگرچه افراد مبتلا بهتواند باعث اختلالات اضافي، به ربط داده شده، که مي  مواد
توانند سطح توجه غیرمعمول و ها اغلب ميکنند، آنها ندارند، تلاش بیشتري ميتمرکز روي کارهایي که علاقه خاصي به انجام آن

شدی و  پاداشطولاني  یا  جالب  برایشان  که  کارهایي  براي  را  ميدي  به دهنده  ویژگي  این  کنند.  حفظ  فرادانند  شناخته  تمرکز عنوان 
 شود. مي

گري، معمولاً فعالیت بالایي دارند اما در کمال تعجب این تکانش  -فعالي فعالي دو نوع هستند؛ مبتلایان به اختلال بیش مبتلایان به بیش 
هاي خود قرار، غالباً با دست دست و پاي بي  توان علائم ذیل را ذکر کرد:هاي آن مي افراد در رابطه با تمرکز مشکلي ندارد که از نشانه 

کت کنند،  توانند جایي بنشینند و باید حتماً حرفعال اصولاً براي مدت طولاني نمي افراد بیش   .دهندها را حرکت مي کنند و آن بازي مي
نشانه  از  ترک محل نشستن  یا  استترک صندلي  فعالي  بیش  اختلال کم  .هاي  بالایي مبتلایان  فعالیت  قبلي  بر خلاف گروه  توجهي 

سشان جاي دیگري است. از ندارند، اما در توجه و تمرکز دچار مشکل هستند. در حقیقت این افراد حضور فیزیکي دارند، اما فکر و حوا
شوند، در تمرکز کردن و توجه دقتي دچار اشتباه مياز روي بي   توان علائم ذیل را ذکر کرد:توجهي ميهاي مبتلایان اختلال کمنشانه 

ترین محرکي مثل بوق ماشین یا صداي تیک تاک ساعت حواسشان پرت  و یا با کوچک  دقیقه مشکل دارند  5به یک موضوع بیش از  
 شود. مي

ماندگي ذهني« اختلالي است که با عملکرد هوشي زیر حد طبیعي و اختلال در تواني ذهني »عقب علاوه بر بیش فعالي؛ اختلال کم
انطباقي مشخص ميمهارت تعریف ميگردد. کمهاي  این صورت  به  آماري  لحاظ  از  اساس  تواني ذهني  بر  شود عملکرد شناختي که 

معاد استاندارد هوش،  دو  آزمون  معیارل  باشد انحراف  عمومي  میانگین جمعیت  شروع کم . زیر  زیر  سن  ذهني  و    18تواني  است  سال 
مهارت از  به منظور  خاص  سن  هر  در  که  است  کارهاي  انجام  انطباقي  ميهاي  انتظار  فرد  از  معمول  و  طور  آموزشي  اقدامات  با  رود. 

مي از  اجتماعي  خارج  در  طبیعي  زندگي  یک  کارهاي  بیمارستانتوان  انجام  ویژه،  مدارس  شامل  که  کرد  فراهم  افراد  این  براي  را 
بنابراین در این پژوهش لازم دانسته شد که اقدامات آموزشي    .باشدو حمایت از این افراد و خانواده آنان مي  صنایع دستيداري و  خانه

به  اجرایي  کارکردهاي  گردد.  انجام  حافظه  افزایش  و  تکانشگري  کاهش  دقت،  افزایش  بر  اجرایي  کارکردهاي  و  درماني  نقاشي 
اجرایي  مجموعه کارکردهاي  اصطلاح  به  که  پیشاني  لوب  شناختي  کارکردهاي  دارد.  اشاره  پیشاني  لوب  در  شناختي  فرایندهاي  از  اي 

انعطاف هس شامل:  تصمیمتند  شناختي،  برنامهپذیري  بازداري،  کنترل  سازمانگیري،  و  توجه  ریزي  انتزاعي،  استدلال  خودپائي،  دهي، 
)روتا است  فعال  محافظه  توجه  نگهداري  و  راندولف 1نتخابي  کوون2،  ایسکوایت 3،  در   (.2006،  4،  مهم  مباحث  از  تکانشگري 

توان به دو هزار سال قبل در نظریات افلاطون نسبت داد و این مفهوم  پردازي در آن را ميروانشناسي بالیني است که قدمت نظریه
عنوان یکي از حالات بالیني در اختلالات مختلف روان شناختي و یا حتي  معمولاً با رفتارهاي نسنجیده یا بدون فکر تداعي شده و به 

 برگزیدن یا گیري تصمیم (. فرآیند1395،  5باشد)برکعنوان اختلال مستقل در نظر گرفته شده است که نیازمند مداخله بالیني ميبه 

 رودشمار مي به شناختي هايپردازش ترینعالي از یکي چند گزینه، میان از گزینه یک
 توان ذهني آموزش پذیر تفاوت وجود دارد. فعال و کمبین اثربخشي نقاشي درماني بر دقت کودکان بیش-1
 توان ذهني آموزش پذیر تفاوت وجود دارد. فعال و کمبین اثربخشي نقاشي درماني بر تکانشگري کودکان بیش -2

 
1 Roth  

2 Randolph 

3 Koven 

4 Isquith 

5 Berk 
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87
https://en.wikipedia.org/wiki/Carelessness
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%AA%DA%A9%D9%88%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D9%88%D8%A1%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81_%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81_%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C#cite_note-1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C
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 تفاوت وجود دارد. توان ذهني آموزش پذیر فعال و کمبین اثربخشي نقاشي درماني بر حافظه کودکان بیش-3
 توان ذهني آموزش پذیر تفاوت وجود دارد. فعال و کمبین آموزش کارکردهاي اجرایي بر دقت کودکان بیش-4
 توان ذهني آموزش پذیر تفاوت وجود دارد.فعال و کمبین آموزش کارکردهاي اجرایي بر تکانشگري کودکان بیش -5
 توان ذهني آموزش پذیر تفاوت وجود دارد. فعال و کمآموزش کارکردهاي اجرایي بر حافظه کودکان بیش بین-6

 روش 
از نظر شیوه  جمع  و  نظر هدف کاربردي  از  پژوهش حاضر  دادهروش  آزمونآوري  با طرح پیش  تجربي،  نیمه  است.   -ها  آزمون    پس 

یا شهر تهران در  فعال پایه اول دبستان نیکان و مرکز احتوان ذهني آموزش پذیر و بیشجامعه آماري پژوهش شامل دانش آموزان کم
در ابتدا یک غربالگري از اعضا جامعه مورد مطالعه انجام شد و چک لیست علائم اختلال کمبود توجه    بود. 1401-1402سال تحصیلي  

بیش بیش  که علائم  شد، کودکاني  انجام  و کمفعالي  آنفعالي  ذهني  ایتوان  در  که ها  همچنین کودکاني  و  گردید  آزمون مشخص  ن 
نفر    10توان ذهني و  آموز کمدانش نفر    10)  براي گروه آزمایش نقاشي درماني  نفر    20نفر     60ماه را داشتند، در کل    6علائم بیش از  

آموز ر دانش نف  10توان ذهني و  آموز کمدانش نفر    10نفر براي  گروه آزمایش کارکردهاي اجرایي )  20فعال(؛  آموز تکانشگر/ بیش دانش 
فعال( به روش  آموز تکانشگر/ بیش نفر دانش   10توان ذهني و  آموز کمدانش نفر    10نفر براي گروه کنترل )  20فعال( و  تکانشگر/ بیش 

 گیري در دسترس انتخاب شدند. نمونه 
فعالي  اند و علائم بیش ش فعالي را کسب کردهفعال؛ کودکاني که در آزمون چک لیست علائم بیملاک ورود به مطالعه در کودکان بیش

 ماه داشتند.  6را بیش از 
اند و در چک لیست علائم اختلال کم توجهي را  به پایین را داشته   70-55توان ذهني ، کودکاني که ضریب هوشي بین  در کودکان کم

 اند.داشته 
  2ملاک خروجي: کودکاني که والدینشان و یا خودشان تمایلي به شرکت در جلسات آموزشي نداشتند و یا در جلسات غیبتي بیش از  

ان داشته  تقسیم  د.جلسه  از  به عنوان پیش بعد  آزمون پرسشنامه علائم مرضي کودکان  ابتدا  در  از هر سه گروه؛ دو گروه  بندي  آزمون 
آموزش ک نقاشي درماني و  آموزشي  برگزاري جلسات  از  بعد  اجرایي در دو  آزمایش و یک گروه کنترل گرفته شد و سپس  ارکردهاي 

  8فعال و هر کدام از جلسات به مدت  بار هم براي کودکان بیش توان ذهني آموزش پذیر و یک نوبت؛ یک بار براي گروه آزمایش کم
گروه آزمایش نقاشي درماني،    3اي برگزار شد و در جلسه آخر دوباره پرسشنامه علائم مرضي کودکان در بین  دقیقه   60الي    45جلسه  

 کارکردهاي اجرایي و گروه کنترل اجرا شد.  
هاي لازم در  در راستاي ملاحظات اخلاقي پژوهش رضایت کودکان توسط مسئولین و والدین براي شرکت در پژوهش اخذ شد و آگاهي

 ند گرفت.  خصوص اهداف پژوهش ارائه شد. همچنین اطمینان داده شد که گروه کنترل نیز بعد از اتمام پژوهش تحت درمان قرار خواه

بیش  توجه/  کمبود  اختلال  لیست علائم  گزینه  پژوهش، این درفعالی:  پرسشنامه چک  چند  کردني  پر  که  پرسشنامه  اي 

اي بلي و  سؤال دوگزینه   9توجهي  اي بلي و خیر و بي سؤال دو گزینه   9( در سه علائم )تکانشي / بیش فعالي  1394توسط )خداپرست،  
تا    6ها بیش از  شد، چنانچه تعداد درست مي محاسبه هاغلط  و هاتعداد درست  آزمون، اتمام از پس خیر( ساخته شده است، انجام شد،

(.  1394)خداپرست،   ماه در کودکان وجود داشته باشد، نشانه وجود علائم بیش فعالي و بي توجهي در کودکان است.6باشد و علائم در  
 بدست آمده است.  75/0توجهي و براي بي  67/0گري هاي این پژوهش براي تکانشروایي و پایایي دریافته

( توسط گادو و 1984بندي رفتار است که نخستین بار در سال )یک مقیاس درجه  :(CSI-4)پرسشنامه علائم مرضی کودکان  

اساس طبقه   1اسپرافکین  اختلالبر  آماري  راهنماي  به بندي سومین  رواني  غربال کردن  هاي  و هیجاني در   18منظور  رفتاري  اختلال 
مورد تجدیدنظر قرار گرفت و    هاي روانيبا چاپ چهارم راهنماي آماري اختلال  1994شده و در سال  ساله طراحي  14تا    6کودکان  

فعالي، اختلال نافرماني، اختلال سلوک،  بیش  -ها مشتمل است بر اختلال نارسایي توجهاین اختلال .سؤال هست 110منتشر شد داراي 
افسردگي  اختلال اضطراب ف راگیر، هراس اجتماعي، اختلال اضطراب جدایي، اختلال وسواس فکري و عملي، هراس خاص، اختلال 

هاي صوتي و حرکتي، اختلال استرس پس از  اساسي، اختلال افسرده خویي، اسکیزوفرني، اختلال رشدي فراگیر، اختلال آسپرگر، تیک 
اختلال  و  اقباسانحه  و  علیلو   محمود  هاشمي،  از  )نقل  دفع  پژوهش1387لي،هاي  از  یکي  در  اسپرافکین  (.   و  گادو  توسط  که  هایي 
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 10تا   6پسر سنین    75( انجام گرفت، اعتبار باز آزمایي پرسشنامه مرضي کودک موردبررسي قرار گرفت. نمونه این مطالعه را  1997)
نامه مرضي کودکان نشان داد  از دو بار اجراي پرسش آمدهدستهاي بهها و همبستگيدادند. نتایج حاصل از تحلیل دادهسال تشکیل مي

 .معنادار بود >P 0001/0نامه مرضي کودکان در سطح هاي پرسشکه اعتبار بازآزمایي براي همه طبقه 
هاي بیش فعالي/ اختلال دقنت مورد بررسي قرار گرفته است که شامل مؤلفه  18تا  1)لازم به ذکر است که در این پژوهش فقط سؤال  

 باشد(.)فاقد تمرکز حواس(، بیش فعالي/ اختلال دقت )تکانشي(، نوع مرکب مي

  جلسات نقاشی درمانی

( و همکاران  کاشاني  نژادي  از  برگرفته  آموزشي  دوره  در  1388یک  آزمایش  گروه  که  است  جلسه    8(  متوالي )هر    60الي    45جلسه 
 دقیقه( طبق دستورالعمل زیر به نقاشي پرداخته شد: 

 رسیم هیجانات مختلف )خنده، گریه و ...(جلسه اول: ت
 جلسه دوم: ترسیم اعضاي گروه

 کند؟جلسه سوم: چه چیزي مرا ناراحت مي
 جلسه چهارم: حیواني را ترسیم کنید که دوست دارید باشید.

 جلسه پنجم: نقاشي دیواري گروهي )با موضوع دلخواه کودکان(.
 بارد هوا چگونه است؟جلسه ششم: وقتي باران مي
 جلسه هفتم: نقاشي از بدن.

جلسه هشتم: نقاشي همراه با موسیقي )موسیقي با ریتم تند و کند و موضوع دلخواه کودکنان( و در آخنراي کنلاس آزمنون پرسشننامه 
 اجرا شد. CSIعلائم مرضي کودکان 

 (۱۳۹6جلسات آموزشی کارکردهای اجرایی )مدنی و همکاران، 
 گروه که   2هایي که در این تمرین

 فقط نقاشي  ←توان ذهنيکم  ←نفر 10
 فقط کارکردهاي اجرایي ←بیش فعالي   ←نفر 10

 دهیم ها با زبان خودشون کارکرد اجرایي را توضیح مي: به بچه  1جلسه 
 خواهد؟ گوید باید متوجه این قضیه بشویم که این مسئله از من چه مي آموزش نحوه تمرکز معلم مي

 خواهد ؟  ین مطلب از ما چي مي بعد ما زماني که یک مطلبي را بخوانیم نقطه مهم در آن چیست ؟ ا 
 کشیم  روي نقطه مهم خط مي 

 سیب اضافه کرد الان چند سیب دارد؟   4سیب به این  2تا سیب دارد   4مسئله : علي در سبد خود 
 بود یا جمع ؟{ خواهد ؟ / کلمات کلیدي چه بود ؟ از ما چه خواست منها ها الان این مسئله از ما چه مي }بچه 

 فهمیم ما در اینجا مسائل مهم را مي
 یادیار  –: نحوه به حافظه سپاري  2جلسه 

 خواهیم این موارد را در حافظه نگه داریم مجید حسین المیرا علي آرشام ها ما ميبچه   
 اینا رو چطور به حافظه بسپاریم؟ )رمز بدید(

 + بازي حافظه 
 : سؤالات پر کردني هستند . 3جلسه 

 ها گفته شد  داستان مسابقه باد و خورشید به بچه 
 و پرسیدیم در این داستان حیوان بود؟ شب بود یا روز؟ متضادها چه بود ؟  

 توجه و دقت کردند یا نه ؟ 
 دهیم تا اصلاح کنند. س از قبل متني که حاوي غلط املایي دارد را به کودکان مي ←: در درس 4جلسه 

 براي دقت و تمرکز هست 
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 تا جاي خالي که باید پر کنند  10ها بعد خواندن یک دور همه بچه ←درس پیامبر اعظم   : 5جلسه 
 با دقت بخونین تا ببینید کجا چه هست که بخوانید.  

 : تکمیل کلمات ناقص  ا...س..تخر  6جلسه 
را متوجه شدید؟ براي کودکان  پرسیم که این درسها ميکنیم . بعداً از بچه موضوع را انتخاب مي  2 –: در کتاب علوم  7جلسه 

 تر توضیح بدهیم.توان ذهني آموزش پذیر را ساده کم
 CSIخاتمه جلسه و اجراي آزمون پرسشنامه علائم مرضي کودکان  8جلسه 

 :  های نقاشی درمانیتوصیف متغیرهای دقت ، تکانشگری و حافظه در نمونه 

نمونه  در  حافظه  و  تکانشگري   ، دقت  متغیرهاي  کشیدگيبراي  چولگي،  معیار،  انحراف   ، میانگین   ، درماني  نقاشي  و  هاي  مینیمم   ،
 اراده شده است.   1ماکزیمم محاسبه و نتایج در جدول 

 های نقاشی درمانیدقت، تکانشگری و حافظه در نمونههای متغیرهای توصیفی  جدول شاخص   -۱جدول 

 هاي آموزش کارکردهاي اجرایي:توصیف متغیرهاي دقت، تکانشگري و حافظه در نمونه 
هاي آموزش کارکردهاي اجرایي، میانگین، انحراف معیار، چولگي، کشیدگي، مینیمم براي متغیرهاي دقت، تکانشگري و حافظه در نمونه 

 ارائه شده است.   2و ماکزیمم محاسبه و نتایج در جدول 
 آموزش کارکردهای اجرایی های دقت، تکانشگری و حافظه در نمونههای متغیرهای توصیفی  جدول شاخص   -۲جدول 

 ماکزیمم  مینیمم کشیدگي چولگي انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  گروه متغیر

 آزمون دقت پیش 
 12 1 -30/0 59/0 43/3 70/5 10 فعال بیش

 12 1 11/0 46/0 21/3 90/5 10 توان ذهنيکم 

 آزمون دقت پس 
 15 3 -43/0 48/0 81/3 60/8 10 فعال بیش

 14 4 -58/0 73/0 43/3 70/7 10 توان ذهنيکم 

 آزمون تکانشگري پیش 
 12 4 -61/0 07/0 58/2 30/8 10 فعال بیش

 12 4 -37/0 -15/0 38/2 10/8 10 توان ذهنيکم 

 آزمون تکانشگري پس 
 9 1 -51/0 21/0 57/2 20/5 10 فعال بیش

 10 2 -44/0 -05/0 49/2 00/6 10 توان ذهنيکم 

 آزمون حافظه پیش 
 9 0 -76/0 09/0 84/2 50/4 10 فعال بیش

 8 0 -55/0 -31/0 59/2 60/4 10 توان ذهنيکم 

 13 3 -08/1 -12/0 27/3 30/8 10 فعال بیش آزمون حافظه پس 

 ماکزیمم  مینیمم کشیدگي چولگي انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  گروه متغیر

 آزمون دقت پیش 
 12 0 -24/1 24/0 06/4 50/5 10 فعال بیش

 12 0 -75/0 18/0 77/3 80/5 10 توان ذهنيکم 

 آزمون دقت پس 
 14 2 -05/1 11/0 99/3 10/8 10 فعال بیش

 14 3 -20/1 54/0 89/3 40/7 10 توان ذهنيکم 

 آزمون تکانشگري پیش 
 13 3 -99/0 -13/0 33/3 20/8 10 فعال بیش

 13 4 -84/0 47/0 98/2 00/8 10 توان ذهنيکم 

 آزمون تکانشگري پس 
 9 1 -90/1 -10/0 44/3 40/5 10 فعال بیش

 11 3 -46/0 59/0 64/2 10/6 10 توان ذهنيکم 

 آزمون حافظه پیش 
 8 1 -95/0 -31/0 30/2 80/4 10 فعال بیش

 8 1 -89/0 -16/0 37/2 40/4 10 توان ذهنيکم 

 زمون آحافظه پس 
 12 4 -41/0 -12/0 44/2 20/8 10 فعال بیش

 10 3 -04/1 16/0 27/2 40/6 10 توان ذهنيکم 
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 11 3 -55/0- 58/0 66/2 80/6 10 توان ذهنيکم 

 آمار استنباطی 
 بررسي نرمال بودن توزیع متغیرها:

شاپیرو آزمون  از  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  بررسي  توزیع  -براي  بودن  نرمال  آزمون  این  در  صفر  فرض  است.  شده  استفاده  ویلک 
اگر سطح معني است.  بزرگ متغیرهاي مورد مطالعه  آزمون  از  داري  نتیجه مي   05/0تر  و  تائید شده  توزیع  باشد فرض صفر  گیریم که 

نرمال مي نظر  به سطوحمتغیر مورد  توجه  با  نتیجه گرفته مي معني   باشد.  آمده  به دست  تکانشگري و  داري  شود که متغیرهاي دقت، 
 (. 05/0تر از داري بزرگباشند )سطح معنيها داراي توزیع نرمال ميحافظه در تمام گروه

 سی نرمال بودن توزیع متغیرها ویلک برای برر -نتایج آزمون شاپیرو -۳جدول 

 گروه متغیرها 
 آزمون پس  آزمونپیش 

 داري سطح معني  ویلک-آماره شاپیرو  داري سطح معني  ویلک-آماره شاپیرو 

 دقت

 789/0 96/0 668/0 95/0 فعال بیش  -نقاشي درماني 

 235/0 903/0 986/0 985/0 توان ذهنيکم    -درماني نقاشي 

 734/0 956/0 586/0 943/0 فعالبیش  - کارکردهاي اجرایي

 312/0 914/0 974/0 982/0 توان ذهنيکم  - کارکردهاي اجرایي

 تکانشگري

 067/0 863/0 852/0 966/0 فعال بیش  -نقاشي درماني 

 601/0 944/0 705/0 953/0 توان ذهنيکم    -نقاشي درماني 

 574/0 942/0 599/0 944/0 فعالبیش  - کارکردهاي اجرایي

 778/0 959/0 941/0 976/0 توان ذهنيکم  - کارکردهاي اجرایي

 حافظه 

 901/0 971/0 799/0 961/0 فعالبیش  –نقاشي درماني 

 78/0 959/0 539/0 939/0 توان ذهنيکم    -نقاشي درماني 

 868/0 968/0 925/0 974/0 فعالبیش  – کارکردهاي اجرایي

 232/0 902/0 668/0 95/0 توان ذهنيکم  - کارکردهاي اجرایي

 توان ذهني آموزش پذیر تفاوت وجود دارد. فعال و کم: بین تأثیر نقاشي درماني بر دقت کودکان بیش1فرضیه 
براي آزمون این فرضیه، از تحلیل کوواریانس استفاده شد. در تحلیل کوواریانس، نمرات به دست آمده در قبل از عمل آزمایشي تعدیل  

 شود. هر تغییري که در دو گروه مشاهده شود مربوط به عمل آزمایشي خواهد بود.آزمون در دو گروه مقایسه مينمرات پس شده و
فرض پیش  داراي  کوواریانس  مهمتحلیل  که  است  آنهایي  رگرسیون ترین  شیب  همگني  وابسته،  متغیر  توزیع  بودن  نرمال  و ها  ها 

 ها است. همگني خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه

 بررسي شده و نتایج حاکي از نرمال بودن توزیع متغیر دقت است.  3 توزیع متغیرها در جدول
اثر متقابل گروه و پیش فرض همگني شیب رگرسیون  از  استفاده  با  نتایج در جدول  ها  ارائه شده است. سطح    4آزمون بررسي شده و 

شود که فرض  است نتیجه گرفته مي  05/0تر از  است. با توجه به اینکه این مقدار بزرگ   72/0آزمون برابر  داري اثر گروه *پیشمعني
 شود.ها تائید مي همگني شیب رگرسیون 

 توان ذهنی در نقاشی درمانی فعال و کم در دو گروه بیش  ها برای متغیر دقتفرض همگنی شیب رگرسیوننتایج  -۴جدول 

 داري سطح معني  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 72/0 133/0 121/0 1 121/0 آزمون اثر گروه *پیش 

   91/0 16 557/14 خطا 

داري ارائه شده است. سطح معني   5ها با استفاده از آزمون لوین بررسي و نتایج در جدول  برابري خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه
برابر   لوین  بزرگ   521/0آزمون  به  توجه  با  معنياست.  بودن سطح  از  تر  مي   05/0داري  گرفته  متغیر  نتیجه  واریانس  که خطاي  شود 
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 باشد. ها همگن ميوابسته در گروه 
 توان از نتایج آن استفاده کرد.لذا پیش شروط تحلیل کواریانس برقرار است و مي 

 توان ذهنی در نقاشی درمانی فعال و کم در دو گروه بیش  مون لوین برای برابری خطای واریانس متغیر دقتآز -5جدول 

 داري سطح معني  2درجه آزادي 1درجه آزادي  Fمقدار 

428/0 1 18 521/0 

جدول   در  کوواریانس  تحلیل  مي  6نتایج  ملاحظه  جدول  به  توجه  با  است.  شده  احتمال  ارائه  سطح  در  گروه  اثر  که  درصد   95شود 
آزمون در  آزمون، میزان دقت در پس (. یعني پس از تعدیل نمرات پیش F=    71/5= مجذور اتا،    p  ،25/0=    029/0باشد )دار ميمعني

هاي تعدیل شده حاکي است که میزان دقت در گروه باشد. از طرفي میانگینتوان ذهني داراي تفاوت ميفعال و گروه کمگروه بیش
شود که میزان  ( است. بنابراین نتیجه گرفته ميm=    25/7توان ذهني )داري بیشتر از گروه کمطور معني( به m=    25/8فعال )بیش 

 توان ذهني آموزش پذیر است. شتر از کودکان کمفعال بیتأثیر نقاشي درماني بر افزایش دقت کودکان بیش

توان  فعال و کم آزمون در دو گروه بیش در پس  متغیر دقت نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت  -6جدول 

 ذهنی در نقاشی درمانی 
 مجذور اتا  داري سطح معني  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 947/0 001/0 481/306 622/264 1 622/264 آزمون اثر پیش 

 251/0 029/0 709/5 929/4 1 929/4 اثر گروه

    863/0 17 678/14 خطا 

     20 1483 کل 

 توان ذهنی در نقاشی درمانی فعال و کمدر دو گروه بیش  متغیر دقتمیانگین تعدیل شده   -7جدول 
 خطاي معیار  میانگین تعدیل شده  تعداد  گروه

 294/0 247/8 10 فعال بیش

 294/0 253/7 10 توان ذهنيکم 

 ني آموزش پذیر تفاوت وجود دارد.توان ذهفعال و کم: بین تأثیر نقاشي درماني بر تکانشگري کودکان بیش 2فرضیه 
استفاده شد. تحلیل کوواریانس داراي پیش از تحلیل کوواریانس  این فرضیه،  نرمال  ترین آنهایي است که مهمفرضبراي آزمون  ها 

 ها است.ها و همگني خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه بودن توزیع متغیر وابسته، همگني شیب رگرسیون 
 بررسي شده و نتایج حاکي از نرمال بودن توزیع متغیر تکانشگري است.  3توزیع متغیرها در جدول 

اثر متقابل گروه و پیش فرض همگني شیب رگرسیون  از  استفاده  با  نتایج در جدول  ها  سطح    ارائه شده است.  8آزمون بررسي شده و 
شود که فرض  است نتیجه گرفته مي  05/0تر از  قدار بزرگ است. با توجه به اینکه این م  375/0آزمون برابر  داري اثر گروه *پیشمعني

 شود.ها تائید مي همگني شیب رگرسیون 
توان ذهنی در نقاشی  فعال و کم در دو گروه بیش   ها برای متغیر تکانشگریفرض همگنی شیب رگرسیوننتایج  -8جدول

 درمانی

 داري سطح معني  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 375/0 834/0 676/0 1 676/0 آزمون اثر گروه *پیش 

   81/0 16 968/12 خطا 

ارائه شده است. سطح آزمون لوین    9ها با استفاده از آزمون لوین بررسي و نتایج در جدول  برابري خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه
ها همگن  شود که خطاي واریانس متغیر وابسته در گروهنتیجه گرفته مي  05/0تر بودن سطح  از  است. با توجه به بزرگ  134/0برابر  
 باشد. مي

 توان از نتایج آن استفاده کرد.لذا پیش شروط تحلیل کواریانس برقرار است و مي 
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توان ذهنی در نقاشی  و کم  فعال در دو گروه بیش  آزمون لوین برای برابری خطای واریانس متغیر تکانشگری -۹جدول 

 درمانی

 داري سطح معني  2درجه آزادي 1درجه آزادي  Fمقدار 

462/2 1 18 134/0 

در جدول   کوواریانس  تحلیل  مي   10نتایج  به جدول ملاحظه  توجه  با  است.  احتمال  ارائه شده  در سطح  اثر گروه  که  درصد   95شود 
ميمعني )دار  اتا  p  ،22/0=    041/0باشد  مجذور   =  ،89/4    =F پیش نمرات  تعدیل  از  پس  یعني  در  (.  تکانشگري  میزان  آزمون، 
از طرفي میانگین توان ذهني داراي تفاوت مي فعال و گروه کمآزمون در گروه بیش پس هاي تعدیل شده حاکي است که میزان  باشد. 

( است. بنابراین نتیجه گرفته  m=    19/6توان ذهني )داري کمتر از گروه کمطور معني( به m=    31/5فعال )تکانشگري در گروه بیش 
 توان ذهني آموزش پذیر است. فعال  بیشتر از کودکان کمن بیش شود که میزان تأثیر نقاشي درماني بر کاهش تکانشگري کودکامي

فعال و  آزمون در دو گروه بیش در پس  متغیر تکانشگری نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت -۱۰جدول 

 در نقاشی درمانی توان ذهنی کم
 مجذور اتا  داري سطح معني  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 919/0 001/0 944/193 656/155 1 656/155 آزمون اثر پیش 

 223/0 041/0 887/4 922/3 1 922/3 اثر گروه

    803/0 17 644/13 خطا 

     20 833 کل 

 توان ذهنی در نقاشی درمانیفعال و کم در دو گروه بیش  متغیر تکانشگریمیانگین تعدیل شده  -۱۱جدول 

 خطاي معیار  میانگین تعدیل شده  تعداد  گروه

 283/0 307/5 10 فعال بیش

 283/0 193/6 10 توان ذهنيکم 

 توان ذهني آموزش پذیر تفاوت  وجود دارد. فعال و کم: بین تأثیر نقاشي درماني بر حافظه کودکان بیش3فرضیه 
ها نرمال ترین آنهایي است که مهمبراي آزمون این فرضیه، از تحلیل کوواریانس استفاده شد. تحلیل کوواریانس داراي پیش فرض 

 ها است.ها و همگني خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه بودن توزیع متغیر وابسته، همگني شیب رگرسیون 
 بررسي شده و نتایج حاکي از نرمال بودن توزیع متغیر حافظه است.  3جدول  توزیع متغیرها در

  ارائه شده است. سطح   12آزمون بررسي شده و نتایج در جدول  ها با استفاده از اثر متقابل گروه و پیش فرض همگني شیب رگرسیون 
شود که فرض  است نتیجه گرفته مي  05/0تر از  است. با توجه به اینکه این مقدار بزرگ   512/0آزمون برابر  داري اثر گروه *پیشمعني

 شودها تائید مي گرسیون همگني شیب ر
توان ذهنی در نقاشی  فعال و کم در دو گروه بیش  ها برای متغیر حافظهفرض همگنی شیب رگرسیوننتایج  -۱۲جدول 

 درمانی

 داري سطح معني  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 512/0 449/0 226/0 1 226/0 آزمون اثر گروه *پیش 

   504/0 16 069/8 خطا 

داري ارائه شده است. سطح معني  13ها با استفاده از آزمون لوین بررسي و نتایج در جدول  برابري خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه
برابر   لوین  بزرگ   308/0آزمون  به  توجه  با  از  است.  بودن سطح  مي   05/0تر  گرفته  در نتیجه  وابسته  متغیر  واریانس  که خطاي  شود 

 باشد. ها همگن ميگروه

 توان از نتایج آن استفاده کرد.لذا پیش شروط تحلیل کواریانس برقرار است و مي 

 توان ذهنی در نقاشی درمانیفعال و کمدر دو گروه بیش  آزمون لوین برای برابری خطای واریانس متغیر حافظه -۱۳جدول 
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 داري سطح معني  2درجه آزادي 1درجه آزادي  Fمقدار 

099/1 1 18 308/0 

در جدول   کوواریانس  تحلیل  مي   14نتایج  به جدول ملاحظه  توجه  با  است.  احتمال  ارائه شده  در سطح  اثر گروه  که  درصد     95شود 
آزمون در گروه  آزمون، میزان حافظه در پس (. یعني پس از تعدیل نمرات پیشF=    29/20= مجذور اتا،    p  ،54/0=    001/0باشد )مي

کمبیش  گروه  و  مي فعال  تفاوت  داراي  ذهني  میانگینتوان  طرفي  از  گروه  باشد.  در  حافظه  میزان  که  است  حاکي  شده  تعدیل  هاي 
که میزان    شود( است. بنابراین نتیجه گرفته ميm=    59/6توان ذهني )داري بیشتر از گروه کمطور معني( به m=    01/8فعال )بیش 

 توان ذهني آموزش پذیر است. یشتر از کودکان کمفعال  بتأثیر نقاشي درماني بر افزایش حافظه کودکان بیش

فعال و  آزمون در دو گروه بیش در پس  متغیر حافظه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت -۱۴جدول 

 توان ذهنی در نقاشی درمانی کم
 مجذور اتا  داريسطح معني Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  غییر منبع ت

 917/0 001/0 93/187 704/91 1 704/91 آزمون اثر پیش

 544/0 001/0 294/20 903/9 1 903/9 اثر گروه 

    488/0 17 296/8 خطا

     20 1182 کل

 توان ذهنی در نقاشی درمانی فعال و کمروه بیش در دو گ متغیر حافظهمیانگین تعدیل شده  -۱5جدول 

 خطاي معیار  میانگین تعدیل شده تعداد  گروه 

 221/0 007/8 10 فعالبیش

 221/0 593/6 10 توان ذهني کم

 پذیر تفاوت  وجود دارد.توان ذهني آموزش فعال و کم: بین تاثیر آموزش کارکردهاي اجرایي بر دقت کودکان بیش 4فرضیه 
آزم داراي پیش براي  تحلیل کوواریانس  استفاده شد.  تحلیل کوواریانس  از  این فرضیه،  آفرضون  است که مهمترین  نرمال نهایي  ها 

 ها است.ها و همگني خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه بودن توزیع متغیر وابسته، همگني شیب رگرسیون 
 بررسي شده و نتایج حاکي از نرمال بودن توزیع متغیر دقت است.  3توزیع متغیرها در جدول

. سطح  ارائه شده است  16آزمون بررسي شده و نتایج در جدول  ها با استفاده از اثر متقابل گروه و پیش فرض همگني شیب رگرسیون 
شود که فرض  است نتیجه گرفته مي  05/0تر از  است. با توجه به اینکه این مقدار بزرگ   933/0آزمون برابر  داري اثر گروه *پیشمعني

 .شودها تائید مي همگني شیب رگرسیون 
توان ذهنی در آموزش  فعال و کم در دو گروه بیش   ها برای متغیر دقت فرض همگنی شیب رگرسیوننتایج  -۱6جدول 

 کارکردهای اجرایی 

 داريسطح معني Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 933/0 007/0 008/0 1 008/0 آزمون اثر گروه *پیش

   127/1 16 038/18 خطا

داري ارائه شده است. سطح معني  17ها با استفاده از آزمون لوین بررسي و نتایج در جدول  برابري خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه
برابر   لوین  بزرگ   231/0آزمون  به  توجه  با  معنياست.  بودن سطح  از  تر  مي   05/0داري  گرفته  متغیر  نتیجه  واریانس  که خطاي  شود 

 باشد. ها همگن ميوابسته در گروه 
 توان از نتایج آن استفاده کرد.لذا پیش شروط تحلیل کواریانس برقرار است و مي 

 توان ذهنی در آموزش کارکردهای اجراییفعال و کمدر دو گروه بیش  آزمون لوین برای برابری خطای واریانس متغیر دقت -۱7جدول 
 داريسطح معني 2درجه آزادي 1درجه آزادي  Fمقدار 

537/1 1 18 231/0 
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در جدول   کوواریانس  تحلیل  مي   18نتایج  به جدول ملاحظه  توجه  با  است.  احتمال  ارائه شده  در سطح  اثر گروه  که  درصد   95شود 
آزمون در  در پس   آزمون، میزان دقت(. یعني پس از تعدیل نمرات پیش F=    79/5= مجذور اتا،    p  ،25/0=    028/0باشد )دار ميمعني

هاي تعدیل شده حاکي است که میزان دقت  باشد. از طرفي میانگینداري ميتوان ذهني داراي تفاوت معنيفعال و گروه کمگروه بیش 
شود که ( است. بنابراین نتیجه گرفته مي m=    60/7توان ذهني )داري بیشتر از گروه کمطور معني( به m=    71/8فعال )در گروه بیش 

توان ذهني آموزش  داري بیشتر از کودکان کمطور معني فعال بهقت کودکان بیش میزان تأثیر آموزش کارکردهاي اجرایي بر افزایش د
 پذیر است. 

توان  فعال و کم آزمون در دو گروه بیش در پس  متغیر دقت نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت -۱8جدول 

 ذهنی در آموزش کارکردهای اجرایی

 مجذور اتا  داري سطح معني  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 924/0 001/0 786/205 454/218 1 454/218 آزمون اثر پیش 

 254/0 028/0 793/5 149/6 1 149/6 اثر گروه

    062/1 17 046/18 خطا 

     20 1569 کل 

 توان ذهنی در آموزش کارکردهای اجرایی فعال و کمدر دو گروه بیش  متغیر دقتمیانگین تعدیل شده  -۱۹جدول 

 خطاي معیار  میانگین تعدیل شده  تعداد  گروه

 326/0 705/8 10 فعال بیش

 326/0 595/7 10 توان ذهنيکم 

 توان ذهني آموزش پذیر تفاوت وجود دارد. فعال و کم: بین تأثیر آموزش کارکردهاي اجرایي بر تکانشگري کودکان بیش5فرضیه 

استفاده شد. تحلیل کوواریانس داراي پیش از تحلیل کوواریانس  این فرضیه،  نرمال  ترین آنهایي است که مهمفرضبراي آزمون  ها 
 ها است.ها و همگني خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه بودن توزیع متغیر وابسته، همگني شیب رگرسیون 

 بررسي شده و نتایج حاکي از نرمال بودن توزیع متغیر تکانشگري است.  3متغیرها در جدول توزیع 
ئه شده است. سطح  ارا  20آزمون بررسي شده و نتایج در جدول  ها با استفاده از اثر متقابل گروه و پیش فرض همگني شیب رگرسیون 

شود که فرض  است نتیجه گرفته مي  05/0تر از  است. با توجه به اینکه این مقدار بزرگ   869/0آزمون برابر  داري اثر گروه *پیشمعني
 شود.ها تائید مي رگرسیون همگني شیب 

توان ذهنی در  فعال و کمدر دو گروه بیش  ها برای متغیر تکانشگریفرض همگنی شیب رگرسیوننتایج  -۲۰جدول 

 آموزش کارکردهای اجرایی 

 داري سطح معني  Fمقدار  انگین مجذورات می درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 869/0 028/0 02/0 1 02/0 آزمون اثر گروه *پیش 

   729/0 16 663/11 خطا 

داري ارائه شده است. سطح معني  21ها با استفاده از آزمون لوین بررسي و نتایج در جدول  برابري خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه
برابر   لوین  بزرگ   178/0آزمون  به  توجه  با  معنياست.  بودن سطح  از  تر  مي   05/0داري  گرفته  متغیر  نتیجه  واریانس  که خطاي  شود 

 باشد. ها همگن ميوابسته در گروه 

 توان از نتایج آن استفاده کرد.لذا پیش شروط تحلیل کواریانس برقرار است و مي 
 

توان ذهنی در آموزش  فعال و کم دو گروه بیش در   آزمون لوین برای برابری خطای واریانس متغیر تکانشگری -۲۱جدول 

 کارکردهای اجرایی 

 داري سطح معني  2درجه آزادي 1درجه آزادي  Fمقدار 
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961/1 1 18 178/0 

در جدول   کوواریانس  تحلیل  مي   22نتایج  به جدول ملاحظه  توجه  با  است.  احتمال  ارائه شده  در سطح  اثر گروه  که  درصد   95شود 
اتا،    p  ،30/0=    016/0باشد )مي از تعدیل نمرات پیشF=    17/7= مجذور  آزمون در آزمون، میزان تکانشگري در پس(. یعني پس 

بیش  کمگروه  گروه  و  معني فعال  تفاوت  داراي  ذهني  ميتوان  میانگین داري  طرفي  از  میزان  باشد.  که  است  حاکي  شده  تعدیل  هاي 
( است. بنابراین نتیجه گرفته  m=    10/6توان ذهني )گروه کم  داري کمتر ازطور معني( به m=    10/5فعال )تکانشگري در گروه بیش 

توان ذهني آموزش  فعال بیشتر از کودکان کمنشگري کودکان بیش شود که میزان تأثیر آموزش کارکردهاي اجرایي بر کاهش تکامي
 پذیر است 

فعال و  آزمون در دو گروه بیش در پس  متغیر تکانشگری نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت -۲۲جدول 

 توان ذهنی در آموزش کارکردهای اجرایی کم

 مجذور اتا  داري سطح معني  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 899/0 001/0 207/151 917/103 1 917/103 آزمون اثر پیش 

 297/0 016/0 168/7 926/4 1 926/4 اثر گروه

    687/0 17 683/11 خطا 

     20 746 کل 

 توان ذهنی در آموزش کارکردهای اجرایی فعال و کم در دو گروه بیش  متغیر تکانشگریمیانگین تعدیل شده  -۲۳جدول 

 خطاي معیار  میانگین تعدیل شده  تعداد  گروه

 262/0 103/5 10 فعال بیش

 262/0 097/6 10 توان ذهنيکم 

 توان ذهني آموزش پذیر تفاوت  وجود دارد. فعال و کمجرایي بر حافظه کودکان بیش : بین تأثیر آموزش کارکردهاي ا6فرضیه 
استفاده شد. تحلیل کوواریانس داراي پیش از تحلیل کوواریانس  این فرضیه،  نرمال  ترین آنهایي است که مهمفرضبراي آزمون  ها 

 ها است.ها و همگني خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه بودن توزیع متغیر وابسته، همگني شیب رگرسیون 

 بررسي شده و نتایج حاکي از نرمال بودن توزیع متغیر حافظه است.  3توزیع متغیرها در جدول 
ه است. سطح  ارائه شد  24آزمون بررسي شده و نتایج در جدول  ها با استفاده از اثر متقابل گروه و پیش فرض همگني شیب رگرسیون 

شود که فرض  است نتیجه گرفته مي  05/0تر از  است. با توجه به اینکه این مقدار بزرگ   305/0ون برابر  آزمداري اثر گروه *پیشمعني
 شود.ها تائید مي همگني شیب رگرسیون 

توان ذهنی در آموزش  فعال و کم در دو گروه بیش  ها برای متغیر حافظهفرض همگنی شیب رگرسیوننتایج  -۲۴جدول 

 کارکردهای اجرایی 

 داري سطح معني  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 305/0 121/1 041/2 1 041/2 آزمون اثر گروه *پیش 

   82/1 16 123/29 خطا 

داري ارائه شده است. سطح معني  25ها با استفاده از آزمون لوین بررسي و نتایج در جدول  برابري خطاي واریانس متغیر وابسته در گروه
برابر   لوین  بزرگ   191/0آزمون  به  توجه  با  معنياست.  بودن سطح  از  تر  گرف  05/0داري  مي نتیجه  متغیر  ته  واریانس  که خطاي  شود 

 باشد. ها همگن ميوابسته در گروه 
 توان از نتایج آن استفاده کردلذا پیش شروط تحلیل کواریانس برقرار است و مي 

توان ذهنی در آموزش  فعال و کم در دو گروه بیش  برابری خطای واریانس متغیر حافظهآزمون لوین برای  -۲5جدول

 کارکردهای اجرایی 

 داري سطح معني  2درجه آزادي 1درجه آزادي  Fمقدار 
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849/1 1 18 191/0 

در جدول   کوواریانس  تحلیل  مي   26نتایج  به جدول ملاحظه  توجه  با  است.  احتمال  ارائه شده  در سطح  اثر گروه  که  درصد   95شود 
آزمون در آزمون، میزان حافظه در پس (. یعني پس از تعدیل نمرات پیش F=    97/6= مجذور اتا،    p  ،29/0=    017/0باشد )دار ميمعني

هاي تعدیل شده حاکي است که میزان حافظه در گروه  باشد. از طرفي میانگینتوان ذهني داراي تفاوت  مي فعال و گروه کمگروه بیش 
شود که میزان تأثیر  ( است. بنابراین نتیجه گرفته ميm=   75/6توان ذهني )داري بیشتر از گروه کم( بطور معني m=    35/8فعال )بیش 

 توان ذهني آموزش پذیر است.فعال  بیشتر از کودکان کمدکان بیشآموزش کارکردهاي اجرایي بر افزایش حافظه کو
فعال و  آزمون در دو گروه بیش در پس  متغیر حافظه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت -۲6جدول 

 توان ذهنی در آموزش کارکردهای اجرایی کم

 مجذور اتا  داري سطح معني  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 805/0 001/0 118/70 536/128 1 536/128 آزمون اثر پیش 

 291/0 017/0 965/6 769/12 1 769/12 اثر گروه

    833/1 17 164/31 خطا 

     20 1311 کل 

 توان ذهنی در آموزش کارکردهای اجرایی فعال و کمدر دو گروه بیش  متغیر حافظهمیانگین تعدیل شده  -۲7جدول 

 خطاي معیار  میانگین تعدیل شده  تعداد  گروه

 428/0 349/8 10 فعال بیش

 428/0 751/6 10 توان ذهنيکم 

 گیرینتیجه
هاي درماني مؤثر بر یابیم که مطالعات زیادي در مورد مشکلات روانشناختي دانش آموزان و راههاي پژوهشي درميبا توجه به پیشینه
مقایسه اثربخشي نقاشي درماني و آموزش کارکردهاي اجرایي فعال انجام شده ولي پژوهشي که  توان ذهني و بیش آن در کودکان کم

صورت نگرفته است و این   را مورد بررسي قرار دهدتوان ذهني آموزش پذیر  فعال و کمآن بر دقت، تکانشگري و حافظه کودکان بیش 
 دهد. خود نو بودن پژوهش را نشان مي

مجموعه که  است  فراشناختي  و  شناختي  عالي  کارکرد  یک   ، اجرایي  ، کارکردهاي  آغازگري  خود   ، بازداري   ، عالي  توانایي  از  اي 
( در مدل خود براي تبیین 2003(. سونگا بارک )1390گیرد.)علیزاده  رل تکانه را در برمي تریزي راهبردي، انعطاف شناختي و کنمه برنا

سازد اختلال عصبي رشدي است که بیش فعالي الگوي مسیر دوتایي را مطرح مي  –نارسایي شناختي کودکان دچار اختلال نقص توجه 
جمن روانپزشکي آمریکا  گذارد.)اندرصد از کودکان اثر مي   7تا3شود و بر  ویژگي اصلي یعني نارسایي توجه و تکانشگري توصیف مي  3
توان فعال و کماي اجرایي آن بر دقت، تکانشگري و حافظه کودکان بیشنقاشي درماني و آموزش کارکرده( هدف این پژوهش  2000،

کودک   20اي متشکل از  اي یا پس رویدادي بود.بدین منظور، نمونه همقایس  –ذهني آموزش پذیر چه تأثیري دارد؟ طرح پژوهش علي
صورت در دسترس در شهر تهران انتخاب و موردمطالعه قرار گرفتند. نتایج حاصل  توان ذهني آموزش پذیر به کمکودک    20فعال و  بیش 

شود. نقاشيدرماني در کاهش بيتوجهي و تکانشگري کودکان مبتلا به اختلال کاستي  هاي این پژوهش در این فصل ارائه مي از یافته

تأثیر داشته اسنتتوان ذهنني آمنوزشبیشفعالي پسر کم  -توجه بنا پنژوهش گرشمایافته  .پذیر  ن، سوجاي و  هاي پنژوهش حاضنر 
  ، زادهمحمندي، عابندي و خانجاني (1392)، عطاري  (2011)  7، بنامینگر و کیميکایند(2013)  6، آندریاس(2014)،  5هورنر

میشنل(1391) و  راندي  مزیناني    (2011)  8،  جنمننژاد  فندایي،  است  (1390)و  در   (همسو  رفتاري  اختلالات  درمان  هرچند 
توجه   کاستي  اختلال  داراي  ذهنني  کمتنوان  پیشگیري -کودکان  برنامههاي  ضرورت  امنا  اسنت،  ضروري  و  مهم  بسیار  بیشفعالي 

برنامههاي پیشنگیري را ميتوان در چهار بعد مربوط به   .منظور جلوگیري از این اختلالات رفتاري از اهمیت بیشتري برخوردار استبه 
قراري امري کودکنان در افزایش تمرکز و کاهش بي   بيشک کمنک بنه اینن  (آموزش کودک، خانواده، مدرسنه و جامعه متمرکز نمود

هایي بزرگ در زندگي  نروع در دوره کودکي سبب رنجقراري در طنول زنندگي  بنا شمهم و ضروري است، زیرا تداوم عدم تمرکز و بي 
خواهد شد اطرافشان  قرار دادن محیط  منفي  تنأثیرات  تحنت  و  به  .آننان  تنها  نه  را  زودرس  مداخلهي  اهمیت  رنج  لذا  کاستن  منظور 
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کودکان و نوجوانان بلکنه با هدف پیشنگیري از تبندیل آن بنه طینف وسنیعي از مشنکلات روانشناختي در بزرگسالي روشن است در  
یادگیري شناخت ویژگيهاي روحي و روانني کودکنان، کمبودهنا، نیازها، استعدادها، علایق، توانایيها و ناتوانيها از    -فرآینند یناددهي

از سایر دورههاي تحصیلي است و ما دراهمیت وینژه ابتندایي بیشتر  امر در آمنوزش و پنرورش  این  بوده و حساسیت  برخوردار    اي 
ارائه   تمایلات کودکانمان  و  نیازها  بر  منطبق  را  آمنوزشهایمنان  و  شنناخته  را  کنه کودکنان  خواهیم کنرد  عمل  موفنقتنر  صورتي 

فعالیت هنري وسیلهي ارتباط فکر و بیان است(. ميتوان از مقولهي هنردرماني در تمام مندارس، بنه عننوان ینک مکانیسم (نماییم  
هنردرماني صرف نظر از هر ننوع نناتواني کنودک، در واقنع ابنزار مؤثري در    .دفاعي و رواني در مواجهه با ناتواننایيهنا اسنتفاده کنرد

ي کامنل از مقولنهي هنردرمناني در مندارس و جدید بودن  رغم عدم استفادهعلني  (21).شنمار منيرود  لحاظ نمودن یک برنامه بنه 
یشننهادي، هنردرماني ميتواند در رشد و تحول ابعاد گوناگون کودکنان داراي نیازهاي ویژه  آن، با توجه به مطالعات و پنژوهشهناي پ

از جملنه تکنینکهناي هنردرماني، نقاشيدرماني است که در چند سال اخیر منورد توجنه خیل عظیمي از    .العاده مؤثر و مفید باشدفوق
تنوان ذهنني در برخي موارد،  بیشفعال کم  -از آن جایي که کودکان کاستي توجه  (22).پژوهشگران و درمانگران قرار گرفته است  

در  شده  لحاظ  دقت  و  توجه  تمرکز،  خلاقیت،  ایجاد  مانند  عواملي  از  استفاده  لنذا   ، ميباشند  خاص  توانایيهاي  و  قابلیتها  فاقد 
در  آورد.  ارمغننان  بننه  آننان  بننراي  زننندگي  دوران  طننول  در  را  زینادي  موفقیتهناي  و  پیشرفتها  ميتواند،  نقاشيدرماني 
اثننرآموزشهاي نقاشنيدرمناني، مهنارتهناي ارتبناطي، خودآگناهي، احساسها و عواطف متعادل و متوازن شده و نینز قندرت منن 

آن    .در کودکان گسترش ميیابد این کودکان  تربیت  و  تعلیم  و کاربرد آن در  نقاشنيدرمناني  اهمیت  این اوصاف  بایند  با  چنان کنه 
شاید    (23).منورد توجه قرار نگرفته است، حال آن که این موضنوع آن قندر منؤثر ومهم است که باید به حد کافي به آن توجه شود  

و  جوامنع  بنه  نتایج  تعمیم  در  شده  باعث  پسران  اندک  نموننه  و  نقاشيدرماني  اجراي  حین  در  دانشآموزان  همکاري  عدم  بعضأ 
کرد برخورد  احتیاط  با  دیگر  جنبنه  .گنروههناي  سایر  اثر  آینده  پژوهشهاي  تئاتردرمناني،  در  درماني،  بازي  همچون  هنردرماني  هاي 

تنوان شنندرمناني با توجه به نتایج پژوهش دست اندرکاران امور داننشآمنوزان جهت کاهش کاستي توجه و بیشفعالي کودکان کم
 گردد: همچنین پیشنهاد مي .ذهننيآموزشپذیر از نقاشيدرماني بهره گیرند

شوند و تایمي خالي وجود دارد، روش کارکرد اجرایي و نقاشي درماني براي یادگیري  هایي که در مدرسه زنگ ورزش حساب ميدر تایم
 بهتر دانش آموزان استفاده و اجرا گردد.

 مند شوند. توانند در زمینه رسیدگي به دروس فرزندان خود از این روش بهرهدر خانه اولیا نیز مي 
زمینه در  همسو  تحقیقات  درماني  نقاشي  زمینه  رویيدر  )کم  هیجان    –اضطراب  -هاي   افسردگي  –ابزارگري  کاهش   –اختلالات 

رفتاري کودکان بر کودکان قابل مشاده مي  –اختلالات  تأثیر هرکدام  به جد  و  بوده  نقاشي پرخاشگري( موجود  تبیین  باشد. در زمینه 
ر درماني حتي تأثیر نورون هاي آینه اي در این امر به تحلیل گرفته شده است. براي ایجاد احساس بهتر آدمي  یعني درماني در قالب هن

تواند به فرد کمک کند تا گیرد و به کمک آن مي هنر درمانگر میتواند اشکال زیبا و هنري خلق کند که همدلي وي با مراجع نشأت مي 
 عمیقاً دیده شود و نسبت به خود حس همدلي و نسبته به دیگران حس شفقت پیدا کند.

طراحي   –پذیريانعطاف –آموزش بازداري    –ریزي  هاي برنامه توان تأثیر در ) زمینه در بخش تحقیقات همسو کارکردهاي اجرایي مي 
 توان بخش( اشاره کرد. –هاي آموزشيبسته

هاي ذکر شده آموزش صحیح و  دهي نام برد. در پژوهش ودتنظیمخ  -در بحث تبیین کارکردهاي اجرایي از بحث خلاقیت بر اجرایي مغز
مهارت در  دارد حتي  قرار  آن  در  که کودک  هر محیطي   ، مدرسه   ، خانه  در  مياستمرار  مؤثر  اجتماعي کودکان  باشد. مخصوصاً هاي 

 فعال پذیریش بالاتري نسبت به این موضوع دارند. کودکان بیش
توان ذهني آموزش پذیر پرداخته است، لذا توصیه  فعال و کماي تأثیر نقاشي درماني بر کودکان بیشاین پژوهش به بررسي مقایسه  -

 هاي دیگر کودکان با نیازهاي ویژه نیز مورد بررسي قرار گیرد.شود کارکردهاي اجرایي در مورد گروهمي
تا مشخص شود که آیا از لحاظ جنسیت تمام  هاي مشابه بعدي ، جنسیت نیز ملاک قرار داده شود  شود که در پژوهشپیشنهاد مي  -

 موارد تفاوت دارد؟
هاي  شود متغیر مورد بررسي روي گروه که پژوهش حاضر بر روي کودکان سنین دبستان انجام شده است، پیشنهاد ميبا توجه به این   -

گردد مطالعه  مورد  و  اجرا  نیز  بالاتر   آتي  هايپژوهش  در  شودمي  شنهادپی   لذا  پژوهش  این  در  نمونه   حجم  بودن  کم  دلیل  به-سني 
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 شود. اندیشیده کافي نمونه تعداد انتخاب  براي  لازم تدابیر ها،یافته پذیريتعمیم و اعتبار افزایش منظوربه 

 منابع 
 د. (. تهران: انتشارات رش1382. ترجمه محمدنقي براهني ). زمینه روانشناسي(1983اتکینسون،ریتا،اتکینسون،ریچاردو هیلگارد،ارنست.)

ارزیابي کننده، تازه گیري و آزمون هاي تصمیمالف(.قشر پره فرونتال، اختلال 1380اختیاري، حامد؛ بهزادي، آرین. ) (: 3) 3هاي علوم شناختي،  هاي 
63-86 . 

 دوره شناختي،علوم  هايتازه  فرهنگي، بین  تفاوت  یک از  شواهدي آمیز:گیري مخاطره تصمیم  ساختار  ارزیابي (.1380آرین.)  بهزادي،  حامد؛ اختیاري،

 . 4 شماره  سوم،
مقدماتي،   مطالعه یک تکانشي: معرفي رفتارهاي  و  تعویقي کاهش ارزش فرآیند (.1382.) امیر مقیمي، علي؛ جنتي، آرین؛ بهزادي، حامد؛ اختیاري،

 . 2شمار ،5دوره شناختي، علوم هايتازه 
عاط  غلامرضا؛  جاوید،  اسماعیلي  هومن؛  صفایي،  حامد؛  )اختیاري،  آذرخش  مکري،  هانیه؛  عدالتي،  محمدکاظم؛  وحید،  پایایي  1387ف  و  روایي   .)

پرسشنامه نسخه  فارسي  تکانشگري.  هاي  و  جویانه  مخاطره  رفتارهاي  تعیین  در  زاکرمن  و  بارت،دیکمن  آیزنک،  روان هاي  و مجله  پزشکي 
 .336-326(:3)14،شناسي بالیني ایرانروان

 ( اله.  نقاش(.  1393آروند، هدایت  دانش ياثربخشي  روان   ابتدایي شهرستان گچساراندرماني بر سلامت  پایان آموزان پسر مدارس  نامه کارشناسي  ، 
 ارشد دانشگاه آزاد اسلامي کرمان.

 ، تهران.اي بر آموزش و پرورش کودکان استثنایيمقدمه (. 1377) افروز، غلامعلي.
( امیریان، کامران.  در 1395امیري، حسن،  نقاشي  اثربخشي  فعالي کودکان پسر کم (.  آموزش پذیر. ماني در کاهش کاستي توجه بیش   توان ذهني 

 .67-13(، 3)2نسیم تندرستي. 
 تهران : نشر ني.  –شناختي (. فرهنگ توصیفي روانشناسي روان1379آیسنک ، م ) 
 ، ترجمه یحیي سید محمدي، تهران، انتشارات ارسباران.روانشناسي رشد(. 1395برک، لورا. )
نامه اختلال نارسایي  (. راهبردهاي بالیني اروپایي براي اختلال نارسایي توجه/ بیش فعالي، نشریه تعلیم و تربیت استثنایي،ویژه1386ژگان.)بشیري، م

 .12-1: 66توجه/ بیش فعالي،
 هاي رواني. تهران. انتشارات دانشگاه طباطبائي (. آزمون 1381بهرامي ، هادي.) 
( طاهره.  دانش مقا(.  1387بهمني،  در  نوشتن  مهارت  پیشرفت  ابتدایي، یسه  اول  پایه  عادي  و  فعالي  بیش    / توجه  نارسایي  اختلال  با  آموزان 

 ي کارشناسي ارشد، تهران: دانشگاه علامه طباطبایي.نامه پایان
پایان   ن،ساله شهر تهرا  7-10و عادي    ADHDهاي حرکتي و عملکرد عصبي عضلاني کودکان  اي مهارت (برسي مقایسه 1378پاشازاده ، زهرا )

 نامه کارشناسي ارشد کار درماني  دانشگاه علوم بهزیستي و توان بخشي
(. اثربخشي آموزش کارکردهاي اجرایي بر خودکنترلي کودکان مبتلا به  1400رئیسي، زهره؛ گرجي، یوسف؛ دهقاني، اکرم. )معصومه؛  حسین پور،  
 .134-123(، 3)12، ان استثنایيتوانمندسازي کودک فعالي. توجهي و بیشاختلال کم 

هاي خودیاري لباس پوشیدن بر اضطراب و پرخاشگري پسران  (. اثر آموزش مهارت1397خدابخشي کولایي، فتحي مي آبادي، مجرب، مرجان. ) 
 .31-19(، 13) 4، هاي آسیب پذیرنشریه علمي پرستاري گروهتوان ذهني. نوجوان کم 

( کامران.  گنجي،  و  مهدي  آبادي،  بهرام  اختلال1392زارع  شیوع  بررسي  بیش   (.  توجه/  در  نارسایي  یادگیري  اختلال  با  آن  همبودي  و  فعالي 
 .  25-243(، 4) 3هاي یادگیري، آموزان دبستاني. مجله ناتواني دانش 

(، 1387و فرزین رضاعي) ، ترجمه حسن رفیعي  روانپزشکي بالیني  -خلاصه روانپزشکي: علوم رفتاري(.  2007سادوک، ویرجینیا؛ سادوک، بنجامین )
 جلد سوم، ویراست نهم، تهران: انتشارات ارجمند.

 (. رشد. 1397ترجمه: فرهاد ماهر ) روانشناسي شناختي.(.  1986) ر.سولو، 
 . انتشارات مکیال.  "هاي بازپروريهاي ویژه در یادگیري چگونگي تشخیص و روشنارسایي  "(.1381سیف نراقي، مریم؛ نادري، عزت الله. )

 .(. روانشناسي پروین نوین: تهران، دوران1389اکبر) ف، علي سی
 -توان ذهني آموزش پذیر دختر با و بدون معلولیت جسميمقایسه ادراک و حافظه بینایي  و شنیداري کودکان کم (.  1392شاه محمدي، پرنیان. )

 ، پروژه کارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي تهران مرکزي حرکتي

اي مبتني بر داستان اجتماعي و الگوبرداري ویدئویي ي آموزشي چندرسانه (. بررسي تأثیر برنامه 1398باقر. )بناب،  ه، نصرتي، غباري محدث پور،  شفیع
 . 139-101(، 9)35، روانشناسي افراد استثنایيتوان هوشي. بر مهارت استفاده از قاشق و چنگال در دانش آموزان کم 
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( خدامراد.  مؤمني،  جهانگیر؛  کرمي،  بیتا؛  اثربخشي  1396شلاني،  مهارت (.  بر  نقاشي  رویکرد  با  اختلال  هنردرماني  داراي  کودکان  اجتماعي  هاي 
 . 15-10(، 4) 2، نشریه پرستاري کودکان و نوزاداننارسایي توجه/فزون کنشي. 

احمد.) غضنفري،  مریم؛  چرامي،  رضا؛  احمدي،  فریده؛  کارکردها1400شهبازي،  آموزش  اثربخشي  بررسي  والد(.  تعامل  بر  اجرایي  و    -ي  کودک 
 . 185-159(:42) 11روانشناسي افراد استثنایي.رفتارهاي اجتماعي کودکان داراي خودکنترلي پایین، 

امیري شعله، کجباف محمدباقر، عابدي احمد. ) اثر کوتاه 1389صاحبان، فاطمه،  بررسي  بر کاهش نشانه (.  اجرایي،  کارکردهاي  آموزش  هاي  مدت 
 . 45-13(، 23) 1هاي علوم شناختي، تازه  کمبود توجه و بیش فعالي در دانش آموزان پسر دوره ابتدایي شهر اصفهان.

 ( مریم.  روان(.  1396طغیاني،  بهزیستي  میزان  از  مقایسه  برخوردار  غیر  و  برخوردار  عقلي  ناتوان  کودکان  مادران  در  اجتماعي  سازگاري  و  شناختي 
 ارشد دانشگاه آزاد اسلامي تبریز. نامه کارشناسيخدمات توانبخشي، پایان

  و   سرپرست   بد   سرپرست، بي   نوجوانان   گروه   سه   در   رفتاري   اختلالات   و   تکانشگري   اي، مقابله   هاي مهارت   مقایسه   (.1393عسکري، فاطمه.)
 شیراز.   ارشد   کارشناسي   نامه پایان   عادي، 

،  د سرپرست و عادي سرپرست، باي ، تکانشگري و اختلالات رفتاري در سه گروه نوجوانان بيهاي مقابله مقایسه مهارت  (.1393عسگري، فاطمه. )
 ي کارشناسي ارشد دانشگاه شیراز.نامه پایان

 . 70-57(: 4)8، هاي علوم شناختي، تازه هاي رشديشناختي با اختلال   -(. رابطه کارکردهاي اجرایي عصبي1385علیزاده، حمید. )

رویي و تکانشگري دانش آموزان ابتدایي بندپي شرقي بابل  (. اثربخشي روش نقاشي درماني روي کم 1395عمادیان، سیده علیا، فیرئززاده، نرگس، ) 
 .کنفرانس بین المللي پژوهش در علوم و تکنولوژي. 95-1394سال تحصیلي 

 . ترجمه صرافان، عبدالرضا، انتشارات:دیبا.نقاشي کودکان و مفاهیم آن(.  1387فراري، آنا الیوریو. )

( رادپور.  امیریان،  پور،  دانش 1399قدم  اجتماعي  یافتگي  سازش  و  خشم،  مهار  تنهایي،  احساس  بر  گروهي  درماني  نقاشي  تأثیر  ابتدایي. (.  آموزان 
 . 131-119(، 2)6، فصلنامه سلامت روان کودک

 ( جیمز.  چالفانت،  ساموئل.و  اختلالا1377کرک،  تهران: (.  وثوقي،  مهین  و  خانجاني  زینب  رونقي،  ترجمه سیمین  تحصیلي،  و  تحولي  یادگیري  ت 
 .انتشارات آموزش و پرورش استثنایي

( یوسف.  مقایسه(.  1383گرجي،  و  روش بررسي  کاربرد  اثربخشي  نشانه ي  کاهش  دو  ترکیب هر  و  معلمان  والدین،  توسط  رفتار  اصلاح  هاي  هاي 
 . رساله دکتري، تهران: دانشگاه علامه طباطبایي تهران.ي ابتدایيآموزان دوره اختلال بیش فعالي و نقص توجه دانش 

 .395-389(:8)4(. بررسي وضعیت عادت ماهیانه در دختران کمتوان ذهني، پژوهش در حیطه کودکان استثنایي، 1387گلابي، سهیلا. )
 ترجمه محسن ارجمند و مجید صادقي، تهران: انتشارات ارجمند.  آکسفورد،   روانشناسي(. 1385گلدرو، مایکل و مایو، ریچارد و گدس، جان. )

( زینب.  گوکي،  عسکرزاده  زهرا؛  کودکي،  1397محمدپورکرماني،  دوران  در  فعالي  بیش  توجه/  کمبود  اختلال  و  (.  رفتاري  علوم  کنفرانس  دومین 
 . 8-1،مطالعات اجتماعي
،  لات رفتاري در سه گروه نوجوانان بي سرپرست، بد سرپرست و عادياي ، تکانشگري و اختلاهاي مقابله مقایسه مهارت (.  1390محمدي، نورالله. )

 نامه کارشناسي ارشد شیراز. پایان
نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد  ساله. پایان  11  -7(. تأثیر نقاشي درماني در کاهش مشکلات عاطفي کودکان  1392مددي، نادر. )

 .تهران
) مدني الهام.  راد،  حکیمي  نورعلي؛  فرخي،  حمید؛  علیزاده،  سمیرا؛  سیده  )بازداري 1396،  اجرایي  کارکردهاي  آموزشي  برنامه  تدوین  پاسخ،  (. 

توجه روز به نشانه رساني،  برکاهش  آن  اثربخشي  میزان  ارزیابي  و  فعالي،  پایدار(  بیش  توجه/   نارسایي  اختلال  با  کودکان  افراد  هاي  روانشناسي 
 . 25-1(: 26)7، استثنایي

( آذر.  کیامرثي،  گلدوست،  نخستین  شناختي1401مهرافزا،  درماني  بازي  آموزش  اثربخشي  اجتماعي    -(.  سازگاري  و  تمرکز  و  توجه  بر  رفتاري 
 . 87-67(، 58)15، نشریه علمي آموزش و ارزشیابي )فصلنامه(توان ذهني. آموزان کم دانش 

 ، تهران، نشر قومس.کودکان و نوجوانان استثنایيروانشناسي (، 1374میلاني فر بهروز، )

مریم وحید ؛نجارزادگان،  نسرین ؛نجاتي،  مریم ؛امیري،  ) شریفیان،  توجه(   (.1394.  و  کاري  )حافظه  اجرایي  عملکرد  بر  شناختي  توانبخشي  تأثیر 
 .108-97(، 2)4، مجله علمي پزشکي توانبخشي  فعالي. به اختلال نقص توجه و بیش کودکان مبتلا

محبوبه؛ غلامي،   جوزداني،  هاشمي  امید؛  چولابي،  مساح  مسعود؛  صالحي،  عباس؛  داورمنش،  بافقي، سیدمحمود؛  میرزماني  غزاله؛  کاشاني،  نژادي 
 . 87-80(. 5)11. توانبخشي قاشي بر کاهش پرخاشگري دانش آموزان دختر عقب مانده ذهني آموزش پذیر مقطع ابتدایي.(. تاثیر ن1388آویشه. )

پاتریشا. ) ولف انطباق روش2001،  ابوالقاسمي. )  -ددهيهاي یا (. مغز و فرایند یادگیري:  انسان، ترجمه داود  (، ناشر: 1383یادگیري و عملکرد مغز 
 موسسه فرهنگي مدرسه برهان.

https://www.sid.ir/seminar/120/fa
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=نجارزادگان%20مریم
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=نجاتی%20وحید
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=امیری%20نسرین
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=شریفیان%20مریم
https://www.gisoom.com/search/book/author-415287/پدیدآورنده-پاتریشیا-ولف/


 

128 

Anderson, A., Furlonger, B., Moore, D. W., Sullivan, V. D., & White, M. P. (2018). A comparison of 

video modelling techniques to enhance social-communication skills of elementary school children. 

International Journal of Educational Research, 87, 100-109. 

Anderson, P., Northam, E., Jacobs, R., and Catroppa, C. (2001). Development of executive functions 

through late childhood and adolescence in an Australian sample. Developmental Neuropsychology, 

20: 385- 406. 

Anderson, V., wukk., A., & castiello, U. (2002). Neuropsychological evaluation of deficits in Executive 

functioning for ADHD children with or without learning. 

Baddeley.A.D.(1986). Working memory. oxford: oxford university press 

Barekly. R. A. (2005). ADHD: A handbook for diagnosis and treatment, New York: Guilford press , 

189. 

Barkley, R. A. (2006). Attention-deficit hyperactivity disorder, 3rd ed.: Ahandbook fordiagnosis and 

treatment. New York: Guilford Press. 

Barratt, E., Stanford, M. S., Kent, T. A., & Felthous, A. (1997). Neuropsychological and cognitive 

psychophysiological substrates of impulsive aggressions. Society of Biological Psychiatry, 41, 

1045-1061. 

Brunner, D., & Hen, R. (1997). Insights into the neurobiology of impulsive behavior from serotonin 

receptor knackout mice. Annual New York Academy of Science, 836, 81-105. 

Buss, A. H., & Plomin, R. (1975). A temperament theory of personality development. In: Evenden, J. A. 

(1999). Varieties of impulsivity. Psychopharmacology, 146, 348-361. 

Cardinal, R. N. (2004). Waiting for better things, London: University of Cambridge Press. 

Carlson, C. L., & Tamm, L. (2000). Responsiveness of children with attention deficithyperacti  disorder 

to reward and response cost: Differential impact on  performance and motivation.  Journal of  

Consulting and Clinical Psychology, 68,  72 -83. 

control and response to a stimulant in a doubleblind randomized trial in children with ADHD.European 

Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 276(1), 73-82. 

Dalen, L., Sonuga-Barke, E. J., Hall, M., & Remington, B. (2004). Inhibitory deficits, delay aversion 

and preschool AD/HD: Implications for the dual pathway model. Neural Plasticity, 11(1–2), 1-11. 

Dickman, S. J. (1990). Functional and dysfunctional impulsivity, personality and cognitive correlates. 

Journal of Personality and Sociological Psychology, 58, 95-102. 

Evenden, J. A. (1999). Varieties of impulsivity. Psychopharmacology, 146, 348-361. 

García, N. B. (2020). Engaging visual thinkers on the autism spectrum: An intervention using digital 

arts in expressive arts therapy to improve emotion recognition and communication skills, and to 

develop cognitive, technical, and social capabilities. 

Hameltt, K. W., Pllaigirini, D. S., & Conners, C. K. (1987). An investigation of executive processes in 

the problem-solving of attention deficit disorder hyperactive children. Journal of Pediatric 

Psychology, 12, 227-240. 

Hernstein, R. J. (1970). On the low of effect. Journal of Expertimental Analaysis of Behavior, 13, 243-

266. 

Ho, M. Y., Al-Zahrani, S. A., & Velazquez-Martines, D. N. (1995). The role of the ascending 5-

hydroytryptaminergic pathways in timing behavior: Further observations with the interval 

bisection task. Psychopharmacology, 120,213-219. 

Hollander, E., & Evers, E. (2001). New developments in impulsivity. Lancet, 358, 949-950. 

Lane, S. D., & Cherek, D. R. (2000). Analysis of risk in adults with a history of high-risk behavior. 

Drug and Alcohol Dependence, 60, 179-187. 

Lezak, MD., Howieson, DB., Loring, Dw. (2004). Neuropsychological Assessment. (4th Ed.). New 

York: Oxford University Press. 

Linnoila, M., Virkkunen, M., Scheinin, M., Nuvtial, A., Rimon, R., & Goodwin, F. K. (1983). Low 

cerebrospinal fluid 5-hydroxy indole acetic acid concentration differentiates impulsive from 

nonimpulsive violent behavior. Life Science, 33, 2609-2614. 

Mc Closky. G., Perkins, L.A, & Van Divner, B. (2009). Assessment intervention for executive function 



 

129 

difficulties. Routledy. New York. 

McConkey, R., Craig, S., & Kelly, C. (2019). The prevalence of intellectual disability: A comparison of 

national census and register records. Research in Developmental Disabilities, 89, 69-75. 

Meltzer, L. (2007). Executive function in education: From theory to practice. New York: Guilford 

Press.  

Millichap, J. Gordon (2010). Attention Deficit Hyperactivity Disorder Handbook a Physician's Guide to 

ADHD (2nd ed.). New York, NY: Springer Science. p. 26. ISBN 978-1-4419-1397-5. Retrieved 17 

January 2014. 

Moeller, F. G., Barratt, E. S., Dougherty, D. M., Schmitz, J. M., & Swann, A. C. (2001). Psychiatric 

aspects impulsivity, American Journal of Psychiatry, 11, 1783-1793. 

Najarzadegan, M., Nejati, V., Amiri, N., & Sharifian, M. (2015). Effect of cognitive rehabilitation on 

executive function (working memory and attention) in children with attention deficit hyperactivity 

disorder. The Scientific Journal of Rehabilitation Medicine, 4(2), 97-108. 

Naumburg M. (1953). Schizophrenic Art: Its Meaning in Psychotherapy. Journal of Aesthetics and Art 

Criticism.;12 (1): 130–131. 

Newman, J. P., Widom, C. S., & Nathan, S. (1985). Passive avoidance in syndromes of disinhibition. 

Psychopathy and extraversion. Journal of Personality and sociological Psychology, 48, 1316-

1327. 

O’Neill, M., & Douglas, V. I. (1991). Study strategies a story recall attention deficit disorder and 

reading disability. Journal of Abnormal Child Psychology, 19, 671-692. 

Paraskevopoulos, N., & Kirk, S. (1969). The Development and Psychometric Characteristics of the 

Evised Illinois Test of Psycholinguistic Abilities . Urbana, Ill.: University of Illinois press. 

Pennington, B. F., Groisser, D., & Welsh, M. C. (1993). Contrasting cognitive deficits in attention 

deficit hyperactivity disorder versus reading disability .Developmental Psychology, 29, 511-523 . 

Petry, N. M. (2001). Substance abuse, pathological gambling, and impulsiveness, Drug and Alcohol 

Dependence, 63, 29-38. 

Re, A. M., Pedron, M., & Cornoldi, C. (2007). Expressive writing difficulties in children described as 

exhibiting ADHD symptoms. Journal of Learning Disability, 40, 244-255. 

Seidman, L. J. (2006). Neuropsychological functioning in people with ADHD across the lifespan. 

Clinical Psychology Review, 26, 466–485. 

Shallice, T., Marzocchi, M., Cosner, S., Del Savio, M., Meuter, R. F., & Rumiati, R. I. (2002). 

Executive function profile of children with attention deficit hyperactivity disorder. Developmental 

Neuropsychology, 21, 43-71. 

Soubrié, P. (1986). Reconciling the role of central serotonin neurones in human and animal behavior. 

Behavioral Brain Science, 9, 319-364. 

Strömbäck, C., Skagerlund, K., Västfjäll, D., & Tinghög, G. (2020). Subjective self-control but not 

objective measures of executive functions predict financial behavior and well-being. Journal of 

Behavioral and Experimental Finance, 27, 100-105. 

Swann, A. C., & Hollander, E. (2002). Impulsivity and Aggression: Diagnostic challenges for the 

clinician, A monograph for continuing medical education credit. London: Oxford Press. 

Tant, J. L., &douglas, V. I. (1982). Problem-solving with hyperactive, normal, and reading disabled 

boys. Journal of Abnormal Child Psychology, 10, 275-306. 

Tong, J., Yu, W., Fan, X., Sun, X., Zhang, J., Zhang, J., & Zhang, T. (2021). Impact of group art therapy 

using traditional Chinese materials on self-efficacy and social function for individuals diagnosed 

with schizophrenia. Frontiers in Psychology, 11, 571124. 

Umarani, S. (2016). Effectiveness of play activity on fine motor skills among mentally retarded children 

at selected mentally retarded school in Madurai (Doctoral dissertation, College of Nursing, 

Madurai Medical College, Madurai). 

Von den Broeck, M. D., Bradshaw, C. M., & Szabadi, E. (1992). Performance of impulsive and non-

impulsive subjects on two temporal differetiation tasks. Personality and Individual Differences, 13, 

169-174. 

http://books.google.ca/books?id=KAlq0CDcbaoC&pg=PA26
http://books.google.ca/books?id=KAlq0CDcbaoC&pg=PA26
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87_%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87:%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9_%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8/978-1-4419-1397-5


 

130 

Waldeck, T. L., & Miller, L. S. (1997). Gender and impulsivity differences in licit substance use. 

Journal of Substance Abuse, 9, 269-275. 

Weiss, G., & Hechtnian, L. T. (1993). Hyperactive children grown up: ADHD in  children, adolescents, 

and adults (2nd edition). New York: Guilford Press. 

Whiteside, S. P., & Lynam, D. R. (2001). The five-factor  model and impulsivity: Using a structural 

model of  personality to understand impulsivity. Personality and  Individual Differences, 30, 669-

689. 

Yarmolovsky, J., Szware, T., Schwarte, M., Tirosh, E., & Geva, R. (2017). Hot executive 

Zagaria, T., Antonucci, G., Buono, S., Recupero, M., & Zoccolotti, P. (2021). Executive functions and 

attention processes in adolescents and young adults with intellectual disability. Brain Sciences, 

11(1), 42. 

Zermatten A, Vander Linden M. (2005), Impulsivity and decision making. J Nerv Ment Dis; 



 

131 

 

 بررسی تأثیر برنامه تمرین در آب بر تعادل ایستا و پویا در کودکان دارای اختلال طیف اوتیسم 

 
 

 3کیا، سعید امیري2*صابر ، فهیمه ادیب1سلیمان انصاري 

 

 

 

 چکیده 
 حاضر با هدف بررسي پژوهش شود.هاي اولیه کودکي نمایان ميرشدي است که در سال  -اختلال طیف اوتیسم یک اختلال عصبي

 از با استفاده آزمایشي حاضر پژوهش انجام شد.اختلال اوتیسم داراي  پسران در ویاتعادل ایستا و پ برتمرین در آب،  اثر ده هفته برنامه

بودند،  عضو موسسه انجمن مهر باران اوتیسم  کودک   بیست منظور،  این به انجام شد. هاي تصادفيگروه آزمونپس  -آزمونپیش طرح

 نفر( و  10تمرین در آب ) گروه دو در تصادفي طوربه گیري شده ونمونه  در دسترس صورتسال به   9/10  ±  41/2  با میانگین سني 

تمرین در آب    گروهگیري شدند.  در ابتدا و در پایان ده هفته مداخله اندازهنفر( جایگزین شدند. قد، وزن، تعادل ایستا و پویا    10) کنترل
تحلیل  ها از آزمون  براي تجزیه و تحلیل دادهبه اجراي برنامه تمرین در آب پرداختند.    ايدقیقه  60جلسه    2اي  هفته، هفته  10به مدت  

نتایج نشان داد برنامه تمرین  استفاده شد.    26نسخه    SPSSافزار  ها قبل و بعد از مداخله و نرمکوواریانس جهت مقایسه میانگین گروه

تواند ورودي مي  با توجه به اینکه تمرین در آب  (.p <001/0داشت ) اوتیسم کودکان بر تعادل ایستا و پویا در داريمعني در آب تأثیر
تواند  ميتمرین در آب  دهد،  تني نسبتاً ثابت فراهم کند و بدون تحمل وزن، میزان تحرک و سطح فعالیت جسماني فرد را افزایش  حسي
 ان باشد.  هاي درس تربیت بدني کودکان طیف اوتیسم جهت بهبود وضعیت قامتي و تعادل آنشده به برنامهاي ارزشمند اضافهمداخله
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 مقدمه 
اوتیسما طیف  مشخص مي ختلالات  ارتباطات  و  رفتار  در  توجه  قابل  نقص  با  عصبيکه  و  چندعاملي  اختلال  نوعي  رشدي   -شوند، 

، در ایران  2019(. در سال 2013شوند و تا پایان عمر ادامه دارند )انجمن روانشناسي آمریکا، هستند که در اوایل دوران کودکي ظاهر مي
 (. 2019)محمدي و همکاران،   بود 10000در  10در بین کودکان ایراني  اختلال طیف اوتیسم برآورد شد که به طور کلي شیوع

داراي میزان   اختلالات طیف اوتیسم د که کودکان مبتلا به انعلاوه بر مشکلات ارتباطي و رفتاري، نتایج مطالعات مختلف نشان داده
تري نسبت به همتایان سالم خود دارند )سام و همکاران،  هاي حرکتي و وضعیتي هستند و هماهنگي و تعادل ضعیفبالاتر ناهنجاري

دهد،  حد را نشان مياز  دهد که مغز در اوایل، رشد بیش  نتایج مطالعات در کودکان اوتیسم نشان مي(.  2015؛ استینز و همکاران،  2017
ف تحلیل،  آن،  از  اوتیسم، در  اما پس  افراد  به طور کلي  بالاتر مشاهده شد. همچنین،  نواحي در سنین  اندازه در همین  و کاهش  قدان 

یادگیر برخي  در  مهمي  نقش  مخچه،  دارند.  غیرعادي  شکل  فرونتال  و  پاریتال  قشر  مخچه،  جمله  از  مغز  مناطق  از  هاي  يبسیاري 
همکاران،   و  )سیتو  دارد  تعادل  و  ایستایي  وضعیت  حفظ  بدن،  حرکات  سیستم (.  2001حرکتي،  سه  یکپارچگي  حاصل  تعادل  کنترل 

هاي حرکتي و  (. کودکان داراي ناتواني1982تني است )کوردو و نشنر،  -هاي بینایي، دهلیزي و حسيورودي حسي اصلي شامل سیستم
تعادل، مستعد   بیشتري در مهارتبیشتري در طي فعالیتقوط  افتادن و ساختلال در  بنابراین مشکلات  هاي  هاي روزانه خود هستند؛ 

علاوه بر این، کودکان داراي اختلالات حرکتي  کنند.  سن و سالان خود تجربه ميارتباطي و تعامل اجتماعي را در طي دوران رشد با هم
 (. 2015)استینز و همکاران،  بیشتري دارندو مشکلات قامتي و تعادل، مشکلات یادگیري و رفتاري 

مختلف  علوم  در  محققان  اوتیسم،  طیف  کودکان  در  اختلالات  با  همراه  زندگي  کیفیت  کاهش  و  عملکردي  مشکلات  دلیل  به 
داشته تلاش  ورزشي  و  پزشکي  سالروانشناسي،  در  بیایند.  مشکلات  این  کاهش  براي  مؤثري  مداخلات  تا  روشاند  اخیر،  هاي هاي 

(،  2020اي همراه با فعالیت بدني و ورزش در کودکان داراي طیف اوتیسم براي کاهش رفتارهاي تکراري )انصاري و همکاران،  مداخله
)عظیمي اجتماعي  تعامل  و  ارتباطات  همکاران،  افزایش  و  چن،  2020گروسي  و  زائو  توانایي2018؛  و  تعادل  بهبود  و  حرکتي (،  هاي 

 شناخته شده است.   ( مفید2017)کچسون و همکاران، 
)استن،   است  اوتیسم  از جمله  ناتواني،  داراي  براي کودکان  و مفرح  ایمن  بدني  فعالیت  آّب یک  تمرین در  داراي  2012مداخله  (. آب 

که مي خواص غوطه است  ترمودینامیک  و  هیدرواستاتیک  فشار  لذت وري،  ورودي حسي، محیطي  منظور  تواند  به  تحرک  براي  بخش 
(، و رفتارهاي حسي و 2020گروشي و همکاران،  هاي ارتباطي )عظیميمهارت(،  2020نصاري و همکاران،  اي )ارفتارهاي کلیشهبهبود  

 ASD هاي اندکي در مورد اثرات آن در حیطه تعادل کودکان مبتلا به ( در اوتیسم فراهم کند، اما متأسفانه پژوهش2010اجتماعي )پن، 

بهبود  برنامه تمریني شنا کردن را در کودکان اوتیسم بررسي کردند و گزارش نتایج حاکي از    انجام شده است. یلماز و همکاران اثرات
بطحائیان و همکاران به بررسي هشت هفته تمرین  (.  2004طول مدت تعادل ایستا در کودکان مبتلا به اوتیسم بود )ییلماز و همکاران،  

-ها نشان داد که تمرین در آب اثر معنيدر آب بر عوامل آمادگي جسماني از جمله تعادل کودکان اوتیسم پرداختند و نتایج تحلیل آن
ماه برنامه تمرین در   6(. در یک پژوهش موردي نیز، تأثیر  2022شان داده است )بطحائیان و همکاران،  داري بر بهبود تعادل کودکان ن

-د که این برنامه تمرین بر تعادل فرد اوتیسم اثر معنيآب بر یک بزرگسال مبتلا به اوتیسم مورد بررسي قرار گرفت و نتایج نشان دا
 (.2023داري نداشت )کومانیدو و همکاران، 

گانه آمادگي جسماني است که در کتاب راهنماي معلم در درس تربیت بدني گنجانده شده است و از اهداف  تعادل یکي از ارکان یازده
هاي اخیر و باشد. با توجه به افزایش شیوع اختلال طیف اوتیسم در سالاصلي آموزشي کودکان سالم و کودکان با نیازهاي ویژه مي

ادلواپسي انجام عملکرد روزانه و  بردن قابلیت کودکان در  بالا  این کودکان در خصوص  فزایش کیفیت زندگي  هاي والدین و مراقبان 
در نگام و مناسب براي بهبود مشکلات قامتي و تعادل  هاي به ها، اجراي پژوهش در این زمینه و ارائه راهبردهاي سودمند و مداخلهآن

کند. با توجه به کمبود پژوهش در زمینه بررسي اثرات تمرین در آب بر مشکلات تعادل این دسته از کودکان را بیش از پیش آشکار مي
اختلال طیف اوتیسم کودکان اوتیسم، هدف پژوهش حاضر، بررسي اثر برنامه تمرین در آب بر تعادل ایستا و پویاي کودکان مبتلا به  

   بود.

 روش 
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نیمه پژوهش  قالب طرح پیشاین مطالعه، یک  بود که در  با گروه کنترل  اجرا شد. جامعه    10آزمون طي  پس  -آزمونآزمایشي  هفته 
دادند.  ساله داراي اختلال طیف اوتیسم که عضو انجمن مهر باران اوتیسم در شهر رشت تشکیل    15تا    8پژوهش حاضر را کودکان  

نامه و اطلاعات فردي را  ها خواسته شد تا فرم رضایتپس از برگزاري جلسه توجیهي نحوه اجراي پژوهش براي والدین کودکان، از آن
گیري دردسترس انتخاب شدند. معیار ورود به این پژوهش، شامل جنسیت پر کنند. از بین افراد داوطلب، بیست کودک به روش نمونه

انجام شد(، دارا بودن    2-شناس متخصص طبق مقیاس گارزیک روان   )تشخیص شدت اوتیسم توسط 2و    1پسر، داشتن اوتیسم درجه  
اوتیسم سطح سه )شدید( و   بودند از وجود  نیز عبارت  از پژوهش  مشکلات قامتي و تعادل طبق گزارش والدین بود. معیارهاي خروج 

 10نفر( و کنترل ) 10داوطلبان به طور تصادفي در دو گروه تمرین در آب ) غیبت بیش از دو جلسه در جلسات تمرین در آب بود. سپس،
 نفر( جایگزین شدند. دو روز قبل و بعد از اجراي مداخله قد، وزن، تعادل ایستا و تعادل پویاي کودکان اندازه گیري شد. 

 ابزار
سنج ایستا و آزمون راه رفتن پاشنه به پنجه بود.  نامه، قدسنج، دستگاه تعادلابزارهاي مورد استفاده شامل فرم اطلاعات فردي و رضایت

 1/0وزن و قد افراد به ترتیب با خطاي    کنندگان، از دستگاه سکا ساخت کشور آلمان استفاده گردید.و وزن شرکتگیري قد  براي اندازه
 مرتبه ثبت گردید. 2گین گیري و میانمرتبه اندازه 2که حداقل پوشش را داشتند متر، در حاليسانتي 2/0کیلوگرم و 
اندازه تعادلبراي  یا  بدني  پایداري وضعیت  از دستگاه سنجش  ایستا،  تعادل  استفاده شد. دستگاه  گیري  ایران  ایستا ساخت کشور  سنج 

عدد سنسور در چهار گوش است که میزان نوسانات به جلو، عقب، چپ و    4متر مربع و  سانتي  40×40سنجش تعادل ایستا داراي ابعاد  
دهد. این دستگاه بر اساس مطالعات انجام شده از روایي مناسب برخوردار است و میزان پایایي متر نشان ميراست را به درصد و سانتي

گزارش شده است. به منظور اجراي آزمون، پس   گزارش   85/0آن براي شاخص مساحت نوسان بدن در مقایسه با دستگاه صفحه نیرو  
سنج ایستا قرار گرفت و از او خواسته شد تا به  ثانیه بر روي دستگاه تعادل  30فرد با پاي برهنه به مدت    از ارائه توضیحات لازم، هر

بار مورد آزمون قرار گرفت و میانگین آن براي او ثبت    3نقطه مشخصي نسبت به قدش که بر دیوار نصب شده بود، نگاه کند. هر فرد  
 (. 2022شد )عبداللهي و همکاران، 

ویا، آزمون راه رفتن پاشنه تا پنجه مورد استفاده قرار گرفت. در این آزمون، توانایي فرد براي راه رفتن پاشنه به  براي ارزیابي تعادل پ
قدم با گام برداشتن    15کنندگان خواسته شد در یک مسیر مشخص به طول  گیري مي شود. از شرکتپنجه در یک خط مستقیم اندازه 

عنوان  هاي موفق بهشدند، آزمایش متوقف شده و تعداد گامگام از مسیر منحرف مي  15اگر قبل از پایان    پاشنه به پنجه پا راه بروند.
 (. 2014شد. این آزمون دو بار اجرا شد و بهترین امتیاز براي هر کودک به عنوان رکورد وي در نظر گرفته شد )پن، امتیاز آنها ثبت مي

 مداخله تمرین در آب 
دقیقه در هر جلسه( بود که در استخر    60جلسه در هفته و    2جلسه )  20اي شامل  هفته   10برنامه تمرین در آب یک برنامه تمریني  

بعدازظهر روزهاي یکشنبه و پنجشنبه اجرا شد. پنج مربي شناي واجد شرایط و داراي گواهي مربیگري    4تا    3آرسن شهر رشت ساعت  
نیازهاي ویژه، از جمله اوتیسم را داشتند، زیر نظر محقق اصلي پژوهش به آموزش  رسمي شنا که تجربه قبلي آموزش شنا به کودکان با  

کودکان اوتیسم در گروه تمرین در آب پرداختند. جهت اطمینان از ایمني و اجراي مداخله توسط کودک، هر جلسه یکي از والدین به  
مامي جلسات دماي  کنندگان قرار داشت. تدر زمان پژوهش، استخر کاملا در اختیار شرکت  طور منظم در جلسات تمریني حضور داشت.

 گراد ثابت در نظر گرفته شد.  درجه سانتي  28تا  27آب بین 
ویک بر مبناي اصول مکانیکي مناسب براي حرکت  ویک بود. اساس روش هاليبرنامه تمریني شامل تمرین در آب همراه با روش هالي

ناتواني بدون کمک در آب طراحي کردن دقیقه گرم   5هر جلسه تمرین شامل    .(2020شده است )کلاچاهي و همکاران    افراد داراي 
  20یابي )براساس محور عرضي، طولي و افق(، دقیقه تمرین جهت 15گرد(، گرد و پادساعترفتن در جهت ساعت)تشکیل یک دایره، راه

دقیقه شناي آزاد )آوردن شيء از کف استخر، عبور از    15گیري(،  هاي شناوري، پا زدن و نفسهاي پایه شنا )مهارتدقیقه تمرین مهارت
 (.2020کردن( بود )انصاري و همکاران، دقیقه سرد کردن )مشابه گرم  5حلقه هولاهوپ و بازي با سایر کودکان( و 

به شماره   اخلاق  کد  داراي  آزاد   IR.IAU.RASHT.REC.1396.131پژوهش حاضر  دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  از کمیته 
و  کودکان  باشد. به والدین اطمینان داده شد که هویت  مي   IRCT20180626040242N1حد رشت و کد کارآزمایي بالیني  وا

 نتایج پژوهش کاملاً محرمانه خواهد ماند.
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داده تحلیل  و  تجزیه  نرم براي  از  پژوهش،  این  در  آمده  به دست  و    spssافزار  هاي  )میانگین  توصیفي  آمار  از  شد. همچنین  استفاده 
 تي همبسته حلیل کوواریانس( براي مقایسه متغیرهاي مورد پژوهش در دو گروه و از آزمون انحراف استاندارد( و آمار استنباطي )آزمون ت

از) کمتر  معناداري  سطح  در  گروهي  درون  تفاوت  ارزیابي  دادهP›05/0براي  توزیع  بودن  نرمال  از  اطمینان  براي  شد.  استفاده  و (  ها 
 ترتیب آزمون شاپیرو ویلکز و آزمون لوین استفاده گردید.ا به ههمگني واریانس 

 هایافته 
هاي  فرض  تمام پیش  . نتایج آزمون شاپیروویلک و لون نشان داد که آمده است   1کنندگان در جدول    مشخصات دموگرافیک شرکت

بودکتحلیل   برقرار  از روش(.  P›05/0)  واریانس  بیشتر  بررسي  پارام بنابراین، جهت  استنباطي  آماري  کوواریانس( تریک  هاي  )تحلیل 

 .استفاده گردید
 
 

 
 

 ( N=۲۰: میانگین و انحراف معیار متغیرهای توصیفی و اصلی پژوهش در مورد کودکان اوتیسم)۱جدول
 

 
  ي ، از لحاظ آمارتمرین در آب و کنترل  گروه    دو   نیب  تعادل ایستا و تعادل پویا  مورد متغیرهاي  نشان داد که در  انس یآزمون کووار  جیانت

(. بدین معني که تمرین در آب بر بهبود تعادل ایستا و پویاي کودکان اوتیسم اثر معني داري P‹001/0)وجود دارد    يداري  تفاوت معن

همبسته    يتآزمون  از    )ناشي از مقایسه نتایج پیش و پس آزمون(  هر گروه  درون   کردن محل تفاوت در  مشخص   يبرا  نیهمچن  داشت.
 شده است.  ه یارا 3 جدول در جیاستفاده شد که نتا

 ( N= ۲۰سال) ۱5-8نتایج کوواریانس متغیرهای پژوهش در مورد تعادل ایستا و پویای کودکان اوتیسم  ۲جدول 
 

 

 

 ( N= ۲۰سال ) ۱5-8نتایج تی همبسته برای دو گروه تمرین در آب و کنترل کودکان اوتیسم  ۳جدول 
 سطح معني داري درجه آزادي t خطاي استاندارد میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  گروه  متغیر

 تعادل ایستا
 *001/0 9 14/6 050/0 15/0 31/0 تمرین در آب 

 146/0 9 59/1 08/0 025/0 013/0 کنترل

 منبع متغیر 
مجموع  
 مجذورات 

 درجه آزادي 
میانگین 
 مجذورات 

F توان آزمون  ضریب ایتا سطح معني داري 

 تعادل ایستا 

(cm) 

 000/1 717/0 001/0 08/43 281/0 1 281/0 پیش آزمون 
 000/1 750/0 * 001/0 04/51 333/0 1 333/0 گروه 
 - - - - 007/0 17 111/0 اخط

 تعادل پویا

 )گام(

 776/0 329/0 010/0 32/8 46/9 1 46/9 پیش آزمون 
 998/0 611/0 * 001/0 75/26 41/30 1 41/30 گروه 
 - - - - 13/1 17 33/19 خطا

 متغیر
 گروه کنترل گروه تمرین در آب

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 ن یانگیم ±اریانحراف مع ن یانگیم ±اریانحراف مع ن یانگیم ±اریانحراف مع ن یانگیم ±اریانحراف مع 

 - 00/10 ± 90/2 - 90/10 ± 10/3 سن

 - 41/1 ± 14/0 - 53/1 ± 09/0 قد

 90/46 ± 78/13 90/46 ± 70/13 50/53 ± 40/9 90/57 ± 19/10 وزن

 00/1 ± 19/0 01/1 ± 18/0 78/0 ± 07/0 09/1 ± 22/0 تعادل ایستا

 40/6 ± 17/1 30/6 ± 15/1 60/9 ± 34/1 20/7 ± 22/1 تعادل پویا
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 تعادل پویا 
 *001/0 9 04/5 47/0 50/1 40/2 تمرین در آب 

 591/0 9 557/0 17/0 56/0 100/0 کنترل

 

تعادل ایستا و تعادل پویا   ي رهایدر متغ  تمرین در آب  آزمون گروه  و پس  آزمون  شیپ  جینتا  نیهمبسته نشان داد که ب  يآزمون ت  جینتا

 (.P‹001/0) وجود دارد يمعنادار يتفاوت آمار

   بحث
ساله داراي اختلال طیف  15تا  8هدف از انجام پژوهش حاضر، تعیین تأثیر برنامه تمرین در آب بر تعادل ایستا و پویا در کودکان داراي 

هاي تعادل در کودکان طیف شاخصدار  . نتایج این پژوهش نشان داد که ده هفته برنامه تمرین در آب موجب بهبود معنيبود  اوتیسم
ستند پس از تمرین  این یافته با نتیجه پژوهش یلماز و همکاران و بطحائیان و همکاران همسو است. ییلماز و همکاران تواناوتیسم شد.  

بطحائیان و همکاران  (.  2004توجهي در تعادل ایستا در کودکان مبتلا به اوتیسم مشاهده کنند )ییلماز و همکاران،  بهبود قابل شنا کردن
(. از سوي  2022داري در تعادل کودکان اوتیسم مشاهده کردند )بطحائیان و همکاران،  نیز پس از هشت هفته تمرین در آب بهبود معني
ماه برنامه تمرین در آب    6ها نتوانستند متعاقب  هاي مطالعه حاضر همخواني ندارد. آندیگر، نتیجه پژوهش کومانیدو و همکاران با یافته

(. البته این تناقض  2023داري در تعادل فرد مشاهده کنند )کومانیدو و همکاران،  بهبود معنيساله مبتلا به اوتیسم    22در یک بزرگسال  
 ن در پژوهش ما که رده سني کودکان بودند و یا تفاوت نوع و محتواي برنامه تمریني باشد. کنندگااند به علت تفاوت سني شرکتتومي

تري نسبت به همسالان در نتایج مطالعات پیشین نشان داد که کودکان داراي اختلالات طیف اوتیسم عملکرد حرکتي و تعادل ضعیف
(. تعادل ایستا و پویا متغیر اصلي و مهم براي انجام کارها و عملکرد حرکتي روزانه  2017حال رشد عادي خود دارند )سام و همکاران،  

حرکتي و برهم خوردن تعادل بر عملکرد روزانه    (. به دلیل تأثیر ناتواني2015در کودکان سالم و داراي ناتواني است )باکوچ و همکاران،  
سالو مهارت تعاملي، در  و  ارتباطي  اشکهاهاي  تأثیر  اخیر، مطالعات محدودي  افراد  ي  تعادل در  بهبود  بر  را  بدني  فعالیت  ال مختلف 

  (. 2016؛ کیم و همکاران، 2014داراي طیف اوتیسم ارزیابي کردند )چلداوي و همکاران، 
هاي تمریني  وري، چگالي نسبي، ویسکوزیته، مقاومت، فشار هیدرواستاتیک و ترمودینامیک( برنامههاي آب )مانند غوطهدلیل ویژگيبه 

فراهم کند )باتاگلیا و    ASDتر کودکان مبتلا به  تر براي حرکت فعالتواند لذت بیشتري را به همراه محیط امن تر و راحت در آب مي
واند مربوط  تبرنامه تمرین در آب به طور قابل توجهي تعادل ایستا و پویا را بهبود بخشید. این امر مي   (. در پژوهش ما، 2019همکاران،  

باشد که برخلاف تمرین در خشکي، با کاهش اثرات گرانشي، کنترل وضعیتي و عملکرد حرکتي را براي فرد وري آب  به ویژگي غوطه
برابر بیشتر از هوا است که از طریق ایجاد یک محیط مقاومتي، قدرت عضلاني را    800تسهیل کند. علاوه براین، چگالي آب حدود  
مي بهبود  مفصل  براي  وزن  تحمل  هاپکینز،  بدون  و  )سیگموندسون  علاوه،  2010بخشد  به  تکانه(.  شامل  از  تعادل،  عصبي  هاي 

برونگیرنده نهایت  و در  مرتبط،  مراکز  و سایر  یکپارچه در مخچه  ارتباطات عصبي  به مخچه،  برونهاي حسي محیطي  به  داد  هرمي 
هاي عصبي  یابد و انتقال در تکانه با تمرین تکراري در آب افزایش ميسازگاري هاي خاص سیستم عصبي تر است.  نورون حرکتي پایین

 (. 2015را تسهیل خواهد کرد )باکوچ و همکاران، 

یافته بنابراین،  بود.  کوچک  مطالعه  این  نمونه  حجم  اول،  است.  محدودیت  چند  داراي  حاضر  ميپژوهش  کل  ها  به  احتیاط  با  بایست 
سال بودند، مطالعات آینده باید شامل   15تا    8جمعیت افراد اوتیسم تعمیم داده شود. دوم، جامعه مورد مطالعه ما فقط پسران رده سني  

کنندگان، هر  عیت خاص شرکتدختران براي مقایسه نتایج اجراي مداخله تمرین در آب در دو جنسیت انجام گیرد. سوم، با توجه به وض
ارزیابي این متغیرها با چشمان بسته و مقایسه  تواند به  م شد. مطالعات آینده مي دو ارزیابي تعادل ایستا و پویا فقط با چشمان باز انجا

 نتایج آن با پژوهش حاضر بپردازد. 
دار در تعادل ایستا و پویاي کودکان مبتلا   که ده هفته تمرین در آب موجب بهبود معني داد  نشان حاضر  پژوهش هاي در مجموع، یافته

ترین  جهت افزایش تعادل که یکي از مهم بعنوان ابزاري قدرتمندتمرین در آب شود گردید. بنابراین پیشنهاد مياختلال طیف اوتیسم به 
 هاي آموزشي درس تربیت بدني کودکان داراي اختلال طیف اوتیسم اضافه شود.  به برنامه  عوامل آمادگي جسماني است
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   آموزاندانش  بهزیستی   با مدیریت در  گرایی تحول  رابطه  بررسی 

 ویژه نیازهای با

 

 
 3خانيلای ، زهرا  2غلامي ، فاطمه1ایلخاني  فاطمه

 

 

 چکیده 
بود  نیازهاي  با  آموزاندانش   بهزیستي  با  یتمدیر  در  گرایيتحول   رابطه  بررسي  تحقیق   این  اصلي  هدف   نوع   از  تحقیق   روش.  ویژه 

  استان   در  ویژه  نیازهاي  با  مدارس   معلمان  تمام  شامل  حاضر،  تحقیق  آماري  جامعه.  باشدمي   همبستگي  نوع  از  پیمایشي  –توصیفي
  روش   به  استثنایي  مدارس  معلمان  از   نفر  156  تعداد  مورگان  جدول  به   مراجعه   به  توجه   با   که  است  نفر   256  تعداد  به  جنوبي  خراسان

  ریف   بهزیستي  پرسشنامه  و(  2000)  آولیو  و  باس  مدیریت  در  گرایيتحول  پرسشنامه  از  محقق.  شدند  انتخاب  ساده  تصادفي  گیرينمونه 
  و   میانگین  درصد،  فراواني،  مانند  آماري  هايمشخصه  از  توصیفي  آمار  بخش  در.  کرد  استفاده  آماري  هايداده  آوريجمع  براي(  2004)

.  شد   استفاده  همبستگي  ضریب  مجذور  و  کرونباخ  آلفاي  ضریب  واریانس،  تحلیل  هايآزمون   استنباطي  آمار  بخش   در  و  معیار  انحراف 
.  دارد   وجود  معناداري  ي رابطه   ویژه  نیازهاي  با   آموزاندانش   بهزیستي  با  مدیریت  در  گرایيتحول  بین  داد  نشان  تحقیق  هايیافته

  ارائه   درنتیجه.  دارد  ویژه استان خراسان جنوبي را  نیازهاي  با  آموزاندانش   بهزیستي  بینيپیش  توانایي  مدیریت  در  گرایيلتحو  همچنین
  ارائه   کند.  کمک  هاآن  پیشرفت  و  عملکرد  بهبود  به  تواندمي  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش   براي  مناسب  و  تخصصي  آموزشي  هايبرنامه 

 مشاوره،  ارائه   شامل  این.  شودمي   هاآن  بهزیستي افزایش   باعث ویژه  نیازهاي  با آموزاندانش   به  اجتماعي و  روانشناختي  پشتیباني  خدمات
 . است  ايرشته چند هايتیم با همکاري و مربیان و والدین با نزدیک ارتباط ایجاد اجتماعي، و روانشناختي حمایت

 

 

 ویژه  نیازهای ان باآموزدانش بهزیستی، مدیریت، گرایی،تحول  کلیدی: کلمات 

 
 مشهد پزشکي دانشگاه علوم درماني گفتار کارشناسي 1
 بیرجند آزاد دانشگاه تربیتي  ارشد روانشناسي  کارشناسي 2
 بیرجند آزاد  دانشگاه تربیتي  کارشناسي ارشد روانشناسي  3
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 مقدمه 
  مبتني   و  یکپارچه  صورتيبه   متربیان  هویت  پیوسته  تعالي  و  تکوین  ساززمینه  تعاملي  فرآیند»  از  است  عبارت  تربیت  تحول،  سند  براساس

  با .  «ابعاد  همه  در  طیبه  حیات  مراتب  اختیاري  و  آگاهانه  تحقق  براي  شدن  آماده  مسیر  در  ایشان  هدایت  منظوربه   اسلامي  معیار  نظام  بر
  یگانه   عنوانبه   تربیت  زیرا  است،  شده  تأکید  تربیت  اجتماعي  جنبه   بر  که  دریافت  توانمي  آن،  کلیدي  مفاهیم  و  شدهارائه   تعریف  در  تأمل
 اصیل   هايارزش   اساس بر  جامعه  پایدار  و  جانبههمه  پیشرفت در  تواند مي  جامعه  افراد  وجودي  هايظرفیت  مداوم  تعالي  و  گسترش  عامل
  اجتماعي   عمل  تربیت،  اساساً  فرد،  نقش  به  داشتن  توجه  ضمن  تعریف  این  در.  باشد  داشته  بنیادین  و  اساسي  نقش  بومي  و  دیني

  متربیان،   و  مربیان  بین  تعاملي  رابطه  برقراري  طریق  از  جامعه  افراد  همه  هدایت  براي  سازيزمینه  آن  در  که  شودمي  تلقي  هدفمندي
  پیشرفت   و  صالح  جامعه  گیريشکل  راستاي  در  ایشان  اجتماعي  و  فردي  اهداف   و   غایت  و  متربیان  براي  مطلوب  وضع  حصول  بر   علاوه
ها و تنوع در عصر حاضر روند دگرگوني   (.1399  تسلیمي،)  آید مي  شماربه   تربیت  فرآیند  اجتماعي  جنبه  که  پذیردمي  صورت  آن  مداوم

اي است که هیچ یک از افراد بشر حتي شود و سرعت تغییرات و دگرگوني به اندازهابزار مورد استفاده در جریان زندگي هر روز بیشتر مي
کردند. رقابت جهاني و تجارت رو به رشد در شرق و غرب، در کشورهاي توسعه  یني چنین تغییراتي را نمي بدر یک قرن گذشته پیش 

تمامي   براي  ناپایداري  به شدت  توسعه فضاي  و در حال  و  ایجاد کر  وکارهاکسبیافته  نامطمئن  این محیط  با  مقابله  است. جهت  ده 
مي  احساس  شدت  به  رهبر  نقش  در  افرادي  به  نیاز  مستمر،  تحول تغییرات  رهبراني  نیازمند  جهان  رهبري  شود.  اقدامات  است.  گرا 

  بیني عملکرد خود را ارتقاء دهددهد تا به هنگام رقابت در یک محیط متلاطم و غیر قابل پیشگرا این امکان را به سازمان ميتحول
 (.  1393، ياسکندر)

دانش    تیری. مدانددهیمنظر عصر حاضر را عصر انفجار دانش نام   نیبوده و از ا  عیسر  اریبس  ریاخ  يهارشد اطلاعات و دانش در سال
بر  يمبتن ياد سنتسازمان است. با گذر از اقتص يبرا يراهبرد یيدارا کیسازمان باشد،  کیاداره  ي تفکر درباره چگونگ کیازآنکه  شیب

 رسد ي نظر مبه  يضرور  يآن امر  تیریشده و مد  لیها تبدسازمان  ياساس  يهایي از دارا  يکی بر دانش، دانش به    ينمنابع به اقتصاد مبت
 يهاو دانشمندان رشته  لسوفان یاست که از گذشته مورد توجه ف  يموضوع  ي ستیو ساختار بهز  تیماه  .(1401،  مقدم  انیکیو ب  يموسو)

انسان است قرار    نهیبه   ي عملکردها  يدر کانون توجه روانشناختي مثبت گرا که مطالعه علم  يبه تازگ  قرار داشته است و   يمختلف علم
 (. 2009، 1)لاینلي و همکاران  گرفته است

 بیان مسئله 
ن روبرو هستند. یادگیري در  تواند باعث ارتقاي توانایي پیروان در درک ماهیت سازماني و مشکلاتي شود که با آگرا ميرهبري تحول

هاي انجام کار را مورد بازبیني قرار  کنند، روش   لیوتحلهیتجزدهد که کارکنان سازمان، مسائل را  هاي یادگیرنده وقتي روي مي سازمان
بیابند و در مورد آنچه انجام مي  هاي مناسب را براي مشکلات پیش حلي نو و خلاق و راه هاوه یشدهند،   دهند، فکر کنند.  روي خود 

تحول وادارهبران  را  پیروان  مناسب،  ساختن محیطي  آماده  و  ذهني  ترغیب  از  استفاده  با  مي گرا  ترغیب  به  که  ر  باشند    گونهنیاکنند 
اکثر سازمان بهبود عملکرد سازمان همواره در  و  ارتقاء  و رهبران سازماني در پي  )گوراي و  هاي خویش مي هاي جهان مدیران  باشند 

 لازم  بسترهاي  کردن  آماده  به  که  توجهي  با  و  ما  کشور  در  اطلاعات  فناوري  نقش  توسعه  و  رشد  با  گذشته  سال  ده  در  (.2016  همکاران،
  چه   موضوع   این  که  این.  کندمي   خودنمایي  خوبيبه  و  کرده  باز  را   خود   جاي  نیز وپرورشآموزش  در پدیده  این است،  شده   آن   توسعه   براي
  توانسته   خود  کوتاه  عمر  در  که  است  هایيپدیده  معدود  از  که  گفت  جرأت  به  توانمي  ولي.  نیست  گیريازه اندقابل   بوده،  تأثیرگذار  مقدار
 (. 1388 عبادي،) کند معطوف خود به را بسیاري  توجه و بگذارد ايگسترده تأثیر

  دسترس   در  اطلاعاتي   فناوري  ابع من  حدود  و  مقدار  درس،  کلاس  در  و  درسي   موضوعات  در  اطلاعات  فناوري  از  استفاده  در  مهم  موضوع
 محدود  را  فناوري  از  استفاده  موضوع  این  ابتدایي  مدارس  در  عمدتاً  هست  کلاس  در  کامپیوتر  معدودي  تعداد  که  جایي.  است  معلمان

  آموزان دانش  تمامي  توسط  الکترونیکي  برد  وایت  یک  کاربرد.  نماید  استفاده  کامپیوتر  از  تواندمي  دقیقه  چند  فقط  شاگرد  هر  زیرا  کند،مي
 و  مفاهیم  و  کنند  شرکت  تدریس  فعالیت  در  آموزاندانش   شودمي   باعث  روش  این.  دارد  همراه  به   منفي  و  مثبت  اثرات  کلاس،  یک

حال1402  رضوي،  و  خیرآبادي)  کنند  مشاهده  را  پیچیده  فرآیندهاي در  درمان  ي(.  مداخلات  و    ،يافسردگ  يبرا  نیشیپ  يکه  اضطراب 

 
1 Linley & et al 
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  يستیارتقاء بهز  ياختلالات، از راهبردها  نیبردن ا  نیاز ب  يبرا  يفعل  يکردهایمتمرکز بودند، رو  یيدارو  يبر درمان ها  غالباً  يدگیتن
با    تیمسموم  جادیهستند و ممکن باعث ا  يلفمخت  ياثرات جانب  يثر بودنشان، داراؤم  رغمیعل  یيکنند. مداخلات دارو  ياستفاده م  يروان
بدن شده و    يمنیجسم و دستگاه ا  ت یفرد موجب تقو  يعادات رفتار  ر ییارتقاء سلامت با تغ  يهاکه روش ي فرد شوند، در صورت  ادیاعت
که از    ياز آن است افراد  يپژوهش حاک  شواهد .  دهندي م  شی افزا  يو مال  ي کمتر روان  نهیرا با صرف هز  يو  ي و جسمان  ي روان  يستیبهز
رضاي زندگ ه  تیشان  و  م  جاناتیدارند  تجربه  را  دارا  يمثبت  بالا  ي کنند  بهز  یيسطح  بهزي م  يروانشناخت  يستیاز    ي ستیباشند. 

  (. 1398،  همکاران  و  دزادهیرش)  دهديدر آنان کاهش م  زیرا ن  يماریاحتمال ابتلا به ب  نینه تنها احساس خوب بلکه همچن  يروانشناخت
چالش  يروانشناخت  يستیبهز درک  بهز  يزندگ  يوجود  يهامستلزم  احساس  م  يعاطف  يهالفهؤم  يدارا  يستیاست.  هم   يهالفه ؤو 

بهز  يشناخت احساس  با  افراد  به طور عمده  يستی است.  م  جاناتیه  يابالا  تجربه  را  وقا  يمثبت  و  از حوادث  و  خود   رامونیپ  عیکنند 
 شتریو ب  کننديم  يابیشان را نامطلوب ارز  يزندگ  تیحوادث و موقع  نییپا  يستیکه افراد با احساس بهز  يدارند در حال  يمثبت  يابیارز
به دنبال این   پژوهش  نی پژوهشگر در ا(.  1395،  همکاران  و   ياخبارات)  کنندي خشم را تجربه م  و   ياضطراب افسردگ  ر ینظ  ي منف  جاناتیه

 ؟ ویژه رابطه معناداري وجود دارد نیازهاي  با آموزاندانش  بهزیستي با مدیریت در گرایياست که آیا بین تحول  سؤال

 روش  

 –باشد و با توجه به ماهیت موضوع از روش پیمایشيردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي ميهدف کارب  ازنظراین پژوهش  
  256  تعداد  به   جنوبي   خراسان  استان  در  ویژه  نیازهاي با  مدارس  معلمان  تمام  شامل حاضر،  تحقیق  آماري  جامعهشود.  میداني استفاده مي

  انتخاب   ساده  تصادفي  گیري  نمونه  روش   به   استثنایي  مدارس معلمان  از نفر  156  تعداد مورگان  جدول  به  مراجعه  به  توجه   با   که   است   نفر 
 هايداده  آوريجمع  براي(  2004)  ریف  بهزیستي  پرسشنامه  و (  2000)  آولیو  و  باس  مدیریت  در  گرایيتحول  پرسشنامه  از  محقق.  شدند
 . کرد استفاده آماري

( با استفاده  2000)  ویباس و آول  مدیریت  در  گرایيتحول(: پرسشنامه  2000)(MLQ)  ویباس و آول  مدیریت  در  گرایيتحولپرسشنامه  
چهار بعد ملاحظه    يپرسشنامه دارا  نی. اشوديم  يریگ( گرفته شده است، اندازهMLQ)  يرهبر  يکه از پرسشنامه چندعامل  ه یگو  20از  
نفوذ آرمان  شبخالهام  زشیانگ  ،يذهن  بیترغ  ،يفرد بر اساس مق  باشدي م  يو  شده است )باس و    میتنظ  کرتیل  يانهیگز  پنج  اسیو 
 (.2000 و،یآول

پرسشنامه   نیا  يشده و فرم اصل  ي طراح  ف یتوسط ر  1989در سال    يستی(: پرسشنامه بهز2004)  فیر  يستیپرسشنامه بهزبخش دوم:  
بررس  يول  باشديماده م  120  يدارا برادیگرد  شنهادیپ  زین  ياهماد   18و    ياماده  54  ،ياماده  84تر  کوتاه  يها فرم  يبعد  يهاي در   ي. 

 .کنندياستفاده م يسؤال 18فرم کوتاه  فیر يستیاز پرسشنامه بهز ،يستیبهز ریسنجش متغ
اساتپرسشنامه  يصور  یيروا نظرات  از  استفاده  با  تأو صاحب   دیها  پا  دیینظران مورد  و  آلفاپرسشنامه  یيایقرار گرفت  با محاسبه   يها 

در بخش آمار   .باشديمگیري استفاده در این مطالعه  که نشان از دقت بالاي ابزار اندازه   به دست آمد  82/0و    88/0  بیکرونباخ به ترت
ي تحلیل واریانس،  هاآزموني آماري مانند فراواني، درصد، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطي  هامشخصهتوصیفي از  

اسمیرنوف   -ها از آزمون کلموگروفجهت بررسي نرمال بودن توزیع داده تفاده شد.ضریب آلفاي کرونباخ و مجذور ضریب همبستگي اس
 انجام شد.  26، نسخه SPSSآماري  افزارنرم وتحلیل حاصل از این پژوهش با استفاده از استفاده شد. تجزیه 

 هاافته ی
 ویژه نیازهای  با آموزاندانش   بهزیستی  با مدیریت  در گراییتحول  رگرسیون تحلیل آزمون نتایج : ۱جدول 

 معناداري  سطح F شدهتعدیل  تعیین ضریب R 2R رگرسیون مدل آماري شاخص

 001/0 56/25 21/0 3206/0 53/0 مدیریت در گرایيتحول

 
جدول   از  حاصل  تحل1نتایج  آزمون  از  استفاده  با  مي  ونیرگرس  لی،  توانابه  مدیریت  در  گرایي  تحولدهد  نشان  و   نییتب  یيطورکلي 

 را دارد. ویژه نیازهاي با آموزاندانش  بهزیستي  راتییاز تغ درصد 32بیني پیش
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 یریگجه ینتبحث و 

 وجود  معناداري  يرابطه   ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش  بهزیستي  با  مدیریت  در  گرایيتحول   این است بین  از  حاکي  مطالعه  این  هايیافته
نتایج   ؛ کهدارد  را  جنوبي  خراسان   استان  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش  بهزیستي  بینيپیش   توانایي  مدیریت  در  گرایيتحول  همچنین.  دارد

 در یک راستا است.  (2016و همکاران ) ایگورا، (1395)ان و همکار ياخبارات(، 1402تحقیق با تحقیقات خیرآبادي و رضوي )
 بهبودهاي و  تغییرات بر  تمرکز  معناي  به  مدیریت  در  گرایيگونه تبیین کرد که تحولین اتوان نتایج را  ي مبا بررسي مباني نظري تحقیق  

  و   عملکرد  سازماني،  فرهنگ  و  فرآیندها  ساختارها،  در  مثبت  تغییرات  ایجاد  با  تا  کندمي   تلاش  رویکرد،  این.  است  هاسازمان  در  مداوم
 .است  رضایتمندي  افزایش  و  فیتکی  ارتقاء  وري،بهره  بهبود  مدیریت،  در  گرایيتحول   اصلي  هدف.  بخشد  بهبود  را  سازمان  عملکرد

  اجتماعي،   آموزشي،  هاينیاز  شامل  تواندمي  ویژه  نیازهاي.  دارند  نیاز  خاص  پشتیباني  و  بهبود  به  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش  بهزیستي
 تیباني پش  تخصصي،   آموزشي  هايبرنامه   مناسب،   آموزشي   فضاي  به   نیاز   آموزاندانش   از  دسته  این.  باشد  فیزیکي  و  روانشناختي
 .دارند مربیان و والدین با نزدیک همکاري همچنین و  مناسب فیزیکي امکانات اجتماعي، و روانشناختي
 تمرکز  به   توجه  با.  کنند  کمک  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش  بهزیستي  بهبود  به   توانندمي   مدیریت  در  گرایيتحول  رویکردهاي

 آموزشي   فرهنگ  و  فرآیندها  ساختارها،  در  را  تغییراتي  توانندمي  آموزشي  نهادهاي  و  مدارس  سازمان،  در  مثبت  تغییرات  بر  گرایيتحول
  تا   کنند  طراحي  را  آموزشي  فضاهاي  توانندمي   مدارس  .بپردازند  ویژه  ينیازها  با  آموزاندانش   بهزیستي  بهبود  به  تا  کنند  ایجاد  خود

 آموزشي   فضاهاي  به  دسترسي  مناسب،   فیزیکي  امکانات  و  تجهیزات  شامل  این.  کنند  برطرف  را  ویژه   نیازهاي  با  آموزاندانش  نیازهاي
  بهبود   به   تواند مي  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش   براي   مناسب  و   تخصصي  آموزشي  هايبرنامه   ارائه   .شودمي   خاص  تنظیمات  و  تخصصي
  با   آموزاندانش   به   اجتماعي  و  روانشناختي  پشتیباني  خدمات  ارائه :  اجتماعي  و  روانشناختي  پشتیباني.  3.کند  کمک  آنها  پیشرفت  و  عملکرد
  با   نزدیک  ارتباط  ایجاد  اجتماعي،  و  روانشناختي  حمایت  مشاوره،  ارائه  شامل  این.  شودمي  هاآن  بهزیستي  افزایش  باعث  ویژه  نیازهاي
  و   گرایيتحول  رویکردهاي  خصوص  در  مدرسه  کادر  سازيآماده  و  آموزش  .است  ايرشته   چند  هايتیم   با  همکاري  و  مربیان  و  والدین
  آموزش   شامل  این.  کند  تسهیل  را  هاآن   بهزیستي  بهبود  تواند مي   ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش  براي   مناسب   آموزشي  هايروش

 .است آموزاندانش  با مؤثر ارتباط و متناسب آموزشي هايروش  با آشنایي خاص، هايمهارت
 همکاري  و  مؤثر  ارتباط.  است  اهمیت   حائز  بسیار  ویژه  نیازهاي  با   آموزاندانش   نیازهاي  تأمین  در  هاخانواده  و  والدین  با  نزدیک  همکاري

  و   مدیریت  در  گرایيتحول  بین  رابطه  بررسي  .کندمي  تسهیل  را  آموزاندانش   از  پشتیباني  و  بهزیستي  بهبود  هاخانواده   و  والدین  با
  تحول .  کند  کمک  آموزاندانش   رضایت  و   عملکرد  بر   عامل  این  تأثیر   از   بهتري  درک  به  تواند مي  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش   بهزیستي

  با   آموزاندانش  بهزیستي  بر  مستقیمي  تأثیر  تواند مي  که  است  مستمر  بهبود  و  نوآوري  تغییر،  بر  تمرکز  معناي  به  مدیریت  در  گرایي
  با آموزاندانش   براي  آموزشي  هايبرنامه  و   خدمات  ا،هسیستم  بهبود   به  منجر  تواند مي   مدیریت   در  گرایيتحول .  باشد  داشته   ویژه  نیازهاي
 حمایتي   خدمات  ارائه  و  تطبیقي  آموزشي  هايبرنامه   ایجاد  بهتر، تجهیزات  و  منابع  تأمین  شامل  توانندمي  هابهبود  این.  شود  ویژه  نیازهاي

 .یابدمي  افزایش ژهوی نیازهاي با آموزاندانش  بهزیستي خدمات، این بهبود  با. باشند آموزاندانش  براي جدید
  تغییر،   بر  تمرکز  با.  بدهد  را  بیشتري  فردي  توسعه  و   رشد  امکان   ویژه  نیازهاي  با   آموزاندانش   به   تواندمي   مدیریت  در   گرایي  تحول

  و   هاویژگي   به  و  کنند  تعیین  آموزدانش   هر  براي  را  آموزشي  راهکارهاي  و  هاروش  بهترین  توانندمي  معلمان  و  مدیران   بهبود،  و  نوآوري
  به   نتیجه  در  و  شود  منجر  آموزاندانش   نفس  به  اعتماد  و  ها مهارت  ها،توانایي   افزایش  به  تواندمي  امر  این.  دهند  پاسخ  او  نیازهاي
  و   معلمان  مدیران،  بین  مؤثر   همکاري  و  برقرار   ارتباطات  ایجاد  به   تواندمي  مدیریت   در  گرایي  تحول  .کند  کمک  هاآن  بهزیستي

 در   هایشانخانواده  و  آموزاندانش   با  توانندمي  معلمان  و  مدیران  نوآوري،  و  تغییر  بر  تمرکز  با.  کند  کمک  ویژه  ازهاينی  با  آموزاندانش 
  به   توجه  و  حمایت  افزایش  به  توتوانندمي  هاهمکاري  و  ارتباطات  این.  کنند  درک  درستي   به  را  ها آن  نیازهاي  و  باشند  مستمر  ارتباط
  به   تواندمي  مدیریت  در  گرایيتحول  .باشد  داشته   همراه  به  را  هاآن  بهزیستي  بهبود  نتیجه  در  و  شود  منجر  هویژ  نیازهاي  با  آموزاندانش 
  و   هابرنامه   توانندمي  معلمان  و  مدیران   بهبود،  و  تغییر  بر  تمرکز  با.  کند  کمک  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش   براي  برابر  هايفرصت  ایجاد

 و   بالا  وريبهره  بتوانند  ویژه،   نیازهاي  با  آموزاندانش  جمله  از  آموزان،دانش  تمامي  که  کنند  طراحي  ايگونه   به  را  آموزشي  هايسیستم
  به   نتیجه  در  و  شود  منجر  پرورش  و  آموزش  در  انصاف  و  عدالت  افزایش  به  تواندمي  امر  این.  باشند  داشته  برابري  آموزشي  هايفرصت

 . کند کمک ویژه نیازهاي  با آموزاندانش بهزیستي
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  در   مثبت  تغییرات  ایجاد  با.  دهد  ترویج  را  ویژه  نیازهاي  با   آموزاندانش   بهزیستي  بهبود  تواندمي  مدیریت   در  گرایيتحول  کلي،  طور  به
 .کرد کمک آموزاندانش  از دسته این رضایتمندي و رشد عملکرد،  بهبود به توانمي  مناسب،  پشتیباني ارائه و آموزشي هايسازمان
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  با  آموزاندورۀ اول ابتدایی دانش  (های خوانداریفعالیت )های فارسی تحلیل محتوای کتاب

 ن آ-بار های بین فردی و مدیریت استرس پرسشنامه هوش هیجانی نیازهای ویژه براساس مؤلفه

 

 

  *1خدیجه باباخاني 

 

 
 چکیده 

بر اساس  آموزان نیازهاي ویژهابتدایي دانش  دورۀ اول  هاي خوانداري(فارسي)فعالیت هايمحتواي کتاب تحلیل پژوهش حاضر، از هدف
 آموزان نیازهاي ویژههاي خوانداري( دانشمهارت) هاي فارسيکلیۀ کتاب شامل جامعۀ آماري.  بود آن -بار هوش هیجاني پرسشنامۀ

 عنوان به آموزان نیازهاي ویژه دانشسوم  و اول، دوم هايپایه فارسي هاي کتاب هدفمند بود که گیرينمونه  روشنمونۀ پژوهش، بود. 

هاي  یافته  آن بود.-بار هیجاني  هوش پرسشنامۀ سؤالي 90 فرم سنجش دو زیر مؤلفۀ ابزار.  قرار گرفتند تحلیل مورد و انتخاب نمونه
کتاب نشان پژوهش در  اول  خوانداري( هاي فارسي)مهارتهاي  داد  نیازهاي  آموزاني  دانش ابتدایي  دورۀ  فردي،  با  بین  روابط  به  ویژه 

( توجه شده است  51/51،  36/36(، پایۀ سوم )42/42،  54/54(، پایۀ دوم ) 31/26،  10/42)  پایۀ اول    پذیري اجتماعي به ترتیب مسئولیت
هاي مورد بررسي هوش هیجاني  توان نتیجه گرفت که مؤلفه در مجموع مي  .هاي مدیریت استرس توجه چنداني نشده استاما به مؤلفه 

 هاي فارسي دورۀ ابتدایي نیازهاي ویژه تا حدودي همپوشاني دارند. کتاب در

 

 

هوشکلیدی کلمات  پرسشنامۀ  محتوا،  تحلیل  دانشکتاب  آن،  -بارهیجانی    :  فارسی،  با  های  ابتدایی  آموزان 
 های بین فردی، مدیریت استرس، مولفهنیازهای ویژه
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 مقدمه 

کننده طلبد زیرا آموزش و پرورش تعیینآموزشي را مي هاي  ترین عامل اصلي و اولویت بیشتر در توجه جدي به همۀ گروهآموزش مهم
آموزاني با نیازهاي ویژه به توجه مجزا مطابق با نیازهاي (. یادگیري براي دانش2018پیشرفت کشور درآیندِ است )نورجانه و همکاران،

ویژگيآن هستند.  دانش ها  هر  متفاوت  نیازههاي  با  توانایيآموز  دارد.  نیازها  ترکیب  براي  معلم  توانایي  به  ویژه  استعدادهاي اي  و  ها 
از جمله توانایي تفکر، دیدن، شنیدن و نحوۀ اجتماعي بودن نیاز خواهد داشت. مهارت یک معلم   آموز در چندین جنبهمختلف هر دانش 

برنامۀ درسي موجوددر همسان دانش   سازي  این  بودبا  ترکیب مي   که در یک  آموزان خواهد  یادگیري فردي    یادي )سوچي   شودبرنامۀ 
پژوهش2017، در  محققان  از  بسیاري  دانش (.  براي  مؤثر  خوانداري  متون  که  کردند  اشاره  خود  در هاي  ویژه  نیازهاي  با  آموزاني 

و همکاران،  همکاران، پارک  و  اند )تیوب  هاي اجتماعي و هنر مؤثر بوده موضوعات مختلفي از جمله ریاضیات، فارسي، سلامتي، مهارت 
آموزاني با  ( نشان دادند که استفاده از متوني با خواندن و فهمیدن آسان در فرایند یادگیري دانش 2014(.  فاجاردو و همکاران )2020

به   آموزشي  محتواي  انتقال  براي  موضوعات  انتخاب  هستند.  تأثیرگذار  ویژه  دانش نیازهاي  برخوردار چنین  خاصي  اهمیت  از  آموزاني 
ها شود )مالجورد  هاي اجتماعي و تقویت آموزشي آن تواند منجر به افزایش نیازهاي مهم آموزشي و مهارتهستند چراکه این مباحث مي

ها در بزرگسالي تأثیر بگذارند  تواند بر شغل، سلامت وزندگي مستقل آن (. محققان نشان دادند که این موضوعات مي 2018و همکاران،  
و ه دانش بنابراین،کتاب (.2020مکاران،  )هندردي  عنوان اصليهاي درسي  به  نیازهاي ویژه  با  و موثق آموزاني  ترین مرجع ترین منبع 

ت.  ریزان آموزشي و درسي اسآموز در جهت تحقق اهداف آموزشي مورد توجه برنامه هاي معلم و دانش علمي هدایت و راهنمایي فعالیت
دهد که کتاب درسي تأثیر مستقیمي بر جریان تدریس و یادگیري دارد. هریسون در بررسي تأثیر هاي متعدد نیز نشان مينتایج پژوهش

تواند جریان تدریس را تسهیل کند، همچنین کتاب گونه که کتاب درسي مي متون درسي بر رفتار معلم و فراگیر بر این باور است همان
همچنین، مشکلات آموزشي   (.2020شود )مرادي،قانه معلم در زمان تدریس مي هاي آزاد و خلامبهم نیز در جریان آموزش مانع فعالیت

طور سنتي سعي در تخصیص  مدرن باعث شده است تا متخصصان بر جنبه اجتماعي و هیجاني برنامۀ درسي تمرکز کنند. مدارس به 
ارتقاي مهارت به  پیشرفمنابع  بهبود  و  دانشهاي شناختي  قابل  ت تحصیلي  به موفقیت  است  نتوانسته  رویکرد  این  اما  آموزان هستند. 

دانش توجه  که  آنجایي  از  یابد.  دست  ارزش اي   ، هیجاني  شایستگي  و  ظرفیت  زمینه  در  مهارتآموزان  استدلال ها،  و  اجتماعي  هاي 
آموزش دوره  .(2017کنند )سلطاني،پذیر تغییر نميز و مسئولیتکنند، معمولاً به شهروندان دلسواخلاقي آموزش منظمي دریافت نمي
آموزش  مبناي همه  به عنوان  به شمار مي ها مطرح مي ابتدایي  آموزشي  نظام  زیربناي  واقع سنگ  و در  اساس، توجه  شود  این  بر  آید، 

ها از  هایي هستند که بر ذهن آن آموزان اولین نقش هاي این دوره در ذهن دانش اي دارد. محتواي کتاب اساسي به این دوره اهمیت ویژه
مي  نقش  رسمي  آموزش  دانش مقوله  کتاببندند.  این  خواندن  با  مي آموزان  آگاهي ها  اولین  و  توانند  قوانین  رسوم،  و  آداب  درباره  را  ها 

مهارت و  به مقررات  را  خود  آتي  زندگي  براي  لازم  مهمهاي  و  پرکاربردترین  از  درسي  کتاب  که  داشت  توجه  باید  آورند.  ترین دست 
هاي آموزشي کشورهاي مختلف جهان، به ویژه نهاد آموزش و پرورش جمهوري اسلامي ایران است که  هاي آموزشي در نظامرسانه 

مي محسوب  تربیت  و  تعلیم  مدون  و  مکتوب  فعالیتسند  و  ميشود  سازماندهي  آن  محور  بر  یادگیرندگان  تجارب  و  امروزه،  ها  شود. 
اي که در صورت جذاب بودن، امکان یادگیري را افزایش  هاي درسي و وسیلهاهمیت کتاب درسي به عنوان یک عنصر اساسي در برنامه

آموزشي  مي نظام  در  فرهنگي  و  اعتبار علمي  حفظ  منظور  به  و  جایگاه خود  و  نقش  لحاظ  به  درسي  کتاب  است.  شده  آشکارتر  دهد، 
از اهمیت ویژه از مهمکشورها  نیز یکي  ایران  بوده و در  برخوردار  برنامترین نقش اي  را در  ایفا ميهها  کند )بهاره گرامي، هاي درسي 

( و یکي از عوامل راهبردي مهم تجدیدنظر در بخش محتواي آموزشي است که تضمین کنندۀ رشد هماهنگ افراد در این حوزه  1395
تواند از راه کتاب درسي در نظام تعلیم و تربیت رسمي  (. محتوا از عناصر برنامه درسي است که مي 2018است )گوزینکو و همکاران،  
هایي  هاي نوشتاري، تصویرها تمرین اي برخوردارند. کتاب درسي دربردارندۀ بخش هاي درسي، از اهمیت ویژهعرضه شود. بنابراین کتاب

هدف  تحقق  راستاي  در  که  مياست  سازماندهي  و  انتخاب  کتاب  مهمهاي  از  یکي  و  آموزشي  شوند  رسانه  پرکاربردترین  و  ترین 
هاي آموزش و پرورش کشورهاي جهان است. با توجه به اهمیت نقش کتاب در امر تعلیم و تربیت انجام مطالعات  مآموزان در نظادانش 

تحلیل محتوا یک روش منظم براي توصیف عیني و کمّي   هاي علمي و تخصصي در زمینه کتاب درسي بسیار ضروري است.و بررسي 
هاي ضروري براي  ها و ساختار محتوا با اهداف برنامه درسي و ازجمله روشها و متون برنامه درسي و یا مقایسه پیاممحتواي کتاب
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اولی ن مورد مستند تحلیل کمّي مطالب مکتوب، تحلیل محتوایي است که در قرن هجدهم در سوئد انجام  برنامه ریزان درسي است. 
آموزان با برنامه درسي را  لات یادگیري دانش تواند ارتباط بین برخي از مشکهاي درسي ميشده است همچنین مطالعه و بررسي کتاب

( و  1399هاي درسي قرار داده شود )تازیکي و همکاران،  آشکار کرده و کمک کند که مفاهیم برنامه درسي به شکل مناسبي در کتاب
هوش هیجاني است  نظریه   هاي آموزشي تجدید نظر کنند که همانریزان را بر آن داشته تا در روش دیدگاه جدیدي درباره هوش برنامه 

آموزان است که فرایند طبیعي است اما مستلزم کنترل و نظارت است چرا که هر فردي  از تغییرات بارز تغییر هیجان دانش   چرا که یکي
تفاوت همکاران،  داراي  و  )نیسا  است  هیجاني  هوش  در  شایستگي     (. 2020هایي  دانش هیجاني  و  چنین  افزایش در  یعني  آموزان 

نگر افراد به جهان است. دانشمندان نشان دادند که هوش هیجاني یکي از عوامل  کننده نگرش کلهیجاني است که منعکسبهزیستي  
(. بررسي مؤلفۀ هوش هیجاني هم از نظر روانشناسي وهم از  2017اصلي در سازگاري و اجتماعي شدن افراد است )آکوستا و همکاران،  

هاي مهم آن هستند. راه حل این مشکل  ها و هوش مؤلفه منظر روانشناسي عملي و خاص قابل بررسي و حائز اهمیت است زیرا هیجان
براي دانش  بهبه ویژه  نیازهاي ویژه  با  براي سازگاري اجتماعي در طي  آموزاني  براي مؤسسات آموزشي تدوین شرایطي  طور کلي و  

گیري هوش هیجاني است که   اعي این دسته از کودکان شکل آموزش و یادگیري هستند. یکي از عوامل مهم در موفقیت سازگاري اجتم
آموزاني با نیازهاي ویژه حائز  گیري هوش هیجاني در دانش ها است. بنابراین توجه بهینه به شکلاز عناصر اساسي براي رشد ذهني آن 

(. تعاریف مختلفي از هوش هیجاني وجود دارد.  2022ها گنجانده شود )شیویتز و همکاران،  اهمیت است که باید در محتواي آموزشي آن 
هاي هیجاني، اجتماعي و فردي ضروري براي موفقیت در زندگي افراد  (  هوش هیجاني را به عنوان مهارت2000براي مثال، گلمن )

و نیز توانایي  ( هوش هیجاني را به عنوان توانایي افراد در رابطه با خودآگاهي و درک دیگران  2000آناند پارکر )-تعریف کرده است. بار
ها تعریف کرد. با توجه به تعاریف مختلف از هوش هیجاني، در این مقاله به مدل هوش هیجاني  سازگاري با محیط و مدیریت هیجان

( به مفهوم هوش هیجاني با تمرکز بر پیامدها و نتایج از طریق ترکیب  2006آن )-آن پرداخته شده است. مدل هوش هیجاني بار-بار
ویژگي  تحلیل  و  بارتجزیه  هیجاني  هوش  مدل  است.  اجتماعي  بافت  در  هیجاني  و  شخصیتي  )-هاي  را  2006آن  هیجاني  هوش   )

هاي ذهني غیرشناختي توصیف کرده است که بر توانایي فرد براي سازگاري با الزامات و فشارهاي ها و مهارتاي از توانایي مجموعه
( به  1394اند. حسني و همکاران ). محققان بسیاري متون مختلفي را بررسي کرده(2019گذارد )آلجازي و همکاران،  محیطي تأثیر مي 

ها آن پرداختند. آن-هاي درون فنردي هوش هیجاني در کتب درسي بخوانیم دوره ابتدایي با تأکید بر دیدگاه بارتحلینل محتنواي مؤلفه
به این نتیجه رسیدند که در کتب فارسي بخوانیم مورد تحلیل در هر شش پایه ابتدایي، عامل خودآگاهي هیجاني بیشترین فراواني را  

هاي درون فنردي هنوش تنري دارد. اگنر بخنواهیم مؤلفهنسبت به دیگنر عوامنل مؤلفنۀ درون فنردي داشته است و نقش پنر رننگ
ب را  اولوینت هیجناني  ترتینب  بنه  توجه  میزان  بیشترین  اسناس  کتابنر  کننیم،  بخوبنندي  به  هاي  ابتدایي  دوم  و  اول  دورۀ  انیم 

هاي مختلفي مقاله اند.هاي خودآگاهي هیجاني، خودشنکوفایي، اسنتقلال، حرمنت نفس و در نهایت جرأتمندي اهمیت قائنل شدهمؤلفه
اند اما مقالاتي به بررسي و تحلیل  هاي مختلف پرداختههاي مختلف دورۀ اول و دوم ابتدایي با تأکید بر دیدگاهبه تحلیل محتواي کتاب

به اینکه هوش   آن صورت نگرفته است، بنابراین با توجه -آموزاني با نیازهاي ویژه با تأکید بر هوش هیجاني بارهاي مختلف دانشکتاب
توان در يآموزاني با نیازهاي ویژه آموزش داد، پس این مفاهیم را مگوناگون براي دانش هايها و زیرمؤلفهتوان با مؤلفه هیجاني را مي

آموزان داشت. با توجه به اهمیت موضوع ها و متون خوانداري جاي داد و نقش مؤثري در آموزش این دانش هاي رسمي در کتابآموزش
آموزاني  هاي فارسي دورۀ اول ابتدایي دانش و کمبود مطالعات پژوهشي، پژوهشگر بر آن شد تا پژوهشي با هدف تحلیل محتواي کتاب

ها را بررسي کند.  هاي مدنظر در محتواي کتابها و زیرمؤلفه آن بپردازد تا میزان مؤلفه   -با نیازهاي ویژه با دو زیرمؤلفۀ پرسشنامۀ بار
 انداز:  پژوهشي در این مقاله مدنظر است که عبارت سه سؤال

نیازهاي ویژه )مهارتفارسي دانش محتواي کتاب  .1 به چ آموزان  ابتدایي  اول  به  هاي خوانداري( پایه  هاي  ها و زیرمؤلفه مؤلفهه میزان 
 آن پرداخته است؟ -بار بین فردي و مدیریت استرس براساس پرسشنامۀ هوش هیجاني 

هاي بین ها و زیرمؤلفه مؤلفه هاي خوانداري( پایه دوم ابتدایي به چه میزان به  آموزان نیازهاي ویژه )مهارتفارسي دانش محتواي کتاب.2
 آن پرداخته است؟ -بار فردي و مدیریت استرس براساس پرسشنامۀ هوش هیجاني

هاي ها و زیرمؤلفهمؤلفههاي خوانداري( پایه سوم ابتدایي به چه میزان به  آموزان نیازهاي ویژه )مهارتفارسي دانشمحتواي کتاب.  3
 آن پرداخته است؟ -بار بین فردي و مدیریت استرس براساس پرسشنامۀ هوش هیجاني 
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 روش 
آموزان نیازهاي  دانش هاي فارسي دورۀ اول ابتدایي  اساس تحلیل محتوا است که پژوهشگر به تحلیل محتواي کتاب  روش پژوهش بر

)مهارت مؤلفه ویژه  بر  تأکید  با  خوانداري(  مؤلفه   هاهاي  زیر  هیجاني و  هوش  پرسشنامۀ  استرس  مدیریت  و  فردي  بین  آن -بار  هاي 
هاي پژوهش  روش به عنوان یکي از  تحلیل محتوا  شود.  پردازد. نوع پژوهش کنوني توصیفي و از لحاظ هدف کاربردي محسوب مي مي

ویژگي  مفید ميکیفي  موارد ضروري  از آن در  استفاده  دارد که  پژوهش هاي خاصي  این روش در  از  باشد.  تربیت  و  تعلیم  اصیل  هاي 
راي شناخت و کشف ماهیت و جوهره اساسي مسائل و  جایگاه و اهمیت بالایي برخوردار است. به نحوي که گال اشاره کرده است که ب

اي و متنوعي  هاي آموزش و پرورش ناگزیر از تحقیق و تحلیل محتوا هستیم. بدیهي است در این تعبیر محتوا طیف بسیار گستردهپدیده
(. همچنین در این  2020شود )مرادي،گر را شامل مي از مفاهیم مرتبط با انسان، یاددهي، یادگیري، ساختار دانش و متغیرهاي تسهیل

هاي فارسي براي تحلیل محتوا استخراج شدند و براي وجود هر مؤلفه ها از کتابها و زیرمؤلفههاي پژوهش مؤلفهپژوهش مطابق سؤال
ها در ؤلفه( داده شد. در ابتدا فراواني و درصد فراواني هر یک از زیر م0( و براي فقدان هر مؤلفه در متن کد صفر )1در متن کد یک )

ها را با یکدیگر جمع کرده و براي هریک  هاي خوانداري( دوره اول مقطع ابتدایي به دست آورده و مجموع آن هاي فارسي )مهارتکتاب
 پژوهش از آمار توصیفي)فراواني، درصد، میانگین( استفاده شد.هاي پاسخ به سؤالها جمع کلي ارایه شد و براي  از مؤلفه 

 جامعه و نمونه آماری 
آموزاني با  هاي خوانداري پایه هاي اول، دوم و سوم( دانش هاي فارسي دورۀ اول ابتدایي )فعالیتدر پژوهش حاضر، جامعه شامل کتاب

گیري هدفمند است. بر این اساس واحدهاي تحلیل شامل متن، شعر یا به  گیري در این پژوهش، نمونه نمونه نیازهاي ویژه است و روش 
این پژوهش تصاویر، نقاشي هاي فارسي دانش هاي خوانداري کتاب عبارتي فعالیت البته در  بود.  نیازهاي ویژه  با  ها و ها، شکل آموزاني 

آموزاني با نیازهاي ویژه در  دانش هاي خوانداري( دورۀ اول ابتدایي هاي فارسي )فعالیتنمودارها از تحلیل حذف شدند. مشخصات کتاب
(، پایۀ 165نشانه، تعداد صفحات  44نگاره و    10آموزان نیازهاي ویژه پایۀ اول)فارسي دانش شامل سه کتاب  1402-1403سال تحصیلي  

 ( مورد بررسي قرار گرفتند.107درس، تعداد صفحات  14فصل و  7(، پایۀ سوم )103درس، تعداد صفحات، 15فصل و  6دوم )

 ابزار پژوهش
بین فردي و مدیریت استرس مدنظر  هاي آن است که فقط دو مؤلفه و زیرمؤلفه -ر در این مقاله ابزار پژوهش پرسشنامۀ هوش هیجاني با

هاي غیرشناختي در نظر گرفته شده  ها و مهارتها، صلاحیت ( براي مجموعه قابلیتI-EQ)1آن-پرسشنامه هوش هیجاني بار هستند.  
به منظور    1983در سال    EQ-Iها و فشارهاي محیطي تأثیر دارند. توسعه  که بر توانایي شخص براي موفقیت در مقابله با درخواست 

مي  شناختي  روان  بهزیستي  به  منجر  که  اجتماعي  و  هیجاني  عاطفي،  کارکرد  متعدد  کلیدي  عوامل  این  ارزیابي  گردید.  آغاز  شوند، 
درصد آنان مرد و    8/48کشور که    6نفر از    3831اُن بر روي    –باشد که توسط بارزیرمؤلفه مي   15مؤلفه و    5سؤال و    90پرسشنامه،  

نتایج حاصل از هنجاریابي نشان داد که    .دار در آمریکاي شمالي هنجاریابي گردیددرصد آنان زن بودند، اجرا شد و به طور نظام   2/51
اي لیکرتي )کاملاً موافقم، موافقم ، تا درجه   5هاي پرسشنامه نیز بر روي مقیاس  اسخپ  .آزمون از اعتبار و روایي مناسبي برخوردار است

 حدودي، مخالفم و کاملاً مخالفم( تنظیم شده است.  

 هاي پرسشنامه عبارتند از:مؤلفه و زیرمؤلفه 
نفس«، »خود شکوفایي«،  گیرد: »خودآگاهي هیجاني«، »خودابرازي«، »عزت که پنج زیرمؤلفه را در برمي   2هاي درون فردي:مهارت-1

 »استقلال«
 گیرد:  ها را در بر مي لفهکه سه زیرمؤ3هاي بین فردي: مهارت-2

 توانایي آگاه بودن و درک احساسات دیگران و ارزش دادن به آن  :4»همدلي«
 

 :  توانایي ابراز خود به عنوان یک عضو داراي حس همکاري، مؤثر و سازنده در گروه1 «اجتماعيپذیري »مسئولیت

 
1 Bar-On Emotional Questient Inventory 

2 Intrapersonal skills 

3 Interpersonal skills 

4 Empathy 
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ز محبت و محبت  توانایي ایجاد و حفظ روابط رضایت بخش متقابل که به وسیلۀ نزدیکي عاطفي، صمیمیت، ابرا  :2فردي« بین  » روابط
 شود.گرفتن توصیه مي 

 گیرد:را در بر مي  که دو زیرمؤلفه :3مؤلفۀ مدیریت استرس -3

برابر رویدادها و موقعیت   4» تحمل استرس«:  زا و هیجانات قوي بدون جازدن و یا رویارویي توانایي مقاومت کردن در  هاي استرس 
 ت با استرس  فعال ومثب

سائق  تکانه،  برابریک  در  مقاومت  توانایي  تکانه«:  فعالیت»کنترل  یا  آنها  کاهش  یا  و  آزمایشي  کنترل هاي  توانایي  همچنین  و  ها 
 هیجانات خود

   «  گیرد: »واقع گرایي«، »انعطاف پذیري«، »حل مسألهرا در بر مي  که سه زیر زیرمؤلفه : سازگاري -4
 گیرد: »خوش بیني«، »شادماني« را در بر مي  دو زیر زیرمؤلفه که5  :خلق و خوي عمومي -5

/. و بعد از  85( ضرایب بازآزمایي بعد از یک ماه  2003؛ به نقل از پالمر و همکاران،  1997آن )  -اعتبار و روایي پرسشنامه در پژوهش بار
روش  75ماه    4 از  استفاده  با  دروني  دیگري همساني  بررسي  در  است.  شده  گزارش  کرونباخ/.  از جمعیت  آلفاي  نمونه  هاي در هفت 

براي   تا  پذیري  /. )مسئولیت69بین  ها  زیرمؤلفه مختلف  میانگین  86اجتماعي(  با  به خود(  )احترام  زارع  76/.  ایران  در  آمد.  به دست   ./
( نیز بنراي  1384(.گل پرور و همکاران )2022/. به دست آورد )آشتیاني،76( میانگین کل ضریب همساني دروني پرسشنامه را  1380)

  % 90،  % 93گناتمن و بازآزمنایي اینن پرسشنامه را به ترتیب  بنراونسؤالي این پرسشنامه ضنریب آلفناي کرونبناخ، اسنپرمن  90نموننۀ
پایایي پرسشنامۀ هوش هیجاني بار (.2017دادند )نجاتي و همکاران،    گزارش   % 85و   این پژوهش ضروري بود که  آن  -همچنین در 
نمونه مط بنابراین  بگیرد.  ارزیابان صورت  بازآزمایي  پایایي  از محتواي کتابابق  فارسي)مهارتهایي  اساتید  هاي  توسط  هاي خوانداري( 

/. براي پرسشنامه حاصل شد که 88سنجي در دو فاصلۀ زماني انجام شد و همبستگي دو فاصلۀ با ضریب  متخصص و متخصصان روان
/. و براي 84مقدار قابل اطمینان ابزار مورد پژوهش را نشان داد. ضریب روایي نیز با توجه به مقدار توافقي بین ارزیابان براي نمرۀکل  

/. به دست آمد. به طور کلي پرسشنامۀ هوش هیجاني با روایي و پایایي قابل قبول 75/. و  کنترل استرس  77هاي بین فردي  مؤلفه
  براي تحلیل محتوا قابل استفاده است. 

 اهیافته 

آن )همدلي، مسئولیت پذیري، روابط بین فردي،  -هاي بین فردي و مدیریت استرس هنوش هیجاني بارنتایج حاصله از بررسي مؤلفه 
 باشند:هاي خوانداري( دورۀ اول ابتدایي چنین مي آموزان نیازهاي ویژه )مهارتدانش هاي فارسي تحمل استرس، کنترل تکانه( در کتاب

های  پایۀ اول نیازهای ویژه مؤلفه (  های خوانداریمهارت ) حتوای کتاب فارسی محاسبۀ رابطۀ طولی و عرضی م. ۱جدول

 آن-بین فردی و مدیریت استرس هوش هیجانی بار

 ها مؤلفه 
فراواني عامل در 

 دروس 
 جمع فراواني عامل 
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1 Responsibility 
2 Interpersonal Relationship 

3 Stress management 

4 Stress tolerance 

5 Mood – General 



 

148 

آموزان نیازهاي ویژه )مهارت هاي خوانداري( پایه اول ابتدایي به چه میزان به  محتواي کتاب فارسي دانشبراساس سؤال اول پژوهش،  
(، 1بنا توجه به نتایج جدول شنماره )آن پرداخته است؟  -بار  هوش هیجاني   ۀهاي بین فردي و مدیریت استرس براساس پرسشناممؤلفه

بین فردي، همدلي و مسئولیتکتاب فارسي   بنه ترتیب به عوامل روابط  ابتدایي  اول  را  نیازهاي ویژه  بیشترین توجه  پذیري اجتماعي 
 داشنته اسنت ولني بنه عوامل مدیریت استرس همچون کنترل تکانه )صفر%( تنوجهي نداشته است.  

)مهارتدانش فارسي  در کتاب ویژه  نیازهاي  اآموزان  اول  پایۀ  خوانداري(  به    38ایي  بتدهاي  شده  زیرمؤلفه مورد  اشاره  فردي  بین  هاي 
 نداز: ااست که عبارت

 پذیري اجتماعي(فردي: مسئولیتبین هايمؤلفهمورد(: همکاري پدر و مادر با فرزندان دختر و پسر )زیر 2نگاره اول)
 بین فردي: روابط بین فردي( هايمؤلفه مورد(: روابط و صمیمیت بین اعضاي خانواده )زیر1نگاره دوم) 
 بین فردي: روابط بین فردي( هايمؤلفهآموزان )زیربخش بین دانش آمیز و شاديمورد(: ارتباط محبت 1نگاره سوم)

 بین فردي: روابط بین فردي( هايمؤلفهآموزان )زیرمورد(: همکاري و ارتباط گرم معلم با دانش  1نگاره چهارم)
 فردي: روابط بین فردي(بین هايمؤلفه ش آموزان با یکدیگر )زیرابط و ارتباط گرم دانمورد(: رو1نگاره پنجم) 
 بین فردي: روابط بین فردي( هايمؤلفه مورد(: تو جعبه راحت بخوابید کنار هم خیلي قشنگ براي هم قصه بگید )زیر 1نگاره ششم )
 پذیري اجتماعي(بین فردي: مسئولیت هايمؤلفهمورد(: تقسیم انجام کارها بین اعضاي خانواده )زیر1نگاره هفتم ) 
 بین فردي: همدلي(  هايمؤلفهآموزان دربارۀ عدم آزار به حیوانات )زیرمورد(: یادآوري به دانش1نگاره هشتم ) 

 فردي: روابط بین فردي(بین  هايمؤلفهمورد(: تبادل نظر اعضاي خانواده دربارۀ چیزي )زیر1) 10نگاره 
 پذیري اجتماعي (بین فردي: روابط بین فردي و مسئولیت هايمؤلفه ه با یکدیگر )زیرمورد(: همکاري اعضاي خانواد1) 5نشانه 
فردي: روابط  بین  هايمؤلفهمورد(: ارتباط گرم و محبت آمیز اعضاي خانواده بین یکدیگر و بین مادربزرگ و پدریزرگ )زیر1)  6نشانه  

 بین فردي(
 پذیري اجتماعي( فردي: مسئولیتبین هايمؤلفهمورد(: من درس دارم )زیر1) 8نشانه
 فردي: روابط بین فردي(بین هايمؤلفهمورد(: ارتباط محبت آمیز پدر بین فرزندان )زیر1) 9نشانه 
 فردي: همدلي(بین هايمؤلفهمورد(: او کبوتر را با دست ناز کرد )زیر1) 13نشانه 
 فردي: همدلي(بین هايمؤلفهدرست کند )زیرمورد(: پارسا بیمار است و مادر سبزي را پاک کرد تا سوپ 1) 15نشانه 
 فردي: همدلي( بین هايمؤلفه مورد(: کبوتر در دام بود و آوار کبوتر را آزاد کرد )زیر2) 18نشانه 
 فردي: روابط بین فردي(بین هايمؤلفهکند )زیرمورد(: نادر با توپ بازي مي1) 19نشانه 
 فردي: همدلي( بین هايمؤلفه ه خروس خود دانه داد )زیرمورد(: سامان ب 1)22نشانه 
 فردي: روابط بین فردي(بین هايمؤلفهبرد )زیرمورد(: پدرسیني را به اتاق مي 1)  23نشانه 
 فردي: روابط بین فردي(بین هايمؤلفه مورد(: سارا با پدر کنار دریا است )زیر1) 26نشانه 
 فردي: همدلي( بین هايلفهمؤ)زیر مورد(: نرگس آن گل زیبا را به مادر داد1) 27نشانه 
 فردي: روابط بین فردي( بین هايمؤلفهمورد(: خرگوش مهربان از لانه بیرون آمد و به آهو سلام کرد )زیر1)  29نشانه 
رود آب آورد فردي: همدلي(، آهو براي گل از  بین  هايمؤلفهدهد تا پژمرده نشود) زیرمورد(: مژگان هر روز به گل آب مي2)  31نشانه  

 فردي: همدلي( بین هايمؤلفه زیر)
 پذیري اجتماعي(فردي: مسئولیتبین هايمؤلفهخواند)زیرمورد(: آوا هر شب قبل از خواب براي آرمان کتاب مي 1) 32نشانه
 فردي: همدلي( بین هايمؤلفهمورد(: سامان در دفتر نقاشي یک گل کشید و آن را به مادرش داد )زیر 1) 33نشانه 
 پذیري اجتماعي( فردي: همدلي و مسئولیتبین هايمؤلفهمورد(: صادق داروي مادربزرگ را آورد و او را آرام صدا کرد )زیر 1) 34نشانه 
بازي مي3)  36نشانه براي مادرم )زیربین  هايمؤلفهکنیم )زیر مورد(: ماباهم طناب  ردي: فبین  هايمؤلفهفردي: روابط بین فردي(، دعا 

 پذیري اجتماعي( فردي: مسئولیتبین هايمؤلفهپذیري اجتماعي( و دعا به شادي بابا )زیرمسئولیت
 فردي: همدلي( بین هايمؤلفهمورد(: فاطمه مریض است و آن روز آموزگار و دوستان فاطمه به دیدن او رفتند )زیر1) 37نشانه
 پذیري اجتماعي(ي: مسئولیتفردبین هايمؤلفهمورد(: ما باید هر شب دندان خود را مسواک کنیم )زیر 1) 40نشانه 
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 پذیري اجتماعي(فردي: مسئولیتبین هايمؤلفه ها است )زیرمورد(: خانم ناظم در زنگ تفریح مواظب بچه  1) 41نشانه 
 فردي: روابط بین فردي( بین هايمؤلفه مورد(: غاز و اردک با هم مشغول بازي شدند )زیر 1) 42نشانه 

تا غذا درست کند )زیر  1)  44انه  نش به مادر بزرگ کمک کرد  از معلم عزیزم بین  هايمؤلفهمورد(: آذر  فردي: روابط بین فردي(، من 
 فردي: همدلي( بین هايمؤلفهکنم که به من یاد داد تا بخوانم و بنویسم )زیرتشکر مي 

دانش  فارسي  نیازهاي ویژه )مهارتدر کتاب  با  ابتدایي  آموزاني  پایۀ دوم  به    1هاي خوانداري(  مؤلفۀ  مورد  از  استرس  زیرمؤلفۀ تحمل 
 مدیریت استرس اشاره شده است : 

 مورد(: سام از زنبور ترس دارد. او داد زد. مامان: زنبور )زیرمؤلفه مدیریت استرس: تحمل استرس(  1) 11نشانه 
های  دوم نیازهای ویژه مؤلفه  ۀهای خوانداری( پایطولی و عرضی محتوای کتاب فارسی )مهارت  ۀرابط ۀ. محاسب۲جدول 

 آن-بین فردی و مدیریت استرس هوش هیجانی بار

فراواني عامل در  ها مؤلفه 
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 /. % ۹6 %  ۰۳/۳ ۱7 ۱ ۱ همدلی 

 %  ۴6/۱۳ %  ۴۲/۴۲ ۴۱ ۱۴ ۱۴ پذیری اجتماعی مسئولیت

 %  ۳۰/۱7 %  5۴/5۴ ۴6 ۱8 ۱8 روابط بین فردی

 %  7۳/۳۱ %  ۱۰۰ ۱۰۴ ۳۳ ۳۳ های بین فردیکل مؤلفه

 %  ۳۳/۳۳ %۱۰۰ ۳ ۱ ۱ تحمل استرس

 %۰ %۰ ۰ ۰ ۰ کنترل تکانه

 

هاي خوانداري( پایه دوم ابتدایي به چه میزان به  آموزان نیازهاي ویژه )مهارتمحتواي کتاب فارسي دانش بر اساس سؤال دوم پژوهش،  
( 2بنا توجه به نتایج جدول شنماره )آن پرداخته است؟  -بار  هوش هیجاني  ۀهاي بین فردي و مدیریت استرس براساس پرسشناممؤلفه

بین فردي، مسئولیت به عوامل روابط  ترتیب  بنه  ابتدایي  نیازهاي ویژه دوم  را    پذیري اجتماعي و همدليکتاب فارسي  بیشترین توجه 
 داشنته اسنت ولني بنه عوامل مدیریت استرس همچون کنترل تکانه )صفر%( تنوجهي نداشته است.  

نیازهاي ویژه )مهارتدانش در کتاب فارسي   ابتآموزان  به زیر  33دایي  هاي خوانداري( پایۀ دوم  اشاره شده  مؤلفه مورد  بین فردي  هاي 
 اند از: است که عبارت

ها وقتي به خانه آمدند، کیف فردي(، آنبینهاي بین فردي :روابط مؤلفهزیرمورد(: آرمان و آوا با پدر و مادر خود به بازار رفتند )2)  1درس
 پذیري اجتماعي(ئولیتهاي بین فردي: مسمؤلفه زیرو لباس خود را مرتب کردند و براي رفتن به مدرسه آماده شدند )

هاي بین مؤلفهزیر) ها با نظَم وارد کِلاس شدند و به آموزگار سلَام کردندآن .آموزان با خوشحالي به مدرسه آمدندمورد(: دانش3) 2درس
 خواندن شما  قبل  سال  وابط بین فردي(،فردي: رهاي بین مؤلفهزیر)آمدید   خوش دوم کلاس به  گفت: آموزگارفردي: روابط بین فردي(،

 پذیري اجتماعي( هاي بین فردي: مسئولیتمؤلفهزیر)گیریدمي یاد بیشتري چیزهاي خدا کمک با هم اِمسال گرفتید. یاد را نوشتن و
 دُعا یکدیگر  برايِ نماز از  بعد و  کنیممي  صُحبت  خدا  با نماز وقتِ  در ما.  است خدا  يِ خانه  مسجد : پیش نماز گفتمورد(:    4)  3درس  

 به  و  بِخوانم نماز مسجد در  شب  هَر  دارم دوست  من : گفت پدر به صادقپذیري اجتماعي(،  هاي بین فردي: مسئولیتمؤلفهزیر)کنیم  مي

هاي بین فردي: مسئولیت پذیري اجتماعي(، آهو خانم چیزهاي خوبي به بچه ها یاد مي مؤلفهزیر)دَهمَ   پیش نماز گوش هايِف حَر
پذیري اجتماعي(، خرگوش کوچولو تازه به آن مدرسه آمده بود و دوستي نداشت. وقتي معلمّ بین فردي: مسئولیتهاي  مؤلفهزیردهد )

يِ ما آمده است. همه باید با او مهربان دید که خرگوش در حیاط مدرسه تنها است، به بچّه ها گفت: خرگوش کوچولو تازه به مدرسه 
 روابط بین فردي(.هاي بین فردي: مؤلفه زیرباشیم تا او خوش حال باشد )

 بیمار  تا  شسُت صابون  و  آب  با را هادست  باید  ،  غذا  و میوه خوردنِ  از  قَبل  پسرم، : اَمیرگفت دیدَن از  پَس  پزشک مورد(:    3)  4درس  

هاي مؤلفه زیر)  باشید  تمیز همَیشه باید ماندن  سالم براي عزیز بچه هاي: گفت بهداشت  معلمّ  هاي بین فردي: همدلي(،مؤلفهزیر)نشَویم  
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مسئولیت فردي:  اجتماعي(،بین  دندان صبُحانه، از قبل  پذیري  خمیردندان کندمي را  مسواک  ،   مسواکت بردار، روي را پاک،  بگذار 
 پذیري اجتماعي(هاي بین فردي: مسئولیتمؤلفه زیر)بچه هاست  خوب دوست ، ماست با همیشه مسواک
 خانم  هاي بین فردي: روابط بین فردي(،مؤلفهزیرکردند ) سلام  او به داد. همهآب مي هاسبزه و  هاگل  به باغبانمورد(:    4)  5درس  

بریزیم سطل در را ها  آشغال باید ما بچّه هاي خوب، گفت: آموزگار بین مؤلفهزیر)باشیم   داشته و زیبایي پاکیزه پارکِ تا زباله  هاي 
 و کندمي  پاک را  ها پنجره صبُح روز  هر  او. دارد پاکیزه و خانۀ زیبا یک  نمخا سَنجاب  سبز،  جَنگل در  پذیري اجتماعي(،فردي: مسئولیت

مسئولیتمؤلفهزیر)  کندمي جارو را خود خانۀ فردي:  بین  اجتماعي(،هاي    .آمدند  او دیدن به خانم سنجاب دوستان روز یک  پذیري 
 هاي بین فردي: روابط بین فردي(.مؤلفهزیرآورد ) میوه هاآن  براي  خانم سنجاب
هاي بین فردي: روابط بین  مؤلفه زیربوسید ) را مادربزرگ و کرد سلام خوشحالي با مریم  .شدند خانه وارد مادربزرگ و پدر(:  3)  6درس  

( گُذاشت  میوه  مادربزرگ  براي  و  کرد  مادر کمک  به  میوه  آوردن  در  مریم  صبُحانه،  خوردن  از  بعد  فردي:  مؤلفهزیرفردي(،  بین  هاي 

ها از مادربزرگ آن.او به مریم یک روسري زیبا داد  .تماعي(، مادربزرگ از شهر کاشان، گُلاب و شیریني آورده بودپذیري اجمسئولیت
 هاي بین فردي: روابط بین فردي(. مؤلفهزیرتشکّر کردند) 

آقاي   1)  7درس   امین گفت: سلام، منزل  برداشت.  را  را شنید گوشي  تلفن  زد. وقتي حامد صداي  تلفن  به حامد  اَمین  مورد(: دیروز 

متشکّرم هستم،  خوب  گفت:  است؟رامین  طور  چه  حالت  جان،  امین  سلام  بله،  گفت:  حامد  است    .وحیدي؟  شده  تنگ  تو  براي  دلم 
 هاي بین فردي: روابط بین فردي(.مؤلفهزیر)

کشي  ار چراغ راهنما، خیابان خط ها این چراغ راهنما است. چراغ راهنما سه رنگ دارد: قرمز، زرد، سبز و در کنمورد(: بچّه   3)  8درس  

خط  این  است.  استشده  خیابان  از  گذشتن  براي  مي  .کشي  راحتي  به  )ما  شویم  رد  کشي  خط  از  فردي: مؤلفهزیرتوانیم  بین  هاي 
احترام مي پذیري اجتماعي(، داني، به بزرگمسئولیت به جایي وارد مي ترها  بین فردي:  مؤلفهزیرکند )شود، سلام مي گذارد. وقتي  هاي 
بی به حر ف روابط  او در مدرسه  معلّم گوش مين فردي(،  و در خانه درس هاي  را ميدهد  بین فردي: مؤلفهزیرخواند )هاي خود  هاي 
 پذیري اجتماعي(.مسئولیت

هاي مؤلفه رزیداد و مُراقب من بود )او به من آب مي   .اي کوچکَ بودم. روزي کشِاورز من را در زمین کاشتمورد(: من دانه   1)  9درس  
هاي بین مؤلفهزیر)  هاي سرخي داري !اي از خواب بیدار شدم. پرنده به یک روز با صداي پرندهپذیري اجتماعي(،  بین فردي: مسئولیت

 فردي: روابط بین فردي(.

 این براي را خدا همه،هاي بین فردي: روابط بین فردي(، مؤلفهزیرها با هم مهربان هستند ) آ ن ! مورد(: چه مردم خوبي  2) 11درس 

 پذیري اجتماعي(.هاي بین فردي: مسئولیتمؤلفهزیر)کنند مي شکر هازیبایي
مورد(: تابستانِ گذشته من با پدر و مادرم به آستارا رفتم. درآستارا به کنار دریا رفتیم، مردم زیادي در کنار دریا بودند. من با    2)  13درس  

کرد، مادر، او را صدا کرد و  کوچک، درکنار رودخانه بازي مي بین فردي: روابط بین فردي(، مُرغابيِ هاي  مؤلفهزیرپدرم در دریا شنا کردم )

وقتي دوباره هوا    :ها گفتگفت: هوا سرد شده است، باید به جاي گرم برویم. مرغابي کوچک از دوستان خود خداحافظي کرد و به آن 
 روابط بین فردي(. هاي بین فردي: مؤلفهزیرگردیم )گرم شود ما به جنگل سبز برمي 

کرد. مردم او را  گفت و به همه کمک ميمورد(: حضرت محمد)ص( بسیار مهربان و با ادب بود. او هیچ وقت دروغ نمي 1)  14درس  
 هاي بین فردي: روابط بین فردي(.مؤلفه زیرخیلي دوست داشتند )

پوشند و کنار سفره  کنند و لباس پاکیزه ميها خانۀ خود را تمیز مي گیرند. آن مورد(: مردم ایران عید نوروز را جشن مي   3)    15درس  
پذیري اجتماعي(، در نوروز مردم ایران به دیدار  هاي بین فردي: مسئولیتمؤلفهزیرخوانند )هفت سین نشسته و براي یکدیگر دعا مي

در جنگل سبز روز اولّ تابستان،    هاي بین فردي: روابط بین فردي(،مؤلفهزیرگویند )روند و سال نو را به هم تبریک ميدوستان خود مي
مي  جشن  را  روز  این  سال  هر  جنگل  حیوانات  دارد.  نام  ورزش  بودند  روزِ  آماده  دو  يِ  مسابقه  براي  همه  جشن  روز  در  گیرند. 

قه خرگوش برنده شد و  هاي بین فردي: روابط بین فردي(، با صداي سوت داور، همه شروع به دویدن کردند. در پایان مسابمؤلفهزیر)
 هاي بین فردي: روابط بین فردي(. مؤلفه زیرهمه براي او دست زدند )

دانش محتواي کتابدر   نیازهاي ویژه )مهارتفارسي  زیر  آموزان  به  میزان  به چه  ابتدایي  پایۀ دوم  هاي مدیریت مؤلفه هاي خوانداري( 
 آن پرداخته است؟ -بار استرس براساس پرسشنامۀ هوش هیجاني
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مورد به زیرمؤلفۀ تحمل استرس از مؤلفۀ مدیریت    1هاي خوانداري( دوم ابتدایي  آموزاني با نیازهاي ویژه )مهارتدر کتاب فارسي دانش 
 استرس اشاره شده است : 

 زا شد بیدار وقتيمورد(: یک شب موش کوچک در خواب دید که جنگل هیچ گلي ندارد. آنجا دیگر زیبا و خوش بو نبود.    1)  11درس  
راو آن دارم دوست را هاگل من»گفت:   و شد خوشحال خیلي بود گل از پر هنوز جنگل کهاین )زیرمؤلفۀ مدیریت «  چینمنمي ها 

 استرس: تحمل استرس( 
های  سوم نیازهای ویژه مؤلفه  ۀهای خوانداری( پایطولی و عرضی محتوای کتاب فارسی )مهارت   ۀرابط ۀ. محاسب۳جدول

 آن-بین فردی و مدیریت استرس هوش هیجانی بار

فراواني عامل در   ها مؤلفه 
 دروس

جمع فراواني  
 عامل

کل فراواني در  
 سه کتاب 

درصد فراواني  
عامل در رابطه  

 عرضي 

درصد فراواني  
عامل در رابطه  

 طولي 

ت
هار

ي)م
رس

 فا
ب

کتا
ي  

ها

پای
ي( 

دار
وان

خ
 ۀ 

ي  
ها
یاز

  ن
وم

س ژه
وی

    

 /. % ۰۳8 %   ۱۲/۱۲ ۱7 ۴ ۴ همدلی

 %   ۳۴/۱6 %   5۱/5۱ ۴۱ ۱7 ۱7 اعی پذیری اجتممسئولیت

 %   5۳/۱۱ ۳6/۳6 ۴6 ۱۲ ۱۲ روابط بین فردی 

 %   7۳/۳۱ %  ۱۰۰ ۱۰۴ ۳۳ ۳۳ های بین فردی کل مؤلفه

 %   ۳۳/۳۳ %۱۰۰ ۳ ۱ ۱ تحمل استرس 

 %۰ %۰ ۰ ۰ ۰ کنترل تکانه 

 
ه  هاي خوانداري( پایه سوم ابتدایي به چه میزان بآموزان نیازهاي ویژه )مهارتمحتواي کتاب فارسي دانشبراساس سؤال سوم پژوهش، 

( 3بنا توجه به نتایج جدول شنماره )آن پرداخته است؟  -بار  هوش هیجاني  ۀهاي بین فردي و مدیریت استرس بر اساس پرسشناممؤلفه
ابتدایي بنه ترتیب به عوامل مسئولیت پذیري اجتماعي، روابط بین فردي و همدلي بیشترین توجه را  کتاب فارسي نیازهاي ویژه سوم 

 داشنته اسنت ولني بنه عوامل مدیریت استرس همچون کنترل تکانه )صفر%( تنوجهي نداشته است.  
فارسي   نیازهاي ویژه )مهارتدانشدر کتاب  ابتآموزان  پایه سوم  به    33دايهاي خوانداري(  بین فردي  زیرمؤلفه مورد  اشاره شده هاي 
 اند از: است که عبارت

ها را صدا کرد و  : روابط بین فردي(، مادر آن هاي بین فرديزیرمؤلفه مورد(: آوا و آرمان در حیاط خانه مشغول بازي بودند )  3درس اول )
شود. شما در مدرسه با معلمّ ها باز مي ها یک جامدادي، زیبا داد. مادر گفت: پاییز نزدیک است و چند روز دیگر مدرسه به هر یک از آن 

اِمسال هم خوب درس هاي بین فرديزیرمؤلفهشوید )اي آشنا ميجدید و دوستان تازه  : روابط بین فردي(، آوا گفت: ما دوست داریم 
( بگیریم  یاد  جدید  چیزهاي  و  مسئولیتهاي  زیرمؤلفهبخوانیم  فردي:  اجتماعي(بین  بچّه پذیري  آفرین  گفت:  مادر  مي،  شما  توانید  ها! 

 پذیري اجتماعي( : مسئولیتهاي بین فرديزیرمؤلفهوسایل خود را براي رفتن به مدرسه آماده کنید )
( دوم  دانش   5درس  بود  قرار   :) آن مورد  از  کنند.آموزگار  درست  کتابخانۀ کوچک  در کلاس خود یک  سوم  ها خواست  آموزان کلاس 

)کتاب بیاورند  کلاس  به  دارند  خانه  در  که  را  فرديزیرمؤلفه هایي  بین  اینهاي  از  بعد  اجتماعي(،  پذیري  مسئولیت  دانش :  آموزان  که 
: روابط بین فردي(،  هاي بین فرديزیرمؤلفههاي خود را به کلاس آوردند، آموزگار با کمک آنها، کتاب ها را در کتابخانه قرار داد )کتاب

هاي زیرمؤلفهد کتابي را که دوست دارید بردارید و پس از خواندن آن را سالم و به موقع به کلاس بیاورید )آموزگار گفت: شما مي توانی
جا چند نفر مشغول خواندن کتاب بودند. برفي با  : مسئولیت پذیري اجتماعي(، یک روز برفي و لاکي به کتابخانه رفتند. در آنبین فردي

: ین فرديهاي بزیرمؤلفهپسرم در کتابخانه نباید با صداي بلند صحبت کنیم )  :صداي بلند پدر را صدا کرد و پدر با مهرباني به او گفت
آن مسئولیت از  یک  هر  به  پدر  اجتماعي(،  شدند  پذیري  کتاب  خواندن  مشغول  آرامي  به  لاکي  و  برفي  داد.  داستان  کتاب  یک  ها 

 : مسئولیت پذیري اجتماعي(. هاي بین فرديزیرمؤلفه)
بار    2درس سوم ) اولّین  براي  او سلام کرد و در جاي خود نشست. خرس کوچولو  با خجالت وارد کلاس شد،  مورد(: خرس کوچولو 

دانید چرا خدا به ما  بچّه ها، آیا مي  :معلمّ به خرس کوچولو نگاه کرد و با لبخند گفت  عینک به چشم زده بود و خیلي ناراحت بود. خانم
( است؟  داده  فرديزیرمؤلفهچشم  بین  دیدن هاي  از  و  بینیم  مي  با چشم،  ما  داد:  پاسخ  و  کرد  بلند  را  : همدلي(، سنجاب دست خود 
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هاي زیرمؤلفهزنند)ز، کساني هستند که براي بهتر دیدن، عینک به چشم ميچیزهاي زیبا لذّت مي بریم. خانم معلمّ گفت: بچّه هاي عزی
 : همدلي(بین فردي

هایي که به کلاس آورده بودند،  ها در مورد خوراکيس جشنِ غذاي مفید برپا بود. هر یک از آن مورد(: روز شنبه در کلا  2درس چهارم)
بین فرديزیرمؤلفهصحبت کردند) با هم  هاي  از روباه، لواشک خریدم که  به لاکي و برفي گفت: من امروز  : روابط بین فردي(، داني 

به من مي بیماري مي  :گویدبخوریم. لاکي گفت: مادرم همیشه  باعث  بهداشتي نیست و  بین  زیرمؤلفهشود )خوراکي هاي روباه  هاي 
 : همدلي(. فردي

( پنجم  خیلي    3درس  ناراحت شد، من  معلمّ  خانم  ندادم.  جواب  به درس  من  و  پرسید  از من درس  آموزگار  اِمروز  گفت:  علي  مورد(: 
خواندي اِمروز خجالت دادي و درس هاي خود را ميميخجالت کشیدم. مادر گفت: علي جان اگر دیروز تکالیف خود را به موقع انجام  

هاي  زیرمؤلفه: همدلي(، علي، از آن روز تصمیم گرفت همۀ کارهاي خود را به موقع انجام دهد )هاي بین فرديزیرمؤلفهنمي کشیدي )
به صاحبش پس بدهیم : مسئولیتبین فردي پذیري اجتماعي(، امانتي که پیش ماست، به دست هرکس ندهیم، مراقبت کنیم از آن، 

 پذیري اجتماعي(.: مسئولیتهاي بین فرديزیرمؤلفه)
مورد(: برادرِ فاطمه با خوش حالي وارد خانه شد. او یک کیف پول در دست داشت. آن را به فاطمه نشان داد و گفت: من    4درس ششم)

هاي بین زیرمؤلفهنیست و باید صاحب آن را پیدا کنیم )  فاطمه با محبّت گفت: این کیف براي ما  .این کیف را نزدیک نانوایي پیدا کردم 

 یک کیف پول پیدا شده است. با دادن نشاني، آن را  :یک کاغذ برداشت و روي آن نوشتپذیري اجتماعي(، فاطمه  : مسئولیتفردي

را روي دیوار نانوایي چسباند ) اُمید آن کاغذ  بین فرديزیرمؤلفهبگیرید  با دادن  هاي  بعد، یک خانم  : مسئولیت پذیري اجتماعي(، روز 
: همدلي(، خرس مهربان نشاني  هاي بین فرديزیرمؤلفهها تشکّر کرد )نشاني درست، کیف پول را گرفت. او خوش حال شد و از آن 

 : روابط بین فردي(. هاي بین فرديزیرمؤلفهخانه را از برفي گرفت و او را به خانه برد )
 پذیري اجتماعي( : مسئولیتهاي بین فرديزیرمؤلفهکنند )ریزند و نزدیکِ رود بازي نميد آشغال نميمورد(: بچّه ها در رو1درس هفتم )
: روابط بین فردي(،  هاي بین فرديزیرمؤلفهمورد(: مریم قرار بود همراه معلمّ و دوستان خود براي گردش به کوه برود )  3درس هشتم )

آشغال خوبم،  بچهّ هاي  گفت:  در کیسه آموزگار  را  )ها  بماند  تمیز  زیبا، همیشه  کوه  این  تا  بریزید  زباله  فرديزیرمؤلفههاي  بین  :  هاي 
ها یک توانیم با این برگهاي زیبایي! ميآمدند. لاکي گفت: چه برگپذیري اجتماعي(، لاکي و برفي از مدرسه به خانه مي مسئولیت

 فردي(.: روابط بین هاي بین فرديزیرمؤلفهکاردستي زیبا درست کنیم )
هاي بین فردي: زیرمؤلفهها تعریف کرد)مورد(: مرغابي در کنار رودخانه، دوستان خود را دید. او داستان سفرش را براي آن   2درس دهم)

 بین فردي: روابط بین فردي( هاي زیرمؤلفهروابط بین فردي(، در راه مردم زیادي را دیدم که با یکدیگر مهربان بودند ) 
هاي عزیز؛ فصل بهار نزدیک است. من دوست دارم شما با کمک هم، فصل زیباي بهار را روي  مورد(: معلم گفت: بچّه1درس یازدهم )

 پذیري اجتماعي( : مسئولیتهاي بین فرديزیرمؤلفه این مقّوا نقّاشي کنید )
هوا خیلي گرم بود و رود کم  کردند. در تابستان  مورد(: دو مرغابي و یک لاک پشت در کنار رود کوچکي زندگي مي   2درس دوازدهم )

: روابط  هاي بین فرديزیرمؤلفهود)ها برها تصمیم گرفتند از آن جا بروند. لاک پشت هم خیلي دوست داشت همراه آن مرغابي   .آب شد
 پذیري اجتماعي(. : مسئولیتهاي بین فرديزیرمؤلفهبین فردي(، لاکي و برفي تصمیم گرفتند در تابستان ساختن کوزه را یاد بگیرند )

)  1سیزدهم)درس شدیم  آماده  نماز  خواندن  براي  و  گرفتیم  وضو  شدیم،  مسجد  وارد  برادرم  و  من  فردي: هاي  زیرمؤلفهمورد(:  بین 
 پذیري اجتماعي( مسئولیت

مادربزرگ    : روابط بین فردي(،هاي بین فرديزیرمؤلفهها همراه پدر و مادر خود به خانۀ مادربزرگ رفتند )مورد(: بچّه4درس چهاردهم)
آن  براي  و  شد  )خیلي خوشحال  کردند  با هم صحبت  و  شدند  آورد. همه مشغول خوردن  آجیل  و  هندوانه  :  فرديبینهايزیرمؤلفهها 

بچّهبینروابط  و مادر خود کمک  به  درخت  ها در کاشتن  فردي(،همۀ  مسئولیتزیرمؤلفهکنند )ميپدر  بین فردي:  اجتماعي(، ها  پذیري 
 پذیري اجتماعي( : مسئولیتهاي بین فرديزیرمؤلفهلاکي با کمک پدر خود یک درخت سیب کاشت. برفي هم یک درخت کاج کاشت )

مورد به زیرمؤلفۀ کنترل استرس از مؤلفۀ مدیریت    1هاي خوانداري( سوم ابتدایي  آموزاني با نیازهاي ویژه )مهارتدر کتاب فارسي دانش 
 استرس اشاره شده است : 
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زیرمؤلفۀ مدیریت استرس:  برفي خیلي ترسید و شروع به گریه کرد ) شد.  سبزگم جنگل در  شد. او دور خانه  از و دوید پروانه  دنبال برفي
 تحمل استرس( 

 بحث و نتیجه گیری 
بود؛  نیازهاي ویژه  آموزان  هاي اول، دوم و سوم( دانش دورۀ اول ابتدایي )پایه هاي فارسيبهدف از پژوهش حاضر، تحلیل محتواي کتا

هاي بین فردي و مدیریت استرس با تأکید بر هوش هیجاني بار آن  هاي موردنظر با مؤلفه محقق خواستار میزان درگیري محتواي کتاب
ها در پاسخ به  ها صورت گرفت. در اینجا نتایج حاصل از تحلیل دادهگیري هدفمند تحلیلنمونه   پژوهش با هدف   بود. براي دستیابي به

 شود.ش ارائه مي هاي پژوهسؤال
، عامل روابط بین  نیازهاي ویژه  آموزان  هاي اول، دوم و سوم( دانش هاي فارسي مورد تحلیل دورۀ اول ابتدایي )پایهطورکلي در کتاببه 

پذیري اجتماعي بیشترین فراواني را در کتاب فارسي سوم  فارسي اول و دوم و عامل مسئولیتهاي  فردي بیشترین فراواني را در کتاب
بنندي هاي بین فردي هنوش هیجناني را بنر اسناس بیشترین میزان توجه بنه ترتینب اولوینتاند. اگنر بخنواهیم مؤلفهاختصاص داده
انند. در صورتي  پذیري اجتماعي، همدلي و در نهایت تحمل استرس اهمیت قائنل شندههاي روابط بین فردي، مسئولیتکننیم، مؤلفه
هناي منوردنظر دارند اما آنچه که بیشتر پررنگ است و  ه باشیم، تفاوت اندکي بین توجه به مؤلفهها را داشتکتاب  بنديکه قصد رتبه 

تازیکي    یریت استرس هستند. در این زمینه نتایج پژوهش حاضر با رویکرد دیگري توسط هاي مدنقش کمتري را ایفا کرده است مؤلفه 
توان ذهني بر  آموزان کمهاي فارسي دورۀ دوم ابتدایي دانشها به تحلیل محتواي کتاب( مورد بررسي قرار گرفت، آن1399و همکاران )

توان ذهني از لحاظ متن آموزان کمدورۀ دوم ابتدایي دانش  هاي فارسي کتاب  ها بیان کردند که الگوي ویلیام رومي پرداختند. آن اساس
از لحاظ پرسش جزء کتاب هاي پایه چهارم و پنجم شوند. از لحاظ تصاویر کتاب اي فعال محسوب مي هها جزء کتابهاي غیرفعال و 
توان ذهني بر  آموزان کمهاي فارسي دبستان دانشدر پژوهشي در تحلیل انسجام در متون کتاب کتاب پایه ششم فعال است. غیرفعال و

آموزان  هاي فارسي دبستان ویژه دانش دریافتند که با افزایش سطح پایه تحصیلي، تغییري در کتاب  (2016)اساس مدل هلیدي و حسن
انسجام واژگاني دیده ميکم انواع  از نظر  با هم فرق دارند.  توان ذهني  از لحاظ معناداري  با عنوان تحلیل  شود که  در پژوهشي دیگر 

بادي و  آن توسط فیل آ  -ر هاي درون فردي هوش هیجاني در کتب بخوانیم دوره تحصیلي ابتدایي با تأکید بر دیدگاه بامحتواي مولفه
سي، میزان توجه محتوا به عوامل درون فردي هوش  نتایج نشان داد؛ با افزایش حجم محتواي کتاب در  ( انجام گرفت،2017همکاران )

از   به برخي  بنابراین  است  بوده  به عامل جراتمندي  توجه  و کمترین  به عامل خودشکوفایي  توجه  میزان  است.  یافته  افزایش  هیجاني 
هاي هوش شود تا حدي به همه مؤلفههایي همچون منطقه تقریبي رشد، پیشنهاد ميها کمتر توجه شده است. با توجه به نظریه مؤلفه

هاي فارسي دبستان ویژه  تغییري که همگام با افزایش سطح پایه تحصیلي در کتابهیجاني در هر پایه تحصیلي پرداخته شود. بنابراین  
هاي  هاي کلمه مکرر، فراشمول و همنشیني معنادار نیست، اما در مورد مقوله در مورد مقوله گیرد،  ي صورت ميتوان ذهنآموزان کمدانش 

ین صورت که با افزایش سطح پایه تحصیلي، بسامد وقوع ابزارهاي ترادف و اسم عام دیگر از جمله اسم عام و مترادف معنادار است، بد
افزایش مي  نمي در متون  پیدا  تغییر معناداري  فراشمول،  و  بسامد وقوع کلمه مکرر، همنشیني  اما  )دانا و همکاران،  یابد،   (. 2016کند 

هاي زندگي بر اساس تکنیک ویلیام رومي پژوهشگران در تحلیل محتواي کتاب فارسي سال ششم دبستان در جهت آموزش مهارت
تصاویر   و  جلد  روي  تصاویر  متن،  رومي  ویلیام  تکنیک  براساس  که  سدریافتند  فارسي  کتاب  و متن  بوده  غیرفعال  دبستان،  ال ششم 

ایجاد کنجکاوي، تفکر و    باشند و سببهاي کتاب فعال ميها و فعالیتکند. اما پرسش آموزان تقویت نميهاي زندگي را در دانش مهارت
آنان ميتقویت مهارت نادمي و همکاران،  2020شود )قائم مقامي و همکاران،  هاي زندگي در  با عنوان تحلیل  1397(. در پژوهش)   )

محتواي کتاب فارسي خوانداري پایه دوم ابتدایي بر اساس تکنیک ویلیام رومي، سطح خوانایي گانینگ و مفهوم بهداشت دریافتند که 
که   /. براي تصاویر به دست آمد و این نتایج نشان داد25/. براي متن نوشتاري و  29هاي تحقیق نشان داد که ضریب درگیري،  یافته

آموزان را درگیر فعالیت  /. بود، بنابراین متن نوشتاري و تصاویرغیر فعال هستند. به عبارت دیگر دانش4یري کمتر از  چون ضریب درگ
اما ضریب  نمي ، عدد  کنند و  بین    1درگیري سوالات  بود و    5/1/ . ت  4شد و طبق رابطه چون ضریب درگیري  بود، سوالات فعال 

ميدانش  فعالیت  درگیر  را  دانش آموزان  توانایي  از سطح  بالاتر  خوانایي  بحث سطح  در  به  کرد. همچنین  و  دارد  قرار  دوم  پایه  آموزان 
ي دوم دبیرستان است . ضمن اینکه با توجه نتایج آزمون خي دو مقدار کمي از محتواي کتاب به آموزان پایهعبارتي مخصوص دانش 

بهداشمولفه یعني  مذکور،  مفهوم  به  مربوط  وهاي  اختصاص  ت  همکاران)  سلامت  و  روماني  همچنین  است.  تحلیل 2019یافته  با   )
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هاي هاي آموزشي بلوم و تکنیکام رومي و هدفمحتواي کتاب علوم پایه سوم با توجه به روش خوانایي گانینگ، ضریب درگیري ویلی
گانینگ به این نتیجه رسیدند که  متن ، تصاویر و سوالات کتاب علوم پایه سوم ابتدایي بر اساس تحلیل محتوا روش ویلیام رومي با  

کند، تا بهتر کتاب را درک کنند. آموزان را به خوبي درگیر کتاب ميباشند و دانشفعال مي  5/0،  9/0،    38/0ضریب درگیري به ترتیب  
ب بالاتر از پایه سوم است  سال تحصیلي بوده که سطح خوانایي کتا  6سطح خوانایي کتاب علوم سوم ابتدایي از نظر فرمول گانینگ  

سال را تحصیل کرده است. در نهایت از طریق روش آموزشي بلوم کتاب سوم    6آموزي است که  ،یعني سطح خوانایي کتاب براي دانش
 هاي آزمایش کنید توجه ویژه نموده وفعالیت زیادي دارد. کند. این کتاب به قسمتي بیشتر سطح شناختي را درگیر ميابتدای
داستان ها، قصه کتاب انواع  نیازهاي ویژه شامل  ابتدایي  فارسي دورۀ  به طور مؤثري ميهاي  است که  و تصاویر مفهومي  به  ها  تواند 

کنند ها به صورت کلامي و غیرکلامي اطلاعاتي را منتقل مي پردازد. این گونه داستان آموزان بافزایش هوش هیجاني این چنین دانش
دانش  براي  نیازهايکه  این   آموزان  است.  اهمیت  حائز  دانش ویژه  داستان گونه  با  آگاه  آموزان  خودشان  هاي  هیجان  با  مختلف  هاي 

 (.2019گیرند)کارر،ها یاد مياین داستانلاي ها را در لابه شوند و برقراري ارتباط و سایر مهارتمي

هایي از قبیل خواندن،  توانند مهارتهستند که ميآموزان  آموزاني با نیازهاي ویژه گروهي از دانشتوان گفت که دانش به طور کلي مي 
ها با سطوح شناختي،  هاي کلامي، ادراک، ظرفیت حافظه، تخیل و خلاقیت و روابط بین فردي را بیاموزند. آننوشتن، شمارش، مهارت

قابلیت و  هیجاني  کودکانجسمي،  از  اجتماعي  رواني  مي  هاي  متمایز  داعادي  از  گروه  این  اما  زندگي  نش شوند  به  توانند  مي  آموزان 
دکفایي ها نیاز به آموزش ویژه براي غلبه بر موانع و دستیابي به خومستقل و معاشرت با افراد دیگر در جامعه دست یابند. هرچند، آن 

هاي توان علاوه بر مهارتآموزان باشد ميها نشان داد که اگر آموزش ها متناسب با سطح یادگیري این دانشهاي پژوهشدارند. یافته
هاي اجتماعي (. یکي از مشکلات این کودکان فقدان مهارت2018خودمراقبتي به مفاهیم آموزشي هم دست یابند )باریماني و همکاران،

ترین دستاوردهاي افراد است که مبناي فعالیت اجتماعي و زندگي کردن هاي ارتباطي است و برقراري ارتباط یکي از گستردهو مهارت
ها است اما  کنند که شدت این مشکلات متناسب با توانایي آن کودکاني با نیازهاي ویژه مشکلات ارتباطي خاصي را تجربه مي   است و

ناتواني در کاربرد عبارت هاي پیچیده وتوضیح موضوع مدنظر است و این مشکلات براي برقراري  آموزان  ترین مشکلات این دانش مهم
سازد  کند و برقراري ارتباط را دشوار ميارتباط بسیار حیاتي است زیرا این چنین مشکلات میزان اشتراک اطلاعات کودک را محدود مي

پورفرد،   کتاب 2018)مشعل  متون  و  محتوا  پس  مهارت(.  آموزش  در  را  مهمي  نقش  فارسي  از  هاي  گروه  این  بین  فردي  بین  هاي 
هاي ارتباطي را به این  هاي جذاب مهارتهاي مختلف در قالب داستانمتون   توانند با خواندنو معلمان مي    کنندآموزان برقرار مي دانش 
و در کتابدانش  آموزش دهند  تا  آموزان  نیازهاي ویژه  ابتدایي  اول  فارسي دورۀ  مؤلفههاي  بین  بررسي شده  حدودي همپوشاني  هاي 

ها به  ها را از طریق داستان توان بعضي از مؤلفه هاي ابتدایي مي ها توجه نشده بود. پس در پایه وجود داشت هر چند که به بعضي مؤلفه 
ها راحت تر خواهد بود و با توجه  آموزان یادگیري این چنین مفاهیم در قالب قصهآموزان آموزش داد چرا که براي این چنین دانش دانش 

آموزان مي توان این مفاهیم را به دانش ها مؤلفۀ مدیریت استرس نقش کمتري را ایفا کرده بود اما با آموزش  به اینکه در این کتاب
ش هایي را ارائه  آموزان آموزها در سطح مبتدي به دانش توان با قرار دادن این مؤلفهمنتقل کرد هرچند که با دشواري همراه است و مي 

 کرد.
به دلیل محدودیت زماني تحلیل محتوا فقط به  هایي برخوردار است از جمله اینکه  ها نیز از محدودیت مانند سایر پژوهشاین پژوهش  

ها آن پرداخته شد و فقط دو مؤلفه در این کتاب-هاي فارسي دورۀ اول ابتدایي نیازهاي ویژه براساس پرسشنامۀ هوش هیجاني بارکتاب
مقایسه و    -هاي فارسي نیازهاي ویژه با تاکید بر پرسشنامۀ هوش هیجاني بارهاي تحلیل محتوا کتابد و فقدان پژوهش بررسي شدن

ها این پژوهش با سایر پژوهش هاي مشابه مقدور نبود و اینکه در این پژوهش واحدهاي تحلیل صرفا متون بودند و تصاویر و سؤال
هاي مختلف نیازهاي ویژه با این روش  کتابمحتوايهاي آینده تحلیلشود در پژوهش ر این مبنا پیشنهاد مينادیده گرفته شدند پس ب

مؤلفه  آموزش  تمامي دورهبررسي گردند چرا که  این چنین کودکان در  به  هاي تحصیلي شان در محتواي کتاب  هاي هوش هیجاني 
مؤلفه  آموزش  براي  را  مناسبي  زمینۀ  مي درسي  فراهم  هیجاني  ميهاي  پیشنهاد  همچنین  و  دربارۀ کند  تطبیقي  هاي  پژوهش  شود 

کتاب مؤلفه محتواي  با  درسي  شهاي  انجام  هیجاني  هوش  جمعهاي  با  تا  کتابود  در  فرایندها  و  نتایج  تجدیدنظر  آوري  درسي  هاي 
 جاني را بیشتر مدنظر قرار دهند.  هاي هوش هیهاي درسي دوره ابتدایي آموزش مؤلفه ریزان کتابصورت گیرد و لازم است برنامه
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 آموزان با نیازهای ویژهدرسی دانش  آسیب شناسی و مطالعه اثربخش برنامه 

 
 

 4فاطمه رجبیان  ، 3مریم غفوریان ، 2، سیده صغري موسوي 1زکیه برات نیا 

 

 چکیده  

حرکتي  و گسترش    -هاي موجود در عناصر برنامه درسي دانش آموزان با نیازهاي ویژه جسميپژوهش حاضر با هدف شناسایي آسیب 
ي درسي هاي برنامهپژوهش حاضر، کیفي و به منظور دستیابي به آسیب  آن در نظام آموزش و پرورش استثنایي ایران انجام شده است.

هاي معتبر  اي، مقالات، سایت آوري اطلاعات، منابع کتابخانه هاي جمعتحلیلي و شیوه   -حرکتي از روش توصیفي  -آموزان جسميدانش 
پرسشنامه و  محققعلمي   جامعه   ي  بود.  شامل  ساخته  آماري  مربیان  ي  معلمان،  آموزش،  سرپرستان  مشاوران،  معاونان،  مدیران، 

اولیاء   انجمن  و  توانبخشي  بدني،کادر  تربیت  مربیان  تحصیلي   بهداشت،  سال  در  مشهد  شهر  براي    1402  -1403مرکز  است.  بوده 
ي اشباع نظري استفاده شد. به این صورت که بعد از پر کردن  گیري هدفمند و با قاعدهکنندگان فوق از روش نمونه انتخاب مشارکت
از  روایي سازه، دروني و بیروني و براي    30پرسشنامه توسط بررسي روایي،  براي  اشباع رسید.  به حد  از عوامل آموزشي پشتیبان  نفر 

هاي حاصل  از پرسشنامه  ه و تحلیل دادهپایایي از روش بررسي پرسشنامه تمامي عوامل دخیل در امر آموزش استفاده شد. جهت تجزی
ي درسي دانش آموزان  هاي موجود در عناصر برنامههاي پژوهش، آسیب براساس یافتهبندي و کدگذاري استفاده گردید. ي مقولهاز شیوه

ها، ارزشیابي، فضاي آموزشي،  هاي یادگیري، مواد آموزشي، محتواي کتاب، فعالیتمعلمانحرکتي از دیدگاه    -با نیازهاي ویژه جسمي
 بندي بوده است. زمان آموزشي و گروه 
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 مقدمه 

  شمار مي رود. در جوامع پیشرفته که روز به روز بر پیچیدگي آنترین ارکان هر نظام اجتماعي به آموزش و تعلیم و تربیت یکي از مهم
. سیر تحولي و شتابان بودن دانش،  1(2014هاي لازم، زندگي دشوار خواهد بود )زون، هوآنگ و هلس،  افزوده مي شود، بدون آموزش 

بهره با  ارتباطي به  ارتباط مستقیمي  با گسترش فناوري اطلاعات و نفوذ وسایل  به عبارتي  نوین دارد.  آموزشي  از سیستم هاي  گیري 
 هاي آموزش نیز دچار تحول شده اند.  عمق جامعه، ابزارها و روش 

هدف از توسعه ابزارها و روش هاي مزبور آن است که هر فرد در هر زمان و هر مکان و با توجه به امکانات موجود قادر به یادگیري 
 باشد 

پهلواني قمي،   و  از چالش  1393) محمدي مقدم، معدني  و آسیب(. یکي  امرها  تربیت  و  تعلیم  امر  نظر مي هایي که در  باشد،  وزه مد 
هاي خاص خود را  حرکتي یکسري نیازمندي  -باشد، بدیهي است افراد معلول جسمي حرکتي مي  -آموزان معلول جسميآموزش دانش 

 . 2(  2017دارند که باید در ایجاد یک آموزش واحد و همگام لحاظ شود )فات، پلت و پارسونز، 
مسائل آموزشي و   فع مشکلات وتواند کمک شایاني به بهبود و رحرکتي مي  -هاي آموزشي براي افراد معلول جسميشناسایي مؤلفه 

شناسي برنامه  . لذا در پژوهش حاضر سعي شده است مسائل مختلف در رابطه با آسیب 3(  2015تربیتي آنان بکند ) مارا، هونیادي و مارا،  
 ررسي قرار گیرد. حرکتي مورد ب -آموزان جسمي درسي و مطالعه اثربخش برنامه درسي دانش 

 بیان مسئله  

  جامعه   –  جهان  این  کند،  مي  تقویت  را  جامعه  –رسالت آموزش و پرورش در عصر حاضر تقویت شرایطي است که ظهور یک جهان  
و  خوا  تلاش  تمدن  ایجاد  در  نقادانه  و  آگاهانه  که  بود  خواهد  پیشتاز  شهروندان  از  متشکل آموزش  مأموریت  و  رسالت  البته  کرد.  هند 

سازي افراد با نیازهاي ویژه براي ورود به بنابراین در روند آماده .اي ذهن انسان استهپرورش در این راستا، باور به فرهنگ و به قابلیت
دنیاي بزرگسالي باید در کنار اقدامات مهم درسي و تعلیم تربیت، اقدامات توان بخشي، پزشکي، آموزش هاي انطباقي و بهبود وضعیت  

ن سالانه بخش بزرگي از درآمدهاي ملي خود را براي گسترش و بهبود کارهاي آموزشي انجام پذیرد. هر کشوري در جهااجتماعي و ... 
کنند و بر این باور هستند که سرمایه گذاري در بخش بندند و همواره براي افزایش این سرمایه گذاري تلاش ميو پرورشي به کار مي

حتي توجه به  .تواند مانند سرمایه گذاري در دیگر عوامل رشد و توسعه سود آور و کارساز باشدآموزش و پرورش و تعلیم و تربیت مي
ي مورد قبول خویش، توان در دیدگاه فلاسفه و سایر متفکران هم دید که هر یک به تناوب نظریهتعلیم و تربیت درسي و آموزش را مي 

هاي مختلفي  کشوري با معیارها و ویژگي   هاي آموزشي هر(. نظام1394،  يشکوهاند )اي تصور و تعریف کردهگونه تربیت آموزش را به 
آموزان با نیازهاي ویژه آن کشور ي درسي  دانش ریزان آموزشي به برنامه گیرد. یکي از معیارها میزان توجه برنامه مورد ارزیابي قرار مي 

با تصویب مجلس شوراي اسلامي ) آموزش و پرورش استثنایي ( کشور، متولي اصلي آموزش و پرورش گروه هاي   1369است. در سال 
سازي افراد با نیازهاي ویژه براي مختلف دانش آموزان با نیاز هاي ویژه شد. یکي از گروههاي تحت پوشش این بنابراین در روند آماده

بهبود پزشکي، آموزش هاي انطباقي و    ،ورود به دنیاي بزرگسالي باید در کنار اقدامات مهم درسي و تعلیم تربیت، اقدامات توان بخشي 
وضعیت اجتماعي و ... انجام پذیرد. هر کشوري در جهان سالانه بخش بزرگي از درآمدهاي ملي خود را براي گسترش و بهبود کارهاي  

کنند و بر این باور هستند که سرمایه گذاري  بندند و همواره براي افزایش این سرمایه گذاري تلاش مي آموزشي و پرورشي به کار مي 

حتي  .تواند مانند سرمایه گذاري در دیگر عوامل رشد و توسعه سود آور و کارساز باشددر بخش آموزش و پرورش و تعلیم و تربیت مي 
تربیت درسي و آموزش را مي  تعلیم و  تناوب نظریه توجه به  ي مورد توان در دیدگاه فلاسفه و سایر متفکران هم دید که هر یک به 

خویش، به   قبول  را  آموزش  تگونه تربیت  کردهاي  تعریف  و  )صور  نظام 1394،  شکوهياند  و  (.  معیارها  با  کشوري  هر  آموزشي  هاي 
آموزان با  ي درسي  دانش ریزان آموزشي به برنامه گیرد. یکي از معیارها میزان توجه برنامههاي مختلفي  مورد ارزیابي قرار مي ویژگي

استثنایي ( کشور، متولي اصلي    1369نیازهاي ویژه آن کشور است. در سال   با تصویب مجلس شوراي اسلامي ) آموزش و پرورش 
آموزان با  سازمان، دانش  آموزش و پرورش گروه هاي مختلف دانش آموزان با نیاز هاي ویژه شد. یکي از گروههاي تحت پوشش این

آموزش، تعلیم و تربیت براي    توان گفت که میزان اهمیتا ميبر همین مبن  (.1390)به پروژه، عصاره، ابوالحسني،نیازهاي ویژه هستند
شناسي برنامه درسي آنان و ارائه  حرکتي در حد خیلي زیاد است و همچنین یافتن  آسیب   -دانش آموزان داراي معلولیت هاي جسمي
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آموزان با نیاز هاي ویژه داشته باشد. لذا در این پژوهش  تواند کمک زیادي در امر تعلیم و تربیت دانش راهکارها و پیشنهادات سازنده مي 
هاي آموزشي آموزان پرداخته شود و در ادامه فعالیتسعي شده است به بحث و بررسي آسیب شناسي موجود در برنامه درسي این  دانش 

 هایي را که مي تواند در امر آموزش،موثر و مفید باشد مورد بررسي قرار گیرد . ،تجربیات و برنامه

آموزان با نیازهاي ویژه هستیم. این تغییرات از  هد تغییرات شگرف در امر آموزش و پرورش بالاخص آموزش و پرورش دانشامروزه شا
آموزان با نیازهاي ویژه ریزي آموزشي براي دانششاخص آموزش صرف به سمت آموزش فرآیندي در حرکت است. در واقع در برنامه 

به  تربیت  و  تعلیم  و  آموزش  ي  ،مسئله  مهم  حرفهموضوع  پرورش صورت  و  آموزش  اصلي  هدف  که  دلیل  این  به  باشد.  مي  اي 
اي که بتوانند  آموزان با نیازهاي ویژه عبارت است از رساندن آن ها به یک استقلال نسبي فردي، اجتماعي و اقتصادي به گونه دانش 

 ضمن احساس خود ارزشمندي، فرد مفیدي در جامعه باشند. 

 ضرورت و اهمیت پژوهش 

اي دارند. از اند و در دستیابي به اهداف نظام آموزش و تعلیم و تربیت کشور نقش و جایگاه ویژهآموزان رکن اصلي نظام آموزشيدانش 
این رو توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشي و تربیتي، باروري و شکوفایي هرچه بیشتر نظام آموزشي و تربیتي جامعه را موجب  

ي اجتماعي کردن، اي است، وظیفهترین نهادهاي فرهنگ هر جامعه(. لذا آموزش و پرورش که یکي از مهم1397گردد ) فتحي آذر، مي
گذاري در آموزش و پرورش در میان کشور هاي مختلف از  میزان توجه و سرمایه  تعلیم و انتقال دانش را به افراد جامعه بر عهده دارد.

وضعیت  شاخص بررسي  براي  عمده  ميهاي  محسوب  انساني  جوامع  یافتگي  و  توسعه  کودکان  پرورش  و  آموزش  به  توجه  و  شود 
توان گفت مدارس و معلمان کلید اصلي  مي   آموزان با نیازهاي ویژه حاکي از رعایت و اعتقاد به عدالت اجتماعي و آموزشي است.دانش 

این دانش  از    (. 1392شوند )طاهري، عارفي،پرداختچي و قهرماني،  آموزان محسوب ميپیشرفت و رشد  همان طور که مي دانیم یکي 
آموزان را در چارچوب ارکان اساسي هر نظام آموزشي، معلمان هستند که وظیفه ي انتقال دانش، ایجاد بینش و افزایش مهارت دانش

ر گرو معلمان خوب و با کیفیت  طور معناداري دآموزان، به هاي آموزشي و تربیت دانش موفقیت در بخش .عهده دارندنظام آموزشي را به 

پذیرترین قشر جامعه و گروه هاي تحت آموزش در  آموزان با نیاز هاي ویژه که جزء آسیب ي هدف ما دانش و از آنجا که جامعه   .است
 نظام تربیتي و آموزش کشور محسوب مي شوند باید بیشترین توجه را به آنان داشت . 

علي رغم پیش بیني مقولات متنوع در این    حرکتي گویاي آن است که  -آموزان جسميهاي درسي دانش بررسي اجمالي آموزش کتاب
آموزان به طور کامل انجام نمي شود و از این رو نمي توان تغییر نگرش و تثبیت رفتار را در ایشان ها، یادگیري آن از طرف دانش کتاب

علاقگي، نداشتن اعتماد به  انگیزگي، بي ژه به دلایل مختلفي اعم از بي آموزان با نیازهاي ویانتظار داشت. از طرف دیگر مي بینیم دانش 
تر  نفس بالا در برقراري ارتباط با دیگران، یادگیري ضعیف، مشکلات روان شناختي، گفتاري، نداشتن استقلال شخصي و از همه مهم

لذا آسیب  نیستند.  ادامه ي تحصیل  به  قادر  دلیل مشکلات جسماني  آن  به  به  پژوهش  این  است که در  شناسي مسئله فوق،ضرورتي 
ها نشانگر آن است که برخي از معلمان دانش کافي در خصوص برنامه درسي و سبک زندگي را ندارند و  پرداخته شده است. پژوهش 

  ، توراني   ( ندارد.  وجود  همخواني  نیز  کتاب  به  یافته  اختصاص  ساعات  و  محتوا  بین  بخش 2014همچنین  در  نیز  و  مهار(  تي هاي 
هاي کنند. از نظر اجراي روشآموزان  نگرش مناسبي در این زمینه پیدا نمياین رو، دانش آموزان را ترغیب نمایند و ازتوانند دانش نمي

کنند و کتاب راهنما هاي آموزشي روشني از جانب معلم دریافت نميآموزان پیامي درسي، دانش برنامه یادگیري ارائه شده در  –یاددهي
 طور که باید نمي تواند پاسخگوي نیاز معلمان باشد.آن

گردد زیرا معلماني که به روش سنتي تدریس  بینیم بخشي از مشکلات مرتبط با تدریس به عدم تربیت معلمان بر مي از سوي دیگر مي 

شناسي درسي  ي آسیبي برنامه  در زمینه  .هاي مورد نیاز را آموزش دهندکرده و آموزش هاي لازم را ندیده اند، طبعاًنمي توانند مهارت
اشاره مي  زیر  در  آنها  از  نمونه  چند  به  که  گرفته  خارج کشور صورت  و  داخل  در  ارزشمندي  پژوهي(پژوهش هاي  )ادیب )اقدام  شود: 

ي راهکارهایي جهت تقویت و ي درسي و ارائه آسیب شناسي وضعیت موجود برنامه  "( تحقیقي با عنوان  1401منش،همتي و نامداري،

 ي درسي عبارت  ترین موانع اجراي برنامهانجام داده است. نتایج پژوهش نشان داده که مهم "گسترش آن در نظام آموزش و پرورش 

ي راهکارها، نتایج نشان  محتوایي و در بخش ارائه   -کاربست، انگیزشي، اجرایي    -اداري، اشاعه اي  -بودند از  موانع فرهنگي، مدیریتي  
مقوله  که  فرهنگ هاي  داد  به  بودجه مربوط  دانش سازي،  بخشي،  آگاهي  مناسب،  در  افزایي، مشوق ي  محتوا  بهسازي  و  انگیزشي  هاي 

برنامه  گسترش  و  )سرابي،احمدي،  تقویت  هستند.  تأثیرگذار  پرورش  و  آموزش  نظام  در  درسي  عنوان  1398ي  با  تحقیقي  آسیب    "( 
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هاي یادگیري،  انجام دادند، نتایج تحقیق نشان داد که فعالیت"ي متوسطه اول  ي درسي تفکر و سبک زندگي در دورهشناسي برنامه 
 بندي و زمان آموزشي در این درس بسیار مهم بوده است. مواد آموزشي،گروه 

مدارک،    -اي، بررسي اسناد  اي در زمینه پژوهش را با استفاده از روش کتابخانه در پژوهشي به موانع آموزشي مشارکت معلمان سوریه
توجهي  بي فایده، بي   -هاي جانبيع اقتصادي، شخصي )انگیزه،نگرش بر پژوهش(، سازماني )سیاستهاي آموزشي و پژوهشي(، برنامه موان

 به دانش تولید شده و محتوایي براي اقدام پژوهي از جمله  مهمترین عوامل استخراج شده بودند. 

ها وب از این کلاس ي راهکارهاي استفاده مطلهاي اقدام پژوهي و ارائه شناسي کلاس آسیب "تحقیقي تحت عنوان    (2004)بدخشان ،  

هایي بود که موجب افزایش مهارت معلمان در زمینه آموزش و تعلیم و تربیت  انجام داد، یکي از اهداف این تحقیق، شناسایي مؤلّفه   "
 شود. مي

مؤلفه  از  اظهار داشتند که یکي  این پژوهش،  افزایشمعلمان در  تدریس مدرسان دوره شود، شیوه مهارت مي  هایي که موجب  هاي ي 
هاي اقدام پژوهي اطلاعات جامع و کاملي داشته باشند و در انتقال مطالب از  باشد. به این معني که اگر مدرسان دورهاقدام پژوهي مي 

 دهد.    هاي فعال تدریس و تکنولوژي آموزشي استفاده نمایند، مهارت معلمان را افزایش مي شیوه

هاي مهم آموزشي در نظام هاي تعلیم هاي فوق بر مي آید، آن است که اگر چه آموزش درست و مناسب یکي از حوزه ز پژوهش آنچه ا
و تربیت محسوب مي شود، اما در حال حاضر از کیفیت آموزش و بازدهي آن رضایت چنداني وجود ندارد. مشاهدات میداني وپژوهش  

 ها از طرفي و نحوه ي اجراي آموزش کتاب درسي از طرف دیگر دارد. اوان میان اهداف و برنامه ي فرهاي انجام شده حکایت از فاصله
اي به دانش و مهارت  کنندههاي مشابه  مشخص است، موفقیت هر نظام آموزشي در حد تعیینبه هر حال همچنان که از نتایج پژوهش

بسیار   جایگاه  که  است  یادگیري   –معلمان بستگي دارد، از این رو مي توان گفت معلم مهمترین عضو نظام آموزشي در فرآیند یاددهي
 ي تعلیم و تربیت به درستي محقق نخواهد شد.وزه ح اهداف او، حضور بدون  و  دارد تربیت و تعلیم نظام در ايویژه

آموزان با نیازهاي ویژه دانشها در برنامه درسي  بنابراین اهمیت و ضرورت این پژوهش از اینجا ناشي مي شود که فرایند شناخت آسیب 
عنوان  هاي علمي ناظر بر روابط بین متغیرهاي دخیل در آن، به اي از یافتهتر از آن است که بتوان انتظار داشت مجموعه بسیار پیچیده

 تواند گویاي ضرورت و اهمیت نظري این تحقیق باشد . یک تکیه گاه انحصاري مورد استفاده قرار گیرند و همین امر مي 
آموزان  دانش ي  هاي درسي بتوانیم آن را بر روي آسیبهاي انجام شده در زمینهدر همین زمینه ما بر آن شدیم تا با استفاده از پژوهش 

  اي که معلمان در این زمینه دارند، استفاده کنیم و برنامه هاي فوقهاي آموزشي، فعالیتها، فعالیتکنیم و از تجربه  با نیازهاي ویژه پیاده
 اي در جهت تقویت و گسترش آن در نظام آموزش و پرورش بپردازیم .   راهکارهاي سازنده

را در شرایط طبیعي مورد مطالعه قرار ميازآنجایي که پژوهش حاضر، مشارکت ارائه کنندگان  به دنبال  از    دهد و  راهکارهاي آموزشي 
مقوله پدیده کیفي،  محتواي  تحلیل  روش  از  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  براي  بود،  مطالعه  مورد  کدهاي  و  شد. بندي  استفاده    گذاري 
یک مجموعه براساس محتواي پرسشنامه. به این صورت که تک    دهندهبندي عناصر تشکیل  بندي عبارت است از : عمل طبقه مقوله

ي جدید رح مي شد، یک مقوله کنندگان مطها با دقت مورد مطالعه قرار گرفت و براي هر موردي که از سوي مشارکتتک پرسشنامه
شد و راهکار مورد نظر هم در ادامه آن آسیب در پرسشنامه گردید. یعني آسیب درسي از سوي گروه هاي مورد مطالعه بیان ميایجاد مي

اولیه، مجددا پاسخ  از مقوله بندي  از  مطرح مي شد. پس  ارزشمندي که در راستاي هر یک  به هر سؤال مطالعه و نکات  هاي مربوط 
ترتیب   بدین  شدند.  گذاري  کد  کنندگان  مشارکت  ماندن،  محرمانه  اصل  رعایت  براي  شد.  آورده  مستقیم  صورت  به  بوده،  مقولات 

ها بهتر انجام شود. سپس سطر به سطر نظرات واکاوي شد و مفاهیم پرسشنامه ها پس از پر شدن شماره گذاري شدند تا کدگذاري داده
شناسي برنامه درسي قرار  هاي مربوط به موانع و آسیب راج مطالب، آنها را در جدولي با نام خرده مقولهاصلي استخراج شد. پس از استخ

 . دادیم

کنندگان بازگردانده شد و مورد بازنگري قرار  براي اطمینان از صحت و پایایي تحقیق، متن و مفاهیم استخراج شده از آنها به شرکت 
 گرفته و سپس تأیید گردیدند.  

ر د  متفاوت  و  گسترده  مشکلات  داشتن  و  جامعه  این  بودن  طیف  همچنین  و  حرکتي  –هاي فردي افراد معلول جسميفاوت با توجه به ت 
هدف  تبیین  همسالان،  با  ارتباط  و  اجتماعي  تحصیلي،  هوشي،  شناختي،  ابعاد  ي  برنامههمه  و  این  ها  براي  یکسان  آموزشي  هاي 

 آموزان ممکن نیست.  دانش 
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ب باید  معلم  دانشلذا  هر  برنامهراي  این آموز  که  مشکلاتي  غالب  برساند.  حداقل  به  را  مشکلات  آن  بتواند  که  نماید  تهیه  خاص  اي 
 عنوان اولین سؤال پژوهش پاسخ خواهیم داد.آموزان با آن رو به رو هستند، را در این قسمت به دانش 

 حرکتی شهر مشهد چه چیزهایی هستند؟  -ب شناسی  برنامه درسی دانش آموزان جسمیآسی -۱
هاي حاصل و کد استخراج شد، بعد از تحلیل محتوا بر روي کد 56کنندگان هاي صورت گرفته از مشارکتدر تحلیل محتواي پرسشنامه

مقوله به دست آمد. در جدول شماره یک، نتایج حاصل از  16کد و  30تکراري در یک منبع با یکدیگر،در مرحله دوم،  ترکیب کدهاي
 ي برنامه درسي ذکر شده است. هاي انجام شده در زمینهواي پرسشنامهتحلیل محت

 

 

 کدامند؟ هاآسیب  این بردن بین از برای سازنده وعوامل راهکارها -۲
کد استخراج شد. بعد از تحلیل محتوا بر روي کدهاي حاصل و 56کنندگان  هاي صورت گرفته از مشارکتحلیل محتواي پرسشنامهدر ت

ي دو، نتایج حاصل از  دست آمد. در جدول شمارهمقوله  به   13کد و    30ترکیب کدهاي تکراري در یک منبع با یکدیگر،در مرحله دوم،  
 ي درسي ذکر شده است. هاي انجام شده در زمینه برنامهتحلیل محتواي پرسشنامه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  پرورش و آموزش نظام در حرکتی –آموزان جسمی های برنامه درسی دانشهای مربوط به موانع و آسیبخرده مقوله. ۱جدول 

 استثنایی 

 آموز. نویسي دانشدرشت
 هاي ناگهاني.حرکات و پرش

 مشکل در خواندن و نوشتن.

 آموزان. محتواي کتاب ها با سطح هوش دانشعدم تناسب 

 کمبود امکانات آموزشي. 

 عدم وجود انگیزه و احساس نیاز با توجه به مشکلات جسمي براي ادامه تحصیل. 

 آموزان. هاي لازم در مدارس براي دانشنبود زیر ساخت

 عدم تخصص لازم و کافي معلمان براي تدریس.

 پرورش استثنایي. هاي آموزشي با کیفیت و مرتبط  از طرف آموزش وعدم برگزاري کلاس

 آموزان از سوي اداره آموزش و پرورش استثنایي. اهمیت ندادن به مشکلات جسمي و هوشي دانش

 هاي درسي.هاي فضاي آموزش کلاسمحدودیت

 عدم برگزاري اردوهاي آموزشي و گردش علمي.

 هاي مربوط به تحصیل و درمان. عدم تمکن مالي والدین در پرداخت هزینه

 . حرکتي –آموزان جسمي توجیه نبودن و عدم آشنایي برخي از معلمان با شیوه ي تدریس دانش

 آموزان از سوي والدین.عدم پذیرش دانش

 آموزان با ساعات آموزشي کلاس. متناسب نبودن تعداد دانش
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آموزان ی درسی دانشهای مربوط به راهبردها و راهکارهای برنامهخرده مقوله.۲جدول 

 استثنایی  پرورش و آموزش نظام  در حرکتی –جسمی

 آموزش تخصصي معلمان. 
 هاي آموزشي در کلاس درس.استفاده از بازي 

 آموزان. ر کلاس با مشارکت دانشهاي آموزشي دساخت انواع دست سازه

 آموزان. استفاده از روش کدگذاري براي تدریس و تفهیم بهتر مطالب به دانش

 ایجاد سایت اینترنتي براي تبادل بهتر مطالب آموزشي بین معلمان.

 هاي آموزشي با کیفیت براي معلمان.برگزاري دوره

 گرداني براي یادگیري بهتر آموزش معلمان.هاي تجربهبرگزاري کلاس

 آموزان.تشکیل بانک اطلاعاتي براي دانش

 . آموزان دانش  در انگیزه  ایجاد براي  مدرسه به حرکتي –آموزان موفق جسميدعوت از دانش

 آموزان. هاي درسي، رفتاري، پژوهشي براي دانشگذاري در زمینهتوجه به سرمایه

 سازي محیط شغلي معلمان و فضاي مجازي. غني

 تهیه و تجهیز امکانات آموزشي نظیر کتابخانه، مجلات و رایانه. 

 تاپ، دیتا، گوشي همراه، تبلت و ...( هاي متنوع آموزشي )لپاستفاده از رسانه

پاسخ  به  مربوط  اطلاعات  بررسي  و  استخراج  زمینه با  در  وتوانبخشي  اجرایي  کادر  و  معلمان  برنامه هاي  راهکارهاي  و  راهبردها  ي ي 
نیازمند فرهنگدرسي مي بودجهتوان دریافت که تمام موارد  باشد که  سازي، اختصاص  افزایي مي  ي مناسب، آگاهي بخشي و دانش 

 اند.شناسي درسي پرداخته هاي مختلف خود به این آسیب ژوهش محققان در پ

هاي موجود در عناصر  آموزان با نیازهاي ویژه حاکي از آن است که آسیبي درسي دانش شناسي برنامه آسیب   "نتایج حاصل از پژوهش
محبرنامه  اهداف،  متوجه  معلمان  دیدگاه  از  درسي  فعالیتي  آموزشي،  زمان  و  زمان  توا  ارزشیابي،  یادگیري،  مطالب  هاي  محتواي  و 
 ها و کمبود منابع و وسایل مورد نیاز براي تدریس بوده است کتاب

به  تدریس  براي  مناسب  معلمان  وجود  عدم  و  آموزشي  کمک  امکانات  است  کمبود  حدي  تا  جدي  آسیب  یک  از  عنوان  برخي  که 
 دانند. ترین آسیب ميپژوهشگران آن را مهم

توانند آن را به شاگردان منتقل کنند. واضح است که وقتي معلمان از این  زیرا معلمان تا مهارت لازم را در آموزش ندیده باشند نمي 
لازم را ندارد. عدم وجود   بهره باشند،حتي اگر بهترین محتوا و ابزار را در اختیار داشته باشند باز هم کلاس درسشان کارایيتوانایي بي 

اسان قرار گرفته است. دانش آموزان به ابزارهایي نظیر پخش فیلم در کلاس نیاز  امکانات و ابزارهاي آموزشي هم مورد توجه آسیب شن
 گیرد.اي هستند که گفتگو بر اساس آنها شکل مي هاي اولیهدارند زیرا ابزارها، فیلم یا داستان، محرک

هاي دیداري کوتاه ي مقدمههاي شنیداري آنان است، لذا ارائه آموزان بیشتر و کارآمدتر از مهارتهاي دیداري دانشاز آنجایي که مهارت
زمینه  دروس،  ابتداي  دانش در  و علایق  افزایش ميها  یادگیري  در  را  ،    دهدآموزان  به   .(2014)توراني  نظران  از صاحب  دیگر  برخي 

) خسروي،فتحي،   ند.اهاي مطرح شده در کتاب را مورد بررسي قرار دادهطور مثال داستاناند و به بخش محتواي کتاب نیز اشاره کرده
 (. 2014آجارگاه و آشتیاني، 

آموزان تأثیرگذار باشد،  تواند در آموزش مقولات مرتبط با درس و تربیت دانشهاي مختلف ميمتخصصان معتقدند که استفاده از داستان
ها وجود دارد که باید رعایت شود که اهم آنها عبارتنداز: ملاک روانشناختي،  در خصوص این داستان هایي  اما باید  وجه داشت که ملاک 

 (. 2015ادبي، تربیتي و آموزشي )ناجي و مرعشي،

مي   نظر  به  جهت  این  داستان از  از  برخي  آموزرسد  اهداف  به  حصول  براي  لازم  کفایت  فاقد  کتاب،  مي هاي  باشند شي 
 (.2016)ناجي،عسکري،حبیبي، عراقي، 

 گیریبحث و نتیجه 
آموزان با نیازهاي ویژه کمک کند. ي درسي دانش ه در این پژوهش توانست به ما در فهم بهتر برنامه دست آمدهاي به کدها و مقوله 

ي ي درسهاي زیر در برنامه آوري اطلاعات از طریق پرسشنامه با معلمان، بیانگر آسیب هاي جمعي حاصل از روشترکیب استخراج شده 
 حرکتي است. -آموزان جسميدانش 
 آموز.نویسي دانش درشت
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 هاي ناگهاني.حرکات و پرش

 مشکل در خواندن و نوشتن. 

 آموزان. ها با سطح هوش دانش عدم تناسب محتواي کتاب 

 کمبود امکانات آموزشي. 

 عدم وجود انگیزه و احساس نیاز با توجه به مشکلات جسمي براي ادامه تحصیل.

 آموزان.هاي لازم در مدارس براي دانش نبود زیر ساخت 

 م و کافي معلمان براي تدریس.عدم تخصص لاز

 هاي آموزشي با کیفیت و مرتبط از طرف آموزش و پرورش استثنایي. عدم برگزاري کلاس 

 آموزان از سوي اداره آموزش و پرورش استثنایي.دانش اهمیت ندادن به مشکلات جسمي و هوشي 

 منابع 
(. وضعیت موجود برنامه معلم پژوهنده )پژوهش در عمل( و ارائه راهکارهایي جهت تقویت 1401ادیب منش،مرزبان. همتي،علي. نامداري، مهدي. )

   130-113(، 75)  19ریزي درسي، و گسترش آن در نظام آموزش و پرورش. پژوهشي در برنامه 
ن کم توان ذهني در  آموزااي بر کار آمدي دانش ي مهارت آموزي حرفه (. اثر بخشي برنامه 1390به پژوه، احمد.عصاره، علیرضا. ابوالحسني،زهره. )

 دوره متوسطه از دیدگاه دبیران مدارس استثنایي شهر تهران. پایگاه مرکز اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي.
 225-206(،  1) 7شناسي برنامه درسي تفکر و سبک زندگي در دوره متوسطه اول. تدریس پژوهي، (. آسیب1398مدي، پروین. )سرابي، مرضیه. اح

 مباني و اصول آموزش و پرورش. مشهد: آستان قدس رضوي.(.1394شکوهي، غ. )
ي حرفه اي معلمان در مراکز تربیت (. کاوش فرایند توسعه 1392طاهري، مرتضي. عارفي، محبوبه. پرداختچي، محمد حسن و قهرماني، محمد. ) 

 . 176-149( :  12)   45هاي آموزشي، نوآوري  معلم: نظریه داده بنیاد،
  حرکتي  –(. متوسط سن شروع مداخلات کاردرماني در کودکان داراي مشکل جسمي  1394شان راد، سید علیرضا.)تابستان کاووسي پور، سمیه. درخ
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های تأثیر آموزش گیمیفیکیشن)بازی وارسازی( در برنامۀ درسی بر یادگیری و ارتقاء مهارت

   زبانی کودکان اوتیستیک سطح یک

 

 
 جلال بهرامي فرد 1

 

 ده یچک

کودکان  نیا ي به نقص زبان سندگانیاز نو يمشکلات را برخ  نیمشکلاتي در برقراري ارتباط با همسالانشان دارند. ا کیستیکودکان اوت

 سال است.  4-6 کی ستیکودکان اوت يزبان يهابر ارتقاء مهارت  يوارساز يتأثیر آموزش باز يپژوهش بررس نای از  هدف. اندربط داده 

ا  ابزار تجرب  نیو روش کار: طرح  تمام  -آزمون  شیپ  ،يپژوهش  را  پژوهش  است. جامعه  با گروه کنترل  آزمون  آ  يپس  موزان  دانش 

ASD  ن یپارس شهر قزو  سمی( از آموزشگاه کودکان اتدختر  12پسر و    12شوند )يکه به صورت در دسترس انتخاب م  دهندي م  لیتشک  

شود. دانش آموزان انتخاب شده، به    ياستفاده م  آزمون جامع واژگانو  رشد زبان  از آزمون    هاهداد  يجمع آور  يشوند. برا  ي انتخاب م

شود    ي برخوردار م  يوارساز  ي جلسه آموزش باز  15از    شی. گروه آزمارندیگي م  يو کنترل جا  شیوه آزماساده در دو گر   يصورت تصادف

آموزش  يول از  تنها  کنترل  میرا  يها گروه  استفاده  مدرسه  دادهندینما  يج  روش  يگردآور  ي ها.  از  استفاده  با    ي آمار  يهاشده 

تحل  T  رنوف،یاسم  -کلمونوگروف   همبسته  و  که    شوند.  يم  لیمستقل  است  آن  از  حاکي  آمده  بدست  آموزشنتایج   گنجاندن 

 خواهد شد.  کی ستیکودکان ات يزبان يهاباعث ارتقاء مهارتدر برنامۀ درسي  شنیکیفیمگی

 

 

 سم یات  کیسطح  ک،یست ی کودکان ات ،یزبان یها، مهارت شنیکی فیمیکلیدی: گ کلمات 

 
 کارشناسي ارشد رشته تحصیلي: کودکان استثنایي 1
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 مه مقد

  ن یاست. بنابرا زیبرانگدشوار و چالش  ياغلب کار 1سم یات فیمبتلا به اختلالات ط  مارانیگفتار و زبان ب يهاي ناتوان يدرمان و توان بخش
گفتار    يروند توانبخش لیجهت تکم  2( شنیکیفیمی)گي  وارساز  يثر مانند برنامه بازؤآسان و جذاب و م  ياروش مداخله  کیاز    يریگبهره

 يهابر مهارت  يوارساز  يباز  يتأثیر اجرا  ي عنیفوق    يهیفرض  ي ر بررسرسد. پژوهش حاضر به منظو  ي به نظر م  يرورض  اریو زبان بس
 . ردیگي ساله انجام م 6تا4 نیدر سن يدبستانشیو پ يآمادگ سمیات فی مبتلا به اختلالات ط مارانیب  يزبان
و اصلاحات    رییتغ  نیشتری ب  یياستثنا  يهاگروه  رینسبت به سا   سمیاوت  فیط  يهاو دانش درباره  اختلال   وعیطول دو دهه گذشته ش  در

 . است افتهی شیافزا 1992درصد از سال  500از  شتریب سمیاوت فیط يهاکودکان با اختلال وعیرا نشان داده است. ش
بار   نیاول سمی. اما اوتمیقرن اطلاع دار کیاز  شیب يو تحول يهوش  ياست. ما درباره کودکان با ناتوان دیجد  نسبتاً سمیاوت يمار یب کشف

کرد که    فیاز کودکان را توص  يمطرح و مورد توجه ما قرار گرفت. او گروه  نزیهاپکدر دانشگاه جان  ي( روانپزشک1943)3و کانرتوسط لئ
روزمره    يها در عادت  رییمشغول بودند با تغ  يتکرار  يدر رشد گفتار داشتند، با رفتارها  يرهایخأت  کردند،ي برقرار نم  اطارتب  گرانیبا د

م ا  شدندي ناراحت  مانند  ما  بعدها .  نهایو  انگلستان  مطالعه1996)  4راتر   کلیدر  کودکان  يا(  آن  در  که  کرد  گزارش  اوت  يرا   ک یستیکه 
کودکان  صیتشخ با  را  بودند  شده  سا  يداده  مقا  يجانیه  يهااختلال  ریکه  ا  سهیداشتند   به  او  و  د یرس  جهینت  نینمود.  سه    ي ژگ یکه 
اوت  شهیهم با  اما گ  سمیدر کودکان  از: شکست در رشد    شوديم  دهید  يجانیه  يهابا اختلال  اندر کودک  ياهوجود دارد  عبارت است 

اکثر محققان در ايوسواس  ای  ينییآ  يهارفتار   ده،ید  بیزبان همراه با درک آس  ر یخأ، تيروابط اجتماع امروزه  به صورت    سمیاوت  نکهی. 
  ي و ج( اختلال در روابط اجتماع  يب( اختلال روانشناخت  يفرض شود توافق دارند: الف( اختلال عصب شناخت  ریاز سه اختلال ز  يکی

اوت2003و همکاران،  5)کابوت    است آس  نی مع  يژگیو  نیچند  کیستی(. کودکان  اجتماع  بیشامل  تعاملات  و   بیآس  ،يدر  ارتباط،  در 
   ي دو طرفه اجتماع    يهاهارتدر  م  قی(.  نقص عم6،2000کایآمر  پزشکي )انجمن روان   دارند  يتکرار  ای  يالبق  قیو علا  يرفتار  يالگوها

مرکز ط  يهسته  اوت  ک،یستیاوت  فیاختلالات  اختلال  شامل  تحول  سم،یکه  اختلالات  و  آسپرگر،  د  ریفراگ  ياختلال  گونه  به    گر یکه 
 ک یستیاوت  فیافراد با ط  يبرا  ي و زبان  ي شناخت  یيبدون توجه به توانا  بیآس  يمنبع اصل  ياجتماع  صیشود. نقاي مشخص نشده است م

اختلالات    يمشخصه مرکز  ، يدو طرفه اجتماع  صی(. نقا2006و همکاران،    7  تینقل از وا  2005ولکمار ،  و  نیس،کلیوی)کارتر،دا  هستند
 ي است. ما نم  ریپذدرمان  سمیاوت  میداشته باش  ادیپژوهشگران اعتقاد دارند که مهم است ب  نهایاست. اما با وجود همه ا  کیستیاوت  فیط

اند،  با آن مواجه    سمیاوت  فیط  يهاکه کودکان با اختلال  يو مشکلات تعامل اجتماع  يزبان  لاتاما مشک   میکن  را درمان  يماریب  میتوان
معن  يم طور  به  طر  يدار  يتواند  درمان  قی از  مداخلات  و  مانند کودکان   بسیاري.  ابدیبهبود    يآموزش  رشدي  تأخیرات  با  از کودکان 

 . (2006ت،ی)وا .دارند فراگیر و نظامدار يهاآموزش  به نیاز اساسي يهامهارت از بسیاري یادگیري براي اوتیسم و ذهني ماندهعقب 
بارون ن کوهن   1985در سال    نکهیبا دیگران به صورت یک معما باقي مانده بود تا ا  يکودکان اوتیسم در حوزه تعامل اجتماع  مشکلات

 ان دانستند. این کودک يو همکارانش این مشکلات را در نتیجه نقص ارتباط کلام 8

 مسأله  بیان
از    يکی  کیستی. اختلال اوتشوديشناخته م  کیستیاوت  فیاختلال ط  ایکودکانه    سمیشد و به عنوان اوت  فیتوص  کانر  ابتدا توسط  سمیاوت
  زان یدهد که م  ينشان م  يماریو کنترل ب  يریشگیمرکز پ  ریاخ  ي. آمارهاباشديم  يدر کودکان امروز  يرشد  يهاصیتشخ  نیشتریب
  ي نوع  يبه معنا  سمیمورد است. اوت150در    1در حدود    زانیم  نیکه امروزه ا  يمورد بود در حال  250در  1  باًیدر گذشته تقر  سمیاوت  وعیش

آشکار   يسالگ 3از  شیمعمولا پ  گذارد،ياثر م ياجتماعو تعامل  يکلام ریو غ يبر ارتباط کلام ياست که به طور معنادار يرشد يناتوان

 
1 Autism Spectrum Disorder (ASD) 

2 Gamification 

3 Leo Kanner 

4 Michael Rutter 

5 Kabot 

6 American Psychiatric Association (APA) 

7 Carter, Davis, Klin & Volkmar  - White, W 

8 Baron- cohen, s 
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در ارتباط، پرداختن به    یيو نارسا  يعبارتند از نابهنجا  سمیاوت  يهاي ژگیتأثیر دارد. و  يبر عملکرد آموزش  ير نامطلوبو به طو  شود،يم
تغ  يستادگیا  ،يقالب  يهاو حرکت   يتکرار  يها تیفعال برابر  زندگ  يطی مح  راتییدر  واکنش  ه،روزمر  يدر  به    يعاد  ریغ  يهاو  نسبت 

 (. 1387و همکاران، زادهی ؛ نقل از عل1991متحده، الاتی)وزارت آموزش و پرورش اي حس يهاتجربه 
ا در  محققان  اکثر  ز  ي کی به صورت    سمیاوت  نکهیامروزه  اختلال  سه  اختلال عصب شناخت  ر یاز  الف(   دارند:  توافق  شود  ب(    يفرض 

شامل   نیمع  يژگیو  نیچند  کیستی(. کودکان اوت2003همکاران،  )کابوت و  است  يو ج( اختلال در روابط اجتماع  شناختي  اختلال روان
 (.  2000کا،یآمر ي)انجمن روانپزشک دارند يتکرار ای يغالب  قیو علا يرفتار يدر ارتباط، و الگوها بیآس ،يدر تعاملات اجتماع بیآس

و ارتباط، شایستگي زباني    يعملکرد خوب در بازشد مي توان بیان داشت که هایي که در بالا ذکر آن به عنوان نتیجه گیري از پژوهش 
شود  از این تحقیقات استنباط مي  .دهد و در مقابل نقص یا تأخیر در تحول زبان براي عملکرد ارتباطي کودکان مضر استرا ارتقاء مي 

  ي زبان  يهااین است که »اگر مشکلات کودکان در برقراي تعامل ناشي از نقص یا تحول نایافتگي ارتباط آنهاست، پس آموزش مهارت
جهت اکتساب و    يدر مرحله زبان آموز  يساز  گونیباز  قیاز طر  يهاي زبانشود« بنابراین آموزش مهارتمشکل ميباعث بهبود این  

توانایي پیشنهاد شده است. آسیب   این  از شوخ طبعي  و طنز  و همچنین شرح   "زبان"تحول  را  توانایي درک کودکان  ممکن است 

  "ارتباط"علایق و آگاهي در گفتگو با همسالانشان محدود کند. فقدان ارتباط با مشکلاتي در زمینه زباني همراه است، به دلیل اینکه  
را بر    يوارساز  يامکان آموزش باز  يصورت گرفته مطالعه ا  يهاي زباني کودک حیاتي فرض شده است بر اساس بررس  دبراي عملکر
 است.   کیستی در کودکان اوت يت نقص اساسمهار  نیکه ا ي قرار نداده است در صورت يرا مورد بررس  يزبان يهابهبود مهارت

  ي و زبان   ياجتماع  يهارا رشد مهارت  سمیآموزان اتدانش   ژهیو  يآموزش  يهاهدف   يبندتیولونیز ا  (  2001)1آمریکا  يانجمن پژوهش مل
  ،يسالدر بزرگ  تیموفق  يبرا  يکارکرد  يهاآموزش مهارت  ،يشناخت   يمتناسب با سطح توانمند  يلیآموزش تحص  يسازفراهم  ،ياساس

 ،ياجتماع  يهامهارت  ،يارتباط کارکرد   يهابر آموزش مهارت  ها رابرنامه   ياصل  تمرکزو    نیبه آموزش والد  يدادن آموزش کلاس  وندیپ
  ي کارکرد  يلیتحص  يهاو مهارت  يشناخت  يهامناسب، رشد مهارت  يهاکارکرد رفتار و مداخله  يابیبا همسالان، ارز  يباز  يها مهارت
 که مؤید انتخاب موضوع تحقیق مي باشد.  ستادهقرار دا

 اد یز  اریبس  يعلاقمند  زی و ن  دیجامعه جد  يبودن روش مذکور بر رو  عیتوان به بد  يانتخاب موضوع پژوهش در نظر محقق م  لیدلا  از
د و  ارشد اشاره کر  يترم آخر مقطع کارشناس  يتوان به تخصص محقق که دانشجو يم  تیحوزه و در نها  نیدر ا  ق یتحق يپژوهشگر برا

گروه  20تجربه    يدارا آموزش  در  استثنا  يهاساله  کودکان  کارها  یيمختلف  پژوهش  يو  ا  يمختلف  دارد  نیدر  خود  سابقه  در  و    را 
 پژوهشگر توانایي انجام این پروژه را دارد.

 نه یشیپ
  ن یدکتر پرو  ،يناز دهقان طزرجانسال توسط دکتر مه   7تا    6زبان    يبا عنوان رشد زبان در کودکان فارس   1395مطالعه در سال    کی

  ، يشناخت  يهایينقش توانا  نییمطالعه با هدف  تع  نیصورت گرفت. ا  يحسن آباد  درضایدکتر حم  ،يعبدالله   نیدکتر محمدحس  ور،یکد
 نیزبان بود. جامعه ا  يدر رشد زبان کودکان فارس  يشناخت  تی جمع  يهايژگیخانه و و  يسوادآموز  طیمح  ،ياقتصاد  -ياجتماع  تیوضع

کل که    7تا  6کودکان    هیپژوهش  بود  تهران  شهر  ا  105سال  چندمرحله  روش  به  ا  ينفر  مادران  بودند.  دو    نیانتخاب  به  کودکان 
و    يدبستان  شیکودکان پ  يوکسلر برا  يهوش  اسیکودکان، مق  يپاسخ دادند و رو  يشناخت  تیخانه و جمع  يسوادآموز  طیپرسشنامه مح

  ي رشد زبان همبستگ  يها با مؤلفه   يهوش کلام  يهاهم نشان داد که همه مؤلفه  جیاجرا شد. نتاسوم    شیرایو  هیآزمون رشد زبان اول
رشد زبان همچون واژگان    يهااز مؤلفه   يها با برخو مکعب   ي هندس  مازها، طرح  ر،یتصاو  لیتکم  ، يرکلامیمثبت دارد اما در بخش غ

  ي و سوادآموز  يمنابع مرتبط با زبان آموز  نیدارد. به علاوه ب  يرابطه مثبت معنادار  ي و معناشناس  يدرک دستور  ،يواژگان شفاه  ،يربط
) يو ربط  يواژگان شفاه  ،يریواژگان تصو  مانندرشد زبان(    يهااز مؤلفه   يخانه با تعداد  يسوادآموز  طیاز مح  نیمثبت والد  يو الگو

معنادار مثبت  نتا  يرابطه  از  آنچه  داشت.  م  جیوجود  شده  ذکر  برا  ي پژوهش  پمطا  ي توان  ا  شیلعه  بهره جست  ب  ست ا   نیرو    ن یکه 
و    ستیمتفاوت ن  سدو جن  نیسن، رشد زبان ب  نیوجود دارد و در ا  ي اند، در رشد زبان تفاوتاند و نرفته که به مهدکودک رفته  يکودکان

بان  خانه و مدرسه بر رشد ز   يسوادآموز  طیکند و مح  ينیبشیرشد زبانشان را پ  توانديم  يزبان تا حدود  يهوش کودکان فارس  نکهیا
 است.  گذارزبان تأثیر يکودکان فارس
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آموزان با  دانش   يلیتحص  زشی( در انگشنیکیفیمی)گ  يساز  گونهیبر باز  يآموزش مبتن  ياثربخش  1400دیگر در سال    يمقاله پژوهش  در
انجام گرفته شد    يتح آبادو روح الله ف   يمحسن  رضایو عل  ياردکان   یيروستا  پور  دیارگنه و سع  يکه توسط محمد قاسم   يذهن  یينارسا

داشت. در حال    ياثر مثبت  ي ذهن  یيآموزان با نارسادانش   يلیتحص   زش یبر انگ  شنیکیفیمیگ  بر   يها نشان داد آموزش مبتنافتهیکه ذکر  
  ز یمنابع ن  ي است که در بعض  ي نینو  وه یش  شنیکیفیمیدهد. گ  شی را افزا  زهیانگ  تواند ي است که م  یيهاک یاز تکن  ي کی  شنیکیفیمیحاضر گ

.  شود ي ندارند گفته م  يباز  تیکه ماه  یيهانهیدر زم  گونه،یو تفکرات باز  هااستفاده از المان  يشده و به معناترجمه   «يساز  گونهی»باز
و تعامل کاربران مورد    یي کارا  شیافزا  يآن را برا  تواني بوده است، که م  ریاخ  يهااز جمله موضوعات مورد بحث در سال   شنیکیفیمیگ

 بهتر کاربران منجر خواهد شد.    يریادگیبه  يآموزش يهاط یدر مح شنیکیفیمیه قرارداد. در صورت اعمال مناسب، گاستفاد
  رضایو عل  ملوی،مسعود کر  انیعباس نسائ  ، يسرشک  بیتوسط نرگس اد  ينامه دکتر  انیکه بصورت پا  1391در سال    گرید  يقیتحق  در

سال را با   12-7با عملکرد بالا     کیستیکودکان اوت  ياجتماع  يهاانجام شد که تأثیر آموزش نظریه ذهن بر ارتقاء مهارت  ایآر  يمحمد
تجرب پژوهش  اوت  يا   نهنمو   ي بررو  ي روش  آموزان  دانش  جامعه  نظر  کیستیاز  آزمون  از  آن  در  و  دادند  انجام  تهران  و    هیشهر  ذهن 
مهارت یافته  ياجتماع  يهاپرسشنامه  شد.  آموزش  استفاده  که  داد  نشان  مهارت  هینظرها  ارتقاء  باعث  کودکان    ياجتماع  يهاذهن 

ASD1  ن یها از نقاط قوت اداده  يآورها و روش جمع آزمون   ز یو ن  فته رتمام صورت گ  يشیاست. روش مطالعه که بصورت آزما  دهیگرد  
 ه شود. و  بکارگرفت ردیمورد توجه قرار گ قیتحق نیشده تا از محاسن ا  يرو سع شیرود که در مطالعه پ يپژوهش بشمار م

ترب  يکارشناس  يدانشجو  ينصرآباد  انینیام  ثیحد علوم  دانشگاه شه يدرس  يزیر)برنامه ي  تیارشد  از  بررس  يبهشت  دی(  تأثیر    يتهران 
ابتدا  شنیکیفیمیگ دوره  آموزش  ا  یيدر  به  و  داده  قرار  مطالع  مورد  روش   ي کیکه     د یرس  جه ینت  ن یرا  م  ي نینو  ي هااز  با    ي که  تواند 

ان موقعیا  ،ي درون  زهیگبالابردن  تفاوت   يتعامل  يهاتی جاد  به  توجه  فراگيفرد  يها و  در  تفکر  سطح  روش    رانی،  بخشد،  ارتقا  را 
به کارگ  ياست. روش  شنیکیفیمیگ با  باز  ریغ  يطیدر مح  يباز  عناصر  يریکه  با سبک    ياز  دن  رانیفراگ  -يریادگیهم  با   يایو هم 

در آموزش    شنیکیفیمیتأثیر گ  ي مقاله با هدف بررس  نیتناسب است. ا  ياند، دارا  افته یما در آن رشد    رانیکه فراگ  يو فناور  يتکنولوژ
ابتدا در آموزش   شنیکیفیمیپژوهش نشان داد که گ  يهاافتهیاست. لذا    رفتهیصورت پذ  يانجام شده که به روش کتابخانه ا  یيدوره 

 شود.ي م رانی فراگ زهیانگ شیموثر بوده و باعث افزا

 وضوع  و ضرورت م  تیاهم
تحق  در و  مطالعات  ب  قاتیمجموع  تاکنون  شده  ط  شتریانجام  حوزه  روآن   شتریب  سمیات  فی در  بر  بر    يها  گوناگون  مداخلات  تأثیر 

تاکنون    ز یدانش آموزان پرداخته اند و ن  نیا  يزبان  يهامهارت  يگروه صورت گرفته و کمتر بر رو  نیا  يو اجتماع  يشناخت  يهایي توانا
  ا یمختلف در دن  يهادر آموزش  يو کاربرد روزافزون آن به تازگ2آموزشي  يآورفن  يریتوسعه و فراگ  ددبه مکه    يوارساز  يروش باز

  ي هاهنوز مورد توجه قرار نگرفته و پژوهش   سم یآموزش کودکان ات  يمطرح شده برا  نینو  يهامورد استفاده قرار گرفته و جزء روش
را مورد    يروش آموزش  نی و خلأ مطالعه و پژوهش در محقق احساس شد تا تأثیر ا  يخال  يجا  نیوجود ندارد. بنابرا  نهیزم  نیدر ا  يمعتبر

روش در   نیا  يو اثرگذار  یيحاصله نسبت به کارآرا  جینتا  لیو تحل  هیها و تجزداده  يقرار دهد و با اجرا و جمع آور  شیسنجش و آزما
 . دینما ي بررس يعلم  وهیبه ش کیسطح  کیستیکودکان ات يزبان يهامهارت تیرشد و تقو

و2008)  کایآمر  پزشکي  روان  انجمن اجتماع  بیآس  يژگی(  تعاملات  الگوها  بیآس  ،ي در  و  ارتباط،  علا  يرفتار  يدر  و    محدود  قیو 
و  يتکرار است، کودکانيم  انیب  سمیات  ياصل  يهاي ژگیرا جزء  از سوي دیگر مشخص شده    در   که  3  رشدي  تأخیرات  داراي    کنند. 

 از  بعضي  خاطر  همین  به .  گیرندمي   قرار  شناختي  روان  يهااختلال  به  ابتلا  خطر  در  بیشتر  دارند،  حدودیتم  همسالان  با  تعاملات
 شن یکیفیمیآموزش گ نی دهند. بنابرامي  کلامي ارتباط فقدان  به  را( دیگران با تعامل نداشتن مانند) اُتیسم کودکان مشکلات پژوهشگران

 يلیعملکرد تحص  ریاز مشکلات بعدي نظ  يریبه منظور جلوگ  يارتباط  يهابهبود مهارت  آنو به دنبال    ي، جهت اکتساب و تحول زبان
 . رسدي به نظر م يضرور نده،یدر آ يو شغل
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به پژوهشاز جهت دیگر   از اهمها  برا  يهاروش  تیشدت  بهنگام  ب  کننديم  تیحما  سمیات  يآموزادانش  يمداخله  را    نیشتریکه  سود 
نتا  نیا  يبرا دارد.  مل  يهاپژوهش  جیکودکان  روان  يمؤسسه  الگو  1ي سلامت  مورد  دنور  يدر  بهنگام  برا  2مداخله  که  شده    ي انجام 

 ي الگو  در.  دهديرا کاهش م  سمیدر ات  ياصل  يهااز آنست که نشانه  ياست که حاککودکان دو تا پنج سال مورد استفاده قرار گرفته
بهنگام دنور   افزا  يانیو ب  يافتیزبان در  يهامهارت  ، يرفتار سازش  ،يریادگیمداخله  ایران مداخله    .ابدیي م  ش یکودکان  اما متأسفانه در 

 هایي در این حوزه وجود دارد.سازمان یافته و مورد توافق و رایج و جامع وجود ندارد و بنابراین ضرورت انجام چنین پژوهش

 هدف  
 ( هدف کلي:الف
 و تعیین تأثیر آن  سمیات فیسال با اختلالات ط 4-6کودکان  يزبان ياهبر ارتقاء مهارت شنی کیفیمیگو اجرا  برنامه آموزش  نیتدو

 : ي جزئ اهداف
 ک یستیآموزش کودکان اوت نهیدر زم يو خارج يانجام شده داخل يهاپژوهش کیستماتیمرور س -
 کودکان طیف اتیسم موجود آموزش و مشکلات تیوضع يبررس -
 سازيمبتني بر بازیگون آموزش  برنامه نیتدو -
 انجام شده  يبرنامه آموزش  هاي مناسب تشخیصي و ارزیابي روش وها و مقیاس اب ابزار انتخ -
 ( اهداف کاربردي:ج
  يآموزش داد تا از آن برا کیستیآن را به معلمان کودکان اوت تواني در صورت موثر بودن روش آموزشي مورد نظر این پژوهش، م -1

 استفاده کنند. يزبان يهاارتقاء مهارت
 و مربیان ها به خانواده  يزبان يهاهاي عملي جهت بهبود و ارتقاء مهارتحلئه راه ارا -2

 هاال ؤو س هافرضیه 
 : ( فرضیهالف

 شود.  يم  کیستیکودکان اوت يزبان يهاموجب ارتقاء مهارت يوارساز يباز آموزش
 : ها( سوال ب

 سال کمک کرد؟   6تا4 نیسن  ASDکودکان  يزبان  يهامهارت ت یبه تقو يوارساز يبر باز  يتوان با آموزش مبتن  يچگونه م-
  يانجام مداخله برا ای آ گریعبارت ده شود؟ ب  يم نیسن نیدر ا کیستیکودکان اوت يموجب ارتقاء ارتباط کلام شنیکیفیمیآموزش گ ایآ-

 تواند باشد؟ يگذار ماثر يزبان يهااکتساب و ارتقاء مهارت نهیدر زم توانديم کیستیکودکان اوت
 برقرار خواهد شد؟  يچه رابطه ا کیستیکودکان اوت يزبان يهاو مهارت شنیکیفیمیآموزش گ انیم-

ها بدست  روش  ریبا سا شنیکی فیمیسال با استفاده از روش آموزش گ 6تا 4 نیسنASD در رشد زبان در کودکان   يچه تفاوت معنادار-
 خواهد آمد؟ 

 نیو والد يآموزش زانیربرنامه  ،يدبستان شیمهد کودک و پ انیمرب ت،یترب میمتخصصان تعل يبرا قیتحق يهاافتهی ایآ يدر بعد عمل-
 د خواهد بو دیمف

 رها یمتغ 
 ( شنیکیفیمی)گي وارساز  يباز  آموزش      ( متغیر مستقل:الف
 يزبان يهامهارت      ( متغیر وابسته: ب
 شود. هاي همگن کنترل ميبا تشکیل گروه بان رشد ز يهادر مؤلفه  متغیرهاي تأثیرگذارمطالعه  نی( متغیر کنترل: در اج

توجه در    از وجوه قابل  يک ی هوش به عنوان    هاي شناختي است.: اولین متغیر اثرگذار بر روي رشد و تحول زبان، هوش و توانایي  هوش
  ن یبر ا  ریاخ  ينیو بال  يپژوهش   اقدامات.  دیآي شمار مبه   گریکدی در تفاوت افراد بشر با    مهم  و از عوامل  ط یانسان با مح  يافتگیسازش  
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کودکان است و مشکلات    ي عموم  يشناخت  یي تفاوت در توانا لیبه دل  کودک  زبان   یيموجود در توانا  يهامفروضه استوار است که تفاوت
 . است يعموم يشناخت يندهاینقص در فرا يزبان، محصول جانب بیآس کودکان با يزبان

ز   دیگر   گذار تأثیر  يفرد  ریمتغ:  تیجنس رشد  همبر  بر  است.  جنس  د  نیبان  از  توانا   جنس   تأثیر  ربازیاساس  موضوع    ، يزبان  يهایيبر 
صورت بوده است که پسران در رشد زبان عقبت ر از    نیبه ا  ، يجنس  يها تفاوت  در مورد  عیشا  شهی بوده است و کل  يار یبس  يهاپژوهش

احتمالاً کم است و  يبرتر نیمعتقدند که ا ي. پژوهشگراندارد وجود  نهیزم نیدر ا يضیضدونق يحال، شواهد تجرب نیا با. دختران هستند
 . ردیگ ي قرار م يرگی اندازه که مورد است ي کلام یيوابسته به نوع توانا

سال یعني بعد از سن زبان آموزي در    6تا  4: سومین عامل فردي مؤثر در فرایند زبان آموزي، سن مي باشد. که سن جامعه هدف  سن
 ن آموزي در نظر گرفته مي شود.تقسیم بندي مراحل زبا

 م مفاهی و هاواژه  تعریف
وکسلرهوش گراث  1985)    1:  از  نقل  اقدام  2مارنات    -به  براي  فرد  تواناییهاي  شامل  که  کرده  تلقي  کلي  مفهوم  یک  را  هوش   )

 هدفمندانه، تفکر منطقي و برخورد موثر با محیط است. 
آموزان دانش   اقیاشت  شی ادغام شده که ضمن افزا  یيبا ترفندها و راهکارها  شنیکیفیمیگ  ستمی(: سيوارساز  ي)بازشنیکیفیمیگ  آموزش

مرتبط با    میراهکارها استفاده از مفاه  نیاز ا  يکی کرده است.    ترعیتر و سرراحت   ز یبه آموزش را ن  ي دسترس  ،يریادگی  ندینسبت به فرآ
در    يبازده  شیافزا  يبرا  يفرصت عال  کیموضوع،    نیا  است که هر روز هم در حال گسترش است.  يآموزش  يهادوره  يدر طراح  يباز
و    نهیزم م  يریادگیآموزش  فراهم  گکنديافراد  از  استفاده  م  شنیکیفیمی.  امکان  شما  به  آموزش،  جا  دهدي در  به  در    يتا  حضور 

از روش  يهاکلاس نو  يهاخسته کننده،  مبتن  نیجذاب،  تکم  يهاتیفعال  بر  يو  و  دار  ما  یيشونده در هر جا  لیادامه   دیهست   لیکه 
کن آموزشدیاستفاده  بس  يباز  يها.  جابجا  اریوار،  قابل  فهم،  قابل  کننده، ساده،    ت یبدون محدود  ،يزمان  ت یبدون محدود  ،یيسرگرم 

 هستند. يفرد تیو بدون محدود يمکان
  نه یدر زم  گران یارتباط متقابل با د  ي برا  ج یدر قالب دستورات را  اریو درک واژگان و عبارات زبان مع  دیتول  یي : توانا  يزبان  يها مهارت

 (. 1384،يخاص که در عرف جامعه قابل قبول و ارزشمند باشد )سلطان قیبه طر ،يخاص اجتماع
ناتوان است و با    يارتباطات اجتماع  يدر زمان برقرار  يبانیو پشت  تیدارد و در صورت فقدان حما  تیبه حما  ازمندینسطح یک اتیسم:  

ناموفق   ایمعمول و    ریغ  يهااز پاسخ  يروشن  يهاناتوان است و نمونه   يتعاملات اجتماع  يشود. از آغازگر يقابل توجه روبرو م  ياختلال
ندارد عدم انعطاف رفتار   ياعلاقه  يتعاملات اجتماع  يرسد به برقراري دارد. به نظر م  گرانید  ياجتماعارتباط    يبرقرار  يهاشنهادیبه پ

وجود دارد وجود    گرید  ت یبه فعال  يتیاز فعال  ریتاخ  يدشوار  شود ی م  نهیچند زم  ای  کیدر    يرددر عملکرد ف  يباعث تداخل قابل توجه 
 (1392)سید علي صمدي، شود.ي استقلال م سبمانع ک يزیرو برنامه يدر توان سازمانده يمشکلات
 عملیاتي: تعاریف
 ثبت شده است. 3  4با تست وکسلر است که در پرونده دانش آموز   يمنظور نمره ا : هوش

ارائه آموزش به گروه آزما  يچندرسانه ا  ي(: برنامه زبان آموزيوارساز  ي)بازشنیکیفیمیگ  آموزش در مورد    شیساختارمند و هدفدار و 
  ف ی سال ط  6تا  4کودکان    يبرا  يارتباط در قالب برنامه باز  جادیمختلف با هدف ا  يهاتیگفتار در موقع  دیدرک و کاربرد زبان و تول

ا  ه شد  ي حطرا  ک یسطح    سمیات ا  ن یاست که در  ا  دأییت  يهااز مداخلات و روش   ي برنامه مجموعه  اتیسمشده و  از    ورژانسي اختلال 
 در آن گنجانده شده است.   8ي ، آموزش برنامه ا 7چیبرنامه ساخت دار ت ،6يرفتاردرمان ،5يری، تبادل تصو4ياجتماع يهاجمله داستان

 آورد.ي به دست م  آزمون رشد زباناز  ي است که آزمودن ياپژوهش منظور نمره نی: در ا يزبان مهارت
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کم است و در پرونده   تیبه حما ازیرا داشته باشد و ن ندهیارتباط با آزما  يبرقرار  یياست که توانا ي: منظور کودککیبا سطح  سمیاوت 
 و ثبت شده باشد.  صیتشخ1  غربالگري گیلیام ویرایش سوم اسیکودک با مق

   روش
بررسي قرار ميشناسدر بخش روش  نمونه آماري مورد  نمونه و  ي نوع پژوهش، جامعه و  افراد  تعداد  با  رابطه  این بخش در  گیرند. در 

نمونه  روش  و  آنها  انتخاب  اندازه معیارهاي  ابزار  معرفي  به  آنگاه  شد.  خواهد  بحث  دادهگیري  اجراي گیري  مراحل  و  اجرا  روش  و  ها 
 ها اشاره خواهد شد.  هاي آماري و روش تجزیه و تحلیل دادهپژوهش توضیح داده شده و در انتها به شیوه 

  از  نمونه لازم، مجوزهاي اخذ از پس. باشدمي کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش طرح با تجربي يهاحاضر از نوع پژوهش مطالعه
در    کلامي  مهارت  و  زبان  رشد  ند. آزمونشو  يشود. افرادي که شرایط ورود به مطالعه را داشته مشخص م  مي  انتخاب  هدف  جامعه  بین

م  شیپ تکمیل  نتادگردي آزمون،  اساس  بر  تشک  جی.  گروه  دو  تصادف  لیحاصله،  صورت  به  و  آزما  يشده  گروه  قرار   شیدر  کنترل  و 
آموزشنمي  دریافت  اي. گروه کنترل مداخلهرندیگيم تنها در جریان  و  قرار مکند  آزمایش    رد؛یگيهاي معمول مدرسه   15ولي گروه 

هر  يمجدد برا يکلام  يهارشد زبان و مهارت يهاآزمون ،ها آموزش اتمامکند. پس از مي دریافت اي دقیقه 30موزش انفرادي جلسه آ
 .رندیگي قرار م لیو تحل هیمورد تجز يآمار يهاحاصله با روش  يهاو داده  لیدو گروه تکم

 جامعه 
 .دهندرا تشکیل مي نیسال شهر قزو 4-6  کیستیاین پژوهش را کلیه نو آموزان اوت جامعه

 یرگیو روش نمونه  نمونه
  پژوهشگران   دلیل  همین  به.  سازدها یک نمونه را محدود مي هاي زماني و مالي تعداد آزمودنيبسیاري از مطالعات پژوهشي محدویت  در
  تجربي  يهاتحقیق   براي.  اندکرده  پیشنهاد  را  اي  قاعده  تحقیق،  مختلف  روشهاي  براي  نیاز  مورد  نمونه  حجم  حداقل  تعیین  منظور  به

 شده است.   پیشنهاد نفر   12 گروه هر براي
  ي نوآموز پسرو دختر بطور مساو  24باشد و شامل  ي م  سمیاز نوع در دسترس در مرکزکودکان ات  يریگتوجه به نوع اختلال روش نمونه   با

 شوند.ي مانتخاب  نیدبستان پارس شهر قزوش یو پ يآمادگ ياز مرکز آموزش
 . مي باشد کنترل گروه با  آزمون پس  -آزمون پیش طرح با تجربي يهااخیر از نوع پژوهش  مطالعه

 آوری اطلاعاتابزار و روش جمع  
. چهار  ردیگ  يصورت م  ي و شفاه  يدر دو شکل نوشتار  انیدرک مطلب و ب  ندیدو فرا  ي ابیافراد در قالب ارزش  يزبان  يهامهارت  يابیارز
  ي نوشتار  انی)صحبت کردن( و ب  يشفاه  انی)خواندن(، ب  يدرک مطلب نوشتار  ،يعمده وجود دارد: درک مطلب شفاه  يارتباط  ندیفرآ

مستلزم به   ندیهر فرا  رای کرد ز  يریگرا اندازه  کیو هر    میمختلف تقس  يندهایآن را به فرا  دیبا  زبان،  يها مهارت  يابی)نوشتن(. در ارز
مثال ممکن    يکند. براينم  ينیبشیابعاد را پ  ریبعد الزامأ عملکرد در سا  کیاست. عملکرد در    يمتفاوت  يارتباط  يهایيتوانا  يریکارگ

کودک با   ياست  نداشته  مشکل  مطلب  درک  تول  يول  دشدر  مهارت  همچنانی)ب  د یاز  نباشد.  برخوردار  کودک  نی(  است   ر یسا  يممکن 
 (2004 کیزلدایو  ایلوی)س با مشکل مواجه باشد.  3يافتیاز نظر زبان در يبهنجار را داشته باشد ول 2يانیب يها مهارت

شود.    يمحسوب م  يزبان  يهااز مهارت  زیو اطلاعات ن  دیتفکرات، احساسات، عقا  انیارتباط م  يبرقرار  ياستفاده از نمادها برا  یيتوانا 
ا مهارت  نیبر  ارز  يزبان  يهااساس  پطهیح  ریسا  يابیدر  مانند  توانا  ،يلیتحص  شرفتیها   ، ن  یيرشد  رفتار    دارند.   یيبسزا  تیاهم  زیو 

 اند.نتخاب شده ا  آزمون جامع واژگان (  ب و زبان  رشد آزمون( الف  آزمون از هاگردآوري داده براي(2003 ()کوهن و اسپنسر
  یي شناسا  (2  هيشفا  نمربوط به واژگا  يهابیآس  یي( شناسا1اند:  کرده  نییآن تع  يآزمون چهار هدف عمده را برا  این دو  سازندگان 

 .يپژوهش يها( کاربرد4 يآموزش يهابرنامه  شرفتیو پ تیموفق زان یم يبررس (3 يانیو ب يافتیواژگان در يهاي ناهمخوان
هوش وکسلر کودکان و با    اسیو مق  يباد  يپ  يریبا آزمون واژگان تصو  يافتیو در  يانیآزمون جامع واژگان ب  یياعتماد و روا  تیقابل 

 بالا گزارش شده است.   يهمبستگ ينظر شده دارا دیان تجدکارکرد زب ينیبال  يابیارزش

 
1 GARS-3    

2 Expressive skills 

3 Receptive language 
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کودکان   يبرا  نیو بنابرا  ندکرده ا  دیتاک  يزبان  يهابر عملکرد  يعموم  يشناخت  يهایيبر توانا  هیاز تک  شیب  هاآزمون   نیااز سوي دیگر  
 هستند.مناسب  سمیاختلال ات يدارا
 (:2لیهامو وکامری)ن 1( آزمون رشد زبان الف

منتشر شده و در سال   لی هامو دونالد  وکامرین  سیفل  فینام به تال  نیبا هم  يسال که کتاب11تا  1کودکان    يزبانآزمون سنجش رشد   
م  د یتوسط دکتر سع  1381 اصغر  و دکتر  زاده  آزمون آن   یينایحسن  و  ادیگرد  ي ابهنجاری  و  انطباق  ترجمه  مبنا  ن ی.  بر  زبان    يآزمون 
  ن یآن بر طبق هم  يهاه یباشد و گو  ي م  ينحو و واج شناسي،  معنا شناس   ،صحبت کردن  ي،زماندهسا   ،کردنگوش    يهالفه ؤبا م  يشناخت

 دهد.ي ها را مورد سنجش قرار مها نگارش شده است و آن لفهؤم
 3دوم  شیرایو يافتیو در ي انیآزمون جامع واژگان بب( 

  90تا  4افراد  يانیو واژگان ب يافتیواژگان در يابیارز يهنجار مرجع است که برا ي( ابزار2002 لیهامو 4آزمون جامع واژگان )والاس  
آزمون امکان همزمان واژگان   نیاز دو آزمون مخصوص کودکان و مخصوص بزرگسالان است. ا يبیشده است. ترک يسال طراح

بالا   تیفیبا ک يریشوند. تصاوي م يریبه طور معمول با استفاده از دو ابزار اندازه گ رهایمتغ نی. ا استرا فراهم کرده  يانیو ب يافتیدر

 کشد.   يطول م قهیدق 30تا  20آزمون  ياست. اجرا Bو Aدو فرم   يدارد و دارا
از   دیبا  يخواند آزمودني م يآزمودن يبرا  يکلمه را به طور شفاه کیوجود دارد آزمونگر  تمیآ 76خرده آزمون   نی: در ايافتیواژگان در 
 .است انتخاب کند دهیه را که شنمناسب را با کلم ریمربوط تصو ریشش تصو انیم
کلمه را  يمعنا دیخواند او باي م يآزمودن يبرا يرا به طور شفاه ياوجود دارد آزمونگر کلمه تمیآ 29خرده آزمون  نی: در اي انیواژگان ب 
 کند. انیب
شوند. نمره  يم  لیتبد  15  اریو انحراف مع  100  نیانگیاستاندارد با م  يهاخام به نمره  يها: در هر خرده آزمون نمرهيروش نمره گذار 

در دفترچه    زین  يسن  يها و معادل  يدرصد  يهااست. رتبه   اریو انحراف مع  ن یانگیدو فرد آزمون با همان م  يهامجموعه نمره   زیکل ن
 اند. شده  ئهآزمون ارا يراهنما

 روش اجرا 

پارس( براي این منظور   کیستیدرسه پسرانه دانش آموزان اوتشود )مپس از اخذ مجوزهاي لازم، نمونه از بین جامعه هدف انتخاب مي
 شود:   يگیري در دسترس استفاده خواهد شد و مراحل زیر اجرا ماز نمونه 

آموزاني  و دانش   دیآ  مي  عمل  به   زبان  رشد  در مرحله اول، افرادي که شرایط ورود به مطالعه را داشتند مشخص شوند و از آنها آزمون-
 شوند.  مينمرات کمتر از متوسط دریافت کنند، شناسایي  هاکه در آزمون

  ن یشوند و همچنيم  میو کنترل تقس  شیبه دو گروه آزما  يکه در مرحله اول مشخص شدند به صورت تصادف  يدر مرحله دوم، کودکان-
 . آیدبعمل مي جامع واژگانمرحله آزمون  نیدر ا

؛ ولي گروه آزمایش گیردميهاي عادي مدرسه قرار  و تنها در جریان آموزش کند  مياي دریافت ندر مرحله سوم، گروه کنترل مداخله  -
 کنند. جلسات آموزش به قرار زیر بود: ياي دریافت مدقیقه 30طور انفرادي جلسه آموزش روزانه و به  15

  ا یو مادر    )پدر  کان یود و نزدخ  يشده با صدا  يصداگذار  شنی میبا استفاده از عکس و تصاویر کارتوني و ان  میجلسه آموزش مفاه  شش
نظم و ترتیب مشخصي به    ادهند، برا نشان مي   مفاهیم پایههایي از  شنیمی: تصاویر و عکس و انشنیکیفیمیو برادر( در برنامه گ  خواهر

 شود. آموزش داده ميآزمودني 

هاي  که انواع موقعیت  شنیکیفیمی: یک مجموعه از تصاویرکارتوني در گشنیکیفیمیبا استفاده از گ  يجلسه آموزش واژگان ارتباط  سه
مورد علاقه خود را در برنامه در    تیشود. کودک ابتدا شخصدهند، به کودک ارائه مي را نشان مي   مختلف)خانه،مدرسه، محله، مغازه و...( 

 شود.  نشان داده شده و اتفاقي که در تصویر افتاده، براي وي شرح داده مي کابتدا تصویر به کود
 شنیکیفیمیدرخواست کردن با استفاده از گ آموزش دو جلسه

 
1 TOLD – P 

2 Newcammer & Hammil 

3 CREVT-2 

4 Valas 
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  شنیکی فیمی( با استفاده از گي)بازخورد کلام پاسخ مناسب آموزشدو جلسه 

 شنیکیفیمیمکالمه( با استفاده از گ انیارتباط ،شروع و پا ي)برقراري ارتباط کلام جادیا آموزشدو جلسه 

راي هر داستان دو تصویر وجود دارد. ابتدا هر دو تصویر به کودک نشان داده شود. بمجموعه از تصاویرکارتوني، به کودک ارائه مي   یک
 شود.  شده و اتفاقي که در آنها افتاده، براي وي شرح داده مي

 متذکر شویم که آموزش توسط دو مربي و به طور همزمان انجام خواهد شد.   باید

 شود. يماز گروه آزمایش گرفته مجدداً   جامع واژگاندر مرحله چهارم، پس از اتمام آموزش، آزمون -

 گردد. تحلیل مي  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم آوري شده از آزمودنيمرحله آخر،  اطلاعات جمع در

 ها تحلیل داده روش

گردد و براي  ي  هاي آماري همچون میانگین، انحراف معیار و درصد استفاده مهاي پژوهش از جداول شامل شاخص توصیف داده  براي
هاي آماري کلموگروف اسمیرنوف )براي بررسي نرمال بودن توزیع متغیرهاي پیوسته(، پژوهش، از آزمون   يهاالؤو س  هاه یبررسي فرض

t  م مقایسه  )براي  )برا   tها(،  گروه  ن یانگیمستقل  تحل  -آزمون  شی پ  سهیمقا  يهمبسته  و  آزمون(  استفاده    انسیوار  لیپس  دو طرفه 
 خواهد شد.  

 یریگجهینت

تأثیر مثبت  يزبان يهامهارت تیو تقو يریادگیبر  شنیکیفیمیبرگ  يآموزش مبتن  يهاوهیش جینتا يشود با توجه به معناداريم ينیبشیپ
آموزش دارد. همان آموزش  يریادگی  شن،یکیفیمیبر گ  يمبتن  يهاگونه که ذکر شد  ب  دیفایمیگ  يو مطالب  ب  شتریشده،  عنوان  به   شتریو 

 کار گرفته خواهند شد. ، به ASDدر کودکان  يارتباط يهاهارتم دجایا يبرا يروش

مبتلا    کودکانارتباطي    زباني و    مفاهیم بر رشد مهارتهاي  آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن  اجرايطراحي و    دهد که    يمطالعه نشان  م
ت  اتیسم  اختلالات طیف  مثبتي  أبه  داشتثیر  مطالعه ي حاضر وضعیت  خواهد  در  بیاني   دریافتي  زبان .  قبل  و  بعد از شروع    کودک    و 

ها اثربخشي مداخله  هاي و تجزیه تحلیل آنو براساس داده  بررسي شد   زبان و ارزیابي جامع واژگانمداخله، با توجه به آزمون رشدي  
 آمیز به نظر مي رسد. زباني موفقیت 

  منابع 

 تهران، انتشارات صبح امروز.  ان،یمجد، نوکامران و   ،يمترجم حاتم سیدر تدر شنیکیفیمی(. گ1401) .کلیما مترا،

اصغر، تهران، سازمان آموزش و    ،یينایو م  دیحسن زاده، سع  يابهنجاری  و   انطباق  ترجمه  ،(. آزمون رشد زبان  1381)  دونالد.  ل،یهامو   سیفل  وکامر،ین
 کشور. یي پرورش استثنا

محمد رضا، تهران، انتشارات سخن، جلد    کخو،یحسن و ن  ،يفیشر  ترجمه پاشا  ،ينسنجش روا  ي(. راهنما2003)  جردن.  ت،یگراث و را  يگر  مارنات،
 دوم.  اول و 

 هاي رواني و تربیتي، تهران، انتشارات نشر طبیب. (. مباني نظري ارزیابي و کاربرد آزمون 1399شکوهي یکتا،محسن و پرند،اکرم. )
 (. راهنماي آموزش براي والدین و مربیان کودکان داراي اتیسم، تهران، نشر دوران.1392صمدي،سیدعلي. ) 
 آموزان داراي اختلال طیف اتیسم. سازمان آموزش و پرورش کودکان استثنایي کشور.هاي بصري از دانش (. حمایت1391صمدي،سید علي. ) 

بررس1377)  .مایس  م،یشم پا  یيروا  ي (.  ارتباط  يبنددرجه   اسیمق  یيایو  گروه  يمهارت  ش  يدر  دبستان  کودکان  ترب  .زرایاز  علوم  و   يتیمجله 
 .38-4.17و  3دوره سوم، سال پنجم، شماره چمران اهواز.  دیدانشگاه شه يشناسروان

بررس1378)  .مای،س  میشم از نظام درجه   ریپذآموزش   يمانده ذهناز کودکان عقب  يدر گروه  ي ارتباط  يهامهارت   ي(.   ي هامهارت   يبندبا استفاده 
 .37-18سال چهارم ص  دانشگاه تهران. يتیو علوم ترب يشناس. مجله روانياجتماع

دانشگاه تهران. سال    يتیو علوم ترب  يشناس. مجله روان يتوان ذهنآموزان کم   از دانش   يدر گروه  يزبان  يها مهارت   ي(. بررس1381)  .مایس  م،یشه
 .129-121و دوم ص  يس

. یياول ابتدا ه یزبان پا ي آموزان آذر دانش يشفاه يهابر رشد مهارت  يدبستانش ی پ يها. تأثیر آموزش (1390) .بهنام يعل ن،یافسر و هشج ،يروح
 . آموزش يهاي فصلنامه نوآور

 تهران، انتشارات ارجمند.  خسرو، ان،یو سبحان حسن ،يعی. ترجمه رفي(. خلاصه روانپزشک1382) .آلکوت.ا ینیرجیو سادوک، و  مزی.جنیامیبن کاپلان،

 . آگاه  اراتنتشه اس سؤم ،يدر علوم رفتار قیتحق يهاروش (.1400.)الههي، سرمد،زهره، بازرگان، عباس، حجاز
 .یيارشد. دانشگاه علامه طباطبا  ينامه کارشناسانیکودکان آسپرگر. پا  يزبان يهابر مهارت  يباز قیآموزش از طر ي(. اثربخش1389) .لدای ،يمختار
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. يعیو کودکان طب  سمیثر بر تحول زبان در کودکان مبتلا به اوتؤعوامل م   سهی(. مقا1389)  .و مسدد  يراد، عل  ي ملک  ؛يعل  انلو،یچلب  م؛یمر  ،يمنصور
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 کبررسی اثربخشی اتاق چند حسی در کودکان با نیازهای ویژه: یک مرور سیستماتی

 
 

 4، سینا ضیغمي محمدي 3، یگانه امامي 2، مرضیه رهنما 1علي بهشتي مطلق 
 

 

 چکیده 

ها و هم بر مراقبین آنان اثرگذار است، که اغلب منجر به کیفیت پایین زندگي، انزواي اجتماعي و  تأثیر تشخیص ناتواني هم بر آزمودني 
مي شمول  درمان  شود.عدم  روانترکیب  و  پیشرفته  بهاي  کودکان  براي  این درماني  توان  و  عملکرد  بهبودي  باعث  ویژه  نیازهاي  ا 

هاي پیشرفته اتاق چند حسي براي کودکان با نیازهاي ویژه است. بنابراین هدف اصلي این پژوهش  شود، یکي از این درمان کودکان مي
ي انواع مقالات منتشر شده در مورد  جامعه آمار  بررسي مرور سیستماتیک اثربخشي اتاق چند حسي در کودکان با نیازهاي ویژه است.

پژوهشي   -، در قالب مقالات چاپ شده در مجلات علميدر منابع انگلیسي  2023تا    2020سال    3اثربخشي اتاق چند حسي که طي  
به  شد.  پایگاهانجام  انگلیسي  مقالات  یافتن  دایرکت،  منظور  ساینس  خارجي،  و    IEEE PubMed  ،Springer  ،PsychInfoهاي 

Web of Science    مقاله انگلیسي    24مقاله انگلیسي انتخاب شده که از بین    100مورد بررسي قرار گرفت. پس از بررسي مقالات
اند به ترتیب به اختلالات طیف  بیشترین فراواني مقالات که به اثربخشي اتاق چند حسي پرداخته  انتخاب شد. نتایج بررسي نشان داد،

معلولیت%48/34اتیسم) دیگر   ،)( غیره  و  داون  سندرم  نابینایي،  مانند  )%58/27ها  عادي  هوشبهر  با  کودکان  کودکان 68/20%(،  و   )
هاي منتشر شده اثربخشي اتاق چند حسي نه تنها براي کودکان اتیسم  . با توجه به بررسي پژوهشباشد( مي%24/17توان ذهني )کم

 رشدي اثربخش است. _بلکه براي سایر اختلالات شناختي و عصبي
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 مقدمه 

ها و هم بر مراقبین آنان اثرگذار است، که اغلب منجر به کیفیت پایین زندگي، انزواي اجتماعي و  تأثیر تشخیص ناتواني هم بر آزمودني 
ر شده هاي پیشرفته محصوهاي زندگي روزمره در تحقیقات و درمانها، کلیدهاي غلبه بر چالشبراي این جمعیت شود.عدم شمول مي 
 (.1،2022است )بیکولاوا 

در همین حال، ناتواني به عنوان عدم   شود.اختلال به عنوان هرگونه از دست دادن موقت یا دائمي ساختار و عملکرد بدن تعریف مي
تعر نقص  معمولاً،  دلیل،  به  معمول  طور  به  فعالیت  یک  انجام  در  ميتوانایي  همکاران یف  و  )باربوت  آن،  2،2021شود  با  ارتباط  در   .)

آن  که  هستند  محدودي  شرایط  یا  اختلال  با  کودکاني  ویژه،  نیازهاي  با  فعالیتکودکان  انجام  از  را  یا  ها  نگهداري  خود،  روزانه  هاي 
(،  2020)آموزان معلول  (. با توجه به انجمن ملي آموزشي دانش 3،2022دارد )آلتون و همکاران مشارکت کامل در گروه سني خود باز مي 

مي  را  ویژه  ناتواني نیازهاي  به  ناتواني توان  ناتواني هاي جسمي،  یادگیري،  ناتواني هاي  ذهني،  ناتواني هاي  شنوایي،  و  هاي  بینایي  هاي 

 .هاي عصبي تقسیم کردناتواني 
شود، یکي از  اعث بهبودي عملکرد و توان این کودکان ميهاي ویژه ب درماني براي کودکان با نیازهاي پیشرفته و روانترکیب درمان

درمان چند حسياین  اتاق  پیشرفته  اتاق  4هاي  است.  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  شامل  براي  که   ، تخصصي  فضاهاي  چند حسي  هاي 
شوند و در مدارس با نیازهاي ویژه  المللي استفاده ميها در سطح بینآن  تجهیزاتي براي اصلاح محیط حسي در تمام حواس هستند.

تواند تجهیزات حسي را  هاي چند حسي، فضاهایي تطبیقي هستند که در آن کاربر مي (. اتاق5،2022ران باشند )آنوین و همکارایج مي
ه  ها شامل یک لولتجهیزات مورد استفاده در این اتاق کنترل کند و نوع و میزان تحریک حسي را براي رفع نیازهاي فراگیر تغییر دهد.

است.  برد لمسي  نوري، و یک  فیبر  تجهیزات  حباب، کابل  را تحریک مي اتاق چند حسي اکثر  بینایي، لامسه و شنوایي  کنند حواس 
 (.6،2020)گریس

رغم را در مدارس ویژه و در مدارس عادي راه اندازي کنند علي اتاق چند حسي در انگلستان، توصیه به این شده است که حداقل یک
اي که بر در مطالعه شناسي هستند.دقت روش  ها وجود دارد و اکثر مطالعات فاقدهاي کمي در مورد تأثیرات آن استفاده گسترده، یافته

روي کودکان اوتیستیک انجام شد بهبودهایي در عملکرد حسي، یادگیري، ارتباط با تسهیل کننده، تمرکز، رفتار انطباقي و آرامش نشان  
 (. 0232، 7دادند)هلبیلگ و همکاران

تواني ذهني )دنرواد و  (، کم8،2022طبق بررسي مقالات مختلف اتاق چند حسي براي اختلالات گوناگوني مانند اعتیاد )نلسون و هامر
( استفاده شده است، اما مطالعات  11،202خوابي و آلزایمر )یانگ و همکاران (، بي 10،2020(، اختلالات یادگیري )دیلاکروز 9،2020همکاران

 توان ذهني متمرکز شده است.  و کمها بر روي کودکان اوتیسم حاضر در چند سال اخیر بیشتر پژوهش
همکاران  و  الیسون  مطالعه  اتاق2020)12در  گردید  مشخص  از  (  وسیعي  طیف  با  کاربران  به  مزایایي  ارائه  طریق  از  حسي  چند  هاي 

هاي چند حسي براي  ( به این نتیجه رسیدند که اتاق2022اران)ها یا سایر شرایط، امیدوار کننده هستند. در پژوهش آنوین و همکناتواني 
هاي اتاق کنند، استفاده ازهاي متمایزي هستند که مزایا را تسهیل ميها داراي ویژگيرفتار، توجه و خلق و خوي مفید هستند، این اتاق

اتاق چند حسي شود،  متمرکز  نیازهاي کودک  روي  بر  آموزشباید  که  مؤثرتر هستند  زماني  دارد،  هاي چند حسي  فعالي  نقش  دهنده 
توانند چالش برانگیز باشند.  هاي چند حسي مي ي آموزش و یادگیري استفاده شوند و استفاده از اتاقتوانند براهاي چند حسي مي اتاق
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قراري، شناخت و کار بردن اتاق چند حسي در بزرگسالان باعث بهبود اضطراب، بي( نشان داد به2023پژوهش هبلینگ و همکاران )
مي همکارانافسردگي  و  کومارووا  پژوهش  در  همچنین  اتاق2022)1شود.  کاربرد  که  گردید  مشخص  بهبود (  باعث  حسي  چند  هاي 

 شود. هاي اکتشافي، مشارکتي و ارتباطي ميمهارت
ها بهبود تنظیم حساسیت حسي، تشویق طور کل، اتاق چند حسي در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه بسیار اهمیت دارد. این اتاقبه 

هاي دهند. با ایجاد یک محیط متنوع و قابل تنظیم با محرکمي   جانبه توسعه را ارائه تعامل، ایجاد آرامش و تسکین، و تحریک همه
ها و  سدهند تا بهترین شرایط آموزش و یادگیري را تجربه کنند و به توسعه کامل تمامي حها به کودکان امکان ميحسي، این اتاق

  -هاي حسي مربوط به کدام اختلال عصبيهدف این پژوهش پاسخ به سؤال بیشترین اثربخشي در اتاق   . از این روها بپردازندمهارت
 صورت مرور سیستماتیک است. رشدي و اختلال روانپزشکي به 

 روش  
مند عبارت است یک پژوهش علمي  مند یا سیستماتیک بوده است. مرور نظامپژوهش حاضر از نوع ثانویه و روش اجراي آن مرور نظام

هاي علمي دقیق و از پیش تعیین شده براي شناسایي، انتخاب، ارزیابي و تلخیص که بر یک پرسش خاص متمرکز است و از روش
ک توان بالا از سازد آن است که ما به یشود. آنچه مرور سیستماتیک را ارزشمند ميهاي همانند اما مجزا استفاده ميهاي پژوهشیافته

موردنظر مي  ترکیب  رسیم.برآورد  است  قابل بدیهي  برآورد  پژوهش،  نتایج چندین  دقیقکردن  و  اثربخش  اطمینان  مداخلۀ  تري جهت 
 (.  1395؛ به نقل از عباسي و سراج زاده، 2009اي منفرد )مرکز مرورها و انتشار، آورد تا مطالعهفراهم مي
کند. جامعه آماري  گیري منطقي نقش ایفا مير و ارائه مبنایي براي تصمیمسازي اطلاعات معتبمند به شکلي مؤثر، در یکپارچهمرور نظام

، در قالب مقالات چاپ شده در با اثربخشي اتاق چند حسي در کودکان با نیازهاي ویژه تحقیق حاضر مقالات علمي پژوهشي مرتبط  
 منظور یافتن اند. به انجام شده 2023تا  2020هاي پژوهشي در فاصله زماني سال -مجلات علمي

انگلیسي پایگاه مورد    Web of Science  و   IEEE PubMed  ،Springer  ،PsychInfoهاي خارجي، ساینس دایرکت،  مقالات 
ها و تعیین ارتباط با موضوع، مقالات مناسب براي استخراج  آوري مقالات با مطالعه چکیده آنبررسي قرار گرفت پس از جستجو و جمع

دادهداده نهایت  انتخاب شد. در  رها  نمونه،  و  بررسي، جامعه  اهداف و سؤالات، متغیرهاي مورد  اساس  بر  منابع  -وشهاي موجود در 
یافته باتوجه شناسي،  مقالات  نهایي  انتخاب  است  ذکر  به  شد. لازم  تلخیص  تحقیقات  نتایج  و  یافتهها  و  چکیده  عنوان،  ها صورت  به 

 مقاله  انتخاب و وارد تحقیق شدند.   24آوري و در نهایت تعداد  داد مقاله جمع گرفت. در نهایت تع
 فلوچارت مرور سیستماتیک پژوهش  -۱نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Komarova & et al 

مقاله   100آوریجستجوی اولیه و جمع

 انگلیسی

انگلیسی به دلیل نامرتبط   30حذف 

 بودن عنوان 
مقاله انگلیسی به دلیل   46حذف 

 نامرتبط بودن چکیده 

مقاله انگلیسی استخراج شده در 24

 مورد اثربخشی اتاق چند حسی 
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 فلوچارت جستجوی مقالات در روش مرور سیستماتیک   -۱جدول

 معیارهاي ورود و انتخاب مقالات 

مند شدند )مطالعات کمي، که وارد مرور نظام داشتند، نوع مطالعاتي  اتاق چند حسيهایي که اشاره به عنوان
کنندگان یا جمعیت مورد مطالعه: اثربخشي اتاق چند حسي و کودکان با  کیفي، توصیفي و آمیخته( شرکت

 نیاز ویژه

 معیارهاي خروج مطالعات 
ها  هایي که در عنوان آنهایي که ترکیب اتاق حسي با یک روش درمان دیگر را داشتند، پژوهش عنوان

و  دسترس نبودن   2023تا  2020هاي اتاق چند حسي ذکر نشده است، مطالعات خارج از بازه زماني سال
 چکیده یا تمام متن مقالات. 

 هاي جستجو روش

 هاي خارجي:هاي مورد جستجو در سایت کلید واژه
multisensory room+children multisensory room+special need children, 

with disabilities   

  2023تا  2020از سال  هاي اطلاعاتي و محدوده زماني: هاي اطلاعاتي: لیست پایگاهجستجو در پایگاه 
  PubMed، PsychInfo ، IEEE،Science Direct   شاملبانک اطلاعات نشریات خارجي 

هاي مورد استفاده جهت بازیابي مطالعات مرتبط، شامل بررسي فهرست منابع و جستجوي  سایر روش
 ها. دستي آن

 درنهایت بر اساس فرمول ضریب کاپا )میزان توافق دو ارزیاب( در کدهاي به دست آمده )اثربخشي اتاق چند حسي( بررسي شد.  
)EPA-1)/(EPA – 0Pi=(PA Kappa) = ) 

 نتایج  نویسندگان  سال عنوان  ردیف

1 

یک رویکرد ترکیبي متوالي براي کشف  
هاي کنندگاني که در محیط تجربیات تمرین 

چندحسي با کودکان اوتیستیک کار  
 .اندکرده 

2021 Unwin, K. L., Powell, G., & 

Jones, C. R. 

اثربخش بودن اتاق چند  
حسي براي کودکان اوتیسم 

 ها با توجه به دستورالعمل 

2 
ایجاد حس در محیط هاي چند حسي: 

 بررسي محدوده 
2020 

Cameron, A., Burns, P., Garner, 

A., Lau, S., Dixon, R., Pascoe, 

C., & Szafraniec, M. 

اثربخش بودن اتاق چند  
 ها حسي براي ناتواني

3 
طراحي و توسعه یک اتاق چندحسي مبتني 

 بر جامعه 
2020 

Burns, P., Ellmers, G., Tootell, 

H., Slowikowski, S., Pascoe, C., 

Garner, A., ... & Szafraniec, M. 

اثربخش بودن براي اتیسم و 
 آلزایمر

4 

کار بر روي عملکردهاي شناختي در یک  
اتاق تعاملي چندحسي کاملا دیجیتالي شده: 
رویکردي جدید براي مداخله در اختلالات  

 طیف اوتیسم 
 

2021 
Basadonne, I., Cristofolini, M., 

Mucchi, I., Recla, F., Bentenuto, 

A., & Zanella, N. 

اثربخش بودن اتاق چند  
حسي بر روي کودکان اتیسم  

 به جز مهارت ارتباط 

5 
یک سیستم خبره براي طراحي راهبردهاي 
مداخله براي کودکان داراي معلولیت در  

 هاي تحریک چندحسي محیط 
2020 

Llanes-Coronel, J., Pucha-Ortíz, 

K., Robles-Bykbaev, V., 

Carrera-Hidalgo, P., & Zhimnay-

Valverde, E. O. 

اثربخش بودن اتاق چند  
حسي بر روي اتیسم، ناتواني  

 ذهني، صرع 

6 

استفاده از اتاق چندحسي در رشد  
آموزان داراي  سایکوموتریسیته در دانش 
 تواني ذهنياختلال طیف اوتیسم و کم 

2020 

Llanes-Coronel, J., Pucha-Ortíz, 

K., Robles-Bykbaev, V., 

Carrera-Hidalgo, P., & Zhimnay-

Valverde, E. O. 

اثر بخش بودن اتاق چند  
حسي بر روي اتیسم و کم  

 تواني ذهني

7 
یک محیط چندحسي همه جانبه براي  

 شمول کودکان ، آموزش و رفاه 
2022 Beccaluva, E. 

اثربخش بودن اتاق چند  
حسي براي کودکان داراي  

https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/bjtr.2003.10.8.13513
https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/bjtr.2003.10.8.13513
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 عادي 

 هایافته 

هاي به این پژوهش آوري شد، سپس باتوجههایي که در مورد اثربخشي اتاق چند حسي بودند جمعها ابتدا تمام پژوهش براي تحلیل داده
پژوهشجمع تمام  شد.  استخراج  نتایج  شده  انگلیسيآوري  منابع  در  پژوهش ها  گرفت؛  قرار  بررسي  مورد  انگلیسيزبان  که هاي  زباني 

هاي  ها در مقولهتعنوان این پژوهش نزدیک بودند انتخاب شدند و به هر یافته پژوهش یک کد اختصاص داده شد و بر اساس شباهبه 
به یکواحدي دسته نهایت  بندي شدند. هر کد  پیدا کرد. در  اختصاص  با    24طبقه  و در مقوله  24مقاله  اوتیسم، کد ساخته شد  هاي 

  81/0بندي شدند و ضریب کاپاي )توافق بین دو ارزیاب(  ها دستههر عادي و دیگر معلولیتذهني، کودکان با هوشبکودکان کم توان
 محاسبه شد. 

Kappa) = Pi=(0/87 –0/29)/(1-0/29) =0/81 ) 
 

 انواع فراوانی اثربخشی اتاق چند حسی در انواع اختلالات    -۲جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  عنوان مقوله  ردیف

 %48/34 10 اوتیسم ۱

 %24/17 5 توان ذهني کودکان کم  ۲

 %68/20 6 کودکان با هوشبهر عادي  ۳

 %58/27 8 ها )بینایي، صرع، آلزایمر، سندرم داون(دیگر معلولیت ۴

 100 29 کل  

پرداخته  2طبق جدول   اتاق چند حسي  اثربخشي  به  مقالات که  فراواني  اوتیسم)بیشترین  اختلالات طیف  به  ترتیب  به  (، %48/34اند 
معلولیت )دیگر  غیره  و  داون  سندرم  نابینایي،  مانند  کودک%58/27ها   ،)( عادي  هوشبهر  با  کم%68/20ان  کودکان  و  ذهني (  توان 

 . باشد( مي24/17%)

 گیریبحث و نتیجه 

مرور   روش  با  حاضر  ترکیب سیستماتیکپژوهش  باهدف  پژوهشیافته،  انجامهاي  بررسي  هاي  مورد  در  چند حسيشده  سال    اتاق  از 
زبان که معیارهاي مقاله انگلیسي    24مقاله استخراج شده در منابع مختلف تنها    100گرفته است و از بین  صورت 2023تا سال    2020

 هاي مستخرج شده نتایج زیر حاصل شد: به پژوهشد انتخاب شدند با توجه  ورود به پژوهش را داشتن
بی چند حسي،  اتاق  اثربخشي  درباره  شده  استخراج  مقالات  میان  )در  اوتیسم  طیف  اختلالات  به  فراواني  دیگر  48/34شترین  درصد(، 

)معلولیت غیره  و  داون  سندرم  نابینایي،  مانند  )58/27ها  عادي  هوشبهر  با  کودکان  کم68/20درصد(،  کودکان  و  ذهني درصد(  توان 
 باشد.درصد( مي24/17)
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کند. این د مانند بو، صدا، نور، لمس و تکانه استفاده ميهاي حسي متعدیک محیط طراحي شده است که از ورودي  تاق چند حسيا
با توجه به بررسي مقالات  (.  1،2021کاران )باساندون و هم  شوندها به طور گسترده در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه استفاده مي اتاق

تنظیم حساسیت حسي: برخي از   . متعدد، اینجا چندین دلیل براي اهمیت و اثربخش بودن اتاق چند حسي در آموزش کودکان وجود دارد
هاي محیطي دارند.  کودکان با نیازهاي ویژه یا اختلالات حسي مانند اختلال طیف اوتیسم اغلب حساسیت بیش از حد در برابر محرک

محرک  ارائه  با  حسي  چند  مياتاق  کمک  کودکان  به  تنظیم  قابل  و  متنوع  و  هاي  بپردازند  خود  حسي  حساسیت  تنظیم  به  تا  کند 
تحریک حسي و تشویق تعامل: اتاق   (.2021، 2د )جوکان و همکاران هاي آموزشي را بدون تحمل حساسیت بیش از حد انجام دهنتجربه 

توانند به  ها ميکند. این تجربه هاي حسي، کودکان را تشویق به تعامل و بررسي محیط مي ط غني از تحریکچند حسي با ارائه محی 
مهارت تا  کنند  کمک  مهارتکودکان  و  عواطف  تنظیم  توجه،  و  تمرکز  اجتماعي،  کننهاي  تقویت  را  حرکتي  و د  هاي  )گارزوتو 

بخش،  بخش و اثرات تصویري آرامشآرامش و تسکین: اتاق چند حسي با استفاده از نورها، صداها، موسیقي آرامش  (.3،2020همکاران
کند تا استرس و اضطراب را کاهش داده و بهترین شرایط این محیط به کودکان کمک مي .رساندکودکان را به آرامش و تسکین مي

وسعه: از طریق تجربه حسي چندگانه در  جانبه تتحریک همه (.4،2021)لوآنذهني و حالت انگیزشي براي یادگیري را به وجود آورند  
ها ها به توسعه کلیه حس توانند تمرکز، توجه، حرکت، تنظیم عواطف و تفکر خود را تقویت کنند. این تجربه اتاق چند حسي، کودکان مي 

 (.2023، 5جانبه توسعه یابند )مارواتي و همکاران دهد تا به طور یکنواخت و همهاجازه ميکند و به کودکان ها کمک ميو مهارت
ي کودکان با اوتیسم شود. اینکه چرا اتاق چند حسي برااستفاده مي  طور خاص براي کودکان با اختلال طیف اوتیسماتاق چند حسي به 

مي باز  زیر  دلایل  به  است،  برابر  .گرددمفید  در  حدي  از  بیش  حساسیت  است  ممکن  اوتیسم  با  کودکان  حسي:  حساسیت  تنظیم 
هاي متنوع و قابل تنظیم )مانند نورها، صداها، بوها و غیره( به کودکان  اشته باشند. اتاق چند حسي با ارائه محرکهاي حسي دمحرک

تجربه کمک مي و  بپردازند  تنظیم حساسیت خود  به  تا  اکند  بیش  بدون تحمل حساسیت  را  دهند  هاي حسي  انجام  ،  6)اسلوبودا ز حد 
ارائه  مهارت (.2023 با  اتاق چند حسي  اجتماعي هستند.  تعامل  اوتیسم معمولاً دچار مشکلات در  با  تعامل: کودکان  و  اجتماعي  هاي 

را تحریک مي محرک این تجربه هاي حسي متنوع و جذاب، کودکان  تعامل و اکتشاف محیط تشویق شوند.  به  تا  به  ها ميکند  توانند 
، 7)هجاب و همکارانن و تعامل غیرکلامي را تقویت کنند  اجتماعي، توجه مشترک، توجه به دیگرا  هايکودکان کمک کنند تا مهارت

تغییرات محیطي آسیب بب(.  2023 از  به راحتي  اوتیسم ممکن است  با  را تجربه  آرامش و تسکین: کودکان  ینند و استرس و اضطراب 
ارائه محرک  با  اتاق چند حسي  آرامشکنند.  آرامش هاي  موسیقي  و  نورها، صداها  مانند  مي بخش  به کودکان کمک  به  بخش،  تا  کند 

دهند   را کاهش  استرس  و  برسند  و همکارانآرامش  اوتیس(.  8،2020)کاواکامي  با  عواطف: کودکان  در  تنظیم  دشواري  است  م ممکن 
هاي حسي مناسب، کودکان را به تنظیم و درک عواطف  تنظیم عواطف و احساسات خود داشته باشند. اتاق چند حسي با ارائه محرک

توانند احساسات خود را بهبود ببخشند و به تنظیم بهتر  . به عنوان مثال، با ارائه نورها و صداهاي مناسب، کودکان مي کندخود کمک مي
هاي حسي متنوع و قابل  بنابراین، اتاق چند حسي به عنوان یک محیط مناسب با محرک(  2023،  9)زانیبوني و توتفان عواطف بپردازند  

ها بهبود تنظیم حساسیت حسي، تشویق تعامل اجتماعي، ایجاد آرامش و کند. این اتاقتنظیم، به کودکان با اختلال اوتیسم کمک مي
مي فراهم  را  عواطف  تنظیم  و  تجربه تسکین  ارائه  با  مي کنند.  امکان  کودکان  به  چند حسي  اتاق  جذاب،  و  متنوع  تا  هاي حسي  دهد 

 هاي آنها کمک کند.ها و توانمنديها، مهارتلیه حس بهترین شرایط آموزش و یادگیري را تجربه کنند و به توسعه ک
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آموزان با نیازهای ویژه در معماری شهری محیط مدارس  کودکان و دانش می های آناتو چالش 

 امروز

 
 

 7مژده پورعماد ،6ضحا نوراني ، 5محدثه پورعماد  ،4یسا پورعماد ، پر3ملیحه پیرایش شیرازي نژاد ، 2رحیم گل محمدي *،1مژگان پورعماد 
 
 

 چکیده 
هاي اسلامي، بر تأمین عدالت و رعایت حقوق تمام افراد جامعه تاکید شده است و همه افراد با هر اندازه توانایي باید بتوانند  در اندیشه

هاي عمده اجتماعي، اقتصادي و شهري نامناسب یکي از چالشو محیط   . مدرسه نامطلوببه طور عادلانه در اجتماع حضور پیدا کنند
سیاسي در بسیاري از کلان شهرهاي کشورهاي در حال توسعه از جمله ایران مطرح میباشد که شهرهاي کشور را با مسائل جدیدي  

ایراني هستیم. شهر  ميآموزان و با توجه به اقتضائات اسلاسازي فضاهاي موجود با نیازهاي دانشروبرو ساخته است لذا نیازمند متناسب 

به مواجه استمشهد  آموزشي و محیط شهري  بودن فضاهاي  استاندارد  غیر  پدیده  با  ایران  پایتخت معنوي  از پژوهش    .عنوان  هدف 
رها جهت  ها و معیاپذیري در طرحآموزان معلول، انعطاف کودکان و دانش ميحاضر شناخت استانداردهاي معماري مدرسه باتوجه به آناتو 

صورت موردي در شهر  گیرد. این بررسي به سازهاي محیط شهري پایدار از نظر جامعه متخصصان مورد مطالعه قرار مي وارتقاء ساخت 
اي و  ها از روش کتابخانه باشد و براي گردآوري دادهميگرفته است. روش تحقیق توصیفي تحلیلي   مشهد در منطقه احمد آباد صورت

طور با متخصصان فعال در این زمینه مصاحبه و گفتگو شده است جامعه آماري هاي میداني )توزیع پرسشنامه و مشاهده( و همینبررسي 
تما و  تحقیق معلولان، سالمندان، جانبازان  تعداد  گروه هدف مي مياین  به  اي  نمونه  نرم   385باشند که  و  ابزار پرسشنامه  با   افزار نفر 

Spss    مورد ارزیابي قرار گرفته اند. نتایج بدست آمده در زمینه محدودیت حرکتي افراد در مدرسه و بیرون  پلان از طرح مدارس    57و
هاي  ها و ساختمانهاي آموزشي نوساز براي معلولین در شهر مشهد مطابق با استانداردسازي فضاي ساختمانمشخص شد که مناسب 

ها، تسهیلات قابل دسترسي  ها و خیابانروپیادههاي شهري از جمله  و در طراحي فضا باشدها ميتر در سطح کمتر از استانداردقدیمي
براي معلولین مناسب سازي نشده و در مناطقي که به صورت پایلوت اجرا شده است نیز به ضوابط مصوب کمتر توجه شده لذا به علت  

 شدن آن شده است. ارزیابي  مندي و نامطلوبعدم رعایت مقررات شهرسازي و معماري این مسئله باعث افت رضایت
 
 

 آموزان با نیازهای ویژه دانش  مدرسه، آناتومی فضایشهری،  معماریکلیدی:  کلمات 

 
 ریزي شهري، دانشگاه فردوسي مشهد، مشهد، ایران، اداره نوسازي مدارس استان خراسان رضوي، مشهد،  ارشناسي ارشد، معماري، دکتري، برنامهک 1
 ت سلولي و مولکولي، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي سبزوار، سبزوار،  دانشیار، گروه علوم تشریح، مرکز تحقیقا 2
 دکتري، زیست شناسي، گروه زیست شناسي، دانشکده علوم، دانشگاه فردوسي مشهد، مشهد،  3
 دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي سبزوار، سبزوار، ادانشجوي پزشکي، گروه علوم پزشکي،  4
 دانشکده علوم زیستي، دانشگاه تربیت مدرس، تهران،  کارشناسي ارشد، بیوشیمي، گروه بیوشیمي،  5
 ، مشهد، 4دبیر آموزش و پرورش ناحیه  کارشناسي، علوم تجربي، دانشگاه فرهنگیان شهید بهشتي، مشهد، ایران،  6
 npouremad@gmail.com*نویسنده مسئول:ایمیل:  7
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 مقدمه 

که انسان به دلایلي طوريناپذیر زندگي اوست به معلولیت و ناتواني پدیده اي است که با زندگي بشر گره خورده است و بخش جدایي

سازي سازمان ملل  قواعد استاندارد  . ) ,1998Charlton(کند  ميچون بیماري، حادثه و یا رسیدن به دوران سالمندي آن را تجربه  
اي چون ارتباطات و آموزش  یافتههاي سازمانداند که بر فعالیتميهاي عملکردي افراد  معلولیت را شامل خلاصه تعدادي از محدودیت

لذا معلولین حق دارند از امکاناتي بر خوردار باشند  .   (United Nations, 2006)و پرورش در شرایط مساوي بتواند تأثیر بگذارد  
به  بتوانند  )برجیان,  که  کنند  زندگي  و  جامعه حضور  در  اکثر1388طور مستقل  ولي  وریزيبرنامه (.  و  طرح ها  ارائه شده شهري  هاي 

نبوده و دراین ساختمانآموزشي، با نیازهاي مردم و دانش  اقتصادي و عدم رعایت  هاي کلیشهآموزان منطبق  به مسائل  اي که عمدتاً 
اي که برخي مادران داراي فرزند  گونه به مه به بنیان خانواده و جامعه گشته است  اند، باعث صداستانداردها و عوامل دیگر محدود شده

جان    (Kovalenko et al., 2019دهند )ميدچار معلولیت، گذشته را بسیار تلخ و منفي توصیف کرده و آینده را به تقدیر نسبت  
تواند صدمات زیاد فیزیولوژیکي و رواني به انسان وارد کند )عیني فر  ميکنندگان، فضا  کند که بدون توجه به نیاز استفادهميلنگ تاکید  

عمو.  (1381, رفاه  نشانگر  مناسب  و  پیامدمي  ساختمان خوب  به  منجر  نامطلوب  و  بد  ساختمان  و  است  قبیل  جامعه  از  زیانباري  هاي 

جوامع  بیماري تباهي  و  شهر   (Rangwala,1998)گردد  ميها  از  بیکن  ادموند  که  صورتي  از  در  یکي  معاصر  معماران  و  سازان 
بنابراین معماري و فضاهدف به واقعه زیستن است،  تعالي بخشیدن  بههاي اصلي معماري  باید  اي طراحي شوند که  گونههاي شهري 

ه نیازهاي  گروهپاسخگوي  صندلي  مه  از  جابجایي  براي  که  افرادي  شامل  هستند  مواجه  فیزیکي  موانع  با  که  کساني  و  عادي  هاي 
کنند، نابینا و کم بینا، ناشنوا و کم شنوا، جانبازان و سالمندان و مادراني که کودکان خود را با کالسکه ميچرخدار، عصا و واکر استفاده  

 کنند.ميجابجا 
 ( پس از19  73هستند )سازمان ملل متحد,    رصد جمعیت جهان به نوعي دچار معلولیت جسميطبق آمار سازمان بهداشت جهاني، ده د

در سي و    1982در سال  "سازي مورد توجه قرار گرفت.  هاي جهاني اول و دوم با توجه به کثرت جمعیت معلول، موضوع مناسب جنگ
زشمندي تحت عنوان برنامه اقدام جهاني براي معلولان به تصویب رسید و  سازمان ملل متحد سند ارمي  هفتمین اجلاس مجمع عمو 

این بیانیه آمده است که محیط عمده تأثیرات اختلال یا معلولیت را بر زندگي    21دهه معلولان نامیده شد. در بند    1992تا    1983دهه
در   عطفي  تنظیم شد، نقطه  1368( همینطور آیین نامه شوراي عالي معماري و شهرسازي که در سال  1382کند )نوراني،  ميفرد تأمین  

 باشد(.ميتعداد معلولان در شهر مشهد و خراسان ر ضوي   1باشد )جدول شماره ميپرداختن به این امر در کشور ما  
از مؤلفه نیازفضاي معلولین یکي  تأمین  اقشار جامعه شهري و روستایي معهاي سیاست اجتماعي است که در راستاي  لول مورد  هاي 

هاي  گروه ریزان جوامع مختلف قرار گرفته است ولي ساختار اقتصادي و محدودیت منابع مالي دولت در حل تأمین فضاهايتوجه برنامه 
هاي زیر استاندارد با اجراي  معلولین عدم فناوري ساخت و نبود نظام مدون در زمینه طراحي و اجرا باعث وجود درصد بالایي از ساختمان

تر از همه شود و مهمسازي شده براي معلول ساخته نميضعیف  شده است، در نتیجه بخاطر فضاي اقتصادي متراژ صحیح ومناسب
تجربه نامطلوب طراحي در    باشد.مينه نقش سازنده و حمایت کننده درمعلولین  ده فاقد هر گوفضایي که در درون  و بیرون پدید آم
ختار فضایي و کالبدي شهرها وحضور ارتباطي سهل و آسان در داخل فضاهاي معماري و شهرها زمینه معلولین، تغییرات اساسي در سا 

هاي آموزشي و  . در این راستا هدف از این مقاله بررسي استاندارد و ارائه اصول و مباني طراحي قابل انعطاف در فضاکندرا طلب مي 
عنوان یک  باشد، که به ميکودکان و دانش آموزان با نیازهاي ویژه  ميها با توجه به آناتو ها در طراحي هاي شهري و اولویت آن محیط

 هایي مطمئن براي آینده دست یافت.حرکت و جنبش مؤثر است تا بتوان به داده
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  تعداد کل معلولین و سالمندان تحت پوشش شش ماهه اول سال ثبت در اداره کل بهزیستی خراسان رضوی .  ۱جدول 
( 1400تي خراسان رضوي،  )منبع اداره کل بهزیس  

 خراسان رضوی  مشهد  نوع معلولیت 

 28665 10808 حرکتي ميجس 

 7478 2729 نابینا

 10532 4523 ناشنوا 

 694 283 ضایعه نخاعي 

 2061 600 سالمند

 5792 3515 رواني مزمن 

 1203 423 صرع

 21975 758 ذهني

 10432 6289 چندمعلولیتي

 88823 36750 جمع 

  
 هدف    

آموزان با نیازهاي ویژه کودکان و دانشميهاي آموزشي و شهر با توجه به آناتو لي از این نوشتار، معرفي استاندارد مناسب فضاهدف اص
این قشر و در چارچوب اهداف مناسب ارزیابي در شهر  است که پاسخگو به تحولات جمعیتي  بررسي و  به  این راستا  باشد. در  سازي 

نفر پرسشنامه توزیع شد، روش تحقیق میداني صورت گرفت که    385مشهد منطقه احمد آباد پرداخته شده است، در مجموع به تعداد  
اي از افراد را مد نظر  این پژوهش طیف گسترده مورد بررسي قرار گرفت. جامعه آماري هاي افرادها و خواسته مشکلات و محدودیت 

بر افراد عادي و دان توانایش قرار داد که علاوه  با  افراد  با  آموزان  افرادي  ناشنوایان( سالمندان و  )نابینایان،  ي حرکتي و معلولین حسي 
 گیرد.  ميهاي دیگر را در بر  معلولیت

بیانگر عدم تحقق  از آنجایي   بررسي وضع موجود  اجرا  شده است،  پایلوت در شهر مشهد طراحي و  به صورت  که محدوده مطالعاتي 
کارگیري اصول مناسب سازي در جهت کاهش  باشد. ارائه پیشنهادات اجرایي در راستاي به ميهاي مناسب سازي شده  کامل استاندارد

 باشد.  ميداف این نوشتار ها در شهر، از جمله اهمشکلات مساکن معلولین و دسترسي آن

 سؤالات تحقیق 
 شد؟باميدر مدرسه و شهر چه  هاي آن آنان و ملاکمي هاي معلولین با توجه به آناتواستاندارد-1
 باشد؟ميپذیر چه  هاي براي یک مدرسه انعطافها و معیارشاخص-2
 هاي استاندارد در محدوده مورد مطالعه رعایت شده است یا خیر؟آیا شاخص-3
 آیاعدم رعایت استاندارد تأثیر در میزان رضایت مندي افراد داشته است؟ -4

 های تحقیق فرضیه 
رو  ها و بکارگیري در مدارس و شهر میسر است از این ازي از طریق استاندارد بودن فضا س تحقیق حاضر بر این فرض کلي استوار است که سنجش مناسب 

  مي با توجه به ارگونو ریزان شهري و شهرسازان در رسیدن به طراحي فضاي مطلوب  هاي شکل دهنده آن، به معماران، برنامه گذاري عامل شناخت و ارزش 
 هاي آموزشي در شهر افزود لذا فرضیه اصلي توان بر پیوند افراد با محیط و رضایت از محل فضا مي د و با طراحي مناسب  ده مي یاري    آموزان دانش 

  باشد. مي   مي سازي رعایت استاندارد معلولین  بر اساس آناتو ترین شاخص مناسب رسد مهم مي به نظر  -1

 سازي در محدوده مطالعاتي رعایت نشده است.  هاي استاندارد  مناسب رسد شاخص مي به نظر    -2

  هاي مناسب سازي میزان نارضایتي در افراد افزایش یافته است. رسد به علت عدم رعایت استاندارد مي به نظر  -3
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 روش    

شود.  مي پرداخته ب با معلولین  هاي آموزشي و شهر متناساستاندارد مناسب فضا روش تحقیق از نوع کیفي، توصیفي/ تحلیلي است که با بررسي 
و منابع موجود   اي و اسناديبراساس مطالعات کتابخانه استانداردها  قسمت اول یافتن  .  باشد مي شهر مشهد  درمنطقه احمد آباد   محدوده مورد مطالعه 

طور با متخصصان فعال در این  هاي میداني )توزیع پرسشنامه و مشاهده( و همینو در قسمت دوم با بررسي   تحلیل محتوا شده است
باشند که نمونه اي به  ميگروه هدف  ميزان و تمازمینه مصاحبه و گفتگو شده است. جامعه آماري این تحقیق معلولان، سالمندان، جانبا

 اند. پلان از طرح مدارس مورد ارزیابي  قرار گرفته  57و  Spssافزارنفر با ابزار پرسشنامه و نرم  385 حجم

 مبانی نظری 

 وزان با نیازهای ویژه آم کودکان و دانشمیناتو آ
ساختار بدن وضعیت استانداردي از بدن است که با توجه به آن وضعیت، شکل و محل   1  پایه علم طب است موقعیت آناتومیکميآناتو

شامل دست  انسان  بازوها،  شکم(،  و  )سینه  تنه  گردن،  پاهاسر،  و  پا  ساق  دو  داده    ها،  )ميتوضیح  Dupree and -Raeشود 

2014 DuPree,  )سازنده اجزاي  نشان   کل  انسان  نسبت  دهندهبدن  در  خاص  عناصر  تعدادي  از  بدن  که  است  مختلف این  هاي 
اختلال طیف  عنوان مثال، کودکان داراي  تواند نشان دهد. به هاي آناتومیک غیر پاتولوژیک را ميشود. بدن انسان ناهنجاريتشکیل مي

شامل ترکیبي     ASDعامل اجتماعي، ارتباط، و رفتارهاي تکراري همراه هستند و علت هایي در زمینه  تبا چالش    (ASD)     اوتیسم
و عوامل محیطي توجه زیادي را در این اختلال به   باشد که در این میان ارتباط بین اوتیسمژنتیک مياز عوامل ژنتیکي، محیطي و اپي 
بینش  است که  را در مورد ساخخود جلب کرده  بیماري و روش هاي جدیدي  این  ارائه  تار  بالقوه   Pirayesh)دهد  ميهاي درماني 

Shirazinejad et al., 2023)  .  تواند زمینه ساز بهبود  ميدر این کودکان فراهم نمودن محیط مناسب براي تحصیل و یادگیري
 ها و برگشت به زندگي طبیعي باشد.آن

 : توان فرد کم
ها پاها یا تنه و یا ساختار  هاي حرکتي مانند دستوایي اندام هاي حسي مانند اندام بینایي یا اندام شنفردي است که در عملکرد اندام 

مغز   مغز(فیزیولویک  و  ) عملکرد  سوانح  بیماري، کهولت سن،  مادرزادي،  عوامل  براثر  شرایط سلامت  المللي  بین  معیارهاي  براساس 

   .حوادث و یا عوامل دیگر دچار معلولیت کم تواني شده است
 : حرکتي -فرد با معلولیت جسمي

هاي فوقاني و تحتاني تنه  فردي است که به دلیل اختلالات در سیستم عصبي  عضلاني و یا اسکلتي دچار محدودیت در عملکرد اندام  

 .هاي روزمره زندگي و یا مشارکت اجتماعي استو یا ستون فقرات شده و به تبع آن دچار محدودیت در فعالیت
 :رشدي )معلول ذهني( -فرد با اختلال هوشي 
 هاي استاندارد داراي نمره هوشي کمتر از هفتاد باشد.   فردي است که داراي نقص در کارکرد هوشي عقلاني که براساس آزمون  

 : فرد ناشنوا 
و سایر وسایل کمک شنوا از سمعک مداخلات جراحي  استفاده  با  به طوري که  اختلال در سیستم شنوایي  با  است  یي مشکل  فردي 

 .دسي بل است 91وي برطرف نشود و آستانه شنوایي وي بیش از مي ارتباط کلا
 : فرد با اختلالات طیف اتیسم

هاي رفتاري مشخص شامل اشکال در  هایي در زمینهو با نشانهکه یک شرایط پیچیده تکامل عصبي در مغز روي داده  فردي است که  
 Pirayesh Shirazinejad)  شودميهاي تکراري و محدود مشخص  ارتباط اجتماعي اشکال در رفتارها و علایق و یا انجام فعالیت

et al., 2023) . 

 های استاندارد معلولین در مدرسه و شهر شاخص 
اسلا  هايآرمان و هاارزش  تحقق    .است  اقتصادي و  سیاسي اجتماعي،  علمي، فرهنگي،  ابعاد در جانبه  همه تلاش مستلزمميمتعالي 
 يهاعرصه در شایسته انساني سرمایه ارتقاي براي جدي ابزار و کشور  جانبه همه تعالي يهاساخت زیر مهم ترین از تربیت و تعلیم

 و عدالت برقراري پیشرو، و فعال سازنده، حضور اسلامي، عظیم تمدن احیاي مانند اسلام متعالي هايآرمان   تحقق و است مختلف

 
1 Anatomical Position 
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 تمدن و جهاني عدل جامعه طیبه،  حیات بخش  تحقق  که  است اخلاقي و آزاده متقي،  عالم، يهاانسان  تربیت  گرو در معنویت

ها تاکید شده است و صریحاً بیان شده است که همه افراد هاي آسماني بر عدالت در حقوق انسان در تمامي کتابباشد   ایرانيمياسلا 
ویژگي  بخاطر وجود  اجتماعي  و  اقتصادي  از وضعیت  منزلت مي  هاي فردي  جامعه جدا  و  داراي شان  پروردگار  نزد  و جسمي خود در 
بدون شک گروه هدف که درصد قابل توجهي از جمعیت کشوري را   باشند و بایستي از تمامي امکانات یک زندگي سالم بهره مند شود.

ها و به خود اختصاص مي دهند داراي نیازها و انتظاراتي هستند که در یک کشور بایستي مورد توجه قرار بگیرند تا اصل تساوي انسان
هاي اجتماعي مطابق با تعالیم الهي محقق گردد مدت زمان زیادي گذشته است تا به این باور برسیم که فرد معلول  عدالت در فرصت 

شه داراي   امکانات  از  بتوانند  جامعه  عادي  افراد  همچون  آنان  بایستي  و  کرد  جدا  جامعه  طبیعي  بستر  از  نباید  را  ویژه  و  نیازهاي  ري 
اند و معلولیت که براي آنها حقي قائل نبودهطوري شده به اي به فرد معلول نگاه طرد گونه اي ميهاي آموزشي استفاده کنند. در دورهفضا
همچنین تقدیرگرایي داشته است. شده است به طوري که فرد معلول خود را از جامعه دور نگه مياي غیر عادي تلقي ميعنوان نقیصه به 

.  (Bachem et al.,2020)بود    شده و یک عامل خطر براي سلامت روان ميها بیشتر دیده  حدودیتدر شرایط ناملایم زندگي و م
این دوره آغاز دوره  از  به این معنا که معلولینبعد  با عنوان پذیرش مشروط در جامعه مطرح شد  امکانات   هایي  از یکسري  مي توانند 

فراد جامعه باشند تا مشکلات روحي، عاطفي، اقتصادي و فرهنگي در جهت جامعه سالم بوجود نیاورند.  محدود ولي باز هم جدا از بقیه ا
 در اگرچه ولي اکنون این گمان که این افراد مي توانند از حقوق یکسان چون افراد دیگر جامعه برخوردار باشند به باور تبدیل شده است.  

 با  پرورش  و  آموزش هنوز ولي  آمده عمل به  کشور آموزشي هايسازي فضامناسب  و  بهبود براي فراواني  هايتلاش  گذشته دهه  سه

لذا بسط و توسعه این برنامه    .باشدمين  جامعه  نیازهاي و  محیطي تحولات  آن پاسخگوي  داد  برون و  است  روبه رو  جدي هايچالش

 .طلبدميباعث بوجود آوردن تمهیداتي خواهد بود که توجه و تغییر نگرش اساسي را در طراحي، اجرا و نظارت بر آن را  

 
 های تحقیق . زنجیره سفر منبع: یافته ۱تصویر

 پذیر  استاندارد معلولین در مدرسه انعطاف 
تربیتي که  و هاي تعلیمفرصت و خدمات عرضۀ کانون طیبه، حیات مراتب تحقق از ايو جلوه  مدرسه یکي از مباحث مهم در معماري

و از    باشدميمياسلا  بخش فرهنگ غني تجلي  و هویت   پیوسته تعالي و تکوین  و آموزاندانش  توسط وقعیت م اصلاح و درک ساززمینه
اند و در تلاش براي یافتن پاسخي مناسب و معقول براي آن  ها همواره با آن دست به گریبان بودهترین مسائلي است که انسان مهم

 هاينظریه  براي مبنایي و کند کشف  را آن زیرین  هايلایه در نهان  اجتماعي منطق بتواند که توصیفي  .(1383،  حبیبي و اهري اند )بوده

پذیر به عنوان  طراحي مدرسه انعطاف(.  1398همکاران،   تاجر و(دهد  مي پوشش را یخيتار  و فرهنگي و اجتماعي وقایع که باشد ثانوي
ي آموزشي طراحي نمود که علاوه بر آنکه رویکرد استفاده از ابزارهاي  ها گردد، به این معنا که باید فضاحل بهینه پیشنهاد مي  یک راه

معلولین در آن با حرکتي  این صورت  باشند. در  دارا  در خود  را  افراد عادي  نیازهاي فضایي  با  تطبیق  پتانسیل  باشد،  ها گنجانده شده 
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ها را براي توان آن ها در تمامي مدارس انعطاف پذیر ميرعایت بخشي از استانداردهاي فضاهاي حرکتي، فضاهاي جمعي و سرویس
معلولین نمود پذیرش  نوع طراحي  1390)رضوي،   آماده  این  از(. در  آموز  دانش  مناسب سازي مدرسه  پیوستگي دسترسي    اصول کلي 

آموزشي تا داخل فضاي  بیروني مدرسه  از فضاي  ي هاي عموددسترسي به سایت محوطه،    کامل معلول  ( دسترسي1)تصویر  معلولین 
)پله،آسانسور، میله دستگرد(،ساختمان  مناسب فضا  هاي  وروداندازه و مساحت  براي  آزمایشگاهها، سالن، کلاسها  اجتماعات،  ها، هاي 

و بقیه موارد    تجهیزات و مبلمان  و  ها، رمپها و راهروهاعرض درگاه  بازشوها، ،  فضاهاي بهداشتي )ابعاد و اندازه، نحوه بازشو، دسترسي(
 شود.آن در نظر گرفته    در مرحلۀ طراحي استاندارد مناسب

  های تحقیقهای مدارس انعطاف پذیر منبع :یافته . تیپ پلان ۲تصویر

  

 

 
 آبخوري براي دانش آموزان عادي و معلول 

 
 

 
اجراي درب ورودي  
  بدون آستانه در مدارس

 اجراي آسانسور در مدارس 

 
 استاندارد اجراي رمپ در مدارس 

 

   

 

 
آموزان اعم از افراد عادي و  با صرف هزینۀ اندک، بهترین پاسخ را به نیازهاي دانش   پذیر داراي خصوصیاتي است کهانعطاف مدرسه   

با طراحي استاندارد پاسخگویي به نیازهاي افراد  کند، بدین معنا که از نظر اقتصادي بهینه وميها جلوگیري معلول داده و از جابجایي آن
 (. این استانداردها شامل: 2دهد )تصویر يمناتوان را افزایش  

بیني شده باشد و براي طبقات بالاتر باید امکان  پذیر باید بدون پله بوده و یا براي دسترسي به آن رمپ پیش : ورودي انعطافورودی

سانتي    160دي حداقل عرضي برابر با  دسترسي با آسانسور، هم از در ورودي خیابان و هم از پارکینگ در نظر گرفته شده باشد. در ورو

طراحی کلاس  

 بدون سکو 

 

 طراحی رمپ 

 

 سرویس معلولین  

 

 طراحی رمپ 
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بیني شده باشد و اي در نظر گرفته شود که امکان چرخش ویلچر در آن پیشمتر داشته و بدون آستانه باشد. ابعاد ورودي باید به گونه 

بر شهري با عدم ارتباط مستقیم و از مع  ( Augutsson lars, 1991سانتیمتر مورد نیاز است  )  154*154بدین منظور حداقل ابعاد  
ها و تأمین ارتباط از طریق ایجاد فضاي باز در قسمت ورودي و خروجي مدارس،  ها و میدانهاي اصلي، چهارراهورود و خروج با خیابان 

 نشیني نسبت به معبر پیاده رو در نظر گرفته شود. درب ورودي محوطه مدرسه با مقداري عقب 
ي چرخدار باشد و همچنین باید سخت و غیرلغزنده باشد. بهترین کفپوش، آسفالت یا  عبور صندل  لازم است هموار و قابل  کف محوطه:

 (. 1389هاي خاص( است )فقیه، بتن با دانه بندي درشت، لاستیک و سطوح پلاستیکي )بخش 

راد  مبلمان داخل محوطه نباید در مکاني قرار گیرند که حرکت اف:  هاي روشنایي()نیمکت، سطل زباله، چراغ مبلمان داخل محوطه  

متر کاهش دهد. از مبلمان داخل محوطه که داراي  سانتي   90پیاده یا ویلچر را مسدود نمایند و نباید عرض خالص معبر را به کمتر از  
 هاي تیز هستند نباید استفاده نمود و در صورت امکان مبلمان داخل محوطه باید در حاشیه پیاده رو قرار گیرند. آمدگيلبه یا پیش

 باشد.  مي   % 8سانتیمتر با حداکثر شیب  120اقل عرض سطح شیب دار  حدرمپ: 

هاي باشد که در ایجاد آسایش و امنیت رواني گروه مي  150*170از فضاهایي که طراحي استاندارد آن به ابعاد  سرویس بهداشتی:  

در    و حرکتي بسیار مؤثر است و درب آن حتماً به بیرون باز شود و دسترسي آن از فضاهاي عمومي بدون پلهمعلول بخصوص جسمي  
 ( 1388)مرکز تحقیقات مسکن و سا ختمان،  گرفته شود. نظر

 های تحقیق پذیر در مدارس منبع:یافته های داخلی انعطاف فضا  ۳تصویر

 اهروهایي با دیوارهاي حسگر ر

 

 
   

 آسانسور  
متر ( سانتي 140*110گیرد حداقل ابعاد مفید اتاقک باید )آسانسور باید هم سطح ورودي و یا در دسترس بلامانع صندلي چرخدار قرار  

 طبقات خارج و داخل  هايدکمه در کنارسانتي متر باشد و    150*150باشد حداقل فضاي انتظار در جلوي آسانسور در هر طبقه باید  

آسانسور باید همسطح ورودي و یا  همین طور الزامي است علائم دیداري و گفتاري وشنیداري نابینایان و نصب خط بریل براي آسانسور
 در دسترس بلامانع صندلي چرخدار قرار گیرد.

صب دستگرد در  جود علایم حسي در کف، قبل از ورود به قفسه پله و در پاگردها براي هشدار به نابینایان و کم بینایان و ن: وراه پله 
   طرفین پله الزامي است و جنس مصالح کف پله باید از جنس سخت و غیرلغزنده باشد.
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های تحقیق های آموزشی منبع: یافتهپذیری و موانع در ساختمان. انعطاف ۲جدول  

های طراحی پذیری در آیتمرعایت انعطاف

 های آموزشیساختمان

 های آموزشیموانع در ساختمان

پیوستگي دسترسي معلولین )از فضاي بیروني مدرسه تا  
 داخل فضاي آموزشي(  

 به سایت محوطه کامل معلول  دسترسي

 رمپ ورودي 

 آسانسور ؛ پله

 ي اندازه ورود

 هاهاي اجتماعات، آزمایشگاه کلاس، سالن 

 سرویس بهداشتي

 راهرو 

 هاار تفاع پنجره 

 هاعرض درگاه 

 ها ارتفاع آستانه 

 ارتفاع کلیدها و پریزها

 ارتفاع کمدها 

 سیرکولاسیون داخلي 

 54/1*54/1فضاهاي چرخش کافي 

 تجهیزات و مبلمان 

 وجود ورودي غیر استاندارد 
 هاي ورودي و عدم وجود رمپ استاندارد  پله 

 هاي طبقات و عدم وجود آسانسور  پله 

 هاي داخل فضاي راهرووها پله 

 ها ابعاد درب 

 ها  آستانه درب 

 سرویس غیر استاندارد  

 ها ابعاد غیر استاندارد فضا 

 ها از کف معماري ارتفاع زیاد پنجره 

 محوطه غیر استاندارد 

   

 های استاندارد معلولین درشهر    شاخص 

طور قابل توجهي بر زندگي افراد داراي معلولیت دهد که بهميهاي پیچیده و به هم پیوسته اي را ارائه  معلولیت و توسعه شهري چالش
فضا گذارد.  ميتأثیر   از  بتوانند  باید  شهر  در  شهروندان  کلیه  شهري،  ریزان  برنامه  نگاه  آاز  خدمات  و  غیر  ها  در  و  شوند  مند  بهره  ن 

 World)حرکتي، عملاً استفاده از فضاهاي شهري محروم گشته است    –اینصورت آن بخش از جامعه که به سبب ناتواني جسمي

Health Organization, 2011).،    کنند و خود را  ميعلت را نه در »معلول بودن شهر« که در »معلول بودن خویش« جستجو
باشد که مشارکت ميتواند از اقدامات مهمي(. طراحي استاندارد در شهر  1367دارد )قائم, مين فضاهاي شهري باز از نزدیک شدن به ای

( که این از  1383کند )سعید نیا,  ميهاي اجتماعي و حضور در فضاهاي شهري را براي آنان تضمین  هر چه بیشتر معلولان در فعالیت
 شود.  ميهاي شهري پرداخته هاي دسترسيباشد به این منظور ابتدا به استاندارد ميطریق مناسب سازي فضاهاي شهري امکان پذیر  

 معابر پیاده 
تما و مستقل  امن  به گونه اي طراحي شوند که حرکت  باید  پیاده  تماميمعابر  و غیر معمول( در  پیاده )معمول  بیروني  ميافراد  محیط 

پیادهساختمان عرض  نمایند.  تسهیل  را  عرض رو  ها  حداقل  رعایت  با  شود،  طراحي  پیاده  )ترافیک(  حرکت  تراکم  با  متناسب  باید  ها 
خالص معبر پیاده که بتواند امکان حرکت چرخشي یک صندلي چرخ دار و یا عبور دو صندلي از کنار هم را فراهم آورد. در معابر پیاده  

نرده، مبلماننباید هیچ به  هاي شهري، موانع عمودي، پیش آمدگيگونه مانعي همچون  را  باشد و عرض خالص معبر  ها وجود داشته 
متر و فارغ از   2.1در معابر پیاده، فضاي مورد نیاز افراد پیاده باید داراي یک ناحیۀ مقطع عرضي با ارتفاع حداقل   حداقل کاهش ندهد.

 (. 1385هر گونه مانعي باشد )دانشپور, 
 سطوح بیرونی معابر پیاده 

پیاده باید استوار، محکم و داراي پوشش کف با موادي کم و بیش نرم اما مقاوم در برابر لغزش، باشند و از سنگ  سطوح ویژۀ حرکت   
هاي شیب دار و موج دار مگر در مورد سطوح اخطاري  ریزه یا سنگ فرشي که در زمین کار نگذاشته شده باشند و همچنین باید از بافت 

)دانشپور,   باشد  یکنواخت  و  یکسان  معبر  عرض  در  باید  پوشش  بافت  و  جنس  الامکان  حتي  و  نمود  احتراز  دهنده  اشاره   (.1385و 
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 2همینطور از نصب هرگونه شبکه در سطح پیاده رو جلوگیري شود. در صورت لزوم شبکه باید عمود بر جهت حرکت و فضاي باز آن از 
   سانتي متر کمتر باشد. 

 هامپرا -جدول

ها نباید داراي لبۀ رامپ  –رامپ مناسب عبور استفاده کنندگان از ویلچیر وجود داشته باشد. این جدول  –لها باید جدوچهار راهميدر تما
نمي قرار  پیاده  افراد  استفادۀ  گیاه که مورد  و  )چون جعبۀ گل  یا عنصري  به فضا  رامپ  باشند مگر آن که  گیرد( متصل شود عمودي 

 . هاي عابر پیاده الزامي استها و امتداد کلیۀ خط کشيهاي ارتباطي بین پیاده رو و خیابان در تقاطع(. پیش بیني پل 1385)دانشپور, 

 های ارتباطی بین پیاده رو و خیابان پل

باید بهپل صورت پیوسته و بدون هیچ گونه مانعي )از جمله جدول( با گذرهاي همسطح در ارتباط مستقیم قرار گیرد تا  هاي ارتباطي 
کنندگان هاي پر رفت و آمد شهري که درصدي از عبورهاي عابر پیاده در خیابانپل  علول و سواره پیش نیاید.تداخل حرکتي بین افراد م

 دهد باید اقدامات لازم )استفاده از آسانسور، بالابر( جهت استفاده افراد معلول فراهم شود.از عرض خیابان را افراد معلول تشکیل مي
 های در حال ساخت و تعمیر  عبور امن از کنار ساختمان

 (.1385هاي اریبي که در ارتفاع قد معمول انسان قرار دارند، باید احتراز شود )دانشپور,بست   –از بکارگیري چوب 

 روش هدایت افراد نابینا 

کند این  ميسازي ویژه نابینایان در قسمتي از مسیر حرکت، آن را براي هدایت نابینایان در طول مسیر آماده  روش ساده با ایجاد کف 
 باشد:  ميسازي داراي مشخصات زیر کف

سازي کف  بافت  سازي،  کف  قرارگیري  موقعیت  و  کف،  محل  عرض  سازي،  کف  همینطور  رنگ  نابینایان  مسیر  تعریف  در  سازي 
باشد. معمولاً شیارهاي ميهاي اصلي و فرعي مورد نیاز فرد نابینا )کم بینا(  مسیرهاي هدایت کننده افراد نابینا و کم بینا  شامل کلیه راه

به  به صورت برجسته و یا  اجرا  ایجاد شده در کف یا  تورفته  براي مسیرشوند که طرح کف ميصورت  تو رفته سازي آن  هاي مستقیم 
باجه   و   باشدمي محل  مسیر،  دو  تقاطع  مسیر،  تغییر  عطف،  ایست،  نقاط  کلیه  شامل  توجه  و  ایست  به  نقاط  ورود  محل  بلیط،  هاي 

دستگاه واگن محل  قطار،  کارتهاي  پلههاي  انتهاي  و  ابتدا  آسانسور،  جلوي  بصورت  خوان،  باید  نقاط  این  سازي  کف  طرح  که  ها 
ها براي افراد کم بینا، رنگ سفید و یا زرد درخشنده یا آبي شوند و رنگ مناسب این مسیرميهاي برجسته در سطح کف اجرا  پولک

نابینایان از عصاي سفید مشخص شد. دامنه   ،روشن وعرض کف سازي در تعریف مسیر  نابینا  افراد  استفاده  به بررسي نحوه  با توجه 
 بایست در نظر گرفته شود. ميسانتي متر    60تا 45باشد و در نتیجه عرض کف سازي نیز بین ميسانتي متر    60تا 45حرکت عصا بین 

 معلولوار و پیاده کردن افراد مکان یابی نواحی توقف خودرو و محل س

باید داراي کمترین فاصلۀ دسترسي به  عرض یک فضاي توقف    فضاهاي توقف خودرو و نواحي ویژۀ سوار و پیاده کردن افراد معلول 
متر    6/3کنند، باید حداقل  ميحرکتي استفاده    –خودرو، شامل مسیر دسترسي براي افرادي که از صندلي چرخ دار و سایر ابزار کمک

 باشد. 

 مشکلات معلولین در استفاده از خدمات شهری 

کند. عدم دسترسي به امکانات  ميرا براي افراد داراي معلولیت ایجاد  ميهاي مه هاي حمل و نقل در مناطق شهري اغلب چالشسیستم
فاده بودن  هاي نامناسب، غیرقابل استهاي روباز، وروديها، جويها، نرده و خدمات شهري بدلیل وجود موانع فیزیکي گوناگون شامل پله

عدم وجود امکانات و خدمات    ، )2016Cole, -Goodley and Runswick(وسایل نقلیه عمومي همچون مترو، اتوبوس، تاکسي  
خیابان  از  عبور  تقاطع مناسب شهري جهت  و  روها، شیب  ها  پیاده  مناسب  ابعاد  رعایت  لحاظ  به  معابر شهري  بودن  استاندارد  غیر  ها، 
بایست پیوستگي در معابر ميت بسیار زیادي براي گروه هدف شده است و باعث پدید آمدن مشکلامناسب، مصالح به کار رفته در کف  

نظر مي رسد که بایستي دید خود را عوض کنیم و فضاهاي معماري و شهر را  لذا امروزه به پیاده، ایمني و آسایش همواره مد نظر باشد.  
و بیانش کنیم طوري که در آن یک فضاي مناسب همه  تجلي کند و آن فضا که    با توجه به معنایي که دارند مطرح کنیم، بسازیم

 Pouremad and Pirayesh) هاي خاص و با هدف خاص خود طراحي شده در اثر پیوند فناوري با محیط زیست  شامل کار کرد

Shirazi Nejad, 2008)تر را مهیا نماییم. لذا بایستي جهت مناسب  ترسي آسان استاندارد سازي، و براي آنان ساختمان بهینه و دس
هایي که قابل بسط با قوانین اجرایي کشور باشد  سازي مدرسه و شهر براي معلولین با یک اجماع و تحلیل درست کاربردي استاندارد
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معماري معلولین که از  روزرساني شود و مطابق با نیاز جامعه  معلول در کشور بسط پیدا کند تا بتوانیم براي آن تدوین و به مرور زمان به 
ریزي و حرکت  مفاهیم والاي خود تهي شده است را از حالت بحراني خارج کنیم و این نیازمند مشارکت دولت و مردم در فرایند برنامه 

 هاي نوین و رسیدن به مدرسه و شهر پایدار است.به سوي معماري با فناوري

 
 های تحقیق های شهری منبع: یافته. طراحی استاندارد و موانع دسترسی ۳جدول

 های شهری موانع در دسترسی های شهری توجه درطراحی دسترسی

دار و یا عبور دو  امکان حرکت چرخشي یک صندلي چرخ  -رو عرض پیاده 
 صندلي از کنار هم 

با موادي کم و بیش نرم و مقاوم در  - رو استفاده از مصالح مناسب در پیاده 
 .برابر لغزش، باشند

  رمپ مناسب

  مناسب بودن پل

 شیب پل 

  عرض پل 

   مشخصه حسي براي نابینایانگذاشتن  

  سازي صحیح براي نابینایاناستفاده از کف 

  تابلوهاي راهنمااستفاده ازهاي مترو ورود به فضاها و ایستگاه 

  هاي بهداشتيدسترسي مناسب به سرویس 

 رو مشخص بودن حریم پیاده 

 ها  جوي سر پوشیده در تقاطع 

 رو رو و سوارهعدم وجود دست انداز بین پیاده 

 برداشتن موانع از سطح معابر  

 درصد   2شیب عرضي  -رعایت استاندارد شیب طولي کوچه

 هاي عابر پیاده رمپ یا بالابر در پل 

شبکه باید عمود بر جهت حرکت و   -استاندارد پل فلزي در مسیر حرکت
 متر کمتر باشد.سانتي 2فضاي باز آن از 

  رو عرض کم پیاده 
  رو تنوع مصالح و استفاده از مصالح نامناسب در پیاده 

   فقدان رمپ مناسب

   نامناسب بودن پل، عدم وجود پل

  شیب زیاد پل، عرض کم پل 

  رو و جوي آبپیوستگي جدول به پیاه 

   نداشتن مشخصه حسي براي نابینایان

  استفاده از کف سازي نادرست براي نابینایان

 هاي مترو فقدان ورود به فضاها و ایستگاه 

   هاي بهداشتيعدم دسترسي مناسب به سرویس

 قرارگیري رامپ ارتباطي در خیابان

 مشخص نبودن حریم پیاده رو 

 ها  وجود جوي غیر سر پوشیده در تقاطع 

 هاي کف معابر و نیز لغزندگي آن  چاله 

 رو و سواره رو  انداز بین پیاده وجود دست 

وجود موانع و انباشته نمودن مصالح ساختماني در سطح معابر، پستي و 
 سازي بلندي در کف 

 هاي عابر پیاده پله بدون رمپ یا عدم بالابر در پل 

 وجود گودال یا حفره در وسط خط کشي 

 توقف وسایل نقلیه مقابل پل ارتباطي

 حفر محل عبور عابر پیاده براي رساندن تأسیسات  

 هایي در جهت مسیر حرکترده پل فلزي با ن
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 تحقیقمی . چار چوب مفهو ۴تصویر

 ها  یافته 
حرکتي، نابینایان و ناشنوایان  هاي افراد عادي، معلولین جسميها و خواستهبراي بررسي وضع موجود و شناسایي مشکلات و محدودیت

تحقیق و   به سؤالات  براي پاسخگویي  آباد در شهر مشهد صورت گرفت  احمد  میداني در محدوده منطقه  تحقیق  و سالمندان روش 
ابتدا مباني نظري که در آن شاخص هاي آموزشي و شهر پرداخته شد و سپس بعد از  هاي استاندارد معلولین در فضاآزمون فرضیات، 

ابزار پرسشنامه که در آن محتواي سؤالات بسته به صورت پنج گزینه اي تنظیم گردید و جمع آوري اطلاعا ت میداني، با استفاده از 
از آن  تأثیر شاخص ههدف  و متغیر ا سنجش  است  استاندارد در مدارس و شهر  واقع شده هاي  به شرح ذیل هایي که مورد پرسش  اند 

 باشد:  مي
پذیري واحد آموزشي، دسترسي شهري و رعایت اصول و  پذیري و قابلیت تغییررعایت استاندارد فضاهاي داخلي و بیروني، میزان انعطاف 

دا با  استفاده گردید که  آلفاي کرونباخ  از روش  تنظیم پرسشنامه  و  تدوین  پایابي در  میزان  هاي کسب شده  دهتکنیک کار و سنجش 
 درصد بدست آمد.  77ضریب اعتبار پرسشنامه بیش از 

تأثیر  عوامل  از  استاندارد یکي  حداقل  رعایت  متخصصان،  و  پرسشنامه  از  شده  برداشت  مفاهیم  از  فضاگذار  برطبق  هاي  داخلي  هاي  
المللي و مقررات شهرسازي و معماري است که رضایت و آسایش افراد معلول را در پي خواهد داشت. این عامل با توجه به  ارد بین استاند

نوع آن تعداد سؤال  و  از پرسش هاي مربوطه  زیادي  تعداد  توافق  نیز  و  بالاي سؤالها  اهمیت  بر  ها شوندگان جامعه متخصصین مبني 
بسیار تعیین کننده بود و در درجه اول اولویت قرار داشت و در واقع متخصصان به کمیت و کیفیت طراحي داخل واحد آموزشي اهمیت  

بات و مقیاس، اندازه و کیفیت  دانستند. این  آسایش اول به رعایت تناسميرون مدرسه در آسایش ددادند و عامل بسیار مهميميزیادي  
فضافضا اصلي،  نورگیهاي  سرویس  و  خدماتي  داراي  هاي  مدارس  فضاي  باید  لذا  دارد.  بسزایي  تاثیر  رضایتمندي  در  که  مناسب  ري 

  57ها در  گردد. نتایج بررسي ميمیلي متر باشد و عدم طراحي آن باعث سلب آسایش    13ورودي مناسب همسطح و یا حداکثر آستانه  
ها داشته است، در واقع ناشنوایان کمترین هاي آموزشي حاکي از آن بود که نوع معلولیت رابطه معناداري با اندازه مناسب فضاپلان واحد

هاي ورودي و عدم وجود رمپ  استاندارد، پله و حرکتي بیشترین نارضایتي را داشتند. اکثراً به وجود ورودي غیر مشکل و معلولین جسمي
ها از کف اذعان داشتند ولي بیشتر و ارتفاع زیاد پنجرهها، سرویس غیر استاندارد، ارتفاع میز و صندلي ها و آستانه آنابعاد درب استاندارد،
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ابعاد کلاس نارضایتي آنان از سرویس  ها بود. فقدان طراحي درست نارضایتي دانش  ها و عدم آسانسور و کمترین نارضایتي مربوط به 
هاي شهري در منطقه احمد آباد لبه جنوبي حد  سازي دسترسي آموزان معلول را در مدارس عادي در پي داشته است. در بحث مناسب 

دهد که افراد مورد مطالعه درباره بیشترین مشکلات و  ميهاي حاصل از این پژوهش نشان فاصل میدان فلسطین و میدان طالقاني یافته
زاییک  هاي مستقیم و عدم نصب موها  را مر بوط به نداشتن کف سازي صحیح درمسیرروها در خیابان و پیاده  هاي دسترسي نارسایي

هشدار دهنده براي نابینایان در نقاط ایست و عطف )ایستگاه مترو، اتوبوس، خیابان( که بایستي از موزاییک پولکي شکل استفاده گردد. 
بایست تفاوت رنگ موزاییک هشدار دهنده نابینایان با کف ميها داراي کنتراست رنگ صحیح به اطراف نبوده و  همچنین کف سازي

هاي اجرا شده رعایت نگردیده بود. از مشکلات دیگر وجود مانع و اختلاف ارتفاع در محل  ها مشخص باشد که در بیشتر قسمتروپیاده
جه  مناسب  رمپ  و  پیوستگي  آن  براي  بایستي  که  فلسطین  میدان  در  آسفالت  به  رو  پیاده  پیش اتصال  چرخدار  عبور صندلي  بیني ت 

شد و ميبایست عمود بر مسیر حرکت قرار داده  ميباعث گیر کردن چرخ ویلچر و    شد، موازي بودن سر پوش چاهک با مسیر کهمي
پاگیر بودن سرپوش چاهک و نزدیکي ورودي ایستگاه مترو از موارد دیگري بوده که باعث نارضایتي بیشتر افراد عبور کننده شده بود. 

تقاطع  به وجود جوي غیر سر پوشیده در  باشد، چالهميها که  بقیه موارد مربوط  ارتباطي  نیز بایست حتماً داراي پل  هاي کف معابر و 
هاي پوشیده از سنگریزه( که بسیاري از پرسش شوندگان  ها )وجود تخریب در معبر و کفروسازي نامناسب سطح پیادهلغزندگي آن، کف

بایست براي آن رامپ مناسب در  ميرو که اره رو و سوکردند. وجود دست انداز بین پیادهميدر معرض آن احساس نارضایتي    هاياز خطر 
ها، شیب زیاد طولي کوچه، توقف نظر گر فت. وجود موانع و انباشته نمودن مصالح ساختماني در سطح معابر در قسمت اتصال به کوچه

تاسیسات شهري، پل براي رساندن  پیاده  عابر  عبور  ارتباطي، حفر گودال در محل  مقابل پل  نقلیه  نردهوسایل  با  فلزي  هایي در  هاي 
( نشان  5و  6سازي، شیب زیاد و عرض کم پل ) جدول شماره  هاي لغزنده و سست، پستي و بلندي در کفجهت مسیر حرکت، کف

 باشد.ميیابان  دهنده مشکلات منطقه احمد آباد در شهر مشهد براي توان 

 های تحقیق . مشکلات و نواقص منطقه احمدآباد منبع: یافته ۴جدول 
 لات و نواقص منطقه احمدآباد )لبه جنوبی حدفاصل میدان فلسطین تا میدان طالقانی( جهت تردد توانیابان مشک

 

 موازي بودن سرپوش چاهک با مسیر و در نتیجه گیرکردن چرخ ویلچیر در آن 1-
 وجود مانع )اختلاف ارتفاع( در محل اتصال پیاده رو به سطح آسفالت در میدان فلسطین -2
 عدم نصب موزائیک هشداردهنده )پولکي شکل( نابینایان در نزدیکي لبه پیاده رو -3

 انقطاع مسیر هدایت کننده نابینایان توسط سنگهاي کوبیک  -4

 عدم نصب موزائیک هشداردهنده )پولکي شکل( نابینایان در هنگام تغییر مسیر )نزدیک ایستگاه مترو(  -5

 وزائیک هشداردهنده )پولکي شکل( نابینایان در نزدیکي ایستگاه اتوبوس عدم نصب م  -6

 هاي عابرپیاده با نصب نرده پوشانده شودگردد فضاهاي زیر کلیه پلبدلیل ارتقاء ایمني پیشنهاد مي -7
 رو )بلوار ابوذر( عدم نصب موزائیک هشداردهنده )پولکي شکل( نابینایان در نزدیکي لبه پیاده -8

 دلیل عرض مسیر نابینایان در ابتداي ابوذر  کاهش بي -9

 دلیل مسیر نابینایان در ابتداي ابوذر  تغییر بي -10
 جنس مصالح کفسازي باید از کنتراست رنگي در مقایسه با موازئیک نابینایان برخوردار باشد.    -11

 عدم ارتباط مسیر ویژه نابینایان با ایستگاه مترو   -12

 در نزدیکي ورودي ایستگاه مترو پاگیربودن درب سرپوش چاهک -13

 عدم نصب موزائیک هشداردهنده )پولکي شکل( نابینایان در هنگام تغییر مسیر   -14

 رامپ  -مکانیابي نامناسب جدول -15

 رامپ براي عبور صندلي چرخدار در لبه تقاطع  –عدم وجود موزائیک هشداردهنده و همچنین جدول   -16

 یان با پل عابرپیاده عدم ارتباط مؤثر مسیر ویژه نابینا -17

 عدم ارتباط مؤثر مسیر ویژه نابینایان با ایستگاه -18

 سطح جهت عبور صندلي چرخدار رامپ در گذر هم –عدم وجود جدول  -19



 

195 

 متر در لبه جوي سانتي 15عدم وجود لبه به ارتفاع    -20

 های تحقیق سازی در منطقه احمدآباد  منبع: یافته . تصاویر عدم مناسب 5جدول 
 منطقه احمدآباد )لبه جنوبی حدفاصل میدان فلسطین تا میدان طالقانی(
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 فرضیات  آزمون 

 باشد. می   می ترین شاخص مناسب سازی رعایت استاندارد معلولین  بر اساس آناتو مهم   -فر ضیه اول   
  بررسي شد هاي استاندارد معلولین در مدرسه و شهر  معیاربر اساس فرضیه اول بر اساس مطالعات کتابخانه اي و اسنادي و مباني نظري پژوهش 

سازي شده  ها نشان دهنده رسیدن به فضاي مطلوب و افزایش رضایت افراد و بیانگر تحقق کامل فضا و محیط مناسب که رعایت آن 
( شامل در نظر گرفتن  1.3)  هاانواع معلولیتميهاي استاندارد بر اساس آناتو باشد که شاخص ميهاي پژوهش حاکي از آن باشد. یافته مي
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،  کف محوطه، مبلمان داخل محوطه، رمپ، فضاي سبز، سرویس بهداشتي ندارد ورودي،  هاي استاو معیارانعطاف پذیر    هاي آموزشيفضا
پلهآسانس  ،راهرو راه  و  نابینایان )جدول3و تصویر     2)جدول    ور  براي  پیاده و کف سازي صحیح  معابر  و دسترسي شهري  براي 4(   )

 گردد. مي و فرضیه اثبات    باشد ميهاي هدف  طراحي معلولین و دیگر گروه 

 های استاندارد مناسب سازی در محدوده مطالعاتی  رعایت نشده است. شاخص   -فرضیه دوم 
ستنادات فرض اول و با بر رسي تردد توانیابان درمنطقه احمد آباد )لبه جنوبي حد فاصل میدان فلسطین تا میدان طالقاني( مشخص شد که در  با توجه به ا 

هاي آموزشي بیشترین  هاي شهري ضوابط رعایت نگردیده بود و در واحد ها و دسترسي علولین در فضا واحد آموزشي ساخته شده  رعایت  استانداردهاي م 
با وجود اینکه این طرح به صورت پایلوت در شهر مشهد انجام    هاي شهري ها، عدم وجود رمپ و آسانسور در محیط مشکلات مر بوط به پلکان و سرویس 

( و فرضیه   6و  5ها و عدم وجود رمپ  جهت عبور صندلي چر خدار )جدول شماره هاي نابینایان در کف سازي شده بود مر بوط به عدم رعایت استاندارد 
 گردد.   مي اثبات  

 های مناسب سازی میزان نارضایتی در افراد افزایش یافته است . به علت عدم رعایت استاندارد   -رضیه سوم ف 
بر عدم    مبني  دهندگان  پاسخ  بالاي  درصد  به  توجه  در دسترسي   با  فضا رضایت، بخصوص  به  خانه هاي شهري   و  آموزشي  با  هاي  هاي مسکوني 

علولیت و رضایتمندي رابطه معناداري وجود داشت و  ، نامطلوب ارزیابي شدند و بین نوع م 2/ 834و مناسب سازي معابر پیاده با میانگین     3/ 036میانگین 
حرکتي بیشترین نارضایتي را داشتند و به علت عدم رعایت مقررات شهرسازي و معماري باعث افزایش  ناشنوایان کمترین نارضایتي و معلولین جسمي 

 گردد .  مي هاي شهري  شده است و فر ضیه سوم اثبات   نارضایتي شهروندان از محیط 

 ها گیری و پیشنهاد نتیجه 
و   فطرت  شکوفایي  براي  زمینه سازي  در  توانمند  و مي  اسلا  تمدن  و  هنگ بر معیار فر  مبتني  الهي،  لایزال  قدرت  به  اتکا  با  بایست مي  تربیت  و  تعلیم  نظام 

 مشارکت  و  محور  عدالت  یادگیرنده،  اثربخش،  کارآمد،  اختصاصي آنان،  هویت  به  توجه  با  آموزان دانش  ایراني مي اسلا  یکپارچه  هویت  شکل گیري  و  استعدادها 

 هاي زیرساخت  و  آموزشي  ریزي برنامه  نظام  در  تحول  و  بهسازي براي همه،   آموزشي  عدالت  جانبه  همه  تأمین  و  کلان آن گسترش  ي ها جو باشد و از هدف 

نوآوري   و  خلاقیت  تربیتي،  -آموزشي  عدالت  کردن  نهادینه  بخشي  و  تعالي  رویکرد  با  کالبدي بنا  فرآیند  به  یکپارچه  نگاه  کلان  از راهبردهاي   کالبدي و 
 میراث  تعالي  و  حفظ  براي  فرهنگي و  درک مفاهیم  و  الهي  آفرینش  زیباشناسانه  درک  باشد. لذا با مي  طیبه  ت حیا  به  دستیابي  در  مؤثر  عاملي  عنوان  به مي بو 

 گیري آموزان با بهره هاي دانش ویژگي  و  ها توانمندي  با  کالبدي بنا   سازي باید متناسب مي اسلا  جهاني براساس معیار  و  ملي  سطح  در  هنري  و  تمدني  فرهنگي، 

 و  آموزان دانش  جنسیتي و معلولیتي  هویت  ویژه  به  فردي  ي ها تفاوت  به  بیشتر  اهداف توجه  راستاي  در  تربیتي  و  آموزشي  نوین  ي ها فناوري  و  تجهیزات  از 
 رعایت  کالبدي مدارس با  ارزیابي  براي  کیفي  هاي شاخص  تدوین  و  ایراني مي اسلا  هویت  تقویت  و  تثبیت  اصل  روستایي بارعایت  و  شهري  ي ها تفاوت 

 و  اجتماعي  منزلت  که ارتقاي  آموزان  دانش  راني ای مي اسلا  هویت  تقویت  و  کیفیت  ارتقاي  اي در راستاي مدرسه  درون  عوامل  و  ها هاي تمام مؤلفه استاندارد 
 جمعیتي،  استانداردها تحولات  اقتضائات  با  متناسب  تربیتي  فضاهاي  ساخت  و  معلول و طراحي  و جایگاه  الگویي  نقش  بر  تأکید  با  انساني  منابع  اي حرفه  جایگاه 

 و  ایراني مي اسلا  معماري  الگوي  رعایت  و  آموزشي  تجهیزات  ساخت و  نوین  هاي فناوري  از  استفاده  بر  تأکید  با مي اقلي  شرایط  و  معماري  و  شهرسازي  اصول 
 و  قانون  معلولین  به  و احترام  سیاسي  و  اجتماعي  مفاهیم  درک  انجام گردد. لذا با مي اسلا  معماري  و  درطراحي  آموز معلول دانش  محوري  نقش  به  ویژه  توجه 

 پذیري مسئولیت  روحیۀ  با  و  معلولان بکوشیم  اقتدار  و  عزت  از  دفاع  در  رعایت استانداردها،  با  خردمندانه  و  مسئولانه  شایستگي رویارویي  ها، آن  در  ورزي اندیشه 

 نماییم.  مشارکت مي  اسلا  معیار عدالت  از   برگرفته   و تعالي خواهي 

پذیري پاییني برخوردار بوده و به  سازي فضاهاي شهري براي معلولین از تحقق دهد که ضوابط و مقررات تعیین شده براي مناسب ها نشان مي نتایج بررسي 
 ترین عوامل عبارتند از: شرایطي عوامل مختلف اثرگذار هستند که .مهم هاي واقعي خود نرسیده است. در چنین  اهداف و خواسته 

 باشد  مي سازي تعریف نشده  سازمان بهزستي براي مسئولیت نظارت بر اجراي مصوبات مناسب  یتي ساختار نظام مدیر -1

 معلولین در هر طیف و تأ÷ثیر آن در معماري فضاهاي آموزشي مي و ارگونو مي  عدم شناخت از آناتو -2

  هاي اجرایي موجود با ضوابط و مقررات جدید عدم تناسب ساز وکارها و فرآیند -۳

 مناسب سازي  به علت مبهم بودن در تأمین بودجه    عدم ضمانت اجرایي مصوبات -4

   و ابلاغ ضوابط و مقررات تصویب    طولاني شدن زمان تدوین، -5
 عدم آگاهي پیمانکاران در اجرا -6
 عدم اگاهي طراحان در توجه به ضوابط معلولین   -7
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و الگوهاي محیطي باشد. پیشرفت فناوري باعث  مي  ازهاي معلولین بر اساس ارگونو هدف طراحي پویا در این زمینه است؛ طراحي که بتواند جوابگوي نی 
آموزان عادي و معلول را که  هاي دانش پذیري براي همه قشر هاي افراد جامعه تغییر کند لذا طراحي در این زمینه بایستي امکان انعطاف شود هر روز تقاضا مي 

 جوابگوي پایداري در طول زمان باشند فراهم آورد. 
پذیر باشد و حرکت معلول را بر سلسله مراتب  سازي مدرسه و شهر آن است که ساختمان آموزشي استاندارد و انعطاف مطالعه طراحي اصولي از نظر مناسب 

آموز  دارا باشد و دانش   کنیم و دسترسي معلولین در نقش ویژه خود را بر اساس سلسله مراتب از نظر سیماي بصري و سایر معیارهاي کالبدي دسترسي استوار  
لین  عادي و معلول همزمان بتوانند از فضاهاي محوطه و ساختمان آموزشي استفاده نمایند. اگر طراحي اصولي جهت طراحي شهري و مدارس براي معلو 

اي و  هاي حرفه هاي آگاهانه و نقد ها، معایب طرح بایستي با بحث گرفته شود قطعاً به نتایج رضایت بخشي دست خواهیم یافت. در این طرح درست بکار  
باشد و تنها در این صورت است  مي سالم بر طرف شود که این مستلزم همکاري تلفیقي با متخصصین معماري و پزشکان )متخصصین آناتومي( در کشور  

و فرهنگي به عنوان یک هدف پایه جهت  ها بکوشیم. همواره بایستي بهتر کردن کار و خدمت معنوي  توانیم عیوب کار را بشناسیم و در رفع آن که مي 
ت با لحاظ  شمار مي آید. لذا امید اس سازي اولین قدم در رعایت ضوابط و مقررات لازم جهت تسهیل دسترسي معلولین به معلولین در نظر گرفته شود. مناسب 

 هري را مهیا کنیم. نمودن افراد معلول و ضوابط ویژه این افراد بتوانیم مقدمات حضور سهل و آسان معلولین در بین افراد عادي و نیز مقدمات توسعه پایدار ش 

  باشد: مي و سیاستگذاري به شرح ذیل    گذار هاي عملیاتي در حوزه قانون لذا پیشنهاد   
 در بودجه کشور اختصاص یابد   مي ها و فضاهاي عمو اجراي مناسب سازي شهر 

 ین و طراحان و پیمانکاران گذاشته شود در سازمان نظام مهندسي دوره آموزشي اختصاصي براي ناظر 

 سازي از طریق صدا و سیما  هاي آموزشي در زمینه مناسب تولید و پخش برنامه 

 ها در حوزه معلولین توسط سازمان بهزیستي  انجام گردد مجوزصدور پایانکار ساختمان 

   هاي اجرایي در حوزه معلولین هم پیشنهاد گردد هاي سازمان مدیریت و برنامه ریزي براي دستگاه بودجه پژوهش   

 ناسب سازي اماکن و معابر شهري جهت پیگیري اجراء م آن  نظارت شوراي شهر و استفاده از ظرفیت بودجه  

  هاي عملیاتي در حوزه برنامه ریزي عبارتند از: همچنین پیشنهاد 

 معلولین و طراحي فضا و تجهیزات اختصاص یابد مي واحد درسي در رشته معماري و شهرسازي به شناخت آناتو   1در مراکز آموزش عالي حداقل 

 دي جهت  معلولین در حوزه طراحي معماري  ها و طراحي براي تنوع بخشیدن به مدارس عا هاي متفاوت الگو بررسي وجود زمینه 
 براي تفریح کودکان و تعا ملات اجتماعي معلولان در جامعه  مي هاي عمو توسعه فضا 

 هاي آموزشي و شهر   ها و فناوري روز در ساختمان نیاز به در نظر گرفتن روش 
 هاي آنان  آ موزش و سازماندهي نیروهاي مردمي و جلب مشارکت 

 هاي جدید علمي را دارا باشد. طراحي جهت معلولین بایستي با تمام کدها ي مهندسي سازگار باشد و قابلیت تطا بق با رهیافت 
 هاي کل و آسایش معلولین هزینه   لزوم استفاده از معماري هوشمند در سطح کاهش 

 سازي فضاهاي شهري در سطح مناطق تحکیم جایگاه قانوني و حقوقي مناسب 

 هاي اجرایي مرتبط ها، پیگیري، نظارت، پاسخگویي و انتقال آن به دستگاه به منظور مدیریت پروژه    توجه ویژه به مستند سازي 
 ÷اي، ملّي و بین المللي هاي استاني، منطقه ها و میز گردها و همایش سازي و حساس سازي از طریق همایش آگاه سازي، فرهنگ 

 ع مناب   
 . سالنامه آماري مشهد. 1400اسان رضوي.  اداره کل بهزیستي خر   

 هاي شهري )براي افراد داراي معلولیت( تهران، انتشارات سازمان بهزیستي. سازي بناها و محیط هاي مناسب . استاندارد 1388برجیان، م. و.  

 شهر.  آرمان  فضایي،  بندي  پیکره  هاي نقشه  و  شناختي  هاي نقشه  تطبیق  طریق  از  محیط شهري  پذیري اجتماع  سنجش . 1398اجر و همکااران  ت   
 . گزارش طرح مطالعاتي بررسي ابعاد کیفي مسکن در ایران تهران: انتشارات وزارت مسکن و شهرسازي. 1383حبیبي، م. و و اهري، ز.  

 توان و معلول. مشهد. سازي محیط براي افراد کم  . ضوابط مناسب 1390رضوي, س. م. 
 هاي کشور. ن شهر داري هاي شهري در ایران. تهران: سازما . طرح 1382سعید نیا, ا.  

 . مناسب سازي محیط شهري براي افراد معلول . تهران: انتشارات دانشگاه علوم بهزیستي و توانبخشي. 1385عبدي دانشپور, ز.  
 هاي معماري. تهران: انتشارات دانشگاه تهران. . آفرینش نظریه 1381عیني فر, ع.  

 ان. هاي مناسب سازي. تهر . استاندارد 1389فقیه, ا.  
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 . فضاهاي شهري معلولین. تهران، انتشارات مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن. 1367قائم, گ.  
 و حر کتي.  . ضوابط معماري و شهرسازي براي معلولین جسمي  1388مرکز تحقیقات مسکن و سا ختمان.  

 حرکتي. تهران. و  . آسان سازي بکار گیري آموزشي نمودن و ارزیابي اجرایي ضوابط و مقررات شهرسازي و معماري براي معلولین جسمي  1382نوراني, ا.  
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آموز نوجوان با آسیب   انشهای مدیریت خشم بر پرخاشگری د  اثربخشی آموزش مهارت

 شنوایی 

 
 3، طاهره تازیکي2، مجید یمیني *1طیبه تازیکي 

 

 
 چکیده 

آموز نوجوان با آسیب شنوایي شاغل در  هاي مدیریت خشم بر پرخاشگري دانشهدف از پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش مهارت
باغچه استثنایي  آممدرسه  جامعه  بود.  رشت  دختران  دانش بان  کلیه  نمونه  اري  بین  از  بودند.  رشت  شهر  شنوایي  آسیب  با  آموزان 

هاي  ايِ آموزش مهارتجلسه  10آموزان با نمره پرخاشگري بالا انتخاب شد. پس از انتخاب نمونه، برنامۀ  دردسترس، یک نفر از دانش
آموز پرسشنامه شدت پرخاشگري و مقیاس چند   آموز مورد مطالعه اعمال شد. دانش مدیریت خشم با رویکرد شناختي ن رفتاري بر دانش

را در دو مرحله پیش و پس برنامه  آزمون تکمیل کرد. دادهبعدي خشم  با روش آماري تحلیل شدند. نتایج نشان داد که  هاي حاصل 
بنابراین مي نوجوانان باعث بهبود  هاي مدیریت خشم به  توان گفت آموزش مهارتمداخله بر هر دو متغیر تأثیر معنادار گذاشته است. 

-هاي مدیریت خشم مد نظر قرار گیرد و اثربخشي آن بر دانشگردد در مدارس آموزش مهارتشود. پیشنهاد ميها ميپرخاشگري آن
 آموزان بررسي شود.

 
 

 آموز نوجوان با آسیب شنوایی.های مدیریت خشم، پرخاشگری، دانشمهارتکلیدی:  کلمات 
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 . ، ایراندانشجوي دکتراي تخصصي فیزیک، دانشگاه گیلان 2
 . ، ایرانکارشناسي بهداشت عمومي، دانشگاه علوم پزشکي ساري 3
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 مقدمه 
شود که حتي با  آموزي است که به خدمات آموزشي ویژه نیازمند است و ناشنوا به فردي اتلاق مي شنوایي، دانش  آسیبآموز با  دانش
دست  مانده شنوایي خود در پردازش و فرایندسازي اطلاعاتي که از طریق شنیدن بهگیري از وسایل کمک شنوایي نتواند از باقيبهره
شناختي است که در زندگي یک فرد نفوذ کرده و او را دچار محرومیت حسي و ي یک واقعیت روانشنوایآسیب  آورد، استفاده کند.  مي

  کودکان با آسیب شنوایي (. در خصوص کارکرد شناختي  2011،  1کند )هالاهان، کافمن و پالن ناتواني در کسب تجارب دنیاي واقعي مي
یادگیري و حافظه نسبت به کودکان   در زمینه ادراک،  این گروهکنند که  نگاه متفاوتي از طرف پژوهشگران شده است. برخي اذعان مي 
با و بدون آسیب  گویند که هیچ تفاوت معناداري بین کودکان  کنند و ميشنوا عملکرد محدودي دارند و برخي دیگر این نظر را نقض مي 

  یي نوابا آسیب شست کمبودهایي در عملکرد افراد  (. درواقع اگرچه گاهي ممکن ا1384ارشدي و تجلي، يوجود ندارد )کشاورز  شنوایي
ها بیشتر ناشي از مشکلات ارتباطي در این  هاي مشاهده شده در آنهاي ذهني طبیعي دارند و تفاوتافراد قابلیتاین  ظاهر گردد، اما  

)نریماني، حسن است  قاسمگروه  و  مي(.  1390پور،    زاده  نشان  که  دارد  وجود  بهشواهدي  رفتاري کودک  عنوان عامل دهد مشکلات 
به  و  خانواده  بر  منفي  تأثیرات  ميخطر،  مادر  رحولویژه  و  کیان  تاتسیکا،  هاستینگ،  )جانس،  فرزند  (.  2014،  2گذارد  آسیب  داشتن  با 

  (. 4200،  3تواند تنش و فشار رواني بر والدین وارد آورده و باعث افزایش سطح مشکلات رفتاري و خانوادگي گردد )وولفسونميشنوایي  
ناتوانيبعلاوه   داراي  افراد  در  رفتاري  آسیبمشکلات  ازجمله  رشدي  است  هاي  زیاد  بسیار  شنوایي  و  دیده  بانکستون  گارسیا،  )نیلي، 
ازآنجایي2018،  4گرین زمینه  که  (.  در  پژوهش  لذا  بالاست.  جمعیت  این  در  پرخاشگري  ازجمله  رفتاري  مشکلات  شیوع  و  بروز 

 ناپذیر است. پرخاشگري آنان و بهبودبخشي به آن ضرورتي واجب و اجتناب

-هاي کودکان مانند اختلال بيشناسيعنوان علامتي در بسیاري از انواع آسیب پرخاشگري یک الگوي رفتاري پایدار و مقاوم است و به
ترین از شایع  رخاشگريپباشد.  هاي ناشي از استرس پس از سانحه و اختلال خلق ميپذیرياي، اختلال سلوک، تحریکاعتنایي مقابله

تواند  هنگام ميدرمانگران است. شناخت این مشکل نزد کودکان و مداخله بهمشکلات کودکان و از دلایل مهم ارجاع دادن آنان به روان
 (.  2003، 6؛ گودوین، پیسي و گریس 2004، 5از ادامه این رفتار پیشگیري کند )سوخودولسکي، کاسینوف و گرمن 

ساز فراواني وجود دارد و پیشینه سوءرفتار جسمي و عاطفي فرد، زندگي با فردي غیر از پدر و مادر، در بروز پرخاشگري عوامل زمینه 
هاي حاد طي شش ماه گذشته، شاهد صحنه هاي ناخوشایند و یا زد و خورد و جنگ و  زندگي در خانواده اي گسسته، تجربه استرس

(. در این 1383شوند )جمشیدي،هاي خشن از عوامل پرخاشگري محسوب مي ام ورزشدعوا بودن، تماشاي فیلم هاي خشونت آمیز، انج
شود و پس  زمینه از تقسیم بندي متخصصان استفاده مي کنیم. بر این اساس که ابتدا علل پرخاشگري به علل نزدیک و دور تقسیم مي

؛ سامر،  2004،  7شناختي )بایلي، آلان و میلار لل دور عوامل زیستي و روانهاي فردي و عوامل موقعیتي و عاز آن علل نزدیک به تفاوت 
 (. 2011، 9؛ کاواباتا، آلینک، تیسنگ، ایجزندورن و کریک 2005، 8تامیر، ماگون و لیتز 

مي کسب  دیگران  مشاهده  اثر  در  اصولاً  را  پرخاشگرانه  رفتار  پرخاشگر،  فرد  معتقدند  نگرشمتخصصان  و  درباره کند  مطلوبي  هاي 
کند و چنین فردي با ترین راه حل براي حل مشکلات انتخاب ميهاي پرخاشگرانه را مناسب آید. او راه حلوجود ميو بهپرخاشگري در ا

بیند. به همین دلیل متخصصان پرخاشگري را هاي خصمانه خود، بیش از افراد بهنجار رفتارهاي اجتماعي را پرخاشگرانه ميسوگیري
الیسن، فرستل، ویسنر،  ن؛ اسکمیت2007،  10دانند )آریا، تومیناگا، سیکایا و ماسیودا هم قابل آموزش و هم قابل پیشگیري و کنترل مي

عنوان یک مانع  (. بنابراین با توجه به تأثیر پرخاشگري به2005؛ سامر و همکاران،  2004؛ بایلي و همکاران،  2007،  11دیوسچ و وایت
بر فرد، دوستآموزان پرخاشگر،  دروني سازگاري، عدم محبوبیت دانش تأثیر منفي مشکل پرخاشگري  یابي و زندگي  و نیز با توجه به 

 
1 Hallahan, Kauffman, & Pullen 
2.Jones, Hastings, Totsika, Keane, & Rhule 
3 Woolfson 
4.Neely, Garcia, Bankston, & Green 
5 Sukhodolsky, Kassinove, Gorman   
6 Goodwin, Pacey, Grace 
7 Boyle, Allan, & Millar 
8 Somer, Tamir, Maguen, & Litz 
9 Kawabata, Alink, Tseng, IJzendoorn, Crick 
10 Arai, Tominaga, Seikai, & Masuda 
11 Schmitt-Eliassen, Ferstl, Wiesner, Deusch, & Witt 
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مي ضرورت  او،  مهارتآینده  آموزش  با  دانشیابد  به  خشم  مدیریت  شناختهاي  و  الگوها  تغییر  با  و  کاهش  آموزان  جهت  در  ها 
 پرخاشگري آنان گام برداشت.  

با آموزش مهارتهاي زنجیره(، طي پژوهش 1999،  2)به نقل از سلیگمن، اسکالمن، دروبیز و هولن  1984،  1هوران و فینلدر هاي  اي، 
مسأله، موجب کاهش رفتارهاي پرخاشگرانه و افزایش کنترل خود در نوجوانان شدند. براساس تحقیقي دیگر پژوهشگران دریافتند حل

باعث کاهش پرخاشگري   به شیوه عقلاني ن رفتاري ن عاطفي،  این دانشکه آموزش گروهي مهار خشم  شود )صادقي،  آموزان مي در 
( در پژوهشي به این نتیجه رسیدند که کاهش میزان پرخاشگري  1388(. همچنین درتاج، مصائبي و اسدزاده )1381احمدي و عابدي،  

(، نیز حاکي از آن بود  1993)  3هاي پژوهش کازدین  شان در اثر آموزش مدیریت خشم در آنان است. یافتهآموزان مورد مطالعهدر دانش
شود )به نقل از کازدین، حل مسأله و کنترل خشم موجب بهبود رفتارهاي اجتماعي در نوجوانان با رفتارهاي ضداجتماعي مي   که آموزش

شود و همچنین آموزش هاي اجتماعي باعث بهبود رفتار نوجوانان بزهکار مي ت(. بعلاوه آموزش گروهي مهار2005،  4مارسیانو و وایتلي
توان  (. بنابراین مي1384ییلاق و کوچکي،  ها خواهد شد )عطاري، شهنيها موجب بهبود سازگاري فردي ن اجتماعي در آنتاین مهار

آموزان استفاده  هاي مدیریت خشم با رویکرد شناختي ن رفتاري در جهت بهبود سازگاري اجتماعي و پرخاشگري دانشآموزش مهارت
 کرد. 

مي این خاطر  به  پژوهش  موضوع  اهمیت  و  جنبهضرورت  بر  که  است  رفتاري  از مشکلات  پرخاشگري  که  زندگي  باشد  مختلف  هاي 
ميدانش اثر  دانشآموز  براي خود  پرخاشگري  از  ناشي  عواقب  و  پرخاشگري  رفتاري  بالاي مشکلات  فراواني  و  گذارد. همچنین  آموز 

 و  شناختي فردهاي مختلف روانخانواده و تأثیر آن بر جنبه  مشکلات عدیده ناشي از حضور یک فرزند با آسیب شنوایي در و  اطرافیانش  
. با توجه به خلأ پژوهشي  هاي کنوني حاکي از وجود خلأ پژوهشي در این زمینه استبررسيکند.  خانواده انجام پژوهش را ضروري مي

-اثربخشي آموزش مهارتدر حیطه فوق و با توجه به اهمیت و ضرورت پژوهش در زمینه پرخاشگري پژوهشگر بر آن شد به بررسي  
گردد که  دیده شنوایي بپردازند. بر اساس هدف فوق این فرضیه مطرح ميآموز نوجوان آسیبهاي مدیریت خشم بر پرخاشگري دانش

 شود. هاي مدیریت خشم، منجر به کاهش پرخاشگري مي آموزش مهارت

 روش  
 لازم  ،(نادر  هايبیماري)  است  کم  بسیار  نمونه  تعداد  یا  و  بوده  یراخلاقيغ  کنترل  گروه  گرفتن  ايمداخله  مطالعه  یک  در  که  مواردي  در

 و   ايمشاهده  گرافیکي  کلي  روش  دو  از  مطالعات  این  آنالیز  جهت.  گیرد  انجام  تک نمونه اي  مطالعه اي  اولیه،  مراحل  در  حداقل  است
پژوهش حاضر یک طرح آزمایشي، طرح   .(1389،  کاووسي  و  ،قنبري  ،طباطبایي  ،زاده  حسن  ،پور  عليشود )مي  استفاده  آماري  استنتاجي

 بود.  5تک آزمودني
از   نفر  نمونه دردسترس، یک  از بین  بودند.  با آسیب شنوایي شهرستان رشت  جامعه پژوهش حاضر شامل کلیه دانش آموزان نوجوان 

دانش شد.  انتخاب  بالا  پرخاشگري  نمره  با  آموزان  مدت  دانش  به  نظر  مورد  مهارت  10آموز  نظر جلسه  زیر  را  خشم  مدیریت  هاي 
 پژوهشگر آموزش دید. 

عدم   -3سال    12سن بالاي   -2  دانش آموز نوجوان با آسیب شنوایي  -1هاي ورود و خروج براي شرکت در پژوهش عبارتند از:   ملاک
هاي مدیریت  عدم سابقه دریافت مهارت  -5شناختي  سایر مداخلات پزشکي و روان   عدم وجود  -4  هاي واگیرابتلا به بیماريابتلا به  

 خشم. 

 ابزار پژوهش
 آزمودني است. ابزار مورد استفاده در پژوهش عبارتند از:  تجربي طرح تکاین پژوهش یک مطالعه  

ماده    29به وسیله آرنولد اچ. باس و مارک پري تدوین شده است که حاوي    1992این پرسشنامه در سال    پرسشنامه شدت پرخاشگري:
هاي این پرسشنامه  ز پرخاشگري را مي سنجد. پرخاشگري کلامي، پرخاشگري فیزیکي، خشم و خصومت مؤلفهباشد که چهار جنبه امي

 
1 Horan, & Feindler 
2 Seligman, Schulman, DeRubeis, & Hollon 
3 Kazdin   
4 Kazdin, Marciano, & Whitley 

5 Single Subject Design 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=26894
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=1827
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=107230
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=107232
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خشم و  هاي پرخاشگري فیزیکي، کلامي، هستند. این پرسشنامه از همساني دروني خوبي برخوردار است. ضرایب آلفا براي خرده مقیاس
(. این پرسشنامه 1386باشد )ساماني،  مي  89/0و ضریب آلفاي کل نمرات پرسشنامه    77/0و    83/0،  72/0،    85/0خصومت به ترتیب  
این  آزمون توسط دانشآزمون و پسدر دو مرحله پیش  از  از پرخاشگري نمره اي است که  آموزان مورد مطالعه تکمیل گردید. منظور 

 شود. پرسشنامه حاصل مي
 .کندمي  ارزیابي  خشم  مورد  در  را  بعد  چند  و  شده  تهیه  خشم  پیچیدگي   دادن  نشان  براي  سیگل  جودیت  توسط  مقیاس خشم چند بعدي:
شود. این آزمون  اي لیکرت )از همیشه تا هرگز( به هر سؤال پاسخ داده ميدرجه  5سؤالي است. در مقیاس    38مقیاس فوق یک آزمون  
انگیز، نگرش خصمانه، خشم بیروني  هاي خشمت یک سازه چند بعدي، پنج بعد خشم انگیختگي، موقعیتصوربا هدف ارزیابي خشم به
گذاري کرده و نمره کل را صورت جداگانه نمرهتوان بههاي مذکور را ميکند. هر یک از خرده مقیاسگیري ميو خشم دروني را اندازه

، به  1986شوند )سیگل،  گذاري ميصورت مستقیم نمرهها بهایر گویهصورت معکوس و سبه  25و    23،  2هاي  دست آورد. گویهنیز به
-هاي مختلف داخلي مورد استفاده قرار گرفته است. به(. مقیاس فوق در پژوهش1384نژاد، ؛ ترجمه: بشارت و حبیب2001نقل از ژاندا، 
مثال   بشارت  عنوان  و  نمونه  1388)محمدمهر  در  دانشجویان، ضریب  180(  اجراي   نفري  از  حاصل  نمرات  بین  پیرسون  همبستگي 

از خرده مقیاس براي هر یک  پایایي  براي سنجش  بازآزمایي  اجراي  با دو هفته فاصله  انگیختگي، موقعیتپرسشنامه  هاي  هاي خشم 
ترتیب  خشم به  دروني  و خشم  بیروني  نگرش خصمانه، خشم  از    84/0و    86/0،  70/0،  82/0،  0/ 65انگیز،  که حاکي  کردند  محاسبه 

 هاي خشم هاي خشم انگیختگي، موقعیتبرده ضریب آلفاي کرونباخ خرده مقیاسباشد. پژوهشگر نامپایایي بالاي مقیاس فوق مي

 محاسبه کرده است. 90/0و  94/0، 79/0،  93/0، 88/0ترتیب  انگیز، نگرش خصمانه، خشم بیروني و خشم دروني به 
م پرسشنامه،  تکمیل  و  نمونه  انتخاب  از  برنامۀ  پس  یعني  مستقل  مهارت جلسه  10تغیر  آموزش  رویکرد   ايِ  با  خشم  مدیریت  هاي 

آموز مورد مطالعه بصورت غیرحضوري و از طریق شبکه شاد اعمال شد. محتواي آموزش داده شده   شناختي ن رفتاري گروهي بر دانش 
؛  2005،  1آمده است )بایر و گارلند   1برگرفته از پیشینه پژوهشي و منابع اطلاعات علمي طراحي و اجرا گردید. محتواي فوق در جدول  

؛ لهي، کراوتر و  2013،  4؛ سیتنیکو، روهان، ایوانس، ماهون و نیلني 2009،  3؛ رایسا و همکاران 2004،  2پینکام، گلوگ، فلاناگان و پین
؛  1385عطوفي،  زادهتي و کاظم؛ ف2006،  8؛ همامسي2013،  7؛ هدمن و همکاران 2014،  6؛ لي، اکسیونگ، ژانگ، یو، چن 2008،  5اروین

 (.  1385فتي و موتابي، 
 های مدیریت خشم . برنامه جلسات آموزش مهارت۱جدول 

 عناوین محتواي آموزشي  ات جلس

گذاري احساسات، تفکیک احساسات، تفکیک رابطه احساسات منفي با افکار آمدگویي، شناسایي احساسات ، نامسلام و خوش جلسه اول تا سوم 
 هاي احساسات منفيمنفي، علایم و نشانه

تا   چهارم  جلسه 
 ششم 

مدار و مسأله هاي هیجانآشنایي با مفهوم خشم و پرخاشگري، مفهوم کنترل و مدیریت هیجانات منفي، آشنایي با مقابله
 هاي خشم برانگیزمدار سازگار، آشنایي با موقعیت 

هاي جایگزیني هیجانات  شنایي با روشهاي مدیریت خشم، آهاي بروز خشم، آشنایي با اصول روشآشنایي با علایم و نشانه  جلسه هفتم تا نهم 
 مثبت

بهره جلسه دهم  قبل،  جلسات  مرور  و  بهبررسي  قبل  آموزشي  جلسات  از  شرکتگیري  تجارب  بررسي  عملي،  اجراي صورت  در  کننده 
 برنامه در خانه و رفع اشکالات و نواقص 
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 ها  یافته
آموز مورد مطالعه بر اساس هدف پژوهش  آزمون( در دانشآزمون و پسي )دو مرحله پیشهاي حاصل از پرسشنامه شدت پرخاشگر داده

هاي آمار توصیفي، همچون میانگین و انحراف معیار براي ارائه اطلاعات  مورد تحلیل قرار گرفت. در این پژوهش از محاسبه شاخص
 شد.   توصیفي استفاده 

جدول   نمره  2در  میانگین  توصیفي  پیش شاخص  پس  هاي  دانش آزمون،  شرکت آزمون  پرسشنامه   آموز  در  پژوهش  در  کننده 
 پرخاشگري بیان شده است. 

آزمون پرسشنامه شدت  آزمون و پسآموز مورد مطالعه در پیشپژوهش در دانش های توصیفی مقیاسشاخص.  ۲جدول  

 پرخاشگری 
 آزمون پس آزمونپیش مشخصه آماري  متغیر

 27 38 میانگین  پرخاشگري فیزیکي 
 11 19 میانگین  پرخاشگري کلامي

 20 29 میانگین  خشم 
 23 32 میانگین  خصومت
 81 118 میانگین  نمره کل 

ها شامل  آموز مورد مطالعه در تمام خرده مقیاسنشان داده شده است؛ میانگین نمرات متغیر پرخاشگري دانش  2همانگونه که در جدول  
( فیزیکي  )38پرخاشگري  پرخاشگري کلامي   ،)19( خشم   ،)29( )32(، خصومت  کل  نمره  و  پیش118(  مرحله  خرده  (  تمام  با  آزمون 

آزمون  ( در مرحله پس81( و نمره کل )23(، خصومت )20)  (، خشم22(، پرخاشگري کلامي )27ها شامل پرخاشگري فیزیکي )مقیاس
 شود.دهد. و کاهش محسوس و قابل توجهي در نمرات پرخاشگري مشاهده ميتفاوت چشمگیري را نشان مي

 
آزمون پرسشنامه شدت  آزمون و پسآموز مورد مطالعه در پیشپژوهش در دانش های توصیفی مقیاسشاخص.  ۱نمودار  

 پرخاشگری 

 
آزمون مقیاس چند بعدی  آزمون و پسآموز مورد مطالعه در پیشپژوهش در دانش های توصیفی مقیاس شاخص.  ۳جدول  

 خشم 
 آزمون پس آزمونپیش اري مشخصه آم متغیر

 38 52 میانگین  خشم انگیختگي
 25 35 میانگین  هاي خشم انگیز موقعیت

 33 48 میانگین  نگرش خصمانه 
 9 12 میانگین  خشم بیروني
 15 22 میانگین  خشم دروني

 113 162 میانگین  نمره کل 
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ها شامل  آموز مورد مطالعه در تمام خرده مقیاسنشان داده شده است؛ میانگین نمرات متغیر پرخاشگري دانش  3همانگونه که در جدول  
)اخشم بیروني(،  48)  نگرش خصمانه(،  35)  انگیزهاي خشمموقعیت(،  52نگیختگي  نمره کل )22)   خشم دروني(،  12)  خشم  و   )162  )

پیش مقیاسمرحله  خرده  تمام  با  )آزمون  انگیختگي  خشم  شامل  خشم  (،  33)  نگرش خصمانه(،  25)  انگیزهاي خشمموقعیت(،  38ها 
دهد. و کاهش محسوس و قابل آزمون تفاوت چشمگیري را نشان مي( در مرحله پس113( و نمره کل )15)  خشم دروني(،  9)  بیروني

 شود.  توجهي در نمرات پرخاشگري مشاهده مي

 
آزمون مقیاس چند   آزمون و پسآموز مورد مطالعه در پیش پژوهش در دانش ای توصیفی مقیاسه شاخص.  ۲نمودار  

 بعدی خشم 

یافته تأیید مي بنابراین  را  پژوهش حاضر  فرضیه  فوق  مهارت هاي  آموزش  دیگر،  بعبارت  دانش نماید.  به  مدیریت خشم  آموز   هاي 
 . کاهش پرخاشگري او مؤثر بوده است نوجوان، در 

 گیری  بحث و نتیجه

آموز نوجوان با آسیب شنوایي انجام  هاي مدیریت خشم بر پرخاشگري دانشپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش مهارت
هاي حاصل از  آموز تکمیل شد. دادهآزمون توسط دانشآزمون و پست. طبق هدف فوق پرسشنامه پرخاشگري در دو مرحله پیشگرف

هاي مدیریت خشم، موجب ها نشان داد آموزش مهارتتجزیه و تحلیل قرار گرفتند. تحلیل یافته  پژوهش بر اساس هدف یادشده مورد
؛  2005خوان است )بایر و گارلند،  هاي صورت گرفته در این زمینه همق با پژوهشآموز شده است. نتایج فوکاهش پرخاشگري دانش

؛ لهي و همکاران،  2005،  1؛ لمیرایز، گریگوري و فردستروم2009؛ رایسا و همکاران،  2004؛ پینکام و همکاران،  2004بایلي و همکاران،  
 (.  2006؛ همامسي، 2013 ؛ هدمن و همکاران، 2008

( با آموزش حل مسأله و کنترل خشم شاهد بهبود رفتارهاي اجتماعي در نوجوانان با رفتارهاي ضداجتماعي بود )به نقل  1993کازدین )
هاي اجتماعي به نوجوانان بزهکار پرداختند.  ت( نیز به آموزش گروهي مهار1384اري و همکاران )(. عط2005از کازدین و همکاران،  

ها بود. مطالعات یاد شده همگي با اجتماعي در آن  -ها حاکي از بهبود رفتار نوجوانان بزهکار و بهبود سازگاري فردينتایج پژوهش آن
باشد.  آموزان شده است، ميهاي مدیریت خشم منجر به افزایش سازگاري اجتماعي دانشاین یافته پژوهش حاضر که آموزش مهارت

 توان گفت فرضیه اول پژوهشي فوق بر اساس پیشینه پژوهشي قابل تأیید است.  بنابراین مي
ه  آموز شده است. همسو با این یافتهاي مدیریت خشم باعث کاهش پرخاشگري دانشیافته پژوهش حاضر این است که آموزش مهارت

مسأله، موجب کاهش رفتارهاي  هاي حلدارند آموزش مهارت(، اظهار مي1999، به نقل از سلیگمن و همکاران،  1984هوران و فینلدر،  
( نیز به آموزش گروهي مهار خشم به شیوه عقلاني ن  1381شود. صادقي و همکاران )انه و افزایش کنترل خود در نوجوانان ميپرخاشگر

علاوه سایر پژوهشگران نیز  آموزان را نتیجه گرفتند. به آموزان پرداختند و کاهش پرخاشگري در این دانشرفتاري ن عاطفي در دانش
دانش در  پرخاشگري  کاهش  باعث  خشم  مدیریت  آموزش  ميمعتقدند  همکاران،  آموزان  و  )درتاج  پیشینه1388شود  شده (.  ذکر  هاي 

 همگي در جهت تأیید فرضیه مطالعه کنوني است. 

 
1 Lemerise, Gregory, & Fredstrom 
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توان گفت در این مطالعه بهبود مهارت مدیریت خشم باعث بهبود ارتباط و برقراري رابطه دوستي با دیگران و  بیین یافته فوق ميدر ت
-با هیجانات  هاي مدیریت خشم و مقابله  عبارتي این پژوهش با آموزش مهارتبا محیط، سبب متغیر پژوهشي شده است. بهتعامل فرد  

 آموز شد.  منفي، سبب کاهش پرخاشگري )مانع دروني سازگاري( دانش
هاي  توان ادعا کرد آموزش مهارتپژوهش حاضر با پیشینه پژوهشي ميدر مجموع با توجه پیشینه نظري قوي، و همسو بودن نتایج  

بنابراین مي مدیریت خشم باعث کاهش پرخاشگري دانش م در  هاي مدیریت خشتوان از آموزش مهارتآموز مورد مطالعه شده است. 
هاي  گردد آموزش مهارتشناسي و مشاوره پیشنهاد ميآموزان استفاده کرد. لذا به مدارس و مراکز روانجهت بهبود پرخاشگري دانش

   هاي کاري خود مد نظر قرار دهند.را در برنامهفوق 

 محدودیت
 سازد.هاي پژوهش حاضر، و دردسترس بودن نمونه تعمیم نتایج را با مشکل مواجه مي محدود بودن تعداد آزمودني

 پیشنهادات  
بهگردد آموزشپیشنهاد مي استثنایي و حتي دانشهاي دیگر دانشاي در گروهصورت پژوهشي و کارهاي مقایسههاي فوق  -آموزان 

جنسیت    هاي بزرگتر اجرا گردد. و نیز انجام پژوهشي مشابه کههاي بعدي بر روي نمونهآموزان عادي استفاده شود. همچنین پژوهش
  عنوان یک متغیر در طرح پژوهش گنجانده شود؛ و همچنین استفاده از ابزارهاي اندازه گیري دیگر پرخاشگري در مطالعات مشابه نیز به

 شود.پیشنهاد مي

 منابع 
 ( دانش   (.1383جمشیدي،آسیه.  و عاطفي در  رفتار جسمي  پیشینه سوء  با  آن  ارتباط  و  پرخاشگري  راهنمایي تحت  بررسي وضعیت  آموزان مدارس 

 نامه کارشناسي ارشد چاپ نشده، دانشگاه علوم پزشکي تهران.پایان .1383پوشش پایگاه تحقیقات جمعیت دانشگاه علوم پزشکي تهران سال 
ش آموزان  هاي کنترل خشم بر پرخاشگري و سازگاري اجتماعي دان(. تأثیر آموزش مهارت 1388درتاج، فریبرز؛ اسدزاده، حسن و مصائبي، اسدالله. )

   .62-72 (،4) 3شناسي کاربردي،  فصلنامه روانساله،  12-15پسر 
 (. تهران: آبیژ. 1384نژاد )، ترجمه: محمدعلي بشارت و محمد حبیبهاي شخصیتآزمون (.2001)  .ژاندا، لوئیس

 .365-359 ،4شناسي بالیني ایران، پزشکي و روان مجله رواننامه پرخاشگري باس و پري. (. بررسي پایایي و روایي پرسش 1386ساماني، سیامک. )
( عابدي، محمدرضا.  و  احمد  احمدي،  احمد؛  بر   (.1381صادقي،  عاطفي  ن  رفتاري  ن  عقلاني  به شیوه  مهار خشم  گروه  آموزش  اثربخشي  بررسي 

 . 62-52(، 21) 6مجله روانشناسي، کاهش پرخاشگري، 
اعي در  هاي اجتم(. بررسي تأثیر آموزش گروهي مهارت 1384ییلاق، منیجه؛ بشلیده، کیومرث و کوچکي، عاشورمحمد )عطاري، یوسفعلي؛ شهیني

  .46-25  (،3)12 ، مجله علوم تربیتي و روانشناسيسازگاري فردي ن اجتماعي نوجوانان بزهکار در شهرستان گنبد کاووس. 
  single subject)اينمونهتک  مطالعه (.  1389. )سمیه  ،کاووسي  و   ؛سحر  ،قنبري  ؛سیدحمیدرضا  ،طباطبایي  ؛جعفر  ،زادهحسن   ؛ عباس  ، پورعلي

design) با استفاده از روش آمارهC statistic)  .)44-42ویژه نامه ششمین کنگره اپیدمیولوژي ایران،  ،5، تندرستي و  دانش  مجله. 
 تهران: انتشارات شرح.  شناسي آموزشي ناشنوایان.روان(. 1384)  .ارشدي، فرناز؛ تجلي، پریساکشاورزي
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 تهران: نشر دانژه. فردي مؤثر.مهارت روابط بین  (.1385فتي، لادن و موتابي، فرشته. )
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 آموزش فراگیر در تحقق عدالت آموزشی   اجرای ضرورت

 

 

 3قراگزلو ، فاطمه 2، فاطمه طاهرپور  1محمدرضا تنگلي 

 

 

 چکیده 
آن،    تحقنق  هايراه  از مؤثرترین  و یکني   اسنت   آموزشني  از عدالت  آن، جزئي   به   و دسترسي   آموزشني  هنايکنردن فرصنت  فنراهم
براي   هنايفرصنت  تنأمین جامعه   دسترسي   یکسنان  افراد  اسآمن  به   عموم  پنننرورش  و  طرفي  نوزش  از  یکي ت؛  فراگیر  از    آموزش 
هاي اخیر در سالتحقق عدالت،  عنوان روش کارآمد    به و    در حوزه آموزش کودکان با نیازهاي ویژه است   و اسناسي   هاي مهمبرنامه 
پژوهش حاضر با مرور  .  است  و پرورش یکسان براي تمام کودکان  ن امکانات آموزشي کرد  فراهم   و هدف آن  است   قرارگرفته   توجه   مورد

مي ویژه  نیازهاي  با  کودکان  آموزشي  عدالت  تحقق  در  فراگیر  آموزش  نقش  تصریح  به  موجود   حاضر، پژوهش روش پردازد. منابع 

 جهاد علمي اطلاعات کشور همچون مرکز  هاي علميمقالات مرتبط در پایگاه  اسناد و با جستجو و مرور اي بوده وکتابخانه  و توصیفي

پرتال سیلیویکا،   علوم جامع دانشگاهي،  کشورانساني،  نشریات  اطلاعات  زماني  بانک  بازۀ  واژه  1389-1402در  کلید  آموزش  "هايبا 

 پژوهش   انجام  شامل  اتمطالع  ورود  وجو صورت گرفت؛ معیارهايجست  "آموزان با نیازهاي ویژهدانش"و    "عدالت آموزشي"،    "فراگیر
بود. در نهایت نتایج نشان داد که آموزش   آنها و مرتبط بودن با موضوع  بودن  متن  فارسي، تمام  به زبان  مطالعه  انتشار  ایران،  کشور  در

مبناياي  فلسفهعنوان  به ،  فراگیر اجتماعي  بر  عدالت  آموزشي  تفکر  دانش   و  همۀ  مساوي  دسترسي  طرفدار  که  کلیه است  به  آموزان 
  مهمي   جایگاهآموزش فراگیر  توان گفت  مي  هاي پژوهش،بر اساس یافته  است؛ لذا  هاي فردينظر از تفاوتهاي آموزشي، صرففرصت

آموزش   و متخصصان  و براي تحقق عدالت آموزشي باید آموزش فراگیر مورد اعتنا قرار گیرد   در توسعه و گسترش عدالت آموزشي دارد
 . داشته باشند  ايص و ویژهخا و پرورش باید به آن توجه

 

 

 آموزان با نیازهای ویژه کلمات کلیدی: عدالت آموزشی، آموزش فراگیر، دانش
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 مقدمه 

یکي پرورش  و  مهم  آموزش  جامعه  فرهنگي  نهادهاي  تریناز  دانش   اجتماعي  وظیفه   که  است  ايهر  انتقال  و  بننه  کردن  افننراد   را 
 هايشاخص   از جمله  مختلف  در آموزش و پرورش در مینان کشنورهاي  گذاريو سرمایه   میننزان توجننه  ؛بننر عهننده دارد  جامعننه

  پرورش  و  آموزش (. بطوري که  1401)بهبودي و همکاران،    شودمحسوب مي   انساني   جوامع  یافتگي توسعه   وضعیت   بررسي   عمده براي 
ودکي، نقش مهمي در ایجاد توانمندي، تخصص و ارتقا جایگاه و منزلت اجتماعي  ک  هاي آغازینیک سازمان آموزشي در سال  عنوانبه 

 (. 1400ترین سازمان اجتماعي و فرهنگي در ارتباط با مردم و دولت است )داودي و ابوذري،  گسترده  عنوانبه افراد دارد و 
 آموزشبخش اهداف در سازماني همچون  عنوان تحقق ي تربیتي و آموزشي امروزي بهمسئله عدالت از رویکردهایي است که در جامعه

داند ترین عامل نهادهاي اجتماعي ميکند و آن را حیاتي( از عدالت مي2010) 1تأثیرگذار است؛ با توجه به تعریفي که مک لود  پرورش و
اینکه   با توجه به  بنابراین رویکردهاي ع  پرورش   و   آموزش و  نهادهاي اجتماعي هستند؛  این محیط و مدارس ازجمله  ها یک ادلانه در 

ها ي امکانات آموزشي بدون در نظر گرفتن تفاوتعدالت آموزشي به معني دسترسي مساوي به همه  (.1400نکته کلیدي است )امیني،  
عدالت آموزشي شامل، عدالت در منابع )درون   (.1399باشد تا زمینه رشد و شکوفایي استعدادها را فراهم آورد )یزداني و همکاران،  مي

اهمیت بیشتر عدالت آموزشي نسبت  (. 1400یادگیري است )حاجي قاسم،  -هاي یاددهي پیامد فعالیت رداد(، عدالت در فرآیند و عدالت د
،  نفس  به   اعتمادباشد، زیرا عدالت آموزشي نقش اساسي در افزایش  ذاري در طول زندگي مي گها به دلیل تأثیربه عدالت در سایر حوزه

  (. در تأیید عدالت آموزشي 1401؛ نقل در محمدزاده،  1397پایگاه اجتماعي و اجتماعي شدن افراد دارد )مومني و همکاران،    آینده شغلي،
باید   هاي سنياز گروه  دارد و لذا هریک  عهده  را به   کودکان  همه  آموزشي  مسئولیت  آموزشي  نظام  دارد که( بیان مي1994)  2یونسکو 

 . بخوانند درسدر کنار هم تبعیض و بدون  مشترک ، در محیطيتفاوت نظر از هرگونه بتوانند صرف 
 ؛ اي دارند، نیازهاي ویژهو عاطفي   ، حسي، فیزیکيهاي ذهنينقیصه   داشتن  دلیل  به  کنند کهمي  زندگي  دنیا، کودکاني   از سویي دیگر در

هاي زمینه  طور کههمان  ؛هستند  مناسب  ، نیازمند شرایط حیات  ها براي ادامهلولیتو مع  نیازهاي ویژه  گونه داراي این  افراد  است   بدیهي
 براي این  ،شودمي دیده  تدارک جامعه افراد سالم و... براي مجموعه ، اشتغالپرورش و  ، آموزشو درمان ، بهداشت امنیت همچون رفاهي

دهد نشان مي   آمارهاي جهاني(.  1401گر و همکاران،  )کشته  رددگ  فراهم  بایستمي  امکانات   این  به   دسترسي   زمینه  نیز   قشر از جامعه
با    و ذهني   از نظر جسمي  شوند که سایر کودکان متولد مي   به  هاي متفاوت نسبتدرصد کودکان با ویژگي   10از    بیش   در هر جامعه   که

این تفاوت دارند  از کودکان مورد  کودکان عادي  تعلیم  توجهگروه  تربیت   مسئولان  براي قرن    و  آموزش؛ و  کشورها هستند  و  پرورش 
مؤلفه  و یکم   بیست براي زیستن  چهار  براي عملیادگیري  یادگیري  دانستن،  براي  یادگیري  باهم  کردن،  براي  یادگیري  را    زیستن  و 

میلیون نفر    600بیش از  (.  1395نژاد رستکي و همکاران،  و باید به کودکان با نیازهاي ویژه توجه خاص کند )حسن  دهدمدنظر قرار مي 
میلیون   115طبق برآوردها تنها    ؛کنندآنها در کشورهاي در حال توسعه، زندگي مي   %80با نیازهاي ویژه در جهان وجود دارند که تقریباً  

هاي یادگیري  لذا فراهم آوردن فرصت ؛  یار دارند آنها خدمات توانبخشي و آموزشي در اخت  % 2نفر از این افراد، کودک هستند که کمتر از  
  هاي آموزشي برخي کشورها، از جمله ایران بوده است اند در دهۀ اخیر پایۀ اصلي کوششبراي همۀ کودکاني که به سن آموزش رسیده

به حدي است که آنها  آموزان با نیازهاي ویژه و نیازهاي آموزشيآموزش دانش (. اهمیت توجه به 1389زاده و فتح قریب بیدگلي، )حسن
به  هاي مختلفدولت  توجه   عمومي  مسننئله  همترینبه عنوان م به   قرن تجربه   ؛ یکنموده اسننت   خود جلب  را  سناختارهاي   مربوط 
مي   آموزشنني کهنشان  که   دهد  مجزا  ویژگي   آموزش  اساس  بر  افراد  آن  مختلفدر  مثننلهاي  بننندي گروه  ننناتواني و  نوع    ، 

پاسخگوي بسیاري   اسنت  گیرند، نتوانسنتهخود قرار مي   هناي ویژه و جدا از همسنننالان بدون ناتواني آموزش  شنننوننند و تحننت مي
 آموزشي   جایابي  آموزش و همچنین  چگونگي .  باشنند  انسنناني  جامعه  عنوان عضننوي از اعضنناء یک  افراد به   این   از نیازهاي واقعي

آنها در   که  بر آن است   امروز سعي   اي کهگونه ؛ به اي شده است دستخوش تغییرات غیرمنتظره آموزان با نیازهاي ویژه با گذر زمان  دانش 
کممحیط با  گیرندمحدودیت    ترینهاي  مؤسسه   قرار  میان  از  شبانهو  بیمارستانهاي  و  کلاس روزي  ویژه،  مدارس  در  ها،  ویژه  هاي 

 پیدایش  خود به  نوبه   نیز به   این  که  است  گماري در مدارس عادي در اولویتکلاس عادي، جاي  و در نهایت  اتاق مرجعمدارس عادي،  

 
1 Mcload 

2 Unesco 
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)غلامي،    آموزش فراگیر شده است  و غیره و در نهایت  هاي آموزش تلفیقي سازي و برنامه سازي، یکپارچهاصطلاحات جدید مانند عادي
1400 .) 
 عبارتند از:  کنند کهمي  گروه تقسیم سه  را به  ( فراگیرسازي2001) 1و لورمن فریش

 کند؛اشاره مي مدارس محلي در مدارس و کلاس عادي تواني کم آموزان دارايحضور دانش  به  ، کهفیزیکي  ( فراگیرسازي1 

فراگیرسازي2  داراي  بیانگر مشارکت  ، کهاجتماعي   (  م  تواني کم  کودکان  لورمناست   اجتماعي  هايفعالیت  مدرسه  حیط در  نوع    این  . 
با    و تعامل  اجتماعي  هايدر فعالیت  و مشارکت  مدرسه   ویژه در فرهنگ  نیازهاي  آموزان داراي درگیر شدن دانش  را سطح   فراگیرسازي

 نماید؛مي همسالان معلمان توصیف

دهد. قرار مي   و ویژه مورد بررسي   آموزش عادي  بین   تنگاتنگ   روابط   يره، عملکرد مدارس را در گستدرسي   يبرنامه   ( فراگیرسازي 3 
ایندرسي   برنامه   فراگیرسازي  براي ایجاد شود که  ،  باید  و رشد کننکودکان مي  يهمه  نگرش  بگیرند  یاد  )ایرانتوانند  (. 1399پور،  د 

 کودک با نیازهاي ویژه در محیط   داند که عنوان فرایندي مي   ، آموزش فراگیر را به (2012)  2ویسنننکنانسنننین  آموزشي   شوراي انجمن
باید    بر اسننناس آن مندرسنننه  کنه  روندي اسنننتکه    کندمي  دریافت  ، خندمنات آموزشنننيآموزش عمومي و آموزش و پرورش 

نوع آموزش براي    این د؛  و در کنار همسننالانشننان آموزش ده  سننقف  بتوانند تمام کودکان را در زیر یک  اي تغییر کنند کنهگوننهبنه 
نظر از نیاز  آموزان صرف دانش  طرح همه   و در این  ها ارزشمند و سودمند استها و جنسنننیتنژادها، توانایي  آموزان و همه دانش  همنه
تنوع و گستردگي  اي کهویژه با وجود  تفاوت  دارند و  بودن نظام    (. مبتني1396)ادیب و همکاران،    گیرندرش قرار ميها، مورد پذیدر 

آموزش و پرورش فراگیر    سازد کهرا آشکار مي   واقعیت  این  مخاطبانش  واقعي  با نیازهاي  بر هدف رویارویي  آموزش و پرورش فراگیر
براي فایده  مفید  افراد مثل  گروه خاصي  صرفاً  داراي  از  معلولیت  ناتواني  افراد  برايمي  بلکه  نیست  یا  افرادي  تواند  نظام    که  تمام  در 

مثبتي اثرات  پرورش هستند  و  به   آموزش  داشته   را  به   همراه  باید  این  تبع   باشد؛  پرورش    که  اذعان داشت   امر  و  آموزش  مطرح شدن 
 ايبرنامه   چنین  تر آنکه مهم  ، بلکه است   استثنایي  معظلات موجود در نظام آموزش و پرورش   براي  راهکار و پاسخي   معني   به   فراگیر نه 

پاسخ مي ن  گويتواند  عاديابسامانيتمام  پرورش  و  آموزش  نظام  و مشکلات  باشد)غلامحسین  ها  ایران 1394زاده،    نیز  در  نقل  پور، ؛ 
1399.) 

 رعایت   سازي بر اساس عادي  نهضت  طرفداران   که   است   دلایلي  فراگیر در دنیا بر پایه   هاي آموزشبرنامه   روزافزون   همچنین گسترش
 آموزش   جهاني  ، مانند برگزاري کنفرانس الملليبین  علاوه بر این الزامات  ؛کنندابراز مي   شدن   و اجتماعي  اجتماعي  بشر، پذیرش  حقوق 
 فراگیر در اکثر کشورها مؤثر   هاي آموزشبرنامه   ، در اشاعه اینچئون  و اعلامیه   3سالامانکا   بیانیه   قالب  ( در1994)  بر نیازهاي ویژه  مبتني
گسترش.  است   بوده آموزشبرنامه   پیرو  جهان  هاي  در  ایران فراگیر  در  چه   ،  هر  اجراي  براي  آن  نیز  سوي    مناسب  هایيگام  بهتر  از 

در ایران  (. بطوري که  1399پژوه،  )بهاست   گرفته  صورت   زمینه  در این   هم  و مطالعاتي  شده  برداشته   استثنایي   و پرورش   آموزش   سازمان
ابتننداي سنننال    هم وزارت آموزش و پرورش قرار    اجراي طرح آموزش فراگیر در دسنننتور کنار سنننازمان اسنننتثننایي  1378از 

بررسي  در طرحي  از کارشناسان مختلف  مرکب  و شنننورایي  گرفت آن شنندند و در    اجرایي  دسننتورالعمل  و تدوین  و تهیه  مشغول 
(. اما  1396)ادیب و همکاران،    اجرا درآمده اسننت  اسنتان کشور به   7در    1386-1387  از سنال تحصنیلي  یشنيصورت آزما  به   ادامه

نه  است  نیافته  ، مفهوم آموزش فراگیر در کشور ما هنوز توسعهمتأسفانه  بلکه   و  بیشتر معلمان،  اندیشمندان حوز  تنها  ۀ پژوهشگران و 
درگیر در امر آموزش اصلاً   مختلف  هايموارد متخصصان حوزه  هستند و در بسیاري  مفهوم بیگانه   نیز با این   تربیت  و  آموزش و تعلیم

)کاشي و    اندرا نشان داده  مسیست  کشور فواید این   مطالعات در داخل   برخي   حتي   که  است   درحالي  این   ؛پذیرندرا نمي  شیوۀ آموزشي   این
     (.1397همکاران، 

ها باید به دنبال پیشرفت ریزيها و برنامه آموزان توجه شود و سیاستگذاري ها در مورد دانش در آموزش باید به همۀ واقعیت  که   آنجا  از 
دانش ميکلیه  فراگیر  آموزش  بنابراین  باشد؛  آموزشي  عدالت  برقراري  و  بحث آموزان  از  یکي  آموزشي  تواند  نظام  هر  در  اصلي  هاي 

هاي زیادي در زمینه آموزش  آموزان با نیازهاي ویژه در جهت تحقق عدالت آموزشي باشد؛ در ایران و خارج نیز تلاشبخصوص دانش 

 
1 Frish g Lorman 

2 Wisconsin 

3 Salamanca Declaration 
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و   عادي نگرش معلمان    با هدف مقایسه  ( در پژوهشي1399پژوه و همکاران) به براي مثال:   فراگیر و عدالت آموزشي انجام شده است؛ 
:  ها نشان دادند که یافتهپردخت،  با نگرش آنان    مرتبط   عوامل  ویژه و آموزش فراگیر و شناسایي   آموزان با نیازهايدانش   به   ویژه نسبت 

مقایسه در  ویژه  عادي  معلمان  معلمان  نیازهايدانش   به  نسبت  با  با  به  آموزان  فراگیر  آموزش  و  معناداريویژه  تر مثبت  نگرشي   طور 
و گذراندن دوره    تحصیلي  ، رشته و تلفیقي   رابط   عنوان معلمبه  فعالیت  تجربه   متغیر داشتن  در هر دو گروه معلمان، سه   همچنینداشتند؛  

با نیازهايدانش   به   نگرش نسبت   ، حدود ده در صد از واریانسخدمت  ضمن نین  . همچکردند  بیني طور معنادار پیشویژه را به   آموزان 

)حسن و همکاران  رستکي  عنوان  1395نژاد  با  پژوهشي  بر چالش"(.  فراگیرمروري  مدارس  استثنایي  که   "هاي کودکان  دادند  انجام 
اجراي طرح فراگیرسازي   مانع  که  شتقرار دادن کودکان با نیاز ویژه دا  پوشش  معلمان در جذب و تحت  ها نشان از نگرش منفيیافته
 سالان از موانع هم  منفي  بر روابط   و نظارت ناکافي  ، کمبود خدمات توانبخشيهاي شلوغ، عدم فضاسازي مناسبکلاسهمچنین    ؛است 
   .شناسایي شده بودند دیگر 

  ؛ از دبستان پرداختند  وینژه در دوران پنیش  کودکان با نیازهاي  خود با عنوان فراگیرسازي   در تحقیق ( نیز  1398هندي و همتي گرگاني )
آموزان دانش   ویژه انجنام شده بیشتر بر فراگیرسازي  آموزان با نیازهايدانش   فراگیرسازي  يدر زمینه  کنه  مطالعناتي  نشان داد که  ایجنت

 که  اسنت  در حنالي  ایننشود و  مي  از دبستان پرداخته  پیش  در سننین  فراگیرسنازي  بررسي   و کمتر به   متمرکز است   مدرسنه  سننین
و   یافته  افزایش  گذشته   ي فراگیر در کننار همسنالان خنود در طنول چنند دهنه  هنايویژه در مهندکودک  آموزش کودکان با نیازهاي

کودکا  بسیاري جداگانه   کنه   نياز  مراکز  در  تحصیل  قنبلاً  ویژه  مي مي   و  امروزه  مهدکودککردند  در  داشته   هايتوانند    فراگیر حضور 
در آمنوزش و پنرورش    آموزشي  عدالت  هايمؤلفه  شناسننایي  به  در پژوهشنني  (1398همچنین اسلامي هرندي و همکاران )  باشند.

پرداختن کهیافته  ؛داینران  داد  نشان  بسترسننازي  سه  شامل  آموزشي   عدالت  ها  عنننوان  بننا  فراگیننر    توزیننع  عادلانننه  مضنمون 
بهننرهمنننابع منننابع  عادلانننه  مننندي،  شایسننته  از  سننازمان  12و    پننروريو  شنناملمضننمون  ، جمعنني  مشننارکت  دهنننده 

بهسنازي  دادن همه   پوشش   ،سالاري، شایستهعادلاننه  سنازي، تصنمیمدرسني   برنامه   نگري جانبه  همه  مدارس، مدیریت  مخاطبنان، 
آموزش، بهبود فرآینند    کیفیت  یادگیرننندگان، ارتقاي  یادگیرننندگان، توانمندسننازي  بهداشننت   وضنعیت  بنه   ، توجنه منالي  منابع   بهینه

هنا  مؤلفنه  اینن  ها بنهبرنامه  و تدوین  در طراحي  آموزشي  عندالت  تحقنق   . بنراياسنت  مضمون پایه  82و    منصفانه  ، تعامنلارزشنیابي 
توجه کلینه  باید  تنا  همنه  شود  در  به  منناطق  یادگیرنندگان  فرصت  عادلانه  شکل   کشور  تربیتني   آموزشني  هاياز  برند  و  به بهره   . 
 و  با آرامش  هندف آن ایجناد دنیایي  کنه  است   نظام آموزشي  تحول و پیشرفت  ارتقاي  از راهبردهاي  آموزش فراگیر، بخشي  طورکلي

مناسب منابع  استفادۀ  عندالت   از  همگناني   اساسني  نیازهناي  تأمین  براي  اجتماعي  و  حقنوق  اصنل   که  است   و  اساس  بر  آن    بنیاد 
آموزش    که  از آن است   بیان شده، حاکي   تفصیل  حقنوق بشنر بنه   جهناني  هنايهر انسنان، در بیانینه   قانوني   عننوان حنق   آمنوزش بنه 

به   کودکان است   همنه  حنق تبعیضي   ، جنسیتنناتواني   هنايوجنود زمیننه  علنت  و نباید    هناي شد و سیاست   آن قائل  براي   و زبان، 
به   آموزشي کافي  باید  زمیننهتنوع  حد  تنا  باشنند  اجتماعي  هنايپذیر  طرد  و  چننین  ؛نشود  فراهم  انزوا  ایجناد   که   است   امکناني  بنا 

توانست   تحقق خواهیم  مطالبباشنیم  آموزشي   عندالت  شاهد  اسناس  بنر  و    .  شده  ضرورتبیان  و  مسئله  فراگیرآمنوزش    اهمیت   ،
تبیین و بیان نماید. لذا هدف پژوهش حاضر زش فراگیر در تحقق عدالت آموزشي را  نقش و ضرورت آموپژوهش حاضر این است که  

( مفهوم آموزش فراگیر و اهمیت و ضرورت 1آن است که از طریق مرور منابع موجود، در پي تبیین این موضوع باشیم؛ بنابراین ابتدا به  
( جایگاه آموزش فراگیر  5هاي آموزش فراگیر؛  ( موانع و چالش4( مزایاي آموزش فراگیر؛  3( عوامل مؤثر بر اجراي آموزش فراگیر؛  2آن؛  

( برنامه درسي محور توجه در آموزش فراگیر و تحقق عدالت آموزشي پرداخته خواهد شد و در نهایت در 6در تحقق عدالت آموزشي؛ و  
 گیري مفصلاً بحث خواهد شد. نتیجه 

 مفهوم آموزش فراگیر و اهمیت و ضرورت آن

هاي اجراي موفق اندیشه   و  است  «یا دربرگرفتن  پذیرفتن یا در نظرگرفتن کسي به عنوان عضو، »ر در معني، عبارت است از  واژه فراگی
و اولین قدم براي فراگیرسازي، توسعه سیاست    اندرکاران و یاران نظام آموزشي در جهت مطلوب استنو مستلزم تحول در نگرش دست 

قریب  زاده و فتح)حسن  ها خواهد شدآموزان با نیازهاي ویژه، باعث تقویت این سیاست وجود نگرش مثبت به دانش   ؛فراگیرسازي است
متحد و از    ملل  هاي سازماناز آژانس   تعاریف  شاید معتبرترین، است   شدهشماري تعریفهاي بيروش  فراگیر به   (. آموزش 1389بیدگلي،  

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%DB%8C%D8%B1%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 اساسي   حق  : یکمعناست   این  فراگیر به   آموزش  ؛باشد  آمده  2اینچئون   و اعلامیه  1معلولیت افراد داراي    حقوق   مانند کنوانسیون  معاهداتي
آموزش اصليبراي  و مشارکت، کرامترفاه  به   که  ،  رفع مي  اهمیت  جامعه  در  آموزاندانش  ، خودمختاري  براي  روندي مستمر  و   دهد 

 علاوه   ؛شود  را شامل  آموزاندانش  همه  ي کهاگونه به   در مدارس  و عمل  مشي، خطدر فرهنگ  اصلاحات  و ترویج  و تربیت  تعلیم  موانع 
 روز مدرسه   در اکثر اوقات  و سایر معایب  ي معلولیتدارا  آموزاندانش   که  است  معني  این  فراگیر به   ، آموزشتر از همه ، و مهمبر این
یک  سالانباهم در  همکاران،  )کشته  شوندمي  داده  آموزش  عموليم  درس  کلاس  خود  و  فني  عمل  این(؛  1401گر  اصطلاح   در 
آموزش فراگیر عبارت  (. به تعبیري  1395)حسن نژاد رستکي و همکاران،    است  گرفته   سازي و آموزش فراگیر نامیکپارچه  سازي،عادي
و لذت بردن از آن    دیگر کودکان قادر دسترسي   که  ي تحصیليهاي جنبهن در همه گوهاي گوناکودکان با توانایي  کامل  از تلفیق   است 

کودکان  مدارس باید براي آموزش تمامي تماميداند که معنا مي این آموزش فراگیر به ( است که 2008) دیگر از یونسکو ؛ تعریفهستند
  ،سازگاري باید کودکان ناتوان ذهني   سازي شوند و این متناسبها  و سایر ویژگي   زباني   ،عاطفي   هوش،  ،جسماني  وضعیت  به   بدون توجه 

تیزهوش، خیاباني   کودکان  متعلق  ، کودکان  افتاده،  مناطق  به   کودکان  زباني اقلیت  دور  قومي  فرهنگي   ،هاي  سایر   یا  با  کودکان  و 
 هايبا توانایي  کودکان است  کامل  قتلفی  معناي  آموزش فراگیر به   (. روي هم رفته1402پور و فیروزه،  )قاسم  شود  شامل  ها رامحرومیت

نیازهاي  تحصیلي  هايزمینه  گوناگون در همه  برآوردن  با  برنامه  همه  و  تغییر در  ایجاد  و   هاي مدارس و کلاس  درسي  هايکودکان، 
تفاوت عادي مي ،  ارزش  با  را  مي ها  قرار  مدنظر  را  آنها  و  با    البته؛  دهدداند  مي   هايتوانایيکودکان  نیاز  صورت  در  توانند  گوناگون 
(، بنابراین  1401)قبادیان و همکاران،    کنند  متعدد در دسترس دریافت  هاياز روش   عنوان یکي و آموزش ویژه را به   تخصصي  هايکمک
 . گیرندباهمدیگر یاد مي کودکانيکه  است  فراگیر این آموزش اساسي  و شعار هدف

توجننه  نیازهنناي  بننالاي  یننتجمع  بننه   بننا  بننا  اسننت   کننودکان  در کشننور، لازم  بحننث   مناسننبي  رویکردهنناي  ویننژه   در 
اینن پیگینري  آمننوزش  چرا  افنراد  یکني  کنه  شنود؛  مؤثنر  اساسني   آمنوزش  انسناني  از حقوق  آمنوزش   و همچنینن  اسنت  افنراد 

کمننکاف  ایننن  بنه   مناسنب یننکمي  ننراد  تننا  عزت   زندگنني  کننند  بننا  و  و   باشننند  داشننته  بیشننتري  نفس بهتننر  )قبادیان 
  ( از جمله کودکان استثنایي  همنه  )آموزش بنراي   در آمریکا  94-142  ن عمومي (؛ در تبیین ضرورت آموزش فراگیر، قانو1401همکاران،  

 این   ؛یابند  دست   آمنوزش رایگنان و مناسب  کنرد تنا بنه  فراهم  آموزان فرصتي دانش   همنه  بنرايکند، باید  بیان مي   کنه  اسنت   قوانیني 
 محدودیت   با کمترین  هایيبایند در محیط  هر کودکي  کند که، بیان مي شده است   در آمریکا تصویب  1970  دهه  در اواسط   قانون که 

ببیند همکاران،    آموزش  و  اخیرهاپژوهش   (.  1401)بهبودي  چندسال  در  گرفته  انجام  داده   ي  که نشان  بسیار    اند  آثار  فراگیر  آموزش 
نیازهاي ویژهرا در رشد    ارزشمندي با  براي  هايدر محیط  متعددي  آموزشي  هايو موفقیت  است   جا گذاشته به  افراد  افراد   این  فراگیر 

 آموزشي  نیازهاي  کهطوريبه   ،آموزان است تمام دانش  یريدر یادگ  مشارکت  افزایش  براي   ايآموزش فراگیر وسیله؛  گزارش شده است 
 دهيآموزش و پرورش فراگیر تنها جاي  هدف از توسعه   در نگاه اول تصور شود که   (. شاید1397د )کاشي و همکاران،  آنها برآورده شو

  یادگیري در مدارس عادي به   که   ، درحاليعلاقمند است   ودکان داراي ناتوانيک  و تنها به   در مدارس است   آموزان داراي ناتواني دانش 
دیگر گروه  موجود  شکل  از  بسیاري  استبراي  دشوار  نیز  نیزممکن  ،هاي کودکان  را را کسالت  درسي  برنامه   است   آنها  آموزش  و  آور 
توانند نیازهاي يم  مدارس عادي که  یادگیري در اشکال متفاوت و توسعه   موانع  تمامي  آموزش فراگیر در مورد کاهش،  زدا بیابندانگیزه 
بحث   تمامي سازند،  برآورده  را  همچنین  کندمي   یادگیرندگان  مي پژوهش؛  نشان  کهها  معمولاًدانش   دهند  اجتماعي   از  آموزان  و    نظر 

 (.1402پور و فیروزه، )قاسم هاي فراگیر عملکرد بهتري دارنددر محیط تحصیلي

 عوامل مؤثر بر اجرای آموزش فراگیر

: وجود فرایند مناسب براي اجراي  فراگیرسازي، درگیري لي مانندعوامعوامل مختلفي در اجراي موفق آموزش فراگیر دخیل هستند؛  
دهند، توانایي براي ایجاد تغییرات  پرورش ویژه خدمات مي   و   نفعان در اجراي فرایند فراگیرسازي، حمایت از کارکناني که در آموزش ذي

(. همچنین 1389قریب بیدگلي،  زاده و فتح)حسن  در کلاس درس و وجود نگرش مثبت مدیران و معلمان به آموزش فراگیر  ضروري
، اشاره کرده  فراگیر تاثیرگذارهستند  آموزش  در اجراي موفق  عناصر کلیدي که  برخي   به ( در پژوهش خود  1401گر و همکاران )کشته
نگرش جمله  از   است؛ اقتصادي، کمکحمایت  ،هاي فرهنگي:  فناوري مناسبچالش  براي درک  مدارس  به  هاي  یادگیري هاي خود،   ،

 
1 Convention on the Rights of Persons with Disabilities 

2 Incheon declaration 
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  درسي   ریزي و برنامه، برنامهو شیوۀ تدریس  هاي آموزشي، تکنیکمعلمان  و مهارت  ، دانش، نگرش و امکانات   ، منابعشدهسازيشخصي
بطور کليحمایتي  رهبري  و  پذیرانعطاف  براي موفقیت   عوامل   که  ه شدداد  نشان  ؛  آموزش  مؤثر   عامل  10محور    فراگیر حول  اجراي 

 :اندشده داده نشان زیر در شکل  هستند که

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 مزایای آموزش فراگیر
فراگیر   آموزش  دربنناره  به   مزایاياننندیشنننینندن  گوناگون  جهننات  از  را  مي   آن  ایجاد    یکي   ؛نمایاندما  فراگیر،  آموزش  فواید  از 

 آن الگوهاي رفتاري آنها از طریق   ضمن  هاي همسال خود آموزش ببینند که با بچه   که  براي کودکان داراي نیازهاي ویژه است   فرصنت
مي بهبود  و همکاران،    یابدهمسنننالان  کادوري   آلن(.  1396)ادیب  سنه 2005)  1و  مي   بنراي  مزینت  (  بینان  فراگینر  کنند؛ آمنوزش 

آمنوزش بنا    دوم ارائنه   ؛آنها   و ناتوانني  توانایني  کننودکان، بنندون درنظننرگرفتننن  حقننوق اساسنني   مربننوط بننه   ینتمز  نخسنتین
ها نشننان  پژوهش  نتایج  همچنین  .کننودکان اسننت  اجتماعنني  هايمهارت  توسننعه   بننراي  هایننيفرصننت  و سنوم ارائننه  کیفینت

فراگیننر   يدر برنامننه  کننه  و کودکاننني  اسننت   ویننژه و عننادي  کننودکان بننا نیازهنناي  نفننع  بننه   فراگیرسازي  کننه  داده است 
بننه  دارننند،  برنامنه   کنه  کودکانني  بننه   نسننبت  بهتننري  هايپیشننرفت  حضننور    ندکنپیدا مي   شنوند، دسنت وینژه عضنو مي   در 
همکاران،   و  همچنین  1401)قبادیان  ویژه(.  نینازهناي  بنا  کودکنان  معلمان  دیدگاه  این  ،از  مي  اجراي  بننه طرح  منجر   توانند 

نیازهاي ویژه شودبراي دانش  مثبتي  شنننننناختي، فردي، و روان پیننامنندهنناي اجتمنناعي طرح    این  اجتماعي   در سطح؛  آموزان با 
بنه  تعاملبا جامعه   یافتگي، انطبناق و سنننازش تحول اجتمناعي  منجر  به   اجتماعي  مناسنننب  ،  از جامعه و پذیرش   عنوان عضنننوي 

  آموزش فراگیر بر تحول کودک اثر مثبت  2ویگوتسکي   شناختي  نظریه   طبق  از طرفي ؛  شنننودآموزان بنا نینازهاي ویژه ميبراي دانش 
هاي رشنننددهنده در کننار همسنننالان کلاس  کودک بنا نیازهاي ویژه در درون این   که  است   نکته   بردارنده این  در  ، چراکه داشنته
را در مدرسنننه  خود هر بنننابراینکننمي  سنننپري  با هم   روز  این   نند؛  فراگیر و حضنننور  آموزش    اجراي طرح  کودکان در مدارس 
به توامي  عمومي منجر  اجتماعي  ند  تحول  آموزش   همچنین  گردد.  مثبتي  تغییرات  طرح  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  معلمان  دیندگاه  از 

روانشنننننناختي و  مزایناي فردي  داراي  دانش   فراگیر  براي  آرامش زیننادي  مانند  نینازهناي ویژه  بنا  رواني   دروني  آموزان   ، تقویت و 
 ؛ این اسنننت  و فضننناي پرمهر و محبت   و همنندلي  کمننک  ، تحرک و انگیزه، حس ود، نشناط و شننادابي خ  خود و اعتماد به   حرمت

فراواني فردي  تأییدهاي  کنار همسنننالان خود  در  اینمي  دریافت  کودکان  و  به   کنند  تقویننت خو  حرمت  افزایش   تأییدها  و    حس   د 
 محرک براي رشد و یادگیري کودکان داراي نیازهاي ویژه فراهم   آموزش فراگیر محیطي  نینانجننامنند و همچدر آنهننا مي  مثبننت

کهمي شننک   کند  اعتماد  حرمت  افزایش  بدون  و  به   به  خود  و  شننرایط   دسننت  خود  زمیننه مي  که  مثبنت  رواني   آوردن  در   توانند 

 
1 Allen g Kadori 

2 Vygotsky 

: عوامل مؤثر بر اجرای آموزش ۱شکل

 ( ۱۴۰۱گر،فراگیر)کشته 



 

213 

براي    سازي مزایایيایاي فراگیربطور کلي مز(.  1396)ادیب و همکاران،    آموزان شنننوددانش   این  موفقیت   منجر بنه   هم  تحصنننیلي
 توان در موارد زیر بیان کرد: با نیازهاي ویژه را ميکودکان 

 هایيموقعیت  به   هاي آموزش فراگیر نسبترا با همسالان عادي در موقعیت  اجتماعي   از تعامل  سطوح بالایي  نیازهاي ویژه(کودکان با  1
 ؛دهنداند نشان مي از دیگر کودکان همسال جدا شده که

هاي داراي مهارت  که  و تقلید از کودکاني   تعامل  براي مشاهده،  هایيفرصت  نیازهاي ویژهآموزش فراگیر براي کودکان با    (در موقعیت2
 د؛ و زبان وجود دار شناختي ،اجتماعي  ،بالاتر حرکتي

و   هاي پیشرفتهفراگیري مهارت  منجر به   دارند که   بسیار دقیقي  هاي آموزشيبرنامه  اغلب  زش فراگیر،در آمو  نیازهاي ویژه(کودکان با  3
مي  برخي  نتایج  شود.مي  تحصیلي  پیشرفت نشان  کهتحقیقات  آموزشيبرنامه  دهد  توانایي  ي  با  کودکان  در  براي  گوناگون  هاي 
فراگیرموقعیت آموزش  مقایسه  هاي  م  در  آموزشي   که  هایيوقعیتبا  لحاظ  هستند،  از  بالایي  جدا  استانداردهاي  است   از   برخوردار 

 ؛یابندمي  بهتري دست تحصیلي نتایج کنند و بهمي تحصیلي ها زمان بیشتري را صرف تکالیفموقعیت کودکان در این اي کهگونه به 

 در آینده به   که  مدرسه  سازي در محیطبا تغییر نگرش و فرهنگ   جامعه  در متن  نیازهاي ویژهآموزان با  سازي پذیرش بهتر دانش(زمینه4
 ؛شودمي فراگیر منتهي ایجاد جامعه

 ؛کندمي کمک نیازهاي ویژهکودکان با  عمومي رشد دانش  (آموزش فراگیر به 5

 زمان بیشتري از اوقات فراغت  خواهند شد که  ینده بزرگسالانياند در آهاي آموزش فراگیر بودهدر برنامه  که  نیازهاي ویژه(کودکان با  6
خواهند    تري را تجربه مطلوب  هاي کاري شرایط در محیط   شده کهو مشخص  کنندو با بزرگسالان عادي صرف مي   خود را بیرون از خانه 

 (.1402پور و فیروزه، )قاسم کرد

 های آموزش فراگیرموانع و چالش 
  هايشیوه   نارسایي »  توان بهمي  فراگیرسازيموانع    از؛  است  بوده  همراه  هایيو چالش  فراگیر با موانع   زش اجراي رویکرد آمواز سویي  

کرد  »رایج برنامه  تدریس  هنايشیوه  است  واضح  ؛اشاره  که  به  رایج  هايو  هسنتند  نارسنا  نوجواننان   این  شدت  و  کودکنان  امر 

 روینارویي   سنابقه   که   آموزانيدانش   ، »آموزش  و سازماندهي  تأمین  مشکل«.  دهدقرار مي   اننزوا و طردشندگي  پنذیر را مسنتعدآسنیب

مواننع  داشنته   آموزشني   بنا  مواقع را  بیشتر  در  دسنت   تحصیل  ادامه   فرصت  انند،  از  را  دبیرسنتان   -اجتماعي  عوامل «  .دهندمي   تنا 

مشناهده   در منناطقي  ها و کمبودها در نظنام آموزشنيوجود نابرابري  در نظام آموزشي   شکست   هنايموقعیت  ترینبدیهي  »اقتصادي

اولینه  تأمین  سنطح  تنرینپنایین  شنود کننهمني تفاوت   منفني  عملکردهناي  »هنانگرش«.  را دارند  خندمات  برابنر  از یکسو و  در  ها 

آشننکار    »درسنني  هننايننه . »برنامکنندمي   آموزش عمل  بر سر راه پیشرفت  موانعي  شنکل   بنه  دیگنر  از سنوي  ها در جامعنهتعصب
دهنند   پاسنخ  با نیازهاي ویژهآموزان بنا  از دانش   گنروه وسنیعي   نیازهناي  اند بنه نتوانسته  و درسي  آموزشي  هننايبرنامننه  کننه  اسننت

برنامهو آمنوزش فراگ ننندارداز دانش  بسنیاري  رفتناري  تحنول شنناختي  بنراي  مناسبي  ینر  را    (. 1401)قبادیان و همکاران،    آموزان 
کتاب کمککمبود  شدهسازمناسب  درسي  هاي  کلاسي  پرجمعیت،  مناسب  هاي  نبود  فیزیکيو  فضاي  تجهیزات  سازي  موردنیاز   و 

 ها نشان از نگرش منفي یافته(. همچنین  1401گر و همکاران،  )کشتهفراگیر است   ي آموزشرو  پیش  دیگر   موانع   عادي از جمله  مدارس
نیاز ویژه دارد که  پوششمعلمان در جذب و تحت با  هاي شلوغ، عدم کلاس  ؛اجراي طرح فراگیرسازي است   مانع  قرار دادن کودکان 

مناسب توانبخشيفضاسازي  خدمات  کمبود  نا  ،  نظارت  روابط   کافيو  موانع هم  منفي  بر  از  است   سالان  و  )حسن  دیگر  رستکي  نژاد 
  افزایش   در جهت  و تلاش   ویژه  آموزش  مراکز  گسترش  به   ناخودآگاه  میلتوان به  هاي آموزش فراگیر مي(. از چالش1395همکاران،  

ا  استثنایي   آموزش  در مدارس   با نیازهاي ویژه  موفق  آموزان دانش   و نگهداشت   جذب بازداري و نگرش و  ، معلمان  منفي   ز سوي دیگر 
را براي اجراي    مشکلاتي   با نیازهاي ویژه  آموزاندانش   قرار دادن  پوشش   و تحت   عادي براي جذب  اداري مدارس   و کارشناسان   مدیران
  حساب ها بهچالش  رویکرد از جمله  با اجراي این  رابطه  در  ناقص  و اطلاعات  هاي ناکافيآموزش  ؛است  رویکرد ایجاد کرده  این  صحیح

دانش   مدارس   آموزگاران  برخي   ؛آیدمي حضور  ویژه  آموزانعادي،  نیازهاي  کلاس   با  در  به   را  منجر  استانداردهاي   آمدن  پایین  خود 
  یکي .  کنندمي  رویکرد مقاومت  ي ایناجرا  در مقابل  کنند، بنابراین کار خود قلمداد مي  تر شدن و سخت  در روند آموزش  ، اخلال آموزشي

؛ هستند  با نیازهاي ویژه  آموزاندانش  داراي  که  است   هایيدر کلاس  آموزان دانش  تعداد کل  کاهش  معلمان  از راهبردهاي پیشنهادشده
مدارس ارائه   تجهیز  پیشنهادشده  مناسب  امکانات  و  راهبردهاي  دیگر  اثربخشي  معلمان  از  ارتقاء  است   آموزش  براي  نظر    به   ؛فراگیر 
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بهتر   هر چه  ها و ارائه، تجهیز آزمایشگاهمدارس  ، هوشمندسازياز ابزارهاي کمکي  ، استفادهسازي فضاهاي آموزشي مناسب  رسد کهمي
 (. 1401گر و همکاران، )کشته اشدامور ب کنندهتسهیل زمینه تواند در این مي داراي نیازهاي ویژه آموزاندانش  به  بخشيتوان  خدمات

 جایگاه آموزش فراگیر در تحقق عدالت آموزشی 
ها و فضاها و تجهیزات آموزشي براي همه فراگیران است  سازي فرصتچنانچه در مقدمه بیان شد عدالت آموزشي به معناي یکسان

هاي آموزشي تواند همه حوزهترین ابعاد عدالت است که مي توان گفت عدالت آموزشي یکي از زیربنایي(. مي1400)داودي و ابوذري،  
ها ها را در سطح کلان فراهم آورد؛ عدالت آموزشي به معناي شناخت انسان بالاتر را دچار تحول کند و زمینۀ بروز استعدادها و توانمندي

برابربه  امروز منوط  صورت  پیشرفت جامعه  است؛ همچنین  افراد  تمامي  براي  احقاق حقوق  امکان  است.    و  آموزشي  به تحقق عدالت 
آموزان به رشد و بالندگي، اجراي یکسان قوانین و مقررات آموزشي براي همه افراد  ایجاد محیط یادگیري بدون استرس، رساندن دانش 

(. در 1390هاي عدالت آموزشي است )ثناگو و همکاران،  هاي رسیدن به مهارت و آمادگي براي بازار کار، از مقولهو فراهم آوردن زمینه
هاي فردي، سطح شناختي و سرعت یادگیري خود بتواند بیاموزد و  شود که هر یادگیرنده برحس تفاوت مجموع عدالت آموزشي باعث مي 

توان چنین استنباط کرد که وقتي مطالب با خصوصیت رشدي یادگیرنده هماهنگ باشد، فرد تر سازد؛ لذا مي جریان یادگیري را منعطف
مي ذخیرهکند  احساس  مفاهیم  و  مطالب  )امیني،    که  دارد  پیوستگي  و  ارتباط  جدید  مفاهیم  با  ذهنش  در  کردن 1400شده  فراهم   .)

رسیدن به عدالت آموزشي براي تمام جوامعي که آموزش و پرورش  هاي برابر و عادلانه آموزشي جزئي از عدالت آموزشي است وفرصت
هاي پژوهش  بر اساس یافته(. 1400؛ نقل در امیني،  2009رود )لوین،  اصلي به شمار مي   دانند امريرا یک جزء مهم در زندگي افراد مي 
مهمترین نیازهاي هر کشور در سراسر جهان از جمله ایران، حرکت به سمت عدالت آموزشي در     مختف باید گفت بدون شک یکي از

پیشرفت که  حرکتي  است؛  آموزشي  هاي  چشممحیط  و  عظیم  افزاهاي  در  یاددهيگیري  فرآیند  کارآمدي  بهبود  و  اثربخشي    -یش 
به دنبال خواهد داشت )محمدزاده،   را  ایران    (.1401یادگیري  انقلاب اسلامي، همه کوششبطور کلي در  از  ها در نظام جمهوري بعد 

ام قانون اساسي جمهوري اسلامي ایران، دولت را موظف  اسلامي ایران حول محور تأمین عدالت و بسط آن گرد آمده است و اصل سي 
(؛ همچنین در سند  1400ساخته است تا وسایل آموزش و پرورش رایگان را براي همه ملت تا پایان دوره متوسطه فراهم کند )امیني،  

هاي تعلیم و تربیت با کیفیت  لیم و تربیت کشور ما نیز ذیل اصل پنج بر تأمین و بسط عدالت در برخورداري از فرصتتحول بنیادین تع
تفاوتمناس به  توجه  با  ویژگيب  و  توانمندها  بر  سند  این  در  است؛  شده  تاکید  کشور  مختلف  مناطق  و  پسران  و  دختران  سازي هاي 
فرصتدانش  ایجاد  و  شهرها  حاشیه  روستاها  محروم  مناطق  در  ساکن  و  آموزان  تأمین  و  کیفیت  بر  همچنین  متنوع  آموزشي  هاي 

مهارت و  رشد  براي  برنامه  تدوین  کارآمد،  انساني  نیروي  تربیت  منابع  معنوي  تخصیص  و  مادي  حمایت  و  تحصیل  ادامه  آموزي 
  کامنل  از تلفیق   آموزش فراگیر عبارت است از طرف دیگر    (.1390آموزان مناطق محروم اشاره شده است )سند تحول بنیادین،  دانش 

توانایي  با  همه  هايکودکنان  در  به دیگر    کنه  تحصنیلي  هايجنبه   گوناگون  قادر  آننند  دسترسني   کودکان  از  بنردن  لنذت    براي   ؛و 
تغیینر    عنادي  هايمدارس و کلاس   همه  هايدر برنامه باید    آمنوزش فراگینر   )تحقق عدالت آموزشي(،  کودکان  همه  برآوردن نیازهاي

آموزان  حضور دانش موجب فراگیرسنازي لذا. (1401بداند )بهبودي و همکاران، با ارزش  و قرار داده ها را مورد توجهایجناد کرده، تفاوت
تفاوت  یک  فنردي  هايبا  در  مي   گونناگون  کهکلاس  یکنيمني  مهنم  اینن   شود  راهکارهاي  توانند  سنند    بنه   دسنتیابي  از  اهنداف 

و    تعلیم  هاياز فرصت  در برخورداري  لتعدا  و بسط   از اهنداف آن تأمین  یکني  آموزش و پرورش قلمنداد شنود کنه  تحنول بنینادین
بنابراینهاستتفاوت  به   با توجه   مناسب   با کیفیت  تربیت  )سند تحول   است   فراوانني  رویکرد، حنائز اهمینت  آمیز اینپیشبرد موفقیت  ؛ 
ارد  نقش اساسي و محوري در توسعه و گسترش عدالت آموزشي د  آموزش فراگیر  توان گفت (. لذا مي 1390آموزش و پرورش،    بنیادین

 که باید مورد توجه متخصصان تعلیم و تربیت قرار گیرد. 

 برنامه درسی محور توجه در آموزش فراگیر و تحقق عدالت آموزشی 
و    آموزشي   تعدال  خود در تحقق   درسي  هايو در برنامه   همگان است   بر آموزش برابر براي   آنها مبتني  یادگیري  فلسفه  گرایان که سازنده

  دسترسي   به   عبارتند از: توجه   اجتماعي   گرایيبر رویکرد سازنده   مبتني  آموزشي   اساس عدالت   اند؛ بر همینکوشیده  فراگیرسازي آموزش 
به   همگاني توجه   افراد  با  پرورش  و  آموزش  طراحي فردي  هايتفاوت   به   نظام  نیازهايانعطاف   درسي  هايبرنامه   ،  بر  تمرکز  با   پذیر 

استفاده از  با    شیوه دلخواه یادگیرنده، ارزشیابي   به   مطالب  محور و ارائه انعطاف یادگیرنده    قابل  هاي، استفاده از روش افراد جامعه   تکتک
یادگیرندگان، امکان    توسط  و بدون محدودیت   آزادانه  آموزشي   هاي، پروژه و...، امکان انتخاب فرصت مساله  مانند حل  منعطف  هايروش
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انعطاف  منابع استفاده  از  غیرچاپي  چاپي  پذیر  دانش   تک   تک   توسط   دانش   ساختن  به   کمک  جهت  و  بخصوص  با  یادگیرندگان  آموزان 
یادگیرندگان تأیید و  و فردي فرهنگي  ، گوناگوني آموزشي بیشتر عدالت منظور رعایت به پارادایم نیازهاي ویژه در آموزش فراگیر. در این

  بشر بوده است،   همواره مورد خواست   که  آموزشي  عدالت  به   یابيدست  برابر براي   هايفرصت  افراد جامعه  همه  شود تا برايمي  ترغیب 
واقعي   به  )ایران  فراهم  طور  دانش 1399پور،  گردد  درسي  برنامه  به  توجه  بنابراین  فشار(.  ویژه،  نیازهاي  با  و   اجتماعي  هايآموزان 
که  هایيعدالتيبي  سلیقه   مطابق   که  افرادي  به   را  افراد  با  بین  عموم  از  را  فعالیتمي  نبودند  امکان  و  از   آزادانه   برد  استفاده  با  را 

باید به برنامه درسي به جهت آموزش فراگیر در نظام تعلیم و تربیت مورد  وجود مي   آنها به   برابر، براي   هايفرصت آورد؛ بدین وسیله 
  .گیرد، که به تبع آن باعث تحقق عدالت آموزشي خواهد گردیدتوجه قرار مي 

 گیرینتیجه
بیان گردید که   به بطور خلاصه  نهادهاي  عنوان یکي   آموزش و پرورش  نقنش   اصنلي  از  تأثیرگنذار،  بالندگي  در توسعه   اساسني  و   و 

فرهنگنيبه  جامعه ابعناد  در  پویایي  اثربخشني  بنه  اجتمناعي  و  ویژه  سیاست  و  و  پرورش  و  وابسته  هايآموزش  از طرفي  است  آن  ؛ 
جانبه نقشي بنیادي  همه  توسعه در روند خود، سازسرنوشت  و اساسي  نقش ایفاي با  توسعه، هايمؤلفه ترینمهم از یکي به عنوان آموزش

  اهداف   از   و   دارد  همراه  خود  با  را   گرایانه انسان  نگاه  نوعي   کلان  بُعد  در  آموزشي  هايفرصت   برابري  و  عادلانه   توزیع   ، در اینن راستا  دارد،
از سوئي  مي   محسوب  جامعه   هر  اساسي  افرادي   وسیعي   برگیرننندۀ مجموعه  ، درآمننوزش و پننرورش در تمننام جوامننعشود.  از    از 

 ، فراهم ي نظام آموزشيها مسئولیت  از این   یکي که    خاص است   ذهني  و  ، حسيجسمي  گوناگون، شرایط   هناينژادها، اقوام، فرهننگ
 ، تأمین آموزشي   عدالت  تحقق   هايراه  از مؤثرترین   یکي   .است  کودکان  همه براي    و یکسان  مناسب  و پرورشي   آموزشي   شرایط   آوردن
براي  هايفرصت افراد جامعه  دسترسي  یکسان  انساني  و همه  آموزش و پرورش است   به  عموم  از آموزش و پرورش   حق  آحاد  دارند 

 پرورش  و اي در آموزشملاحظهرشد قابل   موجي   چه   اگر  عادي و استثنائي  دوشاخه   به   پرورش  و آموزش  تقسیمیکسان برخوردار گردند.  
  اساس آموزش و پرورش باید به   این  بر  .است   نکرده  را تسهیل  انساني  خدمات  به   سازي دسترسي اما روند یکپارچه  است   شده  استثنائي 

؛ این رویکرد را آموزش فراگیر و در کنار همسالانشان آموزش دهد  سنقف  بتواند تمام کودکان را در زینر ینک  تغییر کند که  ايگونه 
اینگویند.   ویژه دانش   همه  رویکرد  در  نیاز  از  نظر  گسنتردگي  کنه  ايآموزان صرف  و  تننوع  وجنود  بنا  و  تفاوت   دارند  منورد  در  هنا، 

قرار مني اطمینان  هدف ؛  گیرنندپذیرش  فراگیرسازي  این  کردن  حاصل  از  از حقوق   تمام  که  است  مهم  موضوع  از  و  ، فرصتافراد  ها 
ین بود که نقش و ضرورت آموزش  . با توجه به اهمیت عدالت آموزشي و آموزش فراگیر، مسئله پژوهش حاضر ابرابر برخوردارند  پذیرش

فراگیر را در تحقق عدالت آموزشي تبیین و بیان نماید، لذا هدف پژوهش حاضر آن بود که از طریق مرور منابع موجود، در پي تبیین این 
ابتدا به مفهوم آموزش فراگیر و اهمیت و ضرورت آن، عوامل موثر بر اجراي آموزش فراگیر، مزایاي آموزش  بنابراین  موضوع باشیم؛ 

و چالش موانع  آموزش فراگیر،  توجه در  برنامه درسي محور  و  آموزشي،  فراگیر در تحقق عدالت  آموزش  فراگیر، جایگاه  آموزش  هاي 
تمام   در یادگیري  مشارکت  افزایش   براي   اي، آموزش فراگیر وسیله فراگیر و تحقق عدالت آموزشي پرداخته شد. بطور کلي بیان شد که

در جهت    جدیدمثابۀ رویکردي    آموزش فراگیر بهشود. همچنین  مي آنها برآورده    آموزشي  نیازهاي  تمام  کهطوري؛ به ان است آموزدانش 

 ت.  براي کودکان داراي نیازهاي ویژه اس "آموزش براي همه"تحقق بخشیدن شعار 
در کنننار   نیازهاي خاص  داراي  آمننوزاندانش   بیشننتر بننراي  یادگیري  ایجنناد فرصننت  باعننثوقتي آموزش فراگیر اجرایي گردد  

مي  سننالم  همسننالان همچنینننخننود  بننا    بیننن  تعامننلات  شننود.  خاصافننراد  سننالم  نیازهاي  کلا  و  سنناز زمینننه،  سدر 
اجتماعنني داراي  رشنند  خاص  افننراد  نیازهاي  کی  همچنین  ؛گننرددمي  با  بهبننود  منندت آن   زندگنني  فیننتبننر  بلننند  در    هننا 

مثبننت بننه  تأثیننر  و منجننر  افزایننش  عاطفنني  سننازگاري  افزایش  دارد   سدر کلا  مشننارکت  فرصننت  و کمیننت  کیفیننت  و 
آرپناهي،    شننودمي  درس مولائي  ضامن  و  علمدارلو  خلاصه1396)همتي  بطور  فراگیر  (.  دانش   آموزش  حضور  با    آموزانموجب 
توان آن را راهي  شود که ميمتفاوت در یک کلاس مي  آموزان با نیازهاي ویژه(آموزان عالي و دانش )اعم از دانش   هاي فرديتفاوت

توان گفت که  که هدف آن تامین و گسترش عدالت است، بنابراین مي  بنیادین آموزش و پرورش دانستبراي دستیابي به اهداف سند  
  آموزش و پرورش باید به آن توجه   و متخصصان  در توسعه و گسترش عدالت آموزشي دارد که کارشناسان  مهمي  جایگاهیر  آموزش فراگ
 هاي کوتاه مدت و بلند مدت خود مد نظر قرار بدهند. و آن را در برنامه  داشته باشند ايخاص و ویژه
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 دیده شنوایی آموزان دختر آسیب دانش  تأثیر ارتباط همدلانه بر بهبود یادگیری دروس عمومی در

 

 
 2اعظم حسین زاده ،  1مرضیه تولائي 

 
 

 چکیده 

یک ضرورت طي چند قرن  عنواناي طولاني در تاریخ دارد اما آموزش ناشنوایان بهناشنوایي به عنوان یک واقعیت موجود در دنیا، ریشه
دانش براي  تحصیلي  پیشرفت  است.  شده  پرداخته  آن  به  و  گرفته  قرار  توجه  مورد  تعیینگذشته  ناشنوا  پذیرش  آموزان  میزان  کننده 

آموزان ناشنوا و حجم زیاد مفاهیم براي دانش   ضعف گنجینه لغات و درک ضعیفهاست. اما  اجتماعي، عزت نفس و موفقیت آینده آن 
براي  عمومي  دروس  یادگیري  اهمیت  به  توجه  با  است.  کرده  ایجاد  دروس  این  یادگیري  براي  مشکلاتي  عمومي  دروس  محتواي 

آموزان و ضرورت پرداختن به بهبود یادگیري این دروس، سعي شده است براي تسهیل یادگیري این دروس از راهکارهاي مناسب  دانش 
دانش  براي  اجرا  قابل  اطلاعلات  و  گردآوري  ابزار  است  گرفته  انجام  کیفي  روش  به  که  پژوهش  این  در  شود.  استفاده  ناشنوا  آموزان 

نفر بر    7اندرکاران حوزه آموزش ناشنوایان در شهر مشهد تشکیل مي دهند که با  مصاحبه عمیق است. جامعه آماري را معلمان و دست 
ها نشان  یافته  . یري هدفمند انتخاب و براي تجزیه و تحلیل اطلاعات از تحلیل محتواي تلخیصي استفاده شده استگمبناي روش نمونه 

و آموزان  دهد که با توجه به گنجینه لغات پایین و ضعف درک مفاهیم با برقراري ارتباط مؤثر همدلانه و درک متقابل این دانشمي
 ها را تسهیل و بهبود بخشید.آن توان شرایط یادگیريمي کردن مفاهیم انتزاعي ساده

 
 
 

 یی، دوره متوسطه دوم شنوا دیده آموز آسیبدانش کلمات کلیدی: ارتباط همدلانه، یادگیری،

 
 marziyehtavallaei1364@gmail.com،  کارشناس ارشد جامعه شناسي، دانشگاه پیام نور مشهد، آموزش پرورش خراسان رضوي  1

 کارشناس ادبیات فارسي، دانشگاه فردوس، آموزش پرورش خراسان رضوي،   2
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 مقدمه

آینند، در نتیجننه قنندرت ارتبنناطي کننه از وجنود منيدر دسنتگاه شننوایي بنه آسیباي اسنت کنه در اثنر وجنود ناشنوایي عارضنه 
داشنتن ارتبناط اجتمناعي بنا (.  1376محمندپور،  )شنود  کنند، دچنار خلنل و نقصنان منيتنر پیندا مني  شنیدن، ابعناد گسنترده  طرینق

طننور کلنني جهننان، و بنه ءدرک این مطلب اسنت کنه شنناخت و داننش دیگنران نسننبت بننه حننوادث، اشننیا  دیگنران مسنتلزم
ور سنهرابي، ثابت پیله  ،1389  خانجناني و هداونند خناني،)  شنخص در منورد آن موضنوعات اسنت  متفناوت از محتنواي ذهنني خنود

1395.) 

اعتقاد بسیاري،  است و به  شدهتبدیلآموزان اصلي معلمان، والدین و دانش  هايپیشرفت تحصیلي به یکي از نگراني که  در قرن حاضر
ویژه افراد داراي   است؛ به  آموزاننفس و موفقیت آینده دانش عاطفي، عزت اجتماعي، ثبات  کننده میزان پذیرشپیشرفت تحصیلي تعیین

نظر آموزشي، واژه استثنایي به کودکاني    ازت. متفاوت و غیرمعمول اس همسالانشاندر مقایسه با  هانیازهاي خاص که پیشرفت آن
اي با دیگر کودکان همسال خود دارند و  ملاحظه  لجهات مختلف ذهني، جسمي، عاطفي و اجتماعي تفاوت قاب شود که از اطلاق مي 

مند شوند. این کودکان با توجه  بایسته و شایسته بهره طوربه هاي درسي عادي محسوس قادر نیستند از برنامه  هايتفاوت همین خاطربه 
نیازهاي  آموزان داراي معلولیت گروهي کاملاً ناهمگن بادانش  دارند.  نیازنیازهاي خاص خود به خدمات ویژه آموزشي و پرورشي   به

هاي کلیدي براي رفع نیازها  عنوان مهارتکسب مهارت و دانش به د.دارن فردمنحصربه مختلف هستند که هرکدام نقاط قوت و نیازهاي
دارد گروه هاي استثنائي که نیاز ضروري به آموزش و مهارت یکي از گروه .معلولیت ضروري است افراد داراي ویژهبه در تمام افراد، 

هاي  آموزان سروکار دارند باید بدانند روش گونه دانش تعلیم و تربیت استثنایي که با این  اندرکاراندستهمه ي شنوایي است. دیدهآسیب
ها بر هر چند ممکن است یکي از این روش  ، باشدثر ميؤم شود هر یک در جاي خود مفید وکار برده ميآموزشي که براي ناشنوایان به 

  تواند تأثیرمي  مختلف آموزشي هايموقعیتدر  هاآن از  جابه و استفاده  هاروش ثرتر باشد اما ترکیب این ؤیت داشته و مدیگري ارجح
اما   گرفتهانجامآموزش ناشنوایان  تأثیردر رابطه با  مؤثريهر چند اقدامات  .آموزان ناشنوا داشته باشد زیادي در پیشرفت تحصیلي دانش

قائل شود تا هر فرد استثنایي به   که افراد استثنایي دارند ارزش هایيتفاوت تا بتواند براي   پیداکردهانعطاف   قدرآن ش باید آموزش و پرور
  حداکثر رشد ذهني رواني و جسمي متناسب با توانایي هایش برسد و دیگر نیازي به برچسب استثنایي زدن به آنان نیز نخواهد بود

 (. 1384)مشهدي و همکاران، 
آننان   هنايچالش  تنرینمهمهاي تحصیلي یکني از  مهارت  ءهستند که ارتقا  آموزان ناشنوایک گروه از افراد داراي نیازهاي ویژه، دانش

گرچنه زبنان  گنذارد.مي بهداشت و سلامت است که بر ارتباط کلامي، گفتار و زبان تأثیر  افت شنوایي یک مشکل شایع در حوزه.  است
و کسنب داننش لازم را  پذیريجامعهیند آفر  و  کندمياطلاعات درباره افکار و احساسات دیگران را فراهم    ریافتمنبعي غني از ارائه و د

شیوه دسترسي بنه اطلاعنات و ایجناد  تریناصليو شود ميدر جامعه تا حد زیادي از طریق استفاده از زبان محقق   براي مشارکت مؤثر
 آموزان ناشنوا براي دستیابي به دانش، مهارتدانش ند.هستبهره بيافراد ناشنوا از آن  ند،کميعلمي را فراهم  هايزمینهدر  دانش جدید

 گنراز سنوي دی(. 1400، آبناد)رشیدي، فرامرزي، رحماني ملنک  هستند و پیشرفت تحصیلي تا حدود زیادي به حس بینایي خود وابسته
برقراري ارتباط زباني مانند درک   يهامهارتبلکه در طول زندگي از نظر  از نظر رشد عمومي ضعیف هستند،  تنها  آموزان ناشنوا نهدانش

ترین محدودیت اصلي .باشندمي يدچار مشکلات عمده و کندي فراوان معاني کلمات، صحبت کردن، خواندن و نوشتن همواره  مفاهیم و
 ارپور،گ)علیخناني، بذرافشنان و رسنت  کند ضعف گنجینه لغات استایجاد ميرا براي    زیاديهاي  دشواري  دیده شنوایي کهبکودک آسی

مشنکل  بندیهي اسنت  اسنت،  فآموزشني و ینادگیري علنوم مختلن  اجتماعي،  طعامل مهمي در برقراري رواب  ،از آنجا که زبان(.  1393
 (.1393و قریشي،  1379آموزان ناشنوا به مراتب بیشتر از ضایعه ناشنوایي صرف است )افروز، دانش

ان در دروس عمومي و اهمیت ینادگیري اینن دروس پنژوهش حاضنر بنه دنبنال زآمولي و ضعف یادگیري دانشبا توجه به افت تحصی
 عوامل تأثیرگذار بر این موضوع و عامل بهبود ضعف یادگیري انجام گرفت.
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 عریف مفاهیم ت

ناشنوا کسي است که مقدار باقیمانده شنوایي او براي فراگیري زبان از طریق شنوایي استمرار تکلم طبیعي و فراگیري    تعریف ناشنوا:

نباشد  راه گوش کافي  از  به روش   ،مطالب  نیاز  یادگیري  براي  و لذا  باشدبرنامه   هاي خاص  داشته  آخرین   . ریزي ویژه  از  بر طبق یکي 
  د.گردنها ناشنوایان با توجه به میزان باقیمانده شنوایي به چهار گروه تقسیم مينظریه 

 . انددسي بل از شنوایي خود را از دست داده 90تا   85که بیش از  ound(Prof  (ناشنوایي مطلق -

 . انددسي بل از شنوایي خود را از دست داده 84تا  70که حدود   eever(S (ناشنوایي حاد-

 .انددسي بل از شنوایي خود را از دست داده  69تا  55که حدود  ( Moderate) گروه ناشنوایان ملایم-

 ( 1384)مشهدي و همکاران  .دسي بل در آن کمبود شنوایي محسوس است 54تا  25که حدود  ) ( Mildخفیفناشنوایي -

ها است که سبب درک  همدلي فرآیند ورود به دنیاي ادراک شخصي دیگران و درگیري با دنیاي ذهني دروني آن   تعریف همدلی:

 (.  1400) فرنودیان و هاشمي، شود هاي دیگران ميها و دیدگاهدرستي از تجارب و نگراني 

  ناشنوایان تربیت و تعلیم تاریخی سابقه
  پزشکان،   دانشمندان،  نظر  مورد  همواره  باشندمي   انساني  حواس  ترینمهم  از   یکي  فاقد  که  بشر  انواع  از  گروهي   به  خدمت   راه  در  کوشش

  .است بوده  خدا راه مردان بالاخره و اقتصاد علماي معلمان،
 ایتالیا  در   نیز  بعد  سال  چند  است   میلادي  691  سال  به   مربوط  است   دست   در  ناشنوا   تربیت کودکان  و  علیمت  از   که   تاریخي  مدرک  اولین

 مخصوصي الفباي کردن پیدا به  اقدام میلادي 16 قرن معروف پزشک کرد. کاردانو ناشنوا کودکان  تعلیم به  اقدام کاسترو نام به  شخصي

 از   بسیاري  میلادي  16  قرون   در  که  حالي  در .داشت  عرضه  خود  شاگردان  به  تکلم  با  أمتو  را  اشاره  متد  او   نمود.  ناشنوایان  تعلیم  براي
  برداشته   راه   این  در   را  هایيقدم   اولین  اسپانیا  بودند،   نموده  ناشنوایان  کردن  باسواد   در زمینه  اقداماتي  به   شروع  تازه  اروپایي  کشورهاي

  روش   و   آسان   و   سهل  الفباي   کتاب  بار  اولین  براي   1620  سال  در .رفتمي   شماربه   ناشنوایان   تربیت  و   تعلیم  پرچمداران   از  یکي  و  بودند

  ناشنوایان   تربیت  و  تعلیم  در  را  اشاره  روش  پابلو  جان  کتاب  نویسنده .یافت   انتشار  اسپانیا  مادرید  شهر  در  ناشنوایان  به  گفتار  و  تعلیم
  هنر   را   آن  حتي  و  بردمي  نام  ناشنوایان  تعلیم  در  خوانيلب  از  که  است  کسي  اولین  وي.  دانست  مفید  و  مؤثر  تکلم  روش  و  نمود  تحریم

  براي   بود  جدیدي  روش  زبان،   این.  کرد  ابداع  علامتي  زبان   نوعي  دولوپه  شارل  نام  به   فرانسوي  یک  هجدهم،  سده   در   نامد.مي   خوانيلب
 نون ناشنوایان البرز(. باشند )کا شخصي فکر کننده بیان  که شکلي  به  بازو و دست سنتي  حرکات مجموعه از استفاده

 درایران ناشنوا  کودکان وتربیت تعلیم تاریخچه
 سال   ایران  در  اندکرده  تربیتي   و  آموزشي  کار  ناشنوایان  دنیا  در  یافته  انسجام  طور  به  سال  200  و  پراکنده  طوربه   سال  400  حدود  آنکه  با

جبارآورد  حساب  به  علمي  طریق  به  ناشنوایان  آموزش  آغاز  توانمي   را  1303 باردرباغچه   .  اولین  که  مردي  ویژه   بان  مدرسه  ایران 
اولین گام را درجهت آموزش ناشنوایان برداشت. اما نباید افرادي   نام سه کودک ناشنواثبت   با  و  سیس کردأ ت  درتبریز ناشنوا را    کودکان

سال بهروزکه  ذبیح  ازباغچه   هاازجمله  تلاش قبل  اولین  ناشنزمینه  در  را  هابان  آموزش  وي  نموده  نیز  وایان  زمینه    در  مطالبي  این 
  40طي    در  اند.ایران داریم سهیم بوده  تربیت ناشنوایان در  تعلیم و  امروزه در  آنچه ما  نفردر  به هرحال این دو  را فراموش کرد.  اندنگاشته 

در  نیمروز ناشنوایان و آموزشگاه فيما نظام  ایران مدارس تبریز، گلبیدي اصفهان، منصوره اولین مدرسه ناشنوایان در ایجاد سال پس از
ریزي آموزش کودکان استثنائي  برنامه  شمسي دفتر  1347درسال    استثنایي بنیان یافتند.  آموزشي  ریزيدفتر برنامه   از تأسیس  قبل  تهران

  با   وتربیت استثنایي واندرکاران تعلیم  دست   اي ازعده  ناپذیرتلاش خستگي  با1369  سال  در  و.  سیس یافتأ پرورش ت  وزارت آموزش و  در

استان خراسان    در  .پرورش استثنایي تبدیل گردید  آموزش کودکان استثنایي با سازمان آموزش و  تصویب مجلس شوراي اسلامي دفتر 
و  نیز با  آموزش  ناشنوایان  انباریتشک  پرورش  و آاداره کل    ل دوکلاس درمحل  و  1347پرورش درسال    موزش  ازیک   شروع  سال پس 

ر خراسان رضوي د  درحال حاضر.  ابتداي خیابان دانشگاه منتقل گردید  بان دربه محل دبستان باغچه   آموزان ناشنوابدلیل استقبال دانش 
آموزان ناشنوا  به دانش   اي را متوسطه خدمات گسترده  دبستاني، ابتدایي، راهنمایي ومقاطع تحصیلي پیش  آموزشي مستقل در  رکزم  10

مي  بر  کنند.ارائه  و  مرکز  40آن    علاوه  در  آموزشي  در  کلاس خاص  استان حتي  مسئولیت    تمامي شهرهاي  روستایي  نقاط  دورترین 
 )آموزش و پرورش استثنائي(.  بعهده دارند  پرورش ناشنوایان را آموزش و
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 دو نیاز اساسی در آموزش ناشنوایان

 بننه مشنننکل برخنننوردشننود در اتخنناذ تصمیمننات آموزشنني  مي  دو نیناز اساسني کنه اغلنب بنا یکدیگنر خلنط شنده و باعنث
  :کنینم، عبارتنند از

 از امکاننات آموزشني کشنور، هماننند همتایان شننواي خود گینرينیناز ناشننوایان بنه آموختنن علنوم و دروس و بهره -الف
 .رسننمي کشور عننوان زباننیناز ناشننوایان بنه داننش زبنان فارسني بنه -ب

هن تأکیندامنروزه  اشناره  زبنان  از  اسنتفاده  بنا  آمنوزش  بنر  اعنمي   رگاه  مخالفنان  از  م مي لاشنود،  اسنتفاده  کنه  اشناره زکننند    بنان 
مي  بماننندباعننث  ضعیننف  ناشنننوایان  فارسنني  زبننان  کننه  گرفتننه    .شننود  نادیننده  مسننئله  یننک  میننان  ایننن  در  امننا 

یزینک، شنیمي، تارینخ و ادبینات و  فریاضني،    شناسنني،   هنناي ضننروري همچننون زیستایننن اسننت کننه دانش   شننود و آن مي
و نوجنوان ناشننوا هینچ تفاوتني بنا همتناي   بننا زبننان اشنناره آمننوزش داده شننود سننرعت یادگیننري کننودک جغرافینا و... اگنر

نندارد خنود  روش   . شننواي  بننه  اگننر  لبهنامننا  و  شننفاهي  شننود، ناي  تدریننس  کننندي   خواننني  بننه  و  ناقننص  یادگیننري، 
کنننده دارنند، در مکک  کننه هننوش بالاتننري دارننند یننا در خانننواده خننود یننک شننخص  هنناشننود و تنهننا آنانجننام مي

اسنت و نبایند بنه    آمننوزانآمننوزش مفاهیننم علننوم و ریاضیننات حننق همننه دانش   مچنیننهشنوند.    درک دروس موفنق مي 
اینن حنق ضاینع شنود زبانني  به عادت دانش 1397)سیاوشي،    بهاننه مسنائل  با توجه  اشاره لازم دیدم (.  از زبان  استفاده  به  آموزان 

استفاده از زبان اشاره را نسبت  هاي ضمن خدمت شرکت کردیم و در موقع تدریس  مهارت در این زمینه را بیشتر تقویت کنم و در دوره
 به قبل افزایش دادیم.   

 پیشینه 

تر از اینترنت استفاده شد. روش تدریس را مورد بررسي قرار داده و از  پس از مطالعه و تحقیق براي بدست آوردن نتایج بهتر و دقیق 
هاي یابد که تجربه هاي تدریس همکاران دیگر نیز اطلاعاتي کسب شد. با توجه به اینکه معلمان وقتي عملکردشان افزایش ميروش

برخي هم    (یادگیري با دیگر همکاران در میان گذارند و با آنان تبادل نظر نمایند )سرمد و همکاران  –خود را در رابطه با فرآیند یاددهي
وي تحول پیچیده و پیشرفته سوق داد  هاي سنتي، جامعه و افراد آن را به ستوان با استفاده از روش اند که دیگر نميبه این نتیجه رسیده

 (1397. )اقدام پژوهي(1382 )شعباني
عنوان بیان چارچوبي است  ها بیشتر بهدهند و اهمیت آنمي  یند یادگیري انسان را توضیح  آهاي یادگیري توصیفي هستند و فرنظریه-

و ارتباطات خواه به شکل یک    لاعاتافتد. در ساخت یا طراحي یک محیط یادگیري مبتني بر فناوري اطکه یادگیري در آن اتفاق مي 
مسیر کار را مشخص    ها یک از این روش   علمي مورد توجه است که استفاده از هرهاي  کلاس درس، روش محیط سیار یا در قالب یک  

  و   رفتاري، شناختي  هايهاي مبتني بر نظریه ریسکند، مهاي رفتاري  هاي مبتني بر نظریه روش   توان ها ميروش کند، از جمله این  مي
گرایي ازجمله نظریات یادگیري هستند که هم تکنولوژي گرایي را نام برد. نظریات یادگیري رفتارگرایي، شناخت گرایي و ساختنساختن

اند. اند و متخصصان حوزه نیز از این نظریات در طراحي آموزشي استفاده کردهآموزشي و هم طراحي آموزشي را تحت تأثیر قرار داده
نظریه آشن با  ميایي  یادگیري  هدف هاي  به  رسیدن  براي  بتوانند  تا  کند  کمک  یادگیرندگان  و  معلمان  به  متعدد، تواند  یادگیري  هاي 

 (  1396مني راد، ؤزارعي زوارکي، قاسم تبار و م)هاي مرتبط و مناسب را انتخاب کنند. راهبردها و روش
ناشنوا داراي زبان واقعني مخصنوص بنه خود هستند، به این ترتیب برخلاف نظر  نشان داد که افراد    1970هناي بعند از  پنژوهش-

کید دارند که زبان اشناره خنود أدانند، تعنداد زینادي از متخصصان در این دهه تفنورث کنه زبنان افنراد ناشننوا را دچنار نقنص مني
و جکسون  پننال  افننرادي چننون  پننژوهش  نتننایج  دارد. همچنننین  را  خنود  بنه  قواعند مخصنوص  کنه  اسنت  واقعي  زبان    یک 

گردننند  محسننوب منني هنجناره هناي شنناختي و عقلانني گروهني ب کید دارند که افراد ناشنوا از نظنر تواننایيأبر این نکته ت( 1993)
 ( 1384لي، ترجمننه کشاورزي ارشدي و تج  2002 نقننل از هانننت،)
هاي چندگانه توانست خودکارآمدي صنورت نیمرخ هوش هناي فنردي بنه گاردنر با در نظر گنرفتن تواننایي  آموزش مبتني بنر دیندگاه-

بننا توجننه شنغلي داننش ایننن پننژوهش  بننر نظریننه گنناردنر در  افنزایش دهند. آمنوزش مبتننني  را  آمنوزان متوسنطه ناشننوا 
آزمودني  افنبننه خودشناسي  اهمیت آن در رشد شناختي کنه همان  و  آزمنودنيها  رویکنردي زایش خودکارآمندي  توانسنت  بنود  هنا 

 (.1389)رحیمي،  جدیندي در آمنوزش و مشناوره شنغلي ایجناد کند
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نیازهاي ویژه    مننوزان بنناآاثربخشي و سنودمندي آمنوزش روش مسننتقیم بننر عملکننرد تحصننیلي دانننش  ،اي متعدديهپژوهش
 دند. أیید کررا ت
در هند بر روي ناشنوایان دانشگاه فني مهندسي انجام داد، نشان داد بعد از   2022در پژوهشي که جي اسریکانتا اسوامي در سال    -

 تواند مؤثرترین باشد. روش تدریس مناسب ناشنوا که ترجیحاً باید بصري باشد روش تدریس آموزش واژگان کلیدي مي
آمنوزان  اثربخشني روش آمنوزش مسنتقیم بنر پیشنرفت تحصنیلي داننشبیان    : ضمن2010در سال  در پژوهش دیگري مریننگ    -

مني اعنلام  وینژه،  نیازهناي  مي  .کنندبنا  چشنمگیرتر  زمناني  مسنتقیم  آمنوزش  روش  در  ینادگیري  مهنارتبنازده  کنه  و شود  هنا 
گنام نکتنه  در  و  و مشخص شنوند  تعریف  بنه خنوبي  آموزشني  دهناي  بننه  هناي  و  شننوند  داده  آمننوزش  گننام  بنه  گنام  و  قینق 

طنور واضنح، توضنیح بگیرنند، بنهد  خواهنند ینامي   آموزشي و اهمیت و ضرورت آنچه را که انتظار دارنند و  آمننوزان اهنندافدانننش
 شود. داده

از روشبه   - براي  ؤ هاي م  طور کلي یکي  افزایش خزانه لغت و درک مفهومي  آموزش مسنتقیم   ناشنوا بکارگیريزان  آمودانش ثر در 
 است. 

پژوهش  - بر روي دانش   2005در سال    همکنارانو  مفریس    هنادر  دادند   مشروح  آموزانپژوهشي  نشان  یادگیري،    . داراي مشکلات 
 .دار افزایش داده اسنتجانبه تحصیلي را به طور معني  آموزش مستقیم عملکنرد همه

هاي جدیدي آشنا  آمنوزان بنا واژهشنود داننش  مسنتقیم درک لغنات، باعنث مني؛  آموزش    2001در پژوهشي روتنبرگ در سال     -
دانش  که  لغناتي  بنین  مناسبي  ارتباط  و  گرفتهشوند  یاد  آن آموزان  لغنات  خزاننه  و  شود  ایجاد  اسنت  اند،  بندیهي  شود.  تقویت  ها 

توانند بنا محنیط اطنراف خنود ارتبناط برقنرار  کنند، بهتنر ميهاي بیشتري را یاد دارند و استفاده ميآمنوزان ناشننوایي که لغت داننش
 .  هاي گفتناري و نوشتاري دیگران دارندتري از معني و مفهوم جملهکننند و درک صحیح

کننه علننوم و  اسنت. بدینن صنورت راهنکار پیشننهادي بنراي آمنوزش ناشننوایان آمنوزش دوزباننه  1397سیاوشي سارا در سال     -
او آمننوزش دهیننم و  دروس مختلنف راینج در نظنام آموزشني کشنور را بنه زبنان اول ناشنننوایان، یعننني بننه زبننان اشنناره بننه

 .  هناي مخصنوص آمنوزش زبنان دوم و در مسنیر منوازي ببرینمیادگینري زبنان فارسني را بنا روش
ها تفاوت معناداري را بین دو گنروه یافتهاردنر بعد از آموزش مبتني بر نظریه هوش گ 1390رحیمي پرد نجاني و غباري بناب در سال   -

آمنوزان ناشننواي هنرسنتاني را وان نتیجه گرفت که، آموزش مبتني بر نظرینه گناردنر خودکارآمندي عمنومي دانشنشان داد. بنابراین  
 . دهدافزایش مي

 اندکردههاي کلیدي یک درس کسبآموزاني که درک صحیحي از لغتدانش  هي استبدی  1389غلامحسین زاده و سلیماني در سال    -
آمنوزان توان درک مفهومي لغت در دانشبنابراین با استفاده از روش آموزش مستقیم مي. توانند درک کنندمفهوم کلي درس را بهتر مي

 .ناشنوا را تقویت کرد

 روش  
ها مخاطب محقق، دریافت  مصاحبه جریان مبادله واقعي است که طي آن   باشد. مي   آوري اطلاعاتحبه از ابزارهاي اصلي براي گرد امص

بردا ميت شو  بیان  وضعیت  یک  از  یا  رویداد  یک  از  را  رهایش  تجربیاتش  ميا  کند،  میان  تدر  عنوان  یسفگذارد،  مسئله  از  را  رهایش 
هاي  هدف   ها ازگذارد که آن بیانات را تسهیل کرده و نمي  هایش اینواکنش   ي باز و باهاکند، درهمان حال محقق با طرح پرسشمي

ش، لهاي متداومصاحبه در صورت   هايروش   .یابي نایل شودالاتري از حقیقت بدهد به مراتب  اجازه مي  تحقیق دور شوند و به مخاطبش 

برهمک و  ارتباط  بنیادي  فرآیندهاي  بکارگرفتن  متمایزنشبا  انساني  گی  .مي شود  ي  انجام  اگر صحیح  فرآیندها  بهاین  اجازه   رد،  محقق 
از مصاحبهمي که  تدهد  وعناصر  دقیق  اطلاعات  به فهایش  غني  آوردکر  پژوهش. ددست  موضوع  با  متناسب  تحقیق  این  روش   ،ر   از 

کنندگان را به صحبت درباره  گر با مطرح کردن موضوع تحقیق، شرکتمصاحبه عمیق استفاده شده است. در مصاحبه عمیق، مصاحبه
نیزکند.  موضوع مورد نظر ترغیب مي  با عنوان مصاحبه آزاد  نوع مصاحبه که  از متداولترین شیوهشناخته مي   این  هاي گردآوري  شود، 

 روند. شمار ميترین مرجع در بیان تجارب خود در مورد وقایع بهآن افراد، ذیصلاح  گردد که دري محسوب ميفهاي کیها در پژوهشداده
دریافت    یند فعالآعنوان یک فرباشد. محققین مصاحبه عمیق را به گر ميتعاملي دارد و مستلزم مهارت مصاحبه  این نوع مصاحبه جنبه 

 [  3. ]دننقش فعالي دار شوندهگر و مصاحبهدو طرف مصاحبه بینند که در آن هرمعنا مي
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گیري هدفمند مبناي روش نمونه   بر.  دادندکیل ميکه جامعه آماري ما را تشافرادي  جهت انجام مصاحبه در این مرحله با مراجعه به  
صمیمي    مصاحبه در فضایي  وانستند بیشترین اطلاعات را در مورد تحقیق مورد نظر به ما بدهند انتخاب شدند.تکه مي   هایيیعني نمونه 

ها درباره محرمانه بودن  و به آن شدهدف از انجام مصاحبه برایشان تشریح مي ها،قبل از پرسش از نمونه  و به دور از استرس برگزار شد.
داده مي اطمینان خاطر  س  شد.اطلاعاتشان  با طرح  ازؤسپس  پاسخ"نوع سوالات  الاتي  آن   "باز  س از  به  که  خواسته شد  که  لااؤها  تي 

هر مصاحبه  . کنند  گر درد دلبا مصاحبه ال،ؤشد که با توجه به سخواسته ميافراد  به عبارت دیگر از شود با دقت پاسخ دهند.پرسیده مي
پس    شد. برداري یادداشت مي صورت خلاصه هایي به در برگه   افرادهاي  پاسخ  در طول مصاحبه،   انجامید.دقیقه به طول مي   60در حدود  

انجام هر بررامتن مص  مصاحبه،  از  بازخواني مي ي  سحبه جهت  بیانگر  جملهشد.  بیشتر  که  یادگیري هایي  بر ضعف  مؤثر  تأثیر عوامل 
پرداختیم و همین روال  به انجام مصاحبه بعدي مي  وق،فپس از اتمام مراحل    شد.مي  به صورت تلخیصي کدگذاريدروس عمومي بود،  

در نتیجه    آمد،یکساني بدست مي تقریباً    هايها پاسخحبه انجام شد. از آنجا که از تمامي مصاحبها مص  7مجموع    در  دادیم.را ادامه مي 
اجراي مصاحبه از تلخیص داده ها متوقروند  مشترک میان پاسخگویان استخراج گردید که حاکي از    ها و جملاتها، پاسخف شد.پس 

 آموز  بر ضعف یادگیري مؤثر است.  وجود عواملي نظیر نبودن محتواي مناسب و عدم ارتباط مؤثر معلم با دانش 
انبوه کلمایفکهاي  پژوهشدر   نیاز به تصگردآوري شده حاصل از مت  ي  هاي  ا فرضیه ه ینظریت  نهای  در  . دارندف  و توصی  لخیصاحبه 

ا در تجزیه و تحلیل  نوا روشي آشتتحلیل مح)حریري،    مون قرار گیرند  هاي آماري مورد آزاز روش فادهها باید بدون استاز داده  مستخرج
واي  تتحلیل مح  -خیصيتلواي  تبندي مي شود: تحلیل محتقسیمه  وا به سه دستتهاي تحلیل محوهی ش  . مي باشدفي  هاي کی  ژوهشپ

به    ؛آوري شدجمع  خیصيتل  حتوايده از فن تحلیل مفااحبه با استص هاي متناین مرحله م  در[  3. ]اريتساخمحتواي  تحلیل    -توضیحي
   .برداري شدو یادداشت خیصها تلصاحبهمشابه در منکات  ت وجملا که باین ترتی

 هایافته 
این بخش تحقیق، تعداد   ناشنوایان کار کرد  7در  افرادي که در حوزه آموش  با  به روش نمونه مصاحبه  بودند  انتخاب  ه  گیري هدفمند 

آموزان ناشنوا در  بندي شده و در نهایت عوامل تاثیرگذار بر ضعف یادگیري دانش ها کدگذاري و مقوله شدند که محتواي این مصاحبه
 دروس عمومي استخراج  شد که به شرح زیر است: 
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 تجزیه و تحلیل اطلاعات .۱نمودار 
آموزان ها و تجزیه و تحلیل اطلاعات ضعف و ناتواني در یادگیري درس عمومي که عواملي مثل کتاب درسي که  دانش بعد از بررسي 

دانش  داشتند و شرایط خاص خود  اعتراض  زیاد کتاب  تدریس آن که پیشبه حجم  این عوامل آموزان همچنین معلم و روش  زمینه 

آموزان و حجم زیاد کتاب و روش تدریس سنتي و استفاده محدود معلم از  تواند خزانه لغات پایین و عدم درک مفاهیم از جانب دانش مي

   آموزدانش
 کتاب درسی 

 روش تدریس  معلم

 خزانه لغات پایین 

حجم زیاد  

 مطالب  

 استفاده محدود از زبان اشاره

 

 از زبان اشارع 

 تدریس سنتی 

عدم مناسب سازی کتاب  

ناشنوا برای   عدم درک مفاهیم  

  ضعف ارتباط مؤثر
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ده است که این مسئله آموزان ناشنوا شقراري ارتباط مؤثر باعث عدم یادگیري دروس و افت تحصیلي دانش زبان اشاره و ضعف در بر

 همراه خواهد داشت. نفس پایین و  نگراني والدین را نیز به عزت

درست بود درک  نیاز  قدم  اولین  دانشدر  از  آن تري  شرایط  با  را  انتظارات  و  باشیم  داشته  ناشنوا  در آموزان  نتیجه  در  کنیم،  تنظیم  ها 
ها کنیم آموزان تغییرات اساسي ایجاد کردیم با مطالعه و پرس و جو تلاش کردیم اول خودمان را وارد دنیاي آنبرقراري ارتباط با دانش 

 ها از مطالب کمک کنیم.  کردن موضوعات مفهومي به فهم آنها ببینیم و با ساده و دنیا را از دید آن 
 کاشاني(  توان برد دل آسان از من )کلیمارتباط مؤثر )همدلانه( : به تکلم، به خموشي، به تبسم، به نگاه مي  -

ارتباط در گذشته و براي انسان    ترین دستاوردهاي بشر بوده است.ترین و در عین حال، عاليشاید بتوان گفت که ارتباط، یکي از قدیمي
ساز فعالیت اجتماعي و سر آغازي بر زندگي  زمینه   اولیه، علاوه بر کارکردهایي که در جهت حفظ حیات و یاري گرفتن از دیگران داشته،

  راري ارتباط به حدي است که انسان پیوسته در جهت ابداع و ساخت انواع وسایل، اجتماعي نیز بوده است. اما در عصر حاضر اهمیت برق
یکي از    ده است،شامروزه که عصر ارتباطات نامیده    .تر ارتباط اجتماعي و بین فردي کوشیده استهاي کارآمدها و شیوهروش   ابزارها،
سالویژگي انسان  موفق، هاي  و  م  م  ارتباط  توانایي  و  است.ؤمهارت  دیگران  با  سازنده  و  مهارت  ثر  از  افراد  مناسب  اگر  ارتباطي  هاي 

. ارتباط (1388  ،نوروزي،  هاي اساسي در برقراري ارتباط)گام  هاي زندگي آسیب پذیر خواهند بوددر بسیاري از جنبه  برخوردار نباشند، 
همدلي فرآیند ورود به دنیاي ادراک شخصي دیگران و درگیري با دنیاي  هاي برقراري ارتباط مؤثر و مفید است.  همدلانه یکي از راه

( و از  1395شود )فراهاني و همکاران،  هاي دیگران مي ها و دیدگاهها است که سبب درک درستي از تجارب و نگراني ذهني دروني آن 
به شناخاین و  است  مؤثر  انسان  رواني و سازگاري  و فهم هیجانرو در سلامت  و پاسخت  اشخاص دیگر  به حالات ذهني هاي  دهي 

 (. 1399شود )ابوالقاسمي، دیگران منجر مي 
وسیله درک حالات دیگران عنوان یک واکنش عاطفي اولیه که بهپردازاني همانند مکدوگال، فروید و سالیوان ارتباط همدلانه را بهنظریه

گیرند )لویکي، زاژنکووسکي و کاپنه کنند. اینان همگي بر بعد عاطفي تکیه دارند و بعد شناختي را نادیده ميگیرد، تعریف ميصورت مي
گیري اخلاقي و نوع دوستانه که در شنکل  هاي بین شخصي رفتارهاي(  به این نتیجه رسیدند که در طي فرآیند رشد، مهارت2020لن،

شود و توانایي براي پیش بیني، به صورتي که خودمحوري کمتر مي  شود.ساختار شناختي )همانند نقش گیري( اهمیت دارد، تشویق مي
 (.1391همانندسازي و درک احساسات و هیجانات دیگران افزایش مي یابد ) خدابخش و منصوري 

 گیرینتیجه
توان بنا ا ميطلبد. امهاي خاص خودش را ميآموزان با نیازهاي ویژه صبوري و مهارتبرقراري ارتباط مؤثر همدلانه و آموزش به دانش

پذیري که رسالت شغل معلمي چیزي جز اینها نیست زمینه کافي مطالعه و کسب تجربه و مهارت همچنین داشتن روحیه بالا ومسئولیت
آموزان نسبت به توانایي یادگیري براي تبدیل شدن به جایگاه انسنان مسنتقل، کارآمند و ها و تغییر نگرش دانشبراي باور به توانمندي

آموزند هدف داشته باشند که بیشتر هدف هایي که ميدر کارها و درسآموزان بیاموزیم د براي خود و جامعه را فراهم کنیم. به دانشمفی
در حنین تندریس از آموز با ساده کردن مطالب با درک شرایط دانشباید  ناشنوا است. معلمآموزان یادگیري در دانشو تقویت ما، تثبیت 

هنا کمنک کنند اي طراحي شود که به درک مفاهیم و افزایش دایره لغات آندیداري باشد و به گونه  یشترهایي استفاده کنیم که بروش
آموزان و والدینشان از یادگیري را همچنین احساس رضایت دانش  بگیرند  آموزان فعال و از آموزش لذت ببرند و با علاقه آن را یاددانش

 نوشنتاري هناد درس تاریخ، ادبیات، اجتماعي و.. که حجم مطالب نسبتاً زیاد و  مفهومي اسنت، روشبه همراه داشته باشد. دروسي مانن
را به خود جذب کرده و ینادگیري ناشنوا  خیلي خوب فراگیرانخلاصه، مصور و همراه با اشاره که درک مفاهیم را به راحتي منتقل کند، 

تري حجنم اطلاعنات و مطالنب کند در مدت زمان کوتاهکمک مي  فراگیران  به    کند. چون این روش  ها جذاب و تثبیت ميرا براي آن
 دنبال دارد.نفس و پیشرفت تحصیلي را بهبیشتري برایشان تفهیم و قابل درک شود و اثرات این رخداد مثبت افزایش عزت

 هامحدودیت
 ( هامهنانهاي برتر کشوري و پایاعدم دسترسي به برخي منابع )مقالات و پژوهش. 1
 هاي پژوهشي و انجام مراحل متفاوت آن  گیر بودن پروژهوقت . 2 
 آموزان ناشنوا  . حجم زیاد  مطالب دروس کتاب عمومي مثل تاریخ، ادبیات فارسي و اجتماعي براي دانش  3
 ها آموزان هنرستان . کم اهمیت بودن دروس عمومي در بین دانش 4
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 آموزان عادي آموزان ناشنوا نسبت به دانش . سختي برقراري ارتباط با دانش  5

 پیشنهادات 
لنزوم ارزینابي و شنناخت نقناط قنوت و ضنعف  ،شوداز آنجایي که براي افراد شنوا و ناشنوا کتب درسي یکساني تدریس مي . 1

ا محتواي  هاي آموزشي و یتنوان بنراي اصلاح روش آمنوزان بخصنوص ناشننوایان ضنروري اسنت و از طرینق آن مني داننش
 .تلاش کرد هاي درسيکتاب

آموز توفیقات بیشتري حاصل جدي بگیرید و بدانید با کمک خود دانش درس تاریخ آموز را در امر یادگیري مشارکت خود دانش .  2
 خواهد شد. 

در نظر هستند و اساتید و همکاران با تجربه که در زمینه کار با ناشنوایان صاحب با مراکز خود ناشنوایان که خارج از مدارس هستند . 3
 کمک شایاني به شما در امر شناخت ناشنوایان خواهد کرد. ارتباط باشید قطعاً

 . آموزان ناشنوا فراهم شودمحیط غني نوشتاري و مواجه بنا کلمنات و تصناویر را براي دانش . 4

داننند، یادداشت کنند و  نه معنناي آن را نمنيبرانگینزد لغنت و کلمناتي ک را آموزانکه دانش ره شود محیط کلاس طوري ادا. 5
 .بپرسند

 هاي جدید و تصناویر مربوطنه به منظور آشنایي با لغت هناي مصنورموزان ناشنوا بنه کتنابآدسترسي دانش . 6
 آموزان ناشنوا بررسي شود هاي آموزشي بر درک مفهنوم لغات دانش اثر بخشي سایر روش . 7
 .  عنوان یک علمدروس عمومي به آموزان و ترغیب آنان به فراگیري ایجاد انگیزه در بین دانش . 9

از    ي نامناسب تمرین و تکرار بیشآموزان از مطالب درسي و خودداري ورزیدن از شیوه کید برفهم عمیق دانش أترغیب دبیران به ت.  10
 حد
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 آموزان با نیازهای ویژهنفس دانش تبیین رابطه توسعه مشارکت خانواده و مدرسه در عزت

 
 

 3، ملیحه رزم آزما 2، زینب نظري 1منصوره توسلي 

 

 چکیده 

آموزان با نیازهاي ویژه بود. این پژوهش ازنظر  نفس دانش هدف از انجام تحقیق تبیین رابطه توسعه مشارکت خانواده و مدرسه در عزت

هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نیازهاي ویژه در  

نفر از معلمان مدارس استثنایي به    156نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد    256ان جنوبي به تعداد  استان خراس

( و پرسشنامه  1994نفس آلیس پوپ )آوري اطلاعات از از پرسشنامه عزت روش نمونه گیري تصادفي ساده انتخاب شدند. جهت جمع

نفس  ي معنادار بین توسعه مشارکت خانواده و مدرسه و عزت ( استفاده شد. نتایج نشان داد رابطه 2022مشارکت خانواده تیرنو گارسیا )

آموزان با نیازهاي ویژه نفس دانش درصد از واریانس متغیر عزت   38آموزان با نیازهاي ویژه وجود دارد. با توجه به ضریب تعیین  دانش 

پیش به  مدرسه  و  خانواده  مشارکت  توسعه  متغیر  مي بیوسیله  نتیجهشود.  ني  مي   در  مدرسه  و  خانواده  مشارکت  ارائه  توسعه  باعث  تواند 

دانش  به  تشویق  و  مي حمایت  پرورش،  و  آموزش  فرآیند  در  فعال  مشارکت  با  مربیان  و  والدین  شود.  ویژه  نیازهاي  با  توانند  آموزان 

تواند باعث افزایش اعتماد به  آموزان را بهبود دهند و آنها را به انجام وظایف و تحقق اهداف خود تشویق کنند. این اقدامات مي دانش 

 آموزان شود. نفس و ارزشمندي دانش 

 

 

 

 نیازهای ویژه  آموزان بادانش  نفس،مدرسه، عزت  و کلیدی: مشارکت خانواده کلمات 

 
 کارشناسي ارشد تربیت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه. علوم تحقیقات یزد  1

 دانشگاه فرهنگیان هاشمي نژاد مشهد لیسانس تربیت بدني، 2 
 لیسانس علوم تربیتي، دانشگاه پیام نور طبس  3
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 مقدمه 
شود. کرک و همکاران  تعداد ميهاي رشدي و هم کودک تیزهوش و یا با اسطور کلي هم شامل کودک با ناتواني اصطلاح استثنایي به 

  -4هاي ارتباطي  توانایي  -3هاي حسي  توانایي   -2هاي ذهني  ویژگي   -1عنوان کودکي که در  ( کودک با شرایط استثنایي را به 2015)
یا   و  رفتاري  و  هیجاني  عاديویژگي  -5رشد  از کودک  متفاوت  تعریف مي هاي جسماني  این  است،  استثنایي،  در یک کودک  کنند. 

فردش را شکوفا  هاي منحصر به  هاي مدرسه یا خدمات آموزشي ویژه است تا قابلیت ها در حدي است که او نیازمند تغییر شیوهتفاوت
، استعداد ، خلاقیت و ابراز وجود  نفس بالا افرادي هستند که احساس اعتماد به نفس کودکان با عزت   (.2012کند )کرک و همکاران،  
گیرند. در تحقیقاتي که بر روي نوجوانان اسرائیل انجام شده مبین تأثیر ارتباط مادر تأثیر عوامل محیطي قرار نمي دارند و به راحتي تحت 

اي در جریان فکري،تمایلات ارزشها و هدف هاي  نفس، اثرات برجستهنفس است. عزت با کودک در ایجاد تصور مثبت از خود و عزت
اوست. رفتار  فهم  کلید  و  دارد  که   شخص  گونه از عزت شخصي  به  را  است خودش  برخوردار  برخورد  نفس  ارزشیابي کرده،  مثبت  اي 

عزت  به  که  کسي  مقابل  در  دارد.  دیگران  و  خود  مثبت  نظریات  به  نسبت  مثبت  مناسبي  نگرش  نوعي  اغلب  مبتلاست  پایین  نفس 
هد که شخص لایقي است و یا ممکن است به  مصنوعي نسبت به دنیا دارد. و در ناامیدي تلاش مي کند تا به دیگران خودش نشان د

نفس پایین اساساً فردي است  ترسد اجتناب نماید. شخص مبتلا به عزت درون خویش انزوا گزیند و از ارتباط با دیگراني که از آنها مي 
نفس بر اساس ترکیبي از مسائل و موضوعاتي که در زندگي براي ما اهمیت  که احساس غرور کمي در خودش ادراک کرده است. عزت 

را در حصول عزت والدین  و  تأثیر معلمان  است.  و دارند ساخته شده  زاده  داشت )معروف  نظر دور  از  نباید  پیشرفت تحصیلي  و  نفس 
 (. 1402همکاران، 

انعطافعوامل رفتاري مهارت با دیگران،  توانایي تعامل سالم  بر اساهاي اجتماعي  با وضعیت و محیط است.  س  پذیري و تطبیق خود 
مهارت موقعیتمفهوم  در  اجتماعي  فقط هاي  که  شرایطي  در  او  هوشیاري  و  موقعیت  درک  در  توانایي شخص  سن،  هر  خاص  هاي 

از مهارت بود، حاکي  نتایج مثبت و سودمند خواهد  این  مجموعه رفتارهاي خاصي داراي  بتواند  اگر فرد  رفتار است.  هاي اجتماعي در 
راحت مهارت و  شد  خواهد  افزوده  او  اجتماعي  سازگاري  قدرت  به  کند  کسب  را  مي ها  نهایتاً تر  و  سازد  برقرار  رابطه  دیگران  با  تواند 

رواني  شد.    –بهداشت  خواهد  تأمین  وي  هم اجتماعي  کودکان  سایر  از  جهات  برخي  از  استثنایي  شرایط  با  خود  کودکان  سال  و  سن 
تفاوت تفاوتمتفاوت هستند.  ناهاي میان کودکان،  بین فردي  با چالششود و ميمیده ميهاي  را  هاي متعددي مواجهه توانند مربیان 

دهند. آموزان از خود نشان مي اي است که برخي دانش توجه هاي درون فردي قابلماند تفاوت کند. چیزي که گاهي اوقات از نظر دور مي
برنامه  براي کودک  تفاوت ریزي ميزماني که  به  باید  تفاوتکنیم  هایي که در درون یک کودک وجود دارد مانند هاي درون فردي یا 

 آموزش واقع، در(.  2015هاي شناختي او توجه کنیم )کرک و همکاران،  هاي حرکتي مورد نیاز براي نوشتن و توانایيفاصله میان مهارت

دانش  تلفیق از است عبارت فراگیر توانایي  آموزانکامل  تحصیليجنبه همه در گوناگون هايبا   به قادر آموزاندانش  ردیگ که هاي 

بردن  و  دسترسي آموزش لذت  منظور واقعي طوربه شود کهمي عادي درس هايو کلاس  مدارس تمامي شامل فراگیر هستند.   به 

 رویکرد این کند. درمي گذاريو ارزش  شمرده مقدس را هاتفاوت یابد،مي  انطباق کرده و پیدا تغییر آموزاندانش  همه نیازهاي برآوردن

 از  یکي  عنوان فقط به  را  درس کلاس  از  بیرون  ویژه آموزش یا هاي تخصصيکمک نیاز،  صورت در گوناگون هايبا توانایي موزانآدانش 

تأیید، پذیرش و  عزت (.  1398کنند )طهماسبي و ترکفر،  نیاز دریافت مي مورد و دسترس در هاي متعددراه نفس یعني درجه تصویب، 
ه خود احساس مي کند. این حس از مجموع افکار، احساسات، عواطف و تجربیات افراد در طول زندگي  ارزشمندي است که فرد نسبت ب 

نفس یک سرمایه ارزشمند و حیاتي براي یابد. برخورداري از حس عزتنفس بتدریج در طول زندگي تکامل ميناشي مي شود، عزت 
هاست. عامل مهم پیشرفت و شکوفایي استعدادهاست. با توجه به اهمیت موضوع ضروري است که در مورد رابطه عوامل  همه انسان

با عزت  تلقي  ترین محیط در شکل نفس به خصوص والدین توجه کافي شود. زیرا خانواده مهممختلف  بناي شخصیت فرزندان  گیري 
 (.1402نفس فرزندان در خانواده، در حقیقت پژواکي از رفتار والدین در خانواده است )جوکار، شود. عزت مي

 و پیشینه   بیان مسئله
تعیین مي عوامل  را  اجتماعي  مشارکت  شناختيکننده  دسته  سه  شامل  اساساً  و    –عاطفي  –توان  عواطف  چند  هر  دانست،  رفتاري 

به  خصوصي  پیشامدهاي  مياحساسات  اندازه شمار  و  آنآیند  این  گیري  با  نیست.  مشهود  رفتار  شکل  به  جز  مهارتها  در  هاي  حال 
از جایگاه ویژه تعیین ماهیت عواطف دیگران، یادگیري راهاجتماعي  برخوردارند و شامل شناخت و  ابراز  اي  هاي مناسب و قابل قبول 
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هاي متفاوت و حلهاي مربوط به حل مسئله، توجه به راه از عوامل شناختي مهارتباشند. منظور  هاي مختلف مياحساسات در وضعیت
بي از نتیجۀ کار است هر چه آدمي بهتر بتواند به این مقتضیات پاسخ مثبت دهد، قدرت سازگاري و ها و ارزیاحلانتخاب یکي از راه 

هاي شخصي و چگونگي تحول فرد بهداشت اجتماعي او بیشتر خواهد بود؛ اما آنچه که به قدرت استنباط اجتماعي مربوط است به حوزه 
اند از: دوستان، همسالان و روابط والد و فرزند وضعیت تحول فرد در رابطه با هر یک از این  ها عبارتدر هر حوزه بستگي دارد این حوزه 

از مقصود دیگران، وقوف به آگاهي دیگران نسبت به مقصود خویش، آگاهي از خصوصیات ثابت  گذرد: آگاهي  ها از مراحل ذیل مي حوزه
 (.  2007کاران، و هم 1هاي ناآگاهانه )ایسنبرگ بیني شخصیت و وقوف به انگیزهو قابل پیش

نفس یکي  نفس فرزندان و سلامت معنوي آنان از دیدگاه اسلام بیان کرد که عزت( با بررسي نقش والدین در پرورش عزت1394گلي)
هاي خویش ایمان دارد و قادر است در جهت نفس دارد به ارزش و توانایي هاي رسیدن به آرامش روان است. فردي که عزتاز مؤلفه

ها اند که والدین مي توانند از آن تحولات مثبت فردي و اجتماعي خویش گام بردارد. قرآن و روایات راهبردهاي فراواني را ترسیم کرده
توان به محبت کردن، انتخاب نام نیک و احترام گذاشتن اشاره نمود.  نفس فرزندان بهره گیرند، از آن جمله ميت و ایجاد عزت در تربی

نفس با پیشرفت تحصیلي در دختران دبیرستاني بیان کردند  رسي رابطه ساختاري کارکرد خانواده و عزت( با بر1390نجمي و فیضي )
نفس )تحصیلي, اجتماعي, خانوادگي, جسماني( در هر دو گروه بود که این ارتباط در گروه داراي  کارکرد خانواده با هریک از ابعاد عزت

نفس  نفس پایین بود. همین طور متغیر سطح تنحصیلات والدین با ابنعاد عزت افت تحصیلي بیانگر رابطه کارکرد ضعیف خانواده با عزت 
 داري داشت. نفس جسماني ارتباط معنيتحصیلي، خاننوادگي و اجتماعني و با بعد عزت 

س، لوگان، لین اي که توسط جاستیبرند. در مطالعهافراد با ناتواني از دسترسي به برنامه درسي آموزش عمومي و کلاس درس سود مي
دبستاني به طور مثبت تحت تأثیر  هاي زباني کودکان با ناتواني در سنین پیش ( انجام شد نشان داده شد که مهارت2014)  2و کادروک 

ها قادر به تعامل با یکدیگر در یک محیط کلاسي مشابه گیرد به شرط این که آنها قرار ميهاي زباني همسالان طبیعي آنمهارت
خوانند،  آموزان با ناتواني زماني که در یک کلاس آموزشي عمومي درس مي باشند. علاوه بر این تحقیقات نشان داده است که دانش 

بوواردفرصت و  بشینسکي  دارند )سوکاپ، ویمیر،  آموزش عمومي  برنامه درسي  به  براي دسترسي  بیشتري  به  2007،  3هاي  با توجه   .)
به  محقق  شده  مطرح  مسئله  بیان  و  در  مقدمه  مدرسه  و  خانواده  مشارکت  توسعه  بین  آیا  که  است  سوال  این  به  پاسخگویي  دنبال 

 آموزان با نیازهاي ویژه رابطه معناداري وجود دارد؟نفس دانش عزت

 روش  
این پژوهش از نظر هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس 

به تعداد   نیازهاي ویژه در استان خراسان جنوبي  تعداد    256با  به مراجعه به جدول مورگان  از مع  156نفر است که با توجه  لمان نفر 
نمونه  روش  به  استثنایي  جمعمدارس  جهت  شدند.  انتخاب  ساده  تصادفي  عزتگیري  پرسشنامه  از  اطلاعات  پوپ  آوري  آلیس  نفس 

 ( استفاده شد. 2022اده تیرنو گارسیا )( و پرسشنامه مشارکت خانو1994)
)پرسشنامه عزت پوپ  آلیس  داراي  1994نفس  این پرسشنامه  اندازه   57(:  براي  است، و  مقیاس عزت   5گیري  ماده  نفس عمومي،  زیر 

به بدني)جسماني(  بالا یک مقیاس دروغکار ميخانوادگي، تحصیلي، اجتماعي و  موارد  بر  به رود. علاوه  آن  این سنج در  کاررفته است. 
ساخته پوپ  آلیس  توسط  آمریکا  در  ازجمله پرسشنامه  پژوهشگران  تحقیقات  در  نیز  ایران  است.در  قرارگرفته  استفاده  مورد  و  شده 

)پایاننامهپایان ارشد،  کارشناسي  دوره  تحصیلي  آورزمان،  هاي  اکبري  مقیاس1370نامه  با  مقایسه  براي  اسمیت  عزت  (  کوپر  نفس 
ابه  شده  داراي  کاربرده  آزمون  به   57ست.  که  است  گزینه  سه  داراي  هر سؤال  که  است  هرگز  سؤال  و  اوقات  گاهي  صورت: همیشه، 

تر بوده علامت بزند. این آزمون در سال  ها که به ویژگي او نزدیکباشد و آزمودني باید براي هر سؤال در مقابل هرکدام از گزینهمي
 نفر هنجار شده است.   1056توسط اکبري و آورزمان در ایران روي  72-73

تیرنو گارسیا ) استاندارد  پرسشنامه مشارکت 2022پرسشنامه مشارکت خانواده  از پرسشنامه  (: براي متغیر پرسشنامه مشارکت خانواده 
انه و مدرسه،  بعد )ارتباط خ  3باشد که مشارکت خانواده را  در  گویه مي  33شود. این پرسشنامه داراي  خانواده تیرنو گارسیا استفاده مي

اندازه هاي مدرسه محور، فعالیتفعالیت اندازه گیري ميهاي خانگي(  بر اساس مقیاس  گیري گویه نماید. مقیاس  این پرسشنامه    5هاي 

 
1 Eisenberg 

2 Justice, Logan, Lin & Kaderavek 

3 Soukup, Wehmeyer, Bashinski, & Bovaird 
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گذاري این پرسشنامه بر اساس امتیازي است که از  نمره   بندي شده است.باشد که از خیلي کم تا خیلي زیاد طبقه اي لیکرت ميگزینه
  33مي دهد. نمره بدست آمده بین    5اي از یک تا  ده به سؤالات، نمره دهنآید. در این راستا پاسخ پاسخ به سؤالات پرسشنامه بدست مي

)مي   165تا   گارسیا  تیرنو  پژوهش  در  است.  گرفته  قرار  تأیید  مورد  محتوایي  به صورت  پرسشنامه  این  روایي  این  2022باشد.  روایي   )
 ار گرفت. پرسشنامه مورد تأیید قر

نظران موضوعي مورد تأیید قرار گرفت. براي  تن از صاحب  8نظرات اساتید و  ها با استفاده از  در این تحقیق روایي صوري پرسشنامه
نفري اجرا    12طور تصادفي انتخاب شدند و پرسشنامه بر روي این گروه  نفر از جامعه آماري به   12ها،  مشخص شدن پایایي پرسشنامه

اندازه  کرونباخ  آلفاي  سپس  پرسشنامهگردید  پایایي  ضرایب  شد.  ترتیب  گیري  به  و  72/0)نفس  عزت ها  مدرسه  (  و  خانواده  مشارکت 
وتحلیل حاصل از این پژوهش با  تجزیه   باشد.گیري استفاده در این مطالعه مي ( محاسبه گردید که نشان از دقت بالاي ابزار اندازه79/0)

هاي ، در دو سطح آمار توصیفي و استنباطي انجام شد. در بخش آمار توصیفي از مشخصه24، نسخه  SPSSافزار آماري  استفاده از نرم 
آزمون استنباطي  آمار  بخش  و در  معیار  انحراف  و  میانگین  فراواني، درصد،  مانند  کرونباخ، آماري  آلفاي  واریانس، ضریب  تحلیل  هاي 

 ضریب همبستگي پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. 

 هافتهیا

 آموزان با نیازهای ویژه نفس دانش . همبستگی بین مشارکت خانواده و مدرسه در عزت ۱جدول

 مشارکت خانواده و مدرسه   

 آموزاننفس دانش عزت 
 558/0 ضریب همبستگي

 001/0 داري سطح معني 

ي معنادار بین مشارکت خانواده ( کمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه 01/0و مقدار معناداري آزمون که از )  1با توجه به جدول 
 گردد.آموزان با نیازهاي ویژه تأیید مينش نفس داو مدرسه در عزت 

 آموزان با نیازهای ویژهنفس دانش مشارکت خانواده و مدرسه در عزت  . نتایج آزمون رگرسیون۲جدول 

 R  t p بین متغیر پیش  متغیرهای ملاک 
 001/0 08/6 3801/0 635/0 ده و مدرسه مشارکت خانوا  آموزان نفس دانش عزت 

نشان2جدول   در رگرسیون  تحلیل نتیجه عزت  متغیرهاي بین رگرسیون  ضریب دهدمي  ،  در  مدرسه  و  خانواده  نفس  مشارکت 
برابر  دانش  ویژه  نیازهاي  با  تعیین  دست به  635/0آموزان  ضریب  به  توجه  با  همچنین  عزت  38آمده،  متغیر  واریانس  از  نفس  درصد 
 شود.بیني مي وسیله متغیر مشارکت خانواده و مدرسه پیش آموزان به دانش 

 گیریبحث و نتیجه 
آموزان با نیازهاي ویژه وجود دارد. با توجه به  نفس دانش ي معنادار بین توسعه مشارکت خانواده و مدرسه و عزتنتایج نشان داد رابطه 

تعیین   عزت  38ضریب  متغیر  واریانس  از  دانش درصد  بهنفس  ویژه  نیازهاي  با  متغیآموزان  مدرسه وسیله  و  خانواده  مشارکت  توسعه  ر 
 همسو است. (  1390(، نجمي و فیضي )1394(، گلي)2007ایسنبرگ و همکاران ) که این نتایج با تحقیقات شود.بیني ميپیش

آموزان با نیازهاي ویژه یک  نفس دانش توان اینگونه برداشت کرد که توسعه مشارکت خانواده و مدرسه در عزتدر تبیین این نتایج مي
پر و  مهم  خانورابطه  وقتي  است.  دانش ارزش  آموزش  و  تربیت  فرآیند  در  مدرسه  و  مياده  ویژه همکاري  نیازهاي  با  با  آموزان  و  کنند 

امر مي این  دارند،  و مؤثري  ارتباط مثبت  به تقویت عزت یکدیگر  دانشتواند  ارزشمندي  احساس  و  آموزان کمک کند. مشارکت  نفس 
تربی در  مدرسه  و  دانش خانواده  آموزش  و  ویژه ميت  نیازهاي  با  دانش آموزان  در  قبولي  ایجاد حس  به  وقتي تواند  کند.  آموزان کمک 

تعامل مثبت، دانش  با همکاري و  بهخانواده و مدرسه  را  ارزشمند ميآموزان  به فرد و  افراد منحصر  امر ميعنوان  این  تواند به  پذیرند، 

 .نفس آنان کمک کندتقویت عزت 
مي مدرسه  و  خانواده  مشارکت  دانش توسعه  به  تشویق  و  حمایت  ارائه  باعث  با  تواند  مربیان  و  والدین  شود.  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 

آموزان را بهبود دهند و آنها را به انجام وظایف و تحقق اهداف خود تشویق  توانند دانش مشارکت فعال در فرآیند آموزش و پرورش، مي 

مي  اقدامات  این  دانش تواند  کنند.  ارزشمندي  و  نفس  به  اعتماد  افزایش  شودباعث  توسعه    .آموزان  در  مدرسه  و  خانواده  مشارکت 
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دانش برنامه  براي  مناسب  محتواهاي  و  آموزشي  ویژه ميهاي  نیازهاي  با  فرصتآموزان  توانمندي تواند  با  متناسب  یادگیري  و  هاي  ها 
هاي بیشتري را تجربه کرده و اعتماد به نفس بیشتري پیدا آموزان بهبود یافته و موفقیتنیازهاي آنان را ایجاد کند. در نتیجه، دانش 

مدرسه مي  .کنندمي و  خانواده  دانش مشارکت  بین  مؤثر  ارتباطات  و  ارتباطات  ارتقاي  به  خانواده تواند  کند.  آموزان،  مدرسه کمک  و  ها 
تواند به ایجاد محیطي  رام و تعامل مثبت بنا شده است، مي وجود یک خط ارتباطي قوي و باز در میان این سه گروه، که بر اساس احت 

قابلحمایت و  دانشکننده  براي  مياعتماد  مؤثر  ارتباطات  این  کند.  ویژه کمک  نیازهاي  با  و  آموزان  نفس  به  اعتماد  تقویت  به  توانند 

نفس  تواند به تقویت عزت ه در توسعه فرهنگ شامل برابري و تنوع ميمشارکت خانواده و مدرس  .آموزان کمک کنندنفس دانش عزت
ارزشدانش  و مدرسه  کند. وقتي که خانواده  نیازهاي ویژه کمک  با  دانش آموزان  تمایلات  و  احترام ميها  را  تنوع  آموزان  به  و  گذارند 

 .کند آموزان کمکنفس دانش تواند به تقویت احساس خودباوري و عزت گذارند، این امر مي فردي و فرهنگي آنها احترام مي 
دانشبه  پرورش  و  آموزش  و مدرسه در  نیازهاي ویژه ميطور کلي، توسعه مشارکت خانواده  با  تقویت عزت آموزان  به  آنان  تواند  نفس 

هاي یادگیري متناسب، ارتقاي ارتباطات و ایجاد کمک کند. ارتباط مثبت و مؤثر بین خانواده و مدرسه، حمایت و تشویق، ایجاد فرصت

   توانند در این رابطه مؤثر باشند.فرهنگ شامل برابري و تنوع از جمله عوامل کلیدي هستند که مي

 منابع 
 ( میثم.  عزت1402جوکار،  و  روحي  آرامش  ایجاد  در  خانواده  جایگاه  و  نقش  بررسي  ملي  (.  همایش  اسلام، سومین  دیدگاه  از  فرزندان  نفس 

 هنگي، بوشهر.هاي کاربردي در علوم تربیتي، روانشناسي و مطالعات فرایده
پذیري و انگیزش با مشارکت ورزشي کارکنان زن دانشگاه آزاد اسلامي واحد  (. ارتباط علي بین جامعه 1398طهماسبي، بهجت، ترکفر، احمد. )

 .80-65(,  39)10پژوهشي زن و جامعه،  -مرودشت. فصلنامه علمي

 .  128-101(،  25)7نفس فرزندان و سلامت معنوي آنان از دیدگاه اسلام. تاریخ پزشکي،  (. نقش والدین در پرورش عزت 1394گلي، مهرناز. )

( فاطمه.  آبادي،  حسن  منصوري  و  سکینه  بهارستاني،  و  زهرا  کبیرزاده،  و  سادات  حمیده  حسیني،  و  صدیقه  زاده،  عزت1402معرف  نفس (. 
 سفه، بابل. المللي روانشناسي، علوم اجتماعي، علوم تربیتي و فلآموزان، اولین کنفرانس بین دانش 

نفس با پیشرفت تحصیلي در دختران دبیرستاني.  (. بررسي رابطه ساختاري کارکرد خانواده و عزت 1390نجمي، سیدبدرالدین، و فیضي، آوات. )
 .  120-97(، 22)6هاي نوین روانشناختي )روانشناسي دانشگاه تبریز(، پژوهش

Justice, L. M., Logan, J. A., Lin, T. J., & Kaderavek, J. N. (2014). Peer effects in early childhood 

education: Testing the assumptions of special-education inclusion. Psychological Science, 25(9), 

1722-1729. 

Kirk, S., Gallagher, J. J., & Coleman, M. R. (2015). Educating exceptional children. Cengage Learning. 
Kirk, S., Gallagher, J. J., & Coleman, M. R. (2012). Educating exceptional children. Cengage Learning. 
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فعالآموزان بیش های مؤثر در کمک به دانش ریزیها و برنامه بررسی روش   

 

 

 رقیه جنگجو  1، صدیقه رضایي 2 

 چکیده 

باشد که به روش مروري و استفاده از سایر منابع انجام گرفته  فعال ميآموز بیش هاي کمک به دانش هدف از این پژوهش بررسي روش 
آموزان عادي نیاز دارند در  آموزان همانند دانش آموزان با نیازهاي ویژه در مدارس وجود دارند که این دانش است.درصد بالایي از دانش 

در جهت آموزش و توانبخشي به این کودکان آموزش داده هاي مختلفي  هایي را نیز آموزش ببینند هر چند شیوه کنار تحصیل مهارت
برد که دنیاي بهتري را براي آنها بسازد. شخصیت آنها را متحول سازد و در    هایي را به کارآموزان باید شیوهشود ولي با این دانش مي

گیري شخصیت آنها مؤثر باشد. به آنها کمک شود تا یک هدف واقعي براي خود در نظر بگیرند. ارزیابي دقیق هوشي، عاطفي، و  شکل 
محدودیت  که  است  برخوردار  اهمیت  از  اندازه  همان  به  کار،  کودکان عادات  این  آموزش  و  توانبخشي  جهت  در  آنان،  جسماني  هاي 

کند تا به صورت عضو مفیدي در جامعه بار آینده و امکان  ميآموزان کمک  هاي بسیاري وجود دارد که به این دانش ها و شیوه روش
 کند.ميزندگي بهتري را براي آنها فراهم  

 

 

 آموز فعالی، دانش : یاددهی، آموزش، بیش یکلمات کلید

 
 تهران مرکز، آموزش و پرورش استثنایي، تهران، ایران  ميکودکان استثنایي، دانشگاه آزاداسلا  –رقیه جنگجو،کارشناسي علوم تربیتي 1
   زش کودکان استثنایي، سازمان استثنایي، تهران، ایران روانشناسي و آمو صدیقه رضایي، دکتراي  2
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 مقدمه 

هاي مختلف زندگي تواند بر توانایي افراد براي عملکرد در بسیاري از جنبهميرشدي پیچیده است. که    –فعالي یک اختلال عصبيبیش 
ترین اختلالات دوران کودکي است.  فعالي یکي از شایعبیش تأثیر بگذارد. اختلال نقص توجه و  مانند مدرسه، محل کار و حتي در خانه  

از  فعالي در کودکان از طریق علائميبیش  گذارد.ميتأثیر  از کودکان به آن مبتلا هستند. این اختلال بر رفتار افراد  درصد    11تا    5بین  
تعیین بیش توجهي، تکانشگري،  جمله بي از مسیر  انتظار کشیدن و مشکل در پیروي  بیقراري، صحبت بیش از حد، مشکل در  فعالي، 

 (.1383حمید، شود. ) علیزاده،ميشده ظاهر  

از مغز که مسئول توجه و    هایيرسد علت آن بیشتر نقص در تکامل سیستم اعصاب باشد. کودکان مبتلا احتمالاً در قسمتميبه نظر  
فعالیت تنظیم  و  حرکتي  تمرکز  ژنتیک  ميهاي  و  توارث  هستند.  جزئي  نقص  دچار  باشد.  ميباشد،  داشته  نقش  اختلال  این  در  تواند 

تواند باعث بروز  ميشود که ميیا زایمان یا پس از آن، صدمات جزئي به ساختمان مغز وارد   موارد در جریان حاملگي  همچنین در بعضي 
 این مشکل گردد.

( تا کارهاي پیشرفته )درس است که در آن از توجه و تمرکز بر کارهاي ساده )مانند نشستن بر صندلي   شرایط رواني   این اختلال نوعي 
بند شود و مرتباً با دست و پاي    تواند بر روي صندليفعال به علت تمایل به فعالیت زیاد نميبیش گذارد. کودک  ميتأثیر ( …ن و  خواند

هاي تواند در بازيتواند درس بخواند، صبور نیست، نمي شود و نمي ميپرت    هاي ساده محیطيکند، حواسش با محرکمي  خود بازي

دهد، در خانواده و جمع آشنایان در مياز او بپرسد قبل از پایان سؤال، جواب را   در کلاس اگر معلم سؤالي    گروهي نوبت را رعایت کند،
 بر روي حالت رواني  فعاليبیش.  …کند و ميکند، لوازم ضروري خود را در خانه یا مدرسه گم ميحین صحبت فرد، صحبت او را قطع 

و  ميتأثیر  نیز   منطقيبیش کودک  گذارد  دلیل  بدون  ثانیه  چند  عرض  در  تبدیل   فعال  مطیع  کودک  به  نکن  گوش  حرف  کودک  از 
قبل با پدر خود قهر بود، او را در    گیرد و یا تا دقایقي ميخواند، امروز تصمیم به نرفتن به مدرسه  ميشود، کودکي که تا دیروز درس  مي

خانواده شده    کودک ادامه دارد که قابل کنترل نیست که خود باعث آسیب به وضعیت رواني  در  گیرد. این تغییر حالات روانيميآغوش  
که نیاز به توجه و پیگیري دارد، در این    هایيمتفاوت را از سوي خانواده، مدرسه و آشنایان با کودک در پي دارد. تمام کار   و برخوردهایي

 (.1378حسین، کودکان مختل است . )یوسفي، فائق و یوسفي، محمد

شود و گاه از بین  ميفرد بسیار کمرنگ    فعاليبیش یابد و حتي  ميفعالي در فرد، با بالغ شدن کاهش  بیشهاي  موارد نشانه   در بعضي
از کودکان این  ميماند. علاوه بر این در ني مي، ماندگار  ها مانند ضعف توانایي در سازماندهي و توجه طولانياز نشانه   برخي   رود وليمي

 را به همراه دارد.  هاي اصلينیز نشانه  حالت در هنگام بزرگسالي

عادي دارند و یا حتي باهوش هستند. در مورد کودکان با تأخیر    که در بالا ذکر شد متعلق به کودکاني است که سطح ذهني   تمام نکاتي 
ذهني  ضع  رشد  و  هوشمندي  ضعف  علاوه  به  است.  صادق  موارد  این  ذهنيهمه  فرآیندهاي  توانمندي  تر    ف  پیچیده  را  مسأله  که 

 نماید.مي

 فعاليبیشسالگي رسید و یا قدري بزرگتر شد، مشکل    6به سن    دهد که وقتيميعاملي که به کمک کودک باهوش این امکان را  
مقدور نیست.    برایش تعریف شود و از خود او کمک جهت رفع مشکلش گرفته شود، به هیچ وجه در مورد کودکان با تأخیر رشد ذهني 

که به او داده    هایياین است که با آگاهي  فعاليبیش هاي مؤثر براي کودکان و بزرگسالان با مشکل  حلاز راه  در نظریات جدید یکي 
جهت کمرنگ شدن این  را خوب بشناسد و بداند که به آن مبتلاست و    فعاليبیش    …ت و  ها، مقالات، اینترنشود از طریق رسانه مي

هاي مفید و سودمند، داشته است و در بسیاري موارد با نکته  معضل، همراهي مفید داشته باشد. این راهکار تاکنون پاسخ قابل توجهي
فعال آگاهتر باشد، بیشتر حریف مشکلات خود بیششخص را به سمت بهتر شدن کشانده است. واقعیت این است که هرچه شخص  

دهد و در نتیجه مشکل خانواده، مربیان و  شود و متأسفانه این راهکار مؤثر در مورد کودکان با ضعف هوشي و دیرآموزان پاسخ نمي مي
بیشتر   را  این مقاله سعي  مياطرافیان  افزایش دقت و تمرکز در آموزش کودکان  ميکند که در  به بررسي راهکارهاي  فعال  بیششود 

 American(.  1391(. ) نیوشا، بهشته؛ گنجي، کامران و ستوده، مریم )2003. پي و کافمن، جیمز. ام )پرداخته شود. )هالاهان، دانیل

Psychiatric Association. (2000.) 
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 مبانی نظری 

  دانش آموز   یک  هاياز دیوار راست بالا رفتن از جمله مشخصه  معروف  قول  به  بودن و  تمرکز، پر جنب و جوش  و   قرار  و  نداشتن آرام
از سوي دیگران به ویژه    اغلب  است  داشتن این اختلال، از فعالیت بیش از حدي برخوردار  با  که ناخواسته  آموزياست. دانش   الفعبیش 

تحقیر   و  و معلم خود سرزنش  بازي گوشي و شیطنت ميخانواده  با  از طرف دیگر  و  میان مي  را عاصي  همه  بسیار  شود  این  کند. در 
رساني صحیح و مداخله به موقع براي برطرف کردن این  آموزان بیش فعال باشد، اطلاعند یاري دهنده دانش تواميترین عاملي که  مهم

از    فعال وارد خواهد کرد. امروزه بسیاريآموز بیش ناپذیري بر دانش نقیصه است؛ مشکلي که اگر به رفع آن توجه نشود، صدمه جبران 
 است   و فعالیت  حرکت  در حال  مرتب   فرزندشان  دارند کهميدارند. آنها اظهار    شکایت  بسیار زیاد کودکانشان  از شیطنت  و پدران  مادران
 کودک نیز صحبت سي در و ضعف تمرکز حواس از فقدان  والدین از این کنند. برخيمي در او مشاهدهمي و نا آرا قراريبي  حالت و نوعي 

بعضاً مورد انتقاد   کودکان دهند. اینميقرار  را مورد سرزنش  فرزندشان  دانند و مرتبرا نمي  از اندازه بیش لیتفعا این کنند. آنها علتمي
و    طبیعي  دارد با رفتارهاي  است زیرا امکان   مشکل  قدري  سال  زیر پنج  در سنین  اختلال  این  گیرند. تشخیصميبسیار زیاد قرار    و تنبیه
 کودکان   فعاليبیش است.    همراه   و آزار رساندن   از اندازه، خرابکاري  بیش   با فعالیت  اختلال  شود. این  گرفته   اشتباه  آمیز کودکانشیطنت

بسیار زیاد، ي  مبر ناآرا   بنشینند. آنها اضافه  توانند یک جا آراماند و نمي آید بسیار پر تحرک ميبر   عنوان  از این  که   همان گونه   فعالبیش 

براي   نوعي  اجبار  و  آنان   خرابکاري  اضطرار  دارند.  را    نیز  پرتاب مياشیا  یا  کنجکاوي کنند.مي  شکنند  نشان   همچنین  خود  از   بسیار 
خطرناک را   کنند. کارهايمي  و خراب   را نیز دستکاري  منزل اشیا و وسایل  کنند، بلکه مي  را خراب   هایشانبازيتنها اسباب   دهند و نه مي

باک و بي  يآنها را افراد  از بزرگسالان  زند. برخي ميمهابا از آنها سربي    رفتارهایي  کنند. بنابراینخطر نمي  دارند و ابداً احساس  دوست
 طبیعي  یک احساس  خطر واقعي، که  احساس  که  است   واقعیت  مهابا نشانگر اینبي  رفتارهاي  این  که  کنند؛ در حاليميتصور    شجاع
  وسایلي   به  و علاقه   با کبریت  بازي  خطرناک، از جمله  هايها وجود ندارد. بازيبچه   باشد در این  وجود داشته  در کودکان  و بایستي  است 
نشانه  چون چاقو  و  گرایش   دیگري  هايکارد  رفتارهاياز  و  طبیعي  ها  کودک  بچه   این  غیر  نمي  احساس  فعالبیشهاست.  کند خطر 

اشیایي  فعالبیش  کودکان و  کارها  مورد  طبیعيبه   که  در  احساس  طور  آنها  برابر  در  خطري  باید  کنند،  و  نمي  احساس  خطر  کنند؛ 
 دیگران   به   رساندن   آسیب   د یا براي دارن  پرخاشگرانه   از آنها رفتارهاي  شود؛ مثلاً بعضي مي  بعضاً دیده  کودکان  سلوک در این   اختلالات

 که   کارهایي  طور کليو به   و تقلب  سرقت   چون  دیگر در اعمالي  بزنند. بعضي   نیز صدمه  حیوانات   به  است  کنند. ممکنميرا تهدید    آنان
 را داخل  گوشتي آچار پیچ کودکان و خطرناک این  خلاف کارهاي به کنند. تمایلمي شود شرکت مي محسوب و مقررات  از قوانین  تخلف

برق  و وسایليمي  پریز  اشیا  )ته    کشیدن  به   بسیاري  دارند؛ تمایلبرمي   نیست  خودشان   به   متعلق  را که  کنند؛  دارند  را  سیگار سیگار  ها 
 گویند. به علاوه آنان مي  دروغ  و اغلب  در آنها بسیار بالاست  دروغگویي  به   گرایش  آنها دارند( و همچنین  کشیدن  به  دارند و علاقه ميبر 

 لذت با نوجوانان  کنند و از مصاحبتمي بزرگتر از خود انتخاب دوستاني بزرگتر از خود دارند. اغلب  و نوجوانان با کودکان ارتباط به تمایل
در آنها بسیار زیاد   دزدي  از جمله خلاف کارهاي به  گرایش کنند. همچنین شرکت آنان هايها و فعالیتبرند. بسیار مایلند در صحبتمي

شوند. از  ميبسیار زیاد دچار    هايکنجکاوي  شود و به ميباز    و گوششان  چشم  زودتر از حد معمول  کودکان  رسد این مينظر  است. به  
 جزئیات   هاي بیش فعال به بچه   گیرند.ميمورد انتقاد قرار    گذارند و مرتبنمي   بر دیگران   تيتأثیر مثب  فعالبیش   اجتماعي، کودکان  لحاظ

از    کنند. اغلبميپیدا    دیگر مشکل  هايخود با بچه   شوند و در ارتباطميرو  رو به    ها نیز با دشواريدر بازي  ندارند. حتي   توجهي  مسائل
هاردمن، مایکل ام؛ درو،کلیفورد جي و  آیند. )بر نمي  و سایر کارها و وظایف  مدرسه   تکالیف  کنند و از عهدهنمي  ها پیرويدستورالعمل

 .Baumgaretel, A. & Wolraich, M. (1995) ). ((2005اگن، وینستون ام 

  فعالیبیش شناسایی مبتلا به  

تواند از کارکنان صص ماهر مورد ارزیابي قرار گیرد. این فرد ميفعالي در کودکي مشاهده شود باید توسط یک متخبیش وقتي علایم  
باشد. باید مدرسه باشد و یا این که در مطب خصوصي مشغول بکار باشد. تنها راه حصول اطمینان، ارزیابي کامل توسط متخصص مي

 در اینجا به دو نکته توجه داشت:  

 فعالي است به آساني پذیرفت. بیشنباید نظر دیگران را دال بر این که کودکي -

 هاي دیگران را نیز دارد.  فعالي ناتوانایيبیش این نکته حائز اهمیت است که کودک همراه با -
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آموز هاي یک دانشبودن و به قول معروف از دیوار راست بالا رفتن از جمله مشخصه و قرار وتمرکز، پر جنب و جوش    نداشتن آرام
اغلب از سوي دیگران به ویژه    این اختلال، از فعالیت بیش از حدي برخوردار است   با داشتن  ناخواستهآموزي که  بیش فعال است. دانش 

مي  تحقیر  و  سرزنش  خود  معلم  و  مي خانواده  عاصي  را  همه  بسیار  شیطنت  و  بازیگوشي  با  دیگر  طرف  از  و  میان  شود  این  در  کند. 
کردن این رساني صحیح و مداخله به موقع براي برطرف فعال باشد، اطلاعآموزان بیش دهنده دانشتواند یاريترین عاملي که ميمهم

ص نشود،  توجه  آن  رفع  به  اگر  که  مشکلي  است؛  جبران نقیصه  دانش دمه  بر  بیش ناپذیري  )عليآموز  کرد.  خواهد  وارد  شاهي،  فعال 
 ,.Froehlich, T. E., Lanpher, B. P.) (1383(.) محمداسماعیل، الهه )1382رضا و دهقان، بهرام )محمدجواد؛ ده بزرگي، غلام

Epestein, J. N. arbaresi, W. J., Katusic, S. K. & Kahn, R. S. (2007) 

 های رفتاری:نشانه 

ها فعالي برشمرده است. حداقل باید هشت مورد از این ویژگي بیش  هاي اختلالنشانه  عنوانویژگي را به   14انجمن روانپزشکي آمریکا  
 د قرار گیرد. به مدت حداقل شش ماه در کودک مشاهده شود تا به طور قطعي وجود اختلال مذکور مورد تأیی

 تکان خوردن در سرجا و در اغلب موارد بازي با دست و پا   1

 هاي بیروني  بي تابي کردن و بي قراري در مواجهه با محرک 2

 پاسخگویي به سؤالات، قبل از کامل شدن آنها  3

 هاي گروهي ر جریان بازي، یا موقعیتعدم رعایت نوبت د ۴

 به پایان نرساندن کارهاي خواسته شده و پیروي نکردن از دستورالعمل  ۵

 توجه نکردن به درست انجام دادن تکالیف و بازي   ۶

 ناتمام رها کردن یک فعالیت و پرداختن به فعالیت دیگر   ۷

 نداشتن آرامش هنگام بازي در اکثر اوقات  ۸

   صحبت کردن بیش از اندازه ۹

 قطع صحبت یا فعالیت دیگران در اغلب موارد   ۱۰

 هاي دیگران  گوش نکردن به صحبت  ۱۱

 گم کردن وسایل و ملزومات مورد استفاده در مدرسه   ۱۲

 پرداختن به امور فیزیکي خطرناک بدون در نظر گرفتن عواقب آن   ۱۳

 :فعالی در دخترانبیش 

دهد که این تفاوت زیاد نیست و دختران نیز ممکن  شوند، اما تحقیقات نشان ميفعالي ميبیشار شود که دختران کمتر دچاغلب فکر مي 
 است این اختلال را داشته باشند. 

 تواند منجر به تأخیر در درمان و افزایش مشکلات رواني در آینده شود. عدم تشخیص در دختران مي 

 :فعالیبیش تربیت و  

 نظر بگیریم.  ي تربیت ناصحیح والدین درفعالي را نتیجه بیش اشتباه است که  

 تأثیر معکوس داشته باشد. فعالي در کودکان ممکن است  بیش هاي تربیت مناسب مهم است، اما تنبیه کردن یا سرکوب کردن نشانه 

 فعالی  های عمده ایجاد اختلال بیشعلت

خص نیست اما عوامل ژنتیک، عوامل عصب شناختي و عصبي توجهي هنوز به طور قطعي مشفعالي و کمهاي ایجاد اختلال بیشعلت
علل شیمیایي، سم جمله  از  والدین  رفتار  نوع  و  تربیت(  ن  طبیعت  )تعامل  روانشناختي  عوامل  تغذیه،  به  مربوط  عوامل  محیطي،  هاي 

 Barkley, R. A. (1998.)(.) 1384احتمالي این اختلال است. ) بهراد، بهنام )

 رگسالی تا بز از کودکی فعالیبیش 

شود. البته این امر در درصد بسیار توجهي در آنها حل مي فعالي و کمقبلا اعتقاد بر این بود که با بزرگ شدن این کودکان، مشکل بیش 
بیش ميک اگر  چون حتي  دارد  مصداق  کودکان  بي از  برود،  بین  از  کودکان  این  در  پیدا  فعالي  ادامه  آنها  با  هم  بزرگسالي  در  توجهي 
شود. البته این  ثباتي شغلي مي ثباتي زندگي زناشویي و بي ند و منجر به صدمات مختلفي در زندگي فردي و اجتماعي از قبیل بي کمي
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ني،  قلعهبیگي  اي وارد نشود ) کیامرثي، آذر و ایل فعال باشد ولي به تحصیل او لطمه مسئله درست است که کودک ممکن است بیش 
 (. 1391رضا )

نفس پایین، مشکل در ارتباط برقرار کردن و عملکرد هایي از جمله عزت هستند ممکن است دچار ناراحتيفعالي  کودکاني که دچار بیش
و جوش است.    کند که کودک به نحوي مفرط و بیش از اندازه فعال و پرجنبضعیف در مدرسه شوند. این اختلال به حالتي دلالت مي

کند. از آن جایي که در  ها، والدین و معلمان را نیز دچار مشکل مي ا را بلکه اطرافیان، همکلاس تحرک زیاد این کودکان نه تنها خود آنه 
فعالي در کودکي قابل مشاهده است. هرچند راهي براي  اند علایم بیشمیان درصد بالایي از معتادین و افرادي که ترک تحصیل کرده

تأثیر زیادي بر فعالي  توان با داروها و مشاوره شدت آن را کم کرد. تشخیص و درمان به موقع بیشفعالي وجود ندارد، اما مي درمان بیش 
مي  بهتر  افزایش سن  با  اختلال  این  دارد.  این صورت  نتیجه حاصل شده  در  کند.  پیدا  ادامه  بزرگسالي هم  در  است  ممکن  ولي  شود 

 .پذیري ممکن است بدتر شوندریسک کند ولي رفتارهاي تکانشي، ضعف تمرکز وفعالي تخفیف پیدا ميمعمولاً بیش

Lopez P, Torrente F, Ciapponi A, Lischinsky A, Cetkovich-Bakmas M, Rojas J, Romano M, Manes FF .  

آنها مشکل بي  این نظر ندارند چون هوش خیلي زیاد  از  باهوش مشکلي  بالاتر تحصیل توجهي را حل ميکودکان  اما در مراتب  کند 
توجهي را تحت پوشش قرار دهد. ولي تواند بي هایي است که ميدهد. پس هوش یکي از مشخصهتوجهي خودش را کاملاً نشان ميبي 

 توجهي مؤثر خواهد بود.ن عامل هم در برابر بي فعالي درمان نشود، ایاگر بیش 

 فعالیبیش نقش ژنتیک در  

اختلال تک این  علت  روان  و  اعصاب  اختلالات  همه  ب مثل  نیست،  جامعه محوري  و  جدیدترین  در  که  به طوري  نگاه  این ترین  علت 
 اختلال، علل زیستي، رواني و اجتماعي شناخته شده است. 

فعالي است، کودک او هم دچار این  درصد، فردي که مبتلا به بیش70تا  60منظور از علل زیستي همان نقش ژنتیک است. به احتمال  
هاي این دوره، نوع تربیت کودک، نوع رفتار بیش از  اختلال خواهد شد. علاوه بر این اتفاقات دوران بارداري، نوع تغذیه مادر، بیماري

آلودگي و  ترافیک  خانه،  چیدمان  نوع  والدین،  بودن  عجول  و  پرخاشگرانه  شناخته   اندازه  عوامل  هستند از  بیماري  این  براي  شده 
 (.1384زاده، ناهید ))ضیاءالدیني، حسن و شفیع 

این بارداري مادر هم ميبا توجه به  تولد هم مي که نوع  بدو  باشد، از همان  این اختلال مؤثر  فعالي در توان متوجه بیش تواند در ایجاد 
مي جنین هم  زدن  لگد  نوع  از  بارداري  دوران  در  مادر حتي  شد.  بیش کودک  او  که  شود  متوجه  این  تواند  این،  بر  است. علاوه  فعال 

کودکان بعد از به دنیا آمدن هم معمولا آرام و قرار ندارند و معمولاً کودکان سختي هستند؛ از نوع شیر خوردن گرفته تا گریه کردن.  
 شود؛ مثل تغذیه مناسب. تر باشد، احتمال بروز این اختلال کمتر ميبراي همین است که هرچه بارداري امن

م متناسب با این دوران را نداشته باشد، بسیار خطرناک متأسفانه رژیم غذایي بدون کلسترول و چربي در این دوران و اینکه مادر رژی
یا ضربه  و  تروماها  مادر  است. همچنین  بارداري  به گذارد، چون ضربه تأثیر ميها روي کودک در دوران  استرس و  هاي روحي  صورت 

کنند،  هایي که مغز را درگیر ميدهد. علاوه بر این، بیماريصورت ضربه مغزي خود را در این کودکان نشان ميبه ميهاي جسضربه
مؤثرند.  اختلال  این  بروز  در  مننژیت  به   مثل  فهمیدهمحققان  بیماريتازگي  که  غیرضروري  اند  مصرف  و  گوارش  دستگاه  هاي 

بیش بیوتیک آنتي بروز  تولد هم مي ها هم در  بدو  از همان  بیماري  این  اینکه  به  توجه  با  اما  مؤثرند.  را نشان دفعالي  هد،  تواند خودش 
 (. 1376زاده، جهانشیر؛ بوالهري، جعفر؛ مهریار، هوشنگ و دژکام، محمود.تشخیص آن فقط در سنین مدرسه حائز اهمیت است. )توکلي 

زند، نیازي به شروع درمان نیست. معمولاً هم توصیه کلي بر این  اي به او نمي اش صدمهفعاليساله که بیش2مسلماً براي یک کودک  
قدر حاد باشد که صدمات بسیار جدي به زندگي کودک است که تا سنین قبل از مدرسه این اختلال تشخیص داده نشود مگر اینکه آن

کند فعالي در زندگي کودک ایجاد ميترین اختلالي که بیش ارهاي پرخطر. با این حال مهمبزند؛ مثل آویزان شدن از پنجره و سایر ک
 هاي آموزشي است. لطمه

 ADHDبندی و انواع طبقه

ADHD شود:به سه دسته زیر تقسیم مي بندي رفتارهاي ناهنجارطبقه در 

 I-ADHD  یاADHD قبلاً توجه طور برجسته بي به(H-ADHD بدون بیش   نقص توجه شد یا اختلالنامیده مي )فعالي 

ADHD-HI-1 یا ADHD طور برجسته پرتحرکي/ تکانشي )رفتارهاي ناگهاني(به 

https://fa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=طبقهبندی_رفتارهای_نا_هنجار&action=edit&redlink=1
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/نقص_توجه
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ADHD-C-2  یاADHD  ًقبلا( ترکیبيADHD+H شد یا اختلال نقص توجه همراه با بیش ينامیده م )فعالي 

 خصوصیات بالینی 

شود شیرخواران  فعالي ممکن است در دوران شیرخواري آغاز شود هر چند به ندرت تا قبل از دوره نوپایي تشخیص داده ميبیشاختلال 
محرک به  نسبت  اختلال  این  به  تحت  مبتلا  و  حساسند  بسیار  ناراحت  ها  زود  خیلي  محیطي  تغییرات  سایر  و  حرارت  نور  تأثیر صدا، 

هاي اول زندگي رشد  رسد که در ماهميخوابند و به نظر  ميشوند گاهي نیز برعکس، چنین کودکاني شل و بي حالند اکثر اوقات  مي
خآهسته گهواره  در  فعالیت  چند  هر  دارند  شایع اي  کودکان  این  در  فراوان  گریه  و  کم  اینکهواب  احتمال  است.  برقراري    تر  با 

فعالي کاهش یابد، کمتر از کودکان طبیعي است.  جایي کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بیش هاي اجتماعي، فعالیت جابهمحدودیت
نوجوانان مبتلا به   از  بیش در مدرسه کودکان و  اما پس  امتحاني را شروع کنند،  به سؤالات  به سرعت پاسخ دادن  فعالي ممکن است 

جواب دادن یکي دو سؤال دست از فعالیت بردارند ممکن است نتوانند منتظر نوبت خود بشوند و بخواهند به جاي هر کس دیگر جواب  
یا   انفجاري  اغلب  این اختلال  به  نوجوانان مبتلا  و  باشند. کودکان  براي چند لحظه هم خاموش  نیستند حتي  قادر  نیز  دهند. در خانه 

و ترس آنها شده   اهمیتي ایجاد شود که موجب سردرگميممکن است بر اثر محرک نسبتاً بي   پذیر هستند. این تحریک پذیريتحریک
دهند و خلق و عملکرد آنها نیز متغیر و غیر منتظره ميثبات بوده و به آساني خنده یا گریه سر  است. این افراد اغلب از نظر هیجاني بي 

اغلب مستعد  آنهاست. چنین کودکاني  از خصوصیات مشخص  ارضاء خود  انداختن  به تعویق  براي  آنها  ناتواني  و  تکانشي  رفتار  است. 
حادثه هستند مشکلات هیجاني همزمان شایع است، خودانگاره منفي و خصومت واکنشي این کودکان با وقوف آنها به ناراحتي خویش  

 شود. ميبدتر  

ثباتي هیجاني، نقص هماهنگي  فعالي، مشکلات ادراکي، بي بیششود به ترتیب شیوع عبارتند از:  ميخصوصیاتي که بیش از همه ذکر  
اقدام  کلي، کم توجهي )میدان توجهي کوتاه، حواس براي تمام کردن تکلیف، تمرکز ضعیف، تکانشگري(  ناتواني  پرتي، در جاماندگي 

ناتواني  تفکر  از جا پریدن در کلاس(، اختلال حافظه و  اندیشیدن، تغییرات ناگهاني فعالیت و  از  نقایص  قبل  هاي اختصاصي یادگیري 
فعالي علایم بیش درصد کودکان مبتلا به    75هاي الکتروانسفالوگرافي. حدود  هاي مبهم عصبي و بي نظمي گفتاري و شنیداري نشانه 

نشان   ثابتي  نسبتاً  طور  به  را  نافرماني  و  پرخاشگري  روميرفتار  با  عموماً  پرخاشگري  و  نافرماني  که  حالي  در  اما  معیوب  دهند  ابط 
هاي شناختي مستلزم تمرکز رابطه نزدیکتري دارد. مشکلات تحصیلي  فعالي با اختلال عملکرد در آزمون بیشخانوادگي مربوط است،  

رفتاري شایع زمینه  یادگیري و هم در  زمینه  یا  هم در  و  یادگیري همزمان  اختلالات  یا  ارتباط  اختلالات  از  این مشکلات گاهي  اند. 
ناشي  حواس کودک  توجه  نوسان  و  حواس ميپرتي  ذخیرهشوند.  فراگیري،  کندي  سبب  توجه  نوسان  و  معلومات پرتي  ابراز  و  سازي 

آزمون مي هنگام  بخصوص  مشکلات  این  نشان  شود.  را  خود  گروهي  واکنشميهاي  به  دهد.  نسبت  مدرسه  کارکنان  نامطلوب  هاي 
کفایتي همراه با نظرات نامطلوب همسالان مدرسه را  خود به دلیل احساس بي   فعالي و کاهش مراقبت ازبیش آموزان  رفتارهاي دانش

مي  نوجوانان  و  کودکان  این  براي  ناخوشایند  شکستي  اجتماعي،  جاي  ضد  نمایي  کنش  رفتار  به  منجر  است  ممکن  امر  این  سازد. 
 (. 1391خودشکني و خود تنبیهي گردد ) رجبي، سعید؛ ابوالقاسمي، عباس؛ نریماني، محمد و قائمي، فاطمه.

 فعالی بیش های کلیدی بالینی  : ویژگی ۱جدول 

فعالي که از نظر رشدي با سن و سال کودک نامتناسب هستند. در کل، در همه این سه  بیشهاي این اختلال عبارتند از توجهي تکانشگري و  ویژگي-
 هایي دیده شود. هاي مختلف آشفتگي حوزه اما با درجه 

از این اختلال را تنها در یکي از  شود اگر چه با درجات مختلف برخي از افراد علائميميمدرسه یا محل کار دیده   هاي این اختلال در خانه معمولاً ویژگي-
شود )مثل کلاس درس؛ وقتي در خانه کارهایشان  ميهایي که نیاز به حفظ توجه دارند، بدتر  ها معمولاً در موقعیت دهند نشانه مياین گونه موقعیت نشان  

شود تحت کنترل شدید قرار  ميها زماني که فرد مکرراً تقویت  دهند یا زماني که تکالیف مدرسه را در خانه کامل کنند( و ممکن است نشانهمي را انجام  
 یا از بین بروند.دهد به حداقل برسند ميهاي کامپیوتري انجام  گیرد یا در موقعیت جدید یا فردي یا وقتي که بازي 

شود که گویا موتوري به او وصل شده است  ميترین ویژگي سطح فعالیت قابل توجه است. غالباً کودک اینگونه توصیف  کودکان پیش دبستاني غالب   در-
 کند.توجهي و تکانشگري معمولاً از یک فعالیت به فعالیت دیگر تغییر ميآورد. در این سن میزان بي که مدام او را به حرکت در مي 

توجهي و تکانشگري ممکن است  فعالي قابل توجه دارند؛ بي بیشدهند و کمتر  مي وجوانان بزرگتر بیشتر بیقراري و وول خوردن افراطي نشان  کودکان و ن-
 دقتي در انجام تکالیف محوله منجر شوند. کردن تکالیف یا بي ها شکست در کامل به شکست در دنبال کردن دستورالعمل 

 است که این اختلال را دارند.  پیشرفت تحصیلي پایین ویژگي اغلب کودکاني-
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 کند.ميهاست و این نسبت بسته به موقعیت تغییر  این اختلال در مردها بیشتر از زن -

 دهند.ميهاي اختلال را نشان  فعالي در بزرگسالي نیز نشانهبیشاند که یک سوم کودکان  مطالعات پیگیرانه بر روي نشان داده -

 کننده جریان ضعیفي از اختلال سلوک، هوش پایین و اختلال ذهني شدید در والدین است. بیني این شرایطي پیش -

ساز این  رسد که عوامل آماده شناختي به نظر ميهاي عصبهاي عصبي( و دیگر اختلال هاي سیستم عصبي مرکزي )مثل فلج مغزي، صرع و نابهنجاري -
 اختلال هستند.

ساز کودک براي ابتلا به این اختلال در برخي از  ستفاده از کودک ممکن است از جمله عوامل آماده هاي آشفته یا سازمان نایافته و غفلت یا سوء امحیط -
 موارد باشند. 

 تر است.این اختلال در میان بستگان بیولوژیک درجه اول رایج -

فعالي وابستگي یا سوء مصرف الکل، اختلال سلوک و اختلال شخصیت ضد اجتماعي در میان اعضاء خانواده افرادي که تشخیص  بیشهاي رشد اختلال -
 کنند زیاد است. ميافت  فعالي دریبیش

اختلال اختلال - اضطرابي،  اختلال هاي  یادگیري،  اختلال هاي  و  خلقي  به  هاي  مبتلا  افراد  در  غالباً  ارتباطي  داده بیش هاي  نشان  همچنین  فعالي  اند. 
 دهد.ميفعالي در میان افراد مبتلا به اختلال تورت نیز رخ  بیش

کفایت هاي بيفعالي بسیار مهم است که این اختلال از مشکل در داشتن رفتار متمرکز بر هدف که اغلب در کودکاني که در خانه بیش قبل از تشخیص  -
 کنند متمایز شود.ميیا آشفته و سازمان نایافته زندگي  

فعالي زماني  بیششود تشخیص اضافي  مياطر تأخیر کلي در رشد هوشي دیده  ماندگان ذهني به خفعالي در عقب بیش هاي  از آنجایي که برخي از ویژگي-
 رود.ميهاي مربوط بیش از حدي باشد که بر اساس سن ذهني کودک از او انتظار  مطرح شود که نشانه 

 د دارد.اند، وجوفعالي تشخیص داده شده بیش هاي شخصیت ضد اجتماعي غالباً در اعضاء خانواده افرادي که مبتلا  هاي سلوک الکلسیم و اختلالاختلال -

 فعالي تشخیص گذاشت.بیشتوجهي فعالي یا تکانشگري را که مرتبط به استفاده از مواد و داروها هستند بعنوان نباید بي-

 ( 1991منبع: میلز )

ل  لا ت خ ا ه  ب لا  ت ب م ن  ا ک د و ک ی  ل و ح ت ر  ی  فعالی بیشس

ي   ا ر ا د ک  د و ز    فعالي توجهتلال بیشاخک ی ن د  ل و ت ز  ا د  ع ب و  ت  س لا ت ب م ل  لا ت خ ا ن  ی ا ه  ب د  ل و ت ز  ا ش  ی پ ز  ا  ً لا و ص ها بسیار حساس نسبت به محرکا
تغییرات محیطي واکنش نشان مي نور یا سایر  به سر و صدا،  نیز برعکس، چنین بچهاست و نسبت  حال هایي شل و بيدهد. گاهي 

اوقات مي اکثر  نظر ميهستند،  به  و  آهستهخوابند  رشد  زندگي  اول  ماه  در  که  بچهآید  این  مورد  در  چند  هر  دارند.  شیرخوار  اي  هاي 
کم گریهپرتحرکي،  و  شایعخوابي  زیاد  بچهي  است،  فزونتر  معموليهاي  کودکان  از  کمتر  بسیار  دا  کنش  برقراري  احتمال  با  که  رد 

فزونمحدودیت کودکان  مدرسه،  در  بکاهند.  خود  افراطي  تحرک  از  محیط  در  اجتماعي  به  هاي  پاسخ  سرعت  به  است  ممکن  کنش 
کرده اما پس از جواب دادن به یکي دو سؤال دست از فعالیت بردارند. ممکن است نتوانند منتظر نوبت خود  سؤالات امتحاني را شروع  

 ها براي چند لحظه، بسیار دشوار است . شوند و بخواهند به جاي هر کس دیگري جواب دهند. در خانه نیز آرام کردن آن

هایي ها و مزمن شدن آن وجود دارد با وجود چنین تفاوتي رشد متغیرهاي فردي بسیار زیادي در ارتباط با ظهور نشانهدر طي دوره
-فعالي در سالو خو و کنترل رفتار درکودکان دچار اختلال بیش  مربوط به خلق  هاي زیادي دلالت بر آن دارند که مشکلات فردي داده

 یابند . هاي اولیه زندگي آغاز شده و در سراسر عمر ادامه مي

از  اکثر کودکان داراي اختلال بیش نافرماني و فراخناي کوتاه توجه هاي بیشتوجهي در زمینهسالگي مشکلات قابل    3فعالي  فعالي، 
از  نشان مي اولین سال تحصیلي بیش  به وسیله  %90دهند. در حقیقت در    دار تشخیص دادهي والدین یا معلمان مشکلاین کودکان 

برابر مقررات خانه و  شوند. مهممي نافرماني در  توجه،  فراخناي کوتاه  اواخر کودکي شامل  تا  اواسط  قابل ملاحظه در  ترین مشکلات 
-ماندگي تحصیلي مزمن، ناتوانيداري است. روابط ضعیف با همسالان، عقبهاي ساختموقعیت  هاي حرکتي زیاد درمدرسه و فعالیت

 لات دیگر این کودکان در این دوره است . نفس پایین از مشکهاي بعد عزتهاي یادگیري، مشکلات رفتاري و در سال

از کودکان مبتلا به اختلال بیش  70تا    40دهدتحقیقات نشان مي نوجواني و بزرگسالي خواهند  درصد  تا دوران  را  این اختلال  فعالي، 
ل  که    شود. قرائني وجود دارد دال بر اینداشت. اگر چه ممکن است تغییراتي در علائم آن ایجاد   ا م ت ح ا ا  ب ل  لا ت خ ا ن  ی ا ه  ب لا  ت ب م ن  ا ن ا و ج و ن

ر   ت د ا ی سوءز ميبه  مبادرت  الکل  ع ورزندمصرف  و  ه  س ر د م ز  ا ج  ا ر خ ا و  ل  ی ب م و ت ا ث  د ا و ح ض  ر ع م ر  د ت ،  ن  ز ی ی ا پ ي  ع ا م ت ج ا ت  ی ل و ب ق م و  س  ف ن
 . د ن ب ا ی ه  م ا د ا ي  ل ا س گ ر ز ب ا  ت ت  س ا ن  ک م م ه  د ش ف  ی ص و ت ي  ر ا ت ف ر ي  ا ه و گ ل ا ع  و م ج م ر  د  . د ن ت س  ه
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هاي  دهد. نشانههاي تعاملي خاصي را بین افراد خانواده در چند نسل شکل ميفعالي توجه همچنین الگوها و نقشوجود اختلال بیش
ي  کند که به نوبههاي اجتماعي و تحصیلي ضعیف براي کودک مبتلا ایجاد مينفس پایین و مهارت  این اختلال، الگوهاي اعتماد به
هاي این بیماري همچنین  شود و ممکن است باعث سپر بلا شدن کودک گردد. نشانهدر والدین ميمي  خود باعث تجربیات مکرر ناکا

هاي اجتماعي، انتخاب  نفس و هویت، مهارته بر احساس عزت ممکن است تجربیات رشدي کودک را در چرخه زندگي محدود نماید ک
 تأثیر گذارد.همسر و نقش والدیني آینده  

هاي خاص یادگیري یا زبان که مربوط به  مسائل تحصیلي، هم از نظر یادگیري و هم رفتاري، شایع هستند. این مسائل گاهي از اختلال
شوند.  گردد ناشي مي سازي و ابراز معلومات ميدار او که موجب کندي کسب، ذخیرهپرتي کودک و توجه نوسانرشد هستند، یا از حواس

ارزیابي  به اختلالات خاص یادگیري شباهت  شدن یا آزموناین مسائل بخصوص هنگام  اولیاي هاي گروهي،  نامطلوب  دارند؛ واکنش 
ایتي، ممکن است با اشارات ناخوشایند همسالان کفنفس به علت احساس بيمدرسه به رفتار مشخص این اختلال و پایین بودن عزت 

کنش است  ممکن  خود  نوبه  به  امر  این  سازد.  کودکان  این  براي  ناخوشایند  شکستي  مکان  را  مدرسه  و  شده  رفتار نمایي  همراه  و 
 ضداجتماعي و خودشکني و خودکیفردهي گردد .

اند نسبت به خواهران و برادران طبیعي  بیشتر مطالعات پیگیري حاکي از آن هستند که افرادي که در کودکي مبتلا به این اختلال بوده
موقعیت  )مثلاً  حوزه  چندین  در  روان خود  اجتماعي،  ميهاي  نشان  اختلال  شغلي(،  و  به شناختي  آن  دهند.  اختلال  ویژه  خطر  را  ها 

گر آن هستند که اختلال ها قطعا نشانکند. این یافتهشناختي تهدید ميفردي و روان میان  شخصیت ضداجتماعي، الکلیسم و مشکلات
 فعالي کودکي هستند .ت اختلال بیشاي از مشکلا ارز و یا باقیمانده بزرگسالان هم

-هاي بیشاي را در زمینهسالگي مشکلات قابل ملاحظه  3کنند از  فعالي توجه دریافت مياکثر کودکاني که بعداً تشخیص اختلال بیش
دهند، خصوصاً شکایت از این رفتارهاي افراطي در ابتدا از طریق دیگر مراقبان  فعالي، نافرماني و فراخناي کوتاه توجه از خود نشان مي

کند. آموزش استفاده از توالت ممکن است دشوار باشد و  کودک مثل معلم، پرستاران خانگي یا بستگان، توجه والدین را به خود جلب مي
فعالي از  الاً به دلیل نافرماني کودک است. ثبات رفتارهاي اضافي کودک مبتلا به اختلال بیشدیرتر از افراد بهنجار ظاهر شود که احتم

تا سالهاي پیش سال اثبات رسیده  دبستاني  به  دبستان  اولین سال تحصیلي )مثلاً در  است. دراول  از    6حقیقت در  بیش    90سالگي( 
شوند. مهمترین مشکلات قابل دار تشخیص داده ميشان مشکلفعالي به وسیله والدین یا معلماندرصد کودکان مبتلا به اختلال بیش
هاي سالگي( شامل فراخناي کوتاه توجه، نافرماني در برابر مقررات خانه و مدرسه، و فعالیت  11تا    6ملاحظه در اواسط تا اواخر کودکي )

ل و در حال نشسته( است. مشکلات مرتبط دیگري هم  هاي کاري، مستقدار )مثلاً موقعیتهاي ساختحرکتي زیاد، خصوصاً در موقعیت
یري، مشکلات هاي خاص یادگحصیلي مزمن، ناتوانایيهاي تافتادگيممکن است ظاهر شود، از جمله روابط ضعیف با همسالان، عقب

نفس پایین. در خانه کودکان مبتلا به  هاي بعدي، عزتهاي گروهي و در سالگویي و دزدي(، رفتار مختل در موقعیترفتاري )مثل دروغ
هاي معمولي )مثلاً آماده شدن براي رفتن به مدرسه، تکالیف خانه، تمیز کردن  فعالي اغلب قادر به تکمیل کردن فعالیتاختلال بیش

بي این  حقیقت  در  نیستند.  فعالیتاتاق(  بر  نظارت  صرف  را  توجهي  قابل  زمان  والدین  که  شود  باعث  است  ممکن  هاي  مسئولیتي 
شان کنند. در این زمان ممکن است فشار بیشتري بر وي وارد شود و مادر در معرض افسردگي قرار گیرد. چنین الگویي بارز  نکودکا

نوجوا دوران  طي  اختلال  این  براي  )رشدي  محمدرضا  عابدي،  و  فاطمه  عزیزیان،  دارد.)  وجود   .Cantwell, D. P(.)  1384ني 

(1996 .) 

 فعالی بیش آگهی اختلال سیر و پیش 

از کودکان مبتلا به این اختلال،  ميسیر اختلال بسیار متغییر است، ممکن است علائم تا نوجواني یا جواني ادامه یابند. در بیش از ني 
شود، به  فعالي دخترها و پسرها معمولاً بعد از این سن تشخیص داده مياست. با این حال اختلال بیشسالگي بوده  7شروع اختلال زیر  

  6یا    5ها در اوایل دوران کودکي و حدود  و خیز این بچه  سالگي. اوج میزان فعالیت و جست  12سالگي و پیش از    8یش از  ترتیب پ
فعالي و مشکلات رفتاري  هاي بیشدرصد کودکان، نشانه  65الي    15رسد. اما در  د خود ميترین حسالگي است و در نوجواني به نازل

 یابند . سالي هم راه ميمرتبط با آن به دوران بزرگ

بلوغ فروکش کند یا ممکن است بیش اما پایین بودن فراخناي توجه و مشکاین اختلال ممکن است در سن  ناپدید شود،  لات  فعالي 
سالگي  12ها. بهبود قبل از رود و اختلال توجه آخرین آنفعالي معمولاً نخستین علامتي است که از بین ميکنترل تکانه ادامه یابد. بیش
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سالگي است. بهبودي ممکن است با نوجواني پربار، زندگي سازنده در    20تا12دهد معمولاً بین    شود، اگر بهبود رويمعمولاً دیده نمي
بین   روابط  بزرگسالي،  رضایتسنین  نشانهفردي  و  معبخش  باشد.  همراه  اختلال  از  معدودي  اختلال،  هاي  به  مبتلا  بیماران  اکثر  هذا 

پذیر هستند. مسائل یادگیري معمولاً دوام  خلقي آسیببهبودي نسبي پیدا کرده و نسبت به اختلال شخصیت ضداجتماعي و اختلالات  
 یابند.مي

فعالي نشان یابد. چنین کساني ممکن است کاهش بیشفعالي تا بزرگسالي دوام ميدرصد موارد، علائم اختلال بیش  20تا15در حدود  
ها کمتر از افراد غیربیمار است.  مانند، هر چند پیشرفت تحصیلي آنپذیر باقي ميالساعه و تصادفقدهند. اما همچنان مستعد رفتار خل

 ه دارند متفاوت نیست . ها از کساني دیگر که تحصیلات مشابسابقه اشتغال اولیه آن

کنند، یا  فعالي در نوجواني بزهکار شده یا در بزرگسالي اختلال شخصیت ضداجتماعي پیدا ميبسیاري از کودکان مبتلا به اختلال بیش
این کودکان گزارش شده25کند. چنین سرنوشتي در   ها صدق مي هر دو جنبه در مورد آن اما ظاهراً در چنین مطالعاتي  درصد  است، 

که وقتي کودکان   است. قرائني وجود دارد مبني بر این(، هم در کار بوده ODD) 2اياعتنایي مقابله(، یا اختلال بيCD) 1اختلال سلوک
ميبیش دریافت  درمان چندوجهي  روانفعال  با  همراه  درماني  دارو  یعني  روانيکنند  و  خانوادگي  فردي،  از    -درماني  احتمالاً  اجتماعي 

 شود. ها کاسته مياعي درازمدت آنانحراف اجتم

که علائم آن مبتلا  ادامه ميکودکان  نوجواني  تا  دارند، حدودها  قرار  )رفتاري(  سلوک  اختلال  به  ابتلا  براي  بالاتري  در خطر   50یابد 
بزرگسالي اختلال شخصیت   به اختلال سلوک در  به اختلال سلوک و  ضداجتماعي پیدا ميدرصد کودکان مبتلا  کنند. کودکان مبتلا 

رسد تابع میزان  به نظر ميفعالي در کودکي  آگهي بیشوع، پیشمصرف مواد نیز قرار دارند. در مجمفعالي توأم در خطر ابتلا به سوءبیش
سریع  اصلاح هرچه  و  پرخاشگري کودک  از  کاستن  با  است  نتایج ممکن  بهترین  است.  خانواده  ناکارآمدي  و  پایدار  سلوک  تر  اختلال 

 ,.Kataria, S., Hall, C. W)(.  1388ران گنجي، مجید یوسفي لویه و فریبا یادگاري.  آید. ) علیزاده،کامانواده به دستکارکرد خ 

Wong, M. M., & Keys, G. F. (1992 .) 

 گیری بحث و نتیجه 

فعال  بیشآموز  شود. نحوه برخورد با دانش ميلات زیادي براي کودکان در خانه و مدرسه قراري مداوم باعث ایجاد مشکفعالي و بيبیش 
جه و مراقبت و تمرین نیاز دارند. رفتار معلم با  آموزان به توفعال در مدرسه بیشتر از سایر دانشبیشاست. کودکان  ميبسیار مسئله مه

فعال بیشآموزان  نش تواند تعیین کند که او یک دانش آموز باسواد شود یا یک کودک فراري از مدرسه. شناخت داميفعال  بیشکودک  
 تواند بسیار سخت باشد.  ميفعال و کم توجه بیشاصلاً کار سختي نیست. اما آموزش کودکان 

هاي تکانشگري نیز  فعالي است که زمینه ساز بروز رفتاربیشفعال، نبود توجه و تمرکز و انجام حرکات  بیشاز مشخصه اصلي کودکان  
 کنند.ميهایي تجویز هاي ناشي از این اختلالات، دارو اهش رفتارگردد. به همین دلیل پزشکان براي کمي

گردد. البته گاهي برخي کودکان به دلیل  ميهاي نامناسب در این کودکان  روز رفتارهاي ضد آلرژي موجب بدر برخي موارد مصرف دارو
رفتار و  اطرافیان  امیدي  سرزنش  نا  قبیل دچار  این  والدین علي رغم  شوند که تشدید عميهاي  به همین دلیل  دارد.  دنبال  به  را  لائم 

 کنند.کنند، بازخورد مناسبي دریافت نميميتلاشي که براي آموزش و تربیت این کودکان 

یشتر در مواجهه با  هاي مؤثر در بهبود این وضعیت، شناخت عوامل به وجود آورنده رفتار نامناسب کودک و صبر و شکیبایي باز فاکتور
این مفهوم نیست که هیچ گونه مداخله  البته به  براي  چنین مشکلاتي است.  نگیرد بلکه  بیشتر باید موقعیتأثیراي صورت  ت و  گذاري 

 تر کودک آرام گردد.زمان مناسب در نظر گرفته شود تا سریع

از کودکان علاقه   از چنین راهکار تعدادي دیگر  استفاده  تلویزیون دارند.  به شنیدن داستان صوتي یا موسیقي و تماشا  هایي در زیادي 

هایي که کودک رفتار  توان به عنوان پاداش در موقعیتمي   شود، مثمر ثمر است. حتي این روش را ميزماني که کودک هیجان زده  
 کند نیز به کار گرفت.ميخود را کنترل 

 
1 Condouct Disorder 

2 Defiancedisorder 
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آموزان را کنترل فعالي است که در کلاس حضور دارند. اگر نتوان این دانش بیش هاي یک معلم، روبرو شدن با شاگردهاي یکي از چالش 
باید به دنبال راه گذارند دیگگیرند، بلکه نمي کرد، نه تنها خودشان چیزي یاد نمي  هاي  ران هم به درس گوش دهند. براي همین هم 

 شود. ميراهکار مؤثر معرفي  3فعال در کلاس باشیم. در ادامه بیش افزایش تمرکز این کودکان 

 فعال تعیین کنید بیش جای خاصی برای نشستن کودکان   -۱

 فعال درون کلاس درس این است که جاي مشخصي براي نشستن آنها تعیین کنیم.  بیش اولین راه براي افزایش تمرکز کودکان 

ها بنشانید و فعال را در کنار آنبیش ام و نرمالي دارند را شناسایي کنید. سپس کودک  هایي که رفتار آربراي این کار اول باید همکلاسي 
هاي  ها کمک کند که تا حدي رفتارتوانند به آن از آنها بخواهید که رفتار غیرطبیعي از خود نشان ندهند. کودکان خوش رفتار و متین مي
ي که ممکن است حواس  فعال را از هرچیزبیش غیر عادي و بعضاً زننده خود را کنترل کنند. یک راه دیگر اما این است که این کودکان  

فعالي را  بیش دهید ممکن است حواس کودکان مبتلا به اختلال  آنها را پرت کند دور کنید. در، پنجره یا هرچیز دیگري که احتمال مي
 پرت کند.

 یادگیری را هیجان انگیزتر کنید  -۲

خلاقیت کنید تا چه اندازه خسته کننده است، همیشه کميميیت مهمترین ابزار هر معلم است. مهم نیست که مطلبي که تدریس  خلاق
آموزان ثبت کنید. بازي کردن، شعر خواندن و یا تحرک  تواند به شما کمک کند که مطالب را به راحتي در ذهن دانش به خرج دادن مي 

ها از طرفي هم  ه استراتژيآیند. زیرا اینگونفعال به شمار مي بیشهاي افزایش تمرکز در کودکان  داشتن در طول کلاس از بهترین راه 
کند. سعي کنید با استفاده از اتفاقات و وقایعي که اخیراً  ميکند، هم یادگیري را براي کودکان جذاب تر  انرژي اضافه آنها را تخلیه مي 

دانش  به سلایق  توجه  با  و  اند  افتاده  کنید.اتفاق  تدریس  آن   آموزان  براي  بخشي  گرفتن  نظر  باعث  در  دقتها  و  تمرکز  در    افزایش 
 شود.همچنین با استفاده از این نکات میل و اشتیاق کودک به یادگیري مطالب جدید هم تقویت مي  شود.عال ميفبیشکودکان 

 فعال استبیش های افزایش تمرکز در کودکان  های مختلف آموزشی یکی از راهاستفاده از روش -۳

فعال هم تمرکز بهتري بر  بیش ها بهره برد. اینگونه حتي کودکان  روز آموزشي در کلاس هاي مختلف و به ها و روش بهتر است از متد
 گیرند. یادتان که نرفته، خلاقیت مهمترین سلاح شماست، پس از آن غافل نشوید.ميروي دروس خواهند داشت و آنها را بهتر یاد 

 منابع 
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 تکنولوژی آموزشی در برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه

 

 
 2؛ عزت زارع 1مریم حیدري 

 

 چکیده  
ابعاد مختلف زندگي بشر از جمله آموزش داشته است به   توسعه و گسترش فناورى اطلاعات و ارتباطات و کاربرد آن، آثار عمیقي بر 

عنوان ابزارى لازم براى شرکت در یک جامعه  به   هاى اخیر، دسترسي به فناورى اطلاعات و توانایي استفاده از آنطورى که در دهه

مقاله   این  از نگارش  است. هدف  تبدیل شده  اطلاعات  بر  دانش   "مبتني  به  آموزش  ارتباطات در  و  اطلاعات  با  نقش فناورى  آموزان 
ویژه   کتابخانه   "نیازهاى  مطالعه  روش  از  منظور  بدین  که  باشد  موضوع مي  بررسي  جهت  اینترنت  از  استفاده  و  مقالات  بررسي  اى، 

عنوان ابزارى نیرومند براى ارتقاى کیفیت و کارائي  توان به مقاله نشان داد که فناورى اطلاعات و ارتباطات را مياستفاده شد. نتایج این  
آموزش سنتي  شیوه  تغییر  باعث  که  داد  قرار  استفاده  مورد  یادگیرى کمک مي   آموزش  و  آموزش  فرآیند  بهبود  در  معلمان  به  و   شود 

بهره  کند.مي فناورى با  از  برنامه هاى جدید و سازگارى آن گیرى  با  فراگیر    ى درسي مي هاها  آموزش ویژه در محیط کلاسي  به  توان 
 کمک کرد و مشکلات آموزشي را کاهش داد.

 
 

 : تکنولوژی آموزشی، برنامه درسی، کودکان با نیازهای ویژه کلیدی کلمات 
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 مقدمه 

ترین عامل رشد انسان، هیچ گاه نمي توان در فرآیند  عنوان مهملیا و مربیان را به جایگاه آموزش و پرورش یا تعلیم و تربیت و نقش او

 "آموختن براى بهتر زیستن"اگر اصل    اى برخوردار است. رشد انسان نادیده گرفت و بدون شک توجه به آن از اهمیت و منزلت ویژه
آموزان با نیازهاى ویژه در خانه و مدرسه از  آموزان حتي دانش متحول گردد تا همه دانش مورد توجه واقع شود باید نظام آموزشي طورى  

 مند شوند.  هاى مورد نیاز بهرهحمایت

از جمله آموزش داشته است،   ابعاد مختلف زندگي بشر  بر  آثار عمیقي  ارتباطات و کاربرد آن  توسعه و گسترش فناورى اطلاعات و 
عنوان ابزارى لازم براى شرکت در یک جامعه عات و توانایي استفاده از آن به هاى اخیر، دسترسي به فناورى اطلاطورى که در دههبه 

برابر آموزشي براى کلیه افراد، عادىسازى، محیط با کم  (. جنبش فرصت2010مبتني بر اطلاعات تبدیل شده است. ) بصرى هاى 
و ظرفیت مراکز آموزشي از سوى دیگر به همراه تحولات تکنولوژیکي  ترین محدودیت و فراگیر سازى از یک طرف و افزایش تعداد  

یافته به دنبال داشته است. اما این رویکرد در هاى اخیر، ارائه خدمات ویژه به افراد داراى نیازهاى ویژه را در کشورهاى توسعهدر سال
هایي نظیر ضعف در توسعه مراکز آموزشي، عدم انطباق و انعطاف مراکز آموزشي با نیازهاى خاص کلیه کشور درحال توسعه با چالش

یادگیرى با محدودیت یادگیرندگان و  -آیندهاى یاددهي هاى یادگیرندگان، عدم انطباق فرآموزان، عدم طراحي متناسب با ویژگيدانش 
است. در این راستا فراهم  هاى نوین همراه بوده  پشتیباني ضعیف از فرآیند آموزش و عدم تجهیز مناسب مراکز آموزشي به تکنولوژى

آموزان با نیازهاى آموزشي ویژه به ارائه خدمات آموزشي ویژه نیازمند است که این مهم سازى تجارب آموزشي مناسب براى دانش 
فناورى از  موثر  و  هدفمند  گیرى  بهره  ولایتي بدون  و  زوارکي  زارعي  ترجمه  هیلد،  و  )اسپاروهاک  نیست.  پذیر  امکان  کمکي  هاى 

آموزان داراى نیازهاى آموزشي ویژه براى رسیدن به عملکرد بهتر و استقلال (.  فناورى کمکي ابزارهایي هستند که به دانش 1393
ارتباطات  ها در اجتماع، مدرسه و خانه کمک ميآن در آموزش مدتي است که مطرح است و در   کنند. مبحث فناورى اطلاعات و 

ن شود ولي  یاد مي  آن  از  نیز  ویژه  زوارکي،  آموزش  )زارعي  است.  فناورى  کاربرد  در  مدیریت  یا  و  بهینه  کاربرد  الگوى  اساسي  کته 
آموزان داراى نیازهاى ویژه است هاى کمکي در آموزش دانش ترین فناورى(.در واقع فناورى اطلاعات و ارتباطات یکي از مهم1391

گیرد و در تبادل اطلاعات و برقرارى  المللي را در بر ميهاى محلي، ملي و بینهاى مبتني بر رایانه، شبکه فناورى  اى ازکه مجموعه
مي ایفا  را  مهمي  نقش  تعامل  و  سرمایه  کند.ارتباط  نتیجه  مشارکت در  در  عمل  و  سیاست  توسعه  و  فناورى  بخش  در  گذارى 

ب یادگیرى معني دار در هر آموزان در تجاردانش   هاى بي نظیرى را براى شرکت تمامآموزان با نیازهاى آموزشي ویژه فرصتدانش 
 ها یا مراکز کارگاهي کارآموزى در برداشته است. مکاني خواه مدارس عادى یا مدارس ویژه و خواه در دانشکده 

 ه  ئلبیان مس

هاى دیجیتال مفید، سبب ایجاد تغییرات عمیق در آموزش شده است با این حال این تغییر نفوذ تعلیم و تربیت معاصر با همراهي فناورى
ویدئو کنفرانس،   و  اینترنت  الکترونیکي،  ارتباطات چون پست  و  اطلاعات  فناورى  رویداد، کاربردهاى جدید  نه یک  است،  فرآیند  یک 

نات ارتباطي گوناگوني را براى مدارس فراهم آورده است. مراکز آموزشي و پرورشي  و در رأس آن معلمان در هزاره جدید، در حین امکا
هاى ایجاد شده توسط فناورى  اندکه چگونه خودشان را براى فائق آمدن بر تغییرات و فرصتم دست به گریبانفعالیت خود با این مه

دانش  وقت  اتلاف  به  منجر  بدون هدف  ناچیز،  و  ساده  در حد  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  کنند.  آماده  ارتباطات  و  آموزان  اطلاعات 
شود بلکه سطح  آموزان مي خواهد شد و اینجاست که معلم با کسب صلاحیت و مهارت در این زمینه نه تنها عاملي براى پیشرفت دانش 

 ،(.   2010)جیلان دل دهد.یادگیرى را نیز افزایش مي 

هاى شناختي در  شود مهارتگذارد بلکه موجب مي در عصر فناورى اطلاعات و ارتباطات معلم نه تنها روى دانش محتوایي تأثیر مي  
ایجاد شوند، سط  هاى درس درکلاس بالاترى  ارتقا مي  ح  را  اطلاعاتي  ودانش  این از کار گروهي حمایت مي  بخشد  تمام  و  با  کند  ها 

 ،(.   2010گردد. )یونسکو در تدریس تسهیل مي ICTاستفادده از 

پیشرفت به  امروزه  یادگیرى  و  آموزش  بهبود  به  از همه  است، پیش  پیوسته  به وقوع  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  زمینه  هایي که در 
آموزان در مدارس عادى فراهم شده است.  اى که حتي امکان آموزش به این دانش آموزان با نیازهاى ویژه انجامیده است. به گونه دانش 

( این تغییرات به وجود آمده در نتیجه ظهور فناورى اطلاعات و  1390؛ به نقل از زارعي زوارکي و ولایتي،  2007)اسپاروهاک و هیلد،  
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اى که کاربرد رایانه و هاى خاص را در برمي گیرد. به گونهارتباطات تمام ابزارهاى توانبخشي، سازگارانه و کمکي براى افراد با کم تواني
دانش با  معلماني مي شود که  و مهارت  تدریس  ارتقاى کیفیت  باعث  آن  به  از تسهیلات دسترسي  استثنایي  همچنین حمایت  آموزان 

 (.  1388سروکار دارند. )زارعي زوارکي و جعفرخاني، 
ها با یکدیگر و  هایي دارد که به منظور برقرارى ارتباط انساناصطلاح فناورى اطلاعات و ارتباطات اشاره به گستره وسیعي از فناورى

 (. 2004رود. )فلورین، کار ميها بهتبادل ارتباطات بین آن 

ICT است،که هدف آن   (3)تکنولوژى یا فناورى و 2)ارتباطات( (،1)اطلاعات  ف اول کلماتترکیبي ازحرو ،ارتباطات(  )فناورى اطلاعات و

  ICT)درباره    CISC  هاى اطلاعاتي (تسهیل و تسریع دسترسي به اطلاعات از طریق ابزارها و فنون ارتباطات است. مرکز جامع سیستم
توضیح مي ارتباطاتاین چنین  براى  از کامپیوترها  استفاده  روبه رشد  بر روند  تأکید  با  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  از رشد دهد که   ،  

بنابراین مي  است.  ناشي شده  اینترنت  مانند  به منظور دسترسي،    ICTتوان گفت:فنوني  فرآیندها  و  ابزارها  توصیف  براى  است  عبارتي 
الکتر  بازیافت، ابزار  وسیله  به  اطلاعات  تغییر  و  ارائه  تولید،  کنترل،  سازماندهي،  )یونسکو،  ذخیره،  رود.  مي  کار  به  اتوماتیک  و  ونیکي 
2003 .) 

عنوان مجموعه متفاوت از ابزارها و منابع فناورى به کار رفته براى برقرارى ارتباط، ایجاد، انتشار،  که به   فناورى اطلاعات و ارتباطات
)رادیو و تلوزیون( و    هاى بخش برنامهذخیره کردن و مدیریت اطلاعات تعریف شده است. این فناورى شامل کامپیوتر، اینترنت، فناورى

 (.  1391تلفن است. )غزنوى، محمد رضا؛ حسیني، عبدالغفور، 
آموزان با نیازهاى ویژه از آموزان عادى و هم در ارئه خدمات آموزشي به دانش هاى نوین هم در ارائه خدمات آموزشي به دانش فناورى

را این  است. در  برخوردار  )اهمیت و ظرفیت خوبي  آلیس  و  بلکه منظور  ( مي2002ستا لاولس  نیست  واحد خاص  فناورى یک  گویند 
هاى خ اصي را در ارتباط با نیازهاى آموزشي ویژه و معلولین در اختیار  ها و چالشهاست. افزون بر این فناورى فرصتاى از فناورىدسته

 ى فناورى استفاده کند. پذیرى است که باید براى یادگیرنده فراهم شود تا از ابزارهاها شامل تطبیقدهد این چالشقرار مي

ویژه" اموزشي  نیازهاى  مي   "واژه  بر  در  را  یادگیرى  مشکلات  از  در  بسیارى  مختلف  افراد  براى  مختلف  موارد  معناى  به  و  گیرد 
رى و یادگیرى مشاهده شده ها تا مسائل رفتااى از مشکلات مربوط به معلولیتاین واژه شامل طیف گسترده  هاى متفاوت است.مکان

 (.  1931شود. )زارعي زوارکي و جعفرخاني، در برخیاز یادگیرندگان در مقایسه با موارد مشابه معمول مي
 گیرد:   آموزان با نیازهاى ویژه مورد استفاده قرار ميدو نوع فناورى در بهبود تعلیم و تربیت دانش 

هاى تدریس ابتکارى براى تطبیق با نیازهاى وش افزارها و سخت افزارهایي است که در ترکیب با رشامل انواع نرم   فناورى آموزشی:

هاى  اى و یا برنامه آموزان در کلاس درس به کار مي رود.شامل: نوارهاى ویدیوئي یا وسایل کمک آموزشي رایانهیادگیرى این دانش
گیرد )  اویر بینایي و شنیدارى ضبط شده مورد استفاه قرار مي اى برتر که در آن رایانه به منظور کنترل و جایگزیني تصپیچیده رسانه 

 (. 1381خضرى، 
تواني را در بر مي گیرد  و  فناورى کمکي: عبارتي کلي و عام است و تمام ابزارهاى توانبخشي، سازگارانه و کمکي براى افراد داراى کم

کم افراد  توانایي  و  استقلال  واقع  در  ابزارهاست.  این  از  مناسب  استفاده  و  تشخیص  انتخاب،  مراحل  تمام  انجام  شامل  به  در  را  توان 
 (.  1388 ،کند. )زارعي و جعفر خانيها و دانش مورد علاقه شان تسهیل مي رساندن مهارت

تواند در  نویسد فناورى کمکي مي مي   "کاربرد فناورى آموزشي و کمک افزارها در آموزش ویژه  "( در کتاب خود با عنوان  2005لدینگ )
افزار طراحي شده اى  تر، نرمترین حالت خود راهنمایي در طرز نگاه داشتن یک مداد در دست داشته باشد و یا در شکلي پیچیدهساده

 باشد که قابلیت تعامل دارد.  
توان در یادگیرى، کم آموزان کمافزار کمک اموزشي براى آموزش ویژه طراحي کرده است. مخاطبان این برنامه دانش ( نرم 2004هوپ )

عقب تو و  آسیب حسي  بود.  ان جسمي،  ذهني  دانش  مانده  این  مختلف  رفتارهاى  مشاهدات خود  در  پایین،  هوپ  انگیزه  مثل:  آموزان 
وزى را بررسي و ساختار برنامه را در چهار حیطه کارى میان فردى، اجتماعي  آمغیبت در کلاس، کنترل احساسي ضعیف و ضعف زبان  

مقیاس سنجش نیز توسط معلم آموزش عمومي تکمیل شد.در نهایت این برنامه باعث افزایش علاقه و    ا نمود.و رتبه کلي طراحي و اجر
 

1 Information 

2 Communication 

3 Technology 
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هاى شناختي،رفتارى آموزان در حیطهاى دانش هاى فني و حرفه موزش و حتي عدم غیبت شد انان شد و مهارتآآموزان به  انگیزه دانش 
ورى در برنامه درسي و حتي ایجاد شبکه محلي و امکان  تا حدى که مسئولین محلي اقدام به حمایت از ترکیب فنا  و رواني ارتقا داد. 

 صورت انفرادى و جمعي نمودند. ارتباط آن به 
به دلیل تخصصي بودن    هاآموزان استثنایي باشند.استفاده از فناورىهاى نوین مي توانند پاسخگوى نیازهاى دانش به طور کلي فناورى

ده موفقیت در رسیدن به اهداف آموزش و پرورش استثنایي است. فناورى اطلاعات و ارتباطات محدوده وسیع از حوزه کارى، تعیین کنن
اگر این گستره عظیم از منابع را بتوانیم به طور کارآمد مورد استفاده قرار دهیم،    دهد.منابع را در اختیار معلمان و یادگیرندگان قرار مي 

ها این منابع مي تواند همه یادگیرندگان و همچنین هر معلمي با هر مقدار حجم کارى را در امر یادگیرى و آموزش برانگیزاند و به ان 
  توانند از فناورى آموزان داراى نیازهاى آموزشي ویژه ميدانش  بدهد که از میان این منابع بسیار دست به انتخاب بزنند. این امکان را  

برند. )اسپاروهاک مي  میزان فناورى سود  آموزان عادى به همان شیوه از دانش   شوند که دیگرمند  اى بهرهاطلاعات و ارتباطات به شیوه 
 زیر چاپ(.   ؛ ترجمه زارعي زوارکي و ولایتي،2007وهیلد، 

 پیشینه  
ورى آموزشي معلمان آموزش و پرورش مازندران به این نتیجه  هاى نوین بر بهره( در پژوهشي با عنوان تأثیر فتاورى3931حسن پور)

ورى کارکنان ه سازها بر بهرها و شبیه اىیرى الکترونیکي، یادگیرى سیار، چند رسانه هاى نوین شامل یادگرسید که به کارگیرى فناورى
 آموزش و پرورش استان مازندران تأثیر دارد.

مورد نیاز معلمان در فرآیند    ICTهاى   ها و صلاحیت( در پژوهشي با عنوان بررسي و تدوین مهارت1392دوائي، امام جمعه و احمدى)

این نتیجه رسیدند که مهارت به  هاى هاى عمومي و تخصصي و صلاحیتبه دو مولفه مهارت  ICTهاى کاربستآموزش و یادگیرى 

 بندى گردید.  لفه شناختي، عملکردى و عاطفي با نظر متخصصان تعیین و اولویت ؤبه سه م ICTکاربست 
رابطه بین فناورى اطلاعات و ارتباطات با اثربخشي کارکنان دانشگاه پیام   ( در پژوهشي با عنوان1391هاى رضایي راد و همکاران)یافته

به دانشجویان،  نور سارى نشان داد همبستگي معني با خود رهبرى، یارى رساندن  ارتباطات  بین دانش فناورى اطلاعات و  دار مثبت 
 رکنان و اداره امور دانشگاه نیز وجود دارد. برخورد شایسته با اساتید، مهارت در ارزشیابي کا

هاى  ( در پژوهش خود به بررسي میزان تأثیر استفاده از فناورى اطلاعات بر افزایش کارایي مدیران دبیرستان 9831)  خلیلي دیز آبادى
تحصیلي   سال  در  معلمان  و  مدیران  دیدگاه  از  شهر  قائم  شهرستان  فناورى    88-89پسرانه  از  استفاده  داد  نشان  نتایج  که  پرداخته 

با شاخص اط مدیران  کارایي  بر  زیاد  در سطح  روابط  لاعات  در  تسهیل  و  ریزى  برنامه  در  تسهیل  وقت،  در  انگیزه، صرفه جویي  هاى 
 انساني در مدرسه مؤثر است.  

فاده از نقشه شناختي به این  در پژوهشي با عنوان بررسي فناورى اطلاعات و ارتباطات و توسعه با است ،(1388) منیعي لوکس، فراستخواه
 نتیجه رسیدند که میان نشانگرهاى فناورى اطلاعات و ارتباطات و توسعه علمي در سطح کشورها همبستگي معنادار وجود دارد. 

 -یاددهي  هاى کاربرد فناورى اطلاعات و ارتباطات در فرآیندبندى روشدر پژوهشي که به منظور رتبه   ،(1387)  نوروزى مدني، زندى
مدارس انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که کاربردهاى مناسب فناورى اطلاعات و ارتباطات براى دوره عمومي بیشتر مبتني یادگیرى  

درحالي که   اى خود آموز و شبیه سازهاست.افزارهاى چند رسانهگیرى از نرم اى، بهرههاى رایانهبر کاربردهاى غیر اینترنتي نظیر بازى
پژوهش گروهي  کاربردهاى م به ویژه  و  اینترنتي  بر کاربردهاى  مبتني  بیشتر  و هنرستان،  نظرى  براى دوره متوسطه  اطلاعات  ناسب 
مي که  ابزار است  با  سمت  توان  به  نظرى،  متوسطه  به  نسبت  هنرستان  در  گرایش  همچنین  داد.  انجام  آن  از  غیر  یا  اینترنتي  هاى 

 افزارهاى گرافیکي بوده که مناسب نیازهاى دروس هنرستاني است.  هاى طراحي به کمک رایانه و نرم افزار نرم

اى، وب  آموزش چند رسانه   افزار طراحي سواد،متغیرهایي مانند ایمیل ، نرم   ICT( در پژوهش خود در رابطه با  2013والنتین و همکاران )

دادهسایت پایگاه  نشان  ها،  و  داده  قرار  استفاده  مورد  را  رایانه  و  اینترنت  از  ميها،  استفاده  که  عملکرد   ICTدهند  بهبود  موجب 
اونگ و همکاران ).  ها شده استیادگیرندگان و رضایت آن اثر بخشي آموزش علوم در 2010تک  ( در تحقیقي تحت عنوان تمایز و 

مدارس هوشمند مالزى مالزى به این نتیجه رسیدند که یکي از ابتکارات اصلاحات اخیر در نظام آموزش مالزى، توسعه مدارس هوشمند 
بهتر بزرگسالان در اقتصاد درحال توسعه و افزایش جوانان آماده براى مشاغل علمي و    آموزان براى زندگيبه منظور آماده کردن دانش

پایی آموزش  این مطالعه،  مقایسه دو مدرسه هوشمند در نظر  تکنولوژیکي است. در  قرار گرفته شده و  بررسي  علوم مورد  و متوسط  ن 
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هاى منحصر ویژگي   آموزان،مي شود. از طریق تجزیه و تحلیل مشاهده کلاس درس، با حمایت معلم، مصاحبه و گزارش دانش گرفته  
 آموزش علوم در مدارس هوشمند با استفاده از منابع  

فناورى اطلاعات و ارتباطات بر اساس روش دانش آموز محور بودند که اغلب براى ارائه پشتیباني گسترده براى یادگیرى درهم تنیده  
 اند.  شده

ها گزارش کردند ( اثر فناورى اطلاعات و گسترش آن در سازمان را بر عملکرد مورد مطالعه قرار دادند. آن 2009استوارت و همکاران )
ترى در    که با افزایش توسعه فناورى اطلاعات در سازمان، حوزه فعالیت و خدمت مي تواند افزایش یافته و مي توان به مشتریان بیش

کارگیرى فناورى در ثر در به ؤ( با بررسي دیدگاه معلمان در زمینه عوامل م2008رساني کرد. لوین و ادماني )مدت زمان کمتر خدمات
کنند: الگوى اول به منشأ تأثیر تطبیق  کلاس درس دریافتند در زمینه استفاده از فناورى در کلاس، معلمان از الگوى کلي استفاده مي

کند و دومي به ماهیت تأثیر استفاده از فناورى توجه دارد و در این زمینه بر مي  فناورى توجه دارد و برعوامل انساني در این زمینه تأکید
 کند. تحول فني و شناختي تأکید مي

( بیشترین2005ایدناى  کرده  بیان  دور  راه  از  آموزش  در  دبیران  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  عنوان  با  پژوهشي  در  فناورى   (  بخش 
ها، بالارفتن اطلاعات  باشد. این فناورى در آموزش از راه دور سبب کاهش هزینهها کاربرد اینترنت مي اطلاعات و ارتباطات در دانشگاه

ها و دسترسي آسان به  هاى فنون جدید آموزشي و از بین رفتن کمبود مکان آموزشي و کتابخانه و به روز بودن اطلاعات،توسعه شیوه 
 منابع آموزشي مي شود.  

آموزان ویژه منطبق  ( در نگاهي به اثرات آموزشي فناورى، درباره برنامه آموزشي که به طور خاص براى دانش2001وودورد و همکاران )
بازخورد،  نوع  و  را مثل کمیت  این طرح  متغییرهاى  از  پژوهشگران تعدادى  این  دادند  انجام  را  بود پژوهشي  آنان طراحي شده  نیاز    با 

انگیزه تعریف کردند که تصور مي  بر دانش تمرین، راهبرد آموزشي، ارزشیابي و  باشد.رفت  اثرگذار  آنان دریافتند که هیچ   آموزان ویژه 
تواند  ال اثرگذارى وجود ندارد، صرفا به خاطر اینکه یک برنامه یا رویکردى به واسطه پژوهش تأیید شده، نمي ؤاى براى سپاسخ ساده

 تواند همانطور که در آزمایش دیده شد مورد استفاده قرار گیرد.   ضرورتا بدان معنا باشد که مي 

 ضرورت و اهمیت تحقیق  
  ست. ا   ايهاى پیشرفت و اصالت نظام آموزش و پرورش هر جامعهآموزان استثنایي، از نشانه توجه به شناخت و آموزش و پرورش دانش 

آموزان استثنایي از وظایف نظام آموزشي  سهیلات آموزشي هرچه بیشتر براى دانش ریزى و ایجاد تکوشش در جهت شناسایي و برنامه 
اى به نحوى نیاز به  آموزان سنین مدرسه رو در هر جامعهدرصد از کل دانش  51تا   01باشد. مطابق ارقام بین المللي حدود هر کشور مي

هاى آموزشي ویژه دارند. شناسایي اولیه و ارزیابي کودک استثنایي بسیار مهم است زیرا تعیین کننده مداخلات آینده است که در  برنامه 

فرآیند    کند.هایي را براى کودکاني که در زمینه گذراندن مرحله خو گرفتن با محیط اجتماعي مشکل دارند فراهم ميفرصت"عوض  
یلي کودک است تا بر مشکلات فائق  شود. این فعالیت با هدف تعیین مشکلات تحصارزیابي شامل اهداف متنوع و وظایف فردى مي

 .  "آیند و شرایط آموزشي بهتر شود
به فناورى تعدیل را  افراد ناتوان میتوانند آن  از  بزرگي است چرا که بسیارى  عنوان یک وسیله جایگزین شناختي در غلبه یا جبران  گر 

کند  هاى ویژه القا ميآموزش  مند بهاین تفکر تعابیر مهمي براى فراگیران ناتوان و نیاز  کار برند.ها در برابر دیگر یادگیرندگان بهتفاوت
فراهم در  نیازمندان  براى همه  فناورى  که  دارد  آن  بر  اشاره  فرصتزیرا  شرایط  برنامه  سازى  به  برابر  و دسترسي  یادگیرى  برابر  هاى 

ها را افزایش داده و به  واى اطلاعات و دانش ها و محتکند. استفاده از فناورى اطلاعات و ارتباطات، یادگیرى مهارتتحصیلي کمک مي
مهارت مي رشد  که  اطلاعاتي  و  شایاني  ها  کمک  گیرند؛  قرار  ویژه  آموزشي  نیازهاى  داراى  افراد  استفاده  مورد  واقعي  دنیاى  در  تواند 

دانش مي دانش کاربردى  آموزش  و در  ایفا ميکند  را  نقش مهمي  استثنایي  ارتباطات    کند.آموزان  و  اطلاعات  فناورى  در  به  پیشرفت 
اگر افراد یک جامعه بدانند اهمیت آموزش و   آموزان داراى نیازهاى آموزشي ویژه منجر شده است.بهبود آموزش و یادگیرى به دانش

  ها سهیم بدانند گام اساسي و مهمي را در پرورش و تربیت کودکان استثنایي بسیار ضرورى و مفید است وخود را در اجراى این برنامه 
هاى آموزشي در مورد این گونه کودکان کوتاهي نمود چرا که  ایم. هیچگاه نباید در ارائه تسهیلات و برنامه پیشرفت یک جامعه برداشته

م  معمولاً آنان  براى  بروز مشکلات  اجتماعي در  و  اقتصادى  انگیزه ؤفقر فرهنگي، محیطي،  را دچار ضعف در  و کودکان  است  هاى  ثر 
 نماید. وامل نامساعد تربیتي به تدریج رشد ذهني کودک را دچار رخوت و تنبلي مي نماید و فقر محیط و عضرورى مي
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 برای تعلیم و تربیت  ICTمزایای
کند که فناورى اطلاعات و ارتباطات چند مزیت براى یادگیرنده و معلم دارد. وى این مزایا را در چهار دسته  ( بیان مي 2000استیوولر )

 قرار مي دهد:  
 ع یادگیرى مشارکتي مناب

 فضاى یادگیرى مشارکتي 
 ترویج و ارتقاى یادگیرى جمعي

( بریتانیا  آموزشي  ارتباطات  و  فناورى  وارتباطات3002موسسه  اطلاعات  فناورى  چرا  اینکه  به  پاسخ  براى  را  دلایلي   )  (ICT)   ابزارى
 کند: شگرف براى فراگیران و معلمان است، ذکر مي

ICT  هاى کلاس درس احاطه پیدا کنند.کند که بر فعالیت  فراگیران را قادر مي ICT   اى فعال  کنندهسازد که شرکتفراگیران را قادر مي
 گر منفعل.  در کلاس درس باشند نه فقط مشاهده

ICT کند. هاى یادگیرى متفاوت ارائه مي هایي را براى سبکفرصت 

 ICT   .وسیله نگهدارى و ثبت پیشرفت اشخاص را فراهم مي سازد 

ICT کند.پیوستگي و پیشرفت را تسهیل مي 

ICT  دهد. استقلال فراگیران را افزایش مي 

ICT منابع بشرى را ایجادمي کند.  براى ساختن بهترین استفاده از هایي رافرصت همه فراگیران را به کارمستقل تشویق نموده و 
 ان با نیازهاي آموزشي ویژه کمک کند: آموزتواند به دانش هایي که فناوري اطلاعات و ارتباطات ميروش

   انگیزه افزایش•
   دسترسي قابلیت بهبود•
  پیشرفت و  انتظارات افزایش•
   تمایزگذارى سازىتسهیل•
 ها  جایگزین سازىفراهم•
   واقعي دنیاى از بردنلذت•
  سنجش تسهیل•
  مدیریت از پشتیباني•
 (.  1389 ولایتي، و زوارکي زارعي)مدرسه  و خانه  بین  روابط از پشتیباني•

 های یاددهی و یادگیری فناوری اطلاعات و ارتباطات  نقش 
ترین هایي که دارند مهمها و ویژگينقش فاوا در تسهیل یاددهي و یادگیرى: فناورهاى جدید اطلاعاتي و ارتباطي به دلیل قابلیت-1

عنوانى ابزار قدرتمند در فرآیند تدریس و یادگیرى استفاده  توان به نمایند. از فاوا مي سازى یادگیرى ایفا مي نقش را در تسهیل و آسان 
 کرد. 

آموزان نقش مهمي در افزایش انگیزۀ آنان براى یادگیرى کارگیرى آن توسط دانشبه   نقش فاوا در انگیزش یادگیرى: ابزارهاى فاوا و-2
آموزان را در فرآیند  دانش   -یزشي خود را ایفا نمایید: الفتوانند نقش انگهاى مربوط به آن دارد. ابزارهاى فاوا به سه صورت مي و فعالیت

دانش یادگیرى درگیر مي بر مي سازند ب( علایق  را  ارائه محتواآموزان  در  تنوع و چندگونگي  ایجاد  قبیل متن، صوت،    انگیزند ج(  )از 
 نمایند.  نده ميکنبخش و غیر خستهسازى محیط یادگیرى( امر یادگیرى را لذتتصویر، فیلم و شبیه 

هاى بالا دردستیابي به اطلاعات و  نقش فاوا در یادگیرى  شاگرد محور: فناورى اطلاعات و ارتباطات به دلیل برخوردارى از قابلیت-3
کنند تا یاد گیرندگان بتوانند نقش محورى  هاى جدیدى از دانش و اطلاعات، فرصتي را ایجاد مي ها و ایجاد ساختتجزیه  و تحلیل آن 

ایفا نمایند. یکي از را در یادگیرى  را در دانش انگیز   خود  این است که یادگیرى مستقل  تلفیق فاوا در آموزش  اولیه  ایجاد  هاى  آموزان 
کند تا از این طریق دانش خود را ساخته و خود را در اعمال شناختي درگیر نمایند، چیزى که انجام آن در یک  کلاس درس و به  مي

 (.   2003)لایم و چاى   کن باشدروش سنتي غیر مم
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مي-4 فاوا  ابزارهاى  از  ارزیابي:  و  سنجش  در  فاوا  یادگیرىنقش  ارزیابي  و  سنجش  منظور  به  آموزشگاهیدانش توان  و  هاى  آموزان 
 هاى آنان در به کارگیرى و استفادۀ صحیح از این فناورى استفاده کرد. مهارت

آموزان و معلمان را  اتي و ارتباطي مي توان دانش هاى جدید اطلاعهاى تفکر: با استفاده از فناورىنقش فاوا در بهبود و ارتقاى مهارت-5
هاى مربوط به آن با استفاده از  هاى فکرکردن را فرا گرفته و آن را ارتقا دهند. انواع مختلف تفکر  و ارتقاى مهارتیارى داد تا مهارت

 خلاق، تفکر ارزیاب.  از تفکر انتقادى، تفکر  ابزارهاى فاوا عبارتند
 هایي به شرح زیر توضیح داده است:  آموزن را با ارائه نمونه ( کاربرد فاوا در پرورش تصورات ذهني دانش 2003لاولس )

 .  ماجراجویانه ىهابازى مانند خیالي و واقعي ىهاموقعیت سازى شبیه  در ذهني تصورات پرورش •
   اى چندرسانه از استفاده با  ذهني تصورات پرورش •
تفکر خلاق است. به به  تلفیق فاوا در آموزش و پرورش توسعۀ  از مهم ترین اهداف  تفکر خلاق  طور کلي یکي  عنوان مثال گسترش 
) جلالي و عباسي،    عنوان یکي از اهداف طرح جامع توسعۀ فناورى اطلاعات در آموزش و پرورش سنگاپور در نظر گرفته شده استبه 

 (.  22ص ،3831

 اوری اطلاعات و ارتباطات  زیرساخت فن
ها و وسایل ارتباطي نظیر تجهیزات مخابراتي، رادیو  در مرحله اول نیازمند وجود یک زیرساخت اطلاعاتي است که در آن تمامي دستگاه

و تلوزیون قرار خواهد گرفت. زیرساخت اطلاعاتي به منزله فونداسیون زیر ساخت فناورى اطلاعات و ارتباطات مطرح است و امکان  
 نماید: ارائه خدمات اطلاعاتي را با کیفیت مطلوب فراهم مي

 بر همین اساس مي توان فناورى اطلاعات و ارتباطات را مشتمل بر سه بخش اساسي زیر در نظر گرفت:   
     زیر ساخت اطلاعات 

 فناورى اطلاعات
 (.  1389)ملکي  کاربردهاى اطلاعات 

 تباطات در نظام آموزشي  دلایل استفاده از فناوري اطلاعات و ار
بر عهده یاد گیرنده مي  - را  ارتباطات یادگیرى  برنامه گذارند. آنفناورى اطلاعات و  را تسهیل ميها  انفرادى  به هاى آموزش  کنند و 

مي اجازه  کنند.یادگیرنده  تنظیم  را  خود  پیشرفت  سرعت  مي  ICTدهند  قرار  یادگیرنده  دسترس  در  را  اطلاعات  از  وسیعي  دهد؛ منابع 
 نمایند. هایي را مهیا ميفرصت آموز و متخصص آموزشي  کنند و براى تعامل بین دو یا چندنفر یا بین دانشیادگیرى فعال را تشویق مي 

اجازه مي - مربیان  به  ارتباطات  و  اطلاعات  و آن فناورى  باشند  داشته  یادگیرى جدید مشارکت  مواد  و  اطلاعات  تا در  قادر دهند  را  ها 

کلاس درس را از حالت خشک و      ict  که بلافاصله و سریع اطلاعات را به مدیران یک برنامه و دوره آموزشي انتقال دهندسازد  مي
نماید، کار و  کند، امکان تدریس همزمان را توسط یک مربي در چندین کلاس فراهم ميبي روح به محیطي زنده و خلاق تبدیل مي 

هاى علمي براى دهد و امکان یادگیرى تئورى همراه با مهارتآموزان را توسعه مي مشارکت گروهي و یادگیرى مشارکتي در میان دانش
 (.  8831؛ به نقل از گنجي، 3831نماید. )عبداللهي، فراگیران مهیا مي

 کاربردهای آموزشی فناوری اطلاعات و ارتباطات  
از امک ارتباطات طیف وسیعي  و  اطلاعات  فناورى  آموزشي  به براى کاربردهاى  از کاربرد وب  دارد که  به  انات وجود  برخط  ابزار  عنوان 

 گیرد.  هاى مجازى را در بر ميمنظور جستجو توزیع مواد یادگیرى گرفته تا سازماندهي و مدیریت کلاس 
 شود.  این کاربردها به سه دسته مجزا تقسیم مي

راهنمایي مربیان   مشاوره و  فرآیندهاى آموزشي مبتني برتدریس حضورى که درآن از اینترنت به منظور دسترسي به مواد یادگیرى با  .1
 هاى مختلفي استفاده مي شود.  هاى تدریس به شیوه اینترنت به صورت مکمل روش هایي ازراه دور استفاده مي شود.درچنین کلاس  از
هاى هرکدام از دارد و فعالیتهاى آموزش حضورى و آموزش برخط را با هم  )برخط و حضورى( که ویژگي  . فرآیند آموزشي مختلط2

 باشند. این دو روش مکمل همدیگر مي 
کاملاً  .3 آموزشي  اصلاً  فرآیندهاى  که  نمي فعالیت  برخط  بر  در  را  حضورى  آموزشي  فراگیران، هاى  بین  تعامل  بر  مبتني  بلکه    گیرد 

 (.  2001:48 شود. )ترنین، مي  مي باشند که به دو صورت همزمان و غیرهمزمان برگزار رمتخصصان از راه دو مدرسان و
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تدوین  "آموزان با نیازهاى ویژهنقش فناورى اطلاعات و ارتباطات در آموزش به دانش "مقاله حاضر با روش توصیفي و با هدف  روش:

 یافته است.  

 گیری نتیجه
آموزش مورد استفاده قرار داد که باعث  عنوان ابزارى نیرومند براى ارتقاى کیفیت و کارائي  توان به فناورى اطلاعات و ارتباطات را مي 

را کاتالیزورى در نظر    ICTکند. شاید بتوان  شود و به معلمان در بهبود فرآیند آموزش و یادگیرى کمک ميتغییر شیوه سنتي آموزش مي 
یاددهيگرفت که شیوه  درباره  تفکر  فعال مي  -هاى  را  بهره8831کند. )حجتي،  یادگیرى  با  فناورى(.  از  و سازگارگیرى  ى هاى جدید 

برنامهآن با  اگر  ها  داد.  کاهش  را  آموزشي  مشکلات  و  کرد  کمک  فراگیر  کلاسي  محیط  در  ویژه  آموزش  به  توان  مي  درسي  هاى 
ها و نیازهاى کامل از توانایي   عنوان یک ابزار، با موفقیت استفاده کنند، ارزیابيآموزان بخواهند از فناورى اطلاعات و ارتباطات به دانش 

 دهد که این چنین ارزیابي بهتر است اطلاعات زیر را دربرداشته باشد:  ( پیشنهاد مي2000هاردى ) آنان ضرورى است. 

از هارتم  درسي،  برنامه  به  نسبت  او  توانایي  ارزیابي  شامل  که  یادگیرنده✓ دلیل منطقي  و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  بالفعل  هاى 
 او مفید باشد.   تواند براىاینکه چرا تمهیدات فناورى مي

   آموزاندانش از موجود ىهاحمایت✓

   مدرسه اطلاعات✓

 ها آن  مرور براى زماني تنظیم وها هدف✓

  مالي ملاحظات✓
برنامه  در  نیز  ایران  اسلامي  جمهورى  کشور  راستا  همین  سرمایهدر  به  ویژه  نگاهي  پرورش  و  آموزش  توسعه  توسعه هاى  در  گذارى 

برنامه    4توان به هدف کلي شماره  تباطات به ویژه در آموزش و پرورش استثنایي داشته است.در تأیید این ادعا مي فناورى اطلاعات و ار

بر که  استثنایي  پرورش  و  آموزش  توسعه  زیرساخت"پنجم  بهبود  و  و  تقویت  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  بکارگیرى  زمینه  در  ها 

این    5تأکید دارد و هدف عملیاتي شماره    "هاهاى آموزشي نوین در ارائه خدمات تربیتي به مدارس، مربیان، متربیان و خانوادهفناورى

فناورى"برنامه   از  بردارى  بهره  و  مدیریت هوشمند  ترباستفرار شبکه  فرآیند  اثربخش کردن  در جهت  نوین  آموزشي  ارائه  هاى  و  یت 

اشاره کرد. )سند    "هاى مرتبطاکز علمي، پژوهشي و سازمانها، مدارس و مربیان با مشارکت مرخدمات تخصصي، آموزش به خانواده
 (. 1388توسعه اموزش و پرورش استثنایي در برنامه پنج ساله پنجم، 

توان  یادگیرى براى معلمان دلایل متعددى دارد که از آن جمله مي   -انتخاب و کاربست فناورى اطلاعات و ارتباطات در فرآیند یاددهي
هاى شغلي با توجه به از میان برداشتن محدودیت زماني  پذیرى در فعالیتنعطاف یادگیرى، افزایش ا   -به تقویت و بهبود فرآیند یاددهي

دانش  نیاز  به  پاسخ دادن  فعالیتو مکاني،  براى  دانش آموزان  با  تعامل مستمر  برقرارى  الکترونیکي،  به صورت  آموزشي  آموزان و هاى 
 (. 1390هاى آموزشي اشاره داشت. ) خلیفه سلطاني و همکاران، الیتهاى جدید براى خلاقیت در فعایجاد زمینه

معلم و تجربیات اوست. مهارت معلم در آموزش سبب تلفیق    ICTهاىکلید تلفیق فناورى اطلاعات و ارتباطات در آموزش، صلاحیت

ICT  (.  1390اند. )عابدى، معلم وابسته اىها در آموزش به صلاحیت حرفه شود. بسیارى از نوآورىیادگیرى مي -با فرآیند یاددهي 

 پیشنهادات و راهکارها:  
 هاى آموزشي در نظام آموزش و پرورش، ورود فنون اطلاعاتي تحت تأثیر عوامل متعددى قرار مي گیرد. سیاست 

محیط  وجود  اطلاعات،  فناورى  براى  تقاضاها  و  نیازها  اسوپژوهشي،  الگوهاى   ... و  فرهنگي  اطلاعاتي،  مناسب   فنون  هاى  از  تفاده 
ى صحیح از فناورى اطلاعات در آموزش و پرورش باید آورند. همچنین براى ورود و استفادهاطلاعات در آموزش و پرورش را پدید مي

 باشد:  ترین  آنها به شرح زیر مي هایي اقدام نمود که  مهمبه اجراى سیاست 
ار در آموزش و ي کهاى آموزشي و ارتقاى مهارت براى بالا بردن کارآیي نیروتوسعه منابع انساني فناورى اطلاعات از طریق برنامه   *

 پرورش 
کارگیرى فناورى اطلاعات جهت بالا بردن  کارآیي مؤسسات آموزشي براى آموزش هرچه بهتر و استفاده  همراه خلاقیت از این  به  *

 فناورى . 



 

250 

 ه تحقیق و توسعه در آموزش و پرورش  هاى مربوط بحمایت از فناورى اطلاعات از جمله تأمین هزینه  *
 ها و روحیه ى مشارکت در آموزش و پرورش با استفاده از فناورى اطلاعات.  ایجاد شرایط و جو مناسب براى بروز خلاقیت *
 ى استفاده از ابزار مذکور.  هاى مختلف در زمینهایجاد همکارى و همکارى و هماهنگي بین  بخش  *
 ن در آموزش و پرورش.  آطریق ارائه و تشویق مصرف   توسعه فرهنگ استفاده از فناورى اطلاعات از *
هاى  گیرى از فاوا در فرآیند یاددهي و یادگیرى در زمینههاى یاددهي و یادگیرى فناورى اطلاعات و ارتباطات: استفاده و بهرهنقش   *

 .گیردارزیابي  یادگیرى و ارتقاى مهارت تفکر صورت مي یادگیرى، انگیزش  یادگیرى، یادگیرى شاگرد محور،  -تسهیل فرآیند یاددهي

 منابع 
هیلد و  ویژه.2007) .  اسپاروهاک  آموزشي  نیازهاى  و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  از    (.  حمایت  براى  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  از  چگونه 

 انتشارات آواى نور.  ( تهران،1393آموزان داراى نیازهاى آموزشي ویژه استفاده کنیم؟ )ترجمه اسماعیل زارعي زوارکي و الهه ولایتيدانش 
 .  70-، 61 112آورى اطلاعات و ارتباطات، نشریه تعلیم و تربیت استثنایي، شماره (. مدیریت نوآورى در فن 1391زارعي زوارکي، اسماعیل. ) 

هیلد و  ویژه.چگون2007).  اسپاروهاک  آموزشي  نیازهاى  و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  از  (.  حمایت  براى  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  از  ه 
 انتشارات آواى نور.   ( تهران،1390،آموزان داراى نیازهاى آموزشي ویژه استفاده کنیم؟ )ترجمه اسماعیل زارعي زوارکي و الهه ولایتيدانش 

فاطمه جعفرخاني؛  اسماعیل  زوارکي؛  چندرسانه 1388).  زارعي  ویژه،(  آموزش  در  آن  نقش  و  آموزشي  شماره    اى  استثنایي  تربیت  و  تعلیم  مجله  
 . 22-30صفحات  .99و 98

(.  فناورى اطلاعات و ارتباطات و نیازهاى آموزشي ویژه )ترجمه اسماعیل زارعي زورکي و فاطمه جعفر خاني(. 1391فلورین، لني و هگرتي، جان. ) 
 (. 2004تهران: آواى نور. )تاریخ انتشار به زبان اصلي 

رض محمد  )غزنوى،  عبدالغفور.  حسیني،  مهارت   (.1391ا.  معلمي:  حرفه  در  آموزش،  دسترسي  قابل  دانایي،  عصر  در  معلمان  هاى 
 http://www.roshdmag.irسایت

آموزان با نیازهاى آموزشي  (. کاربردهاى فناورى اطلاعات و ارتباطات در جهت حمایت از دانش 1391زارعي زوارکي، اسماعیل. جعفرخاني، فاطمه. )
 . 110ویژه، مجله تعلیم و تربیت استثنایي، شماره 

 .  83-18صفحات   89آموزان داراى نیازهاى ویژه، تعلیم و تربیت استثنایي، شماره  آورى کمکي براى دانش فن  (.1831). خضرى،آناهیتا
زوارکي؛ فاطمه  زارعي  ویژه،چندرسانه   .(1388).  اسماعیل، جعفرخاني؛  آموزش  در  آن  نقش  و  آموزشي  استثنایي شماره مجل  اى  تربیت  و  تعلیم  ه  

 . 22-30صفحات  .99و 98
هاى نوین و ورى آموزشي معلمان آموزش و پرورش مازندران،  ماهنامه سراسرى رسانه هاى نوین بر بهرهتأثیر فناورى  (.1393حسن پور، معصومه. ) 

 . 19-28آموزش، سال اول، شماره دوم، ص 
موردنیاز معلمان در فرآیند   ICTهاى  ها و صلاحیت بررسي و تدوین مهارت   (.1392).  دوائي، شیرین. امام جمعه، سیدمحمد رضا. احمدى، غلامعلي

 .  123-621آموزش و یادگیرى، فصلنامه نظریه و عمل در برنامه درسي، سال اول، شماره اول، ص
( ر؛ فرشیدى، ف.  اثرگله،  احمدى، س خ؛ رضایي، م؛ محمدى  راد، م؛  رابطه بین  1391رضایي  اثربخشي  (.  با  ارتباطات  و  دانش فناورى اطلاعات 

 ،.   133شهریور قم، ص 42و  23المللي مدیریت، نوآورى و تولید کارکنان دانشگاه پیام نور سارى، اولین کنفرانس بین 
هاى پسرانه شهرستان قائم شهر از دیدگاه  (. بررسي میزان تأثیر استفاده از فناورى اطلاعات  بر افزایش کارایي مدیران دبیرستان1389خلیلي د. )

 , 2003Http://www.ict.advicse.org.uk، قابل دسترسي در سایت 88-89مدیران و معلمان در سال تحصیلي 
( مقصود.  فراستخواه،  کارو؛  لوکس،  رضا.  نقشه شناختي، 1388منیعي،  از  استفاده  با  علمي  توسعه  و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  رابطه  بررسي   .)

 .  97-73، ص51ریزى در آموزش عالي، شماره وهش و برنامه فصلنامه پژ
یادگیرى مدارس،    -هاى کاربرد فناورى اطلاعات در فرآیند یاددهيبندى روش(. رتبه 1387نوروزى، معصومه. زندى، فرامک. موسي مدني، فریبرز. )

 ، سال هفتم.  26هاى آموزشي ، شماره فصلنامه نوآورى 
ارتباطات در آموزش و پرورش سایر کشورهاى دنیا، مجموعه مقالات همایش برنامه    (. فناورى اطلاعات و 3831جلالي، علي اکبر. عباسي، محمد. )

 درسي در عصر فناورى اطلاعات و ارتباطات، تهران. 
انشجویان فني مهندسي و  مقایسه میان دسترسي و استفاده از ابعاد گوناگون فناورى اطلاعات و ارتباطات در بین اساتید و د  (.1389ملکي فاطمه. ) 

نامه کارشناسي ارشد رشته تکنولوژى آموزشي، دانشگاه علامه طباطبایي، دانشکده روانشناسي و علوم  هاى استان ایلام، پایانعلوم انساني دانشگاه 
 تربیتي.  



 

251 

اپن و ارائه پیشنهادهایي براى )فاوا( در کشورهاى هند، ژ هاى توسعه فناورى اطلاعات و ارتباطاتمطالعه تطبیقي استراتژى (.1388. )للهگنجي، عطاا
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های موزان با نیازآتجارب کشورها در معماری فضاهای آموزشی عمومی و خاص کودکان و دانش 

 ویژه

 
 

 2زینب حسنوند 1اکبر حسنوندعلي  

 
 

 چکیده 
دانش  مناسب  طراحي محیط  براي  تطبیقي  مطالعه  نوعي  پژوهش  و  این  شناخت چیستي  اهداف  با  که  است  ویژه  نیازهاي  با  آموزاني 

آموزان با نیازهاي ویژه است. این تحقیق از حیث هدف، کاربردي و از  ها براي دانشهاي آموزشي سایر کشورچگونگي ساخت محیط 
اي و میداني صورت گرفته است. با مطالعه تطبیقي  آوري کتابخانهباشد؛ که با روش جمع ميتحلیلي    -حیث ماهیت و روش، توصیفي

آموزان با نیازهاي گونه است: بازنگري در تعریف دانش هاي ایران، آمریکا، ترکیه، روسیه، چین، ژاپن، نتایج بدست آمده ایناقداماتکشور
 ویژه و الزام در تدوین مقررات ساخت فضاي آموزشي استانداردهاي مورد نیاز معلولان رعایت گردد.

 
 
 

 فضای آموزشی معماری آموز با نیاز ویژه، ، دانشتجارب کشورها  کلیدی: کلمات 

 

 
   dr.hasanvand1965@gmail.comردي دکتراي علوم راهب 1

 zeinabhassanvand5@gmail.com ریزي درسي، دانشگاه فرهنگیان تهران، موزگار پایه اول دبستان، دانشجوي ارشد گروه برنامهآ2 

mailto:dr.hasanvand1965@gmail.com


 

253 

 

 مقدمه 
فرمایند: حضرت خضر علیه السلام به حضرت موسي علیه السلام گفتند:»یا طالب العلم! و سلم( ميپیامبر عزیز خدا )صلي الله علیه وآله 

 ( 20ان القآئل اقل ملالۀ من المستمع فلا تمل جلساءک اذا حدثتهم« )
   گویي، آنان را آزرده نکن .« اي جوینده دانش! آزردگي گوینده کمتر از شنونده است. پس آن هنگام که با همنشینان خود سخن مي 

آمده است که وزارت داراي    6و در بند  –10ماده  قانون اهداف و وظایف وزارت آموزش و پرورش، فصل چهارم وظایف وزارت و در  
قانون  مکان تجهیزات، امکانات دیگرآموزشي و کمک آموزشي(.  هاي آموزشي و پرورشي )وظایف زیر است: تأمین و تدارک نیازمندي

ه ماده و نه تبصره در جلسه علني روز یک شنبه بیست و پنجم بهمن ماه یک هزار و سیصد و شصت و شش  فوق مشتمل بر سیزد
شوراي تاریخ  مياسلا مجلس  در  و  است.    1366.12.4تصویب  رسیده  نگهبان  شوراي  تأیید  اسلا به  شوراي  مجلس  اکبر   -ميرییس 

از فصل چهارم قانون اهدف آموزش و پرورش تهیه مکان آموزشي از    10ماده    6هاشمي. همانگونه که در قانون فوق آمده است در بند  
پرورش   و  آموزش  وزارت  دانش ميوظایف  کلیه  شامل  این  که  باشد.  شد  خواهد  دانش   بخشيآموزان  این  ویژه از  نیازهاي  با  آموزان 

 هستند. 
اندازه عده به  کودکان  از  خاصي  اي  توجه  باید  که  دارند  فرق  دیگر  کودکان  با  به اي  تفاوت  این  داشت.  آنها  تمام  به  در  کلي  طور 

شود و در سازگاري آنها با محیط اجتماعي اشکال و مانعي بزرگ ایجاد  خصوصیات جسماني، عاطفي، عقلاني و اجتماعي آنان دیده مي
گفتند. اما از یک طرف، واژۀ استثنایي  کند. به همین منظور، تا همین چند وقت پیش به این دسته از افراد اجتماع »استثنایي« ميمي

کند و از طرف دیگر، همۀ کودکان متفاوت یا نیازمند برنامۀ خاص را پوشش  هاي منفي را در ذهن تداعي مي ها و تفاوتمعمولا کاستي

هاي ديبندسته  .روددهد. به همین دلیل، در حال حاضر، اصطلاح کودکان »با نیازهاي ویژه« به جاي کودکان استثنایي به کار مينمي
ناشنوا و   شوند:بندي این افراد در هشت دسته تقسیم مياند. در یک دسته گوناگوني براي نامگذاري افراد با نیازهاي ویژه در نظر گرفته

توان ذهني، داراي اختلالات ارتباطي، داراي اختلالات رفتاري، داراي  حرکتي، کم  -کم شنوا، نابینا و کم بینا، داراي معلولیت جسمي 
آموزشي،   فناوري  )رشد  استعداد  با  و  تیزهوش  و  یادگیري  دانش1398اختلالات  معمولاً  مهنارت(  در  وینژه  نیازهناي  بنا  هاي آموزان 

از: ارتباط چشميرسد دچار مشکل هستند. این مهارتاي روابط اجتماعي موفق حیناتي بنه نظنر مي اجتماعي پایه که بر : ها عبارتند 
ارتباط چ براي یک دوره  مي  شنتوانایي ایجاد  آنهنا دست کم  بنا  آنهنا و ینا حنرف زدن  بنه سنخن  بنا دیگنران هنگام گنوش دادن 

اي: خندیدن، ابراز علاقه. فاصله اجتماعي: رعایت کردن فاصله مناسنب نسنبت بنه دیگران. چگونگي صدا:  بیانات چهره زماني کوتاه.
بمي   و  پاسنخزیري  ینا  ارتبناط  آغاز  دیگران:  با  احوالپرسي  گفتار.  وضوح  مهارتصدا،  کردن:  گفتگو  احوالپرسي.  بنه  هاي  گنویي 

اسنخ دادن به پرسش دیگران.  بازي و کار کردن  اي مناسب سن، بینان احساسات، سؤال کردن، گنوش کنردن، ابنراز علاقنه، پمحاوره
ت گرفتن، تعارف بنا دیگران، قدرداني، ابراز تأسف. جلب  با دیگنران: رعاینت کنردن مقنررات، مشارکت، قول دادن، کمک کردن، نوب

هاي مناسب. حل تعارضات دروني: مهنار پرخاشنگري، فنرو نشناندن خشم خود و تحمل  توجه و یا درخواسنت کمنک: اسنتفاده از راه
نیاز( انواع دانش 1391خشم دیگران. آراستگي و بهداشت.)خضري، آموزان با  تواني ذهني، دانش آموزان با کم هاي ویژه: دانش آموزان با 

دانش  بینایي،  دانش آسیب  شنوایي،  آسیب  با  اختلالآموزان  با  دانشآموزان   هیجاني،  و  رفتاري  ناتواني هاي  با  یادگیري، آموزان  هاي 
 هاي چندگانه )همان(. آموزان با معلولیتدانش 

( اگر محیط  1395یت دارد، محیط یادگیري است. )فتحي واجارگاه،هاي ویژه اهمیکي از عناصري که در برنامه درسي کودکان با نیاز
گیرد.  از این رو رویکرد ساخت و ساز پایدار، داراي پتانسیل بالایي در توسعۀ پایدار اسننت. ساخت  آموز بهتر ارتباط ميغني باشد، دانش 

آموزان حدود نیمي  آموزان  باشنند؛ چرا که دانش تواند موجب تشویق، ترغیب و آموزش مضاعف به دانش و ساز پایدار و سبز مدارس، مي 
توانند این رویکردها را  گذرانند و در آینده نیز چه در رفتار فردي و خانواده و چه در مشاغل خود مياز وقت فعال خود را در مدارس مي 

کنند که از طریق آن، آموزان  مهیا ميتوسعه دهند. اگر مدارس بر اسنناس اصننول معماري پایدار طراحي شوند، محیطي را براي دانش 

( محیط براي  1398)بارشادت و همکاران،  .جویي در مصننرف انرژي و غیره را نیز آموزش داد   توجه به محیط زیسنت سنبز، صنرفه
 ها را طراحي کردند؟هاي دیگر چگونه این محیط این کودکان چگونه باشد که یادگیري تأثیر بهتري داشته باشد؟ کشور 
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آموزان نیز محیط طراحي  میسر نبوده و ضرورت دارد که براي این دانش اینکه براي رسیدن به چگونگي محیط جز با کار دقیق علمي  
 شود امري حیاتي است 

 ها:اهداف و سؤال 
 آموزان با نیازهاي ویژه.هاي آموزشي براي دانش شناخت چگونگي محیط  -1هدف 
 آموزان با نیازهاي ویژه در سایر کشورها ساخته شده براي دانش  هاي آموزشيشناخت چگونگي محیط  -2هدف
 آموزان با نیازهاي ویژه چگونه باید باشد؟ هاي آموزشي براي دانش محیط  -1سوال 
 آموزان با نیازهاي ویژه چگونه کار کرده اند؟هاي آموزشي براي دانش کشورهاي دیگر براي ساخت محیط  -2سوال

 روش  
 اي است. صورت کتابخانهها بهآوري دادهروش این تحقیق توصیفي تحلیلي و روش جمع

 هایافته 
 فضاي آموزشي قابل دسترس براي کودکان استثنایي یا معلول )مدارس استثنایي( 

اطلاق   فضایي  به  دسترس  قابل  آموزشي  عمو ميفضاي  شرایط  واجد  آنکه  ضمن  که  موجب  مي  شود  به  است،  آموزشي  فضاهاي 
استفاده آسان افراد با نیازهاي ویژه را نیز دارد. براي آنکه آموزش این کودکان متحقق شود، ممکن است بتوان با  تمهیداتي اقتضاي  

مراکز آموزشي،  مي  را براي آنان قابل دسترس کرد وبا ایجاد فضاهاي پشتیبان در کنار فضاهاي عمو  ميتمهیداتي مراکز آموزشي عمو 
مراکز   بخشي مجزا در کنار  بتوان  آورد. در حالت دیگر ممکن است  به وجود  را  آموزشي عادي  مراکز  این کودکان در  پذیرش  امکان 
آموزشي معمولي فراهم نمود که کودکاني که نیاز به مراقبت ویژه در تمام طول روز دارند در آن آموزش بگیرند. ایجاد فضاي آموزشي 

کسان و برابر و با حفظ کرامات انساني از خدمات آموزشي در اجتماع  ي افراد جامعه در شرایط یشود که همهميقابل دسترس  موجب  
بهره ببرند و به کمک آن توانایي خود در اداره ي امور زندگي و فعالیت اجتماعي را ارتقا ببخشند ضوابط و معیارهاي طراحي فضاهاي  
آموزشي مراکز آموزشي کودکان با نیازهاي ویژه )استثنایي( بر این اساس، سازمان نوسازي، توسعه و تجهیز مدارس کشور با همکاري  

هاي موجود در امر ضوابط طراحي مدارس کودکان با نیازهاي ویژه  ریزي کشور،  با هدف برطرف کردن چالش سازمان مدیریت و برنامه 
کشور  ميعموربیت رسمي ، مبادرت به تهیه وتدوین ضوابط و معیارهاي طراحي فضاهاي آموزشي و تربیتي با رویکرد به نظام تعلیم و ت

ریزي با عنوان »ضوابط و معیارهاي طراحي فضاهاي آموزشي  سازمان مدیریت و برنامه   734نموده است. هدف از تهیه و انتشار نشریه  
و عملي انجام شده در داخل و خارج کشور با در نظر ميمراکز آموزشي کودکان با نیازهاي ویژه« که بر اساس مطالعه تحقیقات عل

هاي نظام آموزشي و تربیتي مبتني بر سند تحول بنیادین آموزش و پرورش کشور، تهیه  گرفتن امکانات و شرایط اقتصادي و سیاست 
با   کودکان  آموزشي  نظام  کیفیت  ارتقاي  براي  متناسب  و  بهینه  تربیتي  و  آموزشي  فضاهاي  ایجاد  به  که  است  معیارهایي  و  ضوابط 

ین نشریه مشتمل بر پنج فصل به ا( 246نشریه  -ط و مقررات شهرسازي و معماري براي افراد معلولنیازهاي ویژه منتهي گردد. ) ضواب

معیارهاي تعیین    –فصل دوم،  هاآموزان با نیازهاي ویژه )استثنایي( و مراکز آموزشي آنآشنایي با دانش   –فصل اول  :باشدميشرح زیر  

سوم فصل  فضاها،  سرانه  و  چهارم  -ظرفیت  فصل  ویژه،  نیازهاي  با  مدارس  فیزیکي  برنامه  فضاهاي  توصیه  -جدول  طراحي  هاي 
 یابي مراکز آموزشي کودکان با نیازهاي ویژهمکان  –شي، فصل پنجم آموز

مي در نهصد و سي و سومین جلسه شوراي عالي آموزش  عموبرنامه زیرنظام تأمین فضا، تجهیزات و فناوري نظام تعلیم و تربیت رسمي 
 آموزان با نیازهاي ویژه به این شکل امده است. به تصویب رسید. موارد مربوط به فضاي آموزشي دانش  20/3/21و پرورش تاریخ 

 14 2-راهکار شماره
آموزان با تأکید بر فراهم آوردن الزامات  هاى جنسیتى دانشسازى فضاهاى فیزیکي، آموزشى و تربیتى با نیازهاى ویژه و تفاوتمتناسب
 سازى فرهنگ ایماني، عفاف و پوشش و رعایت احکام محرمیت در محیط ردیف عناوین برنامه نهادینه

هاي تحقیقاتي مرتبط با طراحي فضاهاي آموزشي، تربیتي و ورزشي با  روزآوري ضوابط، استانداردها، دستورالعملها و طرحتدوین و به   -1
و تجهیز فضاهاي آموزشي، تربیتي و ورزشي با نیازهاي   طراحي، ساخت  -2آموزان .هاي جنسیتي و سني دانش نیازهاي ویژه و تفاوت

تفاوت و  دانش ویژه  سني  و  جنسیتي  ،  هاي  متناسب   -3آموزان  مقاومتوسعه،  و  با  سازي  ورزشي  و  تربیتي  آموزشي،  فضاهاي  سازي 
 آموزان هاي جنسیتي و سني دانش نیازهاي ویژه و تفاوت
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 فضاها و اماکن  
درصننند آب منابع جهان را مصنننرف و   20درصد منابع معدني و    30درصد انرژي،    40هاي ساخت وساز حدود  ها و فعالیتساختمان
کنند. ازاین رو میزان تأثیرگذاري، درصنند آلودگي آب دنیا را ایجاد مي20درصد زباله جامد و     30درصد انتشار اکسیدکربن،    4همچنین  

ا کاربران  بزرگترین  از  یکي  زمره  در  را  ساز  و  به ساخت  و  داده  قرار  آب  و  مادي  منابع  آلایندهنرژي،  مي عنوان  معرفي  بزرگ  کند اي 
دسته شناخص قابل  کلي  دستۀ  سه  در  شنده  بیان  شننناخصهاي  بود  خواهند  تأثیر  بندي  آنها  بر  اقلیمي  و  محلي  عوامل  که  هایي 

بایست هایي که مي نداشنننته و در تمام کشنننورها با توجه به ضنننوابط و استانداردهاي جهاني قابل اجرا و ارزیابي هستند؛ شاخص
هایي که زیرمجموعۀ  تأثیر عوامل محلي و اقلیمي براي هر کشنننور جدا گانه تعیین و سنننپس در ارزیابي استفاده شوند؛  شاخصتحت 

نظر طراح مي  به  بسننته  و  قرار گرفته  نوآوري در طراحي  بهبود کیفیمؤلفۀ  براي  راهکارهایي  بازدهي مصنننرف توانند  و  ت محیطي 
مؤلفه  مهمترین  از  دهند.  ارائه  تأثیرانرژي  اقلیمي  مي هاي  خورشننید  گذار  نور  تابش  میزان  و  باد  رطوبت،  میزان  بارش،  دما،  به  توان 

هاي توان از دادههاي پایداري محیطي، بسته به منطقۀ مورد نظر، مي ها بر شنناخص اشنناره کرد که به منظور چگونگي تأثیر این مؤلفه 
از  هاي هوا شناسي و تحلیلایستگاه نزدیکي  تأثیر مواردي چون: عرض جغرافیایي، دوري و  این  بر  استفاده کرد. علاوه  هاي مربوطه 

مؤلفه بر  نیز   ... و  خاک  نوع  و  گیاهي  پوشش  میزان  دریا،  شاخصسطح  و  همکاران،ها  و  گیرد.)بارشادت  قرار  مدنظر  باید  (  1398ها 
که ماهیت دوران کودکي، بازي و اکتشاف است و کودک دوست دارد  ساخت محیط مناسب از نظر انعطاف پذیري؛ ازآنجایي هاي  مؤلفه

وانفعال درون کودک بوده و  کنجکاوي و کاوش را همراه با بازي در دنیاي خود انجام دهد، بنابراین محیط اطرافش باید مطابق با فعل
هاي مناسبي براي پذیري محیط است. فضاي باز مدارس فرصتحواس و حس کنجکاوي او را برانگیزد. چنین قابلیتي نیازمند انعطاف 

با افزایش  آموزان ارتباط مثبت و مستقیمي  کند. ارتقاء کیفیت یادگیري دانشروبرو شدن کودکان با تجارب جدید و گوناگون فراهم مي 
تئوري مطالعه  دارد.  مدرسه  حیاط  محیطي  آموزشي  کیفیات  آموزشهاي  به  کودک،  پژوهشگران  توجه  از  محیط  نشان  از  خارج  هاي 

آموزش از طبیعت بهکلاس در کنار  استفاده  ابزار آموزشي بسیار موردتوجه قرارگرفته است. همچنین  هاي داخل کلاس دارد و  عنوان 
خاطر بیشتر کودکان، افزایش حس مالکیت به مدرسه  آموزان در فضاي باز مدارس باعث ایجاد آرامش روحي، حس تعلقحضور دانش

دهد که استفاده از روشنایي روز که  شود. کیفیت نور: برخي از مطالعات نشان ميآموزان ميتکامل اجتماعي و ارتقاي یادگیري دانش 
خیره تابش  مي بدون  باشد،  میزان  کننده  به  را  تحصیلي  عملکرد  راهکاره  20تواند  مدارس  الگوسازي  درباره  بخشد.  بهبود  اي درصد 

 ( 1400سازي مصرف سوخت دوره ابتدایي و راهنمایي براي اقلیم خاص مطالعات متعددي صورت پذیرفته است. )فرود و همکاران،بهینه
 

 
در ایران از هفت عامل: کالبدي، زیست محیطي، تربیتي و روانشناختي، اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي، فناوري و تجهیزات، کارکردي 

 عنوان عوامل مؤثر در طراحي و ساخت فضا و تجهیزات نام برده شده استبه 
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( یکي از مقرراتي است که افراد را با نیازهاي ویژه و اطلاع رساني چگونگي تمهیدات  ÖEHYدر ترکیه، مقررات خدمات آموزش ویژه )  
دانش  این  با  مرتبط  مي آموزشي  تعریف  افراآموزان  به  باید  که  را  خدماتي  مقررات،  این  عنوان  کند.  به  شود  ارائه  ویژه  نیازهاي  با  د 

کند. براي برآوردن نیازهاي آموزشي و اجتماعي افرادي که با همسالان معمولي خود از  ميهاي آموزشي توسعه یافته« تعریف  »برنامه 
ویژگي  تفاوتنظر  دارند. صلاحیت هاي فردي و رشدي  آموزش دیده  هاي چشمگیري  پرسنل  آموزشي توسط  آموزشي و خدمات  هاي 

محیط در  ارائه  ویژه  مناسب  ناتواني ميهاي  داراي  افراد  شامل  ویژه  نیازهاي  با  افراد  همچنین  شود.  و  بینایي  شنوایي،  ذهني،  هاي 
تفاوت جسمي به  توجه  با  را  تیزهوش  افراد  همچنین  ذهني  هستند.  و  ميهاي  دانست.)کاساپ  ویژه  نیازهاي  داراي  افراد  توان 

آموزش  2022همکاران، انجام  (  مختلف  آموزشي  محیط  دو  در  ویژه  نیازهاي  داراي  افراد  به  شده  داراي  ميارائه  افراد  از  برخي  شود. 
کنند، برخي از آنها هستند همراه با همسالان معمولي خود آموزش مينیازهاي ویژه در مدارس آموزش ویژه آموزش جداگانه دریافت  

هاي آموزشي مناسب، تحقیق و اقامت  در مورد معلولان در ترکیه، تجهیزات و مواد درسي، فرصت   5378اند. طبق قانون شماره  دیده
براي افراد با نیازهاي ویژه و اطمینان از انجام مطالعات براي حل مشکلات تجربه شده توسط این افراد از نظر تحصیلي مورد نظر است.  

ها را آهسته تر ارائه دهند، حمایت رواني و فني  اند از: سخنراني شود عبارت  نکاتي که براي آموزش این فراگیران به معلمان داده مي 
نشینند، به راحتي در دسترس  ميآموزان  در جلوي کلاس آموزان با نیازهاي ویژه، اطمینان حاصل کنید که دانشارائه دهند، براي دانش 

 آموزان با نیازهاي ویژه زمان بیشتري براي آماده کردن تکالیف درسي بدهند. )همان(شوند، به دانش ميو ساده آماده 

 همکاری برزیل، روسیه، هند، چین و آفریقای جنوبی 
هدف   این  شد.  ایجاد  همه  براي  آموزش  چارچوب  آموزش  جهاني  مجمع  طول  در  است  بشر  اساسي  حق  یک  آموزش  که  همانطور 

ارائ کودکان  یادگیري  اساسي  نیازهاي  رفع  براي  را  اهدافي  که  است  یونسکو  )یونسکو،  آموزشي  کرد  اهمیت  2000ه  ابتکار،  این  با   .)
یابد آموزش جهاني بار دیگر مورد تاکید قرار گرفته است. پس از آن، برزیل،فدراسیون روسیه، هند،  ميالمللي بهبود  هاي بینهمکاري

ها و ساختارها در آموزش و پرورش تلاش میکنند. نیاز به  ها، فعالیت( در همکاري براي بهبود سیاست BRICSچین و آفریقاي جنوبي )  

اولویت   به  کیفیت  با  با مشکلات    BRICSآموزش  براي کودکان  ویژه  نیازهاي  با  فراگیران  براي  برزیل  تسهیلات  است.  تبدیل شده 
ل  معلولیت در برزیل در مقایسه با سایر کشورهاي توسعه یافته محدود است. از این پس خدمات آموزش ویژه در برزی یادگیري یا جسمي

، شمول مدرسه به عنوان یک دستورالعمل که سیاستي را براي دولت برزیل براي به حداقل  2003در مدارس ویژه ارائه شد. پس از سال 
ها و پذیري و بي ثباتي مدرسه براي افراد داراي معلولیت تایید شد. در روسیه سیاست کند گزینشميهاي مدرسه ادغام رساندن مکانیسم

دهد. علاوه  ميهاي فراگیر در مناطق مختلف آن متفاوت است. در مواردي، دولت فقط در دوره ابتدایي براي افراد معلول آموزش  شیوه
بر این، دسترسي به مدارس گاهي اوقات مانعي است. دیگر موانع با توجه به محیط معماري، امکانات حیاتي، فناوري مدرن و حمل و 

هاي قرار دادن براي اي از گزینه. در چین یک سیستم ارائه خدمات سه لایه، متشکل از مجموعهدهدمينیز در روسیه رخ  مينقل عمو 

کلاس خاص،  کلاسمدارس  در  یادگیري  و  ویژه  )هاي  معمولي  بهLRCهاي  دانش (  به  خدمت  براي  اصلي،  ابتکار  با  عنوان  آموزان 
 (2021معلولیت به سیستم آموزشي چین پیوند زده شد. )جارسولد،

 های درس )ایالات متحده آمریکا( فراگیر: طراحی برای معلولان در کلاسمدارس 
کلاس  در  معلولان  براي  عمیق طراحي  از  یکي  شاید  درس  راههاي  مي ترین  معماران  که  باشد  کنند.  هایي  کمک  جامعه  به  توانند 

آموزان فضایي  برخوردار شوند. وقتي همه دانش   آموزان داراي معلولیت به همان اندازه حق دارند که از تجربه آموزشي با کیفیتدانش 
تري خواهند داشت. مدارس امروزي چقدر  کننده براي یادگیري داشته باشند، در خارج از مدرسه زندگي شادتر و سالمراحت و حمایت
 فراگیر هستند؟

کنند باید بر تعدادي از موانع غلبه کنند. حقیقت این است که در حالي که بسیاري از  ميمعماراني که براي معلولیت در مدارس طراحي  
دانش از  حمایت  به  قادر  و  هستند  فراگیر  از  آمدارس  یکي  است.  مانده  باقي  انجام  براي  زیادي  کارهاي  هنوز  هستند،  معلول  موزان 

ساختمان که  است  این  رایج  قدي مشکلات  مدارس  پلهميهاي  داراي  پلهاغلب  یا  دها  گزینه  هیچ  و  هستند  زیادي  براي  هاي  یگري 
کند. در  ميآموزان معلول به کلاس را بسیار دشوار  آموزان از یک طبقه به طبقه دیگر وجود ندارد. این امر ورود دانش جابجایي دانش 

ت که اخیراً پایش شکسته و در عصا بود. در حالي که پایش در حال بهبود بود، او  آموزي به اشتراک گذاشطراحي یک مدرسه، دانش 

هاي ورودي ساختمان کم ساخته شد، بنابراین پله   ADAها قبل از اجرایي شدن  اش تلاش کرد. این مدرسه سالبراي دور زدن مدرسه 
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شده منتهي به  روي آسفالتکرد. مسیر پیادهميآموز بسیار سخت  عمق، باریک و شیب دار بود. این امر مانور دادن با عصا را براي دانش 
یک خطر جدي براي همه افراد زمین خوردن. چرا زماني که ساختمان براي اولین بار ساخته شد به    -ده بودساختمان نیز ناهموار و لغزن

هاي خود این مشکلات رسیدگي نشد؟ در آن زمان، مقررات چنداني در مورد طراحي وجود نداشت. امروزه معماران بیشتر از تأثیر طرح 
آموزان داراي هاي مدارس جدید هستند که تا حد امکان براي دانشبر افراد داراي معلولیت آگاه هستند و به دنبال طراحي ساختمان

پردیس مورد  )در  یا  باشد  سازگار  ساختمانمعلولیت  تاریخي(  قدیميهاي  هر هاي  کند.  برآورده  را  آنها  نیازهاي  تا  کنند  بازسازي  را  تر 
معلولیت:   براي  طراحي  آموز  باش  5دانش  داشته  در ذهن  باید  که  ساختماننکته  طراحي  هنگام  از  ید.معماران  باید  مدارس  هاي جدید 

هاي برابر را براي  کند که فرصتمعماران را ملزم به طراحي مدارسي مي ADAعنوان مثال، تعدادي مقررات سختگیرانه پیروي کنند. به 
فراهم مي توانا  غیر  و  توانا  فراهم ميافراد  براي همه  برابر  اطمینان حاصل شود که ساختمان دسترسي  تا  اجازه کنند،  به همه  و  کند 

د، آورده شده  کننميدهد تجربیات مشابهي را تجربه کنند. در اینجا پنج روشي که معماران براي ناتواني در امکانات آموزشي طراحي  مي
آموزان داراي  شته باشد، دانش آموز توانا بتواند به کلاس درس یا ابزار یادگیري دسترسي دااست. دسترسي برابر ایجاد کنید. اگر دانش 

عنوان مثال، هنگام طراحي صحنه در سالن مدرسه یا کلاس تئاتر، معماران باید  معلولیت نیز باید بتوانند به آن دسترسي داشته باشند. به 
هاي صحنه را نصب کنند که هر دانش آموز بتواند با خیال راحت حرکت کند. علاوه بر این، اغلب،  هاي سنتي، رمپ به جاي نصب پله 

آموزان احساس انزوا کنند.  تواند باعث شود دانش ميآموزان داراي معلولیت دارند که  هاي کلاس جداگانه اي براي دانش مدارس ورودي
کلاس  در  ویژه  به  امر  ساختمان این  یا  حمل  قابل  درس  رمپ هاي  است.  رایج  مدولار  دانش هاي  به  اجازه ها  معلولیت  داراي  آموزان 

ها، تابلوهاي نشانگر،  هاي مشابه همسالان خود استفاده کنند. موارد مهم را در دسترس قرار دهید. معماران باید نردهتا از ورودي   دهدمي
قفسه دانشمیز،  همه  تا  کنند  نصب  سن  مناسب  ارتفاعات  در  را  کلاس  ضروري  ابزارهاي  سایر  و  کتاب  آنها  هاي  به  بتوانند  آموزان 

دانش که  باشند  داشته  نظر  در  باید  معماران همچنین  کنند.  پیدا  چقدر  دسترسي  روي صندلي چرخدار  ابزارها  ميآموزان  این  به  توانند 
ها و تابلوهاي نشانگر در ارتفاع آنها، یا ارائه تابلوهاي نشانگر جداگانه، خرید مبلمان انعطاف پذیر دسترسي داشته باشند. قرار دادن قفسه

براي   بر اساس درجه هاي درس است. پیادهطراحي معلولان در کلاسو چابک راه عالي دیگري  را  بندي دانشگاه طراحي کنید. روها 
هاي بسیار خاطر داشته باشید، زیرا رمپ دار مهم است که به رمپ براي همه قابل دسترسي است. با این حال، درجه بندي سطح شیب 

خیابانشیب  از  برخي  براي  است  ممکن  کلاسدار  در  معلولان  براي  )طراحي  باشند.  استفاده  قابل  غیر  درس،  ها  ،    2020هاي 

hmcarchitects.com) 
 اهداف طراحي جهاني 

شود. این اهداف معیارهایي را براي اطلاع از  ميکاربرد عملي طراحي جهاني از طریق درک و استفاده از اهداف طراحي جهاني حاصل  
ز آنها براي تعیین سطح طراحي جهاني در کالاها، خدمات، تجهیزات و امکانات موجود  توان اميکنند. همچنین  ميفرآیند طراحي ایجاد  
، مرکز طراحي فراگیر و دسترسي به محیطي هشت هدف زیر را توسعه داد. اهداف طراحي جهاني در زیر به  2012استفاده کرد. در سال  

 همراه چند نمونه از نحوه اعمال آنها در پروژه مدرسه ارائه شده است. 
هدف   جهاني:   هدف  1طراحي  اندام،  تناسب  هدف  2:  راحتي،  هدف  3:  آگاهي،  هدف  4:  درک،  هدف  5:  تندرستي،  یکپارچگي  6:   :

 : تناسب فرهنگي 8: شخصي سازي، هدف 7اجتماعي، هدف 
 ها: مثال
 : تناسب اندام 1هدف

 مسیرها، راهروها و درها به اندازه کافي عریض هستند تا ویلچر و انواع دیگر وسایل کمکي را در خود جاي دهند. •
 کنند اندازه مناسبي دارند. ميمیزهاي مدرسه متناسب با سن کودکاني که از آنها استفاده   •
 هاي کوچک شکل و اندازه دارند. ها براي دست نرده •
کردي کاهش کنترل موتور هاي عملهاي عامل براي کساني که محدودیتها و سایر دستگاه هایي با اندازه بزرگتر روي سوئیچدکمه  •

 کند.ميها با کنتراست بالا آنها را از محیط اطرافشان متمایز ها/ تنظریف یا مهارت دستي دارند. رنگ 
 : راحتي 2هدف 

 ها در محدوده مطلوب عملکرد بدن. حفظ خواسته 
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 ها: مثال
 ها براي همه کاربران. عدم ورود پلکاني به ساختمان •

 کند. )منبع: مرکز منابع داني(ميیلچر استفاده  : سطح کار با فضاي زانو براي کودکي که از و4شکل 
 هاي درس با دسترسي سطحي در مدرسه در بوروندي. )منبع: یونیسف(: کلاس 5شکل 

 دار نیستند.شود، زیاد شیب ميها استفاده  در جاهایي که از رمپ •
هاي در مانند اهرم، به جاي دستگیره، که کودک را قادر به حرکت محدود  درها براي باز شدن سنگین نیستند. طراحي ساده دستگیره   •

 کندبراي باز کردن درميدست  
 ها در دسترس همه کودکان براي نوشتن راحت است، از جمله افراد ویلچر و افراد با قد کوتاه تر. تخته سیاه و قفسه  •
 توان کنترل کرد.ميهاي درس را سطح روشنایي، گرما و رطوبت در کلاس  •
 نویز پس زمینه به حداقل رسیده است. •

 : آگاهي 3هدف 
 شوند. مياطمینان از اینکه اطلاعات مهم به راحتي با استفاده از حواس مختلف درک 

 ها: مثال
 تابلوها شامل کنتراست رنگ و تونال بالا، اطلاعات لمسي و پیکتوگرام هستند.  •
 که از فاصله مناسب با اطلاعات ارائه شده قابل مشاهده باشد. حروف علامت به اندازه کافي بزرگ است  •
 هاي گوش دادن کمکي براي کودکان ناشنوا یا کم شنوا موجود است. تفسیر زبان اشاره و یا سیستم •

 ( و غیره در دسترس است. CCهاي جایگزین مانند خط بریل، صوتي، زیرنویس )مواد آموزشي در قالب •
 تضاد رنگ و تونال بین دیوار وسطوح کف  •

 : درک4هدف 
 هاي عملیات و استفاده بصري، واضح و بدون ابهام. ساخت روش 

 ها: مثال
 تابلوهاي اتاق به طور مداوم در همان ارتفاع در سمت چفت درها قرار دارند. •
س از درب تا دفاتر متفاوت  شود، به عنوان مثال: رنگ درهاي کلاميکدگذاري رنگ براي شناسایي عناصر و فضاهاي مشابه استفاده    •

 است. 
 شود. ميها استفاده هرجا که ممکن است از پیکتوگرام  •

 : تندرستي 5هدف 
 کمک به ارتقاي سلامت، اجتناب از بیماري و پیشگیري از آسیب.

 ها: مثال
 هاي متناسب با جنسیت موجود است. توالت  •
 ها.ها و رمپهاي ارائه شده در دو طرف پلهنرده •
یي که انسدادهاي بالاي سر به اندازه کافي پایین هستند که ممکن است شخصي به سر او ضربه بزند، از محافظ استفاده در جاها  •

 شود. مي
 هاي درس دور از منابع بو )مانند توالت( قرار دارند و داراي تهویه مناسب هستند.کلاس •

 : یکپارچگي اجتماعي 6هدف 
 م رفتار کنید.ها با عزت و احترابا تمام گروه

 ها: مثال
 دهد. ميورودي مدارس همه کودکان از جمله کودکان داراي معلولیت را در خود جاي  •
 شوند. ميهاي درس گنجانده کودکان داراي معلولیت با سایر کودکان هم سن و سال خود در کلاس  •
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 از تسهیلات »ویژه« براي کودکان داراي معلولیت اجتناب شود. در صورت ارائه، باید گنجاندن را به حداکثر برسانند.  •
 شود. ميمنابع یادگیري یکسان براي همه کودکان استفاده  •

 سازي: شخصي7هدف 
 ها براي انتخاب و بیان ترجیحات فردي.ترکیب فرصت

 ها: مثال
اشت قاعدگي حضور دختران داراي  کنند. نیازهاي بهدميها سطح مناسبي از حریم خصوصي و ایمني را براي هر جنسیت فراهم توالت  •

 کند.ميمعلولیت در مدرسه را محدود ن 
 ها نیز در همان مکان موجود هستند. شود، رمپ ميها استفاده در جاهایي که از پله •
منابع یادگیري مناسب براي کاربران چپ و راست دست، مانند قیچي.بینایي خواندن یک سند بریل )منبع: ارسال همه دوستان من به    •

 مدرسه(
 : تناسب فرهنگي 8هدف 

 هاي فرهنگي و اجتماعي و زیست محیطي زمینه هر پروژه طراحياحترام و تقویت ارزش 
 ها: مثال

 طراحي مدارس منعکس کننده هنجارهاي فرهنگي است.  •
 امکانات متناسب با جنسیت در دسترس است، مانند توالت براي دختران با حریم خصوصي.  •
 هاي فرهنگي مناسب است. حاوي اطلاعات و نمونه  منابع آموزشي •

همه کودکان، از جمله کودکان داراي معلولیت، حق دارند در مدرسه اي با محوریت کودک شرکت کنند که به خوبي طراحي شده، به  
درستي ساخته شده و ایمن باشد. اگر مفاهیم طراحي جهاني براي توسعه یک مدرسه جدید یا براي نوسازي مدرسه موجود اعمال شود،  

 شود که براي همه، از جمله کودکان داراي معلولیت، قابل دسترس و قابل استفاده باشد. هاي فراگیر ميمنجر به ایجاد محیط 
هاي طراحي جهاني این است که اگر با موفقیت در پروژه اي اعمال شود، نامرئي خواهد بود! همانطور  یکي از منحصر به فردترین جنبه 

که اصول   WASHسایت، کتاب داستان، زمین بازي یا تأسیسات  دهند، یک مدرسه، کلاس درس، وب هاي قبلي نشان مي که نمونه 
توانند از آن  ميگیرد، دقیقاً شبیه هر مکان دیگري خواهد بود. این به سادگي طراحي خوبي است که همه  طراحي جهاني را در بر مي 

به  نباید  جهاني  طراحي  و  دسترسي  قابلیت  مدرسه،  یک  طراحي  گرفتن  نظر  در  هنگام  دسترسي  تداوم  کنند.  عناصر  استفاده  عنوان 
ریزي برنامه مياز سطح مفهوپیوسته از الزامات طراحي هستند که باید  محتاطانه در نظر گرفته شود. آنها بخشي از یک سیستم به هم  

طراحي   تمام عناصر  در، شامل  دستگیره  طراحي  جزئیات  تا سطح  جامعه  افراطي یک  این  شوند. شکل  بین  گرفته  نظر  در  این    13ها 
نشان   را  طراحي  دسترس ميفلسفه  پیوستار  است.  شده  شناخته  دسترسي  پیوستار  عنوان  به  که  به دهد  است  ممکن  عنوان  پذیري 

تمام زنجیره مانند  شود.  نگریسته  به کلاس درس  و سپس  به مدرسه  جامعه،  از طریق  خانه کودک،  از  سفر  مسیر  یا  رویدادها  از  اي 
نها براي  هاي آشود. براي برآوردن نیازهاي کودکان داراي معلولیت و خانوادهميها، اگر یک حلقه شکسته شود، زنجیره شکسته  زنجیره

یر حضور در مدرسه، این زنجیره باید کامل باشد. به عنوان مثال، اگر زنجیره از خانه کودک تا درب کامل باشد به همین ترتیب، اگر مس
مدرسه مملو از موانع و خطرات زمین خوردن باشد، ممکن است فردي با دید کم نتواند به تنهایي به مدرسه سفر کند.کساني که در 

تشویق   به  ميتوسعه مدارس دخیل هستند  است  بگیرند، که ممکن  پیوستار دسترسي در نظر  را در سراسر  الزامات دسترسي  تا  شوند 
با سایر شرکا، سازمان تاکید معناي همکاري  بخشي  رویکرد چند  اهمیت  بر  امر  باشد.این  آموزش  از بخش  اعضاي جامعه خارج  و  ها 

با اختلال حرکتي، مي اداره آموزش در یک کشور است.براي یک کودک  اختیارات  از حیطه  به عنوان مثال، چندین مؤلفه خارج  کند. 
حمل بخش  از  مداخله  به  نیاز  است  ممکن  مدرسه  به  آمد  و  خدمات    رفت  بخش  بعد،  مرحله  در  باشد.  داشته  جاده  کار  نقل/  و 

گواهي  ميعمو براي  بهداشت  اداره  کمکي؛  وسایل  براي  اجتماعي  خدمات  بخش  شود.  درگیر  مدرسه  به  دسترسي  براي  است  ممکن 
هاي جایگزین، همراه با معلمان آموزش دیده و حساس و مدیریت مدرسه. مگر  ناتواني؛ و بخش آموزش براي مواد آموزشي در قالب

ال زیاد کامل نخواهد شد و یک حلقه شکسته وجود ها گرد هم بیایند و پشت سر هم کار کنند، زنجیره به احتماینکه همه این بخش 
وجود   به  زماني  اغلب  مشکل  داشت.این  نمي ميخواهد  طراحي  دسترسي  گرفتن  نظر  در  با  کاملاً  معماران  که  رمپآید  و  یا کنند  ها 
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دهند. یک راه حل این است که مسیرهایي ایجاد کنید ميهاي دانشگاهي واقع در شیب قرار  اي یا در محوطه در مناطق تپه  مسیرها را
دهد تا  ميآموزان توانا و غیر توانا اجازه  هایي طراحي کنید که به دانش که نمرات را در نظر گرفته و با نمرات کار کنید تا مراحل و رمپ

به  را  ترین مسیرها/ مسیرهاي  سایت  یا مستقیم  ترین  باشد که مسیرها کوتاه  این معني  به  است  این ممکن  تجربه کنند.  طور مشابه 
هایي را براي تر از سایت. مکان هاي مسطحها در بخشهاي مختلف اطراف دانشگاه نیستند. علاوه بر این، قرار دادن ساختمانمکان

دار، معماران باید مناطقي از  هاي شیبها یا فضاهاي چند منظوره با کف درس، سالن  هايآموزان مشخص کنید. در کلاس نشستن دانش 
مکان  در  بتوانند  و  بنشینند  آن  در  راحت  خیال  با  بتوانند  روي صندلي چرخدار  افراد  که  کنند  پیدا  را  فضا فضا  داخل  در  متعددي  هاي 

هایي را در  توانند این فضاها را مشخص کنند یا سازهميبنشینند تا بتوانند مانند دیگران تجربیات/ مزایاي متفاوتي داشته باشند. آنها  
هاي چند سطحي، آسانسور  توانند در برابر آنها مقاوم شوند. نصب آسانسور. در ساختمانمياطراف این مناطق نصب کنند که ویلچرها  

که فضاي برنامه ضروري را حذف نکنند یا طراحي را    براي دسترسي به هر طبقه ضروري است. با این حال، معماران باید مراقب باشند
باتجربه   معماران  کنند.  حفظ  را  سفر  فاصله  حداکثر  همچنان  که  حالي  در  نیندازند،  خطر  صورت  ميبه  به  را  آسانسور  چگونه  دانند 

نظر   به  بنابراین  دهند،  قرار  ساختمان  در یک  است  مياستراتژیک  اوقات ممکن  گاهي  حال،  این  با  است.  بوده  آنجا  که همیشه  رسد 
هاي درس قرباني کنند. دسترسي همیشه  شناسي را براي نصب آسانسور در نزدیکي کلاس معماران مجبور باشند فضاي برنامه یا زیبایي

س باید در اولویت باشد. علاوه بر این ملاحظات، معماران باید جزئیات کلاس جهاني را در نظر بگیرند که به نفع هر فضایي در پردی
رنگ  طبیعي،  نور  جمله  از  مناسب،  نور  جمله:  از  که  است،  کلاسي  مبلمان  بیرون،  به  نماهایي  خوب،  آکوستیک  بخش،  آرامش  هاي 

آموزان  پذیر، چابک و در دسترس هستند گنجاندن تا حد امکان از عناصر بالا در هر کلاس درس، نه تنها براي دانش سازگار، انعطاف 
آموزان، بهترین روش طراحي خوب است. این هدف نهایي هنگام طراحي براي معلولان است: هر  داراي معلولیت، بلکه براي همه دانش 

بازدید   که  براي همه کساني  باید  طراحي  معماران  ميعنصر  باشد.  مفید  کنند جنبش  ميکنند  متحول  را  آموزشي  تجربه  کل  "توانند 

تاکید دارد. این بدان معناست که مربیان ممکن است از انواع ميي و جس جنبشي است که بر تربیت کودکان سالم از نظر عاطف  "کودک

هایي مانند طراحي براي معلولان در توانند از طریق تلاش مياستفاده کنند. معماران  "کل کودک"هاي آموزشي براي حمایت از تکنیک
توانند به هر قسمت از محوطه دانشگاه که همسالانشان به آن  آموزان داراي معلولیت ميمدارس به این امر کمک کنند. وقتي دانش 

هاي بیشتري با  دهد تا ارتباطات و دوستيیابد و به آنها اجازه مي دسترسي دارند دسترسي داشته باشند، اعتماد به نفس آنها افزایش مي 
هاي راي آموزش انواع سبک هاي بیشتري بدانشجویان دیگر ایجاد کنند. یک کلاس درس پویا و منعطف همچنین به معلمان فرصت

آموزان با نیازهاي متفاوت دیگر لزوماً نباید از همسالان خود جدا شوند تا این نیازها برآورده شوند. )طراحي براي  دهد. دانش ميیادگیري  
 ( hmcarchitects.com، 2020، هاي درسمعلولان در کلاس

 کشور ژاپن  
مقاله  بر  در  ویژه  نیازهاي  با  آموزش  براي  مدارس  نمونه  طراحي  از  اي  مجموعه  عنوان:  با  طراحي  اي  دستورالعمل  بازنگري  اساس 

کمیته   -اي به سفارش وزارت آموزش، فرهنگ، ورزش، علم و فناوري(پروژه2012ميتسهیلات مدرسه براي آموزش با نیازهاي ویژه )
ي تسهیلات مدرسه براي آموزش با نیازهاي ویژه تهیه هاي طراحهاي موردي ژاپن در پاسخ به بازنگري در دستورالعملمطالعه نمونه 

 ها پس از تبدیل به نظام آموزشي با نیازهاي ویژهشده است. پیشرفت تلاش 
طور قانوني سیستم مدارس مجزا براي نابینایان، ناشنوایان، معلولان ذهني،  بازنگري شد که به   2006قانون آموزش مدارس در ژوئن  

تبدیل کرد. که  و آسیب معلولان جسمي   نیازهاي ویژه«  با  را به سیستم »مدارس آموزش  تواند به کودکان داراي  ميدیدگان سلامت 
  2007وزش کودکان داراي معلولیت اطمینان حاصل کند. این سیستم در آوریل  ها آموزش دهد تا از بهبود آمطیف متنوعي از معلولیت 

استقلال و مشارکت اجتماعي کودکان داراي معلولیت، مدارس براي آموزش با    کار کرد. از زمان تبدیل این سیستم، به سمتشروع به 
هایي را براي ایجاد یک سیستم و مشارکت بین مدارس براي ارائه آموزش کافي براي پاسخگویي به نیازهاي هر  نیازهاي ویژه تلاش 

اند. به مراکز آموزشي جوامع مربوطه نیاز دارد. بهبود امکانات مورد نیاز براي کودک و در عین حال ارتقاي عملکردهاي ویژه انجام داده
 ها پیشرفت کرده است، اما براي ارتقاي بیشتر آموزش با نیازهاي ویژه، بهبود بیشتر کیفیت آنها ضروري است.موفقیت این تلاش 

 هاي تحصیلينظر در دورهتجدید
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شوق  "اي ویژه با هدف کمک به کودکان براي توسعه بیشتر  هاي تحصیلي براي مدارس براي آموزش با نیازه، دوره2009در مارس  

 تجدید نظر شد.  "زندگي
ها و مدارس ابتدایي، ( اطمینان از بهبودي معادل بهبود برنامه درسي مهدکودک1این بازنگري بر اساس سه مفهوم اساسي اجرا شد:  

( تقویت آموزش  3ها   ( تقویت بیشتر آموزش مناسب براي هر کودک با پاسخ به شدت، تعداد و تنوع معلولیت2راهنمایي و دبیرستان،  
اي براي ارتقاي استقلال و مشارکت اجتماعي. بر این اساس باید امکانات را بهبود بخشید. براي همگام شدن با تغییرات اجتماعي  حرفه

موار بر  باعلاوه  آموزش  براي  مدارس  در  شده  نام  ثبت  تعداد کودکان  افزایش  به  توجه  با  فوق،  تغییرات   د  و همچنین  ویژه  نیازهاي 
براي  بازنگري در دستورالعمل طراحي تسهیلات مدارس  زمین،  از جمله گرم شدن کره  اجتماعي و همچنین مسائل زیست محیطي 

مورد مطالعه قرار گرفته بود. در    2010آموزش با نیازهاي ویژه و چگونگي ترویج بهبود مدارس براي آموزش با نیازهاي ویژه از سپتامبر  
ریزي و دهد که در برنامه ميبازنگري شدند. دستورالعمل طراحي امکانات آموزشي نکاتي را ارائه    2011ها در مارس  نتیجه، دستورالعمل

 طراحي امکانات مدرسه باید در نظر گرفته شود به طوري که آنها از عملکرد ضروري براي تسهیل آموزش مدرسه اطمینان حاصل کنند.
 جدید نظر عبارت است از:طرح کلي از ت

 رفع نیازهاي آموزشي هر کودک -
 سازي مواد آموزشي/ وسایل کمکيپذیر طراحي شده با در نظر گرفتن ذخیرهفضاهاي انعطاف

 هاي خارجي آوري خونسردي طراحي شده با در نظر گرفتن ایمني و محرکفضاهاي کوچک براي جمع
 هاي تجارياي با مشارکت شرکت توسعه فضاهاي مساعد براي بهبود آموزش حرفه-

 هاهاي آموزش حرفه اي با توابع براي تسهیل مشارکت با کسب و کار شرکتتجهیز اتاق 
 عنوان فروش و نظافت هاي عملي مانند بهاي از فعالیتطراحي اتاق براي یادگیري از طریق کار با فضاهایي براي طیف گسترده

 بهبود فضاهاي آموزشي و زندگي -
 دماي اتاق و تأثیر صدا براي اطمینان از محیطي خوب وضعیتتوجه به  

 عنوان سالن، راهرو و غیره براي تعویض ریزي فضاهایي براي استفاده کودکان براي استراحت نیز به برنامه 
 طراحي اتاق کارکنان با در نظر گرفتن شراکت-
 خارجي کارشناسان با مشارکت و معلم بین تبادل گرفتن  نظر در با کارکنان اتاق  طراحي· 

 یا در صورت نیاز در یک مکان مجاور  sickbayفضایي براي پرستار در اتاق کارکنان،  ریزيبرنامه  
 هاي تبادل اجتماعي عنوان مرکز آموزش با نیازهاي خاص و ترویج فعالیتبهبود عملکرد به -

 بهبود محیط تسهیلات براي ارائه مشاوره و اطلاعات به والدین
 اي درس چند منظوره با در نظر گرفتن استفاده براي تبادل با جامعههطراحي کلاس 

 هاي تحصیلي پاسخگویي به بازنگري دوره-
 هاي زبان خارجي و تمرین بدني هاي زباني، فعالیتبهبود محیط براي آموزش علوم/ ریاضي، فعالیت

 بهبود محیط اطلاعاتي -
 ها و فضاهاي فردي در نظر گرفتن ورود تجهیزات اطلاعاتي مانند کامپیوتر و شبکه مدرسه به اتاق

 پاسخگویي به افزایش تعداد کودکان در مدارس براي آموزش با نیازهاي ویژه-
 هاي مربوطه ریزي اندازه مناسب بر اساس روند تعداد کودکان داراي معلولیت با همکاري ارگانبرنامه 

هاي امکانات موجود و هیلات را بر اساس درک و تجزیه و تحلیل ویژگيهنگام تبدیل امکانات موجود دبیرستان و غیره، کارکردهاي تس 
 ریزي کنید.هر کودک، ضمن ارائه برنامه 

 توجه به استفاده فعال از عملکردهاي آنها مانند امکانات ورزشي در فضاي باز
 ملاحظات زیست محیطي

اي دوستدار محیط زیست و با در نظر گرفتن کاهش اثرات زیست محیطي از جمله  شیوهطراحي تأسیسات مدرسه به گونه اي که به 
 عنوان منابع عملي مورد استفاده قرار گیرد. اي که خود امکانات به گونه اي ساخته شود، به انتشار گازهاي گلخانه
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 بهبود فضاهاي آموزشي و زندگي -

 رفع نیازهاي آموزشي هر کودک -
 طراحي اتاق کارکنان با در نظر گرفتن همکاري-

شوند امکان پذیر است سه مدرسه براي آموزش با  ميهاي مختلف در آن جمع  و تبادل در مدرسه اي که کودکان با معلولیتحمایت  
اند تا براي حمایت از کودکان با یکدیگر  آوري شدههاي مختلف و یک مرکز درماني مجاور در یک مکان جمعنیازهاي ویژه براي آسیب

 ها، معلم شود و تبادل بین بچه ميهاي مدرسه به نمایش گذاشته  همکاري کنند. در سالن تبادل در ورودي مشترک سه مدرسه، آثار بچه 
 اي از طراحي نمونه مدارس براي آموزش با  شود. )مجموعه ميشود. این مکان توسط سایر افراد جامعه نیز بازدید ميو والدین تشویق   

ویژه،   مد2012نیازهاي  طراحي  میداني  مشاهدات  نیاز (  مورد  استانداردهاي  رعایت  فراگیر  آموزش  مبحث  به  توجه  با  ایران،  در  ارس 
متر تعیین شده    500طراحي مدارس در کشور خودمان بسیار ضعیف است. در استانداردهاي ایمني بحث فاصله از پمپ بنزین حداقل  

هاي مختلف با ایجاد ترافیک  ها وجود چندین مرکز آموزشي با پایهاست که در بعضي مناطق رعایت نشده است. در حوزه زیر ساخت
آموزان با  دنبال خواهد داشت که این امر براي دانش سنگین شهري نموده که مباحث زیست محیطي را علاوه بر معضلات ترافیکي به 

ي ورود ویلچر به کلیه  اي داراي آسانسور نبود. در مشاهدات میدان نیازهاي ویژه افزایش خواهد یافت. در مشاهدات میداني هیچ مدرسه 
بود سرویس خواهد  مواجه  با مشکل  دانش اماکن  استفاده  امکانات  فاقد  بهداشتي  داراي مشکل حرکتي هستند. هاي  یا  معلول  آموزان 

 ها براي افراد داراي مشکلات حرکتي مناسب نبودند. آبخوري

 بندیجمع 
ي،  : راحت2: تناسب اندام، هدف  1هدف هستند:  هدف    8ها با طراحي جهاني قایل به طراحي جهاني با  در متن بالا دیدیم که آمریکایي

: تناسب فرهنگي.  8: شخصي سازي، هدف  7: یکپارچگي اجتماعي، هدف  6: تندرستي، هدف  5: درک، هدف  4: آگاهي، هدف  3هدف  
از مجموعه  ارائه خدمات سه لایه، متشکل  از گزینهدر چین یک سیستم  براي مدارس اي  قرار دادن  هاي ویژه و خاص، کلاس   هاي 

آموزان با معلولیت به سیستم آموزشي چین پیوند  ( به عنوان ابتکار اصلي، براي خدمت به دانش LRCهاي معمولي )یادگیري در کلاس
نیازهاي آموزشي هر کودک این موارد توجه شده است: رفع  به  این مدارس  توسعه فضاهاي مساعد   -زده شد.در ژاپن  براي طراحي 

حرفه  آموزش  بهبود  شرکتبراي  مشارکت  با  تجارياي  زندگي   -هاي  و  آموزشي  فضاهاي  نظر    -بهبود  در  با  کارکنان  اتاق  طراحي 
 گرفتن 
 هاي پاسخگویي به بازنگري دوره -هاي تبادل اجتماعيعنوان مرکز آموزش با نیازهاي خاص و ترویج فعالیتبهبود عملکرد به  -شراکت

ملاحظات زیست    -پاسخگویي به افزایش تعداد کودکان در مدارس براي آموزش با نیازهاي ویژه  -يبهبود محیط اطلاعات  -تحصیلي
هاي پنج ساله آتي این راه کار دیده شده است: متناسب سازى فضاهاى فیزیکي، آموزشى و تربیتى با  محیطي در ایران هم براي برنامه 

تفاوت  و  دانش نیازهاى ویژه  و پوشش و  هاى جنسیتى  ایماني، عفاف  نهادینه سازى فرهنگ  الزامات  آوردن  فراهم  بر  تأکید  با  آموزان 
 رعایت احکام محرمیت در محیط. اما از اهداف و رسیدن به آنها فاصله داریم هر چند اقداماتي هم صورت گرفته است. 

 گیرینتیجه
براي دانش آموزشي  فراگیر و همچنین ساخت فضاهاي  آموزش  اجراي  نیازبراي  با  تعریف  ميهاي ویژه گمان  آموزان  بایستي در  رود 

آموزان با نیازهاي ویژه که با ایجاد بندي نمود. گروهي از دانش آموزان با نیازهاي ویژه بازنگري صورت داد و به دو گروه تقسیم دانش 
آموزاني هستند که الزاماً  آموزان را خواهند داشت و گروه دوم دانشهاي سایر دانشامکانات و فضاي آموزشي توانایي شرکت در کلاس

هاي وزیر محترم آموزش و پرورش آمده بود در حال احداث  بایستي درمدارس ویژه تحصیل نمایند. این امر همانگونه که در صحبت
هستیم که در این بین کمبودها را هم اشاره کرده اند اما مطلب بعد وضعیت موجود مدارس ما است که امکانات فعلي مدارس از نیاز  

 کند. در واقع بایستي در مقررات ساخت فضاي آموزشي استانداردهاي مورد نیاز معلولان رعایت گردد.  آنها پشتیباني نمي 
 

 ژاپن روسیه  چین  ترکیه  ایران آمریکا
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 کشور مورد مطالعه  6. مقایسه تطبیقی اقدامات ۱جدول 

 پیشنهادات  
آموزان با نیازهاي ویژه در ایران انجام داد که بررسي شود این آمار در حال افزایش است یا کاهش و  پژوهشي در رابطه با آمار دانش .1

آموزان و با مطالعه روند آنان براي  آموزان  با نیازهاي ویژه با کل دانش میزان و تعداد مدارس استاندارد نسبت به کل مدارس و دانش 
 ریزي نمود.آینده برنامه

 آموزان  با نیازهاي ویژه و در دو گروه قرار دادن آنها جهت استفاده از مدارس ویژه و مدارس معموليپژوهشي جهت باز تعریف دانش .2

 هاي تجاري صورت گیردمشارکت شرکتاي با پژوهشي جهت توسعه فضاهاي مساعد براي بهبود آموزش حرفه .3

آموزان  با نیازهاي ویژه است صورت رس موجود در ایران که فاقد امکانات پشتیباني آموزشي از دانش پژوهشي در رابطه با تعداد مدا.4
 گیرد

 منابع 

 قرآن کریم 
هاي پایداري محیطي فضاهاي آموزشي ایران با تأکید بر ها و شاخص (. تبیین مؤلفه 1398بارشادت، نگین، شعاعي، حمیدرضا، رضواني، علیرضا. ) 

 1. شماره 45هاي ارزیابي فضاهاي سبز آموزشي. دورهسیستم
 226،  1بحارالانوار، ج 

 تناسب اندام -1
 راحتي -2
 آگاهي -3
 درک -4
 تندرستي -5

 یکپارچگي اجتماعي -6
 شخصي سازي-7
 تناسب فرهنگي -8

 کالبدي،-1
 زیست محیطي،-2

 تربیتي روانشناختي -3

 اقتصادي-4

 فرهنگي واجتماعي -5

 فناوري و-6

 تجهیزات،-7
 کارکردي

تر  ها را آهستهسخنراني -1
 ارائه دهند. 

حمایت رواني و فني   -2
 ارائه دهند،

 نشستن در ردیف جلو -3
به راحتي در دسترس و  -4

 شوند ميساده آماده 
آموزان  با به دانش-5

نیازهاي ویژه زمان بیشتري  
کردن تکالیف  براي آماده

 درسي بدهند. 

قرار دادن براي -1
 مدارس خاص،

 هاي ویژه کلاس-2
یادگیري در   -3

هاي معمولي  کلاس
(LRC ) 

دسترسي به  -1
 مدارس 

 محیط معماري،-2
 امکانات حیاتي،-3
 فناوري  مدرن -4

حمل و نقل  -5
 ميعمو

رفع نیازهاي آموزشي  -1
 هر کودک

توسعه فضاهاي مساعد  -2
براي بهبود آموزش  

اي با مشارکت  حرفه
 هاي تجاري شرکت

بهبود فضاهاي آموزشي  -3
 و زندگي

طراحي اتاق کارکنان با  -4
 در نظر گرفتن شراکت 

بهبود عملکرد به عنوان  -5
مرکز آموزش با نیازهاي  

هاي  خاص و ترویج فعالیت
 تبادل اجتماعي 

پاسخگویي به بازنگري -6
 هاي تحصیلي دوره

 بهبود محیط اطلاعاتي -7
پاسخگویي به افزایش -8

تعداد کودکان در مدارس  
براي آموزش با نیازهاي  

 ویژه
ملاحظات زیست  -9

 محیطي 
بهبود فضاهاي  -10

 آموزشي و زندگي 
رفع نیازهاي آموزشي -11

 هر کودک
طراحي اتاق کارکنان   -12

 با در نظر گرفتن همکاري
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 17،  2بحارالانوار، ج 
 عمومي برنامه زیرنظام تأمین فضا، تجهیزات و فناوري نظام تعلیم و تربیت رسمي

 خبرگزاري مهر 
 109اره آموزان با نیازهاي ویژه در نظام آموزش فراگیر. تعلیم و تربیت استثنایي. شمهاي اجتماعي به دانش هارت (. آموزش م1391خضري،آناهیتا. )

 246نشریه   -ضوابط و مقررات شهرسازي و معماري براي افراد معلول
 ریزي درسي. تهران. انتشارات علم استادان (. اصول و مفاهیم برنامه 1395فتحي و اجارگاه. ) 

 835-821، صفحات 2021، مارس 1، شماره 12مجله مهندسي عین شمس، جلد  
 سي و پنجم   هدور  4 ەەشمار  1398نشریه رشد فناوري آموزشي دي 

 

Kasap Caner, Bahçalı Turgut. An Investigation into Lecturers’ Perceptions and Experiences Regarding 

Students with Special Needs. (2022). The Asian Institute of Research Education Quarterly 

Reviews 

Leentjie van Jaarsveld. Special Education in BRICS: A Comparative Overview. (2021) New Challenges 

to Education: Lessons from Around the World 

United Nations Children’s Fund (UNICEF) 2014 

A project commissioned by the Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology – 

JapanT Committee for Study of Case Examples in Response to the Revisions to the Guidelines for 

Designing School Facilities for Special Needs Education 

https://hmcarchitects.com/news/inclusive-schools-designing-for-disability-in-classrooms/ 
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 تبیین رابطه مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس ویژه 

 
 

 3، بتول مهري2 ، زري حسیني 1 گلي حسني

 

 

 چکیده 
این پژوهش تبیین رابطه مدیریت دانش با فرسودگي شغلي و سرمایه روانشناختي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه است. روش    هدف از

پژوهش حاضر توصیفي و از نوع همبستگي است، جامعه آماري پژوهش را معلمان و کارشناسان حوزه استثنایي در استان ایلام تشکیل  
توجه    162دهند )مي با  پژوهش شامل  نفر( که  ابزار  تعداد جامعه در نظر گرفته شد.  براي  نمونه  تعداد  آماري  بودن جامعه  به محدود 

( و پرسشنامه مدیریت  2007(، پرسشنامه سرمایه روانشناختي لوتانز، آولیو و اوي و نورمن )1981پرسشنامه فرسودگي شغلي مسلش ) 
بر اساس نظریه  نوناکا )دانش  انجام شد. یافتهوتحلیل یافتهباشد. تجزیه ( مي1995ي  استنباطي  هاي تحقیق  ها در دو بخش توصیفي 

دار وجود دارد. به نشان داد بین مدیریت دانش با فرسودگي شغلي و سرمایه روانشناختي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه رابطه معني
تواند بهبود عملکرد و کیفیت آموزش شهر ایلام مي  طور کلي مدیریت دانش و سرمایه روانشناختي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه در

هاي فني و تخصصي معلمان و کیفیت هاي تدریس، توانمنديتواند منجر به بهبود روش آنها را تقویت کند. ایجاد فرهنگ یادگیري مي
نیازهاي ویژه، مدیران و سازمان با  بهبود وضعیت معلمان مدارس  ایلام شود. براي  به مدیریت دانش  آموزش معلمان در شهر  باید  ها 

برنامه  و  کنند  سیاست توجه  و  پیادهها  را  مرتبط  بر  هاي  تأثیرگذاري  در  نیز  دیگري  عوامل  که  کنند  توجه  باید  همچنین،  کنند.  سازي 
 ها نیز تلاش کنند.فرسودگي شغلي و سرمایه روانشناختي معلمان نقش دارند و باید در این زمینه
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 مقدمه 
ها معمولاً داراي اهداف مشترکي همچون کیفیت  هاي امروزي است. سازمان هاي اساسي سازمانتغییرات سریع و مداوم یکي از چالش

کاري بالا، عملکرد مؤثر و ارائه خدمات مناسب به مشتري، در محیطي بسیار پویا و متغیر هستند. چابکي یک قابلیت سازماني است که  
اشاره اهداف  به  والاوانیس براي رسیدن  و  )تسورولودیس  قرار گیرد  باید مدنظر مدیران  پدیده فرسودگي مدتهاست که  (2002  ،1شده   .

روانبه  مطالعه  مورد  موضوع  متخصصان  عنوان  و  است  شناسي  گرفته  قرار  رفتاري  ت)علوم  لامبرت،  هوگان؛  گیل،  گریفین،  وکر، 
شود و خود را بصورت  شدید حادث ميشناختي که تحت شرایط استرس شغلي  . فرسودگي شغلي عبارتند از یک فرآیند روان(2،2010باکر

انگیزه و پسرفت نشان مي  کار فعالیتي محوري در زندگي   .( 2010 ،3کاوس و دمیر )دهد  فرسودگي عاطفي، مسخ شخصیت، کاهش 

فرسودگي شغلي نه تنها با بهداشت رواني  ي رواني باشد.  ي آشفتگعمدهتواند منبع کنیم مياجتماعي است و اوضاعي که ما درآن کار مي
بهره  بلکه با میزان  لذا آشنا شدن  یک شخص  او نیز رابطه دارد.  ها( و غلبه  هاي مقابله مؤثر با فشارهاي رواني )استرس با روشوري 

 . )2012 ،4بلانج و آلوجا)وري نیروي انساني کمک کند افزایش اثربخشي و بهرهبهداشت رواني و  تواند به ارتقاي برفرسودگي شغلي مي 

ارتقاء سرمایه دانش   افراد، فرآیندها و فناوري را جهت خلق، توسعه، تسهیم و  ارائه چارچوبي است که  فلسفه وجودي مدیریت دانش 
توان آن را در قالب دو شکل ضمني و یکپارچه کند. از این منظر دانش هم موجودیت است و هم فرایند؛ موجودیت از این جهت که مي

باشد. مدیریت دانش با توجه به  آشکار شناسایي کرد و فرآیند از این جهت که داراي مراحلي جهت خلق، بازیابي، توسعه و تسهیم مي
افراد نقش مي را فراهم مي بندد زمینه اهمیت دانش که در ذهن  انتقال داي  تا  به راحتي میسر  انش به تمام شریان کند  هاي سازماني 

شوند تا زمینه ساز خلق، توسعه و انتقال دانش را  اي طراحي مي آیند، فرآیندها به گونه شود. در این مسیر فرآیندها و فناوري به کمک مي
مي  فراهم  را  آن  ذخیره  و  انتقال  بازیابي،  دسترسي،  امکان  سازمان  در  دانش  پردازش  فرایند  تسهیل  با  نیز  فناوري  آورند.  آورد فراهم 

 (. 1390،انصاري و همکاران)
ها از جمله موضوعات تحقیقاتي بسیار مهم  وري از دانش و تکامل مدیریت دانش همزمان با پیشرفت سازماندرک کامل ارزش بهره

( است  سازمان(2012،  5لینشده  از  بسیاري  در  امروزه  گ.  درجات  به  رواني  و  فشارهاي عصبي  سازمان ها،  در  دارد.  وجود  هاي  وناگون 
ترین آنها عبارتند از: نوع شغل، تعارض در نقش سردرگمي، فشار کاري بیش از  مختلف عوامل مختلفي تولید استرس مي کنند که عمده 

استرس  این عوامل  تغییرات سازماني  اجتماعي،  فقدان حمایت  باعث فرسودگي شغلي گردند.زا مي حد،  پدیده  توانند در طولاني مدت 
به  که  مدتهاست  روانفرسودگي  مطالعه  مورد  موضوع  شغليعنوان  فرسودگي  است.  گرفته  قرار  رفتاري  علوم  متخصصان  و   شناسي 

روان فرآیند  از یک  بصورت فرسودگي عاطفيعبارتند  را  استرس شغلي شدید حادث مي شود و خود  مسخ  شناختي که تحت شرایط 
و پسرفت )تضعیف انگیزه  فعالیتي  شخصیت کاهش  نشان مي دهد.کار  ما    عملکرد(  اوضاعي که  و  است  اجتماعي  زندگي  محوري در 

ي بین شرایط  تواند منبع عمده ي آشفتگي رواني باشد.از آنجا که کار و شغل دستاوردهاي اجتماعي هستند، رابطه کنیم ميدرآن کار مي
زاییده زیادي  تا حد  فرد  بیماري  یا  فرآیندي سازمانشغلي و سلامت  و  بر  ها  مؤثر  اجتماعي  از عوامل  اجتماعي آن هاست. یکي  هاي 

توان به فرسودگي شغلي اشاره کرد که جنبه منفي زندگي شغلي  سلامت رواني شغل و محیط کار است. از پیامدهاي کار در سازمان مي 
ملي یبت، کناره گیري از کار و تغییر عهاي گوناگوني از غشود. عملکرد شغلي حاصل از فرسودگي شغلي به شیوهو سازماني قلمداد مي

باقي ميکار مشاهده مي در شغل خود  افرادي که  بخشي در کار  شود. فرسودگي شغلي در مورد  اثر  و  تولید  نیز موجب کاهش  مانند 
ها، فشارهاي عصبي و گردد و با کاهش رضایت شغلي و تعهد نسبت به کار یا سازمان مرتبط است. امروزه در بسیاري از سازمانمي

عوامل مختلفي تولید استرس مي کنند که عمده ترین آنها عبارتند از: نوع هاي مختلف  رواني به درجات گوناگون وجود دارد. در سازمان
توانند در  زا ميفشار کاري بیش از حد، فقدان حمایت اجتماعي، تغییرات سازماني این عوامل استرس شغل، تعارض در نقش سردرگم ،  

 (.1391، لوحاج)باعث فرسودگي شغلي گردند دت  طولاني م
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عنوان منبع حیاتي جهت خلق اما به  ها، از مدیریت دانش تعریف جامع و مختصي نشده استتا به حال نه در ورزش و نه در دیگر زمینه
بایست در مهارت اساسي مدیران امروزه باشد. سیستم مرکزي و محوري داشته که ميسلامت سازمان معرفي گشته است و مفهومي

سط  هاي مشکلات سازماني بحلهاي سازماني و استنتاج صحیح راهمدیریت دانش اثربخشي را از طریق تجزیه و تحلیل عملکرد تیم
و هزینه دانش تخصصي کاهش ميداده  منابع  تحقیق  از  را  نشان ميها  اثربخشي  دهد؛ مطالعات  بهبود  به  دانش منجر  تنوع  دهد که 

دهد و تنوع دانش هر چه  شرایط و تغییرات محیطي را افزایش مي  توانایي سازمان در خصوص سازگاري و انطباق با  سازماني شده که 
. پس دانش و  ( 2012، 1ژو و کوآداس)دهد  بیشتر توزیع دانش را در سازمان تقویت کرده و تخصص کارمندان و مدیران را افزایش مي

ی با در نظر گرفتن موازین و مباحث هر  بوده و حتي  نوعي لازم و ملزوم یکدیگر  به  نیز  اثربخشي در سازمان  تنهایي، دیگري  به  ک 
تعبیر خواهد   بین مدیریت دانش با   شد. تعریف و  رابطه معناداري  آیا  با به دنبال پاسخگویي به این سؤال است که  نیز  تحقیق حاضر 

 جود دارد؟فرسودگي شغلي و سرمایه روانشناختي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه و

 روش 
روش پژوهش حاضر توصیفي و از نوع همبستگي است، جامعه آماري پژوهش را معلمان و کارشناسان حوزه استثنایي در استان ایلام 

ابزار پژوهش    162دهند )تشکیل مي نفر( که با توجه به محدود بودن جامعه آماري تعداد نمونه براي تعداد جامعه در نظر گرفته شد. 
( شغلي مسلش  فرسودگي  پرسشنامه  )1981شامل  نورمن  و  اوي  و  آولیو  لوتانز،  روانشناختي  سرمایه  پرسشنامه  پرسشنامه 2007(،  و   )

 باشد.( مي1995ي نوناکا )مدیریت دانش بر اساس نظریه 
شد، که از چهار بعد  با( مي 1995ي نوناکا: پرسشنامه مدیریت دانش بر اساس نوناکا و تاکاچي )پرسشنامه مدیریت دانش بر اساس نظریه

سازي دانش ایجاد تشکیل شده است. پرسشنامه در پژوهش تبریزي  سازي دانش، ترکیب دانش و دروني اجتماعي سازي دانش، برون 

است1397) شده  اعتباریابي  با    .(  برابر  کرونباخ  آلفاي  نتیجه محاسبه  در  دانش  مدیریت  پرسشنامه  پایایي  به  مي   %88ضریب  و  باشد 
 باشد. مي% 78ضریب پایایي پرسشنامه نیز با استفاده از روش آلفاي کرونباخ ( 1377استناد گزارش عباسي )

نورمن) و  اوي  و  آولیو  لوتانز،  روانشناختي   سرمایه  تاب2007پرسشنامه  امید،  سنجش  براي  پرسشنامه  این  خوش(:  و  آوري،  بیني 
سؤال است    24ها نیز اثبات شده است. این پرسشنامه شامل  رده مقیاسگیرد و پایایي وروایي این خخودکارآمدي مورد استفاده قرار مي 

درجه اي لیکرت )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( پاسخ مي    6گویه است و آزمودني به هرگونه در مقیاس    6که هر خرده مقیاس شامل  
به دست آمده و سپس مجموع آن ها  به صورت جداگانه  نمره هر خرده مقیاس  ابتدا  نمره سرمایه رواني  به دست آوردن  براي  دهد. 

شناختي محسوب میشود. نتایج تحلیل عاملي تأییدي حاکي از آن بود که این آزمون داراي عوامل و   -عنوان نمره کل سرمایه روانبه 
ش عاملي برازش هاي مورد نظر سازندگان آزمون است. در حقیقت نتایج تحلیل عاملي، روایي سازه آزمون را تأیید کرد. مدل شسازه

(. بهادري خسروشاهي، هاشمي نصرت آبادي و   2007ها داشته و با مدل نظري هماهنگي بیشتري دارد )لوتانز و آولیو،  بهتري با داده
گزارش کردند. همچنین روایي محتوایي این پرسشنامه   0.85( ضریب پایایي این پرسشنامه را بر اساس آلفاي کرونباخ  1391بیرامي)
(. همچنین درپژوهش بهادري خسرو   1391نفر از متخصصان روانشناسي مورد تأیید قرار گرفت )هویدا، مختاري و فروهر،    5توسط  
تنوان ادعا کرد که پرسشنامه مورد نظنر داراي پاینایي باشد. لذا مي مي   85/0( میزان پایایي آن بر اساس آلفاي کرونباخ  1391شاهي )

 قابنل قبنولي هسنتند.  
(ساخته شده است که برآورد جدیدي از پدیده تنیدگي، یعني 1981(: این آزمون توسط مسلش)1981فرسودگي شغلي مسلش)پرسشنامه  

زدایي و فقدان موفقیت  هاي شخصیتماده است که به سنجش خستگي عاطفي، پدیده 22است. این پرسشنامه شامل فرسودگي، مبتني 
( مربوط به خرده مقیاس خستگي عاطفي  3،  2،  1،  6،  8،  13،  14،  16،  20اي پرداخته است. سؤالات )فردیدر چهار چوب فعالیت حرفه

،  17،  18،  19،  21سؤالات )باشند و همچنین  ( نیز مربوط به خرده مقیاس شخصیت زدایي مي5،  10،  11،  15،  22سؤالات )باشند.  مي
ام( مربوط به خرده مقیاس فقدان موفقیت فردي مي   4،  7،  9،  12 به  هاي  تیازبندي گزینهباشند.  این آزمون بدین صورت میباشد که 

شود. داده مي   6و خیلي زیاد امتیاز    5، زیاد امتیاز  4امتیاز، متوسط به بالا  3، متوسط امتیاز  2، کم امتیاز  1، خیلي کم امتیاز  0هرگز امتیاز  
سؤالات  ( این پرسشنامه جهت امتیاز بندي به صورت معکوس و    1،  2،  3،  5،  6،  8،  10،  11،  13،  14،  15،  16،  20،  22سؤالات )البته  

هاي ماده است که جنبه   22پرسشنامه فرسودگي شغلي شامل    شوند. محاسبه مي صورت مستقیم  ( به   4،  7،  9،  12،  17،  18،  19،  21)
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موفقیت  سه  عاطفي،  )خستگي  شغلي  فرسودگي  شخصیتگانه  و  ميفردي  را  جکسون،  زدایي(  و  )مسلش  و 1981سنجد  مسلش   .)
اند. اعتبار و  گزارش کرده  71/0و موفقیت فردي را    79/0زدایي  ، شخصیت9/0خستگي عاطفي  جکسون ضریب پایایي دروني را براي  

( مورد تأیید قرار گرفته است. و ضریب پایایي آن با روش آلفاي 1371براي اولین بار در ایران توسط فیلیان )پایایي این پرسشنامه   
بدري  و    87/0تا    55/0( ضریب پایایي این آزمون را با روش آلفاي کرونباخ بین  1379برآورد شده است. همچنین بهنیا )  78/0کرونباخ  
این پرسشنامه داراي  ي فرسودگي شغلي، نامه محاسبه کرده اند. با عنایت به استاندارد بودن پرسش   84/0تا   75/0( بین  1374گرگوري)

اند نامه از سه روش استفاده کردهپرسشمیزان فرسودگي شغلي مي باشد. مسلش و جکسون براي تعین روایي   اعتبار لازم براي سنجش
از:   عبارتند  نمره  -1که  با  حاضر  پرسشنامه  در  افراد  نمره  همبستگي  مياي  محاسبه  فرد  به  آشنا  کاملاً  فردي  محاسبه   -2داد.  که 

ابعاد تجربه شغلي با فرسودگي شغلي.   نمره افراد در این پرسشنامه و پیامدهاي مختلفي که فرض محاسبه همبستگي    -3همبستگي 
 بوده است.  79/0کرونباخ  آلفاي شده است با فرسودگي مرتبط است.در این پژوهش ضریب

تجزیه  یافتهبراي  آماري  ازوتحلیل  روش روش  ها  و  توصیفي  آماري  استفادههاي  استنباطي  آماري  بخشهاي  در  است.  نخست،    شده 
ها و آزمون وتحلیل استنباطي یافتههاي توزیع فراواني و نمودارها و در بخش دوم، تجزیهصورت جدولها بهوتحلیل توصیفي یافتهتجزیه 
ها و از ضریب همبستگي پیرسون براي  اسمیرنف براي بررسي نرمال بودن توزیع داده   -شده است. از آزمون کالموگروفها ارائه فرضیه

هاي تحقیق با استفاده از  یافته وتحلیل شدند.تجزیهصدم  5هاي آزمون در سطح بررسي رابطه بین متغیرهاي استفاده گردد. کلیه فرضیه

 وتحلیل قرار گرفت. مورد تجزیه 24نسخه  SPSSافزار نرم

 هایافته 
  مدارس نیازهاي ویژه شهر ایلام رابطه فرضیه اصلي پژوهش: بین مدیریت دانش با فرسودگي شغلي و سرمایه روانشناختي در معلمان  

 معناداري وجود دارد. 
 . تبیین رابطه مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه ۱جدول 

 فرسودگي شغلي  سرمایه روانشناختي آماره  متغیر

 مدیریت دانش 
 -596/0 636/0** ضریب همبستگي پیرسون

 001/0 001/0 داري سطح معني 

 

 95/0نتیجه آزمون همبستگي پیرسون در خصوص مدیریت دانش با فرسودگي شغلي نشان از آن داشت که ازلحاظ آماري با اطمینان  
باشد و  داري بین مدیریت دانش با فرسودگي شغلي مستقیم و منفي مي درصد رابطه آماري معني  05/0درصد و سطح خطاي کمتر از  

 باشد. رابطه مدیریت دانش با سرمایه روانشناختي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه شهر ایلام به شکل معنادار و مثبت مي
هاي مدیریت دانش با فرسودگي شغلي و سرمایه روانشناختي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه شهر فرضیه فرعي پژوهش: بین مؤلفه 

 معناداري وجود دارد ایلام رابطه 
یت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای  یرهای مد. تبیین رابطه مؤلفه۲جدول 

 ویژه شهر ایلام 

 فرسودگي شغلي  شناختي سرمایه روان آماره  متغیر 

 سازي دانش اجتماعي
 -699/0 563/0 ضریب همبستگي پیرسون 

 001/0 001/0 داريسطح معني

 سازي دانشبرون
 -458/0 569/0 ضریب همبستگي پیرسون 

 001/0 001/0 داريسطح معني

 ترکیب دانش
 -569/0 632/0 ضریب همبستگي پیرسون 

 001/0 001/0 داريسطح معني

 سازي دانش دروني
 -632/0 456/0 ضریب همبستگي پیرسون 

 001/0 001/0 داريسطح معني
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به ضرایب همبستگي و سطح معنيملاحظه مي  2طور که در جدول  همان توجه  با  بناداري؛ فرض صفر رد ميشود  بین  گردد؛  براین 
هاي مدیریت دانش با فرسودگي شغلي و سرمایه روانشناختي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه شهر ایلام رابطه معناداري مؤلفهتمامي

 وجود دارد.

 گیریبحث و نتیجه 
نتیجه این تحقیق مشخص کرد که بین مدیریت دانش با فرسودگي شغلي و سرمایه روانشناختي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه شهر 

ر )ایلام  لین  تحقیق  نتایج  با  تحقیق  این  نتایج  دارد.  وجود  معناداري  )2012ابطه  همکاران  و  انصاري  و  1390(،  همکاران  (  و  حاجلو 
 ( در یک راستا است. 1391)

گیري کرد که مدیریت دانش و سرمایه روانشناختي در معلمان مدارس نیازهاي توان اینگونه نتیجه با بررسي مباني نظري تحقیق مي 
تواند بهبود عملکرد و کیفیت آموزش آنها را تقویت کند. مدیریت دانش شامل ایجاد فرهنگ یادگیري در میان شهر ایلام ميویژه در  

روزرساني دانش خود، اشتراک گذاري تجارب و دانش با هم و ارزیابي مستمر عملکرد آنها  معلمان است. باید بر تشویق معلمان به به 
هاي فني و تخصصي معلمان و کیفیت آموزش  هاي تدریس، توانمنديتواند منجر به بهبود روش تأکید شود. ایجاد فرهنگ یادگیري مي

تواند  فرسودگي شغلي و سرمایه روانشناختي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه مي  رابطه مدیریت دانش با  .معلمان در شهر ایلام شود
برداري از دانش در یک سازمان است. اگر معلمان در اندهي، انتقال و بهرهآوري، سازممتنوع و پیچیده باشد. مدیریت دانش شامل جمع

یابد. این امر مدارس بتوانند به طور مؤثر دانش خود را مدیریت کنند و از آن بهره ببرند، احتمال افزایش فرسودگي شغلي آنها کاهش مي
هاي به  تواند باعث افزایش رضایت شغلي، حفظ انگیزه و احساس کنترل بیشتر در محیط کار شود. همچنین، امکاناتي مانند سیستممي

فرصتاشتراک دانش،  سازمانگذاري  در  یادگیري  فرهنگ  وجود  مداوم،  یادگیري  و  آموزش  مي  هاي  سازنده  بازخورد  ارائه  به  و  تواند 

 .کاهش فرسودگي شغلي در معلمان کمک کند
تواند  پذیري، خلاقیت و تعامل اجتماعي است. مدیریت دانش مي سرمایه روانشناختي شامل عواملي مانند اعتماد به نفس، انگیزه، انعطاف 

به این عوامل در معلمان کمک کند.  تقویت  ارائه فرصتبه  مثال،  به اشتراکعنوان  تشویق  یادگیري،  و  آموزش  دانش و  هاي  گذاري 
تواند به افزایش سرمایه روانشناختي معلمان کمک کند. این امر  تجربیات، ارائه بازخورد سازنده و فرهنگ سازماني مبتني بر یادگیري مي

رومي سربارهاي  بروز  احتمال  از  و  کرده  تقویت  را  کار  موفقیت در  و  رضایت  احساس  و تواند  کاسته  روانشناختي  فشار  افزایش  و  اني 

به هر حال، مدیریت دانش تنها یک عامل ممکن در کاهش   .اي فراهم کندهاي جدید را براي رشد و پیشرفت شخصي و حرفه فرصت
 فرسودگي شغلي و تقویت سرمایه روانشناختي معلمان نیست. 

ها، شیوه مدیریت، بار کاري، تعداد عوامل دیگري مانند محیط سازماني، سازماندهي کار، تعاملات اجتماعي، حمایت سازماني و سیاست 
مي دانش  عوامل  سایر  و  ویژه  نیازهاي  با  حآموزان  عدم  زیاد،  فشارهاي  زیاد،  کاري  بار  مثال،  براي  باشند.  تأثیرگذار  نیز  مایت  توانند 

دانش  ویژه  نیازهاي  به  توجه  عدم  و  کار  سازماندهي  در  نقص  مي سازماني،  کاهش  آموزان  و  شغلي  فرسودگي  افزایش  به  منجر  تواند 

باید به مدیریت بنابراین، براي بهبود وضعیت معلمان مدارس با نیازهاي ویژه، مدیران و سازمان  .سرمایه روانشناختي معلمان شود ها 
سازي کنند. همچنین، باید توجه کنند که عوامل دیگري نیز در تأثیرگذاري بر  هاي مرتبط را پیادهها و سیاست دانش توجه کنند و برنامه 

 ها نیز تلاش کنند.فرسودگي شغلي و سرمایه روانشناختي معلمان نقش دارند و باید در این زمینه
 منابع 

اي( با مدیریت (. رابطه بین سرمایه اجتماعي و ابعاد آن )ساختاري، شناختي و رابطه1390انصاري، محمد حسین؛ هنري، حبیب؛ کارگر، غلامعلي. ) 
 آملي،  اللهبدني و علوم ورزشي، دانشگاه آزاد واحد آیتانش و ابعاد آن )خلق و انتقال( در کمیته ملي المپیک، مجموعه مقالات همایش ملي تربیتد

 . 1390اردیبهشت 
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توان ذهنی  تأثیر تمرین و بازی هدفمند بر یادگیری مبحث جمع در کودکان دختر کم

 پذیر  آموزش 

 

 
 2،حدیث تاران1نرگس حسین پور 

 

 

 چکیده 

تمر تأثیر  بررسي  باهدف  حاضر  کمپژوهش  دختر  کودکان  در  جمع  مبحث  یادگیري  بر  هدفمند  بازي  و  پذیر  ین  آموزش  ذهني  توان 

مي  تجربي  شبه  پژوهش  این  در  بررسي  روش  گرفت.  انجام  ورامین  شهر  ابیطالب)ع(  ابن  علي  کلیهآموزشگاه  آماري،  جامعه    باشد، 
کم دختر  ابن  کودکان  علي  آموزشگاه  پذیر  آموزش  ذهني  نمونه توان  روش  به  و  بوده  ورامین  شهر  از  ابیطالب)ع(  دسترس،  در  گیري 

توان ذهني دو گروه  توان ذهني آموزش پذیر آموزشگاه علي ابن ابیطالب)ع( انتخاب شدند و از تمام کودکان دختر کمکودکان دختر کم

نفر از دختران    8توان ذهني و گروه دیگر گروه کنترل دربردارنده  نفر از دختران کم  8نفره، که در یک گروه آزمایش که دربردارنده    16

توان ذهني جایگذاري شدند سپس گروه آزمایش مبحث جمع را از طریق تمرین و بازي هدفمند و گروه کنترل به روش جاري قبل کم

هاي حاصل  داده   آزمون بودآموزش دیدند. ابزار پژوهش شامل چهار بازي آموزشي محقق ساخته، خرده آزمون محقق ساخته و یک پس 

تواند موجب ارتقا میزان یادگیري هاي آموزشي هدفمند ميبا استفاده از آزمون یومن ویتني تحلیل شد. نتایج نشان داد تمرین و بازي

 توان ذهني آموزش پذیر شود. مبحث جمع در کودکان دختر کم

 

 

 توان ذهنی آموزش پذیر تمرین، بازی هدفمند، مبحث جمع، کم : کلمات کلیدی

 
  nrgs04084@gmail.comغیر دولتي کومش سمنان، ایران،   -شناسي عمومي، موسسه غیر انتفاعيکارشناسي ارشد، روان 1

 taranhdyth@gmail.comکارشناسي روانشناسي عمومي، دانشگاه پیام نور پیشوا، ایران  2
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 مقدمه 
یادگیري هر از  هدف و انساني اقدام یک آموزش آموزش از ايدوره هر در  .است آموزشي،   از  استفاده با استثنایي وپرورشتاریخ، 

 توان کم آموزاندانش  چون دارد آموزاندانش  این به آموزش در  هستند، سعي  آشنا آموزاندانش  و معلمان براي  که آموزشي  هايروش

 انسان که اندکرده مطرح را نظریه این اخیر هايسال در وپرورشآموزش  هستند متخصصان ما اجتماعي زندگي ناپذیريجدای ذهني، جزء

 این  بر  تمرکز با  باید وپرورشآموزش نظام  که  است  انساني مشترک  هايویژگي  همسالان، داراي از  متفاوت هايویژگي  داشتن رغمبه 

 (.1396نماید )چنگي زهي و زارعي،  اقدام نسل تربیت  و خدمات ارائه به  ها، نسبتتفاوت  اساس  بر  نه و مشترکات

 این  .است داده اختصاص خود به را جهان جمعیت از درصد 3 حدود که  است ذهني هايمعلولیت ترینمتداول از  ذهني، یکي توانيکم

 هايمداخله گرفتن نظر در و آن با مرتبط عوامل و آنان مشکلات شناسایي  .باشندمي ارتباطي و تحصیلي مشکلات داراي کودکان

 (. 1397 زاده، نظام و بلداجي باشد )رحماني مفید هایشانخانواده و  آنان راهنمایي و حمایت در تواندمي  آموزشي

 .دارند قرار پذیر آموزش سطح در غالباً دهند کهمي تشکیل را ویژه نیازهاي  با کودکان از بزرگي نسبتاً گروه ذهني توانکم کودکان

 این  در  .شودمي  مشخص سازشي  رفتار و  هوشي  عملکرد هايحیطه  در  معنادار با محدودیت   که  ناتواني  از  است  عبارت ذهني  توانکم

 سازشي  هايمهارت صورتبه  سازشي  رفتار تعریف این در  .شودمي مشخص  سازشي  هايمهارت  صورتبه  سازشي  رفتار تعریف

 در آموزاندانش عمده هايویژگي از گردد. یکيمي ایجاد سالگي 18 از قبل تا ناتواني این و شودمي بیان  عملي و مفهومي، اجتماعي

 در ناتواني  سبب  که است انتزاعي  افکار و مطالب درک در ناتواني  و  مطالب در فراگیري هاآن  بودن  عادي، کند  همسالان با مقایسه

یادگیري،  جریان  در لذا  .هستند تعمیم قدرت از  بالایي سطح فاقد خود  عادي همسالان  با مقایسه در هاآن  .شودمي  امور یادگیري
آن  رشد  با  متناسب  بتوانند  آموزاندانش که  شود ارائه  طریقي  به  و ریزيبرنامه  پیاپي هايگام  در باید مطالب فراگیرند   را  هاخویش، 

 (. 1400)عابدین نژاد و باقري، 
 و توجه، حافظه، زبان در اختلالاتي هاهستند، آن تريپایین عملکرد داراي تحصیلي تلف مخ هايجنبه توان ذهني ازدانش آموزان کم
 استفاده حافظه در اطلاعات  حفظ و نگهداري راهبردهاي از خودي به  خود طوربه  توانندنمي که دلیل این به دارند و پردازش اطلاعات

 کارگیريبه  در  بنابراین شوند؛ مي  مشکل  دچار کنندمي کمک حافظه و  یادگیري امر  به  که هایيفعالیت یا هاموقعیت  تشخیص  کنند، در

 از  هستند. یکي  ناتوان درازمدت  حافظه به  از آنجا و مدتکوتاه حافظه به  اطلاعات  انتقال در همچنین و هاآن  تکرار  یا  الگوها مجدد

قیاس،   مشاهده، سنجش، تحلیل، استنباط،  با  ، چون است ریاضي یادگیري دارد  تفکر  و  حافظه با نزدیک بسیار ارتباط که هایيمهارت

 .گردد نائل هااستدلال و اطلاعات، الگوها از  درست و دقیق فهم به تا کندمي کمک آموزدانش  به ارتباطي نظام یک بینيپیش و اثبات
 در و است عادي زندگي براي موردنیاز هايمهارت یادگیري در هاآن به آموزان، کمکدانش  آموزش از هدف امروزه کهاین به توجه با

 بود، آموزش  خواهد مفید بسیار آموزاندانش  این  براي تفکر  هايمهارت از گیريبهره  و  ریاضي محاسبه هايمهارت یادگیري میان  این

 (.1401کند )کرمي و همکاران،مي پیدا سزایي به اهمیت آموزاندانش  این در انگیزه بردن بالا و یادگیري هايمهارت
 در توجهيقابل  طور به  هاباشند؛ آن مي متعددي مشکلات  داراي اجتماعي و تحصیلي هايمهارت در زمینه ذهني ماندهعقب  آموزانانش د

 شدن  انفعالي و  آموزان  دانش درک و فهم مداوم کاهش باعث امر این  .دهندمي  نشان ضعف ریاضیات درس در ویژهبه  مختلف دروس

  .است تربیت و تعلیم بعدي مراحل مقدار، براي و  عدد مفهوم تشکیل سازریاضي، زمینه آموزش شود.مي تحصیلي سطوح همه در هاآن

 و است روابط بیان ریاضي  .کندمي  استفاده آن از  روزمره زندگي در انسان که است ابزاري عنوانبه  است، ریاضي کردن ریاضي، فکر

 نظم ذهني رشد باعث که )فردي( :است جنبه دو داراي  ریاضي آموزش ليطورکبه   .است بشري ناب دانش  عنوانبه ریاضي همچنین

درمي اجتماعي هايمهارت  رشد باعث )اجتماعي( که شودمي  استدلال و وتحلیلتجزیه  متمرکز دقت فکري  توانکم کودکان شود 

 (.1400اد و باقري،داد )عابدین نژ آموزش کودک به را دیگران با همزیستي و زندگي شیوه توان بازي، مي  طریق  ذهني، از
آموزان در ریاضیات مطلوب نیست. محتواي برنامه و کتب درسي ریاضي  دهد عملکرد دانش هاي ملي آزمون تیمز نشان مي بررسي یافته

نین هاي آموزشي متمرکز مانند ایران بیشتر است علت چتأثیر مهمي بر عملکرد دانش آموزان در درس ریاضي دارد. این تأثیر در نظام
هاي ها نیز تا حد زیادي از کتابشود تا نسبت به کتاب درسي وفادار باشند آن تأثیري این امر است که از معلمان ریاضي خواسته مي 

هاي اصلي ریاضیات هست که هم در زندگي  ترین شاخهکنند. علم حساب یکي از مهمعنوان منبع اصلي تدریس استفاده ميدرسي به 
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ها در اولین مرحله یادگیري ریاضیات پس از روزمره افراد کاربرد دارد و هم ابزاري جهت توسعه تفکر ریاضي است به همین دلیل بچه
 (.1399شوند )قدمي،آشنایي با اعداد، با مفهوم دو عمل جمع و تفریق از علم حساب و مسائل مربوط به آن آشنا مي 

شوند. مسائل جمع و تفریق ازلحاظ بیان به دودسته کلي مسائل اده مي جمع و تفریق اولین اعمالي هستند که در علم حساب آموزش د
شود در مسائل کلامي وسیله اعداد و نماد ریاضي بیان ميشوند. مسائل نمادي مسائلي هستند که به نمادي و مسائل کلامي تقسیم مي

مي  استفاده  است  تفریق  یا  جمع  عمل  با  متناظر  که  موقعیتي  بیان  براي  کلامي  عبارات  ویژگي از  دودسته  این  از  یک  هر  و شود  ها 
 (. 1401هاي آموزشي مخصوص به خوددارند )کرمي و همکاران، حلخصوصیات مشکلات و راه

 از  استفاده با  و  عیني  ملموس صورتبه  که هایيفعالیت  از  ابتدا ریاضي مفاهیم آموزش در   .است ریاضي آموزش  براي  جذاب  روش  بازي

 کودکان بازي.  شود استفاده مفاهیم تثبیت  براي کاردستي شکل، نقاشي،  از سپس کند درک را موردنظر  هیممفا تجربه انجام و اشیاء

 هاياندیشه  و  است  کرده جلب  خود سويبه  را  مردم توجه  دوران  همه  در و  گوناگون  هايجامعه فرهنگ  و  تمدن در که  است ايپدیده

 موضع این  و  قرارگرفته بررسي  تحت  مختلف  کارشناسان سوي از  کودکان ايهبازي دلیل  همین به است.  ساخته  معطوف  خود  به  را  آنان

 از  هایيصحنه یا  و خوردمي  چشم به کردن رقابت  و  رقصیدن پریدن، حال رد کودکاني تصاویر این از  برخي  در نیز  و  شودمي دیده

 هستند مشغول هاآن  تشویق به افرادي و دارند رهچه  بر ايویژه هايماسک کودکان در که شودمي مشاهده هاآن در نمایشي هايبازي

 ویژه پشتیباني از شدهمي شناخته ضرورت یک عنوانبه  کودکان بازي کهاین  بر علاوه کهن، هايزمان  در که است این نمایشگر این و

 شرکت نیز  بود سالانبزرگ ویژه که هايدربازي کودکان گوناگون،  هايجامعه شدن صنعتي از است. پیش بوده برخوردار نیز مردم

 جوامع، شدن صنعتي با همراه ولي داشت سالبزرگ افراد فعالیت و کار نحوه و بازندگي زیادي شباهت آنان وزندگي کردندمي

 درزمینه وسیعي تحقیقات تا  شد سبب  امر  این و  داد دست  از را خود واقعي شکل سالانبزرگ  و  کودکان بین موجود اجتماعي همبستگي

 .(2018و همکاران، 1کریگردد )ب انجام بازي و کودک ناختش اهمیت
 بدون  گیرددربر مي  را  اتفاق  یعني  شانس از  ايملاحظهقابل  سهم غالباً که قراردادي  قواعد بر  منطبق است فعالیتي بازي انساني، رفتار در

 کاري هر  به و  شود اطلاق  انساني فعالیت عنو هر به  تواندمي  که  فکري آموزش  از است  عبارت باشد. بازي واقعي  بازده داراي آنکه 

 براي  کردن  کرد. بازي  نگاه کشيوقت  براي  روشي عنوان به هابازي  به  نباید هرگز  :گویدمي  معروف روانشناس 2آدلر یابد. آلفرد   تسري

 صحیح هايالتح ترینمهم  .هستند کودکان  کلمات بازي،اسباب  و بازي سال،بزرگ  یک  براي کردن  صحبت با است مساوي کودک

 کودکان نمو و رشد بازي، در و دهدمي نشان را خویش  صحیح رشد کودک، آن در که فعالیتي است. بازي بازي کودکي، دوران تمرینات

 از  کودک خود البته  است. ساليبزرگ دوره اعمال براي  کودک شدن آماده از  است  عبارت  بازي،  .آیددرمي  حرکت به  هازمینه  تمام در

 مقدماتي  تمرین  و  بوده استعدادها نمو و رشد  براي ايغریزه  گوید:  بازيمي  استرن  ویلیام کهطوريبه  یا و  است خبربي   شدن  آماده این

 تکرار  و تمرین را هاآن مابین روابط و هاانسان  زندگي ظرفیت و پیچیده و متعدد هاينمونه  هابچه  بازي طریق از  .است آتي اعمال براي

 (. 2013کوته و همکاران،باشند ) داشته  شرکت اجتماعي زندگي در سالي،بزرگ  در بایدمي هاآن  زیرا  فراگیرند، را هاآن تا نمایندمي

 تدریس  طبیعت  به  وابسته که  شدهانتخاب  خاصي   دلایل به باید بازي هر .  کنندمي  استفاده آموزشي  ابزار  عنوان به  بازي  از  زبده معلمان

 افزایش براي فیزیکي آمادگي در متفاوت مفاهیم افزایش و خاص حرکتي  هايمهارت تمرین زا ايدرجه  است ممکن بازي .است

 تعریف مشخص طوربه  را بازي براي مورداستفاده موضوعات روشنيبه  معلمان اگر .باشد آکادمیک  مفاهیم توسعه یا اجتماعي یادگیري

 هابازي بدني  آموزش  توسعه  برنامه  در  کنند برآورده را آموزشي اهداف توانند مي هابازي که آیدمي وجود  به  اطمینان  این  درنتیجه کنند

 یادگیري با همراه حرکتي مفاهیم با امتداد  در را تکاملي پایه حرکتي هايمهارت بردن کار به با تا دهندمي هابچه  به را فرصت این

 پشت هايبازي یا و گیريتصمیم انتخاب، براي را هابچه  در تکاملي  هايجنبه معلم برنامه نوع این  در کنند. ترکیب فعال هايمحیط

دهد مي  تکامل را  دستي هايمهارت سرعت و  دست -چشم و  دست   -دست  هماهنگي شده تسهیل هايبازي  نماید.مي  ایجاد را  هم سر
 (.1393)بادیه پیماي و فرهادیان، 

 تأثیر تحت  نوجواني  و کودکي دوران در  که است  افرادي آن  از  معمولاً عملکردها، بهترین که کنندمي  ادعا متخصصان از ايعده

 که  معتقدند متخصصان این از  دیگري  تعداد اما  شوند درگیر سنجیده تمرین مانند داريو هدف  یافتهسازمان  منظم، تمریني هايبرنامه 
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 هدفمند  بازي و انگیزاننده و آورشادي هايبازي در بایستمي دارنظام و سنجیده تمرین هايفعالیت در درگیري  از پیش کودکان

خورند.  مي  شکست  معمولاً دهندمي  قرار  فشارتحت  سریع  گیرينتیجه  براي  را کودکان که عجولي مربیان باشند. داشته فعال مشارکت
 توانایي حداکثر از نظرافراد صرف  همه و است  ضروري  نوجوانان و کودکان تمرینات در بنديزمان اصول و قواعد رعایت مربیان براي

 (. 2004، 1اریکسون  و )استارکس کنند شرکت  تمرین اختصاصي و عمومي مراحل یا هادوره در باید شانعملکردي
 از هدفمند تمرین دارد. نام هدفمند تمرین دارد نیاز آن به  شدن خبره براي فرد که تمریني (1993همکاران ) و اریکسون نظر اساس  بر

 چالش به تمریني چنینیک  شود. هدف درگیر تمرین نوع این در کودکي دوران ابتداي از باید فرد و ذیردپمي  تأثیر تمرین تواني  قانون

 که تمریني یعني مکانیکي تمرین با سنجیده تمرین اریکسون اعتقاد باشد. به مي عملکردي بالاي سطح به  رسیدن براي فراگیر انداختن

 و  تلاش  نیازمند که  است هایيفعالیت  با ارتباط در هدفمند تمرین خلاصه   طوربه  باشد.مي  متفاوت است  هدف  بدون  و  تکراري  صرفاً
 خوشنودي و لذت داراي و انگیزاننده ذاتاً هایي کهفعالیت توصیف  براي را هدفمند بازي ارتعب ( 2012همکاران ) و 2است. کوته  توجه

  و  هدفمند تمرین مقایسه از  پس  (2014) همکاران  و 3ند. بیکر کرد مطرح اند شدهطراحي  لذت  رساندن  حداکثر به  براي اختصاصاً و فوري
 فضا، نوع هر در موجود، امکانات   حداقل با را هاورزش کودکان تا دهدمي اجازه هدفمند بازي بودن غیررسمي  کردند اعلام هدفمند بازي

 نیاز و  شودمي ایجاد راحتيبه  محیط نوع کنند. این بازي متفاوت،  بدني هاياندازه و سني هايگروه با بازیکناني با و  بازیکن تعداد هر با

 (2010) 4مالینا همچون محققین  اکثر. ندارد مکاني،  یا زماني هايمحدودیت ویژه،  و  خاص   امکانات و  تجهیزات سالان،بزرگ  نظارت  به 
 هايمهارت سبب رشد  متنوع، حرکتي تجربیات مختلف اشکال که رسیدند نتیجه این به  و پرداختند سال 10 از  کمتر سني  دامنه به

 ساختن العمرمادام و  کردن کاربردي موجب  پرداخته که  سال  10سني کمتر از   دامنه  به  تحقیقي  کمتر اما  شود؛مي  ورزشي  و حرکتي

 .اندپرداخته  شودمي کودک رواني و حرکتي هايمهارت
 بیروني( )انگیزه خارجي دلایل  با دیدگاه این کنند ومي شرکت هدفمند بازي در خود منديعلاقه  دلیل به کودکان انگیزشي، دیدگاه از

 کمک کودکان به است ممکن اولیه هايمشارکت نوع  این دارد. مغایرت موفقیت به دستیابي و شدن برنده منظوربه  اجرا پیشرفت مانند

 (. 2005 همکاران، و 5)آبرنتي کنند عمل مستقل خود طوربه مشارکتشان براي که کند
 احساس و خوشي ایجاد باعث اول درجه در که است  قانونمند بازي یک عنوان به هدفمند بازي که کردند بیان (2012) مکاران ه و کوته

 اجرا پیشرفت براي عمومي طوربه که داريهدف تمریني هايفعالیت برخلاف افتدمي  اتفاق سالگي 7 سن  از بعد و شودمي فرد در لذت
 طراحي قوانیني  وسیلهبه  هدفمند بازي فعالیت شوند.مي  طراحي ذاتي  لذت  بردن بالا براي هدفمند بازي هايفعالیت شوند، مي مطرح

 دهيسازمان و طراحي درگیرند رقابت در که سالانيبزرگ یا کودکان وسیلهبه  و باشد مطابق استانداردشده ورزشي قوانین با که شودمي

 شود. مي
کانه و  مش2020)  6لوپرنزي  که  معتقدند  فعالیت(  در  کودکان  ارتقا  ارکت  و  رشد  موجب  همسالان  با  هدفمند  بازي  و  گروهي  هاي 

 شود.ها ميهاي فردي آنمهارت
ها باشد که این روش آموزان ميیادگیري یکي از عوامل مهم در فرآیند یادگیري وآموزش ماندگار ومطلوب در دانش -هاي یاددهي روش

به دامنهبا درنظر گرفتن وضعیت خاص هر دانش  با توجه  او صورت ميآموز و  تفکر و عملکرد  این منظور دانشي  به  آموزان گیرد و 
 (.1400آموزند )حسني فرد،ها فراهم کرده ميجهان براي آن گونه کهتوان ذهني )نیازهاي ویژه( موضوعات درسي را همان کم

ندلازم است با توجه به شرایط خاص کودکان طراحي آموزشي براي  کتوانمندي و استعداد افراد استثنایي با آموزش افراد عادي بروز نمي 
تواند موجب ارتقا  هاي آموزشي مي (. در بسیاري از تحقیقات صورت گرفته نشان داده شده که بازي1393ها داشته باشیم )قدیر پور،آن

 (. 1388توان ذهني گردد )اخواست و همکاران، آموزان کممیزان یادگیري مفاهیم ریاضي در دانش
و  برخي و گیرانه، سخت  تمریني و  آموزشي  شیوه کودک آینده هايموفقیت  براي که باورند این  بر  مربیان  والدین   منظم پیوسته 

 سري یک که فردي به عنوان مثال یافت.   خواهند دست مهارت مطلوب سطح به ترکودکان سریع روش، این با تر است واثربخش 
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 در ماندگي خود برخوردار است نسبت به فردي که کند از توانایي بیشتري در جبران عقب ن شروع ميهدفمند را در سنین پایی تمرین

 ذهني توانکم آموزاندانش  خصوصاً  آموزاندانش  براي زیادي اهمیت ریاضي کند. درسمي بالاتر و دیرتر این تمرین را شروع سنین

 متمرکز، دقت  فکري، نظم  ذهني،  رشد   مستقل،  زندگي  براي لازم مفاهیم و هامهارت بدست آوردن  باعث  ریاضي آموزش  از طرفي دارد

 این به ریاضي درس آموزش  براي تربیت است. و تعلیم بعدي مراحل ساززمینه و اجتماعي هايمهارت رشد استدلال، وتحلیل،تجزیه 

تثبیت   عیني باعث طوربه ابتدا که آموزشي و تمرین، بازي هدفمند آموزشي، ابزارهاي از  و شود تقویت هاآن  انگیزه باید اول آموزاندانش 
 با که داریم خوب و ايحرفه استثنایي معلم یک به نیاز شدهگفته مراحل تمامي براي لذا کرد استفاده توانمي  شودمي مفاهیم

این مط آشنا  هاآن تقویت  هايراه  و ذهني  فرآیندهاي از  نتایج حاصل  با کمک  توانست  به باشد. لذا خواهیم  بازيالعه و  هاي  کارگیري 
پژوهش  اصلي  سؤال  هدفي  چنین  به  دررسیدن  باشیم.  داشته  مطالب  یادگیري  بر  مثبتي  تأثیر  کلاس،  محیط  در  هدفمند  آموزشي 

 شود که: صورت مطرح ميبدین
 توان ذهني آموزش پذیر تأثیر معناداري دارد؟ تمرین و بازي هدفمند بر یادگیري مبحث جمع در کودکان دختر کمسؤال اصلي: آیا 

 روش 
کودکان آزمون بود. بدین ترتیب که آزمون و پسپژوهش حاضر از نوع کاربردي با طرح تحقیق شبه آزمایشي گروه کنترل نابرابر با پیش 

ته صورت تصادفي در دو گروه آزمایش و کنترل گماشبه توان ذهني آموزش پذیر آموزشگاه علي ابن ابیطالب)ع( شهر ورامین  دختر کم
 شد. 

                  2X      T       1Tگروه آزمایش              

          2T      --       1T            گروه کنترل                                                         
آزمون با گروه کنترل است. جامعه آماري شامل تمامي کودکان دختر آزمون و پس صورت شبه تجربي و از نوع پیشتحقیق حاضر به 

گیري در دسترس، از کودکان دختر باشد که به روش نمونه ب)ع( شهر ورامین ميتوان ذهني آموزش پذیر آموزشگاه علي ابن ابیطالکم
ي آموزش پذیر توان ذهنتوان ذهني آموزش پذیر آموزشگاه علي ابن ابیطالب)ع( شهر ورامین انتخاب شد و از تمام کودکان دختر کمکم

توان ذهني و نفر از دختران کم  8نفره، که در یک گروه آزمایش که دربردارنده    16آموزشگاه علي ابن ابیطالب)ع( شهر ورامین دو گروه  
توان ذهني جایگذاري شدند سپس گروه آزمایش مبحث جمع را از طریق تمرین نفر از دختران کم  8گروه دیگر، گروه کنترل دربردارنده  

هاي آموزشي و آزمون ها در این تحقیق از بازيآوري دادهو بازي هدفمند و گروه کنترل به روش جاري قبل آموزش دیدند جهت جمع
هاي آموزشي محقق ساخته شامل بازي جاگذاري، بازي با انگشتان دست، بازي  مبحث جمع در ریاضي محقق ساخته استفاده شد بازي

اي از بازي هاي مورد استفاده  باشند. نمونه شده مي وسیله مکعب و رنگ کردن و... ابزار طراحي د به کمتر و بیشتر و مساوي و جمع اعدا
سازي عمل جمع  اي براي مفهومشود.که این مفهوم مقدمهقبل از معرفي مفهوم جمع، اجزا و ترتیب عدد معرفي مي  -1آموزش جمع:  

در ابتدا در معرفي مستقیم مفهوم جمع،   -3شود تا شمارش با فاصله دو تایي را انجام دهد.  آموز خواسته ميسپس از دانش   -2باشد.مي
از مفهوم ترکیبي جمع به جاي مفهوم افزایشي جمع، به صورت نشان دادن مجسم، نیمه مجسم و انتزائي در قالب ارائه تصویري مسئله 

گشتان دست، رسم چوب خط و  رنگ کردن و محور  سپس مفهوم افزایشي عمل جمع با استفاده از ان   -4کلامي استفاده شده است.  
 شود. اعداد معرفي مي 

 های انجام شده ای از بازی نمونه

 استفاده از انگشتان دست 
 

 چوب خط 
 

 رنگ کردن
 

 محور اعداد 
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گیري  آزمون و خرده آزمون است که پس از آموزش هر مفهوم براي اندازهآزمون و پسعنوان پیش ها شامل یک آزمون اصلي بهآزمون 
هاي آموزشي و آزمون محقق  ایي بازيشده است روایي محتوها استفادهپذیر از آن توان ذهني آموزشمیزان یادگیري کودکان دختر کم

  77/0ساخته توسط گروهي از متخصصین درزمینه کودکان استثنایي مورد تائید قرارگرفته است ضرایب توافق حاصل از امتیازات برابر با 
 دست آمد. به  82/0و پایایي حاصل از امتیازات این افراد 

 هایافته 
صحت   بررسي  تجزیه براي  تحقیق،  نوع  هر  در  فرضیه  سقم  دادهو  است  وتحلیل  برخوردار  خاصي  اهمیت  از  بیشتر ها  در  امروزه  و 

اطلاعات جمع بر  مبتني  پژوهش ميآوريتحقیقاتي که  از موضوع مورد  تجزیه شده  اصليباشد،  از  اطلاعات  و مهموتحلیل  ترین  ترین 
گیرند و پس از پردازش به  وتحلیل قرار ميمورد تجزیه  افزار آماريهاي خام با استفاده از نرمشود. دادههاي پژوهش محسوب ميبخش 

 گیرند.  کنندگان قرار مي شکل اطلاعات در اختیار استفاده
براي جمعهمان گردید  بیان  که  استفادهطور  ساخته  ابزار محقق  از  تحقیق،  موردنیاز  اطلاعات  است.  آوري  تجزیه  شده  وتحلیل جهت 

 شده از هر دو روش آمار توصیفي و استنباطي استفاده گردیده است. آورياطلاعات جمع 
اس آمار  دادهدر  تحلیل  براي  نیز  آزمون تنباطي  از  ویتني  ها جهت قضاوت در مورد سؤال پژوهش،  یومن  ناپارامترک  و  پارامتریک  هاي 

 استفاده گردید.  

 نتایج آمار توصیفی 

 

دربردارنده   گروه  هر  و  بوده  یکسان  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  فراواني  نمودار  به  توجه  کم  8با  دختر  کودکان  از  ذهني  نفر  توان 

 باشد.پذیر ميآموزش

 نتایج آمار استنباطی 

 پذیر تأثیر معناداري دارد. توان ذهني آموزش ودکان دختر کمتمرین و بازي هدفمند بر یادگیري مبحث جمع در کسؤال اصلي: 

جدول  همان در  که  مي  1گونه  جممشاهده  مبحث  کل  در  آزمایش  گروه  نمرات  میانگین  پسشود  در  کنترل  ع  گروه  از  بیشتر  آزمون 

 باشد  مي

 آزمون دو گروهکردن اعداد در پس مقایسه نمرات مبحث جمع و مفهوم و جمع   . ۱جدول 

 مقدار احتمال انحراف معیار  میانگین تعداد  گروه  متغیر 

 028/0 14/1 34/19 8 آزمایش مبحث جمع 

 028/0 08/2 18/17 8 کنترل  

کردن مفهوم و جمع
 5تا  1اعداد  

 59/0 67/3 43/16 8 آزمایش

 59/0 72/3 35/15 8 کنترل  
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دیده بودند یادگیري عادي آموزش  دیده بودند نسبت به کودکاني که به روشدیگر کودکاني که به روش بازي هدفمند آموزشعبارتبه 

 اند. بهتري داشته و میانگین نمرات بالاتري را کسب نموده

 باشد.  آزمون بیشتر از گروه کنترل ميشود میانگین نمرات گروه آزمایش در کل در پسمشاهده مي 2گونه که در جدول همان

 آزمون دو گروهدر پس   5تا  ۰ترتیبی و مفهوم نوشتن عدد مقایسه نمرات اعداد    . ۲جدول 

 مقدار احتمال  انحراف معیار  میانگین  تعداد  گروه متغیر

 27/0 14/3 68/16 8 آزمایش  اعداد ترتیبي

 27/0 08/5 44/13 8 کنترل 

مفهوم نوشتن عدد  
 5تا  0

 55/0 07/2 77/16 8 آزمایش 

 55/0 81/2 15/15 8 کنترل 

دیده بودند یادگیري  دیده بودند نسبت به کودکاني که  به روش عادي آموزشدیگر کودکاني که به روش بازي هدفمند آموزشبارتعبه 
 اند. بهتري داشته و میانگین نمرات بالاتري را کسب نموده

 گیریبحث و نتیجه 
تمرین و بازي  کار رفته در این پژوهش  ها بیان شد نشان دادکه مداخله بهچنان که شرح آن در یافته هاي بدست آمده از تحقیق آن داده

ها نسبت به گروه کنترل افزایش  توان ذهني تأثیر مثبت داشته و یادگیري آن آموزان کمهدفمند بر میزان یادگیري مبحث جمع در دانش 
ها به فراگیري درس  آموزان، رغبت آندانش  یافته بود لذا با فراهم کردن محیطي فعال، همراه با افزایش انگیزه و ایجاد مشارکت در

به  و  شده  دانش بیشتر  یادگیري  آن  ميدنبال  ارتقا  تحقیقات  آموزان  نتایج  با  آمده  بدست  نتایج  هنزایي)یابد.  قهرمانلو  1402حسني   ،)
جعفري و    (،1393(، قدیرپور )1394(، قربان زاده )1395(، حسني فرد )1398)ه عطایي و همکاران  (، قراچ1401سیاهدشت و همکاران )

( هچمن  (،1393همکاران  و  ترن2015)2کان و لوپرینزي  (،2016)1دروري   ،)3  ( همکاران  مي 2014و  همسو  نتایج  (  به  توجه  با  باشد. 
 و است اجتماعي زندگي براي هاآن کردن آماده ذهني توانکم  کودکان به ریاضي آموزش از اصلي هدف  بدست آمده مي توان گفت

 بازي هدفمند که روش از استفاده به همچنین و است شدهشود، اشاره    استفاده ملموس و عیني هايمثال از است بهتر آموزش براي

 ذهني توانکم کودکان که رسیممي  نتیجه این به کار پایان در یاد بگیرند فعال  کاريدست  با و بسازند را مفاهیم باید خودشان کودکان

 از مي توان کندمي آماده اجتماعي زندگي براي را هاآن  و است برخوردار  بالایي اهمیت از درس این  و هستند ضعیف ریاضي درس در

استفاده   .کرد اقدام ریاضي درس  در هاآن  سطح بردن بالا براي ذهني فرآیندهاي تقویت   و هاي هدفمندبازي ازجمله  متفاوتي هايروش
توان ذهني آموزش پذیر  ایش میزان انگیزه و اشتیاق دادن به کودکان کمبا افز هاي آموزشي در آموزش برخي از مفاهیم ریاضي  از بازي 

آن یادگیري  میزان  ارتقا  بازيها ميموجب  از  استفاده  آموزشي مي شود همچنین  مربیان  و  معلمان  توسط  آموزشي  ارتقا  هاي  به  تواند 
هاي متنوع براي تدریس مفاهیم مختلف تحصیلي ازجمله مبحث جمع در درس ریاضیات و شناسایي موانع عدم  نگرش استفاده از روش 

 انگیزه و پیشرفت این کودکان مفید است. 

 پیشنهادات 

هاي آموزشي حضوري و  مسئولان ومدیران علوم تربیتي و آموزش وپرورش پیشنهاد مي شود دورهبا توجه به نتایج سوال پژوهش به  

تدریس همراه با بازي تدارک ببینند تا بدین ترتیب، معلمین و مربیان  هاي  ه غیرحضوري را جهت آشنایي بیشتر معلمین و مربیان با شیو

اثربخش  به صورت  جامعه  از  قشر  این  به  آموزش خود  و  تدریس  امر  در  تا مشکلات کودکان  بتوانند  پرداخته  دروس  تدریس  به  تري 

 چنین هستند را کاهش دهند. توان ذهني و آن هایي که در خانواده خود دچار مشکلاتي اینکم

 

 

 
1 Drori & Hechman 

2 Loprinzi and Kane 

3 Tran 
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 آموزان با نیازهای ویژه بررسی رابطه تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانش 

 
 

 2، نادیا شجاعي 1ریحانه حصاري 

 

 چکیده 

رابطه تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلي دانش  انجام تحقیق بررسي  از  نیازهاي ویژه در استان خراسان  هدف  با  آموزان 

نظر هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام   شمالي بود. این پژوهش از 

گیري تمام نفر است که با توجه به محدود بودن جامعه از روش نمونه   64آموزان با نیازهاي ویژه به تعداد  معلمان مدارس اولیاي دانش

استفاده شد. جهت جمع  از پرسشمار  تیلور )آوري اطلاعات  تیرنو  1994شنامه پیشرفت تحصیلي فام و  ( و پرسشنامه مشارکت خانواده 

آموزان با نیازهاي ي معنادار بین تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلي دانش ( استفاده شد. نتایج نشان داد رابطه 2022گارسیا )

تعیین   ضریب  به  توجه  با  دارد.  وجود  شمالي  خراسان  استان  در  به  16ویژه  تحصیلي  پیشرفت  متغیر  واریانس  از  متغیر درصد  وسیله 

پیشمشارکت مدرسه  با  تعامل  و  والدین  مي جویي  نتیجهبیني  در  تحصیلي   شود.  پیشرفت  در  مدرسه  و  خانواده  تعاملات  رابطه 

آموزان مؤثر باشد.  سته از دانش عنوان یک عامل مهم در توسعه تحصیلي و رشد اجتماعي این دتواند به آموزان با نیازهاي ویژه مي دانش 

تواند بهبود  آموزان هستند و درک و همکاري بین این دو محیط مي هاي کلیدي در زندگي دانش تعاملات خانواده و مدرسه هر دو محیط

 آموزان با نیازهاي ویژه ایجاد کند. قابل توجهي در پیشرفت تحصیلي دانش

 

 

 کلیدی: تعامل، خانواده و مدرسه، پیشرفت تحصیلی، نیازهای ویژه  کلمات 

 
 نور بجنورد کارشناسي مدیریت برنامه ریزي آموزشي ودرسي، دانشگاه پیام 1
 کارشناسي آموزش ابتدایي از دانشگاه فرهنگیان 2
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 مقدمه 
آموزان تأثیر مستقیم دارند. هر چه فرهنگ مدرسه بهتر ارزیابي  فرهنگ مدرسه و سرمایه فرهنگي خانواده بر عملکرد تحصیلي دانش 

دانش  عملکرد  غنيشود  خانواده  فرهنگي  سرمایه  چه  هر  و  است  بهتر  دانش آموزان  تحصیلي  عملکرد  باشد  متر  بهتر  شود.  آموزان  ي 
نیز بر عملکرد تحصیلي دانش هم اثرات متقابل متغیرهاي فرهنگ مدرسه و سرمایه فرهنگي خانواده  تأثیر دارد. مدارس  چنین  آموزان 

آموزان کنند محیطي را فراهم کنند که دانشهاي یادگیري مثبت و تحریک کننده تمرکز دارند. این مدارس سعي ميموفق بر محیط 
از روش  این مدارس  یادگیري کنند.  آن  بالا در  انگیزه  و  نفس  به  اعتماد  با  استفاده ميبتوانند  یادگیري  فعال  تنوع در  هاي  به  و  کنند 

مي روش توجه  گروهي  کار  و  فناوري،  از  استفاده  تدریس،  خانواده   .کنندهاي  با  مؤثر  و  نزدیک  موفق همکاري  به مدارس  را  عنوان  ها 
ها را در فرآیند  ها را تقویت کرده و آنها ارتباطات فعال با والدین و خانوادهدانند. آن زان ميآموعاملي مهم در موفقیت تحصیلي دانش

مي تصمیم مشارکت  فرزندانشان  تحصیل  از  پشتیباني  و  برنامه   .کنندگیري  داراي  موفق  و  مدارس  آموزش  براي  جامع  و  روشن  هاي 
آموزان و معلمان به صورت منظم و دقیق اقدام  ها در نظارت و ارزیابي عملکرد دانش پرورش هستند و از مدیریت مؤثر برخوردارند. آن 

برنامهمي براي  هاي توسعه حرفهکنند و  به (.  1392معلمان خود دارند )سرگزي و سلاجقه،  اي  استثنایي  طور کلي هم شامل  اصطلاح 
( کودک با شرایط استثنایي را به  2015مکاران )شود. کرک و ههاي رشدي و هم کودک تیزهوش و یا با استعداد مي کودک با ناتواني 

در   که  کودکي  ذهني  ویژگي   -1عنوان  حسي  توانایي   -2هاي  ارتباطي  توانایي   -3هاي  یا    -4هاي  و/  رفتاري  و  هیجاني   -5رشد 
ها در حدي است که او نیازمند  کنند. در یک کودک استثنایي، این تفاوت است، تعریف مي  هاي جسماني متفاوت از کودک عاديویژگي

 (. 2012فردش را شکوفا کند )کرک و همکاران، هاي منحصر به  یت هاي مدرسه یا خدمات آموزشي ویژه است تا قابلتغییر شیوه 

 بیان مسئله 
تعیین مي عوامل  را  اجتماعي  مشارکت  شناختيکننده  دسته  سه  شامل  اساساً  و    –عاطفي  –توان  عواطف  چند  هر  دانست،  رفتاري 

پیشام بهاحساسات  خصوصي  ميدهاي  اندازه شمار  و  آنآیند  اینگیري  با  نیست.  مشهود  رفتار  شکل  به  جز  مهارتها  در  هاي  حال 
از جایگاه ویژه تعیین ماهیت عواطف دیگران، یادگیري راهاجتماعي  برخوردارند و شامل شناخت و  ابراز  اي  هاي مناسب و قابل قبول 

هاي متفاوت و حلهاي مربوط به حل مسئله، توجه به راه باشند. منظور از عوامل شناختي مهارتهاي مختلف مياحساسات در وضعیت
دمي بهتر بتواند به این مقتضیات پاسخ مثبت دهد، قدرت سازگاري و ها و ارزیابي از نتیجۀ کار است هر چه آحلانتخاب یکي از راه 

هاي شخصي و چگونگي تحول فرد اط اجتماعي مربوط است به حوزه بهداشت اجتماعي او بیشتر خواهد بود؛ اما آنچه که به قدرت استنب
اند از: دوستان، همسالان و روابط والد و فرزند وضعیت تحول فرد در رابطه با هر یک از این  ها عبارتدر هر حوزه بستگي دارد این حوزه 

گذرد: آگاهي از مقصود دیگران، وقوف به آگاهي دیگران نسبت به مقصود خویش، آگاهي از خصوصیات ثابت  ها از مراحل ذیل مي حوزه
 (.  2007و همکاران،  1هاي ناآگاهانه )ایسنبرگ بیني شخصیت و وقوف به انگیزهو قابل پیش

یکي از مهمترین عوامل موفقیت در زندگي افراد، انگیزه است. در زمینه تحصیل، انگیزه نیروي محرکه و عامل رشد و پیشرفت افراد  
گیزش دو عامل مهم در پیشرفت هستند که مفهومي به هم مرتبط اما درعین حال متفاوت باهم دارند که بر کیفیت است. انگیزه و ان

کنند،  آموزان تأثیرگذار هستند. افرادي که به شکل خودجوش فعالیت ميآموز با معلم و با دیگر دانشیادگیري و توانایي ارتباط دانش 
ميتمرین انجام  را  بیشتري  چالشهاي  با  تمرین،  انجام  درحین  ميدهند،  روبرو  متفاوت  مسیرهاي  و  قدرت  ها  درنتیجه  شوند، 
بیشتري پیدا ميگیري و خلاقیتتصمیم افراد رشد  با دیگر  نتیجهدانیم، تجربهطور که ميکند. همانشان درمقایسه  هایي که در  ها و 

دهند. میزان انگیزه چه در زندگي تحصیلي و چه در دیگر  ل ميدبستان به دست مي آیند، بخش مهمي از سازمان ذهني افراد را تشکی
(. عوامل رفتاري 1400دهنده آن در افراد ضروري است )خاقاني بروجني، ابعاد زندگي تأثیرگذار است و توجه به عوامل افزایش یا کاهش

هاي پذیري و تطبیق خود با وضعیت و محیط است. بر اساس مفهوم مهارتهاي اجتماعي توانایي تعامل سالم با دیگران، انعطاف مهارت
موقعیت در  رفتارهاي اجتماعي  مجموعه  فقط  که  شرایطي  در  او  هوشیاري  و  موقعیت  درک  در  توانایي شخص  سن،  هر  خاص  هاي 

کسب کند   ها راهاي اجتماعي در رفتار است. اگر فرد بتواند این مهارتخاصي داراي نتایج مثبت و سودمند خواهد بود، حاکي از مهارت
اجتماعي وي    –تواند با دیگران رابطه برقرار سازد و نهایتاً بهداشت روانيتر مي به قدرت سازگاري اجتماعي او افزوده خواهد شد و راحت 
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از سایر کودکان همتأمین خواهد شد.   از برخي جهات  استثنایي  با شرایط  تفاوتکودکان  متفاوت هستند.  میان سن و سال خود  هاي 
ز نظر  هاي متعددي مواجهه کند. چیزي که گاهي اوقات اتوانند مربیان را با چالششود و ميهاي بین فردي نامیده ميکودکان، تفاوت

ریزي دهند. زماني که براي کودک برنامه آموزان از خود نشان مي اي است که برخي دانش توجه هاي درون فردي قابلماند تفاوتدور مي
هاي حرکتي مورد هایي که در درون یک کودک وجود دارد مانند فاصله میان مهارتاي درون فردي یا تفاوت هکنیم باید به تفاوتمي

کامل  تلفیق از است عبارت فراگیر آموزش واقع، در(.  2015توجه کنیم )کرک و همکاران،  هاي شناختي او  نیاز براي نوشتن و توانایي 
 هستند. آموزش لذت بردن و دسترسي به قادر آموزاندانش  دیگر که هاي تحصیليبهجن همه در گوناگون هايبا توانایي آموزاندانش 

 تغییر آموزاندانش  همه نیازهاي برآوردن منظوربه  واقعي طوربه  شود کهمي عادي درس هايو کلاس مدارس تمامي شامل فراگیر

 در  گوناگون هايبا توانایي آموزاندانش  رویکرد این ند. درکمي گذاريو ارزش  شمرده مقدس  را هاتفاوت  یابد،مي  انطباق  کرده و پیدا

 مورد و دسترس در هاي متعددراه  زا یکي  عنوان  فقط به  را درس کلاس  از بیرون  ویژه آموزش یا هاي تخصصيکمک نیاز، صورت

دریافت مي ترکفر،  نیاز  و  )طهماسبي  و کلاس درس سود  (.  1398کنند  عمومي  آموزش  درسي  برنامه  به  از دسترسي  ناتواني  با  افراد 
هاي زباني کودکان با ( انجام شد نشان داده شد که مهارت2014)  1که توسط جاستیس، لوگان، لین و کادروک   ايبرند. در مطالعهمي

ها گیرد به شرط این که آن ها قرار ميهاي زباني همسالان طبیعي آن دبستاني به طور مثبت تحت تأثیر مهارتناتواني در سنین پیش
آموزان با ناتواني زماني  قادر به تعامل با یکدیگر در یک محیط کلاسي مشابه باشند. علاوه بر این تحقیقات نشان داده است که دانش

مي درس  عمومي  آموزشي  کلاس  یک  در  فرصتکه  دارند خوانند،  عمومي  آموزش  درسي  برنامه  به  دسترسي  براي  بیشتري  هاي 
بووارد به دنبال پاسخگویي به این سؤال  2007،  2)سوکاپ، ویمیر، بشینسکي و  به مقدمه و بیان مسئله مطرح شده محقق  با توجه   .)

 آموزان با نیازهاي ویژه رابطه معناداري وجود دارد؟است که آیا بین تعاملات خانواده و مدرسه و پیشرفت تحصیلي دانش 

 روش 
ستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس این پژوهش ازنظر هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همب

گیري تمام شمار استفاده  نفر است که با توجه به محدود بودن جامعه از روش نمونه   64اولیاي دانش آموزان با نیازهاي ویژه به تعداد  
(  2022( و پرسشنامه مشارکت خانواده تیرنو گارسیا )1994آوري اطلاعات از پرسشنامه پیشرفت تحصیلي فام و تیلور )شد. جهت جمع 

 استفاده شد. 
( تیلور  و  فام  تحصیلي  پیشرفت  پیشرفت 1994پرسشنامه  و  عملکرد  میزان  سنجش  به  تیلور،  و  فام  تحصیلي  پیشرفت  پرسشنامه   :)

برنامه  تأثیرات هیجاني،  بعد خودکارآمدي،  پنج  انگیزش مي تحصیلي در  و  پیامد  فقدان کنترل  داراي    پردازد.ریزي،   48این پرسشنامه 
 باشد. اي از هیچ تا خیلي زیاد ميسوال است و جواب هر سوال به صورت لیکرت پنج درجه

تیرنو گارسیا ) استاندارد  پرسشنامه مشارکت 2022پرسشنامه مشارکت خانواده  از پرسشنامه  (: براي متغیر پرسشنامه مشارکت خانواده 
بعد )ارتباط خانه و مدرسه،    3باشد که مشارکت خانواده را  در  گویه مي  33شود. این پرسشنامه داراي  خانواده تیرنو گارسیا استفاده مي

اندازه هاي مدرسه محور، فعالیتفعالیت اندازه گیري ميهاي خانگي(  بر اساس مقیاس  گیري گویه نماید. مقیاس  این پرسشنامه    5هاي 
گذاري این پرسشنامه بر اساس امتیازي است که از  نمره   بندي شده است.یاد طبقه باشد که از خیلي کم تا خیلي زاي لیکرت ميگزینه

  33مي دهد. نمره بدست آمده بین    5اي از یک تا  دهنده به سؤالات، نمره آید. در این راستا پاسخ پاسخ به سؤالات پرسشنامه بدست مي
تأیید قرار گرفته است. در پژوهش تیرنو گارسیا )  165تا   به صورت محتوایي مورد  این پرسشنامه  باشد. روایي  این  2022مي  ( روایي 

 پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. 

نظران موضوعي مورد تأیید قرار گرفت. براي  تن از صاحب  8نظرات اساتید و  ها با استفاده از  در این تحقیق روایي صوري پرسشنامه
نفري اجرا    12طور تصادفي انتخاب شدند و پرسشنامه بر روي این گروه  ه نفر از جامعه آماري ب  12ها،  مشخص شدن پایایي پرسشنامه

( 79/0)تعاملات خانواده  ( و  72/0)پیشرفت تحصیلي  ها به ترتیب  گیري شد. ضرایب پایایي پرسشنامهگردید سپس آلفاي کرونباخ اندازه 
وتحلیل حاصل از این پژوهش با استفاده تجزیه  باشد.گیري استفاده در این مطالعه ميمحاسبه گردید که نشان از دقت بالاي ابزار اندازه 

هاي آماري ، در دو سطح آمار توصیفي و استنباطي انجام شد. در بخش آمار توصیفي از مشخصه24، نسخه  SPSSافزار آماري  از نرم 
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استنباطي آزمون انحراف معیار و در بخش آمار  آلفاي کرونباخ، ضریب  هاي تحلیل واریمانند فراواني، درصد، میانگین و  انس، ضریب 
 همبستگي پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. 

 هایافته
 آموزان با نیازهای ویژه. همبستگی بین تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانش ۱جدول 

 جویی والدین و تعامل با مدرسهمشارکت   

 پیشرفت تحصیلی 
 663/0 ضریب همبستگي

 001/0 داري سطح معني 

  هايي معنادار بین صلاحیت ( کمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه 01/0و مقدار معناداري آزمون که از )  1با توجه به جدول 
 گردد.جویي والدین و تعامل با مدرسه تأیید مي نیروي انساني آموزش و پرورش در مشارکت

 آموزان با نیازهای ویژهصیلی دانش تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تح  . نتایج آزمون رگرسیون۲جدول 

 R  t p بین متغیر پیش  متغیرهای ملاک 

 پیشرفت تحصیلي
جویي والدین و مشارکت 

 تعامل با مدرسه 
40/0 16/0 08/6 001/0 

تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلي  متغیرهاي بین رگرسیون ضریب دهدمي  ، نشان2جدول   در رگرسیون  تحلیل نتیجه
درصد از واریانس متغیر پیشرفت تحصیلي   16آمده، همچنین با توجه به ضریب تعیین  دستبه   40/0ا نیازهاي ویژه برابر  آموزان بدانش 

 شود. بیني مي جویي والدین و تعامل با مدرسه پیشوسیله متغیر مشارکتبه 

 گیریبحث و نتیجه 
تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلنتایج نشان داد رابطه بین  نیازهاي ویژه در استان خراسان ي دانشي معنادار  با  آموزان 

جویي والدین و تعامل  وسیله متغیر مشارکتي به درصد از واریانس متغیر پیشرفت تحصیل  16شمالي وجود دارد. با توجه به ضریب تعیین  
جاستیس، لوگان،  ( و  2012کرک و همکاران )(،  1397وحد و بهادري )صفایي م  که این نتایج با تحقیقات  شود.بیني مي با مدرسه پیش 

 همسو است.( 2014لین و کادروک )
آموزان مؤثر باشد. تعاملات  در تبیین این نتایج مي توان اینگونه برداشت کرد که توسعه تحصیلي و رشد اجتماعي این دسته از دانش

تواند بهبود قابل  آموزان هستند و درک و همکاري بین این دو محیط مي هاي کلیدي در زندگي دانش خانواده و مدرسه هر دو محیط 

دانش  تحصیلي  پیشرفت  در  کندتوجهي  ایجاد  ویژه  نیازهاي  با  مي   .آموزان  خانواده  اثرروابط  بر  تواند  غیرمستقیمي  و  مستقیم  ات 
دانش  دانش تحصیلات  آموزش  و  زندگي  محیط  اولین  عنوان  به  خانواده  باشد.  داشته  مي آموزان  توسعه  آموزان،  در  مهمي  نقش  تواند 

تواند اثرات مثبتي بر تعهد تحصیلي، آموزان با نیازهاي ویژه ميبه دانش   ها ایفا کند. حمایت، تشویق و راهنمایي خانوادهتحصیلي آن
آن و عملکرد تحصیلي  به نفس  ایجاد یک محیط  اعتماد  باعث  با مدرسه،  و سازنده خانواده  تعاملات مثبت  باشد. همچنین،  داشته  ها 

آموزان با  تواند بهبود قابل توجهي در پیشرفت تحصیلي دانششود که نتیجه آن مي کننده و هماهنگ بین خانواده و مدرسه مي حمایت

 .دنیازهاي ویژه باش
تواند با برقراري ارتباط و همکاري موثر با  علاوه بر این، تعاملات مثبت مدرسه با خانواده نیز از اهمیت بالایي برخوردار است. مدرسه مي 

ها فراهم کند. اطلاعات و  هاي آموزشي و پشتیباني مناسبي را براي آن ه آموزان را بهتر درک کند و برنامها، نیازهاي ویژه دانش خانواده
خانواده  که  توانایينظراتي  نیازها،  درباره  مي ها  ارائه  مدرسه  به  خود  فرزندان  مشکلات  و  مي ها  تا دهند،  کند  کمک  معلمان  به  تواند 

 .هاي آموزشي و پشتیباني مناسبي را طراحي و اجرا کنندبرنامه 
آموزان با نیازهاي ویژه  ر فرآیند آموزش و پرورش دانشهاي آموزشي مناسب، خانواده را دریزي و اجراي برنامه تواند با برنامهمدرسه مي 

تواند نقش مهمي در تعیین اهداف آموزشي و پیگیري روند تحصیلي  همراهي کند. ارتباط نزدیک و هماهنگي بین مدرسه و خانواده مي 

آموزان همچنین تأثیر قابل توجهي در پیشرفت تحصیلي آنها دارد. تعاملات روابط میان دانش   .داشته باشد  آموزان با نیازهاي ویژهدانش 
دوستي  و  مي اجتماعي  با همنوعان  مثبت  دانش هاي  نفس  به  اعتماد  و  تواند  یادگیري  براي  مناسب  و محیطي  داده  افزایش  را  آموزان 

ارتباطات مثبت بین دانش   تواند پیشرفت فراهم کند. مدرسه مي  ایجاد فضایي صمیمي و مهربانانه،  را تقویت کآموزابا  ایجاد  ن  از  ند و 
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نیازهاي ویژه جلوگیري کنداحساس عدم تعلق و خودرویي در دانش ارائه خدمات حمایتي  توانند  ها ميمدارس و خانواده   .آموزان با  با 
دانش نیازهاي ویژه  این خدمات ميمناسب،  آنها کمک کنند.  پیشرفت تحصیلي  به  و  برطرف کنند  را  برنامه آموزان  هاي  توانند شامل 

هاي آموزشي  ها، مشاوره تحصیلي و راهنمایي و پشتیباني در حل مشکلات تحصیلي باشند. همچنین، ارائه فرصت آموزشي ویژه، کارگاه
 کند.ها ایفا ميآموزان با نیازهاي ویژه نقش مهمي در پیشرفت تحصیلي آنو بازیابي براي دانش 

 منابع 
( نگین.  بروجني،  پیشرفت1400خاقاني  بر  انگیزه  تأثیر  دانش   (.  و  تحصیلي  آموزش  و  انساني  علوم  ملي  کنفرانس  ششمین  ابتدایي،  آموزان 

 پرورش با محوریت توسعه پایدار، تهران.
( سنجر.  و سلاجقه،  زهرا  تحولات 1392سرگزي،  بر  رویکردي  )با  سیاسي  حماسه  المللي  بین  کنفرانس  اولین  سازماني،  یادگیري  بررسي   .)

 خاورمیانه( و حماسه اقتصادي )با رویکردي بر مدیریت و حسابداري(، رودهن. 

احد  پذیري و انگیزش با مشارکت ورزشي کارکنان زن دانشگاه آزاد اسلامي و (. ارتباط علي بین جامعه 1398طهماسبي، بهجت، ترکفر، احمد. )
 .80-65(,  39)10پژوهشي زن و جامعه،  -مرودشت. فصلنامه علمي

Justice, L. M., Logan, J. A., Lin, T. J., & Kaderavek, J. N. (2014). Peer effects in early childhood 

education: Testing the assumptions of special-education inclusion. Psychological Science, 25(9), 

1722-1729. 

Kirk, S., Gallagher, J. J., & Coleman, M. R. (2015). Educating exceptional children. Cengage 

Learning. 
Kirk, S., Gallagher, J. J., & Coleman, M. R. (2012). Educating exceptional children. Cengage 

Learning. 



 

285 

 
 تأثیر برنامه درسی مبتنی بر هنردرمانی بر مهارت ابراز وجود  

 توان ذهنی آموزان کم  دانش

 

 
 1مهوش خاکسارفرد 

 

 چکیده 
دانش  ابراز وجود  بر مهارت  بر هنردرماني  مبتني  برنامه درسي  تأثیر  بررسي  با هدف،  انجام شد.  آموزان کمپژوهش حاضر  توان ذهني 

فاده شد. جامعه آماري این پژوهش همه  آزمون با گروه کنترل است آزمون و پس بدین منظور از روش پژوهش تمام آزمایشي با طرح پیش 
نفر    15نفر )  30ها نمونه اي به حجم  بودند که از بین آن   1402-03ذهني شهرستان قروه در سال تحصیلي  توانآموزان پسر کمدانش 

طور تصادفي در دو گروه کنترل و آزمایش جاگماري شدند. به منظور  و به   نفر گروه کنترل( به روش هدفمند انتخاب 15گروه آزمایش و  
هاي اجتماعي گرشام و الیوت، قبل و بعد از اجراي مداخله هنردرماني استفاده شد. در فاصله  آوري اطلاعات از پرسشنامه مهارتجمع

پیش  پس بین  و  مدت  آزمون  به  آزمایش  گروه  افراد  در    20آزمون،  به    7جلسه،  پاسخ  جهت  گرفتند.  قرار  آموزش  تحت  متوالي  هفته 
بهسؤال هنردرماني  که  بود  این  از  حاکي  نتایج  است.  شده  استفاده  متغیره  تک  کوواریانس  تحلیل  آماري  روش  از  پژوهش  طور  هاي 

ابراز وجود دانش توان نتیجه گرفت که (. با توجه به نتایج پژوهش حاضر ميp  <  05/0ذهني تأثیر دارد )توانآموزان کممعناداري بر 
مي مهارتهنردرماني  بر  دانش   تواند  وجود   کمابراز  پسر  است    توانآموزان  بهتر  آتي  مداخلات  در  بنابرین  باشد.  داشته  تأثیر  ذهني 

 هنردرماني مورد توجه معلمان، روانشناسان و مسئولان مربوطه قرار گیرد.  
 

 

 ذهنی  توانی هنردرمانی، مهارت ابراز وجود، کمبرنامه درسی، کلمات کلیدی: 

 

 
 khaksarmahvash@gmail.com شاغل در آموزش و پرورش شهرستان قروه، ریزي درسي دانشگاه پیام نور مرکز دامغاناسي ارشد رشته برنامهکارشن 1
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 مقدمه 

تواني ذهني، اختلالي  (. کم1396)گنجي، دهندتشکیل مي   1ذهني توان  آموزان و افراد کماي را دانش بیش از دو درصد جمعیّت هرجامعه

بر همه که  است  جنبهتحولي  منفي ميي  اثر  فرد  رشدي  گامالهاي  و  )شاوکي  افرادکم2017،  2گذارد  علا(.  ذهني  داشتن  توان  بر  وه 

یافتگي  هاي اجتماعي و سازشهاي رفتاري، مهارتهاي شناختي نظیر هوش، حافظه، زبان و یادگیري، از نظر ویژگيمشکلاتي در جنبه

 (.  2016، 3نیز دچار نارسایي مي باشند )آلدمیر، آلدمیر، ساهین و همکاران 

محیطي  هاي فردي و شرایط  هاي اساسي در کارکرد کنوني شخص است. بدون شک بین بروز توانایيذهني مبیّن محدودیت توانيکم
محیط دارد،  وجود  نزدیکي  ميارتباط  شخص  تحولّ  و  رشد  سبب  مساعد  و  مناسب  ميهاي  بهبود  را  زندگي  کیفیت  و  بخشند شوند 

ها در  رتبط با محدودیتهاي همزمان متواني عبارتند از: کارکرد هوشي زیر متوسط و وجود محدودیتهاي کم(. ویژگي1392)صمدي،  
از حوزه از زمان دانش هاي مهارتدو یا چند حوزه  این شرایط  ،  4تواني ذهني آمریکا آموزي )انجمن کمهاي سازشي کاربردي و وجود 

آموزان کم ذهن با تواني ذهني، مرض یا بیماري رواني نیست، بلکه نوعي شرایط خاص و پیچیده ذهني است. در مورد دانش (. کم2014
وز نایافته بیشتري از آنها برتوان انتظار داشت که رفتارهاي سازشآموزان عادي، ميهاي ویژه آنها، نسبت به دانش توجه به محدودیت

-رو ميهاي متعددي روبهشود، با شکستهاي شناختي آنها ناشي ميهاي گوناگون، که غالباً از محدودیتکند. آنان به سبب محدودیت
بناب و خانزاده ها  ناکامي است که خود سرآغاز پرخاشگري به شکل گوناگون خواهد بود )غبارياین عدم موفقیت   شوند و پیامد همه

 (.1388فیروزجاه، 
افراد کم اغلب موارد عدم مهارت بخش اعظم  اما در  به کم  5هاي اجتماعيتوان ذهني داراي مشکلات رفتاري جديّ نیستند،  تواني  را 

عوامل محیطي، عاطفي و رواني فرد وجود دارد، تا در توان ذهني او. با    اي ازدانند. علّت اصلي، معمولاً در مجموعهذهني او مرتبط مي
به کماین وجود دسته افراد مبتلا  از  تواني ذهني وجود دارند که در انطباق خود با شرایط معمول زندگي دچار اختلال و مشکلات  اي 

 (. 1392در روند یادگیري و آرامش زندگي فرد و اطرافیان وي مشکل ایجاد کند )صمدي،  تواند ها ميجدي هستند و این اختلال
-ضعف قابل توجهي هستند و از قابلیت ذهني در قیاس با همتایان عادي خود از نظر رشد اجتماعي داراي توانيآموزان دچار کمدانش 

روبه براي  اجتماعيهاي لازم  انتظارات  با  نمي رو شدن  و  2003،  6)امرسون  باشندبرخوردار  )گرشام  خاص  ارتباطي  مشکلات  دچار   ،)
نایافته قابل توجهي هستند که عاقبت 1999،  7الیوت (،  و در ارتباطات با همسالان با مشکل روبه رو شده و داراي رفتارهاي سازش 

موزان عادي از تعامل با دوستان خود  آ(. آنها بیش از دانش 2007،  8گردد )گزلي و پیر سبب طرد از طرف همسالان و انزواي آنان مي
 (.2000، 9کنند و تعامل آنها، توأم با پرخاشگري و رفتارهاي نامناسب است )لیواجتناب مي

کم حوزه  در  ميتوانيتحقیقات  نشان  مهارتذهني  که  و دهند  جامعه  در  اشخاص  این  سازگاري  و  زندگي  کیفیت  در  اجتماعي  هاي 
نتایج نشان مي نداشتن مهارتشغلشان اهمیت فراواني دارد.  این  دهند که  هاي اجتماعي مناسب عاملي مهم است که سبب شکست 

اجتماعي مي  اویلياشخاص در جایگاه  و  )پارساچیو  از کویگلي 1999،  10گردد  نقل  به  مؤلفه2007،  11؛  از  هاي ضروري در مداخلات  (. 
هاي مختلف و تکالیف توجه و تمرکز مطابق با  هایي با محرک مفید براي بهبود وضعیت روانشناختي این اشخاص، فراهم نمودن محیط

آموزان  هاي اجتماعي دانشرسد نقش بسزایي در افزایش مهارتهایي که به نظر ميیکي از روش (.  1394سن است )نقدیشي و اعلمي،
برنامه هنردرمانيکم آموزان یک ویژگي نسبتا شایع  است. علاقه به موضوعات و فرایندهاي هنري در دانش  12توان ذهني دارا است، 

 
1 Intellectual disability 

2 Shawky & Gamal  

3 Aldemir, Aldemir, Sahin & et al 

4 American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD) 

5 Social skills  

6 Emerson  

7 Elliot, Gresham  

8 Gezli & Pier  

9 Liu  

10 Paraschive & Oiley 

11 Quigley  

12 Art Therapy  
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مارگارت   درماني به مثابه یک حرفه، نخستین بار در آمریکا در کتاب  (. هنر1،2010فامبان و ریزینگر استیمن، نوزورثي، است )ساراسینو،
، به این نتیجه  ها تجربه بعنوان مسؤول و معلم هنر در مدرسه والدن )مادر هنر درماني( تعریف شده است. نامبرگ پس از سال  2نامبرگ

دانش  هنر  آزادانه  بیان  که  انگیختهرسید  خود  بیان  و  است  نمادین  کلام  نوعي  منزله  به  مي  آموزان،  مداخلهت  هنر  بنیان  هاي واند 
 (. 1998، 3)رابین درماني باشدروان 

هاي تربیتي هنر به شمار  سهولت یادگیري و ایجاد شرایطي براي تغییرات مطلوب در ابعاد مختلف شخصیت و رفتارهاي انسان از نقش
به مدد مواد و شیوهمي نوین و خلاقانه  انجام دادن فعالیت هاي  را هنردرماني تعریف مي کنند )ویلیامز هآیند.  ، 4اي هنرهاي دیداري 

اشخاص کمک    کار گرفته شده در بیان حال از راه هنر به (. این شیوه بر پایه این باور بنیان گذاري شده است که فرآیند خلاق به 1996
مهارتمي و  نمایند  حل  را  مسائل  و  ها  تعارض  که  و  کند  نفس  عزت  افزایش  استرس،  کاهش  رفتار،  مدیریت  فردي،  میان  هاي 

آموزان از راه خود (. هدف از هنر درماني این است که دانش 2007،  5خودآگاهي را بسط داده و به بصیرت دست پیدا کنند )الکساندریا 
به انطباق با محیط    ابرازي و با به وجود آوردن احساس بهزیستي و آسایشي که از راه کارهاي خلاقانه خود به آن دست پیدا مي کنند،

آموز به کمک هنر خواهد  ها از راه زبان خود را ندارند و دانش آموزان توانایي بیان احساسطور کلي دانش اطراف خود دست پیدا کنند. به
سایر با  کمتر،  مشکلات  با  احساستوانست  طریق  آن  از  و  کند  برقرار  ارتباط  انگیزهمیل ها،ین  و  درونيها  سازد  هاي  نمایان  را  اش 

باشد که انواع تحریک هاي حسي را با نمایش دادن فن ها و مواد هنري  (. در واقع هنردرماني یک درمان تجربي مي 2007)الکساندریا،  
ها پاسخگویي متفاوت به محرک (.6،2017کند )هوم کریست، روکسبرگ، لارسون و لندویستهیا ميیافته م در یک جاي ایمن سازمان

فرآیندهاي کلیشه دانش و  توسط  به محرکاي هنري  توجه  امکان   ، توانایي آموزان  مانند: رشد  و تحول  هاي شناختي، هیجانهایي  ها 
توأم با آموزش مستقیم و غیر مستقیم و بازخورد  هاي متنوع  هاي آموزشي، ارائه محرک دهد. در کلاساجتماعي را مورد عنایت قرار مي

دانش  به  ميدادن  روانيآموز  رشد  فامبان،   –تواند  و  ریزینگر  استیمن،  نوزورثي،  )ساراسینو،  بخشد  بهبود  را  او  (.  2010اجتماعي 
آید. از آن جهت ها، یک ضرورت به حساب ميهاي غیر مستقیم مانند بازي، قصه و نقاشي در آموزش دادن مهارتکارگرفتن روشبه 

کارگیري و تعمیم آنها در شرایط مشابه بیشتر  باشد، احتمال به فهم و معنادار مي  آموز قابلکه آموزش در زمان هنردرماني براي دانش 
هاتچیمیکرزشود  مي و  هورن  ون  دانش به (.  2017،  7)هاین،  براي  درماني  هنر  از  استفاده  کمطورکلي  مي آموزان  از توان  یکي    تواند 

هاي ارتباطي و اجتماعي باشد. از این رو پژوهش حاضر به دنبال تأثیر برنامه درسي  هاي رساندن آنان به آگاهي و پلمؤثرترین روش 
 توان ذهني است. آموزان کمابراز وجود دانش   مبتني بر هنردرماني بر مهارت

 روش 
پژوهش پیش با طرح  آزمایشي  پژوهش حاضر  و پس روش  بود.  آزمون  کنترل  گروه  با  تمامي  آزمون  شامل  تحقیق  این  آماري  جامعه 

تحصیلي  دانش سال  در  قروه  شهرستان  پسر  بدین  هستند.    1402-03آموزان  گردید.  انتخاب  هدفمند  شیوه  به  حاضر  پژوهش  نمونه 
نفر به عنوان نمونه    30ان پسر مقطع ابتدایي که در مدرسه استثنایي شهرستان قروه مشغول به تحصیل بودند،  زآموصورت که از دانش

بین   این  از  به   15تحقیق گزینش شدند، که  را  و  نفر  به گروه کنترل  تصادفي  به  15صورت  آزمایش   عنوان گروه  نفر دیگر در گروه 
شود. شایان ذکر است که پیش و اي برنامه هنردرماني قرار داده ميآزمایش تخصیص یافتند. سپس گروه آزمایش تحت برنامه مداخله

در این تحقیق هاي اجتماعي براي هر دو گروه کنترل و آزمایش تکمیل خواهد شد.  اي پرسشنامه مهارتپس از اجراي برنامه مداخله
داده تحلیل  روشبراي  از  توصیفي  دادههاي  تحلیل  براي  و  گردید  استفاده  معیار  انحراف  و  میانگین  فراواني،  توصیفي  آمار  هاي هاي 

 تک متغیره استفاده شد. استنباطي از تحلیل کوواریانس 

 ابزار تحقیق

 
1 Saracino, Noseworthy, Steiman, Rrisinger & Fombonne 

2 Margaret Naumborg  

3 Rubin  

4 Williams   

5 Alexandria   

6 Homqvist, Roxberg, Larsson & Lundqvist 

7.Haeyen, van Hooren & Hutschemaekers 
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( ساخته شد  1990آموزان توسط گرشام و الیوت، )هاي اجتماعي دانش هاي اجتماعي الیوت و گرشام: پرسشنامه مهارتپرسشنامه مهارت
هاي اجتماعي و رفتارهاي مشکل آفرین است، که براي  گذاري معلم و والدین از مهارتاین پرسشنامه داراي دو نسخه جدا براي نمره

ستان، دبستان و راهنمایي و دبیرستان تنظیم شده است این پرسشنامه، فراواني اثرگذار بر رشد و قابلیت  ي تحصیلي پیش دبسه دوره
-آموزان و برنامهبندي کردن دانشتواند براي سرند کردن، دسته سنجد و ميآموزان را در خانه و مدرسه، مي اجتماعي و انطباق دانش

الیوت،  ریزي آ از کشور 1990موزشي مهارت اجتماعي مورد استعمال قرار گیرد )گرشام و  این مقیاس در تحقیقات زیادي در خارج   .)
  6-12دختر و پسر    304( بر روي  1377مورد استفاده قرار گرفت. در داخل کشور نیز این پرسشنامه براي اولین بار به وسیله شهیم )

 ساله در شهر شیراز هنجاریابي شده است. 
هاي  شود. هرکدام از فرمآموزان را شامل مي هاي اجتماعي سه فرم خاص ارزیابي به وسیله والدین، معلمان و دانشپرسشنامه مهارت

استفاده خواهد شد. فرم معلم، داراي  پرسشنامه را مي از فرم معلم  این تحقیق  به کار گرفت. در  به همراه هم  تنهایي یا  به   47توان 

از عبارتزه مهارتعبارت در حو است. هر یک  اجتماعي  مقیاس  هاي  این پرسشنامه در  با گزینه  3هاي  اي  هاي هرگز، برخي  گزینه 

بندي شده است. هر چقدر نمره فرد در این پرسشنامه بیشتر باشد وي داراي مهارت اجتماعي بالاتر و هر  اوقات و اغلب اوقات درجه 

 آموز داراي مهارت اجتماعي کمتري است. چقدر نمره فرد کمتر باشد دانش 

 ای برنامه مداخله 
 ( ۲۰۰8، برنامه مداخله هنردرمانی الگوبرداری شده از برنامه هنردرمانی جنیفر بت سیلورز )۱جدول 

 

 موضوع: برنامه هنردرماني 
 دقیقه الي یک ساعت و نیم 45زمان هر جلسه: 

 نفر 15کننده: تعداد افراد شرکت
 جلسه  20تعداد جلسات: 

 مفاد و مباحث هر جلسه  موضوع  

ول 
ه ا

لس
 آشنایي با چارچوب کلي برنامه  ج

 دقیقه   45زمان: 

آمدگویي، حضور و غیاب افراد  پرسي، خوشمعارفه و آشنایي با اعضا و درمانگر. سلام و احوال
کنندگان چارچوب برنامه(، انجام دادن  گروه آزمایش، آشنایي با عناصر برنامه )مربي، شرکت

 چند بازي جهت برقراري روابط 

ه  
لس

ج

وم
 ترسیم سایه  د

 دقیقه   45زمان: 
آموز جلوي کاغذ ایستاده و سایه  دارد، یک دانش آموزان یک چراغ قوه را نگه ميیکي از دانش

 آموز دیگر باید سایه را ترسیم کند.را ایجاد کرده، و دانش 
ه  
لس

ج

وم
 س

 ترسیم بدن
 دقیقه   45زمان: 

کشند و بدن همدیگر را  آموزان به نوبت به هر حالتي که تمایل دارند روي کاغذ دراز ميدانش
 کنند.کنند و داخل طرح را با جزییات بدن خویش یا بدن همگروه پر ميترسیم مي

ه  
لس

ج

رم 
ها
 تصور کردن  چ

 دقیقه   90زمان: 
آموزان در قالب یک گروه به نوبت در رابطه با به موضوع انتخاب شده شروع به نقاشي  دانش

 کشیدن کنند.

ه  
لس

ج

جم 
 ترسیم صورت  پن

 دقیقه   45زمان: 
نشینند و روي همدیگر مينماید و سپس روبهگروه انتخاب ميآموز براي خود یک هم هر دانش 

 کشند. گروه خود را ميصورت هم 

ه  
لس

ج

شم 
 ترسیم تعاملي صورت  ش

ساعت  1زمان:   
ي مثال یک  کشند )براآموزان به نوبت یک قسمت از صورت دوست خود را ميدانش

 آموز دیگر داده تا بیني را بکشد و ...( کشد، سپس ماژیک را به دانش ها را ميآموز چشمدانش 

تم 
هف

ه 
لس

 ترسیم بدن یکدیگر ج
دقیقه   45زمان:   

 بار هر(گرددمي انتخاب آنها از یکي نوبت به  و  نشینندمي اي دایره صورت به  آموزان دانش

 آموزاندانش دیگر هنگامي که تا  باید بتواند مدل .مي نشیند وسط  مدل عنوانبه  و  )نفر یک

 .بماند منتظر به پایان برسانند  را  نقاشي

 مشخصات کلي برنامه 
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تم 
هش

ه 
لس

 نقاشي بر پارچه  ج
ساعت  1زمان:   

کند )استفاده از ماژیک، چسباندن  آموز یک تکه پارچه را به سلیقه خود با رنگ تزیین ميدانش
ها را به یکدیگر وصل کنید تا  ها خشک گردید، تکهنخ و غیره آزاد است(. هنگامي که پارچه

 یک پتو درست کنید. 

هم 
ه ن

لس
هاي دوستيجعبه  ج  

دقیقه   45زمان:   

 هاي عکس از  استفاده (مي نماید  تزئین خویش  سلیقه با  و  ترسیم  را  جعبه  یک آموزدانش هر

 نقاشي یک جعبه  هر روي  آموز بردانش سپس هر ... ها طبق سلیقه و موضوع نقاشي گروه،

 .باشد جعبه  صاحب درمورد باید نقاشي  کشد.مي

ه  
لس

ج

هم 
 نمایش هنر د

دقیقه   45زمان:   
 شود.هاي قبل، به نمایش گذاشته ميآموزان در جلسهتمامي آثار ایجاد شده توسط دانش

هم 
زد
 یا

سه
جل

ارتباط برقرارکردن با   
هاعروسک   

دقیقه   90زمان:   

هاي دستي مختلف و  آموزان ازطریق عروسکبرقرارکردن با دانش این جلسه شامل ارتباط
ها، سلام، احوالپرسي و پرسیدن آموزان با عروسکتلاش براي برقراري تماس چشمي دانش 

 ها بود. آموزان توسط عروسکنام دانش 

ه  
لس

ج

هم 
زد
دوا

 شعر خواندن عروسک  
دقیقه   45زمان:   

اي  گرفت، به گونهياین جلسه شامل پخش شعر سلام بود که دستگاه در تنه عروسک قرار م
 خواند. کردند که عروسک است که شعر را ميآموزان تصور ميکه دانش 

هم 
زد

سی
ه 
لس

 ج

 بازي با توپ 
ساعت  1زمان:   

هاي خندان و گریان ها آدمک هاي کوچک و نرم بود که روي هریک از توپبازي با توپ 
شد با گرفتن توپ خندان لبخند بزند و با گرفتن توپ  کشیده شده بود و از کودک خواسته مي

 ها را نوازش کند. گریان، آدمک 

ه  
لس

ج

هم 
رد
ها
هاي رنگي بازي با مکعب  چ  

دقیقه   45زمان:   

آوري هنگامیکه روي زمین  هاي رنگي، همکاري هنگام چیدن مکعب ها و جمع بازي با مکعب 
ها به یکدیگر منظور دادن مکعبها از یکدیگر و بهافتند و تشکر براي گرفتن مکعبمي

 آموز( بود. )عروسک و دانش 

ه  
لس

ج

هم 
زد

پان
 قصه الاغ خوش آواز  

ساعت  1زمان:   
 تقلید از سایر افراد کار خوبي نیست وذهر کسي باید مثل خودش باشد. 

ه  
لس

ج
ده 

انز
ش

 م

 قصه من خودم 
دقیقه   45زمان:   

 هایش کارهاي خود را انجام دهد.تواند خودش به تنهایي و یا استفاده از قابلیتهرانساني مي 

ه  
لس

ج

هم 
فد

کن قصه تو نیکي مي ه  
دقیقه   45زمان:   

کمک به سایرین حتي در مواقعي که خود فرد احتیاج به کمک دارد باز هم پیامد خوبي به 
 همراه دارد. 

ه  
لس

ج

هم 
جد

هی
آموز نسبت  یابي دانش موقعیت 

 به دیگران در کلاس درس 
دقیقه   45زمان:   

آموزان درک موقعیت خود نسبت به دیگران، تکرار و هدف توانمندسازي دانش انجام بازي با  
ي انجام مهارت آموزش داده شده،  تمرین مهارت آموزش داده شده و ارائه بازخورد در زمینه
 ارائه تکلیف خانگي 

ه  
لس

ج

هم 
زد
 رنگ کردن تصویرخود  نو

دقیقه   90زمان:   
ه خودشان  اي راجع بآموزان داده شد تا صورت خود را نقاشي کنند و قصه اي به دانش برگه

 بنویسند. 

ه  
لس

ج

تم
یس

بنديجمع  ب  
دقیقه   45زمان:   

آموزان مهم بود و علاقه مند بودند  هایي که براي دانش گویيها و قصهدر پایان یکسري بازي 
توانند در خانه آن را انجام بدهند.دوباره بازگو شد و به آنها یاد داده شد که خودشان مي  

 یافته ها 
میانگین و انحراف معیارگروه آزمایش و کنترل قبل و بعد از مداخله   . ۲جدول   

 مرحله 
 

 پیش آزمون پس آزمون

 متغیر گروه  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار 

94/2  60/12  08/5  86/7  آزمایش 
 ابراز وجود 

99/4  06/9  79/4  کنترل 9 
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هایي وجود آزمون تفاوتآزمون و پسل پیششود بین میانگین دو گروه آزمایش و گواه در مراححظه ميملا  2همان گونه که در جدول  

ابراز وجود در گروه آزمایش افزایش یافته است. به  منظور آزمون این تفاوت، که مشخص گردد تغییرات  دارد، بدین صورت که نمرات 

 حاصل شده از نظر آماري معنادار است از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد که در ادامه به بررسي آنها پرداخته شده است.  

:  نتایج آزمون معناداری تحلیل کوواریانس چند متغیری بر ابراز وجود در دو گروه آزمایش و کنترل ۳جدول   

 لامبدا ویلکز 

 منبع 
 F مقدار 

dF 
 فرضیه 

Df 
 P Eta خطا

66/0 گروه  10/5  3 23 00/0  40/0  

داده  متغیرها  3هاي مشاهده شده در جدول  براساس  بر ترکیب خطي  وابسته معنياثر گروه  بررسي  ي  براي  دلیل  به همین  است.  دار 
 دار است از تحلیل کوواریانس یک متغیره استفاده شده است.اینکه این تأثیر بر کدام یک از متغیرهاي وابسته معني

: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای مقایسه ابراز وجود بین دو گروه ۴جدول   

 گروه
مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
 Fنسبت 

سطح 

 معناداری 
 ضریب اتا 

03/38 ابراز وجود   1 03/38  78/4  035/0  161/0  

دهد که اثرات بدست آمده براي گروه در مؤلفه  شود تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان ميملاحظه مي  4همان گونه که در جدول  

 شود.    ابراز وجود مي گیریم که هنردرماني باعث بهبود مهارترین نتیجه مي(، معنادار است. بنابp , 78/4=F<05/0ابراز وجود )

 گیریبحث و نتیجه 

نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان داد که اثرات بدست آمده براي گروه آزمایش در مؤلفه ابراز وجود معنادار است. بنابرین نتیجه  
 شود.  هاي اجتماعي در مؤلفه ابراز وجود ميگیریم که هنردرماني باعث بهبود مهارتمي

پژوهش  با  پژوهش  )این  بیرانوند  و  سپهوندي  پور،  قدم  رفتارهاي   "(،  1397هاي  و  اجتماعي  ناسازگاري  بر  عروسکي  نمایش  تأثیر 
الهي و شاه  "توان ذهني آموزش پذیرآموزان پسر کمضداجتماعي دانش بر  اثربخشي هنردرما  "(  1397مدیان )محبخشي، مروتي،  ني 

زیني، خاکسار و    "هاي طیف اتیسم  پذیري رفتاري در کودکان مبتلا به اختلالهیجان و انعطاف-هاي اجتماعي ارتباطي، تنظیم  مهارت

( انارکي  )قصه  "(  1396بلوچي  هنردرماني  ناخن جویدنتأثیر  اختلال  بر  نقاشي(  و  عکاسي  )  "گویي،  آموزش    "(  1395طاهري  تأثیر 

هاي  ( اثربخشي قصه درماني بر بهبود مهارت1395فلاحي و کریمي ثاني ) "توان ذهنيآموزان کمنقاشي درکاهش پرخاشگري در دانش 

-متنوع موسیقي و حرکت  ( اثر ترکیب1394نظري، موحدي و صفوي همامي )  "ارتباطي و تعاملات اجتماعي کودکان مبتلا به اوتیسم

عنوان یک  نقش هنردرماني به  "(،  2019، رمزي )"ماندۀ ذهني آموزش پذیر  کردن مسائل رفتاري کودکان عقبماهنگ بر کمهاي ه
(،  اثربخشي هنردرماني وجودي 2019کاترین )  "اجتماعي در یک کودک سرطاني  -ي روانيعنوان حمایت کنندهدرمان آرام بخش و به 

  "(،   2019ویلیامز  )  "سر مي بردند، هاي کودکان و نوجواناني که یکي از والدین خود را از دست داده بودند و در غم و اندوه به در گروه

ویلیام،   "ن با اختلال خلقي  عنوان یک مداخله براي کودکان و نوجوانااي با استفاده از هنردرماني به هاي مقابلهایجاد یک روش مهارت

 "هاي روانيات موزون( براي بیماريسازي، موسیقي درماني، حرکاثربخشي هنردرماني )نقاشي، مجسمه "(   2019والري و فان )-رید

( کاشیم  و  گودمن  کشور   "(  2019دولا،  در   آنها  مراقبان  و  سرطاني  بیماران  زندگي  کیفیت  بهبود  براي  هنردرماني  اثربخشي 

  "هاي اجتماعي و هیجاني نوجوانان در کشور یونان  در پژوهش خود به تأثیر حرکات موزون بر مهارت"(  2018پاناگیوتوپلو )"بنگلادش
 باشد.  همسو مي

مي  وجود  ابراز  مقیاس  بر خرده  هنردرماني  اثربخشي  تبیین  آن در  در  هنردرماني  فرآیند  گفت که،  عمیق توان  که  است  پنهان  ترین  جا 
یش  هاي جذاب خمیربازي، نمافکرها و عواطف انسان از ضمیر ناخودآگاه او بیشتر از آن که در قالب کلمه بتوانند بیان شوند، در فعالیت

شوند. ارزش هنردرماني فقط در فعال بودن آن است، نه در تمامیت یا زیبایي یا درست بودن آن و از  عروسکي، نقاشي و ... متجلي مي 
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رواني مي و فشارهاي  متراکم  به رهاسازي عواطف  افزایش مياین طریق  را  ابراز وجود  میزان  و  فعالیتپردازد  اولیه دهد.  هاي هنري 
هاي خود  کند در فعالیتممکن است تکراري بوده و منظوري را بیان نکند ولي به تدریج که کودک در فعالیت آرامش بیشتري پیدا مي

هایش صحبت نماید و کند که راجع به ترسیمفکنانه است و کودک را  تشویق ميکند و در واقع این نوعي روش برون  مطالبي بیان مي
ناتواني ذهني در مورد مسائل مختلف حرف بزنند و ابراز وجود آنها تقویت شود )ویلیام و   شود کودکان بابه تدریج این عمل باعث مي 

 (. 2019همکاران، 
توان گفت، اگر محیط از نظر آموزشي و عاطفي مناسب  توان ذهني ميآموزان کمهمچنین در اثربخشي هنردرماني بر ابراز وجود دانش 

، نمایش درماني، شن بازي و خمیر  درماني مانند نقاشي، موسیقي شود. بنابراین استفاده از انواع  هنرباشد، باعث رشد و تحول فرد مي
شود. فراهم کردن  ها باعث فراهم آوردن محیط غني و جذاب از نظر آموزشي، عاطفي و درماني ميبازي، نمایش عروسکي و سایر روش 

چنین تدارک دیدن امکانات براي آسایش جسماني، عاطفي و  محیطي براي شکوفایي همه جانبه و ارضاي تمام نیازهاي فردي و هم  
امکان پیش  و  داشته  و پایداري  امنیت  احساس  بالا ميایجاد شرایطي که  را  و کنترل  دارد، ميبیني  تأخیر ذهني  تواند  برد.کودکي که 

تواند احساسات و عواطف، تنفرات و یا علایق  ذهني ميبتدریج و با شیوه اي مناسب جهان پیچیده خود را کشف کند. کودک کم توان
ب بیان  توانند به زبان بیاورند، به صورت مکتوتوانند کلماتي را که نميخود را در هنردرماني نشان دهد. از راه نقاشي، این کودکان مي

هاي شناختي و  ز جنبهاي فراتر اهاي گذشته بر این عقیده بوده اند که هنردرماني کودک فرآوردهنمایند. متخصصان روانشناسي از سال
ات نیز در ایجاد آن دخیل هستند. هنردرماني شرایطي را براي کودک فراهم مي کند تا بتواند  حرکتي است و عواطف و احساس -ادراکي

ابراز وجود نماید تا آن چه را که در دل دارد، آشکار نماید و آمال و آرزوهاي خویش را بیان نماید. با ترسیم، کودک احساس هویت و 
-اش را مطرح ميدهد و بدین طریق در دنیاي اطراف خود کند و کاو کرده و من کودکانهموجودیت خویش را به سایر افراد نمایش مي

 (. 2019سازد )دولا و همکاران، 
 منابع 
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 نگرش معلمان به آموزش فراگیر: مروری بر ادبیات 

 
 

 3م ، عصمت رستگار مقد*2، محمود نجفي1زهرا خسروي روبیات 

 

 

 کیده چ

هاي مثبت نقش قابل توجهي در اجراي  دهد. نگرش معلمان به آموزش فراگیر، اجرایي شدن آن را به شدت تحت تأثیر قرار مي  نگرش

معلمان به آموزش فراگیر و متغیرهاي مرتبط با    آمیز این تغییر آموزشي دارند. هدف این پژوهش مرور متوني است که بر نگرش موفقیت

کرده تمرکز  کلیدواژهآن  با  جامع  مروري  بود.  تحلیلي  پژوهش  انجام  روش  استثنایي،  اند.  کودکان  فراگیر،  آموزش  ویژه،  آموزش  هاي 

پایگاه در  تلفیقي  پژوهش   google scholar  ،science direct  ،semantic scholarهاي  مدارش  گرفتن  نظر  در  هاي با 

آموزان با نیازهاي مطالعه نشان داد که اکثر معلمان عادي نگرشي منفي نسبت به گنجاندن دانش  10ي انجام شد. بررسي داخلي و خارج

تر رسد نگرش معلمان فراگیر و ویژه به آموزش فراگیر نسبت به معلمان عادي مثبتنظر مي ویژه در آموزش عادي دارند. همچنین به 

آموزان. با توجه  متعددي در رابطه با نگرش معلمان یافت شد، مانند آموزش، تجربه آموزش فراگیر و نوع ناتواني دانش   است. متغیرهاي

هاي تر فراگیرسازي، آگاهي معلمان عادي از فلسفه آموزش فراگیر و ویژگي هاي پژوهش و نقش معلمان عادي در اجراي موفقبه یافته

 هاي مختلف کودکان با نیاز ویژه از اهمیت بالایي برخوردار است.خاص گروه
 

 

 آموزش فراگیر؛ آموزش ویژه ،: نگرش معلمانکلیدیکلمات 

 
 zahra.khosravi@semnan.ac.irشناسي و علوم تربیتي، دانشگاه سمنان، شناسي بالیني، دانشکده روانشناسي بالیني، گروه روانکارشناس ارشد روان. 1

 m_najafi@semnan.ac.ir شناسي و علوم تربیتي، دانشگاه سمنان، سمنان،:  بالیني، دانشکده روانروانشناسي  گروه    ، دانشیار .*2
 .شناسي و علوم تربیتي، دانشگاه آزاد واحد مشهد، مشهدکارشناس علوم تربیتي، دانشکده روان.  3
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 مقدمه
یکي از موضوعات مورد بحث در حوزه تعلیم و تربیت، آموزش افراد با نیازهاي ویژه است. قانون آموزش افراد داراي معلولیت، آمنوزش 

کند که به طور خاص براي پاسخگویي به نیازهاي یادگیري افراد داراي معلولیت بندون توجنه ویژه را به عنوان دستورالعملي تعریف مي
کند که این دستورالعمل ویژه نباید بنراي والندین کنودک (. این قانون همچنین تاکید مي2020،  1به محیط طراحي شده است )استریت

اي داشته باشد. آموزش ویژه »ویژه« است زیرا نه تنها جایگاه مشخصي در آموزش افراد داراي معلولیت دارد، بلکه براي کسناني هزینه
به طور خناص بنراي نیازهناي   هاي آموزشي است کهاي از شیوهکه در معرض خطر هستند، مطرح است. آموزش ویژه شامل مجموعه

زش وینژه آمنوزش دینده بنه خنوبي اي دارند، که توسط معلمان آمنوافراد داراي معلولیت طراحي شده است، که نیازهاي یادگیري ویژه
، 2شنود )کنوک و اسنچیرمرآموزش دیده اجرا مي شود و معمولاً توسط معلمان آموزش ندیده در یک کلاس درس معمولي استفاده نمي

هاي اخیر رویکرد نظام آموزش و پرورش به آموزش افراد با نیازهاي وینژه در بسنیاري از کشنورها تغیینر کنرده اسنت. (. در سال2003
توصیف شده است  3ها به مدارس ویژه با اصطلاح آموزش فراگیرجاي فرستادن آنآموزش کودکان با نیازهاي ویژه در مدارس عادي به

گذاران هاي متفناوتي از سنوي ذینفعنان مختلنف شنامل سیاسنت(. آموزش فراگیر موجنب ایجناد دیندگاه2011و همکاران،    4بوئر)دي
شنود هاي درس و یا والدیني که فرزندانشنان در مینان اینن موضنوع قنرار دارنند، ميکننده در کلاسقوانین، معلمان اجرا  کنندهتدوین

 (.  2020و همکاران،  5)فرانسیسکو
 -پاسخي به جنبش حقوق بشر است که خواستار حقوق برابر براي همه مردم، فارغ از جنسنیت، ننژاد، پیشنینه اجتمناعي  6فراگیرسازي 

(. کنوانسنیون سنازمان ملنل بیشنتر بنر 7،2020هاي زندگي )عمنومي( اسنت )پسنکا و شنوآباقتصادي و یا ناتواني آنها در همه زمینه
منظور گنجاندن آنها در مدارس عادي متمرکز شنده اسنت )شنوآب، آموزان داراي معلولیت، نیازهاي آنها و نحوه حمایت از آنها بهدانش
آموزان، هاي عادلانه براي همه دانشآموزش فراگیر به معناي ارائه فرصت  8(. طبق تعریف مرکز ملي بازسازي و فراگیري آموزش2019

هاي تکمیلي و خدمات حمایتي در صورت نیناز، از جمله افراد داراي معلولیت شدید، براي دریافت خدمات آموزشي مؤثر، همراه با کمک
آموزان براي زندگي مولند بنه عننوان سازي همه دانشمنظور آمادهشان، بههاي آموزش عمومي مناسب سن در مدارس محلهدر کلاس

آمنوزان عنادي بنا ( آموزش فراگینر را رویکنردي در جهنت ادغنام دانش2019و همکاران ) 9همچنین تاهیر .اعضاي کامل جامعه است
شنود. آمنوزان ميشدانند که موجب یادگیري پایدار و تحول تعلاملات اجتماعي دانهاي عمومي ميآموزان با نیاز ویژه در کلاسدانش

 آمیز آموزش فراگیر یکي از اهداف مهم نظام آموزشي است. بنابراین انجام موفقیت
(. 2019،  10انند )اسنیريآمیز آموزش فراگینر پرداختههاي متعددي بر عوامل اثرگذار و مرتبط با نقش معلمان بر اجراي موفقیتپژوهش

و همکناران،  12( و نگرش مثبت معلمنان )کریشنلر2020، 11هاي آموزش فراگیر )ویرینن و پکسونیميهمچنین، آگاهي معلمان از ارزش
از دیگر عوامل مؤثر بر اجراي موفق آموزش فراگیر است. بنابراین، اجراي مفاهیم نظري توسط معلمان و تمایل آنان در آموزش  (2019

 (. 2017، 13راگیر دارد )پریادارشیني و تانگاراجاتيآموزان با نیازهاي ویژه نقش بسزایي در موفقیت اجراي آموزش فدادن به دانش
ها شنامل ( نگرش را دیدگاه یا گرایش فرد به »شيء« خاصي شامل یک شخص یا نظر تعریف کرده اند. نگرش1996گال و همکاران )

(. مؤلفه شناختي شامل باورها یا دانش فرد درمورد 1993، 14شوند )ایگلي و چیکنسه مؤلفه شناختي، عاطفي و رفتاري در نظر گرفته مي
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آموزان بنا من اعتقاد دارم که دانش "ورد نگرش است. براي مثال باور معلم در مورد آموزش کودکان با نیاز ویژه این است که موضوع م

ي شنامل آموزان با نیاز ویژه در مدارس عناد. مؤلفه عاطفي نگرش معلمان به فراگیرسازي دانش"نیاز ویژه به مدارس عادي تعلق دارند

. در نهاینت مؤلفنه رفتناري "آموزان با مشکلات رفتاري نظم کلاس را به هم بزننندترسم دانشمي  "احساسات آنان است. براي مثال:
من ممکنن اسنت نتنوانم خندمات بیشنتري بنه  "کند. براي مثال:پریدیسپوزیشن فرد را در برخورد با موضوع مورد نگرش منعکس مي

ها در مورد نگرش معلمان به آموزش فراگیر گیج کننده است. به نظر مي رسد معلمان به یافته هاي پژوهش "آموز نیاز ویژه بدهم.دانش
کنند، اما دوست ندارند شیوه تدریس خودشان را با توجه به نوع نیاز ویژه تغییر دهنند. بنا توجنه بنه طور کلي آموزش فراگیر را تایید مي

ش فراگیر،  پرداختن به نگرش معلمان در اجراي آموزش فراگیر از اهمینت بنالایي برخنوردار کلیدي بودن نقش معلمان در اجراي آموز
( متغیرهاي مربوط بنه 2( نگرش معلمان نسبت به آموزش فراگیر، )1هایي است که )است. بنابراین، هدف پژوهش حاضر مرور پژوهش

 اند.این نگرش ها را مد نظر قرار داده

 روش

هاي انگلیسني و پایگاه  SIDایران،  نت، مگهاي فارسي شامل علمجستجو در پایگاه  در این پژوهش مروري سیستماتیک با استفاده از
انجام شد. در ابتدا مروري جامع با کلیدواژه هاي آمنوزش  google scholar ،science direct ،semantic scholarشامل 

انجنام شند.  inclusion education  ، teacher attitudesکودکان با نیناز وینژه، نگنرش معلمنان و ویژه، آموزش فراگیر،
هناي تجربني، ، زبان فارسي و انگلیسي، در برداشتن داده2023تا    2010شده در بازه زماني  معیارهاي ورود پژوهش شامل مقالات یافت

چاپ در مجلات معتبر داخلي و خارجي، تمرکز بر نگرش معلمان بر آموزش فراگیر، سنجش نگرش معلمان با استفاده از ابزاري کنه در 
ها عنوان معیار کنار گذاشتن پژوهشهاي اجتماعي و جغرافیایي و سن معلمان بهجامعه ایراني استاندارد شده باشد، بود. جنسیت موقعیت

 نبود. 
قالات منرتبط بنر اسناس هاي ذکرشده را براي پیدا کردن ماین صورت بود که ابتدا یکي از پژوهشگران پایگاهمراحل انجام پژوهش به

پژوهش مرتبط یافت شد. از بین این مقالات   45عنوان، چکیده جستجو نمود. در جستجوي اولیه و پس از بررسي معیارهاي ورود تعداد  
مقاله بنه  8شدند. همچنین، تعداد  پژوهش پس از مطالعه کامل متن مقاله حذف12مقاله با بررسي چکیده حذف شد. در ادامه  15تعداد 

پس از حذف مقالاتي که معیارهاي ورود مد نظر پژوهش حاضر را نداشتند،  نهایت در حذف شد. دلیل عدم دسترسي به متن کامل مقاله
 مقاله وارد مرور نهایي شدند. 10تعداد 

 هایافته
اند، براي این مرور اختهپژوهش که به متغیرهاي مرتبط با نگرش معلمان نسبت به آموزش فراگیر پرد  10پس از اجراي معیارهاي ورود  

هاي ، یافتنه1هنا در جندول دهند. بعند از خلاصنه پژوهشهنا را نشنان ميهاي اینن پژوهشاي از یافتهخلاصه  1انتخاب شد. جدول  
 ها به تفصیل آماده است. پژوهش

هاهای پژوهش : خلاصه یافته۱جدول   

شماره  
 مقاله 

 نوع مطالعه  سال  پژوهشگران
تعداد  
 نمونه

ها یافته روش آماري   

 177 پیمایشي 1396 پوشنه و مالمیر 1
آزمون تي استودنت 

اي و نمونهتک 
 مستقل

 نگرش معلمان منفي است.

 تحلیل محتوا  30 کیفي 1400 مؤمني و همکاران 2
هاي منفي، معلمان دیدگاه 

 مثبت و میانه دارند.

پژوه و همکاران به 3 ايمقایسه علي 1399   آزمون تي مستقل  107 
معلمان ویژه نسبت به   نگرش

 معلمان عادي مثبت تر است 

 آزمون تي مستقل  151 پیمایشي 1394 غفاري  4
نگرش معلمان مجري مدارس  

 فراگیر مثبت بوده است.

نگرش معلمان ویژه بهتر از   آزمون تي مستقل  30علي   1398پور جوان و  تقي 5
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اي مقایسه همکاران   معلمان عادي بوده است.  

 نگرش معلمان انتقادي است.  1880 تحلیلي  2020 موبرگ و همکاران  6

  4567 پیمایشي 2019 سالویتا 7
پشتیباني معلمان از مفهوم  
آموزش فراگیر منفي و پایین  

 بود.

 آزمون تي مستقل  134 پیمایشي 2018 کویني و همکاران  8
هاي مثبت کمي  معلمان نگرش 

 دارند. 
 

  194 پیمایشي 2010 راکاپ و کازمارک  9
رش معلمان اندکي منفي نگ

 است.

  208 پیمایشي 2017 گالاترو و آنتونیو  10
نگرش معلمان با افزایش سن  

شود.منفي تر مي  

 مورد مستقل و اينمونه تک  استودنت  تي آزمون  طریق ( نگرش معلمان ابتدایي نسبت به آموزش فراگیر را از1396پوشنه و مالمیر )

بر روي   1هاي عادي آموزان با نیاز ویژه در کلاسرش به آموزش دانش دادند. این پژوهش با اجراي پرسشنامه سنجش نگ قرار تحلیل

داشته   177 منفي  نگرشي  فراگیر  آموزش  به  نسبت  ابتدایي  معلمان  که  داد  نشان  نتایج  شد.  انجام  تهران  شهر  در  ابتدایي  اند.  معلم 

ت و  نداشته  فراگیر  آموزش  فلسفه  از  کافي  شناخت  معلمان  دانشهمچنین  تدریس  در  خود  ضعیف  وانایي  را  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 

 اند. دانسته

اند. ( در پژوهش خود بر بررسي نگرش معلمان به آموزش فراگیر و راهکارهاي اجراي موفق آن تمرکز کرده1400مؤمني و همکاران )

آوري و با استفاده از روش تحلیل محتوا تجزیه و تحلیل  معلم مرد و زن جمع  30هاي این پژوهش با مصاحبه نیمه ساختاریافته از   داده

کنندگان اعتقاد به ضرورت اجراي آموزش فراگیر نداشتند. آماده سازي مدارس، آماده سازي از شرکت درصد 83 ه شد. نتایج نشان داد ک

آمادهحرفه دانشاي معلمان،  دانشسازي  فراگیرسازي  تعیین نحوه  و  به آموزان  راهکاآموزان  فراگیرسازي  عنوان  اجراي  رهایي در جهت 

 مطرح شدند. 

معلم ویژه نسبت به آموزش فراگیر و شناسایي    107معلم عادي و  107مقایسه نگرش   ( در پژوهش خود به1399پژوه و همکاران )به 

در  ( استفاده کردند.1997پژوه )سنج به گیري نگرش معلمان از مقیاس نگزش منظور اندازهعوامل مرتبط با نگرش معلمان پرداختند.به 

 با آموزانبه دانش  نسبت نگرش  خدمت ضمن دورۀ گذراندن و رشتۀ تحصیلي تلفیقي، و رابط معلم عنوانتجربه به  این مطالعه، داشتن

 تر بود. آموزان با نیاز ویژه مثبتهمچنین نگرش معلمان ویژه نسبت به معمان عادي به آموزش دانش  .کردند بینيپیش  را  ویژه نیازهاي

 بهبود و  ارتقا  را  آنان  نگرش  توان  مي  فراگیر، برنامۀ آموزش و ویژه نیازهاي با آموزاندانش  دربارۀ معلمان دانش افزایش  با بنابراین

 .بخشید

( نگرش 1394غفاري  بر  تمرکز  با  پژوهشي  در  به فراگیر  مدارس  معلمان (  کودکان طرح اجراي نسبت  نارسایي،   فراگیرسازي  دچار 

 نگرش  ها نشان دادکهنفر از معلمان مدارس فراگیر اجرا کرد. یافته  151بر روي    پرسشنامه نگرش معلمان نسبت به فراگیرسازي را

همچنین متغیرهاي جنسیت، گذراندن   .است بوده مثبت نارسایي دچار کودکان طرح فراگیرسازي اجراي به  نسبت معلمان مدارس فراگیر

 مان تفاوت معنادار نبوده است.  دوره ضمن خدمت و سطح تحصیلات با نگرش معل

 داراي  عادي و  ویژه معلمان ( پژوهش خود را با هدف مقایسه نگرش به فراگیرسازي و خودکارآمدي1398پور جوان و همکاران )تقي 

معلم   30( بر روي  1385انجام دادند. در این پژوهش پرسشنامه نگرش سنجي سعیدي و سلیمانوندي ) اتیسم طیف اختلال آموزدانش 

نتایج شد.  اجرا  ویژه   و  آموزش و عادي آموزش معلمان خودکارآمدي و نگرش بین داد نشان پژوهش عادي   در ویژه معلمان 

 
1 Attitude Toward Mainstreaming Scale (ATMS) 
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 نسبت به بهتري خودکارآمدي و نگرش از ویژه معلمان مختلف ابعاد در و دارد وجود معناداري تفاوت اتیسم آموزاندانش  فراگیرسازي

 .دارد وجود ارتباط  اتیسم آموزاندانش  درفراگیرسازي معلمان خودکارآمدي و نگرش  بین همچنین دارند. قرار عادي معلمان

بر تحلیل و مقایسه نگرش  2020و همکاران )  1موبرگ به آموزش    1518معلم فنلاندي و    362( در پژوهش خود  معلم ژاپني نسبت 

  فراگیر پرداختند. نگرش معلمان متفاوت و نسبتاً انتقادي بود. معلمان فنلاندي بیشتر نگران کارآمدي معلمان هنگام اجراي فراگیر بودند، 

تري  مثبتدادند. معلمان ژاپني دیدگاه آموزان داراي ناتواني ذهني یا مشکلات عاطفي و رفتاري آموزش ميبه ویژه هنگامي که به دانش 

نلاند بر اثربخشي آموزش ویژه تاکید دارند، معلمان آموزان با نیاز ویژه داشتند. از آنجایي که مدارس فدر مورد مزایاي گنجاندن دانش 

کند، انتقاد  فنلاندي در این مطالعه نسبت به معلمان ژاپني نسبت به این ایده که گفتمان کارآمدي نیاز به آموزش فراگیر را توجیه مي

کنند که براي بهبود درک همگاني از آموزش فراگیر، باید تحقیقات بیشتري براي تحلیل  ها از این ایده حمایت ميفته بیشتري داشتند. یا

 هاي مختلف فرهنگي و تاریخي انجام شود. چگونگي تحقق تحولات آموزش فراگیر در زمینه

( در پژوهش خود بر باورهاي خودکارآمدي و نگرش ها و نگراني در مورد اجراي آموزش فراگیر در کشور غنا  2018و همکاران )  2کویني

استفاده از یک پرسشنامه نظرسنجي چهار قسمتي شامل اطلاعات پیشینه معلمان، خودکارآمدي در مورد آموزش  ها باتمرکز کردند. داده

معلم مقطع ابتدایي به دست آمد. نتایج حاکي از آن    134فراگیر، نگرش نسبت به آموزش فراگیر و نگراني در مورد آموزش فراگیر از  

هاي مثبت کم و همچنین سطوح است که معلمان غنایي حاضر در این پژوهش در مورد اجراي آموزش فراگیر نگراني داشته و نگرش 

 متوسطي از خودکارآمدي در اجراي آموزش فراگیر دارند.  

منظور مطالعه نگرش معلمان  نسبت به آموزش فراگیر اجرا کرد. نتایج حاکي از پشتیباني بسیار کم از این ( پژوهشي به 2020)  3سالویتا 

رش آن به شدت با دسته بندي معلمان ویژه و این نگراني که قرار دادن کودکان با نیازهاي ویژه باعث کار اضافي براي  مفهوم بود. پذی

معلمان مي شود مرتبط بود. معلماني که به شبکه هاي حمایتي خود اطمینان داشتند و به منابع آموزشي مانند دستیار تدریس در کلاس  

دسترسي کافي داشتند، نسبت به سایر معلمان نسبت به فراگیري نظر مثبت تري داشتند. متغیرهاي نگرشي، از جمله خودکارآمدي و 

کودک محوري، و متغیرهاي جمعیت شناختي، از جمله سن و جنسیت، نیز با نگرش نسبت به فراگیرسازي در ارتباط بودند. استدلال مي  

منفي نسبت به فراگیري مانع از تصویب قانوني مي شود که منابع کافي   وجود دارد. جو  شود که دایره باطلي بین منابع و نگرش معلمان

در کلاس  نیازهاي حمایتي  با  آموزاني  دانش  که  اصلي  جریان  معلمان  براي  فقدان ضمانت هاي را  کند.  مي  تضمین  دارند  هاي خود 

قانوني به نوبه خود مانع از تغییر نگرش منفي معلمان نسبت به آموزش فراگیر مي شود. اگرچه پیشرفت کلي در آموزش فراگیر با توسعه  

 هاي فرهنگي مرتبط است، اما وعده فراگیرسازي بیشتر در مدارس با در دسترس بودن منابع کافي همراه است. ارزش

کازمارک  و  مورد    4راکاپ  در  ترکیه  در  دولتي  ابتدایي  مدارس  در  شاغل  عمومي  آموزش  معلمان  نظرات  بررسي  به  پژوهشي  در 

هاي درس و تمایل آنها به گنجاندن دانش آموزان با ناتواني هاي یادگیري شدیدتر آموزان داراي معلولیت در کلاسزي دانش فراگیرسا

را تکمیل کردند. تجزیه و تحلیل داده  194پرداخته است.   نمونه نگرش کمي معلم آموزش عمومي بسته نظرسنجي  ها نشان داد که 

درصد از    35هاي آموزشي عادي داشت. نتایج همچنین نشان داد که تنها  آموزان داراي معلولیت به کلاس منفي نسبت به ورود دانش 

هاي درس خود بگنجانند.  آموزاني را با مشکلات یادگیري شدید در کلاس معلماني که به این نظرسنجي پاسخ دادند، مایل بودند دانش 

هاي آموزشي ضمن خدمت و سپس استفاده از آن  ند تا با شرکت در برنامه جدید بودهاي  با این حال، اکثر معلمان آماده یادگیري مهارت

آموزان داراي معلولیت سازگار شوند. اکثر آنها نیز تمایل خود آموزان داراي معلولیت، بهتر با دانشهاي جدید در حین کار با دانشمهارت

 را براي همکاري با خانواده دانش آموزان داراي معلولیت ابراز کردند.

 
1 Moberg, s. 

2 Kuyini, A. B. 

3 Saloviita, T. 

4 Rakap, S. & Kaczmarek, L.  
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در پژوهشي به بررسي نگرش معلمان نسبت به آموزش فراگیر و رابطه نگرش معلمان با متغیرهاي جمعیت شناسي   1گالاترو و آنتونیو 
معلم مدارس ابتدایي و متوسطه بود که در مناطق شهري  208)جنسیت و سن( و سطح استرس شغلي آنها پرداختند. این پژوهش شامل 

آموزان  ها از دو مقیاس استفاده شد: الف( نظرات مربوط به ادغام دانش آوري دادهکردند. براي جمعر مياي پنج استان یونان کاو حومه 
کند و ب( پرسشنامه  آموزان داراي معلولیت در مدارس عادي بررسي ميکه نگرش معلمان را نسبت به گنجاندن دانش  2داراي معلولیت 

را در محل کار شناسایي مي به استرس شغلي معلمان که منابع استرس  عنوان متغیرهاي کند. جنسیت، سن و استرس شغلي معلمان 
دادند که با سن آنها همبستگي داشت. به طور  هاي مثبتي نسبت به فراگیرسازي نشان  مستقل مورد استفاده قرار گرفتند. معلمان نگرش 

 ا ابراز کردند. هاي مثبت بیشتري رتر خود، نگرش تر نسبت به همکاران مسنخاص، معلمان جوان

 گیریبحث و نتیجه 
آموزان عادي در قالب طرح فراگیرسازي و تعاملات اجتماعي بین آن دو باعث رشد و  حضور دانش آموزان با نیازهاي ویژه در کنار دانش 

آنها پرورش مي  نوع دوستي و همدلي را در  آنان شده و حس  انساني و اخلاقي  از  تعالي  دهد. نگرش معلمان به آموزش فراگیر یکي 
کننده در اجراي موفق این تغییر دهد. بنابراین، یکي از عوامل تعیین هایي است که اثربخشي آموزش فراگیر را تحت تأثیر قرار مي سازه

معلمان و نوع نگرش آنها   دهد که دیدگاههاي پیشین نشان ميهاي پژوهشآموزشي دیدگاه منفي یا مثبت معلمان است. مرور یافته 
به   دانش نسبت  گنجاندن  با  که  دارند  باور  معلمان  نیست.  فراگیر مطلوب  عادي مشکلات  آموزش  مدارس  در  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 

آموزان در مدارس استثنایي به تحصیل ادامه دهند. شناخت ناکافي معلمان از  نماید و بهتر است این دانش زیادي را بر آنان تحمیل مي 
آمیز آموزش  فلسفه آموزش فراگیر و ضعیف برآورد کردن توانایي خود در تدریس به کودکان با نیاز ویژه یکي از موانع اجراي موفقیت

پژوهش  طبق  است.  آمادهفراگیر  مدارس،  سازي  آماده  پیشین،  حرفههاي  آمادهسازي  معلمان،  دانشاي  نحوه  سازي  تعیین  و  آموزان 

 .اندراي فراگیرسازي مطرح شدهعنوان راهکارهایي در جهت اجآموزان به فراگیرسازي دانش 

هاي خاص کودکان با نیاز ویژه براي معلمان مدارس عادي شناخته شده نیست و ذهنیت از سوي دیگر، توانایي و استعدادها و ویژگي 

آموزان با نیاز ویژه تا حدود زیادي منفي است. همچنین، برداشت معلمان مدارس عادي به کودکان با نیازهاي  معلمان نسبت به دانش

ها آموزان با نیاز ویژه در برخي گروه که دانش هاي کودکان کم توان ذهني، اوتیسم و یا چندمعلولیتي است. درحاليویژه غالباً شامل گروه

بینایي، با آسیب شنوایي یا گروه آسیب  با آسیب  توانای  دیده جسمي حرکتيبه عنوان مثال کودکان  بالاتر و یا  از  ي یادگیري و حافظه 

آموزان عادي برخوردارند. مثال دیگري در این زمینه عملکرد کودکان آسیب دیده بینایي در تکالیف مربوط به حافظه  همسان با دانش 

ورودي بر  این کودکان  تمرکز  که  است  این  است  مسلم  آنچه  باشد.  بینایشان  از همسالان  برتر  است  که ممکن  است  هاي  شنیداري 

ها در کودکان با آسیب شنوایي و یا شود. نظیر این توانمنديشنیداري در مقایسه با همسالانشان موجب عملکرد بهتر این کودکان مي 

نیز وجود دارد که داشتن اطلاعات کافي و شناخت استعدادها و توانمندي با آسیب جسمي حرکتي  از  کودکان  این گروه  هاي مختلف 

مي مدارکودکان  در  کودکان  این  پذیرش  براي  را  راه  و  تواند  استعدادها  این  از  معلمان  شناخت  مستلزم  این  و  سازد  هموار  عادي  س 

توان نگرش آنان را  هاست. بنابراین، با افزایش دانش معلمان دربارۀ دانش آموزان با نیازهاي ویژه و برنامۀ آموزش فراگیر، ميتوانمندي

مي پیشنهاد  بخشید.  بهبود  و  تحقق  ارتقا  تحلیل چگونگي  براي  بیشتري  تحقیقات  فراگیر،  آموزش  از  بهبود درک همگاني  براي  شود 

 .هاي مختلف فرهنگي و اجتماعي انجام شودتحولات آموزش فراگیر در زمینه 

هاي معلمان در پذیرش کودکان با نیاز ویژه در مدارس عادي بیشتر شدن فشار کاري و تحمیل بار اضافي است. در این  یکي از نگراني 

عنوان عضوي از یک تیم با  صورت تیمي عمل کنند و بهاهمیت است که معلمان مدارس پذیرا اگر بهخصوص این نکته بسیار حائز  

ها برطرف خواهد شد. همچنین مدارس  انعطاف بیشتري با دیگر متخصصان و والدین همکاري و فعالیت نمایند بسیاري از این نگراني 

ویژه به عنوان مراکز مرجع و منابع محلي نقش بیشتري در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه دارند و از کارکنان مدارس استثنایي به  

 کنند استفاده شود. عنوان مشاور براي همکاري با معلماني که در مدارس تلفیقي فعالیت مي
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 های اجرایی الگوهای جدید تدریسبررسی موانع و چالش 
 

 
 ،  2، سید عبدالله حجتي 1اعظم خورشیدي  

 
 

 چکیده  
هاي اجرایي الگوهاي جدید تدریس در مدارس ابتدایي شهرستان بناب بود. پژوهش  هدف کلي تحقیق حاضر شناسایي موانع و چالش

باشد. جامعه آماري این پژوهش شامل معلمان ها، توصیفي و پیمایشي ميحاضر از لحاظ هدف، کاربردي و از لحاظ نحوه گردآوري داده
بناب و مرد مدارس دولتي  تعداد    1401-1400در سال تحصیلي    زن  نمونهنفر مي   750به  به روش  آماري  از کل جامعه  گیري  باشد. 

ها و اطلاعات و براي تجزیه و تحلیل آنها از یک نفر بدست آمد. به منظور جمع آوري داده  256تصادفي ساده براساس جدول مورگان  
چالش و  موانع  به  مربوط  که  شد  استفاده  تدریسپرسشنامه  جدید  الگوهاي  اجرایي  باید مي  هاي  متغیرها،  نوع  شناسایي  از  بعد  باشد. 

شود و به وسیله اساتید مورد تائید قرار گیرد. به منظور  تجزیه و تحلیل ها و سؤالاتي را که توسط محقق مطرح ميیکسري شاخص
نرم داده با کمک  فریدمن  آزمون  و  اکتشافي  و  تائیدي  از عامل  موانع و    smart PLSافزار  ها  داد که  نشان  تحقیق  نتایج  استفاده شد. 

دانش چالش آموزشي،  امکانات  شامل  تدریس  الگوهاي جدید  محتواي کتابهاي  ميآموزان،  معلم  و  درسي  معلم هاي  عامل  که  باشد 
 داراي بیشترین امتیاز و محتواي کتب درسي داراي کمترین رتبه بود.  
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 مقدمه 

ها،  اي از قابلیتهاي تدریس اثربخش است. منظور از تدریس اثربخش مجموعهیکي از مشکلات اساسي در آموزش، نداشتن شاخص
مل متعدد  شود. البته یادگیري به عواآموز ميهاي معلم است که باعث دستیابي به اهداف آموزشي و یادگیري دانش ها و ویژگيتوانایي

آموز، انگیزه یادگیري، محتواي برنامه درسي، محیط و منابع فیزیکي نیز بستگي دارد. ولي پژوهشگران  دیگري از جمله رفتارهاي دانش
اند که تدریس اثربخش در پیشرفت تحصیلي و یادگیري دانش آموز از سایر عوامل مهمتر بوده است )محمدي خانقاهي و  نشان داده

به طور عملي درگیر  1394زاده،  حسین بایستي  را  آنها  این صورت  باشد، در  فراگیران  تفکر در  افزایش کیفیت  از تدریس  اگر هدف   .)
هاي درسي نمود. حال باید به امید اثربخش نمودن فرآیند تدریس کمر همت بست و کار تدریس را نه فقط  جریان فکر کردن در کلاس

به نتایج حاصل با عشق و علاقه و با    انتقال اطلاعات علمي، بلکه  باید معلمان  این هدف،  به  از آن نیز گسترش داد و براي رسیدن 
هاي آموزش و پرورش، بر دل و جان فراگیران خود  هاي نوین و سایر مهارتبرخورداري از شخصیت برجسته و با آشنایي اصول و روش

 (.  1393نفوذ کنند و در پرورش و شکوفایي استعدادهاي آنان کوشا باشند )سلیمي و رمضاني، 

آموزان به دنیاي تدریس، معلم به راحتي کند و به مدد وارد شدن دانش امروزه نظام آموزش را بردارد سویه معلم و شاگرد مشخص مي
ه  تواند براساس توانایي شاگردان خود الگو یا الگوهاي مناسب آموزشي را انتخاب کند. نه تنها به کیفیت تدریس بهبود بخشد، بلکمي

آموزان قرار دهد؛ اما چشم دوختن به معلم و دقیق شدن به  هاي فردي در اختیار دانشها و مهارتفرصتي براي بروز استعدادها، خلاقیت
دهد که رویکرد سنتي آموزش نتوانسته  (. تجربه بسیاري از کشورها نشان مي1391پالایش و نو شدن او کافي نیست )آزمون و حسنلو،  

امروز همگام شده و دانش  این عدم  با تحولات سریع علمي و پژوهشي جهان  براي حل مسائل روزمره زندگي آماده سازد.  را  آموزان 
-هاي مطالعاتي و مشاغل جدیدي پا به عرصه وجود ميموفقیت به این دلیل است که جوامع به سرعت در حال تغییر هستند و زمینه

موزان را از اطلاعات و حقایق انباشته نماییم، بعد از مدت کوتاهي این اطلاعات کهنه و  آگذارند؛ بنابراین در صورتي که تنها ذهن دانش 
 (. Kim at all, 2019)قدیمي شده و دیگر نیاز دانش آموخته را در مواجهه با مسائل کار و زندگي تأمین نخواهد کرد  

ها  ها و نگرشها و الگوها، ایدهبراي دستیابي به نظام پویا، دگرگوني و تحول فکري و ایجاد تغییرات اساسي در ساختار شناختي، روش
هاي فعال  هاي سنتي و محدود و به کارگیري روشاولین قدم در رسیدن به نظامي پویا و خلاق، پرهیز از روش  بسیار ضروري است. 

مهارت بر  یاددهي مبتني  فرآیند  در  دموکراتیک  کاربرد اصول  و  تفکر  آموزش  -هاي  نظام  است:  تبدیل یادگیري  و  تغییر  در عملیات  ي 
گیري را پیدا  هایي استفاده کند که بر طبق آن فراگیران توانایي تفکر، استدلال، مقایسه و تحلیل، ارزیابي و تصمیمخویش باید از شیوه

انتقال دانش و  1392کنند و قادر باشند مسائل را شناسایي کرده و به خوبي تبیین نمایند )اورجلو،   (. نقش و رسالت معلمان علاوه بر 
زمینه  انساناطلاعات،  تربیت  براي  توانایي ميسازي  آنان  به  دانشي که  و  و دیگران  بهتر خود  زندگي  براي  دهد  هایي خودشکوفاست 

بررسي بهتر و بیشتر تلاش کنند.  انتقال دانش و اطلاعات، روشها نشان ميبراي یادگیري  بیشتري  دهد براي  هاي غیرفعال کارایي 
 (.Aksit at all, 2019پذیر است )هاي نوین تدریس امکانا تفکر سطح بالا، ایجاد نگرش مثبت و انگیزش بیشتر با روشدارند ام

نظام آموزش و پرورش مترقي و پیشرو در پي آن است با استفاده از الگوهاي تدریس نوین، فراگیران را از حالت منفعل خارج ساخته و  
هاي تدریس  شرایط درگیري انان را با موضوع درس فراهم کند و شاگرد محوري را جایگزین معلم محوري نماید. در استفاده از روش

اي براي توسعه مهارت تفکر و یادگیري در سطوح بالا عنوان وسیلهه شود، بلکه از آن بنوین، تنها به محتوا و دانش ارائه شده بسنده نمي
ین که معلمان به عنوان یکي از عوامل مهم و تعیین کننده در فرآیند آموزش، مسئول  (. با توجه به ا1393شود )پناهي،  هم استفاده مي
ها در عمل، تقویت نگرش مثبت نسبت  ها، پرورش توانایي استفاده از آموختهآموزان، تلاش در جهت دروني ساختن آموختههدایت دانش

از روش استفاده  (. تحقیقات نشان  1394اند )جاوداني،  هاي آموزشي واقع شدهاند، مورد توجه نظامهاي فعال و غیرفعالبه یادگیري و 
روشمي به  نسبت  ایران  معلمان  نميدهد  استفاده  فعال  تدریس  روش  از  عمل،  در  اما  دارند،  مثبت  نگرش  جدید  تدریس  کنند هاي 

 (.  1386پور، )شعباني و تقي

آموزان  هن معلم به شاگرد است که با این روش کم کم ذهن دانشامروزه در بیشتر مدارس ما تدریس به معناي انتقال معلومات از ذ
نمایند و چنین هاي خود احساس کسالت ميآموزان از این اموختهشود که با نیازهاي آنها متناسب نیست و دانش انباشته از مطالبي مي

-هاي علمي را نیز فراهم ميزدگي از فعالیتکند، بلکه زمینه رکود علمي و دلیادگیري نه تنها در سازندگي، نقش مؤثري را ایفا نمي
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هاي کنوني در مدارس ما به هیچ وجه پاسخگوي نیازهاي عظیم امروزي جوامع نیست؛ بنابراین تغییر روش آموزش و  نماید. لذا روش
به روش1395یادگیري در مدارس یک ضرورت است )سفیدگر،   اهتمام  بنابر آنچه گفته شد،  نوین تدریس فعا(.  هاي ل در نظامهاي 
است که مي اقداماتي  مؤثرترین  از  رابطه  آموزشي یکي  این  به سر منزل مقصود رهنمون گرداند. در  را  پرورش فعلي  و  آموزش  تواند 

امر خلل وارد مي  این  از ضروري شناخت موانعي که در تحقق  این  ترین مواردي است که تصمیمترین و اساسينماید، یکي  گیرندگان 
هاي گذشته به  دستگاه عظیم بدان نیازمندند. هدف آموزش و پرورش در قرن بیست و یکم، تعلیم دروس، انتقال میراث فرهنگي نسل
شود. با پیشرفت  نسل جدید و پرورش قواي ذهني، عاطفي، اجتماعي و اخلاقي از اهداف اصلي نظام آموزش و پرورش محسوب مي

شوند. ارضاي نیازهاي پیجیده نیز احتیاج به علوم و فنون  و اجتماعي نیز پیجیده ميعلوم و فنون و پیجیده شدن جوامع، نیازهاي فردي  
فنون در سایه و  علوم  دارند. کسب  امکاني روشپیچیده  فعال  آموزشي  به  هاي  نسبت  امروز  و مسئولیت معلم  لذا وظیفه  است،  پذیر 

سنگین  نميگذشته  دیگر  و  است  شده  روشتر  با  پیشرفته سوق توان  و  تحول جهاني  به سوي یک  را  آن  افراد  و  جامعه  سنتي  هاي 
دانستند. معلمان تقریباً تنها منبع علمي براي انان به  آموزان را مي(. در گذشته معلمان پاسخ اکثر سؤالات دانش 1396داد)حریرفروش،  

والاي انساني و اخلاقي که روز به روز    هايپذیر نیست. علاوه بر این افول و نزول ارزشرفتند؛ ولي امروزه چنین امري امکانشمار مي
آموزان آنها را از گزند این تغییرات مصون نگه داشت بلکه  توان با موعظه و مخاطب قرار دادن دانشنیز رو به فزوني است، دیگر نمي

انان جریان اموزش تسهیل و تسریع شود و هم  باید دانش  آموزان در فرآیند الگوهاي نوین آموزش به روزتر شوند. تا هم با مشارکت 
(. بنابراین  1389اي براي حضور او در جامعه سراسر تغییر و دگرگوني باشد و بتواند در ایفاي نقش متفاوت در آن موفق شود)سیف، زمینه

 هاي اجرایي الگوهاي جدید تدریس در مدارس ابتدایي است.  در پژوهش حاضر، پژوهشگر در جستجوي بررسي موانع و چالش
امکانات منجر شود و تلاشنگري درباره آن ميایندي پیچیده است که هرگونه سادهآموزش، فر نیروها و  به هدر رفتن  با  تواند  را  ها 

هاي نوین اجراي آن  شکست مواجه کند. بنابراین؛ توسعه آموزش و ایجاد تحول در آن نیازمند شناخت فرآیند آموزش و آگاهي از شیوه
هاي نوین در آموزش اهمیت زیادي دارد، زیرا ماموریت اصلي آموزش، تربیت افرادي توانمند و شایسته است که  است. آگاهي از شیوه

ها و انجام دادن هاي لازم را براي حفظ و ارتقاي آحاد جامعه داشته باشند. از آنجا که یادگیري در توسعه مهارتدانش، نگرش و مهارت
آموزان از تدریس و یادگیري بیشتر باشد، اعمال آنها هدفمندتر و داراي  رک دانشاي دارد، هر چه دمراقبت به روش صحیح نقش عمده

گیرد )مختاري آموزان تحت تأثیر الگوها و رفتارهاي فردي و سازماني قرار ميانطباق بیشتري با ذهن افراد است. شیوه یادگیري دانش
ترین نهاد آموزشي است که براي توسعه همه جانبه، با تأثیرگذاري بر فرهنگ جوامع و  (. آموزش و پرورش مهم1389نوري و همکاران، 

(. در این بین، بدیهي 1394کند )شبیري،  ایجاد زمینه لازم، شرایط مناسب را براي دستیابي به نتیجه مطلوب و رفع مشکلات فراهم مي
وزان ایجاد کنند )زینلي، تاجیک اسماعیلي،  آمدهندگان کساني هستند که بالاترین میزان یادگیري را در دانش است که بهترین آموزش

مظفري،   شیوه1399نیرومند،  و  نوع   .)( دارد  بستگي  آموزش  مختلف  سطوح  به  تدریس  بکارگیري Koniaat all, 2018هاي  با   .)
شود، ابراز  هاي تفکر و ابراز نظرشان کمک ميها، راهآموزان در کسب اطلاعات، نظرات، مهارتالگوهاي تدریس ضمن انکه به دانش

مي آنان  به  نیز  را  یادگیري  نحوه  و  استعدادهاي یادگیري  افزایش  تدریس،  الگوهاي  با  آموزش  بلندمدت  نتیجه  واقع،  در  آموزند. 
اند و چیرگي آنان بر فرآیندهاي یادگیري است.  تر و مؤثرتر به دلیل دانش و مهارتي که کسب کردهآموزان براي یادگیري آساندانش 

تدریس  نوع  دانش   زیرا  ميبه  کمک  توانایيآموزان  دهندگان  کند  ارائه  همواره  موفق  معلمان  و  گیرد  کار  به  آموزش  در  را  خود  هاي 
گیري کنند و به آنان راه بهرهآموزان خود را به تکالیف سالم شناختي و اجتماعي وادار ميفرهمند و متقاعدکننده نیستند، بلکه آنان دانش 

بیني عناصر مهم تدریس در پیکره آن است. الگوي تدریس توصیف  دهند. الگوي تدریس، چارچوب معیني با پیشمؤثر از آنها را یاد مي
محتوا، طرح تحلیل  آن  چارچوب  در  و  است  یادگیري  و  کننده محیط  بازاندیشي  تا  درسي  و  آموزشي  تحصیلي،  برنامه  تدوین  و  ریزي 

-هاي یادگیري به کمک رایانه و بالاخره ارزشیابي جاي مياي، برنامه انههاي چندرسها، برنامهدهي مجدد محتواي کتاب، تمرینشکل
هاي مناسب آنان، به ویژه براي  آموزان است، براي رشد و نمو و طراحي برنامهگیرد. از آنجا که الگوهاي یادگیري براي آموختن دانش 

 (.  1399دار، به کارگیري الگوهاي مناسب بسیار مؤثر است )زینلي و همکاران، آموزان مسالهدانش 
آموزان خود را درباره تغییرات مداوم در فرآیند آموزش و یادگیري، بازسازماندهي کنند. در آموزش و در حال حاضر، معلمان باید دانش

داده مي استعدادهاي فردي و خلاقیت کمتر  به کارگیري  و  ارتباط دروني  به شاگردان فرصت  مراحپرورش سنتي  با  بنابراین،  ل  شود. 
هاي  الگوي مدیریت آموزش، فرصت این ارتباط، شناخت شاگرد، استفاده از زمینه براي یادگیري و خلق مطالب مرتبط براي تبیین پدیده
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هاي هاي عقلي براي حل مشکلات، یافتن و خلق راههاي تفکر تدبري، تفکر منطقي، تفکر انتقادي، تفکر علمي و مهارتعلمي، مهارت
مي قرار  توجه  مورد  مسائل  حل  براي  اهم  و  کردلو،  جانشین  و  )بهرنگي  یادگیري 1396گیرد  الگوهاي  واقع،  در  تدریس  الگوهاي   .)

هستند. اصل در فرآیند تدریس فراهم کردن محیط براي تعامل فراگیران و بررسي نحوه یادگیري است. اثربخش کردن کیفیت تدریس 
 (.  1399دگیري فراگیران است )زینلي و همکاران، هاي منطقي براي یامستلزم تنظیم اهداف روشن و چالش

دانش  یادگیري  برآیندهاي  بر  آن  بالقوه  تأثیر  و همچنین،  تدریس  نوع  انتخاب  در  معلمان  احساس  حقیقت،  بسزایي  در  اهمیت  آموزان 
یکي از  .(Canales & Maldonado, 2018آموزان تأثیر دارد )کیفیت تدریس بر برآیندهاي تحصیلي دانش   .(Buric, 2019دارد)

شود. در الگوي سنتي یا  آموزان منجر ميهاي تدریس تمرین و تکرار است که به یادآوري و ایجاد نتایج بهتر در یادگیري دانش شرو
غیرفعال، معلم وظیفه اصلي را بر عهده دارد و دانش اموز براي یادگیري باید از او اطاعت کند. در این نظام، همکاري و روابط میان  

شود، فعالیت معلم خودمشارکتي است، صرفاً بر مطالب و مفاهیم کتاب تکیه هاي فردي توجه نميگروهي کاملاً ضعیف است، به تفاوت 
آموزان تأکید دارد، خلاصه اینکه معلم در حکم منبع و مخزن اطلاعاتي، موظف است  دارد، معلم به تکرار دقیق مطالب از سوي دانش 

 (.  1399وزان انتقال دهد )زینلي و همکاران، آماطلاعات را به ذهن دانش 
(. اما در  1392اند )یارمحمدیان،  هاي مختلفي به ارزیابي یا شناسایي عوامل مؤثر بر ارتباط یا تعارض دانش آموز و معلم پرداختهپژوهش

با عنوان  ها موانع و چالشاین پژوهش بنابراین، تاکنون پژوهشي  بررسي نشده است.  الگوهاي جدید تدریس در مدارس  اجرایي  هاي 
اینکه آموزش بنیادي را تشکیل ميپژوهش حاضر صورت نگرفته است. از سویي، با توجه به  بعد هر جامعه  توان گفت  دهد، ميترین 

بین دانش تواند  معلمان نقش کلیدي در فرآیند و اثربخشي آموزشي دارند، همچنین، آموزشي مي  تعاملي مناسب  ارتباطات    آموزان و با 
و   ناظر  راهنما،  مانند  معلم  و  هستند  یادگیري  و  نظارت  هدایت،  براي  جایگاهي  آموزشي  اماکن  حقیقت،  در  شود.  اثربخش  معلمان 

آگاهيسازمان بر  افزون  است. معلم  درباره شیوهدهنده  باید  درسي،  ماده  زمینه  نیز  هاي لازم در  آن  ارزشیابي  و  آموزشي  هاي طراحي 
از مهم مناسب یکي  آموزشي  انتخاب یک روش  باشد.  داشته  است، شیوهمهارت کافي  آموزشي  اقدامات در جریان طراحي  هاي ترین 

آموزشي باید متناسب با هدف و مقصود باشد، یعني بیان کننده و اثرگذارنده چیزي باشد که  فرار است یاد گرفته شود. معلمان موفق  
نان شاگردان خود را با عوامل خود عوامل شناختي و اجتماعي آشنا کرده و به آنها دهندگان فرهمند و متقاعدگر نیستند، بلکه آتنها ارائه 

هاي جدید و پیشرفته یادگیري تأکید زیادي بر مشارکت  ها و همچنین نظریهدهند. نتایج پژوهشنحوه استفاده مؤثر از آنها را یاد مي
 (.  1399اي در تدریس دارد )زینلي و همکاران، هاي چندرسانهآموزان و فعال بودن آنها و استفاده از آموزشدانش 

توان به عدم تسلط معلمان، ضعف در برقراري  هاي روبروست که ميبا توجه با مطالب فوق این نوع آموزش با یکسري موانع و چالش
ا توجه به مطالب فوق،  هاي درسي، کمبود امکانات آموزشي اشاره کرد. بارتباط آموزشي، فصاي ناکافي آموزش، محتواي نامناسب کتاب

 هاي اجرایي الگوهاي جدید تدریس در مدارس کدامند؟پرسش اصلي این پژوهش این است که موانع و چالش

 پیشینه  
هاي مجازي در  هاي افزایش انگیزش آموزگاران در استفاده از الگوهاي تدریس جدید در کلاس( به بررسي روش1400محمدقلي زاده )

مؤلفه  که  دادند  نشان  نتایج  پرداخت.  آمل  شهرستان  ابتدایي  )کلاسمدارس  وجود  هاي  کوید،  دوران  در  خدمت  آموزشي ضمن  هاي 
هاي نوین آموزشي از طریق جزوه و کتاب، تشویق شدن معلمان نمونه توسط مدیران و در نظر  امکانات بیشتر در مدرسه، شناخت روش

 باشد.  هاي مجازي مؤثر ميدر کلاس  گرفتن پاداش( بر افزایش استفاده از الگوهاي تدریس جدید
هاي نوین تدریس توسط معلمان مقطع  ( به بررسي عوامل مؤثر در بکارگیري شیوه1400شیخکانلوئي میلان و غیاث آبادي فراهاني )

تدریس،    اقتدار   دهد متغیرهاي )سبک تخصصي، سبکپرداختند. نتایج نشان مي1399  -1400شت سال تحصیلي  دابتدایي شهرستان پل
گري تأثیر معناداري بر هاي نوین تدریس و همچنین متغیرهاي )مدل شخصي و تسهیلسبک تعاملي( تأثیر مثبت و معناداري بر شیوه

 هاي نوین تدریس ندارد.  شیوه
آموزان پرداختند. نتایج نشان داد  هاي نوین آموزشي در ارتباطات تعاملي معلم و دانش( به بررسي نفش شیوه1399زینلي و همکاران ) 

هاي تدریس نوین در ارتباطات تعاملي معلم و  آموزان نقش ندارد، اما روشهاي سنتي تدریس در ارتباطات تعاملي معلم و دانشروش
 آموزان نقش دارد.  هاي تدریس نوین در ارتباطات تعاملي معلم و دانش روش  آموزان نقش دارد و موانع دانش 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
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ها  یادگیري و ارائه راهکار پرداخت. یافته  -ها و فنون تدریس فعال در فرآیند یاددهي( به بررسي موانع به کارگیري روش1398غلامي )
شود، بنابراین  شود لذا فرض صفر مبني بر نبود تأثیر رد شده و ادعا حفظ مي% تائید مي  95نشان داد که همه ضرایب در سطح اطمینان  

یابد؛ به عبارت دیگر تأثیر مستقیم و معندار بین توان گفت با افزایش یا کاهش مقدار یک متغیر، مقدار دیگر افزایش یا کاهش ميمي
 یادگیري وجود دارد. -ع به کارگیري روش تدریس فعال با فرآیند یاددهي عوامل موان

ادبي یکپارچه پرداختند. چهار مقوله موضوعي  ( شیوه2019وس و همکاران )سانت بررسي  نوآورانه در آموزش عالي: یک  هاي آموزشي 
ارتباط   با  ترکیبي  رویکردهاي  تدریس.  رویکردهاي  و  مفاهیم  بین  ناهماهنگي  رویکردهاي  . شبیهICTشناسایي شد:  سازي دیجیتال؛ 

 هاي بزرگ بود.مورد استفاده در کلاس
( لیاپان  و  سوبراماني  روش 2018ناگا  بررسي  به  با  (  فناوري  آمیختن  مطالعه،  این  از  هدف  پرداختند.  یادگیري  و  تدریس  نوین  هاي 

آموزان و یک تجربه تدریس آموزنده براي توان  هاي تدریس و یادگیري، به منظور ایجاد یک تجربه یادگیري غني براي دانش روش
هاي مختلف و نوین تدریس در حال حاضر در وشي براي بهبود عملکرد تدریس و یادگیري است. روش ذهني است. آموزش پیشرفته، ر

شود. تدریس ترکیبي علاوه بر آموزش چهره به چهره شامل یادگیري الکترونیکي است. استفاده از فناوري و  سراسر جهان استفاده مي 
ارزیابي  رسانه  سؤالات،  طراحي  تدریس،  مانند  مختلف  تکالیف  براي  ابزارهاي هوشمند  از  استفاده  است.  داده شده  تفصیل شرح  به  ها 
شناسي تحقیق مورد بحث قرار گرفته است. در صورتي که ما انگیزه و روح یادگیري و شور و شوق را در  آموزان، بازخورد و روش دانش 

ار مهم است. نقش آموزش و پرورش این است  هاي نوین تدریس و یادگیري بسیآموزان ایجاد کنیم، استفاده از روشگروهي از دانش 
مي  تدریس  انجام  به  آموزشگاه  کارکنان  که  هنگامي  که  کنیم  حاصل  اطمینان  ميکه  تدریس  آنچه  براي  پردازند،  باید  نیز  شود 

ها به سرعت با استانداردهاي مورد انتظار آشنا شوند. این اغلب  هاي متنوع فرهنگي و زباني، قابل درک باشد و آن آموزاني از زمینهدانش 
ها ها آگاهي از سطح ارزیابي نداشته و یا آنچه که مُدرس از آن آموز صحت ندارد، به دلیل این واقعیت که آن آموزان کمدر مورد دانش 

آزاد جریان  آموزان به صورت  هاي نوین را به کار گیرند تا روند یادگیري دانش شود. بنابراین، مدرسان باید شیوه انتظار دارد، محقق نمي 
روش  و  آنیابد  که  ميشناسي  اتخاذ  ميها  یادگیري  موجب  روشکنند،  کوتاه،  شود.  سخنراني  مانند  یادگیري  و  تدریس  نوین  هاي 

بازي شبیه  نقش  مسئله  سازي،  بر  مبتني  یادگیري  و  دارایي  توسعه   ،PBL  پیشرفت دادن  نشان  ایجاد براي  و  سریع  فناوریکي  هاي 
 بیني، مورد نیاز است، بسیار مفید هستند. ي قابل پیشهاي کاري که در آیندهمکان

( گرفتن  2016فوویچیت  پاسخ  که  پرداخت  مسئله  این  بررسي  به  فراگیران  روي  بر  مدرس  بازخورد  بررسي  عنوان  با  پژوهشي  در   )
با کیفیت خوب باشد، منجر  فراگیران از مدرس در رفع نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت مؤثر است. بازخوردي که دقیق، کافي، منظم و  

فراگیران مي  تقویت  و  فراگیران ميبه رشد  با کیفیت مدرس در  بازخورد   : است که  داده  نشان  این مطالعه  نتایج  بهبود شود.  به  تواند 
سازد که داراي رفتار یادگیرنده خودگردان شوند که شامل وضعیت فراگیران منجر شود. استفاده از نظرات مدرس، فراگیران را قادر مي

هاي مناسب براي ارائه نظرات، ارزیابي همسالان و تصحیح اشتباهات  توانایي براي ارائه راه حل براي مشکلات، استفاده از استراتژي
بودند فعالیت ارائه  است. در نهایت فراگیران متقاعد شده  ارزیابي و  براي  به نفس بیشتري  اعتماد  براي داشتن  آنان  به  هاي تخقیقاتي 

 هاي خود تأثیر داشته است.  ه همسالان و به مهارتنظرات ب 

 اهداف 

 هاي اجرایي الگوهاي جدید تدریس در مدارس ابتدایي شهرستان بناب.  . شناسایي موانع و چالش1
 هاي اجرایي الگوهاي جدید تدریس در مدارس ابتدایي شهرستان بناب. بندي موانع و چالش. رتبه2

 ها  لسؤا
 دریس در مدارس ابتدایي شهرستان بناب کدامند؟هاي اجرایي الگوهاي جدید ت.  موانع و چالش1
 هاي اجرایي الگوهاي جدید تدریس در مدارس ابتدایي شهرستان بناب چگونه است؟  بندي موانع و چالش. رتبه2

 روش  

در این بخش، از روش پیمایش باشد.ها، توصیفي و پیمایشي ميپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردي و از لحاظ نحوه گردآوري داده
هاي اجرایي الگوهاي جدید تدریس در مدارس استفاده شد، استفاده از روش  براي شناخت و کمي کردن تلقي و برداشت موانع و چالش

هاي بخش کیفي بوده است.روش کمي  کمي براي مطمئن شدن از دستاوردهاي این پژوهش مفید بوده و بخش کمي، متکي به یافته 
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این پژوهش مبتني بر روش مورگان و پرسشگري از افراد نمونه است. جامعه آماري این پژوهش شامل معلمان زن و مرد مدارس دولتي 
گیري تصادفي ساده براساس جدول باشد. از کل جامعه آماري به روش نمونهنفر مي  750به تعداد  1401-1400بناب در سال تحصیلي  

 نفر بدست آمد.   256مورگان 
این تحقیق بدین شرح مي روشمهمترین   اي، تحقیقات میداني، سؤالات عمومي  باشند: مطالعات کتابخانههاي گرداوري اطلاعات در 

هاي اجرایي الگوهاي جدید باشد. سؤالات تخصصي مربوط به موانع و چالش )جمعیت شناختي( شامل جنسیت، سابقه، تحصیلات مي
شود و به وسیله اساتید  ها و سؤالاتي را که توسط محقق مطرح مي باشد. بعد از شناسایي نوع متغیرها، باید یکسري شاخص تدریس مي 

 مورد تأیید قرار گیرد. 
 متغیرها و تعداد سؤالات   . ۱جدول 

 تعداد و شماره سؤالات  مولفه ها  متغیر

 
هاي اجرایي الگوهاي  موانع و چالش

 جدید تدریس 

 11-1 معلم 

 22-12 آموزان دانش 

 30-23 امکانات آموزشي 

 36-31 هاي آموزشي محتواي کتاب

 36 مجموع سؤالات 

 روایی و پایایی ابزار جمع آوری اطلاعات  

 روایی 
آوري اطلاعات از روایي نمادین یا صوري استفاده گردید. بدین ترتیب که پرسشنامه اولیه  در این تحقیق براي تعیین روایي ابزار جمع

گیري  نظران قرار گرفت تا در رابطه با اینکه سؤالات مطرح شده، آنچه را که مد نظر است، اندازهتنظیم شده در اختیار اساتید و صاحب
 کند یا خیر؟ اظهار نظر نمایند. سپس نظرات اساتید و صاحب نظران در پرسشنامه لحاظ و تغییرات لازم در سؤالات به وجود آمد.  مي

 پایایی  
نرم از  کرونباخ  آلفاي  آزمون  از  پرسشنامه  پایایي  برآورد  آماري  براي  مspssافزار  است.  شده  استفاده  و  ،  موانع  سؤالات  پایایي  یزان 

تدریس  چالش جدید  الگوهاي  اجرایي  مي  934/0هاي  نشان  آماره  این  مقدار  آمد.  همبستگي  بدست  پرسشنامه  سؤالات  اولاً  که  دهد 
 باشد.  بالایي با یکدیگر دارند و ثانیاً پرسشنامه تحقیق، از پایایي بالایي برخوردار مي

 های اجرایی الگوهای جدید تدریس : آزمون پایایی سؤالات موانع و چالش۲جدول 
 آلفاي کرونباخ  تعداد 

36 934/0 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 
هاي جمعیتي گیرد. در بعد نخست، از جنبه آمار توصیفي به بررسي ویژگيهاي به دست آمده در دو بُعد صورت ميتجزیه و تحلیل داده

پرداخته مي  نمونه  اعضاي  پاسخ دشناختي  و سابقه  آمار توصیفي  شود. جنسیت، سن، تحصیلات  است که در بخش  مواردي  هندگان، 
بَعد دوم، به تجزیه و تحلیل دادهبدان پرداخته مي بُعد آمار استنباطي خواهیم پرداخت.به منظوربررسي روابط علي میان  شود. در  ها از 

متغیرهاي پژوهش، ابتدا یک آزمون اعتبارسنجي برروي معیارهاي تحقیق با استفاده از تحلیل عامل تأییدي و آزمون فریدمن با کمک 
 شود.  آزمون ارتباطات در مدل تحقیق انجام مي smart PLSافزار نرم

 هایافته 
 هاي تحقیق آمده است: هاي توزیع دادهدر جدول زیر، آماره

 : توصیف متغیرهای تحقیق۳جدول 

 حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  متغیرهاي تحقیق 

 51.00 13.00 8.95322 41.1992 معلم 
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 52.00 13.00 8.91560 40.7969 آموزان دانش 

 43.00 11.00 7.28334 33.7422 امکانات آموزشي 

هاي  محتواي کتاب

 درسي 

18.6875 4.34267 5.00 25.00 

؛ براي امکانات  796/40آموزان  ؛ براي دانش 199/41اي متغیر معلم  همانطور که در جدول بالا آمده است؛ میانگین نمرات اخذ شده بر
براي محتواي کتاب  742/33آموزشي   نمره حداکثر    باشد. همچنین،مي687/18هاي درسي  و  و  نمره حداقل  معیار،  انحراف  میانگین، 

 هاي تحقیق آمده است: شود.در جدول زیر، نرمال بودن توزیع داده ها مشاهده ميمؤلفه

 ها: توصیف نرمال بودن داده ۴جدول 

 متغیرهاي تحقیق 
Z  کولموگروف

 اسمیرنوف
Sig 

 .c000 0.315 معلم 

 .c000 0.312 آموزان دانش 

 .c000 0.311 امکانات آموزشي 

 .c000 0.242 هاي درسي محتواي کتاب

کمتر است   05/0داري متغیرها از  ون مقدار سطح معنيشود در آزمون کولموگروف اسمیرنف چمشاهده مي 4طور که در جدول  همان
براي    Smart PLS 3.00افزار  باشد لذا از تحلیل معادلات ساختاري تحت نرمتوزیع در متغیرهاي تحقیق به صورت غیرنرمال مي

شود که نتیجه آن  براي تعیین کفایت بودن نمونه، روش تحلیل عاملي از آزمون کرویت بارتلت استفاده مي  ها استفاده شد.تحلیل داده
 ل ذیل به نمایش در آمده است:در جدو

 ها: توصیف نرمال بودن داده 5جدول 

KMO  آزمون کرویت بارتلت 

96/0 
 داري معني درجه آزادي  مجذور کا 

679/3792 630 001/0 

آنکه   به  توجه  نمونه  KMOبا  اندازه  از    96/0گیري  براي کفایت  )بزرگتر  تحلیل ع7/0است  براي گرفتن  ماتریس همبستگي  املي  (، 
( و نشانگر آن  679/3792درصد معنادار است )  99باشد. در اینجا آزمون کرویت بارتلت در سطح  مناسب بوده یا قابل تحلیل عاملي مي

 ها نیز براي انجام تحلیل عاملي مناسب است. است که بین متغیرها همبستگي وجود دارد. بنابراین ساختار داده

 روایی همگرا 
 : روایی همگرا )میانگین واریانس استخراجی( 6جدول 

روایي همگرا )میانگین واریانس  متغیرها 

 استخراجي( 

 0.541 امکانات آموزشي 

 0.531 آموزان دانش 

 0.611 هاي درسي محتواي کتاب 

 0.537 معلم 
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وده و  ب  5/0مي باشد که بالاتر از    541/0براي نمونه، روایي همگرا بدست آمده در جدول فوق براي متغیر امکانات آموزشي، مساوي   
 مطلوب است. 

 ها )ترکیبی( پایایی سازه 

ارائه شده است که بالاتر از    .به بالا باشد  0.7براي پایایي مرکب مي تواند از  F آستانه معقول مي    7/0در جدول زیر، پایایي ترکیبي 
 باشد. 

 : پایایی کرونباخ7جدول 

 ها سازه پایایي ترکیبي متغیرها 

 0.914 امکانات آموزشي 

 0.926 آموزان دانش 

 0.887 هاي درسي محتواي کتاب 

 0.927 معلم 

بوده و    7/0باشد که بالاتر از  مي  914/0براي نمونه، پایایي ترکیبي بدست آمده در جدول فوق براي متغیر امکانات آموزشي، مساوي  
است که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است که در جدول مورد  مطلوب است. روش دیگر، معیار پیشنهادي فورنل و لارکر

 بررسي قرار گرفته است. 

 : معیار پیشنهادی فورنل و لارکر 8جدول 

 معلم  هاي درسي محتواي کتاب  آموزان دانش  امکانات آموزشي  متغیرها 

    0.735 امکانات آموزشي 

   0.729 0.917 آموزان دانش 

  0.782 0.858 0.853 هاي درسي اي کتاب محتو

 0.733 0.854 0.918 0.906 معلم 

 براي روا بودن، مقادیر موجود در روي قطر اصلي ماتریس، باید از کلیه مقادیر موجود در ستون مربوطه بزرگتر باشد.  

 برازش مدل ساختاری 

 ضرایب استاندارد مدل 
دیر، میزان نقش یک متغیر بر متغیر وارد  نمودار ذیل، بیانگر حالت تخمین استاندارد  مقادیر برآورد شده بارهاي عاملي هست، این مقا

باشد رابطه ضعیف در نظر    1/0دهد. بار عاملي مقداري بین منفي یک و یک است. اگر قدر مطلق بار عاملي کمتر از  شونده را نشان مي 
 باشد خیلي مطلوب است.   6/0تر از قابل قبول است و اگر بزرگ 6/0تا  1/0شود. بار عاملي بیننظر مي گرفته شده و از آن صرف 

 
 : ضرایب استاندارد مدل ۱نمودار 

 Zضرایب معناداری 
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بار عاملي متغیرهاي مشاهده  zبه منظور محاسبۀ ضرایب معناداري توسط متغیرهاي مستقل،  وابسته  تبیین شده متغیرهاي  واریانس   ،
 استفاده شد.  PLS Algorithmشده و اثر غیرمستقیم و اثر کل متغیرها بر یکدیگر از آزمون 

 
 ، واریانس تبیین شده متغیرهای وابستهz: ضرایب معناداری۲نمودار 

آزمون آماره  از  بین متغیرها  رابطه  بودن  معنادار  بررسي  شود. چون معناداري در سطح  استفاده مي  ،zن ضرایب معناداريهما  Tجهت 
تر محاسبه شود، رابطه  کوچک  96/1از    t-value  اگر میزان بارهاي عاملي مشاهده شده با آزمونشود بنابراین  بررسي مي   05/0خطاي  

 معنادار نیست. در این آزمون اعداد روي مسیر و نیز خطوط مربوط به بارهاي عاملي مربوط به این آزمون هستند.
 t : بررسی معنادار بودن رابطه بین متغیرها آماره آزمون۹جدول 

 
Original 

Sample 

(O) 

Sample 

Mean 

(M) 

Standard 

Deviation 

(STDEV) 

T Statistics 

(|O/STDEV|) 
P Values 

ها الگوهاي جدید  موانع و چالش <-امکانات آموزشي 
 تدریس 

0.263 0.263 0.003 98.241 001/0 

 001/0 88.455 0.003 0.265 0.264 ها الگوهاي جدید تدریس موانع و چالش <-آموزان دانش

ها الگوهاي  موانع و چالش <-هاي درسي تواي کتابمح
 جدید تدریس 

0.255 0.255 0.002 148.269 001/0 

 001/0 91.657 0.003 0.265 0.264 ها الگوهاي جدید تدریس موانع و چالش <-معلم 

 عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوي براي ضریب تعیین معرفي شده است. به   67/0و  33/0،  19/0سه مقدار 
  2Rضریب تعیین : ۱۰جدول 

 
R Square 

R Square 

Adjusted 

 0.643 0.649 ها الگوهاي جدید تدریس موانع و چالش

 به ترتیب بیانگر اثر کوچک، متوسط و بزرگ است.  2f براي 35/0و  15/0، 02/0طبق نظر کوهن مقادیر 
 2f: معیار اندازه تأثیر  ۱۱ جدول

 
 ها الگوهاي جدید تدریس موانع و چالش

 0.228 امکانات آموزشي 

 0.302 آموزاندانش

 0.134 هاي درسيمحتواي کتاب

 0.301 معلم 

https://parsmodir.com/db/research/rsquare.php
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زاي مدل ساختاري بیشتر باشد  در مورد تفسیر نتیجه بدست آمده باید خاطر نشان کرد که هر چه مقدار این معیار براي متغیر هاي درون 
هاي درسي و  آموزان، محتواي کتابن از انتخاب مناسب متغیر هاي انتخاب شده در مدل دارد لذا عوامل امکانات آموزشي، دانش نشا

مثبت باشد نشان  2Qهاي الگوهاي جدید تدیرس بصورت مناسب انتخاب شده اند.اگر مقدار شاخص معلم براي تبیین عوامل و چالش
 ني کنندگي مناسبي برخوردار است. بیدهد که برازش مدل مطلوب است ومدل از قدرت پیشمي

 زاهای درون بینی مدل در سازه: پیش ۱۲جدول 
 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

ها الگوهاي جدید  موانع و چالش 
 تدریس

1,024.00 146.485 0.857 

کننده بینيداراي ارتباط پیش   PLSدهد که مدل مدل مسیربزرگتر از صفر براي یک متغیر پنهان درون زا نشان مي 2Q یک مقدار
 باشد. است و بالاتر از صفر مي 857/0براي این سازه است که در تحلیل فوق، مساوي 

 (GOFبرازش مدل کلی )معیار 
ساختاري حداقل مربعات    مدل معادلات براي تناسب مدل عنوان یک معیار کلي از، به (goodness of fit)شاخص نکویي برازش  

توسعه یافته است. این شاخص، مجذور ضرب دو مقدار متوسط مقادیر اشتراکي و متوسط ضرایب تعیین است، شاخص نکویي   جزئي
بدست مي GOF برازش و یک  بین صفر  )عددي  و همکاران  وتزلس  براي2009آید.  مقدار  سه  نظر  GOF ارزیابي شاخص  (  در 
 هر چه مقدار شاخص  .بیشتر باشد  36/0قوي: اگر از    .باشد  0/ 36تا    25/0متوسط اگر بین    .باشد  0/ 25تا    1/0اند: ضعیف: اگر بین  گرفته

GOF  شاخص یا معیار  .تر بودن مدل استبه عدد یک نزدیک باشد، بیانگر مناسب gof شود:  توسط فرمول ذیل محاسبه مي 
 : شاخص نکویی برازش ۱۳جدول 

 عیین براي متغیر درون زا ضریب ت مقادیر اشتراک  میانگین communality متغیرها 

 0.541 امکانات آموزشي 

643/0 
 0.531 آموزان دانش 

 0.611 هاي درسي محتواي کتاب 

 0.537 معلم 

 
 .است pls هزارم باشد نشان از اعتبار قابل قبولي در مدل  350درصد یا  35معمولاً مقادیر به دست آمده از این فرمول که بالاتر از  

)2average (R GOF = √average (Commonality) × 

GOF=√643/0× 555/0 =597/0 

 های پژوهش آزمون سوال
هاي اجرایي الگوهاي جدید تدریس در مدارس ابتدایي شهرستان بناب کدامند؟ جهت شناسایي شاخصها و  سؤال اول: موانع و چالش

 شود.ه نتایج آن در نمودار ذیل مشاهده ميشود کاستفاده مي t-value یا همان t معیارهاي الگوهاي جدید تدریس از آماره آزمون
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بالاتر از  مي  26/148و    24/98،   45/88،   65/91مساوي     t-valueشود  همانطور که مشاهده مي بنابراین    ±1.96باشد که  بوده و 

تأیید مي معني تحلیل مسیر  آماري ضرایب مسیر در مدل  و چالش داري  موانع  لذا مشخص شد که  تدریس  شود،  الگوهاي جدید  هاي 
 باشد.  هاي درسي و معلم ميآموزان، محتواي کتابشامل امکانات آموزشي، دانش 

 هاي اجرایي الگوهاي جدید تدریس در مدارس ابتدایي شهرستان بناب چگونه است؟  بندي موانع و چالشرتبه  سوال دوم:
 شود:باشد که نتایج آن در جدول ذیل مشاهده ميآزمون مورد استفاده براي اولویت بندي، آزمون فریدمن مي

 : آزمون فریدمن جهت بررسی اولویت عوامل ۱۴جدول 

 باشد. ل معلم داراي رتبه بالاتري نسبت به سایر عوامل ميشود عامهمانطور که در جدول فوق مشاهده مي

 گیریبحث و نتیجه 

الگوها و روش به کارگیري  از هدف پژوهش حاضر شناسایي موانع  بود. تدریس کارآمد و مؤثر یکي  نوین تدریس، خود معلمان  هاي 
هاي درسي ي درسي جهت تدریس و آموزش مطالب و محتواي کتابهاباشد. معلمان در کلاس هاي آموزش و پرورش پویا ميشاخص
هاي فعال هاي سنتي نظیر سخنراني و ... و روش ها در کل به دو دسته روش کنند. این روشهاي خاصي استفاده ميها و شیوهاز روش 

یوه خاص خود و با توجه به  شوند. هر کدام به شبندي ميبقهنظیر بحث گروهي، حل مسأله، اکتشافي، یادگیري در حد تسلط و ...  ط
مي برده  کار  به  درسي  حوزهموضوعات  تمامي  در  امروزه  قابلیتهاشوند.  و  امکانات  از  علم  فناوريي  براي  هاي  آموزشي  نوین  هاي 

ميفعالیت استفاده  پژوهش  و  آموزش  علمي،  به  هاي  لحظه جدیدي  هر  چنانکه  بخشیده  را سرعت  علم  تولید  تکنولوژي جدید،  شود. 
ه همگام با پیشرفت علم  شود. با توجه به سرعت روزافزون تولید علم زماني آموزش موفق و اثربخش خواهد بود کدانش روز افزوده مي 

تدریس  هاي نوین آموزشي در امر  گیري از اطلاعات جدید علمي و استفاده از روشي این امر، توانمندي معلمان در بهره باشد. لازمه 
یافته این  تبیین  دانشاست.در  جمعیت  رشد  نتیجه  مهمترین  که  است  ذکر  به  تجها لازم  ابزار،  کمبود  جامعه،  در  ام  آموزان  و  هیزات 

آمآ کمک  و  مي موزشي  و  وزشي  امکانات  نمودن  فراهم  تردید  بدون  هستند.  مواجه  موضوع  این  با  جهان  کشورهاي  اغلب  که  باشد 

 رتبه متغیرها  بررسي آزمون 

 05/2 امکانات آموزشي  256 تعداد 

 45/3 آموزان دانش  623/678 خي دو 

 2 هاي درسي محتواي کتاب 3 درجه آزادي 

 5/3 معلم  01/0 داري سطح معني 
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آموزان در مقایسه تجهیزات آموزشي، کمک آموزشي و .... به منابع مالي و زمان نیازمند است. در صورت رشد چند برابري جمعیت دانش 
را به وجود مي امکانات احتمالاً مشکلات و مصائبي  کند.  آموزان و جامعه وارد ميگاهي صدمات غیرقابل جبراني به دانش آورد که  با 

آید. در زان امري حیاتي به شمار ميآموسب جهت ارائه تدریس اثربخش معلم به دانش امروزه تجهیز یک مرکز آموزشي به امکانات منا
گذشته امکانات لازم براي تجهیز مدارس و مراکز آموزشي به یک کلاس درس، تعدادي میز و نیمکت، تخته سیاه، گچ و میز و صندلي  

نیاز داشت، اما در شرایط  محدود مي ایراد سخن  از طریق  ارائه مطالب  تقریر محض و  براي نشستن و  به فضایي  تنها  شد. زیرا معلم 
هاي جامع و خطیر دارد، ابزار و امکاناتي که از آنها هاي مختلف زندگي انساني مسئولیتکنوني که آموزش و پرورش در ارتباط با جنبه

-ي و روانسنجي و سنجش استعدادها ميبرند و مربوط به امکانات بهداشتي، ورزشي، روانشناسعنوان تجهیزات آزمایشگاهي نام ميبه 
آیند. امروزه مدرسه به ابعاد وسیع رشد و تربیت انسان توجه دارد و اعمال  هاي قطعي یک سازمان آموزشي به شمار ميرورتشود، از ض

روش صحیح تربیتي در ارتباط با هر یک از ابعاد تربیت به وسایل خاص نیاز دارد، کمبود یا فقدان هر یک از این وسایل، دستیابي به  
آموزان مطالب آموزشي را تر کرده و منجر به بروز اختلال در ارائه تدریس اثربخش توسط معلم شده و دانشتر و پیچیدهاهداف را سخت
 کنند.  بهتر درک نمي

 ها  محدودیت
محدودیت- با  حاضر،  نشده  پژوهش  ذکر  افراد  نام  پرسشنامه  در  اینکه  جمله  از  بود،  مواجه  پارههایي  است  ممکن  اما  از  است،  اي 

در پاسخگویي کارکنان به سؤالات تأثیر گذاشته باشد. همچنین خستگي روزانه معلمان و حالات روحي ناشي از آن    ملاحظات اداري
 اختیار محقق خارج بوده است.  

 این مطالعه بر روي معلمان دوره ابتدایي شهرستان بناب انجام گرفت به همین دلیل تعمیق به جامعه دیگر با مشکل روبرو خواهد شد.  -

 پیشنهادها  
 پیشنهادی کاربردی 

 :شودهاي نوین تدریس، خود معلمان بودند پیشنهاد ميبا توجه به اینکه یکي از موانع به کارگیري الگوها و روش-
ا موانع شناسایي شده در این  آموزان، تلاش کند تآموزش و پرورش به عنوان یک نهاد تصمیم گیرنده براي جامعه معلمان و دانش -

هاي تحولي خود به خصوص در تدوین  آموزان و محتواي آموزشي را در اجراي برنامهمکانات آموزشي، معلمان، دانش پژوهش از قبیل ا
براي دانش  از موانع و آسیبمحتواي آموزشي  تا  بگیرد  برنامهآموزان در نظر  اجراي  احتمالي  این  هاي  اثربخشي  بکاهد و کارایي و  ها 

 .ها را افزایش دهدبرنامه
هایي نظیر کیفیت تدریس و چگونگي اجراي تدریس هر معلم را در نظر بگیرد تا  بندي معلمان شاخصآموزش و پرورش در نظام رتبه-

 .گر در عرصه تدریس به شیوه نوین و فعال بودبدین طریق بتوان شاهد افزایش انگیزه و تشویق معلمان تلاش

  .هاي نوین تدریسن نسبت به مزایاي استفاده از روشهاي آموزشي جهت افزایش بینش و آگاهي معلماهبرگزاري دور-

 . هاي نوین تدریسهاي مثبت و ایجاد اعتماد بنفس استفاده از شیوهتشویق معلمان به خودگویي-
 هاي نوین تدریس براي معلمان. افزایش کیفیت محتواي آموزش مرتب با محتوا از طریق کتب کمک آموزشي متناسب با شیوه-
 هاي آموزش الگوهاي نوین تدریس ضمن خدمت براي معلمان.  ها و دورهبرگزاري کلاس-
 شود: هاي نوین تدریس، شرایط و امکانات آموزشي بودند پیشنهاد ميبا توجه به اینکه یکي از موانع به کارگیري الگوها و روش-

 .معلمان را نسبت به این موانع بهبود بخشندبه عبارت بهتر نحوۀ چیدمان کلاس درس دیدگاه با ایجاد ساختار جدیدي در کلاس یا -

 .آموزان و تعداد امکانات آموزشي در کلاس برقرار شود تا دیدگاه معلمان را نسبت به این موانع بهبود بخشدتناسبي بین تعداد دانش -
هاي علمي معتبر در کتابخانۀ مدرسه در بین  ها و استفاده از منابع و سایتايسازي براي استفاده از اینترنت، چند رسانه با ایجاد فرهنگ-

 .توان گام مؤثري در از بین بردن موانع برداشتآموزان ميدانش 

 :آموزان بودند پیشنهاد مي شودهاي نوین تدریس، دانش با توجه به اینکه یکي از موانع به کارگیري الگوها و روش-
 آموزان با یکدیگر شود.ر در نحوه ي تعامل دانش آموزان به یادگیري گروهي و تغییتشویق دانش  سعي در ترغیب و -
هاي نوین یادگیري این موانع را از  آموزان و از بین بردن ترس و اضطراب آنان در استفاده از روشنفس دانش با بالا بردن اعتماد به -

 بین ببرند. 
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استفاده از    آموزان را درها، توانایي دانش ايهاي تقویتي در زمینۀ یادگیري از طریق اینترنت و چند رسانهسعي شود با تشکیل کلاس-

 .هاي نوین یادگیري با بردروش

 :شودهاي درسي بودند پیشنهاد ميهاي نوین تدریس، محتواي کتابکارگیري الگوها و روشبا توجه به اینکه یکي از موانع به -
تسرمایه- براي  لازم  رعاگذاري  با  مناسب،  کیفیت  با  محتواي  تولید  و  و  وسعه  دروس  کلیه  براي  آموزشي،  اصول  و  استانداردها  یت 

 موضوعات درسي در مقاطع ابتدایي انجام پذیرد. 
 پژوهشی   پیشنهادهای

هاي الگوهاي جدید تدریس در مدارس در آموزش و  شود در بررسي دیدگاه معلمان دوره ابتدایي در مورد موانع و چالشپیشنهاد مي-
 هاي کیفي در پژوهش استفاده گردد.  پرورش شهرستان بناب از روش 

 ها اجرا گردد و نتایج حاصل با یکدیگر مقایسه شود.  ها و شهرستانگردد جامعه آماري پژوهش حاضر در سایر استان پیشنهاد مي-
ي  ي و امکانات آموزشي شناسایي شد به محققان ات آموزان، محتواي کتب درسدر پژوهش حاضر چهار مانع و چالش شامل معلم، دانش -

 هاي الگوهاي جدید تدریس استفاده نمایند.  ها به عنوان موانع و چالشگردد از سایر عوامل و مؤلفهپیشنهاد مي

 منابع 
 هاي یادگیري در برنامه درسي، تهران: انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي واحد جنوب. (. کاربرد نظریه1388ابراهیمي قوام، صغري. ) 

المللي  هاي فعال تدریس از دیدگاه معلمان دوره ابتدایي، اولین کنفرانس بین (. بررسي موانع به کارگیري روش1394یه؛ رضایي، فرزانه. )اسدزاد، سم
 مدیریت، اقتصاد، حسابداري و علوم تربیتي، ساري.

ارتباط آن با  اي اربخش در آموزش عالي بر اساس تجارب حرفه(. تدریس اث1396فر، رحمت. )اسدیان، سیروس؛ پیري، موسي؛ سعادت  ستادان و 
 . 15، شماره 8گزارشي. دو فصلنامه مطالعات برنامه درسي آموزش عالي، سال -تدریس خود

 (. فنون تدریس و یادگیري، تهران، انتشارات فرهنگ سبز. 1389ایماني، محمدنقي و پارسي، فرشته و اسماعیل تبار، مهدي. ) 
هاي تدریس اثربخش و ارزیابي وضعیت تدریس )مطالعه موردي دانشگاه علمي کاربردي  لفه(. شناسایي مؤ1393سلیمي، جمال و رمضاني، قباد. )
 .  8، شماره 4گیري و ارزشیابي آموزشي، سال استان کردستان(. فصلنامه اندازه

   .23-25(، 2)13هاي تدریس. آموزش تربیت بدني، (. معلمان تربیت بدني و الگو1391آزمون، جواد؛ حسنلو، محمد باقر. ) 
از روش1392اروجلو، لیلا. ) پایان   -هاي یاددهي(. بررسي موانع استفاده  از دیدگاه معلمان مدارس راهنمایي دخترانه شهر قم.  نامه  یادگیري فعال 

 کارشناسي ارشد، دانشگاه تهران.  
 ( موانع روش1393پناهي، زهرا.  دانش (. بررسي رابطه بین  پیشرفت تحصیلي در بین  و کاهش  فعال  ابتدایي  هاي تدریس  پایه ششم  آموزان دختر 
 شناسي. ن، نخستین همایش ملي علوم تربیتي و روانشهرستان آبدانا

فصلنامه تعلیم  آموزان.  هاي شناخت، عاطفي و رفتاري دانش هاي تدریس در افزایش توانایي(. تأثیر روش1386پور ظهیر، علي. )شعباني، زهرا و تقي
 .  55-84(، 3)13و تربیت، 

هاي فعال تدریس در مدارس راهنمایي شهرستان نائین. (. عوامل مؤثر در بهبود کیفیت تدریس و استفاده معلمان از روش1395سفیدگر، رسول. )
 شوراي تحقیقات سازمان آموزش و پرورش استان اصفهان. 

ي  (. اهمیت تدریس الگو محور در آموزش دانشجویان پرستاري. راهبردها 1389مختاري نوري، جمیله؛ عبادي، عباس، الحاني، فاطمه؛ رژه، ناهید. ) 
 .  149-154(، 4)3اموزش،  

( ارتباطات تعاملي معلم و دانش (. نفش شیوه1399زینلي، بهروز؛ تاجیک اسماعیلي؛ نیرومند؛ لیلا؛ مظفري؛ افسانه.  آموزان.  هاي نوین آموزشي در 
 . 193-213؛ 4، شماره 9و آموزشگاهي، دوره  مطالعات آموزشي 

-177(؛  124)31هاي زیست محیطي در آموزش و پرورش. تعلیم و تربیت،  هاي تدریس و یادگیري مؤثر آموزش(. روش1394شبیري، سیدمحمد. )
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 مدارس نیازهای ویژه بررسی رابطه حمایت مدیران با دلبستگی شغلی معلمان در  

 

 
 3، نسرین رحمي2 ، مریم محمدیاري1آزیتا دارشي  

 

 

 چکیده 
هدف اصلي این تحقیق بررسي رابطه حمایت مدیران با دلبستگي شغلي معلمان در مدارس نیازهاي ویژه است. روش تحقیق از نوع  

باشد. جامعه آماري پژوهش را معلمان و کارشناسان حوزه استثنایي در استان ایلام تشکیل  پیمایشي از نوع همبستگي مي  –توصیفي
از پرسشنامه    162دهند )مي تعداد جامعه در نظر گرفته شد. محقق  براي  نمونه  تعداد  آماري  بودن جامعه  به محدود  توجه  با  نفر( که 

ادواردز و کلیپاتریک ) استفاده آوري داده( براي جمع 1986رسشنامه حمایت اجتماعي فیلیپس )( و پ1984دلبستگي شغلي  هاي آماري 
هاي هاي آماري مانند فراواني، درصد، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطي آزمون کرد. در بخش آمار توصیفي از مشخصه

هاي تحقیق نشان داد تحلیل واریانس، ضریب آلفاي کرونباخ، ضریب همبستگي پیرسون و مجذور ضریب همبستگي استفاده شد. یافته
درصد از واریانس دلبستگي    26ي معناداري وجود دارد.  بین حمایت مدیران با دلبستگي شغلي معلمان در مدارس نیازهاي ویژه رابطه 

به  پیش شغلي  اجتماعي  متغیر حمایت  مي وسیله  درنتیجه بیني  مرتبط    شود.  کارکنان  از  مدیران  ویژه ميحمایت  نیازهاي  بهبود با  تواند 
دلبستگي شغلي مي  این  فراهم کند.  را  آنها  پایداري کارکنان در دلبستگي شغلي  مؤثر، رضایت شغلي و  ارتباط  بهتر،  به عملکرد  تواند 

تواند به بهبود شرایط و  مدارس نیازهاي ویژه کمک کند. بنابراین، توجه و تلاش براي ایجاد و تقویت حمایت مدیران در این حوزه مي
 تجربه کارکنان مرتبط با نیازهاي ویژه کمک کند. 

 

 

 مدارس نیازهای ویژه  معلم، کلیدی: حمایت، مدیران، دلبستگی شغلی، کلمات 

 
 کارشناسي آموزش ابتدایي دانشگاه آزاد ایلام  1
 کارشناسي آموزش ابتدایي  2
 کارشناس ارشد روانشناسي تربیتي دانشگاه باختر ایلام 3
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 مقدمه 
اي است  به لحاظ مفهومي، در تعریف دلبستگي شغلي، اجماع وجود ندارد. دلبستگي شغلي یک حس هدفمند فردي و انرژي تمرکزیافته

براي بر اهداف سازمان مشهود است. دلبستگي   که  ابتکار عمل فردي، سازگاري، تلاش فراوان و پافشاري  نمایش  به شکل  دیگران 
کنند که منافع سازمان  که کارکنان امکان انتخاب داشته باشند، به طریقي عمل مي اي است که در آن، هنگامي شغلي، تلاش داوطلبانه 

هاى همسال هدفمند،  لبستگي به خانواده، فامیل، فرهنگ ایرانى، مذهب اسلام یا گروه(. احساس د2010،  1افزایش یابد )کندي و دایم 
آن مى در  را  نفس  عزت  کند،  ایجاد  ما  فرزندان  در  را  بودن  هدفدار  و  بودن  ارزشمند  احساس  حس  تواند  شود  باعث  و  دهد  رشد  ها 

دلبستگي شغلي،  مسئولیت تقویت گردد.  آنان  بهبود عملکرد منجر مي پذیري و خودآگاهى در  وفاداري به  و  تعلق  احساس  شود. وقتي 
آید. در چنین محیطي که افراد با یکدیگر در طول زمان آشنا  سازماني وجود داشته باشد، محیطي صمیمي و آشنا در سازمان به وجود مي

هاي گروه به خوبي و با  شود و فعالیتتر مياند، کارها بسیار سادهاند و احساس تعلق و وفاداري به زندگي در یک گروه را پیداکردهشده
ها هرگز تا به این اندازه حیاتي نبوده است. به دلیل وجود نیروهایي ر و قوي در سازماننماید. اهمیت یادگیري مستمسرعت پیشرفت مي

به همچون جهاني تحولات  پیچیدگي  و  فناوري، سرعت  و  سازمانگونه شدن  که  یافته  افزایش  مجبواي  ادامه حیات  ها  براي  ر هستند 
 (.1389 ،تیمورنژاد و صریحي اسفستانيهمواره چیزهاي بیشتري یاد بگیرند )

مفهوم دلبستگي و تعلق را جان بالبي مطرح کرد. از نظر او دلبستگي ارتباط بین دو نفر است نه صفتي که مادر به کودک اعطا کرده  

به نظر وي پیوندهاي اولیه بین نوجوان و خانواده،    "ارتباط رواني پایدار بین دو انسان  "باشد. او دلبستگي را چنین تعریف کرده است  
فوق  مي العادهتأثیر  ادامه  زندگي  در طول  و  دارد  فاي  داشتن  نگاه  نزدیک  باعث  دلبستگي  و  ميیابد  مادر  به  ترتیب  رزند  بدین  و  شود 

ریه دلبستگي این است که مادراني که در دسترس فرزندان بوده و  دهد. محور اصلي نظاحتمال بقاي نوجوان و خانواده را افزایش مي
برآورده مي را  به وجود مينیاز هاي کودکانشان  او  را در  امنیت  نوعي احساس  این که مادر مراقب  کنند،  از  نوجوان با اطمینان  آورند. 

مي  اطراف  دنیاي  کشف  به  قرار    .پردازداوست،  بر  خود  زندگي  در  خاص  افراد  با  که  عمیقي  عاطفي  پیوند  از  است  عبارت  دلبستگي 
ها را در کنار خود داري احساس  انجامد و هنگام استرس از این که آن اي که تعامل با آنان به احساس نشاط و شعف ميگونه یم، بهکنمي

تبادل لذت، مراقبت و آسایش است )نوري زاده، قهاري،آرامش مي رابطه هیجاني خاص و مستلزم  حسین پور، غني    کنیم. دلبستگي 
 (.1390آبادي، 

شود. کرک و همکاران  هاي رشدي و هم کودک تیزهوش و یا با استعداد مي اصطلاح استثنایي به طور کلي هم شامل کودک با ناتواني 
  -4هاي ارتباطي  توانایي  -3هاي حسي  توانایي   -2هاي ذهني  ویژگي   -1عنوان کودکي که در  ( کودک با شرایط استثنایي را به 2015)

یا   و  رفتاري  و  هیجاني  عاديویژگي  -5رشد  از کودک  متفاوت  تعریف مي هاي جسماني  این  است،  استثنایي،  در یک کودک  کنند. 
فردش را شکوفا  هاي منحصر به  هاي مدرسه یا خدمات آموزشي ویژه است تا قابلیت ها در حدي است که او نیازمند تغییر شیوهتفاوت

یکي از مهمترین عوامل موفقیت در زندگي افراد، انگیزه است. در زمینه تحصیل، انگیزه نیروي محرکه    (. 2012کند )کرک و همکاران،  
اما درعین حال   مرتبط  به هم  که مفهومي  پیشرفت هستند  انگیزش دو عامل مهم در  و  انگیزه  است.  افراد  پیشرفت  و  و عامل رشد 

ارتباط دانش  بر کیفیت یادگیري و توانایي  باهم دارند که  با دیگر دانش متفاوت  با معلم و  به  آموز  افرادي که  تأثیرگذار هستند.  آموزان 
انجام ميکنند، تمرینشکل خودجوش فعالیت مي را  بیشتري  با چالشهاي  انجام تمرین،  ها و مسیرهاي متفاوت روبرو دهند، درحین 

ها و  دانیم، تجربه کند. همانطور که مي رشد بیشتري پیدا مي   گیري و خلاقیتشان درمقایسه با دیگرافرادشوند، درنتیجه قدرت تصمیممي
مينتیجه  دست  به  دبستان  در  که  مي هایي  تشکیل  را  افراد  ذهني  سازمان  از  مهمي  بخش  زندگي  آیند،  در  چه  انگیزه  میزان  دهند. 

کاهش یا  افزایش  عوامل  به  توجه  و  است  تأثیرگذار  زندگي  ابعاد  دیگر  در  چه  و  )خاقاني تحصیلي  است  ضروري  افراد  در  آن  دهنده 
 (. 1400بروجني، 

( همکاران  و  واسطه 1399شرفي  نقش  با  شغلي  استقلال  و  اجتماعي  حمایت  اساس  بر  شغلي  دلبستگي  علّي  مدل  طراحي  با  اي  ( 
یرگذار  بر روي دلبستگي شغلي تأث 142/0خودکارآمدي شغلي بیان کرد ضریب معناداري حمایت اجتماعي با میانجي خودکارآمدي شغلي 

شغلي   خودکارآمدي  میانجي  با  شغلي  استقلال  معناداري  ضریب  همچنین  و  است  191/0است  تأثیرگذار  شغلي  دلبستگي  روي    .بر 
)  اسکندري همکاران  پیش1398و  با  تاب (  میانجي بیني  با  دلبستگي  سبک  و  اجتماعي  حمایت  اساس  بر  روانشناختي  گري آوري 

 
1 Kennedy & Daim 
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تاب کرد  بیان  زندگي  در  معنا  و  به خودکارآمدي  روانشناختي  ایمن،  آوري  دلبستگي  سبک  اجتماعي،  حمایت  با  مستقیم  صورت 
صورت غیرمستقیم و از طریق روانشناختي با حمایت اجتماعي بهآوري  پذیر است. همچنین تاببینيخودکارآمدي و معنا در زندگي پیش
صورت آوري روانشناختي با سبک دلبستگي ایمن به ادند تاب علاوه، نتایج نشان دشود. به بیني ميخودکارآمدي و معنا در زندگي پیش

با توجه به اینکه، کاهش رفتار .  پذیر نیستبیني شود؛ ولي از طریق معنا در زندگي پیشبیني مي غیرمستقیم از طریق خودکارآمدي پیش
مي دبیران  اجتماعي  بي حمایت  به  منجر  دانش تواند  ميانگیزگي  پیشنهاد  شود،  از  آموزان  اجتماعي  حمایت  افزایش  با  دبیران  گردد 

دنبال این به   پژوهشگر در این پژوهش(.  1395 ، مازیاري و همکاران)هاي آموزشي توسعه دهند  آموزان، مشارکت آنان را در فعالیتدانش 
 د؟سؤال است که آیا بین حمایت مدیران با دلبستگي شغلي معلمان در مدارس نیازهاي ویژه رابطه معناداري وجود دار

 روش 

 –باشد و با توجه به ماهیت موضوع از روش پیمایشياین پژوهش ازنظر هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي مي
نفر( که با    162دهند )جامعه آماري پژوهش را معلمان و کارشناسان حوزه استثنایي در استان ایلام تشکیل ميشود.  میداني استفاده مي 

و   ادواردز  دلبستگي شغلي  از پرسشنامه  تعداد جامعه در نظر گرفته شد. محقق  براي  نمونه  تعداد  آماري  به محدود بودن جامعه  توجه 
 هاي آماري استفاده کرد. آوري داده( براي جمع1986و پرسشنامه حمایت اجتماعي فیلیپس ) (1984کلیپاتریک )

( ساخته شده است. آنان این  1984نامه توسط ادواردز و کلیپاتریک )(: این پرسش1984پرسشنامه دلبستگي شغلي ادواردز و کلیپاتریک )
  20گفته و عبارت که در ارتباط با دلبستگي شغلي بوده و از طریق مذاکره با دیگران، پرسشنامه مذکور را به    115پرسشنامه را از میان  

( شکرکن  و  پاکاري  توسط  آزمون  این  دادند.  قرار  استفاده  مورد  و  تنظیم  نمره1370سؤال  نحوه  است.  شده  تنظیم  و  ترجمه  گذاري  ( 
نوع  ماده از  و  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  نیز  این پرسشنامه  انجام مي درجه   4هاي  )اي  براي کاملاً مخالفم  بدین صورت که  (،  0پذیرد. 

پرسشنامه  19، 18، 17،  16، 14، 13، 10( در نظر گرفته شده است. نحوه امتیازبندي سؤالات 3( و کاملاً موافقم )2(، موافقم )1مخالفم )
 باشد.صورت مستقیم ميبه  20و  15، 12، 11، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1صورت معکوس و سؤالات مذکور به 

( فیلیپس  استوارت در سال  1986پرسشنامه حمایت  و  ویلیامز  تامپسون،  واکس، فیلیپس، هالي،  توسط    1986(: پرسشنامه حمایت که 
سؤال است که به دو صورت )بله و    23شده است مشهورترین ابزار در این زمینه است. پرسشنامه حمایت اجتماعي فیلیپس داراي  تدوین

 سنجد: خانواده، دوستان و سایرین. این پرسشنامه سه حیطه حمایت اجتماعي را مي شود.گذاري ميخیر و طیف لیکرت( نمره

اساتید  روایي صوري پرسشنامه نظرات  از  استفاده  با  پایایي پرسشنامهو صاحب ها  و  قرار گرفت  تأیید  آلفاي نظران مورد  با محاسبه  ها 
هاي آماري مانند فراواني، درصد، میانگین و انحراف  در بخش آمار توصیفي از مشخصه  .به دست آمد  74/0و    80/0کرونباخ به ترتیب  

آزمون استنباطي  آمار  بخش  در  و  ضریب  معیار  مجذور  و  پیرسون  همبستگي  ضریب  کرونباخ،  آلفاي  ضریب  واریانس،  تحلیل  هاي 
وتحلیل حاصل از  اسمیرنوف استفاده شد. تجزیه   -ها از آزمون کلموگروفجهت بررسي نرمال بودن توزیع داده  همبستگي استفاده شد. 

 انجام شد.  26، نسخه SPSSافزار آماري این پژوهش با استفاده از نرم 

 هایافته 
 یران با دلبستگی شغلی معلمان در مدارس نیازهای ویژه . همبستگی بین حمایت مد۱جدول 

 دلبستگی شغلی   متغیر 

 حمایت مدیران 
 631/0 ضریب همبستگي

داري سطح معني   001/0 

ي معنادار بین حمایت مدیران با ( کمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه01/0و مقدار معناداري آزمون که از ) 1با توجه به جدول 
 گردد.دلبستگي شغلي معلمان در مدارس نیازهاي ویژه تأیید مي
 نتایج آزمون رگرسیون ۲جدول 

 R   t p بین متغیر پیش  متغیرهای ملاک 

 001/0 38/4 185/0 2604/0 521/0 حمایت مدیران دلبستگي شغلي
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نشان2جدول   در رگرسیون تحلیل نتیجه معل متغیرهاي بین رگرسیون ضریب دهدمي  ،  شغلي  دلبستگي  با  مدیران  در  حمایت  مان 
درصد از واریانس متغیر ملاک )دلبستگي شغلي(   26آمده، همچنین با توجه به ضریب تعیین  دستبه   521/0مدارس نیازهاي ویژه برابر  

 شود.  بیني مي بین )حمایت مدیران( پیشوسیله متغیر پیشبه 

 گیریبحث و نتیجه 
ي معناداري وجود  س نیازهاي ویژه رابطه هاي این مطالعه حاکي از این است بین حمایت مدیران با دلبستگي شغلي معلمان در مداریافته
به   26دارد.   از واریانس دلبستگي شغلي  نتایبیني مي وسیله متغیر حمایت اجتماعي پیشدرصد  با تحقیقات  شود. که  کرک و  ج تحقیق 

 یک راستا است.  در (1399شرفي و همکاران ) (،1400) خاقاني بروجني (، 2015همکاران )

مي  تحقیق  نظري  مباني  بررسي  اینبا  را  نتایج  مدارس  توان  در  شغلي  دلبستگي  با  مدیران  رابطه حمایت  بررسي  که  کرد  تبیین  گونه 
ویژه مي کند. حمایت نیازهاي  ویژه کمک  نیازهاي  با  مرتبط  کارکنان  و رضایت  بر عملکرد  عامل  این  تأثیر  از  بهتري  به درک  تواند 

فرصت  و  منابع  ارائه  تشویق،  و  پشتیباني، تحسین  ارائه  شامل  مي مدیران  که  است  متعالي  کار  ایجاد محیط  و  آموزشي،  به  هاي  تواند 
تواند به افزایش رضایت شغلي کارکنان مرتبط با ت مدیران ميدلبستگي شغلي کارکنان و ارتباط آن با نیازهاي ویژه کمک کند. حمای

را تقویت  توانند احساس رضایت و تعلق به محیط کار نیازهاي ویژه منجر شود. با ارائه پشتیباني و توجه به نیازهاي کارکنان، مدیران مي

 .تواند بهبود عملکرد و پایداري کارکنان را نیز به همراه داشته باشدکنند. این ارتباط مثبت میان حمایت مدیران و رضایت شغلي مي 
کند. با ارائه تحسین و تشویق به عملکرد خوب  تواند به افزایش انگیزه و تعهد کارکنان مرتبط با نیازهاي ویژه کمک  حمایت مدیران مي 

تواند به بهبود کیفیت  انگیزه و تعهد مي توانند انگیزه و تعهد کارکنان را تقویت کنند. اینهاي رشد و پیشرفت، مدیران مي و ارائه فرصت 

تواند به ایجاد حس اعتماد و ارتباط مؤثر بین  حمایت مدیران مي  .هاي بیشتر در جهت تأمین نیازهاي ویژه منجر شودخدمات و تلاش
ارائه پشتیباني و توجه به نیازها و مشکلات کارکنان، مدیران مي  توانند حس  مدیران و کارکنان مرتبط با نیازهاي ویژه کمک کند. با 

تواند به تسهیل فرآیند همکاري و هماهنگي در راستاي تأمین نیازهاي ویژه اعتماد و ارتباط مثبت را تقویت کنند. این ارتباط مؤثر مي 

کند  مي  .کمک  مدیران  مهارتحمایت  ارتقاي  به  که  مناتواند  ارائه  با  کند.  کمک  ویژه  نیازهاي  با  مرتبط  کارکنان  دانش  و  و  ها  بع 
ها و هاي خود تشویق کنند. این تقویت مهارت توانند کارکنان را در یادگیري و بهبود مهارتهاي آموزشي مناسب، مدیران مي فرصت

تحقیقات نشان    .م وظایف با کیفیت بالا در رابطه با نیازهاي ویژه منجر شودتواند به افزایش اعتماد به نفس و امکان انجادانش مي
بیني رضایت شغلي معلمان باشد. وجود حمایت سازماني قوي  تواند به عنوان یک عامل مهم در پیش دهد که حمایت سازماني مي مي

زهاي شغلي آنها در تواند به معلمان احساس کنید که ارزشمند و تحت توجه قرار دارند و نیاتوسط مدیران و دیگر اعضاي سازمان مي
اي و ارتقاي شغلي معلمان را تسهیل کند و در بود روابط کاري، ارتباطات مؤثر، توسعه حرفه تواند به شود. این حمایت مينظر گرفته مي 

مي  معلمان  شغلي  رضایت  دهد.  افزایش  را  رضایت شغلي  بر نتیجه  غیرمستقیم  یا  مستقیم  به طور  آن   تواند  و عملکرد  تأثیر  کارایي  ها 
کنند و بهبود  هاي آموزشي و پرورشي با انگیزه بیشتري شرکت مي بگذارد. معلماني که از شغل خود راضي هستند، احتمالاً در فعالیت

گیرند. همچنین، رضایت شغلي معلمان ممکن است تأثیر مستقیم بر رفتارهاي مثبتي مانند تعهد کیفیت آموزش و پرورش را هدف مي
باشد که مي داشته  مدرسه  اعضاي  سایر  با  و همکاري  تیم،  در  مشارکت  بهبودشغلي،  دانش   تواند  پرورش  و  آموزش  با  فرآیند  آموزان 

نیازهاي ویژه مي  با  مرتبط  از کارکنان  به طور کلي، حمایت مدیران  را تسهیل کند.  را  نیازهاي ویژه  آنها  بهبود دلبستگي شغلي  تواند 
تواند به عملکرد بهتر، ارتباط مؤثر، رضایت شغلي و پایداري کارکنان در مدارس نیازهاي ویژه کمک  دلبستگي شغلي مي  فراهم کند. این

این حوزه مي ایجاد و تقویت حمایت مدیران در  براي  بنابراین، توجه و تلاش  با کند.  بهبود شرایط و تجربه کارکنان مرتبط  به  تواند 
 نیازهاي ویژه کمک کند.

 منابع 
( ناهید.  اکرمي،  و  مرضیه،  موسوي،  ایوب،  جلالي،  الهام،  پیش 1398اسکندري،  تاب(.  سبک  آوري  بیني  و  اجتماعي  حمایت  براساس  روانشناختي 

 .30-17(، 2)5نامه روانشناسي مثبت، گري خودکارآمدي و معنا در زندگي. پژوهش دلبستگي با میانجي 
( رسول  اسفستاني  کاوه، صریحي  و  1389تیمورنژاد  اقتصادي  امور  وزارت  ستادي  کارکنان  روانشناختي  توانمندسازي  بر  سازماني  یادگیري  تأثیر   .)

 .59-37(: 62)20دارایي. مطالعات مدیریت بهبود و تحول. 
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ابتدایي، ششمین کنفرانس ملي علوم انساني و آموزش و پرورش با آموزان  (. تأثیر انگیزه بر پیشرفت تحصیلي دانش1400خاقاني بروجني، نگین )

 محوریت توسعه پایدار، تهران.

(. طراحي مدل عليّ دلبستگي شغلي بر اساس حمایت اجتماعي و استقلال شغلي با  1399شرفي زهرا، اکبري مریم، احمدیان حمزه، حسني رفیق )

 73-66( :1) 22ي خودکارآمدي شغلي در کارکنان یک بیمارستان نظامي. ابن سینا. انقش واسطه 

آموزان در  انگیزگي دانش بدني و بي(. رابطه رفتار حمایت اجتماعي دبیران تربیت 1395محمد، کاشف سید محمد، سید عامري میرحسن )   مازیاري 
.نوري زاده، مریم. قهاري، شهربانو. حسین پور، فاطمه. غني  50-41(:  11)  6بدني. پژوهش در مدیریت ورزشي و رفتار حرکتي.  هاي تربیتفعالیت

 .1-4(: 10)99(. دلبستگي چیست؟ پیام مشاور، 1390آبادي، کاظم. )
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 آموزان نفس دانش بررسی رابطه عملکرد تیمی معلمان استثنایی و عزت

 با نیازهای ویژه 

 

 
 3، الهام عباسي2، زینب اسد زاده  1زهرا دارشي  

 

 

 چکیده 
آموزان با نیازهاي ویژه است. روش تحقیق از  نفس دانش هدف اصلي این تحقیق بررسي رابطه عملکرد تیمي معلمان استثنایي و عزت

توصیفي مي  –نوع  همبستگي  نوع  از  کارشپیمایشي  و  معلمان  را  پژوهش  آماري  جامعه  ایلام  باشد.  استان  در  استثنایي  حوزه  ناسان 
نفر به عنوان حجم نمونه به روش تصادفي ساده    108ها و بر اساس فرمول کوکران تعداد  نفر( که از میان آن   162دهند )تشکیل مي 

( براي 1998نفس آلیس پوپ )(، پرسشنامه عزت1994هاي کاري مایک وست و ویکز )انتخاب گردید. محقق از پرسشنامه عملکرد تیم
هاي آماري مانند فراواني، درصد، میانگین و انحراف معیار و  هاي آماري استفاده کرد. در بخش آمار توصیفي از مشخصهآوري دادهجمع

هاي تحقیق نشان داد بین عملکرد تیمي معلمان استثنایي و در بخش آمار استنباطي از ضریب همبستگي پیرسون استفاده شد. یافته 
دانش عزت و  نفس  دارد  وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه  ویژه  نیازهاي  با  عزت  16آموزان  متغیر  واریانس  از  دانش درصد  آموزان نفس 

آموزان  نفس دانش عملکرد تیمي معلمان استثنایي و عزتتوان گفت شود. درنتیجه مي بیني مي وسیله متغیر عملکرد تیمي معلمان پیشبه 
آموزشي حمایت محیط  ایجاد یک  متقابلي هستند.  و  مستقیم  ارتباط  داراي  ویژه  نیازهاي  مؤثربا  شامل همکاري  تعاملي که  و    کننده 

آموزان مرتبط با نیازهاي ویژه را تسهیل کند و به تواند بهبود عملکرد و رشد دانش آموزان است، مي معلمان و ایجاد ارتباط قوي با دانش
 عزت نفس و خودکارآمدي آنان کمک کند.

 

 

 نیازهای ویژه  آموزان بادانش نفس،ی: عملکرد تیمی، معلمان استثنایی، عزت کلید کلمات 

 
 کارشناسي ادبیات فارسي  1
 شناسي تربیتي کارشناسي ارشد روان 2
 کارشناسي علوم پزشکي فاطمیه قم  3
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 مقدمه 
اول آنبررسي گروه  است.  اهمیت  گوناگون حائز  به دلایل  امروزه گروههاي کاري در سازمان  و که  اجزاي مهم  از  یکي  کناري  هاي 

هاي کناري متفاوت از مجموعه کاري است که هر یک از  دهند و دوم، رفتنار افنراد در گروهها را تشکیل ميي سازماندهندهتشکیل
به  مياعضاء  انجام  گروهتنهایي  بنر  هنم  اشنخاص  رفتنار  درواقع  ميدهند.  اثر  ميها  تأثیر  گروه  از  هم  و  موارد  گذارد  از  یکي  پذیرد. 

مدیریت ایشان اسنت. اینده اصنلي در    ساس و پراهمیت که مدیران در آن نقش کلیدي دارند، ارائه کار تیمي توسط نیروهاي تحتح
تیم  از  به اسنتفاده  و  بنوده  سنازماني  مکاتبنات  کاهش  و  بالاتر  بازده  و  اثربخشي  با  سازماني  اهداف  به  دستیابي  کناري،  عنوان  هاي 

که موفقیت یا شکسنت ینک تنیم بنه عوامنل متعددي وابسته است، شناخت  باشد؛ ازآنجایي هاي سازمان  ابنزاري جهت غلبه بر ضعف 
 (. 1387 ،معایرحقیقي فرد و همکاران)ها دارد اي در تحقق اهداف سازمانالعادهها اهمیت فوق این عوامل و نحوه تنظیم آن 

صورت کلي از ارزش و منزلت  دانید انسان به نفس، میزان ارزش و بهایي است که ما براي خودمان متصور هستیم. همانطور که ميعزت
تواند برخوردار است و این قدرت را دارد که تا بالاترین سطوح مادي و معنوي رشد کند. واقف بودن به این موضوع ميبسیار بالایي  

موجب شود که انسان، قدر و منزلت خود را دانسته و با افکار و اقدامات نادرست به روح و روان خودش آسیب وارد نکند. در تعریف  
اند که عبارت است از ارزشي که اطلاعات درون خود پنداره براي فرد دارد و از اعتقادات فرد در مورد تمام صفات و  نفس گفته عزت

 (. 1390شود )بیابانگرد، هاي که در او هست ناشي مي ویژگي
زیاد نفس  هایي که از عزت خاطرنشان کرده است که بچه   1پذیرد. کوپر اسمیتها تأثیر ميگذارد و از آن نفس بر روابط فرد اثر مي عزت

کنند که مورد پذیرش  ها احساس ميشوند. این بچه عنوان رهبر انتخاب ميبرخوردارند معمولاً روابط میان فردي بهتري دارند و اغلب به 
دیگران هستند. کسي که احساس خوبي نسبت به خویشتن دارد، براي شناخته شدن، انگیزه پیداکردن و راهنمایي شدن، در حد افراط  

(. کوپراسمیت با بکار بردن  1391به دیگران وابسته نخواهد شد و در روابط و همکاري با دیگران موفق خواهد بود )پالمر و وایلدینگ،  
روش  و  عزت مفاهیم  با  کودکان  که  رسید  نتیجه  این  به  خود  تحقیقات  در  راجرز  احساس  هاي  که  هستند  افرادي  بیشتر  نفس 

گیرد. کنند به راحتي تحت نفوذ و تأثیر عوامل محیطي قرار نمي داعمالي مي و خو  نفس، استقلال و خلاقیت خودارزشمندي و اعتمادبه 
آید. نیاز به نظر مثبت دیگران شامل بازخوردها، طرز برخوردهاي  نفس در اثر نیاز مثبت به وجود مي طبق نظریه راجرز این احساس عزت 

 (. 1390شود )براندن، آمیز، احترام، صمیمیت، پذیرش و مهرباني از طرف محیط و بخصوص اولیاء کودک ميگرم و محبت 
راجرز معتقد است که کودکان از همان اوان زندگي احتیاج به محبت و مهرباني دارند و اگر اولیاء به طفل، محبت بدون قید و شرط  

طور مشروط یاء به کودک به بینند، لیکن اگر اولشوند که لزومي در طرد کردن تجارب نمي نفسي برخوردار مي کنند، بعدها از چنان عزت 
از عزت  برخوردار ميمهر و محبت کنند و نظر مثبت بدهند فرزندان  بالایي  به حکم طبیعت و فطرت  نفس  شوند. مخصوصاً مادر که 

دار مسئولیت اداره خانه و تربیت فرزندان است و ارزش او به انجام رساندن نیکوي این وظیفه است. ارزشي که به  بیش از هر چیز عهده
خاطر مقام مادري است نه پست و مقام او و این ناروا است که مادري دست از وظایف اصلي خود بکشد و چه خوب است که مادر به  

به جاي ماشین و  بسازد  آدم  پول ساختن،  برنامه جاي  مغز طفل  بر روي کاغذ، در  )معتمد،  نویسي  بنویسد  را  اصالت  و  هاي شخصیت 
1378.) 

هاي از جمله آمده در رفتارهاي آنان مشاهده گردید که دچار دشواري عملآموز داراي مادران شاغل به عدادي دانش اي که از تبا مطالعه
پردازي و عدم اطمینان خاطر هاي در روابط اجتماعي و عاطفي آنان با دیگران و خیالاحساس عدم استقلال، بروز مشکلات و دشواري

بودند )مک کي و فنینگ،   تأثیرگذار بر  1395ر و همکاران )مراد پو  (.1391شده  از عوامل  این نتیجه رسیدند که  ( در تحقیق خود به 
عنوان  موضوع موردمطالعه مشخص و در عامل کوشش تیمي، عامل استراتژي تیمي، عامل روابط بین فردي و عامل انگیزه تیمي به 

 . اندشدههاي مؤثر بر عملکرد کاري اعضاي تیم در نظر گرفته مؤلفه
باشند. براي این کار  هاي خویش ميهاي جهان مدیران و رهبران سازماني در پي ارتقاء و بهبود عملکرد سازمانواره در اکثر سازمان هم

باید براي تقویت دانایي، دانش، انگیزش، روحیه مسئولیت پذیري و تعهد به اهداف سازماني، نیروي انساني شاغل در سازمان مدیران 

 
1 Cooper smith 
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معتقد است که ترکیب تیم و پیچیدگي کار، بیشترین تأثیر را بر عملکرد و    1هیگز (.  1387 ،خسروي زادهتحت مدیریت خود، اقدام کنند )
خروجي تیم دارند. ازنظر وي ترکیب نامتجانس در شرایطي که کار پیچیده باشد و ترکیب متجنانس در شرایطي که کار روتین و ساده  

ها بتوانند اثربخشي فعالیت خود، انگینزش کارکنان و  آورد تا تیمبي عملکرد بستري را فراهم مي باشد تأثیر مثبتي بر عملکرد دارد. ارزیا
نمایند )سیستم ارزیابي  را  تیم  پاداش  و  بر عملکرد نفس قوي ميعزت   (.1381 ،چانگهاي حقوق  و غیرمستقیمي  تأثیر مستقیم  تواند 

آموزان به میزان اعتماد و ارزشیابیي که همراه با خود  نفس در دانش نفس بالا اغلب بهترعزت آموزان با عزتتحصیلي داشته باشد. دانش 
نفس قوي  آموزان دارد. عزت که تأثیر قابل توجهي بر عملکرد تحصیلي و رشد شخصي دانش   مي استدارند، اشاره دارد. این عامل مه 

ها و توانند به خوبي با چالشاستعدادهاي خود اعتماد کرده و ميها و  ها به توانایي شود. آن آموزان مينفس در دانش باعث ایجاد اعتمادبه
اعتمادبه موفقیت شوند.  روبرو  دانش ها  به  مينفس  موانع  آموزان کمک  با  مواجهه  در  و  کنند  تلاش  اهدافشان  به  رسیدن  براي  تا  کند 

ها از نقاط  کند تا خودشان را بهتر بشناسند. آنآموزان کمک مينفس قوي به دانش پشتکار و انگیزه لازم را داشته باشند. داشتن عزت
هاي کند تا انتخابها کمک ميهبود ببخشند. این خودشناسي به آن توانند در مسیر تحصیلي خود بقوت و ضعف خود آگاهي دارند و مي 

آموزان در مواجهه با فشارها  نش نفس قوي به دا مناسبي را انجام دهند و براي رسیدن به اهدافشان بهترین راه را پیدا کنند. داشتن عزت 
ها براي رشد شخصي  شوند و از این تجربه ها و فشارهاي دروني و خارجي مي ها قادر به مقابله با استرس کند. آنو مشکلات کمک مي

توانند موانع را پشت سر بگذارند و به هدف خود  دهد که ميآموزان اعتماد مينفس قوي به دانش کنند. عزتو تحصیلي خود استفاده مي 
این سؤال است که آیا رابطه    شده محقق به دنبال پاسخگویي به(. با توجه به توضیحات بیان 1398نزدیک شوند )رابري و همکاران،  

 آموزان با نیازهاي ویژه وجود دارد ؟معناداري بین عملکرد تیمي معلمان استثنایي و عزت نفس دانش 

 روش  
باشد. جامعه آماري پژوهش را معلمان و کارشناسان حوزه استثنایي در  ي از نوع همبستگي مي پیمایش  –روش تحقیق از نوع توصیفي

ایلام تشکیل مي  تعداد    162دهند )استان  از میان آن ها و بر اساس فرمول کوکران  به   108نفر( که  به روش  نفر  نمونه  عنوان حجم 
نفس آلیس پوپ  (، پرسشنامه عزت 1994هاي کاري مایک وست و ویکز )تصادفي ساده انتخاب گردید. محقق از پرسشنامه عملکرد تیم

 هاي آماري استفاده کرد. آوري داده( براي جمع1998)

سؤال تهیه    17(: پرسشنامه عملکرد تیم توسط میچاییل وست در قالب  1994هاي کاري مایک وست و ویکز )پرسشنامه عملکرد تیم
دهد. امتیازبندي پرسشنامه بر اساس طیف  ه است که عملکرد تیم را مورد ارزیابي قرار ميمؤلف  7شده است. این پرسشنامه دربرگیرنده  

 دهد.لیکرت بوده و از خیلي مخالف تا خیلي موافق را پوشش مي 
نفس عمومي، خانوادگي،  زیر مقیاس عزت   5گیري  ماده است و براي اندازه   57(: این پرسشنامه داراي  1998نفس آلیس پوپ ) پرسشنامه عزت 

شنامه در آمریکا  کار رفته است. این پرس سنج در آن به رود. علاوه بر موارد بالا یک مقیاس دروغ تحصیلي، اجتماعي و بدني )جسماني( به کار مي 
 شده و مورد استفاده قرارگرفته است. توسط آلیس پوپ ساخته 

و براي پرسشنامه عملکرد تیمي    0/ 77نفس  زمایي براي پرسشنامه عزت ها تأیید شد و آلفاي کرونباخ با روش بازآ روایي صوري و محتواي پرسشنامه 

، در دو سطح آمار توصیفي و استنباطي  26، نسخه  SPSSافزار آماري  وتحلیل حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم به دست آمد. تجزیه   0/ 82
از مشخصه  آمار توصیفي  از ضریب  انجام شد. در بخش  استنباطي  و در بخش آمار  معیار  انحراف  مانند فراواني، درصد، میانگین و  هاي آماري 

 همبستگي پیرسون استفاده شد. 
 یافته ها 

 آموزان با نیازهای ویژه نفس دانش همبستگی عملکرد تیمی معلمان استثنایی و عزت   . ۱جدول 
متغیرها  نام نفس عزت  دار معنی سطح   

هاي کاري عملکرد تیم  593/0  001/0  

 001/0 632/0 تیمي  روشن اهداف

712/0 تیم اعضاي فردي اهداف با تیم اهداف بین تناسب  001/0  

412/0 چالشي بودن کارها   001/0  
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632/0 نظام تشویق و تنبیه تیمي   001/0  

632/0 پذیري اعضاي تیم نسبت به یکدیگرنرمش و انعطاف  001/0  

703/0 تناسب اختیار و مسئولیت اعضاي تیم   001/0  

555/0 اعتماد متقابل بین اعضاي تیم   001/0  

ي معنادار بین عملکرد تیمي  ( کمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه 01/0و مقدار معناداري آزمون که از )1با توجه به جدول  
 آموزان با نیازهاي ویژه تأیید شد.  نفس دانش معلمان استثنایي و عزت

 موزان با نیازهای ویژهآنفس دانش عملکرد تیمی معلمان استثنایی و عزت  . نتایج آزمون رگرسیون۲جدول 

 R  t p بین متغیر پیش  متغیرهای ملاک 

 001/0 08/6 16/0 40/0 آموزان نفس دانش عزت  عملکرد تیمي معلمان 

نشان2جدول   در رگرسیون تحلیل نتیجه عزت  متغیرهاي بین رگرسیون ضریب دهدمي  ،  و  استثنایي  معلمان  تیمي  نفس  عملکرد 
برابر  دانش  ویژه  نیازهاي  با  تعیین  آمده،  دستبه   40/0آموزان  ضریب  به  توجه  با  عزت   16همچنین  متغیر  واریانس  از  نفس  درصد 
 شود. بیني ميوسیله متغیر عملکرد تیمي معلمان پیشآموزان به دانش 

 بحث و نتیجه گیری 
آموزان با نیازهاي ویژه رابطه مثبت و معناداري وجود نفس دانشهاي تحقیق نشان داد بین عملکرد تیمي معلمان استثنایي و عزتیافته

شنود. نتنایج تحقینق بنا بیني ميشوسیله متغیر عملکرد تیمي معلمان پیآموزان بهز واریانس متغیر عزت نفس دانشدرصد ا  16دارد و  
 ( در یک راستا است.1398( و رابري و همکاران )1395(، مراد پور و همکاران )1391مک کي و فنینگ ) تحقیقات

نفس توان اینگونه نتایج را تبینین کنرد بررسني رابطنه عملکنرد تیمني معلمنان اسنتثنایي و عنزتبا توجه به بررسي مباني نظري مي
آموزان مرتبط با نیازهناي وینژه کمنک تواند به درک بهتري از تأثیر این عوامل بر رشد و توسعه دانشآموزان با نیازهاي ویژه ميدانش

پنردازد. آمنوزان ميهنا بنا دانشکند. عملکرد تیمي معلمان استثنایي به میزان همکاري و هماهنگي بین معلمان و همچنین ارتبناط آن
هاي خود اشاره دارد. عملکرد تیمي معلمنان ویژه نیز به ارزیابي مثبت و احساس ارزشمندي و توانایيآموزان با نیازهاي  نفس دانشعزت

هناي آموزان مرتبط با نیازهاي ویژه را تسهیل کند. با همکاري و هماهنگي بنین معلمنان، روشتواند بهبود و توسعه دانشاستثنایي مي
آموزان را در مورد نیازهاي ویژه فراهم کند. همچننین، تواند بهبود درک و یادگیري دانششود که ميي ارائه ميآموزشي و تدریس بهتر

 .آموزان شودتواند باعث ایجاد محیطي متعالي براي رشد و پیشرفت دانشآموزان ميارتباط مؤثر بین معلمان و دانش
به توسعه آنان کمک کند. با ارزیابي مثبت و تشویق  تواند آموزان مرتبط با نیازهاي ویژه مينفس قوي و احساس ارزشمندي در دانش عزت

توانایي  دانش به  استعدادهاي  و  بهبود مي آموزان، عزت ها  آنان  توانایي نفس  به  است  این ممکن  و  نیازهاي ویژه  یابد  با  مقابله  هایشان در 

آموزان  تعامل مؤثر بین معلمان و دانش .آموزان را تقویت کندنفس دانش  تواند عزتکننده نیز ميکمک کند. ایجاد محیطي پذیرا و حمایت
آموزان کمک کند. ارتباط قوي و احساس پذیرش و پشتیباني از تواند به تأمین نیازهاي روحي و اجتماعي دانشمرتبط با نیازهاي ویژه مي

تواند موجب افزایش تلاش و  امر مي  دنبال داشته باشد. اینان را به آموزتواند بهبود خودکارآمدي و اعتماد به نفس دانش سوي معلمان مي

 .هاي نیازهاي ویژه شودآموزان در مواجهه با چالشتعهد دانش 
استثنایي مي  تیمي معلمان  قابل توعملکرد  تأثیر  باشد. در یک تیم معلمي نفس دانش جهي در عزت تواند  داشته  نیازهاي ویژه  با  آموزان 

ها فراهم آموزان، فضایي را براي رشد و پیشرفت آنتوانند با همکاري و هماهنگي در تدریس و پشتیباني از دانش استثنایي، معلمان مي
آموزان با نیازهاي برده و راهکارهاي موثرتري را براي آموزش و پرورش دانش توانند از تجربیات و دانش یکدیگر بهرهها ميکنند. این تیم 

آموزان با نیازهاي ویژه تواند اثرات مثبتي بر روي عزت نفس دانشستثنایي ميوجود یک تیم قوي و هماهنگ از معلمان ا  .ویژه پیدا کنند
زماني   باشد.  دانش داشته  به  تعامل مثبت  و  با همکاري  آموزش ميکه معلمان  و  نیازمند پشتیباني  دانش آموزان  احساس  پردازند،  آموزان 

آموزان را  اي و پشتیبان، دانشیابد. همچنین، وجود یک تیم حرفه اعتماد به نفسشان افزایش مي اند و  کنند که توجه و ارزشیابي شده مي

مي کنندقادر  و حمایت  تشویق  دیگران  از  و  دهند  ادامه  تحصیلات خود  در  پیشرفت  و  موفقیت  با  تا  معلمان    .سازد  تیم  این،  بر  علاوه 
دانش استثنایي مي آن  در  که  کند  فراهم  بستري  تجرتواند  از  نیازهاي ویژه  با  مسیر آموزان  در  با همدیگر  و  کنند  استفاده  یکدیگر  بیات 
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آموزان را تسهیل کند و احساس تعلق به یک جامعه  تواند بهبود عزت نفس دانش پیشرفت خود همکاري کنند. این تعامل و همکاري مي
 کننده رابه آنان القا کند.آموزشي حمایت

مي  فوق،  مطالب  به  توجه  عزت با  و  استثنایي  معلمان  تیمي  عملکرد  که  گفت  دانش توان  ارتباط نفس  داراي  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 
آموزشي حمایت ایجاد یک محیط  متقابلي هستند.  و  با  مستقیم  ارتباط قوي  ایجاد  مؤثر معلمان و  تعاملي که شامل همکاري  و  کننده 

نفس و خودکارآمدي آنان تسهیل کند و به عزت  آموزان مرتبط با نیازهاي ویژه راتواند بهبود عملکرد و رشد دانش آموزان است، مي دانش 
 کمک کند. 

 منابع 

 .(. تهران: نشر نخستین1380نفس، ترجمه ي مهدي قراچه داغي )(. روانشناسي عزت 1991براندن، ناتانیل. )
 ( روشهاي پیشگیري از افت تحصیلي، چاپ پنجم، انتشارات انجمن اولیاء و مربیان 1386بیابانگرد، اسماعیل. )

 (. راز موفقیت کار تیمي، مترجم سید امین ا... . علوي و محمد هاشم غرقي، تهران: مرکز آموزش مدیریت دولتي. 1381چانگ، ریچارد. )
)خس داریوش.  خواجوي،  حسن؛  خلجي،  ابراهیم؛  زاده،  تربیت1387روي  مدیران  عملکرد  و  سنازماني  تعهد  بین  رابطه  سازمان (.  استان بدني  هاي 

 . 17-5، 13ت، مرکزي. فصلنامه حرک

( امینه.  آباد،  امیرمحمدي دولت  آموزان شهر جیرفت. نفس و خلاقیت بین دانش(. بررسي رابطه عزت 1398رابري، ساره، رودباري، محمدحسین و 
 .64-56(،  6)4نخبگان علوم و مهندسي، 

هاي کاري )مطالعه موردي سازمان امور  (. بررسي عوامل مؤثر بر عملکرد تیم 1395فیروز، علي؛ محمد حبیبي و معصومه عطایي. )مراد پور حاجي 
شرقي،   آذربایجان  صنعتي  مدیریت  سازمان  تبریز،  حسابداري،  و  اقتصاد  مدیریت،  ملي  کنفرانس  چهارمین  غربي(،  آذربایجان  دارایي  و  اقتصادي 

 دانشگاه تبریز.
جو ساهرود کلایي،  نوبخت  مهدي،  زاده،  خلیل  مرتضي،  مرادي  علي،  فرد،  )معایرحقیقي  تیم 1387اد.  عملکرد  بررسي  و (.  سازمان  در  کاري  هاي 

 . 44-23 :5 .عوامل مؤثر بر آن. دوماهنامه توسعه انساني پلیس
 نفس، مهرناز شهرآراي )مترجم(، انتشارات آسیم.(. رشد و افزایش عزت 1391ریک فنینگ، )مک کي ماتیو، پات
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 نهج البلاغه راهنمای تربیت شهروندی  

 
 2بهنام طالبي،  1شیرین داوري فیض پور آذر 

 
 چکیده 

گذرد، به همین دلیل توجه  چرا که مسیر زندگي و همچنین سعادت فرد از اجتماع مي ،  شهروندي از ارکان اساسي زندگي اجتماعي است 
جه به اینکه  با تو . از سویيبه نحوه زندگي در جامعه و تربیت شهروندي بر اساس نظام اعتقادي و ارزشي حاکم بر جامعه، ضروري است

پایه مي اولین  بنا  خانواده  در  تربیت  و  تعلیم  خانوادههاي  لذا  اصليگردد،  آمادهها  در  را  نقش  به ترین  نقش  سازي کودکان  ایفاي  منظور 
هاي فرهنگي و اي با عنایت به زمینهسیستم آموزشي ادامه دهنده این راه خواهد بود. از آنجا که هر جامعه  در ادامه شهروندي دارند و

توان، اهم نکات ضروري براي تربیت  دهد، در یک جامعه اسلامي نیز مي ارزشي خود شهرونداني خاص با خصوصیات ویژه پرورش مي 
ها براي تربیت یک شهروند به  ها و توصیه یک شهروند را از منابع دیني استخراج نمود. سراسر قرآن و زندگي اهل بیت سرشار از آموزه

ها را فراهم تر این منابع، زمینه تحقق این آموزهبخت است. بدیهي است که شناخت بیشتر و مطالعه عمیقه نیکمنظور ایجاد یک جامع
البلاغه است. روش تحقیق  هاي نهجهاي تربیت شهروندي مبتني بر خطبه رش این مقاله، ارائه تصویري از پیامهدف از نگا  سازد.مي

کتابخانه وحاضر  بوده  اسنادي  و  ازیافته  اي  عبارتند  تربیت شهروندي  محورهاي  اهم  البلاغه،  نهج  اساس  بر  که  آنست  از  : ها حاکي 
 راستگویي، اعتدال، بخشش، عدالت، پندپذیري، وفاداري، حسن خلق و عبرت گرفتن.
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 مقدمه 
و پرورش   باشد و دستیابي به این هدف بزرگ باید هم در نهاد آموزشو تربیتي مي زشي  ترین مسائل آموتربیت شهروندي یکي از مهم

هایي همسو را دنبال نمایند.  و هم در خانواده مورد توجه قرار گیرد و این دو نهاد به عنوان مجریان اصلي تعلیم و تربیت کودک برنامه 
هاي فرهنگي حاکم بر آن  هاي دیني و ارزش تواند به اهداف مطلوب خود برسد که بر مباني، اصول و شیوه یک برنامه تربیتي، زماني مي 

ع  البلاغه به عنوان یکي از منابهاي نهجکشور استوار باشد. مقاله حاضر به بررسي و تبیین محورهاي تربیت شهروندي، بر اساس خطبه 
ندگي اجتماعي پرداخته شده است، از جمله، نهي از غیبت،  هاي زتربیتي دین اسلام پرداخته است. در نهج البلاغه به بسیاري از جنبه

( 1387(، پور نظمي سیسي)1389صلح خواهي، گرفتن داد ستم دیده از ستمگر، پرهیز از ستم، اداي حق مردم، پرهیز از دورویي )جرداق،
برشمرده: احسان   البلاغه  نهج  از  این زمینه  را در  از  نیز موارد ذیل  تفکر و پرهیز  از مظلومان، استقامت، وحدت،  و محبت، دستگیري 

 اندوزي و تعلیم و تربیت. گرایي و اختلاف و توجه به تاریخ و عبرت گرایي و دنیاپرستي و تجملصفات رذیله چون ظلم و تبعیض، مادي

منظور کمک به دهنده و کاملاً داوطلبانه به رفتارهاي یاري شود: الف( نوع دوستي که شاملآموزش شهروندي در پنج بعد خلاصه مي
ها و جویيکنند که خردهباشد. ب( جوانمردي که در این بعد شهروندان همراه با رفتارهاي جوانمردانه خود سعي بر این ميشهروندان مي 

سبت به یکدیگر است،  خویي نمونه دیگري از آموزش رفتارهاي شهروندي نها را نسبت به یکدیگر کاهش دهند. ج( خوش گیريخرده
باید آن را به صورت مشارکت فعالانه و مسئولانه بین شهروندان توسعه داد. د( ادب و مهرباني بعد دیگري از رفتارهاي شهروند  که 

هاي مختلف زندگي شهروندان خواهد شد. احترام و  مدارانه نسبت به یکدیگر است، این رفتارها مانع ایجاد مشکل و مسأله در محیط 
از رفتارهاي شهروند تکریم و رعایت حقوق یکدیگر در   این نقش رفتاري بسیارموثر است. ه( وظیفه شناسي بخش دیگري  گسترش 

افراد جامعه آموزش داد که این بعد     آموزان و دانشجویان و سایرهاي درسي و غیر درسي به دانش مداري است که باید در قالب برنامه 
دیني تلاشي فراسوي الزامات رسمي است که هر فردي باید در جهت همیاري، همکاري و توسعه همه جانبه خود بوجود آورد )هویدا و  

ها و اعتقادات قدیم از توجیه یا تطبیق  (. در عصر حاضر و در این وانفساي هجوم انبوه افکار و ناتواني ارزش 106و  105:  1388نادري،  
گر و دل محروم و پر  وي عقل سرکش و پرسشآویزهاي تاریخي که بتوانند به طور توأمان پاسخگخود با شرایط جدید، داشتن دست 

(، توجه به این نکته ضروري است که حقیقت یکي است و با معیار  9:  1389نیاز نسل امروز باشند، ضرورتي گریزناپذیر است )جرداق،
رد که حقیقت را نزد کسي که اهلیت و صلاحیت دارد  توان بدان نزدیک یا از آن دور شد، تنها باید توجه کعصرها و نژادها و ادیان نمي 

توانند براي داشتن یک زندگي سعادتمند در یک اجتماع سالم بر پایه اصول و مسلمانان با داشتن قرآن و سیره اهل بیت مي باید جست.  
 عنوان عضوي از جامعه مسلمان دانسته و به آن عمل نمایند. ه هاي اسلامي، به این منابع اسلامي مراجعه و تکلیف خود را ب ارزش

 چرا علی )ع( 
بزرگوار اسلام مي  فرمایند: هر جانب که علي )ع( رود حق همراه اوست )پورنظمي  در والا بودن مقام علي )ع( همین بس که پیامبر 

باشند و از نظر  لي )ع( ميداند که مسیح، حضرت محمد )ص( و ع(. جبران خلیل جبران سه انسان را قابل ستایش مي 15:  1387سیسي،
(. از نگاه عبده نیز کلام علي )ع(، پس از قرآن و کلام  58او دستورات علي )ع( براي هدایت مردم کافي و وافي است )همان منبع:  

اي که از مقام شامخ انبیا و اولیاي  (. مولانا نیز با همه آگاهي 17ترین سخنان است )همان منبع:  ترین و جامعترین و بلیغ نبوي، شریف
علي )ع( متعلق به تمام بشریت است،  (. در حقیقت  454:  1393خواند )کمپاني زارع،  ر هر نبي و هر ولي مي الهي دارد، علي )ع( را افتخا

ود اندیشه عرب بیرون آمده و وارد اندیشه جهاني  شود، چرا که از چارچوب محدتر مي گذرد او زنده هرچه بیشتر از مرگ علي )ع( مي
 (. 9: 1393البلاغه جامعه مسلمانان را درنوردیده و شهرت جهاني دارد )رضایي دواني،( و امروزه نهج394: 1371شده است )شریعتي،

(. 197:  1371، عمل است )شریعتي،نباید فراموش کرد که شناخت علي )ع( ذهنیت است، و حب علي )ع(، احساس، اما تشیع علي )ع(

بیت پیامبرتان نظر کنید و  فرمایند: به اهلي )ع( ميامام علهرچند حب اهل بیت لازمه راه سعادت است اما کافي نیست، چنانچه خود  
(،  96البلاغه، خطبه  برند )نهجها را پیروى نمایید، که آنان شما را از راه هدایت بیرون نمى ملتزم جهت الهى آنان باشید، راه و روش آن

شده دعوت  خطبه  این  که  در  چرا  باشیم،  پیامبر  بیت  اهل  راه  پیرو  تا  نزدیکشایستهایم  و  آگاهترین  انبیا،  به  مردم  و  ترین  ترین 
 (.  36: 1394ها است )مرندي،کنندگان ایشان به دستورات آن عمل
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همواره و حتي در وصیّت پایاني به امام حسن و حسین علیهماالسلام نیز به موارد بسیار از جمله    با توجه به این نکته که، امام علي )ع(
ایتام به  بندگان، رسیدگي  ارحام سفارش نموده  اصلاح میان  بر مي368:  1393اند )رضایي دواني،و همسایگان و صله  آید که  (. چنین 

 اند.پرداختن به نحوه زندگي اجتماعي یکي از مواردي مي باشد که ایشان هرگز از پرداختن به آن فروگذار نکرده 
هایي به جهت داشتن یک اجتماع سالم به مسلمانان، ها و پیامالبلاغه در باب توصیه هاي نهجاین جستار در پي آنست تا آنچه در خطبه 

 از زبان پیشوایشان مولاي متقیان بیان گردیده است، ذکر گردد، چرا که خیر و سعادت جامعه مسلمین در عمل به این فرامین است.  

 روش
هایي را که حاوي از بخش خطبه، ابتدا خطبه  البلاغه اي و استنتاجي بوده که با مراجعه به ترجمه کتاب نهجروش تحقیق حاضر کتابخانه 

توصیهپیام به ذکر  را که مستقیماً  استخراج و سپس جملاتي  بودند  آموزش شهروندي  براي  موارد  هایي مي هایي  و  پرداختند مشخص 
دسته  شمشابه  موارد جستجو  از  موردي  اینکه  منظور  به  پایان  در  و  است  گردیده  نرم بندي  به  مراجعه  با  باشد  نیافتاده  قلم  از  افزار  ده 

 ها جستجو گردیده و موارد لازم اضافه گردیده است. البلاغه، تمام موارد یافت شده به صورت کلمه به کلمه در بخش خطبه نهج

 هایافته 
است    راستگویي، اولین علامت ایمان راستگویي  البلاغه محورهاي تربیت شهروندي عبارتند از:بر اساس رویکرد دیني و مبتني بر نهج

از دروغ بر    85کار است، همچنین در خطبه  فرمایند که دروغگو زیان اشاره مي   16(، امام علي )ع( نیز در خطبه  212:  1374)سروش،  
ایمان دور ميحذر داشته از  را  از دید قرائتي )دانند.  اند، چرا که دروغ  به46:  1394دروغگو  بهترین جلوهرود.  شمار مي( منافق  هاي  از 

تواند فقط به دنبال خیر خود باشد،  اخلاق اجتماعي در اسلام، امر به معروف و نهي از منکر است، به این معني که هیچ مسلماني نمي 
به این مهم   104(. در خطبه  130و    129:  1392ا نیز به خیر فراخواند و از شر آگاه سازد )شریفي،بلکه بر او واجب است که دیگران ر

است   گفته شده  و  شده  بهاشاره  ارتکاب  از  نیز  و خود  کنید  نهى  منکر  از  را  دیگران  گناه  که  از  اول خود  مسئولید  زیرا  بپرهیزید،  آن 
اشاره گردیده و بیان شده که ملازم راه   127داشتن اعتدال در کارها در خطبه    . بهن نهى نماییدگیرى کنید سپس دیگران را از آکناره

شود که به این مسئله اشاره مي  145به پرهیز از بدعت گذاري امر شده است. در خطبه    175و    151،  145هاي  وسط باشید. در خطبه 
ایجاد نمي  اینکه سنتي ترک گردد و در خطبه  بدعتي  نشانه  فرمایندمي  151شود جز  ایمان شما  نباشید و در  که اي اهل  هاي بدعت 

توجه به اینکه تجلي گاه آدمي زبان است، عدم انحراف زبان  اشاره شده که در راهي که خدا فرمان داده بدعت نگذارید. با    175خطبه  
ایمان مي بر  آن. مؤمن، حافظ زبان خویش است و حفظ زبان  نیز معلول  ایمان و  ایمان است و هم علت  نشانه  افزاید هم علامت و 

ور به خطبه همام به حفظ زبان تأکید شده است. در  مشه   184و همچنین در خطبه    166،175هاي  (. در خطبه212:  1374)سروش،  
استفاده مي  از آن  از هر چیز دیگري  بیش  است که  زبان چیزي  است که،  آمده  استفاده گردد تفسیر خطبه همام  بیشتر  آنچه  و  کنیم 

هاست و لذا باید بیشتر به آن توجه شود، حفظ زبان تا حدي مهم است که روایت شده،  تر از سایر لغزش هایش هم بیش غزشقاعدتاً ل
(. قرائتي  62از پیامبر )ص( چندین بار تقاضاي نصیحت کرد و پیامبر به ایشان فرمودند که زبانت را حفظ کن )همان منبع:  شخصي  

ند،  ا( اشاره نموده182کند که انفاق وظیفه قطعي عباد الرحمن است. امام علي )ع( نیز به انفاق اموال در خطبه )( بیان مي156:  1394)
بسته خوانیم، در انفاق نه دست مي   17البته باید با در نظر گرفتن شرایطي که در قرآن آمده به این مهم عمل نمود، در سوره اسرا آیه  

مورد توجه قرار گرفته و    109ن صدقه پنهانى و آشکار و نیکى به دیگران در خطبه  دست که خود محتاج شوي. همچنیباش و نه گشاده
باشد، شرط حلم که به معني قدرت بر خاموش کردن آتش غضب و تحمل جفاي خلق مياشاره شده است.    190به زکات نیز در خطبه  

هاي دیگر وجود دارند و ممکن است او را برنتابند و در  ها و خواسته هاي دیگر با طبایع و مذاق داند انسانعالم بودن است. آن که نمي
ا  باید مدارا کرد، هنوز  موارد  پارهبسیاري  دانش محروم است )سروش،ز  از  به معني تحمل 217:  1374هاي عظیمي  تنها  البته صبر   .)

ت و عدم غرور و مستي در نعمت  مشکلات نیست بلکه شامل پایداري در عبادت، مقابله با معصیت، بردباري در مصیبت، تسلیم در اطاع
امام امر به صبر    232و    208،  184،  175،  167،  105،  97هاي  هاي متعددي از جمله خطبه(. در خطبه 167:  1394شود )قرائتي،  نیز مي 

آیه   اند. در سوره بقره  به 214نموده  نامیده شده است. در زندگي اجتماعي همواره ممکن است کدورت ، صبر  ها و عنوان کلید بهشت 
در اسلام، از نماز، روزه و صدقه نیز بالاتر و  هایي میان افراد پدید آید، یکي از وظایف اخلاقي آشتي دادن میان مردم است که  ناراحتي

چشم مي خورد. در  به   151و    147،  85،  18،  5هاي  (. پرهیز از دشمني و اختلاف در خطبه129:  1394برتر دانسته شده است )شریفي،
ترین اختلاف دوستان خود را از دست ندهید. در همین ارتباط  کند که با کوچک( بیان مي 83:  1394سوره کهف، قرائتي )  78تفسیر آیه  
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خوانیم که با اکثریت همراه شوید، که دست خدا بر سر جماعت است، و از تفرقه و جدایى بپرهیزید. تواضع، فرزند  مي  127خطبه    و در
د  شوبیند و مبتلا به عجب و تکبر مي تر از آنچه هست مي که خود را خوب نمي شناسد، خود را بزرگراستین خویشتن شناسي است. آن 

ذکر گردیده است. تکبر حتي در راه رفتن از نظر قرآن نکوهیده    5جویي در خطبه  (. پرهیز از فخر فروشي و برتري67:  1374)سروش،  
اهل و مال و وجود برادر دینى خود را    خوانیم،  هرگاه یکى از شمامي   23(. در خطبه  63و سوره فرقان آیه    37است )سوره اسرا آیه  

خورد چنانچه آتش هیزم خشک را. در سوره بقره فرمایند حسد ایمان را ميمي  85به  تر از خویش دید، بر او حسد نورزد. در خطاضافه
بلکه( از روى حسدى که در درونشان هست، دوست دارند شما  آورند،  بسیارى از اهل کتاب )نه تنها خودشان ایمان نمى آمده،  109آیه  

ى حسادت، چنان  را بعد از ایمانتان به کفر بازگردانند، با اینکه حقّ )بودن اسلام و قرآن( براى آنان روشن شده است. طبق این آیه شعله
  142و    23،  19هاي  نشیند. توجه، مهرباني و بخشش نسبت به خویشان در خطبهخطرناک است که بعد از علم و آگاهى نیز فرو نمى 
  112وستي با برادران دیني نیز در خطبه  نیز به آن امر شده. بذل و بخشش و د  26سفارش گردیده است. توجهي که در سوره اسرا آیه  

به داشتن روابط اجتماعي با مردم امر شده است و اینکه افضال بر غیر مستحق   200بیان شده است، چنانچه در سوره آل عمران آیه  
 ( است. سروش  و جفا  ( مي 362:  1374جزء دستورات دیني  بر دوستي ظلم  اگر دوستي  به  داشت، چه مي گوید:  او  از  اگر دوست  شود 

 کرامت و عفو در گذرد؟ 
به سرپیچي نکردن از ناصح آگاه    35آمده، در خطبه    125هاي تربیتي است که در سوره نحل آیه  موعظه حسنه به عنوان یکي از روش 

 شنواترین گوش، گوشي است که پند را  104شد، همچنین در خطبه    و با تجربه اشاره شده، چرا که سرپیچي، موجب پشیماني خواهد
از گذشتگان و مردگان در خطبه هاي   به عبرت گرفتن در حالت کلي و خصوصاً  ،  149،  116،  113،  110،  102،  84،  82،  81بشنود. 

 هایي است که بندند جزو پیمانها با یکدیگر ميهاي اجتماعي که انساناشاره گردیده است. پیمان  234و    233،  181،  160،  156،  152
آمده است. پرهیز از اسراف،    43و    34هاي  (، وفاي به عهد در خطبه163:  1394ها را واجب فرموده است )قرائتي،خداوند مراعات آن 

نیز جایز نیست )قرائتي، انفاق  به آن توصیه شده. اسراف حتي در  نیز  بارها در قرآن کریم  از  157:  1394موردي است که  (. به پرهیز 
اشاره گردیده است. همچنین با توجه به    175و    140،  112دن در خطبه هاي  اشاره شده است. به عیب جو نبو  126اسراف در خطبه  

خانواده و  خود  مخارج  و  کند  کار  استطاعت  قدر  به  و  ضرورت  حد  در  که  است  واجب  مسلمان  بر شخص  نماید  اینکه  تأمین  را  اش 
 سفارش شده است.   151ر خطبه ( اما از راه حلال، پرهیز از لقمه حرام د219:  1374)سروش، 

آمده است، عدم رعایت آن از سوي افراد یک جامعه، اگر به    190هاي زندگي اجتماعي است که در خطبه  امانتداري، یکي از ضرورت 
روزه  خوانیم: به نماز و(. در روایات مي68: 1392صورت فراگیر درآید، موجبات فروپاشي نظام اجتماعي را فراهم خواهد ساخت )شریفي، 

هاي عمر خود  (. پیامبر اکرم )ص( در آخرین لحظه148: 1394صداقت و امانتداري آنان نظر کنید )نقل از قرائتي، و حج مردم ننگرید به 
:  1394به علي )ع( فرمود: امانت را به صاحبش برگردان، نیکوکار باشد یا گناهکار، آن چیز، با ارزش باشد یا کم ارزش )نقل از قرائتي،  

آمده، در این زمینه پیامبر اسلام )ص( اوج خرد و خردورزي    207. خیر خواهي نسبت به هم که توصیه اکید اسلام است در خطبه  (149
 (.  124: 1392ها، اعم از خوب و بد، معرفي کرده است )شریفي، را، پس از دینداري، مهرباني و محبت و خیرخواهي نسبت به همه انسان 

داده، فرمان  آن  وصل  به  خداوند  که  را  آنچه  روایات  حفظ صله  در  همچنین  و  خویشاوندي  و  خانوادگي  پیوندهاي  حفظ  یعني  رحم، 
به آن اشاره شده است. داشتن    109(. امري که در خطبه  164:  1394پیوندهاي مکتبي با رهبران آسماني، معرفي شده است )قرائتي،

رسد اي است که به نظر مي نیز خطبه   234بیان گردیده است. خطبه    23هاست نیز در خطبه  اخلاق نیکو که زمینه ساز تمام نیکویي
این خطبه امر مي تمام مشخصه براي یک شهروند اسلامي در آن ذکر گردیده است. در  اندیشههاي لازم  به اخلاق خوب،  هاى شود 

آثار ستوده و خصلت بلند و  نیکى، ربزرگ، مقامات  به عهد، پیروى  از حفظ حقوق همسایه، وفاى  ارزش که عبارت است  با  وى هاى 
گرداندن از کبر، توسل به احسان و بخشش، خوددارى از تجاوز، مهم شمردن قتل نفس، انصاف دادن به خلق خدا، فرو خوردن خشم، و  

 اجتناب از فساد در روى زمین، تعصب ورزیده شود. 

 

 گیری بحث و نتیجه 
منزله به  انسان در قرآن، صرفاً  زندگي  توصیف  امّتي که در آن  و  با جمع  او  رابطه  بلکه  نپذیرفته،  انجام  و مجزا،  بریده  فرد، فردي  ي 

(، لذا لزوم توجه به این جنبه از شخصیت انسان  35: 1393ي وجهي اساسي از هویّت او در نظر گرفته شده است )باقري،کند به منزلهمي
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او ضروري مي باشد.   تربیت  با توجدر نهجبراي  امام علي )ع( در صف  ه به آن البلاغه، نکته هاي حکیمانه آن قدر زیاد است که  ها، 
توان به اهمیت و ارزش  البلاغه مي هاي تربیتي نهج(. با توجه به تعدد پیام99:  1389گیرد )جرداق،  نخست حکیمان ملت ها جاي مي

ها توسل جست. در جستار حاضر ر کمال به آن تربیت در اسلام پي برد و پیام هاي تربیتي را به منزله چراغ راه در نظر گرفت و در مسی
ها اند. آنچنان که از پیامها پرداخته شد که به منظور تربیت شهروندي براي برپایي یک جامعه سالم بیان شدهتنها به بخشي از این پیام

اضله اي  هاي امام علي )ع( را سرلوحه خود قرار دهند، مدینه فها و سیستم آموزشي در تربیت کودکان، توصیه ، چنانچه خانوادهآیدبر مي 
آور صلح و آرامش و سعادت بشري خواهد بود و الگوي سایر جوامع خواهد گردید. چرا که اگر خود و نسل محقق خواهد شد که پیام

تصویري    ت. هاي نهي شده دور نماییم، قدم در راه سعادت دنیوي و اخروي خواهیم گذاشآینده را به صفات امر شده متصّف و از رذیلت
گوید، با زبان خود  مسلماني است که دروغ نميهاي خود از یک مسلمان در یک جامعه اسلامي انتظار دارد،  که امام علي )ع( در خطبه

نمي  آزار  را  دشمني،کسي  از  است،  عادل  و  بخشنده  مهربان،  خیرخواه،  مي عیب   دهد،  نفاق  و  دیگران  جویي  از  برتر  را  خود  پرهیزد، 
کند و امین است. این تنها بخشي از سیماي یک مسلمان واقعي است که باید الگوي تمام  ا ميورزد، به عهد خود وفبیند، حسد نمي نمي

بالاترین علم و دانش آن است که آثارش بر اندام و ارکان  هاي پیشواي خود عمل نماییم چرا که  جهانیان باشد. بر ماست تا به گفته 
 ظاهر گردد. 

 منابع 
 . تهران: انتشارات پیام آزادى.ترجمه نهج البلاغه(. 1378انصاریان، سید حسین. ) 
 تهران: انتشارات مدرسه. چاپ سي و هشتم.  نگاهي دوباره به تربیت اسلامي.(. 1393باقري، خسرو. ) 
 کرج: ارم گستر. چاپ اول. سیماي حضرت علي )ع( از دیدگاه اندیشمندان غیرمسلمان.  (.1387پورنظمي سیسي، عبدالصمد. ) 
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 قم: نشر معارف. چاپ چهل و دوم. تفسیر قرآن کریم آیات برگزیده.(. 1394قرائتي، محسن. ) 
 تهران: نشر نگاه معاصر. چاپ اول.رازوي احد خو. ت(. 1393کمپاني زارع، مهدي. )

 لث. چاپ اول.تهران: نشر ثا هاي جاویدان علي بن ابیطالب )ع(.منتخب حکمت (. 1394مرندي، رضا. )
(،  33) پیاپي1پژوهشنامه مدیریت اجرایي، سال نهم، شماره  .بررسي سطح رفتاري شهروندي سازماني کارکنان(. 1388هویدا، رضا و نادري، ناهید. )
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 آموزان با نیازهای ویژهرویکردهای برنامه درسی برای کودکان و دانش 

 

 

   1نجمه دولتخواه 

 

 

 چکیده 

ذهني و ناتواني    توانکمآموزان با نیازهاي ویژه یا به عبارت دیگر  از این مقاله، مرور رویکردهاي برنامه درسي کودکان و دانش هدف  
است جهاني  سطح  در  از  هوشي  یکي  آن  ارائه  چگونگي  و  درسي  برنامه  محتواي  که  آنجایي  از  پرورش    هايراه .  و  آموزش  بهبود 

مگامي با ارائه و تحول رویکردهاي برنامه درسي در سطح جهاني بسیار ضروري است. در واقع  ویژه است، ه   هايآموزان با نیازدانش 
 سازي آمادهبهتر، جهت    هايراه آموزان با نیازهاي ویژه به دنبال  خود در برنامه درسي دانش   رویکردهايکشورهاي پیشرفته دنیا با تغییر  

زندگي مستقل در    هاآن رویکردهاي متعددي محدودیت هستند.    ترینکمبا    هايمحیط براي  برنامه درسي  رویکردهاي  براي طراحي 
زي، رویکرد خودگرداني و رویکرد دسترسي به برنامه  وجود دارد که رویکرد تحولي، رویکرد رفتاري، رویکرد کارکردي، رویکرد فراگیرسا

و مزایا و معایب ویژه    نیازهايوزان با  آمدر این مقاله رویکردهاي برنامه درسي دانش آید که  شمار ميبه   هاآن   نیترمهمدرسي عمومي از  
، یادگیري و ایجاد تغییرات مطلوب در هاروش مسئله این است که اهداف همه رویکردها و  مورد بررسي قرار گرفته است.  هر رویکرد  

باشد و این امر یکي از اهداف عمده نظام تعلیم و  رفتار یادگیرنده است. تغییرات مطلوب شامل تغییر در دانش، نگرش و مهارت افراد مي 
و تمام  تربیت محسوب مي  این هدف مهم صرف مي   هاتلاششوند  به  براي رسیدن  منابع  نش  گردد.و  پژوهش  این  داد که  نتیجه  ان 

نیاز ویژه، رویکرد دسترسي به برنامه درسي عمومي است که اتخاذ این رویکرد با جدیدترین رویکرد در برنامه درسي دانش  آموزان با 
آموزان با نیاز ویژه را براي زندگي مستقل در  کردن شرایط و امکانات و تجهیزات لازم براي اجراي آن به بهترین شکل، دانش فراهم
 .کندميمحدودیت آماده  ترینکمبا  هايمحیط

 

 

 آموزان با نیازهای ویژهبرنامه درسی، رویکردها، دانش کلمات کلیدی: 

 

 nasrhsnpwro@gmail.comي درسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوي، زیربرنامهدانشجوي کارشناسي ارشد،  1
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 مقدمه 
تعلیم و تربیت در زندگي اجتماعي، فرهنگي، سیاسي، اقتصادي و ... همواره شرایط توجه متخصصان و عالمان را به این    لیبدي بنقش  

فراهم ک  تاریخ  آموزش دهنده )مدرس/  موضوع مهم در طول  تربیت در جوامع مختلف جایگاه  و  تعلیم  اهمیت  با گسترش  است.  رده 
پیش   فزوني  روز  به  روز  نیز  معلم  روديم معلم(  نقش  امروزه  که  است  رفته  پیش  جایي  تا  روزافزون  افزایش  این  از    عنوانبه.  یکي 

در تکوین    توانديممتخصصان شکي نیست که معلم    زعمبه عناصر برنامه درسي، در قامت غیر قابل انکاري جلوه کرد که    نیتري اساس
ارسطو   ... نقش آفریني کند. سخن  به  تيیترب امور تحقق در معلم  بدیلبي  اهجایگ برهویت ملي، دیني و  که وي طورياشاره دارد، 

 کودک به هاآن زیرا کنند،  احترام ،آورندمي  بار را آنان که ي افراد از شیب باید کنندمي تیترب را  کودکان که »کساني  معتقد است

 کسي یعني  جامعه، سعادت دداریکل یعني معلم، پس.  دهندمي یاد  او به را بهتر زیستن هنر معلمان، کهدرحالي بخشندمي  زندگي تنها

آن جستجو کرد« )محمدي پویا، قادري،   فعلي معلمان در باید را ملت یک آینده و است جامعه تی شخص کنندهتعیین او تیشخص که
 که  چرا است، اوانفر  علاقه و زهیانگ البته و پشتکار دانش، ازمندین معلمي  حرفه حال این با(.  1401یوسف ادیب و سیدي نظرلو،  

 آموزاندانش معلمان در موضوع این البته  .است معلمان يسو از يانرژ و وقت گذاشتن ازمندین  يواد این از رون آمدنیب سربلند

 یا عاطفي اختلال  يدارا  ناشنوا، نا،یناب ذهني، توانکم از اعم گروهي  هر در مدارس خاص آموزشي ویژه رایطش علت  به استثنایي

 متوجه جهان سطح در ویژه ي ازهایبا ن کودکان حوزه در موجود آمار به نگاهي است. با دشوارتر به مراتب يریدگیا در ناتوان افراد

نرسیده است.   سطح به حوزه این امکانات و هاهنوز آموزش کودکان، نوع این يبرا گسترده  هايرغم تلاشبه  شویممي مطلوبي 
 از ویژه  ي ازهاین با آموزاندانش هاياز خانواده ي اریبس که دهد مي نشان متحده ایالات و پرورش آموزش  آمار ملي  مرکز  هاي داده

کافي هستند )سیمسک و  امکانات بدون و سنتي موزشيآ مراکز از به استفاده مجبور آنان زیرا ستند،ین خرسند خود ت آموزشیوضع
 (. 2020، 1اردم
 افراد با ارتباط و همراهي به فراخور زین آنان انیاطراف و خوردارندبر خاصي از شرایط مردم آحاد  به نسبت ویژه يازهاین با افراد

 استوار است موضوع این بر هاپژوهش از برخي نتایج نمونه  يبرا کنند،مي دنبال را تريسخت به مراتب  ویژه شرایط يازهاین يدارا

 يشتریب مشکلات  آموزاندیگر دانش  با اسیق در ویژه يازهاین با آموزاندانش  از انواع زین ذهني توانکم آموزاندانش  والدین که
طوري دارند، والدین که  به  دانش و يعاد کودکان والدین به نسبت این  مشکلات   و وانير بار ویژه يازهاین با آموزانسایر 

 که . معلمانيدارد قرار تین وضعیهم  در زین ویژه مدارس معلمان (. شرایط0222،  2بانکزکشند )مي دوش به را ياریبس روانشناختي

 با در مواجه موجود  هايمحدودیت رغمبه و هستند  ي اریبس  يانرژ به صرف مجبور آموزاندانش  این و آموزش  ارتباط يبرقرار يبرا

 دهند.  مي نشان خود از را ايارزنده هايتلاش  يری یادگ هايمحیط در آموزاندانش این

 بیان مسئله 

رویکردهاي اخیر  دانش   4سي برنامه در  3در طول چند دهه  و  به عبارت دیگر،  کودکان  یا  ناتواني هوشي  داراي   5ذهني   توانکمآموزان 
،  1950شد تا سال    سی تأسزدهم که نخستین مدارس و مراکز ویژه  ي متحول شده است. در واقع از اواخر قرن نواملاحظه قابل    طوربه 

از کودکان  هابرنامه  این مدارس و مراکز بر مراقبت  بوده است )وست وودذهني    توانکمي    1950از سال    جیتدربه(.  2018،  6متمرکز 
در مدارس ویژه ادامه داشت. این دوره را دوره   1960ذهني شروع شد که تا اواخر دهه    توانکمآموزان  دوره جدیدي در آموزش دانش

بر سطح تحول  2014و همکاران،    7)براودر   انددهینامرویکرد تحولي   این کودکان آموزش مبتني  براي آموزش  بنابراین اولین تلاش   .)
ش آموزان، بوده است. به عبارتي طراحي برنامه درسي فقط بر اساس سن ذهني دان  شانيمیتقودون در نظر گرفتن سن  آموزان بدانش 
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3 Approaches 
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6 Westwood 

7 Browder 



 

332 

  توان کمآموزان  (. این رویکرد براي برنامه درسي دانش 2011،  1است )دیموندو   گرفتهيمصورت    شاني میتقوبدون در نظر گرفتن سن  
برنامه درسي    عنوانبه که بعد از مدتي    کرديمي و دبستان عادي استفاده  دبستانشیپبرنامه درسي    شدهاصلاحاز ویرایش    معمولاًذهني  

ذهني،    توان کمآموزان  رویکرد رفتاري پدید آمد. رویکرد رفتاري بر شناسایي نیازهاي دانش  1970نامیده شد. سپس در دهه    شدهلیتعد
به  هاهدف دیل  تعیین هدف، تب از  هاهدف ي کلي  استفاده  )الگوسازي، هاروش ي رفتاري دقیق، تحلیل تکلیف و تدریس با  ي رفتاري 

ي کارکردي متناسب با سن،  هامهارترشد    منظوربهبا رویکرد مذکور، رویکرد کارکردي    زمانهمارد.  د  دیتأکي و تقویت(  دهشکل تقلید،  
ي کارکردي  هامهارتستقل و دسترسي به منابع جامعه پدید آمد. این رویکرد بر روي رشد  ي زندگي مهایي توانابراي کمک به تحول  

آموزان باید  ي واقعي که دانش هاطیمحي کارکردي در  هامهارت. یعني تدارک آموزش  کنديمخاصي    دیتأکي زندگي واقعي  هاطیمحدر  
در امر آموزش و پرورش، عوامل متعددي باید در کنار هم  (. 1392لو، به کار ببرند )همتي علمدار هاتیموقعرا در آن  هامهارتبعدها این 

دانش  تعلیم  تا  باشند  نتیجه حاضر  به  دآموزان  که  مدارسي  برسد.  مطلوب  ميانش ي  را  خاص  نیازهاي  با  نیازمند  آموزاني  خود  پذیرند، 
رده سازد. هدف از آموزش و پرورش ویژه این است  هایي هستند که احتیاجات معلمان و چنین محصلاني را برآومندي از زیرساخت بهره

هاي خود را به حداکثر شکوفایي برسانند و  ها و استعداد وند، توانایيمند شجانبه بهرهتا کودکان از کمک لازم براي رسیدن به رشد همه 

باشد    ياگونه باید به آموزش براي چنین محصلاني    فراهم آوردن فرصت   .هاي خود را درک کنند و آن را بپذیرندحال محدودیتدرعین
ایشان بزرگکه محدودیت را با محیط سازگار کنندهاي  بتوانند خود  لي در چنین مدارسي  نیازهاي اصکه پیش هنگامي.  نمایي نشود و 

باشد، آنچه اهمیت مي  برنامه فراهم  به رشد و پروش استعدادهاي دانشیابد، روش تدریس و  آموزان  هاي درسي و تمریناتي است که 
   (. 1402حجتي، نعمت پور و جاهدي، ) منتهي شود

آموزان با نیازهاي ویژه شامل سیزده فصل است و مؤلفان پس از معرفي مباني آموزش و پرورش ویژه  ي درسي براي دانش کتاب برنامه
اند. تردیدي نیست  ها پرداختههاي درسي مختص مدارس استثنائي، به توضیح فرآیند طراحي این برنامه گیري برنامه ي شکل و تاریخچه 

تأث گروهي،  هر  براي  آموزشي  محتواي  طراحي  پارادایم  ریکه  از  برنامگرفته  طراحي  و  است  گوناگون  نظریات  و  آموزشي ه ها  هاي 
 کار  ها و رویکردهاي بهآموزان خاص نیز از این قاعده مستثني نیست. مؤلفان در چهارمین فصل از کتاب خود به بررسي نظریه دانش 

سازي محتواي آموزشي با نیازهاي چنین هاي متناسبي ایجاد محتواي آموزشي براي این طیف خاص پرداخته و شیوه رفته در زمینه 

 .دهندمحصلاني را شرح مي 

دانش  یک  است  ممکن  ویژهگاهي  بسیار  شرایط  خاطر  به  نیز  آموز  این  و  باشد  انفرادي  آموزش  از  برخورداري  نیازمند  دارد،  که  اي 
ي، آموزش مشاغل، پرورش  هاي تحصیلهایي براي رشد مهارتموضوعي است که در کتاب حاضر مورد بررسي قرار گرفته است. برنامه 

هاي لازم براي داشتن زندگي مستقل از دیگر مواردي هستند که در این  ، آموختن مهارتيفرد نیدیریت فردي و بهاي مو رشد مهارت
عاد آن در باشد و اباي ميهایي است که نیازمند توجه ویژه آموزان خاص یکي از جنبهاند. رشد شغلي دانش کتاب به بحث گذاشته شده 

ي درسي  آموزان با نیازهاي ویژه به برنامه ي درسي براي دانش اند. آخرین فصل از کتاب برنامه دوازدهمین فصل از کتاب واکاوي شده
پردازند که در مدارس ایران  ها و محتواي آموزشي مي آموزان خاص در ایران اختصاص یافته و مؤلفان به شرح و توضیح برنامه دانش 

آموزان خاص  هاي درسي مناسب براي دانش ن ذکر است که استفاده از برنامهشایا  .گیرندآموزاني مورد استفاده قرار مي براي چنین دانش 
با محدودیتشود آنباعث مي  افراد متخصص  از کمک  بردن  بهره  با  بتوانند  پایان دوران تحصیل، ها  از  بیایند و پس  کنار  هاي خود 

شود و جامعه با  چنین فرآیندي به تغییر نگرش مردم و پذیرش این افراد منجر مي ورودي موفق به جامعه و دنیاي بیرون داشته باشند.  

با نیازهاي ویژه در جامعه   آموزانجه به اینکه امروزه دانش لذا با تو .داردمي استفاده از خدمات ایشان، به سوي پیشرفت و بالندگي گام بر
از عدالت آموزشي بهره زیادي آموزان  دانش   گفت: این  تواناند به طوري که ميهاي فراواني تاکنون قرار گرفته ایران مورد بي مهري

نیز جایگاهي ندارند. پس ما باید با تغیر در محیط،   از طرف خانواده پنهان مي شوند و در جامعه  آموزان و کودکان دانش نبرده اند. این  
محقق در این پژوهش  خداوند به بالفعل تبدیل نماییم. بنابراین    شرایطي را فراهم آوریم تا استعداد ناب و بالقوه این کودکان را به لطف

دانش  درسي  برنامه  رویکردهاي  تحول  دنبال  ميبه  ویژه  نیازهاي  با  با  آموزان  تا  ایباشد  رویکرداتخاذ  ون  و   ها  شرایط  کردن  فراهم 
دانش  شکل،  بهترین  به  آن  اجراي  براي  تجهیزات لازم  و  نیازامکانات  با  محیطهاي  آموزان  در  مستقل  زندگي  براي  را  با  ویژه  هاي 

 ترین محدودیت آماده کند. کم
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 اهمیت و ضرورت مسئله
هاي آموزشي ژه دستخوش تغییرات فراواني شده است. بسیاري از نظامآموزان با نیازهاي ویریزي دانش ي اخیر نظام برنامههاسالدر  

ریزي . حذف تدریجي رویکردهاي سنتي برنامه اندبوده آموزان با نیازهاي خاص  شاهد تولد الگوهاي جدیدي از برنامه درسي براي دانش 
آن   بر اساس درسي که   رویکردهاي جدیدتري که هدف  به  توجه  و  بود  برنامه  یک دیدگاه رشدي شکل گرفته  اجراي  و  از تدوین  ها 

توان  ترین تحولات اخیر در این حوزه مي دانند، را از مهمي واقعي زندگي ميهاط یمحدرسي، کمک به سازگاري هر چه بیشتر افراد با  
بازنگري عمیق در همه  آموزان ویژه در کشور نیازمند یک  ریزي درسي دانشبیان نمود. با توجه به آنچه بیان شد هم اکنون نظام برنامه

ارزشیابي مي و  اجرا  و  بیشتر شایستگيسطوح طراحي  افزایش  دانش باشد.  تغییر  هاي  آموزشي،  توسعه عدالت  ویژه،  نیازهاي  با  آموزان 
و    مؤثرهاي  گذاريهاي عادلانه در زندگي آینده در گرو سیاستسازي، ایجاد فرصت رویکرد تجویزي در برنامه و حرکت به سوي بومي 

 (.  1399رستمي و قرباني، د برنامه درسي خواهد بود )کارآم
که    يطوراند به هاي فراواني تاکنون قرار گرفتهبا نیازهاي ویژه در جامعه ایران مورد بي مهريآموزان  امروزه کودکان و دانش   متأسفانه

نبرده  توانمي زیادي  بهره  آموزشي  عدالت  از  کودکان  این  طگفت:  از  کودکان  این  مياند.  پنهان  خانواده  جامعهرف  در  و  نیز    شوند 
استعدادي باشند. پس ما    که داراي  کندي جایگاهي ندارند. آیا این کودکان انسان هستند یا نه، و اگر انسان هستند عدالت خداوند حکم م
ه بالفعل تبدیل نماییم. بنابراین خداوند ب  باید با تغیر در محیط، شرایطي را فراهم آوریم تا استعداد ناب و بالقوه این کودکان را به لطف

میداني و    يهاتر از روش هاي بیشتر و دقیق منظور کسب آگاهياي فراهم دید که ما در تهیه این برنامه به باید براي این کودکان برنامه
او نقش و عملکرد عضو از    دهد، دیگر اعضاي بدن عضوي را از دست مي   طور کلي؛ زماني که انسانبه   .میااستفاده نموده   ياکتابخانه

هاي  حال اگر در کنار این سازگاري غریزي، حمایت. خود را به حالت تعادل برگرداند کندي م گیرند و بدن سعيدست رفته را بر عهده مي 
تربیت و  تعلیم  و  مي  محیطي  شود  ميهمراه  بیشتري  آسودگي  با  فرد  گفت:  پلهتوان  بگذارد  يهاتواند  سر  پشت  را  )سلیماني،    ترقي 

1401.) 
آموزان  با توجه به آنچه بیان شد تبادل نظر متخصصان و صاحب نظران آموزش و پرورش ویژه در قالب همایشي با تعلیم و تربیت دانش 

آموزان با بنابراین در ادامه رویکردهاي برنامه درسي دانش   .رسدامري مفید و ضروري به نظر مي  بر برنامه درسي  دیتأکبا نیاز ویژه با  
 شود. و مزایا و معایب هر رویکرد ارائه مي  هاآنیازهاي ویژه به ترتیب پدید آیي ن

   سؤالات
 آموزان با نیازهاي ویژه وجود دارد؟چه رویکردهایي به طراحي برنامه درسي دانش -1
 هایي دارد؟ هر کدام از این رویکردها چه محاسن و چه محدودیت -2

 آموزان با نیازهای ویژه رویکردهای برنامه درسی دانش
 .گیرد مي قرار اختیار یادگیرندگان در که شودمي اطلاق تجربیات از ايمجموعه به است درسي ریزيبرنامه محصول  که درسي برنامه
رویکرد تحولي، رویکرد رفتاري، رویکرد کارکردي، رویکرد فراگیرسازي،   که دارد وجود متعددي رویکردهاي درسي برنامه طراحي براي

 مراحل و  اصول رویکردها از  کدام آید. هرمي شمار به هاآن ترینمهم دسترسي به برنامه درسي عمومي از ودگرداني و رویکردرویکرد خ
 در مطلوب تغییرات ایجاد و یادگیري رویکردها، همه اهداف که  است این اي دارند. مسئلهویژه معایب و محاسن و داشته را خود خاص
 تعلیم  نظام عمده  اهداف از  یکي امر  این  و  باشدمي افراد  مهارت و  نگرش دانش، در  تغییر  مطلوب شامل است. تغییرات یادگیرنده  رفتار 

 .گرددمي صرف مهم هدف این به رسیدن براي منابع و هاتمام تلاش و شوندمي محسوب تربیت و

 رویکرد تحولی -۱
کمدانش آموزش براي تلاش نیاول ذهنآموزان  بدون دانش ي ذهن تحول سطح بر يمبتن يتوان  نظر آموزان   سن گرفتن  در 

ش  یرایاز و معمولاً  کردیرو نیشود. ايم ارائه کودک يسن ذهن بر ي مبتن يدرس برنامه کردیرو نیا اساس بر.  استه  بود شانتقویمي
 (. 2019، 1کرد )فورمن يم استفاده يدبستان و دبستانيپیش  يدرس برنامه شده اصلاح
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 يتوان ذهنآموزان کمدانش کردیرو نیا اساس  است. بر عادي کودکان و تحول رشد مراحل بر يمبتن يتحول يبرنامه درس کردیرو
 کودکان که است يب یتقر سن دهندهنشان که رندیگيم قرار  سنجش مورد  آموزان عاديدانش  مرجع هنجار هاي اسیمق وسیلهبه 

 يسلسله مراتب صورتبه ها،مهارت کسب مستلزم برنامه نیاساس ا بر آموزدانش شرفتیکنند. پمي کسب را يهاي خاصمهارت عادي
 اي است.  ، اجتماعي/ هیجاني، تحصیلي، خودیاري و حرفهيحس ،يشناخت ،يحرکت ،يارتباط هايحیطه در

 يآموزش لیو وسا مواد و  يآموزش هايمهارت شود،مي استفاده يذهن توانآموزان کمدانش براي يتحول يدرس برنامه از  که يزمان
توان  آموزان کمدانش  يآموزش ازهايیکه ن است هیفرض نی ا بر يمبتن يتحول کردی آنان باشد. رو يذهن تحول سطح با متناسب دیبا

 (.  2014)براودو و همکاران،  شوديم آورده شکل بر نیبهتر به ،يتحول سنجش از حاصل يذهن سن بر روي تمرکز با يذهن
 لیقب از گوناگون ريیادگ یهاي  فرصت  و تجارب و يغن طی مح سازيفراهم  بر  يذهن توانان کمآموزدانش  رشد جهت الگو نیا در

 زین يتوان ذهنآموزان کمدانش  تحول که است معتقد يتحول  کردیرو گفت که توانمي نیبنابرا شود.د ميیتأک يعلم هايگردش
بر مراحل نیا از سرعت گذار در اهآن تفاوت  تنها و  است يقطع و مشخص  يمراحل داراي عادي افراد همانند  اساس نیا است. 

 ري یادگیهاي طیمح ژهیود. بهینما لیتسه  را يتحول نیچن نمود که يطراح ايگونه به  دیبا را يآموزش راهبردهاي و يدرس ریزيبرنامه 

 .دندخاص نگر مرحله کی در يتوان ذهنآموزان کمدانش  ا سکونی توقف موجب  که کرد يطراح طوري دیبا را

 مزایای رویکرد تحولی 
 رد. یگيدر بر م منظم وهیش به را هامهارت از اديیز تعداد

 . کندمي کمک هدف هايطهیح از شتریب سنجش به
 کند. مي میتقس آن دهندهتشکیل اجزاء به را هامهارت

 .گیردمي قرار استفاده مورد سن، با متناسب تحول سهیمقا براي

 معایب رویکرد تحولی

 کند. مي رويیپ عادي افراد تحول يتوال از

 . دارد تمرکز مهارت ساختار بر کارکرد، جاي به

 .ستین دارمعني و فهم قابل يذهن توانکم کودک  براي غالباً که کندمي استفاده  يلیوسا و  مواد و هامهارت از

 .ستین حساس يفرهنگ هايتفاوت  به نسبت

 رویکرد رفتاری
ارزشمند هرگونه مبناي را ررفتا لیتحل رفتاري، کردیرو درمي ژهیو آموزش در روش  با کردیرو نیا داند.   برنامه رییتغ معلم 

شود. سپس  مي نیتدو گیرياندازهقابل   هايهدف آموزدانش  هر براي رفتاري کردیرو اساس دهد. برمي  شکل رفتار به هاکنندهتقویت 
 شدهتدوین هايجهت هدف  در آموزدانش مطلوب رفتارهاي و شودمي شده فراهم نیتدو هايهدف به يابیدست براي میمستق آموزش

 (.2021، 1گردد )کندي و هورنمي  تیتقو
 دیتأک رفتار رییتغ ط، برايیمح گوناگون يرونیب راتییتغ از استفاده  بر و تمرکز دارد  ریمشاهده پذ  رفتارهاي بر کرد یرو نیا واقع در 
 کردیرو نیا در واقع کند. در  يم رفتار دستکاري رییتغ جهت را يطیمح دادهاي یرو رفتاري، کردی بر رو يمبتن يدرس ورزد. برنامه يم

 آن مجدد رخداد بیباعث ترغ و هستند نظر مورد رفتار بر مقدم  که یيرفتارها  يعنی) ندیش آیپ دادهايیرو دستکاري با ،يبرنامه درس

 شوند(يم آن تیتقو باعث و نموده تیحما استمرار آن از و ند یآ ي م نظر مورد رفتار  يپ در که یيرفتارها يعنی) ندیآ پس و شوند(يم

 فردي به مثابه يذهن توانکم آموزدانش  کردیرو نیا اساس دارد. بر  يدرس برنامه هدف هاي و مطلوب امدهايیپ به يابیدر دست يسع

به هم ناقص و سبنامنا رفتاري رهیذخ ای است رفتاري مناسب رهی ذخ  فاقد که شوديم گرفته نظر در  دستکاري با ل یدل نیدارد. 

 کرد کمک او به و  کرد حذف يتوان ذهنآموز کمدانش رفتاري خزانه از را نامطلوب  رفتارهاي  توان  يند میپسا و  ندیشایپ دادهايیرو

 (. 2016، 2)اسمیت و تایلر دینما  کسب را رفتارهاي مطلوب تا
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 در رییتغ جادیا شود، به  يم جادیا طیمح در که يراتییتغ و  دارد يمهم اریش بسنق رفتار و طیمح نیب رابطه رفتاري، کردیرو طبق

دارد.  سروکار شود،  يم منجر  يمشخص به رفتارهاي که ريیادگی خاص روش هاي با يدرس برنامه  کردیانجامند. این رو يم رفتار
مهمیبنابرا مشغول نیترن  به آن، يدل  دادن  همدانش  رفتار شکل  به  است.  محیدل نیآموزان  بهیادگی  طی ل  سازماندهگونه  ري   ي اي 

 شود. روروبه  مناسب هايمحرک با آموزدانش  تا شوديم

 مزایای رویکرد رفتاری
  است. آسان نسبتاً رفتاري فنون از استفاده

 .است مشاهده قابل يکوتاه زمان مدت در آن ياثربخش و بوده بازده زود

  کند.ي م در آموزش استفاده به گام هاي منظم و گاماز روش 

 .کنديم دیتأک يآموزش برنامه اساس عنوان به رفتار رییتغ بر

 معایب رویکرد رفتاری
 کند. مي رفتار روبات همانند يذهن  توانآموزان کمدانش  با و است ينیماش و يکیمکان اریبس کردیرو نیا

 دارد. ن يتوجه  رفتار ياصل علل به و کندمي تمرکز ينیمع رفتار اصلاح روي بر
 نقش فرایندهاي شناختي در یادگیري ندارد. و رندهیادگی اطلاعات پردازش هايتوانایي به يتوجه 

 .است غافل يسنت هايارزش  وي فرهنگ ،ياجتماع ت بافتیاهم نقش و از

 .کندمي وابسته زهیجا و پاداش به را ذهني توانآموزان کمدانش 

 .کنديم دیتأک آنان کنترل و تیریمد بر شتریب ، يتوان ذهنآموزان کمدانش  انفرادي ازهايین به يدهپاس و توجه جاي به

 .است فیضع  اریبس کردیرو نیا با شده آموخته هايمهارت انتقال و میتعم

 رویکرد کارکردی  -۳

 هاي مهارت و روزمره  يزندگ هاي مهارت ،ياجتماع هايمهارت لیقب از يمهارت زندگ مختلف ابعاد  بر يمبتن کارکردي يدرس برنامه

 اساس آن بر آموزدانش هر يدرس برنامه و شود  يم آموز مشخصدانش ژه هریو  ازهايین کارکردي يدرس در برنامه.  است کاري

اي م يطراح ازهاین م ملاحظه مورد ز ین را آموزدانش ندهیآ ازهايین بلکه  يفعل ازهايین تنها نه برنامه نیشود.  )همتي ي قرار  دهد 
 (. 1400علمدارلو و شجاعي،

 در مستقل براي کارکرد  شکل نیبهتر به را يذهن توانآموزان کمدانش است که هایيمهارت آموزش بر تمرکز کرد،یرو نیا در

 )معمولاً مورد سنجش گوناگون هايانواع مهارت انجام در آموزدانش یيتوانا کارکردي ي درس کرد برنامهیرو  سازد. درمي آماده يزندگ

 برنامه از که  يزمان.  شوديم نیتدو سنجش از حاصل جینتا اساس بر  يدرس برنامه و ردیگيم قرار مرجع( ملاک هايوسیله آزمونبه 

است و براي افزایش مشارکت   آموزدانش  يمیتقو سن بر يمبتن ،يآموزش لیوسا و مواد ها ومهارت شود،يم استفاده کارکردي يدرس
 (.  1398گیرد )حیدري، کریمي، حقیقي و نقي پور، سازي و اصلاحات لازم صورت ميهاي گوناگون انطباقآموز در فعالیتدانش 

 در را کارکردي  هايآموزان مهارتدانش  که ايبرنامه عنوانبه را کارکردي ي( برنامه درس1988استفن و کیرن ) -در همین راستا، بایر

در  مطلوب  کارکرد  آموزان برايدانش  است توانمندسازي عتقدم کند. وي مي فیتعر گیرندمي ادی ري،یژه فراگیو طیمح ترینمناسب
 بهداشت، و فراغت، نظافت اوقات روزمره، يزندگ هايمهارت آموزش سن براي با متناسب محتواي ارائه قیطر از يبزرگسال يزندگ

 بر است. علاوه  پذیرامکان ياجتماع و مشارکت يدهیمتعم هايمهارت اي،حرفه يآمادگ ،يهاي ارتباطمهارت ،ياجتماع هايمهارت

مي نیا کاربردشانبافت در  که يزمان کارکردي هايمهارت که کندتأکید    ي درس برنامه از يبخش شوند،مي داده آموزش هاي 
 هايمحیط در هاي کارکرديمهارت رشد روي بر يخاص تأکید  کارکردي کردیشود رومي ملاحظه که طورشوند. همان مي کارکردي

بادانش که ي واقع هاي طیو مح هادر زمینه کارکردي  هاي مهارت آموزش تدارک  ي عنیکند.  مي يعواق يزندگ  ن یا بعدها دیآموزان 

 .ببرند کار به ت هایموقع آن در را مهارت ها

 مزایای رویکرد کارکردی

 .کنديم استفاده گسترده يسطح در نیوالد  و آموزامکانات( دانش  ها،)توانمندي دروندادهاي از
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 کند.  يم استفاده شده فردي  فوق العاده محتواي از

 .کنديم استفاده است، فهم قابل و داريمعن يذهن توانکم آموزدانش براي که مهارت يتوال از

 .دارد شتريیب ريیپذ انعطاف آموز،دانش هر آموزش براي مهارت ها نیترمناسب مورد در ريیگمیتصم در

 .دارد شتريیب ريیپذانعطاف ها،مهارت آموزش مکان انتخاب در

 .کنديم استفاده فرد سن با متناسب لیوسا و مواد از

 ی کارکرد یکرد رو معایب

 .هستند آموزدانش هايیي توانا از فراتر که شود شامل را یيهامهارت است ممکن

 .است دهیچیپ زيیربرنامه مستلزم و دارد ازین اديیز زمان

 .ندارد شوند، سیتدر زيیچ چه نخست نکهیا با رابطه در يخاص دستورالعمل

 فراگیرسازی یکردرو -۴
 رسازيی)فراگ ابندی وقت حضورتمام صورتبه عادي هايکلاس  در دیبا يتوان ذهنآموزان کمدانش  رسازي،یفراگ کردیرو اساس  بر

 و شوند ریدرگ عادي  هايکلاس يسدر برنامه ( و درياجتماع رسازيیباشند )فراگ داشته ياجتماع کودکان مشارکت ریسا با (،يکیزیف
 رسازي برنامهیفراگ (. براييرسازي برنامه درسیل گردد )فراگیکودکان تعد از گروه نیا براي يدرس برنامه هاي شد لازم که  يهنگام

 .کنند رشد و رندیبگ ادی تواننديکودکان م همه که شود جادیا دیبا نگرش نیا ،يدرس
 نیترمناسب و  نیبهتر  وقت،تمام صورتبه عادي  هايکلاس در يذهن توانآموزان کمدانش جاگماري  رسازي،یفراگ کردیرو طبق
 نیا بلکه کنند،ينم ترک را کلاس ژهیو خدمات  افتیدر آموزان برايدانش  کردیرو نیا باشد. درآموزان ميدانش  نیا آموزش شکل

با  تیترب و  می تعل معناي به رسازي یفراگ واقع (. در1400ند )همتي علمدارلو و شجاعي،  ینمايم افتیدر  عادي کلاس در  را  خدمات
رویا است. طبق عادي و  يذهن توانآموزان کمدانش   آموزش هم کنار عادي در و يذهن توان آموزان کمدانش  کههنگامي کردین 

  ي استیس عنوانبه را رسازيیفراگ رد،کیرو نیا وجود منتقدان نیا گیرند. بامي ادی زین را کردن  يبراي زندگ لازم هايمهارت نند،یبيم
 در ورود آموزان بهدانش  تمام کردن وادار براي تلاش معتقدند و کنندقلمداد مي گرایانهآرمان و  ي ر واقعیک انتظار غی  از نشأت گرفته

 مؤسسه ای ژهیو آموزش کلاس کی در قالب ورود آموزان بهدانش تمام کردن وادار براي اندازه تلاش همان به سازي ریفراگ قالب

به 2018است )وست وود،   آمیزتبعیض و روزي خشنشبانه   و يکیزیط فیمح سازيمتناسب بر دیتأک کردیرو نیا در طور خلاصه(. 
ذهنآموزان کمدانش ژهیو ازهايین با يدرس برنامه و ياجتماع با آموزان همدانش  نیا تا است يتوان   همه از برخورداري بتوانند 

 .باشند داشته را یيو شکوفا رشد حداکثر هاآن کنار در دارد، قرار عادیشان همسالان اریاخت در که يامکانات

 مزایای رویکرد فراگیرسازی

 .دهدمي شیافزا را جامعه به يذهن توانآموزان کمدانش تعلق احساس

 .کندمي ريیجلوگ يذهن توانآموزان کمدانش  خوردن برچسب از

 و اموزندیب ايتازه  يانطباق هايمهارت دهدمي اجازه هاآن به که شودمي فراهم يذهن توانموزان کمآدانش  براي يمناسب الگوهاي

 .کنند استفاده هاآن از  موجود هايمهارت دادن قرار سرمشق با چگونه و هنگام چه رندیبگ ادی

 شیافزا يذهن توانآموزان کمدانش  براي را تازه يارتباط و ياجتماع هايمهارت ريیادگی و عادي همسالان با تعامل هايفرصت

 .دهدمي

 .دهدمي کاهش را يذهن توانآموزان کمدانش نامناسب رفتارهاي

کمدانش  برايرا   يزندگ ي واقع اتیتجرب هايفرصت  آماده جامعه در يزندگ  براي را  هاآن که کندمي فراهم ي ذهن توانآموزان 

 .نمایدمي

 .کندميفراهم  عاديبا همسالان  يبراي رشد دوست يخوب یاربس هايفرصت
و    نفسعزت   یش افزا  ییدها بهتأ  ینکه ا  کندميفراهم    يذهن  توانآموزان کمدانش را براي    یشتريب   ینو تحس  ییدتأ  یافتدر  هايفرصت

 .انجامدمي هاآن احساس خود ارزشمندي یتتقو
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 .انجامدميآموزان عادي سوي دانش  از يذهن توانکمآموزان دانش  یرشدرک بهتر و پذ به

 معایب رویکرد فراگیرسازی
 توانآموزان کمدانش  براي ژهیو هايآموزش سازيفراهم مثال ست. برايین مناسب يذهن توانآموزان کمهمه دانش  براي کردیرو نیا

 .است فایدهبي قطعاً آموزان عاديدانش  داراي کلاس بافت درون در قیعم و دیشد متوسط، يذهن

 براي يبزرگ مانع هاآن يمنف نگرش و يذهن توانآموزان کمدانش ازهايین و هاویژگي از عادي معلمان يآگاه فقدان و یيآشنا عدم

 .است ریفراگ طیمح در يذهن توانآموزان کمدانش  تیموفق

 .است دشوار يذهن توانآموزان کمدانش  ازهايین با متناسب ،يآموزش محتواي سازي انطباق

کم دانش  توانمندي و ازین با متناسب س،یتدر هايروش  متعدد مشکلات   و يلیتحص شکست باعث  و ستین يذهن توانآموزان 

 .گرددمي يعاطف و شناختيروان 

 مدارس در زین آن سازيفراهم و ستندین برخوردار  يذهن توانآموزان کمدانش  ازین با متناسب زاتیتجه  و  امکانات از عادي مدارس

 .ستین صرفهبه  مقرون عادي

 آورد.  ن ییپا آموزان عاديدانش  براي را آموزش تیفیک است ممکن عادي هايکلاس در يذهن توانآموزان کمدانش حضور

 خودگردانی  یکردرو -5
 باشد داشته منظم مستقل و هدفمند، رفتارهاي تا سازدمي قادر  را فرد که ها استنگرش  و دانش ها،مهارت از يبیترک 1يخودگردان

 يعامل اصل عنوانبه  فرد کنش  براي که دارد اشاره هایيتوانایي  و هانگرش  به يخودگردان ( معتقدند که2017)  2ایر و اسکوارتز وهم.

 .دارد ریاش تأثزندگي در انتخاب فرد و گیريتصمیم بري رونیهرگونه مداخله ب از عاري و است ضروري خود يزندگ
 توانآموزان کمدانش  شتریمشارکت ب هايفرصت سازيفراهم با هدف يهاي آموزشفتبا در1990 دهه لیاوا در يخودگردان کردیرو

(.  2019،  3د )وهمایر، آرگان، هیوز، مارتین، میتاگ و پالمریگرد مطرح خود يآموزش محتواي انتخاب و  يبرنامه درس يطراح در يذهن
 را هاآن ،يذهن توانآموزان کمدانش  به يوزش خودگردانهستند. آم شانزندگي دهنده  جهت و ياصل  خودشان عامل خودگردان، افراد

را به دست  ي براي خودگردان لازم هاينگرش و هامهارت و بدانند شانکننده زندگيهدایت و ياصل عامل  را خودشان که سازدقادر مي
 است:   ریهاي زمؤلفه  دارايي آورند. خودگردان

 هاي انتخاب کردنمهارت -1
 گیري هاي تصمیممهارت -2
 هاي حل مسئله مهارت -3
 هاي هدف گزیني و پیشرفتمهارت -4
 هاي ایمني، خطرپذیري و استقلال مهارت -5
 هاي خود مشاهده گري، خود ارزشیابي و خود تقویتي مهارت -6
 هاي خودآموزي مهارت -7
 (. 2019هاي رهبري و خود پیروي )وهمایر و دیگران، مهارت -8
مهارت با که است معتقد يخودگردان کردیرو کمدانش به مذکور هايآموزش  ذهنآموزان  زمان، در يتوان   افرادي به هاآن  طول 

 و رفتار تیریمد و يخود کنترل ،ي خود نظارت  یيتوانا که شوندمي  لیتبد خود به يمتک  و نفسبا اعتمادبه اقتدار، با خودگردان، مستقل،

 .داشت خواهند را خود يامورات زندگ
 بهتري يت زندگیفیاست، ک افتهی رشد هاآن در يخودگردان هیپا هايکه مهارت يذهني  توانبا کم افراد که دهند مي نشان هاپژوهش

آموزشياجتماع يزندگ امدهايیپ و دارند خودگردان بهتر ها آن در زین اشتغال و رستانیدب از پس ،  بادانش  ياست.   آموزان 

 
1 Self-determination 

2 Wehmeyer & Schwartz 

3 Agran, Hughes, Martin, Mithaug & Palmer 
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 و قیازها، علاین انیب لیقب از يخودگردان هیپا هايمهارت ريیادگیمستلزم   يزرگسالب يزندگ در و مدرسه در يذهن هاييتوانکم
آموزان  دانش  که  است روي یو خود پ مسائل حل و یيشناسا زمان، تیریمد و ریزيها، برنامه هدف بر  نظارت و  ينیگز هدف ها،حیترج
ران مهارتیا دیبا  يذهن توانيکم با دانش یافزا و مذکور  هايتمهار مدرسه کسب کنند. رشد در ها  با  ش سطح خودگرداني  آموزان 

تري برخوردار شوند و  داري داشته باشند، از زندگي باکیفیتشان کنترل و تأثیر معنيکند که بر زندگي ها کمک ميتواني ذهني به آن کم
 (.  2015، 1و گزل وابستگي کمتري به دیگران داشته باشند )تاما

 کاهش درآمد، زانیم اشتغال،  زانیروي، میخود پ ،يخود آگاه ،يتیریخود مد بر را يآموزش خودگردان يبخشاثر يگوناگون هايپژوهش

ک رفتاري مشکلات مي قرار دییتأ مورد  يذهن توانيکم با افراد يزندگ تیفیو  ملاحظه  همانطورکه  است.  روداده  خود   کردیکنید 
 کار خانه، مدرسه، هايمحیط در مناسب هايانتخاب  انجام و هاي مختلفهگزین گرفتن نظر در یيتوانا تا است آن دنبال مختاري به

کمدانش در را فراغت اوقات يط در و با  در طور به بتوانند هاآن تا دهد رشد يذهن يتوانآموزان  کنند   يزندگ جامعه مستقلانه 
 (. 2017)وهمایر و اسکوارتز، 

 مزایای رویکرد خودگردانی
 دهد. يم کردن انتخاب فرصت يذهن توانکم افراد به

 .شوديم قائل ارزش يذهن توانکم افراد قیعلا و هاح یترج به

 .دارد مثبت اثرات يذهن توانکم افراد ياجتماع روابط و جامعه و کار طیمح به انتقال ري،یادگی رفتار، بر

 .بخشديم بهبود را ريیادگی

 .دهد يم شیافزا را ياجتماع مشارکت

 دهد. يم شیافزا را ريیپذتیمسئول

 دهد. ي ش میافزا آموزان رادانش  یيخود اتکا و استقلال

 .بخشديم بهبود آموزان رادانش  يزندگ تیفیک

 معایب رویکرد خودگردانی 

 .رندیفراگ را يخودگردان  براي لازم دانش و هامهارت توانندينم ر،یفراگ و گسترده يتیحما ازهايین آموزان بادانش از اريیبس

 يذهن توانآموزان کمدانش از اريیبس معمولاً که است يفراشناخت  هايیيتوانا از حدي مستلزم کردیرو نیا آموزان دردانش  تیموفق

 .هستند هاآن فاقد

 دشوار اریبس نباشد، رممکنیغ اگر يذهن توانآموزان کمدانش براي آن، هايهدف  به دنیرس و است انهیگرا آرمان اریبس کردیرو نیا

 .است

 دسترسی به برنامه درسی عمومی  یکردرو-6
 بر يمبتن کردیرو نیاست. ا يعموم يدرس برنامه به يدسترس کردیرو ،يذهن توانآموزان کمدانش  يدرس برنامه در کردیرو نیدتریجد

 در يعموم يدرس برنامه محتواي ريیادگی فرصت  دیبا ژه(یو  ازهايین با و آموزان )عاديدانش  همه که  است آمده وجود به اصل نیا

 در يلیتحص هايمهارت و کارکردي هايمهارت آموزش بر کرد یرو نی(. ا2021باشند )کندي و هورن،   داشته را مختلف هايحیطه

 يلی تحص هايمهارت از استفاده و  يلیتحص هايمهارت با کارکردي ي درس برنامه نیب برقراري ارتباط ضرورت بر و ریفراگ هايمحیط
 هیپا با متناسب يلیمحتواي تحص دیبا يتوان ذهنآموزان کمدانش  کرد،ین رویا اساس بر نیکند. بنابرامي دیتأک  گوناگون سطوح در

استانداردهاي بر را خود يلیتحص ببتوانمندي با شده سازي انطباق شرفتیپ اساس  آموزش  نیهایشان  پیشرفتشان  و  اساس   بر زینند 
 (. 2018وود، 45رد )وست ی گ قرار يابیو ارزش سنجش مورد شده انطباق سازي شرفتیپ استانداردهاي

 فرصت  زین يذهن توانآموزان کمدانش به که يشود. زمانمي داده آموزش آموزان عاديدانش  به آنچه يعنی ي عموم يدرس برنامه

 گفته گردند، رداربرخو يدرس برنامه آن  در شرفتیپ براي لازم تیحما از و شود داده شانعادي  همسالان يدرس برنامه ريیادگی
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  به  ازین يعموم يدرس برنامه به يدسترس براي يذهن توانآموزان کمدارند. دانش  يدسترس يعموم يدرس برنامه به  هاآن  که شودمي
 (.  2014دارند )براودر و همکاران،  متنوع و متفاوت يابیارزش و آموزش هايروش  و محتوا سازي انطباق

قبلیرو ،يعموم يدرس برنامه به يدسترس کردیرو  به يدسترس ريیگبا جهت کردهایرو همه از بلکه گذارد،ينم  کنار را يکردهاي 

 :کنديم ر استفادهیز شرح به يعموم يدرس برنامه
 لیوسا و مواد ت ویفعال  از گیرد،مي  قرار مدنظر يتوان ذهنکم آموزدانش يفعل هايتوانمندي و ها مهارت ها،يژگیو که يحال نیع در

 .شودمي استفاده آموزش در زین سن با متناسب يآموزش

 است. البته کردیرو نیا  ياصل هاياولویت جزو زین يتوان ذهنآموزان کمدانش براي هاي کارکرديمهارت ريیادگی  هايفرصت جادیا

 داده آموزش مناسب امدهاي یپ از استفاده  با و روزمره يزندگ بافت درون در يلیتحص هايمهارت  کاربرد با کارکردي  هايمهارت

 .شودمي

 آنان دادن مشارکت و يذهن  توانآموزان کمدانش  توسط علاقه مورد هايفعالیتب  انتخا طیشرا کردن فراهم با کردیرو ن یا نیهمچن

 .کندمي ت یتقو آموزان رادانش  استقلال و يخودگردان انفرادي، آموزش برنامه يطراح و ينیگز هدف در هایشانخانواده و

 .افتدمي   اتفاق شکل نیبهتر به رسازيیفراگ کرد،یرو نیا در

 .شودمي  تیتقو يتوان ذهنآموزان کمدانش در جامعه به تعلق احساس

  یابد.مي بهبود يلی تحص هايمهارت داريیپا و ريیفراگ
 .یابدمي بهبود انفرادي آموزش برنامه تیفیک

برخوردار    یز خود ن  یازبا ن  یژه متناسبو امکانات همسالان عادي، از خدمات و  شرایط برخورداري از  ین در ع  ي ذهن  توانکمآموزان  دانش 
 .شوندمي

 .یابدمي  یش افزا ذهني توانکمآموزان خانواده در آموزش دانش مشارکت

  ي ذهنتوان  آموزان کمدانش  براي   یل آموزشي وسا  سازيمتناسب و    توان ذهنيکمآموزان  براي توانمندسازي دانش   يتکنولوژي کمک  از
 .کندمياستفاده 

 .گیردمي توان ذهني در سطوح مختلف انطباق سازي صورتآموزان کمدانش  و توانمندي یازبا ن ي برنامه درس سازيمتناسب  براي
نموده و براي برآوردن    اقتباس  را  يقبل  يبرنامه درس  یکردهايمطلوب رو  هايي، ویژگي عموم  يبه برنامه درس يدسترس  یکردرو  بنابراین

 .کندمي یقتلف با نیازهاي ویژهآموزان همه جانبه دانش  زهايیان

 روش

و   آراء  محقق  آن  در  که  است  روشي  اسنادي  و  توصیفي  است.  شده  انجام  مروري  روش  به  و  اسنادي  و  توصیفي  پژوهش  روش 
و مدارک موجود جمعاندیشه اسناد  به  توجه  با  را  بزرگ  دانشمندان  دادهآوري ميهاي  تحلیل  و  تجزیه  به  و  آوري شده هاي جمعکند 

دانش مي و  کودکان  درسي  برنامه  رویکردهاي  انواع  مقایسه  و  بررسي  به  که  است  آن  بر  تحقیق  این  ویژه  پردازد.  نیازهاي  با  آموزان 
سعي    باشد. محققها و رویکردهاي برنامه درسي ميگیرند عبارتند از: روشلاتي که در این پژوهش مورد بررسي قرار مي   بپردازد. سوا
هاي آنان را  و رویکردهاي برنامه درسي بپردازد و محاسن و محدودیتها  ي سؤالات مطرح شده به مقایسه و بررسي روش دارد در حوزه

است. ایشان انتخاب    1توان مورد استفاده قرار داد، از جمله روش تطبیقي جرج برديگونه تحقیقات مي روشن کند. لذا روشي که در این
 . (2008)آقازاده،  داندخستین وظایف محقق ميروشي را که متناسب با موضوع تحقیق باشد را از ن

  آنچه باشد و هدف تحقیق کشف رابطه بین متغیرها نمي باشد بلکه به توصیف  ينمیابي موضوع  علتدر این پژوهش نیز محقق در پي  
هشگران لهستاني و صاحب مقالات زیادي در تعلیم و ین پژوتربرجسته پردازد. این روش بر اساس آنچه جرج بردي یکي از  يمهست  

 دهد و داراي چهار مرحله است. ي ماي ارائه یسهمقاتربیت در زمینه مطالعات 

 گیرینتیجه

آموزان با نیازهاي دانش باشد.  آموزان با نیازهاي ویژه ميبررسي رویکردهاي برنامه درسي کودکان و دانش رو پیش پژوهش  از هدف
 منظور نیکند. بد آماده مستقل ي زندگ براي  را هاآن که هستند يآموزش ازمندین شان،ذهني  توانيکم  سطح  و  علل از نظرصرف ویژه
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 .است ضروري اریبس روزمره يزندگ در ترمستقل کارکرد  براي هاآن  یيتوانا شیافزا جهت يآموزش هايبرنامه   ي رویکردهايطراح
رویکردهاي و يطراح  هدف، نیا به يابیدست براي ي اساس اقدامات از يکی دانش  براي  ي درس برنامه اجراي  و  با  کودکان  آموزان 

 مورد بحث آموزان با نیازهاي ویژهدانش يدرس برنامه کردهايیتحول رو،  مقاله نیا در شد ملاحظه که طورهمان  نیازهاي ویژه است.

د  توان گفت کدام رویکررسد نمي ها اشاره شد. به نظر مي هاي خاص خود را دارد، که به آنهر کدام محاسن و محدودیت و گرفت قرار
از کدام  به محاسن و محدودیتیا روش  توجه  با  بلکه هر کدام  است  بدتر  یا  بهتر  به شرایط مخاطب مي یک  از هر کدام  هایش  توان 

 و سمت کا بهیآمر مثل ایدن هشرفتی پ کشورهاي يدرس برنامه کردیکه رو دهدمي نشان يدرس برنامه کردهاي یرو استفاده کرد. مرور
 برخوردار عادي همسالان يدرس برنامه محتواي  همان از بتوانند زین( توان ذهنيآموزان با نیازهاي ویژه )کمدانش که افتهی رییتغ یيسو

 کردیرو به کرديیرو نیگردند. چن  برخوردار يآموزش خدمات از  بینندمي آموزش عادیشان  همسالان که يطیمح همان در و شوند

توان  آموزان کمدانش توانمندسازي به يکمک تکنولوژي  از استفاده  با کردیرو نیا است. در معروف يعموم يدرس  برنامه به يدسترس
 تا شودمي  پرداختهي  توان ذهن آموزان کمدانش  ازین اساس بر  ي آموزش لیو وسا مواد و  يدرس برنامه محتواي سازيمتناسب و يذهن

 و خدمات ،يآموزش طیمح همان  از برخورداري با و عادیشان همسالان کنار در بتوانند زیني  توان ذهنزان کمآمودانش  لهیوس نیبد
که  شکوفا را خود بالقوه  هايتوانمندي و استعدادها  عادي، همسالان يدرس برنامه  محتواي و امکانات است  ذکر  به  لازم  سازند. 

تعیین استانداردهاي تحصیلي،  دسترسي دانش  به برنامه درسي عمومي مستلزم فراهم سازي شرایطي از قبیل  آموزان با نیازهاي ویژه 
گنجاندن هدف و  انفرادي  آموزش  برنامه  تدوین  انتظارات کلاس درس،  مشاهده کلاس درس، شناسایي  آن،  در  شده  شناسایي  هاي 

 ي ویژه در برنامه درسي عمومي است. آموزان با نیازهاهاي مناسب و سنجش مستمر پیشرفت دانش سازيطراحي و اجراي انطباق 

 های اجرایی محدودیت
 آموزان با نیازهاي ویژه عبارتند از:هاي اجرایي و آموزشي در رابطه با رویکردهاي برنامه درسي براي کودکان و دانش از جمله محدودیت

 آموزان ها با آموزش کودکان و دانشفقدان آشنایي خانواده  -
 هاي با نیازهاي ویژه در کلاس  آموزانپذیري مناسب دانش ناهمگوني و فقدان تطبیق  -
 آموزانهاي دانشفقدان طراحي و تناسب ساختار مدرسه با ویژگي  -
 کمبود ابزار و وسایل مناسب آموزشي -
 آموزان عدم التزام والدین نسبت به تحصیل دانش  -
 توجهي مسئولان به مدارس و آموزشکودکان با نیازهاي ویژهکم -

 نهادات پیش
 در  شنهادهایيیو پ هاهیتوص ویژه، يازهاین آموزان بادانش  ت مدارسیفیک يارتقا و بهبود به منظور پژوهش، يهایافته  توجه به با

 .است شده ارائه زیر

 توان آموزان کمدانش  يدسترس کردیرو اجراي براي شرفته،یپ رشد کشورهاي با یيهمسو جهت کشور پرورش و آموزش وزارت-

 .شدیندیب را دات لازمیتمه  يعموم يدرس برنامه به يذهن

 زیتجه  يبرا معتبر و صنعتي يبا دانشگاهها  تفاهمنامه يامضا با ویژه يازهاین آموزان بامدارس دانش  وسایل و ابزار تدوین و هیته -
 از؛ ین مورد ساخت ابزار و

 ویژه؛  يازهاین آموزان بادانش  يبرا استاندارد مدارس ساخت  و طراحي به منظور اختصاص، شهر يشورا و هاي شهردار التزام-

 و استثنایي پرورش و سازمان آموزش مستمر  ارتباط يبرقرار جهت ویژه يازهاین آموزان بادانش  توانبخشي -آموزشي سامانه ایجاد-
 کشور؛  بهزیستي سازمان

آموزش خانواده حمایت  ي هابرنامه تدوین و هیته - فرایندها  ي فرزندپرور حوزه در والدین تخصصي و   ي رییادگ– یاددهي يو 
 ویژه؛ يازهایآموزان با ندانش 

 ویژه؛ يازهایبا ن مدارس ویژه مدرسه و خانه جامعه، ارتباط در حوزه علمي و عملي يهابرنامه تدوین و هیته -
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ف  یهته - برنامه   یلممستند،  دانش و    تلویزیوني   يهاکوتاه،  و  مدارس  معلمان  محوریت  با  با...  راستا  ازهاينی  آموزان  در  اشاعه    يویژه 
 اجتماعي آنان؛  ي منزلتو اعتلا هايتوانمند

 سنواتي کشور. یص بودجهآموزش و پرورش استثنایي کشور در تخص سازمان و خدمات هايمند یازبه ن یشترلزوم توجه ب-

 منابع 
 (. آموزش و پرورش تطبیقي، انتشارات سمت.2008آقازاده، احمد ) 

المللي 1402، آذر. )حجتي، سید عبدالله؛ نعمت پور، پریا؛ جاهدي (، مروري بر رویکردهاي اجراي برنامه درسي، دوازدهمین کنفرانس تربیتي بین 
 /1788072https://civilica.com/docروانشناسي، علوم تربیتي و سبک زندگي، 

ریزي درسي، دومین همایش  (. روش ها و رویکردهاي برنامه 1398یمي، هنگامه؛ حقیقي، افسانه؛ نقي پور، لیلا )حیدري، فریبا؛ حیدري، فرشته؛ کر
 https://civilica.com/doc/983414ملي تحول در برنامه درسي، لامرد، 

( شیرین  محمودي،  و  گلاله  برده،  دانش 1401خیاطي  در  یادگیري  و  آموزش  اهمیت  المللي  (.  بین  کنفرانس  دهمین  ویژه،  نیازهاي  با  آموزان 
 تهران.دستاوردهاي نوین پژوهشي در علوم تربیتي، روانشناسي و علوم اجتماعي، 

توان ذهني(،  آموزان کم توان ذهني )راهنماي عملي معلمان دانش آموزان کمریزي درسي ویژه دانش (. برنامه1399رستمي، ادریس و قرباني، سهیلا )
 ول.انتشارات آواي نور، چاپ ا

هاي نین در علوم و  ها و رویکردهاي طراحي برنامه درسي، دومین همایش الکترونیکي پژوهش(. بررسي تطبیقي انواع روش1401سلیماني، فرشاد )
 فناوري، دانشگاه آزاد اسلامي واحد کرمان. 

( نظرلو، سید طاهر  ادیب، یوسف؛ سیدي  قادري، سیامند؛  پویا، سهراب؛  دانش 1401محمدي  مدارس  پیرامون  معلمان  دیدگاه  واکاوي  با  (.  آموزان 
 . 89-104(: 2)22ي، فصلنامه کودکان استثنایي، نیازهاي ویژه: به منظور ارائه پیشنهادهاي سیاست

 . 24-35(:  5)13توان ذهني، تعلیم و تربیت استثنایي، آموزان کم (. برنامه درسي کارکردي براي دانش 1392همتي علمدارلو، قربان ) 
براي دانش 1392رلو، قربان و حسین خانزاده، عباسعلي )همتي علمدا برنامه درسي عمومي  به  تربیت  (. دسترسي  و  تعلیم  ویژه،  نیازهاي  با  آموزان 

 .21-29(: 6)  13استثنایي، 
 آموزان با نیازهاي ویژه، انتشارات آواي نور، چاپ سوم.(. برنامه درسي براي دانش 1400همتي علمدارلو، قربان و شجاعي، ستاره ) 
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 آموزان ناشنوا نفس و خودپنداره دانش به های اجتماعی بر اعتمادتأثیر آموزش مهارت 

 

 4، حسین محققي 3، مبینا آریامنش 2، سجاد حسیني1محمدرضا ذوقي پایدار 

 

 

 چکیده 
مهارت آموزش  تأثیر  بررسي  هدف  با  حاضر  اعتمادپژوهش  بر  اجتماعي  دانش بههاي  خودپنداره  و  روش  نفس  شد.  اجرا  ناشنوا  آموزان 

آموزان ناشنواي پسر مشغول به تحصیل در مقطع  پژوهش شامل دانش  آماريپژوهش حاضر نیمه آزمایشي و با گروه کنترل بود. جامعه  
آن تعداد کل  که  است  کرمانشاه  مي   55ها  متوسطه شهر  دانشنفر  کلیه  ابتدا  بود،  در دسترس  نمونه  نمونه پژوهش،  به  آموزباشد.  ان 

نفس و خودپنداره  عنوان نمونه که اعتمادبهنفر به   30ها  نفس آیزنک و خودپنداره راجرز پاسخ دادند، سپس از میان آنآزمون اعتمادبه
آموزان داشتند انتخاب شدند و به صورت تصادفي در دوگروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند. سپس برنامه  کمتري نسبت به بقیه دانش 

ابراز وجود و حل مسئله ميآموزش مهارت اي دو جلسه بود به  اي که هفتهدقیقه   90جلسه    10باشد در طي  هاي اجتماعي که شامل 
نفس آیزنک و خودپنداره راجرز روي هر دو گروه  گروه آزمایش آموزش داده شد و بعد از این دوره آموزشي، مجدداً پرسشنامه اعتمادبه 

ت و  تجزیه  جهت  آماري  روش  شد.  آموزش  انجام  تأثیر  اتا  مجذور  به  توجه  با  بود.  کوواریانس  تحلیل  آمده  دست  به  اطلاعات  حلیل 

{. و میزان تأثیر  df(  1و    27و )=p 01/0دست آمد})درصد به  43آموزان ناشنوا در حدود  نفس دانش هاي اجتماعي بر اعتمادبهمهارت

   .{df(  1و    27( و )=005/0pدست آمد })درصد به   25آموزان ناشنوا در حدود  هاي اجتماعي بر میزان خودپنداره دانشآموزش مهارت
مهارت آموزش  یعني  داشت،  کنترل  گروه  به  نسبت  بهتري  عملکرد  آزمایش  گروه  آمده،  به دست  نتایج  به  توجه  در با  اجتماعي  هاي 

 آموزان ناشنوا مؤثر بوده است. نفس و خودپنداره دانشافزایش اعتمادبه 
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 مقدمه 
آید و در نتیجه قدرت ارتباطي انسان که از طریق  ناشنوایي عارضه ایست که در اثر وجود ضایعه در دستگاه شنوایي انسان به وجود مي 

مي  گستردهشنیدن  ابعاد  مي تواند  نقصان  و  دچارخلل  باشد  داشته  دیده  اي  آسیب  افراد  زبان،  به  جامعه  زیاد  وابستگي  لحاظ  به  گردد. 
 شنوایي، خصوصیات شخصیتي و اجتماعي متفاوتي نسبت به افراد شنوا دارند. 

به مهارت اغلب  اجتماعي  مجموعه هاي  پیچیدهعنوان  مهارتي  از  و  اي  مسئله  حل  ارتباط،  شامل  که  است  شده  گرفته  نظر  در  ها 
،  2هاي وردین(. نتایج پژوهش2008،  1شود )لانیس وفروسیني ت با همسالان و گروه و خودمدیرتي مي ورزي، تعاملاگیري، جرأتتصمیم

فورست   3لورد مهار1990)4و  آموزش  که  است  داده  نشان  فعالیتت(  در  توجهي  قابل  بهبودي  موجب  اجتماعي،  رفتارهاي  و  هاي ها 
گشا در زندگي امروز، مهارت حل مسئله است.  هاي راهشود. از جمله مهارتها مينفس آن بهآموزان و همچنین اعتماداجتماعي دانش

هاي مؤثر یا حلکمک آن راه  کند باشود و سعي مي حل مسئله عبارت است از فرآیند شناختي ن رفتاري که توسط خود فرد هدایت مي
ترتیب حل مسئله یکسازگارانه  این  به  پیدا کند.  روزمره خویش  زندگي  براي مسایل  آگاهانه، منطقي، تلاش   اي  بر و هدفمند  فرآیند 

 (.1995 5است )دوزوریلا و چانگ 

صورت سریع، مستقیم و مناسب، ارج باشد. ابراز وجود باعث ابراز خویشتن به هاي اجتماعي، ابراز وجود مي هاي مهم مهارتیکي از مؤلفه 
شود، به این  شود. ابراز وجود موجب احترام به خود و دیگران مي نهادن به احساس و فکر خود و شناخت نقاط قوت و ضعف خویشتن مي

افکار واحساسات دیگران اهمیت مي به عقاید، باورها،  نه تنها  نیز  معني که فرد  باورها، افکار و احساسات خود  بلکه براي عقاید،  دهد 
قائل   مي ميارزش  مهارتشود.  ایجاد  در  وجود  ابراز  آموزش  که  کرد  بیان  گونه  این  و هتوان  مستلزم درک وضعیت  که  اجتماعي  اي 

 (.  1379ترجمه شهني ییلاق و رضایي، ، 6س و گراهامشرایط خود و دیگران است تأثیر دارد )ری
شود  دهد تا دیدگاه واقعي و مثبتي نسبت به خود داشته باشد و سبب مي نفس نوعي نگرش است که به فرد این فرصت را مياعتمادبه

دهد (. نتایج مطالعات نشان مي2006، ،7هاي خود اعتماد کرده، احساس کنترل بر زندگي خود داشته باشد )ونت و کلیتمن فرد به توانایي
نفس پاییني دارند )میرزایي، فراهاني، حیدري و   آموزان عادي اعتمادبهآموزاني که مشکل شنوایي و بینایي دارند در مقایسه با دانش دانش 

 (.  2011امیري، 
ان  اهداف،  از  گیزه علایق،  عمدتاً  هستند،  آن  از  بیرون  و  مدرسه  در  فرد  شکست  و  موفقیت  اساس  که  ها  سازگاري  و  مقاصد  ها، 

ميخودپنداره تأثیر  فرد  نقطه ضعف ي  و  ها  توانایي  و  است  مثبتي  خودپنداره  داراي  که  فردي  مي پذیرند.  خوبي  به  را  شناسد،  هایش 
دارد. فردي که خودپنداره پایین دارد، در مقایسه با  کند و هیچ چیز او را از رسیدن به اهدافش باز نمي اهدافش رابه درستي انتخاب مي 

شود  تر همرنگ جماعت ميهاي خود را آن چنان که هست، قبول ندارد. راحتکسي که خودپنداره بالایي دارد، به علت این که توانایي
پنداره بالایي دارند، کمتر تحت تأثیر فشارهاي اجتماعي قرار گرفته و که خودگیرد. برعکس، کسانيتأثیر دیگران قرار مي و زودتر تحت

 (.1387گیرند )چناري،هاي جدید قرار ميبه همین دلیل، کمتر تحت نفوذ فریب 

 بیان مسئله 
شود  دهد دیدگاه واقعي و مثبتي نسبت به خود داشته باشد و سبب مي اند که به فرد اجازه مي نفس را نوعي نگرش تعریف کردهاعتمادبه

نفس پایین یکي از معضلات  (. اعتمادبه8،1996هاي خود اعتماد کند و احساس کنترل بر زندگي داشته باشد )چامپینگ فرد به توانایي 
نفس در دوره نوجواني با  هاي مختلف سني اعتمادبهرواني انسان به خصوص در سنین نوجواني و اوایل جواني است، زیرا در بین گروه
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نفس با  (. اعتمادبه 1373داغي، چهپذیرتر است )قرههاي مختلف، آسیب گیري شخصیت و بحران غییرات جسمي ن رواني و شکلتوجه به ت
 (.  1999، 1نفس و خودپنداره ارتباط دارد )مور، ودرسکي و اسمیتاتکایي، خودکارآمدي، عزتهاي دیگر خود، مانند خود اغلب سازه

ي آنان است. داشتن خودپنداره پایین، سبب پیدایش  ي خودپندارههاي نوجوانان در تطابق با محیط، ثمرهبسیاري از مسائل و گرفتاري
کند، به  دهد یا ترک ميگذارد. بیشتر آنچه فرد انجام مي گردد و در رفتار و شخصیت نوجوانان اثر زیادي مياضطراب و افسردگي مي

هاي عالي هستند و نه وقتي در  دانند، عموماً نه طالب هدف ارزش و با استعداد نمي خودپنداره او بستگي دارد. کساني که خود را فردي با
مي  شکست  مي عمل  نگران  و  پریشان  آماده خورند،  زندگي  به  مربوط  وظایف  انجام  براي  را  خود  افراد  وقتي  دلیل  همین  به  شوند. 

؛ به نقل از  2،1970ي خود داشته باشند )هرشي را بالا ببرند، باید دیدي مثبت و واقعي درباره  کنند، اگر بخواهند شانس موفقیت خودمي
پاتون1387چناري، و  31991(.  خودپنداره  بین  که  گرفت  نتیجه  و  کرده  بررسي  را  نوجوانان  در  افسردگي  و  خودپنداره  بین  رابطه   ،)

آموزان استثنایي . بدون تردید دانش افسردگي در نوجوانان رابطه معناداري وجود دارد و این رابطه شامل هر دو جنس پسر و دختر است
هاي اجتماعي هستند که ناشي از عوامل محیطي، خانوادگي، آموزشي و اجتماعي بر این  هایي در زمینه مهارتکم و بیش داراي نارسایي

کننده انواع مختلفي از مشکلات عاطفي، شخصیتي، سازگاري و تحصیلي کوتاه مدت و دراز  بیني ها، پیشافراد است و این گونه نارسایي
آموزان  هاي اجتماعي دانشدهد که مهارت( نشان مي1384هاي بیابانگرد )(. پژوهش2001،  4باشد )گرشام، سوگاي و هورنرمدت مي

سني خود با   تر از نابینا است. با توجه به اینکه نوجوانان در دورهآموزان ناشنوا پایینآموزان عادي و دانشتر از دانش ناشنوا و نابینا پایین
هاي لازم براي مقابله مؤثر و  شوند، ایجاد شایستگي مسائل و مشکلاتي در سازگاري با روابط بین فردي، بلوغ، تحصیلي و ... مواجه مي 

 رسد.  هاي حال و آینده ضروري به نظر مي کارآمد با چالش
هاي حل مسئله و ابراز  هاي اجتماعي از جمله آموزش مهارتگیري از مهارتآموزان بهرههاي ارتقاي سطح سازگاري دانش یکي از راه 

سازد (. مهارت حل مسئله نه تنها به فرد کمک مي کند تا مشکل خود را از میان بردارد بلکه او را توانمند مي1382وجود است )حبیبي،
راه یافتن  به  انعطافحلتا همیشه  از  متعدد ومتنوع فکر کند،  برخوردار گردد،هاي  اعمال   پذیري فکري  از  بیابد،  تأمل  و  توقف  قدرت 

بیني پیامدها و نتایج احتمالي اعمال خود را بیابد و به سازگاري و انطباق اجتماعي بیشتري برسد  تکانشي پیشگیري کند، توانایي پیش 
 (.   2002، 5)ماریس 

هایي جهت تسهیل ارتباط خود با دیگران کسب نماید و بر تکامل شخصي خود بیفزاید. ابراز وجود  کند تا مهارتانسان همواره سعي مي 
نفس و خودآگاهي را در  اي داشته و رفتارهایي از قبیل استقلال، اعتمادبه قش گستردهفردي نهاست که در روابط بیناز جمله این مهارت

یاري از مفاهیم بهداشت هاي ابراز وجود و حل مسئله با بس(. تحقیقات نشان داده است که مهارت6،1990کند )کیلکیوسفرد تقویت مي
کند )کلینکه، ها تقویت مي گردد و احساس شایستگي و تسلط را در آن نفس در افراد ميروان ارتباط دارد. چرا که موجب تقویت اعتمادبه 

 (.  1386ترجمه محمدخاني،
نفس  ر بهبود عزتهاي اجتماعي بکه آموزش مهارت ( نشان داد1392پور )بناب، حبیبآبکنار، غباريهاي عاشوري، جلیلنتایج پژوهش

مؤلفه  با کم و  نوجوانان  در  آن  معني هاي  و  مثبت  تأثیر  ذهني  در  تواني  ارتباطي،  ابزار  در  علت محدودیت  به  ناشنوا  افراد  داشت.  داري 
در برقراري ارتباط  برقراري ارتباط با دیگران دچار مشکل هستند، بنابراین در خطر طرد و عدم پذیرش از سوي دیگران قرار دارند. ولي  

نیاز دارند تا مهارتگیرند. پس این دانش با افراد شبیه به خود مشکلي نداشته و مورد پذیرش قرار مي طور  هاي اجتماعي را به آموزان 
 (. 7،2007هایات و فیلریافته آموزش ببینند )سازمان

دانش  اجتماعي  ارزشیابي وضعیت مهارت  و  تعیین  بدون  است که  و پي بدیهي  ناشنوا  تنظیم  آموزان  تهیه و  آنان،  نقاط ضعف  به  بردن 
پذیر نخواهد بود و احتمالاً نتایج مؤثري نداشته باشند، لذا با توجه به  تر امکان بخشي مفیدتر و جامع، پرورشي و توان هاي آموزشيبرنامه 

نقش مهارت و  دانش اهمیت  ویژه  به  افراد،  و موفقیت  اجتماعي در سازگاري  نهاي  زمینه مهارتآموزان  اینکه در  به  و نظر  هاي اشنوا 
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هاي آموزان ناشنوا کمتر تحقیق شده است، و به دلیل کمبود پژوهش به خصوص در ایران درمورد تأثیر آموزش مهارتاجتماعي دانش 
دانش در  خودپنداره  و  نفس  اعتمادبه  بر  آموزش  اجتماعي  آیا  که  است  این  از  عبارت  پژوهش  این  نظر  مورد  مسئله  ناشنوا  آموزان 

 آموزان پسر ناشنواي دوره متوسطه شهر کرمانشاه تأثیرگذار است؟ هاي اجتماعي بر اعتمادبه نفس  و خودپنداره دانش مهارت

 اهمیت و ضرورت مسئله
ان، با  باشد، به سبب بروز مسائل خاص، دوره نوجواني ناشنوایاین پژوهش از نظر اجتماعي، رواني و آموزشي، داراي اهمیت بیشتري مي 

بیني و خودپنداره منفي همراه است که سبب کاهش تعاملات اجتماعي، آموزشي  نفس، خودکمبهنوعي سردرگمي همراه با کاهش اعتماد
 شود.  و مشکلات رواني مي 

مهارت آموزش  وسیله  مي به  ناشنوا  نوجوان  به  اجتماعي  مهارتهاي  نمود.  یاري  مطلوب  زندگي  یک  ادامه  براي  را  وي  هاي  توان 
تأثیر اجتماعي  پیشرفت  و  تحصیلي  موفقیت  میزان  فرد،  رواني  و سلامت  سازگاري  در  مقابلاجتماعي  براي  افراد  است.  با  گذار  مؤثر  ه 

 هاي اجتماعي خود را افزایش دهند.  هایي هستند تا بتوانند میزان مهارتها نیازمند آموزشاسترس 
ميپژوهش نشان  مهارتها  آموزش  که  اجتماعيدهد  جنبه  هاي  تنها  بهبود نه  را  شنوایي  دیده  آسیب  کودکان  زندگي  اجتماعي  هاي 

هاي اجتماعي از نیازهاي  (. مهارت2002،اي بهبود بخشد )موریسها را به طور بالقوههاي آموزشي آن تواند مهارت بخشد، بلکه مي مي
هاي اجتماعي هایي که دارند در کسب برخي از مهارتباشد افراد ناشنوا به علت محدودیتاساسي همه افراد به خصوص ناشنوایان مي

دیگران، با  مفید  و  سالم  ارتباط  برقراري  و ضرورت  هستند  مشکل  تصمیم  دچار  استفاده،  سوء  از  ارائه  پیشگیري  آزاد،  انتخاب  گیري، 
 (.  1381مدي، ها است )شریفي درآتفکرات نسبت به خود بدون احساس گناه و شرکت در تعاملات اجتماعي، نیاز اساسي آن 

ها را در آنان پرورش داد تا آنان بتوانند از  بسیاري از نوجوانان ناشنوا از توانایي ابراز وجود و حل مسئله برخوردار نیستند باید این مهارت
شان مند شوند. بنابراین شناخت صحیح این قشر و کوشش در رفع مشکلات هاي بالقوه خود بهرهمنديهاي ذهني و توانحداکثر ظرفیت
اهمیت ویژه  است. چناناز  برخوردار  آموزش مهارتاي  اجتماعي خود تحت  زندگي  اولیه  ناشنوا در مراحل  و جوانان  نوجوانان  هاي چه 

اجتماعي قرار بگیرند به سلامت خانواده و جامعه کمک شده است، چون این افراد به علت مشکلات نقص شنوایي و همچنین مشکلات 
و  خانواد فرهنگي  مهارتگي،  در  دارند  که  مهارتاجتماعي  آموزش  و  هستند  مشکل  دچار  دیگران  با  اجتماعي  و  ارتباطي  هاي هاي 

ها را براي زندگي اثربخش و مفید  گردد و آنهاي اجتماعي، رواني و آموزشي در این افراد ميمندياجتماعي مؤثر منجر به افزایش توان 
هاي آموزان و افراد ناشنوا کمک کند که مهارتتواند به دانش سازد. در بیان ضرورت انجام تحقیق، این پژوهش مي در جامعه آماده مي

اجتماعي شامل ابراز وجود و حل مسئله، را بیاموزند. و مهارت کنترل خشم و تفکر انتقادي که به آموزش بهتر مهارت حل مسئله و ابراز  
نفس  فزایش رفتارهاي اجتماعي مناسب و همچنین خودپنداره و اعتمادبه کار ببرند که باعث اکند را در زندگي خود به وجود کمک مي

 آنان نیز افزایش یابد. 

 هدف  
 آموزان ناشنوا نفس و خودپنداره دانش به هاي اجتماعي بر اعتمادشناسایي میزان تأثیر آموزش مهارت

 سؤال  
 آموزان ناشنوا تأثیر دارد؟نفس دانش به هاي اجتماعي بر اعتمادآیا آموزش مهارت-1
 آموزان ناشنوا تأثیر دارد؟هاي اجتماعي بر خودپنداره دانشآیا آموزش مهارت-2

 روش  
باشد که در  آزمایشي با طرح پیش آزمون ن پس آزمون با گروه کنترل و از لحاظ هدف کاربردي ميطرح پژوهش حاضر از نوع نیمه  

ي شهرکرمانشاه استفاده شده س و خودپنداره در دانش آموزان ناشنوا هاي اجتماعي بر اعتمادبه نف جهت سنجش تأثیر آموزش مهارت
)اندازه بار مورد مشاهده  از دو گروه آزمودني تشکیل گردیده که هر دو گروه دو  گیرند. نخستین گیري( قرار مي است. طرح مورد نظر 

پیش یک  اجراي  با  پس مشاهده  یک  اجراي  با  آن  دومین  و  مي آزمون  گروه آزمون صورت  تشکیل  براي  روش  گیرد.  از  استفاده  با  ها 
هاي اجتماعي در گروه آنان ها را در گروه کنترل که آموزش مهارتآزمون، نیمي از آزمودني گیري تصادفي، براساس نمره پیشنمونه 

 ه شد قرار گرفتند. هاي اجتماعي به آنان آموزش دادتصورت نگرفته است، و نیمي در گروه دیگري که گروه آزمایش نام دارد که مهار
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آموزان پسر ناشنواي مشغول به تحصیل دوره متوسطه در مدرسه زرشکیان شهر  جامعه آماري مورد مطالعه در این پژوهش کلیه دانش 
کنند و تعداد کل آنان  خواني براي ارتباط استفاده ميباشند، که ناشنواي مطلق هستند و با استفاده از حرکات اشاره و لبکرمانشاه مي

 باشد. نفر مي  55
نفس آیزنک آزمون  هاي  خودپنداره راجرز و اعتمادبهدر پژوهش حاضر نمونه پژوهش، نمونه در دسترس است و با استفاده از پرسشنامه

فري  ن 15طور تصادفي در دوگروه  آموزان انتخاب شدند و به نفس پایین نسبت به بقیه دانشنفر با خودپنداره و اعتمادبه 30شدند و تعداد  
هاي اي دو جلسه تشکیل شد مهارتاي که هفته دقیقه   90نفر( قرار گرفتند. وطي ده جلسه    15نفر وگروه آزمایش نیز    15)گروه کنترل  

 اجتماعي شامل ابراز وجود و حل مسئله به گروه آزمایش آموزش داده شد. 

 گیریابزارهای اندازه
منظور سنجش میزان خویشتن پنداري افراد  سط کارل راجرز بهتو 1957تا 1938این پرسشنامه در سال  :هاي خودپنداره راجرزپرسشنامه

بیند و گونه که فرد خودش را ميتهیه شده که شامل دو فرم جداگانه »الف«و»ب« است، فرم »الف« خویشتن پنداره پایه یعني آن
دهد، یعني آل یا آرماني را مورد سنجش قرار ميهسنجد. فرم »ب« خویشتن پنداره ایدتصوري که در حال حاضر از خودش دارد را مي

 صفت قطبي )مثبت و منفي( قرار داده شده است.   25گونه که فرد آرزو دارد باشد. در هر فرم آن
دست  گذاري این آزمون به این طریق است که نمره هر فرد را براي هر سؤال از تفاضل یکایک صفات فرم الف و ب آن فرد به نمره

نمره فرد در    X2نمره فرد در فرم الف،  X1= نمره فرد براي یک سؤال )صفت(، که در این فرمول  X1-X2آوریم یه این صورت:  مي
گیریم تا نمره فرد در  کنیم، سپس جذرش را ميرسانده بعد با هم جمع مي  2سؤال داریم آن را به توان    25فرم ب، با توجه به اینکه  

 :دست آید. مطابق فرمول مقابلتست به 

 نمره هر فرد در تست خودپنداره =
 روایي و پایایي:

( ضرایب پایایي مقیاس خودپنداره را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ و تنصیف )دو نیمه کردن(، براي خرده مقیاس  1382شیخیاني )
( روایي این  1382گزارش کرد. شیخیاني )  73/0و    79/0و براي خرده مقیاس خود آرماني به ترتیب    50/0و    71/0خود واقعي به ترتیب  

نفس کوپر اسمیت، براي دو خرده مقیاس خود واقعي و خود آرماني به ترتیب  مقیاس را با استفاده از محاسبه همبستگي با مقیاس عزت 

51/0=r  49/0و=r   .گزارش کرد که حاکي از روایي سازه این مقیاس است 
 دست آمد.به   87/0و براي خود آرماني  81/0ش آلفاي کرونباخ براي خودواقعي در پژوهش حاضر پایایي آزمون به رو

اعتمادبه آیزنک: پرسشنامه  ) نفس  آیزنک  توسط  داراي  1976این پرسشنامه  بوده و هدف آن سنجش    30( تهیه شده است که  سؤال 
اعتمادبه  به  نفسمیزان  اي تنظیم شده است. گزینه بله، علامت)؟( و خیر. آزمودني در  صورت سه گزینه است. دراین آزمون پاسخنامه 

پذیر نباشد گزینه میانه  ون باید تا حد امکان بکوشد با جواب بله یا خیر پاسخ دهد. در صورتي که واقعاً گرایش امکانمقابل هر سؤال آزم
صورت زیر عمل کرد: در مورد سؤالات  نماید. براي بدست آوردن امتیاز پرسشنامه باید به  گزیند و علامت سؤال را انتخاب ميميرا بر  

بله    30،  29،  23،  22،  16،  11،  10،  9،  5،  2،  1شماره   امتیاز دریافت خواهد نمود.در مورد سؤالات    1گزینه  امتیاز و گزینه خیر صفر 
امتیاز دریافت   0امتیاز و گزینه بلي    1گزینه خیر    28و    27،  26،  25،  24،  21،  20  19،  18،  17،  15،  14،  13،  12،  8،  7،  6،  4،  3شماره  

( از امتیاز کسب خواهد گردید. براي به دست آوردن  5/0خواهد کرد. در مواردي که گزینه علامت سؤال )؟( انتخاب گردد نیم نمره )
از   امتیاز دامنه اي  این  را با هم جمع نمائید.  امتیازات تک تک سؤالات  نمرات    30تا    0امتیاز کلي پرسشنامه، مجموع  خواهد داشت. 

 نفس بالاتر شخص پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس. بالاتر نشان دهنده اعتمادبه 
 روایي و پایایي:

گزارش کرده است. ضریب   79/0و براي دانشجویان پسر    0/ 74( روایي این پرسشنامه را براي دانشجویان دختر  1380هرمزي نژاد )
کرونباخ   آلفاي  از روش  استفاده  با  آن  تنصیف    88/0پایایي  از روش  استفاده  با  پایایي    87/0و  پژوهش حاضر  است. در  گزارش شده 

 دست آمد. به 83/0آزمون به روش آلفاي کرونباخ 
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 هاروش تحلیل داده
هاي آمارتوصیفي نظیر، فراواني، نمودار، میانگین وانحراف استاندارد استفاده شد. براي تحلیل  ها: با استفاده از شاخصبراي توصیف داده

هاي پژوهش مورد  بودن دادهاسمیرنوف نیز براي آگاهي از نرمال  -از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد. آزمون کلموگروف  ها:داده
 استفاده قرار گرفت. 

 اجرای پژوهشمراحل 
به  پژوهش  این  اجراي  اول  مرحله  اندازهدر  اعتمادبهمنظور  میزان  دانش گیري  خودپنداره  و  پرسشنامهنفس  ناشنوا،  هاي آموزان 

شد و پس از نمره گذاري  آموزان ناشنواي پسر اجرا نفر از دانش   55آزمون بر روي  عنوان پیشنفس آیزنک و خودپنداره راجرز به اعتمادبه
آموزان داشتند، انتخاب شدند. و به صورت تصادفي تري نسبت به بقیه دانش نفس پاییننفر از افرادي که میزان خودپنداره و اعتمادبه   30
مدت    در گرفتند. طي  قرار  آزمایش  و  کنترل  گروه  هفته دقیقه  90جلسه    10دو  که  برگزار مياي  جلسه  دو  آزمایش  اي  گروه  به  شد، 

باشد آموزش داده شد. پس از پایان جلسات آموزشي هر هاي ابراز وجود و حل مسئله ميهاي اجتماعي که شامل مهارتآموزش مهارت
به  اعتمادبهدو گروه آزمایش و کنترل  ارزیابي آزمون  از  صورت همزمان مجدداً مورد  نفس آیزنک و خودپنداره راجرز قرار گرفتند. پس 

آزمون نتایج حاصل در دو سطح آمار توصیفي و آمار استنباطي مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در ضمن براي آموزش  گذاري پسنمره
ناشنوا  آموزان چون خود معلم دانشاین دانش از روش لبمي آموزان  براي  باشم  بر روي تخته  نوشتن مطالب  اشاره و  خواني، حرکات 

 آموزش و ارتباط بهتر استفاده شد. 
 پروتکل آموزشی . ۱جدول 

 جلسه اول 
رعایت قوانین )رازداري، صداقت، مشارکت با گروه و انجام   -تعداد و تواتر و زمان پایان جلسات -معارفه و بیان هدف از تشکیل گروه

هایي که در  آوردن موقعیت دادن تکلیف در رابطه با به یاد  -تعریف و بیان ضرورت ابراز وجود و فواید آن در زندگي -تکلیف در منزل(
 ورت غیر جرأتمندانه عمل نموده است. آن فرد به ص

 جلسه دوم 
دادن تکلیف در صورت   -بحث در خصوص حقوق افراد و آشنایي با حقوق اساسي خود  -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد 

 هاي غیرمنطقي.العمل نسبت به آن موقعیت و رد درخواستو عکس هاي جدید مواجهه با موقعیت 

 جلسه سوم 

 هاي ارتباطي:آشنایي با سبک  -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد 
 سبک منفعلانه و خصوصیات کلامي و غیر کلامي افراد منفعل 

 لامي سبک ارتباطي پرخاشگرانه و خصوصیات کلامي و غیر ک
 دادن تکلیف در مورد تشخیص رفتار منفعلانه و پرخاشگرانه. 

 جلسه چهارم 
آموزش مهارت   -آموزش سبک ارتباطي جرأتمندانه و خصوصیات کلامي و غیر کلامي -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد 

 درخواست کردن. 

 جلسه پنجم 
دادن تکلیف بیان   -دلایل برانگیخته شدن خشم  -هاي خشم تعریف خشم و بیان ضرر -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد 
 هاي کنترل فرد. چند تجربه که دچار خشم شده و از روش 

 جلسه ششم 
دادن تکلیف   -هاي تقویت تفکر انتقاديراه  -بحث در مورد آشنایي و اهمیت تفکر انتقادي -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد 

 اي منطقي.در مورد فکر کردن به مسائل مختلف به شیوه

 جلسه هفتم 
دادن تکلیف در    -بحث در مورد کاربرد مهارت حل مسئله و آموزش مهارت حل مسئله -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد 

 مورد پیدا کردن مشکلاتي که به موفقیت منجر نشده. 

 جلسه هشتم 
دادن تکلیف در مورد یک مشکل و حل آن به   -مراحل تکنیک حل مسئلهبحث در مورد  -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد 

 شیوه آموخته شده. 

 جلسه نهم 
بندي مطالب آموزش داده شده در جلسات گذشته و دادن تکلیف در مورد حل  مرور و جمع  -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد 

 اي مناسب و ابراز وجود عقاید خود به صورت جرأتمندانه با حفظ حقوق دیگران و خود.مشکل به شیوه 

 اجراي پس آزمون و تشکر و قدرداني از همکاري افراد شرکت کننده در جلسات.  جلسه دهم 
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 هایافته 
 ها: توصیف داده

 آزمون گروه آزمایش و کنترل آزمون و پس نفس و خودپنداره در پیش معیار نمرات اعتمادبهمیانگین و انحراف . ۲لوجد

 آزمون  شاخص 
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 نفس اعتمادبه
 17/2 73/10 18/2 40/10 آزمون پیش

 98/1 40/11 90/1 66/12 آزمون پس

 خودپنداره 
 90/1 73/9 37/1 80/9 آزمون پیش

 01/2 73/8 30/1 8 آزمون پس

و در   یافته  افزایش آزمونپیش نسبت به  آزموننفس در پس میانگین گروه آزمایش نسبت به متغیر اعتمادبه نمرات   2جدول   به  توجه با
آزمون در گروه آزمایش کاهش یافته است، چون که در پرسشنامه خودپنداره  متغیر خودپنداره نمرات میانگین پس آزمون نسبت به پیش

آموزان کاهش یافته است.  آزمون نمره دانش باشد به همین دلیل در پسدهنده خودپنداره طبیعي و مثبت مي راجرز نمره پایین فرد نشان
 دهد. نمي نشان تغییر چنداني  آزمونبه پیش آزمون نسبتپس نمرات کنترل در گروه امّا

 
 گروه آزمایش و کنترل آزمون آزمون و پس نفس در پیش میانگین اعتمادبه  . ۱نمودار

اعتمادبه در مي   1نمودار   به  توجه  با به یابیم که میانگین  به گیر در پساي چشمگونه نفس در گروه آزمایش   آزمونپیش آزمون نسبت 

 که این افزایش در گروه کنترل بسیار مختصر بوده است. افزایش پیدا کرده است، درصورتي 

 
 یش و کنترل آزمون گروه آزماآزمون و پسمیانگین خودپنداره در پیش . ۲نمودار

کاهش  آزمونپیش  آزمون نسبت بهگیر در پساي چشمیابیم که میانگین خودپنداره در گروه آزمایش به گونه در مي   2نمودار   به توجه با
 که این کاهش در گروه کنترل بسیار مختصر بوده است. پیدا کرده است، درصورتي 
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 آمار استنباطي:
-ترین پیشپردازیم. در ابتدا اصلياصلي پژوهش حاضر مي هاي  خش با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس به بررسي فرضیهدر این ب

هاي پژوهش پرداخته شده است.  هاي آزمون کوواریانس آورده شده و در ادامه با استفاده از آزمون کوواریانس به بررسي سؤال فرض
 ارائه شده است.  5هاي کجي و کشیدگي استفاده شد که نتایج آن در جدول  براي بررسي طبیعي بودن نمرات به دست آمده از آماره

 کجی و کشیدگی برای بررسی نرمال و طبیعی بودن متغیرهای پژوهش  . ۳جدول

 متغیرها 
 کشیدگي  کجي 

 آزمون آزمون                 پسپیش آزمون آزمون                  پسپیش

 0/235- 1/425- 0/063 0/321- نفس اعتمادبه

 0/145 0/569- 0/840 0/352 خودپنداره 

ازآنجاکه آمارهمشاهده مي  3طور که در جدول  همان بین  شود همه متغیرهاي فوق  تا  2اي  نرمال و طبیعي    -2+  توزیع  دارند، داراي 

 .فرض در پژوهش حاضر رعایت شده استباشند؛ بنابراین این پیش مي
 هااسمیرنوف برای آزمون نرمال بودن داده –آزمون کلموگروف . ۴جدول

 

 اسمیرنوف  -آزمون کلموگروف  

 Df P آماره 

 کنترل  آزمایش کنترل  آزمایش کنترل  آزمایش

 171/0 200/0 15 15 186/0 166/0 نفس اعتمادبه

 063/0 077/0 15 15 250/0 209/0 خودپنداره 

هاي آزمایش اسمیرنوف در گروه –ودپنداره در آزمون کلموگروفنفس و خداري متغیرهاي اعتمادبهسطح معني  4با توجه به نتایج جدول 

 =sig  05/0داري بالاتر از  اسمیرنوف سطح معني  -دست آمد. با توجه به اینکه در آزمون کلموگروف( به=05/0sigو کنترل بالاتر از )
 ها نرمال است.توان گفت که توضیح دادهباشد، ميها مينشان دهنده نرمال بودن داده

 آموزان ناشنوا تاثیر دارد؟هاي اجتماعي بر اعتماد به نفس دانشسؤال اول پژوهش: آیا آموزش مهارت
 نفس وکنترل در میزان اعتمادبه آزمون گروه آزمایشآزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه میانگین نمرات پس . 5جدول

 منبع تغییرات 
 مجموع 
 مجذورات 

 شدت اثر  داري معني F بع میانگینمر درجه آزادي 

 428/0 001/0 20/205 17/433 1 17/433 گروه 

    0/863 27 23/396 خطا

 میانگین بین داريمعني تفاوت آزمون،هاي پیشمیانگین تعدیل از پس که دهدمي نشان  F، معناداري آزمون  5جدول   نتایج به توجه با

به عبارت دیگر، آموزش مهارتدا وجود آزمون پس در کنترل و آزمایش گروه بررد.  اعتمادبه هاي اجتماعي  افراد میزان  در گروه   نفس 
شود. این مسئله نشان دهنده این است که  چنین تغییري دیده نمياست، در صورتي که در گروه کنترل این آزمایش تغییر ایجاد کرده

آزمون  آزمون نسبت به پیشنفس را در پسنفس در افراد تأثیرگذار و میانگین اعتمادبههاي اجتماعي بر میزان اعتمادبهآموزش مهارت

 {. df( 1و  27و )=p 001/0درصد است}) 43دست آمده مقدار این تأثیر در حدود تا به افزایش داده است. با توجه به مجذور ا 

 آموزان ناشنوا تأثیر دارد؟هاي اجتماعي بر خودپنداره دانش سؤال دوم پژوهش: آیا آموزش مهارت
 و کنترل در خودپنداره آزمون گروه آزمایش آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه میانگین نمرات پس. 6جدول

 منبع تغییرات 
 مجموع 
 مجذورات 

 شدت اثر  داري معني F مربع میانگین درجه آزادي 

 253/0 005/0 131/9 742/4 1 742/4 گروه 
    519/0 27 023/14 خطا



 

350 

 میانگین بین داريمعني تفاوت آزمون،هاي پیشمیانگین تعدیل از پس که دهدمي نشان  F، معناداري آزمون  6جدول   نتایج به توجه با

 آزمایش در گروه میزان خودپنداره افراد هاي اجتماعي بردیگر، آموزش مهارتعبارتدارد. به  وجود آزمونپس  در کنترل و آزمایش گروه

آزمون گروه شود. با توجه به این که نمره پیشچنین تغییري دیده نميگروه کنترل اینکه در است، در صورتي  ایجاد کرده تغییرات مثبت
باشد و آزمایش کاهش یافته است و در پرسشنامه خودپنداره راجرز نمره کل فرد چنان چه کمتر باشد نشان دهنده خودپنداره طبیعي مي

توجه به مجذور   ن خودپنداره در افراد تأثیرگذار است. باهاي اجتماعي بر تغییر میزات که آموزش مهارتدهنده این اس این مسئله نشان

 .{df( 1و  27( و )=005/0pدرصد است }) 25دست آمده مقدار این تأثیر در حدود اتا به 

 بندیجمع 
توان به پرورش ابراز وجود و قدرت توان حل مسئله هاي اجتماعي مي پیام روشن پژوهش حاضر این است که از طریق آموزش مهارت

اعتمادبه دانش  که  کند  کمک  تا  گماشت،  همت  ناشنوا  اآموزان  آنان  خودپنداره  و  مهارت نفس  یابد.  نیازهاي فزایش  از  اجتماعي  هاي 
ط با دیگران دچار مشکل هایي که دارند در برقراري ارتباباشد افراد ناشنوا به علت محدودیتاساسي همه افراد به خصوص ناشنوایان مي

توان  آموزان مي هاي اجتماعي به این دانشطر طرد و عدم پذیرش از سوي دیگران قرار دارند و با  آموزش مهارتهستند، بنابراین در خ
 تر براي آنان تهیه و تنظیم کرد.هاي آموزشي، پرورشي و توان بخشي مفیدتر و جامع برنامه 

 گیرینتیجه
اعتمادبه در مي  1نمودار   به توجه با به نفس در گروه آزماییابیم که میانگین  بهگیر در پس اي چشمگونه ش   آزمونپیش آزمون نسبت 

 که این افزایش در گروه کنترل بسیار مختصر بوده است. افزایش پیدا کرده است، درصورتي 
 میانگین بین  داريمعني تفاوت  آزمون،هاي پیشمیانگین تعدیل از پس  که  دهد مي نشان Fمعناداري آزمون  6جدول  نتایج  به توجه با

در گروه   نفس افرادمیزان اعتمادبه هاي اجتماعي بردارد. به عبارت دیگر، آموزش مهارت وجود آزمونپس در کنترل و  آزمایش گروه
شود. این مسئله نشان دهنده این است که  چنین تغییري دیده نمياست، در صورتي که در گروه کنترل این آزمایش تغییر ایجاد کرده

آزمون  آزمون نسبت به پیشا در پسنفس ر نفس در افراد تأثیرگذار و میانگین اعتمادبههاي اجتماعي بر میزان اعتمادبهآموزش مهارت
 افزایش داده است.  

ي  ها{. که با نتایج پژوهشdf(  1و    27و )=p 001/0}).درصد است  43دست آمده مقدار این تأثیر در حدود  با توجه به مجذور اتا به 

(، تمپل و رابسون  1990(، وردین و همکارانش )1380(، عاشوري و همکاران )1386پژوه و همکاران )(، به 1384مستعلمي و همکاران)
 باشد. ( همخوان مي1998( و راویکز )1991)

اعتمادبه به وجود مي طبق نظریه راجرز که معتقد است احساس  به خود  به نظر مثبت  نیاز  اثر  نیاز شامل احترام،  نفس در  این  آید که 
است. در دیدگاه آلپورت معتقد است    صمیمیت، برخورد گرم و محبت آمیز و پذیرش و مهرباني از طرف محیط و به خصوص اولیاء فرد
چه نیاز فرد به اکتشاف  انجامد و چنانکه کودک با آموختن کارها به طور انفرادي و مستقل و اکتشاف و کنجکاوي به اعتمادبه نفس مي 

شود. در نظریه آلیس معتقد است که فرد براي داشتن اعتمادبه نفس، قبول کردن مشکلات ميکام بماند دچار احساس حقارت و خشم نا
به خود باید انجام کارها را به او واگذار کرد تا این که استعداد بالقوه به صورت بالفعل درآید. در دیدگاه است و براي رشد دادن اعتماد

 کند. نفس او را زایل مي ژان ژاک روسو نیز معتقد است که نباید با فرد به طور آشکارا و جابرانه تحت فرمان قرار گیرد چون اعتمادبه 
پژوهش نتایج  به  توجه  یافتهبا  و  شده  انجام  )هاي  همکاران  و  میزایي  اعتمادبه 2011هاي  پایین(،  ناشنوا  افراد  عادي نفس  افراد  از  تر 

علت مشکلاتمي به  باعث    باشد.  افراد  این  آموزشي  و  اقتصادي  اجتماعي،  فرهنگي،  خانوادگي،  و همچنین مشکلات  افراد  ناشنوایي 
تر کند. خانواده افراد ناشنوا به  شود که در افراد ناشنوا تأثیر بیشتري داشته باشد و مشکلات کاهش اعتمادبه نفس افراد ناشنوا را بیش مي

پنهان مي  اجتماع  و  از دیگران  را  ناشنواي خود  دارند کودکان  اجتماعي که  و  این  علت مشکلات فرهنگي  والدین،  نظر  کنند چون در 
پذیرند و آن  دانند و بعضي از والدین هنوز مشکل ناشنوایي کودکان خود را نميافراد خانواده ميکودکان را باعث سرشکستگي در میان  

ظار دارند و چون این کودکان در جامعه مورد پذیرش نیستند در مواجهه با  را قبول ندارند، به همین دلیل از کودکان خود بیش از حد انت
شود. این کودکان در خانواده دچار مشکلات اقتصادي نیز  نفس در آنان ميشوند و همین باعث کاهش اعتمادبه مسائل دچار شکست مي 

دانش مي به  براي کمک  که  تأثیرباشند  توانبخشي  مسائل  بهبود  براي  مي آموزان  باعث  و  است  آنان  گذار  ناشنوایي  که مشکلات  شود 
کان در جامعه نیز به علت مسائل فرهنگي مورد پذیرش کامل همچنان باقي بماند و با استفاده از وسایل توانبخشي بهبود نیابد. این کود
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شود.  کاهش اعتمادبه نفس افراد مي شود که افراد ناشنوا نتوانند در جامعه مثمرثمر باشند و باعث  باشند که همین امر باعث این مينمي
کودکان ناشنوا به دلیل مشکلاتي که در خانواده و جامعه دارند و به علت مشکلات شنوایي و تأثیري که بر ارتباط این افراد با دیگر  

تري مثل توان حل مسائل به تنهایي و به روش جدید و خلاق و توان تفکر  هاي اجتماعي پایینافراد عادي جامعه دارد، داراي مهارت
تري نسبت به افراد عادي دارند، و  هاي ارتباطي پایینباشند و یا توانایي ابراز احساسات و علائق خود، قدرت نه گفتن و مهارتبهتر مي

شود و  يبه دلیل مشکلاتي که در خانواده از لحاظ اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي دارند این مسائل در خانواده افراد ناشنوا زیاد توجه نم
آموزان ناشنوا آموزش کافي داده نشده است و ها و دانشهاي اجتماعي نقص دارند و از لحاظ آموزشي به این خانوادهافراد در این مهارت

باعث مي دلیل مهارتاین  به همین  و  بیشتر کند.  را  آنان  دانششود مشکلات  به  اجتماعي  از هاي  تا  داده شد  آموزش  ناشنوا  آموزان 
 هاي اجتماعي و مهارت حل مسئله و ابراز وجود نسبتاً مناسبي در سطح جامعه برخوردار باشند.  مهارت

شده مرتبط  هاي اجتماعي در این پژوهش که با توجه به نظریات مطرحمهارت  دست آمده و نتایج و آموزش هاي بهطبق نتایج پژوهش 
برخورد کرد و به افراد آموزش داد که کارها را خود به تنهایي انجام دهند و  آموز با دید مثبت و احترام و صمیمیت  است،که باید به دانش 

هاي اجتماعي بر  دهد که آموزش هاي مهارتنفس آنان کاهش نیابد، نشان مي به صورت جابرانه با کودکان صحبت نکرد تا اعتمادبه 
 آموزان ناشنوا تأثیر مثبت دارد.  اعتمادبه نفس دانش 

کاهش  آزمونپیش آزمون نسبت بهگیر در پساي چشمیم که میانگین خودپنداره در گروه آزمایش به گونه یابدر مي  2نمودار   به توجه با
باشد،  دهندي خودپنداره طبیعي و مثبت ميپیدا کرده است،که این کاهش با توجه به پرسشنامه خودپنداره راجرز کاهش نمره فرد نشان

 سیار مختصر بوده است.  که این کاهش در گروه کنترل بدرصورتي
 میانگین بین  داريمعني تفاوت آزمون،هاي پیشمیانگین تعدیل از  پس که  دهد مي نشان F، معناداري آزمون 6جدول  نتایج  به توجه با

 آزمایش در گروه میزان خودپنداره افراد هاي اجتماعي بردیگر، آموزش مهارتعبارتدارد. به  وجود آزمونپس در کنترل و آزمایش گروه
دهنده این است که   شود. این مسئله نشانچنین تغییري دیده نمياست، در صورتي که در گروه کنترل این ایجاد کرده تغییرات مثبت
توجه به مجذور اتا به دست آمده مقدار این تأثیر در   هاي اجتماعي بر تغییر میزان خودپنداره در افراد تأثیرگذار است. باآموزش مهارت

پور و عجمي  (، آقایي، ملک1382هاي بیان زاده و ارجمندي )که با نتایج پژوهش   .{df(  1و    27( و )p=005/0درصد است })  52حدود  

( همخوان 1984( و  واکرمن )1992نر )(، گلویي کاف و کوایت2008( و آماندا و همکاران )2005(، بارتون، آرود و همکاران )1382)
 باشد. مي

هاي اجتماعي عمدتاً از لحاظ باورهاي مختل در مورد کارآمدي و خودپنداره با قد مهارتطبق نظریه یادگیري اجتماعي بندورا، شخص فا
مي  افراد  این  که  متفاوتند  مهارتدیگران  و  اجتماعي  رفتار  دوستان،  توانند  والدین،  گفتار  و  کردار  و  رفتار  مشاهده  با  را  اجتماعي  هاي 
شود که »رفتار« پایه و کنند براساس دیدگاه رفتاري چنین تصور مياهده پیامدهاي رفتار آنان کسب  معلمان و دیگر الگوها و نیز با مش

یابد. یابیم و خودپنداره بهبود ميدهد. زماني که ما قاطعانه برخورد کنیم به اهداف خود دست مي اساس خودپنداره فرد را تشکیل مي
رویي در فرد شاهد باشیم، ردپاي آن را در عقاید وي جستجو نماییم و براي  طبق دیدگاه شناختي نیز اگر اضطراب و عدم ابرازوجود و کم

 حل آن باید عقاید غیر منطقي را شناسایي و سپس با استفاده از اصول فکر منطقي و تجربي در فرد بصیرت و آگاهي ایجاد گردد. 
وزشي و اقتصادي که دارند، تصوري مثبت نسبت خود ندارند و  آموزان ناشنوا به علت مشکلات فرهنگي، اجتماعي، خانوادگي و آمدانش 

چون خودپنداره وابسته به تصوري است که دیگران نسبت به ما دارند و این افراد نیز چون به دلیل مشکلات ارتباطي قادر به ارتباط  
است   شده  مشخص  آزمون  پیش  در  که  چنان  دارند  خود  به  نسبت  منفي  خودپنداره  و  نظر  نیستند،  دیگران  با  مؤثر  کردن  برقرار 

باشند،  شوند و مورد پذیرش نميآموزان ناشنوا به دلیل مشکلاتي که در خانواده و جامعه دارند و در نظر دیگران و خانواده طرد ميدانش 
عي به این افراد  هاي اجتماباشند. که یکي از دلایل آن کمبود آموزش در زمینه مهارتتري نسبت به دیگران مي داراي خودپنداره پایین

را در خانه و به دور از  هاي آنان ميو خانواده باشد و مشکلات خانوادگي و فرهنگي که این افراد دارند که خانواده آنان این کودکان 
شود که این افراد از جامعه طرد شوند و نتوانند دوستاني براي خود برگزینند و در کنند و همین امر باعث ميجامعه و دیگران پنهان مي

آموزان ناشنوا  شود که دانش ها و انتخاب شغل در آینده براي خود دچار مشکل شوند، و این باعث مي گیريارتباط با دیگران و در تصمیم
از طرف خانواده و جامعه نظر منفي نسبت  به علت طرد شدن و بي  افراد عادي توجهي  آنان نسبت به  به خود پیدا کنند و خودپنداره 

هاي اجتماعي در این پژوهش که با توجه به نظریات مطرح  مهات  هاي به دست آمده و نتایج و آموزشطبق نتایج پژوهش   کاهش یابد.
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قید و شرط و نظر مثبت و آموزش قدرت نه گفتن و قاطعانه درخواست کردن و کنار گذاشتن عقاید غیر  شده مرتبط است، که پذیرش بي 
مي  دانش منطقي  خودپنداره  ميتوان  نشان  بخشید.  بهبود  را  ناشنوا  آموزش آموزان  که  مهارتدهد  خودپنداره هاي  بر  اجتماعي  هاي 

 آموزان ناشنوا تأثیر مثبت دارد.  دانش 

 پیشنهادات 
 پیشنهادات کاربردي: 

گي و  هاي محیطي، آموزشي، خانوادآموزان مربوط به وجود محرومیت با توجه به این که ریشه بسیاري از مشکلات رفتاري دانش  -1
براي دانش  ناشنوا مياجتماعي  لذا پیشنهاد ميآموزان  بههاي  گردد آموزش مهارتباشد،  این  اجتماعي  بررسي شده در  ویژه دو مهارت 

 هاي آموزش و پرورش گنجانده شود. عنوان یک ضرورت آموزشي تلقي شده و در متن برنامهتحقیق به 
مهارت  -2 مي آموزش  مسئله  حل  و  وجود  ابراز  مهارت  شامل  اجتماعي  به هاي  مهارتتواند  نیاز  هاي  عنوان  مورد  اساسي  و  ضروري 

 تر تحصیلي مورد توجه قرار گرفته تا نتایج بهتري در بر داشته باشد. آموزان از مقاطع اولیه و سطوح پاییندانش 
 پیشنهادات پژوهشي: 

 یي نیز مورد پژوهش قرار گیرد.هاي دیگر استثناهاي اجتماعي در گروهگردد آموزش مهارتپیشنهاد مي -1
هاي آماري شود با جامعهآموزان پسر دوره متوسطه ناشنوایان انجام شده است پیشنهاد ميبا توجه به اینکه پژوهش حاضر با دانش  -2

هاي  هاي پژوهش حاضر با یافته هاي مشابهي صورت گیرد تا تا یافته آموزان دختر و دیگر مقاطع تحصیلي پژوهش دیگر از جمله دانش 
 آن قابل مقایسه باشد. 

هاي پژوهش حاضر قابل مقایسه هاي اجتماعي در مناطق جغرافیایي دیگر نیز اجرا شود تا با یافته شود آموزش مهارتپیشنهاد مي  -3
 باشد. 
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اثربخشی بازی درمانی گروهی بر بهبود توجه و کاهش اضطراب مدرسه در کودکان مبتلا به  

 اختلال یادگیری 

 
 

 3، مدینه سهرابي2، صالحه سادات دهقان1مریم رحیمي فرد 

 

 

 چکیده 
پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي بازي درماني گروهي بر بهبود توجه و کاهش اضطراب مدرسه در کودکان مبتلا به اختلال  

 و هستند یادگیري اختلال داراي آموزان ابتدایي پایه اول تا سوم شهر کرج بوده کهدانش  جامعه آماري شامل یادگیري انجام شده است.
 به صورت  و  شدند انتخاب در دسترس به صورت نفر 30 این جامعه، اند. از شده داده ارجاع یادگیري هاياختلال  توانبخشي به مراکز 

کودکان،  4 وکسلر هوش آوري اطلاعات از مقیاسنظور جمعشدند. به م جایگزین کنترل و آزمایشي  )تایي 15 (دوگروه تصادفي ددر
 هايپرسشنامه که بود بدین ترتیب اجرا  مدرسه استفاده شد. روش اضطراب و پرسشنامه  (CSI-4)پرسشنامه علائم مرضي کودکان  

شود.  پاسخ داده آنها به تا شد داده قرار پژوهش هاينمونه  اختیار والدین در و پرسشنامه علایم مرضي کودکان( اضطراب( پژوهش
 یا بازي کنترل گروه براي  اما شد؛ بي رهنمود برگزار درماني بازي جلسه ماه، هشت دو مدت به آزمایشي گروه کودکان براي سپس

 لازم هايداده ترتیب شد. بدین اجرا گروه هر دو پس آزمون ازمایش، گروه براي دوره پایان در سرانجام اعمال نشد؛ خاصي مداخله

 گفتني شد؛ پرداخته هاداده تحلیل به  تحلیل کواریانس آزمون از استفاده با و گرفت قرار آوريجمع مورد هدف پژوهش بررسي براي

 قرار بررسي مورد لوین آزمون  و اسمیرنوف آزمون کالموگراف از استفاده با آزمون این هايمفروضه کوواریانس، از تحلیل قبل که است

تواند در کاهش علائم اضطراب مدرسه و بهبود توجه در کودکان مبتلا به اختلال یادگیري داد که بازي درماني مينتایج نشان  .  گرفت
 بازي درماني در بهبود توجه و تمرکز، کاهش اضطراب و بیقراري کودکان و افزایش عملکرد آنان تلویحات کاربردي دارد.   مؤثر باشد.

 
 

 کلیدی: اختلالات یادگیری، بازی درمانی، توجه، اضطراب مدرسه  کلمات 
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 مقدمه 
 گیرد. امامي  بر  در را  وسیعي طیف بسیار یادگیري و  دارد وجود یادگیري براي  زیادي انسان، چیزهاي اجتماعي  و  فردي حیات گستره در

 افزون روز و پیگیر گسترش و کنوني  در جوامع مکتوب فرهنگ يسیطره و اهمیت و امروز اجتماعي هاينظام  پیچیدگي به توجه با

 ايعنوان پایه به  امروز بشر  نیازهاي ترینضروري و ترینبنیادي حساب از  و نوشتن  خواندن، یادگیري مفهوم به  سواد  و اطلاعات،  دانش

 خصوص به  و در کودکان را  یادگیري این که  دارند  وجود بسیاري عوامل این حال مي گردد. با  محسوب وي  دیگر هايیادگیري براي

 فرد فرهنگي  و اجتماعي محیطي، ازشرایط ناشي عوامل  این از برخي که دهندمي  قرار  تأثیرتحصیلي تحت پایین مقاطع  آموزاندانش 

 .(1397ریشه دارد )مصرآبادي و مولود، افراد ژنتیکي  و  عصبي  مغزي جسماني، هايویژگي  دیگر در برخي  و بوده
 است. اصطلاح  شده  یادگیري معطوف اختلالات داراي کودکان به  روانشناختي هايپژوهش  از بسیاري توجه  کانون اخیر هايسال در

 خواندن، یادگیري تحول در که براي کودکاني را اصطلاح این  شد. او  ارائه کرک توسط بار اولین دقیق آن معناي به یادگیري اختلال

 در کرد. کرک ویژه هايآموزش برنامه حوزه وارد یادگیري را اختلال و برد به کار داشتند ناچیزي پیشرفت محاسبات ریاضي و نوشتن

اختلال است  تاکید هابرونگذاري و فردي درون هايتفاوت  شناختي،روان فرآیندهاي شناختي، عصب ابعاد بر یادگیري تعریف  کرده 
 (.2007)فلچر و لایون، 

سالیان  طي که طوري است. به  شده شامل را اگونيگون نظریات و بوده هاحیطه  بحث برانگیزترین از یکي همواره یادگیري اختلالات
روز   دهد. افزایشمي  تشکیل را  پرورش  و  آموزش  و شناسيروان هايشاخه  مهمترین از  یکي  و شده بسیار تحولات  دستخوش  گذشته
یادگیري،  تلالاخ تشخیص و شناسایي ابزارهاي گسترش و تعاریف  توسعه و رشد سبب به یادگیري، اختلالات داراي افراد شمار افزون
 (. 2012است )نظري و همکاران، نموده جلب خود به را متعددي پژوهشي هايحوزه  توجه

ویژگي  از  تمرکز  و  توجه  جمله  از  شناختي  کارکردهاي  در  نقص  و وجود  است)چیاپه  یادگیري  اختلال  به  مبتلا  کودکان  اصلي  هاي 
 یادگیري در توجه دارند. نارسایي مشکل یادگیري در آموزاندانش از سوم یک شده حدود انجام هايپژوهش  اساس ( بر 2010همکاران،  

ناتواني اختلال خواندن و حساب  است. گروه یادگیري هايناتواني  به اختلالات موسوم از ايمجموعه  زیر نوشتن در ایجاد مي کند 

 حوزه کودکان در این هستند. همچنین دائمي  کلمش داراي هاي یادگیريناتواني  زمینه  در توجه، نارسایي با اختلال کودکان از زیادي

 (. 2012دارند )برنینگر،  مشکل نوشتن  و خواندن  حرف زدن، یادگیري، بیاني، زبان  فضایي، تجسم شناختي،

 مشکلات این از هستند. یکي  )ریاضي و  نوشتن خواندن،(حوزه تحصیلي در ویژهاي مشکلات داراي یادگیري، اختلال به مبتلا افراد

 اندازه اگر  است، اما ضروري و لازم روزمره هايفعالیت انجام براي  اضطراب  معیني از مقدار است. گرچه اضطراب داشتن آموزان،دانش 

هاي زیادي نشان داده است که میزان اضطراب در کودکان  پژوهش.کند  مي  کارها ایجاد انجام در مانعي  رود،  فراتر طبیعي حد  از آن
 مبتلا به اختلال یادگیري بالاتر از کودکان عادي است.

 حل  را آموزاندانشمشکل   این  توان مي  چگونه  که  است  این والدین و  معلمان آن  تبع  به  و  آموزشي نظامهاي اصلي يدغدغه  حال 

 حل ل قاب شخصي هر دست به  و  محیطي هر مشکلات در این آیا است؟  گذارترتأثیر  و ترصرفه  با کدام مختلف هايحلراه میان در کرد؟

 حل شوند؟  مشکلات  تا است نیاز زمان مقدار چه هستند؟ شدن
 این  آسیب پذیر و حساس دنیاي به  نفوذ  براي درماني، بازي مانند  نوین برانگیزاننده و  جذاب عین حال در و لطیف هايروش  از استفاده

رفتاري، کاهش جهت در کودکان ومي ضرورت آنان، تحصیلي و اجتماعي مشکلات   اجراي و تدوین براي گذاريسرمایه یابد. 

 تلاش گروهي درماني بازي در میان این گیرد. ازمي  چنداني دو اهمیت یادگیري ویژه زمینه اختلالات در سودمند مداخله اي هايبرنامه 

مي  گروهي يدرمان بازي کلي اهداف شوداز ایجاد پیوند کودکان اجتماعي رشد و یادگیري درمان اختلال بین امن، محیطي در مي شود
 دیگران و خود پذیرفتن متقابل،  احترام  احساسات،  ابراز  به  کمک کنترلي، خود ي،یادگیر در مشارکت کمک به  متقابل،  یادگیري به توان 

 (.2015، 1نمود )تسي  اشاره  اضطراب و افسردگي کاهش و نفسعزت اجتماعي، هاي مانند مهارت رفتارهایي  بهبود و
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 به را آنها و دهد بروز بازي طریق از را خود دروني مشکلات و دهنده آزار احساسات تا شودمي داده  فرصت کودک به درماني بازي در

 این  فعالي  بیش و  وري تکانش کاهش  به آموزاندانش انرژي تخلیه  براي زمینه اي  کردن فراهم با  نیز درماني  درآورد بازي  نمایش

 (.1،2015د )بارت کنمي کمک  عملکردشان سطح و بهبود آموزاندانش 
 هاياسترس با براي مقابله است روشي و شودمي معني بیاني صورت به طبیعت کودکان آن وسیله به که است تکنیکي درماني بازي

 که  را مسائلي  مي دهد کودکان اجازه به تکنیک مي رود. این کار به هستند، هایيدچار آشفتگي  که کودکاني براي چنین  هم  و هیجاني

 و تامپسون از نقل به نمایان سازند. شافر را منفي هیجانات و دهند ارائه بازي  قالب در مطرح نمایند، اطرافشان محیط در توانندنمي

 توانایي، و  لیاقت  ایجاد کودک،  در  شکستن مقاومت در  هم  که  است معتقد کودکان، بر درماني بازي خصوص اثرات ( در 2010) 2رودلف 

 کودک مي باشد.  براي درماني بازي  فواید از دلبستگي و هرابط ایجاد ارتقاي خلاق، تفکر

هدف از اجراي این پژوهش بررسي اثربخشي بازي درماني گروهي بر بهبود توجه و کاهش اضطراب کودکان مبتلا به اختلال یادگیري 
 است. 

 روش 

 این  آماري بود. جامعه کنترل  و آزمایش گروه  دو با آزمون پس - آزمون پیش طرح  با آزمایشي نیمه نوع  از حاضر پژوهش روش
دبستان پایه  پسر  و  دختر  آموزاندانش شامل  پژوهش، سوم  تا   مراکز  به و  هستند  یادگیري اختلال  داراي  که  بود  کرج شهر  اول 

  تصادفي صورتبه و شدند انتخاب در دسترس به صورت نفر 30 این جامعه، اند. از شده  داده ارجاع یادگیري  هاياختلال توانبخشي
 و اختلال یادگیري به بودن  مبتلا از بود عبارت آموزاندانش  ورود هايشدند. ملاک جایگزین کنترل و تایي( آزمایشي 15دوگروه ) ددر

 دریافت  و  در مداخله جلسه یک  از  بیش غیبت  نیز پژوهش از  خروج  هاي و ملاک مداخله در شرکت  براي والدین  رضایت  داشتن

 .بود دیگر شناختيروان آموزش

ترتیب  اجرا روش پرسشنامه علائم مرضي کودکان(  اضطراب(پژوهش   هاي پرسشنامه که بود بدین  نمونه در  و  والدین   هاي اختیار 

داده آنها  به تا  شد داده  قرار  پژوهش  درماني  بازي  جلسه  ماه، هشت دو مدت  به آزمایشي  گروه کودکان  براي شود. سپس پاسخ 

 پس آزمون ازمایش، گروه براي دوره پایان در  سرانجام اعمال نشد؛ خاصي  مداخله یا  بازي کنترل  وه گر براي اما  شد؛ رهنمود برگزاربي 

تحلیل   آزمون  از  استفاده با  و گرفت  قرار  آوري جمع مورد  هدف پژوهش بررسي براي  لازم  هاي داده ترتیب  شد. بدین اجرا  گروه  هر دو
تحلیل  قبل  که  است گفتني  شد؛ پرداخته  ها داده تحلیل  به کوواریانس آزمون  از  استفاده  با آزمون این  هاي مفروضه کوواریانس، از 

 .گرفت قرار بررسي مورد لوین آزمون و اسمیرنوف کالموگراف

 :شودمي پرداخته پژوهش ابزارهاي  توضیح به ادامه در

اختلالات  یادگیري، ناتواني دتوانمي که رودمي کار به کودکان هوش سنجش زمینه در مقیاس این   :کودکان 4 وکسلر هوش  مقیاس

 سازد. این  فراهم  بالیني  -آموزشي مداخلات شناسایي، براي را  مناسبي بستر  و  دهد  تشخیص  را شناختي   -تحولي هاي نارسایي و توجه

 کودکان سني گروه بر تاکید با  هوش، مراتبي سلسله مدل  در بالیني  استثنایي سنجش ابزار ترینجامع شاید  و  ترینکامل از نسخه یکي

 هوش گیرياندازه و است شده تهیه  سال12تا    6کودکان   براي آزمون باشد. اینمي محور  فرآیند شناختي سنجش مبتني بر و است

 توسط آزمون  کند. اینمي فراهم  را  پردازش سرعت و فعال  حافظه  ادراکي،  استدلال  کلامي، فهم شامل  شاخص   نمره  چهار  و کلي 

 65/0درمحدوده   بازآزمایي در هاآزمون خرده اعتبار ضرایب است و گردیده هنجاریابي و انطباق ایراني اناز کودک اينمونه  روي عابدي
 .است  شده گزارش 0/ 86تا  71/0تنصیف اعتبار و  95/0تا 

داراي شده ساخته  (1984) وگادو اسپرافگین توسط پرسشنامه این  (CSI-4):پرسشنامه علائم مرضي کودکان  هايمقیاس زیر و 

 لیست  چک  دو  داراي باشد. همچنینپرخاشگرانه مي  غیر و پرخاشگرانه سلوک اختلال اي،نافرماني مقابله هیجاني، و  رواني اختلال

مي  جدول  11 شامل  که است گردیده  مطرح  و هیجاني  رفتاري اختلال  21 مرضي علائم فهرست آن  در  و  باشدمعلمان مي و  والدین

 چک  هردو  در باشد  مي فعالي بیش -توجه نقص اختلال مربوط به الف که یا  A است. جدول هشد گذاري  نام  L تا  Aاز   که باشد
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   چک در  عبارت  هر  و است  DSM – 5 تشخیصي   هاي با ملاک منطبق که باشدسؤال مي 18 داراي والدین  و  لیست  معلمان 
 نقص به اختلال مربوط 9 تا 1 است. عبارات هشد اوقات( مشخص اغلب، بیشتر گاهي، هرگز، اي )گزینهدرجه 4 مقیاس یک در  لیست

 فعالي )نوع بیش– نقص توجه اختلال به مربوط 18 تا 1 عبارات تکانشگري، و بیش فعالي اختلال به مربوط 18 تا 10 عبارات توجه،

 این (همبستگي1984) لاني وگادو مي شود. اسپرافگین، گذارينمره کننده غربال برش روش نمره به آزمون مي باشد. این ترکیبي(

 کرده اند به گزارش  72/0و    58/0،  66/0 ،  ترتیب به  ODD و  سلوک  اختلال  ، ADHDمورد در  را  رفتاري  هاي مقیاس و  آزمون

 آزمون روش از استفاده با را پرسشنامه پایایي این هیجاني، اختلالات به مبتلا کودک  36روي   بر ايزاده در مطالعه توکلي از نقل

 .اندکرده گزارش 80/0ا ت 70/0 حدود  مجدد

 ماده  74داراي پرسشنامه شد. این ( استفاده1978) فیلیپس از پرسشنامه مدرسه اضطراب سنجش براي  مدرسه: اضطراب  پرسشنامه

 در  و همکاران  است. ابوالمعالي  فیزیولوژیک  هاي واکنش و  نفس به فقدان اعتماد  امتحان، اضطراب وجود،  ابراز از  ترس بعد 4 و است

بود.   52 به این پرسشنامه هايماده تعداد کاهش پژوهش آن حاصل که پرسشنامه پرداختند این اعتباریابي و پایاسازي  به پژوهشي
 با پایایي  و  شد تأیید  ابوالمعالي  پژوهش در  این پرسشنامه است. روایي  خیر  و  اوقات  بله،گاهي صورت  به پرسشنامه  گذاري ایننمره

 . آمد بدست  93/0 کرونباخ از آلفاي استفاده

 درمانی:   پروتکل بازی

 شفر  و کداسن روش به رفتاری اختلالات درمان در رهنمودبی  بازی درمانی . طرح1 جدول

 محتوای جلسات  جلسات 

ها،بازي  درباره مربوط مقررات و  قوانین ذکر ارتباط، برقراري جلسه اول   آینده  براي جلسه  تکالیف احساسي،  بازي کلمات 

 آینده جلسه براي  تکلیف بزن، رنگ را خود زندگي  بازي نخست، جلسه تکالیف  مرور جلسه دوم 

 بعد  جلسه  براي تکلیف ها،صندلي با بازي  قبل،  جلسه تکالیف  مرور جلسه سوم 

 بعد  جلسه براي  تکلیف رنگي، هايمیله  بلندکردن بازي  قبل،  جلسه تکالیف  مرور جلسه چهارم 

 بعد  جلسه براي  تکلیف سازي،حباب  بازي  قبل،  جلسه تکالیف  مرور جلسه پنجم 

 بعد  جلسه  براي  تکلیف ساعت، زنگ بازي  قبل،  جلسه تکالیف  مرور جلسه ششم 

 جلسه  براي تکالیف  آهسته، حرکات بازي  قبل،  جلسه تکالیف  مرور جلسه هفتم 

 آزمونپس  اجراي  خشم، بادکنک بازي قبل،  جلسه تکالیف  مرور  هشتم جلسه جلسه هشتم 

 هایافته 
 گروه  به تفکیک آموزاندانش  معیار انحراف  و  سني داشتند. میانگین یادگیري حضور اختلال به  مبتلا دانش آموز  30 حاضر پژوهش در

 .است شده آورده زیر جدول در
 گروه دو سن میانگین مقایسه برای مستقل tآزمون  همراه به هاآزمودنی  سن توصیفی های: شاخص ۲جدول 

 P ارانحراف معی میانگین  گروه

 25/1 84/8 آزمایش 
009/0 

 45/1 78/8 کنترل 

 همانطور شده است؛ آورده  کنترل و  آزمایش گروه دو  در آموزاندانش  سن میانگین مقایسه  براي مستقل tآزمون  نتیجه 2 جدول  در

 .نشد مشاهده  گروه دو  سني در میانگین داريمعني تفاوت شود،مي مشاهده که

 عدم چرا که بگیرد، قرار بررسي مورد آماري آزمون این  مهم پیش فرض هاي از برخي باید کواریانس تحلیل آزمون از استفاده از قبل

 از: عبارتند تحلیل کوواریانس از استفاده هايسازد. پیش فرض  همراه با سوگیري را تحقیق نتایج است ممکن هامفروضه این رعایت

 تحلیل از قبل  مفروضه این سه رگرسیون، خطوط  بودن همگن   -خطا هاي واریانس برابري  -ها داده گي پراکنده توزیع  بودن نرمال

 تحلیل  از استفاده بود. یعني کوواریانس برقرار تحلیل آزمون مفروضه سه گرفت. هر قرار مورد بررسي پژوهش این براي کوواریانس

 .بود مناسب پژوهش این  هاي داده تحلیل براي کوواریانس
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 کوواریانس  تحلیل نتایج  همراه به مدرسه اضطراب نمرات توصیفی . نتایج ۳ جدول

 گروه
 مقایسه پس آزمون  آزمونپس آزمون پیش

 معناداري Fمقدار انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 56/11 58/69 45/9 15/81 آزمایش 
58/13 </001 

 96/10 87/78 87/10 14/80 کنترل

 مدرسه متغیر اضطراب در  محسوسي تغییرات کنترل گروه نمرات به آزمایش نسبت گروه نمرات که است مشخص 3 جدول به توجه با

 نشان جدول  این  در شده  ارائه تحلیل کوواریانس بود. نتیجه جزئي بسیار تغییرات  تقریباً کنترل  براي گروه  کهحالي دهند. درمي نشان

 داشتند. معناداري آماري اختلاف مدرسه میزان اضطراب در  گروه دو آزمونپس نمرات میانگین آزمون،پیش حذف اثر از پس که داد

 کواریانس تحلیل  نتایج  همراه به توجهی کم  نمرات  توصیفی . نتایج ۴جدول

 گروه
 مقایسه پس آزمون  آزمونپس آزمون پیش

 معناداري Fمقدار انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 56/3 58/19 25/3 15/25 آزمایش 
58/19 </001 

 96/4 87/22 87/4 48/24 کنترل

 متغیر کم توجهي در محسوسي تغییرات کنترل گروه نمرات به آزمایش نسبت گروه نمرات که است مشخص 3 جدول به توجه با

 جدول  این  در  شده ارائه تحلیل کواریانس  بود. نتیجه جزئي بسیار  تغییرات تقریباً  کنترل  براي گروه که  حالي  مي دهند. در نشان مدرسه

 داشتند. معناداري  آماري اختلاف توجهي میزان کم در گروه دو  آزمون پس نمرات میانگین آزمون، پیش حذف اثر از  پس که داد نشان

 گیریبحث و نتیجه 

 از پیاژه دارند. ویگوتسکي و خاصي توجه کودک فکري و ذهني رشد در بازي اهمیت و نقش به کودک حوزه روانشناسان و محققان

 کودکان زندگي اجتماعي و فکري و  ذهني رشد در آن نقش و  کودکان بازي حوزه در يوسیع مطالعات که هستند  روانشناساني جمله

 بازي،  دارد. هنگام ايخاص نانوشته  قوانین که شود  مي مجازي دنیایي وارد بازي  حین  در کودک دارند، عقیده اند. محققان پرداخته

 چه و بگوید چه آموزد مي لحظه. کودک  همان و در یک زبان دو  وجود یعني  بازي، دیگر عبارت دارد. به و کار سر زبان با  کودک

 به هابازي  ویگوتسکي نظر به" (1393انجامد )زماني،  مي زبانيآگاهي   خود به که است ايپروسه  این و بگوید کي و چگونه نگوید،

 هنگام هستند. او کودک اررفت کنترل و تنظیم ها ابزاربازي واقع  کنند. درمي کمک  کودک اجتماعي و احساسي فکري، و ذهني رشد

 حین  در را در گوناگون مشاغل ترتیب . وبدین ...و شود مي  شود، راننده مي معلم  شود،مي دکتر کندمي ایفا را  مختلفي هاينقش بازي

 مقررات و  قوانین و باشد داشته بازي  نوع یک براي تواندمي متفاوتي دارد. سناریوهاي را  خود قوانین  بازي  کند. هرمي تجربه بازي

 تنها که کلاسي در  یابد. شاگرد تحول  و  تغییر بازیگران هاينانوایي و تعداد  به بسته توانندمي هاکند. نقش رعایت آن  در  را  خاصي

 آموزانشدانش  حرف به باید که چیز یاد بگیرد هر از قبل باید  یافت. معلم نخواهد ايپایه آموختن براي چیزي گویدمي سخن معلم

 و خلاقیت به تواندمي زماني  -آموزي  سواد فرضیه عنوان پیشبه هابازي و ها بازي فرضیه پیش عنوان به -زبان که بداند و  دهد گوش
 اجتماعي که نماید. اینجاست هاستفاد افکارش و هااندیشه براي ارائه ابزاري عنوانبه آن از کودک که شود منجر  کودک آفرینندگي

 تعیین هدف با پژوهش (. این1،2007شود )براون و برسي مي حیاتي و ايریشه امري ویگوتسکي نگاه در هابازي غالب در زبان کردن

 نشان وهشپژ یافته شد. اولین انجام  اختلال یادگیري  داراي آموزاندانش کمبود توجه   و مدرسه اضطراب درماني بر بازي  اثربخشي

موجب بازي  که داد به آموزاندانش مدرسه اضطراب کاهش  درماني  این شده  یادگیري اختلال مبتلا   نتایج با هایافته است. 

 .بود همسو ( 1395) همکاران و  قدمپور و   (1398) همکاران و هاي اکبري پژوهش
 خود  با دوستان که  دهدمي اجازه  او  به و است کودکان  زبان هم صحبتي است. بازي جایگزین ابزراهاي مهمترین  از  یکي بازي درماني

 فراهم  بزرگسال براي درمانيو روان مشاوره و  صحبت که دهدمي انجام را کاري براي کودکان بکند. بازي درماني صحبت کلام بدون

 .است هم صحبتي ابزارهاي جایگزیني از یکي کند. بازيمي
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 روشي عنوانبه را کردن بازي پویشي، روان پردازانجست. نظریه  بازي مدد  پردازان نظریه هايدیدگاه از  توانمي یافته این  تبیین  در

 تا شودمي باعث کردن فروید بازي اعتقاد اند. بهکرده پردازيمفهوم دروني هايابراز خواسته  و ارتباط  برقراري جهت  کودکان  براي

 حوادث کنترل کردن فراهم بوسیله پیش پزشک، رفتن  یا والدین، از یکي مرگ مثل خود زندگي تجربیات منفي عهده از کودکان

زندگياسترس  این اریکسون بربیایند. همچنین زاي  و   موقعیت ایجاد به تا دهد مي اجازه کودکان به بازي کردن که است اعتقاد بر 
کند. تاکید مي  عواطف بروز  در فردي بین زيبا اهمیت بر فروید بیشتر از او همچنین بپردازند خود زندگي تجارب با مقابله مدلي براي

 تا است شناختي بازي هايجنبه بر بیشتر آنها تاکید اما دارند تاکید کردن اهمیت بازي بر نیز شناختي  روانشناسان ترتیب، همین به

 (.2005، 1آن)جیل  احساسي هايجنبه
 تمرین را ايمقابله هايمهارت این تا کندمي او مهیا براي را هایيموقعیت و مقابله اي هاي مهارت کودک به بازي درماني، درمانگر در

 رفتاري،  شناختي شیوه به بازي درماني  ترتیب هستند؛ بدین کودکان  اضطرابي هاي اختلال در  حمایت کننده ها عوامليمهارت کند. این

 .(2،2008دهد )گراهاممي کاهش را یادگیري اختلال به مبتلا  کودکان اضطراب مدرسه
 باشد. با مشکلات توانمندتر حل  در  و ترمستقل نفس، به متکي بتواند در آینده  تا  دهد مي یاري  او به بازي  هنگام  در  کودک  هايعالیتف

 نظیر توجه، نقص /فعالکودکان بیش  و نوشتن اختلال  داراي آموزاندانش و  کودکان مورد توجه شناختي  هايویژگي از برخي به توجه

 مشکلات بهبود به الذکر فوق هايبهبود ویژگي با درماني بازي بنابراین غیره، و اجتماعي شناخت تفکر نمادي، سازي،مفهوم در ضعف

 .بینجامد نوشتاري خطاي ترکیب جمله از خواند
 و تقیممس بطور یافته است. این یادگیري مؤثر اختلال کودکان بهبود توجه در در  درماني بازي داد  نشان حاضر پژوهش یافته آخرین

 (. 2015و همکاران،  3باشد )باتون مي پیشین  همسو هايپژوهش یافته و درماني نظریه بازي اصل  با مستقیم  غیر

 .شودمي اضطراب و کمبود توجه توصیه کاهش جهت درمانگران به روش این از آمده استفاده بدست نتایج به توجه با
 منابع 

 54-32.صص2،3پژوهش در عمل،  ".آموزاندانش اثربخشي بازي درماني بر بهبود حل مسأله  "(.1397مصرآبادي، محمد؛ علي، مولود. )
( سارا.  تحلیل"(.  1393زماني،  حیطه پژوهش.  "ایران ابتدایي آموزاندانش  در یادگیري ي هاناتواني شیوع فرا  ، استثنایي کودکان يدر 

 .72-54،صص 4،2

 . نشر بهاران. .تهرانبازي درماني   "(. 1398اکبري، زهرا. )

( شهرام.  پور،  ابتدایي آموزاندانش  در یادگیري اختلالات علل و  شیوع بررسي"(.  1395قدم   کودکان حیطه در پژوهش.  "تهران استان دوره 

 .82-104، صص4،2 ،استثنایي
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 ایگیری رویه درسی مکمل مبتنی بر یادطراحی و اعتباربخشی الگوی برنامه  

 ( مطالعه سنتزپژوهی )آموزان نارساخوان در دانش 

 
 

 3، فاطمه مردان اربط 2رامین نوظهوري پهرآباد ، 1سمیه رسولي

 

 

 

 یدهچک
هاست، مهارت  کند و پل ارتباطي با سایر مهارتآموزان نقش اساسي ایفا ميهایي است که در یادگیري دانشترین مهارتیکي از مهم

برنامه  الگوي  اعتباربخشي  و  طراحي  پژوهش،  این  هدف  بنابراین  است.  رویهخواندن  یادگیري  بر  مبتني  مکمل  درسي  در ي  اي 
اي بررسي  ایي با آسیب خواندن است. در این پژوهش، عناصر برنامه درسي مکمل مبتني بر یادگیري رویهآموزان دوره اول ابتددانش 

هاي برنامه درسي مبتني بر  ها و مؤلفهشده است. رویکرد پژوهش از نوع کیفي با استفاده از راهبرد فراترکیب است. براي یافتن ویژگي 
سال گذشته در    20هاي انجام شده در  مند انتخاب شدند. جامعه مورد مطالعه پژوهشهاي اخیر با روشي نظاماي، پژوهشیادگیري رویه

منظور بهبود نارساخواني است  هاي آموزشي طراحي شده به هاي مرتبط با برنامهمورد پژوهش  12اي و همچنین  خصوص یادگیري رویه
صورت هدفمند پژوهش واجد شرایط و معیارهاي مرتبط به   30بندي و غربالگري انجام شده و در حدود  که طي واکاوي محتوایي، دسته 

ها با استفاده از تحلیل محتوا در اساس  هاي فرعي و اصلي استخراج شد. یافته بندي شدند و پس از آن، مقوله انتخاب، کدگذاري و طبقه 
ها،  یادگیري و ارزشیابي است. اهداف برنامه درسي طراحي شده بر نوع هدف   -برنامه درسي شامل اهداف، محتوا، راهبردهاي یاددهي 

هاي محتوا و پیشنهاداتي در خصوص محتوا ها تکیه دارد. محتواي آموزشي بر نوع محتوا، ویژگيها، جایگاه هدفنحوه طراحي هدف 
آموزش مستقیم و   تأکید دارد. در بخش راهبردهاي یاددهي و یادگیري، انواع راهبردها مانند راهبردهاي مبتني بر فعالیت، مبتني بر هنر،

هاي ارزشیابي، کاربردها، انواع  هاي اصلي به دست آمده در مورد ارزشیابي شامل ویژگي عوامل مؤثر بر نوع راهبرد شناسایي شدند. مقوله 
هاي ارزشیابي گوناگون مورد  هاي تشخیصي، فرایندي و برایندي، استفاده از روشارزشیابي، ابزارهاي ارزشیابي بود. توجه به ارزشیابي 

مورد تائید قرار    83/0توجه این برنامه درسي بود. روایي برنامه درسي طراحي شده با فرمول نسبت روایي محتوا و جدول لاوشه با نمره  
 گرفت.  

 

 

 ای یادگیری رویه درسی، برنامه درسی مکمل، نارساخوانی، برنامه   کلمات کلیدی:

 
 Rasouli2005@gmail.com. ایرانتهران،  اسي تربیتي، دانشگاه تبریز، سازمان آموزش و پرورش استثنایي، نویسنده مسئول: دکتراي روانشن . 1
 nozhoori@gmail.comریزي آموزشي، تهران، ایران. ریزي درسي، دانشگاه تبریز، سازمان پژوهش و برنامهدکتراي  برنامه.  2
 mardan.fatemeh@yahoo.com ریزي درسي، دانشگاه تبریز، آموزش و پرورش، تبریز، ایران.دکتراي  برنامه . 3

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=513430
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 مقدمه  

اي و کسب  توان آن را مانعي بر سر راه یادگیري مدرسه ه ویژه در دوره اول ابتدایي که ميآموزان بترین مشکلات دانش یکي از شایع
هاي زندگي نامید، اختلالات ویژه یادگیري است. اختلالات ویژه یادگیري عموماً در اوایل دوره رشد یعني قبل از سن مدرسه  مهارت

مي  مشخص  رشدي  نقایص  با  و  شده  ميشروع  شغلي  یا  تحصیلي  اجتماعي،  شخصي،  کارکرد  تخریب  سبب  که  وجه  شوند  شود. 
هاي اساسي تحصیلي مانند خواندن، نوشتن و ریاضیات است  تشخیصي این حالت، مشکلات مستمر و مختل کننده در یادگیري مهارت

هاي تحصیلي است.  مینهها، خواندن، پایه مشترک موفقیت در تمام زکند. از بین این مهارت که در سنین ابتدایي تحصیلي نمود پیدا مي
توان به سه دسته صحت خواندن، سرعت و فصاحت خواندن و درک مطلب شفاهي خلاصه کرد. به عبارتي  مشکلات خواندن را مي 

ویژگي اصلي اختلال یادگیري خاص از نوع خواندن عبارت است از روخواني دشوار، کند و نادرست کلمات، مشکل در درک معني و 
 .  ( DSM-5)مشکلات هجي کردن

کند و نیاز به یک برنامه درسي  آموزان با آسیب خواندن، دانش آموزان را در امر یادگیري دچار مشکل ميشرایط و نیازهاي خاص دانش
اي  یادگیري رویه  سازد. آنچه در این پژوهش به طراحي یک برنامه درسي کمک کرده، سیستممکمل به این دانش آموزان را قطعي مي

مختلط و   -کارگیري برخي ساختارهاي مغزي در بزرگسالان شامل مسیرهاي قشرياي نیازمند مشارکت و به بوده است. یادگیري رویه 
)آریوآنلو،  مخچه-قشري است  مهارت2020اي  اکتساب  تدریجي  فرایند  به(.  جدید  بدون  هاي  و  زمان  طول  در  تکراري  تمرین  وسیله 

رویه  "آگاهي مستقیم   رویه  نامیده شده  "اي یادگیري  یادگیري  توالي است.  بین  روابط  یا  اي شامل درک  پیچیده حسي، حرکتي  هاي 
ها استفاده هاي طولاني مدت است. داراي دوام بوده و مرتبط با هوشبر نیست و براي یادگیري روابط پیچیده تواليشناختي در طي دوره

 (.   2016شود )اولمان، مي

رویه یادگیري  یادگیري  ساخت  "چگونگي "اي  است.  و شناختي  یادگیري حرکتي  شامل  و  رویهاست  یادگیري  مسئول  مغزي  اي ارهاي 
اي شناختي متفاوت باشد. با این وجود ممکن است نقاط مشترکي در سیستم عصبي حرکتي ممکن است با ساختارهاي یادگیري رویه

به  آنکه  از  قبل  رفتارهاي حرکتي  باشند.  داشته  بروز کنندنیز  برنامه   صورت حرکات عضلاني  به وجود  به شکل  انتزاعي  هاي عملیاتي 
برنامه مي این  رویهآیند.  با  زیادي  اشتراکات  است  ممکن  اولیه  عملیاتي  حل  هاي  در  شده  آموخته  الگوهاي  مانند  شناختي  کاملاً  هاي 

شناختي داشته باشند به این دلیل که هر دو ممکن است به یک سري پیوندهاي شرط و عمل هاي مربوط به ساخت زبانمعماها، بازي
رویه  دانش  از  مهارت  نوع  دو  هر  بعلاوه  شوند  به تبدیل  که  چرا  هستند  برخوردار  موقعیتاي  به  نميراحتي  منتقل  جدید  شوند.  هاي 

رویه اندازه یادگیري  رویه  عملکرد  بهبود  طریق  از  باید  و  است  سازي  کلامي  قابلیت  فاقد  رویهاي  یادگیري  همچنین  شود.  اي گیري 
مي صبه  ما  دارد.  ارتباط  یادگیري  نوع  این  سازي  گفتاري  قابلیت  فقدان  با  ویژگي  این  و  نبوده  دسترس  قابل  آگاهانه  در  ورت  توانیم 

رویهمهارت یادگیري هاي  دیگر  پذیري خصیصه  انعطاف  عدم  باشیم.  داشته  آگاهي  مهارت  آن  رشد  از  آنکه  بدون  کنیم  پیشرفت  اي 
آید که این نوع یادگیري تواند مورد استفاده قرار بگیرد و چنین به نظر مياي است بدین معني که اغلب در بافت یادگیري اولیه ميرویه

رویه یادگیري  است.  یادگیري محصور شده  بافت  پاسخدر  مؤثر و  پردازش  است که  اساسي  به اي یک عملکرد شناختي  هاي خودکار 
را تسهیل ميمحرک نوع یادگیري اساسي  (. یادگیري رویه2017اران،  کند )ناولتون و همکهاي پیچیده محیطي  اي شامل حداقل دو 

هست: یادگیري توالي و یادگیري آماري. یادگیري توالي مستلزم کسب رابطه مبتني بر نظم بین عناصر یک الگو است و به فراگیري  
افتند، اشاره دارد، یادگیري آماري مبتني بر کسب  طور مکرر به همان ترتیب اتفاق مي ( که به 12الي  5ها )معمولاً  اي از محرکمجموعه

 (.  2019ارتباطات احتمالي بین عناصر یک الگو است و با فراگیري روابط بر اساس اطلاعات فراواني مرتبط است )سیمور و همکاران، 
سیستم به  ميتوجه  مؤثري  نقش  خواندن  مهارت  بهبود  در  یادگیري  اساسي  )اولمان،  هاي  باشد  داشته  زندگي  2016تواند  ازآنجاکه   .)

(. قواعد یادگیري  2017گیریم )ناولتون و همکاران،  ها بستگي دارد ضروري است که بفهمیم چگونه یاد ميروزمره ما به اجراي رویه
(، با توجه به اهمیت ساختار آماري در یادگیري خواندن، برخي پژوهشگران  2019عنوان مشکل اصلي در یادگیري خواندن هست )لي، به 

کنند که فراگیري خواندن یک تمرین در یادگیري آماري است و بر اهمیت توانایي عمومي در خواندن و یادگیري آن تأکید  پیشنهاد مي
باشد با یک نقص یادگیري در حوزه  (. نارساخواني بیشت2019کند) ساوي و راکل،  مي از آنکه به دلیل ضعف در پردازش آواشناسي  ر 

اي آسیب دیده تا حدي مسئول ضعف در یادگیري کند که یادگیري رویهاي بیان مي نقص یادگیري رویهعمومي همراه است. فرضیه  
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اي است. کودکان نارساخوان در مقایسه با کودکان عادي در  خواندن کودکان نارساخوان هست که همان نقص در سیستم حافظه رویه
ها نسبت به اي تفاوت قابل توجهي دارند. نتایج این پژوهش یادگیري حرکتي اولیه ضعیفي را در گروه نارساخوان رشد یادگیري رویه

 (. 2020دهد )وست و همکاران، کودکان عادي نشان مي
شناختي  ي روانهاي یادگیري یک نظریه اي به عنوان عامل اساسي نارساخواني مطرح است. نظریه سیستمفرضیه نقص یادگیري رویه

هاي توانند آن را در زمینه چارچوبي مفهومي براي یادگیري طرح کرده و پژوهشگران و مربیان مي   توانددر مورد یادگیري است که مي 
برنامه طراحي  برنامه مختلف  و  آموزشي  درسي،  مداخلههاي  باعث هاي  یادگیري  و  آموزش  در  نظریه  این  به  توجه  ببرند.  کار  به  اي 

ویژه کودکان داراي آسیب یادگیري مطرح شود. مطالعات  شود که رویکردها و الگوهاي نویني در امر یادگیري و آموزش کودکان به مي
اده است که آنان را به تلاش در راستاي هاي ارزشمندي درباره چگونگي یادگیري خواندن در اختیار مربیان قرار دحوزه یادگیري، یافته

تي یادگیري و آموزش و برقراري پیوندي مستحکم بین  اي و درماني از مباني عصب شناخهاي مداخلهاستنتاج و استخراج اصول برنامه 
 (. 2006دو قلمرو یادگیري و علوم اعصاب ترغیب نموده است )فریث، 

هاي بیني و تهیه مجموعه فرصتتر از تهیه و تدوین رئوس مطالب درسي است و عبارت از پیش ریزي درسي وسیعامروزه مفهوم برنامه 
به  براي جمعیتي مشخص  نیل به آرمان یادگیري  انجام مي ها و هدفمنظور  گیرد. هاي آموزش و پرورش است که معمولاً در مدرسه 

است:  برنامه  اساسي  عنصر  نظر  از  »زایس«  چهار،  شامل  درسي  عینيهاي  ( هدف1هاي  و  ویژه  محتوا  2کلي،   )3( اجرا  راهبردهاي ( 
درسي و تعلیم درسي با توجه به نگرشي که نسبت به ماهیت برنامه   ریزان(. برنامه 1397پور ظهیر،  ( ارزشیابي )تقي4(  یادگیري  -یاددهي

هاي برنامه درسي گیريکنند و در هر یک این عناصر، اصول و جهتگیري ميدرسي تصمیمو تربیت دارند، در مورد عناصر اصلي برنامه
هایي مانند عدم برخورد فعال با  (. گاهي برنامه درسي موجود کاستي1397نامند )ملکي،  نمایند که این فرآیند را طراحي ميرا تعیین مي

دانش  براي رشد و شکوفایي  مناسب  زمینه  ایجاد  یا ضرورت  و  دارد  را  یادگیري  و  تربیتي  تأثیرگذار  بر آن  عوامل  را  آموزان، متصدیان 
هاي ها، برنامهاي از این برنامه نه ها بکوشند نموهایي رسمي یا غیر رسمي براي رفع یا اصلاح این کاستيدارد تا با طراحي برنامه مي

(،  1396( و بمانا و همکاران )1395هاي ایماني و همکاران )هاي پیشین از جمله پژوهشپژوهش (1389درسي مکمل است ) ظفري،  
هایي اند و یا پژوهشبراي بهبود ناتواني خواندن پرداخته  ( به تدوین برنامه مداخله1402(، ادوراي و همکاران )1401نعمتي و همکاران )

شناختي در بهبود توانایي خواندن در دانش آموزان نارساخوان  ( به بررسي تأثیر مداخلات عصب1402مانند روح الامیني و همکاران )
رپرداخته یادگیري  بین  رابطه  مورد  در  که  شواهدي  وجود  با  و  ویه اند.  فراست  چون  افرادي  مطالعات  توسط  خواندن  یادگیري  و  اي 

( 2018(، استیسي و همکاران )2018(، رحمانیان و کوپرمن )2019( گینگراس و سنکال  )2011( نیکولسون و فاوست )2013)  همکاران
اي بپردازد مشاهده نشد. بنابراین  هاي عناصر اساسي برنامه درسي مبتني بر یادگیري رویه وجود دارد اما پژوهشي که  به مطالعه ویژگي 

هاي درسي مکمل  اي از ارزندگي و بایستگي پژوهشي برخوردار است و برنامههاي درسي مکمل مبتني بر یادگیري رویه طراحي برنامه 
 آموزان را براي یادگیري بهتر آماده سازد.  هاي درسي اصلي، این دانش تواند در کنار برنامه تدوین شده مي 
اینکه:    هايبنابراین پرسش  از  این پژوهش عبارت است   در اي  مبتني بر یادگیري رویهاسي برنامه درسي مکمل  اسعناصر  اساسي در 

 درسي از اعتبار لازم برخوردار است؟ هایي دارند؟ و آیا الگوي پیشنهادي برنامهدوره اول ابتدایي و براي کودکان نارساخوان چه ویژگي 

   روش

هاي عناصر اساسي برنامه  منظور دستیابي به ویژگي پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردي است و رویکرد به کار گرفته شده در آن به 
فرات نوع  )از  کیفي  پژوهي  روش سنتز  است.درسي،  بوده  کیفي(  کیفي  رکیب  ترکیب  کیفي، »فرا  سنتزپژوهي  انواع  از  است.    1یکي   »

ها، وقایع و  یدهشود که در آن پژوهشگر به توصیف یا تشریح پدهاي موجود در نظر گرفته مياز داده  2فراترکیب کیفي، تلفیقي تفسیري 
موارد مي  باروسو یا  )ساندلوسکي،  پژوهش  2007،  3پردازد  این  پایه به (. در  و  به چارچوب نظري  یادگیري منظور دستیابي  تئوریک  هاي 

روش  رویه به  کیفي  محتواي  تحلیل  براي  و  شد  پرداخته  پژوهش  عنوان  با  مرتبط  منابع  سایر  و  مقالات  کتب،  منابع،  مطالعه  به  اي 
آموزان با اختلال خواندن و شناسایي  سنتزپژوهي تمام منابع اکتشافي با هدف استخراج مفاهیم برنامه درسي مبتني بر یادگیري دانش

اینمؤلفه در  جستجو  با  که  ترتیب  بدین  است.  شده  استفاده  هدفمند  روش  با  پایگاهها  و  جمله  ترنت  از  داده   ISI, Ericهاي 

 
1 Qualitative MetaSynthesis 

2 Interpretive integration 

3 Sandelowski M. & Barros 
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،ScienceDirect   ،PubMed  طلاعات علمي داخلي مانند تارنماي جهاد دانشگاهي و تارنماي پژوهشگاه علوم انساني و  پایگاه ا  و

واژه از  استفاده  با  آن  و مشابه  استثنایي  نشریه کودکان  مانند  نشریات مختلف  رویه"هاي کلیدي  نیز سامانه  یادگیري "،  "ايیادگیري 

توالي"،  "آماري یادگیري  "،  "یادگیري  بر  مبتني  نارساخواني"درسي مکملبرنامه "،  "برنامه درسي  نیز معادل   "آسیب خواندن"،  "،  و 
ها در این مطالعه، مرتبط بودن با  ها تلاش شد از منابع و مقالات پراستناد و جدید استفاده شود. معیار ورود پژوهشانگلیسي این عبارت 

مقاله  و  منابع  چکیده  بررسي  با  است.  بوده  پژوهش  چهدف  دلایلي  به  تعدادي  انجام  ها،  و  اهداف  زمینه  در  ناکافي  اطلاعات  ون 
صورت مقاله به   30شناختي مناسب کنار گذاشته شدند و در مجموع تعداد  هاي محدود به یک منطقه و یا نداشتن الگوي روش بررسي 

فرعي و  هاي پژوهشي در دو مقوله  ها و نتایج یافتهمند منابع علمي و پژوهشي، دادهمرور نظامبعد از  هدفمند انتخاب و بررسي شدند.  
ها و منابع استفاده شده در چند دادهاي مشخص شد.  اصلي استخراج و بعد از کدگذاري، چارچوب برنامه درسي مبتني بر یادگیري رویه

 ها گزارش شده است. نهي دادهمرحله پالایش و استخراج شدند و در این مقاله صرفاً جدول برهم

 هایافته 
اي و نارساخواني بود آورده شده است. به دلیل  هاي استفاده شده در پژوهش که در ارتباط با یادگیري رویهوهشتعدادي از پژ1در جدول 

 هاي مربوط به موضوع مورد مطالعه نیز پرداخته است.  اي، پژوهشگر به بررسي برخي کتابها در خصوص یادگیري رویهکمبود پژوهش
 . چند نمونه از منابع استفاده شده در پژوهش ۱جدول 

 پژوهشگر عنوان پژوهش 
هاي حل مسئله ریاضي در  تدوین برنامه آموزش مستقیم و ارزیابي اثربخشي آن بر مهارت 

 آموزان با اختلال یادگیري ویژه دانش
 ( 1395ایماني و همکاران )

( و اثربخشي آن بر عملکرد RTIتدوین برنامه تقویت خواندن بر اساس الگوي پاسخ به مداخله )
 آموزان با ناتواني خواندندانش

 ( 1396بمانا و همکاران )

هاي یادگیري چندگانه بر عملکرد خواندن و افزایش اي مبتني بر سیستماثربخشي برنامه مداخله
 آموزان نارساخوانعلاقه به خواندن در دانش

 ( 1401نعمتي و همکاران )

شناختي، و سیالي و تأثیر روش مبتني بر رایانۀ »نمایش متوالي حروف« بر نامیدن سریع، آگاهي واج
 ان نارساخوان دورۀ ابتدایيدقت خواندن دانش آموز

 ( 1400فدایي و همکاران) 

ریزي با درک، صحت و سرعت خواندن در پذیري شناختي، انتقال توجه و برنامهارتباط بین انعطاف
 کودکان طبیعي و نارساخوان

 ( 1401دادگر و همکاران)

ش خواندن بر میزان کارکردهاي اجرایي و عملکرد خواندن اثربخشي آموزش مبتني بر مدل انگیز 
 آموزان داراي مشکلات خواندن دانش

 ( 1402ادوراي و همکاران )

هاي عصب روانشناختي  اثربخشي آموزش برنامه دانش و مهارت فراشناخت جاگر بر مهارت 
 آموزان با اختلال یادگیري خواندن دانش

 ( 1399مرادي، میربد )

اثربخشي برنامه توانمند سازي مبتني بر کارکردهاي اجرایي خود تنظیمي بر عملکرد خواندن  
 آموزان نارساخوان دوره ابتدایي دانش

 ( 1398طریفي و همکاران) 

 استراتژي خواندن فراشناختي و نوظهور 
 آموزان بادرک مطلب در دانش

 هاي ذهنيناتواني

 ( 2018ماکس کاگنو)

مبتلا به نارساخواني: مطالعات کارآمدي مداخله درماني تازه  هاي خواندن در کودکانبهبود مهارت 
 ( RVMخواندن مکرر همراه با موسیقي آوایي ) -پیشنهاد شده 

 ( 2021لیلوپ و همکاران )

 ( 2020آریوآنلو و همکاران) اي بر بهبود شناخت یادگیري رویهتأثیر 

 ( 2017ناولتون و همکاران) اي در انسان یادگیري رویه

 ( 2019سیمور و همکاران)  اي: مسیرهاي مختلف یادگیري و تلفیق توالي و یادگیري آماري ساختارشکني حافظه رویه

 ( 2019لي) هاي یادگیري چندگانه در یادگیري خواندنبررسي استفاده از سیستم

 ( 2019ساوي و راکل ) خواندن و مباني عصب شناختي یادگیري آماري 
هاي زباني و حسابي در  بیني کننده خواندن است )مهارت پیشاي، توجه پایدار، یادگیري رویه

 کودکان( 
 ( 2020وست  و همکاران )

 ( 2006فریث) : تأثیر علوم اعصاب2020تدریس در سال 
هاي صدا و صامت: مورد حروف بي5-1هاي هاي املایي در پایهشواهدي از یادگیري آماري نمایش

 دوگانه فرانسوي
 ( 2019ل) گینگراس و سنچا

 ( 2011نیکولسون و فاوست)  نارساخواني رشدي: فرضیه نقص مخچه. 
 ( 2018رحمانیان و کوپرمن ) اشتباهات املایي مانع تشخیص درست املاي اشکال کلمات

 ( 2018استیسي و همکاران ) آموزان ابتدایيدر دانشمتن هاي وابسته به بیني تلفظ واکهتوسعه و پیش
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ها نشان داد  طور دقیق تحلیل و ترکیب شدند. مطالعه پیشینهموجود بر حسب اهمیت و ارتباط موضوعي به هاي در پژوهش حاضر مستند
ها به نتیجه رسیدند و ازآنجاکه بیشتر برنامه مداخله مدنظر بوده است  هاي انجام شده با تعداد محدودي از شاخص که هر یک از پژوهش

 هایي در امر بهبود و درمان نارساخواني اشاره شده است.ها و برنامه به فعالیت

 الف( اهداف 
ها، نحوه آموزان داراي آسیب خواندن به سه مؤلفه مهم نوع هدفاي براي دانشدر مورد اهداف برنامه درسي مبتني بر یادگیري رویه 

 ایم. ها دست پیدا کردهها و جایگاه هدفطراحي هدف 

 
 ای مکمل مبتنی بر یادگیری رویه یدرسلی و فرعی اهداف برنامه های اص. مضمون۲جدول

 های فرعی مضمون های  اصلی مضمون

 ها نوع هدف

آموزانتوجه همه جانبه به نیازهاي همه دانش   
 ذهني، عملکردي، فرایندي و موقعیتيهايمهارت  پرورش

 ها و قواعد زباني از جمله سخن گفتن پرورش مهارت 
 هماهنگي چشم و دست، حفظ تعادل اعضاي بدن   دماننهاي بدني پرورش مهارت 

 ها و مطالب نوشتاري ایجاد علاقه به خواندن انواع کتاب 
 گیري از موضوع پرورش توانایي تمرکز افکار و تقویت درجه توجّه وتمرکز ذهن براي نتیجه 

 توانایي تفسیرو تعبیر تصاویر و مطالب و حدس زدن معني لغات در ضمن جمله 
 ي ترکیب اصوات گوناگون توانای

 هاي دیداري و شنیداري پرورش مهارت 

 ها نحوه طراحي هدف

 طراحي اهداف با توجه به آموزش چند حسي
 توجه به هیجان، حافظه، هوش و ادراک 

 آموزان هاي فردي دانش هاي و تفاوتهاي و توانایيبا توجه به ویژگي
 هاي آموزشي طراحي اهداف با توجه به نتایج و بازده 

 هاي ذهنيها و مهارت در نظر گرفتن توانایي 
 تدوین اهداف براساس پیشرفت و بهبود یادگیري

 توجه به خودآموزي وخودارزیابي 

 هدف به عنوان راهنماي عمل مجریان آموزشي ها جایگاه هدف 
 هدف به عنوان راهنماي عمل طراحان آموزشي

 
 اند. مضمون فرعي قرار داده شده 18مضمون اصلي و  3یتاً در ها در خصوص اهداف برنامه درسي، نهانتایج حاصل از تحلیل داده

 

 ب( محتوا:  
خلاصه شده   3اي در جدولدرسي مبتني بر یادگیري رویههاي حاصل از مطالعه در خصوص محتوا و سازماندهي محتواي برنامهداده

 است: 
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 ای مکمل مبتنی بر یادگیری رویه درسیهای اصلی و فرعی محتوای برنامه . مضمون۳جدول
 های فرعی مضمون های  اصلی مضمون

 نوع محتوا 

الگوهاي   آموزش  مانند  ضروري  و  مناسب  محتواي  گرفتن  نظر  در 
توالي،  و  ترتیب  با  و شنیداري،آشنایي  الگوهاي دیداري  مانند  مختلف 

به  شنیداري  کلمات  و  حروف  اعداد،  و یادآوري  مستقیم  صورت 
دستورات    آن  بازگویي  و  شنیداري  دستورات  یادسپاري  به  معکوس، 
کلمات   و  حروف  شنیداري  کردن  مرتب  واژه،  تکمیل  و  ساخت 

جملات    ها، مرتب کردنریخته، ساخت جمله بعد از شنیدن واژههم به
بازي هم به ریتمیک،  ریخته،  ارتباط  هاي  تشخیص  پانتومیم،  بازي 

اشکال مختلف، پررنگ کردن خط چین، تعقیب نور، تشخیص الگوها  
تصاویر، در  علي  روابط  تقلید حرکات،  و  و  بگو  و  ببین  خواندن    بازي 
داستان آموزش  رخدادهاي  قصه،  توالي  از  پرسش  و  کوتاه  هاي 

متن  خواندن،  داستان،خواندن  در  استثناها  آموزش  ساده،  و  کوتاه  هاي 
نوشتن روي شن یا ماسه، هوانویسي کلمه،  نوشتن   بازي تقلید صداها،

و ساخت کلمه، ردیابي کلمه و تعقیب متن   حروف روي انگشتان دست
توانایي  از  کردن  خواندن،صحبت  هنگام  انگشت  ضعف با  و  هاي  ها 

به  تندخواني  بي خود،  روش  صورت  با  کارآمدي  احساس  و  صدا 
متن  بازخواني  روي  خودآموزي.  تمرکز  و  توجه  نگهداري  و  حفظ  ها، 

تفاوت  و متن، تشخیص  تصویر  به  نگاه کردن  اشکال،  تشابهات  و  ها 
خواند متن  از  پرسش  تصاویر،  جزئیات  از  پرسش  جزئیات،  اري.  بیان 

واژگاني، اي گفتار، جمله تولید صداهاي زنجیره  دایره  سازي، گسترش 
تقطیع  بي کلمه،  در  حروف  جابجایي  یا  و  حذف  اضافه،  خواني،  صدا 

قافیه،   تشخیص  جدید،  کلمه  ساخت  و  واجي  ترکیب  حذف  هجایي، 
تشخیص کلمات داراي واج آغازین و واج پایاني، آموزش به یادسپاري  

ع حرف،  آخرین  یا  اولین  یادآوري  و  واژه  و  عدد  حرف،  یا  چند  و  دد 
 کلمه 

 
 هاي محتوا ویژگي

 آموزانپاسخگویي محتوا به نیازهاي دانش 

 ها فعالیت محور بودن و تأکید بر چگونگي انجام فعالیت

 هاي فردي توجه به تفاوت 

 بازي محور بودن محتوا 
 
 
 
 

 پیشنهادات 
 
 
 
 

 ايدرسي مبتني بر یادگیري رویهتدوین محتوا بر اساس اهداف برنامه 

 هاي آموزشي در ارائه محتوا تنوع روش

 توانایي مربي در ارائه محتوا 

 کارگیري مربیان توانمندبه

 توجه به ساختار یادگیري 

 توجه به نقش تسهیلگر مربي

 کارگیري روش تلفیقي در سازماندهي محتوا به

مضمون   3ها، نهایتاً در  دهد که محورهاي به دست آمده از تحلیل دادهدرسي، نشان ميهاي مربوط به محتواي برنامه نتایج بررسي داده
 مضمون فرعي قرار داده شده اند.  57اصلي و  تقریبا 

 یادگیری: -ج( راهبردهای یاددهی
 آمده است.  4هاي گردآوري شده در رابطه با راهبردها به شرح جدول داده
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 های اصلی و فرعی راهبردهای یاددهی یادگیری  . مضمون۴جدول

 های فرعی مضمون های  اصلی مضمون

 انواع راهبردها 

 راهبردهاي مبتني بر فعالیت
 راهبردهاي مبتني بر هنر

 راهبردهاي آموزش مستقیم 
 تقل راهبردهاي یادگیري مس

 راهبردهاي مبتني بر الگوهاي کاوشگري 
 هاي تفکرراهبردهاي مهارت 
 هاي یادگیريراهبرد مبتني بر سبک 

 ايراهبرد کاربست فناورانه و رسانه 

 عوامل مؤثر بر نوع راهبرد 
 درنظرگرفتن تفاوتهاي فردي 

 آموزان توجه به نیازهاي دانش 
 انواع محتوا 

 

مضمون فرعي    11مضمون اصلي و    2یادگیري، نهایتاً در    -نتایج بررسي در خصوص راهبردهاي یاددهي   محورهاي به دست آمده از
 اند.  قرار داده شده

 ( ارزشیابی د
ویژگيداده در خصوص  بررسي  و  مطالعه  از  حاصل  برنامه هاي  در  ارزشیابي  انواع  رویهها،  یادگیري  بر  مبتني  جدول  درسي  در    5اي 

 خلاصه شده است: 
 ای های ارزشیابی برنامه درسی مبتنی بر یادگیری رویه. مضامین در خصوص روش5جدول

 مضمون فرعی  های  اصلی مضمون
 

 هاي ارزشیابي ویژگي
 متناسب با پیشرفت  

 مستقیم
 توجه به تفاوتهاي فردي فراگیران

 فرآیندمداربودن 
 فعالیت محور بودن

 هاها و قابلیت توجه به شایستگي
 هاي سنتي ارزشیابيفاصله گرفتن از شیوه 

 ها  سازي در خصوص وضعیت برنامه ایجاد آگاهي در تصمیم  کاربردها 
 آموز و روش آموزشي شناسایي نقاط قوت  و ضعف دانش 

 
 
 

 انواع ارزشیابي 

 ارزشیابي آغازین 
 تشخیصي
 تکویني 
 پایاني

 خودارزیابي
 ارزشیابي باز 
 ايارزشیابي پروژه 

          
 ابزارهاي ارزشیابي 

 مشاهدات 
 ها مصاحبه 

 چک لیست -ها آزمون 

 19مضمون اصلي و    4دهد که محورهاي به دست آمده از تحلیل، نهایتاً در  هاي ارزشیابي، نشان مي نتایج بررسي در خصوص روش
 مضمون فرعي قرار داده شده اند.    

 است؟  درسی از اعتبار لازم برخوردارپرسش دوم پژوهش: آیا الگوی پیشنهادی برنامه 

براي بررسي روایي محتوایي الگوي طراحي شده از متخصصان نظرسنجي شد. با توجه به اینکه هر الگویي نیاز به تایید از طرف افراد یا 
از  سازمان نظرخواهي  بنابراین پرسشنامه شامل  اعتباریابي گردد.  الگوي طراحي شده  بود که  دارد، لازم  زمینه  این  هاي متخصص در 

به  آن  عناصر چهارگانه  درباره  اعتبارسنجي  درخصوص  روانشناسي    12  متخصصان  و  اعصاب  علوم  و  تربیتي  علوم  از متخصصان  نفر 
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توانستند در این زمینه داوري کنند، ارسال شد اعتباربخشي صورت گرفت و درصد مربوط به عناصر الگو  تربیتي با مدرک مرتبط که مي 
کنندگان شده در جدول لاشه براساس تعداد مشارکت( و مقدار تعیینCVRآورده شده است. از فرمول نسبت روایي محتوا )  6در جدول  

 روایي نسبت که مقدار جدول لاشه، سؤالاتي مقادیر اساس نفر( و بر  12کنندگان )در آزمون استفاده شد. با توجه به تعداد مشارکت

دول لاشه را به  شده در جبیشتري از مقدار تعیین  CVRقبول واقع شدند. کلیه سؤالات نمره    بود، مورد  56/0 از ها بیشترآن محتواي
( میانگن ضریب لاشه  دادند.  اختصاص  نیز  CVRخود  پیشنهادي  الگوي  سؤالات  براي کل  آمده  بدست   )83/0  =CVR    ،شد برآورد 

 ي اول ابتدایي معتبر است.  اي در دورهبنابراین اعتبار الگوهاي برنامه درسي مبتني بر یادگیري رویه
 ای نتایج اعتبار سنجی الگوی برنامه درسی مکمل مبتنی بر یادگیری رویه  6جدول 

 گیریبحث و نتیجه 
ها تواند داشته باشد و از آنجا که زندگي روزمره ما به اجراي رویه مي اي در بهبود مهارت خواندن نقش موثري  توجه به یادگیري رویه 

اي داشته باشیم بنابراین هدف از  هاي یادگیري از جمله یادگیري رویهدرسي براي تقویت سیستم  بستگي دارد ضروري است که برنامه
بر سیستم مبتني  برنامه درسي مکمل  اعتباریابي  و  پژوهش طراحي  رویه  این  دانشیادگیري  براي  بود. هر چند  اي  نارساخوان  آموزان 

 هاي مختلف آموزشي بر بهبود نارساخواني صورت گرفته بود ولي تا کنون برنامه هایي جهت بررسي تاثیر برنامه پیش از این پژوهش
هاي  هاي مختلف آموزشي در پژوهش یادگیري طراحي نشده بود. بنابراین تلاش شد با مطالعه و تحلیل برنامه   درسي مبتني بر سیستم

آموزان داراي مشکل خواندن ارائه شود. بدین منظور با استفاده از  یادگیري براي دانش   گوناگون، برنامه درسي مکمل مبتني بر سیستم
ها، و روش این منبع داخلي و خارجي )که با بررسي ارتباط با عنوان، هدف، پرسش  100ها از میان روش سنتزپژوهي و با استخراج مقوله 

 مقوله اصلي یافت شد.   12پژوهش انتخاب شدند(، صورت گرفت در این پژوهش در مجموع، 
سیستممقوله نظري  مباني  مطالعات  از  شده  استخراج  فرعي  ویژگي هاي  بیانگر  اهداف  مورد  در  یادگیري  رویههاهاي  یادگیري  اي  ي 

و اصول برگرفته از نظریات پژوهشگراني همچون    هاهست و در طراحي اهداف برنامه درسي حاضر مورد تأکید قرار گرفتند. این ویژگي 
( و دیگر پژوهشگران نام برده هست. تحقق این  2019( و ساوي و راکل )2016(، اولمان )2019(، لي)2017ناولتون، سیگل و مودي )

هایي که در برنامه طراحي شده در نظر  اهداف در برنامه طراحي شده جهت بهبود نارساخواني اهمیت بسزایي دارد و محتوا و فعالیت
هاي مختلف و مرتبط با موضوع پژوهشي  گرفته شده است در راستاي تحقق این اهداف هست. در این پژوهش پس از مطالعه برنامه

اي، آماري و توالي مرتبط بودند گزینش شده و در برنامه درسي مکمل گنجانده شد. در گیري رویههایي که با سیستم یاد محتوا و فعالیت
هاي مربوط به شناخت الگوهاي مختلف ها و فعالیتتوان تمرینهاي در نظر گرفته شده براي برنامه درسي مي محتوا و فعالیت  تبیین

برنامه  از  یکي  و ساختار جمله  زباني  الگوهاي  بین  روابط  و کشف  معنادهي، درک مطلب  رمزگشایي،  شنیداري،  اساسي  دیداري،  هاي 
هاي برنامه آموزشي  دهد. تمریناي هست که بیشترین فعالیت و محتواي جلسات آموزشي را به خود اختصاص مي تقویت یادگیري رویه

وجود  علت  هممحرک   به  گیرکردن  در  و  مختلف  شنیداري  و  دیداري  باعث هاي  مغز  مناطق  علاقه   زمان  و  بیشتر  درگیري  مندي 
بیشتر آن دانش  برانگیختگي و تلاش  و  نارساخوان شده  براي عمآموزان  را موجب مي ها  بهتر  بازيلکرد  از  استفاده  هاي مختلف  شود. 
اي ایفا کند تواند نقش سازندهافزارهاي مختلف گوشي همراه و تبلت( در جلسات آموزشي ميهاي ساخت کلمه )نرمشناختي و بازيزبان 

 ها هست.( مؤید این نوع از فعالیت1401(، دادگر و همکاران )1400( و فدایي و همکاران )2021هاي لیلوپ )و یافته
از فعالیت بههاي مهم جلسات آموزشي، تمرینیکي دیگر  زبان سازي مهارتمنظور هماهنگي و یکپارچههایي  این هاي  شناختي است. 

به کارکرد مخچه مربوط آرویوآنلو )مي  تمرینات  نظر  بر طبق  ازآنجاکه  و  رویه2020شود  یادگیري  بکارگیري (  و  نیازمند مشارکت  اي 

 عناصر برنامه درسي 
 CVR فراواني  و درصد فراواني

 غیرضروري مفید و غیرضروري ضروري 

 66/0  درصد(  17نفر) 2 درصد(  83نفر) 10 اهداف برنامه درسي 

 66/0 -- درصد(  17نفر) 2 درصد(  83نفر) 10 محتوا و سازماندهي 
 1 -- درصد(  8نفر) 1 درصد(  100نفر) 12 راهبرهاي یاددهي و یادگیري 

 83/0  درصد(  8نفر) 1 درصد(  92نفر) 11 سنجش و ارزشیابي
 1 -- -- درصد(  100نفر) 12 نظر کلي در مورد الگو 
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عنوان یکي از اهداف این برنامه مد نظر بوده است. با توجه به  است؛ تأکید بر تقویت حافظه فعال به   ي ساختارهاي مغزي و مخچه برخ
هاي ادراکي و شناختي است و یادگیري دستور زبان اي تنظیم کننده فراگیري، تثبیت و خودکارسازي مهارتاینکه سیستم حافظه رویه

هایي همچون به یادسپاري و یادآوري توالي مستقیم و معکوس اعداد و حروف و کلمات در این برنامه کند بنابراین فعالیترا حمایت مي
( متیویر  تأکید  با  مهم  مقوله  این  و  بود  نظر  )2021مد  آرسیلي  اولمان)(  2017(،  )2016و  ماهلر  و  و  2019(  محتوا  دارد.  همخواني   )

این  فعالیت براي  که  یادگیري  به  مربوط  مي هاي  گرفته  نظر  در  مکمل  درسي  که برنامه  دارند  بیشتري  اثربخشي  زماني  شوند، 
ها داشته باشند. در عین حال باید به اندازه کافي فرصت کننده باشند تا یادگیرندگان تمایل بیشتري براي مشارکت فعال در آنسرگرم 

 تمرین کردن و بهبود یادگیري براي یادگیرندگان فراهم شود. 
هاي نظام ي فعالیتها به مجموعه آنترین وضع طراحي و تدوین شود، ثمربخشي  ها و محتواي برنامه درسي حتي در مطلوباگر هدف 

اي است که نقش معلم و  هاي نظام یافتهیادگیري مجموعه فعالیت -دهيآموزان بستگي دارد. بنابراین راهبردهاي یادیافته معلم و دانش 
مؤدانش  یادگیري  تحقق  براي  مي آموز  مشخص  آن  در  )ملکي،ثر  این 1397شود  در  شده  شناسایي  یادگیري  و  یاددهي  راهبردهاي   .)

به جرات مي اکتشاف دارند.  انجام دادن و  بر  تأکید  بر فعالیت، راهبردهایي که  از: راهبردهاي مبتني  بودند  توان گفت  پژوهش عبارت 
رویه  یادگیري  هماساس  مي اي  فراهم  مستقل  یادگیري  و  آموختن  به  دلبستگي  راهبرد  این  از  استفاده  با  است.  راهبردي  شود.  چنین 

کردن    هاي گوناگون موسیقي، هنرهاي تجسمي، نمایش و حرکات موزون و نیز درستراهبرد مبتني بر هنر، راهبردهایي که در شکل 
مي نمایان  را  خود  نقاشي  و  دانش کاردستي  به  مستقل  یادگیري  راهبردهاي  ميسازند.  مستقل،  آموزان کمک  یادگیرندگاني  به  تا  کند 
آورد. راهبردهاي کاوشگري  در شان پدید ميگیري درباره یادگیريهایي براي تصمیمها، موقعیتمشتاق تبدیل شوند. این راهبرد به آن

دانش  راهبرد سبک اختیار همه  است.  بر کنجکاوي طبیعي هر فردي  مبتني  است چرا که  تمام سطوح سني  یادگیري،  آموزان در  هاي 
اي هم بیانگر این نکته مهم  هاي مختلف یادگیري دارد. راهبردهاي کاربست فناورانه و رسانه هاي فردي و سبکتوجه ویژه به تفاوت 

انتقال یادگیر از فناوري،  استفاده  را آسان مياست که  تولید اطلاعات  تلفیق و  نارساخوان ميسازد و دانش ي،  از مزایاي آموزان  توانند 
توان نتیجه گرفت در این الگو بر کثرت راهبردها درست این ابزارها براي خواندن بهتر بهره ببرند. با توجه به آنچه گفته شد مي   استفاده

 دهد.  گرا، هنر و موسیقي را در کانون خود قرار ميشود و حمایت از تکالیف کلتأکید مي
آموزان از ناتواني برخوردار است مستمر و سازنده و همراه با حفظ  آموزي که نسبت به دیگر دانش ها و پیشرفت دانشارزشیابي از آموخته

آموز ي این است که دانش احرمت انساني و عواطف او لازم و ضروري است. هدف از ارزشیابي در برنامه درسي مبتني بر یادگیري رویه 
آموز را از نظر خواندن مد نظر بوده است پس بایستي دانشتا چه حد مهارت انجام کاري را پیدا کرده است. در این برنامه درسي مهارت 

روانمهارت دانش هایي همچون  ارزشیابي  زمینه  در  کثرت  پذیرش  و  انعطاف  ایجاد  نمود.  ارزیابي  معنا  و درک  ویژه  خواني  به  آموزان، 
آموزان در ابعاد گوناگون است.  هاي فردي دانشآموزاني که داراي مشکل یادگیري هستند پاسخي مثبت و توام با احترام به تفاوتدانش 

شیوه  رویهبنابراین  یادگیري  بر  مبتني  درسي  برنامه  در  ارزشیابي  برنامه هاي  از  بسیاري  همچون  نیز  ارزشیابي  اي  شامل  درسي  هاي 
ثال آن است. بنابراین  ها عملکردي و اماي، ارزشیابي از طریق آزمون یصي، مستمر و سازنده، ارزشیابي باز، ارزشیابي پروژهآغازین، تشخ

 عنوان بخشي از آموزش قلمداد کرد. هاي آموزشي ارزشیابي صورت گیرد و ارزشیابي را به بهتر است در حین انجام فعالیت
آموزان  اي در بهبود اختلال خواندن در دانش تواند به فهم بهتر اهمیت یادگیري رویه در نهایت باید گفت که بیان نتایج این پژوهش مي 

براي   آموزگاران  ترغیب  موجب  و  کرده  دانش کمک  به  مي کمک  خواندن  یادگیري  مشکل  داراي  مي آموزان  نظر  به  اگر  شود.  رسد 
آموزاني را در کلاس  ي مشکلات یادگیري توانمند باشند و چنین دانشآموزان داراآموزگاران دوره ابتدایي در شناسایي و کمک به دانش 

آموزان شاهد خواهیم بود هر چند  موزش دهند نتایج مطلوبي در خصوص پیشرفت یادگیري این دانش هاي مکمل آدرس خود و با برنامه 
هایي در زمینه مقایسه شود پژوهش نباید خدمات آموزشي ارزشمند مراکز اختلالات یادگیري را نادیده گرفت. در این راستا پیشنهاد مي

صورت آزمایشي  که برنامه به هاي آموزشي مراکز اختلالات یادگیري صورت گیرد. پیشنهاد دیگر اینتأثیر برنامه درسي مکمل با برنامه 
اي یادگیري بود که ما را بر  ههاي مرتبط با مباني نظري سیستمهاي این پژوهش تعداد کم پژوهشاجرا و ارزشیابي گردد. از محدودیت

 تر استفاده کنیم. هاي تجربي مرتبط با موضوع در زمینه نارساخواني بیشآن داشت از پژوهش 
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 ها( اي از طرح درس)پیوست: نمونه

 طرح درس اول )تقویت الگوهاي شنیداري(: 

الگوه بین  و روابط  و قواعد  الگوهاي مختلف شنیداري و کشف اصول  با  آشنایي  نیز  و  الگو، رویه  به آموزش مفهوم  از بسته آموزشي  اي شنیداري،  اولین بخش 

  3پردازد که شامل  اندهي شنیداري ميآشنایي با ترتیب و توالي شنیداري، یادآوري الگوهاي شنیداري به یادسپاري و تشخیص الگو، تکرار الگوهاي شنیداري، سازم

اي، آماري و توالي از بعد شنیداري است. محتواهاي تعیین شده  (. هدف از تدوین این بخش، بهبود یادگیري رویه4تا    2اي است )جلسات  دقیقه  60جلسه آموزشي  

اي، کلامي مستقیم و کلامي غیرمستقیم  اي، آموزش برنامههاي مختلف آموزشي همچون، پرسش و پاسخ، حل مساله، نمایشي و روش مکاشفهبا استفاده از روش

  آموزان در کلاس و خانه مشارکت فعال دارند.شوند و به جهت تکلیف محور بودن جلسات آموزشي در این بخش، دانشدر کلاس ارائه مي

 طرح درس دوم )تقویت الگوهاي دیداري(: 

ا الگوهاي مختلف دیداري و کشف اصول و قواعد و روابط بین الگوهاي دیداري، آشنایي با ترتیب و توالي  دومین بخش از بسته آموزشي به آموزش و آشنایي ب

اي  دقیقه  60جلسه آموزشي    2پردازد که شامل  دیداري، یادآوري الگوهاي دیداري به یادسپاري و تشخیص الگو، تکرار الگوهاي دیداري، سازماندهي دیداري مي

)جلسات   رویه6و    5است  یادگیري  بهبود  این بخش،  تدوین  از  از روش(. هدف  استفاده  با  تعیین شده  است. محتواهاي  دیداري  بعد  از  توالي  و  آماري  هاي  اي، 

شوند و اي، غیرکلامي مستقیم و غیرکلامي غیرمستقیم در کلاس ارائه مياي، آموزش برنامهمختلف آموزشي همچون، پرسش و پاسخ، حل مساله و روش مکاشفه

 کنند.  آموزان تکالیفي براي خانه دریافت ميجهت تکلیف محور بودن جلسات آموزشي در این بخش نیز، دانشبه 

https://www.magneticmemorymethod.com/products/the-magnetic-memory-method-masterclass
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  طیف  آموزان مبتلا به اختلال رشد حسی حرکتی دانش  برهای آموزشی گروهی  اثربخشی بازی 

 اتیسم با عملکرد بالا 

 

 

  2، نیره حسني1نشمیل رضایي 

 

 

 

 چکیده 

ویژ  -حسياختلال   از  یکي  بررسي   هايگيحرکتي  هدف  با  حاضر  پژوهش  بنابراین،  است.  بالا  عملکرد  با  اتیسم  طیف    اختلالات 
  انجام شد. روش پژوهش   با عملکرد بالا  اتیسم  اختلال آموزان مبتلا بهدانش  يحرکت  يبر رشد حس  يگروه  يآموزش  هاييباز  ياثربخش

آموزان پسر مبتلا به اختلال اتیسم با  جامعه آماري شامل کلیه دانش  بود.کنترل    با گروه  آزمونپس  –آزمون شیبا طرح پ  ي تجربمهین
با روش    هاآن که از بین    بودندمشغول به تحصیل    1402شهر تهران در سال    3عملکرد بالا که در مقطع ابتدایي مدرسه تراب منطقه  

نفر( گمارش شدند.    13ر گروه  تصادفي در دو گروه آزمایش و کنترل )ه  صورتبه نفر انتخاب شدند و    26  گیري در دسترس تعدادنمونه
بازيدقیقه   90جلسه    6گروه آزمایش در   با آزموناي مداخله  را دریافت کرد و هر دو گروه    2يحس  مرخین  هايهاي آموزشي گروهي 

با استفاده   نتایج  گرفتند.آزمون مورد ارزیابي قرار آزمون و پس( در مراحل پیش1987ي )ازرتسک  -نکزیبرون يتبحر حرکت تست( و  2014)

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج   SPSSافزار آماري  نرم  24متغیره و چندمتغیره و از طریق نسخه  از روش تحلیل کوواریانس تک
  کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالا ي در  رشد حسباعث ارتقاي    ي گروه  يآموزش  هاييبازمتغیره نشان داد که  تحلیل کوواریانس تک

)مي که مقدار  >01/0pشود  داد  نشان  چندمتغیره  تحلیل کوواریانس  نتایج  و   .)F  شامل  به رشد حرکتي  بعد  هر سه  براي  آمده  دست 

( است  شده  معنادار  فوقاني  اندام  هماهنگي  و  ظریف  حرکتي  مهارت  درشت،  حرکتي  نتایج،  >01/0pمهارت  به  توجه  با   هاييباز(. 
تواند  هاي حسي و حرکتي کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالا است که مي اي مؤثر براي رشد مهارتهیکي از روش  ي گروه  يآموزش

 در مدارس و مراکز توانبخشي ویژه این کودکان مورد استفاده قرار گیرد.

 

 

 آموزاتیسم، دانش  طیف  حسی حرکتی، اختلالکلیدی: بازی آموزشی، رشد  کلمات 

 
  email: nashmil.rezaee@gmail.com.شناسي، دانشگاه علامه طباطبائي، آموزش و پرورش تهران، ایران نویسنده مسئول. دکتري روان1
 آموزش و پرورش تهران، ایرانشناسي تربیتي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مرکز، شناسي ارشد روانکار .2
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 مقدمه 
ناپذیر  هاي گسترده در تعاملات اجتماعي و همچنین، رفتارهاي انعطافرشدي است که با نقص  -ي عصبي، اختلال1اختلال طیف اتیسم 

گذارد. افراد مبتلا به این اختلال ممکن است علائمي را با و یا شود و بر روي رشد و عملکرد افراد تأثیر منفي ميو تکراري توصیف مي
زباني و عقلاني تجربه کنند )و این اختلال در پسران  2018و همکاران،    2یل بدون آسیب  تفاوت جنسیتي،  از نظر  از    4(.  بیشتر  برابر 

 (. 2018و همکاران،  3دختران گزارش شده است )بایو
گیري، تکان خوردن،  هاي کودکان با اختلال طیف اتیسم معمولاً شامل رفتارهایي مانند بال بال زدن، چرخیدن به دور خود، کنارهویژگي

نور، حساسیت به صدا و به اجسام در حال حرکت، علاقه به محرک  پوشاندن گوش و خیره شدن شدید، علاقه بینایي، عدم  به  هاي 
درصد از افراد با    80شود، در بیش از  ها یاد ميهاي حسي از آن عنوان ویژگيحساسیت به درد و دفاعي لمسي است. این رفتارها که به

اي از رفتارهاي چالشي از (. همچنین، کودکان با اختلال طیف اتیسم مجموعه2015،  4ینگ و هایراختلال طیف اتیسم وجود دارد )واتل
و آسیب با محیط  ناسازگاري  پرخاشگري،  به خود نشان ميقبیل  از آندهند که تحت  رساني  یاد ميعنوان مشکلات حرکتي  شود ها 

و کاگیو بنویدس، کلي  بعد حسي2012،  5)اسچاف،  این کودکان در دو  بنابراین   .)–  ( و  حرکتي دچار مشکل هستند  واتس، استگنیتي 
 (. 2014، 6براون 

اختلالات طیف اتیسم )عملکرد    هايحرکتي یکي از ویژگي  -حسي اند که اختلال  هاي گذشته نشان دادهآوري شده از دههمدارک جمع
نشان داد که    و پایین  کان مبتلا به اتیسم با عملکرد بالاکود  يعنوان مثال، مقایسهبه(.  2020بالا و پایین( است )لیکاري و همکاران،  

حال اینا  داینامیک( تفاوتي نداشتند. ب  هاي توپي، تعادل استاتیک واین آزمون )زبردستي، مهارت آیتم ارزیابي شده در  3این دو گروه در  
نقایص    (. وجود2020حرکتي داشتند )بهات،  هاي اتیسم با عملکرد بالا اختلال  نمونهدرصد    67عملکرد پایین و  هاي  درصد نمونه  50

اند.  در افراد مبتلا به اختلالات طیف اتیسم نیز اثبات شده  (2021و همکاران،    8)لیمایص هماهنگي  و نق  (2021)بهات،    7حرکتي درشت
فراد مبتلا به اختلالات  ها در ا ژست هاي حرکتي پیچیده ومنجر به اختلال در کسب مهارت  که احتمالاً  حرکتي  -حسي  یادگیري توالي

 اند.توجه کمتري را در ادبیات اختلالات طیف اتیسم جلب کرده(،  2021و همکاران،  9؛ زامپلا2021)بهات، شود طیف اتیسم مي
است و    دیجد  يهامهارت  نۀیبه  يریادگی  يبرا  ي است، بلکه مانع  يدر برابر کودک و مرب  يتنها سدنامتعادل و ناهماهنگ نه  يرفتارها

که کودکان   کننديطور مکرر مشاهده مو متخصصان به  نیوالد .کودکان از دوستان و همسالان باشد  ن یا  يدور  لیممکن است دل  يحت
ناش رفتن  راه  تعادل  انهیاتیسم  عدم  از   حسي حرکتي  و  م  خود را  ا(2015و همکاران،    10)موسوني   دهندينشان  در  ي،  مولو  نهیزم  نی. 

  رو نیا از  و  در کودکان اتیسم نسبت به کودکان سالم کمتر است  يتیکه ثبات وضع  دندیرس  جهینت   نیا  به (2003) 11باتاچاریا و    دیتریش
 ناتیکه تمر  دهندينشان م  ز ین  مطالعات ي برخ  جینتا.  در افراد مبتلا به اتیسم گزارش شده است  ت یو کنترل وضع  حسي حرکتينقص  
و همکاران،    12)دوردجویک   شوديم  اتیسم در کودکان مبتلا به  و بهبود مهارت حسي حرکتي  ایو پو  ستایموجب بهبود تعادل ا  منتخب
تواند به کودکان مبتلا به  رسد مداخلات تمریني و بازي مي(. بر این اساس به نظر مي 2014واتس و همکاران،  ؛  2023؛ بهات،  2022

 (.2020و همکاران،  13کول اتیسم کمک کند ) 
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-هاي کودکان مبتلا به اختلال اتیسم بههاي ابداعي از ویژگيي در بازي نمادین و بازيویژه کاستهاي بازي کردن بهنقص در مهارت
تواند امکان رشد اجتماعي  شود و ميترین عوامل رشد کودک محسوب مي(. از آنجا که بازي یکي از مهم2018،  1رود )هیلمن شمار مي

مهارت و  شناختي  بازيو  انواع  در  اتیسم  اختلال  به  مبتلا  آورد، مشکلات کودکان  فراهم  را  ارتباطي  و  هاي  گروهي  و  اجتماعي  هاي 
آن مشارکت  شدن  محدود  سبب  وانمودي  بازي  اجتماعي،  همچنین  تعاملات  در  حسيمحدودیتها  به    -هاي  نیافتن  دست  حرکتي، 

 (. 2014شود )واتس و همکاران، هاي ضروري براي استقلال اجتماعي مياعتماد اجتماعي و مهارت
بازياز موسیقياستفاده   )واتس و همکاران،  درماني، هنردرماني، درماندرماني،  و غیره  دارویي  و  با هدف حمایت 2014هاي رژیمي   )

  شیوه   دو  طبیعي  پیوند  گروهي  درماني(. بازي2003،  2کردن از کودکان مبتلا به اختلال اتیسم رایج شده است )دشا، زیویاني و رودگر
  یکدیگر   با  تباطار  طریق  از  کودکان  آن   در  که  شناختي است است. این مداخله فرایندي روان   درمانيگروه  و  درمانيبازي  مؤثر  مداخلاتي

  کند   کمک  کودکان  به  تا  کندمي   فراهم  را   فرصتي  درمانگر   براي  گروهي  درمانيبازي  گیرند. مي  یاد  خود  درباره   را   نکاتي   بازي  اتاق   در
  و   وقت  نظر  از  گروهي  شیوه  به  درمانيبازي  اجراي  همچنین  (.2013،  3کنند )میتلدورف، هندریکس و لندرت  حل  را  تعارضات  چگونه 
تکالیف حسي حرکتي    توانندمي  کنندگانشرکت  و  است  انفرادي  درمان  از  ترصرفه   به  مقرون  هزینه، انجام  تقویت حواس خود، در  با 

بهتري داشته باشند )دشا و همکاران،   بازي(. با توجه به ظرفیت بازي  2003مهارت  براي  در تحریک حواس کودک، مداخلات  محور 
هاي حسي حرکتي را فراهم آورد )کول هاي ارتباطي و مهارتسازي فعالیتتواند زمینه تعامل و غنيکودکان مبتلا به اختلال اتیسم مي

دهد بازي همواره یکي از ها در زمینه مداخلات کودکان مبتلا به اختلال اتیسم نشان مي(. همچنین بررسي پژوهش2020و همکاران،  
اي از  رسد اجراي مداخلاتي که آمیزهنظر مي(. به 2018د مداخله بوده است )هیلمن،  کار رفته در بخشي از فراینهاي بهابزارها یا روش

ظر قرار  صورت گروهي مدننامه مدون و مشخص و بههمراه یک شیوههاي ارتباطي بهگیري مهارتمحور را با جهتهاي بازيفعالیت
طور طبیعي خود  ( معتقدند که کودک به2009)  4شود. لدرث، ري و براتون گیرد، از دیدگاه نظري نیز یک اولویت تخصصي محسوب مي

دهد بازي با رشد فکري،  هاي دیگر نشان مي توان به دنیاي او وارد شد. پژوهشکند و این راهي است که ميرا از طریق بازي بیان مي
ها، توهمات و  ها، ترسبازي از اسباب  کند و با استفادههتر ارتباط برقرار مياجتماعي و عاطفي در ارتباط است. کودک از طریق بازي ب

مينگراني بیان  را  همکاران،  ها  و  )کول  هیلمن،  2020کند  اوبراین 2018؛  و  پارکر  پژوهش  نتایج  مي2011)  5(.  نشان  هم  که (  دهد 
هاي دیداري، یکي از درماني با استفاده از روشطور کلي بازيمولا در حوزه دیداري قوي هستند. بهکودکان مبتلا به اختلال اتیسم، مع

هاي حسي و حرکتي، بازي و رفتار او  درماني در یک کودک تغییرات محسوسي در مهارتهاي مؤثر در این کودکان است و مداخلهراه
 آورد. در کلاس درس به وجود مي

در اختلال طیف اتیسم با عملکرد موجود    حسي حرکتيبر عملکرد    يتمرکز کمتر  ریاخ  يهامطالعات واضح است که پژوهش  يبا بررس
 کودکان  نیا يدرمان يهانهیاتیسم و بالا بودن هز کودکان يمناسب برا يدرمان يهاکار نگرفتن روشتوجه به با نیاند، همچنداشته بالا

-دانش  يحرکت  يبر رشد حس  يگروه  يآموزش  هاييباز  ياثربخش   با هدف بررسيپژوهش حاضر    شان،يزندگ  يفیسطح ک  يبر ارتقا
 انجام شد.  با عملکرد بالا اتیسم اختلال آموزان مبتلا به

 روش  
جامعه آماري   کنترل است.   با گروه  آزمونپس   ، آزمون شیبا طرح پ  ي تجربمهین  يهااز نوع پژوهش  يشناس پژوهش حاضر از نظر روش 
شهر تهران در سال   3مدارس مقطع ابتدایي منطقه  در  آموزان پسر مبتلا به اختلال اتیسم عملکرد بالا که  پژوهش شامل کلیه دانش

تحصیل    1402-03تحصیلي   به  ا  .بودندمشغول  اتیسم  26پژوهش    نیدر  سني    کودک  معیار  انحراف  و  میانگین  با  بالا  عملکرد  با 

انتخاب شدند و به صورت تصادفي در دو گروه    3ه ابتدایي تراب منطقه  گیري در دسترس از مدرسسال با روش نمونه  42/3±01/10
. قرار  2،  آموزان مبتلا به اتیسم با عملکرد بالادانش.  1  :ورود به مطالعه شامل  ط یشرانفر( قرار گرفتند.    13نفر( و کنترل )  13آزمایش )

  ي . عدم ابتلا به اختلالات جسمان 4مثل سندروم داون،    . عدم ابتلا به اختلالات همراه اتیسم3سال،    6-12  يداشتن در محدودۀ سن
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مغز فلج  دارو5  ،يمثل  عدم مصرف  فرم  6و    .  تکمیل  مراقب    نامۀتیرضا.  توسط  مطالعه  در  انصراف بودکودک،    نی والد  ایشرکت   .  
دارو و   افتیحاضر، در ينیرتم همزمان برنامۀ مشابه برنامۀ افتی و در لیاز سه جلسه به هر دل شیب بتیاز ادامۀ پژوهش، غ کنندهشرکت

-داده  يآمار  لیتحل  يبرا  کنندگان پژوهش حاضر بود.شرکت  خروجي  ارهایاز مع آموزاندانش  نیمنظور درمان ابه  يمداخلات حس  ریسا
  24نسخه  متغیره و چندمتغیره و از طریق  نتایج با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تک  ،هاداده  عیتوز  نرمال بودن  يبررس  پس ازها،  

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  SPSSافزار آماري نرم

 ابزارهای پژوهش 
عنوان  باشد که بهيساله م  14  تا0کودکان    يحس  يابیبر خانواده جهت ارز  يمبتن  يابیارز  کی  2يحس   مرخی: آزمون ن21  يحس  هینما.  1

خانه، )  مختلف  يهانهیبر مشارکت کودکان در زم  يحس  پردازشي  الگوها  ریثأمتخصصان جهت مستند کردن ت  ياستاندارد برا  يروش
ي  هاتمیو آ  يپردازش حس  يشامل الگوها  مرخین  نیشده است. ا  نیو تدو  يطراح  2014در سال    2دان   که توسط ،است(  مدرسه و جامعه

حس  يالگوهاد.  باشيم  يحس جستجو  يپردازش  حس  ،3ي حس  يکودک:  حس  ،5ي حس  تیحساس  ،4ياجتناب   ي: حس  يهاتمیآ  .6يثبت 
شنوا حس  د  ،7یي پردازش  حس  لامسه   ،8يداریپردازش  حس  پردازش9پردازش  موقع،  10حرکتي  ،  حس    ،11بدن  تیپردازش  پردازش 

  شه، یهم  باًیتقر)  کرتیل  ياشش درجه   فینامه در طپرسش  يگذارسؤال بوده و نمره  86  يپرسشنامه دارا  نیا.  13، بخش رفتاري12دهاني
بندرت، تقر  ياغلب، گاه نقطه  پرسش  نیا  يهابخش  ياست. نحوه محاسبه  (کنديصدق نمهرگز و    باًیاوقات،  از پنج  استفاده  با  نامه 

-قابل اندازه  ،شوديم  گران ی از د  شتریب  اریو بس  گران یاز د  شتریب  گران،ید  ه یشب  گران،یکمتر از د  گران،یکمتر از د  اریبرش که شامل بس
استفاده   یيو بازآزما (کرونباخ  يآلفا بیضري )درون يهمسان يعن ی يآمار لیآزمون از دو روش تحل ن یا یيایپا محاسبه ياست. برا يریگ

  ي آزمون، بعد از اجرا   نیا  یيبازآزما  يجهت بررسقرار دارد.    90/0تا    60/0آزمون در دامنه    نیمختلف ا  يهابخش  يآلفا برا  بیشد. ضر
  ن ی استفاده شد، ا  يادرون رده  ي همبستگ  بیاز ضر  یيایانجام شد. جهت محاسبه پا  روز  121تا    7  نیب  ي دوم در فاصله زمان  ياول، اجرا

  ي ها از روش  یياول و دوم بود. جهت محاسبه روا  يخوب در اجرا  اریثبات بس  انگر یقرار داشت و ب97/0تا    87/0اي از  دامنه  در  بیضر
اختلال    يکودک دارا  30تعداد    ،(2016ي )جمال(.  2015سنایي فرد و ظهیري،    ،يشهباز)  شد  استفاده  يعامل  لیو تحل  یيمحتوا  یيروا
قرار    يانتخاب شدند، را مورد بررس  يصورت تصادفتهران، به   سمیات  هیریخ  ادیبن  سال بودند و از  6تا    4  ي که در دامنه سن  سمیات  فیط

توسط    مذکور  ابزار   یيروا  نیهمچن  ، 95/0کرونباخ، محاسبه کرده که برابر با    يابزار را با استفاده از آلفا  نیا  یيایمطالعه، پا  نیدادند. در ا

 .قرار گرفت دیراهنما و مشاور مورد تائ دیاسات ،یينفر از متخصصان کودکان استثنا 5
حرکت  تست.  2 حرکت14يازرتسک  -نکزیبرون  يتبحر  تبحر  آزمون  ل  يرو  دنظریتجد  نیآخر  ، يازرتسک  -نکزیبرون  ي:  -نکلنیآزمون 

 جه ینت  1987آغاز کرد و در سال    1972را در سال    آزمون  نیا  ه یته   نکزیدکتر برونانجام شد.    نکزیرابرت. اچ. برون  لهیوسبه  ،15ي ازرتسک
  5/14تا    5/4حرکتي کودکان از    عملکرد  يازرتسک  نکزیبرون  يکرد. آزمون تبحر حرکت  ارائه  شده  نظر دیرا همراه با گزارش تجد  یينها

اختلالات    ای  يباشد، که تبحر حرکتي م  (بخش جداگانه  46شامل  )  آزمونآزمون متشکل از هشت خرده   نیسنجد. فرم کامل اي ساله را م
و    دنیسرعت دو)  درشتي  حرکت  يها آزمون مهارتدهد. چهار خردهيرا مورد سنجش قرار م  فیو ظر  درشتي  حرکت  يهادر مهارت

هماهنگ  ،يچابک قدرت  يتعادل،  و  طرفه  مهارت(دو  آزمون  خرده  سه  ب)  فیظر  يحرکتي  ها .  کنترل  پاسخ،  و   يحرکت  -یينایسرعت 
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و چالاک فوقان   يسرعت  مهارت حرکت  آزمون  خرده  کی و    ي(اندام  نوع  دو  )هر  فوقان  يهماهنگي  ارز  ي(اندام   ار، یدانش)  کنديم  يابیرا 
و جوامع   گوناگوني  کودک دختر و پسر که از نژادها  700از    شیب  شیآزما  قیضوابط مربوط به آزمون از طر  یيایپا  ویي  روا  (.2020

که    يآزمون بالاست، به طور  یي روا (.2015  ، ي و همکارانشهباز)  گوناگون بودند، فراهم شده است  یيایجغراف  يبزرگ و کوچک و نواح
بوده است و    درصد  90ساله برابر  5  -31  يآزمودن  21  يحرکت  يهامهارت  يدر بررس  يازرتسک  -نکزیآزمون برون  يهانمره  یيروا  بیضر
آزمون در    نیا  یيایپا  بیو کودکان بهنجار استفاده شده است. ضر  ياختلال حرکت  ين داراکودکا  کیجهت تفک  يزیآمتیصورت موفقبه

 (.  2020 ار،یدانش) درصد گزارش شده است  86درصد و در فرم کوتاه  87 يفرم طولان

 ساختار برنامه مداخله 
 ساختار  و مطالب رئوس .باشدمي (1379) نادري و نراقي سیف از برگرفته ايدقیقه  90 هفتگي جلسه 6 آموزشي شامل هايبازي مداخله
 . است  شده  ارائه 1 جدول در آن ششم تا اول جلسات

 ( ۱۳7۹نادری،  و نراقیسیف دستورالعمل  از آموزشی )برگرفته هایبازی جلسات  محتوای   . خلاصه۱جدول 

 محتوا موضوع  جلسه 

اجراي  و آشنایي اول  

 آزمون پیش

وظایف  قوانین  با  آموزاندانش.  آموزشي  محیط  در  یکدیگر  با  آموزدانش  و  مربي  اولیه  ارتباط  برقراري   آشنا  عضو  هر  و 

. شودمي  انجام  نیز  آزمایش   و  کنترل   آموزان گروهدانش  از  سنجش  ابزارهاي  از  استفاده  با  آزمونپیش  همچنین.  شوندمي

 تشکر،   .5بسته،    چشم   با  نقاشي  کشیدن  .4  بازي،   خاله  .3  . تکمیل تصویر، 2  ده،   دستش   .1  همچون  هایيبازي  با  آشنایي

 خانگي.  تکلیف ارائه. هندسي  اشکال کردن  . پیدا 9  اشیاء،  کردن پیدا  .8بازي،   گل .7مچ،  یک مچ  دو .6

 و  شودمي  گرفته  در نظر  خاصي  رقم( حرکت  )چهار  ساعت  اعداد  از  یک  هر  براي  بازي   این  در  قبل،   جلسه  خلاصه  و  مرور ساعت  بازي دوم

  دوازده   از  آخر  جلسات  خواهد )درمي  را  موردنظر   خاص  حرکات  آنها  از  آموز، دانش  به  ساعت  هعقرب  دادن  نشان  با  مربي

 خانگي  تکلیف ارائه.  شود(مي استفاده  ساعت اعداد رقم

 بر  بایستمي  وي  و  دارد  خاصي  شماره  هرکدام  که  شودمي  داده  خاصي  اشکال  آموزدانش  به  قبل،   جلسه  خلاصه  و  مرور اعداد  با بازي سوم

 خانگي  تکلیف ارائه. دارد عددي چه هر شکل  شودمي پرسیده کودک از بعد و کند؛  رنگ را  اشکال  ها، شماره آن اساس

  جمله   دو  سپس.  تکرار کند  را   آن   شودمي  خواسته  او  از   و  شودمي  گفته  کودک  به  جمله   یک   قبل،   جلسه  خلاصه  و  مرور ها جمله بازي چهارم

  تکلیف   ارائه.  برسد  طبیعي  و  هنجار  به حد   وي  توانایي  تا  است  دار  ادامه  روند  این  و  دکن  تکرار  ها را آن  تا  شودمي  گفته

 خانگي 

اجراي  بازي پنجم  

 دستورات 

  را هایت »چشم مثال شود، برايمي داده آموزاندانش به ساده هايدستورالعمل مرحله،  این در قبل،  جلسه  خلاصه و مرور

سخت  هافرمان   ترتیببه  سپس  و  بگذار«  سرت  روي  را   »دستت  یا  و  ببند«  دستورالعمل  چند  شامل  همچنین  و  تررا 

 خانگي  تکلیف دهند. ارائه انجام  بایستمي آموزاندانش که است همزمان

  با  و  ماش  دانه  دست، چند  یک  با  مربي  فرمان  هر  با  بایستمي  آموزاندانش  مرحله  این   در  قبل،   جلسه  خلاصه  و  مرور ها دانه با بازي ششم 

 کار  و  سر  براي  هاآموخته   کاربرد.  خود بریزند  به  مخصوص  و  جداگانه  ظروف  در  و  برداشته  را   لوبیا  دانه  چند  دست  یک

 اتمام و آزمون پس  اجراي و جلسات پایان براي سازيآماده و  در مطالعه شرکت براي بازخورد  گرفتن  آینده،  خلق  و داشتن

 آموزشي.  جلسات

 هایافته 
سني   دامنه  در  پژوهش  بودند.    6-14نمونه  اسال  و  نیدر  ابتدا  شاخص  يشناختتیجمع  يهايژگیبخش  قد    و  سن  يفیتوص  يهاو 

جدول    يهاگروه   کیتفکبه  هايآزمودن در  استنباط  2پژوهش  آمار  از  استفاده  با  ادامه  در  است.  شده  تحل  يارائه    پرداخته   جینتا  لیبه 
 د. شويم

 ها شناختی شامل سن و قد آزمودنی های جمعیت . ویژگی ۲جدول 

 گروه
 قد )سانتي متر(  سن )سال( 

M SD M SD 

13/10 گروه آزمایش   95/2  41/130 81/12 

 03/11 25/132 01/3 26/10 گروه کنترل
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 هاي گروه آزمایش و کنترل در متغیرهاي سن و قد تفاوت چنداني با هم ندارند. دهد که آزمودنينشان مي   2اطلاعات جدول 

نشان   3  ۀ در جدول شمار  کنترل و  آزمایشدو گروه    ین و انحراف استاندارد متغیرهاي وابسته پژوهش درشامل میانگ  فيیآمار توص  جینتا
 داده شده است. 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته پژوهش ۳جدول 

 متغیر 

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

M SD M SD M SD M SD 

 01/9 14/111 11/10 32/112 25/11 14/133 43/10 01/113 مهارت حسي 

 33/2 01/27 02/3 01/26 29/2 12/44 24/3 11/26 مهارت حرکتي درشت 

 08/2 10/24 32/3 39/24 01/3 05/38 65/3 01/24 مهارت حرکتي ظریف 

 63/2 95/15 71/2 33/15 02/2 21/26 09/2 03/15 هماهنگي اندام فوقاني 

جدول  نت مي   3ایج  پسنشان  مرحله  در  کنترل  گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  میانگین  که  پیشدهد  با  مقایسه  در  در  آزمون  آزمون 
 متغیرهاي مهارت حسي، مهارت حرکتي درشت، مهارت حرکتي ظریف و هماهنگي اندام فوقاني افزایش یافته است.

بررسي   رشد حسي کودکان    يگروه  يآموزش  هاييبازاثربخشي  براي  بالابر  عملکرد  اتیسم  اختلال  کوواریانس  با  تحلیل  روش  از   ،

شد.  تک استفاده  )متغیره  با  برابر  متغیر  این  براي  رگرسیون  خط  شیب  همساني  اساس  <F=  ،61/0P 06/2میزان  این  بر  که  بود   )

مي پذیرفته  رگرسیوني  ضرایب  همگني  لوینعدمشود.  فرضیه  مقدار  م<F=  ،61/0P 70/1)  معناداري  هم  مفروضه  ؤ(  برقراري  ید 
اسمیرنوف استفاده    -آزمون از آزمون کالموگروفپس  و  آزمونجهت بررسي نرمال بودن توزیع نمرات پیش  باشد.ها ميهمگني واریانس

با توجه به    شود.این فرض نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته ميبنابر است؛    05/0شد که سطح معناداري آماره محاسبه شده بزرگتر از  
 مداخله آمده است. نتایج آزمون براي بررسي تأثیر 4، در جدول متغیرهتکهاي تحلیل کوواریانس رقراري مفروضهب

 کنترل  و آزمایش گروه مهارت حسی در  مقایسه جهت متغیرهتک کواریانس  تحلیل  . نتایج ۴جدول 

 اندازه اثر  داري سطح معنا Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

 69/0 001/0 17/76 02/769 1 02/769 گروه 

است. بر این اساس و با   05/0داري آن نیز کوچکتر از است و سطح معني 17/76دست آمده برابر با به F، مقدار 4بر اساس نتایج جدول 
  ي بر رشد حس  يگروه  يآموزش  هاييبازتوان نتیجه گرفت که  آزمون، ميتوجه به بالاتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در پس

مؤثر است. میزان اندازه اثر بیانگر آن است که تأثیر برنامه بر رشد حسي در حد نسبتاً بالا بوده    کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالا 
 است. 

تأثیر بررسي  حرکت  يگروه  يآموزش  هاييباز  براي  رشد  کوواریانس    يبر  تحلیل  روش  از  بالا،  عملکرد  اتیسم  اختلال  با  کودکان 

شد.چندمتغیره   معناداري  استفاده  کواریانسام   آزمون  سطح  ماتریس  همساني  براي  )باکس  با  برابر  ، =Box's  ،62/2 F= 03/5ها 

665/0P>  که بود  این    بیانگر (  پیش  فرض برقراري  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  بررسي  جهت  آزمون  پس  و  آزموناست.  از  آزمون 
این فرض  بنابراست؛   05/0بزرگتر از    ابعاد رشد حرکتيرنوف استفاده شد که سطح معناداري آماره محاسبه شده براي اسمی  -کالموگروف

مهارت  (،  <F=  ،302/0P 32/2)  بعد مهارت حرکتي درشتمعناداري مقدار لوین براي  شود. عدمنرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته مي

اندام فوقاني هم(، و  <F=  ،501/0P 232/0)  حرکتي ظریف برقراري مفرؤ( هم م<F=  ،305/0P 236/2)  اهنگي  وضه همگني  ید 
مفروضه  باشد.ها ميواریانس برقراري  به  توجه  چندمتغیره، در جدول  با  تحلیل کوواریانس  تحلیل کواریانس    6و    5هاي  آزمون  نتایج 

 مداخله آمده است.  چندمتغیري براي بررسي تأثیر
 مقایسه ابعاد رشد حرکتی گروه آزمایش و کنترل . نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری برای 5جدول 

ها آزمون اثر  F مقادیر 
درجه آزادي  

 اثر

درجه آزادي  

 خطا 

سطح 

 معناداري 
 اندازه اثر 
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39/0 اثر پیلایي   13/16  4 24 001/0  674/0  

لامبداي  

 ویلکز 
43/0  13/16  4 24 001/0  674/0  

02/3 اثر هتلینگ   13/16  4 24 001/0  674/0  

ترین بزرگ

 ریشه روي
63/3  13/16  4 24 001/0  674/0  

داري هر چهار آمارۀ چندمتغیري یعني اثر پیلایي، لامبداي ویلکز، اثر هتلینگ و گردد سطح معنيمشاهده مي  5طور که در جدول  همان

به رشد حرکتي،    ترتیب بین دو گروه آزمایش و کنترل، در نمرات مربوط(. بدین>01/0pاست )  01/0ترین ریشه روي، کوچکتر از  بزرگ

این اساس مي در پس بر  تفاوت معناداري وجود دارد.  با اختلال   يبر رشد حرکت  يگروه  يآموزش  هاييبازتوان گفت  آزمون  کودکان 

 مؤثر بوده است.   اتیسم عملکرد بالا

گروهی برای ابعاد رشد حرکتی آزمون تحلیل واریانس بین.  6ولجد  

 F میانگین مجذورات  درجه آزادي  ذورات مجموع مج منبع 
سطح  
 معناداري

 اندازه اثر 

 متغیر مستقل 

 658/0 001/0 12/30 13/76 1 13/76 مهارت حرکتي درشت 

 691/0 001/0 02/29 02/92 1 02/92 مهارت حرکتي ظریف 

 501/0 001/0 15/18 13/24 1 13/24 هماهنگي اندام فوقاني 

بر هر یک از ابعاد رشد حرکتي را به تفکیک    يگروه  يآموزش  هاييبازگروهي براي تاثیر  نتایج آزمون تحلیل واریانس بین  6جدول  

دست آمده براي هر سه بعد رشد حرکتي یعني مهارت حرکتي درشت، مهارت حرکتي ظریف و هماهنگي اندام  به Fدهد. مقدار نشان مي

کودکان با اختلال   يبر رشد حرکت  يگروه  يآموزش  هاييبازتوان گفت که ( معنادار شده است. بنابراین مي>01/0pفوقاني در سطح  )
درصد، در بعد مهارت حرکتي   65مؤثر است. همچنین مقدار اندازه اثر متغیر مستقل بر مهارت حرکتي درشت برابر    اتیسم عملکرد بالا

 باشد. درصد است که در حد خوبي مي 50ني برابر درصد و در بعد هماهنگي اندام فوقا 69ظریف برابر 

 گیریبحث و نتیجه 

اثربخشي با هدف  بالا  يحرکتحسي  بر رشد    يگروه  يآموزش  هاييباز  پژوهش حاضر  اتیسم عملکرد  با اختلال  انجام شد.    کودکان 
اثربخش است. این یافته   کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالاحسي بر رشد  يگروه يآموزش هاييبازیافته اول پژوهش نشان داد که 

 ؛ 2020؛ لیکاري و همکاران،  2022؛ دوردجویک و همکاران،  2023بهات و همکاران،  هاي پیشین در این زمینه است )یافته  همسو با
 (. 2003دشا و همکاران،  ؛2014؛ واتس و همکاران، 2015واتلینگ و هایر،  ؛2018هیلمن، 

به مشکلات ثبت    يمرکزي  عصب  ستمیعملکرد س  يکپارچگی در افراد مبتلا به اتیسم معمولاً عدم  که    توان گفتدر تبیین این یافته مي
عدم   جۀیدر نت  ياختلال حس  نیمواجه است. ا  يطیمح  اشاره دارد که فرد در ثبت اطلاعات  يامر به مشکلات  نی. اشوديمنجر م  يحس

  کم   ،يواکنش  شیب  يسه الگو  رندۀیو دربرگ  شوديم  جادیا  يو مناطق ارتباط  يمغزي  جگاهیگ  ۀیدر ناح  ياطلاعات حس  حیپردازش صح
با   يواکنش ا  ر یتأخ  و واکنش  به محرک و عدم تعادل م  يهاواکنش  نی است؛  نادرست  و    1)دي جاکو  شوديمختلف خود موجب پاسخ 

بازي  .(2017همکاران،   این اساس در خلال  استفاده  هایي فراهم ميدرماني فرصتبر  با  گانه خود و در  از حواس پنجشود که کودک 
هاي حسي، حرکتي، شناختي، هیجاني و ارتباطي مختلفي را تجربه کند و از تجارب خویش یگر و وسایل بازي، فعالیتتعامل با همد

-براي پاسخ به رویدادها بهره گیرد و این فرایند به تحریک چندجانبه و تحول بیشتر کودک مبتلا به اختلال طیف اتیسم نیز کمک مي
 (. 2018هیلمن، کند )
توانند به یک وضعیت بهینه دست یابند تا  دیگر این است که وقتي کودکان بتوانند اطلاعات حسي را تعدیل کنند، به راحتي ميتبیین  

از بدن  هاي مناسب را رشد دهند. اما کودکان با اختلال اتیسم قادر به ایجاد برداشت واضحي  در تعامل اجتماعي شرکت نمایند و فعالیت
-کنند )خدابخشي، عبدي و ملکت، عضلات، مفاصل و سیستم دهلیزي دریافت نميخود نیستند؛ زیرا اطلاعات حسي کافي را از پوس

 
1 De Jaco, A. 
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هاي آموزشي گروهي  شوند. بر همین اساس، در بازي(؛ لذا در تعامل با محیط زندگي خود و یا با دیگران دچار مشکل مي2014پور،  
ها و در تعامل با سایر کودکان کسب نمایند  بازيفرصتي فراهم شد تا این کودکان بتوانند اطلاعات حسي لازم را با حواس خود و اسباب

 هاي حسي در کودکان مبتلا به اتیسم با عملکرد بالا ارتقا یابد.  و همین مساله باعث شد تا پس از مداخلات آموزشي مهارت
داد که   پژوهش نشان  ابعاد آن شامل مه بر رشد    ي گروه  يآموزش  هاييباز یافته دوم  و  ارت حرکتي درشت، مهارت حرکتي  حرکتي 

هاي پیشین در این اثربخش است. این یافته همسو با یافته  کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالاظریف و هماهنگي اندام فوقاني در  
  ؛ 2020ان،  کول و همکار  ؛2021؛ لیم و همکاران،  2021؛ بهات،  2022؛ دوردجویک و همکاران،  2023بهات و همکاران،  زمینه است )

 (. 2012؛ اسچاف و همکاران، 2014واتس و همکاران، 

حرکتي مانند    يهايیمشکلاتي در توانا  يدارا  عيیطب  با افراد  سهیکودکان با اختلال اتیسم در مقاتوان گفت که  در تبیین این یافته مي
 يیفضا  يریگکردن همراه تعادل، جهت  بکردن، پرتا  لي  لي  دن،یپر  دن،یامل: دوش  که  يیهايو باز  ایاش  دن،گرفتنیکش  نوشتن، نقاشي 

شند. رشد حرکتي این کودکان داراي محدودیت است  با روزانه هستند، مي  يهاتیبدني و حتي فعال  يهاتیفعال  جانبي،   و زماني، حرکات
اي مبتني بر هاي مداخلهبرنامه  ازآنجاکهکند. بر این اساس،  هاي زندگي محدود مي را در بسیاري از شرایط در فعالیت  هاآنکه این امر  

و    توجه کردن  مانندي  شناختي  هاامر منجر به بهبود مهارت  ن یا  گذارند،يم  ریرتکس مغز و مخچه تأثبهبود عملکرد متقابل کو  بربازي  
  مدت   شیافزا  موجب  ،يگر ید  يمواز  سمیمکان  در  ن،یافزون بر ا  .شوديم  حرکتي شامل انجام حرکات درشت و ظریف و همچنین تعادل

  و   جه،توجه یو در نت  افتهی  عات نامربوط کاهشلا تداخل اط  که به دنبال آن،   شودي مي  داریشن  وي  داریدي  م و نمادهالائحفظ ع  زمان
هاي آموزشي گروهي، فرایند توجه و تمرکز در کودکان اتیسم بنابراین از طریق بازي(.  2019،  1باگني و زوکین)  ابدیيم  ش یافزا  تمرکز

بازيتوانند با تسلط بر حواس خود، مهارتبهتر شده و مي به علاوه،  انجام دهند.  بیشتري  را با ظرافت  هاي آموزشي بر  هاي حرکتي 
ادراک      و  احساسي  ریادگ ی  انیم  ارتباط  يو برقرار  يادراک  وي  حسي  هاستمیرشد س  گذاشته و منجر به  ریتأث  تريعال  يذهن  يندهاآیفر
به ضعف  رسديبه نظر م  جه، ی. در نتشودمي اخت  کودکان مبتلا  با توجه  هاي حرکتي، گنجاندن مداخلات  مهارتاز نظر    سمیات  لالبه 

 هاي آموزشي و توانبخشي این کودکان لازم و ضروري است. آموزشي گروهي مبتني بر بازي در برنامه
ي  شتریب  اطیاحت  ازمندیآن را ن  يها افتهیمیتعم  هاتیمحدود  نی نبود که وجود ا  تیاز محدود  يخال  ز یپژوهش حاضر ن  ،يمانند هر پژوهش

اتیسم با    کودکان  پژوهش محدود به   نیا  يتنها جامعه آمار  مزاحم،  يرهایاز متغ  ياریمحقق در کنترل بس  یيعدم توانا  ازجمله:  .دینمايم
با به    تیرعا  را  اطیجوانب احت  یدبا  يتثنائاس  آموزاندانش  ریسا  به  جینتاي  دهمیتعم  در  بود که  لا و جنسیت پسرعملکرد  با توجه  کرد. 

آموزان مبتلا به  ویژه دانشي بهاستثنائ  آموزاندانش  ریسا  يپژوهش بر رو  نیا  يکه ضمن اجرا  شوديم  شنهادیپژوهش حاضر، پ  جینتا
هاي آموزشي گروهي  ي، با اجراي بازيتوانبخش  تا مشاوران و درمانگران مدارس و مراکز  شوديم  شنهاد یپ  ،اختلال اتیسم عملکرد پایین

 هاي حسي حرکتي کودکان مبتلا به اتیسم را فراهم نمایند. نه رشد مهارتزمی
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بررسی تأثیر رویکردهای آموزشی ارائه منابع درسی بر رشد مهارت های اجتماعی در کودکان با  

 نیازهای ویژه

 

 

 1مرضیه رستمي

 

 

 چکیده

کند تا بعدها براي زندگي خود  ها کمک ميهاي اجتماعي به آن مهارتهاي اجتماعي در کودکان خاص بسیار مهم است.  داشتن مهارت

را   بلوغ  دوران اشود که کودکان بتوانند، تهاي اجتماعي در این کودکان باعث مي بکار بستن راهکارهاي افزایش مهارتآماده شوند.  

با همراه  تحریک  که  کنند.  سردرگمي،  طي  آرامش  با  هست،  بدخلقي  و  مهارتپذیري  بودن  کودکي  ضعیف  سنین  از  اجتماعي  هاي 
مي است.  مشخص  بیشتر  مطالعه  نیازمند  و  رشد  شود  بر  درسي  منابع  ارائه  آموزشي  رویکردهاي  تأثیر  بررسي  هدف  با  مقاله  این 

روش این پژوهش به صورت پیمایشي و ابزار پژوهش نیز  هاي اجتماعي در کودکان با نیازهاي ویژه طراحي و اجرا شده است.  مهارت
بود. جامعه آباد مي پوشش  همه کودکان پیش درستاني تحت شامل پژوهش آماري پرسشنامه  بر  بهزیستي شهرستان محمود  باشد. 
 رویکرد با دبستانيپیش در مراکز کودک 20 که  صورت تصادفي از این جامعه انتخاب شدندنمونه آماري به   50اساس جدول مورگان  

 مؤسسه استاندارد پرسشنامه از اطلاعات  گردآوري براي پژوهش  این دراند.  دیده آموزش پروژهاي رویکرد  با کودک 30 و واحدکار

 دست آمدهطبق نتایج به تجزیه و تحلیل شد.    SPSS20افزار آوري شده با نرمهاي جمعداده. است شده ترند استفاده و تاک تحقیقاتي

 رویکرد دو در آزمون اجراي  دوم و سوم مرحله  کودکان در شهرستان محمود آباد به ترتیب طي هاي اجتماعيمهارت میزان میانگین

کار و  محور  -پروژه آموزشي )معناداري   تفاوتي واحد  است  شده  مي .  (p  ≤  05/0مشاهده  رو  این  اصلي توان  از  فرضیه  که  دریافت 
گذار است.« ثابت  کودکان با نیازهاي ویژه تأثیر کودکان اجتماعي -هاي عاطفيمهارت بر آموزشي نکه »رویکردهايپژوهش مبني بر ای

 شود.  مي
 
 

  های اجتماعیمهارت ،رویکردهای آموزشیکلمات کلیدی: کودکان، نیازهای ویژه، 

 
 rostamib2775653@gmail.comان. دانشجوي دکتري مدیریت آموزشي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد بابل، ایر  1

https://pezeshket.com/psychological-psychosis/%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba/
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 قدمهم 
هنناي دانشننمندان مهننارتمسننئله اجتمنناعي شنندن و توانننایي تعامننل بننا دیگننران در همننه مراحننل زننندگي اهمیننت بسننیار دارد. 

سنازد تنا آن گوننه بنا دیگنران در کننند: رفتارهناي اکتسنابي جامعنه پسنندي کنه فنرد را قنادر منيتعریف منياجتماعي را این گونه  
در واقننع هننا اجتننناب ورزد. هنناي منفنني آنتعامننل باشنند کننه احتمننال بننروز رفتارهنناي مثبننت آنننان بیشننتر کننرده و از واکنننش

شنود و نتنایج مثبنت را بنه کار گرفتنه منيهاي اجتماعي مجموعه رفتارهنایي اسنت کنه در ارتباطنات فنردي بنا سنایرین بنهمهارت
آورد بلکنه هناي اجتمناعي ننه تنهنا امکنان شنروع و تنداوم روابنط متقابنل و مثبنت را بنا دیگنران فنراهم منيمهنارتآورد.  بار مني

تر »هرانندازه انسنان در ارتبناط بنا دیگنران بیشنتر و همنه جانبنهکنند.  توانایي اهداف ارتباط با دیگران را نیز در شنخص ایجناد مني
هنناي مختلننف حتنني در در بخننشدانیم«. هنناي اجتمنناعي منناهرتر مننيهنناي خننویش برسنند، مننا او را در زمینننهبتواننند بننه هنندف

بنرخلاف خنورد.  خنتلاف نظنر بنه چشنم ميهاي مختلنف و نینز در مقناطع گونناگون زمناني، دربناره نحنوه رفتنار کودکنان اخانواده
رود بنا قاطعینت حنرف بزننند و میل گذشته که کودک بایند در سنکوت خناص بنشنیند و توجنه کنند، امنروزه از کودکنان توقنع مني

 (. 2017)موگاد و کرن، هاي خود را داشته باشند توانایي بیان خواسته
، هناي اولینه در برقنراري ارتبناطهناي کلامني، غینر کلامني، مهنارتهناي اجتمناعي شنامل مهنارتاجزاء تشنکیل دهننده مهنارت

هناي مربنوط بنه تواننایي  ننهن گفنتن، بینان مهنارت هناي جنرات ورزي شناملمهنارتباشد.  ها، برقراري دوستي ميارتباط با غریبه
د، بینان احساسنات نیازهاي خود، شناسایي حقوق خود و دیگنران، بینان خشنم، انتقناد کنردن، انتقناد پنذیري، پنذیرش محاسنن خنو

 باشد. و عقاید خود، تعریف و قدرداني از دیگران مي

هناي مربنوط بنه همکناري در مهنارت  پذیري و ننوع دوسنتي نینز شناملهاي مربوط به پنرورش حنس همکناري، مسنئولیتمهارت
د، هناي مراقبنت از خنومهنارته هناي خنود گردانني دربنر گیرنندمهنارتمدرسه، همکناري در مننزل و همکناري در اجتمناع اسنت. 
 هنناي جامعننه نیننز شنناملهنناي درک اجتمنناعي و شناسننایي ارزشمهننارتهویننت یننابي، مطالعننه و اداره امننور مننالي خننویش اسننت. 

هناي در خصنوص پیامندباشند. هناي جامعنه منيهناي مربنوط بنه شناسنایي ارزشهاي مربوط بنه درک اجتمناعي و مهنارتمهارت
هناي اجتمناعي کنارا بنراي عملکنرد موفنق در خاننه، مدرسنه، محنل تعامنلن گفنت کنه  تنوامي  ناشي از عدم رشد مهارت اجتماعي

 (. 1394)پورحسین و همکاران،   کار و اجتماع ضروري هستند

روابننط هنناي اجتمنناعي محسننوب منني شننود. هنناي همسنننالان کننودک منبننع اطلاعنناتي مناسننبي بننراي اطننلاع از مهننارتدینندگاه
هناي اجتمناعي در مهنارتشنود.  همسالان در زندگي کنودک اهمینت فنوق العناده دارد و بنه آمنوزش اجتمناعي کنودک مربنوط مي

 پذیرش کودک همسالان او بسیار مؤثر است. 

هناي بنه طنوري کنه کمبنود مهنارتهاي اجتماعي در پنذیرش کنودک ینا نوجنوان توسنط همسنالان او بسنیار منؤثر اسنت. هارتم
سنردگي ینا اضنطراب و مشنکلاتي چنون پرخاشنگري، سنوء اسنتفاده از منواد، هناي روانني نظینر افاجتماعي بنا تعندادي از بیمناري

 (. 1393)پروین و همکاران،  تواند همراه شوداي ميمشکلات تحصیلي و حرفه

هناي رشند شنوند، اغلنب مهنارتهناي اجتمناعي نمنياي از کودکان به دلایل مختلف موفنق بنه کسنب مهنارتتعداد قابل ملاحظه
تمننام ایننن رفتارهننا جننز عوامننل خطننر زا در جهننت افننزایش میننزان گیر و تنهننا هسننتند. نیافتننه اجتمنناعي دارننند و معمننولاً گوشننه

هناي مختلنف دانسنتن چگوننه رفتنار کنردن در وضنغیتمحنیط و همسنالان اسنت.    آزاردیدگي چه از طنرف خنانواده چنه از سنوي
 (. 2015)کاتز و مک کلین،  هاي اجتماعي استبخشي از مهارت

دهننند هرچننه میننزان مهننارت اجتمنناعي مناسننب کودکننان و نوجوانننان از قبیننل داشننتن ارتبنناط دیننداري بننا ان مننيمطالعننات نشنن
هنا دیگران، مؤدب بودن، اشتیاق به ارتباط بنا دیگنران بنه طریقني مفیند و منؤثر افنزایش یابند از مینزان منورد آزار قنرار گنرفتن آن

کودکننان داراي کننارکرد اجتمنناعي بننالا )از جملنه مهننارت اجتمنناعي(، مشننکلات رفتنناري کمتننري داشننته و از سننوي شننود. کنم منني
اینن در حنالي اسنت کنه کودکنان بنه دلاینل مختلنف از جملنه سنن کنم و نداشنتن گیرنند. دیگر در معرض آزار کمتنري قنرار مني

ند شننومهننارت کننافي در ارتباطننات بننین فننردي )مهننارت اجتمنناعي(، همننواره جننزء آسننیب پننذیرترین اقشننار جامعننه محسننوب منني
 (. 1391)رجب پور و همکاران، 
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گنناهي هننا در کودکننان ویننژه و اشننتثنایي اسننت. تننرین دغدغننههنناي ارتبنناطي و اجتمنناعي یکنني از مهمیننادگیري و توسننعه مهننارت
نننوزادان از بنندو تولنند تواننند نشننانه اختلالاتنني از جملننه طیننف اوتیسننم باشنند. ایننن کودکننان ميهنناي اجتمنناعي ضننعف در مهننارت

کشند تنا توسنعه ها طنول ميکننند؛ امنا رونند برقنراري ارتبناط و تعامنل بنا دیگنران سنالشروع به ایجاد روابط با اطرافیان خود مي
هناي ارتبناطي و اجتمناعي مشنکل دارنند، اغلنب دچنار مشنکلاتي از جملنه مننزوي شندن، عندم پیندا کودکاني که در مهنارتیابد.  

 (. 1391ایوند و همکاران، )کشوند ميشکلات تحصیلي و. . . کردن دوست، م

مسننلماً همننه والنندین دغدغننه مجهننز کننردن کننودک در حننال هاي خنناص خننود را دارد. ها و دشننواريزننندگي امننروزي پیچینندگي
هنناي اي، آمننوزش مهننارتهنناي مقابلننهتننرین مهننارتیکنني از مهماي دارننند. هنناي مقابلننهاي از مهننارترشنند خننود را بننه مجموعننه

 ترین مهننارتاي دارد کننه از ابتنندایيهنناي اجتمنناعي طیننف بسننیار گسننتردهمهننارتاجتمنناعي بننه کودکننان در حننال رشنند اسننت. 
تري همچنون ننه هناي پیچیندهپرسني اسنت شنروع شنده و تنا مهنارتاجتماعي که، برقنراري ینک ارتبناط سناده و سنلام و احوال

بننا توجننه بننه (. 2005؛ تومنناس، 2015ین، کنناتز و مننک کلننشننود )شننامل ميرا هنناي انجننام کننار گروهنني و . . . مهننارتگفننتن و 
هناي تنأثیر رویکردهناي آموزشني جهنان ارائنه مننابع درسني بنر رشند مهنارتاهمیت موارد مطرح شده این مقاله در صندد بررسني 

 باشد. اجتماعي در کودکان با نیازهاي ویژه مي

 اصلي سؤال

 گذارند؟مي تأثیري چه هدبستاني با نیازهاي ویژ پیش کودکان هاي اجتماعيمهارت بر آموزشي رویکردهاي

 ضرورت اهمیت و 
داننش  از  تنوجهي  قابل  بنه تعداد  داننشآمنوزان  دروینژه  شنناختي  محندودیت  دلینل  به  استثنایي  و  خاص  و  آموزان  حافظه  زمینه 

با توجه به  شوند.  نار مشکل ميکننند و در یننادگیري مفنناهیم پیچیننده دچنهاي ادراک، متناسنب بنا سنن خنود عمنل نمنني توجنه
زمینننه در  ینادگیري  محندود  برنامننهظرفیت  در  کودکنناني  چنننین  انتزاعنني،  محتنواي هاي  بنر  بیشتر  تأکید  که  آموزشي  هاي 
شوند لذا طراحي و اجراي برنامه آموزشي کاربردي و متناسنب   کنند و با کاهش انگیزه مواجه مي نظنري اسنت، کمتر توفیق حاصل مي

آمننوزان در هاي مفیندي اسنت کنه بنه این دانش هاي اجتماعي یکني از برنامنهآموزش مهنارترسد. با زندگي روزانه لازم به نظر مي 
تواننند  آموزان مينماینند و نظننر بننه ماهیننت عیننني و ملموسي که دارد دانش جهننت کفایننت شخصنني و اجتمناعي کمننک مي

هاي اجتماعي رفتارهایي هستند که به ایجاد  از نظر مفهومي مهارتهاي آموزشني داشنته باشند.  ي بیشتري از چننین برنامنه بهره مند
مي  دیگران کمک  با  متقابل  با همکلاسي کنش  است  متقابل ممکن  مدرسه کنش  در  وجود    ها،کنند  مدرسه  کارکنان  سایر  و  معلمان 

ها را  دوستان و افراد دیگري که شخص ممکن است آن   سرپرستان،   داشته باشد در مراحل بعدي زندگي این کنش متقابل با همکاران، 
 (.  2005توماس، ملاقات نماید باشد )

 هاي اجتماعي داراي هفت جزء است : اعتقاد بر این است که مهارت هاي اجتماعي ارائه شده است، اگر چه تعاریف زیادي از مهارت

هاي زندگي را چنین تعریف کرده است )توانایي انجام رفتاري سازگارانه و مثبت  داشتن مهارت  ،1994سال    سازمان جهاني بهداشت در
 ها و ضروریات زندگي روزمره خود کنار بیاید(.اي که فرد بتواند با چالشگونه به 
 شود. تمرین و باز خورد( کسب مي الگو سازي،  مشاهده، طور مثال،هاي اجتماعي در ابتدا از طریق یادگیري )بهمهارت .1
 باشد.مجزا ميو کلامي  هاي اجتماعي شامل رفتارهاي غیر کلاميمهارت. 2
 باشد.هاي اجتماعي شامل عاطفه و رفتار مناسب مي مهارت .3
 یابد. هاي اجتماعي توسط تقویت اجتماعي افزایش مي مهارت .4
 هاي متناسب است. راه و یا واکنشهاي اجتماعي متضمن تعامل محیط و عاطفه هممهارت .5
 پذیرد. هاي محیطي تأثیر مي هاي اجتماعي از ویژگيمهارت .6
زیاده  .7 و  مي رويکمبودها  اجتماعي  عملکرد  در  موجود  شود  هاي  داده  جهت  و  مشخص  محیط  با  همراه  کلین،  )تواند  مک  و  کاتز 

2015 .) 
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را چنین تعریف کرد )مجموعهتوان مهارتبا توجه به آنچه مطرح شد مي   از توانایي هاي زندگي  نه سازگاري و رفتار هایي که زمیاي 
هاي نقش اجتماعي خود را بپذیرند و بدون لطمه زدن به  سازند مسئولیتهاي فردي قادر ميآورند این توانایيمثبت و مفید را فراهم مي 
 شکل مؤثري روبرو شود. ن فردي به انتقادات و مشکلات به ویژه در روابط بی ها،خود و دیگران با خواست 

هاي رواني و شخصیتي آنان  آموزان ویزه در رابطه با عملکرد تحصیلي آنان بوده و سایر مؤلفه بیشتر تحقیقات انجام شده در زمینه دانش 
از این رو پژوهش  خورد.  هاي اجتماعي کمتر مورد بررسي واقع شده و جاي خالي این گونه تحقیقات بیشتر به چشم ميمانند مهارت

 حاضر طراحي و اجرا شده است.  

 روش  
باشند. بنر اسناس بهزیسنتي شهرسنتان محمنود آبناد مني پوشنش دبسنتاني تحنتهمه کودکنان پیش شامل پژوهش آماري جامعه

 شنباهت مینزان مراکنز، مندیران بنا همناهنگينمونه آماري به صورت تصنادفي از اینن جامعنه انتخناب شندند.  50جدول مورگان 

داده شند.  نشنان 5 نمنره منوافقم کناملاً تنا 1 نمنره مخنالفم کناملاً براسناس شنودمني ارائنه مرکز آن در که را آموزشي ردرویک
 رویکنرد بنه را مرکنز گنرایش مینزان 10 تنا 6 هنايگوینه و پنروژه اي رویکنرد بنه مرکنز مینزان گنرایش 5 تنا 1 هنايگویه

 فنوق هنايفعالینت از ینک هنر بنه مندیران کنه اينمنره بننديطبقه ناین از اطمیننان حصنول بنرايدهند. مي واحدکار را نشان

 تأییند ايینا پنروژه کنار واحند آمنوزش گنروه در مرکزشنان قرارگنرفتن نهاینت در و شند گذاشنته مینان در هناآن بنا داده بودند

 رویکنرد بنا يدبسنتانپنیش در مراکنز کنودک 20 کنه داد نشنان هدفمنند و نظنري بننديطبقه اینن از حاصنل هنايیافتنهشند. 

 اند.دیده آموزش ايپروژه رویکرد با کودک 30 و واحدکار

 ابزار پژوهش
 شنده ( اسنتفاده2014ترنند ) و تناک تحقیقناتي مؤسسنه اسنتاندارد پرسشننامه از اطلاعنات گنردآوري بنراي اینن پنژوهش در

پرسشنننامه بننه دسننت آمننده و سننؤالات همننۀ طیننف لیکننرت بننر اسنناس  85/0اسننت. طبننق گننزارش مؤسسننه تنناک و ترننند پایننایي 
 تنظیم شده است.
 روایي و پایایي:

 مؤلفنه پننج قالنب در کودکنان عناطفي -اجتمناعي مهنارت اساسني هنايمقیناس خنرده پرسشننامه اینن هنجارینابي منظوربنه

 ایننشند.  بررسني ایرانني جمعینت نموننه در مزبنور سناختار پرسشننامه عناملي تحلینل روش کنارگیريبنه بنا و تعینین اصنلي

 مهنارت خودکارآمندي، پشنتکار، خنودکنترلي، عامنل پننج داراي اصنلي نسنخه ایرانني هماننند جمعینت نموننه در امهپرسشنن

و  تناک مؤسسنه پرسشننامه از اسنتفاده هناعامنل مینان بنالاي همبسنتگي بنه توجنه بنابنود.  اجتمناعي توانایي ارتبناط و رهبري
و  78/0پرسشننامه  پاینایي کنه اسنت کودکنان از سنؤال 17 شنامل منذکور پرسشننامهآمند.  دسنت بنه معتبنر نیز ایران در ترند

 طبق طیف لیکرت بوده است. 
 گذاريروش اجرا و نمره

 اینن از مختلنف تکمینل کردنند و زمناني مقطنع سنه در داشنتند کودکنان بنا را ارتبناط بیشنترین کنه ارشد مربیان را پرسشنامه

 منظوربنهشند.  گنردآوري اجتمناعي کودکنان ارتبناط تواننایي و پشنتکار خنودکنترلي، مهنارت سنه دربناره اطلاعناتي طرینق

 بداننند خواهنندمني کنه دادنند توضنیح مربینان پرسشننامه کنردنپخش از قبنل بنه واقعینت نزدینک و صحیح اطلاعات دریافت

 تنهنا شند خواسنته کودکنان ازنندارد.  وجنود غلنط و درسنت پاسنخ کنه کردنند تأکید و دارند مرکز این احساسي درباره چه هاآن

 و کلمنات حتني و کنودک خواندنند هنر بنراي بلنند صنداي بنا را هناپرسنش مربینانبدهنند.  پاسنخ سنؤالات بنه احساسشان با
  تجزیه و تحلیل شد.  SPSS20افزار آوري شده با نرمهاي جمعدادهدادند.  توضیح هاآن براي را مفاهیم

 

 هایافته
 اجنراي اول مرحلنه طني کودکنان در شهرسنتان محمنود آبناد اجتمناعي هنايرتمهنا مینزان مینانگین دست آمندهطبق نتایج به

 مقندار دوم مرحلنه امنا درمشناهده نشنده اسنت.  معنناداري تفناوتي واحندکار و محنور-پنروژه  آموزشني رویکنرد دو در آزمنون

درصند  99در سنطح اطمیننان  tشنده  محاسنبه مقندار سنوم و دوم مرحلنه دردرسند و  95در سنطح اطمیننان  tشنده  محاسنبه
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هناي مهنارت بنر آموزشني دریافت کنه فرضنیه اصنلي پنژوهش مبنني بنر اینکنه »رویکردهنايتوان رو مياز ایندار شده است. عنام
 شود. گذار است« ثابت ميتأثیر دبستانيپیش کودکان اجتماعي

 و محور -پروژه آموزشی  د رویکر در کودکان  اجتماعی هایمهارت  میانگین  مقایسه برای  مستقل   T: آزمون  ۱جدول 

 کار آزمون واحد 

رویکرد 
 آموزشي 

 درجه آزادي  tمقدار آماره  انحراف معیار  میانگین  تعداد  
سطح 

 داري معني

 32/11 4/86 30 پروژه محور  مرحله اول
43/2 50 073/0 

 5/18 3/82 20 واحد کار  

 21/16 7/95 30 پروژه محور  مرحله دوم
56/4 50 004/0 

 42/19 5/88 20 واحد کار  

 86/14 4/99 30 پروژه محور  مرحله سوم 
21/5 50 001/0 

 12/15 2/87 20 واحد کار  

 گیرینتیجه و بحث

 از معننادار شنکلي بنه اجتمناعي ارتباطنات هنايمهنارت کسنب در پنروژه اي رویکنرد کودکنان کنه دهدمي نشان پژوهش نتایج

 مهنارت تقوینت در ايپنروژه رویکنرد بنر حناکم منطنق کنه دهندمني نشنان یافتنه ایننجلنوتر بنوده اسنت.  کنار واحند گنروه

 عناطفي -هناي اجتمناعيمهنارت مینانگین مقایسنه از حاصنل هنايیافتنه مجمنوع دراسنت.  رقینب رویکنرد از مفیندتر اجتماعي

 بنر آموزشني رویکردهناي معرفتني و روش شنناختي ماهینت کنه داد نشنان واحندکار بنا مقایسنه در محنور -پنروژه کودکنان

 هنايمهنارت رد آموزشني متننوع رویکردهناي آثنار پنژوهش اینن درگنذارد. مي اثنر کودکنان اجتمناعي و هناي عناطفيمهنارت

 روابنط تواننایي بنر پروژهناي رویکنرد اثرگنذاري شندت کنهطوريبهکنرد.  بنروز متفناوت زمناني هايدوره طي کودکان گوناگون

 آمد.  دستبه هامقیاس خرده دیگر از بیشتر بسیار اجتماعي

هنناي مهننارت هنناي آموزشنني در خصننوص( نشننان دادننند کننه اسننتفاده از برنامننه1396اي مشننابه صننبحي و همکنناران )در مطالعننه
هنناي اجتمنناعي و رابطننه بننا همسننالان و کنناهش طننرد همسننالان، رفتارهنناي غیننر اجتمنناعي، رفتارهنناي تننوان مهننارتمنني زننندگي

بننر  هنناي زننندگيمهننارت طبننق نتننایج ایننن تحقیننق، آمننوزشدبسننتاني را افننزایش داد. طلبنني در کودکننان پیشتکانشنني و برتري
 مؤثر است.  پیش دبستاني کودکانزسازگاري اجتماعین میزا

اي بننا تأیینند نتننایج بننه دسننت آمننده در تحقیننق حاضننر گننزارش کردننند کننه ارائننه  ( نیننز در مطالعننه1402بننه پننژوه و همکنناران )
هنناي نفس و مهنارتآمنوزان بنر رشنند عنزتهناي اجتمنناعي دانشتوانند از طریننق ارتقناي مهنارتهناي آموزشني مفینند منيبرنامنه

تنوان هناي آزمایشني و گنواه، گنزارش کردنند کنه ميروههنا بنا توجنه بنه تفناوت معننادار بنین گآنها مؤثر واقع گردد.  اجتماعي آن
آمنوزان ابتندایي اسنتفاده کنرد. نفس دانشمثابنه ینک روش منؤثر بنراي افنزایش عنزتهناي اجتمناعي بهاز برنامۀ آمنوزش مهنارت

آمننوزان در نظننر عنوان درس مسننتقلي در برنامننۀ درسنني دانشهنناي اجتمنناعي بننهرو، توصننیه کردننند برنامننۀ آمننوزش مهننارتازایننن
 گرفته شود. 

( نیز در نتایجي مشنابه بنا تحقینق حاضنر بنر روي کودکنان اسنتثایي گنزارش داده اسنت کنه نمنرات رفتنار سازشني 1400مرادي )
هنر چنند در مهنارت حرکتني معننادار هناي ارتبناطي، مهنارت اجتمناعي و مهنارت زنندگي معننادار اسنت. گروه آزمنایش در مهنارت

آمنوزان را موجنب بهبنود اي در برنامنه درسني اینن دانشهناي اجتمناعي بنه روش چندرسنانهوزش مهنارتارائه برنامه آمنوي  نبود.  
 توان ذهني دانسته است. آموزان کمرفتار سازشي، مهارت ارتباطي، مهارت اجتماعي و مهارت زندگي دانش

دبسنتاني اسنتان سنمنان و ( بنر روي کودکنان پیش1391) دسنت آمنده در مطالعنات رجنب پنور و همکناراناین نتنایج بنا نتنایج به 
اهنواز مطنابق  شنهر وپنرورش آمنوزش 9 ناحینه متوسنطه اول پسنر آمنوزان( در خصنوص دانش1391کایونند و همکناران)

 باشد. مي

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%20%D8%AF%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 از دبسنتانيپیش دورۀ بنه کودکنان ورود از پنیش آموزشني مندیران کنه شنودمني پیشننهاد آمنده دسنتبه نتنایج بنه توجنه بنا

 قنرار بررسني منورد مختلنف ابعناد در را آننان ضنعف و نقناط قنوت عناطفي -هناي اجتمناعيمهنارت سنجش هايآزمون طریق

 دهند.  ارائه را لازم هايآموزش هاآن به هدفمند به شکل و مناسب آموزشي رویکردهاي با تا دهند

 ماهینت سنبب بنه گنرددمني ارائنه محنور -پنروژه رویکنرد بنا آمنوزش کنه دبسنتانيپیش مراکنز در شنودمني همچنین پیشنهاد

 گرفتنه کاربنه مربني چنند ینا دو کنلاس هنر در کودکنان گونناگون هنايپرسنش و علائنق تننوع درسني، مننابع بنودن تلفیقي

 و پنذیريانعطاف کنه اسنت مربیناني کنارگیريبنه مسنتلزم مستندسنازي تکنینک اجنراي و ايچندهسنته درسني مننابعشنود. 
 باشند.  تهداش محدود زماني در را اطلاعات پردازش

 :منابع

هنناي (. اثربخشنني آمننوزش مهارت1402، سننیده زهننرا. )سههن ب  باکننرم.  ،و بهه  ، بنناقر.غبههی ب ببههی ملیحننه.  ،اکملهه ، احمنند. بههپ وهه   
-56(: 1)2آمننوزان بننا مشننکلات عنناطفي و رفتنناري. فصننلنامه مطالعننات تغییننر رفتننار. هنناي اجتمنناعي دانشنفس و مهارتاجتمنناعي بننر عننزت

73. 
 و  آمننوزش عننالي برونننداد کیفیننت بننین رابطننههننومي مف منندل (. ارائننه1393شننراره. ) محمنندي، و  سننعید غینناثي، ندوشننن احسننان؛ پننروین،
 47- 117(: 1)1آموزشي.  مدیریت فصلنامهسیستمي.  رویکرد اساس بر پایدار توسعه

 شننیوع اخننتلالات میننزان(. 1394سننعید.) قنندرتي، و  یاسننمن رینناحي، نیکننزاد؛ قنبننري، احمنند؛ عاشننوري، مجتبنني؛ حبیبنني، رضننا؛ پورحسننین،

 . 19-140(: 3)9رواني.  بهداشت اصول مجلهتاني. دبسپیش کودکان در رفتاري

 بننر پرخاشننگري کننودک -والنند رابطننه درمنناني گننروه اثربخشنني (.1391پننروین. ) رفیعنني نیننا، و  شنناهرخ مکوندحسننیني، مجتبنني؛ رجبپننور،
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 آموزان با نیازهای ویژهدر برنامه درسی دانش 

 

 1زاده محمدامین رسول

 

 

 

 چکیده 
خصوص در برنامه  آموزان با نیازهاي ویژه و به سنجش و ارزشیابي از الزامات اساسي و سرنوشت ساز زندگي و آموزش کودکان و دانش 

کند، کلمات شود در خواندن مانند سایر همسالانش پیشرفت نميردي که با ورود به مدرسه مشکلات او شروع ميدرسي ایشان است ؛ف
شود.  هاي دستوري و انشایي مانند ویرگول و نقطه را متوجه نميگذاريخواند علامت کند و اشتباه مي حروف مشابه را با هم قاطي مي  و

ها دانند باید چه کاري انجام دهند آنشده والدینش نمياستعداد تلقيدارد و بدتر از همه او یک بچه بي کلکردن کلمات مشدر هجي
ي ها سالم است بینایي و شنوایي او و از نظر بهرهبارها او را براي تست شنوایي بینایي و حتي هوش به مراکز مختلف برده اما بچه آن
او یک اختلال دارد؛ اختلال یادگیري یا دیسلکسي    هوشي مانند سایر همسالانش بود، پس چرا در خواندن و نوشتن مشکل داشت ولي

شود که به صورت مشکلات اساسي در گوش دادن، صحبت  هاي یادگیري ميیک اصطلاح کلي شامل گروهي ناهمگون از دشواري 
شود این در حالي است که مبتلایان به این هر ميکردن، خواندن، نوشتن، استدلال کردن یا توانایي درک ریاضي تمرکز و حافظه ظا

کنند و نظم  ها با اعضاي گروه همکاري نمياختلال از نظر فیزیکي و هوش کاملاً سالم و عادي هستند این کودکان در گروه بندي
انجام گرفته است پس از مواجه با مورد اقدام پژوهي    1402-1401ریزند. در این اقدام پژوهي که در سال تحصیلي  گروه را به هم مي 

گروه اطلاعات عمومي و تولد و دوران بارداري، مراحل رشد،   11پرسش در    54علاوه بر اطلاعات ژنوگرام، تکمیل پرسشنامه که داراي  
از مجموع  مراجع  با  و مصاحبه  والدین  توسط  پرسشنامه  تکمیل  از  شد. پس  تنظیم   ... خانوادگي،  ضایعات عصبي، سلامت جسماني، 

تعبیر آزمونات بدست اطلاع اسناد و مدارک و  بررسي  از مشاهده، مصاحبه و  به آمده  عمل آمده مشکل خواندن مراجع مربوط به  هاي 
 دنبال آن دچار مشکلات نوشتن و ریاضیات شده بود. حرکتي مي باشد که به   -دقت و ادراک و حافظه دیداري و عدم هماهنگي دیداري

:  پس   به  مربوط  درسي  برنامه  در  ارزشیابي  و  م  -1سنجش  حروف  راهبردهاي  شناخت  به  بخش،    -2ربوط  به  مربوط  راهبردهاي 
و کلمه توالي حروف و صداهاي کلمه    -3خواني  صداکشي  و  ترکیب  به  به دقت دیداري و    -4راهبردهاي مربوط  راهبردهاي مربوط 
دیداري   دیداري    -5تشخیص  حافظه ي  به  مربوط  به    -6راهبردهاي  مربوط  و تشخیص شنیداري  راهبردهاي  راهبردهاي   -7دقت 
سازي و بیان نوشتاري را به کار راهبردهاي مربوط به جمله   -9تمرین خواندن و دیکته لغات مشکل    -8ي شنیداري  مربوط به حافظه

 گرفتیم که نتایج در خوري حاصل شد.
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 مقدمه 
ها و آموزش و آموزان با نیازهاي ویژه؛ داراي ناتواني به لحاظ قرار داشتن در شرایط دشوار و لزوم برخورداري از مراقبتکودکان و دانش

باید از حقوق خاص اجتماعي برخوردار باشند که این امر براي جبران کاهش فرصت  ت در زندگي  هاي لازم  براي شرکپرورش ویژه 
 اجتماعي است. 

توان در سطح برابر با سایر افراد سالم اجتماع اعطا حقوقي ویژه، به این افراد ضروري دانسته  براي جبران مشکل و قرار دادن فرد کم
ها در حمایت از آنان مانند بسیاري ها و ملتگونه افراد بخصوص آموزش و پرورش و تبیین نقش و تکالیف دولتشده است. حقوق این 

طور جدي مورد توجه جامعه جهاني قرار گرفته است. این گروه مانند سایر افراد از  هاي اخیر به دیگر از مفاهیم حقوق بشر تنها در دهه
 گردد.کلیه حقوق مقرر براي اعضاي یک جامعه برخوردار بوده و همچنین حقوق ویژه مازاد بر این حقوق نیز به آنان اعطا مي

و میان حقوق  آناز  از  مراقبتیژه، دو دسته  و  توانبخشي  به  اول حقوق مربوط  دارند. دسته  و حیاتي  اهمیت خاص  و  ها  هاي جسمي 
المللي به این دو دسته حقوق بیش از  هاي بینبهداشتي و دسته دوم مربوط به آموزش و پرورش ویژه است که در اسناد و کنوانسیون

آموزان با نیازهاي ویژه از جمله ارزشیابي در برنامه درسي کودکان و دانش  الزامات سنجش وکه  همه تأکید و توجه خاص شده است.  
 هاست. آن

عنوان فردي که داراي استعدادهاي خاص، علایق و آرزوهاست در نظر گرفته شود  اینکه بدانیم هر فردي منحصر به فرد است و باید به 
یابد. چگونه با افراد ارتباط برقرار کنیم افرادي که هر کدام نقاط قوت و  کاس مي ریزي زندگي او انعها نیز در کار و برنامه و این ویژگي

 هایي دارند و هر کدام رفتارهایي دارند که منحصر به فرد مي باشند. ضعف
ترین گام به ارزیابي و پرورش احساس عزت نفس، تقویت اعتماد  عنوان اولین یا مهمامروزه در اصلاح و درمان بسیاري از اختلالات به 

مهارت و  نفس  مي به  آنان  اجتماعي  و  فردي  ذهاي  ظرفیت  حداکثر  از  بتوانند  نوجوانان  و  کودکان  اینکه  براي  و  پردازند.  هني 
اي غني براي تلاش برخوردار  باید از نگرش مثبت نسبت به خود و محیط اطراف و انگیزه مند شوند مي ي خود بهرههاي بالقوهتوانمندي

 شوند. 

 بیان مسئله 
 شود: بندي ميناتوانایي یادگیري به دو گروه طبقه 

 ناتواني یادگیري تحصیلي-1
 ناتوانایي یادگیري تحولي  -2
به -1 که  هستند  مشکلاتي  تحصیلي:  یادگیري  به ناتواني  اصولي  ميطور  تجربه  دبستاني  سن  کودکان  الف(  وسیله  شامل:  که  شود 

ناتوانایيناتوانایي  ناتوانایيهاي خواندن ب(  نوشتن ج(  ناتوانایي هاي هجيهاي  د(  انشایي  بیان  و  ریاضي و محاسبه کردن کردن  هاي 
 ( . 58: 1394باشد )آقاجاني، مي
به ناتوانایي  -2 آن  از  که  تحولي:  یادگیري  ميهاي  یاد  پایه  رواني  فرآیند  مهارتعنوان  از  گروه  آن  شامل  ناتواني  نوع  این  هاي  شود. 

ها نیاز دارد. یک کودک براي یادگرفتن اینکه چگونه نامش را  و یادگیري موضوعات درسي به آن   نیاز است که کودک براي کسب پیش
هاي ادراکي، هماهنگي حرکت چشم و دست و زنجیره سازي، حافظه و نظایر آن را بهبود  نیاز در زمینهبنویسد باید چندین مهارت پیش

و کامل بخشد. براي یادگیري خواندن، نیز یک کودک باید از نظر شنوایي و بینایي به اندازه کافي تمایز ایجاد کند و حافظه شنوایي و  
 (. 1385بینایي زبان و سایر عملیات ذهني را تکامل بخشد ) ارتقائي، 

 آیا ناتواني یادگیري تحصیلي قابل درمان است؟ 
 آیا ناتواني یادگیري تحولي قابل درمان است؟ 

 شود؟سرزنش، تحقیر و مواخذه تشدید ميآموزان به دلیل گونه دانش آیا مشکل این
 شود؟آموزان با تمرین و تکرار حل مي آیا مشکل این دانش 

 گونه دانش آموزان وجود دارد؟هایي براي حل مشکل اینچه روش 
 تري وجود دارد؟تر و مطمئنهاي سادهحلآیا راه
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اي در ارتباط با پس از طي دوره  1402شناسي و آموزش کودکان استثنایي در آبان ماه  به علت تحصیل در کارشناسي ارشد رشته روان 
کودکا محترم  تشخیص  مدیریت  هماهنگي  و  میانه  پرورش  و  آموزش  اداره  مجوز  با  غربالگري  جهت  یادگیري  مشکلات  دچار  ن 

ر مقطع ابتدایي  داري که از طرف همکاران محترم و پرتلاشمان که دآموزشگاه به یکي از مدارس شهر رفتم، از دانش آموزان مشکل 
آموزاني که مشکلات یادگیري داشتند خیلي بیشتر از آن بود که من فکر  کنند تست ریون و بندر به عمل آوردم درصد دانشتدریس مي

دار باشم این درصد بالاي کودکان ناتوان در یادگیري  کردم با وجودي که از امسال قصد دارم در خدمت کودکان استثنایي و مشکلمي
در مدارس عادي برایم عجیب و باورنکردني بود. موردهاي زیادي معرفي شد و من بعد از انجام تست ریون و بندر از همکارانم خواهش  

) مرکز مشکلات یادگیري( معرفي کنند، بدین    LDتر به مرکز  هاي تخصصيکردم که بعضي از دانش آموزان را جهت انجام ارزیابي 
تر از وي نمودم، نمرات املاء او خیلي پایین بود و ضعف  هاي تخصصيشد و من شروع به ارزیابي   طریق احسان از مدرسه..... معرفي

وي   هوشبهر کلامي  وکسلر  تست  انجام  از  بعد  داشت،  خواندن  در  عملي    103شدیدي  هوشبهر  را    124و  وي  کل  هوشبهر    115و 
آموز پذیرش نموده و کار درماني خود را با وي  عنوان دانش دار بود. با این وصف او را بهو معني   21تشخیص دادم. تفاوت دو هوشبهر  

 شروع کردم.

 آوری اطلاعاتجمع 
آموزان با نیاز ویژه به موارد ذیل اشاره مختصري لازم  هاي ارزشیابي در برنامه درسي کودکان و دانش در مطالعه انتقادي ابزارها و روش 

 است: 
هاي مقیاس هوش وکسلر را در کودکان با اختلال یادگیري و کودکان عادي، مورد  زمون تحقیقاتي که میزان پراکندگي در نمرات زیر آ

رخ نمرات کودکان با اختلال یادگیري در مقایسه با کودکان عادي داراي پراکندگي باشند که نیماند مؤید این نکته ميمقایسه قرار داده
ها به تشخیص اختلال در یادگیري رسید )شریف  توان با مشاهده پراکندگي بسیار در میان نمرات زیر آزمون بیشتري است و بنابراین مي 

 (.1397و ناظري، مینائي ؛1381؛ شهیم، 1395زاد، 

توان دریافت یقات انجام شده در زمینه، تفاوت بین هوشبهر عملي و هوشبهر کلامي در کودکان با اختلال یادگیري ميبا مطالعه تحق-1
معني  تفاوت  کودکان  این  مي که  نشان  کلامي  و  عملي  هوشبهرهاي  بین  که  داري  هستند  نکته  این  بیانگر  تحقیقات  همچنین  دهد. 

 باشد.هوشبهر عملي در این کودکان بالاتر از هوشبهر کلامي مي 
افرادي است که به طبقه  از  بررسي بندي مجدد زیر آزمونباناتاین یکي  انجام  با  او  هاي فراوان هاي مقیاس وکسلر کودکان پرداخت. 

اندازه  به  قادر  مقیاس  این  که  رسید  نتیجه  آزمون بدین  زیر  چند  در  عملکرد  توانایي حاصل  هر  که  است  مختلف  توانایي  چهار  گیري 
توانایي ميمختلف   این  مراتب  تعیین سلسله  و  ارزیابي  به  بسیاري  محققین  بدین باشد.  و  پرداختند  یادگیري  اختلال  با  در کودکان  ها 

سازي کلامي( در این دسته از کودکان بدین ترتیب  اي و مفهومهاي: فضایي، زنجیرهها )توانایينتیجه رسیدند که سلسله مراتب توانایي
باشد. )فراستیگ، ماریان. لف آور، ولتي و ویتسلي، تر نمره را دارا مياي پاییناست که توانایي فضایي بالاترین نمره و توانایي زنجیره

 ( 1398ترجمه مصطفي تبریزي و معصومه موسوي،

عقیده-2 این  بر  محققین  و  متخصصین  از  پیشربرخي  و  کودک  بالقوه،  توانایي  بین  که  است  زماني  یادگیري  در  اختلال  که  فت اند 
دهد، تفاوت بسیاري مشاهده شود.  تحصیلي او و به عبارت دیگر، بین آنچه که کودک قادر به انجام آنست و آنچه که واقعاً انجام مي 

نکته مي این  نیز مؤید  به کودکان بدون اختلال تحقیقات مختلف  با اختلال یادگیري نسبت  تفاوت مذکور در میان کودکان  باشد که 
 (. 1400شود )ارسلاني ،مراتب بیشتر مشاهده ميیادگیري به

که کودک عقب-3 باید مطمئن شد  پرسشنامه  از طریق  اطلاعات لازم  از کسب  اطمینان پس  این  براي کسب  ندارد.  ذهني  ماندگي 
ندارد؛    هاي هوشي استانداردشده استفاده کرد. البته لازم به یادآوري است که در اغلب موارد اجراي آزمون ضرورتيتوان از آزمون مي

توانند این اطمینان را ایجاد کند. گاه در ها ميحالات و حرکات درمانجو و طبیعي بودن مراحل رشد او و نیز موفقیت او در سایر درس 
توان درباره عادي بودن هوش او  شود و یا حالات و حرکات او به گونه ایست که نميمراحل رشد کودک تأخیرهاي کمي مشاهده مي

 (. 20: 1386هاي هوشي است )تبریزي ،قضاوت کرد، در این صورت بهترین راه، انجام آزمون 

هاي وکسلر  بعد از انجام تست وکسلر و به دست آوردن هوشبهر کلامي و عملي و هوشبهر کل نوبت به تغییر و تفسیر خرده آزمون
 رسید.

https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%A6%DB%8C/
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ها سازي کلامي)شباهتعلائم و حساب( از عامل مفهوماي)حافظه ارقام و تطبیق در تعبیر و تفسیر تست وکسلر احسان عامل زنجیره -4
 تر است. ها و تنظیم قطعات( پایینها و ادراک( و عامل فضایي )تکمیل تصاویر و مکعبو واژه

بندي باناتاین در این  باشند که طبق طبقه هاي وکسلر ميهاي ذکرشده در بالا همان خرده آزمونلازم به توضیح است که خرده آزمون 
دهیم ها تشخیص ميتر آنها و ارزیابي تخصصيام و شروع درمان و ارائه راهکارها و راهبردها را از روي این خرده آزمونمبحث آورده

شرو دانش و  تحصیلي  یا  تحولي  مشکلات  درمان  به  ميع  مهارتآموز  سلسله  مرحلهکنیم.در  آخرین  نوشتن،  زبان،  که  هاي  است  اي 
باشند. هرگونه مشکل در  اي زبان به ترتیب: گوش دادن، سخن گفتن، خواندن و بالاخره از نوشتن مي هشود. یعني مهارت آموخته مي
رو هستند هاي زبان، در کار فراگیري زبان نوشتاري تأثیر خواهد گذاشت. کودکاني که در خواندن با مشکلات زیادي روبهسایر زمینه

 (. 42:  1399تردید در امر نوشتن نیز مشکلاتي خواهند داشت)احمدآیي، بي 
با اختلال نیز  از جمله آنچند عامل دیگر  است که  ارتباط  در  نوشتاري  زبان  ناراحتي ها ميهاي  از  گفتاري، مشکلات  توان  زبان  هاي 

 ترکیب شنیداري،مسائل تمیز دیداري، پوش نوارهاي تحلیل کلمه، مسائل تلفظ، زبان و عوامل گوناگون آموزشي را نام برد. 

 سشنامه تکمیل پر
گروه اطلاعات عمومي و تولد و دوران بارداري   11پرسش است و در    54اي که داراي  گرام، تکمیل پرسشنامهعلاوه بر اطلاعات ژنو 

 (.27-24: 1386شود )تبریزي ،شده پیشنهاد مي،مراحل رشد، ضایعات عصبي، سلامت جسماني، خانوادگي، .... تنظیم
آموز وال مراجع در مدرسه، پرسشنامه مناسبي براي معلم دانش پس از تکمیل پرسشنامه والدین، به خاطر کسب اطلاعات از اوضاع و اح 

بین والدین و معلم ارسال مي ارتباط  ،زیرا یک  بود  بهتر خواهد  ارسال کنیم  براي معلم  را توسط والدین  این پرسشنامه  کنیم. چنانچه 
 ایم.ان که توسط محقق اجرا و نتایج مطلوب گرفته ایم. این پیشنهادي است براي سایر همکاربرقرار کرده

ميبه  پرسشنامه  نامه جاي  با  توسط  توانیم  که  اطلاعاتي  به  توجه  با  است  ممکن  شویم.  جویا  کودک  درباره  را  معلم  نظر  مهرآمیز  اي 
آمده ، دریابیم که درمان برخي از مشکلات مراجع، در حیطه کاري ما قرار ندارد،بنابراین وظیفه ما ارجاع دادن مراجع دست پرسشنامه به

 به متخصص است.)پرسشنامه ضمیمه شد( 
او تردید   بینایي  اما در وضعیت  اگر مشکل خاصي مشهود نیست  به چشم است و یا  انحراف دید و سایر موارد مربوط  به  اگر مشکل 

 دهیم.داریم، یا در وضعیت شنوایي او، وي را به متخصص مربوطه ارجاع مي
مراجع   تولد،  چنانچه  هنگام  به  فورسپس  از  استفاده  تولد،  از  پس  نکردن  شدن،گریه  سیانوزه  رفتن،  ریسه  بیهوشي،  یا  صرع  سابقه 

غیرمجاز    xگردان در دوره بارداري، برخورداري از اشعه  هاي قبل از تولد، مسمومیت مادر به هنگام بارداري، مصرف داروهاي روان ضربه
ارجاع م اعصاب  و  به متخصص مغز  را  باشد وي  ژنتیکي داشته  یا مشکل  بارداري  نظر متخصص،  يبه هنگام  از کسب  دهیم و پس 

 ( 1380کنیم ) نلسون و آلن سي ترجمه محمد تقي منشي طوسي،درمان را طراحي مي 
بي افسردگي،  اضطراب،  از  مراجع  بي اگر  کمقراري،  یا  مي توجهي  رنج  آن  امثال  و  وسواس  روان توجهي،  به  را  وي  ارجبرد  اع پزشک 

خانوادهمي در  مراجع  چنانچه  حمایتدهیم.  بسیار  گسیخته،  هم  از  متشنج،  سخت اي  یا  مشاور  گر،  به  را  وي  است  آن  امثال  و  گیر 
 (110: 1399دهیم. )دلاکاتو ترجمه فاطمه سرحدي، مشکلات خانوادگي ارجاع مي 

 درمان مشکل یادگیري مراجع، ارتباط تنگاتنگي با موارد فوق دارد. 
پزشک مربوط است. درمان ما با فرآیند دارودرماني وي در تعارض اي از موارد که به متخصص مغز و اعصاب یا روان ممکن است در پاره

عنوان مثال در انواعي از بیماري صرع یا ضایعه مغزي گسترده. بنابراین بهتر است از متخصص سؤال کنیم و مطمئن شویم که باشد. به 
دارودرم  با  ما  درمان  به فرآیند  آنگاه  باشد.  نداشته  تعارضي  فرد  کنیم  اني  آغاز  را  درمان خود  نیز  ما  دارویي متخصصان،  درمان  موازات 

 (. 1398؛ نادري و سیف نراقي، 1400)شجاعي ،
اي برقرار نمایم. غالب کساني که اختلال  جو رابطه صمیمانهکردم با درماندر اولین جلسه پس از تکمیل پرسشنامه توسط والدین سعي 

آن یادگیري  مشکل  یعني  باشند  داشته  ضعیفي  خودپنداره  است  ممکن  دارند  اطرافیان،  یادگیري  نامناسب  اظهارنظرهاي  و  ها 
اند و ها از برچسب خوردن بیمناککاهش داده باشد همچنین هنگام اولین ملاقات با درمانگر دچار اضطراب شوند. آن   نفسشان راعزت

هستند. پس از سلام و احوالپرسي صمیمانه و برقراري ارتباط سعي کردم. محاسن و نقاط قوت و  شان مشکوک  نسبت به موفقیت آینده 
هاي وي او را نسبت  تکلف بود زیرا هر نوع مبالغه در توانمنديه، صادقانه و بيجو را بیان کنم. این بیانات صمیمانهاي درمانتوانمندي
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اي مطرح کردم که ناراحت نشود چرا  گونهاي با او انجام دادم و مشکل او را به کرد مصاحبهبه درست فهمي یا صداقت من مشکوک مي
 که چگونه گفتن در مصاحبه از اهمیت زیادي برخوردار است. 

 مصاحبه با مراجع 
مي  کنم. راستي  شوم که با هم همکاري کنیم. اول درباره خودم از تو سؤال مياحسان جان، حالا که با هم آشنا شدیم، خوشحال مي   -

 ام؟!توني که به من بگي من چه جور معلمي
 خواهید به من کمک کنین و دیگه نمي دونم چي بگم. احسان:  شما مهربونید، همه چي رو بلدید و مي

 بیني. پسر گلم، این چیزایي که گفتي، چیزاي خوبي بود که در من مي بیني، حالا بگو ببینم چه چیزاي ضعیفي در من مي -
 احسان:  هیچي -

 توني بعضي ضعفاي منو ببیني. ا اگه خوب دقت کني مي چر

 بینم.احسان: نه، من چیزي نمي 

دارم، موقع پا شدن و نشستن روي کنه و کاملاً مشخصه که من موقع راه رفتن مشکلپسر گلم ،پاهاي من موقع راه رفتن درد مي  -
 کنه.صندلي زانوهام درد مي

 احسان: آره، فهمیدم. 
 ف منو پیدا کني، حالا بگو ببینم خودت چه چیزاي خوب و سالم و قوي داري؟پس تونستي یه ضع -

 دونم.احسان:  نمي 
 میخوایي کمکت کنم تا نقاط قوت خودتو را پیدا کني.  -

 احسان: بله  
 بدن تو سالمه، مؤدبي.  -

 احسان: بله  ،من خیلي کم مریض میشم، معلمم و دوستام و فامیلامون منو خیلي دوست دارن و میگن احسان پسر مهربون و زرنگیه. 
 بیني که نقاط قوت زیادي داري.آفرین، اگه خوب فکر کني مي  -

 کند.زند و سکوت مي احسان لبخندي مي
 پسر گلم حالا چه ضعفي داري؟ مخصوصاً تو در سات.  -

 گیرم.ه کم ميکشم و توي املا هم همیشها خجالت مياحسان: تو خوندن ضعیفم و خوب نمیتونم بخونم، جلوي بچه 
 پس تو هم مثل من تو یه چیزي ضعف داري. -

 احسان: بله، خوندن و املاء 
 دلت میخواد با هم همکاري کنیم؟ من تمریناتي به تو میدم که اگه با علاقه انجام بدي املا و خوندنت بهتر میشه. -

 دهم. احسان: بله انجام مي 

 شواهد یک
آموزان و  ي روش کار و انتظاراتم از اولیاي دانشدرباره عمل آوردم، در این جلسه براي والدیناي ترتیب داده و از اولیا دعوت به جلسه-1

ي رسیدگي به مشکلات تحصیلي و تربیتي، انواع تنبیه و تشویق، تأثیر آن، عواقب اختلافات و  ي همکاري خانه و مدرسه، نحوهنحوه
 ها خواستم تا با من همکاري نزدیک داشته و به من اعتماد نمایند.تم و از آن ها و ... گفمناقشات خانوادگي، تأثیر سوء بدرفتاري

توان تأثیر عمیق و شگرف این دیدار را نادیده گرفت و  سواد نیز باشند باز هم نميسواد و یا بي نباید فراموش کرد که اگر تمامي اولیا کم
 از تأثیر نظرات و پیشنهادات آنان چشم پوشیده و از نتیجه مثبت این جلسات نباید غافل باشیم. 

ها را درک  معلمي که فرهنگ پذیرش مشکلات اولیاء و دانش آموزان را داراست و شرایط روحي، جسمي، خانوادگي، اجتماعي و .. آن 
 آید مطمئناً در امر آموزش و پرورش صحیح موفق خواهد بود. ها برمي نماید و در حد توان درصدد رفع آنمي
آموزي را عوض  تواند زندگي دانش آلود ميبود، تنها یک لبخند و نگاه مهربانانه و بالعکس یک اخم و یک نگاه غضب باید مراقب  -2

توان با گرفتن یک تصمیم عجولانه یا یک سخن تحقیرآمیز  جا به او زندگي بخشد، مي تواند با یک راهنمایي بهگونه که مينماید همان
 یا یک حرکت منفي، زندگي کودکي را تباه ساخت. 
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آموز، به او کمک کنم به خود ارزیابي بپردازد و در مورد پیامدهاي  ي رفتار و عملکرد دانش جاي قضاوت کردن دربارهسعي کردم به -3
 رفتار و عملکردش بیندیشد.

ط قوت و ضعف خود را  هاي روزمره بر کار خود نظارت کنند و نقاآموز آموختم هنگام انجام تکالیف یا عملکرد در فعالیتبه دانش -4
 شناسایي کنند.

 ها، عملکردهاي مثبت و موفقیتش، هر چند کوچک جلب کردم.توجه او را به توانایي-5

هاي رفتاري من ابراز کند و از هرگونه برخورد  هاي خود را در مورد درس و شیوهآموز فرصت دادم احساسات، افکار و دیدگاهبه دانش -6
 دفاعي در برابر ابزارهاي او پرهیز نمودم.

 کردم. آموز به او ارائه مي هایي متناسب با سطح توانایي دانش فعالیت-7

ارائه تکالیف و فعالیت-8 را براي کسب تجربه با  را فراهم ميهاي موفقیتهایي آسان شرایط  او  بهآمیز  تدریج سطح دشواري  کردم و 
 دادم.ها را افزایش مي تکلیف

ها را بالا  باشند و انگیزش پیشرفت آنانگیز نمي آموزان چالشتنها براي دانشهاي آسان یا بسیار دشوار نهبه یاد داشته باشیم که تکلیف
 شود. ها نیز مينفس آن برند بلکه حتي باعث کاهش عزتنمي

آمیز به کارش  آمور بگذارم و یا نگاهي تحسیني دانشکردم با او تماس عاطفي داشته باشم )براي مثال دستم را روي شانه سعي مي-9
کردم و به او نیز فرصت بیان  ان مي کننده هستند. احساسات خود را بیهاي عاطفي دلگرمي بخش و حمایت داشته باشم( چرا که تماس
 دادم.احساسات و افکارش را مي 

 کردم. را تقویت مي آموز را براي درست عمل کردن مورد توجه قرار داده و آنکمترین تلاش دانش -10
 آموختم که هنگام ناراحتي، غمگیني، نگراني و عصبانیت، احساسات خود را بیان کند. به او مي  -11
 کردم با استفاده از شوخي و رفتارهاي غیرجدي شرایط را براي برقراري ارتباط مطلوب با او تسهیل نمایم.سعي مي-12
 تواند، مستعد و قدرتمند است. داند، مينفس بدهم اعتماد به اینکه مي به کردم به او اعتمادسعي مي  -13
 زدم.کردم و سرکوفت نمي هرگز او را با دیگران مقایسه نمي -14
 گرفتم.فرصت تجربه کردن و آزمایش و خطا را از او نمي  -15

نظیر  سعي مي-16 عباراتي  و  تلقین  با  مي   "کردم  مي تو  موفق  تو  داشتني هستي،  تو دوست  داري،  خوبي  استعداد  تو  ،  "يشوتواني، 
 احساس موفقیت، شادابي و امید به آینده را در او تقویت کنم.

 یابد.شان به شدت کاهش مي نفس به بدیهي است اگر بچه ها احساس توانمندي را از دست بدهند اعتماد
ها بفهمانم که نباید از اینکه فرزندشان مشکل یادگیري  اش را نسبت به فرزندشان مثبت کنم و به آن کردم نظر خانواده سعي مي   -17

درصدد رفع یا کم کردن مشکلات  ي درد و حسرت بمانند بلکه باید تلاش کنند تا دست در دست معلم،  دارد ناامید باشند و در چنبره
 (. 1400فرزندشان برآیند )جني رایلي ترجمه سید علي اکبر مرعشي و سیروس حدوت،

را بر فرزندشان وارد کنند، نباید فراموش کنند که تقویت نقاط مثبت، عامل شدم که نباید فشار رواني مضاعفي  ها متذکر ميبه آن   18
اعتمادبه مي ایجاد  فرزندشان  پیشرفت  و  همچون  نفس  نوابغي  جهان  مشاهیر  میان  در  که  باشند  داشته  خاطر  به  را  نکته  این  و  باشد 

 شدند. اند که در زمان کودکي به خاطر مشکلاتشان از مدرسه اخراج مي انیشتین، ادیسون و ... بوده 

 حل پیشنهادیراه

آمده مشکل خواندن احسان  عملهاي بهآمده از مشاهدات، مصاحبه و بررسي اسناد و مدارک و تعبیر آزموندستاز مجموع اطلاعات به  
ن و ریاضیات  دنبال آن دچار مشکلات نوشتباشد که به حرکتي مي  -دقت و ادراک و حافظه دیداري و عدم هماهنگي دیداريمربوط به 

هاي جدید و استفاده از نظرات همکاران راهکارهاي زیر را  شده بود. بنابراین پس از مطالعه راهکارهاي مختلف  از جمله منابع و کتاب
 پیشنهاد دادم. 

بیني آن توسط  سازي و حذف یکي از تصاویر و پیشاستفاده از تصاویر داستان    -استفاده از راهبرهاي دقت بینایي و حافظه دیداري    - 
یش دامنه ارتباطات  مشاوره با والدین در خصوص افزا  -استفاده از پازل براي تشخیص کل و جزء    -تشخیص شکل از زمینه    -کودک  

سازي و  آگاه  -اي محیطيافزایش محرکه  -تقویت دقت بینایي و حافظه دیداري   -اجتماعي و ایجاد محیط امن جهت کاهش اضطراب  
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نسبت کودک  توجه  روزمره  جلب  اتفاقات  ماه  -به  هفته،  روزهاي  مانند  اساسي  مفاهیم  با  سازي  جهتآشنا  و  زمان  فصول،    -ها  ها، 
مقالهگزارش و  تصاویر  از  استفاده  با  کودک  نویسي  توسط  مهم  رویدادهاي  و  مجله  روزنامه  و    -هاي  بریدن  با  مصور  کتاب  ساخت 

و  چسباندن تصاویر جانوران، ساختمان آن    …ها  براي کسب مشاوره    -در صفحات  امکانات محیطي  نمودن  فراهم  والدین جهت  با 
راهبردهاي هماهنگي دیداري  -اطلاعات فوق   از  به   -حرکتي  –استفاده  قواي ذهني  تقویت  راهبردهاي  از  اعماستفاده  تقویت    -طور 

تمرینات در خصوص دقت   -اي  زنجیرههاي  استفاده از داستان   -تمرینات تقویت توانایي درک ارتباطات    -یابيادراک فضایي و جهت
مشاوره با والدین   -ها متشابهات اشکال مختلفتمریناتي در خصوص شناخت تفاوت  -هاي رنگي  دیداري با استفاده از طراحي موزاییک

آموز خواني با توجه به گزارش معلم مربوطه و با توجه به مشاهدات بنده از رفتار دانش در خصوص درک تعامل اجتماعي از طریق کتاب
میز مي زیر  به  است  تکان خوردن  و  جابجا شدن  در حال  مرتب  دارد  غیرلازم  که حرکات  متوجه شدم  رابلند  درکلاس  ، دستش  رود 

و  مي دانش  …کند  کنیم  دادم: سعي  پیشنهاد  را  زیر  راهکارهاي  این مشکل  رفع  راحتبراي  که  دهیم  قرار  گروهي  در  را  ترین  آموز 
باشد داشته  را  دانش سازگاري-.  موقعیت  محیط  در  را  لازم  حتي هاي  تا  کنیم  فراهم  ناکاميآموز  و  فشارها  تجربه  از  و  الامکان  ها 

آموز، جایي که معلم  نشاندن دانش  -آموز تا از حرکات غیر لازم پیشگیري شود.  برقراري ارتباط با دانش   -ها پیشگیري شود.  عصبانیت
دانش  و  ببیند  .  بتواند  باشد  برقرار  تماس چشمي  اوقات  همه  در  و  ببیند  را  معلم  بتواند  هم  محرک  -آموز  به کاهش  تعدیل ها  منظور 

 لازم. رفتارهاي غیر
ارتباط متقابل با دانش  - به برقرار نمودن  به آموز  ارتقاء سطح توجه وي  ایستادن  منظور  او،  خبردار  عنوان مثال: پرسش سؤال، نظرات 

آموز )مثلاً انجام کارهاي روزانه یا در پي کاري فرستادن و  دادن مسئولیت به دانش  -گار و غیره.  آموز و یا نشاندن او نزدیک آموز دانش 
باشد.   داشته  پیشرفت  و  موفقیت  احساس  او  که  فعالیتي  انجام  موقعیت  -غیره(  حذف  یا  استرستعدیل  براي  هاي  کننده  ناکام  یا  زا 

آموز است جلوگیري شود. )بازرسي رفتار دانش آموزان  هایي که باعث تحریک بیش از حد دانش از ارائه فعالیت  -آموز در مدرسه  دانش 
 (  …ها و ها، مهمانيهاي مهیج، بازيمحدود کردن فعالیت

که  دهد.  مثلاً توجه نکردن به او به غیر از وقتيکه یک رفتار نابجا را انجام ميتعیین نمودن نوعي اخطار از پیش مقررشده وقتي  -
حرکت است(.  مشغول  ضروري  غیر  و  زیاد  دانش   -هاي  کردن  کسيجدا  خودش،  همتاي  و  نظیر  از  نامناسب  آموز  رفتار  به  را  او  که 

 آموز فراهم کنیم . هاي ممکن را براي دانشترین و مفیدترین فعالیتجاذب  –نماید. تحریک مي

هاي  منظور پیشرفت و حصول نتیجه در فعالیتبه  -کند.  آموز و آسودگي او در محیطي که کار ميفراهم نمودن آرامش براي دانش   -
الگوي مناسب  -صورت توالي درآوریم. هاي پیچیده را جزء جزء و یا به ي فراوان براي او فراهم نماییم و فعالیتهاآموز باید فرصتدانش 

کنیم  آموز تهیه ميء جزء را براي دانش جدول انجام امور جز -جهت پیروي و عمل نمودن و یا نشستن در نیمکت براي او تعیین نماییم. 
به  آنو  زمان  ميتدریج  اضافه  ميها  شرح  را  موفقیتش  و  نیمکت(  نماییم  پشت  نشستن  با  ارتباط  در   ( براي فرصت  -دهیم  را  هایي 
آموز را  دانش   -(    …نماییم که بتواند نیمکت را ترک کند. )مثلاً به دست آوردن چیزي یا دستیار معلم شدن و  آموز فراهم ميدانش 

مي معلم  دانش نزدیک  با  قراردادي  کنترل نشانیم.  دادن  نشان  )مثلاً  است  انتظار  مورد  رفتاري  چه  بیان شود  آن  در  که  بنویسیم  آموز 
آموز را بر اساس طول زماني که وي  دانش -فیزیکي خویشتن( و وقتي مفاد قرارداد اجرا شود چه تقویتي مثبتي در دسترس خواهد بود.  

دانش تمي بتدریج که  نمایید.  تقویت  باشد  مناسب  رفتار  ابزار  به  پیشرفت ميواند موفق  را طولاني آموز  تقویت  براي  زمان لازم  تر  کند 
کنید. جهت تقویت املا و خواندن از روش چند حسي فرنالد استفاده شود. براي اینکه احسان بتواند محکم و استوار باشد و حرکات لوس  

بي  وبد و  براي رفع مشکل  استفاده شود.  اوزرتسکي  لینکلن  از تمرینات حرکتي  باشد  نداشته  تقویت  معني  به  راهکارهاي مربوط  خطي 
باز و بسته کردن زیپ و دکمه لباس، بند کفش و    -قیچي کردن کاغذهاي باطله    -حرکتي زیر را ارائه دادم مانند:    –هماهنگي دیداري

اخت  -  … و کلید در  قفل  و  و مهره  پیچ  تا آنتعدادي  و بسته کند.  یار کودک گذاشته  باز  را  از کارت  -ها  فراستیک  استفاده    -هاي 
پرتاپ توپ به   -چینهاي نقطهپرکردن شکل  -را حرکت دهد.  کنیم آنخواهم به هر کدام از انگشتان دستش اشاره ميازکودک مي

 سمت هدف معین.  

 های پیشنهادیحلبحث در اقدام راه
برجلسات مشاوره احسان  مادر  با  زیادي  و تقویت  اي  امن در منزل  ایجاد محیط  دادم.  احسان  مادر  به  را  زیر  راهکارهاي  و  قرار کردم 

)فرصت  -نفس  اعتمادبه کودک  به  مسئولیت  به دادن  که  جایي  تا  نماید  ایجاد  احسان  براي  را  ميهایي  کارهاي تنهایي  تمام  توانست 
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دهد.   انجام  را  برايبرنامه   -شخصي خود  فعالیت  ریزي  منزل  انجام  به   -هاي  تنبیه  گاهي  و  تشویق  از  )استفاده   -جا(  برخورد جدي 
ساعته    1جلسه    2اي  کردم یا معلم کلاسش(  از آنجا که احسان فقط هفتههایي که من تعیین مي نظارت بر انجام تکالیف )چه فعالیت

مي  من  همکلاسي نزد  سایر  نزد  خود  کلاس  در  را  درسي  ساعت  بقیه  و  از  آمد  داشتم  کلاسش  معلم  با  که  ارتباطي  طي  بود  هایش 
احسان را در نزد خود بنشاند تا بتواند همیشه او    -هاي ایشان استفاده کردم همچنین راهکارهاي زیر را به ایشان یادآور شدم:  راهنمایي

باشد.   داشته  نظر  زیر  محرک-را  به کاهش  لازم  ها  غیر  رفتارهاي  تعدیل  مسئولیت  -منظور  دانش  دادن  اوراق  به  پخش  مانند  آموز 
پیشرفت   -امتحاني   و  احسان احساس موفقیت  فعالیتي که  انجام  و  تابلو  نوشتن مطلبي کوتاه روي  از دخترمدرسه، گاهي  آوردن گچ 

آمده کارم را از بازپروري مفاهیم اساسي شروع کردم. چرا که مفاهیم  عملهاي بهپس از بررسي  -نفس  تقویت اعتمادبه   -داشته باشد.  
هاي مختلف  ي بازيوسیلهباشد. مفهوم زمان از روزهاي هفته ماه، سال و فصل را بهنیاز خواندن و نوشتن و ریاضیات مياساسي پیش 
 ارائه دادم.  

شناسد و در حافظه بینایي و خوبي نميپس از بررسي آزمون پیشرفت تحصیلي املاء مشخص شد احسان حروف چند شکلي را به   -
ل دارد. براي آموزش این حروف و کلماتي از درس که حروف چند شکلي )سن صن ثن( دارند از روش چند حسي فرنالد استفاده  دقت مشک
خواندم سپس احسان آن کلمه را تکرار  را آموزش داده و با صداي بلند مي نوشتم و آن ي موردنظر را مي ترتیب که ابتدا کلمه اینکردم. به 

کلمه مورد  –را رسم مي کند. )حس لامسه( گوید با یک انگشت آن که آن حرف یا کلمه را ميدر حالي –کرد ) شفاهي و شنیداري( مي
مي  پاک  را  دیدارينظر  از حواس  ترتیب  باین  کند  تکرار  بار  چند  و  بخواند  بلند  با صداي  و  بنویسد  حفظ  از  را  آن  احسان   تا    –کنم 

سزایي  یت املا استفاده کردم. یکي از مواردي که در طول مراحل یادگیري نقش به ها وتقوشنیداري و لامسه براي آموزش چند شکلي 
هاي تحصیلي کودک از جمله خواندن، نوشتن و ریاضي تواند در تمام زمینهدارد، پرورش و افزایش میزان دقت است که این امر مي

بررسي  باشد. در  بي مؤثر  به  اغلاط دیکته مربوط  از  بعضي  است که  بود. مثلاً در  هایي که صورت گرفته مشخص شده  احسان  دقتي 
گذارد و یا این که علامت تشدید را بالاي حرف مناسب  ها را کم و یا زیاد مي بعضي موارد احسان در نوشتن یک کلمه، دندانه و یا نقطه 

 دهد. قرار نمي 

توانند با استفاده از تمرینات مربوط  مشکلات مي   کند که اینکردم که احسان در یک کلمه حروفي را کم یا زیاد مي گاهي نیز مشاهده
طور کلي مشابه بودند ولي در یک یا چند مورد جزئي با هم اختلاف  دادم که به رفع گردد. در این مرحله به احسان دو تصویر نشان مي 

نگري پرهیز کرده و اجزاي دادم که از کليخواستم آن تفاوت را پیدا کند. براي سهولت کار باید به احسان  یاد ميداشتند پس از او مي
 تر و با نظم بیشتري تفاوت را پیدا کند. دو تصویر را باهم مقایسه کند تا بتواند راحت 

ها، لباس  ي دستها را مقایسه کند و سپس به ترتیب به مقایسههاي دو انسان را پیدا کند ابتدا سر آنخواست تفاوت طور مثال اگر ميبه 
ازد. به این ترتیب احسان یاد گرفت که با نظم خاصي پیش رود و به جزئیات توجه بیشتري نشان دهد. تمرینات زیادي و پاهاي آن بپرد

مي همه  تمرین  کتاب  در  که  دقت  افزایش  زمینه  )در  تبریزي  نرگس  تکالیف  به  باشن  زرنگ  کردم.  1394تونن  کار  او  با  که  بود   )
شد و همیشه در  شد حرکات اضافي احسان  بود او روي صندلي بند نمي ي بازپروري نیز مشاهده ميترین مشکلي که در طول دورهمهم

ها تمریني به او  زد بعضي وقت موقع حرف مي چیز دست بزند و بي خواست به همه حال سرخوردن و افتادن از روي صندلي بود. دلش مي 
ه مقیاس رشد حرکتي لینکلن اوزرتسکي پرداختم. و با احسان قرار  گفت: این نه بیا بازي کنیم. بعد از چندین جلسه به مطالعدادم ميمي

روزي   مي  5گذاشتم  انجام  حرکتي  اورزتسکي(  حرکتي  تمرینات   ( بازي  )به دقیقه  جلسه  دهیم.  هر  در  که  زماني  مثبت  تقویت  عنوان 
شده کوشا باشد( این تمرینات از آسان به  هاي ارائه حرکات اضافي نداشته باشد و در تمام مراحل به آموزش توجه کند و در انجام فعالیت

که هر پا باید درست پشت سر پاي دیگر  طوريراه رفتن عقب به   -برم.  شده بود که به ترتیب چند نمونه از آن را نام مي مشکل طراحي 
 ي دیگر بچسبد.      که نوک پنجه کاملاً به پاشنه نحويقرارگیرد به 

لمس کردن با نوک انگشتان )نوک تمام انگشتان را با شست لمس کند و از انگشت کوچک   -نیه ثا 10ایستادن روي یک پا به مدت  -
شود.(   انگشتان    -شروع  و  پاها  موزون  طناب    -ضربات  روي  از  انگشتان    -پریدن  بسته   -حرکت  و  دست باز  متناوب   -ها  کردن 

حوصله بودن را از  کرد و شل بودن و بي شماري ميي احسان بود و براي انجام آن لحظه گرفتن توپ این بازي موردعلاقه   -گذارينقطه 
کردم تا وقتي به طرف بالا پرتاب ميطور تقویت هماهنگي بین چشم و دست بود. من توپ را از پایین بهاحسان  دور ساخت همین

باید توپ را محکم و مستقیم پرتاب  باز و رو به بالا آن را بگیرد. ن  احسان رسید به سمت پایین متمایل شود و احسان بتواند با دست
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کرد طوري پرتاب کند تا من  خواستم توپ را براي من هم پرتاب کند تا من هم این کار را انجام دهم. سعي مي کردم. از احسان مي مي
ها را بگیرد و از  توانست توپ شد. در شروع کار احسان نمي اش به تمرین بیشتر ميها انجام دهم و همین باعث شوق و علاقه نتوانم آن 

از مدت دفعه موفق به دریافت توپ مي   2شد شاید یک یا  توپ که پرتاب مي   10هر   بود و  شد و بعد  ها تمرین خیلي پیشرفت کرده 
درست کردن توپ: از احسان خواستم تا با کاغذ باطله  -حرکتي در احسان تقویت شود.    –همین بود امر سبب شد که مهارت دیداري

ان یک دست توپ درست کند هنگام این تمرین یک دست نباید به دست دیگر کمک کند. براي گلوله کردن کاغذ نباید  وسیله انگشتبه 
ها در جعبه )جهت تقویت حرکات  کبریتگذاشتن چوب  -ترسیم دایره در فضا  -پیچاندن نخ دور قرقره    -از سطح میز کمک گرفت.  
پرتاب توپ به سمت هدف: براي این    -پیچاندن نخ به دور قرقره  در حال راه رفتن    -نیاز نوشتن است(  ظریف انگشتان دست پیش 

شده از احسان خواستم توپ را به هدف بزند ابتدا از فاصله کم و بعد فاصله اي رسم کردم در فاصله تعیینتمرین روي دیوار حیاط دایره
و از نظر دقت و توجه و تمرکز مشکلاتش کم شد همچنین  پس از اینکه مشکلات تحولي احسان  تقریباً برطرف شد    -را بیشتر کردم  

ذکر است ناتواني یادگیري تحولي موجب ایجاد ناتواني  ادراک دیداري و حافظه او را تقویت کردم، به مشکلات تحصیلي پرداختم قابل
اگر مشکلات تحولي برطرف شود خودبهیادگیري تحصیلي مي یعني  یادگیري در خود مشکلات تحصیلي کم ميگردد  فرآیند  و  شود 

پذیرد. براي برطرف کردن ضعف آموزشي، معلمش نیز با من همکاري کرد و راهبردهایي را که من اجرا کردم خوبي انجام مي کودک به
 کرد. طور خانواده نیز به ما کمک مي کرد همینایشان نیز در کلاس اجرا مي 

 راهبردها

 راهبردهای مربوط به شناخت حروف  -۱

 شناخت اجزا کلمات  -مثال:  چین نوشته شده استکردن حروف چند شکلی که با نقطه   پر رنگ -

 مثال:  کلمه           بخش کردن     تعداد بخش       صدا کشي                تعداد صداها 

 5پ ِ  د َ ر                                          2پدر؛           پِ +  دَ ر                    

با انگشت سبابه به پشت کودک یا کف دست. مي   های حرکتی:ردگیری و روش  - را  نوشتن  ابتدا اشکال و سپس حروف  توان 

 نوشتن حروف به وسیله آب درون بطري )شیشه یا ظروف مختلف(، روي زمین. -تمرین کرد. 

را روي شن با انگشت بنویسد یا اینکه روي  آن نویسم و سپس احسان باید  حرفي را روي تخته سیاه مي   استفاده از جعبه شن:  -

 ماسه نیز استفاده کرد(  -نمک  -توان از آرد شن راه برود )نکته: مي 

را مي   ها:الگوها وقالب   - به اشکال هندسي و حروف  به  توانیم  با گیره  را  الگوها  یا پلاستیک( سپس  )مقوا  بریده  الگوهایي  صورت 

ها و سپس  ریختن حروف در کیسه و لمس آن  -خواهیم با مداد رنگي روي آن کاغذ ترسیم کند.  کنیم و از کودک ميکاغذ محکم مي
 بیان نام آن حروف 

کلماتي که حروف مورد    -کند.  ایم را کودک بر روي ورقه روزنامه پیدا کرده و رنگ مي حروفي که آموزش داده  روزنامه خوانی:  -

را دارند پیدا کند و بنویسد   حرف »صن« را پیدا کن و رنگ کن   -مثال:    که صدای مشابهی دارند.()تشخیص حروفی  نظر 

 هایي که در این زمینه وجود دارد استفاده کرد( مثال:  توان از کارت )مي

 با حروف داده شده کلمه بساز:   راهبردهای مربوط به بخش، صداکشی و کلمه خوانی:-۲

 ترکیب صامت و مصوت  مثال:  -مثال:         بن  ا  ن  ر  ا               باران

 بشْقاب دین      دیروز  –را تکمیل کند. مثال: بنُش دهیم تا او بقیه آن بخشي از کلمه را مي  -

 گذاري جملات:  گُل اعراب   –: مثال: گل: گِل هاگذاری کلمات، با توجه به معنای آناعراب -

کلمات زیر را با استفاده از نمونه گفته شده بنویس. صداهاي    -بش را بگذارد.  نویسم تا او اعرا مثال: منَن به دَبسِتان رفَتَم. جمله را مي
کنِتاب    -کنِتاب     -منَن  کنِتاب / ک  ِ  تن  ا  ب / کنتِاب     -منَن      -هر کلمه راجداجدا بنویس. مثال:    منَن / من    ن  /    منَن  

دست        -با حروف داد شده چند کلمه بساز: ق    و    د    ي    ت   س    ر     قوري     -بادام   بادام     -بادام  / بن  ا  د  ا  م  / بادام  
 س ک



 

396 

صداهاي اول هر کلمه را مشخص   -تاریک     -مثال: منَجلس    صداهای آخر هر کلمه را مشخص کن و زیرآن را بنویس:

 شناخت صداهاي غیر آخر و آخر.    -کن و زیر آن بنویس. مثال:  اِصرار 

 کنیم.( نویسیم بلکه تلفظ مي اي بنویس که صداي اول آن » چ « باشد. )نکته: ما برایش حرف را نميهمثال: کلم

 ( 89-78:  1386اي بنویس که صداي وسط آن »چ« باشد. )تبریزي، اي بنویس که صداي آخر آن »چ« باشد. کلمه کلمه

 راهبردهای مربوط به ترکیب و توالی حروف و صداهای کلمه:-۳

را نشان مي   -  بوط به آموزش ترکیب حروف و کلمات:پیش نیازهای مر  - به تصاویري  تا  دهیم که  صورت مجموعه باشد 

دهیم تا نقص تصاویري که که یک نقص دارد به کودک نشان مي - استفاده از انواع مختلف پازل: -کودک اجزاء آن را نام ببرد.  

صداهاي   -گذاریم تا کودک طرح را بسازد مثال: اجزاء:  طرح  جزاء آن را هم مي گذاریم اهایي در اختیار کودک ميطرح   -را پیدا کند  
 یک کلمه را با فاصله تلفظ کرده تا کودک صداها را با هم ترکیب کرده و کلمه را بگوید. )تکمیل صدا ( مثال:   ب   ا    د        باد   

  –آبي   –یبي که گفته شد وارد نخ کنید )سبز  ها را به ترتمهره  -  پیش نیازهای مربوط به آموزش توالی حروف و کلمات:  -

خاطر آورد.  چند صداي متوالي را گوش کند و به   -تصاویر درهم را تعریف کنید.    -داستان تصاویر مختلف را تعربف کنید.    -قرمز (  
حروف جا افتاده هر کلمه را    -  گوییم بچینید. )ماشین، توپ، عروسک(اشیا را به ترتیب خاصي که مي   -طبل(     -سوت   -مثال: ) زنگ

هر کلمه را بخوان بعد حروف آن   -.س  ………      ……د..            …….. س    دا…بنویس و بلند بخوان. مثال: داس:  د  
 را به ترتیب پیدا کن و دور آن خط بکش 

 روش حذف تدریجي :   -مثال: کشاورز : گن   کن   کنَ   شن  سن   ت  ا  ر  و  ا  ر  ذ  د  ز  و 

 خراب          -اب ……    -واب  ……مثال: کودک باید تکمیل کند. خواب : 
 ساختن کلمه با حروف در هم ریخته: مثال:  و  ف  ا  ي  ب  هن  ع  د  س    - 

 .. ………فایده  -3سیب         – 2هوا          -1

نویسد کودک با جایگزیني حروف د یک عددي ميدهد بعمربي براي هر عدد یک نماد حرفي قرار مي  ساختن کلمه با رمز :  - 

م د        2    3    4   5    7       1  2  3  4  5  6  7  8  9           0  1  2  3  4  5  6  7  8  9رسد . مثال:    ي مورد نظر ميجاي اعداد به کلمهبه 
 س ف ا ب  

 با حروف داده شده کلمه بساز :     -ق ه ج م س  ا   بن   ق   ه

 شده چند کلمه بساز:   با حروف داده -ل : خوشحال     خ شن  ا  و ح 

 حن  د شن  ه  ا  و خن  د  ر ا نن  نن  ل : خوشحال ، راننده    

 -تواند حرف » نن « را روي تخته پاک کند.(  مثال :    سنگ    سگ )مي  حذف یک حرف در کلمه و ساختن کلمه جدید:  -

ها کلمات  توان چند کلمه را پیدا کرد که با جابجایي حروف آن از هر درس مي جابجایي یک حرف در کلمه :  مثال :    قفس     سقف)  
 جدیدي ساخته شود.(  

استفاده از چراغ قوه قلمي براي افزایش تمرکز روي کلمه مورد   -راهبردهای مربوط به دقت دیداری و تشخیص دیداری-۴

تونن زرنگ  هاي تمرین براي دقت و تشخیص دیداري، از جمله: کتاب تمرین همه مي استفاده از کتاب  -کنیم.  نظر چراغ را روشن مي 
 باشن. مثال : ب     ت          پ              ب           ت  

 حیاط         بست              پست         پیست              بست  

 کنند.  ها با شادي در حیاط مدرسه طناب بازي مي بچه 

گذاري نقطه  -استفاده از اشکال پنهان  -هاي حرکتي دقت نقطه بازي مثال:  تمرین مهارت  -کهای فراستی استفاده از کارت   -

 گذاري کلمات دیکته:  نقطه  –شوت   –توت      سوت  –کلمات: مثال:    توپ  

 حواند ، نک حناط رن نا وحود دارد . اي که مرنم درس ميمثال: در مدرسه

از طرح   -.  هایی در زمینه ی نگاه کردن و تشخیص تفاوت و تشابهفعالیت  - بر   -هاي مختلف  الگوبرداري  جور کردن 

 ..………اساس شکل و رنگ و اندازه 
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هاي موجود توان از کتابتکمیل کردن یک عکس )تکمیل بینایي مي  -شرح دادن آنچه ازخانه تا مدرسه دیده است )تصویر بینایي(  -
کلمات بدون نقطه را   -مت بزن یا رنگ کن. مثال:         طناب     حیاط     حوله صداهاي مشابه را علا -در این زمینه استفاده کرد.( 

از   -. بزن )سعي شود متن کتاب فارسي باشد و یا متن کتاب داستان یا روزنامه(  …آبي، یک نقطه رنگ زرد، دو نقطه رنگ قرمز و  
 ..   …کلماتي که »ض« دارند آبي کن و –درس عیدنوروز کلماتي که »ذ« دارند قرمز کن

 –اورز…: حروف جا افتاده از هر کلمه را بنویس و بلند بخوان مثال: کشاورز / کی دیداریراهبردهای مربوط به حافظه-5

 ساختن کلمه با حروف درهم ریخته  و ف ا ي ب ع هن د  -.شاورز … -رز …کشا

را از بین اشکال  ثانیه آن 5-3دهیم تا بعد از شکلي را به او نشان مي  -پیش نیازها  - ……………… -3عیب      -2هوا    -1  
تصویر    -ها را بهم زده تا او دوباره بچیند. مثال:  اشکال را به ترتیب جلوي کودک گذاشته سپس ترتیب آن   -دیگر پیدا کند . مثال:  

هاي حرفي را به او نشان داده تا بین حروف دیگر پیدا کند )استفاده از کارت  -را پیدا کند .اشتباهي را جلوي کودک گذاشته تا نقص آن 
صدا را  دیکته حروفي که مشکل دارد در چند درس پیدا کند . نکته : اکثراً حروف هم  -با کلماتي که مشکل دارد جمله بسازد.    -الفبا(  

 (.89-78: 1386شود )تبریزي، شامل مي

و تشخیص شنیداری:-6 دقت  به  مربوط  ذک  -  راهبردهای  و  مختلف  آنشنیدن صداهاي  نام  محل صدا:    -ها ر  تشخیص 

تمرین و پمن  چند کلمه را پشت سرهم    -زنیم تا او جهت صدا را تشخیص دهد.  بندیم و دورش راه رفته و حرف مي چشمانش را مي 
استفاده از نوارهاي صوتي    -گوش کردن به صداهاي تلویزیون یا رادیو با صداهاي آهسته    -گویم تا بلافاصله بعد از من تکرار کند.  مي

گوش کردن به صداي نوار قصه و سپس تعریف کردن   -کنیم تا او گوش کند.  و تمرکز شنیداري: مطالب املا را روي نوار ضبط مي
بخوانیم.  داستان. مي برایش  را خودمان  داستان  دانش   -توانیم  و  مربي  متن  همخواني  روي  از  مي  -آموز  او  که  به  داستاني  به  گویم 

 وقت به کلمه ))عروسک (( رسیدي دست بزن.  خوانم گوش کن هر مي

 ی شنیداری: راهبردهای مربوط به حافظه -7
 هایي که دیده است .  هاي تلویزیوني یا صحنهتعریف کردن برنامه  -

 شنود .  تقلید صداهایي که مي -

 پخش صداهاي حروف و بازشناسي آن بین حروف دیگر   -

انار  نکته   -نان   -ترتیب را رعایت کند. مثال: باد  خواهیم کهگوییم تا کودک تکرار کند )در مراحل بعدي از او مي دو یا سه کلمه مي -
دو یا سه جمله   -ها را بنویسد )دیگر لازم نیست بگوید(  گوییم کودک گوش کند و آنها را ميخواهیم که وقتي ما کلمهدر پایان مي

من مادرم را    -در را باز کن     -خواهیم که ترتیب را رعایت کند.( مثال: او آمد   مي   گوییم تا کودک تکرار کند )در مراحل بعدي از اومي
مربي کلمات را    -فعالیت تکمیل شنوایي: کودک باید کلمه مورد نظر را بگوید. مثال: من با ............ میخ را مي کوبم .    -دوست دارم.  

 را بگوید. مثال:    چنگا            چنگال گوید تا کودک تکمیل آنتمام مينیمه

 تمرین خواندن و دیکته لغات مشکل :   -8

دقت،  از جمله  نیازهایي  پیش  است  کند لازم  موفقیت حاصل  و  نماید  اجرا  و  گرفته  یاد  خوبي  به  را  تمرینات  این  آنکه کودک  براي 
 تشخیص، حافظه بینایي و شنوایي را گذرانده باشد. 

 ازد. با کلماتي که مشکل دارد، جمله بس -

 هایي که حروف همصدا را از چند درس پیدا کند. مثلاً از درس )) عید نوروز (( کلمه -

استفاده از کلمات   -بخوان، بنویس مثال:  -نوشتن کلمات مرتب از کتاب  -))او  و(( دارند و یا ))صن  و سن(( دارند را پیدا کند و بنویسد. 
خواص  هم خاصیت،  اختصاص،  خصوص،  مخصوص،  خاص:  مثال:   . :         -خانواده  مثال  کتاب  متن  به  توجه  با  کلمه  کردن  کامل 

 ت....... میم.   -ا........دک   -سو......ن     -ل.........جه  

 حروف جا افتاده هر کلمه را بنویس مثال:  اصلاح / اصلا.......    اصل.........    ا.......لاح    ......صلاح   -

خواند و در بینید. در مرحله بعد متن را ميگوییم بعد اشکالاتش را مي ون، اول از متن فارسي دیکته ميمطالعه آزم  -روش آزمون    -

 گیریم . پایان مجدداً آن متن را امتحان مي 
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الف( نشان دادن کارت کلمه یا حروف ب( گفتن نام آن ج ( طرز نوشتن . د( تکرار مراحل توسط کودک ه( گفتن دیکته از کلمات یا  
نظر   مترادف، هم  -حروف مورد  نیز بخش کردن کلمهنوشتن متضاد،  و  نظر  خانواده  لغاتي که مي  -ي مورد  یا  دانستن معناي  خواند 

هر جایي لازم است تشدید بگذار. مثال:   تعجب       جالب     اهمیت     ملت         -رونویسي همراه با نظارت مستقیم.    -سد .  نویمي
 مسئول  

 بوط به جمله سازی و بیان نوشتاری  راهبردهای مر-۹
پرورش مهارتپیش به  آموزش مربوط  از  بعد  این  به  است.  نیازهاي لازم  زباني  داستان جمله  –هاي  و  به وسیله کلمات نویسي  گویي 
با کلمات زیر جمله بساز .   -بغل    -خواب    -معني درست کلمه را علامت بزن: مثال: آغوش: کنار  -هاي داستانخواندن کتاب  -دیکته

 ها وصل کن. کلمه ها را به معناي آن -درختان    -پاییز   -برگ   -مي ریزد   -مثال : در 

رضامندي  خشنودي  تماس     شادي     برخورد  مي  -سرور      کامل کن.  را  ها  کلمات، جمله  در  با  نوزاد، کلاس  زمستان،  روم، 
یک    -اينوشتن جمله و یا داستان براي تصاویر ترتیبي و زنجیره   -......................... .  ...................... هوا سرد است.  من به مدرسه ...

 نویسي بگذارد.  آموز براي آن متن، علائم جملهنویسیم تا دانش متن را مي

 5-4یک متن را بخواند و در حدود    -خورم  خوري گربه گفت:  نه من ماهي ميمثال :گنجشک به گربه گفت آیا تو فقط سبزي مي 
ي خورم. صبحانه: صبحانهصبحانه مي  با هر کلمه دو یا سه جمله بسازد . مثال: صبحانه: من هر روز  -دقیقه راجع به آن توضیح دهد.   

 (.89-78: 1386من نان و پنیر است. صبحانه: بهتر است هنگام خوردن صبحانه شیر بخوریم )تبریزي، 
 ارزیابی نتایج 

ارزش نظرکارشناسان  دانش از  و  برنامه درسي کودکان  دانش یابي  یادگیري وقتي  اختلالات  ویژه  نیاز  با  رنج طبیعي خود  آموزان  به  آموز 
دانش  نمره  که  نیست  معني  بدان  این  و  ندارد  درماني  جلسات  به  نیاز  دیگر  باید  رسید  قابل    20و    19آموز  پیشرفت  باید  بلکه  شود. 

فرآیند ملاحظه پایان  بود ولي در  برخوردار  پائیني  اطلاعات عمومي  از  احسان   ایجاد شود. در شروع کار  یادگیري وي  و  رفتار  اي در 
مي  پاسخ  را  اطلاعات عمومي  ازسؤالات  خیلي  چند  بازپروري  نقص  توانست  فقط  پایین(  دقت  علت  )به  ناقص  تصاویر  تکمیل  از  داد. 

 داد.دقت فراوان داشت را به سرعت جواب مي تصویر واضح را بگوید، ولي در پایان خیلي از تصاویر ناقص که نیاز به 

با استفاده از تصاویر زنجیره اي و بیان داستان درباره آن تصاویر توانسته بود دلیل منطقي میان تصاویر را بیان کند و مهارت گفتاري  
پاسخ دهد ولي در   آزمون وکسلر  به سه سؤال آن در  فقط  توانست  به طوریکه  فراواني داشت  تقویت شود. در حافظه ضعف  احسان  

گفتم بلافاصله بعد از  عدد یک رقمي را به او مي  5عدد را در حافظه خود داشته باشد )اگر   5توانست  جلسات پایاني بازپروري احسان مي 
د و بقیه را فراموش مي کرد( حافظه توالي توانست بگویعدد یک رقمي را مي  2من تکرار مي کرد در حالیکه در شروع آزمون فقط  

علوم و ریاضي و ...... پیشرفت قابل    -فارسي   -هاي املاآیتم رسید. تقویت حافظه باعث شده بود که در درس  5آیتم به    2ینایي او از  ب
 اي داشته باشد.  ملاحظه

ها و تغییر رفتار احسان  در کلاس اعلام رضایت کرد )ضمیمه( با توجه به اقدامات انجام شده و پس از  معلمش نیز از پیشرفت درس 
برنامه   4گذشت   از شروع  بازپروري، پیشرفت و موقعیت احسان به قرار زیر است:  ماه  وانده هیچ  در خواندن و درک مفاهیم خ  -هاي 

ندارد.   عنوان   -مشکلي  و  خبرها  است  قادر  روزنامهدر حال حاضر  مهم  بازگوید.  هاي  است،  خوانده  را  آنچه  و  بخواند  را  مفاهیم    -ها 
کند خط تحریري خط )نوشتن( او بهتر شده و سعي ميدست  –آید.  ي انجام تکالیف مختلف بر ميي کند و از عهدهریاضیات را درک م
در ادراک بینایي  -اي داشته و به رنج طبیعي خود رسیده است. )ضمیمه( وضعیت املاي او پیشرفت قابل ملاحظه  -بنویسد. )ضمیمه(   

 به سطح سني خودش رسید.  

پروري با نظر من و همکارانم پدر و مادر و معلم کلاسش در نیمه آذر ماه ترخیص شد و این بدان معنا  هفته باز  10حالا بعد از گذشت  
هایي که براي خانواده انجام شد و با توجه به پیشرفت  ریزينبود که احسان دیگر نیاز به مراقبت و آموزش ویژه نداشت بلکه با برنامه

آموزان پژوهش حاضر را  هاي در نظر گرفته را انجام دهد. با توجه به وضعیت خاص دانشانست فعالیتاحسان، خودش به تنهایي مي تو 
صورت صحبت و نظرخواهي رو در  هاي همکاران و اولیاء و سایر افراد مرتبط مورد بررسي قرار دهم که عموماً به ها و قضاوتاز دیدگاه

 رو انجام گرفته: 
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ي کتب مختلف روانشناسي و مرتبط با آموزش و پرورش  م مطالعهدر جهت استمرار یادگیري و ارتقاي سطح معلومات خود، سعي کنی-1
ها و تجربیات دیگران، در جهت موفقیت هر چه بیشتر در  را فراموش نکنیم زیرا یکي از رموز موفقیت و دست یافتن به اطلاعات یافته

با دانش  ارتباط صحیح  اولیاي  تدریس و برقراري  اتخاذ روشآن آموزان و  بتواند بچه ها و  را به هایي که  به  گونهها  تربیت نماید که  اي 
 ي عمیق است. هایي متمدن و متفکر بسازد مطالعهها انسانتناسب شرایط اجتماعي و فرهنگي از آن

دانش -2 رفتار  و در صورت اصلاح  آموزش و کلاس  آیا  سعي کنیم در  بگیریم که  نظر  و در  استفاده کنیم  و جایزه  از تشویق  آموزان 
قرار گرفتندانش  تشویق  است حق مورد  متعادل کرده  را  رفتارش  با سعي و تلاش  باشیم گاهي همین   آموزي که  ندارد؟! مطمئن  را 

باشند سعي کنیم به  دار ميآموزان ضعیف و یا مشکل هایي براي تصمیم، حرکت و پیشرفت دانش هاي بزرگ، جرقه ها و جایزهتشویق
ها خواهیم رفت و همچنین  ها بگوییم که ما هم روزي پیش آناند، دلداري داده و به بچهپدر و مادرشان را از دست داده  هایي کهبچه 

هاي به دست آوردن محبوبیت  این دسته از کودکان را تشویق به احترام گذاشتن به دیگران و نامادري یا ناپدري و سرپرست کرده و راه
 ها توضیح دهیم.در خانواده را براي آن 

آموزانمان آموزش دهیم که ناتواني عیب نیست بلکه محدودیت است. یک فرد ناتوان در یادگیري نیاز به ترحم ندارد  ما باید به دانش -3
 هاي دیگر است. تر از انسان بلکه مانند یک فرد سالم به احترام نیازمند است. یک فرد در سایه همت و پشتکارش گاهي موفق

 آموزان.هاي مثبت دانش آموزان به جو مدرسه، مهرورزي، تقویت روحیه کردن دانش مند علاقه-4

 های بعد از اجرا تعدیل 
مکاتبه  طي  راهبردها  و  راهکارها  اجراي  از  نامهبعد  در  ایشان  داشتم  احسان(  ثابت  )معلم  محترممان  همکار  با  که  تاریخ  اي  به  اي 

نموده  12/8/1402 پیدا  بهتري  نسبتاً وضعیت  بودند که  نموده  به  مرقوم  نیاز  و  دارند  بازهم فاصله  به وضع مطلوب  تا رسیدن  اند ولي 
نیز کندنویسي و فراموشي کلمات رسیدگي مستمر و تلاش مضاعف دارند در ضمن تأکید نموده بودند که نامبرده در حافظه دیداري و  

 تصاصي و کاربردي زیادتري ارائه شود .تري دارند و پیشنهاد کرده بودند که تمرینات و تکالیف اخمشکلات محسوس
منظور رسیدگي به پرونده  اي که بهبعد از وصول این نامه تغییراتي در روند کار انجام دادم و راهبردهاي دیداري را افزایش دادم در جلسه

دانش از  تن  و مطلوبچند  بهتر  نتیجه  به  و در آن جلسه مدیریت محترم مرکز و همکاران آموزان جهت وصول  بود  تر تشکیل شده 
محترم همگي حاضر بودند پرونده احسان نیز بررسي شد و راهکارها و راهبردهاي درماني دیگري نیز از طرف همکاران ارائه گردید که  

با    1402آبان      30اي که در  ي مکاتبه هاي مطلوبي حاصل شد . طبا ارائه راهبردهاي جدیدي که همکاران پیشنهاد داده بودند پیشرفت
همکار محترممان داشتیم، دوباره به پیشرفت نسبي وي اشاره نموده بودند و خواهان تلاش مضاعف بالاخص در زمینه افزایش حافظه  

اي مجدد به همکار محترم نوشته  احسان بودند که سعي کردم در این زمینه مجدداً اصلاحات و تغییراتي بدهم بالاخره در آخر دي نامه
نتیجه نامهو روند پیشرفت و  از وي جویا خواهم شد که آخرین  را  این مضمون است و ضمیمه ي کار و تلاش چند ماهه  به  ي وي 

 باشد. پرونده مي

 نظارت و اعتباربخشی 
شده و مشخص را به  داند. و این ما هستیم که باید مطالبي تعریفآموز چیزي نمي کنیم دانشیکي از اشتباهات ما این است که فکر مي 

مندي باید مهم  هاي ثابت در ذهن باشد، بلکه واداشتن به تحرک و شیفتگي و علاقه هدف ما نباید انباشتن یک سري آموزه   او بیاموزیم
 بوده باشد. 

از دیدگاه خودم، پژوهش حاضر داراي نقاط قوت و نتایج مثبت و مفیدي بود اما براي ادامه کار لازم است اطلاعات علمي، روانشناختي 
 عنوان مجري طرح ارتقاء بخشم. خود را از نظر کیفي و کمي افزایش دهم همچنین لازم است رفتار و گفتار خود را به 

با در نظر گرفتن عوامل مختلف و مؤثر در این پژوهش نیز: وضعیت دانش آموزان، امکانات اجراي طرح، تفکرات و نظریات شخصي،  
 راهکارهاي بکار رفته و ... 

 طرح این ارزیابي را در پي داشت. در مجموع نتایج حاصل از اجراي 
 برند باید در نقش مادر یا پدر دوم ظاهر شد.براي کودکاني که در محرومیت عاطفي، فقدان پدر یا مادر بسر مي -1
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فرامي بچه-2 را  بهترین شکل موضوعات  به  اگر  ها وقتي  بیاموزند،  دارند  رابطه دوستانه و صمیمانه  او  با  از کسي که  را  آن  گیرند که 
یاد مي  بیشتر  بهتر و  او  از  تنها  نه  باشد  داشته  نزدیک  دلبستگي  و  پیوند  با کسي  به کودک  بلکه  او  گیرد  را در  یادگیري  توان  طورکلي 

 یابد.ایش مي افز
توجهي به بعضي موضوعات به فرهنگ  گیري مثبت از کارم به این نتیجه رسیدم که بي با اجراي راهکارهاي پیشنهادشده و نتیجه -3

 زند. ما لطمه ميآموزشي 

 گیری و ارائه پیشنهادها نتیجه
ارائه  به  منظور تغییر نگرش و ایجاد آمادگي لازم جهت تشخیص و درمان دانش آموزان دچار مشکلات ویژه یادگیري پیشنهادات زیر 

شده که توسط محقق در این طرح  ها اشارهحلهاي پیشنهادي« به برخي راه حللازم به تذکر است آنچه در بخش » ارائه راه   شود.مي
 ود و مستند است. ها در بهبود و اصلاح رفتار احسان کاملاً مشه اند و نتیجه آن اجرا شده 

یادگیري-1 اختلالات  مرکز  از  عادي  مدارس  معلمان  بازدید  و  نمایشگاه  دوره  -برگزاري  دانش  برگزاري  شناخت  خدمت  هاي ضمن 
 گیري معلم مرجع در نقاط مختلف شهر کاربه -آموزان دچار مشکلات یادگیري و رفتاري

شده  هاي پذیرفتههاي علمي خود و روشکه مستقیماً وارد آموزش شده و صرفاً بر اساس دانستهشود همکاران قبل از آنپیشنهاد مي-2
طور عام توجه نموده و تمامي عوامل احتمالي تأثیرگذار در تعلیم و تربیت را در  آموزش به تدریس بپردازند به فرآیند آموزش و تربیت به 

طور نسبي هم که شده است بشناسند. نتایج این پژوهش  شرایط جدید و موقعیت فعلي مورد توجه قرار داده و میزان تأثیر هر کدام را به 
مي منشان  عوامل  تمامي  باشد  مدرسه  محیط  از  فراتر  باید  تربیت  و  آموزش  دامنه  که  هماهنگي دهد  و  مشارکت  به  تربیت  در  ؤثر 

 راخوانده شوند. ف
دانشپیشنهاد مي-3 با  برخورد  ویژگي شود در  رو  آموزاني که  رو در  و  آنکه مستقیم  از  یادگیري( قبل  )اختلالات  دارند  را  احسان  هاي 

 آموز دچار اضطراب و شکست بیشتر شود براي ارزیابي و بازپروري به مراکز آموزشي و توان بخشي ارجاع داده شوند.  دانش 

به تجارب شخصي  -4 بهره پیشنهاد ميبا توجه  از وجود مشاوراني دلسوز و مجرب  ابتدایي نیز مانند سایر مقاطع  مند شود که مدارس 
 شوند. 

 گسترش کمي و کیفي مراکز اختلالات یادگیري -5

وصیات یک دانش  آموز سعي کنیم روزانه دقایقي اندک در مورد مسائل خانوادگي و اجتماعي، خصبراي ارتباط مفیدتر و بیشتر با دانش 
 آل، نحوه درست مقابله با مشکلات، تقویت اراده و ایمان )آشنایي با دعا و اثرات آن در زندگي( صحبت کنیم.آموز، یک فرزند ایده

نقاط برجسته ي اخلاقي و درسي آن  ابتدا محسنات و  اولیاي دانش آموزان،  با  ناچیز هنگام  ملاقات  بازگو کنیم )ولو کوچک و  را  ها 
  باشد( سپس به ایراد و اشکالات بپردازیم و هرگز آنان را با انبوهي از مشکلات لاینحل روانه خانه نسازیم. بلکه راهکارها و طرز برخورد 

گردد  العمل شدید والدین آغاز ميآموز به خانه عکس ها توضیح دهیم زیرا معمولاً به محض رسیدن دانش یح با فرزندان را براي آن صح
العمل غیرمنطقي پدر و مادر نیز بر مشکل او  آموز از معلم خود شدیداً رنجیده خاطر شده و عکس ست که شاید دانش و در این صورت ا

 بیفزاید. 
ها خواندن و نوشتن وظیفه ما معلمین این است که به شاگردان بیاموزیم که چگونه جوان خوبي بشوند نقش ما تنها این نیست که به آن

ها به آن نیاز دارند این است که دنیاي واقع در پیرامون را ببینند، باید بفهمند که رفتارهاي و سایر آموزه هاي علمي یاد بدهیم، آنچه آن 
مان داشته باشیم  آموزاناي روي دانش شایندي دارند و این بر عهده ما است که توجه ویژهناهنجار و غیرمتعارف در زندگي عواقب ناخو

 توجهي آگاهانه و ظریف. 
از لحظهباید در   پر  باشیم که مدرسه  داشته  تکیه نظر  ما  است و  ناب عاطفي  دانش هاي  نقش و  گاه مهر و عطوفت  و  آموزان هستیم 

 گردد.آموزان مي هاي رفتاري و ناهنجاري اجتماعي در دانشساز بحران اي داریم، اندکي کوتاهي زمینهمسئولیت ویژه
مختلف زندگي دربردارد و استفاده از ها را در دوران  اي از آموختهگذشته انسان مملو از تجربیات تلخ و شیرین است که هر یک گنجینه

گیري از پند و اندرزها و  عقاید و تجارب بزرگان، همواره کارگشاي مشکلات زندگي بشري بوده، و در بسیاري از موارد به وسیله بهره
 اند :ان علي )ع( چه زیبا فرمودههاي شکسته زندگي ترمیم گشته است. مولایمها پلکارگیري آنبه 

 التجربه فوق العلم، تجربه بالاتر از علم است. 
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همراه دارد. اما معلمي از آن دسته از شغل  باري از تجربه و خاطره را بههاي خاص خود، کولهبدیهي است هر حرفه باتوجه به ویژگي
 هاست که خاطراتش آغشته با احساس، عاطفه، فاکاري و عشق است. 
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 (. تعبیر و تفسیر وکسلر، شیراز، دانشگاه شیراز.1381شهیم، سیما. )
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 پاسخ دهنده چه نسبتي با مراجع دارد؟

 تلفن یا آدرس منزل 

 .شغل والدین: 10

 هاي خانه: .تعداد اتاق11

تولد 
 

 . آیا زایمان عادي بوده است؟ 12
 . اگر غیرعادي بوده، چگونگي آن را بنویسید.13
 . آیا هنگام تولد سیانوزه شده است؟14
 . آیا بعد از تولد فوراً گریه کرده است یا با تآخیر؟15
 . آیا بعد از تولد زردي گرفته است؟ تا چه حد و چه اقدامي شده؟ 16
 . وزن کودک هنگام تولد؟17
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ي
باردار

 

 کرده است؟ . آیا مادر در دوران بارداري داروي خاصي مصرف مي 18
 . آیا مادر در دوران بارداري اضطراب، افسردگي یا مشکل خانوادگي داشته است؟19
 . آیا یارداري با خواست والدین بوده یا ناخواسته؟20
 اي به شکم مادر وارده شده است؟ اگر بله بطور کامل شرح دهید. . آیا در دوران بارداري ضربه21
 بوده است؟ چگونه؟ چند بار  x. آیا مادر در دوران بارداري در معرض اشعه 22

مراحل رشد
 

 . نشستن کودک در چند ماهگي صورت گرفت؟23
 . ایستادن کودک در چند ماهگي صورت گرفت؟24
 . راه رفتن کودک در چند ماهگي صورت گرفت؟25
 . صحبت کردن کلمه اي کودک در چند ماهگي صورت گرفت؟26
 . صحبت کردن کودک به صورت جمله بندي در چند ماهگي صورت گرفت؟27
 . از چه سني ادرارش را کنترل کرده است؟ 28
 . آیا به اندازه کافي چهار دست و پا رفته است؟ 29
 خیز رفته است؟. آیا به اندازه کافي سینه30

ي
صب

ت ع
ضایعا

 

 اگر بله چگونه؟ . آیا تا به حال صرع داشته؟ ریسه رفته؟ بیهوش شده؟ تشنج داشته؟31

ت  
لام

س
جسماني 

 

 . آیا قدرت دید چشمانش طبیعي است؟ اگر نه، چگونه است. 32
 اش طبیعي است؟ اگر نه ،چگونه است.. آیا قدرت شنوایي33

خانواده 
 

 . آیا والدین با هم نسبت فامیلي دارند؟34
 . آیا در فامیل پدر یا مادر مشکل هوشي وجود داشته است؟ اگر بله چگونه؟ 35
 . آیا روابط والدین با یکدیگر عادي است؟ اگر نه، چگونه؟36
 . آیا یک یا هر دو والدین بیماري وسواس دارند؟37
 . آیا والدین بسیار سخت گیرند؟38
 . آیا والدین بسیار آسان گیرند؟39
 شود؟ . آیا کودک بسیار نازپروده است و حمایت افراطي مي 40
 . آیا کودک تنبیه بدني مي شود؟41
 کند؟ ها زندگي مي. آیا به جز اعضاي خانواده فرد دیگري مثل مادربزرگ و .. با آن 42
 . آیا حادثه مهمي مثل مرگ و میر و ورشکستگي براي خانواده پیش آمده است؟43
 . آیا اعتیادي در بین اعضاي خانواده وجود دارد؟44

ي
صیل

ي تح
آمادگ

 

 ي رفته است؟. آیا به مهدکودک و آمادگ45
 . آیا با علاقه به مدرسه رفته است؟46

ي 
ت رفتار

لا
مشک

ک
کود

 

 . به نظر شما کدام مشکل در کودک وجود دارد لطفاً زیر آن خط بکشید:47
 نفس بهفاقد اعتماد -فاقد تمرکز و توجه -گیر گوشه -زیادي پرجنب و جوش

 . مشکل او در حال حاضر چیست؟48
 شروع شد؟  . این مشکل از چه زماني49

صیلي 
ت تح

لا
مشک

 

 اید، اگر بله چه زماني و نتایج آن چه بوده است؟. آیا تا به حال معلم خصوصي برایش گرفته50
 هایي؟. آیا تا به حال مردود شده است؟ در چه کلاس51
 هاي تحصیلي را ضمیمه کند و یا نمراتش را بنویسید. . کپي کارنامه پایه52

ک
خودپنداره کود

 

 . توضیح کودک از رابطه بین او و آموزگاراش. 53
 اش در موارد تحصیلي و رواني )به تفضیل در محل خالي زیر نوشته شود.(. پندار کودک از خودش و خانواده54
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 داون  سندرم  کودکان حرکتی هایمهارت بر  حرکتی یادگیری هایبازی  آموزش نقش  بررسی 

 

 
 رقیه محمدي ، 1زینب رضایي

 

 

 

 یده چک
  یک   داون  سندروم.  باشد  داشته  مثبتي  تأثیر  داون  سندروم  با  کودکان  حرکتي  هايمهارت  بر  تواندمي  حرکتي  یادگیري  هايبازي  آموزش
 داراي  معمولاً  داون  سندروم  با  کودکان.  شودمي  کودکان  شناختي  و  فیزیکي  توسعه  روي  بر  تأثیر   باعث  که  است  ژنتیکي  اختلال

  نقش   این تحقیق بررسي هدف از انجام بگذارد.    تأثیر  هاآن   روزانه   هايتوانایي   بر   تواند مي   که  هستند  حرکتي  هايمهارت  در   مشکلاتي
 ي هاو از نوع طرح ايکتابخانهمطالعه به روش  نایداون بود.  سندروم کودکان  کتيحر يها مهارت بر حرکتي یادگیري يهابازي آموزش

است؛   در  مروري  آموزشکه  بررسي  به  فرعي  و  یادگیري  يهابازي  تیترهاي  داون    سندروم  کودکان  حرکتي   هايمهارت  حرکتي 
مي  .پردازدمي نتیجه  که  گونهنایتواندر  کرد    در  مؤثر  کمکي  روش  یک  عنوان  به  تواندمي  حرکتي  یادگیري  هايبازي  آموزش  بیان 

  با   کودک  هر  که   باشید داشته  نظر   در  حال،  نایبا .  بگیرد قرار  استفاده  مورد   داون  سندروم  با  کودکان شناختي  و  حرکتي  هايمهارت  توسعه 
  هابازي   و  آموزشي  برنامه  که  است  مهم  بنابراین،.  باشد  متفاوت  است  ممکن  نیازهایش  و  است  فرد  به  منحصر  فرد  یک  داون  سندروم
 . گیرد قرار  مربوطه متخصصین نظر  تحت و شود تنظیم کودک هر هايتوانمندي و نیازها  براساس

 

 

 

 داون مرسند حرکتی، یهامهارت  حرکتی،  یادگیری بازی، کلیدی: کلمات 

 
 zainabrezaei63@gmail.com  نویسنده مسئول: 1
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 مقدمه 
 و   هاناتواني   این  بهبود  براى  درماني  مداخلات  ایجاد  ضرورت  رشدى  هاىناتوانایي   به  ابتلا  ناگهاني  شیوع  و  دهنده  تکان  بسیار  افزایش  با

  قابل   جمعیت  که   است  رشدى   ىهاناتوانایي   این  از   یکي  يذهن  توان کم.  شودمي  احساس  کاملاً  مبتلا  افرد  هاىتوانایي   از  استفاده  حداکثر
  مبتلا،   افراد  براى  را  اىعدیده  مشکلات  دارد،  اختلال  این  که  ماهیتي   به توجه  با  و   شوندمي   مبتلا  آن  به  اىجامعه  هر   افراد  از  اىملاحظه
  این   بر  علاوه(.  1396  ، صیادى)  آورند  مي  وجود  به  دارند  عهده  بر  را  افراد  این  تربیت  و  تعلیم  وظایف   که  هایيناسازم  و  هاخانواده
  هاى مهارت  کند  رشد  باید  دوره  این  در  که  مهم  ىها مهارت  از  یکي  رسند  مي  بلوغ  به  و  کرده  رشد  اولیه  سنین  از  حرکتي  ىها مهارت
  ممکن   حرکتي  ىهامهارت  ضعف  (.2016  ،1گابارد)  است  يش  کنترل  و  جابجایي  ىهامهارت  شامل  هامهارت  این  است؛  درشت  حرکتي
  محدود   فرصت  به   منجر  خود  نوبه   به   و  حرکتي  ىهافعالیت  از   گیرى  کناره  به  منجر   و  دهد  کاهش  را  کودک  حرکتي  شایستگي  است
 (.2010،همکاران و پاین) شودمي حرکتي ىهامهارت تمرین براى
  را انسان رفتار يهاجنبهميتما ندیفرآ نای .ابدیيم خاتمه مرگ با و آغاز تخم سلول لیتشک با آن ندیفرآ که است مداوم ندیفرآ کی رشد

  ردیگيم  فرا  را  يحرکت  هايمهارت  و  يحرکت  يالگوها  آن  يط   کودک  که  است  يندیفرآ  يحرکت  رشد  گر،ید  يسو  از.  گردديم  شامل
 اختلالات  نایاوقات    بیشتر  معلمان،  از  برخي   نداشتن  تشناخ  علت   به  نیز  مدرسه  در  آموزدانش   تحصیل  دوران  در(.  2016  گابارد،)

 کودک   بر   رواني   فشار  زمینه  و   گرفته  اشتباه  ذهني  ماندگيعقب  با   بلکه   شوند، نمي   داده  تشخیص  یادگیري  خاص  اختلالات   عنوانبه 
  اختلاف   نایسوي    یک  در.  اندازدمي  تأخیر  به  را  اختلالات  نایرفع  مربیان،  و  اولیا  میان  دیدگاه  اختلاف  میان  نایدر.  شودمي  فراهم
  سوي   در  و  دارند  بیشتري  افزایي  دانش  به  نیاز  اختلالات  نایپیگیري  و  تشخیص  براي  که  هستند  پرورش   و  آموزش  مسئولان  و  معلمان
 . (1402است )خرابیده و همکاران،  اولیا  از برخي جانب از کودک در اختلال وجود نپذیرفتن و ناآگاهي دیگر
  فرد  ي زندگ  وهیش  از  يبخش  به  رفتار  این  که  دارد  ي بستگ  ياساس   فرض  اینهب  کودکان  در  يجسمان  تیفعال  رفتار  به   قیتشو  تیاهم
 هايمهارت.  هستند  يدستکار  و  یيجابجا  يحرکت  هايمهارت  از  يبیترک   2FMSيادیبن  يحرکت   يهامهارت.  شد  خواهد  لیتبد

 ظهور دوره يکودک. باشنديم ي ش از روین افتیدر و روین اعمال شامل يش کنترل يهامهارت و فضا در بدن  انتقال ندهریبرگ در یيجابجا
 هستند   فعالتر.  دهنديم  ل یتشک  را   يورزش  يهامهارت  رشد   اساس   يادیبن  يحرکت  يهامهارت  نی همچن  و  است   يادیبن  حرکات  يالگو
 و  مناسب  ينیتمر  يهافرصت  به  يحرکت  يها مهارت  در  نهیبه   رشد  يبرا  کودکان.  دارند  يجسمان  يآمادگ  از  یيبالا  سطح  حفظ   به  لیتما

 (.  2009 ،يگودو  و نسونیراب ؛2016گابارد،دارند ) ازین مهارت به  مربوط خاص بازخورد
  افراد   همه .  شودمي جادایانساني   21  کروموزوم  ز ا  اضافي  کپي  یک   توسط  که   است  شناسيآسیب   از  ايهپیچید  مجموعه   داون   سندرم
  داون   سندرم  به  مبتلا  کودکان .است  متفاوت  آن  شدت  که  دهند مي  نشان  را  حافظه  و   یادگیري  اختلال  نوعي  داون  سندروم  به  مبتلا
  زندگي   کیفیت   تواندمي  داون   سندروم  . (1402رضایي،    و   کنند )ودائيمي  تجربه   ارتباطات   و  روزمره  زندگي  يهامهارت  در  را  یيهاچالش

  يوقت  ياختصاص  نهیزم  دورۀ   (1402)سلطاني و امین،    .آورد  وجود  به  سلامتي  با  ارتباط  در  را  متعددي  مشکلات  و  دهد  قرار  تأثیر  تحت  را
 يحرکت  ي الگوها  رییتغ  و   ب یترک  با  نهادند،   بنا  را  هیپا  يحرکت  مهارت  از  ي رومندین  خزانه   و   دندی»رس  حرکت  ياصل  گاهیپا  «این  ه ب  افراد

 و   دیجد  يحرکت  يهاتیموقع  با  تا  دیآي م  بوجود  ترشرفتهیپ  و  ترمتنوع  حرکات  يسو  به   يحرکت  خزانه   گسترش  يبرا  یيهافرصت  يادیبن
  ي حرکت  رشد   کوه  شود، ظاهر  متنوع  و  دیجد  اریبس  اشکال  به   تواند ي م  حرکت  ،ي اززندگ  ي زمان  هر  در چون.  شود  حاصل  يسازگار  متفاوت،
. انجامدي م  مختلف  يحرکت  يهامهارت  ي برا  ي رشد  قله  کی  به   کدام  هر   که  کندي م  شدن  قله  چند  به   ل یتبد  و   شدن   شکافته   به   شروع
 قله   نیچند کنند،يم جربه ت را حرکات از يمختلف انواع که طورهمان يحت ای کنند، گرید قله يسو به  انشعاب به شروع افراد است  ممکن

 باشد يم  آن  از  يحاک  شواهد  باشند،  ارتباط  در  خود  طیمح  با  مستقل  طور  به  تا  دهديم  اجازه  کودکان  به  هیپا  حرکات  توسعه  .ندیمایبپ  را
 عوامل   ن یب  درباشد.    داشته  يبزرگسال  در  يتحرک  کم  از  يریجلوگ   يبرا  مهمي  نقش   توانديم  يکودک  در  يادیبن  يحرکت  يهامهارت  که
  حساب   به   عوامل   نیترمهم  جزء  توان ي م  را  يریگاندازه   قابل   و   مناسب  ي آموزش  يهابرنامه   ارائه   ،يادیبن  يحرکت  يهامهارت  رشد   بر   ثرؤم

 .(2016 گابارد،) آورد
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 روش 
  و   بنديدسته  گردآوري،  به  مروري  مقاله  یک.  پردازدمي  موجود  مطالعات  تلخیص  و  گردآوري  به  که  است  ايمقاله   1مروري   مقاله  یک

  صورتي   به  گذشته  اطلاعات  واقع  در  و  است  اندک  مطالعات  نوع  ناینظري  افزایيهم.  پردازدمي  نظري  مباني  و  پژوهش  پیشینه  بازنمایي
  مقالات   در.  پردازدميعلمي    ضوعمو   یک  در  موجود  پیشینه  مرور   به  که  است  مقاله  نوعي  مروري  مقاله  .  شودمي  بازگو  دقیق  و  روشن

  چیزي   هر  است  ممکن  مقاله  نوع  نای  .شودمي   ارزیابي  و  بنديجمع  خاص  موضوعي  دربارهعلمي  نوشتارهاي  در  شده  ارائه  نتایج  مروري،
هدف از انجام  .  کند  يارزیاب  و  تحلیل  خلاصه،   اندشده   چاپ  قبلاً  که  را  اطلاعاتي   تا  شودمي   طراحي  ايگونه   به   دهد،   قرار  بررسي  مورد  را

بررسي تحقیق  بود.  سندروم  کودکان  حرکتي  يها مهارت  بر  حرکتي  یادگیري  يهابازي  آموزش  نقش   این  روش    نایداون  به  مطالعه 
 حرکتي   يهامهارت  حرکتي و  یادگیري  يهابازي   تیترهاي فرعي به بررسي آموزشکه در  مروري است؛    يهاو از نوع طرح   ايکتابخانه
 . پردازدداون مي  سندروم کودکان

 هایافته 

 ی حرکت رشد
 ي بررس  شرفتهیپ  و  ياراد  شکل   به   دنیرس  تا  یي ابتدا  و  يبازتاب  شکل   از  را  انسان  يهاحرکت  توسعه  ي چگونگ  ،يحرکت  رشد  انسان  در
: است   شده  ارائه   يحرکت  رشد  يبرا  يمتعدد   فیتعار  و  است   زیبرانگ  بحث  کمي  مطالعه  حوزه  عنوان  به  يحرکت  رشد  فیتعر.  کنديم
 يبعد  فیتعار(.  2016  گابارد،)  شوديم  حادث  او  طیمح  و  رشد  درحال  سمیارگان  تعامل  جه ینت  در  که  افراد  يحرکت  رفتار  در  ي راتییتغ

  که   است   ي زندگ  سراسر   در   يحرکت  رفتار  در   پسرونده  و   شروندهیپ  رات ییتغ  ي حرکت  رشد.  رسدي م  نظر  به   رشد  ي برا  يترمناسب  فیتعار
  ط یشرا  و(  بدن  بیترک  اندازه   ،يدگیبال  و  نمو  ،ي عضلان  -يعصب   يدگیبال)  يفرد  يشناخت  ستیز  ،فیتکل  يازها ین  نیب  تعامل  حاصل

  ارائه   يحرکت  رشد  يبرا  را  ریز  فیتعر(  1395)  ي فیشر  و  پوررستمي (.  2016  گابارد،)  است(  يحرکت  تجارب  و  بهداشت   ،هیتغذ)  يطیمح
  دهدي م  نشان  يفیتعر  نی چن  داردن  دنبال  به   را  رفتپس  شرفتیپ  روند  که  يحرکت  رفتار  بر  تأثیرگذار  يهاستمیس  ریز  در  راتییتغن  کردند

 م یتقس  مرحله  چند  به   خود  يحرکت  رشد .  است   ي زندگ  سراسر   در  رییتغ  و  ق یتطب  ازمندین  تناسب   ای  يسازگار  حفظ  ای  کسب  ي برا  فرد  که
  و  کنند  ي ط   را   مراحل  نای تمام  بتوانند  افراد  همه   که   ستین  معنا  آن   به   نایي ول  است   ثابت   شهیهم  مراحل  نای ب یترت  و   ي توال  که   شوديم
  ي بستگ   ي تخصص  و  يورزش   يهامهارت  به  دنیرس  و  يحرکت رشد  يبالا  مراحل  به   افراد  ي ابیدست.  برسند  يحرکت  رشد  مرحله  نیبالاتر  به 
 (2016 گابارد،) دارد آنان يحرکت يهافرصت و افراد رامونیپ يطیمح ط یشرا به 

 حرکت ی الگو
 در  يتخصص  و  يادیبن   ،يمقدمات  ،يبازتاب  حرکات  از  کیهر.  است  هم  به  مرتبط  و  افتهی  سازمان  حرکات  رشته  کی  ،2حرکت  يالگو

 (.1394 ،ي کاشان و پورميترس) باشندي م خاص حرکات يالگو ي دارا رشد مراحل

 ی حرکت مهارت
 حرکت   ازمندین  و  بوده  ياراد  ت یماه  يدارا  جه ینت  در  و   باشد  ي خاص  هدف   يدارا  که   ياکتساب  يعمل  را   3يحرکت  مهارت(  2016)  گابارد
  رشد   به   وابسته   دارند  ي کی ژنت  هیپا  که   يحرکات  ز ین  و   ي بازتاب  حرکات  بالا  فیتعر  به   توجه   با.  کندي م  ف یتعر  باشد   انسان   بدن   از  بخش   چند

 .داد قرار يحرکت هايمهارت جز تواني نم  را دنیخز و رفتن پا و دست چهار مثل هستند يدگیبال و

 ف یظر حرکت  و درشت  حرکت
  ز ی ن  را  حرکت  رشد   تواننديم  آنها  کن یل.  شودي م  استفاده  هاحرکت  انواع  يبند  طبقه   ي برا  عموماً  فی ظر  حرکت  و  درشت  حرکت  هايواژه
  راه   مثل   حرکات  از  يامجموعه  دیتول  در.  شوديم  کنترل  عضلات  از  ي گروه  ای  بزرگ  يهاعضله   توسط  عمدتاً  درشت   حرکات.  دهند  شرح
 ي عضلان  هايگروه  آن  از  يتابع  عمدتاً  که  هاحرکت  نای  .پا  يفوقان   عضلات  مانند  لازمند،  عضلات  نای  دن،یدو  سکسکه   و  دنیدو  ،رفتن
 (. 2016 گابارد،) شونديم دهینام درشت حرکات هستند، بزرگ

 
1 Review article 

2 Movement pattern 

3 Movement pattern 



 

406 

  شود ي م  انجام  هادست   با  که  ياریبس  حرکات.  شونديم  کنترل  کوچک   عضلات  از  ي گروه  ای  عضلات  توسط   عمدتاً  فیظر  حرکات
 ،ن یبنابرا  شود؛يم  دست  و  انگشتان  حرکت  دیتول  باعث  دست   ساعد  و  دست   انگشتان،  کوچک  عضلات  رایز  هستند؛  فیظر  حرکات
 (.2016 گابارد،) هستند فیظر حرکات ي قیموس نواختن   ای کردن ریتحر کردن، ي اطیخ کردن، ي نقاش مانند يحرکات
  عضلات   له یوس  به  فقط   که  هستند  حرکات  از  يکم  تعداد  اما  اند،  شده  شناخته  فیظر  ای  درشت   عنوان  به   ي فراوان  بطور  حرکات  هرچند
 حرکت  نوع نای جادایدر اما  باشد،يم فیظر حرکت کی نوشتن مثال، عنوان به . شونديم کنترل کوچک عضلات له یوس به تنها ای بزرگ
  از   قبل   باشد،ي م  لازم  دارد  يترف یظر  حرکت  خود  که   بازو  دادن   قرار  ي برا  نه شا  بزرگ  عضلات.  دارد  وجود  درشت  يحرکت  يهامؤلفه

 .باشد مؤثر بتواند  کوچکتر  عضلات تري جزئ حرکت آنکه 

 عمر   طول در ی حرکت رشد هایمدل
  داده   شنهادیپ  مرگ   تا  تولد  از  ش یپ  از   ما  يحرکت  رفتار  فیتوص  منظور   به   را   يحرکت  رشد   يمدلها  انسان،  ي حرکت  رشد  نیمحقق  از  تن   چند
 ها، ه ینظر  مانند  ؛است   حرکات  با  رابطه   در  ي زن  گمانه  ای  حدس  ،هینظر  کی  به   يبصر  نگرش  کی   قتاًیحق  يحرکت  رشد  مدل  ک ی.  اند

  شتر یب  شیافزا  به   توانديم  هیرنظ  ای   مدل  آزمودن  تاً،ینها  و  می باش  داشته  يترکامل  درک  دهیچیپ  میمفاه  از  تا  سازنديم  قادر  را  ما  هامدل
  انتظار،  مورد حرکات فیتوص يبرا هامدل يکل طوربه (. 1395 سلمان، و پوررستمي) کنند کمک يحرکت  رفتار به نسبت ما درک و دانش 

. کننديم  شرفتیپ  شکل   این  به  حرکات  چرا  که  کنند  فیتوص  تا  اند  آمده  وجود  به   ،ي زندگ  از  يمختلف  يهازمان   در  حرکات  در  رییتغ  ای
  ای  نوزدان  يرفتارها  بینيپیش  و  نییتب  منظور  به  مدل  نای  داد،  ارائه  را  يحرکت  رشد  يهامدل  نیاول  از  يکی  ،(1970)  1يکرات  مثال،  يبرا

  ي شن   ساعت   مدل  کی  در   را  يحرکت  رشد(  2005)  2  ازمون  و   گالاهو.  شد  ي طراح  کند»مي  رییتغ  سن   از  ي تابع  عنوانبه   که  کودکان
  يهادانه  توسط  آنها و گذارند  اثر رشد ي رو بر ط یمح و وراثت. رودي م شیپ زمان تامواز به  رشد از فاز ای مرحله هر که اند کرده فیتوص

  بر   مدل  نای اساس   و   است  شده ارائه (  1986)   3ولین  توسط   يگر ید  مدل(.  1394  ،ي کاشان  و  پوررستمي)  کشندي م  ریتصو  به  را   رشد  ي شن
 کمک   ای  و   بازدارنده   کننده،  محدود  که   هستند  يعوامل هاتیمحدود.  گذارند  اثر  حرکت   بر   عمر   طول  در  که  است   شده   بنا  یيهاتیمحدود
  با   س یتن  توپ  به   ضربه  مثال  يبرا)  فیتکل  فرد،  عملکرد  و  ساختار  تعامل  نقش   به   ولین  مدل.  هستند  يحرکت  رشد  ي ابی  شکل  کنندۀ
  لباس   و  کوهستان  يدما  باد،   ط یشرا  توپ،  سرعت   لیقب  از)  انسان  ي حرکت  رشد  در  طیمح  يهاتی محدود  و(  کوه  از  رفتن  بالا  ،راکت

(  رهیغ  و  پا  و  دست  طول  وزن  ،قد)  انسان  يساختار  يهايژگی و  که  دارد  اشاره  نکته  این  به  مدل  این خلاصه  طوربه.  دارد  دیتأک(  کوهنورد
 نای  خصوصاً.  دارد  تیاهم  يحرکت  رشد  کامل  درک  ي برا(  نفس  به   اعتماد  ،گذشته  تجارب  زه،یانگ  لیقب  از)  انسان  يکارکرد  يهاي ژگیو  و

 که  يطیمح و يحرکت فیتکال ياجرا با آنها رایز است  ي فراوان تیاهم يدارا فوق موارد تیفیک که میباش داشته  توجه که است مهم نکته 
 هاتیمحدود  ناینیب  تعامل  نحوۀ و  ي حرکت  رشد  بر   که  یيهاتی محدود  از  ياریبس  يبرا  ولین  مدل.  تعاملند در  شودي م  اجرا آن  در  فیتکل
 ارائه ( 1395) ورپرستمي توسط  يمدل راًیاخ ،نیهمچن(. 2016 گابارد،) شوديم محسوب دیمف ادآوری کی هستند، ثابت ای رییتغ حال در که
 را  يحرکت  رشد  مراحل  تمام   پردازد،يم  مرگ  تا  لقاح  از  يحرکت  رشد  فیتوص  به  که  مدل  نای  .دارد  نام   متحرک  پله  مدل  که  است  دهیگرد
 ي شتریب  تیمحبوب  از  متکالف  و   کلارک  مدل  ،يحرکت  رشد  در  شده  ارائه  يهامدل  نیب  در.  کنديم  بحث  ایپو  يهاستمیس  کردیرو  با

 .شوديم ارائه  ادامه در که است  برخوردار

 متکالف و کلارک ی حرکت رشد کوه
 ي حرکت  رشد  با  رابطه   در(  2002)  5متکالف   و  کلارک  يشنهادیپ  4  «هیتشب»  يرو   میهست  علاقمند  ما  ،بخش  نایدر  هدفمان  با  رابطه  در

 محسوب   شینما  کی  از  نیتخم  نیاول  اغلب  ،هیتشب  کی  متکالف  و  کلارک  نظر  اساس  بر.  میکن  تمرکز  يترقیعم  شکل   به   انسان
  باشد، يم کسانی مدل و هیتشب ارائه  از هدف اندک، يهاتفاوت نای رغميعل. دارد ينظر جنبه شتریب و نبوده جیرا يلیخ رو نایاز  شوديم
 ند یفرا  به   تا  سازديم  قادر  را  ما  ،هیتشب  نای  ،ن یمؤلف  نظر  اساس  بر.  هستند  دانش   و  درک  ش یافزا  ي برا  يحیتوض  يجستجو  در  آنها  رایز

 ح یتوض يبرا يانیپا نقطه ،هیتشب  نای .سازديم مؤثرتر را انسان يحرکت رشد حوزۀ  يریادگی و آموزش رو، نای از و میشیندیب يحرکت رشد
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  رشد  کوه  ما.  نگرندي م  آزمون   ي حت  و  ل یتحل  ،بحث   يبرا  يشروع  نقطه   عنوانبه   آن  به   نیمؤلف  مقابل  در  شود؛ي نم  محسوب  ي حرکت  شدر
 بوده  انسان يحرکت رشد ریاخ تصورات از يکی تنها نه رایز ،می اآورده انسان يحرکت رشد از يشینما عنوانبه را متکالف  و کلارک يحرکت
 رات ییتغ  نایاست   ممکن  چگونه   نکهای  دربارۀ  یيهانییتب  با  يحرکت  رشد  در  انتظار  مورد  راتییتغ  فی توص  از  يبیترک  نیهمچن  بلکه   ،است 
  رشد   که   یيآنها  يحت  همگان،  يبرا  هیتشب  این  که  است   نای  متکالف  و  کلارک  ده یعق  ،نیبرا  علاوه.  برخورداراست   فتد، یب  اتفاق

 (. 2010 همکاران، و نیپا) دارد کاربرد دارند، ينابهنجار
  اتفاق   هاسال  ي برا  که  يندیفرا  انسان،   يحرکت  رشد  همانند  ،است   شده  سهیمقا  کوه  از  رفتن  بالا  يریادگی  با  ي حرکت  رشد  ،هیتشب  نایدر
.  ردیپذي م  تأثیر  کوهنورد  فرد  به   منحصر  اتیخصوص  و  يفرد   يهامهارت  از   داًیشد  و  باشديم  ي تجمع  و  يمتوال  يندیفرا  افتد،يم

  ي گاه  و  يپسرو  با  اوقات  ي گاه  و  يشرویپ  با  انسان،  يحرکت  رشد  کوه،  از  رفتن  بالا  همانند.  است  يرخطیغ  يندیفرا  ناینیهمچن
.  شود  سهیمقا  يحرکت  يها مهارت   از  ي بالاتر  سطوح  کتسابا  با   تواند ي م  کوه  از   رفتن  بالا.  شودي م  ظاهر   ،ي زندگ   اواخر   در  مجدد  شرفتیپ

  طول   در  ياوسته یپ  شکل   به   که   را  ر ییتغ  حال  در  مشکلات   ای  هاتیمحدود  تواند ي م  نیهمچن  کوه،  این که   باورند  نایبر  متکالف  و  کلارک
 سطوح  کسب.  بفهماند  ما  به   را  يبعد  مرحله  به  موفق  صعود  يبرا   راتییتغ  نایبا  ما  يسازگار  ي چگونگ  زین  و  میهست  روبرو  آنها  با  ي زندگ

  ط یشرا  مداوم  راتییتغ)  کوه   و(  فرد  به  منحصر)   او  يکوهنورد  يهامهارت  و  کوهنورد  نیب  مداوم  تعامل  کی  يحرکت  رشد  شتریب  يدگیبال
 به   ز، ین  است   ازین  مورد  انسان  ي حرکت  رشد  يریادگی  ي برا  که  یيهاسال .  باشديم(  میکنيم  تجربه   ي زندگ  طول   در  آنچه   و  کوه  يجو
  ي هامهارت  اکتساب  هم  و  کردن  صعود  بودن   ي تجمع  و  يتوال  تیماه  نای  رایز  ،است   شده  دهیکش  ریتصو  به   کوه  از  دشوار   صعود  لهیوس

  همانند   شود،  مجسم  حرکت  یيکارآ  یينها  شرفت یپ  نعنوابه  تواندي م  زین  کوه  يبالا  به   دنیرس.  است   ي زندگ  طول  در  انسان  يحرکت
 در  ي حرکت  رشد  در  که  ي«شروندهایپ  و  يتجمع  العمر،  مادام  يسازگار»  کوه  نای ،خلاصه   طور  به .  است   ماهرانه  اریبس  که  يحرکت  یي توانا

 .کشديم ریتصو به  را افتدي م اتفاق  عمر طول
  دورۀ  ،يادیبن  يالگوها  دورۀ   ،يسازگار  شیپ  دورۀ  ،ي بازتاب  دورۀ  ؛است   يحرکت  رشد  مرحله  شش   از   عبور  شامل  کوه  از  کردن  صعود

 از   و  دارد؛  مشارکت  يبعد  يضرور  يهامهارت  اکتساب  در  دوره  هر  که   شوديم  فرض.  ي جبران  دورۀ  ،ماهرانه  دورۀ  خاص،  يانهیزم
  افراد   يبرا شود،ي م  صرف  ي رشد  دورۀ  هر  ي برا  که  ي زمان  ندارد،  ي وابستگ  افراد  سن  به   داًیاک  يول  است   ارتباط  در  سن  با  رشد   که  یيآنجا

  يبرا)  فرد  يوراثت  تیفیک  ساختار،  تیفیک  ساختار،  ای  تجربه   زانیم  چون  ي عوامل  به   داًیشد  که  است   يحال  در  نای،است   متفاوت  مختلف
 يهايسازگار  از  ي تابع  عنوان به   رشد .  است   وابسته   دارد،  مشارکت  يحرکت  يها مهارت  اکتساب  در  هک(  حرکت   سرعت   و  قدرت  قد،  مثال
 و   نیپا)  میکن  کپارچهی  ط یمح  با  را  يفرد  يکارکرد  و  يساختار  يهايژگیو  میریگيم  ادی  کهيحال  در  شود، يم  گرفته   نظر   مد  العمر،  مادام

 (. 2010 همکاران،
  از   برنامه   و  توجه   قابل  يآمادگ.  شودمي  آغاز  م یبرس  کوه  هیپا  به   نکهایاز   شیپ  يلیخ  کوه  از  صعود  که   دادند  حیتوض  ،متکالف  و  کلارک

 از استفاده ،هیتغذ) رفتارها يحت ای و تولد از ش یپ رشد نقش  آنها، انیب به . شود گرفته نظر در صعود يبرا ستیبايم ياشده  يطراح شیپ
.  باشد يم گریکدی مشابه  گذارند، اثر فرزندشان بر تاًینها که هامادربزرگ و پدر  ای نیوالد يکیژنت ساختار ای( رهیغ و استرس سطوح داروها،

  ي طیمح  عوامل  و(  عتی طب)  ي کیژنت  عوامل  تعامل  ق یطر  از  ،عوامل  نای  ،ستین  مشخص  ي خوب  به   ندهیآ  رشد  نییتع  ،نکه ایوجود  با
 ممکن يافراد کهیدرحال  فتد،یب اتفاق  حادثه بدون نسبتاً ای و يج یتدر تواند يم صعود شروع افراد يبرخ ي برا.  دارند یيبسزا نقش  ،(تیترب)

 . شوند مواجه  يشتریب مشکلات با شانرفتن بالا آغاز در است 
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 ي ر یادگی  شروع  با  دوره  نای  .باشديم  متکالف  و  کلارک  يحرکت  يرشد  کوه  مدل  حلهمر  شش   از  مرحله  نیاول  ي بازتاب  دورۀ  1ي بازتاب  دورۀ
 يهاهفته   ز ین  و  تولد  از  شیپ  تیوضع  از  ماه،  سه   حدوداً  ،است  ثلث  سه   شامل   و  است   شده  فیتوص  ي رونیب  جهان  با  ارتباط  ي برا  افراد
 در .  کننديم  شرفتیپ  ي زندگ  يبعد  يهاسال  ای  و  اول  سال  طول  در  نوباوه  يهابازتاب  از  ياریبس  اگرچه   باشد، ي م  تولد  از  بعد  نینخست
 و  يحرکت  رشد  يبرا  يضرور   ساخت  ریز  کی  و(  آن  مانند  و  محافظت  ،هیتغذ)  است  ياتیح  يو  بقاء  ي برا  نوباوه،  يهابازتاب  زمان،  طول
 دست   و  دیکنيم  لمس  را   کودک  دست  کف  شما)  هستند  محرک  به  ياراد  ریغ  يهاپاسخ  هابازتاب.  شوديم  محسوب(  يعقل)  يشناخت
  يهاواکنش کارکرد هابازتاب  گر،ید عبارت به (. مغز قشر سطح ریز) شونديم کنترل يقشر ریز سطح در هابازتاب (. شوديم بسته کودک
. افتندي م  اتفاق   ،میده  انجام  را   يعمل  ما  نکه ایاز   ترع یسر  هابازتاب  ،ياندازه ا  تا .  هستند  يمرکز  يعصب  ستمیس  ي حت  ای  مغز  ترنییپا  مراکز

 ي اجزا  شوديم  تجربه   يزمان   بازۀ  نایطول  در  که(  برداشتن   گام  بازتاب  ای  و  رفتن  زیخ  نهیس  بازتاب  مثال،  يبرا)  هابازتاب  از  ياریبس
  و   بمانند   يباق  توانندي م  ها بازتاب   نایهستند،  ر یتأخ  يدارا  يرشد  لحاظ  از  که   يکودکان  در .  باشديم  ندهیآ  ي اراد  حرکات  رشد  يضرور

 .شوند دیناپد يعیطب کودکان از ترآهسته اریبس
 ظاهر  ي اراد  حرکات  و  شود ي م  شروع  يبازدار ای  شدن  دیناپد با   شد،   داده  حیتوض بالا  در  که  بازتابها همانند  دوره  نایي  سازگار  شیپ  دورۀ

 ي مغز  قشر  همچون  مغز  بالاتر  مراکز  از  يعصب  تکانه   کی  قیطر  از  را  حرکات  ما  ،يبازتاب  حرکات  برخلاف  ياراد  حرکات  در.  گردديم
 ي عمد  و  ياراد  کهميهنگا  ،گرفتن   و  ي دسترس.  باشديم  يحرکت  قصد  ک ی  محصول  و  بوده  ارانه یهوش  اغلب  حرکات  نای  .میکنيم  دیتول

  اند،   کرده  انتخاب  يحرکت  يهامهارت  رسم   منظور  به   را  2يسازگار   شیپ  واژه  متکالف  و  کلارک.  بود  خواهد  مورد  نایاز   يانمونه   باشد،
  ه غلب  حرکات  در(  يطیمح  يهاتیمحدود  و  جاذبه  يروهاین   ،يکیژنت  يهاتیمحدود  همانند)  هیاول  يهات یمحدود  بر   ما  که  طورهمان

  حفظ   با  اغلب  که  يحرکت  يرفتارها   شرفتیپ  له یوس  به.  میآموزيم  را  است   جاذبه  يروین  از  برخوردار  که  يطیمح  در  کارکرد   و  میکنيم
 ، مینیبنش  میتوانيم  کهيزمان  تا  میکنمي کسب  پاها  و  ران   ،تنه  نییپا  يرو  يشتریب  کنترل  جیتدر  به  ما  شود،ي م  شروع  گردن   و  سر  کنترل

 .میبرو راه مستقلاً و میستیبا
 ي جیتدر  ش یافزا  ن یب  دهیچیپ  تعامل   کی  از   ي بخش  عنوان به  زدن  چنگ   و  ي دسترس  يرفتارها  دوره،  نایطول   در   ،يمشابه   شکل   به 

  اند   کرده  انیب(  2002)  متکالف  و  کلارک .  ودشي م  آشکار   یينا یب  کنترل  و   بازوها  و   دست   اعمال  نی ب  تعامل   توسعه   و  قامت   حفظ   یي توانا
 شینما  به   را  رفتن  راه  يبرا  یيابتدا  هايتلاش   و  میبخور  غذا   میبتوان  ما  که  رسديم  خود  يانتها  به   يزمان  يسازگار  شیپ  دورۀ  که

 کنترل  مشارکت  به   رفتن  راه  که   طورهمان  ،است   وابسته   دست   و  چشم  ي هماهنگ  به   عمده  طور   به  مستقل  خوردن  غذا  مسلماً،.  م یبگذار

 .دارد يبستگ قامت
 نایدر   کودکان  و   است   شده  آموخته   يقبل  مرحله   در  که   شوديم   بنا  يحرکت  هايمهارت  يرو  يادیبن  يالگوها  دورۀ  يادیبن  يالگوها  دورۀ

 نظم  کی  جادای  دوره،  نایدر  توجه  قابل  و  ژهیو  رخداد.  کننديم   شروع  ندهیآ  حرکات  يبرا  يادیبن  هايمهارت  چهارچوب  شیپالا  مرحله
 ي نوباوگ  دوران  در  يادیبن  حرکات.  است  ندهایي زندگ  در  يحرکت  مهارت  تیفیک  و  تیکم  لحاظ  از  فرد  ساختن  توانا  يبرا  يکاف  يحرکت
  بر   ياریبس  عوامل   ،يحرکت  رشد  کوه  يهادوره   تمام  در  جه ینت  در .  دارد  وجود   کودکان  اکثر  در  يکودک  دوران   سراسر   در  ي ول  شود، يم  آغاز

 
1 Reflex period 

2 Preadapted 
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  انواع   تجربه   يبرا  يکاف  فرصت  است   ممکن   کودکان،  از  يبرخ  مثال،  عنوان به .  گذارنديم  اثر  يحرکت  هايمهارت  کسب  وسعت   و  سرعت 
. کنند  افتیدر  را  حرکات  اقسام  و   انواع  از  بالا،  ت یفیک  با  يلیتکم   يهاآموزش  کودکان  ي برخ  است   ممکن   ي حت.  باشد  داشته   را  حرکات
  خواهد   دشوارتر  کوه  از  آنها  صعود  جه ینت  در  و  باشند  داشته   یيهاتیفعال  نیچن  در  شرکت  ي برا  کمي  شانس   است   ممکن  گرید  کودکان

 .بود
  حرکات   و(  پا  با  زدن  ضربه   و  دست   با   کردن  پرتاب)  ي پرتاب  حرکات  به   را  ءي ش  کنترل  يادیبن  يهامهارت(  2002)  متکالف  و  کلارک
.  باشد يم  يمجر  و  طیمح   نیب  تعامل  ش یافزا  به  ازین  حرکت  نوع  دو  هر  در.  اند  کرده  میتقس(  1يانداز  بدام  و  کردن  افتیدر  مانند)ي  گرفتن

 ط یشرا  در   و  يکاف  نور  با  ستیباي م  پرتابه   ریمس  و  شکل   وزن،  پرتاب،   اندازه   رو،ین  دیتول  با  رابطه   در  يادراک  يهاقضاوت   مثال،  يبرا
 است   يهایمهارت  از  يتابع  يهمگ  هایي توانا  نای  .شود  محقق   ي طیمح  هدف  تا  ردیگ  انجام...(    و  هدف  فاصله  فضا،  باد،)  متعارف  يطیمح

 .اندکرده شرفتی پ کوه، از صعود يقبل يهادوره در که
 در   کننده  اجرا  که  شود  گرفته   نظر  در  2«ياصل  گاهیپا»  عنوانبه   توانديم  کنديم  شرفتیپ  کوه،  از   صعود  از  قسمت  نایدر  که  يمهارت

 (.2002 ،متکالف و کلارک) کند رجوع آن به  يگاهگاه ازین صورت
 سمت   به   هاقله   از  ا ی  و  بشوند   کوه  از   يمرتفع  يهاقله   از  دصعو  به   موفق   است   ممکن  اشخاص  ،يزندگ   ات یتجرب  از   جه ینت  ک ی  عنوانبه 
 نه  و  افراد  اکثر  که  است   هایيدوره  از  يکی  دوره  نای  .کنند  صعود  گرید  ياقله  به  و  کنند  ترک  را  قله  کی   آنها  دیشا.  کنند  بازگشت  نییپا

 .باشد فرد به  منحصر يحدود تا است  ممکن کوه از تنرف بالا ي بعد دورۀ ،اگرچه. کنندي م تجربه   را آن افراد همه
 ازمندین نیتمر هم و تجربه  به  هم يرشد ماهرانه دورۀ به  ي ابیدست ،(2002) متکالف و کلارک يرشد کوه ي الگو اساس بر ماهرانه دورۀ

 به   ،افتهی  رشد  و  گسترده  يمبنا  کی  داشتن  له یوس  نیبد  که  دارد  قرار  نی شیپ  يهادوره  تأثیر  تحت   ز ین  يحرکت  رشد  از  دوره  نای  .باشديم
 تجربه   را  ماهرانه  دورۀ  افراد  همه.  کرد  خواهد  کمک  دوره،  نایدر   مهارت  از  يبالاتر  سطوح   به   دنیرس  يبرا  يحرکت  يمهارتها  کسب

 کسب  انسان  حرکات  در  حوزه  چند  ای  کی  در  شدن  کارآمد  يبرا  تلاش  هاسال  ای  هاماه  ي ط  سطح  نایو  است  ياراد  يروند  و  کنندينم
.  است  شده محقق  خاص يحرکت مهارت کی  ای هامهارت در  یيکارآ سطوح از يبرخ که است نای نشانگر دوره این  به ي دسترس. شوديم

  نوازنده   کی  مانند  توانديم  نی همچن.  شود  مشاهده  بالا  ای  متوسط  یي توانا  با  ي رستانیدب  ورزشکار  کی   در  یيکارا  سطح  نایاست  ممکن
  تواند يم  پشتکار  و  نیتمر  آموزش،ها  سال  ق یطر  از  تنها  ماهر  فرد  کی  مسلماً-دارد  را  کنسرت  يبرگزار   یي توانا  باشدکه   کیکلاس  تاریگ
 (. 2010 همکاران،  و نیپا ) کند کسب را یيها مهارت نیچن

 داون سندرم کودکان برای حرکتی یرییادگ هایبازی
 .  باشند مناسب و شده طراحي هاآن هايقابلیت و نیازها طبق باید حرکتي یادگیري هايبازي  داون، سندروم کودکان براي-

 روي   یاءاش  دادن  قرار  و  برداشتن  یا  رنگي  خطوط  روي  رفتن  راه  توپ،  روي  پرشیدن  شامل  هابازي  نای  :بدن  کنترل  و  تعادل  هايبازي

 .کنند تقویت  را  خود بدن  کنترل و تعادل تا کنندمي کمک کودکان به هابازي نای  .شوندمي هاسرپیچ
 از   استفاده  و  هاگلوله  آوردن  دست  به  اشیاء،  نقل  و  حمل  گرفتن،  و  پرتاب  براي  کوچک  هايتوپ  از  استفاده:  عضلات  تقویت  هايبازي-

 .کنند تقویت  را  خود عضلات قدرت تا کند کمک کودکان به  تواند مي رفتن راه و پرش براي مختلف سطوح
 اتصال  و  کردن  جدا  مختلف،  هايمکان   در  اشیاء  دادن  قرار  شامل  که  هایيبازي:  فضایي  و  ریاضي  هايمهارت  تقویت  هايبازي-

 بهبود   را  خود  فضایي  و  ریاضي  هايمهارت  تا  کنند  کمک  کودکان  به توانندمي  باشند،  ساده  معماهاي  حل   و  الگوها  دادن  ترتیب  ها،کارت

 .بخشند
  هايمهارت  تا  کنندمي  کمک  کودکان  به  هستند،  دیگران   با  تعامل  و   همکاري  نیازمند  که  هایيبازي:  گروهي  و  تعاملي  هايبازي-

 .هستند پرش یا دویدن  در رقابت و یکدیگر  دست گرفتن شامل هابازي نایاز هایيمثال. کنند تقویت  را شاناجتماعي  و ارتباطي
  اشیاء   و  اجسام  شناخت  و   پریدن  پرتاب،  پرش،  مثل  مشخص  حرکاتي  تمرین  شامل  هابازي  نای:مشخص  حرکات  تمرین  هايبازي-

 انجام شده تمرکز و ساختارمند شکلي به و بخشند بهبود را خود حرکتي هايمهارت  تا کنندمي کمک کودکان به هاتمرین نای . شوندمي

 .شوند

 
1 Trapping 

2 Base camp 
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  براي  شود همچنین،  پیچیده  تدریج  به  و   باشند  مناسب  دشواري  سطح  داراي  داون  سندروم  کودکان  براي  هابازي   که  است   همیتا  حائز-
 مهمترین.  شوند  طراحي  او  خاص  نیازهاي  و  کودک  هر  توانایي  سطح  با  متناسب  باید  حرکتي  یادگیري  هايبازي  داون،  سندروم  کودکان
زاده،    بدهند )زارع  نفس  به  اعتماد  و  انگیزه  هاآن   به   و  باشند  جذاب   و  مفرح  باید  داون  سندروم  انکودک  براي  هابازي   که  است   ایننکته  
1388.) 

 گیریبحث و نتیجه
  داشته  مثبتي تأثیر داون سندروم  با کودکان حرکتي هايمهارت بر تواندمي حرکتي یادگیري هايبازي آموزش که اندداده نشان مطالعات

  سندروم   با  کودکان.  شودمي   کودکان  شناختي  و  فیزیکي   توسعه  روي  بر   تأثیر  باعث  که  است  ژنتیکي  اختلال  یک  داون  سندروم.  باشد

 هايبازي  آموزش  .بگذارد  تأثیر  هاآن   روزانه  هايتوانایي  بر  تواندمي  که  هستند  حرکتي  هايمهارت  در  مشکلاتي  داراي  معمولاً  داون
 ها بازي  نای  .کند  تقویت  را  کودکان  حرکتي  هايمهارت  جسماني،  تمرینات  و  ايبازي  هايفعالیت  طریق  از  تواندمي  حرکتي  یادگیري
  داون   سندروم   با  کودکان  حرکتي  هايتوانایي   بهبود  هاآن   هدف  و  اندشده   طراحي  فیزیوتراپي  و  حرکتي  آموزش  اصول   اساس  بر  معمولاً

 .است
 هماهنگي،  تعادل،  مانند  اساسي  حرکتي  هايمهارت  تا  کنند  کمک  داون  سندروم  با  کودکان  به  توانندمي  حرکتي  یادگیري  هايبازي
  رفتن   راه  توپ،  پرتاب  پریدن،  پرش،  مانند  هایيفعالیت  شامل  معمولاً   هابازي  نای. بخشند  بهبود  را  جسماني  هايتوانایي  و  عضلات  قدرت

  صورت   به   داون   سندروم  با  کودکان  که   است  ايگونه   به   هابازي  طراحي .  هستند  غیره  و  پا  یک  روي  بر   تعادل  و   مستقیم  خط  در

 حرکتي  یادگیري  هايبازي  .کنند  تقویت  را  خود  حرکتي  هايمهارت  همزمان  بتوانند  و  شوند  بازي  درگیر  خوبي  حس  با  و  کننده سرگرم 
  که  دهندمي  ننشا  تحقیقات.  باشند  داشته  داون  سندروم  با  کودکان  شناختي  هايتوانایي  روي  بر  مثبتي  اثرات  توانندمي  همچنین

 .دهند افزایش داون سندروم  با کودکان در را دیگر شناختي هايتوانایي  و تمرکز حافظه، بهبود  توانندمي  حرکتي و بدني هايفعالیت
 هایيفعالیت شامل توانندمي هابازي نای  .بدهند بهبود را خود  حرکتي هماهنگي تا کنند کمک کودکان به است ممکن حرکتي هايبازي

 حرکتي  هايبازي  از  برخي  .باشند   هاگلوله  به   زدن  پا  و   دست  و  تعاملي  هايبازي  در  مشارکت  موانع،  از  شدن  رد  بالا،  از  پرشیدن  دمانن
 ترتیب   شامل  که  هایيفعالیت  مثال،  عنوانبه .  بدهند  بهبود  را  خود  فضایي  و  ریاضي  هايمهارت  تا  کنند  کمک  کودکان  به  است  ممکن

 و  تمرکز  تا  کنند  کمک  کودکان  به  توانندمي  حرکتي  هايبازي  .شوندمي  فضایي  مسائل  حل  یا  اشیاء  از  استفاده  با  الگوها  ساختن  و  دادن
 . باشندمي جزئیات به  توجه  و تمرکز نیازمند که گیرندمي  بر در را هایيفعالیت معمولاً هابازي نای . بخشند بهبود  را خود توجه
  . بخشند  بهبود  و  کنند  تقویت   را  خود  حرکتي  هايمهارت  تا  کنند   کمک  داون   سندروم  کودکان  به  توانندمي  حرکتي  یادگیري  هايبازي

  تمرینات و حرکتي هماهنگي و تعادل تمرینات بازي، وسایل و  اشیاء با تعامل ساده، و آسان حرکتي  تمرینات شامل توانندمي هابازي نای

 تمرین و  حرکت   به را  آنها  که  دهندمي   ارائه   دهندهتحریک و  فعال  محیطي  کانکود  به   حرکتي  یادگیري  هايبازي  .باشند  عضلاني   قواي
  عضلات  قدرت  و  چشم-دست  هماهنگي  تعادل،  مانند  اعمالي  حرکتي  هايتوانایي  بهبود  توانندمي  تمرینات  نای.کنندمي   تشویق  ورزشي

 شناختي  هايتوانایي  روي  بر  مثبتي  تأثیر  توانندمي  حرکتي  یادگیري  هايبازي  ن،ایبر   علاوه  .دهند  افزایش  داون  سندروم  کودکان  در  را
  توجه،   و  تمرکز  حافظه،  بهبود  در  توانند مي  منظم  حرکتي  تمرینات  که  است   داده  نشان  تحقیقات.  باشند  داشته  داون  سندروم  کودکان

 .باشند مؤثر داون  سندروم با کودکان دیگر شناختي هايتوانایي و  اطلاعات پردازش
 بهبود  را خود شناختي و  حرکتي هايمهارت تا کند کمک داون سندروم کودکان به تواندمي حرکتي  یادگیري هايبازي  آموزش بنابراین،
  و  حرکتي  هايمهارت  توسعه   در  مؤثر  کمکي   روش  یک  عنوانبه   تواندمي  حرکتي  یادگیري  هايبازي  آموزش  دلیل،  همین  به   بخشند.
  فرد   یک  داون  سندروم  با  کودک  هر  که  باشید  داشته   نظر  در   حال،  نایبا .  بگیرد  قرار  ستفادها  مورد  داون  سندروم  با  کودکان  شناختي
  و   نیازها  براساس  هابازي  و  آموزشي  برنامه  که  است  مهم  بنابراین،.  باشد   متفاوت  است  ممکن  نیازهایش  و  است  فرد  به  منحصر

 .گیرد  قرار  مربوطه متخصصین نظر  تحت و شود تنظیم کودک هر هايتوانمندي

 منابع 

 (. تهران: رشد و فرهنگ 1395پور، م. )ميسلمان، ز. رست  توان. ترجمهو کم  در افراد سالم  (. رشد حرکتي 2010، ج. )و. گ. بلاک، م. شي پاین 

  داون، سیزدهمین   درومسن  آموزاندانش   به  تعلیم  آموزشي  ابعاد   (. بررسي1402میثم. )  رمضاني،  و   داود  قدري،  و   محمدحسن  باقري،  و   حسن   خرابیده،
 انساني،تهران. علوم و  مدیریت يهاپژوهش  الملليبین  کنفرانس
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 .. تهران: نشر مجمع حرکتي  (. اختلالات رشد و یادگیري1395پور، م. سلمان، ز. )رستمي
 سبز . تهران: اریکهبدني با رویکرد تربیت اختلالات رشدي  (. توانبخشي1395، ش. )پور، م. شریفيرستمي

 . تهران دانشگاه .دکتري دوره ي. رساله اولریخ آزمون هنجاریابي و  پایایي و  روایي یینتع (.1388ا. ) فرخي،.م  زاده،  زارع
  همایش   داون، سومین  سندروم  داراي  افراد  زندگي  يهامهارت   افزایش  بر  اجتماعي  يهامهارت   آموزش  (. تاثیر1402مریم. )  امین،  و   الهام  سلطاني،

 فرهنگي، بوشهر. مطالعات و  روانشناسي تربیتي، علوم  در کاربردي ياهدهایملي  

 . دانش  ، م. تبریز: نشر طنین، ز. محمدي پور، م. پورآقایيمي  رست در طول عمر. ترجمه (. رشد حرکتي2016. )رد، ک. پي گابا

)  رضایي،  و   سیما  ودائي،   روانشناسي،   الملليبین   کنفرانس  داون، هفدهمین  سندروم  داراي   کودکان  رفتاري  الگوي  بر  آموزش   (. تأثیر1402فریماه. 
 تربیتي. علوم و  مشاوره

Clark, J. E. & Metcalfe, J. S. (2002). The mountain of motor development: A metaphor. Motor 

development: Research and reviews, 2, 163-190. 
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سازی در آموزش ویژهرویکرد یادگیری تلفیقی مبتنی بر بازی وار   

 
 

 2؛ دریا مغیثي1اسماعیل زارعي زوارکي 

 

 

 

 چکیده 

دهد. ها را تحت تأثیر قرار مي هایي دارند که یادگیري آنشوند که مشکلات و ناتواني آموزان با نیازهاي ویژه، افرادي را شامل ميدانش 
کند که استفاده مي  يبر فناور  يمبتن  يریادگی  يهاوش و ر  ياست که از عناصر باز  يکردیرو  شنیکی فیمیبر گ  يتلفیقي مبتن  يریادگی

را    شنیکیفیمیبر گ  يتلفیقي مبتن  يریادگیمربوط به    ات یادب  پژوهش،  نی. اها حمایت کندآموزان کمک کند و از آن تواند به این دانش مي
 جی، اهداف و نتادر نیازهاي ویژه را معرفيهاي یادگیري تلفیقي و گیمیفیکیشن  مدل  ، يمورد بررس  ژه،یو  يازهایآموزان با ندانش   يبرا
روش این پژوهش، از نوع توصیفي و مروري است و روش گردآوري   .کنديمرور م  يآت  قاتیتحق  ي ها براها و فرصتو چالش  يریادگی

  ات یتجرب  دتوانيم  شنی کیفیمیبر گ  يتلفیقي مبتن  يریادگیکه    دهدي نشان مروند این پژوهش    اي است.اطلاعات به صورت کتابخانه 
 يو اجتماع  يلیتحص  جینتا   توانديفراهم کند که م  ژهیو  يازهایآموزان را با ندانش   يشده برا  يسازي شخص  و  يزشیجذاب، انگ  يریادگی

 دهد، ي نشان م  نهیزم  نیدر ا  ندهیآ  قاتیتحق  يرا برا  مزایاها و  از چالش  ي برخ  نیهمچناین پژوهش  حال،    ن یدهد. با ا  ش یرا افزا  هاآن
 امکانات و پشتیباني ضعف آموزش به معلمان آموزش ویژه و ...  شتر،یب ي به دسترس ازیند نمان
 
 
 

 : یادگیری تلفیقی، گیمیفیکیشن، آموزش ویژه کلمات کلیدی

 
 ezaraii@yahoo.com استاد تمام گروه تکنولوژي آموزشي دانشگاه علامه طباطبائي، تهران، ایران. 1

 daryamoghisi2000@gmail.com گروه تکنولوژي آموزشي دانشگاه علامه طباطبائي، تهران، ایرانکارشناسي ارشد  .2
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 مقدمه 
آموزان با نیازهاي یادگیري شناختي، جسمي، هیجاني و رفتاري است. این طیف  اي از دانش طیف گسترده یادگیرندگان با نیازهاي ویژه،

توان ذهني،  (. این طیف شامل)کم2013هستند )مانا،  اي نیازمند  هاي آموزشي ویژهها نیز مشخص است به برنامه طور که از نام آن همان
جسمي آسیب  شنوایي،  آسیب  بینایي،  هیجاني  -آسیب  آسیب  یادگیري،  مشکلات  گفتاري  -حرکتي،  آسیب  ارتباطي،    -رفتاري، 

ریزي اي برنامهگونه (. منظور از آموزش ویژه، آموزشي است که به 1398داد و باهوش( است )زارعي زوارکي،  هاي خاص، با استعبیماري
ها و کند. براي این منظور ممکن است که تجهیزات، روش آموزان با نیازهاي ویژه را رفع ميشده است که نیازهاي غیر معمول دانش

آموزان با نیازهاي ویژه را  کند، این است که توانایي دانش ترین اهدافي که آموزش ویژه دنبال مياي مورد نیاز باشد. از مهمفنون ویژه
و روي آن و کافمن،  ها سرمایهبیابد  فناوري2003گذاري کند )هالاهان  به  دانش (. دسترسي   براي  آنلاین  و  با هاي دیجیتال  آموزان 

اند، برطرف  ها، معلمان و والدینشان تجربه کردهیادگیري را که آن  هاينیازهاي آموزشي خاص ممکن است تا حدودي برخي از چالش
فناوري شرکت کند.  همه  براي  معمولاً  جامعه  بر  مبتني  جدید  این هاي  حال،  این  با  است.  شده  پیشنهاد  یادگیري  فرایند  در  کنندگان 

(. یکي  2011طور بالقوه مفید باشد )زارعي زوارکي و طوفاني نژاد،  آموزان با نیازهاي ویژه نیز به توانند براي کمک به دانشها ميفناوري
هاي هایي جهت شرکت در تکالیف گروهي و درگیري در فعالیتآموزان با نیازهاي ویژه، فرصتتواند براي دانشاز رویکردهایي که مي 

هاي کند تا بتوانند از فعالیتفراهم ميهایي را  آموزان، ظرفیت درسي فراهم کند، رویکرد یادگیري تلفیقي است که براي معلمان و دانش
به    تواندمي  شنیکیفیمی گ( از طرفي،  2010مبتني بر رایانه جهت غني کردن محیط تدریس و یادگیري خود استفاده کنند )مک کان،  

ندانش   يبرا  خصوص با  با    ژهیو  يازهایآموزان  است  موانع مختلف  هاچالشکه ممکن  آم  يدر دسترس  يو  مواجه   وزشو مشارکت در 
باشد.   مفید  نیز  باز  شنیکیفیمیگباشند،  اصول  و  عناصر  از  زم  ياستفاده  برا  ،بازي  غیر  يهانهیدر  آموزش،    زه، یانگ  شیافزا  يمانند 

نتا و  دانش   تواندمي  شنیکیفیمی گ.  است  يریادگی  جیمشارکت  نبه  با  تحص  ژهیو  يازهایآموزان  عملکرد  تا  کند  خودپنداره،   ،يلیکمک 
خودتنظ گ  ياجتماع  هايمهارت و    يمیتمرکز،  بخشند.  بهبود  را  و    ترشده   شخصي  يهاآموزش   توانديم  نیهمچن  شنیکیفی میخود 

 ارائه دهد  ژهیو  يازهایآموزان با ن متنوع دانش  يهایي و توانا  ازهایبرآوردن ن  يرا برا  يشتریب  يبانیبازخورد و پشت  نیتر و همچنمتفاوت
همکاران،   و  گوئررو  ظرفیت 2023)جادان  به  توجه  با  یادگیر(.  مورد  در  شده  اشاره  براي هاي  تنهایي  به  گیمیفیکیشن  و  تلفیقي  ي 

دلیل همدانش  به  و  ویژه  بر  آموزان  مبتني  تلفیقي  یادگیري  رویکرد  عنوان  تحت  دو  این  ادغام  مؤلفه،  دو  این  بودن  مکمل  و  پوشاني 
بر    يتلفیقي مبتن  يریادگی  کردیرو  (. 2019کند) کن و دورسون،    تواند به کودکان با نیازهاي ویژهگیمیفیکیشن، کمک بسیار شایاني مي

و    يبرا  يروش  ،شنیکیفیمیگ فعال  يریادگیآموزش  ترکحضوري  و    نی آنلا  يهاتیاست که  از  کنديم  بیرا   ر یو سا  هايباز  عناصر  و 
هاي این ابتدا به بررسي مفاهیم و کلیدواژه د.کنياستفاده م ژهیو يازهایآموزان با نکردن دانش ریو درگ زهیانگ جادیا يبرا يعناصر تعامل

 شود. ها انجام شده است، به طور معرفي مي شود، سپس در ادامه چندین مطالعاتي که در این زمینه پژوهش به طور اجمالي پرداخته مي 

 آموزان با نیازهای ویژه گیمیفیکیشن در دانش 
برا  ،بازي  غیر  يهانهیدر زم  ياستفاده از عناصر و اصول باز  شنیکیفیمیگ نتا  زه،یانگ  ش یافزا  يمانند آموزش،   يریادگی  جیمشارکت و 

گ و  تواندمي  شنیکیفیمیاست.  ندانش   يبرا  ژه یبه  با  با    دیمف  ژهیو  يازهایآموزان  است  ممکن  که  مختلف  هاچالشباشد  موانع  در    يو 
 توسعه  در ژهیو يازهایآموزان با ندانش  بر  را يمثبت گوناگون راتیتأث شن،یکیفیمیگ کردیمواجه شوند. رو وزشو مشارکت در آم يدسترس

 .گذاردمي  ریآموزان تأثدانش شرفتیبر پ يادیز زانیاست که به م يعنصر زهی. انگکندميفراهم  هایشانپتانسیل

با  دانش   عموماً ا  ينییپا  يریادگی  زهیانگ  ژهیو  نیازهايآموزان   ندیفرآ  در ارکتمش  يبرا  يکمتر  لیتما  هاآن  شودمي باعث    نیدارند. 
 ف یانجام وظا  نیدر ح  يریادگیادامه    يرا برا  ژهیو  يازهایآموزان با ندانش   زهیانگ  ،شنیکیفیمیگ  کردیداشته باشند. رو  يریادگیآموزش و  
 یي بدون راهنما ،خود تیریمد يبرا ژهیو يازهایبا ن آموزاندانش یيتوانا ن،یعلاوه بر ا .(2023دهد )موخ و همکاران، مي  شیمحوله افزا

  رفتار    و  ياجتماع  يپرورش مهارت ها  يبرا  يابه عنوان مداخله تواند  مي   يوارساز  يباز  يریگیپ   دشوار است.  اریبس  گرانیو کمک د
 . (2018)ایفیگنیا و همکاران،  عمل کند ژهیو يها ازی آموزان با ندانش  نیمطلوب در ب هاي
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 ای از روش ادغام گیمیفیکیشن در آموزش ویژه نمونه

 
 . (۲۰۱8: ادغام گیمیفیکیش در آموزش ویژ ه)ایفیگنیا و همکاران، ۱تصویر 

توان بر اساس  شوند. این کودکان را مي: در این مرحله، گروه کودکان ویژه به طور خاص شناسایي ميانتخاب گروه آزمایشی الف(

 نیاز هاي آموزشي که دارند یا بر اساس معلولیت خاص طبقه بندي کرد.

 ي ها  ک یکه تکن  يفناور  ي آموزش  يمرحله، کاربردها  ن یدر ا:  هاد کاربرد های آموزشی توسط فناورانشناسایی و پیشن   ب(

 مرحله قبل   درشده    فی تعر  يشیگروه آزما  يازهایبر اساس ن  نیشوند. ايم  یيخود گنجانده اند، شناسا  يباز  یيایرا در پو  شنیکیفیمیگ
   است.

برنامه پ( دستگاه نصب  در  هم  یهاها  ا  راه:تلفن  برنامه   نجا،یدر  م  یيهانصب  تکنيانجام  گنجاندن  با  که   يهاک یشود 

 .دهدي را پوشش م  ياست که اهداف آموزش ان یمعلمان و مرب دییتا مورد خود مطابقت داشته باشند و يباز یيایدر پو شن،یکیفیمیگ

مرحله ما با   نیبرخوردار است. در ا  یيبالا  تیاز اهم  يشنهادیمرحله در روش پ  نیا  :لیموبا  یهاشنی کیتعامل مشترک با اپل ج(

دهد تا ي انتخاب شده در مرحله دوم را به کودک ارائه م  يهابرنامهتکنولوژیست    م،یکني کار م  یيآموزان آموزش استثنامعلمان و دانش 
 . شودایت ميها پاسخ دهد. در این مرحله کودک توسط معلم و تکنولوژیست هدو با آن برنامه کودک از آن استفاده کند

به هنگام تعامل    اي که تجربه  تیفیشود: کي م  يریمرحله دو پارامتر اندازه گ  نی: در ایاستفاده و تجربه کاربر  ت یقابل  یابیارزد(

به دست ممعلمان و دانش  برنامه تلفن همراه  با  استفاده  عنی  د،یآي آموزان  براي مثال سهولت  ت  رهیو غي    ، يکاربر  جربه و پارامتر دوم، 
 ، تعامل خوبي دارد و .... دهدمي مورد انتظار را پوشش  يریادگیبرنامه اهداف براي مثال،   ؛يعنی

آن را    توانيکه م  یيتا جا  شونديم  یيشناسا  هاي نظرسنج  طریق    آمده ازدستبه   جی: نتابهبود مستمر  یو جستجو برا  جینتار(

 . انتظار کاربران تعدیل کردرا متناسب با  شده يابیارز يهابرنامه   نکهیا ای دیبهبود بخش

تا در   ندیمراحل آموزش بب  نیاز ا  کی در هر    دیمعلم با  رایمرحله در ارتباط با مراحل دو، سه، چهار و پنج است ز  نی: امعلم  تیترب(ز

 . (2018)ایفیگنیا و همکاران، بگردد يکاربرد  ياستفاده کند، به دنبال برنامه ها يتعامل يبتواند از برنامه ها ندهیآ

 آموزان با نیازهای ویژه یادگیری تلفیقی در دانش 

کنند تا مشارکت   يرا تجربه م  یيهاي ناتوان  ایمشکلات    يدرس عاد  يهااست که در کلاس   يرندگانیادگیکمک به    ژهیهدف آموزش و
کاواله  ياجتماع  ( دهند  ارتقا  را  استقلال خود  در سال1990،  و  داده(.  نشان  فراواني  مطالعات  اخیر  دانش انهاي  ترجیح  که  با  د  آموزان 

دهد که یادگیري بیشتر در آموزش و ارزیابي آنلاین  هاي سنتي است. درحالیکه تحقیقات، نشان مينیازهاي ویژه بر آموزش و ارزیابي 
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)ریورا،  اتفاق مي  آموزش سنتي  آنلاین در کنار  آموزش  از  استفاده  به ویژه  تعامل  2017افتد،  ادغام سیستماتیک  به  تلفیقي  یادگیري   .)
(.  2004آموزان، معلمان و منابع اشاره دارد )گارسون و کانونا،  آنلاین و چهره به چهره براي حمایت و تقویت تعامل معنادار بین دانش

آنلا،  تلفیقي  يریادگی آموزش  از  انعطاف ي که مشود  را شامل مي   يو حضور  نیتلفیقي  برا   يشتریب  يسازيو شخص  يریپذتواند    ي را 
نآموزدانش  با  کند.    ژهیو  يازهایان  م  يریادگیفراهم  دانشيتلفیقي  به  نتواند  با  درس  ژهیو  يازهایآموزان  برنامه  به  تا  کند    ي کمک 
 .(2017)ریورا،  کنند افت یدر تیشرکت کنند و از معلمان و همسالان خود بازخورد و حما يریادگی يهاتیکنند، در فعال دایپ يدسترس

 ی ویژهآموزان با نیازها معرفی مدل یادگیری تلفیقی مخصوص دانش 

 

 آموزان با نیازهای ویژههای دیجیتال برای دانش: مدل یادگیری تلفیقی مبتنی بر فناوری۲تصویر

براي دانش1398زارعي زوارکي) بر فناوري هاي دیجیتال  تاکید  تلفیقي با  بر یادگیري  نیاز هاي  ( در پژوهشي، مدلي مبتني  با  آموزان 
اند از: تحلیل،  ي اصلي این مدل عبارتزیر مولفه است. شش مولفه   49مولفه اصلي و    6اعتباریابي کرد. این مدل داراي  ویژه، طراحي و 

هاي اصلي نیز شامل چندین  طراحي، تولید، اجرا، مدیریت و پشتیباني، سنجش و ارزشیابي و بازنگري و اصلاح. هر کدام از این مولفه
این زیر مولفه به طور کلي  از: هدف، یادگیرنده )کمها عبارتزیر مولفه است که  بینایي، آسیب شنوایي، آسیب  اند  توان ذهني، آسیب 

آسی  -جسمي یادگیري،  مشکلات  هیجانيحرکتي،  گفتاري  -ب  آسیب  بیماري  -رفتاري،  باهوش(،  ارتباطي،  و  استعداد  با  خاص،  هاي 
فضا و  محیط  پیام،  تعاملي،  غیر  )تعاملي،  رسانه  محتوا،  دیداري، معلم،  فناوري)چاپ،  یادگیري،  منابع  و  آموزشي  منابع  یادگیري،  ي 

شنیداري، مبتني بر رایانه، مبتني بر شبکه، یکپارچه سازي فناوري(، زمینه) اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي، سیاسي(،  -شنیداري، دیداري
ارتباطگرایي، ساختنتلفیق نظریه هاي یادگیري )رفتارگرایي، شناخت  گرایي(، هدف )کلي، جزئي و رفتاري(، محیط و فضاي  گرایي و 

رسانه  چند  بر  مبتني  رایانه،  بر  مبتني  کلاس،  بر  )مبتني  ها  روش  بر  یادگیري،  مبتني  پیام،  رسانه اي،  وب(،  بر  مبتني  اجتماعي،  هاي 
اوري(، اصول طراحي جهاني)  سازي فنشنیداري، مبتني بر رایانه، مبتني بر شبکه، یکپارچه   -فناوري )چاپ، دیداري، شنیداري، دیداري

استفاده منصفانه، انعطاف در استفاده، ساده و مستقیم، اطلاعات قابل درک، تساهل در برابر خطاها، تلاش فیزیکي کم، فضا و اندازه  
هاي یادگیري) مبتني بر فناوري براي استفاده، اجتماع یادگیرندگان، جو آموزشي(، حضور )شناختي، تدریس، اجتماعي، عاطفي(، فعالیت

فعالیت بر  مبتني  ارتباطات،  و  اطلاعات  فناوري  بدون  ارتباطات،  شیوه اطلاعات،  گروهي(،  و  انفرادي  هنري،  هاي  هاي 
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سنجش)خودارزیابي، همتا ارزیابي، ارزیابي معلم، کارپوشه، ارزیابي هوشمند(، محتوا )کتاب درسي، کمک درسي، اطلاعیه، خبرنامه(، مواد  
سازي، تعامل)یادگیرنده، معلم،  هنماي معلم، راهنماي یادگیرنده، راهنماي والدین، راهنماي دستیار آموزشي(، غني آموزشي، راهنماها )را

فعالیت، مشاهده انجام  گفتگو،  و  بحث  پاسخ،  و  )پرسش  اجتماعي(، درگیرسازي  کردن، والدین، دستیار، مدیر، درمانگر، مشاور، مددکار 
اي، پزشکي، درماني، آموزشي، فني(، پشتیباني از معلم ارائه گزارش(، تسهیل هماهنگي، پشتیباني از یادگیرنده )اداري، خدماتي، مشاوره

اي، تخصصي(، پشتیباني از دوره )آموزشي، فني(، کارپوشه )سنتي، الکترونیکي( )زارعي زوارکي،  )طراحي آموزشي، اداري، خدماتي، حرفه
م(. همان1398 تلفیقي،  این مدل  دانش طور که گفته شد  قابل  خصوص  این گروه  تمامي طیف  براي  و  است  نیازهاي ویژه  با  آموزان 

 استفاده است. 
شود. ابتدا مطالعاتي در مورد رویکرد یادگیري هایي که در راستاي پژوهش مورد نظر انجام شده است بررسي و مرور مي در ادامه پژوهش

ارائه مي آموزش ویژه  مبتني در  از:  گردد که عبارت تلفیقي  )اند  تلفیقي: یک  2017ریورا  یادگیري  با عنوان »محیط  پژوهش خود  ( در 
مي ویژه کمک  و  عمومي  آموزش  معلمان  به  تلفیقي،  یادگیري  رویکرد  که  گرفت  نتیجه  ویژه«  براي  مناسب  تجربه  جایگزین  تا  کند 

م کنند. یک محیط آموزشي تلفیقي براي  آموزان آموزش ویژه داراي ناتوان هاي یادگیري فراهیادگیري سازنده و غني را براي دانش
نیاز دانش  با  دوگانه آموزان  مزایاي  ویژه  مي هاي  فراهم  را  دارایي اي  بر  اینکه، علاوه  جمله  از  و  کند،  فیزیکي  معلم  یک  مجازي،  هاي 

( در پژوهش خود با عنوان»طراحي و اعتباریابي مدل  1398کند که از او سوال بپرسد. زارعي زوارکي ) حضوري نیز براي او فراهم مي 
آموزان با نیازهاي آموزشي ویژه« مدل یادگیري مبتني بر رویکرد یادگیري هاي دیجیتال براي دانش یادگیري تلفیقي با تاکید بر فناوري

  6راي  آموزان با نیازهاي ویژه بود طراحي و اعتباریابي کرد که این مدل داهاي دیجیتال که مخصوص دانش تلفیقي با تاکید بر فناوري
( در پژوهش 2019هاي ویژه است. زارعي زوارکي و اشنایدر )ي طیف یادگیرندگان با نیاززیر مولفه است و شامل همه 49مولفه اصلي و 

دانش  براي  تلفیقي  یادگیري  »رویکرد  عنوان  با  رویکرد خود  که  دریافتند  سیستماتیک«  مرور  یک  ویژه:  آموزشي  نیازهاي  با  آموزان 
سازد تا آموزان با نیازهاي ویژه دارد. این رویکرد، افراد با نیازهاي ویژه را قادر ميیادگیري تلفیقي، پتانسیل زیادي براي کمک به دانش 

( در پژوهش خود 2023زارعي زوارکي و علیمرداني ) .به پتانسیل کامل خود چه در مدارس خصوصي و چه در مدارس عادي دست یابند
هاي بدست آمده از دیدگاه  آموزان با نیازهاي ویژه« دریافتند که یافتهتلفیقي بر فرایند تعامل دانش   با عنوان » نقش رویکرد یادگیري

    آموزان با نیازهاي آموزشي ویژه دارد. سزایي در روند تعامل دانش معلمان نشان داد که رویکرد یادگیري تلفیقي نقش به 
ميهمین ارائه  گیمیفیکیشن  بر  مبتني  تلفیقي  یادگیري  رویکرد  زمینه  در  مطالعاتي  عبارتطور  که  ازگردد  باستیناس :   اند  و  بوورمن 

تواند انگیزه و همکاري را در یادگیري تلفیقي تقویت کند: مطالعه موردي با  گونه گیمیفیکیشن ميچ( در پژوهش خود با عنوان »2019)
تلفیقيروش که  هاي  دریافتند  طردانش«  از  فعال  تعامل  از  گمفهو  قیآموزان  رفتار    رایز  کنند،يم  يقدردان  شنیکیفیمیم   يریادگیبه 

. در کنديم  تیحما  يا و حرفه  يتعامل دانشگاه  شیو از افزا  کنديم  تیتقو  يکار  يهارا در گروه  يمیت  هیروح  کند،يهدفمند کمک م
ساختار  يبررس  کی  ت،ینها ارز  ،افتهیخوب  کرددانش   ي ریادگی  شرفتیپ  يابیامکان  فراهم  را  اس  ثالیج  .آموز  در 2022)کولیچایو   )

عنوان»  با  الکترون  زهیانگ  تیتقو  يبرا  شنیکیفیمیگ  پژوهش خود  آموزش  در  مشارکت  برا  يک یو  فن  يتلفیقي  آموزش  و  و    يآموزش 
ي« دریافتند که طراحي گیمیفیکیشن در یک دوره آنلاین، موجب ایجاد انگیزه، درگیرکردن یادگیرندگان، در نتیجه دستیابي به  احرفه

 .  شوداي ميآموزان فني حرفه هاي مورد انتظار در دانش ایستگيش
اند از: کارانومورتي  شود که عبارتي گیمیفیکیشن در آموزش ویژه انجام شده است معرفي مي همین طور برخي از مطالعاتي که در زمینه

آموزان با نیازهاي ویژه در مدارس ( در پژوهش خود با عنوان »رویکرد گیمیفیکیشن براي آموزش و یادگیري براي دانش 2020و طاهر)
ابتدایي« بینش و دانشي در مورد موانع پیش روي معلمان آموزش ویژه در به کارگیري رویکردهاي بازي وارسازي در فرایند آموزش و  

ادراکات و نگرش معلمان ین پژوهش اشاره شده است از جمله: آموزش، امکانات و پشتیباني،  دهد. موانع مختلفي در ایادگیري ارائه مي
محدودیت همچنین  کاريو  حجم  و  زماني  آموزش    هاي  معلمان،  این  اصلي  چالش  ویژه.  آموزش  در  رویکرد  این  از  استفاده  در 

هاي ویژه  آموزان با نیاز (، دانش 1391ي اسماعیل و سابکي )آموزان با نیازهاي ویژه با سطوح مختلف معلولیت است، چون به گفته دانش 
آموزان،  از هوش بسیار پاییني در مقایسه با سایر همتایان معمولي خود هستند. لذا معلمان باید در انتخاب رویکرد صحیح براي این دانش 

ي دکتري خود با عنوان »استفاده از گیمیفیکیشن براي بهبود توانایي ها و انگیزه  نامه ( در پایان2021دقت لازم را مبذول دارند. ونوتي)
« به این نتیجه رسید که استفاده از گیمیفیکیشن در تن در کودکان با رشد معمولي و کودکان با اختلالات یادگیري خاصخواندن و نوش
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کنار روش هاي سنتي تر و با حمایت خاص، مي تواند منجر به اثرات بهبود مثبت در یادگیري و انگیزه براي کودکان داراي رشد عصبي 
شود. براي کودکان مبتلا به نارسا خواني رشدي از نظر بالیني بهبود قابل توجهي در روان و صحت خواندن و افزایش، اگرچه قابل توجه  

( در پژوهش خود با عنوان »استفاده از گیمیفیکیشن براي ایجاد انگیزه در  2023نیست، در دقت نوشتاري مشاهده شد. موخ و همکاران )
ابزار بسیار موثر براي استفاده در آموزش و یادگیري هاي ذهني تا متوسط« درآموزان داراي ناتواني دانش  یافتند که گیمیفیکیشن یک 

به ویژه براي دانش  تعامل و  است،  افزایش انگیزه، مهارت ها،  ناتواني ذهني تا متوسط. گیمیفیکیشن فواید زیادي چون  آموزان داراي 
گذارد و باعث افزایش مشارکت و افزایش نگرش  آموزان ميآموزان دارد. همچنین این عناصر تاثیر بسیار زیادي بر دانش ارتباط دانش

توان بیان کرد که استفاده از گیمیفکیشن در سطح توانبخشي،  درکودکاني که در یادگیري شود. بنابراین ميها نسبت به یادگیري مي آن
 مدرسه مشکل داشتند، به نتایج مثبتي منجر شد. 

پیشینه  به  توجه  موربا  یافتهي مطرح شده در  تناقضات  دلیل  به  به طور مجزا و همچنین  تلفیقي  یادگیري  و  تاثیر گیمیفیکین  هاي  د 
باره، نبود مباني نظري کافي درباره رویکرد یادگیري تلفیقي مبتني بر گیمیفیکیشن، و اینکه این رویکرد تا به حال فقط  پژوهشي در این

آموزان عادي مطرح شده است و براي کودکان با نیازهاي ویژه به کار گرفته نشده است و لذا نبود پیشینه اي در براي افراد و دانش 
این پژوهش پر رنگ تر مي این انجام  شود. همچنین میزان تحقیقات درباره ي گیمیفیکیشن و آموزش ویژه یا یادگیري باره، اهمیت 

که به اهمیت این رویکرد در یادگیري و آموزش به    تلفیقي و آموزش ویژه نیز به تنهایي کم است. بنابراین هدف این پژوهش این است
ها، اثربخشي  باره وجود دارد را تشریح کند. تاکنون پژوهشهایي که در اینهاي ویژه اشاره کند و مزایا و چالشویژه در کودکان با نیاز

گیمیفیکیشن و یادگیري تلفیقي را  به طور مستقل در  بهبود یادگیري و عملکرد در کودکان با نیازهاي ویژه نشان دادند. با توجه به  
آموزان با نیاز هاي ویژه و عدم  اهمیت رویکرد یادگیري تلفیقي مبتني بر گیمیفیکیشن و لزوم استفاده گستره از این رویکرد در دانش 

رد را براي آموزش  باره، هدف پژوهش حاضر این است که مزایا و معایب احتمالي این رویکهاي داخلي و خارجي در اینوجود پژوهش
 هاي ویژه معرفي کند. کودکان با نیاز

 روش 
ي یادگیري  ي نظري و پژوهشي دربارهاي است. بر همین اساس، پیشینهمروري و از نوع کتابخانه  -ي توصیفيپژوهش حاضر به شیوه

هاي ویژه مورد بررسي قرار گرفت و در  آموزان با نیازتلفیقي و گیمیفیکیشن و رویکرد یادگیري تلفیقي مبتني بر گیمیفیکیشن و دانش 

و     ERIC  ,Elsevier ,Scopusهاي علمي معتبري از جمله  در پایگاه  2023تا    2000هاي  مقاله در بازه ي زماني سال  50مجموع  
عات ضروري  مگ ایران جستجو شد. از این تعداد، موارد حذف و مابقي به همراه کتب معتبر مورد بررسي قرار گرفت. به این طریق اطلا

ي مباني نظري و کاربردي پژوهش حاضر جمع آوري شد. با توجه به جستجوهاي انجام شده، پژوهشگر دریافت که رویکرد  در حوزه
یادگیري تلفیقي مبتني بر گیمیفیکیشن در کودکان با نیازهاي ویژه موضوع جدیدي است که در داخل کشور به آن پرداخته نشده است،  
لذا در منابع داخلي، موردي یافت نشد و براي این بخش، پژوهشگر متکي به منابع خارجي بود. همین طور متخصصان داخلي در این  

 حوزه، بر این مورد، صحه گذاشتند. 

 هایافته 
 يریگادی  جیتعامل و نتا  زه، یانگ  شی افزا  يمانند آموزش، برا  ،يربازیغ  يهانهیدر زم  يباز  يهاکیاستفاده از عناصر و مکان   شنیکیفیمیگ

مانند علاقه، لذت، مشارکت، بازخورد و پاداش    يریادگیمختلف    يبر جنبه ها  ياثرات مثبت  شنیکیفیمیاست. نشان داده شده است که گ
  ژه یامر به و  نی. اردیقرار گ  ي و ...ریادگیاز جمله اضطراب    يعوامل مختلف  ریتواند تحت تأث  يم  رانیفراگ  يریادگی  ،حال  نیدارد. با ا

نآمدانش   يبرا با  بنابرا  ژهیو  يازهایوزان  است.  برا  ي فیمیگ  يآموزش   يطراح  ن،یصادق  مناسب و حمادانش   ن یا  يکه    کننده ت یآموزان 
 (. 2017)سیترا و همکاران، دهد، مهم است  شیها را افزاآن يریادگیعملکرد و بتواند باشد 

و   يحضور   يریادگی  يها است که حالتتلفیقي    يریادگی  کردیشده، استفاده از رو  يفیمیآموزش گ  يطراح  يممکن برا  يهااز راه   يکی
فراهم کند و علاوه    رانیفراگ  يرا برا  يشتریب  يسازيتنوع و شخص  ،يریپذتواند انعطافي م  لفیقيت  يریادگیکند.  ي م  ب یرا ترک  نیآنلا
به    يخود غلبه کنند و به طور موثرتر  يریادگیکمک کند تا بر موانع    ژهیو  يازهایآموزان با نتواند به دانش ي م  لفیقيت  يریادگی  ن،یبر ا

حس    جادیپاداش دادن به دستاوردها، و ا  ،يارائه بازخورد فوربراي    شنیکیفیمیاز گ  توانديم  نیکنند. همچن  دایپ  يدسترس  يبرنامه درس 
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تلفیقي   يریادگی  يهاطیمح  جادیا  يبرا  حیصح  يآموزش  يطراح  يهاوهیاستفاده از اصول و ش  ن،ی استفاده کند. بنابرا  يو سرگرم  لشچا
 (. 2018)هیو و شنگ، است  يضرور ژهیو يازهایآموزان با ندانش  يبرا  ،مؤثر و جذاب شدهيمیگ

: مزایای مربوط به رویکرد گیمیفیکیشن در آموزش ویژه، رویکرد تلفیقی در آموزش ویژه، رویکرد یادگیری تلفیقی  ۱جدول

 مبتنی بر گیمیفیکیشن 

آموزان   مزایاي رویکرد گیمیفیکیشن در دانش 
 ویژهبا نیازهاي 

مزایاي رویکرد یادگیري تلفیقي در  
 آموزان با نیازهاي ویژهدانش 

مزایاي رویکرد یادگیري تلفیقي مبتني بر 
 طورکلي(آموزان ) به گیمیفیکیشن در دانش 

کننده و لذت  سرگرم يریادگیتجربه  کی
علاقه و اي که به گونه دهد مي بخش را ارائه  

دهد. مي  شیآموزان را افزادانش  يکنجکاو 
 کبا ایجاد ی تواند ي م نیهمچن شنیکیفیمیگ

اضطراب و ي، تیمثبت و حما يریادگی طیمح
)گایتاندي،  آموزان را کاهش دهددانش  يدیناام

2022). 

و  حات یترج ،يریادگیمختلف  يهاسبک 
براي . گیردآموزان را در نظر ميدانش سرعت 
  کند تااین امکان را فراهم مي   آموزاندانش 

را  ينحوه ارائه، نوع محتوا و سطح دشوار
 و  خود انتخاب کنند قیو علا ازهایمتناسب با ن

مطالب را هر چند بار   رند،یبگ ادیبا سرعت خود 
که   یيهااز بخش  یا و  کننددارند مرور   ازیکه ن

)زارعي زوارکي و اشنایدر، خواهند بگذرند يم
فس ي، اعتماد به ن میو خودتنظ زهیانگ(. 2019

با این شیوه، دهد. مي   شیرا افزا و عزت نفس
توانند استقلال و کنترل ي آموزان مدانش 

  خود داشته باشند که يریادگیبر روند  يشتریب
 يو خودکارآمد زهینگتواند اي م ي خودبه نوبه 

توانند ي م ن یها همچندهد. آن   شیها را افزاآن
  ریخود را ز شرفتیکنند، پ  نییاهداف خود را تع

خود را بر  يها ينظر داشته باشند و استراتژ
 ي ریادگبه علاوه یکنند.  میاساس آن تنظ

  يرا برا يو شخص  ي تلفیقي بازخورد فور
بهبود  موجبکند که  مي آموزان فراهم  دانش 

ها  ي آنمیخود تنظ يعملکرد و مهارت ها
 (.2023شود )جولي و همکاران، مي

بهره  يآموزان برااجازه دادن به همه دانش 
و  يریادگی جادیبا سرعت خود و ا يمند

 يتر از محدود کردن دسترسمهم  یيخودشکوفا
 نیبهتر ایبرنده  ک ی يفقط برا زیبه جوا

بر  ای که   يآموزاندانش  ب،یترت نیهاست. به ا
از   ایرقابت کنند  توانندي باورند که نم نیا

به هدف دچار   دنیرس ي صرف زمان برا
شخص    نکهیا لی فقط به دل شوند،ي م يدیناام
  يآن ها را کنار زده است کوتاه يگرید

 نخواهند شد  زهیانگ يب کنند،يم
  ازها،یبا ن مطابق و  يشخص  يریادگی ریمس کی

  دانش آموزان  يفرد يها یيو توانا حاتیترج
  ،شنیکیفیمیگبه علاوه . فراهم مي کند
  يرا برا  يداري و معن يبازخورد فور

ه  به آن ها  کند، کمي آموزان فراهم  دانش 
را نظارت کنند  خود  شرفتیکند تا پمي کمک  

)حسین و و عملکرد خود را بهبود بخشند
 (. 2023همکاران، 

 شنیکی فیمیبر گ يتلفیقي مبتن يریادگی کردیرو 
آموزان کمک کند تا با ارائه  به دانش  توانديم
کننده و جذاب که  سرگرم يریادگیتجربه  کی

آن ها است،  يفرد قیو علا ازهایمتناسب با ن
 . اموزندیبه طور مؤثرتر و کارآمدتر ب

ارزیابي در اکثر ابزارهاي گیمیفیکیشن تعبیه 

هاي  د داده نتوانمي مربیان معمولاً،  .شده است 
آموزان خود را در حین حرکت  پیشرفت دانش 

  .دنها یا سطوح مختلف مشاهده کندر ماموریت 
به طور مداوم در یک سطح اي یادگیرندهاگر 

ها را با نرخ  خورد یا امتیاز و نشان شکست مي
کند، ممکن است به  مورد انتظار کسب نمي

به لطف   .توجه بیشتري نیاز داشته باشد
آموزان سیستم پاداش مبتني بر بازي، دانش 

توانند به راحتي پیشرفت خودرا نیز ارزیابي مي

رویکرد یادگیري تلفیقي مبتني بر  د.کنن
پذیري را ارتقا  فگیمیفیکیشن استقلال و انعطا

کند  مي  تیرا تقو يستگیو شا تیحس موفق
اعتماد به نفس و عزت  موجب افزایش که  

 شنیکیفیمید. گشومي ویژه آموزاننفس دانش 
ها  آموزان پاداشدانش این به  تواندي م نیهمچن
 ها و ن انش از،یمانند امت يمختلف يهازهیو انگ

ها و  تلاش تواندي سطوح ارائه دهد که م
)حسین و دهد  صیتشخ اآن ها ر  يدستاوردها

موانع و چالش ها را کاهش  یادگیري تلفیقي  (. 2023همکاران، 
ممکن   ژهیو  ي ازهایآموزان با ندهد. دانش مي

  ای يشناخت ،يحس ،يکیزیاست با موانع ف
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دهد  مي   شیرا افزا يو همکار يتعامل اجتماع
  يو همکار يارتباط يهامهارت  و موجب بهبود

 توانديمهمچنین  . شودویژه مي  آموزاندانش 
اهم  رفویژه آموزان دانش   يرا برا یيهافرصت

 گران،یخود را با د  يکند تا کار و دستاوردها
 راکبه اشت نیمانند همسالان، معلمان و والد

 (.2023)حسین و همکاران، بگذارند
 

و  يمواجه شوند که مانع دسترس يعاطف
)زارعي  شودي ها در آموزش م مشارکت آن

  يریادگی. (2011زوارکي و طوفاني نژاد، 
  يها نهیموانع را با ارائه گز نیتواند ايتلفیقي م

 يبرا  آموزانبه دانش   ریمتعدد و انعطاف پذ
و  دئویبه محتوا، مانند متن، صدا، و  يدسترس
 تواندي م  نیکاهش دهد. همچن ریتصاو 

متن  تبدیل مانند  يو کمک يقیتطب يهايفناور
خوآن ها را  به گفتار، گفتار به نوشتار و صفحه 

به   تواندي آموزان فراهم کند که مدانش  يبرا
ها کمک کند بر مشکلات خود غلبه کنند و آن

)جیمره، دهند  شیخود را افزا يریادگیتجربه 
2022 ) 

 (.2022)سالم و نوري، دهد، مي

دغام گیمیفیکیشن در کلاس درس تلفیقي به ا
کند تا مالکیت  دانش آموزان کمک مي 

یادگیري خود را به دست آورند، انگیزه  
دهد و شواهد قابل  آموزان را افزایش مي دانش 

به علاوه، . دهدگیري از تسلط را ارائه مي اندازه 
به   آموزان سرگرم خواهند شد و دانش 

توجه  دهد آموزش مي   معلم محتوایي که
از این گذشته، آن ها باید به خواهند کرد .

 ل و نشان.مدا  کسب تااهداف یادگیري برسند 

  ازها،یمطابقت با ن يتوان آن را برايم
آموز،  هر دانش   يفرد يها یيو توانا حاتیترج

آن،  ي فرد يریادگیو برنامه  يابیبر اساس ارز
 ن،یانواع منابع آنلا تواندي م.کرد  يسازيشخص 

و  ، يتعامل يهانیتمر ،يهان امانند چند رس
را فراهم کند که    تالیجید يدرس يهاکتاب 

 يها يو ناتوان يریادگی يهاسبک  توانديم
با  . همچنین دهد يمختلف را در خود جا

از    لیو تحل هیها و تجزاستفاده از داده 
تواند نظارت بر  ي م  ،نیآنلا يهاپلتفرم

را   يبازخورد و انطباق در زمان واقع  شرفت،یپ
و ارتباط   ،يهمکار ،يعامل اجتماع. انجام دهد

  را با نیآموزان، معلمان و والددانش  نیب
 تیتقو نیاستفاده از ابزارها و جوامع آنلا

مانند   يبا استفاده از عناصر باز .کندمي
 زه،یانگ ها،ت یها و رواها، چالش پاداش 

 ير یادگیآموزان را از مشارکت و لذت دانش 
، جایالات، و ایسیچایکول  )دهدمي   شیافزا

2022 .) 
 

مزایاي یادگیري تلفیقي براي  از دیگر 
آموزان با نیاز هاي ویژه مي توان به دانش 

سازي افراد داراي معلولیت، ایجاد  توانمند
شرایط براي حمایت از خود و شمول، مقابله با  
ادراکات منفي ناشي از معلولیت، حمایت از 

آموزان براي دسترسي به برنامه درسي دانش 
آموزان با  آموزش عمومي است که دانش 

سازد تا به پتانسیل  نیازهاي ویژه را قادر مي 
کامل خود چه در مدارس عادي و چه در  

مدارس معمولي، دست یابند )زارعي زوارکي و 
 (. 2019اشنایدر، 

  آموزاندر این دانش را  يو تعامل اجتماع يهمکار
با   ، امکان تعاملآموزان دانشبراي کند.   مي تیتقو

 يابزارها قیخود از طر يهايمعلمان و همکلاس
فراهم  ها و انجمن ویدیمختلف مانند چت، و نیآنلا

آموزان، این امکان را  به دانش نی. همچنکندمي
ها و بحث ، ي گروهي هادر پروژه که دهدمي

  موجب افزایششرکت کنند که  يگروه يهايبررس
 .مي شودها آن يو همکار يارتباط يهامهارت

  توانديم   يقیتلف يری ادگی علاوه بر همه این مزایا، 
که احساس   ژه، یو يازهایآموزان با ندانش نیدر ب
احساس  کنند، يم  شدید را تجربه طرد شدن ایانزوا 

لي و همکاران،  )جو کند جادیاجتماع و تعلق ا 
2023 .) 
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آموزان با نیازهاي ویژه پي برد این  توان به مزایاي رویکرد یادگیري تلفیقي مبتني بر گیمیفیکیشن در دانش با استفاده از جدول بالا مي 

 مزایا عبارت اند از: 

: مزایای رویکرد یادگیری تلفیقی مبتنی بر گیمیفکیشن در دانش آموزان با نیازهای ویژه) حاصل مرور و بررسی  ۲جدول 

 مقالات( 
 آموزان با نیازهاي ویژه مزایاي رویکرد یادگیري تلفیقي مبتني بر گیمیفیکیشن در دانش 

آموزان با نیازهاي ویژه بخش که موجب افزایش انگیزه و اعتماد به نفس در دانش ي یادگیري سرگرم کننده و لذت ي یک تجربه ارائه 
 آموزان را کاهش دهد. تواند اضطراب و ناامیدي دانش شود و همچنین با ایجاد یک محیط یادگیري مثبت و حمایتي، ميمي

هاي آموزان با در نظر گرفتن سبک ایي هاي فردي دانش این رویکرد، یک مسیر یادگیري شخصي مطابق با نیاز ها، احتیاجات و توان
آموزان  کند و فقط دسترسي به جوایز یا پیروزي را محدود به تعداد اندکي از دانش آموزان فراهم ميمختلف، ترجیحات و سرعت دانش 

آموزان به دلیل رقابت با سایر همتایان یا به دلیل اینکه به زمان بیشتري براي یادگیري نیاز دارند، دچار ناامیدي و  کند و در نتیجه دانش نمي
 شود.آموزان با نیازهاي ویژه کمک مي بي انگیزگي نخواهند شد. در نتیجه، به خود شکوفایي دانش 

افزایش تعامل و همکاري اجتماعي با همسالان و معلمان خود از طریق ابزارهاي آنلاین مختلف مانند چت، ویدیو و تالار هاي گفتگو از  
دهد تا دستاوردهاي خود را با دیگران ازهاي ویژه این فرصت را مي آموزان با نیدیگر مزایاي این رویکرد محسوب مي شود که به دانش 

آموزان به ویژه در  مانند همسالان، والدین و معلمان به اشتراک بگذارند  و به این ترتیب موجب کاهش احساس انزوا و طرد شدن در دانش 
 آورد. آموزان به ارمغان ميتر است مي شود و احساس تعلق و اجتماع را براي این دانش آموزان با نیاز هاي ویژه که این مسئله جدي دانش 

سازي افراد داراي معلولیت، ایجاد شرایط حمایت از خود و شمول، مقابله با ادراکات منفي ناشي از  از دیگر مزایاي این رویکرد توانمند
سي عمومي و  آموزان براي دسترسي به برنامه درکردن فرصت کسب موفقیت و شایستگي و حمایت از دانش معلولیت از طریق فراهم 

کردن بازخورد هاي فوري و معني دار گیمیفیکیشن که موجب نظارت بر پیشرفت و بهبود رسیدن به پتانسیل کامل خود از طریق فراهم 
 شود.آموزان مي عملکرد این دانش 

هاي متعدد و انعطاف پذیر که منجر  ي گزینهکاهش موانع از جمله موانع فیزیکي، حسي، شناختي یا عاطفي و چالش هاي یادگیري با ارائه 
 دهد.گیري از تسلط را ارائه ميي مسیر پیشرفت، شواهد قابل اندازه شود و با ارائه آموزان مي به ایجاد مالکیت یادگیري و انگیزه دانش 

 های به کارگیری بازی وارسازی و رویکرد تلفیقی، هر کدام به طور مستقل در آموزش ویژه: چالش ۳جدول

های به کارگیری رویکرد یادگیری تلفیقی برای  چالش 

 های ویژهآموزان با نیاز دانش 

آموزان با  وارسازی در دانش کارگیری بازی های بهچالش 

 نیازهای ویژه 

و والدین این   ضعف آموزش به معلمان آموزش ویژه

 آموزان دانش 
ي تلفیق آموزش  آموزش در مورد تغییرات برنامه ي درسي و نحوه

مجازي و حضوري، به معلمان آموزش ویژه مهم است. زیرا این معلمان  
اي روبرو هستند که به حمایت عظیمي  با دانشآموزان بسیار شکننده 

 نیازمند هستند.
ي آموزش تلفیقي موثر  هاخیلي از معلمان  آموزش ویژه، آشنایي با مدل

هاي لازم براي  بینند یا به مهارت ندارند و در این زمینه آموزش نمي 
هاي درس خود مجهز نیستند. تدریس  اجراي یادگیري تلفیقي در کلاس 

اي نیاز دارد، به  هاي ویژهدر یادگیري تلفیقي دشوار است و به مهارت
آموزان ویژه و استثنایي مانند اوتیسم.  خصوص در تعامل با دانش 
ي صحیح از فناوري به  آموزان ویژه در استفاده همچنین مشکلات دانش 

هاي استفاده از  دلیل نبود آموزش موثر براي این افراد از دیگر چالش 
 این رویکرد است. 

آموزان در منزل، به دلیل اینکه  در رویکرد تلفیقي به هنگام حضور دانش 
نظارت مستقیم معلمان وجود ندارد و والدین دانش کافي را در زمینه ي  

 هزینه کار و زمان: 
هاي  انتخاب و به کارگیري یک رویکرد مناسب بر اساس توانایي

آموزان، بزرگترین چالشي است که معلمان استثنایي  یادگیري ویژه دانش 
اند که معلمان  با آن مواجه هستند. بسیاري از مطالعات نشان داده 

زش ویژه استرس بیشتري را در مقایسه با معلمان معمولي تجربه  آمو
کنند و همچنین زمان بیشتري را علاوه بر تدریس براي انجام سایر مي

ي فشرده نیز یکي از موانعي  کنند. علاوه بر این برنامه وظایف صرف مي 
است که معلمان آموزش و پرورش استثنایي با آن مواجه هستند که  

شود از گیمیفیکیشن در فرایند آموزش و یادگیري استفاده  باعث مي 
و آموزش دیده، یکي از دلایل اصلي براي   نکنند. کمبود معلمان معتبر
ي فشرده مدرسه است )کارونومورتي و  معلمان آموزش ویژه برنامه 

 (.2020طاهار،  
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ز دیگر مشکلات به کارگیري این  تسهیل یادگیري در خانه ندارند ا 
 (.2022رویکرد است )مندوزا و همکاران، 

عدم وجود زیر ساخت مناسب فناورانه و دسترسی به  

 اینترنت پایدار و ضعف دانش عمومی فناورانه
فقدان منابع دیجیتالي مناسب براي یادگیرندگان با نیازهاي ویژه، 
محدودیت از نظر ارتباط، فضا و امکانات آموزش استثنایي، عدم  
دسترسي به اینترنت پایدار، نبود امکانات اینترنت پر سرعت و  

هاي مناسب به منظور سهولت دسترسي به فناوري از جمبه  زیرساخت 
چالش هاي پیش رو در استفاده از این رویکرد است. همین طور یکي  

هاي کامپیوتري و دانش  ها،  مربوط به ضعف مهارت ین چالش دیگر از ا
 (.2022ا،  )مندوزآموزان با نیاز هاي ویژه است عمومي فناوري در دانش 

 های معلم نگرش و برداشت
(، اگرچه معلمان آمادگي و علاقه  1380ي هاشم و همکاران) به گفته

هاي منفي باعث شده است  مندي به استفاده از رایانه را دارند، اما نگرش
ها باید به  ها از رایانه در  آموزش و یادگیري استفاده نکنند. آن که آن 

دنبال فرصت هایي براي افزایش دانش خود در مورد رویکرد  
گیمیفیکیشن باشند. علاوه بر این میزان استفاده از فناوري اطلاعات و  

ارتباطات در فرایند آموزش و یادگیري نیز یکي از موانع استفاده از  
گیمیفیکیشن در کلاس درس است. این به این دلیل است که استفاده از  

یفیکیشن به مهارت آي سي تي نیاز دارد. از نظر بسیاري از محققان،  گیم
یین به عنوان یکي از عوامل اصلي است که  مانع از  عزت نفس پا

استفاده معلمان از فناوري اطلاعات و ارتباطات در  کلاس درس  
شود. علاوه بر این، معلمان آموزش ویژه دریافتند که استفاده از  مي

آموزان ویژه بیشتر بر  شود که دانشرویکرد گیمیفیکیشن باعث مي
هایي مانند رایانه، تبلت و ... تمرکز کنند تا آموزش معلم  ابزار 

 (. 2020)کارونومورتي و طاهار، 

 آموزان ویژه بار کاری اضافی برای معلمان و والدین دانش 
رویکرد یادگیري تلفیقي فرایند زمان براي معلمان است که بدانند که  

فرایند را از کجا باید آغاز کنند و چگونه وظایف را در زمان معین تکمیل  
 کنند. 

همچنین والدین فراواني گزارش کردند که در طول رویکرد یادگیري   
توانند رفتار فرزندان ویژه خود را تحمل کنند. به همین دلیل  تلفیقي نمي

کارگیري رویکرد  کنند که در طول به والدین از معلمان درخواست مي 
ها را راهنمایي کنند که چگونه رفتار یادگیرنده را مدیریت تلفیقي، آن

کنند و درد و ناراحتي ناشي از آن را کاهش دهند به خصوص زماني که  
شوند. خستگي و حواس پرتي  از رفتار فرزندانشان خسته مي 

هاي یادگیري تلفیقي از دیگر آموزان ویژه در طول دوره دانش 
 (.2022رویکرد است )مندوزا،   هاي به کارگیري اینچالش 

 رینات تم
شود  عدم مواجه و آموزش گیمیفیکیشن نیز مانعي است که باعث مي  

که معلمان آموزش استثنایي کمتر از این رویکرد در فرایند تدریس خود  
استفاده کنند. یافته هاي مطالعات نشان داده است که بیشتر مربیان، 
فرصت، تجربه و درک لازم براي استفاده از بازي هاي دیجیتال در  

کلاس درس را ندارند. آموزش هاي ضمن خدمت که اغلب در سطح  
شود بر روي گیمیفیکیشن و مدرسه یا اداره آموزش و پرورش انجام مي

مزیت آن، تمرکز ندارد که باعث مي شود که معلمان در معرض دید و  
 )همان منبع(. دانش گیمیفیکیشن قرار نگیرند

نگرش و برداشت معلمان و فراگیران آموزش ویژه در  

 استفاده از این رویکرد 
کارگیري استفاده از این رویکرد، عدم اعتماد  هاي به از دیگر چالش 

هاي اطلاعات و ارتباطات  فراگیران با نیازهاي ویژه به امکانات فناوري
 است.

همین طور معلمان آموزش ویژه از منابع فني و فناوري جدید و نوآورانه  
ي خود را ترجیح  هاي سنتي و تمرین شده کنند و آموزش استقبال نمي

 (.2011دهند )یوسف و همکاران، مي

 امکانات و پشتیبانی 
هاي مدارس، به ویژه مدارس روستایي و  امکانات و زیر ساخت 

هاي آموزشي ویژه، هنوز در وضعیت نامناسبي قرار دارد. از طرفي برنامه 
استفاده از ابزارهاي گیمیفیکیشن ماند کهوت به بیش از یک دستگاه  

مانند رایانه، لپ تاب یا تبلت نیاز دارد؛ زیرا به صورت جداگانه، جفت یا  
شود. فقدان ابزارهاي فناورانه کافي باعث شده است که  گروهي کار مي 

ازي کمتري را در کلاس  هاي بازي وارسمعلمان آموزش ویژه، رویکرد 
درس ادغام کنند. علاوه بر این ، دسترسي ضعیف به اینترنت نیز مانعي  
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 دشواری به کارگیری و نبود زمان و فرصت کافی 
از طرفي کمبود فرصت معلمان آموزش ویژه براي ادغام فناوري در  
کلاس درس معمولي به دلیل اختصاص یافتن بخش اعظم زمان  

کلاس به استانداردهاي برنامه ي درسي و نیازهاي یادگیري آموزش  
ویژه و دشواري در شناسایي راهبرد هایي که به  معلمان در مدیریت و 

محتوا مطابق با نیاز هاي هاي واقعي کودکان ویژه   برنامه ریزي منابع و 
کمک کند، از دیگر چالش هاي پیش روي معلمان آموزش ویژه در به  

 کارگیري این رویکرد خواهد بود )همان منبع(.

براي معلمان آموزش ویژه در اتخاذ رویکرد گیمیفیکیشن است 
 (. 2020 )کارونومورتي و طاهار،

آموزان با نیاز توان نتیجه گرفت که به کارگیري رویکرد یادگیري تلفیقي مبتني بر گیمیفیکیشن براي دانش با توجه به جدول بالا مي
 هاي زیر خواهد بود: هاي ویژه داراي چالش

آموزان با نیازهای ویژه از مرور مطالعات  های بدست آمده رویکرد تلفیقی مبتنی بر گیمیفیکیشن در دانش : چالش ۴جدول

 مربوط به رویکرد تلفیقی و گیمیفیکیشن در آموزش ویژه 

 آموزان با نیازهای ویژه های به کارگیری رویکرد تلفیقی مبتنی برگیمیفیکیشن در دانش چالش 

آموزان ویژه،  انتخاب و به کارگیري یک رویکرد مناسب بر اساس توانایي یادگیري دانش 
کارگیري بزرگترین چالش براي این افراد است. از طرفي نبود آموزش موثر به منظور به 

استفاده از گیمیفیکیشن در یادگیري تلفیقي را براي این   گیمیفیکیشن و یادگیري تلفیقي،
ي درسي فشرده، مانع به کارگیري این کند. از طرفي کمبود زمان و  برنامه معلمان دشوار مي 

مستلزم  شود. همین طور استفاده از این رویکرد در آموزش ویژه رویکرد در آموزش ویژه مي 
آموز، معلم  ها و اهداف خاص هر دانش  يژگیبا در نظر گرفتن و  قیدق  يابیاجرا و ارز ،يطراح
 .است نهیو زم

ضعف آموزش به معلمان آموزش ویژه و 

 آموزانوالدین این دانش 
 

، فقدان منابع دیجیتالي نانیاطم  تیقابل ،يسازگار ،يمانند مسائل دسترس ،يمشکلات فن
مناسب براي یادگیرندگان با نیازهاي ویژه، عدم دسترسي به اینترنت پایدار، نبود امکانات  

اینترنت پر سرعت و زیر ساخت هاي مناسب و همچنین فقدان ابزار هاي گیمیفیکیشن  مانند  
و تداوم  تی فیبر کمي تواند که  کهوت منظور به کارگیري گیمیفیکیشن در یادگیري تلفیقي، 

 . بگذارد ریتأث يریادگیتجربه 

عدم وجود زیر ساخت مناسب فناورانه و 

 دسترسی به اینترنت پایدار 
 

کنند. علاوه بر این،  زمان بیشتري را علاوه بر تدریس براي انجام سایر وظایف صرف مي
برنامه ي فشرده نیز یکي از موانعي است که معلمان آموزش و پرورش استثنایي با آن مواجه  

شود از گیمیفیکیشن و یادگیري تلفیقي و به طور کلي از این رویکرد در  هستند که باعث مي 
بر و آموزش دیده، یکي از دلایل  فرایند آموزش و یادگیري استفاده نکنند.کمبود معلمان معت

 ي فشرده مدرسه است.اصلي براي معلمان آموزش ویژه برنامه 

کارگیری  کمبود زمان و فرصت برای به

 این رویکرد 

آموزان ویژه، استفاده و به  تهیه مواد آموزشي بدون در نظر گرفتن نیاز هاي آموزشي دانش 
 کند.کارگیري رویکرد تلفیقي مبتني بر گیمیفیکیشن را دشوار مي 

عدم نیازسنجی یادگیری فراگیران و 

فقدان خط مشی راهنما برای اجرای این  

 رویکرد

لمان آموزش ویژه جهت  استفاده از رایانه در  نگرش منفي و عدم اعتماد فراگیران و مع 
هاي جدید از طرفي و از طرف دیگر کمبود  ها از فناوري یادگیري و آموزش و عدم استقبال آن

عزت نفس این دو گروه در به کارگیري فناوري و وجود دیدگاهي مبني بر اینکه استفاده از  

نگرش و برداشت منفی معلمان و  

فراگیران آموزش ویژه در استفاده از این  

 رویکرد
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 آموزان روي آموزش معلم تمرکز نکنند. عناصر بازي و فناوري موجب مي شود که دانش 
 ایها دگاه ید   که  رانیمد ای ن،یمانند معلمان، والد نفعان،یاز ذ  يبرخ دیترد ایمقاومت بنابراین 

ارند، مانع از به  در آموزش د  يها و فناور يدر مورد نقش و ارزش باز يانتظارات متفاوت
 د آموزش ویژه مي شود.کارگیري آن ها در فراین

 

هاي این دو رویکرد را نیز رفع کند، از جمله اینکه توان گفت که ادغام یادگیري تلفیقي و گیمیفیکیشن  مي تواند برخي ازچالشالبته مي
که گیمیفیکیشن با قرار دادن مسیر پیشرفت، امکان نظارت معلم، در یادگیري تلفیقي بر ارزیابي یادگیرنده نظارتي وجود ندارد، در حالي 

ب خستگي کند، از طرفي گزارش شده است که یادگیري تلفیقي در طولاني مدت موجها را بر عملکرد فراهم ميیادگیرنده و والدین آن
 ي بازي افزایش دهد.گیري از ادامهي یادگیرنده را براي بهرهتواند انگیزه شود، وجود عناصر بازي ميآموزان ميدانش 

 بحث و نتیجه گیری 

رویکرد یادگیري تلفیقي مبتني بر گیمیفیکیشن در آموزش ویژه،  این امر مهم در آموزش ویژه نادیده گرفته شده    علارغم اهمیت بسیار

کودکان با    يبرا  شنیکی فیمیبر گ  يتنتلفیقي مب  يریادگی  هاي استفاده ازو چالش  بالقوه  يایمزا  يبررس پژوهش    نیا  يهدف اصلاست.  

  مرور   کودکان با نیازهاي ویژهو    شنیکی فیمیگ  ،تلفیقي  يریادگ ی  میمربوط به مفاهدر این پژوهش، پیشینه    بود.  ژهیو  يآموزش  يازهاین

نشان داد که  پژوهش    نی ا  .است  کرده  یيشناسا  نهیزم  نیرا در ا  يپژوهش  يهاها و چالشاز شکاف   يبرخ  نیهمچنپژوهش    نی. اشد

مبتن  يریادگی گ  يتلفیقي  برا  تیمز  نیتواند چنديم  شنی کیفیمیبر  ویژه  ودکان  ک  يرا  نیاز هاي  مانند:با  دهد،  نتيم  ارائه  و    ازهایواند 

خود را انتخاب    يریادگیو مکان    ریدهد سرعت، مسيکه به آن ها اجازه م  نیا  ق یها را برآورده کند، از طرخاص آن  يریادگی  حاتیترج

استفاده از  از طریق    ریسرگرم کننده و فراگ  يریادگی  طیمح  کی   جادی. با اکندبراي آن ها بازخورد و پشتیباني شخصي فراهم مي   کنند و

تواند با بهبود مهارت يدهد. م  شیها را افزاو تعامل آن  زهیتواند انگ ي م  ،هانشان ها، سطوح، اهداف و پاداش  از،یمانند امت  يعناصر باز

 پژوهش  نیا دهد. شیها را افزا آن يریادگی جینتا ،ياعتماد به نفس و خودکارآمد تیو با تقو يو رفتار يعاطف ،ياجتماع ،يشناخت يها

و چالش   ست ینبا نیازهاي ویژه  کودکان    يبرابي نقص  راه حل    کی  شنیکی فیمیبر گ  ي تلفیقي مبتن  يریادگیاذعان داشت که    نیهمچن

محدود و  با  یيهاتیها  که  دارد  آن   دیوجود  مانند:به  شود،  توجه  و    ها  مربیان  منفي  نگرش  مناسب،  امکانات  و  ساخت  زیر  نبود 

  ر یو تأث  ياثربخش  قیدق  ياب یو ارز  يفقدان شواهد تجرب  آموزان،آموزان ویژه نسبت به فناوري، عدم آموزش موثر به مربیان و دانش دانش 

بلندمدت و   يامدها یاز نظر پ  ژهیو، بهنیازهاي ویژه  يکودکان دارا  يشده برا  يسازيباز  ي تلفیقي مبتنيریادگی   يهاو روش  هاستمیس

و    ياز طراح نانیاطم يو کودکان، برا نیوالد ان،یمحققان، مرب نیب شتریو ارتباط ب يبه همکار ازین .يواقع يهاتیقال به موقعانت تیقابل

همچنین  .  با نیازهاي ویژه است   کودکان  يبرا  ي شده مرتبط، مناسب و اخلاق  يسازي باز  ي تلفیقي ریادگی  يهاو روش   هاستمیس  ياجرا

آگاه  ازین ب  يبه  آموزش  والد  انیمرب  شتریو  آن   ي برا  نیو  به  براکمک  پتانس  يها  مشکلات    لیدرک  مبتن  يریادگیو  بر    ي تلفیقي 

 . است ها در نحوه استفاده مؤثر و مسئولانه از آن با کودکان با نیاز هاي ویژهآن یيو راهنما شنیکیفیمیگ

بررس  نیا و  مرور  با  ا  يمطالعه  به  مربوطه،  مبتن  يریادگیکه    دیرس  جهینت  نیمقالات  گ  يتلفیقي  روش    کیتواند  يم  شنی کیفیمیبر 

ها و تعامل آن  زهیانگ ،يلیتواند عملکرد تحصي م کرد،یرو  نیباشد. ا   ژهیو يآموزش يازهایآموزان با ندانش  يمؤثر و نوآورانه برا يآموزش

در نظر گرفتن   تیاهم نی مطالعه همچن نیبهبود بخشد. ا يعناصر باز يزشیبا قدرت انگ يو حضور نیآنلا يریادگی يایمزا بیرا با ترک

ن  حاتیترج  ،يفرد  يهايژگیو ندانش   يازهایو  با  طراح  ژهیو  ي آموزش  يازهایآموزان  هنگام  اجرا  ي را  اساس    يریادگی  ي و  بر  تلفیقي 

  ي عنوان ابزار به    شنیکی فیمیبر گ  يتلفیقي مبتن  يریادگیاز    انیکند که معلمان و مربي ه میصمطالعه تو  نیبرجسته کرد. ا  شنیکیفیمیگ

  شنهادپی   مطالعه  نیاستفاده کنند. به علاوه ا  ژهیو  ي آموزش  يازهایآموزان با ندانش   يریادگی  ندیفرآ  يساز  ي و غن  تیحما  ي برا  مکمل  

  شن یکیفیمیتلفیقي بر اساس گ  ير یادگی  يهاوه یش  نیو بهتر  نه، یبه   ياثرات بلندمدت، طراح  يبررس  يبرا  يشتریب  قاتیکه تحقکند  مي

 است.  ازیمورد ن ژهیو يآموزش يازهایآموزان با ندانش  يبرا
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 ل یبر تا حروف  لیبر  خانه از  :خواندن میمفاه

 

 
 1ریحانه زحمتکش 

 

 چکیده 
پ  يکی اهداف مهم دوره  دانش   ياریبس  يبرا  يدبستان شیاز  آساز  با  نوشتن  يریادگی  یي،نایب  بیآموزان  و  بر  خواندن  عنوان  به   لیخط 

ي درسي بریل آموزي مهمترین نقش را در مهارت خواندن و نوشتن کودکان  از آن جایي که برنامه است    يابزار سواد آموز  نیترياصل
بی دیده  مي آسیب  ایفا  کردنایي  اتخاذ  منسجم  و  هدفمند  روشي  باید  مهم  هدف  این  به  رسیدن  براي  چارچوب  کند،    ي برا  ي منطق  يتا 

« انتشاریافته در سال  حروف بریل  به   ازخانه بریلکند. مقاله حاضر ترجمه کتاب راهنما »  ارائهآموزان  گروه از دانش   ن یبه ا  لیآموزش بر
2020  « قلم  مدرس  متخصص  «  گینتاگورتزبه  بین   لیبرو  گامبکیبلژهلند،  )  الملليدر سطح  مصر،  کنگو،  کامرون،  اای،  غنا،  ، سلندی، 

رشد    یي،رشد زبان و شنواهاي  است. نوآوري این اثر در کنار تقویت مهارت  روتردام  ،ویزیو  یيمدرسه ابتدا  م یو رهبر ت  (ا ی، زامبنیپیلیف
با معرفي    2آموزي از طریق بازي وارسازي و ...، آموزش مراحل بریل   واندن خ  میمفاهیي،  فضا  ي و تجسمریگجهتي،  حرکتهاي  مهارت

نسخه بزرگ شده خانه بریل به شکل سه بعدي است. نویسنده بطور کلي به اهداف مواد، محتویات جعبه، توضیح کلي توسعه فضایي و 
مفاهیم خواندن و مواد و طرح درس اشاره کرده است. سپس در بخش مواد و طرح درس براي آموزش هر مرحله ابتدا به ذکر مقدمه و  
سپس وسایل و روش آموزش آن در قالب طرح درس بطور گام به گام  پرداخته و در پایان پیشنهاداتي جهت بهبود آموزش ارائه کرده 

یادگیري خط  براي  آمادگي  ایجاد  حاصل،  نتیجه  دانش   است.  در  تبریل  و  بدني  تصور  طریق  از  بینایي  آسیب  با  مفاهیم آموزان  وسعه 
  است.ميفضایي همراه با بازي و سرگر 

 

 

 مفهوم خواندن  ، خانه بریل، آموزان با آسیب بینایی، بریل آموزیکلمات کلیدی: دانش 

 
    reyhanezahmatkesh1@gmail.com .رانیهرمزگان، ا   یيآموزش و پرورش استثنا نور تهران/ امیارشد پژوهش هنر، دانشگاه پ  يکارشناس 1
 يهايژگیاستفاده از و گر یندارند. به عبارت د يبه باز يربط است که ذاتاً  ياز باز ری غ  یيهانهی در زم يباز يطراح  يهايژگیو و هاتی استفاده از قابل يبه معنا 2
 گویند.مي (Gamificationي را بازي وارسازي )واقع  يدر زندگ يباز



 

427 

 

 مقدمه 
هستهاو درسي  برنامه  از  حوزه  دانش  لین  براي  گسترده  مهارت  آموزاناي  بینایي،  آسیب  جبرانيبا  مهارتاسنت.    هاي  شامل  این  ها 

ي ارتباطني ماننند حنرف زدن و گنوش دادن، زبنان اشناره، نمادهناي لمسني، هاي سنازماندهي، مهارتهامفاهینم، مهارت  توسنعه
...  خوانندن و نوشنتن بنه برینل   ي جبرانني در آمنوزش  هاعنوان یکني از مهارتبه(  آمنوزي  بریل خواندن و نوشتن بریل )  اسنت.و 
(. در حال حاضر شروع آموزش بریل 1400نژاد لیدا،  مياست )ابراهي  یندکدبستاني منورد تأپیشدر دوره  کنودکان بنا آسنیب بینایني  

صفحه فومي/ چوبي )به شکل دو بعدي( با شش دایره روي    بعدي خانه بریل یعني  2دبستان، از شکل  پیشدر دوره    )خواندن( آموزي
مي آغاز  )آشنایي  آن  بریلشود  نقطه  شش  جایگاه  تافل با  و  دار  پین  چوبي  بریل  صفحه  طریق  از  آموزش  بعد  مراحل  در  سپس   .)

ها در همه مواد آموزشي به  گیرد )آموزشها کوچکتر و نزدیک به نقاط واقعي بریل هستند، صورت مياي که در آن اندازه پینصندوقچه
هاي مختلف از بزرگ به یل )شماره نقاط( در اندازهشود.(. در نهایت نوآموز پس از خواندن نقاط برميصورت یکسان تمرین و تکرار  

اندازه واقعي آن در کاغذ بریل و کتابچه آمادگي آشنا   با  باید در نظر داشت که  ميکوچک،  نکته را هم  این  برشود.  بنا    نلیآمنوزش 
بنودن آن    لذتبخنش بنودن، معننادار بنودن و متناسنب  هنر کنودک و بنا در نظنر داشنتن سنه اصنل  يازهنایو ن  يتوجنه بنه آمادگن

در برابرش    دیدشوار ندانند که با  يافه یلذت ببرند و آن را وظ ل یاز خواندن و نوشتن بر  دیبا یينایب  ب یکودکان با آسبنا رشند انجنام داد.  
 (. 1400نژاد لیدا، مي)ابراهي مقاومت کرد

بازي و  با بریل آموزي و عدم وجود روشي که بتوان از طریق آن آموزش را  عنوان اولین مرحله دربعدي خانه بریل به   2استفاده از شکل 
همراه کرد و به ارائه مفاهیم فضایي در محیط واقعي پرداخت، سبب شده که نوآموزان با آسیب بینایي بدون توجه به اصل  مي  سرگر 

شود. ميلذت و بازي، بریل را به سختي و بعضا بي رغبتي یاد بگیرند که این خود باعث ایجاد یکسري مشکلات درحال و آینده آنها  
نبود«   بیگي در کتاب »اگر قره قاج  با  ميبهمن  نهفته است. بر همین اساس گینتا گورتز  الفبا  گوید: کلید حل مشکلات درلابه لاي 

به    اتاق(  6انه با  اي به شکل ختصمیم گرفتند نسخه بزرگ شده سلول بریل )وسیله ،  Visio Education Rotterdamهمراهي  
چندگانه   معلولیتنابینا با  کودکان  نابینا، دیرنابینا و حتي  آموزش کودکان    عنوان نقطه شروع بریل آموزي براينام خانه عروسک را به 

  کنند. این ميتجربه کسب  ،هاي فضایي سلول بریلدر موقعیت به روش بازياست که کودکان خردسال  اینگونهشروع  . نقطهقرار دهند
 بعدي2)  شکل   سپس به ،  1تواند به صورت عمودي روي میز بایستدميکه    خانه عروسکي   بعدي(3)   با ارائه مفاهیم فضایي به شکل  کار

  جعبه   در یکمواد  این  ميتما.  شودميارائه  واقعي  در اندازه  بریل  شکل یک خانه    یک سلول بریل پهن و بزرگ شده و در نهایت به )
است که    این   تجربه ماگوید: »مي. گینتا گورتز  آموزش ویزیو است  « اصلاح شده برنامه درسي بریل»بخشي از  و    آموزشي قرار گرفته 

 « .برندميلذت   بریل مراحل مقدماتي یادگیري خط  مواد وکودکان خردسال از بازي و کار با این 

 اهداف مواد.۱

ببه شکل  آموزشي  موجود در جعبه  مواد نوشتن خط  و  براي خواندن  مفاهیم ضروري   بازنمایي   یک  ،کند. مفهومميریل کمک  گیري 

و  (  بعدي3)ابتدا به صورت فضایي  مفاهیم آموزشي  مواد این جعبه،  استفاده از    با  .دیآمياست که با کسب تجربه در جهان بدست    ذهني

دچار  یينایکودکان نوپا که از نظر ب و نابینا تازه براي افراد آموزشي مواد این .شوندمي  ارائه( بعدي 2) و مسطح  سپس روي سطح صاف
بریل را تجربه    سلول  موقعیت فضایي )در قالب بازي و سرگرمي(    2بصورت بازیگوشانه در نظر گرفته شده تا آنها بتوانند    ،اختلال هستند

مناسب  ه نیز  سال  4-6  يد لولیت با سن رشع. همچنین این مواد براي کودکان داراي چند مدر مورد آن به بینش وآگاهي برسندکرده و  
که براي یادگیري   خواندن  مفاهیم  در نتیجهسواد اولیه، به ویژه جهت گیري فضایي و  اساس  است. خانه بریل و مواد مرتبط با آن از  

دستیابي   جهت  موزبریل آنابینا    و  توان براي توانمند ساختن کودکان کم بیناميکند. از این مواد  ميخط بریل ضروري است، پشتیباني  

 در  "GROEP  _Leerlijn Schriftelijke taal PO, CED"ز  ا  1و2در هلند: گروه  )  دبستاني استفاده کردپیشبه اهداف  

 «(.و» املا« نوشتن خواندن و  انگیزه، »»نوشتن فني، » مفاهیم خواندن« »هاي زمینه فني خواندن، به ویژه بخش 

 جعبه  تمحتویا .۲

 
 رجوع شود.  2و 1ماره باشد. جهت مشاهده تصاویر و اندازه خانه بریل به پیوست ش تنه کودک خردسال میبه اندازه نخانه بریل  1

2 Playful 
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 سک( وعر بریل)خانه خانه
 سکي و عر خانه سکوعر 6

 کوچک یا تشک فلحا 6

 سک(وعر م)حما 1دارچسب  هاي انگلداز  يامجموعه

 دار بریل()صفحه چوبي پین 2پین دار هاي ي با مکعب امجموعه

 گانه اجد پین هایي بامکعب
 (لیسلول بر 2با دار )صفحه چوبي پین لیسلول بر  2با  نیپ مکعبیک 
 (لیسلول بر 3با دار )صفحه چوبي پین لیسلول بر  3با  نیمکعب پیک 

  3تاشو  پین مکعب
 پین 25 با )صفحه( 4سیني

   بریل هاي رتکا اي ازمجموعه
 بریل  مسیرهاي با بکتا
 5هوکي( کوکي هنگآ ) Brailler هايهنگ آ با يد سي

 جایي( )صفحه زیرین براي جلوگیري از جابه  شلغز ضد صفحه
 دفترچه راهنما 

 ی و مفاهیم خواندن توضیح کلی توسعه فضای .۳

  تشکیل   نقطه  6اینکه بتوانید خط بریل را یاد بگیرید، به دانش موقعیت مکاني نقاط یک سلول بریل نیاز دارید. یک سلول بریل از    براي

   :شده است که به شرح زیر است
سمت    پایین  در  3در زیر و نقطه    2همیشه در بالا سمت چپ، نقطه  1خواهد خط بریل را یاد بگیرد باید بداند که نقطه  ميکه    کودکي

خردسال هنوز نیاز به    کودک  در پایین سمت راست است. یک  6و نقطه    4زیر نقطه    5در بالا سمت راست، نقطه    4چپ است. نقطه  

 .دگیرن.مي یاد.ممفاهی بستن کاربه  باعمدتا ًاز طریق بازي و در عین حال  یادگیري این مفاهیم فضایي دارد. آنها این مفاهیم را
  حرکتي   حاوي اطلاعات زیادي در مورد توسعه فضایي و توسعه  )Royal Dutch Visio)  ،2017ه  تجدید شد«  درسي بریل  برنامه »
گیري    جهت»و  «  جهت گیري فضایي»،  «آگاهي بدن»هاي  عنوان آمادگي براي یادگیري خط بریل است. به طور خاص به بخش به 

 .6راجعه کنیدم مقدماتي« بریل  »در فصل  «روي سطح صاف
 کنند. بنراي ینادگیري خوانندن خنط برینل بایند بندانیم کنه انگشنتان خنودميدهد بفهمیم بندنمان چنه ميبدن به ما امکان    آگاهي

در  سناختارهاي فضنایي اسنت.منورد در  آگناهيبراي دسنتیابي بنه مياز چپ بنه راسنت حرکنت دهنیم. الگنوي بندن مبنناي منه  را
دارد. از ینک سنمت چنپ و ینک سنمت  «دو طنرف»شنود کنه بندن ميآگناه الگنوي بندن، کنودک از اینن واقعینت  توسنعه طول

تننوانیم چننپ و راسننت را نیننز در محننیط اطننراف خننود تشننخیص دهننیم. ایننن اسنناس احسنناس ميشننده اسننت کننه  تشننکیل راسننت

یکنندیگر در خننط بریننل  ايحروفنني کننه تصننویر آینننه« i« و »e»بننین  دهنند تننا بعننداًميبننه کودکننان نابینننا اجننازه و  اسننت جهننت

 ).2017یتاژن، )ا شوند قائل تمایز، هستند
ابتدایي   براي پشت،   جلو،  ترین مفاهیم خواندن مانند چپ، بعدي، بالا، پایین، اول، آخر، دریادگیري خواندن، داشتن یک پایه خوب از 

متفاوت هاي  در موقعیت  بریلاي  نقطه   6ل  سلو  مختلف  اتاز ترکیببطور کل    زیر، پشت و جلو بسیار مهم است. از آنجایي که خط بریل 
است، مفاهي بالا سمت چپ وميفضایي تشکیل شده  تمایز حروف    غیره  مانند مستقیم، مورب، وسط،  به  و دستیابي  تسلط  براي  نیز 

 
1 glue pots ها قرار دارد.در بخش پیوست سکنید. عکمي توانید از وسایل خلاقاته و ابتکاري استفاده 

2 Pin cubes 

 ها قرار دارد.در بخش پیوست تاشو پین مکعبعکس  3
4 Tray 

  ها به پیوست کتاب راهنما »ازخانه بریل تا حرف بریل« که آدرس آن در قسمت منابع ذکر شده رجوع شود.جهت مشاهده آهنگ5
6 Teaching braille A manual for teachers, parents and decision makers 
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براي عمل    اجازه دادن به کودک  از طریقراست و مفاهیم مرتبط    _تحریک مفاهیم خواندن مانند چپ  همین دلیل،  به  .ضروري هستند
دستیابي به درک    مواد مختلف براياستفاده از  ندها با  آیاست. تکرار فر  مهماشیاء و استفاده از اشیاء عیني بسیار    دستکاري  تر،مستقل
کودک    ضروري  صحیح خود  اقدامات  کلا  همراهاست.  حمایت  به    ميبا  درک  ميکمک  او  مشاور  را  خواندن  مفاهیم  تا   و   کردهکند 

 .بیان کندهاي فضایي را موقعیت

خانه  )بزرگ    از   وپین(  هاي  حمام عروسک و مکعب )تا دو بعدي  (  خانه بریل)موجود در این راهنما به ترتیب سازنده، از سه بعدي  مواد  
انگشت قرار  و  ارائه شده  و پین(     هاي رنگحمام)تا کوچکتر  (  بریل بریل که زیر نوک  به موارد کوچک: یعني سلول کوچک  سپس 

 (، پرداخته شده است. هاي بریل، مسیرهاي بریل درکتابکارت(گیرد مي

انتقال به سلول بریل بزرگ شده دوبعدي در ميروتردام به ما    Visio Educationما در    تجربه    آموزد که پس از کار با خانه بریل، 

 .مکعب پین و در نهایت به یک حرف بریل براي کودکان آسان تر استهاي چسبي و گلدان قالب

 مواد و طرح درس . ۴

 بریل  خانه

 .موقعیت مکاني است 6، آماده سازي سلول بریل با آناتاق  6بریل با  خانه

است    خانه نوعي خانه عروسک  بازیگوشبه شیوه  کهبریل  بهاي  )بازي وسرگرمي(  کند، مياشیا کمک    موقعیت فضایيقرارگیري    انه 
در ابتدا به معناي  «بالا» دن را از طریق بازي تجربه کند. براي یک کودک نابینا، اصطلاح  تواند چندین مفهوم خوانمي  بنابراین کودک

 خردسال  همانطور که سر شما بالا و پاهاي شما پایین است. از آنجایي که خانه بریل محکم و به اندازه نیم تنه کودک  است،«  بالا»
با   که  است  آسان  براي کودک  اتاق هر  است،  و  خانه عروسک  آن جهتدو دست  نماید  گیريهاي کوچک  بررسي  ترتیب    .و  این  به 

 .مفاهیم خواندن را بیاموزدمي از طریق بازي و سرگرتواند ميکودک 

 یا تشک با  لحاف 6و  )هاي لمسي متفاوتي دارندها از نظر اندازه متفاوت هستند و ویژگيعروسک مختلف ) عروسک 6بریل شامل  خانه
مختلهبافتاز  هایي  پارچه است.  اي  صندل  دیتوانيمشما    نیهمچنف  مانند  عروسک  خانه  و    ،يجاروبرق  ،يمبلمان  کمد  تابه،  توالت، 
 . دیاضافه کننیز ها را بسته ها/کوچک و جعبه  يهاحروف ها/کارت نیهمچن

 سدر طرح

 تاق را کشف کند.  ا 6که تمام  دیکن قی. کودک را تشودیکن يباز آن،  لیخانه عروسک و همه وسایک  مثل لیبا خانه بر-1

مفاهيبه-2 مربي،  عروسک ميعنوان  اینکه  بیان  با  را  پشت  جلو،  روي،  این،  بر  علاوه  پایین،  بالا،  خوابیده مانند  کجا  کودک    یا  اندها 
وان مورد بحث قرار داد:  تمي  مانند موارد زیر و موارد مشابه را نیز   ميیگذارد، به طور منفعلانه ارائه دهید. مفاهميها را کجا  عروسک 

 »رود؟ميآیا این عروسک به همان اتاق  »

آیا  : »دهید  ارائه   ها به همراه کودکمانند بالا سمت چپ، وسط چپ و پایین سمت چپ را با سازماندهي اتاق ميمفاهي (  1منفعلانه)-3
 «خواهید این عروسک کوچک را در اتاق بالا سمت چپ قرار دهید؟مي

کودک  «  صندلي است؟  /مادر  در کدام اتاق د. »لاحاتي مانند بالا سمت چپ، وسط چپ و پایین سمت چپ مراجعه کنیبه اصط (فعال)-4

 .بردميمرکز را نام  /پایین  /بالا /چپ

 ل(بریسلول    یک  هايبه ترتیب نقطه )ها  به همراه کودک در همه اتاق(  لحاف)ها  را با قرار دادن تخت   6تا  1اعداد   (به صورت منفعل)-5

  4اتاق    ،است. بالا سمت راست  3اتاق    ،چپ  سمت  و پایین  2اتاق    ،وسط سمت چپ  .شودمينامیده  1اتاق    ،ارائه دهید. بالا سمت چپ
کدام لحاف را در  : »ها را به ترتیب مرور کنیداست. ابتدا اتاق   6اتاق    ،راست پایین  سمت   و   5اتاق    ، شود، وسط سمت راستمينامیده  

 .و غیره« بگذاریم؟1اتاق 

 .روندميهاي مختلف که به رختخواب  اما حالا با عروسک ،4ثل تکلیف م-6

 .دارند لامسهن زبا  ارتقا و تقویت هاي متفاوتي برايها بافتها در آن قرار گرفته اند. لحاف اما اکنون عروسک، 4همانند تکلیف-7

 
1 Passively  
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هاي کودک شماره غیره.  و «خوابد؟ميبابا در کدام اتاق  » نامگذاري شوند. به ترتیب نقاط یک سلول بریل  6تا 1هاي اجازه دهید اتاق-8

 .کندميها را فهرست  اتاق

اتاق -9 را  ترتیب  بزنیدها  به بهم  عروسک .  همه  مثال:  معلم  عنوان  هستند.  خواب  زنگیدر»گوید:  ميها  ساعت  اتاق    دار  نگ!    3در 
. »آیا   ها خالي شوندتخت  همه آنقدر ادامه دهید تا تقریباً  «خواهي آن عروسک کوچک را از رختخواب بیرون بیاوري؟ميآیا    !پیچدمي

 .و غیره « ؟هنوز عروسکي روي تخت خوابیده

مناسب    توسط کودک به اتاق   دیبا(  کوچک)  1ي اتورینیم  يها. کارتکندميدرست  کوچک )حروف(    يهامعلم کارت  .بازي پستچي  -10
ها آن   يرو  لیکه خط بر  یيهات یآنها. فقط بل  يرو  لیبا و بدون خط بر  یيهاتیکوچک: بل  يهااز کارت  یيهاداده شود. نمونه   لیتحو

 از کدام اتاق استفاده کند(.  کندي)کودک انتخاب م شوديداده م لیکوچک تحو يهاقدر اتا  ينوشته شده است توسط پستچ

تحویل دهید، به عبارت دیگر،    راست  اتاق سمت  به ل(بری  1.2.3.4.5.6هاي  هایي با سلولکارت)هاي بریل کامل  را با سلول  هایيکارت

 .و غیره 1سلول بریل در اتاق 1با  کارت

  (.ها و غیرهحیوانات، ماشین)توان با تجربه کودک تطبیق داد ميالبته، همه تکالیف را   توجه:

 ۲عروسک  حمام

 )وسکتغییر از خانه بریل به حمام عر(گیري روي سطح صاف  جهت

  که ابتدا در ميداده شود. مفاهيآموزش  روي سطح صاف    یافتهجهت گیري فضایي، مهم است که به کودک جهت گیري ساختار  همانند

با بدن خود فرد تمرین    )سه بعدي(فضا ارتباط  به مي  تمرین   )سطح کار(روي سطح صاف    ازاین پسشود،  ميو در  عنوان یک  شود. 

 .عروسکها استفاده کرد  براي 3عنوان حمامگلدان به  6توان از ميهاي پین، مرحله میاني بین خانه چوبي بریل و مکعب

کودک روي تجربه    ي چسبي،هاهنگام کار با گلداناما  .  قرار دارد  ي سر اوکند که بالا در بالامي، کودک تجربه  بعدي(  3)  درخانه بریل

بلکه در بالاي صفحه پایه قرار دارد  بالا  آن   دیگر «  بالا»کند؛  مي( تغییر  بعدي2)سطح صاف    ک ی  يچسب  يهاگلدان  .در هوا نیست، 
خانه عروسک وجود دارد. فقط    يهاحمام براي عروسک  6دهند. اکنون  مي  لیتشکرا    ينییبا صفحه پا  يبزرگ شده دوبعد  لیسلول بر

  براي یک کودک خردسال، این یک انتقال   دارد.  گیرد. یک عروسک در بالا سمت چپ در حمام وجودميعروسک در هر حمام جاي  1

بریل در هوا نیست. در حین بازي با   خانه  قرار دارد و مانند  )میز (بالا سمت چپ روي یک سطح صاف  دیگر  بزرگ است زیرا  )تحول(  

 .کنیمميهم از مفاهیم فضایي و هم از اعداد سلول بریل استفاده   يهاي چسبگلدان

 :درس طرح

هاي کوتاه  کناره  کودک  ها را کشف کند. اجازه دهیدتا تمام حمامکرده  کودک را تشویق  بعدي(.  2)   حمام عروسکروي  جهت گیري  -1

 .باشدسمت کوتاه نزدیک شکم کودک توجه کنید زیرین را حس کند.  صفحهو بلند 

عروسکميمفاهي)منفعلانه(  -2 دادن  قرار  با  را  چپ  سمت  پایین  و  چپ  وسط  چپ،  سمت  بالا  ارائمانند  حمام  در  آیا »  .دهیده  ها 
 «کجاست؟  عروسک  این»الاتي مانند ؤو س « که در بالا سمت چپ است بگذاري؟ميخواهي این دختر را در حمامي

با قرار دادن عروسک   6تا  1اعداد   )به صورت منفعل(-3 با کودک  را  نقطه )به  ها در حمام همراه  ارائه     ل(بری  هاي یک سلولترتیب 
 قرار دارد.   3وان ، چپ و در پایین سمت 2وان  ، شود، وسط سمت چپمينامیده   1وان   ،دهید. بالا سمت چپ

یک شي    شما  هاي حافظه نیز استفاده کرد تا حافظه فضایي تمرین شود. کودک وتوان براي بازيميدرب دار را    يچسب  هايگلدان-4
چه چیزي در گلدان  » بزند. حدس ها قرار دهید و اجازه دهید کودکي گلدان ها را روکوچک را در هر گلدان قرار دهید. سپس تمام درب

«  در بالا سمت چپ پنهان شده است؟   گلدان   چه چیزي در» و غیره یا  «  پنهان است؟  6چه چیزي در گلدان  « »پنهان شده است؟1

 .نماید پنهان تواند استاد بازي کند و اشیاء را از معلمميکودک همچنین 

 پین دار مکعب

 (سطح  تر، کوچک تر و اکنون کاملا صًافانتزاعي  تر تا کميملموس از)

 
1 Miniature 

2 Doll’s baths 

 ختلف به صورت جذاب درست کرد. اي همانند حمام عروسک با خلاقیت خود و مواد ممي توان وسیلهرجوع شود.  1جهت مشاهده تصویر به پیوست شماره   3
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عروسک  بعد و حمام  بریل  خانه  با  کودک  اینکه  چسبگلدان )ها  از  مکعب  ميکرد،  کسب  تجربه  ي(  هاي  چوبي( توان  )صفحه  را    پین 

استفاده   آدمک(کلاه  )از پین    1ها آدم کوچولودادن    مقایسه کرد. براي نشانسوراخ   6ه یک تخت با  توان ب ميپین را    مکعب  .معرفي کرد

 .کنیممي
زیرا بالا   . بزرگ باشد  )تحول(  تواند یک انتقالميخوابد. براي کودک خردسال، این  ميهمیشه در تخت بالا سمت چپ  1  آدم کوچولوي

  د. روابط بین مفاهیم بالا و پایین نیز بسیار قرار دار«  بالا سمت راست» در هوا نیست و در کنار مفهوم    دیگر   مانند خانه بریل   چپ   سمت
سلول   6تا1، هم از مفاهیم فضایي و هم از اعداد  يهاي چسبنسبت به مواد قبلي است. همانند خانه بریل و گلدان (  کوچکترت )متفاو

 .کنیمميبریل استفاده 

 :درس طرح

دهید کودک دو طرف کوتاه و    اجازه  .ها را کشف کند مام سوراخکودک را تشویق کنید تا ت.  روي مکعب پینیابي(  )جهت  گیريجهت-1

 .شودميتوسط کودک بررسي   نیز هاپین.  باشدکند. سمت کوتاه نزدیک شکم کودک  و درک بلند مکعب را احساس

بردن    يممفاهی(  منفعلانه)-2 با  را  پایین سمت چپ  و  بالا سمت چپ، وسط چپ  ارائه کوچولوها    آدممانند  رختخواب  »دهید  به  آیا  . 
کودک تجربه کند   دهید  اجازه  «خوابد؟ميکجا    این آدم کوچولو»و  «  را در تخت بالا سمت چپ قرار دهید؟  آدم کوچولوخواهید این  مي

انگشت اشاره چپ خود و تخت بالا سمت    با  ها به هم نزدیک هستند. اجازه دهید کودک تخت بالا سمت چپ راکه اکنون همه تخت 

 .ا انگشت اشاره راست خود نشان دهدراست را ب

بالا   دهید. ارائه (به ترتیب نقاط یک سلول بریل(را با قرار دادن آدم کوچولوها در مکعب پین همراه با کودک  6تا 1اعداد  ه(منفعلان) -3
  قراردارد. 3 تخت  ،و در پایین سمت چپ  2تخت ،  وسط سمت چپ یعني زیر آنشود، مينامیده   1تخت   ،سمت چپ

  3در اتاق    دار  نگ! ساعت زنگیدر»گوید:  ميها در خواب هستند. معلم  کوچولو  آدمعنوان مثال: همه  . به بهم بزنیدها را  ترتیب اتاق -4
آیا هنوز  »دها خالي شوند. تخت  همه آنقدر ادامه دهید تا تقریباً«، را از رختخواب بیرون بیاوري؟کوچولو  آدمخواهي آن ميآیا »پیچد! مي

 .و غیره  «؟خوابیدهتخت  روي کوچولویي آدم

 !را ساختیم  bما حرف  »  :گویدميکند و معلم  ميها را در یک مکعب قرار دهد، کودک آنها را تقلید  پینتواند  ميبازي با حروف: معلم  -5

 .به خاطر بسپاردیاد بگیرد یا کودک هنوز مجبور نیست حروف را « 

 .حرف مختلف را روي یک مکعب پین ایجاد کند10تواند تقریبا ً ميلائم: کودک تمرین پیوند صداها با ع-6

به خانه   دوباره شکل دارند. خوب است کهم k و bعنوان مثال، با حروف ها، به برخي از کودکان در به خاطر سپردن موقعیت نقطه  توجه:

زیر  b درست مانند حرف  2و  1هاي اتاق  عروسک)ها را به صورت فضایي تجربه کند  و به کودک اجازه دهید موقعیت  برگردیدخط بریل 

 k).حرف( قرار دهیم، یک اتاق خالي است، درست مانند 3و 1ها را در اتاق اگر عروسک  .(خوابندميهم 

   فی رد کیدر  نیپ یهامکعب
 ( جهت خواندن)به پي در پي   سطح صاف از

بریل آموز    آموزاندانش   و به شده  استفاده  «  نوار ساختاریافته» عنوان یک  توانند به مي  قرار گرفته اند،   پین که در یک ردیف  هايمکعب
را در یک کلمه   شماره نقاط  /حروف  /موقعیت صدا  کرده و  تمرین    )خط بردن( را   جلو و عقب  به سمتاجازه دهند تا مفاهیم خواندن  
 توانند دست خود را روي موقعیتميي تجربه کنند، زیرا  را از نظر فضای  شنوایي  توانند تمریناتميآنها  مشخص کنند. به این ترتیب،  

 بگذارند.   (صدا) صحیح

 :درس طرح

متصل   یکدیگر   توان با دو خانه بریل که به ميسلول بریل که به یکدیگر متصل شده اند، به کودک بدهید. این را  2مکعب پین را با  -1
شود.  ميشروع    کجا  خانه دوم ازکه  کند  و درک    قرار دارند. بگذارید کودک احساسیکدیگر  «  در کنار»ها  شده اند مقایسه کرد. خانه 

 .ها را نام ببردها را در تخت هر دو خانه قرار دهد و موقعیتآدم کوچولو اجازه دهید کودک

 
 استفاده کرده که به جاي آن کلمه آدم کوچولوها جایگزین شده است.  gnomesنویسنده در این بخش از کلمه  1
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و کودک   است   ند پینیا چ 1حاوي    نمونه،مکعب  مثال:  هاي مکاني را تقلید کند.  اجازه دهید کودک بدون استفاده از حروف، موقعیت -2

 .سلول بریل کپي کند2باید همان موقعیت را روي مکعب دیگري با 

 های خط بریل کارت 

 (صورت دو بعدي و در اندازه واقعي به)

 مجموعه2. هاي بریل در اندازه بریل واقعي در نظر گرفته شده اندعنوان مقدمه اي براي سلولکارتهاي کوچک بریل به 

دارد. کارت 1.2.3.4.5.6هاي  با سلول  کارت تابریل وجود  دارد  قرار  داراي سوراخي هستند که همیشه در سمت چپ  بتواند    کودک ها 

 .ها را در موقعیت صحیح نگه داردهمیشه کارت

 :درس طرح

 .کندميجفت  دارند،  يیکسان  که شماره نقاطبریل را  هايکارتها را مرتب کنید: کودک کارت-1

به    شود.ميدهد که نامه در هر اتاق تحویل داده  ميکند و اطمینان  ميپستچي را بازي    نقش  کارت در ترکیب با خانه بریل. کودک-2

 .انجام دهدبازیگوشانه ) با بازي و سرگرمي( موقعیت فضایي را   6بیان و را تواند مفاهیم خواندن مياین ترتیب کودک 

  تحویل   دهد که نامه در هر اتاق مطابق با تکلیفميکند و اطمینان  ميي بازي  پستچنقش  کارت در ترکیب با خانه بریل. کودک  -3

 .کندميبریل و غیره دریافت  کارت 2با   2بریل، اتاق کارت   1بلیت با ، 1شود: اتاق ميداده 

 با مسیرهای بریل  کتاب

فحه، جمله، خط، کلمه و حرف را درک کنند  خردسال باید مفاهیم کتاب، ص  کودکان  اندازه واقعي، از چپ به راست و از بالا به پایین  در
  درککند که جهت خواندن از چپ به راست است. تمرین مستقل زیاد به کودک    تجربه  و از آنها استفاده کنند. همچنین کودک باید

 .شودميفظ  جهت خواندن از چپ به راست و از بالا به پایین در طول کار ح دهد.ميبیشتري نسبت به این مفاهیم 

زدن    با تاردیابي و  براي تجربه خطوط ملموس قابل   ل(مسیرهاي بری)  »بریل  هاي»راه تواند از کتاب  مي  آموز  بریل  آموزدانش نوآموز/  
 دنبال  کند. باميایجاد  در او  شوند،  ميبا کتاب، مفهوم خوبي از صفحاتي که در یک کتاب دنبال    کردن واقعي صفحات استفاده کند. کار

آگاهي  هستند، از خطوطي که از بالا به پایین به دنبال یکدیگر بریل آموزآموز کردن خطوط روي یک صفحه کاغذ در یک کتاب، دانش

مهارتميپیدا   بریل همچنین  مسیرهاي  آموزش    _هاي حرکتيکند.  را  دنبالميلمسي  مانند  دو دست.    کردن  دهند،  هر  با  یک خط 

 .کند بررسي   ، احساس وبا نوک انگشتان را هاي کوچکلمس تفاوت از طریق که گیرد ميکودک یاد 

 : درس طرح

و  آن را بررسي    گیريبگذارد. اجازه دهید کودک نسبت به کتاب و صفحه اول جهت ش  کودک کتاب را درست جلوي خود  بگذارید   _
خط   این کتاب  تمرین کردن  توانیم باميبه کودک بگویید که این کتابي با مسیرهاي خط بریل است. به کودک توضیح دهید که    .نماید

توانیم  ميکنیم و  مياستفاده    دست   . توضیح دهید که ما همیشه در این کتاب از هر دو یمکن  درکرا    آن   و  گرفتهبه درستي یادبریل را  

 .خطوط بریل را از چپ به راست دنبال کنیم

پیروي کرده   قوانین   و غیره را ذکر کنید. اگر کودک چند بار در صفحه اول از  پ«چ  از ع  شرو» ،  «خط پایین»، «خط بالا»مانند    يممفاهی
   .را تشویق کنید اواست،  

 پین تاشو  مکعب

 زیرهم و کنار هم 

 توان از یک مکعب پین تاشو استفاده کرد تا کودک مي،  )ماشین تحریر بریل(جابجایي از مکعب پین به پرکینز بریل  براي

 .اندردیف شدهPerkins Brailler در کنار یکدیگر در   3و  2، 1کند که نقاط احساس

کودکان مفاهیم چپ و    Braillerگ،  آهن گیرند که چگونه از انگشت راست روي دکمه سمت راست استفاده کنند. با ميکودکان یاد   

یاد   را  انگشت  قرار دادن  این، آهنگ    علاوه.  گیرندميراست و همچنین  آموزش ارتمه Brailler بر  را  هاي حرکتي ظریف کودک 
  از این رو   .کنندميبه خود کمتر رشد    اغلب به طور خود  بریل آموز آموزاندانش   )انگشتان دست(  هاي حرکتي ظریفدهد. مهارتمي

هاي حرکتي مانند ایجاد قدرت و هماهنگي توان بسیاري از مهارتمي  Braillerشوند. با آهنگ  ميآموخته    جداگانه بیشتر به صورت  

 .ریتم آهنگ آموزش داد طریق  از را و انعطاف پذیري سرعتدر انگشتان دست و ایجاد 
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 پیشنهاد  

از   توان مي  ،گیردميتوان در هنگام یادگیري اولیه خط بریل نیز استفاده کرد. هر بار که حرف جدیدي یاد  ميمطالب ذکر شده را   تمام
پین  و  بریل  استفاده  خانه  ترتیب کودک  ها  این  به  قالبميکرد.  را در  ابتدا موقعیت مکاني صحیح هر حرف  بگیرد بزرگتر  تواند   یاد 

ازمي همچنین. براي    این  توان  کردنمطالب  نوشتن    برطرف  و  خواندن  دانش دانش اشکالات  کرد.  استفاده  نظر  آموزان  در  را  آموزي 

عنوان  ها، به از کودکان در به خاطر سپردن موقعیت نقطه  برخي  .یک حرف خاص مشکل دارد موقعیتیا    نقطه   نوشتنبگیرید که در  

با حروف   دارند.    kو    bمثال،  بریل  دوباره  است که  بهتر  مشکل  اجازه دهید کودک موقعیت  مراجعه کردهبه خانه  به صورت  و  را  ها 

قرار دهیم،   3و  1ها را در اتاق  . اگر عروسک گیرنديمقرار  زیر هم  b   دقیقا مًانند حرف   2و1هاي اتاق  عروسک  فضایي تجربه کند، مانند

 k.حرف یک اتاق خالي است، درست مانند

را تمرین(،  f/d  ،h/j  ،e/i  ،r/w)   نوشتن  و یا  هنگام خواندن  ،دارندميدر کودکاني که مشکلات دائ  حتي  کودک موقعیت مکاني 

در نظر گرفته  براي کودک    کهاست  مهمترین چیز: موادي  گیرد.  ميشده و یادگیري صورت  ها دروني  موقعیت نقطه   . در نتیجه،کندمي
از خانه  »  جعبه  نیاز کار با ا  انیهمه مرب  دوارمیمورد، ام  نیدر ا!  شود  شده تا بتواند هنگام آماده شدن براي یادگیري خط بریل سرگرم

 . لذت ببرند« لیبر حرف تا  لیبر

 گیرینتیجه
به دلیل ضعف بینایي قادر به مشاهده دنیاي رنگارنگ پیرامون خود و کسب اطلاعات از آن نیستند. از  آموزان بریل آموزنوآموزان/ دانش 

هاي خود به لمس و بررسي محیط پرداخته تا به کشف و در نهایت ببنش دروني برسند. براي اینکه بتوان  این رو باید با استفاده از دست 
هاي جذاب و انگیزشي استفاده کرد. یکي از این مواد  آنها را به سمت بررسي و سپس کشف اشیا و محیط سوق داد باید از مواد و روش 

است. در بیان اهمیت و  ميهاي نوین آموزشي استفاده از نسخه بزرگ شده خانه بریل و روش تدریس مبتني بر بازي و سرگر و روش 

  _1توان به موارد زیر اشاره نمود:  ميبینایي و آموزش بریل    آموزان با آسیب دبستان دانش پیشضرورت استفاده از این شیوه در دوره  
نوآموزان/دانش  انگیزه و رغبت براي یادگیري خط بریل در  ایجاد  بینایي و  جذاب شدن مواد و فضاي آموزشي جهت  آموزان با آسیب 

هاي تن آگاهي )شروع آموزش استفاده از مهارت   _2جلوگیري از مقاومت و بعضاً احساس بهم ریختگي روحي در آنها هنگام یادگیري  
نوآموزان/   در  یابي  و جهت  مفاهیم فضایي  توسعه  و  بریل  آموزش  قابل درک کردن  و  ساده  براي  آن(،  به  نسبت  و  فرد  بدن  از  ابتدا 

آموز  دانش  بریل  روش  _3آموزان  از  همراه  استفاده  آموزشي  نوین  بازهاي  و  لذت  اصل  مهارت  _4ي  با  هیجاني،  هوش  ي  هاتقویت 

هاي مختلف در خانه بریل، پرورش دقت وتمرکز، تقویت دونیمکره مغز  لمسي از طریق لمس بافت   _حرکتي، مهارتهاي حسي  _ادراکي

  .... آموزان بریل آموز. برهمین اساس براي  ایجاد خودپنداره مثبت در نوآموزان/ دانش   _6افزایش و بهبود سرعت خواندن بریل    _5و 
( به شکل  بریل  بزرگ شده خانه  است نسخه  بهتر  یادگیري و سرعت،  براي  انگیزه  ایجاد  و  بریل  نوشتن  را    3بهبود خواندن/  بعدي( 

شک اثر بخشي این مرحله در رفع قرارداد. بي   ميعنوان نقطه شروع آموزش بریل و یکي ازمراحل بریل آموزي در قالب بازي و سرگر به 
 گیر است.   مثبت بسیار چشم مشکلات رایج خواندن و نوشتن و ایجاد خود پنداره

 منابع 

 . 54 – 48(، 4)21(. بریل آموزي. مجله تعلیم و تربیت استثنایي، 1400نژاد، لیدا. )ابراهیمي

Goertz, G. 2020. From Braille House to Braille Letter: Royal Dutch Visio. Netherlands. 

Te Boekhorst C, De Griend MV, Kutos GW, Amton Mg, Mbangeni A, Mundy P, Subeh P & Withagen 

S. 2023. Teaching braille A manual for teachers, parents and decision maker: Royal Visio. 

Netherlands. 

https://www.visio.org/visio.org/media/Visio/Downloads/Tactile%20Reading/Manual-From-Braille-

House-to-Braille-Letter-nov20.pdf 
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چسبی )حمام عروسک(   گلدان   

دار در یک ردیفهای پینمکعب مکعب پین  

های بریل کارت  مکعب تاشو   
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های واقعیت مجازی بر شایستگی جسمانی کودکان با اختلال هماهنگی  تأثیر مداخلات بازی 

 رشدی از رویکرد سواد بدنی 

 

 
 1حسن سپهري بناب 

 

 

 چکیده 

هاي حرکتي، هماهنگي و کنترل حرکتي در کودکان تاختلال هماهنگي رشدي اشاره به یک وضعیت نرولوژیکي دارد که رشد مهار
مي  قرار  تأثیر  فعالیتتحت  در  کودکان  مشارکت  مشکلات  این  مي گیرد.  مواجه  چالش  با  را  بدني  توانمنديهاي  بنابراین  هاي کند 

ابراین هدف مطالعه حاضر بررسي تأثیر مداخلات تمریني  سازد. بنرا محدود مي DCDجسماني، سواد حرکتي و سلامتي دائمي کودکان 
کودکان   جسماني  توانمندي  بر  مجازي  پیش    DCDواقعیت  طرح  با  تجربي  نیمه  نوع  از  مطالعه  این  است.  حرکتي  سواد  رویکرد  با 

بر روي  -آزمون بود که  بعد  پیگیري  ماه  با یک  آزمون  آزمودني  DCD  (12-8کودک پسر    40پس  انجام گرفت.  به سال(  صورت ها 
تج گروه  دو  در  تعداد  تصادفي  به  هرکدام  کنترل  و  مجازي(  واقعیت  )تمرین  تمرینات    20ربي  شدند.  تقسیم  از    VRنفر  استفاده  با 

باکس  بازي ایکس  منتخب  بازي   360هاي  مداخله  مدت  در طول  کنترل  گروه  و  گرفت  دادند.  انجام  انجام  را  غیرفعال  ویدیویي  هاي 
به مدت   از آزمون سواد بدني کانادایي    8اي در طول  دقیقه   30سه  جل  16مداخلات  استفاده  با  توانمندي جسماني  انجام گرفت.  هفته 

گیري مکرر نشان  قبل و بعد و یک ماه پس از اتمام مداخلات پیگیري و ارزیابي شدند. نتایج حاصل از تحلیل واریانس با اندازه  2نسخه  
داد که بین دو گروه تجربي و کنترل تفاوت معناداري در توانمندي جسماني وجود داشت و امتیاز توانمندي جسماني در گروه تجربي در  

آزمون پیشرفت معناداري کرده بود و این تفاوت را حتي در یک ماه بعد در جلسه پیگیري حفظ کرده  آزمون نسبت به پیشجلسه پس
اثربخش بوده است و    DCDتوانمندي جسماني کودکان مبتلا به    دهد که تمرینات واقعیت مجازي در ارتقاءبودند. نتایج ما نشان مي 

هاي بدني،  هاي واقعیت مجازي ممکن است با افزایش مشارکت، حس حضور و نگرش به فعالیتشود که شرکت در بازياستنباط مي
 را به ادامه مشارکت ترغیب کرده و در نتیجه به احیا و توسعه شایستگي جسماني این کودکان کمک کند.  DCDکودکان 
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 مقدمه 

سالي، شناسایي و مداخله زودهنگام در این ها تا بزرگشوند نظارت بلندمدت آناختلالات رشد عصبي که در دوره کودکي شروع مي
مي ضروري  را  افراداختلالات  این  در  مهارت  سازد.  حوزه کسب  رشد  جهت  بدني(  )سواد  پایه  آسیبهاي  ارتباط  هاي  خواندن،  دیده 

به  بدني  فعالیت  و  خودتنظیمي  و  گفتارياجتماعي  اختلالات  درماني  اهداف  ،  ( Xia, Hoeft, Zhang, & Shu, 2016) عنوان 

و    (Franke et al., 2018)توجهي، بیش فعالي و کم(Jones, Gliga, Bedford, Charman, & Johnson, 2014) اوتیسم
 موردتوجه قرارگرفته است.   (Brown-Lum & Zwicker, 2015) اختلال هماهنگي رشدي
د حرکتي در دوره اولیه  هایي چون تأخیر در رش درصد کودکان سنین مدرسه را مبتلا کرده و با مشخصه  6-5اختلال هماهنگي رشدي  

هیچ بدون  که  است  همراه  زمینه کودکي  عضلاني  عصب  یا  هوشي  ناتواني  فعالیتگونه  با  ایجاد  اي،  تداخل  روزمره  اعمال  و  ها 
مهارت  DCDکودکان    .(Vahia, 2013)کندمي تمرین  بازيجهت  در  شرکت  و  حرکتي  تعهاي  و  امن  محیط  به  با ها  مثبت  امل 

ها همسالان و لذت بخشي فعالیت بدني نیاز دارند. طبق ادبیات تحقیقي موجود، چنین فضایي اغلب براي این کودکان وجود ندارد. آن 
 ارکت ورزشي داشته باشند کنند که باعث رفتار اجتنابي و ناسازگارانه نسبت به مششدن و تحقیر را تجربه مي اغلب مورد تمسخر واقع 

(Fitzpatrick & Watkinson, 2003).  فعالیت تجارب مثبت در  مادامخلق  به مشارکت  ترغیب  باعث  بدني  مي شود. العمرهاي 
کند. جهت شناسایي و مدیریت مؤثر هاي بدني با کیفیت اهمیت پیدا ميبنابراین نقش مسئولین و مربیان و متخصصان در ایجاد فعالیت

هاي مؤثر براي ارزیابي و مداخلات که  ها و مداخلات تمریني مناسبي انجام شوند. یکي از شیوه نیاز است که ارزیابي  DCDکودکان  
روا و  استفاده  مياخیراً  که  است  بدني  سواد  چهارچوب  است  یافته  بسیار  به  ج  مبتلا  افراد  در  درمان  و  راهنمایي  جهت    DCDتواند 

 استفاده شود.  
 ,Manzari Tavakoli, Shojaei)شده است نفس و دانش فرد از سبک زندگي فعال تعریفسواد بدني به مفهوم توانمندي جسماني، اعتمادبه 

& Norouzi, 2021) برنامه و  بدني  سواد  به  علاقه  مداخله.  سالهاي  در  آن  توسعه  در  را  اي  آن  و  بوده  توسعه  به  رو  اخیر  هاي 
مي به  مهم  شناختي  و  ریاضي  سواد  توسعه   ,.M. Tremblay & Llyod, 2010; M. S. Tremblay et al) دانندموازات 

هاي لازم جهت فعالیت در محیط و فرهنگ پیرامون  . فرآیند کسب سواد بدني، قابلیت کودکان را در توسعه دانش و مهارت(2018
کرد تقویت  آن خود  و  ميه  اجتماعات  در  مشارکت  به  قادر  را  و  ها  با سلامتي  مرتبط  زندگي  باکیفیت  بدني  سواد  رشد  همچنین  کند. 

با فراهم کردن فعالیتمسئولیت از نیازهاي اساسي کودکان  هاي فردي مرتبط است.  از قبیل   DCDهاي متناسب رشدي و حمایت 
گري را در این هاي دروني و تنظیمات رفتاري مطلوب و خود تعیینتوان رشد انگیزهشایستگي، خودمختاري و حس تعلق و ارتباط، مي 

یافت تي )مثل تمرکز( و عاطفي )مثل لذت از فعالیت( دست کودکان تقویت کرده و به نتایج مطلوب رفتاري ) مثل تلاش بیشتر(، شناخ
(Katartzi & Vlachopoulos, 2011; Miyahara, 2020).    بدني سواد  مثل  بدني  سواد  ارزیابي  برنامه  یک  باوجوداینکه 

ولي طبق اطلاع و    (Longmuir et al., 2015; Valadi & Hamidi, 2020)کانادایي نسخه دوم اخیراً براي عموم وجود دارد  
 بکار نگرفته شده است.   DCDبررسي نویسندگان مقاله حاضر، از چهارچوب سواد بدني براي ارزیابي و مداخله در کودکان 

بدني مي  با سواد  رابطه  تحقیق در  و  نیازهاي گروهاز مطالعه  به  بردن  داشتن    ،DCDهاي خاص مثل کودکان  توان جهت پي  براي 
هاي فعالیت بدني استفاده کرد. در این زمینه کارني و  مشارکت در برنامه  ریزي در راستاي ترغیب افراد به سبک زندگي فعال یا برنامه

 ,Cairney, Dudley, Kwan, Bulten)اندکردهبه نقش سواد بدني در سلامت و رشد شناختي کودکان اشاره  (2019)همکاران  

& Kriellaars, 2019)  ابزارهایي توسط  که هرکدام  است  رفتاري  و  عاطفي  شناختي،  چهار حوزه جسماني،  داراي  سواد حرکتي   .
هاي شده، فعالیتها مداخلات تمریني را اعمال کرد. در برخي از مطالعات انجامتوان براي تقویت آن گیرند و ميرار مي موردسنجش ق

 Cooper)انددهي شده با شدت بالا بر کارکردهاي شناختي و اجرایي کودکان دانستههاي سازمانبدني مبتني بر بازي را بهتر از فعالیت

et al., 2018) ها و ایجاد جذابیت و انگیزه، عمدتاً  . همچنین در دوران کودکي براي ترغیب کودکان به مشارکت و جلب علاقه آن
بدني مثل عدم  هاي آموزش سنتي تربیت . برخي از ویژگي (Cooper et al., 2018; Pramanik, 2018)تأکید بر بازي شده است  

و   خلاقیت  رشد  عدم  جسماني،  پرورش  روي  بیشتر  تمرکز  محوري،  معلم  و  معلم  مستقیم  حضور  کلاس،  فضاي  جذابیت  و  تناسب 
یکنواختي فضاي آموزش باعث شده تا نیاز به ایجاد محیط و شرایط آموزش نویني جهت کسب نتایج مثبت باشد. اما امروزه از ابزارهاي 

بازيمختلفي مثل گام شمارها، ضربان سنج و شتاب سنج و  استفاده ميها، یادگیري آنلاین  امر آموزش  شود.  هاي فعال ویدیویي در 
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با از  زمینه ميزيیکي  این  پرکاربرد در  بازيهاي  و  تواند  اطلاعات شناختي  باشد که  واقعیت مجازي  از  استفاده  با  فعال حرکتي  هاي 
 کنند. سازي ميانگیزشي را در حین فعلیت بدني فراهم

تواند با حداقل فضا و حداکثر تحریک حسي حرکتي و متناسب با سطح توانایي کودکان، موجب افزایش هاي واقعیت مجازي ميبازي
توانند تقویت کنند و با  هاي بنیادي را ميبا درگیر کردن اعضاي مختلف بدن، مهارت  VRهاي  ها شود. بازيتوانایي ادراکي حرکتي آن 

هاي  بازي.  (Behzadi & Almond, 2015)هاي دهلیزي و بینایي و عمقي، کنترل قامت و تعادل را بهبود بخشند  تحریک دستگاه
کند. ها را محدود ميداشتن انگیزه فرد داشته و شرایط اقلیمي نیز گاهي اجراي آنحرکتي مرسوم و سنتي گاهي مواقع نیاز به بالا نگه 

با از  مهارتزي استفاده  در  تبحر  افزایش  براي  ویدیویي  فعال  پیشنهادشده هاي  محققان  توسط  کودکان  پایه  حرکتي  هاي 
افزایش تبحر حرکتي در دوره    .(Barnett, Hinkley, Okely, Hesket, & Salmon, 2012; Papastergiou, 2009)است

 .(Sun, 2015) هاي بدني و شایستگي ورزشي ادراکي در دوره نوجواني است کننده میزان مشارکت در فعالیتبینيکودکي پیش
گیر شده و  هاي حرکتي گوشهنفس و ضعف مهارتهایي درزمینه اعتمادبههایي که دارند با چالشبا توجه به محدودیت  DCDکودکان  

را از دیدگاه سواد بدني    DCDتي به ادامه مشارک ندارند؛ بنابراین یکي از اهداف محقق این است که شایستگي جسماني کودکان  رغب
و    DCDبراي کودکان    VRتمریني  بررسي نماید که در این حیطه هنوز مطالعات در ابتداي مسیر است. بعلاوه با استفاده از مداخلات  

عنوان یکي از نیازهاي اساسي کمک کرده و انگیزه دروني جهت تنظیم رفتاري ادامه ها را به با ایجاد علاقه، به شایستگي جسماني آن
هاي نوین و خلاقانه هاي بدني را به وجود آورد. همچنین یکي دیگر از اهداف محقق شناسایي و معرفي راهتلاش و مشارکت در فعالیت

 است.  DCDدر امر آموزش کودکان  VRتمرین 

 روش 

زمینه اجتماعي مشابه در منطقه تبریز  اي براي انتخاب شش مدرسه ابتدایي عمومي پسرانه با پس گیري خوشه در این مطالعه از نمونه 
د و به این نتیجه رسید که با در نظر گرفتن براي محاسبه اندازه نمونه استفاده ش G-Power 3.1.9.2افزار استفاده شد. در ابتدا از نرم 

هاي فردي احتمالي و احتمال  منظور در نظر گرفتن تفاوت حال، بهکودک کافي خواهد بود. بااین   32، تعداد  %80و توان    0.3اندازه اثر  
نفري تقسیم شد. این   20کودک افزایش یافت که پس از شناسایي و انتخاب به دو گروه   40کنندگان، اندازه نهایي نمونه به افت شرکت

با دامنه سني  آموز پدانش  40کنندگان  شرکت بر اساس معیارهاي راهنماي تشخیصي و آماري اختلالات    12تا    8سر  بودند که  سال 
شده بودند. ابتدا، معلمان کودکاني را  ( شناسایيDCDپزشکي آمریکا( براي اختلال هماهنگي حرکتي )؛ انجمن روان DSM-Vرواني )

هاي روزمره  سال شناسایي کردند که داراي مشکلات مهارت حرکتي بوده و بر فعالیت  12تا    8هاي دوم تا ششم با دامنه سني  پایه  از
نامه مشاهده حرکت براي معلمان ها از نسخه فارسي پرسش اند. آن خود تأثیر گذاشته و در مسائل تحصیلي یا تفریحي تأثیرگذار بوده 

(Hamid Salehi, Zarezadeh, & Salek, 2012)    ارزیابي    5تا    0را بر اساس یک مقیاس از  استفاده کردند که سطح مهارت
نفر براي مشارکت در مطالعه شناسایي شدند.    1200اي به تعداد  کند؛ بنابراین هشتاد و پنج کودک با مشکلات حرکتي از یک جامعهمي

اي کتبي گرفته شد. از یک  نامهها فرم رضایترساني شدند و از همه آندر این مرحله، همه والدین در خصوص اهداف مطالعه اطلاع
براي ارزیابي مشکلات حرکتي کودکان استفاده کرد. از این    MABC-2ها اطلاع نداشت، از آزمون  ارزیاب همکار که از وضعیت گروه

امتیازات زیر صدک    67گروه،   با  ل متوسط و شدید  (. که هر دو اختلا  Aشناسایي شدند )معیار    DCDعنوان کودکان  به   16کودک 
DCD  شد  را شامل مي(Adams, Lust, & Steenbergen, 2018)  آزمون اجراي  از  از  MABC-2. پس  استفاده  با  والدین   ،

پرسش  شده  بازنگري  )نسخه  رشدي  هماهنگي  اختلال  معیار    (،DCDQ-7نامه  با  را    DSM-Vدر    Bکه  کودکان  بود،  هماهنگ 
از مطالعه خارج شدند. در این مرحله،    DCD-Qها در ارزیابي  د. چهارده کودک به دلیل عدم رضایت والدین و نمرات آن ارزیابي کردن

  . (Wilson et al., 2009)از مطالعه حذف شدند    DCD-Qها در ارزیابي  چهارده کودک به دلیل عدم رضایت والدین و نمرات آن 
والبه  معیار  علاوه،  با  که  کردند  تأیید  را  حرکتي  مشکلات  زودرس  شروع  کودک،    Cدین  چهارده  حذف  از  پس  بود.   53هماهنگ 

توانایي حرکتي آن شرکت بر روي  ازنظر مشکلاتي که ممکن  ارزیابي شامل  ها را تحت کنندگان  این  تأثیر قرار دهد، غربالگري شدند. 
انجامارزیابي روان هاي  یک  توسط  ارزیابيشده  و  نوجوان  و  کودک  مشکلات  پزشک  روي  بر  که  بود  والدین  گزارش  بر  مبتني  هاي 

عادي    هاي ذهني تمرکز داشت. براي کودکاني که در آموزش ابتدایي هاي جسمي و بینایي، مشکلات عصبي و ناتواني حرکتي، نقص 
(. Dهستند )معیار    70تصور شد که داراي هوش بالاتر از  کردند و تاکنون تشخیص اختلال یادگیري دریافت نکرده بودند،  شرکت مي
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ها بر اساس  شده مطابقت داشتند، براي مطالعه انتخاب شدند. آزمودنيآموز با تمامي معیارهاي از پیش تعییندانش  40درنهایت تنها  
همگن  MABC-2امتیازهاي   سن  به و  و  شدند  گروه سازي  از  یکي  به  تصادفي  کنترل  صورت  که   (n=20)هاي  آزمایشي  گروه  یا 

 ( تخصیص یافتند. VR( )n=20مداخله با واقعیت مجازي )

 روش اجرا 

ها جهت بررسي توانمندي جسماني استفاده شد و داده  (CAPL2آزمون از ابزار سواد حرکتي کانادایي )در این تحقیق، در مرحله پیش
جمع کودک  هر  )براي  مجازي  واقعیت  با  مداخله  سپس،  شد.  تVRآوري  پس(  شد.  اجرا  ماه  دو  طول  در  تجربي  گروه  در  ازآن،  نها 

پسآزمون ارزیابيهاي  و  پیشآزمون  روش  و  شکل  همان  به  که  شدند  انجام  بعد  ماه  یک  پیگیري  ارزیابي هاي  بودند.  هاي آزمون 
CAPL2  دوره  به در طول  و  داشتند  عادي حضور  مدرسه  در  تمام کودکان  شد.  انجام  هر کودک  مدرسه  در محیط  گروهي  صورت 

با همکاري سه دستیار تحقیقاتي دوماهه هیچ مداخله اضافي نویسنده  اندازه اي دریافت نکردند.  را نظارت  گیري،  ها و جلسات آموزشي 
 کرد.مي

 ها ارزیابی

( رشدي  هماهنگي  اختلال  به  مبتلا  کودکان  شناسایي  پرسش   (DCDبراي  پرسشDCDQ-7نامه  از  براي  ،  حرکتي  مشاهده  نامه 
)معلم فارسي  زبان  به  آزمون  (  PMOQTان  به   MABCو  مجازي  واقعیت  تمرینات  قبلي،  تحقیقات  با  مطابق  شد.  عنوان  استفاده 

عنوان معیاري ( به CAPL2اي استفاده شدند. امتیاز مقیاس توانمندي جسماني از آزمون سواد حرکتي کانادایي )هاي مداخلهاستراتژي 
 براي ارزیابي متغیر وابسته توانمندي جسماني مورداستفاده قرار گرفت. 

 سیاهه اختلال هماهنگي رشدي 

سال( و شامل    15تا    5هاي حرکتي درشت و ظریف و هماهنگي عمومي سنین ) براي آگاهي والدین از کنترل حرکتي، مهارت مقیاسي
کودکان    ،DCD-Q7جدول ارزیابي  است. با توجه به    75تا    15امتیازي لیکرت است. دامنه امتیاز کل آن از    5سؤال با نمره دهي    15
(، تحت عنوان مبتلا یا مستعد  15-57سال( با امتیاز )  10-15( و )15-55سال( با امتیاز )  8-11/9(، )15-46سال( با امتیاز )  11/7-5)

(  85/0( و آلفاي کرونباخ )73/0(، باز آزمایي )83/0شوند. ضرایب پایایي این سیاهه با روش همساني دروني )معرفي مي  DCD ابتلا به
( و  65/0به ترتیب )  2رشد حرکتي درشت    ده مقیاس جابجایي و کنترل شئي در آزمونزمان آن در ارتباط با دو خرو همچنین روایي هم

گزارش6/0) و همکاران  (  )ویلسون  است   ;H Salehi, Bakhshayesh, Movahedi, & Ghasemi, 2016)(  2009شده 

Snapp-Childs et al., 2015; zarezade, sahebozamani, & Farahmand, 2016) . 

 سیاهه مشاهده رفتار حرکتي معلمان 

با مقیاس    5-11گویه در منورد حرکات درشنت و ظرینف کودکان    18شامل   امتیازهاي    4سناله  با دامنه   18-72امتیازي لیکرت و 
هناي  ها در صدکهاي حاصل از ارزیابي آموزگاران، صدک بندي و سپس کودکاني که نمره کل ارزیابي آنباشد. ابتدا جمنع نمره مي

هنده در معرض خطنر ابنتلا یا مشکوک بودن است و در هنجاریابي که دو کمتر، نشان 15گیرد، سالم و رتبه درصدي قرار مي 100-16
 ,.Hamid Salehi et al)بوده است    91/0گرفته، پایایي آن  آن انجام   آموزان پسر دبستاني و آموزگاراننفر از دانش  505بر روي  

2012). 

 ( MABC-2آزمون ارزیابي حرکات کودکان )

باشد )هندرسون  ویژه تشخیص کودکان مبتلا به اختلال هماهنگي رشدي مياین آزمون ابزاري جهت شناسایي اختلالات حرکتي و به 
لي صورت پاشنه پنجه روي خط مستقیم و ليهاي تعادل ایستا و پویا )تعادل ایستا یک پایي، راه رفتن به (. آزمون مذکور مهارت1992

کشي و رسم  ها، نخها )قرار دادن پینمتوالي(، دریافت و پرتاب کردن )گرفتن و پرتاب توپ تنیس و پرتاب کیسه لوبیا( و چالاکي دست 
به   ها نیزکند و نمرات خام به نمرات استاندارد و آنسال ارزیابي مي 16تا  11سال و  10تا  7سال،  6-3ماز(در کودکان را سه گروه سني 

عنوان افراد مبتلا به اختلال هماهنگي رشدي  را به   15شوند نمره درصدي زیر صدک  نمرات استاندارد کلي و نمره صدکي تبدیل مي 
 . (Akbaripour, Daneshfar, & Shojaei, 2018) شده است درصد گزارش  80نماید. روایي آزمون حاضر در ایران معرفي مي

 ارزیابي توانمندي جسماني
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در این مطالعه براي ارزیابي شایستگي جسماني از مقیاس توانمندي جسماني آزمون سواد بدني کانادایي استفاده شد. این آزمون براي  
ساله توسعه یافت است. این آزمون شامل چهار خورده مقیاس است: توانمندي جسماني،    12تا    8ارزیابي توانمندي جسماني کودکان  

 ,Blanchard, Van Wyk, Ertel, Alpous) نفس، رفتار روزانه و دانش و درک مرتبط با یک سبک زندگي فعالانگیزه و اعتمادبه 

& Longmuir, 2020)راهنمایي اساس  بر  را  جسماني  توانمندي  امتیاز  که  است  امتیازدهي  سیستم  یک  داراي  آزمون  این  هاي . 
مثال،  عنوان ها متغیر باشد. به زمان اجراي آزمون ممکن است بسته به تعداد ارزیابکند. مدتمي مناسب سن و جنس هر کودک محاسبه  

ساعت به طول بیانجامد در صورت اجرا در یک محیط گروهي. امتیازدهي به    2کودک، ممکن است حدود    40با چهار ارزیاب بررسي  
راهنمایي با  آن  اجزاي  و  حرکتي  مشخصتوانمندي  همهاي  راهنما  کتابچه  در  است  شده  شده   Manual for Test)" اهنگ 

Administration -Canadian Assessment  of Physical Literacy - Second Edition," 2017)   به را  نمرات  و 
( و عالي )بازه 74  -  63.8(، مطلوب )بازه  63.8  -  43.8(، در حال پیشرفت )بازه  43کند: مبتدي )بازه زیر  چهار سطح کیفي تقسیم مي

عنوان متغیر وابسته براي هر دو گروه تجربي و کنترل کودکان مبتلا (. در این مطالعه خاص، تنها نمره توانمندي جسماني به 74بیش از  
سنجي شده بود. خصوصیات روانگزارش   0.8و پایایي این آزمون براي کودکان دانمارکي به میزان   استفاده خواهد شد. اعتبار  DCDبه  

ایرا در  جسماني  توانمندي  ارزیابي  مقدار  ابزار  به  آن  براي  کرونباخ  آلفا  و ضریب  تأییدشده  آن  محتواي  اعتبار  و  شد  بررسي    0.76ن 
 .(Manzari, SHOJAEI, & Molanorouzi, 2021) شده است گزارش

 برنامه واقعیت مجازي: 
بعدي و دیجیتالي شود. این سیستم الگویي سه استفاده مي 360براي اعمال مداخلات تمریني با واقعیت مجازي از دستگاه ایکس باکس 

مي ترسیم  اجراکننده  فرد  بدن  بازياز حرکات  و  سیستم  این  از  استفاده  با  فعالیتکند.  آن  و  هاي  وسایل  توپ،  گرفتن  هایي همچون 
 شود. دویدن در مسیرهاي مختلف و پریدن از روي موانع توسط کودکان تمرین مي

 : 360برنامه تمرین واقعیت مجازي با استفاده از ایکس باکس 
به  بازي  دستگاه  از یک  استفاده  با  بازي کودکان  اتاق  در یک  مداخله  برنامه  قبلي،  مطالعات  با  مي مطابق  انجام  انفرادي  شود.  صورت 

منتخبازي بیس هاي  شامل  مهارتب  شامل  که  است  فوتبال  و  بولینگ  بسکتبال،  دریبل، بال،  کردن،  دریافت  کردن،  پرتاب  هاي 
دست ضربه با  غلتزدن  است  وپا،  جلسات  (Vernadakis, Papastergiou, Zetou, & Antoniou, 2015)دادن  تمامي  در   .

بها و آموزشدستورالعمل اجراي هر  براي  ارائه مي هاي لازم  از شروع جلسه مداخله، بازيازي  ها کاملاً مرور شده و نحوه  شود  قبل 
ها آزاد گر کینکت ردیابي شده و کودکان در انتخاب ترتیب بازيشود. در طول بازي، حرکات توسط حس کنترل و موارد لازم بیان مي
آموزش کنترل اشیاء با گرم    -2حضور در اتاق بازي    -1کنند. برنامه جلسات تمرین شامل  شده، تمرین ميهستند اما در زمان مشخص

 2تمرین حداقل    -3دقیقه )  3-2مدت  هاي هولاهوپ و حرکت پروانه به  کردن )حرکات کششي همراه با موزیک، پرش به داخل حلقه 
( اشیاء  کنترل  به  مربوط  در کل    12مهارت  و  براي هرکدام(  برنامه.    24دقیقه  تمرین  فعالیت  -4دقیقه  از  پایان  مثل  در  مرسوم  هاي 

 ها یاد داده خواهد شد.شود. نحوه تغیر بازي نیز به آن دقیقه استفاده مي 3-2تعادلي و کشش براي 
 هاي آماري روش

ویژگي  در  تفاوت  بررسي  براي  مستقل  تي  آزمون  آزمون  از  امتیازهاي  سن،  آزمون  PMOQ-T  و  MABC  ،DCDQهاي  از   ،
داده-شاپیرو توزیع  بودن  طبیعي  تعیین  براي  اندازه ویلکس  با  واریانس  تحلیل  از  و  با  ها  )عامل گروه  مکرر  با    2گیري    2سطح*زمان 

آزمون فرضیه براي  تحقیق در طول مراحل پیشسطح(  استفاده شد. پیشپس-آزمونهاي  )نرمال  فرض آزمون  آزمون  این  بودن هاي 
توزیع خطاها با استفاده از آزمون شاپیروویلکس و ثابت بودن واریانس خطاها با استفاده از آزمون لون و ناخودهمبسته بودن خطاها با  

سطح  05/0(. با آلفاي <05/0Pآزمون رانز وآزمون باکس براي همساني ماتریکس کوواریانس( بررسي شدند و مورد تأیید قرار گرفتند )
 ( انجام گرفت.26افزار اس پي اس اس )نسخه آماري با استفاده از نرم  ها آزمون شدند و تمام محاسباتمعناداري فرضیه

 هایافته 

، MABCها از آزمون شاپیروویلکس استفاده شد. در بین دو گروه در بخش توصیفي، امتیازهاي آزمون  براي بررسي نرمال بودن داده

با استفاده از آزمون تي مستقل مقایسه شدند و نتایج در    PMOQT  و  DCDQهاي  نامهوزن و قد، شاخص توده بدني و امتیاز پرسش 
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گیري شده تفاوت معناداري هاي اندازهآزمون در شاخص اند. طبق نتایج حاصل بین دو گروه در مرحله پیششده نشان داده  1ل   جدول

 شود.مشاهده نمي

 آزمون. مقایسه مشخصات دو گروه در مرحله پیش ۱ جدول

Variables 
VR group 

(M±SD) 

Control group 

(M±SD) 
P value 

MABC-2 Total 

standard score 
52.89±4.39 51.56±4.58 0.35 

Weight 37.68±8.86 37.06±7.3 0.81 

Height 133.9±11.91 133.95±10.99 0.98 

BMI 20.9±3.22 20.61±2.91 0.98 

Age(Years) 9.52±1.48 8.98±2.23 0.37 

PMOQT 48.8±4.26 48.5±5.63 0.87 

DCDQ7 39.4±5.62 41.85±5.79 0.18 

MABC-2: Movement Assessment Battery for Children – Second Edition represented in mean 

and standard deviation; BMI: body mass index represented in mean; Weight represented in 

mean kilograms; Height represented in mean centimeters; DCDQ= Developmental 

Coordination Disorder Questioner; PMOQ-T= Persian  Motor Observation Questionnaire for 

Teachers 

 DCDبر توانمندي جسماني کودکان  VRتأثیر مداخله تمریني 

توانمندي جسماني کودکان   بر  مجازي  واقعیت  تمرین  تأثیر  بررسي  اندازه   DCDبراي  با  واریانس  تحلیل  )از  تکراري  با  3*2گیري   )

نشان دادند که اثرات اصلي   2گروهي سه سطح استفاده شد. نتایج حاصل مطابق با جدول  عامل بین گروهي با دو سطح و عامل درون

مطابق   نیست  معنادار  گروه  اصلي  اثر  ولي  بوده  معنادار  تعاملي  اثر  و  واریانس یک  شکل و  2جدول  زمان  تحلیل  از  استفاده  با  راهه . 

پیش مرحله  در  گروه  دو  که  شد  نداشتند مشخص  معناداري  تفاوت  آزمون   (P= 0. 4) آزمون  پس  مرحله  در  اما 

پیگیري   تفاوت   و  تجربي  و  کنترل  گروه 

اندازه با  واریانس  تحلیل  از  استفاده  با  بعلاوه  داشتند.  باهم  مرحله  معناداري  سه  بین  کنترل  گروه  در  که  شد  مشخص  مکرر  گیري 

آزمون با  که در گروه تجربي بین مراحل پیش (. در حاليP> 0.05آزمون و پیگیري تفاوت معناداري مشاهده نشد )آزمون، پس پیش

پیش   آزمون  پس پیگیريو   با  تفاوت    آزمون 

 (. P=0.22آزمون با یادداري تفاوت معناداري وجود نداشت )پس  معناداري وجود داشت اما بین

گیری مکرر در متغیر وابسته توانمندی جسمانی بین دو گروه تجربی و از تحلیل واریانس با اندازه   . نتایج حاصل۲جدول 

 کنترل در سه مرحله آزمون

  Wilks' Lambda F df Sig 
Partial Eta 

Squared 

 0.04 0.17 ( 1و 38) 1.91 - گروه 

 0.65 <0.001 ( 2و 37) 34.96 0.34 زمان  توانمندي جسماني

 0.68 <0.001 ( 2و 37) 39.48 0.31 زمان گروه * 
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 های تجربی و کنترل در توانمندی جسمانی در بین مراحل آزمون. عملکرد گروه ۱ شکل

 بحث 
با توجه به رویکرد سواد بدني بود. نتایج   DCDبر توانمندي جسماني کودکان    VRهدف مطالعه حاضر بررسي تأثیر مداخلات تمریني  

تمرین   گروه  بین  که  دادند  نشان  تمرینات   VRحاصل  تأثیر  تحت  مجازي  واقعیت  با  تمرین  گروه  و  داشت  وجود  تفاوت  کنترل  و 
رسد  توانمندي جسماني خود را توسعه داده بودند و از سطح مبتدي به سطح در حال پیشرفت رسیده بودند و به نظر مي   VRبخش  لذت

تنظیمات رفتاري خود را رشد   توانندها درزمینه شایستگي، ميبا تمرین و توجه بیشتر و حمایت از نیازهاي اساسي آن   DCDکودکان  
ها را در سطوح سواد بدني  رود با برنامه تمریني و توجه بیشتر بتوان آن دهند و تلاش بیشتري داشته باشند. طبق نتایج حاصل انتظار مي 

 تا سطح مطلوب و عالي رشد داد. 
رایان و دسي   تعیین گري  تئوري خود  از  نتایج حاصل  توضیح  راستاي  وو ویژگي  (Ryan & Deci, 2017)در  اقعیت  هاي محیط 

هاي فعال  توان استفاده کرد. شیهان و کاتز استدلال کردند که بازيها ميبخش بودن این فعالیتمجازي مثل ایجاد حس حضور و لذت
هاي شناختي، عاطفي و رواني حرکتي( از رشد و توسعه سواد بدني  بدني )حوزه توانند با ایجاد ارتباط با سه حوزه یادگیري در تربیتمي

یک فرد با سواد بدني و شایستگي جسماني بالا، فردي   1همچنین مطابق با واتیهه.  (D. Sheehan & Katz, 2010)حمایت کنند  
از چالش است که  انگیزه  ميبا  فعالیتها لذت  به مشارکت در  مثبتي  نگرش  بهبرد  و  دارد  بدني  فعالیتهاي  بدني  طور منظم در  هاي 

هایي بودند که به  منتخب در این تحقیق به شکل تکلیف محور شامل بازي  VRهاي  بازي  .(Whitehead, 2010) کندشرکت مي
هاي حرکتي بنیادي در قلب سواد ها به این دلیل بود که مهارتهاي حرکتي بنیادي کمک کنند و علت انتخاب این بازيرشد مهارت

توانند بدون تمرین، بازخورد یادگیري و توسعه یابند و به سطح عالي  نمي   و  (D. P. Sheehan & Katz, 2012) بدني قرار دارند
تنوع محرک  بازيبرسند.  باعث ميها و ساختارهاي فضایي  ویدیویي  فعال  از مهارتهاي  انواع مختلفي  هاي حرکتي شودکه کودکان 

عملکرد فرد با   VRکمک کند. در محیط    DCDهاي جسماني کودکان  کاري را استفاده کنند که ممکن است به رشد شایستگي دست
مقایسه نمي او و سطح چالش اطرافیان  افزایش مهارت  با  بازي  فرد در طول مراحل  پیشرفت  بلکه  بنابراین  ها مشخص مي شود  شود. 

یکي   کودک سطوح بالایي از شایستگي ادراکي را گزارش کرده و داراي لذت مشارکت باشد. حوزه عاطفي سواد بدني که لذت مشارکت
هاي بدني داشته و در فرآیندهاي یادگیري نیز بااهمیت است.  لذت  هاي آن است نقش و اهمیت بسیاري در مشارکت در فعالیتاز مؤلفه 

 ,St. John, Dudley) تر فکر کرده اطلاعات را حفظ کنند و دانش جدیدي را رشد دهند  مشارکت باعث خواهد شد تا کودکان عمیق

& Cairney, 2021).    کودکانDCD   مشارکت از  لذت  مثل  مثبت  عواطف  در  ضعف  داراي  پایین  جسماني  توانمندي  سطح  با 
ها و شایستگي ادراکي  مبتني بر سواد بدني و توسعه توانمندي جسماني آن  VRبخش  خواهند بود بنابراین فراهم کردن تجاربي لذت

 
1 Whitehead 
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با ایجاد تجاربي، علاوه بر فرصت    VRهاي  ها کمک کند. بازي)انگیزش دروني( ممکن است به رشد سواد بدني و ادامه مشارکت آن
تواند در تمامي  برانگیز است که مي هاي حرکتي، محیطي مناسب جهت لذت و ادامه مشارکت، متنوع و معنادار، چالش یادگیري مهارت

مؤلفه حوزه و  بدني  بنابراین سواد  بوده  مؤثر  و عاطفي  اجتماعي، شناختي  توهاي رشدي  یابند. غوطه هاي آن  از  وري که ميسعه  تواند 
شود. احساس  دست آید، باعث افزایش انگیزه، لذت و تعهد به ورزش ميطریق عواملي مانند فناوري واقعیت مجازي و بازخورد حسي به

کنندگان را براي ورزش افزایش  نوبه خود انگیزه دروني شرکت شود که به وري بالاتر منجر به سطوح بالاتري از حضور و لذت مي غوطه 
.  (Campelo & Katz, 2018)شود  وري بالاتر احتمالاً منجر به نگرش مثبت نسبت به ورزش مي دهد؛ بنابراین، احساس غوطه مي

 نگرش مثبت هم تلاش بیشتر و بهبود توانمندي جسماني را احتمالاً سبب خواهد شد. 
تعیین گري دسي و ریان ) با نظریه خود  به فعالیت  (،2017و    1985مطابق  ادامه مشارکت یا حفظ یک رفتار میل  هاي ورزشي و 

روان  نیازهاي  ارضاي  تأثیر  ار تحت  و  تعلق  و  خودمختاري  شایستگي،  به حس  نیاز  شامل  که  نیازها  این  دارد.  قرار  پایه  تباط شناختي 
تواند  کنند تحت تأثیر قرار خواهند گرفت؛ بنابراین معلم ورزش یا مربي مي داشتن هستند با اطلاعاتي که کودکان از محیط دریافت مي

برنامه  از راهبردها و  استفاده  نیازهاي پایه کودکان  هاي آموزشي )ویژگيبا  از ارضاي  حمایت کنند و   DCDهاي تکلیفي و محیطي( 
ها به حس  هاي تحقیرآمیز توسط اطرافیان و حس موفقیت در طول این بازيو حذف برخي محیط   VRهمچنین لذت تمرین با محیط  

و در آن  این کودکان منجر شده  افزایش مي شایستگي در  انتخاب  و قدرت  اراده  انگیزه دروني در  ها  و رضایت،  لذت  احساس  با  یابد. 
عنوان برخي از پیامدهاي مطلوب در کز، تلاش بیشتر و ادامه تلاش و لذت بردن به یافته و پیامدهاي انگیزشي مثل تمرکودکان توسعه 

ها افزایش خواهد یافت. این کودکان ایجاد خواهد شد؛ بنابراین با افزایش انگیزه دروني براي ادامه فعالیت، احتمالاً میزان توانمندي آن
 .(Katartzi & Vlachopoulos, 2011)یابد هاي سواد بدني بوده درنتیجه سواد بدني توسعه ميانگیزه و توانمندي نیز از مؤلفه 

از: نقش انگیزشي حاصل از بازيهایي مواجه بودیم که عبارت در طول اجراي این مطالعه نیز مثل تحقیقات دیگر با محدودیت  ها اند 
هاي دیگر نباشد و لازم باشد که این  انتقال به محیط مرتبط با ایجاد علاقه به موقعیت است یعني انگیزش ایجادشده ممکن است قابل  

گري محقق انتظار دارد انگیزه و علاقه ایجادشده امه یابد. درهرصورت مطابق چهارچوب نظري خود تعیینعلاقه به موقعیت حفظ و اد
ها مربوط به  هاي این بازي باعث تقویت انگیزه دروني و ایجاد تنظیمات رفتاري و عملکردي مثبت شود. همچنین از دیگر محدودیت

هاي بهینه براي رفع نیاز شایستگي  دانش اختصاصي و اصول تمرین است که بخشي از سواد بدني بوده و ممکن است در حفظ چالش
 ها بشود استفاده کرد. صورت جبراني و تکمیلي از این برنامه داراي ضعف باشد و مدت کوتاهي احتمالاً به DCDکودکان 

 گیرینتیجه
مي   VRهاي  بازي که  هستند  پتانسیلي  آن داراي  به توان  را  مبتها  مداخله  یک  توسعه  عنوان  به  که  دانست  بدني  سواد  نظریه  بر  ني 

فعال در کودکان  توانمندي و شایستگي  زندگي  براي داشتن یک  بازيکمک مي  DCDهاي جسماني  این  ایجاد محیطي  کنند.  با  ها 
هاي آموزشي براي توسعه  عنوان بخش مکمل براي کودکان با اختلالات حرکتي در کنار دیگر برنامه بخش و جذاب ممکن است به لذت

 سواد بدني مفید باشد. 

 هاپیشنهاد 
استفاده شود. همچنین براي    DCDهاي مرتبط با سلامتي و اوقات فراغت کودکان  سازي برنامهها در غنيشود از این بازي پیشنهاد مي

هاي بدني  ز ارزش فعالیتهاي سواد بدني از جمله اعتمادبنفس و دانش و آگاهي اشود دیگر مؤلفه تأیید بیشتر نتایج حاصل پیشنهاد مي
 و همچنین تأثیر مداخلات تمرین و بازي بر تغییرات رفتاري و دوام آن مطالعات آتي بیشتر بررسي شوند. 
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 آموزان با نیازهای ویژهتأثیر تکنولوژی آموزشی در برنامه درسی بر کیفیت یادگیری دانش 

 
 

 3عسگر دهقاني صوفي 2، آذر صفاري 1سیده ساکار کمالیار 

 

 

 چکیده 
آموزان با نیاز ویژه در سه مدرسه واقع در  منظور بررسي تأثیر تکنولوژي در برنامه در سي بر کیفیت یادگیري دانش پژوهش حاضر به

آزمایشي به انجام رسیده است.   مناطق سیلوانا و نازلو در شهرستان ارومیه استان آذربایجان غربي انجام گرفت. پژوهش از طریق شبه
ها و ادراکات، اکتساب و درهم تنیدن   مؤلفه نگرش  5آموزان با نیاز ویژه است که بر اساس   موضوع مورد بررسي کیفیت یادگیري دانش 

گیري  گیرد. انتخاب نمونه به روش نمونههاي ذهني مورد ارزیابي قرار ميلاح دانش، استفاده معنادار از دانش، عادتدانش، بسط و اص
توان ذهني، اختلال موزان با نیاز ویژه) نقص شنوایي، جسمي حرکتي، کمآ اند. نمونه انتخاب شده از بین دانش در دسترس انتخاب شده

با استعداد(   تیزهوش و  به   12ارتباطي، اختلالات رفتاري، اختلالات رفتاري،  به   12عنوان گروه آزمایش و  نفر  عنوان گروه کنترل نفر 
هاي گرافیکي، چندرسانه اي،  افزاري تکنولوژي آموزشي مانند فایلهاي تدریس از ابزارهاي نرم تخاب شدند. در گروه آزمایش، از شیوهان

افزاري مانند پروژکتور، بلندگوها، صفحه هاي آموزش مجازي، و ابزارهاي سخت فرملتهاي مجازي، آموزش مبتني بر بازي و پواقعیت
سؤال   25هاي سنتي ارائه شده است. پرسشنامه کیفیت یادگیري که شامل  کلیدها، استفاده شد. درگروه کنترل آموزش بر اساس روش 

آزمون( و معلمان بر اساس شناختي که از  بین هر دو گروه توضیح شد )پیش  1403-1402بود در مرحله اول و در ابتداي سال تحصیلي  
ها دوباره در دو گروه کنترل و آزمایش تکمیل شد. نتایج بر  ماه آموزش، پرسشنامه 3ها را پر کردند. بعد از آموزان داشتند پرسشنامهدانش 

  Tهاي آماري استنباطي مانند آزمون  ار و تحلیلهاي آماري توصیفي مانند میانگین،  فراواني، درصد فراواني و نحراف معیاساس تحلیل
و   واریانس(  ANOVAمستقل  داده   )آنالیز  نشان مي استخراج شد.  بر  ها  مبتني  آموزش  و  است  تأیید  پژوهش مورد  دهد که فرضیه 

 هاي کیفیت یادگیري مؤثر است.ابزاهاي تکنولوژي آموزشي بر مؤلفه
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 مقدمه 
اندازهاي مهم نظام آموزش و پرورش است. این مقوله در زمینه کودکان با نیازهاي ویژه  به  ها در زندگي یکي از چشمیادگیري مهارت

یا ذهني به دیگران وابسته هستند و  علت مشکلات جسمي، حرکتي  ها بیشتر مورد توجه است. این کودکان اغلب به سبب برخي ناتواني
آیند. اما از دیدگاه معلمان کودکان با نیاز ویزه  ها به وجود مي آید که بدون دیگران از عهده پیشبرد زندگي خود برنمياین باور در آن

مي  فراگیر  طرح  رواناجراي  و  فردي  اجتماعي،  پیامدهاي  به  منجر  دانش تواند  براي  مثبتي  سطح  شناختي  در  و  ویژه  نیاز  با  آموزان 
عنوان عضوي از اجتماعي و پذیرش به   -یافتگي با جامعه، تعامل مناسباجتماعي این طرح منجر به تحول اجتماعي، انطباق و سازش

هاي مختلف همسو است )ادیب، درک تجارب معلمان با ها با نتایج پژوهششود که این یافتهآموزان با نیاز ویژه ميجامعه براي دانش 
آموزان با نیاز ویژه این  هاي آموزشي در زندگي دانش(. هدف از برنامه1396ازهاي ویژه از آموزش فراگیر: یک مطالعه پدیدارشناسي،  نی

هاي زندگي مستقل امکان زندگي در اجتماع را پیدا کنند. نگرش  ها این امکان داده شود که از طریق آموزش مهارتاست که به آن
سازي هرچه بیشتر و بهتر این گروه  هاي آموزشي فعلي، آمادهجامعه به این کودکان در سطح جهاني در حال دگرگوني است. انتظار نظام

آموزشي، کاهش هزینه نظام  بهداشت، گسترش  افزایش  است.  بزرگسالي  زندگي  به  ورود  براي  انساني از کودکان  نیروي  و  هاي ملي 
از آموزش کافي و لاایجاب مي این کودکان  بر  کند که  باید مبتني  براي گذراندن زندگي روزمره خود برخوردار شوند. این آموزش  زم 

 هاي عملي باشد. هاي جدید علمي و نیز افزایش مهارتیافته
بندي اهداف آموزشي منتشر کردند. بلوم از منظر یک معلم به بحث آموزش و  بلوم و همکارانش چهارچوبي براي طبقه  1956در سال  

 :(1392)بلوم،  گیردکند. ایشان براي یادگیري سه حوزه در نظر ميیادگیري نگاه مي
 ها و دانش فني(: مهارتThe Cognitive Domainحوزه شناختي )-
 (: رشد احساسات، عواطف یا نگرش The Affective Domainحوزه عاطفي )-

 هاي دستي(: مهارت The Psychomotor Domainحرکتي ) -حوزه رواني-

طور آگاهانه آموزش خود را پیرامون مباحث درسي با اهداف آموزشي و سطح  دهد که به آموزشگران این امکان را مي   ترتیب به   این  به

بندي بلوم نه تنها در درک مراحل و سطوح یادگیري که حتي در تعیین اهداف  آموزان منطبق سازند. ردهیادگیري انتظار خود از دانش 

 کند. خواهند مباحث درسي را منتقل نمایند کمک ميآموزشي دروس و عمقي که آموزشگران مي 

ابزار یادگیري باعث به وجود آمدن تفاوت  شود.  آموزان مي چنین ارزیابي دانش هاي زیادي در نحوه تدریس و هماستفاده روز افزون از 

هاي  وجبات ارتقاء کیفیت برخي فعالیتتواند مآموزان است که ميها امکان نظارت مداوم بر روند یادگیري دانشترین تفاوتیکي از مهم

 .(1392)قاسمي,  آموزان براي آن مهیا کردیادگیري را فراهم کند و باید راهکارهایي منطبق بر شرایط خاص دانش 

از آن دانش  با هم متفاوتند. برخي  از نظر میزان خود کارآمدي  انجام آموزان  ها در بعضي تکالیف خودکارآمد هستند و ممکن است در 

از دیگر  پایین  بعضي  خودکارآمدي  نباشندتکالیف  موفق  کار  آن  انجام  در  نتیجه  در  و  داشته  امیر،    تري  علل    (.1385)زماني  از  یکي 

ناکارآمدي افراد ادراک شخصي هر فرد درباره وضعیت فعلي خود و نارضایتي از عملکرد ضعیف خود در انجام امور است. بخشي این  

آموزان با  شود براي دانش آموزان بدون نیاز ویژه طراحي مي شود. تکالیفي که براي دانش تکالیف حاصل ميادراک از ناتواني در انجام  

مانند دچار احساس آموزان از انجام تکالیف دشوارتر نسبت به توانایي خود باز ميشرایط ویژه مناسب نیست و در نتیجه وقتي این دانش 

-اسي در مورد تکالیف دانشها طراحي شود. نکته اسشوند. این مشکل زماني حل خواهد شد که تکالیف بر اساس نیاز آنناکارآمدي مي

هاي مانند ضعف بینایي آموزان ناتواني ها باشد. برخي دانش آموزان با نیاز ویژه این است که باید متناسب با وضعیت جسمي و توانایي آن

این دانش براي  تکالیفي شبیه دانآموزان نمي دارند  این کار یک نقص آموزشي  ش توان  آموزاني که مشکل شنوایي دارند طراحي کرد. 

نیازهاي به  اساس  بر  آموزشي  طراحي  ندارد.  وجود  مدارس  همه  براي  فرض  پیش  آموزشي  طراحي  یک  باب  این  از  رود.  مي  شمار 

انجام مي دانش  به تحصیل هر مدرسه  باید توجه داشت که دانش پآموزان مشغول  نیاز ویژه  ذیرد.  با  افراد داراي معلولیت   آموزان  فقط 

 شود بلکه افراد داراي مشکلات یادگیري نیز شامل این گروه افراد هستند.بینایي، شنوایي و حرکتي را شامل نمي
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خوشبختانه پیشرفت تکنولوژي در این زمینه هم به کمک نظام آموزش آمده است. منظور از تکنولوژي آموزشي هر بخش از تجهیزات  

سام ميانه یا  که  تولیدي  قابلیتهاي  بهبود  و  نگهداري  افزایش،  در  دانش تواند  کارکردي  گیرد.هاي  قرار  مورداستفاده  )زارعي    آموزان 

از همه(1388زوارکي،   از . پس  فاز جدیدي  وارد  تا  داشت  آن  بر  را  آموزشي  نظام  آموزش،  غیرحضوري شدن  و  کرونا  بیماري  گیري 

اتفاق بسیاري تحولات را به وجود آورد. یکي از پیامدهاي آن آشنایي لاجرم معلمان با آموزش در بستر برنامه مجازي شاد شود. این 

آموزان وي بهره بیشتري را از ایي بالایي در تولید محتواهاي الکترونیکي برخوردار بود دانش تکنولوژي آموزشي بود. هرجا معلم از توان

دانش  بین  این  در  اما  بردند.  مجازي کلاس  دانش فضاي  این  شدند.  متضرر  داشتند  ویژه  نیاز  که  با  آموزاني  برخط  آموزش  در  آموزان 

افزاري، کاهش تمرکز و آموختن ناقص مطالب درسي و  هاي شناخته شده پیچیدگي نرمهایي روبرو هستند. از جمله این چالشچالش

 (. 1402)سیفي قلعه جوق،  ها به دلیل عدم حضور فیزیکي معلم و عدم رابطه عاطفي با مربي هستنداسترس و اضطراب آن

اند.  آموزان با نیازهاي ویژه به برنامه درسي عمومي الگویي را براي طراحي برنامه آموزش انفرادي ارائه کردهدر راستاي دستیابي دانش

دانش آموزش  الگو،  این  اساس  انبر  نیازهاي  اما  برنامه عمومي شروع مي شود.  با  نیازهاي ویژه  با  دانشآموزان  با اصلاح فرادي  آموز 

 (.1396)کدخدا،   گیردسازي، بسط و تعدیل برنامه درسي مورد ملاحظه قرار ميبرنامه درسي به کمک فناوري در سه سطح انطباق

تفاوت میزان  استثنایي  پرورش  و  آموزش  دانش در  برخي  رفتاري  و  ذهني  به هاي جسماني،  دیگران  با  و آموزان  تعلیم  که  است  حدي 

تواند مفید و  ها همراه و همگام با سایر همسالان بدون ایجاد تغییرات مطلوب در برنامه، روش وسایل و تجهیزات آموزش نمي تربیت آن 

ترین راه کسب اطلاعات براي  رسد. اصلينظر ميطور مثال پرداختن به مسائل آموزشي نابینایان ضروري بهبه   (. 1388)افروز،    باشد  مؤثر

آنجا که روشها کانال شنوایآن از  و  با حس لامسه همراهي شود  است که  بعدي  ي  نمایش دو  از  نابینایان کاملاً  آموزش  رایج  هاي 

آموزان عادي مورد کند. بسیاري از ابزارهاي شناختي که توسط دانشها پرهیز ميموضوعات و فرآیندها مثل جداول، نمودارها و نقشه

 (. 1381)اسلامبولچي مقدم،  مانندگیرند براي نابینایان، توسعه نایافته باقي مياستفاده قرار مي

  ههاي چندگانه گاردنر است. نتایج پژوهشهاي شناختي انسان، نظریه هوشیکي از رویکردهاي مهم مطرح شده در زمینه توانمندي

هوش  نظریه  بر  مبتني  مداخله  تصمیمبراي  خودکارآمدي  بر  چندگانه  دانشهاي  معلمان  گیري  و  بر  آموزان  تاکید  با  گاردنر  داشت. 

آموزان ایجاد نمود. این رویکرد با این اعتقاد مطرح شد  گیري دانشهاي فردي و اهمیت خودشناسي راه جدیدي را در تصمیمتوانمندي

هاي افراد در فرآیند  گاردنر هوش ناشي از تفاوت  (. 1390)رحیمي پردیجاني،    که استدلال هوش، منطق و دانش معناي یکسان ندارند

گیري است. از توانایي انسان را به هفت  هاي مشخص قابل اندازه صورت بخش توان به نمي داند و معتقد است که هوش را  یادگیري مي

 و سپس به هشت و در ادامه به نه طبقه تقسیم کرد که شامل:

 هوش کلامي زباني -1
 هوش منطقي ریاضي-2

 هوش فضایي -3

 هوش موسیقیایي-4

 هوش حرکتي-5

 میان فردي هوش-6

 هوش درون فردي-7

 گرا هوش طبیعت-8

 هوش وجودي-9

افزایش خودکارآمدي دانش برنامه جهت  ارائه یک  این نظریه براي  از  را در تصمیمتواند آنآموزان مي استفاده  هایشان کمک  گیريها 

 کرده، فرآیند استقلال و سازگاري اجتماعي را در آنان افزایش دهد. 

توان ابزارهاي آموزشي را  آموزان با نیازهاي ویژه ميهاي چندگانه و توجه به نیازهاي دانش با توجه به این توضیحات در حوزه هوش

 باشد.آموزان به خودکارآمدي ميبصورت اختصاصي طراحي کرد. هدف از این طراحي رسیدن دانش 
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آموزان عادي است که با سیستم  نیاز ویژه با دانش  آموزان با  شود تلفیق دانش آمیزي که در مدارس اجرا ميهاي موفقیتیکي از روش

هاي زیادي را نیز به همراه دارد.  آموزان، پیچیدگي شود . اما نکته قابل توجه اینجاست که تلفیق دانش آموزش تلفیقي هم شناخته مي 

آموزش کودکان با نیاز ویژه نیازمند طراحي آموزشي متفاوتي است و این بدون امکانات موجب شکست طرح آموزش تلفیقي خواهد شد.  

براي به حداکثر رسان باید  با وجود شرایط کنوني و آنچه در دسترس معلمان و نظام آموزش فعلي هست  دن اهداف طرح آموزش  اما 

 آموزان است. ها استفاده از تکنولوژي آموزشي آمیخته با خلاقیت معلمان و نیازهاي دانشتلفیقي تلاش کرد. یکي از این راه

آموزان با نیاز ویژه در ارتباط هستند چه راهبردهایي را باید در نظر داشته باشند؟ این اهداف شامل اني که بطور مستقیم با دانشمعلم

 :(1388)عباسعلي,  موارد زیر هستند

عنوان یکي از ارکان مهم در نظر گرفته شود و هرگونه آموزش به کودک باید با استفاده از حواس او  تقویت و تربیت حواس باید به-
 آغازشود.

 دار و ایجاد زمینه براي مشارکت گروهيهاي عیني و معنيفراهم کردن فعالیت-

 فراهم کردن محیط با نشاط و راحت در جهت تسهیل فرآیند یادگیري -

 تمرین و تکرار مستمر و داشتن برنامه دقیق جهت تقویت کودکان-

 ها به تلاش و تفکر واداشتن آن-

 نه خیلي سخت و نه خیلي راحتتکالیف درسي -

 ها به صحبت کردن و برقراري ارتباطتشویق کردن آن-

 هاي انجام فعالیت هاي درسي و افزایش دورهکاهش زمان انجام تکالیف و فعالیت-

 آموزان تقویت اعتما د به نفس در دانش -

تکنولوژي آموزشي به کمک معلمان براي رسیدن به این راهبردها شتافته است. علاوه بر ابزارهاي آموزشي سنتي مانند تخته و کتاب  

صورت سفارشي شده  توان یا بصورت مستقیم یا بههاي معمول ميکنند. از فناوريبه آموزش کمک ميهاي کمکي نیز  درسي فناوري

پردازها، ها، واژهتوان به رایانهيهاي افراد داراي نیاز ویژه استفاده کرد. از انواع آن مجهت کاربرد آن براي افزایش حفظ و بهبود  ظرفیت

 هاي خواندن، صفحه کلیدهاي گویا اشاره کرد.ها شامل سخنگوي لمسي، سامانهافزارها، صفحه کلیدها و انواع ارتباطنرم

توان براي آموزش و ارزیابي از تصاویر یا  آموزي در کلاس مشکل شنوایي دارد، علاوه بر راهکارهاي معمول ميبطور مثال اگر دانش

هاي صوتي یا توان از پخش فایلآموزي که مشکل بینایي دارد ميچنین براي دانشهاي تصویري استفاده کرد. همها یا فرمانیمیشن

اند معني و برداشت ذهني خود  توان خواست با استفاده از داستاني که شنیدهآموزاني ميابزارهاي آموزشي لمسي بهره برد. از چنین دانش

بیان   دانشرا  براي  مداد، ميکنند.  با  نوشتن  بجاي  حرکتي  نقص  با  توانایي آموزان  حد  در  ابزارهاي  توان  قراردادن  از  استفاده  با  شان 

طور که  هاي محدودي براي پیشبرد اهداف آموزشي است. همانها مثالها مفاهیم را آموزش داد. و تمامي اینآموزشي و تکمیل پازل

باید براساس توانایي دانش آموزان شرایط محیطي و زمینه فرهنگي و آموزشي هر کلاس طراحي کرد. این  قبلاً هم ذکر شد آموزش 

توان یک برنامه یا روش  ان دلسوز در زمینه کاربرد تکنولوژي آموزشي است زیرا هیچگاه نمي موضوع ارتباط مستقیم با خلاقیت معلم

 ها درس طراحي و اجرا کرد. واحد را براي همه کلاس

 روش  

از تکنولوژي آموزشي در کلاس استفاده  تأثیر  بررسي  این مقاله  از  نیز حضور  ها دانشهایي است که در آنهدف  نیاز ویژه   با  آموزان 

عنوان گروه آزمایش درنظر گرفته شد.   اند بهآموزان با نیاز ویژه را که از تکنولوژي آموزشي بهره بردهنفر از دانش 12دارند. به این منظور 

از دانش  12 نیاز ویژه در موقعیت مشابه بدون استفاده از تکنولوژي آموزشي نیز بهنفر دیگر  با  عنوان گروه کنترل مدنظر قرار آموزان 

آموزان قبل از شروع فرآیند آموزش براي هر دو گرفتند. روند بررسي با در اختیار قرار دادند پرسشنامه ارزیابي کیفیت یادگیري دانش

ماه    3نترل آغاز شد. گروه کنترل بطور معمول و بدون استفاده کاربردي از تکنولوژي آموزشي قرار گرفتند. پس از  کگروه آزمایش و  

ها در اختیار دو گروه قرار گرفت و نتایج آماري مورد بررسي وتحلیل قرار  نامهاستفاده تکنولوژي آموزش در گروه آزمایش دوباره پرسش
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به نتایج  تحلیلگرفت.  و  تجزیه  تحلیلصورت  و  تجزیه  و   معیار  انحراف  میانگین،  مانند  توصیفي  آماري  استنباطي هاي  آماري  هاي 

 استفاده شده است.  SPSS 27افزار  اند. براي این کار از نرم بررسي شده ANOVAکوواریانس و تحلیل 

 پرسشنامه ارزیابی کیفیت یادگیری

دانش یادگیري  کیفیت  ارزیابي  هدف  با  فوق  از  آمپرسشنامه  متشکل  که  است.  گردیده  تهیه  و    25وزان  )نگرش  5سؤال  و  مؤلفه  ها 

عادت دانش،  از  معنادار  استفاده  دانش،  اصلاح  و  بسط  دانش،  تنیدن  درهم  و  اکتساب  ميادراکات،  ذهني(  ارزیابي  هاي  براي  باشد. 

ب پرسشنامه مورد    -1الف و    -1عنوان امتیاز آن مؤلفه درنظر گرفت. جدول  پرسشنامه باید امتیاز مربوط به هر مؤلفه را جمع کرد و به

 دهند. نظر را نشان مي 

 الف( پرسشنامه ارزیابی کیفیت یادگیری -۱جدول 

 ردیف  عبارت  کم  تاحدودی  متوسط  زیاد

 1 آموزان( در فراگیري مطالبتوانایي یادگیرندگان )دانش    

 2 آموز آمادگي ذهني و عصبي دانش    

 3 آموز اینده و حال توسط دانش رفتارهايبیني یا هدایت اعمال یا پیش    

 4 آموز هاي دنیاي دانشانگیزشي، عاطفي، ادراکي و شناختي در ارتباط با برخي از جنبهوضعیت     

 5 اي اطراف آموز نسبت به مسائل و رویدادهنگرش صحیح و دقیق دانش    

 6 هاایجاد ارتباط بین دانش جدید و پیش دانسته    

 7 آموز ي بلند مدت توسط دانشسازماندهي اطلاعات و تبدیل دانش جدید به مثابه بخشي از اطلاعات حافظه    

 8 آموز هاي مختلف توسط دانشدروني کردن مهارت جدید و استفاده از آن در موقعیت    

 9 آموز هاي قبلي توسط دانشتعبیر و تفسیر اطلاعات جدید و ارتباط دادن آن با آموخته    

 10 آموز توانایي حل مسائل جدید و ناشناس با استفاده از اطلاعات فراگرفته شده توسط دانش    

 11 آموز گیري توسط دانشها )موارد مبهم موجود در اطلاعات جدید( و نتیجهفهمي کژروشن سازي     

 12 آموز از موارد فرا گرفته شده و بسط و گسترش اطلاعات استدلال و استنباط دانش    

 13 آموز بندي اطلاعات  جدید فراگرفته شده توسط خود دانشتوانایي مقایسه و یا طبقه    

 14 آموز توانایي تحلیل خطاها در مباحث جدید توسط دانش    

 15 باز کردن بحث و گسترش آنآموز در قدرت دانش    

 16 آموز در استفاده از اطلاعات جدید در حل مسئله توانایي دانش    

 17 گیري آموز در استفاده از اطلاعات جدید در تصمیمتوانایي دانش    

 18 آموز در استفاده از اطلاعات جدید در ابداع و نوآوريتوانایي دانش    

 19 فاده از اطلاعات جدید در جست وجو و کاوش مباحث مورد علاقه آموز در استتوانایي دانش    

 20 آموز در استفاده از اطلاعات جدید در تجزیه و تحلیل مسائلتوانایي دانش    

 21 آموز میزان تأثیر اطلاعات جدید بر »درست بودن و درستي طلبي« دانش    

 22 آموز میزان تأثیر اطلاعات جدید بر »آزاد اندیشي« دانش    

 23 آموز  میزان تأثیر اطلاعات جدید بر »واکنش مناسب و احساسات منطقي« دانش    

 24 آموز میزان تأثیر اطلاعات جدید بر توانایي »ازمیان برداشتن محدودیت هاي دانشي و مهارتي« دانش    

 25 آموز میزان تأثیر اطلاعات جدید بر » ایجاد، باور و حفظ استانداردهاي ارزشیابي شخصي« دانش    

 های پرسشنامه ارزیابی کیفیت یادگیری ب( مؤلفه -۱جدول 
 سؤالات  ها مؤلفه ردیف 

 5تا  1 نگرش ها وادراکات  1

 10تا  6 اکتساب و درهم تنیدن دانش  2

 15تا  11 بسط و اصلاح دانش 3

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
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 20تا  16 استفاده معنادار از دانش  4

 25تا  21 هاي ذهني عادت 5

 

 روایی و پایایی پرسشنامه
صورت روایي پرسشنامه توسط اساتید دانشگاه پیام نور مهاباد مورد تأیید قرار گرفته است ) روایي صوري( و پایایي این پرسشنامه به

)باقریان فر،   همچنین همین پرسشنامه در مقاله  (.1389)رحماني آخکند،    محاسبه گردیده است  0/ 80کلي توسط آزمون آلفاي کرونباخ  
براي تعیین پایایي پرسشنامه این پژوهش از روش همساني دروني )آلفاي کرونباخ( استفاده  پایایي و روایي آن بررسي گردید.    (1396

کرونباخ   آلفاي  ضریب  پژوهش  این  در  که  )نگرش   95/0شده  یادگیري  کیفیت  ابعاد  پایایي  همچنین  آمد.  ادراکات بدست  و  ها 

 .( بدست آمد83/0هاي ذهني  عادت  96/0استفاده معنادار از دانش  98/0بسط و اصلاح دانش   80/0انش اکتساب و درتنیدن د79/0

 هایافته 
مربوط به    2هاي پرسشنامه در جداول و نمودارها مربوطه نشان داده شده است. جدول  نتایج تجزیه و تحلیل آماري توصیفي در مؤلفه

 باشد. ف معیار، حداقل نمره و حداکثر نمره ميها، میانگین، انحراها تعداد نمونه همه مؤلفه
 هانتایج تجزیه و تحلیل توصیفی مؤلفه  -۲جدول 

 تعداد افراد هر گروه  حداکثر نمره  حداقل نمره انحراف معیار  میانگین  مؤلفه ها  گروه ها

ش 
مای

آز
 

 12 13 10 965/0 25/11 ها و ادراکات نگرش

 12 12 10 996/0 91/10 اکتساب و درهم تنیدن دانش 

 12 12 8 2314/1 5/9 بسط و اصلاح دانش 

 12 12 9 586/1 16/10 استفاده معنادار از دانش 

 12 12 8 303/1 33/10 هاي ذهنيعادت 

رل
کنت

 

 12 12 8 155/1 67/9 ها و ادراکات نگرش

 12 11 7 505/1 92/8 اکتساب و درهم تنیدن دانش 

 12 9 6 888/0 33/7 بسط و اصلاح دانش 

 12 9 5 866/0 92/7 استفاده معنادار از دانش 

 12 9 8 651/0 67/8 هاي ذهنيعادت 
 

 ها در ادامه آورده شده است. هاي توصیفي در زیر به تفکیک مؤلفهنتایج تجزیه تحلیل

 مؤلفه نگرش و ادراکات -۱

 فراوانی مؤلفه نگرش و ادراکات   -۳جدول 

 نگرش و ادراکات 
 درصد فراواني فراواني

 گروه کنترل گروه آزمایش  گروه کنترل گروه آزمایش 

 %28 %10 17 6 کم 
 %55 %55 33 33 تا حدودي 
 %17 %35 10 21 متوسط 
 %0 %0 0 0 زیاد 

 60 60   

 

 الف( نمودار فراوانی مؤلفه نگرش و ادارکات  -۱نمودار 
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 ب( نمودار درصد فراوانی مؤلفه نگرش و ادراکات -۱نمودار 

 

 لفه اکتسابات و درهم تنیدن دانش مؤ-۲
 

 جدول فراوانی مؤلفه اکتسابات و در هم تنیدن دانش   -۴جدول 

 اکتساب و درهم تنیدن دانش 
 درصد فراواني فراواني

 گروه کنترل گروه آزمایش  گروه کنترل گروه آزمایش 

 %32 %15 19 9 کم 

 %62 %52 37 31 تا حدودي 

 %7 %33 4 20 متوسط 

 %0 %0 0 0 زیاد 
 60 60   

 

 
 

 الف ( نمودار فراوانی مؤلفه اکتسابات و در هم تنیدن دانش  -۲نمودار 
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 ب( نمودار درصد فراوانی مؤلفه اکتسابات و در هم تنیدن دانش  -۲نمودار 

 
 فراوانی بسط و اصلاح دانش-۳

 جدول فراوانی مؤلفه بسط و اصلاح دانش   -5جدول 

 بسط و اصلاح دانش 
 درصد فراواني فراواني

 گروه کنترل گروه آزمایش  گروه کنترل گروه آزمایش 

 %55 %30 33 18 کم 

 %45 %52 27 31 تا حدودي 

 %0 %17 0 10 متوسط 

 %0 %2 0 1 زیاد 
 60 60   

 
 بسط و اصلاح دانش  مؤلفه الف( نمودار فراوانی -۳نمودار 

 
 ب( نمودار درصد فراوانی مؤلفه بسط و اصلاح دانش  -۳نمودار 
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 استفاده معنادار از دانش -۴

 
 جدول فراوانی مؤلفه استفاده معنادار از دانش   -5جدول 

 استفاده معنادار از دانش 
 درصد فراواني فراواني

 گروه کنترل گروه آزمایش  گروه کنترل گروه آزمایش 

 %55 %18 33 11 کم 

 %45 %60 27 36 تا حدودي 

 %0 %22 0 13 متوسط 

 %0 %0 0 0 زیاد 
 60 60   

 
 الف( نمودار فراوانی مؤلفه استفاده معنادار از دانش  -۴نمودار 

 
 

 
 

 

 

 
 ب( نمودار درصد فراوانی مؤلفه استفاده از دانش  -۴نمودار
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 های ذهنیمؤلفه عادت -5

 
 های ذهنی جدول فراوانی مؤلفه عادت  . 7جدول 

 هاي ذهنيعادت 
 درصد فراواني فراواني

 گروه کنترل گروه آزمایش  گروه کنترل گروه آزمایش 

 %28 %22 17 13 کم 

 %72 %53 43 32 تا حدودي 

 %0 %22 0 13 متوسط 

 %0 %3 0 2 زیاد 
 60 60   

 
 های ذهنی الف( نمودار فراوانی مؤلفه عادت  -5نمودار 

 
 
 
 

 

 

 
 های ذهنی ب( نمودار درصد فراوانی عادت  -5نمودار 
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هاي آموزشي هاي کیفیت یادگیري در گروه آزمایش که با استفاده از تکنولوژيطور که از جداول و نمودارها مشخص است، مؤلفه همان
اند بطور چشمگیري افزایش پیدا کرده است. نکته  اند در مقابل گروه کنترل که از این امکانات استفاده نکردهبراي آموزش استفاده کرده

بهبود وضعیت یادگیري دانش با اهمیت در مورد  براي مدتبسیار  این است که  این دانش آموزان  نادیده گرفته  هاي مدید  آموزان قبلاً 
-ها هم سهمي از کلاس و امکانات آن دارند، بسیار فعال و پرتلاش عمل ميند که در کلاسي هستند که آنشده بودند و وقتي دید

 کردند.

 تحلیل استنباطی 

آزمون و  هاي آزمایش و کنترل به تفکیل پیش ها در گروه الف میانگین، انحراف استاندارد و میانگین خطاي استاندارد مؤلفه  -8در جدول  
دادهآپس نشان  دیده مياست. همانشدهزمون  آزمایش در پیشطور که در جدول  و  میانگین گروه کنترل  تفاوت چنداني  شود،  آزمون 

کرده است. در    آزمون و پس از استفاده از تکنولوژي آموزشي میانگین افزایش پیدا کرده و انحراف استاندارد کاهش پیداندارد اما در پس
ها را بررسي کنیم. ابتدا باید استقلال داده  ANOVAي شده است. براي استفاده از آزمون  ها بررسب شرط استقلال نمونه  -8جدول  

شود همچنین با کمتر  ها تأیید مياست، پس برابري واریانس   05/0شود در آزمون لوون سطح معناداري کمتر از  همانطور که دیده مي
براي   ANOVAتوان از آزمون  ها مستقل هستند و ميدهد که نمونه نشان مي   001/0به کمتر از    Tشدن سطح معنادار شدن آزمون  

دانش یادگیري  کیفیت  در  آموزشي  تکنولوژي  استفاده  تأثیر  کرد. جدول  بررسي  بررسي  را  ویژه  نیازهاي  با  آزمون    -8آموزان  نتایج  ج 
ANOVA باشد. ها ميهر کدام از مؤلفه تأثیر استفاده از تکنولوژي آموزشي بر  05/0دهد. کمتر شدن سطح معناداري را نشان مي 

 
های آزمایش و کنترل به تفکیل  ها در گروه الف( میانگین، انحراف استاندارد و میانگین خطای استاندارد مؤلفه-8جدول 

آزمونآزمون و پس پیش   
 ا در مؤلفه های موردنظروضعیت گروه ه

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean گروه مؤلفه ها 

 آزموننگرش و ادراکات پس 
0/ 11/25 12 آزمایش  965 /0 279 

0/ 1/073 9/67 12 کنترل 310 

 آزموننگرش و ادراکات پیش 
0/ 1/155 9/67 12 آزمایش  333 

0/ 1/084 9/42 12 کنترل 313 

 آزموننش پس اکتساب و درهم تنیدن دا
92/10 12 آزمایش   996/0  288/0  

92/8 12 کنترل  505/1  434/0  

83/8 12 آزمایش  آزمون اکتساب و درهم تنیدن دانش پیش   267/1  366/0  
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75/8 12 کنترل  357/1  392/0  

 آزمون بسط و اصلاح دانش پس 
50/9 12 آزمایش   2314/1  379/0  

33/7 12 کنترل  888/0  256/0  

 آزمون و اصلاح دانش پیش بسط 
42/7 12 آزمایش   793/0  229/0  

25/7 12 کنترل  866/0  250/0  

 آزمون استفاده معنادار از دانش پس 
17/10 12 آزمایش   586/1  458/0  

92/7 12 کنترل  564/1  452/0  

 آزمون استفاده معنادار پیش 
42/7 12 آزمایش   793/0  229/0  

25/7 12 کنترل  866/0  250/0  

 آزموناي ذهني پس هعادت 
33/10 12 آزمایش   303/1  376/0  

67/8 12 کنترل  651/0  188/0  

 آزمونعاد ت هاي ذهني پیش 
42/7 12 آزمایش   392/2  690/0  

75/7 12 کنترل  485/1  429/0  

 هاب( بررسی شرط استقلال نمونه  -8جدول 

 هاي مستقل آزمون نمونه

 ها براي برابري میانگین  T آزمون  ها آزمون لوون برابري واریانس 

043/0 آزموننگرش و ادراکات پس   /0 001 

014/0 اکتساب و درهم تنیدن دانش   001/0  

014/0 بسط و اصلاح دانش   001/0  

015/0 استفاده معنادار از دانش   002/0  

032/0 هاي ذهنيعادت   001/0  

 ANOVAنتایج آزمون ج  -8جدول 

 ANOVA 

انگین مجذورات می درجه آزادي  جمع مربعات    داري سطح معنا  

آزموننگرش و ادراکات پس   15/042 1 14/440 /0 001 

735/14 1 24 اکتساب و درهم تنیدن دانش   001/0  

167/28 بسط و اصلاح دانش   1 398/22  001/0  

375/30 استفاده معنادار از دانش   1 243/12  002/0  

هاي ذهنيعادت   667/16  1 714/15  001/0  

 گیرینتیجه
هاي یادگیري دهد که استفاده از تکنولوژي آموزشي مؤلفههاي آماري توصیفي و استنباطي نشان ميآمده از تحلیلدست بررسي نتایج به
از دانش، عادتنگرشمؤثر که شامل   استفاده معنادار  ادراکات، اکتساب و درهم تنیدن دانش، بسط و اصلاح دانش،  هاي ذهني ها و 

شود.  آموزان با نیاز ویژه مي دهي عادات خوب در دانش وجب هماهنگي و شکل بخشد. این موضوع مد ميطور مؤثري بهبوباشد ، به مي
دانش پیدا مياین  ارتقاء  و  جسمي هم  قواي ذهني  لحاظ  از  آموزش مطالب درسي  بر  دانشآموزان علاوه  لحاظ  کنند.  به  آموزي که 

هاي ها آموخته   تواند با انتخاب گزینه ر به گرفتن مداد در دست نیست و ميحرکتي و عضلاني در دست خود دچار عارضه است مجبو
تواند روحیه  کننده است مي ها موفق عمل کند. علاوه بر آن که در جنبه آموزش بسیار کمکخود را به معلم نشان دهد و در ارزیابي 
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هایي است  ها از جمله مؤلفهآموزان با نیاز ویژه را به طرز چشمگیري بهبود ببخشد. اعتماد به نفس، خودباوري، انگیزه یادگیري آندانش
 کند.ها رشد پیدا ميکه در آن

آموزان و بکارگیري ابزارهاي آموزشي با افزایش درک کودک از مشکل خود و مراقبت بهتر  محتواي آموزشي متناسب با وضعیت دانش
تواند ناشي  شوند این مي گیري مي ها همراه خواهد بود. اغلب کودکان با نیاز ویژه دچار سرخوردگي و احساس حقارت و انزوا و گوشهآن

آموزان به خوبي از عهده ها و اولیا باشد اما وقتي این دانشاز ضعف توانایي باور به خود، رفتارهاي نادرست اطرافیان از جمله همکلاسي 
 تلقي نخواهند شد.   ارزشعنوان انسان ناتوان و بيهاي خود را به دیگران نشان دهند دیگر بهوظایف خود برآیند و توانایي

-علت شرایط ویژه خود مدام در حال اثبات خود بهها بهآموزان با نیاز ویژه است. آناین خودباوري ریشه اساسي تعلیم و تربیت دانش
ساز بهبود وضعیت یادگیري  عنوان فرد مفید و عادي به جامعه هستند. پس شاید بیشتر از دیگران براي آن تلاش کنند این مسئله زمینه

ها مشاهده کرد. در این مسیر با استمرار توان با باز شدن راه براي آنوضوح ميها خواهد شد. اشتیاق به یادگیري و آموزش را بهآن
ها  کننده و سربار خانوادهآموزان نه تنها افراد مصرف تواند از این دانشهاي حساب شده ميهاي نوین و برنامه درسي و زمانبنديآموزش
 فرادي مفید و سازنده بسازد.بلکه ا

ها است و ممکن است برخي معلمان گرامي را برانگیز در استفاده از تکنولوژي وجود امکانات و دسترسي به آنیکي از موضوعات چالش
تواند برخي از موانع  ها ميها و شناخت کاربرد آنها دلسرد کند. اما باید توجه داشت که آشنایي معلمان با این تکنولوژيدر استفاده از آن

ها را به آنچه شایسته آن هستند هدایت  دارد که براي هر چالشي راهي بسازیم تا انسانرا از بین ببرد. رسالت معلمي ما را بر آن مي
 کنیم. 
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ابتدایي شهرستان بوکان.ارزیابي کیفیت یادگیري دانش (.  1389قادر رحماني آخکند. ) از هوشمندسازي مدارس  مهاباد: دانشگاه    آموزان قبل و بعد 

 پیام نور.
 . 342-340, همایش ملي تغییر در برنامه درسي آموزش و پرورشآموزان با نیازهاي ویژه. (. ضرورت تغییر در مواد آموزشي دانش 1396کدخدا، ج. ) 

( فر.  باقریان  دانش1396مصطفي  یادگیري  کیفیت  مقایسه  بررسي  ا(.  بعد  و  قبل  شهر    زآموزان  ابتدایي  معلمان  دیدگاه  از  مدارس  هوشمندسازي 
 .58-36، دو فصلنامه پویش در آموزش علوم تربیتي و مشاورهیاسوج. 
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 آموزان  گرایی بر عملکرد ریاضی دانش تنی بر رویکرد ساختنبررسی اثربخشی آموزش مب

 پایه ششم ابتدایی 

 
 

 4، سیده منیره بیننده 3،  نشتیمان رشیدي2،  سیروان هاجي 1عرفان سبحاني 

 

 

 چکیده 
ابتدایي شهر هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثیر آموزش مبتني بر رویکرد ساختن گرایي بر عملکرد ریاضي دانش آموزان پایه ششم 

آزمون با گروه کنترل  پس  –جربي مي باشد. در این پژوهش، از طرح پیش آزمونباشد. روش تحقیق، از نوع روش نیمه تمریوان مي
-1402باشد که در سال تحصیلي  آموزان پایه ششم ابتدایي شهر مریوان مي استفاده شده است. جامعه آماري پژوهش شامل کلیه دانش 

دانش آموز     30گیري تصادفي ساده استفاده شد که شامل  دند. براي انتخاب نمونه مورد نیاز از روش نمونهمشغول به تحصیل بو  1401
نفر در گروه کنترل( بوده که در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. براي گروه کنترل   15نفر در گروه آزمایش و    15پایه ششم )

گرایي به مدت هشت جلسه بود. تجزیه روش تدریس استفاده شده سنتي و براي گروه آزمایشي روش تدریس مبتني بر رویکرد ساختن

گرایي بر عملکرد ریاضي داد که آموزش مبتني بر رویکرد ساختن  و تحلیل کوواریانس نشان   spssها با استفاده از آزمون  و تحلیل داده
 مثبتي دارد.آموزان پایه ششم ابتدایي شهر مریوان در گروه آزمایش تأثیر دانش 

 

 

 

 پایه ششم  آموزانگرایی، عملکرد ریاضی، دانش رویکرد ساختن کلمات کلیدی: 

 

 
 کارشناسي ارشد روانشناسي تربیتي، معاون پرورشي ، آموزش و پرورش مریوان، مریوان، ایران. 1
 کارشناسي ارشد مدیریت آموزشي، معاون پرورشي، آموزش و پرورش سروآباد، کردستان، ایران  2
 کارشناسي علوم تربیتي، آموزگار ابتدایي، آموزش و پرورش مریوان، مریوان، ایران.  3
 یي، آموزش و پرورش مریوان، مریوان، ایران. کارشناسي مدیریت بازرگاني، آموزگار ابتدا  4
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 مقدمه 
تربیت  براي رشد همه جانبه فرد و  ایجاد زمینه  از اهداف و وظایف مهم مدرسه  ایفاي  انسان یکي  براي  هاي سالم، کارآمد و مسئول 

آموزان به عنوان رکن اساسي نظام آموزشي کشور، در دستیابي به اهداف  که دانش  از آنجنایي  .نقش در زندگي فردي و اجتماعي است
شکوفایي هر چه بیشتر   اي دارند، توجه به این قشر از جامعه از لحناظ آموزشي و تربیتي، باروري و نظام آموزشي نقش و جایگاه ویژه 

مي موجب  را  کل  .گرددمدرسه  از  وجنود  این  سیستمدانش  با  وارد  که  مي  آموزان  آنآموزشي  از  کمي  تعنداد  ميشوند،   توانند ها 

انگیز  هاي شگفتواقعیت مهم آن است که همه پیشرفت  (.2010،  1ق گردند )والترزاستعدادهاي خود را شکوفا کنند و در این عرصه موف
 تمام و آموزشي است در ارزیابي مهم هايشاخص از یکيآموزان  دانش  تحصیلي عملکردانسان در دنیاي امروز زاییده یادگیري است.  

 این به تحصیلي عملکرد بر  عوامل مؤثر به دقیق نگاهي با است.  امر این به پوشاندن عمل جامه نظام براي این هايکشش و کوشش

 دارند.  تأثیر تحصیلي عملکرد بر عوامل مختلفي که بریممي  پي نکته 
 با سازگاري و انطباق این رو از  افتد؛مي اتفاق وسیعي اجتماعي و شناختي آن تغییرات  در که  است زندگي  از دوره اي ،آموزيدانش  دوران

بوده  پژوهشگران  توجه  تحصیلي مورد هايچالش و هافرصت از زمان  آموزشي  هاي دور در آموزش و روانشناسي  است. موضوعي که 
از اهمیت ویژه اکنون  بوده است و هم  این است که چهتربیتي مطرح  برخوردار است  آموزان در آموختن موفق کار کنیم که دانشاي 

داودي،   و  )شرفي  ا1397باشند  یکي  دانش (.  براي  فراوان  اهمیت  داراي  متغیرهاي  ميز  آنان  تحصیلي  عملکرد  بحث    باشد. آموزان 
، 2راجو و نادلرشود )کوماو شناسایي افراد در امر یادگیري است، تعریف مي   اي که هدف آن ارزشیابيعنوان برنامهتحصیلي به عملکرد  

شاخص2018 گرچه  شاخص  (.  اما  هستند،  متنوع  آموزشي  نظام  اثربخشي  به عملکرد  هاي  تنها  تحصیلي،  شاخص،  مهمترین  عنوان 
به  اندازهدستاوردي است که  را (. درواقع، فعالیت2015،  3شود )کاپلان و فلامگیري ميطورگسترده و عمومي  آموزشي هر کشور  هاي 

نتایج  توان سرمایه گذاري یک  مي بر اساس  بیشتر  این شاخص که  انساني است.  براي نسل دیگر دانست که هدف آن، توسعه  نسل 
نهایي و هنجارشده سنجیده ميآزمون والدین، دست هاي  دانشجویان،  است  اندرکاران و صاحبشود، مهمترین دغدغه  آموزشي  نظران 

عملکرد هاي چند دهه اخیر به واکاوي عوامل مؤثر و راهکارهاي بهبود  يهمین دلیل اکثر بررس  (. و به 1394)نرگس باي و همکاران،  
 (.2013، 4اند )شکولاکو تحصیلي پرداخته

عنوان یکي از متغیرهاي محوري و اساسي در آموزش و پرورش همواره مورد توجه محققان و  عملکرد تحصیلي و عوامل مؤثر بر آن به 
هاي موجود در حیطه  آموزان، سهم عظیمي از پژوهشتوان گفت عملکرد تحصیلي دانش شناسان تربیتي بوده است. در واقع، مي روان 

ب را  تربیتي  همکاران، روانشناسي  و  )کلاور  است  داده  اختصاص  خود  دارد.  2020  5ه  وجود  تحصیلي  عملکرد  از  گوناگوني  تعاریف   .)
توان گفت که عملکرد تحصیلي عبارت از موفقیت در  د. مي داناتکینسون، عملکرد تحصیلي را توانایي آموخته شده یا اکتسابي فردي مي 

آموز یا دانشجو و نشان دادن عملکرد مناسب در جامعه و زندگي خود بر اساس مطالب آموخته شده گذراندن دروس مختلف توسط دانش 
یابي و توجه به  (. عملکرد تحصیلي در هر جامعه نشان دهنده موفقیت نظام آموزشي در زمینه هدف 1391است )طباطبایي و همکاران،  

هاي مختلف  توان کارآمد دانست که عملکرد تحصیلي فراگیران آن در دورهرفع نیازهاي فردي است؛ بنابراین نظام آموزشي را زماني مي
شود ق مي توانایي آموخته شده یا اکتسابي فرد در موضوعات آموزشگاهي اطلا تحصیلي به داراي بیشترین و بالاترین رقم باشد. عملکرد 

آموزان باید بر  شود. به منظور افزایش عملکرد تحصیلي دانشگیري ميها اندازههاي فراگیرسي استانداردشده یا آزمونوسیله آزمونکه به 
، 6هایي را براي آموزش و توسعه این راهبردها فراهم شود )سورس و همکاران آموزان متمرکز شویم و برنامهراهبردهاي یادگیري دانش

2019.) 
یل  از طرفي یادگیري عبارتست از تغییر نسبتاً پایدار در احساس، تفکر و رفتار فرد که بر اساس تجربه ایجاد شده باشد. رفتارگرایاني از قب

  کند، چنانکه دانستند، و معتقد بودند که در رشد، یادگیري نقش اصلي را ایفا مي پذیر ميجان واتسون و اسکینر سرشت انسان را انعطاف 
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ها، نژاد و اجداد به ارث برده، او را به هر نوع  ها، توانایي چه کودک از استعدادها، تمایلات، علاقه نظر از آنتواند صرف آموزش اولیه مي 
)سیف،  بزرگ کند  تبدیل  ایده 1395سالي  و  مفاهیم  یادگیري  و  یاددهي  بوده  (.  مواجه  مشکلاتي  با  همواره  ریاضي  فرآیند  هاي  است. 

توانند به صورت ملموس و نمادین  هاي ریاضي ميآموزان بدانند، اغلب ایدهاي باشد تا دانش گونه یاددهي و یادگیري در مدارس باید به
هاي عیني و ملموس دریجي از تجربهآموزان و حرکت تکرد تا با فراهم کردن یک دیدگاه شهودي براي دانش معرفي شوند. باید تلاش 

ها کمک شود هاي ریاضي به آن شدن مفاهیم و ایدهبه ساخته   1هاي چندگانهي مناسب از بازنمایي تفاده سهاي مجردتر و ابه سمت ایده
 (. 1395)نیرو، 

آموزان آموزان ایراني نسبت به دانش ( ، نشان داد که عملکرد دانش 2المللي ریاضیات و علوم )تیمزنتایج حاصل از سومین مطالعه بین
ترین مطالعه این انجمن در ترین و بزرگدارد. این مطالعه، مهم  هاي جهان، ضعیف است و با متوسط جهاني، فاصله زیاديسایر کشور

به    90دهه   به نحوي با آموزش ریاضي در کشور ما در    41بود و نزدیک  انجمن در آن شرکت داشتند. همه کساني که  کشور عضو 
(. البته نتایج حاصل از  2016منتظره پرداختند )بي باک،  نتیجه غیرهارتباط بودند در پي کسب این نتایج ضعیف به جستجوي علل این  

و   سنگاپور  تایوان،  کره،  ژاپن،  مانند  شرقي  آسیاي  کشورهاي  از  حوزه  این  در  موفق  افراد  اکثر  که  بود  آن  از  حاکي  مطالعه  همین 
بر ریاضي واقعي تأکید ز قاره اروپا مانند مجارستان و هلند که در آنهاي بعدي کشورهایي اکنگ بودند و پس از آن در ردههنگ ها 
در    2003دست نیاوردند. تحقیق مشابهي نیز در سال  قبولي نیز به ها در این تحقیق رتبه قابل ها و انگلیسيشد، قرار داشتند. آمریکایي مي

هاي آموزشي متعددي بر  اکنون روش ت (.2004و سایرین    3فاوتش، بهبود رتبه این دو کشور بود)مالیساین رابطه انجام گرفت که تنها ت
 گرایيآموزان مورد بررسي قرار گرفته است. یکي از این روش آموزشي مبتني بر ساختن گرایي مي باشد. ساختن یادگیري ریاضي دانش

 ریاضیات، روانشناسي، هايشاخه  شامل که است بیستم قرن در مدرنیسم پست اجتماعي -فلسفي نهضت از برگرفته هاينظریه  از یکي

 نیازمند را امروزي انسان اخیر، هايسال  در انساني دانش و علم چشمگیر و پیشرفت سریع شود. رشد مي تربیتي امور و آموزش و هنر

 این  به پاسخگویي براي(. 2017، 4کاکوراست ) ساخته روز علم با همراهي و آگاهي گسترش براي آموزشي نوین هايسیستم و هاروش

 نظر به سنتي سیستم براي مناسبي جایگزین که مي کند آموزش مطرح زمینه در را جدیدي دیدگاه گرایيساختن  نظریه اساسي، نیاز

توسط   انسان دانش که معناست بدین گرایيساختن آموزش، مبحث باشد. درمي کردن بنا و معناي ساختن به گرایيساختن رسد.  مي
 به مخصوص دانش  و آوردمي  سترا بد  آن جداگانه  طوربه  فردي هر و دارد فردي جنبه یک اصولاً دانش  د. کسبشومي  ساخته خودش

به مي  ذهنش  در را  خود نمي  دانش  جوهر جهت،  همین سازد.   و  جستجو طریق  از  باید بلکه  داد،  انتقال دیگري به  کسي از  توان را 
 آنکه مگر  بیاموزد، را ايته خناشنا و جدید مفهوم تواند نمي انسان دندمعتق انساختارگرای (.2015،  5رسید )گادوز و هرسن  بدان اکتشاف

 است  یادگیري نظریۀ  یک گرایيساختن.  دهد پیوند  آمده  بدست او  واقعي  تجربیات از  و  دارد  ذهن در که  خود  پیشین دانش با  را  آن  بتواند 

 که اندمدعي رفتارگرایان، برخلاف گرایانساختن کند.مي تأکید ماعياجت انفرادي یا به صورت یادگیرندگان توسط دانش ساختن بر که

نمي منفعلانه دانش، معنا   یا ذهن در معنا خلق نظریه این در یادگیري شود.ساخته مي یادگیرنده تفکر با فعالانه بلکه شوددریافت 
 داند مي قبل از  فرد  آنچه با ساختن آن مرتبط  و آن مجدد سازماندهي مرتبط،  اطلاعات  بررسي  طریق از  شده ارائه  مطلبِ به  بخشیدن

 گرایي را ساختن رویکرد نقش  مختلف پردازاننظریه  که است آن  مؤید جهاني مطالعات بررسي  (.2002،  6و میر  شود )کلارکمي تعریف

 که نیز   2061جهاني   پروژۀ  .(2009)9نورتن  ،(2009) 8میراندا  (، 1993) 7پرکینز مانند:  مطالعاتي اند،دانسته مؤثر  علوم به ویژه در آموزش

ارتباط درآمریکا علوم توسعۀ  انجمن توسط  است  انجام علوم آموزش با  در  )خلخاليگرایي ميساختن  رویکرد با مرتبط شده   و باشد 
 (.  1382طوسي، 
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 اسنت اینن دهندمي پیونند هم با ها رادیدگاه این همه که آنچه اما مي شود، متفاوتي هايدیدگاه و هاشاخه شامل ساختارگرایي نظریه

 از تصورات و مفاهیم میان ذهني روابط ساختن از است عبارت این فرآیند و است فرد هر ذهن خاص و فعالانه فرآیندي "یادگیري"که

ي پاینه بنر گرایيسناختن اصنول .(1،2015دیگر )ماسیمي سوي از ذهن از خارج واقعي دنیاي از تجربیات حاصل و اطلاعات و سو یک
 خنود را داننش یادگیرنندگان شود، بلکهنمي منتقل یادگیرندگان به دانش که است این آن اصلي پیام و است استوار یادگیري از هيآگا

 دادن ارتبناط بنا و فعنال شکلي به فراگیران آن طي که است  و دروني پویا فرآیندي گراساختن یادگیري واقع در سازند. مي خود براي

 (. 1398زنند )سیف، مي "ساختن دانش"به  دست اندآموخته که قبلاً چهآن به جدید اطلاعات
 بنه پیشگامان گردد. اینمي باز ویگوتسکي، و برونر، جروم و پیاژه ژان دیویي، جان یادگیري هاينظریه به گرایيسازنده اساسي اصول

، 2وود )وسنت انندنموده تأکیند انسان درک و ريبه یادگی دادن شکل در اول دست تجربه و فعالیت اساسي نقش به مختلف، هاي شیوه
 نقنل )به است شده بیان 3همکاران و  وریس دي گلسرزفلد، ون قبیل از نویسندگاني گرایي به طور روشن توسط(. اصول سازنده2008

 (.2008وود،  وست
 معرفنت در پنارادایم تغیینر راآن تنواناسنت. مي بنوده گذشته سال بیست در مؤثر نظریه یک یادگیري، خصوص در گراسازنده دیدگاه

 از متنأثر سننتي تربینت و تعلیم از رضایت عدم از ناشي معاصرکه شناختي جنبش از کرد. بخشي قلمداد یادگیري هاينظریه و شناسي

 در لکنهب نیسنت، آموزشني راهبردهناي از جدیندي مجموعه گرایيسازنده (. 1391،  به نقل از فردانش، 4باهرر)است  بوده رفتارگرایي

 یادگیري و دانش خصوص در هاآن دیدگاه بر تغییر این و است تربیت و تعلیم اندرکاراندست فلسفي هايدیدگاه در تغییر براي خواستي

 (.1391 )فردانش، گذاردمي تأثیر

 دهند.مي نشنان دگیرندگانیا به شده آماده قبلاً دانش انتقال در ناموفقي تلاش زیادي حد تا سنتي، آموزش که معتقدند گرایانسازنده

 در ننه نظریه یک گرایي(. سازنده 2008وود،  )وست بسازند خودشان هايفعالیت طریق از را دانش باید یادگیرندگان که معتقدند هاآن

 یننا گرایيسنازنده کنندهتوجیه بنیادي (. فرض2008وود،  وست)است  انسان یادگیري مورد در بلکه طورخاص،به تدریس روش مورد

 حل و کردن حساب کردن،هجي نوشتن، خواندن، اساسي، هايمهارت که هستند تنظیم خود و انگیخته خود موجودات کودکان که است

 کسب سن، با متناسب روزمره دارمعني هايفعالیت با قرارکردن ارتباط بر طریق از و هاآن با شدن درگیر محصولات عنوانبه را مسأله،

 ینادگیري عنوانبنه تکنرار و تمنرین مانند هایيفعالیت و است، شده گرفته نادیده اساسي هايمهارت این مستقیم تدریس کنند. درمي

 (.2008وود،  گیرد )وستمي انجام کنندهخسته و وار طوطي معني،بي
در  ابتندایي کودکنان گرچنهدهد،  مي نشان درس کلاس در گرایيسازنده نظریه بر مبتني رویکردهاي کاربرد مورد در هاپژوهش نتایج

 پختگني نقناد، تفکنر در هسنتند. پیشنرفت برخنوردار دیگري امتیازات از نگر سازه هايکلاس دارند، کمي پیشرفت سنتي هايکلاس

 اثربخشي مورد در در پژوهشي  6(. کامي2007  ،5است )برک هاکلاس این نتایج از مدرسه به ترمثبت نگرش بیشتر، اخلاقي و اجتماعي

 متداول، استاندارد هايآزمون در او آموزاندانش که دریافت دبستان، اولیه هايسال در حساب درس در نگري بر سازنده مبتني تدریس

 منطق از بالاتري درک او آموزاندانش ولي آوردند، دست به خواندندمي درس معمول هايروش به که آموزانيدانش با مشابه هاينمره

 (.1398داشتند )فتحي،  تريمستقل ذهن همچنین هاآن. دادند نشان خود از ریاضي، اعمال
پژوهشي در زمیننه تنأثیر روش تندریس  و تحصیلي بوده متوسطه هايدوره در اغلب حاضر پژوهش راستاي در شدهانجام هايپژوهش

در نتایج تحقیقات خود نشان   (2201)  7نگرفته است. لوکیاس مبتني بر رویکرد ساختن گرایي در آموزش درس ریاضي پایه ششم صورت
 8کرني کند.هاي یادگیري فراهم ميگرایي در امر آموزش تخصصي، ساختار قدرتمندي را براي محیطداد کنه استفاده از رویکرد سازنده

هناي سنطوح بنالاي شنناختي اسنت. همچننین، در بلنند مندت رویکنرد گرایي در ایجناد مهارتنشان داد که تأثیرات سازنده(  2004)
شود. یت آموزش و یادگیري ميگرایي باعث تقوهاي رفتارگرایي و شناختها بیشتر از مدلها و فناوريگرایي در استفاده از رسانهسازنده
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آموزان گرایي بر پیشرفت تحصیلي دانشي یادگیري مبتني بر رویکرد سازندهبیانگر این است که الگوي چرخه  (2017)  1هاي جکیافته
عنوان یک مدل آموزش مناسنب بنراي حنل مسنائل طه در درس شیمي تأثیر قابل توجهي دارد و این روش تدریس را بهي متوسدوره

داند که سبب بهبود پیشرفت تحصیلي و تسهیل آموزش شده و اثربخشي آن محدود به گنرایش بنه درس تدریس و یادگیري علوم مي
اي به این نتیجنه رسنید ي یادگیري پنج مرحلهي چرخهدر پژوهش فرا تحلیلي خود مبني بر تأثیر الگو (2017) 2شود. کاکیرشیمي نمي

 هاي فرآیند علمي تأثیر مثبت و معناداري دارد. که این الگوي بر پیشرفت تحصیلي، گرایش نسبت به علوم و مهارت
گرایي بنر بتنني بنر رویکنرد سناختنآمنوزش م  شده این پژوهش در صدد پاسخ به این سؤال است که آیا شیوهبا توجه به مطالب گفته
 باشد؟ آموزان ابتدایي تأثیرگذار ميعملکرد ریاضي دانش

 

 روش  
 شد. متغیر آزمون با گروه کنترل و گروه آزمایش استفادهپس  -آزمونطرح پیش  از  آن در  و باشدحاضر، نیمه آزمایشي مي پژوهش طرح

 باشد.  آزمون ميپس وابسته شامل یادگیري ریاضي در متغیر  و آموزش چرتکه  مستقل
 

 دیاگرام پژوهش   ۱ جدول
 گروه آزمونپیش  هاي حل مسأله آموزش مهارت  آزمون پس 

T1 X R1  گروه آزمایش 

T2 - R2 گروه کنترل 

 
ها گیري متغیر وابسته( پس از انتخاب و گمارش تصادفي آزمودنيآزمون )اندازهاجراي پیش  -1در این طرح سه مرحله قابل ذکر است:  

 ه(. گیري متغیر وابستآزمون )اندازه اجراي پس -3اي آزمایشي بر گروه آزمایش و اعمال مداخله -2به گروه آزمایش و گواه؛ 
دانش پژوهش کلیه  این  آماري  این پژوهش شامل  جامعه  نمونه  بودند. حجم  ابتدایي شهر مریوان  پایه ششم  آموزان دانش   30آموزان 

عنوان نمونه  تري داشتند به آموزاني که در نمره عملکرد ریاضي نمره پایینها به این منوال بود که دانش بودند. روش انتخاب آزمودني 
نفر در گروه کنترل قرار گرفتند و از لحاظ متغیرهاي تحقیق  15نفر در گروه آزمایش و  15ي صورت تصادفانتخاب شدند. از این تعداد به 

 مورد ارزیابي واقع شدند. 
آموزان استفاده  دآوري اطلاعات از ابزار زیر استفاده شد. جهت سنجش یادگیري ریاضي از نمرات ریاضي دانش در این پژوهش براي گر

 اي استفاده شد. جلسه 8شد و نیز جهت آموزش از روش ساختن گرایي 

 استفاده شده است.   23نسخه   SPSSافزار  ها از آزمون تحلیل کوواریانس با استفاده از نرم در این پژوهش براي تحلیل داده 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : پروتکل آموزشی ساختن گرایی ۲جدول 
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 هایافته 
 هاي پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. هاي آزمونفرضگیري مکرر، پیش ندازهبا ا  قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس

آزمون و آزمون، پس : میانگین و انحراف استاندارد عملکرد تحصیلی در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش ۳جدول 

 پیگیری 

 هاگروه ها مؤلفه
 پیگیري آزمون پس  آزمونپیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 عملکرد ریاضي 

 56/4 70/17 85/4 63/18 01/4 09/16 گروه آزمایش 

 23/4 15 41/4 85/14 48/4 14/15 گروه گواه

ها در متغیر عملکرد ریاضي  اي دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونه نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش  3با توجه به جدول  

فرض همگني واریانس  . همچنین پیش(p>05/0)آزمون و پیگیري برقرار است  آزمون، پسهاي آزمایش و گواه در مراحل پیشدر گروه
لوین مورد سن آزمون  توسط  نشان مي نیز  یافته  این  نبود که  معنادار  نتایج آن  قرار گرفت که  واریانس داد پیشجش  ها فرض همگني 

است   شده  پیش(p>05/0)رعایت  که  بود  آن  بیانگر  موچلي  آزمون  نتایج  همچنین  داده.  کرویت  ریاضي  فرض  عملکرد  متغیر  در  ها 

 .. (p>05/0)رعایت شده است 
 عملکرد ریاضی گروهی برای متغیر گیری مکرر جهت بررسی تأثیرات درون و بین اندازه   : تحلیل واریانس با۴جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  pمقدار  fمقدار  میانگین مجذورات  مجموع مجذورات  متغیرها 

 عملکرد ریاضي

 1 37/0 0/ 0001 47/13 37/11 95/16 مراحل 

 1 36/0 0/ 0001 51/12 73/119 73/119 بنديگروه

 1 48/0 0/ 0001 59/20 39/17 91/25 بنديتعامل مراحل و گروه

     84/0 94/28 خطا

آزمون و پیگیري دچار بندي در طي مراحل پسفارغ از تأثیر گروه عملکرد ریاضي  متغیر  نشان داد که میانگین نمرات    4نتایج جدول  
رود. از طرفي نتایج سطر دوم جدول فوق بیانگر  آزمون یک تفاوت معنادار به شمار مي تغییر معنادار شده که این تغییر با مقایسه با پیش 

گروه  متغیر  که  است  )بآن  ساختنندي  بر  مبتني  )پیشگرایيآموزش  مراحل  از  فارغ  پس (  بر  آزمون،  پیگیري(  و  عملکرد  متغیر  آزمون 
در مقایسه با گروه گواه یک اثر معنادار بوده است. در    آموزش چرتکهآموزان تأثیر معنادار داشته است. بدین معنا که اثر  دانشریاضي  

آموزش چرتکه با تعامل ترین یافته جدول فوق حاکي از آن بود که  عنوان مهمبندي به احل و گروه رنهایت اما سطر مربوط به تعامل م
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آموزان داشته است. همچنین  دانش  عملکرد ریاضير  متغیآزمون و پیگیري(  آزمون، پس تأثیر معناداري بر مراحل آزمون )پیش  مراحل نیز
 شود.  بندي تبیین ميوسط تعامل متغیر مراحل و گروه تآموزان دانش  عملکرد ریاضيمتغیر درصد از تغییرات  48نتایج نشان داد که 

آزمون و  آزمون، پسدر گروه آزمایش و گواه در سه مرحله پیش  یادگیري عملکرد ریاضيمتغیر  نتایج مقایسه میانگین    5در جدول  حال  
 یري گزارش شده است. پیگ

آزمون و پیگیری در متغیرهای  آزمون، پس پیش اه در سه مرحله  : نتایج مقایسه میانگین گروه آزمایش و گو5جدول 

 پژوهش 

 tمقدار  مرحله  مولفه
تفاوت 
 هامیانگین 

 خطاي استاندارد برآورد 
سطح 
 معناداري 

عملکرد  
 ریاضي 

 48/0 32/1 94/0 71/0 آزمونپیش 

 01/0 45/1 77/3 59/2 آزمون پس 

 03/0 36/1 90/2 13/2 پیگیري

 
آزمایش با گروه گواه در مرحله    آموزان تفاوت میانگین گروه دانش   یادگیري ریاضيدهد، در متغیر  نشان مي   5گونه نتایج جدول  همان
)پیش تفاوت معني( معني48/0آزمون  این مرحله  گواه در  و  آزمایش  بین دو گروه  نتیجه  و در  نیست  تفاوت  دار  اما  ندارد.  وجود  داري 

گروه پس  میانگین  مرحله  در  گواه  گروه  و  )آزمایش  و01/0آزمون   )  ( متغیر  03/0پیگیري  در  دانش عملکرد  (  معنيریاضي  دار آموزان 
داري متفاوت از میانگین گروه گواه است. این بدان معناست  آزمایش در این دو مرحله به صورت معني   باشد. در نتیجه میانگین گروه مي
 آزمون و پیگیري گردد.آموزان در مراحل پسدانش  عملکرد ریاضيسته منجر به بهبود توان گرایي آموزش به روش ساختن که 

 گیریبحث و نتیجه 
آموزان پایه ششم ابتداي  شهر گرایي بر عملکرد ریاضي دانشاین پژوهش با هدف بررسي تأثیر روش تدریس مبتني بر رویکرد ساختن

آزمون با گروه کنترل استفاده شد. تجزیه و پس –ز طرح پیش آزمونمریوان انجام شد. روش تحقیق، از نوع روش نیمه تجربي بوده و ا
گرایي بر عملکنرد داد که روش تدریس مبتني بر رویکرد ساختن و تحلیل کوواریانس نشان   spssها با استفاده از آزمون تحلیل داده

(، کناکیر 2017(، جنک )2012لوکیاس )هاي ش با نتایج پژوهشاین پژوهآموزان در گروه آزمایش تأثیر مثبتي دارد. نتایج ریاضي دانش
 باشد.سو مي( هم1397( و محمدي و همکاران )1391(، محبي)2017)

 و  تجربیاتمان بر تأمل با ما که  است شده بنا فرض  این بر اساس گرایيتوان عنوان نمود که سازنده در تبیین و توجیه این نتایج مي
 یادگیري و بنابراین کنیممي خلق را خودمان ذهني هايمدل ما هریک از سازیم.مي را کنیممي زندگي در آن که دنیایي ادراکاتمان،

 یک و شناسيشناخت یک گرایيرویکرد سازنده کلي، طورشود. به مي  محسوب جدید تجربیات با مانذهني هايمدل انطباق فرآیند

تبیین گذشته،  یادگیري و  شناسيشناخت  هاينظریه  با قیاس  در که  است یادگیري نظریه  چگونگي  و  دانش  ماهیت از تازه یک 

 دانندمي  قبل از آنچه تعامل بین  راه از را خود تازه دانش و فهم و درک هاانسان دیدگاه این به دهد. بنامي  دستبه انسان یادگیري

 .سازندمي شوند،مي روبرو هاآن با که هایيفعالیت رویدادها، و ها،اندیشه  با دارند باور و
آشکار روشن طوربه  رویکرد مبتني آموزش و   متفاوت سخنراني بر مبتني محور معلم آموزش سنتي رویکرد از گرایيسازنده بر 

 گرفت  صورت کاپریو توسط که است. در پژوهشي بیشتر مراتب به  گرایيسازنده  روش  اثربخشي است نشان داده تحقیقات  باشد.مي

 عنوانبه  را زیر موارد توانمي کلي طوربه  .است شده پرداخته سخنراني یعني آموزش سنتي با شکل گرایيزندهسا رویکرد مقایسه به

 یادگیري و گیرندمي یاد  بیشتر هاود. بچهنم قلمداد گراسازنده فراگیران پرورش در نقشش و گراسازنده معلم از گیريبهره مزایاي

 سپاريخاطربه جايبه  و درک تفکر روي که زماني و تربیت تعلیم  .شوندمي درگیر فعال ايگونه به  هاآن وقتي شودمي  تربخشلذت

معلممي  کار بهتر شود متمرکز صرف کردن یادگیري روي گراسازنده کند.  فکر  درک چگونه   یادگیري  .است متمرکز کردن و 

 در را بتوانند آن  که پردازندمي یادگیري به ايگونه به  فراگیران و سازگرا ساخت درس هايدر کلاس  باشد.مي  انتقال قابل گراسازنده

 بر مبتني یادگیري کههنگامي  دهد.مي را گیرندمي یاد هاآن  آنچه فراگیران مالکیت به گرایيسازنده  .ببرند کار به دیگر هايمحیط

 هايفعالیت گراسازنده  معلم   .دهدمي  رخ امر  این کنند ایفا نقش  و ارزشیابي  در طراحي  هاو آن  فراگیران باشد  هايو بررسي  سؤالات



 

465 

 محیط ایجاد به  گراسازنده معلم  .سازدمي  درگیر و  انگیزاندبرمي  را فراگیران  گرایيسازنده  واقعي، دنیاي در بستر اساسي یادگیري

 کند. مي تأکید و تبادل مشارکت بر مبتني درس کلاس
الگوي طراحي آموزشي پنج  بر مبتني هايدرس طرح تهیه و کارگاهي هايآموزش طریق از که معلمان شودمي در این راستا پیشنهاد
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های تربیتی طرح فراگیر  توان ذهنی با نقش آموز کمبررسی میزان سلامت اجتماعی اولیاء دانش 

 پرورشی مدارس استثنایی 
 

 
  4شروین وفا ،3محمدرضا نوروزي  ،2رضا پوربهرام ،1حسین سراواني* 

 
 

 چکیده 
آموزان فلج امروزه بر همگان مبرهن است که مدرسه بدون ضلع دوم خویش ،یعني خانواده در پیشبرد اهداف تربیتي و آموزشي دانش 

هاي آموزش و پرورش با موضوع  معرفي والدین مشتاق و داراي شرایط جهت نقش   هاي اخیر وزارتخواهد بود.از طرفي با بخشنامه
ي تربیتي  هاهاي مرتبط و ثبت مشخصات ایشان در سامانه سیدا، جهت تعاملات مستقیم و سازماني والدین در فعالیتتربیتي و هسته 

آموز استثنایي به همراه  اولیاء داراي دانش  یویژهتواند اثراتي بر سلامت اولیاء  مدرسه ضمن آثار مثبت در ارتقاء اهداف آموزشگاهي مي 
دانش  اولیاء  اجتماعي  میزان سلامت  بررسي  پژوهش  این  از  باشد.هدف  کمداشته  نقش آموز  با  ذهني  پرورشي  توان  فراگیر  طرح  هاي 

باشد  باشد.این پژوهش از نظر هدف، کاربردي و از لحاظ روش تحقیق، توصیفي و از نوع همبستگي ميمدارس استثنایي شهر قدس مي 
امعه آماري شامل کلیه اولیاء عضو فعالین تربیتي سامانه سیداي  باشد. جکه از نظر روش گردآوري اطلاعات، روش تحقیق پیمایشي مي

باشند در نفر که در مدارس استثنایي شهر قدس مي   48ي در دسترس همه جامعه آماري به تعداد  گیرباشد که با روش نمونه مدرسه مي
جمع براي  است.  شده  گرفته  پرسش نظر  از  اطلاعات  توصیفي آوري  آمار  از  اجتماعي)کییز(همچنین  پرسشنامه سلامت  استاندارد  نامه 
انحراف  میانگین،  درصد،  استفاده  )فراواني،  و...(  یافتهاستاندارد  است.  نشانشده  پژوهش  بیگانگي  مي   هاي  متغیرهاي  بین  که  دهد 

پذیري و احساس امنیت محیط شهري با سلامت اجتماعي اولیاء رابطه معناداري اجتماعي، اعتماد اجتماعي، تعهد اجتماعي، مسئولیت
این پژوهش نشان مي نتایج  اولیاء داراي نقشوجود دارد.  تربیتي در حد اعلایي قرار دهد. بین  دهد که میزان سلامت اجتماعي  هاي 

عامه رفتارهاي  با  اجتماعي  مسئولیتسلامت  و  خواهانه  خیر  و  رابطه پسند  اجتماعي،  زندگي  شد. پذیري  مشاهده   زیادي  مثبت  هاي 
 اند.خوبي مفهوم مسئولیت اجتماعي را معني کردهچنین این آمار بیانگر این موضوع هستند که اولیاء مذکور بههم
 
 
 

 ، نقش تربیتی، سلامت اجتماعی،مدارس استثناییتوان ذهنیآموزان کمنش کلمات کلیدی: اولیاء دا

 
 saravani79@gmail.com پرورش شهر قدس کارشناس ارشد روانشناسي،آموزش و 1

 pourbahram.r@gmail.comکارشناس ارشد روانشناسي،آموزش و پرورش شهر قدس 2
 Mohamadrezanorozimrn@yahoo.com ورش کهریزککارشناس ارشد تعلیم و تربیت،آموزش و پر 3
 vafashervin3@gmail.com کارشناس ارشد ادبیات فارسي،آموزش و پرورش شهر تهران 4
 



 

468 

 

  مقدمه
کند که بخشي از اجتماع است و مي    هاي اجتماعي است. فرد سالم احساسانسجام اجتماعي، ارزیابي فرد از روابطش در جامعه و گروه

تماعي، روابط  داند. به نظر کییز از دیدگاه دورکیم سلامت و یگانگي اجسازند سهیم ميخود را با دیگراني که واقعیت اجتماعي را مي
از طریق هنجارها منعکس مي با یکدیگر  را  اینافراد  به  از جامعه بودن، فکر کردن  انسجام اجتماعي احساس بخشي  به  کند.  که فرد 

بنابراین انسجام آن درجهآن مي  ن درجامعه تعلق دارد، احساس حمایت شدن از طریق جامعه و سهم داشت اي است که در آن باشد؛ 
 (. 1388سازند وجود دارد)سام آرام، ها را ميها و کساني که واقعیت اجتماعي آنکنند که چیز مشترک بین آنمردم احساس مي

به  را  اجتماع  از سلامت هستند،  بعد  این  داراي  که  افرادي  اجتماعي:  مختلف درک ميصورت مجموعهپذیرش  افراد  از  به اي  و  کنند 
توانند مؤثر باشند. این افراد دیدگاه مطلوبي ن دارند و باور دارند که مردم ميعنوان افراد با ظرفیت و مهربان اعتماد و اطمینادیگران به 

ها و  آن را با همه نقص  کنند. در پذیرش اجتماعي ، فرد، اجتماع و مردممي نسبت به ماهیت انسان دارند و با دیگران احساس راحتي
 پذیرد.هاي مثبت و منفي باور دارد و ميجنبه

اجتماع مي از  را عضو مهمي  فرد خود  است که طبق آن  باوري  اجتماعي  اجتماعي: مشارکت  و تصور ميمشارکت  کند چیزهاي داند 
مي احساس  فرد  میزان  چه  یعني  اجتماعي  مشارکت  دارد.  جامعه  به  عرضه  براي  ميارزشمندي  انجام  آنچه  اجتماع  کند  نظر  در  دهد 

 (. 1387تبار و همکاران،ارزشمند و در رفاه عمومي مؤثر است)عبدالله
سالم از نظر اجتماعي سعي دارد تا  انطباق اجتماعي: انطباق اجتماعي درک کیفیت، سازماندهي و عملکرد دنیاي اجتماعي فرد است. فرد  

افر بداند.  بیشتر  خود  اطراف  دنیاي  مورد  علاقهدر  سالم،  طرح اد  به  مي مند  احساس  و  بوده  اجتماعي  وقایع هاي  فهم  به  قادر  کنند 
این تصور  با  را  خود  هستند،  نمياطرافشان  فریب  هستند،  عالي  و  متکامل  دنیاي  یک  در  زندگي  حال  در  خواستهکه  و  و دهند  ها 

 بخشند.آرزوهایشان را براي فهم و درک زندگي ارتقا مي 
که اجتماع در حال یک عبارت است از ارزیابي توان بالقوه و مسیر تکاملي اجتماع و باور به این  شکوفایي اجتماعي: شکوفایي اجتماعي

شود.  اي براي تحول مثبت دارد که از طریق نهادهاي اجتماعي و شهروندان شناسایي ميهاي بالقوهمنديتکامل تدریجي است و توان
عه امیدوار و قادر به شناسایي نیروهاي جمعي هستند و معتقدند که خود و سایر افراد از این نیروها و  افراد سالم در مورد شرایط آینده جام

اش مسیر که فرد سرنوشت خویش را در دست دارد و به مدد توان بالقوه برند. شکوفایي اجتماعي یعني باور به این تکامل اجتماع سود مي
 ( 1387تبار و همکاران، کند)عبدالهتکاملي را کنترل مي

آرام) مقاله1388سام  در  مي (  محور  پلیس جامعه  رهیافت  بر  تأکید  با  اجتماعي  امنیت  و  اجتماعي  رابطه سلامت  بررسي  به  پردازد، اي 
ميیافته نشان  پژوهش  این  جامعه  هاي  در  اجتماعي  میزان سلامت  و کاهش  اجتماعي  ناامني  افزایش  بین  مستقیمي  رابطه  که  دهند 

دارد هم یکي  چوجود  اجتماعي  داشت  از مهم نین شاخص سهم  که  است  اجتماعي  ابعاد سلامت  پلیس  از  تحقق هدف  عوامل  ترین 
نظمي در اجتماع است بنابراین امکان تحقق  منظور کمک به رفع و حل مشکلات جرم و بي مندسازي اجتماع به  جامعه محور یعني توان

جامعه  در  محور  جامعه  پلیس  به  اهداف  بالا  اجتماعي  سلامت  داراي  افراد  با  اعتماد اي  افزایش  و  اجتماعي  مشارکت  سهولت  دلیل 
 اجتماعي بیشتر است. 

به  1387گنگرلو) علامه  (  دانشگاه  در  کارشناسي  مقطع  در  تحصیل  به  مشغول  شاهد  دانشجویان  اجتماعي  سلامت  میزان  سنجش 
دانشجویان غیر شاهد   اجتماعي  میزان سلامت  با  آن  مقایسه  و  نشان ميميطباطبایي  پژوهش  این  نتایج  میزان  پردازد.  بین  دهد که 
تفاوت معناداري وجود   و غیر شاهد  دانشجویان شاهد  از سلامت  سلامت اجتماعي  دانشجویاني که  دانشجویان شاهد،  ندارد. در گروه 

دار بودن خود را پنهان نمایند و در مقابل دانشجویاني با سلامت اجتماعي  اجتماعي بالایي برخوردار بودند، کمتر تمایل داشتند تا سهمیه
چنین  کاري داشتند. هماند نگران بوده و تمایل به مخفيها با سهمیه شهدا وارد دانشگاه شدهکه سایر افراد بدانند که آنپایین، از این

 طورکلي دانشجویان شاهد زن از سلامت اجتماعي بالاتري برخوردار بودند. دانشجویان متأهل و به 
در 1998کییز) است. وي  پرداخته  اجتماعي  ناهنجاري  و  بیگانگي  از خود  و  اجتماعي  بین سلامت  رابطه  بررسي  به  تحقیق خود  در   )

پذیري  مطالعه سلامت اجتماعي در ایالات متحده نتایج زیر را به دست آورد. بین سلامت اجتماعي با رفتارهاي اجتماع پسند و مسئولیت
رابطه اجتماعي  به زندگي  اجتماعي  سلامت  سطوح  همچنین  شد.  مشاهده  زیادي  مثبت  مشارکت  هاي  و  اجتماعي  انسجام  خصوص 
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کردند در مقایسه با افرادي که با اطرافیان که با اطرافیان خود براي مسائل و مشکلات همکاري و همفکري مياجتماعي در افرادي  
 خود ارتباط نداشتند، میزان بالاتري داشت. 

همکاران) و  اجتماع  2008کیکوگناني  از  درک  و  اجتماعي  مشارکت  بین  ارتباط  ارزیابي  به  تا  کردند  سعي  پژوهشي  در  میان  (  در 
پرسش تهیه  پژوهش جهت  این  در  بپردازند.  اجتماعي  بر سلامت  متغیر  دو  این  تأثیر  و  ایراني  و  آمریکایي  ایتالیایي،  هاي دانشجویان 

دهند، مشارکت اجتماعي، درک باشد. نتایج نشان ميگویه مي  33( استفاده گردید که شامل  1998نامه کییز)سلامت اجتماعي از پرسش 

دارد. و هم قرار  بالایي  آمریکایي در سطح  دانشجویان  میان  اجتماعي در  تنها   چنین مشارکت  اجتماعي و سلامت  میان   اجتماعي  در 
دهنده این توجه به پیشینه تحقیقات انجام شده، نشان  کند. دقت وبیني ميطور مثبت، سلامت اجتماعي را پیشدانشجویان ایتالیایي به

اجتماعي موضوعي است که داراي  که سلامتموضوع است که این تحقیقات هر کدام ازیک بعد به سلامت اجتماعي پرداخته، حال آن
است.با طرح فراگیر    باشد. در این تحقیق بعضي از عوامل اجتماعي که با سلامت اجتماعي رابطه دارند، بررسي شدهابعاد مختلفي مي

هاي پرورشي و تربیتي  هاي مذکور در سامانه سیدا علاوه بر شاهد بودن پیشرفت فعالیتپرورشي و تعریف نقش اولیاء توانمند در هسته
 تواند بر روي خود اولیاء داشته باشد مدرسه ،اثرات مثبتي مي 

 اهداف پژوهش 
 باشد:اهداف کلي و جزئي تحقیق حاضر به شرح زیر مي 

بررسي میزان سلامت اجتماعي در میان اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگیر پرورشي طرح فراگیر پرورشي و عوامل اجتماعي مرتبط   -
 با آن. 

 تعیین رابطه بین بیگانگي اجتماعي و سلامت اجتماعي. -
 تعیین رابطه بین اعتماد اجتماعي و سلامت اجتماعي.  -
 تعیین رابطه بین تعهد اجتماعي و سلامت اجتماعي.  -
 پذیري و سلامت اجتماعي. تعیین رابطه بین مسئولیت -
 اي و سلامت اجتماعي.تعیین رابطه بین متغیرهاي زمینه -
 تعیین رابطه بین امنیت محیط شهري و سلامت اجتماعي. -

 هافرضیه 
مي اولیاء توانمند در طرح فراگیر پرورشي تأثیري بر  پذیري رسبا توجه به مطالب فوق و اهداف پژوهش ،بر آن هستیم که آیا با نقش 

 باشدهاي ذیل مطرح ميسلامت اجتماعي ایشان دارد؟همچنین فرضیه
 :بین میزان سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگیر پرورشي و تفاوت معناداري وجود دارد.1فرضیه 
 : بین بیگانگي اجتماعي و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي و رابطه وجود دارد. 2فرضیه 
 : بین اعتماد اجتماعي و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي و رابطه وجود دارد. 3فرضیه 
 : بین تعهد اجتماعي و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگیر پرورشي  و رابطه وجود دارد.4فرضیه 
 یري و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگیر پرورشي  و رابطه وجود دارد.پذ: بین مسئولیت5فرضیه 
 : بین احساس امنیت محیط شهري و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگیر پرورشي  و  رابطه وجود دارد. 6فرضیه 
 دارد.: بین جنسیت و میزان سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگیر پرورشي  تفاوت معناداري وجود 7فرضیه 

 روش  
مي کاربردي  تحقیق،  هدف  ازنظر  پژوهش  مياین  همبستگي  نوع  از  و  توصیفي  تحقیق،  روش  ازلحاظ  و  این  باشد  از  هدف  و  باشد 

دارس استثنایي شهر قدس  هاي طرح فراگیر پرورشي متوان ذهني با نقش آموز کمپژوهش بررسي میزان سلامت اجتماعي اولیاء دانش 
پیمایشي ميمي تحقیق  اطلاعات، روش  لحاظ روش گردآوري  از  بنابراین  ازنظر جمعباشد.  و  اطلاعات کتابخانهباشد.  است.  آوري  اي 

جامعه آماري در این تحقیق، متشکل از اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگیر پرورشي در طرح فراگیر پرورشي مدارس استثنایي شهر 
آورد گردید. پرسشنامه سلامت اجتماعي )کییز( و عوامل اجتماعي نفر بر  48قدس مي باشد.حجم نمونه به شیوه در دسترس به تعداد  
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دست آمده  است که حاکي از  به   834/0و    776/0مرتبط با سلامت اجتماعي )محقق ساخته( که مقدار ضریب آلفاي کرونباخ به  ترتیب  
 باشد.ها ميپایایي پرسش

 هافته یا
  چنین از تحلیل واریانس و تي مستقل استفاده در بخش آمار استنباطي براي بررسي روابط بین متغیرها از ضریب همبستگي پیرسون، هم

 پردازیم. ها و ارائه آمار استنباطي به زوایاي پنهان موضوع ميگردید. در ادامه با بررسي فرضیه
 دارد. ر پرورشي و تفاوت معناداري وجودرسد بین میزان سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگینظر مي: به 1فرضیه 
 ای سلامت اجتماعی اولیاء دارای نقش تربیتی طرح فراگیر پرورشی در طرح فراگیر پرورشی: آزمون تی تک نمونه۱جدول

 متغیر
 سطح معناداري  درجه آزادي  T میانگین 

 سلامت اجتماعي 
707/63 36/116 221 000/0 

( است. بنابراین بین سلامت  05/0استاندارد )   تر از سطح( کوچک000/0توان گفت، سطح معناداري حاصله )مي  1با استناد به جدول  

 شود. تائید مي  این فرضیه  دارد، در نتیجه  اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي تفاوت معناداري وجود
آزمون فرضیهبه  استفامنظور  پیرسون  آماره همبستگي  از  زیر  تحقیق  آزمون فرضیهده شده  هاي  نتایج  تحقیق در  است و خلاصه  هاي 

  درج شده است.  2جدول 
 : بین بیگانگي اجتماعي و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي و رابطه وجود دارد. 2فرضیه 
 وجود دارد.  : بین اعتماد اجتماعي و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي و رابطه3فرضیه 
 : بین تعهد اجتماعي و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگیر پرورشي  و رابطه وجود دارد.4فرضیه 
 پذیري و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگیر پرورشي  و رابطه وجود دارد.: بین مسئولیت5فرضیه 
 ماعي اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگیر پرورشي و رابطه وجود دارد.: بین احساس امنیت محیط شهري و سلامت اجت6فرضیه 

 : آزمون ضریب همبستگی پیرسون ۲جدول 

 بیان فرضیه 
ضریب 

همبستگي 
 پیرسون

معناداري ضریب  
 همبستگي

 گیرينتیجه تعداد 

بیگانگي اجتماعي و سلامت اجتماعي اولیاء   داراي  
 نقش تربیتي 

 رد فرضیه صفر و قبول فرضیه تحقیق  48 000/0 238/0**

اعتماد اجتماعي و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش  
 تربیتي 

 رد فرضیه صفر و قبول فرضیه تحقیق  48 000/0 268/0**

تعهد اجتماعي و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش  
 تربیتي 

 رد فرضیه صفر و قبول فرضیه تحقیق  48 000/0 195/0**

پذیري و سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش  لیتمسئو
 تربیتي 

 رد فرضیه صفر و قبول فرضیه تحقیق  48 000/0 204/0**

اجتماعي    و سلامت احساس امنیت محیط شهري 
 اولیاء داراي نقش تربیتي

 رد فرضیه صفر و قبول فرضیه تحقیق  48 000/0 218/0**

اج تعهد  اجتماعي،  اعتماد  اجتماعي،  بیگانگي  متغیرهاي  بین  آماري،  تحلیل  نتایج  اساس  مسئولیتبر  امنیت  تماعي،  احساس  و  پذیري 
 محیط شهري با سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي رابطه معناداري وجود دارد

 : بین جنسیت و میزان سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي طرح فراگیر پرورش تفاوت معناداري وجود دارد.7فرضیه 
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 هاهای گروهفرض تساوی واریانس . آزمون لون برای بررسی پیش۳جدول 

 ( Pمعناداري ) درجه آزادي دوم  درجه آزادي اول  F متغیر وابسته

 / 004 214 1 269/9 میزان سلامت اجتماعي 

ها براي این تحلیل  فرض تساوي واریانساست، که پیشتست مستقل استفاده شده براي بررسي تفاوت بین دو گروه مورد بررسي، از تي
هاي  فرض عدم تساوي واریانساساس نتایج این جدول پیش  . بر آمده است   3شد، که نتایج در جدول  با استفاده از آزمون لون بررسي  

-( آمده  4فرض، تحلیل تي مستقل انجام شد. نتایج در جدول شماره )(. با رعایت این پیش<003/0Pشود )هاي دو گروه تائید مينمره
 است. 

 : آزمون تی مستقل ۴جدول 

 معناداري  T درجه آزادي  انحراف معیار  میانگین  جنسیت متغیر وابسته

میزان سلامت  
 اجتماعي 

 76726/11 52/72 زن
218 628/1- 126/0 

 52363/9 41/74 مرد 

است. که بر  حسب جنسیت، از آزمون تي مستقل استفاده شده  شود، براي بررسي میزان سلامت اجتماعي برهمانگونه که مشاهده مي
 ي اولیاء داراي نقش تربیتي، تفاوت معناداري وجود ندارد. بین جنسیت و میزان سلامت اجتماع 4اساس جدول 

درصد پاسخگویان از میزان سلامت اجتماعي بالایي برخوردار هستند.   89دهد که  توصیف متغیرهاي مستقل و وابسته تحقیق نشان مي
درصد پاسخگویان از میزان سلامت اجتماعي پاییني برخوردارند، گفتني است که براي سنجش سلامت اجتماعي اولیاء 11از سوي دیگر  

  165و بیشترین نمره سلامت اجتماعي    33نمره    که کمترینطوريلیکرت طراحي شد. به پرسش در قالب طیف  33داراي نقش تربیتي،  
 89آمده است که با گرفتن درصد،  دستبه   98باشد. در تحقیق حاضر نیز میانگین نمره سلامت اجتماعي اولیاء داراي نقش تربیتي  مي

به   ميدرصد  ميدست  لذا  تربیتي  آید.  نقش  داراي  اولیاء  اجتماعي  سلامت  نمره  گفت  مي   89توان  حدود  درصد  درصد    88باشد. 
مقابل   در  و  داشته  قرار  بالایي  در سطح  اجتماعي  انسجام  میزان  لحاظ  از  انسجام    12پاسخگویان  میزان  لحاظ  از  پاسخگویان  درصد 

بین   در  اجتماعي  پذیرش  میزان  دارند.  قرار  پایین  درسته  حدود    92اجتماعي  دیگر  سوي  از  و  بوده  بالا  پاسخگویان  درصد    8درصد 
درصد پاسخگویان میزان مشارکت اجتماعي را در بین جامعه آماري،    100باشند.  یرش اجتماعي پاییني برخوردار ميپاسخگویان از پذ
 د پاسخگویان بالا بوده است. درص 95اند. میزان انطباق اجتماعي در بین بالا ارزیابي کرده

درصد   93باشد.  بالایي مي درصد پاسخگویان در حد    96توان گفت: میزان شکوفایي اجتماعي در بین  آمده ميدستبا توجه به نتایج به 
اعتماد   از  هستند،پاسخگویان  برخوردار  بالایي  مسئو100اجتماعي  از  معتقدند  پاسخگویان  برخوردار  لیتدرصد  بالایي  اجتماعي  پذیري 

اجتماعي  بوده تعهد  میزان  پاسخگویان    98اند  بالایي مي درصد  نتایج،  در حد  این   باشد.  از  که  حاکي  پاسخگویان،    100است  درصد 
 درصد در حد بالا بوده است.  11چنین میزان بیگانگي اجتماعي در بین نسبت به امنیت محیط شهري نگرش مثبتي دارند هم

 گیریبحث و نتیجه 
توان ذهني بر کارکردهاي خانواده اثرات منفي به دنبال خواهد آورد. تحول در سبک زندگي ،میزان  بي تردید وجود فرزندي معلول کم

توان ذهني در هر درجه هوشي از جمله اثرات این  الشعاع فرزند کمتعاملات اجتماعي، کیفیت زندگي و سلامت اجتماعي والدین تحت 
بینند. طرح  باشد. والدیني که از سازگاري بیشتري با موضوع برخوردارتر باشند به مراتب آسیب پذیري کمتري از این حیث مياتفاق مي 

هاي تعریف شده تربیتي ،ضمن پیشبرد اهداف تربیتي  پرورشي آموزشي مبني بر نقش مستقیم اولیاء توانمند و راغب در هسته  فراگیر
گردد. به عبارتي با نقش آفریني در وظایفي که بار سلامت معنوي  ایشان مي  مدرسه ،گام بزرگي در تقویت و ارتقاء سلامت اجتماعي

تر به دنبال دارد ارتقاء میزان سلامت  هاي تربیتي با اثرات متفاوتپذیري در نقش اردویار،و دیگر نقش مانند نقش نماز یار، بار مسئولیت
بررسي چالش البته ضمن  دارد.  به همراه  را  ایشان  فعالیتاجتماعي  این طرح ،هرگونه  احتمالي  باعث تحولات  هاي  اجتماعي که  هاي 

 باشد. ورد انتظار مي مثبت بر ایشان داشته باشد از نهادهاي مرتبط م

 منابع 
،  6ر دختر. دانش و پژوهش، توان ذهني. مجله تعلیم آموزش پذی(. تأثیر آموزش خانواده و مشاوره بر کاهش فشار رواني والدین کم1384احدي، ف. )

83- 92. 
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 آواي نور. : انتشارات با نیازهاي ویژه )چاپ دوم(. تهران  (. خانواده و کودکان1394، احمد )پژوهبه
 هاي تربیتي خانه و مدرسه ، تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان( نگاهي به نقش 1383تاجیک اسماعیلي، عزیزاله) 

 (، روانشناسي سلامت، ترجمه گروهي از مترجمان ) زیر نظر الهه میرزایي (، تهران، انتشارات رشد. 1384سارافیند، ادوارد )

 . 304 ، شماره19 اقتصادي. دوره -سیاسي هاي سلامت اجتماعي. مجله(. شاخص1384سجادي، ح؛ و دیگري. )

 ها. تهران: انتشارات سمت.هاي آموزش آن مانده ذهني و روش روانشناسي کودکان عقب (. 1379نراقي، م؛ نادري، ع. )سیف 
 ( خانواده متعادل، تهران : انتشارات انجمن اولیا و مربیان 1376صافي ، احمد)

 ( هادي.  کرامتي،  و  منیژه  تاب 1396کاوه،  آموزش  اثربخشي  تاب(.  و  زناشویي  رضایت  والدیني،  استرس  بر  به  آوري  مبتلا  کودکان  والدین  آوري 
 . 69-91، 3، شماره 6. دوره  هاي یادگیريي علمي پژوهشي ناتوانيهاي یادگیري. مجله ناتواني

 زاده. تهران: انتشارات رشد. داغي و ناهید شریعترجمه مهدي قراچه اي شناخت و مقابله. ت(. فشار رواني: راهه 1373کوپر،کاري ال. ) 
ساله   7-12پذیر توان ذهني تربیتي سلامت رواني والدین کودکان کم (. مقایسه1380، بهمن و مسعودي، میترا ) زاده هنرمند، مهناز؛ نجاریانمهرابي

 200-187، 2نامه کودکان استثنایي، با سلامت رواني والدین کودکان عادي. فصل
 (ارتباط خانه و مدرسه در دوره ابتدائي، تهران: انتشارات انجمن اولیاء و مربیان 1389ملکي ، حسن ) 

 ( روابط انساني در آموزشگاه، تهران: نشر یسطرون 1379میرکمالي، سید محمد) 
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و    نقد و بررسی آشناسازی جامعه با اختلال طیف اوتیسم )با مروری بر ادبیات داستانی کودک

 نوجوان( 

 

 
 3پور، اسما غلامعلي 2نیا، نگین مسلمي 1سکینه سلطاني کوهبناني 

 

 چکیده 
به توجه  افزایش مي با  به سرعت در جهان در حال  اوتیسم  اختلال طیف  این شرایط ضرورت فرهنگاینکه شیوع  و باشد، در  سازي 

تحلیلي با هدف  -آگاهي جامعه نسبت به این اختلال و مسائل پیراموني آن بسیار مشهود است. در نتیجه این پژوهش با روشي توصیفي
اختن به این اختلال و مسائل پیراموني آن براي خود  ي پردشدن نحوهي اوتیسم و روشن بررسي ادبیات داستاني کودک و نوجوان حوزه 

تالیفي و متناسب با آداب و رسوم کشور    توان به کمبود آثار داستانياست. از دستاوردهاي این پژوهش ميي او انجام شده فرد و خانواده
به  آثار  این  نویسندگان  آشنایي  این حوزه،  قابل  خود در  به موضوعات  پرداختن  اوتیسم،  اختلال طیف  با  و غیرمستقیم  صورت مستقیم 

 کرد.  و مهم این حوزه همچون فرزندپروري، فرهنگسازي، خلاء حقوقي و قانوني اشارهتأمل 
 

 

 

 سازی، نیاز ویژه، ادبیات داستانی، آگاهی کلمات کلیدی: اختلال طیف اوتیسم، فرهنگ 
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 مقدمه 
باشد که مطابق آخرین ویرایش راهنماي تشخیصي و آماري مي   2، اختلال طیف اوتیسم  1ت رشدي عصبيترین اختلالایکي از شایع 

باطات و تعاملات اجتماعي و رفتارهاي تکراري و شود: تأخیر و یا نقص در ارتمي  بر اساس دو معیار تشخیص داده   ،3هاي روانياختلال
)گنجي،   سال  1400محدود  در  اختلال  این  شیوع  میزان  هر  2020(.  از  برآورد  8کودک    36، یک کودک  )وارن شده    ساله  و   4است 

سازي و افزایش آگاهي در جامعه نسبت به این اختلال (. با توجه به افزایش میزان شیوع این اختلال لزوم فرهنگ2023همکاران ،  
این طریق مي  از  این  استفاده توان در جهت کاهش خطرات و سوءکاملاً مشهود است چرا که  به  هاي جسمي، جنسي و رواني نسبت 

(. از  1398نژاد، مهدوي،  هایشان گام برداشت )ایران ها و خانوادهها و ایجاد امید و انگیزه براي آن گروه از جامعه، تسهیل در پذیرش آن
اولین و مهمهایي که در فرهنگتمام سازمانبین   ترین نظام رسمي است که در تجارب اجتماعي کودکان  سازي نقش دارند، مدرسه 

در قالب ادبیات و کتاب به نحو احسن انجام دهد. یکي از ابزارهاي رشد اجتماعي    د راي خوتواند وظیفه کند که مينقش پررنگي ایفا مي 
مي  ادبیات  نوجوانان  و  و سبب  کودکان  است  به کودک  اطلاعات  و  مفاهیم  انتقال  در جهت  مهم  و  قوي  ابزاري  ادبیات  که  باشد چرا 

او شکل گیرد )رجبي،  شود کودک وارد اجتماع شود، نقشمي تا حدي شخصیت  بازي کند و  را  ترتیب  1391هاي اجتماعي  این  به   .)
جا شایع  اختلالات  با  ادبیات  طریق  از  که  نوجواناني  و  بزرگسالاني  کودکان  آینده  در  شوند،  آشنا  حوزه  این  به  مربوط  مسائل  و  معه 

همه مي که  مي شوند  را  هستند  آن  درگیر  که  اختلالي  و  بیماري  از  فارغ  جامعه،  افراد  قواي  در  آن نین  پذیرند،  براي  حقوق  جهاني  ها 
ویژگي با  آمادهمتناسب  رواني  لحاظ  به  را  جامعه  و  هستند  قائل  گروه هایشان  براي  راحت  زندگي  خانوادهي  و  ویژه  نیاز  هایشان هاي 

ي تشخیص زودهنگام این اختلال در آینده  کنند. علاوه بر آن با آشنا شدن کودکان و نوجوانان با علائم اختلال طیف اوتیسم زمینه مي
شود افراد در ازدواج، آگاهانه باشد در نتیجه آشنایي با علائم آن سبب مي شود. این اختلال در ظاهر افراد مشخص نمينیز فراهم مي

ها مستقیماً درگیر مسائل جایي که بسیاري از خانوادهانتخاب کنند و مسائل و مشکلات به بعد از ازدواج موکول نشود. همچنین از آن 
کنند. بنابراین ضرورت دارد  اند براي کسب اطلاعات و آشناشدن با علائم و مشکلات این افراد احساس نیاز نمي نیاز ویژه نشده  د باافرا
سازي برداریم. با توجه به نقش قابل توجه ادبیات  ها را از طریق ادبیات و داستان با این حوزه آشنا کنیم و گامي در جهت فرهنگ آن

هاي این زمینه مشخص و در آینده سازي، تاکنون در این حوزه پژوهشي جامع انجام نشده است تا خلاءکودک و نوجوان در فرهنگ
اکثر کتاب  براي این پژوهش درصدد آن است که  این جهت  از  ي کودک و  هاي داستان حوزهجبران آن تلاشي جدي صورت گیرد. 

ي نویسندگان با این اختلال و مسائل پیرامون آن را به تصویر  ي مواجههحوه نوجوان مرتبط با اختلال طیف اوتیسم را بررسي کرده و ن
 بکشد.  

 اهمیت و ضرورت مسئله
سازي در این حوزه نیاز است تا ادبیات داستاني کودک و نوجوان که نقش  با توجه به شیوع بالاي اختلال طیف اوتیسم و لزوم فرهنگ 

ها را درنظر گرفت و  هاي این بخش مشخص شود تا در آینده بتوان آنتا خلاءسازي دارد را در این حوزه بررسي کنیم مهمي در فرهنگ
 جبران کرد.  

 هال ها و سؤاهدف 
 است؟  آیا ادبیات کودک و نوجوان به اختلال طیف اوتیسم و مسائل پیراموني آن پرداخته

 باشد؟  چند درصد آثار در این حوزه تالیفي مي
 باشد؟ تر مي ها برجستهي افراد اوتیستیک در این داستانکدام مسئله

 هایافته 
 ادبیات داستاني کودک

 (هایشپیچي مخصوص مغز من )ماجراي اوتیسم و موهبتسیم

 
1 Neurodevelopmental Disorder 

2 Autism Spectrum Disorder 

3 Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders 

4 Warren Z 
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نوشته  اوتیستیک ميدرباره   1ي خانم کوکاین کتاب  تازه مي ي سام پسري  نگاهي  با  اوتیسم  به  و  باشد که  بر  نگرد  تمرکز  به جاي 
هایي همچون پذیرفتن کند اختلال اوتیسم درسکند. سام بیان مي هاي آن توجه مي مسائل و مشکلات این اختلال بیشتر به موهبت 

هایي از جمله نقص  کند. این داستان به ویژگيدیگران، معناي انصاف، فداکاري و ... را به عنوان هدایایي به دنیا تقدیم ميهاي  تفاوت
کلیشه اجتماعات،  از  دوري  و  اجتماعي  تعاملات  نابهنجاريدر  پژواکها،  و  حسي  مي هاي  سام  زبان  از  اوتیستیک  افراد  پردازد. گویي 

دهند. توان برداشت کرد این است که افراد با نیازهاي ویژه، هدایاي بسیاري را به کل دنیا ارائه ميمطالب مهمي که از این داستان مي
توان کمک کرد. موضوع دیگري که در ها به افراد دیگر هم مي ا بشناسیم علاوه بر کمک به خود آن اینکه ما این افراد و مشکلاتشان ر

شده کشیده  تصویر  به  خوبي  به  کتاب  آناین  به  توجه  لزوم  و  همشیران  کوچکاست  برادران  و  خواهران  اینکه  است.  کودکان ها  تر 
تفاهم ودکان اوتیستیک معمولاً مورد سوءها و تفاوت فرزندپروري والدین نسبت به کاوتیستیک ممکن است به دلیل عدم درک رفتار آن

ها تلقي ي بیشتر والدین به آني علاقهها و عادات رفتاري کودکان اوتیستیک را نشانهقرار گیرند و توجه والدین را نسبت به کلیشه
و  ازدواج خواهران  براي  است  که ممکن  به مشکلاتي  پرداختن  آن  بر  بزرگ   کنند. علاوه  آن برادران  نکته تر  آید.  وجود  به  قابل ها  ي 

ها هم کودک هستند و  دکان دیگر دارند اما آن هایي که  با کواهمیت دیگر این کتاب این است که کودکان اوتیستیک علاوه بر تفاوت 
. یکي از  هم دارند  ها علاوه بر نیازهاي معمول، نیازهاي ویژهشان همچنان برقرار است با این تفاوت که آنهاي کودکينیازها و خواسته 
شوند چون  ي این کتاب که کاملا در تصویرسازي آن نیز مشهود است این است که والدین این کودکان گاهي خسته مينکات برجسته

احساس گناه  باشد. در نتیجه احساس خستگي والدین، کاملاً طبیعي است و نباید  تر از بقیه کودکان ميها سختآموزش و تعامل با آن
د.  باشهاي داستان ميي شخصیتخورد حالت چشمان والدین و بقیهداشته باشند. از نکات دیگري که در تصویرسازي کتاب به چشم مي

آن  و خستگي  والدین  بیشتر  درگیري  به  امر  این  بقیه که  نکردن  درگیر  و حتي  مسئله ها  با  خانواده  اعضاي  ویژهي  نیاز  با  فرزند  ي ي 
 باشد.  خودشان مي 
 هایش( نگیز من )ماجراي اوتیسم و موهبت ذهن شگفت 

دارد ذهن شگفت  وجود  زمینه  این  در  که  دیگري  ترجمهکتاب  با یک  خانم کوک  کتاب  است که همان  است. طبق    انگیز من  دیگر 
است. اگرچه که در کلیت کار  سازي فرهنگي نشده ي انجام شده در این پژوهش این ترجمه نسبت به ترجمه قبلي چندان مناسب مطالعه

 تمامي نکات ذکر شده کاملاً مشهود است. 
 برادرم اوتیسم دارد

خود از    رادري که یک برادر اوتیسم به نام بیلي دارد. او از احساسات مثبت و منفي داستاني است از زبان ب  2خانم مور مالینوس   نوشته 
کنند و به او وستانشان بیلي را مسخره ميکند که دي یک روز برادر بیلي را روایت ميگوید. این کتاب خاطرهحضور کنار برادرش مي

هاي از ویژگي   .استاش به سرعت از کنار او فرار کرده و او را تنها گذاشتهرغم میل قلبيزده شده و علي خندند و او بسیار خجالت مي
گویي، مقاومت نسبت به تغییرات، توانایي تکلم ها، پژواکتوان به کلیشهاست مي شده   کودکان اوتیستیک که در این داستان به آن اشاره

کرد. تمرکز اصلي توان به موارد زیر اشارهشود مي اشت مي محدود و نقص در تعاملات اجتماعي نام برد. از نکاتي که از این داستان برد
براد اوتیستیک مياین کتاب خواهران و  به آن ران کودکان  باید احساباشد که لازم است متخصصین  نیز توجه کنند.  به  سات آن ها  ها 

اوتیستیک خود، آن  برادر  یا  به خواهر  نسبت  زودگذر  احساس منفي  داشتن  به خاطر  و  را دچار عذاب وجدان  رسمیت شناخته شود  ها 
جایي که دنیا به  کند. از آن سازي ميها بدهیم. این داستان تأکید بر لزوم فرهنگ نکنیم. و به جاي آن اجازه بیان احساسات شان را به آن 

ها را  ها آشنا کنند. آنها نیز فرزندانشان را با تفاوتسمت آموزش و مدارس فراگیر در حرکت است لازم است علاوه بر معلمین، خانواده
با فرزندشان متفاوبا ویژگي  به دوستشان برچسب  هاي دوستاني که ممکن است کمي  بیاموزند که  به فرزندشان  ت باشد آشنا کنند و 

هاي خیلي خوبي براي هم باشند.  توانند دوست ها مياز دوستي با کودکي اوتیستیک اجتناب نکند چرا که آن  نادرستي نزند و همچنین
سري موارد از دیگران درخواست  هاي کودکان اوتیستیک لازم است در یکي قابل تأمل دیگر این داستان این است که خانواده نکته 

 باشند و این مهارت را در خود تقویت کنند و بدانند این نیاز طبیعي بشر است نه شانه خالي کردن از زیر بار مسئولیت.کمک داشته 
 هاي منخطيخط
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2 Moor Malinos J 
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است.  ها او را از دیگر دوستانش متفاوت کردههاي اوتیسم وجود دارد و همین خط ي گورخري است که بر تن او خط ان درباره این داست
نقاط قوت منحاو دائماً نقاط ضف خود را مي است. تا اینکه مادرش با همدلي، نقاط قوتش را صر به فرد خود را نادیده گرفته  بیند و 

مي  اینبرجسته  مي   کند.  خودش  عاشق  داستان  گوري  که  است  مي جا  را  خصوصیاتش  ميشود،  ارزشمندي  حس  و  از  پذیرد  کند. 
حسي، عدم ارتباط، نداشتن ارتباط  توان به مشکلات مربوط به یکپارچگي است مي هاي افراد اوتیسم که در این داستان ذکر شده  ویژگي

ي توان گفت که نویسندهکرد. در خصوص نکات و تحلیل این داستان مي اره ها و استعارات، توجه دیداري بالا اشچشمي، نفهمیدن کنایه
است. این داستان به مادري ههایش از حیوانات کمک گرفتپردازياین داستان براي ارتباط بیشتر کودکان با جریان داستان در شخصیت 

کس   کند هیچشود که به خاطر علائم اختلال اوتیسم احساس متفاوت بودن دارد و بیان مي پردازد که با فرزند ناامیدش مواجه ميمي
کند. در اینجا مهم این است که مادر به  کند و کل اتفاقات بد یک روز را براي مادرش تعریف مي مرا دوست ندارد و با من بازي نمي

مادر با دیدن این حال فرزندش از  ي پذیرش اختلال فرزندش رسیده باشد تا بتواند فرزندش را آرام کند. در غیر این صورت خود  مرحله

کلیت داستان بر    .آوردکند و او را از این بحران در ميجا است که مادر با کنترل احساساتش با فرزندش همدلي مي پاشد. این هم فرو مي 
ها شود که اگر به آن آورد، نقاط قوت دیگري هم در او متجلي مياین مبنا است که در کنار مشکلاتي که اوتیسم براي فرد به وجود مي 

اش حس بهتري نسبت به فرد اوتیستیک و زندگي دارند و به تدریج  ها را پرورش داد، هم خود کودک و هم خانوادهتوجه شود و آن 
شود این است که نیاز نیست دائم کودکان را با دیگران  ي دیگري که در این داستان دیده مينکته شود.تر دیده مينقاط ضعف او کم

با  یسه کنیم و نقاط ضعفشان را به رخشان بکشیم بهتر است به جاي آن به نقاط قوت منحصر به فردشان توجه کنیم و آن مقا ها را 

شود.  چرا که این حس به کودک منتقل مي  .ودک را با روز قبل در نظر بگیریمها بپذیریم و دوست بداریم و هر روز کهمین ویژگي

 .باشدسازي هم در جامعه نیز در این داستان کاملاً مشهود ميي این مسائل خلاء فرهنگعلاوه بر همه 
 اندني هاي مهم من( کتاب اوتیسم )از مجموعه کتاب خو

باشد. از جمله  ي شرایط برادرش مکس مي هاي فلور خواهر کودک اوتیستیک، و سؤالات او درباره ي دغدغه ي خانم کاتالا درباره نوشته 
دهد؟ چرا مادر همیشه باید مراقب او باشد؟ و .... کودک اوتیستیک در این داستان ساساتش را نشان نمياینکه چرا مکس هیچ وقت اح

تغییرات، علاهایي معرفي شده  با ویژگي برابر  از جمله مقاوم در  قه به چیزهاي خاص و محدود همچون عروسک دلفین، عدم  است؛ 
هاي ارتباطي و کلامي، نداشتن ارتباط چشمي، وابستگي به دیگران در انجام کارها. از نکات قابل یکپارچگي حسي، ضعف در مهارت

هایي است که خواهر یا برادر یک فرد اوتیستیک با آن مواجه توان به مواردي اشاره کرد از قبیل مشکلات و چالشتأمل این داستان مي
از اینکه مادر یا پدر بیشتر وقتشان را براي فرزند   شود؛ مانند خجالت کشیدن از رفتارهاي فرد اوتیستیک، داشتن احساس تبعیضمي

کنند. در این داستان به نیاز افراد اوتیستیک به  اهر یا برادرشان را درک نميگذارند، اینکه گاهي هیجانات و احساسات خومي اوتیستیک
است؛ اینکه برخي از  شده  ي آموزشي این کودکان اشارهکاردرمان، گفتار درمان، مربي کمک آموزشي تأکید دارد. و تا حدودي به شیوه

 اي از تصاویر احتیاج دارند.  ها براي بیان نیازهایشان به مجموعه آن
 پسري که به دنبال باد رفت

ي سامي کودکي اوتیستیک است. او مي داند که با بقیه تفاوت دارد. کل داستان در جهت پاسخ سامي به این پرسش  این کتاب درباره
است که او مشکلاتي    اي معرفي شدهي افراد اوتیستیک در این داستان به گونه باشد. سامي به عنوان نمایندهرود ميمي  که باد به کجا

است. او بسیار کنجکاو است و سؤالات زیادي از مادرش مي پرسد، و دوست  ي یکپارچگي حسي دارد، در واقع او بیش حس  در زمینه
بیني  تواند برخي اتفاقات را پیشها ميي زیادي به کتاب دارد و به کمک نشانه ي کار اجسام سر در بیاورد. سامي علاقه دارد از نحوه 

ها است حتي براي رسیدن  ها و احترام به آن کند. در تحلیل این داستان باید گفت تمام تلاش نویسنده در جهت آشناسازي دنیا با تفاوت 
کند به عنوان مثال جایي که سامي براي پاسخ به سوالي که ذهنش را درگیر کرده به این هدف تا حدي از اغراق و تخیل استفاده مي 

 دهد.  شود و به پرسش خود پاسخ ميرود سوار بر باد همراه آن مياست که باد به کجا مي 
 برادرم چارلي

هاي او با  ي تفاوتکند و دربارههاي برادرش را توصیف ميداستان از زبان خواهر دوقلوي چارلي، کالي است. او در این داستان ویژگي
مي  توضیح  ویژگيسایر کودکان  از  اودهد.  چارلي کودک  مهارتتیستیک ميهاي  در  نقص  او  اینکه  کرد؛  اشاره  مواردي  به  هاي توان 

نند صدف و آوري اجسامي مااست، علاقه به جمعي رئیس جمهورهاي کشورش را حفظ کردهارتباطي دارد، حافظه خوبي دارد و نام همه
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او نمي  از خودش مراقبت کند، مشکلاتي در یکپارچگي حسي دارد و علاقه کفش دارد،  به در آغوش تواند  این  کشیده  اي  ندارد.  شدن 
ه خواهر و برادر کودک اوتیستیک از برخي احساسات منفي خود نسبت به فرد اوتیستیک صحبت  هاي دیگر ک داستان بر خلاف داستان 

کند، که این  کنند بر این اساس است که خواهر کودک اوتیستیک با نهایت عشق و محبت صرفاً از نقاط قوت برادرش صحبت ميمي
ها باشد. البته این به معناي این نیست که داشتن برخي احساسات منفي نسبت ي آنتواند نشان از پذیرش این مسئله در خانوادهامر مي
کند و گویا تنها  ي افراد اوتیستیک اشاره نمينشناسیم. این داستان چندان به مسائل خانواده  شان را به رسمیتها از سوي خانوادهبه آن 
 ها ابراز علاقه کند.   تواند نسبت به آن فرزند اوتیستیک نميتوانند فرزندشان را در آغوش بگیرند و ي این خانواده این است که نميمسئله

 داستان امید و اوتیسم
هایي از پردازد. ویژگيهاي برادرش ميداستان از زبان نیما است که برادر کوچکترش امید اوتیسم دارد. او در این کتاب به بیان ویژگي 

بازي تنها  ندادن کارهاي شخصي، مشکلات حسي،  انجام  تعامل چشمي،  آن  ، داشتن کلیشهکردنجمله عدم  از  داستان  این  اهمیت   .
به راهکارهاي ساده و تأمل است که  اشاره مي   جهت قابل  با مسائل فرزندشان  براي مواجهه  براي  کند. خانوادهعملي خانواده  امید  ي 

کردند. براي اذیت نشدن امید  مید نزدیک ميزدند و آن را به بیني ایکپارچگي حس بویایي فرزندشان مقداري اسانس میوه روي پنبه مي
ي آنجا براي او ارائه  دادند و توضیحاتي دربارهجا عکس آن محیط را به امید نشان مي هاي جدید، قبل از رفتن به آن از رفتن به محیط 

از آنمي برقرار ميدادند.  بهتري  ارتباط  با تصاویر  امید  انجام کارهاي شخصيجایي که  او و  براي آموزش  براي کرد  از تصاویر و  اش 
استفاده مي  از جملات کوتاه  امید  با  ارتباط  از کارهبرقراري  انجام مي کردند. خانواده  امید  فیلم مياي جدیدي که  براي  داد  و   گرفتند 

ها براي داشت اما آن  دادند. اگرچه امید در ارتباط با همسالان مشکلاتيتقویت و تثبیت آن رفتار در امید فیلم را بارها به او نشان مي
همبازي شدن کودکان با امید نیز بسیار تلاش کردند. از نکات مهم دیگر داستان اشاره به تشخیص زودهنگام، پذیرش این کودکان با 

ویژگي به مداخلات تخصصي مستمر در  همان  این کودکان  نیاز  به طور مستقل،  انجام کارهایشان  آموزش  بر  تمرکز  دارند،  هایي که 
ها و خیرین در  ولتباشد. البته مداخلات مستمر نیازمند اهتمام دحسي، بازي درماني و گفتار درماني مي   -هاي کاردرماني جسميزمینه

 باشد. جهت تخصیص بودجه در این زمینه مي
 ادبیات داستاني نوجوان 

 یاي میلادن
سالگي بازگو    25سالگي خاطراتش را از زمان تشخیص اوتیسم تا سن    25باشد که در سن  ي میلا دختري اوتیستیک ميداستان درباره

ترین ي هنرهاي زیباي دانشگاه در قسمت نقاشي دستیار استاد هست و در دانشگاه به عنوان غیراجتماعي کند. او الان در دانشکدهمي
اش هم مشکلات  هاي محدودي داشت و حتي در امور روزمرهشود. زماني که میلا تشخیص اوتیسم گرفت، توانایي دستیار از او یاد مي 

یس بسیار پیشرفت کرد اگرچه که علائم او به طور  اش ملرفته از طریق آموزش خصوصي و همراهي مادر و مربي فراواني داشت اما رفته 
ن نشدحسي، دیدهتوان به عدم یکپارچگي است مي که در این داستان اشاره شده  هاي یک فرد اوتیستیککامل برطرف نشد. از ویژگي 

به  دیگران  کلیشهتوسط  محدود،  کلام  کنایهخاطر  و  استعارات  فهمیدن  عدم  اشارهها،  خطر  درک  عدم  نکته ها،  داستان  کرد.  جالب  ي 
شنید؟ و چرا دوست داشت  طور ميتیک ساعت و یا صداي بادکنک را میلا چهاست مثلا صداي تیکتشبیهاتي است که به کار رفته

باشد؟مانند لاک هزینه  پشت  تأمین  براي  او  نداشت.  خدا  جز  دوستي  و  بود  میلا  مادر  تنهایي  داستان  توجه  قابل  نکات  از  هاي یکي 
مي  توانبخشي کار  بسیار  وقت میلا  براي  را  وقت کمي  و  نیازمند همرکرد  امر  این  که  داشت.  با میلا  انجمن گذراندن  مراکز اهي  و  ها 

این امر مادر را یاري کنند حتي براي کمک به مادري که خود را از همه پنهان  وقت از کودکان با اختلال است که در  داري پارهنگه 
از خانوادهمي است  داستان ميکند. لازم  این کودکان تشکر کرد چرا که در  مادر تشکر ميهاي  از  زماني که مربي میلا  و بینیم  کند 
ها بسیار به  کند که این خانوادهمي  کند که این امر اهمیت این مسئله را برجسته ي مادر تغییر مياي، چقدر روحیه العادهگوید تو فوق مي

دانند. این داستان به  ها احساس گناه دارند و خود را در شرایط فرزند خویش مقصر مياکثر آن   این جملات انگیزشي نیاز دارند چرا که
بود و به علایق میلا احترام  رفته خود را با میلا تنظیم کرده  جایي که مادر میلا رفته بود آن میت فرزندپروري با نیاز ویژه تأکید کرده  اه

بوسید. در نتیجه گاهي این والدین هستند که باید خود را گذاشت. مثلاً به جاي اینکه مانند قبل به زور او را بغل کند موهایش را ميمي
نکته به چشم ميبا شرایط کودک تنظیم کنند.  با من صحبت  ي دیگري که در داستان  خورد احساسي است که میلا داشت که چرا 

یکي از نکات مهم   .استحتي با کودکان ناشنوا نیز اشاره شده    کردن و توضیح وقایع اطرافکنند در حالي که امروزه به صحبتنمي
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داد. و هاي زندگي و اجتماعي را به او آموزش مي را کار کند مهارت داستان این بود معلم خصوصي میلا بیش از آنکه با او دروس مدرسه
شیوه  آن  بر  هم  علاوه  عادي  کودک  یک  براي  زندگي  محل  و  مدرسه  تغییر  است.  مشهود  کاملاً  مربي  راهکارهاي  و  آموزش  هاي 

ریزد چرا که او محیطش را کدگذاري هم ميآور است چه برسد براي کودک اوتیستیکي که اصلاً تغییر را دوست ندارد و او را به اضطراب
تواند  ها که ميدهتوان به چند موضوع دیگر اشاره کرد. موضوع اول سیر مراحل پذیرش خانوااز نکات قابل ذکر این داستان مي کند.  مي

ي انکار بود و حتي الان هم به نظر  له برد یعني در مرحماه او را از این دکتر به آن دکتر مي  6  ها طول بکشد همچون مادر میلا که مدت
ها زیاد اتفاق بیفتد و نیاز رسد که به پذیرش رسیده باشد. موضوع دیگر طلاق والدین میلا بود که البته ممکن است در این خانوادهنمي

ي اینکه  ها به علت رفتن پیش والد دیگر کاملاً بررسي شود. دربارهي محیط زندگي آن است مسائل مربوط به حضانت و تغییر چند روزه
گفتند که میلا دختر با ادبي است این نکته  است و یا اینکه همه مي داد که پدرش هم دیر حرف زده میلا کلام نداشت مادرش جواب مي 

هاي فرزندانمان مانند تاخیر در کلام و یا ارتباط برقرار نکردن با بقیه که نسبت به همسالانشان تفاوت ساند که برخي از ویژگي ررا مي
این د نیاز است بررسي کنیم.  را  اشاره ميزیادي دارد  نیز  از موضوعات فرهنگي  به یکي  تبعیض استان  هاي کند و آن هم قائل شدن 

باشد همچون این داستان که  میلا از ها و برجاي گذاشتن آثار نامطلوب در روحیات فرزندان ميجنسیتي بین فرزندان و بازگو کردن آن
خواسته و الان تو شیر دختر من هستي.  البته این  اینکه دختر بود حس خوبي نداشت چون پدرش مدام به او گفته بود دلش پسر مي 

 ي فرزندمان را مدام به رخ او نکشم. یاز ویژهرساند که حتي تفاوت و نموضوع این نکته را مي 
 ست اي آبيزمین سیاره

اوتیسم که مدتي است خانوادهي دختري است  این کتاب درباره با اختلال طیف  نُوا  نام  به  بر  دوازده ساله  را  او  ي جدیدي سرپرستي 
ها کردند که امکانات و اخلاق آن هاي دیگري زندگي مياند. البته قبل از آن نُوا به همراه خواهرش بریچیت در کنار خانوادهعهده گرفته

اندازه  بریچیت خواهر بزرگ ي خانوادهبه  نبود.  نُوا ميي جدیدش خوب  نُوا تر و حامي  این خانواده در کنار  بریچیت در  باشد که دیگر 
ناراحت کرده  نمي بسیار  را  نُوا  این مسئله  بریباشد که  انتظار  در  او همچنان  اما  به سر مي است  داستان  چیت  آخر  برد در حالي که در 

بریچیت متوجه مي ویتنام در سال  شده  در یک تصادف کشته    شویم که  بریچیت در جنگ  و  نُوا  پدر  است و  شده  کشته  1973است. 
سر  گیرد. نُوا در این داستان در انتظار پرتاب فضاپیماي چلنجر بهساله را از مادر بیمارشان مي  10و    5ستي سرپرستي این دو خواهر  بهزی
براي آن لحظه مي و  به چشم ميشماري ميبرد  نُوا  اوتیستیک کاملاً در شخصیت  ویژگي کودکان  این کتاب  از جمله  کند. در  خورد. 

ت  هاي جدید و ناآشنا، مقاوم ي شدید نُوا به خرس عروسکي »ناسا« نداشتن توانایي تکلم بالا، اضطراب و تنش نسبت به موقعیت علاقه 
نگر، توانمند در انجام  اي و قالبي، جزئيشتن رفتارهاي کلیشهي زندگي، عدم یکپارچگي حسي و داي روزمرهنسبت به تغییر در برنامه 

ا نکاتي که  از  ... یکي  بیان ميکارهاي شخصي و  به ین داستان  نُوا  این است که زماني که  است صورتش کبود، بسیار دنیا آمده  کند 
است که این امر تا حدودي به تفاوت کودکان اوتیستیک با دیگر کودکان از همان بدو عصباني و همیشه در حال گریه و زاري بوده  

توان به مواردي اشاره کرد. یکي از نکاتي که در این  ي تحلیل این داستان ميتولد و اهمیت تشخیص زود هنگام اشاره دارد. در زمینه
رسند نتیجه یکساني مي ها به  ي آنشود و همه با تغییر هر مدرسه از اول رفتارهایش بررسي مي شود این است که نُوا  داستان بحث مي 

ي مخصوص به  جا است که چرا نُوا نباید یک پروندهینمانده است. سؤال اتواند صحبت کند و بسیار عقب تواند بخواند، نمي که او نمي 
ي بدي زنند. بعد از اینکه در امتحانات نمرهمانده ميباشد. و چرا به او برچسب عقب خود داشته باشد که نیاز به بررسي مجدد نداشته 

خواستند. اینکه با توجه به اینکه تغییر براي این کودکان بسیار سخت و دشوار است چرا  هاي موقت دیگر او را نميکرد خانوادهکسب مي
هاي  سال فرصت مطالعاتي روي جدیدترین روش   2استفاده از معلمي که   دادند؟ي او را تغییر مي قوانین بهزیستي اینقدر راحت خانواده

داشته آموز را  اوتیسم  کودکان  به  به کلاس ش  را  زماني  مدرسه  آن  بر  علاوه  کُراست.  موسیقي،  براي  جالب  کتابهاي   ،  .... و  خواني 
ي کودکان در کنار هم درس  ها قرار بگیرند. در این مدرسه همه شان در یکي از آن آموزان با توجه به علاقه بود که دانش   اختصاص داده

و دختران درس خانهمي نیاز ویژه  با  را مي خوانند چه کودکان عادي و چه کودکان  نجاري  و پسران  از  داري  این مدرسه  گذرانند. در 
از دانش دانش  براي آموزش و راهنمایي یکي  بالاتر  نیاز ویژه در زمینهآموزان سال  با  استفاده ميي تخصصشآموزان  از دیگر  ان  شود. 

شود دستانش را روي میز  کنند ناکام ميلمان به خاطر اینکه نُوا تکلم ندارد به او توجه نمي نکات این داستان این بود که زماني که مع
چشمکوبدمي مي ،  را  مي هایش  غر  و  مي بندد  میز  روي  را  سرش  و  همه زند  که  زماني  بچه گذارد.  نُوا  ي  و  بودند  یکدیگر  کنار  در  ها 
زدند مانده به او مي کردند، برچسب عقب مي   کردند و در حالي که او را مسخرهتوانست کاري را درست انجام دهد بقیه به او نگاه مي نمي
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زد. )خلاء فرهنگسازي(. در داستان اشاره شد که  گرفت و یا چند ضربه به گیجگاهش مي هایش را مي کشید و گوشو او خجالت مي 
بود. که این  ان پدر نُوا با یک سازمان مردمي همکاري داشت و امکان اشتغال را براي افراد سندروم دان و اوتیسم فراهم کردهرستور

گرفت و از او  فراد اشاره دارد. گاهي نوُا توسط دوستانش مورد سوء استفاده قرار مي موضوع به اهمیت ایجاد مشاغل مناسب براي این ا
ها از اضطراب شب قبل ي بچه ها یک خرابکاري راه بیندازند. او مانند همهزدن سر معلم و شاگردان را گرم کند و آنخواستند با جیغمي

شود به خصوص در زمان امتحان و ملاقات با مددکارش،  برد. و زماني که دچار اضطراب و نگراني مياز اولین روز مدرسه خوابش نمي 
 د.گیرپیچه و حالت تهوع ميدرد و دلدل

 تصویر آخر
سال است که جدا    4ها  ي اوتیستیک به نام آیت دارد. والدین آن ساله   15ساله به نام یلدا است که یک برادر   16داستان از زبان دختري  

ها هم تفاوت عقیده در پذیرش یا عدم پذیرش  زند. علت جدایي آن ها سر مي ها به آن کنند و مادر فقط چهارشنبهزندگي مي   از یکدیگر 
سال تمام بار مسئولیت آیت بر دوش یلداي نوجوان بوده و همین مسئله باعث شده   4است. در طي این  اختلال اوتیسم پسرشان بوده

اي آیت به هایش ببیند. در همین حین در اثر حادثهباشد و آیت را مانعي بر سر خواسته ي دنیا به ویژه مادرش خشم داشتهیلدا از همه
توان به  هاي آیت اوتیستیک ميشود. از ویژگي شان ميافتد و یلدا هم متوجه راز بزرگ زندگي( مياصلاح و تربیتدارالتادیب )کانون  

کرد. این نگر بودن او اشارهگویي، ماهر در نقاشي، جزئي ت حسي، پژواک، مقاوم نسبت به تغییر، مشکلاقدرت تکلم اندک، داشتن کلیشه
، برخي از والدین پردازد. در ارتباط با والدین کودکان با نیازهاي ویژهداستان به خوبي به خواهران و برادران کودکان با نیازهاي ویژه مي

ها کشند و به هیچ وجه خواهران و برادران دیگر را در مسائل آن تمام بار مسئولیت و زحمات فرزند با نیازهاي ویژه را بر دوش خود مي 
ها تر آن گذارند به ویژه اگر خواهران و برادران بزرگ بر دوش دیگر فرزندان خود مير مسئولیت را  کنند و برخي دیگر بیشتر با دخیل نمي

ئولیت برادرش بر دوش او است چقدر از مادر و دنیا احساس سال است تمام مس  4بینیم یلداي نوجواني که  باشند. در این داستان هم مي 
است که خود را  سپارم، آنقدر خودش را درگیر برادرش کردهخشم دارد. و با همین یک جمله که برادرت را اول به خدا و بعد به تو مي 

اشتباهات آیت مي  از دغدغه داند. و چقدر به حال دوستانش حسرت مي مقصر تمام  او را هم ندارند. که این خورد که حتي یکي  هاي 
شده است دعواهاي  ي دیگري که به آن پرداختهاست. مسئله مسئله فشار رواني زیادي را به او علاوه بر تحولات نوجواني تحمیل کرده

زند، وسایلش را  مي شود که سرش دادخواهر و برادري بین یلدا و آیت است که در بعضي از مواقع یلدا آنقدر از کارهاي آیت عصباني مي
.... و بعد از آن احساس گناه ميبه هم مي  باید دانست که این اتفاقات در هر خانواده کند و خودش را سرزنش مي ریزد و  اي کند. اما 

طبیعي است و نباید این احساس گناه را در خواهران و برادران افراد با نیاز ویژه برجسته کنیم. لازم است والدین درک کنند که خواهران 
آن  از  یکي  اگر  حتي  دارند  دوست  را  همدیگر  برادران  داشته و  ویژه  نیاز  نیست    ها  لازم  پس  تکباشد.  را  آن  حتي  مدام  و  کنند  رار 

شود که هر یک از  شان را دوست ندارند. این مسئله باعث ميشان این باشد که خواهران و برادران، فرزند با نیاز ویژهفرض ذهنيپیش

باشند نباید تمام تمرکز، توان و امکانات خود  علاوه بر آن والدین باید توجه داشته   .کردن عشق خود باشدواده در جهت ثابتاعضاي خان
ي خود بگذارند و دیگر فرزندان هم به توجه و حتي امکانات خانواده مانند امکانات اقتصادي، رفاهي و ... نیاز  را براي فرزند با نیاز ویژه 

  این است که به دهند. از نکات قابل ذکر این داستان    ها هم در جهت این مسائل اقدامات و خدماتي ارائه دارند. البته نیاز است که دولت 
آید ولي جایز نیست  علایق و نیازهاي دیگر فرزندان خود نیز توجه کنید. درست است که افراد اوتیستیک از بعضي غذاها خوششان نمي

ي فرد اوتیستیک است. خلاء افرادي حتي  ي دیگر این داستان احساس تنهایي شدید خانوادهه نشود. نکته دیگر آن غذا در خانه استفاد
شنایي با این  در این داستان اهمیت کتاب را در جهت آ شد.زدن که هیچ وقت کنار این خانواده نبودند به وضوح حس ميبراي حرف 

بینیم. زماني که یلدا تازه یک کتاب داستان )ماجراي عجیب سگي در شب( را خواند  سازي در این حوزه را به وضوح مي افراد و فرهنگ 
ها و این اختلالات ها در این زمینه و نیز آشنایي کتابدار با کتابین وجود یکسري کتابي برد. و همچنهاي برادرش پبه صداقت نقاشي 

ي اوتیسم درست مثل زماني که خانم کتابدار اطلاعات بسیاري در زمینهها براي کتابدار غریبه باشد. بسیار اهمیت دارد نه اینکه این واژه

هاي ناگواري چون دیوانه و ... به کودک اوتیستیک عدم آشنایي جامعه و زدن برچسب  .داشت و کتابي در این حوزه به یلدا معرفي کرد
هاي معنادار و پر از سؤال افراد در مترو،  شده است. نگاه اخته  ي او از دیگر مسائلي است که در این داستان به آن پردو حتي خانواده

مسخرهخنده آنهاي  سوالآمیز  پشها،  و  تکراري  ایت هاي  که  هم  عقب سر  دارد،  مشکلي  چه  فرد  فاصلهن  و  فرد کشیدن  از  گرفتن 
ي افراد بزند و .... از مسائل خانوادهها که نکند الان این فرد به فرزندان ما آسیب  مورد خانوادههاي بي اش، نگراني اوتیستیک و خانواده
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ي افراد با است خلاء قانوني در زمینهي دیگري که داستان به آن پرداخته مسئله .کنندباشد که با آن دست و پنجه نرم مياوتیستیک مي
اشته باشد  باشد. زماني که فرد اوتیستیک، فرد مجروح و حتي شخص ثالثي در حادثه وجود دنیاز ویژه به خصوص افراد اوتیستیک مي

بنگاه گذشته هم  در  اگر  ویژه  به  است  او ضارب  حتما  که  است  اوتیستیک  فرد  به سمت  با  ها  و خوردي  زد  اوتیستیک  فرد  ه دلایلي 
داشته  نیز  مسئله مجروح  در  باشد.  باید  شود  قائل  تخفیف  اوتیستیک  فرد  در حکم یک  قاضي  بخواهند  اگر هم  که  است  این  دیگر  ي 

گویي دارند  مورد دیگر آن است که با توجه به اینکه این کودکان معمولاً پژواک  .ني ثابت شود که او دیوانه )مجنون( استپزشکي قانو 
ها باید مانند سایرین افراد باشد؟ ) زماني که پلیس از آیت پرسید تو حامد رو زدي و گفت زدم زدم(. چرا  پرسیدن از آن بازجویي و سؤال 

ود  شها گفته  ي اوتیستیک به آن یط یک بچه ي قانوني آنقدر نسبت به اختلالات جامعه ناآشنا و غریبه باشند که وقتي شراباید جامعه
ي دیگري است که باید در نظر ت مسئلهشرایط کانون اصلاح تربی شوند که ما از این اداها زیاد دیدیم.خانواده با این جمله مواجه مي

باید در کنار دیگر کودکان قرار گیرند؟ آیا شرایط و ساعات  گرفت. آیا این فضاها براي یک کودک با اختلال مناسب است؟ آیا آن  ها 
خواب و بیداري، نوع غذاها و ..... براي یک فرد اوتیستیک و یک فرد عادي باید یکسان باشد؟ و یا اینکه چون افراد اوتیستیک معمولا 

ها بزند؟ داشتن وکیلي که با شرایط  تواند به آن ها چه آسیبي مي ریزند، این تغییر مکان؛ تغییر جاي خواب، بالش، لباسهم مي با تغییر به 
با آشنا  آن این کودکان  و خانوادهشد و حرف  به آنها  و  قبول کند  را  تهمت دروغهایشان  این خانوادهها  نزند حق  یا  گویي  و  است.  ها 

اقتصادي پایی با شرایط  افراد  براي  آشنا هستند؟ و حاضر هستند مين در نظر گرفتهوکلاي تسخیري که معمولا  این کودکان  با  شود 
ها بسیار است این است که آن   ي افراد اوتیستیک آمدهها دربارههایي که در اکثر داستانیکي از ویژگي ها را قبول کنند؟ي آنپرونده

ان مدرک استفاده کرد؟ یکي دیگر از مسائلي که  ها به عنوهاي آنها و نقاشي توان از حرف گویند پس آیا نميصادق هستند و دروغ نمي 
ها را با  باشد. که به دلیل احتمال وجود این ژن در خانواده ازدواج آن این کودکان مي ي ازدواج اطرافیان  شده بود مسئله   به آن پرداخته

 .ا کنندکه لازم است مشاورین ژنتیک در این امر نقش پررنگي ایف کندیکسري مشکلات همراه مي
 مقررات

است که  و سعي کرده    باشد را به تصویر کشیدهها اوتیستیک مياي با دو فرزند که یکي از آنخانم لرد در این داستان زندگي خانواده
خانواده چالش زندگي  کردههاي  سعي  همچنین  بیاورد.  قلم  به  را  اوتیسم  همکاري  هاي  و  آموزش  توانبخشي،  اهمیت  و  تأثیر  تا  است 

شود. کاترین که از کارهاي ک دارد بیان ميخانواده  بر بهبود شرایط این کودکان بپردازد. این داستان از زبان کاترین که برادري اوتیستی
هاي برادرش قوانیني براي او وضع کند: قوانیني همچون موقع غذا خوردن  کند براي کاهش ناسازگاريکشد سعي ميدیوید خجالت مي
هایت را توي آکواریوم نینداز... در نتیجه محور اصلي این داستان مقرراتي است که کاترین با کمک تصاویر  اب بازيدهانت را ببند، اسب
کند. از  ها را به دیوید یادآوري ميهاي مختلف آنآموزد و در موقعیتکشد به او ميهایي که خودش براي دیوید ميمختلف و نقاشي

داستان مي ویژگي اوتیستیک  قراري در  هاي دیوید پسر  بي  و  ریختن  به هم  تکراري،  و  از کلمات و جملات محدود  استفاده  به  توان 
توان اشاره کرد که در این خانواده براي نگهداري از  وار او اشاره کرد. در تحلیل نکات این داستان ميي طوطي افظه مقابل تغییرات، ح

باشد. والدین نسبت به اختلال فرزندشان به  وي یک یا دو عضو خانواده نمياست و تمام فشارها بر رکودک اوتیستیک تقسیم کار شده  
گذاشتن بیشتر براي پسر خانواده ناراضي  اند اما دختر خانواده هنوز در این زمینه مشکلاتي دارد و نسبت به وقت پذیرش نسبي رسیده

کنند و کاترین تنها زماني با مادر خود  کند. اینکه خانواده تمام وقت خود را صرف پسر اوتیستیک خود مياست و این مسئله را درک نمي
کند بخاطر وجود برادرش  کند. و علاوه بر آن او احساس مي است، کاترین را ناراحت مي گذارد که دیوید به مرکز درماني رفته  مي   وقت
برادرش مينمي را حامي  این وجود همیشه خود  با  به    داند وتواند زندگي عادي داشته باشد.  را بخاطر احساسات بدي که گاهي  خود 

جانبه است و  توان گفت نگهداري از یک فرد اوتیستیک نیازمند توجه همهدر تحلیل این مسئله مي  .کندآید سرزنش مي سراغش مي 
این شاید خانواده  اعضا و حتي خودشان توجه کنند. در  به دیگر  نتوانند  کردن مراکز ها و خیرین در جهت فراهمجا لازم است دولت ها 

ي دیگر  رنگ شود. نکته ها کمانوادهصص براي نگهداري از این کودکان تلاش کنند تا احساس تبعیض در این خوقت با کادر متخپاره
ها را سرکوب کرد. علاوه بر  شود و نباید آن ي احساسات اعضاي خانواده چه مثبت و چه منفي به رسمیت شمرده این است که باید همه 

اي منظم در جهت  مراجعه به درمانگر،  کند، داشتن برنامه جانبه براي کودک اوتیستیک اشاره مياي همهن داستان به وجود برنامه آن ای
 شود. تفریح و بازي که تحت هر شرایطي اجرا مي

 به من نگاه کن



 

481 

هاي  هاي ابراهیم و غزاله است که با به دنیا آمدن دخترشان نگاه دختري اوتیستیک چالشکتاب بیانگر داستان زندگي زوجي به نام این  
هاي ست که او در طیف اوتیسم با عملکرد پایین قرار داشت، و از ویژگي هاي نگاه این اآید. از ویژگي بسیاري در زندگیشان به وجود مي 

تعامل چشمي، دارابودن کلیشهاو مي به عدم  به خوتوان  این رمان  اشاره کرد.  اوتیسم در  هاي متنوع و مشکلات حسي  به مسئله  بي 
مي موقعیت جامعه  زناشویي،  زندگي  بر  اوتیستیک  کودک  یک  تولد  که  اثراتي  تا  دارد  سعي  و  خانواده پردازد  شغلي  و  اجتماعي  هاي 

تواند سخت باشد تا حدي که موجب  دهد که پذیرش کودک با اختلال طیف اوتیسم تا چه اندازه مي گذارد را بیان کند و نشان مي مي
طلایي براي  فروپاشي یک خانواده شود که نیاز است متخصصین در این حوزه ورود کنند تا مراحل پذیرش به سرعت طي شود و زمان  

توانبخشي از دست نرود. از دیگر نکات این است که این رمان به مقایسه باورهاي سنتي که در مورد اختلالات مختلف دوران کودکي 
نیاز داریم تا باور هد که ما به فرهنگ دپردازد و نشان مي وجود دارد مي هاي غلط را اصلاح کنیم. وقتي جامعه سازي در سطح جامعه 
 گیرد.تر صورت ميتري را نسبت به اختلالات پیدا کند، پذیرش و کنار آمدن با این مشکلات در خانواده آسان دیدگاه وسیع

 هیچ رازي در میان نیست
را به سرپرستي قبول کرده البته همهاین کتاب درباره زن و مردي است که سه فرزندخوانده  نیاز ویژه هستند. ي آناند که  داراي  ها 

مغزي شدید دارد. فین پسري است که داراي اختلال طیف اوتیسم شدید اصلي این داستان است دختري است که فلج  جِماکه شخصیت
ي چرخد اما با توجه به هدف پژوهش، دربارهل اتفاقات زندگي جما ميو الُیویا دختري نافرمان است. اگر چه محور اصلي این داستان حو

اوتیستیک داستان صحبت مي اینکه نویسنده چهفین شخصیت  به جامعه معرفي کردهکنیم.  را  اوتیسم  با اختلال طیف   طور یک فرد 
ي فلج مغزي است که توانایي تکلم ندارد و روي ویلچر زندگي  است. کلیت داستان بر این اساس است که جما دختري چهارده ساله

او فکر ميخویش را مي به همین خاطر اطرافیان  او هیچ م گذراند و  را نميکنند  ناراحتيوضوعي  از  او  ها و رازهایشان فهمد و مقابل 
ایجاد کردهصحبت مي را در جما  زیادي  رواني  این مسئله فشار  که  راز مهم سر در مي  کنند  از یک  و متوجه  آاست. روزي جما  ورد 

را  شود قاتل پسر همسایهمي ندارد و این موضوع در او ترس و اضطراب شدیدي  اما براي بیان این مطلب توانایي تکلم  شان کیست 
کند. فین شخصیت  تواند از طریق فناوري جدید ارتباط برقرار کند و موضوع را براي همه بازگو مي است. در نهایت او مي وجود آوردهبه 

مي اوتیستیک شش  داستان  غرق ساله  دنیاي خودش  در  و  ندارد  تکلم  قدرت  که  گویشده    باشد  خانواده  اعضا  نظر  از  و  متوجه  است  ا 
کوبد براي همین خانواده  شود سرش را دائم به دیوار مي شود با این وجود زماني که در خانه تنش و اضطراب زیاد مي اتفاقات خانه نمي 

ها سازگار کرده اي و مشکلات حسي دارد که خانواده خود را با این ویژگياند. او رفتارهاي کلیشهردهبراي او یک کلاه ایمني تهیه ک
آید. فین عاشق تاب بازي است.  برد او از تغییر خوشش نمي ها در یک ردیف بسیار لذت ميها و چیدن آنکردن کارتاست. فین از جفت 

ها و عادات فین است. در واقع این مسئله اشاره به اهمیت آنچه که در داستان در ارتباط با فین مورد توجه است تنظیم خانواده با کلیشه

هاي مادر خانواده چرخ و فلک به پارک نزدیک خانه اضافه  در داستان اشاره شد که با پافشاري و تلاش   .یاز ویژه داردفرزندپروري با ن
توانند به خدمات و امکانات مورد نیاز خود دست یابند.  ها با پیگیري مستمر ميدارد که خانواده   شده بود. این مطلب اشاره به این موضوع

هایشان را شناسایي کنند و خدمات و ها باید نیازهاي این افراد و خانوادهکند چرا که آناما این مطلب غفلت دولتمردان را توجیه نمي
یکي از نکات قابل توجه داستان این بود که هر زماني که خانواده خواستار پرستار از بهزیستي  ها را فراهم کنند.امکانات مورد نیاز آن

بود. چه خوب  فراهم  برایشان  ارگان   بود  به خانواده است که  را  این خدمات  نکته هاي مربوطه  ارائه دهند.  نیاز  این  هاي مورد  ي دیگر 
شوند هر حرف و  چیز نمين نیاز ویژه دارند در نتیجه متوجه هیچي اینکه این کودکاداستان اشاره دارد به اینکه خیلي از افراد به بهانه 

شوند و بسیار آثار ها ميدهند دریغ از اینکه بسیاري از این افراد شناخت دارند و کاملاً متوجه اعمال آن ها انجام مي عملي را مقابل آن 
 گذارد.   ها بر جاي ميمخربي در روح و روان آن 

 بندیجمع 
کودکان   ي اینهاي مهم و مشترک بین همهتوان بعد از بررسي تمامي این آثار به آن اشاره کرد این است که از ویژگي از نکاتي که مي 

توان به  ي دیگري که ميي یکپارچگي حسي بود که نیاز است در آموزش و حتي در جامعه به آن توجه شود. نکته مشکلاتي در زمینه
باشد که در خارج از مرزهاي کشور امري  ودکان با نیاز ویژه به خصوص کودکان اوتیستیک ميي فرزندخواندگي کآن اشاره کرد مسئله

هاي آن فراهم شود. مورد دیگري که در طي این بررسي کاملاً به چشم  باشد که نیاز است در کشور ما هم زیرساخت کاملاً پذیرفته مي
اوتیسم  مي اختلال  بودن  به طیف  اشاره  ویژگيخورد  داستان  هر  که  چرا  تصویر  است  به  را  اختلال  با یک  از کودکاني  متفاوتي  هاي 
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شود که افراد اوتیسم ها این نکته را یاد آور ميان اوتیستیک با سنین مختلف در این داستان است. و علاوه بر آن اشاره به کودککشیده
نتیجه لازم است که به مسائل و نیازهاي یک نوجوان  شوند در  ها نوجوان و بعد از آن جوان و بزرگسال ميباشند آنهمیشه کودک نمي

ي کودکان به خصوص توان به این نکته اشاره کرد که تقریبا همهو جوان اوتیستیک نیز توجه شود. از نکات قابل تأمل این پژوهش مي
... مهارت نقاشي، موسیقي و  اوتیسم در یک زمینه مانند  بر سرمایهالعادههاي فوقکودکان  بهتر است علاوه  گذاري در اي دارند، پس 

بهبود آن نقاط قابل  نقاط قوت آنجهت کاهش  بر  این  ها گامآن  ها و تلاش در جهت پرورشها  از  برداریم. در ضمن بسیاري  هایي 
جرم  هاي قانوني اشاره شد مسائلي همچون تخصیص خدمات مورد نیاز، حضانت، ارتکاب به  ها به بحث حقوق این افراد و خلاءداستان

توان به آن اشاره کرد این است که دانان و مسئولین مرتبط در این زمینه ورود پیدا کنند. از دیگر نکاتي که مي و .... که نیاز است حقوق 
ها این نکته را بازگو  ها از زبان خواهران و برادران افراد اوتیستیک بود که این توجه نویسندگان به خواهران و برادران آناکثر داستان 

برادران آن مي به ویژه خواهران و  از خانواده و  اوتیستیک  توانبخشي کودک  اینکه احساس    ها غفلت نشودکند که در مباحث  براي  و 
ها هستیم. ي خدمات به این خانوادههاي مناسب در جهت ارائه سازي زیرساخت تر حس شود نیازمند فراهمها کمتبعیض در این خانواده 

شود. و در  ها مي هاست که نه تنها هیچ آسیبي ندارد بلکه سبب دلگرمي و انگیزه در آن ي و دوستي با این خانوادهي بعدي همراهمسئله
ي افراد با نیاز ویژه اول یک انسان عادي هستند با تمام نیازهاي عادي یک انسان، که در توان به این نکته اشاره کرد که همهآخر مي

       ها توجه کرد.  شان، یکسري نیازهاي ویژه نیز دارند که باید به هر دوي آنکنار نیازهاي عادي
 گیرینتیجه

ي اوتیسم نتایج نشان داد که آثار بسیار محدودي به صورت تألیفي و  هاي کودک و نوجوان حوزهداستان آوري و بررسي  پس از جمع 
هایي که در کشور خود و متناسب با فرهنگ این آثار، آن  يمتناسب با آداب و رسوم کشورمان در این زمینه وجود دارد. از بین همه

شده  نوشته  ميخودمان  جلب  را  بیشتري  همدلي  احساس  خانوادهبود  زندگي  به  گویي  و  مشکلاتشان کرد  و  ویژه  نیاز  با  ایراني  هاي 
تر بود. به طور کلي نویسندگان این آثار تا حدودي با بحث اوتیسم و نیاز ویژه به صورت مستقیم و یا غیرمستقیم آشنا بودند، از  نزدیک

نوشته این رو مي به  تاحدي  آنان اطمینان کرد. نکته توان  بودن موضوعات جدیدي مثل طلاق، فرزندخواندگي و  برجستهي دیگر  هاي 
 تر است.   هاي با نیاز ویژه پررنگ ها بود، چرا که اهمیت این موضوعات در خانوادهمسائل حقوقي در این داستان 

 پیشنهادات 
است. البته به دلیل عدم دسترسي به چهار کتاب »اسم من آوري و بررسي شده  هاي این حوزه جمعدر این پژوهش تقریباً اکثر کتاب

نیاز   سینا اتیستیک هستم، پسرک )روایت صوتي(، ماجراي عجیب سگي در شب، گردبادهاي مغز من« در این حوزه بررسي نشد که 
و   هالاء هایي پیرامون دیگر اختلالات را نیز بررسي کنند تا خاست پژوهشگران دیگر در این زمینه اهتمام ورزند. و علاوه بر آن داستان 

 ها روشن شود.    ي پرداختن به اختلالات دیگر و مسائل آننحوه

 منابع 
(. اختلال اوتیسم و آگاهي جامعه در برابر آن، اولین همایش ملي اختلالات شایع جسمي، رواني و رفتاري کودکان  1398ز. ) نژاد، ف؛ مهدوي،  ایران

 و اثرات آن بر جامعه، دانشگاه آزاد اسلامي فیروزآباد 
 ي م کلهر، چاپ اول، تهران: انتشارات محراب قلم ، ترجمه دنیاي میلا(. 1400ازتورک، گ) 

 ، چاپ اول، تهران: سازمان بهزیستي داستان امید و اوتیسم(. 1397، م. )حیدرپور 
 صالحي، چاپ اول، تهران: انتشارات پرتقال ي آ امین ، ترجمهستاي آبيزمین سیاره (، 1400پنتلیکوس، ن. )

 بان  ي ش قندهاري، چاپ دوم، تهران،: انتشارات ایران، ترجمههیچ رازي در میان نیست(. 1401. )جوئلسون، پ
 ، چاپ اول، تهران: انتشارات پیدایش تصویر آخر(. 1400دارابي، ل. ) 

 ي ف رسولي،  چاپ اول، تهران: انتشارات آواي هانا ، ترجمه برادرم چارلي(.  1400رابینسون پیت، ه؛  الیزابت پیت، ر؛ میلر، د. )
 رکي ل هادي، چاپ دوم، تهران: انتشارات کتاب پا ، ترجمه هاي منخطيخط (. 1399رادوف، ش؛ رویر، د. )

 27-48، 1، شناسي مدرسهمجله روان آموزان،  (. بررسي ارتباط علاقه به ادبیات کوکان و نوجوانان با رد اجتماعي دانش 1391رجبي، س. )
 ، چاپ چهارم، تهران: انتشارات ققنوس کن به من نگاه (. 1396فلاح، ا. )
 : انتشارات محراب قلمي ر خوئي، چاپ اول، تهران، ترجمه اوتیسم(. 1400کاتالا، آ. )
 ي ل کاشاني وحید، ه مرادي، چاپ دوم، تهران: انتشارات مهرسا ، ترجمه پیچي مخصوص مغز منسیم (. 1400کوک، ج. ) 
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 ي ج کریمي، چاپ دوم، تهران: شرکت انتشارات فني ایران ترجمه  انگیز من، ذهن شگفت(. 1402کوک، ج. ) 
 ، چاپ یازدهم، تهران: انتشارات ساوالان.dsm-5استثنایي بر اساس  روانشناسي کودکان(. 1400گنجي، م. )
 ترجمه ک عبیدي آشتیاني، چاپ سوم، تهران: انتشارات افق  مقررات،(. 1391لرد، س. )

 ي ل مقیمي اسکویي، چاپ اول، تهران: شرکت انتشارات فني ایران ترجمه  اوتیسم دارد،برادرم (. 1398مور مالینوس، ج. ) 
 ي ل هادي، چاپ سوم، تهران: انتشارات کتاب پارک ، ترجمه پسري که به دنبال باد رفت(. 1399نگتون، م. )ورتی

Warren, Z., Williams, R. A., Amoakohene, Bakian, V. A., & Shaw, A. K. (2023). Prevalence and 

Characteristics of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years Autism and 

Developmental Disabilities Monitoring Network, 11 Sites, United States, 2020, Morbidity and 

Mortality Weekly Report, 2. 
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 بررسی رابطه انگیزش و فرسودگی شغلی در معلمان مدارس نیازهای ویژه

 
 

 2، کژال شمسي 1ستاره سلیمان پور 

 

 چکیده 
طه انگیزش و فرسودگي شغلي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه بود. این پژوهش ازنظر هدف کاربردي  هدف از انجام تحقیق بررسي راب

و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس نیازهاي ویژه در استان تهران به  
در نظر گرفته شد. براي اجراي تحقیق از    265تخرج از جدول جرسي و مورگان تعداد نمونه  نفر است که با توجه به آمار مس  828تعداد  

هاي پژوهش ( استفاده شد. براي آزمون فرضیه1995( و پرسشنامه انگیزش شغلي هرزبرگ )1981پرسشنامه فرسودگي شغلي مسلش )
رگرسیون گام به گام استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که فرسودگي شغلي بر انگیزش  در بخش آمار استنباطي از آزمون تحلیل  

وسیله متغیر انگیزش شغلي  درصد از واریانس متغیر فرسودگي شغلي به   19شغلي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه تأثیر معناداري دارد.  
آموزان با نیازهاي ویژه روبرو دانشهاي خاصي در زمینه تدریس و مراقبت از  شود. معلمان مدارس نیازهاي ویژه با چالشبیني ميپیش

ها باید حمایت و تقدیر از کارهاي سازمان   ها داشته باشد. در نتیجهتواند تأثیراتي بر روي انگیزش و فرسودگي شغلي آن هستند، که مي
ارزش  و  شغلي،  حمایت  لازم،  امکانات  و  منابع  ارائه  دهند.  انجام  خوبي  به  را  تلاشمعلمان  و  کارها  از  ميگذاري  معلمان  تواند  هاي 

 انگیزش شغلي را افزایش دهد و فرسودگي را کاهش بدهد. 
 

 

 کلیدی: انگیزش، فرسودگی شغلی، معلمان، نیازهای ویژه کلمات 

 
 کارشناسي ارشد علوم تربیتي گرایش تحقیقات آموزشي، دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات واحد تهران  1

 ریزي درسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اسلامشهرکارشناسي ارشد علوم تربیتي گرایش برنامه 2
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 مقدمه 
مدت فرسودگي  بهپدیده  که  روانهاست  مطالعه  مورد  موضوع  متخصصان  عنوان  و  است  شناسي  گرفته  قرار  رفتاري  گریفین،  )علوم 

شدید شناختي که تحت شرایط استرس شغلي  فرسودگي شغلي عبارتند از یک فرآیند روان (.  2010،  1برت، توکر، گیل، باکر هوگان؛ لام
کار   .(2010 ،2کاوس و دمیر) دهدشود و خود را بصورت فرسودگي عاطفي، مسخ شخصیت، کاهش انگیزه و پسرفت نشان ميحادث مي

باشد.  عمدهتواند منبع  کنیم ميفعالیتي محوري در زندگي اجتماعي است و اوضاعي که ما درآن کار مي  فرسودگي  ي آشفتگي رواني 
بهره  میزان  با  بلکه  شخص  یک  رواني  بهداشت  با  تنها  نه  شدن  شغلي  آشنا  لذا  دارد.  رابطه  نیز  او  روشوري  با با  مؤثر  مقابله  هاي 

 وري نیروي انساني کمک کندافزایش اثربخشي و بهرهت رواني و  تواند به ارتقاي بهداشفشارهاي رواني و غلبه برفرسودگي شغلي مي
هاي مختلف  امروزه در بسیاري از سازمانها، فشارهاي عصبي و رواني به درجات گوناگون وجود دارد. در سازمان (.  2012،  3بلانج و آلوجا)

ها عبارتند از: نوع شغل، تعارض در نقش سردرگمي، فشار کاري بیش از حد،  کنند که عمده ترین آن عوامل مختلفي تولید استرس مي 
استرس  عوامل  این  سازماني  تغییرات  اجتماعي،  حمایت  مي فقدان  گردند.زا  شغلي  فرسودگي  باعث  مدت  طولاني  در  پدیده  توانند 

 شغليعنوان موضوع مورد مطالعه روان شناسي و متخصصان علوم رفتاري قرار گرفته است. فرسودگي  هاست که به فرسودگي مدت

روان  فرآیند  یک  از  ميعبارتند  حادث  شدید  شغلي  استرس  شرایط  تحت  که  عاطفي شناختي  فرسودگي  بصورت  را  خود  و  مسخ  شود 
نشان مي  و پسرفت )تضعیف عملکرد(  انگیزه  فعالیتي محوشخصیت کاهش  ما  دهد. کار  اوضاعي که  و  است  اجتماعي  زندگي  ري در 

ي بین شرایط  ي آشفتگي رواني باشد. از آنجا که کار و شغل دستاوردهاي اجتماعي هستند، رابطه تواند منبع عمدهکنیم ميدرآن کار مي
زاییده زیادي  تا حد  فرد  بیماري  یا  و فرشغلي و سلامت  اجتماعي آني سازمان ها  بر  آیندهاي  مؤثر  اجتماعي  از عوامل  هاست. یکي 

توان به فرسودگي شغلي اشاره کرد که جنبه منفي زندگي شغلي  مان مي سلامت رواني شغل و محیط کار است. از پیامدهاي کار در ساز
هاي گوناگوني از غیبت، کناره گیري از کار و تغییر عملي شود. عملکرد شغلي حاصل از فرسودگي شغلي به شیوهو سازماني قلمداد مي

باقي ميکار مشاهده مي در شغل خود  افرادي که  بخشي در کار  شود. فرسودگي شغلي در مورد  اثر  و  تولید  نیز موجب کاهش  مانند 
ها، فشارهاي عصبي و گردد و با کاهش رضایت شغلي و تعهد نسبت به کار یا سازمان مرتبط است. امروزه در بسیاري از سازمانمي

ها عبارتند از: نوع  ترین آن کنند که عمدهعوامل مختلفي تولید استرس مي رواني به درجات گوناگون وجود دارد. در سازمان هاي مختلف 
توانند  فشار کاري بیش از حد، فقدان حمایت اجتماعي، تغییرات سازماني این عوامل استرس زا مي شغل، تعارض در نقش سردرگمي ،  

 .  ( 1391،حاجلو) باعث فرسودگي شغلي گردنددر طولاني مدت  

 بیان مسئله 
گستردهسازمان طیف  با  آن ها  که  هستند،  روبرو  مسائل  از  مي اي  روبرو  چالش  با  نظرشان  مورد  اهداف  به  رسیدن  در  را  نوع ها  کند. 

مورد توجه  برداشتي که سازمان تغییرات بسیاري شده است، و مسائلي که قبلاً  تاکنون دستخوش  از گذشته  این مسائل داشتند،  از  ها 
ترین مسائل باشد؛ یکي از مهمسائل رواني معلمان مي ها مورد توجه ماند. یکي از این حوزه نبودند، هم اکنون در مرکز توجه قرار گرفته 
با مشاغلي دیده  (1397،  زارع)  این حوزه، توجه به فرسودگي معلمان است بیشتر  . فرسودگي شغلي یک نشانگان روانشناختي است و 

انسانمي با  ارشود که ساعات زیادي  افراد کم کم احساس مي  (.2010،  4ابرین )  تباط هستند ها در  زیر فشار هستند و منابع این  کنند 
تفاوت شده یا  بي ها  اند تخلیه شده است. بنابراین، نسبت به آنها نسبت به افرادي که در جایگاه دریافت خدمت قرار گرفتهیجاني آن ه

با کار است،  عملکرد شخصي که ناشي از ارزیابي منفي از خود در رابطه  شدن احساس شایستگي و افت  کنند. کماحساس منفي پیدا مي 
پایه   همین  بر  است.  نشانگان  این  علائم  دیگر  برگیرندۀ  از  در  که  است  کرده  ارائه  شغلي  فرسودگي  از  بعدي  سه  مفهومي  مسلش 

عدم کفایت شخصي است در صورتي که فرد فرسودگي هیجاني بالا و کفایت شخصي پاییني  و  فرسودگي هیجاني، مسخ شخصیت  
دچار   باشد،  استداشته  شده  شغلي  وینگرو )  فرسودگي  و  روان   (.2013،  5ریمس  ميسرمایه  به شناختي  توسعه تواند  وضعیت  اي  عنوان 

پذیري است، تعریف شود  بیني و انعطاف مؤلفه: خودکارآمدي/ اعتماد به نفس، امیدواري، خوش   چهارگرا که شامل،  شناسي مثبتروان 
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و  (.2013،  1لوتانز) علمي  تحولات  و  تغییر  امروز  این   در جهان  از  که  این  براي  است. کشورها  انجام  در حال  با سرعت  تکنولوژیکي 
مي نمانند، تلاش  عقب  تحولات  و  سرمایهتغییرات  با  تغییرات همراه کنند  این  با  انساني که  نیروي  توسعه  و  آموزش  روي  بر  گذاري 

ها در گرو علم و دانش بشري است  گردیده، زمینه رشد و توسعه خود را فراهم آورند. در جهان امروز رشد و پیشرفت کشورها و سازمان
نماید که به منظور حل مشکلات به  هایي اشاره ميها و مهارتها، به توانایيبا توجه به این که صلاحیت   (. 1392،  سرگزي و سلاجقه)

برده مي نوعي تمایل و مهارتتوان به آن به شود؛ ميکار  ارادي و اجتماعي نگریسعنوان  انگیزشي،  آمیز و ت که کاربرد موفقیتهاي 
راه به حلمسئولانه  را  دیلونها  و  بیگاتل  )راگان،  دارد  دنبال   (.2،2012دنبال  به  محقق  شده  مطرح  مسئله  بیان  و  مقدمه  به  توجه  با 

 پاسخگویي به این سؤال است که آیا بین انگیزش و فرسودگي شغلي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه رابطه معناداري وجود دارد؟

 روش  
میداني مي  پژوهش  اجرا  نظر  از  و  پژوهش کاربردي  پژوهش یک  تمام معلمان مدارس این  تحقیق حاضر، شامل  آماري  باشد. جامعه 

در نظر    265نفر است که با توجه به آمار مستخرج از جدول جرسي و مورگان تعداد نمونه    828نیازهاي ویژه در استان تهران به تعداد  
 ( استفاده شد. 1995( و پرسشنامه انگیزش شغلي هرزبرگ )1981اي تحقیق از پرسشنامه فرسودگي شغلي مسلش )گرفته شد. براي اجر

( ساخته شده است که برآورد جدیدي از پدیده تنیدگي،  1981این آزمون توسط مسلش )  (:1981پرسشنامه فرسودگي شغلي مسلش )
زدایي و فقدان  هاي شخصیتماده است که به سنجش خستگي عاطفي، پدیده  22است. این پرسشنامه شامل  یعني فرسودگي، مبتني  

( مربوط به خرده مقیاس خستگي 3،  2،  1،  6،  8،  13،  14،  16،  20اي پرداخته است. سؤالات)فردیدر چهار چوب فعالیت حرفهموفقیت  
،  18، 19، 21سؤالات )باشند و همچنین ( نیز مربوط به خرده مقیاس شخصیت زدایي مي 5، 10، 11، 15، 22باشند. سؤالات )ميعاطفي  

باشد که  این آزمون بدین صورت مي هاي  بندي گزینهباشند. امتیاز ( مربوط به خرده مقیاس فقدان موفقیت فردي مي   4،  7،  9،  12،  17
امتیاز   امتیاز  0به هرگز  امتیاز  1، خیلي کم  امتیاز  2، کم  بالا  3، متوسط  به  امتیاز  4امتیاز، متوسط  زیاد  امتیاز    5،  زیاد  داده    6و خیلي 

( این پرسشنامه جهت امتیاز بندي به صورت معکوس و  1،  2،  3،  5،  6،  8،  10،  11،  13،  14،  15،  16،  20،  22شود. البته سؤالات )مي
( به صورت مستقیم  4،  7،  9،  12،  17،  18،  19،  21سؤالات  اس  22پرسشنامه فرسودگي شغلي شامل    شوند. محاسبه مي(  ت که  ماده 

سهجنبه موفقیت  هاي  عاطفي،  )خستگي  شغلي  فرسودگي  ميگانه  را  زدایي(  شخصیت  و  جکسون،  فردي  و  )مسلش  (.  1981سنجد 
اند.  گزارش کرده  71/0و موفقیت فردي را    79/0، شخصیت زدایي  9/0خستگي عاطفي  مسلش و جکسون ضریب پایایي دروني را براي 

( مورد تأیید قرار گرفته است. و ضریب پایایي آن با روش  1371براي اولین بار در ایران توسط فیلیان )اعتبار و پایایي این پرسشنامه  
و    87/0تا    55/0( ضریب پایایي این آزمون را با روش آلفاي کرونباخ بین  1379برآورد شده است .همچنین بهنیا )  78/0آلفاي کرونباخ  

نامه  این پرسش ي فرسودگي شغلي، نامه اند. با عنایت به استاندارد بودن پرسش کردهمحاسبه    84/0تا   75/0( بین  1374بدري گرگوري )
پرسشنامه از سه روش استفاده  باشد. مسلش و جکسون براي تعین روایي  داراي اعتبار لازم براي سنجش میزان فرسودگي شغلي مي 

از:  کرده عبارتند  که  اي    -1اند  نمره  با  حاضر  پرسشنامه  در  افراد  نمره  همبستگي  ميمحاسبه  فرد  به  آشنا  کاملاً  فردي   -2داد.  که 
نمره افراد در این پرسشنامه و پیامدهاي مختلفي که محاسبه همبستگي    -3محاسبه همبستگي ابعاد تجربه شغلي با فرسودگي شغلي.  

 بوده است.  79/0کرونباخ  آلفاي فرض شده است با فرسودگي مرتبط است.  در این پژوهش ضریب
ماده و بر اساس نظریه دوعاملي    40(: پرسشنامه انگیزش شغلي هرزبرگ داراي  1995اي هرزبرگ )ماده  40پرسشنامه انگیزش شغلي  

بیروني )بهداشتي( توسط بخشي و همکاران ) انگیزش دروني )ذهني( و  با توجه به عوامل  به 1383هرزبرگ و  انگیزش  (  ایجاد  منظور 
باشد و معیار مي 11علمي دانشگاه علوم پزشکي رفسنجان تهیه و تنظیم گردید که جهت ارزیابي انگیزش شغلي در شغلي اعضاي هیئت

 شده است. بنديشود(، درجهاهمیت و شامل نمي اهمیت و بيصورت )بسیار مهم، مهم، کماي به با مقیاس نقطه 
ها با استفاده از آزمون  رسید. همچنین پایایي پرسشنامه  نفر از اساتید و صاحب نظران  12ها به تأیید  روایي صوري و محتوایي پرسشنامه

شغلي   انگیزش  پرسشنامه  براي  کرونباخ  شغلي    88/0آلفاي  فرسودگي  پرسشنامه  براي  فرضیات  به  90/0و  بررسي  براي  آمد.  دست 
 استفاده شد.  26نسخه    spssتحقیق از آزمون همبستگي پیرسون و رگرسیون با نرم افزار 

 هایافته 
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 . همبستگی بین انگیزش و فرسودگی شغلی در معلمان مدارس نیازهای ویژه ۱جدول 

 فرسودگي شغلي   متغیر

 انگیزش شغلي 
 -523/0 ضریب همبستگي

داري سطح معني   001/0 

گردد. بین انگیزش و فرسودگي شغلي در  ( کمتر است فرض صفر رد مي 01/0و مقدار معناداري آزمون که از )  1با توجه به جدول 
 معلمان مدارس نیازهاي ویژه رابطه معنادار و منفي وجود دارد.

 . نتایج آزمون رگرسیون ۲جدول 

 R   t p بینمتغیر پیش  متغیرهاي ملاک

 001/0 79/4 15/0 19/0 523/0 انگیزش شغلي  فرسودگي شغلي 

وسیله متغیر درصد از واریانس متغیر فرسودگي شغلي به   19با توجه به ضریب تعیین   دهدمي ، نشان2جدول   در رگرسیون تحلیل نتیجه
 شود. بیني مينگیزش شغلي پیش ا

 گیریبحث و نتیجه 
دارد.   معناداري  تأثیر  ویژه  نیازهاي  مدارس  معلمان  در  شغلي  انگیزش  بر  شغلي  فرسودگي  که  داد  نشان  پژوهش  از    19نتایج  درصد 

به  شغلي  فرسودگي  متغیر  پیشواریانس  شغلي  انگیزش  متغیر  ميوسیله  همکاران  بیني  و  یعقوبي  پژوهش  نتایج  با  پژوهش  این  شود. 
 باشد. ( همسو و هماهنگ مي1397(، زارع و همکاران )1398)

هاي خاصي در زمینه تدریس و مراقبت هاي ویژه با چالشگونه نتیجه گرفت که معلمان مدارس نیازتوان این با بررسي مباني نظري مي

دانش  مي از  که  هستند،  روبرو  ویژه  نیازهاي  با  آن آموزان  شغلي  فرسودگي  و  انگیزش  روي  بر  تأثیراتي  باشدتواند  داشته  انگیزش    .ها 
آموزان مورد نیاز باشد. معلماني که از  تواند به عنوان عاملي مهم در ارائه آموزش و پشتیباني از دانش معلمان مدارس نیازهاي ویژه مي
آموزان خود برخوردارند، ممکن است بهترین تلاش خود را در ارائه آموزش مناسب و ایجاد محیطي انگیزه قوي براي کمک به دانش 

دانش حمایت براي  به کننده  ویژه  نیازهاي  با  ميآموزان  انگیزه  این  ببندند.  دکار  با  مثبت  ارتباط  طریق  از  احساس انش تواند  آموزان، 

 .آموزان، و توانایي دستیابي به اهداف آموزشي تقویت شودارزشمندي و تأثیرگذاري در زندگي دانش
هاي ها و پاداشاي از فشارهاي روانشناختي و احساس عدم توازن بین تلاش عنوان نتیجه تواند به از طرف دیگر، فرسودگي شغلي مي 

دانش از  مراقبت  دهد.  رخ  ویژه  نیازهاي  مدارس  معلمان  کار  از  و حاصل  منابع  زمان،  نیازمند  است  ممکن  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 
ها شود. فرسودگي شغلي  هاي خاصي باشد که معلمان را در معرض فشارهاي بیشتري قرار داده و باعث فرسودگي شغلي آن توانمندي

با این وجود، بررسي دقیق رابطه بین    .دهند تأثیر بگذاردارائه ميتواند به طور منفي بر روي عملکرد معلمان و کیفیت آموزشي که  مي
ت. این رابطه ممکن است تحت تأثیر عوامل  انگیزش و فرسودگي شغلي در معلمان مدارس نیازهاي ویژه نیازمند تحقیقات بیشتر اس

هاي شخصیتي معلمان و سطح هاي مدیریت، حمایت ساجتماعي و حمایت از معلمان، ویژگيمتعددي مانند سازمان و محیط کار، سبک
 ها قرار بگیرد.  تجربه آن 

سازمان  که  است  اهممهم  ویژه  نیازهاي  مدارس  مدیران  و  ایجاد محیطي  ها  دهند.  اختصاص  معلمان خود  انگیزش  به  را  مناسبي  یت 
یش انگیزه معلمان در ارائه آموزش به  تواند به افزااي مياي بودن و رشد حرفههاي مناسب و تشویق به حرفه کننده، ارائه پاداش حمایت
هاي مناسب براي معلمان در خصوص مدیریت استرس و  ها و مشاورهآموزان با نیازهاي ویژه کمک کند. همچنین، ارائه آموزشدانش 

ها کمک کند. یکي از عوامل کلیدي براي  تواند به کاهش فرسودگي شغلي و حفظ سلامت رواني آن هاي شغلي نیز مي سازگاري با فشار
هاي کنند نیازها و ارزش ها است. معلمان که احساس مي هاي شخصي آن ارزش   انگیزش معلمان مدارس نیازهاي ویژه، شناخت نیازها و

شود، احتمالاً در حالتي انگیزه بیشتري براي انجام وظایف خود خواهند داشت. علاوه بر این،  شان در محیط کارشان تأمین ميشخصي
فرصت  مي   هايارائه  نیز  شغلي  رشد  و  پیشرفت  سمت  به  برنامه حرکت  کند.  کمک  معلمان  انگیزش  به  آموزشتواند  براي  ها،  ریزي 

فرصتکارگاه و  حرفه ها  توسعه  مي هاي  ارزاي،  احساس  به  را  معلمان  کندتواند  تشویق  خود  حرفه  در  رشد  و  همچنین،   .شمندي 
داشته باشد. تواند تأثیر قابل توجهي در انگیزش و فرسودگي شغلي معلمان  دهي محیط کاري و مدیریت منابع انساني نیز ميسازمان
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تواند بهبود محیط کاري را به همراه داشته باشد و در نتیجه انگیزه معلمان را  ارتباط معلمان با همکاران و حمایت از سوي مدیران مي 
بین کافزایش دهد. همچنین، شرایط کاري   بازخورد مناسب و تعادل  به کاهش فرسودگي  ار و زندگي خانوادگي نیز مي مناسب،  تواند 

داشتن حمایت مناسب، عدم شناخت معلمان از نقش و وظایف خود و عدم  در مقابل، عواملي مانند بار کاري زیاد، ن  .شغلي کمک کند

 .تواند به فرسودگي شغلي منجر شود و در نتیجه انگیزش را کاهش دهدها ميتوجه به نیازهاي شخصي آن 
هاي رشد  ها، همراه با فراهم کردن فرصتهاي شخصي معلمانو شرایط کاري آنطور کلي، برقراري تعادل مناسب بین نیازها و ارزشبه 

تواند به افزایش انگیزش و کاهش فرسودگي شغلي در معلمان سوي مدیران، مي   و پیشرفت شغلي، ارتباط مثبت با همکاران و حمایت از 
 کند.  مدارس نیازهاي ویژه کمک

 منابع 
(. رابطه استرس شغلي، فرسودگي شغلي و کیفیت زندگي کارکنان با رضایت از جو سازماني دانشگاه محقق اردبیلي. دو ماهنامه  1391حاجلو، نادر. )

 .184-169(, 11)3شي رهیافتي نو در مدیریت آموزشي,  پژوه -علمي

.  1رمقي معلمان متوسطه شهر یاسوج.  (. تحلیل جامعه شناختي بي 1397زارع بیژن، محمودي سید محمد، قایدگیوي فرود، توفیقیان فر علي حسن )
6 6 : )1-   15 . 

(. بررسي یادگیري سازماني، اولین کنفرانس بین المللي حماسه سیاسي )با رویکردي بر تحولات خاورمیانه( 1392سرگزي، زهرا و سلاجقه، سنجر )
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شناختی بر راهبردهای خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت تحصیلی  روان تأثیر مداخلات عصب 

های یادگیریآموزان با ناتوانی دانش   

 

 
 زهرا شاهرخي 1

 

 

 چکیده 
بررسي   این پژوهش  از  انگیزه پیشرفت تحصیلي دانشتأثیر مداخلات عصب روان هدف  بر راهبردهاي خودتنظیمي و  آموزان  شناختي 

ابتدایي شهرستان گناباد در سال تحصیلي   یادگیري مقطع  ناتواني  نوع عليمي  1402-1403داراي  از  توصیفي  تحقیق    -باشد. روش 
ناتواني امقایسه داراي  کودکان  کلیه  پژوهش  آماري  جامعه  است.  تحصیلي ي  سال  در  گناباد  شهرستان  ابتدایي  مقطع  یادگیري  هاي 
عنوان نمونه پژوهش انتخاب  نفر به روش تصادفي ساده در دو گروه کودکان عادي و کودکان به 30بودند که از این تعداد  1403-1402

( پینتریچ و دگروت MSLQها، آزمون راهبردهاي یادگیري خودتنظیمي )آوري دادهمنظور جمعشدند. با ناتواني ذهني در این تحقیق به 
تحصیلي 1991) پیشرفت  انگیزش  پرسشنامه  و  منابع(  مدیریت  و  فراشناختي  راهبردهاي  شناختي،  راهبردهاي  مقیاس  خرده  سه  )با   )
(ISM مورداستفاده قرار گرفت. به )اسمیرنوف استفاده شد و تحلیل کوواریانس    -ها از آزمون کولموگروفمنظور بررسي نرمال بودن داده

نرم از تجزیه   استفاده شد.  SPSSافزار   در  نتایج مشخص شوتحلیل دادهپس  بین دو گروه کنترل و گروه مداخله  هاي پژوهش،  د که 
داري وجود  هاي راهبردهاي یادگیري خودتنظیمي تفاوت معني شناسي در متغیر انگیزش پیشرفت تحصیلي و تمامي مؤلفه عصب روان 

دانش روان آموزان شرکتدارد که در  برنامه مداخله عصب  بهتري گرفتند. ميکننده در  نمرات  نوع  شناسي  این  نتیجه گرفت که  توان 
 .آموزان ابتدایي مؤثر باشدتواند بر راهبردهاي یادگیري خودتنظیمي و پیشرفت تحصیلي دانش مداخلات مي

 
 
 

مداخلهکلیدی  کلمات دانشختشناعصب روان  :  راهبردهای خودتنظیمی،  تحصیلی،  پیشرفت  انگیز  با   آموزانی، 
 اختلال یادگیری 
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 مقدمه 
وردتوجه محققان قرارگرفته است، اختلال یادگیري است. مشکلات یادگیري خاص نوعي از ناتواني  یکي از موضوعاتي که از دیرباز م

روان  عصب  و  رواني  تحصیلي،  عملکردهاي  ازجمله  اساسي  عملکرد  چندین  رشد  بر  که  است  مي شناختي  مزمن  ناتواني  تأثیر  گذارد. 
گذارد. ناتواني ممکن است خود را  تأثیر مي شناختي در یادگیري یادگیري نوعي اختلال عصبي است که بر یک یا چند فرآیند اصلي روان 

صورت اختلال در توانایي شنیدن، فکر کردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، املا یا انجام ریاضي نشان دهد )بیراگي و همکاران،  به 
یاد1395 مشکلات  و  نیست  مشخص  هنوز  یادگیري  اختلالات  فیزیولوژیکي  مباني  درواقع،  مي(.  گستردهگیري  پیامدهاي  تري  تواند 

هاي آموزشي داشته باشد. اختلالات یادگیري در کودک یا نوجوان با عدم پیشرفت تحصیلي در خواندن، بیان  نسبت به کمبودها و ضعف
ناتواني هوش عمومي مشخص مي با  ناتواني یادگیري در    DSM-IVشده  شود. متن اصلاحنوشتاري یا ریاضیات در مقایسه   4شامل 

بود:   آموزشي،  دسته تشخیصي  نامشخص. عوامل مختلف  یادگیري  اختلال  و  نوشتاري  بیان  اختلال  ریاضي،  اختلال  اختلال خواندن، 
نقص  شامل  که  هستند  دخیل  یادگیري  اختلالات  بروز  در  ژنتیکي  حتي  و  رواني  )عصبمحیطي،  نورولوژي  تحصیلي،  هاي  شناختي(، 

مي  سازش  و  عاطفي  باجتماعي،  )شود.  همکاران  و  فلچر  تعریف  به  دانش 2007نا  ناتواني (  داراي  نميآموزان  یادگیري  در  هاي  توانند 
و خواندن جامع، مهارتمهارت مانند گوش دادن  و  هاي مختلف تحصیلي  به سن  توجه  با  ریاضي و حل مسئله  پایه، محاسبات  هاي 

دانش  کنند.  عمل  موفق  دیداري،  استانداردها  و  شنیداري  حافظه  مشکلات  مانند  مشکلاتي  داراي  یادگیري  اختلالات  مبتلابه  آموزان 
دهي، ضعف در حافظه کاري،  دامنه توجه، هماهنگي حرکتي، ادراک و تمایز شنوایي و بصري، ضعف انگیزه، ضعف در تعمیم و سازمان

قراري و بیش فعالي است پرتي، ضعف در درک نقش زمینه پردازش اطلاعات، هماهنگي حرکتي بینایي، سبک یادگیري و بيحواس
 .(1398 ،جناآبادي و الدینمهقاني جمال)

روش  از  کاهش  یکي  و  درمان  توان هاي  یادگیري  نوروسایکولوژیکياختلالات  همکاران  بخشي  و  اوون  بخشي توان (  2010)  1است. 
هاي مغز شود که از ادغام علوم اعصاب شناختي با فناوري اطلاعات ایجادشده و براي بهبود قابلیتشناختي روشي تلقي مي عصب روان 

شود. در موارد ذکرشده، تحقیقات بسیاري ثابت  استفاده مي درزمینه عملکردهاي شناختي مانند ادراک، توجه، هوشیاري، حافظه و غیره  
تک به  پرداختن  براي  کودکان  این  انگیزه  کاهش  یادگیري،  اختلالات  انواع  مبتلابه  کودکان  مشکلات  از  یکي  که  است  و  کرده  الیف 

بازي از طریق  به کودک  آموزش  و  از کامپیوتر  استفاده  است. که  این مشکل  هاي کامپیوتري ميیادگیري  به حل  زیادي  تا حد  تواند 
ها در تحقیقات مختلف تأیید شده است.  شده و اثربخشي آنن کارکردها تدوینهاي آموزشي مختلفي براي بهبود ایکمک کند. برنامه

ها را در افراد بهبود و  هاي شناختي افراد، این توانایياي از توانایي بخشي شناختي با درگیر کردن و استفاده از مجموعه آموزش و توان 
 (.1395)بیرامي و همکاران،  دهد افزایش مي 

ه امروزي ترین نیازهاي بشر در عصر امروز آموزش است. زیرا زندگي در وضعیت پیچیده و در حال تغییر جامعبدون شک یکي از اساسي 
شود مگر اینکه فرد انگیزه  مستلزم آن است که افراد دائما در حال یادگیري دانش و فنون جدید باشند. این اقدام به واقعیت تبدیل نمي

لازم را داشته باشد که از دیدگاه روانشناسان و کارشناسان تعلیم و تربیت یکي از مفاهیم اساسي براي تبیین سطوح مختلف عملکرد  
عوامل   از  یکي  تحصیلي  پیشرفت  انگیزش   . تحصیلي  رفتارهاي  و  تکالیف  است.  آن  انجام  براي  تلاش  میزان  تفاوت  بیانگر  و  است 

(، در  1985)  2اختي، عاطفي و رفتاري براي پیشرفت تحصیلي است. دسي و ریان اي شنشناختي پیشرفت تحصیلي است و سرمایه روان 
اند. بر اساس این نظریه، انگیزه داشتن به داشتن انگیزه براي انجام تحصیلي پرداخته  نظریه خود تعییني به بررسي اثربخشي انگیزش

کارها اشاره دارد. با توجه به اهمیت انگیزه در توسعه جوامع، این متغیر همواره موردتوجه محققین بوده است، عوامل مؤثر برانگیزش  
مي  را  نگرش تحصیلي  و  عوامل  یکي  قرارداد.  کلي  دودسته  در  خانواده،  توان  محیط  شامل  که  محیطي  عوامل  دیگري  و  فردي  هاي 

 (. 1397، زارعي و زادهجلیلمدرسه و جامعه است )
بعدي است که شامل باورهاي فرد در مورد توانایي انجام فعالیت موردنظر، دلایل یا اهداف فرد اي سه در حوزه آموزش، انگیزه پدیده

واکنش عاطفي مر و  فعالیت  انجام آن  دلیل براي  به  را  آموزش  انگیزش در  به  توجه  لزوم  روانشناسان  است.  فعالیت  انجام آن  با  تبط 
هاي اولیه که براي تبیین این  اند و یکي از سازهها، راهبردها و رفتارهاي جدید موردتوجه قرار دادهارتباط مؤثر آن با یادگیري، مهارت

 
1 Owen et al. 

2 Deci and Ryan 
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ارائه کرده شود. شود که منجر به یادگیري و پیشرفت مياند، انگیزش تحصیلي است. انگیزه تحصیلي به رفتارهایي اطلاق مي انگیزه 
به  تحصیلي  ميانگیزه  تلقي  عاملي  دانش عنوان  به  که  ميشود  نیرو  یادگیري  پیگیري  به  علاقه  و  تکالیف  انجام  جهت  در  دهد آموز 

عنوان یک  کند و به همین دلیل است که همیشه به (. این مفهوم تفاوت میزان تلاش براي انجام تکالیف را بیان مي 1390)میرحسیني،  
 (. 1397زاده و زارعي، )جلیلشود عامل مهم در آموزش قضاوت مي

تر، انجام ندادن تکالیف  هاي جالب و جذابتوان در طول کار تغییر داد. رقابت در فعالیت( معتقد است که انگیزه را مي 1998)  1ولترز 
نوعي مانع از ادامه فعالیت یادگیرنده  تواند به دشوار یا احساس خستگي و خستگي از انجام تکالیف بسیار ساده و یکنواخت، هر یک مي 

توانند انگیزه خود را براي ادامه کار حفظ کنند و در  فراگیراني که بهتر ميبراي انجام تکالیف تحصیلي شود یا انگیزه او را کاهش دهد.  
 2(. به اعتقاد بروس و همکاران 1999تر خواهند بود )ولترز،  ن برسانند در تحصیل موفقچنین شرایطي وظایف تحصیلي خود را به پایا

اصلي2007) از  یکي  یادگیري،  براي  انگیزش  راهبردهاي  مؤلفه (  توجه  ترین  صورت  در  و  بوده  موفق  یادگیري  بر  اثرگذار  هاي 
 (. 2007تر خواهد بود )بروس و همکاران، تر و بانشاطهاي یادگیري براي یادگیرندگان جذابدهندگان به این مؤلفه، محیط آموزش

دانش  آن  طریق  از  که  است  فرآیندي  خودتنظیمي  دارد.  امتحان  اضطراب  و  باانگیزه  تنگاتنگي  ارتباط  خودتنظیمي  آموزان،  موضوع 
هیجانشناخت و  رفتارها  به ها،  که  را  مي هایي  هدایت  اهداف  به  دستیابي  سمت  به  سیستماتیک  فعاطور  ميشوند،  حفظ  و  کنند  ل 

ها مفید است  کنند که به اعتقاد آنهایي شرکت ميآموزاني که براي رسیدن به هدفي انگیزه دارند در فعالیت(. دانش 1989،  3)زیمرمان 
آموخته مطالب  ذهني  مرور  توانایي  شفاف )مانند  افزایش ميشده،  را  یادگیري  درواقع، خودتنظیمي  نامشخص(.  اطلاعات  و سازي  دهد 

(.  خودتنظیمي شناخت و 2005،  4کند )شانک درک شایستگي انگیزه و خودتنظیمي بیشتري را براي دستیابي به اهداف جدید حفظ مي 
هاي خودتنظیمي عموماً توضیح  آموزان در محیط کلاس است. نظریه هاي مهم یادگیري و عملکرد تحصیلي دانش رفتار یکي از جنبه 

شان باید بدانند  شوند و چه چیزهایي را در مورد خود و کارهاي دانشگاهين به یادگیري نزدیک ميآموزادهند که چرا و چگونه دانش مي
کنند. و اینکه چگونه انتخاب راهبردهاي شناختي، آموزان چگونه یادگیري خود را هدایت ميدیگر، دانش عبارتتا مستقل یاد بگیرند، به 

 (.1397دهد )جلیل زاده و زارعي، ها را افزایش مي فراشناختي و رفتاري تلاش آن 
دهد. یعني شخص ابتدا رفتار یا عملکرد خود را  بندورا خودتنظیمي را با سه فرآیند خود مشاهده، خود قضاوتي و خود واکنشي توضیح مي

مي مشاهده مي قضاوت  عملکرد خود  مورد  در  قضاوتکند، سپس  اساس  بر  و سپس  عدم  کند  یا  غرور  رضایت شخصي،  احساس  ها، 
گیرد. رفتار و اعمال استفاده از راهبردهاي متنوع در یادگیري کند و درنتیجه کنترل خود را به دست مي رضایت یا سرزنش شخصي مي 

(. بر اساس مطالعات، یکي از  1990،  5سازد تا رفتار و محیط خود را شخصاً تنظیم کنند )زیمرمان و مارتینز پونزآموزان را قادر ميدانش 
خراه راهبردهاي  آموزش  از  استفاده  فراگیران،  عملکرد  بهبود  محیطهاي  در  بهودتنظیمي  است.  آموزشي  راهبردهاي هاي  کارگیري 

( کاربرد راهبردهاي مختلف یادگیري 1986گذارد. مثلاً طبق الگوي زیمرمان )تأثیر مي آموزان  یادگیري خودتنظیمي بر عملکرد دانش
بر چگونگي مطالعه درسي خود اثر گذاشته و عملکرد خود را تسهیل کنند. به نظر زیمرمان  آموزان  شود که دانش خودتنظیمي باعث مي 

عنوان خودتنظیمي توصیف کرد که ازنظر انگیزه، شناخت و رفتار در فرآیند یادگیري خود توان به آموزان را ميطورکلي، دانش (، به 1989)
کنند و کمتر به  ها آغاز و هدایت ميهاي خود را براي کسب دانش و مهارتشخصاً تلاش   آموزانيکنند. چنین دانشفعالانه شرکت مي 

دانش  یادگیري  مدیریت  نحوه  بر  مبتني  همچنین  نظریه  این  هستند.  متکي  آموزشي  عوامل  سایر  یا  والدین  نحوه  معلمان،  و  آموزان 
)هیرجي است  رفتاري  و  فراشناختي  شناختي،  راهبردهاي  پیا2006،  6انتخاب  خودتنظیمي  یادگیري، (.  فرآیند  در  ارزشمندي  مدهاي 

آموزش و حتي موفقیت در زندگي دارد و یکي از مفاهیم برجسته در آموزش معاصر است. چارچوب اصلي نظریه یادگیري خودتنظیمي  
سازمان رفتاري  و  انگیزشي  فراشناختي،  باورهاي  ازنظر  را  خود  یادگیري  چگونه  افراد  که  است  این  بر  ميمبتني  یادگیري  دهي  کنند. 

خودتنظیمي به معناي توانایي فرد در تنظیم رفتار خود با توجه به شرایط و تغییرات محیط بیروني و دروني است و شامل توانایي فرد در  
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انگیزشي و راهبردهاي سازمان از دو جزء راهبردهاي  براي رسیدن به اهداف مختلف یادگیري است.  دهي و خود مدیریتي رفتار خود 
 (. 1391شده است )سلیمان نژاد و حسیني نسب، لیادگیري تشکی

( عابدي  و  نژاد  سبحاني  پژوهش  با  1385در  حاصلدانش   180(  نتیجه  این  اصفهان  شهر  متوسطه  دوره  بین  آموز  که  است  شده 
آموزان رابطه معنادار وجود دارد و سهم راهبردهاي یادگیري خودتنظیم و انگیزش پیشرفت تحصیلي با عملکرد تحصیلي ریاضي دانش

( راهبردهاي خودتنظیمي در حل 1383بوده است. در پژوهش صمدي )  80/0و    20/0نسبي انگیزش پیشرفت و راهبردهاي یادگیري  
بح است.  نداشته  نقش معناداري  ریاضي  داشته، ولي در حل مسائل معمولي  معنادار  نقش  ریاضي  ( در  1384راني )مسائل غیرمعمولي 

آموزان در طول زمان پرداخته بودند، دریافتند که سطح انگیزش تحصیلي در  نگیزش تحصیلي دانشهاي خویش که به بررسي اپژوهش
هاي دروني و  آموزان ایراني، از انگیزش تحصیلي بالاتر از متوسط برخوردارند و مشوق طول زمان رو به کاهش است؛ و همچنین دانش 

دانش  تحصیلي  عملکرد  در  یکساني  سهم  دارد.  بیروني  همکاران ساآموزان  و  در  (  1400)  بقي  روانشناختي  عصب  درمان  بررسي  به 
ست ا  هاروش نوروسایکولوژي باکر که شامل تحریک مستقیم و غیرمستقیم نیمکره  2  ها ازکودکان مبتلابه نارساخواني پرداختند، آن

و کردند  مي  استفاده  روش  این  که  دادند  دنشان  و  خواندن  دقت  در  معناداري  بهبود  موجب  شود. تواند  آزمایش  گروه  در  مطلب  رک 
نشان   نارساخوان  کودکان  خواندن  و درک  و صحت  بر سرعت  را  نوروسایکولوژیکي  روش  درمان  اثربخشي  مطالعات  برخي  همچنین 

شناختي بر  هاي عصب روان مداخله توان به اهمیت  مي خلأ پژوهشي موجود در این زمینه  شده و همچنین  . با توجه به موارد مطرح اندداده
رو در تحقیق حاضر محقق به  پي برد ازاین  آموزان داراي اختلالات یادگیريیشرفت تحصیلي دانشراهبردهاي خودتنظیمي و انگیزش پ

آموزان شناختي بر راهبردهاي خودتنظیمي و انگیزه پیشرفت تحصیلي دانش دنبال پاسخ به این سوال است که آیا مداخلات عصب روان 
 است یا خیر؟  اثرگذارطع ابتدایي شهرستان گناباد داراي ناتواني یادگیري مق

 روش  
اي است، هدف از تحقیق بررسي اثر  مقایسه  -پژوهش حاضر ازنظر هدف، از نوع تحقیقات کاربردي و ازنظر روش از نوع تحقیقات علي

روان مداخله عصب  دانش هاي  تحصیلي  پیشرفت  انگیزش  و  خودتنظیمي  راهبردهاي  بر  در  شناختي  یادگیري  اختلالات  داراي  آموزان 
است. جامعه آماري موردمطالعه کلیه کودکان داراي اختلالات یادگیري مقطع   1402-1403مقطع ابتدایي شهر گناباد در سال تحصیلي  

بین آن   1402-1403ابتدایي شهر گناباد در سال تحصیلي   از  تعبودند، که  از دانش   50داد  ها  انتخاب شدند سپس از میان  نفر  آموزان 
تعداد  نآ از اجراي آزموندانش   30ها  هاي تشخیصي )ازجمله آزمون هوشي وکسلر کودکان، آزمون اختلال خواندن، آزمون  آموز پس 

ADHD   آزمودني سپس  شدند.  برگزیده  هدفمند  صورت  به  سلوک(  اختلال  آزمون  اجراي  و  از  پس  گرفتند،  قرار  گروه  دو  در  ها 
شناختي قرار گرفت. اما در مورد گروه  هاي عصب روانجلسه، تحت درمان شیوه  20آزمون در هر دو گروه، گروه آزمایشي به مدت  پیش

آزمون )بلافاصله پس از اتمام درمان( به اجرا آزمایشي و گواه، پس  ازآن، در هر دو گروهگونه روش درماني اعمال نشد. پسگواه، هیچ
وتحلیل قرار گرفتند. در قسمت توصیفي از  و آمار استنباطي مورد تجزیه آمده در دو سطح آمار توصیفي  دستهاي به درآمد، سپس داده

ها از منظور بررسي نرمال بودن داده هاي میانگین فراواني انحراف معیار و در قسمت استنباطي براي بررسي فرضیه پژوهش به شاخص
هاي آلفاي کرونباخ و آزمون آماري تحلیل کوواریانس  ها آزمونوتحلیل دادهاسمیرنوف استفاده شد و براي تجزیه   -آزمون کولموگروف

 شده است. استفاده 26نسخه 

  هایافته 
 شده است نشان داده 1هاي آماري در جدول هاي توصیفي مربوط به نمونهیافته

ها های توصیفی آزمودنی. یافته۱جدول   
 درصد فراواني  فراواني  ویژگي جمعیت شناختي 

 جنسیت 
 6/66 20 دختر 

 3/33 10 پسر

 پایه تحصیلي 

 3/33 10 چهارم

 3/33 10 پنجم

 3/33 10 ششم 
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ها از توزیع نرمال برخوردار است، بنابراین داده  ≤05/0Pها  اسمیرنوف نشان داد که در تمامي خرده آزمون  -نتایج آزمون کولموگروف
 وتحلیل متغیرهاي پژوهش استفاده شد. هاي پارامتریک جهت بررسي تجزیه بودند. بنابراین از آزمون 

 هاي تحقیق: فرضیه
 شناختي و گروه گواه اختلاف معناداري وجود دارد.آموزان گروه مداخله عصب روان مؤلفه راهبردهاي شناختي در دانشبین 
 شناختي و گروه گواه اختلاف معناداري وجود دارد.آموزان گروه مداخله عصب روان مؤلفه راهبردهاي فراشناختي در دانش بین 
 اختي و گروه گواه اختلاف معناداري وجود دارد.شنآموزان گروه مداخله عصب روان مؤلفه مدیریت منابع در دانش بین 

 شناختي و گروه گواه اختلاف معناداري وجود دارد.آموزان گروه مداخله عصب روان بین انگیزش پیشرفت تحصیلي در دانش
آمده از آزمون نشان  دستبه فرض آزمون کوواریانس است از آزمون لوین استفاده شد. نتایج  ها که پیشجهت بررسي همگني واریانس 

هاي متغیر راهبردهاي  مؤلفهدهد که تمامي متغیرها از تجانس واریانس برخوردار است، بنابراین متغیر انگیزش پیشرفت تحصیلي و  مي
پیش مي یادگیري خودتنظیمي  و  بودند  دارا  کوواریانس  آزمون  انجام  را جهت  واریانس  براي  فرض همگني  کوواریانس  آزمون  از  توان 

 ف بین دو گروه در این متغیرها استفاده کرد.بررسي اختلا

 . نتایج آزمون کوواریانس برای متغیرها ۲جدول

 سطح معناداري  F آماره  درجه آزادي  مجموع مربعات  متغیر

 001/0 81/42 1 22/21 انگیزش پیشرفت تحصیلي

راهبردهاي یادگیري  

 خودتنظیمي

 002/0 15/37 1 61/18 راهبردهاي شناختي 

 001/0 18/60 1 07/33 راهبردهاي فراشناختي

 001/0 65/55 1 11/27 مدیریت منابع 

شناختي در متغیر انگیزش پیشرفت گیریم که بین دو گروه گواه و گروه مداخله عصب روان با توجه به نتایج آزمون کوواریانس نتیجه مي
تفاوت معنيمؤلفهتحصیلي و تمامي   بنابراین فرض صفر رد مي هاي راهبردهاي یادگیري خودتنظیمي  شود و فرض  داري وجود دارد، 

 گیرد.ي تحقیق مورد تأیید قرار م
ها شناختي در بین آزمودنيها مشخص شد که پس از مداخله عصب روان آمده از نمرات آزمودني دستهاي به همچنین با بررسي میانگین

ازاینآزمون آن نمرات پس  نبود  تغییرات مشهود  افزایش یافت ولي در گروه گواه این  توان نتیجه گرفت که با مداخله عصب  رو مي ها 
آموزان در انگیزش پیشرفت تحصیلي و راهبردهاي یادگیري خودتنظیمي پیشرفت کردند و هاي آموزشي دانش تي در برنامه شناخان رو

 نمرات بهتري کسب نمودند. 

 گیریث و نتیجه بح
آموزان داراي شناختي بر راهبردهاي خودتنظیمي و انگیزه پیشرفت تحصیلي دانشتأثیر مداخلات عصب روان هدف از تحقیق بررسي  

بود، با توجه به اهمیت موضوع اما تحقیقات محدودي   1402-1403ناتواني یادگیري مقطع ابتدایي شهرستان گناباد در سال تحصیلي  
 شده است.  آموزان داراي اختلالات یادگیري پرداختهگرفته است و کمتر در تحقیقات به دانش در این زمینه تاکنون انجام 

وان عنوان نمود که بین نمرات متغیر انگیزش پیشرفت تحصیلي در دو گروه گواه و گروه مداخله عصب  تبا توجه به نتایج تحقیق مي 
اختلاف معناداري وجود دارد، نتایج به دست آمده از    1402-1403آموزان مقطع ابتدایي شهر گناباد در سال تحصیلي  شناختي دانش روان 

(  1391( در یک راستا بود. دستوري و همکاران )1386و زمیني و همکاران )(  1391این فرضیه با نتایج تحقیقات دستوري و همکاران )
برنامه راهبردهاي  آموزش  که  نمودند  عنوان  خود  تحقیق  نتاي  افزایش  در  و  اضطراب  کاهش  خودکارآمدي،  بر  زباني  عصبي  ریزي 

ریزي  یج خود عنوان نمودند که آموزش برنامه ( نیز در نتا1386تأثیر مثبت داشته است، همچنین زمیني و همکاران )انگیزش پیشرفت  
 تأثیر مثبت بر انگیزش پیشرفت فراگیران داشته است. کلامي  -عصبي

عصب  فرروانمداخله  توسعه  حوزه  در  گسترده  رویکرد  یک  عصب شناختي  علوم  عناصر  ادغام  اساس  بر  که  است  و  دي  شناسي 
به روان  افراد  عاطفي  و  شناختي  عملکرد  بهبود  منظور  به  ميشناسي  ناتواني کار  با  افراد  مورد  در  مداخلات  رود.  یادگیري،  هاي 

شده روان عصب مطرح  مؤثر  ابزار  یک  عنوان  به  مي شناختي  که  از  اند  یکي  کنند.  کمک  افراد  این  تحصیلي  عملکرد  بهبود  به  توانند 
تنظیم هیجاني، تقویت حافظه و توجه، و ارائه    هايهاي مدیریت زمان، ارتقاء مهارتمداخلات متداول در این زمینه، آموزش استراتژي 
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توانند به افزایش انگیزه و اعتماد به نفس  آموزان است. این مداخلات علاوه بر افزایش عملکرد تحصیلي، ميبازخورد مداوم به دانش 
هاي مدیریت زمان و  يشناختي شامل آموزش استراتژروان هاي مداخله عصبآموزان نیز کمک کنند. در این راستا، مهمترین روشدانش 

ها با ارتقاء عملکرد شناختي و  هاي حافظه و توجه، و ارتقاء انگیزه و اعتماد به نفس است. این روش تنظیم هیجاني، استفاده از تکنیک 
 باشند. هاي یادگیري داشته اي در انگیزه پیشرفت تحصیلي افراد با ناتواني توانند بهبود قابل ملاحظه آموزان، مي عاطفي دانش 

نمرات   بین  که  شد  مشخص  نتایج  بررسي  از  پس  راهبردهاي مؤلفههمچنین  شامل  خودتنظیمي  یادگیري  راهبردهاي  متغیر  هاي 
آموزان مقطع ابتدایي  شناختي نیز در دانششناختي، راهبردهاي فراشناختي و مدیریت منابع در دو گروه گواه و گروه مداخله عصب روان 

با نتایج تحقیقات محمدزاده گان و همکاران  شهر گناباد اختلاف م نیز  از این فرضیه تحقیق  به دست آمده  نتایج  عناداري وجود دارد. 
( در نتایج تحقیق خود عنوان داشتند  1402( در یک راستا بود. محمدزاده گان و همکاران )1395( و حسین خانزاده و همکاران )1402)

اجتماعي یادگیري  برنامه  ب  -که  مبتني  ذهنهیجاني  فراجمجمهر  تحریک  با  همراه  گروهآگاهي  سایر  با  مقایسه  در  اثربخشي  اي  ها 
آگاهي در هیجاني مبتني بر ذهن   -بیشتري بر خود تنظیمي هیجاني و عملکرد حل مسئله داشت. همچنین، برنامه یادگیري اجتماعي

 اشت.  تأثیر بیشتري بر خودتنظیمي هیجاني و عملکرد حل مسئله دمقایسه با گروه کنترل 
اجتماعينتیجه  یادگیري  برنامه  ذهن   -گیري:  بر  مبتني  فراجمجمه هیجاني  تحریک  با  همراه  بهبود  آگاهي  براي  مؤثر  مداخله  یک  اي 

هاي بالیني، ترکیب این دو مداخله فعالي است. در محیط عملکردهاي عاطفي و شناختي در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بیش
( نیز بیان نمودند که  1395ستیابي به نتایج امیدوارکننده مورد استفاده قرار گیرد. همچنین حسین خانزاده و همکاران )براي دتواند  مي

بخشي شناختي  ها شده است. روش توان هاي آنهاي اجرایي و عملکرد خواندن و مؤلفه یار باعث بهبود کنش  بخشي شناختي رایانهتوان 
ویژگي   رایانه با  انگیزش  هایار  و  افزایش قدرت خودتنظیمي  توجه،  دامنه  افزایش  فوري،  بازخورد  دارد مثل رنگ صدا، حرکت،  یي که 
 تأثیر بگذارد. آموزان نارساخوان  ي اجرایي و عملکرد خواندن دانش هاموزان نارساخوان توانسته است بر بهبود کنش  دانش

هاي یادگیري مي تواند عنوان نمود که نتایج به دست  زان با ناتواني آموشناختي بر دانش روان تأثیر مداخلات عصبهمچنین در خصوص 
در یک راستا بود. فتحي آذر و همکاران (  2020ن )اسلویتر و همکارا( و  2020آمده از تحقیق با نتایج تحقیقات فتحي آذر و همکاران )

هاي اساسي یادگیري ریاضي مي تواند رویکردي  ( در نتایج تحقیق خود بیان داشتند که مداخلات اعصاب آموزشي مانند مهارت2020)
ناتواني  درمان  در  بهبود مؤثر  را  توجه  ساختارهاي  مستقیم  طور  به  درسي  برنامه  این  از  استفاده  باشد، همچنین  ریاضي  یادگیري  هاي 

ناتواني به طور غیرمستقیم  و  )بخشیده  اسلویتر و همکاران  است.  بخشیده  بهبود  را  یادگیري  ن2020هاي  اثرات  (  نمودند که  یز عنوان 
هاي یادگیري به فعالي مفید باشد. مفهوم ناتواني بیش   عصب روانشناختي و مداخله خود نظارتي مي تواند براي کودکان مبتلا به علائم

هاي آموزشي را به طور مؤثر مختل کند، مورد توجه متخصصان ممکن است توانایي یادگیري و اجراي مهارتعنوان یک وضعیت که  
براي دانش آموزش و پرورش و روان ناتواني شناسان قرار گرفته است.  با  ابزار آموزان  یادگیري خودتنظیمي  هاي یادگیري، راهبردهاي 

با چالش  براي مقابله  انتقادي و حل مسئله(، مهمي  تفکر  این راهبردها شامل راهبردهاي شناختي )مانند توجه،  هاي یادگیري هستند. 
فراشناخت مي راهبردهاي  انرژي(  و  زمان  مدیریت  )مانند  منابع  مدیریت  و  خودکنترل(  و  خودآگاهي  )مانند  مداخلهي  هاي شوند. 

دانششناختي ميروان عصب براي تقویت راهبردهاي یادگیري خودتنظیمي در  به عنوان یک راهبرد مؤثر  ناتواني توانند  با  هاي آموزان 
باشند. به عنوان مثال،  شناختي و عصبي ميهاي روانعمولاً شامل ترکیبي از روشها میادگیري مورد استفاده قرار گیرند. این مداخله

هاي یادگیري کمک کنند تا الگوهاي رفتاري نامناسب خود را تغییر دهند آموزان با ناتواني توانند به دانش هاي مبتني بر رفتار ميمداخله
چالش با  مواجهه  در  را  مؤثرتري  رفتارهاي  یادگیريو  مداخله  هاي  همچنین،  کنند.  ميپیدا  شناخت  بر  مبتني  ارتقاء  هاي  با  توانند 

دانش در  خودتنظیمي  یادگیري  راهبردهاي  بهبود  به  اجرایي،  عملکرد  و  حافظه،  توجه،  مانند  شناختي  کنند. فرآیندهاي  کمک  آموزان 
مداخله از  استفاده  طریق  از  عصببنابراین،  ناتواني روان هاي  به  مبتلا  افراد  ميشناختي،  یادگیري  مهارتهاي  یادگیري توانند  هاي 

 هاي یادگیري خود مقابله کنند.خودتنظیمي خود را بهبود بخشند و بتوانند به طور مؤثرتري با چالش 
اي  هآموزان با ناتواني توان چندین پیشنهاد کاربردي براي افراد مرتبط با دانشبراساس نتایج این تحقیقات و مطالعات انجام شده، مي 

از مداخله عصب  استفاده  ارائه کرد،  برنامهروانیادگیري  روان شناختي،  و  و مداخلاتي که عناصر عصبي  ترکیب مي ها  را  کنند، شناختي 
دانش مي انگیزه  و  تحصیلي  عملکرد  در  معناداري  بهبود  ناتواني توانند  با  برنامهآموزان  باشند.  داشته  یادگیري  روي  هاي  بر  که  هایي 

مدیریمهارت مي هاي  دارند،  تمرکز  انگیزه  افزایش  و  هیجاني،  تنظیم  زمان،  راهبردهاي ت  آموزش  براین  باشند. علاه  اثربخش  توانند 



 

495 

فراشناختي، مي و  راهبردهاي شناختي  از جمله  یادگیري خودتنظیمي،  راهبردهاي  از  آگاهي  افزایش  بهبود  یادگیري خودتنظیمي،  تواند 
دانش تحصیلي  عملکرد  در  مي  آموزانمهمي  تحصیلي  محیط  در  آنها  تمرین  و  راهبردها  این  آموزش  باشد.  افزایش  داشته  به  تواند 

هاي سازي شناختي، استفاده از روش هاي فعالهاي مدیریتي و تقویت عملکرد تحصیلي کمک کند. در نهایت استفاده از روشمهارت
هاي یادگیري آموزان با ناتواني ود عملکرد شناختي و انگیزه دانش تواند به بهبیار، مي بخشي شناختي رایانه سازي شناختي مانند توان فعال

توانند بهبود چشمگیري در عملکرد تحصیلي داشته  هاي اجرایي، مي ها با تمرکز بر ارتقاء حافظه، توجه، و توانایي کمک کند. این روش 
 باشند. 

عصب مداخلات  ترکیب  کلي،  طور  یاروان به  راهبردهاي  آموزش  با  روش شناختي  از  استفاده  و  خودتنظیمي  فعالدگیري  سازي  هاي 
مي  دانش شناختي،  انگیزه  و  تحصیلي  عملکرد  در  معناداري  بهبود  ناتواني تواند  با  پیشنهادات آموزان  این  باشد.  داشته  یادگیري  هاي 

 ورشي مورد استفاده قرار گیرند. هاي یادگیري در محیط تحصیلي و پرتوانند به عنوان راهکارهاي مؤثر براي کمک به افراد با ناتواني مي

 منابع 
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 64-52( :2)  11فعالي. مجله علوم اعصاب شفاي خاتم، بیش
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آموزان با ناتوانی  تأثیر استفاده از فلش کارت همراه با مسیر مسابقه بر عملکرد خوانداری دانش 

 یادگیری خاص

 
 

 2غم  مهدي بي، * 1شیلاشبدیني

 

 چکیده 
دانش  خوانداري  واژگان  تعداد  افزایش  مطالعه  این  از  بود. شرکتهدف  کارت  فلش  و  مسابقه  مسیر  از  استفاده  با  سه  آموزان  کنندگان 

به کلینیک توانبخشي هستي در شهر    1402ساله بودند که با تشخیص ناتواني یادگیري خاص در سال تحصیلي  آموز پسر هفتدانش 
آموزان در مدت یک دقیقه از روي فلش  گیري تعداد کلمات صحیحي بود که دانش گیري، اندازه تهران ارجاع داده شدند. ملاک نتیجه 

خواندهکارت مسابقه  مسیر  چندگانه    هاي  پایه  از طرح  مورداستفاده،  خوانداري  شیوه  اثربخشي  ارزیابي  براي  شد.    (AB)بودند.  استفاده 
 آموزان مؤثر است. ها روي مسیر مسابقه در افزایش تعداد واژگان خوانداري دانش نتایج نشان داد که خواندن فلش کارت

 
 
 

 آموزدانشخاص، خوانداری، فلش کارت، ناتوانی یادگیری بر عملکرد کلمات کلیدی: مسیر مسابقه 
 

 
 دکتري روانشناسي کودکان استثنایي، مسئول کلینیک توانبخشي هستي، تهران، ایران)نویسنده مسئول(  1
 دکتري فیزیولوژي ورزشي، دانشکده فیزیولوژي ورزش، مسئول کلینیک توانبخشي هستي، تهران، ایران 2
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 مقدمه 
ساز دستیابي به سایر  تواند زمینهکنند و ميآموزان پس از رفتن به مدرسه کسب ميهاي مهمي است که دانش خواندن یکي از توانمندي

ند )برنس فورد و همکارن،  کنخوانند، معمولاً در مدرسه موفقیت بیشتري کسب ميآموزاني که خوب مي هاي آموزشي باشد. دانش مهارت
هاي زندگي دیده آموزاني که مشکل خواندن دارند، ترک تحصیل، شکست در کار و مهارت( و بالعکس، در تعداد بیشتري از دانش 2012
(. هدف نهایي از خواندن، کسب معنا از محتواي متن است. بر اساس تئوري سرعت پردازش کلمات، سرعت 2010شود )رسچلاین،  مي

آموزان بیش  (. اگر دانش 2011و همکاران،   عمل در تشخیص کلمات براي روانخواني ضروري است و اساس درک مطلب است )پایگه
ها و ترکیبات باقي بمانند، سرعت پردازش زبان خوانداري کند شده، تمرکز بر درک معناي محتوا بسیار محدود  از حد در شناخت واج 

بنابراین، براي اینکه بتوان معنا را از متن استخراج کرد، ابتدا باید مهارت رمزگشایي کلمات (. 2013شود )سوئین، لیدرجانسن و کانلي،  مي
   (.2017دست آورد )لي و یون، را سریع، دقیق و بدون تلاش به 

ها و سرعت پردازش خوانداري مناسب از  برند، توانایي کافي براي شناخت واجآموزاني که از ناتواني یادگیري رنج ميبسیاري از دانش 
نمي  نشان  و هاگ،خود  وییچي  روجسک،  اسچیپولوش،  )استانات،  ابتدایي  2017دهند  اول  سه سال  تا  دو  در طي  این مشکلات  اگر   .)

دگیري  که با ناتواني یاآموزاني  رو، بسیار مهم است که به دانش (. از این 2014ماند )زنتال،  برطرف نشود، معمولاً تا بزرگسالي باقي مي
(، اما بسیاري از درمانگران و  2018کند )وائوگن و بوس،هاي روانخواني کمک  مواجه هستند، مداخلاتي ارائه دهیم که به کسب مهارت

 (. 2013نظر دارند )وودکوک، آموزان با ناتواني یادگیري خاص اختلاف هاي خوانداري دانش معلمان در مورد چگونگي بهبود مهارت
رایج به از  براي  دانش ترین مداخلاتي که  روانخواني  انجام مي بود  با  شود: مدلآموزان  تمرین مکرر  واژگان،  با  مواجهه چندگانه  سازي، 
دانشپاسخ فعال  ميدهي  را  پیاپي  بازخورد  و  اثر  آموز  اندازه  رویکردها،  این  شده،  انجام  جامع  فراتحلیل  به  توجه  با  که  برد  نام  توان 

 (.  2016،  دارند )سوگیت( d=0.47)متوسطي
از شیوهآموزان مي هنگامي که وارد مبحث آموزش دانش انگیزه در دانش شویم، مهم است  ایجاد  باعث  استفاده کنیم که  آموزان هایي 

آن فعال  مشارکت  و  )آلن،  شده  باشد  داشته  دنبال  به  را  روش 2016ها  از  یکي  بعد  (.  یک  گنجاندن  مسئله،  این  حل  براي  مفید  هاي 
هاي  ترین جایگزین(. ازجمله متداول2018کننده است )لامسا، آرو، آیرام و کوشیما،  کننده مثل بازي در تمرینات آموزشي خستهسرگرم 

است که در آن خانهلذت مدار  بازي مشابه  از مسیرهاي مسابقه است. مسیر مسابقه یک صفحه  استفاده  به هدف  بخش،  هایي خالي 
ها همراه با مسیر مسابقه استفاده  کارتبا اهداف مختلف آموزشي از ترکیب فلش   ژوهشگرانپ  (.2023شده است )میلز،  آموزش قرار داده

  (، 2019پائول، استیونز و بري،    ؛2018کرده اند، بدین صورت که اغلب براي آموزش مفاهیم و عملیات ریاضي )موسي، سي و بلفیور،  
(، یا واژگان املا )آرکوش، وبر، و مک لافلین،  2018؛ داونپورت، کنراد و آلبر مورگان،  2019خواني کلمات )اسپرلینگ و همکاران،  روان 
دربي،  2009 و  وردیون، مک لافلین،  دانش   (2012؛  به به  گرفته  مطالعات صورت  است.  شده  استفاده  آزمایشآموزان  تک  صورت  هاي 

( گزارش درصد  100و    69.45ها بین    PNDگ )تا بزرآموزان با ناتواني یادگیري بود که اثرات مداخله در حد متوسط  موردي با دانش
 (. 2016شد )ساجست، 

روش کار در مطالعات قبلي بدین صورت بود که، قبل از اجراي روش فلش کارت و مسیر مسابقه، درمانگر یا معلم لیستي از واژگان یا  
صورت برعکس در هر  نوشت سپس به ها مي ها را روي فلش کارتکرد، آن آموز فراهم مي اعداد و عملیات ریاضي، متناسب با نیاز دانش 

از مسیر قرار مي  تعداد عدد روي تاس به جلو  آموز تاس مي داد. سپس دانشخانه  به  را   از خط شروع، ماشین مسابقه خود  انداخت و 
قرار ميمي بر مي گرفت، درمبرد. ماشین روي هر کارتي که  را  آن  یا معلم  دانش انگر  از  و  یا  که آن خواست  آموز ميگرداند  بخواند  را 

کارت به سمت  آموز دچار مشکل بود، کمک و بازخوردهاي اصلاحي داده مي شد و آن فلشعملیات ریاضي را انجام دهد. اگر دانش
 (. 2018یافت )داونپورت، کنراد و آلبر مورگان، شد و فعالیت ادامه مي هاي قبلي هدایت ميخانه

دانش  شیوع  میزان  به  توجه  با  مشکلاتلذا  و  مدارس  در  یادگیري  ناتواني  با  زمینه  آموزان  در  آن  متعاقب  که  و متعددي  فردي  هاي 
اجتماعي ایجاد خواهد شد و ضرورت مداخله زودهنگام پس از شناسایي ناتواني یادگیري و همچنین با توجه به شواهد موجود مبني بر  

کارت نگرفته، در این پژوهش از روش خواندن مسیر مسابقه و فلش اثربخشي این شیوه کاربردي که تاکنون در ایران مورد مطالعه قرار  
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ها بر کارتآموزان به روانخواني واژگان استفاده شد. هدف نهایي مطالعه این بود که آیا استفاده از خواندن فلش براي بهبود تسلط دانش
 هاي یادگیري خاص موردمطالعه خواهد شد؟آموز با ناتواني صورت روزانه باعث بهبود عملکرد خوانداري سه دانشروي مسیر مسابقه به 

 روش 
اي بودند که با تشخیص ناتواني یادگیري خاص در ساله  7کننده در این مطالعه حضور داشتند. رضا، نیکان و علي پسران  سه شرکت 

داده شدند. سطح خوانداري و ریاضیا   1402سال تحصیلي   ارجاع  توانبخشي هستي در شهر تهران  از سطح ت آنبه کلینیک  ها کمتر 
آموزان نبوده است. هر سه  هاي رایج آموزشي جوابگوي یادگیري این دانشکلاس بود و معلمان مدرسه گزارش دادند که تلاش به شیوه 

هایي  کارتدقیقه دریافت کردند و پس از پایان هر جلسه فلش  45صورت دو جلسه در هفته، هر جلسه  آموز، خدمات آموزشي را به دانش 
واژگان تک که شامل شناخت نشانه  و  ترکیبات خوانداري  از  بخشي  ها،  داده شد. پس  قرار  والدین  اختیار  تکرار در منزل در  براي  بود، 

 آموزان وارد مطالعه شدند.  هاي اولیه دانش آموزش
چندگانه   پایه  طرح  دانش   (AB)از  هر  براي  شد.  استفاده  مداخله  اثربخشي  ارزیابي  شامل  جلسه    12آموز  براي  که  شد  گرفته  نظر  در 

اندازه  بار  بود و چهار  به مدت سه هفته  پژوهش  بود. جلسات  تعداد  جلسات پایه و مداخله  انجام شد. متغیر وابسته  گیري در هر هفته 
خوانده فلشکلمات  از  که  بود  درستي  زمانکارتشده  در  یکها  اسمیت، دقیقهبندي  و  ماگپوري لاول  راسینسکي،  )پیج،  شد  بیان  اي 

آموزان کلمات  (. براي افزایش اعتبار دروني مطالعه، از درمانگران مختلف به طور تصادفي استفاده شد. در طي جلسات پایه، دانش 2014
زد و هر بار  ها را به هم مي کارتها خواندند. قبل از شروع جلسه، درمانگر، فلش جدیدي که از قبل نیاموخته بودند را روي فلش کارت

آموز اشتباهي  شد. در صورتي که دانش توانست آن را بخواند، کارت بعدي نشان داده مي داد. اگر او مي آموز نشان مي دانش   یک کلمه به
از او خواسته مي مرتکب مي  را تکرار کند. در حین خواندن، تعداد کلمات خوانده شد، سریعاً اصلاح شده و  شده درست و  شد که کلمه 

هاي مرحله کارتآموزان فلشاشتباه به مدت یک دقیقه ثبت شد. جلسات مداخله در مرحله دوم قرار داشت. در جلسه اول مداخله، دانش 
آموزان کلمات جدیدي را بدون مسیر مسابقه خواندند. در جلسه سوم  پایه را بدون مسیر مسابقه خواندند. در جلسه دوم مداخله، دانش 

دانش  قبمداخله،  جلسات  در  که  را  کلماتي  زمان آموزان  با  و  مسابقه  مسیر  بودند در طي  خوانده  اشتباه  خواندند.  دقیقهبندي یکلي  اي 
دانش بلافاصله پس   آن،  اشتباه  آموزان فلش کارتاز  و  تعداد کلمات درست  و  را خواندند  بودند  پایه خوانده  براي جلسات  را که  هایي 

جلسه براي هر    12هاي جلسه دوم مداخله نیز همین روش انجام شد. این روند تا پایان  گیري شد. براي کارتشده، مجدداً اندازه خوانده
 آموز ادامه داشت. دانش 
 ابزار 

خانه مستطیلي خالي به ابعاد    30شکلي که حاوي  متر که روي آن میدان مسابقه بیضيسانتي   200x150اي به ابعاد  یک صفحه پارچه-1
30x20   متر بود، طراحي شد. سانتي 
آموز شده بود که در خزانه لغات دانش متر طراحي شد که روي هرکدام کلمات جدیدي نوشته  سانتي   x20  30ابعاد    کارت به فلش  30  -2

 کارت ها قرار گرفت.نبود. این کلمات مطابق با سرفصل آموزشي کتاب خوانداري و تدریس معلمان کلاس اول ابتدایي در لیست فلش

 هایافته 

ها از طریق آزمون شاپروویلیک انجام شد  انجام شد قابل ذکر است ابتدا نرمال بودن داده  SPSS20افزار  آنالیز آماري با استفاده از نرم 
شده در یک نتایج تعداد کلمات درست خوانده   1هاي آماري تي زوجي استفاده شد. شکل  سپس با توجه به نتایج نرمال بودن از آزمون 

 دهد.آموز نشان مي دقیقه را براي هر دانش 
 آموزشده برای هر دانش نمرات توصیفی کلمات درست خوانده  -۱شکل 

ه  پایه    ل خ ا د  م

 8 ۴ تعداد جلسات 

 ۱۳ ;۱۳ ;۱۱ ;۱۰ ;۹ ;۹ ;8 ;5 ۴ ;۴ ;۳ ;۳ نمرات جلسات 

ی  ل  ع
ن  ی گ ن ا ی  م

ا  ط خ ن  ا ز ی  م

5۰ /۲  

57 /۰  

75 /۹  

65 /۲  

۴-۳ دامنه   5-۱۳  
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 7 5 تعداد جلسات 

 ۱۳ ;۱۱ ;۱۰ ;۹ ;6 ;5 ;۴ ۴;۳;۲;۳;۲ نمرات جلسات 

 رضا 
ن  ی گ ن ا ی  م

ا  ط خ ن  ا ز ی  م

8۰ /۲  

8۳ /۰  

7۱ /7  

۳5 /۳  

۴-۲ دامنه   ۴-۱۳  

    

 ۹ ۳ تعداد جلسات 

 ۱8 ;۱5 ;۱۳ ;۱۲ ;۱۰ ;۱۰ ;۹ ;7 ;7 5 ;۳ ;۴ نمرات جلسات 

ن  ا ک ی  ن
ن  ی گ ن ا ی  م

ا  ط خ ن  ا ز ی  م

۰۰ /۴  

۰۰ /۱  

۲۲ /۱۱  

66 /۳  

5-۳ دامنه   7-۱8 

    

 

 
 آموزسه دانش داری کارت همراه با مسیرهای مسابقه بر مهارت خوانتأثیر فلش  -۱نمودار 

تعداد کلمات درست در جلسات پایه  1مطابق با نمودار   براي علي، میانگین  تعداد    57/0و میزان خطا    3-4با دامنه    5/2،  بود. میانگین 
 بود.    65/2و میزان خطا   5  -13  با دامنه 75/9کلمات درست در جلسات مداخله 

بود. میانگین تعداد کلمات درست در    83/0و میزان خطا    2  -4با دامنه    8/2  تعداد کلمات درست در جلسات پایه  براي رضا، میانگین
 بود.   3/ 35و میزان خطا    4 -13با دامنه  71/7جلسات مداخله 

درست در بود. میانگین تعداد کلمات    00/1و میزان خطا     3  -5با دامنه    0/4براي نیکان، میانگین تعداد کلمات درست در جلسات پایه  
 بود.    66/3میزان خطا و   7  -18با دامنه   22/11جلسات مداخله 
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شکل  با  دانش 1مطابق  همه  هر ،  مداخله،  جلسات  شروع  از  پس  اما  دادند  نشان  پایه  جلسات  در  را  متوسطي  بسیار  پیشرفت  آموزان 
آموز نشانگر میزان پیشرفت  مرات خروجي براي هر سه دانش طور مداوم، در طول زمان بهبود یافت. افزایش نآموز به آرامي و به دانش 
 بود. 

 گیریبحث و نتیجه 
هاي لازم براي دستیابي به این  توانایي خواندن دروازه موفقیت و کسب دانش است، بنابراین بسیار مهم است که مطمئن شویم تلاش

 (.2012آموزان صورت گرفته است )ائوس بل، مهارت مهم براي همه دانش 
فلشنتایج   خواندن  که  داد  نشان  مطالعه  دانش کارتاین  سه  در  خوانداري  مهارت  بهبود  باعث  مسابقه  مسیر  روي  ناتواني  ها  با  آموز 

بردند. هر  توانستند در یک دقیقه درست بخوانند، لذت مي بندي شدن و دیدن کلماتي که ميکنندگان از زمانیادگیري خاص شد. شرکت
آموزان بیشتر از بقیه بود، اما در کل همه مات صحیح خود پیشرفت کردند. اگرچه پیشرفت بعضي از دانش آموز در تعداد کلسه دانش 

آموزان ایجاد کرد،  ها تسلط بیشتري بر خواندن پیدا کردند. نتایج نهایي نشان داد که مسیر مسابقه خواندن، انگیزه خوبي براي دانش آن
 خصوص زماني که به همسالان خود به رقابت پرداختند.به 

راحتي قابلیت اجرا در محیط کلاس ها از روي مسیرهاي مسابقه این است که به کارتهاي جذاب و کاربردي خواندن فلش یکي از جنبه
هاي فردي، آموزش واژگان نوشتاري، مفاهیم ریاضي، (. همچنین در تدریس خصوصي، آموزش2014،  درس را دارد )بارکلي و همکاران

(. این روش  2023،بارواسر و همکاران.،  2014آموزان ناشنوا نیز کاربردي است )کنورس و مارچکر،  وم و تدریس به دانش یادگیري زبان د
آموزاني که تابع قوانین کلاس نیستند و یا توجه کافي را براي یادگیري و به خاطر سپاري ندارند، نیز  تواند براي آموزش به دانش مي

از فلش کارت2023مفید واقع شود )بارواسر و همکاران،   استفاده  این  بر  نیز توصیه (. علاوه  براي آموزش به دانشجویان  شده است  ها 
 (.2019)اسپرلینگ و همکاران، 
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  / توجه نارسایی اختلال با آموزاندانش توجه پایدار دیداری و شنیداری  بر ایرایانه  تأثیر توانبخشی شناختی

 یادگیری  با اختلال فعالی همبودبیش 

 

 
 2، محدثه عرفاني نسب 1علي شریفي

 
 

 چکیده 

آموزان با اختلال  اي شناختي بر بهبود توجه پایدار دیداري و شنیداري دانش هاي رایانه پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر بخشي بازي

روش پژوهش از نوع شبه آزمایشي با گروه کنترل و آزمایش بود. جامعه    .فعالي انجام شدیادگیري همبود با اختلال نارسایي توجه/ بیش 

تشکیل    1400-1399فعالي ساکن در شهر تهران در سال تحصیلي  بیش آموزان با اختلال نارسایي توجه/  پژوهش حاضر را کلیه دانش 

دانش   20دادند.  مي توجه/  نفر  نارسایي  اختلال  با  همبود  یادگیري  اختلال  داراي  نمونه بیش آموز  صورت  به  دسترس فعالي  در  گیري 

اي شناختي جلسه به وسیله نرم رایانه   25نفري جایگماري شدند. گروه آزمایش به مدت    10صورت تصادفي در دو گروه  انتخاب و به 

اخت تشخیصي  پرسشنامه  از  یادگیري  اختلال  تشخیص  منظور  به  گرفتند  قرار  آموزش  مورد  دیده  آموزش  درمانگران  هاي لالتوسط 

ملاک همچنین  و  ویژه  اختلالیادگیري  آماري  و  تشخیصي  راهنماي  تشخیصي  به هاي  همچنین  شد،  استفاده  رواني  منظور هاي 

فعالي  بیش   استفاده شد. کودکاني که هردو ملاک براي اختلال نارسایي توجه/  IVAفعالي آزمون  بیش  تشخیص اختلال نارسایي توجه/

کنندگان و اختلال یادگیري را بطور همزمان با هم داشتند به عنوان گروه نمونه وارد پژوهش شدند. به منظور بررسي توجه پایدار شرکت

رایانه استفاده شد.آزمون  یکپارچه دیداري و شنیداري  بهیافته  اي  با هاي  و  متغیره  تحلیل کواریانس چند  آزمون  به وسیله  آمده  دست 

آموزان . نتایج حاکي از اثر بخشي برنامه مداخله بر بهبود توجه پایدار دیداري و شنیداري دانش مورد ارزیابي قرار گرفت  SPSSافزار  نرم

توجه پایدار  در عملکرد    يبهبود قابل توجه   توانند ي م  ايي رایانهآموزش   تمریناتنشان داد که    این پژوهش  جینتا(.  05pگروه نمونه بود )

 . کند  جادیا يفعالش ی ب توجه/ یيهمراه با اختلال نارسا يریادگیاختلال  يکودکان دارادیداري و شنیداري 

 

 

توجه  ای، رایانه  فعالی، همبود، اختلال بادگیری ویژه، توانبخشی شناختی بیش کلمات کلیدی: نارسایی توجه/  
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 sharifi726@gmail.com فوق لیسانس،تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش،معاون آموزشي،دبستان امام خمیني،  1

 gmail.com228mohadesehe@. دانشجوي کارشناسي ارشد،روانشناسي کودکان استثنایي، دانشگاه اصفهان 2



 

504 

 

 مقدمه 

فعالي، تکانشگري و  بیشرشدي است که با سطوح نامناسب    ، نوعي اختلال عصبي/ADHDاختلال    فعالي:توجه/ بیشاختلال نقص
مي  توجهي مشخص  آمریکا،  بي  روانپزشکي  )انجمن  م2013شود  درصد (.  پنج  تقریباً  نوجوانان  و  در کودکان  اختلال  این  یزان شیوع 
است   زده شده  رود تخمین  بیدرمن،  لیما، هورتا،  (.  2020،  2لارسون   و  اندرشد  کورتز،  سولارس،،  چیدوبروساولوو،  2007،  1)پولانچیک، 

طوریکه تقریباً ه است به ژو اختلال یادگیري وی  فعاليبیش   نتایج تحقیقات متعدد بیانگر همبودي قابل توجه بین دو اختلال نقص توجه/
ماسو، باربریسي،  یوشی) برند ه نیز رنج ميژوی یادگیرياز اختلال، فعاليبیشبیست تا هفتاد درصد کودکان با تشخیص بالیني نقص توجه/  

این یافته(.  2020،  4هالکولا، مارتین   ، ریکل، لارسون، پیترسون، 2011،  3کولیگان، کیلیان، ویگت و همکاران بر  هاي پژوهشي  علاوه 
توجه/   نارسایي  اختلال  به  مبتلا  کودکان  که  است  این  از  در بیشحاکي  اغلب  ویژه  یادگیري  اختلال  با  کودکان  همچنین  و  فعالي 

(، در  2018؛ تانوک،  2013، انجمن روانپزشکي آمریکا،  2007)سیدمن،    کارکردهاي اجرایي وحافظه فعال مشکل دارند،  ري توجهنگهدا
( نیز اشاره نمود که وجود  2020و همکاران )5توان به پژوهش لیو، برایان، بورکوسکي، یوان، ليهاي پژوهشي بیان شده ميتأیید یافته

توان بیان کرد توجه و بازداري طور کلي ميبهدهد.  فعالي را نشان ميبیش   رسایي توجه/کودکان مبتلا به اختلال نا  EEGتفاوت در  
مهارت از جمله  رخداد همزمان  هايپاسخ  و  سازگاري هستند  و  یادگیري  براي  توجه/ ضروري  نارسایي  ناتواني  بیش  اختلال  و  فعالي 

مي و  تواند هم در محیطیادگیري ویژه  تأثیر منفي هم محیطهاي تحصیلي  افراد  یادگیري و سازگاري  میزان  بر  هاي غیر تحصیلي  
توان گفت سه کارکرد د، در واقع ميدهبرجاي بگذارد و این موضوع نیاز جدي به خدمات و آموزش ویژه براي این گروه را نشان مي

آورند اما در ناختي متمایز اما مرتبطي هستند که ساختاري منسجم را بوجود ميهاي شاجرایي توجه، کنترل پاسخ و حافظۀ کاري سازه
بیان شده اختلال  به دو  این سه کارکرداجرایي   این ساختار منسجم دستخوشکودکان مبتلا  و عملکرد هماهنگ  تغییرات منفي شده 

(  2005)  8دیاموند  توان به پژوهش(. در همین رابطه مي 2020،  7؛ ویست، روزالس، لوني، وونگ، ویست 1991  ، 6کونت)  گرددمختل مي
اجتماعي  ،  اجرایي در دوران رشد با اختلال ارتباطي  نیز اشاره کرد. در این پژوهش نشان داده شده است که بد رشد یافتگي کارکردهاي

( در پژوهش خود به ضعف شدید کودکان با اختلال یادگیري و  1398همچنین شریفي و همکاران )  و اختلال یادگیري مرتبط است.
اري اشاره کرده اند. این  هاي توجه و بازدهاي اجرایي و به ویژه مؤلفه فعالي در کارکردبیش همچنین کودکان با اختلال نارسایي توجه/  

فعالي و گروه کودکان با اختلال یادگیري ویژه بیشپژوهشگران نشان دادند که نه تنها هر دو گروه کودکان با اختلال نارسایي توجه/  
با  مرتبط  تکالیف  انعطاف   در  کارکردپذیتوجه،  و  ضعیفري  عملکرد  عادي  گروه  به  نسبت  اجرایي  اختلال  هاي  گروه  بلکه  دارند  تري 

اند )شریفي و  ترین عملکرد را داشتهفعالي در مولفه توجه و گروه اختلال یادگیري ویژه در مولفه حافظه فعال ضعیفبیش  نارسایي توجه/
( به بررسي نیمرخ عصب روانشناختي در گروه کودکان با  1399ان )همچنین در پژوهش دیگري شریفي و همکار   (. 1398همکاران،  

هاي این پژوهشگران نیز نشان داد که گروه همبود نیز  فعالي همبود با اختلال یادگیري ویژه پرداختند. یافتهبیش اختلال نارسایي توجه/ 
هاي مورد ارزیابي )بجز توجه ساده و ثر کارکردطور متوسط در اکه هاي عصب روانشناختي است و بهاي جدي در کارکردداراي ضعف

فعالي بدون همبودي با اختلال  بیش  تر از گروه اختلال یادگیري بدون همبودي و گروه نارسایي توجه/توجه پایدار( عملکردي ضعیف
مورد توجه    هاي اخیرها طي دهههاي آموزشي جهت بهبود این کارکرداز این رو تهیه، بررسي و بکارگیري روش یادگیري ویژه دارد.  

بسیاري از متخصصین حوزه اختلالات عصب تحولي بوده است و راهکارهاي درماني و توانبخشي مختلفي به منظور کمک به بهبود 
اي و  ي رایانهها هاي شناختي و گسترش فناوريهاي اخیر افزایش اهمیت مهارتدر سال  طرفياند. ازها طراحي و ارزیابي شدهاین نقص 

شناختي متنوعي    ايهاي رایانهها موجب شده است که برنامه هاي آموزشي، همچنین دقت و سهولت استفاده از آن گیرشدن برنامه همه
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ها بر پایه تغییر و بهبود به عبارتي بکارگیري این نوع برنامه (.  1394هاي مختلف طراحي گردد )پوشنه، شریفي و معتمدیگانه،  در زمینه
پذیري مغز شکل گرفته است که بیانگر این  یتي یا همان انعطافکارکرد مغز در زمینه توانبخشي شناختي بر اساس اصل نوروپلاستیس

توان  به عبارت دیگر مي  تغییر رفتار یا تمرین ممکن است تغییر کنند،  موضوع است که مسیرهاي عصبي و سیناپسي مغز بر اثر یادگیري
توان گفت با  شناختي در طول زندگي انسان وجود دارد، بنابراین مي  پلاستیسیتي امکان بازسازماندهي عصب گفت مطابق با اصل نورو

انعتوجه به یافته بر  ؛ سولبرگ و  2019،  1پذیري مغز و قابلیت ارتقا و بهبودي فرآیندهاي شناختي آن )تارولطافهاي پژوهشي مبني 
یزدي،  21989متییر، شریف  ابهریان،  پرند،  پور،  سلطاني  از  نقل  به  رایانهبرنامه (  1400؛  ارتقا  هاي  منظور  به  مختلفي  شناختي  اي 

که طیف وسیعي از فرایندهاي شناختي مانند توجه، حافظۀ کاري، کنترل پاسخ و   هاي مختلف طراحي و تولید شدههاي گروهتوانمندي
ميتصمیم بهبود  را  لیانگ گیري  رن،  شانگ،  وو،  )ژانگ،  همکاران3بخشند  شناختي  (.  2021،  و  توانبخشي  روش  بخشي  اثر  زمینه  در 
فعالي بیشو کودکان با اختلال نارسایي توجه/   هاي بسیاري تأثیر این روش بر کودکان مبتلا به اختلال یادگیري ویژهپژوهش ، ايرایانه

داده نشان  واگنر اند  را  موریرامایا،  جونیور،  فرانکو،  همکاران،  4)رزا،  خیاطي،  2019و  محمدي،  شیخ  کمري،  شریفي،   5میلتون، ،  1401، 
، رباط میلي، برجعلي، علیزاده، نوکني و فرخي،  1393، ارجمندنیا، شریفي و رستمي،  1398،  قراملکي و نریماني،  رنجبر، بشرپور  ،  2010
زاده )1400، حاجي حیدري و همکاران،  1394 پژوهش خلیلي، عمادیان و حسن  نتایج  زمینه  را1401(، در همین  مقایسه  ( در  با  بطه 

اي شناختي بر کارکردهاي اجرایي و اجتناب شناختي کودکان مبتلا به اختلال یادگیري اثربخشي دو روش برنامه فلچر و تمرینات رایانه
باشد، همچنین حسن خاص، گویاي مؤثر بودن هر دو روش بیان شده در بهبود کارکردهاي اجرایي و اجتناب شناختي این کودکان مي

اي شناختي منجر به  اند که تمرینات رایانهتر بیان کرده( به صورت روشن1394ي )نتاج جلوداري، تقي پور جوان، فرامرزي و رستگار
گردد، علاوه بر موارد بیان شده، کسلر، هاي اجرایي کودکان مبتلا به اختلال یادگیري ویژه در مقطع پیش دبستاني ميبهبود کارکرد
رایانه( در پژ2018)6لاکایو و جو   انعطافوهش خود نشان دادند، توانبخشي شناختي  به طور قابل توجهي سرعت پردازش،  پذیري اي 

اخباري کلامي، بینایي شناختي و نمرات حافظه را افزایش داده و همچنین بر افزایش فعالیت کورتکس پیش پیشاني نقش قابل توجهي  
 باشد.موثر مينیز  فعاليتوجه/ بیش نقصکاري اختلال توان نتیجه گرفت این روش درماني بر توجه و حافظهبنابراین ميایفا کرده است. 
هاي فراواني انجام  هاي دیگر نیز، پژوهشلاي شناختي بر بهبود کودکان مبتلا به اختلاطه با اثربخشي تمرینات رایانههمچنین در راب

ها مانند اختلال اتیسم و ناتواني ذهني در مقایسه با کودکان اختلالدهد کودکان مبتلا به سایر  ها نشان مي گرفته است که نتایج آن 
و 7دهند )بنیاکورن، کالوب، رایلي، اشنایدر، لوسیف تري نشان ميتر واکنش مثبتتر و با وظایف آسانلانيهاي درماني طوعادي به دوره

گریل2018همکاران،   و  اترسن  بدست2015،  8؛  نتایج  شده  بیان  موارد  بر  علاوه  رومانوپ  (.  مکریس،  سیولي،  پژوهش  از  و  آمده  ولو 
کند  اي شناختي بر بهبود فرآیند توجه گروه آزمایش است بلکه بیان مي( نه تنها حاکي از تأثیر مثبت تمرینات رایانه2018)9بامیدیس  

-توان گفت پژوهشنهایت مي درگردد. هاي مربوط به هوش افراد نیز مياین روش باعث بهبود حافظۀکاري، سرعت پردازش و مهارت
با این وجود پژوهشي که به بررسي اثر بخشي این نوع  اند.  اي شناختي پرداختههاي بسیاري به بررسي اثربخش بودن تمرینات رایانه

فعالي همبود با اختلال یادگیري ویژه پرداخته باشد در پیشینه پژوهشي بیشها بر روي گروه کودکان با اختلال نارسایي توجه/  تمرین
آموزان  توجه و کنترل پاسخ دانششناختي بر  اي  رایانههاي  این رو پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر بخشي تمرینشود. از  مشاهده نمي

 فعالي انجام شده است. بیشتوجه/  نارسایي  ویژه همبود با اختلال یادگیري مبتلا به اختلال 
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آزمایشي   نیمه  نوع  از  حاضر  بود.  پژوهش  آزمایش  و  کنترل  گروه  دانش با  کلیه  را  حاضر  پژوهش  نارسایي  جامعه  اختلال  با  آموزان 
آموز داراي اختلال یادگیري همراه با  دانش   20  دادند.تشکیل مي  1400-1399فعالي ساکن در شهر تهران در سال تحصیلي  بیش توجه/
صورت تصادفي در دو گروه کنترل و آزمایش  فعالي با روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند و به بیشهاي نارسایي توجه/  نشانه 

آموزان ارجاع شده  مراجعه و دانش   5و    7،  1کلینیک در سطح شهر تهران در مناطق    3قرار گرفتند. منظور دسترسي به گروه نمونه به  
ها مراجعه کرده بودند  این کلینیکفعالي به بیش وجه/ خدمات در زمینه اختلال نارسایي تها که به منظور ارزیابي و دریافت  این کلینیکبه 

عنوان گروه نمونه انتخاب شدند. به منظور  ها شناسایي و پس از توضیح شرایط اجرا و اهداف پژوهش به با همراهي مسئولین کلینیک
( استفاده شد. علاوه بر  1401شناسایي و تشخیص این افراد گروه نمونه از پرسشنامه تشخیصي اختلال یادگیري )علیزاده و همکاران،  

توجه/ نارسایي  اختلال  تشخیص  براي  دیداربیش   این  یکپارچه  آزمون  از  نیز  یادگیري  اختلال  با  همراه  شنیداريفعالي  و  ( IVA)  ي 
هاي  تمفعالي آیبیش لال نارسایي توجه/  استفاده شد. لازم به ذکر است که آزمون یکپارچه دیداري و شنیداري علاوه بر تشخیص اخت

منظور متنوعي را به منظور بررسي ابعاد مختلف توجه شامل توجه پایدار دیداري و شنیداري ارائه مي دهد. از این رو از این آزمون به
 نفره آزمایش و کنترل تقسیم  10گروه نمونه به صورت تصادفي به دو گروه  بررسي توجه پایدار دیداري و شنیداري نیز استفاده شد.  

به مدت سه ماه و هر هفته طي دو جلسه و مجموعا    1افزار کاگني پلاس هاي شناختي نرموسیله مجموعه بازي  شدند. گروه آزمایش به

  IVAوسیله آزمون  کنندگان در پژوهش پیش از اجراي برنامه مداخله و پس از آن به جلسه تحت آموزش قرار گرفتند. کلیه شرکت  25
 ري مورد ارزیابي قرار گرفتند.  در زمینه توجه پایدار دیداري و شنیدا

 ها ابزار

هاي رواني و در جهت توسط سندفورد و ترنر، بر مبناي راهنماي تشخیصي و آماري اختلال  1994این آزمون درسال  : IVA-2آزمون  

ارزیابي توجه در دو حیطۀ دیداري و شنیداري و عملکرد کنترل تکانش طراحي شده است. توجه انتخابي، توجه متمرکز، توجه مداوم،  
مدت زمان هاي اصلي مورد ارزیابي در این آزمون هستند.  جابجایي توجه و توجه تجزیه شده در دو بعد دیداري و شنیداري از مؤلفه

)حاجي حیدري، استکي، عشایري و   گیرداجراي این آزمون سیزده دقیقه بوده و براي گروه سني شش تا نود سال مورد استفاده قرار مي
. این  نمایدگیري مي  همچنین این آزمون چهار مقولۀ اصلي توجه، کنترل پاسخ، کیفیت و اعتبار عملکرد فرد را اندازه  (.0014،  احمدي

نحوه انجام این آزمون بدین صورت است که آزمودني  آزمون در مرحلۀ اصلي خود از پانصد محرک دیداري و شنیداري تشکیل شده و  
شوند از  ه نميئهاي مورد نظر بر روي موس کلیک کند و درمواقعي که اهداف تعریف شده اراموظف است با دیدن یا شنیدن محرک
نماید  بر روي موس خودداري  به عبارت دیگر ميکلیک  به ،  این آزمون شامل پاسخ یا عدم پاسخ )بازداري پاسخ(  توان گفت تکلیف 

دند از این رو موفقیت در این آزمون به توانایي توجه مداوم و ثابت  گرهایي است که هر کدام به مدت یک و نیم ثانیه ارائه ميمحرک

نتایج  باشد.  ( ميCPTهاي عملکرد پیوسته )توان گفت، این آزمون از مجموعۀ آزمونبر موارد ذکر شده مي. علاوه  کودک بستگي دارد

در تشخیص   %90حساسیت  و ADHDدرصدي در تشخیص اختلال %92این آزمون داراي حساسیت دهد، ميتحقیقات مختلف نشان 
بازآزمااست.  کودکان سالم    از روش  استفاده  با  آزمون  م   یياعتبار  با    يهااسیمق  خرده  يکه همه   دهدينشان  ارتباط    گر یکدیآزمون 

  تا   37/0دو آزمون در شاخص توجه در بازه    ياجرا  يهمبستگ  ن،ی(. همچن1396  ،يآبادو نصرت   ياستک   ، غلاميدارند )  يو مثبت  میمستق
  ي بازدار  اس یو ثبات از مق  اطیاحت  يهاشاخص   نیب  يداخل  يهمسان   ن،ی(. همچن2006)استراوس و همکاران،    زارش شده است گ  41/0

 (. 2004وجود دارد )سندفورد و ترنر،  44/0 تا  33/0 نیب يمتوسط يکه همبستگ دهديپاسخ نشان م
راهنما ویژه  یادگیري  اختلال  تشخیصي  پرسشنامه پنجمین  براساس  فهرست  این  اختلال:  آماري  و  تشخیصي  توسط  ي  رواني  هاي 
آموزاني که عملکرد  غربالگري دانش  و همچنین  ویژه  یادگیري  ن براي تشخیص اختلالآ( طراحي و تدوین شده و از  1394صادقیان )

خیر بوده و توسط معلم   –ت بلينامه به صورهاي این پرسش پرسش   .گرددتر دارند استفاده ميآموزان قويتري نسبت به دانش ضعیف
دو بخش ميتکمیل مي داراي  این فهرست  تعیینگردد.  اول  و باشد که بخش  بوده  ویژه  یادگیري  اختلال  یا عدم وجود  کننده وجود 
به  بخش دوم این پرسش ارزیابي مهارت  مربوط  براي هردو بخش  آلفاي کرونباخ  نوشتن و ریاضیات است. ضریب  نامه  هاي خواندن، 

ضریب پایایي این   بوده است.  78/0و در بخش دوم برابر با    72/0در بخش ابتدایي ضریب اعتبار اختلال یادگیري ویژه  ،  محاسبه شده
 گزارش شده است.  76/0فهرست نیز به روش بازآزمایي در فاصله سه تا چهار ماه برابر
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رایانه برنامه کاگني پلاس:   از برنامه  به اي شناختي کاگني پدر پژوهش حاضر  رایانه محور استفاده  لاس  برنامه مداخله شناختي  عنوان 
شناختي مورد تأیید روانشناسان و عصب روانشناسان فعال در حوزه بازتواني    -هاي آموزشيشد. این برنامه آموزشي که از جمله برنامه
توانمندي ارتقاي  بر  متمرکز  است  توسعه  شناختي  و  طراحي  از  است. هدف  در کودکان  مختلف  شناختي  ارتقا  هاي  مداخله  برنامه  این 

حوزه توانمندي در  شناختي  کارکردهاي  اصلي  برمبناي  هاي  و  شفرد  اتریشي  شرکت  توسط  پلاس  کاگني  برنامه  است.  شناختي  هاي 
ویینا سنجش  این    1ساختار  است.  شده  ارائه  و  سال  تولید  در  اتریش    2009برنامه  روانشناسان  انجمن عصب  نظر  اساس  بر  میلادي 

در ایران نیز  ،  هاي شناختي معرفي و روایي آن مورد تأیید قرار گرفته استهاي پیشنهادي جهت ارتقا توانمنديعنوان یکي از برنامه به 
پژوهش  در  برنامه  از  این  گوناگوني  و همکاران )جمله  هاي  روي  1399حاجي حیدري  بر  آن  بخشي  اثر  و  گرفته  قرار  استفاده  مورد   )

نارسایي توجه/گروه با اختلال یادگیري و  برنامه رایانهبیش   هاي  برنامه کاگني پلاس یک  افعالي گزارش شده است.  با هدف  رتقا  اي 
چهار چوب سنجش وینا طراحي و تولید شد است. این برنامه شامل شش حوزه اصلي و چندین زیر  در    هاي شناختي است کهتوانمندي

هاي عصب شناختي مختلف افراد دارد. با توجه به  اي از توانمنديدر ارتقا مجموعهي  مجموعه است که با استفاده از تکالیف مختلف سع
هاي متعددي را در بر مي گیرد و همچنین از تکالیف مختلفي تشکیل شده است تعدادي از تکالیف افزار حیطهاین نرماین موضوع که  
متغیر با  گرفت.  مرتبط  قرار  استفاده  مورد  و  انتخاب  حاضر  پژوهش  ارتقا  هاي  بر  مبني  حاضر  پژوهش  اهداف  به  بنا  عبارتي  به 

توجه/ توانمندي نارسایي  با  همراه  یادگیري  اختلال  داراي  کودکان  شناختي  حوزهبیش   هاي  در  از  فعالي  پاسخ  بازداري  و  توجه  هاي 
ها  مورد استفاده قرار گرفت. بازي  هاي اجرایي انتخاب وهاي مرتبط با توجه و کارکردمجموعه تمرینات برنامه توانبخشي شناختي، بازي
ات مورد استفاده قرار گرفتند تا کودک در هر سطح به تسلط کافي رسیده و سپس  به صورت ترکیبي و به شکل تکرار شونده در جلس

ها از نظر موضوعي یکسان بودند با این وجود از  همان برنامه و مراحل براي سطوح بالاتر اجرا شود. از این رو محتواي جلسات و  بازي 
منظور   به  درمانگران  همچنین  شدند.  مي  تر  دشوار  مرحله  به  مرحله  سطوح  آزمودني  پیشرفت  و  همکاري  به  بنا  دشواري  سطح  نظر 

آزمود با  ينتشویق  آنها  عملکرد  به  پیوسته  و  بوده  آنها  کنار  در  مرحله  هر  اجراي  طي  ميزدر  تلاش  خورد  و  رغبت  آزمودني  تا  دادند 

آفرین، خیلي خوب بود،  "تي مانند و اتمام هر سطح داشته باشد به عبارت دیگر حین اجراي برنامه درمانگران از عبارابیشتري براي اجرا  

  ... ها استفاده مي کردند. علاوه بر این در انتهاي هر جلسه هدیه  جهت تشویق آزمودني   "تو مي تواني انجامش دهي، عالي بودي و 
  شد. عنوان هدیه جهت ترغیب آزمودني به شرکت در جلسه بعد به آنها داده ميکوچکي مانند مداد، مداد پاک کن و .. به 

بازي محتوایي  ادامه  شامل  در  انتخابي  هوشیاريهاي  گوش2شامل  و  چالاکي  بودن به ،  متمرکز3زنگ  توجه  شده4،  تقسیم  توجه  و    5، 
 ارائه شده است.  6کارکرد اجرایي 

افزار به منظور افزایش دامنه توجه و حفط آن طراحي و تهیه شده است. شکل اجراي  از نرم این بخش تکلیف مربوط به بازي هوشیاري:  
این گونه است که آزمودني باید شبیه ساز رانندگي خودرو را اجرا کرده و سعي داشته باشد حین هدایت خودرو در جاده هر زمان  بازي به 

به مانعي رسید با فشرد کلید واکنش نشان دهد. آزمودني در طي این بازي تشویق مي شود که نه تنها همه موانع را شناسایي کند بلکه  
ترین زمان به وجود موانع واکنش نشان دهد. طي بازي در صورتي که آزمودني موانع را به درستي و با سرعت تشخیص دهد در کوتاه

ع یا عدم ارائه واکنش، خودرو متوقف شده و با سرعت خودرو کاهش پیدا کرده و مانع را رد مي کند و در صورت عدم توجه به موان
سطح است که مرحله به مرحله دشوار تر شده  18صداي بلند ترمز همراه با علامت تعجب به آزمودني هشدار مي دهد. این بازي داراي 

و نیازمند واکنش سریعتر و توجه بیشتر است. علاوه بر این بازي در دو سطح مختلف اجرا مي شود. در سطح یک آزمودني به وسیله  
هاي بیروني مانند صدا و هشدار از مسیر آگاه مي شود اما در سطح دوم در یک جاده مه آلود که به صورت ناگهاني موانع ظاهر  محرک

مي شوند باید به فعالیت ادامه دهد که نیازمند توجه و دقت بالاتري است. لازم به ذکر است که هر آزمودني بر اساس سطح توانایي  
گیرد و با پیشرفت در هر سطح به مرور تکالیف دشوار تر مي شود این موضوع ود به صورت خودکار در مرحله و سطح مناسب قرار مي خ

 از این جهت که باعث مي شود فرد به توانایي در مرحله قبل رسیده و سپس وارد مرحله جدید شود حائز اهمیت است.  

 
1 Vienna 

2 Alertness 

3 Vigilance 

4 Focused attention 

5 Divided attention 

6 Executive functions 



 

508 

زایش توانایي فرد در نگهداري توجه در طولاني مدت، تحت شرایط خسته کننده و  این بازي با هدف افزنگ بودن:  به چالاکي و گوش  
هاي خاص و نادیده  یکنواخت طراحي شده است. به عبارتي در این تکلیف آزمودني باید در طي مدت طولاني قادر به شناسایي محرک

متغیر مي گرفتن  ارائه  نظمي  و  قاعده  هیچ  بدون  که  نامرتبطي  به شون هاي  بازي  ماهیت  باشد.  درحال  د  آزمودني  که  است  شکل  این 
هاي نامرتبط در اطراف خودرو آزمودني در حال حرکت و سبقت گرفتن از عنوان محرکهاي دیگر بهرانندگي در بزرگراه است و خودرو 

ها دقت کرده و در صورتي که ترمز گرفتند با فشار دادن کلید واکنش به موقع  آن هستند. وظیفه آزمودني این است که به حرکت خودرو
دهد در غیر این صورت با  و مناسب را نشان دهد. در صورت واکنش سریع و به موقع ماشین دیگر حرکت کرده و به مسیر خود ادامه مي

شواري  شود. این تکلیف نیز مانند تکالیف دیگر سطوح دصداي بلند ترمز و روشن شدن چراغ ترمز توجه آزمودني به تکلیف جلب مي
سطح تشکیل    30شود. بطور کلي این تکلیف از  تر ميمختلف داشته که به مرور بسته به عملکرد فرد بصورت خودکار دشوارتر یا ساده

تر تر و کسل کنندهتر و همچنین اجراي تکلیف یکنواختشود مدت زمان اجرا طولانيشده است که هرچه به سطوح بالاتر نزدیکتر مي
 گیرد.  پایدار در ترکیب با واکنش سریع همراه با گوش به زنگي مورد توجه و تمرین قرار مي شود. در این تکلیف حفظ توجهمي

این بازي با هدف افزایش توانایي فرد در توجه به محرک اصلي و نادیده گرفتن محرک نامرتبط در میان تعداد زیادي آموزش تمرکز:  
رحله در قالب دو سطح را در بر دارد. در مرحله اول هدف از اجراي تکلیف این  م  20محرک طراحي شده است. این تکلیف مجموعا  

تعداد زیاد محرک است که آزمودني قادر به تشخیص و تمییز محرک  از بین  نامرتبط  هاي صوتي و یا تصویري خاص  هاي مرتبط یا 
هاي غیر صوتي و یا صوتي و تصویري به شکل همزمان است.  باشد. در مرحله دوم وظیفه فرد تشخیص محرک صوتي از بین محرک

بررسي آن   انتخاب یک محرک، توجه دقیقتر و تحلیل و  توانایي در جدا کردن و  ارتقا  به فرد در  این تکلیف کمک  به عبارتي هدف 
واس هاي حها و محرکها در شرایطي انجام مي شود که متغیرمحرک در کنار نادیده گرفتن محرک دیگر است. این مجموعه فعالیت

هاي نامرتب را نادیده گرفته و بر محرک هدف تمرکز کند.  پرت کن در بازي قرار داده شده اند و آزمودني باید تلاش کند تا این محرک
کن مانند هاي متنوع و حواس پرتاین شکل است که یک  قایق بر روي رودخانه شناور است و دامنه وسیعي از محرکبازي نیز به 

هاي نامرتبط را نادیده گرفته و تنها محرکي که از آزمودني این است که همه محرک  شود وظیفهپرندگان و حیوانات به فرد ارائه مي
به مانند سایر  قبل  نیز  تکلیف  این  اعلام کند.  را  آن  با فشردن کلید  و  را شناسایي کرده  است  ارائه شده  به وي  عنوان محرک هدف 

 کرد آزمودني دشوار و دشوار تر مي شود.  تکالیف از سطح ساده شروع و به تناسب عمل
تکالیف مرتبط با توجه تقسیم شده با هدف افزایش توانایي آزمودني در انجام چند تکلیف به صورت همزمان طراحي  توجه تقسیم شده:  

تکلیف  این  در  است.  به چند محرک  توجه  در  توانایي  افزایش  در جهت  آزمودني  به  تکالیف کمک  این  عبارتي هدف  به  است.  شده 
هاي ورود هاي مختلف فرودگاه مانند دربآزمودني، نقش نگهبان درب ورودي فرودگاه را دارد. این نگهبان باید به طور همزمان قسمت

ها جه قرار داده و توجه خود را بین این محرک و خروج، بلندگوي بخش اطلاعات، باجه فروش بلیط و قسمت حمل و نقل بار را مورد تو
باید با فشردن کلید رایانه درب را براي مسافري که ميتقسیم کند.   خواهد وارد شود باز کند، به بلندگو اطلاع رساني  براي مثال فرد 

توجه داشته و در صورتي که نام مسافر اعلام شد با فشردن کلید واکنش نشان دهد و بتواند با استفاده از این موارد از بروز مشکل در  
داراي   تکلیف  این  کند.  جلوگیري  محرک   15کارها  به  بیشتر  توجه  نیازمند  و  شده  دشوارتر  آزمودني  پیشرفت  با  که  است  هاي  سطح 

تعداد محرک به عبارتي هرچه سطح دشوارتر مي شود  بازي است  آنها توجه شده و پاسخموجود در  به  باید  از  هاهایي که  باید  یي که 
 کند.   طرف آزمودني دریافت شود افزایش پیدا مي

این تکلیف با هدف آموزش بازداري و کنترل پاسخ طراحي شده است. آزمودني در این تکلیف نقش مأمور اداره  هاي اجرایي:  کارکرد
بندي کرده و نظم دهد. این کار از طریق فشار دادن  هاي پستي گوناگون را بسرعت و با دقت بالا دسته پست را دارد که باید مرسوله 

بایستي به    د مثلاً دکمه رایانه انجام مي شود. در این تکلیف فرد باید به علائم مشخصي به منظور هدایت و بازداري رفتار خود توجه کن
تر و  کار را انجام ندهد توجه شود. در سطوح بالاتر زمان ارائه محرک کوتاه   کند آیا نامه را مهر کند یا اینتمبر روي نامه که تعیین مي 

هاي روي هر  هاي مزاحم ازجمله وجود تمبرهاي متعدد و مختلف یا نوشته وه بر این محرکگردد و علاشدت دشواري تکلیف بیشتر مي 
هاي خاص، نادیده گرفتن شود. در این تکلیف توانایي آزمودني جهت نادیده گرفتن برخي از محرکتر ميمرسوله بیشتر و گیج کننده

پذیري با تغییرات محیطي  هاي غیر هدف آموزش داده شده و تمرین مي شود. کنترل پاسخ و بازداري، جهت انعطاف ها و محرکپاسخ
   از اهمیت زیادي برخوردار است.
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 ای  . شرح جلسات توانبخشی رایانه۱جدول 

 جلسه  بازي 

 1 برقراري ارتباط با کودک، کسب رضایت آگاهانه از والدین و ارائه شرح مختصري از روند درمان براي والدین )مادر( 

ها به  ایي کودک با رایانه و نحوه کار کردن با وسایل و ارائه چند بازي کامپیوتري از مجموعه بازيبرقراري ارتباط با آزمودني، آشن
 کودک جهت ایجاد علاقه و انگیزه براي ادامه روند جلسات. 

2 

هاي هدف با تأکید بر تکالیف طراحي شده براي انواع توجه و بازداري با هدف آشنایي آزمودني  ها و اجراي بازي شروع هدفمند بازي 
 با تکالیف و یادگیري جهت اجرا. 

3 

در سطح متناسب با توانایي هر کودک به مدت حدود   زنگ بودن و آموزش تمرکزبه  هاي هوشیاري، چالاکي و گوش اجراي بازي 
 دقیقه.  45

4 

 5 دقیقه  45هاي اجرایي به مدت هاي مجموعه کارکرد هاي توجه تقسیم شده و بازياجراي بازي 

جلسه جهت جلوگیري از یکنواخت شدن تمرینات براي شرکت   22به شکل متناوب در  5و  4ها مشابه با جلسات  اجراي برنامه 
 جلسه آموزشي( 25کننده )مجموعاً 

 28تا  6

ترتیب   آزمودني  از خستگي  و جلوگیري  تنوع  ایجاد  بودند و صرفاً جهت  است که محتواي همه جلسات مداخله یکسان  به ذکر  لازم 
جلسات   در  تکالیف  ا   28تا    4اجراي  با  مرتبط  تکالیف  از  جلسات  همه  در  عبارتي  به  داشتند.  تکالیف تغییر  همچنین  و  توجه  نواع 

 هاي اجرایي که بر کنترل و بازداري پاسخ متمرکز بودند استفاده شد. کارکرد

 ها  تجزیه و تحلیل داده 
هاي آماري توصیفي شامل فراواني، میانگین  استفاده شد. از شاخص  22نسخه    SPSSافزار  هاي بدست آمده از نرم منظور تحلیل دادهبه 

ر بررسي اثر بخشي برنامه مداخله و حذف اثر منظوتوصیفي و جمعیت شناختي و همچنین بهي  هاو انحراف معیار براي توصیف یافته
 پیش آزمون از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد.  

 ها یافته 
آزمایش در مرحله پیشیافته انحراف معیار نمرات گروه کنترل  آزمون در آزمون و پسهاي توصیفي پژوهش حاضر شامل میانگین و 

 ارائه شده است.   2جدول 

 
آزمون و های توجه پایدار دیداری و شنیداری در گروه کنترل و آزمایش در مراحل پیش های توصیفی متغیر . یافته۲جدول 

 آزمونپس 

 
 
 

 مولفه 

 گروه 

 گروه آزمایش

(۱۰=n ) 

 گروه کنترل 

(۱۰=n ) 

آزمون پیش آزمونپس  آزمون پیش  آزمونپس   

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 

        

90/65 توجه پایدار شنیداري   02/60  7۰/7۳  71/4  30/67  79/6  60/66  26/7  

10/66 توجه پایدار دیداري  74/6  80/77  19/6  20/64  23/7  40/63  16/4  

جدول   در  که  مي  2همانطور  تعداد  مشاهده  تعداد    10شود  و  گواه  گروه  در  داشته   10نفر  آزمایش حضور  گروه  در  یافتهنفر  هاي اند. 
قابل ملاحظهتوصیفي در متغیر  تفاوت  پایدار دیداري و شنیداري  توجه  نمرات پیش هاي  و گروه در  آزمایش  بین گروه  را  آزمون و  اي 
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نشان ميپس به آزمون  توجه  با  یافتهدهد.  معنادارياین  بررسي  توصیفي  عدم    هاي  آزمون  و  وسیله  به  شده  مشاهده  تفاوت  معناداري 
 تحلیل کوواریانس چند متغیره مورد بررسي قرار گرفت. 

آزمون هی برای توجه و کنترل پاسخ پس از حذف اثر پیش های آزمون تحلیل کوواریانس بین گرو. یافته۳جدول   

ها مقیاس  SS df MS F p  توان آزمون  مجذور ایتاي 

64/740 توجه پایدار دیداري   1 64/740  59/33  001/0  67/0  00/1  

17/320 توجه پایدار شنیداري   1 17/320  32/33  001/0  66/0  00/1  

آزمون تفاوت معنادار آماري در متغیر توجه نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس جند متغیره خاکي از آن است که پس از حذف اثر پیش
ایجاد شد. این یافته نشان مي آزمون و پس پایدار دیداري و شنیداري در پیش  از شرکت در برنتامه  آزمون  دهد که گروه آزمایش پس 

ي را از نظر آماري داشته است. علاوه بر این اندازه اثر بدست آمده اي شناختي، در مقایسه با گروه گواه، پیشرفت قابل توجه تمرین رایانه
 هاي مورد نظر است. نشان دهنده اثر بخشي متوسط مداخله بر روي مؤلفه 

 گیری بحث و نتیجه 
آموزان مبتلا به اختلال  شناختي بر توجه پایدار دیداري و شنیداري دانش   ايهاي رایانهبررسي اثر بخشي تمرین  پژوهش حاضر با هدف 

اي نتایج حاصل از این پژوهش حاکي از اثر بخشي تمرینات رایانه ي انجام گردید.فعالبیشیادگیري ویژه همبود با اختلال نقص توجه/  
هاي پژوهشي در این زمینه همسو است )ژانگ و  شناختي بر بهبود عملکرد توجه پایدار دیداري و شنیداري بود. این نتایج با سایر یافته 

و حاجي   1400، احمدي و همکاران،  1394، پوشنه و همکاران،  2011، ویت و همکاران،  2002، کلینبرگ و همکاران،  2021کاران،  هم
بر    توجهي  تأثیر قابل  ياانه یرا  يکه آموزش شناخت  کندي ثابت م  پژوهشي  يهاافته یاز    بسیاريبه عبارتي    (.1400حیدري و همکاران،  

به اختلال نقص توجه/  يدار یو شن  دیداري  داریتوجه پا  شیافزا با اختلال یادگیريو دانش   يفعالش یب  در کودکان مبتلا  دارد.    آموزان 
مثال  ب کل  يمطالعاتراي  )  نگبرگیمانند مطالعات  و  2002و همکاران  )  ویت(  پژوهش  (2011و همکاران  این موضوع به    هاي خوددر 

به ویژه    يروانشناخت  يعصب  هايمؤلفه در    يبا بهبود قابل توجه   يشناخت  هايآموزش   بکارگیري منظم و پي در پي که    انداشاره کرده
(، حاجي حیدري و همکاران 1393(، ارجمندنیا و همکاران )1400در ایران نیز پژوهشگراني مانند احمدي و همکاران )است.    توجه همراه 

آموزان با اختلال  آموزان با اختلال یادگیري و همچنین دانش هاي شناختي دانشها بر بهبود کارکرد( به اثر بخشي این نوع برنامه 1401)
توجه/ اشاره کردهبیش   نارسایي  )انفعالي  مثال حاجي حیدري و همکاران  براي  بازي1401د.  بخشي  اثر  توجه (  بر روي  را  هاي جدي 

فعالي بیش   گروه داراي اختلال مارسایي توجه/ ها مي تواند براي  کنند این نوع برنامه اند و بیان مي پایدار دیداري وشنیداري نشان داده 
اي مشابه با ( نیز اثر بخشي بازي رایانه 1400مؤثر واقع شده و توجه پایدار این گروه را بهبود بخشد. در همین راستا احمدي و همکاران )

بر روي عملکرد اند. از فعالي نشان دادهبیش  آموزان با اختلال نارسایي توجه/هاي شناختي دانشبازي بکار رفته در پژوهش حاضر را 
م  ي پژوهشي مختلفهادادهطرفي   را  دهندي نشان  برا  ،ياانه یکه مداخلات  به طور خاص  دادن    يکه  قرار   هاي شناختيمؤلفه هدف 

 ي قیو تطب يتعامل تیماه لیبه همراه دارند، احتمالاً به دلهاي مختلف به ویژه کودکان براي گروهرا  يتوجه قابل يایاند، مزاشده  يراحط
 ن ی)گر  توانند اثربخش واقع شوند به همراه دارد، این نوع تمرینات مي کودک    ي تعامل و چالش را برا  نه ی، که سطوح به این نوع تمرینات

باول بر ا2011، ویت و همکاران،  2012ر،یو  ا  در یک فراتحلیل  (2013)  و همکاران   کارچ  ن، ی(. علاوه  اثر مثبت  را    ن یاندازه  مداخلات 
داده  دییأت  مورد پتانس  اندقرار  ابزارها  لیو  عنوان  به  را  در    يآنها  توجه/ توجه    تقویتکارآمد  نارسایي  اختلال  با  کودکان  در  ویژه   به 
توجه به  ،  دهندنوع مداخلات را نشان مي  ايدوارکنندهیام  موجود اثر بخشيکه شواهد    يحال، در حال  نی. با اندداده اشان  فعالي نبیش 

نکت  چن  يضروره  این  که  مداخلهبرنامه  نیاست  به   يزمان  ايهاي  که  است  درمان  کیعنوان  مؤثرتر  مکمل  نه  بکارگرفته شود  يجزء   ،
دهنده اثر  هاي گذشته به خوبي نشان این موارد اگرچه نتایج پژوهش با توجه به (.  2015درمان مستقل )کورتز و همکاران،    کیعنوان  به 

توانایي سایر  و  پادار  توجه  بهبود  بر  تمرینات  نوع  این  شناختيبخشي  دانش  هاي  و  یادگیري  اختلال  با  کودکان  اختلتل در  با  آموزان 
اي که به بررسي تأثیر این نوع تمرینات بر عملکردهاي  فعالي یه صورت جداگانه است اما در پیشینه پژوهش مطالعهبیشنارسایي توجه/  

خورد. به بیان دیگر بسیاري  فعالي و اختلال یادگیري پرداخته باشد به چشم نمي بیش  / ایي توجهآموزان با ختلال همبود بین نارسدانش 
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دادهاز پژوهش نشان  نشانهها  اختلال صرفاً همراهي ساده  این دو  بین  زماني که  اند که همبودي  بلکه  نیست  با هم  اختلال  هاي دو 
ها  شناختي هر یک از اختلالشود نیم رخ عصي روانشناختي خاص و متفاوت از نیمره عصب روانهمبودي این دو اختلال مشاهده مي

و همکاران،  به  )شریفي  میدهد  نشان  را  جداگانه  نظر مي 1400صورت  به  رو  این  از  ویژگي (.  به  توجه  با  روانشناختي رسد  هاي عصب 
یابي به بهترین نتیجه دست  منحصر در اختلالات همبود مداخلات اختصاصي و منطبق بر نقاط قوت و ضعف این گروه از افراد جهت

اختلال یادگیري به وسیله تمرینات    -فعاليبیش مود نیاز است. از این رو در پژوه حاضر گروه نمونه داراي اختلال همبود نارسایي توجه/ 
این حوزه مند به شناختي آموزش دیده و نتایج مثبتي را در جهت بهبود توجه پایدار نشان دادند. از این رو به سایر پژوهشگران علاقه 

تحولي    -هاي عصبهاي همبود به ویژه همبودي بین اختلالاي شناختي را براي سایر گروه هاي مداخله رایانهشود برنامهپیشنهاد مي
 که بسیار شایع نیز هستند مورد بررسي قرار دهند.  

وجود    نیز  مطالعه  نیا چالش  هايیافتهبا  با  کاستي هاخود،  و  نیزیي  است بود  روبرو   هایي  برا  ه  اطم  بهبود  يکه  و   ج ینتا  نانیدقت 
وپژوهش آینده  کردن    هاي  کاستيبرطرف  پژوهش  هااین  ميدر  پیشنهاد  پژوهشگران  سایر  به  دیگر  نظر  هاي  در  را  موارد  این  شود 
نمونه تعداد کم شرکت   بگیرند. از روش  استفاده  از جمله و مرحله پیگیر  مدتي طولان  يهاي ، فقدان بررسدردسترس  يریگکنندگان،  ي 
باشد. به    هاي آینده مورد توجه قرر گیردتواند در پژوهش هاي پژوهش حاضر است که ميضعف به همراه داشته  را  و نتایج دقیقتري 

مي پیشنهاد  پژوهشگران  سایر  به  گروه عبارتي  روي  بر  حاضر  پژوهش  تکرار  بر  علاوه  گروهشود  همچنین  و  مشابه  داراي هاي  هاي 
یادگ همبودي  اختلال  سایر  با  نمونه یري  از  روشها،  همچنین  و  بزرگتر  قدرتمند هاي  گیري  نمونه  نمونه هاي  مانند  تصادفي تر  گیري 

هاي مختلف مربیان، پژوهشگران و درمانگران قرار گیرد. علاوه بر این  تري در دسترس گروهاستفاده نمایند تا نتایج دقیقتر و قابل تعمیم
ها در محیط خانه و  شود این نوع برنامههاي شناختي پیشنهاد مياي شناختي بر بهبود عملکرد هاي رایانه با توجه به اثر بخشي مداخله

 هاي مختلف کودکان مورد استفاده قرار گیرد. هاي کمکي توسط والدین و معلمان براي گروهعنوان برنامهمدرسه به 

 منابع 

) ؛  ع.  شریفي،؛  ع.  ارجمندنیا، ا 1393رستمي، ر.  آموزان با  فضایي دانش   -اي شناختي بر عملکرد حافظه فعال دیداري ثربخشي برنامه تمرین رایانه (. 
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زاد، س.؛  عمادیان  م.؛،  خلیلي روش(.  1401).  ره،  حسن  بازتواني شناختي  اثربخشي  روش  و  فلچر  برنامه  براساس  توجه  آموزش  بر ه رایانهاي  اي 
 .35-49(، 1) 24، هاي علوم شناختيتازه . تناب شناختي و کارکردهاي اجرایي کودکان داراي اختلال یادگیري خاصاج

هاي عملي  اي توجه و حافظه« و »بازيتوانبخشي شناختي رایانه   (. مقایسه تأثیر »بازي 1401)   ، ز.حاجي یخچالي م.؛،  شهني ییلاقم.؛  ،  دریکوند
مجله مطالعات   ني.خواآموزان داراي اختلال یادگیري خاص با نشانگان نارسا بازداري پاسخ، سرعت و صحت خواندن در دانش   پایدار،توجه« بر توجه 

 .62-46( 3)19، روانشناسي تربیتي
لال  بر بازداري پاسخ کودکان داراي اخت  یار(. اثربخشي بازتواني شناختي رایانه1394)؛ فرخي، ن.  رباط میلي، س؛ برجعلي، ا؛ علیزاده، ح؛ نوکني، م

 .21-1(، 5)  19، نشریه روانشناسي افراد استثنایي فعالي.بیش  نارسایي توجه/
قراملکي ، س.؛  بشرپور،م.؛  رنجبر اثربخشي توان1398. )ي.؛ منریمان،  ن.؛،  صبحي  مقایسه  و تمرینرایانه   -بخشي شناختي(.    هاي عملي عصب اي 
 .111-135(، 34)9، روانشناسي افراد استثنایي. آموزان نارساخوانپیوسته دانش  شناختي بر بهبود حافظه کاري و توجهروان

اسکویي ا.؛  رضای، س.؛  سلیماني  عمحمدزادهي،   ، ( توان 1400.  اثربخشي  حافظه  (.  )توجه،  مغز  اجرایي  کارکردهاي  بر  محور  رایانه  شناختي  بخشي 
 .40-24( 3) 15، فصلنامه راهبردهاي شناختي در یادگیري دو . آموزان داراي اختلال خواندنکاري، بازداري از پاسخ( در دانش 

( ق.  خیاطي،  ع؛  محمدي،  شیخ  س؛  کمري،  ع؛  رایانه (.  1401شریفي،  تمرین  پایدار  اثربخشي  توجه  و  پاسخ  بازداري  عملکرد  بر  شناختي  اي 
 . 54-33(، 2)13، هاي کاربردي روانشناختينامه پژوهش فصل . آموزان با مشکلات ریاضيدانش 

ع؛  شریفي ح؛  علیزاده،  بناب،  )ن،  فرخي  ب؛،  غباري  توجه/ 1399.  نارسایي  اختلال  داراي  در کودکان  توجه  و  حافظه  نیمرخ عملکردي  تحلیل   .)  
 .55-96(، 38)10، روانشناسي افراد استثنایي. فعالي، کودکان با اختلال یادگیري و کودکان با شرایط همبودبیش

http://jpe.atu.ac.ir/article_3607.html
http://jpe.atu.ac.ir/article_3607.html


 

512 

فعالي و کودکان با  توجه/ بیشمقایسه نیمرخ کارکردهاي اجرایي کودکان با نارسایي (.  1398)   .ن،  فرخي  ب؛ ،  ابغباري بن، ح؛  علیزاده، ع؛  شریفي
 . 44-28(، 1)10ان استثنایي. توانمندسازي کودک . نشریه اختلال یادگیري ویژه در مقایسه با کودکان عادي: با تأکید بر عدم همبودي بین دو اختلال

س؛  هوشیاري؛   س،  صدرالسادات رزمان ،  )ي،  روان 1387.  مشخصات  تعیین  درجه (.  مقیاس  والدین IV-SNAPبنديسنجي  اجراي  مجله  .  ، 
 .59-65(، 4)8 ،توانبخشي

هاي اجرایي کودکان  اي شناخت محور بر کنشایانه هاي ر(. تأثیر بازي 1394) ، ف.رستگار؛ فرامرزي، س؛ ، عتقي پور جوان، ف؛ حسن نتاج جلوداري
 .54-35(، 2)2،  فصلنامه سلامت روان کودک. هاي یادگیري عصب روان شناختيدبستاني مبتلا به ناتواني پیش 

 
Arnold, E. M., Goldston, D. B., Walsh, A. K., Reboussin, B. A., Daniel, S. S., Hickman, E., & Wood, F. 

B. (2005). Severity of emotional and behavioral problems among poor and typical readers. Journal 

of abnormal child psychology, 33(2), 205-217. 

Benyakorn, S., Calub, C. A., Riley, S. J., Schneider, A., Iosif, A. M., Solomon, M., ... & Schweitzer, J. 

B. (2018). Computerized cognitive training in children with autism and intellectual disabilities: 

Feasibility and satisfaction study. JMIR mental health, 5(2), e9564. 

Bikic, A., Leckman, J. F., Christensen, T. Ø., Bilenberg, N., & Dalsgaard, S. results from a randomized, 

controlled trial 

Blair, C., Zelazo, P. D., & Greenberg, M. T. (2016). Measurement of executive function in early 

childhood: A special issue of developmental neuropsychology. Psychology Press. 

Brikell, I., Larsson, H., Lu, Y., Pettersson, E., Chen, Q., Kuja-Halkola, R., ... & Martin, J. (2020). The 

contribution of common genetic risk variants for ADHD to a general factor of childhood 

psychopathology. Molecular Psychiatry, 25(8), 1809-1821. 

Conte, R. (1991). Attention disorders. In Learning about learning disabilities (pp. 59-101). Academic 

Press. 

Diamond, A. (2005). Attention-deficit disorder (attention-deficit/hyperactivity disorder without 

hyperactivity): A neurobiologically and behaviorally distinct disorder from attention-

deficit/hyperactivity disorder (with hyperactivity). Development and psychopathology, 17(3), 807-

825.  

Kesler, S. R., Lacayo, N. J., & Jo, B. (2018). A pilot study of an online cognitive rehabilitation program 

for executive function skills in children with cancerrelated brain injury. Department of Psychiatry 

and Behavioral Sciences, Stanford University, 25(1): 101-12. 

Liu, Z., Bryan, J., Borkoski, R., Yuan, F., Li, Y., & Zhao, X. (2020, October). On a Gamified Brain-

Computer Interface for Cognitive Training of Spatial Working Memory. In Dynamic Systems and 

Control Conference (Vol. 84270, p. V001T08A002). American Society of Mechanical Engineers. 

Milton, H. (2010). Effects of a computerized working memory training program on attention, working 

memory, and academics. Adolescents With Severe ADHD/LD, psychology journal, 1(14), 120-122. 

Nelson, L. D., Guskiewicz, K. M., Marshall, S. W., Hammeke, T., Barr, W., Randolph, C., & McCrea, 

M. A. (2016). Multiple self-reported concussions are more prevalent in athletes with ADHD and 

learning disability. Clinical journal of sport medicine: official journal of the Canadian Academy of 

Sport Medicine, 26(2), 120. 

de Oliveira Rosa, V., Rosa Franco, A., Abrahão Salum Júnior, G., Moreira-Maia, C. R., Wagner, F., 

Simioni, A., ... & Paim Rohde, L. A. (2020). Effects of computerized cognitive training as add-on 

treatment to stimulants in ADHD: a pilot fMRI study. Brain Imaging and Behavior, 14(5), 1933-

1944. 

Ottersen, J., & Grill, K. M. (2015). Benefits of extending and adjusting the level of difficulty on 

computerized cognitive training for children with intellectual disabilities. Frontiers in 

psychology, 6, 1233. 

Polanczyk G, de Lima MS, Horta BL, Biederman J, Rohde LA. The worldwide prevalence of ADHD: a 

systematic review and metaregression analysis. Am J Psychiatry. 2007 Jun;164(6):942-8. doi: 

10٫1176/ajp.2007٫164٫6٫942. PMID: 17541055. 

http://www.ceciranj.ir/article_91928.html
http://www.ceciranj.ir/article_91928.html


 

513 

Karch, D., Albers, L., Renner, G., Lichtenauer, N., & von Kries, R. (2013). The efficacy of cognitive 

training programs in children and adolescents: a meta-analysis. Deutsches Ärzteblatt 

International, 110(39), 643. 

Siouli, S., Makris, S., Romanopoulou, E., & Bamidis, P. D. (2018, June). Cognitive computer training 

in children with cognitive and learning disabilities: two interesting case studies. In 2018 2nd 

International Conference on Technology and Innovation in Sports, Health and Wellbeing 

(TISHW) (pp. 1-6). IEEE. 

Sohlberg, M. M., & Mateer, C. A. (1989). Introduction to cognitive rehabilitation: Theory and practice. 

Guilford Press. 

Strauss, E., Sherman, E. M., & Spreen, O. (2006). A compendium of neuropsychological tests: 

Administration, norms, and commentary. American chemical society. 

Sukhithasri, V., Nisha, N., Biswas, L., Kumar, V. A., & Biswas, R. (2013). Innate immune recognition 

of microbial cell wall components and microbial strategies to evade such 

recognitions. Microbiological research, 168(7), 396-406. 

Thorell, L. B. (2019). "Training and transfer effects of executive functions in preschool children". 

Journal of Developmental Science; 12(1): 106-113. 

Wiest, G. M., Rosales, K. P., Looney, L., Wong, E. H., & Wiest, D. J. (2022). Utilizing Cognitive 

Training to Improve Working Memory, Attention, and Impulsivity in School-Aged Children with 

ADHD and SLD. Brain Sciences, 12(2), 141. 

Yell, M. L., Shriner, J. G., & Katsiyannis, A. (2006). Individuals with disabilities education 

improvement act of 2004 and IDEA regulations of 2006: Implications for educators, 

administrators, and teacher trainers. Focus on exceptional children, 39(1), 1-24. 

Yoshimasu, K., Barbaresi, W. J., Colligan, R. C., Killian, J. M., Voigt, R. G., Weaver, A. L., & Katusic, 

S. K. (2011). Written-language disorder among children with and without ADHD in a population-

based birth cohort. Pediatrics, 128(3), e605-e612. 

Zhang, P., Wu, D., Shang, Y., Ren, W., Liang, J., Wang, L., & Li, C. (2021). Initial performance predicts 

improvements in computerized cognitive training: Evidence from a selective attention task. PsyCh 

Journal, 10( 



 

514 

 
 آموزان با نیازهای ویژهنقش رسانه در تعلیم و تربیت کودکان و دانش 

 
 

 3، سعدالله عزیزي2، نجم الدین بهاري 1علي شریفي
 
 

 چکیده 
آموزان با نیازهاي ویژه ها، نقش بسزایي در تعلیم و تربیت کودکان و دانشها به عنوان یکي از عوامل تأثیرگذار در زندگي انسان رسانه 

با حوزه مرتبط  از موضوعات  به یکي  پژوهش  این  اولویتدارند.  فناوريهاي  ورود  یعني  آموزش  فرآیند دار  به  اطلاعات هوشمند  هاي 
آموزان با نیازهاي ویژه اختصاص دارد این مقاله شامل دو بخش است: بخش  هاي جدید یادگیري براي دانش آموزشي و جستجوي روش

دهد. بخش دوم مشکل آموزش کودکان  اي مورد استفاده در فرآیند یادگیري، مزایا و معایب آنها را شرح ميهاي چند رسانهآورياول فن
کند. ابتدا با بررسي و تحلیل ادبیات موجود، چگونگي تأثیرگذاري  با نیازهاي ویژه، توانبخشي و تعامل آنها با مربیان خاص را تشریح مي 

ها در ارتقاء یادگیري،  سي اثربخشي رسانهها بر آموزش و یادگیري این گروه از یادگیرندگان را مورد کنکاش قرار دادیم. و به برررسانه 
ها و فناوري و توسعه راهکارها آموزان با نیازهاي ویژه در استفاده از رسانه هاي پیش روي کودکان و دانش شناسایي موانع و محدودیت

برنامه  ادغام مؤثر تکنولوژي در  اینکه چگونه رسانه براي  افراد و  این  با نیازهاي  ایجاد محیطها ميهاي درسي متناسب  هاي توانند در 
ارائه یک  آموزان با نیازهاي ویژه نقش داشته باشند، مي بخشي کودکان و دانش آموزشي مثبت و توان  این مقاله  پردازیم. هدف اصلي 

راي بهبود  ها به بهترین شکل ممکن بهاي آموزشي، معلمان و والدین است تا بتوانند از رسانه چارچوب قابل عمل براي طراحان برنامه
هاي موجود، بررسي شناسي تحقیق ما شامل تجزیه و تحلیل دادهیادگیري کودکان با نیازهاي ویژه استفاده کنند. در این راستا، روش

 منابع و آثارعرصه تعلیم و تربیت خواهد بود. 
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 مقدمه 
خدمات آموزشي  یابد،اي ميفزاینده  هر روز اهمیت آموزان با نیازهاي ویژه موضوعي است کهدانش   ها در آموزش کودکان ونقش رسانه 

هاي دیجیتال، مانند هاي استفاده از رسانه است. با این حال، تحقیقات در مورد مهارتص کافي حق همه، از جمله کودکان با نیازهاي خا
هاي  هاي دیداري، مانند  فلش کارت و فن آوريهاي تدریس و استفاده از رسانه سازي روشاین، بهینههاي اندرویدي، علاوه بر  برنامه 

 هاي این کودکان نشان داده که نقش آنها غیر قابل انکار است. هاي اطلاعات هوشمند در بهبود مهارتاي و فناوريچندرسانه 
ي مدرن روبرو  هاهاي منحصر به فردي در استفاده از رسانه آموزان با نیازهاي ویژه ممکن است با چالش با این حال، کودکان و دانش 

چنین است که دسترسي به  هاي کامل خود داشته باشند. اینهاي آموزشي و تدابیر خاص براي دستیابي به توانایي بوده و نیاز به طراحي 
تواند موجب بهبود عملکرد تحصیلي و  هاي خلاقانه ميگیري از تکنولوژياي، و بهرهمحتواي آموزشي باکیفیت و مناسب، سواد رسانه 

 ها شود. اجتماعي آن
آموزش کودکان با نیازهاي ویژه یکي از وظایف اصلي کشور است. این یک شرط ضروري براي ایجاد یک جامعه واقعاً فراگیر است که 
در آن همه مي توانند مشارکت و مرتبط بودن اقدامات خود را احساس کنند. ما موظفیم به هر کودکي بدون توجه به نیازها و شرایط  

 هاي خود را به طور کامل شناسایي کند و تا حد توان رشد کند. دیگر این فرصت را بدهیم تا توانایي

هاي حال حاضر و  هایي که تکنولوژيها و چالشتر به پتانسیلها، تحقیق حاضر تلاش خواهد کرد تا نگاهي عمیق با توجه به این مؤلفه 
ارائه مي آتي براي دانش  هاي  دهند، بیندازد. این امر شامل ارزیابي میزان قابلیت دسترسي و دستیابي به رسانه آموزان با نیازهاي ویژه 

توانند تجربه یادگیري این هاي مطلوبي که ميخواهیم روي ابزارها و شیوهویژه، ميآموزان است. به آموزشي براي این دسته از دانش 
را غني دانش  این راستا، واکاوي دقیقآموزان  افراد کمک ميتر استراتژي تر کنند، تمرکز کنیم. در  این   به  تا در  هاي هدفمند که  کند 

 .ها بهره ببرند و از موانع دوري کنند، حائز اهمیت است.ي اطلاعاتي امروز از فرصتجهان پیچیده
ویژه براي یادگیري و توسعه آنهاست. خدمات آموزشي باید فراگیر باشد و    آموزان با نیازهايها در آموزش کودکان و دانش نقش رسانه 

هاي  هاي یادگیري، مانند کارتنیازهاي مختلف همه کودکان، از جمله کساني که نیازهاي ویژه دارند را تأمین کند. استفاده از رسانه
آموزان با نیازهاي خاص مؤثر است با این حال، مهم است که  تصویر و اشیاء یادگیري چندرسانه اي، در بهبود توانایي یادگیري دانش 

 شوند. ها را در نظر بگیریم، زیرا آنها اغلب مستثني یا منفي به تصویر کشیده ميکودکان با نیازهاي ویژه در رسانه
ا زماني کارآمد خواهد بود که  تواند ابزار قدرتمندي براي ارتقاء آموزش این افراد باشد، اما تنه انقلاب دیجیتالي که شاهد آن هستیم مي

هاي فناوري را آموزان و ذینفعان مرتبط به طور کامل مجهز و آماده استفاده از این ابزارها باشند. به همین دلیل، نه تنها پتانسیلدانش 
هاي  هاي موجود نیز باشیم تا حق دسترسي برابر به فرصت باید کاوش کرد، بلکه به دنبال ارائه راهکارهاي عملي براي غلبه بر چالش

 .آموزشي را براي همه تضمین نماییم

 بیان مسئله 
هاي آموزشي و پرورشي  هایي مواجه هستند که ممکن است باعث محدودیت در فرصتآموزان با نیازهاي ویژه با چالشکودکان و دانش

دانش آن و  براي کودکان  مناسب  پرورش  آموزش و  تأمین یک  براي  نیازهها شود.  با  رسانه آموزان  از  استفاده  ویژه،  به  ها مياي  تواند 
توانند به عنوان یک ابزار آموزشي و پرورشي موثر عمل کنند و به کودکان ها ميعنوان یکي از راهکارها مورد استفاده قرار گیرد. رسانه 

آموزان با نیازهاي ویژه هاي خود را تقویت کنند. تأثیر رسانه بر کودکان و دانش آموزان با نیازهاي ویژه کمک کنند تا مهارتو دانش 
هاي مختلف، تأثیرات آن بر کودکان و یکي از مسائل مهم و حساس در جامعه ماست. با پیشرفت فناوري و افزایش استفاده از رسانه 

 آموزان با نیازهاي ویژه نیز افزایش یافته است. دانش 

 اهمیت و ضرورت مسئله
و جذرسانه  متنوع  محتواهاي  ارائه  با  توانسته ها  دانش اب،  و  کودکان  زندگي  در  مهمي  نقش  اما  اند  کنند.  ایفا  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 

 :هاي موجود در این زمینه عبارتند ازها داشته باشد. برخي از چالشتواند بر آنهمچنین، تأثیرات منفي نیز مي 
ها آموزان با نیازهاي ویژه به آنتواند باعث وابستگي کودکان و دانش ها ميافزایش وابستگي به رسانه: استفاده بیش از حد از رسانه  .1

 .هاي دیگر و اختلال در تمرکز و توجه شودتواند منجر به کاهش توجه به فعالیت این موضوع مي شود. 
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رسانه  .2 از  از حد  بیش  استفاده  اجتماعي:  روابط  بر  و  ها ميتأثیر منفي  اجتماعي کودکان  تعاملات  باعث کاهش  با  دانش تواند  آموزان 
با رسانه ها ممکن است وقت خود را صرف فعالیت نیازهاي ویژه شود. آن  تنهایي و گذراندن زمان  تعامل با دیگران  هاي  از  ها کنند و 

 .کمتر لذت ببرند
رسانه  .3 از  نامناسب  استفاده  ذهني:  و  شناختي  رشد  بر  ميتأثیر  توانایي ها  کاهش  باعث  و  تواند  کودکان  ذهني  و  شناختي  هاي 

 .ح مطلب شوندآموزان با نیازهاي ویژه شود. محتواهاي غیرمناسب یا پیچیده ممکن است باعث سردرگمي و عدم درک صحیدانش 
هاي جسماني و سلامتي فیزیکي کودکان و  تواند باعث کاهش فعالیتها مي. تأثیر بر سلامتي فیزیکي: استفاده بیش از حد از رسانه 4

تواند به مشکلات ریوي و چاقي منجر  ي ویژه شود. نشستن طولاني در حالت نامناسب و عدم فعالیت بدني مي آموزان با نیازهادانش 
 شود. 

تفاوت 5 تفاوت   :هاي شخصیتي.  نیازهاي ویژه ممکن است  با  آنها کودکان و نوجوانان  از  هاي شخصیتي مختلفي داشته باشند. برخي 
توانند با ارائه  ها ميهاي مختلف نسبت به هم سن و سالان خود تفاوت داشته باشند. رسانهها و انگیزهممکن است در مواجهه با استرس 

 .ند، به فرآیند یادگیري و تربیت آنها کمک کنندمحتواهایي که به نیازهاي شخصیتي این گروه تطبیق یافته باش

ها آموزشي عاطفي خاصي داشته باشند. رسانه   کودکان و نوجوانان با نیازهاي ویژه ممکن است نیازهاي  :. نیازهاي آموزشي عاطفي6
توانند با ارائه محتواهاي حسي، انگیزشي و آموزشي که با نیازهاي عاطفي آنها هماهنگ باشد، به ارتقاء رشد عاطفي و اجتماعي آنها مي

 .کمک کنند 

هاي فردي داشته باشند. برخي از افراد با نیازهاي ویژه ممکن است  ها باید توجه خاصي به تفاوت رسانه   :هاي فرديتوجه به تفاوت .7
برخي   به  راحتي  فرصتبه  و  محتوا  ارائه  در  تنوع  ندهند.  پاسخ  تجارب  و  محتواها  انتخاب  از  امکان  گروه  این  افراد  به  تعاملي،  هاي 

 .هاي مناسب براي خود را بدهدگزینه

از رسانه  .8 ایمن  نیازهاي ویژه زیاد است. اطمینان از  اهمیت تنظیم و کنترل محتواي رسانه برا  :هااستفاده  با  ي کودکان و نوجوانان 

 .ایمني و محتواي مناسب به منظور جلب توجه، یادگیري مؤثر، و حفظ سلامت رواني آنها اهمیت دارد

رسانه .9 با  فعال  رسانه  :تعامل  با  فعال  تعامل  از  است  ممکن  ویژه  نیازهاي  با  بهرهافراد  آموزشي  ابزار  یک  عنوان  به  شوند.  ها  مند 
بازينرم و  راافزارها  ویژه  نیازهاي  با  افراد  براي  آموزشي  ابزارهاي  تعاملي،  مي   هاي  و  فراهم  اشتیاق،  تعامل،  افزایش  باعث  که  کنند 

 .شودیادگیري مي

ها و محتواهایي که  رنامه هاي خاص افراد با نیازهاي ویژه تأکید کنند. بتوانند به توانایي ها ميرسانه   :هاي خاص. پشتیباني از توانایي 10
هاي فردي خاص دارند، به افزایش اعتماد به نفس و  گذارند و تشویق به توسعه توانمنديها و استعدادهاي آنها احترام مي به توانمندي 

 .انجامداحساس موفقیت کودکان و نوجوانان مي
هاي افراد با نیازهاي ویژه توجه کنند تا  با توجه به این مسائل، طراحان و تولیدکنندگان محتوا باید با دقت و حساسیت به نیازها و تفاوت 

 هاي این گروه از افراد کمک کنند.پذیر و مناسب، به بهبود فرآیند یادگیري و توسعه مهارتمحتواهاي انعطاف  با ارائه
 سؤالات تحقیق 

 دارند ؟  آموزان با نیازهاي ویژه چه نقشيرسانه در فرآیند آموزش و تربیت کودکان و دانش 
 هاي اجتماعي و عاطفي آنان را تقویت کند؟ تواند مهارتها در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه ميآیا استفاده از رسانه 

 اند نقش رسانه در یادگیري کودکان با نیازهاي ویژه را تبیین کنند؟گرایي چگونه توانسته هاي یادگیري مانند نظریه سازندهنظریه 
 آموزان با نیازهاي ویژه چیست؟ها در آموزش کودکان و دانش استفاده از رسانه ها و مشکلات اصلي در انتخاب و چالش

مند هاي مرتبط با آن بهره ها به عنوان یک فرصت براي یادگیري بهتر و همچنین چالشآموزان با رسانه توان از تعامل دانش چگونه مي 
 شد؟

 یفیت استفاده از رسانه در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه کدامند؟ هاي عملي براي ارتقاء کراهکارها و استراتژي

 مبانی نظری
 :  گرایينظریه سازنده 
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هاي ذهني فرد و ساختارهاي ذهني او است. این نظریه معتقد به این  گرایي به این اعتقاد دارد که یادگیري نتیجه فعالیتنظریه سازنده
هاي خود بسازند.  کنند و دانش خود را از طریق فعالیتکنند، اطلاعات را با تجربیات خود ترکیب مي سازي مياست که افراد خود معني 

 که به سه مورد از آن در زیر اشاره مي شود. .کنندها نقش بسیار مهمي ایفا ميدر این زمینه، رسانه 
  آموزش مبتني بر محتوا -1

ها با ارائه محتواهاي آموزشي غني و  آموزند. رسانه دانش گذشته خود مي   گرایي، معتقدیم که افراد بر اساس تجربیات ودر نظریه سازنده

 .کنندسازي و ساخت دانش تشویق مي تعاملي، افراد را به فرآیند معني
 گرایي:گرایي به تعاملتحول از مصرف  -2

مصرفرسانه  از  تعامل ها  به  ميگرایي  تحول  بازيگرایي  کنند.  شرکت  یادگیري  فرآیند  در  فعال  صورت  به  بتوانند  افراد  تا  هاي  یابند 

 .اي از ابزارهایي هستند که در این راستا تأثیرگذاري دارنده افزارهاي آموزشي تعاملي، و محتواهاي چندرسانتعاملي، نرم 

 :توجه به محیط یادگیري -3
نظریه سازنده به عنوان یک عامل مهم در  یادگیري  رسانه محیط  تأکید دارد.  را  محیط   توانندها ميگرایي  پویا  و  متنوع  یادگیري  هاي 

 .ایجاد کرده و افراد را به تعامل با آنها تشویق کنند
 :  نظریه پردازش اطلاعات

این نظریه بر این اصل تمرکز دارد که فرآیند یادگیري مشابه فرآیند پردازش اطلاعات در سیستم کامپیوترها است. در این نظریه، توجه  

که به سه کارکرد آن مي  .گیردهاي شناختي، و تعامل با اطلاعات به عنوان عناصر اصلي مورد تحلیل قرار مي به نقش حافظه، فرآیند
 پردازیم. 

  :تأثیر رسانه بر حافظه -1
اي و تعاملي، به بهبود حافظه کاري و حافظه بلندمدت افراد کمک کنند. تصاویر، صدا، و  توانند با ارائه محتواهاي چندرسانه ها ميرسانه 

 .تر ارائه دهندتر و به خاطرسپاري راحتتوانند اطلاعات را به شکلي قابل فهمئوها ميوید

 :هاي تعاملياستفاده از فعالیت -2
کنند.  هاي شناختي و پردازش اطلاعات ترغیب مي هاي تعاملي، افراد را به فعالیتافزارهاي آموزشي و بازيهاي تعاملي مانند نرم رسانه 

 .توانند فرآیند یادگیري را تسریع کنندها مياین فعالیت

 :تنوع در ارائه محتوا -3
تر و موثرتر کنند. این تنوع  توانند به وسیله ارائه محتواهاي متنوع و با تنوع، فرآیند پردازش اطلاعات را براي افراد جذاب ها ميرسانه 

 .تواند باعث افزایش توجه و تعهد به فرآیند یادگیري شودمي
توانند در بهبود ها به عنوان ابزارهایي مؤثر ميدهند که رسانهگرایي و پردازش اطلاعات نشان مي ن دو نظریه یعني سازندهدر مجموع، ای

توانند  ها ميآموزان، نقش مهمي ایفا کنند. از طریق ارائه محتواهاي تعاملي و تنوع، رسانه فرآیند یادگیري افراد، به ویژه کودکان و دانش 
 بهترین شکل ممکن اطلاعات را منتقل کنند و فرآیند یادگیري را بهبود بخشند.

تواند به صورت متنوعي مورد  هاي مختلف، ميآموزان با نیازهاي ویژه، با توجه به نظریه نقش رسانه در تعلیم و تربیت کودکان و دانش 

 :اندپردازند، ذکر شدهیت افراد مي ها که به توضیح نقش رسانه در آموزش و ترببحث قرار گیرد. در زیر، برخي از نظریه

 :نظریه تأثیرگذاري رسانه
توان به محققاني همچون مارشال مکلوآن و والتر لیپمن اشاره کرد. این نظریه اصطلاحاً به  پیشگام این نظریه به عنوان مرجع مهم مي

ها بر نظرات و رفتارهاي افراد پرداختند این نظریه نظریه ارتباطات میان فرد و رسانه نیز مشهور است. آنها به بررسي نحوه تأثیر رسانه
تر در زمینه آموزش و پرورش و انتقال دانش مورد استفاده قرار گرفته است. محققان مختلفي همچون ریچارد مایرز و  به طور گسترده

ن یک محیط یادگیري در تعلیم و تربیت ها به عنوااند. آنها به بررسي نحوه استفاده از رسانهک کردهجان دوران به توسعه این نظریه کم
اي براي تأثیرگذاري بر نظرات، اعتقادات، و رفتارهاي افراد دارند. این تأثیر  ها توانایي بالقوهمعتقد است که رسانه این نظریه   اند.پرداخته

و مي کودکان  مورد  در  شود.  ظاهر  اعتقادات(  و  نظرات  در  )تغییر  غیرمستقیم  و  رفتار(  در  مستقیم  )تغییر  مستقیم  دو صورت  به  تواند 
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رسانه دانش  ویژه،  نیازهاي  با  ميآموزان  مهارتها  توسعه  و  یادگیري  ترویج  براي  ارتباطي  ابزار  عنوان یک  به  استفاده توانند  آنها  هاي 

 .شوند

 :عنوان محیط یادگیرينظریه رسانه به 
نش مورد استفاده قرار گرفته است. محققان مختلفي همچون ریچارد تر در زمینه آموزش و پرورش و انتقال دااین نظریه به طور گسترده

ها به عنوان یک محیط یادگیري در تعلیم اند. آنها به بررسي نحوه استفاده از رسانه مایرز و جان دوران به توسعه این نظریه کمک کرده
آموزان با نیازهاي توانند به عنوان یک محیط یادگیري فراگیر براي کودکان و دانش ها ميبرخي معتقدند که رسانه  اند.و تربیت پرداخته 

تواند فرایند یادگیري را شود، ميها فراهم ميویژه عمل کنند. این نظریه تأکید دارد که محتواهاي آموزشي مناسبي که از طریق رسانه 

 .آموزان بیافرازدتسهیل کرده و تنوع بیشتري به تجربیات آموزشي این گروه از دانش 

 :ه تعامل با رسانهنظری
با رسانه  فرد  فعال  تعامل  تأثیر  به  آنها  است.  یافته  توسعه  راینهارت  ریچارد  و  بیتس  مانند گریژوري  پژوهشگراني  توسط  نظریه  ها این 

ها این نظریه بر اهمیت تعامل فعال فرد با رسانه   تواند در فرآیند یادگیري بهبود بخشداند که تعامل فعال مياند و نشان داده پرداخته
هاي مشارکتي، کودکان و افزارهاي آموزشي تعاملي، و سایر فعالیتهاي تعاملي، نرمهاي تعاملي مانند بازيتأکید دارد. از طریق فعالیت

 .مند شوند و یادگیري بهتري را تجربه کنندها بهرهتوانند بهتر از رسانه آموزان با نیازهاي ویژه ميدانش 

 :رسانهنظریه فرهنگي و تأثیر 
رسانه  و  فرهنگي  مطالعات  زمینه  در  بیشتر  نظریه  مياین  قرار  استفاده  مورد  نظریه ها  استفراغ  گیرد.  نظریه  جمله  از  فرهنگي،  هاي 

یافته توسعه  چالن  استوارت  توسط  رسانه  فرهنگي  نظریه  و  تامپسون  جان  توسط  در    اندگلوبالیزاسیون  رسانه  تأثیر  بر  نظریه  این 
توانند محتواهایي ارائه  ها ميآموزان با نیازهاي ویژه، رسانه دانش  هاي جامعه تأکید دارد. در مورد کودکان وگیري فرهنگ و ارزش شکل 

 .هاي تعلیم و تربیتي مناسب را ترویج کرده و به تشکیل فرهنگ یادگیري مثبت کمک کننددهند که ارزش
نظریه  این  نشان ميهمه  رسانه ها  که  تعلیدهند  زمینه  در  دانش ها  و  تربیت کودکان  و  و  م  دارند  مهمي  نقش  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 

 هاي این گروه از افراد کمک کنند.ها و محتواهاي مناسب، به بهبود یادگیري و توسعه مهارتتوانند با استفاده از روش مي
هاي مختلف اطلاعاتي  آموزان با نیازهاي ویژه، از طریق زمینههاي مطرح در زمینه نقش رسانه در تعلیم و تربیت کودکان و دانش نظریه 

به وجود آمده این نظریهو پژوهشي  تربیت هاند.  افرادي با تخصص در زمینهکاران، روان ا توسط پژوهشگران،  تعلیم و شناسان، و  هاي 
 اند.  شناسي توسعه یافته شناسي، و روان تربیت، رسانه 

 :ودکان و نوجوانان با نیازهاي ویژهها بر کعاطفي رسانه -تأثیر شناختي و اجتماعي

 :توسعه زبان
زباني متنوع و غني، مي رسانه  ارائه محتواهاي  با  با نیازهاي ویژه کمک کنند. بخصوص،  ها  نوجوانان  توانند به توسعه زبان کودکان و 

 .هاي زباني آنها مؤثر باشندتوانند در بهبود مهارتهاي تعلیمي تعاملي و محتواهاي صوتي و تصویري مي برنامه 

 :حل مسئله و استدلال منطقي
هاي حل مسئله و استدلال منطقي در کودکان و نوجوانان  توانند به تربیت مهارتها ميهاي تعاملي در رسانه محتواهاي آموزشي و بازي 

 .شودبا نیازهاي ویژه کمک کنند. این فرآیند باعث تقویت تواناییهاي شناختي و عقلاني آنها مي 

 :ي اجتماعي و عاطفيها مهارت
هاي تعاملي ها، و برنامهها، کارتونکنند. فیلمهاي اجتماعي و عاطفي افراد با نیازهاي ویژه ایفا ميها نقش مهمي در توسعه مهارترسانه 

 .هاي اجتماعي مختلف برخورد کنندتوانند مفاهیم اجتماعي را نشان دهند و به کودکان و نوجوانان آموزش دهند چگونه با موقعیت مي

 :توسعه تفکر انتقادي
رسانه ميمحتواهاي  ارزیابي اي  براي  مهم  توانایي  این  کنند.  کمک  نوجوانان  و  کودکان  در  انتقادي  تفکر  توانایي  توسعه  به  توانند 

 .اطلاعات، تفکر منطقي، و اتخاذ تصمیمات صحیح است که به کودکان با نیازهاي ویژه نیز اهمیت دارد

 :هویت ارتقاء احساسات و
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ميرسانه  نمایشها  ارائه  کنند.  ویژه کمک  نیازهاي  با  افراد  هویت  و  احساسات  ارتقاء  به  مثبت  شکل  به  داستانتوانند  و  که ها  هایي 

 .کندهاي متنوع و قوي دارند، به ایجاد احساس تعلق و استقلال مثبت در این افراد کمک ميشخصیت

 :هاها و فرصتچالش
ها فراهم کند. برخي محتواها ممکن است به  ها و هم فرصتتواند هم چالشها ميرسانه آموزان با نیازهاي ویژه، تأثیرات  براي دانش 

توانند به عنوان  دلیل پیچیدگي یا ناکافي براي برخي از افراد مشکلاتي ایجاد کنند. از سوي دیگر، محتواهاي مناسب و قابل تعامل مي

 .مل کنندها عهاي یادگیري و توسعه مهارتفرصت
رسانه ارائه محتواهاي  و  و عاطفي در طراحي  اجتماعي  ابعاد شناختي،  این  به  دانش توجه  به  دارد.  اي  اهمیت  ویژه،  نیازهاي  با  آموزان 

روش  از  توانایي استفاده  و  نیازها  با  که  محتواهایي  و  مي ها  دارد،  همخواني  افراد  از  گروه  این  توسعه  هاي  و  یادگیري  بهبود  به  تواند 
 هاي آنها کمک کند. مهارت

آموزان با نیازهاي ویژه، بهبود قابل ها در فرایند آموزش و پرورش کودکان و دانش اند که استفاده از رسانه تحقیقات گذشته نشان داده
آنملاحظه یادگیري  و  عملکرد  در  روش اي  از  برخي  دارد.  نرم ها  از  استفاده  این حوزه شامل  در  استفاده  مورد  آموزشي    افزارهايهاي 

 .هاي آموزشي هستندسازي محتوا و استفاده از بازي تعاملي، مجازي

 روش  
آموزان سروکار  این پژوهش از نوع مروري بوده با استفاده از منابع ذکر شده در پایان و تجربیات کاري خودمان که با کودکان و دانش 

 ایم.اي پرداختههاي و راهکارها با استفاده از منابع کتابخانهداریم به بیان و بررسي مسائل و چالش

 هایافته 
آموزان با نیازهاي ویژه مورد بررسي قرار گرفت.  ها در فرایند آموزش و پرورش کودکان و دانش در این تحقیق، تأثیر استفاده از رسانه 

 .تر یاد بگیرندآموزان بهتر و سریع انش کند تا این گروه از دها به عنوان یک ابزار آموزشي کمک مينتایج نشان داد که استفاده از رسانه 
کند،  اي به بررسي نحوه تأثیرگذاري محتواي آموزشي که از ترکیب متن، صدا، تصویر و فیلم  استفاده ميهاي یادگیري چندرسانهنظریه 

نظریه مي این  کانالپردازند.  بین  تطابق  اهمیت  رسانه ها  بهینه  ترکیب  و  مفهومهاي حسي  ارتقاء  براي  را ها  معنادار  یادگیري  و  سازي 
اي در یادگیري  هاي چندرسانه توانند از روش آموزان با نیازهاي ویژه چگونه مي کنند. مهم است که دریابیم کودکان و دانش تبیین مي

ید به چگونگي  همچنیین با  .ها مؤثر و مناسب باشداي آن مند شوند و چه نوع تطابقاتي باید ایجاد شود تا این نوع یادگیري برخود بهره

 .ها و نیازهاي آموزشي ارتباط برقرار کند، پرداخته شودتواند با انواع مختلف توانایي طراحي محتواي مرتبط و معنادار که مي
حرفه سایر  و  آموزشي  متخصصان  معلمان،  خانواده،  بین  رسانه ايهمکاري  از  استفاده  براي  و ها  یکپارچه  یادگیري  محیط  یک  در  ها 

طرف این  مشارکت  چگونه  که  این  ارزیابي  به  باید  نظري  مباني  هستند.  کلیدي  ميحمایتي  مختلف  پیامدهاي  هاي  بهبود  به  تواند 

بپردازد کند،  نظریه  .یادگیري کمک  یادگیري هستند.  فرایند  در  حیاتي  دو عامل  تعامل  و  و  انگیزه  تجزیه  باید  انگیزشي  مختلف  هاي 

 .توانند انگیزه یادگیرندگان با نیازهاي ویژه را افزایش دهند مشخص شوندها ميهایي که رسانه تحلیل شوند تا شیوه 
تواند در فراهم آوردن تجربیات آموزشي غني و  است، مي  دهند که محتوایي که به صورت انتخابي طراحي و اجرا شدهمطالعات نشان مي

به کودکان یا دانش  اثربخش باشدملموس  نیازهاي ویژه  با  اس  .آموزان  این  بیانگر  این  بر توسعه زبان، حل  ها مي ت که رسانه و  توانند 
توانند هم  آموزان با نیازهاي ویژه، این تأثیرات ميگذار باشند. براي دانش عاطفي تأثیر  -هاي اجتماعيمسئله، استدلال منطقي و مهارت

 .هاي بالقوه تلقي شوندعنوان چالشها و هم بهعنوان فرصت به 

 گیرینتیجه
 آموزان با نیازهاي ویژه چه نقشي دارند؟ رآیند آموزش و تربیت کودکان و دانش رسانه در ف

دانش رسانه  و  تربیت کودکان  و  آموزش  فرآیند  در  مهمي  بسیار  نقش  تعامل،  ها  ارتقاء  شامل  نقش  این  دارند.  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 
ارائه محتواهاي آموزشي، و فراهم کردن محیط  تنوع در  این  هاي آموزشي شخصيتسهیل یادگیري،  نیازهاي خاص  براي  سازي شده 

 .شودآموزان مي گروه از دانش 
 هاي اجتماعي و عاطفي آنان را تقویت کند؟ تواند مهارتها در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه ميآیا استفاده از رسانه 
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کودکان با نیازهاي ویژه کمک کند. ارائه محتواهاي هاي اجتماعي و عاطفي  تواند به تقویت مهارتها در آموزش مياستفاده از رسانه 
توانند  ها ميکند. رسانه ها را تقویت و تسهیل ميآموزشي متنوع با تمرکز بر تفاهم اجتماعي و توانمندسازي احساسات مثبت، این مهارت

ارائه محتواهاي متنوع و چندوجهي، به تفاوت  هاي شخصیتي و نیازهاي عاطفي کودکان با نیازهاي ویژه پاسخ دهند. این امکان با  با 
ها دهد که رسانهشود. تحقیقات نشان ميفراهم کردن محتواهاي تعاملي و فراگیر، تسهیل درک محتوا و ایجاد تجربه آموزشي مؤثر مي

توانند در جهت  ت مي عاطفي تأثیر گذار باشند. این تأثیرا  -هاي اجتماعيتوانند بر توسعه زبان، حل مسائل، استدلال منطقي و مهارتمي

 .آموزان با نیازهاي ویژه ایجاد شوند هاي اجتماعي و ایجاد ارتباطات مثبت بین دانشافزایش شناخت، بهبود مهارت
 اند نقش رسانه در یادگیري کودکان با نیازهاي ویژه را تبیین کنند؟گرایي چگونه توانسته هاي یادگیري مانند نظریه سازندهنظریه 
نظنظریه  مانند  یادگیري  رسانه ریه سازندههاي  توسط  نیازهاي ویژه  با  باورند که کودکان  این  بر  فعاّلي در  ها ميگرایي  به شکل  توانند 

 .ها دارندآموز در فرآیند یادگیري از طریق تعامل با رسانه ها تأکید بر نقش فعّال و سازنده دانشفرآیند یادگیري شرکت کنند. این نظریه
 آموزان با نیازهاي ویژه چیست؟ها در آموزش کودکان و دانش اصلي در انتخاب و استفاده از رسانه ها و مشکلات چالش
مناسب رسانه چالش انتخاب  اصلي شامل  تهیه  ها و مشکلات  براي  استانداردهاي یکسان  نبود  منابع، مشکلات دسترسي و  ها، کمبود 

 .باشدمحتواهاي آموزشي مي
مند هاي مرتبط با آن بهره فرصت براي یادگیري بهتر و همچنین چالش  ها به عنوان یکآموزان با رسانه توان از تعامل دانش چگونه مي 

 شد؟
دانش  فعّال  تعامل  رسانه از  با  به آموزان  مي ها  فرصت  یک  مهارتعنوان  تقویت  براي  مسائل  توان  حل  و  انتقادي،  تفکر  تحلیلي،  هاي 

چالشبهره تشخیص  همچنین،  شد.  ممند  ممکن  ميهاي  مناسب  راهکارهاي  ارائه  و  تعاملات  این  با  بهتر  رتبط  تجربه  این  از  تواند 

 .برداري شودبهره
 هاي عملي براي ارتقاء کیفیت استفاده از رسانه در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه کدامند؟ راهکارها و استراتژي

رسانه  از  استفاده  زمینه  در  معلمان  آموزش  ارتقاء  شامل  سفارشيراهکارها  متنوع،  و  تعاملي  محتواهاي  ترویج  رسانه ها،  هاي  سازي 
 شوند. ها ميارزیابي دقیق تأثیرات استفاده از رسانه یادگیري، و 

 بحث
رسانه  از  دانشاستفاده  و  کودکان  پرورش  و  آموزش  فرایند  در  ميها  ویژه  نیازهاي  با  و آموزان  عملکرد  در  توجهي  قابل  بهبود  تواند 

هاي موجود در آموزش و پرورش این گروه  توان چالش ها به عنوان یک ابزار آموزشي، مي باشد. با استفاده از رسانه   ها داشتهیادگیري آن

را مدیریت کرده و به کودکان و دانش از دانش  تا مهارتآموزان  نیازهاي ویژه کمک کرد  را تقویت کنندآموزان با  استفاده    .هاي خود 
آموزان کمک  تواند به مشکلات این گروه از دانش ه ميآموزان با نیازهاي ویژها در آموزش و پرورش کودکان و دانشمناسب از رسانه 

آموزان با نیازهاي شود که کودکان و دانش شود و این باعث مي ها، محتواي آموزشي به شکل جذابتري ارائه مي کند. با استفاده از رسانه 
 تر یاد بگیرند. ویژه بهتر و سریع 

تواند به افزایش  آموزان با نیازهاي ویژه، به عنوان یک ابزار قدرتمند و موثر، مي ها در تعلیم و تربیت کودکان و دانش سانه استفاده از ر 
دانشمهارت از  گروه  این  امکانات  و  تکنولوژيها  به  توجه  با  کند.  سازمان آموزان کمک  و  تربیت  و  تعلیم  مسئولان  نوین،  هاي  هاي 

 آموزشي باید تلاش کنند تا این ابزارها را به بهترین شکل بکار ببندند. 

 ها  چالش 

 آموزان  استفاده از رسانه را با مشکل مواجه مي کند.هاي شلوغ: استاندارد نبودن حجم کلاس و تعداد دانش کلاس

هاي انتخابي برخي از  رسانهآموزان با نیازهاي ویژه نیازهاي مختلفي دارند. این تنوع نیازها ممکن است باعث شود تا  دانش   :تنوع نیازها

 .آموزان را در بر نگیرند یا برخي دیگر را نادیده بگیرنددانش 

هاي آموزشي مناسب براي افراد با نیازهاي ویژه  ها دسترسي به محتواها و رسانه یکي دیگر از چالش  :دسترسي به محتواهاي مناسب

 .است. برخي از محتواها ممکن است ناکافي یا غیرقابل دسترس باشند

آموزان با  عنوان ابزارهاي آموزشي موثر براي دانش توانند به ها به دلیل کمبود تعامل و فعالیت، نميبرخي از رسانه   :تعاملي بودن محتوا

 .تواند تأثیر مثبت یادگیري را کاهش دهدنیازهاي ویژه عمل کنند. این چالش مي
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نیاز به پشتیباني فني و تخصصي است. نبود این پشتیباني ممکن است مانع  هاي آموزشي  براي اجراي برخي از رسانه   :پشتیباني فني

 .ها شوداستفاده مؤثر از این رسانه 

 آموزان با نیازهاي ویژه شود. ها مناسب براي دانش تواند مانع از تهیه و استفاده از رسانه هاي مالي ميمحدودیت :هاي ماليمحدودیت

فني رسانه   :پیچیدگي  از  تکنولوژيبرخي  و  آموزشي  ها  دانش هاي  از  برخي  والدین، و حتي  براي معلمان،  است  پیچیده  ممکن  آموزان 
 باشد.  

اي با برنامه درسي رسمي ممکن است یک چالش باشد چون بسیاري از هاي رسانهمطابقت محتواها و فعالیت  :تطابق با برنامه درسي 

 .هاي درسي هماهنگ نیستند.ها با برنامه این رسانه 

آموزان با نیازهاي ویژه ممکن است مانع از ارائه محتواهاي یکنواخت و مطابق  هاي فردي بین دانش تفاوت   :هاي فرديه به تفاوت توج

 .آموزان پاسخ دهد، چالش اصلي استها و تنظیم محتوا به شکلي که به اکثریت این دانش با نیازها شود. توجه به این تفاوت 
در   یکپارچه  استانداردهاي  نبود  یکپارچه:  استانداردهاي  رسانهنبود  تدوین  و  دانش انتخاب  براي  آموزشي  ویژه، هاي  نیازهاي  با  آموزان 
 ممکن است منجر به ناهماهنگي و عدم تناسب با نیازها شود. 

را تسهیل   آموزان با نیازهاي ویژهسازي راهکارهاي مناسب، بهبود کیفیت آموزش و پرورش براي دانش ها و پیادهتسلط به این چالش 
 آورد.در ادامه راهکارها را معرفي مي کنیم.هاي بیشتري براي یادگیري آنان فراهم ميکند و ایجاد فرصتمي

 راهکارها 
 آموزان در یک کلاس. ها به تعداد استاندارد دانش نزدیک کردن نرم کلاس 

 .تواند به حل این مشکلات کمک کندایجاد منابع مالي مناسب و پشتیباني مالي از سوي دولت به  مراکز آموزشي مي
هاي هر فرد مؤثر است. این تنظیمات به تعداد بیشتري از  ها براي تطبیق محتوا با نیازها و توانایياستفاده از تنظیمات فردي در رسانه 

 .هاي آموزشي به شکلي مناسب استفاده کننددهند از رسانه آموزان اجازه ميدانش 
هاي تعاملي و  شود. از فناوريآموزان و افزایش تأثیرات آموزشي مي لي و فعال باعث جذابیت بیشتر دانش ایجاد محتواهاي آموزشي تعام

 .افزارهاي آموزشي استفاده کنیدنرم

رسانه  از  استفاده  و  انتخاب  براي  راهنماها  و  استانداردها  ميتدوین  ویژه کمک  نیازهاي  با  پرورش کودکان  و  آموزش  در  این  ها  کند. 

 .آموزان باشندهاي این گروه از دانشاستانداردها باید به تناسب نیازها و توانمندي
کند آموزان با نیازهاي ویژه اهمیت دارد. آموزش به معلمان کمک ميها براي تدریس به دانش آموزش معلمان در زمینه استفاده از رسانه 

 .موزشي استفاده کنندهاي مناسب را انتخاب و به طور مؤثر در فرآیند آتا بتوانند رسانه 
ها باید تنوع را در  ها و محتواها بسیار مهم است. رسانه آموزان با نیازهاي ویژه در انتخاب رسانه هاي دانشتوجه به تنوع نیازها و توانایي 

 .آموزان پاسخ دهندنظر بگیرند تا به اغلبیت این گروه از دانش 
چالش این  مراعات  و  راهکارها  این  اجراي  ميبا  رسانه ها،  از  مؤثري  و  مثبت  تأثیرات  فرآیتوان  در  و  ها  پرورش کودکان  و  آموزش  ند 

 آموزان با نیازهاي ویژه حاصل کرد.دانش 

 پیشنهادها 
 :توان از راهکارهاي زیر استفاده کردآموزان با نیازهاي ویژه، مي براي بهتر شدن فرایند آموزش و پرورش کودکان و دانش 

 آموزشي به شکل جذاب و تعامليهاي طراحي و تولید رسانه -
 افزارهاي آموزشي مناسب استفاده از نرم -
 هاي آموزشي مناسب ها براي طراحي و تولید رسانه همکاري بین مدرسان و تکنولوژیست-
تکنیک  - و  راهکارها  آموزش  ویژه.  نیازهاي  با  کودکان  آموزش  فرآیند  در  والدین  فعال  مشارکت  به  در  تشویق  والدین  به  مؤثر  هاي 

 ها در خانه، تأثیر بسزایي در پشتیباني از یادگیري کودکان دارداستفاده از رسانه 
ها  تواند بهبود قابل توجهي در عملکرد و یادگیري آنآموزان با نیازهاي ویژه ميها در آموزش و پرورش کودکان و دانشاستفاده از رسانه 

آموزان هاي موجود در آموزش و پرورش این گروه از دانشتوان چالشر آموزشي، مي ها به عنوان یک ابزاداشته باشد. با استفاده از رسانه 
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در زیر به برخي از آنها اشاره .هاي خود را تقویت کنندآموزان با نیازهاي ویژه کمک کرد تا مهارترا مدیریت کرده و به کودکان و دانش 
 کنیم. مي
از رسانه - یادگیراستفاده هوشمندانه  فرآیند  بر  زیادي  تأثیر مثبت  نیازهاي ویژه  با  آموزش کودکان  و  ها در  تعاملي  دارد. محتواهاي  ي 

 .ها و دانش آنان را بهبود بخشیده و ایجاد تجربه آموزشي متنوعتوانند مهارتتخصصي مي
پذیر است.  ویژه امکان  آموزان با نیازهايسازي فرآیند یادگیري بر اساس نیازهاي دانشو فناوري در سفارشي   گیري از تکنولوژيبهره-

هاي آموزشي را به شکلي اثربخش و قابل استفاده براي این  آموز، برنامهتوانند با تحلیل رفتارها و نیازهاي هر دانشها مياین تکنولوژي

 .آموزان در آورددانش 
رسانه - از  مياستفاده  آموزش  در  مهارتها  توسعه  به  محتواهاي  تواند  کند.  کمک  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  عاطفي  و  اجتماعي  هاي 

 .کندهبود در این حوزه را ایجاد مي آموزشي با تأکید بر تعامل اجتماعي و افزایش احساسات مثبت، ب
سازندهنظریه- نظریه  مانند  یادگیري  کردههاي  پیشرفت  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  یادگیري  در  رسانه  نقش  توضیح  در  این گرایي  اند. 

 .اندها را توضیح دادهالي مشارکت کودکان در فرآیند یادگیري از طریق تعامل با رسانه ها به شکل فعّنظریه 
از چالش - رسانه یکي  انتخاب مناسب  ویژه،  نیازهاي  با  آموزش کودکان  دانش هاي مهم در  از  این گروه  با  مؤثر  تعامل  آموزان هاست. 

 .هاي آموزشي با دقت و توجه به نیازهاي افراد مخاطب استنیازمند انتخاب محتوا و رسانه 
مهارت رسانه توسعه  از  استفاده  زمینه  در  معلمان  دانش  و  کلاسها  در  به  ها  معلمان  به  آموزش  است.  ضروري  امري  آموزشي  هاي 

 .ها، تأثیر بسزایي در بهبود فرآیند آموزشي داردهاي بهینه استفاده از رسانه ها و روش تکنیک
ها در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه نقش بسیار مؤثر و کلیدي دارند و استفاده هوشمندانه  رسانه   دهند کهنتایج این تحقیق نشان مي 

 هاي اجتماعي و عاطفي این گروه افراد کمک کند.تواند به بهبود فرآیند یادگیري و توسعه مهارتاز آنها مي

 منابع 

 ، انتشارات سمت"روانشناسي کودکان با نیازهاي ویژه"(.1402ارجمندنیا، علي اکبر و همکاران. ) 
 ، انتشارات سمت "آموزش اختصاصي"(. 1394حیدري، محمد؛ شجاعي، سعید. )

، انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي  "فناوري اطلاعات و ارتباطات در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه"(. 1395حسن آبادي، حمید؛ نیلي، عبدالرسول. )  
 .واحد علوم و تحقیقات

 .، انتشارات دانشگاه علوم بهزیستي و توانبخشي"آموزش و پرورش کودکان ناتوان ذهني"(. 1398م. )شفیعي، بهرا
 .، انتشارات سمت"آموزش و پرورش کودکان ناتوان"(. 1388عابدي، احمد. )

، مجله علمي پژوهشي فناوري "هاي دیجیتال در آموزش کودکان با اختلال یادگیرينقش رسانه "(. 1394خاني، زهرا. )نیاکاني، کامران؛ حسین 
 .آموزش

، مجله فناوري آموزش،  "آموزان با نیازهاي ویژه نقش فناوري اطلاعات و ارتباطات در آموزش دانش "(. 1397سلامت، محمدعلي؛ محمدي، مهسا. )
7(1 ،)75-92 . 

، مجله  "هاها و چالش با نیازهاي ویژه: مزیت هاي دیجیتال در آموزش کودکاناستفاده از رسانه "(. 1399اصغر. )آبادي، امین؛ صفري، علي نیک
 . 42-27(، 2)9هاي یادگیري، ناتواني

، انتشارات نشر و "نقش فناوري اطلاعات در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه: راهنمایي براي معلمان"(. 1394بشري، پروین؛ اعتمادي، عباس. )
 پژوهش.

 اجتماعي..ي مطالعات و تحقیقات (، تهران موسسه 1348. ) "وسایل ارتباط جمعي و رشد ملي"رشید پور، ابراهیم، 

 ، انتشارات آواي نور. "روان شناسي و کودکان با نیازهاي ویژه"(.1401حسنوند، باقر، ارسلاني ،اکبر. )
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افزار آموزشی با رویکرد فرهنگی در مورد اختلالات شنوایی و بررسی تأثیر آن بر  طراحی نرم 

 نگرش معلمان پذیرا 

 
 

 1محدثه شفیع پور 
 
 

 چکیده 
مؤلفه  به  پژوهش دستیابي  این  از  دانش هدف  پذیرا  معلمان  نگرش  بر  تأثیرگذار  و  اختلالات شنوایي مي هاي مهم  داراي  باشد.  آموزان 

باشد. جامعه و نمونه آماري پژوهش  آزمون با گروه کنترل مي پس -آزمون  صورت پیشروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشي و طرح آن به 
باشند که با استفاده از روش  آموزان داراي اختلالات شنوایي در شهرستان مینودشت، استان گلستان مي نفر از معلمان پذیرا دانش   15

هاي آماري توصیفي و آمار ارتباطي از  ها، نتایج با استفاده از روش تحلیل داده و اند. براي تجزیه گیري در دسترس انتخاب شده نمونه 
دهد که  میانگین نمره نگرش معلمان پذیرا در هاي پژوهش نشان مي سته براي بررسي فرضیه استفاده شده است. یافتهواب t آزمون
آموز نام و جایابي یک دانش آمده لازم است تا پیش از ثبت دستبا توجه به نتایج به   یافته است.صورت معناداري افزایشآزمون به پس

آموزان داراي هاي دانش تلفیقي در کلاس عادي، نسبت به اصلاح نگرش معلمان مدارس پذیرا در خصوص اختلالات شنوایي، ویژگي 
روش  شنوایي،  آاختلالات  آن هاي  مي موزش  عمل  این  اقدام شود.  در کلاس درس،  آموزش  براي  تمهیدات لازم  و  به  ها  منجر  تواند 
دانش  شده کاهش طرد شدن  در کلاس درس  اختلالات شنوایي  داراي  آن  آموزان  تعهد  و  پذیرا  معلمان  پذیرش  این  و  آموزش  به  ها 

 آموزان را افزایش دهد.  دانش 
 
 
 

 ، نگرشافزار آموزشی، رویکرد فرهنگی، آموزش تلفیقیکلیدی: اختلالات شنوایی، معلمان پذیرا، نرم  کلمات 
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 مقدمه 
جانبه،  ترین راهکارها براي دستیابي به عدالت همه رسد یکي از اساسي هاي والاي تمامي جوامع انساني است. به نظر مي عدالت از آرمان 

وجود کودکان داراي نیازهاي ویژه یعني  هاي زندگي باشد. بااین وپرورش کیفي و مبتني بر مهارتموزش تسهیل دسترسي همگان به آ
یا آسیب  به سبب محرومیت  بهرهکودکاني که  براي  آموزشدیدگي  از  بهینه  ویژمندي  تمهیدات  به  از  هوپرورش  نیازمندند، گروهي  اي 

 (.1383وپرورش قرار دارند )سعیدي، دهند که همواره در معرض خطر حذف از جریان آموزشکودکان را تشکیل مي
آموزان با نیازهاي آموزشي  وپرورش ویژه بر این باورند که جداسازي دانش هاي اخیر، اکثر متخصصان آموزشدر همین راستا، در سال

هاي  رو، برنامه شود. ازاینآموزان با نیازهاي ویژه ميجانبه دانش ویژه، از همسالان عادي خود اقدامي غیرانساني است و مانع رشد همه 
اند )به پژوه، کاکا برایي،  شدههاي شناختي، اجتماعي، عاطفي و ارتباطي طراحي منظور رشد مهارتاگیر به آموزش تلفیقي و آموزش فر

لواساني،   از بحث (1387شکوهي یکتا،  توان هاي عمده در آموزش. درواقع یکي  استثنایي در سالبخشي دانش وپرورش و  هاي آموزان 
(، با  1384سازي است )به پژوه، غباري، خانزاده و حجازي،  آموزان در مدارس عادي و پیروي از اصل عاديگونه از دانش اخیر، تلفیق این 

ها تا رسیدن به نقطه مطلوب خود راه زیادي در پیش دارد  دهد که آموزش تلفیقي در برخي جنبهها نشان مياین وجود نتایج پژوهش
 (. 1401)غلامي، 
آموزان  هایي که دانش گردد و مدارس و کلاس هاي آموزش تلفیقي اجرا مي وپرورش ایران نیز برنامههاي اخیر، در نظام آموزش در سال

هاي  بینند، مدارس تلفیقي و کلاس عادي و با همکاري معلمان رابط آموزش مي  آموزان عادي زیر نظر معلماناستثنایي در کنار دانش
مي نامیده  ازاین تلفیقي  آموزششنود.  در  که  معلماني  به  و کلاسرو،  مدارس  در  و  دارند  اشتغال  عادي  تدریس  وپرورش  تلفیقي  هاي 

 (. 1387گویند )به پژوه، کاکابرایي، شکوهي یکتا، لواساني، کنند، معلمان عادي یا پذیرا ميمي
تر از آن  دیده شنوایي پیچیدهشوند، مسئله تلفیق براي کودکان آسیب هاي کودکان استثنایي که در مدارس عادي تلفیق مي در میان گروه

رسد. به همین جهت تلفیق مستلزم تلاش و همکاري بسیار زیاد افرادي نظیر معلمان مدارس عادي و  چیزي است که عموماً به نظر مي 
صورت سنج و گفتار درمانگر به دیده شنوایي و دیگر متخصصان مثل معلم رابط، مددکار اجتماعي، شنوایي ویژه، والدین کودکان آسیب

 (. 1386گروهي است )عابد پور، 
توان به چهار دسته تقسیم کرد که گذارد. این عوامل را مي هاي آموزش تلفیقي تأثیر ميدرواقع عوامل متعددي بر اجراي صحیح برنامه 

دانش عبارت به  مربوط  عوامل  از:  به اند  مربوط  عوامل  معلم،  به  مربوط  عوامل  همسالان،  به  مربوط  عوامل  از   آموز،  بسیاري  والدین. 
نیز )کوک و سیمل،   این باورند در  1998؛ دوچان و فرنچ،  2000تپر،  -؛ دي پا و دال2002؛ هوج و همکاران،  1999پژوهشگران  بر   )

هاي ترین عوامل مؤثر در موفقیت یا شکست برنامه گوناگون نگرش معلمان داراي اهمیت بیشتر است و یکي از مهم  هايمیان گروه
 (. 1383شود )به پژوه، گنجي، سازي آموزشي قلمداد ميیکپارچه

ها و نیز گونه برنامه ترین عوامل مؤثر بر موفقیت اینهاي آموزش تلفیقي، یکي از مهمبدون شک، وجود نگرش مثبت معلمان، به برنامه 
(. افزون بر این،  1387ایي، شکوهي یکتا، لواساني، سوي مدارس عادي است )به پژوه، کاکابرآموزان استثنایي به جذب هرچه بیشتر دانش 

بر نگرش دانش  از نظر پذیرش دانش نگرش معلمان ممکن است  تأثیري شگرف داشته باشد )به پژوهآموزان عادي  استثنایي  ،  آموزان 
 (.  1383گنجي،

آموزان و سایر معلمان و مسئولان مدرسه دارد، این  طور مستقیم و یا غیرمستقیم بر روي سایر دانش علاوه بر اثري که نگرش معلم به 
به نگرش مي  دانش تواند  والدین  به  نیز  یا غیرمستقیم  و  لذا  طور مستقیم  منتقل شود.  آموزان  دانش  والدین سایر  آموز موردنظر و حتي 

نیازهاي ویژه مي  اجراي برنامه اصلاح نگرش معلمان پذیرا نسبت به کودکان داراي  باشد.  تواند گامي مثبت جهت  هاي فراگیر سازي 
سازي و ایجاد نگرش مثبت در معلمان پذیرا، دهد که متأسفانه باوجود اهمیت آگاهعنوان معلم رابط نشان مي ي من بهوجود تجربه بااین
به دلایلي چون تحصیلات دانشگاهي غیر مرتبط، عدم وجود کلاس هاي صورت گرفتش تلا هاي ه کافي نبوده و اکثر معلمان عادي 

از پذیرش  ضمن خدمت کافي، مشکلات زماني و مکاني در دسترسي به کلاس  نداشته و  تلفیقي  به آموزش  ها و غیره نگرش مثبتي 
 کنند. آموزان داراي اختلالات شنوایي در کلاس خود امتناع ميدانش 
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برنامه  نرم به همین جهت طراحي  قابل ي  به سهولت  باشد مي افزاري که  این  دسترسي  لذا  این مشکلات گردد.  به کاهش  تواند منجر 
مي تهیهپژوهش  با  تا  برنامهکوشد  نرمي  به  ي  بخشي  آگاهي  براي  دسترس  در  ابراز  خلأ  رفع  به  علاوه  فرهنگي  و  آموزشي  افزاري 

 دیده شنوایي بررسي نماید. رنامه را بر نگرش معلمان پذیراي دانش آموزان آسیبمعلمان، اثربخشي این ب

 بیان مسئله 
یافته اساس  بر  اکثر جوامع  تحقیقاتي سعي مي امروزه در  نشده و حتي هاي  و جامعه جدا  از خانواده  ناتواني  داراي  المقدور شود کودک 

آموزان  دسترسي در اختیار خانواده و کودک قرار گیرد؛ بنابراین تدریجاً تلفیق دانش صورت قابلامکانات و خدمات، در بطن جامعه و به 
ر در کنار دانش سازي فیزیکي فضاي کلاس و حضوجانبه آغاز گردید. البته فقط مناسبصورت همهداراي ناتواني در مدارس عادي به 

باید عوامل دیگر که در موفقیت برنامه  تلفیقآموزان عادي کافي نیست و  را در نظر گرفت )ادیب سرشکي، صالح پور،  هاي  ي مؤثرند 
1384.) 

اند، گروهي هستند که درصد  اي از کودکان استثنایي را به خود اختصاص دادهدانش آموزان داراي اختلالات شنوایي که درصد عمده
دادهعمده اختصاص  به خود  را  استثنایي  کودکان  از  شنوایي اي  ابزارهاي کمک  از  استفاده  و  حمایت  کمي  با  که  هستند  گروهي  اند، 
مند شوند. این مهم در ایران نیز به اجرا در آمده است. بدین معني که بخشي از  وپرورش عادي بهرهخوبي از نظام آموزشتوانند به مي

آسیبدانش  بآموزان  مشغول  عادي  مدارس  در  شنوایي،  موفقیت دیده  به  و  هستند  تحصیل  شغل، ه  تحصیل،  حیطه  در  نیز    هایي 
رسد این است که چه عواملي وجود دارند که پیشرفت  اي که به ذهن ميترین مسئلهاند. مهمآمدههاي گذران عمر و غیره نائلمهارت

 (.1381زاده، دهند )مینایي، ویسمه و حسنآموزان را تحت تأثیر قرار مي تحصیلي این قبیل دانش 
مي  مختلفي  یکپارچه عوامل  موفقیت  در  دانش توانند  آسیب سازي  با آموزان  مؤثر  عادي  مدارس  در  شنوایي  و  دیده  ویسمه  )مینایي،  شند 

هاي تلفیقي دو گروه عوامل مرئي و نامرئي وجود دارد که باید ( معتقد است که در مسیر موفقیت برنامه 1984(. جونز )1381حسن زاده،  
دهند قانوني هستند و گروه دوم را عوامل نگرشي تشکیل مي ها غلبه کرد. او بر این باور است که گروه نخست عوامل فیزیکي و  بر آن 

 (. 1383تر و نافذتر از گروه نخست هستند )به پژوه، گنجي، که مهم
یکپارچه اساسي  عناصر  از  دانش یکي  معلمان  به  مربوط  آسیب سازي،  آن آموزان  است.  عادي  و  شنوایي  نگرشي،  دیده  ازلحاظ  باید  ها 

دیده شنوایي در کلاس خود آمادگي داشته باشند )مینایي، ویسمه و آموز آسیبرو شدن با یک دانش علمي، اعتقادي و غیره براي روبه 
گذارد و درواقع هر چه معلم نگرش پیشرفت تحصیلي تنأثیر معناداري مي  (. چراکه نگرش معلم متغیري اسنت که بر1381حسن زاده،  

پیمثبت باشد  داشته  سازي  فراگیر  موضنوع  به  نسبت  دانش تري  تحصنیلي  آبکنار،  شرفت  جلیل  و  )عاشوري  شد  خواهد  بیشتر  آموزان 
1392.) 

کلاس   و  واکنشمدارس  با  تلفیقي  روبه هاي  معلمان  سوي  از  پذیرش  عدم  و  پذیرش  گوناگون  برنامه هاي  و  هستند  هاي  رو 
اند که چنانچه معلمان در  ( اظهار کرده1982)  1هایي همراه بوده است. اشتین بک و اشتین بکها و شکستسازي با موفقیت یکپارچه

رسد )به پژوه، گنجي،  سازي با موفقیت کامل به انجام مي هاي یکپارچهها را درک کنند و بپذیرند، برنامه تماس با کودکان استثنایي آن

1383). 
هاي فرد در برابر کلیه  بر پاسخ   یافته،داند که از طریق تجربه سازمان( نگرش را یک حالت رواني و آمادگي عصبي مي 1935)  2آلپورت

موقعیت  و  مياشیا  مربوط  آن  به  که  گنجي،  هایي  پژوه،  )به  دارد  هدایتي  تأثیر  تجربه 1383شوند،  و  شد  گفته  آنچه  به  توجه  با  ي (. 
هاي آموزش تلفیقي  ترین عوامل اثرگذار بر برنامهتوان گفت نگرش معلمان به دانش آموزان با نیازهاي ویژه یکي از مهمپژوهشگر مي

برنامه  به  صحیح  نگرشي  معلم  که  مدارسي  در  و  دانش است  پذیرش  باشد،  داشته  تلفیقي  آموزش  و  هاي  گرفته  صورت  زودتر  آموز 
که در مدارسي که معلمان نگرشي منفي به دانش آموزان دارند،  گردند. درحاليآموز سازگار مي هاي کلاسي بهتر با شرایط دانشبرنامه 

آموز تلفیقي و کنار گذاشته  ها نیز اثر منفي خواهد گذاشت و موجب طرد دانش ن گرش دانش آموزان کلاس و والدین آاین نگرش بر ن 
 شود.  هاي دوستي ميهاي آموزشي و گروهشدن او از فعالیت

 
1 Stainback & Stainback 

2 Allport 
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ها در جامعه از سوي دیگر به شکل موانعي بر سر راه پیشرفت آموزش سو و تعصب ها از یکدرواقع عملکردهاي منفي در برابر تفاوت
اظهار مي عمل مي نیازهاي ویژه  با  آموزان  دانش  والدین  عادکنند.  آموزش  نمي کنند که معلمان  دانش ي که  ناتواني  خواهند  با  آموزان 

ینان با  اند برخني مربدهند کنه اینن تجربه ناموفق است. والدین گزارش کردهها را بترسانند یا اطمینان مي کنند آنتلفیق شوند سعي مي 
رفتار ميدانش  تحقیرکننده  به روشي  ناتواني  با  به آن کنند؛ و سعي مي آموزان  از عهدهکنند  بگویند که »فرزند شما  آموزش  ها  این  ي 
ها آید«. درواقع معلمان آموزش عادي از ناکافي بودن مواد آموزشي، منابع مالي، کارکنان حمایتي ویژه و اجراي اثربخش سیاست برنمي 

 (. 1392در آموزش فراگیر نگران هستند )عاشوري و جلیل آبکنار، 
(، سادلر  2010(، لانگ و مک )2006(، هودکینسون )2005(، لوکاندها و ساجانا مالیني )2002(، هو )2003افزون بر این وان دي جک )

(2005( و خان  گاد   ،)2007( دوراکوندا  و  پژوهش2009(، هودکینسون  در  جداگانه(،  بررسهاي  به  و اي  عملکردي  دانشي،  نیازهاي  ي 
گام پرداختند؛ نتایج حاکي از دانش نامناسب،  نگرشي معلمان دانش آموزان با نیازهاي ویژه ازجمله کودکان با آسیب شنوایي و آهسته  

براي دانش  برنامه فراگیر سازي  به مناسب بودن  بود. در همین سطح پایین عملکردي و نگرش مثبت نسبت  با نیازهاي ویژه  آموزان 
ها به فراگیر سازي، اثر منفي گذاشته  کنندگان اذعان داشتند که دانش محدود و عملکرد نامناسب آنان بر نگرش آن راستا بیشتر شرکت

به  آنان  ناکافي  دانش  که  داشتند  تأکید  به و  سازي  فراگیر  اجراي  براي  عملي  مانع  و  نگرشي  مانع  یک  ميعنوان  )پرهون،  حساب  آید 
 (.1393حسن زاده، امرایي،  بداغي، موللّي،

ي نگرش منفي بیشتر معلمان پذیرا نسبت به دهندهعنوان معلم رابط در مدارس استثنایي نشاني شخصي پژوهشگر به همچنین تجربه
گفته دانش  به  معلمان  این  است.  شنوایي  اختلالات  داراي  رشته آموزان  داشتن  دلیل  به  خود  نداشتن  ي  یا  و  مرتبط  غیر  تحصیلي  ي 
زمینهمطالعه در  کافي  نبود کلاس ي  استثنایي،  کودکان  از  ي  استفاده  در  مکاني  و  زماني  مشکلات  کافي،  مرتبط  خدمت  هاي ضمن 
آموزان هاي ارتباط و آموزش با دانش هاي ضمن خدمت برگزارشده و یا دسترسي به منابع اطلاعاتي و غیره آگاهي کمي از شیوه کلاس

به  یبآس و  داشته  پذیرش آندیده شنوایي  از  امتناع ميهمین علت  آموزان ورزند. آنها در کلاس خود  دانش  زیاد  تعداد  ها همچنین 
دانند  عنوان عواملي مي وپرورش را به هاي اجرایي از طرف آموزش آموز تلفیقي به لحاظ رشد زبان و سایر برنامه کلاس، نابرابري دانش 

 شود. آموز ميها به دانش که مانع از توجه کافي آن 
ي آموزان داراي اختلالات شنوایي و طراحي و تدوین برنامه کوشد تا با شناسایي دقیق نیازهاي معلمان پذیراي دانشلذا این پژوهش مي

ي ابزاري در دسترس براي آموزش معلمان پذیرا، بر نگرش  ها، علاوه بر تهیهافزاري مناسب جهت توانمندسازي و اصلاح نگرش آن نرم
آموزان در کلاس درس شده و به بهبود ارتباط  دیده شنوایي اثر گذاشته و منجر به پذیرش این دانش دانش آموزان آسیب   ها نسبت به آن

 آموزان داراي اختلالات شنوایي بیانجامد. بین معلمان پذیرا و دانش 

 ضرورت و اهمیت  
آموزان داراي اختلالات شنوایي هستند. درواقع آموزش آموزان تلفیقي که در مدارس عادي حضور دارند، دانش هاي دانشیکي از گروه 

دیده شنوایي یا در مدارس عادي صورت گیرد. بدیهي آموزان آسیبتواند در مدارس ویژه دانش ت شنوایي ميآموزان داراي اختلالادانش 
دیده آموزان آسیبي با دانش آموزان عادشود که دانش آموزان در مدارس عادي صورت گیرد باعث ميگونه دانش است اگر آموزش این 

را در کنار خود بپذیرند. همچنین دانش شنوایي آشنا شوند و آن  بودن و دوست شدن با  دیده شنوایي فرصت هم آموزان آسیبها  بازي 
 (.1384کنند )به پژوه، غباري، خانزاده و حجازي، آموزان عادي را پیدا ميدانش 

دانش  این  تلفیق  فرآیند  باوجمتأسفانه  است.  بوده  مواجه  مشکلاتي  با  همواره  هدفآموزان  از  یکي  برنامه وداینکه  مهم  هاي  هاي 
هایي براي تماس افراد عادي با استثنایي است که سبب تغییر و اصلاح نگرش افراد عادي سازي آموزشي، فراهم کردن فرصتیکپارچه

نیازهاي ویژه مي با  افراد  به  بررس1383شود )به پژوه، گنجي،  نسبت  به دلیل ي (،  از مدارس عادي  این است که بسیاري  از  ها حاکي 
ندارند ترجیح مي  به شنوایي درک درستي  از پذیرش کودکان آسیباینکه نسبت  این دیده شنوایي خودداري کنند. آندهند  بر  ها قویاً 

به عهده ناشنوا  بوده و نميباورند که آموزش کودکان  بر آني مدارس ویژه  براي کودکان آسیبخواهند اضافه  دیده شنوایي ها وقتي 
آن  کنند.  نمي صرف  چون  روبه ها  ناشنوا  کودکان  با  باید  چگونه  آن دانند  به  نسبت  نیز  مناسبي  احساس  شوند،  )عابدپور،  رو  ندارند  ها 

 رود.  ي هاي عادي فرصت تماس افراد عادي و استثنایي از دست مآموزان در کلاس (. به عبارتي با عدم پذیرش این دانش 1386
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هاي متعدد  طور اخص در پژوهشطور اعنم و کودکنان داراي نیازهاي ویژه به از سوي دیگر اهمیت اساسي محیط در رشد کودکان به 
اثبنات رسنیده اسنت و اعتقناد مربیان و متخصصان آموزش   آنان  بنه  اگر محیط کودکان غنني گنردد، رشد  و پرورش آن است که 

 تسهیل شده و ارتقا خواهد یافت.  
طور  هاي کودکنان بهعلاوه بر این متخصصین و پژوهشگران باور دارند که در مدارس عادي به دلایل زیر امکان رشد و ارتقاي مهارت

 :طور اخص فراهم خواهد آمداعم و کودکان داراي نیازهاي ویژه به 
  وجود الگوهاي مناسب رشدي )کودکان همسال و عادي(؛-1
 هاي متفاوت آنان از سوي معلم؛سوي ارتقاي مهارتگیري به د این کودکان با الگوي رشدي مناسب و جهتامکان مقایسه عملکر-2
 هاي لازم در کودکان داراي نیازهاي ویژه؛ي همسالان براي آموزش و ارتقاي مهارتگیري از توان بالقوه امکان بهره-3
ه در آینده سازي در محیط مدرسه کسازي پذیرش بهتر افراد داراي نیازهاي ویژه در متن جامعه خود با تغییر نگرش و فرهنگ زمینه-4

 شود؛ي فراگیر منتهي ميبه ایجاد جامعه
انعطاف -5 و  آگاهي، مهارت  ارتقاي  و  به توسعه  تفاوت پذیري عملکرد معلمان در جهت تلاش  از  ناشي  ویژه  نیازهاي  رفع  هاي  منظور 

 (.1383تمامي کودکان )سعیدي، 
آموزان با نیازهاي ویژه  ي مناسب براي پذیرش دانش شود که با اصلاح نگرش مدیران و معلمان، زمینه خوبي احساس مي ز به لذا این نیا

 در مدارس فراهم گردد. 
ها مبتني بر هاي آنداوريها و پیشهاي منفي داشته باشند. در اغلب اوقات ترسمعلمان نیز مانند دیگر افراد جامعه ممکن است نگرش 
هایي از محرومیت دارند، است. برخي معلمان ممکن است از طریق جدا کردن  عدم تماس با افراد دچار نارسایي یا کساني که پیشینه

آموز تلفیقي در کلاس خود اقدام کرده باشند  شان، براي حل مشکلات داشتن دانش ن با نیازهاي ویژه از کلاس یا مدرسه دانش آموزا
(. در این میان نگرش معلم 1383پرورش است )سعیدي،  وآموزان از حقشان نسبت به آموزشکردن دانشکه این کار به معني محروم  

 هاي آموزش تلفیقي است. ترین عوامل مؤثر بر موفقیت برنامه پذیرا یکي از مهم
پژوهش   مي نتایج  نشان  که  ها  اساس  دهد  بر  و  ندارند؛  چنداني  آگاهي  شنوایي  آسیب  متفاوت  ابعاد  درباره  عادي  مدارس  معلمان 

انجامپژوهش آنهاي  از  بسیاري  از  گرفته  مي اینها  آسیب که چطور  مي توان کودک  تنش  احساس  داد  آموزش  را  شنوایي  کردند دیده 
دیده  کند تا وضعیت کودک آسیبجاي سخنراني، به معلمان کمک مي(. نمایش طرز کار ابزار کمک شنوایي و بحث به 1386)عابدپور،  

ي الگوهایي ارتباطي، مشکلات، عملکرد، استفاده از  هایشان دربارهشوند تا بسیاري از سؤال ها تشویق ميرا بهتر درک کنند. آن  شنوایي
ها به افزایش  ( تمام معلمان معتقد بودند که این برنامه 1999گرفته توسط لیمایه ) ابزار کمک شنوایي و غیره را بپرسند. در پژوهش انجام 

 (.1386کند )عابدپور، شناختشان درباره آسیب شنوایي کمک مي
تري به آموزش تلفیقي و فراگیر دارند، اما بین معلمان باتجربه و  دیده نگرش مثبتدهد معلمان آموزشها نشان ميهمچنین پژوهش

ي آموزش شي در زمینه هاي آموزشود. همچنین، بر اساس پژوهش سابان و شارما، اجراي دورهتجربه تفاوتي مشاهده نميمعلمان کم
شود )عنایتي، ضامني، بهنام فر، فلاح،  تر شدن نگرش آنان نسبت به آموزش تلفیقي و فراگیر مي ویژه براي معلمان عادي سبب مثبت

دهد کنند یا خیر. متأسفانه تجربه نشان مي هاي شرکت مي توجه این است که آیا معلمان عادي در این کلاسي قابل(؛ اما نکته 1390
 آموزان تلفیقي، به دلایل مختلف امتناع ورزند.هاي آموزشي مرتبط با دانش که بسیاري از معلمان عادي از شرکت در دوره

هاي ضمن خدمت باکیفیت و داراي محتواي کاربردي، کمبود مدرس که بسیاري از معلمان پذیرا به دلیل عدم وجود کلاسازآنجایي
مشکلا مناطق،  از  بسیاري  در  رفت توانمند  و  ت  آموزشي  خدمات  به  دسترسي  به  قادر  غیره  و  مکاني  و  زماني  مشکلات  سایر  و  وآمد 
افزاري آموزشي  ي نرمشود تا با ایجاد برنامهها ازجمله آسیب شنوایي ندارند، این نیاز احساس مي فرهنگي غني در ارتباط با انواع ناتواني

کاربردي، علاوه بر رفع  فرهنگي آشنایي با نیازهاي ویژه، با تسهیل دسترسي معلمان پذیرا به خدمات آموزشي و فرهنگي مناسب و    –
آن آموزشي  دانش نیازهاي  با  رابطه  در  صحیح  نگرشي  یک ها،  بتوانند  معلمان  این  تا  گردد  ایجاد  شنوایي  اختلالات  داراي  آموزان 

 هاي لازم را ارائه دهند. ه وي آموزش آموز داراي اختلالات شنوایي را در کلاس خود پذیرفته و با نگرشي مثبت بدانش 

 اهداف

 آموزان داراي اختلالات شنوایيهاي مهم و تأثیرگذار بر نگرش معلمان پذیرا دانش دستیابي به مؤلفه : هدف اصلي
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 اهداف فرعي: 
 شناسایي نیازهاي آموزشي و فرهنگي معلمان پذیرا دانش آموزان داراي اختلالات شنوایي -1
 رهنگي متناسب با نیازهاي معلمان پذیرا دانش آموزان داراي اختلالات شنوایيافزار آموزشي با رویکرد فطراحي نرم -2

 فرهنگي در مورد اختلالات شنوایي بر نگرش معلمان پذیرا با رویکردافزاري آموزشي بررسي تأثیر برنامه نرم -3

 روش 
به  آن  آزمایشي و طرح  نیمه  پژوهش حاضر  با گروه کنترل ميآزموپس-آزمون  صورت پیش روش  این پژوهش    باشد. ن  آماري  جامعه 

هاي پژوهش باشند. آزمودنيدیده شنوایي مدارس عادي شهرستان مینودشت در گلستان ميکلیه معلمان پذیراي دانش آموزان آسیب 
 اند.  شدهگیري در دسترس انتخاب صورت نمونه ها به باشند آن نفر مي  15حاضر 

 ابزارهای پژوهش  
 گرش کاکابرایي نامه سنجش ن پرسش

هاي شده است که براي سنجش نگرش معلمان نسبت به برنامه ( استفاده  1384در این تحقیق از پرسشنامه سنجش نگرش کاکابرایي )
سؤال بسته پاسخ است.    40سؤال باز پاسخ و    6شده است. این پرسشنامه داراي  آموزش تلفیقي دانش آموزان با اختلالات شنوایي تهیه 

گرفته به هر سؤال از یک ها، نمره تعلق کند، با در نظر گرفتن جنبه مثبت و منفي گویه این پرسشنامه که از روش لیکرت پیروي ميدر  
آمده کمتر باشد دست تر و هر چه نمره بهآمده بالاتر باشد، نگرش نسبت به آموزش تلفیقي مثبتدست باشد. هر چه نمره بهتا پنج مي

 .(1384باشد )کاکابرایي، تر مينگرش منفي 
است که نشان از    94/0منظور اعتبار ابزار از روش ضریب آلفاي کرونباخ استفاده شده است که ضریب همساني دروني مقیاس برابر  به 

 (. 1384بالا بودن ضریب همساني دروني ابزار دارد )کاکابرایي، 
 آمده است.  1به هر یک در جدول شماره  هاي مربوطهشت عامل اساسي در این ابزار وجود دارد که در گویه 

 ( ۱۳8۴های پرسشنامه نگرش سنج کاکابرایی )کاکابرایی، های عامل : گویه ۱جدول 

 ( ۰/ 5گویه ها )با بار عاملی بیشتر از  متغیر  ردیف

 37،34،19،14،11،8،4،3،2 نیازهاي عاطفي عامل اول 

 35،26،20،16،10،7،6،5،1 هاي زندگي مهارت  عامل دوم 

 27،12،9 روابط با همسالان  عامل سوم

 30،22،21،13 آموزان مشکلات آموزشي دانش  عامل چهارم 

 32 پذیرش اجتماعي  عامل پنجم 

 40،28 آموزان هاي رفتاري دانش واکنش  عامل ششم

 39،38 شنواتوجه معلمان به آموزش تلفیقي کودکان کم  عامل هفتم 

 33 تسهیل رفتار اجتماعي  عامل هشتم 

آموزان تلفیقي  هاي زندگي، روابط با همسالان و مشکلات آموزشي دانش ؤلفه اصلي این ابزار نیازهاي عاطفي، مهارتطورکلي چهار مبه 
 پرسشنامه در پیوست آمده است.   (. نمونه1384ها تأکید شده است )کاکابرایي، گویه بر آن  25باشند که در مي

 افزار آموزشی با رویکرد فرهنگی درباره اختلالات شنوایی نرم

به برنامه  با بهرهصورت چندرسانهاي است که  با رویکرد فرهنگي  نرماي  قالب  الگوهاي دیني و ملي در  از  رایانه و  گیري  براي  افزاري 
داراي   آموزانهاي دانششده و محتواي آن شامل معرفي حقوق کودکان، معرفي اختلالات شنوایي، معرفي ویژگي صورت تعاملي آمادهبه 

اي در اختیار گروه نمونه قرار  دقیقه   45  جلسه  10باشد. این برنامه در  هاي عادي و غیره مي ها در کلاسوایي و نیازهاي آن اختلالات شن
 گرفت.
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 آوری اطلاعاتاجرا و جمع 
پرسش  ابتدا  )در  کاکابرایي  نگرش  سنجش  دانش 1389نامه  تلفیق  به  معلمان  نگرش  و  قرارگرفته  پذیرا  معلمان  اختیار  در  آموزان  ( 

نیازهاي  دیده شنوایي در کلاسآسیب این پرسشنامه،  نتایج  تحلیل  با  بررسي گشت. سپس  آموزان  هاي عادي  دانش  پذیراي  معلمان 
افزاري شامل معرفي حقوق  ي نرمدیده شنوایي شناسایي گردید. پس از تحلیل پرسشنامه و شناسایي نیازهاي معلمان پذیرا، برنامهآسیب

هاي ارزشیابي( و غیره تهیه شد و در اختیار  هاي تدریس، روش هاي لازم )روشها، آموزشمایش توانمندي دانش آن افراد استثنایي و ن
افزار، پرسشنامه سنجش نگرش مجدداً در اختیار معلمان قرارگرفته و اي استفاده از نرم دقیقه  45ي  جلسه  10معلمان قرار گرفت. پس از  

هاي ها، نتایج با استفاده از روشوتحلیل دادهبراي تجزیه   وتحلیل گردید.نگرش معلمان قبل و بعد از استفاده از برنامه مقایسه و تجزیه 

 وابسته براي بررسي فرضیه استفاده شده است.  tآماري توصیفي و آمار ارتباطي از آزمون 

 هایافته 
به دست    کاکابرایي  سنجایي از طریق پرسشنامه نگرش ان با اختلالات شنوآموزمعلم پذیرا دانش   15در پژوهش حاضر ابتدا نمره نگرش  

نرم  اختیار آن آمد. سپس  اختلالات شنوایي در  رویکرد فرهنگي در مورد  با  آموزشي  از  افزار  بعد  و  قرار گرفت  از    10ها  استفاده  جلسه 
 آزمون نمره نگرش این گروه مجدداً ثبت شد. افزار، در پس نرم

استفاده   spssافزار  اسمیرنوف با استفاده از نرم-آزمون از آزمون کلوموگروفنتایج پیش  براي تحلیل نتایج ابتدا براي بررسي نرمال بودن
وابسته استفاده نمود. به عبارتي    tتوان از آزمون  دهد که مينشان مي  981/0شد؛ که نتایج آن در جدول زیر آمده است و معناداري  

توان  ( و بنابراین سن داراي توزیع نرمالي است و مي p=981/0لمان معنادار نیست )براي نمره نگرش مع  آزمون کولموگروف اسمیرنوف
 هاي پارامتریک براي آن استفاده کرد. -از تحلیل

 اسمیرنوف -: آزمون کلوموگروف۲جدول 

 نگرش  

 15 تعداد 

 46/72 میانگین  پارامترهاي نرمال

 31/13 انحراف استاندارد 

 Z 468/0 اسمیرنوف -کلوموگروف 

p 981/0 

آزمون مقایسه شد تا مشخص گردد که آیا تغییري در نگرش پس از  آزمون با پیش وابسته نمره پس   tدر مرحله بعد با استفاده از تحلیل  

 (. 2)جدول  افزار ایجاد شده است یا خیراستفاده از نرم 

 آزمون نگرش در معلمان پذیرا آزمون و پسوابسته برای بررسی تفاوت پیش t: آزمون  ۳جدول 

 t p-value انحراف استاندارد  میانگین  مرحله  متغیر 

 نگرش 
 31/13 46/72 آزمونپیش

44/8- 000/0 
 74/19 87/105 آزمون پس

 87/105آزمون به  بود که در پس  46/72آزمون  گردد میانگین نمره نگرش معلمان پذیرا در پیشگونه که در جدول مشاهده ميهمان

 (.=000/0pباشد )این افزایش از نظر آماري نیز معنادار مي یافته است و افزایش

 گیریبحث و نتیجه 

با ویژگي   در مرحله نیازهاي آموزشي چون آشنایي با آسیب شنوایي و انواع آن، آشنایي  آموزان داراي اختلالات  هاي دانشنیازسنجي 

روش  آن شنوایي،  ارزشیابي  و  آموزش  توانمنديهاي  افزایش  درنتیجه  بود.  پذیرا  معلمان  نیازهاي  ازجمله  غیره  و  این ها  آموزشي  هاي 

نگرش آن  بهبود  و  دانش معلمان  به  نسبت  اختلالات شنوایي،ها  داراي  نرم   آموزان  به طراحي  رویکرد فرهنگي  نسبت  با  آموزشي  افزار 
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دربردارنده  که  اقدام شد  شنوایي  آسیب  با  برنامه   آشنایي  و  پذیرا  نیاز معلمان  به  مناسب  آگاهيپاسخي  در خصوص حقوق  هاي  بخش 

 ها و غیره بود.  ها و نیازهاي آندیده شنوایي، توانمنديکودکان آسیب

بر اصلاح نگرش آن  به معلمان  تأثیر آموزش ضمن خدمت  با پژوهش هادسون و همکاران در خصوص  این پژوهش  ها همسو نتایج 

تواند باعث بهبود نگرش معلمان و  افزار آموزشي با رویکرد فرهنگي در مورد اختلالات شنوایي مي است و نشان داد که استفاده از نرم 

آموزان کلاس و والدین  گردد. این تغییر نگرش بر نگرش سایر دانش آموزان داراي اختلالات شنوایي در کلاس  افزایش پذیرش دانش 

آموز تلفیقي  آموزان نیز تأثیرگذار خواهد بود و منجر به پذیرش دانش آموزان داراي اختلالات شنوایي و یا والدین سایر دانش خود دانش 

آن افزایش شورونشاط و کاهش علائم افسردگي خواهد  ي  شود که درنتیجه هاي درسي در کلاس مي هاي همسالان و گروهدر گروه

 بود.  

هاي  افزار ابراز خرسندي نموده و آن را ابزاري دانستند که با توجه به مشکلات موجود در استفاده از کلاس معلمان از استفاده از این نرم 

نرم هاي آموزشي، دفاتر  ضمن خدمت، کتاب از  استفاده  نیاز  تواند به افزار آموزشي ميراهنماي معلم و غیره،  ابزاري در دسترس  عنوان 

 حمل باشد. دسترسي و قابلمعلمان به اطلاعات مناسب را پوشش داده و به سهولت قابل 

آموز تلفیقي در کلاس عادي، نسبت به اصلاح  نام و جایابي یک دانشآمده لازم است تا پیش از ثبتدست یج به درنتیجه با توجه به نتا

ها هاي آموزش آن آموزان داراي اختلالات شنوایي، روشهاي دانشنگرش معلمان مدارس پذیرا در خصوص اختلالات شنوایي، ویژگي 

آموزان داراي اختلالات  تواند منجر به کاهش طرد شدن دانش و تمهیدات لازم براي آموزش در کلاس درس، اقدام شود. این عمل مي 

تعه  و  پذیرا  و پذیرش معلمان  دانش د آنشنوایي در کلاس درس شده  این  آموزش  به  تهیهها  لذا  افزایش دهد.  را  نرم آموزان  افزار ي 

 آموزان داراي نیازهاي ویژه باشد. تواند گامي نو و کارآمد براي بهبود نگرش معلمان در رابطه با دانش آموزشي مي 

 هاپیشنهاد 
  .وپرورش مفید خواهد بودگذاران آموزش فراگیر در وزارت آموزشي سیاست نتایج این پژوهش جهت استفاده-1
مي-2 رابط  معلمان  و  پشتیبان  برنامه مدارس  طراحي  براي  اطلاعات  این  از  استفاده توانند  پذیرا،  مدارس  معلمان  براي  آموزشي  هاي 

 نمایند.
دیده  زش کودکان آسیبهاي خود را اصلاح نموده و در امر آموتوانند نگرش شده مي افزار آموزشي تهیهمعلمان پذیرا با استفاده از نرم -3

 .شنوایي توانمندتر گردند
آموزان و والدین اثرگذار باشد، لذا ابتدا باید نسبت به اصلاح نگرش  تواند بر ایجاد نگرش مثبت در دانش اصلاح نگرش معلمان مي-4

 معلمان اقدام کرد. 
آسیب پژوهش-5 آموزان  دانش  تلفیق  با  رابطه  در  مشابه  در    –دیده جسميهاي  اتیسم(  )طیف  خودمانده  و کودکان  بینایي  و  حرکتي 

شده و منجر به توانمندسازي و  ي این تحقیقات محتواي آموزشي و فرهنگي مناسبي تهیههاي عادي، صورت گیرد تا درنتیجه کلاس

 .آموزان تلفیقي گردداصلاح نگرش معلمان پذیراي دانش
 آموزان تلفیقي، به پژوهش بپردازند. ي معلمان پذیرا بر کاهش افسردگي دانش افزار آموزشي براتوانند در مورد اثر نرمپژوهشگران مي-6

وزشي لازم  هاي نگرشي، اعتقادي، فرهنگي و آمآموز در کلاس عادي، زمینهوپرورش استثنایي پیش از جایابي دانش سازمان آموزش-7
هاي آموزشي، کتاب و ... ایجاد نماید تا این امر  هاي ضمن خدمت، فیلمافزارهاي آموزشي، کلاس را در معلمان پذیرا با استفاده از نرم 

  .آموز در کلاس درس گرددمنجر به تسهیل فرآیند پذیرش دانش
آموزش-8 استثسازمان  تهیهوپرورش  با  نرمنایي  و مدیران و ي  نگرش معلمان ویژه  براي اصلاح  مناسب،  آموزشي  و محتواي  افزارها 

  .معلمان پذیرا اقدام نماید
تربیت  برنامه   در-9 براي  فرهنگیان  دانشگاه  تمامي  هاي  در  مثبت  نگرشي  ایجاد  جهت  مناسب  درسي  واحدهاي  کشور  آینده  معلمان 

 آموزان با نیازهاي ویژه گنجانده شود.معلمان نسبت به دانش 
تهیه برنامه-10 آموزشي  نگرش مثبت در معلمان مي هاي  ایجاد  بر  نگرش مثبت در  شده علاوه  ایجاد  و  آگاهي بخشي  به  تواند منجر 

 .آموزان با نیازهاي ویژه نیز گرددآموزان عادي و والدین دانش والدین دانش
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آموزان با نیازهای ویژه بررسی جایگاه مشاوره در آموزش کودکان و دانش   

 
 

 1خدیجه شهري 
 
 

 چکیده 
دانش و  کودکان  آموزش  در  مشاوره  جایگاه  بررسي  هدف  با  حاضر  پژوهش  پژوهش  روش  است.  شده  انجام  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 

منطقي صورت گرفت و   –ي عقلانيه شیوه باشد. تجزیه و تحلیل اطلاعات بنظري مي  –تحلیلي )اسنادي( و از نوع بنیادي  –توصیفي
هاي  ها، نشریات، سایت نامه ها، پایاناي و فیش برداري استفاده شد. منابع تحقیق شامل کتاببراي گردآوري اطلاعات از روش کتابخانه

فت که آنچه در نقش مشاوره در آموزش توان نتیجه گرهاي مرتبط با موضوع تحقیق بوده است. ميمعتبر داخلي و خارجي و پژوهش
دانش و  دارد:  کودکان  اهمیت  ویژه  نیازهاي  با  حمایت.  1آموزان  تحصیليتأمین  معلمانآموزش)هاي  به  اجتماعي  و  تربیتي  ،  هاي 

خانوادگيحمایت و  فرهنگي  تحصیلي برنامه،  هاي  راهنمایي  رواني.  2؛  ( شغلي  -هاي  بهداشت  واکنش  )  تأمین  به  داشتن  مثبت  تعبیر 
دیگران ،  دیگران با  مقایسه  الگوها،  عدم  با  مطلوب  سازي  عزت ،  همانند  و  ارزش  احساس  به  مهارت3نفس(؛  نیاز  پرورش  هاي  . 

پذیري)اجتماعي مسئولیت  همدلي،  مهارت  مدیریتي،  مهارت  خود  قاطعیت،  مهارت  هیجاني 4و    (؛مهارت  مشکلات  مدیریت   .-  
بي )رفتاري و  حقارت  تنهایي  احساس،  کفایتياحساس  و  اجتماعي،  انزوا  دانش (  اضطراب  و  ویژه ميکودکان  نیازهاي  با  و  آموزان  باشد 

کنند. از این رو، مشاوران  سازي این عناصر ایفا ميدر هماهنگهاي راهنمایي مدرسه نقش مهميعنوان رهبر برنامه مشاوران مدارس به 
آموزى را حل کنند، باید او  مدارس با نیازهاي ویژه باید با افراد و منابع کمکى در تماس دائم باشند و در صورتى که نتوانند مشکل دانش 

 .را نزد افراد آگاه و متخصص ارجاع دهند و از آنان براى کمک به مراجع، طلب یارى کنند

 
 
 

 آموزان با نیازهای ویژه آموزش، دانش ،هکلیدی: مشاور کلمات 
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 مقدمه 
کودکاني هس ویژه،  نیازهاي  با  یا جسميکودکان  ارتباطي  و  رفتاري  ذهني،  نظر  از  که  خود    -تند  همسال  کودکان  به  نسبت  حرکتي 

تفاوت  این  دلیل  به  و  آموزشمتفاوتند  نیازمند  همکاران،  ها،  و  )رضایي  هستند  ویژه  پرورش 1401هاي  و  آموزش  اصلي  هدف   .)
اي که بتوانند ضمن  گونه آموزان با نیازهاي ویژه عبارت است از»رساندن آنها به یک استقلال نسبي فردي، اجتماعي و اقتصادي بهدانش 

(. در حال حاضر در سراسر دنیا بسیاري از کودکان با  1399احساس خودارزشمندي، فرد مفیدي در جامعه باشند« )کلبعلي و همکاران،  
  600شود که بیش از  زده مي  (. به طوري که تخمین1401و همکاران،  نیازهاي ویژه از آموزش و پرورش مناسب محرومند )بهبودي  

کنند. طبق آمارها  آنها در کشورهاي در حال توسعه، زندگي مي   80/0کنند که حداقل  میلیون نفر با نیازهاي ویژه در جهان زندگي مي 
،  1باشند )هندي و هماتي مند ميآنها از خدمات آموزشي و توان بخشي بهره  2/0اند که کمتر از  میلیون نفر از این افراد، کودک  115تنها  

(. باید توجه داشت افرادي که نیاز به آموزش استثنایي دارند تا حد امکان نباید از محیط اجتماعي و طبیعي شان جدا گردند. از این  2019
براي   استثنایي  آموزش  امکانات  به عکس در مدارس عادي  یا  ببینند  تعلیم  این کودکان در مدارس عادي  تا  انجام شده  اقداماتي  رو، 

هاي آموزشي و اجتماعي فراهم شده بهره گیرند)پودینه  نین کودکاني فراهم آید تا این کودکان بتوانند در کنار همسالان خود از فرصتچ
ها باید همه کودکان را صرف نظر از شرایط فیزیکي، فکري،  (. اصول جهاني آموزش جامع نیز خواستار این است که مدرسه 1401پیر،  

این   و  نه برعکس  باشد  نیاز هاي کودکان سازگار  با  باید  آموزشي  برنامه هاي  یا شرایط دیگر جاي دهند.  و  زباني  اجتماعي، عاطفي، 
کودکان باید حمایت آموزشي اضافي را در زمینه برنامه درسي منظم و نه یک برنامه درسي متفاوت، دریافت کنند )نادري و یاریقلي،  

هاي شدید یا متعدد مبذول شود؛ به عبارتي به تمام ابعاد مختلف تأکید و جوانان با معلولیت  (. و توجه ویژه اي به نیازهاي کودکان1399
مند به این حوزه )یو و  مندي از معلمان با صلاحیت و علاقه و توجه شود؛ هم از جنبه توجه به انواع نیازهاي کودکان و هم از نظر بهره

 (. 2020، 2پارک 
هم به پیشگیري و هم به رشد آنها پرداخت و نقش مشاور  آموزان با نیازهاي ویژه به مقصد بایداز طرفي دیگر براي سالم رساندن دانش

در این میان بر کسي پوشیده نیست. او آرامش دهنده مدرسه، مشاور مدیر، دانش آموز، معلم و گره گشا و پیشگیري کننده از مشکلات  
)باسوماتاري فعالیت2021،  3است  اهم  از  و  مي(  او  و توهاي  مشاوره  مدرسه،  تربیتي  و  درسي  فعالیت  گروهي،  فردي،  مشاوره  به  ان 

مصاحبه با خانواده، ارائه اطلاعات مربوط به بهداشت رواني، ارائه اطلاعات به مسئولین که همگي در راستاي پیشگیري و حل مشکلات  
نمود)قاسمي،  مي اشاره  از کمبود 1400باشند  ویژه(  نیازهاي  با  مدارس کودکان  زیادي)بویژه  مدارس  هنوز  مشاور،  اهمیت  وجود  با    .)

هاي مشاوره اي شود. لذا این مسأله براي پژوهشگر مطرح شده که تواند مانع اجراي مطلوب فعالیتبرند. و این کمبود ميمشاور رنج مي
زمینه در  دانش   تحقیقي  و  کودکان  آموزش  در  مشاوره  تحقجایگاه  دهد.  انجام  ویژه  نیازهاي  با  ميآموزان  حاضر  خلاءهاي  یق  تواند 

ا به خوبي تبیین نموده و در زمینه رفع مشکلات رواني و آموزشي مرتبط با کودکان با  موجود در زمینه موضوع تحقیق حاضر رعلمي
تواند به سؤالات مطرح در این زمینه در حوزه روانشناسي و مشاوره  نیازهاي ویژه به طور موفقي عمل نماید. همچنین این تحقیق مي

 پاسخ دهد.
 پژوهش حاضر از منظر زیر داراي اهمیت و فواید است : 

 آموزان با نیازهاي ویژه.جایگاه مشاوره در آموزش کودکان و دانش فراهم آوردن پیشینه نظري مناسب در ارتباط با  -
 ي ویژه.ارائه اطلاعات لازم به کارشناسان و مسئولان در امر آموزش بویژه در آموزش کودکان با نیازها -
هاي آموزشي و توجیهي براي والدین و معلمان توسط مشاوران به منظور شناخت نیازهاي آموزش و یادگیري کودکان با ایجاد فرصت  -

 هاي تحصیلي آنان.نیازهاي ویژه جهت پیشرفت و موفقیت در زمینه

 مبانی نظری تحقیق 
 آموزان با نیازهاي ویژهنقش مشاوره در آموزش کودکان و دانش

 
1 Hendi & hemmati 

2 Yu &Park    

3 Basomatary  
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ارائه    1آموزان با نیازهاي ویژه در قالب جدول  براساس مرور مطالعه اي منتخب، فهرستي از وظایف مشاوره در آموزش کودکان و دانش 
 شود: مي

 آموزان با نیازهای ویژه مشاوره در آموزش کودکان و دانش   وظایف . ۱جدول 

 هاي تحصیلي تأمین حمایت. 1
 هاي تربیتي و اجتماعي به معلمان؛الف( آموزش 
 هاي فرهنگي و خانوادگي؛ ب( حمایت

 شغلي؛  -هاي راهنمایي تحصیليج(برنامه 

 
تأمین بهداشت رواني کودکان و  . 2

 آموزان با نیازهاي ویژهدانش 

 الف( تعبیر مثبت داشتن به واکنش دیگران؛
 ب( عدم مقایسه با دیگران؛ 

 سازي مطلوب با الگوها؛ ج( همانند 
 د( نیاز به احساس ارزش و عزت نفس؛

 هاي اجتماعي . پرورش مهارت 3

 پذیري؛ الف( مهارت مسئولیت 
 ب( مهارت  همدلي؛ 

 ج( مهارت خود مدیریتي؛
 د( مهارت قاطعیت؛ 

 رفتاري  -. مدیریت مشکلات هیجاني4
 کفایتي؛الف( احساس حقارت و بي 
 ب( احساس انزوا و تنهایي؛

 ج( اضطراب اجتماعي؛ 

 های تحصیلیتأمین حمایت . ۱
جامعه هر  بالندگي  و  مي رشد  زماني  آموزشي  نظام  است.  جامعه  آن  آموزشي  نظام  مرهون  عملکرد  اي  که  باشد  موفق  و  کارآمد  تواند 

دوره در  را  یادگیرندگان  تحصیلي  تحصیلي  عملکرد  و  پیشرفت  بر  تأثیرگذار  عوامل  شناسایي  دهد.  قرار  توجه  مورد  مختلف  هاي 
(. 1399کند)موسوي پور و باقرپور،  هاي آموزشي ایجاد ميریزي، توسعه و تکامل برنامهآموزان، رویکردي مناسب در جهت برنامهدانش 

براي دانش  براي توسعه آموزشي مورد نظر و هم  نتایج ممکن را هم  بهترین  بتوان  به وسیله آن  امر تا  این  آموزان رقم زد. همچنین 
هاي کلاسي، سازگاري با فرهنگ مدرسه، رابطه مناسب با  شرکت در فعالیتهاي مدرسه،  تواند منجر به مشارکت مؤثر در فعالیتمي

برنامه 1399آموزان شود )خالق خواه و کریمیان پور،  معلمان و سایر دانش این اهداف زماني تحقق خواهند یافت که  ها و محتواي (. 
توان  آموزان با نیازهاي مختلف تهیه و اجرا گردند. از طریق خدمات راهنمایي و مشاوره ميآموزشي با توجه به نیازها و امکانات دانش 

دانشها و محدودیتتوانایي  به هاي  را  استفاده  امکانات موجود حداکثر  از  و  نیز شناخت  را  نیازهاي ویژه  با  آورد )وجداني آموزان  عمل 
 اند از:  (. برخي از این خدمات عبارت1399همت و همکاران، 

 اعی به معلمان های تربیتی و اجتم الف( آموزش
امروزه معیارهاي یادگیري و آموزش درسطح جهاني دگرگون شده و در سطح بالاتري قرار گرفته است و معلمان بایستي متناسب با 

ها و  ها، روش هاي دانشي و مهارت، توانایي (آموزان ناتوانبویژه دانش)آموزاني خود و نیازهاي جامعه و دانش حوزههاي علميپیشرفت
هاي هاي یادگیري و پرورش متنوع تري را براي کسب عادات و مهارتالگوهاي تدریسي خود را پرورش داده و بروز کرده و فرصت 

(. با توجه به  1401فراهم کنند )محمدي پویا و همکاران،    (آموزان با نیازهاي ویژه بویژه دانش )آموزانیادگیري مادام العمر براي دانش
باشد زیرا کسب  آموزان مي ها بیش از سایردانش ها و توانایي آموزان دارند اهمیت کسب این مهارتاز دانش هایي که این گروه  محدودیت

تواند زندگي آنها در آینده و طرز برخورد آنان با محیط را تحت تاثیر قرار  آموزان مي این موارد در دوران تحصیل براي این گروه از دانش 
ي تحقق این هدف غایي است. مشاوران،  کنندهآموزان ناتوان تضمینهاي درسي و چگونگي برخورد معلمان با دانشدهد. کیفیت برنامه

کنند که عادت فکور بودن را در خود تقویت کرده دهند و به آنها کمک ميناظران و راهنمایان درسي در این فرآیند معلمان را تعلیم مي
با تحولات علمي تربیت  درعرصهو متناسب  تعلیم و  ایفا کردي  العمر  را به عنوان یادگیرینده مادام  ها و ، به شناخت ویژگي نقش خود 

 (.1400آموزان با نیازهاي ویژه همت گمارد و به هدایت تحصیلي آنها بپردازد )بذرافشان و همکاران، خصوصیات دانش

 



 

535 

 های فرهنگی و خانوادگی ب( حمایت 
ن امکان را براي اعضاي خود فراهم کرده باشد که ایترین پایگاه بالندگي و رسیدن به کمال افراد نظام خانواده ميترین و اصليابتدایي 

هاي مؤثري بردارد که اگر این هاي گوناگون زندگي گام است تا آنها بتوانند در درون آن براي ارتقاي سلامت و پیشرفتشان در عرصه
ت و رضایت، زندگي کنند. در مورد والدین کودکان و بخصوص والدین شود تا افراد در سطح بالاتري از کیفیامر محقق شود موجب مي 

مناسبي نداشته، قادر به     ....دهد اغلب وضعیت اقتصادي، اجتماعي وها نشان مي آموزان با نیازهاي ویژه، آمار و نتایج پژوهشدانش 
آنها   از  یکي  اغلب  و  نبوده  خود  فرزندان  شغلي  و  تحصیلي  زمینه ي  در  رساني  پدر    مادر(کمک  معلولیت)یا  و  نقصیات  هایي  داراي 

برنامهمي تحقق  براي  مدارس  شناسان  روان  و  مشاوران  و  نبوده  قطعي  آمار   این  ولي  تحصیلي باشند.  پیشرفت  و  فراگیر  آموزش  ي 
دانشهمه ميي  خانوادهآموزان  و  والدین  از  دسته  آن  به  مساعد  توانند  درشرایط  و  ندارند  را  مشکلات  این  که  ميهایي  کند  زندگي 

 (. 1399هاي مثبت اصیل آموزشي سهیم باشند )فتحي کرکرق و همکاران، رساني کنند تا با هماهنگي مدارس در تحقق برنامه اطلاع

 شغلی   -های راهنمایی تحصیلیج(برنامه
آموزان است  اي نظام مندي براي کمک به این نوع از دانش شغلي در مدارس کودکان استثنایي، فرآیند حرفه  -برنامه راهنمایي تحصیلي

ها و حل تعارضات،  ف زندگي تحصیلي و شغلي با این ویژگيها و علائق خود، و هماهنگ ساختن اهداتا با درک بهتر نیازها، توانمندي
و  ند )دهاميهاي موجود انتخاب کنها را از گزینهبه عنوان یک عضو مطلوب در جامعه نقش خود را ایفا نموده و در نهایت بهترین گزینه

ریزي شده را با هدف  هایي متشکل از تجربیات برنامهآموزان با نیازهاي ویژه، فعالیتشغلي دانش   -(. راهنمایي تحصیلي2020،  1شارما
از   نوع  این  شغلي  هویت  و  تحصیلي  آینده  اهداف  شناسایي  جهت  در  و  بیني،  خوش  و  نفس  به  اعتماد  ایجاد  خودشناسي،  افزایش 

هاي اساسي فرد  ، ارتقاء نگرششغلي  -هاي راهنمایي تحصیلي(. اهداف و برنامه 2017،  2رساند )پیتان و آتیکو آموزان به انجام مي دانش 
،  3اي است )کودرینسکیا و همکارانآموز و ایجاد تصور واقعي از خودآگاهي حرفه، با رشد خودادراکي دانشدرباره تحصیلات و مشاغل

هاي مورد  هاي تحصیلي و شغلي به حضور مشاوران مدرسه وابسته است. به منظور کسب مهارته (. موفقیت در هریک از زمین2020
(.  2020،  4است )مالهرن آموزان با نیازهاي ویژه حضور مشاوران در مدرسه الزامي  نیاز براي برتري در وظایف و تکالیف مختلف دانش

به    هاي برنامه شغلي کمک کنند تا احتمال موفقیت در فرآیند انتقال آنهاآموزان در زمینه شرکت در مهارتتوانند به دانش مشاوران مي
تواند تأثیرات بیشتري نسبت به ارائه اطلاعات ساده داشته  هاي تخصصي مستقیم ميمرحله بعدي زندگي افزایش یابد این نوع کمک

 (. 2019، 5باشد)گورانتز 

 های ویژهآموزان با نیازتأمین بهداشت روانی کودکان و دانش. ۲
نقش  از  استثنایي  یکي  رواني دانش هاي مهم مشاوران مدارس  بهداشت  است. دانش  آموزانتأمین  نیازهاي ویژه  از سلامت  با  آموزاني 

هاي خود اطمینان داشته باشد. ثانیاً بتوانند بدون  رواني برخوردار هستند که اولاً خود را فردي ارزشمند و قابل احترام بدانند و به توانایي 
دغدغه خاطر و ناراحتي با واقعیات زندگي مواجه شوند و کل وجودشان را همان طور که هست بشناسند و بپذیرند، ثالثاً با آرامش خاطر  

با نیازهاي   آموزاناي را به ماجراهاي ذهني دانش (. مشاور چشم انداز تازه 1400و احساس امنیت و با شوق و امید زندگي کنند )قاسمي،  
آموزان خودشان را در  کند تا این نوع از دانشدهد و فرصتي فراهم مياید چشم انداز و نگاهي که به آنها مجال زندگي مي گشویژه مي

گذارد تا با بهره گیري از آن نوع جدیدي از حضور در روابط بین فردي را تجربه  ذهنشان بازسازي کنند و قدرتي را در اختیار آنها مي 
 (. برخي از این عوامل عبارت اند از:  1398کنند )رحمت زهي و همکاران، 

مهمترین منشأ پدید آمدن بهداشت روان در افراد با نیازهاي ویژه، رفتار و واکننش  الف( تعبیر مثبت داشتن به واکنش دیگران:

که براي دیندن خنود    نامند. نظریه مذکور معتقد استدیگران نسبت به این افراد، بخصوص کودکان است. این را نظریه »آینه نما« مي
ها بیابیم. با این تفاسیر تصویر و پنداره کودکان با نیازهاي ویژه از هاي دیگران توجه کنیم و تصویر خود را در آن واکنشباید به واکنش
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هناي اطرافینان، اینن ننوع از افنراد خود نیز، وابسته به تصویري است که دیگران از آنها دارند. بنابراین با داشتن تعبیر مثبت به واکنش
 (. 1401توانند ارزیابي و تصویر منفي را که از خود دارند تغییر دهند )سعید و قاسمي، مي

کنند خود را با دیگران، مانند برادر، خواهر، دوسنتان و  به تدریج که کودکان با نیازهاي ویژه رشد مي  ب( عدم مقایسه با دیگران:

ي از منابع اصلي ایجاد بهداشت روان است. اگر برادر و خواهر و اطرافینان بناهوش و زرننگ کنند. این مقایسه یکهمسالان مقایسه مي
کند. بنابراین این نوع از کودکان نباید هیچ گاه، خود را با افنرادي کنه بیشنتر از او درخشنیده انند باشند فرد خود را کم هوش تصور مي

توان پیدا کرد که کاملاً شبیه به هم باشند تا بتوان آنهنا را بنا هنم مقایسنه مقایسه کند زیرا: اولاً هیچ گاه دو موجودي را در جهان نمي
 (.1399شود )افراسیابي و طالب زاده، بیني در این نوع از افراد ميکرد. ثانیاً این کار سبب ایجاد احساس حقارت و خود کم

سازي کرده، آنان را به شخاص مهم زندگي خود، همانندکودکان داراي نیازهاي ویژه با برخي ا سازی مطلوب با الگوها:ج( همانند

کنند شبیه آنان شوند. والدین، معلمان و مربیان، مهمترین این ستایند و سعي ميگزیند، آنها را ميعنوان مدل یا الگوي رفتار خود بر مي
شنود. تحقیقنات نشنان هاي این الگوها در ذهن فرد، انجنام ميآل بر اساس درهم آمیختن ویژگيالگوها هستند شکل گیري خود ایده

 (.1402شود )تبریزي شهروي، دهد که همانند سازي مطلوب و دور از انتظار نیز سبب تغییر  در جهت مثبت بهداشت روان ميمي

همراه با زیستن در شرایط اجتماعي نیاز به احساس ارزشمندي به نحو سالم و متعادل    نیاز به احساس ارزش و عزت نفس:د(  

آید که براي نگهداري سلامت و تعادل رواني و حتي تکامل وجودي آنها بسیار ضروري است. ن در کودکان با نیازهاي ویژه بوجود ميآ
ایجاد مي  این نیاز خللي وارد شود، احساس حقارت در فرد  بر  اگر  ناهنجاريمعمولاً  از  هاي رواني  شود که آن هم خود ریشه بسیاري 

 (. 1400است)تیموري، 

 های اجتماعی. پرورش مهارت۳
هاي  هاي لازم براي تعامل مؤثر با دیگران، شناخت و پاسخ دادن به نشانه هاي اجتماعي آن دسته از رفتارهایي است که مهارتمهارت

واکنش  اعمال  موقعیت اجتماعي،  در  مناسب  درگیريهاي  از  جلوگیري  خاص،  موقعیتهاي  در  تعدیل  و  فردي  بین  و  هاي  ساده  هاي 
هاي اجتماعي بیشتر با ناتواني شدید ذهني و مشکلات در ارتباط کلامي و  چیده را در اختیار افراد قرار مي دهد. همچنین نقص مهارت پی

هاي اجتماعي، سطح پایین تر پذیرش همسالان، (. که مي تواند منجر به انزواي افراد در موقعیت 1401غیرکلامي مرتبط است)سروري،  
ایجاد و پایداري دوستي دچار مشکل  هاي اجتماعي قابل توجه شود.  معلمان و محرومیت به طور معمول در  نیازهاي ویژه  با  کودکان 

توسعه   توانایي  در  تفاوت  این  و  شود  مي  توصیف  همسن  افراد  دوستي  به  نسبت  کمتري  نزدیکي  و  گرمي  با  آنها  دوستي  و  هستند 
هاي اجتماعي توسط مشاورین (. آموزش ابعاد مهارت1400)جدیدي و فردي،  ها به رشد اجتماعي کمتر آنان نیز منجر خواهد شددوستي

آمیز داشته باشند و  سازد که با دیگران تعامل موفقیتآمیز آنها توسط کودکان با نیازهاي ویژه این امکان را فراهم ميو کاربرد موفقیت
ناسب را براي یک موقعیت خاص رفتارهایي را که در روابط اجتماعي غیرقابل قبول هستند، بهتر بشناسند یا یک مهارت اجتماعي نام

ها (. برخي از این مهارت2018،  1هاي خاصي براي یک موقعیت خاص را بهتر بیاموزند )ترنر و همکاران کار گیرند یا مجموعه مهارتبه 
 عبارت اند از:  

هاي ویژه بدین دلیل است که آنها خود را نسبت  پذیري به کودکان با نیازآموزش مهارت مسئولیتپذیری:  الف( مهارت مسئولیت 

به خود و موقعیتي که در آن قرار گرفته و همچنین نیازها و بهروزي دیگران مسئول بدانند و در هنگام مواجه با بازخورد منفى درباره 
(. به  1400اختصاص دهند)محمدي فر و شیرازي نقندر،    یک عمل یا تصمیم، منابع بیشترى را براى عمل و ایستادگى در حل مشکلات

ها ناشي از عدم پذیرش مسئولیت است چرا  ترین مشکل اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه و ناهنجاري آن توان گفت عمده وه مي علا
واره لذا براي برقراري تعامل مؤثر، هم  انسان دوستانه ارضا کنند  ها نیاموخته اند نیازهاي اساسي خود را بر اساس شرایط صحیح وکه آن

 (. 1398باید بیاموزند که چگونه در جمع زندگي کنند و چگونه زمینه ي ارضاي نیازهاي خود و دیگران را فراهم نمایند)قنبریان، 

همدلي توانایي درک احساسات، توجه به دیدگاه دیگران و واکنش عاطفي به تجربه هیجاني آنهاست. براساس  ب( مهارت همدلی:  

هاي دیگران و سهیم شدن  هاي کمک به دیگران احساس همدلي و توانایي درک احساسات و ناراحتي نظریه رشد شناختي یکي از علت 
همدلي به عنوان یک مهارت اجتماعي براي کودکان با نیازهاي ویژه بسیار ضروري است، چرا که    (.1400در اندوه آنهاست )باقري،  
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شود. همدلي در واقع همان چیزي است که این  ان در دنیاي اجتماعي ميموجب بهبود و ارتقاء سطح توانایي برخورد و تعامل با دیگر 
نوع از کودکان را به سوي شکیبایي، دلسوزي، درک نیازهاي دیگران و مراقبت از کساني که آسیب دیده اند یا دچار مشکل شده اند،  

کند. بر این اساس آموزش و توجه  دهد. بنابراین همدلي در دنیاي اجتماعي ابزاري قدرتمند براي فهم و پیش بیني فراهم ميسوق مي 
کند تا در روابط  هاي همدلي توسط مشاورین در این نوع از کودکان انسجام گروهي را در پي دارد؛ همچنین به آنها کمک ميبه مهارت

 (.1400،  اجتماعي بتوانند به خوبي دیگران و موقعیتي که در آن هستند را درک کنند )رسولي عمادي و شریفي درآمدي
مدیریتی: خود  مهارت  مهارت  ج(  پذیرش  شامل  خشم،  زمان  در  خود  کنترل  بحران،  و  مشکل  بروز  زمان  در  آرامش  حفظ  هاي 

توجهي به آن، همکاري با دیگران در هاي مصالحه و سازش در زمان تعارض، پاسخگویي به تمسخر دیگران از طریق بيمحدودیت
 باشد که توسط مشاورین مدارس کودکان با نیازهاي ویژه باید مورد توجه قرار گیرد. هاي مختلف، پذیرش انتقادها ميموقعیت

قاطعیت:  مهارت  مهارت  د(  تعریف شامل  تأیید  و  دیگران، تصریح  با  براي  هاي شروع صحبت  از همسالان  تمجیدها، دعوت  و  ها 

 (.1398باشد )پیروزنیا، افراد جدید مي هاي گروهي، انتقاد از موارد نادرست و معرفي خود به بازي، شرکت در فعالیت

 رفتاری -. مدیریت مشکلات هیجانی۴
هاي هیجاني و رفتاري در مدرسه با هنجارهاي فرهنگي، سني  شود که در آن، پاسخ هیجاني به شرایطي اطلاق مي   -مشکلات رفتاري

اي که بر عملکرد تحصیلي فرد، مراقبت از خود، روابط اجتماعي، سازگاري فردي و رفتار در کلاس تفاوت داشته باشد، به گونه و قومي
هیجاني اختلالات  بگذارد.  منفي  تأثیر  پاسخ  -نیز  شامل  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  تنش رفتاري  عوامل  به  آنها  قبول  قابل  زاي هاي 

مشکلات بسیاري را ایجاد  لایي از معضلات اجتماعي همراه است و براي معلمان، خانواده و خود کودکان  شود و با نرخ بامحیطي نمي 
و فیزیکي هستند و کمبودهایي در اکتساب  (. آنها معمولاً درگیر در رفتارهایي مانند پرخاشگري کلامي1401کند )رشیدي و جاودان،  مي

هاي اجتماعي دارند که به طور منفي توانایي آنها را براي برقراري ارتباط موفقیت آمیز با همسالان و بزرگسالان و نیز  و عملکرد مهارت
اندکاران تعلیم و تربیت بویژه مشاوران  دهد. که این امر مستلزم توجه ویژه مسئولان و دستتجربه تحصیلي شان را تحت تأثیر قرار مي

هیجاني که در مواجهه با    -(. برخي از مشکلات رفتاري2018آموزش دیده در مواجهه با این نوع از کودکان است )همتي و رنگیان،  
 باشد عبارت اند از:  گردد و قابل تأمل و بررسي ميبا نیازهاي ویژه  به وضوح مشاهده مي کودکان

بی  و  حقارت  احساس  مي کفایتی:  الف(  ناتواني  و  تأثیر  معلولیت  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  زندگي  فرآیند  بر  درازمدت  در  تواند 

نیازهاي ویژه است که موجب نگرش  با کودکان بدون  این به دلیل قرار گرفتن در معرض مقایسه  بگذارد و  هاي منفي در ناخوشایند 
سازد تا جایي که آنان در تلال مي شود به طوري که شکل گیري حرمت خود مثبت او را دچار اخکودک با نیازهاي ویژه و اطرافیانش مي

پذیرش مثبت کودک با نیازهاي ویژه توسط  بنابراین،    .نمایندبرقراري ارتباط و تعاملات اجتماعي با دیگران احساس ضعف و حقارت مي 
تقویت   از طریق  و مشاورین  روانشناسان  بنابراین  اوست  بهتر  براي رشد حرمت خود مثبت و سازگاري  اطرافیانش، شرط لازم  و  خود 

هاي خطیر زندگي را در این نوع از  توانند قدرت مواجهه با موقعیتهاي رواني همانند اعتماد به نفس، خودکارآمدي و شایستگي ميزمینه
 (.1400کودکان افزایش دهند )عبدي زرین و محمدي نیا، 

تواند به علت ترس از طرد شدن و یا مورد  آموزان با نیازهاي ویژه ميگیري در دانش انزوا و گوشه ب( احساس انزوا و تنهایی:  

براي حفاظت از خود در برابر طرد شدن، از جمع    آموزان آنقدر از نظر روحي حساس هستند کهتحقیر قرار گرفتن باشد. بعضي از دانش
از داشتن هم صحبت و دوست صمیمي  مي را  با  محروم ميگریزند و حتي خود  احساس کند. عضو  تا  دارد  نیاز  کنند. کودک منزوي 

هاي زندگي واقعي ارضا شود، نیازي به عقب نشیني به میدان رؤیاهاي خویش ارزش یک یا چند گروه است. او هر وقت که در فعالیت
(. مشاورین آگاه باید توجه داشته باشند که کودک کمرو 1400اش نخواهد داشت )جشیره و همکاران،  هاي اساسي براي ارضاي خواسته 

نیز داراي توانایي  به کار  هاي ویژه اي است که با راهنمایي و تشویق مي ها و شایستگي و منزي  را در یک فعالیت گروهي  آنها  توان 
ه موقعیتگرفت.  در  آمیز خویش  موفقیت  عمل  تکرار  به  نسبت  او  باشد،  همراه  دیگران  تحسین  با  فعالیتي  در  هاي رگاه شرکت وي 

)با نیازهاي ویژه( در   از کودکان  نوع  این  اعتماد به نفس  گروهي تشویق خواهد شد. موفقیت در یک عمل تا حد زیادي در بالابردن 
 (.1397هاي کودکان دیگر نسبت به او نیز تأثیر خواهد داشت )کیخا و شاهبازي، نتیجه در تغییر نگرش 

انسان موجودي اجتماعي بوده و همیشه به لحاظ عاطفي و مادي نیازمند به برقراري ارتباط اجتماعي است؛  ج( اضطراب اجتماعی:  

بود اعتماد به نفس، ارزیابي دیگران  اما برقراري این ارتباط براي کودکان با نیازهاي ویژه به راحتي ممکن نیست و عواملي مانند کم
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هاي اجتماعي احساس اضطراب کنند  شود این نوع از افراد در موقعیتدرباره خود، ترس از طرد شدن و انتقاد یا عوامل دیگر سبب مي
همکاران  و  کننده2019،  1)نویفلد  ناتوان  از  یکي  اختلال،  این  مي (.  اضطرابي  اختلالات  نوجواني  ترین  یا  کودکي  دوره  از  که  باشد 

تا دورهنشانه  گي شخصي، تعاملات اجتماعي، زندگي حرفه اي و  کند و در زندهاي بعدي تحول تداوم پیدا مي هاي آن شروع شده و 
(. تعامل با دیگران، قرارگرفتن در معرض دید آنها و  1398کند )غضنفري و بدري،  سایر ابعاد عملکردي فرد سازش نایافتگي ایجاد مي 

ها فرد در این موقعیت  .کنددر حضور دیگران سه نوع موقعیتي است که براي مبتلایان به اضطراب اجتماعي مشکل ایجاد مي   انجام کار
(.  2،2019  نظر آید )سنتافت و همکارانترسد مبادا کاري انجام دهد که تحقیرآمیز بهبیند و ميخود را در معرض موشکافي دیگران مي

هاي رواني هستند. سایر اختلالات  معرض خطر ابتلا به سایر بیماريافراد مبتلا به اضطراب اجتماعي در مقایسه با دیگران بیشتر در  
باشند  اضطرابي از جمله هراس خاص و اختلال اضطراب جدایي از جمله شایعترین اختلالات همبسته با اختلال اضطراب اجتماعي مي

 (.2019، 3 )کانالز و همکاران

 روش  
هاي  ها، نشریات، سایت ها، پایان نامهنظري است منابع تحقیق شامل کتاب-تحلیلي )اسنادي( و از نوع بنیادي    -یفيروش پژوهش توص

این پژوهش نخست کتابمعتبر داخلي و خارجي و پژوهش با موضوع تحقیق بوده است.در  نامهها، مقالههاي مرتبط  هاي  ها و پایان 
براي منابع فارسي و از   1402تا    1397آموزان با نیازهاي ویژه از تاریخ  متفاوت در زمینه ي جایگاه مشاوران در آموزش کودکان و دانش 

آوري شد. از بین چندین مقاله، پایان نامه و کتاب بررسي شده در ارتباط با  هاي اطلاعاتي جمع با جستجو در پایگاه  2023تا    2017تاریخ
با نیازهاي ویژه، منابع مرتبط با جآمدانش  از کودکان تحلیل شدند.در قدم اول جهت  وزان  این نوع  با آموزش  ارتباط  ایگاه مشاوره در 

آموزان با نیازهاي ویژه پرداخته شد هاي داخلي و خارجي در زمینه مشاوره و دانشها به بررسي و مطالعه مقالهآشنایي با محتواي داده
هاي گوناگون به دست آمد، در نگاه نخست،  ها و کتابها یادداشت برداري شد. مطالب مختلفي که از مقالهسپس از نکات کلیدي مقاله

اي براي جایگاه مشاوران در اي به مضامین فراگیري اشاره کرده بود ولي مضامین پایه سازمان یافتهبدون انسجام بود.هر منبع و نظریه 
فراگیر، سا بنابراین نخست مضامین  نشد.  یافت  نیازهاي ویژه  با  توسط  آموزش کودکان  پایه شناسایي شدند و سپس   و  زمان دهنده 

 پژوهشگر مورد کدگذاري و تحلیل قرار گرفتند.

 نتیجه گیری
آموزان با نیازهاي ویژه اي منتخب، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که وظایف مشاوره در آموزش کودکان و دانشبراساس مرور مطالعه

هاي تربیتي و اجتماعي به معلمان؛ ب.  هاي تحصیلي)الف. آموزشتأمین حمایت.  1توان در قالب  چهار موضوع اصلي  به عنوان  را مي 
برنامهحمایت ج.  خانوادگي؛  و  فرهنگي  تحصیليهاي  راهنمایي  دانش .  2شغلي(،    -هاي  و  کودکان  رواني  بهداشت  با  تأمین  آموزان 

مقایسه   عدم  دیگران؛ ب.  واکنش  به  داشتن  مثبت  )الف.تعبیر  ویژه  به  نیازهاي  نیاز  د.  الگوها؛  با  مطلوب  سازي  ج.همانند  دیگران؛  با 
نفس(،   عزت  و  ارزش  مهارت3احساس  پرورش  خود  .  مهارت  ج.  همدلي؛  مهارت  ب.  پذیري؛  مسئولیت  مهارت  اجتماعي)الف.  هاي 
رفتاري)الف. احساس حقارت و بي کفایتي؛ ب. احساس انزوا و تنهایي؛   -. مدیریت مشکلات هیجاني4مدیریتي؛ د. مهارت قاطعیت( و  

هاي متنوع  شود آنها نیاز به برنامه آموزان با نیازهاي ویژه باعث مي دانش ج.اضطراب اجتماعي( خلاصه کرد. نیازهاي یادگیري متفاوت  
دانش  نیازهاي  اساس  بر  آموزش  اصلاح  براي  مشاوران  میان  این  در  باشند  برنامه داشته  به  نیاز  آنها  یادگیري  ارزیابي  و  ي هاآموزان 

بنابراین بهرهمتفاوت دارند تا بتوانند به آنچه دانش گیري از خدمات راهنمایي و مشاوره در آموزش و  آموزان نیازدارند، پاسخگو باشند. 
ناپذیراست اجتناب  ویژه یک ضرورت  نیازهاي  با  پرورش کودکان  و  آموزش  بویژه  مي  .پرورش  پرورش  و  زمینهآموزش  را  خواهد  اي 

از کودکان نهفته است به بالفعل تبدیل کند و زماني به این  طور بالقوه در وجود این نوع  هاي انساني که به فراهم کند تا تمام استعداد 
ها آمادگي داشته باشند  و رواني و اخلاقي براي انجام این فعالیت  آموزان با نیازهاي ویژه از نظر جسميها خواهد رسید که دانش هدف

نه معلم امر  این  تحقق  دارد    براي  به حل مشکلات مي  فرصت کافي  قادر  تنهایي  به  آموز  دانش  نه  تنها فردي که و  بنابراین  باشد. 
دانشمي از  نوع  این  اختیار  در  را  معتبري  اطلاعات  اصولي،  طریق  از  مشاور  تواند  دهد  کاهش  را  آنان  مشکلات  تا  دهد  قرار  آموزان 

 
1 Neufeld 

2 Santoft etal 

3 Canals etal 
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آموزان با  غني و مناسب براي دانش توان محیطي  باید توجه داشت با استفاده  و بکارگیري مطالب درج شده در این تحقیق مي  .باشدمي
تا کسب مهارت آنها نیازهاي ویژه فراهم کرد و سبب شد  براي  بهتري  آنها آسان شود؛ شرایط تحصیلي  براي  هاي رشدي و تحولي 

آموزان استثنایي  و یک برنامه آموزشي ویژه  دانش شود  ها و استعدادهاي این گروه ميایجاد کرد و این عامل سبب شکوفایي توانایي 
  شامل توجه به منابع مالي، انساني، وسایل و تجهیزات براي پیشرفت آنان است. از این رو، مشاوران مدارس با نیازهاي ویژه باید با افراد 

آموزى را حل کنند، باید او را نزد افراد آگاه و متخصص ارجاع  و منابع کمکى در تماس دائم باشند و در صورتى که نتوانند مشکل دانش 
 .دهند و از آنان براى کمک به مراجع، طلب یارى کنند

 پیشنهادات 
 براي تمام مدارس استثنایي معلماني مرتبط با حوزه کودکان با نیازهاي ویژه و مشاوران و مربیان متخصص در نظر گرفته شود.  -
آموزش فوقآموزش مهارت  - عنوان  به  اجتماعي  دانش   هاي  رواني  بهداشت  ارتقاي  و مؤثر در  نیازهاي ویژه برنامه کارآمد  با  آموزان 

 .هاي آموزش فوق برنامه تدریس شودمدنظر قرار گیرد و به صورت دوره 
آموزان با نیازهاي یادگیري دانش  –هاي حمایت خانواده و آموزش تخصصي والدین در حوزه فرزندپروري و فرایندهاي یاددهيبرنامه   -

 ویژه مورد توجه و بررسي قرار گیرد. 
 هاي عملي و علمي در حوزه ارتباط جامعه، خانه و مدرسه ویژه مدارس با نیازهاي ویژه تهیه واجرا گردد.برنامه  -

 منابع 
ابتدایي شهرستان  آموزان دختر مقطع  (. بررسي رابطه اعتماد به نفس با سطح فعالیت بدني در دانش 1399افراسیابي، رویا و طالب زاده،سمیه. )   -

 .44-49(:1)15، مجله علوم پیراپزشکي و بهداشت نظاميبجنورد. 
هاي تک فرزند و  هاي اجتماعي و گرایش به رفتارهاي پرخطر در نوجوانان خانواده (. مقایسه سرسختي روانشناختي، مهارت 1400باقري، فاطمه. )   -

 نامه کارشناسي ارشد روانشناسي تربیتي. مؤسسه آموزش عالي غیر دولتي ادیب مازندران.چند فرزند. پایان 
علي)  - دلاور،  و  پرویز  درآمدي،  شریفي  اسماعیل؛  زوارکي،  زارعي  صابره؛  شایستگي1400بذرافشان،  اعتباریابي  و  معرفي  دانشجو  (.  هاي 

 . 249-275(: 24)12، دو فصلنامه مطالعات برنامه درسي آموزش عاليآموزش ویژه. معلمي 
آموزان با نیازهاي ویژه در آموزش و  هاي آموزش فراگیر براي دانش (. واکاوي مولفه 1401هاشمي، محمود.)؛ معظمي، مجتبي و هایدهبهبودي،    -

 . 197-205(: 45)2، ریزي درسيپژوهش در برنامه پرورش ایران. 
(. نقش هنردرماني در آموزش کودکان استثنایي. دومین کنفرانس ملي مطالعات کاربردي در فرایندهاي تعلیم و تربیت.  1401هادي. ) پودینه پیر،   -

 بندرعباس.
. پایان نامه  دوره متوسطه دوم شهر بهشهر  آموزانتاثیر آموزش مهارت حل مسئله بر خلاقیت و مهارت اجتماعي دانش (.  1398پیروزنیا، ابراهیم. )   -

 واحد نکا.کارشناسي ارشد روانشناسي عمومي. دانشگاه آزاد اسلامي  
المللي روانشناسي، علوم تربیتي  . دوازدهمین کنفرانس تربیتي بین تاثیر ضعف و قوت عزت نفس بر خودکارآمدي(.  1402هروي، زهرا. )تبریزي ش  -

 گرجستان.  -و سبک زندگي. تفلیس
آموزان دوره متوسطه دوم  (. رابطه بین سرمایه روانشناختي و استرس امتحان با نقش میانجي اعتماد به نفس دانش 1400تیموري، بنت الهدي. )  -

 واحد نکا.نامه کارشناسي ارشد مدیریت آموزشي دانشگاه آزاد اسلاميشهر بهشهر. پایان
-  ( دنیز.  فردي،  و  محسن  مهارت 1400جدیدي،  آموزش  اثربخشي  دانش (.  در  خانواده  عملکرد  و  اجتماعي  رشد  بر  اجتماعي  ناتواني  هاي  آموزان 

 .7-14(: 1)21، فصلنامه کودکان استثنایيهوشي. 
آموزان دبستاني. گیري و انزوا در دانش (. بررسي برخي مشکلات رفتاري ناشي از گوشه 1400جشیره، مجید؛ سیدي، عاطفه و باران زهي، آرزو.)  -

 المللي علوم تربیتي، روانشناسي، علوم ورزشي و تربیت بدني. ساري.اولین کنفرانس بین 
ر رابطه بین حمایت تحصیلي و اشتیاق به تحصیل در بین  (. تحلیل نقش میانجي امید به تحصیل د1399خالق خواه، علي و کریمیان پور، غفار. ) 

 . 50-67(:  3)9،  شناسي مدرسهروان آموزان. دانش 
ریگي، شهین.)  و  فرزانه  مجیدزاده،  اسماء؛  منیره؛ شهنوازي،  ایرندگاني،  خزائي، عبدالحکیم؛  زهي، خدانظر؛  رواني کود1398رحمت  بهداشت  کان  (. 

 .83-90(: 18)5،فصلنامه روانشناسي و علوم رفتاري ایراناستثنایي. 

هاي اجتماعي بر اساس الگوي شناخت اجتماعي اوزنوف بر همدلي و  (. تأثیر آموزش مهارت 1400رسولي عمادي، زهرا و شریفي درآمدي، پرویز. )  -
 .21-34(: 161)21، تثنایيتعلیم و تربیت اسوري بالا. تعامل اجتماعي کودکان اختلال طیف اتیسم با کنش 
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-  ( موسي.  جاودان،  و  فاطمه  پیش 1401رشیدي،  مدل  ارائه  رفتاري(.  اساس مشکلات  بر  مهارت   -بیني خودپنداره  میانجي گري  با  هاي  هیجاني 
 . 1-20(، 48)13هاي روانشناختي، ها و مدل پژوهشي روش  -آموزان دوره ابتدایي. فصلنامه علميزندگي در دانش 

(. نقش میانجي خستگي از دلسوزي در رابطه بین مشکلات هیجاني مادر و 1401ضایي، فاطمه؛ عبداله زاده رافي، مهدي و آریا پوران، سعید. ) ر  -
 . 54-60(،  1)21، پژوهانمجله علمي مشکلات هیجاني رفتاري کودکان با نیازهاي ویژه. 

، فصلنامه مطالعات روانشناسي و علوم تربیتيتوان ذهني.  هاي اجتماعي بر اعتماد به نفس کودکان کم (. آموزش مهارت1401سروري، فرخنده.)  -
8(2 :)12-1. 
المللي  آموزان. دهمین کنفرانس بین نقش اجتماعي معلم در ارتقا سطح اعتماد به نفس و عزت نفس دانش   (.1401سعید، زهرا و قاسمي، فرشاد. )   -

 گرجستان.-روانشناسي، علوم تربیتي و سبک زندگي. تفلیس
توان ذهني با و  آموزان کم (. مقایسه ي حرمت خود، خودکارآمدي و اضطراب اجتماعي دانش 1400عبدي زرین، سهراب و محمدي نیا، مهدي.)  -

 . 8-20(: 1) 21، تعلیم و تربیت استثنایيي تحصیل در مدارس آموزش عمومي. بدون تجربه
-  ( مجتبي.  بدري،  و  فیروزه  سبب1398غضنفري،  مدل  تدوین  بر  (.  نوجوانان  اجتماعي  اضطراب  اختلال  مؤلفه شناسي  حساسیت  اساس  هاي 

مدار.   هیجان  مقابله  راهبرد  میانجي  نقش  با  دوسوگرا  و  اجتنابي  ناایمن  دلبستگي  سبک  و  منفي  هیجاني  تنظیم  مطالعات  اضطرابي،  فصلنامه 
 .97-130(: 38) 9، روانشناسي بالیني دانشگاه علامه طباطبائي

ک  - نسبفتحي  جاوید  فرشید؛  حسینيرکرق،  رضا؛   ،( افسون.  فرهادي،  و  حسین  در  1399،  استثنایي  مدارس  مشاوران  نقش  تحلیل  و  بررسي   .)
 المللي کودکان استثنایي. ایران. اردبیل. آموزان. همایش بین با سایر دانش  )با نیازهاي ویژه (آموزان استثنایي سازي اجتماعي دانش  یکپارچه 

هاي نوین در مطالعات  رهیافتفصلنامه علمي آموزان در مدرسه.  (. اثربخشي مشاوره در رفع مشکلات و اختلالات دانش 1400قاسمي، امین الله. )   -
 . 25-51(: 6)3،  اسلامي

-  ( وحیده.  مسئولیت1398قنبریان،  اجتماعي،  بر شایستگي  تنظیم هیجان  آموزش  اثربخشي  دانش (.  فردي  بین  و مشکلات  مقطع    آموزانپذیري 
 واحد ساري. نامه کارشناسي ارشد روانشناسي بالیني. دانشگاه آزاد اسلامي  متوسطه شهرستان بابلسر. پایان

هاي مهارت آموزي در بهزیستي (. جایگاه طراحي و تدوین ارزشیابي آموزشي رشته 1399کلبعلي، احسان؛ کریمیان، حسین و ویسي، غلامرضا. )   -
 .73-84(: 34)9، مهارت آموزيفصلنامه علميآموزان با نیازهاي ویژه. آموزشي دانش 

از گوشه 1397کیخا، عالمه و شاهبازي، حلیمه.)   - انزوا در دانش (. بررسي برخي مشکلات رفتاري ناشي  آموزان دبستاني شهرستان زابل.  گیري و 
 نگي اجتماعي. ایران. خوي.کنفرانس ملي دستاوردهاي نوین جهان در تعلیم و تربیت، روانشناسي، حقوق و مطالعات فره

طاهر.)  - نظرلو،  سیدي  و  یوسف  ادیب،  سیامند؛  قادري،  سهراب؛  پویا،  دانش 1401محمدي  مدارس  پیرامون  معلمان  دیدگاه  واکاوي  با  (.  آموزان 
 . 89-106(: 2)22، فصلنامه کودکان استثنایينیازهاي ویژه؛ به منظور ارائه پیشنهادهاي سیاستي. 

سم  - نقندر،  شیرازي  و  محمدعلي  فر،  )محمدي  مسئولیت1400یه.  بر  انتخاب  تئوري  آموزش  تاثیر  بررسي  تاب (.  امیدواري پذیري،  و  آوري 
 . 1-18(: 1)2،  مشاوره ي مدرسهآموزان دختر مقطع متوسطه دوم. دانش 

-( باقرپور، معصومه.  و  پور، خدیجه  از کلاس و 1399موسوي  ادراک  بر  براي یادگیري  رویکرد سنجش  تاثیر  دانش   (.  در  آموزان.  اشتیاق تحصیلي 
 . 133-155(: 50)13، آموزش و ارزشیابينشریه علمي 

(:  1)20،  فصلنامه کودکان استثنایي(. تجربه هاي سرپرستان کودکان با نیازهاي ویژه از مشکلات آموزشي.  1399نادري، سمانه و یاریقلي، بهبود. )   -
72-57 . 
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توانی از طریق آموزش آگاهی واجی و تقویت حافظه  آموز با کمبهبود مهارت خواندن در دانش 

 اقدام پژوهی(  فعال )یک مطالعه 

 

 

 1پرستو شیرزادي 

 

 

 چکیده 
این در حالي است که کودکان با  .  دهدخواندن از جمله مهارتهاي پایه است که افراد را در دریافت و پردازش اطلاعات جدید یاري مي

آموز با  بنابراین پژوهش حاضر با هدف بهبود مهارت خواندن در دانش. دن با مشکلات زیادي روبرو هستندتواني ذهني در زمینه خوانکم
روش پژوهش حاضر از نوع اقدام پژوهي . تواني ذهني از طریق آموزش آگاهي واجي و روش هاي تقویت حافظه فعال انجام پذیرفتکم

تواني ذهني مشغول به تحصیل در دوره اول ابتدایي شهرستان  آموزان با کم جامعه آماري در پژوهش حاضر، دانش   . یا اقدام در عمل بود
براي این منظور ضمن مشاهده  .  گیري هدفمند استفاده شددر این پژوهش از روش نمونه.  بودند  1401-1402بروجرد در سال تحصیلي  

ي آموزش  عملکرد دانش آموز، مصاحبه با اساتید، کارشناسان و والدین دانش آموز و همچنین مطالعه متون علمي مرتبط، پروتکل آموزش
اي بر روي دانش آموز  دقیقه   45جلسه    20آگاهي واج شناختي و تقویت حافظه فعال طراحي و ضمن تایید روایي محتوایي آن، طي  

نتایج این پژوهش نشان .  واندن مورد بررسي قرار گرفتمورد نظر اجرا و نتایج آن از طریق پرسشنامه محقق ساخته ارزیابي مهارت خ
تواني  داد استفاده از روش هاي آگاهي واجي و تقویت حافظه فعال بر صحت و سرعت خواندن و همچنین درک مطلب دانش آموز با کم

ترتیب   به  تاثیر آن  به دست آمده، پیشبراساس یافته.  باشدمي  % 95/78و    % 45/85،  % 80ذهني موثر است و میزان  شود نهاد ميهاي 
تواني  آموزان با کمآموزان و بویژه دانش روش آگاهي واجي و تقویت حافظه فعال جهت کاهش مشکلات خواندن و درک مطلب دانش 

آموزان، زمینه براي پیشرفت در سایر  ذهني توسط معلمان به کار گرفته شود تا ضمن بهبود مهارت خواندن و درک مطلب در این دانش 
 .ها فراهم شودهاي تحصیلي و متعاقب آن افزایش امید، انگیزه و اعتماد به نفس در آنحیطه

 
 
 

 توانی ذهنیخواندن، آگاهی واج شناختی، حافظه فعال، دانش آموز با کم : کلیدی کلمات 
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 مقدمه 
تعاملي است که هم خواننده و هم محتوا در آنچه آموخته مي را تفسیر  شود، سهیم ميخواندن فرآیندي پویا و  باشند. بعضي خواندن 

نوشته شده یا چاپ شده تعریف کرده نمادهاي کلامي  برخورد  2013،  1اند)بارکر و همکارانمعنادار  به عقیده بعضي دیگر، خواندن  ( و 
کیکلینگ و  است)گراویس  متن  با  باعث مي2002،  2معنادار  که  پیچیده  و  عالي  است  فرآیندي  خواندن  به هرحال  ب(.  افراد  طور  ه شود 

هاي هاي تحصیلي دست پیدا کنند، فرصتسازد تا به موفقیت مؤثري با جامعه تعامل برقرار کنند. این مهارت اساسي افراد را قادر مي
 (. 2016، 3شغلي مناسبي به دست آورند و کیفیت زندگي خود را حفظ کنند)روت و همکاران

تفاوت  به دلیل شرایط خاصي که دارند،  یي دیده ميهاعلیرغم اهمیت خواندن، در پیشرفت خواندن کودکان  از کودکان  شود. گروهي 
تواني ذهني اختلالي است که  توان ذهني از این دسته هستند. کمپیشرفت خواندنشان با سایر کودکان متفاوت است که کودکان با کم

هاي عملي، اجتماعي و مفهومي است)انجمن  شود و دربرگیرنده نقصان کارکرد انطباقي و هوشي فرد در حوزهدر دوره رشد شروع مي
 (.  1394؛ ترجمه رضائي و همکاران، 2013، 4روانپزشکي امریکا 

-آموزان با کم توان ذهني، مهارت خواندن است، این در حالي است که دانش آموزان با کمهاي مهم سوادآموزي به دانش یکي از حوزه 
که   است  داده  نشان  گسترده  پیمایشي  مطالعه  یک  درواقع  هستند.  روبرو  دشواري  با  خواندن  یادگیري  در  اغلب  ذهني  از    %67توان 

با کمدانش  دارند )چانل و همکاران آموزان  پیشرفت خواندن کودکان کم 2013،  5توان ذهني در خواندن مشکل  توان (. مطالعاتي که 

الگوي پیدایش  "کان داراي الگوي خاصي است که  کنند که پیشرفت خواندن این کوداند، پیشنهاد ميذهني را مورد کنکاش قرار داده
توانان ذهني با سرعت  اند در سنین عقلي پایین، پیشرفت خواندن کم نام دارد. اغلب شواهد پژوهشي در این زمینه، نشان داده  "تأخیر

تر است. براي مثال، در سنین رشدي گیرد، ولي در سنین عقلي بالاتر، پیشرفت خواندن از سطح مورد انتظار پایینمورد انتظار انجام مي
سطح سن رشدي ، عملکردي همدهي به صداي حروفتوان ذهني در شناسایي لغات ساده، حروف و پاسخسال، کودکان با کم  6تا    4

سال و   9هاي درک مطلب دارند؛ در سنین رشدي  شناختي و مهارتر رمزگشایي واجسال مشکلات خاصي د 8تا    6خود دارند؛ در سنین  
 (.  2003، 6تر از سطح رشدیشان است )کانرز هاي خواندن عملکرد آنها پایینصورت کلي در همه حوزهتر بهبالا

توان ذهني تا حدودي در  دارد که کودکان با کمتواني ذهني مأیوس کننده است. این الگو بیان ميالگوي پیدایش تأخیر در افراد با کم
پیشرفت مي نميخواندن  این کودکان  است که  اغلب در حدي  پیشرفت  این  اما  به کنند،  دانش جدیدي  از طریق خواندن  دست  توانند 
به از خواندن  یا  )کانرز،  آورند  استفاده کنند  تفریحي  فعالیت  اینکه چ2003عنوان یک  البته  با کم(.  الگو در کودکان  این  توان ذهني  را 

این کودکان نسبت داد، بلکه نباید اثر آموزش در این زمینه را نادیده    هاي شناختي محدودتوان تنها به توانایيشود را نميمشاهده مي
هاي ( بیان داشته که شاید تا حدودي الگوي پیدایش تأخیر در خواندن به دلیل عدم توجه به مهارت2003گرفت. در حقیقت، کانرز )

از روش استفاده  پژوهش زیربنایي شناختي و عدم  باشد، چرا که  زمینه  این  مؤثر در  آموزشي  نشان دادههاي  نیز  به  ها  پرداختن  اند که 
دانشمحدودیت در حوزههاي  از روشآموزان  استفاده  و  شناختي  زیربنایي  مي هاي  مناسب  آموزشي  در  هاي  خواندن  پیشرفت  به  تواند 

تواني ذهني و  موزان با کمآکند. از اینرو شناسایي نقایص شناختي زیربنایي مهارت خواندن در دانش تواني ذهني کمک  کودکان با کم
از روش  این مهارتهاي آموزشي جدید، جذاب و مبتني بر یافتهاستفاده  بهبود  تواني ذهني  آموزان با کمها در دانش هاي علمي جهت 
 ضروري است.  

شوند. در قیاس با راهبردهاي شناختي  بطور کلي راهبردهاي یادگیري خواندن، به دو دسته راهبردهاي شناختي و فراشناختي تقسیم مي 
بر راهبردهاي شناختي و هدایت آن که راه تفسیرهایي هستند  ها. بطور کلي راهبردهاي هاي یادگیري هستند، راهبردهاي فراشناختي 

ا  منظور پیوند دادن بکنند تا اطلاعات تازه را بهآموزان و رمزگشایي از حروف و نشانه ها، به افراد کمک ميشناختي با جلب توجه دانش 
سازي در حافظه بلندمدت آماده کنند، اما راهبردهاي فراشناختي، هرگونه دانش یا فعالیت شناختي  اطلاعاتي که مي دانند، براي ذخیره
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آموزان با  (. با توجه به اینکه دانش 1390است که موضوع آن کنترل هر جنبه از اقدامات شناختي و تنظیم آن است )پرویز و شریفي،  
ریزي، زمانبندي،  و تواني ذهني از نظر سطوح عالي شناختي با محدودیت مواجه هستند و استفاده از مفاهیم انتزاعي از قبیل برنامهکم

این دانش براي تقویت مهارت خواندن در  از راهبردهاي فراشناختي  استفاده  لذا  آنان ملموس و قابل درک نیست،  براي  آموزان در ... 
هاي تحصیلي از جمله مهارت خواندن  اي بسیاري مواجه است. بنابراین کلید موفقیت در بهبود مهارتهمراحل ابتدایي آموزش، با چالش

دانش کمدر  با  اس آموزان  ذهني  روشتواني  کاربست   با  شناختي  راهبردهاي  از  مؤتفاده  عیني  ميهاي  زمینه  این  در  باشد.  از  ثر  توان 

آموزان  به عنوان دو راهبرد مؤثر بر بهبود مهارت خواندن در دانش  "تقویت حافظه فعال  "و    "آموزش آگاهي واجي    "هایي چون  روش
؛  2019،  2؛ پفوست و همکاران 2019،  1هاي پیشین نیز مورد تایید قرار گرفته است )لي و همکاران ها در پژوهشنام برد که اثربخشي آن 

و   ؛ پهلوان نشان 1398احدي و همکاران،  ،  62011آلوي و آلوي  ؛2011،  5نوو و برزنیتز   ؛ 2016،  4لرنر و لونیگان  ؛2018،  3راتي و همکاران 
 (. 1390؛ محمدي و همکاران، 1393؛ علیپور و همکاران،  1395، همکاران

آگاهي واجي، آگاهي و وقوف بر ساختمان آوایي و واجي و هجایي کلمات و یا به عبارتي توانایي شنیدن، شناسایي و دستکاري اصوات  

این جهت مهم است که پیش از   .ها استکردن در بچههاي خواندن و هجيکنندۀ اصلي سطح مهارتبینيزبان است. آگاهي واجي 
تر باید گفت آگاهي واجي یعني دانستن اینکه یک کلمه از چند هجا درست شده است و یا اولین آواي آن چیست؟  براي توضیح کامل

مانند تشخیص کلمات با صداي آغازین یکسان، تشخیص کلمات با صداي   هایي(. آگاهي واجي شامل مهارت1393)علیپور و همکاران، 
پایاني یکسان، تشخص صداي اول و آخر کلمه و تغییر بافت آوایي کلمه با حذف یا اضافه کردن صداي خاص بوده و یکي از کلیدي 

 (.1395شود )پهلوان نشان و همکاران، ترین عناصر توانایي خواندن محسوب مي
نیز از فرایندهاي شناختي مهم است که زیربناي تفکر و یادگیري مي   حافظه فعال  و   خواندن باشد و نقشي حساس در یادگیريیکي 

ایفا مي پردازش مي کند. حافظهریاضیات کودکان  را  اطلاعات  است که ذهن  فعال همان جایي  براي ذخیره  هاکند، آني  یا را  سازي 
ي فعال، نظامي با ظرفیت محدود  (. حافظه2011،  7کند )شایران و برزنیتز یگر مرتبط مي دهد و به اطلاعات دحذف کردن، سازمان مي 

ي ي بلندمدت تعامل دارد و از اطلاعات حافظه شوند. این حافظه با حافظهاست که اطلاعات در آنجا براي مدت کوتاهي اندوخته مي
ي فعال حکم  کند. حافظهي بلندمدت، منتقل ميتر به حافظهکند و همچنین اطلاعات را براي اندوزش طولاني بلند مدت استفاده مي

-شدن اطلاعات و جمع شدن اطلاعات روي آن، امکان فهم زبان مکتوب و شفاهي، تصمیمرا دارد که دستکاري  "میز کار ذهني"یک  
ي فعال اتفاق  دن همه در حافظهحل مسائل ریاضي و درک خوان(. راه 2012،  8دهد )نیبرگ و همکاران گیري و حل مسائل را به ما مي

براي درک کردن  افتد. وجود حافظهمي را  است. وقتي متني  گفتگو حیاتي  نظیر خواندن متن و درک  زباني  فرایندهاي  براي  فعال  ي 
دادن مطالب رسد که این ربط خوانید، اغلب باید مطالب تازه را آگاهانه به برخي مطالب پیشین در آن متن مرتبط کنید. به نظر مي مي

حافظه در  پیشین  مطالب  به  ميتازه  فعال صورت  حافظهي  گنجایش  که  زیرا کساني  آنگیرد،  فعال  آزمون   هاي  در  است  ي هابیشتر 
 (.   1395کنند )شیخ الاسلامي و همکاران، هاي بهتري کسب ميخواندن براي درک مطلب نمره

آموزان، اقدام  هاي بهبود مهارت خواندن در دانش هاي علمي در زمینه روشدگاهبر این اساس با توجه به اهمیت موضوع و با تکیه بر دی 
آموز پایه دوم با  هاي آموزش آگاهي واجي و تقویت حافظه فعال در دانش پژوهي حاضر با هدف بهبود مهارت خواندن با استفاده از روش 

 تواني ذهني انجام پذیرفت.  کم
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کند وضعیت نامطلوب را به وضعیت ه در آن پژوهشگر تلاش ميطرح پژوهش حاضر از نوع پژوهش در عمل )اقدام پژوهي( است ک
تواني  آموز با کم(. از آنجا که هدف اصلي این پژوهش، بهبود مهارت خواندن در یک دانش1401ساز،  مطلوب یا معین تغییر دهد )حلبي
دبستان پسرانه مهرورزان یک شهرستان بروجرد مشغول به تحصیل   در پایه دوم ابتدایي  1401-1402ذهني بود که در سال تحصیلي  

تواند در حل  مند عملي است که ميبود، بنابراین رویکرد اقدام پژوهي در نظر گرفته شد. اقدام پژوهي یک روش مطالعه و پژوهش نظام
 (. 2013، 1هاین مشکلات موجود در مدرسه و کلاس درس به معلمّان کمک کند)

گیري هدفمند استفاده  تواني ذهني بودند. در این پژوهش از روش نمونه آموزان دوره ابتدایي با کمر، دانشجامعه آماري در پژوهش حاض
هاي خواندن و درک مطلب به نام  آموزان پایه دوم داراي ضعف در مهارتشد. بدین منظور از میان جامعه آماري پژوهش، یکي از دانش 

به  به شیوه هدفمند  انتخاب شد. جمععامیرعلي،  پژوهش  نمونه  دادهنوان  به روشآوري  تحقیق  و کتابخانه هاي  میداني  انجام هاي  اي 
دانشگاه علمي  هیئت  اساتید  و  متخصصان  با  مصاحبه  مشاهده،  ازجمله  با  گرفت،  مصاحبه  تهران،  تحقیقات  و  علوم  و  اصفهان  هاي 

تواني ذهني، مصاحبه با معلمان و کادر  متخصصان گفتاردرماني داراي تجربه کار در زمینه آگاهي واجي و حافظه فعال کودکان با کم
آموز. علاوه براین، براي ارزیابي صحت و سرعت خواندن و درک مطلب دانش آموز شرکت کننده در اقدام  مدرسه و همچنین مادر دانش

 ( استفاده شد.  1388رمي نوري و مرادي، پژوهي از پرسشنامه محقق ساخته خواندن براساس آزمون خواندن و نارساخواني )نما( )ک
نما براي دانش نوري و  آزمون  تا پنجم دبستان طراحي و هنجاریابي شده است )کرمي  اول  زبانه دختر و پسر پایه  آموزان عادي تک 

تواني ذهني است، قابل استفاده نبود و لذا لازم بود  آموزان با کم(، اما براي نمونه اقدام پژوهي حاضر که از گروه دانش 1388همکاران،  
ها استفاده شود. براین اساس آزموني  تر متناسب با کتاب درسي آنهاي سادهتر و دستورالعملهاي سادهآموزان از متنبراي این دانش 

ایي آن تواني ذهني طراحي، و روایي صوري و محتوبراساس آزمون خواندن و نارساخواني )نما( و با توجه به کتاب فارسي پایه دوم کم
 مورد تأیید متخصصان و اساتید دانشگاهي قرار گرفت. 

 بود. "درک مطلب"و  "خواندن سریع کلمات"، "خواندن صحیح کلمات"آزمون طراحي شده شامل سه خرده آزمون 

آموز تواني ذهني انتخاب و از دانش کلمه اي از کلمات کتاب پایه دوم کم  40، یک فهرست  "خواندن صحیح کلمات"در خرده آزمون  
آموز مي توانست  دانش خواسته شد از بالا به پایین شروع به خواندن کلمات کند و دقت کند که کلمات را صحیح بخواند. در این مرحله  

آموز خواهد براي خواندن کلمه فکر کند. در این بخش به هر کلمه صحیح خوانده شده توسط دانش بدون محدودیت زماني و هر چه مي 
 گرفت.ي یک نمره تعلق م

دقیقه بخواند.    1اي را از بالا به پایین و در مدت زمان  کلمه  40آموز باید همان لیست  دانش  "خواندن سریع کلمات"در خرده آزمون  
باشد و به هر کلمه صحیح خوانده  مبناي محاسبه سرعت براساس این خرده آزمون، تعداد کلمات صحیح خوانده شده در یک دقیقه مي

 گیرد. شده در این مدت زماني یک نمره تعلق مي 

هاي  ها عبارت بودند از داستان کتاب فارسي دوم استفاده شد. این متن  "توانم بخوانممي"هاي  ، از متن"درک مطلب"در خرده آزمون

که ضمن   "روز ورزش"و    "سفر مرغابي"،  "هاي جنگلموش و گل"،  "داني خرس با ادب"،  "ي تمیزي چه خانه"،  "دوست جدید"
روان تقو مهارت  دانش یت  در  مي خواني  اجتماعي  یا  فردي  نکته  یک  آموزش  به  داستان  قالب  در  قسمت،  آموزان،  این  در  پردازند. 

خوبي به متن خوانده شده گوش داده و سپس به سؤالاتي  آموز باید بهشد و دانش آموز خوانده ميهاي انتخاب شده براي دانش داستان
شد خلاصه داستان را به زبان خود بازگو نماید. براي بررسي  آموز خواسته مي شد پاسخ مي داد. پس از آن از دانش که از او پرسیده مي

گرفت. همچنین در بخش خلاصه گویي، به هر جمله صحیح عملکرد دانش آموز در این قسمت، به هر پاسخ صحیح یک نمره تعلق مي 
در نهایت نمرات این دو بخش با هم جمع بسته شده و نمره درک    گرفت.و کامل بیان شده در خصوص داستان یک نمره تعلق مي

 آمد. آموز به دست مي مطلب دانش
خرده  براي  و  گرفت  قرار  بررسي  مورد  کرونباخ  آلفاي  ضریب  از  استفاده  با  آن  پایایي  شده،  طراحي  پرسشنامه  اعتبار  تعیین  جهت 

 81/0  "درک مطلب"و براي خرده مقیاس    75/0  "خواندن سریع کلمات"، براي خرده مقیاس  78/0  "خواندن صحیح کلمات"مقیاس
پایایي مطلوب آزمون ميبه دست آمد که نشان  اساتیدهنده  تأیید  نیز مورد  براین، روایي صوري و محتوایي این آزمون  د  باشد. علاوه 

آموز  ایه مهارت خواندن در دانشدر ادامه و پس از تعیین سطح پ  عضو هیئت علمي دانشگاه و آسیب شناس گفتار و زبان قرار گرفت.
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دانش  پژوهش،  به مدت  شرکت کننده در  به مدت    10آموز مورد نظر  بار  و هر هفته دو  آموزش  45هفته  هاي تخصصي  دقیقه تحت 
جلسه(. برنامه آموزش ارائه شده اقتباس از برنامه آموزشي تقویت    20آموزش آگاهي واج شناختي و تقویت حافظه فعال قرار گرفت )

هاي تقویت آگاهي واجي و حافظه فعال بود و تکالیف  ( و شامل ترکیبي از روش1398حافظه فعال و آگاهي واجي ناجي و همکاران )
گرفت. روایي محتوایي برنامه آموزشي ارائه  دیداري را در بر مي  -گوناگوني از انواع تحریکات حافظه فعال شنیداري، دیداري، شنیداري

ناجي و هم براي  1398کاران ) شده در پژوهش  برنامه درماني  از مناسب بودن  براین جهت اطمینان  تایید قرار گرفته و علاوه  ( مورد 
شناسي گفتار و زبان در  هاي روانشناسي و آموزش کودکان استثنایي و آسیبفرد متخصص در حوزه 5تواني ذهني، به آموزان با کمدانش 

 زمینه حافظه فعال و آگاهي واج شناختي نیز ارائه شد تا نظرات خود را در مورد آن بیان کنند.  
تواني ذهني، مطابق نظر چهار نفر از اساتید عضو هیئت علمي دانشگاه علوم و  آموزان با کمبراین اساس بررسي روایي برنامه براي دانش

ال و آگاهي واج شناختي داراي تحقیقات تهران و دانشگاه اصفهان و یک نفر کارشناس ارشد گفتاردرماني متخصص در حوزه حافظه فع
اي تواني ذهني انجام پذیرفت. جهت ارزیابي روایي برنامه، چک لیستي از تمرینات برنامه در کنار نمونه آموزان با کم تجربه کار با دانش 

دست آمد که روایي برنامه را  به   87/0برابر با    1از تکالیف در اختیار متخصصان قرار گرفت و ضریب توافق ارزیابان براساس مدل لاوشه
 نمود. بي تأیید مي به خو 

اي  گونهنکته قابل توجه در پروتکل مورد استفاده این است که تکالیف آگاهي واجي و حافظه فعال با هم تلفیق شده بودند و تکالیف به   
سطح دشواري تکالیف حافظه طراحي شده بود که همزمان به بهبود آگاهي واجي و تقویت حافظه فعال کمک نمایند. علاوه بر این،  

فعال در طول برنامه از ساده به دشوار تنظیم شده بودند، براي نمونه یادآوري سه کارت کلمه در جلسه اول در مقابل یادآوري پنج کلمه 
 در جلسات میاني؛ پردازش یک کارت تصویر در جلسه دوم در مقابل پردازش پیچیده سه کارت تصویر در جلسات پایاني.

 تکالیف برنامه آموزش آگاهی واجی و تقویت حافظه فعال   -۱جدول 
 

 جلسات

تکالیف آگاهی  تکالیف حافظه فعال 

 شکل اجرا  هدف تکلیف  نوع تحریک حافظه فعال  واجی 

 واج آغازین  . شوندکلمه که با آن واج آغاز مي 3واج و یادآوري  1شنیدن  یادآوري مستقیم شنیداري  اول و دوم 

 یادآوري و پردازش معکوس  دیداري  سوم و چهارم
ها بر اساس واج پایاني و  بندي آندیدن چندکارت تصویر، دسته

 یادآوري تصاویر به ترتیب و برعکس 
 واج پایاني 

 یادآوري با فاصله  دیداري  پنجم و ششم 
ها و  چیدن تعدادي کارت حروف بر روي میز)ناکلمه(، برداشتن آن

 آموز به همان ترتیب تکرار چیدمان حروف توسط دانش 
 تشخیص واجي

 یادآوري و پردازش پیچیده  شنیداري -دیداري هفتم و هشتم 
دیدن چند واج روي تخته حروف، یادآوري و ساختن کلمه جدید از  

 هاترکیب آن
 ترکیب واجي 

 یادآوري و پردازش معکوس  دیداري -شنیداري نهم و دهم 
ها پس از زمان مشخص شده و ساختن  کلمه، یادآوري آن  2شنیدن 

 س ها با استفاده از کارت حروف به ترتیب و  برعکآن
 تقسیم واجي

 یادآوري و پردازش با فاصله  دیداري -شنیداري یازدهم و دوازدهم 
شنیدن یک کلمه پایه، دیدن کارت واج جداگانه، حذف واج دیده شده  

از ابتدا/ انتهاي کلمه شنیده شده و ساختن کلمه جدید توسط  
 آموز. دانش

 حذف واجي 

 یادآوري و پردازش پیچیده با فاصله  شنیداري  سیزدهم و چهاردهم 
ها به شنیدن یک کلمه پایه، شنیدن چند واج جداگانه، افزودن واج

هاي جدید به ترتیب  ابتدا/ انتهاي کلمه پایه و ساختن و گفتن کلمه
 آموز درست توسط دانش

 اضافه واجي 

 دازش پیچیده یادآوري و پر شنیداري -دیداري پانزدهم و شانزدهم 
خاطر سپردن آن، شنیدن خواندن کلمه نوشته شده با کارت حروف و به 

چند کلمه دیگر و تغییر کلمه نوشته شده براي تبدیل آن به کلمه 
 شنیده شده 

 جابجایي واجي 

 هاگویي داستان تمرین خلاصه هفدهم و هجدهم 
پردازش شنیداري و تقویت مهارت  

 هاي زباني 

و سپس پرسیدن سوالات مفهومي از   آموزخواندن داستان براي دانش 
محتواي داستان جهت ارزیابي درک مطلب و سپس درخواست از  

 آموز براي بیان خلاصه داستان. دانش
- 

 نوزدهم و بیستم 
تمرین تصویر خواني و بیان  

 برداشت آزاد
 پردازش پیچیده زباني 

کتاب فارسي و درخواست از  "ببین و بگو"هايارائه تصاویر قسمت 
 آموز براي بیان آزاد درباره تصاویر. دانش

- 

به دانش  ارائه آموزش  از هر  آموز، حیطهدر حین  ارزیابي قرار   5هاي صحت خواندن، سرعت خواندن و درک مطلب پس  جلسه مورد 
آموز و همچنین نقایص پروتکل ارائه شده مشخص شوند. براین اساس پس از تعیین  گرفت تا در مسیر آموزش، روند تغییرات دانش مي

 بار مورد ارزیابي قرار گرفت.   4آموز جلسه آموزش نیز دانش 20سطح پایه اولیه، در جریان 
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 هایافته 
تواني ذهني  آموزان با کمهدف از اقدام پژوهي حاضر، بررسي و انجام فرآیندهاي عملي به منظور بهبود مهارت خواندن در یکي از دانش 

 بود.   1401-1402ان لرستان در سال تحصیلي  مشغول به تحصیل در مدرسه ابتدایي پسرانه مهرورزان یک سهرستان بروجرد از است
اي که ایجاد شد این بود که علل ضعف در  هاي مختلف خواندن، سوال اولیه با مشاهده و بررسي وضعیت عملکرد امیر علي در زمینه

آموزان شامل چه مواردي است  هاي زیربنایي شناختي مرتبط با مهارت خواندن در دانشآموز چیست؟ و مهارتمهارت خواندن در دانش 
 بخشید؟ آموز بهبود توان مهارت خواندن شامل صحت خواندن، سرعت خواندن و درک مطلب را در دانش ها ميکه با تقویت آن 

دست آمده از پرسشنامه استفاده شد و با تحلیل و تفسیر نمرات به   "روش ترسیم مفاهیم "در تجزیه و تحلیل مسئله پژوهش از مدل  
آموز و همچنین آموز، علل ضعف در مهارت خواندن در دانش زیابي یک ماهه و مشاهده عملکرد خواندن در دانش مهارت خواندن طي ار

 قابل مشاهده است.  2اي خواندن مشخص شد که در جدول شماره هاي پایهمهارت
 ای خواندنهای پایهعلل ضعف در مهارت خواندن و مهارت -۲جدول 

 علل ضعف در مهارت خواندن

 ضعف در توجه دیداري 
 ضعف در توجه شنیداري 

 وجود نقایص حافظه فعال دیداري 

 وجود نقایص حافظه فعال شنیداري 
 ضعف در آگاهي واجي

 ضعف در مهارت هاي زباني 
 ضعف در درک محتواي متن  

 نتایج ضعف در مهارت خواندن 

 ناتواني در خواندن صحیح کلمات 
 آموز کند بودن سرع خواندن در دانش 

 ناتواني در پاسخ دادن به سؤالات مفهومي مطرح شده از متن 

 ناتواني در بیان خلاصه آنچه خوانده یا شنیده است 
 اجتناب از خواندن

افت تحصیلي در دیگر حیطه هاي درسي از قبیل ریاضي، علوم و ... به دلیل نقش بسیار مهم خواندن براي درک  
 هاي دیگر درس

 پیامدها 

 اضطراب 
 کاهش اعتماد به نفس 
 کاهش خودپنداره مثبت 

 ایجاد درماندگي آموخته 
 عدم همراهي با معلم در کلاس  و بهم زدن نظم کلاس به دلیل ناتواني در انجام امور تحصیلي

 ضعف در مهارت هاي ارتباطي و دوست یابي به دلیل کاهش اعتماد به نفس. 

 گردآوری اطلاعات )شواهد نوع یک( 
نظري و پیشینه مرتبط  وري مباني  آگردآوري اطلاعات اولیه در اقدام پژوهي حاضر به دو صورت انجام شد. بدین صورت که براي جمع

هاي میداني شامل مشاهده،  نیز از روشاي؛ و براي گردآوري اطلاعات مربوط به نمونه پژوهش  با موضوع، از روش مطالعه کتابخانه

اطلاعات و  ها در جهت دستیابي به دو هدف عمده گردآوري  استفاده شد. این روش   "ارزیابي خواندن"مصاحبه و آزمون محقق ساخته  
ها و شواهد، و انتخاب یک راه حل موقت مورد استفاده قرار گرفتند. براین اساس  کردن وضع موجود به کمک دادهشواهد یعني مشخص 

موارد زیر مورد بررسي    -هاتایید ضرورت موضوع پژوهش توسط آن   پس از طرح موضوع با همکاران و  -اهداف فوق  براي دستیابي به
 قرار گرفت: 

 تواني ذهني. آموزان با کممرور منابع تخصصي در خصوص مشکلات خواندن در دانش -

 تواني ذهني. آموزان با کمویژه در دانش مرور منابع تخصصي در زمینه عوامل مرتبط با مهارت خواندن به -

 ها.مرور منابع پژوهشي مرتبط و پژوهش هاي انجام شده پیشین، به منظور استفاده عملي از ادبیات و نتایج آن -
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 مرور منابع تخصصي در زمینه روش تحقیق در علوم رفتاري و علوم انساني و به ویژه روش اقدام پژوهي. -

 تواني ذهني. کم آموزان باي تجربه در زمینه تدریس به دانش مصاحبه با چند نفر از همکاران متخصص دارا-

هاي اصفهان و علوم و تحقیقات تهران با مدرک دکتري تخصصي روانشناسي و  مصاحبه با چهار نفر از اساتید هیئت علمي از دانشگاه-
 ها در زمینه طراحي آزمون ارزیابي خواندن و تدوین پروتکل آموزشي. آموزش کودکان استثنایي و دریافت نظرات آن 

تواني  آموزان با کممصاحبه با یک نفر کارشناس ارشد گفتاردرماني داراي تجربه کار در زمینه حافظه فعال و آگاهي واج شناختي دانش -
 ذهني.

 کننده در اقدام پژوهي.آموز شرکتارزیابي دقیق پرونده تحصیلي دانش -

 کننده در اقدام پژوهي.آموز شرکتمشاهده دقیق عملکرد خواندن در دانش-

 کننده در اقدام پژوهي حاضر.آموز شرکتمصاحبه با مادر دانش -

دانش - توسط  مطلب  درک  و  خواندن  سرعت  و  صحت  ارزیابي  براي  خواندن  مهارت  ارزیابي  ساخته  محقق  آزمون  آموز تکمیل 
 کننده در اقدام پژوهي.شرکت

 توانی ذهنی آموز با کم انتخاب راهکارهایی در جهت بهبود مهارت خواندن در دانش 
کتاب شامل  تخصصي  و  علمي  متون  مطالعه  دانشبا  در  خواندن  مهارت  زمینه  در  پژوهشي  و  علمي  مقالات  و  بویژه  ها  آموزان 

کمدانش  با  مستمر، آموزان  مشاهدات  و  استثنایي  کودکان  حیطه  در  متخصص  دانشگاه  اساتید  و  کارشناسان  با  مصاحبه  ذهني،  تواني 
ها بتوان مداخلات آموزشي کاربردي و  تواني ذهني شناسایي شد تا براساس آن مآموزان با کرتبط با مهارت خواندن در دانش عوامل م

 آموز مورد نظر را طراحي نمود که شامل موارد زیر بودند: مؤثر جهت تقویت مهارت خواندن در دانش 

 آموز.تقویت توجه و حافظه فعال دیداري دانش 1-
 آموز.تقویت توجه و حافظه فعال شنیداري دانش 2-
 ها در کلمات )واج آغازین و پایاني(. آموز در شناخت جایگاه واجبهبود توانایي دانش 3-

 آموز در خواندن کلمات با حذف واج. تقویت مهارت دانش 4-

 آموز در تشخیص واجي. تقویت مهارت دانش 5-

 آموز در تقسیم و ترکیب واجي. تقویت مهارت دانش 6-

 آموز در جابجایي واجي. قویت مهارت دانش ت7-

 ها.تمرین و تقویت خلاصه گویي داستان8-

 ها. خواني و بیان برداشت آزاد در رابطه با آن استفاده از تصویر9-

 اجرای راهکارها و نظارت بر آن 

دانش در  خواندن  وضعیت  کیفي  و  کمي  بررسي  و  مشاهده  ادامه ضمن  فعالیتدر  انجام  و  ضروري، آموز  محتوایي  و  ساختاري  هاي 
ران مدرسه  هاي لازم شروع شد و در این زمینه از اساتید متخصص در حوزه کودکان استثنایي، آسیب شناس گفتار و زبان، همکاآموزش

ه گیري از طرح، به صورت مشارکت و یا ارائه انتقادات و پیشنهادات سازندآموز دعوت شد که در اجرا و نتیجه و همچنین والدین دانش 
 پژوهشگر را همراهي کنند.

گیري از ها و نیز با بهرههاي پیشنهادي مورد بررسي قرار گرفت و بر اساس آن در این زمان، پس از شناسایي عوامل اصلي مسئله، روش
هاي آموزشي آگاهي واجي و تقویت حافظه فعال در مقالات علمي، برنامه عملیاتي تدوین، و پس از تأیید روایي محتوایي آن از  بسته

  2هفته و بصورت    10اي )دقیقه   45جلسه    20سوي اساتید متخصص در حیطه کودکان استثنایي و آسیب شناس گفتار و زبان در قالب  
هاي آموزشي، وارد وضعیت مطلوبي  آموز از طریق درگیر شدن با فعالیتآموز اجرا گردید. در این مرحله دانش بار در هفته( بر روي دانش 

خوا حیطه  به در  نیز  پژوهشگر  و  شد  مطلب  درک  و  موراد   عنوانندن  تمام  و  داشت  کار  فرآیند  بر  آگاهانه  نظارتي  پژوهشي،  مجري 
کرد و درصورت لزوم براي دستیابي به  ضروري را مرحله به مرحله یادداشت و چگونگي پیشرفت کار را با همکاران متخصص مطرح مي 

 کرد. وضعیت مطلوب، تغییرات را در مسیر آموزش اعمال مي

 ی دوم و شواهد دسته گردآوری اطلاعات 
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از گذشت حدود   آموزش  10پس  از شروع  دانشجلسه  تغییرات محسوسي در مهارت خواندن و درک مطلب  آموز مشاهده گردید.  ها، 
 عمده تغییراتي که در مدت یک ماه اول در امیرعلي مشاهده شد شامل موارد زیر بود: 

 شد. ي شد از روي درس بخواند، دچار اضطراب نميهنگامي که از وي خواسته م-

 شد. به خواندن علاقمند شده بود و در مواردي براي خواندن از روي متن درس داوطلب مي-

هاي خوانداري، با صداي بسیار پایین و به صورت بریده بریده از روي درس روخواني  او که تا پیش از این به دلیل ضعف در مهارت-
 تر و با صداي رسا در کلاس از روي درس بخواند.توانست روان کرد، ميمي

 طور مشهودي کاهش یافته بود.تعداد اشتباهات خوانداري وي به -

داد مهارت درک مطلب نیز توانست به سوالات درک مطلب بیشتري از متن درس پاسخ دهد که نشان مي خواني، مي پس از اتمام روان -
 در وي تقویت شده بود. 

 شد.ها ميگویي داستان داد به نحوي که همیشه داوطلب خلاصه نشان مي  گویي علاقه بیشتريدن داستان و بیان خلاصهبه گوش دا-

ها به جمله رسیده بود، این در حالي بود که پیش از شروع آموزش  3ها به حدود  گویي داستانتعداد جملات امیرعلي در بیان خلاصه-
 طور کامل بیان کند.  توانست یک جمله از متن داستان شنیده شده را به سختي مي 

براي اجراي بعضي تکالیف آموز که خودکارآمدي او را  البته با توجه به دشوار بودن برخي دستورات و پایین بودن اعتماد به نفس دانش 
تا خودپنداره مثبت قويپایین مي بود  نیاز  بیشتري  زمان  به مدت  دانشآورد،  و ضمن درک دقیق محتواي    آموز شکل گرفتهتري در 
اي شروع شد که سطح آن  تحقق این منظور هر جلسه تمرینات از نقطه ا به طور صحیح و کامل اجرا نماید. براي  ها رها، آنآموزش

به  آمبراي دانش  بوده و  از عهده آن برمي وز ساده  از آن آهسته خوبي  ایجاد نشود و پس  تا احساس شکست و درماندگي در وي  آمد 
 تکالیف تا سطح مورد نظر بالا آمد.آهسته سطح 

آموز از بار مهارت خواندن و درک مطلب دانش جلسه، یک   5آموز مشاهده شد، پس از اتمام هر  علاوه بر موارد فوق که در عملکرد دانش

آزمون   خواندن"طریق  مي   "ارزیابي  قرار  ارزیابي  خوامورد  مهارت  در  تغییرات  روند  طریق  این  از  تا  در  گرفت  مطلب  درک  و  ندن 
ها اعمال گردد. براین اساس در روند جلسات آموزش ورت عدم مشاهده نتایج مثبت، تغییرات در مسیر آموزشآموز بررسي و در صدانش 

دست آمد که  به   "درک مطلب"و    "خواندن سریع کلمات"،  "خواندن صحیح کلمات"هاي  نمره در هرکدام از حیطه  4از ابتدا تا انتها،  
 باشد: ها به شرح ذیل ميهاي آننمودارها و تحلیل

 آموزهای خواندن و درک مطلب در دانش نمرات خرده مقیاس  . ۳جدول

 خرده مقیاس ها 
نمره پیش از شروع  

 آموزش 
جلسه   5نمره بعد از 

 از شروع آموزش 
جلسه از   10نمره بعد از 

 شروع آموزش 
جلسه از   15نمره بعد از 

 شروع آموزش 
  20نمره بعد از اتمام 
 جلسه آموزش 

 32 24 16 8 4 حیح کلمات خواندن ص

 21 17 11 6 2 خواندن سریع کلمات 

 7 5 4 3 1 درک مطلب 

 "درک مطلب "و  "سرعت خواندن"، "صحت خواندن"براساس آنچه در جدول فوق مشاهده مي شود، نمرات امیرعلي در هر سه حیطه 
هاي ارائه بر مهارت خواندن و  در مراحل آموزش نسبت به مراحل پیش از آموزش افزایش یافته است و این نشان دهنده تأثیر آموزش 

 آموز مي باشد. درک مطلب دانش
 دهند.تحلیل دیداري داده هاي فوق را نشان مي  3تا  1نمودارهاي 
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 هادر آزمودنی پس و در جریان ارائه آموزش  "صحت خواندن"نمرات خرده مقیاس  -۱نمودار 

 

 
 هادر آزمودنی پس و در جریان ارائه آموزش  "سرعت خواندن"نمرات خرده مقیاس  -۲نمودار 

 

 
 هادر آزمودنی پس و در جریان ارائه آموزش  "درک مطلب"نمرات خرده مقیاس  -۳نمودار 

  "سرعت خواندن "،  "اندنصحت خو"هاي  شود، روند تغییر نمرات در خرده مقیاسمشاهده مي  4تا    2همانطور که در نمودارهاي شماره  
هاي ارائه شده در زمینه آگاهي واجي و حافظه صورت صعودي و رو به بالا بود که نشان دهنده تأثیر مثبت آموزشبه  "درک مطلب "و  

دست علاوه براین براساس نمرات به   باشد.مي  "درک مطلب"و    "سرعت خواندن"،  "صحت خواندن"هاي خواندن یعني  فعال بر مؤلفه 
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فراهاني و  باشد )آید را محاسبه کرد که به شرح ذیل ميبه دست مي 1MPIتوان درصد بهبود در مهارت خواندن که با شاخص  آمده مي
 :  (1392همکاران، 

MPI = [( آموزشمیانگین نمرات مرحله  -میانگین نمرات مرحله آموزش/ )نمرات قبل از آموزش ] ×100 
 آموزهای خواندن و درک مطلب در دانش نمرات خرده مقیاس   -۴جدول 

 نمرات پیش از شروع آموزش  خرده مقیاس ها 
میانگین نمرات در مرحله  

 آموزش 
MPI   درصد بهبودي در(

 مسیر آموزش( 

 % 80 20 4 خواندن صحیح کلمات 

 % 45/85 75/13 2 خواندن سریع کلمات 

 % 95/78 75/4 1 درک مطلب 

نتیجه آموزش   "درک مطلب"و    "سرعت خواندن"،  "صحت خواندن"هاي  نتایج جدول فوق، درصد بهبود در حیطه  براساس هاي در 
 دست آمد که درصد قابل قبولي است.  به  %95/78و   %45/85، % 80ارائه شده به ترتیب 

 ارزشیابی درباره تأثیر اقدام جدید و تعیین اعتبار آن
دانش  از مشاهده عملکرد  نتایجي که  به  توجه  زبا  به آموز در  )مقایسه شواهد  مینه خواندن و درک مطلب  آمد  ( و  1با شواهد    2دست 

در هر سه حیطه صحت خواندن، سرعت خواندن و درک مطلب،   "ارزیابي خواندن"همچنین براساس تحلیل نمرات حاصل از پرسشنامه 
بهبود مهارت روانروند مثبت آموزش از والدین درک مطل  خواني و تقویتها در  نتایج نظرسنجي  تأیید قرار گرفت. همچنین  ب مورد 

بهدانش  نتایج  تأییدکننده  نیز  دانشآموز  مهارت  بهبود  و  آمده  و  دست  علاقه  انگیزش،  افزایش  آن  متعاقب  و  خواندن  حیطه  در  آموز 
مثبت   تاثیر  نیز  آموزشگاه  در  شاغل  آموزگاران  و  همکاران  سایر  این  بر  علاوه  بود.  تحصیلي  مسائل  زمینه  در  وي  خودکارآمدي 

آموز را مشاهده و مورد تأیید قرار دادند. افزون بر آن، چهار نفر از اساتید دانشگاه عضو  هاي ارائه شده بر پیشرفت تحصیلي دانشآموزش
ظه فعال و حوزه حافهاي اصفهان و علوم و تحقیقات تهران و یک نفر کارشناس ارشد گفتاردرماني متخصص در  هیئت علمي دانشگاه

آگاهي واج شناختي در تمامي مراحل اعم از طراحي ابزار ارزشیابي، پروتکل آموزش و تحلیل نمرات و مشاهدات همراه پژوهشگر بودند  
دهنده اعتبار پژوهش و تأیید نتایج مثبت حاصل از آن نمودند که همانا موارد فوق، نشانو مراحل را با دقت تمام نظارت و تأیید مي

 است.  

 گیریبحث و نتیجه 
تواني ذهني که همانا ضعف در مهارت خواندن است،  آموزان با کمهاي تحصیلي دانشترین زمینهاقدام پژوهي حاضر، به یکي از چالشي

با   ها و مقالات علمي و با مشورت با اساتید دانشگاه و متخصصان حوزه آموزش کودکانپرداخت و براي این موضوع با تکیه بر کتاب
 هاي عصب روانشناختي زیربنایي خواندن شامل آموزش آگاهي واجي و تقویت حافظه فعال استفاده شد. واني ذهني، از روش تکم
آوري اطلاعات از ابزارهاي مختلفي شامل مشاهده، مصاحبه و پرسشنامه استفاده شد. در مرحله اول،  در این اقدام پژوهي براي جمع 

آموز در حیطه خواندن طي یک ماه اول سال تحصیلي مورد مشاهده قرار گرفت و با استفاده از آزمون محقق ساخته  عملکرد پایه دانش

و    "ارزیابي مهارت خواندن" دانش سه حیطه صحت خواندن، سرعت خواندن  اندازهدرک مطلب در  با  آموز  گیري شد. در مرحله دوم، 
دست آمده و همچنین مصاحبه با اساتید دانشگاه و  ل اطلاعات به ي و تحلیبندکمک منابع اطلاعاتي جدید و کاربردي و تفکیک، طبقه 

طي   و  طراحي   آموزشي  پروتکل  متخصص،  دانش  20کارشناسان  روي  براي  بهجلسه  نتایج  گردید.  ارائه  نتیجه  آموز  در  آمده  دست 
دست آمده از آزمون ارزیابي مهارت خواندن نشان  هاي مختلف خواندن و همچنین تحلیل نمرات به آموز در حیطهمشاهده عملکرد دانش

، "صحت خواندن"هاي  توانند منجر به بهبود مهارت خواندن در مؤلفههاي آموزش آگاهي واجي و تقویت حافظه فعال ميداد که روش

د د که درصدست آمبه   %95/78و    %45/85،  % 85ها به ترتیب  شود و میزان بهبود نیز در این مؤلفه   "درک مطلب"و    "سرعت خواندن"
 قابل قبولي است. 

تواند  هاي آموزشي ميتوان گفت اجراي این روشدر این اقدام پژوهي از آنجا که نتایج ارزیابي طرح، حاکي از موفقیت آن است، لذا مي
دانش با کمراهگشاي حل مشکل خواندن در  آموزش آموزان  فرد  ابتدا  است که  نیازمند آن  این روش  اجراي  البته  باشد.  تواني ذهني 

 
1 Means Percentage Improvement (MPI) 
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آموز خود دست یافته و سپس برنامه آموزشي را  ها و نقاط ضعف دانشدهنده با صبر و حوصله فراوان به شناخت دقیقي از توانمندي
توان از  ین مي وجود آورده و به بهترین نتیجه دست یابد. بنابراآموز خود تنظیم نماید تا بتواند تغییرات لازم را به مطابق با وضعیت دانش

هاي تحصیلي اي و آموزشي جهت تقویت مهارت خواندن و متعاقب آنان بهبود سایر حیطهعنوان یک روش مداخلهبه هاي فوق  روش
تواني ذهني که اغلب آموزان با کمانگیزگي در دانش اعم از ریاضي، علوم و .. استفاده نمود و از این طریق از ایجاد حس ناامیدي و بي

آموزان افزایش داد. امید  شوند، جلوگیري نمود، و شور و نشاط در فرآیند آموزش و یادگیري را براي این دانش دچار درماندگي آموخته مي 
هاي علمي متعددي است، در میان تمامي معلمان بویژه معلمان مدارس استثنایي فراگیر شده و  که این برنامه آموزشي که داراي پشتوانه 

هاي سنتي و خسته کننده تکرار کلمات و حروف براي خواندن که  تأکید بر روشبه جاي    نقش و اهمیت آن بر همگان معلوم شود تا
هاي زیربنایي بپردازند و از این طریق  هاي نوین جهت تقویت مهارتآموزان ندارد، به روش نتیجه اي جز دلزدگي و ناامیدي در دانش

 آموزان را براي کسب مهارت مورد نظر که همانا در این پژوهش مهارت خواندن است، مهیا سازند.  بستر ذهني دانش 
هاي اقدام هایي است و این پژوهش نیز از این قائده مستثني نیست. از جمله محدودیتشود داراي محدودیتهرپژوهشي که انجام مي 

حصیلي بود و  مسائل ت  پي دردرآموز در ابتداي فرآیند آموزش که ناشي از شکست هاي پي انگیزگي دانش پژوهي حاضر عبارتند از: بي 
نمود؛ آشنا نبودن والدین با آموزش هاي آموز را در ابتداي کار کمي دشوار ميهمین امر فرآیند آموزش و دریافت پاسخ از سوي دانش 

باعث مي  امر  نظر که همین  ارزیابي مهارت مورد  استاندارد جهت  ابزار  نبود  والدین سپري شود؛  آموزش  و  توجیه  به  زیادي  زمان  شد 
تواني ذهني؛ که براي رفع این محدودیت آزموني براساس آزمون خواندن نارساخواني )نما( )کرمي نوري و  آموزان با کمخواندن در دانش 

آموز به علت محدودیت زماني؛ که همین  هاي فوق تنها بر روي یک دانش ( طراحي و روایي آن تعیین شد؛ و ارائه آموزش 1388مرادي،  
 سازد.دیت مواجه ميبا محدو امر تعمیم نتایج را

 اند:دست آمده از آن، پیشنهادهاي زیر مورد توجهبراین اساس، با عنایت به اقدام پژوهي حاضر و نتایج به 
تواني  آموزان با کمویژه دانش آموزان و به هاي تحصیلي در دانششود معلمان براي بهبود مهارتتوجه به علل زیربنایي: پیشنهاد مي-

هاي زباني و  ذهني، به نقایص عصب روانشناختي زیربنایي شامل نقص در توجه، حافظه، پردازش و ادراک دیداري و شنیداري، مهارت
کنند، توجه نموده و قبل از هرگونه اقدام در جهت آموزش، نسبت به کاهش این  با مشکل مواجه مي  ... که فرآیند آموزش و یادگیري را

 آموزان ساده تر و فراموشي پس از آن نیز کمتر شود.یادگیري براي دانش  این طریقمحدودیت ها اقدام نمایند تا از 

آموزان و  هاي زیربنایي شناختي در دانش هاي آموزشي جذاب و توأم با بازي براي آموزش و تقویت مهارتشود از روش پیشنهاد مي-
دانش  با کمبویژه  دانش آموزان  این  که  چرا  شود،  استفاده  ذهني  به محدودیت تواني  توجه  با  از  آموزان  دارند،  که  شناختي  سني و  هاي 

 سازد.شوند و همین امر فرآیند آموزش و یادگیري را در آنان با بن بست مواجه مي کننده زود خسته ميهاي تکراري و کسلروش
هاي لازم به والدین  آموزش  ني ذهني، تواآموزان با کمهاي زیربنایي شناختي دانش شود در فرایند آموزش و تقویت مهارتپیشنهاد مي-

آموزان نیز داده شود تا آنان نیز ضمن شناخت دقیق از نقاط قوت و ضعف فرزند خود و با هدف رسیدن به وضعیت مطلوب از  این دانش 
وضعیت موجود، در کنار معلمان و سایر کادر آموزشي مدرسه فعالیت کنند، چرا که فرآیند آموزش، در خانه و با کمک والدین که مدت  

 شود. نمایند، کامل ميزمان بیشتري را با فرزند خود سپري مي

شود در جریان آموزش حتماً روال ارائه آموزش از تکالیف ساده به دشوار مد نظر قرار گیرد و نقطه شروع آموزش از جایي پیشنهاد مي-
ودکارآمدي در دانش آموز تقویت شده و انگیزه بیشتري نفس و خ  آموز قادر به انجام آن باشد تا از این طریق اعتماد به باشد که دانش 

 براي ادامه آموزش داشته باشد. 

 شود در فرآیند آموزش از تقویت مثبت اعم از کلامي و غیرکلامي به میزان زیاد استفاده شود. پیشنهاد مي-

 منابع 
(. ارتباط آگاهي واج شناختي و خواندن در کودکان فارسي زبان مبتلا به اتیسم. دو ماهنامه جستارهاي  1398احدي، ح؛ مسلم پور، م؛ مدرسي، ي. )

 .  73-97، (49)1زباني، 
ویرایش پنجم. ترجمه فرزین رضاعي، علي فخرایي، آتوسا فرمند،   -(. راهنماي تشخیصي و آماري اختلالات رواني2013انجمن روانپزشکي آمریکا. ) 

 .(. تهران: انتشارات ارجمند1394) علي نیلوفري، ژانت هاشمي آذر و فرهاد شاملو. 
آموزان شهري و روستایي مقطع متوسطه. (. رابطه راهبردهاي شناختي و فراشناختي با میزان موفقیت تحصیلي دانش1390پرویز، ک؛ شریفي، م. )

 . 1-6(، 1)4فصلنامه راهبردهاي آموزش، 
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 خوان آموزان نارسادانش  خواندن دقت بر شناختي واج  آگاهي آموزش بخشي (. اثر1395پهلوان نشان، س؛ پهلوان نشان، ا؛ و رستمي راوري، م. ع. )

 . 94-107(، 2)3پسر. مجله روان شناسي و روان پزشکي شناخت، 

 . 97-108(، 4)4(. اصلاح رفتار قلدري: یک مطالعه اقدام پژوهي. دوفصلنامه علمي تخصصي پژوهش در آموزش ابتدایي، 1401حلبي ساز، ح. ) 

(. تأثیر آموزش حافظه فعال بر عملکرد خواندن و ظرفیت حافظه  1395بخشایش، ع. ر؛ برزگر بفرویي، ک؛ و مرادي عجمي. )مي، ع؛  شیخ الاسلا
 . 47-57(، 2) 9آموزان داراي ناتواني خواندن. مجله روانشناسي بالیني، فعال در دانش 

(. تأثیر آموزش آگاهي واجي بر توانایي آگاهي واجي، خواندن اکلمه و سرعت خواندن  1393علیپور، ا؛ کریمي ترکده، ط؛ زندي، ب؛ و یزدانفر، م. )
 . 11-28(،  42)4خوان. فصلنامه کودکان استثنایي، سران نارسا پ

هاي علوم رفتاري و پزشکي.  هاي مورد منفرد در پژوهش (. مباني کاربردي طرح 1397فراهاني، ح. ا؛ عابدي، س؛ آقامحمدي، س؛ و کاظمي، ز. )
 شناسي و هنر. رات روان ن: انتشاتهرا

 (. آزمون خواندن و نارساخواني. البرز: انتشارات جهاد دانشگاهي. 1388کرمي نوري، ر؛ مرادي، ع. ر؛ اکبري زردخانه، س؛ زاهدیان، ح. )

( هاشمي، ت.  و  ج؛  کرمي،  خواندن 1390محمدي، ف؛  یادگیري  ویژه  اختلال  بهبود  در  تکرار  و  تمرین  و  فرنالد  آموزش چندحسي  روش  تأثیر   .)
 .  190-169(، 1) 18آوردهاي روانشناختي )علوم تربیتي و روان شناسي(، آموزان ابتدایي. دستدانش 
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 ADHDآموزان های اجتماعی و کارکردهای اجرایی در دانش تأثیر قصه درمانی بر بهبود مهارت

 

 
 ، فرزانه عربعلي، زینب حسینیان1کبري صادقي

 
 

 چکیده 
هاي اجتماعي، بازداري رفتار و کارکردهاي اجرایي  رفتاري بر بهبود مهارت  -گویي شناختيپژوهش حاضر بررسي اثربخشي قصه هدف

موردي از نوع خط پایه چندگانه با  این پژوهش، از طرح آزمایشي تکفعالي بود. در  بیش آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه/در دانش
پسران   تمامي  شامل  پژوهش  این  آماري  جامعه  شد.  استفاده  توجه/  11تا    6همزمان  نقص  اختلال  داراي  سال  بیش سال  در  فعالي 

درماني  1401-1402تحصیلي   قصه  مي  بود.  کمک  افراد  به  که  است  درماني  فردمحورن  روش  زندگي  یک  و  کند  بشناسند  را  خود 
سازند و در تمام طول زندگي آن ها را  هایي است که افراد درمورد خود ميمتخصص زندگي خود بشوند. در این روش تأکید بر قصه 

و  ها به زندگي  دهند و بعد این قصه ها روي دیدگاه آناند معنا ميکنند. افراد به تجاربي که در زندگي داشته همراه خودشان حمل مي
 هاي متعدد درمورد خود باور داشته باشند.  اي به قصه گذارند. افراد ممکن است در هرلحظه خودشان تأثیر مي 
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 مقدمه 
بیش  شایع اختلال  از  یکي  توجه  نقص  با  همراه  ا فعالي  به  که  است  کودکان  در  روانپزشکي  اختلالات  نامیده  ADHD ختصارترین 

اي نسبتا طولاني است. در طول  هاي اخیر ظهور کرده باشد، بلکه داراي تاریخچه اي نیست که صرفاً در سالشود. این اختلال پدیدهمي
جنبشي، اختلال نارسایي توجه و  واني از مهار اخلاقي، فزون هاي میل انفجاري، بازداري اراده و نات زمان، متخصصان این اختلال را با نام 

 اند. اشکال در توجه و تمرکز که در افت تحصیلي کودک نقش مهمي دارد.کنشي یا بدون آن خواندهاختلال نارسایي توجه با فزون 

)بیش  اندازه  از  بیش  بفعالیت  منجر  ميفعالي(،  کودک  اجتماعي  انزواي  و  تنبیه شدن  آن  ه  به  کردن  فکر  از  قبل  عمل  انجام  و  شود 

اي شود به همین دلیل این کودکان در در برخورد با اطرافیان مشکلات عدیدهمي )حرکات تکانشي( باعث آسیب دیدن بیمار و اطرافیان
 (. 2014و همکاران،  1دارند )پولانسکي

بیش مهارتکودکان  اطرافیان،  و  والدین  از  نافرماني  و  لجبازي  دلیل  به  مي  هايفعال  فرا  سایرین  از  دیرتر  خیلي  را  گیرند.  اجتماعي 
سازش مهارت تحصیلي،  پیشرفت  با  پژوهش  متغیرهاي  از  یکي  بعنوان  اجتماعي  مهارتهاي  و  دارد.  یافتگي  رابطه  فرد  ارتباطي  هاي 

مهارت در  مينارسایي  رفتاري  اختلالات  تشخیص  عمده ملاک  بخش  یک  اجتماعي،  سازه هاي  زیرمجموعه  اجتماعي  مهارت  باشد. 
 (.2014، 2تر قابلیت اجتماعي است )مونگ وسیع

ساز را پشت سر  ي مشکلکنند بهبود یابند و یک قصه شوند که به اشخاص کمک ميهاي متعددي در این روش استفاده ميتکنیک

 :ها عبارتند ازترین این تکنیک بگذارند. مهم

قات زندگي فرد و معناي داده شده به آن، مراجع و درمانگر قصه زندگي فرد را کنار هم گذاشتن اجزاي قصه: با بررسي و تحلیل اتفا -1

 .گذاردباز مي شناسند و سپس او درکنار درمانگر به آن مي نگرد و مي فهمد چگونه روي زندگیش تأثیر گذاشته و مي 

کند فاصله  دهد که با ریزبیني خود را تحت نظر قرار دهد. این کمک ميساختن قصه به فرد این امکان را مي :3 سازي کردنبیروني   -2
بیند و سرزنش  ذارد و آنان را بیرون از خودش قرار دهد. به این شکل فرد خودش را جدا از مشکلاتش مي بین خودش و مشکلاتش بگ

 تواند روي تغییر رفتارهاي نامطلوب تمرکز کند.کند، درنتیجه بهتر ميرا متوجه خودش نمي

کند به اینکه جملات  که یک داستان مشکل ساز براي مدت زیادي در جریان زندگي فرد باشد، او شروع مي  وقتي:4 دوباره سازي  -3
تر و  کلي درمورد خودش بسازد. مثل اینکه من  قربانين یا  شکست خوردهن هستم. درمانگر کمک مي کند داستان به قطعات کوچک

 .تر براي آن راهکار دادقابل اصلاحي تقسیم شود تا بتوان راحت

فعالي/ نقص توجه  ، در تبیین نقایص شناختي افراد داراي اختلال بیش5شواهد اخیر حاکي از آن است که نقص در عملکردهاي اجرایي
شود که براي عمل کردن به  هایي را شامل مي اي چندبعدي از توانایياي شناختي است و مجموعه اساسي است. عملکرد اجرایي حیطه

فعالي/ نقص توجه در (. افراد داراي اختلال بیش1388دستیابي به هدفي معین لازم هستند )خسرو جاوید و زینلي،    رفتارهاي پیچیده و
، کاهش ابتکار عمل، مشکلاتي در شکل دادن به مفاهیم جدید و بازداري از  6نایافتههاي سازمانعملکردهاي اجرایي را به شکل فعالیت

هاي آن در کودکان واحد نیست و همه حیطه  7دهند. از آنجا که عملکرد اجرایي یک ساختار شناختي  هاي نامناسب نشان ميفعالیت
هاي جدي براي مشخص عملکرد اجرایي خاص در این کودکان هاي اخیر تلاشگیرد، بنابراین در سالفعال تحت تأثیر قرار نميبیش

-رفتاري استفاده شده است که یک روان  -رد درمان شناختيآودر این پژوهش از روي (.2014،  8صورت گرفته است )لي و همکاران 
توان  آورد ميهاي رواني تأکید دارد. از این رويها و رفنتار در اختلالدرماني ساختاري و مشارکتي است و بر پیوند بین افکار، هیجان 

رده  در  افراد  توانایي براي  سني،  ميهاي  که  فنوني  از  کرد.  استفاده  متفاوت  جنسیت  و  شناختيها  تکنیک  در  کودکان   -توان  رفتاري 
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شناسي، فراگیر  هاي مختلف روانهاي اخیر در حوزهگویي براي درک رفتار انسان طي سالدرماني است. قصهاستفاده کرد، روش قصه
ارتباط است. اما  طور واضح با مشکلات تحصیلي، کاري و روابط در فعالي، بهاختلال نقص توجه/ بیش  (.2015، 1شده است )چایي و کیم

-دهد. بنابراین هدف پژوهش حاضر، اثربخشي قصهدهد، که این موضوع اعتبار بالیني آن را نشان مياین اختلال به درمان پاسخ مي 
دانش  -گویي شناختي اجرایي در  و کارکردهاي  رفتار  بازداري  اجتماعي،  بهبود مهارت هاي  بر  نقص  رفتاري  اختلال  به  آموزان مبتلا 

 باشد.  فعالي ميتوجه/ بیش 

 روش 
-شود. این طرح یکي از طرح هاي شبهموردي از نوع خط پایه چندگانه با همزمان استفاده ميدر مطالعه حاضر از طرح آزمایشي تک

سال داراي اختلال   11تا    6باشد. جامعه آماري این پژوهش شامل تمامي پسران  شناسي بالیني ميموردي پرکاربرد در روانتجربي تک
-نفر از پسران داراي اختلال نقص توجه/ بیش  3گیري  باشد. براي نمونهمي  1401-1402فعالي در سال تحصیلي  قص توجه/ بیشن

 صورت در دسترس از جامعه موردنظر انتخاب شدند. فعالي به
از:  هاي ورود ملاک با بیش  پژوهش عبارتند  بین  تشخیص اختلال نقص توجه همراه  بهره هوشي    11تا    6فعالي، سن  سال، داشتن 

 ندشان در مطالعه.طبیعي، جنسیت پسر و رضایت والدین براي شرکت فرز
: غیبت بیش از دو جلسه در جلسات درماني، مصرف داروي مؤثر با مداخله کنوني و عدم رضایت  پژوهش عبارتند از   هاي خروج ملاک
 والدین.

 ابزار 
آموزان است. هر فرم از دو  (: این ابزار داراي سه فرم والدین، معلمان و دانش1990هاي اجتماعي گرشام و الیوت )پرسشنامه مهارت  -1

مهارت پیشبخش  تحصیلي  دوره  سه  براي  و  است  شده  تشکیل  رفتاري  مشکلات  و  اجتماعي  راهنمایيهاي  و  دبستان   -دبستاني، 
درجه مقیاس  معلمان  فرم  حاضر  پژوهش  در  است.  شده  طراحي  مهارتدبیرستان  بخش  بندي  فقط  و  دبستان  دوره  اجتماعي  هاي 

  50تا    30باشد. نمره بین  مي   3تا    0اي از  درجه  3گویه با طیف لیکرت    30گردد. فرم معلمان داراي  هاي اجتماعي استفاده ميمهارت
-هارت به بالا مبین م  70هاي اجتماعي متوسط است و نمره  مبین مهارت  70تا    50هاي اجتماعي ضعیف است، نمره بین  مبین مهارت

اجتماعي قوي مي آلفاي کرونباخ  هاي  و  بازآزمایي  از روش  استفاده  با  را  مقیاس  این  اعتبار  گزارش کردند. در   94/0باشد. سازندگان 
 محاسبه شد.  84/0گیري از محاسبه آلفاي کرونباخ ( همساني دروني پرسشنامه با بهره1397پژوهش غلامي ونوول و همکاران )

شود و شامل دو دسته محرک گیري بازداري رفتار استفاده ميطور وسیع براي اندازه(: این آزمون به2007آزمون برو/ نرو هافمن )  -2
که تعداد  دهي به دسته دیگر خودداري کنند )نرو(. از آنجایيها پاسخ دهند )برو( و از پاسخاي از محرکها باید به دستهاست. آزمودني

-است آمادگي براي ارائه پاسخ در فرد بیشتر است. ابتدا چند کوشش به  "نرو"هاي  داد محرکمعمولا بیشتر از تع  "برو"هاي  محرک
 70شوند که  کوشش اصلي آغاز مي  100دست آورد. سپس  شوند تا آزمودني نسبت به آزمون آشنایي لازم را بهصورت تمریني ارائه مي

 دست آمد.به  87/0( اعتبار این آزمون 1398است. در پژوهش معمارمقدم، کاشي و میرآقاپور ) "برو"ها محرک مورد از آن
( تدوین  2000هاي اجرایي، توسط جویا و همکاران )بندي کنش(: سیاهه رتبه 2000هاي اجرایي جویا و همکاران )پرسشنامه کنش -3

ال دارد که رفتارهاي کودک را سؤ 86شده است و داراي دو فرم والد و معلم است. در این پژوهش از فرم معلم استفاده شد. فرم معلم 
ساله طراحي شده است. زمان تکمیل این   5-18دهد و به منظور تفسیر رفتاري عملکرد اجرایي کودکان در مدرسه مورد بررسي قرار مي

شود: الف(  ميتقسیم  3هاي فراشناختو مهارت 2هاي تنظیم رفتار  دقیقه است. این سیاهه به دو قسمت اصلي مهارت 15تا  10فرم بین 
دهي مواد،  ریزي، سازمانهاي فراشناخت: حافظه کاري، برنامههاي تنظیم رفتار: بازداري، تغییر توجه، کنترل هیجان. ب(: مهارترتمها

باشد. براي  مي 258تا  86ها بین شود، در نتیجه دامنه نمرهگذاري مياي نمرهدرجه  3صورت لیکرت  نظارت و آغازگري. این مقیاس به
و بازآزمایي استفاده شده است. براي هر دو فرم معلم و والد  5، پایایي بین ارزیابان4جش پایایي این آزمون از روش همساني دروني سن
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بدست آمد.   50/0تا  30/0است. ضریب پایایي بین ارزیابان از  98/0تا  80/0ها از همساني دروني بالایي به دست آمد که دامنه نمره 
(. این پرسشنامه در ایران  2000هاي روایي محتوایي، سازه و تحلیل عاملي استفاده شد )جویا و همکاران، براي محاسبه روایي از روش
 و بودند واضح و ساده عبارات، که تمام داد نشان مطالعه این صوري روایي ( هنجاریابي شد. نتایج1394نخستین بار توسط سلمان )

-( براي بررسي روایي این آزمون از روش1397ست. در پژوهش اسدي گندماني و نسائیان )مناسبي برخوردار ا روایي از  فارسي نسخه
ها روایي  هاي صوري و محتوایي استفاده شد. به این صورت که پس از ترجمه به چند متخصص در این زمینه تحویل داده شد که آن

دهنده بود که نشان 85/0صوري و محتوایي آن را تأیید کردند. براي محاسبه پایایي از آلفاي کرونباخ استفاده شد. ضریب بدست آمده 
 همساني دروني بالاي آزمون است.   

 هم با آن از پس  و درمان هنگام در از درمان، پیش یعني  مرحله، سه  به  مربوط هايداده درمان، روش  اثربخشي نمودن مشخص براي

این پژوهش داراي   اند.شده مقایسه پایه،    2در  بود. روند  2سه درمان و  جل  10جلسه خط   طرح اصول برطبق درمان جلسه پیگیري 

 طور به و شدند  وارد خط پایه مرحله به همزمان طوربه شرایط واجد افراد  که بود چنین ناهمزمان چندگانه پایه خط با مورديتک مطالعه

  45جلسه    10که   درمان طرح هفته( وارد  جلسه )یک یک با فاصله یک به یک درمان،  و پایه خط مرحله به ورود ترتیب  نظر از تصادفي
 مراجع آن از بعد و شد درمان  اول جلسه وارد چهارم هفته یعني پایه سوم خط مرحله از بعد اول مراجع که نحوبدین   اي بود، شدند.دقیقه

درمان جلسه  مرحله ترتیب وارد به  و...  دوم مراجع دوم جلسه در نیز  سوم  مراجع و  درمان اول جلسه اول وارد مراجع  دوم جلسه در دوم
روان هايمقیاس و هاپرسشنامه بسته از استفاده با ملاقات هر در مداخله مرحله طي سه در بیماران شدند. پیگیري نوبت و دو اي

 گرفتند. مي قرار ارزیابي  مربوط مورد شناختي
 و  پیش از درمان )خط پایه(، مداخله مرحله  سه  در  آزمودني چهار به مربوط  هايداده است،  مورديتک پژوهش  این  طرح که آنجا  از

دیداري )رسم نمودار(،   تحلیل از هاداده تحلیل و  تجزیه  گردید. براي تحلیل توصیفي، آمار هايروش کمک به  و  شد گردآوري پیگیري
 این از استفاده با نتایج بالیني  ريمعنادا تعیین پایا تغییر شاخص محاسبه از هدف شد. تغییر پایا استفاده شاخص و بهبودي درصد فرمول

 است.  برش  نمره شاخص و
 ( ۱۳88های پریرخ و مجدی )گویی داستان : خلاصه جلسات قصه۱جدول 

 محورهاي جلسات  جلسات 

 اول 
اند بیان کنند و در هایي که تا بحال شنیدهمعارفه و بیان قوانین کلي گروه، از آنان خواسته شد تجربیاتشان را در مورد داستان 

 این جلسه براي ارتباط بیشتر میان اعضاي گروه و درمانگر یک بازي گروهي انجام شد.

 دوم

روم و ...( به بیان هاي داستاني کوتاه )مانند وقتي به مسافرت ميها هدف این جلسه بود. در قالب مثالشناسایي انواع هیجان
رفتاري و نحوه اثرگذاري فرآیندهاي فیزیولوژیکي، شناختي و رفتاري بر هم و همچنین تمایز قائل شدن بین    -مباني شناختي

هیجان، رفتار و فکر و شناسایي انواع هیجانات پرداخته و در این رابطه از تصاویر هیجاني مختلف استفاده شد. در پایان  
 ایم؟ پرسیده شد.فهمیم که هیجاني شدهآیند؟ از کجا ميتي نظیر چه هیجاناتي داریم؟ از کجا ميسؤالا

تکلیف خانگي: چند مورد از اتفاقاتي که در شما انواع هیجانات )مثبت و منفي(، احساسات و افکار مختلف ایجاد کرده را در  
 جدول بنویسید. 

 سوم 
هاي فرضي مانند دعوت به یک مهماني، از کودک خواسته شد تا  شناسایي افکار منفي: با استفاده از فن ایفاي نقش و موقعیت

ها را در هر موقعیت بیان کنند. در تکلیف خانگي نیز خواسته شد افکار و احساسات و هیجانات مختلف را در قالب آن موقعیت
 کنند. هایي نقاشي صورتک 

 چهارم 

خودنگري: داستان سنگ ماهي مهربان با هدف شناسایي نقاط قوت و ضعف خود و پذیرش خود همانگونه که هستیم ارائه و 
نظرات کودکان در مورد شخصیت قصه پرسیده و سپس از کودکان خواسته شد در مورد افراد اطراف خود یا موارد تاریخي و 

 اند صحبت کنند.  سیده...که با وجود داشتن نقصي به موفقیت ر 
 هایي از بدنتان را دوست دارید یا ندارید؟ نظزتان را بگویید.تکلیف خانگي: چه قسمت

 پنجم 
دیگران و عدم احساس حقارت بیان شد و بعد از قصه از کودکان  داستان پروانه سفید با هدف باور پذیرش از سوي خود فرد و  

سؤالي در مورد احساسات و افکار پروان قبل و بعد از رسیدن به آرزویش چه بود؟ تکلیف خانگي: چند ویژگي مثبت و منفي 
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 خود را بنویسید. 

 ششم 
ي مثبت در این جلسه  هاهاي خود تعریف و آموزش خودگویيداستان خفاش کوچولو با هدف خودباوري و استفاده از توانایي

 آموزش داده شد. در پایان جلسه سؤالاتي پرسیده شد. 
 تکلیف: در مقابل هر جمله غلط یک جمله درست بنویسید. 

 هفتم
شود، گفته شد. داستان گل همیشه قرمز با محوریت رفع اندوه و با هدف اینکه افزایش ارتباط با دیگران باعث نشاط بیشتر مي

 دادید؟ مز را دلداري ميدر انتهاي داستان از کودک سؤال شد اگر جاي پرانه بودید، چگونه گل قر
 کنید؟  تکلیف: وقتي تنها هستید اوقات خود را چگونه پر مي 

 هشتم
کند با محور غلبه بر ناامیدي ارائه و در انتهاي داستان از کودکان سؤالاتي در زمینه شخصیت سواري ميداستان علي دوچرخه

 اصلي داستان و افکار وي پرسیده شد. 
 دهید؟ خورید نسبت به آن چه واکنشي نشان مي تکلیف: وقتي به مشکلي برمي

 نهم 
هاي حل مسأله و مدیریت خشم و با پرسیدن این سؤال داستان جغد و دارکوب با محور کنترل خشم ارائه و با استفاده از فن

 کردید. جاي حیوانات جنگل بودید چگونه به بغد و دارکوب کمک ميکه اگر به

 ها آموزش داده شد. داستان هیولایي به نام تلپ با هدف شناخت عامل ترس و مواجهه با ترس دهم 

 هایافته 
 های اجتماعی: نمرات مهارت ۲جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
بدست آمده است و معنادار   96/1ها در مراحل درمان و پیگیري بالاتر از  براي همه آزمودني پایا هاي تغییرشاخص  2با توجه به جدول  

مهارت بهبودي  درصد  میانگین  آزمودنياست.  براي  اجتماعي  ترتیب    3و    2،  1هاي  هاي  درصد  مي  24/67و    37/47،  50به  و  باشد 
باشد. درصد بهبودي در مرحله پیگیري براي  هاي اثربخشي مقدار مناسبي ميدرصد محاسبه شد که براي پژوهش  87/54بهبودي کلي  

ترتیب    3و    2،  1هاي  آزمودني پیگیري  مي   80/67و    44/44،  75/43به  مرحله  در  کلي  بهبودي  درصد  و  شد.    97/51باشد  محاسبه 
بیشترین تأثیر و    3هاي اجتماعي مداخله بر آزمودني شماره  ده است. در مهارتن ثبات نتایج در مرحله پیگیري نیز نسبتا حفظ شبنابرای

هاي اجتماعي اثرگذار  رفتاري بر مهارت  -گویي شناختيکمترین تأثیر را داشته است. با توجه به نتایج حاضر، قصه  1بر آزمودني شماره  
 شود. بوده است، بنابراین این فرضیه تأیید مي

 
 

 
 مراحل 

 هاي اجتماعي مهارت 

 ها شماره آزمودني

1 2 3 

 19 30 27 خط پایه اول 

 24 36 30 جلسه اول درمان 

 58 57 54 جلسه دهم 

 44/4 84/4 03/4 شاخص تغییر پایا 

 24/67 37/47 50 درصد بهبودي 

 87/54 درصد بهبودي کلي 

 59 54 48 پیگیري نوبت دوم

 40/4 29/4 83/4 شاخص تغییر پایا 

 80/67 44/44 75/43 درصد بهبودي 

 97/51 درصد بهبودي کلي 
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 : نمرات بازداری رفتار۳جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

بدست آمده است و معنادار   96/1ها در مراحل درمان و پیگیري بالاتر از  براي همه آزمودني  پایا  هاي تغییر  شاخص  3با توجه به جدول  
آزمودني براي  رفتاري  بازداري  بهبودي  درصد  میانگین  ترتیب    3و    2،  1هاي  است.  درصد  مي  82/31و    07/23،  11/22به  و  باشد 

ي مقدار مناسبي مي باشد. درصد بهبودي در مرحله پیگیري براي هاي اثربخشدرصد محاسبه شد که براي پژوهش  67/25بهبودي کلي 
ترتیب    3و    2،  1هاي  آزمودني پیگیري  مي   47/27و    43/20،  74/25به  مرحله  در  کلي  بهبودي  درصد  و  شد.    55/24باشد  محاسبه 

بیشترین تأثیر و بر   3نسبتاً حفظ شده است. در بازداري رفتاري مداخله بر آزمودني شماره    بنابراین ثبات نتایج در مرحله پیگیري نیز
نتایج حاضر، قصه  2آزمودني شماره   به  را داشته است. با توجه  تأثیر  بوده   -گویي شناختيکمترین  اثرگذار  بازداري رفتاري  بر  رفتاري 

 شود.است، بنابراین این فرضیه تأیید مي 
 : نمرات کارکردهای اجرایی۴جدول 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تغییر  شاخص جدول   پایا   هاي  به  توجه    4با 

 
 مراحل 

 بازداري رفتاري 

 ها شماره آزمودني

1 2 3 

 116 112 127 خط پایه اول 

 113 111 124 جلسه اول درمان 

 88 91 104 جلسه دهم 

 94/3 09/3 48/3 شاخص تغییر پایا 

 82/31 07/23 11/22 درصد بهبودي 

 67/25 درصد بهبودي کلي 

 91 93 101 پیگیري نوبت دوم

 17/3 24/3 49/3 شاخص تغییر پایا 

 47/27 43/20 74/25 درصد بهبودي 

 55/24 درصد بهبودي کلي 

 
 مراحل 

 کارکردهاي اجرایي 

 ها شماره آزمودني 

1 2 3 

 143 109 99 خط پایه اول

 149 111 101 جلسه اول درمان 

 176 141 138 جلسه دهم 

 69/3 77/3 84/3 شاخص تغییر پایا 

 75/18 70/22 26/28 يدرصد بهبود

 24/23 درصد بهبودي کلي 

 173 138 134 پیگیري نوبت دوم 

 12/3 71/3 61/3 شاخص تغییر پایا 

 34/17 01/21 12/26 درصد بهبودي

 49/21 درصد بهبودي کلي 
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بدست آمده است و معنادار است. میانگین درصد بهبودي کارکردهاي    96/1ها در مراحل درمان و پیگیري بالاتر از  براي همه آزمودني
درصد محاسبه شد که    24/23باشد و درصد بهبودي کلي  مي  75/18و    70/22،  26/28به ترتیب    3و    2،  1هاي  اجرایي براي آزمودني

،  12/26به ترتیب    3و    2،  1هاي  باشد. درصد بهبودي در مرحله پیگیري براي آزمودنيهاي اثربخشي مقدار مناسبي ميبراي پژوهش 
یز نسبتاً  محاسبه شد. بنابراین ثبات نتایج در مرحله پیگیري ن  49/21باشد و درصد بهبودي کلي در مرحله پیگیري  مي   34/17و    01/21

کمترین تأثیر را داشته است.    3بیشترین تأثیر و بر آزمودني شماره    1حفظ شده است. در کارکردهاي اجرایي مداخله بر آزمودني شماره  
 شود. دهاي اجرایي اثرگذار بوده است، بنابراین این فرضیه تأیید ميرفتاري بر کارکر -گویي شناختيبا توجه به نتایج حاضر، قصه

 گیریبحث و نتیجه 
هاي اجتماعي پسران رفتاري سبب بهبود مهارت  -گویي شناختينتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده هاي آماري نشان داد که قصه

(، جمالي  1396(، بهمني و برزگر )1390نتایج پژوهش اصغرزاده و همکاران )شود. این یافته با  داراي اختلال نقص توجه/ بیش فعال مي 
انعطاف   روش یک توان گفت، قصه گویي( همسو است. در تبیین این یافته مي2008( و سیورز و جونز بلک )1393آقایي )فیروزآبادي و 

ها کار گرفته شود. داستان ها و قصه اي است که مي تواند براي گروه هاي مختلف و افراد با خصوصیات متفاوت بهاست، شیوه پذیر
قادرند مفاهیم ارزشي و اخلاقي جامعه از قبیل همدردي، شجاعت و بخشندگي را منتقل کنند و از طریق تقویت و تنبیه جانشیني تمایز 
بین پیامد رفتارهاي خوب و بد را نشان دهند؛ قصه ها مي توانند بصورت غیرمستقیم باعث رشد سوادآموزي عاطفي و درک اجتماعي  

 است خلاقیت مهم اجزاي از که را کنند و از طریق تفکر دیداريفاده ميها از زبان براي تصویر در ذهن شنونده استبهتر گردند؛ داستان 

 فعال بصورت مي شود ذهن شنیده قصه اي کند؛ وقتي شنونده کمک و گو قصه رابطه توسعه به  واندتمي  روش  دهند؛ این مي  توسعه را

 دچار کمتر طریق  این از  شده آموخته مطالب شود.مي  تبدیل یادگیري براي  ايانگیزه  به  شده، تحریک  کنجکاوي و  شودمي  درگیر

وجودمي  فراموشي باشد.  مي ریزيبرنامه  این اثربخشي مبین که است  عواملي دیگر  از گویيقصه پایان در مکمل هايفعالیت شوند. 
 در بحث  آنها، حلراه و هاتعارض و هابحران  مورد در  بحث داستان،  رویدادهاي و هاشخصیت مورد در سؤال پرسیدن نظیر هایيفعالیت

ر برنامه، افزایش دقت  باشد، ایفاي نقش و نقاشي باعث جذابیت بیشت داستان رویدادهاي با مشابه که  شنوندگان شخصي  تجربیات مورد
 شود. و یادگیري آزمودني مي
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مقایسه آن با محیط   بررسی میزان و شدت بروز مشکلات رفتاری کودک اتیسم در محیط خانه و

 آموزشی و توانبخشی در شهر ساوه 
 

 
 4، احمد صابري راد 3، مریم درخشنده2لیلي بهرامي  ، 1حمیدرضا صادقي 

 
 

 چکیده 
مهارت بر  و  ندارد  آسیبي  مغز  آناتومي  ساختار  که  است  تحولي  عصبي  اختلال  یک  اتیسم  طیف  )کلامي  اختلال  ارتباطي  و  هاي 

تا  70دهند بین گردد، بسیاري از مطالعات نشان مي اي مينجر به رفتار و حرکات یا عقاید کلیشهگذارد و مغیرکلامي( و تعاملي تأثیر مي
در مرکز اتیسم اردیبهشت  هاي میداني  درصد از مشکلات رفتاري کودکان اتیسم ارتباطي با مشکل طیف اتیسم آنها ندارد و بررسي   90

داد مشکلات رفتاري کودکان طیف اتیسم در مرکز آموزشي با خانه متفاوت است بنابراین جهت  هاي والدین نشان مي ساوه و گزارش 
فرضیه مسئله،  از بررسي  استفاده  با  و  شد  مطرح  خانه  با  توانبخشي  و  آموزشي  مرکز  در  اتیسم  طیف  کودک  رفتار  تفاوت  مبني  اي 

نفر نمونه در دسترس کودکان طیف اتیسم در خانه و اتیسم مورد مقایسه گرفت و بررسي نتایج آماري   76پرسشنامه مشکلات رفتاري  

داد   به    p< ./05نشان  این کودکان  و  است  متفاوت  توانبخشي  و  آموزشي  و مرکز  اتیسم در خانه  رفتاري کودکان طیف  مشکلات 
 دهند.درصد در خانه نشان مي %53دود دلایل مختلف مشکلات رفتاري بیشتري را در ح

 
 
 

 آموزشی توانبخشی  محیطخانه،  محیطاتیسم، مشکلات رفتاری، با اختلال طیف کلمات کلیدی: کودک

 
 . رس استثنایي ساوهرشد کاردرماني، مدرس دانشگاه علوم پزشکي ساوه، مؤسس مرکز اتیسم اردیبهشت و کاردرمان مدا ا1

 ساوه  بهشت، یارد  سم، یمرکز ات يآموزش  ریمد ، يتوانبخش تیریرشد مدا 2

 بهشت، ساوه  ژهیو  يازهاین يمدرسه تحول ریارشد مشاوره، مد 3
 ساوه  نیدانشگاه آزاد، خم يعلم ئتیعضو ه  ، ي روانشناس يدکتر 4
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 مقدمه 
هاي مرکز کنترل و پیشگیري از  شوند در حال افزایش است. بر اساس گفته این روزها تعداد افرادي که با اختلال اوتیسم شناسایي مي 

 ( 1400کودک یک نفر را درگیر خود کرده است. ) نیوشا،  45 در حال حاضر این اختلال در آمریکا از هر  (CDCها )بیماري

این حال شناسایي خطرات احتمالي کار   کنند خطر ابتلاي کودک خود به چنین شرایطي را کاهش دهند. با بیشتر والدین هم تلاش مي
از فاکتورهاي خطر را   آساني نیست. جلوي برخي  اوتیسم  از اختلالات رشدي عصبي  هم نمي  براي  اتیسم طیفي  توان گرفت. اختلال 

مهارت در  نقص  علائم  با  عمدتاً  که  مهارتاست  اجتماعي،  کلامي  هاي  محدود،  هاي  علایق  و  یکنواختي  بر  اصرار  غیرکلامي،  و 
گردد. این علائم در  ها مشخص ميو گستره دیگري از علائم و نشانه اي، عدم همدلي و ارتباط چشمي  هاي تکراري و کلیشهحرکت

تواند منجر به تشخیص سطح اختلال اوتیسم گردد و همین امر نیز ميکودکان داراي اوتیسم به شکل و شدت متفاوتي مشاهده مي
ند. )جوزف کامنتلا، کدکان متمایز ميهاي خاصي در چهره هستند که آنها را از سایر کوگردد، کودکان مبتلا به اوتیسم داراي ویژگي

2022 ) 

و معلم اطرافیان  مادر،  و  پدر  تحقیر و سرزنش  تنبیه،  دارند در معرض  زیادي که  دلیل حرکات  به  اوتیسم در کودکان  قرار  اختلال  ها 
نفس، اضطراب، پرخاشگري و افت تحصیلي کند. وي کاهش اعتمادبهکفایتي ميگیرند و درنهایت کودک احساس سرخوردگي و بي مي

هاي مکرر والدین و معلمان و مقایسه با کودک فعالي دانست و یادآور شد: این کودکان به دلیل سرزنش را از دیگر عوارض اختلال بیش 
 ( 2022توان ذهني هستند. )لون، نفر کم 7کودک اتیسم  10کنند. از هر هم سن خود احساس ناراحتي مي 

تري به آن شود و لازم است که  توجه جدي اري پیدا کرده است و ضرورت دارد کهدي ما رشد معني متأسفانه اختلال اتیسم در جامعه
ها و جامعه در مورد این اختلال فعالیتي است که بهزیستي باید با  سازي خانوادهي جامعه را داشته باشیم. آگاه بحث مشارکت طلبي همه 

تر کودکان شناسایي شوند و  جدیت دنبال کند، با توجه به آمار رو به افزایش اتیسم، بهزیستي طرح غربالگري را توسعه دهد تا سریع 
از هر   توأم هستند. متأسفانه  این کودکان دچار مشکلات  از  ببرند. بسیاري  بهره  از خدمات  بهتر  اتیسم    10بتوانند  نفر دچار    3کودک 

تري را ي روشنو منطقي آیندهبا نگاهي علمي    زمان دارند. بایدراه یک معلولیت همتواني ذهني هستند. یعني این اختلال را، به همکم
. در این فصل به بیان مسئله تحقیق بررسي میزان و شدت بروز مشکلات رفتاري کودک اتیسم در محیط  براي این کودکان ساخت

 پردازیم. خانه و مقایسه آن در محیط آموزشي و توانبخشي در شهر ساوه مي 

 بیان مسئله 

است که در سه   رشد  اختلال  یا درخودماندگي یک  زندگي ظاهر مياتیسم  اول  بر روي مغز کودک،  سال  تأثیر  با  بیماري  این  گردد. 

گاهاً بعضي از این کودکان براي شروع رابطه با بزرگسالان مشکلي    .کندرفتارهاي اجتماعي و مهارت ارتباط برقرار کردن را مختل مي 
گیرد. از نظر  ال مهارت ارتباطي و تعاملي آنها با گروه همسن مورد ارزیابي قرار مي ندارند اما در ادامه دچار مشکل خواهند شد به هر ح

شوند، درک بیاني بالاتري در مقایسه با قدرت بیان دارند.  کلامي، کودک مبتلا به اتیسم دچار تأخیر است.کودکان به مرور که بزرگ مي
کند اما کودکان مبتلا به  کلمه را با هم ترکیب مي   2  -  3سالگي   1.5تواند تک کلمه ادا کند و در  یک کودک طبیعي در یک سالگي مي

  50کنند.  دار نیست و کلام دیگران را اکو مي اند یا کلام دارند اما معني اتیسم یا کلام ندارند یا در مقایسه با سنشان دچار تأخیر کلامي
از زبان به  راري ارتباط با سایرین استفاده نمایند. عدم به کار بردن ضمیر  عنوان وسیله اصلي برق% از کودکان اوتیستیک قادر نیستند 

تواند درست ارتباط برقرار کند و  این کودکان است. کودک مبتلا به اتیسم حتي اگر کلام داشته باشد، نميهاي کلامي  از ویژگي  "من"
 ( 2022دار نیست.) لون، گفتارش جهت

علایق خود صحبت کند. در واقع   هاي دیگران فقط در موردممکن است محتواي کلام با سنش متناسب نباشد یا بدون توجه به صحبت
نمي  اتیسم  به  مبتلا  نمي کودک  و  ندارند  توجهي  دیگران  یا خستگي  لبخند  به  این کودکان  کند.  اطلاعات  تبادل  را  تواند  نوبت  توانند 

ارتباط یک  آنها  برقرار مي رعایت کنند.  ارتباطرفه  به همین علت  و  اتیسم در  کنند  به  بزرگسالان مبتلا  و  نیست. کودکان  مؤثر  طشان 
هاي مربوط به بازي، مشکل دارند. این اختلال ارتباط با دیگران و دنیاي  دو غیر کلامي، تعاملات اجتماعي و فعالیتارتباطات کلامي  

شود. در این افراد حرکات تکراري  ي موارد رفتارهاي خودآزارانه و پرخاشگري نیز دیده مي سازد. در بعضخارج را براي آنان دشوار مي 
شود. هسته مرکزي اختلال هاي غیرمعمول به افراد، دلبستگي به اشیا و یا مقاومت در مقابل تغییر نیز دیده مي زدن، پریدن پاسخ دست
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انتخاب کرده باشند. اتیسم    در اتیسم، اختلال در ارتباط است. کودکان مبتلا به اتیسم کودکان سرکشي نیستند که خود رفتارهایشان را
شناختي خاصي در خصوص تأخیر رشد کودک شناخته نشده است. گردد، به علاوه هیچ عامل روان به دلیل داشتن والدین بد ایجاد نمي

شوند تا یک برادر و خواهر. اختلال کروموزومي رسد مسأله ژنتیک مهم باشد. براي مثال دوقلوها بیشتر دچار این بیماري ميبه نظ ر مي 
هاي این بیماري )که هنوز به اثبات نرسیده( شامل: رژیم غذایي، و مشکلات عصبي در افراد اتیسمي مشاهده شده است. دیگر علت
توان به  ها و املاح و حساسیت به واکسن است. در موارد دیگر مي تغییرات مجراي گوارشي، مسمومیت با جیوه، عدم استفاده از ویتامین

تا    60شوند و نوزاد مبتلا به بیماري اتیسم شده است. از هر  هاي عفوني ميي اشاره کرد که در زمان بارداري دچار بیماريمادران باردار
تولد زنده در دنیا یک نفر مبتلا به اتیسم است. کارشناسان زندگي ماشیني و عوامل ناشي از آن مانند استرس را در سیر صعودي   70

دانند. علائم شایع اوتسیم شامل عدم برقراري ارتباط چشمي، ناتواني کلامي، انواع رفتارها و علائق و  ابتلا به این بیماري دخیل مي
هاي تکراري، تأخیر در یادگیري، حرف زدن و صحبت کردن، بي توجهي به احساس درد، تغییرناپذیر بودن، وابستگي شدید به پدر  بازي

 (  2022شود.) جوزف کاملنتا، بط اجتماعي مي و مادر، عدم ارتباط با دیگران و تداخل در روا

هاي مؤثر براي ارزیابي و درمان فناوري واقعیت  روند رو به رشد جهاني اختلال طیف اتیسم نیازمند خلاقیت و نوآوري است. تکنیک
هاي متنوعي را در آموزش از جمله کند و قابلیتهاي توانبخشي و تربیتي پشتیباني مي کند و از نظریه مجازي از نظر تئوري پیشرفت مي 

هاي ها و برنامهکند. دیدگا هاي در خانه را به خود جلب مي اي با فزایندههاي مداخلهدهد و زمینههاي اجتماعي و تعاملي ارائه ميمهارت
اتیس به  مبتلا  کودکان  براي  شواهد  بر  مبتني  مجازي  واقعیت  از  کاربردي  اجتماعي،  ارتباطات  بر  اصلي  تمرکز  با  عملکرد م،  جمله 

هاي مربوط به فناوري و طراحي، و همچنین اختلافات بر سر کاربرد در اتیسم  اجتماعي، تشخیص احساسات و گفتار و زبان و محدودیت 
هاي نظري و تحقیقات مبتني بر مغز و تحقیق و درمان  با توجه به گسترش و بهبو د برنامه، افزایش فناوري، تنو ع زباني، و توسعه مدل

شود. بروز مشکلات رفتاري کودک اتیسم یک وضعیت هاي آینده این حوزه نوظهور برجسته مي گیريگیرد و جهت مورد بحث قرار مي
فعالیت و  شناخت  زبان،  تعامل،  اجتماعي،  ارتباطات  در  تفاوت  همچون  مشکلات  که  است  رشدي  زمینهعصبي  در  رفتاري  هاي هاي 

 ( 2022شود. ) ملانیا پلامر، مختلف مشخص مي

وضعیت اقتصادي، اجتماعي، سبک زندگي و میزا ن تحصیلات پدر و مادر تأثیري بر ابتلا کودک به اتیسم ندارند. این اختلال بر رشد  
هاي ارتباطي شخص اثر داشته و از مشکلات اصلي افراد مبتلا به اتیسم، ناتواني در  طبیعي مغز در قسم ت تعاملات اجتماعي و مهارت

 توان اشاره کرد. شخص درگیر این اختلال هاي مرتبط با بازي مي و غیر کلامي، تعاملات اجتماعي و فعالیت برقراري ارتباطات کلامي 

تواند با دیگران و دنیاي بیرون ارتباط برقرار نماید حتي در برخي از موارد، شخص رفتار آزار دهنده و پرخاشگرانه از خود  به سختي مي 
مي  تکراري)دسنشان  پاسخ دهد. حرکات  و  پریدن(  زدن،  تغییرات  ت  برابر  در  مقاومت  و  اشیا  به  وابستگي  دیگران،  به  غیرطبیعي  هاي 

 (1401ناگهاني از دیگر علائم قابل مشاهده در افراد مبتلا به اتیسم است. )سوسن محمدي، 

تواند منجر طرد و موانع قابل توجهي براي  اگر چه درجه نقص در بین افراد و کودکان مبتلا به اتیسم بسیار متفاوت است، این علائم مي
گانه بتلا( در اجتماع شود. همچنین ممکن است که فرد اوتیسیک، در حواس پنجها و اشتغال )در مورد افراد بالغ محفظ و تداوم دوستي 

شکلات، رویکردهاي ( براي رفع این م2022هاي غیرطبیعي داشته باشد.)کاشفات،  )بینایي، شنوایي، زباني،بویایي و چشایي( حساسیت
اي که هاي حرفهنظارت مستقیم از متخصصین آموزش دیده با این حال، مراقبتمداخله سنتي به طور کلي نیاز به حمایت فشرده تحت

سازي در  ریزي و سازماندهي که به تئوري همدلي و سیستمت متخصصین و مشکل در برنامهداراي امکانات رفاهي هستند دارند نظار
هزینه مداخله  دلیل  به  است،  اتیسم مشهور  به  است  مبتلایان  توسعه  نیازمند  که  موجود  شرایط  واجد  درمانگران  فقدان  یا  گزاف  هاي 

پلامر،   )ملانیا  نیست.  دسترسي  قابل  اتیسم  به  مبتلا  کودکان  از  بسیاري  براي  ارزیابي  2022همیشه  براي  کارآمد  و  جدید  (ابزارهاي 
ه سلامت، مانندتشخیص، توانبخشي، آموزش جراحي و سلامت روان درمان کودکان اتیسم در مشکلات رفتاري کودک اتیسم در حوز  

با توجه به شیوع اتیسم در  بخش بسیاري از محققان شده است.  هاي اخیروجود داشته است که کاربرد گسترده این فناوري الهامسال
شود.  ها سبب افزایش استعداد کودک براي ابتلا به اتیسم ميدهند که ترکیبات خاصي از ژن ها، پژوهشگران احتمال ميبرخي از خانواده 

گردد. عوامل خطر سازي مانند مصر ف  دار شدن باعث افزایش احتمال ابتلا نوزاد به این اختلال ميسن بالاي پدر و مادر براي بچه
د که نوزاد به اتیسم مبتلا شود. در مواردي نیز  شوالکل، دیابت و چاقي مادر باردار، استفاده از داروهاي ضد تشنج توسط مادر سبب مي 

اینکه محیط   اثبات  براي  دلیلي  تاکنون  پژوهشگران  دارد.  ارتباط  نشده  فنیل کتونوري درمان  و  با سرخچه  اختلال  این  گفته شده که 
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شود پیدا نکرده اند. طبق تحقیقاتي که صورت گرفته مشخص شناختي یک کودک و نحوه مراقبت از او موجب اختلال اتیسم ميروان 
هاي حسي پردازش شده و همچنین در این  دهد که در آن وروديهایي در مناطقي از مغز رخ مي شده این اختلال به دلیل ناهنجاري

رود. براي هاي درماني بسیار کارآمد به شمار مي ( توانبخشي یکي از روش  2022دهد. )ملانیا پلامر،  ها پردازش زبان نیز رخ ميقسمت

 :ائه سرویس درماني به یک کودک مبتلا به اتیسم باید به موارد زیر حتماً توجه نمودار

 .معاینه کودک باید حتماً توسط فوق تخصص روانپزشکي اطفال و متخصص مغز و اعصاب صورت گیرد  .1

 .. خدمات گفتار درماني و کار درماني باید روزانه براي کودک فراهم گردد2

 (1399رتباطي کودک براي والدین و مربي کودک ضروري است. )احمدي، هاي اهاي درست تقویت و مهارتآموزش روش  .3

حرکتي کودک را بررسي کنند و جلسات کار درماني ذهني حتماً باید به شکل منظم انجام    -کارشناسان کار درماني باید وضعیت جسمي
راه  از  اتیسم، موسیقي درگیرد. یکي  با کودک  ارتباط  برقراري  اتیسم مي هاي  به  تربیت درست کودک مبتلا  براي  است.  از  ماني  توان 

( رفتار اختلال طیف اتیسم در حیط آموزشي و توانبخشي: علاقه  2022نقاشي و خواندن قصه مناسب سن او مناسب کرد. )ملانیا پلامر،  
فعالیت یا  تعامل  به  دشواريکم  دچار  کردن  صحبت  مانند  اجتماعي  تعاملات  درشروع  اجتماعي.  واکنش هاي  و  پاسخ  هستند.  هایي 

هاي اجتماعي با وجود پشتیباني همچنان  هاي اجتماعي، ارتباطات یا تعاملات. در این کودکان آسیبغیرمعمو ل یا تعدیل یافته به نشانه 
اده. علایق خاص و  وجود دارد. مشکل عدیده در سازگاري با تغییر. ارتباط برقرار نمودن با استفاده از جملات و عبارات خیلي خیلي س

هاي اجتماعي و تعامل با به صورت کاملاً بارز. تمایل بسیار کم به مشارکتو غیرکلامي  هاي ارتباطي و کلامي  محدود. فقدان مهارت
رفتار تغییر دادن  ر  د  بهم دیگران. مشکل  پیرامون.  در محیط  یا  روزمره  امور  تغییرات غیر منتظره در  با  تقابل  فراوان در  ها. دشواري 

ها استفاده  از تک کلمهریختگي یا مشکلات شدید در مقابل تغییر دادن توجه و تمرکز بر موردي خاص. کودک براي ارتباط کلامي  
کند. مشکل در شروع و ادامه گفتگو پاسخ و واکنش نادرست به دیگران. امتناع از تماس چشمي. عدم درک و واکنش نادرست به  مي

هاي دیگران که به تئوري ذهن مشهور است. عدم توجه مشترک و نبود یا محدودیت در ارتباط  دیدگاههیجانات دیگران. عدم درک  
 ( 2022چشمي. )همان، 

توانند با دیگران تعامل برقرار کنند اما در حفظ وادامه یک مکالمه عادي دچار مشکل  رفتار اختلال طیف اتیسم در خانه: کودکان مي
هاي او تواند با جمله صحبت کند  اما تلاشگردند و نیاز به تلاش دارند و یا به عبارت دیگر فرد مبتلا درسطح یک به طور کامل ميمي

هاي بارزي از مشکلات گردد. نشانهخي مواقع به صورت رباتیک مشاهده ميبراي ادامه دادن یک مکالمه ناموفق است. این گفتار در بر
ر سازگاري با تغییرات در رفتار و یا زندگي روزمره. برقراري تماس چشمي محدود، وجود  در برقراي ارتباط وجود دارد. وجود مشکلاتي د

را و غیر کلامي. تأخیر در رشد کلامي    عدم مهارت قابل توجه در ارتباط کلامي.مشکلات در تقابل با تغییر روال امور روزمره و محیط
براي  مي به گاه  به حدي قابل مشاهده است که گاه  تأخیر درگفتار در مراحل رشد به وضوح مشاهده نمود. مشکلات رفتاري  با  توان 

است. )ملانیا پلامر،   قابل مشاهده  به   2022همراهان  است،  متفاوت  او  به شدت اختلال  بسته  اتیسم  داراي  زبان در کودک  (گفتار و 
در سطح یک یا اتیسم خفیف کودک ممکن  هاي زباني در هر سطحي از اتیسم متغیر است. همین خاطر است که توانایي گفتار و مهارت

سازي کند اما در شروع کردن مکالمات و گفتگو و ادامه دادن آن نیازمند  ها استفاده کند و حتي بتواند جمله با تأخیر از کلمهاست کمي  
 (  1400کمک است. )مهرداد حیدري 

این   تا در  بر آن شدیم  توانبخشي( و دروني خانه  براي محیط بیروني )آموزشي و  اتیسم  به شرایط کوک  بیان شد با توجه  بنابر آنچه 
این موضو به  اتیسم در محیط خانه مقایسه آن در محیط آموزشي و  پژوهش  بروز مشکلات رفتاري کودک  بررسي میزان و شدت  ع 

 توانبخشي در شهر ساوه در مرکز اتیسم اردیبشهت ساوه بپردازیم. 

 مشکلات رفتاری
، در میان   OCD تواند هم بهبودي داشته باشد. برآورد شیوع اضطراب و به ویژهبا اختلالات زیادي مي  رفتار تکراري، وسواسي اتیسم

  -و اختلال وسواس فکري  ٪   84تا   ٪  11کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال طیف اتیسم بسیار متفاوت است، اختلالا ت اضطرابي از  
طور بر بیشتر احتمال دارد که داراي اتیسم نیز باشند و همین گزارش شده است افراد داراي وسواس چهار برا ٪،   37.2تا  ٪ 2.6عملي از 

 (2022ریسک دو برابري احتمال وسواس در افراد داراي اتیسم وجود دارد. )لئون، 
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 های رفتاری کودک اتیسمینشانه 

 .  هایش در برگیرنده موارد زیر خواهد بودباشد نشانه اگر کودک واقعاً اتیسمي

 .یا حالات چهره باشدمشکل در برقراري ارتباط که ممکن است در برگیرنده مشکل در مکالمه کردن، زبان بدن، تماس چشمي   .1

 .دهد. مشکل در توسعه و حفظ روابط که اغلب به خاطر مشکل در دوست پید ا کردن یا به اشتراک گذاشتن تمایلات رخ مي2

 . ر وجود نداشته باشد. تمایل براي تکرار یک فعالیت، حرکت یا کلمه خاص حتي اگر دلیل واضحي براي این ام3

 . مند باشندهاي ویدئویي علاقه ها فقط ممکن است به بازي. تمایلات محدودي که اغلب شدید هم هستند. مثلا برخي 4

جهي نداشته باشد. )شرقي و  هاي حسي ممکن است به نور، بوها، روشنایي، درد و لمس توفعالي یا کم فعالي نسبت به وروديبیش  .5
 (  1400همکاران، 

 های رفتاریویژگی

دهنده وابستگي به والدین یا : کودکان اوتیستیک سطح مورد انتظار اجتماعي متقابل پنهاني که نشانتخریب کیفي در تعامل اجتماعي
دهند. در شیرخوارگي بسیار از آنها لبخند اجتماعي و حالت انتظار براي در آغوش گرفته شدن به وسیله یک  ها است نشان نميهمشیره

هاي شایع در آنها است. رشد اجتماعي کودکان اوتیستیک با فقدان رفتار  غیرعادي از یافتهشخص بالغ محروم هستند. تماس چشمي  
ناتواني و  نظر مي   پیوستگي  به  غالباً  است.  فرد مشخص  به یک  رابطه مختص  ایجاد  این کود نسبتاً زودرس در  به رسد که  قادر  کان 

شناخت یا تفکیک مهمترین افراد زندگي خود مثل پدر و مادر، خواهر و برادر یا معلم نیز نیستند، و ممکن است به هنگام تنها ماندن در 
گیري کودکان اوتیستیک ممکن است  یک محیط ناآشنا و با افراد غریبه اضطراب جدائي احساس کنند. با رسیدن به سن مدرسه، کناره

اند. در عوض ممکن است ناتواني آنها براي  کاهش یافته یا چندان آشکار نباشد، بخصوص در کودکاني که عملکرد نسبتاً بهتري داشته
بازي و برقراري دوستي، نامتناسب و دست و پا چلفتي بودن از نظر اجتماعي، و بخصوص ناتواني براي پیداکردن احساس همدلي آشکار 

نظ از  اوتیستیک  از توضیحات  ر شناختي در تکالیف فضائي دیداري ماهرترند تا تکالیف مستلزم استدلال کلامي.  گردد. کودکان  یکي 
سبک شناختي کودکان مبتلا به اتیسم این است که این کودکان قرار به استنباط احساسات یا حالت رواني افراد روبرو نیستند. یعني قادر 

حسي خالي نیستند. این فقدان، نظریه ذهني، بر آنها ها یا مقاصد دیگران سهیم باشند و نتیجتاً قادر به برقراري همنیستند درمورد انگیزه 
 (1400انجامد. )گلشني، را از تعبیر رفتار اجتماعي دیگران ناتوان کرده و بر فقدان روابط متقابل اجتماعي مي

ي اساسي در تشخیص اتیسم خردسالي است. کودکان  هاهاي عمده در رشد زبان از ملاکها و انحراف اختلالات مکالمه و زبان نقص 
هاي تکلم آنها تنها ناشي از فقدان انگیزش نیست. انحراف در رشد  اوتیستیک فقط براي صحبت کردن دچار تردید نیستند و ناهنجاري

مانده ذهني، کودکان اوتیستیک، در زبان، مثل تأخیر در رشد آن از خصوصیات اختلال اوتیستیک است. برعکس کودکان طبیعي یا عقب
قسمت سر هم آوردن جملات با معني دچار اشکال قابل ملاحظه هستند هر چند منبع واژگان آنها غني باشد. وقتي کودکان مبتلا به 

گیرند، باز هم فاقد کفایت اجتماعي هستند و مکالمه آنها با مبادلات واکنشي متقابل مشخص اختلال اوتیستیک تکلم سلیس را یاد مي
نیز، در صورتي  هاي ارتباطي غیر کلامي  ست. در کودکان اوتیستیک و کودکان غیر اوتیستیک مبتلا به سایر اختلالات زباني، مهارتنی

که اشکال عمده در زبان بیاني وجود داشته باشد ممکن است مختل گردد. در سال اول زندگي، مقدار و الگوي اداي اصوات به وسیله  

 . کودک اوتیستیک ممکن است کم یا غیر عادي باشد

هاي بي معني، جیغ و داد  کنند، مثل سیلاب اي و بدون قصد آشکار براي مکالمه صداهائي ایجاد مياي کلیشهبعضي از کودکان به گونه 
 (  139و صداهاي کوتاه و مختصر دیگر. )اولیایي، 

کودکان به طور طبیعي بطور کلي خیلي کم است یا   هاي تفتیشيدر سال اول زندگي یک بچه اوتیستیک بازي:  ايرفتارهاي کلیشه

اي غیر عملي  هاي کلیشهکنند. بازيرود، دستکاري مي اي غیر از آنچه انتظار ميها و اشیاء را به گونه بازيها اسباب وجود ندارد. این بچه 

است  اجتماعي  انعطاف .و غیر  و  بازي محدود  پدیدهالگوهاي  یکنواخت هستند.  و  بود  اواسط  پذیر  و  دراوائل  و وسواسي  تشریفاتي  هاي 
هاي بیجان وابستگي پیدا  کوبند، یا اشیاء را ردیف کرده و به چیزپیچند، با دست ميالباً دور خود ميکودکي شایع است. این کودکان غ

هاي گوناگون  نجارياند، ناهدکان اوتیستیک، بخصوص آنهائي که از نظر هوش آسیب بیشتري دیدهکنند. به علاوه، بسیاري از کومي
نشان مي کلیشهحرکتي  گرفتندهند. حرکات  قیافه  و  اطوار،  و  ادا  در اي،  و  شود  رها  به حال خود  که کودک  است  بیشتري  زمان  ها 

ميموقعیت ظاهر  کمتر  یافته  ساخت  خانه هاي  به  انتقال  هستند.  مقاوم  تغییر  و  انتقال  به  نسبت  اوتیستیک  کودکان  ، گردد  جدید  اي 
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استحمام، اگر برعکس آن معمول بوده است، ممکن است به    Empathyتعویض محل مبلمان در اطاق، و خوردن صبحانه قبل از  

 (1400)گلشني، . بروز هراس و حملات کج خلقي منجر شود

ریه بدون علت  بعضي از کودکان مبتلا به اختلال اوتیستیک تغییرات ناگهاني خلق، همراه با حملات خنده یا گ:  بي ثباتي خلق و عاطفه

 (1399ها مشکل است. ) اولیایي، دهند. اگر کودک نتواند افکار مربوط به عاطفه را بیان کند سر درآوردن از این دوره واضح نشان مي

محرک به  حسيپاسخ  محرک :  هاي  از  برخي  به  اوتیستیک  کودکان  که  است  شده  ميمشاهده  مفرط  پاسخ  برخي  هاي  به  و  دهند 

ناشنوا  هاي حسي دیگر )مثل صوت و درد( پاسخ کمتر نشان ميمحرک برسد  به نظر  اوتیستیک گاهي  نادر نیست که کودکي  دهند. 
معمول واکنش نشان ندهد: در عین حال همان کودک ممکن است مجذوب صداي یک ساعت مچي گردد. صورت کلامي   است و به

درد براي  بالایي  آستانه  اوتیستیک  اختلال  به  مبتلا  کودکان  از  از    برخي  برخي  واقع  در  است.  دگرگون  درد  به  آنها  واکنش  دارند.یا 
دهند. گزارش شده است که بسیاري از  کودکان مبتلا به اختلال اوتیستیک موق ع مصدوم شدن با گریه و جستجوي راحتي پاسخ نمي

 ( 1400برند. )گلشني، کودکان اوتیستیک از موسیقي لذت مي

وابسته رفتارهاي  رفت:  علائم  بچهپرتحرکي یک مسأله  بزرگتر کمار شایع در  پرتحرکي در کودکان  است.  اوتیستیک خردسال  تر هاي 

خلقي غالباً با تغییر ابراز توقع  شود. پرخاشگري و حملات کجفعالي متناوباً ظاهر ميشایع است و اگر هم وجود داشته باشد غالباً با پیش 
برظاهر مي آزارانه مشتمل است  توانایي    گردد. رفتارهاي خود  کوبیدن سر، گاز گرفتن، خارش و کشیدن مو، کوتاهي فراخناي توجه، 

)دروافکن،   است  شایع  اوتیستیک  کودکان  در  نیز  ادراري  شب  و  خوراک  و  خواب  مسائل  خوابي،  بي  تکلیف،  بر  تمرکز  براي  ضعیف 
1401.) 

 علائم استرس طیف اتیسم 

ن به محوطه بازي  شدت اتیسم با سطح استرس رابطه تنگاتنگ دارد کودکي که مبتلا به اتیسم )اوتیسم( شدیداست وقتي در حال رفت

یک پژوهش جدید روشن نموده است که کودکان مبتلا ب ه اتیسم با    .آرامش پیدا کنداست دائماً گوشه یقه لباسش را میجود تا کمي
یسم( یک کودک ممکن است مستقیماً مربوط به  عملکرد پایین تر، سطوح بالاتري از هورمون استرس کورتیزول دارند شدت اتیسم )اوت

هاي مبتلا به  شود.سطوح هورمون استرس کورتیزول در طول روز در بچه سطح )استرس یا اضطرابي( باشدکه او روزانه با آن روبرو مي 
تر درمقایسه با کودکان در حال رشد معمولي و آنهایي که داراي عملکرد بالاي این طیف هستند به طور قابل  اتیسم با عملکرد پایین

باشد .مشکلات حسي را در فرد داراي اختلال طیف مشکلات حسي از علائم استرس طیف اتیسم مي  . مانداي بالاتر باقي مي ملاحظه
نمود و چالش اتیسم مي توانایي فرد داراي اختلال هاي اختلال پردازش حسي مي توان در هر شرایطي در طول روز مشاهده  تواند بر 

 :تواند موجب اضطراب گردد شامل موارد زیر استهاي حسي که ميگذار باشد. موقعیت تیسم تاثیرطیف ا

 ..ها، دندانپزشکي، حمام وها، آرایشگاههاي عمومي، فروشگاهمدرسه ،جشنها، مکان  ✓

 ...ها: خیلي بزرگ، خیلي شلوغ، خیلي روشن، خیلي بلند، خیلي پر بو و فضا ✓

 ها ها، ادکلنها، رنگ دستشویي ها،و رستوران  اهبوها: کافه ✓

 ...ها: بو، طعم، بافت، دما و غذا ✓

 ...ها،بافت، دوخت و  پوشاک: خیلي تنگ، برچسب ✓

 …ها: مسواک زدن، برس زدن، ناخن گرفتن و موقعیت ✓

واسطه داشته باشد. تعاملات  تواند بر استرس کودک داراي اختلال طیف اتیسم تأثیر مستقیم و بلاشرایط اجتماعي: این شرایط مي  ✓

 : ریزي نشده مانندغیر منتظره و برنامه 

 تغییر در امور روتین اجتماعي-1

 حضور مهماني ناخوانده در منزل-2

 وجود خواهر یا برادر کوچکتر -3

 آغاز گفتگو و تعامل با بزرگسالا ن -4
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تواند بسیار مهلک و دشوار باشد براي نمونه کارهاي روتیني  ها براي کودک داراي اختلال طیف اتیسم ميها و روتین تغییر در روال  ✓

 :گرددموجب افزایش اضطراب   تواندکه مي

 انجام کارهاي خانه -1

 ( 1399زمان خواب، زمان غذا خوردن، زمان رفتن به مدرسه یا مهماني و...)حسیني، -2

 استرس در والدین دارای فرزند اتیسم 

تواند آثار قصان رشد در ابعاد مختلف درماني، رواني، تکاملي، اجتماعي و تربیتي همراه بوده و مياتیسم علاوه بر شیوع قابل توجه، با ن 
هاي جسمي، رواني، اجتماعي و اقتصادي  نامطلوبي را بر ساختار و عملکرد خانواده داشته باشد و باعث شود که مادر و پدر تحت تنش 

قرار گیرند، تا حدي که روند طبیعي زندگي خود را از دست بدهند و منجر به فروپاشي نظام خانواده شود. مطالعات انجام شده، حاکي از  
فزاینده است که خانوادهاسترس  مياي  را درگیر  اتیسم  فرزند  داراي  تنشهاي  تجارب  از  فرد  ارزیابي  فرایند  پیامد  استرس  آفرین کند. 

 ( 1400رمضاني، . )ي و رفتاري همراه شودتواند با تغییرات نامطلوب بیوشیمیایي، روانشناختمحیط است و مي 

 شوند؟ های اتیسم بدزبان میچرا بچه

یعني فرزند در موقع بدزباني قرار  . شودبدزباني و فحش دادن فقط از طریق آموزش و مواجه شدن با این اتفاق در کودکان ایجاد مي
تواند شامل یک  گرفته و استفاده از لغات و کلمات زشت یا انواع و اقسام فحشها را از زبان فرد دیگري آموخته است. موقعي بدزباني مي

اس مادر  و  پدر  مناسب  باشد که  تلویزیوني  البته  سریال   ... و  داده  انجام  را  این کار  است دوستي در مهد  اینکه ممکن  یا  نه کودک  ت 
کردن، طعنه زدن، گستاخي و فریاد   شود و مواردي مثل صدا زدن بزرگترها با اسم کوچک، تهدیدبدزباني فقط شامل فحش دادن نمي 

 (2022زدن به جاي آرام صحبت کردن را هم باید در گروه بدزباني قرار داد.)ورژ مددیان؛ 

 اصل یترین مشکل رفتار افراد دچار اتیسم 

 وجود شکل در برقراري ارتباطات -1

 درک الزامات اجتماعي -2

 انجام کارها -3

 هاستهاي تکراري در بین آن عادت-4

 (  2021یابي و برقراري ارتباطات اجتماعي و فهم ارتباطات اجتماعي مشکل دارند. ) اربل، در دوست از کودکان اتیسمي بسیاري  -5

کند و درگیري ترین منبع دانش در مورد کودکانشان محسوب ميخانواده را جزء کلیدي هر درمان و عمیق NRC شوراي ملي تحقیقات
داراي   درمان کودکان  در  مهمي والدین  مي اتیسم، جزء  کنار تلقي  در  قوي  اثري  والدین  آموزش  که  شد  داده  نشان  پژوهشي  در  شود، 

بهبود   بر والدین در  اثربخش بودن مداخلات مبتني  به  مداخلات رفتاري که در کلینیک وجود داشت، فراهم کرد و پیشینه تحقیقاتي 
مي اشاره  اتیسم  داراي  درمانگرهاي کودکان  توسط  درمان  از  ناکارآمدتر  را  والدین  رفتاري  مداخلات  مطالعات،  برخي  در  البته  و  کند 

 ( 1401دانستند. )عابدیني، اي ميحرفه

 روش  
مقایسه علي  نوع  از  اطلاعات،  گردآوري  روش  نظر  از  و  کاربردي  هدف  نظر  از  حاضر  مشکلات  پژوهش  درباره  موردي هست.  و  اي 

مورد در طرح موردپژو هي واحدي است که در پي درک کلیت آن هستیم. واحد   کنیم.رفتاري کودکان اوتیسم اطلاعات گردآوري مي
ي درکي از او هستیم که با تصویر کلي شرایط زندگي او همراه است. این روش پژوهشگر تواند شخص باشد که در پي ارائه تحلیل مي

تواند یک واحد و یا سیستم با حد و مرز مشخص  کند. این مورد ميهاي مختلف بررسي ميبه انتخاب یک مورد پرداخته و آن را از جنبه
گرا است. از »مورد  ها از دیدگاه کلو متشکل از عناصر و عوامل متعدد و مرتبط به هم باشد. هدف کلي تحت مطالعه و تفسیر مشاهده

ابعاد این رو مطالعه موردي بیشتر به روش کیفي و با تأکید بر فرآین دها و درک و تفسیر آنها انجام  « در این روش مشاهده تفصیلي 
 شود  مي
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 جامعه آماری
خواهد به تحقیق درباره آنها بپردازد و در حقیقت شامل همه  جامعه آماري به کل گروه افراد وقایع یا چیزهایي اشاره دارد که محقق مي 

مي  پیدا  مصداق  آن  در  معین  پژوهش  یک  موضوع  که  مربیان  عناصریست  و  والدین  ساوه  اردیبشهت  اتیسم  مرکز  آماري  جامعه  کند 

 . باشندکودکان اتیسم شهر ساوه که شامل پنجاه نفر کودک اتیسم مي

 حجم نمونه 

نمونه  با روش  اردیبشهت ساوه  اتیسم  اتیسم مرکز  والدین کودکان  به شامل  آماري محدود  اینکه حجم جامعه  به  توجه  تمام با  گیري 
افزار عنوان نمونه انتخاب شدند در این پژوهش از نرمفر مشاور و والدین کودکان اتیسم بهن  76شماري استفاده گردید. بر این اساس از  

 . شوداستفاده ميspss ايرایانه

 متغیرها و قلمرو پژوهش 

 متغیر مستقل: کودکان داراي اتیسم•

 متغیر وابسته: مشکلات رفتاري 

 .باشدمي 1401تا دي ماه  1401قلمرو زماني: از آبان •

 ساوه قلمرو مکاني:•

 قلمرو موضوعي: بررسي میزان و شدت بروز مشکلات رفتاري کودک اتیسم در محیط خانه •

 مقایسه آن در محیط آموزشي و توانبخشي در شهر ساو ه 

 معیارهای ورود و خروج 

 :هاي ورودملا ک

 کودکان داراي اتیسم-1

 رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش-2

 هاي خروج:ملا ک

 یماري داراي اتیسمابتلا به ب

 هاآوری دادهروش ابزار جمع 

تمامي  روشهاي کتابخوان  قرار مي تحقیقات علمي  ها در  استفاده  این مورد  از  تحقیق  فرآیند  از  آنها در بخشي  از  بعضي  گیرد، ولي در 
هاي  هاي است و از آغاز تا انتها متکي بر یافته شود و در بعضي از آنها موضوع تحقیق از حیث روش، ما هیتاً کتابخوانروش استفاده مي 

شود که محقق براي گردآوري اطلاعات ناگزیر است به محیط  هایي اطلاق مي هاي میداني به روش روش   .هاي استتحقیق کتابخوان 
تحلیل یعني افراد،  بیرون از جمله جامعهي انساني یا سازماني برود و با مراجعه به افراد یا محیط، و نیز برقراري ارتباط مستقیم با واحد  

ها، موردها و غیره، اطلاعات مورد نظر خود را گرد آوري کند. روش تحقیق این پژوهش از جمله  گاهاعم از انسان، مؤسسات، سکونت 

   . هاي و همچنین ابزار پرسشنامه استفاده شدآوري اطلاعات از روش کتابخوانباشد و براي جمعهاي میداني ميپژوهش

ب شدت  و  میزان  بررسی  محیط پرسشنامه  در  آن  مقایسه  خانه  محیط  در  اتیسم  کودک  رفتاری  مشکلات  روز 

 شت( هآموزشی و توانبخشی در شهر ساوه )مورد مطالعه: مرکز اتیسم اردیب

اي محقق ساخته توسط محمد رضایي  آزمون اختلالات رفتاري کودکان مبتلا به طیف اوتیسم )فرم والدین و فرم کارمندان( پرسشنامه

این پرسشنامه   .( براي آزمون اختلالات رفتاري کودکان مبتلا به طیف اوتیسم طرا حي و تدوین شده است1390باشد که در سال )يم
اشیا خاصي علاقه سؤال مي   39داراي   به  مانند (کودک شما  با سوالاتي  لیکرت  اي  پنح گزینه  اساس ط یف  بر  و  )به  باشد  است  مند 

شود طیف مورد استفاده  پردازیم و جدول در پیوست جایگذاري ميپردازد. ميآزمون اختلالات رفتاري کودکان مبتلا به طیف اوتیسم مي
گزینه پنج  طیف  اساس  بر  پرسشنامه  مي در  لیکرت  کلاً اي  شامل:  نمي   باشد(  موافقم،  )ميموافقم،  مخالفم  کاملاً  مخالفم،  باشد دانم، 

 محاسبه SPSS افزاربه وسیله نرم هاي از طریق فرمول زیر ضریب پایایي پرسشنامه

 . شده است
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 معادلات ساختاری

است که همزمان متغیرهاي مشاهده  1مدل معادلات ساختاري   پنهان  میان متغیرهاي  روابط  بررسي  براي  نظر روشي  نیز در  را  پذیر 
مفهومي  مي مدل  یا  الگو  یک  در  که  هستند  اصلي  عوامل  همان  پنهان  متغیرهاي  از  منظور  ميگیرد.  داده  متغیرهاي نمایش  شوند. 

 SEM ها یا سؤالات مربوط به سنجش عوامل اصلي مي باشند. در واقع مدل معادلات ساختاري به اختصارپذیر نیز همان گویه مشاهده

اده از  پذیر است. با استفهاي از متغیرهاي پنهان و متغیرهاي مشاهدهشود. این روش یک ساختار علي ویژه بین مجموعنیز نامیده مي 
هاي سنجش هر متغیر پنهان با متغیر مربوط قابل  یابي معادلات ساختاري روابط بین متغیرهاي پنهان با یکدیگر و نیز گویه روش مدل

یابي معادلات ساختار آن  شود. روش مدل افزار اموس استفاده ميبررسي است. براي انجام محاسبات این روش از نرم افزار لیزرل یا نرم
شود بلکه براي ارزیابي و اعتبارسنجي مدل  روش براي ساخت مدل استفاده نمي   Structural Equation Modelاست که این  

 .کاربرد دارد. در واقع پژوهشگر باید یک مدل اولیه را ترسیم کند سپس با استفاده از این روش به اعتبارسنجي مدل بپردازد

 : ساختاري عبارتند از یابي معادلاتهاي انجام تحقیق با تکنیک مدلگام

 شناسایي متغیرهاي اصلي تحقیق-1

 هاي سنجش هر متغیر اصليتهیه پرسشنامه براي سنجش متغیرها : تعیین گویه -2

 هاي تحقیق: تعیین روابط میان متغیرهاي اصلي مدل تدوین فرضیه-3

 هاي تحقیقبر اساس فرضیهطراحي مدل مفهومي -4

 هاها و گردآوري دادهتوزیع پرسشنامه-5

 افزار لیزرل یا اموسطراحي مدل ساختاري و اجراي مدل با نرم -6

 روش  

روش  از  پرسشنامیکي  روش  میداني  اطلاعات  گردآوري  در  متداول  وسیع هاي  سطح  در  را  اطلاعات  گردآوري  امر  که  است  هاي 

ميامکان  بهپذیر  جمعسازد.  پرسشنامهمنظور  مربیان  و  والدین  از  اطلاعات  بآوري  شدند ها  انتخاب  پژوهش  متغیرهاي  به  توجه  با    .ا 
اطلاعات کاملاً   اینکه  و  است.  اجراي یک کار پژوهشي  این کار،  انجام  از  داده شد هدف  توضیح  آنها  براي  مربیان  و  والدین  انتخاب 

ها ها در اختیار آنان قرار گرفت. در نهایت امر تمام پرسشنامهها پرسشنامهمحرمانه باقي خوا هد ماند. و بعد از اخذ رضایت از آزمودني 
 و تحلیل مورد بررسي قرار گرفت. آوري و جهت تجزیهجمع

 نتایج: 
از   SPSS افزارهاي آماري از جملهگیري از نرم هاي آماري و بررسي سؤال پژوهش با بهرهدر این تحقیق جهت تجزیه و تحلیل داده

آزمون آماره و  توصیفي  نوع  هاي  با  متناسب  استنباطي  متغیردادههاي  و  آزمون  ها  از  ابتدا  پژوهش  این  در  است.  گردیده  استفاده  ها 
عنوان روش تحلیل مناسب و  سازي ساختار معادلات به کولموگروف اسمیرنوف براي بررسي نرمال بودن توزیع متغیرها و از تکنیک مدل

این پژوهش مورد استفاده قرار گرفته است. پرسشنامه عنوان مدل مفهومي هاي تحقیق به اعتبار مدل پیشنهادي و بررسي آزمون فرضیه 
نمونه   گردید، حجم  تکمیل  و  توزیع  ساوه  اردیبشت  اتیسم  مرکز  والدین کودکان  بین  که  به  50را  که  بودند  و  کودک  آنلاین  صورت 

 . بررسي شدافزار وارد شد ها به نرم آوري شد و دادهپرسشنامه توزیع و جمع  100حضوري هم به مربیان هم والدین که 

نفر شدند. در این بخش از تجزیه و تحلیل آماري به بررسي چگونگي    76هاي مشابه یا پوچ حذف شدند که در آخر تعداد  پرسشنامه
مي  پرداخته  آنان  جنسیت  و  سن  تحصیلات،  سطح  همچون  متغیرهایي  حیث  از  آماري  نمونه  و  توزیع  تجزیه  از  حاصل  نتایج  شود. 

  : باشدهاي توصیفي در مورد نمونه به صورت زیر مي تحلیل

نفر مرد بودند و    31نفر از والدین زن و    45نفر مربیان و والدین کودکان مرکز اتیسم اردیبشهت ساوه بود که    76نمونه مورد بررسي  
ژوهش در هاي پهاي تفکیکي مربوط به فرآیند اصلي مؤلفهافزار آماري مشخص است، توزیع دادههمانطور که در جدول خروجي نرم

اندازه  است.  بوده  نرمال  نمونه همه عوامل  نمونه p   < 05/0گیري  گیري  میزان  از  و  به خوبي    0/    05گیري کمتر  نتایج  و  بوده است 
توانبخشي نشان مي را نسبت به مرکز آموزشي و  اتیسم در خانه  این کودکان در خانه  تفاوت مشکلات رفتاري کودکان طیف  دهد و 

 دهند. درصد بیشتر مشکلات رفتاري را نشان مي  53%
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ي اول محیط آموزشي و توانبخشي در میزان و شدت بروز مشکلات رفتاري کودک اتیسم در شهر ساوه تأثیر مثبت و معناداري فرضیه
با ي دوم محیط خانه در میزان و شدت بروز مشکلات رفتاري کودک اتیسم در شهر ساوه تأثیر مثبت و معناداري دارد،  دارد و فرضیه

 .داري پیدا شده است تجزیه و تحلیل، رابطه مثبت معني 

 تایج کاربردی ن

هاي ویژه و گاهاً تخصصي قرار بگیرند  کودکان اوتیسم و به طور کلُي افرادي که دچار اختلال اوتیسم هستند باید تحت توجه و مراقبت 
نمي  والدین  تنها  به ذکر است که  این مورد لازم  بروز  که در  میزان و شدت  بررسي  تحقیق  این  از  باشند. هدف  آن  توانند پاسخگوي 

مشکلات رفتاري کودک اتیسم در محیط خانه مقایسه آن در محیط آموزشي و توانبخشي در شهر ساوه بود. نتایج پژوهش حاضر، نشان 

 .دوم دارد هاي اول واز تأیید شدن فرضیه 

وز مشکلات رفتاري کودک اتیسم در شهر ساوه تأثیر مثبت و معنا نتایج فرضیه اول محیط آموزشي و توانبخشي در میزان و شدت بر

دارد لحاظ جسمي،    داري  از  بود که  زماني روشن خواهد  اتیسم  یادگیري در کودکان  این معناست کلید  یادگیري    به  آماده  و عاطفي 

انجام   آمادگي  و  کرده  رشد  کافي  قدر  به  باید  انگشتان  و  دست  عضلات  و  اعصاب  گرفتن،  مداد  آموزش  در  مثال  عنوان  به  باشند، 
هاي مربوطه را داشته باشد. در صورتي که کودک از لحاظ عاطفي آماده آموزش نباشد، احساس عدم امنیت، دلهره، اضطراب و  فعالیت

ي داشته تیجه خواهد کرد. هرچه کودک متبلا به اتیسم آمادگي بیشتري براي رفتار معینپریشاني، روند آموزش را کند کرده و حتي بي ن
باشد، براي انجام دادن رفتار به محرک کمتري نیا ز دارد. هرچه آمادگي کودک کمتر باشد، تلاش بیشتري براي ایجاد آن رفتار لازم 

ها و تجارب گذشته نیز در یادگیري کودک متبلا به اتیسم شما بسیار مؤثر است. سعي نکنید مطالب جدیدي که با ساخت  است. آموخته 
مهمي نقش  یادگیري  در  هم  یادگیري  محیط  و  موقعیت  دهید.  ارائه  کودک  به  را  ندارد  ارتباطي  شما  کودک  هوا،  شناختي  نور،  دارد. 

تأثیر تمرین و تکرار در کل فرآیند یادگیري و حیطه بود.  امکانات آموزشي از جمله عوامل مؤثر در یادگیري خواهد  هاي  تجهیزات و 
رواني  حیطه  در  ویژه  به  آن  انکارحرکت  -مختلف  تمامي  ي  است.  گرفته ناپذیر  یاد  تکرار  و  تمرین  نتیجه  در  کودکان  آموزشي  مسائل 

شود، کودک هرچه شي را بیشتر ببیند برایش جالب تر خواهد بود و بهتر و زودتر یاد خواهد گرفت. هرچه که دانش و آگاهي کودکان مي
دارند.  نسبت به حواس خود ازدیاد یابد، برایشان یادگیري زودتر به بار خواهد نشست و به تدریج به محیط اطراف توجه بیشتري ابراز مي 

 .بندي را رعایت کرددر تنظیم برنامه براي کودکان متبلا به اتیسم بایستي تقسیم

ه نتایج فرضیه دوم محیط خانه در میزان و شدت بروز مشکلات رفتاري کودک اتیسم در شهر ساوه تأثیر مثبت و معنا داري داردکه، ب
به اختلال طیف اتیسم )اوتیسم( هستند امري دشوار   هایي که داراي کودکان مبتلااي معمولي براي خانوادهاین معناست داشتن خانه

است فرد  به  منحصر  فرد  هرکودکي  چراکه  نیاز   است  تفاوت با  اینکه  دیگر  و  خود  ویژه  خانوادههاي  بین  بسیاري  ،خانههاي  و ها  ها 
 کند. از این رو مشخص نمودن مواردي که در محیط خانه بر کودک اتیستیک تأثیرگذار ها وجود داردکه این امر را دشوارتر مي فرهنگ

اي براي اتیسم مفید باشد کودکان اتیستیکي که در محیط پراسترس خانه در کنار بزرگسالان خود هستند  تواند براي ایجاد خانهاست مي 

 :ان دهندتمایل دارند یک یا چند رفتار زیر را نش

 پذیري و قشقرقافزایش رفتار تحریک-1

 کاهش تماس چشمي -2

 کاهش لبخند و بیا ن-3

 عدم تمایل به نگاه در صورت-4

 ها و قوانین حاکم بر خانه و افزایش پرخاشگري العملافزایش مخالفت در دستور-5

 هاي پر خطر افزایش رفتار-6

 هاکاهش پاسخ مناسب به درخواست -7

 و اختلال خواب ریختگي زمانبندي خواببه هم-8

 افزایش مشکلات گفتاري مانند افزایش تکرار،کاهش واژگان داراي مفهوم و کاهش رواني -9

 گفتار-10
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 10- 449اتیستیک، کم توان ذهني و عادي. فصلنامه افراد استثنایي، کودکان 

مادر 1395نژاد، راضیه.  جمالي ثربخشي خلاقیت  ا  بررسي  مادران کودکان پیش دبستاني.    -،  والدگري  و خودکارآمدي  بر خلاقیت کودکان  کودک 
 . شناسي و علوم تربیتي، دانشگاه فردوسي مشهدشناسي تربیتي، دانشکده رواننامه کارشناسي ارشد روان پایان

. مشکلات و نیازهاي مادران کودکان مبتلا به اختلال اتیستیک: یک پژوهش کیفي. 1394چیمه، نرگس؛ پوراعتماد، حمیدرضا و خرم آبادي، راضیه. 
 909 - 0.939فصلنامه خانواده پژوهي، 

صدیقه.   آبادي،  بهزیستي  1394حسین  بر  نگر  مثبت  شناسي  روان  اثربخشي  پایان .  کودکان  در  علائم  کاهش  و  اوتیسم  مادرانداراي  نامه  رواني 
 .کارشناسي ارشد مشاوره و راهنمایي، دانشکده روانشناسي و علوم تربیتي، دانشگاه الزهرا

اندیشه.   و حیدریان،  ایلناز  افکار 1394حیدري، سمیه؛ سجادیان،  و  روان شناختي  درماندگي  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتني  درماني  اثربخشي گروه   .
 8،  1،   401 - 400خودآیند منفي مادران داراي کودک مبتلابه اختلال طیف اوتیسم. مجله اصو ل بهداشت رواني

واعظ معصومه؛  رحیمي،  محمد؛  علي  علي.  رضایي،  دلاور،  و  سیدسعید  فصلنامه    1393فر،  مادران.  خودکارآمدي  مقیاس  عاملي  ساختار  بررسي 
 85-139نواده،  تربیتي زنان و خا -فرهنگي

تأثیر درمان حمایتي  1393نسب، لیلا  ، سکینه؛ عشرتي، طیبه و نقديمزیدیایزدی ریاحي، فروغ؛ خواجه الدین، نیلوفر؛   و شناختي رفتاري بر    . 

 909 - 13.945پزشکي جندي شاپور، مجله علمي  .سلامت روان و باورهاي غیرمنطقي مادران داراي فرزند مبتلابه اختلال اوتیسم

نامه کارشناسي ارشد  . اثربخشي برنامه آموزش والدین بر استرس و خودکارآمدي مادران کودکان مبتلا به اوتیسم پایان1392سرابي جماب، ملیحه.  
 .روانشناسي، دانشکده روانشناسي و علوم تربیتي، دانشگاه فردوسي مشهد

اصغري  و  علي  آبادي، حسین؛ مشهدي،  ملیحه؛ حسن  مادران کودکان  1392محسن.  نکاح،  سرابي جماب،  بر خودکارآمدي  والدین  آموزش  تأثیر   .
 84 - 1000مبتلابه خود درماندگي. مجله اصول بهداشت رواني، 
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شناختي کودک، ترجمه سالار فرامرزي، شیلا خیرزاده و محمدرضا عابد.  . عصب روان1391سمرود کلیکمن، مارگارت و تیتر الیسون، فیلیس آن.  
   .انتشارات جهاد دانشگاهي واحد اصفهان

زهره.   استیري،  و  باقر  ویژگي  1391غباریبناب،  مادران  مقایسه  و  در خودماندگي  اختلال  با  مادران کودکان  در  دلبستگي  و سبک  هاي شخصیتي 
 989 - 9834کودکان عادي. پژوهش در حیطه کودکان استثنایي، 

هاي درمانگري( ترجمه محمدرضا نائینیان و همکاران. تهران: الیني کودک )روشروانشناسي ب  1391کراتوچویل، توماس آر. و موریس، ریچارد جي.
 .انتشارات رشد

نامه  پذیري رواني بیماران مبتلابه آس . م پایان . اثربخشي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر اضطراب، افسردگي و انعطاف1391کریم زاده، جمیله.  
 .کارشناسي ارشد روانشناسي بالیني، دانشکده علوم تربیتي و روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد نجف آباد 

اکبر   علي  ارجمندنیا،  و  خادمي، مژگان  زاده، سعید؛  حامد؛ حسن  والدیني  1391مغربیسینکي،  بر خودکارآمدي  آموزش مهارتهایارتباطي  اثربخشي   .
 09-49،  مادرانداراي فرزند با اختلا ل کاستي توجه/ بیش فعالي. اندیشه ورفتار

اثربخشي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد بر افزایش شفقت بر خود در مادران کودکان اوتیسم    1390نژادي، فرزانه و دهقان سفیدکوه، اعظم.  نیک
هاي اجتماعي ایران، انجمن توسعه علوم و فنون بنیادین، هاي کاربردي در علوم تربیتي و روانشناسي و آسیبشهر اصفهان. کنفرانس ملي پژوهش 

 تهران

( بررسي ا ختلالات بدریختي بدن و اضطراب در بیماران درمانگاه  1396اسماعیلي، علي اکبر. شهرآبادي، مصطفي و حسیني ادیب، سید محسن، )
 147-153 2. 4دانشگاه علوم پزشکي بیرجندارتودنسي دانشگاه علوم پزشکي بیرجند. مجله علمي 

 .هاي درمان . تهران. انتشارات دفتر نشر فرهنگ اسلاميکمرویي و روش(. روانشناسي  1395افروز، غلامعلي. )

 . 103(. مباحثي در روانشناس تربیت کودکان و نوجوانان، تهران انجمن اولیاء و مربیان) ص 1374افروز، غلامعلي. )

 ( هاي  هاي تنظیم شناختي هیجان و مؤلفه براساس سبک   19( پیشبیني اضطراب کووید   1400اکبري چرمهیني، صغري، مولایي یساولي، مهدي 
 . 182 - 169,(  1)   10هاي علوم شناختي و رفتاري جمعي تشناختي. پژوهش 

(. اضطراب،  1401علي. )  ,باقري شیخا، نگفشه، فرزین، سعیدي، مریم، صوابي نیریف وحید، دلداري، علمداري، مهدیه، قدرت، گلناز، فتحي آشتیاني
: مطالعه مروري سیستماتیک، نشریه بیهوشي    2019گیري کرونا ویروس  ء به آرتریت روماتوئید و میگرن طي همه افسردگي و استرس بیماران مبتلا

 . 232 - 15،(  4)   12و درد. 

(. اثربخشي توانبخشي شناختي مبتني بر کنترل حرکتي بر  1400هاشمي، تورج، خانجانیف، زینب، نعمتي، فاطمه، رسولزاده، حمیده. )بیرامي، منصور، 
نقص    آموزان مبتلا به اختلالپذیري شناختي، حافظه فعال، زمان واکنش، بازداري پاسخ، توجه پایدار در دانش ارتقاي کارکردهاي اجرایي، انعطاف 

 . 18 - 1(  61)   16هاي نوین روانشناختي. فعالي. فصلنامه پژوهش توجه/ بیش 

آموزان کمروي مقطع  نفس، خلاقیت و کمرویي دانشزي درماني خلاقیت محور بر عزت (. اثربخشي با 1399بیرنگ، نسرین، علیوندي وفا، مرضیه. ) 
 . 159 - 137( 52)   13آموزش و ارزشیابي. فصلنامه، ابتدایي. نشریه علمي

(. مقایسۀ عدم تحمل بلاتکلیفي و دشواري در تنظیم هیجان  1397تاشکه، مجتبي. دوازده امامي، محمد حسن. بختیاري، مریم و جعفري، مهدي. )
 . 130 - 113( 27)   7پژوهشي روانشناسي سلامت.  -در افراد مبتلا به بدریخت انگاري بدن و اضطراب اجتماعي. فصلنامه علمي

( صدیقه.  واسطه 1395جعفري،  نقش  تحصیلي (.  پیشرفت  و  آموزشي  اهداف  انتقال  بر  اجتماعي  شناخت  کارکردهاي  و  اجرایي  کارکردهاي  اي 

 .امه کارشناسي ارشد، دانشگاه الزهراندانشجویان پایان 

  111(  2)    12دبستاني . تفکر وکودک،  هاي فکري بر کارکردهاي اجرایي کودکان پیش (. اثربخشي بازي 1400حسني, رفیق, صفري, فرمیسک. )
 خساره . 131

بیني اضطراب کرونا براساس منبع کنترل سلامتي و حمایت اجتماعي ادراک شده، مجبه رویش  (. پیش 1401حمیده، میرتاج الدیني، فاطمه سادات. )
 . 36  - 21،(   12)  10روانشناسي. 

( محمدرضا.  جلالي،  و  علیرضا  کاکاوند،  یم.  نس  نقش  1396دمرچلي،  بدن:  انگاري  بدریخت  اختلال  با  اجتماعي  اضطراب  ارتباط  مدل  تدوین   .)
 . 132  - 113 :( 2)   13میانجي ترس از ارزیابي مثبت و منفي. مطالعات روانشناختي. 

هاي اضطراب، نارسایي توجه و (. اثر بخشي آموزش کارکردهاي اجرایي بر نشانه 1399هاشمي، تورج. )رزمي, علیرضا آزموده، معصومه، رضایي، اکبر،
 . 135 - 115( 52)   13آموزش و ارزشیابي. فصلنامه، هاي اجتماعي کودکان مبتلا به اختلال بي شفعالي در تبریز . نشریه علمي مهارت 

ریزي و بازشناسي هیجان چهرهاي در کودکان واجد تشخیص  (. مقایسه سطح تحول اجتماعي، توانایي آغازگري، توانایي طرح1398شاملي، لیلا. )  
ازرون، نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه سلمان فارسي کبیش فعالي و کودکان عادي پایان -سطح یک اختلالات اوتیسم، کودکان مبتلا به نقص توجه

 .دانشکده ادبیات و علوم انساني
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( فریبا.  حافظي،  سالار،  فرامرزي،  پرویز،  عسگري،  امیر،  قمراني،  عبدالمجید،  تعاملات  1400طاهري،  سطح  بر  اجرایي  کارکردهاي  اثربخشي   .)
 21 - 30(  163)  3فعال. تعلیم و تربیت استثنایي. داراي اختلال نارسایي توجه/ بیش اجتماعي، خودانگي و اضطراب کودکان 

در نمونه   (CDAS) (. اعتباریابي مقدماتي مقیاس اضطراب بیماري کرونا1398زاده،حسن. )علي پور، احمد، قدمي، ابوالفضل، علیپور، زهرا، عبداله 
 . 175 - 163,(  32)   8پژوهشي روانشناسي سلامت.  -ایراني. فصلنامه علمي 

( مجید.  نیا،  صفاري  سوسن،  فرد،  پیش 1399علیزاده  کرونا.  (.  بیماري  از  ناشي  اجتماعي  همبستگي  و  اضطراب  اساس  بر  روان  سلامت  بیني 
 . 141 -  129( 36)   9هاي روانشناسي اجتماعي. پژوهش

اي اجتناب  (. اضطراب کرونا و سبک زندگي ارتقادهنده سلامت و سرسختي روانشناختي و نقش واسطه 1400هاشمي، سارا. )محمدي، نیلوفر،  علي  
 . 138 - 2121(  8اي. فصلنامه نف، س )تجربه 

( نغمه.  ترابي،  متینه،  عبادي،  ساناز،  تاب   1399عیني،  و  انسجام  براساس حس  دانشجویان  کرونا در  اضطراب  مدل  تدوین  میانجي  (.  نقش  آوري: 
 . 32 - 1(  43)   11درماني. حمایت اجتماعي ادرا ک شده. فرهنگ مشاوره و روان

کرونا: نقش پیش بین اضطراب کرونا، تحریف شناختي و  آموزان در طول اپیدمي (. سلامت روان دانش 1400، مونا، عبادي، متینه. )عیني، ساناز، زیار
 . 34 - 25،(  64)   7سرسختي روانشناختي، رویش روان شناس ، ي 

رستمي سعید،  رهنمو  اکبر، شریفي  علي  راد  ملکي  تاله، صادقي سولماز،  آي  )  فتحي  کریم.  عبدالمحمدي  از   1399حسین،  استفاده  میزان  تأثیر   )
 332  - 347: (  3)  26فضاي مجازي بر سبک زندگي ارتقادهنده سلامت و اضطراب کروناي جوانان. مجله روانپزشکي و روانشناسي بالیني ایران. 

). تأثیر ابعاد سبک زندگي ارتقادهنده سلامت و  1399فتحي، آیت اله، صادقي، سولماز، ملکي راد، علي اکبر، رستمي، حسین، عبدالمحمدي، کریم. ( 
)   23. مجله دانشگاه علوم پزشکي اراک،    1399بهزیستي روانشناختي در اضطراب کرونا ( در دانشجویان دانشگاه آزاد، شهر تبریز در فروردین سال  

5  ) :709 - 698 . 

 .( . جدیدترین روش درماني اوتیسم بر اساس درمان پاسخ محوري ناشر روان. تهران1389فراهاني صدیقه. )  

( فاطمه.  اردکاني،  بهجتي  یاسر،  میرصالح،  رضاپور  فاطمه،  مهارت 1400فلاح،  بر  آدلري  درماني  بازي  اثربخشي  داراي  (.  کودکان  اجتماعي  هاي 
 . 16 -  1,(  42)   11هاي روانشناسي اجتماعي، هاي زماني. پژوهش اختلال اضطراب اجتماعي: یک طرح سري

)  کاو  السادات.  اشرف  و موسوي،  ویژگي1387یاني، حسین  روان(.  ایراني. هاي  سنجي پرسشنامه اضطراب بک در طبقات سني و جنسي جمعیت 
 . 140 - 136: (  2)   66مجله دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي تهران. 

( و علیزاده، حمید.  لیلا  مقایسه مهارت 1389کوثري،  دانش (.  اجتماعي  نارسایي توجه/ بیش هاي  اختلال  با  دانشآموزان  و  این فعالي  آموزان بدون 
 . 134 - 109،(  3)   6قطع دبستان، مطالعات روان شناختي، اختلال در م

( کامران.  یزدانبخش،  خدامراد،  مومني،  الهه،  پیش 1395کهراریان،  نشانه(.  میانجيبیني  با  اضطرابي  حساسیت  اساس  هاي  بر  آگاهي  ذهن،  گري 
 . 105 -  89،(  24)   6هاي روانشناسي اجتماعي،  آموزان. پژوهش اجتماعي دانش  اضطراب 

). بررسي میزان اختلال بدشکلي بدن و اضطراب اجتماعي بین زنان اقدام کننده به جراحي زیبایي    1399کیاني ده کیاني، محبت، ماردپور، علیرضا(  
 . 152  - 158: (  3)  4اي. مجله پژوهش سلامت. اي غیرمداخله و زنان غیر اقدام کننده؛ یک مطالعه مقایسه

(. مقایسه اضطراب اجتماعي، تصور بدني و امید به زندگي در زنان و مردان متقاضي جراحي زیبایي با افراد  1398ماسوري، شیرین و مسیبي، پویا. )
 .عادي، سومین همایش ملي روانشناسي، تعلیم و تربیت و سبک زندگي، قزوین

اي راهبردهاي تنظیم شناختي هیجان و نگراني در رابطه بین تابآوري و اضطراب ابتلاء به  (. نقش واسطه 1400ي، لیلا، آفتاب، رویا. )مجیدپور تهران
 . 75 - 85،(  2)   13. مجله روانشناسي بالیني،  19کووید 

(. بررسي تأثیر روش درماني پاسخ محور بر توانایي  1393الله، غریب امیرمسعود. ) محمدظاهري، فرشته، رضایي محمد، رفیعي مجید ، بخشي عنایت 
 . 72 - 77: (  2)   15بخشي. آغازگري کودکان اوتیستیک. مجله توان

  ( مریم.  سبحاني،  و  کوروش  پیش 1399محمدي،  کمال(.  مبناي  بر  زیبایي  جراحي  انجام  قصد  مطالعات  بیني  مجله  اجتماعي.  اضطراب  و  گرایي 
 . 13  - 10:13ناتواني. 

روزرساني،  ، به خپاس(. تدوین برنامه آموزشي کارکردهاي اجرایي بازداري 1396راد، الهام. ) سید سمیرا، علیزاده، حمید، فرخي، نور علي، حکیمي  مدني،
  - 1( 26)  7هاي کودکان با اختلال نارسایي توجه/ بیش فعالي. روانشناسي افراد استثنایي، پایدار( و ارزیابي میزان اثربخشي آن برکاهش نشانه توجه 
25 . 

(. رابطه اضطراب کرونا با  1400مظلوم زاده، محمدرضا، اصغري ابراهیم آباد، محمدجواد، شیرخاني، میلاد، زماني طاوسي، عالیه، صلایاني، فائزه. )
 . 120  - 111( 2 شماره  (13 شناسي بالیني.گري دشواري تنظیم هیجان. رواناضطراب سلامتي: نقش میانجي 
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سیده )  موسوي،  مسعود.  لواساني،  غلامعلي  رضا،  رستمي،  علائم 1395حکیمه،  سایر  و  تصویربدني  اضطراب،  بر  فراشناختي  مداخله  اثربخشي   .)
 88-81 ( 1) 14روانشناسي بالیني و شخصي، ت  (BDDمبتلایان به اختلال بدشکلي بدند)

 .(. اوتیسم از ارزیابي تا درمان تهران: دانژه1388ناصح، حمید. ) 

)نجار، اکرم. رمضا میترا.  رفیعي شفیق،  و  افراد عادي، سومین  1398ني، فرزانه  با  زیبایي  افراد متقاضي جراحي  اجتماعي میان  مقایسه اضطراب   .)
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 وری مدارس استثنایی بررسی رابطه چابکی سازمانی معلمان در بهره

 استان خراسان جنوبی   

 
 

 4، محمدعلي دادگر 3، رسول عربي 2، احمد احمدي  1  مریم صحرانورد

 
 

 چکیده 
بهره  در  معلمان  سازماني  چابکي  رابطه  بررسي  تحقیق  انجام  از  پژوهش  هدف  این  بود.  خراسان جنوبي  استان  استثنایي  مدارس  وري 

ارس با نیازهاي ازنظر هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مد
نفر از معلمان مدارس استثنایي   156نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد  256ویژه در استان خراسان جنوبي به تعداد 

( و پرسشنامه  1393گیري تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه استاندارد چابکي سازماني مهربان )به روش نمونه 
ها در سطح آمار توصیفي از جدول فراواني و درصد  وتحلیل داده( بود. براي تجزیه 1980وري نیروي انساني هرسي و گلداسمیت )بهره

آزمون   از  استنباطي  آمار  و در سطح  استاندارد  انحراف  و  میانگین  گام    K-Sفراواني،  به  گام  و رگرسیون  پیرسون  آزمون همبستگي  و 
دار  وري مدارس استثنایي استان خراسان جنوبي رابطه معنيهاي تحقیق نشان داد بین چابکي سازماني معلمان در بهرهاستفاده شد. یافته 

شود.  بیني مي وري نیروي انساني پیشوسیله متغیر بهره غیر چابکي سازماني به درصد از واریانس مت  34و مستقیمي وجود دارد. همچنین  
ميبه  کهطورکلي  کرد  بیان  آموزشي    توان  مشکلات  و  نیازها  شناسایي  در  بالاتري  توانایي  است  ممکن  سازماني  چابکي  با  معلمان 

آن دانش  دهند.  ارائه  مشکلات  این  حل  براي  را  نویني  راهکارهاي  و  باشند  داشته  ویژه  نیازهاي  با  ایدهآموزان  است  ممکن  هاي ها 
 .دهدوري مدارس استثنایي را افزایش مي هاي آموزشي داشته باشند که بهرهتري در طراحي و اجراي برنامهخلاقانه 

 

 

 . وری، مدارس استثنایی، بهره معلم کلمات کلیدی: چابکی سازمانی 

 
 کارشناسي ارشد مدیریت ورزشي دانشگاه پیام نور کرج  1

 کارشناس ارشد مدیریت ورزشي دانشگاه آزاد اسلامي بیرجند  2

 کارشناسي ارشد مدیریت ورزشي  3

 کارشناسي ارشد مدیریت ورزشي  4
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 مقدمه 
نقش پذیرش  امروز،  پرچالش  عصر  کاردر  ظرفیتهاي  شکوفایي  براي  تلاش  و  ویژه  نگاهي  داشتن  و  توانمندي آفرینانه  و  هاي  ها 

   (.1390، فروهر و هویدا)ها ضروري است منظور خلق مزیت رقابتي براي سازمانهاي انساني به سرمایه
هاي لازم به سایر اعضاي سازمان، آنها را براي مواجهه با  اي، و مشاورههاي فني و حرفه ها، آموزشتوانند با ارائه آموزش معلمان مي

مي  اقدام  این  کنند.  آماده  جدید  نیازهاي  و  بهبود  تغییرات  نیازهاي مهارتتواند  با  مواجهه  در  را  سازمان  اعضاي  اطلاعات  و  ها 
ویژگي دانش  با  کندآموزان  تقویت  ویژه  مي  .هاي  به معلمان  نقش توانند  کنند.  عنوان   عمل  سازمان  در  ارتباطي  مي آفرینان  توانند  آنها 

هایي براي تبادل اطلاعات، تجربیات و دانش بین اعضاي سازمان ایجاد کنند. این ارتباطات  بسترهاي ارتباطي را تسهیل کنند و فرصت
اگرچه براي اولین بار اصطلاح چابکي  هاي آموزشي کمک کند.  گیري، حل مشکلات و اجراي بهتر برنامهتواند به فرایندهاي تصمیممي

هاي تولید مدرن به کار گفته شد؛ اما امروزه ضرورت این مفهوم در میان سازمان  منظور توصیف ظرفیت لازم برايبه   1991در سال  
به  نیز  به خدماتي  را  چابکي  داو   است.  شده  حس  کسبخوبي  محیط  یک  در  پیشرفت  و  بقا  جهت  سازمان  توانایي  وکار  عنوان 

سازي فرآیندها، اعضا و نیز عناصر  نظران چابکي را یکپارچه کند. برخي دیگر از صاحبتعریف مي   بیني و دائماً در حال تغییرپیشغیرقابل
 (.1381، سیماخوش)اند هاي پیشرفته تعریف کردهسازمان با تکنولوژي

مي  گفته  سازماني  به  چابک  سازمان  ویژگي درواقع  داراي  که  انعطاف شود  نوآوري،  ازجمله  تغییرات  هایي  به  واکنش  آمادگي  و  پذیري 
کاستي و  مشکلات  به  نسبت  و  بوده  کمترمحیطي  صرف  با  سازمان  نوع  این  است.  پایدار  و  مقاوم  بسیار  به  ها،  انرژي  و  هزینه  ین 

ترین ابزار در بازارهاي حال و آینده براي برتري و دانش بدون شک مهم  (.2010،  1لین و همکاران)یابد  شده دست ميهاي اشارهویژگي
لزوماً در چنین شرایطي تنها (.  2011،  2وو و همکاران )باشد  ها ميوان  نقش راهبردي و اهرم قدرت و نفوذ براي همه سازمان عنبقا و به 
ميسازمان موفقیتهایي  عملکرد  به توانند  دانش  از  بتوانند  که  باشند  داشته  بهرهآمیزي  پایدار  رقابتي  مزیّت  یک  گردند. عنوان   مند 
به سازمان ورزشي  از  هاي  بخشي  و  سازمانعنوان   فرهنگي  اجتماعي،  ورزشي،  ابعاد  کلیه  در  مهمي  نقش  که  جامعه  در  حاضر  هاي 

بعد مستثني نمي از این  نیز  افراد داشته  بر دوش مي خانوادگي  را  بار  باید موجبات باشند و مدیران ورزشي این  کشند. مدیران ورزشي 
   (.1390، اللهيفتح)هاي ورزشي فراهم آورند  اثربخشي را در سازمانپیشرفت و سیر صعودي دستیابي به اهداف سازماني و 

وري سازماني بیان کرد که چابکي سازمان،  رابطه بین برون سپاري و بهره  ( با بررسي نقش میانجي چابکي سازمان در1401نیکخواه )
و   568/0سپاري با ضریب  کند. شاخص برون گري ميوري سازماني را در شرکت گاز شهر رشت میانجيسپاري و بهرهرابطه بین برون 

به بیانبه  با  درصد بر بهره  8/56اندازه  دیگر  تأثیر دارد وري سازماني در شرکت گاز شهر رشت    . تأکید بر نقش میانجي چابکي سازمان 
یابي معادلات هاي مدلوري عوامل تولید با روش و توسعه بر چابکي سازمان و بهره ( با بررسي تأثیر تحقیق  1401زرگر و همکاران )

هاي تحقیقات دهنده وجود تأثیر مثبت و معنادار فعالیتساختاري و رویکرد پویایي سیستم بیان کردند نتایج تحقیق در بخش اول نشان
سازي سناریوهاي مختلف در مدل پویا نشان داد، افزایش بودجه  وري عوامل تولید و چابکي سازمان بود و نتایج حاصل از شبیه بر بهره

به  افزایش چابکي و بهرههاي خودتقویتواسطه تشکیل حلقه تحقیقات  باعث  بعد  به  از ماه دوازدهم  به شکل  کننده  تولید  وري عوامل 
)نمایي مي و همکاران  نژاد  مزگي  میانجیگري  1398شود.  به  توجه  با  انساني،  نیروي  بهرهوري  و  استعداد  مدیریت  رابطه  بررسي  با   )
از طریق زمانيِ کاچابکي سا به طور مستقیم و هم غیرمستقیم و  بیان کردند که متغیر مدیریت استعداد هم  رکنان آموزش و پرورش 

سوبل، یعني آزمون اندازه نسبي مسیر غیرمستقیم در    zباشد. آزمون  وري نیروي انساني ميکننده بهره  بینيمتغیر چابکي سازماني پیش

بهره الگوي مدیریت استعداد و  انساني  مقابل مستقیم  نیروي  از میانجي  p=04/0و    z=   05/2وري  گري چابکي  معنادار شد که حاکي 
   سازماني است.

تواند نقاط قوت و ضعف مجموعه را مشخص نماید و مسئولین آن، با پرواي آینده که در نظام آموزش، رصد پیاپي عملکرد مجموعه، مي 
هنده و ارتقادهنده عملکرد دانشگاه بوده و به هر روشي خواهان افزایش کارایي باشد به دنبال عوامل کانگري ميیک ضرورت در آینده
اند و  ها عموماً نگران فرهنگ و علم دوستي و تعلق خاطر به حقیقت بوده گذاران دانشگاه باشند. در گذشته بنیان نظام آموزش عالي مي 

 
1 Lin et al 

2 Wu et al 
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هاي اخیر و با توجه به اقتضائات  این نگراني مایه حفظ و بقاء دانشگاه بوده و هنوز هم تا حدودي این دیدگاه وجود دارد؛ اما در سال
بوده تغییر نگرش وزارت علوم مواجه  با  از دانش  ایم که مهممحیطي،  نه صرف آموزش، تکامل دیدگاه  بر یادگیري و  تأکید  ترین آن، 

وري بیشتر دانشجویان در  تلاش در جهت بهره آفریني به آموزش و توسعۀ فناّوري و در نهایت کارآفریني بوده است. پر واضح است که  
ها است  هاي آنها، باورها و نگرش باشد و این تغییر نقش، مستلزم تغییر در ارزشتوسعۀ پایدار کشور، ضرورت تغییر در نقش معلمان مي 

با توجه به مقدمه بیان شده    (.1396،  خاني و صالحيقربان)که در نتیجه، تغییر در رفتار فردي، گروهي و جامعه را در پي خواهد داشت  
وري مدارس استثنایي استان خراسان جنوبي  محقق به دنبال پاسخگویي به این سؤال است که آیا بین چابکي سازماني معلمان در بهره

 رابطه معناداري وجود دارد ؟

 روش 

نوع توصیفي از  با نیازهاي ویژه در استان   جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمانهمبستگي است.    -پژوهش حاضر  مدارس 
تعداد    256خراسان جنوبي به تعداد   به جدول مورگان  به مراجعه  با توجه  استثنایي به روش    156نفر است که  از معلمان مدارس  نفر 

وري ( و پرسشنامه بهره 1393گیري تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه استاندارد چابکي سازماني مهربان )نمونه 
 ( بود. 1980نیروي انساني هرسي و گلداسمیت )

وري نیروي انساني بر اساس  (: پرسشنامه بهره 1980وري نیروي انساني بر اساس مدل آچیو توسط هرسي و گلداسمیت )پرسشنامه بهره
لیکرت طراحي شده است. از    سؤال با طیف   26ارائه شده است. این پرسشنامه با    1980مدل آچیو توسط هرسي و گلداسمیت در سال  

 زیر مقیاس )توانایي، درک و شناخت، حمایت سازماني، انگیزش، بازخورد و اعتبار( تشکیل شده است. 7گویه و  26
شده است و داراي  طراحي  1393پرسشنامه استاندارد چابکي سازماني: پرسشنامه استاندارد چابکي سازماني توسط مریم مهربان در سال  

کرونباخ   49 آلفاي  پایایي  ضریب  شد.  اقتباس  پرسشنامه  این  از  سازماني  چابکي  سؤالات  بخش  که  است؛  لیکرت  قالب  در  و  سؤال 
برابر گزینه   5سؤالات   پرسشنامه  سؤالات    92/0با    اي  کرونباخ  آلفاي  ضریب  با  گزینه   2و  برابر  پرسشنامه  که  مي   71/0اي  باشد 

 دهنده پایایي مطلوب پرسشنامه است. نشان
دست آمد. براي  ( به 72/0وري نیروي انساني ) (، بهره88/0ها با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ براي چابکي سازماني )پرسشنامه  پایایي
از ها در سطح آمار توصیفي از جدول فراواني و درصد فراواني، میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطي  وتحلیل دادهتجزیه 
 آزمون همبستگي پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد.  و  K-Sآزمون 

 هایافته 
 وری مدارس استثنایی استان خراسان جنوبی بین چابکی سازمانی معلمان و بهره . ارتباط ۱جدول 

 چابکی سازمانی  آماره متغیر 

 

 وری مدارس بهره

 589/0 ضریب همبستگي پیرسون

 001/0 سطح معناداري 

 

وري مدارس استثنایي استان خراسان جنوبي  گردد، همبستگي بین چابکي سازماني معلمان و بهرهاستنباط مي  1طور که از جدول  همان
 تأیید شد. 

 . نتایج آزمون رگرسیون ۱جدول 

 R   t p بین متغیر پیش  متغیرهای ملاک 

 001/0 55/6 28/0 3412/0 588/0 وري مدارس بهره چابکی سازمانی 
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وري نیروي انساني وسیله متغیر بهرهدرصد از واریانس متغیر چابکي سازماني به   34 دهدمي ، نشان2جدول   در رگرسیون تحلیل نتیجه
 شود. بیني ميپیش

 گیریبحث و نتیجه 
دار و مستقیمي وجود دارد.  وري مدارس استثنایي استان خراسان جنوبي رابطه معني نتایج نشان داد بین چابکي سازماني معلمان در بهره

به   34همچنین   سازماني  چابکي  متغیر  واریانس  از  بهرهدرصد  متغیر  پیشوري  وسیله  انساني  مينیروي  با شود.  بیني  نتایج  این  که 
 همسو است. ( 1398( و مزگي نژاد و همکاران )1401(، زرگر و همکاران )1390)فروهر و هویدا ) تحقیقات

تواند تأثیر  لمان در مدارس استثنایي استان خراسان جنوبي مي اینگونه برداشت کرد که چابکي سازماني معدر تبیین این نتایج مي توان  
بهره بر  توجهي  نوآوريقابل  و  تغییرات  با  توانایي سازمان در سازگاري  به معناي  باشد. چابکي سازماني  داشته  این مدارس  هاي وري 

نوآوري  و  تغییرات  این  استثنایي،  مدارس  مورد  در  است.  روش محیطي  شامل  است  ممکن  براي  ها  بهتر  پرورش  و  آموزش  هاي 
فناوريدانش  از  استفاده  ویژه،  نیازهاي  با  سیستمآموزان  بهبود  آموزش،  در  نوین  و  هاي  همکاري  توسعه  و  سازماني  و  مدیریتي  هاي 

مي ذینفعان  سایر  با  بیشتر  سازماني    .شودهماهنگي  چابکي  داراي  که  استثنایي  ميمعلمان  راحتي  به  و هستند،  تغییرات  با    توانند 
ها و فرآیندهاي جدید آموزشي و پرورشي را دارند و به سرعت  ها توانایي تطبیق با روش هاي محیطي سازمان سازگار شوند. آن نوآوري

وري و کیفیت آموزش و  تواند بهرهپذیري ميآموزان با نیازهاي ویژه پاسخ دهند. این انعطاف توانند به تغییرات و نیازهاي متغیر دانش مي

 .پرورش در مدارس استثنایي را افزایش دهد
آن  دارند.  با سایر اعضاي سازمان  بالاتري در همکاري و هماهنگي  توانایي  با چابکي سازماني معمولاً  بهبود ها ميمعلمان  هاي  توانند 

بهبود بخشند. این    ها و تغییرات راکادرهاي مدرسه، نوآوري  مشترک را شناسایي کنند و با همکاري و تعامل با سایر معلمان، مدیران و 
آموزان با  ها و راهبردهاي بهتري براي آموزش و پرورش دانش وري سازمان را افزایش دهد و برنامه تواند بهرههمکاري و هماهنگي مي

آورد وجود  به  ویژه  آموزشي    .نیازهاي  مشکلات  و  نیازها  شناسایي  در  بالاتري  توانایي  است  ممکن  سازماني  چابکي  با  معلمان 
بدانش  را  نویني  راهکارهاي  و  باشند  داشته  ویژه  نیازهاي  با  آن آموزان  دهند.  ارائه  مشکلات  این  حل  ایدهراي  است  ممکن  هاي ها 

 .دهدوري مدارس استثنایي را افزایش مي هاي آموزشي داشته باشند که بهرهتري در طراحي و اجراي برنامهخلاقانه 
آموزان با  که باید با تغییرات قوانین و مقررات آموزشي و اجتماعي مرتبط با دانش هاي مهم مدارس استثنایي این است  ویژگي   یکي از 

مي  تغییرات  این  باشند.  سازگار  ویژه  سیاست نیازهاي  شامل  دستورالعملتوانند  و  فناوريها  و  تجهیزات  آموزشي،  جدید، هاي  هاي 
دانش نیازهاي  تغییرات در  و  تعیین شده  معیارهاي  و  به معناي استانداردها  استثنایي  و مدارس  باشند. چابکي سازماني معلمان  آموزان 

تغییرات مي این  با  انطباق  مؤثر در  و  بهرهتوانایي سریع  بهبود  را ممکن سازدتواند  استثنایي شامل   .وري  چابکي سازماني در مدارس 
تواند به  است. ارتباط و همکاري مؤثر مي  لمان، کادر مدیریتي و سایر اعضاي سازمانتوانایي برقراري ارتباط مؤثر و همکاري بین مع

اشتراک  به  اطلاعات،  جریان  ایدهتسهیل  تبادل  راهکارها،  و  تجربیات  فرصتگذاري  ایجاد  و  اعضاي ها  بین  مشترک  یادگیري  هاي 
 وري و کیفیت آموزش و پرورش در مدارس استثنایي را تسهیل نماید.تواند بهبود بهرهسازمان کمک کند. این امر مي

وري مدارس هاي قابل توجهي در بهره تواند بهبودبه طور کلي، چابکي سازماني معلمان در مدارس استثنایي استان خراسان جنوبي مي 
بسیار حیاتي است. علاوه    ها امريایجاد کند. با توجه به نیازها و مشکلات مدارس استثنایي، توانایي تغییر و تطبیق سریع معلمان با آن 

این، همکاري نوآوري در روش  بر  اعضاي سازمان و همچنین  و سایر  معلمان  بین  آموزشي ميو هماهنگي  فرآیندهاي  و  به  ها  تواند 
 وري و کیفیت آموزش و پرورش در مدارس استثنایي کمک کند.بهره
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موزان با نیازهای آبررسی رابطه توانمندسازی معلمان استثنایی در توسعه رشد اجتماعی دانش 

 ویژه

 

 3، لیلا میرشکاري 2، مریم جعفري  1عصمت صحرانورد  

 

 چکیده 
دانش  اجتماعي  رشد  توسعه  در  استثنایي  معلمان  توانمندسازي  رابطه  بررسي  تحقیق  انجام  از  این  هدف  بود.  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 

با  پژوهش ازنظر هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس  
نفر از معلمان   214نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد    470نیازهاي ویژه در استان سیستان و بلوچستان به تعداد  

توانمندسازي نیروي انساني    آوري اطلاعات از پرسشنامه گیري تصادفي ساده انتخاب شدند. جهت جمعوش نمونه مدارس استثنایي به ر
( ایرباي  )1998نیکرسون  دال  توسط  واینلند  اجتماعي  رشد  پرسشنامه  و  رابطه 1953(  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  بین  (  معنادار  ي 

درصد از    37آموزان با نیازهاي ویژه وجود دارد. با توجه به ضریب تعیین  توانمندسازي معلمان استثنایي در توسعه رشد اجتماعي دانش 
دانش اجتماعي  رشد  متغیر  به واریانس  ویژه  نیازهاي  با  پیشآموزان  معلمان  توانمندسازي  متغیر  مي وسیله  نتیجه بیني  در    شود. 

مهارت ارتقاء  معناي  به  استثنایي  معلمان  فتوانمندسازي  و  تدریس  روشهاي  کردن  دانش راهم  براي  مناسب  آموزشي  با هاي  آموزان 
مهارت ارتقاء  این  است.  ویژه  مينیازهاي  مهارتها  اجتماعي،  مفاهیم  انتقال  و  تدریس  شیوه  بهبود  مهارتتواند  ارتباطي،  هاي هاي 

 آموزان را تسهیل کند. اجتماعي و خودکارآمدي در دانش
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585 

 

 مقدمه 
ها و هنجارها اجتماعي شدن جریاني است پیچیده با جوانب بي شمار و گوناگون که در جهت مسیرهاي مربوط به کسب الگوها و ارزش 

هاي اجتماعي در  باشد. مهارتاحل آن مي گیري با سایر افراد، یکي از مرهاي اجتماعي و چگونگي ارتباطدارد. تحصیل مهارتقدم برمي 
به  و در محیطمحیط غیررسمي  بهطور طبیعي  و  اجتماعي شدن  بر اصول  تأکید  با  آموزشي  روان هاي  دانش  علوم کارگیري  و  شناسي 
آموخته مي  به تربیتي  است که  فراگردي  اجتماعي شدن  واقع  و مهارتشوند. در  دانش  فرد  براي  واسطه آن هر  را  اجتماعي لازم  هاي 

طورکلي ابعاد زیر را در  (. رشد و تکامل به 2017،  1کند )بچمن و همکاران شرکت مؤثر و فعال در زندگي گروهي و اجتماعي کسب مي 
را تشکیل مينظر مي بدني: رشد بدني، قسمت اساسي رشد فرد  به آساني قابل  گیرد: رشد  از رشد کاملاً محسوس و  این جنبه  دهد. 

ها، قد و وزن،  هاي حرکتي است و به عبارتي در اعضاء، اندامهاي عصبي و رشد مهارتشامل رشد در مغز، دستگاه  گیري است کهاندازه
هاي اساسي  گردد. رشد ذهني: یکي دیگر از جنبه ها ظاهر مي ها و تغییرات استخوان جثه، اعضاء تناسلي خصوصیات جنسي، رشد دندان 

باشد. در  رشد و تکامل انسان، رشد استعدادهاي ذهني فرد است. اهمیت عمده این جنبه تأثیرگذاري آن در رشد و تکامل کلي فرد مي 
ها یعني با استفاده از حواس به مفاهیم عواملي که با آن " اکتشاف" کودک از راه  رود ودوره طفولیت، رشد عقلاني به سرعت پیش مي

مي  پي  است،  بوده  تماس  پیچیدگدر  عاطفي  رشد  عاطفي:  رشد  جنبهبرد.  سایر  در  و  دارد  خاصي  رشد  ي  بدني،  رشد  مانند  رشد  هاي 
تدریج کودک حالت مسرت را در موقعي گردد، بهعقلاني و اجتماعي تأثیر فراوان دارد. حالات عاطفي ابتدا به صورت هیجان ظاهر مي 
سازد و زماني که این تعادل به هم بخورد حالت که هماهنگي و تعادل در میان اعمال و وظایف بدني او برقرار است، از خود ظاهر مي

دهد. انسان به معني  ا تشکیل ميهاي اجتماعي رشد، اساس زندگي انساني فرد رآید. رشد اجتماعي: جنبهپریشاني در او به وجود مي
در جامعه جریان    کند. ادامه زندگي انساني جز هاي عقلاني حیات وي نیز در زمینه اجتماعي رشد مي دقیق حیواني فرهنگي است، جنبه 

کند، فرد باید با دیگران به سر برد و نقش خود را در خانواده و جامعه ایفا نماید. رشد افراد، متفاوت است و با اینکه بیان شاد،  پیدا نمي
شود. رشد از یک هاي مختلف ظاهر ميگیرد اما این تغییرات در افراد به صورترشد تغییرات تدریجي در زمینه طرح معني صورت مي

شد ذلک طرح عمومي رنماید، بااینکه اختلافات فردي میان افراد یک نوع وجود دارد، معبیني و معین پیروي ميطرح و زمینه قابل پیش
 (.1391افراد یک نوع مشابه و یکسان است. )هاشمیان، 

کند و هاي اجتماعي را کسب مي عي و مهارتها، برقراري روابط اجتماها، ارزش رشد اجتماعي فرایندي است که از طریق آن فرد آگاهي 
رشد اجتماعي یکي از ابعاد مهم رشد است که  .  سازد تا با جامعه و حدت یا به نحوي انطباق یافته رفتار کنداین اکتسابات او را قادر مي

گذارد. افرادي که از مهارت اجتماعي لازم برخوردارند، در مسیر زندگي با سهولت بیشتري با مسائل بر تمامي جوانب زندگي تأثیر مي
هاي اجتماعي و  کنند. رشد اجتماعي به مجموعه متوازني از مهارتتر عمل ميهاي زندگي موفقطورکلي در موقعیتآیند و بهکنار مي

بروز دهد و از   هاي مثبتسازد یا افراد دیگر روابط متقابل مطلوب داشته باشد، واکنشرفتارهاي انطباقي مربوط است که فرد را قادر مي
مهارت وجود  ورزد.  اجتناب  دارند،  منفي  پیامدهاي  که  مسئولیترفتارهایي  همکاري،  چون  خویشتنهایي  همدلي،  و  پذیري،  داري 

 (. 1386روند )نظري نژاد، هاي رشد اجتماعي به شمار ميخوداتکایي از مؤلفه 
سات و عواطف،  هاي مربوط به احساهاي برقراري ارتباط، مهارتهاي مربوط به رشد اجتماعي را شامل مهارتمهارت( 1973گلدشتاین )

 (. 1394داند )فاتحي زاده، ریزي ميهاي مربوط به پرخاشگري، استرس و طرح مهارت

کنند  زنند و رفتار مي گویند. این گروه از افراد طوري حرف ميحرف زدن و رفتار کردن مطابق انتظارات دیگران را پذیرش اجتماعي مي 
کنند دیگران دوست  دهند که فکر ميها در مورد موضوعي سؤال شود، به نحوي پاسخ مي ورد تأیید دیگران قرار بگیرند. اگر از آن که م

کنند با قواعد و هنجارهاي اجتماعي سازگاري نشان دهند و از طرد اجتماعي در امان بمانند  ها سعي مي طور پاسخ داده شود. آن دارند آن 
 (.1391)گنجي، 

مندسازي با تغییر در باورها، افکار و طرز تلقیهاي کارکنان شروع میشود. آنان باید به این باور برسند که توانایي و شایستگي لازم  توان
ها را دارند از آنجایي که توانمند سازي کارکنان  براي انجام وظایف را داشته و احساس کنند که آزادي عمل و استقلال در انجام فعالیت
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هاي امروزي وجودي لاینفک دارد و آموزش آنها براي پیشرفت و بهبود سازمان امري بسیار حساس  یک امر مهم در سازمان  به عنوان
و حیاتي به شمار مي آید و از طرفي دیگر توجه به شایستگي و مهارت کارکنان باعث ترقي سازمانمي شود که لازم است مدیران هر  

اي بشود که این هم براي سازمان و هم براي خود فرد بسیار با  ها به توانمندي کارکنان توجه ویژهسازماني علاوه بر آموزش مهارت
 (.1402اهمیت مي باشد )جعفري و همکاران، 

آینده به  دانشدستیابي  نیازهاي  با  متناسب  اي معلمان،  توانمندسازي حرفه  تربیت، مستلزم  و  تعلیم  آینده،  اي مطلوب در نظام  آموزان 
م در نظام تعلیم و تربیت بر عهده دانشگاه فرهنگیان، بهعنوان دانشگاهي ماموریت محور، قرارگرفته است تا با بسترسازي است. این مه 

مناسب و بهره گیري از امکانات، شرایط لازم را براي توانمندسازي دانشجو معلمان به منظور ورود به مدرسه فراهم سازد. معلمان باید 
نیازهاي ویژه دانش نیازهاي دانش  به  را بشناسند و شناخت کافي نسبت  آموزان پیدا کنند. در میان کارکنان آموزش و پرورش  آموزان 

 (.1402معلمان و مربیان نقش به سزایي براي تحقق این هدف دارند )حسیني و علیزاده، 

 بیان مسئله 
گردد. منظور از رشد  شکوفایي رشد عقلاني فرد مي دهد و رشد اجتماعي نیز سببرفتار اجتماعي پایه و اساس زندگي فرد را تشکیل مي 

اش هماهنگ و سازگار باشد. رشد اجتماعي یعني تغییراتي  که بتواند با افراد جامعهطورياجتماعي، تکامل فرد در روابط اجتماعي است به 
شوند و به بیاني دیگر سلسله تغییرات و  و احوال اجتماعي و سازماندهي در فرد پیدا مي  که در نتیجه تأثیر متقابل با اشخاص، اوضاع

 (.  2013، 1دهند )چنیوج و همکاران ها و... رخ مي ها، ارزش هایي که از هنگام تولد تا مرگ در رفتار اجتماعي احساسات، گرایشپیشرفت
تواند تنها  ، هرچند که نمي گیري از آنها در مراکز آموزشيهاي نوین آموزشي در مدارس و بهرهاستفاده از آموزش الکترونیکي و فناوري

هاي آموزشي نوید مي دهد که با  ابزار مقابله با تهدیدها و رهایي از امواج خروشان تغییرات پرشتاب جامعه بشري باشد، اما به محیط 
امر آموزش گامي   این فناوري حداقل در  از  بردارند و دانش استفاده مستمر  بیشتر و فعالمؤثر  تري آموزان در روند یادگیري مشارکت 

)معیني و همکاران،   باشند  فناوري  (.1402داشته  روزافزون  و  با گسترش  آموزش  فرآیند  بر  آموزشي  فناوري  تاثیر  ها در جوامع مدرن، 
پرورش به وضوح مشهود است. فناوري آموزشي، به عنوان یک ابزار قدرتمند، قادر است بهبود فرآیندهاي یادگیري و تدریس را بهبود 

مؤثر اکید بر اهمیت توانمندسازي معلمان در حوزه فناوري آموزشي، میتوان نتیجه گرفت که این توانمندسازي یک راهکار  بخشد. با ت
ها با اجتماعي شدن افراد به معناي همساني و همخواني آن  (.1402وري بالاتر از فناوري آموزشي است )کرماني و همکاران،  براي بهره

ارزش  افراد مهارتها و نگرش قواعد،  این فرایند  آموزنده و مي   هاي سازگاري راها و شیوهها، دانش هاي گروهي و اجتماعي است. در 
اي از  مهارت اجتماعي، مجموعه(.  1390آورند )اخوان تفتي و موسوي،  و انفعال مستمر به دست مي امکان روابط متقابل را در یک فعل  

هاي اجتماعي مثبت مانند کمک کردن، شروع روابط، کنترل ت و تداوم برهمکنش رفتارهاي آموخته شده است که نقطه شروع موفقی
مي خلق اجتماعي  رشد  عبارتي  به  و  دوستان،  وخو  گروه  مدرسه،  خانواده،  جمله؛  از  متعددي  عوامل  تأثیر  تحت  اجتماعي  رشد  شود. 

ها ممکن است  هاي حرکتي قرار دارد که نوع و چگونگي وضعیت آناقتصادي و فعالیت  -تلویزیون، جنسیت و نژاد، وضعیت اجتماعي
با توجه به پیچیدگي روابط اجتماعي در (.  1392ها و فرخي،  سبب تسریع رشد اجتماعي یا برعکس کندي آن شود )آقاپور، جمشیدي

فرادي که از شود. تعداد روزافزون اازپیش احساس ميجوامع امروزي، لزوم پرداختن به خصایص اجتماعي و عوامل مرتبط با آن بیش 
هاي ترسند و با نوجواناني که اضطراب، افسردگي و انزواي اجتماعي دارند، پرداختن به رشد اجتماعي و عاملبرخوردهاي اجتماعي مي

 (. 1393کند )امیرتاش، سبحاني نژاد و عابدي، مرتبط با آن را ضروري مي 
رشد اجتماعي، تکامل روابط اجتماعي فرد است. رشد اجتماعي مستلزم هماهنگي با گروه اجتماعي و پیروي از هنجارها )موازین سلوک 

سنتا و  از  جتماعي(  دیگران  با  همکاري  و  آن  اعضاي  میان  متقابل  روابط  درک  اجتماعي،  گروه  با  وحدت  احساس  است.  آن  هاي 
بایست علایق خود را از رشد اجتماعي، فرد مي  این مرحله  به  براي رسیدن  هاي دگرگون کرده، شیوه  ملزومات رشد اجتماعي است. 

با توجه به مقدمه و بیان مسئله مطرح شده محقق به دنبال پاسخگویي به این    (.1394جدید رفتار را فرا گیرد )احدي و بني جمال،  
 آموزان با نیازهاي ویژه رابطه معناداري وجود دارد؟ سؤال است که آیا بین توانمندسازي معلمان استثنایي در توسعه رشد اجتماعي دانش 
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 روش  

این پژوهش ازنظر هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس 
نفر از معلمان    216نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد   470با نیازهاي ویژه در استان سیستان و بلوچستان به تعداد  

توانمندسازي نیروي انساني    آوري اطلاعات از پرسشنامهس استثنایي به روش نمونه گیري تصادفي ساده انتخاب شدند. جهت جمعمدار
 ( استفاده شد. 1953( و پرسشنامه رشد اجتماعي واینلند توسط دال )1998نیکرسون ایرباي )

ایرباي )  پرسشنامه نیکرسون  انساني  نیروي  ابعاد و مؤلفه1998توانمندسازي  براي سنجش  ابزار  (:  از  انساني  نیروي  توانمندسازي  هاي 
)  محقق ایرباي  نیکرسون  مدل  از  پژوهش  این  در  شد.  خواهد  استفاده  انساني  1998ساخته  نیروي  توانمندسازي  ابعاد  بررسي  براي   )

مي این  استفاده  اساس  بر  و  ساخته  محقق  تحقیق  پرسشنامه  آم  5شود.  توسعه  فردي،  )توسعه  توسعه  مؤلفه  سازماني،  توسعه  وزشي، 
فرهنگيحرفه توسعه  شامل    -اي،  که  است  شده  ساخته  مي  40اجتماعي(  گزینهگویه  پنج  مقیاس  اساس  بر  پرسشنامه  این  اي باشد. 

شود. در ادامه تطبیق سؤالات پرسشنامه آورده شده  ( تنظیم مي5، بسیار زیاد=  4، زیاد =  3تا حدودي=  2، کم=  1لیکرت )بسیار کم =  
 است. 

( دال  توسط  واینلند  اجتماعي  رشد  )1953پرسشنامه  دال  توسط  واینلند  اجتماعي  رشد  پرسشنامه  رشد  1953(:  سنجش  منظور  به   )
  ( ترجمه و رواسازي شده است. 1357اجتماعي طراحي و تدوین شده است. این پرسشنامه در ایران توسط براهني، اخوت و دانشمند )

مؤلفه خودیاري عمومي، خودیاري در خوردن، خودیاري در پوشیدن، خودرهبري،    8سؤال و    111داراي    پرسشنامه رشد اجتماعي واینلند
سؤالاتي مانند )مقام پر مسئولیتي مثل مدیر مشغولیات، جابجایي و تحرک، ارتباط و اجتماعي شدن مي باشد و بر اساس طیف لیکرت با 

 عاملي یا عضو هیات مدیره را تقبل مي کند( به سنجش رشد اجتماعي مي پردازد.
( اجتماعي  رشد  پرسشنامه  پایایي  و  88/0ضرایب  انساني  (  نیروي  ابزار  79/0)توانمندسازي  بالاي  دقت  از  نشان  که  گردید  محاسبه   )

، در دو  24، نسخه  SPSSافزار آماري  وتحلیل حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم تجزیه   باشد. گیري استفاده در این مطالعه مي اندازه
هاي آماري مانند فراواني، درصد، میانگین و انحراف معیار سطح آمار توصیفي و استنباطي انجام شد. در بخش آمار توصیفي از مشخصه

هاي تحلیل واریانس، ضریب آلفاي کرونباخ، ضریب همبستگي پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده و در بخش آمار استنباطي آزمون 
 شد. 

 هایافته 
 آموزان با نیازهای ویژهبین توانمندسازی معلمان استثنایی در توسعه رشد اجتماعی دانش . ارتباط ۱ولجد

 رشد اجتماعی  آماره متغیر 

 توانمندسازي معلمان 
 663/0 ضریب همبستگي پیرسون

 001/0 سطح معناداري 

ي آموزان با نیازهاگردد، ارتباط بین توانمندسازي معلمان استثنایي در توسعه رشد اجتماعي دانش استنباط مي   1همانطور که از جدول  

 . P)≤05/0باشد )معنادار و مثبت مي α=05/0ویژه در سطح 

 آموزان با نیازهای ویژه . نتایج رگرسیون بین توانمندسازی معلمان استثنایی در توسعه رشد اجتماعی دانش ۲جدول

 ضریب تعیین مدل
ضریب تعیین 

 شده تعدیل
 خطاي باقیمانده 

سطح 

 داري معني
 F دوربین واتسون

 002/13 96/1 001/0 639/0 372/0 603/0 رگرسیون

شده از تغییرات متغیر وابسته )ملاک( توسط  ( که بیانگر درصد تغییرات تعیین2Rشده )مقدار ضریب تعیین تعدیل  2با توجه به جدول  
)پیش مستقل  ميمتغیر  نشان  است،  استثنایي  بین(  معلمان  توانمندسازي  که  اجتماعي   37دهد  رشد  واریانس  تغییرات  از  درصد 

 آموزان با نیازهاي ویژه را تبیین کند.دانش 
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 گیریبحث و نتیجه 
آموزان با نیازهاي ویژه وجود دارد. با ي معنادار بین توانمندسازي معلمان استثنایي در توسعه رشد اجتماعي دانش نتایج نشان داد رابطه 

تعیین   به ضریب  دانش   37توجه  اجتماعي  رشد  متغیر  واریانس  از  به درصد  ویژه  نیازهاي  با  متغی آموزان  معلمان وسیله  توانمندسازي  ر 
همسو (  1402(، حسیني و علیزاده )1402(، جعفري و همکاران )2017بچمن و همکاران )  که این نتایج با تحقیقاتشود؛  بیني مي پیش
 است. 

آموزان با نیازهاي ر توسعه رشد اجتماعي دانش در تبیین این نتایج مي توان اینگونه برداشت کرد که توانمندسازي معلمان استثنایي د
آموزان ایفا کند. توانمندسازي معلمان استثنایي به معناي ارتقاء تواند نقش مهمي در بهبود آموزش و پرورش این گروه از دانش ویژه مي

آموزان با نیازهاي ویژه است. این فرآیند به معناي هاي معلمان در خصوص فرآیند آموزش و پرورش دانش ها و نگرش دانش، مهارت
آموز روش شارائه  توسعه  روز،  به  و  مناسب  محیطهاي  کردن  فراهم  مؤثر،  آموزشي  پشتیبانهاي  آموزشي  ارتباط هاي  ارتقاء  و  کننده 

آموزان با نیازهاي ویژه نشان داده بررسي رابطه توانمندسازي معلمان استثنایي با توسعه رشد اجتماعي دانش   .باشد آموز ميدانش-معلم
آموزان با نیازهاي ویژه مجهز هستند، بهبود  هاي لازم براي تدریس و پشتیباني از دانش که وجود معلماني که با دانش و مهارتاست  

 سازد.  آموزان را ممکن مي قابل توجهي در رشد اجتماعي این دانش
مهارت ارتقاء  معناي  به  استثنایي  معلمان  تدریتوانمندسازي  روشهاي  کردن  فراهم  و  دانش س  براي  مناسب  آموزشي  با هاي  آموزان 

مهارت ارتقاء  این  است.  ویژه  مينیازهاي  مهارتها  اجتماعي،  مفاهیم  انتقال  و  تدریس  شیوه  بهبود  مهارتتواند  ارتباطي،  هاي هاي 

اند، معمولاً توانایي برقراري ارتباط مؤثر  استثنایي که توانمندسازي شده معلمان    .آموزان را تسهیل کنداجتماعي و خودکارآمدي در دانش
ارتباط ميبا دانش  این  را دارند.  نیازهاي ویژه  با  ارتباطآموزان  ایجاد  به  ارزشمندي در دانشتواند  قبولي و  آموزان هاي مثبت، احساس 

 .ها را تسهیل نمایدکمک کند و رشد اجتماعي آن
کند. معلمان استثنایي که فا ميها ایآموزان با نیازهاي ویژه نقش مهمي در توسعه رشد اجتماعي آنمحیط آموزشي مناسب براي دانش 

آموزان ایجاد کنند. این شامل فراهم کردن تجهیزات و  کننده را براي دانش هاي آموزشي پشتیبانتوانند محیط اند، مي توانمندسازي شده
آموزان با نیازهاي ویژه، و ایجاد فضایي راحت و امن  وسایل آموزشي مناسب، تنظیم محیط فیزیکي مناسب براي دسترسي آسان دانش 

آموزان با نیازهاي ویژه معلمان استثنایي توانمندسازي شده معمولاً توانایي تشخیص و تامین نیازهاي فردي دانش  .براي یادگیري است
توانند  آموزان است. با توجه به نیازهاي فردي، معلمان ميرا دارند. این شامل توجه به نیازهاي تحصیلي، اجتماعي و روانشناختي دانش

 .کندها کمک ميآموز با نیازهاي ویژه طراحي و اجرا کنند که به توسعه رشد اجتماعي آنهاي آموزشي خاصي براي هر دانش برنامه 
روان  نظیر  متخصصان  سایر  با  هماهنگي  و  همکاري  شامل  استثنایي  معلمان  تربیت توانمندسازي  و  تحصیلي  مشاوران  بدني  شناسان، 

این همکاري   بهینه مي است.  ارائه خدمات  به  منجر  دانش تواند  براي  آن تر  اجتماعي  توسعه رشد  و  شده  ویژه  نیازهاي  با  را آموزان  ها 

هاي آموزشي  ها و فراهم کردن محیط ها، توسعه روش به طور کلي، توانمندسازي معلمان استثنایي از طریق ارتقاء مهارت  .تسهیل کند
هاي قابل توجهي در عملکرد  تواند بهبود ان با نیازهاي ویژه کمک کند. این رابطه مي آموزتواند به توسعه رشد اجتماعي دانش مناسب مي 

 ها امکانات لازم براي شرکت فعال در جامعه را بدهد. آموزان ایجاد کند و به آن تحصیلي، رفتار اجتماعي و ارتباطات دانش 

 منابع 

 شناسي رشد: مفاهیم بنیادي در رشد کودک. تهران: نشر جیهون. چاپ دوم. (. روان1387احدي، حسن، بني جمال، شکوه السادات. )
 .1آموز پایه اول مجله روانشناسي و علوم تربیتي، بررسي رابطه رشد اجتماعي و رشد زباني دختران دانش (. 1390اخوان تفتي، م. موسوي، س. ) 

 . 47جتماعي مجله حرکت بررسي فراتحلیل تعامل رشد حرکتي و ا(. 1392ها، غ.فرخي، ا. ) آقاپور، س. جمشیدي

آموزان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار دوره راهنمایي تحصیلي، فصلنامه مقایسه رشد اجتماعي دانش   (.1385امیر تاش ع م، سبحاني نژاد م، عابدي. ) 
 53-91: (2)  14المپیک، 

(. بررسي 1402یاس و جودان، سعید و نظري امیرالمومنین، خالق و بهمن، بهناز و حصاري پور، اعظم و رحمت داوري، محمدعلي. )جعفري نیکو، ال
بین  کنفرانس  هفتمین  پرورش،  و  آموزش  معلمان  توانمندسازي  در جهت  آموزش ضمن خدمت  مشاوره،  وضعیت  روانشناسي،  تربیتي،  المللي علوم 

 آموزش و پژوهش، تهران.
المللي مطالعات  با نقش میانجي سواد اطلاعاتي، ششمین کنفرانس بین اي معلمان  (. توانمندسازي حرفه 1402حسیني، سیده مریم و علیزاده، نادي. )

 اي روانشناسي، مشاوره، آموزش و علوم تربیتي، تهران. میان رشته 
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( م.  روش(.  1394فاتحي،  مقایسه  و  عزت بررسي  افزایش  عملي  دانش هاي  در  اصفهاننفس  شهر  راهنمایي  دوره  دانشگاه  آموزان  پژوهش  هفته   .
 19-25اصفهان. 

( خدیجه.  عالیشاه،  و  مریم  کردان،  و  سمیرا  بین 1402کرماني،  کنفرانس  اولین  آموزشي،  فناوري  حوزه  در  معلمان  توانمندسازي  اهمیت  المللي  (. 
 روانشناسي، علوم اجتماعي، علوم تربیتي و فلسفه، بابل.

 ارزشیابي شخصیت. تهران: انتشارات ساوالان(. 1391جي، ح. )گن

(. بررسي میزان استفاده معلمان از تکنولوژي آموزشي و منابع الکترونیکي در  1402و، مائده و جعفري، ماهو و محمدلو، فائزه. ) معیني، مهسا و محمدل
 آموزان. تدریس و تاثیر آن بر یادگیري دانش 

 .هاي اجتماعي به کودکان مشهد، انتشارات استان قدس رضويش مهارت آموز (. 1386نظري نژاد، م. )

 استعاره راه؛ پرسش از هستي سازمان. تهران: انتشارات دانشگاه امام صادق )ع(.(. 1391هاشمیان، م. )

Bachmann, C., Roschlaub, S., Harendza, S., Keim, R., & Scherer, M. (2017). Medical students’ 

communication skills in clinical education: results from a cohort study. Patient Education and 

Coun. 

Cheung, W. Y., Wildschut, T., Sedikides, C., Hepper, E. G., Arndt, J., Vingerhoets, A. J. J. & M. Back, 

(2013). To the future: Nostalgia increases optimism. Personality and Social Psychology Bulleti, 

39, 1484–1496 . 
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ای مؤثر در برنامه درسی مدارس هوشمند جهت بهبود  های رایانهکارگیری بازیشناسایی و به 

 ADHDتوجه کودکان 

 

 3، فاطمه طاهري 2، محمد مخبریان* 1تبار فیروزه صمدیان

 

 

 چکیده 
گردد. فعالي بر اساس وجود مشکلاتي در توجه، بازداري و جلوگیري از تکانشگري و سطح فعالیت تعریف مي اختلال کمبود توجه/ بیش 

دانش  مشکلات  اوقات  تمامياغلب  در  اختلال،  این  به  مبتلا  تحصیليحیطهآموز  ميهاي  تبلور  او  رفتاري  و  اجتماعي  مدارس  ،  یابد. 
مي که  هستند  مدارسي  جمله  از  دانش هوشمند  براي  را  متفاوتي  آموزشي  بسترهاي  آورده توانند  فراهم  اختلال  این  داراي  آموزان 

به نه گوبه  و  شناسایي  به  حاضر  پژوهش  بشوند.  آنها  آموزش  ارتقاء  و  آنان  تحصیلي  وضعیت  بهبود  باعث  که  بازياي  هاي کارگیري 
نقص توجه پرداخته است. مقاله حاضر    –فعالاي مؤثر در برنامه درسي مدارس هوشمند و تأثیر آن بر بهبود توجه درکودکان بیشرایانه

شده است و به کمک این روش    گرفته است و از روش توصیفي استفادهاي صورتصورت تحلیلي و با استناد به مطالعات کتابخانهبه 
جمعداده اطلاعات  و  تجزیه ها  توصیف،  بازيآوري،  چون  مداخلاتي  به  توجه  داد  نشان  نتایج  است.  گردیده  رایانهوتحلیل  در  هاي  اي 

نبرنامه درسي مي    ADHDآموزان  که این علائم در دانش طوريفعالي باشد به قص توجه/ بیش تواند رویکردي مؤثر در درمان اختلال 

 بهبود پیدا کرد .
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 مقدمه 
فرآیندهاي   در  اقدام  براي  تدبیرهایي  تدارک  مدرسه،  هر  درسي  ميبرنامه  مشخص  تدابیر  این  است.  از  تربیتي  مقصودي  چه  کند 

شود. دال معتقد  تربیتي آگاهي حاصل ميه از میزان اثربخشي عملیابد و چگونتربیتي وقوع مي شود، چگونه عملتربیتي دنبال مي عمل
و شیوۀ کند  که از طریق آن، یادگیرنده با نظارت مدرسه، معلوماتي را کسب ميیا غیررسمياست که برنامه درسي فرآیندي است رسمي

درمي را  آنها  مهارتدرک  فراميیابد،  را  ارزش هایي  نگرش،  و  ارزشگیرد  و  ميگذاري  تغییر  را  همکاران،  ها  و  تذرجي  )سلاجقه  دهد 
1396.) 

عنوان  آموز به عنوان آموزشگر و دانش اي که مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات است. معلم نقش اصلي به از سوي دیگر، در مدرسه 
آموزان به شکلي خاص طراحي و تدوین یادگیرنده صرف را ندارد. بنابراین محتواي آموزشي هم باید منطبق با نقش معلمان و دانش 

تواند از محتواي آموزشي  به توانمندي که دارد مياي که هر کس با توجه گونه آموز شیوه یادگیري خاص خود را دارد و بهشود. هر دانش 
عنوان یکي از نمودهاي کاربست فناوري اطلاعات در آموزش، رایانه در نحوه تدریس و ارزشیابي  س هوشمند، به مند شود. در مداربهره

پذیر، امکان تدریس با  هاي درسي انعطافدهد. مدارس هوشمند به دلیل برنامههاي درسي را تا حدودي تغییر ميگذارد و برنامه تأثیر مي
برنامه شیوه از  وسیعي  طیف  داشتن  نوین،  روش هاي  و  دانشها  نقش  به  بخشیدن  محوریت  و  آموزشي  درنظرگرفتن  هاي  با  آموز 

بردن و یا کاهش شکاف آموزشي مؤثر و  توانند در جهت از بین آموزان ميهاي فردي و توجه بیشتر به نیازها و استعدادهاي دانش تفاوت
 (. 1392زوارکي و همکاران، مفید باشند )زارعي  

گیرند. این اي هستند که براي انتقال مفاهیم سنتي از ابزارهاي فناوري اطلاعات و ارتباطات کمک ميس توسعه مدارس هوشمند مدار
افزارهاي کاربردي و امکانات اینترنتي است. آموزش از طریق فناوري آموزشي  کارگیري نرماي از جمله به هاي رایانهابزارها شامل برنامه 

گیرد. یانگ جي معتقد است  فعالي قرار ميهایي مانند بیشدر بستر مدارس هوشمند، در زمره مداخلات مدرسه محور براي بهبود اختلال
براي دانش  را  اثرگذار است و یادگیري  ارتباطات در تعمیق محتواي آموزش و یادگیري دروس،  از فناوري اطلاعات و  آموزان  استفاده 

 (. 1400سازد )شریفي، تر ميتر و خلاق را آسان اي که فرآیند یادگیريگونه سازد، به پذیر ميانعطاف 
اختلالاختلال کودکان،  رفتاري  ناتوان هاي  و  شایع  مشکلات کنندههاي  کودکان  و خود  جامعه  خانواده،  معلمان،  براي  که  هستند  اي 

هاي رفتاري معمولاً  اند که بسیاري از اختلالهستند. محققان دریافته  کنند و با بسیاري از معضلات اجتماعي همراه ایجاد ميبسیاري  
فعالي )انجمن پزشکي آمریکا(. اختلال نارسایي توجه/ بیش شوند )انجمن روانهاي آغازین دوره ابتدایي مشاهده ميبار در سالننخستی
شناس کودک  نپزشک و رواترین مشکلات کودکان و نوجوانان و علت اصلي مراجعه به روان، یکي از شایع(2000پزشکي آمریکا،  روان 

 (. 1998است )فارائون و همکاران، 
بیش  اختلال عصبياختلال  توجه یک  نقص  بر   -فعالي/  که علاوه  است  بازداري تکاملي  توجه،  نقص  شامل  اصلي خود  ایجاد علائم 

کند )کیم و همکاران،  ایجاد مي  هاي تحصیلي، فردي و اجتماعيتوجهي را در حوزه پاسخ، پرتحرکي و تکانشگري است، نقایص قابل  
2015.) 
براي اختلال بیش علي از علائم و نشانه رغم عدم وجود درمان قطعي و سریع  این اختلال همچون فعالي/ نقص توجه، بسیاري  هاي 

کردن است  فعالي/ نقص توجه، ناتواني در توجه هاي اختلال بیش ترین نشانه کنترل است. یکي از مهمتوجه، کنترل پاسخ و تمرکز قابل
هاي  دادن به صحبت صورت سرگردان شدن در کارها، اختلال در گوشبه  ADHDعدم توجه در اختلال  (.  2002یکو و همکاران،  )را

معلم یا والدین، عدم پیروي از دستورات، عدم پایداري در انجام کارها و انجام تکالیف و وظایف شخصي، اشکال در پایداري تمرکز، 
  (.2000باشد )سمرود کلیکمن و همکاران، ميهاي فیزیکي زیاد و ناآراميفعالیت

توانایي توجه به انسان  (.  2001توجه عبارت است از توانایي انتخاب بخشي از اطلاعات محیطي براي پردازش بعدي )گوردون و شرودر،  
هاي گوناگون فقط  رکهاي مختلف را به صحنه هوشیاري ذهن کنترل کند و از میان محدهد که بتواند ورود محرکاین امکان را مي

از آن به تعداد محدودي  توجه  برگزیند.  را  و مبهم در حیطهها  پیچیده  فرآیندي  توجه مداوم،  عنوان  متناوب،  توجه  توجه متمرکز،  هاي 
شود. کارکردهاي شناختي شامل حافظه، یادگیري و رفتارهاي پیچیده هستند از جمله؛ توجه تقسیم شده و توجه انتخابي سنجیده مي

کامل در  همناتواني  تقسیکردن  )توجه  تکلیف  توجهزمان  در  ناتواني  شده(،  توجه(،  م  )تداوم  است  انجام  حال  در  که  تکلیفي  به  کردن 
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کردن تکلیف )بدلي،  هاي نامربوط )توجه انتخابي( و ناتواني در حفظ توجه درزمان انجام تکلیف و کاملگرفتن محرکناتواني در نادیده
فعالي است. اغلب کودکان مبتلا به  ترین مشکل کودکان داراي اختلال نقص توجه/ بیش ترین و جديه، مشخص نارسایي توج (.  2000

 باشند. این اختلال داراي مشکلاتي در زمینه توجه مي 
هاي این  هاي بسیاري براي یافتن درمان نشانههاي مختلف رشدي، تلاش با توجه به شیوع بالاي این اختلال و اثرهاي آن بر جنبه

شود.  ساس مي هایي علاوه بر دارو درماني و رفتاردرماني پیوسته احایجاد و توسعه درمان اختلال انجام شده است و نیاز شدیدي براي
هاي دارودرماني، رفتار  هاي تجربي به طور دائم نشان دادند که درمان هاي جدید باید شواهد پژوهشي داشته باشند. پژوهش البته درمان
رمان شناختي مؤثر بودند، اما باید اذعان کرد که هیچ یک از رویکردهاي رفتاري و دارویي به طور مستقیم مشکلات شناختي  درماني و د

ماند )کورنیز  بخشند. در نتیجه مشخص نیست تا چه میزان نقص در توجه با وجود درمان باقي مي همراه با این اختلال را بهبود نمي 
از درمان2016توسکانو و همکاران،   این کودکان  به طور مداوم در  هاي دارویي سود نمي(. همه  براي والدین سخت است که  برند و 

این شکایت ميفعالیت از  به طور مکرر  این کودکان  اگر چه دارودرماني عملکرد هاي درماني شرکت کنند. همچنین والدین  کنند که 
بهبود مي  را  رفتار حرکتي کودکان  و  توجه  امتحصیلي،  رفتارهاي بخشد،  و اصلاح  اجراي کارهاي خواسته شده  ا کودکانشان هنوز در 

 باشد. نامناسب مشکل دارند. اینگونه مشکلات ناشي از عملکرد شناختي مي
هاي شناختي، رویکرد لذا باید در این مدارس به دنبال راهکارهایي براي بهبود توجه و عملکردهاي شناختي بود. رویکرد اصلي در درمان

ها و تکالیف شناختي جهت کارگیري تمرینباشد که با به بازتواني است و در این رویکرد هدف تقویت و بازپروري اجزاي شناختي مي
 (.2014صي طراحي شده است )ارینستن و همکاران، بهبود عملکردهاي مشخ

مي کمک  شناختي  اجزاي  بازپروري  و  تقویت  به  که  نوین  رویکردهاي  از  بازيیکي  رایاکند،  برنامهنه هاي  و  رایانهاي  است.  هاي  اي 
 (. 1395اي یکي از مظاهر پیشرفت فناوري در عصر حاضر است )زینالي و همکاران، هاي رایانهبازي

کنند. این اصول  هاي شناختي استفاده ميفعالي از اصول زیربنایي درماناي در درمان اختلال نقص توجه/ بیش هاي رایانهروش بازي
فراهمبه  فرصتوسیله  حیطهکردن  در  تمرین  ساختارمند  نشانه هاي  بهبود  باعث  شناختي  مختلف  مي هاي  اختلال  این  شود  هاي 

رایانه(.  2010)تاهیروگلو و همکاران، است که مي بازي  فعالیت شناختي  و  اي یک  ادراکي  و  فرایندهاي شناختي  پیشرفت  تواند موجب 
 (. 1388 العاده سریع است )دلبري و دیگران، هاي منطقي و فوق ت و ارائه پاسخ حرکتي شود و انجام آن مستلزم پردازش سریع اطلاعا

تواند به طور  گیري از تمرین و آموزش منظم مغز ميهایي است که با بهرهبخشي شناختي نیز یکي از رویکرد اي توانهاي رایانهرنامه ب
هاي حل مسئله، خواندن و در بعضي موارد  هاي شناختي همچون توجه، حافظه کاري، مهارتبالقوه منجر به بهبود تعدادي از مهارت

اي یک نوع درمان رفتاري بر پایه تمرین است که از راهبرُدهاي جبراني و  اجتماعي بشود. بازتواني شناختي رایانه   -عملکردهاي رواني
دیداري   تطبیقي جهت عملکرد  یادگیري،  توجه،  حافظه،  مي  -بهبود  استفاده  مسئله  و حل  رویکردهاي حرکتي  از  استفاده  کند. دلایل 

عنوان یک علاوه به ها بر نقص شناختي موردنظر و به فعالي و نقص توجه، تمرکز مستقیم آناي در اختلال بیش بازتواني شناختي رایانه 
ها حاکي از آن است که بسیاري کند. پژوهشطور معمول از داروهاي محرک استفاده ميجایگزین غیردارویي براي اختلالي است که به 

اي پرورش و تقویت  هاي شناختي و عملکردهاي مغزي همچون توجه با اجراي منظم، فشرده و مستمر تمرینات شناختي رایانهاز مهارت
 هاي شناختياي است که مهارتگونه کند. نحوه ارائه این تمرینات به سرعت و با دقت ارائه مي کنند. این تمرینات را رایانه به  پیدا مي

موفقیت  اثر  در  و  شده  کشیده  چالش  به  پيفرد  چالشهاي  این  طي  در  مهارتدرپي  ميها،  پیدا  ارتقا  شناختي  و  هاي  )بشیري  کند 
 (. 1401همکاران،

مهميی موارد  از  بازيکي  از  بسیاري  در  امروزه  رایانهکه  برنامههاي  و  رایانهاي  ميهاي  رعایت  هدفاي  نوع  شود،  این  بودن  دار 
شود؛ بنابراین  اي، مهارت افراد مانند دقت، سرعت عمل، توانایي حل مسئله و غیره به چالش کشیده ميهاست. در یک بازي رایانه بازي

توان براي بهبود عملکرد کودکاني که در توجه، دقت و یا حل مسئله مشکل دارند، استفاده کرد. هوتچینگلز و  ها ميياز این نوع باز
تواند محیط طبیعي و مطلوبي را براي آزمون رابطه متقابل  اي ميهاي رایانهورند که ماهیت مشارکتي بازيبر این با(  2010همکاران )

شده فراهم بندياي فرصتي را براي تجربه کار با یک محیط چند کلیدي، پیچیده و طبقه هاي رایانهتوجه و عملکرد فراهم کرد. بازي 
 شود. کنند که باعث بهبود انگیزه دروني ميمي
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فعال نشان اند و کارایي آن را در ارتباط با کودکان بیشاي را بررسي کردههاي رایانهاي و برنامههاي رایانهپژوهشگراني اثربخشي بازي
هاي شناختي خاص  اي را یک ابزار ارزشمند براي سنجش توانایيهاي رایانهاین پژوهشگران بازي(. 2016اند )پیگنبرق و همکاران، داده
ه ميو  اختلال  این  به  مبتلا  کودکان  نقاط ضعف  )مچنین  همکاران  و  ریورو  تأثیر  (  2015دانستند.  بررسي  به  جامع  پژوهشي  در  نیز 
توان بازي بر  ویدئویي  پژوهشهاي  همه  تقریباً  که  دادند  نشان  و  پرداختند  اختلال  این  به  مبتلا  کودکان  شده  بخشي  بررسي  هاي 

در یک مطالعه آزمایشي دریافتند که برنامه شناختي رایانه محور سبب بهبود (  2016اند. کاپلان و همکاران )اثربخشي آن را تأیید کرده
نیز در پژوهشي به بررسي مداخله مغزي  (  2012شود. لیم و همکاران )مشکلات توجه و کارکردهاي اجرایي کودکان با آسیب مغزي مي

ارایانه درمان  براي  توجه  آموزش  برنامه  بر  مبتني  بیشاي  توجه/  نارسایي  در  ختلال  کردند.  تأیید  را  آن  کارایي  و  پرداختند  فعالي 
به این   ADHDاي بر توجه کودکان مبتلا به  هاي رایانهضمن بررسي تأثیر بازي(  1392هاي داخلي نیز رضاپور و همکاران )پژوهش

طور معناداري باعث افزایش توجه این کودکان شد. در پژوهشي دیگر عبدي و همکاران ضمن اي به هاي رایانهنتیجه رسیدند که بازي
به این    ADHDپذیري شناختي کودکان مبتلا به  فعال، توجه و انعطاف شناختي بر بهبود حافظهاي  هاي رایانهبررسي اثربخشي بازي
ناختي این کودکان شد )عبدي و  پذیري شفعال، توجه و انعطاف اي شناختي باعث بهبود معنادار حافظههاي رایانه نتیجه رسیدند که بازي

 (. 1393همکاران، 
عنوان درمان  ها به هاي شناختي همچون توجه، استفاده از آن اي در توانمندسازي مهارتهاي رایانهبا توجه به تأثیر قابل ملاحظه بازي

بیش  اختلال  به  مبتلا  کودکان  زندگي  کیفیت  ارتقا  در  به   -فعال مکمل  ضرورت  لذا  است.  امیدوارکننده  توجه،  این  نقص  کارگیري 
به فواید مطرح شده و تأثیرات آموزشي که به همراه خواهد داشت در فرآیند آموزش و یادگیري جهت هاي آموزشي نوپا با توجه  روش

 شود.از پیش احساس مي نیل به یادگیري آسان جذاب و برانگیزاننده بیش  
ترین اهداف فعالي یکي از مهمتکانشگري مبتلایان به اختلال نقص توجه/ بیش   به موارد فوق، بهبود کاهش توجه وبنابراین با توجه  
دانش این  ميدرمان  محسوب  افراد  این  در  بالیني  مسائل  دشوارترین  از  و  اینآموزان  از  و  شود.  منابع  بررسي  پژوهش  این  هدف  رو، 

فعال  اي پرکاربرد و مؤثر که بر توجه پایدار و حافظه هاي رایانه اي و برنامههاي رایانه منظور شناسایي بازيمقالات مختلف است که به 
اي هاي رایانهاي و برنامه هاي رایانهآمیز بازيتأثیر داشته پرداخته و به بررسي این که معلمان در کاربرد موفقیت  ADHDآموزان  دانش 

 چه راهکارهایي باید به کار گیرند؟     ADHDآموزان براي آموزش به دانش 

 روش 

انجام شده است که از نظر هدف، کاربردي بوده و از روش سنتزپژوهي در آن    1402توصیفي در سال    -ن مطالعه به صورت مروريای
ها با اهداف پژوهش حاضر، و زبان  هاي انجام شده به این مطالعه متناسب بودن عنوان پژوهش استفاده شده است، معیار ورود پژوهش

هاي اختلال اي و جستجوي کلیدواژهمنابع پژوهش مورد بررسي، فارسي و انگلیسي بوده است. به همین منظور از طریق مرور کتابخانه 

بازي بیش  رایانه فعالي نقص توجه،  بانک  ADHDاي و کودکان  هاي  انگلیسي در  هاي اطلاعاتي اسکوپوس، پاپمد، به زبان فارسي و 
م گرفته است. نتایج حاصل از بررسي متون مورد بررسي قرار گرفت. پس  اریک و ساینس دایرکت، نورمگز، سید )جهاد دانشگاهي( انجا

برنامه  انواع  بررسي مقالات  بازياز  رایانهها و  برنامه هاي  رایانهاي و  برنامه شامل ویژگي  هاي  این حیطه، جزئیات مرتبط با هر  اي در 
 هاي قابل ارتقا از طریق برنامه شناسایي شد. هاي ارایه شده و مهارتطیف سني استفاده کننده از برنامه، تمرین

 فعالای بر بهبود توجه کودکان بیش های رایانه تأثیر بازی
بازي رایانهاصولاً  بیشهاي  براي کودک  تمرکز  و  توجه  دلیل دادن  به  به آن اي  باید  را  بالایي  تمرکز  و  توجه  است. چون  مفید  فعال 

هایي استفاده شود که بار هیجاني بالایي نداشته باشند تا لازم نباشد کودک از بازي اختصاص دهد اما نکته قابل توجه این است که باید 
هایي مفید هستند که دقت را بالا ببرند تا کودک تمام حواسش را جمع کند تا آن بازي را با  انرژي زیادي صرف آن کند. بیشتر بازي

هاي ساختارمند اي به این صورت است که توانایي تمرکز و سازماندهي به وسیله فراهم کردن فرصتهاي رایانه خطا انجام ندهد. بازي
اي توجه  اي به گونه هاي رایانهشوند. بازي فعالي ميهاي بیشتوجه و سازماندهي باعث بهبود نشانه هاي مختلف  کردن جنبهبراي تمرین

هاي مکرر یک ها شامل تمرینر گرفته شود. این بازيتواند براي بهبود نقص توجه و اختلالات خلقي به کاکند که ميافراد را جلب مي
هاي توجه باعث تغییر سري از تکالیفي است که نیازمند توجه با سطوح متفاوت است. فرض بر این است که فعال کردن مداوم سیستم

اي بر اساس دیدگاه هاي آموزش رایانه شود. روششود که این امر باعث کاهش علائم رفتاري و شناختي ميدر ظرفیت شناختي مي
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کند تا عملکردهاي شناختي را آموزش دهد در  اي استفاده مي هاي رایانهشناختي بر فرآیندهاي نوروبیولوژیکي متمرکز است و از تمرین
هاي ها حاکي از تأثیر آموزش بازيدست آورد به طور خلاصه پژوهش هاي شناختي خود را به شود فرد دوباره توانایياین روش سعي مي 

اي بر افزایش تمرکز بارک و همکاران هاي رایانهاي در افزایش تمرکز و سازماندهي بوده است به طور مثال در زمینه تأثیر بازيرایانه
بر روي کودکان بیش  رایانه  به کمک  این نتیجه رسیدند که بازيضمن پژوهشي درباره آموزش  به  رایانهفعال  باعث افزایش  هاي  اي 

مي  تمرکز  کاووسي توانایي  بازيشود.  تأثیر  درباره  پژوهشي  ضمن  همکاران  و  رایانهپور  اختلال  هاي  به  مبتلا  کودکان  توجه  بر  اي 
 (. 1395ها به طور معناداري باعث افزایش توجه کودکان شده است )زینالي و همکاران، فعالي به این نتیجه رسیدند که این بازيبیش 

 ای مؤثر بر بهبود نقص توجههای رایانه ای و برنامههای رایانه انواع بازی

 1باشگاه توجه، باشگاه حافظه، ، راننده هوشمند، نورون خوشحال من. -شکار میمون -جنگ فضایي

یک بازي اکشن زیبا و سرگرم کننده است. در  این بازي کنترل و هدایت یک سفینه فضایي بر عهده   :نبرد فضایي یا جنگ فضایي
باید به سمت دشمنان و شهاب سنگ بازیکن قرار مي  ها پاک  آیند شلیک کند و فضا را از وجود آن هایي که به سمت او مي گیرد که 
تواند سرعت شلیک را  شان ميآوريگیرد که با جمعهاي کمکي نیز در دسترس قرار مياي از آیتمرکت طیف گستردهسازد. در مسیر ح

 اجمان داشته باشد. افزایش دهد و با سپري قوي براي خود در مقابل مه 

هاي ترسناک و معماهاي مختلف شود که مملو از اکشنیکي از چالش برانگیزترین آثار دهه نودي محسوب مي:   شکار میمون  بازي
ویژگي  است.  ميبوده  بازي  این  در  که  لایه  هایي  چندین  شامل  جلوه بینیم،  روانشناختي،  گیمترس  زیبا،  محیطي  و  هاي  روان  پلي 

هم که  است  گرافیکي  بازيهمچنین  کنوني  صنعت  براي  مياکنون  بازي  این  در   شما  است.  شده  داده  توسعه  ویدیویي  توانید  هاي 
المان با  همراه  نوستالژیک  دنبال ميظاهري  مختلف  و دشمن  موجودات دوست  با  همراه  که  کنید  تجربه  را  جالبي  تمامي  هاي  شود. 

ها را پیدا کرده و در سه  ها هستید باید به جاني کمک کنید تا همه آن کردن آن ل پیدااند و حال شما مسئوت خانگي ربوده شده حیوانا
سرنخ  کردن  پیدا  سراغ  به  اصلي،  ميقسمت  و  است  یافته  تشکیل  بسیاري  پنهان  دستاوردهاي  از  بازي  بروید.  مناطق  ها  وارد  توانید 

باید اولین کسي باشید که به سمت آن روید. سعي کنید که امتیازهاي بیشتري کسب کرده و در  ها ميناشناخته شوید. در این بازي، 
توانید از ویرایشگر استفاده کرده و مراحل مخصوص به خود را براي  پلي بازي بیشتر کنید. ميطول بازي خود، مهارت خود را هم در گیم

ب و ماجراهاي مخصوص  به چالش کشیده  را  بازیکنان دیگر طراحي کنید. دوستان خود  را  تجربه  بازي گزینه ه خود  هاي ایجاد کنید. 
 دشواري متفاوتي هم دارد. 

هاي مناسب تقویت حافظه، تمرکز، زبان،  شود که شامل بازيهاي موجود در سایت به پنج قسمت تقسیم ميبازي:  نورون خوشحال من
 باشند.ها مناسب تقویت مغز مي باشد. این بازيعملکرد اجرایي و بصري مي

هاي شناختي افزار شناختي است که بر پایه بازي جذاب رانندگي جهت تقویت و ارتقاء مهارتراننده هوشمند، یک نرم:  راننده هوشمند
فعال و جهت افزار توانبخشي شناختي براي افراد بیش افزار به صورت تخصصي یک نرم ساله طراحي شده است. این نرم   99تا    6افراد  

هایي است افزار شناختي یکي از فعالیتاین نرم  فعال، عملکردهاي اجرایي، مهار تکانشگري و بهبود توجه و تمرکز است. بهبود حافظه  
گیري از  یا راننده هوشمند با بهره  3توانند مانند یک بازي رانندگي، کودکان و بزرگسالان را هیجان زده کنند. اسمارت درایور  که مي

تقویت و  تمرین  رانندگي، در جهت  به  افراد  و  هاي شناختي آنمهارت  علاقه  تمرکز  توجه،  ردیابي بصري،  به جزئیات،  توجه  مانند  ها 
باشند و باعث  کننده هستند، از خشونت نیز به دور ميدارد. این تمرینات در عین حال که پر جنب و جوش و سرگرم حافظه گام برمي

ترافیک تا یک جاده شلوغ دو طرفه(، شود. بازي داراي سطوح مختلفي از ساده تا پیچیده است )از عدمکاهش تکانشگري در افراد مي
تواند راه رسیدن به  اند و بازیکن ميمربي این امکان را دارد که سطح بازي را مشخص کند. اهداف در حین تمرین کاملاً مشخص شده 

 هاي و دستاوردهاي جدید خود افتخار کند. موفقیت را یاد بگیرد و به توانایي 
با حافظه و یادگیري در گروه  یک:  باشگاه حافظه ارتباط  فرآیندهاي عالي شناختي در  ارتقاء کارکردها و  براي  هاي  مجموعه آموزشي 

از   تا    6سني مختلف  به   400باشد. شامل  سال مي  80سال  ارتقاء مهارتتکلیف  و  بهبود  توانایيمنظور  و  توجه  ها  نظیر  هاي شناختي 
 باشد. سال مي 12تا  6در گروه سني  …هاي حل مسأله، سرعت پردازش ذهني و فعال، مهارتدیداري و شنیداري، حافظه

 
1 Space war; Monster bash; Attention GYM; Memory GYM; Smart Driver; My Happy Neuron. 
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سال به    13اي منحصر به فرد و تخصصي براي ارتقاء کارکردهاي شناختي مرتبط با دقت و تمرکز در گروه سني  برنامه :  باشگاه توجه
تبالا مي و  توجه  داراي آسیب شناختي در حوزه  افرادي که  براي  برنامه  این  ارتقاء  مرکز ميباشد.  دنبال  به  افرادي که  براي  یا  باشند 

باشند مؤثر است. این برنامه همچون کاپیتان لاگ داراي تکلیف متعدد در سطوح دشواري مختلف )در مجموعه کارکردهاي خود مي
 باشد: هاي شناختي زیر ميتکلیف در سطوح چندگانه( براي بهبود و ارتقاء مهارت 180

توجه   عمومي،  توجه  شنیداري،  پردازش  طبقه سرعت  توجه،  جابجایي  شده،  تجزیه  توجه  مداوم،  توجه  انتخابي،  توجه  بندي متمرکز، 

حافظه دیداري،  اسکن  دیداري،  پردازش  سرعت  دیداري،  ادراک  فضایي،  توانفعال  دیداري/  بستۀ  همچونو  و  "بخشي  توجه  مغزینه 

فعال چهار سال به بالا )بشیري و همکاران،  ب، مستمر و انتخابي( کودکان بیش در ارتقاء انواع توجه )متمرکز، تقسیم شده، متناو  "تمرکز
1401.) 

لاگنرم کاپیتان  به :  افزار  لاگ  از کاپیتان  بسیاري  خلاف  بر  برنامه  این  است.  شده  طراحي  شناختي  بازتواني  براي  ابزاري  عنوان 
منظور ارتقاي حافظه، دقت، تمرکز و یا تنها براي یک مؤلفه مجزا طراحي  بعدي هستند و براي مثال فقط به هاي دیگر که تکبرنامه 
را شده این  از  و  ارتقاء دهد  را  از کارکردهاي شناختي  است طیف وسیعي  قادر  برنامه  این  برنامه اند، چندبعدي هستند.  بر  هاي  ه علاوه 

بهبود مهارت و  تقویت  براي  ارائه مي آموزش شناختي که  اهاي ذهني و شناختي  باعث  بهبود فزایش عزت کند،  و  نفس، خودکارآمدي 
حوزه از کارکردهاي شناختي در زمینه تشخیص دیداري، تشخیص   9تواند فرد را در  کنترل خود شود. نظام ارزیابي کاپیتان لاگ مي

فعال و توالي حافظه( ارزیابي کند متوالي و انواع حافظه )حافظه دیداري، حافظه شنیداري، حافظه شنیداري، ادراک اعدا، الگوهاي مفهومي
 (.2014و متناسب با وضعیت فرد برنامه آموزشي پیشنهاد دهد )بویوین و همکاران، 

اي است که توسط سجادي باهدف بهبود توجه انتخابي و نقص توجه  بازي محقق ساخته   "هوتي"ايبازي رایانه :  اي هوتيبازي رایانه
به مرحله ساخت  (  1392ي استروپ و عملکرد مداوم طراحي و با راهنماي استکي )هامداوم و بر پایۀ نظري تعاریف انواع توجه و آزمون 

است )سجادي،   تاریخ  (.  1392رسیده  بازي هوتي    7/7/1394در  پروانه ساخت  و  نشر  ثبت    2و    1مجوز  بنیاد    940609به شماره  در 

رایانهبازي )سجادي،  هاي  شد  رایانه انجام (.  1394اي صادر  بازي  و  به   "هوتي"ايدادن  انتخابي  توجه  نقص  درمان  توجه  عنوان  نقص 
 (. 1394انجامد )سجادي و استکي، ماه به طول مي  2ساعته به مدت  1اي هفته جلسه 3جلسه هر   27در  ADHDمستمر در کودکان 

سنجد.  اد ميهاي حل مسئله را در افرپذیري و مهارتاین بازي، پنج مهارت اساسي حافظه، توجه، سرعت، انعطاف:  Lumosityبازي  
هاي هر قسمت بر اساس این زیر مراحل طراحي شده است. همچنین  شود که بازيهر کدام از این مراحل، چهار زیر مرحله را شامل مي

 هاي این بازي تحت وب بودن آن است؛ یعني براي استفاده از آن باید به اینترنت دسترسي داشت.یکي از ویژگي 
بازي توجه مي در قسمت  براي مهارت  بازي  هاي طراحي شده  به    Lost in migrationتوان  باید  آزمودني  بازي  این  برد. در  نام 

شود و  محل قرارگرفتن پرنده عدد ظاهر شده در تصویر توجه کند. این تصویر )پرنده و عدد( به مدت چند ثانیه براي آزمودني روشن مي 
شود تا محل قرارگرفتن پرنده را مشخص کند و در مرحله بعد باید خواسته مي   شود. در مرحله بعد، ابتدا از آزمودنيپس از آن ناپدید مي 

کوشش خواهد داشت که در پایان نمره آزمودني ثبت   12گزینه، عدد ظاهر شده در مرحله قبل را تشخیص دهد. هر آزمودني    5از بین  
 (. 1393شود )عبدي و همکاران، مي

 نقص توجه -فعالیای بازتوانی شناختی در اختلال بیش های رایانه برنامه
 فعالی و نقص توجههای شناختی در اختلال بیش در روند بهبود مهارت  ای های رایانهپرکاربردترین برنامه:  ۱جدول 

 هامهارت طیف سنی  ویژگی برنامه  نام

Captain`s 

Log 

(31،32 )  

 braintrainگونه محصول شرکت افزار بازياین نرم

  50دهنده هاي مغزي است که ارائهافزارهاي ارتقا توانمنديیکي از معتبرترین نرم

افزار در سه گروه آموزش  هاي این نرمبازي است. برنامه 2000برنامه با بیش از 

فعال  هاي حل مسئله و آموزش حافظه هاي توجهي، آموزش مهارتمهارت

هاي کنترل مراتبي، بازخورد مناسب و گزینه شود. ساختار سلسلهبندي ميدسته

 افزار است. هاي خوب این نرمفراوان از ویژگي

 سال و بالاتر  5

انواع توجه، تمرکز،  

هاي  استدلال مهارت

فعال،  شنیداري، حافظه

نفس، هماهنگي  عزت

چشم و دست، کنترل 

تکانه، سرعت پردازش،  



 

596 

 واکنش حل مسئله 

Attention 

GYM 

(33 )  

فرد  هصورت تخصصي و منحصربکه به braintrainاین برنامه محصول شرکت 

براي ارتقاي کارکردهاي شناختي مرتبط با توجه و تمرکز طراحي شده و داراي  

 تکلیف متعدد با سطوح دشواري مختلف است. 

 سال و بالاتر  13

پردازش شنیداري، توجه  

عمومي، توجه متمرکز،  

توجه انتخابي، توجه  

مداوم، توجه تقسیم  

جایي، توجه  شده، جابه

بندي، دیداري  طبقه

فضایي، ادراک دیداري  

پردازش دیداري، اسکن  

 فعالدیداري و حافظه 

Brainware 

Safari 

(36 )  

هاي بالیني موفق توسط پزشکان و  افزار حاصل تجارب مربوط به فناین نرم

درمانگران در چند دهه و در قالب یک بازي ویدئویي طراحي شده است. این  

 مهارت شناختي را دارد.  41مجموعه امکان ارتقاي 

 سال و بالاتر  6

انواع توجه، حافظه،  

پردازش دیداري،  

پردازش شنیداري، ادغام  

 حسي و استدلال 

MyHappy 

Neuron 

(37 )  

منظور تحریک کارکردهاي شناختي است  این برنامه به فن جامع آموزش مغز به

سال خدمات باکیفیت را بر مبناي آخرین دستاوردهاي   10که براي بیش از 

 کند.شناختي ارائه ميعلوم

 انواع توجه  سال و بالاتر  6

Pay 

Attention 

(39 )  

این برنامه حاوي رویکردهاي درماني براي بهبود توجه در کودکان داراي جراحت  

 فعالي و نقص توجه است. تروماتیک مغز تومور مغزي و اختلال بیش
 انواع توجه  سال  10تا  4

Cogmed 

Workingmemory 

(40 )  

همراه با گروه مجهز متخصص و باصلاحیت در سراسر جهان   cogmedشرکت 

ایجاد کرده   عنوان یک راهکار آموزشي براي همه مراکز درمانياین برنامه را به

اي این برنامه را با  هاي رایانهترکیب دانش علوم اعصاب با برنامهاست و از طریق 

هدف ارتقاي حافظه کاري که مبناي بسیاري از کارکردهاي اجرایي و توجه است  

هایي که موردنظر کاربر  کند و قابلیت اجرا در مدرسه، خانه و یا مکان را ارائه مي

کنند. فرآیند درمان  تمرین را کامل مي 8است دارد. کاربران این برنامه در هر روز 

طول این برنامه عملکرد  روز است. در   5هفته و در هر هفته  5با این برنامه 

 ردند. گکاربران به طور آنلاین توسط درمانگر و کاربر ردیابي مي

 سال و بالاتر  4

حافظه کاري،  

کارکردهاي اجرایي و  

 انواع توجه 

افزاري  هاي نرمبرنامه

نجاتي )پارس، عارف،  

 کورتکس، باران( 

(41 ) 

ها توسط نجاتي و در مرکز پژوهشي علوم اعصاب رفتار طراحي و پس  این برنامه

ها از بررسي اثربخشي در مطالعات مختلف ارائه شده است. در طراحي این برنامه

بندي و سایر بار، بازخورد، درجهبخشي شناختي اعم از تنوع اضافهکلیه اصول توان

  صورت سلسلهها بهاصول یادگیري در نظر گرفته شده است. تکالیف در این برنامه

بخش، بدیع و بر اساس کارکرد شناختي خاصي است  مراتبي، همراه با پاداش، فرح

ها  و هدفش رسیدن وضعیت بیمار به سطح مطلوب است. گروه هدف این برنامه

بر اساس مطالعات اثربخشي شامل کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و  

 سال و بالاتر  6

انواع توجه، تمرکز،  

حافظه کاري، حل 

 گیريمسئله، تصمیم
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، اختلال ویژه زباني، اختلال یادگیري، کودکان با تحول  فعالي طیف اوتیسمبیش

طبیعي براي ارتقاي توانمندي شناختي، سالمندان مبتلا به اختلال خفیف شناختي  

 و بیماران با نقایص شناختي است. 

 مغزینه توجه و تمرکز 

(42 ) 

اي است که براي یک حاوي تمرینات هدفمند ساختاریافته رایانهاین برنامه بومي

مغزي را در طي یک   کوشد کارکردهاي مهماي طراحي شده و ميجلسه 24دوره 

 تر کند. دوره زماني مشخص فعال

 سال و بالاتر  6

انواع توجه، تمرکز،  

حافظه کاري، حل 

گیري،  مسئله، تصمیم

کنترل رفتار، احساسات  

 و تحلیل فضایي

 فعالی و نقص توجه های توجه در اختلال بیش ای بازتوانی شناختی بر اساس انواع حیطههای رایانهتمرین  : ۲جدول

ای  های رایانهانواع توجه بازی

 بازتوانی شناختی 
 بازی 

 توجه کلي 

حافظه عسلي، آلبوم تصاویر، آلبوم 

 لغات، گروه سرود، مو نزنه 

where is my car?, Forget something?, Birds of a feather, Lost and found, Don’t 

be late, Bird watching, Top chimp, Space junk, Playing koi, Eagle eye, 

Observation tower, Lost in migration, Train of thought, Star search, Trouble 

brewing, Rhythm revolution, On the road, Code cracker, Tricky tracks, The great 

hun, Match point, Cat's play, Watchdog, Red light, Green light, Total recall, 

Tower power, Max's match, What's next, Conceptor, Figure it out, What's 

missing?, Bits and pieces, City lights, Counting critters, Great escape, Darts! , 

Remember the Alamo, Match play, Racing robots, Bingo, Discovery, Eureka, 

Touchdown! , A day at the races, Puzzle power 

 توجه متمرکز 

 قطاربازي
Drum signals, Happy hunter, Target practice, Domino dynamite, Eagle eye, Pick 

and pop, Musical pairs, Pop-n-zap 

 توجه متناوب 

جورچیني، گروه سرود، خوشمزه  

 یاب، مو نزنه 

Match maker, Red light, Green light, Mouse hunt, Great escape 

 توجه مداوم

 قطار بازي
Pop-n-zap, Mouse hunt, Target practice 

 توجه تقسیم شده

 ابر باراني 
Hide and seek, On the road, Mystery messages 

 توجه انتخابي 

جورچیني، آلبوم تصاویر، آلبوم لغات،  

یاب،  گمشده در دریا، خوشمزه

 بزرگراه، مو نزنه 

Smart detective, Match maker, Happy trails, Target practice 
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   ADHDآموزان ای برای آموزش به دانشهای رایانه رهنمودهایی به منظور استفاده مؤثر معلمان از بازی 

ها جهت یادگیري در چه چیز است؟ از  ایجاد یادگیري نگردد پس دلایل استفاده از بازياي در کلاس درس سبب اگر کاربرد بازي رایانه 
اي در  هاي رایانهبرد بازيآمدند باید این نگرش در مورد کارنظر ميشدت مخالف یکدیگر به هاي قدیم داشتن تفریح و یادگیري به زمان

وجه تلف هیچتوان به کنند نميآموزان صرف بازي ميکلاس درس را کنار بگذاریم. رابرت وایت معتقد است که ساعات زیادي که دانش 
شرط آنکه به روش مناسبي از آن  هاي آموزش و یادگیري است به تردید بازي یکي از مؤثرترین و پرمعناترین راهتلقي نمود. بدون   شده
اي را تحت هر شرایط آموزشي و براي هر  هاي رایانهتوانند بازي حال نباید فکر کنیم که معلمان مي بااین (.  2003گیري شود )لي،  بهره

اي که صرفاً با  هاي رایانهکار ببرند و از طرفي باید معلمان ما به این نکته نیز توجه کنند که نتیجه انجام بازينوع محتواي درسي به 
باشند. یک نمونه معروف و    ADHDآموزان  هاي آموزشي براي دانش توانند خالي از ارزش اند، نمي طراحي شده تفریح و سرگرمي   هدف

و ها ممکن است که هیچ هدف آموزشي رسمي  هاي فکري است. این بازياي، تحت عنوان بازيیانههاي راشدۀ این نوع بازيشناخته
مي   غیررسمي همچنان  اما  باشند،  نداده  قرار  خود  هدف  قابلیترا  داراي  در  توانند  است  بهتر  معلمان  پس  باشند.  آموزشي  بالقوۀ  هاي 

 هاي آموزشي از آنها در کلاس درس بهره ببرند. اي براي هدفهاي رایانهصورت مفیدبودن بازي
   ای همواره اهداف آموزشی را مدنظر قرار دهید. های رایانهمعلمان در انتخاب بازی 

آموزان مدنظر قرار گیرد ممکن است  ترین عواملي است که باید در انتخاب بازي براي دانش تحقق اهداف آموزشي مورد انتظار از مهم
هاي آموزشي زیادي باشد؛ اما با اهداف مورد انتظار شما هیچ سنخیتي نداشته باشد و فقط موجب اتلاف  اي داراي قابلیتبازي رایانه

اي مرتبط با اهداف آموزشي مورد انتظار شما آموزانتان گردد باید اطمینان حاصل نمایید که محتواي این بازي رایانهوقت شما و دانش 
 (. 109، ص 1391است )ولایتي، 

 ای را برای فرزندشان یادآور شوید.حوه کاربرد بازی رایانهآموزان نمعلمان به والدین دانش 

اید استفاده کنند باید اطلاعاتي را در این زمینه به والدین  ها دادهاي که شما به آن آموزان در خانه از بازي که بخواهید دانش درصورتي
والدین  آن از  روز خاص  باید در یک  این منظور  براي  بدهید.  به دانش ها  به مدرسه دعوت  توانید در  آورید. مطالبي که ميعملآموزان 

آن  با  است؟ سخت جلسه  شده  طراحي  درسي  چه  براي  است؟  چگونه  بازي  انجام  نحوه  هستند:  قرار  این  به  کنید  مطرح  افزارهاي ها 
رایانه نصب مي بر روي  بازي چگونه  بازي چه هستند؟  از  استفاده  براي  بازي شود؟ دانشموردنیاز  باید صرف  آموزان چه میزان زمان 

 کنند؟ و...
 آموزان توجه کنید. های این دانش ها و توانایی معلمان در انتخاب بازی به ویژگی 

توانایي یک دانش  باشید که  را توجه داشته  نکته  این  توانایي یک دانش   ADHDآموز  همواره  آموز عادي بسیار متفاوت است شما  با 
آموزان انتخاب کنید که فرآیند  هایي را براي دانش آموزان مورد استفاده قرار دهید بازياي را براي این دانشایانه توانید هر بازي رنمي
آموزان در آن  توجه دانش هاي شاد براي جلبکردن آن به طور نسبي راحت باشد از لحاظ گرافیکي در حد مطلوبي باشد و از رنگ طي

مهارت از  برخورداري  نیازمند  نباید  بازي  انجام  که  باشید  داشته  توجه  باشد همچنین  شده  زبان  هاي کلامي  استفاده  با  آشنایي  یا  بالا 
بازي  در  انگلیسي  زبان  با  آشنایي  به  نیاز  عدم  باشد  دانش انگلیسي  این  براي  که  مي هایي  انتخاب  به آموزان  مورد  کنید  در  خصوص 

 هایي که وارداتي هستند نیازمند توجه است. بازي

 گیری نتیجه
کارگیري یک مداخله درماني براي درمان آن کارساز نیست و نیاز فوري به  نقص توجه وضعیتي است که تنها به فعالي و  اختلال بیش 

فعالي با اي در افراد مبتلا به اختلال نقص توجه بیش هاي جدید، نوآورانه، هزینه اثربخش و فردمحور دارد. بازتواني شناختي رایانه درمان
هاي دارویي و حمایتي یکپارچه شود و از  این طریق درمان  تواند با سایر درمانمتناسب با نیازهاي فرد، مي گونه و هاي بازيارائه تمرین

جلسه   12اي در طي  (. جلیلي و همکاران با انجام توانبخشي شناختي رایانه 1396همکاران،    مؤثرتري براي این اختلال باشد )مسیبي و
و    و طي  مسیبي  مداخلات  اینگونه  انجام  با  کودکان    20میرمهدي  روي  بر  رایانه   ADHDجلسه  بازتواني  که  دادند  نقش  اي  نشان 

حافظه همچون  شناختي  کارکردهاي  بهبود  در  ومؤثري  این   کاري  در  وتوجه  )جلیلي  دارد  که  1398همکاران،    کودکان  آنجا  از   .)
هاي کارگیري برنامهباشند، به مي  ADHDهاي کودکان داراي اختلال  تمرکز از چالشهاي شناختي همچون کاهش توجه و عدمنقص 
اي هاي رایانهتواند بر بهبود همه این عملکردها تأثیر داشته باشد. بر اساس بررسي متون و مقالات، برنامهاي در این اختلال ميرایانه
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برنامه  و  پژوهش  رایانهذکر شده در  بومي همچون  هاي  به و  توجه    مغزینهاي  برنامهتمرکز  بهبود عملکردهاي  عنوان  پرکاربرد در  هاي 
اختلال   در  تمرکز  و  توجه  همچون  برنامه   ADHDشناختي  آموزش  که  داد  نشان  مختلف  مقالات  بررسي  مجموع  در  هاي هستند. 

فعال در برنامه درسي باشد. بنابراین  اي مؤثر در جهت ارتقاء توجه در کودکان بیش تواند مداخلهاي به عنوان مکمل دارودرماني ميرایانه
بازيمي که  گرفت  نتیجه  چنین  رایانهتوان  برنامه هاي  و  رایانهاي  بیش هاي  علایم  بر  هوشمند  مدارس  درسي  برنامه  در  عالي  فاي 

شروط که فرآیند طراحي   آموز کمک زیادي نماید. با رعایت اینتواند به معلم و دانش آموزان اثرگذاري مثبتي دارد و این امر ميدانش 
بازي به این  و  باشد  آموزشي  بر اساس اصول  اولیاء فرصتها  و  قرار گیرد. همچنین معلمان  تعاملي در دسترس  و  ها، آسیب صورت  ها 

هاي پیشین  ها استفاده شود. نتایج پژوهش حاضر تأیید کننده پژوهشهاي این حوزه را بشناسند تا به بهترین نحو از این فناوريچالش
فعال تأیید کرده  اي در برنامه درسي مدارس هوشمند را بر دانش آموزان بیش هاي رایانهدر رسیدن به اهداف است و به ویژه تأثیر بازي

 سازد.و برجسته مي 

 پیشنهادها 
بر اساس نیازهاي این   هاي آموزشيشود طراحان بازياي دارند، توصیه ميهاي رایانهبه علاقه زیادي که کودکان به بازي باتوجه    -الف

 گروه از دانش آموزان اقدام به طراحي بازي کنند.
آموزان هاي درماني و آموزشي در مدارس جهت بهبود عملکرد تحصیلي به دانش تواند در کنار سایر روشاي ميهاي رایانهبازي  -ب

ADHD  هاي مناسب این گروه را تهیه و در اتاق هوشمند مدرسه دردسترس معلمان قرار دهند تا در  کمک کند. مثلاً مدارس بازي
 مند شود. ات بهرهمواقع نیاز، معلم از این امکان

که این هاي معلمان از اینرونده و فارغ از زمان و مکان است؛ ولي نگراني آموزش بر مبناي رایانه نویدي براي آموزش فراگیر پیش  -ج

هاي جاست؛ بنابراین شناخت چالشهاي رایانه محور روبرو باشند به صول آموزش هایي براي فراگیري بعضي از اآموزان با دشواري دانش 
 ها به معلمان و اولیاء آموزش داده شود. شود این چالشمختلف این حوزه ضرورتي انکارناپذیر است. به همین منظور توصیه مي 

بازي  -د را در  مناسب  و  بهنگام  بازخورد  ارائه  زمینه  نویسي،  برنامه  امکانات  و  به کمک هوش مصنوعي  بازي  رایانهطراحان  اي  هاي 

 فراهم آورند.
 اي علاوه بر آنکه براي آموزش مفید هستند؛ باید در فرایند سنجش، تکرار و تمرین نیز مورد استفاده قرار بگیرند. هاي رایانهبازي -ه
هاي آموزشي در اختیار مدارس و صورت بستهي به اهاي رایانهشود بازيبا توجه به اثربخش بودن نتیجه این تحقیق پیشنهاد مي  -و

 ها قرار داده شود.خانواده
شود اطلاعات بیشتري اي همواره در حال افزایش است، پیشنهاد ميهاي رایانهآموزان نسبت به بازي که علاقه و رغبت دانش از آنجا   -ز

بازي  تأثیرات  درباره   ... و  مجله  و  فیلم  بروشور،  غالب  رایانهدر  دانش هاي  بر  بیش اي  مربیان،  آموزان  آگاهي  افزایش  جهت  فعال، 
 آموزان، والدین و تولیدکنندگان توزیع گردد.دانش 
 منابع 

اي بازتواني شناختي مؤثر در ارتقاء  هاي رایانه شناسایي برنامه (.  1401بشیري، آزاده؛ شاه مرادي، لیلا؛ علیزاده سواره، بهروز؛ قاضي سعیدي، مرجان. )
 .4ش .  9پزشکي. دوره نقص توجه. مجله انفورماتیک سلامت و زیست  -فعاليودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال بیش توجه در ک

 ( انتخابي و نقص توجه مداوم در کودکان  هاي رایانه تأثیر بازي  (.1394سجادي، نسرین؛ استکي، مهناز.  اولین  ADHDاي بر بهبود نقص توجه   .
 فهان. ها و چالش. اصفهان. دانشگاه اصاي، فرصت کنفرانس ملي بازي رایانه 

( محمدحسین.  سید  نسب،  موسوي  اصغر؛  سلطاني،  سمیه؛  تذرجي،  بیش(.  1396سلاجقه  علائم  بر  هوشمند  مدارس  درسي  برنامه  فعالي  تأثیر 
 . 1ش. 12آموزان دوره ابتدایي. نشریه: فناوري آموزش. ج دانش 

اثر بخشي توان بخشي شناختي رایانه1398ن فروش؛ سید علي. )جلیلي، فاطمه؛ نجاتي، وحید، احدي؛ حسن؛ کتا اي مبتني برحرکت در بهبود  (. 
 . 2. شماره29فعالي. مجله علوم پزشکي دانشگاه آزاد. دوره حافظه کاري کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش 

زمان واکنش و زمان حرکت نوجوانان. فصلنامه    اي بر بهره هوشي،هاي رایانه تأثیر بازي (.  1388دلبري، محمود؛ محمدزاده، حسن؛ دلبري، مسعود. )
 .136 -134ص.42پژوهشي رشد و یادگیري حرکتي ورزشي. ش  علمي

توان ذهني. دانشگاه  آموزان کم هاي بر توانایي تمرکز و سازماندهي دانش هاي رایانه تأثیر بازي(.  1395زینالي، علي؛ سوري، احمد؛ عاشوري، جمال. )
 م پزشکي زنجان. علو
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پذیري اي شناختي بر بهبود حافظه کاري، توجه و انعطاف هاي رایانه اثربخشي بازي (. 1393عبدي، اکبر؛ عرباني دانا، علي؛ حاتمي، جواد؛ پرند، اکرم. )
 .1. فصلنامه کودکان استثنایي. سال چهاردهم. ش ADHDشناختي در کودکان مبتلا به 

( بوشهري، سولماز.  نژاد  بازي   (.1395عیسي  رایانه تأثیر  حافظه هاي  و  پایدار  توجه  بر  دانش اي  نارسایي  فعال  اختلال  به  مبتلا  ابتدایي  پسر  آموزان 
 . 5ش . 59فعالي. مجله پزشکي دانشگاه علوم پزشکي مشهد. سال توجه/ بیش 

  -ود حافظه کاري و کاهش نقص توجه. فصلنامه علمياي بر بهب(. اثر بخشي باز تواني شناختي رایانه 1396مسیبي، نسترن؛ میر مهدي؛ سید رضا. )
 .3هاي روان شناختي. سال هشتم. شماره پژوهشي روش ها و مدل 

 .109وتربیت استثنایي. ش توان ذهني. تعلیم آموزان کم اي و نقش آن در آموزش و یادگیري دانش هاي رایانه بازي (. 1391ولایتي، الهه. )
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در کودکان با نیاز   ارزشیابی کیفی توصیفی در ایجاد احساس خودکارآمدی  اهمیت اجرای صحیح

 ویژه آموزشی 

 

 3، عسگر دهقاني صوفي 2، سیده ساکار کمالیار  1ر صفاري  آذ

 

 چکیده 
بیان اهمیت   ابتدایي مي ارزشیابي کیفي توصیفي در آموزش دوره  اجراي صحیحهدف پژوهش حاضر  اینکه تحت  ي  به  با توجه  باشد 

یا   ناتوان  آموزش کودکان  قانون  اهمیت دوچندان مي  IDEAعنوان  این  آموزش محروم شود  از حق  نباید  شود چرا که  هیچ کودکي 
کارایي از  سنتي  عادلانه  ارزشیابي  سنجش  براي  روش  لازم  به  و  کیفي  رویکرد  با  حاضر  پژوهش  نیست.  برخوردار  کودکان  این  ي 

آموزان با نیاز ویژه آموزشي مدارس چندپایه روستایي منطقه نازلوي ارومیه بود و تعداد جامعه آماري دانش  شد.اي انجام  اي زمینهنظریه 
ابزار پژوهش مصاحبه نیمه اي انتخاب و پژوهش بر روي آنان انجام شد.  گیري تصادفي به روش طبقه دانش آموز بصورت نمونه   20

اي هاي انجام شده کدگذاري و تفسیر شد. نتیجه هاي حاصل از مصاحبهگیري از روش پیشنهادي اسمیت، دادهساختاریافته بود. با بهره
کاغذي    -دست آمد این بود که با اجراي صحیح طرح ارزشیابي کیفي توصیفي و کمرنگ کردن نقش آزمون مدادکه از این پژوهش به 

شیوه در  تغییر  ارزشیابي،  روش در  از  استفاده  و  شفاهي  ارزشیابي  شیوه هاي  ي  با  ارزشیابي  مانند  مثل  خلاقانه  دیگري  گوناگون  هاي 
مي  هنر  و  تصویربرداري  موسیقي،  نمایش،  زمینهعکاسي،  حس  توان  ایجاد  به  و  نمود  فراهم  را  کودکان  این  پیشرفت  و  رشد  ي 
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 مقدمه 
ها و ابزارهاي ها و تکنیکآموزان با استفاده از روشیشرفت تحصیلي دانش ترین وظایف سیستم آموزشي، پیگیري میزان پیکي از مهم

اند. سنجش و  که آموزش و ارزشیابي دو فرایند در هم تنیده  . امروزه اعتقاد بر این است(1401)صفاریه، محدثه،  اندازه گیري است .  
دانش  معتبر،  برمي ارزشیابي  را  فعال، آموز  فردي  به  تبدیل  یادگیرنده  رویکردي  چنین  در  بگیرد.  یاد  چگونه  که  بیاموزد  تا  انگیزاند 

به شپذیر و محقق ميریسک بهره ميود که  تدریس  از  دائم  آموزشطور  توالي  بیان دیگر  به  تکرار    -ارزشیابي  -گیرد.  آموزش مرتب 
رود و در جایگاه واقعي خود، یعني در  یابد. ارزشیابي جزء لاینفک چنین آموزشي به شمار مي نفس فراگیر افزایش مي به شود و اعتمادمي

 ( 1396)محققیان لیلا, گیرد. خدمت آموزش قرار مي 
هاي آموزشي و پرورشي جهان به  هاي درسي و نظاممهم و اساسي برنامه آموزان یکي از عناصر  دانش ارزشیابي از پیشرفت تحصیلي  

سازد وجود مشکلاتي است که به ارزشیابي موجود در  رود. آن چه ضرورت توجه به نظام ارزشیابي را در این نظام آشکار ميشمار مي
آموزان، افسردگي دانش در  . ارزشیابي سنتي به دلیل ایجاد اضطراب، تنش و ناکامي(1382)حسني، محمد،  شود.  ميمدارس نسبت داده  

هاي آموزش و پرورش و خلاصه نمودن  هاي رواني افراد جامعه را سبب شده است. این نوع ارزشیابي به علت انحراف در هدف و آسیب 
هاي تي مهارتعاطفي، اجتماعي، جسماني و حآن در دانش اندوزي صرف و انتقال اطلاعات و مهارت و همچنین نادیده گرفتن رشد  

آموزان این نظام شده و ما را به  دانشچون تفکر و خلاقیت در  عقلاني، چارچوب گرایي و تاکید بر نتایج مانع تقویت فرایندهاي مهمي  

 .   (1390)داوودي، رسول,  سمت جامعه اي بدون ابداع سوق داده است . 
ي ارزشیابي آموزشي و ظهور رویکردهاي نوین در ارزشیابي تحصیلي، ارزشیابي توصیفي و  به پیروي از تغییر و تحولات جهاني در زمینه

هاي پایاني  یادگیري، کاهش اعتبار آزمون -شد. این طرح با هدف افزایش کیفیت فرایند یاددهيکیفي جایگزین ارزشیابي سنتي و کمي  

ین طرح همگام با مدارس عادي با همان اهداف ا.  (1396)محققیان لیلا,  یادگیري اجرا شد.    -و افزایش بهداشت رواني محیط یاددهي

آموزان دانش توان ذهني از بسیاري جهات با  کمآموزان  دانش توان ذهني اجرا شد. این در حالیست که  کمو ساختار در مدارس استثنایي  
آموزان دانش شوند که قابل قیاس با  هاي فراواني در کارکرد هوشي و رفتار سازشي مشخص مي ودیت عادي و با ناتواني همراه با محد

نبوده، نمي ببرند.    -توانند بطور خودکار راهبردهاي مناسب یادگیريعادي  به کار  را   1975در سال  .    (1396)محققیان لیلا,  یادداري 

انون  اصلاح گردیده و تحت عنوان ق  1990کودکان معلول در کنگره آمریکا تصویب شد و در سال  میلادي قانون آموزش براي تمامي 

 شناخته شد. از آن به بعد مفهوم آموزش و پرورش فراگیر به وجود آمد.  IDEAآموزش کودکان ناتوان یا 
وضعیت  تع به  توجه  بدون  کودکان  همۀ  آموزش  بنراي  بایند  مندارس  همنۀ  کنه  معناسنت  بندین  فراگیر  آمنوزش  از  یونسکو  ریف 

ها متناسنب سنازي شنوند و اینن سنازگاري بایند کودکنان نناتوان ذهنني، کودکان جسماني، هوشي، عاطفي، زباني و سنایر ویژگي
هنا هاي زباني، فرهنگي یا قنومي و کودکاني با سایر محرومیتور افتاده، اقلیتباني، کودکان متعلق بنه مناطق دخیاتیزهوش، کودکان  

مني  شنامل  نینز  محمود،  شنود.  را  کهن  فرد  نژاد  برنامه آموزادانش.  (1388)جعفري  به  دسترسي  براي  ویژه  نیازهاي  با  درسي  ن  ي 
روش عمومي سازي  انطباق  محتوا،  سازي  انطباق  به  روش نیاز  سازي  انطباق  و  تدریس  همه  هاي  بنابراین  دارند.  ارزشیابي  هاي 
سازي شده آموزش  ي تحصیلي متناسب با پایه تحصیلي خود را بر اساس استانداردهاي انطباقآموزان با نیازهاي ویژه باید محتوادانش 

گیرد.   قرار  سنجش  مورد  شده  سازي  انطباق  استانداردهاي  اساس  بر  پیشرفتشان  و  قربان,  ببینند  علمدارلو  معمولا   (1392)همتي 
هاي گوناگون دیگري دهند. با این وجود با شیوهآموزان بصورت کتبي و در مواردي نیز بصورت شفاهي به برنامه درسي پاسخ ميدانش 
هاي توانند به برنامه درسي پاسخ دهند و بدین وسیله دیدگاهآموزان مي دانشعکاسي، نمایش، موسیقي، تصویربرداري و هنر نیز  مثل  

 (1392)همتي علمدارلو قربان, شان را نشان دهند. خود را بیان نموده و دانش 

 لهئمسبیان  
سیستم نیازمند  دیدهامروزه  به  آموز  دانش  هر  به  که  ارزیابي هستیم  و  از سنجش  موهبت هایي  و  کند   نگاه  و  ي حرمت  طبیعي  هاي 

آموزان با نیاز ویژه آموزشي » حدود دو درصد از  دانش.  (1396)محققیان لیلا،  هاي سنتي نشان دهد.  انساني او را بسیار بیشتر از آزمون 
ي دانش آموزش و پرورش  ز دروندادها و اجزاي بدنه یکي ا  (1389)افروز، غلامعلي،  آموزان مدرسه و کشور را تشکیل داده «  دانشکل  

لذا با توجه به    (1396)محققیان لیلا,  شود.  آموزان ميدانشکشور محسوب شده و سالانه بودجه زیادي صرف آموزش و پرورش این  
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هایي انجام باشد، لازم است در این زمینه مطالعات و پژوهش آموزان نیازمند توجه ویژه مي دانش اینکه آموزش و ارزشیابي این دسته از  
 ها بیان گردد. هاي لازم و مفید در زمینه ي ارائه مطالب آموزشي و سنجش و ارزشیابي آن ها و دستورالعملگیرد و روش 

هاست یا اینکه شیوه  آموزان با نیاز ویژه تماما متوجه شرایط خاص آندانش تأمل در این نکته ضروري است که آیا مشکلات آموزشي  
آن  مدارس،  در  آموزش  آن ي  فیزیکي  و صرفا حضور  نگرفته  نظر  در  را  خاصشان  مسائل  و  برمي ها  را  در کلاس  چنین  ها  در  ؟  تابد 

صیتي باز مانده و حتي درک تفاوتش با  یابد بلکه از رشد همه جانبه ي شخآموز نه تنها به اهداف آموزشي دست نمي شرایطي این دانش 
ها گردیده و عواقب این آسیب موجبات اخلال در آموزش سایر آموزان، باعث کاهش اعتماد به نفس و در خودماندگي آن دانش دیگر  
 . (1395)رضاپور، آموزان را فراهم خواهد آورد. دانش 

  )محققیان لیلا،   شود.در نظام ارزشیابي توصیفي به رشد همه جانبه ي شخصیت انسان عقلاني، اجتماعي، عاطفي و جسماني توجه مي 
ها کمک  آموزان با نیاز ویژه به رشد شخصیتي و افزایش احساس خودکارآمدي آندانش و اجراي صحیح آن با در نظر گرفتن    (1396

پرداختن به رویکرد ارزشیابي توصیفي، در قالبي  خواهد کرد. با توجه به موارد مطرح شده، ضرورت انجام این پژوهش در زمان حاضر و  
ارزشیابي کیفي توصیفي در ایجاد احساس خودکارآمدي در کودکان با نیاز ویژه آموزشي به وضوح و بیش از    چون اهمیت اجراي صحیح
 شود.پیش، آشکار و نمایان مي 

 روش

ارزشیابي کیفي توصیفي   اهمیت اجراي صحیح تحلیلي به بیان   -پژوهش حاضر با رویکرد ترکیبي )کمي،کیفي( و روش تحقیق توصیفي
 کارآمدي در کودکان با نیاز ویژه آموزشي پرداخته است . در ایجاد احساس خود

پژوهش تمام  جامعه این  نیاز ویژهدانشي آماري  با  ي چندپایه روستاهاي منطقه  ي آموزشي مدارسآموزان داراي اختلال یادگیري و 
نفر انتخاب شده و براي انجام پژوهش در نظر   20اي تعداد  گیري تصادفي به روش طبقهنازلوي ارومیه بودند که از بین آنها طي نمونه 

آموزان دانشآموزان که در کنار  دانشباشد. این  گرفته شدند. روش گردآوري اطلاعات در این پژوهش مصاحبه نیمه ساختار یافته مي
پیشرفتشان در   پرداختند به نوعي از وضعیت خود و سرعت و کیفیتعادي به تلاش مداوم براي یادگیري و مشارکت در امر آموزش مي

مبناي   بر  بودند.  ناراضي  به مدت  کلاس  و  این مصاحبه  که طي  داري  از     40تا    30سؤالات هدف  کدام  هر  از  آموزان،  دانشدقیقه 
آموزان از استعداد کافي براي یادگیري برخوردارند و معمولاً نشداها پرسیده شد، این نکات برداشت شد که اکثر این معلمان و اولیاي آن

 برد . سؤال مي ها را زیر آموزان با بقیه است که احساس خودکارآمدي آندانشاین تفاوت روش یادگیري این  
آن دیدگاه  و درک  بررسي  دادهبراي  تحلیل  و  تجزیه  کلي  مراحل  که  است  شده  استفاده  توصیفي  روش  از  پیشنهادي  ها  روش  به  ها 

و  فهرست کردن  به مضامین،  زدن  برچسب  و  تشخیص  اولیه،  مواجهه  است:  بدین صورت  روش  این  مراحل  گرفت.  اسمیت صورت 
 بندي مضامین، ایجاد یک جدول خلاصه سازي، تلفیق مضامین استخراج شده، نگارش و توصیف پدیده.خوشه 

آور در کنلاس و مدرسنه محنیط  یادگیري را براي یادگیري هر چه  هاي زینانها و رقابنتارزشیابي  توصیفي با جلنوگیري از فشنار
ه، روند یاددهي و یادگیري را در  طول  هاي پایاني و نمرسازد. بنابراین  به جاي توجه افراطي به آزمونآموزان آماده ميدانشمطلوب  

قرار مي توجه  نظر سال تحصیلي مورد  نیز در  را  آموز  دانش  اجتمناعي و حتي جسماني  و  توجه، رشد عاطفي  این  راستاي  و در  دهد 
رسول،  گیرد.  مي ویژگي   (1390)داوودي،  همه  طرح  و  فرایندي  گرایي،  عملکرد  بودن،  بنازخورد،کیفي  پوینایي،  چنون:  هم  هایي 

ن با هدف بهبود کیفیت یادگیري و یاددهي و افزایش باشد و چنانچه به نحو مطلوب اجرا گردد، نتایجي هم چوگرایي را دارا مي جانبه
در  و...  نقدپننذیري  ي  روحیننه  افننزایش  نفننس،  بننه  اعتمنناد  افننزایش  یننادگیري  و  ینناددهي  محننیط  روانني  بهداشنت 

همدانش  به  را  فشنارآموزان  از  جلنوگیري  با  توصیفي  ارزشیابي  داشت.  خواهد  رقابنتراه  و  مدرسنه ها  و  در کنلاس  آور  زینان  هاي 
هایي هم چنون: پوینایي، بنازخورد، کیفي  سازد. طرح ویژگي آموزان آماده ميدانشمحنیط یادگیري را براي یادگیري هر چه مطلوب  

باشد و چنانچه به نحو مطلوب اجرا گردد، نتایجي هم چون با هدف بهبود بودن، عملکرد گرایي، فرایندي و همه جانبه گرایي را دارا مي
افننزایش   نفننس،  بننه  اعتمنناد  افننزایش  یننادگیري  و  ینناددهي  روانني محننیط  بهداشنت  افزایش  و  یاددهي  و  یادگیري  کیفیت 

   ( 1399)اکبري پور، سمیه, اشت. آموزان را به همراه خواهد ددانش ي نقدپننذیري و... در روحیننه

 هایافته
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ها از طریق مصاحبه نیمه ساختار یافته گردآوري شد و با استفاده از روش پیشنهادي اسمیت تجزیه و تحلیل شد. با مطالعه مکرر و  داده
با شرکتبازخواني مصاحبه  شده  انجام  یا همان مضامین  هاي  اصلي  به جوهره  متعدد  و کدگذاري  گذاري  برچسب  از طریق  کنندگان 

موجود در متن پي برده شد که نهایتاً چهار مضمون اصلي و هشت مضمون فرعي استخراج گردید.و از مفاهیم و مضامین مطرح شده در 
مصاحبه بهمتن  زیر  اصلي  مضامین  تفاوت ها  شده،  تدوین  درسي  برنامه  مشکلات  آمد:  عمدهدست  با دانش  هاي  ویژه  نیاز  با  آموزان 
و   برگزاري کارگاهآموزان، تشکیل کلاس دانش بقیه  یکدیگر  و پرجمعیت، عدم  نیاز  هاي چندپایه  با  با محوریت کودکان  آموزشي  هاي 

 گردد.هاي به دست آمده در مورد هر کدام از مضامین ارائه ميویژه. که در ادامه یافته

 : مشکلات برنامه درسی تدوین شده  ۱مضمون اصلی 
 برنامه درسي تدوین شده و عدم تدوین کتاب کار و منابع کمک درسي است. این مضمون شامل مضامین فرعي محتواي نامتناسب در 

 : محتوای نامتناسب در برنامه درسی تدوین شده ۱مضمون فرعی  

محتواي   شدیم  متوجه  پژوهش  این  طي  براي  در  شده  تدوین  درسي  استثنایي  دانشبرنامه  و  کمآموزان  موانع  از  یکي  ذهني  توان 
مطالب را  آموزان به فراخور احوالشان توانایي فراگیري تماميدانش شکلات مهم در اجراي طرح ارزشیابي توصیفي است. چرا که این  م

 کشد. مسأله ارزشیابي معمول را به چالش مي در سطح انتظارات و اهداف کلي آموزشي ندارند و این  
اما در آزمون اصلا نفهمیدم   نویسیم همه را بلد هستمخوانیم و ميرا ميگوید : »من وقتي در خانه با مادرم عددهاي سه رقميیسنا مي

بنابراین مشاهده شد دانش سؤال همان  این    » . از درک سؤالي است که در خانه با مادرم حل کردیم  آموزي که در فراگیري ریاضي 
اینکه به درستي  صورت  بزرگي عدد سه رقمي  از  اما  به پاسخگویي  سؤال آبرخوردارست،  را متوجه نشده و موفق  زمون مداد کاغذي 

اش دچار تردید و از دست دادن اعتماد به نفس و از بین رفتن انگیزه  نشده بود کل نمره را از دست داده و در مورد استعداد و یادگیري
 کند و استرس دارد که قبول نشود. «  گیرد و گریه مي هاي امتحان ابوالفضل دل درد ميگوید: » شبشده بود. مادر ابوالفضل مي 

 توان ذهنی  کمآموزان  دانش ی  : عدم تدوین کتاب کار و منابع کمک درسی ویژه  ۲مضمون فرعی  

آموزان گاهاً به محتواي درسي واضح تر و ساده شده  دانش ها دست یافتیم این بود که این  ها به آن موارد مرتبطي  که در طي مصاحبه 
ها نیاز است. و چون این منابع در دسترس نیست این  هت تثبیت یادگیري به تکالیف تکمیلي و در سطح یادگیري آنتر نیاز داشته و ج

شدند و  هاي موجود روبرو مي ي مطالب فراگرفته و مطالب خواسته شده در تکالیف کتابدر مقایسهآموزان با سردرگمي دانشدسته از  
اتفاق نیفتاده و این مورد در اکثر  شوند بنابراین یادگیري در آن کردند چون منظور و مفهوم تمرین کتاب را متوجه نمي احساس مي ها 

ها براي تو خیلي سخت است از  گوید این درسگوید: »مامانم ميآموزان داشتیم مشهود بود. سامان ميدانشهایي که با این  مصاحبه
 ا حل کني.« خانم معلم خواهش کن هر روز به تو تمرین جداگانه بدهد ت

 آموزان دانشآموزان با نیاز ویژه با یکدیگر و بقیه  دانشهای عمده  تفاوت :  ۲مضمون اصلی 
مشکلات   شنیداري،  مشکلات  دیداري،  مشکلات  یادگیري،  اختلالات  انواع  و  ذهني  مشکلات  فرعي  مضامین  شامل  مضمون  این 

 آناتومیک است . 
 : مشکلات ذهنی و انواع اختلالات یادگیری ۱مضمون فرعی  

آموزي که اختلال خواندن دارد آموزان توجه شود. بطور مثال دانش دانشهاي فردي  در ارزشیابي کیفي توصیفي لازم است به تفاوت 
گوید: »من بایستي نسبت به گذشته خودش ارزشیابي شود و در جایگاه مقایسه با دیگران که این اختلال را ندارند قرار نگیرد. صدرا مي 

 خندند من دیگر دوست ندارم از روي درس بخوانم.« ها به من مي کنم بچهکنم باز سر کلاس که روخواني مي عي مي هر چه س
 : مشکلات دیداری ۲مضمون فرعی

گوید: مسأله شان توجه ویژه گردد. علي اکبر مي آموزان به لحاظ بینایي مشکل دارند که لازم است در ارزشیابي آنان به این دانش برخي 
 کند من تنبلم ! «بینم خانم فکر مي کند که زود باش بگو چي نوشتم ! من از دور تابلو را نمي » خانم معلم من را دعوا مي 

 
 
 
 

 : مشکلات شنیداری ۳مضمون فرعی
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ن آموزي به لحاظ شنیداري دچار مشکل است اما به اشتباه اختلال یادگیري تشخیص داده شده و برچسب دیرآموز یا ناتواگاهي دانش 
کردم ابوالفضل اختلال املا دارد اما وقتي کنار گوشش کلمه  گوید: » من فکر ميگیرد. خانم صفاري ميخورد و بازخورد نامناسب ميمي

 نویسد.«کنم درست ميرا زمزمه مي 
 : مشکلات آناتومیک بدنی ۴مضمون فرعی

ها را  آموزاني که به لحاظ بدني دچار محدودیت هستند در ارزشیابي تفاوت قایل شده و آندانشآموزان عادي با  دانشلازم است میان  
نویسد فقط عضلات دستش زیاد قوي نیست در  گوید: »پسرم در خانه به خوبي املا مي دشان بسنجیم. مادر امیرمهدي مينسبت به خو

 دهد.«ماند و معلمش به او نیاز به تلاش بیشتر مي کلاس در املا عقب مي 
 های چندپایه و پرجمعیت ل کلاستشکی:  ۳مضمون اصلی 

 آموزان ناتوان است. دانشاین مضمون شامل مضامین فرعي کمبود وسایل کمک آموزشي و تکنولوژي، عدم تخصیص وقت کافي به  
 : کمبود وسایل کمک آموزشی و تکنولوژی ۱مضمون فرعی  

هاي  آموزان کلاس، آموزش پذیر بالا، متوسط، پایین، دیرآموز و مرزي و تشکیل شدن کلاس دانشبا توجه به گوناگوني بهره هوش  
ارزشیابي توصیفي و  دوپایه و چند پایه فشردگي   ابزارهاي  با  تکالیف درسي و تنظیم سؤالات متناسب  و حجم زیاد کار معلم در تهیه 

وجود چندپایه بودن کلاس و  آموزان اغلب اذعان داشتند که با  دانش ویژگیهاي شناختي هر دانش آموز کاملاً مشهود است معلمان این  
سؤالات بطوري که به قدر کافي قابل فهم بوده و آموزان با هم دارند  بعضا در تهیه  دانشهایي که این  حجم کار بالا و البته تفاوت 

همچنین از استاندارد لازم جهت استفاده در ارزشیابي برخوردار باشند ، عملکرد رضایت بخشي نداشته اند امکانات آموزشي متناسب با  
آموزان تأثیر مثبت داشته در کار تدریس و ارزشیابي کمک دانشروشهاي نوین ارزشیابي در تنوع بخشي به فرایند یادگیري و ارزشیابي  

ریزد دهد ترسم مي سؤال را با اسلاید روي تخته نشانم ميگوید : » وقتي خانم معلم  و یاریگر معلم و حتي والدین نیز است . سهیل مي 
دهم .« این بدین معناست که استفاده از تکنولوژي در آموزش علاوه بر جذاب بودن به کاهش  سؤال خانم معلم جواب ميو بهتر به  

 کند . استرس نیز کمک مي
 آموزان ناتوان دانش عدم تخصیص وقت کافی به  : ۲مضمون فرعی

هاي آموزشي وجود نخواهد داشت. خانم بخشي  با وجود تشکیل کلاس چندپایه و پرجمعیت عملاً فرصت کافي براي انجام تمام فعالیت
آموزان  دانشآموزان فراهم نیست ، یا باید دانش : »واقعاً در کلاس چندپایه فرصت کافي براي تدریس در سطح عالي براي همه گویدمي

 بدهي.«   داراي اختلال را نادیده بگیري و یا همه را در سطح تقریباً پاییني نزدیک به هم آموزش

 های آموزشی با محوریت کودکان با نیاز ویژه عدم برگزاری کارگاه : ۴مضمون اصلی
برگزاري کلاس استثنایي  هاي ضمن خدمت و کارگاهعدم  ي توان ذهني مهم ترین دغدغهکمهاي آموزشي ویژه ي معلمان مدارس 

آموزان دخیل هستند گلایه مند  دانشآید، معمولاً معلماني که درآموزش این دسته از  معلمان بوده و مشکل اصلي ایشان به حساب مي
هستند که براي آموزش و ارزشیابي آنان به قدر کافي تخصص ندارند و در این بین به آموزگار با تخصص استثنایي نیاز است و معمولا 

أله تهدیدي براي آموزش و پرورش فراگیر به  مسدر تلاش هستند تا دانش آموز با نیاز ویژه را به مدارس استثنایي معرفي کنند که این  
باید رفتار کنم ؟ « . خانم  دانشمعلم استثنایي هستم که بدانم با این  گوید: » مگر من  آید. خانم خضرلو مي حساب مي آموزان چطور 

دهند؟« در آموزان دیرآموز حقوق اضافه ميدانش کنیم ! مگر به ما بخاطر  گوید: » به نظر من فقط خودمان را خسته ميعلي آبادي مي
ارزشیابي توصیفي مي طي سال اجراي طرح  از  ترتیب داده شده گذرد کلاسهاي ضمن خدمت و کارگاههایي که  هاي آموزشي زیادي 

توان ذهني و آموزش تخصصي و جداگانه معلمان شاغل در این مدارس نبوده  کماست ولي هیچ کدام با محوریت کودکان استثنایي  
بر اطلاعات و تجااست.  شر از لطف نیست و  اگرچه خالي  آنها مي کت معلمان در کلاسهاي ضمن خدمت مدارس عادي  افزاید، رب 

توان ذهني بوده با  کمآموزان  دانشلیکن از آنجا که محتوي برنامه درسي و از همه مهمتر مخاطب اصلي این معلمان در کلاس درس  
آموزان عادي نیستند، لذا تخصصي کردن  دانش هاي قابل توجه در درک دریافت و یادآوري قابل قیاس با تر و ضعفي هوش پایینبهره

هاي آموزشي صرف معلمان استثنایي ضروري بوده استفاده از تجارب مشترک یکدیگر آموزش ضمن خدمت استثنایي و برگزاري کارگاه
تواند بر اجراي صحیح طرح ارزشیابي توصیفي  از عواملي که مي یکي    (1396)محققیان لیلا,    و تبادل نظر بین ایشان را باعث میشود.

یادگیري است .شرایط فیزیکي فقدان امکانات کارگاهي و آزمایشگاهي در مدرسه  -یزیکي محیط یاددهيمؤثر باشد، مطلوبیت شرایط ف
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توان ذهني که از ضعف حافظه رنج  کمآموزان  دانش توان ذهني شناسایي شد. در مورد  کمیکي از مشکلات اساسي مدارس استثنایي  
دهي مطالب آموخته شده به شرایط واقعي زندگي مشکل دارند وجود امکانات کارگاهي و آزمایشگاهي در مدرسه، باعث  برده و در تعمیم

آزمون  همانند  فضایي  موقعیت شده  در  عملکرد  سنجش  شبیههاي  براي  هاي  درسي  مطالب  و  شده  ایجاد  کار  نمونه  و  شده  سازي 
آموزان مجسم و کاربردي تر شود. مدارس به امکانات و تجهیزات آموزشي مناسب در راستاي اجراي هر چه بهتر طرح ارزشیابي  دانش 

ها مشخص شد  آموزان و اولیاي آندانش بندي مطالب و نظرات معلمان،  . در بررسي و جمع(1396)محققیان لیلا,    توصیفي، نیاز دارند. 
براي   توصیفي  ارزشیابي کیفي  اجراي صحیح طرح  روبروست که خلاصه مضامین دانش که  با مشکلاتي  آموزشي  نیاز ویژه  با  آموزان 

 ارائه شده است.  1ي به دست آمده در این پژوهش در جدول اصلي و فرع
:مضامین اصلی و فرعی نتایج پژوهش در رابطه با موانع اجرای صحیح ارزشیابی کیفی توصیفی برای   ۱جدول 

 زان با نیاز ویژه آموزشی آمودانش 
 مضامین فرعی  مضامین اصلی 

 مشکلات برنامه درسي تدوین شده 
 محتواي نامتناسب در برنامه درسي تدوین شده 

 توان ذهنيکم آموزان  دانش عدم تدوین کتاب کار و منابع کمک درسي ویژه 

آموزان با نیاز ویژه با یکدیگر و دانش هاي عمده  تفاوت
 آموزان دانش بقیه 

 مشکلات ذهني و انواع اختلالات یادگیري

 مشکلات دیداري 
 مشکلات شنیداري 

 مشکلات آناتومیک بدني 

 

 

 هاي چندپایه و پرجمعیت تشکیل کلاس 
 کمبود وسایل کمک آموزشي و تکنولوژي 

 آموزان ناتواندانش عدم تخصیص وقت کافي به  

هاي آموزشي با محوریت کودکان با  عدم برگزاري کارگاه 
 نیاز ویژه

 

 گیرینتیجهبحث و 

ي متناسب سازي پارامترهاي ارزشیابي کیفي توصیفي در  این پژوهش با هدف بررسي پیشرفت تحصیلي کودکان با نیاز ویژه بواسطه 
 برنامه ي درسي صورت گرفت .  

نیاز  دانش نتایج پژوهش نشان داد که با توجه به موانعي که در مسیر اجراي صحیح طرح ارزشیابي کیفي توصیفي در مورد   آموزان با 
آموزان ملاحظاتي در نحوه ي اجراي این  دانش ایش احساس خودکارآمدي این دسته از ویژه آموزشي  وجود دارد لازم است در جهت افز

ي کمرنگ کردن آزمون مداد کاغذي، خوش خلق در بررسي مقایسه اي خود از امتحانات دونوبته با سه نوبته  طرح لحاظ گردد. در زمینه
و نمره از محیط کلاس و آموزش کم شود، تاثیرات مثبتي به همراه خواهد  گیرد هر چه سایه امتحان، به ویژه امتحان تراکمي تیجه مي ن

نمره امتحاني ملاک موفقیت و یا عدم  رضاپور معتقد است وقتي   (1382)خوش خلق،    داشت. امتحان است و  ارزشیابي مترادف با  که 
شوند  ت پیروز نميآید و به کساني که در میدان رقابموفقیت است نوعي جو رقابتي توأم با فشار رواني در بین فراگیران به وجود مي

کند که توانایي لازم براي انجام و موفقیت در اعمال تحصیلي را ندارند و بالطبع موجبات اضطراب، استرس، درماندگي  گونه القاء مياین
  (1395)رضاپور,  اندازد.آورد و بهداشت رواني فراگیران را به خطر مي فراگیران به وجود مي  علاقگي و بي انگیزشي را درآموخته، بي 

مي تدوین شده  درسي  برنامه  توصیفي  کیفي  ارزشیابي  اجراي صحیح طرح  روي  پیش  مسائل  به  یکي  توجه  با  آن  محتواي  که  باشد 
رسد. همچنین کتاب کار و منابع کمک درسي مشخصي متناسب با توانایي آنان  آموزان ناتوان نامتناسب به نظرمي دانشمشکلات خاص  

آموزان ناتوان  دانشمسأله بعدي تفاوت عمده  رد.  تدوین نشده است بنابراین نباید انتظار داشت ارزشیابي به درستي و عادلانه صورت پذی
بقیه مي  بر مببا یکدیگر و  ارزشیابي کیفي توصیفي  اینکه اساس  به  با توجه  با گذشته ي  ناي مقایسهباشد که  ي عملکرد دانش آموز 

آموزان در اعمال نظر در مورد وضعیت  دانشبدني این  یداري و آناتومي  خودش است لازم است مشکلات ذهني، مشکل دیداري، شن
هاي چندپایه از وقت و  یادگیري آنان لحاظ شود تا به ایجاد احساس خودکارآمدي در آنان کمک کند. همچنین با توجه به اینکه کلاس 



 

608 

و جسمي ذهني  ناتواني  با  مرتبط  مسائل  به  رسیدگي  براي  کافي  و امکانات  هوشمند  ابزارهاي  از  برخورداري  به  نیاز  نیست  برخوردار 
احساس مي  اینکه دوره تکنولوژي  به  توجه  با  نیز  توانمندسازي معلمان  اجراي  و کارگاههاي ضمن خدمت  گردد. درمورد  آموزشي  هاي 

ارزشیا با محوریت  طرح  این دوره دانش بي کیفي توصیفي هیچ کدام  برگزاري  لذا لزوم  اند  برگزار نشده  نیاز ویژه آموزشي  با  ها آموزان 
توان انگیزه و  گردد. در نهایت نتایج حاکي از آن بود که با تغییر در شیوه ي ارزشیابي از کودکان با نیاز ویژه آموزشي مي احساس مي

را در زمینه ي آموزشي در آن  به نفس  اعتماد  اینکه دانش احساس خودکارآمدي و  به  . با توجه  برد  بالا  از نظر  ها  ناتوان معمولا  آموز 
کند با کمرنگ کردن آزمون مداد کاغذي و  کند و در نوشتن مطالب کندتر از بقیه عمل مي آموزان برابري نميدانش فیزیکي با سایر  

ها را براي مشارکت موثر در امور آموزشي تشویق  ها را کاهش داد و آن تا حدودي استرس آن   توانهاي ارزشیابي مي کیه بر سایر روش ت
ها که در  شود در جهت کاهش فضاي رقابت در بین همکلاسي آموزان باعث ميدانشنمود، همچنین توجه به روحیه ي حساس این  

ها نیز انجامد، گام برداشت. استفاده از ابزار آموزشي متناسب با شرایط ویژه ي آن آموز ناتوان مي نهایت به شکست و سرخوردگي دانش
ها، به آمادگي ایشان براي  ها فراهم نموده و با افزایش احساس خودکارآمدي در آنهاي آني آموختهشرایط را براي سنجش عادلانه 

 نمود . حضور مفید و فعال در جامعه کمک شایاني خواهد 

 و کاربردی  پژوهشی ها و پیشنهادات محدودیت
آموزان با نیاز ویژه لازم بود به لیست کامل و  دانشدر انجام این پژوهش با موانع متعددي روبرو بودیم، بعنوان مثال در نمونه گیري از  

آموزان دسترسي داشته باشیم اما کارشناسان مربوط به این امر در آموزش پرورش اجازه ي ارائه ي این لیست بطور  دانشدقیقي از این  
ها را با وجود ناتواني در این تعریف  آموزان ناتوان را کمتر از مقدار واقعي اعلام کرده و برخي از آن دانش کامل را نداشتند و بعضا آمار  

بودند و همین   نداده  با سختي مواجه ميمسأله کميجاي  را  از کار پژوهشي ما  از این    نمود.  آموزان رغبت چنداني  دانشطرفي برخي 
ها را براي هاي مستعار اعتماد و اطمینان آندادند که توانستیم با رعایت اصل رازداري و استفاده از ناممصاحبه از خود نشان نمي  براي

 مشارکت در این پژوهش جلب نماییم .
توان انگیزه و احساس خودکارآمدي و اعتماد به  همانگونه که گفته شد با تغییر در شیوه ي ارزشیابي از کودکان با نیاز ویژه آموزشي مي 

 تواند شامل موارد زیر باشد: . این تغییرات مي  ها بالا بردنفس را در زمینه ي آموزشي در آن 
 هاي خاص دانش آموز با نیاز ویژه کاغذي در ارزشیابي به منظور کاهش استرس ناشي از ناتواني  -رنگ کردن نقش آزمون مدادکم-
 دهي داشته باشد . آموز ناتوان فرصت کافي و به دور از فشار زمان براي پاسخ بطوري که دانش فاهي  ي ارزشیابي شتغییر در شیوه-
آموز در فرایند آموزش و  آموزان بطوري که توانایي دانش دانشهاي خلاقانه براي ارزشیابي با توجه به استعداد فردي  استفاده از روش-

 ارزشیابي برجسته شود . 

مد- و چندرسانه مجهز کردن  ابزار هوشمند  و  آموزشي  امکانات  نظر  از  با  ارس  مطابق  ارزشیابي  و  یادگیري  کیفیت  افزایش  اي جهت 
 آموزان با نیاز ویژه آموزشي دانشهاي توانایي 

 آموزان ناتوان دانش هاي عملکردي متناسب با توانایي  هاي نوین ارزشیابي مانند آزمون هاي از روشاستفاده-

 از ویژه آموزشي با عملکرد قبلي خودشانش آموز با نیمقایسه د-

 آموزان  دانش و رقابت در بین  کاهش اضطراب -

 منابع 

 .-26-241، پژوهشنامه اورمزدآموزان ابتدایي. دانش (. ارزشیابي توصیفي در یادگیري  1399اکبري پور، سمیه. )

 ( محمود.  کهن  فرد  نژاد  مهارت 1388جعفري  مقایسه  دانش (.  تحصیلي  پیشرفت  و  اجتماعي  .  هاي  یي  استثنا  کودکان  آموزان  حیطه  در  پژوهش 
 . 73-63، استثنایي

) اهداف، اصول، راهکارها (.(.  1382حسني، محمد. ) ارزشیابي توصیفي  ارزشیابي تحصیلي و تربیتي معاونت آموزش عمومي    طرح  و تهران: دفتر 
 امور تربیتي وزارت آموزش و پرورش. 

 .همایش ارزشیابي پیشرفت تحصیليهاي سنجش و نقش آن در اصلاحات آموزشي. روشروش  (. بازنگري در 1382خوش خلق. )
هاي ارزشیابي توصیفي و سنتي بر اساس استانداردهاي چهارگانه ارزشیابي از دیدگاه معلمان مدارس ابتدایي  (. مقایسه روش1390داوودي، رسول. )

 . 35-25، ریزي درسي(برنامه  -تيریزي درسي )دانش و پژوهش در علوم تربیپژوهش در برنامه شهر تهران. 
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 ( دبستان1395رضاپور.  دوم  و  اول  پایه  در  توصیفي  ارزشیابي  اهداف  تحقق  میزان  بررسي  آذربایجان(.  استان  علمي شرقي.  هاي  و نشریه  آموزش 
 .82-69،  ارزشیابي 

ي آموزش  پژوهشي توسعه  _ي علميفصلنامه (.  1999تیلور )  ي عملکرد تحصیلي فام و  (. بررسي روایي و پایایي پرسشنامه1401صفاریه، محدثه. )
 .جندي شاپور

-63،  ریزي درسيپژوهش در برنامه توان ذهني.  کم (. موانع و مشکلات اجراي طرح ارزشیابي توصیفي در مدارس استثنایي  1396محققیان لیلا. )
73. 

 . 22-21، تعلیم و تربیت استثنایيیژه. آموزان با نیازهاي و دانش براي (. دسترسي به برنامه درسي عمومي  1392همتي علمدارلو قربان. ) 
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 ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژههای حرفه ارائه مدل هوشمندانه توسعه مهارت 

 
 

 1مریم طیبي ماسوله  هسید

 
 

 چکیده 
ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه انجام شد. این    فه اي معلمان درهاي حرپژوهش حاضر باهدف ارائه مدل هوشمندانه توسعه مهارت

به صورت تحلیل مضمون  بود. روش پژوهش در بخش کیفي مطالعه موردي و  اکتشافي متوالي  نوع  از  پژوهش یک راهبرد ترکیبي 
گیري هدفمند و با تکنیک ملاک محور صورت گرفت. حجم نمونه تا مرحله  انجام شد. انتخاب نمونه در بخش کیفي به روش نمونه 

از حد    پدیدآیي بیش  عدم گسترش  و  داده  20نظم  گردآوري  ابزار  بخش نفر شد.  در  ساختاریافته  نیمه  بخش، مصاحبه  دو  شامل  ها، 
 اساس بر در بخش کیفي هاوتحلیل داده اي بود، تجزیه میداني و بررسي و کنکاش اسناد بالادستي و اسناد آموزش در بخش کتابخانه

شد. در شبکه مضامین بخش کیفي این پژوهش مشاهده گردید، از دیدگاه خبرگان و  انجام   ATLASTIافزار  رممضمون در ن تحلیل
تعداد  صاحب است  لازم  و    6نظران  مهارت  29بعد  توسعه  هوشمندانه  مدل  در  با  مؤلفه  کودکان  با  ارتباط  در  معلمان  اي  حرفه  هاي 

فرهنگ اخلاقي،  خدماتي،  پژوهشي،  آموزشي،  از:  عبارتند  شده  شناسایي  ابعاد  گرفت.  قرار  موردتوجه  ویژه  اجرایي. نیازهاي  و  ایننن   ي 
،  منندل نه تنهننا امننکان ارزیابنني صلاحیت کاندیداهنناي جایننگاه معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه در سننازمان را دارد

هاي ایننن دسننته از معلمان باشنند. همچنینن، بنا توجنه شایسننتگيتواننند نقشننۀ راهنني بننراي ارتقنناي مهننارت و  بلکننه مي
سنازمان  برخني  محندود  منابنع  راه  بنه  امنکان  تحننول  ها  موضننوع  بننراي  اختصاصنني  به صننورت  معاونتني  ینا  دفتنر  انندازي 

 دیجیتننال وجننود ننندارد. 
 
 
 

 دل هوشمندانه، کودکان با نیازهای ویژه ای معلمان، م  توسعه حرفهکلیدی:  کلمات 
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 مقدمه 
 بتوانند تا دهند توسعه را خود  هايشایستگي و هاقابلیت پیوسته ناچارند بقا براي هاسازمان امروز، پویاي و متحول شرایط در

 ايهمؤسسه  و مدارس  .(2023،  2ولفین و همکاران ؛  2022،  1باشند )کراس و همکاران  محیطي متفاوت و متغیر شرایط پاسخگوي

ویژه نیازهاي  با  کودکان  براي   از ناگزیر را هاآن که هستند تغییر پیچیده  نیروهاي معرض در ها سازمان سایر مانند نیز آموزش 

هاي گسترده فعلاوه بر این، در حال حاضر شکا   (. 1400؛ رهبرکرباسدهي،  2020،  3)ملک الکلامي  بقا کرده است براي مداوم سازگاري
سازي، منجر به دسترسي کمتر به  آموزش و فشار جهاني به سمت خصوصي   پیشرفت تحصیلي، بین تحولات فناوري و دیجیتالي سازي

عنوان بالاترین سطح آموزش در جامعه، انتظار دارند که بیش از آموزش باکیفیت شده است. بر همین اساس، همگان از نظام آموزش به 
؛ زارعي  2019،  4هاي مختلف آن نقش مهمي ایفا کند )ویال رد و در ارتقاي بخش هر نهاد دیگري در تحولات دیجیتال جامعه تأثیر بگذا

 (. 1398زوارکي، 
معلمان در ارتباط    5ايهاي آموزشي قرن بیست و یکم، توسعه حرفههاي زمینهتوان گفت یکي از راهکارهاي پاسخ به چالشبنابراین مي

)اسپروت  است  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  حرفه 2019،  6با  توسعه  هوشمند  مندل  ارائنۀ  نیازمنند (.  دیجیتنال  عصر  معلمان  بنراي  اي 
 (1397دنبنال مدیرینت و هداینت آن هسنتند )شمسي و همکاران، شنناخت دقینق از مفهومي اسنت کنه اینن افنراد به

حرفه  توسعه  حاضر  عصر  مؤلفهدر  از  یکي  شایستگياي،  مهم  بسیار  در  هاي  معلمان  توسهاي  ميعهکشورهاي  قلمداد  اما  یافته  شود، 
هاي توسعه و رشد معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه کشورمان مغفول مانده است و این نادیده متأسفانه در محتواها و برنامه

یادگیري و روش بر کیفیت  افت  نگري  آموزشي  بروندادهاي  باعث شده است که  و  تأثیر گذاشته  آنان  فناوري  بر  مبتني  تدریس  هاي 
 (. 1401محسوسي ازنظر کیفیت داشته باشند )پوشنه و همکاران، 

 بیان مسئله 
تحنول دیجیتنال مفهومني اسنت کنه بنا وجنود مطرح شندن در ابتنداي اینن دهنه، به سنرعت در ادبینات سنازمانها جاینگاه مهنم و 

و همکاران  )گالود  اسننت  کننرده  پینندا  برر2023،  7اسنتراتژیکي  مدل(.  در  دیجیتننال  تحننول  ابعنناد  چارچوبسنني  و  هنناي  هننا 
نشننان حننوزه  برنامه ایننن  و  هدایننت  معننناي  بننه  دیجیتننال  تحننول  حکمراننني  کننه  اسننت  آن  تحننول  دهنده  ریننزي 

مؤلفه از  یکنني  و همکاراندیجیتننال،  )اسکوتو  اسنت  تحنول  اینن  اهنداف  تحقنق  در  تأثیرگننذار  و  ثابننت  طي    .(2020،  8هنناي 
هاي متعدد ازجمله مشکلات مربوط به کیفیت و  دلیل رویارویي با چالشآموزان با نیازهاي ویژه بههاي اخیر، مدارس مرتبط با دانشلسا

رسد  که به نظر مي د  اند. اما این چالش اساسي وجود داراي انجام دادههاي شایستهکمیت لازم براي پاسخگویي به نیازهاي جامعه اقدام
نشده است.  بیني اي منسجمي پس از استخدام معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه در مدارسي کشور پیشسازوکار توسعه حرفه

از سوي تصمیم به وجود فرصت، منابع و توجه کافي  از طرف  1402گیرندگان است )پوشنه و همکاران،  آنچه موجود است موکول   .)
برنامه ميدیگر   توسعه حتوان گفت  فرآیندهاي مهارترفه هاي  بر  بیشتر  به اي  و  به آموزي  و  اطلاعات متمرکز هستند  عنوان  روزرساني 
که ابزار جاي ایناند. همچنین بهاي و شرایط کاري معلمان را بازتاب دهند پیشرفت کمي داشتههاي شخصي، حرفهاي که ویژگيسازه

هاي  هاي جدید و پیاده سازي آموزش الکترونیکي باشند، بر توسعه برنامه پي تغییرات دانش و فناوري  رتحلیلي براي آموزش مداوم د
اي معلمان غالباً بر اساس بعد ساختاري هاي توسعه حرفه دیگر، اکثر برنامهعبارت(. به 2020،  9)اسکوندو و همکاران آموزشي تمرکز دارند

شوند، نه دغدغه فردي. درنتیجه کمتر به نیاز و نقش معلمان د و مسئولیتي سازماني شناخته ميشونهاي آموزشي طراحي و اجرا مينظام
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شوند، با روح و  هاي آموزشي در نظر گرفته ميهایي که براي شرکت در دورهشود. به همین دلیل، اغلب مشوقدر این فرآیندها توجه مي
)عدلي،   ندارد  همخواني  یادگیري  برنامههضعفنقطه (.  1400ماهیت  این  بياي  شامل  معلمان، ها  بالندگي  گوناگون  ابعاد  به  توجهي 

برنامه بي  در  بي نظمي  انگیزانندهها،  به  بي توجهي  دروني،  تفاوتهاي  به  تکرار کم توجهي  و  تعداد  نیازسنجي،  نشدن  اجرا  فردي،  هاي 
یادگیري غیر   هاي یاددهيرساني ضعیف، موضوعات نامناسب، محتواي نامناسب، روش ها، اطلاع ها، منعطف نبودن زمان برنامه برنامه 

سازي هاي بازخورد، عدم اجرایي اثربخش، تعامل و مشارکت پایین، نبود سازوکارهاي کافي براي ارزیابي اثربخشي دوره و ضعف کانال
مي  .... و  آموزشي  دیجیتال  به تحولات  مي باشند.  برنامه نظر  حرفه رسد  توسعه  هدف، هاي  زمینه  در  روش  اي  یاددهيمحتوا،   -هاي 

 (.1399هاي ارزیابي براساس ابزارهاي دیجیتال نیاز به یک بازنگري اساسي دارند. )بندعلي و همکاران، یادگیري و روش

میل هستند. از  یکي از مشکلات دیگر این است که هنوز بسیاري از معلمان مدارس در ایجاد تغییرات و اصلاحات رفتار آموزشي بي  
هاي بالیني ناکافي در  اي، زمان ناکافي و نظارتهاي محدود در توسعه حرفه ترین موانع از منظر مدرسان، عدم انگیزه کافي، آموزشمهم

موانع مشارکت معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي وان گفت  تمي طورکلي  به   (.1398محیط مدرسه است )زارع صفت و همکاران،  
دوره در  بالندگي  ویژه  درهمهاي  و  به چندبعدي  است.  انگیزشي عواملکه  طوري تنیده  با   مشارکت ضد  کودکان  با  ارتباط  در  معلمان 

 (مانع سازماني خود(، به نگرش و شغل درباره نگرش ( فردي مانع سه  هاي رشد، توسعه و بالندگي شاملفرصت نیازهاي ویژه در

مانعگ فرهن و اقتصادي  ساختاري، آموزشي، شغلي، و  اجتماعي (موقعیتي  سازماني(  مي شغلي موقعیت و  فرد موقعیت  باشند  فرد(، 
 (. 1398سرخي و همکاران، )فرجي ده

معلمان در   است که این مسلم  امر  اي معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه ،وضعیت حرفه از گوناگون هاي توصیف به توجه با
 و پیشرفت، کسب منزلت اجتماعي، رضایتمندي به مستمر نیاز  مانند ايهعدید نیازهاي ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه  نیز داراي

امکانات آموزشي و فناوري و منابع در دسترس، به  دیگران، با ارتباط از  هاي خود و شایستگي  دانش  ها،مهارت روزرسانيبرخورداري 
ها،  خواستار اجراي نظام هماهنگ و عدالت در پرداخت و  براساس تغییرات آموزشي براساس ابزارهاي مدرن و تحولات دیجیتالي هستند

مي شایسته  .... و  شغلي  امنیت  و  ثبات  خدمات،  جبران  نظام  از  برخورداري  تخصص،  و  علمي  صلاحیت  اساس  بر  باشند.  سالاري 
اي  که موضوع توسعه حرفه  رسدبه نظر مي   ودارند   مهمي نقش نیازهایي چنین و بیان معرفي در اي معلمانتوسعه حرفه هايبرنامه 

اي معلمان در معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه در جایگاه شایسته خود قرار نگرفته است و لازم است نیازهاي توسعه حرفه 
اي مختلف معلمان در ارتباط با  با توجه به نیازه  ریزي شود.ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه شناسایي و براي برآوردن آن نیازها برنامه

هاي  ضعف برنامه  دانش، کسب در انگیزه معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه پویایي و شدن  کودکان با نیازهاي ویژه و کم
حرفه  وتوسعه  برنامه آموزش، براي دسترس در منابع کاهش اي  و  دیجیتال  تحولات  به  توجه  و  عدم  الکترونیکي  آموزشي  هاي 

به   سازيمجازي پرورش  آموزش  برنامه آموزش،  نیازسنجي  اساس  بر  که  است  این  حرفه هايدنبال  با   ايتوسعه  ارتباط  در  معلمان 
نیازهاي ویژه با  نمایند.   حفظ  را خود آموزشي نهادهاي تا بدهند این کار به اي اولویت ویژه و کرده دنبال جدي صورتبه را کودکان 

اي را موردبررسي  اي پرداخته و گاها ابعاد توسعه و بالندگي حرفهثرگذار بر توسعه حرفه هاي مختلف به بررسي برخي از عوامل اپژوهش
داده بررسي قرار  به  توجه  با  لذا  انجام اند.  مهارتهاي  توسعه  مدل  ارائه  دنبال  به  پژوهش  این  حرفهشده،  با  هاي  ارتباط  در  معلمان  اي 

ت این  اصلي  سؤال  و  است  ویژه  نیازهاي  با  حرفهکودکان  توسعه  هوشمند  مدل  اینکه:  از  است  عبارت  با حقیق  ارتباط  در  معلمان  اي 
 کودکان با نیازهاي ویژه کدام است؟

 مروری بر ادبیات و پیشینه تحقیق

 ای معلمان توسعه حرفه 
 تصمیمات بتوانند تا سازدمي را توانمند مدرسان که است عملي  و تجربي هاي آموزش از فردي یا  جمعي صورتبه  ايحرفه توسعه

 ارتباط خروجي زمینه در عمل و نظریه بین و بگردند حلدنبال راه هاآن حل براي و شناسایي را مشکلات کنند، اتخاذ پیچیده

حرفه   کنند. برقرار ویژگي توسعه  دربرگیرنده  مهارتاي  مانند  فردي،  رفتارهاي  و  نگرش ها  و  دانش  همکاران ها،  و  )وانگ  است  ،  1ها 
 اصلي بخش محتوا چون کنند. ایجاد یادگیري هايفرصت بتوانند براي فراگیران باید اي مدرسانحرفه توسعه با ینچن(. هم2020
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 موارد به باید ايتوسعه حرفه چنین کند. هم کمک مدرس محتوایي  دانش به بخشیدن عمق به باید ايحرفه  توسعه آموزش است،

 کند:  کمک زیر
 دانش افزایش قبلي، با دانش موضوع ارتباط برقراري تخصصي، سؤالات انواع بدفهمي، کاهش آموزش، روش مفیدترین ارائه 

 ریزيبرنامه  تخصصي، و آموزشي هايمحیط  و نگهداري ایجاد براي لازم دانش یادگیري، و تدریس  فرآیندهاي زمینه در عمومي

 (.1388 ،حجازي و همکاران) معلمان حمایت جلب آموزان،تحصیلي دانش  پیشرفت گیرياندازه  ارزیابي، درسي،
 اند:برشمرده ايحرفه توسعه براي را زیر اهداف (2006همکاران ) و 1ساندرا  
 شده؛ حاصل تجارب آموزشي بهترین کاربرد و آموزشي هايآرمان و اهداف طراحي طریق از آموزش اثربخشي افزایش-

 آموزان؛دانش تحصیلي پیشرفت بهبود منظوربه  ارزشیابي نتایج از استفاده-

 کار؛ دنیاي به ورود آموزشي هايدوره طي براي آموزاندانش سازيآماده-

 مدارس؛ در مناسب محیط ایجاد از یافتن اطمینان-

 یادگیري؛  و تدریس با فناوري کاربرد و ترکیب-

 آموزش؛ فرآیند  با جامعه و والدین ارتباط-

 گوناگون؛ هايفرهنگ شناخت-

 آموزشي؛ رهبري و رهبري اصول اساس بر هاظرفیت ایجاد-

 مشاهده کنند؛  ايحرفه توسعه نیازهاي بتوانند معلمان که ايگونه به راهنما خطوط ساختن آماده-
 فراگیران؛  موفقیت و آموزش بهبود بر ايحرفه توسعه تمرکز-
 معلمان؛ اهداف و مدارس با ايحرفه توسعه ارتباط برقراري-
 (. 2019مدارس )وانگ و همکاران،  ظرفیت افزایش-

   ادامه تحقیقاتي که به بررسي توسعه و بالندگي معلمان پرداخته شده است، اشاره شده است:
اي معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه  هاي توسعه حرفه( پژوهشي با عنوان شناسایي شایستگي1400فر و عبداللهي )جلایي

هاي آموزشي، پژوهشي، سازماني، فردي، اخلاقي، ارزشي،  تازه استخدام شده مدارسي دولتي شهر تهران انجام دادند. درنهایت شایستگي 
اي معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه تازه استخدام شده شناسایي  بالندگي حرفه  هايعنوان شایستگيالملل بهخدماتي و بین

   شدند.  
هاي  اي روابط در بین گزارش هشي تحت عنوان مقایسه یادگیري درک شده و مشاهده شده از توسعه حرفه (، در پژو2021کوپور و تاکر )
ارزیابي  برنامههاي جمعوتحلیل دادههاي معلمان دریافتند که تجزیههاي مستقیم و ویژگيخود،  از صدها معلم که در  هاي آوري شده 

دهد.  ها نشان نمي هاي خود معلمان و ارزیابي مستقیم یادگیري آناند، هیچ ارتباطي بین گزارش اي شرکت کردهمختلف توسعه حرفه 
(، در پژوهشي تحت عنوان عوامل آموزش دهنده رهبري براي گرفتن مدرک دکتري براي مواجه شدن با نیازهاي توسعه  2020) 2برتون 
اي خود در توسعه هستند  براي رفع نیازهاي حرفه   اي دریافت که مربیاني که به دنبال داشتن مدرک دکترا در آموزش و پرورشحرفه

به  باشند که شامل دورهدنبال فرصتباید  نقیا هاي مربیگري و فرصتهاي آموزش  (، در 2020)  3هاي یادگیري تجربي است.  ترن و 
اي مستمر در این المللي نشان دادند نیاز اساسي، مقابله با موانع و حمایت از یادگیري حرفهپژوهشي تحت عنوان رهبري در آموزش بین 

 .المللي استعنوان بازیگران اصلي در آموزش بین ها به ها و تأثیر آنمنظور تقویت ظرفیترهبران به 

بنا توجنه بنه گسنتردگي تغییراتني کنه تحنول دیجیتنال در سنازمان بوجنود خواهند آورد، نیناز بنه ایجناد مسنئولیتي در سنطوح  
سناز مدیرینت  مي بالاي  احسناس  تحولات  اینن  ایجناد  تقبنل  منظنور  به  سنازمانمان  از  بسنیاري  سنبب،  همینن  بنه  هاي شنود. 

در سنال کردهبنزرگ  ایجناد  مدیرینت سنازمان  ارشند  در سنطح  دیجیتنال  ارشند  مدینر  عننوان  بنا  نقشني  اخینر  بنا  هاي  امنا  انند؛ 
هاي سننازي دقیقني از شایسنتگيوجنود اینکننه تحننول دیجیتننال و توسعه حرفه اي معلمان مفاهیننم جدینندي هسننتند، مفهوم

نندارد. وجنود  سنازمان  در  دیجیتنال  تحنول  موفقینت  منظنور  به  نقنش  بررسني   اینن  از  اسنتفاده  بنا  اول،  قندم  در  مقالنه  اینن 
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مد ینک  شایسنتگیهاي  ارائنۀ  و  بنرآورد  دنبنال  به  نظنري  مبانني  پیادهنظاممنند  در  موفقینت  بنراي  دیجیتنال  تحنول  ینر  سنازي 
کارگینري روش مصاحبنه بنا خبنرگان تکمینل خواهند شند  دیجیتنال در سنازمان اسنت و در قندم دوم، نتاینج بخنش قبلني بنا به

   .تنا در انتهنا، مدل هوشمند توسعه حرفه اي به عننوان حکمنران تحنول دیجیتنال در سنازمان ارائنه شنود

 ابزار و روش

هاي حرفه اي معلمان در ارتباط با کودکان  ارائه مدل هوشمندانه توسعه مهارت  با توجه به اهداف و ماهیت مسئله پژوهش در راستاي »
  یابي به منظور مطالعه عمیق و دستشناسي کیفي انجام گرفت. به با نیازهاي ویژه« این مطالعه در چارچوب پارادایم تفسیري و روش 

اي معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه آموزش پرورش مطالعه موردي در استان تهران انجام  هاي توسعه حرفهابعاد و مؤلفه
هاي مطلعین و مسئولین در این مرحله از پژوهش این بود  شد. دلیل انتخاب رویکرد کیفي )نسبت به رویکرد کمي( براي تحلیل دیدگاه

هاست که منجر به افزایش بینش،  دار و ذهني براي توصیف تجارب زنده و معني بخشیدن به آن که رویکردي کیفي، رویکردي نظام 
انساني مي  از تجارب  ملاک داشتن مدرک   با محور،  ملاک تکنیک و هدفمند گیرينمونه  روش  به افراد انتخاب .شوددرک و آگاهي 

و م سال پانزده حداقل  دکتري  و  پژوهش  و  تدریس  دورهسابقه  در  مشخصات دیریت  آماري  توصیف  بود.  تحصیلي  مختلف  هاي 
شده ارائه   1کار( در جدول  اي و بخش میداني )بر اساس رتبه علمي، تحصیلات، جنسیت، سن، سابقهکنندگان بخش کتابخانهمشارکت 

 است. 
 کنندگان بخش کیفی : آمار جمعیت شناختی مشارکت۱جدول 

       

 درصد فراواني فراواني طبقه متغیر 

 بخش میداني

 رتبه علمي 

 65% 13 مدیر یار

 20% 4 دانشیار 

 % 15 3 مدیر

 % 100 20 دکتري  تحصیلات 

 جنسیت
 % 20 4 زن

 % 80 16 مرد 

 

 سن 

 15% 3 سال   45تر از پایین 

 % 30 6 سال   50تا   45

 30% 6 سال   55تا   51

 % 25 5 سال   55بالاي 

 

 سابقه کار 

 % 25 5 سال  20زیر 

 % 45 9 سال   25تا   20

 % 30 6 سال   25بالاي 

بخش  
 اي کتابخانه

 % 100 21 اسناد بالادستي و اسناد و مدارک آموزش 
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ترتیب که در  این  هاي کیفي به روش تحلیل تفسیري و با استفاده از تحلیل مضمون در قالب شبکه مضامین انجام شد. به  تحلیل داده
قول نقل  اول  مشارکتگام  مصاحبه  متن  از  نیمههایي  مصاحبه  در  و  کنندگان  اسناد  بالادستي،  اسناد  متن  از  همچنین  و  ساختاریافته 

ها انجام شد. در اقدام بعدي با کنار هم قرار اي کدگذاري اولیه به نقل قول مدارک کلیدي آموزش استخراج گردید و در جداول جداگانه
هاي کاربردي مضامین پایه، هرچند  دادن کدهایي که مشابهت مفهومي داشتند، مضامین پایه استخراج گردید. سپس بر اساس مشابهت

دهنده در قالب یک مضمون انتزاعي  بندي گردید. در پایان، نیز مضامین سازماندهنده دستهانمضمون پایه در قالب یک مضمون سازم
ایي تحقیق از شاخص کاپا استفاده شد.  گانه تدوین شد. به منظور بررسي روبندي مضامین سهو فراگیر قرار گرفت و جدول نهایي دسته 

 محاسبه شده، که بیانگر تائید کدگذاري است.   853/0مقدار 

 هایافته 
در این قسمت بر اساس شش گام تحلیل مضمون، به شناسایي کدها و طراحي شبکه مضامین پرداخته شده است. ابتدا کدهاي اولیه از  

مقوله مصاحبه شده  شناسایي  کدهاي  دوم،  مرحله  در  شدند.  شناسایي  مرتبط  اسناد  و  و ها  دوم  مرحله  در  پایه  مضامین  شدند.  بندي 
مرحله سوم مشخص شدند. مضمون فراگیر هدف اصلي تحقیق بوده که هسته اصلي شبکه مضمون را تشکیل مي  مضامین سازنده در  

 دهد. مضمون هاي شناسایي شده در جدول مشخص شدند.  
 معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه  ایدهنده، توسعه حرفهمضامین سازمان:دسته بندی مضامین پایه به ۲جدول 

 پایهمضامین  کدهای اولیه  ردیف 
-مضامین 

 دهندهسازمان

1 
شهرت آموزشي/ مرجعیت علمي/ سخنران برجسته آموزشي/ کسب افتخارات  

 اعتبار آموزشي  آموزشي/ توانایي جذب منابع 

 آموزشی

2 

هاي هاي درسي/ استفاده از فناوري آموزشي/ نظارت برپروژهاصلاح و پیشبرد برنامه
آموزان/ ها/ رضایت و موفقیت دانش نامهکلیدي/ مشاوره و راهنمایي مقالات و پایان

-بکارگیري دانش و پژوهش در کنار هم / نقد موضوعات آموزشي/ پژوهش 
 محورکردن آموزش 

 اثرگذاري آموزشي

3 
پردازي آموزشي/ ارائه راهکار خلاقانه  رنامه درسي/ تولید محتواي جدید/ ایدهنوآوري ب
 هاي جدید آموزشيکاربرد تکنولوژي جدید آموزشي/ استفاده از رسانه/

 نوآوري آموزشي

4 

دهي محتوا/ کاربردي کردن  تسلط بر محتوا و موضوع آموزشي/ توانایي سازمان 
مطالب نظري/ پیوند دانش قدیم و جدید/ معنادار نمودن یادگیري/ ارتباط و ترکیب 

مرز دانش   هاي رشته/ درکها و ضعفمباحث دروس مختلف/ آشنایي با چالش
 تخصصي

اشراف بر محتواي  
 آموزشي 

5 
ارزشیابي استاندارد/ ارزشیابي هدفمند/ ارزشیابي متنوع/ ارزشیابي تکویني/ ارزشیابي 

 ارزشیابي  کمي و کیفي/ ارزشیابي بر اساس فناوري نوین

6 

استفاده از تجهیزات هوشمند کلاسي/ استفاده از فناوري اطلاعات و ارتباطات در  
هاي ها و پادکستها، مووکهاي دیجیتال/ ایجاد وبلاگآموزش/ استفاده از کتابخانه

 آموزشي 
 فناوري آموزشي
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 پایهمضامین  کدهای اولیه  ردیف 
-مضامین 

 دهندهسازمان

7 

-محور و مهارتآموزش الکترونیکي و آنلاین/ تدریس متنوع و نوین/ تدریس هدف 
و مسئله تدریس مفهومي  تدریس دو طرفه/ مهارت  محور/  بیان/ مهارت  محور/  فن 

فعال  نقش  به  توجه  ترمي/  و  روزانه  درس  طرح  ارائه  نوشتاري/  مهارت  مربیگري/ 
 آموز در یادگیري دانش 

 روش آموزش 

8 

در   شرکت  مطالعاتي/  فرصت  از  استفاده  جدید/  علمي  منابع  در  تفحص  و  تحقیق 
کارگاهدوره در  شرکت  روانشناختي/  و  تربیت  و  تعلیم  دانشهاي  و هاي  افزایي 

نقد نظریهعلمي/ شرکت در کرسي  توانمندسازي آزاداندیشي/ شرکت هاي  و  پردازي 
 هاي علمي و فناوريدر گفتمان

 روزرساني دانش به

9 
کتاب، دانشنامه/ ارائه مقالات/ ارائه   ترجمه تصحیح انتقادي کتب و مقالات/ تألیف و 

 هاي علمي/ تولید محتواي آموزشي دستاوردهاي پژوهشي و پروژه
 تولیدات علمي 

 پژوهشي

10 
فعالیت  ایشان/  پژوهشي  آثار  به  استناد  درسي/  منابع  تألیف  تأثیرگذار/  مقالات  ارائه 

 پژوهشي بر اساس طرح پایش 
 اثرگذاري پژوهش 

11 
توانایي  پژوهش/  اصلي  محقق  پژوهشي/  افتخارات  کسب  پژوهشي/  دوره  سخنران 

 پژوهيپژوهشي/ آینده جذب گرنت
 اعتبار پژوهشي

12 
نوآوري  نوآوري فني/  بدیع پژوهشي/  آثار  ارائه  اختراع محصولات جدید/  و  اکتشاف 

اي  پردازي علمي/ نوآوري علمي بین رشته پردازي و نظریهآثار علمي و آکادمیک/ ایده
 هاي علوم انساني مخصوصاً رشته 

 نوآوري پژوهشي

13 

مهارت روش پژوهشي/  دادهشناسي  تحلیل  مسئلههاي  و  یابي  مسئله  مهارت  -ها/ 
طرح   تدوین  در  مهارت  انگلیسي/  زبان  بر  تسلط  جستجوگري/  مهارت  شناسي/ 

هاي پژوهشي/ توانایي مدیریت هزینه و وقت در اجراي پژوهش/ توانایي انتشار یافته
 پژوهشي

 مهارت پژوهشي

14 
اطلا منابع  به  دسترسي  درکتابخانهتوانایي  عضویت  عضویت عاتي/  دیجیتالي/  هاي 

 درسامانه مدیریت یادگیري الکترونیکي 
 فناوري پژوهشي

15 

و  براي حل مسائل سیاسي  جامعه/ تلاش  و  نیازهاي صنعت  براي شناسایي  تلاش 
پذیرش مشاوره  و اجتماعي/  تعامل فکري نخبگان  هاي علمي به صنعت و خدمات/ 

ورزان حوزه و مدارس / تلاش براي گسترش عدالت در جامعه/ تلاش براي  اندیشه
مدارس  گسترش  براي  تلاش  کارآفریني/  فرهنگ  ترویج  بنیان/  دانش  وکار  کسب 

 کسب و کار 

 خدمت به جامعه 

 خدماتي 
16 

ها/ شرکت  اي/ شرکت در شوراها و کمیتهانجام تحقیقات بنیادي، کاربردي و توسعه
برنامه هیئتدر  در  شرکت  منتورینگ/  نظارت مجلات  هاي  و  داوري  تحریریه،  هاي 

وظیفه مدارس/  روزآمدشدن  براي  تلاش  آموزشي/  و علمي  همکاري  شناسي/ 
ها/ تعهد به رواج  مشارکت آموزشي و پژوهشي با سایر معلمان / همکاري در آزمون

 دانش و اشاعه نتایج تحقیقات 

 خدمت به مدارس 

17 
دانش  تربیت(  و  )تعلیم  پرورش  اصل  به  ایجاهتمام  روح آموزان/  تعمیق  و  انگیزه  اد 

اعتمادبه خودباوري   ادراک و خلاقیت، قدرت ابداع و ابتکار و  نفس موزان/ بالا بردن 
آموزان/ ارتقاء روحیه نشاط، امید، قناعت، پرهیز از اسراف/ تشویق کار جمعي/ دانش 

خدمت به  
 آموزان دانش 
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 پایهمضامین  کدهای اولیه  ردیف 
-مضامین 

 دهندهسازمان

 آموزش تحلیل مسائل جامعه و جهان/ مدیریت و رهبري آموزشي

18 

پارک تحقیقاتي  مراکز  در  حرفه همکاري  رشد  ومراکز  فناوري  و  علم  اي/ هاي 
برنامه  در  دانش مشارکت  و  توانمندسازي  باهدف هاي  علمي  مستمر  جهاد   / افزایي 

-و جنبش نرم کسب مرجعیت علمي و فناوري/ تقویت و گسترش گفتمان تولید علم 
 افزاري 

 هاي اجرایيفعالیت

 اجرایي

19 

تمام  راهحضور  و  طراحي  آزمایشگاهوقت/  کارگاهاندازي  و  مراکز  ها  و  تخصصي  هاي 
پروژهتحقیقاتي/ طراحي شبکه راهبري  هاي  هاي تحقیقاتي/ایجاد رشتههاي مجازي 

متناسب اثربخشي/  و  کارایي  افزایش  برنامه  رشتهجدید/  با سازي  تحصیلي  هاي 
هاي ها و فرصتنیازهاي تولید و اشتغال/ پرداخت کمک هزینه شرکت در کنفرانس

همسان  برطرفمطالعاتي/  مدارس/  مزایاي  و  حقوق  و سازي  مادي  نیازهاي  کردن 
اي/ ارتقاء جایگاه شغلي و چرخش شغلي بر اساس تخصص و  معنوي فردي و حرفه 

ت و پاگیر افزاري مناسب/ پرهیز از قوانین دسافزاري و نرمشایستگي/ امکانات سخت
 رامش روحي و آزادي فکري معلمان سازماني/ حفظ آ 

مشارکت در توسعه  
 علم 

20 
هاي علمي/ عضو اي و مدني/ عضو کمیتههاي دولتي/ عضو انجمن حرفهعضو کمیته

اي/ عضو هاي علمي و مراکز رشد حرفهها/ فعالیت در پارکهاي فني کنفرانسکمیته
 ها/ عضو هیئت تحریریه/ عضو هیئت داوري علمي هیئت نظارتي مجله

-عضویت در گروه
 هاي علمي 

21 

فنيمهارت تفکر   -هاي  و مجازي/  فردي، گروهي  ارتباط  مهارت  ادراکي/  و  انساني 
تصمیم مهارت  سیستمي/  و  مدیریت استراتژیک  مهارت  عمل/  استقلال  گیري/ 

انعطاف و  خلاق  تفکر  مهارت  عملکرد/  استقرایي/  و  قیاسي  انتقادي،  پذیر/تفکر 
 مدیریت بر خود )خود راهبري و خود تنظیمي(/ مهارت مدیریت کار گروهي

هاي  مهارت
 مدیریتي 

22 

ملي و انقلابي/ رعایت هنجارهاي اخلاقي، اجتماعي و هاي دیني،  پایبندي به ارزش 
ارتقاي  تبعیض/  عدم  و  انساتي  کرامت  حفظ  شهروندي/  حقوق  رعایت  سیاسي/ 
ترویج   اسلام/  اصیل  فرهنگ  ترویج  انقلابي/  باورهاي  با  مطابق  عفاف  فرهنگ 

 دوستي در جامعه فرهنگ تفکر علمي و علم

 هاي فرهنگي ارزش

 فرهنگي
23 

پردازي فرهنگي/ اصلاح  تألیف کتاب و مقالات فرهنگي/ مشاوره فرهنگي/ نقد نظریه
نگرش هدایت  تعامل  و  فرهنگي/  هنري  آثار  نمایشگاه  برگزاري  فرهنگي/  هاي 

 اثربخش فرهنگي، اجتماعي و سیاسي 
 اثرگذاري فرهنگي 

24 
ها/ مشارکت در امور فرهنگي و هاي فرهنگي/ نقد و ارزیابي فرهنگنظارت بر پروژه

هاي سیاسي و فرهنگي هاي فرهنگي/ فعالیتتربیتي و اجتماعي/ همکاري در کانون
 براي ارتقاي معرفت و اندیشه دیني

 هاي فرهنگي فعالیت

25 

دانش  احترام  و  تفاوتتکریم  به  توجه  فرآموزان/  و هاي  فرهنگي  و  جنسیتي  دي، 
دانش  زمان/ مذهبي  مدیریت  روانشناختي/  و  یادگیري  روانشناسي  مهارت  آموزان/ 

آموزان نخبه  دادن/ مهارت ارتباطات فردي/ پرورش استعداد دانش مهارت خوب گوش
 براي المپیادهاي علمي و تحصیلات تکمیلي

 اخلاق آموزشي 

 اخلاقي 

26 
قانون مسئولیتمنظم،  وظیفهداري/  و  ارزشپذیري  به  پایبندي  اهداف شناسي/  و  ها 

مدرسه/ واقع بیني/ احترام و تعامل با همکاران/ ترجیح منافع و خرد جمعي بر فردي/ 
 صیانت از اموال مدارس/ وجدان کاري/ مقابله با ارتجاع، ارتشاء و باندبازي 

 اخلاق سازماني
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اي معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه رسم شد.  گانه، شبکه مضامین توسعه حرفهبراساس جدول نهایي تحلیل مضامین سه 
  1مضمون پایه بود. شبکه مضامین استخراج شده در نمودار   29دهنده و  مضمون سازمان   6این شبکه در قالب یک مضمون فراگیر،  

 گردد. مشاهده مي

 
 ای معلمان : شبکه مضامین مدل هوشمندتوسعه حرفه ۱شکل

و  به  میداني  شواهد  تطبیق  و  گذاشتن  هم  کنار  با  گردید.  استفاده  سازي(  سویه  )سه  همسوسازي  روش  از  نهایي  یابي  اعتبار  منظور 
هاي انجام شد. مصاحبه شده از منابع علمي به توجیه همگرایي مضامین پرداختههاي پژوهشي و شواهد نظري گرفتهاي با یافتهکتابخانه

هایي از شواهد مربوط به اسناد بالادستي و  نمونه شده با اسناد و مدارک تطبیق داده شدند و در نتیجه اعتبار مدل مورد تأیید قرار گرفت.  
دستورالعمل و  مدارک  به  مربوط  جدول  شواهد  در  همسوسازي  شواهد  بعنوان  پایه  مضامین  مورد  در  آموزش  کلیدي  مشاهده   3هاي 

 گردد.مي
 ای با اسناد کلیدی آموزشهای توسعه حرفه:  همسوسازی مؤلفه۳جدول 

 ردیف شواهد  منبع  هامؤلفه

 اعتبار آموزشي 
نامه ارتقاي مرتبنه معلمان در  آئین 

ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه  
 1 برخورداري از برجستگي یا شاخص بودن در امر آموزش 

 پایهمضامین  کدهای اولیه  ردیف 
-مضامین 

 دهندهسازمان

27 

جا فرهنگي  توسعه  به  متعهد  اجتماعي/  تعهد  اجتماعي/ داشتن  تغییرات  پیشتاز  معه/ 
حرفه جایگاه  و  منزلت  سازگاري حفظ  و  تعاون  روحیه  اجتماعي/  تعاملات  در  اي 

سازي و تأثیرگذاري اجتماعي/ تبیین مسائل مهم اجتماعي، سیاسي اجتماعي/ گفتمان
 و اقتصادي در سطح جامعه و جهان 

 اخلاق اجتماعي 

28 
پژوهشاصیل رعایت  بودن  دقت ها/  و  جدیت  و  صداقت  معنوي/  و  فکري  مالکیت 

غیرحرفه  رفتارهاي  از  پرهیز   / رازداري  آثار/  مسئولیت  پذیرش  و علمي/  تعهد  اي/ 
 نفعانمسئولیت نسبت به ذي

 اخلاق پژوهشي 

29 
پذیري/ شکیبایي/ صداقت/ شادابي/ خداباوري/ الگوي اخلاقي/ انتقادپذیري/ انعطاف

-نفس/ آراستگي ظاهري/ مؤمن و رضایتمند/ زمانبودن/ عزتمتعهد بودن/ مستقل
 شناسي/ حسن معاشرت 

 اخلاق عمومي
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 ردیف شواهد  منبع  هامؤلفه

 5بند  2( ماده 1395)

 اثرگذاري آموزشي
 ( 1377اسناد آموزشي )

 4-5بند  8صفحه  

ریزي درسي به سمت تقویت فضایل اخلاقي و هدایت نظام برنامه
نفس و ایجاد باور  اجتماعي، پرورش قدرت ابداع و ابتکار و اعتمادبه 

 هاي اجتماعيبه مباني دیني والتزام به مسئولیت

2 

 نوآوري آموزشي
( راهبرد  1390نقشه جامع علمي کشور )

 20، اقدام ملي 6کلان 

هاى جدید آموزشى  هننا و روشکارگیننرى فناورىحمایننت از به 
 در آموزش عالى 

3 

  

 گیریبحث و نتیجه 
راي اهمیت در مجامع علمي اي معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه به موضوعي فراگیر و دادر حال حاضر موضوع توسعه حرفه

از مدارس و مؤسسات آموزش دریافتهتبدیل برنامه شده است. بسیاري  این اند، نیازمند  هایي هستند که در مدیریت، توسعه و بهسازي 
سرمایه براساس تغییرات و تحولات آموزشي در عصر دیجیتال به آنان کمک نماید. این موضوع با توجه به تغییرات و توسعه گسترده در 

هاي جدید دانشي و پژوهشي، افزایش آموزش و  هاي آموزش، ظهور قابلیتاقتصاد جهاني، موضوعات فناوري اطلاعات، افزایش هزینه
هاي آموزش، افزایش کارایي سازماني براي مدارس و مراکز آموزش، گریزناپذیر نموده  ر فرا رقابت در عرصه سوادآموزي جهاني و ظهو

نیازمنند شنیوه  است.  بنر تحنول دیجیتنال ینک سنازمان،  و نظنارت  قابلیت مدیرینت  نوینن مدیرینت،  هاي هننا و شایسننتگيهاي 
تواننند مدیریت دیجیتننال را بننا موفقیننت در سننطح سننازمان جدینند بننراي راهبننري اسننت. یننک سننازمان در صورتنني مي

برنامه  بتواننند  کننه  سننازد  سننازمان برقننرار  در  دیجیتننال  عصننر  در  بقننا  بننراي  نوآورانننه  و  جامننع  نگرانننه،  آینده  ریننزي 
شا احراز  کیفیت  و  میزان  که  است  این  بر  باور  نماینند.  از  ایجنناد  یک  هر  در  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  با  ارتباط  در  معلمان  یستگي 

برنامهنقش  کیفیت  در  مهمي  نقش  است،  آنان  عهده  بر  که  یاهایي  تسهیل  و  آموزش  دانش هاي  به دگیري  مقاطع  آموزان  در  ویژه 
نظران  تحصیلات تکمیلي دارد. همان طور که در شبکه مضامین بخش کیفي این پژوهش مشاهده گردید، از دیدگاه خبرگان و صاحب

اي معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه موردتوجه قرار گیرد. در این بخش به  مؤلفه در توسعه حرفه 29بعد و  6لازم است تعداد 
 آمده پرداخته شده است. دستتفسیر ابعاد آموزشي، پژوهشي، خدماتي، اخلاقي، فرهنگي و اجرایي به 

 توسعه آموزشی 
نیازهاي ویژه، مجموعه هاي آموزشي  الیتفع با  با کودکان  ارتباط  از فعالیتمعلمان در  بهاى  تربیت دانش ها  و  آموزان و  منظور آموزش 

 است هایيتوانمندي و ها مهارت اي ازدیگر مجموعهعبارتمعطوف به حفظ و ارتقاى کیفیت آموزش و انتقال مطلوب مفاهیم است. به 

  باشند.  داشته را هاآن باید آموزاندانش یادگیري - یاددهي فرآیند  هدایت منظورمعلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه  به که

هاي بعد ترین مؤلفهکردند. نتایج پژوهش نشان داد که مهم اشاره  آموزشي هاي مهارت از وسیعي طیف به هادر مصاحبه نظرانصاحب
ب ارزشیابي،  از:  بودند  عبارت  اثرگذاري  هآموزشي  آموزشي،  فناوري  آموزشي،  نوآوري  آموزش،  روش  اعتبارآموزشي،  دانش،  روزرساني 
 آموزشي، اشراف بر محتواي آموزشي. 

ارائه راهکارهاي خلاقانه مناسب با بستر و محیط آموزشي براي نوآوري ایده شایسته است معلمان  هاي آموزشي را سرلوحه  پردازي و 
فناوري از  و  داشته  نوآوري  خود  مدیریت  روش  براي  دهند.  قرار  خود  براي  کار  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوري  کنند.  استفاده  روز  هاي 

 هايشیوه  و دنیا روز اطلاعاتي منابع با باید خودش تخصصي حوزه در تأثیرگذاري بیشتر در آموزش بسیار حائز اهمیت است. مدیر  

 آموزشي روزانه، هفتگي و ترمي یکي از برنامه و درس طرح باشد. تدوین شناآ آموزشي مختلف ابزارهاي از استفاده و جدید آموزشي

 براي را مشخصي و مدون  باید برنامه آموزش کردن اثربخش براي معلمان   دیگر عبارت به  اي معلمان است.توسعه حرفه هايمفهوم

توانمندي معلمان قرار آموزاندانش  اختیار در و تدوین آموزشي دوره طول باشد.  را داشته  توانایي مدیریت کلاس   تبدیل در دهند و 

 مدیریت کنند، مشارکت یادگیري و فرآیند یاددهي بهبود جهت در آموزاندانش همهآن در که گیريپویاي یاد  محیط به مدارس محیط

 بسیار مهم رددگ مدارس آموزش فرآیند قرارگرفتن الشعاع تحت موجب که آموزشي هايچالش بروز از جلوگیري جهت مدارس فضاي
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  1فورد و همکاران (،  1399فیضي و همکاران )(،  1400فر و عبدالهي )جلایي  هاينتایج این پژوهش در بعد آموزشي با پژوهش  .است
 ( مطابقت دارند. 2018)

 توسعه پژوهشی

و  به   توسعه  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  با  ارتباط  در  معلمان  پژوهشي  نیرويبالندگي  به  بخشي  کیفیت  سازوکار  علم، عنوان  مولد  هاي 

را در جوامع برجسته مي آنان  ارتقاء بخشیده و نقش  را  اثربخشي مدرسه  از اصلي  .سازدعملکرد و  براي رنکینگ  یکي  ترین فاکتورها 
مي نشان  این  هست.  پژوهش  اولویتمدارس،  که  است.  دهد  مدارس  اصلي  کارکردهاي  از  یکي  پژوهشي  پژوهش  هاي  این  در 

هاي بعد مؤلفهترین  کردند. نتایج پژوهش نشان داد که مهم اشاره  هاي پژوهشيمهارت از وسیعي طیف به هاصاحبهدر م نظرانصاحب
 تولیدات علمي، اثرگذاري پژوهش، اعتبار پژوهشي، نوآوري پژوهشي، مهارت پژوهشي، فناوري پژوهشي.  پژوهشي عبارت بودند از: 

سامانه انواع  از  استفاده  و  پایگاهآشنایي  مانند  دیجیتالي  دادههاي  سامانههاي  کتابخانهها،  الکترونیکي،  یادگیري  مدیریت  هاي  هاي 
توان گفت با توجه به رشد تکنولوژي و بنابراین مي  دیجیتالي و..... در زمینه آموزش و پژوهش و تحقیقات بسیار مهم و ضروري است.

با استفاده    یادگیري الکترونیکيهاي آموزشي، پژوهشي و  ترین روششرفتهگیري از پیفناوري در جهان امروز، بهتر است معلمان با بهره
در طراحي سیستم آموزش الکترونیک و  ها را ارائه دهند و  ترین آموزشوري اطلاعات و ارتباطات، بهترین و کم هزینهاز ابزارهاي فنا

و در اختیار  در این راستا نیاز است مدارس با ایجاد بستر مناسب  و هدایت کلاس مجازي مشارکت کنند.سازي محتواي الکترونیک آماده
سامان انواع  به  دسترسي  و  هوشمند  تجهیزات  دادن  بانکهقرار  مانند  دیجیتالي  کتابخانههاي  اطلاعاتي،  ....هاي  و  دیجیتالي  در    هاي 

حرفهبخش  توسعه  و  بالندگي  زمینه  کارآفریني  و  پژوهشي  آموزشي،  مختلف  و  هاي  توانا  معلمان  آورند.اي  فراهم  را   همچنین   دلسوز 
المللي با ضریب تأثیر بالا، نیاز هاي معتبر ملي و بینهمنظور انتشار آثار پژوهشي معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه در نشریبه 

ب باکیفیت در مقایسه  آثار آکادمیک  به نظر مياست که کتب، مقالات و  ارائه دهند.  رسد لازم است که معلمان ضمن ا همتایان خود 
افزایي و توانمندسازي هاي دانشهاي علمي، در صورت نیاز با شرکت در کارگاههاي مختلف دادههاي جستجو در پایگاهآشنایي با روش

کارگاه  -علمي مسئلهپژوهشي،  روشهاي  و  کارگاهیابي  و  تحقیقات  مهارتشناسي  با  آشنایي  نرمهاي  و  آماري  تحلیل هاي   افزارهاي 
بهداده زمینه  این  در  را  خود  دانش   .... و  کنند.  ها  یافتهروز  پژوهشي  بعد  پژدر  با  )  هايوهشها  همکاران  و  و  1401پوشنه  و  (  هاول 

 خواني دارند. ( هم2018) 2همکاران

 توسعه خدماتی 
که    است  این  از  حاکي  پژوهش  پژوهش نتایج  و  آموزش  تخصصي  خدمات  بر  علاوه  معلمان  است  مشاوره شایسته  و  و  علمي  هاي 

امور دانش  از تشکلاخلاقي، نظارت در  تفکر و  هاي دانشآموزان،  به رشد و توسعه روحیه استقلال و  نمایند و  آموزي پشتیباني فعال 
هاي مطلوب و انگیزاننده علمي ها و شایستگيدادن صلاحیتآنان کمک کنند. علاوه بر این بهتر است معلمان با استفاده از نشانتعقل  

بسیار حائز اهمیت است که معلمان در ارتباط  همچنین    .آموزان تحریک کنندجویي را در دانشاز خود، علاقه به حوزه علم و روحیه علم

هاي وري بیشتر برنامهروحیه و دغدغه حل مشکلات و معضلات سازماني  را براي افزایش کیفیت و بهرهبا کودکان با نیازهاي ویژه  
ها و آثار علمي و تحقیقات خود را در راستاي اي به سازمان، سعي کنند پژوهشسازمان داشته باشند و علاوه بر ارائه خدمات مشاوره
در مراکز علمي وابسته به مدرسه یا دانشکده جهت ارائه خدمات علمي و تخصصي  کاربردي بودن براي ارتقاي سازمان هدایت کنند و  

  لو  خواجه حاجي اسدبگي، و رشید ،یوسفي(،  1400فر و عبدالهي )جلایي  هاياتي با پژوهشهاي پژوهش در بعد خدمیافته  .فعالیت کنند
 باشند. همسو مي (2018( و فورد و همکاران )2020) چنگ و لي(، 1398)

 توسعه اخلاقی
هاي سازماني و توفیق در تحقق اهداف یاري میزان چشمگیري به سازمان در جهت کاهش تنشتواند به  اي ميحاکمیت اخلاق حرفه

با نیازهاي ویژه به آموزان در کنار نقش علمي خود، نقش اخلاقي  عنوان الگو و نمونه براي دانش رساند. معلمان در ارتباط با کودکان 
اي در آموزش به مشخص کردن حدود و ثغور رفتارهاي مناسب و نامناسب و هدایت معلمان در اخلاق حرفه  کنند.حساسي نیز ایفا مي 

انجامد. بنابراین پایبندي معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهاي  اي ميهاي حرفهبا کودکان با نیازهاي ویژه در اجراي مسئولیت  ارتباط

 
1 Ford et al.  

2 Howell et al. 
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کننده فرایند یاددهي ن یادگیري در مدارس است و  کننده کیفیت تدریس و آساناي، تضمینهاي اخلاق حرفهارزش  ویژه به اصول و
نتایج سازماني مبتني بر اخلاقیات خواهد شد. آموزان و همچنین توسعه فرهنگ موجب افزایش تعهد پاسخگویي نسبت به نیازهاي دانش 

اخلاق پژوهشي، اخلاق اجتماعي، اخلاق آموزشي، اخلاق سازماني،   ها عبارت بودند از:در بعد اخلاقي شاخص این پژوهش نشان داد که
 1و لي چنگ  (،2020، ترن و نقیا )(1398) و همکاران (، محبت1400فر و عبدالهي )یيهاي جلااخلاق عمومي. در بعد اخلاقي پژوهش

 باشند. هاي این پژوهش ميراستا با یافته( هم2020)

 توسعه فرهنگی 
ویژهفرهنگي  بعد   نیازهاي  با  کودکان  با  ارتباط  در  دارد. معلمان در   اذعان فرهنگي مسائل به پرداختن  و توجه ضرورت  به معلمان 

 زعمبه و دانندمي پژوهشي و  آموزشي هايفعالیت بطن در نهفته را تربیتي و  فرهنگي هايفعالیت ارتباط با کودکان با نیازهاي ویژه 

 جو  و دانش آموزان بر تأثیرگذار عوامل مهم از امروزه یکي  است. ناپذیرتفکیک  فرهنگي فعالیت و تربیت  از آموزش هاآن از بسیاري

نتایج پژوهش دارد.   جامعه با تريبه  ارتباط جامعه، دیدگاه در مدرسه ارزشمند مرتبه واسطه هستند. مدیر به نمدارس معلما فرهنگي
نتایج پژوهش  هاي فرهنگي.   هاي فرهنگي، اثرگذاري فرهنگي، ارزش فعالیت  ت بودند از: ها عباردر بعد فرهنگي شاخص   نشان داد که

 ( مطابقت دارند. 2019) 2پرز و لازاریني (،2020ترن و نقیا )هاي در بعد فرهنگي با یافته

 توسعه اجرایی 
هاي علم، دانش، پژوهش و فناورى است که هدف آن تقویت مدیریت اجرایي و هاي مبتني بر مؤلفهاي از فعالیتمجموعهعامل اجرایي 

ها  سازمان و است یافته بیشترى شتاب تعالى، سوى به مدارس حرکت حاضر، حال در  هاي مرتبط است.ها در حوزهتوسعه زیرساخت 
 و... ارتباطات و فناوري اطلاعات پدیده  ظهور شدن،یک طرف جهانى از دارند. نیاز  بیشترى انعطاف به وتهدیدها  فشارها براى رفع

 ترغنى کار خواستار و اندداده افزایش سازمان از را خود توقع کارکنان طرف دیگر از طلبد ومى هاسازمان از را سریعى پاسخگویى

اجرائي مهم  نتایج پژوهش نشان داد که هستند. بیشتر وخودشکوفایى از: رین مؤلفهتدر بعد  بودند  مشارکت در توسعه علم،   ها عبارت 
صدیقي و   هايهاي پژوهش در بعد اجرائي نیز با پژوهشیافته  هاي اجرایي.هاي علمي، فعالیتهاي مدیریتي، عضویت در گروهمهارت

   خواني دارند.هم (1398)  و همکاران (، محبت1400همکاران )

یقي کنه بنا اینن جامعینت بنه بررسني شایستگي هاي مدینر براساس تحولات دیجیتنال هاي انجام شنده، هینچ تحقطبنق بررسني
در سنازمان پرداختنه باشند، یافنت نشند و از اینن لحنناظ مقالننه داراي نننوآوري اسننت. ایننن منندل نه تنهننا امننکان ارزیابنني  

دانش  براي  بلکننه مي صلاحیت کاندیدهنناي جایننگاه معلمان  دارد،  را  نیازهاي ویژه در سننازمان  با  راهنني  آموزان  نقشننۀ  تواننند 
شایسننتگي و  مهننارت  ارتقنناي  ببننراي  محندود  منابنع  بنه  توجنه  بنا  همچنینن،  باشنند.  معلمان  از  دسننته  ایننن  رخني  هاي 

ننه  ها امنکان راه انندازي دفتنر ینا معاونتني به صننورت اختصاصنني بننراي موضننوع تحننول دیجیتننال وجننود ننندارد. بسنازمان
پژوهش  بننراي  دیگننر  پیشنننهاد  سننبب،  انتخنناب  همیننن  بننراي  سننازماني  درون  گزینننۀ  بهتریننن  بررسنني  آتنني،  هنناي 

 عنننوان مدینر ارشند دیجیتنال اسنت.به 

 منابع 
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آموزان دختر دارای  انداز زمان بر مشکلات رفتاری دانش بر چشم اثربخشی آموزش مبتنی 

 رشدی _ناتوانی هوشی

 

 3، الهه عرب فروشاني2، امیر قمراني*1کوثر عباسپور 

 

 

 چکیده 

شود کار برده ميتوان ذهني و اخیراً ناتوان هوشي از جمله اصطلاحاتي است که براي نامیدن گروهي از افراد به ماندگي ذهني، کمعقب 

هاي سازشي، داراي کمبودهاي قابل توجهي رشدي بوده و از نظر عقلاني، عملکردهاي انطباقي و مهارت _که داراي اختلال هوشي
تواند سبب به وجود آمدن مشکلاتي چند در  هستند. وجود این کمبودها تقریباً در تمام ابعاد زندگي کودک نمایان است و همین امر مي 

مبتني  یطهح آموزش  تأثیر  تعیین  هدف  با  پژوهش  این  شود.  کودک  زندگي  مختلف  چشمهاي  زمان  بر  رفتاري انداز  مشکلات  بر 

ها و هدف مورد بررسي، از نوع نیمه  رشدي انجام گرفته است. پژوهش حاضر با توجه به ماهیت داده _آموزان داراي ناتواني هوشيدانش 

رشدي    _ي مادران داراي فرزند دختر ناتوان هوشيي آماري کلیهپس آزمون با گروه کنترل است. جامعه   -آزمایشي با طرح پیش آزمون

نمونه  بود.  اصفهان  آماري شامل  دبستاني شهر  دانش   30ي  مادران  از  ناتوان هوشينفر  نمونه   _آموزان دختر  بود.  به  رشدي  آماري  ي 
ها با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره انه انتخاب شدند. دادهي استثنایي دخترگیري در دسترس از دو مدرسه روش نمونه 

انداز زمان بر مشکلات رفتاري بروني سازي شده  ي چشمبر نظریهقرار گرفت. نتایج نشان داد که آموزش مبتني  مورد تجزیه و تحلیل  

انداز زمان بر مشکلات رفتاري ي جشمبر نظریه ( داشته است. در مقابل، آموزش مبتني  P<0.05)رفتار پرخاشگرانه( تأثیر معناداري )

بر ( نداشته است. بنابراین از آنجایي که آموزش مبتني  P<0.05ي پس آزمون تأثیر معناداري )دروني سازي شده )افسردگي( در مرحله
براي کنترل و کاهش مشکلات رفتاري    توان از آنانداز زمان بر مشکلات رفتاري بروني سازي شده مؤثر بوده است، مي ي چشمنظریه 

 شود، از آن بهره جست.تار پرخاشگري مي شکني و رفهاي رفتار قانونبرون سازي شده که شامل زیر مقیاس
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 مقدمه 
شود تواني ذهني و اخیراً ناتوان هوشي از جمله اصطلاحاتي است که براي نامیدن گروهي از افراد به کار برده مي ماندگي ذهني، کمعقب 

هاي سازشي، داراي کمبودهاي قابل توجهي  رشدي بوده و از لحاظ عقلاني، عملکردهاي انطباقي و مهارت  _ي اختلال هوشيکه دارا
تواند سبب به وجود آمدن مشکلاتي چند  هاي زندگي کودک نمایان است و همین امر ميهستند. وجود این کمبودها تقریباً در تمام جنبه

 هاي مختلف زندگي کودک شود. در حیطه
زد سامشکلات متعدد کودک ناتوان هوشي فشارهاي زیادي را به اطرافیان و خانواده، به ویژه مادر داراي کودک ناتوان هوشي وارد مي 

 (.2014، 1)مکانلا، ساواگ آ، بریتکروزب 
در به مشکلات مربوط به سلامت روان نشان دهد )مک کانکي و  تواند خود را به صورت خطر ابتلاي ماتأثیر این فشارها بر مادر مي

 (. 2007، 2همکاران
انداز زمان یک فرآیند غیرآگاهانه است که  اشاره کرد. چشم  3انداز زمان ي چشمتوان به نظریه هاي مرتبط با سلامت روان مياز نظریه 

دارد که انداز زمان مفهومي را بیان مي ي چشمشوند. نظریه دهد که افکار آگاهانه و رفتار معنادار پدیدار ميپایه و اساسي را تشکیل مي 
و رفتار خود را سازماندهي کنند. در    دهند تا تجربیات خود را درکها مورد استفاده قرار مي اي ژرف است که انسان ي زمینهکنندهفراهم
کند )بوید و ميهاي گذشته، حال و آینده ایجاد  انداز زمان باور بر این است که فرد سالم تعادلي را در گرایش به زماني چشمنظریه 

 (. 2005، 4زیمباردو 
را در بر مي انداز زمان پنج محدودهي چشمنظریه  گرا، حال جبرگرا و آینده ي منفي، حال لذتي مثبت، گذشته گیرد: گذشته ي زماني 

تواند خصوصیات و طرز تفکر متفاوتي را در فرد ایجاد کند.  هاي زماني مي(. گرایش به هرکدام از این دیدگاه2005)زیمباردو و بوید،  
 ي را در افراد ایجاد نماید.آموزش بر مبناي این نظریه سعي بر آن دارد تا دیدگاه زماني متعادل

ي تخصیص  هاي فردي در نحوهدهد، و بر این فرض استوار است که تفاوت داز زمان درک جدیدي از شخصیت انسان ارائه مي انچشم
 (. 2023، 5وسط ذهن، تأثیرگذار است )استایلا و سویتاجهاي زماني گوناگون تتجربیات به مقوله 

هاي رفتاري فرزندان انداز زمان را بر روي شاخصي چشمبر نظریهبر همین مبنا، هدف پژوهش حاضر آن است که تأثیر آموزش مبتني
 ناتوان هوشي، بررسي نماید.

 بیان مسئله 
هوشي عقب  ناتواني  اخیراً  که  ذهني  مي   6ماندگي  ميگفته  که  است  شناختي  یا  هوشي  عمومي  نقص  یک  آسیب  شود،  موجب  تواند 

ي رشد  رشدي( اختلالي است که در طول دوره  _ي )اختلال هوشي(. ناتواني ذهن1393پور،  هاي مختلف شود )ملکعملکردي در زمینه
گیرد. همچنین مشکلاتي  بر مي هاي مفهومي، اجتماعي و عملي در  شود و کمبودهاي هوشي و عملکرد انطباقي را در زمینه شروع مي 

هاي مدرسه و کار مرتبط با قضاوت اجتماعي، ارزیابي خطر، مدیریت شخصي رفتار، هیجانات، روابط میان فردي یا انگیزش در محیط
مهارت فقدان  دارد.  اخلالوجود  رفتارهاي  براي  را  زمینه  است  ممکن  ارتباطي  روانپزشکي  هاي  )انجمن  کند  آماده  پرخاشگرانه  یا  گر 

 (.2013آمریکا، 
( و مشکلات رفتاري  1393دهد )همتي علمدارلو،  ي ذهني بیشتر رخ مي مشکلات رفتاري در کودکان ناتوان ذهني به دلیل شرایط ویژه

معني طور  به  ذهني  ناتواني  داراي  عاديکودکان  همسالان  از  بیشتر  )بیکر داري  است  همکاران،    7شان  و  2005و  شدت  همچنین   .)
( که از جمله این مشکلات 1991و همکاران،    8توان ذهني از همسالان آنها بیشتر است )ماتسونپایداري این مشکلات در کودکان کم

اي و عجیب و غریب و همچنین سوء رفتار شدید با گر، رفتارهاي کلیشهآمیز، رفتارهاي طغیانتوان به رفتارهاي مخرب و خشونتمي
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دوت و  )نگاشانگوا  کرد  اشاره  مي2015،  1دیگران  رفتاري  مشکلات  مخاطره(.  مسائل  و  تواند  هوشي  ناتوان  کودکان  براي  را  آمیزي 
تواند روال عادي خانواده و ارتباطات را مختل کند و براي حل مسائل به صورت ت رفتاري ميهمچنین والدین آنها ایجاد کند. مشکلا

 (. 2014، 2گ آ، بریتکروزبکند )مکانلا، ساواسازگارانه، فشار زیادي به خانواده وارد مي
هاي هاي تأثیرپذیر زندگي، مهارتگیرد. یکي از جنبه هاي زندگي کودک ناتوان هوشي را در بر ميتأثیرات مشکلات رفتاري تمام جنبه

رسد توجه به مشکلات  (. لذا به نظر مي 2013ي ارتباطات بین فردي است )انجمن روانپزشکي آمریکا،  اجتماعي کودک خصوصا حوزه
 باشد. رفتاري کودک ناتوان هوشي امري ضروري مي

با عنوان چشمهاي اخیر نظریهدر سال بوید انداز زمان توسط فیلیپ زیمباردو  اي  تبیین اختلالات رواني مطرح شده  1991)  3و  براي   )
است که    8و آینده  7، حال جبرگرایانه 6گرا ، حال لذت5ي منفي ، گذشته 4ي مثبتانداز زمان شامل پنج عامل گذشته ي چشماست. نظریه 

 دهد.هاي مختلفي را نسبت به شکل زمان ترویج مي نگرش 
ي منفي با افسردگي، ناراحتي، عزت نفس پائین و اضطراب مرتبط  انداز زمان گذشته تحقیقات گویاي آن است که نتایج داشتن چشم

بیتنر  )استولارسکي،  زیمباردو،  9است  نگراني هستند  2011و  و  به گذشته کمتر دچار اضطراب  نسبت  با نگرش مثبت  افراد  (. همینطور 
انگیزگي  براي درگیر شدن در هر کاري احساس افسردگي بي  انداز زماني حال جبرگرا  (. افراد داراي چشم2012،  10)زیمباردو و سورد

لنسمي و  اسمیت  )بیلد،  آینده2011،  11کنند  افراد  به  (.  اعتماد  و  برخوردارند  انگیزشي خوبي  از کنترل  نیستند،  افسرده  و  پرخاشگر  گرا 
 (.2012نفس بالایي دارند )زیمباردو و سورد،  

انداز زمان بر روي شدت علائم افراد مبتلا به اسکیزوفرني  ي مبتني بر چشمهاي اخیر، تحقیقات حاکي از کاربرد نظریه و مداخلهدر سال
هاي شناختي و تنظیم هیجان  (، توانایي 1402پور و دیگران،  آموزان دختر )رحیم(، شیفتگي و پایداري دانش 2023و دیگران،    12)دامیاني

 باشد. ( مي 1398( و مدیریت استرس و خودشناسي )داودي و دیگران، 1400 در دختران نوجوان مبتلا به افسردگي )فردویي و دیگران،
هاي هر یک بر دیگري تأثیر  اي که رفتار و ویژگي باشد، به گونه اي است و این رابطه متقابل مي ي ویژهو کودک رابطه   ي مادررابطه 
شود. احتمالاً این ارتباط و تأثیرپذیري از رفتار یکدیگر بین کودکان ناتوان  گیري رفتار جدید در طرف مقابل مي گذارد و باعث شکل مي

نمایانهوشي و مادران آن  ناتواني  تر است، زیرا کودک داراي ناتواني هوشي تقریباً در تمام زمینهها  هاي رشدي و روانشناختي داراي 
انداز  بر چشمضر بررسي تأثیر آموزش مبتنيباشد. با توجه به مطالب بیان شده هدف پژوهش حااست و نیازمند مراقبت و توجه ویژه مي

 باشد.دایي شهر اصفهان مي ي ابترشدي دوره _آموزان دختر داراي ناتواني هوشيزمان بر مشکلات رفتاري دانش 

 اهمیت و ضرورت مسئله
زمینه در  جدي  نقایص  داراي  هوشي  ناتوان  کودک  شد،  بیان  که  ميهمانگونه  انطباقي  کارکردهاي  و  هوشي  )انجمن  هاي  باشد 

هاي اجتماعي و رفتاري  ها از جمله در حیطه(. وجود این نقایص سبب ایجاد مسائل و معضلاتي در تمام زمینه2013روانپزشکي آمریکا،  
ثربخشي  ي بررسي ابراي کودک داراي ناتواني هوشي خواهد شد. از آنجایي که تاکنون در داخل و خارج از کشور پژوهشي در زمینه

انداز زماني، به عنوان یک آموزش براي مشکلات رفتاري کودک ناتوان هوشي انجام نشده است، این مطالعه به  زش چشمي آمونظریه 
 دهد. و امکان استفاده از آن را به عنوان یک روش آموزشي مورد بررسي قرار مي  پردازدبررسي کارآمدي این روش آموزشي مي

 اهداف و سؤالات 

 
1 Pamyaphy Ngashangva & Sucharita Dutt 

2 David McConnella & Amber Savagea & Rhonda Breitkreuzb 

3 Zimbardo & Boyd 

4 Positive Past 

5 Negetive Past 

6 Hedonistic Present 

7 Fatalistic Present 

8 Future 

9 Stolarsky & Bitner 

10 Sword 

11 Bild, Smith & Lense 

12 Damiani 
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ي رشدي دوره  _آموزان دختر داراي ناتواني هوشيانداز زمان بر مشکلات رفتاري دانشبر چشمهدف کلي: تعیین تأثیر آموزش مبتني  
 ابتدایي شهر اصفهان. 

گیري و شکایات  شده )اضطراب، افسردگي، گوشه انداز زمان بر مشکلات رفتاري درونيبر چشمهدف جزئي: تعیین تأثیر آموزش مبتني  
 ي ابتدایي شهر اصفهان.آموزان دختر ناتوان هوشي دورهشکنانه، رفتار پرخاشگرانه( در دانش قانونشده )رفتار جسماني( و بروني 

 آموزان دختر ناتوان هوشي مؤثر است؟انداز زمان بر مشکلات رفتاري دانشبر چشم سؤال اصلي: آیا آموزش مبتني
آموزان دختر ناتوان هوشي مؤثر  ي دانش شدهشده و بروني انداز زمان بر مشکلات رفتاري درونيبر چشمسؤال فرعي: آیا آموزش مبتني  

 است؟ 

 روش  
پس آزمون با گروه    _ها و اهداف مورد بررسي، از نوع نیمه آزمایشي با طرح پیش آزمونوهش حاضر با توجه به ماهیت دادهروش پژ

ي ابتدایي شهر اصفهان بوده است. ابزار  وشي دورهي آماري پژوهش حاضر تمام مادران داراي فرزند دختر ناتوان هکنترل بود. جامعه

( بود که مادران در  1991)آخنباخ و مک کوناگي،    CBCLي رفتاري کودک  ي آخنباخ: فرم سیاهه بر تجربه پژوهش، نظام سنجش مبتني 
هاي به دست آمده با استفاده از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره مورد ي پیش آزمون و پس آزمون به آن پاسخ دادند. دادهدو مرحله

اي بود که به مادران ارائه گردید. در  دقیقه  45ي  جلسه   6انداز زمان  شامل  تجزیه و تحلیل قرار گرفت. پروتکل آموزش مبتني بر چشم
جلسهجلسه مادران،  با  مؤثر  ارتباط  برقراري  اول  مفهوم چشم ي  با  مادران  کردن  آشنا  دوم  جلسهي  زمان،  سوم  انداز  از  بهره ي  گیري 

گذشته تکنیک تبدیل  گذشته هاي  به  منفي  جلسهي  مثبت،  تکنیکي  از  استفاده  چهارم  جلسهي  حال،  زمان  در  زندگي  پنجم هاي  ي 
بندي نهایي ارائه شد. در جلسات آموزشي سعي بر  ي ششم هم جمعایي براي داشتن نگاهي متعادل به آینده و جلسههاستفاده از تکنیک

به شیوه آموزش  و  بود که فضاي جلسات  با طرح پرسشاین  و  به  ي مشارکتي  پاسخ  مادران و همچنین  پاسخ  هاي متعدد و شنیدن 
شد و  ي گذشته بیان مي اي از مباحث جلسهسؤالات و مشکلات مادران در رابطه با فرزندانشان برگزار شود. در ابتداي هر جلسه چکیده

گردید. پس از پایان جلسات آموزشي و گذشت ي جدید تدریس ميس از آن مطالب جلسهکردند، پمادران هم سؤالات خود را مطرح مي
 و کنترل انجام گردید.   ي پس آزمون براي گروه آزمایشتقریباً دو ماه از اجراي پیش آزمون، مرحله

 هایافته 
سازي شده )رفتار پرخاشگرانه( تأثیر معناداري انداز زمان بر مشکلات رفتاري بروني ي چشمبر نظریه   نتایج نشان داد که آموزش مبتني

(P<0.05مبتني آموزش  مقابل،  در  است.  داشته  نظریه (  دروني جشمي  بر  رفتاري  مشکلات  بر  زمان  در انداز  )افسردگي(  شده  سازي 

 ( نداشته است. P<0.05ي پس آزمون تأثیر معناداري )مرحله

 بندیجمع 
یافته تبیین  ميدر  اها  مسئله  این  به  بروني توان  و  دروني  رفتاري  مشکلات  که  کرد  به    شدهشاره  و  دارند  متفاوتي  علل  کدام  هر 

شده مشکلاتي  نیز با یکدیگر متفاوت است. مشکلات بروني هاي بهبود این مشکلات یابند. در نتیجه روش هاي گوناگون بروز مي صورت
نمود پیدا مي  اشیاء دیگر و خود فرد  افراد و  اذیت، پرخاشگري نسبت به  آزار و  با شدت و فراواني  هستند که در قالب  کنند و معمولاً 

یابند و در افکار  شده کمتر نمود بیروني مي شوند. با توجه به اینکه مشکلات دروني شده مشخص مي بیشتري نسبت به مشکلات دروني 
شوند. از  (، از جانب افراد دیگر کمتر شناخته مي 1120و دیگران،  1گذارند )کراوفوردد تأثیر مي اند و بیشتر بر خود فرو احساسات فرد نهفته 

علتمهم در  عوامل  دترین  رفتاري  مشکلات  بهتر  شناخت  هستند.  خانوادگي  متغیرهاي  رفتاري،  مشکلات  کودکي شناسي  دوران  ر 
ي کودک شده هاي مؤثر در آینده باشد. در این صورت احتمال تأثیرگذاري مادر بر رفتارهاي برونيتواند مبنایي براي طراحي برنامه مي

از رفتارهاي دروني  او ميشدهبیشتر  به  ي  برابر مشکلات موجود و مسائل مربوط  را در  بتواند تحمل مادر  نتیجه آموزشي که  باشد. در 
شده مفید ي بهبود مشکلات رفتاري کودک، به خصوص مشکلات رفتاري بروني تواند در زمینه توان ذهني افزایش دهد، ميکودک کم

 اشد. ب

 گیرینتیجه

 
1 Crawford 
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داده تحلیل  از  حاصل  دهندهنتایج  نشان  معنيها  تفاوت  کنترل  ي  و  آزمایش  گروه  بین  شده  بروني  رفتاري  مشکلات  نمرات  در  دار 

معني مرحله سطح  با  آزمون  پیش  چشممي   P<0.05داري  ي  بر  مبتني  آموزش  دیگر  بیاني  به  توانسته  باشد.  مادران  به  زمان  انداز 

ناتوان هوشي دختران  در  بروني شده  رفتاري  معني_مشکلات  به طور  را  گروهرشدي  بین  اما  دهد.  نمرات مشکلات  دار کاهش  در  ها 

انداز زمان به  دار وجود ندارد. یعني آموزش مبتني بر چشمتفاوت معني  p<0.05ي پس آزمون در سطح  ي مرحلهشده  رفتاري دروني

رشدي مؤثر نبوده است. مادران داراي کودکان ناتوان هوشي    _ختران ناتوان هوشيي دمادران، بر کاهش مشکلات رفتاري دروني شده 
توان به مشکلات رفتاري کودکان اشاره نمود. پس از  ي این مسائل مي از جمله   با مسائل بسیاري در ارتباط با فرزند خود مواجه هستند.

توان از آن براي کنترل  انداز زمان بر مشکلات رفتاري بروني سازي شده مؤثر بوده است، مي ي چشمبر نظریه آنجایي که آموزش مبتني 
 شود، بهره جست. شکني و رفتار پرخاشگري مي هاي رفتار قانونو کاهش مشکلات رفتاري برون سازي شده که شامل زیر مقیاس 

 پیشنهادات 
 دي که مشکلات رفتاري دارند، صورت گیرد.  آموزان عاانداز زمان بر روي دانشي چشمبر نظریه  گردد آموزش مبتنيپیشنهاد مي-1
 گردد.پسران داراي ناتواني هوشي، پیشنهاد مي  به منظور بررسي و تأیید نتایج این پژوهش، اجراي این پژوهش بر روي-2
هاي بزرگتري مورد بررسي  گردد نمونهانداز زمان، پیشنهاد ميي چشمبر نظریه براي تعمیم نتایج در مورد اثربخشي آموزش مبتني  -3

 قرار گیرند. 
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 لقه گمشده بین مراکز توانبخشی و مدارس ابتدایی طرح مهراد: ح

 ها()چیستی، اهمیت، چگونگی و چالش 

 

 5، هیرو عبدالملکي4، ساهره عبدالملکي3، محمد ملاولي2، لیلا اوسطي1سالار عبدالملکي 
 

 

 چکیده 

اي و از نوع مروري با  هاي برنامه مهراد بود. روش پژوهش کتابخانههدف پژوهش حاضر بررسي چیستي، اهمیت، چگونگي و چالش 
تحلیلي و   –رویکرد  علمي  اسناد  در  پژوهش  موضوع  حوزه  هاي  دیدگاه  و  نظریات  بررسي  طریق  از  پژوهشگران  لذا  است.  تفسیري 

چیست؟ آیا  اند. سوالات مورد بررسي عبارتند از: برنامه مهراد  کندوکاو آنها با رویکرد تحلیلي و تفسیري به سؤالات پژوهش پاسخ داده
هاي  ترین چالششود؟ مهمسازي برنامه مهراد در برنامه درسي مدارس ابتدایي ضرورت دارد؟ برنامه مهراد چگونه در عمل اجرا مي پیاده
هاي برنامه مهراد بکار گرفت؟ نتایج بیانگر آن بودند که:  توان جهت حل چالشروي برنامه مهراد کدامند؟ چه راهبردهایي را ميپیش

آموزان با مشکلات  آموزان با اختلال یادگیري ویژه، نیازمند توجه خاص آموزشي، و دانش برنامه مهراد با هدف ایجاد آمادگي در دانش 
مي  –هیجاني توانمنديرفتاري  در  تنوع  مدارس،  و  توانبخشي  مراکز  بین  فاصله  کاهش  همچون  عواملي  نیازهاي پردازد.  و  ها 
و دانش  تبعیض  از  پیشگیري  توجنادیده  آموزان،  به گري،  یادگیري  و  آموزش  کیفیت  ارتقاء  و  روانشناختي،  و  علمي  و  یه  اهمیت  عنوان 

ریزي در سطح استان،  ضرورت اجراي برنامه مهراد ذکر شده است. اجراي برنامه در سه سطح با توزیع وظایف مشخص از جمله برنامه
دوره و  توجیهي  جلسات  حلقهتشکیل  تشکیل  و  ناحیه  منطقه/  شهرستان/  سطح  در  توانمندسازي  مدرسان  هاي  توسط  علمي  هاي 

هایي برنامه مهراد عبارتند از کاهش کیفیت برنامه در ترین چالشاند. مهمسازي برنامه مهراد مطرح شدهشهرستاني به عنوان رویه پیاده
رسان میاني، نیاز به  آموزش باکیفیت مدهاي پر جمعیت، مقاومت معلمان در برابر اجراي طرح، چالش ابهام و عدم اطمینان در  کلاس

برچسب استمرار طرح، خطر  عوامل جهت  تمام  در  تعهد  و  دانش انگیزش  به  و محدودیت زني معلمان  در  آموزان  ابزاري  و  زماني  هاي 
ها و بهبود کیفیت طرح مهراد شامل ارتقاي تعاملات بین مدرسه  فرایند اجراي طرح وجود دارد. راهبردهاي اجرایي جهت کاهش چالش

گیري سازي طرح مهراد با برنامه درسي آموزش ابتدایي، افزایش آگاهي مدرسان و معلمان از فلسفه طرح مهراد، بهرهو خانواده، عجین 
ارائه مشوق هاي داراي ارزش دروني و بیروني بالا و  از ظرفیت مراکز توانبخشي و مراکز مشاوره در توانمندسازي مدرسان و معلمان، 

بست پهتهیه  و  آموزشي  برنامه  کهاي  اجراي  از  نتایج حاصل  به  توجه  با  آسان معلمان هستند.  و مداخله  براي تشخیص  تمریني  هاي 
مهراد، لازم است این طرح در برنامه درسي نظام آموزشي گنجانده شود تا با توانمندسازي معلمان از این طریق، بخشي از مشکلات  

 آموزان موردنظر رفع گردد، ارتباط مدارس و مراکز توانبخشي تقویت شود. دانش
 
 

چالش  سازی،  پیاده  اهمیت،  چیستی،  مهراد،  طرح  کلیدی:  راهبردهاکلمات  و  مراکز ها  ابتدایی،  مدارس   ،

 توانبخشی 
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 مقدمه 
ي از دیرباز ها و اصلاحات آموزشهاي درسي، معلمان هستند. پیشینه آموزشي مربوط به نظریهترین عوامل در اجراي برنامهیکي از مهم

هاي درسي داشته است )ملکي، سلماني، عباسپور، حکیم زاده و  ل به قراردادن معلمان در نقش محوري در طراحي و اجراي برنامهتمای
تیموري؛   از حلقه1395امیر  فتور وي مي(. همچنین معلم یکي  و  نفر آن است و ضعف  مؤثرترین  و  آموزشي  زنجیره نظام  تواند  هاي 

ها که  ترین آنها باشد؛ لذا باید از تبدیل شدن عناصر اجرایي و مهمموجب از هم پاشیدن این زنجیره و شکست در دستیابي به هدف
ها از این ناحیه سرچشمه نگیرد  ریزي درسي جلوگیري کرد تا تغییر شکل برنامهترین حلقه در نظام برنامههمان معلم است به ضعیف

آموزان بدانیم که مدرسه مسئولیت  هاي دانشامه درسي را شامل همه تجربه( اگر برن1386ي )(. طبق نظر ملک261: 1388)مهرمحمدي،
اند را به اجرا درآورند پس برنامه درسي  ریزان درسي طراحي و تولید کردهاند آنچه را که برنامهآن را پذیرفته است پس معلمان موظف

عنوان نفر کلیدي در اجراي  نیز بر اهمیت معلم به (1977اشاعه آن به درستي صورت گیرد. برونر ) باید طوري به وي شناسانده شود تا

آموزان طراحي شود باید براي معلمان که براي دانشیک برنامه درسي بیش از آن "دارد:هاي درسي تاکید ورزیده و چنین ابراز ميبرنامه
ها را به حرکت ه هم بزند بر آگاهي آنها بیفزاید و آنها را بتعادل آنطراحي شده باشد. اگریک برنامه درسي نتواند معلمان را تغییر دهد، 

 (.1398شوند نخواهند داشت )به نقل از نوذري کیسمي، درآورد هیچ گونه تأثیري بر کساني که توسط آنها تعلیم داده مي
هایي که از  پر واضح است که با توجه به اهمیت و نقش انکارناپذیر آموزش در محقق کردن عدالت آموزشي در جامعه، یکي از گروه

ها  توان از آنآموزان با مشکلات یادگیري برخوردارند، معلمان مدارس عادي هستند که مينقش مهم و انکارناپذیري در موفقیت دانش
این دانشبه با مسائل آمعنوان معماران آموزشي  آنجا که معلمان در مواجهه مستقیم  از  ایآموزان یاد کرد. در واقع  ن وزشي و رفتاري 

رو معلمان توانند در شناسایي، ارجاع و همچنین روند درمان آنان نقش مهم و پررنگي داشته باشند. از اینآموزان قرار دارند، ميدانش
آموزان دید درست و مبتني بر واقعیت داشته باشند تا  لازم است در رابطه با مشکلات تحصیلي و همچنین نیازهاي این گروه از دانش

آن با  رابطه  در  مناسبي  عملکرد  بهبتوانند  شناسایي  دهند.  بروز  دانشها  این  درست  آموزش  و  درمان  بین موقع،  تعامل  آموزان حاصل 
ازاین بود.  آنان خواهد  و درمانگران  دانشخانواده، معلم  این  آموزشي  آگاهي معلمان در خصوص مسائل  تأثیر  آموزان ميرو عدم  تواند 

 (. 1396آموزان داشته باشد )پرهون، آموزش این دانشدر آینده و روند جبران غیرقابل
هر چند شناسایي دقیق مشکلات یادگیري در سنین پایین کاري دشوار و نیازمند تلاش و تیزبیني معلمان، متخصصان و والدین است،  

مي نشان  پژوهشي  مستندات  مهارتولي  در  ازجمله  تحولي  نماگرهاي  به  رسیدن  میانگین  که  زباندهد  حرکتي،  و  هاي  شناختي 
شوند نسبت به میانگین گروه سني خود دچار تأخیر و در  عنوان اختلال یادگیري تشخیص داده ميهیجاني در کودکاني که به -اجتماعي

موزش،  یري با توجه به نشانگاني که در سطوح مختلف زبان، آجاماندگي است. در اینجا نقش معلمان در تشخیص اولیه مشکلات یادگ
تر و  تواند از بروز مشکلات بعدي این افراد جلوگیري کند. در واقع هر چه سریعبینند ميهیجاني کودک مي  -رت اجتماعيحرکت و مها 

-رود و کودک ميبخشي نیز از دست نميتبع آن سن طلایي آموزش و توانموقع مشکلات یادگیري کودک تشخیص داده شود بهبه
درواقع تشخیص بهنگام مشکلات یادگیري از سوي معلمان عملي امیدبخش و مؤثر   تري برخوردار باشد. تواند از زندگي بهتر و باکیفیت

 (. 1401است )رستمي و رضازاده، 
-آموزان اکثراً در مدارس و در درجه نخست توسط معلمان عادي تشخیص داده ميبا توجه به این مساله که مشکلات یادگیري دانش 

این دانش لمان در قبال نحورو معشوند. ازاین نیازهاي آموزشي  برآورده کردن  آموزان وظیفه خطیر و مهمي دارند.  ه آموزش درست و 
مي در صورتي  تنها  توسط معلمان  بهنگام  تشخیص  به بدون شک  که  باشد  کارآمد  و  مفید  و  تواند  کاربردي  آموزشي  برنامه  آن  دنبال 

هاي  آیند، گامتوانند با رعایت راهبردهاي پيمعلمان مدارس عادي مي آموزان طراحي و در عمل اجرا شود.مبتني بر نیاز براي این دانش 
 (. 1396آموزان با مشکلات یادگیري بردارند )پرهون، امیدبخش و پرثمري در جهت رسیدن به عدالت آموزشي براي دانش 

رو معلمان  دسترس نیست از اینکلات یادگیري در  از آنجایي که در سنین قبل از مدرسه ابزار دقیق و پایا براي تشخیص درست مش
-توانند با توجه به موارد زیر در جهت تشخیص بهنگام کودکان با مشکلات یادگیري در پیشخبره و باتجربه با تیزبیني و دید باز مي

به مداخله  به  بهنگام  که تشخیص  کنند  اقدام  مهم ميدبستان  این  که  خواهد شد  منجر  از مشکلات  موقع  زیادي  بروز حجم  از  تواند 

 .عمل آوردتحصیلي، رفتاري و اجتماعي هیجاني این کودکان در آینده جلوگیري به
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آموزان با وضعیت  اي آموزگاران جهت تشخیص و مداخله مؤثر دانشهاي حرفهبرنامه مهراد با هدف ارتقاء دانش تخصصي و صلاحیت
رفتاري شکل گرفته است. طرح مهراد این موقعیت    -هیجانيرآموز( و مشکلات  اختلال یادگیري ویژه، نیازمند توجه خاص آموزشي )دی

آموزان با مشکلات یادگیري به تبع این طرح تشخیص بهنگام دانشرا به وجود آورده تا زمینه را براي توانمندي معلمان فراهم آورد. به
انجام مداخله به سن طلایي  با توجه  بهوسیله معلمان مدارس عادي،  توانبخشي  و  آموزشي  باعث صرفهموقع، ميهاي  جویي در  تواند 

ها و اجتماع اجتماعي آن براي خانواده  -هاي آموزشي و درماني و جلوگیري از برچسب خوردن و تبعات رواني و اقتصاديوقت، هزینه
ه بیش فعالي و  ي، خلقي، نقص توجهاي اضطرابها از جمله اختلالشود و از وخامت مشکلات آنها و همبودي پیدا کردن با سایر اختلال

جا که طرح مهراد، طرحي نوپا است، هدف پژوهش حاضر بررسي چیستي، اهمیت،  از آن  .هیجاني پیشگیري کرد  -مشکلات اجتماعي  
هاي این طرح است؛ لذا  اهداف مذکور از طریق سوالات ذیل مورد بررسي و  رو و راهبردهاي حل چالشهاي پیشچگونگي اجرا، چالش

سازي برنامه مهراد در برنامه درسي مدارس ابتدایي ضرورت دارد؟ برنامه  پاسخگویي قرار خواهند گرفت: برنامه مهراد چیست؟ آیا پیاده
مي اجرا  عمل  در  چگونه  چالشمهراد  مهمترین  پیششود؟  راهبهاي  چه  کدامند؟  مهراد  برنامه  ميروي  را  حل  ردهایي   جهت  توان 

 ار گرفت؟ هاي برنامه مهراد بکچالش

 روش 
روش  پژوهش حاضر  روش  است،  پژوهش  موضوع  باب  در  علمي  مدارک  و  اسناد  بررسي  مستلزم  پژوهش  به هدف  نیل  که  آنجا  از 

هاي حوزه موضوع پژوهش در اسناد علمي اي و از نوع مروري است. در این روش پژوهشگر از طریق بررسي نظریات و دیدگاهکتابخانه
 (.  1391ها با رویکرد تحلیلي و تفسیري به دنبال پاسخگویي به سؤالات پژوهش است )عبدالملکي و حکیم زاده، و کندوکاو آن

 هایافته 

 سوال اولّ پژوهش: برنامه مهراد در برنامه درسی آموزش ابتدایی چیست؟ 
شود ایشان در راستاي سازد و سبب ميهاي مختلف آموزشي آماده ميها را براي ایفاي نقش توانمندسازي معلمان فرآیندي است که آن

هاي آموزشي،  اي هستند که توانایي زیادي در زمینه تدوین برنامهروز بودن تقویت شوند. مدرسان توانمند، افرادي حرفه مولد بودن و به 

دارند فراگیران  به  اثربخش  تدریس  درنتیجه،  و  خود  دروس  به  .مدیریت  محقق،  و  متعهد  مدرسانِ  و  این  کارایي  خودارزشي،  واسطه 
سازي تحقق  بسزایي دارند. از این رو رویکرد توانمندسازي معلمان در بهینهتوانمندسازي بر موفقیت تحصیلي )یادگیرندگان( نیز تأثیر  

آفرین نظام آموزش و پرورش و متعاقباً توسعه جوامع، برخورداري از ساز وکارهاي مناسب براي ارتقاي ظرفیت ارزش  رسالت و مأموري 
هاي آموزشي باتوجه به شرایط و مقتضیات جوامع مختلف، از جایگاه و اهمیت ویژه اي ن در راستاي تحقق اهداف نظاممعلما و اثربخش

 (. 1398اللهي مقدم؛ هاي آموزش و پرورش برخوردار است )حجازي، خشکاب، فرجبراي سیاستگذاران و مدیران نظام
نوین مشترک   –اختلالات  –رفتاري  –در همین راستا، طرح مهراد )مشکلات هیجاني از رویکردهاي  اجراي آن یکي  دیرآموزان( که 

ابتدایي و سازمان آموزش و پرورش استثنایي کشور مي اي آموزگاران  هاي حرفهباشد، در صدد است تا صلاحیتبین معاونت آموزش 
این طرح آن است که در مدارس و کلاس را توسعه دهد. هدف  ابتدایي  به هاي درس، فراتر  مدارس  انتقال مباحث دانشي،  از سطح 

اي هاي حرفهآموزان پرداخته شود. در واقع برنامه مهراد با هدف ارتقاء دانش تخصصي و صلاحیتهاي پایه به دانشآموزش شایستگي
دانش داراي  اجرایي  عوامل  و  آموزگاران  و مدیران،  )دیرآموز(  آموزشي  خاص  توجه  نیازمند  ویژه،  یادگیري  اختلال  وضعیت  با  آموزان 

هیجاني ابتدایي،    -مشکلات  دوره  معلمان  توانمندسازي  ملي  برنامه  اجرایي  )دستورالعمل  است  گرفته  شکل  جمله    .(1402رفتاري  از 
آموزان داراي اختلال یادگیري ویژه، نیازمند توجه  توان به موارد ذیل اشاره نمود: ایجاد آمادگي در دانشاهداف دیگر برنامه مهراد مي

-شي )دیرآموز( و مشکلات هیجاني رفتاري، جهت ورود به اجتماع و زندگي کردن در کنار سایر افراد جامعه؛ ایجاد فرصتخاص آموز
اي خود هاي حرفهالتعلیم؛ تقویت انگیزه معلمان براي ارتقاء دانش و مهارتهاي برابر آموزشي و پرورشي براي تمامي کودکان واجب

هاي کارآیي دروني بخش آموزش و یادگیري؛ کاهش نرخ تکرار پایه و ترک تحصیل و ارتقاء شاخصهاي نوین و تعاليدرزمینه شیوه
 ي ابتدایي. آموزش و پرورش دوره

 سازی برنامه مهراد در برنامه درسی مدارس ابتدایی ضرورت دارد؟سوال دوّم پژوهش: آیا پیاده 

میان دانش تفاوت هاي فردي در  نظر هوش، شخصیتوجود  از  و آموزان  اجتماعي  و  اقتصادي  پیشرفت تحصیلي، وضعیت  استعداد،   ،
و... یکي از مهم با آن مواجهند چرا که معلمان به تجربه  قدرت یادگیري مطالب  ترین مسائلي است که معلمان در کلاس هاي خود 
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آموزان به طور یکسان مفید باشد. در ادبیات  تواند براي همه دانشاند که شیوه برخورد و پیروي از یک روش تدریس خاص نمي دریافته
کردند و از  اي مورد توجه بوده و انجام هر کاري را به هر کسي محول نميهاي فردي در هر دورهکهن سرزمین ما نیز مسأله تفاوت

تولیدات یکسان و هم انتظارات یکساني نداشتند. مدرسه، کارخانه صنعتي نیست که داراي  نیز  باشد. دانشهمه کس  ان در  آموزشکل 
خسروي   و  پیرسلامي  )قهرماني  دارند  فاحش  تفاوت  یکدیگر  با  رواني  خاص  نیازهاي  و  تجارب  خلاقیت،  هوش،  و  استعداد   ، علایق 

 (.1402خافتري؛ 
-هاي فردي و سطح توانمندي افراد در آموزش و یادگیري برجسته مي وقتي صحبت از تربیت، آموزش و یادگیري است، بحث تفاوت

هاي رواني مانند ترس و اضطراب ندارند، بلکه عوامل  هاي فردي صرفا جنبه روانشناختي نظیر انگیزه و سایر وضعیتشود؛ اما تفاوت
گیري(، هاي تفکر، تصمیمیستگي زباني )دریافتي و یا بیاني(، عملکردهاي شناختي )مانند حل مسئله، توانایيمختلفي مانند نقص در شا

آموزان شوند.  ها در عملکرد تحصیلي دانشتوانند سبب ایجاد تفاوتادراک، توجه، حافظه( نیز ميفرآیندهاي عصب روانشناختي )مانند  
سازند. مثلاً اختلال در  رو هستیم که افراد را در زمینه یادگیري و آموزش متفاوت مي ها روبهاي از عوامل و سبببنابراین ما با مجموعه

سطح  شبکه نظیر  محیطي  و  اجتماعي  عوامل  یا  پایین،  انگیزه  و  مدرسه  در  ایمني  نا  احساس  مانند  روانشناختي  عوامل  عصبي،  هاي 
گذارند. با این وصف  فرهنگي خانواده، نوع آموزش معلمان و مربیان ازجمله عواملي هستند که بر نحوه عملکرد افراد تأثیر مي -اقتصادي 

توانبخشي هستند و مداخلات تخصصي براي    -خاص آموزشيآموزان نیازمند توجهات  نکته اساسي آن است که هرکدام از این دانش
-آموزان داراي اختلال یادگیري ویژه، دانششناسي براي هر گروه از دانششود؛ به عنوان مثال به دلیل تفاوت در سببآنان متفاوت مي

دانش یا  و  سابق(  )دیرآموزان  آموزش  خاص  توجه  نیازمند  هیجانيآموزان  مشکلات  داراي  آموزشي  -آموزان  مداخله  نوع    -رفتاري 
 (. 1393توانبخشي متفاوت خواهد بود )محمدیان آکردي و همکاران، 

هاي فردي آنان آگاهي نداشته باشند، عواقب بدي پیش روي این طیف آموزان و تفاوتدر صورتي که مدرسان و معلمان نسبت به دانش 
ده که معلمان برخي صفات پایدار )مانند کندذهن، نادان، دیرآموز، خرفت،  آموزان قرار خواهد گرفت. در بسیاري از موارد دیده شاز دانش 

اطلاق مي به کودک  را  داشتو...(  خواهد  دنبال  به  را  متفاوتي  و عواقب  نتایج  کار  این  که  مي  .کنند  موجب  دیدگاه  این  گردد رسوخ 
-آموزشگران به دلیل اینکه آن شخص قادر به درک و دریافت مطالب آموزشي نیست یا رفتارها و هیجانات نامناسبي از خود بروز مي

یادده فرایند  توجه خود در  از چرخه  را  فرد  از  پاییني  نادیده گرفتن کامل    -يدهد، سطوح  به  امر گاهي  این  یادگیري خارج کنند که 
کاهد، موجب خواهد شد تا فرد  نفس کودک را مينفس و عزتانجامد. این نادیده انگاشتن فارغ از اینکه اعتمادبهآموز یا کودک ميدانش

تبعیض نگاه  دلیل  تمرینبه  انجام  از  فعالیتآمیز معلم  برنامهها،  و  با دیگران  ها  او  درنتیجه فاصله  و  بازبماند  موردنظر در کلاس  هاي 
دانشروزبه با  تعامل  نحوه  درک صحیح  منظور  به  بنابراین  کند.  پیدا  افزایش  رفتاري، روز  هیجاني  یادگیري،  مشکلات  داراي  آموزان 

توانمندي به  زمینه  این  آموزشگران، در  و  است که معلمان  آموزشي لازم  توجه خاص  و نیازمند  قرباني  یابند )معجز،  هاي لازم دست 
 (.1396رحیمي؛ 

ملکرد از این رو در راستاي ارتقاء شایستگي و توانمند سازي معلمان، بسط و گسترش عدالت آموزشي، بهبود کیفیت آموزشي و ارتقاء ع
آموزان نیازمند توجه خاص  رفتاري و دانش  –آموزان داراي اختلال یادگیري ویژه، اختلالات هیجانيتحصیلي، فردي و اجتماعي دانش

-آموزشي )دیرآموزان(، دستورالعمل اجرایي مرحله دوم برنامه ملي توانمندسازي معلمان دوره ابتدائي و کیفیت بخشي به آموزش دانش
آموزان داراي نیاز ویژه )مهراد( به صورت مشترک بین معاونت آموزش ابتدایي و سازمان آموزش و پرورش استثنایي کشور تصویب و 

 (. 1402برنامه ملي توانمندسازي معلمان دوره ابتدایي،  ها ابلاغ گردید )دستورالعمل اجرایيجهت اجرا به ادارات آموزش و پرورش استان
 ي طرح مهراد عبارتند است: از جمله دلایل اهمیت و ضرورت اجرا 

و مدارس:  - توانبخشي  مراکز  بین  تسهیل در کم شدن فاصله  باعث  و مدارس،  توانبخشي  مراکز  بین  فعّال و هماهنگي  تعامل  ایجاد 
توانبخشي ميدسترسي دانش  به خدمات  بهترین راهکارها و تکنیکشود  این تعامل سبب مي شود.  آموزان  براي  معلمان  هاي آموزشي 

تخصص دانش  از  و  بشناسند  را  خاص  نیازهاي  با  تآموزان  مراکز  بهرههاي  شوندوانبخشي  و    .مند  توانبخشي  مراکز  بین  فعّال  ارتباط 
تواند به معلمان  شود. این اطلاعات ميآموزان ميهاي توانبخشي مرتبط با دانش مدارس باعث انتقال سریع و کارآمد اطلاعات و گزارش 

با کاهش فاصله بین مدارس و مراکز توانبخشي، امکان مشارکت والدین در   .تخصصي و مؤثر کمک کنددر ارائه یک طراحي آموزشي  

 .آموزان منجر شودتواند به بهبود مداخلات و حمایت مثبت از دانششود. این ارتباط نزدیک ميفرآیند توانبخشي و آموزشي فراهم مي
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توانمندي- در  دانشتنوع  نیازهاي  و  توانمنديها  در  زیاد  بسیار  تنوع  دانشآموزان:  نیازهاي  و  دانشآموزان،  ها  جمله  داراي از  آموزان 
رفتاري و دیرآموزان، نیازمند رویکردهاي آموزشي و توجهات خاصي است. طرح مهراد با   -اختلالات یادگیري ویژه، اختلالات هیجاني

مي تلاش  معلمان،  شایستگي  ارتقاء  و  تنوع  این  به  توجه  اهمیت  بر  برنامه تأکید  تا  گوناگون  کند  نیازهاي  با  متناسب  آموزشي  هاي 
 آموزان ارائه شود. دانش 

آموزان را نادیده بگیرند، این امر به  هاي فردي دانشگري: اگر معلمان آگاهي کافي نداشته باشند و تفاوت پیشگیري از تبعیض و نادیده-
نادیده و  آنتبعیض  آگاهي  افزایش  و  معلمان  شایستگي  ارتقاء  با  مهراد  طرح  شد.  خواهد  منجر  ویژه  گري  نیازهاي  به  نسبت  ها 

 شود. آموزان، مانع از به وجود آمدن این مشکلات ميدانش 
آموزان با  از پیش به دانش   نگاه متفاوت به دانش آموزان نیازمند توجه ویژه آموزشي و داراي مشکلات هیجاني رفتاري: توجه بیش-

آموزان داراي اختلال یادگیري، در طرح  رفتاري، دیرآموزان و دانش   –وزان داراي مشکلات هیجاني آمهاي خاص، از جمله دانشویژگي
آموزان از دیدگاهي بدون سوگیري نگریسته شود و براي آنان، از سوي خود  مهراد فرصتي بسیار مناسب ایجاد نموده تا به این دانش

 معلمان مداخلات و اقدامات سودمند صورت گیرد.
طرح مهراد با تأکید بر عوامل روانشناختي که بر یادگیري تأثیرگذار هستند، تاکید دارد که معلمان باید به  شناختي:  توجیه علمي و روان-

برنامه طراحي  در  و  کنند  توجه  نکات  روانياین  ابعاد  این  به  خود،  آموزشي  دانش   -هاي  از  آن فردي  و  پرداخته  مسیر  آموزان  در  را  ها 
آموز هاي رواني هر دانش راهي است تا معلمان در تدابیر آموزشي خود، به نیازها و تفاوت  ین اقدام در واقع نقشهیادگیري یاري کنند. ا

 .ها ارائه دهندهاي مناسبي براي آنتوجه نموده و برنامه 
آموزان مؤثر باشد،  تواند براي همه دانش ارتقاء کیفیت آموزش و یادگیري: طرح مهراد با تأکید بر اینکه یک روش تدریس خاص نمي -

 معلمان را به سمت ارتقاء کیفیت آموزش و یادگیري سوق داده است. 
تحقق اهداف ملي: این طرح به عنوان یک برنامه ملي ارائه شده است و هدف از آن تحقق اهداف ملي در حوزه توانمندسازي معلمان  -

 هاي آموزشي در سطح کشور کمک کند. ه تعمیق و توسعه سیاست تواند بآموزان است. این موضوع مي و بهبود عملکرد تحصیلي دانش 

 شود؟سوال سوّم پژوهش: برنامه مهراد چگونه در عمل اجرا می
شود. برنامه توسط  برنامه توانمندسازي معلمان در سطح شهرستان، مناطق، و نواحي با هدف بهبود کیفیت آموزش و پرورش اجرا مي

پیادهگروه میاني  مدرسان  و  شهرستاني،  استاني،  سطح  سه  در  آموزشي  کارشناسان  و  مدیران،  معلمان،  از  متشکل  کاري  سازي هاي 
برنامهمي استاني وظایفي چون  اجراي دور شود. کارگروه  و  نظارت،  استان  هریزي،  را در سطح  ابتدایي  توانمندسازي معلمان دوره  هاي 

هاست.  هاي آموزشي، پیگیري، نظارت، و ارزیابي برنامه ني موثر در زمینهگیري از ظرفیت نیروهاي انسابرعهده دارد. این گروه با بهره
هاي مجازي جهت پیگیري برنامه و تشکیل تیم ارزیابي نیز از وظایف این گروه است. کارگروه شهرستان/ منطقه/ ها و گروهایجاد کانال

نیز مسئولیت از قبیل دریافت مصوبات استان و تشکیل جلسات توجیهي برگزاري دوره ناحیه  توانمندسازي معلمان میاني و  هایي  هاي 
کانال برنامهتشکیل  مانند  وظایفي  گروه  این  همچنین،  دارد.  را  مجازي  عوامل  هاي  و  مدیران  توانمندسازي  دوره  اجراي  براي  ریزي 

ن شهرستان/ منطقه/ ناحیه نیز  اجرایي مدارس، احصاء آمار معلمان، و برگزاري جلسات توجیهي برگزاري جلسات را بر عهده دارد. مدرسا
از جمله تشکیل حلقه را دارند،  توانمندسازي وظایف مشخصي  این سیستم  ها و هاي علمي، آموزش مدرسان میاني، تشکیل کانالدر 

سطح  گروه سه  در  برنامه  این  ارزیابي  و  نظارت  مختصر.  مداخله  و  غربالگري  فرایندهاي  صحیح  اجراي  بر  نظارت  و  مجازي،  هاي 
گیرد. این  )کشوري، استاني و شهرستان/ منطقه/ ناحیه( توسط معاونت آموزش ابتدایي و سازمان آموزش و پرورش استثنایي صورت مي 

استان  به  ناظر  اعزام  شامل  و  نظارت  آموزش  ابتدایي،  آموزش  معاونت  زمینه  در  شاغل  کارشناسان  بین  از  استاني  ناظران  انتخاب  ها، 
هاي آموزشي است. وظایف ناظران شامل دریافت آمار و اطلاعات مدرسان شهرستان/  لکرد، و سرگروه پرورش استثنایي، ارزیابي و عم

بندي مناطق/ نواحي، تشکیل جلسات هماهنگي و توجیهي، رصد میداني از اجراي برنامه توانمندسازي، و دریافت گزارش پایاني و جمع 
 (. 1402باشد )دستورالعمل اجرایي برنامه ملي توانمندسازي معلمان دوره ابتدایي، اجراي برنامه مي 

به  شهرستاني،  مدرسان  است.  پررنگ  بسیار  میاني  مدرسان  و  مدرسان شهرستاني  نقش  میان  این  پایهدر  اجرایي  ايعنوان  لایه  ترین 
تر حاکمیت فرهنگ برنامه توانمندسازي، یک نقش بسیار حیاتي در ارتقاء سطح آموزش دارند. این گروه، به عنوان رهبران آموزشي، بس

 ها به شرح زیر است: کنند. اهمیت وظایف آنتوانمندسازي را در شهرستان ایجاد مي
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به عنوان عناصر اصلي در رهبري آموزشي شهرستان علیه چالش - ها و مسائل آموزشي موجود،  رهبري آموزشي: مدرسان شهرستان 
 نقش بارزي دارند. 

با تشکیل حلقه- این گروه  مؤثر:  ارتباطات  بایجاد  فعّال  ارتباطات  ایجاد  و  و  هاي علمي  دانش  انتقال  براي  فعّالي  بسترهاي  ا معلمان، 
 کنند. تجربیات فراهم مي 

هاي مجازي توسط مدرسان شهرستاني، پایگاه اصلي براي انتقال دانش و پشتیباني ها و گروهتأمین پایگاه توانمندسازي: ایجاد کانال-
 معلمان است.

عنوان پیشوایان توانمندسازي، با حضور فعّال در جلسات مختلف و رصد مستمر اجراي برنامه، زمینه  زي: این گروه به رهبران توانمندسا-
 آورند. را براي بهبود آموزش فراهم مي

محرکّ - عنوان  به  خود،  اجرایي  وظایف  به  توجه  با  شهرستان  مدرسان  آموزش:  سطح  در  ارتقاء  آموزش  سطح  ارتقاء  در  اصلي  هاي 
 کنند.شهرستان ایفاي نقش مي 

کنند. این گروه، مدرسان میاني نیز از طریق ارتباط مستقیم با معلمان منطقه، نقش بسیار پررنگي در اجراي برنامه توانمندسازي ایفا مي
 به عنوان پل ارتباطي بین مدرسان شهرستاني و معلمان منطقه، از اهمیت بسیاري برخوردارند، از جمله: 

هاي  ها و مهارتحلقه علمي: مدرسان میاني با حضور فعّال در جلسات حلقه علمي، نقش فعاّلي در ارتقاء توانمندي  فعالیت در جلسات-
 معلمان دارند.

هاي تبادل دانش و تجارب بین معلمان مشغول  برگزاري جلسات حلقه علمي: با برگزاري جلسات منظم، این گروه به ایجاد فرصت-
 شود. مي
ز بین معلمان تحت آموزش، به پشتیباني علمي و پاسخگویي به سؤالات و نیازهاي همکاران پشتیباني علمي: با انتخاب دستیاران ا-

 پردازند.مي
ارزیابي کیفي و نظارت مستمر: مسئول ارزیابي کیفي و نظارت مستمر بر عملکرد معلمان عضو حلقه، تأثیر بسزایي در بهبود کیفیت  -

 آموزش دارند. 
ار- فرآیند  آن تسهیل  توانمندي  ارتقاء  فرآیند  تسهیل  به  معلمان،  به  بازخورد  ارائه  و  در جلسات هماهنگي  فعاّلیت  با  توانمندي:  ها تقاء 

 کنند. کمک مي
هاي مؤثر، به بهبود کیفیت آموزش  مدرسان میاني به عنوان عوامل مؤثر و پویا در اجراي برنامه توانمندسازي، با ترکیب تلاش و فعالیت

دهنده نقش کلیدي این گروه در  کنند. ارتباط مستمر و پویا با مدرسان شهرستاني نشاندر منطقه و ارتقاء توانمندي معلمان کمک مي
   ت.پیشبرد و ارتقاء طرح مهراد اس

مي ایفا  پرورش  و  آموزش  کیفیت  ارتقاء  در  نقش محوري  مهراد  برنامه  زنجیره  از  حلقه  آخرین  عنوان  به  نیز  ابتدایي  بمعلمان  ا کنند. 
دانش مدیریت  و  دانششناخت  و  یادگیري  مشکلات  رفتاري،  هیجاني،  مشکلات  داراي  آموزشي  آموزان  خاص  توجه  نیازمند  آموزان 

به  ابتدایي،  مراحل  در  تیم)دیرآموزان(  و  والدین  کنار  در  اجتماعي  مهندسان  یادگیري عنوان  تجربه  ارتقاء  در  فعالي  نقش  مشاوره  هاي 
آموزان کمک هاي حمایتي و توانمندسازي دارد که به این طیف از دانش آموزان دارند. این نقش اهمیت بسیاري در ایجاد محیط دانش 
 روند.شان پیش ها به بهترین شکل ممکن مواجه شوند و در مسیر یادگیريکند با چالشمي

 سوال چهارم پژوهش: مهمترین چالش های پیش روی برنامه مهراد کدامند؟   
به    برنامه به دیرآموزان،  یادگیري و مشکلات مربوط  اختلالات  رفتاري،  بر مشکلات مهمي چون مشکلات هیجاني،  تمرکز  با  مهراد 

آمیز بوده و به  هرچند این طرح علیرغم نوپا بودن، در پیشبرد اهدافش موفقیت  .پردازدارتقاي کیفیت آموزش و یادگیري در مدارس مي
هاي دیگر آموزش ابتدایي  بیني است این برنامه نیز مانند بسیاري از طرحجلب رضایت اعضاي مدرسه کمک کرده است، اما قابل پیش

هاي مهمي که ممکن است در رو شود که بررسي و حل آنها ضروري است. در ادامه، به بررسي چالشوانع احتمالي روبهها و مبا چالش

 .آید، خواهیم پرداختمسیر اجراي طرح مهراد پیش
آموزان  هاي پر جمعیت: یکي از مشکلات موجود بر سر راه آموزش باکیفیت، وجود انبوه دانشکیفیت برنامه مهراد در کلاس   . کاهش1

-یادگیري نیز بشدت تحت تأثیر قرار مي-آموزان از حد استاندارد بالاتر رود، فرایند یاددهيدر کلاس درس است. زماني که تعداد دانش



 

636 

سرایداري؛   و  )شیربگي  چالش1400گیرد  از  یکي  مسئله(.  مهراد،  برنامه  اجراي  در  مهم  دانشهاي  زیاد  تعداد  در کلاس ي  ها آموزان 
کلاس مي باشد.  داشته  برنامه  این  اجراي  کیفیت  بر  مستقیمي  تأثیر  است  ممکن  که  محدودیتباشد،  باعث  پرجمعیت  در هاي  هایي 

معلم ارتباط  زمان،  مي دانش  -مدیریت  محتوا  ارائه  و  در  کلاس   .شوندآموز،  معلم  توانایي  کاهش  باعث  است  ممکن  پرجمعیت  هاي 
هاي زماني باشد که معلم را از اخذ نظرات فردي تواند به دلیل محدودیتآموزان شود. این محدودیت ميبرقراري ارتباط فردي با دانش
شود که برنامه مهراد که نیازمند توجه به نیازها و مشکلات هر  کند. این موضوع باعث مي آموز محروم ميو رصد دقیق براي هر دانش 

هاي پرجمعیت به معلم اجازه مدیریت زمان کافي را براي همچنین کلاس  .هاي پرجمعیت به چالش بخوردآموز است، در کلاسدانش 
ارائه راهکارها و اخذ  آموز نمي فردي کردن فرآیند یادگیري و حل مشکلات هر دانش  امکان  این شرایط،  بازخوردهاي فردي دهد. در 

 .تواند در تسهیل برنامه مهراد نقصان ایجاد کندشود، که مي محدود مي

اجراي طرح مهراد2 از چالش  :. مقاومت معلمان در برابر  ها و  هاي طرح مهراد، مقاومت معلمان در مواجهه با حجم بالاي طرح یکي 

شود. معلمان ابتدایي اغلب با یک  باشد. این مقاومت به دلیل عوامل مختلفي ایجاد ميهاي مختلف در حوزه آموزش ابتدایي مي برنامه 
انرژي زیادي است که ممکن است با زمان کم   مهراد، نیازمند اختصاص وقت و  حجم کاري زیاد و زمان محدود مواجه هستند. طرح
ها تداخل دارد و در  برنامه اصلي تدریس آنمهراد با    شود معلمان احساس کنند طرحمعلمان تداخل داشته باشد. این امر منجر به آن مي

اجراي طرح با  برخي معلمان  ناتواني خواهند کرد. همچنین  احساس  برنامه  این دو  از ادغام  یا  تدریس  افت کیفیت  نگران  هاي جدید 
 آموزان خود هستند.دست دادن ارتباط نزدیک با دانش 

ش با کیفیت این هاي مهراد در مدرسان میاني، ابهام در آموز. ابهام و عدم اطمینان در آموزش باکیفیت مدرسان میاني: یکي از چالش3
باشد. این ابهام ممکن است از تعریف نقش و وظیفه مدرسان میاني و یافتن راهکارهاي اجرایي براي ارتقاء کیفیت آموزش گروه مي

ها، آموزش علمي ارائه مطالب، ناکافي بودن بازخوردتواند به دلیل مواردي چون حجم اطلاعات، شیوه  ها ناشي شود. این مسأله ميآن
 آید. ناکافي و عدم تدوین استانداردهاي واحد ناشي شود. مجموع این عوامل مانعي بالقوه در اجراي برنامه مهراد به حساب مي

از چالش4 یکي  استمرار طرح:  تمام عوامل جهت  در  تعهد  و  انگیزش  به  نیاز  دوره.  در  مهراد  است کاهش  هاي  هاي طولاني ممکن 

اب معلمان  حتي  و  میاني،  مدرسان  شهرستاني،  مدرسان  شامل  مختلف  عوامل  تعهد  و  باشدانگیزش  دوره   .تدایي  بودن  هاي  طولاني 
برنامه سایر  با  مهراد  برنامه  تداخل  زیاد،  کار  و حجم  دانشآموزشي  روي  اجراي طرح  زیاد جهت  زمان  به  نیاز  ...  ها،  و  آموزان هدف 

ها ه تدریج منجر به کاهش انگیزش و تعهد عوامل گردد. همچنین درصورتي که اگر عوامل احساس کنند مشارکت و نقش آنتواند ب مي
عوامل انگیزشي    1یابد. علاوه بر این، طبق نظریه معروف هرزبرگيها به مرور کاهش مدر طرح مهراد مهم نیست، انگیزه و تعهد آن

ه مي باشد )علیزاده، امیري جومي لو و  شامل کسب موفقیت، قدرداني براي انجام کار، کار تلاش برانگیز، مسئولیت، فرصت رشد و توسع
هاي مالي و ... نیز از عوامل مهم حفظ انگیزه و  هاي بیروني همچون تقدیر و تشکر از همکاران، حمایت(؛ لذا تقویت1393شهلایي؛  

 نادیده گرفته شود، شاهد کاهش انگیزه و تعهد همکاران خواهیم بود.افزایش تعهد عوامل طرح مهراد است. در صورتي که این امر  
دانش 5 به  معلمان  زني  برچسب  آموزان:  دانش  به  معلمان  زني  برچسب  خطر  مي .  دسته آموزان  ایجاد  باعث  و بنديتواند  ناپایدار  هاي 

آموز و قراردادن او در یک طبقه خاص،  زند. در سنین پایین، با انگ زدن به دانش آموزان آسیب مي غیرعلمي شود که به معلمان و دانش 
کنیم که تا آخر عمر بر منش، شخصیت و رفتارهاي او تأثیر داشته و مي تواند  نا آگاهانه و ناخواسته او را دچار مشکلات و مسائلي مي

را د او  تعادل رواني  بر هم زند )گرشُف و هلُدنعملکرد و  بزرگسالي  به دانش(. برچس2019،  2ر سنین پایین و  آموزان  ب زني معلمان 
تحلیلمي ایجاد  باعث  فرصتتواند  رفتن  از دست  باعث  امر  این  شود.  یادگیري  مورد مشکلات  در  غیرعلمي  براي هاي  مناسب  هاي 

باعث تضعیف انگیزه آنان براي    "دیرآموز"تشخیص دقیق مشکلات یادگیري و اجراي مداخلات به موقع گردد. برچسب زني به عنوان  
مهارت کسب  و  ميیادگیري  برچسبها  مجموع  در  دانش گردد.  به  اعتمادزني  کاهش  باعث  و  داده  کمبود  احساس  و  بهآموزان  نفس 

 گذارد.شود. این امر تأثیر منفي بر یادگیري و مشارکت فعال آنان در محیط تحصیلي ميها مينفس آن عزت
مهر. محدودیت6 اجراي طرح  فرایند  در  ابزاري  و  زماني  در هاي  اختلالات  و  رفتاري،  هیجاني،  یادگیري،  دقیق مشکلات  ارزیابي  اد: 

نیاز به زمان و ابزارهاي کافي دارد. مداخلهدانش  هاي توانمندسازي طرح مهراد معمولاً به زمان طولاني و امکانات  ها و برنامهآموزان 

 
1 Herzberg Theory 

2 Gershoff & Holden 
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هاي مالي و زماني ممکن  هاي مستمر دارند. محدودیتطور کامل، معلمان نیاز به آموزشمناسب نیاز دارند. براي اجراي برنامه مهراد به
 هاي مرتبط شود.هاي آموزشي یا کارگاهاست باعث عدم امکان حضور معلمان در دوره

-ها: راکد ماندن طرح پس از تغییر کابینه وزارت آموزش و پرورش، نظارت ضعیف در سطوح مختلف، عدم آگاهي خانواده. سایر چالش7
 آموزان و... . نشهاي این دا

 های برنامه مهراد بکار گرفت؟ توان جهت حل چالش سوال پنجم پژوهش: چه راهبردهایی  را می
توانند به حل  ها و اهداف طرح مهراد، در این بخش به بررسي و تبیین راهکارهاي اجرایي پرداخته شده است که ميبا توجه به ویژگي 

 ها کمک نمود. این چالش
آموزان موفق  تواند بدون جلب نظر و کمک والدین در امر تربیت دانش خانواده: هیچ مدرسه اي نمي. ارتقاي تعاملات بین مدرسه و  1

آموزان  باشد و نیز متقابلاً هیچ والدیني نیز نخواهند توانست بدون جلب نظر و همکاري اولیاي مدرسه در امر تربیت و سازندگي دانش
معتقد است؛ آینده یافتني نیست بلکه ساختني است اگر به دنبال ساختن آینده جامعه هستي، بین خانه  توفیق یابند. اصلي مهم از دانایي  

از این رو ایجاد روابط فعّال بین مدرسه و    .(1375و مدرسه پل ارتباطي و دانش افزایي بزن و اجازه بده این پل از جامعه بگذرد )افروز،  
د جلسات  هاي برنامه مهراد، ایجارساني به والدین درباره اهداف و فعالیتکند. اطلاعخانواده نقش مهمي در موفقیت برنامه مهراد ایفا مي

 آمیز این طرح کمک کند.تواند به توسعه موفقیت مشارکت و گفتگو، و ارائه بازخورد مستمر از سوي مدرسه به والدین مي 

راهکارهاي اساسي براي اجراي موفق برنامه مهراد، گنجاندن این    یکي از   : . عجین نمودن طرح مهراد با برنامه درسي آموزش ابتدایي2

یادگیري   و  آموزش  فرایند  برنامه مهراد در  ادغام کامل و همگاني  به تضمین  اقدام  این  است.  ابتدایي  آموزش  برنامه درسي  طرح در 
مي مرحله  کودکان کمک  پایان  تا  مهدکودک  از  ابتدایي  آموزشي  مقاطع  تمام  در  مهراد  براي  یکپارچه  درسي  برنامه  یک  ایجاد  کند. 

تواند زمینه را براي ادغام اثربخش این طرح فراهم کند. بهتر است محتواي برنامه مهراد با دروس موجود در برنامه درسي  ابتدایي مي 
صورت پذیرد و    هاي مختلفهاي مهراد در درستواند از طریق ادغام موضوعات و فعالیتآموزش ابتدایي هماهنگ شود. این ادغام مي 

 .از تداخل با سایر مواد آموزشي جلوگیري کند

هاي ها و دانش معلمان در زمینههاي مستمر براي ارتقاء مهارت . افزایش آگاهي مدرسان و معلمان از فلسفه طرح مهراد: ایجاد فرصت 3
توانند به معلمان اطمینان دهند که  هاي آموزشي و فرآیندهاي بازخورد مستمر ميها و دورهمرتبط با برنامه مهراد ضروري است. کارگاه

هاي لازم براي اجراي موفق این برنامه برخوردارند. همچنین تدوین استانداردهاي واحد براي آموزش مدرسان  ها از ابزارها و توانایي آن
تواند به افزایش کارایي و کیفیت تیم مي رساني با کیفیت درون ها، و ترویج فرهنگ اطلاعمستمر به آن هاي دقیق و میاني، ارائه بازخورد

 آموزش این گروه ارتقاء بخشد.
گیري از ظرفیت مراکز توانبخشي و  گیري از ظرفیت مراکز توانبخشي و مراکز مشاوره در توانمندسازي مدرسان و معلمان: بهره. بهره4

توانند با ارائه خدمات تخصصي و  ها، افزایش انگیزه، و بهبود عملکرد معلمان دارد. این مراکز مي مشاوره نقش مهمي در ارتقاء مهارت
تا با چالش  به معلمان کمک کنند  با آن مواجه هستند، بهترین هایي که در حوزه تدریس و رشد حرفه ها و فرصت مشاوره فردي،  اي 

ارائه دهند. ب بالقوه معلمان خود به بهترین توانند از پگیري از ظرفیت مراکز توانبخشي و مشاوره، مدارس ميا بهره عملکرد را  تانسیل 
مي معلمان کمک  عملکرد  بهبود  به  تنها  نه  تدابیر  این  کنند.  استفاده  نقش  شکل  نیز  یادگیري  و  آموزش  کیفیت  بهبود  در  بلکه  کنند 

  -هاي مختلف از جمله انواع اختلالات یادگیري، انواع مشکلات رفتاريهاي آموزشي در زمینهها و کارگاهبرگزاري دوره   .اساسي دارند
 ره برد. توان از ظرفیت این مراکز به هایي هستند که ميهیجاني، آموزش مداخلات و ... زمینه 

مشوق5 ارائه  مشوق .  ارائه  با  ویژه  به  مدرسان  و  معلمان  تشویق  بالا:  بیروني  و  دروني  ارزش  داراي  ميهاي  ارزش  داراي  تواند  هاي 
باید به گونه اي آنان داشته باشد. این مشوقش انگیزه، و توسعه حرفه تاثیرات بسزایي در بهبود عملکرد، افزای اي باشند که ها همواره 

هاي موثر هاي داراي ارزش دروني و بیروني از جمله گام اي معلمان را تقویت کنند. در این راستا، ارائه مشوقعلاقه، تعهد، و رشد حرفه 
هاي داراي ارزش دروني و بیروني به عنوان ابزاري اساسي  شود. استفاده از مشوقدر جهت توانمندسازي مدرسان و معلمان محسوب مي

ها باید با دقت انتخاب  تواند بهبود قابل توجهي در عملکرد و انگیزه آنان داشته باشد. این مشوق ن ميدر سیاق تشویق معلمان و مدرسا
هاي مالي ماهانه یا  ه باشند. در این راه افزایش دستمزد، پاداشاي داشتشوند تا تأثیر مثبت و دائمي در حرکت به سمت اهداف حرفه 
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ها براي توسعه  ها در سطح مدرسه، سازمان و جامعه و ارائه فرصتها و موفقیتعنوان تقدیر از کارهاي برتر، تقدیر از تلاش سالیانه به 
 تواند مفید باشد. مهارات و دانش شخصي مي

تهیه بسته 6 آموزشي و پک .  برايهاي  تمریني  تدوین بسته   هاي  و مداخله آسان معلمان:  آموزشي و پکتشخیص  تمریني هاي  هاي 
دهد. این ابزارها جهت تشخیص و مداخله در مسائل هیجاني، رفتاري، و اختلالات یادگیري، معلمان را در اجراي برنامه مهراد یاري مي

با محیط کلاس  تطبیق  و  استفاده  قابلیت سهولت  آزمون   باید  ارائه  اقداماتي چون  باشند.  داشته  ابزار تشخیصي جهت سنجش  را  و  ها 
هاي مشاهده  ها و جداول ارزیابي براي ثبت نتایج و پیشرفتمشکلات هیجاني، رفتاري و اختلالات یادگیري و همچنین طراحي فرم 

-آموزان خواهد نمود. جهت انجام مداخلات مؤثر معلمان نیز ميشده، کمک شایاني به معلمان در شناسایي و تشخیص دقیق این دانش
هاي عملي را در قالب بسته هاي  هاي گروهي بهره برد و تمرینتوان از محتواهاي آموزشي تعاملي شامل ویدئوها، تصاویر، و فعالیت

 هاي عملي مربوط به هر مشکل دسته بندي نموده و در اختیار آنان قرار داد. تمریني فعالیت

راهکا7 سایر  مداخلات،    رها:.  و  آموزشي  مطالب  بروزرساني  معلمان،  آموزش  در  استمرار  سطوح،  تمام  در  پشتیباني  و  نظارت  تقویت 
 تشویق به همکاري و اشتراک تجارب، ارزیابي و بازخورد مداوم و ... . 

 

 ها و راهبردها. طرح مهراد: چیستی، اهمیت، چگونگی اجرا، چالش ۱شکل

 گیرینتیجه
اجرایي گسترده و توزیع وظایف به صورت سلسله مراتبي، به بهبود کیفیت آموزش و پرورش در سطوح   برنامه مهراد با توجه به چارچوب

کند. نظارت و ارزیابي مؤثر در سه سطح کشوري، استاني و شهرستان/ منطقه/ ناحیه، امکان اصلاحات پیشنهادي را  مختلف کمک مي
ن برنامه باعث افزایش سطح توانمندي معلمان، بهبود روند آموزش و پرورش، و در نهایت، سازد. از این رو، اجراي موفق ایفراهم مي

آموزان داراي مشکلات  آموزان نیازمند توجه خاص آموزشي و دانشآموزان داراي مشکلات یادگیري، دانش ارتقاء کیفیت تحصیلي دانش 

 .هیجاني خواهد شد –رفتاري
اختلالا انواع  بهنگام  مداخله  و  در تشخیص  معلمان  جایگاه  اهمیت  به  دانشباتوجه  در  در ت  آموزشي کشور  نظام  آموزان، سردمداران 

ارتقاء عملکرد تحصیلي،   و  آموزشي  بهبود کیفیت  آموزشي،  بسط و گسترش عدالت  توانمندسازي معلمان،  و  ارتقاء شایستگي  راستاي 
آموزان نیازمند توجه خاص آموزشي  رفتاري و دانش   –ت هیجانيآموزان داراي اختلال یادگیري ویژه، اختلالافردي و اجتماعي دانش 
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دانش  آموزش  به  بخشي  کیفیت  و  ابتدائي  دوره  معلمان  توانمندسازي  ملي  برنامه  دوم  مرحله  اجرایي  دستورالعمل  آموزان  )دیرآموزان(، 
 اند.داراي نیاز ویژه )مهراد( اقدام نموده

در سطوح مختلف نظام آموزشي    در صورتي که چیستي، اهمیت و چگونگي این برنامه به خوبي درک شود، به طور قطع نتایج مثبتي
آمد. شناخت چالش این چالشبدست خواهد  رفع  راهکارهاي مناسب جهت  به کارگیري  و  نتایج خوبي  هاي موجود در طرح مهراد  ها 

هد شد. به لحاظ شناختي عملکرد تحصیلي آنان آموزان موردنظر از فواید این طرح منتفع خوادرپي خواهد داشت. قبل از هر چیز دانش
رود. از  بهبود خواهد یافت، به لحاظ عاطفي خودپنداره آنان نسبت به خودشان، تحصیل و مدرسه مثبت شده و عزت نفسشان بالا مي

-شود. علاوه بر دانشآموزان با دیگران )و بالعکس( مي لحاظ اجتماعي نیز اجراي مناسب طرح مهراد سبب بهبود تعاملات این دانش
اختلالات   به  مربوط  مسائل  به  نسبت  شناختشان  طرح،  این  فلسفه  و  مهراد  طرح  از  آگاهي  افزایش  با  نیز  ابتدایي  معلمان  آموزان، 

هاي مؤثر و مفیدي جهت رفع مشکلات بردارند.  توانند گامرفتاري و مواردي از این قبیل بالا رفته و مي  –یادگیري، مشکلات هیجاني 
این برنامه با ایجاد یک پل میان مراکز توانبخشي و مدارس، شکاف و فاصله بین این مراکز با را مدرسه کمتر کرده و روند  همچنین  

گیرد. در سطح کلان نیز طبق قاعده »پیشگیري بهتر از درمان  آموزان دچار مشکل با سرعت و کیفیت بیشتري صورت ميبهبود دانش
آن یا کاهش  رفع  و  در سطح کلاس  تشخیص مشکلات  با  هزینهاست«  ایجاد  از  ...  ها،  و  انساني  نیروي  زماني،  مالي،  مختلف  هاي 

 جلوگیري بعمل خواهد آمد.
بهبود   آموزشي جهت  نظام  برنامه درسي  این طرح در  برنامه مهراد، ضرورت گنجاندن  اجراي  از  نتایج حاصل  به  با توجه  در مجموع، 

ها و دانش  رسد. این اقدام نه تنها از جهت توسعه مهارتمعلمان بسیار الزامي به نظر ميکیفیت آموزش و پرورش و افزایش توانمندي  
آموزان، و تقویت ارتباط میان مدارس و مراکز توانبخشي  معلمان مؤثر خواهد بود بلکه به بهبود کیفیت آموزش، بهبود یادگیري دانش

 کمک خواهد کرد. 

 منابع 
دبستان و مدرسه. تعلیم آموزان: راهبردهایي براي خانواده، پیش ش (. نقش معلمان در شناسایي و کاهش مشکلات یادگیري دان 1396پرهون، کمال. )

 .20-9، (5)17و تربیت استثنایي، 
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 (. وزارت آموزش و پرورش.1402دیرآموزان(. )
آي اسمارستمي،  رضازاده،  و  دانش 1401) .  لار  یادگیري  اختلالات  بر  مدارس  مشاوران  خدمات  تأثیر  مدیریت، آموز(.  ملي  کنفرانس  سومین  ان. 

 شناسي و علوم رفتاري. روان
یادگیري در کلاس هاي پر ازدحام از منظر معلمان: پژوهشي کیفي. مطالعات    -بازنمایي تجربه یاددهي  (.1400سرایداري، ادیب و شیربگي، ناصر. )

 .262 – 286(، 2) 13آموزش و یادگیري، 
 شناسان.في و ترکیبي. تهران: جامعهنویسي در مطالعات کی(. پروپوزال 1391زاده، فرزاد. ) عبدالملکي، جمال و حکیم 

امیري جومي لو، رحمان، و شهلایي، جواد. ) تأثیر رقابت هاي علمي تخصصي بر انگیزش شغلي معلمان مرد تربیت بدني. 1393علیزاده، ولي،   .)
 همایش ملي دانشجویي علوم ورزشي. 
مح خان  ابراهیم،  آکردي،  )محمدیان  ترانه.  سیده  مقدم،  علوي  و  فرهنگ،  فریدوني،  هدي،  کفاکي،  بابایي  ارسلان،  بین  1394مدي،  رابطه   .)

 المللي پژوهش در علوم و تکنولوژي.اندیشي والدین. کنفرانس بینگرایي و مثبتهاي فرزندپروري با کمال سبک 
م  المللي علوم اجتماعي، تربیتي، علوهاي فردي در یادگیري و آموزش. کنفرانس بین (. تفاوت 1396معجز، نسیم، قرباني، الناز، و رحیمي، عظیمه. )

 انساني و روانشناسي.
 ریزي درسي آموزش متوسطه. تهران: انتشارات سمت.(. مباني برنامه 1386ملکي، حسن. )

ویي براي رهبري برنامه درسي در دوره  (. الگ1397ملکي، حسن، عباسپور، عباس، سلماني، بابک، حکیم زاده، رضوان، و امیرتیموري، محمدحسن. ) 
 .38-5(،  48) 13ابتدایي ایران. مطالعات برنامه درسي،  
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 چکیده 

شوند و همان شور و  آموز داراي نیازهاي ویژه، همزمان با بازگشایي مدارس وارد مدارس استثنایي و عادي ميهر ساله هزاران دانش 

زند و این شور و شوق در حالي است که این کودکان حال اول مهر در مدارس کودکان داراي نیازهاي ویژه مانند مدارس عادي موج مي

آموزان منظور شناخت مشکلات برجسته دانش   با مشکلات فراواني در حال حاضر و در آینده روبه رو هستند. هدف اصلي این تحقیق به 

آمده است بنابراین پژوهش حاضر توصیفي از نوع مروري    اي به اجرا درتوصیه  ارائه راهبردهايبا نیازهاي ویژه و فراهم آمدن امکان  

هاي مختلفي دارند، هر یک در موضوعي و  بوده و جهت نگارش آن از مقالات و کتب مرتبط با این موضوع استفاده شد. کودکان توانایي

مهارتي تواناتر هستند و هیچ کودکي بدون توانایي نیست واین اصل در مورد کودکان داراي نیازهاي ویژه نیز صادق است. بنابراین باید  

را به   آنان  استفاده کنیم و مانند زنجیر  این کودکان مانند سایر کودکان عادي  توانایي  تا از حداکثر  بتوانیم  تا  ما شرایطي فراهم کنیم 

 توانایي بپردازیم که عبارتند ازآموزان سرشار از  انشمقوله به مشکلات این د  7جامعه ربط دهیم. که ما در این مقاله بر این هستیم تا در  

آموزشي  چالش  -1 اجتماعي  مهارت  -2هاي  حمایتي    -3هاي  شغلي    -4خدمات  عاطفي  آسیب  -5آمادگي  اطلاعات    -6پذیري 

 امکانات تفریحي.-7دهنده آگاهي
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 مقدمه 
 چنین از فراواني هايتاریخ مثال نیست. در جدیدي پدیده دارند، هایيناتواني  عین حال در و بالا بالقوه توان که گروهي  بررسي به علاقه

ها و انیشتین. انسان به عنوان متفکرترین موجود کره زمین، خداوند توانایي  و کلر هلن ادیسون، مثل توماس خوردمي  چشم به افرادي
ي جهاني به روند رو به  ها استفاده کند و باید آنها را شکوفا کند تا جامعه هایي را به او عطا کرده است که باید از آن ها و نعمتموهبت

)رهبرکرباسدهي،   ادامه دهد  یا  1400جلوي خود  توانایي و ظرفیتي  از داشتن چنین  انساني  افراد  از  متعددي، معدودي  به دلایل  اما   .)
باشند، این محرومیت یا کمبود و نقصان آنان را از سایر افراد متمایز ساخته تر ميبا سن خود پایینمحروم بوده یا از حد طبیعي متناسب 

ها و خصوصیات خاصي که دارند در نماید که این افراد با توجه به ویژگي ها را تحمیل مي ها و ناتوانایيو براي آنان نیازها و محدودیت
 (. 1401گیرند )بابائي صنوبري، گروه افراد نیازهاي ویژه قرار مي

هاي خاصي از افراد جامعه  تواند فقط به گروه البته باید توجه نمود که واژه نیازهاي ویژه به طور اعم و به معناي دقیق علمي خود نمي 
نبوده  اطلاق شود، چرا که در حقیقت همه افراد از نظر خصوصیات مختلف جسماني، ذهني، رواني و عاطفي و اجتماعي و غیره یکسان  

باشد. آنچه غالباً »کودک هاي خاصي مي باشند. لذا بدین ترتیب هر فرد نسبت به افراد دیگر ویژه مي و نسبت به همدیگر داراي تفاوت 
نیاز ویژه« مي به دیگر  با  از نظر هوشي و جسمي و رواني و اجتماعي به میزان قابل توجهي نسبت  بدین معناست که کودک  گوییم 

مي متفاوت  خود  العادههمسالان  فوق  خدمات  و  آموزش  و  خاص  توجه  به  نیازمند  ناگزیر،  که  ميباشد  اثر  اي  بر  کودک  وقتي  باشد. 
شود، وقتي کودکي در اثر معلولیتي که دچار آن است در برخورد  برچسب منفي که به او زده شده و باعث جدا شدن از دیگر کودکان مي

گیرند چه از جهت  تأثیر قرار مين نیازمند باشد، در تمام این موارد سایر افراد جامعه تحت با نیازهاي اجتماعي و همچنان به کمک دیگرا
ها که اقتصادي و چه از لحاظ عاطفي. بنابراین باید گفت که این کودکان قبل از هر چیز یک انسانند، اما با یک سري کمبودها و ناتواني

حداکثر  به  آنان  رسانیدن  راه  در  و  کرده  جزم  را  خود  عزم  قشر،  این  به  خدمت  جهت  در  که  است  جامعه  افراد  تک  تک  وظیفه 
و  توانمندي نراقي  )سیف  نمایند  قلمداد  نیکبختي  و  سعادت  خود  براي  را  جامعه  عزیز  قشر  این  به  خدمت  و  نموده  تلاش  هایشان 

 (.1392نادري،
(. برخي    2006ار دشواري براي سازگاري دارند )دیستین،  توان اگروه اقلیت تلقي کرد که شرایط بسیآموزان با نیازهاي ویژه را ميدانش 

نبوغ در نتیجه ناتواني خاصي روي مي  ناتوان به دنبال استعدادهایشان ميمعتقدند  افراد  امر، شکل دهد زیرا  این  نتیجه  گیري گردند و 
آموزان با نیازهاي ویژه این است که این  (. مشکل اساسي دانش 2005باشد )سیلورمن  هاي خارق العاده ميافرادي با استعدادها و توانایي 

ناتوانایي دانش  داراي  به طور طبیعي  زمینه  چند  یا  آموزش  آموزان در یک  مانند:  ابعاد  تمام  دریافت کمک در  نیازمند  هایي هستند که 
اما مشکل اصلي از جایي شروع مي  .... هستند  امکانات، شغل، تجهیزات پزشکي و  آنها  شود که ما چنیین  متناسب،  را براي  امکاناتي 

بینند خیلي زود اعتماد به نفس خود را از دست داده و سر آغاز شکست بزرگي  آموزان خود را ناتوان مي فراهم نکنیم و چون این دانش
آموزان توانمند صحبت کنیم و  براي آنها خواهد بود. بنابراین ما در این مقاله بر آن هستیم تا در مورد هفت مشکل اساسي این دانش 

 ها فراهم آوریم. زمینه را براي شکوفایي استعدادهاي بالقوه آن

 له ئبیان مس
 براي هاآن از بسیاري گیجي دارند و احساس خود مورد در غالبا دارند. آنها براي پیشرفت زیادي بالقوه داراي نیازهاي ویژه توان کودکان

 و متخصصان شود. معلمان،مي آنها در اختلالات متعددي بروز  موجب رام همین و مواجه هستند با مشکل هایشانناکام با سازگاري
 تلاش آنها براي پرورش و کرده شناسایي را کودک هايتوانایي و حداکثر بشناسند را کودک ناتواني و توانایي بعد دو هر والدین باید

اگر توانایي وجود با کودکي نمایند.  باشد، را انتظار مورد پیشرفت بالایش، سطح هاياثبات   شناسایي براي باید هاتلاش  نداشته 

 رویارویي براي  و بشناسند بهتر  را  خود نیز،  گروه  این شود که مي  موجب ضعف  نقاط این شوند. شناسایي  انجام در او  احتمالي هايناتواني 

ن و نیز حمایت هیجاني و اجتماعي از  هاي این گروه از کودکاشوند. هدف معلمان و والدین باید تقویت توانایي آماده آینده با مشکلات 
حمایت چنین  با  باشد.  بیرون  و  مدرسه  محیط  در  بالقوهآنها  توان  حداکثر  به  کودکان  رسیدن  براي  زمینه  که  است  فراهم  هایي  شان 

پیشگیري ميمي آنها  نفس و خودکارآمدي در  از جمله ضعف عزت  آنها  اجتماعي  و  از مشکلات هیجاني  و  )بابایي صنوبر،  شود  شود 
1401.) 
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هاي توانمندي  هایي است که در آن فرد خدمات همزمان براي حوزهبه طور کلي بهترین برنامه براي کودکان داراي نیازهاي ویژه برنامه
ناتواني  به و  تنها  نه  آنها  بنابراین  بگیرند؛  نظر  در  کل  یک  عنوان  به  را  آنها  باید  حمایتي   خدمات  کلي  طور  به  کند.  دریافت  هایش 

 (. 1392خلات تحصیلي بلکه به مداخلات اجتماعي و هیجاني نیز نیاز دارند )اصانلو، مدا
آموزان داراي نیازهاي ویژه باید تدابیري اندیشید تا در مدارس به نحو احسن این شناسایي استعدادها انجام هاي دانشدر مورد توانایي
 آموزان به سوي استعدادهایشان سوق داده شوند. گیرد و تا دانش 

ي آموزان، یک سري نیازهایي دارند که در تمام طول دوره آموزان با نیازهاي ویژه باید گفت که این دانشهاي دانش اما در مورد ناتواني 
ماند؛ مانند: نیاز به خدمات پزشکي نیاز به وسایل مانند سمعک و عینک و ویلچر مجهز و... . ولي برخي از نیازها زندگي آنها باقي مي

شوند که این نیازها در مقطع ابتدایي  ها؛ احساس ميشوند و با رشد جسماني و عقلاني و اجتماعي آنه در سن خاصي ظاهر مي هستد ک
 ي والدین و معلمان و مشاوران قرار بگیرد. تر هستند و باید مورد توجه ویژهبسیار گسترده

مرحله مورد    7لب   آموزان داراي نیازهاي ویژه را در قاما در این مقاله سعي بر این داشته ایم تا این دو دسته از نیازهاي دانش   بنابراین
از:   آسیب    -5آمادگي شغلي    –4خدمات حمایتي    -3هاي اجتماعي  مهارت   -2هاي آموزشي  چالش  -1توجه قرار بدهیم، که عبارتند 

 امکانات تفریحي  -7اطلاعات آگاهي دهنده  -6پذیري عاطفي 
آغاز شد و هدف آن این بود تا کودکان »کودن« و »دیوانه« را    1800ي کودکان استثنایي در اوایل سال  نیازها  تامینعلاقمندي به  

هایي منظم و سیستماتیک جهت پینل و سگن مونتسوري کوشش   –مورد آموزش و حمایت قرار دهند. پزشکان اروپایي مانند: ایتارد  
به دنبال کوشش  استثنایي به عمل آوردند.  این پیشگامان معالجه و آموزش کودکان  ایتارد، سگن و مونته سوري،  هاي قابل ملاحظه 

استثنایي، شاهد تلاش  تربیت  تعلیم و  تأسیس مراکز،  هانهضت  ي گسترده دیگر محققان و متخصصان در کشوهاي مختلف جهان و 
ن به آموزش و پرورش استثنایي به  اي که امروز همه کشورهاي جهاگونه هاي ویژه براي کودکان استثنایي هستیم، بهمدارس و کلاس

مي اجتماعي  و  فرهنگي  ضرورت  یک  و  عنوان  کودکان  به  آنها  عمومي  پرورش  و  آموزش  امکانات  از  توجهي  قابل  بخش  و  نگرند 
 (. 1390یابد )امیدوار، آموزان استثنایي اختصاص ميدانش 

هاي مشترک متخصصان حرفه اي و والدین است. هاي ویژه به عمل آمده است حاصل کوشش هایي که در تاریخ آموزش قسمت اعظم پیشرفت 

هاي مؤثري است که با شعباتي که دارد کارهاي زیادي در این زمینه انجام داده است. از  ( یکي از انجمن CECن استثنایي )مثلاً انجمن کودکا

ي مدیریت، سرپرستي و اجراي  ي درباره اي ویژه، مطالعه هي معلولیتتوان به این موارد اشاره کرد. مطالعه و تحقیق درباره جمله این کارها مي 

 (.1390آموزان و ... )امیدوار، هاي ویژه، مسئولیت تربیت معلمان و گزینش دانش هاي آموزش برنامه 

اول قرن چهاردهم شمسي مربوط مي  به دهه  نیازهاي ویژه  با  پرورش کودکان  و  آموزش  برنامه  تاریخچه  ما،  این  در جامعه  شود. در 
کشیش    بان و نخستین مدرسه ویژه نابینایان در تبریز به وسیله یکدوران، اولین مدرسه ناشنوایان در تهران توسط مرحوم جبار باغچه 

آلماني به نام کریستفل تأسیس و به دنبال آن در چند شهر دیگر مدارس مشابهي از سوي افراد خیر و آگاه بنیاد نهاده شد. در این مورد  
و چندین مدرسه استثنایي دیگر همچون ابابصیر، خزایلي و ...    1328روزي نابینایان در تهران در سال  سیس مدرسه شبانه توان از تأمي

سال   در  برد.  دانش  1347نام  و  آموزش کودکان  دفتر  نام  به  درواقع  دفتري  شد.  ایجاد  پرورش  و  آموزش  وزارت  در  استثنایي  آموزان 
هاي قابل ملاحظه ذهني،  مسئولیت این دفتر، شناخت و جایگزیني مطلوب و آموزش و پرورش کلیه کودکاني است که به علت تفاوت 

هاي عادي آموزش و پرورش نیستند. در پي آغاز فعالیت این دفتر، مراکز و مدارس متعددي  جسمي و عاطفي قادر به استفاده از برنامه
هاي رسمي وزارت آموزش و پرورش،  به کار کردند. مطابق گزارش   در نقاط مختلف کشور براي تعلیم و تربیت کودکان استثنایي شروع

آموز استثنایي تحت پوشش دفتر مزبور مشغول تحصیل بودند  دانش   8000حدود    1357سال پس از تأسیس این دفتر، یعني در سال    10
 (.1390)امیدوار، 

 ای آموزان با نیازهای ویژه و ارائه راهبردهای توصیه هفت مشکل اساسی دانش 
 هاي آموزشي چالش -1

مهارت برنامه آموزش  است.  مشکل  ویژه  نیازهاي  با  از کودکان  بعضي  براي  محاسبه  و  نوشتن  خاندن،  به  مربوط  آموزش هاي  ریزي 
ها  هاي تحصیلي براي آموزش باید آن هاي کودک است. براي انتخاب مهارتهاي تحصیلي براي منوط به قوت و ضعف توانایي مهارت
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هاي خود را در محیط طبیعي به کار ببرند  آموزاني که داراي نیازهاي ویژه هستند بتوانند آموختهرا به دقت مورد تحلیل قرار داد تا دانش
 (. 2008)جکسون، 

(.  به سخن  2010هاي، متنوع داشته باشند )دي،شود آنها نیاز به برنامه آموزان با نیازهاي ویژه باعث مينیازهاي متفاوت یادگیري دانش
دانش د این  نیازهاي  با  متناسب  باید  آموزشي  محتواي  و  مواد  ساختار،  دهد  یگر،  افزایش  را  آنان  یادگیري  توانایي  و  باشد  آموزان 

دانش2011)میرا، نیازهاي  براساس  آموزش  براي اصلاح  بنابراین، معلمان  برنامه (.  به  نیاز  آنها  یادگیري  ارزیابي  و  متفاوت آموزان  هاي 
یابي به چنین آموزشي اجراي آموزش  ها براي دست گو باشند. یکي از بهترین برنامه آموزان نیاز دارند پاسخدارند تا بتوانند به آنچه دانش 

 متمایز است.
نیازهاي متفاوت و متنوع دانش  برنامه درسي براساس  توانایي یادگیري آموزش متمایز، طراحي منظم  به حداکثر رساندن  براي  آموزان 

شود  ارائه مي تأکید بر نقاط قوت وي  (. در آموزش متمایز، تجارب آموزشي متناسب با نیازهاي هر فرد و با  2006دنر،آنان است )وان گار
و اساس این برنامه دانش آموزمحور است. امروزه در کشور ایران، هم در آموزش و پرورش عمومي و هم در آموزش و پرورش ویژه با  

ازدانش  روبه تنوعي  مختلف  آموزشي  نیازهاي  با  و  متفاوت  فرهنگي  زمینه  گوناگون،  و ضعف  قوت  نقاط  داراي  که  آموزان  هستیم  رو 
روش و  رویکردها  از  خدمت،  آموزش ضمن  هم  و  فرهنگیان  دانشگاه  در  آموزش  طریق  از  هم  معلمان،  است  آموزشي ضروري  هاي 

آموزان استفاده کنند.  براي پاسخگویي به نیازهاي دانش   هاپیشرفته مانند آموزش متمایز آگاه شوند تا بتوانند از این رویکردها و روش
دانش  همه  براي  را  یکسان  روش  متمایز،  آموزش  نميدرواقع  مفید  را  آموزان  کلاس  باید  معلمان  رویکرد  این  براساس  بنابراین  داند. 

آموزان با نیازهاي ویژه باشند. براي طراحي برنامه آموزش  آموزان به ویژه دانشطوري طراحي کنند که پاسخگوي نیازهاي همه دانش
دانش  ذهني  رشد  سطح  یادگیري،  سبک  علایق،  باید  اهداف  متمایز  و  استانداردها  تا  شود  شناسایي  آنها  انفرادي  نیازهاي  و  آموزان 

ه شود  براساس آنها تعیین شوند و سپس انطباق و متناسب سازهاي لازم در عناصر آموزش متمایز صورت گیرد تا نیازهاي فوق برآورد
 (. 2015)تایلر،

شایان ذکر است که اجراي آموزش متمایز ممکن است با مشکلاتي از قبیل محدودیت زمان، یک اندازه مؤثرنبودن براي همه دروس،  
آگاهي نداشتن معلمان از این روش، کمبود منابع و غیره مواجه باشد. که با دانش افزایي معلمان و گنجاندن رویکرد آموزش متمایز در 

توان زمینه اجراي موفقیت آمیز این روش را در کلاس آموزش عمومي و نظام آموزش فراگیر فراهم کرد که  هاي آموزشي آنها ميدوره
ترین مشکل کودکان با اندرکاران تعلیم و تربیت دارد. علاوه بر این مهماین کار نیاز به آگاهي مسئولان، متولیان، متخصصان و دست 

 تواند براي کودکان بسیار آزار دهنده باشد. ي آنان از کودکان عادي است که مي نیازهاي ویژه جدا ساز
یونسکو یادگیري در قرن حاضر بر چهار ستون استوار است: یادگیري چگونه زیستن، یادگیري با هم زیستن، یادگیري   بر اساس دیدگاه 

انجام دادن، یادگیري چگونه آموختن )ملکي،   الزم است دانش 1393چگونه  از آن  آموزان راه و رسم درست زندگي کردن و مهم(.  تر 
به  اجتماع  در  زندگي کردن  با هم  مهارتشیوه  بگیرند، همچنین  یاد  را  کارآمد  شیوه عنوان یک شهروند  و  بگیرند  فرا  را  زندگي    هاي 

نیاز همگاني است و برآوردن ا به آموزش و یادگیري نوعي  نیاز  را بیاموزند.  افراد جامعه  درست و صحیح آموختن  براي برخي  نیاز  ین 
آموزان با نیازهاي ویژه به مهارت »با هم زیستن دست «پیدا کنند، باید  ي اینکه دانش سازي شرایط و تسهیلاتي است. برامستلزم فراهم

رویکرد  این  در  است.  اجرا  حال  در  فراگیر  آموزش  رویکرد  راستا  این  در  کنیم.  فراهم  عادي  همسالان  با  را  آنها  بیشتر  تعامل  زمینه 
 دیده شنوایي و کودکان با مشکلات رفتاريآموزان با نیازهاي ویژه از جمله کودکان دیرآموز، آسیب دیده بینایي، آسیب هایي از دانش گره

 (.1392کنند )سازمان آموزش و پرورش استثنایي،  هیجاني خفیف در مدارس عادي و در کنار همسالان خودتحصیل مي 
گفته  که  مؤلفه  همانطور  از  یکي  تفاوتشد  بر  تکیه  است.   » زیستن  هم  با  یادگیري   « آموزش،  چهارگانه  باعث هاي  فردي  هاي 

یادگیري مي و  آموزش  با  جداسازي کودکان در  انعطاف شود ولي  و  آموزشي  تکالیف  بر  دانش تأکید  نیازهاي ویژه پذیري آن  با  آموزان 
ایجاد مي براي  ادامه دهند. در رویکرد آموزش فراگیر سعي شده شرایط و تسهیلاتي  به تحصیل  توانند در کنار همسالان عادي خود 

آموزان با نیازهاي ویژه با همسالان عادي فراهم شود. در  هاي برابر آموزشي و پرورشي و تقویت ارتباط اجتماعي مناسب دانشفرصت
تأیید  شود و با تشخیص و  دي به محل زندگي پذیرفته ميترین واحد آموزشي عاآموزان با نیازهاي ویژه در نزدیکاین رویکرد دانش 

 (.  1392برند )سازمان آموزش و پرورش استثنایي، ادارات آموزش و پرورش استثنایي از خدمات آموزگار یا دبیر رابط بهره مي
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سازي فضاها است  سازي امکانات و مناسب هاي عادي نیازمند تغییرات و فراهمآموزان با نیازهاي ویژه در کلاس دهي مناسب دانش جاي
آموزان با نیازهاي ویژه در این رویکرد به  یت اصلي آموزش دانش رو است. از یک  سو با توجه به اینکه مسئولو در اجرا با موانعي روبه 

ازهاي ویژه آموزان با نیهاي دانشها و توانمندي عهده معلمان واحدهاي آموزش عادي است، اصلاح نگرش و برداشت صحیح از ویژگي 
ارائه خدمات حمایتي مناسب از جمله معلم رابط و نیروي  کند. از سوي دیگر  به اجراي صحیح و واقعي این رویکرد کمک شایاني مي

نیاز واقعي کودک از ضرورت توانبخشي به  آمیز آن است. هدف نهایي این رویکرد افزون بر کسب  هاي اجراي موفقیتعنوان پاسخ به 
هاي  هاي زندگي و یادگیري با هم زیستن بدون توجه به تفاوت تجارب آموزش عمومي مشترک، تقویت ارتباط اجتماعي، تقویت مهارت

 .فردي و عملکرد تحصیلي آنها است
 هاي اجتماعي مهارت -2

ممکن است با  کند. در مدرسه، کنش متقابل هاي اجتماعي رفتارهایي هستند که به مردم براي کنش متقابل با دیگران کمک ميمهارت
با همکاران، سرپرستان،  همکلاسي  متقابل  این کنش  زندگي،  بعدي  باشد. در مراحل  داشته  و سایر کارکنان مدرسه وجود  ها، معلمان 

آموزان (. تعداد قابل توجهي از دانش 2008دوستان و افراد دیگري که شخص ممکن است آنها را ملاقات نماید، باشد )راندي و میشل،  
دانش  ویژه  کمبه  )درزمینهآموزان  شناختي  محدودیت  دلیل  به  ذهني  عمل  توان  خود  سن  با  متناسب  توجه(  و  حافظه  ادراک،  هاي 

هاي انتزاعي، چنین کودکاني  شوند. با توجه به ظرفیت محدود یادگیري درزمینهکنند و در یادگیري مفاهیم پیچیده دچار مشکل مينمي
برنامه  که  در  آموزشي  بیشترهاي  مي   تأکید  حاصل  توفیق  است،کمتر  نظري  محتواي  مي بر  مواجه  انگیزه  کاهش  با  و  لذا  کنند  شوند. 

مي  نظر  به  لازم  روزانه  زندگي  با  متناسب  و  کاربردي  آموزشي  برنامه  اجراي  و  مهارتطراحي  آموزش  از  رسد.  یکي  اجتماعي  هاي 
دانش برنامه  تمامي  به  که  است  مفیدي  ميهاي  اجتماعي کمک  و  کفایت شخصي  جهت  در  و  آموزان،  عیني  ماهیت  به  نظر  و  نماید 

هاي آموزشي داشته باشند. همچنین با در نظر  مندي بیشتري از چنین برنامه توانند بهرهتوان ذهني ميآموزان کمملموسي که دارد دانش
هاي اجتماعي به  موزش مهارتهاي زندگي و سازگاري اجتماعي، آهاي شغلي، مهارتگرفتن این نکته که براي رشد در زمینه مهارت

 (. 2008رسد )راندي و میشل، ناپذیر به نظر مي آموزان داراي نیازهاي ویژه اجتنابدانش 
بررسي نشان ميدر ضمن  متعدد  مهارتهاي  که کمبود  دانش دهد  تحصیلي  کارکرد  بر  منفي  تأثیر  اجتماعي  و هاي  )ري  دارد  آموزان 

بین فردي و حوزه   2006،1الیوت   ایجاد مي   -هاي رفتاري(. در روابط  را تشدید مي عاطفي مشکل  کند، مانع  کند، مشکلات یادگیري 
دهد )اوا،  آموزان را کاهش مي . و سازگاري دانش گرددپیشرفت کودک شده و سرانجام منجر به عواقب نامطلوب در دوران تحصیل مي 

 شوند. رو ميي امور روبه ( و با مشکلاتي در همه  2003
ترین مسأله ریزي یک برنامه آموزش مهارت اجتماعي مسائل متعددي وجود دارند که باید مورد ملاحظه قرار گیرند. مهممههنگام برنا 

باشد. رفتارهایي که براي سن خاصي مناسب هستند، ممکن است براي  شاید موقعیت رشدي کودک است که همواره در حال تغییر مي 
هاي درماني مصداق دارد. بنابراین ما باید همواره این ملاحظات رشدي را به  سن دیگر زود یا دیر باشند. این مسأله نیز در مورد روش 

 (. 1384؛ ترجمه به پژوه ، 1988گرایانه و ارزیابي آنها در نظر بگیریم )متسون و اولندیک، هنگام طراحي راهبردهاي مداخله

باشد )رضایي، باشد که به صورت زیر مي مي   کلاس پاسخگو  هاي اجتماعي روشها جهت آموزش مهارتترین رویکرد یکي از مهم

روش 1397 زیربناي  اساسي،  فرایند  چهار  مي (.  تشکیل  را  اجتماعي  مهارت  مداخلات  آموزشي هاي  متغیرهاي  فرآیندها  این  دهند. 
 گذاري شده اند. که شامل آموزش، تمرین، تقویت، بازخورد و فرایندهاي کاهشي هستند.نام

مهار برنامه،  مهارت رویکرد جدید  که  است  این  بر  رویکرد جدید تلاش  در  بلکه  نیست  مجزا  کارکردهاي تي  در ضمن  اجتماعي  هاي 
 هاي بازي تمرین شود.ها و زمینها، اتوبوس روها، غذاخوريتواند در مدرسه، راه هاي ضمني ميروزانه مدرسه گنجانده شود. این مهارت

 دکه عبارتند از: باشهفت اصل، راهنماي این رویکرد مي 
 در این رویکرد برنامه اجتماعي به اندازه برنامه تحصیلي مهم است.  -1
 گیرند به اندازه چرایي یادگیري مهم است. اینکه کودکان چگونه یاد مي -2
 افتد.بیشترین رشد شناختي از طریق تعامل اجتماعي اتفاق مي  -3
و خودکنترلي(    ها )همکاري، جرات ورزي، مسئولیت پذیري، همدرديجهت موفقیت تحصیلي و اجتماعي به یک مجموعه از مهارت -4

 نیاز است. 
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 توجه به ابعاد فردي، فرهنگي و رشدي به اندازه محتواي تدریس مهم است.-5
 آموز و شریک کردن آنها در کار آموزش مهم است.آگاهي از شرایط خانواده دانش  -6
 هاي انفرادي آنها مهم است.ازه توانمنديچگونگي همکاري بزرگسالان در مدرسه به اند-7

مداخله و  مدرسه  جامع  پیشگیري  کلي  رویکرد  از  مثال  یک  پاسخگو  کلاس  مهارترویکرد  ساختار  که  است  اجتماعي، اي  هاي 
هاي تحصیلي و اجتماعي را  کند و رویکردي آموزشي است،که تدریس مهارتتوانمندسازي تحصیلي و حمایت اجتماعي را یکپارچه مي 

 -2ملاقات صبحگاهي،    -1گیرد و شامل شش بخش  به عنوان یک قسمت از زندگي روزانه در مدرسه به صورت منسجم در نظر مي
 دهي است. ارزیابي و گزارش  -6فرصت انتخاب تحصیلي،  -5اکتشاف هدایت شده،  -4قوانین و نتایج منطقي،  -3سازمان کلاس، 

 خدمات حمایتي  -3
نیاز    -ماند، مانند: نیاز به خدمات پزشکي، یک سري نیازهایي دارند که در تمام طول دوره زندگي آنها باقي ميکودکان با نیازهاي ویژه

هاي برابر به وسایل مانند سمعک و عینک و ویلچر مجهز و ... که در همه کشورها به این امر توجه ویژه شده است. تا با ایجاد فرصت
هاي ویژه از سطح قابل دسترسي از سلامت و اهتمام در ایجاد امنیت رواني والدین و  آموزان نیاز آموزشي و برخورداري کودکان و دانش

 اي به آنها شده باشد. آموزان کمک ویژهدانش 
 در کشور ایران نیز تا حدودي به این نیازها توجه شده است که مفاد قانون آن به صورت زیر است: 

 ( عبارتند از:94/8/9مورخ  10459عمل سازمان آموزش و پرورش استثنایي کشور )به شمارهخدمات حمایتي قابل ارائه بر اساس دستورال
پراخت کمک هزینه جراحي کاشت حلزون، داروهاي مستمر، خدمات بیمارستاني )جراحي، بستري، شیمي درماني، رادیوتراپي(، خدمات 

  ( شامل:  نوارمغز  MRIپاراکلنیکي  اکوکاردیوگرافي،  اسکن،  تي  سي  سونوگرافي،  آندوسکویي،   ،EEG    نوارعضله نوارعصب،   ،)
(EMG  گچ ،)آزمایشات تخصصي و خدمات حمایتي مداخله و  رادیولوژي  رادیوتراپي،  توان گیري، تست ورزش،  و  بخشي شامل:  اي 

اي انواع هنما کننده آموزشي، کمک هزینهکمک هزینه خرید سمعک، کمک هزینه خرید عینک، لوازم کمک بینایي و تجهیزات درشت 
 هاي خرید عصاي سفید و... هاي خرید ویلچر و کمک هزینهاورتزوپروتز، کمک هزینه 

این طرح شامل تمامي کودکان و دانش یادآور مي افراد تحت پوشش  نیازشود که  با  هاي ضمیمه و آموزش هاي ویژه، کلاسآموزان 
 هاي تحت پوشش سازمان آموزش و پرورش استثنایي مي باشند. فراگیر مدارس عادي در مقاطع مختلف تحصیلي و گروه –تلفیقي

 علاوه بر خدمات درماني و پزشکي باید از خدمات دیگري نیز برخوردار باشند مانند:

را هرگز نمي خدمات تکمیلی مدرسه  به : مدرسه  بلکه  توان  بپردازد،  معلومات  و  دانش  انتقال  به  تنها  عنوان محلي تصور کرد که 

آموزان در فعالیتهاي تکمیلي است که پاسخگوي نیازهاي  دي مسئول، فعال و خلاق در جامعه، شرکت دادن دانشي تربیت افرالازمه
آموزان را در شناخت و پرورش استعدادهاي خود ها در مدرسه، دانش اخلاقي، اجتماعي، عاطفي و جسمي آنان باشد. ارائه این نوع فعالیت

هاي تکمیلي بر پویایي و فعالیت محیط  کند و همکاري، تعاون و همبستگي را میان آنان تقویت خواهد نمود. از طرفي فعالیتیاري مي
هاي آموزشي را نیز در آنان رشد داده،  آموزان احساس تعلق و وابستگي به مدرسه و فعالیتافزاید و با ایجاد انگیزه در دانش مدرسه مي
 ارتباطات غني و فراموش نشدني همراه گردد.   شود که حضور شاگرد در مدرسه با خاطرات خوش وباعث مي 

 انواع خدمات تکمیلی  
هاي  اي، رواني و روش توان از مشاوره تحصیلي، حرفهخدمات تخصصي در کمک و حمایت از شاگردان است که در این زمینه مي-الف

مختلف آموزش و پرورش استثنایي نام برد. به همین ترتیب مدرسه مي تواند با همکاري نهادهاي خارج از مدرسه مانند وزارت بهداشت  
هایي ي مددکاري اجتماعي، بهداشت و سلامت ارائه دهد. دیگر فعالیتهاي خدمات اجتماعي و غیره خدماتي در زمینهو درمان، سازمان

تکمیلي عرضه کرد  که مي زمینهفعالیتتوان درون خدمات  برنامه در مدرسه در  اجتماعي، ههاي فوق  و ورزشي  هاي فرهنگي،  نري 
هاي مدرسه و تشویق آنان به اداره  آموزان در زندگي و فعالیتدادن دانشهاي یاد شده، شرکتهاي موفق دیگر در زمینهباشد. برنامه مي

برنامه قبیل  این  از  است. هدف  مدرسه  و  به کلاس  مربوط  دانش امور  ساختن  آگاه  روشها  اهداف،  از  مقررات آموزان  یادگیري،  هاي 
هایي که در مدارس برخي ازکشورها مورد استفاده قرار مدرسه و درگیر نمودن آنان در آموزش و پرورش خود است. یکي دیگر از برنامه 

عنوان یک دانش آموز، فرزند خانواده و عضوي از جامعه از طریق  هاي خود بهآموزان در مورد حقوق و مسئولیتگیرد، آموزش دانش مي

 .آموزي استهاي فعال دانشنتشکیل شوراي کلاس و انجم
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اي نیازمندند. در آموزان براي اینکه بتوانند حداکثر ظرفیت و توانایي خود را رشد دهند به خدمات ویژهبرخي از دانش خدمات ویژه:-ب
براي   مدرسه  رسمي  زبان  یادگیري  تسهیل  جهت  در  بازآموزي  اقدامات  به  توان  مي  مدرسه  اختصاصي  خدمات  مجموعه  میان 

آموزان  ي خدمات آموزشي در خانه یا در بیمارستان براي دانش ارائه آموزاني که زبان مادري آنان زبان غالب مدرسه نیست و نیز  دانش 
 بیمار اشاره کرد. 

متناسب اجتماعي،  کار  مدد  رابط،  معلم  درماني،  گفتار  کاردرماني،  فیزیوتراپي،  اتاق  سازي  همچنین  متناسب  آموزشي،  فضاي  سازي 
 (.1391ارائه شود )صمدي و عبدي، آموزان به نیازهاي ویژه آموزشي و... نیز باید جزوي خدماتي باشد که به دانش  محتواي

 آمادگی شغلی -۴
 و اقتصادي کفایت به  فرد اشتغال، طریق است. از موفق اشتغال شد، خواهد منجر  زندگي در استقلال به  که ترین عوامليمهم از یکي

آورد. دوره آمادگي شغلي براي کودکان داراي نیازهاي   خواهد به دست احترام و نفس عزت جامعه در فت ویا خواهد دست اجتماعي
است. این کودکان  زندگي  در  دوره حساس  از  یکي  دانش  اساسي هايمهارت دوره این در است لازم بنابراین  ویژه  داراي  به  آموزان 

هاي آموزشي  کارشناسان برنامه از بسیاري اعتقاد شود. به آموزش داده کنند، مي مجهز شغل حفظ و نیازهاي ویژه که آنها را به کسب
آموزان با نیازهاي ویژه، آموزان با نیازهاي ویژه باید طوري طراحي شود که این افراد را براي نوعي شغل تربیت کند. معلمان دانش دانش 

به آموزش مهارت بر توجه  باشند و در نوجوان،  افزون  باید به آموزش کار و حرفه توجه ویژه داشته  برنامه درسي،  هاي پایه و تعدیل 
 (.2005نسبت به آینده به ویژه موضوع استخدام که براي آ نها فایده بسیار دارد، بینش ایجاد کنند )والس،

تر بزرگسالان است.  ترین عواملي که به زندگي انسان معنا مي بخشد، کار است. استخدام، یک امتیاز بزرگ در زندگي بیشیکي از مهم
درواقع کار و شغل، فرصتي به وجود مي آورد براي خودکفایي اقتصادي، برقراري ارتباطات اجتماعي با دیگران، ایجاد احساس احترام و 

 (.2009اي براي ابراز خود است  )بارج،نفس به خود و ... همچنین به عنوان وسیله عزت
 از  و هوشیار و بیدار  ذهني؛ نظر و از پرتحرک و چابک جسمي؛ نظر  از  تا دارد مي  بر آن را انسان الزاماً امروز کار بازار  توقعات و نیازها

در بازار کار امروز تغییر است. باید بپذیریم مشاغل در حال تغییر  ضروري و مسأله مهم باشد. درواقع توانا و نشناختي؛ شایسته روا  نظر
 هايمهارت با فرد شد خواهد شغلي باعث  آمادگي کنیم. برنامه  مجهز اساسي  يهامهارت مشاغل به کسب براي را خود بایدو    هستند

هایي که نیاز اساسي و شدید به آمادگي شغلي دارند،  فرا بگیرد. در این بین یکي از گروه  را  آنها و  شود آشنا براي اشتغال مناسب  اساسي 
با کمترین وابستگي با دیگران زندگي کنند، نیاز به شغلي مناسب دارند تا در  افراد با نیازهاي ویژه هستند. این افراد براي این که بتوانند

 (.  1396نفس پیدا کنند، درآمدي داشته باشند و سربار خانواده و جامعه نباشند )رضایي، کنار آن عزت
برنامه آمادگي شغلي نباید با آموزش شغلي ویژه اشتباه گرفته شود. آمادگي شغلي شامل مواردي چون آداب بهداشت فردي و وضعیت  

بحث   مقررات،  رعایت همکاران،  و  کارفرمایان با ه برخوردهاي تحمل پیشامدهاي ناگوار و بیکاري، شیوهاي کاریابي، روش ظاهري، راه 

وگذار شغلي،  هايمهارت و هاهدف  درباره شهر،  گشت   فرم  پرکردن روش . است شغلي هايآگاهي  کسب و پایه هايآموزش  در 

 نظر از دقیقا نکته شوند. این کلاس آموخته در باید که هایي هستندمهارت صحبت کردن و آداب کار تقاضاي ه شیو کار، درخواست

 (.2013دارد )کرک، اهمیت کار انجام در توانایي به اندازه  شغل  حفظ و یافتن

 های مورد نیاز برای آمادگی شغلیمهارت
 اند براي مثال: هایي را براي آمادگي شغلي بیان نمودهمتخصصان این حوزه هر کدام مهارت

 ارائه کرده است: هاي آمادگي شغلي جیز گروهبندي زیر را از مهارت
 هاي ارتباطيهاي فردي: شامل ریاضیات، خواندن، نوشتن و مهارتشایستگي

 پذیرياي و مسئولیتقابلیت اعتماد: شامل اخلاق و مدیریت فردي، رشد حرفه 
 (.2002وگو و بحث و توانایي شرکت در کار گروهي )لانکارد،هاي سازماني، توانایي شرکت در گفت شامل توانایي  هاي اجتماعي:مهارت
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تأکید بر آموزش  دروس،  نیافته است که به جاي  هاي درسي است. این برنامه به روشي سازمانویژگي آشکار این الگو، برنامه آموزش
ارائه شده است )هالاهان و کند که بتوانند وارد بازار کار شوند. این برنامه توسط زیگموند و سوان سون آموزان را طوري تربیت مي دانش 

 (. 2005کافمن،

 پذیری عاطفی آسیب  -5

 نگرش
براي    زماني که کودکان و نوجوانان از نگرشي مثبت، پویا و خوشایند نسبت به مدرسه و درس و معلم برخوردارند، بیشترین تلاش را

دهند. متاسفانه درصد زیادي از کودکان و نوجوانان داراي نیازهاي ویژه به دلایل عدیده، از جمله  کسب تجارب موفقیت آمیز نشان مي 
انتظارات فوق العاده والدین و اطرافیان ، ناتواني در رقابت با همسالان، فراواني تجارب ناموفق در حسن انجام امور شخصي و پاسخ به  

هاي احتمالي جسمي و رواني و  هاي عاطفي و تنبیه هاي محیطي، تهدیدها و تحقیرهاي مستقیم و غیرمستقیم دیگران، آزردگيمحرک
هاي  هاي ذهني، یادگیريهاي تحصیلي، نگرشي مثبت و خوشایند به مدرسه و فعالیتهاي درسي و رقابتهاي مکرر در فعالیتناکامي

 د.هاي آموزشگاهي ندارن کلامي و آزمون 

 انگیزش
آموزان داراي نیازهاي ویژه براي یادگیري از انگیزش بهنجار برخوردارند. با این حال از آنجایي که در  هاي اولیه، دانش معمولاً در سال

ها و مشکلات، بسیار سریع اعتماد به  کنند. اثرات ناشي از انباشتگي این شکستهاي زیادي را تجربه مي مدرسه مشکلات و شکست 
شود. آنها ممکن است منفعل و وابسته شده و در انجام کارها نفس آنها را از بین برده و تلاش و کوشش لازم در آنها کمتر و کمتر مي

منتظر کمک دیگران )معلم، دستیار معلم و یا همسالان( شوند یا ممکن است آنها در کلاس سرکش شوند تا بدین وسیله با احساس  
یعني  هاي  زمینهقدرت کمبود خود در   آموخته شده شوند.  است دچار درماندگي  آنها ممکن  از  برخي  نمایند. همچنین  را جبران  دیگر 

ممکن است این انتظار در آنها شکل بگیرد که هرچیزي که معلم از آنها مي خواهد تا انجام دهند، بسیار مشکل بوده و منجر به شکست  
 خواهد شد. 

براي رویش جوان ، مقدمه ضرووري  اجتماعي  و  نگرش مثبت در مورد حیات فردي  از  رسانیدن  ه برخورداري  فعلیت  به  و  هاي تلاش 
قابلیتظرفیت و  ذهني  محرکهاي  بودن  غني  خانوادگي،  مطلوب  فضاي  شدن  فراهم  است.  شخصي  اتخاذ  هاي  محیطي،  هاي 
ختي، تقویت رفتارهاي سازش یافته و هاي ذهني و انجام تغییرات مثبت شناهاي تربیتي، ایجاد آمادگيمؤثرترین شیوهترین و  مناسب

پاسخ  تنبیه،  ارائه  و  تحقیر  تهدید،  از  اجتناب  قبول،  قابل  بر  هاي  تلاش تأکید  مستمر  تشویق  و  از  تأیید  نوجوانان،  و  کودکان  هاي 
 کارامدترین عوامل ایجاد تحول و تقویت انگیزه است. 

 اعتماد به نفس 
نه و مدرسه، معاشرت ثمر بخش با همسالان، ها در خاقوت اعتماد به نفس کودکان و نوجوانان در گرو فراواني تجارب موفقیت آمیز آن 

تأیید و تکریم مستمر شخصیت ایشان توسط الگوهاي مطلوب بزرگسال، همانند اولیا و مربیان است.  هاي تشویق آمیز اطرافیان، واکنش
ناکامي ویبدون شک  نیازهاي  داراي  نوجوانان  و  مکرر کودکان  موقعیتهاي  در  از  ژه  برخورداري  در  توفیق لازم  عدم  گوناگون،  هاي 

ها عامل باز  هاي احتمالي و دهتأییدهاي الگوهاي بزرگسال، تنبیهها و  روابط متقابل و سودبخش اجتماعي، محرومیت از دریافت تشویق
 شود.دارنده دیگر، مانع قوت اعتماد به نفس و جرأت ابتکار عمل در این قبیل کودکان مي

 احساس خود ارزشمندي:
نگرش  پدیدهفقدان  به  نسبت  خوشایند  و  مولد  مثبت،  مشارکتهاي  فقدان  فردي،  بین  تعامل  عدم  گوناگون،  و  هاي  گروهي  هاي 

ارزشمندي و حرمت  پذیريمسئولیت به نفس مطلوب، مانع رشد و شکوفایي احساس خود  اعتماد  از  برخورداري  هاي اجتماعي و عدم 
 شود.آموزان مي ر خور این دانش نفس مناسب و د

 خودمدیریتی
هاي فرد توسط  خودمدیریتي )یا خودتنظیمي( براي کارکرد مستقل در زندگي مهم است. این اصطلاح نه تنها به کنترل رفتار و تکانه 

هاي مربوط، مدیریت مواد و وسایل، برآورده کردن انتظارات و  خودش اشاره دارد، بلکه روشي که فرد تکالیف روزمره را )با انتخاب هدف 
هاي خودمدیریتي را  آموزان داراي نیازهاي ویژه مهارتگیرد. دانش دهد، را نیز دربر مي طور کارآمد انجام مي استفاده مفید از زمان( به 
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نمي بروز  همسالان  و  والدین  معلمان،  راهنمایي  کودبدون  ویژه  به  حمدهند.  مورد  حد  از  بیش  خانواده  محیط  در  که  قرار  کاني  ایت 
 دهند. گیرند، در این زمینه ضعف بیشتري نشان مي مي

 های اجتماعی مهارت
همسالاندانش  گروه  در  راحتي  به  ویژه  نیازهاي  با  نميآموزان  پذیرفته  ميشان  طرد  آشکارا  آنها  از  بعضي  )و  فاقد  شوند  زیرا  شوند(، 
آموزان دیگر به راحتي ارتباط برقرار نموده و دوست شوند. البته زماني  هاي اجتماعي پایه هستند که آنها را قادر سازد تا با دانش مهارت

ماعي در هاي اجتشود. که در مورد مهارتآموزان مشکلات زبان و گفتار و اختلالات رفتاري نیز دارند، شرایط بدتر هم مي که این دانش 
 (. 1396است )رضایي، آموزان داراي نیازهاي ویژه به صورت مفصل بحث شده بخش دوم مشکلات دانش 

 اطلاعات آگاهی دهنده  -6
آموزان با نیازهاي ویژه به اطلاعات مکملي براي مراقبت، آموزش، توجه و حمایت از این کودکان والدین و معلمان و مشاوران دانش 

نیازمند هستند. کسب اطلاعاتي در مورد رشد و تحول کودک، چگونگي آموزش، چگونگي تعامل با او و خدمات موجود یا خدماتي که  
آن اختیار  در  آینده  امر  در  در  بتوانند  تا  دارند  نیاز  اطلاعاتي  به  والدین  همچنین  هستند.  اطلاعات  این  جمله  از  گرفت  خواهد  قرار  ها 

کنند.برنامه  مشارکت  خود  فرزند  ي  آینده  براي  همه    ریزي  با  است  )انساني  است  کودک  یک  اول  ویژه   نیازهاي  داراي  کودک 
تفاوتخصوصیات   و  با خصوصیات  است  بعد کودکي  و  انسان(  یک  ویژگيو صفات  سایر کودکان. همین  به  نسبت  ویژه   و هاي  ها 

 خصوصیات است که معلمان و اولیا باید خودشان را با آن سازگار کنند.
 اگر پدر یا مادر کودکي با نیازهاي ویژه هستید، براي رعایت بهداشت روان باید این کارها را انجام دهید:

به وي کودک را همان  -1 بپذیرند و در جهت سازگاري  را  ناتواني کودک  بایستي سعي کنند  بپذیرید: والدین کودک  گونه که هست 
 هاي او را قبل کنند و مطابق گنجانیش محدود او رفتار نمایند.توان و ناتوان باید محدودیت کمک کنند. درواقع اولیاي کودک کم

هاي خود را در مورد کودکتان کنار بگذارید، زیرا اگر  گذارید: کوشش کنید تا حد امکان، تمایلات و خواسته پیش داوري را کنار ب  -2
 کند. گذارد و آن را آلوده مياي که میل دارید ببینید، این تمایل در مشاهده شما اثر ميتمایل داشته باشید که کودک را به گونه 

ها مشکل است پبرهیزید و از سوي دیگر، بدانید  آن هایش را دست کم نگیرید: از یک از اهداف بلندپروازانه که دستیابي به  توانایي  -3
 هایش ارضا کند. که کودک نیز مي تواند کارهاي زیادي را انجام دهد و به او کمک کنید تا نیازهاي خود را در حد توانایي

ناامیدي، یاس و بي حوصلگي و عجله  -4 را مدیریت کنید:  اجراي موفقیت  احساساتتان  تقویتي و  و مانند آن، دشمن  برنامه  آمیز هر 
تر، تنها احساسات  تر و صادقانهترمیمي براي کودکان است. تا آنجا که ممکن است این احساسات را نادیده بگیرید تا شاید بتوانید خالص

 کودک را مشاهده کنید. 
او  محیطي امن و بامحبت براي کودک خود فراهم کنید: اگر کودک در روابط خانوادگي احساس امنیت کند و بداند که والدین از    -5

پیشرفت از  و  کرد  خواهند  حمایت  و  و  مراقبت  یادگیري  براي  او  تلاش  و  شده  سازگارتر  کودک  هستند،  راضي  دارد  که  کمي  هاي 
ا را پشتیبان خود بداند و احساس کند سازگاري با دنیاي خارج نیز زیادتر خواهدشد. کودکي که احساس اعتماد به نفس داشته باشد و اولی

 اي از او ندارند، قادر به سازگاري با مشکلات خواهد بود. که آنان انتظار بي اندازه 
اي و آموزشي نیز مي تواند احساس شایستگي و کنترل را هاي حرفهدر آموزش کودک مشارکت کنید: شرکت خانواده در فعالیت  -6

 هاي مختلف آموزشي را بیاموزند و به کودکشان کمک کنند.ها و روش توانند مهارتبراي اعضاي خانواده افزایش دهد. آنها مي
فعالیت  -7 خانواده در  درماني  روان  کنید:  شرکت  گروهي  خانواده هاي  که  گروهي  به صورت  یکدیگر شریک  ها  ناراحتي  و  غم  در  ها 

ها نیستند که کودک کنند که فقط آنها احساس ميدهد، زیرا خانوادهکنند، اعتماد خوبي به آنها ميشوند و خود را تنها احساس نميمي
 کم توان و ناتوان دارند، بلکه هزاران خانواده هستند که گریبان گیر این مسئله بزرگ هستند.

گاهي او را به مراکز نگهداري بسپارید: در بعضي مواقع نگهداري کودک به طور موقتي براي چند هفته در مراکز بهداشتي، باعث    -8
 ضاي خانواده بپردازند. دهد که به مشکلات خود و دیگر اعبرانگیختن محبت اعضاي خانواده شده و ضمنا به افراد خانواده فرصت مي 

خانواده  -9 در  نکنید:  فراموش  را  بي تعادل  نباید  دارند،  ناتوان  طفل  و یک  سالم  که چند کودک  به  هایي  از حد  زیاد  توجه  یا  توجهي 
 هوش شود، بلکه لازم است که با این کودکان نیز همانند دیگران رفتار کرد. کودکان کم

 اي بگیرید: از کمک مشاوران و متخصصان این زمینه، براي سازگاري هرچه بهتر در برهه زماني غافل نشوید. کمک حرفه -10
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 د: معلمان کودکان با نیازهاي ویژه باید در هر یک از موارد زیر اطلاعات و تجربه ي کافي را داشته باشن
 آموزان خاصها و نیازهاي دانش آموزش دروس متناسب با توانایي 1-

 آموزان خاص ها و استعدادهاي بالقوه دانش تلاش براي شناخت و کشف توانایي2-

 توان یا ناتوان آموزان کمایجاد ارتباط نزدیک و دوستي با دانش3-
 ها آموزان در افزایش اعتماد به نفس، کسب استقلال و بهبود توانایي کمک به دانش 4-
 آموزاندهي و ارزیابي دانش نمره5-
 هاي تمرین متنوع در کلاساستفاده از ابزارهاي کمک آموزشي مناسب و روش 6-
 ها و یا روانشناسان آموزشي درمان همکاري با سایر متخصصان مانند پزشکان، گفتار7-
 هاصحبت با والدین در خصوص روند پیشرفت فرزندانشان و راهنمایي آنها براي داشتن رفتاري مناسب با بچه 8-

 مشاور کودکان با نیازهای ویژه 
منظور از مشاور کودکان با نیازهاي ویژه فردي است که به بررسي، تشخیص و راهنمایي در مورد مسائل و مشکلات جسمي و رواني  

 آموزان داراي نیازهاي ویژه مي پردازد.دانش 
 هاي اصلي مشاور کودکان با نیازهاي ویژه: وظایف و مسئولیت

 گیري از کودکان و خانواده آنان الف ن شرح حال
 ب ن انجام مصاحبه و گرفتن آزمون از کودک      

 ج ن تشخیص مشکل اصلي کودک
 ز مشاوره و راهنمایي د ن درمان مشکل یا در صورت نیا

 (. 1387ریزي آموزش و پرورش، پ ن راهنمایي کردن خانواده کودکان در جهت سازگاري با مشکل فرزند خود )سازمان برنامه 

 امکانات تفریحی  -7
گیري شخصیت و رشد  مناسب جسمي،  هاست و بازي پشتوانه بزرگ شکلها و شگفتي ها، شادابي ها، شاديدنیاي کودکان دنیاي تازگي

اي با ابعاد دیگر متصل است و اگر به هر طریقي یک  ذهني و رواني کودک است. در حقیقت هر جنبه از رشد و تحول به شکل پیچیده
اش ناموفق بوده و با شکست مواجه  هاي کامل بالقوهجنبه از رشد کودک نادیده گرفته شود و یا صدمه ببیند، او در دستیابي به توانایي 

اوقاتمي است. چرا که گذراندن    شود.  تأثیرگذار  مؤثر و  از مواردي است که در رشد و پرورش کودک بسیار  نیز یکي  فراغت کودک 
نماید. اوقات فراغت زمان پرداختن  سازد و زمینه رشد ابعاد شخصیت وي را فراهم مي اوقات فراغت، نیازهاي دروني فرد را برآورده مي

ها سبب  هاي غیرموظف و آزاد است که فرد با رغبت و شوق به حرکت فعالانه در این حوزه مي پردازد و تنوع در این فعالیتبه فعالیت
مي شود که افراد با استعدادهاي گوناگون زمینه فعالیت خودشان را جستجو کنند و در جهت تعالي آن را پرورش دهند. بنابراین، اوقات  

عنوان عنصري فعال، خلاق و پویا به ایفاي نقش  سازد که به را قادر ميفراغت زمینه ساز رشد و شکل گیري شخصیت فرد است و او  
(. اوقات فراغت موجب رشد جسمي، رشد فکري، رشد اجتماعي، رشد فرهنگي و رفع خستگي خواهد شد  1382بپردازد )محمداسماعیل،  

 (. 1396)اصلانخاني، 
اند. بر هاي سرگرم کننده به خود اختصاص دادههاي تجربي ویژه اي را در رابطه با فعالیتنوجوانان و بزرگسالان با نیازهاي ویژه، چالش

هاي مربوط به اوقات فراغت کاملا متفاوت از افراد عادي عمل هاي انجام شده، افراد با نیازهاي ویژه در انجام فعالیتاساس پژوهش 
ا در یک زمینه خاص مانند: هنر، ورزش یا صنایع دستي نشان  اي راي از رفتارهاي قالبي و کلیشهکنند. این افراد در این اوقات نمونه مي
 (. 2006ها مجزا است )براوان و همکاران،هاي همسالان آندهند که کاملاً از فعالیتمي

سیستم توسط  تفریحي  خدمات  ناتواني ارائه  به  مبتلا  افراد  براي  حمایتي  اهمیت  هاي  عادي  کودکان  به  نسبت  ذهني،  و  رشدي  هاي 
ها به اعتماد به نفس و حضور آنان در اجتماع و ارتباطات اجتماعي و حتي از لحاظ آموزشي  کند؛ چرا که این فعالیتبیشتري پیدا مي 
هاي مناسب به این افراد باید آگاهي کاملي نسبت به نواقص موجود،  هاي حمایتي براي تشخیص فعالیتنماید. سیستمکمک شایاني مي

هاي افراد در  داشته باشند تا از این طریق بتوانند مداخلات مثبتي را براي پیشرفت و بهبود فعالیت  ها و شخصیت آنان علایق، ویژگي 
 (. 2006هاي مرتبط براي پر کردن اوقات فراغت آنها انجام دهند. )براون و همکاران، حوزه
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 که:  سودمندند زماني آموزان با نیازهاي ویژهبراي دانش  فراغت اوقات خدماتي هايسرویس  اما ،
 شوند.  ارائه کننده محدود کمتر محیطي در

 شود.  پیروي عادي سازي برنامه از

 .شوند آنان ارائه  ذهني و جسمي شرایط  و افراد سن به  توجه  با

 .گردد عادیشان با همسالان افراد این مشارکت بر تأکید هابرنامه  این در

کلاس  در  شرکت  خلاف  بر  کل  توانادر  نیازمند  که  آموزشي  در  یي هاي  شرکت  هستند،  موفقیت  براي  بالایي  نسبتاً  شناختي  هاي 
بنابراین، سیستمهاي تفریحي به توانایي فعالیت نیاز ندارد.  هاي حمایتي قادرند تا محیط تفریحي غني متشکل از  هاي شناختي بالایي 

فعالیت به  بتوانند  راحتي  به  که  را  عادي(  و  ویژه  نیازهاي  با  )کودکان  این  همسالان  رو  این  از  آورند.  فراهم  یابند،  موجود دست  هاي 
 ها بگنجانند. گونه از فعالیتهاي پر قدرت را براي ایجاد تجربیاتي در این ها ممکن است حتي بازي کردن در قالب نقش گروه

 اما براي ایجاد چنین فضایي باید اقدامات زیر انجام بگیرد: 
 ایجاد امکانات مناسب و قابل دسترس 

 رت  افزایش اعتبا
 آموزان با نیازهاي ویژه ارائه برنامه مناسب جهت غني سازي اوقات فراغت متناسب با نیازهاي دانش

 تغییر نگرش خانواده در توجه به اوقات فراغت 
 ریزي اوقات فراغت تغییر نگرش مسئولان و اولیا مدارس نسبت به  ضرورت توجه به برنامه 

 رفع موانع قانوني در بکارگیري و استفاده از فضاي فیزیکي مدارس
 هاي حمایتي گیري و  سیستمایجاد وحدت رویه در مراکز تصمیم

 ها با آموزش و پرورش جلب مشارکت نهادها و سازمان
 گذاري در بخش اوقات فراغتجلب مشارکت سایر اقشار جامعه نسبت به  سرمایه 

 گیرینتیجه
انسان است و با ه نیاز ویژه اول یک کودک و یک  با  بعد طفلي است با خصوصیات و  کودک  انسان و  مه خصوصیات و صفات یک 

شود تا والدین و معلمان براي تعامل با کودک با نیاز ویژه واجد  ها سبب مي هاي استثنایي نسبت به سایر اطفال و همین ویژگيتفاوت
هاي مشهودي  هایي باشند. البته بین تمام خصوصیات رواني و جسماني و تمام استعدادهاي مختلف هر فرد تفاوتها و آموزشمهارت

توان این کلمه را براي معناي دقیق علمي خود توان گفت که هر فرد نسبت به فرد دیگر استثنایي است و مي موجود است، پس مي 
از نظر هوشي، براي گروه این معناست که کودک  به  نیاز خاص مطرح شده  برد. آنچه تحت عنوان کودک داراي  به کار    هاي خاص 

نمي و  است  متفاوت  دیگر همسالان خود  به  نسبت  توجهي  قابل  میزان  به  اجتماعي  و  رواني  و  حداکثر  جسمي  نحو مطلوب  به  تواند 
رو خواهد شد که براي رفع آن مشکل باید همه  هاي آموزش و پرورش عادي را ببرد. به همین علت با مشکلاتي روبه استفاده از برنامه 

 اعضاي جامعه اعم از والدین، مربیان، مشاورین، نهادهاي مربوط و مدارس بسیج شوند. 
هاي آموزشي آنان است. کودکان آموزش پذیر نباید جدا از دیگر همسالان یکي از مهمترین مشکلات کودکان با نیازهاي ویژه چالش

مطلوب براي این گونه  خودشان و در مدارس ویژه تحصیل کنند ولي عیب این روش در این است که مدارس کشور ما واجد شرایط  
کنند و گیرند و تمسخر مي ها آنها را به بازي نمي برند، همکلاسي کودکان نیست و چنین افرادي خیلي زود به کمبودهاي خود پي مي 

 کنند.ها توجه  نمي شان هم بدلیل عدم پیشرفت به آن معلمان
آموزش و پرورش کودکان استثنایي باید جرئي از آموزش و پرورش براي همه کودکان باشد. همانند دیگر کودکان، این کودکان نیز باید 

باشند. خارج کردن دانش  از طرح کلي نظام آموزشي  برنامه عادي و قسمت اصلي و اساسي  از  به طور مطلق  با نیازهاي ویژه  آموزان 
ان عادي خود دور کرده و تاکید در جدا  معمولي آموزش و پرورش، بدین معني است که ما آنان را از آشنایي و تماس با همسالان و مربی

ها و وزارت آموزش و  هاي آموزشي با کمک گرفتن از دانشگاهکردن و دور نگاه داشتن آنان از روال طبیعي داریم. پس لازم است دوره
گاهي داده شود که وجود کودک با نیازهاي ویژه در کلاس درس نه تنها براي دیگر کودکان ها آها به خانوادهپرورش و به کمک رسانه 
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نمي ایجاد  ميمشکل  انساني  بالاي  فهم  درجه  به  را  کودکان  بلکه  مهارتکند  بهبود  باعث  و  از رساند  بسیاري  حل  و  اجتماعي  هاي 
 شود.هاي عاطفي این کودکان ميچالش

د و هیچ سرگرمي ندارند، امید  گذراننمشکل دیگر این کودکان این است که در تمام طول تعطیلات  اوقات فراغت خود را به بطالت مي 
 ها، آموزش و پرورش براي رفع این مشکل تلاش بیشتري انجام دهند.ها، شهرداريها، فرماندارياست که استانداري 

است.  کودکان  این  زندگي  در  دوره ي حساس  از  یکي  ویژه  نیازهاي  داراي  کودکان  براي  شغلي  آمادگي  دوره  که  آنجا  از  همچنین 
مهارت دوره  این  در  است  لازم  دانش بنابراین  به  اساسي  مجهز  هاي  شغل  حفظ  و  کسب  به  را  آنها  که  ویژه  نیازهاي  داراي  آموزان 

هزینه مي جبران  و  تخصصي  و  تکمیلي  گذاشتن خدمات  اختیار  در  با  داده شود. همچنین  آموزش  رواني  کنند،  امنیت  به  پژشکي  هاي 
 را براي حمایت همه جانبه از این کودکان به تصویب برسانیم.والدین و کودکان آنها  کمک کنیم و قوانین بهتري 
آموزان با نیازهاي ویژه به اطلاعات مکملي براي مراقبت، آموزش، توجه و حمایت از  در نهایت اینکه والدین و معلمان و مشاوران دانش 

 این کودکان نیازمند هستند، بنابراین باید همواره اطلاعات دسته اول و مفید را در اختیار آنان قرار دهیم.

 منابع 
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آموزان  وری تحصیلی دانش ای معلمان استثنایی با بهره های حرفه بررسی رابطه شایستگی   

 

 

 فرزانه عدالتیان1، مصطفي لعل عوض پور 2

 

 

 چکیده 
آموزان بود. این پژوهش ازنظر  وري تحصیلي دانش اي معلمان استثنایي با بهرههاي حرفههدف از انجام تحقیق بررسي رابطه شایستگي

هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس استثنایي خراسان  
آوري اطلاعات گیري تمام شمار استفاده شد. جهت جمعنفر است که با توجه به محدود بودن جامعه از روش نمونه   98شمالي به تعداد  

(  1998هاي فردي نیکرسون ایرباي )توسعه صلاحیت   ( و پرسشنامه1980وري نیروي انساني هرسي و گلداسمیت )از پرسشنامه بهره
آموزان وجود دارد.  وري تحصیلي دانش اي معلمان استثنایي با بهرههاي حرفهي معنادار بین شایستگي اده شد. نتایج نشان داد رابطه استف

وري درصد را بر روي بهره 63به میزان  632/0هاي فردي با ضریب بتاي گام نیز نشان داد متغیر صلاحیتبهنتایج آزمون رگرسیون گام 
دانش  نتیجهتحصیلي  دارد. در  تأثیر  و کارآزموده ميبه   آموزان  با شایستگي هدفمند، متعهد  بهرهطورکلي، معلمان  بهبود  به  وري توانند 
هاي یادگیري مؤثر و پشتیباني از نیازهاي آموزان استثنایي کمک کنند. با ارائه آموزش و راهنمایي مناسب، ایجاد محیط تحصیلي دانش 

بهره نند دانش توا آموزان، معلمان ميدانش  به  براي دستیابي به پتانسیل خود تشویق کنند و  را  بهتر آن آموزان  ها کمک  وري تحصیلي 
 کنند.

 

 وری تحصیلیای، معلمان استثنایی، بهرههای حرفهکلمات کلیدی: شایستگی 

 
 کارشناسي علوم تربیتي گرایش مدیریت آموزشي 1

 کارشناسي علوم تربیتي گرایش مدیریت آموزشي 2
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 مقدمه 

در جهان امروز تغییر و تحولات علمي و تکنولوژیکي با سرعت در حال انجام است. کشورها براي این که از این تغییرات و تحولات  
گذاري بر روي آموزش و توسعه نیروي انساني که با این تغییرات همراه گردیده، زمینه رشد و کنند با سرمایهعقب نمانند، تلاش مي 

رگزي و سلاجقه،  ها در گرو علم و دانش بشري است )ستوسعه خود را فراهم آورند. در جهان امروز رشد و پیشرفت کشورها و سازمان
شوند که در یک یا چند زمینه با استعداد یا بي استعداد شناخته شوند و در عین  آموزان زماني استثنایي در نظر گرفته مي (. دانش 1392

آموزان تأثیر مي گذارند، برخي  حال داراي ناتواني یادگیري، عاطفي، جسمي، حسي یا رشدي باشند. عواملي در وضعیت استثنائي دانش
آموزان، ویژگي آموزان، هوش اجتماعي و اقتصادي آنان، تنش هاي جسمي و خانوادگي دانش از آنها عبارتند از: وضعیت ژنتیکي دانش

با   آموزش  از  شواهد  بر  مبتني  اساس شیوه هاي  بر  راهبردها،  از  وسیعي  از طیف  که  بیاموزند  باید  معلمان   ... و  آنان  هاي شخصیتي 
آموزان استثنایي را برآورده کنند. در واقع معلمان باید روي ستفاده کنند تا طیفي از سبک هاي یادگیري دانشاستعداد و آموزش ویژه، ا 
دانش  اعتماد  سطح  زاده  ایجاد  حسین  و  )محمدیان  کنند.  تمرکز  آنها  نقاط ضعف  اصلاح  همچنین  و  آنها  قوت  نقاط  توسعه  و  آموزان 

 (.1401خدادادي، 
آموزان کشور را کودکان  آموزش کودکان استثنایي یکي از حوزه هاي مهم آموزش و پرورش است. زیرا جمعیت قابل توجهي از دانش

آموزان و فرآیند  هاي آنان که درگیر مسائل مرتبط با آنان هستند، تشکیل مي دهند. در اینجا نقش معلمان این دانش استثنایي و خانواده 
مي اهمیت  بسیار  آنان  بهسازي  و  نگهداشت  )قاضي،  یابجذب،  پرورش  1402د  و  آموزش  در  مهمي  بسیار  نقش  استثنایي  معلمان   .)

ها و نیازهاي هاي خاصي را داشته باشند تا بتوانند با چالشها و شایستگيآموزان با نیازهاي ویژه دارند. این معلمان باید توانایيدانش 
دانش  فرد  به  ومنحصر  کنند  مقابله  عبده  آموزان  ظاهري  و  )محمدیان  کنند.  پیشرفت  توانشان  حداکثر  به  تا  کنند  آنها کمک  وند،  به 

ها است که به  ها و نگرش اي یک فهرستي معتبر، قابل مشاهده و قابل اندازه گیري از دانش، مهارت(؛ و مدل صلاحیت حرفه 1393
علمان با نیازهاي ویژه باید  (. م2018، به نقل از مصطفي و پال،  2008شود )کسلر،  صورت رفتاري در نتایج عملکرد شغلي مشخص مي 

ها را  آموزان و ارائه راهکارهاي آموزشي متناسب با نیازهاي آنبخش، تطبیق با نیازهاي فردي دانش هاي تنوعتوانایي تدریس به شیوه 
هاي درسي را به شکلي تنظیم  بگیرند و برنامه   کارهاي مختلف در تدریس و پشتیباني آموزشي به ها باید بتوانند تکنیکداشته باشند. آن 

توانمندي به  که  دانش کنند  هر  نیازهاي  و  بووین ها  دهد.  پاسخ  به 2011)  1آموز  را  صلاحیت  توسعه  فعالیت(  تمام  و صورت  ها 
( توسعه صلاحیت را  2013)  2کند. نیلسون و همکاران شود تعریف ميهایي که با هدف توسعه کارکنان یا سازمان انجام مي گريمداخله

ها توسعه  دهد تا صلاحیت کارکنان را در ارتباط با وظایف جاري و آتي آنکنند که یک کارفرما هدفمندانه انجام ميعریف مياقداماتي ت
آن استدلال ميدهد.  فعالیتها  برخي  که  هنوز هم  کنند  و چرخش شغل  توسعه شغل  مانند  سازماني  توسعه صلاحیت  با  مرتبط  هاي 

)مي جوییلانو  شوند.  کارکنان  شایستگي  توسعه  باعث  مي 2015توانند  توسعه  توان  داراي  را  صلاحیت  که  (  است  باور  این  بر  و  داند 
تواند تغییر یابد. او در این زمینه یعني صلاحیت یک امر ثابت و پایدار نیست بلکه میزان آن بسته به شرایط دروني و به ویژه بیروني مي 

دهد که توسعه صلاحیت بر خلاف دیدگاه بووین از یک  . او در این مدل نشان مي نمایدي مي در رابطه با توسعه صلاحیت مدلي را طراح
 . گردددیدگاه ساده شروع شده و به عملکرد صحیح ختم مي

 بیان مسئله و مبانی نظری
ترین عوامل موفقیت در زندگي افراد، انگیزه است. در زمینه تحصیل، انگیزه نیروي محرکه و عامل رشد و پیشرفت افراد  یکي از مهم

است. انگیزه و انگیزش دو عامل مهم در پیشرفت هستند که مفهومي به هم مرتبط اما درعین حال متفاوت باهم دارند که بر کیفیت 
کنند،  آموزان تأثیرگذار هستند. افرادي که به شکل خودجوش فعالیت ميآموز با معلم و با دیگر دانشیادگیري و توانایي ارتباط دانش 

بتمرین ميهاي  انجام  را  چالشیشتري  با  تمرین،  انجام  درحین  ميدهند،  روبرو  متفاوت  مسیرهاي  و  قدرت  ها  درنتیجه  شوند، 
ميتصمیم پیدا  بیشتري  رشد  دیگرافراد  با  درمقایسه  خلاقیتشان  و  ميگیري  که  همانطور  نتیجهکند.  و  ها  تجربه  در  دانیم،  که  هایي 

دهند. میزان انگیزه چه در زندگي تحصیلي و چه در دیگر  آیند، بخش مهمي از سازمان ذهني افراد را تشکیل ميدبستان به دست مي 

 
1 Bowin 

2 Nillsson, Wallo, Ronnqvist & Davidson 
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با    (. 1400ابعاد زندگي تأثیرگذار است و توجه به عوامل افزایش یا کاهش دهنده آن در افراد ضروري است )خاقاني بروجني،   معلمان 
ها باید بتوانند با  ، والدین و سایر اعضاي تیم آموزشي را داشته باشند. آن آموزاننیازهاي ویژه باید توانایي برقراري ارتباط مؤثر با دانش 

ها ارائه دهند. همچنین، توانایي همکاري با  آموز را به آن والدین همکاري کنند و اطلاعات مربوط به توسعه و پیشرفت تحصیلي دانش
 گران نیز بسیار مهم است. سایر متخصصین مرتبط مانند مشاوران تحصیلي، روانشناسان و توانبخشي 

)  قربانیان همکاران  کردند1399و  بیان  استثنایي  مدارس  ابتدایي  دوره  معلمان  فردي  توسعه  براي  الگویي  ارائه  با  فردي    (  توسعه  که 
مؤلفه از جمله انگیزه دروني، خودکارآمدي، منبع کنترل   10معلمان استثنایي شامل شش بخش کلیدي از جمله عوامل فردي )داراي  

انعطافدر خودتنظیمي،  امید،  آیندهوني،  و  شغلي  تعهد  خودپنداره،  انتقادي،  تفکر  )داراي  پذیري،  فردي  توسعه  فرایند  مؤلفه    9نگري(، 
ریزي، گذاري، تامین منابع و امکانات، برنامه ها، تفاهم فرد و سازمان، هدف شامل شناسایي وضع موجود, شناسایي وظایف و شایستگي

برنامه  و  )اجرا، خودارزیابي  نظام مدیریت عملکرد، حمایت سازماني،    5هاي اصلاحي(؛ عوامل سازماني  اختیار،  تفویض  از جمله  مؤلفه 
شایسته استعدادها،  توسعه  جمله  )از  فردي  توسعه  راهبردهاي  سازماني(؛  فرهنگ  و  مدیران  آموزشتوانمندي  کار  ورزي،  و  نوین  هاي 

بآوري، خودشکوفایي، خوداحترامي، خودیادگیرندگي، خودهدایتي و خوداتکایي( و نتایج  تیمي(؛ نتایج توسعه شخصي )شامل خلاقیت, تا 
ها، پیشنهادهاي  اند. متناسب با این یافتهاي( بودهاي )شامل چهار مؤلفه از جمله خودشناسي، تدریس، تعهد و ارتباطات حرفهتوسعه حرفه 

 کاربردي ارایه شده است. 
هاي دانشجو معلمي آموزش ویژه پرداختند. نتایج نشان داد  ( در پژوهشي به معرفي و اعتباریابي شایستگي1400بذرافشان و همکاران )

آموزان خود و پیش بیني و طراحي آموزش ویژه و حمایت از  دانشجو معلمان آموزش ویژه براي تعیین دقیق وضعیت و نیازهاي دانش
عنوان معلم آموزش ویژه به وجود هاي آنها بهو مشکلاتي که در طول فعالیت  هاآموزان با نیازهاي ویژه, همچنین مقابله با چالشدانش 
به مهارتمي نیاز  دارند. ها و شایستگي آید،  به شایستگي تعریف حوزه  هاي کاملاً تخصصي  اهداف و  هاي سطوح دستیابي  برحسب  ها 

این مرور نظامهاي فرهنگي, سیاسي و آموزشي سازمانزمینه انجام  با  مند، پنج حوزه  ها در کشورها و جوامع گوناگون متفاوت است. 
 .ها شناسایي شدزیرمجموعه و همچنین سه سطح دستیابي به شایستگي  47اصلي و 

اي مدیران مدارس استثنایي بر  هاي حرفهها و صلاحیت(، در پژوهشي به تدوین الگوي شایستگي 1400غائبي مهماندوست و همکاران )
هاي شخصیتي،  اي هوش شخصیتي پرداختند. نتایج نشان داد که هوش موفق، ویژگي با نقش واسطه   اساس هوش مدیریتي و موفق 

هاي تجاري، اصول بنیادین زندگي، زیرساخت شایستگي و ساختار منافع دیگران، اصول بنیادین، اگاهي و دانش، تفکر انتقادي، ویژگي
شایستگي  الگوي  عاملي  نه  مدل  دوم  مرتبه  عامل  روي  بر  را  عاملي  وزن  و  عاملي  بار  بالاترین  ترتیب  به  مدارس  و فیزیکي  ها 

با توجه به مقدمه و بیان مسئله مطرح شده محقق به دنبال پاسخگویي به این سؤال است   اي مدیران مدارس دارند.هاي حرفهصلاحیت
 معناداري وجود دارد؟ آموزان رابطهوري تحصیلي دانشاي معلمان استثنایي با بهره هاي حرفهکه آیا بین شایستگي

 روش  
این پژوهش ازنظر هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس 

گیري تمام شمار استفاده شد. جهت  نفر است که با توجه به محدود بودن جامعه از روش نمونه   98استثنایي خراسان شمالي به تعداد  
بهرهجمع پرسشنامه  از  اطلاعات  )آوري  گلداسمیت  و  هرسي  انساني  نیروي  پرسشنامه1980وري  و  صلاحیت  (  فردي توسعه  هاي 

 ( استفاده شد. 1998نیکرسون ایرباي )
بهره )پرسشنامه  گلداسمیت  و  هرسي  تحصیلي  بهره1980وري  پرسشنامه  و  (:  هرسي  توسط  آچیو  مدل  اساس  بر  تحصیلي  وري 
زیر مقیاس    7گویه و    26سؤال با طیف لیکرت طراحي شده است. از    26ارائه شده است. این پرسشنامه با    1980سال    گلداسمیت در

 )توانایي، درک و شناخت، حمایت سازماني، انگیزش، بازخورد و اعتبار( تشکیل شده است.  
ایرباي )توسعه صلاحیت   پرسشنامه نیکرسون  ابعاد و مؤلفه 1998هاي فردي  براي سنجش  ابزار  هاي توسعه صلاحیت(:  از  هاي فردي 

( ایرباي  نیکرسون  مدل  از  پژوهش  این  در  شد.  خواهد  استفاده  ساخته  توسعه صلاحیت1998محقق  ابعاد  بررسي  براي  فردي  (  هاي 
مي این  استفاده  اساس  بر  و  ساخته  محقق  تحقیق  پرسشنامه  سازماني،    5شود.  توسعه  آموزشي،  توسعه  فردي،  )توسعه  توسعه  مؤلفه 

فرهنگيحرفه توسعه  شامل    -اي،  که  است  شده  ساخته  مي  40اجتماعي(  گزینهگویه  پنج  مقیاس  اساس  بر  پرسشنامه  این  اي باشد. 
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شود. در ادامه تطبیق سؤالات پرسشنامه آورده شده  ( تنظیم مي5، بسیار زیاد=  4، زیاد =  3تا حدودي=  2، کم=  1لیکرت )بسیار کم =  
 است. 

پایایي پرسشنامه ترتیب  ضرایب  به  وتحلیل ( محاسبه گردید تجزیه 84/0)وري تحصیلي  بهره( و  80/0)هاي فردي  توسعه صلاحیت ها 
هاي آماري مانند  انجام شد. در بخش آمار توصیفي از مشخصه  26، نسخه  SPSSافزار آماري  حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم

د و  معیار  انحراف  و  میانگین  درصد،  آزمونفراواني،  استنباطي  آمار  بخش  ضریب  ر  کرونباخ،  آلفاي  ضریب  واریانس،  تحلیل  هاي 
 همبستگي پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. 

 هایافته
 آموزان وری تحصیلی دانش ای معلمان استثنایی با بهرههای حرفه . همبستگی بین شایستگی۱جدول 

 وري تحصیليبهره  

 اي معلمان هاي حرفه شایستگي
 559/0 ضریب همبستگي

 001/0 داري سطح معني 

 
هاي ي معنادار بین شایستگي ( کمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه 01/0و مقدار معناداري آزمون که از )  1با توجه به جدول  

 گردد. آموزان تأیید مي وري تحصیلي دانش اي معلمان استثنایي با بهرهحرفه

 
 آموزانوری تحصیلی دانش ای معلمان استثنایی با بهره های حرفه شایستگی   . نتایج آزمون رگرسیون۲جدول 

 R  t p بینمتغیر پیش  متغیرهاي ملاک

 وري تحصیليبهره
اي  هاي حرفه شایستگي

 معلمان 
723/0 5227/0 369/6 001/0 

وري تحصیلي اي معلمان استثنایي با بهرههاي حرفهشایستگي بین رگرسیون  ضریب دهدمي ، نشان2جدول   در رگرسیون  تحلیل نتیجه
وسیله متغیر وري تحصیلي به درصد از واریانس متغیر بهره  52آمده، همچنین با توجه به ضریب تعیین  دست به   723/0آموزان برابر  دانش 

 شود. بیني مياي معلمان پیشهاي حرفهشایستگي

 گیریبحث و نتیجه 
رابطه  داد  نشان  شایستگينتایج  بین  معنادار  حرفهي  بهرههاي  با  استثنایي  معلمان  دانشاي  تحصیلي  خراسان  وري  استان  در  آموزان 

تعیین   ضریب  به  توجه  با  دارد.  وجود  بهره  52شمالي  متغیر  واریانس  از  به درصد  تحصیلي  متغیر  وري  حرفهشایستگيوسیله  اي هاي 
و همکاران   ( و عارفي2018(، مصطفي و پال )1393وند )محمدیان و ظاهري عبده  که این نتایج با تحقیقات  شود.بیني ميمعلمان پیش

 همسو است.( 1395)
آموزان  وري تحصیلي دانش اي معلمان استثنایي با بهرههاي حرفهدر تبیین این نتایج مي توان اینگونه برداشت کرد که رابطه شایستگي 

ها و رفتارهایي است که  ها، ارزشها، دانش اي از مهارتاي معلمان استثنایي شامل مجموعههاي حرفهتأثیر قابل توجهي دارد. شایستگي 

ا در تدریس  اي مورد نیاز رهاي حرفهوقتي معلمان شایستگي .آموزان خود نیاز دارند معلمان براي تدریس و همچنین تعامل مؤثر با دانش 
ها را  آموزان را بهبود بخشیده و عملکرد تحصیلي آنوري تحصیلي دانش تواند بهرهآموزان استثنایي به کار بگیرند، مي و تعامل با دانش

 تقویت کند.  
دانش براي  قابل فهم  و  به صورت ساده  را  پیچیده  مفاهیم  ارائه  و  تدریس  توانایي  با شایستگي،  دارند. آن معلمان  توانند  ها ميآموزان 

دانشروش هر  براي  را  مناسب  تدریس  کنندهاي  اجرا  و  شناسایي  استثنایي  یادگیري    .آموز  محیط  قادرند  شایستگي  با  معلمان 
آموزان کمک کنند تا خودبخودي، توانند به دانش ها ميآموزان استثنایي ایجاد کنند. آناي را براي دانشکنندهدهنده و تحریکپشتیبان

آموزان استثنایي  هاي تحصیلي فردي براي دانش معلمان با شایستگي توانایي دارند تا برنامه   .اعتماد به نفس را تقویت کنند  همکاري و
هاي آموزشي را به طور مشخص براي  آموز توجه کنند و برنامهبه نیازها و سطح توانایي هر دانش   توانندها ميطراحي و اجرا کنند. آن 

باید دانش کافي درباره نیازها و مشکلات مربوط به دانش   .هر فرد تنظیم کنند آموزان استثنایي داشته باشند.  معلمان با نیازهاي ویژه 
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توانمنديآن زمینه  با شناخت عمیقي در  باید  ناتواني ها و محدودیت ها  یادگیري،  اختلالات  با  مرتبط  اختلالات  هاي  روانشناختي،  هاي 
 هایپراکتیویتي و دیگر نیازهاي خاص آموزشي آشنا باشند. خواندن و نوشتن، اختلالات توجه و 

توانند با والدین همکاري کنند و در ها ميآموزان استثنایي را دارند. آن معلمان با شایستگي توانایي برقراري ارتباط مؤثر با والدین دانش 
توانند به صورت مستقیم و  اي معلمان استثنایي ميهاي حرفهآموزان هماهنگي داشتهمچنین، شایستگي جهت پیشرفت تحصیلي دانش
آموزان را  توانند دانش آموزان داشته باشند. به طور مستقیم، معلمان با شایستگي ميوري تحصیلي دانشغیرمستقیم تأثیر مثبتي بر بهره

آموزان آموزش ا به دانش هاي یادگیري مناسب رتشویق و الهام دهند، سازماندهي و مدیریت کلاس درست را انجام دهند و استراتژي 

توانند به ایجاد فرهنگ ها ميتوانند تأثیر مثبتي بر محیط آموزشي داشته باشند. آن به طور غیرمستقیم، معلمان با شایستگي مي  .دهند
دانش  بین  مثبت  ارتباطات  و  کنند  کمک  کلاس  در  مثبت  مي یادگیري  شایستگي  با  معلمان  همچنین،  دهند.  ترویج  را  توانند  آموزان 

 .آموزان استثنایي پاسخ دهندسازي کنند و به نیازهاي متنوع دانشبخشي را پیادههاي آموزشي تنوعبرنامه 
آموزان استثنایي کمک کنند. با  وري تحصیلي دانش توانند به بهبود بهرهطورکلي، معلمان با شایستگي هدفمند، متعهد و کارآزموده ميبه 

آموزان را  توانند دانش آموزان، معلمان ميهاي یادگیري مؤثر و پشتیباني از نیازهاي دانش یجاد محیطارائه آموزش و راهنمایي مناسب، ا
 ها کمک کنند. وري تحصیلي بهتر آنبراي دستیابي به پتانسیل خود تشویق کنند و به بهره

 منابع 
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 .  249-275(،  24)12آموزش ویژه. مطالعات برنامه درسي آموزش عالي، 
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 وری معلمان در مدارس استثنایی بررسی رابطه حمایت اجتماعی ادارک شده مدیران با بهره 

 

 2، زینب دلیر 1سکینه عضدي 

 

 

 چکیده 

بهره با  ادارک شده مدیران  اجتماعي  رابطه حمایت  بررسي  انجام تحقیق  از  این پژوهش  هدف  بود.  استثنایي  وري معلمان در مدارس 
ازنظر هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان و مدیران مدارس  

تعداد   به  خراسان شمالي  مورگان    132استثنایي  جدول  به  مراجعه  به  توجه  با  که  است  به   103نفر  شکل  نفر  به  آماري  نمونه  عنوان 
استفاده شد. جهت جمع اطلاتصادفي ساده درنظر گرفته شد.  )آوري  فیلیپس  اجتماعي  از پرسشنامه حمایت  و پرسشنامه  1986عات   )

)بهره گلداسمیت  و  هرسي  توسط  آچیو  مدل  اساس  بر  انساني  نیروي  پرسشنامه1980وري  پایایي  ضرایب  شد.  استفاده  حمایت  (  ها 
بهره92/0اجتماعي ) انساني )( و  نیروي  با تحلیل رگرسیون و ضریب همبستگي ( محاسبه گردید. تجزیه82/0وري  وتحلیل اطلاعات 

نرم  از  استفاده  با  حمایت   26نسخه    SPSSافزار  پیرسون  بین  که  داد  نشان  پیرسون  همبستگي  ضریب  از  حاصل  نتایج  شد.  انجام 
درصد   19ي معناداري وجود دارد. با توجه به ضریب تعیین  وري معلمان در مدارس استثنایي رابطهاجتماعي ادراک شده مدیران و بهره 

بهره از و بهاریانس متغیر  نتیجه بیني ميوسیله متغیر حمایت اجتماعي پیش وري معلمان  ارائه راهنمایي و  مدیران مي   شود. در  با  توانند 
بهره  معلمان،  به  آنپشتیباني  و  وري  تجارب  گذاري  اشتراک  به  نیاز،  مورد  اطلاعات  و  منابع  ارائه  شامل  این  دهند.  افزایش  را  ها 

 اي است. هاي آموزش و رشد حرفه هاي مفید، و ایجاد فرصتمهارت
 

 

 مدارس استثنایی  معلم، وری،کلمات کلیدی: حمایت اجتماعی، مدیران، بهره 

 
 ریزي آموزشي و درسي، دانشگاه فرهنگیان کارشناسي مدیریت برنامه 1
 کارشناسي ارشد فقه و مباني حقوق اسلامي، دانشگاه آزاد اسلامي  2
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 مقدمه 
وري و نقش مهم آن در جهت پیشرفت و نیل کشورهاي جهان به مقاصد اقتصادي و سیاسي و اجتماعي به خوبي روشن  امروزه بهره

دولت و  است  و شرکتگردیده  سعي ميهها  روشا  و  فنون  بکارگیري  با  ها کنند  شاخصه  این  به  را  خود  بیشتر  چه  هر  مناسب  هاي 
وري دارد، لذا شناسایي عوامل  در بهبود بهرهنزدیک کنند. نیروي انساني در نقش یکي از ارکان اساسي آموزش و پرورش، نقش مهمي

نهاد، مي این  بهره وري  بر  بهرهمؤثر  افزایش  نقش مؤثري در  مؤثر  تواند  افزایش  اقداماتي که سبب  از جمله  نماید.  ایفا  آموزش  وري 
گردد تربیت نیروي انساني متخصص، آموزش فرهنگیان،افزایش سطح رفاه اجتماعي فرهنگیان و افزایش جایگاه اجتماعي وري ميبهره

 (. 1399باشد )محمدي سلیماني و همکاران، فرهنگیان و... مي 
 یادگیري زیستن، هم با زیستن، یادگیري چگونه یادگیري است: استوار ستون چهار حاضر بر قرن در دگیريیا یونسکو  دیدگاه اساس بر

 ترینعنوان مهمبه  را تربیت و تعلیم یا پرورش و آموزش (. اهمیت1394زاده، آموختن )غلامحسین چگونه دادن، یادگیري انجام چگونه

 برخوردار ايویژه منزلت جایگاه و از آن  به توجه شک بي و گرفت نادیده بشر طول تاریخ در توان نمي  گاه هیچ انسان،  رشد عامل

از اخیردهه در رو، این است.  توانایي افراد  پرورش و آموزش  حوزه در هاي  گوناگونبا   با آموزاندانش و عادي آموزان)دانش هاي 

ویژه(، بيپژوهش داده، رخ فراواني رویدادهاي  نیازهاي  نوینياندیشه گرفته، صورت شماري هاي  روش متبلور هاي  وشده،   ها 

 (. 1391است )لورمن و همکاران،  شده روشني آشکار هايافق و مطرح گوناگوني راهبردهاي
هایي که از گذشته  تا کنون در مورد کودکان با نیازهاي ویژه وجود داشته است بحث آموزش به این کودکان بوده است.  یکي از دغدغه 

 و توانایي با متناسب ویژه هايو کلاس مدارس در آموزش که بودند معتقد هاي گذشتهدهه در استثنایي تربیت و تعلیم پیشگامان
 که تمرکز بودند معتقد هاآن .نمودند مطرح را ویژه هايو کلاس مدارس تشکیل و جداسازي بحث و است نیازهاي کودکان استثنایي

 ارائۀ تسهیل باعث یک محیط در خاص تجهیزات و امکانات و استثنایي ن آموزشمعلما وجود مکان، یک در استثنایي کودکان

 دان  در دانمارک،1 نیرچه انتقادات اما .شودمي  بیشتر هایيچنین محیط در کودکان ايحرفه هايمهارت امکان رشد  و شودمي خدمات
 را سازيیکپارچه و سازيعادي شعلۀ نهضت استثنایي، کودکان آموزش جداسازي به انگلستان نسبت در 3 وارناک و آمریکا در 2

جریان باید استثنایي کودکان که کردند پیشنهاد هاآن  .کرد فروزان گیرند   قرار   تربیت و تعلیم تحت آموزشي نظام اصلي در 
 (.   1398نقل از داودي و حبیبي،   1383بهاري،   و )خانجاني

 بیان مسئله و مبانی نظری
 و زیستن براي یادگیري عمل کردن، براي یادگیري  براي دانستن، یادگیري مؤلفه چهار بیست و یکم، قرن براي پرورش و آموزش

 همه که است این نظام آموزشي هر هدف که (. زیرا1390دهد )عنایتي و همکاران،  مي قرار مدنظر  را زیستن باهم یادگیري براي

حال جامعه اداره و کارآمد و آگاه به شهرونداني  شدن تبدیل براي را خود آموزاندانش   باید کار این  .کند آماده گذار و تغییر در 

پیشرفت یادگیري براي مناسب شرایط که شود انجام ايگونه به  نیا، شود )جوادي فراهم وي هايویژگي  از نظرصرف کودک، هر و 
مشکلات   با آموزاندانش  حد امکان تا هشود کمي داده سوق سمت این به پرورش و آموزش کشورها، از (. در بسیاري1388تهذیبي،  

 تحصیل به مشکل بدون آموزاندانش  دیگر مانند مدارس عادي در و شوند هدایت عادي مدارس به مرزي آموزانهمچون دانش  ویژه

 برچسب تأثیر  تحت هم و شوندمي مندبهره پرورش عادي و آموزش  و عمومي  امکانات از هم صورت آن  در زیرا داشته باشند؛  اشتغال

 گرفته نام فراگیر آموزش و سازيیکپارچه سازي،فني عادي اصطلاح در که عمل این گیرند.  نمي قرار بودن و متفاوت بودن استثنایي

 (.  1384است )ویسمه،  توأم خاصي مشکلات و مسائل با بعضاً و نیست ساده  است،
دیده نیز عمل  سازي نیروي کار آموزش ست و به جهتي در فراهم در دستگاه آموزش و پرورش که هدف آن تربیت و تعلیم نسل آینده ا

تواند موجب افزایش  هاي مختلف ميآفرین هستند. آموزش دادن به کارکنان در زمینهنماید، عناصر و عوامل چندي تأثیرگذار و نقش مي
وري تلاشي براي زندگي بهتر افراد جامعه و فلسفه و دیدگاهي مبتنبري  وري و رضایت شغلي افراد شود. مؤثر بهره کارایي، مؤثر بهره

را تشکیل مي  ترین هدف سازمان  بهبود مهم  رویکرد مثبت استراتژي  با  اگر  مؤثر  نگري همراه شود، مي دهد که  بهبود  به  تواند منجر 
ميبهره موجب  و  شود  سازمان  در  سوري  نگرش  و  کند  نوآوري  بیافریند  بیندیشد  کند  فکر  بهتر  انساني  نیروي  کند  یستمي  شود  پیدا 

 (. 1401)کلانتري، و همکاران، 
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هاي برازش  کردند شاخص وري مدیران آموزش و پرورش استان لرستان بیان ( با طراحي و آزمون مدل بهره 1401فلاح پور و همکاران )
هاي مطرح شده با  گیري در ناحیه پذیرش هستند و نشان از برازش خوب مدل دارند. در نتیجه این بیانگر همسویي مؤلفهمدل اندازه 

مؤلفه بهره پس  است،  مدیران  تشکیلوري  بهرهدهندههاي  متغیر  اطمینان  ي  سطح  در  مدیران  مدل  معني  %99وري  قالب  در  و  دار 
بهره به مفهومي در کنار یکدیگر، متغیر  را  تأیید مي وري  ازایندرستي  استنباط مينمایند.  برازش بالایي رو چنین  از  شود که مدل کلي 

مي )برخوردار  همکاران  و  شریفي  ادراک1401باشد.  اجتماعي  حمایت  تأثیر  برسي  با  بي(  کاهش  در  بیان شده  کارکنان  شغلي  تفاوتي 
مؤلفه پیشکردند  اجتماعي  همکاري  و  یاري  و  عاطفي  حمایت  معنيهاي  کننده  بيبیني  براي  متغیر  داري  اما  هستند؛  شغلي  تفاوتي 

بین داري ندارد. ضریب رگرسیون استاندارد شده براي متغیر پیشداري نیست و تأثیر معنيکننده معنيبینيتصدیق و تأیید اجتماعي پیش
 و منفي است.   – 0.18کنندگي منفي و براي یاري و همکاري اجتماعي برابر بینيو با جهت تأثیر و پیش   0.36حمایت عاطفي برابر 

ها از اثربخشي و اند. براي اینکه سازمانر ساختار فرهنگي و اجتماعي جوامع پیدا کردهاي دها جایگاه برجستهدر دوران کنوني سازمان
هاي روابط سازماني ضروري است.  هاي فني، ادراکي و مهارتکارایي لازم برخوردار باشند تربیت نیروي انساني، برخورداري از مهارت

رضایت شغلي و سایر فرایندهاي رفتاري کلید ٬هاي رفتار انسان از قبیل انگیزش کارکنان ویژه که کسب دانش در خصوص همه جنبهبه 
سازمان اصلاح  در  افراد  شغلي  رضایت  ایجاد  با  باید  مدیران  است.  مدیریت  بنابراین  موفقیت  نمایند؛  تلاش  فعالانه  و خویش  جامعه   ،

نیا ارضاي  و  سنجي  وضعیت  با  ميمدیران  کارکنان  شغلي  گازهاي  راستا  این  در  نوش،  توانند  )جرعه  بردارند  مؤثر  (.  1386م 
بهبنديدسته اجتماعي  مفهوم حمایت  از  پژوهشگران  گوناگوني توسط  این دسته عملهاي  است. درواقع،  این بنديآمده  به  پاسخ  ها در 

به  بوده است کنه حماینت اجتمناعي،  براي یک شخص فراهم ميسؤال  را  با جمعطور ویژه چه چیزي  بندي نظنرات آورد؟ سارافینو 
دسته  به  پژوهشگران  از  شبکه برخي  عناطفي،  حماینت  مقوله  پننج  در  اجتمناعي  حماینت  و بندي  ملموس  یا  ابزاري  اطلاعاتي،  اي، 

سخگویي به این سوال است که آیا با توجه به مقدمه و بیان مسئله مطرح شده محقق به دنبال پا(.  1998،  1ارزشیابانه پرداخت )سارافینو
 وري معلمان در مدارس استثنایي رابطه معناداري وجود دارد؟ماعي ادارک شده مدیران با مؤثر بهرهبین حمایت اجت

 روش 
و   معلمان  تمام  شامل  تحقیق حاضر،  آماري  جامعه  بود.  نوع همبستگي  از  و  توصیفي  آن  روش  و  کاربردي  ازنظر هدف  پژوهش  این 

نفر به عنوان نمونه آماري    103نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان   132مدیران مدارس استثنایي خراسان شمالي به تعداد 
جمع  جهت  شد.  استفاده  شد.  گرفته  درنظر  ساده  تصادفي  شکل  )به  فیلیپس  اجتماعي  حمایت  پرسشنامه  از  اطلاعات  و 1986آوري   )

 تفاده شد. ( اس1980وري نیروي انساني بر اساس مدل آچیو توسط هرسي و گلداسمیت )پرسشنامه بهره
( تیلور  و  فام  تحصیلي  پیشرفت  پیشرفت 1994پرسشنامه  و  عملکرد  میزان  سنجش  به  تیلور،  و  فام  تحصیلي  پیشرفت  پرسشنامه   :)

انگیزش مي  برنامه ریزي، فقدان کنترل پیامد و  تاثیرات هیجاني،  بعد خودکارآمدي،  این پرسشنامه داراي  تحصیلي در پنج    48پردازد. 
 باشد. سؤال است و جواب هر سؤال به صورت لیکرت پنج درجه اي از هیچ تا خیلي زیاد مي

 ( محاسبه گردید.  82/0وري نیروي انساني )( و بهره92/0ها حمایت اجتماعي )پرسشنامه

وري نیروي انساني بر اساس  (: پرسشنامه بهره 1980وري نیروي انساني بر اساس مدل آچیو توسط هرسي و گلداسمیت )پرسشنامه بهره
سؤال با طیف لیکرت طراحي شده است. از    26ارائه شده است. این پرسشنامه با    1980مدل آچیو توسط هرسي و گلداسمیت در سال  

 زیر مقیاس )توانایي، درک و شناخت، حمایت سازماني، انگیزش، بازخورد و اعتبار( تشکیل شده است. 7گویه و  26
( فیلیپس  اجتماعي  حمایت  پرسشنامه  اجتماعي:  حمایت  استاندارد  واکس،  1986پرسشنامه  توسط  که  اجتماعي  حمایت  پرسشنامه   :)

تامپسون، ویلیامز و استوارت در سال   این زمینه است. پرسشنامه حمایت تدوین  1986فیلیپس، هالي،  ابزار در  شده است مشهورترین 
داراي   فیلیپس  نمر  23اجتماعي  لیکرت(  و خیر و طیف  )بله  به دو صورت  است که  این پرسشنامه سه حیطه  گذاري ميهسؤال  شود. 
 سنجد: خانواده، دوستان و سایرین.حمایت اجتماعي را مي

نظران موضوعي مورد تأیید قرار گرفت. براي مشخص  نظرات اساتید و صاحبها با استفاده از  در این تحقیق روایي صوري پرسشنامه
وري نیروي انساني  ( و بهره92/0ها حمایت اجتماعي )گیري شد. ضرایب پایایي پرسشنامهها، آلفاي کرونباخ اندازهشدن پایایي پرسشنامه

 
1 Sarafino 
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نسخه    SPSSافزار  وتحلیل اطلاعات با تحلیل رگرسیون و ضریب همبستگي پیرسون با استفاده از نرم( محاسبه گردید. تجزیه 82/0)
 انجام شد.  26

 هایافته
 سانی با حمایت اجتماعی ادراک شده مدیران وری نیروی انهای بهره . همبستگی بین مؤلفه ۱جدول 

 حمایت اجتماعی   متغیر 

 639/0 ضریب همبستگي وری نیروی انسانی بهره

 001/0 داري سطح معني 

 459/0 ضریب همبستگي توانایی  

 001/0 داري سطح معني 

 741/0 ضریب همبستگي درک

 001/0 داري سطح معني 

 459/0 ضریب همبستگي شناخت

 001/0 داري سطح معني 

 556/0 ضریب همبستگي حمایت سازمانی

 001/0 داري سطح معني 

 569/0 ضریب همبستگي انگیزش 

 001/0 داري سطح معني 

 658/0 ضریب همبستگي بازخورد

 001/0 داري سطح معني 

 701/0 ضریب همبستگي اعتبار 

 001/0 داري سطح معني 

 
به جدول   توجه  )  1با  از  که  آزمون  معناداري  مقدار  رابطه 01/0و  وجود  و  رد شده  است فرض صفر  کمتر  مؤلفه (  بین  معنادار  هاي ي 

 گردد.وري نیروي انساني با حمایت اجتماعي ادراک شده مدیران تأیید ميبهره
 نتایج آزمون رگرسیون ۲جدول

 R   t p متغیر ملاک  بین متغیرهای پیش 
حمایت اجتماعی  

 مدیران 

وري معلمان  بهره
 مدارس 

44/0 19/0 15/0 79/4 001/0 

اجتماعي  بهره متغیرهاي بین همبستگي ضریب دهدمي  نشان  2جدول   در رگرسیون تحلیل نتیجه حمایت  و  مدارس  معلمان  وري 
وسیله متغیر  وري معلمان مدارس به درصد از واریانس متغیر بهره  19آمده، همچنین با توجه به ضریب تعیین  دستبه   44/0مدیران برابر  

 شود.  بیني ميحمایت اجتماعي پیش

 گیریبحث و نتیجه 
ي معناداري وجود دارد. با وري معلمان در مدارس استثنایي رابطه نتایج نشان داد بین حمایت اجتماعي ادراک شده مدیران و مؤثر بهره 

ه این  ک  شود؛بیني مي وسیله متغیر حمایت اجتماعي پیشوري معلمان به درصد از واریانس متغیر مؤثر بهره  19توجه به ضریب تعیین  
 همسو است. ( 1401( و شریفي و همکاران ) 1401(، فلاح پور و همکاران )1384(، ویسمه )1398داودي و حبیبي ) نتایج با تحقیقات 

نتایج مي این  تبیین  با مؤثربهرهدر  ادارک شده مدیران  رابطه حمایت اجتماعي  برداشت کرد که  اینگونه  وري معلمان در مدارس توان 
کنند مدیران تواند تأثیر قابل توجهي داشته باشد. حمایت اجتماعي ادارک شده به میزاني اشاره دارد که معلمان احساس مياستثنایي مي

توانند با ارائه راهنمایي و پشتیباني به معلمان، مؤثر مدیران مي   .ها ارزش قائل هستندکنند و به آن ها حمایت ميو همکارانشان از آن 
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افزایش  وري آنبهره را  و مهارتها  تجارب  اشتراک گذاري  به  نیاز،  اطلاعات مورد  و  منابع  ارائه  این شامل  ایجاد  دهند.  و  مفید،  هاي 

 .اي استهاي آموزش و رشد حرفه فرصت
هاي نوآورانه،  ها را افزایش دهند. این شامل تشویق به ایدهگذاري و تشویق به معلمان، روحیه و انگیزه آنتوانند با ارزش مدیران مي

فرصت  ارائه  و  خوب،  کارهاي  از  قدرداني  و  است تشکر  ارتقا  و  پیشرفت  مي   .هاي  و مدیران  مهربان  کاري  فضاي  ایجاد  با  توانند 
گرایي، ارتقاي همکاري و تعامل میان همکاران،  وري معلمان را ارتقا دهند. این شامل ایجاد فضاي باز و متقابل کننده، مؤثر بهرهحمایت

م در  پشتیباني  ارائه  چالش و  با  استواجهه  و مشکلات  مي   .ها  انعطاف مدیران  با  مؤثر  توانند  و مشکلات،  مسائل  با  برخورد  در  پذیري 
راه حل بهره تسهیل  و  بازخورد سازنده و سازشگرانه، مشارکت در حل مسائل،  این شامل  افزایش دهند.  را  هاي خلاقانه وري معلمان 

 .است
وري معلمان در مدارس استثنایي داشته باشد. این حمایت تواند تأثیر مثبتي بر مؤثر بهرهوجود حمایت اجتماعي ادارک شده مدیران مي

تواند معلمان را تشویق کند، ارتباط مثبتي بین همکاران برقرار کند، احساس ارزشمندي را تقویت کند که موجب افزایش انگیزه و  مي
آموزان در مدارس استثنایي  هبود یافته و کیفیت آموزش و پشتیباني به دانش وري معلمان نیز بشود. مؤثر بهرهها ميي کاري آناراده

بهره  .یابدافزایش مي ادارک شده مدیران و مؤثر  رابطه بین حمایت اجتماعي  این  به ذکر است که  این حال، لازم  وري معلمان در با 
ضعیف،   فیزیکي  شرایط  محدود،  زماني  و  مالي  منابع  مثلاً  گیرد.  قرار  نیز  دیگري  عوامل  تأثیر  تحت  است  ممکن  استثنایي  مدارس 

وري معلمان تواند تأثیر منفي بر مؤثر بهرههاي ساختاري سیستم آموزشي، و فشارهاي رواني و استرس موجود در محیط کار مي نقص 
بهره مؤثر  بهبود  براي  بنابراین،  باشد.  بر حماداشته  که علاوه  است  استثنایي، لازم  مدارس  در  معلمان  شده  وري  ادارک  اجتماعي  یت 

 ها انجام شود. هاي لازم براي بهبود آن مدیران، به عوامل دیگري نیز توجه شود و تلاش 
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 کاربرد تکنولوژی آموزشی در برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه

 

 3، لیلا عظیم پور   2، قدسي عظیم پور   1منا عظیم پور  

 

 

 چکیده 

هاي  تکنولوژي آموزشي عبارت است از روش سیستماتیک طراحي، اجرا و ارزشیابي کل فرآیند تدریس و یادگیري که بر اساس هدف 
کارگیري منابع مختلف، اعم از انساني و غیر انساني که  شناسي یادگیري و علم ارتباطات و به هاي روانگیري از یافتهمعین و یا بهره

شود و هدف اساسي آن تسهیل، توسعه و تقویت فرآیند آموزش و یادگیري است . این پژوهش  منظور آموزش مؤثرتر تنظیم و اجرا ميبه 
لوژي آموزشي در برنامه درسي کودکان با نیازهاي ویژه و به روش مروري انجام گرفته است.  کارگیري تکنوهاي بهبا هدف بررسي شیوه 

و یا    (، عاطفي ، حرکتي)حسي  ، جسمي، هوشي شود که تفاوت قابل توجهي از منظر شناختيکودکان با نیاز ویژه به کودکاني اطلاق مي
اي ویژه  و توانبخشي   و لازمه آموزش و پرورش آنان نیازمند ارائه برنامه و خدمات آموزشي   ، با دیگر همسالان خود داشته باشداجتماعي

به مي تکنولوژي  از  استفاده  کیفیت براي نیرومند ابزاري عنوانباشد.  تحصیلي،   و آموزش کارآیي و ارتقاي  انگیزه  افزایش  یادگیري، 
وع بر پیشرفت تحصیلي کودکان با نیازهاي ویژه در حد زیاد هاي کلاسي به همراه انجام تکالیف دشوار و در مجممشارکت در فعالیت
 شود . مي  درس کلاس  در بخشيتنوع و یادگیري ماندگاري اثرگذار بوده و باعث
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 مقدمه 
در عصر حاضر اساس توسعه و گسترش اجتماعي، اقتصادي، سیاسي و فرهنگي هر جامعه، نظام تعلیم و تربیت آن است. تحلیل علل 

یافته بیانگر آن است که این کشورها از آموزش و پرورشي توانمند و کارا برخوردار هستند. فراهم کردن  توسعه و پیشرفت جوامع توسعه 
ده سازمان آموزش و پرورش است و بدون شک دستیابي  هاي افراد بر عه زمینه مناسب در جهت رشد و شکوفایي استعدادها و توانمندي

 شده با توجه به اهداف عمومي آموزش و پرورش هر جامعه است.  هاي وسیع، جامع و حساب ریزيبه این هدف نیازمند برنامه 
 ندارند. اما را  فراگیران  به  جدید مفاهیم انتقال کافي براي  قدرت که  اندداده  نشان سنتي هايروش از  بسیاري کنوني،  پرشتاب دنیاي در

 را براي مناسبي یادگیري محیط یادگیري، در سرعت افزایش ارتباطات ضمن و اطلاعات حاضر، فناوري قرن در که رسدمي  نظر به

همکاران،   آورده فراهم  گوناگون  سلایق و  استعدادها و  )شکرزهي  در1399است   در  بنیادي تغییرات  شاهد جهان  اخیر هايدهه  (. 

اقتصادي، هايعرصه این دارند عقیده صاحبنظران است. بوده اجتماعي فرهنگي، گوناگون   و هارایانه  همگرایي از که تغییرات که 
 آن  اجزاي و  آموزش روي عمیقي  تأثیر  شود،مي  نامیده اطلاعاتي جامعه مواقع  بعضي و آیدمي وجود ها بهآن  جذب  و ارتباطات آوريفن

 (. 1393است )هاشمي،  داشته هاکتابخانه یادگیري، و یاددهي راهبردهاي و فراگیران، اساتید شامل
مجموعه ارتباطات  و  اطّلاعات  دربرمي گسترده  فناوري  را  استفاده  مورد  منابع  و  تکنولوژیک  ابزارهاي  از  برقراري  اي  که  ارتباط،  گیرد 

توزیع، ذخیره  این فناوسازي و مدیریت دانش را تسهیل و هدفمند ميایجاد،  رایانهها  ريسازد.  ها، فضاي مجازي، و تجهیزات شامل، 
مي تکنولوژي  )... و  تلفن  تلویزیون،  و  )رادیو  رادیویي  و  هاي  اثربخشي  در  انکارناپذیري  و  مهم  نقش  ابزار  و  تجهیزات  چند  هر  شوند. 

مهارت و  است  بخش  این  از  فراتر  آموزشي  تکنولوژي  مفهوم  امّا  دارند  آموزشي  تکنولوژي  به کارایي  تسهیل  هاي  براي  ابزار  کارگیري 
نیز شامل مي را  یادگیري  ن  یاددهي  از فن1392گردد )هداوند،  فرآیند  استفاده  براي  بیشتر کشورها  در  زیادي  اقدامات  امروزه  آوري  (. 
ایي موحد  ، ترجمه زارعي زوارکي و صف2003آموزان انجام گرفته است )گریسون و آندرسون،  اطلاعات و ارتباطات در امر آموزش دانش 

(1384 .)) 

 بیان مسئله 
 در نسل جوان یکپارچگي به کمک براي ايوسیله  عنوانبه یا آن، کاربرد که معنا این به است؛ بوده اثرگذار جریاني همواره آموزش،

 کنندمي  واقعیت برخورد با انتقادي و  خلاقانه طوربه  زن  و مرد که  معنا این به  است؛  آزادي تمرین یا ها،آن  انطباق و  موجود نظام منطق

 اعتقاد دارد:  آموزش نقش اساسي سه  به  یادشده، مطلب ضمني، طوربه .کنند مشارکت خود دنیاي تغییر در چگونه که یابندمي در یا
  دانند؛مي  دنیا درباره چیزي چه که گویدافراد مي  به  اساس  این بر و دارد ترکیبي نقش آموزش،  اینکه:  اول 

 دیگر  شود، نقشي مي استفاده خود  جایگاه در مردم داشتن نگاه و موجود هايقدرت  تفاوت نگهداري براي  آموزش  که زماني  اینکه:  دوم

 خواهد داشت؛ 
 این بر که است آن، پیامد عنواندنیا به  تغییر درنهایت، و دنیا به آنان نسبت دیدگاه دهيشکل  در افراد  به  کمک آموزش، سوم  نقش  

 دارد .   تغییردهنده نقش آموزش، اساس،
 شده قصد و شدهریزيبرنامه  اتفاقي منزلهبه  درسي برنامه .گیرندمي  صورت  آموزشي مراکز در  هاي درسي،برنامه  طریق  از هاآموزش این

 آن  چهارچوب در  و تعریف هدفمند، شکلي  به  آموزشي،  محیط در  را  یادگیري  -یاددهي غیررسمي و  رسمي  تا جریان  است  آن  دنبال به 

کند. برنامه درسي در حقیقت همان برنامه آموزشي پیشنهادي است که عنوان کننده هدایت فراگیران به سمت رشد است و    سازماندهي
 (. 1396ها و اهداف تربیتي است )انصاري، اي در جهت دستیابي به آرمانها، وسیله با تکیه بر نظام ارزش 

 به باید هامیان این از .باشند داشته تأثیر یادگیري بر توانندمي تنهایيبه  یک هر که دارند نقش زیادي  آموزش افراد، عوامل فرآیند در

 یاددهي فرآیند تأثیرگذار در عوامل دیگر از  برنامه نیز  اجراي براي  لازم  منابع و درسي هايبرنامه  کرد. اشاره انساني عامل عنوان به معلم

 متغیر جهاني در زیستن براي افراد تربیت قابلیت که  آموزشي نظام یک  قخل(. در این راستا 1399است )رستمي و همکاران،   یادگیري و

 هايآوريفن  دارند قصد آموزشي هاينظام از بسیاري که نیست تعجب  جاي است. بنابراین  جامعه مدرن هاياولویت  از باشد داشته  را

 نمایند.    تربیت  پیشرفته ملتي آن تبعبه  و پیشرفته آموزشي نظام یک تا کارگیرندبه یادگیري و  فرآیند تدریس در را  آموزشي نوین
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 و آوردمي وجودبه  آموزاندانش یادگیري ماهیت در مهمي تغییرات  پرورش و آموزش عرصه در جدید ايفناوري و فناّوري از استفاده
تکنولوژيمي خاصي غناي و وسعت یادگیري به هافناوري این هاياز ظرفیت  بهینه استفاده  روش از  است عبارت شيآموز بخشد. 

اساس  که یادگیري و  تدریس فرآیند کل ارزشیابي و  اجرا طراحي، سیستماتیک معینهدف  بر   هايیافته از گیريبهره یا و هاي 

 اجرا  و  تنظیم مؤثرتر منظور آموزشبه  و غیرانساني انساني از اعم مختلف، منابع کارگیريبه  و ارتباطات علم و یادگیري شناسيروان 

 شود.  مي

 اهمیت و ضرورت پژوهش 
همسالان،  از متفاوت هايویژگي  داشتن رغمبه  انسان که اندکرده مطرح را نظریه این اخیر هايسال در پرورش و متخصصان آموزش

 رائها به  ها نسبتتفاوت اساس بر نه و مشترکات این بر تمرکز با باید پرورش  و آموزش نظام که است انساني مشترک هايویژگي داراي

)قدمي،   اقدام نسل تربیت و خدمات ویژگي1391نماید  منظر  از  افراد  واقع همه  در  فکري، سازگاري (.  رواني،  مختلف جسمي،  هاي 
ها و استعدادهاي باشند. این تفاوت نه تنها از منظر جسمي و روحي، بلکه از نظر توانمندياجتماعي و بیولوژیکي با یکدیگر متفاوت مي 

ازاین  نیز مطرح است؛  استثنایي محسوب ميمختلف  افراد دیگر  به مجموع  شود و واژه »استثنایي« در معناي دقیق رو هر فرد نسبت 
شود، به این  تواند تنها به گروه خاصي از جامعه تعلق بگیرد. اما آنچه که به نام »کودک استثنایي« شناخته ميطور کلي نمي کلمه و به

هوشي، جسمي، رواني و اجتماعي به میزان قابل توجهي نسبت به دیگر همسالان خود بسیار  مفهوم است که تفاوت کودک از منظر  
از برنامه  استفاده حداکثري  امکان  این حالت  را ندارد و لذا ضروریست توجه خاص و  است و کودک در  هاي آموزش و پرورش عادي 

 (. 1394اي به او ارائه گردد )فتاحي، العادهآموزش و خدمات فوق 
 یا متفاوت کودکان همۀ دیگر،  طرف از و کندمي  تداعي ذهن را در منفي هايتفاوت  و هاکاستي معمولاً استثنایي واژۀ اما از آنجا که

برنامۀ  به  حاضر، حال در دلیل، همین به  دهد.نمي  پوشش  را  خاص نیازمند  نیازهاي ویژه  با  استثنایي اصطلاح کودکان  جاي کودکان 
ميبه  در  کار  کوشش  برنامهرود.  و  شناسایي  با  جهت  آموزان  دانش  و  کودکان  براي  بیشتر  چه  هر  آموزشي  تسهیلات  ایجاد  و  ریزي 

 العاده از اولویت خاصي برخوردارند، از اهداف نظام آموزشي است.  نیازهاي ویژه که عمدتاً به دلیل نیاز فرهنگي فوق 
آموزشي،  نظر  شناختيدانش   از  نظر  از  ویژه،  نیازهاي  با  هوشي آموز  جسمي،  عاطفيحرکتي  -حسي)  ،  اجتماعي  (،   قابل   تفاوت  و 

با    )متناسب  تغییراتي   ، مستلزمو پرورش وي از آموزش    برخورداري  است که   حدي  به   تفاوت   خود دارد. این  سنبا افراد هم  ايملاحظه
 به  ویژه  بخشيو توان   آموزشي  خدمات  و ارائه  عادي  آموزشي   و فضايها، مواد  ، روش ها، محتوا( در برنامهآموزاندانش  این  هايویژگي
 (.1398)دانش آموزان با نیازهاي ویژه،  اوست

هاي آموزشي در زندگي مستقل این  اندازهاي مهم آموزش به افراد داراي ناتواني است. هدف از برنامه استقلال در زندگي یکي از چشم
هاي زندگي مستقل ، امکان زندگي در اجتماع را است، که به افراد داراي نیازهاي ویژه این امکان داده شود تا از طریق آموزش مهارت

نیاز ویژه در سطح جهان در حال دگرگوني است. انتظار از نظام  سازي هاي آموزشي فعلي آمادهپیدا کنند. نگرش جامعه به کودکان با 
هاي آموزشي، کاهش  ورود به زندگي بزرگسالي است. افزایش بهداشت، گسترش نظامهرچه بیشتر و بهتر این گروه از کودکان براي  

کند که این کودکان از آموزش کافي و لازم براي گذران زندگي روزمره برخوردار شوند. این  هاي ملي و نیروي انساني ایجاب ميهزینه
 هاي عملي باشد.  هاي جدید علمي و نیز افزایش مهارتبایست مبتني بر یافته آموزش مي

به هایي که در زمینه فنامروزه پیشرفت بهبود آموزش و یادگیري  به  از همه  به وقوع پیوسته است پیش  ارتباطات  آوري اطلاعات و 
به دانش  انجامیده است.  نیازهاي آموزشي ویژه  با  این دانش گونه آموزان  امکان آموزش به  آموزان در مدارس عادي فراهم  اي که حتي 

بخشي سازگارانه و کمکي براي  آوري اطلاعات و ارتباطات، تمام ابزارهاي توان این تغییرات به وجود آمده در نتیجه ظهور فن شده است.
اي که کاربرد رایانه و همچنین حمایت از تسهیلات دسترسي به آن باعث ارتقاء گونه گیرد به هاي خاص را در بر ميتواني افراد با کم

 (.1393آموزان استثنایي سر و کار دارند )ولایتي، دانش  شود که باکیفیت تدریس و مهارت معلماني مي
اي به  هاي درسي نقش عمده جایي، مشارکت و ارتباط و در نتیجه تسهیل دسترسي به برنامه تکنولوژي آموزشي با افزایش تحرک و جابه 

دانش دانش  بخصوص  ویژه  نیازهاي  با  آسیب آموزان  با  و  آموزان  جسمي  مي هاي  ایفا  )  سلامتي  .  (Dell, et al. , 2016کند  
دانش فناوري به  پیشرفته  مي هاي  را  امکان  این  ویژه  نیازهاي  با  بهبود آموزان  و  تمرین  به  و  ببرند  لذت  ابزارها  انواع  از  که  دهند 
آموزان ناتوان در انجام دادن و تکمیل تکالیفي  رساندن به دانش هاي تحصیلي و اجتماعي بپردازند . در واقع، نقش فناوري یاريمهارت
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اي ها نخواهند بود. بنابراین، فناوري مذکور امکان انجام تکالیف محول شدهاست که بدون استفاده از فناوري مذکور قادر به تکمیل آن
مي، قادر به  هاي ضروري براي موفقیت در کلاس درس عموآموزان خواهد داد که معمولاً بدون کمک گرفتن از پشتیبانيرا به دانش 
توانند به نحو چشمگیري زندگي را  ها نیستند. فناوري پیچیده و دقیقي همچون رایانه و وسایل کمک ارتباطي الکترونیکي مي انجام آن 

 مند شوند . هاي محیط خود بهره ها را قادر کنند از تجربه آموزان بهبود ببخشند و آنبراي این دانش 
هاي افراد داراي نیازهاي  قابل دسترس و نیز ارتقاي توانایي تواند براي یادگیري بهتر وهاي پیشرفته آموزشي ميتکنولوژي و فناوري

مي افراد  از  گروه  این  گیرد،  قرار  استفاده  مورد  که ویژه  درصورتي  کمکي  تکنولوژي  از طریق  آموزشي  اهداف  به  دسترسي  در  توانند 
به آن  موفق راهبردهاي  باشد  شده  تدوین  باشندخوبي  دانش تر  تکنولوژي.  از  که  ویژه  نیازهاي  داراي  استفاده آموزان  آموزشي  هاي 

این، تکنولوژي کمکي از طریق   توانند عمل کنند، افزون بر شوند بهتر ميهاي کافي معلمان خود برخوردار مي کنند، وقتي از حمایتمي
هاي خود را بهتر بروز دهند )نعمتي و تقي پور ،  ها و مهارتکند تا توانایيآموزان کمک ميسازماندهي تکالیف به این گروه از دانش 

ویژگي 1397 به  با توجه  آموزشي فردي شده که  برنامه  دانش (.  از  آموزشي ویژه طراحي مي هاي هرکدام  نیازهاي  داراي  شود،  آموزان 
 داند.آموزان لازم مي ري این گروه از دانشهاي خود از جمله بیان نوشتااستفاده از تکنولوژي آموزرشي را براي دستیابي به اهداف برنامه 

( اصفهاني  دانش1400زائري  و  کودکان  براي  آموزشي  تکنولوژي  بررسي  به  خود  تحقیق  در  و (  پرداخته  خاص  نیازهاي  با  آموزان 
دانش نتیجه  دانش کاربردي  آموزش  آموزشي در  تکنولوژي  ایفا ميگیري کرد  را  استثنایي، نقش مهمي  تغییرات آموزان  کند. همچنین 

هاي توانيآوري اطلاعات و ارتباطات، تمام ابزارهاي توانبخشي، سازگارانه و کمکي براي افراد با کموجود آمده در نتیجه ظهور فنبه 
گونه اي که کاربرد رایانه و همچنین حمایت از تسهیلات دسترسي به آن، باعث ارتقاء کیفیت تدریس و  خاص را در بر مي گیرد، به 

 آموزان استثنایي سر و کار دارند. شود که با دانش علماني ميمهارت م
هاي نوین آموزشي در آموزش دانش آموزان با نیازهاي ویژه )کم توان ذهني آموزش  ( در بررسي تأثیر استفاده از فناوري1399بهرامي )

تدریس سنتي   از  به نفس، دوري  اعتماد  ایجاد  آموزش،  انفرادي کردن  آموزشي در جهت  به عنوان یک وسیله  رایانه  داد  نشان  پذیر( 
دانش  اطلاعات  و  لغات  ذخیره  افزایش  معلمان،  کارایي  افزایش  و  بهبود  باعث  یکنواخت،  و  اضافي  تمرینات  انجام  جهت  در  آموزان 

کم کودکان  سریعتر  و  بهتر  آموزش یادگیري  ذهني  مي توان  را  رایانه  لذا  شود.  مي  به پذیر  آموزشي  توان  وسیله  یک  در  عنوان  مناسب 
رو مدارس باید به ابزارهاي مطلوب آموزشي از جمله رایانه با امکانات  یادگیري، تعلیم و تربیت این کودکان مورد بررسي قرار داد. از این 

جانبي مجهز شوند و مشکلات احتمالي از جمله ایجاد عادات نادرست مانند وابستگي زیاد به این فناوري، غفلت از آموزش رودرو توسط  

 .معلم و تسلط کم والدین را برطرف نمایند
( در تحقیقي دیگر به بررسي کاربرد تکنولوژي کمکي در اختلال یادگیري ویژه پرداخته و نشان دادند استفاده  1397نعمتي و تقي پور ) 

مستقل و مشارکت در   و کاربرد تکنولوژي کمکي مي تواند به افراد داراي اختلال یادگیري ویژه در ارتقاي تکالیف شغلي و تحصیلي
 هاي کلاسي به همراه تکمیل تکالیف دشوار کمک کند. بحث 

هاي تحولي در بررسي نقش تکنولوژي کمکي در  ( در مطالعه اي نظام مند درحوزه ناتواني 1396هاي پژوهش نعمتي و تقي پور ) یافته
ارتقاي کیفیت یادگیري افراد داراي نیازهاي آموزشي ویژه نشان داد درحوزه نیازهاي آموزشي ویژه این اهمیت و اطمینان وجود دارد که  
 افراد با نیازهاي ویژه آمادگي لازم براي پاسخ به تقاضاهاي زندگي را داشته باشند. دراین راستا، بسیاري از ابزارهاي تکنولوژي ازقبیل

مي  به مشکلتکنولوژي کمکي  آمدن  فائق  امکان  است  آنجاکه ممکن  تا  دشو تواند  با  را  ارتقا  اريها  را  آن  و  آورده  فراهم  کمتر  هاي 
هاي تحولي و ارزیابي اثربخشي آن روي این گروه از افراد  هاي ناتواني هاي تکنولوژي کمکي در حوزهبخشد. در ایران طراحي برنامه 

 ضروري است. 

 روش 
 و شیوۀ مروري با هدف بررسي کاربردهاي تکنولوژي آموزشي در برنامه درسي و آموزشي کودکان با نیازهاي ویژه  و به حاضر پژوهش

انجامکتابخانه  نوع از اسناد، مدارک شامل پژوهش آماري جامعه پژوهش،  روش  به  توجه  با است و شده اي   با مرتبط منابع و کلیۀ 

  .باشدمي هانامهبررسي از قبیل کتب، مقالات و پایان مورد موضوع
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  هایافته 
 زیست زمینه جانبه، همه رشد راستاي در و حرکت هاآن پرورش و فرد نیازهاي و علایق دادها،استع کشف و شناخت با تربیت و تعلیم

 و درسي هاي برنامه  .است  درسي هايبرنامه  تربیت، و تعلیم نظام اصلي (. هسته1398آورد )احمدزاده ،  مي فراهم را فرد کارآمد و موفق
دارد   نقش بسزایي آموزشي اهداف به بخشیدن تحقق در که است  عناصري و  عوامل جمله از پرورش و  زمینۀ آموزش در نظریات آن
هاي یاددهي و یادگیري به منظور ایجاد تغییرات مطلوب در رفتار  (. برنامه درسي شامل سازماندهي یک سلسله فعالیت1391)نوروززاده،  

   .ها و ارزشیابي میزان تحقق این تغییرات استیادگیرنده
 در و  دسترسي داشته  عمومي درسي برنامه به  که  دارند  حق هاي ویژهناتواني  آموزان بادانش  ها،ناتواني  با  راد اف آموزش  قانون  براساس 

 فراگیرسازي  و  تلفیق  از  فراتر  با ناتواني ها افراد آموزش قانون  در  دسترسي معني  .کنند و پیشرفت نموده مشارکت عمومي  درسي  برنامه 

 رو این است از شده تدوین عادي دانش آموزان که براي است ايبرنامه  همان عمومي درسي برنامه .است ویژه با نیازهاي آموزاندانش 

 از  و  شودمي  داده درسي برنامه  همان یادگیري فرصت همسالان عادي شان همانند نیز  ویژه نیازهاي با دانش آموزان که به زماني

 دارند.   دسترسي عمومي درسي  برنامه به آنها که شودمي  گفته ندشومي  درسي برخوردار برنامه آن در پیشرفت براي لازم حمایت
 و تدریس هايسازي روش انطباق  محتوا، سازيانطباق  به  نیاز عمومي برنامه درسي  به  دسترسي براي ویژه نیازهاي با آموزاندانش 
 ویژه نیازهاي آموزان بادانش  مشارکت و  رساندن یادگیري حداکثر به  باید براي  معلمان واقع  ارزشیابي دارند. در هايروش  سازيانطباق

 با متناسب محتواي تحصیلي باید ویژه نیازهاي با  آموزاندانش همه  کنند. بنابراین فراهم را آنان نیاز مورد هاي سازيانطباق و هاحمایت

 شده سازيانطباق استانداردهاي سبراسا شانپیشرفت و ببینند آموزش شده سازيانطباق اساس استانداردهاي بر را خود تحصیلي پایه

 (.1392گیرد ) همتي علمدارلو و حسین خانزاده،  قرار مورد سنجش
یادگیري با مشکلات فراروي آموزش براي افراد داراي نیازهاي ویژه، ذکر دو ابتکار    –براي تطبیق برنامه درسي و فرآیندهاي یاددهي

 (1392در کشورهاي پیشرفته قابل توجه است: )احمدزاده ، 
 کارگیري اصول طراحي جهاني براي یادگیرياول: به 

 دوم: استفاده از فناوري کمکي

بعد طراحي تکنولوژي آموزشي مبتني است نوآوري حاصل در معماري دارد و به  طراحي جهاني براي یادگیري    .اولین مورد ریشه در 
ساسي براي طراحي آموزشي جهاني شناسایي شده است. این  باشد. نه اصل اهاي طراحي آموزشي داراي اصولي ميهمانند تمام نظریه

 :اصول عبارتند از

 .هاي یادگیري مختلف قرار دهداستفاده منصفانه: مواد کلاس درس را در دسترس یادگیرندگان با نیازها و سبک -1
 انعطاف در استفاده: استفاده از روش هاي مختلف و متنوع آموزشي  -2
 بینيساده و مستقیم: تدریس مستقیم و در مسیر مشخص و قابل پیش  -3

 .اي که دارند قابل درک باشداطلاعات قابل درک: مواد درسي براي تمام یادگیرندگان صرف نظر از توانایي حسي -4
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آموزان به موضوع اصلي یادگیري براي به حداقل رساندن تلاش فیزیکي به نحوي که دانش تلاش فیزیکي کم: طراحي آموزشي   -6
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اعتماد زمینه  در  آن  مثبت  تأثیر  بر  ویژه،  آموزش  در  کمکي  فناوري  از  استفاده  خود به حامیان  و  زندگي  کیفیت  استقلال،  پنداره نفس، 
نرمدانش  از  استفاده  تأکید مي کنند و معتقدند که  نیازهاي ویژه  فراگیر   سازي و آموزشسازي، یکپارچهافزارها در عاديآموزان داراي 

 مؤثر است.  

 تکنولوژی آموزشی 
هاي سنتي آموزشي  انفجار اطلاعات، پیشرفت علوم و فنون و پیچیده شدن نیازهاي فردي و اجتماعي موجب شده اند که دیگر روش

پیچیده نیازهاي  رفع  به  حوزه قادر  مسئولان  رو  این  از  نباشند.  امروزي  در  ي  نوآوري  فکر  به  جهان  سراسر  در  پرورش  و  آموزش  ي 
افتادهفعالیت این نوآوريهاي آموزشي  نیز صورت گرفته است. اهم  این زمینه تحقیقات و مطالعات بسیاري  را مي اند و در  توان در  ها 

روش  و  آموزشي  گوناگون  ابزارهاي  و  مواد  از  استفاده  تدریس،  جدید  راهبردهاي  اتخاذ  آموزشي،  کرد.  طراحي  ارزشیابي خلاصه  هاي 
کارگیري مواد و وسایل آموزشي و کمک آموزشي مدرن و گوناگون  ها نیازمند به هاي جدید تدریس در مدارس و دانشگاهاستفاده از شیوه 

 آیند. کار نميکارگیري ابزارهاي جدید آموزشي به هاي نوین تدریس بدون به باشد. به عبارت دیگر، روش نیز مي 
 مواد  تولید محتوا،  تحلیل درسي، و  آموزشي هايریزيبرنامه از  اعم  آموزشي هايفعالیت تمام کلان،  سطح  در  آموزشي  تکنولوژي

 آموزشي، تجارب و درسي هايبرنامه مجدد اصلاح و اجرا، طراحي، در و گیردمي  بر  در را آموزشي مدیریت  و ابزارها، و هاآموزشي، رسانه 

 ریزيبرنامه  و آموزشي مشکلات حل براي منطقي و اصولي روشي آموزشي، تکنولوژي دیگر، عبارت  به کند.مي  ایفا را نقش مهمي

 در را  جامعه آموزشي نظام کل که  جامع و مدت  دراز آموزشي هايسیستم طراحي به و  است همراه نظام مند نگرش  با است که درسي

 تکنولوژي عمده نقش  مجموع، در .است   آموزشي  تکنولوژي توسط  مسئله حل  نقش  ایفاي همان مي شود. این، گیرد، مربوطمي  بر

 (.1390است )باصري،  یادگیري و تدریس فرآیند کل کارایي به بهبود کمک آموزشي،

 ( 1394)غلامي مقدم،  :تکنولوژي آموزشي، در طي تکامل خود، از چهار مرحله گذر کرده و اکنون وارد مرحله پنجم شده است
 ابزار و وسایل:   –مرحله اول

بزار، شروع به ساختن انواع پروژکتورها کردند و کم کم، این ابزار در مدارس رسوخ کرد اما هاي سازنده ا، کارخانه 1900هاي  در سال
ماندند. خیلي زود  ها کار کند، بلا استفاده ميبیشتر اوقات، دستگاهها به علت نداشتن سرویس به موقع قطعات یا فردي که بتواند با آن 

نمي  گرامافون  یا  پروژکتورها  انواع  چون  ابزارهایي  به  بودن  مجهز  صرفاً  که  بردند  پي  آن مدارس  نیازهاي  پاسخگوي  و  تواند  ها 

 .گشاي معضلات آموزشي باشدمشکل
 مواد آموزشي:   –مرحله دوم

ها پرجنب و جوش شدند، از این به بعد،  در این مرحله، صاحبان صنایع به تولید نرم افزارهاي آموزشي مورد نیاز مدارس پرداختند، کلاس
هایي که دوره از تکامل  هاي ویژه کودکان منتشر شد. پژوهشوص براي آموزش در مدارس ساخته شد وکتاب و نقشه هاي مخصفیلم

مي  انجام  آموزشي  توجه  تکنولوژي  براي جلب  تصویر  تأثیر مشخصات  و همچنین  اندازه تصویر  آموزش،  بر  رنگ  تأثیر  درباره  گرفت، 

 .بیشتر بود اما بعد متوجه شدند عناصر دیگري مثل معلم و شاگرد نیز در آموزش و یادگیري دخالت دارند
 هاي درسي: نظام  –مرحله سوم 

ریزان متوجه شدند که فقط داشتن ابزار و مواد براي افزایش کارایي مدارس کافي نیست، بلکه معلمین باید ابزار و  در این مرحله، برنامه 
ها استفاده شد، متوجه شدند تمام اجزایي که در فرآیند از نظریه عمومي سیستممواد را به عنوان جزئي از برنامه بپذیرند. در این دوره  
گذارند و به همین جهت در دستیابي یا عدم دستیابي به هدف مؤثرند. پس بهتر  آموزش و یادگیري دخالت دارند بر یکدیگر تأثیر مي 

است، اهداف از قبل تعیین شوند تا بتوان کلیه اجزا را در فرآیندهاي ویژه به کار گرفت. توجه به نیازهاي دقیق یادگیرندگان و تعیین 
بزرگ  این دوره، وسایل و مواد همه در خدمت نظام  به آن پرداخته شد. در  این دوره  بود که در  اموري  از  تري که نظام  دقیق اهداف 

کردند. در این دوره، طراحي منظم ي مي هاي آموزشي را طراحدرسي بود قرار گرفتند. متخصصین در این دوره، افرادي بودند که سیستم
تدریس مورد توجه قرار گرفت. باز آموزي معلمین، تولید مواد جدید، افزودن فضاي آموزشي، بالا بردن امکانات کتابخانه و آزمایشگاه، 

 .همه مواردي بودند که مدیران در رابطه با نگرش سیستمیک به امر آموزش خواهان انجام آن بودند
 نظامهاي آموزشي:   –مرحله چهارم
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نیازهاي آن  با توجه به  افراد  این مرحله، آموزش  با جامعه خاص خود آندر  رابطه  این مرحله، مواد آموزشي  ها در  ها مطرح است. در 
هیه  پردازد و با توجه به نیازهاي جامعه تاي که فرد در آن رشد کرده است مي نوشتاري، دیداري، شنیداري و دیداري به مطالعه جامعه

ریزان اقتصادي، جامعه شود و هم به نیازهاي جامعه. در این مرحله، برنامه شوند، یعني هم به فردیت شخص و نیازهاي او توجه مي مي
تحلیل  و  روانشناسان  به شناسان،  نظام  به کنندگان  متخصص  افراد  مي عنوان  گرفته  فراگیر  کار  آموزش  و  یادگیري  براي  چه  گر  شوند. 

 .باشدشود اما هم بر اساس نیازهاي او و جامعه ميریزي ميبرنامه 
 هاي اجتماعي:نظام –مرحله پنجم

به  بیشتر  آموزشي،  تکنولوژي  مفهوم  پنجم  مرحله  فلسفه در  به  عنوان  رسیدن  براي  در یک کشور  که  آموزشي  بر کل  است حاکم  اي 
افراد یا سازمان خاصي نیست، بلکه حیطه عمل هر   گیرد. در این مرحله، تکنولوژي آموزشي مخصوصاهداف رشد و توسعه انجام مي

کردن گیرد. در این مرحله، مفهوم تکنولوژي آموزشي، هماهنگکند، در بر مي فرد یا سازماني را که براي رشد و توسعه کشورش کار مي
ها را به  هاي آموزشي است که آن سازمان هاي اجرایي و آموزشي بخش دولتي و خصوصي براي انجام فعالیتهاي همه سازمان فعالیت

 .کندهاي توسعه خود نزدیک ميهدف
 آموزشي  تکنولوژي هايویژگي

 (.1398کرد )رضایي،  اشاره زیر موارد به توان مي آموزشي تکنولوژي هايویژگي  جمله از
 درسي  واحد  هر آموزشي هايهدف تعیین
 یادگیري  اصول اساس بر درسي  محتواي و مواد ساختن فراهم

 درسي مطالب يارائه  براي مناسب وسایل و ابزارها کاربرد و انتخاب

 آموزشي  وسایل و  مواد درسي، هايبرنامه  اثربخشي میزان از آگاهي منظور به  ارزشیابي مناسب هاي روش بردن کاربه 

  ویژه نیازهاي با آموزاندانش  تکنولوژي آموزشي در کمک  به  نقش
یاري رساني  به  ارتباطات و  اطلاعات فناوري از استفاده نیازهاي  با آموزانبراي دانش  آموزش  فرآیند به بخشیدن بهبود براي منظور 
است.   گرفته قرار حمایت و تشویق مورد به شدت  دولتي راهبردهاي توسط  خاص،  هايناتواني  با  آموزان دانش  همچنین و  ویژه  آموزشي

 نیازهاي با آموزاندانش  براي تواند مي هاآن  طریق از ارتباطات و تفناوري اطلاعا که کندمي معرفي را راههایي از  بعضي فهرست زیر،

 (.1393)ولایتي،   :آورد به بار را ايویژه مقولات، مزایاي این تمام در ویژه آموزشي
 ارتباطات،  و  فناوري اطلاعات شوند.مند ميعلاقه  و برانگیخته از فناوري، گیريبهره با آموزان،دانش  این . افزایش انگیزه : بیشتر  1

آورد. باربه  قدرتمند  افرادي عنوان  به  را هاآن  امکان  هاآن  براي  و  دهد مي  نفس به اعتماد هاآن  به  ارتباطات و  اطلاعات  فناوري مي 

 گیرد.  شکل  اثربخش طور به هاآن تا یادگیري کندمي کمک هاآن  به  و آوردمي فراهم را با دیگران ارتباط برقراري

بهبود  2 همان  نائل  در را  جسماني هايناتواني  با آموزاندانش تواندمي ارتباطات و اطلاعات فناوري  :دسترسي لیتقاب .  به  شدن 
دانش بازده از دیگر  آموزشي  پایان جلسات  یادگیري که در  انتظار مي هاي  دانشآموزان عادي  توانمند سازد.  آموزي که دست خط  رود 

 .خوبي ندارد این امکان فراهم است که به او صفحه کلیدي داده شود که بتواند کلمات مورد نظر خود را از آن طریق ایجاد نماید
فن  3   : پیشرفت  و  انتظارات  افزایش  مي.  ارتباطات  و  اطلاعات  دانش آوري  به  در تواند  تا  کند  کمک  یادگیري  مشکلات  با  آموزان 

آموزي که به خواندن متون نوشتاري هیچ رغبتي ندارد، ثال دانش یابي به سطوح بالاي معیارهاي یادگیري موفق شوند به عنوان مدست
تواند به او در درک عمیق یاري رساند و این اطمینان را  اي دیداري و شنیداري بهره ببرد که ميممکن است بتواند از نمایشات چندرسانه 

 با خود به همراه آورد که وي در فرآیند تدریس و یادگیري خود پیشرفتي که از او انتظار مي رود را داشته باشد. 
باید فرآیند یادگیري براي دانشسازي تمایز گذاري : افزودن انتظارات و پیشرفت بر این نکته تأکید مي. تسهیل  4 آموزان با  کند که 

اي آموزشي، این  افزارهنیازهاي آموزشي ویژه به صورت فرآیندي مستقل و خود آهنگ در آید. با در اختیار داشتن تعداد زیادي از نرم
با ملزومات اساسي آموزش دانش امکان براي معلمان فراهم مي  نیازهاي ویژه به نحو شایستهشود که  نمایند. به  آموزان با  اي برخورد 

 ي قلم متون نوشتاري و ..... .  ي نمایش، افزایش اندازه ها بر روي صفحه طور مثال تغییر متن به گفتار، تغییر و اصلاح رنگ 
 ها : . فراهم سازي جایگزین 5
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از مدل فن استفاده  امکان  ارتباطات  و  اطلاعات  دانش آوري  با هدف سرگرم کردن  را  فراهم  هاي جایگزین  یادگیري  آموزان در فرآیند 
آموزان چه کارهایي شود که براي تک تک این دانشآورد و البته گاهي اوقات از طریق استفاده از روش آزمایش و خطا معلوم مي مي

 مي تواند از دیگر کارها مفیدتر باشد . 
تواند به معلمان این امکان را بدهد که بتوانند  افزاري در بازار وجود دارد که مي هاي نرم . تسهیل سنجش: تعداد بسیار زیادي از بسته  6

توانند زوایاي پنهاني از قبیل شرح اند به موفقیت نائل شوند این نرم افزارها معمولاً ميآموزان توانسته در یابند که کدام یک از دانش
 آموزان فرا گرفته اند را آشکار سازند. اي که این دانش مفصلي از مهارت هاي ویژه

 آموزان با نیاز ویژه: افزاري در آموزش دانش افزاري و نرم هاي سخت هایي از بکارگیري فناورينمونه 
ت ابزارهاي  با کمفناوري کمکي، عبارتي کلي و عام است و تمام  افراد  براي  بر مي وان بخشي سازگارانه و کمکي  را در  گیرد و تواني 

توان را در به انجام رساندن  شامل تمام مراحل انتخاب تشخیص و استفاده مناسب از این ابزارهاست. در واقع استقلال و توانایي افراد کم 
باید به شان تسهیل ميها و دانش مورد علاقه مهارت افراد ویژه  براي  ارتقاء خود پنداره ي  طور فزایندهکند. فناوري آموزشي  براي  اي 

تواند  مثبت آنان به کار روند؛ نه اینکه صرفاً حامل انتقال محتوا در دستیابي به اهداف از پیش تعیین شده باشد. آموزش سازگارانه مي 
 ها افزایش دهد.  آموزان ویژه را از بن بست یادگیري رها ساخته و میزان یادگیري را در آندانش 

توان به ویلچرهایي اشاره  عنوان نمونه مي اند که به هاي کمکي مبتني بر فاوا با توجه به نوع و درصد معلولیت تولید و تطبیق شدهفناوري
کرد که کارشان نه تنها کمک به فرد براي حرکت است، بلکه آن را مي توان مدرسه سیار فرد داراي معلولیت شدید حرکتي دانست.  
روي این ویلچرها لب تاب و سایر وسایل ارتباطي متصل شده است که فرد مي تواند به راحتي با مؤسسه آموزشي خود رابطه برقرار  

 .کند
نماي متننرم بزرگ  نرم افزار  بینایي کمک مي،  داراي ضعف  افراد  به  است که  بزرگ  افزاري  را  رایانه خود  اندازه متون صفحه  تا  کند 

 .کنند

 .کند تا از تصاویر گرافیک برجسته چاپ کنندمسه : براي افراد نابیناي کامل این امکان را فراهم ميگرافیک لا

 .عنوان صفحه کلید استفاده کنندتوانند از آن به بورد ویژه، فناوري دیگري است که افراد نابینا مي کي
موس گفتاري و موس سري سخت افزار جایگزین مناسبي براي موس معمولي جهت استفاده افراد داراي معلولیت هاي شدید حرکتي  

 است. 
افزار کورزوویل اشاره کرد که نرم افزار کمکي براي رفع مشکلات  توان از نرم افزارهاي مخصوص افراد با نیازهاي خاص مي در مورد نرم 

 .یادگیري، خواندن و نوشتن و رفع عارضه هاي توجه است
افزارها که براي کودکان خردسال تهیه گردیده است هاي جورکردني(: تعداد بسیاري از نرم مهارت)   1افزار محتوا محور اسکیل بیلدر نرم

آموزان با نیازهاي افزار براي دانش هاي بسیار زیادي را بدین منظور ارائه دهند تا نرم توانند جذابیت باشند و مي از لحاظ تصویري غني مي 
ارائه  افزارهایي که مي آموزشي ویژه مناسب شود. مجموعه نرم را  ایجاد کنند یک رابط بسیار واضحي  را در فرد  توانند مهارت خاصي 

تواند این  افزار همچنین ميآموزان کمک کند که بر روي فعالیت یادگیري مورد نظر تمرکز کنند. این نرم تواند به دانش دهند که ميمي
هاي کوچک  هاي دو نفره و یا در گروهه  لغات خود را از طریق بحث در گروه آموزان قرار دهند که بتواند خزانامکان را در اختیار دانش 

 .توسعه دهند
آموزان جاهاي خالي در متن را که  آورد که دانشهاي کلوز را بدین صورت فراهم مياي متنوع از فعالیت: کلوز پرو مجموعه  2کلوز پرو 

عبارت یا  کلمات  حروف  روي  بر  کلیک  طریق  از  است  گردیده  مشخص  وسیله خط  پایین  به  قسمت  در  ردیفي  به صورت  که  هایي 
آموزان  تواند براي معلمان گزارشات ساختارمندي در مورد پیشرفت فردي دانششوند،کامل کنند. این برنامه مي افزار نشان داده مينرم

 Low vision aidsصورت گرفته باشد ) هايفراهم آورد. این گزارش مي تواند شامل اطلاعاتي در زمینه تعداد مورد استفاده و تلاش 

and technology: A guide. 2011 .) 

 

 
1 Skill builders 

2 Cloze Pro 
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 های استفاده از تکنولوژی ها و چالش فرصت
تمام   براي  را  مناسبي  فرصت  تا  است  کرده  ایجاد  آموزشي  عدالت  تحقق  جهت  یادگیري  کردن  دموکراتیزه  در  مهمي  نقش  فناوري 

ویژگي  با  فراهم کندو محدودیت هایادگیرندگان  تعامل  تدریس    .هاي مختلف جهت  و  یادگیري  فرآیند  با وجود تحولات چشمگیر در 
آموزان با نیازهاي ویژه در دنیاي دیجیتال و غلبه بر بسیاري از  هاي کمکي و راحتي حضور دانش افراد با نیازهاي ویژه با ورود فناوري

 هایي روبرو مي باشد.  ها و فرصتش فضاي فیزیکي، اما بکارگیري این تکنولوژي ها با چال  هايمحدودیت
هاي یادگیري و غیر تکراري، ارائه بازخورد فوري، افزایش میزان دسترسي به  افزایش سطح توجه و دقت، امکان انجام تمرین و فعالیت

افزایش   آموزش این فرصت ها است. هم   انگیزه و یادگیري  و  به تلاشاز جمله  ارائه تقویت و پاداش  امکان چنین  هاي یادگیرنده، 

هاي یادگیري با سرعت عمل یادگیرنده،  کردن انجام فعالیتکن، هماهنگهاي نامربوط و حواس پرت محرک   ها، کاهشتکرار تمرین
گیري از حواس چندگانه نیز از  آموزان و بهرهسازي یادگیرندگان، تسهیل مشارکت میان دانش بخش، بدون تهدید و تمسخر، فعاللذت

هاي  ي بکارگیري تکنولوژي آموزشي در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهاي ویژه است. در این راستا پشتیباني از فعالیتهادیگر فرصت
هاي علمي مورد نیاز، آموز، تعامل مناسب میان خانه، مدرسه و جامعه، برقراري ارتباط با یکدیگر، دسترسي به آخرین یافتهمعلم و دانش

مي نیز  را  درس  مدیریت کلاس  از  پشتیباني  و  تجارب  و  اطلاعات  فرصت تبادل  دیگر  از  نژاد،  توان  )طوفاني  دانست  تکنولوژي  هاي 
1400.) 

آموزان، عدم طراحي متناسب  اما از سویي دیگر ضعف در توسعه مراکز آموزشي، عدم انطباق مراکز آموزشي با نیازهاي خاص کلیه دانش 

یادگیري با محدودیت یادگیرندگان، پشتیباني ضعیف از فرآیند آموزش و عدم    -ي یاددهيفرآیندها   با ویژگي یادگیرندگان، عدم انطباق
هاي بکارگیري تکنولوژي آموزشي در نظام آموزش و  عنوان چالشتوان به هاي نوین را مي تجهیز مناسب مراکز آموزشي به تکنولوژي

 پرورش استثنایي نام برد.  

 گیرینتیجه
 آموزاندانش  به  که آنچه یعني عمومي درسي و برنامه شود مي  داده آموزش آموزاندانش  به مدرسه در آنچه که یعني  درسي برنامه

دانش مي  داده عادي آموزش  برنامه  هايهدف  که است  این عمومي مستلزم درسي  برنامه در ویژه نیازهاي با آموزانشود. مشارکت 

 و دهد، وسایل قرار ملاحظه مورد  را عمومي درسي برنامه  ویژه در هاينیاز با آموزدانش پیشرفت و مشارکت انفرادي چگونگي آموزش
 نیازهاي و کند مشخص را نیازهاي ویژه با آموزدانش  نیاز مورد هايحمایت و ها، اصلاحاتسازيانطباق مناسب، آموزشي خدمات کمک

 را تکنولوژي نماید. امروزه تعیین را  شودنمي فراهم درس عمومي هايکلاس  در که را ویژه نیازهاي با آموزفرد دانش  منحصربه  آموزشي
 که دهدنشان مي گرفته صورت قرار داد. تحقیقات مورد استفاده آموزش کارایي و کیفیت ابزاري نیرومند براي ارتقاي عنوانبه  توانمي

هاي آموزشي، نه  در فناورياست. پیشرفت   یادگیري و تدریس فرآیند وکیفیت  کارایي بهبود به  کمک آموزشي  تکنولوژي اصلي نقش 
دهد تا براي زندگي در آینده آماده شوند، بلکه استفاده از  هاي ویژه امکان سوادآموزي در سطح بهینه را ميآموزان با نیازتنها به دانش 
هاي بالقوه هاي آموزشي نوین قابلیت آموزان منجر شده است. فناوريها به بهبود وسایل آموزش و یادگیري براي این دانش این فناوري

عنوان پاداش و تقویت بیروني(، تعامل اجتماعي،  توانند در یادگیرنده انگیزه، توجه )به ها ميبسیاري در آموزش ویژه دارند. این فناوري
به و  کنند  تقویت  و  ایجاد  را  یادگیري  و  فناوريتقلید  باشند.  مؤثر  افراد  از  دسته  این  آموزش  در  دستیار،  آموزشيعنوان  فقط    هاي  نه 

آموز را براي رویارویي با زندگي پر فراز و نشیب در آینده آماده توانند دانش عنوان وسیله کمک آموزشي عمل کنند. بلکه مي توانند به مي

   .کنند
شود و این به نوبه خود مشکلات  هاي شکست بسیاري دارند. که غالباً به ضعف خودپنداره منجر مي هاي ویژه تجربه آموزان با نیازدانش 

بالقوه مي فناوري  .کند یادگیري را تشدید مي افزارهاي افزارها و سخت توانند این چرخه معیوب را قطع کنند. نرم هاي آموزشي به طور 
هاي  کنند، تجربه آموز ارائه مي هاي جذاب به دانش ها و محرکها و تقویت هاي کوچک و همراه با سرنخ مناسبي که آموزش را در مرحله 

هاي  آموزان با نیاز هاي آموزشي به دانش کنند. به علاوه، استفاده از فناوري تحصیلي را تضمین و در نتیجه خودپنداره را تقویت مي موفق  

امنروزه    .انجامدها ميتوانند بر محیط خارجي اعمال کنترل کنند. این تجربه نیز به بهبود خودپنداره آن ند ميکند دریابویژه کمک مي
آموز و محتوا، به عنوان عاملي وپرورش در کنار سایننر عننوامل از جننمله معلم، دانشبناید عننامل فننناوري را در فننرآیند آموزش

پذیر نخواهد بود.  گذار و مهم در نظر گرفت، چرا که بدون تلفیق هوشمندانه و مؤثر فناوري با فرایند تربیت، تحقق اهداف آن امکان تأثیر
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فنا دیگر،  عبارت  دانش به  به  هم  آموزشي،  خدمات  ارائه  در  دانش وري  به  هم  و  عادي  از  آموزان  ویژه،  آموزشي  نیازهاي  با  آموزان 
گیري هدفمند و مؤثر از فناوري، نقش ممتاز و منحصر به  هاي خوبي برخوردار است. در این زمینه باید گفت، نقش معلم در بهرهظرفیت

توان از فناوري در کلاس، مدرسه و حتي در خانه به شکلي مناسب و مؤثر بهره گرفت. بنابراین،  فردي است، زیرا جز از طریق معلم نمي
شناخت ظرفیت  معلم،  فرصتهنر  چالشها،  فناوريها،  از  هر یک  بر  تهدیدهاي حاکم  و  بهرهها  و  آن ها  از  مؤثر  راستاي  گیري  در  ها 

 تحقق اهداف آموزشي  و تربیتي کلاس درس است .  

 پیشنهادات 
 باشد: هاي پژوهش پیشنهادات زیر قابل ارائه مي توجه به یافته با 
دانش  -1 بهتر  و  آسان  یادگیري  معلمان جهت  تدریس  کیفیت  ارتقاء  منظور  به  مدارس  آموزش  تکنولوژي  به  مدیران  و  توجه  آموزان 

 . استفاده از افراد متخصص در پست تکنولوژي یا سمعي بصري مدارس

 .هاي موجود روز در امر تدریسهاي تخصصي و آشنایي با تکنولوژيجذب معلمین با مدرک بالاتر در رشته  -2

کنفرانس   -3 کلاس تشکیل  برگزاري  میزگردها  و  کوتاهها  خدمت  ضمن  تکنولوژي هاي  موضوعات  با  معلمان  و  اساتید  براي  مدت 

 .هاي جدید تدریستکنولوژي و روش هاي مربوط به رساني به معلمان و اساتید در رابطه با آخرین یافتهاطلاع  آموزشي و 

 منابع 

 http://www.mazaherih.ir/?p=520(. برنامه درسي، تاریخچه و عناصر آن، 1396انصاري. ) 
   46ریزي درسي در آموزش و پرورش، فصلنامه آموزشي پژوهشي اورمزد، ضمیمه شماره دوم (. بررسي مباحث برنامه 1398احمدزاده، صادق )

 http://mcbu91.blogfa.com/post/237(. تکنولوژي آموزشي براي کودکان استثنایي، 1392احمدزاده. )

توان ذهني آموزان با نیازهاي ویژه )کم هاي نوین آموزشي در آموزش دانش ( . بررسي تأثیر استفاده از فناوري 1399بهرامي سعادت آبادي، فرزانه. )
 مشاوره و علوم تربیتيآموزش پذیر(، هفتمین کنفرانس بین المللي روانشناسي، 

  تبیان سایت یادگیري مرکز آموزشي، تکنولوژي با درسي و  آموزشي  ریزيبرنامه  ارتباط (.1390، شکوفه. )باصري 
 / https://www.roshdmag.ir/fa/article/23624،  1398آموزان با نیازهاي ویژه، دانش 

( علیدادي، محمد.  مرتضي؛  بیگي،  حاجعلي  بهمن؛  شراهي،  یاسبلاغي  مرتضي؛  یادگیري 1399رستمي،  و  آموزش  در  آموزشي  تکنولوژي  نقش   .)
 (  24) 3دانشآموزان در مدرسه و محیطهاي اجتماعي، مجله دستاوردهاي نوین در مطالعات علوم انساني، 

 ( 1) 1لوم رفتاري، یادگیري، فصلنامه مطالعات و تحقیقات در ع و  آموزش فرآیند در آموزشي تکنولوژي (. تأثیر1398رضایي، پروانه. ) 
آموزان با نیازهاي ویژه، (. نقش فناوري اطلاعات و ارتباطات در آموزش به دانش 1394رجبیان ده زیره، مریم و موسوي، نسرین و درتاج، فریب. )

 کنفرانس سراسري دانش و فناوري علوم تربیتي مطالعات اجتماعي و روانشناسي ایران، تهران
( صفیه.  اصفهاني،  دانش 1400زائري  و  کودکان  براي  آموزشي  تکنولوژي  استثنایي  (.  کودکان  ملي  کنفرانس  دومین  خاص،  نیازهاي  با  آموزان 

 )کودکان با نیازهاي ویژه( از منظر روانشناسي تربیتي، علوم شناختي و آسیب شناختي، اهواز 

ها )مورد مطالعه : دانشگاه سیستان و گیري سیار در دانشگاه (. شناسایي عوامل مؤثر بر استقرار یاد1399شکر زهي، م. ؛ آرامش، ح.؛ کشاورز، س. )
 245  – 273( ، 47)  13هاي مدیریت عمومي، بلوچستان(، پژوهش

 / http://csdeo.irهاي ویژه، آموزان با نیاز هاي برابر آموزشي براي دانش (. تکنولوژي آموزشي و فرصت 1400طوفاني نژاد، احسان. )
 http://edutechnology94.blogfa.com/post/152(. تکنولوژي آموزشي چیست؟، 1394غلامي مقدم، محمدعلي. )

 http://atefeh52.blogfa.com/post/24(. نگاهي به آموزش و پرورش کودکان استثنایي، 1394فتاحي، اکرم. ) 
 2  سال جدید استثنایي، دوره افراد شناسي نروا .ایران استثنایي پرورش و  آموزش در جداسازي رویکرد نظري مباني (. بررسي1391مجید. ) قدمي، 

   8، شماره  
  ( آر.، و آندرسون، تي.  الکترونیکي در قرن    1384گریسون، دي.  : مباني نظري و عملي )ترجمه اسماعیل زارعي زوارکي و سعید    21(. یادگیري 

 ( 2003صفایي موحد. تهران: علوم و فنون. )تاریخ انتشار به زبان اصلي 
اي، فصلنامه روانشناسي  پژوهش میان رشته  : یک ویژه یادگیري اختلال در کمکي تکنولوژي (. کاربرد 1397نعمتي، شهروز، تقي پور، کیومرث. ) 

   15  – 45،   32افراد استثنایي، دانشگاه علامه طباطبائي، سال هشتم، شماره  
  168،  19سي رشته علوم تربیتي، فصلنامه راهبرد فرهنگ، شماره  ها در بازنگري برنامه در(. وضعیت سهم مشارکت دانشگاه 1391نوروز زاده، رضا. ) 

– 139 
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،    6، شماره 14استثنایي، سال  تربیت و  آموزان با نیازهاي آموزشي ویژه، تعلیم(. کاربرد فناوري اطلاعات و ارتباطات براي دانش 1393ولایتي، الهه. )
 128پیاپي 

 (. فنآوري اطلاعات و ارتباطات در آموزش عالي، انتشارات نوید شیراز 1393هاشمي، سیداحمد. )
 http://chaameh.blogfa.com/post/4ها وکارکردهاي فاوا در فرآیند یاددهي ن یادگیري، (، چاالش 1392هداوند، جواد. ) 

 ( خانزاده، عباسعلي.  قربان، حسین  علمدارلو،  دسترسي  1392همتي  دانش (.  براي  عمومي  برنامه درسي  تربیت به  و  تعلیم  ویژه،  نیازهاي  با  آموزان 
 ( 119)پیاپي   6استثنایي، سال سیزدهم، شماره 
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ک در عصر فناوری اطلاعات: یک مرور سیستماتینیازهای ویژه  با  تعلیم و تربیت کودکان  

 
 

 * 2، آرش خلیلي 1زهره فاتح 
 
 

 چکیده 
 در عصر فناوري اطلاعات، نیازها و انتظارات مرتبط با تعلیم و تربیت کودکان نیاز به بازنگري جدي دارد. فناوري اطلاعات و ارتباطات 

بررسي نیازهاي سرعت جایگزین به  با هدف  این مرور سیستماتیک  براي فرآیندهاي آموزشي فراهم کرده است.  هاي جدید و متنوعي 

هاي انجام شد، کلیدواژه  2024در این مطالعه مروري که در سال  .ویژه تعلیم و تربیت کودکان در عصر فناوري اطلاعات انجام شد  

پایگاه در  تربیت کودک  و  تعلیم کودک  اطلاعات،  فناوري  تربیت،  تعلیم،  ویژه، کودک،  نیزنیازهاي  و  داخلي  داده   ,PubMedهاي 

CINAHL, Web of Science, Scopus   نیابه بررسي  اطلاعات  منظور  فناوري  عصر  در  کودکان  تربیت  و  تعلیم  ویژه  زهاي 
جستجو شدند. مقالات تکراري حذف و سایر مطالعات داراي معیارهاي ورود به مطالعه مورد بررسي قرار گرفتند. تأثیر مثبت استفاده از  

تواند تأثیرات  دهد که استفاده هوشمندانه از فناوري اطلاعات در آموزش و تربیت کودکان مينتایج مرور نشان مي  :فناوري در آموزش

نظم و بدون نظارت از فناوري دهد که استفاده بيها نشان ميیافته.مثبتي در افزایش جذابیت و تفاعل با مطالب آموزشي داشته باشد
طرات امنیتي ایجاد  هاي غیرمفید، کاهش توجه و افزایش ختهایي مانند افزایش زمان صرف شده در فعالیها و ریسکتواند چالشمي

مطالعات حاکي از آن است که تربیت دیجیتال کودکان نیازمند تعادل میان استفاده از فناوري و    :نقش تعادل در تربیت دیجیتال  .کند

مهارتفعالیت تا  است  سنتي  یابندهاي  رشد  حسي  و  اجتماعي  مي یافته.هاي  نشان  اطلاعات  ها  فناوري  عصر  در  تحولات  که  دهد 
گستردهمي تأثیرات  مهارتتواند  کاهش  یا  استرس  افزایش  نظیر  اجتماعي  و  رواني  تأثیرات  جمله  از  باشد،  داشته  جوانان  بر  هاي  اي 

تأثیر مثبتي در   دهد که تدابیر امنیتي مانند کنترل والدین بر استفاده از فناورينتایج نشان مي   :تدابیر امنیتي و کنترل والدین  .ارتباطي

دهد که مدیریت هوشمندانه و متناسب با  گیري نشان مي ها، نتیجهبا توجه به یافته   .یش مسئولیت کودکان داردها و افزاکاهش ریسک
هاي دیجیتالي، تربیت  تواند تأثیرات مثبت را افزایش دهد. این شامل توسعه مهارتنیازهاي ویژه کودکان در عصر فناوري اطلاعات مي 

 دیجیتال متعادل، و نظارت مسئولانه از سوي والدین و مربیان است 
 
 
 

 ، فناوری اطلاعات، مرور سیستماتیک  با نیاز ویژه تعلیم و تربیت کودکان :کلمات کلیدی

 
 دانشجوي کارشناسي ارشد پرستاري کودکان، دانشگاه علوم پزشکي همدان، همدان، ایران  1
  دانشجوي دکتري پرستاري، گروه پرستاري کودکان، دانشگاه علوم پزشکي همدان، همدان، ایران.لنویستده مسئو 2
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 مقدمه 
با چالشسرعت در تمام جوانب زندگي نفوذ مي در دوراني که فناوري اطلاعات به  نیز  اجه است،  هاي جدیدي موکند، حوزه پرستاري 

اند.  طور چشمگیري افزایش یافتهویژه در زمینه تعلیم و تربیت کودکان. با پیشرفت روزافزون تکنولوژي، نیازهاي ویژه در این زمینه بهبه 
ها و امکانات فراهم شده توسط فناوري اطلاعات در حوزه پرستاري با تأکید بر نیازهاي ویژه تعلیم و تربیت این مقدمه به بررسي چالش 

از چالش1پردازد )کودکان مي ادغام آن در  (. یکي  با فناوري و  تعامل فعّال  هاي اصلي در حوزه پرستاري در عصر فناوري اطلاعات، 
شوند. لذا، پرستاران  هاي هوشمند آشنا مي فرآیند تعلیم و تربیت کودکان است. اطفال امروزه از سنین پایین به دنیاي دیجیتال و گوشي 

آموزش مهارت  نیازمند  توسعه  و  یادگیري  فرآیند  ارتقاء  براي  دیجیتال  ابزارهاي  از  استفاده  در  توانمندي  )و  هستند  کودکان   .(2هاي 
به  نیز  هوشمند  آموزشي  بسترهاي  از  ميبرخورداري  مطرح  کودکان  تربیت  و  تعلیم  حوزه  در  پیشرفت  براي  فرصت  یک  شود.  عنوان 

توانند فرایند یادگیري را تحریک کنند و باعث افزایش تمرکز و  هاي هوشمند، با ارائه محتواي تعلیمي تعاملي و جذاب، مي تکنولوژي
به  نرمانگیزه کودکان شوند.  مثال،  بازيعنوان  و  فناوري ميافزارها  بر  مبتني  آموزشي  بههاي  تا  به کودکان کمک کنند  صورت توانند 

جذابفعّال و  )تر  یادبگیرند  و  فهمیده  را  مفاهیم  از3تر  در    (.  کودکان  شخصي  حریم  و  امنیت  از  حفاظت  به  نیازمندي  دیگر،  سوي 
هاي آموزشي دیجیتال امري حیاتي است. با توجه به افزایش استفاده از اینترنت و وسایل الکترونیکي، پرستاران باید دانش کافي محیط

روزرساني مداوم  در پایان، به   .هاي آموزشي مناسبي را ارائه دهندرا در زمینه حفاظت از کودکان در فضاي مجازي داشته باشند و برنامه 
در  مهارت سریع  تغییرات  دلیل  به  این  است.  امري ضروري  اطلاعات  فناوري  در عصر  تربیت کودکان  در حوزه  پرستاران  دانش  و  ها 

هاي آموزشي شرکت در دوره   هاي جدید در فرآیند یادگیري کودکان است. استفاده از منابع و مطالب آموزشي بروز و فناوري و نیازمندي
به  را  این حوزه، پرستاران  با  با چالشروز نگه داشته و آمادگي آن مرتبط  را در مواجهه  افزایش مي ها  نوین فناورانه  بنابراین هاي  دهد. 

 (. 4مطالعه حاضر با هدف بررسي نیازهاي ویژه تعلیم و تربیت کودکان در عصر فناوري اطلاعات انجام شد )

   روش

 انجام شد. مراحل انجام این مرور سیستماتیک به شرح زیر است:  2024این مطالعه مروري در سال 

تعریف سوالات تحقیق: ابتدا سوالات تحقیق مشخص شدند. این سوالات بر پایه نیازهاي ویژه کودکان در حوزه تعلیم و تربیت در   .1

 .عصر فناوري اطلاعات تمرکز دارند

و  .2 نیازهاي  پایگاهکلیدواژه هاي  در  تربیت کودک  و  تعلیم کودک  اطلاعات،  فناوري  تربیت،  تعلیم،  و یژه، کودک،  داخلي  داده  هاي 

عصر   PubMed, CINAHL, Web of Science, Scopusنیز در  کودکان  تربیت  و  تعلیم  ویژه  نیازهاي  بررسي  منظور  به 
 فناوري اطلاعات جستجو شدند. مقالات تکراري حذف و سایر مطالعات داراي معیارهاي ورود به مطالعه مورد بررسي قرار گرفتند. 

انتخاب مقالات: مقالات با توجه به معیارهاي انتخاب، اعم از تاریخ انتشار، روش تحقیق، و ارتباط مستقیم با نیازهاي ویژه در زمینه   .3

 .تربیت کودکان در دنیاي فناوري انتخاب شدند

تحت  .4 شده  انتخاب  مقالات  مقالات:  نمونه   ارزیابي  تحقیق،  رویکردهاي  گرفتند.  قرار  دقیق  یافتهارزیابي  و  تا  ها،  شدند  ارزیابي  ها 

 .اطمینان حاصل شود که اطلاعات ارائه شده قابل اعتماد و کارآمد هستند 

شده از مقالات با استفاده از روش تجزیه و تحلیل محتوا و تحلیل تفسیري مورد بررسي  آوريها: اطلاعات جمعتجزیه و تحلیل داده   .5
تفاوت  الگوها،  بررسي  به  تحلیل  و  تجزیه  این  گرفتند.  توجه قرار  و  معرفيها  راهکارهاي  و  نیازها  در  مشترک  تربیت  هاي  براي  شده 

 کودکان در دنیاي فناوري اطلاعات پرداخت.

 هایافته 
 بارتند از:ها عبندي کرد. این حوزهحوزه تقسیم 5توان در هاي این مرور سیستماتیک را ميیافته

آموزش فناوري در  از  استفاده  نشان مي   :تأثیر مثبت  تربیت  نتایج مرور  و  آموزش  اطلاعات در  فناوري  از  استفاده هوشمندانه  دهد که 
 (.5()4تواند تأثیرات مثبتي در افزایش جذابیت و تفاعل با مطالب آموزشي داشته باشد )کودکان مي

ریسکچالش و  فناوريها  از  استفاده  با  مرتبط  مي یافته   :هاي  نشان  بي ها  استفاده  که  مي دهد  فناوري  از  نظارت  بدون  و  تواند  نظم 
 (. 6هاي غیرمفید، کاهش توجه، و افزایش خطرات امنیتي ایجاد کند )هایي مانند افزایش زمان صرف شده در فعالیتها و ریسکچالش
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دیجیتال تربیت  در  تعادل  تربی  :نقش  که  است  آن  از  حاکي  و  مطالعات  فناوري  از  استفاده  میان  تعادل  نیازمند  کودکان  دیجیتال  ت 
 (.5()3هاي اجتماعي و حسي رشد یابند )هاي سنتي است تا مهارتفعالیت

اي بر جوانان داشته  تواند تأثیرات گستردهدهد که تحولات در عصر فناوري اطلاعات مي ها نشان ميیافته   :تأثیرات اجتماعي و رواني 

 .هاي ارتباطيباشد، از جمله تأثیرات رواني و اجتماعي نظیر افزایش استرس یا کاهش مهارت

تأثیر مثبتي در کاهش  نتایج نشان مي  :تدابیر امنیتي و کنترل والدین دهد که تدابیر امنیتي مانند کنترل والدین بر استفاده از فناوري 
 (. 6()4ها و افزایش مسئولیت کودکان دارد )ریسک

 بحث 
هاي جدیدي را براي فرآیند عنوان یک عامل مهم، توانمنديستفاده از فناوري در آموزش: استفاده از فناوري در آموزش به تأثیر مثبت ا 

تواند از جوانب مختلف مورد توجه قرار  طورکلي، تأثیرات مثبت این ابزارهاي نوین در حوزه آموزش مي یادگیري فراهم کرده است. به 

شود. این موضوع باعث افزایش  هاي تعاملي ميکردن محیطاستفاده از فناوري در آموزش منجر به جذابیت بیشتر مطالب و فراهم   .گیرد
دانش  تمرکز  و  ميمشارکت  یادگیري  فرآیند  در  )آموزان  فعالیت7شود  طریق  از  تجربه  (.  ایجاد  توانایي  فناوري  آموزشي،  متنوع  هاي 

دهد تا به  آموزان این امکان را مي هاي آموزشي به دانش افزارها و اپلیکیشناز نرم   همچنین، استفاده  .دهدیادگیري چندحسي را ارتقا مي 

ها هم  با این حال، باید به چالش  .مند شوند و با سرعت مناسب به تسلط بر مفاهیم بپردازندسازي به موضوعات علاقه صورت شخصي
افزایش زمان صرف  با  استفاده  آموزان نشان مي هاي غیرمفید و کاهش توجه دانش شده در فعالیتتوجه شود. نقدهاي مرتبط  دهد که 

مي بي  فناوري  از  به مشکلاتي شودنظم  منجر  با    .تواند  متعادل  تعامل  و  والدین  نظارت  امنیتي،  مناسب  تدابیر  اجراي  با  وجود،  این  با 
تر براي آینده یادگیري فراهم  اندازي روشنو چشم مند شدتوان از تأثیرات مثبت استفاده از این ابزارها در زمینه آموزش بهرهفناوري، مي

 (. 8کرد )
به فناوري  روزمره:  زندگي  در  فناوري  از  استفاده  مثبت  در حوزهنتایج  را  فراواني  مثبت  نتایج  امروزي،  زندگي  بنیادي  جزء  هاي عنوان 

هایي که تأثیرات مثبت فناوري به وضوح در آن ظاهر شده، عرصه آموزش و یادگیري  گوناگون زندگي فراهم آورده است. یکي از زمینه 

(. فناوري اطلاعات امکان  6استفاده از فناوري در آموزش منجر به افزایش دسترسي به منابع آموزشي متنوع و جذاب شده است )  .است
دهد تا به دنیاي دانش با  مي   آموزان این امکان را کند. این امر به دانش روز و تعامل بیشتر با محتوا را فراهم مي دستیابي به اطلاعات به 

آموزان با  سزایي در افزایش تعامل دانش هاي آموزشي نقش به علاوه بر این، ابزارها و اپلیکیشن  .هاي متنوع و پویا نزدیک شوندروش
هاي هوشمندانه  شود و توانایي ها مي(. این نتیجه مثبت باعث بهبود تمرکز و توجه در کلاس 3محتوا و تسهیل در فرآیند یادگیري دارند )

مي تقویت  را  یادگیري  مهارت  .کنددر  ارتقاء  در  فناوري  اثرگذاري  بههمچنین،  کاربردي  علوم  و  علمي  قابل هاي  چشمگیري  شکل 

در نهایت، نتایج   .کنندآموزان ایفا ميمشاهده است. این ابزارها نقش فعالي در تسهیل فرآیند حل مسائل و توسعه تفکر انتقادي دانش 
تواند  دست آوردن دانش فراگیران دارد، که این امر مي استفاده از فناوري در آموزش نشان از ارتقاء کیفیت یادگیري و تسهیل در به مثبت 

 (. 7تر و کارآمدتر جوامع ما کمک کند )به توسعه سریع 
و ریسکچالش با چالشها  زندگي روزمره  فناوري در  از  استفاده  فناوري:  از  استفاده  و ریسکها در  استفاده  ها  است.  هاي خود همراه 

تبع آن، کاهش توجه و افزایش  هاي غیرمفید را افزایش دهد و به تواند زمان صرف شده در فعالیتنظم و بدون نظارت از فناوري مي بي 
رواني است.    وري از فناوري و پیشگیري از ایجاد مشکلات جسمي وخطرات امنیتي ایجاد شود. چالش اصلي در تحقق تعادل بین بهره

این چالش با  مقابله  دانش براي  آگاهي  و  مؤثر،  امنیتي  تدابیر  والدین،  فعّال  نظارت  به  نیاز  از  ها،  استفاده  با  مرتبط  از مخاطرات  آموزان 
 (. 6فناوري وجود دارد )

از فناوري و فعالیت استفاده  بین  تعادل  نیازمند حفظ  تربیت دیجیتال  تربیت دیجیتال: در عصر فناوري اطلاعات،  هاي نقش تعادل در 
هاي کودکان افزوده ولي نباید سنتي است. تعادل در تربیت دیجیتال اهمیت بسیاري دارد زیرا استفاده از ابزارهاي دیجیتال به توانمندي 

ماعي و هاي اجتهاي دیجیتال و سنتي موجب توسعه مهارتتعادل میان فعالیت  .ها کاسته شودهاي فیزیکي و اجتماعي آناز فعالیت
هاي آفلاین را تجربه حال ارتباطات حضوري و فعالیتشود. کودکان باید بتوانند با دنیاي دیجیتال هماهنگي داشته و درعینحسي مي

ها باید کودکان را آگاه سازند تا چگونه استفاده مسئولانه از قش بسزایي در ایجاد تعادل دارد. آن(. تعلیم و تربیت به والدین ن9کنند )
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در مجموع، تعادل در تربیت دیجیتال مسئولیت   .هاي مختلف غیر دیجیتال را ترویج کنندحال فعالیتفناوري را پیش بگیرند و درعین 
 (. 4مند شوند )زمان از تجارب چندوجهي زندگي بهرهمشترک والدین و جامعه است تا کودکان با دنیاي دیجیتال هماهنگ شوند و هم

ف رواني  و  اجتماعي  گستردهتأثیرات  تأثیرات  اطلاعات،  فناوري  در  روزمره: تحولات سریع  زندگي  در  کرده  ناوري  ایجاد  جوانان  بر  اي 

  .تواند عواقب متنوعي داشته باشدهاي اجتماعي ميویژه از نظر اجتماعي و رواني. افزایش استفاده از وسایل دیجیتال و شبکهاست، به 
هاي ارتباطي، و انزوا ممکن است. برخوردهاي آنلاین  تأثیرات رواني ناشي از فناوري شامل افزایش استرس و اضطراب، کاهش مهارت

از سوي دیگر، تأثیرات اجتماعي شامل تغییر در   .اي منجر شودو اجتماعي ممکن است به دوري از تجربیات حضوري و ارتباطات چهره
گذاري تجربیات و ترسیم . این اتصالات ممکن است به اشتراک الگوهاي ارتباطي و افزایش امکانات ارتباطي میان افراد دور از هم است

در نهایت، تعامل بین فناوري و سلامت رواني افراد نیازمند مدیریت هوشمندانه   .تر و گوناگون کمک کندجوانان به دنیاي جهاني بزرگ
 (.10مند شویم )هاي سازنده آن بهره از سوي والدین و جامعه است تا از تأثیرات منفي کاسته و از فرصت 

ارد. تدابیر امنیتي و کنترل والدین در استفاده از فناوري: تدابیر امنیتي و نقش فعّال والدین در کنترل استفاده از فناوري اهمیت بسزایي د
یر امنیتي مانند  هاي دیجیتال از جمله تدابیر مؤثر هستند. والدین با تدابکنترل زمان استفاده، تعیین مرزهاي محتوا، و نظارت بر فعالیت

مي فناوري،  با  تعامل  در  خانوادگي  قوانین  ریسک تعیین  از  از توانند  آگاهي کودکان  مسئولیت  و همچنین  کنند  جلوگیري  امنیتي  هاي 
 (. 8کنند )خطرات دیجیتال را تقویت کنند. این تدابیر نقش مهمي در افزایش مسئولیت و ایمني فضاي دیجیتال کودکان ایفا مي

 گیرینتیجه
با نیازهاي ویژه  تعلیم و تربیت کودکان  تأثیرات عمیق  تري روبه در عصر فناوري اطلاعات،  از  این نیازها نشأت گرفته  رو شده است. 

ایجاد محیط و  فناوري  از  استفاده مسئولانه  به  نیاز  نیازها،  این  برآوردن  براي  است.  و اجتماع  روزمره  زندگي  بر  آموزشي فناوري  هاي 
کو است.  فرصتتعاملي  نیازمند  چندرسانهدکان  یادگیري  مهارتهاي  توسعه  باعث  که  هستند  حل  اي  و  انتقادي،  تفکر  ارتباطي،  هاي 

شوند ریسک  .مسائل  معرض  در  است  ممکن  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  که  باشند  داشته  آگاهي  باید  مربیان  و  والدین  هاي  همچنین، 

فعالیت بر  مناسب  کنترل  و  امنیتي  تدابیر  بنابراین،  گیرند.  قرار  آنامنیتي  دیجیتال  استهاي  حیاتي  در    .ها  تربیت کودکان  نهایت،  در 
فعالیت و  فناوري  از  استفاده  بین  توازن  نیازمند  دیجیتال  مهارتدنیاي  با  بتوانند  آنان  تا  است  سنتي  چالش هاي  به  چندگانه  و هاي  ها 
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 بررسی نقش فناوری و تکنولوژی در عملکرد تحصیلی دانش آموزان با نیازهای ویژه

 

 

 2بي عافیه تاقاني ، بي1نرجس فتح زاده 

 

 

 چکیده 
ازنظر   پژوهش  این  بود.  نیازهاي ویژه  با  آموزان  دانش  تکنولوژي در عملکرد تحصیلي  و  بررسي نقش فناوري  تحقیق  انجام  از  هدف 
هدف کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس استثنایي خراسان  

نفر به روش نمونه گیري ساده در نظر گرفته    103نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد نمونه    132شمالي به تعداد  
جمع  جهت  تحشد.  عملکرد  پرسشنامه  از  اطلاعات  )آوري  تیلور  و  فام  وایزلر  1994صیلي  و  لویت  اطلاعات  تکنولوژي  پرسشنامه  و   )

ي معنادار بین فناوري و تکنولوژي در عملکرد تحصیلي دانش آموزان با نیازهاي ویژه وجود ( استفاده شد. نتایج نشان داد رابطه 1985)
شود. در بیني ميوسیله متغیر فناوري و تکنولوژي پیشدرصد از واریانس متغیر عملکرد تحصیلي به   26دارد. با توجه به ضریب تعیین  

سازد تا  آموزان با نیازهاي ویژه را قادر مي افزارها و ابزارهاي آموزشي تعاملي، دانش ها، نرم ها، تبلت استفاده از فناوري مانند رایانه   نتیجه
مي منابع  این  باشند.  داشته  دسترسي  مناسب  آموزشي  محتواي  و  منابع  برنامه تواننبه  شامل  نرمد  ویدئویي،  آموزشي  افزارهاي هاي 

کتاب تعاملي،  فرصت آموزشي  افزایش  به  منجر  آموزشي  منابع  به  این دسترسي  باشند.  آنلاین  آموزشي  منابع  و  الکترونیکي  هاي  هاي 
 شود. هاي آموزش ميیادگیري و تنوع در روش

 

 

 نیازهای ویژه  آموزان بادانش  کلمات کلیدی: فناوری، تکنولوژی، عملکرد تحصیلی،

 
 کارشناسي ارشد تربیت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه آزاد بجنورد  1
 کارشناسي آموزش،ابتدایي، تربیت معلم امام صادق بجنورد  2



 

681 

 

 مقدمه 
آموزشي   کاربردهاي  فعال  اطلاعات  فناوريدامنه  آن  طرف  یک  در  است.  وسیع  پایه    هايیتبسیار  بر  عمدتاً  که  است  محدود  بسیار 

مان از مثال، بعضي از معلعنوان به   .گیرديسنتي قرار دارد و در طرف دیگر آن، تغییرات اساسي در رویکردهاي تدریس قرار م  يهاروش
معلمان دیگر اجازه   کهيکنند، درحالدر نمایش دادن محتوا و نظریات در مباحث کلاسي به روش سنتي استفاده مي   1وایت برد تعاملي

 اند، در کلاس از این وسیله استفاده کنند. کرده برداريیلمکه خودشان طراحي و ف هایيیشنامهآموزان براي نشان دادن نمادانش دهنديم
آموز را به چالش  افزاري، فهم و فکر دانش نرم  يهاآن است که معلم و برنامه اطلاعات    فناوريکاربرد    ینمؤثرتر  دهديمطالعات نشان م

آموزان با رایانه آموزان در بحث کلاسي با استفاده از وایت برد تعاملي و یا کار دانش و این کار از طریق شرکت تمامي دانش  کشانديم
هایي مبتني بر فناوري  آموزان را بر مبناي فعالیتاگر معلم مهارت سازماندهي دانش .گیرديدونفره صورت م  يهاروهصورت فردي و گبه 

  در   جهاني  حرکت  .(1400توکلي،  به موازات هم مؤثر باشد )  تواند ي آموزان ماطلاعات داشته باشد، آن گاه کارایي کلاسي و فردي دانش 
  و   محور   دانایي  جوامع  به   سنتي  جوامع  از   جوامع   دگرگوني  با،  آموزشي   ساختار  تغییر   براي  توسعه  حال  در   و  یافته  توسعه  کشورهاي

  به   را  کشور  آموزشي  نظام  در  تغییر  به   نیاز  و  جهاني  شرایط   تغییر  کشور. مسئولان  است  آمده  پدیده  ارتباطي  نوین  شرایط   از  یريگبهره
  آنچه   کهاند  آگاه  خوبي  به . مسئولان  خورديم  چشم  به  وپرورشآموزش  وزارت  مصوب  اسناد  دروضوح  به  امر  این  واند  کرده  درک  خوبي

  که   گرفت  نظر  در  آموزشي  فضایي  را  هوشمند  مدارس  تواني. ماست  دانش  و  علم  تولید،  شودي م  محسوب  ارزش  محور   دانایي  جامعه  در
مدارس   خواهد  میسر  را   محور   دانایي  جامعه  تحقق    آموزشي،   منابع   ارائه  براي  را   آموزشي   مجازي  فضاي  توانندمي   هوشمند   ساخت. 
  گفتگو،   هاي پلتفرم  شامل  توانندمي  فضاها  این.  کنند  فراهم  آموزاندانش  و  معلمان  ارتباط  و  گروهي  گفتگوهاي  آنلاین،  هايکلاس

  مانند   هوشمند  زاتتجهی  از   توانندمي  هوشمند   مدارس  .باشند  تعاملي  ابزارهاي  سایر  و   آموزشي  هايانجمن   ویدئوکنفرانس،  هايسیستم
  استفاده   دیگر  هوشمند  هاي دستگاه   و  هوشمند  خانه  هايسامانه  ها،ربات  پیشرفته،  تصویري  و  صوتي  هايسیستم  هوشمند،  تابلوهاي

کنند   ترکننده  تحریک  را  آموزاندانش   آموزشي  تجربه  و  بخشند  بهبود   را  یادگیري  و  آموزش  فرآیند   توانندمي  تجهیزات  این.  کنند
 .(1398)محمودي و همکاران، 

 هاي آموزش  و  هادوره  برگزاري.  است  برخوردار  بالایي  اهمیت  از  یادگیري  و  آموزش  در  فناوري  کاربرد  براي  معلمان  توانمندسازي
 و  مفاهیم  تا  کند  کمک  آنها  به  تواندمي  یادگیري  و  آموزش  در  فناوري  کاربردهاي  با  مرتبط  محتواي  با  معلمان  براي  ايحرفه

  آموزشي   منابع  توسعه  فناوري،  ابزارهاي  از  استفاده  نحوه  شامل  توانندمي  هاآموزش  این.  بگیرند  فرا  زمینه  این  در  را  لازم  يهااستراتژي 
  در   تواندمي   معلمان  به  فناوري   کاربردهاي  با  مرتبط  آموزشي  منابع   ارائه   .باشند  آموزشي  هايپلتفرم  و  افزارهانرم   از  استفاده  و  الکترونیکي 

  آنلاین   آموزشي  منابع  و  هاکتاب   مقالات،  آموزشي،   ویدئوهاي  راهنماها،  شامل  توانندمي   منابع  این.  باشد  مؤثر  آنها  توانمندسازي  فرآیند
 .بگیرند کاربه  عمل در و بفهمند را فناوري از استفاده اصول و مفاهیم تا کنندمي کمک معلمان به که باشند
تجهیزات  فراهم  محیط  در  را  فناوري  کاربردهاي  و  عملکرد  تا  کند  کمک  آنها  به  تواندمي  معلمان  يبرا  آزمایشي  هايزمینه  و  کردن 

 تعاملي  ابزارهاي  و  آموزشي  افزارهاينرم  فناوري،  جانبي  لوازم  هوشمند،  هايکلاس   شامل  توانندمي  هازمینه  این.  کنند  تجربه  آموزشي
 بهبود  را  خود  عملکرد  بتوانند  تا  کندمي  کمک   آموزش  در  فناوري   از  استفاده  در  معلمان  به  مداوم  بازخورد  و  ارزیابي  .باشند  مختلف
  معلمان   .باشد  خودانتقادي  ارزیابي  و  آموزاندانش   بازخورد  همکاران،  ارزیابي  درس،  کلاس  مشاهده  شامل  تواندمي   ارزیابي   این.  بخشند

  این   براي.  باشند  آشنا  آموزشي   ابزارهاي  و  هالوژيتکنو  جدیدترین  با  خود،  یادگیري  و  آموزش  فرایند  در  فناوري  کردن  روزمره  براي  باید
 متصل   آموزش  و  فناوري  ايحرفه  جوامع  به  و  کنند  دنبال  را  آنلاین  و  حضوري  هايدوره  و  هاکنفرانس  رویدادها،  توانندمي  آنها  منظور،
  و   همکاري  فني،  پشتیباني  آموزش،  شامل  که  است   جامع  سازماني  رویکرد  یک  نیازمند  فناوري  کاربرد  براي  معلمان  توانمندسازي  .شوند

  وريبهره  و  فناوري  از  استفاده   با  یادگیري  و  آموزش  کیفیت  افزایش  توانمندسازي،  این  از  نهایي  هدف .  است  دیگران  با  فعال  ارتباطات
 (. 1385بینگهام،  و  الیزابت،  بایرم،) است آموزاندانش  از بالاتر
 شامل تواندمي فضا این. باشد مؤثر آنها توانمندسازي در تواندمي معلمان بین بیاتتجر گذاري اشتراک به و همکاري براي فضایي ایجاد
  فراهم   را  همکاران  تجارب  از  یادگیري  و   مشارکت  امکان  که  باشد  حضوري  هاينشست   و  هاکارگاه  آنلاین،   نظر   تبادل  و   بحث  هايگروه

 
1 Interactive whiteboard 
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 راهنماها،  ارائه  شامل  تواندمي  پشتیباني  این.  است  ضروري  فني  پشتیباني  ارائه  فناوري،  از  استفاده  در   معلمان  توانمندسازي  براي  .کندمي
 فناوري   گسترش   با  .باشد  فناوري  از  استفاده  ترفندهاي  و   نکات  ارائه   و   معلمان  فني  مشکلات   و  سؤالات  به   پاسخ  فني،  هايآموزش

 در هاروش  و ابزارها این تحول. شدند  تحول دچار نیز آموزش يهاروش  و ابزار جامعه، بافت در دور راه از ارتباط وسایل نفوذ  و اطلاعات
  با   الکترونیکي  آموزش.  شود  یادگیري  مشغول  کند،مي  تعیین  خود  که  زماني  يبازه  در  و  مکان  هر   در  فرد،  هر   که  است  جهتي

  تحقق   را   امر  این,  ارتباطات  و   اطلاعات  فناوري  بر   مبتني  آموزشي  نوین  هايروش   از   گیري  بهره  با   است  قادر  خود  بالاي  پذیريانعطاف 
.  است  دانش  و  اطلاعات  انتقال  براي  الکترونیکي  صورت   به  اطلاعات   انتقال  يهاابزار   از  استفاده  معناي   به  الکترونیکي  آموزش.  بخشد

 و ها  زیرساخت   که   شرطي  به  آموزشي   شیوه   این   کاربرد.  است  ناپذیراجتناب  امري   آموزشي  نظام  در   الکترونیکي   آموزش  کارگیريبه 
  خواهد   ارمغان  به  را  عزیزمان  کشور  فرهنگي   و  علمي  يتوسعه  و  پیشرفت  که   دارد  فراواني  مثبت  پیامدهاي  گردد،  فرآهم  لازم  سترسازيب

 (.1398)سرمالک،  .آورد

 بیان مسئله 
  عنوان به   انگیزه.  دارد  هاآن   عملکرد  و  پیشرفت  روي  بر  متعددي  تأثیر  که  است  وجهي  چند  و  پویا  فرآیند  یک  آموزاندانش  در  یادگیري

  و   تمرکز  تا   کندمي  کمک  آموزاندانش  به  یادگیري،  براي  قوي  انگیزه  وجود.  است  مطرح  آموزاندانش  یادگیري  در  کلیدي  عامل  یک
. مدارس هوشمند باید در جهت تعامل بیشتر با یکدیگر  باشند  داشته  جدید  هايمهارت  و   دانش   آوردن  دست   به   جهت  در  بیشتري  تلاش

بود ارتباط  ميدر  هوشمند  مدارس  معلمین  یکپارچه،  ارتباطات  در  بپردازند.  یکدیگر  با  برتر  و  موفق  تجربیات  اشتراک  به  و  توانند  ه 
گذاري محتوا و منابع آموزشي نیز  ها استفاده نمایند. به اشتراک جدیدترین تجربیات خود را در اختیار سایرین قرار داده و از تجربیات آن 

 کامپیوتري   يهاشبکه   از  استفاده  با  را  آموزش  که  است  جدیدي  فناوري  الکترونیکي  . آموزشاز دیگر ارکان هوشمند سازي مدارس است
 صورت به   آموزش  گیرد،يم  انجام  کامپیوتري  يهاشبکه   و  فناوري  مدیریت بر اساس  و  کنترل  که  هوشمند  مدارس  در.  سازديم  ممکن

اطلاعاتي و    يهابا استفاده از بانک  تواننديدر مدارس هوشمند معلمان م  (.1394میرروشندل،    و  سیگارودي  است )صادقي  الکترونیکي
آموزان طراحي نمایند یا اینکه دروس موجود را تغییر  و غیره دروس جدیدي را با توجه به نیازها و علائق دانش   يافزارنرم  يهابرنامه 

آموزان این  دانش  .داده و اصلاح نمایند بنابراین محتواي آموزشي دروس در این مدارس تا حدودي متفاوت با مدارس دیگر خواهد بود
مدرسه نیست و    يها. همچنین در این مدارس، ساعات یادگیري محدود به ساعتنماینديمدارس، خود سرعت یادگیري خود را تعیین م

ا ارتباط از راه دور در اختیار خواهند  ی  ايیانهرا  يهادلخواهشان را از طریق برنامه   يهاآموزان در هر لحظه که اراده کنند کلاس دانش 
 (.1396عبدالملکي،   لرگاني و )حسیني داشت

.  باشند  داشته  را  مرتبط  وسایل   سایر  و  آموزشي  افزارهاينرم   تبلت،  رایانه،  مانند  اطلاعات  هايفناوري  از  استفاده  توانایي  باید  آموزاندانش 
 خود  هايتمرین  و  یادگیري  فرایند  در  فناوري  از  و  کنند  پیدا  دسترسي   آموزشي   منابع   به  ابزارها  این  از   استفاده  با   بتوانند  باید  هاآن

 يمندبهره  و  مدرن  به   سنتي  از   جوامع  تغییر،  آموزشي  ساختار  تغییر   براي  جهاني  حرکت،  فناوري  باب  در   دانش  کنند. توسعه  برداريبهره
  در   مدرن  آموزشي  ابزارهاي  از  استفاده  فکر  به  و  کرده  درک  ار  مهم  امر  این  کشوري  مسئولان  تا  شد؛  موجب  ارتباطي  نوین  شرایط   از

 حاصل  هاي-نتیجه طبق. شد مطرح ایران وپرورشآموزش وزارت در بار اولین براي1383 سال در هوشمند مدارس پروژه. شوند مدارس
 وابسته  هوشمند  مدارس  هايیژگي و  از.  دارند  سنتي  مدارس  به  نسبت  بهتري  پیامد  و  بازخورد  مدارس  این،  هوشمند  مدارس  از  شده

آموز دانش   نقش،  دانشدهنده  انتقال   نه  و  راهنما  عنوان  به   معلم  نقش   رویکرد  این  در .  است  زماني  و   مکاني  هايیتمحدود  به   نبودن
  به   ز نی  ارزشیابي  نظام  همچنین  و  کرد  خواهد  تغییر  دانش  يکنندهمصرف   و  منفعل  عضو  جاي  بهجو،  مشارکت  و  نقاد،  فعال  عضو  عنوانبه 

بیان مسئله مطرح شده   (.1402)زرقي و همکاران،    .نمود  خواهد  تغییر  محور  فرایند  به  محور  نتیجه  از  آن  دنبال با توجه به مقدمه و 
ویژه رابطه    نیازهاي  با  آموزاندانش  تحصیلي  عملکرد  در  تکنولوژي  و  محقق به دنبال پاسخگویي به این سوال است که آیا بین فناوري

 معناداري وجود دارد؟ 

 روش  
 مدارس   معلمان  تمام  شامل  حاضر،  تحقیق  آماري  جامعه.  بود همبستگي  نوع  از و  توصیفي  آن  روش  و  کاربردي  هدف  ازنظر  پژوهش  این

گیري ساده نفر به روش نمونه  103توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد نمونه  با که است نفر 132 تعداد به استثنایي خراسان شمالي
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  لویت   اطلاعات  تکنولوژي  پرسشنامه  و(  1994)  تیلور  و  فام  تحصیلي  عملکرد  پرسشنامه  از  اطلاعات  آوريجمع   جهت.  فته شددر نظر گر
 . شد استفاده (1985) وایزلر و

 پیشرفت  و  عملکرد  میزان  سنجش   به  تیلور،  و  فام  تحصیلي  عملکرد  پرسشنامه(:  1994)  تیلور  و  فام  تحصیلي  عملکرد  پرسشنامه
 48  داراي  پرسشنامه  این.  پردازدمي   انگیزش  و  پیامد  کنترل  فقدان  ریزي،برنامه   هیجاني،  تأثیرات  خودکارآمدي،  بعد  پنج  در  تحصیلي

 . باشد مي زیاد خیلي تا هیچ از ايدرجه پنج لیکرت صورت به  سؤال هر جواب  و است  سؤال

 خود   ارشد  کارشناسي  نامهپایان  در  پور  زراع  توسط  تاطلاعا  فناوري  پرسشنامه(:  1985)  وایزلر  و  لویت  اطلاعات  تکنولوژي  پرسشنامه
  و   است  قرارگرفته  مورداستفاده  پتروشیمي  صنعت  در  سازماني  عناصر  با  یادگیرنده  سازمان  تحقق  میزان  بین  رابطه  تبیین  عنوان   تحت

  نحوه که است ايگزینه پنج سؤال 20 داراي پرسشنامه این. است  شدهداده تطبیق آماري جامعه هايویژگي  به توجه با مذکور پرسشنامه
  در مکتسبه امتیازات مجموع از که باشد؛مي( 5) زیاد خیلي و( 4) زیاد ،(3)  حدودي تا( 2)  کم ،(1) کم خیلي شکل به هاگزینه امتیازبندي

 .شودمي  مشخص اطلاعات فناوري از استفاده میزان  سؤال هر
ها،  نظرات اساتید مورد تأیید قرار گرفت. براي مشخص شدن پایایي پرسشنامه  با استفاده از  هاپرسشنامهدر این تحقیق روایي صوري  

آماري    20 جامعه  از  گروه    طوربه نفر  این  روي  بر  پرسشنامه  و  شدند  انتخاب  کرونباخ   20تصادفي  آلفاي  سپس  گردید  اجرا  نفري 
پرسشنامهاندازه پایایي  ضرایب  شد.  ترتیب  گیري  به  و  92/0)  تحصیلي  عمکردها  گردید. 79/0)  اطلاعات  تکنولوژي(  محاسبه   ) 
، در دو سطح آمار توصیفي و استنباطي انجام شد.  25، نسخه  SPSSآماري    افزارنرم وتحلیل حاصل از این پژوهش با استفاده از  تجزیه 

از   توصیفي  آمار  استنبهامشخصهدر بخش  آمار  بخش  و در  معیار  انحراف  و  میانگین  فراواني، درصد،  مانند  آماري  ي  هاآزمون اطي  ي 
 تحلیل واریانس، ضریب آلفاي کرونباخ، ضریب همبستگي پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. 

 هایافته 
 ویژه  نیازهای با آموزاندانش  تحصیلی   عملکرد در تکنولوژی  و فناوری .همبستگی بین۱جدول 

 آموزاندانش   تحصیلي عملکرد ها شاخص  متغیرها 

 تکنولوژي و  فناوري
 570/0 همبستگي ضریب

 001/0 داري معني  سطح

 

رابطه معناداري وجود دارد.   570/0با ضریب همبستگي    آموزاندانش   تحصیلي  عملکردبر    تکنولوژي  و  فناوريرشد    1با توجه به جدول  
آموزان دانش   تحصیلي  آموز با نیازهاي ویژه عملکرددر بین دانش   اطلاعات  يو فناور  يرشد تکنولوژاین بدین معناست که با بالا رفتن  

 خواهد یافت.
 غیرخطی  . نتایج تحلیل واریانس برای معناداری معادله رگرسیون۲جدول 

 تکنولوژي و  فناوري متغیر ملاک: رشد

که همان جدول  گونه  مي  2  در  مجذورشود  مشاهده  با     Rمقدار  پیش   512/0برابر  متغیر  که  است  معنا  این  به  که  است  بین  گردیده 
 بیني کند. درصد از تغییرات متغیر ملاک را پیش  2/26توانند مي رفتههمروي

 گیریبحث و نتیجه 

 شاخص                  

متغیر                             

 

 

 شاخص

 منبع

مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
 مقدار

F 

سطح 

 معناداری 
R 

مجذور  
R 

 
 عملکرد تحصیلي 

 262/0 512/0 001/0 112/7 002/116 1 112/11 رگرسیون 

     563/5 383 631/112 باقیمانده

      384 745/123 کل
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 وجود  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش  تحصیلي  عملکرد  در  تکنولوژي  و  فناوري  بین  معنادار  يرابطه   بین  معنادار  يرابطه  داد  نشان  نتایج
که    .شودمي   بینيپیش  تکنولوژي   و   فناوري  متغیر  وسیلهبه   تحصیلي  عملکرد  متغیر  واریانس   از  درصد  26  تعیین  ضریب  به   توجه  با.  دارد

 همسو است.( 1402همکاران ) و زرقي (،1396عبدالملکي ) و لرگاني حسیني (،1398سرمالک ) این نتایج با تحقیقات
  آموزان دانش تحصیلي عملکرد بهبود در مهمي نقش  توانندمي تکنولوژي و در تبیین این نتایج مي توان اینگونه برداشت کرد که فناوري

 ویژه   نیازهاي  با   آموزاندانش   تعاملي،  آموزشي  ابزارهاي  و  افزارهانرم   ها،تبلت  ها،رایانه   مانند  فناوري  از  استفاده.  کنند  ایفا  ویژه  نیازهاي  با
  ویدئویي،   آموزشي  هايبرنامه  شامل  توانند مي   منابع  این.  باشند  داشته   دسترسي   مناسب  آموزشي  محتواي  و  منابع   به  تا  سازدمي  قادر  را

  افزایش   به   منجر   آموزشي  منابع   به  دسترسي  این.  باشند  نلاینآ  آموزشي   منابع   و  الکترونیکي   هايکتاب  تعاملي،  آموزشي  افزارهاينرم

 .شودمي آموزش هايروش در تنوع و یادگیري هايفرصت
  از  استفاده  مثال،  طور   به.  کنند  فراهم  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش   براي  را  تعاملي  آموزشي  هايمحیط   توانندمي   تکنولوژي  و  فناوري

  این.  کنند  شرکت  یادگیري  فرآیند  در  عملي  و  تعاملي  صورت  به   تا  کند  کمک  آموزاندانش   به  تواندمي   تعاملي  ابزارهاي  و  افزارهانرم
 را  مفاهیم  کندمي  کمک  آموزاندانش   به  که  باشد  ايچندرسانه   هايفعالیت  و  تعاملي  تمرینات  آموزشي،  هايبازي  شامل  تواندمي  تعامل

  آموزشي   کمک  وسایل  و   آموزشي  کمک  ابزارهاي  توانند مي  تکنولوژي  و  فناوري  .کنند  تقویت  را  عملي   هايمهارت  و  کنند  درک  بهتر
  یا  مجازي  آموزشي  کمک  وسایل  از  استفاده  مثال،  عنوانبه .  کندمي  کمک  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش  به  که  کنند  فراهم  را  خاصي
استفاده  با  هايتبلت   صوتي،  خوانش  هايدستگاه  مانند  فیزیکي  تحصیلي   عملکرد  بهبود  تواندمي  تکنولوژي  و  فناوري  از  قابل 
 نیازهاي  با آموزاندانش  تحصیلي عملکرد در تکنولوژي و فناوري مهم نقش  خلاصه، طوربه . کند تسهیل را ویژه نیازهاي با آموزاندانش 

 :از عبارتند ویژه
 ها، رایانه   از  استفاده  طریق  از.  دهدمي  را  متنوع  يآموزش  منابع  به  دسترسي  امکان  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش  به  تکنولوژي  و  فناوري
  توانند مي  منابع  این.  کنندمي   پیدا  دسترسي  مناسب  آموزشي  منابع   به  آموزاندانش   این  تعاملي،  آموزشي  ابزارهاي  و  افزارهانرم   ها،تبلت
  به   دسترسي   این.  باشند  آنلاین  آموزشي   منابع   و   الکترونیکي  هايکتاب  تعاملي،   آموزشي  افزارهاينرم  ویدئویي،   آموزشي  هايبرنامه  شامل

 تعاملي  آموزشي  هايمحیط  تکنولوژي  و  فناوري  .دهدمي  افزایش  را  آموزش  هايروش  در  تنوع  و  یادگیري   امکان  متنوع،  آموزشي  منابع
  تا  کند  کمک  آموزاندانش  این  به  ندتوامي  تعاملي  ابزارهاي  و  افزارهانرم  از  استفاده.  کندمي  فراهم  ویژه  نیازهاي  با  آموزاندانش   براي  را
 هايفعالیت  و  تعاملي  تمرینات  آموزشي،  هايبازي  شامل  تواندمي   تعامل  این.  کنند  شرکت  یادگیري  فرآیند  در  عملي  و  تعاملي  صورت   به

 .بخشند بهبود را عملي هايمهارت و کنند درک بهتر را مفاهیم کندمي کمک آموزاندانش  به که باشد ايچندرسانه 

 منابع 

 .  17-14 ،(175) - آموزشي، تکنولوژي رشد.  مدارس  در فناوري تلفیق(. 1385. )مارگارت بینگهام، و  الیزابت، بایرم،

) ابراهیم  حلاجیان،   و   معصومه  ابندانسري،  توکلي .  ایران  مدارس   در  ارتباطات   و   اطلاعات   فناوري  کاربرد   يهاچالش   و   موانع   شناسایي(.  1400. 
 . 70-49 ،(1)9مدرسه.  مدیریت

)جمال  عبدالملکي،  &  مریم،  سیده  لرگاني،  حسیني   ي ها مهارت   فصلنامه.  هوشمند  مدارس  اثربخشي  با  معلمان  اطلاعاتي  سواد  رابطه(.  1396. 

 .119-104(, 4)8 تربیتي، روانشناسي

 و   مدیریت  در  اي  رشته  میان  تحقیقات  ملي  همایش(.  هوشمند  مدارس)  فردا  مدارس  و   فناوري(.  1402. )سیدعلي  جنبذي،  حسیني  و   محمد،  زرقي،
 .  انساني علوم

 .  168-164 ،( 6)4 مهندسي، و  علوم نخبگان. مدارس  در آموزشي فناوري(. 1398. )سیدایمان سرمالک، 

)  میرروشندل،  و   پیام  سیگارودي،  صادقي ارزیابي1394سیدابوالقاسم.    ملي   کنفرانس   هوشمند،  مدارس   در  الکترونیکي  آموزش  موفقیت  میزان   (. 
 شیراز.  مهندسي، علوم  تکنولوژیک هايپیشرفت  و  1404 اندازم چش

.  کشور  در  هوشمند  مدارس  توسعه  يهاچالش   بررسي(.  1387. )محمدرضا  مقدم،  صادقي   و   سیدبابک  ابراهیمي،  سروش،  نالچیگر،  جعفر،  محمودي،
 .78-61 ،(27)7 آموزشي، يهانوآوري

 



 

685 

 

ای  حرفه های اجتماعی و تفکر و سبک زندگی مقطع پیش تحلیل محتوای کتاب درسی مهارت 

 های هوش گاردنر توان ذهنی با تأکید بر میزان توجه به آموزش مهارت آموزان کم دانش 

 

 3، زهرا بدري پور 2، ویدا شریفي 1سالار فرامرزي 

 

 

 چکیده 

توان  اي کمحرفهپیش هاي اجتماعي و تفکر و سبک زندگي دوره متوسطهکتاب درسي مهارت 2پژوهش حاضر با هدف تحلیل محتواي 

مهارت آموزش  به  توجه  میزان  گرفتن  درنظر  با  روش  هاي هوشذهني  از  پژوهش  این  در  است.  گرفته  گاردنر صورت  چندگانه  هاي 

نمونه آماري پژوهش شامل کتاب مهارت استفاده شده و جامعه و  تفکر و سبک زندگي دوره متوسطه  تحلیل محتوا  هاي اجتماعي و 

کمحرفهپیش دادهاي  است.  بوده  ذهني  مقولهتوان  سیستم  از  استفاده  با  نامیده  ها  وارسي  فهرست  که  متغیرها  خرده  و  متغیرها  بندي 

جمعمي روش شوند،  و  شده  نرمآوري  از  استفاده  با  آن  توصیفي  آمار  گرفته  spssافزار  هاي  قرار  تحلیل  و  تجزیه  یافتهمورد  هاي اند. 

توان ذهني از نظر  اي کمحرفههاي اجتماعي و تفکر و سبک زندگي دوره متوسطه پیش مهارتکتاب    2پژوهش حاکي از آن است که  

توان آموزان کمها در دانش اند بستر لازم را براي رشد این هوشهاي چندگانه گاردنر غناي کافي را ندارند و کمتر توانستهتوجه به هوش 

 . ذهني فراهم نمایند

 

 

 

 ای حرفهی پیش توان ذهنی، تحلیل محتوا، دورهگاردنر، کم  هوش ها، آموزش مهارتکلمات کلیدی:
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 ریزي درسي(، دانشگاه آزاد اسلامي واحد میمه/ آموزش و پرورش، اصفهان، ایران کارشناسي ارشد، علوم تربیتي )گرایش برنامه .2
 ، اصفهان، ایران دانشجوي کارشناسي ارشد، روانشناسي و آموزش کودکان با نیازهاي خاص، دانشگاه اصفهان .3
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 مقدمه 

ها در تمامي ابعاد دستخوش تغییر و تحولات فراواني بوده است که بازتاب ماهیت پیچیده این تغییر و  در جوامع امروزي زندگي انسان 
با وجود این تغییرات، انسان باید بتواند خود را با شرایطي  تحولات در زندگي فردي و اجتماعي کاملا محسوس و ملموس است. بنابراین 

(. از طرفي، نیازهاي زندگي امروزه بشر، تغییرات سریع اجتماعي و فرهنگي، تغییرات ساختار 1402که دارد وفق دهد )کیاني و همکاران،  
ها نیازمند  رو ساخته است که مقابله مؤثر با این فشارها و چالشهاي متعددي روبهخانواده و هجوم منابع اطلاعاتي، انسان را با چالش

هوش فعال انواع  توانایي کردن  و  روانيها  مي   -هاي  هوش اجتماعي  رشد  فقدان  چراکه  زباني/  باشد،  ریاضي،  منطقي/  مختلف  هاي 
دانش  بویژه  و  افراد  و...  فضایي  تجسمي/  نیازکلامي،  با  آسیبآموزان  مشکلات  با  مواجهه  در  را  خاص  را  پذیهاي  آنان  و  نموده  رتر 

هاي پیشگیري (. بنابراین، یکي از راه1399دهد )زارعي زوارکي و همکاران، درمعرض انواع اختلالات رواني، اجتماعي و رفتاري قرار مي
ارتقاي ظرفیت هوش  رفتاري،  و  رواني  اختلالات  بروز چنین  افراد مياز  آموزش هوشهاي  هاي چندگانه مورد باشد که تحت عنوان 

 تر و ماندگارتر خواهد بود. هاي درسي، سریعتوجه قرار گرفته است و انجام این عمل مهم از طریق نظام آموزشي و بوسیله کتاب

 بیان مسئله 
ي مسائل اجتماعي، سیاسي، اقتصادي و فرهنگي  هاي نوین دربارهتحولات سریع و گسترده علوم، فناوري و ارتباطات و پیدایش دیدگاه 

هاي اساسي ایجاد شود. همچنین مطالعات نشان داده  هاي تعلیم و تربیت دگرگوني هاي آموزشي و روش که در نظامسبب شده است  
ویژگي  بلکه  شناختي،  استعدادهاي  و  هوش  تنها  نه  که  به است  هیجاني  هیجاني هاي  هوش  مهارت 1ویژه  در  و  نیز  اجتماعي  هاي 

 .(2002، 2دهي فرآیندهاي یادگیري نقش اساسي دارند )ال وود و همکاران سازمان
اي صورت گرفته است، ضرورت تعریف اختلال توان ذهني دوره پیش حرفهآموزان کماز طرفي، از آنجا که پژوهش حاضر بر روي دانش

ایجاد مي کم را  بنابراین، کمتواني ذهني  از شایعنماید.  ناتواني تواني ذهني یکي  دامنۀ  هاي هوشي و رشدي است که دربرگیرندۀ  ترین 
هاي  توانان ذهني افرادي هستند که توانایي (. علاوه براین، کم1402باشد )عقیلي و همکاران،  هاي یادگیري نیز مياي از ناتواني گسترده

اجتماعي )هوش عمومي( آن و  پایینذهني  از حد متوسط  به طور چشمگیري  ایشان  ها  رفتار سازشي  نقایصي در  به  و منجر  است  تر 
اي (. همچنین، دسته2010و همکاران،  3دهد )لنگدانجتماعي و فرهنگي خود را نشان ميگردد و در عملکردهاي مختلف تحصیلي، امي

ناتوان  افراد شرایط  این  تجربه مي کنندۀ چندگانهاز  نیز  را  و هیجاني  از جمله مشکلات حسي، جسمي  کنند )عاشوري و همکاران،  اي 
ویژگي1398 از جمله  م(.  افراد  این  توانایييهاي  مواردي همچون  به  توانایي توان  عدم  حافظه ضعیف،  و  یادگیري  با   هاي  سازگاري 

 (. 1400نیازهاي محیطي و کمبود انگیزش یا رفتار برون هدایتي اشاره نمود )آق آتاباي و همکاران، 
دار زندگي کند و از  اي هدفگونه آموزد به نیز عبارت است از مجموعه تجاربي که از طریق آن فرد مي   4ايعلاوه براین، آموزش حرفه 

باشد. در چهارچوب آموزش حرفه  به زندگي خود راضي  بر منافع خود و دیگران است تلقي  اي، کار  عنوان تلاشي هوشیار که معطوف 
براي کودکان فراهم ميشود. آموزش حرفهمي را  امکان  این  را دارند، مهارتاي  آزادي  نهایت  تا در محیطي که  تحصیلي، هاي  سازد 

هاي حرفه خاصي را براي کسب بالاترین سطح خودکفایي اقتصادي، فردي و زندگي روزانه، دانش فردي/ اجتماعي، شغلي و مهارت
ها را به حداکثر  اي هستند که آن دست آورند. بنابراین، کودکان با نیازهاي خاص نیازمند آن دسته از تجارب آموزشي حرفه اجتماعي به 

 (. 1396همکاران،  شان نزدیک سازد )جعفري وها، نیازها و علایق توانایي 
هاي زباني یک متن  توان ویژگيپژوهش حاضر از طریق تحلیل محتوا صورت گرفته است که عبارت است از روشي که براساس آن مي 

ها از علایم گوناگون  کلیه ساخت  بینانه، عیني و منظم شناسایي نمود. منظور از متن یا محتوا، گفته شده یا نوشته شده را به طور واقع
 (. 2003، 5شود )لومبارد باشد که از طریق آن برقراري ارتباط میسر مي)زباني، موسیقیایي، تصویري و حتي جسمي مانند مجسمه( مي
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تلقي سنتي از هوش را به چالش کشیده  «2هاي ذهنروانشناس معاصر با انتشار کتابي با عنوان »چهارچوب  1در زمینه هوش نیز، گاردنر 
(. گاردنر با طرح این نظر  1990،  3است. به اعتقاد وي، تلقي سنتي براي هوش انساني ماهیتي ساده، یکپارچه و تک عاملي دارد )مودي 

هاي هوشي متفاوتي هستند، مبدا  ها داراي نیمرخکه هوش داراي انواع، اشکال و مظاهر گوناگون است و تاکید بر این واقعیت که انسان
(. طبق نظر گاردنر،  1384هاي آموزش و پرورش جهان شده است ) پاشا شریفي،  اي از نظام اي در پارهت فکري و عملي گستردهتحرکا

هاي هوشي قرار دارند و یک یا برخي از  اي از تفاوتهوش افراد نتیجه تعامل ژنتیکي و محیطي است. دوم اینکه افراد در طیف گسترده
ي توان یک جنبه هاي گوناگوني مي هاي دیگر است. نکته سوم این است که از راه تر از جنبه هاي هوش در یک فرد معین قويجنبه

نمود.   تقویت  بالایي  را در حد  از هوش  )معین  گاردنر  از: هوش  2011بنابراین،  عبارتند  است که  را شناسایي کرده  نوع هوش  ( هفت 
بدني، تجسمي/ فضا زباني/ کلامي، جنبشي/  ریاضي،  به  منطقي/  به تفصیل  برون فردي. که در ذیل  و  یي، موسیقیایي، درون فردي 

این است که  1391ها پرداخته خواهد شد )یوسفي قصابسرایي و همکاران،  آن نوع هوش  این هفت  با  ارتباط  نکته حائز اهمیت در   .)
از آن  این هوشهرچند هر یک  اما در زندگي عملي فرد  ازدیگري است  تنگاتنگ با یکدیگر عمل  ها مستقل  ارتباط  هاي چندگانه در 

 کنند. مي
 . هوش زباني/ کلامي 1

ها به صورت شفاهي یا نوشتاري که معمولا افراد  این نوع از هوش عبارت است از توانایي کاربرد مؤثر زبان مادري و احتمالاً سایر زبان 
هاي  نویسند. فعالیتخوانند یا مياي دارند و غالباً ميتههاي شنوایي پیشرفبا هوش زباني تمایل دارند به وسیلۀ کلمات فکر کنند، مهارت

مربوط به این هوش عبارتند از: کنفرانس و سخنراني، مقاله و گزارش نویسي، داستان نویسي و داستان خواني، شعر و دکلمه نویسي،  
  انشا و املا، مهارت شنیدن و خواندن و بازي با کلمات

 . هوش منطقي/ ریاضي2
اي از دلایل را بسیار شامل توانایي کشف الگوها، دلایل قیاسي و تفکر منطقي است. فرد داراي هوش منطقي/ ریاضي قادر است زنجیره

فعالیت این هوش شامل  دنبال کند.  و فروش، محاسبات  ماهرانه  به خرید  پول و شمارش، محاسبات مربوط  با  آشنایي  هایي همچون 
 باشد. هاي اعتباري، حل مسأله و انجام اعمال حساب مياشین حساب، استفاده از کارت مربوط به ذخیره سازي و دستمزد، کاربرد م

 . هوش موسیقیایي3

سازد. افراد با هوش موزیکال، چارچوبي از درک و شنیدن تُن و  ترین حوزه را امکان پذیر مي هوش موسیقیایي، استفاده از صدا در وسیع
ها قادر هستند از طریق موسیقي هیجانات خود  باشند. همچنین آن خوبي دارا مي هاي موزیکال، زیر و بم صدا و آهنگ را به ریتم و طرح 

شوند دربرگیرنده سرود و شعرخواني، حرکات موزون  هایي که با استفاده از این نوع هوش انجام مي را بیان و درباره آن فکر کنند. فعالیت
  موسیقي، سوت زدن و نواختن انواع آلات موسیقي است.  با دستان و انگشتان، لذت بردن از موسیقي، ساخت ابزار

 . هوش حرکتي/ جنبشي4
یا جنبشي مي داراي هوش حرکتي  به روش افراد  بدنشان  از  براي دست توانند  نمایند.  هاي خیلي ماهرانه  استفاده  برتر  اهداف  به  یابي 

هاي مربوط به این حوزه شامل  هاي حرکتي قابل توجهي در انگشتان، دستان و کنترل حرکات دارند. فعالیتها مهارتافزون براین، آن 
 ورزش و حرکات موزون، استفاده درست از زبان بدن، تقلید حرکات و اجراي نمایش است. 

 . هوش دیداري/ فضایي5
مي  را  منظور حل مشکلات  به  ذهني  ماهرانۀ تصاویر  امکان خلق  فرد  به  توانایي  فعالیتاین  بنابراین  حوزدهد.  این  از:  هاي  عبارتند  ه 

ها، توانایي طراحي داستان، شعر، دکلمه، توانایي  پردازي، توانایي تجسم اشیا و پدیدهتوانایي ترسیم نقشه و طرح، توانایي تخیل و خیال
 هاي ناتمام و داشتن خلاقیت.تکمیل پدیده

 فردي/ ادراک اجتماعي . هوش بین6
شامل توانایي درک و فهم تفاوت میان روحیات، احساسات و هیجانات افراد است. به عبارتي به توانایي برقراري ارتباط و تعامل با سایر  

گروه و  بین افراد  هوش  ميها  هوش  فردي  این  از  کافي  قدر  به  باید  دارند،  سروکار  دیگران  با  نوعي  به  که  اشخاصي  تمامي  گویند. 
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راري ارتباط دوستانه، تعامل کلامي با دیگران، شناساندن  برخوردار باشند. این هوش دربرگیرنده مواردي همچون داشتن دوست و برق
  باشد. خود به دیگران، ابراز وجود یا درخواست کمک کردن، همفکري با دیگران و سازگاري با آنان مي 

 فردي/ ادراک دروني. هوش درون 7
توانید انجام  این نوع از هوش عبارت است از توانایي درک و فهم احساسات دروني و دانستن اینکه چه کسي هستید، چه کارهایي مي

فردي غالباً با فردیت خود دهند، دارید. افراد با هوش درون اي که روي ميدهید و چه بصیرتي نسبت به احساسات خود در همان لحظه
رل احساسات به شکل  هایي همچون خودشناسي و خودآگاهي، سرگرم بودن در تنهایي و رویا، ابراز وکنتبیشتر سروکار دارند و به فعالیت

 پردازند.درست و ابراز وجود مي 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 
محتواي کتاب اینکه  به  توجه  دانش با  براي همۀ  متوسطه  مقطع  در  درسي  به هاي  دوره  این  در  دانش آموزان  براي  و  عام  آموزان طور 

ها مورد تجزیه سزایي در آموزش و پیشرفت تحصیلي دارد، لذا لازم است مرتباً محتواي این کتابتوان ذهني به طور خاص نقش به کم
اي تغییر داده  وتحلیل قرار گرفته و با اهداف از پیش تعریف شدۀ آموزش و پرورش تطبیق داده شود و در صورتي که نیاز باشد، به گونه 

در هر نظام آموزشي، کتاب درسي یکي   (. علاوه براین، 1391پذیرتر نماید )فرامرزي و همکاران،  شود که دستیابي به آن اهداف را امکان
گیرد، که کشور  هاي درسي صورت ميهاي آموزشي در چارچوب کتابآموزان است و بیشتر فعالیتاز مهمترین منابع یادگیري دانش

 باشد. ایران نیز از این قاعده مستثني نمي 
پژوهشگران، محتواي آموزشي دوره و  نظران  است که صاحب  باعث شده  واقعیت  فراگیران  این  نیازهاي  به  با توجه  را  هاي تحصیلي 

هاي درسي ریزان درسي، مولفان و تصمیم گیرندگان برنامه مورد بررسي و تحلیل قرار دهند. بنابراین، نوعي از تحلیل که براي برنامه
علاوه براین، اهمیت تحلیل (. 1398اي بسیار مفید و ضروري است، »تحلیل محتوا« است )زارع و همکاران، حرفهي تحصیلي پیشدوره

هاي مربوطه  ها با تعیین مؤلفههاي چندگانه را در کتابتوان مفهوم هوشهاي درسي از آن رو است که از این طریق مي محتواي کتاب
ریزي درسي و متناسب با قوۀ درک و  هاي درسي بر اساس اصول صحیح برنامه مورد بررسي قرار داد. درنتیجه، ضرورت دارد تا کتاب

آموزان شود و پاسخگوي نیازهاي حال و  ترین وسیلۀ آموزش مورد نیاز دانش ترین و مناسبفهم فراگیران تألیف گردد تا تبدیل به ساده
بنابراین، لازم است کتاب باشد.  آنان  آنها مشخص آیندۀ  نقاط ضعف  به طور مداوم مورد تحلیل و ارزشیابي قرار گیرند تا  هاي درسي 

هاي احتمالي در آنها اجرا شود. درنتیجه، پژوهش حاضر با هدف بررسي و پاسخ به این  ضروري جهت رفع نارسایي   گردد و اصلاحات
توان ذهني تا چه آموزان کماي دانشحرفههاي اجتماعي و تفکر و سبک زندگي دوره پیشکتاب درسي مهارت  2سوال که محتواي  

 اند، صورت گرفته است.هاي چندگانه گاردنر پرداخته هاي هوشمیزان به مؤلفه 

 روش 

است که در پژوهش فني  است که یک روش  بوده  نوع کمي  از  تحلیل محتوا  پژوهش  این  استفاده در  بررسي و  روش مورد  براي  ها 
ش  (. در این پژوه 1399شود )تازیکي و همکاران،  اي کمي، مقداري و عیني به کار گرفته مي گونه شناسایي محتواي آشکار ارتباطات به 

توان ذهني به لحاظ توجه به  آموزان کماي دانش حرفههاي اجتماعي و تفکر و سبک زندگي دوره پیشکتاب درسي مهارت  2محتواي  
هاي آن که شامل هوش ریاضي/ منطقي، هوش زباني/ کلامي، هوش موسیقي/ موزیکال، هوش حرکتي/ هاي چندگانه و مؤلفه هوش

برون  هوش  درونجسمي،  هوش  و  فضایي  مکاني/  هوش  اجتماعي،  ادراک  فهرست  فردي/  از  استفاده  با  است  دروني  ادراک  فردي/ 
 وارسي، مورد بررسي و تحلیل محتوا قرار گرفته است. 

عنوان  توان از آن به بندي و رمزگذاري متغیرها و خرده متغیرها« بوده است که ميها در این پژوهش »سیستم مقولهآوري دادهابزار جمع 
وارس  مقوله   1ي« »فهرست  »سیستم  ساخت  براي  کرد.  شدهیاد  هوش بندي  به  مربوط  هوش«  ابتدا  چندگانه،  به  هاي  چندگانه  هاي 

هاي فوق قرار ي هر کدام از خرده مهارتهایي که زیرمجموعه متغیرهاي اصلي یا رفتاري تقسیم شدند و سپس تمامي رفتارها و مهارت
 دارند، مشخص و براي هر کدام رمزي مشخص در نظر گرفته شده است. 

سازي محتواي  ها نیز به دلیل توصیفي بودن پژوهش و استفاده از روش تحلیل محتوا براي کميدرارتباط با روش تجزیه تحلیل داده
تفکر و سبک زندگي دورهکتاب مهارت  2آشکار و عیني   ابزار اي کمحرفهي پیشهاي اجتماعي و  از  استفاده  توان ذهني و همچنین 

 
1 Check list 
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اي و نسبي بودند و به همین دلیل  اي، فاصلهگیري، اسمي، رتبه ها تقریباً در تمام سطوح اندازه مقوله بندي متغیرها«، نوع داده  »سیستم
هاي آماري )اعم از توصیفي و استنباطي( براي پژوهشگر وجود نداشته است. علاوه براین، به دلیل محدود  امکان استفاده از تمام روش 

هاي آمار توصیفي بودن حجم جامعه و عدم نیاز به نمونه گیري، استفاده از آمار استنباطي نیز ضروري نبوده است. بنابراین صرفاً از آماره
هاي تمایل مرکزي و پراکندگي و پاره اي از ضرایب همبستگي استفاده شده است و براي  هاي فراواني، نمودارها، شاخصشامل توزیع 

 دو استفاده گردیده است. هاي ناپارامتري مانند مجذور خيرهاي از متغیرها نیز از آماپاره

 هایافته 
است که محتواي   این  ایجاد شده  پژوهش  دراین  زندگي دوره  درسي مهارت  کتاب  2اولین سؤالي که  تفکر و سبک  و  اجتماعي  هاي 

هاي چندگانه به تفکیک مواد درسي پرداخته  هاي مختلف هوشتوان ذهني تا چه اندازه به آموزش مهارتآموزان کماي دانش حرفهپیش
هاي چندگانه  کتاب به تفکیک هوش  2است؟ که جدول ذیل دربرگیرنده اطلاعات مربوط به توزیع فراواني محتواي تحلیل شده این  

 گاردنر است. 
ای  رفهحی پیش های اجتماعی و تفکر و سبک زندگی دورهی کتاب مهارت : توزیع فراوانی محتوای تحلیل شده ۱جدول 

 ی گاردنرگانههای هفت توان ذهنی به تفکیک هوش کم

 مقدار نوع هوش 

 نام کتاب

ت
ار

مه
ی 

ها ی
اع

تم
اج

و   
ر  

فک
ت

ک  
سب

ی 
دگ

زن
 

 منطقی  -هوش ریاضی

 ندارد 
 ۱۲۳ ۳۴6 فراوانی 

 5.۱ ۱۴.۳ درصد

 دارد 
 ۴۲ 6۹ فراوانی 

 ۱.7 ۲.8 درصد

 هوش زبانی 

 ندارد 
 ۱۳ ۱۰۰ فراوانی 

 ۰.5 ۴.۱ درصد

 دارد 
 ۱5۲ ۳۱5 فراوانی 

 6.۳ ۱۳.۰ درصد

 هوش موسیقی 

 ندارد 
 ۱65 ۴۰۹ فراوانی 

 6.8 ۱6.۹ درصد

 دارد 
 ۰ 6 فراوانی 

 ۰.۰ ۰.۲ درصد

 هوش حرکتی 

 ندارد 
 ۴۹ ۱۳8 فراوانی 

 ۲.۰ 5.7 درصد

 دارد 
 ۱۱6 ۲77 فراوانی 

 ۴.8 ۱۱.۴ درصد

 فردیهوش بین

 ندارد 
 ۱۱۳ ۲55 فراوانی 

 ۴.7 ۱۰.5 درصد

 دارد 
 5۲ ۱6۰ فراوانی 

 ۲.۱ 6.6 درصد

 ندارد  هوش مکانی 
 68 ۲5۱ فراوانی 

 ۲.8 ۱۰.۳ درصد
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 دارد 
 ۹7 ۱6۴ فراوانی 

 ۴.۰ 6.8 درصد

 فردیهوش درون

 ندارد 
 8۳ ۲75 فراوانی 

 ۳.۴ ۱۱.۳ درصد

 دارد 
 8۲ ۱۴۰ فراوانی 

 ۳.۴ 5.8 درصد

ها از هوش منطقي/ ریاضي، زباني/ کلامي، موسیقیایي، جنبشي/ حرکتي، بین فردي و درون فردي  طبق جدول فوق، تمامي انواع هوش 
توان ذهني بیشتر از محتواي کتاب آموزان کماي دانش حرفههاي اجتماعي دوره پیشو درنهایت هوش مکاني در محتواي کتاب مهارت
 تفکر و سبک زندگي مورد استفاده قرار گرفته است. 

هاي اجتماعي و تفکر و سبک  درسي مهارت  کتاب  2سؤال بعدي که در این پژوهش مطرح بوده این است که میزان توجه محتواي  
هاي تحصیلي هاي چندگانه به تفکیک هرکدام از پایه هاي مختلف هوش توان ذهني به آموزش مهارتاي کمحرفهي پیشزندگي دوره 

این  مختلف چگونه   شده  تحلیل  محتواي  فراواني  توزیع  درمورد  اطلاعاتي  دربرگیرنده  ذیل  که جدول  است  تفکیک   2بوده  به  کتاب 
 گانه گاردنر و پایه تحصیلي استهاي هفتهوش

ای  حرفهی پیش های اجتماعی و تفکر و سبک زندگی دورهمهارت  ی کتاب : توزیع فراوانی محتوای تحلیل شده  ۲جدول 

 ی تحصیلی ی گاردنر و پایهگانههای هفت توان ذهنی به تفکیک هوش کم

 مقدار نوع هوش 

 ی تحصیلی پایه

 کل 

م 
فت

ه

ه  
سط

تو
م

ش
پی

فه
حر

ا 

م   ی
شت

ه

ه  
سط

تو
م

ش
پی

فه
حر

ا 

م   ی
نه

ه  
سط

تو
م

ش
پی

فه
حر

ا 

 ی

 منطقی  -هوش ریاضی 

 ندارد 
 1858 582 699 577 فراوانی

 76.5 24.0 28.8 23.8 درصد 

 دارد 
 571 180 197 194 فراوانی

 23.5 7.4 8.1 8.0 درصد 

 هوش زبانی 

 ندارد 
 314 112 100 102 فراوانی

 12.9 4.6 4.1 4.2 درصد 

 دارد 
 2115 650 796 669 فراوانی

 87.1 26.8 32.8 27.5 درصد 

 هوش موسیقی 

 ندارد 
 2373 748 888 737 فراوانی

 97.7 30.8 36.6 30.3 درصد 

 دارد 
 56 14 8 34 فراوانی

 2.3 0.6 0.3 1.4 درصد 

 هوش حرکتی 

 ندارد 
 680 201 264 215 فراوانی

 28.0 8.3 10.9 8.9 درصد 

 دارد 
 1749 561 632 556 فراوانی

 72.0 23.1 26.0 22.9 درصد 

 فردی هوش بین
 ندارد 

 1783 567 684 532 فراوانی

 73.5 23.3 28.2 22.0 درصد 

 646 195 212 239 فراوانی دارد 



 

691 

 26.5 8.0 8.7 9.8 درصد 

 هوش مکانی 

 ندارد 
 915 242 354 319 فراوانی

 37.7 10.0 14.6 13.1 درصد 

 دارد 
 1514 520 542 452 فراوانی

 62.3 21.4 22.3 18.6 درصد 

 فردی  هوش درون

 ندارد 
 1382 461 527 394 فراوانی

 56.9 19.0 21.7 16.2 درصد 

 دارد 
 1047 301 369 377 فراوانی

 ۴۳.۱ ۱۲.۴ ۱5.۲ ۱5.5 درصد 

پایه ریاضي/ منطقي در   با جدول فوق، هوش  با    197ي هشتم )مطابق  پایه  8.1مورد  و در  بیشتر  نهم )درصد(  با    180ي    7.4مورد 
مورد   650ي نهم )درصد( بیشتر و در پایه  32.8مورد با    796ي هشتم ) درصد( کمتر توجه واقع شده است، هوش زباني/ کلامي در پایه 

درصد( در توجه به هوش زباني    27.5مورد با    669ي هفتم )ي نهم با پایه درصد( کمتر پرداخته شده است هرچند اختلاف پایه  26.8با  
درصد( کمتر پرداخته    0.3مورد با    8ي هشتم )درصد( بیشتر و در پایه  1.4مورد با     34ي هفتم )ناچیز است، هوش موسیقیایي در پایه

ي هشتم ها بسیار ناچیز بوده است، در مورد هوش حرکتي/ جنبشي پایهي پایهر همهشده است هرچند که توجه به هوش موسیقیایي د
درصد( کمترین میزان را داشته است هرچند که    22.9مورد با    556ي هفتم )درصد( بیشترین میزان توجه و پایه  26.0مورد با     632)

ي فردي در  پایه درصد( در توجه به هوش حرکتي ناچیز است، هوش بین   23.1مورد با    561ي نهم نیز )ي هفتم با پایهاختلاف پایه 
با     239هفتم ) بیشتر و در پایه  9.8مورد  با    195ي نهم )درصد(  طور نسبي یکنواخت  درصد( کمتر پرداخته شده هرچند به   8.0مورد 

 18.6مورد با    452ي هفتم )ز پایهدرصد( بیشتر ا  22.3مورد با     542ي هشتم )توزیع شده است، میزان توجه به هوش مکاني در پایه
  12.4مورد با    301ي نهم )درصد( بیشتر از پایه  15.5مورد با     377ي هفتم )در پایه  فرديدرصد( بوده است و در نهایت، هوش درون 

پایه  میان  اختلاف  است هرچند که  پرداخته شده  پایه درصد(  با  نیز )ي هفتم   با    369ي هشتم  به هوش    15.2مورد  توجه  درصد( در 
 ناچیز است.  فرديدرون

 گیریبحث و نتیجه 
به خواسته  پاسخ  آموزش عالي،  تا  ابتدایي  آموزش  از  دنیا،  آموزشي در سراسر  از تشکیل نظام  نظر گرفتن غرض  اساساً هدف  و در  ها 

تربیت را مي  تعلیم و  بنابراین، اهداف  نیازهاي   توان در تحقق دو هدف کلي یعني پرورش شخصیت نهایي جامعه است.  انسان و رفع 
هاي سه براي هریک از دوره  (. سازمان آموزش و پرورش استثنایي با تعیین اهداف ویژه1402جامعه خلاصه نمود )کیاني و همکاران،  

اي که بتوانند در زندگي  آموزان با نیازهاي ویژه است، به گونه اي( در پي آموزش و پرورش دانشاي و حرفهحرفهگانه )ابتدایي، پیش 
توان ذهني از نظر  آموزان کمهاي فردي که دانشتري داشته باشند. بنابراین، با توجه به تفاوت شخصي و اجتماعي خود شرایط مناسب

رغبت  و  استعداد  ویژگي هوش،  است  دارند، لازم  با یکدیگر  دانشهایشان  این  برنامه هاي فردي  با خصوصیات  و آموزان  آموزشي  هاي 
 (.  1399یابد )زارعي زوارکي و همکاران،  شان انطباقتحصیلي

میزان محتواي   و  به سهم  این پژوهش، دستیابي  اصلي  زندگي  کتاب درسي مهارت  2بنابراین، هدف  تفکر و سبک  و  اجتماعي  هاي 
تأکید بر آموزش مهارتآموزان کماي دانش حرفهمقطع پیش بوده  هاي هوشتوان ذهني با  افراد  از  این دسته  هاي چندگانه گاردنر در 

 است.  
که   است  آن  از  حاکي  مهارت  2نتایج  پیشکتاب  متوسطه  دوره  زندگي  و سبک  تفکر  و  اجتماعي  دربرداشتن  حرفههاي  لحاظ  به  اي 

فردي، چندان ویژه مصادیق هوش اجتماعي و برون ها به هاي چندگانه یا بسترسازي براي یادگیري و توسعه و تعمیق این هوشهوش
نیستن و قوي  دانش غني  و  اما معلم  نیست  زیاد  از یک سو گرچه حجم محتواي کتاب خیلي  زیرا  تمام کردن کتاب  د.  آموزان دغدغه 

هاي چندگانه را در طول سال تحصیلي دارند و از سوي دیگر شاید میزان فعالیت، تمرین  هاي هوشهمراه با یادگیري حداقلي از مهارت
ها با یکدیگر به اندازه کافي باشد، لیکن پائین بودن توان ذهني فراگیران مانع  آموزان همراه با معلم و تعامل دوجانبه آن و تکالیف دانش 

 شود.از حصول نتیجه قابل قبول مي 
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داده تحلیل  تجزیه  به  باتوجه  مجموع،  در  مهارت  2هاي  بنابراین  درسي  متوسطه کتاب  دوره  زندگي  سبک  و  تفکر  و  اجتماعي  هاي 
کتاب داشته است، همچنین  2تحصیلي آَشکار گردید که هوش موسیقیایي کمترین سهم را در محتواي این  اي در هر سه پایهحرفهپیش

فردي نیز به شکل مختصري پرداخته شده است و بهترین وضعیت از نظر دارا بودن محتواي مربوط  به هوش منطقي/ ریاضي و برون  
 شود.هاي چندگانه هوش گاردنر در هوش زباني/ کلامي و پس از آن در هوش جنبشي/ بدني دیده مي به مهارت

مي که  درنهایت  گرفت  نتیجه  مهارت  2توان  پیشکتاب  متوسطه  دوره  زندگي  سبک  و  تفکر  و  اجتماعي  دانش حرفههاي  آموزان  اي 
از حد متوسط  تر  آموزان را در حد متوسط و حتي پائینتوان ذهني، بستر لازم براي رشد فکري، شناختي، اجتماعي و عاطفي دانش کم

مي  مطلوب  نتیجه  به  رسیدن  براي  که  است  کرده  این  فراهم  به  کردن  عمل  و  تمرین  و  معلمان  توسط  مناسب  تدریس  روش  توان 
 کار بست. ها را در خانه و مدرسه و جامعه به مهارت

اختیار دفتر تألیف کتب درسي قرار داد تا در راستاي اصلاح  از جمله پیشنهادات پژوهشي قابل ذکر مي توان نتایج این پژوهش را در 
ویژه معلمان کودکان هاي آموزش ضمن خدمت فرهنگیان به توان در دوره محتواي کتب درسي از آن استفاده نمایند. علاوه براین، مي 

تفکر و  هاي اجتماعي و  کتاب مهارت  2هاي درسي با تأکید بر  هاي چندگانه گاردنر در کتاباي با مضمون هوشکم توان ذهني دوره 
 سبک زندگي برگزار نمود. 

 منابع 
هاي حرکتي گروهي و انفرادي در محیط کودک محور  (. مقایسه اثر بازي 1400آق آتاباي، ناهید؛ حجازي دینان، پریسا و رحیمیان مشهدي، مریم. )

  1) 21،  کودکان استثنایي )پژوهش در حیطه کودکان استثنایي(توان ذهني آموزش پذیر.  و معلم محور بر عملکرد حرکتي و رفتار سازشي کودکان کم 
 ،)15-26  . 

هاي آموزان. نشریه نوآوري هاي چندگانه گاردنر در زمینه موضوعات درسي و سازگاري دانش (. مطالعه مقدماتي هوش 1384پاشا شریفي، حسن. )
 . 11-34(، 11)4آموزشي،  

توان ذهني بر  آموزان کم هاي درسي فارسي دوره دوم ابتدایي دانش تواي کتاب (. تحلیل مح1399تازیکي، طیبه؛ مرادي، آسیه و قاسم زاده، سوگند. )
 .  98-89(، 3) 20 کودکان استثنایي )پژوهش در حیطه کودکان استثنایي(،اساس الگوي ویلیام رومي. 

اي معلمان ابتدایي مدارس استثنایي عوامل فرآیندي توسعۀ حرفه  (. 1396خراساني، اباصلت. ) جعفري، حسن؛ ابوالقاسمي، محمود؛ قهرماني، محمد و 
 68-51(، 2) 5، تدریس پژوهيتوان ذهني. گروه کم 

)( علي.  و دلاور،  داریوش  نوروزي،  پرویز؛  درآمدي،  فرحناز؛ شریفي  اسماعیل؛ دلاوریان،  زوارکي،  بر 1399زارعي  فناوري  بر  مبتني  آموزش  تأثیر   .
پژوهشي کودکان استثنائي.   -فصلنامه علميتوان ذهني در درس زبان انگلیسي،  ان کم آموزانگیزش پیشرفت تحصیلي، یادگیري، و یادداري دانش 

20(3  ،)20-5 . 
پژوهش در آموزش  شناسي پایه دهم به روش فلش، مک لافلین و کلوز.  (. تحلیل محتواي کتاب درسي زیست 1398زارع، فاطمه و رضائیان، لیلا. )

 . 14-1(،  4)1، شناسيزیست
آزادي، نفیسه. )شیرواني ابتکار و هاي خلاقیت و درگیري یادگیرنده در کتب ریاضي.  هاي چندگانه و شاخص   (. نظریه هوش 1398شیري، علي و 

 .170-151(، 2) 10،  خلاقیت در علوم انساني
فصلنامه سلامت  ذهني.    تواندرماني بر رفتار سازشي کودکان کم (. فراتحلیل تأثیر مداخلات مبتني بر بازي1398عاشوري، محمد و عابدي، احمد. ) 

 .105-93(، 1)7، روان کودک
توان ذهني هاي مغزي بر رشد زباني کودکان کم هاي هماهنگ کننده نیمکره (. اثربخشي آموزش بازي 1402عقیلي، سید مجتبي و ایزانلو، زهرا. )

 (. 1)2، دومین کنگره ملي مشاوره توانبخشي ایرانآموزش پذیر. 
رضایيفرامرزي،   و  احمد  عابدي،  احمد؛  موثقي،  ) سالار؛  صدیقه.  کتاب 1391دهنوي،  محتواي  تحلیل  دوره (.  درسي  حرفه هاي  پیش  اي  ي 

 . 142-127(، 3) 12، روانشناسي افراد استثنایيهاي زندگي مستقل. توان ذهني از لحاظ میزان توجه به آموزش مهارت آموزان کم دانش 
هاي تعلیم  ها، اهداف و روشدهي به ارزش درسي در جهت هاي برنامه (. نقش ایدئولوژي1402اله. )اعتمادزاده، هدایت   کیاني، نرگس؛ نوري، علي و 

 مطالعات برنامه درسي و تربیت.
هاي چندگانه  (. تحلیل محتواي کتاب زیست شناسي پایه دوم متوسطه بر اساس تئوري هوش1391یوسفي قصابسرایي، مریم و خزایي، کامیان. )

 (32) 5ریزي درسي، پژوهش در برنامه  گاردنر.
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 آموزان با نیازهای ویژه: معرفی سایت کیاآموزش مبتنی بر وب برای دانش 

 

 
 2، اسماعیل زارعي زوارکي 1مینا فرج پور 

 

 

 چکیده 
طور چشمگیري سبب تغییرات عظیمي در حوزه آموزش و یادگیري شده است.  توسعه فناوري اطلاعات و ارتباطات به ویژه اینترنت به 

مکان،   و  زمان  هر  در  یادگیري  امکاناتي همچون  اینترنت،  فناوري  و  مدرن  آموزشي  رویکردهاي  از  استفاده  با  وب  بر  مبتني  آموزش 
اختیار دانش را در  نیازهاي شخصي  براي یادگیري فراهم   یادگیري فردي و مشارکتي و توجه به  آموزان قرار داده و محیطي مناسب 

هاي فیزیکي و یادگیري قادر به استفاده کامل از  یل مختلفي مانند محدودیتآموزان به دلاکه بسیاري از دانشکند. با توجه به اینمي
هاي یادگیري این کودکان ایفا کرده   تواند نقش مهمي در جبران محدودیت هاي آموزش سنتي نیستند، آموزش مبتني بر وب ميبرنامه

-ویژه براي دانشهاي آموزشي را کاهش دهد. سایت کیا یکي از بسترهاي مفید و مؤثر در آموزش مبتني بر وب به و موانع و محدودیت 
بر وب به معرفي سایت کیا پرداخته و   ارائه توضیحاتي در مورد آموزش مبتني  با نیازهاي ویژه است. در مطالعه حاضر ضمن  آموزان 

 منظور استفاده هر چه بهتر از امکانات این سایت مطرح شده است.  پیشنهادهایي به

 

 

 

 با نیاز ویژه  آموزدانش  زش مبتنی بر وب، سایت کیا،کلمات کلیدی: آمو

 

 
 دانشجوي کارشناسي ارشد تکنولوژي آموزشي گرایش آموزش افراد با نیازهاي ویژه، دانشگاه علامه طباطبائي، تهران، ایران  1

 . استاد گروه تکنولوژي آموزشي، دانشکده روانشناسي و علوم تربیتي، دانشگاه علامه طباطبائي، تهران، ایران   2
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 مقدمه 

ها و ارتباط از راه  اي ها، فرارسانهايهاي نوین مانند چندرسانه هاي اخیر رویکردهاي سنتي یادگیري و تدریس با ظهور فناوريدر دهه

هاي کمکي به ویژه فناوري اطلاعات و ارتباطات در نظام آموزشي در کلیه فناوري دور دچار تغییر و تحول اساسي شده است. با ورود

تحصیلي، تحولات چشمگیري در کشورهاي توسعه یافته و در حال توسعه شکل گرفته است )زارعي زوارکي، مؤمني   ها و سطوحدوره

المللي را  بین حلي، ملي وهاي م هاي مبتني بر رایانه، شبکه اي از فناوري(. فناوري اطلاعات و ارتباطات مجموعه1396راد و قاسم تبار،  

به نقل از رستمي    1391کند )فلورین و هگرتي،  و برقراري ارتباط و تعامل نقش مهمي را ایفا ميگیرد که در تبادل اطلاعات  در برمي 

امروزه عامل فناوري را باید در فرایند آموزش و پرورش به ویژه آموزش و پرورش فراگیر در کنار  (. 1395نژاد، زارعي زوارکي و مزیني،  

عنوان عاملي تأثیرگذار و مهم در نظر گرفت. چرا که بدون تلفیق هوشمندانه و مؤثر  آموز و محتوا، به سایر عوامل از جمله معلم، دانش 

آموزان عادي و هم پذیر نیست. در حقیقت فناوري هم در ارائه خدمات آموزشي به دانش فناوري با فرایند تربیت، تحقق اهداف آن امکان 

-(. بسیاري از دانش1396دار است )زارعي زوارکي، ولایتي و مرادي،  هاي خوبي برخورآموزان با نیازهاي آموزشي ویژه از ظرفیت دانش 

-هاي مختلف فیزیکي و یادگیري قادر به استفاده کامل از برنامه آموزش سنتي نیستند. براي این دانش آموزان به دلایلي مانند ناتواني

فناوري از  استفاده  گلاسر آموزان  و  )هسلبرینگ  است  مفید  بسیار  کامپیوتر  بر  مبتني  کاربرد  2000،  1هاي  با  وب  بر  مبتني  آموزش   .)

گیري از رایانه و اینترنت، محیط مناسبي براي آموزش ایجاد  گرایي و با بهرهگرایي و عینیترویکردهاي اکتساب دانش مبتني بر سازنده

به نقل    2005،  2دهد )لي و ویل ميآموزان قرار  و مسیرهاي متعددي براي یادگیري در اختیار دانش  ( 1393نیا و ویسکرمي،  کرده )متقي

وارن  هاپفنگاردنر  اومنوا،  جفز،  همکاران،    3از  دانش2006و  یادگیري  بر  فناوري  مؤثر  نقش  دهنده  نشان  مطالعات  نتایج  با  (.  آموزان 

( همکاران  و  دلاوریان  مثال  طور  به  است.  ویژه  به 1399نیازهاي  فناوري  بر  مبتني  آموزش  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در  طور ( 

دانش در  یادداري  و  یادگیري  تحصیلي،  پیشرفت  انگیزش  افزایش  موجب  کممعناداري  ميآموزان  ذهني  نتایج  توان  همچنین  و  شود 

از فناوري 1398پژوهش مرادي و همکاران ) استفاده  بیانگر نقش مثبت  افزای(  دانشهاي کمکي در  با آسیبش یادگیري  هاي آموزان 

حرکتي بوده است. با توجه به موارد فوق، مطالعه حاضر ضمن ارائه توضیحاتي در مورد آموزش مبتني بر وب به معرفي سایت    -جسمي

 آموزان با نیازهاي ویژه پرداخته است. به ویژه براي دانش کیا به عنوان یکي از بسترهاي مفید و مؤثر در آموزش مبتني بر وب 

 یادگیری الکترونیکی 

اطلاعات و در جامعه مبتني بر دانش پا به عرصه وجود گذاشته   هاي دنیاي مدرن است که در عصریکي از پدیده  4یادگیري الکترونیکي

کوتاه تاریخچه  در  و  ملاحظه  مدتاست  قابل  گسترش  سرعت  از  یادگیري خود  از  مختلفي  تعاریف  تاکنون  است.  بوده  برخوردار  اي 

داند که در خدمت گیري از ابزارهاي تکنولوژیکي گوناگون مي( یادگیري الکترونیکي را بهره 2003)  5الکترونیکي ارائه شده است. نیکولز 

( یادگیري الکترونیکي به  2003)  6گردد. از نظر گریسون و آندرسون اهداف آموزشي هستند و مبتني بر وب بوده یا توسط آن منتشر مي 

هاي  تکنولوژي  اي ازپیوندد و مجموعه گردد که در محیط شبکه و اینترنت و در ساختي رسمي به وقوع مي مي آن نوع یادگیري اطلاق 

به کار ميچندرسانه  آن  ایجاد  به اي در  راروند.  الکترونیکي  یادگیري  است که  تحولي  اساسي  اینترنت محور  آورده   طور کلي  به وجود 

نقطه  از  الکترونیکي  یادگیري  متخصصین   نظراست.  از  برخي  اعتقاد  به  و  است  مشارکتي  و  گرایانه  ساختن  دیدگاه  بر  مبتني  فلسفي 
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هاي تواند رویکردهاي جدید تدریس و یادگیري را مورد حمایت قرار دهد. یادگیري الکترونیکي روش ترین تکنولوژي است که مي مهم

تدریس و یادگیري سنتي را متحول کرده و در تکمیل و توسعۀ آن نقش به سزایي داشته است. چنانچه بپذیریم که تعامل نقش اساسي  

اي را جهت هاي نوظهور تعاملات گستردهگیري از تکنولوژيو مهمي در فرایند تدریس و یادگیري دارد، یادگیري الکترونیکي با بهره

صورت بسیار محدود و  د سنتي یادگیري به سازد. امکاني که در فرایندسترسي به اطلاعات وسیع و نیز برقراري انواع ارتباط فراهم مي 

نیز معلم نقش کلیدي دارد. طراحي و سازماندهي آموزشي،  ناچیزي وجود داشته است. همانند آموزش سنتي د الکترونیکي  ر یادگیري 

هاي مهم معلم در فرایند یادگیري الکترونیکي است. در مقایسه با آموزش سنتي ایفاي  تسهیل بحث و گفتگو و آموزش مستقیم از نقش 

الکترونیکي به معلماني  نقش  و دشوارتر است. در فرایند یادگیري  الکترونیکي بسیار پیچیده  هاي فوق توسط معلم در فرایند یادگیري 

 هاي یادگیري را با بهره گیري از هاي نوظهور نیاز است تا بتوانند فعالیتپذیر، خلاق و آشنا با تکنولوژيمتخصص، با تجربه و مسئولیت 

لاح کنند. دستیابي به یک تجربۀ آموزشي خوب  هاي جدید و متنوع مبتني بر شبکه، طراحي، سازماندهي، اجرا، ارزشیابي و اصتکنولوژي

در حیطۀ یادگیري الکترونیکي منوط به وجود معلماني آگاه و متفکر است که بتوانند با استفاده از بینش و سرعت عمل خود، اصول و  

مشي موحد،  خط  صفایي  و  زوارکي  )زارعي  کنند  تبدیل  حیطه  این  ویژه  شرایط  و  امکانات  به  را  موجود  ویژگي 1384هاي  از  هاي (. 

یادگیري الکترونیکي سهولت کاربرد، تعاملي بودن، چندگانگي تخصص، یادگیري همکارانه، اعتبار و درستي و کنترل در اختیار فراگیر 

(. از نظر  2006،  1هاي یادگیري ناهمزمان یا همزمان قابل دستیابي است )بلدارایناست. از طریق فناوري، تعامل و همکاري در شبکه

 یادگیري الکترونیکي داراي شش نشانه زیر است:  2کراس

 .گیرد. یادگیري الکترونیکي توسط اینترنت صورت مي 1

 .. یادگیري الکترونیکي با جدیدترین اطلاعات همراه است2

الکترونیکي مي 3 از روشتواند مجموعه. یادگیري  باشد )نظیراي  را دربرداشته  هاي مجازي، همکاري دیجیتالي، کلاس  هاي آموزشي 

 (. ...سازي وشبیه 

 .هاي جدید استگیري از تکنولوژيبهره  . یادگیري الکترونیکي مبتني بر یادگیري به وسیله تلاش و کوشش توسط خود فراگیر با4

هاي پرداخت شهریه، نظارت بر روند اجراي فعالیت نام،ایندهاي اداري و مدیریتي از قبیل ثبت. یادگیري الکترونیکي قابلیت انجام فر5

  سازد.ارزشیابي را از راه دور فراهم مي  دانشجو، تدریس و نظارت و اجراي

 شود.هاي فردي فراگیران توجه مي . یادگیري الکترونیکي فراگیر محور است و به ویژگي 6

هاي تدریس و یادگیري در معرض  هاي اینترنت باعث شده است تا زمینه ها و توانایيیادگیري الکترونیکي یک سیستم باز است. ظرفیت 

هاي ارتباطي و اي از اطلاعات قرار گیرد. ویژگي اصلي یادگیري الکترونیکي، وراي دسترسي آسان به اطلاعات، ویژگي حجم گسترده

برانگیز ذهني  کیفي، نهادینه کردن یکپارچگي در یک اکولوژي یادگیري پویا و چالش تعاملي آن است. هدف اصلي یادگیري الکترونیکي  

موحد،   صفایي  و  زوارکي  )زارعي  نرم 1384است  ظهور  )نرم(.  اجتماعي  مي افزار  قادر  را  افراد  از  گروهي  که  طریق  افزاري  از  تا  سازد 

جدیدي   بعد  کنند(  همکاري  یکدیگر  با  )بلداراین،  اینترنت  است  کرده  اضافه  آنلاین  یادگیري  به  (.2006به  آنلاین،  عنوان  یادگیري 

ترین روندهاي رو به  آموزان و معلمان یکي از سریعشود، براي دانشطور جزئي یا کامل از طریق اینترنت انجام ميیادگیري است که به

پذیرتر به محتوا و آموزش در  ئه دسترسي انعطاف رشد در استفاده آموزشي از فناوري است. یادگیري آنلاین به دلیل پتانسیل آن براي ارا

 (.  2010 3هر زمان و از هر مکان محبوب شده است )مینز، تویوما ، مورفي و همکاران،
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 آموزش مبتنی بر وب

مهم از  یکي  وب  رسانهامروزه  درترین  شرایط   ها  و  نیازها  با  مطابق  باید  پویا  الکترونیکي  آموزش  سیستم  یک  است.  آموزش  زمینه 
گیري آموز با بهرهدهنده به دانشزمان علاوه بر انتقال اطلاعات توسط آموزش صورت همآموزان مطالب آموزشي را ارائه دهد و به دانش 

فناوري رستگاري،  از  )سلطاني،  باشد  همراه  نیز  دانش  وساز  ساخت  با  آموزش  فرآیند  معنایي،  وب  نظیر  سیستم1396هایي  در  هاي  (. 
مو الکترونیکي  شخصي آموزش  موضوع  به  کمتر  شخصي جود،  است.  شده  پرداخته  ابعاد سازي  بین  ارتباطات  ایجاد  مبناي  بر  سازي 

خوبي صورت بگیرد، موجب  سازي بهکه شخصيشود، درصورتيده ایجاد ميهاي یادگیرنهاي یادگیري با ویژگيهاي مختلف سبکمدل
هایي ازجمله انزواي  هاي فعلي درباره یادگیري الکترونیک با چالشافزایش رضایت کاربران و کارایي سیستم آموزشي خواهد شد. دیدگاه

مي معنایي  وب  هستند.  مواجه  یادگیري  فرآیند  کیفیت  کمبود  و  یادگیري  فرآیند  از  به  فراگیران  براي  تواند  مناسب  بستر  یک  عنوان 
سازي محیط یادگیري، نقش مهم و  مبناي شخصي   شناسي وب معنایي برکار رود. هستيهاي آموزش الکترونیک به سازي سیستمپیاده

بر روي وب اعم  (. امروزه اطلاعات زیادي  1396کند )سلطاني، رستگاري،  پیشگامي در ساخت محیط یادگیري شخصي هوشمند ایفا مي 
بنابراین وب یک منبع خوب براي دانشهاي الکترونیکي، مقالات کنفرانسي، مجلات و برنامهاز؛ کتاب آموزان  هاي علمي وجود دارد. 

هاي نوین آموزشي است که  (. آموزش مبتني بر وب، یکي از فناوري1400است که اطلاعات خود را از آن دریافت کنند )نریمي سایي،  
  تواند محیطي مناسب گیري از رایانه و اینترنت، ميگرایي و با بهرهگرایي و عینیت با کاربرد رویکردهاي اکتساب دانش مبتني بر سازنده

هایي در یادگیري  را براي آموزش ایجاد کند. از آنجایي که کودکان با نیازهاي ویژه عموماً نسبت به کودکان عادي، داراي محدودیت
هاي یادگیري این کودکان ایفا نماید )متقي نیا، سد آموزش مبتني بر وب بتواند نقش مهمي در جبران محدودیتر باشند به نظر ميمي

مي1393 دور  راه  از  یادگیري  از  شکلي  وب  بر  مبتني  آموزش  فناوري (.  رایانه،  طریق  از  را  آموزش  که  استاندارد،  باشد  اینترنتي  هاي 
عنوان  شود که از اینترنت به ( و به آن نوع یادگیري اطلاق مي 1401یي و باقري،دهد )حمزهبخصوص شبکه جهان گستر وب ارائه مي
کند. آموزش مبتني بر وب اغلب یادگیري آنلاین یا آموزش  هاي مختلف یادگیري استفاده ميابزاري براي ارائه آموزش و انجام فعالیت

هاي  هاي گفتگو از طریق ایمیل، ویدئو کنفرانس و سخنرانيانجمن  شود زیرا شامل محتواي دوره آنلاین است.الکترونیکي نامیده مي
هاي مبتني بر وب همچنین ممکن است صفحات ثابت مانند مطالب دوره  پذیر است. دورهزنده )پخش ویدئو( همه از طریق وب امکان 

دهد که بسیار فراتر از دسترسي  نظیري به منابع آموزشي ارائه ميچاپي را ارائه دهند. آموزش مبتني بر وب به یادگیرندگان دسترسي بي 
هایي را براي آموزش  سازد و فرصتممکن ميشده را  پذیر و توزیع هاي درس سنتي است. همچنین تجارب یادگیري باز، انعطاف کلاس

اي مورد نیاز  دهکند. سادگي اولین ویژگي آموزش مبتني بر وب است. هیچ مهارت کامپیوتري گسترجذاب، تعاملي و کارآمد فراهم مي
امرایي،    ، گراوند،  بهترین مزیت 1402نیست )رحیمي،  و شاید  انعطاف(  زماني  برنامه  و  پویا  تعامل  فراگیران،  براي  آن  است.  هاي  پذیر 

آموزش مبتني بر وب به خاطر تعامل پویا مقدار زیادي از اطلاعات را از طریق تعاملات گوناگوني که باعث ایجاد یک محیط اکتشافي 
اگیران  دهد. تا به کشف و یافتن بپردازند و چیزهایي را بر اساس نیازهاي خود یاد بگیرند؛ همچنین فرشود، ارائه مي براي فراگیران مي 

توانند براي رسیدن به اهداف مورد نظرشان مسیرهاي یادگیري انفرادي ایجاد کنند، مطابق با سرعت خود پیش بروند و بنه اندازه  مي
اطلاعا به خاطر  نیازشان  بر وب  مبتني  آموزش  است.  شده  اطلاعات  به کشف  تبدیل  سنتي  آموزش  واقع  در  کنند.  بازیابي  اضافي  ت 

انعطاف  زماني  برنامه  مي داشتن  فراگیران  به  را  امکان  این  رایانهپذیر،  از طریق شبکه  را  دوره  محتواي  که  مکاني  دهد  و  زمان  در  اي 
زوارکي،   )زارعي  کنند  به 1387مطالعه  به (.  وب  بر  مبتني  آموزش  کلي  ميطور  توصیف  خودگام  مستقل  مطالعه  فراگیران  عنوان  شود. 

هاي کاربردي مبتني بر کنند. مواد در هر زمان در دسترس هستند. برنامهاس آن مطالعه ميکنند و بر اسهاي خود را تعیین ميبرنامه
ند از طریق یک رابط مرورگر وب با یک سرور راه دور تعامل داشته دهافزارها هستند که به کاربران اجازه ميوب نوع خاصي از نرم

امرایي،   باید مسیرهاي جایگزین و متنوعي  1402باشند )رحیمي، گراوند، ،  با مواد درسي  براي درگیرسازي یادگیرنده  به بیان دیگر   .)
هاي  چالش کشیدن یادگیرنده، ارائه گزینه )مانند: انتخاب محتوایي که مناسب حال یادگیرنده، ارائه سطوح مختلف براي پشتیباني و به  

ایجاد و حفظ براي  براي حصول مختلف  یادگیري(  انگیزه  و  یاد علاقه  براي  موفقیت در  فراگیر  فراهم کرد )مرکز ملي طراحي  گیري 
ویکرد آموزشي کلاس  شدۀ مبتني بر وب یک ر  یادگیري غني (.1395به نقل از رستمي نژاد، زارعي زوارکي و مزیني،    2013یادگیري،  

اجازه مي یادگیرندگان  به  است که  فناوريمحور  از  تا  بهدهد  اینترنت  انساني   هاي  منابع  و  اطلاعات  به  براي دستیابي  خصوص وب، 
مي  یادگیري  به  منجر  که  طریقي  به  مشخص  و  غنيهدفمند  یادگیري  کنند.  استفاده  وب مي شوند،  بر  مبتني  و   شدۀ  تدریس  تواند 
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 شدۀ مبتني بر وب مي یادگیري را فراتر از بازیابي اطلاعات براي حل مسائل گسترش دهد و منجر به دانش سازي شود. یادگیري غني 

بافت اجتماعات هتواند  همچنین  و  دهد  توسعه  را  مستقل  یادگیري  کند،  فراهم  معلمان  و  یادگیرندگان  براي  را  متعدد  یادگیري  اي 
تواند در کلاس درس به سه شکل حل مسأله، پژوهش و  شدۀ مبتني بر وب مي مشارکتي یادگیرندگان را تسهیل کند. یادگیري غني

به مشارکتي  یادگیري  و  یادگیري غنياکتشاف  رود.  به ویژگي کار  بر وب  مبتني  فناوريشدۀ  ارتباط غیر  هاي  اینترنتي، همچون  هاي 
ویژگي این  دارد.  بستگي  جستجو  و  اطلاعات  دسترسي  و  انعطافهمزمان  و  ساختن  مؤثرتر  براي  را  قدرتمندي  ابزارهاي  پذیري  ها 

 (. 1396قاسم تبار، کند )زارعي زوارکي، مومني راد و آموزش و یادگیري مؤثر، براي معلم فراهم مي

  آموزش افراد با نیازهای ویژه 
در مورد این اصطلاحات   هاي مختلفي داده شده است و نظرات موافق و مخالف فراوانيدر طول تاریخ به این گروه از افراد برچسب

اف  سي  آي  است.  شده  حوزه  1مطرح  سه  در  را  انسان  این  طبقه  عملکردهاي  در  مشکل  گونه  هر  به  را  ناتواني  و  است  کرده  بندي 
 هاي عملکردي تعریف کرده است:حوزه

  اختلالات شامل مشکلات در عملکرد بدن یا تغییرات ساختار بدن است، مانند فلجي یا نابینایي

  شنیدن گیرد مانند مشکلات در راه رفتن یاها را در برميهاي حرکتي، مشکلات در انجام فعالیتمحدودیت
حوزهمحدودیت در  مشارکت  در  محدودیت  و  مشکل  گونه  هر  مشارکت،  خهاي  مختلف  تبعیض   دماتهاي  مورد  مانند  است؛  انساني 

حمل واقع در  اف،    شدن  سي  )آي  استخدام  یا  )جابجایي(  نقل  مزیني،    2001و  و  زوارکي  زارعي  نژاد،  رستمي  از  نقل  (.  1395به 
کرده  افراد شناسایي  این  آموزش  براي  مدل  بهداشت جهاني سه  سازمان  است،  متفاوت  ناتوانایي  داراي  افراد  به  آموزش  رویکردهاي 

آموزشي جداگانه؛  1است؛   و  2( مؤسسه  تلفیقي  آموزش  3( مدارس  به مدل  این سازمان جهاني، گرایش  به گزارش  فراگیر.  ( مدارس 
تري براي آموزش افراد با نیازهاي ویژه است. گرایش به آموزش فراگیر در  فراگیر در تمام کشورها در حال افزایش بوده و مدل پذیرفته 

بهداشت جهاني،  مراحل آغازین خود را مي   کشورهاي در حال توسعه نژاد، زارعي زوارکي و    2011گذراند )سازمان  از رستمي  نقل  به 
 :گونه گزارش کرده استیونسکو دلایل حرکت به سمت مدل آموزش فراگیر را این .(1395مزیني، 

هاي تدریسي استفاده کنند  ها باید از روش. دلایل آموزشي: نیاز به آموزش تمام افراد در کنار هم )فراگیر( بدان معنا است که مؤسسه1
 .که پاسخگوي نیازهاي فردي یادگیرندگان باشد

بودن،  ها متفاوت هستند، این در کنارهمشود که با آن اجتماعي: آموزش فراگیر باعث تغییر دیدگاه یادگیرندگان نسبت به افرادي مي  .2
 .شوداي بدون تبعیض مي ساز ایجاد جامعهزمینه

مؤسسه3 در  ویژه  نیازهاي  با  افراد  آموزش  اقتصادي:  مؤسسه.  تأسیس  به  نسبت  هزینه کمتري  متداول  آموزشي  دارد هاي  ویژه  هاي 
 (. 1395به نقل از رستمي نژاد، زارعي زوارکي و مزیني،   2001)یونسکو، 

 های آموزش فراگیر با فناوری پیشرفته  چالش 
هاي  هایي رو به رو شویم. در ادامه چالشهاي برابر باید براي همه فراهم شود. در مسیر تحقق این مهم، ممکن است با چالشفرصت

 صورت خلاصه ارائه شده است. اصلي ارائه آموزش فراگیر به 

 آموزان با نیازهاي ویژه . دانش 1
آموزاني  توانند شامل دانش ها همچنین ميآموزان مبتلا به صرع یا اختلالات با طیف اوتیسم باشد. آناین افراد ممکن است شامل دانش 

هاي یادگیري باشند که موانعي مانند مشکلات عملکردي یا اختلالات بینایي یا شنوایي قابل توجه، مانع  هاي ذهني یا ناتوانيبا ناتواني
 شود.درک ایشان از مطالب آموزشي مي

 فرهنگي یا زباني متفاوت  هايآموزان با پیشینه . دانش 2
شود و امکان یادگیري کنند که در آن فقط زبان ملي استفاده مي آموزاني باشند که در کشوري زندگي مي این افراد ممکن است دانش 

توانند به اطلاعات آموزشي مثلاً به زبان انگلیسي دسترسي داشته باشند. همچنین  ها فراهم نیست. بنابراین نمي هاي دیگر براي آنزبان 
اسپانیایي( زبان مادري آن انگلیسي )آلماني،  باشند که  با تحصیلات عالي  افراد شامل دانشجویان  این  بنابراین  ممکن است  نیست،  ها 

 دانند، دشوارتر است. المللي نسبت به کساني که این زبان را ميیکي شدن این افراد در محیط علمي بین
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دانش3 اجتماعي .  زمینه  که  دارند  -آموزاني  نامطلوبي  آن اقتصادي  خانواده  اعضاي  نميو  یا  ها  کیفیت  با  آموزش  به  دسترسي  توانند 
در کلاس آنفرصت شرکت  براي  را  محتواي خاص  یادگیري  براي  نیاز  مورد  اطلاعات  یا  مورد علاقه  آموزشي  کنند.  هاي  فراهم  ها 

آموزان به  شد، امکان اتصال این دانش، زماني که یادگیري از راه دور انجام مي19-گیري ناشي از کوویدعنوان مثال، در طول همهبه 
فناوري زیرا  نداشت  یادگیري وجود  این گروه همچنین ميفرآیند  نبود.  مناسب در دسترس  باشد که  هاي  والدین مجردي  تواند شامل 

وظایف روزانه خانواده را خودشان بر عهده بگیرند.    توانند این کار را انجام دهند زیرا باید مسئولیت تمامتمایل به یادگیري دارند اما نمي 
خود   نیازهاي  تمام  تأمین  براي  موارد  اغلب  در  افراد  این  باشند.  مهاجرت  تجربه  با  افرادي  شامل  است  ممکن  بعدي  گروه  همچنین 

 دسترسي به امکانات مالي ندارند، بنابراین امکان حمایت از فرزندان خود در روند تحصیل نیز وجود ندارد. 
هاي متأثر از باورهاي فرهنگي و  عنوان مانعي براي پیشرفت تحصیلي عمل کند که نتیجه ایده تواند بهآموزان نیز مي . جنسیت دانش 4

 مذهبي است.  
ها و هم از منظر دانش قبلي  که آیا راهبردهاي آموزشي مورد استفاده براي گروه سني هم از منظر علایق آنآموزان به این. سن دانش 5

شایستگي آن و  اکتسابي  رشد  هاي  دیدگاه  از  خاص  سن  یک  براي  شده  ارائه  مطالب  آیا  اینکه  همچنین  و  خیر  یا  است  مناسب  ها 
توان از  هاي دیجیتال را ميهاي سني در استفاده از فناوريباشد. تفاوتاجتماعي، شناختي و فیزیکي فراگیران مناسب است، مرتبط مي

 هاي مختلف نیز تحلیل کرد. هنگام ارائه آموزش فراگیر، در نظر گرفتن تفاوت بین مراحل آموزش ضروري است.  دیدگاه نسل
ها و راهبردهاي آموزشي مناسب هاي احتمالي و وجود پشتیباني اداري، فناوريتواند بدون درک چالشآموزش پیشرفته با فناوري نمي

به  یابد.  تحقق  یادگیري در محیط دیجیتالي،  از  مثال در طول دوران همه عبراي حمایت  نمونه 19-گیري کوویدنوان  زیادي در  ،  هاي 
آموزان با  حلي براي ادامه فرآیندهاي آموزشي بیابند، اما نتوانستند از دانش سراسر جهان وجود داشت که در آن کشورها تلاش کردند راه

براي آن دسته از    19-هاي محروم و غیره حمایت کنند. یادگیري از راه دور در طول بحران کووید آموزان خانواده نیازهاي ویژه، دانش 
نوادگي و تحصیل خود را مدیریت کنند، سودمند بود، زیرا مجبور نبودند براي تحصیل به دانشگاه دانشجویاني که مجبور بودند زندگي خا

از هر جایي که مي اینکه  امکان  و  بروند  بخود  داشته  آموزشي خود دسترسي  اطلاعات  به  موارد، توانستند  بیشتر  بود. در  فراهم  اشند، 
هاي اضافي ها نیست یا صرفاً با هزینهآموزان با نیازهاي ویژه مناسب است یا در دسترس آناطلاعات آموزشي متفاوتي که براي دانش 

 (. 2022، 1ها توجه شود )دنیلاهاي پیشرفته فناوري به آنپذیر است. موارد فوق عواملي هستند که باید هنگام ارائه آموزشامکان 

 های آموزش مبتنی بر وب ویژگی
وسیله آن بتوان هر چیز مورد علاقه  هاست که به آموزش مبتني بر وب هرگونه برنامه هدفمند مبتني بر فناوري وب براي آموزش انسان 

هاي اینترنت آموزش مبتني بر وب محل تلاقي آموزش از راه دور، آموزش مبتني بر رایانه و فناوري   .را در هر جا و هر زمان آموخت
)بنک  از جعفري،   2001،  2است  نقل  از ویژگي1393به  تعدادي  ادامه  ویژگي(. در  این  است.  ارائه شده  بر وب  مبتني  آموزش  ها  هاي 

به  استفاده  قابل  فرد محور(،  )آموزش  او  با سرعت دلخواه  و  فرد  توسط  یادگیري  برخط در شبکه شامل مدیریت  یا صورت  داخلي  هاي 

فراهم کردن فرصتاینترنت، چند رسانه بودن،  پیشرفتاي  با  یادگیري  فناوري )کرتس هاي  آمده در  به دست  از    3،1999هاي  نقل  به 
هاي متعدد  ( و دسترسي جهاني، برنامه 1393( و استاندارد بودن آموزش، وابسته نبودن به زمان یا مکاني خاص )جعفري،  1393جعفري،  

-ها، اندازهجویي در هزینهو حق انتخاب، اطلاعات ارزشمند، تشریک مساعي براي اطلاعات، مشارکت و تعامل، به موقع بودن، صرفه 
، به  4،2000و بوس   2001،1، بنک2000،2هاي جدید و پویایي مطالب دوره آموزشي )کرتس گیري بهتر کار انجام شده، یادگیري فناوري

آموزان  تواند براي دانش شود که ميوان راهبردي شناخته ميعنفناوري مبتني بر وب به شود.  ( مي1383نقل از نقل از فیضي و رحماني،  
هاي یادگیري طراحي طور مؤثر براي رفع نیازهاي کودکان داراي ناتوانيتواند به سازي شود. این نوع آموزش ميناتوان در یادگیري پیاده

زیرا فرصت انعطافشود،  تفکر  یادگیري مشارکتي،  یادگیري،  انواع مختلف  براي  را  فراهم مي هایي  اتفاقي و غیره  یادگیري  کند. پذیر، 
مانده عنوان مثال یادگیرندگان عقب هاي یادگیري را براي آموزش ایجاد کند. به تواند طیف وسیعي از فرصتیادگیري مبتني بر وب مي 

-همچنین با استفاده از تکنیک  هاي یادگیري دیداري یا شنیداري یاد بگیرند.ي مختلف یادگیري مانند سبکهاتوانند با اتخاذ سبکمي
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این یادگیري  افزایش  به  آموزشي در کلاس  فناوري  ادغام  نتیجه  و در  آموزشي مختلف  دانشهاي  اتخاذ  آموزان کمک ميگونه  شود. 
بخش و معنادار یاد بگیرند  کند تا به روشي لذت هاي آموزشي نوآورانه مانند فناوري مبتني بر وب به کودکان معلول کمک مياستراتژي 

ها مشارکت داشته باشند. بنابراین اتخاذ چنین راهبردهاي آموزشي براي کمک به فراگیران ضعیف تحصیلي براي پیشرفت  و در فعالیت
 ( . 2010، 1تحصیلي ضروري است )کومار و دارماراجا

 آموزان با نیازهای ویژهاصول اساسی دسترسی به وب برای دانش 

هاي کنسرسیوم شبکه جهاني وب براي آنکه موضوع دسترسي به وب براي افراد با نیازهاي ویژه تأمین شود در مطابق با دستورالعمل
 طراحي صفحات وب، چهار اصل کلي باید رعایت شود که عبارتند از: قابل مشاهده بودن، عملي بودن، قابل فهم بودن و توانمند بودن. 

به کمک فناوريقابل مشاهده بودن یک وب  از طریق جستجوگرها یا  به معناي آن است که  )از قبیل صفحه  هاي یاريسایت  رسان 
ه عناصر منظور تعامل با همسایت به معناي آن است که کاربران بتوانند به ها(، قابل دیدن یا شنیدن باشد. عملي بودن یک وبخوان 

فناوري و  کلید  موس، صفحه  از  یاريوب،  استفهاي  بودن  رسان  درک  قابل  بشوند.  سایت  اصلي  محتواي  به کسب  قادر  تا  کنند  اده 
سایت، دسترسي  سایت، به معناي آن است که بدون ابهام یا نکات انحرافي، محتوایي روشن را براي فرد ارائه کند. توانمند بودن وبوب

فناوري از  که  افرادي  براي  را هم  ميبه وب  استفاده  آنهاي جدید  براي  و هم  فناوريکنند  از  که  قدیميهایي  بهره ميهاي  برند  تر 
 .  (1393نیا و ویسکرمي، متقيبه نقل  2011، 2سازد )گیجر، اونس، سلیتي و همکاران ممکن مي

 معرفی سایت کیا 
 شود. عنوان بستر مؤثر آموزش مبتني بر وب پرداخته ميدر ادامه به معرفي سایت کیا به 

 ۳تاریخچه سایت کیا 
نرم میشکین مهندس  پل  وب  4افزار  دانشیک  و  معلم  هزار  است. صدها  کرده  ایجاد  کیا  نام  به  مربیان  براي  ابزار  سایت  این  از  آموز 

آموزان و سایر بازدیدکنندگان اند. دانش هاي تعاملي با استفاده از محتواي خود استفاده کردهها و بازيارزشمند آنلاین براي ایجاد آزمون
اندازي شد، در ابتدا  راه  1998هاي ایجاد شده توسط سایر مربیان را امتحان کنند. این سایت نوپا که در ژانویه  توانند آزمون سایت نیز مي 

بازي بازي  نوع  ایجاد چهار  براي  بازيالگوهایي  هاي جستجوي کلمه، داشت.  هاي فلش کارتي و پازلهاي تمرکز، بازيهاي تطبیق، 
ها، جلسات آزمون و صفحات کلاس گسترش داد  مرور زمان، میشکین سایت را ارتقا داد و آن را به آزمون قدر مثبت بود که به پاسخ آن

 (.2023)سایت دنیاي آموزش، 

 تعریف سایت کیا  

باشد المللي کیا ميسایت بین کیا به معني آرشیو آموزشي مرجع است.  آموزش مبتني بر شبکه شامل مطالعه محتواي درسي از روي وب 
هاي متفاوت از قبیل ریاضیات، هایي در زمینهکه داراي امکانات بسیار خوبي بخصوص براي آموزش دروس مختلف این سایت فعالیت

نماید. این سایت دبستاني تا سال متوسطه دوم ارائه ميهاي پیشزبان انگلیسي، علوم، مطالعات اجتماعي و ... در سنین مختلف از سال
ها موجب تعامل و  وسیله پاسخ دادن و ساختن فعالیتآموزان به آموزشي که از قابلیت تعاملي بالایي برخوردار است با درگیر ساختن دانش

کاررفته در  هاي آموزشي و سطح بالاي گرافیک به گردد. همچنین با استفاده از بازيها ميارتقا سطح دانش آنمشارکت و در نتیجه  
مي انگیزه  رفتن  بالا  و  تشویق  موجب  )مرادي،  سایت،  وب 1397گردد  مي(.  فراهم  معلمان  براي  ابزارهایي  کیا  آموزشي  تا سایت  کند 

سایت با آزادي دادن به معلمان سازي کنند و به اشتراک بگذارند. این وب هاي درسي آنلاین خود را تولید کرده، شخصيبتوانند برنامه 
آموزان، در مفهوم »مواد آموزشي خودت را براي فراتر رفتن از مواد تولید شده توسط ناشران و خلق تجارب آنلاین و خلاق براي دانش 

آن  بساز« با اجتماع پر رونق یادگیرندگان  به پیشتاز شده است.  تولید  لاین، معلمان  را  بر وب خود  صورت همیارانه مواد آموزشي مبتني 
گذارند. این در حالي است که کلیه این مواد آموزشي دائماً در حال گسترش مجموعه محتواهاي آموزشي هستند  کرده و به اشتراک مي

 (. 1398)دلاوریان، 
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توانند در هر زمان  آموزان ميهاي درسي خود ایجاد کنند و دانش هاي آموزشي خود را مستقیماً بر اساس برنامهتوانند فعالیت معلمان مي
هاي این سایت جلسات آزمون  ها استفاده کنند. یکي از بهترین ویژگي)از مدرسه، خانه یا هر جایي که به اینترنت دسترسي دارند( از آن

آموزان خود را پیگیري کنند. نتایج آماري دقیق از نمرات آزمون دانش  هاي آنلاین ایجاد و اجرا کنند وتوانند آزمونآن است. معلمان مي
ها در یک امتحان دستي دشوار است. ازآنجاکه  هایي را کشف کنند که دیدن آن دهد گرایش آموزان به مربیان امکان مي عملکرد دانش 

براي اشتراک   هاي آن در شبکه فعالیت نیز فراهم ميجهاني وب است، کیا فرصتي  (.  2023کند )سایت دنیاي آموزش،  گذاري جهاني 
اند. در ادامه نظر سه نفر از ایشان ارائه شده  آموزان با نیازهاي ویژه استفاده کردهمنظور آموزش دانش آموزگاران بسیاري از این سایت به 

-گوید: »نمرات دانشباره ميین، اوشن ساید، نیویورک، ایالات متحده آمریکا( درا6-1هاي  معلم آموزش ویژه )کلاس   1است. زیرسکي 
زده هستند. من مي هیجان  معلمان کلاس  اصلي  جریان  در  و  است  یافته  بهبود  بهآموزان من  که  کنم  طراحي  را  مطالبي  طور  توانم 

دهد تا با اطلاعاتي که براي ارزیابي باید بدانند تمرین کنند.« آموزان اجازه ميمستقیم با محتواي کلاس در ارتباط باشد. این به دانش
)کلاس  2جونز  ویژه  آموزش  مي12-9هاي  معلم  آمریکا(  متحده  ایالات  تگزاس،  هیوستون،  به ،  کیا  از  »من  مؤلفه  گوید:  یک  عنوان 

دهم. ها را توسعه مي هاي مرتبط با فصلکنم و بازيکنم. من اطلاعات را فصل به فصل وارد مياساسي در آموزش خود استفاده مي 
، بروکلین، نیویورک، ایالات متحده آمریکا( معتقد است 12-9هاي  معلم آموزش ویژه )کلاس  3را دوست دارند« و ديآموزان آن  دانش 

از دانش نمرات تست شایستگي آن دسته  از کیا در کلاس،  درصد   25کنند،  طور منظم در آن شرکت ميآموزاني که به که: »استفاده 
 شود. (. در ادامه به کاربردهاي سایت کیا پرداخته مي 2023بهبود بخشیده است« )سایت کیا،

 های سایت کیا کاربرد 

 هاي آموزشي را انجام دهید. از جمله:اي از فعالیتدهد طیف گستردهسایتي است که به شما امکان مي تنها وب کیا

 ایجاد کلاس و پیگیري زمان تمرین و نتایج مسابقه.  -1
 آموزان. اط با دانش ایجاد صفحات وب کلاس براي برقراري ارتب-2

 داشتن یک برنامه و تقویم آنلاین. -3

 هاي صوتي، اسناد و نمایش اسلاید. آپلود تصاویر، کلیپ-4

 هاي کیا مطابق با نیازها.کپي یا تغییر هر یک از فعالیت-5

 آموزان، دوستان، همکاران. هاي خود با دانشگذاري فعالیتاشتراک-6

توانید از آن براي  نمایش  دهد که ميشخصي )آدرس وب( به شما مي  URLایجاد یک نمایه و جستجوي مربیان دیگر )کیا یک  -7
 گذاري با هر کسي استفاده کنید(.مطالب خود و به اشتراک

 کننده و جذابهاي سرگرمفعالیت -8
 هایي با کاربري آسانقالب-9

 صورت خودکار. ها به جویي در زمان با آزمونصرفه -10

 آموزان و والدین از طریق نمایه، صفحات وب کلاس، تقویم و نظرسنجي. باط با دانشبرقراري ارت-11

 همکاري با معلمان دیگر. -12

 صرفه بودن. مقرون به  -13

 .نوع فعالیت آنلاین با استفاده از محتواي خود   16الگوهایي براي ایجاد  -14

 .بندي خودکار، بازخورد فوري و گزارش دقیقیک سیستم تست آنلاین کامل با درجه -15

 .آموزان و معلمانآوري بازخورد دانش هاي آنلاین براي جمعنظرسنجي  -16

 آموزان و والدین.هاي کلاس با دانش هاي کیا و اطلاعیه سازنده صفحه وب کلاس براي به اشتراک گذاشتن فعالیت  -17

 .دسته 300ها در بیش از ها فعالیت مشترک و آزموندسترسي به میلیون  -18
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ها و استفاده از نظرسنجي  ها و ارزیابي هاي تعاملي، آزمون ها و فعالیتتوان در سه دسته بازيطور کلي کاربردهاي سایت کیا را ميبه 
 (. 2023بندي کرد )سایت کیا،دسته

 های تعاملیها و فعالیت الف( بازی 
را پوشش مي ها و آزمون بازي ایجاد شده توسط معلم که هر موضوع قابل تصوري  را  هاي  دهد. مهم نیست چه نمرات و موضوعاتي 

خود کپي کنید و آن را   کیا توانید هر فعالیتي را در حسابکننده و تعاملي فراواني خواهید یافت. حتي ميکنید، مطالب سرگرم تدریس مي 
سریع این  باشد.  شما  درس  با  متناسب  کاملاً  که  کنید  ویرایش  فعالیتطوري  توسعه  براي  راه  براي  هترین  جذاب  و  سفارشي  اي 

هاي  هاي کیا وارد کنید. فعالیتآموزان است. ایجاد یک مسابقه آسان است، فقط کافي است سؤالات خود را تایپ کنید یا در قالبدانش 
کند(، مشارکت  ها را براي شما ردیابي مي طور خودکار آنمون(، تکالیف خانه )کیا به کیا براي مرور )یک رویکرد تعاملي براي آمادگي آز

)بازي مي والدین  خانه  که  است  معني  این  به  آنلاین  یادگیري  هاي  سبک  و  سنین  تمام  براي  بازي  و  باشد(  درس  یک کلاس  تواند 
این سایت   است. در  فعالیت  16مناسب  و  بازي  از جمله وصل کردنينوع  یادگیري  تمرکز 1هاي  ،  4، فلش کارت 3، جستجوي کلمات 2، 

چالش ستون 5تخته  جلا6ها،  الگوها 7د،  درهم8،  کلمات  مرتب9ریخته ،  فهرست  کامل10شده،  تصویر  لاشخور11،  شکار  پاپ  12،   13آپ ، 
 باشد. مي 16، کشتي جنگي 15، رفتن از فقر به ثروت 14بستن

 هاها و ارزیابیب( استفاده از آزمون
، پاسخ 22، پر کردني21، تطابق 20، چندگانه صحیح19، پاپ آپ18، صحیح و غلط17اي سایت کیا داراي ده نوع سؤال از جمله چند گزینه

 باشد. مي 26، مرتب سازي25، انشا 24، کوتاه پاسخ23اولیه

گزینه  است.  تنظیم  قابل  شما،  مطالب  سازماندهي  و  مدیریت  براي  سؤالات  بانک  آزمون،  ساخت  چندرسانه در  اضافه  هاي  امکان  اي، 
باشد. تجزیه و تحلیل یوتر با زمان بندي دستي اختیاري ميبندي خودکار کامپ کند. داراي زمانکردن تصاویر، صدا و ویدئو را فراهم مي

انجام ميها به و گزارش به نمرات براي دانشصورت دقیق  بازخورد فوري و دسترسي آنلاین  امکان  آموزان شما فراهم ميگیرد.  کند. 
هاي قبل و بعد و ...  هاي مجله، آزمونعنوان تکالیف، نوشته هاي کیا به آموز وجود دارد. از آزمون تصادفي سازي سؤالات براي هر دانش

تعداد تلاشمي استفاده کرد. تنظیمات محدود کردن  تاریختوان  تایمر و اعلام  براي ها و اضافه کردن  براي کل کلاس یا  هاي مقرر 
 آموزان فراهم است. دانش 
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توان نمرات را بر  کند. از آنجا، ميتایج را ذخیره ميدهد و نآموزان نمره مي هاي دانشطور خودکار به آزمونبندي کیا بهمیز کار درجه
دانش یا  سؤال  دانش اساس  براي  کرد.  بررسي  و  مرور  درجهآموز  اتمام  از  پس  داد.  اضافي  امتیاز  یا  گذاشت  بازخورد  بندي، آموزان 

 عنوان مثال:دهد. به هاي متنوعي در اختیار مخاطب قرار ميگزارش
تقسیم1 این گزارش شما یک  براي هر  . گزارش جزئیات سؤال: در  را مشاهده خواهید کرد.  از عملکرد کلاس  به سؤال  بندي سؤال 

ها چه ترین پاسختوانید ببینید چه کسي آن سؤال را از دست داده است، چه کسي آن را به درستي دریافت کرده است، رایجسؤال، مي
 بوده است، و خیلي موارد دیگر. 

به شما نشان مي 2 را  این گزارش مفاهیمي  براي دانش . گزارش نقاط مشکل:  را  بیشترین دردسر  ایجاد کرده است و  دهد که  آموزان 
 کند.آموز به کمک اضافي نیاز دارد نیز اشاره ميهمچنین به این مورد که کدام دانش 

 شود. آموز ارائه ميمون است به دانش. گزارش دانشجو: این گزارش یک راهنماي بازبیني شخصي و پس از آز3

 ج( استفاده از نظرسنجی 

براي انجام هر فعالیتي از ارزیابي کلاس گرفته تا انتخابات   کیا هايتوان نظرسنجي آنلاین ایجاد کرد. از نظرسنجيدر سایت کیا مي
 آموزي استفاده کرد.شوراي دانش 

 گیرینتیجه
فرصت و  امکانات  وب  بر  مبتني  دانشآموزش  براي  را  مناسبي  یادگیري  ميهاي  فراهم  ویژه  نیازهاي  با  از آموزان  استفاده  با  کند. 

دهد در هر زمان و مکاني به یادگیري دسترسي داشته  آموزان امکان مي هاي مدرن و اینترنت، آموزش مبتني بر وب به دانش فناوري
عنوان  و مشارکتي در فرایند یادگیري شرکت کنند. سایت کیا به   صورت فرديباشند و با توجه به نیازها و استعدادهاي شخصي خود، به 

آموزان با نیازهاي ویژه دهند که سایت کیا براي دانش یک بستر آموزش مبتني بر وب در این مطالعه معرفي شده است. نتایج نشان مي
صورت آنلاین و با استفاده از رایانه و اینترنت به یادگیري دسترسي داشته باشند. با توجه به  دهد بهها امکان ميبسیار مؤثر است و به آن

آموزان با نیازهاي نتایج این مطالعه، توسعه و استفاده از آموزش مبتني بر وب و بسترهاي مبتني بر وب مانند سایت کیا در آموزش دانش
هاي خود بدهد. با توجه  یادگیري و توسعه مهارتها فرصتي عادلانه براي  وري آموزشي را ارتقا داده و به آن تواند بهبود و بهره ویژه مي

منظور معرفي و آموزش نحوه کار با سایت کیا براي معلمان  هاي آموزشي بهشود که دورهبه مطالب ارائه شده در این مقاله پیشنهاد مي
هاي تولید محتوا در ادارات آموزش و پرورش  شود کارگروهآموز با نیاز ویژه برگزار شود. علاوه بر این پیشنهاد ميویژه معلمان دانشبه 

 هاي آموزشي در قالب سایت کیا پرداخته و در اختیار آموزگاران قرار دهند.هایي از فعالیتجهت معرفي کاربردهاي سایت به تولید نمونه

 منابع 
 ( آلن.ام  فناوري 1955پریچارد،  با  اثربخش  تدریس   .)( دهقانزاده  و حسین  زوارکي  زارعي  اسماعیل  ترجمه  اینترنت.  انتشارات  1394هاي  تهران:   ،)
 علمي و فرهنگي.
 . 33-30(، ص 1)  30، فناوري در آموزش و فناوري آموزشي(. عوامل مؤثر بر یادگیري در روش آموزش الکترونیکي. 1393جعفري، انوشه )

تأثیر آموزش مبتني بر جستجوگري وب برانگیزش پیشرفت و یادگیري دانش 1401) یي بخشعلي، باقري، عبدالهحمزه آموزان چندپایه در درس  (. 
 . 172-155(، 2)18، هاي نوین تربیتياندیشه علوم تجربي. 

توان ذهني و تأثیر  آموزان کم اوري براي آموزش زبان انگلیسي به دانش (. طراحي و اعتباریابي برنامه آموزشي مبتني بر فن1398دلاوریان، فرحناز ) 
 نامه دکتري تخصصي، دانشگاه علامه طباطبایي تهران.آن بر انگیزش پیشرفت تحصیلي، یادگیري و یادداري. پایان 

(. آموزش مبتني بر فناوري و تأثیر آن بر  1399درآمدي، پرویز؛ نوروزي، داریوش و دلاور، علي )  زوارکي، اسماعیل؛ شریفيدلاوریان، فرحناز؛ زارعي  
 . 5-20(، 3. )فصلنامه کودکان استثنایيتوان ذهني در درس زبان انگلیسي. آموزان کم انگیزش پیشرفت تحصیلي، یادگیري و یادداري دانش 

امرایي، زهرا ) و  پریا؛ گراوند، خدیجه؛ گراوند، مصطفي  آموز1402رحیمي،  رویکرد  تأثیر  بررسي  انگیزه تحصیلي  (.  و  بر عملکرد  بر وب  ش مبتني 
 المللي سلامت، علوم تربیتي و روانشناسي.آموزان. سومین کنفرانس بین دانش 

 هاي مبتني بر وب. مشهد: انتشارات دانشگاه بیرجند.(. طراحي آموزش 1395رستمي نژاد، محمد علي؛ زارعي زوارکي، اسماعیل و مزیني، ناصر )
 . 88-73(،  3) 1، نامۀ آموزش عالي(. سنجش و ارزشیابي یادگیري الکترونیکي. 1387زارعي زوارکي، اسماعیل )
اکبر  ؛زارعي زوارکي، اسماعیل اینترنت در فرایند تدریس و یادگیري.  1396قاسم تبار، سید عبدالله )  و   مؤمني راد،  (. مباني نظري و عملي کاربرد 
 تهران: انتشارات آواي نور.
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 (. آموزش و پرورش ویژه با رویکرد فناوري. تهران: انتشارات رشد فرهنگ. 1396ل؛ ولایتي، الهه و مرادي، رحیم )زارعي زوارکي، اسماعی

 https://www.educationworld.com(. 2023)  سایت دنیاي آموزش
 http://www.quia.com/web(. 2023سایت کیا )

 ( حمید  رستگاري،  محمدرضا؛  روش1396سلطاني،  بر  مروري  معنایي.  (.  وب  بر  مبتني  الکترونیکي  یادگیري  کنفرانس  هاي  المللي بین پنجمین 
 .مهندسي برق و کامپیوتر با تاکید بر دانش بومي

( محمد  رحماني،  کامران؛  و  1383فیضي،  پژوهش  فصلنامه  عالي«.  آموزش  بر  تأکید  »با  راهکارها  و  مسائل  ایران،  در  الکترونیکي  یادگیري   .)
 .120-99(، ص  3)  10ریزي در آموزش عالي،برنامه 

(، علوم و  1384. ترجمه اسماعیل زارعي زوارکي و سعید صفایي موحد )21(. یادگیري الکترونیکي در قرن  2003گریسون، دي.آر.؛ آندرسون، تري ) 
 فنون، تهران: انتشارات علوم و فنون.

 تعلیم و آموزان با نیازهاي ویژه: مفهوم، مسائل و طراحي.  (. آموزش مبتني بر وب براي دانش 1393متقي نیا، محمد رضا؛ ویسکرمي، حسن علي )
 . 61-46(، 6)14، تربیت استثنایي
تأثیر آن بر میزان انگیزش پیشرفت تحصیلي، یادگیري و 1397مرادي، رحیم )  الگوي آموزشي مبتني بر فناوري کمکي و  اعتباریابي  (. طراحي و 

 نامه دکتري تخصصي، دانشگاه علامه طباطبایي تهران.حرکتي. پایان  -هاي جسميآموزان با آسیب رضایت تحصیلي دانش 
سازي برنامه درسي زبان  (. غني 1398رضا و دلاور، علي )احمد آبادي، محمد درآمدي، پرویز؛ نیليزوارکي، اسماعیل؛ شریفي    مرادي، رحیم؛ زارعي 

.  فراگیر حرکتي: راهبردي نوین در جهت آموزش _هاي جسميآموزان با آسیبانگلیسي با رویکرد فناوري کمکي و بررسي تأثیر آن بر یادگیري دانش
 .7-1(، 1)12 نشریه راهبردهاي آموزش در علوم پزشکي.

(،  2)13،  مطالعات کتابداري و علم اطلاعاتهاي آموزش الکترونیکي.  هاي وب معنایي در سیستم (، بررسي کاربرد فناوري1400نریمي سایي، ژاله )
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 )رویکردی سنتزپژوهی(  های معلمی برای کودکان با نیازهای ویژهشایستگی 

 

 
 نیلوفر فرج پور 1، مینا فرج پور 2، نجمه امیري3

 
 
 

 چکیده 
با هدف شناسایي شایستگي دانشپژوهش حاضر  )الگوي شش هاي معلمان داراي  از روش سنتزپژوهي  استفاده  با  نیازهاي ویژه  آموز 

آموز با نیازهاي هاي معلمان داراي دانش اي روبرتس( انجام شد. جامعه پژوهش شامل کلیه مطالعات علمي معتبر در زمینه ویژگيمرحله
( بود. براساس معیارهاي ورود و خروج در پژوهش حاضر از بین مطالعات شناسایي 2023-2013و   1402-1392سال اخیر )  10ویژه در  

پایگاه در  منظم  از طریق جستجوي  اطلاشده  تعداد  هاي  ثبت    9عاتي  و  گزارش  منظور  به  شد.  انتخاب  نهایي  تحلیل  پژوهش جهت 
پژوهش  داده اطلاعات  استفاده شد.  از فرم کاربرگ طراحي شده توسط محققان  و گزینشي  ها  باز، محوري  ها در سه سطح کدگذاري 

ها با استفاده از روش مرور همتایان بررسي شد. بر اساس  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. اعتبار کدهاي تنظیم شده و صحت یافته
هاي  بندي شد. با توجه به یافته کد باز طبقه   197کد محوري و    33کدگزینشي،    4هاي معلمان در  ها، شایستگيتجزیه و تحلیل داده
شایستگي  دانشپژوهش،  داراي  معلمان  اجتماعي،  هاي  شایستگي  فردي،  و  شخصیتي  شایستگي  شامل  ویژه  نیازهاي  شایستگي  آموز 

 اي است. علمي و شایستگي حرفه 
 
 
 

 رویکرد سنتزپژوهی، یهای معلمآموزان با نیازهای ویژه، شایستگیدانش:کلمات کلیدی
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 مقدمه 
آموزش و پرورش یکي از نهادهاي اصلي و تأثیرگذار در پیشرفت و توسعه کشور است. بالندگي و پویایي جامعه به ویژه در ابعاد فرهنگي  

(. معلمان به  1401هاي آن وابسته است )بهبودي، معظمي و هاشمي،  و اجتماعي به اثربخشي و پویایي آموزش و پرورش و سیاست
( در بالا بردن استانداردهاي آموزشي نقشي تعیین 1401عنوان یکي از ارکان مهم نظام آموزش و پرورش )محبي، فرهوش و یداللهي،  

هاي کسب شده توسط ایشان و    ها تا اندازه زیادي به میزان آمادگي معلمان، مهارتکننده دارند. بهبود کارایي و عدالت آموزشي مدرسه 
دارد )رضایانگیزه بالاي آن  بستگي  به شایستگي1398ي،  ها،  توجه  بهترین روش(. عدم  نیاز معلمان، حتي  را  هاي مورد  آموزش  هاي 

(. با توجه به ماهیت ناپایدار تدریس و پیچیدگي نقش معلم 1400کند )بذرافشان، زارعي زوارکي، شریفي درآمدي و دلاور،  تضعیف مي
شایستگي از  عیار  تمام  و  قطعي  تعریف  یک  شایستگيارائه  این  از  فهرستي  ارائه  اما  نیست.  ممکن  برايها  ایجاد برنامه ها  و  ریزي 

و ارزشیابي  استخدام،  منظور  به  ،   معیارهایي  )رضایي  است  معلمان ضروري  واژه1398خودارزشیابي  در  یا (.  شایستگي  آکسفورد،  نامه 
نتیجه  صلاحیت یا  به شکل ماهرانه  انجام دادن کاري  توانایي  واژهبه معناي  است. در  به   مبریج،نامه کبخش  یا صلاحیت  شایستگي 

( شایستگي با توجه به  2019)  1عنوان مهارتي مهم و ضروري براي انجام یک شغل تعریف شده است. به زعم بیگز، گیلسون و کارتر
شرایطي که   ها باید متناسب باشود، متفاوت است به این معنا که تعریف شایستگيکه براي آن استفاده مي هاي مختلفياهداف و زمینه

هاي ( صلاحیت1395تهراني )زرین و مهدیزاده(. احمدي، امیني2019شود، باشد )بیگز، گیلسون و کارتر،  ها در آن استفاده ميشایستگي
به حرفه را  از مهارتاي معلمان  تعریف ميدانش ها وعنوان آن دسته  به معلمان کمک ميهایي  با  کنند که  تدریس  فرایند  تا در  کند 
مورد انتظار فرایند   هايها را تضمین خروجي ها پرداختن به این صلاحیتدست آورند. آنمشخص نتایج مشخص به  هايتن وروديداش

مهم واجب   بندي و پرداختن به همه ابعاد تدریس در ایند و بر این اساس معتقدند که دستهداننتدریس و صحت اجراي این فرایند مي
تهراني،   مهدیزاده  و  زرین  امیني  )احمدي،  نظري، 1395است  و  عملي  دانش  از  ترکیبي  مثابه  به  را  پژوهشگران صلاحیت  بیشتر   .) 

را به عنوان وضعیت یا کیفیتي تلقي   کنند یا آنکار گرفته شده براي بهبود عملکرد قلمداد ميهاي بهرفتار و ارزش هاي شناختي،مهارت
(. در سند  1398توانایي براي ایفاي نقشي خاص برخوردار باشد )رضایي،   شته باشد یا ازکنند که فرد به اندازه کافي شرایط لازم را دامي

بنیادین آموزش و پرورش ) امین و  ه( معلم هدایت کننده و اسو1390تحول  تربیت و مؤثرترین عنصر در   بصیراي  تعلیم و  در فرایند 
مأموریت شایستگيتحقق  که  است  شده  توصیف  عمومي  و  رسمي  تربیت  و  تعلیم  نظام  توانمنديهاي  صفات،  شامل  او  و  هاي  ها 

نظام  هاي جامعه بر اساسهاي هویت )عقلاني، عاطفي، ارادي و عملي( و نیز تمام مؤلفهجمعي ناظر به همه جنبه هاي فردي و مهارت
عمل فردي و جمعي براي   معیار اسلامي است که متربیان براي دستیابي به مراتب حیات طیبه و براي درک موقعیت خود و دیگران و

اي از افراد نسبتاً رشدیافته، دلسوز و  بنیادین، معلمان مجموعه بهبود مستمر آن، باید کسب کنند. همچنین در مباني نظري سند تحول
خویش  هاي فردي و جمعي و تحقق مراتب چشمگیر از حیات طیبه در وجوداند که به لحاظ کسب شایستگيشده اهي توصیفخیرخو

گیري و پیشرفت در راستاي شکل سازي براي رشد و تحول وجودي افراد دیگر رامسئولیت سنگین کمک به هدایت دیگران و زمینه 
(.  1390مداوم جامعه صالح بر عهده دارند )مباني نظري تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت رسمي و عمومي جمهوري اسلامي ایران، 

ها و  ها، چارچوبکند در موقعیتها کمک ميچیزي است که به آن گوییم، منظور مان سخن ميهاي معلماهنگامي که از شایستگي
معلمان را   مد نظر نیست بلکه شایستگي آن چیزي است کهشرایط مختلف مؤثرتر عمل کنند. بنابراین تنها رسیدن به اهداف آموزشي  

 (. 1400قادر مي سازد به اهداف دست پیدا کنند )بذرافشان، زارعي زوارکي، شریفي درآمدي و دلاور، 
کلاس  همه  در  آموزشي  دانششرایط  از  بسیاري  نیست.  یکسان  درس  ناتواني هاي  مانند  دلایلي  به  و آموزان  فیزیکي  مختلف  هاي 

ان آموزان تفاوت دارند. این تفاوت به طور کلي در تمام خصوصیات جسماني، عاطفي، عقلاني و اجتماعي ایشیادگیري با سایر دانش
به دیده مي از آموزش  آن  برخورداري  است که   حدي   شود و  تغییراتي در برنامه   ، مستلزمپرورشو  ها  ها، مواد و  ، روش ها، محتواایجاد 

هاي آموزشي  ریزي و روش آموزان باید در برنامه است. معلم این دانش  ویژه  بخشيو توان   آموزشي  خدمات  و ارائه   عادي  آموزشي  فضاي
فراهم اصولي چون  تجربه خود،  دانشآوري  توانایي  و  با سن  متناسب  آموزشي  متنوع  فعالیتهاي  انتخاب  در  به وي  هاي آموز، کمک 

 
1 Biggs, Gilson & Carter 
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(. به  1398ها و موضوعات آموزشي ملموس و عیني را در نظر داشته باشد )رشد فناوري،  جالب و خوشایند، سعي در استفاده از موقعیت
آموزان خود برخوردار  هاي لازم جهت هدایت مؤثر دانشآموزان با نیازهاي ویژه از شایستگيعلمان دانش همین دلیل ضروري است، م

ها دارد. معلماني  آموزان آن دستاوردهاي دانش  هاي معلمان آموزش ویژه، سهم مهمي در افزایش ها و شایستگي باشند. افزایش مهارت
ها و آسیب  بروز معلولیت در کودکان دارند، براي مهار مشکلات متأثر از معلولیت که بنیاني محکم از دانش و آگاهي نسبت به ماهیت

-آموزان تعیین ميي براي دانشابینانه هاي واقعارت لازم را کسب کرده باشند، هدفهاي این کودکان احساس تعهد کنند و مه دیدگي
هایي  کنند تا راهها همکاري ميا سایر همکاران و متخصصان و خانوادهها بآن نمایند.ها را با دقت بیشتري برآورد ميکنند و پیشرفت آن

(.  1400به نقل از بذرافشان، زارعي زوارکي، شریفي درآمدي و دلاور،    2011،  1آموزان به جامعه پیدا کنند )پریتي براي ورود این دانش
آموزان با نیازهاي ویژه انجام شده است. به طور مثال بذرافشان، زارعي زوارکي،  هاي معلمان دانشمطالعات مختلفي در زمینه شایستگي

به تعریف دامنه1400شریفي درآمدي و دلاور ) اعتباریابي آن  ها و سطح شایستگي دانشجو معلمان( در مطالعه خود  آموزش ویژه و 
هاي  مبتني بر مهارت  هايهاي فردي، شایستگيهاي مبتني بر شخصیت و ویژگيشامل شایستگي پرداختند و شش شایستگي اصلي

شناسي  هاي مبتني بر روشاي، شایستگيحرفه  هاي مبتني بر اخلاقهاي ارتباطي، شایستگيهاي مبتني بر مهارتاجتماعي، شایستگي
نیاز دانشجو معلمان شناسایي کردند. با توجه به اهمیت و تأثیر معلم و  هاي اصلي موعنوان شایستگياي بههاي حرفهو شایستگي رد 
-در ارتقاي کیفیت نظام آموزشي ویژه، پژوهش حاضر با هدف تجمیع مطالعات پیشین به منظور شناسایي شایستگي هاي اوشایستگي

 آموزان با نیازهاي ویژه انجام شد. هاي معلمان دانش

 روش 
هاي خاص  کیب مشخصه( انجام شد. سنتزپژوهي، تر3اي روبرتس )الگوي شش مرحله  2پژوهش حاضر با استفاده از روش سنتزپژوهي

شوند. سپس  هاي مطالعات مختلف و پراکنده گردآوري ميدر این روش دانسته  .(2009،  4)کوپر و هدگز   مجموعه ادبیات تحقیق است 
ها با یکدیگر پیوند یافته و کل مجموعه دانش حاصله در قالبي متناسب با نیازهاي کنوني مورد ارزیابي، سازماندهي مجدد و  این دانسته

مي  قرار  دانشتفسیر  دادن  قرار  هم  کنار  صرف  سنتزپژوهي  در  یافتهگیرند.  ترکیب  بلکه  نیست،  مدنظر  قبلي  در  هاي  گوناگون  هاي 
 (. 2014، 5چارچوبي مشخص که روابطي جدید را در پي دارد، مورد تأکید است )شورت 

  1392آموزان با نیازهاي ویژه بود که از سال  ن دانشهاي بایسته معلماجامعه پژوهش شامل کلیه مقالات علمي معتبر در زمینه ویژگي
سال  2013) تا  پایگاه2023)  1402(  در  شده(  منتشر  معتبر  علمي  ثبت  هاي  و  گزارش  نیاز،  مورد  اطلاعات  آوردن  فراهم  براي  اند. 

پژوهش از  اطلاعات  نیاز  مورد  اطلاعات  به  توجه  با  ابزار  این  گردید.  استفاده  محققان  توسط  شده  طراحي  کاربرگ  فرم  از  اولیه  هاي 
هاي  نوع اثر، سال انتشار، جامعه، روش پژوهش، ابزارهاي مورد استفاده، نام نویسندگان و ثبت یافته هاي اولیه شامل عنوان کار،پژوهش

 10DAMAXQها در سه سطح کدگذاري باز، محوري و گزینشي و با استفاده از نرم افزار  است. دادهمرتبط با اهداف تحقیق بوده  
در ادامه  استفاده شد.  6ها از روش مرور همتایانجهت کنترل اعتبار کدهاي تنظیم شده و صحت یافتهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 ارائه شده است.  1مراحل الگوي سنتزپژوهي روبرتس به همراه شرح اقدامات در جدول 
 ای سنتزپژوهی روبرتس . مراحل الگوی شش مرحله۱جدول

 توضیحات مراحل سنتزپژوهي روبرتس

 
1 

 

 شناسایي نیاز، اجراي
 جستجوي مقدماتي و شفاف سازي

 نیاز 

ها دارد. معلماني که آموزان آن دستاوردهاي دانش هاي معلمان آموزش ویژه، سهم مهمي در افزایشها و شایستگيافزایش مهارت
ها و آسیب  بروز معلولیت در کودکان دارند، براي مهار مشکلات متأثر از معلولیت بنیاني محکم از دانش و آگاهي نسبت به ماهیت

آموزان تعیین  ي براي دانشا بینانه هاي واقعهاي این کودکان احساس تعهد کنند و مهارت لازم را کسب کرده باشند، هدفدیدگي
کنند تا  ها همکاري ميها با سایر همکاران و متخصصان و خانواده آن  نمایند. ها را با دقت بیشتري برآورد ميکنند و پیشرفت آن مي
به نقل از بذرافشان، زارعي زوارکي، شریفي درآمدي و دلاور،    2011یابند )پریتي،  آموزان به جامعه بهایي براي ورود این دانشراه

تأثیر معلم و شایستگي1400 ابعاد شناسایي شده در  هاي او(. با توجه به اهمیت و  در ارتقاي کیفیت نظام آموزشي ویژه و تنوع 
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هاي  آموزان با نیازهاي ویژه و تجمیع یافته هاي معلمي براي دانشمطالعات مختلف، پژوهش حاضر با هدف شناسایي شایستگي
 انجام شده است. مطالعات پیشین

اجراي پژوهش به منظور بازیابي   2
 اطلاعات 

، پایگاه  2، بانک اطلاعات نشریات کشور1هاي اطلاعاتي مجلات تخصصي نور در این مرحله محققان با جستجوي منظم در پایگاه
ایران3مرکز اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي فناوري اطلاعات  و  علوم  پژوهشگاه  انساني،  5، گوگل اسکولر4،  علوم  پروتال جامع   ،

هاي مرتبط با هدف پژوهش پرداختند. به شناسایي پژوهش  8، امرالد7، تیلور و فرنسیس6جویشگر فارسي علم نت، ساینس دایرکت
هاي فارسي به کار برده شده شامل  سپس با توجه به هدف تحقیق منابع مرتبط حفظ و منابع غیر مرتبط حذف شدند. کلید واژه

کار برده  هاي انگلیسي بهن با نیازهاي ویژه و کلید واژهها، الزامات و معیارهاي معلمي براي کودکا ها، بایستهها، قابلیتشایستگي 
 شده، شامل موارد زیر بود. 

Teacher competencies (requirements, skills, standards) for children with special needs   

گزینش، پالایش و سازماندهي   3
 اطلاعات 

پژوهش انتخاب  معیارهاي  تعیین  از  پژوهش و پس  به هدف  توجه  با  مرحله محققان  این  مطالعات  در  تعیین  به داوري درباره  ها 
 مرتبط پرداختند.  

 معیار اصلي ورود مقالات در این پژوهش شامل موارد زیر است:
هاي کیفي معتبر انجام شده باشند. همچنین مقالات کمي که داراي نتایج کیفي بوده و به  هایي که با روشالف( مقالات و پژوهش

 آموز با نیازهاي ویژه پرداخته بودند.هاي معلمان دانششناسایي شایستگي
 بودند.هایي که در بازه زماني مشخص شده منتشر شده ب( مقالات و پژوهش

هاي ورود این پژوهش یافت شد که تعدادي از این مطالعات براي  مطالعه در راستاي ملاک  27با توجه به جستجوهاي انجام شده  
هاي خروج این  کهاي خروج از فرایند تحلیل این پژوهش خارج شدند. ملا ورود به تحلیل نهایي مناسب نبودند و بر اساس ملاک

 مطالعه شامل موارد زیر است:
 هایي که اطلاعات کافي در زمینه هدف این تحقیق گزارش نکرده بودند.  الف( پژوهش
 هایي که در مجلات نامعتبر منتشر شده بودند.ب( پژوهش

مقاله انگلیسي( انتخاب    20مقاله فارسي و    7مطالعه )  27هاي ورود از بین مطالعات موجود تعداد  به طور کلي، با توجه به ملاک
هایي که اطلاعات کافي در زمینه هدف پژوهش گزارش نکرده و یا در مجلات نامعتبر منتشر شده  شد. از بین این تعداد، پژوهش

،  2پژوهش انگلیسي( جهت تحلیل نهایي انتخاب شد. در جدول شماره    6پژوهش فارسي و    3پژوهش )  9بودند کنار رفته و تعداد  
 هاي این تحقیقات بر اساس کد مقاله، نام نویسندگان، سال انتشار و جامعه مورد بررسي هر پژوهش ارائه شده است. ویژگي

چارچوب ادراکي و متناسب ساختن آن   4
 با اطلاعات حاصل از تحلیل

 آموزان با نیازهاي ویژه شکل گرفته است. هاي معلمي دانشچارچوب ادراکي پژوهش حاضر، حول مفهوم اصلي شایستگي
هاي به کار گرفته شده براي بهبود عملکرد رفتار و ارزش هاي شناختي،مهارت صلاحیت به مثابه ترکیبي از دانش عملي و نظري،

توانایي  کنند که فرد به اندازه کافي شرایط لازم را داشته باشد یا از را به عنوان وضعیت یا کیفیتي تلقي مي کنند یا آن قلمداد مي
)رضایي،   باشد  برخوردار  خاص  نقشي  ایفاي  پژوهش  (.  1398براي  این  هدف  که  آنجا  شایستگياز  براي  شناسایي  معلمي  هاي 

 ها به صورت کدگذاري انجام شده است.بندي ویژگياست. دسته   هاي مطالعات پیشینآموزان با نیازهاي ویژه و تجمیع یافتهدانش

قالب   5 در  تفسیر  و  ترکیب  پردازش، 
 هاي ملموسفراورده 

-هاي مطالعات منتخب در سه سطح باز، محوري و گزینشي کدگذاري شده است. به این صورت که ابتدا یافتهدر این مرحله یافته
پژوهش موارد همپوشي و  هاي  با کدگذاري مجدد،  و  قرار گرفته  کنار هم  باز در  باز کدگذاري شد، سپس کدهاي  به صورت  ها 

مقوله گزینشي،  کدگذاري  طریق  از  ادامه  در  است.  استخراج شده  محوري  کدهاي  و  ترکیب شده  با هم  معنایي  که قرابت  هایي 
 کد گزینشي )شایستگي( شد.  4مفهوم مشترک دارند در یک طبقه قرار داده شدند که منجر به شناسایي 

آموزان با نیازهاي  هاي معلمي براي دانشهاي سنتزپژوهي در یک نماي کلي، شایستگيدر این بخش با توجه به فرایند و فرآورده ارائه نتایج  6
 ارائه شده است. 6تا  3گرفت. نتایج کدگذاري محوري و گزینشي در جدول شماره  ویژه مورد بررسي قرار

 هایافته 
هاي منتخب به صورت باز کدگذاري  هاي پژوهشهاي معلمي براي کودکان با نیازهاي ویژه، ابتدا یافتهبه منظور شناسایي شایستگي

شماره   جدول  در  ویژگي 2شدند.  نتایج  ،  و  بررسي  مورد  جامعه  انتشار،  سال  نویسندگان،  نام  مقاله،  کد  اساس  بر  تحقیقات  این  هاي 
 کدگذاري باز ارائه شده است. 

 
 های منتخب و کدهای باز مرتبط با هر مقالههای پژوهش. ویژگی۲جدول
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کد  
 مقاله

 مقوله هاي کدگذاري باز  جامعه سال نویسندگان

1 
بهبودي،  
معظمي و  
 هاشمي

1401 
متخصصان و استادان مدیریت  
آموزشي و روانشناسي کودکان  

 استثنایي

هاي بومي و محلي، معلمان با نگرش مثبت، معلمان با انگیزه، تعامل خانواده با  برداري از رسانهبهره
برنامه  در  والدین  دادن  فعالیتمدرسه، شرکت  و  آموزشي، ها  ارزشیابي  در  والدین  دادن  ها، شرکت 

معلولیت  نوع  و  نیاز  با  معلم  توانایي  تناسب  آموزش،  کیفیت  بهبود  جهت  تطبیقي  تحقیقات  انجام 
آموز براي نحوه برخورد، آموزش مبتني بر رشد جسماني، اجتماعي  آموز، شناخت توانایي دانشدانش

هاي  آموزان، نظارت بر پیشرفت تحصیلي، تطبیق میان روشو عاطفي، بررسي روزانه عملکرد دانش
دانش از  ارزیابي  و  دورهتدریس  در  شرکت  متفاوت،  فضاآموزان  بهبود  آموزشي،  فیزیکي هاي  ي 

 آموزانآموزان، ایجاد انگیزه در دانشکلاس، تعیین قوانین مناسب جهت رشد آموزشي دانش

2 
چناري، ادیب و  

 عابدیني
1400 

مربیان شاغل در مراکز اختلالات  
 یادگیري شهر بندرعباس 

 هاي ارتباطي، روحیه همکاريعلاقه، صبر و حوصله، دانش و تجربه، مهارت

3 

بذرافشان، 
زارعي زوارکي، 

شریفي  
درآمدي و  

 دلاور 

1400 

صاحب نظران و متخصصان آموزش  
کودکان استثنایي، کارفرمایان  

سازمان و ادارات آموزش و پرورش  
استثنایي، اعضاي هیئت علمي  

دانشگاه فرهنگیان، متون و مقالات  
 علمي 

حل   در  منطقي  تفکر  بکارگیري  کار،  محیط  در  پیچیده  مسائل  حل  در  انتقادي  تفکر  بکارگیري 
مسائل پیچیده در محیط کار، بکارگیري تفکر خلاق در حل مسائل پیچیده در محیط کار، اجراي 

هاي کمکي، صداقت، شفافیت، قابل ها، آگاهي از آموزش مبتني بر شبکه و فناوري ها و برنامهطرح
آموزش،   فرایند  در  موجود  دانش  از  استفاده  یادگیرنده،  خود،  عملکرد  مستمر  ارزیابي  بودن،  اعتماد 
معنوي،   هوش  فرهنگي،  هوش  عاطفي،  هوش  روان،  سلامت  حسي،  و  حرکتي  جسمي،  سلامت 

انعطاف  و  آراستگي ظاهري، عقلانیت هنري،  صبر  به نفس،  اعتماد  پذیري، صلح جویي و گذشت، 
دیگر  و  خود  به  آیندهاحترام  پویایي،  شادابي،  دانشان،  با  مؤثر  تعامل  پایدار،  توسعه  آموزان،  نگري، 

حریم شخصي،   حفظ  اجتماعي،  نهادهاي  سایر  با  تعامل  مدرسه،  با  تعامل  خانواده،  با  مؤثر  تعامل 
اي، آگاهي از قوانین و مقررات، آگاهي از شرح وظایف،  دار، الگو، دوري از تبعیض، تعهد حرفهامانت

دانش مورد  در  کافي  دانش  ویژه،  آموزش  براي  نیاز  مورد  منابع  از  ویژه،  آگاهي  نیازهاي  با  آموزان 
دانش از  مؤثر  حمایت  یادگیري،  نظریات  از  از آگاهي  آگاهي  موضوعي،  دانش  از  آگاهي  آموزان، 

هاي تدریس و متناسب سازي با توجه  هاي آموزشي، آگاهي از مواد آموزشي، آگاهي از روشرسانه
نی آموزشي به  طراحي  از  آگاهي  مناسب،  بازخورد  ارزشیابي،  و  فنون سنجش  از  آگاهي  کودکان،  از 

گویي،  ویژه، آگاهي از فلسفه، فرهنگ و تاریخ، آگاهي از راهبردهاي پژوهشي، آگاهي از فنون قصه 
نیاز   با  متناسب  بافت کلاس درس  تغییر  آموزش،  در  بازي  از  استفاده  کتابخواني،  فنون  از  آگاهي 

تأملدانش درس،  کلاس  مؤثر  مدیریت  فعالیتآموزان،  انجام  موقع،  به  مداخلات  هاي گرایي، 
پژوهش نتایج  از  استفاده  رفتاري  پژوهشي،  و  اجتماعي  رشد  به  کمک  کودکان،  از  حمایت  در  ها 

 گیري در مدرسه کودکان، صراحت در ارتباطات، مشارکت در تصمیم

4 
کسر و 
 1تانریوردي

2021 
معلمان شاغل در مراکز مشاوره و  
تحقیقاتي، مراکز توانبخشي آموزش  
 ویژه و معلمان مدارس آموزش ویژه 

مهارت آموزش  مشکلتوانایي  رفتارهاي  مورد  در  مناسب  مداخلات  مفاهیم،  و  ارائه  ها  ساز، 
دانش آموزش به  جنسي  خانوادههاي  با  ارتباط  والدین،  آموزش  ایشان،  آموزان،  مادري  زبان  به  ها 

دانش برنامهارزشیابي  غیررسمي،  و  رسمي  صورت  به  با  آموزان  سازگاري  انفرادي،  آموزش  ریزي 
برخورد   فرهنگي،  و  دیني  زباني،  تنوع  با  مقابله  براي  شایستگي  انفرادي،  آموزش  براي  فناوري 
صحیح و انجام وظایف، مدیریت برخورد با والدین، مدرک تحصیلي مرتبط، ارائه خدمات حمایتي به 

دانش براي  فناوري  انطباق  درماني،  رفتار  زبان(،  و  دین  فرهنگ،  )تفاوت  اقشار  با  همه  آموزان 
آموز، توانایي برقراري ارتباط با همکاران در مراکز  ویژه، توانایي تشخیص نوع مشکل دانش  نیازهاي 
 مختلف 

5 
بیگز، گیلسون  

 و کارتر 
2019 

معلم و متخصص در زمینه آموزش 
 ویژه 

شایستگيشایستگي خود،  نقش  و  وظایف  با  آشنایي  علمي،  و هاي  کلامي  ارتباط  مهارتي،  هاي 
برنامه متخصصان،  با  مشورت  محترمانه،  ارتباط  مطمئن،  ارتباط  صریح،  روزانه،  غیرکلامي  ریزي 

هاي جدید، ارتباط صمیمي و دوستانه  ریزي آموزشي، مدیریت تعارض، پذیرش بازخورد و ایدهبرنامه
 با همکار متخصص

6 
بنه، الزبون،  الدبا

 2اکور
 معلمان مهدکودک تا ابتدایي 2016

برنامه مهارتراهبردهاي  آموزشي،  تیمي،  ریزي  مشارکت  کلاس،  مدیریت  ارزیابي،  ارتباطي،  هاي 
 نگرش مثبت، پیشینه نگرش معلمان

7 
پیکل، 

هولزینگر و  
 3کاپ سیکت

 معلمان آموزش فراگیر 2015

مورد نظریه  تسلط  دانش در  مباني حقوقي،  ویژه،  آموزش  مورد  یادگیري، دانش در  و  آموزش  هاي 
شخصي، ارتباطات و کار تیمي، همکاري و تعامل، مطالب برنامه درسي، تیم تدریس، فردي سازي  

مهارت مداخله،  سازنده،  ارزیابي  تمایز،  و و  تدریس  راهبردهاي  کلاس،  مدیریت  ارتباطي،  هاي 
پذیرنده و جامع، نگرش  رفتاري، نگرش مشارکتي، نگرش  الگوهاي  انتخاب آن، نگرش شخصي، 

 
1 Keser & Tanriverdi 

2 Al-Dababneh, Al-Zboon & Akour 

3 Pickl Holzinger & Kopp-Sixt 



 

710 

 حامي، نگرش در مورد کودک، نگرش بازتابنده 

 2014 1لي و رکیا 8
تحلیل سیستماتیک از شش مطالعه  

 موردي

آموزان، آگاهي از نحوه همدردي با کودکان، شناسایي و  هاي منحصر به فرد دانشآگاهي از ویژگي
در  ارزش مثبت  مشارکت  براي  فرصت  ایجاد  کلاس،  در  آرامش  حفظ  کودکان،  مشارکت  گذاري 

دانش به  نسبت  تعصبات  نداشتن  در  گروه،  کودکان  سایر  با  ارتباط  برقراري  فرصت  ایجاد  آموزان، 
دانش موفقیت  به  امید  دانشگروه،  از  حمایت  به  تمایل  فرصت  آموزان،  ایجاد  به  تمرکز  آموزان، 

آموزان، درک  آموزان، پیشنهاد و الگوسازي رفتار مناسب، ایجاد انگیزه در دانشموفقیت براي دانش
دیدگاه و موقعیت کودکان، مداخله فیزیکي، تشویق، فراهم کردن فرصت یادگیري، بازخورد، درک و 

-آموزان، حمایت از سبکآموزان، در نظر گرفتن احساسات دانشهاي دانشنظر گرفتن تفاوتدر  
 هاي مختلف یادگیري  

9 

مورگان،  
کاروهوسر،  
هاروکز،  
 2کافرمن

2014 
ادبیات پژوهشي و کارشناسان و  

 معلمان 

اعمال نتایج ارزیابي در برنامهآموزان، ارزیابي نیاز دانشارزیابي علایق دانش  ریزي، تفسیر  آموزان، 
دانش براي  ارزیابي  مهارتنتایج  با  قوت  نقاط  تطبیق  متخصصان،  و  خانواده  حرفهآموز،  اي هاي 

آموز طرح انتقال(، ارزیابي اثربخشي آموزش، در نظر گرفتن تنوع فرهنگي، خانوادگي و  )براي دانش
روش انتخاب  در  موقعیتزباني  مشاهده  و  ارزیابي  ارزیابي،  حرفههاي  تکمیلي،  شغلي، هاي  اي، 

فناوري  بر اساس علایق دانشارزیابي  اهداف  توسعه  با  هاي کمکي،  مرتبط  اهداف  توسعه  آموزان، 
به آموزشي  منابع  ارائه  خدمات،  دریافت  براي  ارجاعات  تسهیل  مدرسه،  از  بعد  و  دانش  دوران  آموز 

برنامه سازگاري  از  اطمینان  حصول  والدین،  به  اطلاعات  ارائه  والدین،  با  همکاري  با  والدین،  ها 
هاي خانواده، شناسایي نیازهاي خدماتي خانواده، گنجاندن فناوري کمکي فرهنگ، باورها و ارزش

موفقیت  کسب  براي  حمایت  مقررات،  و  قوانین  با  آشنایي  نیاز،  صورت  تسهیل  در  آموزشي،  هاي 
محیط در  برنامه سازگاري  توسعه  و  انتخاب  مختلف،  و  هاي  شناخت  محور،  جامعه  آموزشي  هاي 

مدل فلسفهبکارگیري  یا  برنامهها  مهارتهاي  آموزش  آموزشي،  خود  هاي  و  خود  از  دفاع  هاي 
مهارت آموزش  مهارتمختاري،  آموزش  اجتماعي،  محدودیتهاي  اساس  بر  شغلي  هاي هاي 

هاي  و نیاز رشدي، ارائه تجربیات براي افزایش آگاهي و دانش مشاغل، آموزش مهارتعملکردي  
محیطحرفه در  رفتار  مدیریت  راهبردهاي  اجراي  جامعه، اي،  بر  مبتني  آموزش  ارائه  مختلف،  هاي 

روش  با  برنامهآشنایي  از  هاي  استفاده  و  دسترسي  نحوه  آموزش  انتقال،  آموزش  ارزیابي  و  ریزي 
هاي زندگي آموزان، آموزش راهبردهاي یادگیري و مطالعه، آموزش مهارتفناوري کمکي به دانش
مهارت آموزش  رویهروزمره،  دانستن  متخصصان،  با  همکاري  تفریح،  و  فراغت  اجراي  هاي  هاي 

 ها برنامه 

از طریق کدگذاري محوري، کدهاي باز شناسایي شده در کنار هم قرار گرفته و با کدگذاري مجدد موارد همپوشي و قرابت معنایي با  
  کد گزینشي شد.   4هایي که مفهوم مشترک داشتند در یک طبقه قرار داده شدند که منجر به شناسایي  هم ترکیب شدند. سپس مقوله

، کدهاي باز و 3، ارائه شده است. در جدول  6تا    3در ادامه نتایج کدگذاري محوري و گزینشي به تفکیک هر مؤلفه در جداول شماره  
 محوري در ارتباط با با کدگزینشي شایستگي شخصیتي و فردي ارائه شده است.  

 . کدگذاری محوری و گزینشی شایستگی شخصیتی و فردی ۳جدول

 کد گزینشی  کد محوری کد باز  کد مقاله

 7و  5و  2و  3
 

گرایي، الگو، شادابي، احترام به خود و دیگران، پویایي،  نگري، تأملشفافیت، قابل اعتماد، آینده
پذیري، اعتماد به نفس، پذیرش  داري، سلامت روان، صبر و انعطافجویي و گذشت، امانتصلح

 هاي جدید، صبر و حوصله، تسلط شخصي، الگوهاي رفتاريبازخورد و ایده
 هاي شخصیتي ویژگي

شایستگي شخصیتي و 
 فردي

 هاي ظاهريویژگي آراستگي ظاهري، سلامت جسمي، حرکتي و حسي 3

 انواع هوش  هوش معنوي، عقلانیت هنري، هوش فرهنگي، هوش عاطفي 3

 8و  7و  6و  1
نگرش در مورد کودک، نگرش مثبت، نگرش حامي، نگرش بازتابنده، معلمان با نگرش مثبت،  
نگرش مشارکتي، نگرش شخصي، پیشینه نگرش معلمان، نگرش پذیرنده و جامع، امید به  

 آموزانموفقیت دانش
 نگرش

 علاقه و انگیزه  آموزان، علاقه معلمان با انگیزه، تمایل به حمایت از دانش 8و  2و  1

 ، کدهاي باز و محوري در ارتباط با کدگزینشي شایستگي اجتماعي ارائه شده است.  4در جدول 
 

 . کدگذاری محوری و گزینشی شایستگی اجتماعی۴جدول

 
1 Lee & Recchia 

2 Morgan, Callow-Heusser, Horrocks, Hoffmann & Kupferman 
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 کد گزینشي  کد محوري  کد باز کد مقاله

 هاي ارتباطي مهارت هاي ارتباطي، روحیه همکاري صراحت در ارتباطات، مهارت 7و  6و  3و  2

 شایستگي اجتماعي 

 8و  5و  4و  3و  1

آموزان، درک دیدگاه و موقعیت کودکان، در نظر  تعیین قوانین مناسب جهت رشد آموزشي دانش 
آموزان، دوري از تبعیض، ارتباط  آموزان، نداشتن تعصبات نسبت به دانشگرفتن احساسات دانش

آموزان، برخورد صحیح، حفظ حریم شخصي، ارتباط  کلامي و غیر کلامي صریح، تعامل با دانش
 مطمئن، ارتباط محترمانه، ارائه خدمات حمایتي به همه اقشار )تفاوت فرهنگي، دین و زبان( 

 آموزانارتباط با دانش
 

 7و  6و  3
گیري در مدرسه، تعامل با مدرسه، مشارکت تیمي، تیم  همکاري و تعامل، مشارکت در تصمیم

 تدریس، ارتباطات و کار تیمي 
 ارتباطات با همکاران

 9و  4و  3و  1
 

ها، ارتباط با  ها و فعالیتتعامل مؤثر با خانواده، همکاري با والدین، شرکت دادن والدین در برنامه
ها به زبان مادري ایشان، مدیریت برخورد با والدین، تعامل خانواده با مدرسه، شرکت دادن  خانواده

 والدین در ارزشیابي آموزشي 
 تعامل با والدین

 9و  5و  4و  3
تعامل با سایر نهادهاي اجتماعي، ارتباطات صمیمي و دوستانه با همکار متخصص، همکاري با  

 متخصصان، مشورت با متخصصان، توانایي برقراري ارتباط با همکاران در مراکز مختلف
 ايارتباطات برون مدرسه

 کدهاي باز و محوري در ارتباط با کدگزینشي شایستگي علمي ارائه شده است.   5در جدول 
 . کدگذاری محوری و گزینشی شایستگی علمی 5جدول

 کد گزینشي  کد محوري  کد باز کد مقاله

  6و  5و  4و  3و  2
 9و  7و 

سازي با توجه به نیاز کودک، هاي تدریس و متناسبمدرک تحصیلي مرتبط، آگاهي ار زوش
آگاهي از فنون سنجش و ارزشیابي، آگاهي از مواد آموزشي، آگاهي از طراحي آموزشي ویژه، 

آگاهي از فنون قصه گویي، آگاهي از فنون کتابخواني، راهبردهاي تدریس و انتخاب آن، مطالب  
هاي آموزش و یادگیري، دانش در مورد آموزش ویژه،  برنامه درسي، دانش در مورد نظریه

آموزان با نیازهاي ویژه، آگاهي از  راهبردهاي برنامه ریزي آموزشي، دانش کافي در مورد دانش
هاي  ها یا فلسفهمنابع مورد نیاز براي آموزش ویژه، آگاهي از دانش موضوعي، شناخت مدل

هاي  ریزي و ارزیابي آموزش انتقال، دانستن رویههاي برنامهي با روشهاي آموزشي، آشنایبرنامه 
ها، دانش و تجربه، آگاهي از نظریات یادگیري، آگاهي از فلسفه، فرهنگ و تاریخ،  اجرایي برنامه

 هاي علمي شایستگي

 دانش تخصصي 

 شایستگي علمي 

 9و  4و  3و  1
هاي کمکي، گنجاندن فناوري  هاي کمکي، ارزیابي فناوري آگاهي آموزش مبتني بر شبکه و فناور

هاي بومي و محلي،  برداري از رسانههاي آموزشي، بهرهکمکي در صورت نیاز، آگاهي از رسانه
 آموزان با نیازهاي ویژه سازگاري با فناوري براي آموزش انفرادي، انطباق فناوري براي دانش

 دانش فناوري

 3و  1
هاي پژوهشي، انجام تحقیقات تطبیقي جهت بهبود کیفیت آموزش، آگاهي از  انجام فعالیت

 راهبردهاي پژوهشي 
 پژوهشگري

 اي ارائه شده است.  کدهاي باز و محوري در ارتباط با کدگزینشي شایستگي حرفه 6در جدول 
 ای . کدگذاری محوری و گزینشی شایستگی حرفه 6جدول

 کد گزینشي  کد محوري  کد باز کد مقاله

 9و  5و  4و  3و  1

ها و  آموز، توانایي آموزش مهارتهاي مهارتي، توانایي تشخیص نوع مشکل دانش شایستگي
هاي  هاي برنامهها و فلسفهمفاهیم، استفاده از دانش موجود در فرایند آموزش، بکارگیري مدل

آموزشي، شایستگي براي مقابله با تنوع زباني، دیني و فرهنگي، بکارگیري تفکر منطقي در حل  
مسائل پیچیده در محیط کار، بکارگیري تفکر انتقادي در حل مسائل پیچیده در محیط کار، 

ریزي،  بکارگیري تفکر خلاق در حل مسائل پیچیده در محیط کار، اعمال نتایج ارزیابي در برنامه
ها، استفاده از بازي در آموزش، رفتار درماني، تناسب توانایي معلم با نیاز و  ها و برنامه اجراي طرح

 آموز وع معلولیت دانش ن

 هاي تخصصيمهارت

 ايشایستگي حرفه
 ايتعهد حرفه ايانجام وظایف، تعهد حرفه 4و  3

 8و  1
آموزان، آگاهي از نحوه همدردي با کودکان، شناخت هاي منحصر به فرد دانش آگاهي از ویژگي

 آموز براي نحوه برخورد توانایي دانش
 آموزانآگاهي نسبت به دانش

 مدیریت کلاس  حفظ آرامش در کلاس، مدیریت کلاس، مدیریت مؤثر کلاس درس 8و  7و  6و  3

 آموزش به والدین ارائه اطلاعات به والدین، آموزش والدین، ارائه منابع آموزشي به والدین 9و  4

 آگاهي از وظایف آگاهي از شرح وظایف، آشنایي با وظایف و نقش خود  5و  3

 بازخورد  آموز، خانواده و متخصصان، بازخورد، بازخورد مناسب تفسیر نتایج ارزیابي براي دانش  9و  8و  3

9 
آموزان، آموزش راهبردهاي یادگیري  آموزش نحوه دسترسي و استفاده از فناوري کمکي به دانش

 و مطالعه
 هاي تحصیليآموزش مهارت
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 9و  4

آموزان، تسهیل سازگاري در  هاي جنسي به دانشهاي زندگي روزمره، ارائه آموزش آموزش مهارت
هاي دفاع از خود و خود  هاي اجتماعي، آموزش مهارتهاي مختلف، آموزش مهارتمحیط

هاي  هاي مدیریت رفتار در محیطهاي فراغت و تفریح، آموزش مهارتمختاري، آموزش مهارت
 مختلف 

 هاي زندگي آموزش مهارت

 7و  6و  4و  1
آموزان به صورت رسمي و غیررسمي، ارزیابي سازنده، ارزیابي، بررسي روزانه  ارزشیابي دانش 

 آموز، نظارت بر پیشرفت تحصیلي، ارزیابيعملکرد دانش
 آموز ارزیابي عملکرد دانش

9 
هاي آموزشي جامعه  ارائه تجربیات براي افزایش آگاهي و دانش مشاغل، انتخاب و توسعه برنامه

اي، ارائه آموزش مبتني بر جامعه، توسعه اهداف مرتبط با دوران  هاي حرفه محور، آموزش مهارت
 بعد از مدرسه

 هاي شغليآموزش مهارت

9 
آموزان، شناسایي  اي و شغلي، ارزیابي علایق دانشهاي تکمیلي، حرفهارزیابي و مشاهده موقعیت

 آموزاننیازهاي خدماتي خانواده، ارزیابي نیاز دانش
 نیازسنجي آموزشي 

 بهبود شرایط فیزیکي کلاس  آموزانبهبود فضاي فیزیکي کلاس، تغییر بافت کلاس درس متناسب با نیاز دانش  3و  1

 9و  8و  3

آموزان، تسهیل آموزان، حمایت مؤثر از دانشها در حمایت از دانشاستفاده از نتایج پژوهش
ارجاعات براي دریافت خدمات، فراهم کردن فرصت یادگیري، پیشنهاد و الگوسازي رفتار مناسب،  

آموزان، ایجاد فرصت براي  کمک به رشد اجتماعي و رفتاري، ارائه منابع آموزشي به دانش
گذاري  مشارکت در گروه، ایجاد فرصت برقراري ارتباط با سایر کودکان در گروه، شناسایي و ارزش 

 مشارکت کودکان

 حمایت آموزشي

 8و  7و  5و  4و  3
مداخله فیزیکي، مداخله، مداخلات به موقع، مداخلات مناسب در مورد رفتارهاي مشکل ساز،  

 مدیریت تعارض
 مداخله 

 آگاهي از قوانین و مقررات  مباني حقوقي، آگاهي و آشنایي با قوانین و مقررات  7و  9و  3

 9و  8و  7و  1

آموزان  هاي تدریس و ارزیابي از دانشهاي مختلف یادگیري، تطبیق میان روشحمایت از سبک
-ها با فرهنگ، باورها و ارزشمتفاوت، فردي سازي و تمایز، حصول اطمینان از سازگاري برنامه

آموزان طرح انتقال(، توسعه  اي )براي دانشهاي حرفههاي خانواده، تطبیق نقاط قوت با مهارت
آموزان، آموزش  هاي دانشآموزان، درک و در نظر گرفتن تفاوتاهداف بر اساس علایق دانش 

مبتني بر رشد جسماني، اجتماعي و عاطفي، در نظر گرفتن تنوع فرهنگي، خانوادگي و زباني در  
هاي عملکردي و نیاز  هاي شغلي بر اساس محدودیتهاي ارزیابي، آموزش مهارتانتخاب روش

 رشدي 

 هاي فرديتوجه به تفاوت

 آموزانایجاد انگیزه در دانش آموزانآموزان، تمرکز بر ایجاد فرصت موفقیت براي دانشتشویق، ایجاد انگیزه در دانش 8و  1

 ریزيبرنامه ریزي آموزشي انفراديریزي آموزشي، برنامهریزي روزانه، برنامهبرنامه 5و  4

 9و  3و  1
هاي آموزشي، یادگیرنده، توسعه پایدار، ارزیابي ارزیابي مستمر عملکرد خود، شرکت در دوره

 اثربخشي آموزش
 اي خود توسعه حرفه 

 گیرینتیجه
 حدي   آموزان تفاوت دارند. این تفاوت به هاي مختلف فیزیکي و یادگیري با سایر دانش آموزان به دلایلي مانند ناتواني بسیاري از دانش 

است. به همین دلیل ضروري   هاي آموزشيها و فعالیتایجاد تغییراتي در برنامه  ، مستلزمپرورشو  ها از آموزش آن   برخورداري  است که 
آموزان خود برخوردار باشند. پژوهش حاضر با  هاي لازم جهت هدایت مؤثر دانش آموزان با نیازهاي ویژه از شایستگياست، معلمان دانش 

شناسایي   دانش  هايشایستگيهدف  داراي  مرحلهمعلمان  شش  )الگوي  پژوهي  سنتز  روش  از  استفاده  با  ویژه  نیازهاي  با  اي  آموز 
انجام شد باز طبقه    197کد محوري و    33کدگزینشي،    4هاي معلمان در  ها، شایستگي. بر اساس تجزیه و تحلیل دادهروبرتس(  کد 

به یافته با توجه  نیازهاي ویژه شامل شایستگي شخصیتي و فردي، هاي معلمان داراي دانشهاي پژوهش، شایستگيبندي شد.  آموز 
در مطالعه حاضر در ارتباط با شایستگي شخصیتي و فردي پنج کد    اي است. شایستگي اجتماعي، شایستگي علمي و شایستگي حرفه

هاي ظاهري، انواع هوش، نگرش، علاقه و انگیزه و در ارتباط با شایستگي اجتماعي پنج هاي شخصیتي، ویژگيمحوري شامل ویژگي
اي، همچنین  ل با والدین و ارتباطات برون مدرسهآموزان، ارتباط با همکاران، تعامهاي ارتباطي، ارتباط با دانشکد محوري شامل مهارت

اي بیست کد در ارتباط با شایستگي علمي سه کد محوري دانش تخصصي، دانش فناوري و پژوهشگري و در ارتباط با شایستگي حرفه
مهارت شامل  حرفهمحوري  تعهد  تخصصي،  دانش هاي  به  نسبت  آگاهي  از اي،  آگاهي  والدین،  به  آموزش  کلاس،  مدیریت  آموزان، 

مهارت آموزش  بازخورد،  مهارتوظایف،  آموزش  تحصیلي،  دانشهاي  عملکرد  ارزیابي  زندگي،  مهارتهاي  آموزش  شغلي،  آموز،  هاي 
هاي فردي، ایجاد انگیزه نیازسنجي آموزشي، بهبود شرایط فیزیکي کلاس، حمایت آموزشي، آگاهي از قوانین و مقررات، توجه به تفاوت

 اي خود، شناسایي شده است.  ریزي و توسعه حرفهرنامهآموزان، بدر دانش
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هاي معلمان نقش مهمي در ها و شایستگيافزایش مهارتهاي معلمي آموزش ویژه و  از آنجا که آگاهي و شناخت نسبت به شایستگي
هاي شود اداره آموزش و پرورش و سازمان آموزش و پرورش استثنایي دورهآموزان دارد، پیشنهاد ميارتقا دستاوردهاي آموزشي دانش 

آگاه منظور  به  توجیهي  و  خدمت  با  ضمن  معلمان  دانشجو  شدن  آشنا  که  این  به  توجه  با  این،  بر  علاوه  کنند.  برگزار  معلمان  سازي 
اي هشود در برنامهکند. پیشنهاد ميهاي ضروري معلمي آموزش ویژه، آمادگي ایشان را قبل از ورود به مدرسه دو چندان ميشایستگي

 آموزشي دانشگاه فرهنگیان بیش از پیش به این مهم توجه شود.  

 منابع 
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 نقش والدین در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه

 

 3؛ محمد صالح نامي  2شهناز ناظري  1مؤمنه فروزش 

 

 

 چکیده 

دین مبین اسلام سفارشات خاصي بر جایگاه خانواده در تربیت فرزندان و نقش پر رنگ آنان در ترسیم شخصیت   
کودکان نموده است. تا والدین بتوانند شایستگي و استعدادهاي کودکان را شکوفا نمایند.کودکان با نیازهاي ویژه با  
توجه به اینکه نیاز جسمي، روحي و رواني متفاوتي نسبت به کودکان عادي دارند توجه ویژه اي از سوي والدین را  

آموزش  و کسب  همراهي  با  استثنایي  کودکان  تربیت  و  تعلیم  مهارت خواستارند.  و  هموارتر  ها  و  بهتر  والدین  هاي 
تعلیم تربیت و  والدین در  با هدف نقش  این مقاله  بود.  تدوین شده است و روش    خواهد  نیازهاي ویژه  با  کودکان 

داده جمع به آوري  پژوهش  این  انجام مي صورت کتابخانه ها در  توصیفین تحلیلي  این  اي و روش  گیرد. دستاوردهاي 
اهمیت است و همراهي و همیاري سیستم   امر بسیار حائز  والدین در تحقق  آن دارد که نقش  از  پژوهش حکایت 

 آموزشي کشور و بنیان خانواده در رشد این کودکان بسیار مهم است.
 
 
 

 کلمات کلیدی: تعلیم و تربیت، کودکان با نیازهای ویژه، والدین 

 
 momenefrozes@gmail.comدانشجوي ارشد روانشناسي دانشگاه شربق، مدرسه استثنایي شهید فرقاني،  1

 Sahnaznazery6167@gmail.comریزي دانشگاه شمس، دبستان دخترانه عدل، کارشناسي ارشد برنامه 2
 snami63@gmail.comکارشناسي ارشد روانشناسي کودکان استثنایي دانشگاه تهران، مدرسه استثنایي شهید بشکوفه،   3
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 مقدمه 
مهمحساس و  ميترین  شکل  دوره  همین  در  انساني  هر  شخصیت  زیرا  است  کودکي  دوران  فردي،  هر  دوران  اثر ترین  در  و  گیرد. 
به شخصیت آینده کودک لطمهترین سهلکوچک امکان دارد  از مهمانگاري  اقداماتي که  هاي غیر قابل جبران وارد گردد. یکي  ترین 

براي شکل  نیازهاي اساسي و پایه والدین  این است که  انجام دهند  نمایند. گیري شخصیت سالم فرزندانشان  را فراهم  اي فرزندانشان 
 (  2، ص 1398ترین این نیازها تعلیم و تربیت است. )نبوي زاده و همکاران، یکي از مهم

ترین پرورشگاه و  نظیر مهممقدس و بي  عنوان نهادياین موضوع در مورد کودکان با نیازهاي ویژه نیز به همین صورت است. خانواده به 
آید و یکي از نهادهاي آموزشي و پرورشي جامعه است. بنابراین بیان هر سخن پیرامون تربیت فرد و به ویژه  حساب ميآموزشگاه فرد به 

بي ویژه،  نیازهاي  با  نوجوان  و  به کودک  نادرست  سخني  خانواده،  حیاتي  نقش  به  ميتوجه  خانواده،  حساب  آموزش  به  توجه   « آید. 
عنوان  بخشي خانواده، خانواده درماني و مطالعه وضعیت و موقعیت خانواده و کودکان با نیازهاي ویژه همواره به ي خانواده، توان مشاوره

به  پیشگیري  ميراهبردهاي  مهمي محسوب  حساب  نقش  ویژه  نیازهاي  با  درمان کودکان  و  پرورش  و  آموزش  در  خانواده  نقش  آیند. 
 (. 9، ص 1398اند )به پژوه، اي خانواده محور، جایگاه خاصي به خود اختصاص دادههاي مداخلهو برنامه  شودمي

عهده دارد. و در دیدگاه اسلامي هم به جایگاه خانواده در  طور طبیعي مهم ترین نقش را در زمینه رشد و پرورش فرزندان به خانواده به 
ي وظیفه و مسئولیت والدین نسبت به تربیت فرزندان در میان علماي دیني و کارشناسان شود. اجماع کلي دربارهجریان تربیت تأکید مي 

باشند.   پاسخگو  فرزندان  قبال  در  خود  تربیتي  وظایف  انجام  به  نسبت  الهي  بارگاه  در  باید  خانواده  و  است  آمده  پدید  اسلامي  تربیت 
 ( 1398)کشاورز، 

 اهمیت و ضرورت  
شوند جزئي از آن خانواده و مؤثر در سرنوشت تمام افراد آن خانواده خواهند بود. ر یک خانواده متولد ميکودکان معلول هنگامي که د

توانند با تعلیم و تربیت و آموزش صحیح مایه خوشبختي و  فرزندان معلول خانواده که از قدرت کمتري در زندگي برخوردار هستند مي
جا و هاي نابههاي تربیتي نامطلوب و تعصبتواند صادق باشند که فرد معلول با روشسعادت خانواده خود باشند و عکس آن نیز مي 

بيدلسوزي داده مي هاي  به سمتي سوق  نقش  مورد  بررسي  با  باشد.  مادر خود  و  پدر  بر دوش خانواده مخصوصاً  بار سنگین  شوند که 
وضعیت تربیتي و آموزش این افراد به خانواده و دیگر افراد جامعه   توانیم در بهتر شدنخانواده در تعلیم و تربیت کودکان با نیاز ویژه مي

 کمک نماییم. 

 پیشینه  
( در پژوهش با عنوان »مدل ساختاري بهزیستي روان شناختي بر اساس تنیدگي والدگري و نشخوار فکري با  1402همائي، طبیب زاده )
تاب  میانجي  پرداختهنقش  موضوع  این  بررسي  به  استثنایي«  کودکان  مادران  در  خانواده  مدل  آوري  تدوین  هدف:  با  مقاله  این  اند. 

تاب  میانجي  نقش  به  فکري  نشخوار  و  والدگري  تنیدگي  براساس  شناختي  روان  بهزیستي  مادران کودکان ساختاري  در  خانواده  آوري 
رابطه  پژوهش  روش  است.  بوده  مياستثنایي  ساختاري  معادلات  نوع  از  ایناي  در  آماري  جامعه  مادران کودکان    باشد.  کلیه  پژوهش 

سال   در  اهواز  شهر  تعداد    1398استثنایي  جمع   3562به  براي  بودند  دادهنفر  تنیدگي  آوري  و  روانشناختي  بهزیستي  پرسشنامه  از  ها 
به والدگري و تاب نتایج  استفاده شده است.  این پژوهش نشان ميآوري خانواده  با  دهد که: تابدست آمده در  رابطه  آوري خانواده در 

ایفا مي را  میانجي  نقي  مادر  روانشناختي  بهزیستي  و  والدگري  تابتنیدگي  و کند و همچنین  نشخوار فکري  با  رابطه  در  آوري خاص 
 بهزیستي روانشناختي مادر نقش میانجي را دارد. 

آوري مادران به زندگي و تاب   اي تحت عنوان »اثربخشي درمان شناختي رفتاري بر افزایش امید( در مقاله1402چنارني، رحمت الهي )
باشد. آوري مادران کودکان اسثتنایي ميکودکان استثنایي« با هدف اثربخشي درمان شناختي رفتاري بر افزایش امید به زندگي و تاب

نفر از مادران کودکان استثنایي که به دو گروه آزمایشي و کنترل   30اي مشتمل بر  اي که نمونهروش این پژوهش به صورت رابطه 
تاب بوده از پرسشنامه  و  )اند  و دیوید سون  اشنایدر )2003آوري کانرو  امیدواري  و  یافته1998(  نهایت  تکمیل کردند. در  را  این (  هاي 

ملاحظه  قابل  میزان  به  رفتاري  شناختي  درمان  داد  نشان  تاب پژوهش  و  زندگي  به  امید  افزایش  باعث  کودکان اي  مادران  در  آوري 
 . شوداستثنایي مي
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آموزان با نیازهاي ویژه با هدف: اهمیت آموزش و  اي با عنوان »اهمیت آموزش و یادگیري در دانش ( در مقاله1401برده زرد، محمودي )
باشد. نتایج این پژوهش  صورت تحلیلي ن پژوهشي مي اند. )روش این پژوهش به آموزان با نیازهاي ویژه بررسي کردهیادگیري در دانش 

به دلیل آسیب  نیازهاي ویژه  با  نمودند که کودکان  نارسایي را بدین صورت اعلام  نقایص ویژهها و  از  ها و  اي که دارد داراي درجاتي 
هاي تحصیلي و با توجه  هاي یادگیري این حوضه به تناسب نیاز و شرایط دوره باشد. آموزش ها و فعالیتهاي روان شناختي مياختلال
 ره آموزش عمومي به صورت تلفیقي و متناسب با نیازهاي جامعه شناختي باشد.  هاي آموزش تا پایان دوبه زمینه 

( در پژوهش تحت عنوان »تجربه هاي سرپرستان کودکان با نیازهاي ویژه از مشکلات« بیان نمودند در پژوهش  1399نادري، یاریقلي )
ادراک تجربه  با تکیه بر شناسایي  حاضر هدف،  تا  بود  از مشکلات آموزشي در مدارس ویژه  نیازهاي ویژه  با  هاي سرپرستان کودکان 

از نوع پدیدار   این پژوهش در قالب پژوهش کیفي و  به کاهش عوامل زمینه ساز مبادرت کرد. روش  مشکلات آموزشي بتوان نسبت 
هاي ته انجام گردید. یافتهها مصاحبه نیمه ساختار یافگیري هدفمند انتخاب شوند که با آننفر از والدین به شیوه نمونه   15شناسانه است 

توان در چهار مضمون آموزان در مدارس ویژه را ميکننده مشکلات آموزشي این گروه از دانش این پژوهش نشان داد که عوامل ایجاد
 بندي کرد. کلي مشکلات ناظر به کیفیت معلم، برنامه درسي، فضاي آموزشي، امکانات و کارکنان اجرایي تقسیم

( مقاله با عنوان »بررسي نقش خانواده در آموزش کودکان استثنایي« بیان نمودند. که هدف این مقاله بررسي نقش  1395محمدیاري )
اي خانواده در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه بوده است. در این مقاله از روش توصیفي ن کاربردي گردآوري مطالب از طریق کتابخانه 

 هاي داراي کودکان استثنایي و مسئولان بهزیستي بوده است.  مقاله در جهت کمک به خانواده ي این و اینترنتي بوده است. یافته
 هاي اجتماعي کودکان استثنایي« بیان کردند.  ( پژوهشي را با عنوان »توانمندسازي والدین و نقش آن در تقویت مهارت1395سهرابي ) 

گر بودن اجتماعي شدن کودکان بررسي  عنوان تعیینهاي اجتماعي به این مقاله با هدف ارائه تعریفي مفهومي از توانمندسازي مهارت
هاي این پژوهش نشان شده است. روش بررسي این پژوهش با استفاده از روش کیفي، ابزار مصاحبه کانوني پذیرفته شده است. یافته

 . کننده دارددهد که مفهوم توانمندسازي وجود و عدم آن در بین والدین نقش تعیین مي

 مبانی نظری 
توصیف مي را  افرادي  ویژه:  نیازهاي  معلولیتاصطلاح  به خاطر  عملکردي  رشد  و  کلینیکي  تشخیص  لحاظ  از  که  پزشکي،  کند  هاي 

 ذهني یا رواني نیاز به کمک و حمایت داشته باشند.  
 ها و نیازهاي خاصي دارد.ها و نیازهاي کودکان عادي ، ویژگيکودک با نیازهاي ویژه کودکي است که علاوه بر ویژگي 

زمینه آوردن  فراهم  از  تربیت عبارت است  و  تعلیم  تربیت:  و  تعلیم  یا شکوفا ساختن شخص در  مفهوم  فعلیت رساندن  به  و عوامل  ها 
او به سوي هدف  اختیاري  برنامهجهت رشد و تکامل  بر اساس  تربیت، دفترهمکاري  هاي مطلوب و  تعلیم و  اي سنجیده شده )فلسفه 

و   مهارتحوزه  یا  موضوعات  دادن  یاد  به  تعلیم  یا  آموزش  که  معنا  بدین  و  دانشگاه(.  خواندن  آموزش  مانند  فراگیران،  به  هاي خاص 
مي  گفته   ... و  آموزش نوشتن  به  پرورش  یا  تربیت  و  مي شود  یاد  فراگیران  به  دیني  یا  انساني  اخلاقي،  مفاهیم  هاي  چگونه  که  دهیم 
 کار ببندد، چگونه به بزرگتران احترام بگذارند و ...  اخلاقي را در زندگي به 

برنامه اي تلاش »مجموعه  و  امکانات  اقدامات،  و غیر رسمي  ها، فرصت ها،  به طور رسمي  واپسین دم حیات  تا  نطفه  انعقاد  بدو  از  ها 
 (  1398)به پژوه،  طور همه جانبه تا رسیدن به حداکثر ظرفیت )کمال( «هاي بالقوه فرد به منظور رشد و شکوفاسازي توان به 

توانند  شود که ميوالدین: والدین یا زاد آوران به معني پدر و مادر است. همچنین والدین به سرپرست فرزند یا فرزندان هم اطلاق مي
به  نهاد مهمي  تاریخ پدر و مادر  بیولوژیکي )طبیعي( یا پدر و مادر خوانده فرزند باشد. در  روند. پدر و مادر کودکان را  شمار ميوالدین 

 کنند. )دانشنامه عمومي( تعلیم و تربیت مي 
ویژگي و  خصوصیات  تمام  با  است  انسان  است  کودک  یک  اول  استثنایي  تفاوتکودک  با خصوصیات،  است  کودکي  بعد  و  و ها،  ها 

 (. 13، ص1384، ي کودکان دیگر )افروزهاي استثنایي نسبت به همهویژگي
اندازه عده به  کودکان  از  با  اي  آن اي  به  خاص  توجه  باید  که  دارند  فرق  دیگر  به کودکان  تفاوت  این  داشته.  تمام ها  در  کلي  طور 

ها با محیط اجتماعي اشکال و مانع بزرگي ایجاد خصوصیات جسماني، عاطفي، عقلاني و اجتماعي آنان دیده مي شود و در سازگاري آن
گفتند. )البته اکنون هم واژه رایج در جامعه کند. به همین منظور، تا همین چند وقت پیش به این دسته افراد اجتماع »استثنایي« مي مي

کند و از طرف  هاي منفي در ذهن تداعي مي ها و تفاوت همین کلمه استثنایي مي باشد اما از یک طرف واژه استثنایي معمولاً کاستي
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ن دلیل، در حال حاضر، اصطلاح کودکان با نیازهاي دهد. به همیي خاص را پوشش نمي دیگر، همه کودک متفاوت یا نیازمند برنامه
به  به ویژه:  استثنایي  ویژگي کار ميجاي کودکان  بر  که علاوه  است  ویژه کودکي  نیازهاي  با  عادي، رود.کودک  نیازهاي کودکان  و  ها 
ي ظرفیتش آموزش  ها و نیازهاي خاصي دارند. مفهوم آموزش و پرورش استثنایي یعني آموزش و پرورش که هر کودک اندازهویژگي

ببیند. سابقه طولاني در جهان امروز ندارد. کلمه کودکان استثنایي یا ویژه و آموزش و پرورش استثنایي پیشرفتي است در جهت توجه و  
 هاي فردي این کودکان.  نگرش به تفاوت 

درصد از  12طور میانگین حدود تثنایي به نظران آموزشي و محققان آموزش و پرورش اسها و تحقیقات صاحبطور کلي مطابق بررسي به 
هاي آموزش و پرورش طوري نیازمند استفاده از برنامه ( سال به شرح زیر به 17ن    6آموزان و نوجوانان سنین مدرسه و )کودکان و دانش

 ویژه دارند.
 درصد  2هاي تکلمي هستند حدود ن گروهي که داراي ناتواني 1
 درصد 2ن گروه ناسازگاران اجتماعي و هیجاني حدود 2
 درصد  2ن   5/2توان ذهني حدود ن گروه کم3
 درصد  2ن گروه کودکان سرآمد حدود 4
 درصد ) نیمه بینا و نابینا (   2/0ن گروه نابینایان حدود 5
 درصد ) سخت شنوا و ناشنوا (   5/1ن گروه ناشنوایان حدود 6
 درصد  5/1ن گروه معلولان جسمي حدود  7
 درصد  1آموزان که داراي اختلالات خاص یادگیري هستند حدود  ن گروه از دانش 8
 درصد  5/1اي هستند )چون صرع و ...( حدود هاي ویژهن گروهي که داراي بیماري9

 (  16، ص 1384)افروز، 

 روش  
هاي  اي استفاده شده است که به شیوه توصیفي ن تحلیلي به بررسي بیان مسأله و یافتهاي و کتابخانهدر این پژوهش از روش مطالعه

عمل آمده است. در این مقاله در صدد برآمدیم تا نقش والدین در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهاي ویژه را بررسي کنیم و به  پژوهش به 
 این سوال اساسي پاسخ دهیم که آیا والدین در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهاي ویژه نقش بسزائي دارند؟  

 آموزش کودکان با نیازهای ویژه  نقش خانواده در 
برنامه  دارد.  فردي  به  منحصر  نقشي  ویژه،  نیازهاي  با  کودکان  تربیت  و  تعلیم  در  والدین  نقش  حاضر  مداخلهدرحال  والدین، هاي  اي 

 جایگاه مهمي را به خود اختصاص داده است.  
آید از همکاري و  شمار ميگیرد که یک نظام آموزشي اثر بخش و پویا،نظامي به ها و کوشش ها از این تفکر نشأت مي تمام این تلاش 
ها بستگي به این دارد که توانایي مادران، پدران، معلمان، مربیان  ي این کوشش مند باشد. همه هاي آگاه و با نشاط بهرههمیاري خانواده

آگاهي آنان در ضمینه اصول، فنون و هنر تعلیم و    ریزان تربیتي در امر تعلیم و تربیت کودکان، نوجوانان و جوانان در گرو علم وو برنامه 
 (  47، صفحه 1398ها وابسته است. )به پژوه، بخشي و دانشتربیت روانشناسي، توان 

 آموزش خانواده   
وجود آمده توان از بروز بسیاري از مشکلات جلوگیري کرد و یا مشکلات به ها مي ي پیشگیري است و با آموزش خانوادهآموزش جوهره

نیاز مهم براي ها قدم گذاشت و آموزش خانواده کودکان با نیازهاي ویژه، پیشسازي خانوادهرا تا حدي بر طرف کرد و در جهت سالم
 (.   381، ص 1398توانمندسازي کودکان است )به پژوه،  

 اصول آموزش خانواده کودکان با نیازهاي ویژه: 
خانواده روال آموزش  طبق  استثنایي  کودکان  خانواده  هاي  ي  آموزش  اصول  کرد.  رعایت  را  آن  اصول  متناسب  باید  نیست،  معمولي 

 کودکان با نیازهاي ویژه عبارتند از: 
 ن اصل استمرار آموزش خانواده کودکان با نیازهاي ویژه 1
 ن اصل سودمندي و سازگاري با شرایط زندگي  2
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 ن اصل سودمندي و سازگاري با شرایط زندگي خانواده کودکان متفاوت 3
 هاي فردي  ن اصل توجه به تفاوت 4
 ن اصل همیاري  5

ها موفق نخواهد شد و  گاه بدون آموزش خانواده و مشارکت خانوادهتوانیم با قاطعیت بگوییم که آموزش و پرورش عادي و ویژه، هیچ مي
اعي و اقتصادي نیاز دارند و بیشتر در  بخشي، اجتمهاي آموزشي، توان ها بیشتر به حمایتاین امري واجب است. زیرا این قبیل خانواده

 (.  1398بخشي فرزندانشان شرکت داده شوند ) به پژوه، هاي آموزشي و توانها و فعالیتبرنامه 
 خانواده و مدرسه  

تحقق امر تربیت نیازمند آن است که بین تمامي عوامل صحیح و مؤثر در تربیت هماهنگي و همراهي وجود داشته باشد. بنابراین تمام  
هایي که در خانواده در امر هدایت فرزندان انجام پذیرفته بعد از ورود فرزندان به نظام آموزش رسمي باید همچنان تداوم یابد تا  تلاش 

ها، در کندي رشد تربیت در مدرسه بسیار مؤثر است. کودکي از بدو تولد، ثبات پیدا کند و حقیقتاً عملکرد مطلوب یا نامطلوب خانواده
سازي براي دستیابي فرزندشان  هاي تربیتي به دنبال زمینهریزي هدفمند در تمامي محیطر امر تربیت او جدي بودند و با برنامهوالدین د

هاي بالفعل بالاتري در بسیاري از امور برخودار خواهند بود و در این صورت ادامه امر  اند قطعاً از قابلیت به حد نصابي از شایستگي بوده
که مدرسه و خانواده نقش افزایي در امر تربیت داشته  افتد. براي اینتربیت راحت و مطلوب خواهد بود و عکس این عمل هم اتفاق مي 

دانش  بین  ارتباط  لزوم  است.  تربیتي مهم  نکات  به  توجه  دارد )سوسن  باشند  زیر ضرورت  به دلایل  و مدرسه  نیازهاي ویژه  با  آموزان 
 (.  1391و  13کشاورز، صفحه 

شوند و رساندن به حداقل رشد، به تعامل و  د زیادي از کودکان با نیازهاي ویژه به دلیل محدودیت به تأخیر رشدي مبتلا مي ن درص1
 یاري مدرسه و کودک و والدین نیازمند است. 

هاي ویژه نیاز دارند و لازم است که والدین از طرف متخصصان و مربیان موجود  ن کودکان با نیازهاي ویژه جهت آموزش به تخصص 2
 تر به آموزش و برخورد با فرزند خود در خانواده بپردازند. در مدرسه مورد آموزش قرار گیرند تا بتوانند بهتر و مطلوب 

آموزش3 و  ن  به هماهنگي  احتیاج  این  و  است  برخوردار  تخصص خاصي  و  ظرافت  و  تنوع  از  استثنایي  ویژه مخصوص کودکان  هاي 
 طلبد. ارتباط  مستمر و دائمي والدین و مدرسه را مي  ریزي دارد. و این مهمبرنامه 

یادگیري و  مدرسه  آموزشي  فعالیت هاي  هرگز  خانه بنابراین  در  اولیاي کودک  پیگیري  و  و کمک  توجه همکاري  بدون  هاي کودک 
تواند از اهمیتي که باید داشته باشد برخوردار گردد. به عبارت دیگر مثلث آموزشي مدرسه )معلم( کودک و اولیا بیانگر اتحاد مقدس  نمي

 (.  193، ص 1384و ضرورت استحکام و استمرار صحیح و طبیعي آموزش و یادگیري است )افروز، 
 تعلیم و تربیت و بازي کودکان

  بازي کودکان چه از لحاظ تربیتي به مفهوم عام و چه از نظر جامعه شناسي همواره مورد توجه دانشمندان این علوم بوده است. جامعه 
شناسي براي شکل ترکیبي کودکان هم بازي اصالت خاصي قائل است و همه کودکان هم بازي را یک نیروي ناب و اصل اجتماعي  

هاي منحصر به فردشان داند. و کودکان با نیازهاي ویژه هم به این اصل نیاز دارند ولي بازي این کودکان مطابق با شرایط و ویژگي مي
هاي تربیتي  گیرد. مربیان علوم تربیتي، براي پرورش جسم، ذهن و عقل کودک ارزش یکساني قائل هستند. در برخي مکتب صورت مي 

اند و جمله معروف عقل سالم در بدن سالم است روشنگر تمامي این مباحث  این اولویت را در مرحله نخست براي جسم مطرح کرده
 (.  15، صفحه 1398باشد ) نبوي، مي

 زشی  والدین در نظام آمو نقش 
مفهوم  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  والدین  براي  عمده  نقش  وترنبال(  کرده)ترنبال  این سازي  در  مشارکت  میزان  دارند  اعتقاد  آنان  اند، 

 ها باید بر اساس تمایل والدین و توسط متخصصان مورد توجه قرار گیرد. نقش 
به1 والدین  برنامهعنوان تصمیمن  این مورد، مشارکت در  فرزندشان  گیرندگان در  برنامه  از  آموزشي و عضویت در گروه حمایت  ریزي 

 ها باید به این باور برسند که مشارکتشان در امر آموزشي مورد توجه است.  است. والدین باید از نظر توانمندي ارتقاء داده شوند و آن 
وانبخشي فرزندانشان مشارکت بیشتر داشته باشند  هاي آموزشي و تعنوان حامي فرزندشان: والدین هر چه قدر در برنامه ن والدین به2

 ها با موفقیت همراه خواهد شد. حمایت بهتري را انجام خواهند داد و در نتیجه برنامه 
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توانند به  توانند مفید باشد. این نگرش که والدین مي عنوان معلمان، مشارکت والدین علاقمند در نقش معلم فرزندشان، مي ن والدین به 3
عنوان  توان به کند. والدین ميعنوان معلم در خانه معرفي ميها، نیازها و علائق کودکشان را شناسایي کنند، آنان را به خوبي توانمندي

 (. 385، صفحه  1398شود در خانه تمرین و تقویت کنند )به پژوه، همیاران آموزشي، آنچه را که در مدرسه تدریس مي 
که کودک بدان نیاز دارد بستگي به عوامل متعددي از جمله درجه و میزان چگونگي تفاوتي  اي  »مقدار و نوع آموزش و پرورش ویژه

توانایي  در  خود  همسالان  دیگر  با  کودک  که  و  است  رشد  در  اختلاف  و  تفاوت  میزان  چقدر  هر  دارد.  طبیعي  رشد  و  استعدادها  و  ها 
 (.  16، ص 1384ها بیشتر باشد نیاز به آموزش و پرورش استثنایي بیشتر خواهد شد )افروز، توانایي 

مراتب مهمبي  به  به ویژه آهسته گامان،  استثنایي  توسط کودکان  یادگیري  با چگونگي  آشنایي  میزان و کمیت  تردید،  به  توجه  از   تر 
 یادگیري توسط ایشان است. آشنایي با چگونگي نگاه و درک موضوعات و مواد مختلف یک آزمون هوشي توسط نوجوانان آهسته گام 

ها در یک آزمون خاص و نمره آن است.  بالاخص آناني که به سندرم داون مبتلا هستند به مراتب مهم تر از صرف توجه به عملکرد آن 
 (   67، ص 1385)افروز ، 

 اي والدین بر آموزش کودکان تأثیر سواد رسانه  
آموزان بخواهند در  هاي اطلاعاتي و ا رتباطي را باید آموزش داده شود تا اگر این دانشآوريي کاربرد فنآموزان نحوه به والدین دانش 

ها استفاده کنند باید اطلاعاتي والدینشان داشته باشند. براي این منظور در یک روز خاص از والدین دعوت شود و این  آوريخانه از فن 
 مطالب مطرح شود. 

نگراني دارند و این نگراني بیشتر به علت تبلیغات مخرب وسیعي در  هاي اینترنتي  البته بیشتر والدین از دسترسي فرزندانشان به سایت 
زمیه هاي دیني، اخلاقي و فرهنگي است. که والدین آگاه باید به فرزندانشان یاد دهند تا نحوه استفاده صحیح از فضاي مجازي را یاد 

 (  1397بگیرند. )فاطمي، 
 نفس کودکان با نیازهاي ویژه  بالا بردن اعتماد به  

دهند اعتماد به ترین موهبتي است که والدین به فرزندان مي هر انساني براي زندگي سالم و موفق به اعتماد به نفس نیاز دارد و بزرگ 
تواند موجب ایجاد یا عدم ایجاد اعتماد به نفس شود. شایان  ي رفتار والدین با کودک، چه عادي و چه استثنایي، مي نفس است. شیوه

توانند اعتماد به نفس به آنان ببخشند. اعتماد به  ماع هم با رفتار و واکنش صحیح خود با کودک با نیازهاي ویژه ميذکر است افراد اجت
میزان سازگاري  و  رواني  با سلامت  از کودکان  گروه  این  نفس  به  اعتماد  و  است  و سلامتي  موفقیت  کلید  ویژه  نیاز  با  نفس کودک 

 ي مثبت دارد:  اش رابطه اجتماعي
ترین نقش و کارکرد والدین و خانواده این است که اعتماد به نفس  شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت این عقیده را دارند که مهمروان 

 ( 79، ص  1398فرزندان را تقویت و موجبات رشد آنان را فراهم نماید. )به پژوه، 
 نگرش به کودکان و نوجوانان با نیازهاي ویژه 

هاست، سخن  ها و مسئولیتهاست، سخن از تکلیفهاست، سخن از احیاي انسان ي، سخن از ایفاي مسئولیت»سخن از کودکان استثنای
 (  7، ص 1385هاست« )افروز، ها و شناخت است و بالاخره سخن از رفع موانع و هموار کردن رشد و شکوفایياز ویژگي 

ي راهبردهاي عملي گیري و اصلاح نگرش افراد نسبت به کودکان با نیازهاي ویژه به منزلهمنظور شکل هایي بهدر این قسمت توصیه
کننده بهداشت فردي و اجتماعي از سویي و بهداشت رواني و جسماني جامعه از طرف دیگر ارائه  در قلمرو پیشگیري اجتماعي و تأمین

 شود(  کردن سخن فقط به چند مورد اکتفا ميشود. )براي کوتاه مي
 هاي برابر  ها و فراهم کردن فرصتسازي و از بین بردن محدودیت ن استفاده از اصل عادي1
 هاي خود ن کمک به خودشناسي و خود ارزیابي واقعي و اصلاح نگرش کودکان با نیازهاي ویژه نسبت به توانایي2
 هاي عاطفي والدین و اعضاي خانواده نسبت به این کودکان ن اصلاح نگرش و احساس 3
 ( 420، ص 1398سازي آموزشي و اجتماعي )به پژوه، هاي یکپارچهن استفاده از برنامه 4

 

 گیرینتیجه
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ي نقش والدین در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهاي ویژه تهیه گردیده است. بررسي  این مقاله با توجه به مطالبي که ارائه گردید درباره
مي  نشان  ميها  بینش  و  آگاهي  کمبدهد  با  ارتباط  در  مهمي  نقش  خانواده تواند  زندگي  سطح  با  استثنایي  کودکان  باشد.  ود  هایشان 

هایي با دارا بودن کودکان با نیازهاي ویژه بسیار مهم است. تقویت آستانه تحمل در  آوري و تقویت آن در ارتباط با زندگي خانواده تاب
بنابراین نگرش و بینش و سطح تاب  ها عوامل مهمي هستند که بر آوري خانوادهوالدین عامل مؤثري در برابر فشارهاي رواني است. 

 (  1397ها اثر دارد. )شباهنگ و همکاران، کیفیت سطح زندگي خانواده
و دولتمردان  بهزیستي، معلمان  اگر همراهي و همیاري مؤسسات  نیازهاي ویژه  با  بودن کودکان  دارا  با  والدین  زندگي  شرایط سخت 

کردن مدارس استثنایي به  به بر این فرشتگان زمیني بسیار حائز اهمیت است. مجهزتر هم خواهد بود. رسیدگي همه جاننباشد، سخت 
باشد. این کودکان اگر سطح  تجهیزات و امکانت بهتر براي تدریس و آموزش این کودکان نیازمند همراهي بخش عظیمي از عوامل مي 

توانند مانند افراد دیگر به زندگي خود ادامه دهند و نه  ها مورد توجه قرار گیرد ميها شناسایي شود و نسبت به میزان نیاز آن آسیب آن 
 تر گردند.  اینکه از جامعه طرد و روز به روز ضعیف

 پیشنهادات 
 گردد: با توجه به ماهیت و رسالتي که این پژوهش به دنبال آن بوده است پیشنهاد مي

 هاي به روز مجهز گردد.از فناورين مؤسسات آموزشي این کودکان با امکانات و تجهیزات و با استفاده 1
 ها آموزش لازم را ببینند تا به کمک معلم پیشرفت و شکوفایي این فرشتگان را به کمک برسانند.  ن خانواده2
گردد کارگاه و سمینارهایي با عناوین مرتبط با کودکان با نیازهاي ن براي رسیدن به هدف ترغیب پژوهشگران و محققان پیشنهاد مي3

 ویژه تدوین و اجرا گردد تا به اهمیت این موضوع بیشتر پي برده شود.   

 منابع 
 ، مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران  اي بر روانشناسي و آموزش و پرورش کودکان استثنایي(. مقدمه 1384افروز، غلامعلي )  

 اولیاء و مربیان  (. مصاحبه و مشاوره با والدین کودان استثنایي، انتشارات انجمن 1385افروز غلامعلي ) 
( شیرین  محمودي،  خیاطي؛  گلاله  زرد،  دانش 1401برده  در  یادگیري  و  آموزش  اهمیت  بین (.  کنفرانس  دهمین  ویژه،  نیازهاي  با  المللي  آموزان 

 دستاوردهاي نوین پژوهشي در علوم تربیتي، روانشناسي و علوم اجتماعي  
 (. خانواده و کودکان با نیازهاي ویژه. انتشارات آواي نور  1398به پژوه، احمد )

آوري مادران کودکان استثنایي. مجله  بخشي درمان شناختي رفتاري بر افزایش امید به زندگي و تاب (. اثر1402چنارني، مریم؛ رحمت الهي، طوبي )
 شناسي و علوم تربیتي مطالعات روان 

اي اجتماعي کودکان استثنایي. اولین کنگره ملي توانمندسازي والدین،  ه(. توانمندسازي والدین و نقش آن در تقویت مهارت1395سهرابي، الهام )
 دبستاني هاي اجتماعي، اجتماعي شدن، کودکان پیش مهارت 

بیني کیفیت زندگي والدین کودکان با نیازهاي ویژه.  آوري در پیش (. نقش نگرش و تاب 1397شباهنگ، رضا؛ خسرو جاوید، مهناز؛ احمدي، علیرضا )
 فصلنامه سلامت روان کودک  

توان ذهني آموزان کم هاي متنوع یادگیري دانش (. بررسي تأثیر رایانه به عنوان فناوري نوین آموزشي در ایجاد محیط 1397فاطمي، سید محمد ) 
 آموزش پذیر. فصلنامه پویش در آموزش علوم انساني  

 از تولد(. نشریه علمي وزارت علوم  (. خانواده و کودک با نیازهاي ویژه )تببین نقش قبل 1391کشاورز، سوسن )
(. بررسي نقش خانواده در آموزش کودکان استثنایي. کنفرانس جهاني روانشناسي و علوم تربیتي ، حقوق و علوم اجتماعي 1395محمد یاري، مریم ) 
 در آغاز هزاره سوم  

 هاي سرپرستان کودکان با نیازهاي ویژه از مشکلات. فصلنامه عملي پژوهشي کودکان استثنایي (. تجربه1399نادر، سمانه؛ یاریقلي، بهبود )
المللي پژوهش  (. خانواده و کودک با نیازهاي ویژه. چهارمین کنفرانس بین 1398نبوي زاده، صدیقه؛ عطایي قراچه، زینب؛ مرتصوي، سیده معصومه )

 در روانشناسي، مشاوره علوم تربیتي 
( اعظم  زاده،  رضوان؛ طبیب  مدل  1402همایي،  روان(.  بهزیستي  میانجي  ساختاري  نقش  با  فکري  نشخوار  و  والدگري  تنیدگي  اساس  بر  شناختي 

 آوري خانواده در مادران کودکان استثنایي. فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسي کاربردي  تاب 
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 با نیازهای ویژه آموزانهای رایانه ای در آموزش دانش استفاده از رایانه و بازی

 

 1زهرا فضل اله نیا عمران  

 

 

 چکیده 

هاي یادگیري متنوعي را ایجاد کند و در مقایسه با آموزش  تواند فرصتميتوان ذهني هاي آموزشي در آموزش کودکان کمورود فناوري
تنوعي سنتي معلم محور، داراي مزایایي مانند بازخورد فوري، انفرادي کردن آموزش، افزایش دامنه توجه، انگیزه، تعامل و یادگیري م

عنوان  به تأثیر رایانه  شود. از این رو مقاله حاضر به نقش و اهمیت و  براي آنهاست، که باعث کیفیت بخشي به آموزش این کودکان مي
هاي نوین آموزشي در آموزش پردازد. هدف از مطالعه حاضر، درک اهمیت فناوريميتوان ذهني  آموزان کمفناوري نوین آموزشي دانش

کم نهفته کودکان  استعدادهاي  شکوفایي  جهت  در  ذهني  و  ميشان  توان  و  ميباشد  رایانه  فناوري  از  استفاده  کاربرد  و  فواید  خواهد 
آموزان به  هاي رایانه اي در آموزش این کودکان را بیان نماید و مشکلات فرا روي این رسانه آموزشي را براي این گروه از دانش بازي

عنوان یک وسیله آموزشي در جهت انفرادي کردن آموزش،  بهباشد که، رایانه  ميهاي تحقیق این  یافتهصورت مبسوط توضیح دهد. از  
آموزان  ایجاد اعتماد به نفس، دوري از تدریس سنتي یکنواخت، بهبود و افزایش کارایي معلمان، افزایش ذخیره لغات و اطلاعات دانش

توان  مياي را  هاي رایانهشود. رایانه و بازيميتوان ذهني  در جهت انجام تمرینات اضافي و باعث یادگیري بهتر و سریعتر کودکان کم
شود که، مدارس  گیري ميعنوان یک وسیله آموزشي مناسب در یادگیري، تعلیم و تربیت این کودکان مورد بررسي قرار داد. نتیجهبه 

انبي مجهز شوند و مشکلات احتمالي از جمله ایجاد عادات نادرست مانند  باید به ابزارهاي مطلوب آموزشي از جمله رایانه با امکانات ج
 وابستگي زیاد به این فناوري، غفلت از آموزش رو در رو توسط معلم و تسلط کم والدین را برطرف نمایند.
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 مقدمه 

هاي آموزشي در زندگي مستقل این  هاي مهم آموزش به افراد داراي ناتواني است. هدف از برنامه انداز استقلال در زندگي یکي از چشم
هاي زندگي مستقل، است، که به افراد کم توان ذهني و بطور کلي افراد داراي ناتواني این امکان داده شود تا از طریق آموزش مهارت

پید را  اجتماع  در  زندگي  از  امکان  انتظار  است.  دگرگوني  حال  در  جهان  سطح  در  ذهني  توان  کم  کودکان  به  جامعه  نگرش  کنند.  ا 
سازي هرچه بیشتر و بهتر این گروه از کودکان براي ورود به زندگي بزرگسالي است. افزایش بهداشت،  هاي آموزشي فعلي آمادهنظام

نظام هزینهگسترش  آموزشي، کاهش  براي هاي  آموزش کافي و لازم  از  این کودکان  ایجاب مي کند که  انساني  نیروي  و  هاي ملي 
بایست مبتني بر یافته این آموزش مي  برخوردار شوند.  افزایش مهارتگذران زندگي روزمره  نیز  باشد.  هاي جدید علمي و  هاي عملي 

العات اجتماعي.)عبداللهي و همکاران، گیرد: خواندن، ریاضیات، علوم و مطهاي زیر صورت ميآموزش به این گروه به طور کلي در حیطه
1395) 

العادهها آموزش مهارتعلاوه بر این  توان ذهني اي در آموزش افراد استثنایي و کمهاي عملي امروزه در سطح جهان از اهمیت فوق 
هاي بایست پیش نیاز مهارتهاي خواندن، ریاضیات، علوم و مطالعات اجتماعي در واقع ميبرخوردار است. محتواي آموزشي در حیطه

توان ذهني تعمیم محتواي یادگیري به محیط زندگي مستقل است. میزان کاربردي بودن  آموزان کمعملي باشد. یکي از مشکلات دانش 
نیاز رفع  آموزشگاه،  از  خارج  میحیط  زندگي  شرایط  با  انطباق  آموزشي،  افزایش  محتواي  نیز  و  بیروني،  مشکلات  کاهش  جاري،  هاي 

 ( 1396هاي آموزشي است. )آبباریکي و مومني، اي بالقوه از اهم اهداف برنامههتوانایي 
ها، و ارتباطات از راه دور  ايها، فرارسانه هاي جدید نظیر چند رسانه ايهاي سنتي یادگیري با ظهور فن آوريهاي اخیر رویکرددر دهه

ها نیز مي توانند از  آموزان استثنایي، بلکه والدین و مربیان آندستخوش تغییرات اساسي شده است. با امکانات شبکه اي نه تنها دانش
هاي  آوريها براي استفاده از فنآخرین اطلاعات درباره نحوه اموزش فرزندان خود باخبر شوند. امروزه اقدامات زیادي در بیشتر کشور

 (1392نوین در امر آموزش ویژه انجام شده است.) سلطاني و همکاران، 
هیزات آموزشي مناسب در کیفیت تدریس معلم بسیار مؤثر است. نقش وسایل آموزشي، بیشتر در چگونگي انتقال مفاهیم به  فضا و تج

ها و امکانات فراواني را در اختیار مدارس قرار داده تا با استفاده از این شاگردان نهفته است. توسعه فناوري اطلاعات و ارتباطات قابلیت 
هاي آموزشي، بتوان بسترهاي لازم براي تحقق برخي اهداف متعالي تعلیم و تربیت را فراهم ساخت. تحقیقات  عنوان رسانه به امکانات  
و  مينشان   تفهیم  و  انتقال  در  مناسب  آموزشي  تفکر و  دهد که وسایل  براي  قابل لمسي  اساس  دارند که  نقش مؤثري  مفاهیم  تأثیر 

هاي لازم را براي یادگیري تدریجي و تکمیلي شود و پایهميایجاد علاقه در یادگیري    کند و در نتیجه، سبب ميساختن مفاهیم فراهم  
قرار  ميفراهم   شاگردان  اختیار  در  را  واقعي  و  حقیقي  تجارب  و صریحميسازند.  سریعتر  را  آموزشي  مفاهیم  و  معنا  و  منتقل  دهند  تر 

هاي دیگر چندان امکانپذیر نیست و در نتیجه به تکامل و افزایش  دهند که کسب آنها از راهکنند. تجاربي در اختیار شاگردان قرار مي مي
ها در مدارس رایانه است. از فناوري نوین در آموزش کودکان ( یکي از این فناوري  1389انجامد. )شعباني،  ميعمق و میزان یادگیري  

نبخشي، تمرکز، افزایش انگیزه، یادگیري معنادار، استفاده از  توان ذهني آموزشپذیر در جهت تدریس نمایشي، یادگیري مشارکتي، توا کم
توان کمک  ميعاطفي و آموزشي    –تصاویر و ارزشیابي تکویني، افزایش خودپنداره و اعتماد به نفس، برطرف نمودن مشکلات رفتاري

 گرفت.

 توان ذهنی کودک کم 
کم کودکي  چه  ذهني  به  )کم  گویند؟ميتوان  ذهني  »عقب Intellectual disabilityتواني  یا   )( ذهني«   Mentalماندگي 

Retardationبا عملکرد هوشي زیر حد طبیعي و اختلال در مهارت انطباقي مشخص مي( اختلالي است که  تواني  گردد. کمهاي 
راف معیار زیر شود عملکرد شناختي که بر اساس آزمون استاندارد هوش، معادل دو انحذهني از لحاظ آماري به این صورت تعریف مي

عمو جمعیت  نلسون،ميمیانگین  دانش 2011باشد)  فردي  به  آموزشي  نظر  از  اطلاق  (  استثنایي  نظر  ميآموز  از  شودکه 
خود داشته و این تفاوت به حدي است  اي با افراد همسن  ذهني)هوشي(،جسمي)حسي حرکتي(،عاطفي یا اجتماعي تفاوت قابل ملاحظه
ها، مواد و فضاي  آموز( در برنامه، محتوا، روش هاي دانش که برخورداري وي از آموزش و پرورش مستلزم تغییراتي )متناسب با ویژگي

 ( 1394آموزش عادي و ارائه خدمات آموزشي و توان بخشي ویژه به آن فرد باشد)آقاجاني و همکاران ،
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 نمایند.مي به چهار گروه تفکیک  مانده ذهني را معمولاعلماي تعلیم و تربیت با دیدگاه آموزشي و پرورشي افراد عقب 
 پردازند.(ميآموزان به تحصیل الف( گروه دیرآموز )در مدارس عادي در کنار دیگر دانش

 پذیر )آموزش و پرورش استثنایي متولي تعلیم و تربیت آنهاست.(توان ذهني آموزش ب(گروه اکم
 پذیرذهني تربیتکمج( گروه ا
 ذهني پناهگاهي و کاملاً متکي و به عبارت دیگر حمایت پذیر. کمد( گروه 

 هاي خاص:بندي افراد داراي نیازنکته اساسي در مورد طبقه 
باید توجه داشت که این جمعیت فقط شامل افراد داري معلولیت بینایي، شنوایي و حرکتي نیست، بلکه افراد داراي مشکلات یادگیري، 

آن  )که جمعیت  تیزهوش  دانشگاهافراد  در  آسیبهاي  ها  زیاد  ما  نمونه کشور  مقدس،  دفاع  جانبازان  و  استخواني  با  هاي  افراد  از  هایي 
دهند. در برابر این جمعیت ثابت باید جمعیت متغیري را مينیازهاي آموزشي ویژه هستند که جمعیت ثابت جامعه را به خود اختصاص  

شود و یک  مياي چون شکستگي استخواني، بیماري شدید و... در منزل بستري نیز مورد توجه قرار دهیم. دانشجویي که به دلیل صدمه
تحصیلي   مرخصي  به  مجبور  نمونه ميترم  محسوب  شود،  آموزشي خاص  نیازهاي  داراي  دانشجویان  متغیر  جمعیت  از  شود.  ميهایي 

 ( 1395)خالق خواه و همکاران، 

 وری کمکی فنا
تواند در  ي تولیدي است که مي ه معناي هر بخش یا قطعه از تجهیزات یا سامانه گونه که در قانون فدرال آمریکا تعریف شده است، بآن

گیرد )زارعي زوارکي؛ جعفرخاني،  آموزان داراي کم تواني مورد استفاده قرار مي هاي کارکردي دانشافزایش، نگهداري یا بهبود قابلیت 
هاي کمکي را همه یا قسمتي از تجهیزات و محصولات سیستم که به روش تجاري تولید، تغییر یا سفارشي شده باشد  (. فناوري1388

شامل مي  بهبود ظرفیت را  و  افزایش، حفظ  آن  کاربرد  که  )بارادوک،  شود،  است  معلولیت  داراي  افراد  زوارکي؛  2004هاي  از  نقل  به   ،
ها( و افزارها، صفحه کلیده پردازها، نرمهاي کنترل محیطي، واژها )بخشتوان به رایانه ها مي(که از انواع آن1390رستمي تژاد؛ ایزي،  

 کلیدهاي گویا( اشاره کرد.هاي خواندن، صفحه انواع ارتباط )سخنگوي لمسي، سامانه 
اعتماد زمینه  در  آن  مثبت  تأثیر  بر  ویژه،  آموزش  در  فناوري کمکي  از  استفاده  پنداره  به حامیان  و خود  زندگي  کیفیت  استقلال،  نفس، 

نرم دانش  از  استفاده  معتقدند که  و  تاکید مي کنند  نیازهاي ویژه  داراي  یکپارچهافزارها در عاديآموزان  فراگیر  سازي،  آموزش  و  سازي 
ها براي اموزش انان، اشاره کرد این است که  توان دهني و ارائه فناوريمؤثر است. اما نکته بسیار مهمي که مي توان درباره افراد کم

ارائه مي ها براي  معمولاً این نوع فناري توان به داشتن ضریب  هاي مورد نظر باشند که از آن  جمله ميشود که داراي ملاکافرادي 

ارائه شده است، به این ترتیب است    aamdهاي هوش باشند مثلاً تعریفي که براي کم تواني ذهني بوسیله  هوشي مورد نظر در تست
تر از میانگین ملاک تشخیص کم تواني ذهني باشد. بنابراین  که ضریب هوشي دو انحراف استاندارد و نه یک انحراف استاندارد پایین

 (. 1395شود آن هم با در نظر گرفتن شرایط جغرافیایي )یاوري، اطلاق مي  70تواني ذهني آموزش پذیر به ضریب هوشي کمتر از کم

 طراحی الگوهای آموزشی 
هاي اي هستند که در زمینه آموزش افراد داراي نیازم نوین و برجستهسازي محیط با کمترین محدودیت و فراگیر سازي، مفاهیعادي

خورد. این مفاهیم از اواسط دهه پنجاه میلادي مطرح شدند. یک ایده اساسي در این باره این بود که افراد  آموزشي ویژه به چشم مي
محیط در  ویژه  آموزشي  نیازهاي  مقابل  داراي  در  دقیقاً  رویکردها  این  گیرند.  قرار  خود  دوستان  سایر  کنار  در  معمولي  آموزشي  هاي 

اند گنجاند.  هاي آموزشي ویژه که براي این کار طراحي شدهگرفت که معتقد بودن که باید این افراد را در موسسه رویکردهایي قرار مي 
 (1395)نعمتي و مهدي پور، 

مناظره  و  مباحث  آمریکا  مجموعه  مانند  در کشورهایي  موافق  و  آمریکایيهاي مخالف  قانون  قوانیني چون  تدوین  با  انگلستان  هاي  و 
سال   در  معلولیت  نمي 1990داراي  آموزشي  مؤسسه  هیچ  که  است  آن  از  حاکي  قانون  این  یافت.  داراي خاتمه  افراد  پذیرش  از  تواند 

تعداد دانش  افزایش  بزرگ ترین پیامد آن  با خود در پي داشت، که  این قوانین پیامدهایي  آموزان و نیازهاي آموزشي ویژه سرباز زند. 
دانشگاه و  مدارس  در  موسسهدانشجویان  مدیران  و  مدرسان  خود  خودي  به  تعداد  افزایش  این  است.  عادي  با  هاي  را  آموزشي  هاي 

 هاي آموزشي خود لحاظ نمایند،آموزشي ویژه افراد را در طرح درس و روش هاي  هایي مواجه کرده است و ان این که چگونه نیازچالش
دانش  و  دانشجویان  نه  که  نحوي  نیاز به  با  دانشجویان  نه  و  بمانند  باز  خود  تحصیل  از  معمولي  فرایند آموزان  در  ویژه  آموزشي  هاي 
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یادگیري و ارزشیابي آموزشي طلب    -یادگیري دچار مشکل شوند. قاعدتاً این رویکرد تغییراتي را در ساختار مدیریتي، فرایندهاي یاددهي 
 کند.مي

هاي ها از طرف دیگر و اصول اخلاقي فراهم سازي فرصتسازي آموزش از یک طرف، افزایش تعداد و ظرفیت دانشکاه جنبش فراگیر 
ها را به ارائه خدمات ویژه به دانشجویان داراي نیازهاي ویژه در برابر آموزشي براي همه شهروندان از طرف دیگر، توجه خاص سازمان 

هدف   این  برانگیخت.  معمولي  برنامه محیط  و  مدیریتي  چارچوب  در  تغییرات  از  مي برخي  را  دانشجویان  مخصوصا  درسي  طلبد ریزي 
 عنوان مثال چهار نوع تطبیق برنامه درسي را براي دانشجویان با نیازهاي ویژه را ضروري دانسته اند: به (.  2006)هاول، 

هاي  تطبیق قالب ارائه: این نوع تطبیق به دسترسي فرد داراي نیازهاي آموزشي ویژه به برنامه درسي اشاره دارد. به این معنا که قالب•
هاي نمادي، ها مي تواند ارائه درس در قالب چاپي، قالب زبانارائه درسي با توجه به نوع نیازمندي یادگیرنده تطبیق داده مي شود. قالب

 قالب صوتي، الکترونیکي و ....باشد. 
هاي پاسخ دانشجویان به برنامه درسي  کند. قالبنوع تطبیق به ارزشیابي دانشجویان اشاره مي آموزان: این  تطبیق قالب پاسخ دانش   •

 نیز باید با توجه به نوع نیاز و معلولیت یادگیرنده تطبیق داده شود. 

تطبیق زمان: با تنظیم زمان براي پاسخ دادن دانشجویان خصوصاً در زمان امتحان اشاره مي کند که این تطبیق با دادن وقت اضافه •
 شود.هاي طولاني در چند نشست به جاي یک جلسه امتحاني ممکن مي دهي یا انجام آزمون براي پاسخ

تطبیق فضا: به این معنا که یادگیرندکان در زمان یادگیري یا امتحان، نمي توانند به طور طبیعي در فضاي طبیعي امتحان دهند و لازم •
 (. 1390افزار تبدیل گفتار به متن استفاده شود )زوارکي و همکاران،اي چون نرم ا از یرنامه رایانه ها دستیار تدارک دید یاست براي آن 

 توان به:هایي روبرو شده اند که از آن جمله مي براي انجام و تهیه این نوع فضا، کشورهاي در حال توسعه با چالش
 توانند افراد داراي نیازهاي آموزشي ویژه را براي آموزش عالي آماده نمایند. *ضعف در سیستم آموزشي پیش از دانشگاه که نمي 

 *کمبود تجهیزات کمکي براي افزایش سطح استرسي به آموزش
 یادگیري با محدودیت یادگیرندگان. -*عدم تطبیق فرایندهاي یاددهي

 براي تأمین بودجه هاي سنگین پشتیباني از یادگیرندگان داراي نیازهاي آموزشي ویژه و نبود چارچوب مشخصي *هزینه
یادگیري با مشکلات فراروي آموزش براي افراد داراي نیازهاي ویژه، ذکر دو ابتکار   –براي تطبیق برنامه درسي و فرایندهاي یاددهي

 در کشورهاي پیشرفته قابل توجه است.
 کارگیري اصول طراحي جهاني براي یادگیرياول: به 

 دوم: استفاده از فناوري کمکي
 اولین مورد ریشه در نوآوري حاصل در معماري دارد و به بعد طراحي تکنولوژي آموزشي مبتني است. 

پیشرفت بر  مبتني  دوم  افزاريمورد  سخت  بعد  بر  و  بوده  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوري  حوزه  در  اخیر  تکنولوژي   –هاي  افزاري  نرم 

هاي  هاي مبتني بر رایانه و شبکهنام دارد، مجموعه نوآوري  "فاوا"کند. فناوري اطلاعات و ارتباطات که در اختصار  اموزشي اشاره مي
آورند. ها و اطلاعات را فراهم مي شود که ضمن تسهیل و تسریع ارتباطات، زمینه گردش سریع دادهمحلي، ملي و جهاني را شامل مي

 (1396)نعمتي و علیزاده، 
اي ها به گونه کند: طراحي محصولات و محیطمرکز طراحي جهاني در ایالات کالوریناي شمالي طراحي جهاني را این گونه تعریف مي

(. نمونه بارز به کارگیري اصول طراحي جهاني بریدگي لبه  1997که نیاز به تطبیق یا شخصي سازي نداشته باشد.)مرکز طراحي جهاني،  
و سالخوردگان استفاده مي شود. برجسته نمودن    هاست، که از این طراحي براي عبور افراد سوار بر ویلچر، افراد داراي چمدان وروپیاده

آسانسور گذرگاهکلیدهاي  نابینا،  افراد  لمس  براي  ...  ها  و  کنند  مي  استفاده  ویلچر  از  که  معلولیت حرکتي  داراي  افراد  براي  عابر  هاي 
 شود. هاي اخیر به وفور یافت ميهاي ایراني در دهه هاي بارز بکارگیري طراحي جهاني در معماري است. که در معماريهمگي نمونه 

براي یادگیري همانند تمام نظریه  باشد. نه اصل اساسي براي طراحي آموزشي  هاي طراحي آموزشي داراي اصولي ميطراحي جهاني 
 (. این اصول عبارتند از:2003جهاني شناسایي شده است )اسکات و همکاران، 

 هاي یادگیري مختلف قرار دهد.یرندگان با نیازها و سبک:استفاده منصفانه: مواد کلاس درس را در دسترس یادگ1
 هاي مختلف و متنوع آموزشي: انعطاف در استفاده: استفاده از روش2
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 بیني : ساده و مستقیم: تدریس مستقیم و در مسیر مشخص و قابل پیش3
 اي که دارند قابل درک باشد.:اطلاعات قابل درک: مواد درسي براي تمام یادگیرندگان صرف نظر از توانایي حسي4
 هاي پیشنیاز یادگیري براي فرایندهاي درسيها: تنوع در سرعت و مهارت: شکیبایي در خطا 5
یادگیري 6 اصلي  به موضوع  دانشجویان  به نحوي که  فیزیکي  به حداقل رساندن تلاش  براي  آموزشي  فبزیکي کم: طراحي  : تلاش 

 برسند. 
اي که نیازهاي متنوع یادگیرندگان را پاسخگو باشد. بر مبناي اندازه،  ردن فضاي کلاس به گونه : فضاو اندازه براي استفاده: درگیر ک 7

 وضعیت، قابلیت جابجایي و ارتباط 
 :جامعه یادگیرندگان: محیط یاددهي یادگیري، تعامل بین یادگیرندگان و موسسه آموزشي را پشتیباني کند.8
 : جو آموزشي: تشویق تمام دانشجویان به انتظار زیاد از خود تا این که به مشارکت در دروس ترغیب شوند. 9

نظریه مشترکات  از  گرفته  بر  جهاني  آموزشي  طراحي  گانه  نه  نظریه اصول  و  گرایي  ساختن  گرایي،  شناخت  گرایي،  رفتار  هاي هاي 
 انگیزشي یادگیري و اصل طراحي جهاني در معماري مي باشد. 

 توان ذهنی  آموزان کمهای نوین آموزشی، دانشروش
که دانش  مياولین روش آموزشي: شکستن تکالیف یادگیري به مراحل کوچکتر و انجام هر مرحله در مدت زماني جداگانه است. هنگا 

آموز شده و یک شود. این روش مانع از تحت فشار قرار گرفتن دانشميآموز به یک مرحله تسلط پیدا کرد، مرحله بعدي به او ارائه  
 رویکرد پیشرفت گام به گام در یادگیري است. 

آموزان  طولاني انتزاعي، روشهاي تدریس بیاثري براي بسیاري از دانشميروش آموزشي دوم: تغییر شیوه تدریس است. سخنراني کلا 
و به    آموزانهستند. در واقع آموزش عیني و مجسم و انجام کارهاي عملي»کار با دست « روشهاي مؤثرتر یادگیري، براي تمام  دانش 

 باشد. ميتوان ذهني  آموزان کمویژه دانش
بدانیم که دانش  باید  ابزارهاي بصري و ملموس مانند نمودارها،  آموزان کمدر روش سوم:  از  استفاده  توان ذهني در محیط واقعي و با 

رود مفید هستند.  ميگیرند. این ابزارهاي بصري براي کمک به دانشآموزان در درک آنچه از آنها انتظار  ميتصاویر و جداول بهتر یاد  
 (  1396)صفریان و اندیشمند، 

 توان ذهني نیاز به بازخورد فوري دارند، ارائه بازخورد فوريروش آموزشي چهارم: ارائه بازخورد مستقیم و فوري است. افراد کم 
 کند. ميآنها را قادر به ایجاد ارتباط بین رفتار خود و پاسخ آموزش دهنده 

 توان ذهنیآموزان کمای یادگیری دانش هویژگی
با کم افراد  حافظه  و  یادگیري  آنتوانایي  عادي  همسالان  با  مقایسه  در  ذهني  است.  تواني  میانگین  از  تر  پایین  معناداري  طور  به  ها 

هاي معنادار، مفید ها از آموزشتوانند مفاهیم انتز اعي را درک کنند. بدین ترتیب آنميعنوان یک گروه، کمتر به توان ذهني کودکان کم
بهره عیني  یاد  ميمند  و  واقعي  اشیاي  با  تماس  راه  از  بیشتر  و  فلاح،  ميشوند  و  )باعزت  مهارت1394گیرند.  با (  افراد  سازشي  هاي 

آنکم عادي  همسالان  با  مقایسه  قابل  ذهني  کمتواني  با  کودک  نیست.  یادگیها  در  است  ممکن  دلیل  چندین  به  ذهني  و تواني  ري 
هاي اجتماعي و رفتار  ها و نشانهها مشکل داشته باشد، از جمله حواس پرتي، بي توجهي، ناتواني در تشخیص سرنخبکارگیري مهارت

نیازمند آموزش مناسب در زمینه استدلال کردن، قضاوت و مهارت این گونه کودکان  بدین ترتیب  هاي اجتماعي هستند که  تکانشي. 
 (1394شوند.)عمادي،ميمنجر به روابط اجتماعي بسیار مثبت و کفایت شخصي  

هاي آشکار این گروه از کودکان، تاخیر در گفتار و رشد زبان است. متداولترین مشکلات گفتاري عبارتند از مشکل  یکي دیگر از ویژگي 
ردي آنان است.در میان نظامهاي تولید گفتار، مشکل صدا و لکنت. هدف بسیار مهم مداخله زباني در این کودکان افزایش ارتباط کارک

دانش  به  مربوط  مدارس  پرورش،  و  کمآموزش  مواجه  آموزان  کودکان  این  پرورش  و  آموزش  درحوزۀ  زیادي  مشکلات  با  ذهني  توان 
کم مي هستند.کودکان  کودکان  این  بخشي  توان  و  پرورش  و  آموزش  در  هستند،  انگیزشي  چشمگیر  دچار ضعف  عمدتاً  ذهني  توان 

ظرفیت واقعي ذهني ورفتار هوشمندانه ي قابل انتظار از ایشان، فقط  بایست بیش از هر چیز دیگر به این امر مهم توجه نمود، چرا که  
برخوردار باشند. بدیهي است که کانون شاد  زماني مي  انگیزه  بیشترین آمادگي رواني و بالاترین  از  این کودکان  تواند متبلور گردد که 
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هاي آموزشي، هنرهاي نمایشي بازي وحرکات ورزشي شنیداري، رایانه  -بهره گیري از وسایل دیداري  خانواده، کلاس درس پرنشاط،
 ( 1396منظم  گروهي، از عوامل مهم در برانگیختگي رواني است.)مرادي،

کم برنامه کودکان  وارد  تدریج  به  که  پذیر  آموزش  ذهني  مي توان  مدرسه  رسمي  آموزشي  سایر  ي  به  نسبت  که  است  طبیعي  شوند، 
گیرند، بلکه برخي دیرآموز هستند. از  هاي لازم کندتر هستند. نه تنها خیلي دیر یاد ميهمسالان خود در امر یادگیري و کسب مهارت

ي آموزشي مورد نظر را آموزش دهد. معلم کودکان اي از برنامهاین رو، معلم نیاز به زمان و صبر بیشتري خواهد داشت تا بخش ساده
برنامه ریزي و روش  توان ذهنيکم با سن  در  به اصولي چون فراهم آوردن تجربیات متنوع آموزشي متناسب  باید  هاي آموزشي خود 

ها و موضوعات آموزشي ملموس هاي جالب و خوشایند، سعي در استفاده از موقعیتذهني کودک، کمک به دانشآموز در انتخاب فعالیت
ي آموزشي جالب و متنوع و مانند آن  توجه نماید. بسیاري از مربیان ي برنامه هاي مختلف براي ارائه گیري از هنر و بازيو عیني، بهره 

ها و اطلاعات جدید مؤثر هستند. آنها اظهار داشتند  ي مهارتهاي آموزشي براي ایجاد انگیزه در تجربه آموزشي براین باورند که بازي
هاي آموزان در فعالیتشوند، و براي درگي شدن دانش،هیجان  لذت زیادي ميهاي آموزشي انگیزشي هستند، زیرا باعث علاقه که بازي

 (1394یادگیري لازم هستند.)کلاني،

 های آموزشیدلایلی بر استفاده از بازی
هاي آموزان در حوزهها داراي تأثیر مثبتي روي دانشدار و مؤثر براي آموزش و یادگیري هستند. بازيبازیهاي آموزشي راهبردي معني

 زیر است: 
اي آموزشي مستقیمي هستند و بر استفاده از  ها وسیله آموزان با یک رویکرد آموزشي ویژه: بلاند، دریافت که بازيارتقاء یادگیري دانش 

 آموزان تأکید داشت. آنها براي آموزش دانش 
 یرند.آموزان در نظر  انش آموزان: متون متعددي وجود داردکه بازیهاي آموزشي را عنصر کلیدي انگیزش دتشویق دانش 

سبک  با  دانش متناسب  فردي  یادگیري  مختلف  بازيهاي  سبکآموزان:  با  شدن  متناسب  با  آموزشي  فردي هاي  یادگیري  هاي 
ميدانش  بیشتري  یادگیري  موجب  جنبه آموزان  ميشوند.  شخصي  یادگیري  موقعیت  به  تبدیل  بازي  از  معیني  آن  هاي  در  که  شود 
 کند و سپس در طي بازي به آن پاسخ مي دهد .گیري ميآموز تصمیمدانش 

 اي در اجتماعي شدن افراد ایفا مي کند که عموماً محیطيآموزان: بازي نقش عمدهاجتماعي شدن دانش 
 هاي گروهي را یاد بگیرند. توانند مهارتآموزان مي کند که در آن دانش غیر تهاجمي و بازي گونه فراهم مي 

عنوان  به هاي آموزشي هستند.  هاي آموزشي یک رویکرد ابداعي و نو براي ارتقاء علاقه و یادگیري در محیط بازي  ارتقاء یادگیري فعال:
دهد. )دهقاني و کند و به تصمیماتش واکنش نشان ميکند، مسائل را حل ميگیري ميآموز تصمیمي فعال، دانشیک مشارکت کننده

 ( 1395همکاران، 
آن، مجموعه  از  استفاده  با  فراگیر  که  است  فرایندي  مسأله  : حل  مسأله  مهارت حل  براي حل  ارتقاء  را  آموخته  پیش  از  قواعد  از  اي 

 کند. آمیز یک مسأله در یک موقعیت جدید کشف ميموفقیت
خورد    هاي سنتي زیاد به چشم ميهاي آموزشي توانایي عبور از اختلافات فرهنگي را که در کلاس هاي فرهنگي: بازي شناسایي تفاوت 
 هاي فرهنگي متنوع به کار برده شوند. تواند براي گروه عنوان یک راهبرد آموزشي مورد استفاده قرار گیرد، ميبه ها اگر دارند. این بازي 

هاي ها در دستیابي به اهداف عاطفي مؤثر هستند. فرض بر این است که بازيدستیابي به بعد عاطفي: بلاند، دریافت که چگونه بازي
 (1393اي آموزشي قادر به دستیابي به چنین مهمي هستند. )مرادي کچلکي،آموزشي به دلیل لذت بخش نمودن محیطه

 توان ذهنی  آموزان استثنایی کم اهمیت استفاده از فناوری نوین در آموزش، دانش
هاي ذهني و رشدي  تواني که انجمن کمآموزان عادي دارند. تعریفي  اي را نسبت به سایر دانش توان ذهني شرایط ویژهآموزان کمدانش 
هاي زیادي هم در کارکرد ذهني و هم در  ي محدودیتتواني ذهني به واسطه ذهني ارائه کرده است به این شرح است: ›کمتواني از کم

هاي  تواني ذهني، عدم سازگاري با موقعیتهاي اصلي کمشود‹. یکي از مشخصهميهاي اجتماعي شناخته  رفتارهاي سازشي و مهارت
هاي سازشي مانند خواندن، نوشتن، صحبت کردن و گوش دادن،  توان ذهني ممکن است مهارتآموزان کمزندگي روزمره است . دانش 

 ( 2011پذیري، عزت نفس و ... را دارا نباشند )اي. اي. سي. اي،مفاهیم مربوط به پول، خودگرداني، مسئولیت
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توان ذهني بطور عمده به دلایل مختلف از جمله احساس گریز از  آموزان کمدر این میان، دانش  آموزان بازي را دوست دارند.همه دانش
شود، شیفتگي خاصي نسبت به بازي از  ميهاي درسي و فعالیت جدي که معمولا منجر به ارزشیابي و نقادي از آنها  ها و برنامه کلاس

ها در انتقال مفاهیم در محیط یادگیري قدرتمند هستند. از این رو، شایسته است که اولیاء و مربیان همواره  دهند. بازيميخود نشان  
باشند. دانش داشته  امر مهم  این  به  نرم ذهني ميتوان آموزان کمتوجه خاصي نسبت  از  بازيتوانند  رایانهافزارها و  اي آموزشي در هاي 

هاي حل مسئله و همچنین محافظت از خود، روابط اجتماعي و  رتهایي از قبیل ریاضیات، خواندن، یادگیري لغات خارجي و مهازمینه
 (. 1393اي، بهره ببرند )شریفي، کارآموزي حرفه

ي آموزش و پرورش این توان ذهني با مشکلات زیادي در حوزهآموزان کمهاي آموزش و پرورش، مدارس مربوط به دانش در میان نظام
سازي این توان ذهني عمدتاً دچار مشکلات یادگیري هستند. در آموزش و پرورش و توانمند آموزان کمکودکان مواجه هستند . دانش

ي قابل انتظار از  آموزان، باید بیش از هر چیز دیگر، به این امر مهم توجه نمود. چرا که ظرفیت واقعي ذهني و رفتار هوشمندانهدانش 
زماني   فقط  دانشميایشان،  این  که  گردد  متبلور  و    آموزانتواند  )زلفي  باشند  برخوردار  انگیزه  بالاترین  و  رواني  آمادگي  بیشترین  از 

 (. 1394رضائي، 
آموزان  اي این دانش هاي آموزشي، از عوامل مهم در برانگیختگي رواني و انگیزهها، به خصوص بازيبدیهي است که استفاده از بازي

شوند، نسبت به سایر همسالان ميمدرسه  ميتوان ذهني که به تدریج وارد برنامه آموزشي رس آموزان کماست. طبیعي است که دانش 
گیرند، بلکه برخي از این دانشآموزان، دیرآموز نیز  ميهاي لازم، کندتر باشند. نه تنها خیلي دیر یاد  خود در امر یادگیري و کسب مهارت

 اي از برنامهي آموزشي مورد نظر را آموزش دهد  دهرو، معلم نیاز به زمان و صبر بیشتري خواهد داشت تا بخش ساهستند. از این
آوري تجربیات متنوع آموزشي متناسب با هاي آموزشي خود، باید به اصولي چون فراهمریزي و روشآموزان، در برنامه معلم این دانش

هاي جالب و خوشایند، سعي در استفاده از موضوعات آموزشي ملموس و عیني،  آموز، کمک به وي در انتخاب فعالیتسن ذهني دانش 
 (. 1392هاي مختلف براي ارائه برنامه آموزشي جالب و متنوع و ... توجه داشته باشد )اخواست، گیري از بازيبهره

انجام شده در حوزه نظري  دانش بر طبق مطالعات  رابطهي  استثنایي،  دانش ي منسجمي  آموزان  بازي و جلب توجه  داراي  بین  آموزان 
آموزش نئومن،نیازهاي  و  )روکوس  دارد  وجود  ویژه  دانش 2008ي  که  آنجا  از  خصوص  (.  به  ویژه  آموزشي  نیازهاي  داراي  آموزان 

نمي آموزان کمدانش  ذهني،  ارائه توان  دارند،  نظر مشکل  این  از  و  کنند  متمرکز  درسي  روي مطلب  بر  را  توجه خود  نوع  توانند  آن  ي 
 کند، از اهمیت برخوردار است.آموزان را جلب ميآموزشي که توجه این دانش 

به نظر  آموزان کمهمچنین دانش اند. چنین  انگیزه، شناخته شده  با کمبود  انجام ميتوان ذهني معمولاً  توانایي  آنها تمایل یا  رسد که 
مسئولیت و  دانشتکالیف  ندارند.  را  کمها  تاریخچه آموزان  است  ن  ممک  ذهني  داشتوان  مدرسه  در  ویژه  به  از شکست  باشند.  اي  ته 

کند که چه کاري را انجام دهم یا فرق نمي "گوید:  معمولاً پیامد شکست، درماندگي خودآموخته شده است. این دانش آموز با خود مي
براي غلبه بر درماندگي خود آموخته شده، تأکید متخصصان بر آن است که    "چقدر سخت تلاش کنم. به هر حال موفق نخواهم شد.

این دانش تجربه  را براي  بالاتر است  آنها  ، ترجمه ي علیزاده،  هایي که احتمال موفقیت در  اگن  آموزان فرآهم آوریم )هاردمن، درو و 
هاي  آموزان، براي دریافت خدمات و برنامه آموزان کمتوان ذهني به نسبت سایر دانش(. دانش   1392گنجي، یوسفي لویه و یادگاري،  

توانند از  ميآموزان عادي در صورت عدم یادگیري در محیط کلاس، به هر حال  وردارند. دانش آموزشي پیشرفته از اولویت بیشتري برخ
گیرند و به موفقیت  ميذهني، تنها در صورتي یاد  توان آموزان کمهاي خودآموز، کمک بزرگترها و ... جبران نماید. اما دانش طریق کتاب

 هاي مناسبي استفاده شده باشد. ها، تجهیزات و فناوريشوند که براي آموزش آنها از روشمينائل  
مهم و  تعاليبزرگترین  براي  مناسب  بستر  ایجاد  هر کشوري،  آموزشي  نظام  آرمان  سرمایه ترین  رشد  و  در  یابي  آن کشور  فکري  هاي 

ي و نیز مشارکت فعال و  اي نیازمند یادگیري پیوسته، خلاقیت، نوآورجامعه اطلاعاتي و دانایي محور است. براي رسیدن به چنین جامعه
فناوري تلفیق  با  که  است  آموزشي  جدید  رویکرد  مدارس،  سازي  هوشمند  است.  اجتماعي  در  سازندهي  تربیتي  و  آموزشي  نوین  هاي 

-( امروزه به علت رشد فناوري  1396کند.)عابد و همکاران،  یادگیري دنبال مي   -ي درسي، تغییرات اساسي را در فرآیند یاددهيبرنامه
تواند در اختیار همگان  سئله انفجار دانش، اطلاعات و دانش به سهولت و سرعت مياي، سرعت نقل و انتقالات اطلاعاتي و مهاي رایانه

آموزان منتقل  ها را در آن به دانشقرار گیرد و دیگر مانند گذشته مدرسه تنها چارچوبي نیست که معلم بخواهد دانش، مهارت و ارزش
-کننده آموزان نقش تعیین هاي دانشپذیري پندارهي اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و وسایل ارتباط جمعي در شکلهاکند. بلکه چارچوب
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زند.  هاي آموزشي را برهم ميآموزان است که هماهنگي با دورهاي دارند. یکي از تبعات این امر بالا رفتن سطح دانش متعارف دانش
به معلم کمک مي اینترنت  رایانه و  از  امکان تدریس با شیوهاستفاده  برنامهکند که  از  نو، داشتن طیف وسیعي از  هاي  ها و روشهاي 
دانش نقش  به  بخشیدن  تفاوتآموزشي و محوریت  نظر گرفتن  با در  استعدادهاي آموز  و  نیازها، علایق  به  بیشتر  توجه  و  هاي فردي 

آآموزان مي دانش یا کاهش دادن شکاف  بردن  بین  از  اینترنت در  توانند در جهت  و  رایانه  بنابراین کاربرد  باشند.  مفید  و  مؤثر  موزشي 
آموز در حین تدریس و بعد از آن فعال  تأثیر مثبتي دارد زیرا دانشتوان ذهني آموزان کمآموزان بخصوص دانشآموزش براي کلیه دانش

آموز و مشاهده ي دانششود، با ایجاد آموزش جذاب و مورد علاقهآید، فراگیر درگیر آموزش ميميشود، کلاس از یکنواختي بیرون  مي
هاي خاصي که  توان ذهني به دلیل ویژگيآموزان کمپذیرد. دانشخطر حوادث واقعي مربوط به آموزش تعمیق یادگیري صورت ميبي

باید از آموزش ف از جمله متن، موضوع، صدا و  هاي معنادار، مفید و عیني بهره ببرند و رایانه هم منبع خوبي از اطلاعات مختلدارند 
-کند و نوعي محرک آموزشي است و با استفاده از رایانه و اینترنت، این دانشميتصویر است که به صورت همزمان و هماهنگ ارائه  

ارتباطي و کلاتوانند مهارتآموزان مي دانشميهاي  این  ویژگي  بخشند، چون  بهبود  را  است.  خود  فراموشي  زود  و  آموزان دیرآموزي 
 (  1397سازد. )فاطمي، آموزان را معنادار ميعنوان فناوري نوین در مدارس یادگیري این دانشبه آموزش به کمک رایانه  

 کند؟میتوان ذهنی آموزان کمفناوری نوین آموزشی چه کمکی به دانش 
کرده باشد، و این فعالیت برخواسته از علاقه او به    گیرد که شخصاً آن را تجربهميآموز مطلبي را حقیقتا یاد  طبق نظریه دیویي دانش 

احساس   در خود  مطلب،  آن  گرفتن  یاد  و  دانستن  براي  او  که  است  نیازي  و  نرمميموضوع  متداولترین  مورد  کند.  آموزشي  افزارهاي 
هاي کامپیوتري باید فاقد پیچیدگي بوده اند براي این گروه، برنامه افزارهاي تمرین و مشق بوده توان ذهني، نرمآموزان کماستفاده دانش 

هاي حل مساٌله هاي کامپیوتري پیشرفته نظیر لوگو و برنامهدهند برنامهميها نشان  و تا حد امکان ساده و عیني باشند. چرا که پژوهش 
 ( 1395باشند. )آلگوزین، سیلداک، براي این کودکان چندان اثربخش نمي

فناوري از  استفاده  سایه  ندر  فرصتهاي  آموزشي  ایجاد  وین  یادگیري  ظرفیت ميهاي  با  رایانه  است  شود.  قادر  دارد  که  فراواني  هاي 
توان ذهني را به سوي خودآموزي، خودفعالي، درک و فهم، پرورش استعداد و خلاقیت و تعمق رهنمون سازد. به علاوه  آموزان کمدانش 

 امکان تداوم و خارج ساختن آموزش از انحصار مدارس به ویژه هدایتشان به داخل منازل را میسر سازد. )فاطمي،
رساند و آموزش را از  ميهاي نوین آموزشي، استعدادها و توان بالقوه کودکان داراي نیازهاي ویژه را به ظهور  ( استفاده از فناوري  1397

خارج   خود  رایج  و  سنتي  مهارتميحالت  بر  استثنایي  مدارس  در  اگر  اطلاعاتنماید.  از  هاي  استفاده  و  شود  تاکٌید  بیشتر  فکري  و  ي 
هاي کودکان، ابزارهایي مانند رایانه جزء کار روزمره مدارس درآید و در آموزش و یادگیري ادغام شود، روش تدریس و انتظارات و بازده

معلمان، والدین و مدیران دگرگون خواهد شد و در نتیجه این تغییرات، ساختار فیزیکي و سازماندهي داخلي مدارس تغییر خواهد کرد.  
آموزان بتوانند در عین حال که با کلاس و معلم خود ارتباط دو طرفه دارند در محلهاي متعدد به  هاي رایانه سبب خواهد شد دانششبکه 

اي فردي آنان  پذیرتر باشند، سرعت یادگیري طبیعي تر و بر اساس نیازهآموزان در امر یادگیري مسئولیتیادگیري بپردازند هر چه دانش 
ذوفن،    ( بود.  کم  1386خواهد  مدارس  در  رایانه  کارگاه  که  دارد  امر ضرورت  این  و کلاس(  شود  تاسیس  ذهني  آموزشي  توان  هاي 

اند تا  هاي اخیر پژوهشگران سعي را بر این داشته آموزان تدارک دیده شود. همانگونه که در سالاي هم براي مربیان و اولیا دانشویژه
هاي چشمگیري در این زمینه به  رهبردهاي جدیدي مانند موسیقي، آهنگ، شعر و سرود براي این کودکان در نظر بگیرند و موفقیت 

 دست آمده است. 
 هاي خاص:هاي کمکي در آموزش افراد داراي نیازفواید فناوري

باشد.  اي ميهاي نوین رسانهمغز و فناوري  ها دو حوزه بنیادي که این نظریه بر آن مبتني است، تحقیقات بر رويدربحث طراحي الگو 
ها اغلب مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات )فاوا( و رایانه است که اغلب در پاسخگویي به نیازهاي آموزشي ویژه، قابلیت این فناوري

 اند: هاي آموزشي ویژه این گونه گزارش دادههاي این فناوري را در پاسخگویي به نیاز منحصر به فردي دارند. قابلیت 
 افزایش انگیزه براي یادگیري -
 افزایش میزان دسترسي به آموزش  -
 افزایش سطح انتظار از افراد داراي نیازهاي آموزشي ویژه براي موفقیت تحصیلي  -
 هاي فردي یادگیرندگانتسهیل فرایند توجه به تفاوت  -



 

729 

 وجه به نوع معلولیت هاي آموزشي  و یادگیري جایگزین با تفراهم ساختن فعالیت -
 هاي یادگیري مربوط به زندگي واقعي درگیر کردن یادگیرندگان با فعالیت -
 تسهیل فرایند سنجش و ارزشیابي پیشرفت تحصیلي دانشجویان -
 هاي مدیریتي پشتیباني از مدیریت آموزش و کم کردن حجم فعالیت -
 (. 1394؛ به نقل از زوارکي و همکاران،2007ایجاد ارتباط بین جامعه وخانه )اسپاروهاوک و هد،  -

 کنیم. هاي سخت افزاري و نرم افزاري را ذکر ميهایي از فناوريدر این جا نمونه 
توان به ویلچرهایي اشاره عنوان نمونه مي به اند که  هاي کمکي مبتني بر فاوا با توجه به نوع و درصد معلوایت تولید و تطبیق شدهفناوري

توان دانشگاه سیار فرد داراي معلولیت شدید حرکتي دانست.  تنها کمک به فرد براي حرکت است، بلکه آن را مي   کرد که کارشان نه
 تواند به راحتي با مؤسسه آموزشي خود رابطه برقرار کند. روي این ویلچرها لب تاب وسایر وسایل ارتباطي متصل شده است که فرد مي

بینایي کمک مينرم افراد داراي ضعف  به  افزاري است که  بزرگ  افزار بزرگ نماي متن، نرم  را  رایانه خود  اندازه متون صفحه  تا  کند 
 کنند.

 کند تا از تصاویر گرافیک برجسته چاپ کنند.اي، براي افراد نابیناي کامل این امکان را فراهم مي گرافیک لامسه
 (1395ان صفحه کلید استفاده کنند. )زارع، عنوبه کیبورد، فناوري دیگري است که افراد نابینا مي توانند از آن  

توان ذهني به دلیل ضعف کلي در کارکردهاي ذهني به خصوص در تمرکز، توجه، حافظه، مهارت گوش دادن و زبان ضعیف  کودک کم
واژهميعمل   و  افعال  یا  و  رایج  افعال غیر  پیچیده،  مفاهیم کلمات  این کودک در درک  دارند، جمله کند.  به هایي که چند معني  هاي 

نماید. وي به دلیل  مينسبت طویل، درک تشابهات ضمني و استعاره دچار مشکل است. هر واژه ناآشنا توجه او را به ادامه موضوع سلب 
نگرد و اغلب اوقات این شک  ميهاي پي در پي که در ارتباطاطش داشته همیشه به درک خود از مفاهیم به دیده شک و تردید شکست 
دانند که با این کودکان باید شمرده صحبت هاي او در مواقع گوش دادن مشهود است. آموزگاران و اولیاء ميها و پاسخدر نگاهو تردید  

ن کرد، آنها را مستقیماً مخاطب قرار داد و دائماً و با شگردهاي گوناگون توجه آنها را جلب نمود. با کاربرد رایانه در آموزش این کودکا
(رایانه محل کنش و واکنش کودک است. اگر    1397توان مهارت گوش دادن، صحبت کردن دیدن و دقتشان را بالا برد. )فاطمي،  مي

شود و محرک خوبي براي اوست.  هاي رایانه باعث شادي او ميشود این پاسخکودک واکنش نشان ندهد با یک عمل منفي مواجه مي 
هاي آموزشي، هنرهاي نمایشي،  شنیداري، رایانه   –، بهره گیري از وسایل دیداريبدیهي است کانون شاد خانواده، کلاس درس پر نشاط

توان ذهني فقط از  آموزان کم( دانش 1389بازي و حرکات ورزشي منظم و گروهي از عوامل مهم در برانگیختگي رواني است. )افروز،  
بینند. به نوعي یادگیري معنادار  ميآموزند، بلکه طي بحث با یکدیگر درباره مسائل، باورها و انتظارات خود نیز آموزش  معلم خود نمي

نماید ميآموزان فضاي کلاس را شوق انگیز  شود. کار با رایانه براي این نوع دانشميشود چون بیشتر بر مذاکره و بحث تاکٌید ميانجام 
لعات دیگر استفاده از راهکار موسیقي و نقاشي در کودکان  نماید. مطاميتري را براي فراگیرندگان فراهم  و امکان تعامل با دنیاي وسیع 

توان ذهني با  آموزان کمهاي ادراکي را در این کودکان نشان داده است. بنابراین دانش توان ذهني افزایش توجه و تمرکز و مهارتکم
بهتر مي نقاشي خیلي  از یک عمل ساده مانند ترسیم و  اولندیگ، استفاده  ابراز نمایند. )مستون،  را  توانند احساسات و عواطف خویش 

هاي اقتصادي و آموزان استثنایي به سوي موفقیتترین اهداف سازمان آموزش و پرورش استثنایي، هدایت دانش( یکي از اصلي  2008
تباط است،  اجتماعي مناسب پس از گذراندن مراحل تحصیل است. آنچه مسلم است قدم اول براي هرگونه پذیرش در جامعه برقراري ار

هاي این عزیزان هایي بیش از پیش در جهت پرورش مهارتبایست گامو ابزار ارتباط زبان است. بنابراین جهت نیل به هدف فوق مي 
اصلي گفتاري  زیان  که  چرا  وسیلهبرداشته شود  دیگر،  ترین  از طرف  است.  تفاهم  و  تفهیم  پرورش  ي  بر  زبان  رشد  ناپذیر  انکار  تأثیر 

توان ذهني که در تمام کنشهاي  هاي زباني را براي کودک کمي پیوسته و متقابل زبان و تفکر، آموزش مهارتهاي تفکر و رابطهمهارت
توان ذهني وسیله  آموزان کم( رایانه براي دانش 2004سازد. )هالاهان، کافمن،  ميذهني داراي حرکتي کُند است امري مسلم و حیاتي  

شنیداري آنها تقویت شود. اختلالات ریاضي را با آموزش گام به گام مفاهیم مانند حل مساٌله   –یداريآموزشي مفیدي است تا حافظه د
هاي مجسم، نیمه مجسم و مجرد کاهش دهد. آموزش عملي و نظري از یکدیگر جدایي ناپذیرند، فعالیت عملي فراگیران در با روش

تواند به فناوري یادگیري دست یابد تا  ميمدارس مجهز به فناوري نمود پیدا میکند. معلم از طریق ادغام فناوري با محتوا و فن آموزش 
 ( 1396بتواند فرایند تدریس خود را بهبود بخشد. )مرادي،
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بندي و نتیجه  فناوري یادگیري بیشتر بر یادگیري عمیق از طریق استفاده همزمان یادگیرنده از منابع اطلاعاتي، تحلیل، ترکیب، طبقه 
تاکٌید از پژوهشمي( چه بسا مناسب    1395کند. )طاهري و همکاران،  مي  گیري  به فناوري  باشد که، آموزش و پرورش  هاي مربوط 

دانش یادگیري  و  آموزش  در  فناوري  کارگیري  به  مهارت  و  دانش  باور،  افزایش  منظور  به  آموزش  براي  ارتباطات  و  آموزان اطلاعات 
 توان ذهني حمایت کنند کم

 ای آموزشیهای رایانه بازی

اي، اشاره هاي رایانهاند. اصطلاح بازيبه وجود آمدهميافزاري تعاملي هستند که عمدتاً با هدف سرگر هاي نرماي، برنامههاي رایانهبازي
(. 2009یبيهانگان و رهال، به نقل از تانگ،   2003هاي فرماني دارد )رولینگ و آدامز،  هاي شخصي و بازيهاي مبتني بر رایانهبه بازي 

طور کلي اشاره به  اي در امر یادگیري تحت عنوان یادگیري مبتني بر بازي شناخته شده است. این اصطلاح به هاي رایانهکاربرد بازي
هاي آموزشي و یادگیري هستند. این اصطلاح  گیرد که داراي ارزش ميهاي رایانه اي بهره  رویکرد نویني در یادگیري دارد که از بازي

 ( 2005هاي بازي دارد )بیکر، ناوارو و هوک، اي مانند کارتهاي غیر رایانه همچنین اشاره به کاربرد بازي
هاي رایانه اي یکسان فرض کنید. بین هاي آموزشي یا بازياز قبیل بازيهاي رایانه آموزشي را با مفاهیميممکن است که شما بازي

 اتي با یکدیگر فرق دارند. شکل زیر، تفاوت این مفاهیم را با یکدیگر نشان میدهد: هاي اساسي وجود دارد و از جه این مفاهیم تفاوت
ها تر بازيي کلياي آموزشي در طبقههاي رایانههاي آموزشي و بازي اي، بازيهاي رایانهکنید، بازيميهمانطور که در شکل مشاهده  

هاي  هاي آموزشي در یکدیگر است. به عبارت دیگر، بازي اي و بازيهاي رایانهاي آموزشي، تلفیقي از بازيهاي رایانهقرار دارد. بازي 
باشد. براي تمایز گذاري بیشتر بین این مفاهیم، به ميهاي آموزشي را دارا  اي و بازيهاي رایانههاي بازي هاي آموزشي، ویژگيرایان

 پردازیم: ميطور جداگانه  تعریف هر یک از این مفاهیم به 
 ( 1393نماید )طالبي و جلالي، ميشود و فرد را از دنیاي واقعي جدا  ميبخش انجام  عالیتي است که به صورت اختیاري و لذتبازي: ف -
کند  بازي آموزشي: براي آموزش به افراد )مخصوصاً کودکان( در یک موضوع درسي خاص طراحي گردیده است یا به آنها کمک مي   -

 (2006تا مهارتي را کسب نمایند )فیرستون ، 
و تفریح به وجود  مي  گیرد و عمدتاً با هدف سرگرميبازي رایانه اي: نوعي بازي است که از طریق فناوري رایانه مورد استفاده قرار    -

 (.2009هانگان و رهالیبي ،  آمده است )تانگ، 
راي فراهم آوري یک روش شاد و تفریحي، براي  هاي مبتني بر رایانه بگیري از فناوريبازي رایانه اي آموزشي: عبارت است از بهره  -

 ( 2009به نقل از بلیک، 2002آموزش به یادگیرندگان )هرز و مکدونیا 
اي از این  هاي رایانهشود، انوع گوناگوني دارند . تمایز بین انواع بازيمياي که در آموزش و یادگیري از آنها استفاده  هاي رایانهبازي

هاي ایفاي نقش هستند.  اي یا راهبردي و بازيهاي افسانههاي شبیه سازي بازيها، بازي ترین این بازيمنظر امري لازم، است. از مهم
شبیهبازي دانش هاي  براي  طور مصنوعي  به  را  واقعي  دنیاي  در  موقعیتي خطرناک  فراهم  سازي،  آنکه خطري  ميآموزان  بدون  کنند، 

اي مثلاً جنگ را از نو  دهند تا یک موقعیت تاریخي یا افسانهميآموزان اجازه  هبردي، به دانش اي یا راهاي افسانهمتوجه آنها باشد. بازي
خواهند که خودش را جاي فرد دیگر تصور کند و به  هاي ایفاي نقش، از دانش آموز ميو از دیدگاه خود بازسازي و هدایت کنند. بازي

 اي آموزشي دو نوع هستند.هاي رایانهتوان گفت بازيميمانند آن فرد رفتار کند. از منظر دیگر، 
ها، آنهایي هستند که به طور دقیق یک مفهوم خاص از یک درس خاص در یک پایه  تحصیلي را هدف خود قرار  یک نوع از این بازي

 اي که سعي در آموزش مفهوم ضرب دارد. دهند. مانند بازي رایانه مي
بازي این  دیگر  کهنوع  هستند  آنهایي  رسمي  ها،  آموزش  در  خاص  درس  یک  آموزش  نشده براي  قابلیتطراحي  داراي  اما  هاي اند. 

بازي بالقوه مانند  یادگیري هستند.  دانش ي  به  رانندگي  و  راهنمایي  تابلوهاي  آموزش  فراخور  هاي که سعي در  به  دارد. معلمان  آموزان 
امکاناتي که دارند، مي بازيشرایط کلاسي و زمان و  انواع  از هر یک از  رایانهتوانند  استفاده اي آموزشي براي دانشهاي  آموزان خود 

 کنند.
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آوري عبارت است از: هر عنصر یا بخشي از تجهیزات و یا محصولات یک هاي حمایتي است که تعریف این فنآوريرایانه جزء فن
هاي افراد اي مطلوب بوده و به حفظ،رشد و افزایش توانایي مطلوب بوده و به حفظ، رشد و افزایش توانایيسیستم که داراي استاندارده

هاي حمایتي یک حیطه وسیع  آوريها با محیط مؤثر باشد. فنداراي ناتواني و نیازهاي ویژه کمک کرده و در سازگاري هر چه بیشتر آن 
 گیرد.ميهاي برتر و بالایي مانند رایانه را در بر  اي را از یک مداد و کاغذ ساده تا فن آوريو گسترده

کنند تا مسائل و مشکلات ميهاي حمایتي به افراد استثنایي کمک  آوريهاي پیشرفته امروزي با ساخت وسایل و فنبسیاري از شرکت
تعدادها و توان بالقوه کودکان داراي نیازهاي ویژه هاي خود را بهبود بخشد. آموزش مبتني بر رایانه اسروزمره خود را حل کرده و ناتواني 

 (1393نماید. )پوراحمدعلي،ميرساند و آموزش را از حالت سنتي و رایج خود خارج  ميرا به ظهور  
هاي اخیر پژوهشگران درصدد هستند تا راهبردهاي جدیدي را براي کودکان و افراد استثنایي به کمک رایانه در نظر گرفته و در  در سال

رایانه   از  انواع متفاوتي  از موسیقي، آهنگ، شعر و سرود و  استفاده  این افراد گام بردارند از جمله این راهبردها  بهبود و آموزش  جهت 
 است. 

ر  آوري برتر براي مسئولان و متولیان امهاي لازم به معلمان براي استفاده مؤثر از این فن توان گفت آشنایي و ارائه آموزش ميدر پایان  
 باشد. ميآموزش و پرورش استثنایي کشور امري لازم و ضروري 

آوري رایانه هیچ گاه نباید امر آموزش و توان بخشي را فقط به مراحل خاصي محدود کرد، بلکه با آشنا کردن والدین این کودکان با فن
هاي واقعي زندگي و اجتماع نیز براي این کودکان ارائه کنیم و نقش خانواده را  هاي آموزشي را حتي در خانه م محیط توانیم محرکمي

هاي این فن  نیز براي آموزش و توان بخشي کودکان استثنایي پررنگ کرده و آنها را با نیازهاي این کودکان آشنا کنیم.البته محدودیت
 (1391ها را هم باید در نظر داشته و سعي در رفع آنها کنیم. ) معتمدي،آوري

 های مختلف آموزان دچار ناتوانیانش کاربرد رایانه در د
ناتواني دانش  تیزهوش و بااستعداد،  اند و یا دانش هاي حسي، مشکلات رفتاري و یادگیريهاي جسمي، آسیبآموزاني که دچار  آموزان 
 شوند. ميآموزان داراي نیازهاي ویژه( نامیده آموزان استثنایي )دانش دانش 
توانند خویشتن را ابراز نمایند، همچنین ميکنند و  ميآموزان استثنایي با استفاده از رایانه احساس خود ارزشمندي و اتکا به نفس  دانش 

باشند صحبت کند. به تواند به جاي افرادي که قادر به تکلم نميميرایانه براي آنان نقش معلم سرخانه و برانگیزاننده نیز دارد. رایانه  
هاي بینایي و ستشان نیستند بنویسد، براي نابینایان متون درسي را بخواند و به افراد دچار آسیبجاي افرادي که قادر به حرکت دادن د

 ( 1394هاي شایان توجهي نماید.)کلاني، شنوایي کمک
ي  افزارهاي مربوط براي استفاده در حیطهافزارها و نرممیلیون آمریکایي دچار نوعي از ناتواني هستند، بدین معنا که سخت   50بیش از  

اي افزارها و تجهیزات رایانه هاي مناسب سازي و کمکي، سخت اي باید براي آنان مناسب سازي شود. با استفاده از فناوريفناوري رایانه
 شود. ميکند و براي آنان مفید و قابل استفاده ميبراي افراد ناتوان و معلول تغییر 

افزار مربوط را مناسب سازي، تنظیم و طراحي مجدد نمود. صفحه  افزار و نرم سخت براي اشخاص داراي ناتواني، باید مجموعه ي رایانه  
سازي کرد. اصولاً توان مناسب ميکلید، نمایشگر و همچنین مواد و ابزار لازم براي دسترسي آسان تر فرد معلول به دستگاه رایانه را  

اي نویني را براي معلولان به ارمغان آورده که از آن جمله  هاي سنتي را دگرگون کرده و ابزارهاي رایانهها و شیوه صنعت رایانه، روش 
 توان به موارد زیر اشاره کرد: مي

سامانه  و  صفحه،  روي  صداي  کنترل  ابزارهاي  لمسي،  نمایشگرهاي  پا،  با  شونده  کنترل  نرمموس  پیشي  کلمه. افزارهاي  بیني 
 ( 1394)عمادي،

افراد داراي معلولیتافزار جایگزیموس گفتاري و موس سري سخت  استفاده  هاي شدید حرکتي ن مناسبي براي موس معمولي جهت 
 است. 

نر که  کرد  اشاره  کورزوویل  افزار  نرو  از  توان  مي  خاص  بانیازهاي  افراد  مخصوص  افزارهاي  نرم  مورد  رفع مدر  براي  کمکي  افزار 
 هاي توجه است. مشکلات یادگیري، خواندن و نوشتن و رفع عارضه

 افزار تخصصي دیگري است که با هدف رفع مشکل یادگیري ریاضي طراحي شده است. مت دیسي، نرم 

 توان ذهنی  مشکلات فراروی استفاده از رایانه در فنآوری نوین آموزشی کودکان کم 
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زیاد   وابستگي  باعث  رایانه  از  زیاد  بامياستفاده  فناوري  از  استفاده  معتقدند،  فناوري  از  استفاده  منتقدان  دانش شود.  وابستگي  آموز عث 
تواند به اعتیاد  ميشود. بنابراین استفاده ناصحیح از رایانه  ميتوان ذهني به آن و در نتیجه تلاش کمتر وي براي رفع نواقص خود  کم

اي ندارند تمهیدات لازم براي  مندي از فناوري اطلاعاتي رایانه رایانه منجر شود. با توجه به اینکه اغلب معلمان آمادگي کافي براي بهره
بیني  هاي معنوي و مادي و تشویق آنان پیش ریزي و اجرا و ایجاد انگیزههمراهي معلمان با گسترش آموزش و مشارکت در امر برنامه 

شود. گسترش این فناوري در مدارس استثنایي یک ضرورت است ولي بستر کار باید فراهم گردد. دیدگاه منفي بعضي از اولیاء نسبت به 
باورهاي فرهنگي خانوادهفنا تغییر کند.  باید  و مدارس هوشمند  باشود و همکاري ميها هم  وري  بزرگ در مسیر مدارس  مانعي  تواند 

را  خانواده تا کمي  ميها  الگویي معلم کمرنگ  از هزینهطلبد  نقش  این  ميها جبران شود.  را در  الگویي خود  نباید نقش  شود، معلمان 
آموز را جهت دهد.  تواند افکار دانش ميهاي موعظه و نصیحت اش و با استفاده از روش عرصه فراموش کنند. معلم به خاطر نفوذ معنوي

توان ذهني باید تا حدودي به فناوري روز  اي ندارند، والدین کودکان کمتسلط والدین بر فناوري کم است و گروهي از آنها سواد رسانه 
رزندانشان تغییر نکند. آنها نباید الگوي متضادي براي فرزندان باشند و با هدایت صحیح فرزندان دنیا مسلط باشند که بنیان فکري ف

هاي اینترنتي است که تبلیغات مخرب  خود، استفاده صحیح را آموزش دهند. نگراني والدین و مربیان از دسترسي به بسیاري از سایت 
باعث  وسیعي در زمینه  رایانه  این وسیله کاربردي  ميهاي دیني و اخلاقي دارند. متاٌسفانه قیمت گزاف  از  از کودکان  شود که بسیاري 

 ( 1393محروم باشند. )عظیمي، 

 گیرینتیجه
با توجه به آنچه در این نوشتار بیان شد و با توجه به کارایي قابل ملاحظه رایانه در آموزش، مجهز شدن مدارس به رایانه براي استفاده  

توان ذهني باشد.  آموزان کمدر متحول نمودن فضاي آموزشي دانشميتواند گاميتوان ذهني  ش کودکان کمدر جریان تدریس و آموز
ها، ها، محتواي اطلاعات، دانش آموزان که ویژگي دیرآموزي و زود فراموشي دارند، مهارتاستفاده از این فناوري در آموزش این دانش 

دهد. ميهاي کوچکتر و از سخنران به مربیگري تغییر  دهد و معلم آموزش خود را از کل کلاس به گروه ميرغبت و انگیزه را افزایش  
دانش  به  را  بیشتري  عوض  ميتر صرف  آموزان ضعیفزمان  رقابت  با  را  مشارکت  و  همکاري  و  فرصت مينماید  ایجاد  با  و  ها، نماید 

به سوي خودآموزي، خودفعاظرفیت و  آورد  به وجود  را  فراواني  اتکاء  هاي  استعداد، خودارزشمندي،  پرورش  و  و فهم  تعمق، درک  لي، 
ابزار مناسبي براي متن، تصویر،  توان ذهني حرکت ميبهنفس، خلاقیت، حل مسأله و تفکر خلاق کودک کم نماید. کاربردهاي رایانه 

مهارت تقویت  و  بازي  تفکر خلاق،  اینترنت،  نقاشي،  رایانه  آهنگ،  از  است.  تفکر کودک  و  زباني  خوانداري،  نوشتاري،  ارتباطي،  هاي 
توان در جهت تدریس نمایشي، یادگیري مشارکتي، توانبخشي، تمرکز، افزایش انگیزه، یادگیري معنادار و چند حسي همراه با لذت و  مي

رفتاري، عاطفي و    دقت و شوق، با استفاده از تصاویر و ارزشیابي تکویني، افزایش خودپنداره و اعتماد به نفس، برطرف نمودن مشکلات
از جمله عادات نادرست، وابستگي زیاد  ميآموزشي   این کودکان، مشکلاتي  رایانه براي  از  استفاده زیاد  توان کمک گرفت. هرچند در 

 کودک، غفلت از آموزش رو در رو و الگویي معلم و تسلط کم اولیاء به فناوري وجود دارد.
فناوري مورد  در  زیادي  مقالات  و  دانش کتب  براي  آموزشي  دانهاي  براي  مقالات  و  کتب  این  ولي  است  شده  نوشته  آموزان  آموزان 

حس   آن  خالي  جاي  و  نیست  گیر  چشم  معتمدي»  مياستثنایي  وحید  سازگاري  شود.  و  تحصیلي  پیشرفت  در  رایانه  کاربرد  تأثیر 
ورده شده است. در مقاله » استفاده از فناوري آ  246آموزان عادي « را بیان نموده است که در رشد تکنولوژي آموزشي شماره  دانش 

افروز،   غلامعلي  درخودمانده،  کودکان  آموزش  و  توانبخشي  کودکان   1386براي  براي  کاربردي  دانش  آموزش  در  را  رایانه  نقش   »
آموزان عقب مانده نپرداخته است. اهمیت رایانه به صورت کلي در مقاله اي تحت  استثنایي درخودمانده توضیح داده اند و به سایر دانش 

عنوان کاربرد رایانه در آموزش و پرورش استثنایي از » ویکي شارپ « با ترجمه» منوچهر علي یار زنجاني « در نشریه تعلیم و تربیت  
آموزان به چاپ رسیده است. موضوع» اثر بخشي آموزش مبتني بر رایانه در پیشرفت تحصیلي دانش   1387سال    76استثنایي شماره  

رستمیان،  کمپسر   طیبه  و  رستمیان  »محمود  توسط   » ذهني  مورد  1395توان  در  مقاله  این  که  است.  گرفته  قرار  پژوهش  مورد   »
هاي بالقوهاي باشد و از نتایج این تحقیق این است که، نرم افزار رایانه اي قابلیتميتوان ذهني در مقطع آمادگي  آموزان پسر کمدانش 

آموزان این مقطع دارد. این مقاله بیشتر مزیتهاي استفاده از رایانه در آموزش را نسبت  را براي یکپارچه سازي محتواي آموزشي دانش 
 کند. ميآموزش سنتي بیان  

 منابع 
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  ( م.  کافي،  و  ع  خانزاده،  حسین  ن؛  دانش   1394آقاجاني،  فعال  حافظه  بهبود  بر  انبک  افزار  نرم  آموزش  اثربخشي  مجله  (.  نارساخوان.  آموزان 
 .  21 - 7( :3)   4هاي یادگیري؛ وانينات

 ( آسیه.  بازي 1392اخواست،  و  (.  آموزشي  یاددهيهاي  فرآیند  بر  آن  دانش   –تأثیر  کم یادگیري  آموزشآموزان  ذهني  تربیت توان  و  تعلیم  پذیر. 
 91و  48-40استثنایي، 

(. 1394(. فناوري اطلاعات و ارتباطات و نیازهاي آموزشي ویژه )ترجمه اسماعیل زارعي زوارکي و الهه ولایتي،  2007اسپاروهاک، آ، هیلد، یساني. )
 تهران: آواي نور.
 (. آموزش و پرورش کودکان آهسته گام. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.1389افروز، غلامعلي. )
 ات دانشگاه تهران اي بر روانشناسي و آموزش و پرورش کودکان استثنایي، تهران، انتشار(. مقدمه 1386افروز، غلامعلي، )

 (.  استفاده از فناوري براي توانبخشي و آموزش کودکان در خودمانده، تهران، انتشارات دانشگاه تهران1389افروز، غلامعلي. )
( مومني، خ.  و  یزدانبخش، ک  ا؛  رایان 1396آبباریکي،  توانبخشي شناختي  اثربخشي  دانش (.  در  ناتواني شناختي  کاهش  بر  اختلال  هاي  با  آموزان 

 .  157 127( :26)  7یادگیري. فصلنامه افراد استثنایي؛
 توان ذهني، ترجمه، خانزاده، حسین، آریا، محمد، انتشارات رشد فرهنگآموزان کم ، تدریس دانش1395آلگوزین، باب سیلداک،  

 ( و فلاح، ل.  نرم1394باعزت، ف  اثربخشي  دانش (.  مسئله  تقویت حل  بر  یار  مسئله  آموزشي حل  یادگیري آافزار  اختلال  به  مبتلا  ابتدایي  موزان 
 .  69 - 59( : 1)  2ریاضي. فصلنامه تحول روانشناختي کودک؛ 

هاي زندگي مستقل از دیدگاه معلمان و  پذیر در زمینه مهارت توان ذهني آموزشسازي کودکان کم (، محتوي آموزشي و آماده 1389بهراد، بهنام. )
 294-271ص 1والدین، پژوهش در حیطه کودکان استثنایي، شماره  

هاي آموزشي حساب آموز و اثربخشي آن بر پیشرفت تحصیلي عملیات تفریق و تقسیم  (. تولید چندرسان 1393پوراحمدعلي، ا و موسوي پور، س. )
 .  37 - 25( : 3)   3هاي یادگیري ؛ آموزان دختر با ناتواني یادگیري ریاضي. مجله ناتواني دانش 

آموزان  تأثیر توانبخشي شناختي رایانه یار بر بهبود کنشهاي اجرایي و عملکرد خواندن دانش (.  1395ف زنجاني، م و طاهر، م. )حسین خانزاده، ع، لطی
 . 44  - 24( : 2)  2 -پژوهشي عصب روانشناسي؛ مبتلا به نارساخواني. فصلنامه علمي 

(. اثربخشي روش آموزش مستقیم، روش آموزش به کمک رایانه و روش یادگیري تا حد  1395خالق خواه، ع، داوودي، ح، علیپور کتیگري، ش. )
 . 99- 83( : 2)  6هاي یادگیري؛ آموزان با اختلال ریاضي. مجله ناتواني هاي دانش تسلط بر کاهش مشکل 

( احمد و صمصام شریعت، محمدرضا.  لیلا، عابدي،  نرم 1395دهقاني، یوسف، صادقي،  برنامه  اثربخشي  ب(.  و حافظه شنیداري افزاري توکا  ر تمیز 
 . 256  - 250( :2)   14کودکان داراي مشکل یادگیري. مجله تحقیقات علوم رفتاري؛ 

 هاي جدید در آموزش، تهران، انتشارات سمت(. کاربرد فناوري 1386ذوفن، شهناز، )
توان ذهني، نشریه تعلیم و آموزان پسر کم (. اثر بخشي آموزش مبتني بر رایانه در پیشرفت تحصیلي دانش 1395رستمیان، محمود، رستمیان، طیبه، )

 143شماره   6تربیت استثنایي جلد 
( امیني، ف.  و  ح  نرم1395زارع،  اثربخشي  دانش (.  توجه  کارکردهاي  بر  کاري  حافظه  آموزش  مجله  افزار  ریاضي.  یادگیري  اختلال  داراي  آموزان 

 .  79  60( : 1)  6ناتوانیهاي یادگیري؛ 
و 9(. چندرسانه اي آموزشي و نقش آن در آموزش ویژه. مجله تعلیم و تربیت استثنایي شماره  1388ماعیل، جعفرخاني؛ فاطمه. )زارعي زوارکي؛ اس

98 
(. معماري مجدد آموزش عالي براي دانشجویان با نیازهاي آموزشي ویژه بر  1390نژاد؛ محمدعلي، ایزي؛ مریم. ) ميزارعي زوارکي؛ اسماعیل، رست 

 اساس اصول طراحي جهاني براي یادگیري. مجله روانشناسي افراد استثنایي،  سال اول شماره اول.
( فریبا.  درتاج؛  اسماعیل، سبحاني؛حسین،  زوارکي؛  از نظر  1390زارعي  استثنایي شهر تهران  پرورش  و  آنوزش  یادگیري سازمان  مراکز  ارزشیابي   .)

 3هاي آموزشي شمارهکارشناسان. مجله پژوهش در نظام 
)  زلفي، ا.  رضایي،  و  رایانه 1394و  مداخله  اثربخشي  دانش (.  ریاضي  عملکرد  و  کاري  حافظه  ریاضي،  اضطراب  بر  کاري  حافظه  داراي  یار  آموزان 

 .  86 -  75( : 30)  3پژوهشي آموزش و ارزشیابي؛ اختلال یادگیري ریاضي. نشریه علمي 
ح،  علیزاده،  کوهبناني، س،  )سلطاني  کوهبناني، س.  سلطاني  و  غ  ژ، صرامي،  رایانه 1392هاشمي،  برنامه  اثربخشي  بر  (.  کاري  حافظه  آموزش  یار 

 .  218 – 208( :3)  11آموزان با اختلال ریاضي. مجله تحقیقات علوم رفتاري؛  کارکردهاي اجرایي دانش 
آموزان با مشکلات ریاضي.  ي فضایي دانش اي شناختي بر عملکرد حافظه فعال دیدار(. اثربخشي برنامه تمرین رایانه 1393شریفي، ع و رستمي، ر. )

 . 24 6( :4)  3هاي یادگیري؛ مجله ناتواني 
 هاي آموزشي و پرورشي، تهران، سازمان مطالعه و تدوین کتب درسي انتشارات سمت (. مهارت 1389شعباني، حسن. ) 
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( ویدا.  اندیشمند،  فیروزه،  کم (. روش1396صفریان،  کودکان  یاددهي  نوین  نوین  هاي  رویکردهاي  ملي  انتشارات همایش  بندرعباس،  ذهني،  توان 
 آموزشي و پژوهشي در تعلیم و تربیت

اکبر. )  ارائه 1393طالبي، حمیدرضا و جلالي، علي  ارائه شده در  اي اجتماعي. مقاله هاي رایانه ي مدلي براي بکارگیري آموزش مبتني بر بازي (.  ي 
 دگیري و آموزش الکترونیکي. تهران، ایران: دانشگاه صنعتي امیر کبیر.المللي و پنجمین همایش ملي یا دومین همایش بین 

اردبیل، نشر  آموزان کم (. نگرشي بر دانش 1395کیا، حامد. )طاهري، فاطمه، ترابیان، نساء، رحماني، نسرین، نعمتي نیا، فاطمه، مرادي  توان ذهني، 
 نایاب 

هاي نوین آموزشي و تربیتي در جهت (. استفاده هوشمندانه از تجهیزات و فناوري1396عابد، مجید، بازقندي، سید علي، کلاته سفیري، مهدي. )
 آموزان، انتشارات همایش ملي رویکردهاي نوین آموزشي و پژوهشي در تعلیم و تربیت.رشد خلاقیت دانش 

ا. ) ارثي، ف و رحیمیان بوگر،  هاي بنیادي یادگیري و بررسي ید بر مهارت (. طراحي بسته آموزشي چندرسانهاي با تاک1395عبداللهي، س، کیان 
 54 – 38( : 3)   3هاي یادگیري؛ اثربخشي آن بر کاهش علائم اختلال دیکته. مجله ناتواني 

آموزان پایه دوم با ناتواني  اي آموزشي دیکته یار و اثربخشي آن بر پیشرفت تحصیلي دانش ( . تولید چندرسانه 1393عظیمي، ا و موسوي پور، س. ) 
 . 88 - 73( : 1)   4هاي یادگیري؛ یادگیري املاي شهر اراک. مجله ناتواني 

 76(. کاربرد رایانه در آموزش و پرورش استثنایي، نشریه تعلیم و تربیت استثنایي شماره 1387علي یار زنجاني، منوچهر، )
آموزان در مراکز درمان اختلال یادگیري.  کته نویسي دانش افزار آموزشي دیکته در رفع اختلال دیتأثیر نرم(. بررسي  1394عمادي، ر ، محققي، آ. )
 .  159  - 152( : 11)   5مجله مطالعات ناتواني؛ 

توان ذهني  آموزان کم هاي متنوع یادگیري دانش عنوان فناوري نوین آموزشي در ایجاد محیط به تأثیر رایانه  (. بررسي  1397فاطمي، سید محمد. ) 
 ها ها و ژورنال پذیر، سیلویکا ناشر تخصصي مقالات، کنفرانس آموزش 

افزاري با رویکرد زبانشناختي بر دقت خواندن و  هاي نرم (. اثربخشي برنامه مبتني بر بازي1394کلاني، س، اصغري نکاح، م و غنایي چمن آباد، ع. )
 .  84 - 66( : 4)   4هاي یادگیري؛ آموزان با اختلال خواندن. مجله ناتوانيدرک مطلب دانش 

) مرا کچلکي،سیما.  مهارت 1393دي  افزایش   در  درماني  بازي  دانش (.  حرکتي  و  اجتماعي  شناختي،  کم هاي  آموزش آموزان  ذهني  پذیر، توان 
 روانشناسي عمومي، دانشگاه آزاداسلامي 

آموزان پسر با ناتواني یادگیري ریاضي. اي بر انگیزش تحصیلي مفاهیم ریاضي دانش تأثیر بازیهاي آموزشي رایانه (.  1394مرادي، ر و ملکي، ح. )
 . 44 27( :18)  5فصلنامه افراد استثنایي؛

آموزان با  اي آموزشي بر خودپنداره و یادگیري دانش هاي ریاضي در محیط چندرسانه تأثیر آموزش مهارت (.  1396مرادي، ر، خزائي، آ و احمدي، ا. )
 .  152 -  126( : 4)   6هاي یادگیري؛ ناتواني یادگیري ریاضي. مجله ناتواني 

 هاي اجتماعي کودکان، ترجمه، به پژو، احمد، تهران، انتشارات اطلاعات (. بهبود بخشي مهارت 2008مستون، جاني، اولندیگ، توماس. ) 
و کریمي، ب. ) ایراني، ز  اثربخشي سه شیوه آموزش مستقیم، آموزش به کمک کامپیوتر و ترکیبي بر کاهش  1391معتمدي، ع، برقي  (. مقایسه 

 .  100 - 76( : 2)   2هاي یادگیري؛ آموزان داراي اختلال ریاضي. مجله ناتواني مشکلات دانش 
( لقب، مریم،  ابطهي  دانش (.  1393معتمدي، وحید،  و سازگاري اجتماعي  رایانه در پیشرفت تحصیلي  کاربرد  آموزشي  تأثیر  آموزان، رشد تکنولوژي 

 14  - 12، صفحه 246شماره  30دوره 
  4(. واکاوي اثربخشي نوروفیدبک در درمان اختلال نارسایي توجه/ بیش فعالي. فصلنامه روانشناسي افراد استثنایي.  1396علیزاده، ح. )  نعمتي، ش و 

 (28 : )1  - 20 . 
آوري و سلامت رواني در والدین داراي کودکان  هاي دلبستگي به خدا، تاب یابي ساختاري سبک (. مدل1395نعمتي، ش و مهدي پور مارالاني، ف. )

 .  40 - 22( : 22)   2هاي رشدي و هوشي. فصلنامه روانشناسي افراد استثنایي، نارسایي 
 1399، ترجمه کامران احمدي، چاپ فرهنگ فردا، سال 1، گاید لاین اطفال  2011نلسون، 

: جامعه، مدرسه و خانواده )ویرایش هفتم، ترجمه ي (. روانشناسي و آموزش کودکان استثنایي1392هاردمن، ام. ام.، درو، کي. جي.، و اگن، ام. وي. )
 حمید علیزاده، کامران گنجي، مجید یوسفي لویه و فریبا ماندگاري(. تهران: دانژه. )تاریخ انتشار به زبان اصلي ندارد(. 

( رستگارپور، ح.  و  یاریاري، ف  م،  نرم 1395یاوري،  اثربخشي  بررسي  دانش (.  ریاضیات  یادگیري  بر  یار  آموزشي حساب  نارسا. افزار  آموزان حساب 
 734  – 713( : 3)    6پژوهش در حیطه کودکان استثنایي؛ 
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ربرقراری ارتباط مؤث  از طریق آموز پایه اول اصلاح رفتارهای نامطلوب یک دانش   

 

 
 فاطمه فرشادي 11، نسرین فرشادي22، نگین فرشادي ۳3

 

 

 چکیده
 يعننوان محنور کننش پژوهنارتباط مؤثر بنه  ياست، برقرار  يابه مفهوم حرکت از وضع موجود به وضع مطلوب حرفه  ياحرفه  توسعه

دهد، در امر آموزش که شالوده آن انتقنال يرخ م يارتباطات انسان يبه واسطههر انتقال مفهومي نکهیبا توجه به ا  د،یحاضر انتخاب گرد
 مدیریت کلاسيمهم  يهااز ضعف يکیپژوهش  نیدر ا .شوديارتباط دو چندان م گاهیاست؛ جا ریپذمفهوم از آموزش دهنده به آموزش

و مهنارت   دینبرطرف گرد  يادیتا حدود ز  اول  هیدر کلاس پاآموز با مشکل رفتار نامطلوب  با دانشؤثر  ارتباط م  يبرقرار  يتوانمند  يعنی
و دیگر کسني او را بنه خناطر  شد تیتقو ابراز وجود در شرایط درست و به موقعو با همکلاسي و بزرگترها به ویژه والدین   يریگارتباط

. کنردداد و فعالینت ميکرد بلکه این بار او بود که در مواقنع تندریس گنوش منيکردن حواس بقیه سرزنش نميآزار همکلاسي و پرت
و   حنوزه آمنوزش  ياحرفنه  يهنامهارت  يهینجهت کسب تسلط بر کل  يخط مش  نییو تع  يگذاراستیس  يبرا  يکنش پژوه  ياستراتژ
ارتباط بنا    يبرقرار تیریبا عنوان مد يپژوهشزاده و حق خواه در يپژوهش مهد جیبا نتا  جینتا  نیاگردد.  يم  يابیو کارا ارز  دیمف  پرورش
 همسو است. ياضری کلاس درآموزان دانش
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 مقدمه 
آموزان راه هاي انتقال مطالب و برقراري ارتباط با دانش شود، به شیوهاي معلمان از شناخت خود، حرفه و مخاطبان آغاز مي تربیت حرفه 

یابد و تا خودآموزي، خودناظري، خودابزاري، جستجوگري، بیش خواهي، پیش نگري، جرأت تغییر در خود و ده ها موضوع اساسي  مي
هایي، پس از دستیابي به اصول آموزشي  شود. براي دست یافتن به چنین آمادگيکنند، کشانده ميرا تصویر ميي معلميدیگر که حرفه

ي (. نحوه 1375اي برخوردار است )رؤوف،  هیم نظري لازم، کارورزي و درگیر شدن عملي با جریان آموزش از اهمیت ویژه و کسب مفا
این زندگي    آورد و لازمههایش نیست و لذا به زندگي جمعي روي مي اي است که به تنهایي قادر به رفع نیازمنديخلقت انسان به گونه

جمعي برقراري ارتباط است. از نظر بارناد نیز سه عنصر اصلي سازمان، هدف، ارتباط و تمایل اعضا به همکاریست؛ تا مدیر با معلم، معلم 
واند احساسات و عواطف خود را بدان ها منتقل کند و موجب تغییر تد چگونه مي نآموز، مدیر و معلم با اولیا و ... رابطه برقرار نکبا دانش 

 ( 1393بند، نگردد؟ )علاقه 
هاي هاست؛ چرا که معلم با انسانترین و دشوارترین فعالیتورزد که »معلم بودن« پیچیدهارتباط مؤثر بر این نکته تاکید مي  هايمهارت

هنري است ظریف و حساس که با کمترین لغزش و خطا، خسارت جبران ناپذیري بر  مختلف و پیچیده سروکار دارد، درنتیجه فن معلمي
توان  شود. با این مقدمه مي اي درخشان براي فرد ميشخصیت فراگیر وارد شده و قطعا هرگونه رفتار صحیح و سنجیده موجب آینده

گونه به  باید  معلم  یک  که  دانشدریافت  با  وي  آمیز  محبت  معنوي  و  عاطفي  ارتباط  اولا  که  کند  رفتار  ثانیاً  اي  و  شود  حفظ  آموزان 
د و از منظري دیگر معلم باید در مقابل رفتارهاي نامطلوب فراگیران از جمله  اي انجام دهمدیریت و کنترل کلاس را به نحوه شایسته

اي را اتخاذ کند )نقیه،  توجهي به مقررات کلاس تصمیم درست و شایستهخستگي از درس، استقلال طلبي در برابر معلم و احیاناً بي
1398.) 

  از ین  طرف   دو   هر   قوافت  به   و  است   هیسو  دو  يامر  يریادگی  -ياددهی  فرآیند.  است  يفضاساز  و  مطلوب  باطتار  جادیا  ، يشروع  هر  زمهلا
  با .  ستین  تزریق،تدریس  رایز  کند؛  شروع  را  تدریس  آموزان،دانش   ي  قهلاع  و  زهیانگ  به   وجه ت  بدون  واندتينم  معلم  ب،ترتی  نیا  به.  دارد

  با   وأمت  زهیانگ  تا  دارد  ازین  يخاص  يهنرمند  به   یسدرت  شروع  نقطه  و  است  مهم  اریبس  مرحله،  نی ا  در  معلم  ارت داشتنمه   حساب،  نیا
 ( 1399)زارعي،. آورد وجود به  آموزاندانش در را نشاط و يهدفمند

دانش را ميکمترمعلمي تحصیل  امر  پیگیري  و  تدریس  بر  که علاوه  یافت  آنها توان  اخلاقي  و  رفع مشکلات عاطفي  درصدد  آموزان، 
توان گفت نه تنها در جامعه ي ما بلکه در هیچ  آموزان آن کلاً بدون مشکل باشند، حتي مي نباشد و همچنین کمتر مدرسه اي که دانش 

درصد   15-10شود که معتقدند بین  اي بدون مشکل وجود ندارد. در تأیید مطلب مذکور به آمارهاي جهاني استناد ميکشوري مدرسه
نوعي دچار مشکلات عاطفي،اخلاقي،جسميدانش  به  تربیتيآموزان مدرسه  او هیچ  مي   و  ادعا کنند که در مدرسه  اگر همکاران  باشند 
 ( 1372هایش باید شک کرد.)تربیت، شود، به صحت گفته داري پیدا نميآموز مشکلدانش 

که از نظر تربیتي براي جامعه ما درخور توجه است پرورش نونهالاني است که سازنده جامعه فردا هستند ما مربیان باید با مسئله مهمي
   آموزان را شناسایي کرده و در جهت رفع آنها تلاش کنیم.حوصله و بردباري تمام مشکلات دانش

   بیان مسئله
)  1402-1401يلیدر سال تحص اول مدرسه عکاشه  پایه  پایه  .    شدم  مت  خد   به  مشغول( گوشخاني  1در  دارددانش   20این  که   آموز 

یکي از دختران غایب بود و یکي از پسرها تنها در یک نیمکت  رفتم    کلاس  بار به   نیاول  يبرا  وقتيپسر است.    9دختر و    11شامل  
دقیقه از کلاس مادر آن پسر وارد    20اي عادي بود که یکي باید تنها باشد، ولي با گذشت  نشسته بود، با توجه به لیست برایم مسئله

آموزان متوجه رفتاري متفاوت از او شدم در ضمن اینکه  کلاس شدند و از وضعیت پسرش که تنها بود شکایت کرد، بعد از معرفي دانش 
کرد و براي چند روز  ربط به موضوع ميهاي بيرین واکنش آنها شروع به حرف کرد و با کوچکتکرد به بقیه نگاه ميخود را معرفي مي

آموزان،  به دیگر دانش  رساندن ارنرمال، مسخره کردن دیگران، آز ریغ يبه رفتارهاي نابهنجار او از جمله شلوغ شاهد این رفتار او بودم و
کرد و یا سعي مي   ، فحش دادن به دیگران، لجبازي ، عدم نظم وانضباط اشاره نمودجنب و جوش بیش از حد در حین تدریس کلاسي 

کند.   جلب  را  آنها  توجه  نوعي  تصمبه  بنده  نمایم.  میبنابراین  حل  را  مشکل  این  عمل  در  پژوهش  طریق  از  که  مسئله   این  گرفتم 
گرفتم از تخصص لازم    میتصم  لذا   کرد دوچندان نمود،که درروند آموزش اخلال ایجاد مي  يمسائل  و   علاقمندي مرا به حل مشکلات 
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آموزان پرونده هاي آنان دانش  ياخلاق  تیوضع  با  شتریب  ي، براي آشنایرمیبهره را بگ  شترینیآموزان بحل مشکلات دانش  نهیخود در زم
مربي پیش دبستان و مدیر آموزان از  دانش   ياخلاق  اتیدر مورد خصوص  نیهمچن  مورد مطالعه قرار دادم .  يلیرا در آغاز سال سال تحص

وتعامل  يه یجلسه توج نیآموزان را بدست آورم. در همان ماه اول، اولدر مورد دانش  لازم را مطرح نمودم تا اطلاعات يسال قبل سؤالات
اول جهت  ایبا  وبدانش  شتریب  يشناسای  را  رفتاري  ومسائل  ومشکلات  در  ماریهايیآموزان  را  وهمه  نمودم  برگزار  آنها    دفتر   خاص 

اکثرا آنها داراي والدین کشاورز بودند که سواد در حد پنجم ابتدایي داشتند و    .   اورم یریزي لازم را به عمل باي نوشتم تا برنامه جداگانه 
یک مورد پدري که آنها را رها کرده بود، بودند . در مورد آن پسر که  فرزند طلاق، یک مورد پدر فوتي و    3آموزان کلاس شاملدانش 

ساله بود. هر روز    3دار، سواد تا پنجم ابتدایي و جوان و داراي برادري  مشکلات رفتاري داشت پدر بیکار، بدون سواد و مسن و مادر خانه 
تماس مي والدین  از  فرزندش شکایت ميیکي  به  او  آزار رسانئن  از  و  واقع  يپ  يبراکرد.  گرفت  به  به را    شانیا  درپمسئله،    تیبردن 

 دقیقه حرف زدن ایشان تنها مواردي که بیان کردند رفتار نامهربانه و خشن و تنبیه بدني بود.  10در طول  .کردمآموزشگاه دعوت 
 شده است ؟ شانیا ي، موجب اختلال رفتارآموز مورد نظردانش غلط  تیترب ایآ 
 مبود محبت شده است؟ آموز دچار کدانش ایآ
 را به خود متوجه سازد؟ گران یخواهد د مي شیخو يآموز با رفتارهادانش ایآ
 از خود شده است؟  يمنف يدچار خود پندار شانیآموز، ا غلط با دانش  ط یبه خاطر روا ایآ

 مشکل وجود دارد؟ يبرا یيچه راه حل ها
 توانند در حل مشکل کمک کنند؟ مي  يچه کسان ای روهایچه ن

 آموز باشم ؟دهم که مورد قبول دانش  رییمن چگونه خود را تغ
گرامي  دانش همکار  اجتماعي  روابط  نارسایي در  ایماني در پژوهشي تحت عنوان  آرام در  محسن  آموزان و همکار دیگر عزت الله سام 
 اند. پرداختهآموزان به اهمیت این موضوع ها و فنون برخورد با مسائل اجتماعي و رفتاري دانش پژوهش روش
  وضع موجود

همکلاسي  بقیه  و  کلاس  فعالیت  و  تدریس  روند  در  شاگرد  اینکه  دلیل  به  اکثراً  کلاس  ميدر  ایجاد  اختلال  درخواست هایش  کرد 
کرد و به دنبال آن سروصدا و آزار رساندن او بیشتر آموز را مضطرب ميشاگردان مبني بر آرام کردن یا برخورد جدي با او، بیشتر دانش 

تواند فضاي درس را براي  هاي کلاسي براي او به همراه بود مي شد. این موضوع که بدون هیچ ارتباط درست و شرکت در فعالیتمي
آزار  دانش  از طرف دیگر  و  است  از یک طرف حضور کسي که در کلاس مشغول جنب و جوش  زیرا  بسیار خسته کننده،کند  آموزان 

تر کند و ارتباط عاطفي مناسب با توجه به شرایط سخت  تواند درس را سختردن از ابزارهایشان ميرساندن او با کلام و یا استفاده ک
 یادگیري بیشتر نیاز خواهد بود. 

دانش  بین  مناسب  ارتباط  نبودن  زیرا  داشت،  سزایي  به  اهمیت  من  براي  مسئله  همکلاسي این  با  مي آموز  باعث  معلم  و  که  ها  شود 
شود که فضاي  شان را براي آموختن جمع نمایند. همین طور نبودن ارتباط مناسب در کلاس باعث ميآموزان نتوانند کاملا حواسدانش 

ها ایجاد شود و شاید این خود عاملي براي بي علاقگي و دل زدگي آنها نسبت به  نامطلوبي از مدرسه و درس و یادگیري در ذهن بچه
 مدرسه گردد. 

تر از  و اول سال تدریسم هست خواستم توان خودم را در حل مشکل برقراري ارتباط بسنجم و مهم  بنده با توجه به اینکه آموزگار هستم
 هم  و  کردمي  تدریسم  به  شایاني  آموز کمککردم پیگیري و تلاش معني دار در راستاي حل مشکل یک دانش همه این که احساس مي 

خواهد    همراه   به  را  من  دروني  لذّت  هم  و   خداوند  رضایت  هم  سازد و دیگر و موجبات آرامش خاطرم را فراهم مي  شاگردان  به پیشرفت
 پردازیم. آموزش با رفتارهاي نامطلوب ميلذا در این پژوهش به اهمیت تعامل و ارتباط در کلاس درس به خصوص با دانش  .داشت

 (  1)شواهد اولیه  اطلاعات
 مشاهده : 

گیرند و مرتب حواس آنها را شاگردان مورد آزار و اذیت او قرار ميردم که با توجه به حضور در کلاس مشاهده ک يلیسال تحص لیدر اوا
به دنبال هر حرف و  شود و تنهاست. به همین دلیل شروع به مشاهده رفتارهاي او کردم که شامل  کند و با آنها دوست نميپرت مي

د واکنش  و  نگاه  منتظر  خود  د  يپرخاشگر،  بودن  گرانیحرکت  اعتراض  مقابل  به    تکرار،  آموزاندانش   گریدر  مکرر  در    کیآزار  نفر 
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( آورده شده 1است و در جدول ) کلاس يگروه يبه شرکت در کارها  لیتما عدم، خود يو جوش و عدم نشستن در صندل جنب، کلاس
 ماه او را زیرنظر داشتم. 6اي نوشتم و به مدت است،گزارش آن را به صورت هفته 

 . ۱جدول 

 

 آبان مهر

هفته 
 دوم

 هفته

 سوم

هفته 
 چهارم 

 هفته

 اول

 هفته

 دوم

هفته 
 سوم

 15 18 14 15 20 18 به دنبال هر حرف و حرکت خود منتظر نگاه و واکنش دیگران بودن 

 5 6 3 8 6 5 آموزان پرخاشگري در مقابل اعتراض دیگر دانش 

 6 7 9 10 14 12 تکرار آزار مکرر به یک نفر در کلاس 

 13 17 15 19 20 25 جنب و جوش و عدم نشستن در صندلي خود 

 3 3 4 4 5 5 عدم تمایل به شرکت در کارهاي گروهي کلاس 

 مصاحبه :
 حرف زدم. دبستانش و مادرشو مربي پیش آموزدانشخود اطلاعات با  يآورجمع يبرا

 آموز : دانش 
هناي کوتناه و بندون اي همسن اوست، پرسیدم، جوابکه به نظرش کدام رفتارها مطلوب و کدام نامناسب بچهنای  مورد  درآموز  دانش  با

هاي او: هرکس شلوغي کند کار خنوبي داد از جمله جوابهیچ مکثي براي فکرکردن دریافت کردم و مستقیم آنها را به خودش ربط مي
کند، وقتي آزارت میدن توهم باید اینکاروکني. نظرش را در مورد کلاس خودم پرسیدم و جوابش عجیب بنود بنرایم کنه گفنت: تنو مي

بود( تنبیه کني، مهربان نباشي. در مورد روابطنش بنا  دبستانمهرباني عصابي نمیشي باید مثل خانم معلم پارسال )منظورش مربي پیش
ام به حرف مامنانم کنه میگنه کنم و یا وقتي خانهاش پرسیدم که پاسخ داد: همیشه بیرونم در کوچه با دوستام و برادرم بازي ميخانواده

 ها را تمرین کنیم، گوش نمیدم.بیاي درس
 :   آموزدبستان دانشمربي پیش 

دبستان او که براي امسال نیز در آن مدرسه مشنغول بنه کنار مربي پیشبنده با    شتریاطلاعات از منابع ب  يبودن گردآور  ازیتوجه به ن  با
ترین کرده و امسنال مشنکلها را اذیت ميي بچهها بود و همهآموزي شلوغ و کم کار در فعالیت: دانشکه گفتند    ممصاحبه کرد  بودند،

 کار من سروکله زدن با او است.
 :   آموزادر دانشم

در ماه اول جلسه اولیا تشکیل دادم و بعد از جلسه از مادرش که در جلسه حضور داشتند خواستم که در مورد پسرش حرف بزنیم، ایشان 
 آورد گفتند مانند: حرف گوش نکني، عدم انجام تکالیف و بازي با پسران راهنمایي.از مشکلاتي که در خانه برایش بوجود مي

 اسناد و مدارک : 
آموزان به گوش ندادن، آزار بقیه، بنه دنبنال جلنب و توجنه و تنهنا ( از شلوغ بودن، جنب و جوش زیاد، تشویق بقیه دانش1در تصاویر)

 کنید. نشستن در یک نیمکت را مشاهده مي
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 ( ۱تصاویر)

 : علمي هايیهنظر  

 درآمنوزان دانش معلنم و نی، ارتباط و تعامل بنباشديم نیبا متعلم ياطفارتباط ع يمعلم برقرار يها تیمهارت ها و مسئول  نیترمهم  از
 اتارتباط تأثیر  نیا  يبرقرار  ياست و نحوه  يجار  دائماً  میمستق  ریغ  ای  ممستقی  صورت  به  مدرسه  و  کلاس  در  معلم  حضور  لحظات  تمام

در کنلاس درس بندون  يریادگیمطلوب  طیشرا جادای(. 1384، چالز)داشت  خواهدآموزان بر عملکرد معلم و دانش  يمهم و قابل توجه 
 (.1392 ،ي)شعبان  ارتباط مؤثر ممکن نخواهد بود نهیفراهم کردن زم

 دو پژوهشگر: نیا  يشنهادیپ هايوهیش از
 .دباشی آمد و رفت و تعامل درآموزان دانش يو با همه دیکلاس درس را جذاب کني  فضا -1
و باعث  دیتان فراهم گردد و او را بهتر درک کنبرای آموزنفوذ در دانش  نهیزم شوديکار باعث م نیا،  دیکن همدلي خودآموزان با دانش -2

 شما بشود.  انیارتباط م زانیم شیافزا
 .دیو کلاس را ترک کن دیبا لبخند در مدرسه و کلاس بمان دیبا لبخند وارد مدرسه و کلاس بشو شهیهم-3
در   يسع  يو دلسوز  يو با مهربان  دیشان از آنها سؤال کندرمورد  مشکلات  ي و حت  دیکن  پرسي  احوال  تانآموزاندانش   يهبا هم  شهیهم-4

 .دیرفع مشکلات آنها بکن
   پیشنهادي هايحلاهر

 اجرا کنم: دیرا با رید زارکه مو دمیرس جهینت  نیا به

دیگر)همکلاسي دانشبا    -1 توض  هایش(آموزان  را  و مشکل  زدن  از    حیحرف  و  داندر  آنهادادن  با  تا  موردنظرشخواست کردن   آموز 
 .کند برقرار ارتباط مطلوب

آموزان با  مؤثر با دانشارتباط    جادیا  يبه طور مشخص نحوه  ایو  هاي مرتبط  و روانشناسي و پژوهش  يتیعلوم ترب  دیجد   يکتاب ها  -2
 . خواندنرا  رفتار نامطلوب

 هایي با موضوع مرتبط دادن .انیمیشن مادرشبه  -3
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 هایي با موضوع مرتبط داد که در منزل برایش بخواند.مادرش داستانبه  -4
بقینه حنرف زدن و نظنراتش را بنه    دنریچگونه ارتباط بگ  اوبا    ها و والدین، همکلاسيدوست دارد معلم  نکهای  مورد  درآموز  از دانش  -5

 رساندن.

 شرکت کردن. دهديم حیرا توضآموز با رفتار نامطلوب شبا دانارتباط  يبرقرار يهاوهیکه ش يآموزش يهادر دوره مخود يبرا -6
 هاي در این سن با آنها حرف زدن.با پدر و مادرش حرف زدن و در مورد نیازهاي عاطفي و رواني بچه -7
 هایش قرار بگیرد.ي کوچکترین رفتار مطلوب از او،مورد تشویق من و همکلاسيبا مشاهده در کلاس -8
 هایش کار گروهي انجام بدهد.کم با بقیه همکلاسيشوم و بعد کمگروه مياول خودم با او هم -9

 هاي مختلف از جمله: شرکت در مباحث کلاسي و برقراري ارتباط با بقیه.آوردن به پایه تخته به بهانه -10
 هاي مرتبط در کلاس.با موضوع نمایش انیمیشن و خواندن داستان -11
آم  يحلراه   11ین  ا  از بدست  اول که  دل  يد  دانش   لیبه  نمياینکه  را  این سن  در  رفتار  آموزان  به  نصیحت کردن  و  زدن  با حرف  توان 

دانش  با  وشایسته  کرد  تشویق  پذ  آموز  است   يلیخآموزان  دانش توسط    آن  رشیاحتمال  حل    و   کم  چهارم    سومراه  دلو  عدم    لیبه 
بخش به نظر    نانیاطمچندان    شانیبه ا  و انیمیشن  )همان طور که خودشان قبلا گفتن( دادن کتاب  آموز در منزلهمکاري مادر و دانش

 ل یم به دلهفتو راه حل  آموز و یا خیلي کلي جواب دادنش راه کار مناسبي نیستگویي دانش عدم پاسخ لی. راه حل پنجم به دلدیرسنمي
  که  هاي دوم، ششم، هشتم، نهم، دهم و یازدهمل امکانش وجود نداشت. راه ح  اینکه پدر و مادر عدم همکاري خود را قبلا اعلام کردند

 .دیرسي آسان است، مناسبتر به نظر م هابه آن   يامکان دسترس بنده خواهان حل این مشکل بودم و و معلم بستگي دارد به فعالیت
   چگونگي اجرا و نظارت

. درابتدا با  دیطول کش  می ماه و ن  یک   بیشتر از  ادامه داشت که   ديتا آخر  انجام آنها کردم و    شروع به   دوازدهم آذرحل از  راه   ي اجرا  يبرا
بعد براي  ،  شروع کردم  و ...   اي در مدرسه اثر قراملکي، راهنمایي و مشاوره کودک اثر دکتر شفیع آباديهاي اخلاق حرفه خواندن کتاب

آموز در صورت مشاهده  و تشویق دانش   اي یکبارحل با نمایش انیمیشن با موضوع پسر بد و رفتارهاي ناپسند در کلاس هفته اجراي راه
اي و کار گروهي به صورت  هاي بعد داستان به صورت هفته کوچکترین رفتار مطلوب هر زنگ کلاسي اقدام به کار کردم و براي هفته

 اي دوبار و مشارکتش در کلاس با پرسیدن سؤال از او به صورت روزانه انجام شد. هفته
 (2اطلاعات ثانویه)شواهد

بنه خصنوص آمنوزان  بنا   دانش  يارتباط بهتنر  يدر برقرار  يسع  ها،ها و پژوهشکتاب  ياز محتوا  يریبا تأثیر پذ  بندهپژوهش    نیا  در
در ارتباط برقرار کردن بنا تنک تنک  يسع يبا مهربان يکه در کلاس علاوه بر سلام و احوال پرس  طوري  به  آموز موردنظر داشتمدانش
آمنوز منوردنظر بنا دانش مکرديم ي؛ سعمزديحرف م زین ي براي گفتن دارند،مشکل ای ايهمسئل ایآ  نکهای  مورد  در  و  داشتمآموزان  دانش

ارتباط دوستانه برقرار کنم و با نادیده گرفتن رفتارهاي نامطلوب و تشویق رفتار مطلوب، نمایش انیمیشن و خواندن داستان و مشارکتش 
. تمنام مارئه ده  اوبه  و رفتار مطلوب    کلاس  يهمراه  يبرا  يلیگوش دادن و دل  يبرا  ايهزانگیآموز،  دانش  يراهاي کلاسي بدر فعالیت

 هایي که بنده خواندم.با تأثیر از کتاب ها و پژوهشرخ داد و مینماه و  یکموارد به مرور و در طول  نیا

س  دکتر  نظر  به  توجه  با    ،فیبا  برخورد  در  با  رندگانیادگیمعلم  هر  ردیبپذ  دی مختلف  با سبک خاص  کیکه  است  آنان ممکن  از    ياز 
د  خوآموزان  از دانش   کی آماده باشند تا با هر    دی، بانیمختلف بپردازند. بنابرا  يموضوع ها  يریادگیو    يدرس  فیبه انجام تکال  يریادگی

  (.1392، فیاو داشته باشد )س يریادگی يوه یمتناسب با سبک و ش يبرخورد
( و  2توانید در جدول )ماه از اول بهمن تا وسط اسفند بررسي شد را مي  6حل که به صورت  نتایج بدست آمده بعد از اجراي راهتمامي

 (  مشاهده کنید. 3تصاویر)
 . ۲جدول

 

 اسفند بهمن

هفته 
 اول

 هفته
 دوم

هفته 
 سوم

 هفته
 چهارم 

 هفته
 اول

هفته 
 دوم
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 4 7 6 5 5 8 به دنبال هر حرف و حرکت خود منتظر نگاه و واکنش دیگران بودن 

 1 0 0 0 1 1 آموزان پرخاشگري در مقابل اعتراض دیگر دانش 

 2 1 0 1 1 2 تکرار آزار مکرر به یک نفر در کلاس 

 2 4 3 7 4 6 جنب و جوش و عدم نشستن در صندلي خود 

 0 1 0 0 2 1 عدم تمایل به شرکت در کارهاي گروهي کلاس 

 

 

 . ۳تصاویر 

   ها و اعتبارسنجيحلراه رزیابيا

چند معلم برتر شهر  و    يروانشناس  ياستادها  حوزه که شامل  نینظران ابا صاحب  يشنهادیحل پبودن راه  دیاز معتبر و مف  نانیاطم  يبرا
آموز بدون اعمال زور دانشاز مقاومت    يریجلوگ  يراه حل است اما برا  نیموافق بودند که بهتر  زیو آنها ن   مباره حرف زد  نیدر اهستند،  

 آموزان را موجب شود. اي نباشد که حساسیت دیگر دانش گونه و خشونت باشد و باید مواظب بود که میزان توجه به او به 
 هایشآمنوز و همکلاسنيدانشکنه خوشنبختانه  مهفتنه اجنرا کنرد دوروش را به صنورت   نیآن ا  ياز اثربخش  نانیاطم  يبرا  زیخود ن
 و تا حدودي شاهد اثرات مثبت آن بودم. کردند يارهمک

 گیرینتیجه
نسبت به دو ماه قبل خیلي کاهش یافته  گرانیبه دنبال هر حرف و حرکت خود منتظر نگاه و واکنش دکنید که مشاهده مي  2در جدول
  ک یآزار مکرر به    تکراربسیار کاهش یافته بود و تقریباً به صفر رسیده بود و    آموزاندانش   گریدر مقابل اعتراض د  يپرخاشگراست و  

  جنب مورد در هفته رسیده بود زیرا بیشتر به دنبال این بود با بقیه دوست شود،    2یا    1نیز کاهش داشت به صورتي که به    نفر در کلاس 
اینبار سعي مي نیز کاهش چشم  خود  يو جوش و عدم نشستن در صندل زیرا  بدگیري داشت  به درس گوش  و در  کرد در کلاس  هد 

 ي به شرکت در کارها  لیتما عدممباحث درسي شرکت کند و این نیاز او به جنب و جوش را در قالب آوردن به پاي تخته جبران کردم،  
 هاي دیگر گروه تشکیل دادیم که مورد پسند او باشد. نیز بسیار کاهش داشت زیرا ابتدا با من و بعد با همکلاسي  کلاس يگروه
مثبت  ریاخ  يپژوه  اقدام و فرصت  يبرا  معلمي  يدر حرفه  ياثرات  آورد  ارمغان  به  بتوان  جادیا  یيهامحقق  تا  دانش و    میکرد  با کسب 

عنوان محور کنش ارتباط مؤثر به   ي. برقرارمیخارج شو  يارتباط  يهاو از گسل  مییمطلوب نائل آ  تیمهارت به صورت آگاهانه به وضع
دهد، در امر آموزش که شالوده رخ مي   يارتباطات انسان  يبه واسطه  هر انتقال مفهومي  هنک یبا توجه به ا  د،یحاضر انتخاب گرد  يپژوه

 .شودي ارتباط دو چندان م گاهیاست؛ جا ریآن انتقال مفهوم از آموزش دهنده به آموزش پذ
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حرفه   ياحرفه   توسعه  مطلوب  وضع  به  موجود  از وضع  حرکت  مفهوم  ا  يابه  در  مدیریت  مهم    يهااز ضعف  يکی پژوهش    نیاست، 
و    دیبرطرف گرد  يادیتا حدود ز  اول  هیدر کلاس پاآموز با مشکل رفتار نامطلوب  با دانش ارتباط مؤثر    يبرقرار  يتوانمند  يعنی  کلاسي

و دیگر کسي او را به   شد   تیتقو  ابراز وجود در شرایط درست و به موقعو  با همکلاسي و بزرگترها به ویژه والدین    يریگمهارت ارتباط
. کردداد و فعالیت ميکرد بلکه اینبار او بود که در مواقع تدریس گوش ميآزار همکلاسي و پرت کردن حواس بقیه سرزنش نمي   خاطر

پژوهي  استراتژ تع  يگذار  استیس  يبرا  يکنش  بر کل  يخط مش  نییو  تسلط  آموزش  ياحرفه  يهامهارت  يهیجهت کسب  و   حوزه 
ارتباط با    يبرقرار  تیریبا عنوان مد  يزاده و حق خواه در پژوهش  يپژوهش مهد  جیبا نتا  جینتا  نیاگردد.  ي م  ي ابیو کارا ارز  دیمف  پرورش
است.   ياضری  کلاس   درآموزان  دانش  ا  یيهاپژوهش   شوديم  شنهادیپ  همسو  برا  ن یاز  فرآیند    ي دست  در   ياددهیبهبود  مطالب 
به دانشدرس  يهاکلاس ادامهبانجام شود    يشتریب  دارآموزان مشکلي و کمک  براي  نتایج قوت قلبي است  ي ي حرفهه راستي که 
 معلمي. 
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 ریزی درسی کودکان و دانش آموزان با نیازهای ویژهمبانی و اصول برنامه 

 

 
 ، 4رقیه جهانگیرزاده  ،3، فاطمه دشتي 2، زهرا جعفرزاده 1رقیه فکري 

 
 چکیده 

هایشان از دیگران متمایز  دهند که بر حسب تفاوتآموزي هر کشوري را تشکیل مي کودکان داراي نیازهاي ویژه، بخشي از جامعه دانش
اذ هاست. اتخگذاري کارآمدي آنهاي ارزشهاي آموزشي با این کودکان یکي از ملاک شوند و از این منظر چگونگي مواجهه نظاممي

ها را به فرصتي  تواند چالش تفاوتهاي آموزشي مي اي منعطف و ارایه مدیریتي تخصصي توسط نظامراهبردي مناسب و تدوین برنامه
هاي مختلف و رشد و تعالي آنها تبدیل نماید. مساله فراگیرسازي یا به عبارتي آموزش  سازنده و مؤثر جهت درک متقابل افراد و گروه

نقطه عطفي در تحول  دانش  از جمله مباحثي است که  نیازهاي ویژه در فرآیندي مشترک و همراه همسالان عادیشان،  آموزان داراي 
ریزي درسي و  رود. مقاله حاضر به شیوه مروري و تحلیلي، ضمن گذري بر مفاهیم ، مباني و پیشینه برنامه هاي آموزشي بشمار مينظام

ها و راهکارهایي پردازد و برخي چالشدر ایجاد تحول در نظام آموزش و پرورش ایران مي   مزایا و استلزامات آن، به نقش و جایگاه آن
برنامه  در  تحول  و  نظیر:  جامع  مدیریت  اتخاذ  متخصص،  نیروهاي  سازي  آماده  و  تربیت  آموزش،  کیفیت  و  رویکرد  درسي،  ریزي 

آموزان با  سازي، و گسترش درک صحیح از فراگیرسازي و طراحي الگوي مناسب آن براي دانش ریزي و بومبمشارکتي، پژوهش، برنامه
 کند. دهد. و اصول و مباني لازم براي برنامه ریزي درسي کودکان با نیازهاي ویژه را بیان مي نیازهاي ویژه را مورد بحث قرار مي 

 

 

 

 با نیاز ویژه آموزدانش ،درسی ریزیبرنامه  مبانی، کلمات کلیدی:

 
 آباد، ایران  رقیه فکري، کارشناسي ارشد مهندسي فناوري اطلاعات، دانشگاه صنعتي مالک اشتر تهران/ آموزش و پرورش، پارس1 
 آباد / آموزش و پرورش، پارس آباد، ایران پارسسلامي زهرا جعفرزاده، کارشناسي حسابداري، دانشگاه آزادا 2 
 آباد / آموزش و پرورش، پارس آباد، ایران پارسفاطمه دشتي، کارشناسي حسابداري، دانشگاه آزاداسلامي  3
 آباد، ایران آباد/ آموزش و پرورش، پارسپارسرقیه جهانگیرزاده، کارشناسي حسابداري، دانشگاه آزاداسلامي  4
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 مقدمه 
هاي ضروري جهت داشتن یک  راد داراي ناتواني هوشي، آماده ساختن آنها براي زندگي اجتماعي و فراگیري مهارتهدف آموزش به اف

آموزان با نیازهاي ویژه هاي آموزشي دانش (، از ضروریات برنامه275:2001است. ) شه ناصریان،    زندگي مستقل یا با حداقل وابستگي 
هایشان را براي حمایت از خود به ظهور برسانند و در عین حال از یاس و ناامیدي آنان، از  آن است که به آنان فرصتي بدهند تا توانایي 

هاي ( هدف تمام برنامه17:2000اینکه ممکن است نتوانند مانند دیگران در کارشان شایستگي پیدا کنند، جلوگیري نمایند. )گیلبراید،  
آموزان با  ن را براي نوعي شغل تربیت کند. بسیاري عقیده دارند که چون دانش آموزان با نیازهاي ویژه آن است که آناآموزشي دانش 

توانند در برخي مباحث تحصیلي شایستگي کامل کسب کنند یا موفقیتي به دست آورند، لذا بهترین برنامه آموزشي  نیازهاي ویژه نمي
اي بگمارند. معلمان دانش آموزان با نیازهاي ویژه، علاوه بر توجه به  براي آنان این است که آنها را به نوعي کلاس کارآموزي حرفه

هاي پایه و تعدیل برنامه درسي، باید براي کار و حرفه اي در آینده توجه خاص داشته باشند و در نوجوان، نسبت به آینده آموزش مهارت

  "(141:2004، وورث و میلسام،2005ک لافین،  به ویژه موضوع استخدام که براي آنان فایده بسیار دارد، بینش ایجاد کنند. )والاس و م
هاي اساسي لازم هاي خاصي را به این کودکان بیاموزند، بهتر است مهارتاند که به جاي آنکه شغل پژوهشگران به این نتیجه رسیده 

 (. 2005)کرک و همکاران  "در مشاغل نیمه تخصصي یا غیر تخصصي را به ایشان آموزش دهند

 بیان مساله 
توان ذهني، آموزش و توانبخشي یک مقوله مادام العمر است که  نگرند، بویژه در مورد افراد کمامروزه به آموزش به صورت مقطعي نمي

آموزان دچار ناتواني، تلاشي دایمي  بایست گستره زندگي فرد از پیش از تولد تا پایان عمر را پوشش دهد. آموزش دانشتواند و مي مي
مشارکت   نیازمند  که  متصدیان  است  و  دیني  رهبران  اجتماعي  نهادهاي  خانواده،  و  والدین  مدرسه،  اندرکاران  دست  میان  همکاري  و 

مي کار  و  کم2005)میچون،  "باشد  کسب  فرد  یک  که  آنجا  از  تمامي  (  در  ذهني،  انواع  توان  به  و  مختلف  درجات  به  زندگي  مراحل 
هاي اثربخشي آن  اي، یکي از آسیب متنوعي از خدمات آموزشي و توانبخشي نیازمند و وابسته است، لذا نگرش مقطعي به آموزش حرفه 

از آموزشاست. آموزش حرفه تا آموزشهاي رسمي اي  بر ميهاي تکمیلي و نظارت و راهنمایيآغازین  را در  لذا  هاي  حین کار  گیرد 
اي مختلف زندگي فرد، طرح ها و  راهبردهاي ههاي آموزش شغلي اثربخش براي مراحل و موقعیتهاي آموزشي کارآمد و برنامهنظام

نمایند که در مجموع، خودکفایي و تداوم شغلي و پایداري نسبي وضعیت فرد را  را تدوین، اجرا و نظارت ميهم پیوسته و منسجمي  به 
ها باید از موقعي  آموزد. آموزش این مهارتهایي بستگي دارد که فرد در مدرسه مينمایند. موفقیت در کار و شغل به مهارتتامین مي

شود، ادامه یابد )شه  عنوان یک بزرگسال در جامعه تثبیت ميکه وجود فرد به شود، شروع شود و تا هنگامي که کودک به مدرسه وارد مي
 (.408:2005، میچون، 281:2001ناصریان، 

 ریزیبرنامه
ریزي تعاریف مختلفي  اندیشد. براي برنامهاندازد و تدبیري ميهایي دارد که براي رسیدن به آنها طرحي ميهر کس در زندگي خواسته

ترین صورت از منابع موجود براي نیل به  ریزي عبارت است از طرح تدابیري که بتوان به نحو احسن یا مناسبوجود دارد. مثلاً: برنامه 
برنامه هدف  « یا  کرد.  استفاده  تعیین  هاي مطلوب  و  آن  به  روش وصول  به  بلکه  مقصد،  به  تنها  نه  است که  مستمري  فعالیت  ریزي 

 (« 1385)سیفعلي پور، .بهترین بهترین مسیر نیز توجه دارد
ارشاد و هدایت فعالیتفرایندي است مداوم، حساب شده و منطقي، جهت به منظور  به هدف  دار و دور نگر  براي رسیدن  هاي جمعي 

برنامه1390مطلوب. ) یحیي فیوضات،   نقشه کشی(.  براي هدایت  ها. برنامه دن براي دستیابي به خواستهریزي یعني  ریزي راهي است 
برنامه به سوي منظور مشخص. در  انسان  ارشاد و هدایت،  حساب شده فعالیت  ریزي چند مفهوم زیر مستتر است: جریان و مداومت، 

شود بلکه فراگردي است که باید مداومت داشته باشد و  ریزي به نوشتن برنامه ختم نميگیري، تفکر و عقلانیت. برنامهدورنگري و هدف
هاي جدید، تغییرات تکنولوژي، پیشرفت دانش و معرفت دگرگوني منابع و امکانات  هاي انجام شده، یافتهبا توجه به بازتاب نتایج فعالیت

 ها، دائم ارزیابي شده و تکمیل گردد.  و تحول اولویت 
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   برنامه درسی

ترین توسعه را  ریزي است، مدرک یا سندي است شامل مجموعه ارقام مربوط به هم که مطلوبند برنامهبرنامه که معمولاً حاصل فرآی
آینده پیش است رسمب بیني ميدر طول یک دوره معین در  برنامه سندي  به کند.به عبارت دیگر  انجام دادن  که  براي  عنوان مرجعي 

 (1385گیرد. )سیفعلي پور، هاي انجام شده در یک دوره معین از زمان مورد استفاده قرار ميکارها و ارزشیابي فعالیت
برنامه به مجموعه  یا  دروس  از  براي  اي  زماني  برنامه  دروس،  از  اي  یا مجموعه  مطالب، یک درس  رئوس  فهرست  مطالعه،  براي  اي 

ح اطلاق گردیده است )فتحي تدریس دروس، مجموعه اي از اهداف و مقاصد، مجموعه اي از تجارب یادگیري، شیوۀ تفکر و یا یک طر
 (.1377واجارگاه، 

 ریزی آموزشی برنامه

کاربرد تجزیه و تحلیل منطقي در آموزش و پرورش به منظور    "ریزي آموزشيي یونسکو ، برنامه از نظر فیلیپ کومز، کارشناس برجسته
برنامه  کار  یعني  آیي.  کار  نظام افزایش  تحلیل  آموزشي،  وتلاش  ریز  پرورش  و  آموزش  آتي  و  آني  مشکلات  و  مسائل  منطقي  و  دار 

ها، تجهیز منابع و امکانات آموزشي  سازماندهي یا اصلاح فعالیت"توان  ریزي آموزشي را مي برنامه  "منظور حل این مشکلات است.  به 

 تعریف نمود.  "براي تحقق بهتر اهداف آموزشي
برنامه آینده است )سیفعلي پور،  و کیفي آموزش و پرپرورش گسترش کمي    و  ریزي آموزشهدف  ورش در طول یک دوره معین در 

1385.) 
شود. توصیف کامل برنامه درسي، حداقل  هاي آموزشي و پرورشي مدارس اصطلاحاً برنامه درسي نامیده ميالگوي سازمان یافته طرح 

چگونگي تدریس و یادگیري ،    –( روش آموزش 2شود. )یعني، آنچه آموخته مي  –( موضوع آموزشي یا محتوا  1شامل سه جزء است )
شود که کسب شایستگي نسبي درباره آنها از طرف ( ترتیب زماني آموزش موضوع یا محتوا. اولین جزء شامل کلیه مواد درسي مي3)

این آموختني به ها، موضوعهاي علمي  یادگیرنده مورد نظر است.  نامیده ميمشخصي هستند که  برنامه درسي  شوند مانند  طور معمول 
است شامل   برنامه درسي ممکن  . همچنین  نظري هستند  و  نظر ماهیت عقلاني  از  این دروس  و.... همه  ریاضیات  و  ادبیات  و  زبان 

شوند.  خاطر کسب حرفه و شغل در برنامه منظور ميدروس عملي مربوط به حرفه و فن باشد که یا بخاطر علاقه یادگیرنده و یا بیشتر به 
سایر دروس ترکیبي از این دو گروه عقلاني و عملي است که براي آماده سازي افراد به مشاغل خدماتي، که مستلزم آموزش است، در 

 (. 1385شود مانند حقوق و طب و الهیات )سیفعلي پور، نظر گرفته مي 

 عنوان یک مسالهبرنامه درسی به 
نخواهد داشت. زماني  وسسه تربیتي معنا و مفهومي  بدیهي است که مدارس باید داراي برنامه درسي باشند، زیرا بدون دروس آموزشي م

هاي ثابت و محدودي تعیین شود، دروس مورد یادگیري مربوط به آنها نیز به آساني تعیین و  اي براي هر فرد نقش یا نقشکه در جامعه
باید  تجویز مي شوند. در آنجا هم هیچ مسأله قابل توجهي براي تصمیم گیري این که چه چیزهایي، با چه محتوایي، و در چه زماني 

اي باید  اي منابع براي تحصیل آموزشگاهي بي اندازه کم است. اما، آموزش و پرورش مدرسهتدریس شوند، وجود ندارد. در چنین جامعه
فعالیت در  مشارکت  براي  لازم  مقدماتي  صلاحیت  ایجاد  روي  روشن  طور  انتخاب به  گردد.  متمرکز  زندگي  تأمین  و  اجتماعي  هاي 

ها مستلزم اصل یا اصولي است، به طور مسلم باید ملاک و معیاري باشد تا بتوان بر اساس آن داوري کرد که کدام موضوع با ادگرفتنيی
توان به  همه چیز تسلط کامل پیدا کرد پس باید مشخص  تر از دیگري است و کدام یک باید نادیده گرفته شود. از آنجا که نمياهمیت

 ها به طور حتم ضروري هستند.  شود کدام یادگرفتني

 ریزی درسی برنامه

ها و ارزشیابي میزان  هاي یاددهي و یادگیري به منظور ایحاد تغییرات مطلوب در رفتار یادگیرندهشامل سازماندهي یک سلسله فعالیت
هداف آموزش و پرورش است.  تحققق این تغییرات است. برنامه ریزي درسي قلب نظام تعلیم و تربیت است و ابزاري در جهت تحقق ا

 (1388)فتحي واجارگاه، 
  3و بازخود   2، برونداد  1، فرایند یا گردش کار1گیرند که دروندادریزي درسي را به صورت یک نظام در نظر مي ریزان، برنامهبعضي برنامه 

 (1385ریزي رسیدن به هدفهاست. )سیفعلي پور،دهند. مقصود اصلي برنامه عناصر اصلي آن را تشکیل مي
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ریز مشخص هاي کلي را براي برنامه گیريریزي درسي جهتآید و مباني برنامه ریزي درسي راهنماي عمل به حساب مباصول برنامه
گیري  ریزي درسي مسائل اساسي وجود دارد این که چه کسي تعیین کند که چه چیزي باید آموخته شود؟ براي تصمیمکند. در برنامهمي

آموخته شود، چگونه کار خود را سازمان دهیم و آن را به انجام برسانیم؟براي تعیین آنچه باید آموخته شود، چه منابعي  درباره آنچه باید  
عنوان آموزش و پرورش  باید مورد استفاده قرار گیرد؟ آیا براي همه کودکان و جوانان باید یک برنامه جامع تدوین شود؟چه چیزي به 

ها چگونه باید برقرار  عنوان آموزش و پرورش تخصصي باید در نظر گرفته شود؟ تعادل و توازن میان یادگرفتنيو چه چیزي به عمومي  
توانیم آنچه باید آموخته شود، تدریس کنیم؟ هزینه هاي درسي باید مورد توجه شایاني قرار گیرند؟ چگونه ميشود؟ کدام مواد و موضوع

این  باید تأمین گردد؟  برنامه موضوع  آنچه آموخته شود، چگونه  باید در  توانایيها  به نیازها و  با  هاي دانشریزي درسي با توجه  آموزان 
 (1385نیازهاي ویژه مد نظر قرار گیرد و برنامه درسي جامع و کاملي ارائه گردد. )سیفعلي پور، 

 ریزی درسی: مبانی روانشناختی برنامه

دانند، اما آنان به این نکته توجه  شناسان، رشد و تحول انسان را شامل رشد جسماني، عقلاني، اجتماعي و عاطفي ميامروزه اغلب روان 
به تغییرات در ساختار و کاربرد ویژگي انسان مربوط  دارند که یادگیري در موسسات آموزشي اساساً عقلاني است. رشد و تحول  هاي 

گیرند. اینکه فرد، کندآموز یا  تعامل وراثت و محیط نشات ميدهند. این تغییرات یکسان نبوده و از است. تغییرات به طور مداوم روي مي 
بودن همگي بستگي به تعامل وراثت در تأثیرات محیطي    بخش داشته، بلند یا کوتاهتنگ کننده یا مسرتآموز باشد شخصیتي دل سریع
 است. 

-دهد. مباني روانشناختي برنامهنظریه شناختي یادگیرنده را در ارتباط با کل محیط و روش به کار گیرنده اطلاعات، مورد نظر قرار مي
ها و ادراکات مکتسب از روانشناسي است که مربوط به ماهیت یادگیرنده و فرآیند یادگیري است. ریزي درسي شامل آن دسته از آگاهي

أثیر بسزایي دارد. بنابراین برنامه  شود، تها و تجربیات یادگیري که براي یادگیرنده فراهم مياین ادراکات روي محتوا، سازماندهي فعالیت
 درسي رابطه بسیار تنگاتنگ و نزدیکي با اصول روانشناسي به ویژه روانشناسي تربیتي دارد.

 هاي زیر نشان داد.  توان از طریق مطرح کردن پرسشریزي درسي و مباني رواني را مي روابط میان برنامه
 ریزي درسي مؤثر است؟ آیا رشد جسماني و ذهني یادگیرنده در برنامه -1
 ریزي درسي مؤثر است؟ آیا سن یادگیرنده در برنامه  -2
 هایي ارائه کرد؟مطلب یادگرفتني را باید طبق چه اصول و روش -3

 دانیم؟درباره ماهیت یادگیري در انسان چه مي -4
 از رشد ذهني ساده کرد؟ توان مطالب یادگرفتني را در سطح توانایي و ادراک یاگیرنده در یک مرحلهچگونه مي  -5

متقیاني )شهرامب آموزش1385و  ارائه  با  اقتصادي  و  اجتماعي  استقلال  اهداف  به  نیل  دادند که  نشان  تحقیقات خود  هاي صرفاً ( در 
هاي پذیر نیست؛ بلکه آموزشگردد، امکانتئوریک به ویژه از نوعي که در مقاطع تحصیلي آموزش و پرورش استثنایي ایران ارائه مي

و متقیاني ،  عنوان یک عضو جامعه مدنظر قرار دهد )شهرامبمداري لازم است که نیازهاي فرد معلول را به کاملاً کاربردي و مهارت
1385  :7  .) 

کلاس 1383)بهراد   برگزاري  اقدام  گرچه  که  رسید  نتیجه  این  به  خود  تحقیق  در  نیز  حرفه(،  اقدام  هاي  مختلف  مقاطع  در  آموزي 
مانده ذهني گردد.  هاي زندگي روزمره افراد عقب دارد تا موجب افزایش مهارتها نیاز به غناي بیشترياما محتواي کتابصحیحي است؛  

اي موجب   با توجه به موضوعاتي که مطرح گردید مسأله اساسي پژوهش حاضر، این است که آیا  برنامه درسي  دوره متوسطه حرفه 

دانشتوانمند  شغلي  )آموزشآموزان کمسازي  ذهني  پژوهش حاضر،توان  کلي  رو هدف  این  از  است؟  شده  پسر(  اصول  "پذیر  و  مباني 

توان ذهني به موفقیت در  آموزان کمریزي درسي دانشباشد که برنامهمي"آموزان با نیازهاي ویژهریزي درسي کودکان و دانشبرنامه 
 شود . کسب دو فاکتور دانش و مهارت منتهي مي

امر آموزش و پ تعلیم دانشدر  تا  باشند  باید در کنار هم حاضر  نتیجه رورش، عوامل متعددي  به  برسد. مدارسي که  آموزان  ي مطلوب 
ميدانش را  خاص  نیازهاي  با  بهرهآموزاني  نیازمند  خود  زیرساختپذیرند،  از  همچنین مندي  و  معلمان  احتیاجات  که  هستند  هایي 
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مند جانبه بهرهسازد. هدف از آموزش و پرورش ویژه این است تا کودکان از کمک لازم براي رسیدن به رشد همهمحصلاني را برآورده  
 هاي خود را درک کنند و آن را بپذیرند. حال محدودیتهاي خود را به حداکثر شکوفایي برسانند و درعینها و استعداد شوند، توانایي

هاي ایشان بزرگنمایي نشود و بتوانند خود را با  باشد که محدودیت  ايگونهآموزش براي چنین محصلاني باید به   فراهم آوردن فرصت
باشد، آنچه که اهمیت ميکه پیش محیط سازگار کنند. هنگامي -یابد، روش تدریس و برنامهنیازهاي اصلي در چنین مدارسي فراهم 

به رشد و پروش استعدادهاي دانشریزي براي رشد مهارتریزيآموزان منتهي شود. برنامههاي درسي است که  هاي تحصیلي، هایي 
هاي لازم براي داشتن زندگي مستقل از دیگر فردي، آموختن مهارتهاي مدیریت فردي و بینآموزش مشاغل، پرورش و رشد مهارت

هاي  ز برنامهآموزاني باید مد نظر قرار گیرند. شایان ذکر است که استفاده امواردي هستند که باید در تدوین برنامه درسي چنین دانش
براي دانش باعث ميدرسي مناسب  با محدودیتآموزان خاص  افراد متخصص  از کمک  بردن  بهره  بتوانند با  آنها  هاي خود کنار  شود 

و   مردم  نگرش  تغییر  به  فرآیندي  چنین  باشند.  داشته  بیرون  دنیاي  و  جامعه  به  موفق  ورودي  تحصیل،  دوران  پایان  از  پس  و  بیایند 
 دارد.شود و جامعه با استفاده از خدمات ایشان، به سوي پیشرفت و بالندگي گام برميپذیرش این افراد منجر مي

و در شهر فرهنگي تبریز آغاز شد. سپس    1303بان در سال  توسط جبار باغچهآموزش و توانبخشي ناشنوایان در ایران به طور علمي  
شور به آموزش ناشنوایان پرداختند تا اینکه پس از تأسیس دفتر آموزش  هاي گوناگوني به صورت پراکنده در سراسر کمدارس و مؤسسه

سال   در  راه  1347استثنایي  با  و  کرد  آغاز  را  خود  کار  دفتر  این  ناشنوایان  دورهواحد  گسترش  اندازي  و  استثنایي  معلم  تربیت  هاي 
هاي ناشنوایان و تأسیس کلاس ضمیمه در مدارس عادي به رشد آموزش و پرورش ناشنوایان کمک کرد. سپس با تأسیس  آموزشگاه

استثنایي در سال   پرورش  و  آموزش  نیمه1370سازمان  و  ناشنوایان  توانبخشي  و  آموزشي  و در حال ، گروه  به کار کرد  آغاز  شنوایان 
 کند. حرکتي فعالیت مي -آموزان دچار مشکلات حسيحاضر تحت نظر مدیریت آموزشي کودکان و دانش

 شویم.پردازیم و سپس وارد اصل مطلب ميتدا به بیان تعاریفِ برخي مفاهیم و اصطلاحات مورد نیاز این بحث ميدر این بخش مقاله اب

 ریزی: اصول برنامه

مي-1 ایجاب  سازماني  درون  ارتباطات  وجود  جامعیت:  برنامهاصل  که  تصویر  کند  سازمان،  درون  مختلف  اجزاي  اثرپذیري  از  ریزان، 
روشني در ذهن خویش داشته باشند و بتوانند آثار احتمالي و ناخواسته تصمیمات خود را در جاهاي مختلف سازمان پیش بیني کنند و از 

 وقوع آثار ناخواسته و نامطلوب تصمیمات خویش پیشگیري نمایند.
ها ایج برنامه کند و همه کساني که به نوعي در معرض نتریزي فرایندي است که مشارکت همگان را طلب مي اصل مشارکت: برنامه-2

 قراردارند ، باید تا حدودي در این میان نقش داشته باشند. 
کار مطمئن شد. آنان ها، باید از متعهد بودن اشخاص دست اندراصل تعهد: به هنگام سپردن مسئولیت طراحي، تهیه و اجراي برنامه -3

ها دخیل و کنند محصول اندیشه و عمل آنان است و آنان در موفقیت یا شکست برنامه اي که تهیه و اجرا مي باید احساس کنند برنامه
 مؤثرند.

ریزي در آن  ها نسبت به مطالعه و شناخت محیطي که قرار است برنامه ریزان باید پیش از تهیه و اجراي برنامه اصل واقع بیني: برنامه -4
 اصله نگیرند. انجام گیرد، اقدام کنند تا بستر حرکت خود را به خوبي بشناسند و از واقعیات ف

ریزي و اتخاذ تصمیم اصل استمرار در ارزشیابي: ارزشیابي از فرایند نه منحصراً از محصول، بلکه انجام اصلاحات لازم درطول برنامه-5
 هاي جدید است.برمبناي اطلاعات و داده 

ها باید به  هاي خود را با تحولات جدید هماهنگ کنند. استفاده از نوآوريها، برنامه ریزان باید با نوآوريها:برنامه اصل توجه به نوآوري-6
هاي نوین، سهولت دسترسي به اطلاعات تازه، تسریع در کارها و در نهایت به برآورده هاي کهنه با روشبهبود کیفیت، جایگزیني روش

 شدن انتظارات جدید مخاطبان بیانجامد.
شود، سیاست  ونه که نیازها و انتظارات جامعه دائم دستخوش تغییر مي ها: همان گگذارياصل ضرورت تجدید نظر مستمر در سیاست -7

به  اندیشي و  با دور  باشد. یعني  تغییر  بر اساس قاعده و اصول، پذیراي  باید  طور مستمر مقتضیات گوناگون  گذاري هاي آموزشي هم 
 هایي انجام بگیرد. ریزيطور مستمر برنامه عصر شناخته شود و در هر برهه اي از زمان براي جوابگویي به انتظارات و مقتضیات زمان، به 

 ریزی درسیمعنای مبانی برنامه 



 

749 

ریزي درسي مباني برنامه   "توان گفت : ریزي درسي مياست. در خصوص مباني برنامه مباني به معناي اصل و پایه و زیر بناي هر علمب
ریزي درسي از  اهداف، محتواي آن اثر گذاشته و در ادبیات برنامه   هاي درسي،آن دسته از نیروهاي بنیادي و اساسي است که بر برنامه

 "شود .آن تحت عنوان عوامل تعیین کننده برنامه درسي نام برده مي 
 ریزي از ضروریات است تا با توجه به اصول حاکم بر جامعه نوع برنامه درسي مشخص شود. بیان مباني برنامه

 فلسفه )تفکرات و اندیشه هاي حاکم بر جامعه( -1
 شوند( جامعه )به سبب اینکه یادگیرندگان در آینده وارد جامعه مي -2
 پذیرد( یادگیرندگان )افرادي که تعلیم و تربیت روي آنها انجام مي  -3
 کنند. موضوعات درسي که باید به یادگیرندگان آموزش داد، مبناي برنامه درسي را مشخص مي  -4

ها، مؤسسات و نیروهاي موجود در فرهنگ زي درسي عبارتند از آن مطالعاتي که روابط افراد، گروه ریمباني اجتماعي و فرهنگي برنامه 
کند. فلسفه اصلي تأسیس مدارس و به وجود آمدن نظام  هاي مدارس بررسي ميجامعه را تجزیه و تحلیل و تأثیر آن را بر روي برنامه 

 هاي اجتماعي و فرهنگي است. اي، انتقال، توسعه و بهسازي میراث فرهنگي، ارزشآموزش مدرسه
ریزي درسي خود، نه فقط نقش اساسي در حفظ و انتقال میراث فرهنگي و ارزشیابي میراث فرهنگي جامعه به  مدارس به وسیله برنامه

برنامه از طریق  مدارس  بلکه  دارند،  تحقق هدفعهده  و  انتخاب  در  درسي  انجامریزي  براي  را  جامعه  افراد  متناسب،  و    هاي  وظایف 
کند.نتایج تحقیقات متعدد دهد و بدین وسیله رشد فرد و پیشرفت فرهنگ جامعه را تضمین ميهاي فردي و اجتماعي یاري ميمسئولیت

داده دانش نشان  نیازهاي  تقسیم مياست که  به دو دسته کلي  اگرچه  آموزان متوسطه  غیرآموزشي.  نیازهاي  و  آموزشي  نیازهاي  شوند: 
است، اما در داخل کشور این مطالعات بسیار محدود  شده  آموزان متوسطه انجاممطالعات خوبي در خارج از ایران درباره نیازهاي دانش

آموزان براي  آموزان متوسطه، عدم توجه به نظر و دیدگاه خود دانشهاي موجود در زمینه سنجش نیازهاي دانش هستند. یکي از شکاف

با ملاحظه نگرش و دیدگاه   آموزاندانشدنبال واکاوي نیازهاي  ها است. این پژوهش به ي آنتدوین برنامه درسي مدارس و نیازها

ها موردسنجش آموزان بر اساس دیدگاه خود آنها براي تلفیق در برنامه درسي و تدریس عملي است؛ بنابراین، نیازهاي دانشخود آن
 است. بر این اساس سؤالات پژوهشي زیر مورد مطالعه قرار گرفته است: قرارگرفته

 آموزان متوسطه با نیازهاي ویژه با توجه به دیدگاه خود آنها چیست؟ ( ابعاد اساسي نیازهاي دانش1
 آموزان متوسطه با نیازهاي ویژه با توجه به دیدگاه خود آنها چگونه است؟ ( وضعیت فعلي نیازهاي دانش2
 شناختي وجود دارد؟با نیازهاي ویژه با توجه به متغیرهاي جمعیتآموزان متوسطه  ( چه تفاوتي میان نیازهاي متفاوت دانش3

مي این سؤالات  به  اولویتپاسخ  تعیین  در  دانشتواند  رسمي  هاي  درسي  برنامه  اصلاح  نتیجه  در  و  تحول  آموزان  و  متوسطه  مدارس 
 کار گرفته شود. ساختارهاي آموزشي آن براساس نیازهاي آنان به 

دانش اساسي  نیازهاي  بدانیم  باید  ویژگي حال  بر  که علاوه  است  ویژه کودکي  نیازهاي  با  ودک  ویژه چیست.  نیازهاي  با  و آموزان  ها 
، جسمي ، هوشيآموز با نیازهاي ویژه، از نظر شناختيدانش   ها و نیازهاي خاصي دارد. از نظر آموزشي،نیازهاي کودکان عادي، ویژگي

وي از    برخورداري  است که  حديبه   تفاوت   خود دارد. این  سنبا افراد هم  ايملاحظه   قابل   تفاوت   و اجتماعي   (، عاطفي حرکتي  -)حسي
 عادي  آموزشي   ها، مواد و فضاي، روش ها، محتوا ( در برنامه آموزاندانش   این  هايبا ویژگي   )متناسب  تغییراتي   ، مستلزمپرورش  وآموزش 
 اوست.  به  ویژه بخشي و توان  آموزشي  خدمات و ارائه 

براي نامبنديدسته نیازهاي ویژه در نظر گرفتههاي گوناگوني  با  افراد  تقسیم  اند. در یک دسته گذاري  افراد در هشت دسته  این  بندي 
راي اختلالات  توان ذهني، داراي اختلالات ارتباطي، داحرکتي، کم  -بینا، داراي معلولیت جسميشوند: ناشنوا و کم شنوا، نابینا و کممي

باید برنامه تیزهوش و با استعداد. پس  آموزان آماده ریزي درسي را متناسب با نیازهاي این دانشرفتاري، داراي اختلالات یادگیري و 
هاي تحصیلي استفاده کرد که  آموزي از لحاظ بینایي کم بیناست باید از رشتهآموزان اگر دانشنماییم. مثلا در انتخاب رشته این دانش

این کم بینایي براي او خطري نداشته باشد و دقیت بینایي زیادي لازم نداشته باشد. و آموزش او را از طریق سایر حواس که در آنها 
 توانایي بیشتري دارد مد نظر قرار دهیم . 
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نها براي آنها نادیده گرفته شده  هاي آدانند و توانایيآموزان با نیازهاي ویژه وضعیت خود را انچنان که هست نميدر برخي مواقع دانش
ریزي درسي آنها استفاده کنیم. و همچنین هاي آنها براي برنامه هاي آنها را به آنها نشان دهیم و از توانایياست پس باید ابتدا توانایي 

 ریزي کنیم. هاي آنها براي هر کدام برنامه هاي آنها را از لحاظ نیازها باید بررسي کنیم و بر اساس تفاوت تفاوت
مي آموزش که  استوارند  بنیادین  و  اساسي  اصل  چند  بر  ایران  در  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  به  نوین  نظري  هاي  مباني  را  آنها  توان 
 اند از: و پرورش استثنایي دانست. این اصول عبارتریزي درسي در سازمان آموزش برنامه 

آموزان با نیازهاي بخشي« براي نوآموزان و دانش بخشي است. »توان بتني بر توانآموزان با نیازهاي ویژه مآموزش به نوآموزان و دانش  
به است.  آموزش  بنیان  و  اساس  به ویژه  شنیداري  تربیت  نمونه  جلوه عنوان  از  یکي  توان عنوان  کاشت هاي  کودکان  شنیداري  بخشي 

 هاي اکتسابي و آموزشگاهي است. دیده شنوایي پیش و حین ارائه آموزش حلزون شده، یکي از اقدامات ضروري براي نوآموزان آسیب 

توان  ما  نگاه  تکنیک در  و  رویکردها  بلکه  نیست،  آن  کلاسیک  مفهوم  به  محدود  توانبخشي  جدید  به هاي  توانبخشي  بخشي  ویژه 
هاي بهبود توانایي ینهاي بهبود کارایي حافظه فعال، تمرشود. تکنیکاي نیز استفاده مي هاي مدرسهشناختي پیش و حین ارائه آموزش 

بخشي شناختي دانست  از توان هاي مهمي  توان جلوههاي مبتني بر بازداري رفتاري و کارکردهاي اجرایي را مي توجه و تمرکز، فعالیت
و دانش  نوآموزان  به  آموزش  فرایند  دانش که در  یادگیري،  اختلال  به  دانش آموزان مبتلا  نوآموزان و  و  توان  آموزان کمآموزان دیرآموز 

 ریزي درسي مورد نظر قرار گیرد .  شوند.و باید در برنامه هاي محکم آموزش محسوب ميذهني، ستون 

آموزان با نیازهاي ویژه بر فرایند تلفیق و فراتر از آن فراگیر سازي استوار است و همچنین آموزش به کودکان با  نظام آموزشي دانش  
است. برنامه آموزش فردي شده که در بسیاري از کشورها در قالب یک قانون، تدوین شده    نیازهاي ویژه در آموزش فردي شده استوار

آموزان با نیازهاي ویژه است. در فرایند آموزش به  بخشي براي دانش است، در حقیقت شاکله اصلي اجراي فرایندهاي آموزشي و توان
مي  تعیین  را  کودک  عملکرد  کنوني  سطح  شده  فردي  آموزش  قالب  در  و  ویژه  نیازهاي  با  هدف کودکان  غایتکنند،  و  هاي ها 

کوتاهاندازهقابل میان گیري  مي مدت،  براي کودک مشخص  را  بلندمدت  و  روش مدت  و  و  کنند  آموزشي  ارائه خدمات  و  ارزشیابي  هاي 
هاي اساس نیازها و توانمندي  کنند تا برریزي درسي براي آن را ارائه ميکنند.و بر اساس آن برنامه بخشي موردنیاز را مشخص ميتوان 

 هاي لازم را به وي ارائه کنند. وي بتوانند آموزش 

ها بر  این فرمت هاي بسیاري دارند اما تمامي  هاي آموزشي فردي شده از نظر قالب، فرمت و جزئیات با یکدیگر تفاوت که برنامه درحالي
گیرد با این  بخشي و ارزشیابي کودک استوارند. و بر اساس آن انجام ميتدوین سند روشن، کاربردي و اخلاق بنیان براي آموزش، توان 
هاي وي مطابقت نداشته باشد و وقت  شود چون ممکن است با توانمنديکار دیگر هیچ عملي به کودک به صورت اجباري تحمیل نمي

 آموزان و کادر آموزشي تلف کردن وقت باشد.  گذاشتن براي آن هم براي دانش

هاي روزآمد، استوار است. در برنامه ریزي  هاي آموزشي و فناوريگیري از رسانه آموزان با نیازهاي ویژه در ایران بر بهرهش آموزش به دان
یابد  درسي این مقوله نیز باید در نظر گرفته شوند چون با پیشرفت تکنولوژي استفاده از فناوري در امر آموزش روز به روز افزایش مي

ها و همه دروس استفاده از  هاي درسي آنها در همه زمینهریزيآموزان نیز با این تکنولوژي آشنا شوند. و در برنامهپس باید این دانش
 فناوري اطلاعات نیز مد نظر قرار گیرد. و در این زمینه بیشتر با آنها کار کنند.   

به دانش  بر مهارتآموزش  با نیازهاي ویژه  اآموزي و حرفه آموزان  استوار  بررسي  ست و در برنامه آموزي  اینها  ریزي درسي باید هر دو 
دانش نیازهاي  به  توجه  با  و هر کدام  دانششده  برنامه گنجانده شود و  را در آموزان در  آموخته شده  بتوانند مهارت هاي  باید  آموزان 

 هاي مطابق با آن مهارت استفاده نمایند. حرفه

آموزش سازمان  اساسنامه  در  که  ویژه  آموزش  نظام  اساسي  اهداف  از  به یکي  استثنایي  مأموریت وپرورش  از  یکي  اصلي عنوان  هاي 
تردید تحقق این امر  هاي فردي و اجتماعي است. بيسازي افراد با نیازهاي ویژه براي کسب استقلال و کفایتسازمان تعریف شده آماده

 پذیر نیست.بدون ورود به دنیاي کار و اشتغال امکان

سازمابراین   آموزشاساس  مهارتن  آموزش  استثنایي  حرفهوپرورش  بههاي  را  شغلي  و  برنامه اي  اساسي  و  کلیدي  بخش  هاي عنوان 
آموزان با نیازهاي ویژه پس از طي دوره ابتدایي وارد دوره  آموزان با نیازهاي ویژه تعریف نموده است. بسیاري از دانشآموزشي به دانش 

شناختي شوند و با رویکردي کاملاً کارکردي استانداردهاي فني در بازار کار را با نگاه بوم اي مي اي و متوسطه حرفهمتوسطه پیش حرفه 
از  فرامي با نیازهاي ویژه در حدود سه هزار کارگاه، مهارتهزار دانش 17گیرند. در حال حاضر بیش  را در  هاي حرفه آموز  رشته  36اي 
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ا پس از فراغت از تحصیل در حرفه شغلي خود استفاده نمایند و بتوانند کسب درآمد هاي کارگاهي رگیرند. تا بتوانند این مهارتفرامي
 کنند. 

به  والدین  ظرفیت  از  باید  است،  محور  خانواده  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  به  درباره آموزش  نگراني  و  دغدغه  بیشترین  که  این  عنوان 
فرزندانشان سپري مي  با  را  زمان ممکن  بیشترین  دارند،  را  ویژگيفرزندانشان  از  را  بیشترین شناخت ممکن  و  و کنند  هاي شخصیتي 

کنیم در برنامه  هاي برقراري ارتباط با فرزندانشان را دارند، استفاده کنیم و بر اساس اطلاعاتي که از آنها در این زمینه کسب ميروش
 ریزي درسي براي آنها استفاده کنیم. 

نامه ریزي و برنامه درسي و کودکان با نیازهاي ویژه و در نظر گرفتن نیازهاي هر کدام از آنها  با توجه به توضیحات بالا در رابطه با بر 
توانایي به  توجه  با  کامل  و  جامع  برنامه  یک  بهترین  باید  آموزش  زمینه  در  بتوانند  هم  تا  شود  گرفته  نظر  در  باید  آنها  نیازهاي  و  ها 

هاي خود یک ها و آموزشپیشرفت را کنند و هم بتوانند به بازار کار آماده باشند . و بتوانند پس از فراغت از تحصیل با توجه به توانایي
هاي آنها باشد چون  آموزان با نیازهاي ویژه حتما حتما باید با توجه به توانایياي براي خود به پا کنند. برنامه درسي دانششغل و حرفه

زینه آموزش کاملاً بیجا خواهد بود و علاوه بر اینکه هزینه بر خواهد بود براي  هاي آنها در نظر گرفته نشود هدر صورتي که توانایي 
آور خواهد بود. در گذشته برنامه درسي عبارت بود از مطالب کتابهاي  خستگيآموز نیز هم از لحاظ روحي و هم از لحاظ جسميدانش

ریزي درسي نیز تهیه رئوس مطالب درسي و  شد و غرض از برنامهآموز حفظ مي درسي، که به وسیله معلم تدریس و به وسیله دانش
ریزي درسي وسیعتر از تهیه و تدوین رئوس مطالب درسي است و آن عبارتست از پیش بیني  تدوین آنها بود. اما امروز مفهوم برنامه

ن باید انجام دهد. به سخن  هاي معیآموز تحت رهبري و هدایت معلم در مدرسه براي رسیدن به هدفهایي است که دانشکلیه فعالیت
هاي یادگیري براي جمعیتي مشخص به منظور نیل به آرمانها  بیني و تهیه مجموعه فرصتدیگر، برنامه ریزي درسي عبارتست از پیش

 گیرد.  هاي آموزش و پرورش است.که معمولاً در مدرسه انجام ميو هدف

 گیرینتیجه
ریزي درسي آن دسته از  مباني برنامه  "توان گفت :  ریزي درسي  بیان شد، ميبا توجه به مطالبي که در مقاله در خصوص مباني برنامه

گذارد. و اگر به مطالب عنوان شده با دقت توجه  هاي درسي، اهداف و محتواي آن اثر مينیروهاي بنیادي و اساسي است که بر برنامه 
نمایند؛ لذا نه  یزي درسي در شکل هاي متعدد و ابعاد مختلف تعامل برقرار مي ریابیم که مباني با برنامه درسي و فرایند برنامه کنیم درمي

بلکه مهم برخوردار است،  از اهمیت خاصي  این مباني  این ضرورت است که برنامه تنها درک و فهم  از آن  را در  تر  ریزان موضع خود 
هاي یادگیري براي ریزي درسي عبارتست از پیش بیني و تهیه مجموعه فرصتبرنامه   ریزي درسي مشخص بنمایند.طیف مباني برنامه

به آرمان نیل  به منظور  انجام ميهاي آموزش  ها و هدفجمعیتي مشخص  .با این اوصاف  و پرورش است.که معمولاً در مدرسه  گیرد 
نبرنامه درسي شامل چهار عنصر هدف به  توجه  با  باید  است که  ارزشیابي  و  اجرا  و  با  هاي کلي و جزئي و طرح ها  یازهاي کودکان 

 نیازهاي ویژه در نظر گرفته شود.  
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 ارگونومی در مدارس و تأثیر آن بر برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه

 
 

 4، زهرا جعفرزاده 3، رقیه پرویزي 2، زري اسدزاده  1رقیه فکري 

 
 

 چکیده 
ابتدا ارگونومي در مدارس را شرح داده ایم و سپس یک تعریف از در این پژوهش به بررسي انواع ارگونومي در مدارس پرداخته و در 

ایم اینکه ارگونومي از دو کلمه ارگو و نوموس گرفته شده است و سپس اصول ارگونومي که در مدارس باید رعایت شود  ارگونومي آورده
ایم و هر یک از اصول ارگونومي را شرح داده ایم و همچنین تأثیر این اصول بر برنامه درسي را شرح داده ایم و اینکه در را ذکر کرده

باید در تمام موارد  ن اصول به یادگیري دانشصورت عدم رعایت ای آموزان با نیازهاي ویژه خلل وارد خواهد شد. پس با این اوصاف 
آموزان  آموزشي و پرورشي در مدارس با نیازهاي ویژه باید اصول ارگونومي رعایت گردد تا عامل یادگیري بهتر فراهم شود و این دانش

 از تحصیل باز نمانند.  

 
 
 

 آموزان با نیازهای ویژه، برنامه درسی کلمات کلیدی: ارگونومی، دانش
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 مقدمه 
هاي درس آینده کشور در گرو توجه به کودکان امروز است که نیاز به یک محیط امن و بدون استرس در کلاس درس دارند. نیمکت 

نیازهاي ویژه در کلاس درس دارند.    آموزان بامناسب، نور مناسب، سرو صدا و همچنین محیط کار مناسب نقش اساسي در حفظ دانش
اسکلتي در میان کودکان سنین مدرسه به عنوان یک نگراني شناخته شده است    –طبق تأیید سازمان بهداشت جهاني دردهاي عضلاني

 که شیوع این علایم در اثر عدم رعایت اصول ارگونومي است.که  
در ابتداي مطلب به بررسي ارگونومي مدارس پرداخته و اصولي که باید براي رعایت بهتر ارگونومي و تأثیر آن در یادگیري باید رعایت  

 پردازیم.  شود مي 

 ارگونومی در مدارس 

از اساسي این دوره پایهترین مراحل رشد جسمي هر فرد مي دوران کودکي  به محیط  ریزي ميباشد که در  شود. و رشد اجتماعي هم 
کنند دارد. بنابراین  آموزان زمان زیادي را در آن سپري ميمحیط فیزیکي مدرسه که دانشبیرون و سازگاري با آن ارتباط مستقیمي با  

شکلآموزشگاه در  مدارس  و  مهمها  از  یکي  که  دارند  مهمي  نقش  نیمکتگیري  و  میزها  بودن  استاندارد  آنها  مي ترین  نور  ها  باشد. 
ها و قوس  آموزان از نظر ساختار قامتي، افتادگي شانه، کج بودن شانهها که در بینایي تأثیرات مستقیم دارد و همچنین کیف دانشکلاس

ها و مدارس تضمین پس فضاي مطلوب آموزشگاه(.  باشدکمر بسیار مهم است. ) بطور کلي ارگونومي در مدارس بسیار حائز اهمیت مي
 .هاي فردا هستندموزان سرمایهکند. دانش آآموزان دارد و وقوع بسیاري از حوادث را کمتر ميزیادي در سلامت دانش

 تعریف ارگونومي 
به معناي قاعده و   ارگونومي تراست. به عبارت ساده  )به معني قانون  (3و نوموس  )به معني کار(2آمیزه از دو واژه ارگو  1ارگونومي واژه

 .باشدقانون کارکردن و یا »متناسب کردن کار با انسان« مي 

ها رعایت مسائل ارگونومیکي است. اگر اصول ها و مهدکودکترین مسائل بهداشتي در مدارس، دانشگاهترین و تأثیرگذارکي از مهمی
ها ،روش نشستن، حمل و جابجابي جزوات و  ها، ابعاد صندليارگونومي از قبیل روشنایي، گرما، سرما، سر و صدا، وضعیت میز و نیمکت 

هاي  و دانشجویان قرار بگیرد از یک طرف سبب پیشگیري از حوادث و آسیب  آموزانلوازم التحریر مورد توجه اولیا و مدیران و دانش 
گردد و از طرف دیگر موجب افزایش انگیزه، علاقه به کلاس و درس  عضلاني از جمله کمردرد، دردگردن، مچ درد و غیره مي -اسکلتي

مي  آموزش  کیفیت  هوشیاري،  و  آسایش  و  رفاه  افزایش  بي همچنین  صورت  در  و  کمشود  یا  و  فاکتورهاي توجهي  تأمین  به  توجهي 
آموزان را تحت تأثیر قراردهد و  تواند سلامت و تندرستي دانش ها ميها و مهدکودکارگونومیکي مورد نیاز در محیط مدرسه و دانشگاه 

هاي اسکلتي، ناهنجاريآموزان و دانشجویان را در بزرگسالي مستعد ابتلا به بسیاري از اختلالات و  در صورت ادامه این وضعیت، دانش 
نماید. که در اینجا با توجه به اهمیت موضوع به توضیح چند مورد عمده از قبیل وضعیت الخصوص در دختران مي عضلاني و قامتي علي 

هاي درس و نحوه گرفتن قلم در دست و در نهایت استفاده از کوله پشتي جهت حمل  ها، روشنائي کلاسها و صندليمیز و نیمکت 
 پردازیم. کتب و جزوات و لوازم التحریر مي

 اصول ارگونومي در مدارس 

عضلاني )مانند کمر درد، درد شدید در مچ دست و ناحیه    –رعایت اصول ارگونومي در مدارس، باعث پیشگیري از اختلالات اسکلتي
ها و در نهایت پیشگیري از بروز بیماري  شود. و جلوگیري از حوادث و کاهش یافتن خستگيگردن، درد ناحیه زانو و یا آرنج و غیره( مي

آموزان است. براي رسیدن به این هدف باید عوامل مؤثر در دنبال دارد. مدرسه محیطي براي شکوفایي استعداد و خلاقیت دانشرا به 
سر و صدا، وضعیت میز و   سرما، روشنایي، گرما، شوند مانندآموزان به درس و معلم مياین زمینه که باعث تمرکز بیشتر و بهتر دانش

-ها مورد توجه قرار گیرند. رعایت این اصول و قواعد تأثیر بسیار مهمي در سلامت جسماني و ارتقاي راندمان تحصیلي دانشنیمکت
هاي توجهي به تأمین عوامل ارگونومي مورد نیاز در محیط مدرسه و کلاستوجهي و کمآموزان دارد. آنچه مسلم است این است که بي

 
1 Ergonomics 

2 Ergo 

3 Nomos 
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آموزان را تحت تأثیر قرار دهد. و در صورت ادامه این وضعیت در بزرگسالي، آنها را مستعد ابتلا به بسیاري تواند سلامت دانش مي  درس
 .  خصوص در دختران کندهاي اسکلتي، عضلاني و قامتي به از اختلالات و ناهنجاري

هاست. در زیر شرایط لازم ارگونومي  هاي جسمي و رواني انسانارگونومي تطابق و سازگاري محیط کار، ابزار کار و شرایط کار با توانایي
 [7]نماییم. براي هر یک از میز و نیمکت و نور و گرما و کیف و سر و صدا و غیره را یکي یکي بررسي مي 

 شرایط میز و نیمکت 

درجه است و در این    90سازد حدود  تنه مي اي که ران با  گیرد، زاویهکف پاها، صاف روي زمین باشد. وقتي کف پا روي زمین قرار مي 
سانت بین پشت پاها و لبه جلویي نشیمنگاه صندلي و یا نیمکت وجود داشته   4تا    3شود. فضایي به اندازهصورت گودي کمر حفظ مي

ها هنگامي که باز و عمودي است  باشد. فضایي بین سطح بالایي ران و سطح زیرین میز براي حرکت آزادانه وجود داشته باشد. آرنج 
گاهي مستحکم در ناحیه  آموزان متناسب باشد. تکیه ها باید با ابعاد بدني دانش تقریباً در ارتفاع سطح رویي میز قرارگیرد. میز و نیمکت

 باشد. هاي شانه وجود داشتهکمري و زیر تیغه

 در هنگام مطالعه
باز خوابیدن یا به شکم خوابیدن در هنگام  زل بعضي اعمال مثل تاقدرجه به طرف پایین خم شود. در منا  20سر و گردن نباید بیشتر از 

کنند یا به حالت نشسته کاري دهد. کساني که طولاني مدت مطالعه ميمطالعه در درازمدت، دردهاي ناحیه گردن و کمر را افزایش مي
 دقیقه یک بار عضلات خود را حرکت دهند. 20دهند، باید هر را انجام مي

 نحوه صحیح ایستادن

  هنگام اینستادن باید وزن خنود را روي هر دو پا توزیع کنند. سر را بالا نگاه دارند قائم و راست. کفش پاشنه کوتاه و راحت به پا کنند. 
 قفسه سینه را جلو نگاه داشته و استخوان کتف را عقب نگاه دارند. سعي کنند به مدت طولاني در یک وضعیت نیایستند. 

 نحوه صحیح راه رفتن
با چشمس نگاه داشته و  را بالا  به هم قرار بگیرند. وقتي گام  ر  نزدیک  تا پا  باید دو  نگاه کنید هنگام راه رفتن  هایتان مستقیم به جلو 

ي پا را بر  کند. اول باید پاشنهبرمیدارد، اول پاشنه پا را از زمین جداکرده و بعد قسمت جلویي و سپس انگشتان پا را از زمین جدا مي
دهیم. حرکت طبیعي بازوها هنگام راه رفتن را مختل  روي زمین بگذاریم، بعد قسمت کفي پا و در نهایت انگشتان را با زمین تماس مي

 نکنید. پاها را در یک راستا و موازي هم قرار داده و به اطراف منحرف نکنید. 
 کوله پشتي 

شود و در نتیجه به ستون فقرات و عضلات  ست حمل ميهاي دستي بر اساس راست دست یا چپ دست بودن، تمام مدت با یک دکیف
ها هستند. کوله باید شامل چندین بخش باشد تا  کند. بهترین وسیله براي حمل کتاب و لوازم مدرسه کوله یک طرف بدن فشار وارد مي 

کننده  کند. از مواد منعکس دار، امکان توزیع وسایل و در نتیجه پخش وزن بار را بیشتر مي هاي جیبوزن بار به خوبي توزیع شود. کوله
شود جهت حمل  شوند. توصیه ميآموزان و یا دانشجویان در غروب و تاریکي شب توسط رانندگان دیده  باشد تا دانش نور استفاده شده  

افه وزن نشود. وزن  آموزان استفاده شود. جنس کوله باید از نوع سبک باشد که خود موجب اضهاي چرخدار براي دانشتر از کولهراحت
آموزان باشد. کولهها بهتر است که داراي یک لایه زیرین پشتي در داخل باشند ها باید حداکثر معادل ده درصد از وزن دانش پشتيکوله

ها باید داراي دو پشتي در دست خودداري کنید. کوله پشتيداشتن کیف و کولهکنند. از نگه ها و کمر را از فشار زیاد محافظت ميتا شانه 
پشتي به  متر باشند و روي سینه قرار بگیرند. بهتر است بندها داراي بالشتک باشند. بند نازک کولهبند ضخیم با حداقل عرض پنج سانتي

ناراحتيرگ ایجاد دردهاي عصبي مزمن و  افزایش ميهاي عصبي و خوني آسیب وارد کرده و احتمال  را  دهد. در زمان هاي پوستي 
وله حتما از هر دو بند آن استفاده شود. بندهاي کوله پشتي باید بطور متقارن تنظیم شده باشد. عدم تقارن دو بند موجب بر  استفاده از ک

آموزان با نیازهاي ویژه بررسي گردد و مد نظر قرار گیرد.  شود. تمامي این موارد باید با دقت بیشتري در دانش هم خوردن تعادل بدن مي 
آموزان و هم از طرف معلمان و عوامل اجرایي مدارس کاملاً زیر نظر قرار گرفته شود تا براي این مسائل باید هم از طرف اولیا دانش

  [9]آموزان مشکلي پیش نیاید.دانش 
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 پشتينکات ارگونومي استفاده صحیح از کوله

 
 پشتی . ارگونومی استفاده صحیح از کوله۱شکل 

متر بالاتر از خط گودي کمر قرار بگیرد. بند کوله را طوري تنظیم آویزان کردن حدود سه سانتي   پشتي باید پس ازدر حالت طبیعي، کوله 
تقسیم بدن بچسبد.  به  قرار گرفته و  بین دو کتف  به کنید که  باید  راحتي  گونهبندي داخل کیف  به  و  بمانند  ثابت  باشد که وسایل  اي 

جا نشوند و در زمان نوسان وسایل داخل کیف نوسان به بدن انتقال پیدا نکند. کنترل در جهت حذف وسایل اضافي، زیرا وسایل  جابه
آموزان ضرر دارد. انجام تمرینات ورزشي و داشتن اندامي مناسب،  اضافي باعث سنگین شدن کوله شده و به سلامت کتف و کمر دانش 

هاي صبحگاهي از تمرینات ورزشي مناسب  شود.در ورزشپشتي ميها براي حمل کولهباعث تقویت عضلات و افزایش قدرت ماهیچه
آموزان  هاي دانشآموزان تقویت شود. عرض کوله پشتي نباید از عرض شانه ها و عضلات دانش آموزان استفاده شود تا اندامبراي دانش 

 ها بایستید کاملاً صاف باشد و به سمت جلو خم نشود.پشتي بر روي شانهآموز پس از سوار کردن کولهبیشتر باشد. بدن دانش 

 کامپیوتر و لب تاب
نظر   باید مد  تاپ  با کامپیوتر و لپ  مبلمان و صندلي و همچنین وضعیت مطلوبي که در هنگام کار  میز  ارگونومي  و  ایمني  استاندارد 

 است. قرارگیرد. در زیر وضعیت مطلوب بدن حین کار با کامپیوتر ذکر شده

دانند کار با کامپیوتر و همچنین وضعیت مطلوب گرفتن ماوس و کار با صفحه کلید را نميآموزان با نیازهاي ویژه اصولا ارگونومي دانش
در ابتدا باید وضعیت مطلوب بدن در حین کار با کامپیوتر و همچنین نحوه صحیح گرفتن ماوس و کار با صفحه کلید را به آنها آموزش 

 دهیم که در زیر وضعیت صحیح ذکر شده است: 

 ساعدها و مچ کاملا صاف و موازي سطح زمین  –هادست-
 سر کاملاً صاف یا کمي خمیده به جلو-

 گاه صندلي قرارگیرند.ها نزدیک بدن و بر روي تکیهآرنج-

 کف پاها کاملاً روي زمین قرار گیرد و در صورت نیاز استفاده از زیرپایي-

 پشت کمي خمیده به عقب و توسط پشتي صندلي حمایت شود.-

 سطح زمین ها و لگن موازي ران-

 ها قرار گیرد. لبه بالایي مانیتور در زیر خط دید مستقیم چشم-

 مانیتور
شود. و اگر فاصله مانیتور  ها فشار میاد و باعث خم شدن به جلو و فشار به بالا تنه مي در صورتي که فاصله مانیتور زیاد باشد به چشم

به سمت عقب خم مي  باشد, سر  با دور کردن صندلي کشیدگي در دست کم  ایجاد مي شود و همچنین  از چند  ها  شود. همچنین پس 
 دقیقه چند ثانیه باید به یک نقطه دور نگاه کنند و پلک بزنند تا چشم خسته نشود.  

 جانمایي صفحه کلید 
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 کشیده شوند. این  ها بالاها خمیده به سمت جلو قرار دهند و اگر صفحه کلید بالا قرار گیرد باید شانهاگر صفحه کلید پایین باشد باید مچ 
 آموزان با نیازهاي ویژه آموزش داده شود.  اصول باید در ابتداي کار به دانش 

 روشنایي

 درجه قرار گیرد و صفحه مانیتور به طور مرتب تمیز شود. 90ها و منابع روشنایي در زاویه صفحه نمایشگر نسبت به پنجره 

 ارگونومي حمل صحیح بار 

دانش  به  دانشباید  این  چون  شود  داده  آموزش  بار  حمل صحیح  ارگونومي  ویژه  نیازهاي  با  لحاظ  آموزان  از  مواقع  بعضي  در  آموزان 
شوند. در  جسمي نیز دچار مشکل هستند و با حمل ناصحیح بار فشار بیشتري به بدن خود وارد مي کنند و دچار مشکلات بیشتري مي

رحله نمایش داده شده است که باید در بردهاي مدرسه نیز نصب گردد در زیر حمل و برداشتن صحیح بار به صورت مرحله به م  2شکل
 آموزان اطلاعات بیشتري در این موارد به دست بیاورند.  تا دانش 

 
 . ارگونومی حمل صحیح بار۲شکل 

اگر بار خیلي سنگین است، از دیگران کمک بگیرند. همیشه قبل از بلندکردن اجسام، وزن آنها و فاصله جابجایي بار را درنظر بگیرند.  
برابر مي به کمر چندین  وارده  زیرا فشار  نکنند  را خم  اشیاء، کمر خود  بلندکردن  براي  بایستند،  هرگز  بار  نزدیک  تا جاي ممکن  شود. 

ستند، بنابراین براي حمل بار از  هاي قوي بدن ههاي پا از ماهیچهسپس زانوها را خم کرده، یک زانو را روي زمین قرار دهند. ماهیچه
آنها کمک بگیرند. بار را نزدیک به بدن و در ارتفاع کمر حمل کنند. در هنگام قرار دادن اشیاء بر روي زمین همان اصولي را که به  

بریم باید رعایت نمود، یعني یک پا را جلوتر از پاي دیگر و با زاویه قائمه نسبت به هم قرار داده شيء  هنگام بلندکردن اشیاي بکار مي 
-کنیم شيء را بر روي زمین و بین دو پا قرار ميگیریم و سپس در حالیکه زانوها را خم کرده و کمي از هم باز ميرا نزدیک به بدن مي

 دهیم. 

 روش صحیح خوابیدن 

یح خوابیدن است. چون نحوه  آموزان با نیازهاي ویژه آموزش داده شود آموزش نحوه صحهمچنین از اصول ارگونومي که باید به دانش 
شود و در کلاس درس با سلامت فکري و روحي بیشتري آموزان ميصحیح خوابیدن باعث آرامش روحي و همچنین ذهني براي دانش

 ایم.  دهند. چند اصل که در هنگام خوابیدن باید رعایت کنند در زیر ذکر کردهبه درس گوش فرامي 

افزایش قوس کمر مي بیشتر ميهیچوقت روي شکم نخوابید. خوابیدن روي شکم موجب  را  به  شود و درد کمر  به پشت و  اگر  کند. 
شود. دقت کنید که خوابید، بهتر است یک بالشت را زیر زانوهاي خود بگذارید. این کار موجب کاهش قوس کمر ميصورت طاق باز مي

وضعیت خوابیدن این است که به پهلوي چپ یا راست بخوابیم.    کند. بهترینبالش را زیر ساق پا نگذارید، چون قوس کمر را بیشتر مي
ش قوس کمر ھداریم. این کار موجب کادر این حالت باید پاها را کمي خم کنیم، یعني مفاصل ران و زانو را در حالت کمي خم شده نگه 

تري ها و زانوها بگذاریم و پاي بالایي را کمي جلوتر از پاي پاییني بیاوریم، خواب راحت شود. اگر یک بالش کم ارتفاع را بین ران مي
هاي خود را بالاي سرتان نبرید، بلکه آنها را در پهلوي خود قرار دهید. بالا بردن دست موجب  خواهیم داشت. در موقع خوابیدن دست

از شانه افزایش قوس کمر مي ابتدا روي یکي  از تختخواب،  بلند شدن  با  شود. در هنگام  تکیه کردن دست  هاي خود بچرخید، سپس 
هایتان را از لبه تخت آویزان  زیري بر تخت، تنه خود را به سمت بالا هل دهید. در همین حال زانوي خود را به لبه تخت برده و ساق 

 کنید. سپس کاملا بنشینید. چند لحظه تأمل کنید و سپس برخیزید.
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 ریزی ارگونومی ) متناسب سازی ( جهت افراد استثناییبرنامه
آیند که دست آمده بیش از نیم میلیارد از جمعیت دنیا به دلیل نارساییهاي ذهني، جسمي و حسي معلول به شمار ميطبق آمارهاي به

مي   80 زندگي  توسعه  حال  در  کشورهاي  در  آنها  محرومیت کنند.درصد  پیامد  واقع  در  بهمعلولیت  فرد  که  است  نتیجه  هایي  عنوان 
پس باید با آموزش صحیح ارگونومي به کودکان با د و انعکاس تعامل و انطباق فرد با محیط است.کنها تجربه مي اختلالات یا ناتواني 

 هاي به وجود آمده کاسته شود.  نیازهاي ویژه از محدودیت
هاي انسان  اي که متناسب با محدودیتمحیط ، مشاغل و تجهیزات به گونه   "علم اصلاح و بهینه سازي    "ارگونومي عبارت است از:  

 [5][2]بوده و دو هدف کلي را دنبال کند:
 وري( تولید و بهره2( ایمني و بهداشت 1

توان ذهني و   نابینا و فلج مغزي کم  بیشتر افراد معلول حسي حرکتي،  اینجا  استثنایي )منظور ما در  افراد  ایجاد محیط و شرایط ویژه 
وري و کاهش که با آن سرو کار دارند، موجبات افزایش بهرههایي  باشد( جهت حفظ سلامتي جسمي و رواني آنها در مکان ناشنوا مي 

 کند. کار را فراهم مي هاي ناشي از محیط زندگي و هاي درماني، حوادث و بیماريهاي هنگفت مراقبت هزینه
باشد. معلولین و  افراد معلول در حال حاضر با مشکلاتي روبه رو هستند که یکي از این مشکلات موانع شهري براي فعالیت آنان مي 

هاي فیزیکي نه به خاطر معلول بودن خود بلکه به دلیل معلول بودن شهري از انجام فعالیت و خلاقیت، کار و  جانبازان با محدودیت
مي  عقب  شهري  محیط  در  عدیدهزندگي  مشکلات  با  اضطراري  مواقع  در  منزل  از  شدن  خارج  هنگام  به  معلولین  روبه مانند.  رو اي 

کمي مانند  نقل  وچه شوند  و  حمل  درشبکه  موجود  مشکلات  شهري،  پیاده  دسترسي  شبکه  در  موجود  موانع  و  مشکلات  باریک،  هاي 
هاي آب بدون درنظر گرفتن پل ارتباطي و ... . نگاهي به وضعیت فوق همگي بیانگر در نظر نگرفتن حداقل  شهري، وجود پله، جوي 

اي از معماري باشد که براي  که هدف این افراد بایستي گونه باشد در حالي ریزان شهري ميحقوق شهري براي این افراد از سوي برنامه
داراي محدودیت افراد  و  معلولین  از جمله  افراد  ایجاد  کلیه  آنان مشکلي  روزانه  آمدهاي  و  رفت  در  و  بوده  استفاده  قابل  هاي حرکتي 

 ننماید.
 شود: در زیر به تعدادي از راهکارها اشاره مي

از کفادهدر مورد سطح پی باید  به طور جدي خودداري کرد.  با لغزندگي  از سطوح  بایستي  نیز  روها  از سنگریزه  پوشیده  هاي خاکي یا 
به دلیل متراکم شدن سنگریزهاجتناب کرد زیرا که درکف از مدتي کوتاه  از سنگریزه صندلي چرخدار پس  پوشیده  ها در اطراف  هاي 

 باشد.ایستند. در نتیجه پوشاندن کف پیاده رو با مصالح سخت وغیر لغزنده مانند آسفالت و بتن مناسب مي ها از حرکت ميچرخ
هاي کمکي مناسب بوده و نیز سطح  سطوح شیبداري که بتواند پاسخگوي نیاز معلولین باشد، بایستي داراي عرض، طول، شیب و نرده

 ز پاگرد استراحتي استفاده کرد.آنان از موانع عاري باشد. در صورتیکه سطح شیبدار طولاني باشد باید ا
جابه تنها وسیله مناسب جهت  به سایر طبقات ميآسانسورها  آنان  به صورت عمودي ودسترسي  معلولین  باید  جایي  آسانسورها  باشند. 

هاي آسانسور، محدودیت این  باشند. ونیز باید در مورد محل قرار گرفتن دکمه گنجایش یک صندلي چرخدار با یک نفر همراه را داشته 
ارتفاع دکمه را مد نظر داشت.  نباید بیش از  افراد  نکته را مد نظر قرار داد که:    140ها  این  نابینایان، بایستي  باشد. )در مورد  سانتیمتر 

 راحتي شناسایي کند(. هاي آسانسور مجهز به خط بریل باشند، تا فرد نابینا بتواند مقصد خود را به دکمه
حرکتي نیز قابل استفاده باشد. اگر    -مستراح باید به نحوي طراحي گردند که براي معلولین جسمي  هاي بهداشتي به خصوصسرویس 

طراحي به نوعي باشد که درب مستراح به داخل فضا باز شود، فرد معلول براي بستن در، مجبور به دور زدن یا برگشتن به سمت عقب  
شود که در نتیجه باید درب فضاهاي بهداشتي  باشد که در اکثر مواقع کوچک بودن فضاي داخلي باعث ایجاد مشکل براي آنان ميمي

 مخصوص معلولین به بیرون باز شود . 
همانطور که از نام مدرسه کودکان استثنایي مشخص است، در این مدارس کودکان غیر عادي قرار است تحصیل کنند. پس باید شرایط 

عنوان والدین کودک شد تا آنها بتوانند در شرایط آساني تحصیل نمایند. اما شما بهمعمول مدارس در کنار دیگر امکانات وجود داشته با
نام دانید کودک خود را در کدام یک از مدارس کودکان استثنایي ثبتاستثنایي از امکانات مدارس کودکان استثنایي چه مي دانید؟ آیا مي

 پردازیم . کنید که در شرایط آسانتري تحصیل کند.در این مقاله به بررسي و پاسخ به این سوالات مي 
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 امکانات مدارس کودکان استثنایی
 [1]در ادامه تصمیم دارین امکانات خاص مدارس کودکان استثنایي را به شما معرفي نماییم.

 معلمین و کادر آموزش دیده -

اولین و مهم استثنایي  استثنایي شرایط خاصي دارند و  ترین موضوع معلمین و کادر آموزشي هستند. کدر یک مدرسه کودکان  ودکان 
درک شرایط غیر معمول آنها و نحوه برخورد درست با کودکان استثنایي به معملین و کادر آموزشي آموزش داده شود. رفتار با کودکي  

ها طي تحصیلات دانشگاهي به  که به رفتارهاي خود تسلط ندارند کار دشواري است و نیاز به صبر، حوصله و آموزش دارد. این آموزش
شود. پس مهمترین فاکتور یک مدرسه مناسب کودکان استثنایي کادر آموزش دیده است. کادر آموزشي باید بسته به  معلمین داده مي

بندي شود و هر یک از آنها بسته به میزان توانایي خود در تعلیم و تربیت باید مسئولیت میزان مشکلي که کودک استثنایي دارد تقسیم
 از کودکان را بر عهده بگیرند. اي عده

 امکانات رفت و آمد-

هستند کودکان استثنایي که باید توسط وسایل نقلیه مناسب شرایط آنها رفت و آمد کنند. از این رو سرویس مدارس کودکان استثنایي  
دار، واکر و یا عصا را داشته باشد. به این  باید متناسب با کودکان استثنایي تهیه شود. این وسایل نقلیه باید امکان قرار دادن صندلي چرخ

 آمد آنها نشوند. وتوانند کودک خود را به مدرسه بفرستند و خود درگیر رفتطریق والدین به راحتي مي
 تجهیزات ایمني-

نمي استثنایي عملاً  داشتهکودکان  تسلط کافي  رفتارها و حرکات خود  به  از  توانند  باید  رو در کف حیاط  این  از  پوش انواع کفباشند. 
استفاده دیوار  استاندارد  پلهشود.  باشند.  حفاظ  داراي  است  بهتر  نیز  بروز  ها  در صورت  که  باشد  به شکلي  باید  راهروها  و همچنین  ها 

مهدکودک و  مدارس  براي  نیاز  مورد  ایمني  تجهیزات  تمامي  نبینند.  آسیب جدي  مدرسه کودکان مشکل کودکان  در  باید  عادي  هاي 
استثنایي نصب شود. بهتر است حساسیت بیشتري نیز به خرج داده و همه موارد ایمني آب، برق و گاز نیز رعایت شود. کودکان باید در  

پله نکند.  تهدید  را  آنها  هیچ خطري  که  کنند  هیچ محیطي حرکت  از  باشند.  ایمن  کاملاً  باید  نباید  ها  در محیط  تیز  ابزارآلات  از  یک 
 استفاده شود. 

 تجهیزات بازي-

بازي در  ک باید تجهیزات  استثنایي  نیازهاي کوکان  با  به بازي و سرگرمي دارند. متناسب  نیاز  نیز مانند دیگر کودکان  استثنایي  ودکان 
تجهیزاتي که  با  بازي  بازي کنند.  و  باشند  را شاد  استراحت خود  زمان  بتوانند  تا کودکان  باشد  داشته  استثنایي وجود  مدرسه کودکان 
خطري براي آنها نداشته باشد. بهتر است در زمان بازي حتما فردي براي نظارت و مواظبت از کودکان وجود داشته باشد.یک اتاق بازي 

نیاز است تا در صورتي که نتوانند از بازي  هاي بیرون استفاده کنند بتوانند در آنجا مشغول بازي  مجهز براي کودکان با نیازهاي ویژه 
 شوند.  

 تجهیزات آموزشي-

توانند  امکاناتي که در مدارس کودکان استثنایي باید تهیه شود تجهیزات آموزشي است. این کودکان مانند دیگر کودکان نميمهمترین  
با امکانات جزئي آموزش ببینند. معلمین کودکان استثنایي باید به کمک ابزارآلات آموزشي پیشرفته به کودکان استثنایي آموزش دهند. 
هرچه امکانات و تجهیزات آموزشي در یک مدرسه بیشتر باشد آموزش دادن به کودکان استثنایي نیز آسان خواهد بود. این تجهیزات  

 باید کاملا ایمن باشند و استانداردهاي لازم را براي آموزش به کودکان داشته باشد. 

 ها میزها و صندلي-

با شرایط خود دارند. این کودکان باید به راحتي روي  هاي مخصوص  دانید کودکان استثنایي نیاز به میزهاي و صندليهمانطور که مي
این صندلياین صندلي بنشینند.  ندارند. در ضمن میز ها  را  توان کنترل حرکات خود  براي نشستن کودکاني طراحي شوند که  باید  ها 

هاي یک مدرسه کودکان استثنایي ممکن است چندین  خواني داشته باشد. کلاسطراحي شده براي این کودکان باید با شرایط آنها هم
 نوع صندلي و میز متفاوت گذاشته شود و یا از میز و صندلي گروهي استفاده شود. 

 تجهیزات ورزشي -
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باید ورزش این کودکان  استثنایي بسیار مفید و لازم است.  براي کودکان  انجام  ورزش کردن  را در طول روز  به خود  هاي مخصوص 
هاي  تواند استعداد آنها را در یک رشته نشان دهند و در آن به موفقیتس کودکان استثنایي ميدهند. وجود تجهیزات ورزشي در مدار

 خوبي دست یابند. 

 وجود مشاوران و روانشناس

استثنایي درگیر مسائل و  به دلیل وجود یک فرد غیرعادي مشکلات زیادي وجود دارد. والدین کودکان  استثنایي  در خانواده کودکان 
مي برداشته  آنها  دوش  روي  از  سنگیني  بار  کنند  آنها کمک  به  بتواند  فردي  اگر  که  هستند  ميمشکلاتي  فرد  این  مشاور  شود.  تواند 

تواند به والدین کمک کند که بتوانند کودک خود را به اجتماع بیاورند.  تحصیل کرده حاضر در مدرسه کودکان استثنایي باشد. مشاور مي
ددکان سالم بر طرف نمایند و رفتار بهتري با کودک استثنایي خود داشته باشند. توجه به اینکه خانه  بتوانند مشکلات خود را با دیگر کو

 توان از یک کودک استثنایي بهتر مراقبت نمود. و خانواده براي یک کودک معلول نقش مهمي دارد. در یک خانواده منسجم مي

 تأثیر ارگونومی مدارس بر برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه
اگر دانش اصول  این  به  توجه  با  را ذکر کردیم  ویژه  نیازهاي  براي کودکان  را  مناسب  ارگونومي  بالا که  به مطالب  توجه  با  با  آموزان 

هاي انجام شده خسته نخواهند  نیازهاي ویژه این اصول را به درستي رعایت کنند سلامت جسمي و روحي خواهند داشت و از آموزش 
صول ارگونومي در مدارس، باعث پیشگیري از اختلالات مانند کمر درد، درد شدید در مچ دست و ناحیه گردن و...  شد. همچنین رعایت ا

ها را به دنبال دارد.در طراحي برنامه درسي  شود و جلوگیري از حوادث و کاهش یافتن خستگي و در نهایت پیشگیري از بروز بیماريمي
نیاز به جزوات و کتابباید ارگونومي در مدارس نیز مد نظر قرار گیرد مثلا در یک روز درس هاي آموزشي و وسایل کمک هایي که 

آموزان شده و باعث خستگي و کمر درد و بدن درد  آموزشي زیادي نیاز دارند قرار داده نشود چون باعث سنگین شدن کوله پشتي دانش
هاي سنگین درسهایي با نشاط و شاداب نیز قرار در کنار درستوانند با حواس جمعتري به درس گوش دهند. پس  شود و نميآنها مي

 داده شوند تا خستگي آن درسها ها پس از بازي و شادي از بین رود و موجبات یادگیري بهتري فراهم آید.  
شود. از جمله اي ميآموزان باعث ایجاد مشکلات و عوارض جدي و نگران کنندههاي طولاني مدت و عدم تحرک در بین دانشنشستن

مي مشکلات  دانشاین  که  کرد  اشاره  عضلاني  اسکلتي  اختلالات  به  سالتوان  تا  و  آموزان  جواني  در  حتي  و  تحصیل  از  بعد  هاي 
  میانسالي با آن درگیر هستند؛ زیرا ستون فقرات که سالم نباشد، دوران پیري سالم و شادي در انتظار فرد نخواهد بود.بنابراین در برنامه 

هایي که نشستن مداوم نیاز دارند را در یک روز قرار ندهند بلکه در کنار با نیازهاي ویژه باید در نظر گرفته شود که درس  درسي کودکان
آنها از دروع عملي و داراي تحرک نیز استفاده شود که بتوانند تحرکي داشته باشند و از نشستن دراز مدت خسته نشده و از کارهاي 

بینند و تشویق به کار بیشتر آموزان وقتي نتیجه کار خود را همان موقع ميدهند ذوق پیدا کنند. چون دانشعملي که خود انجام مي
را در همان لحظه ميمي یادگیري خود  نتایج  دارند. وقتي  راه  آن  ادامه  براي  بیشتري  زندگي  شوند ذوق  را در  آنها  توانند  ، مي  بینند 

آن کارهاي عملي براي خود درآمدزایي نمایند که احساس مفید بودن را در آنها شکوفا کرده و روزمره خود به کار گیرند و یا با توجه به  
 کنند. ذوق بیشتري براي یادگیري پیدا مي

دانش  برنامه درسي  باید در  تمرکز  از دیگر مواردي که  به  نیاز  است که دروسي که  این  داد  قرار  نظر  باید مد  نیازهاي ویژه  با  آموزان 
آموزان  بیشتري دارند را در روزهاي اول هفته و همچنین در هر روز در زنگ هاي اول و دوم قرار داده شوند چون در این ساعات دانش

دهند. همچنین رعایت ارگونومي مثل نور و صدا و  فکري آزاد داشته و هنوز خسته نشده اند و با ذهن بازتري به دروس گوش فرار مي
دانش درسي  برنامه  در  و...  دانشآنیمکت  یادگیري  در  موزان  چون  نمود.  خواهد  همراه  بهتري  نتایج  با  را  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 

آموزان از لحاظ جسمي با مشکلات بیشتري روبرو خواهند شد و همین مشکلات مانع  که اصول ارگونومي رعایت نشود دانشصورتي
 بزرگي بر یادگیري آنها خواهد بود.  

 گیرینتیجه
آموزان با نیازهاي ویژه خیلي بیشتر  توان فهمید که رعایت اصول ارگونومي در مدارس با دانش با توجه به مطالبي که در بالا ذکر شد مي

آموزان دارند و همین نیازها باعث شده  تري نسبت به بقیه دانش آموزان نیازهاي ویژهاز مدارس عادي مورد اهمیت است چون این دانش 
آموزان سلامت جسمي و روحي بیشتري داشته  شود این دانش رند. پس رعایت اصول ارگونومي باعث مي تا مورد توجه بیشتري قرار گی

باشند و بهتر به امر یادگیري بپردازند ولي در صورت عدم رعایت اصول ارگونومي باعث سردرد و کمر درد و ... خواهند شد و از یادگیري 
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دروس بازخواهند ماند. پس رعایت اصول اگونومي در مدارس بر برنامه درسي کودکان با نیازهاي ویژه تأثیر مستقیم داشته و موجبات  
 کند. یادگیري بهتر آنها را فراهم مي

 منابع 
1-( علیرضا.  گلي،  جامعه 1387افشار  پزشکي  آموزش  پوشش عرصه  در مدارس تحت  ایمني  معیارهاي  بررسي  پایان (،  کرمانشاه،  دکتري  نگر  نامه 

 پزشکي کرمانشاه  اي دانشگاه علومحرفه
 ، سال هشتم. 4(. بررسي وضعیت ایمني در مدارس ابتدایي شهر تهران، مجله دانشگاه علوم پزشکي یزد شماره 1379جوهري، زهرا و همکاران. )-2

 اي بر اصول توانبخشي معلولان، تهران.(، مقدمه 1385داور منش، عباس. )-3

ابتدایي در استان مرکزي در سال تحصیلي  1385زارع، رامین، جلالوندي، مهناز. ) -4 ارگونومي مدارس  ایمني.  (. بررسي وضعیت بهداشت محیط، 
83-1382 . 
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مقایسه نگرش و خودکارآمدی معلمان آموزش عادی و آموزش ویژه در اجرای برنامه درسی  

 آموزان دارای آسیب شنوایی فراگیر دانش 

 
 

  3، صمد ایزدي 2تبار فیروزجائي محسن حاجي ، 1  روجا فکور

 
 

 چکیده 

فراگیر   درسي  برنامه  اجراي  در  ویژه  آموزش  معلمان  و  عادي  آموزش  معلمان  خودکارآمدي  و  نگرش  مقایسه  حاضر  پژوهش  هدف 
جامعه آماري پژوهش، شامل تمامي    .استاي  مقایسه  -عليتوصیفي از نوع  باشد. روش پژوهش  آموزان داراي آسیب شنوایي مي دانش 

ان  دیده شنوایي و معلمان آموزش ویژه در مدارس ناشنوایان استان مازندرآموز آسیب معلمان شاغل به کار آموزش عمومي داراي دانش 
نفر از معلمان شاغل به تدریس در    60گیري تصادفي  نمونه شیوه  از  بودند که با استفاده    1398-1397در دوره ابتدایي در سال تحصیلي  

نگرش سنجي آموزش فراگیر و  ها، از پرسشنامه  اند. جهت گردآوري دادهانتخاب شده نفري معلمان ویژه و معلمان عادي    30دو گروه  
هاي آمار توصیفي) میانگین و انحراف معیار( و آمار براي تجزیه و تحلیل اطلّاعات نیز از روش   استفاده شد.مقیاس خودکارآمدي معلم  

بین نگرش و خود کارآمدي معلمان آموزش  کهنتایج نشان داد    ( استفاده شد. ضرایب همبستگي پیرسون و آزمون تي مستقلاستنباطي )
آموزان با آسیب شنوایي تفاوت معناداري وجود دارد و در ابعاد مختلف امه درسي فراگیر دانش عادي و معلمان آموزش ویژه در اجراي برن

در   معلمان  و خودکارآمدي  نگرش  بین  همچنین  برخوردارند.  عادي  معلمان  به  نسبت  بهتري  خودکارآمدي  و  نگرش  از  ویژه  معلمان 
 اجراي برنامه درسي فراگیر  ارتباط وجود دارد.

 
 
 

، معلم آموزش عادی، معلم آموزش کلمات کلیدی: نگرش، خودکارآمدی، برنامه درسی فراگیر، آسیب شنوایی

 ویژه  
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 مقدمه 

هاي مؤثري با هدف یافته و در حال توسعه، جنبشهاي آموزش و پرورش کشورهاي توسعه ي گذشته و در بسیاري از نظامطي چند دهه
آموزان  هاي درسي و در جهت برآورده ساختن نیازهاي گوناگون دانش رس و برنامهدهي مداهاي سازمانایجاد تغییرات بنیادي در شیوه

آموزان  آموزان داراي نیاز ویژه، دانش هاي دانش(. یکي از گروه 1396؛پوشنه ومالمیر،  2016،  1با نیازهاي ویژه صورت گرفته است )اسري
آموزان ناشنوا یا در مدارس عادي صورت گیرد )سیف  تواند در مدارس ویژه دانش ناشنوا و کم شنوا هستند، که آموزش این کودکان مي

رود شنوایي به کار مي اي از افتطور معمول براي پوشش دادن دامنه (. آسیب شنوایي اصطلاحي کلي است که به 1380نراقي و نادري،  
هاي شنوایي معنادار هستند )مرکز  ه آسیب تولد، مبتلا ب  1000طور تقریبي سه تا چهار کودک متولد شده در هر  (.  به 2007،  2)مورس  

آموزشي آمارهاي  این2012،    3ملي  آموزش  اگر  است  بدیهي  دانش(.  با گونه  گیرد  صورت  عادي  مدرسه  در  مي آموزان  که  عث  شود 
 بپذیرند.  ها را در کنار خودآموزان آشنا شوند و آن آموزان عادي با دانش دانش 

به  محبوب،  آموزشي  اصلاح  یک  سازي،  دانشفراگیر  ادغام  در کلاسمنظور  ویژه  نیاز  با  حمایتآموزان  با  عمومي  آموزش  هاي  هاي 
(؛ به عبارتي فراگیر سازي 2011؛ فرند،  2015،  4شود )فرند و بارسوچمناسب براي افزایش دسترسي به برنامه درسي عمومي تعریف مي 

بینند و خدمات ویژه  همسالان خود در آموزش عمومي، آموزش مي  آموزان داراي نیاز ویژه در کنار سایربستري است که در آن دانش 
 (. 2011، 5گردد )فورلین ، آرل ، لورمن و شارماآموزان فراهم مي براي دانش 

اند که  (. مطالعات چندگانه نشان داده 2009،  7به نقل از پیرسون   6،2000معلم نقش اصلي در موفقیت نهضت آموزش فراگیر دارد )میتلر  
هاي دهد، ادراک مثبت و منفي معلمآموزان با نیاز ویژه در یک کلاس عمومي تحت تأثیر قرار مي فاکتور اصلي که فراگیر سازي دانش 

؛  2003،  9؛ روبرتسون وچمپرلین و کسري2009،  8آموزشي از فراگیر سازي و راهبردهاي آموزشي آنان است )وکیل ،ولتون ،اکونر و کلین
وآلکین10،2000رینداک  فریمن  بي 2000  ، 11؛  احساس  مانند  عواملي  تاثیر  تحت  ادراکات  این  که  در  (  آموزش  عدم  دلیل  به  کفایتي 

 (.  2002، 13؛ آورامیدیس و نورویچ 2012، 12چگونگي آموزش کودکان با ناتواني است )یانگ و روسلي 
ها معرفي هاي عملي به برخي اشیا یا دادهها به عنوان یک علاقه پایدار شخص یا ارزیابي شناختي و احساسات عاطفي و گرایش نگرش 

شود و به  (، نگرش شامل ابعاد شناختي، رفتاري و عاطفي مي 2010، 15؛ پارک ، چتیو و چوي 2012، 14پترسون -شود )انگسترند و رولمي
ست که  (. نگرش معلمان از چنان اهمیتي برخوردار ا2002،  16گیرد )بوون و کارتز وسیله اعتقادات، تجربیات و عوامل محیطي شکل مي 

هایي که معلمان نسبت  (. به ویژه نوع  نگرش2010،  18به نقل از بري  1978،  17 کند )فیزیو و زنا گویي ها را پیشتواند حتي رفتار آن مي
(  2005،  19هاي آموزش مناسب )لوینز، برن هولت و لنونتواند راهبردي براي فعالیتآموزان با نیازهاي ویژۀ آموزشي دارند، مي به دانش

هاي برابر   ( و ایجادکنندۀ فرصت2005به نقل از لوینز و همکاران،   2000،  20و نیز بخش مهمي از تدریس مؤثر )آورامیدیس و همکاران 
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( و به طور کلي نقش بسیار مهمي در  2004،  2،به نقل از مانسن و فردریکسون  2001،    1آموزان باشد )وان ریوزن براي تمامي دانش
)ف دارد  کیفیت  با  آموزش  رز  ایجاد  و  وکنورس2009لورین  دنسین  ورمولین،  نگرش 2012)3(.  بررسي  با  تلفیقي  (  مدارس  معلمان  هاي 

گیرند،  آموزان را در مدارس تلفیقي در نظر مي آموزان ناشنوا و کم شنوا دریافتند که معلمان معمولاً نیازهاي این دانش درباره تلفیق دانش 
آنبااین تعیین حال  داشتند.عامل  کار  این  انجام  به  اندکي  تمایل  آن ها  آشنایي  معلم،  نگرش  در  ویژگيکننده  با  از  ها  گروه  این  هاي 
چالشدانش  پذیرش  براي  آمادگي  و  ومهدآموزان  صالح  زمان،  کمرال  ،توران،  )رازالي  است  درس  کلاس  در  آموزش  ؛  2013،  4هاي 
کلاث -چاندلر و  مي 2009،  5الکات  همچنین  نگرش  معلمان  (.  خودکارآمدي  دهد  تواند  قرار  تأثیر  تحت  را  فراگیر  آموزشي  محیط  در 

 (. 2013، 6)مونتگومري
خودکارآمدي معلم باوري است که یک معلم در مورد توانایي خود براي طراحي، آموزش و مدیریت راهبردهاي آموزشي در کلاس دارد 

اسکالویک و  نیتفلد 2010،  7)اسکالویک  و  ویلکینز  فراگیرسازي کودکان 2004)8(.  براي  تمایل  و  بین سطوح درک خود  مثبتي  رابطه   )
اغلب   که  ویژه  آموزش  معلمان  ندارند،  چنداني  اعتمادبنفس  عادي  آموزش  معلمان  اینکه  علیرغم  کردند.  پیدا  شنوایي  آسیب  داراي 

معتقد است  (  2016اسري)  .(2006،  9هاي خود اعتماد بنفس دارند )لورمن و بامباراهاي تخصصي دارند به توانمنديتجربیات و آموزش 

آموزان ناشنوا و سخت شنوا تاثیر تواند بر نگرش و خودکارآمدي معلمان دانشآموزش قبلي و تجربه تدریس براي کودکان ناشنوا مي 
 گذار باشد. 

و  شده  گفته  مطالب  به  توجه  سیاست  با  کردن  دنبال  ضرورت  دانش همچنین  براي  آموزشي  به هاي  ویژه  نیاز  داراي  خصوص  آموزان 
آموزان پژوهش حاضر در نظر دارد تا به مقایسه نگرش و  آموزان داراي آسیب شنوایي و آمادگي معلمان براي پذیرش این دانشدانش 

آموزان داراي آسیب شنوایي در استان مازندران را مورد مطالعه  خودکارآمدي معلمان آموزش عادي و ویژه در اجراي برنامه درسي دانش 
 قرار دارد.

 روش  
با نوع پژوهش کاربردي مي  این پژوهش  اجرا   باشد وتوجه به هدف از  نوع علياز نظر شیوه  از   اي مقایسه  -طرح پژوهش، توصیفي 

دانش جامعهباشد.  مي داراي  آموزش عمومي  به کار  تمامي معلمان شاغل  آماري، شامل  و معلمان   81دیده شنوایي)آموز آسیب ي  نفر( 
باشند. که با استفاده از  مي  1398-1397استان مازندران  در دوره ابتدایي در سال تحصیلي    نفر(  61)آموزش ویژه در مدارس ناشنوایان  

نفري شامل یک گروه از معلمان مشغول به کار در آموزش عمومي داراي    30صورت تصادفي در دو گروه مستقل   جدول مورگان و به 
آموزان با نیاز ویژه مخصوص کودکان داراي آسیب  دارس دانش معلم آموزش ویژه مشغول به کار در م  30آموز آسیب شنوایي و  دانش 

آوري اطلاعات از دو پرسشنامه نگرش سنجي آموزش فراگیر و مقیاس خودکارآمدي  عنوان نمونه انتخاب شدند. براي جمعشنوایي به 
 معلم استفاده شد.

هاي با اقتباس از برخي پرسشنامه 1385این پرسشنامه توسط سعیدي و سلیمانوندي در سال   پرسشنامه نگرش سنجي آموزش فراگیر: 
شامل   و   شده  ساخته  انگلیسي  مي   2مشابه  شرکتبخش  معلمان  شناختي  جمعیت  اطلاعات  به  اول  بخش  پژوهش باشد.  در  کننده 

بر   مشتمل  که  دارد  داراي   9اختصاص  فرزند  داشتن  تجربه  تحصیلي،  رشته  تاهل،  وضعیت  تحصیلات،  میزان  جنسیت،  )سن،    سؤال 
باشد؛ و بخش دوم در ارتباط با نگرش  هاي آموزش فراگیر، سابقه کاري و پایه تدریس در مدرسه( مي نارسایي در خانواده، گذراندن دوره

بر  معلمان مي فراگیرسازي، شامل سؤالات    6سؤال و104باشد که مشتمل  به  )نگرش نسبت  فراگیرسازي  اصلي  ؛نگرش  29-1حیطه 
کفایت احساس  به  ناتواني59-30نسبت  داراي  کودکان  و  عادي  کودکان  به  نسبت  نگرش  تأمین  69-60؛  به  نسبت  نگرش  ؛ 

سؤالات  پشتیباني شامل  فراگیرسازي  اجراي  براي  لازم  سوالات  104-70هاي  شامل  یادگیري  جو  به  نسبت  ؛نگرش 
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باشد. شیوه  ( مي69و24،26،27،28،29،68،  22و نگرش نسبت به نتایج حاصل از فراگیرسازي شامل سؤلات   ؛ 27و7،8،10،22،25،26
بر اساس مقیاس شش درجه نمره با وزن گذاري  تا  3(، تا حدودي موافق)نمره4(، موافق )نمره5هاي: کامل موافق)نمره  اي لیکرت    ،)

مخالف)نمره مخالف)نمره2حدودي  به 2(،  و  )نمره(  مخالف  کامل  مي 1طور  پرسشنامه،  (  سوالات  مجموع  از  باشد. 
اعمال مي 25/26/27/28/29/47/69سؤالات) آنها  مورد  در  نمرات معکوس  که  منفي هستند  نمره  داراي  ترتیب مجموع (  بدین  گردد. 

بین   نگرش کلي  فرد در  بین    75است. کسب    624تا104نمرات هر  نگرش مثبت؛  نشانگر   ، بیشتر  و  درصد نشانگر    75تا    50درصد 
تر ، نشانگر نگرش منفي نسبت  درصد پایین  25حدودي منفي و    درصد نشانگر نگرش تا  50درصد تا    25نگرش تا حدودي مثبت، بین  

(،تعیین شد. بدین منظور پرسشنامه در 1385به فراگیرسازي است. روایي محتوایي و اعتبار این پرسشنامه در مطالعه سلیمان وندي آذر )
نفر از استادان و صاحبنظران قرار گرفت و باتوجه به نظرات داوران موارد مبهم اصلاح شد. مقدار آلفاي کرونباخ براي عبارت    10اختیار  

هاي فراهم شده آموز داراي نارسایي، پشتیبانيهاي: فلسفه فراگیرسازي، احساس کفایت براي کار با دانش نگرش کلي وهریک از حیطه 
هاي عادي ونتایج حاصل  سبراي آنان در اجراي فراگیرسازي، روابط کودکان عادي وداراي نارسایي در کلاس فراگیر، یادگیري در کلا

به دست آمد که همساني دروني بالاي آزمون را   971/0.  0/ 809،  769/0،  946/0،  914/0،  936/0،  912/0از فراگیرسازي به ترتیب:  
سازي  دهد. همچنین در این پژوهش، پایایي آزمون به روش همساني دروني کل آزمون به روش آلفاي کرونباخ  ونیز دونیمهنشان مي 
 باشد. به دست آمد که نشانگر اعتبار مطلوب آزمون حاضر مي 79/0،  95/0به ترتیب 

خرده مقیاس    3گویه و    24( ساخته شده است که از  2001)  1این ابزار توسط اسچانن، موران و وولفولک   :پرسشنامه خودکارآمدي معلم 

فراگیر ) )  7درگیر کردن  آموزشي  راهبردهاي  )  9سوال(،  و مدیریت کلاس  به منظور سنجش    8سوال(  است که  سوال( تشکیل شده 
مي  بکار  معلم  نمره خودکارآمدي  لیکرت  رود.  طیف  بصورت  پرسشنامه  مينقطه   5گذاري  گزینهاي  براي  که  کم«،  باشد  »خیلي  هاي 

ي این مقیاس، به  شود. اعتبار سازهدر نظر گرفته مي  4و    3،  2،  1،  0»کم«، »تاحدودي«، »زیاد« و »خیلي زیاد« به ترتیب امتیازات  
( با روش تحلیل عاملي، ساختار عاملي مناسبي را متشکل از سه عامل یادشده به دست  2001موران و وولفولک )  –ي اسچانن  وسیله

ایایي مقیاس، با استفاده از روش آلفاي کرونباخ، پایایي کل  (، براي سنجش پ1389داده است. در پژوهش حسین چاري و همکاران )
ب برابر  درگیر  83/0ا  مقیاس  مقیاس  خرده  پایایي  بود.  پرسشنامه  این  قبول  قابل  دروني  همساني  نشانگر  که  شد،  کردن  محاسبه 

با  دانش  برابر  امور تحصیلي  برابر با  ، روش76/0آموزان در  برابر با    69/0هاي تدریس  براي خرده مقیاس مدیریت کلاس  به    73/0و 
 دست آمد.  

از  براي تحلیل داده استنباطيروش ها  استاندارد ( و آمار  انحراف  تي مستقل و ضریب  آزمون  )  هاي آمار توصیفي )فراواني، میانگین و 
 تحلیل شد.  21SPSSها به کمک نرم افزارهاي همبستگي پیرسون( استفاده شد. داده

 هایافته 
درصد گروه    70دهند. حدود  مي   درصد را مردان تشکیل  48.3کنندگان را زنان و  درصد شرکت   51.7هاي پژوهش نشان مي دهد  یافته

یافته بودند. همچنین  داراي مدرک کارشناسي  نشان مي دهد  نمونه  توصیفي  فرد    81.1هاي  و بستگان خود  آشنایان  نمونه در  درصد 
 اند.  داراي نارسایي نداشته 

نفر یک دوره    20اند و  گونه دوره آموزش ضمن خدمتي پیرامون افراد با نارسایي نداشته نفر از پاسخ دهندگان هیچ  35ها نشان داد  داده
 کننده آمده است.شاخصهاي توصیفي سن و سابقه کار براي افراد شرکت  4اند. در جدولتفر دو دوره آموزشي را گذرانده  5آموزشي و 

 های توصیفی سن و سابقه کار گروه نمونه: شاخص ۱جدول 
 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  معلم  

 سن 
 6/47 43/1 58 29 ویژه 

 5/75 41/9 55 29 عادي 

 سابقه کار 
 5/72 19/43 29 6 ویژه 

 5/41 19/06 28 5 عادي 
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و    49/9و براي معلمان عادي میانگین    47/6سال و انحراف معیار آن    1/43دهد. میانگین سن براي معلمان ویژه   نشان مي   1جدول   
براي معلمان ویژه     5/75انحراف معیار   انحراف معیار    43/19سال است. همچنین میانگین سابقه کار  و براي معلمان    5/72سال  و 
 است.  41/5و انحراف معیار  19/06عادي میانگین 

آموزان با آسیب شنوایی تفاوت وجود  : بین نگرش در معلمان عادی و ویژه در اجرای برنامه درسی فراگیر دانش ۱فرضیه  

 دارد. 
 های آن در معلمان عادی و ویژهمستقل برای مقایسه میانگین نگرش به فراگیرسازی و مولفه t: نتیجه آزمون ۲جدول

براي تفاوت میانگین نمره کل نگرش به فراگیرسازي به دست آمده است که    t=47/11شود مقدار  مشاهده مي  2همانطورکه در جدول  
از   آن کوچکتر  معناداري  با    05/0سطح  بنابراین  مي  95است.  گرفته  نتیجه  و  رد  فرض صفر  اطمینان  نمره کل درصد  میانگین  شود 

مقدار   فراگیرسازي  فلسفه  به  نگرش  ها،  مولفه  درزیر  همچنین   است.  عادي  معلمان  از  بیشتر  ویژه  معلمان  فراگیرسازي  به  نگرش 

15/7=t  12/6، در میانگین نگرش به احساس کفایت مقدار=t    است و براي ، نگرش به روابط کودکان عادي و داراي ناتواني مقدار

64/8=t    26/4، نگرش به تامین پشتیباني مقدار=t    61/8، مقدار=t 26/8راي تفاوت میانگین نگرش به جو یادگیري و مقدار  ب=t    براي
هاي نگرش نیز  است؛ لذا در تمام زیر مولفه  05/0تفاوت میانگین نگرش به نتایج به دست آمده است که سطح معناداري آنها کوچکتر از 

 بین معلمان عادي و معلمان ویژه تفاوت معني دار وجود دارد. 
 آموزان با آسیب شنوایي تفاوت وجود دارد.:  بین خودکارآمدي معلمان عادي و ویژه در اجراي برنامه درسي فراگیر دانش 2فرضیه 

    های آن در معلمان عادی و ویژه   مستقل برای مقایسه میانگین خودکارآمدی و مولفه  t: نتیجه آزمون ۳جدول 

 معلمان ویژه معلمان عادي  مقیاس

 t انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  
درجه  
 آزادي 

 سطح معناداري 

 001/0 58 00/6 87/3 47/22 /91 17/17 درگیر کردن فراگیران 

 001/0 58 93/8 32/3 53/25 35/2 90/18 راهبردهاي آموزشي 

 001/0 58 93/8 32/3 53/25 35/2 90/18 مدیریت کلاس 

 001/0 58 93/10 95/6 80/69 95/4 77/52 خودکارآمدي کل 

جدول  همان در  که  مي  3طور  مقدار  مشاهده  سطح   t=93/10شود  که  است  آمده  دست  به  کل  خودکارآمدي  میانگین  تفاوت  براي 
درصد اطمینان فرض صفر رد و نتیجه گرفته مي شود میانگین خودکارآمدي معلمان   95است. بنابراین با    05/0معناداري آن کوچکتر از  

است. همچنین مقدار   از معلمان عادي  بیشتر  فراگیران، مقدار    t=00/6ویژه  تفاوت میانگین درگیر کردن  تفاوت    t=93/8براي  براي 

براي تفاوت میانگین مدیریت کلاس به دست آمده است که سطح معناداري آن کوچکتر   t=47/8میانگین راهبردهاي آموزشي، مقدار  
هاي خودکارآمدي معلمان ویژه بیشتر از  شود در زیر مولفه گرفته مي درصد اطمینان فرض صفر رد و نتیجه    95است. بنابراین با   05/0از  

 معلمان عادي است.

 

 اسیمق
 معلمان ویژه معلمان عادي 

 میانگین 
انحراف  
 معیار 

 میانگین 
انحراف  
 معیار 

t 
درجه  
 آزادي 

سطح 
 معناداري 

 001/0 58 15/7 82/16 87/145 53/15 97/115 نگرش به فلسفه فراگیرسازي 

 001/0 58 12/6 74/18 77/138 21/15 80/111 نگرش به احساس کفایت

 001/0 58 20/9 64/8 03/43 73/4 50/26 نگرش به روابط کودکان 

 001/0 58 26/4 20/14 70/128 84/9 27/115 نگرش به تامین پیشتیباني

 001/0 58 61/8 62/4 20/33 67/3 57/22 نگرش به جو یادگیري 

 001/0 58 26/8 62/4 97/33 63/3 10/25 نگرش به نتایج

 001/0 58 47/11 41/42 57/527 29/31 20/417 نگرش کل 
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 بحث و نتیجه گیری 
هاي آن در معلمان آموزش عادي و معلمان آموزش ویژه در اجراي برنامه درسي فراگیر  هاي پژوهش نشان داد بین نگرش و مولفه یافته
ساداک)دانش  و  ساداک  پژوهش  با  یافته  این  دارد.  وجود  تفاوت  شنوایي  آسیب  با  ساداک  2000آموزان  و  ساداک  دارد.  همخواني   )

آموزان در  آموزان و جو مدرسه در این امر دخیل هستند و کارآمدي معلمان و تعداد کم دانشهاي دانش(نشان دادند که ویژگي2000)
 د.  شوآموزان با آسیب شنوایي از سوي معلمان ميکلاس، باعث پذیرش بهتر دانش 

مي حاضر  یافته  پژوهش  تبیین  زاده)در  حسن  پژوهش  اساس  بر  که  گفت  آیین1388توان  با  عادي  معلمان  اکثریت  و نامه(،  ها 
رساني روبرو هستند که این  هاي آموزش تلفیقي آشنایي ندارند و با مشکل نبود آموزش صحیح و امکانات ساختاري اطلاع دستورالعمل

شود و آن را امري تحمیلي و دستوري نشان  ویژه معلمان عادي ميهاي آموزش تلفیقي در معلمان بهسبب عدم درک درست از برنامه 
برنامهمي از دیگر سو در بعد رفتاري نگرش، عدم آموزش کافي و تجربي معلمان در  هاي قبل خدمت و حین خدمت )ناواک و دهد. 

دانش 1،2009همکاران به  آموزش  در  کافي  تجربه  داشتن  عدم  مي  وزانآم(،  امکانات  کمبود  و  شنوایي  آسیب  اصلي  با  دلایل  از  تواند 
سطوح پایین نگرش معلمان و تفاوت آن با معلمان آموزش ویژه محسوب گردد. اگرچه باید اذعان کرد که معلمان عادي نیازمند آموزش 

آموزان با آسیب شنوایي در  آموزان عادي و دانش آموزان کم شنوا هستند و محدود کردن تعداد دانش هاي تدریس به دانش صحیح روش
این دانش  برنامه درسي  براي فراگیرسازي  نیز در پیشبرد و اصلاح نگرش معلمان  نتایج برخي  آموزان ميهر کلاس  باشد.  تواند مفید 

ي آموزش و ها نشان داده است که سطح معلومات معلمان، از آموزش ویژه عاملي است که بر نگرش آموزگاران در فراگیرسازپژوهش
 (. 1388گذارد )علیزاده و همکاران، ميآموزان داراي ناتواني، تأثیر مثبت پرورش براي دانش

دانش با  تجربۀ کار  فراگیرسازي،  به  نسبت  نگرش معلمان  از عوامل مهم در  ناتوانایيیکي دیگر  با  آموزش  ها ميآموزان  باشد. تجربه 
تواند علیرغم تحت تأثیر قرار دادن ابعاد مختلف نگرش، میزان خود کارآمدي معلمان را تعیین  آموز با آسیب شنوایي ميدادن به دانش 

دانش  به  تدریس  سابقه  داشتن  اعتمادبه کند.  افزایش  سبب  شنوایي  آسیب  با  وشارماآموزان  تدریس)سابان  در  معلمان  (،  2،2006نفس 
به روش تسلط  آنها،  نیازهاي  بهتر  ابتکار در تدریشناخت  و  تدریس  دپلر،س مي هاي  و  )آهسان، شرما  قبلي  تحقیقات  ؛ تي  2011شود. 

تواند خودکارآمدي را تحت تأثیر قرار دهد؛ خودکارآمدي نسبت به طور که نگرش مي ( نشان داد، همان2001موران وهوي،  -اسچانن
بخشد. تجارب حاصل از هاي مدیریتي کلاس درس را بهبود ميهاي آنها و مهارتها و رفتارهاي معلمان و نگرش فراگیرسازي، موفقیت 

اي خود را  آورد تا از طریق آن معلمان داوطلب بتوانند حس قابلیت حرفههاي غني را به وجود مي هاي قبل و حین خدمت فرصتآموزش
 د.آموزان با ناتواني و همکاري مثبت با والدین را بهبود ببخشني دانش هابهبود ببخشند و همچنین توجه و تمرکز بر توانایي

مؤلفه  و  بین خودکارآمدي  داد  نشان  پژوهش  یافته  برنامه  دیگر  اجراي  در  ویژه  آموزش  معلمان  و  عادي  آموزش  علمان  درم  آن  هاي 
توان باور یک معلم در مورد توانایي خود  طورکلي خودکارآمدي را ميآموزان با آسیب شنوایي تفاوت وجود دارد. به درسي فراگیر دانش 

(آموزش یکي از مؤثرترین  2009براي طراحي، آموزش و مدیریت راهبردهاي آموزشي در کلاس درس دانست)اسکالویک واسکالویک،  
آموزان با نیاز ویژه دسترسي بهتري نسبت به  عوامل بر روي خودکارآمدي معلمان است که معلمان آموزش ویژه براي تدریس به دانش 

نفس لازم براي آگاهي و استفاده از راهبردهاي تدریس نداشته باشند،  تمادبهشود معلمان اعمعلمان عادي دارند. عدم آموزش باعث مي
واسطه نیازهایشان در مدارس هستند. خودکارآمدي معلمان ها بهاین در حالي است که معلمان ویژه همواره در حال فراگیري این روش 

با رشته تخصصي، حمایت تخصصي، تجارب تخصصي و توان بالقوه در ارتباط است که معلمان عادي نسبت به معلمان ویژه کمتر از 
مي  استفاده  متغیرها  بهاین  شاید  آموزشکنند.  همین  روش واسطه  در  آنها  که  است  بالاتري  ها  امتیازات  خود  به  خاص  تدریس  هاي 

 دهند.مي
آموزشي و تجربۀ تدریس به    توان گفت تحقیقات نشان داده است که متغیرهایي چون درک شایستگي، تدارکاتدر تبیین این یافته مي 

ميدانش تأثیر  معلمان  درخودکارآمدي  ناتوانایي  با  )الیت،آموزان  دانش  (.2008گذارد  به  تدریس  تجربۀ  که  آسیب  معلماني  با  آموزان 
کنند. لذا معلمان آموزش ویژه اي را ندارند، بهتر عمل ميشنوایي را دارند، در مدیریت کلاس نسبت به کساني دارند که چنین تجربه
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با دانشبه  را دارند که ميواسطه داشتن سابقه تدریس و تجربه کار  باور  این  با آسیب شنوایي  توانند مدیریت کلاس و فرایند  آموزان 
 تدریس را بهتر انجام دهند. 

بسیاري از معلمان در  آموزان با آسیب شنوایي، ارتباط است.  یکي دیگر از عوامل تأثیرگذار بر خودکارآمدي معلمان در تدریس به دانش 
باعث مي تردیدها  تردید هستند. همین  ارتباطي دچار  نقص  داراي  افراد  با  و مکفي  رابطه سازنده  ایجاد  به  نسبت  شود آموزش عادي 

آموزان با آسیب شنوایي در جریان تدریس دچار تردید باشند. این در حالي است که  معلمان نسبت به توانمندي خود در گیرکردن دانش 
دوره ابتداي  در  ویژه  آموزش  دانش معلمان  با  ارتباطي  راهکارهاي  به  نسبت  کافي  تسلط  خود  آموزشي  را  هاي  شنوایي  آسیب  با  آموز 

مي  باعث  ارتباطي  راهکارهاي  به  تسلط  هستند.  برخوردار  اطمینان  از  ارتباط  ایجاد  به  نسبت  و  بهآموخته  معلمان  بتوانند  شود  راحتي 
 درس مشارکت داده و زمینه مدیریت کلاس را فراهم کنند. آموزان را در فرایند دانش 

آمده در سطح خودکارآمدي معلمان ویژه و معلمان عادي در آموزش فراگیر، تفاوت در دسترسي گسترده به  دستاز طرفي دیگر تفاوت به 
منابع لازم براي درک چگونگي آموزش به این افراد  است. بسیاري از معلمان عادي از دسترسي به این منابع برخوردار نیستند یا از 
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های آموزان با نیاز و خاص کودکان و دانش می تجارب کشورها در معماری فضاهای آموزشی عمو 

 ویژه

 

 
 سمیه فلاحي  1

 

 

 چکیده 

عنوان یکي از عوامل مؤثر در فرآیند یادگیري، اهمیت بسیاري دارد. معماران و طراحان فضاهاي آموزشي، باید  محیط فضاي آموزشي، به 
توجه کنند که چگونه   نکته  این  این ميبه  از  و  تسهیل کرده  را  یادگیري  فرآیند  آموزشي،  و منظم فضاهاي  مناسب  با طراحي  توانند 

هاي مناسب، فضاهاي باز و بسته منسجم و  طریق تأثیر مثبتي بر روند یادگیري داشته باشند. مثلا، استفاده از نور طبیعي، انتخاب رنگ 
د یادگیري  روند  بر  مثبت  تأثیراتي  و  تعاملي،  دانش ميارند  توجه  و  تمرکز  بهبود  به  آموزشي توانند  فضاي  محیط  کنند.  آموزان کمک 

آموزان ایجاد توانند احساس رضایت و خوشحالي در دانش ميگذار باشد. فضاهاي زیبا و منسجم  آموزان تأثیرتواند بر انگیزش دانش مي
آموزان منجر شود. بنابراین، معماران و طراحان فضاهاي تواند به افزایش انگیزه و تمایل به یادگیري در دانش ميکنند و این احساس  

هاي آموزشي را به گونه اي طراحي کنند که تأثیر مثبتي بر  آموزشي باید از این نکات طراحي و معماري بهره بگیرند تا بتوانند محیط 
معماري در  کشورها  سایر  تجارب  پژوهش  این  هدف  باشند.  داشته  یادگیري  عمو  روند  آموزشي  و مي  فضاهاي  کودکان  خاص  و 

 تحلیلي بود. -هاي ویژه به روش مروريآموزان با نیاز دانش 
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 مقدمه 
اي در ارتقاء سطح دانش و رشد و اعتلاي فرهنگ هر جامعه دارد. شکوفایي، خلاقیت و نوآوري سه  آموزش و پرورش نقش تعیین کننده

آید و پیشرفت و توسعه هر کشور مرهون همین عوامل است با توجه به این ميواژه بسیار ارزشمند و قابل توجه در جهان امروز به شمار 
و ایجاد انگیزه براي یادگیري باشند، تلاش در جهت شکوفایي استعدادها خلاقیت ذهني  ميآموزان آینده سازان فرداي جامعه  که دانش 

نوین محسوب   پرورش  و  آموزش  بنیادي  اهداف  از  آنها که  و  ميدر  پیشرفت  به  داده و جهت دستیابي  قرار  را سرلوحه کار خود  شود 
 (.1402دارد )ملک و همکاران، ميتوسعه پایدار در این راستا گام بر  

تواند تفکر خلاق را پرورش  ميکند. مدرسه  ميآموزان ایفا  در شکوفایي و باروري خلاقیت دانشدر این میان مدرسه نقش بسیار مهمي
دهد و افرادي کاوشگر، آفریننده نوآور و مولد تربیت کند. رشد و ظهور خلاقیت بستگي به عواملي جز هوش و استعداد دارد افرادي که 

هاي آموزشي شوند تقریباً یک پنجم عمر خود را در محیطميفق ها موبه فراگیري علوم فنون و هنرها در مراکز آموزش عالي و دانشگاه
هاي یادگیري  دهد که از عوامل بسیار مؤثر تربیتي در آموزش و پرورش نوین کیفیت معماري محیط مياند. تحقیقات نشان  سپري کرده

 (. 1397است )دیواندي و همکاران، 
در این نگرش تعلیم و تربیت نوین فضاهاي آموزشي در مدارس نه تنها یک محیط خشک و بي روح و فاقد تأثیر در فرآیند یادگیري  

آموزان ایفاي نقش  هاي آموزشي و پرورشي دانشگذار بر کیفیت فعالیتعنوان عاملي زنده پویا و بسیار تأثیر گردد بلکه به ميمحسوب ن 
باشد؛ از این رو طراحي فضاها با رعایت استانداردها و  مي  آموزان تحت تأثیر کلام معلمنماید. در این نگرش تعلیم و تربیت دانش مي

گذار در بالا بردن  کاربران در سنین مختلف از عوامل بسیار مهم و تأثیرهاي روحي و جسميها و نیاز هاي کیفي، توجه به ویژگي شاخصه
هاي عملکردي اصول و مباني زیبایي شناختي در طراحي  شود. از طرفي توجه به شاخصهميهاي یادگیري محسوب  سطح کیفي محیط 

کاربران، موجب شکوفایي و پرورش استعدادها و خلاقیت  ميگویي به نیازهاي روحي و جس فضاهاي کالبدي آموزشي علاوه بر پاسخ
 (.1399آنها خواهد شد )نادري و یاري قلي، 

تر از حد متوسط قرار دارند  لحاظ کارکرد ذهني و عمدتاً پایینشود که از  ميواژه کودکان با نیاز ویژه به قشري از جامعه کودکان اطلاق  
(. تعداد کثیري  1402هاي سازشي همراه هستند )یزدان پناه،  هاي مهم در کارکرد انطباقي در حداقل دو مورد از مهارتکه با محدودیت

مهارت آموختن  به  مشغول  قشر  این  مختص  مدارسي  در  و  داشته  پذیري  آموزش  قابلیت  کودکان  این  و  از  ارتباطي  اجتماعي،  هاي 
(. با توجه به مطالب پیش گفته، هدف از این مقاله مروري بررسي تجارب سایر کشورها در 1398تحصیلي هستند )قهرماني و همکاران، 

 باشد. ميهاي ویژه آموزان با نیاز و خاص کودکان و دانش  ميمعماري فضاهاي آموزشي عمو

 مبانی نظری 
آورده شده است. در ایران چند    1به مطالعه طراحي فضا براي کودکان استثنایي محدود بوده و عمده تحقیقات در جدول  پیشینه مربوط  

 تحقیق نزدیک به موضوع ما انجام شده است. 
هاي پژوهش نشان ( تحقیقي با عنوان تاثیر طراحي بهینه فضاي آموزشي بر ارتقاي خلاقیت انجام داد. یافته1398موحدي و همکاران )

پذیر و وجود  داد که تنوع در جزئیات فضا، استفاده از مصالح طبیعي، تنوع در رنگ پردازي، تنوع در نورپردازي، فضاي متنوع و انعطاف 
 گل و گیاه با خلاقیت شناختي ارتباط معناداري دارد. 

( با  Seven Csموزشي کودکان بر اساس )( تحقیقي با عنوان چارچوبي براي طراحي فضاي باز در مراکز آ1395خاک زند و بابایي  )
دار است که در پي توسعه و  تأکید بر ارتقاي یادگیري انجام داد. روش تحقیق مورد استفاده در این پژوهش از نوع تحلیل محتواي جهت

اي مرتبط مورد بررسي و تحلیل قرار گرفت و  بسط یک نظریه براي بهره وري بیشتر از آن گام برمي دارد. ابتدا منابع و اسناد کتابخانه 
پس ازآن عوامل مؤثر محیطي بر کودکان استخراج شد. سپس این عوامل با نظریه مذکور سنجیده شد و مشخص گردید که این دو در  
راستاي یکدیگر حرکت مي کنند. در نهایت چارچوب و اصولي براي طراحي فضاهاي باز آموزشي ارائه شده است که با توجه به نیازهاي 

ميمتفاو کودکان،  بهره ت  و  کودکان  رضایت  افزایش  که  چارچوبي  باشد.  طراحان  براي  مناسبي  راهنماي  مفاهیم  تواند  از  بیشتر  وري 
 آموزشي و یادگیري هدفمند را به همراه دارد.
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( تحقیقي با عنوان طراحي فضاي شهري به مثابه ابزار آموزشي براي کودکان )نمونه موردي ایالات 1387نصیري نسب و همکاران )
نیویورک( انجام دادند. در طراحي فضاها و مبلمان شهري این دو شهر سعي شده تا به تقویت رشد کالبدي کودکان و   -متحده آمریکا  

 آموزش علوم از طریق تجربه عملي در محیط شهري پرداخته شود. 
 . نظریه رواشناسان در ارتباط با محیط آموزشی ۱جدول 

 پروفسور
 لاوسون

هاي معماري که بایست طراحي شوند، هیچیک به اندازه طراحي  پروژهميپروفسور لاوسون از میان تما 
از فعالیت ميمدرسه ن  انساني و آموزش و  تواند جذاب و دل انگیز باشد چرا که به بسیاري  هاي مهم 

 انجامد. ميرشد کودکانمان  

 دیوئي
آید و از نظر او یادگیري در مدرسه، زندگي است نه آمادگي براي  ميشمار  گرائي بهاز پیشگامان عمل 

 زندگي.

 برونر 
کند و همچنین معتقد است  ميصورت یک فرآیند پویا نگاه  از دیدگاه برونر ساختار گرایي به یادگیري به

توان جدا از هم مورد تجزیه و تحلیل قرار داد و همچنین دانش در بیرون و محیط  فرد و محیط را نمي
 شود.ميکلاس دیده  

 بارکر 
قرارگاه  رفتاري  و  فیزیکي  ابعاد  فیزیکيبین  قرار    -هاي  با  فرد  هر  دارد.  وجود  خاصي  رابطه  رفتاري 

 شود. ميدار  رفتاري نقش اجتماعي معیني را عهده  -هاي فیزیکيگرفتن در قرارگاه 

 روبرت
 زمر 

محدودیت کلي  طور  به  زمر  دیدگاه  کودک  از  بر  فضاها  معماري  شرایط  و  قوانین  طریق  از  که  هایي 
کند ميهاي آموزشي سنتي، وي را تضعیف  شود و همچنین شرایط فیزیکي معماري محیط ميتحمیل  

 گردد.ميو مانع از رشد وي  

 لوئیس
هاي تربیتي جدید که بر مشارکت  افزایش فاصله بین فردي بیانگر فاصله رواني زیاد است اما در نظام 

 شود.آموزان تاکید دارد، مطلوب ارزیابي نميخلاقیت و احساس مسئولیت از سوي دانش 

 لویي 
 کان 

او   تاریخ معماري است.  به  و رسوم مربوط  آداب  در  از سه عامل ثابت  لویي کان مدرسه یکي  از نظر 
تعریف   چنین  را  مدرسه  مکان مياصطلاح  تمام  در  کند  خود  خواسته  تامین  براي  انسان  که  هایي 

 کند مدرسه نام دارد.ميفراگیري از آنها استفاده  

 هانس 
 شارون

اندیشه از  متأثر  مدارس خود  طراحي  در  است.  شارون  مکان  در  سکونت  مفهوم  درباره  »هایدگر  هاي 
به   تدریج  به  افراد را  باید  فرآیند آموزشي  آن  آموزشي که در  مانند شیوه  است  بر موضوعاتي  او  تاکید 

 هاي مختلفي ارائه داد، مثلاً: وحدت و یگانگي سوق دهد. شارون براي سنین مختلف، گروه 
 سال فهم با یکدیگر بودن از طریق بازي؛   9تا  6گروه بازي براي کودکان  -1
 سال رابطه فرد با گروه؛ 12تا   9هاي گروه کار بچه -2

خواست هویتي مناسب به هر بخش  دانست و ميميدر کل شارون مدارس را مانند شهرهاي کوچک  
 بدهد. 

 هاارائه نمونه

 نمونه خارجی مدرسه ژان مولین )نگارنده(  -۲جدول 

 مساحت  کشور/ شهر سال  نام معمار/ شرکت  نام پروژه 

 متر مربع  2800 مونتارژي  2013 ریچارد و اسکلر  مدرسه ژان مولین 

 
 مشخصات پروژه 

باشد. مي هاي ساده کوچک دهنده مدرسه یک گذار مداوم از یک واحد شهري و خانهاز نظر شهري نواحي خاص تشکیل
 کند.مي کلاس براي اطفال را دنبال   5کلاس ابتدایي و  10این پروژه برنامه یک مجتمع آموزشي با  
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 جزئیات خاص پروژه 

اجازه مي  را که  منحني شکل  مهدکودک ساختمان  اول  در طبقه  از مدرسه  شیبي  برسد،  زمین  به  نور خورشید  تا  دهد 
کند. دو منحني از بتن سفید فضایي سرشار از کشش را احاطه کرده و به دور آن از بینابین فضاها حرکت ميابتدایي جدا 

هاي ساده کوچک  میکند از نظر شهري نواحي خاص تشکیل دهنده مدرسه یک گذار مداوم از یک واحد شهري و خانه 
 باشد.مي

 
 مدارک معماري 

 

 
 سه بعدي 

 

این  به کارآمدي  ... منجر  و  نور، فضا، قطعات طراحي شده  است.  نیازهاي ویژه طراحي شده  با  براي کودکان  به درستي  این مدرسه 

 شود.ميمدرسه براي کودکان  

 نمونه خارجی مدرسه نیوسیتی )نگارنده(  -۳جدول 

 مساحت  کشور/ شهر سال  نام معمار/ شرکت  نام پروژه 

مدرسه  

 نیوسیتي 
 متر مربع 13500 فردریکشاوان. دانمارک  2012 آرکیتما آرشیتکتر 

مشخصات  
 پروژه

دانش آموز بین   12000نیو سیتي اسکول در فردریک شاوان دانمارک مدرسه بزرگي است با استانداردهاي کشور دانمارک که  
آموزان با شرایط معمول براي هایي شامل امکانات بسیار و توجه خاص که علاوه بر دانش باشند با کلاس پایه اول تا نهم مي 

 اي را فراهم آورده است.آموزان با نیازهاي خاص هم شرایط بهینهدانش 

 جزئیات خاص 
 پروژه

زمان با اینکه این شکل  ها در جهتي قرار دارند که از نور و هواي تازه برخوردارند. هم اي آن تمام کلاس به دلیل شکل ستاره 
طبقه دارد   2کند، این مدرسه اي زمینه مطلوب تهویه طبیعي و دسترسي آسان به زمین بازي را به طور همزمان فراهم مي ستاره 

دانش  براي  و  که  بالاتر  پایه  تر    1آموزان  پایین  بالاترین قسمت طبقه  در  است.  گروه سني طراحي شده  کمترین  براي  طبقه 
متر مربع از پنلهاي خورشیدي قرار دادیم که این مدرسه طبق آیین نامه ساختماني دانمارک    750داري با مساحت  تراس سقف 

.چهارگوش مرکزي که وظیفه تقسیم فضا را  باشد که کمترین کاربرد انرژي را خواهند داشت  2020هاي سال  در سطح کلاس 
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بخشها قابل دسترسي است. این چهارگوش در واقع دستگاه مولد برق مدرسه است که، آموزش یادگیري ميبر عهده دارد از تما 
سازند  ميهاي این ستاره بخشي را  شوند. هر کدام از رأس مي هاي اجتماعي در یک محیط امید بخش در هم ادغام  و فعالیت

پایه که هر بخش هویت تجهیزات و طراحي خاص گروه سني خود را دارد که در آن بخش ساکنند. این روشي است که   2براي 
کنیم که براي همه امید بخش، ایمن و طبیعي به  مي کنیم و شاخصي را خلق ميبندي  ما توسط آن یک مدرسه بزرگ را تقسیم 

 نظر آید .

مدارک  
 معماري 

 

فضاهاي  
 داخلي 
 

 

 

 

 نمونه خارجی مدرسه کانبرا )نگارنده(   -۴جدول 

 مساحت  کشور/ شهر سال  نام معمار/ شرکت  نام پروژه 

مدرسه  
canberra 

Private Limited 

Architects vista 
 فوت  153831 سنگاپور  1999

مشخصات  
 پروژه

ابعاد   به  زمیني  در  ابتدایي  به   71563این مدرسه  این سایت  قرار گرفته است، موقعیت  آن را  متر  است که سه طرف  گونه اي 
 هاي مسکوني فرا گرفته است.خانه 

جزئیات خاص  
 پروژه

گونه   به  مدرسه  مکان این  و  فضاها  که  است  شده  طراحي  سالن اي  بازي،  زمین  مانند  آمد  و  رفت  پر  و  شلوغ  چند  هاي  هاي 
جلوي ساختمان،  در قسمت  دارد،  قرار  کمتر  اهمیت  آلودگي صوتي در درجه  و  مسئله سکوت  براي  غذا خوري که  و  منظوره 

اند. حجم و فرم  ها در سمت شمال قرار گرفته باشد جانمایي شده است دفاتر اداري در سمت شرق و کلاس ميسمتي که خیابان 
باشد طبقات تحتاني با در در نظر ميطبقه    4مدرسه به صورت منحني شکل فرم باز و متخلخل طراحي شده است و داراي  

رمپ  و  منعطف  سیرکولاسیون  پلهگرفتن  و  دانش ها  حرکت  تسهیل  براي  ارتباطي  نیازههاي  با  همچنین  آموزان  و  خاص  اي 
دانش  براي  را  مطلوبي  فضاي  تراپي  و  درماني  اقلیم گرمسیر فضاهاي  به  توجه  با  است.  آورده  پدید  نیازهاي خاص  با  آموزان 

جنوبي جهت گیري شده اند و   -هاي درس در جهت شماليطور مثال کلاس مدرسه متناسب با این اقلیم طراحي شده است به 
ها براي استفاده از نور مناسب روز به حالت دندانه اره طراحي شده است. این فرم باعث شده است که از  همچنین این کلاس 

 ورود نور مستقیم و زننده خورشید به درون کلاس جلوگیري شود و تابش خیره کننده نور و افزایش دما را به حداقل برساند.
فضاي کتابخانه در طبقه بالا و به سمت حیاط باز طراحي شده است. در این مدرسه فضاهاي بسیاري براي بازي طراحي شده  

باشند. در این ميهاي تفریح هاي مختلف بازي و قسمتهاي چمن کاري براي بازي در زنگ است که شامل: میدان ورزش، حیاط 
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فرم و  اشکال  از  فرم مدرسه  اینگونه  که  استفاده شده  مستطیل  مربع  بیضي  مثل  مختلف  جذابیت هاي  و  تنوع  ایجاد  باعث  ها 
 شود.مي

مدارک  
  معماري 

 

  سه بعدي 

 

فضاهاي  
 داخلي 

 
 

 نمونه خارجی مدسه ابتدایی پاریس )نگارنده(  -5جدول 

 مساحت  کشور/ شهر سال  نام معمار/ شرکت  نام پروژه 

 متر مربع  6590 فرانسه پاریس  2013 معماران چارتر دالیکي  مدرسه ابتدایي 

مشخصات  
 پروژه

این   پایان رسانده است.  به  با سقفي سبز  را  ابتدایي  اي  دالیکي ساخت مدرسه  در حومه غربي پاریس شرکت فرانسوي چارتر، 
معرفي شده است. این طرح    "عنوان یک چشم انداز نمایيپروژه به دنبال معرفي عناصر محیط زیست طبیعي به بافت شهري به 

ورزشگاه با ارتفاع  مي باشد یک مدرسه با هجده کلاس و یک مرکز ورزشي براي ساکنین محل. فضاي عموشامل دو بخش مي 
متر ساخته شده است در حالي که فضاهاي آموزشي درجه اول در طبقات همکف و اول قرار دارند و به تدریج فضایي سه    12

دهد. این دیوار  ميروژه را تشکیل کند و مرزهاي پميگیرند یک دیوار معدني دو ساختمان این طرح را به هم متصل ميطبقه را 
از بلوک  هاي جدید زندگي براي هر رو نوع تواند محیط ميهاي آن  هاي پیش ساخته ي بتني درست شده است و دندانه زنده 

هاي مختلف گیاهي را  هاي بالقوه را براي گونه پوشش گیاهي و حیات وحش را مهیا سازد. این آجرهاي بزرک متناوب، زیستگاه 
 دهند.ميدر سایت افزایش  

جزئیات خاص  
 پروژه

 افزایش تنوع زیستي در محیط شهري
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 سه بعدي 

 

 

 نمونه خارجی مدرسه لانگی )نگارنده(  -6جدول 

 مساحت  کشور/ شهر سال  نام معمار/ شرکت  نام پروژه 

 مدرسه لانگي 
گروه معماري فاستر و 

 همکاران 
- 

»برک شایر« در کشور  
 انگلستان

- 

 مشخصات پروژه 

آموز در برک شایر در کشور انگلستان، توسط گروه معماري فاستر و همکاران  دانش   1100کلاس و ظرفیت   38مدرسه لانگلي با  
حجم    3به ارتفاع کل ساختمان، در میان آن قرار گرفته است. ميباشد که آتریوطبقه مي 3طراحي شد. این ساختمان یک بناي  

اند دو بازوي خارج شده از  هاي ویژه اختصاص یافته استوانه اي زرد رنگ در میان ساختمان جهت فضاهاي لازم براي آزمایشگاه 
باشد. حائل مشبک متشکل از نوارهاي چوبي، عمودي کلاس مي   38دو سمت آتریوم مرکزي با چیدماني، خطي در برگیرنده 

 نماي ساختمان را تشکیل داده است.

جزئیات خاص  
 پروژه

هاي به  آموزان با دیدن ویژگيساختمان مدرسه لانگلي نمونه خوبي براي معماري پایدار و دوستدار محیط زیست است و دانش 
هاي مصرفي ساختمان و موارد مشابه دیگر، بخوبي در  کار رفته در ساختمان از قبیل کلکتورهاي نوري سیستم بازیافت آب 

شود. آتریوم وسیعي که در وسط ساختمان قرار دارد  مي یابند که انرژي چگونه در یک ساختمان جمع آوري و مصرف مي
آموزان را در خود جاي داده و نوعي حس شفافیت و گشودگي فضا را در داخل بنا ایجاد  اجتماعات و تعاملات گروهي دانش 

 کند.مي
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 فضاي داخلي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 گیریبحث و نتیجه 

بر   مبتني  طراحي  نظر  از  ویژه  کودکان  مدارس  داد  نشان  مختلف  کشورهاي  در  آموزشي  فضاي  طراحي  به  مربوط  مباحث  مطالعه 
باشد. نتایج مطالعات مختلف نشان داد تجربه ي امنیت در محیط فضایي، حس آزادي و راحتي در  ميها و الزامات این کودکان  فرصت

هایي که تواند اشتیاق به ماندگاري در فضا را براي ایشان افزایش دهد. استفاده از فرمفضا و تعلق به محیط، مطلوب کودکان است و مي 
کند. با توجه به نتایج این پژوهش، طراحي معماري مدارس  ميفضاهاي آشنا را تداعي کند، مکان را براي کودک ملموس، امن و جذاب 

 زیادي دارد تا مطلوب مخاطب اصلي آن یعني کودکان با نیازهاي ویژه شود. ابتدایي امروزي نیاز به تغییرات

 منابع 
( (. اصول طراحي فضاي آموزشي، با رویکرد بهبود عملکرد کودکان  1402ملک، نیلوفر، سعدوندیف مهدي، خالقیان، سیماف نصر اصفهاني، زهرا. 

 . 92-73(, 43) 16مبتلا به »اختلال یادگیري«. معماري و شهرسازي آرمان شهر، 
 ( لیلا.  قمي،  بزرگ  و  جواد،  قابلیت1397دیواندي،  از  گیري  بهره  کودکان.  (.  خلاقیت  افزایش  راستاي  در  آموزشي  فضاهاي  در  رنگ  و  نور  هاي 

 (.  6)1معماري شناسي، 

( افشین.  پناهي،  دانش 1402یزدان  یادگیري  روند  در  تحولات  و  آموزشي  بین طراحي محیط فضاي  ارتباط  بین آموزان(.  المللي ، سومین کنفرانس 

 هاي نوین.ها و دستاوردهاي نو در علوم، مهندسي و فناوريپژوهش

ها، سومین  هاي کودکان با نیاز ویژه در اجتماع و راهکارهایي براي بهبود آن(. چالش 1398هانیه و اجاقي، مهسا. ) قهرماني، زینب و بهمني عزت،

 همایش ملي راهکارهاي دستیابي به توسعه پایدار در علوم تربیتي و روانشناسي ایران، تهران. 

(. طراحي فضاي شهري به مثابه ابزار آموزشي براي کودکان )نمونه موردي ایالات متحده  1387نصیري نسب رفسنجاني، مامک، و حبیب، فرح. )

 . 109-101((, 39)مسلسل   4) 10نیویورک(. علوم و تکنولوژي محیط زیست، -آمریکا 

( با تاکید بر ارتقاي  Seven Cs(. چارچوبي براي طراحي فضاي باز در مراکز آموزشي کودکان بر اساس )1395، و بابایي، سعید. )خاک زند، مهدي

 .48-35(,  1)11یادگیري. فناوري آموزش )فناوري و آموزش(, 
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 بررسی رابطه انگیزه شغلی و مدیریت دانش در معلمان مدارس با نیازهای ویژه

 

 
 3، ملیحه حامي  2، زینب بیکي 1طاهره فنائي  

 
 

 چکیده 
ازنظر هدف   این پژوهش  نیازهاي ویژه بود.  رابطه انگیزه شغلي و مدیریت دانش در معلمان مدارس با  انجام تحقیق بررسي  از  هدف 

ه در استان کاربردي و روش آن توصیفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نیازهاي ویژ 
تعداد    256خراسان جنوبي به تعداد   به جدول مورگان  به مراجعه  با توجه  استثنایي به روش    156نفر است که  از معلمان مدارس  نفر 

( و پرسشنامه مدیریت دانش بر  1995گیري تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه انگیزش شغلي هرزبرگ )نمونه 
نظریه  )اساس  نوناکا  مي1995ي  تجزیه (  یافتهباشد.  کالموگروفوتحلیل  آزمون  از  شد.  انجام  استنباطي  توصیفي  بخش  دو  در   -ها 

ها و از ضریب همبستگي پیرسون رگرسیون براي بررسي رابطه بین متغیرها استفاده شد.  اسمیرنف براي بررسي نرمال بودن توزیع داده
سازي دانش، برون سازي دانش، ترکیب دانش، دروني سازي هاي مدیریت دانش )اجتماعيه هاي تحقیق نشان داد بین تمامي مؤلفیافته

انگیزه شغلي و مدیریت دانش    دار و مستقیمي وجود دارد. در نتیجهمعلمان مدارس با نیازهاي ویژه رابطه معني   دانش( با انگیزش شغلي
تواند معلمان را به مدیریت دانش مؤثر ترغیب کند و  در معلمان مدارس با نیازهاي ویژه رابطه نزدیکي با یکدیگر دارند. انگیزه شغلي مي

آموزان با نیازهاي تواند از انگیزه شغلي معلمان حمایت کند و آنها را در بهبود عملکرد و خدمات آموزشي به دانش مدیریت دانش مي
 ویژه یاري کند.. 

 

 

 ، معلمان هکلیدی: انگیزه شغلی، مدیریت دانش، نیازهای ویژ کلمات 

 
 کارشناسي ارشد روانشناسي کودکان استثنائي، دانشگاه آزاد اسلامي  1
 الملل پیام نور قشمدانشجوي ارشد روانشناسي اسلامي دانشگاه بین 2
 کارشناسي مدریت آموزشي دانشگاه فرهنگیان 3
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 مقدمه 
وتحلیل اینکه چگونه رفتار در  هاي انگیزش اغلب به تجزیه کنند. در بحثها، اعمال مختلف افراد را تحریک، تقویت و هدایت مي انگیزه 

شود. یکي از عوامل کلیدي موفقیت براي هر گردد، پرداخته ميشود، چگونه رفتار تقویت و ابقاء، کنترل یا متوقف ميابتدا تحریک مي
با انگیزش بالا مي ارتباط ریزيباشد. برنامه سازمان داشتن کارکناني  با سلامتي ورزشکاران و افراد جامعه  امور ورزشي  هاي متصدیان 

ارائه چارچوبي است که افراد، فرآیندها و فناوري را جهت خلق، توسعه،  (.   31ص 1399 ،رحیمي)دارد   فلسفه وجودي مدیریت دانش 

توان آن را  جهت که مي رمایه دانش یکپارچه کند. از این منظر دانش هم موجودیت است و هم فرایند؛ موجودیت ازاین تسهیم و ارتقاء س
باشد.  جهت که داراي مراحلي جهت خلق، بازیابي، توسعه و تسهیم ميدر قالب دو شکل ضمني و آشکار شناسایي کرد و فرآیند ازاین

هاي کند تا انتقال دانش به تمام شریان اي را فراهم مي بندد زمینهمدیریت دانش با توجه به اهمیت دانش که در ذهن افراد نقش مي 
ساز خلق،  شوند تا زمینه اي طراحي مي آیند، فرآیندها به گونه سازماني به راحتي میسر شود. در این مسیر فرآیندها و فناوري به کمک مي

با تسهیل فرآیند پردازش دانش در سازمان امکان دسترسي، بازیابي، انتقال و ذخیره  توسعه و انتقال دانش را فراهم آورند. فناوري نیز  
 (. 12ص  1390، انصاري و همکارانآورد ) آن را فراهم مي

ها از اثربخشي و اند. براي اینکه سازماناي در ساختار فرهنگي و اجتماعي جوامع پیدا کردهها جایگاه برجستهدر دوران کنوني سازمان
هاي روابط سازماني ضروري است.  ادراکي و مهارت  هاي فني،کارایي لازم برخوردار باشند تربیت نیروي انساني، برخورداري از مهارت

رضایت شغلي و سایر فرایندهاي رفتاري کلید ٬هاي رفتار انسان از قبیل انگیزش کارکنان  ویژه که کسب دانش در خصوص همه جنبهبه 
مدیران است.  مدیریت  سازمان  موفقیت  اصلاح  در  افراد  شغلي  رضایت  ایجاد  با  بنابراین  باید  نمایند؛  تلاش  فعالانه  و خویش  جامعه   ،

 .  ( 32ص 1386،جرعه نوش)توانند در این راستا گام مؤثر بردارند مدیران با وضعیت سنجي و ارضاي نیازهاي شغلي کارکنان مي
اما به عنوان منبع حیاتي جهت خلق    ها، از مدیریت دانش تعریف جامع و مختصي نشده است تا به حال نه در ورزش و نه در دیگر زمینه

بایست در مهارت اساسي مدیران امروزه باشد. سیستم سلامت سازمان معرفي گشته است و مفهومي مرکزي و محوري داشته که مي
هاي مشکلات سازماني بسط  حلاج صحیح راههاي سازماني و استنتمدیریت دانش اثربخشي را از طریق تجزیه و تحلیل عملکرد تیم

و هزینه دانش تخصصي کاهش ميداده  منابع  تحقیق  از  را  نشان ميها  اثربخشي  دهد؛ مطالعات  بهبود  به  دانش منجر  تنوع  دهد که 
دهد و تنوع دانش هر چه  شرایط و تغییرات محیطي را افزایش مي  سازماني شده که توانایي سازمان در خصوص سازگاري و انطباق با

 (.2012، 1دهد )ژاو و همکاران بیشتر توزیع دانش را در سازمان تقویت کرده و تخصص کارمندان و مدیران را افزایش مي
باشند. براي این کار مدیران هاي خویش ميهاي جهان مدیران و رهبران سازماني در پي ارتقاء و بهبود عملکرد سازماندر اکثر سازمان

د تقویت  براي  مسئولیتباید  روحیه  انگیزش،  دانش،  تحت  انایي،  سازمان  در  انساني شاغل  نیروي  سازماني،  اهداف  به  تعهد  و  پذیري 
تحقیق حاضر نیز با درک اهمیت و ضرورت تحقیق به دنبال پاسخگویي به این    .(5ص 1387 ،خسروي زادهمدیریت خود، اقدام کنند )

 سوال است که آیا رابطه معناداري بین انگیزه شغلي و مدیریت دانش در معلمان مدارس با نیازهاي ویژه وجود دارد؟

 روش  
ابزار پرسشنامه انجام مي   روش پژوهش حاضر توصیفي و از نوع همبستگي است  گیرد. جامعه آماري تحقیق  که به روش میداني و با 

نفر است که با توجه به مراجعه به جدول   256حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نیازهاي ویژه در استان خراسان جنوبي به تعداد  
ابزار پژوهش شامل پرسشنامه   156مورگان تعداد   نفر از معلمان مدارس استثنایي به روش نمونه گیري تصادفي ساده انتخاب شدند. 

 باشد. ( مي1995ي نوناکا )( و پرسشنامه مدیریت دانش بر اساس نظریه1995انگیزش شغلي هرزبرگ )
باشد، که از چهار بعد  ( مي 1995ي نوناکا: پرسشنامه مدیریت دانش بر اساس نوناکا و تاکاچي )پرسشنامه مدیریت دانش بر اساس نظریه

اجتماعي سازي دانش، برون سازي دانش، ترکیب دانش و دروني سازي دانش ایجاد تشکیل شده است. پرسشنامه در پژوهش تبریزي  

اعتباریابي شده است1397) پ  .(  پایایي  با  ضریب  برابر  آلفاي کرونباخ  نتیجه محاسبه  دانش در  به    %88رسشنامه مدیریت  و  باشد  مي 
 مي باشد.  %78ضریب پایایي پرسشنامه نیز با استفاده از روش آلفاي کرونباخ ( 1377استناد گزارش عباسي )

 
1 Xu & Quaddus 
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ماده و بر اساس نظریه دوعاملي هرزبرگ و با    40(: پرسشنامه انگیزش شغلي هرزبرگ داراي  1995اي هرزبرگ ) ماده   40پرسشنامه انگیزش شغلي  
علمي  منظور ایجاد انگیزش شغلي اعضاي هیئت ( به 1383توجه به عوامل انگیزش دروني )ذهني( و بیروني )بهداشتي( توسط بخشي و همکاران ) 

صورت )بسیار  اي به و با مقیاس نقطه   باشد معیار مي   11دانشگاه علوم پزشکي رفسنجان تهیه و تنظیم گردید که جهت ارزیابي انگیزش شغلي در  
 شده است. بندي شود(، درجه اهمیت و شامل نمي اهمیت و بي مهم، مهم، کم 
تجزیه  یافتهبراي  آماري  ازوتحلیل  روش روش  ها  و  توصیفي  آماري  استفادههاي  استنباطي  آماري  نخست،    هاي  در بخش  است.  شده 

ها و آزمون وتحلیل استنباطي یافتههاي توزیع فراواني و نمودارها و در بخش دوم، تجزیهصورت جدولها بهوتحلیل توصیفي یافتهتجزیه 
ارائه فرضیه آزمون کالموگروفها  از  است.  داده   1اسمیرنف   -شده  توزیع  بودن  نرمال  بررسي  پیرسون و  براي  از ضریب همبستگي  و  ها 

فر کلیه  گردد.  استفاده  متغیرها  بین  رابطه  بررسي  براي  سطح  ضیهرگرسیون  در  آزمون  شدند.تجزیهصدم    5هاي  هاي یافته  وتحلیل 
 وتحلیل قرار گرفت.مورد تجزیه  26نسخه   SPSSافزار تحقیق با استفاده از نرم 

 هایافته 
 . همبستگی بین انگیزه شغلی و مدیریت دانش در معلمان مدارس با نیازهای ویژه ۱جدول 

 انگیزه شغلی   متغیر 

 اجتماعي سازي دانش 
612/0 ضریب همبستگي  

داري سطح معني   001/0  

سازي دانش برون  
453/0 ضریب همبستگي  

داري سطح معني   001/0  

 ترکیب دانش 
712/0 ضریب همبستگي  

داري سطح معني   001/0  

سازي دانش دروني  
562/0 ضریب همبستگي  

داري سطح معني   001/0  

 مدیریت دانش 
667/0 ضریب همبستگي  

داري سطح معني   100/0  

ي معنادار بین انگیزه شغلي و  ( کمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه 01/0و مقدار معناداري آزمون که از )  1با توجه به جدول 
 گردد.مدیریت دانش در معلمان مدارس با نیازهاي ویژه تأیید مي

 نتایج آزمون رگرسیون ۲جدول 

 R   t p بین متغیر پیش  متغیرهای ملاک 

 001/0 022/4 369/0 1568/0 396/0 مدیریت دانش  انگیزه شغلي 

نشان  2جدول در رگرسیون تحلیل نتیجه برابر   متغیرهاي بین رگرسیون ضریب دهدمي  ،  دانش  مدیریت  و  شغلي    396/0انگیزه 
تعیین  دستبه  به ضریب  توجه  با  به  15آمده، همچنین  )انگیزه شغلي(  متغیر ملاک  واریانس  از  متغیر پیشدرصد  )مدیریت  وسیله  بین 

 شود.  بیني ميدانش( پیش 

 گیریبحث و نتیجه 
سازي دانش، ترکیب دانش، دروني سازي دانش( با  سازي دانش، برون هاي مدیریت دانش )اجتماعينتایج نشان داد بین تمامي مؤلفه 

معني  رابطه  ویژه  نیازهاي  با  مدارس  معلمان  شغلي  دارد.  انگیزش  وجود  مستقیمي  و  تحقیقاتدار  با  نتایج  این  )  که  (،  1399رحیمي 
 ( همسو است. 2012(، ژاو و همکاران )1390) انصاري و همکاران

 
1 Kolmogorov Smirnov  
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توانند تأثیر بزرگي بر  توان اینگونه برداشت کرد که انگیزه شغلي و مدیریت دانش دو عامل مهم هستند که ميدر تبیین این نتایج مي
مندي فرد نسبت به  عملکرد و رضایت شغلي معلمان مدارس با نیازهاي ویژه داشته باشند. انگیزه شغلي به میزان انگیزه، اشتیاق و علاقه

چالش با  مواجهه  براي  شدیدي  انگیزه  نیازمند  ویژه  نیازهاي  با  مدارس  معلمان  دارد.  اشاره  خود  شغلي  وظایف  به  انجام  مربوط  هاي 
ایجاد یک وري در  تواند تأثیر مستقیمي بر عملکرد آنها و بهرهآموزان خود هستند. انگیزه شغلي قوي معلمان ميآموزش و پرورش دانش 

باشد داشته  موثر  آموزشي  معناي جمع  .محیط  به  دانش  بهرهمدیریت  و  انتقال  سازماندهي،  و آوري،  فرد  تجربیات  و  دانش  از  برداري 
آموزان با  سازمان است. معلمان مدارس با نیازهاي ویژه معمولاً با دانش و تجربیات منحصر به فردي در زمینه آموزش و پرورش دانش 

مي  برخورد  ویژه  بهره نیازهاي  معناي  به  معلمان  دانش  مدیریت  روش کنند.  بهبود  خود،  تجربیات  و  دانش  از  و برداري  آموزش  هاي 
مي  دانش  مدیریت  است.  مستمر  یادگیري  فضاي  ایجاد یک  و  دیگران  با  تجارب  و  اطلاعات  گذاري  اشتراک  به  بهبود پرورش،  تواند 

 .ي ویژه را تسهیل کندعملکرد و کیفیت آموزش معلمان مدارس با نیازها
اشتیاق  انگیزه شغلي قوي مي  با انگیزه و  باشد. زماني که معلمان با نیازهاي ویژه  بر مدیریت دانش معلمان داشته  تأثیر بسزایي  تواند 

آموزان خود روبرو هستند، ممکن است بیشتر تمایل داشته باشند تا دانش و تجربیات خود را با سایر  براي بهبود آموزش و پرورش دانش 
عنوان منابع متعدد دانش و تجربیات، در فرآیندهاي مشارکتي و همکاري با سایر  اعضاي سازمان به اشتراک بگذارند. آنها ممکن است به 

معلمان و مدیران مشارکت کنند. همچنین، انگیزه شغلي ممکن است باعث افزایش تمایل معلمان به مطالعه و یادگیري مداوم شود و 

تواند به طور مستقیم و  مدیریت دانش مي   .هاي آموزشي نوین و بهبود فرآیندهاي آموزش و پرورش ترغیب کندجربه روش آنها را به ت
و   دانش  به  دسترسي  ویژه  نیازهاي  با  معلمان  که  زماني  بگذارد.  تأثیر  ویژه  نیازهاي  با  مدارس  معلمان  شغلي  انگیزه  بر  غیرمستقیم 

گیري  تجربیات مرتبط و مناسب داشته باشند و این دانش به درستي مدیریت شود، احساس ارزشمندي و شرکت در فرآیندهاي تصمیم
این ميمي به  کنند.  امکان  باشد. همچنین،  داشته  به همراه  را  بیشتري  ایجاد رضایت شغلي  و  تقویت کرده  را  آنها  انگیزه شغلي  تواند 

ارتباطات  در فرآیندهاي یادگیري مشترک مياشتراک گذاري دانش و تجربیات با سایر اعضاي سازمان و همکاري   ایجاد  باعث  تواند 

 .کندمثبت و افزایش همبستگي در بین معلمان شود که در نتیجه انگیزه شغلي را تقویت مي 
توانند در بهبود عملکرد و رضایت شغلي بنابراین، انگیزه شغلي و مدیریت دانش به طور همزمان تأثیر متقابلي بر یکدیگر دارند و مي 

بهره  از مدیریت دانش  تغذیه کند و  را  انگیزه شغلي  ایجاد محیطي که  ایفا کنند.  نیازهاي ویژه نقش مهمي  با  برداري معلمان مدارس 
 آموزان با نیازهاي ویژه مطرح باشد. تواند به عنوان یک راهکار مؤثر در بهبود آموزش و پرورش دانش شود، مي 
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 بندی طیف اوتیسم های رتبهسنجی فرم بلند مقیاس های روانویژگی 

 
 2مریم یارمحمدي  ،1محسن قادري  

 
 

 چکیده  
بندي طیف اوتیسم در کودکان اتیسم با عملکرد بالا  هاي رتبه سنجي فرم بلند مقیاس هاي روان هدف پژوهش حاضر ، بررسي ویژگي

آوري نمونه نیز ، از روش  منظور جمعکودک با طیف اوتیسم در شهر تهران بود و به   384بود ، جامعه آماري پژوهش حاضر، متشکل از  
( استفاده شد و ابزار نیز فرم بلند ASRSبندي طیف اوتیسم )ها از مقیاس رتبهگیري در دسترس و هدفمند و براي گردآوري دادهنمونه

رتبه  بود مقیاس  اوتیسم  طیف  روش پ،  بندي  لحاظ  از  حاضر  توصیفي  شنژوهش  تحقیقات  جزء  اطلاعات(  گردآوري  )چگونگي  اختي 
مي به   باشد.)همبستگي(  نرم دستاطلاعات  محیط  در  آزمون  SPSSافزاري  آمده  اعمال  فرضیات  با  به  توجه  با  مناسب  آماري  هاي 

باشد و کلیۀ سؤالات آزمون  ( مي%64نامه )آمده، روایي سازه  این پرسشدست که  بر اساس نتایج به تحقیق، تجزیه و تحلیل گردید  
از بالاتر  براي پرسش  35/0داراي همبستگي  آلفاي کرونباخ(   ( پایایي محاسبه شده  آزمون هستند. ضریب  برابر  با کل  به     93/0نامه 

 دست آمد.
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 مقدمه 
( یک اختلال عصبي رشدي است که با نقص در ارتباطات اجتماعي و وجود علایق محدود و رفتارهاي ASDسم )اختلال طیف اوتی

هاي طیف اوتیسم اصطلاح جدیدي است که در راهنماي تشخیصي و جاي اختلالاختلال طیف اتیسم به   .شودتکراري مشخص مي 
ویرایش پنجم براي توصیف  اختلال  آسپرگر، اختلال آشفتگي دوره کودکي و اختلال فراگیر رشد نامشخص    -آماري اختلالات رواني

 شود.کاربرده ميبه 
هاي  ( رفتارها، علایق و فعالیت 2( آسیب در ارتباط اجتماعي و تعامل اجتماعي و  1ملاک:    2تشخیص اختلال طیف اوتیسم بر اساس   

هاي اصلي اختلال اتیسم عبارتند از، رشد نابهنجار یا خصه( و  مش2013)انجمن روانپزشکي آمریکا،   گیردمحدود و تکراري صورت مي
هاي این اختلال با توجه به سطح  ها و علایق است. که جلوهمختل قابل توجه در ارتباط، تعامل اجتماعي و محدودیت چشمگیر فعالیت

ها است،  شامل گروهي از اختلال  2هاي طیف اوتیسم ( و اختلال2016،  1)تونسن و همکاران  رشد و سن تقویمي فرد بسیار متفاوت است
 (. 1395شوند )خانجاني و رضایي، اي مشخص ميکه با نقص در برقراري ارتباطات اجتماعي و نیز افکار و رفتارهاي تکراري و کلیشه

قابل    شناختي و اجتماعي باعث شده است تا بحرانروان  -شناسي متفاوت، الگوهاي ظاهري متنوع و تنیدگي بین عوامل زیستيسبب
-سنجي اختلال تحول ذهني با اختلال طیف اُتیسم را بههاي روانتوان ویژگي توجهي در تشخیص اتُیسم به وجود آید. به راستي مي

اقدامات حرفه از  بسیار مهم ميعنوان یکي  ابزارهاي تشخیصي  فرایند، ضرورت کاربرد  این  نمود. در  آن،  اي محسوب  بر  باشد،علاوه 
سنجي بین اختلال تأخیر افتادگي رشد با اختلال طیف اوتیسم نیز به ظرافت و مهارت ویژه نیاز دارد و باید از ابزارهاي هاي روانویژگي

بهره اُتیسم  و مؤثر سنجش طیف  ویژگي  مند شد.کارآمد  نهایت،  روان در  توسط  هاي  اُتیسم  اختلالات طیف  با  زبان  اختلالات  سنجي 
،  3بزارهاي تشخیص طیف اُتیسم بوده و ابزارهایشان داراي روایي و اعتبار مطلوبي است )لوئیسلي گیرد که مجهز به اخبرگاني انجام مي

2014.) 
ابهامات گوناگوني پیرامون تشخیص و شناسایي کودکان استثنایي بخصوص کودکان طیف اتیسم وجود دارد. برخي اعتقاد  بیان مساله:   

بالایي در زمینه از قابلیت  اتیسم  نواقص چشمدارند که کودکان طیف  بوده و  برخوردار  را در زمینههاي کلامي  هاي غیرکلامي گیري 
گرایي نیمرخ هوشي کودکان طیف اتیسم اعتقاد دارند که  پردازان ،عده ایاز تنوع(. در مقابل نظریه2000دهند )ولکامر و کلین،نشان مي

آزمون به این کودکان در  و  با مکعب هاي عملي  مرتبط  تکالیف  توانمندي هخصوص  از  با قطعات هندسي  مرتبط  و وظایف  اي کهس 
سنجي در ابزارهاي غربالگري هاي روانعدم اطلاعات پیرامون ویژگي ( که  2000بسیار بالایي برخوردار هستند )سچیفگن و همکاران،

به اتیسم،  طیف  پژوهشاختلالات  در  مسأله  منبع  ميعنوان  محسوب  استثنایي  سنجش  اطلاعات  هاي  بتوان  طریق  این  از  تا  گردد،  
هاي سنجي ابزارهاي سنجش کودکان استثنایي به دست آورد. با توجه به ارزیابي ویژگيهاي روان فراگیر و جامعي را در زمینه ویژگي

ميروان  موجود،  ابزارهاي  بالینيسنجي  کاربردهاي  به  آن  -توان  کسب استثنایي  صورت  در  است  لازم  آن،  بر  علاوه  کرد.  توجه  ها 
 سنجي، به  استانداردسازي ابزارهاي سنجش استثنایي نیز پرداخت. هاي مطلوب روانگيویژ
گال به ارائه نرم مختص دختران و پسران در دامنه مک  Tگیري از نمرات استاندارد  ( وي با بهره2017و همکاران )  4در تحقیقات زو 

نمرات هر گروه در نرم ارائه    95/0داري در سطح اطمینان  سال قرار داشتند پرداخت و مطرح نمود که همبستگي معني  12تا    6سني  
سال( بود   18تا    6بندي طیف اتیسم )( که پیرامون »اصلاح مقیاس رتبه2016شده وجود دارد ، از سویي دیگر در تحقیق دیگري از زو )

را ارائه نمود.    60دست آورد و نقطه برش    سؤال را در سه عامل به   59با تأکید بر تحلیل عامل اکتشافي و بر روي مقیاس مزبور نهایت  
بندي طیف اتیسم از هاي رتبهرو، مقیاسدر نهایت مطرح نمود که مقیاس مذکور براي غربالگري شیوع اتیسم ،مطلوبیت دارد. از این

تواند غربالگري اختلالات طیف اتیسم را انجام دهد؛ شایان ذکر  و اعتبار مطلوبي بوده و مي ابزارهاي استانداردي است که داراي روایي  
ویژگي در  روان است،  و  هاي  سؤال  هر  شناسنامه  از طریق  و  دارد  کار  و  سر  سؤال  تحلیل  و  نُرم  اعتبار،  روایي،  با  ابزار  یک  سنجي،  

اطلاعات   فقدان  به  مسأله  منبع  که  مواقعي  در  نمود.  مشخص  را  سؤال  هر  تمیز  ضریب  و  تمیز  شاخص  دشواري،  شاخص  محاسبه 
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و روان یژگيپیرامون  روانهاي  ابزارهاي  روایي  سنجي  افتراقي،  روایي  حداقل  و  بوده  وسیع  مسأله  منبع  دامنه  است،  معطوف  شناختي 
سنجي با استناد به  هاي روان گیرد. علاوه بر آن، با تأکید بر ضریب ثبات و تجانس دروني به ویژگيملاکي و روایي سازه را در بر مي

 هاي ثبات و تجانس دروني محدود شده است. ویژگي اعتبار به حیطه
ابزار مذکور وجود دارد و عدم اطلاعات کافي در این زمینه ابهامات گوناگوني را   خصوص در ایران در زمینهبا توجه به تحقیقات اندکي به 

عنوان خلاء  رده است و به اي از ابهام را به وجود آو بندي طیف اتیسم وجود دارد که هالههاي رتبهسنجي مقیاسي ویژگي روان در حیطه
مي  پژوهش حاضر مطرح  ویژگينظري  به  پژوهش حاضر  در  رو،  این  از  روان شود.  مقیاسهاي  بلند  فرم  رتبه سنجي  بندي طیف  هاي 

سنجي  هاي روانشود که: ویژگياتیسم در کودکان اتیسم با عملکرد بالا پرداخته شده و سؤال اصلي تحقیق به این ترتیب مطرح مي 
توضیح اهمیت و ضرورت مساله ( در کودکان اتیسم با عملکرد بالا چگونه است؟ ASRS)  بندي طیف اتیسمهاي رتبهفرم بلند مقیاس

(. ولي در  1385در بین کودکان استثنایي، کودکان اوتیسم جایگاه بسیار حساسي دارند )سازمان آموزش و پرورش استثنایي کشور ،  :  
،  3، اختلال رت 2یا در خودماندگي، اختلال آسپرگر   1في و گونه هاي مختلفي چون )اختلال اوتیسم خودماندگي به عنوان یک اختلال طی

کودکي پاشیدگي  هم  از  فراگیر  4اختلال  رشدي  اختلال  مي 5و  یاد  نشده  مشخص  درستي  به  که  است  بین (  در  اتیسم  همچنین  شود 
از   را تشکیل مي%75)  3/2اختلالات فراگیر رشد، بیشترین میزان شیوع را دارد و بیش  از این اختلالات  دهد، که میزان شیوع این  ( 

نفر در   7/6-4( این میزان را بین  1998)  6گیرشناسي مختلف به صورت متفاوتي گزارش شده است. گیلبرکاختلال، در مطالعات همه
و کاتزمن  10000هر   را  1998)  7)ده هزار کودک(  میزان  این  نیز،  نفر(    10000در هر    20الي    10)نفر در هر هزار کودک    2تا    1( 

دهد. مطالعه راپین و  هاي اخیر نشان مياند. نتایج برخي از مطالعات دیگر نیز، افزایش قابل ملاحظه این اختلال را در دهه گزارش نموده
ها نشان داده است. بر اساس اینگونه یافته   1998تا    1988هاي  درصدي این اختلال را بین سال  200تا    100( افزایش  1998کاتزمن )

درصدي را در میزان شیوع اختلال گزارش نموده است، درصورتي که رشد جمعیت    172نیز افزایش   1990انجمن اتیسم آمریکا در دهه  
اي برخوردار  رو، سنجش کودکان طیف اتیسم، از اهمیت فزاینده(. از این1385درصد بوده است )ممقانیه،    13عمومي در این دوره فقط  

ریزي جامع و فراگیري را براي آنها صورت داد. با استناد به  کودکان را مشخص نمود و برنامه   توان نیازهاي آموزشي اینا مياست؛ زیر
هاي  گرایي در طیف اتیسم فرآیند تشخیص با چالش اهمیت تشخیص در فرآیند آموزش و پرورش کودکان استثنایي و پیروي از تنوع

کم  کودکان  با  افتراقي  تشخیص  بر  علاوه  که  بوده  همراه  ارتباطي گوناگوني  مشکلات  از  را  متنوعي  طیف  بتوان  باید  ذهني   ،  توان 
استاندارد از طریق  اقدام  این  که  کرد.  شناسایي  را   ... و  اي  کلیشه  مي رفتارهاي  انجام  اتیسم  تشخیص  ابزارهاي  بنابراین  سازي  گیرد، 

تا تشخیص دقیق تر از طریق ابزارهاي هاي درماني ضروریست  عمال روشپژوهش حاضر از اهمیت زیادي برخوردار بوده و قبل از ا 
 کارآمد انجام گیرد.
( در کودکان اتیسم با عملکرد  ASRSبندي طیف اوتیسم )هاي رتبههاي روان سنجي فرم بلند مقیاس بررسي ویژگي هدف اصلي ما،  

( در کودکان اتیسم ASRSبندي طیف اوتیسم )هاي رتبههاي فرم بلند مقیاستعیین مولفه  -1بالا و اهداف فرعي ما در این پژوهش  
( در کودکان  ASRSبندي طیف اوتیسم )هاي رتبهگیري فرم بلند مقیاسساخت و هنجاریابي آزموني براي اندازه   -2با عملکرد بالا  

( در کودکان ASRSیف اوتیسم )بندي طهاي رتبهفرم بلند مقیاس سنجي سؤالاتهاي روانبررسي ویژگي  -3اتیسم با عملکرد بالا  
( در کودکان ASRSبندي طیف اوتیسم )هاي رتبهبررسي ساختار عاملي در تحلیل سؤالات فرم بلند مقیاس  -4اتیسم با عملکرد بالا  
 اتیسم با عملکرد بالا

 ها :سوال
 ( در کودکان اتیسم با عملکرد بالا چه مواردي است؟ ASRSبندي طیف اوتیسم )هاي رتبههاي فرم بلند مقیاسمؤلفه-1

 
1 Autism Disorder 

2 Asperger Disorder 

3 Reet Disorder 

4 Childhood Disintegrative Disorder 

5 Pervasive Developmental Disorder (PDD-NOS) 
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بلند مقیاس  -2 اوتیسم )هاي رتبهآیا فرم  براي ASRSبندي طیف  بالا ساخت و هنجاریابي مناسبي  با عملکرد  اتیسم  ( در کودکان 
 گیري است؟ اندازه

چگونه  بالا  ( در کودکان اتیسم با عملکرد  ASRSبندي طیف اوتیسم )هاي رتبهفرم بلند مقیاس سنجي سؤالاتهاي روانویژگي-3
 است؟ 

چگونه  ( در کودکان اتیسم با عملکرد بالا  ASRSبندي طیف اوتیسم )هاي رتبهساختار عاملي در تحلیل سؤالات فرم بلند مقیاس-4
 است؟ 

 باشد.شناختي )چگونگي گردآوري اطلاعات( جزء تحقیقات توصیفي )همبستگي( مي ژوهش حاضر از لحاظ روشپ
هاي آماري مناسب با توجه به فرضیات تحقیق، تجزیه و  با اعمال آزمون  SPSSافزاري  آمده در محیط نرم دستاطلاعات به ها :  یافته

ویژگي و  شده  پرداخته  آماري  نمونه  اعضاي  توصیفي  مشخصات  به  ابتدا  ادامه،  در  گردید  جمعیتتحلیل  ميهاي  بیان  گردد. شناختي 
 شود. هاي تحقیق پرداخته ميسپس به بررسي فرضیه 

 توصیفي  تحلیل

 شناختي نمونه آماري پرداخته شد. هاي جمعیتدر این بخش از پژوهش به بررسي ویژگي
سال بود و کمترین و بیشترین سن گزارش    8.79میانگین سن بیماران در این پژوهش برابر    2-4آمده از جدول  دستبراساس نتایج به 

 سال بود.   10و  7شده در این پژوهش به ترتیب برابر 
 سن  ۱جدول 

  تعداد  میانگین  کمینه  بیشینه انحراف معیار 

 سن  384 8.7969 7.00 10.00 1.254

 زنان تشکیل دادند.   % 41.4مردان و   %58.6جنسیت افراد 2آمده از جدول دست براساس نتایج به 

 جنسیت ۲جدول 

 جنسیت فراواني درصد فراواني

 پسر 225 58.6

 دختر 159 41.4

 کل  384 100

اول؛   مقیاسمؤلفهسؤال  بلند  فرم  رتبههاي  اوتیسم )هاي  است؟ ASRSبندي طیف  بالا چه مواردي  با عملکرد  اتیسم  ( در کودکان 
 منظور بررسي این فرضیه از دو روایي محتوا و روایي سازه بهره گرفته شد که در ادامه توضیح داده شده است. به 

ها داده شده و نظرات  شناسي دانشگاهروایي محتوا ؛ پرسشنامۀ ساخته شده قبل از تکثیر، جهت تعیین روایي محتوا به اساتید گروه روان 
 اصلاحي اعمال شد. 

مقیاس بودن  مناسب  تعیین  جهت  اول  مرحله  در   ، سازه  بارتلتروایي  و  کايدو  آزمون  از  عاملي  تحلیل  جهت  گردید.    ها  استفاده 
در مقیاس رضایت از آن برابر   0/956  است که در سطح عالي  KMO  همانطور که در جدولهاي زیر نشان داده شده است، مقدار 
قرار دارد. آزمون بارتلت نیز معنيدار است، چون ضریب معني داري آزمون از ضریب معنيداري ملاک یعني  01/ 0  خیلي کوچکتر است.  
بنابراین ماتریس همبستگي داراي اطلاعات معنيداري است و روایي بیروني پژوهش که حجم نمونۀ مکفي است مشاهده ميشود و  

 .نتیجتاٌ شرایط لازم براي تحلیل عاملي وجود دارد
 ASRS و نتیجۀ آزمون کرویت بارتلت برای مقیاس KMO آزمون   ۳جدول

 SPSSتحلیل عاملی با استفاده از 

.905 KMO گیريآزمون کفایت نمونه 

 مقدار خي دو  1586.756

 درجۀ آزادي  253 آزمون کرویت بارتلت 

 داري ضریب معني 000.
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قبول   این نشانگرها )مثلاً سؤال  روایي براي  بین  نشان دهیم که  است  نشانگرهاي آن سازه، لازم  روایي  نتیجه  یا  یک مدل، و در  ها 
 هاي فرعي( هماهنگي و همسویي وجود دارد.تست

 ( ASRSبندی طیف اوتیسم )های رتبه نامه مقیاس پرسش  ضرایب اشتراک هر سؤال  ۴جدول

 ضرایب اشتراک استخراج  ضرایب اشتراک اولیه  سؤالات  ضرایب اشتراک استخراج  ضرایب اشتراک اولیه  سؤالات 

1 1.000 .627 9 1.000 .675 

2 1.000 .691 10 1.000 .566 

3 1.000 .666 11 1.000 .584 

4 1.000 .715 12 1.000 .627 

5 1.000 .603 13 1.000 .587 

6 1.000 .679 14 1.000 .514 

7 1.000 .723 15 1.000 .612 

8 1.000 .576    

به  از جدول  دستنتایج  بالاتر از  دستدهد ضرایب اشتراک به نشان مي  4آمده  براي همه سؤالات  از قدرت  مي  0.5آمده  بنابراین  باشد 
 کنندگي بالایي برخوردارند. تبیین

( در کودکان اتیسم با عملکرد بالا ساخت و هنجاریابي مناسبي ASRSبندي طیف اوتیسم )هاي رتبهآیا فرم بلند مقیاسسؤال دوم؛  
هاي استخراج شده نشان  این نمودار تصویر مقدار ویژه را در هر یک از مؤلفه  (Screeplot) ریزهگیري است؟ نمودار سنگ براي اندازه 

بزرگمي از  چون  که  مي دهد  شروع  ویژه  مقدار  استترین  نزولي  نمودار  یک  همواره  عامل   .شود  استخراج  با  ویژه  بعدي مقدار  هاي 
هاي اصلي مورد  عنوان عاملهایي که بالاي این مقدار قرار بگیرند به بالاتر از یک است.عامل  7مقدار ویژه تا    .کندفت ميسرعت ابه 

 باشد. مي مؤلفه  8ها برابر گیرند؛ بنابراین تعداد بهینه مؤلفهاستفاده قرار مي 
 ( ASRSبندی طیف اوتیسم )های رتبهمقیاس ها در نمودار اسکری جهت تعیین تعداد عامل 1شکل

 
 
 
 

 
 
 

 
 

داراي ارزش ویژۀ   عامل 8در مرحلۀ بعد یک ماتریس همبستگي از سؤالات آزمون تهیه شد که با استفاده از تحلیل عوامل اولیه، تعداد 
 شود.مشاهده مي 5اولیۀ بالاتر از یک به دست آمدند. نتایج در جدول 

 های اصلی ز روش مؤلفه آمده با استفاده ادستهای آماری به شاخص  5 جدول

 عامل 

 مجموع مجذور بارهاي عاملي هر عامل بعد از چرخش مجموع مجذور بارهاي عاملي هر عامل قبل از چرخش مقدار ارزش ویژۀ اولیه 

 ارزش ویژه 
درصد 

کنندگي  تبیین
 واریانس 

درصد 
 تجمعي 

 ارزش ویژه 
درصد 

کنندگي  تبیین
 واریانس 

 ارزش ویژه  درصد تجمعي 
درصد 

کنندگي  تبیین
 واریانس 

 درصد تجمعي 

1 9.941 43.221 43.221 9.941 43.221 43.221 6.001 26.093 26.093 
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2 2.510 10.911 54.132 2.510 10.911 54.132 5.461 23.745 49.838 

3 1.369 5.951 60.084 1.369 5.951 60.084 2.268 9.863 59.701 

4 1.122 4.877 64.961 1.122 4.877 64.961 1.210 5.260 64.961 

5 .925 4.023 68.984       

6 .843 3.663 72.647       

7 .753 3.276 75.923       

8 .690 3.001 78.924       

9 .568 2.470 81.395       

10 .510 2.215 83.610       

11 .479 2.081 85.691       

12 .439 1.911 87.602       

13 .410 1.781 89.383       

14 .374 1.625 91.008       

15 .338 1.470 92.478       

 
 باشد و فرضیه مورد نظر مورد تائید قرار گرفت. ( مي%64قبولي)نامه در حد قابلبنابراین روایي سازه  این پرسش 

( در کودکان اتیسم با عملکرد بالا  ASRSبندي طیف اوتیسم )هاي رتبهفرم بلند مقیاس سنجي سؤالاتهاي روانویژگي سؤال سوم؛  
بررسي پایایي پرسشنامه پرداخته شد.جهت برآورد پایایي و همساني دروني آزمون از فرمول ضریب آلفاي   در این سؤال به چگونه است؟

( 35/0کرونباخ استفاده شد. ابتدا همبستگي هر یک از سؤالات با کل آزمون به دست آمد تا در صورت همبستگي پایین هر سؤال )زیر  
ر آزمون است از پرسشنامه حذف گردد. در این صورت با حذف سؤال از  با کل آزمون که به معني عدم مطابقت با محتوا و کاهش اعتبا
 آزمون، ضریب آلفا و واریانس مقیاس افزایش پیدا خواهد کرد.

 ضرایب همبستگی سؤالات آزمون با نمرۀ کل سؤالات  6 جدول

شمارۀ 
 سؤال

میانگین مقیاس اگر سؤال  
 حذف شود 

واریانس مقیاس اگر سؤال  
 حذف شود 

همبستگي سؤال با مجموع  
 سؤالات آزمون 

ضریب آلفا اگر سؤال  
 حذف شود 

Q1 69.49 243.779 .604 .626 
Q2 69.64 244.633 .591 .595 
Q3 69.96 239.217 .688 .694 
Q4 69.89 241.152 .696 .705 
Q5 69.68 240.457 .676 .704 
Q6 69.51 244.743 .640 .638 
Q7 69.58 241.028 .731 .719 
Q8 69.88 240.323 .745 .742 
Q9 70.37 246.690 .625 .595 

Q10 69.44 244.740 .603 .579 
Q11 69.47 246.651 .567 .511 
Q12 68.54 260.505 .234 .222 
Q13 69.22 248.353 .536 .508 
Q14 68.72 246.967 .604 .483 
Q15 69.00 241.164 .643 .576 
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از   بالاتر  همبستگي  داراي  آزمون  سؤالات  کلیۀ  که  داد  نشان  محاسبه   35/0نتایج  پایایي  ضریب  هستند.  آزمون  کل  )آلفاي  با  شده 
 به دست آمد.   93/0نامه برابر کرونباخ( براي پرسش

 سازیهای آزمون پایایی به روش دونیمآماره    7جدول
 917. ارزش   

 8a ها تعداد آیتم بخش اول 

 894. ارزش   آلفاي کرونباخ 

 7b ها تعداد آیتم بخش دوم 

 23   ضرایب همبستگي 

 644. همگني   
 783. ناهمگني   Spearman-Brownضریب 

 Guttman Split-Half   .783ضریب 

نیمه از روش دو  استفاده  با  برابر  همچنین  پایایي  به   0.78و    0.92سازي سؤالات، ضریب  به ضرایب  با توجه  آمد.  آمده  دست به دست 
 و تجانس دروني قابل قبول برخوردار است.  آزمون از پایایي

( در کودکان اتیسم با عملکرد ASRSبندي طیف اوتیسم )هاي رتبهسؤال چهارم؛ ساختار عاملي در تحلیل سؤالات فرم بلند مقیاس
شده براي ابعاد در تحلیل عاملي تأییدي مرتبه اول به دنبال پاسخگویي به این سؤال هستیم که آیا سؤالات طراحي چگونه است؟  بالا  

را  3/0ان ضریب استاندارد باشند یا خیر؟ بسیاري از  کارشناساین متغیرها، توانایي و قابلیت لازم جهت سنجش ابعاد این سازه را دارا مي
نیز اشاره شده است. ملاک    7/0یا    5/0اند. قابل ذکر است که در بعضي از تحقیق به عدد  براي سنجش روایي یک سؤال در نظر گرفته

 پردازیم. سنجش روایي متغیرها در نهایت اعداد معناداري است که در ادامه به آن مي
 زا برخوردارند. تمامي سؤالات تحقیق از روایي لازم جهت سنجش ابعاد متغیرهاي برون 

 بندی طیف اوتیسم های رتبه ها با مقیاس پارامترهای تحلیل عامل تأییدی و ارتباط گویه   8جدول
 نتیجه β T-Value سؤالات 

 تایید 9.02 6.74 سؤال اول

 تایید 9.77 6.53 سؤال دوم 

 تایید 12.31 4.64 سؤال سوم 

 تایید 11.38 5.68 سؤال چهارم 

 تایید 11.53 5.77 سؤال پنجم 

 تایید 10.72 6.28 سؤال ششم 

 تایید 11.75 5.57 سؤال هفتم 

 تایید 12.80 3.65 سؤال هشتم 

 تایید 10.54 6.39 سؤال نهم 

 تایید 6.52 7.19 سؤال دهم 

 تایید 7.05 5.87 سؤال یازدهم 

 تایید 4.06 7.16 سؤال دوازدهم 

 تایید 7.81 7.05 سؤال سیزدهم 

 تایید 8.70 5.05 سؤال چهاردهم 

 تایید 9.40 6.83 سؤال پانزدهم 
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  ۱تفسیر و تعبیر مدل 

هاي بدست آمده براي مدل به تنهایي دلیل برازندگي مدل یا عدم برازندگي آن  به طور کلي در کار با برنامه لیزرل، هر یک از شاخص 

ها را باید در کنار یکدیگر و با هم تفسیر کرد. اگر هم آزمون  نیستند، بلکه این شاخص 
2   هاي تناسب ثانوي نشان دادند  و هم آزمون

تمرکز   عوامل  این  روي  بر  و  کرده  تناسب شده حرکت  مدل  عوامل  به سمت مشخص کردن  است،  متناسب  کافي  طور  به  مدل  که 
بیانگر مهم8-4کنیم. جدول)مي این شاخص(  از وضعیت مناسبي باشد و نشان ميها ميترین  برازش  تبیین و  الگو در جهت  دهد که 

این شاخص برخوردا تمامي  است،  دادهر  با  تناسب مدل  از  هاي تناسب مدل، بیانگر مناسب  شاخص   باشد.هاي مشاهده شده ميها حاکي 
ها نیز قابل  شاخصو مابقي    0/ 09کمتر از    RMSEA، شاخص  3دو بر درجه آزادي کمتر از  باشد. زیرا نسبت کاي گیري مي بودن مدل اندازه 

 دار و قابل پذیرش است. قبول هستند. به بیان دیگر، مدل و چارچوب کلي  معني 

 های برازش مدل شاخص  ۹جدول

 حد مجاز مقدار شاخص  نام شاخص

 3کمتر از 2/17 ي آزادي( )کاي دو بر درجه

GFI  )0/ 9بالاتر از  86/0 )نیکویي برازش 

RMSEA  )09/0کمتر از 057/0 )ریشه میانگین مربعات خطاي برآورد 

CFI 0/ 9بالاتر از  0/97 یافته( )برازندگي تعدیل 

AGFI 0/ 8بالاتر از  83/0 شده( )نیکویي برازش تعدیل 

NFI 0/ 9بالاتر از  95/0 شده( )برازندگي نرم 

NNFI 0/ 9بالاتر از  97/0 نشده( )برازندگي نرم 

 گیرینتیجه
( گروهي از اختلالات هستند که با اختلال در حفظ تعامل و ارتباط متقابل با دیگران و وجود علایق  ASDاختلالات طیف اوتیسم )
طور گسترده براي تحقیقات پایه و بالیني در  شوند. ابزارهاي ارزیابي اوتیسم به اي رفتار و فعالیت مشخص ميمحدود و الگوهاي کلیشه

مي   ASDمورد   مقیاس استفاده  بیشتر  شده   ASDهاي  شود.  ایجاد  امروز  به  تا  دادهکه  اساس  بر  بهاند  کودکان  دست هاي  از  آمده 
زبان هستند، درحاليجمعیت انگلیسي  دادهکه مقیاسهاي  اساس  بر  بههاي کمي  قبلي دست هاي  مناطق هستند. مطالعه  از سایر  آمده 

شده  سنجي نسخه چیني اصلاح هاي روان ها تأثیر بگذارد و ویژگي تواند بر عملکرد مقیاس مي  هاي فرهنگي مختلفنشان داد که زمینه 

ASRS  (6    انگلیسي آن مي  18تا نسخه  و  بهتواند در سایر فرهنگسال(   نتایج  باشد و طبق  داشته  نیز کاربرد  آمده، علائم دست ها 

ASD    5در دو حوزه با کتابچه راهنماي  DSM-    ،نهایت، بر اساس شکل پلات اسکري نمونه فعلي   8مطابق است. در  براي  عامل 

آگهي  مناسب مي پیش  زودهنگام  مداخله  البته  و  مي  ASDباشد  بهبود  به  را  مبتلا  اکثر کودکان  حال،  این  با  اما  اولین    ASDبخشد 
بنابراین  شوند، که ممکن است دیرتر از سن مدکنند که وارد محیط مدرسه مي تشخیص خود را زماني دریافت مي  اخله مطلوب باشد. 

این جمعیت ضروري است.ابزار ) براي  این افراد    ASDتواند در تشخیص  ( مي ASRSشناسایي و مداخله زودهنگام  ارزیابي رفتاري  و 
کمک شایان توجهي نماید و چون نشانگرهاي زیستي کافي براي شناسایي اولیه شرایط اوتیسم در جمعیت عمومي در دسترس نیست  

هاي کمي و هایي را با ترکیب روشدهندگان کمک نمود ؛ کارشناسان مقیاسپس لازم است به تشخیص پزشکان، مربیان و آموزش 

ها شامل چک لیست براي اوتیسم اند. این مقیاسایجاد کرده ASDکیفي بر اساس علائم اصلي اوتیسم براي کمک به بهبود شناسایي  

نوپا   کودکان  پاسCHAT-23)  23در  مقیاس   ،)( اجتماعي  )SRSخگویي  اجتماعي  ارتباطات  پرسشنامه   ،)SCQ  رفتار لیست  چک   ،)

باشد که نتایج این پژوهش  مي   (ASRS)بندي طیف اوتیسم  (، و مقیاس درجه CAST(، آزمون طیف اوتیسم کودکي )ABCاوتیسم )

با توجه به اینکه روایي و پایایي این آزمون در این پژوهش به  پیشنهادات:  تواند در تشخیص این موارد مثمرثمر  مي  ASRSنشان داد  

 
1.Model Interpretation 
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به شود در پژوهشتأیید رسیده است پیشنهاد مي بیماري صورت ميهاي مختلفي که  اثرات رواني این  استفاده واقع  منظور  گیرد مورد 
توانند از این  هي ميگرو و فردي هايمشاوره شود. و براي ارتقاي سلامت عمومي و خصوصاً مبتلایان به این بیماري، مراکز مشاوره و

 اي استفاده کنند.زمینهآزمون براي تشخیص مشکلات رفتاري، رواني و یا پس

 منابع 

نامه کارشناسي ارشد،  بندي طیف اتیسم در کودکان با اختلال طیف اتیسم، پایانهاي رتبهسنجي مقیاسهاي روان(، ویژگي1397اسماعیلي؛ مریم، )
 دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقیقات.

آموزان با نیازهاي  شناسي و آموزش دانش روان(،  2001اسمیت؛ تام اي. سي، پولووي؛ ادوارد اي، داوتي؛ ترزا تبر، پتن؛ جیمز آر، داودي؛ کارول اي، )
 (، تهران: انتشارات ارسباران.1395، ترجمه همتي علمدارلو؛ قرمان، حسین خانزاده؛ عباسعلي، علیزاده؛ حمید، )ویژه
 50-41( :4) 4شناسي شناختي. هاي شناور بودن. مجله روان نامه فراشناختسنجي پرسش هاي روان(. ویژگي1395ري، سهراب. ) امی

 (. روش تحقیق در مدیریت، تهران : مرکز انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي.چاپ پنجم 1397خاکي، غلامرضا. ) 
( فرد, محمد.  کارآیي روش1390خدایاري  شناخت  (.  موردي(  -هاي  )مطالعه  اسکیزوفرني  درمان  در  درماني  دارو  با  توأم  درمانگري  مجله    .رفتار 

  ,33)1 ,(-شناسي و علوم تربیتيروان
( روان1382صادقي؛ ماندانا،  بزرگسالان داراي شکایات  در  اوتیسم  پیوستار  اختلال  تازهپزشکي،  (، غربالگري  ،  5، سال  هاي علوم شناختيفصلنامه 

 .3شماره  

 (. اتیسم. اصفهان: نشر جهاد دانشگاهي1388ر، مهدي.بهرامي پور، منصوره.انصاري شهیدي، مجتبي.)فولادگ
 (، ارزیابي اختلال یادگیري، انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقیقات. 1397کامکاري؛ کامبیز، شُکرزاده؛ شهره، )

و   50، شماره  فصلنامه تعلیم و تربیت استثنایي(، تشخیص افتراقي نشانگان آسپرگر و درخودماندگي با عملکرد بالا،  1384شریفي درآمدي؛ پرویز، )
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حرکتی    -آموزان معلول جسمیرفتاری بر بهزیستی روانشناختی دانش  -تأثیر درمان شناختی

 شهر اصفهان 

 

 3، فاطمه دهقاني2، امیر قمراني*1مینا قادري زفره 

 
 

 چکیده 

پژوهش از  شناختي هدف  درمان  تأثیر  بررسي  دانش -حاضر  روانشناختي  بهزیستي  بر  معلول جسميرفتاري  شهر   -آموزان  در  حرکتي 
آزمون بود. جامعه آماري شامل تمام پس  -آزموناصفهان بود. روش پژوهش از نوع شبه تجربي با گروه آزمایش و کنترل با طرح پیش 

ي نامهبود. این مطالعه با استفاده از پرسش   95-94حرکتي شهر اصفهان در سال تحصیلي    -سال معلول جسمي  12آموزان بالاي  دانش 
سال و بالاتر مبتلا به به    12آموزان  نفر )دختر و پسر( از دانش   45(، بر روي تعداد نمونه  1989والي ریف )س  18بهزیستي روانشناختي  

ها، از تحلیل کوواریانس استفاده  حرکتي که به طور تصادفي از بین مدارس انتخاب شدند، انجام شد. براي تحلیل داده-معلولیت جسمي
یافته دادهشد.  تحلیل  و  تجزیه  از  داد که درمان شناختيهاي حاصل  نشان  آماري  روانشناختي و -هاي  بهزیستي  نمره کل  بر  رفتاري 

هاي رفتاري  بر سایر مؤلفه  -این مشخص شد که درمان شناختي (. علاوه برP>0.001خرده مقیاس رشد فردي مؤثر بوده است )
ب تسلط  با دیگران، خودمختاري،  روابط مثبت  پذیرش فردي،  است.  بهزیستي ذهني شامل:  نداشته  تأثیري  زندگي هدفمند  و  ر محیط 

یافته  از  ميبنابراین  پژوهش  این  شناختيهاي  درمان  که  گرفت  نتیجه  پیشنهاد    -توان  و  است  مؤثر  روانشناختي  بهزیستي  بر  رفتاري 
به مي درمان  نوع  این  دانش گردد  رواني  بهزیستي  ارتقا  جهت  درماني  دوره  یک  جسميعنوان  معلول  مدارس،  -آموزان  در  حرکتي 
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 مقدمه 
تحقپدیده دارد.  بشر  تاریخ  در  طولاني  سابقه  معلولیت  باستان ي  انسانیقات  که  دهد  مي  نشان  ناهنجاريشناسان  از  همواره  هاي  ها 

ي اخیر مسئله معلولیت به یکي از موارد مهم پژوهش در حیطه سلامت بدل شده است. سازمان  اند. در طي دهه اسکلتي در رنج بوده
ي خود اعلام کرده است. یک دهم جمعیت  هاي تحقیق و مداخلهبهداشت جهاني بررسي مسائل افراد داراي معلولیت را جزء اولویت

ادامه مي  به زندگي خود  نوعي معلولیت  با  ناتواني، پدیده جهان  افراد داراي  به حقوق  اغلب کشورها دیده دهند. تعدي  اي است که در 
 (.1390گردد )بني اسد،توجه کرد، مطرح مي عنوان یکي از مسائل حاد که باید به طور خاص به آنشود و گاه به مي

ي معلولیت، که به صورت آشکار  ( پانزده درصد جمعیت کشورهاي جهان به نوعي از عارضه 2011طبق اعلام سازمان بهداشت جهاني )
ي این گروه از جامعه و شود، رنج مي برند. بنابراین مطالعهیا پنهان از قطع یا فلج شدن یک بند انگشت تا فلج شدن کامل را شامل مي

   .رسدهاي مرتبط با آن ضروري به نظر مي آشنایي با مفاهیم و واژه
شوند و در عین حال از نظر مفهوم متفاوت هستند طور یکسان به کار برده مي المللي ما با سه واژه که معمولاً بهامروزه در سطح بین 

ي نقص یا ناتواني  یک فرد در نتیجه  . معلولیت، مفید نبودن 3و نقص   2، ناتواني 1کنیم؛ این سه واژه عبارت است از: معلولیتبرخورد مي 

را محدود مي فرهنگي  و  اجتماعي  عوامل  به سن، جنس،  توجه  با  زندگي  در  فرد  عادي  نقش  کامل  ایفاي  که  آن  است  از  یا  و  سازد 
ي زندگي شود که فرد را از ادامهاي از اختلالات جسمي ذهني یا رواني گفته ميکند. به عبارت دیگر معلولیت به مجموعه جلوگیري مي

ي زندگي  دارد. فرد معلول بدون برنامه ریزي و کمک دیگران قادر به ادامه مستقل و عادي خود به صورت شخصي یا اجتماعي باز مي
تواند بهبود پیدا کند. معلولیت مي ي بین فرد معلول با محیط تعریف مي خود نیست. سازمان بهداشت جهاني معلولیت را اختلال در رابطه 

ام بینایي،  کند،  اختلال  نیست.  درمان  قابل  نمونه ا  از  اندام  فلج  و  ناشنوایي  نابینایي،  نخاعي،  در شنوایي، ضایعه  معلولیت  اختلال  هاي 
 (. 1394؛ به نقل از آهار و همکاران،1390هستند )جلالي فراهاني،

بهداشت جهاني  سازمان  نظر  مي  (WHO) از  بعد  سه  و شامل  است  کلي  مفهومي  معلولیت  و  1باشد؛  واژه  ساختار  به  مربوط  نکاتي   .
هایي که معلولیت ممکن است براي  . نکاتي در مورد فعالیتهاي فرد معلول در جامعه و همچنین محدودیت 2عملکرد بدن و نوع اختلال،  

ارکت براي  هایي که در مش. نکاتي در مورد میزان مشارکت فرد معلول در جامعه و همچنین محدودیت 3فرد در جامعه به وجود آورد و  
مي  وجود  به  همچنین   .آیداو  دارد.  تأثیر  معلولیت  پیامدهاي  بر  محیطي  و  اجتماعي  فیزیکي،  عوامل  که  میکند  بیان  بندي  طبقه  این 

دنبال داشته تواند تأثیرات سوء روانشناختي را براي فرد به دنبال دارد، ميبه معلولیت، علاوه بر مشکلاتي که از نظر جسمي براي فرد  

 (. 2010، 4باشد )مولدن، توسبرو 

ترنر  و  معلولیت2010)5برون  به  -هاي جسمي(،  را  فعالیتحرکتي  از  یکي  از  بیش  یا  که یک  آسیب  را  عنوان یک  زندگي  عمده  هاي 

توانند موجب نقص کند، معرفي کردهمحدود مي تا شدید جسمياند. در هر گروه سني در هر جامعه، عوامل زیادي مي   -هاي خفیف 
سال را در کل جمعیت، رقمي حدود یک درصد اعلام مي کند؛    60ند. آمارهاي جهاني رقم معلولان جسمي حرکتي تا زیر  حرکتي شو

البته در بالاي   افزایش مي  60که  این نسبت  براتي سده،  سال  از سیدي،  1385یابد )داورمنش و  نقل  به  (. طبق آمار سازمان 1393؛ 
حرکتي، بیشترین نوع معلولیت برآورد شده است که این موضوع اهمیت بیش از پیش توجه   -بهزیستي کشور، در ایران، معلولیت جسمي

 کند. به این گروه از افراد را تبیین مي 

دهد و با  هاي زندگي فرد و یا به عبارتي پایه و اساس زندگي را تحت تأثیر قرار مي عنوان یک عامل مهم در تمام بخش معلولیت به
شود. واکنش افراد در برابر  احساسات فرد همراه است که منجر به عکس العمل فرد در برابر این تغییرات مي  تغییراتي در جسم، ذهن و

هاي احساسي فرد، ارتباطات اجتماعي، جنسیت، حمایت هاي عاطفي،  زایي متفاوت است و از عواملي مثل ویژگي چنین شرایط استرس 

 
1 Handicap 

2 Disability 

3 Impairment 

4 Molden & Tossebro 

5 Brown & Turner 
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تأثیر مي بلوماجتماعي و منابع در دسترس فرد  بر وضعیت اجتماعي رواني فرد بر جاي  2010،    1پذیرد )روسن  تأثیري که معلولیت   .)

ها یا مشکلاتي که به لحاظ عملکردي و کنشي در فرد معلول ایجاد  میگذارد، غیر قابل انکار است، چرا که معلولیت جدا از محدودیت 
همراه باشد )گالاکسي، اونگارو مگیلارو، آنتانو، گاستافسون و  تواند با تأثیرات سوء روانشناختي بر شخصیت فرد معلول نیز  کند، ميمي

هاي متنوع و متعددي در روابط بین  هاي متعدد حاکي از آن است که افراد معلول با مشکلات و آسیب(.  نتایج پژوهش2011،  2فوراوني 

تواند از  گردند )همان منبع(. ناتواني جسمي و سطح سلامت پایین ميرفتاري مواجه مي  -هیجاني  هايهاي شغلي و حوزهفردي، محیط
اعمال محدودیت در مشارکت وندر  طریق   ( بگذارد  تأثیر منفي  نیز  زندگي وي  بر کیفیت  فرد معلول  و منزوي ساختن  اجتماعي  هاي 

 (.2010، 3حایجسن، امونس، ونسینک، استام و روبرواک اسلات، نیوان 

هاي ناخوشایند و ادراک منفي در شوند که بر کیفیت زندگي آنها تأثیر گذاشت و تجربه مي افراد معلول اغلب در زندگي با موانعي روبه رو 

شوند که  مي   5(. این گروه از افراد به خاطر معلولیت خود دچار مشکلاتي در بهزیستي روانشناختي 2008،  4آورد )لیپتاک آنها به وجود مي 

 هاي برخورد و بهبودسازي این مشکلات بررسي شده است. ي این عوامل و راهي اصلي، مطالعهدر این پژوهش مسئله
از نظر لغوي بهزیستي روانشناختي، به معناي احساس خوب و عملکرد مؤثر داشتن معني شده است )آرنولد، تورنر، بارلینگ، کلوواي و  

ر مشکلات زندگي، ارزشمند  (. لغت بهزیستي روانشناختي به معناي خوب بودن زندگي در محیطي پربار، غلبه کردن ب2007،  6مک کي

 (.2012، 7لذت بردن از زندگي تعریف شده است )آلام و ریزوي بودن براي دنیا و

برابر چالش بهزیستي روانشناختي رشد و تحول مشاهده شده در  بررسي مي رویکرد  را  بر توسعه  هاي وجودي زندگي  به شدت  کند و 
از مدل شش بعدي ریف  این تحقیق  انساني تکیه دارد. در  این شش بعد    روابط  استفاده شده است.  بهزیستي  براي تعریف و سنجش 

(. در  1995عبارتند از پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، تسلط بر محیط، داشتن هدف در زندگي، استقلال عمل و رشد فردي )ریف ،
دانسته اند، این روند باعث نادیده گرفتن  مي جاي داشتن سلامت و بهزیستي  آداب و رسوم معمول سلامت را مترادف با عدم بیماري به 

شناسي تمرکز علمي از آسیب  (. اما امروزه در علم روان 2012)آلام و ریزوي،    شدها و استعدادهاي افراد و نیاز آنها به رشد مي توانایي 
مقابل دیگر روش در  دیدگاه  این  است.  کرده  پیدا  تغییر  انسان  مثبت  تجربیات  به سمت  رواني  نقایص و شناسي  بر  هاي شناختي که 

وجههمدل بیشتر  که  بیماري  نشانههاي  درمان  دنبال  به  و  دارند  پزشکي  و سندرم اي  )دیویدها  است  گرفته  قرار  (.  2014،  8ها هستند، 

 (. 2015، 9یسا بهزیستي روانشناختي به سطحي از شادکامي و عواطف مثبتي که افراد دارند اشاره دارد )فرانا، شریفا مازلیا، نورسایدا و مل

خوش  که  است  بعدي  چند  مفهومي  روانشناختي  علاقه بهزیستي  حس  شادکامي،  خودکنترلي،  شکست بیني،  و  در مندي  را  ناپذیري 
(. بهزیستي روانشناختي شامل احساس شادي، حس هدفمندي و تعلق است که با 2011کار، یزداني و علي پور،  گیرد )بردبار، نیکبرمي

کند. ریزي ميهاي سلامت و عملکرد اجتماعي را پيتواند باقي بماند. بهزیستي روانشناختي بسیاري از جنبهوجود درد و رنج رواني مي
منعکس شاخص که  هستند  مثبت  حالت  یک  پیرامون  بهزیستي  نفس،  کنندههاي  به  اعتماد  بهینه،  شغلي  و  اجتماعي  عملکرد  ي 

روابط میان فردي، رضایت   گرایي،  انعطافوشبخشي، شادي، خخودشکوفایي، فضیلت  یا  زندگي  از  )ویچ، بیني، رضایت  است  پذیري 

 (.2011، 10بروگا، کینگ، مانیوسي، اسبي بینگتون، جکینز و استیوارد برون 

روانشناختي، خودتعیین بهزیستي  مؤثر در  از عوامل  تعلق و خودمختاري    11گري یکي  از شایستگي،  احساسات دروني  است؛ که شامل 

است. شایستگي، تمایل افراد به تعامل مؤثر با محیط و رخ دادن نتایج مورد دلخواه فرد است، تعلق به برقراري پیوندعاطفي و ارتباط با  
گفته مي  آنها  از طرف  پذیرش  و  دارد گفته مي دیگران  را  رفتار خویش  عاملیت  بداند خود  اینکه  به  فرد  نیاز  شود شود و خودمختاري، 
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تواند باعث ارتقاي بهزیستي افراد شود. این  (، بیان کردند که رضایتمندي از این نیازها مي2002یان )(. دسي و را1985)دسي و رایان،  
هاي  رو باشیم که به علت نداشتن فرصت شود که با گروه افراد خاص مانند افراد معلول جسمي حرکتي روبه تر ميمسئله، زماني مهم

،  1خاطر حمایت و دلسوزي بیش از حد خانواده و دیگران )گولد برگ و شفاردلازم براي تعامل با دیگر افراد، حس استقلال کمتر و به 

( متفاوت با افراد سالم هستند. عدم ارضاي این نیازها باعث مي شود که فرد معلول جسمي حرکتي به تدریج اعتماد به نفس خود  1982
تي اراده داشته باشد. به عبارت دیگر بهزیستي فرد کاهش  نشیني و سسهاي مختلف، گوشه را از دست دهد و به جاي شرکت در فعالیت

 مي یابد.
روان بهزیستي  ریف  مدل  فعالیتدر  است.  فرد  عمر  گستره  در  جانبه  رشد همه  فرآیند  افزایش  شناختي  باعث  فیزیکي  و  هاي جسمي 

اند  تحقیقات نشان داده (.2015،  3؛ به نقل از تنور یرلیسولاپا   2014و همکاران    2شود )گانلا شناختي ميسلامت رواني و بهزیستي روان 

؛ به    5200،  4هاي جسمي باعث تولید خلق مثبت، افزایش کلي سلامت رواني و رضایت از زندگي میشود )هارس و لویس که فعالیت

و   5ود )گانلا ششناختي ميهاي جسمي و فیزیکي باعث افزایش سلامت رواني و بهزیستي روان(. فعالیت2015نقل از تنور یرلیسولاپا،  

در تحقیقي دیگر آمده است که سلامت روان با کمي فعالیت جسمي نیز بهبود  (.2015،  6؛ به نقل از تنور یرلیسولاپا   2014همکاران  

صورت کافي از قابلیت فعالیت جسمي براي  توانند به ( باتوجه به اینکه افراد معلول نمي 2010،  8: لیتل  1997،  7یابد گیل و همکاران مي

ارتقاي سلامت روان خود بهره ببرند، لزوم توجه به سایر منابع موجود در ارتقاي بهزیستي روانشناختي افراد معلول، بیش از پیش تبیین  
 گردد.مي
هاي افراد مزبور و دیگر افراد جوامع مختلف  طور کلي ناتواني یا معلولیت نه فقط در جسم افراد معلول بیشتر در طرز فکرها و نگرش به 

شود  تأثیر قرار میدهد و باعث مي اجتماعي سلامت رواني افراد مبتلا به ناتواني را تحت  -هاي منفي و موانع روانيدارد. این نگرش   وجود
تري داشته باشند و در ارتباطات اجتماعي احساس راحتي نکنند یا در  که آنها نسبت به سایر افراد، عزت نفس و اعتماد به نفس پایین
اي از مشکلات این گروه (. براي برطرف کردن پاره1374؛ نوري  1385کل تعاملات اجتماعي کمتري داشته باشند )مرادي و کلانتري  

 توان از راهبرهاي مختلفي از جمله درمان شناختي رفتاري استفاده کرد.ي بهزیستي روانشناختي ميدر مقوله
کنند و از حوادث و وقایع پیرامون خود ارزیابي مثبتي دارند. در حالي مي   اي هیجانات مثبت را تجربهطور عمدهافراد با بهزیستي بالا به 

شان را نامطلوب ارزیابي مي کنند و بیشتر هیجانات منفي نظیر اضطراب افسردگي و خشم  که افراد با بهزیستي پایین حوادث و موقعیت
 (. 1995کنند )ریف، را تجربه مي 

رفتاري کلاسیک در بهبود وضعیت روانشناختي برخي بیماران جسمي و   -دهد درمان شناختيهایي در دست است که نشان ميپژوهش
(، 1394الاسلامي و عادل )توان به پژوهش قمري گیوي، شیخمعلولان در کودکان و بزرگسالان مؤثر بوده است که از آن جمله مي

( و مرادي  یزدانبخش  زماني،  1393کریمي، کاکابرایي،  یکتا، دوایي،  )(، شکوهي  و رضایي  1392پورکریمي و شریفي  نجفي  (، رجبي، 
 (، اشاره کرد.1392)

ي بین افکار و اعمال تاکید دارد. در اکثریت  اي از باورها درمورد رابطه، رویکردي است که بر مجموعه (CBT)9رفتاري   -درمان شناختي

 باشد.  متمرکز مي 11ها و قواعد ناکارآمدو فرض 10رفتاري بر شناسایي افکار خودآیند منفي  -موارد، درمان شناختي

اتخاذ یک نقش جدید و سازگارانه   به  است که منجر  رفتار  تغییر  با  و چالش کردن همراه  رفتاري سؤال کردن  هدف درمان شناختي 
افکار  مي فراخواني  راهبردهاي  داراي  رفتاري  شناختي  درمان  است.  فرد  باورهاي  سیستم  بر  زیاد  تأکید  رویکرد  این  مشخصه  شود. 
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هاي ناکارآمد و چالش با موارد بالا و کمک به بیمار براي اتخاذ نقش جدید  خودآیند منفي، تشخیص خطاهاي شناختي، تشخیص فرض

ها، یا انواع تصورات مختلف را شامل  ها، عبارتهاي گذرا هستند که جمله (. افکار خود آیند پدیده1993،  1باشد )بیکر تر مي و سازگارانه 

هاي افراد بدهد ها و اضطرابها، ناراحتي ها، نگراني تواند به درمانگران برداشت مناسبي از انواع ترس شوند. افکار خودآیند منفي ميمي

توان با تشویق  شوند، اما مي(.  افکار خودآیند منفي اغلب به طور خودکار در حین جلسات درماني توسط بیماران بیان مي 1986،  2)بارلو

آخرین موقعیت خاصي که در آن ناراحتي، شکست یا اضطراب رخ داده است آنها را فراخواند. هدف اصلي در بیمار به تفکر در مورد  
شان را بشناسند و مشکل  هاي خود، الگوهاي فکري درمان شناختي رفتاري این است که به بیماران کمک کنیم به جاي بیان هیجان

مفروضه این  بر  درماني  شناخت  کنند.  درک  شناختي  رویکرد  قالب  در  را  واقعه،  خود  یک  از  افراد  تفسیر  که  است  استوار  بنیادین  ي 

 (. 1393، ترجمه حمید پور و اندوز، 3هاست )لیهيي چگونگي احساس و رفتار آنکنندهتبیین

ثبت در تفکر و  ( انجام دادند به این نتیجه رسیدند که رفتار درماني شناختي باعث تغییرات م2015)   4در تحقیقي که هلن والر و همکاران 

بردند پدید آمد و شود. رفتار درماني شناختي در ابتدا به منظور کمک به آنهایي که از افسردگي مرضي رنج ميخلق و خوي افراد مي
براي فرآیندهاي شناختي هیجاني و رفتاري   1990بتدریج براي دامنه وسیعي از اختلالات رواني توسعه پیدا کرد. این مدل طي دهه  

بیماراني که دچار مشکلات بسیار پیچیده از  بالیني ترین مدلاي نظیر اختلال شخصیت هستند حمایت کند. برجستهارائه شد تا  هاي 
طرحواره  نقش  بر  که  هستند  ميآنهایي  تاکید  رفتاري  و  شناختي  مشکلات  در  کلي  شناخت  هاي  رویکردهاي  پیدایش  موجب  و  کنند 

 کنند.کید ميطرحواره کلي تاطور آشکار بر درماني گردیده اند که به 
به همه باید  ویژه  نیازهاي  داراي  افراد  به  ي  باید  شود. همواره  تأمین  و  رعایت حفظ  آنان  کامل  و حقوق  شوند  نگریسته  انسان  عنوان 

حرکتي    -هاي افراد داراي نیازهاي ویژه توجه کرد و امکانات رشد و شکوفایي آنها را فراهم کرد. معلولین جسميها و توانمنديتوانایي 
عنوان بخشي از جامعه نیازمند برخورداري از سلامت رواني و بهزیستي هستند و تحقق هدف جامعه سالم با توجه به تک تک اقشار به 

آموزان از  شناختي معلولین را مشخص میکند. همچنین دانشجامعه امکان است. این تحقیق، لزوم تلاش در جهت بهبود وضعیت روان 
شوند و توجه به سلامت رواني و تحصیلي آنها از اهمیت خاصي برخوردار نساني و عوامل پیشرفت هر جامعه محسوب ميهاي اسرمایه

آموزان معلول جسمي  هاي درماني مختلف در افراد عادي و اینکه تاکنون در مورد دانشاست. بنابر اهمیت و ضرورت و کاربرد روش
از پیش مشخص مي  را بیش  این پژوهش  به صورت وسیع و کاربردي تحقیقي صورت نگرفته است؛ اهمیت و ضرورت  کند. حرکتي 

بهزیستي روان بنابراین مسئله بر  این تحقیق بررسي میزان تأثیر مدل شناختي رفتاري    -آموزان معلول جسميشناختي دانش ي اصلي 
آموزش از جمله  مراکز مختلف  این روش درمان در  مؤثر،  تا درصورت کاربرد  است  و سایر سازمان   حرکتي  بهزیستي  پرورش،  و و  ها 

 مراکز وابسته مورد استفاده قرار گیرد.

 روش 
باشد. در پژوهش حاضر  آزمون مي آزمون و پسطرح تحقیق حاضر از نوع شبه تجربي با دو گروه آزمایش و کنترل و استفاده از پیش 

حرکتي، نیز متغیر وابسته به شمار میرود که    -آموزان معلول جسميدرمان شناختي رفتاري متغیر مستقل و بهزیستي روانشناختي دانش 
آن بر  درمان  دانشتأثیر  کلیه  بر  مشتمل  پژوهش،  این  آماري  جامعه  شد.  خواهد  سنجش  بالاي  ها  معلول جسمي  12آموزان    -سال 

ده شد؛ بدین منظور در هر  گیري هدفمند استفاگیري، از روش نمونه بود. براي نمونه   1394-95حرکتي شهر اصفهان در سال تحصیلي  
 طور تصادفي به گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. آموزان واجد شرایط، انتخاب و به نفر از بین دانش  15زیر گروه 

( ریف  روانشناختي  بهزیستي  مقیاس  از  روانشناختي  بهزیستي  سنجش  براي  حاضر  پژوهش  این  1989در  کوتاه  نسخه  شد.  استفاده   )
مؤلفه اصلي الگوي بهزیستي روانشناختي )پذیرش خود، روابط مثبت با دیگران، خودمختاري، تسلط بر    6گویه دارد که    18پرسشنامه  

( تا کاملاً  1اي از کاملاً مخالفم )درجه   6ها در یک طیفدهد، این گویهمحیط، زندگي هدفمند و رشد فردي( را مورد ارزیابي قرار مي 
(، ضریب  2009است. هانگ )باشد و در مطالعات مختلفي مورد استفاده قرار گرفته امه استاندارد مي ( قرار میگیرند. ابن پرسشن6موافقم )

گزارش کرده است. خانجاني و دیگران    0.5هاي فرم کوتاه و همچنین ضریب همساني کل آزمون را حدود  همساني دروني زیرمقیاس
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ویژگي1393) و  ساختارعاملي  بررسي  به  روان(  )هاي  کوتاه  فرم  و   18شناختي  پرداخته  ریف  روانشناختي  بهزیستي  مقیاس  سوالي( 
اند. همچنین روایي این پرسشنامه نیز توسط خانجاني و دیگران مورد بررسي و تایید قرار گرفته  بدست آورده 0.71همساني دروني آن را 

 است. 
 به شرح زیر است: (CBT)دستورالعمل جلسات آموزش شناختي رفتاري 

 مدت زمان  موضوع جلسات  جلسات 

 جلسه اول 
 هاي آنشناختي و مؤلفهبرقراري ارتباط و تشریح اهداف و تعریف بهزیستي روان

 سازي تحصیلي و توضیحاتي در مورد آن تعریف خودناتوان
 دقیقه  60

 دقیقه  60 توضیح دادن به اعضا درمورد عدم تعادل شناختي یا تعادل شناختي جلسه دوم 

 دقیقه  60 چالش یا باورها و افکار منفي و غیرمنطقي جلسه سوم 

 دقیقه  60 آموزش مقابله با خطاهاي شناختي و آموزش روش مجادله براي اصلاح و تغییر باورهاي غیرمنطقي  جلسه چهارم 

 جلسه پنجم 
هاي منطقي و غیرمنطقي و تجربه چگونگي تغییر این کلمات و  آشناسازي افراد با تأثیر خودگویي 

 اثرات آن در تغییر احساسات 
 دقیقه  60

 دقیقه  60 هاي پیشگیري از مشکلات روانشناختيآموزش برقراري ارتباط و راه  جلسه ششم 

 دقیقه  60 آزمون گیري و ارزیابي پس بحث و نتیجه  جلسه هفتم 

 هایافته 
 ها قبل و بعد از اجراي طرح درمان به شرح زیر است: میانگین و انحراف داده 

 شناختی : مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات بهزیستی روان ۱جدول

  کنترل رفتاری  شناختی  آزمایش   های آماری شاخص

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین   متغیرها 

 21/19 46/76 67/11 73/78 آزمونپیش  شناختي بهزیستي روان

 97/15 06/77 16/9 53/87 آزمون پس  

آزمایش شناختينشان مي   1نتایج جدول   روانشناختي گروه  بهزیستي  نمرات  میانگین  به  رفتاري، درمرحله پس  -دهد  نسبت  و  آزمون 
 گروه کنترل بیشتر است. 

 : مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات ابعاد بهزیستی روانشناختی ۲جدول
هاي  شاخص

 آماري
  کنترل  رفتاري -شناختي آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

 65/4 26/12 23/3 73/13 آزمون پیش پذیرش

 47/4 13/12 80/1 53/14 آزمون پس خود 

 55/4 20/13 23/3 06/11 آزمون پیش روابط مثبت 

 47/4 73/12 84/2 60/12 آزمون پس با دیگران

 97/3 66/12 57/2 73/13 آزمون پیش 

 33/3 53/13 48/2 80/14 آزمون پس خودمختاري 

 13/4 86/11 29/3 20/13 آزمون پیش تسلط بر

 39/3 60/12 19/2 86/14 آزمون پس محیط

 95/3 93/11 53/2 13/14 آزمون پیش زندگي 

 45/3 93/11 17/2 80/14 آزمون پس هدفمند

 66/3 53/14 13/3 86/12 آزمون پیش رشد

 29/3 13/14 52/2 93/15 آزمون پس فردي

شناختي در گروه آزمایش شناختي رفتاري در مرحله  دهد که میانگین و انحراف معیار نمرات ابعاد بهزیستي رواننشان مي 2نتایج جدول 
 آزمون، نسبت به گروه کنترل بیشتر بوده است. پس
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ها، از تحلیل کوواریانس استفاده شد. بدین منظور براي بررسي تساوي واریانس نمرات بهزیستي روانشناختي  براي بررسي و تحلیل داده
 آزمون از آزمون لوین استفاده شد که نتیجه به شرح زیر است. در مرحله پس

 ها آزمون لوین برای بررسی یکسانی واریانس . ۳جدول

 داری سطح معنی  درجه آزادی دوم  درجه آزادی اول  Fنسبت  متغیر 
 0.236 42 2 1.493 بهزیستي روانشناختي 

 F  ،0.05ها برقرار است )عدم معناداري  نتایج حاکي از آن است که براي بهزیستي روانشناختي در مرحله پس آزمون، تساوي واریانس

sig˃.) 
آزمون از آزمون کلوموگروف اسمیرنف استفاده شد که نتایج در جهت بررسي نرمال بودن نمرات بهزیستي روانشناختي در مرحله پس

 است. آمده  4جدول 
 آزمون: آزمون کلوموگروف اسمیرنف نمرات بهزیستی روانشناختی در مرحله پس ۴جدول

 داری سطح معنی  درجه آزادی  آماره گروه متغیر 

 بهزیستي روانشناختي 
 آزمایش شناختي رفتاري 

 کنترل
0.191 
0.130 

15 
15 

0.145 
0.200 

 نشان میدهد که نمرات بهزیستي روانشناختي در مرحله پس آزمون نرمال است.  4نتایج جدول  
 رفتاری و گروه کنترل  -: آزمون زوجی مقایسه گروه آزمایش شناختی5جدول

 داری سطح معنی  تفاوت میانگین  گروه گروه
 001/0 978/9 کنترل رفتاري  -آزمایش شناختي

داده جدول   آزمایش شناختي5براساس  روانشناختي گروه  بهزیستي  نمرات  میانگین  بین  تفاوت معني   -،  و گروه کنترل،  داري  رفتاري 
شناختي آموزش  یعني  دارد؛  به   -وجود  را  آزمایش  گروه  روانشناختي  بهزیستي  نمرات  میانگین  است  توانسته  معنيرفتاري،  داري طور 

 .افزایش دهد

 گیریبحث و نتیجه 
حرکتي شهر اصفهان   -آموزان معلول جسمي ، بر بهزیستي روانشناختي دانش(CBT)رفتاري    -در پژوهش حاضر تأثیر درمان شناختي

قرار گرفت. درمان   بررسي  و  تحلیل  نظریه  CBTمورد  قالب  روانشناختي در  بهزیستي  و سازه  مباني آن صورت گرفت  ي شش طبق 
(، مورد سنجش قرار گرفت. در تبیین اثر بخشي درمان شناختي رفتاري در نمرات گروه نمونه  1989عاملي بهزیستي روانشناختي ریف )

نقطه آنها دارد.  بهبود رفتار  بنیادي در  افراد نقش کلیدي و  افکار و احساسات  توان چنین گفت که در درمان شناختي رفتاري،  ي مي 
اح و  افکار  زیربنایي  باورهاي  به چالش کشیدن  این درمان،  رفتار ميعطف  به  نهایت منجر  است که در  تا  ساسات  فرآیند  این  و  شود 

هاي واقعي  یابد و از سوي دیگر با آموختن رفتارهایي که در موقعیتي رسیدن به شناخت و بینش واقعي نسبت به خود ادامه مي نقطه 

 (. 1،2010اسچیزر گردد )آلدو، نلون و باید نشان دهند، تأثیر تغییر باورهاي ناکارآمد دو چندان مي

آموزي که دچار معلولیت  آنچه در درمان شناختي رفتاري مورد توجه است باورهاي ناکارآمد خاص فرد یا گروه مورد درمان است. دانش  
نتیجه   -جسمي ابعاد  ي مقایسهحرکتي است در  به همه  ناتواني خود را احتمالا  با همسالانش دچار احساس حقارت گردیده و  ي خود 

ي اول نگرش مثبت نسبت به خود را از دست داده و همین امر منجر به احساس درماندگي مي  دهد. این فرد در وهلهزندگي تعمیم مي 
گردد. این عوامل ممکن است تغییرات خلق و خوي فرد  گرایي وي را به دنبال داشته و متعاقباً از سوي دیگران طرد ميگردد که درون 

دگي یا سایر مشکلات رواني وي گردد و این مساله خود منجر به درونگرایي بیشتر فرد گردد و تبدیل به  را نشانه گرفته و منجر به افسر
هاي منطقي و یک دور باطل شود. در پژوهش حاضر استفاده از جلسات درماني که به افراد مقابله با خطاهاي شناختي، تأثیر خودگویي

غیر منطقي و نحوه تغییر و تأثیر آنها در احساسات و رفتار، آموزش برقراري ارتباط و پیشگیري از مشکلات روانشناختي آموزش داده 
اند که آنچه منجر به از دست  آموزان به آنها گوشزد و به چالش کشیده شده است و آنها دریافتهشد. در واقع باورهاي ناکارآمد این دانش

شان در افکار و احساسات آنها نبوده. بنابراین با مداومت بر تمرینات  دنشان گشته، چیزي جز این باورها و ریشه دواندادن کیفیت زندگي 
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مي بهزیستي شناختي  و  نموده  دریافت  خویش  اجتماعي  و  شخصي  زندگي  در  را  تغییرات  این  بازخورد  و  داده  تغییر  را  آنها  توان 
 .روانشناختي را در طي زمان بهبود بخشید

ناپذیري و وجود باورهاي کند که تاکنون بدلیل انعطافدر واقع این درمان کودک را وارد دنیاي جدیدي از امکانات جسمي و ذهني مي
غلط هرگز متوجه آنها نبوده است. سامانه ي دانشي که درمان شناختي رفتاري بر آن مبتني است یک سامانه باز است؛ بدان معنا که در  

اي متناسب با نیاز فرد برانگیخته  هاي تازههاي تازه حتي نیازها و ترجیح هر لحظه از زمان این امکان وجود دارد که حقایق تازه تجربه 
با تفکرات منفي، جستجوي کمک براي   شناسایي و CBTهاي شناختي  ( . تکنیک 2011شود )فتي شکیبا، طماسي، ناصري و همکاران،  

هاي او به  هاي جایگزین تفکر است که با این روش با ایجاد تغییر و دگرگوني در نظام شناختي فرد منجر به تغییر واکنشیافتن روش
(.  2011ها را درک و تفسیر کند )کهریزي، آقایوسفي میرهاشمي،  تواند به طور صحیح واقعیت ي کیفیات شناختي شده و فرد ميوسیله

ها جربیات جدید شود، به توانایي دهد تا وارد دنیاي جدید و تها و مواجهه با تجربیات جدید به فرد این امکان را ميتوانایي درک واقعیت
 و استعدادهاي خود پي ببرد و در جهت تحقق آنها تلاش کند و بدین طریق رشد شخصي خود را تأمین نماید. 

به اینکه درمان شناختي رفتاري بصورت ملموس   با توجه  تبیین کرد که  اینگونه  را میتوان  همچنین کارآمدي درمان شناختي رفتاري 
به چالش مي را  فرد  ناکارمد  از سوي درمانگر مکلف مي باورهاي  فرد  زماني کم،  و در  افکار  کشد  و  مقابله کند  افکار  این  با  گردد که 

ها از سوي جامعه بوده،  ها و طردشدگي ها و سوء برداشت شود، براي فرد معلولي که تاکنون تحت فشار نگرشجدیدي جایگزین آنها مي
باشد و بنابراین یک درمان  ي بیشتري به دنبال تغییر و دستیابي به خود از طریق این درمان مي گیزهاستقبال بیشتري از آن نموده و با ان

شود. درنهایت فرد ممکن است در کنار فرآیند درمان به خود تلقین کند که واقعا در حال تغییر است و از  محسوس و مؤثر شناخته مي
 کند.  تر مي ي بازخورد اطرافیان بعد از این تغییرات او را به مقصود خود نزدیکسوي دیگر مشاهده

یافته از  حاصل  نتایج  تأیید  راستاي  و  در  فردي  رشد  بر  کلاسیک  رفتاري  شناختي  درمان  بخشي  اثر  خصوص  در  پژوهش  این  هاي 
نند تحقیقات  باشد، ماآموزان معلول جسمي حرکتي میتوان به تعدادي پژوهش که در این زمینه همسو ميبهزیستي روانشناختي دانش

(،  1997(. بیابانگرد )1392(. فراهاني، رحمانبي، تیز دست، )1392اسماعیلي، اسد نیا، عیسي زاده، امیر سرداري، عیسي زادگان، انصاري )

 (، اشاره کرد.2003)1( واندر گاگ، واماگي  2003خدایاري فرد )

هاي پژوهش حاضر شامل عدم داشتن مرحله پیگیري و محدود بودن گروه نمونه به دانش آموزان معلول جسمي حرکتي بود، محدودیت
مي پیشنهاد  پژوهشلذا  در  سایر  شود  روي  بر  نتایج  همچنین  شود،  بررسي  نتایج  دوام  و  ثبات  پیگیري  مرحله  طراحي  با  آتي  هاي 

 توان ذهني نیز تکرار شود. هاي کودکان با نیازهاي خاص نظیر نابینایان، ناشنوایان، و کمگروه

اثربخشي درمان شناختيمي  پیشنهاد باتوجه به  این نوع درمان به   -گردد  بهزیستي رواني،  افزایش  عنوان یک دوره درماني  رفتاري بر 
ها و مراکز درماني و توابنخشي توسط درمانگران  حرکتي در آموزشگاه   -آموزان معلول جسميجهت ارتقاي بهزیستي روانشناختي دانش 

شود این نوع درمان توسط معلمان و مشاوران مدارس کودکان با  کار گرفته شود. همچنین پیشنهاد ميعنوان یک شیوه اثربخش به به 
خصوص معلولین جسمي حرکتي( و درقالب قصه، بازي و نمایش جهت ارتقاي بهزیستي روانشناختي و سلامت روان  نیازهاي ویژه )به

ميدانش  برآن  علاوه  شود.  ارائه  روآموزان  از  بااستفاده  دانش توان  والدین  براي  آموزشي  جلسات  رفتاري،  شناختي  درمان  آموزان  یکرد 
بر    -معلول جسمي  بیشتر  تأثیر  و  فرآیند  این  بهتر  اثربخشي  براي  زمینه  بر خانواده،  مبتني  از طریق مداخلات  تا  برگزار کرده  حرکتي 

 بهزیستي روانشناختي آنان فراهم گردد.

 منابع 
(. تأثیر هشت هفته تمرینات ایروبیک بر سبک زندگي و افسننرگي و اضننطراب در زنننان مبننتلا بننه 1394آهار، س، اصلانخاني، م، ع، و زارعیان، ا. )

 .32-29(، 3)12،  المللي صرعکنگره بینصرع. 
رفتنناري بننر (. بررسي اثر بخشي درمان شننناختي 1392اسماعیلي، ا. اسد نیا، س. عیسي زاده، ا. امیر سرداري، ل. عیسي زادگان، ع و انصاري، ب. )

 .832-812( 10)24، فصلنامه علوم پزشکي ارومیه ،2کاهش سطح افسردگي و بهبود سبک زندگي بیماران مبتلا به دیابت نوع 
اجتماعي دختننران معلننول -هاي زندگي با رویکرد توانمندسازي مددکاران اجتماعي بر سازگاري فردياثربخشي آموزش مهارت(.  1390بني اسد، ا. )

 نامه کارشناسي ارشد علوم بهزیستي و توانبخشي.. پایانحرکتي -جسمي
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 هاي شناختتکنیک(. 1393اندوز، ا. ) حمیدپور،ح.
 .تهران: ارجمند درماني )راهنماي کاربردي براي متخصصین بالیني(. 

سننؤالي(  18سنننجي فننرم کوتنناه )هنناي روان(. ساختار عاملي و ویژگي1393خانجاني، م. شهیدي، ش. فتح آبادي، ج. مظاهري، م. ع و شکري، ا. )
 .36-27(, 32)9، شناسي بالینياندیشه و رفتار در روانشناختي ریف در دانشجویان دختر و پسر. مقیاس بهزیستي روان

، فصننلنامه روانشناسنني بننالیني(. اثر بخشي درمان شناختي رفتاري گروهي بر کاهش پرخاشگري کودکان، 1392رجبي، ز. نجفي، م و رضایي ع،م. )
10(3 ،)71-55. 

حرکتنني مجتمننع -رفتاري بر کفایت اجتماعي معلولین جسمي  -تأثیر مداخلات مددکاري اجتماعي گروهي با رویکرد شناختي(.   1393سیدي، ف. )
 ي مددکاري اجتماعي دانشگاه علوم بهزیستي و توانبخشي.نامه کارشناسي ارشد رشته، پایاننیکوکاري رعد شهر سنندج -آموزشي

توانم مشکل را حل کنم « بر بهبود مهارت حل مسئله کتا،م. دوایي، م. زماني، ن. پورکریمي، ج. شریفي، ع. تأثیر آموزش برنامۀ »من ميشکوهي ی
 .73-82( :3) 15 ;1392. هاي علوم شناختيتازهدبستاني و پایۀ اول . آموزان پیشهاي اجتماعي دانشو مهارت

(. اثر بخشي گروه درماني شناختي رفتاري بر باورهاي غیر منطقي و کیفیت زندگي افراد وابسته بننه 1392فراهاني، ا. رحماني، م، ع و تیزدست، ط. )
 .119-130(: 28)7، اعتیاد پژوهيآمفتامین، 

، شننگرشننناختي دختننران پرخا(. اثر بخشي درمان شناختي رفتاري بننر خشننم و بهزیسننتي روان1391قمري گیوي، ح. شیخ الاسلامي، ع. عادل، ز. )
 .56-72(، 55)14، هاي مشاورهپژوهش

عروقنني،   -رفتاري بر بهزیستي ذهننني بیمنناران قلبنني  -( اثر بخشي درمان شناختي1393کریمي، س. کاکابرایي،ک. یزدانبخش، ک. و مرادي، غ. )
 . 6(3) 147-156، ماهنامه علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشکي کرمانشاه
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در دانش آموزان دارای اختلال طیف   "خواندن"بررسی چالش ها، موانع و راهکارهای آموزش 
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 چکیده 
در دانش آموزان داراي اختلال طیف اتیسم است. در    "خواندن"حاضر بررسي چالش ها، موانع و راهکارهاي آموزش    پژوهش  از  هدف

هاي اتیسمي خیلي زیاد هستند، اما با توجه به خفیف بودن شناسایي نشده و  موزان داراي ویژگي آاغلب کلاس هاي پایه ابتدایي دانش 
کلاس  بیشتر  در  هستند.  تحصیل  به  مشغول  عادي  هاي  کلاس  در  آموزان  دانش  از  طیف  آموز  این  دانش  از  اغلب  ابتدایي،.  هاي 

اتیستیک خواسته مي شود کلمات را به صورت تصویري حفظ کرده و بیشتر آموزش هاي عمومي به آن ها داده مي شود، آنها اغلب از  
تجربیات غني و معنادار سوادآموزي مانند کارگاه داستان نویسي، نمایشنامه، روزنامه نگاري و نویسندگي کنار گذاشته مي شوند. در واقع  

این موارد کنار گذاشته شوند. این مطالعه به    اینطور است که براي آموزش آن ها باید از روش متفاوتي استفاده کرد نه اینکه آن ها از
بررسي مشکلاتي که دانش آموزان اتیستیک در یادگیري خواندن دارند پاسخ مي دهد و در پي دستیابي به پاسخ به سوالات زیر است:  

 موانع و چالش ها در آموزش خواندن به اتیسم چیست و چگونه چگونه مي توان به دانش آموز مبتلا به اتیسم خواندن آموزش داد. 
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 مقدمه 

هاي خواندن به دانش آموزان اتیستیک مي تواند کار طاقت فرسایي باشد. برخي از این دانش آموزان ممکن است به  آموزش مهارت  
عدم ن  دلیل  کتاب  خواندن  به  قادر  زباني هرگز  یا مشکلات  با گفتار  اتیسم  اختلال طیف  به  مبتلا  آموزان  دانش  از  بسیاري  اما  باشند 

(. دانش آموزان اتیستیک مجموعه اي از  2007عملکرد بالاتر مي توانند تا حدودي یاد بگیرند و به خوانندگان ماهر تبدیل شوند )ایوانز،  
اغلب موارد   اما در  آنها همکاري مناسبي دارند  نیازمند والدین و معلمان صبور مي باشند. گاهي  به فرد دارند که  چالش هاي منحصر 
همکاري این دانش آموزان بسیار کم مي باشد. دانش آموزان اتیستیک مشکلات قابل توجهي در دامنه توجه دارند، فاقد هر نوع انگیزه  

ان مشکل دارند. براي دانش آموزان  اي هستند که خواندن را بیاموزند و در مقایسه با سایر دانش آموزان در قوانین خواندن و دستور زب
براي دانش   اما  باشد،  تواند سرگرم کننده  نهایت، یادگیري خواندن مي  به درس خواندن، در  اتیسم علیرغم علاقه  فاقد اختلال طیف 

)ایوانز،   کند.  مي  برآورده  را  آنها  نیازهاي  اید  کرده  انتخاب  که  روشي  شوید  باید مطمئن  اتیستیک  و    (.2007آموزان  )لرد  (  1997پل 
م با  اتیسعملکرد بالا با اختلالات طیف    م نشان داد که دانش آموزان داراياتیسدریافتند که تحقیقات در مورد دانش آموزان مبتلا به  

اجتماعي مشکل قابل توجهي  برقراري ارتباط  شخصي، حدس و گمان و    مقاصدبیان  از جمله  در زمینه هایي  جنبه هاي عملي زبان،  
نیزنویسند.  دارن داشت  دگان  راه   نداظهار  از  یکي  اندازهکه  توانایيهاي  عمل گیري  زباني  آموزان  هاي  دانش  طریق  از    تیکاتیسگرایانه، 

 لرد )  آورند   نمي دست  به   را عملکردي  زبان  اتیستیک  دانش آموزان  از   توجهي  قابل  معتقدند تعدادلرد و پل  .  است  استفاده خلاقانه از زبان 
اگرچه1997  پل،  و توانایي  قابل  ناهمگوني  (.  در  وجود  این  در  زباني  هاي  توجهي  به  جمعیت  اما  آموزان   رسد  مي  نظر  دارد    دانش 

 وجود   زبان  از  آنها  کاربردي  استفاده  در  خاصي  اما مشکلات  داشته،   دستوري  کنند، رشد  مي  کسب  را  کلامي  هاي  مهارت  که  اتیستیکي
دانش    که  دهد   مي  نشان  زباني   مطالعات  اخیر   هاي  بررسي   ،( 2006)  همکاران   و  دیهل  (. مبتني بر نظرات 2004  فلوسبرگ،-تاگر)  دارد،

  دارد   وجود  شواهدي  همچنین.  نخورده اي دارند  دست  حال  عین  در  و   نحوي  و   صرفي  شناختي،  واج  اتیستیک رشد تاخیریافته در  آموزان
آموزان  دانش  حوزه   در   و  رشد   سراسر   در  فراگیر  و  توجه   قابل   عملگرایانه   نقایص  داراي  اتیستیک  که    جمله   از  ارتباطي،  هاي  سراسر 

  داراي   دانش آموزان  که  داشت  اظهار(  2006)  بنتو  .(2001  فلوسبرگ،-روایتي دارند )تاگر  هاي  مهارت  و  مکالمه  غیرکلامي،  ارتباطات
بعضي مواقع فقط قادر   دارند و در   دارند مشکل   داستان  یک  مورد  در  استنباط  به  نیاز  که   دادن به سوالاتي  در پاسخ  اختلال طیف اتیسم

  عملکرد  سؤالات واقعي اما با دارند مشکل استنباطي سوالات با  آنها(. 2002 بیشاپ، و نوربري) دهند پاسخ واقعي سوالات خواهند بود به 
ها نیازمند است که دانش آموزان اتیستیک براي رسیدن به استنتاج  باور این  بر(  2006)  بنتو  (.2005  همکاران،  و  یانگ)  دارند  تري  مثبت

 درک ماهیت موضوع مي باشند. براي مثال در داستان هایي که براي دانش آموزان اتیستیک گفته مي شود ممکن است آن ها عملکرد 
  که   بود  معتقد  داشته اند. بنتو  آن  از  خوبي  درک  آنها  که  نیست  معني  این  به  لزوماً  این  مهم داشته باشند اما  رویدادهاي  یادآوري  خوبي در
آ اختلال طیف   مبتلا   موزان دانش  به  اتیسم  به  دارند عملکرد    مهم  رویدادهاي  آوردن   یاد  در  پیوندهاي علي کمتري  داستان هایي که 

 ضعیف تر و یا حتي ممکن است این توانایي در آن ها وجود نداشته باشد.  
 داد؟ آموزش خواندن  اتیسم  به مبتلا دانش آموز به  توان مي چگونه-الف
 کنید.  تبدیل  بخش لذت فعالیت یک به  را خواندن برانگیزاننده،  معتبر بصري  روش هاي از استفاده با-1

ارائه-2 توانید به  دیگري،  آموزشي  محیط  هر  یا  درس  هاي  کلاس  در  سازماندهي  و  ساختار  با    و   مشکلات  این  تعدیل  یا  کاهش  مي 
 کنید.  کمک  آن در دانش آموز از ناشي ناکارآمدي

 یادگیري توجه کنید. يها و موقعیت درک به سطح -3

  تصویري فکر   صورت  به  اتیستیک  دانش آموزان   .هستند  دیداري  متفکران   اتیستیک  دانش آموزان   که  بیان مي کند(  2002)  گراندین-4
  و  آنها  اول  زبان  تصاویر،.  شود  مي   اجرا  تخیل آنها  در  ویدئویي است که  نوارهاي  شبیه  آنها  افکار  که  گوید  مي  او.  زبان  به  نه  کنند  مي

 آنهاست.   دوم زبان کلمات،

 کنند. ایجاد افراد ذهن در را تصویري توانند مي زیرا هستند یادگیري زبان براي کلمات ترین ساده ها اسم-5

که  دانشمندان-6 نشان  را  آنها  باید  معلم  پایین،  یا  بالا  مانند  کلماتي  یادگیري  براي  معتقدند  آموز  دانش  براي  به  یک  دهد.   مثال 
 به  پایین  و  بالا  کلمات  با  هایي  کارت  بگویید بالا. اگر  کنید،مي  بلند  میز  روي  از  را  هواپیما  که  حالي  در  و  بگیرید  بازيباسبا  هواپیماي
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 کارت .  شود  مي  وصل  هواپیما  شدن  بلند  هنگام  بالا  گیرند. کارت  مي  یاد  بهتر  دانش آموزان  از  برخي  شود،  وصل  بازي  اسباب  هواپیماي
 شود. مي متصل آن به فرود هنگام پایین

دانش    علي رغم این مسئله به.  باشد  بخش لذت  فعالیت  یک  دانش آموزان   براي  باید  خواندن  یادگیري  ،(2007)  ایوانز  براساس نظر  -7

  .کند برآورده را آنها نیازهاي که شود داده آموزش روشي با آنها، و سطح در باید خواندن  اتیستیک آموزان

  که   هایي  برنامه  است   معتقد  دهید. ایوانز  آموزش  بازي  و   موسیقي  از  استفاده با  را  صداها  اتیستیک  موزاندانش آ  از   برخي مي توانید به-8
آموز  به  کنند  مي  استفاده  آواز  و  موسیقي  از اختلال طیف   مبتلا  دانش  تا   مي  کمک  اتیسم  به  بسیاري  کنند  و  یاد  مطالب   این  بگیرد 

 شوند. موانع در یادکیري این دانش آموزان(، مي بزرگترین علاقه) و توجه  دامنه سبب افزایش معمولاً تعاملي هايروش

  و   تصاویر روشن  با  درس را  هاي  بنابراین سعي کنید کلاس  گیرند  مي  یاد  بصري  صورت  به  اتیسم  به  مبتلا  دانش آموزان  اغلب،  -9
 غني کنید.البته توجه کنید کلاي نباید خیلي شلوغ شود.  رنگارنگ

اتیسم که باید به آن توجه کنید این است که استفاده از اشیا واقعي و تصاویر  دانش آموزان  آموزش به   هاي  همهمترین جنب  از  یکي  -10
 (.2004اتیستیک فراهم مي نماید.) مکدویت،  دانش آموزان هنري ، امکان رشد خلاقیت را براي محیط در ویژه  زنده به

  معتقد (  2007)اتیسم    از ساختار و چهارچوب در برنامه آموزش دانش آموزان اتیستیک استفاده کنید. درمانگران حوزه اختلال طیف  -11
  مؤثر  طور به را خود درس هاي کلاس باید معلمان که باورند این  بر آنها. پاسخ خوبي به ساختار مي دهند اتیستیک دانش آموزان اند که
 .فراهم کنند اتیسمي  آموزان دانش به بتوانند شرایط مناسب براي آموزش تا دهند ساختار

  اوقات  از  بسیاري  .کنید. ازجمله مشکلات مهم در کودکان اوتیستیک زبان و برقراري ارتباط است  ارسال  مناسب  طوربه  را  هاپیام  -12
  ابتکار   عدم  یا  پرخاشگرانه  است رفتارهاي  ممکن  همینطور  و  بفهمد،  است  معتقد  معلم  که  خوبي  همان  به  را  زبان  تواند  نمي  آموز  دانش
به هنگام خستگي، گرسنگي و یا هر   تواندنمي   بنابراین  است دانش آموزان اتیستیک فاقد کلام بوده و  ممکن  همچنین.  دهد  نشان  عمل

 پرخاشگري پاسخ میدهد. یا مسئله اي، معلم را متوجه نماید بنابراین با بي حوصلگي، عصبانیت

اتیستیک مشخص کنید. ممکن    -13 آموز  دانش  براي  را  متوالي یک  توالي کارها  به خاطر سپردن بخش هاي  آموز در  دانش  است 
بنابراین نمي باشد  اتفاقي   چه  که  نیست   مطمئن  یا  دارد   نگه  ذهن  در  را   آشنا  رویدادهاي  ترتیب   تواند  فعالیت مشکل داشته    زماني چه 

 یا ها فعالیت برابر در کند لذا مي بیشتري راحتي احساس آشنا و یا با افراد آشنا بودن در محیطي از آموز دانش غالباً افتاد. خواهد متفاوت
 . کند مي مقاومت موقعیت هاي جدید

  رفتار  نیست، براي سازماندهي به قادر او اوقات از محدوده و قوانین را براي دانش آموزان اتیستیک بطور واضح نشان دهید. بسیاري-14
  یا   نامناسب  هاي  روش  به   دیگران  توجه  جلب  به  این امر منجر.  کند  نمي  تصدیق  یا  درک  را  جامعه  قوانین  و  است   قائل  محدودیت  خود

 .  شود  مي گوشه گیر شدن او

 خشنود  براي   است   ممکن  آموز   دانش  اجتماعي،   روابط  دلیل مشکل در برقراري  سیستم تشویقي براي دانش آموز در نظر بگیرید. به-15
  به  مقاوم یادگیري برابر در ستایش معمول، انگیزه اي براي او ایجاد نکند بنابراین و یا روش هاي تحسین باشد انگیزه  بي دیگران کردن
 .  برسد نظر

.  رفتار شود  اختلال  به  منجر   تواند  مي  اغلب  حسي  ورودي  به  حد   از  بیش یا کمتر  سیستم حسي دانش آموز بررسي گردد. حساسیت  -16

   .شود یادگیري مانعتواند  مي نیز  زمان سازماندهي و درک در مهارت پرتي، نداشتن حواس راحتي به

  براساس   که  است  مهم. است  برانگیز  چالش  بسیار  آنها  براي  خواندن   و  نوشتن  .است  مختل  اتیستیک  دانش آموزان  تخیلي در  تفکر  -17
  خواهد   چه  نه اینکه بعدا   است،   خبر   چه  اینجا  پاسخ به سوالات واقعي و عیني را بخواهید. )مثلاً  آنها  از   و   دهید  آموزش  به آنها  قوت   نقاط
 شد؟(

 کنند. صحبت معتبر و عملي  تجربیات مورد در که کنید استفاده خواندن مطالبي براي بهتر است از-18

  یا  غذا   روش تهیه  مانند  هایي  دستورالعمل  را افزایش دهید. براي مثال،  دانش آموز،   علاقه  حوزه  در   غیرداستاني  مطالب  از  استفاده-19

 .است اتیستیک دانش آموزان یادگیري میز، روش هاي مناسبي براي یک ساخت روش

دانش    به  خواندن  آموزش  که  است  معتقد  گلدهر موضوعي را گام به گام آموزش دهید و از گام اول آموزش را آغاز نمائید. ابیس -20
 شود. مي آغاز ابتدا از همیشه اتیستیک آموزان
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منجر به    تواند   مي  علایق دانش آموز  به   در فعالیت هاي طراحي شده براي آموزش حتما از علائق دانش آموز استفاده کنید. توجه  -21
بیشتري شود،  تر   یادگیري    دانش آموزان   همه   که  رسید  نتیجه   این   به   گلد  شود. ابیس مي  مسلط  مهارت  این  بر  زیرا دانش آموز سریع 

 معلم  مثال،  عنوان   به  دارند،   دوست  را  رقطا  اگر آنها.  ندارند   دیگر دانش آموزان   با  تفاوتي  اتیستیک  دانش آموزان   و  دارند   فردي  علایق
 کند.  استفاده کمک در راهنما یا بصري مرجع  نقطه  عنوان به ها ماشین از تواند  مي

زیرا-22 بگیرد،  یاد  را  آن  خواندن  بخواهیم  او  از  و  تهیه  اي  نوشته  یا  کتاب  آموز  دانش  براساس علاقه  توان  آموز   اگر  مي    به   دانش 
براي  بیشتر  موفقیت  احتمال  باشد،  مند  علاقه  موضوع   به   بیشتري  تمایل  و  گیرد  مي  قرار   توجه  مورد  تري  طولاني  مدت  است، کتاب 
 است  شخصي و براي دانش آموزجالب تر موضوع زیرا دارد یادگیري

  نیک تک  یک  عنوان  به  نیز  خواندن  یادگیري  با  آن  ارتباط  و   شناختي  واج  آگاهي  از  استفاده کنید.  استفاده  آوایي  رویکرد  یک  از-23
از اهمیت ویژه اي   آواز و ریتم  طریق  از  خواندن  که  است  معتقد(  2007)  گلیزر(.  2007  اسمیت)است    شده  شناخته  ارزشمند  آموزشي
اتیستیک کمک کننده است اما باید این نکته را در نظر داشت که سرعت و نحوه    دانش آموز  به  زبان  یادگیري  براي  است و  برخوردار

برخي    خوانند،  مي  آوایي  صورت  به   اتیستیک  دانش آموزان  از   برخي  که  حالي  در  است،  متفاوت  اتیستیک  دانش آموز  هر  یادگیري در
 اینگونه عمل نمي کنند. دیگر

از یک رویکرد تصویري استفاده کنید. همانطور که در مطالب فوق عنوان شد ممکن است دانش آموزان رویکرد آوایي نداشته و    -24
باشند.   بینایي  باخوانندگان  ها  زیرنویس  (ها  کتاب)  ها  نامه  لغت  خانگي،  اشیاء  روي  هاي  برچسب  خواندن  آن  حتي  و  افزارها  نرم   ،

  قطار،   مثل  باشد،   خاص آنها  علایق   براساس   که  هستند  هایي  کتاب  خواندن   مشتاق  آنها.  مي آورند  دست   به   جدیدي  تلویزیون کلمات

  .کند  مي  تقویت  را  آنها  علاقه   مورد  هاي  داستان  خواندن  داستان ها،  صوتي  نوارهاي.  تلویزیوني  هاي  شخصیت  یا  تقویم  غذا،  حیوانات،
آوایي و    تحلیل  راهبردهاي  توانند  مي   اتیسم  رشدي مانند  هاي  ناتواني   و   ذهني  کم توان   دانش آموزان (  2004)  سیري  و   جوزف  گفته  به

  آسان   آوایي  صداي  با  را  خواندن  اتیستیک  دانش آموزان  از  برخي  که  گوید  مي(  1995)  کنند. گراندین  استفاده  آن  از  و  بیاموزند  را  بینایي
  استفاده   تصویري  هاي  کتاب  و  ها  کارت  فلش  از  اگر  گراندین،  گفته  به.  کامل  لغات  سپردن  خاطر  به  دیگر با  برخي  و  گیرند  مي  یاد  تر

  و   تصویر  که  است  مهم.  هستند  مرتبط  تصاویر  کنند و یا درک کنند که این کلمات با  کامل  را  کلمات  کل   که  گیرند  مي  یاد  بهتر  شود،
  مشاهده  را  شده  چاپ  و تصویر  و  بشنود  را  شما  حرف  باید  دانش آموز  ها،  اسم  آموزش  هنگام  باشند.  طرف کارت  یک  در  شده  چاپ  کلمه

  است   شده  نوشته  آن  روي  که   دارید  نگه  را   کارتي  که  است   این   فعل  یک  آموزش   از  اي   نمونه  همزمان  طور  به  کند. بطور مثال کلمه

 .پرید مي پایین و بالا بپر،  گویید مي که حالي شما در و بپرید

کمیک  و   اجتماعي  هاي  داستان  مرتبط،   زمینه  هاي  سرنخ   از-25 هاي  مصور(   داستان  هاي  داستان   ( سیگل   استفاده  استریپ    کنید. 
  براي  بصري یا فیزیکي مجموعه که دهد مي رخ توجهي قابل پیشرفت اتیستیک دانش آموز زبان رشد  زماني در که است معتقد( 1998)

باشد.  وجود  کلمات  درک   فلش کارت ها  .هستند   اسم ها  معمولاً  آورند  مي  دست  به  اتیستیک  دانش آموزان  که  کلماتي  اولین  داشته 
حروف،    و  اعداد  شده اند. براي مثال  بندي  تصاویر طبقه  کمک  به  معمولاً  و  باید یاد بگیرد  دانش آموز  که  هستند  کلماتي  دهنده  نشان

  کلمات و خوردن و دویدن رفتن، راه مانند افعالي اکثر تواند آموزش مي  معلم فعالیت ها. تحقیقات نشان مي دهد که و ها نشانه حرکات،
 بصري  روش  دهد. دو  آموزش  فیزیکي  هاي  مدل  با  را.  خارج  و  داخل  یا   زیر،  و  و آخر، روي  اولین  و  کوچک  و  بزرگ  مانند  اي  رابطه

  است و به دانش  اجتماعي  هاي   موقعیت  استنباط  و   دادن   نشان  براي   تکنیک  دو   هر  استریپ   کمیک  و مکالمات  اجتماعي   هاي  داستان
  نمایش  یک به را انتزاعي موقعیت یک ها تکنیک کمک کننده است. این کنند، مي تلاش اطلاعات سریع تبادل درک براي که آموزاني
  ها دیدگاه  اجتماعي،  هاينشانه   حسب  بر  را  مفهوم  یا  مهارت  موقعیت،  یک  اجتماعي  داستان(  2007)   گري  گفته  کند. به  مي  تبدیل  عیني

مرتبط  قالبي  و  سبک  در  رایج  هايپاسخ  و و  اجتماعي از یک  هدف.  کند  مي  توصیف  مشخص    اطلاعات   گذاري  اشتراک  به داستان 
  هدف .  است  درک  قابل  آن  مخاطبان  شود و توسط  مي  انجام  راحتي  به  که  است  بخش  اطمینان  و  صبورانه  اي  شیوه  به  دقیق  اجتماعي

 شود.  انتظارات و رویدادها از فرد بهتر باشد بلکه باید منجر به درک افراد دادن تغییر نباید  هرگز یک داستان اجتماعي
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 کلاس  محل  معمولا  ها  بچه  داراي اختلال طیف اتیسم با موانع بسیاري در مدارس مواجه هستند. این سال هاست که دانش آموزان
  از   مانع   موارد  این.  افتد  مي   تعویق  به   اجرا  در  دارند. موارد اصلاحي اغلب   اصلاحي  خدمات  یا  ویژه  آموزش   به   نیاز  دارند و  نامناسب  درس

  باشند،   داشته  دانش آموز  به   نسبت  منفي  تصور  مدرسه  کارکنان  که   صورتي  شود. در  مي   داراي اختلال طیف اتیسم  دانش آموز  آموزش
بیشتر از وي خواهند داشت بسیار موثر   قبلي  اجتماعي  و  تحصیلي  شود. سابقه  مي  مشکل  او در تصوري که کارکنان و معلم مدرسه 

نشان مي دهد که از یک  خواندن  نحوه  یادگیري  است. تحقیقات  آموزان  اکثر  که   است مشکلات مهمي  ي  اختلال طیف    دانش  داراي 
  بیشتر  در  تحقیقات نشان داده است که مدارس  همچنین.  دارد  آنها  تحصیلي  موفقیت  در  را  تأثیر  بیشترین   اتیسم با آن مواجه هستند و 

 در   بیشتري  اینکه تحقیقات  با.  دهند  داراي اختلال طیف اتیسم انجام  دانش آموزان   به  خواندن  آموزش  در  بهتري  کار  توانند  مي  موارد
داراي اختلال طیف    دانش آموزان  خواندن  پیشرفت  توانند  مي  معلمان  که  روشي  ده  از  اي  خلاصه  زیر  در  است،  نیاز  مورد  زمینه  این

 بخشند آورده شده است. بهبود اتیسم را

 یسم ات به مبتلا دانش آموزان در خواندن پیشرفت بهبود  راهکارهای عملی برای
با روش -1 با دانش    ریزي  برنامه   و  ایجاد  دانش آموزان   براي   هدفمند  و  ساختارمند  دار،   جهت  معتبر،  فعال،  تصویري  آموزش  متناسب 

 آموزان داراي اختلال طیف اتیسم باشد. 
 بیاموزند.  را  آن بتوانند اتیستیک آموزاندانش که کنید ایجاد را ذهنیتي-2
 برانگیخت.  را یادگیري به   اشتیاق اتیستیک، باید دانش آموز به  خواندن آموزش هنگام در-3
 باشد. آنها قبلي دانش و علایق براساس داراي اختلال طیف اتیسم باید آموزان دانش به خواندن هاي مهارت آموزش-4
 کنند. برقرار ارتباط  بیرون دنیاي و متن خود، با تا کنید کمک اتیستیک آموزان دانش  به-5
  فرصت   باشد طراحي و  سازگار   دانش آموزان داراي اختلال طیف اتیسم که  داراي  دانش آموزان  براي  چندحسي  شيآموز  هاي  فعالیت-6

 یادگیري برنامه ریزي کنید. براي تکراري هاي
 کنید. مدل  بیاموزند،  باید چگونه و بدانند باید اتیستیک آموزاندانش  که را آنچه-7
 کنید. ادغام  محتوا آموزش در را زباني هاي مهارت امکان، صورت در-8
 کنید. همکاري همکاران با  خواندن  آموزش  براي ریزي برنامه هنگام-9

 کنید.  فراهم تمرین براي هایي داراي اختلال طیف اتیسم فرصت آموزان  دانش براي-10
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گیری مذهبی و خود مهربانی بینی افسردگی بر اساس جهت پیش   

 توان ذهنی آموزان کمدر والدین دارای دانش 

 

 
 2، نوشین هاشمي 1احمد قره خاني

 
 

 چکیده  

توان ذهني انجام گیري مذهبي و خود مهرباني در والدین داراي کودک کمبیني افسردگي بر اساس جهتپیش  پژوهش حاضر با هدف 
-والدین داراي دانشجامعه آماري را همه    این پژوهش از نظر هدف کاربردي و از نظر روش انجام توصیفي از نوع همبستگي بود.شد.  

نفر، که به لحاظ   106حجم نمونه بر اساس فرمول فیدل و تاباچنیگ  نفر تشکیل داد.    4100به تعداد    توان ذهني شهر تهرانآموز کم
 افسردگي بک   اي بود. ابزار پژوهش شامل سه پرسشنامه استانداردگیري تصادفي خوشه روش نمونه  .نفر افزایش یافت  120احتیاط به  

هاي براي آزمون فرضیهبود.  (  2003( خود مهرباني نف )1387بناب )یکتا و غباريفرد، شکوهيخدایاريگیري مذهبي  جهت  ،(1970)
از و    پژوهش  همزمان  روش  به  شد.  رگرسیون  استفاده  پیرسون  همبستگي  داد  ضریب  نشان  جهتنتایج  و متغیر  مذهبي  گیري 

دهد که  نشان مي  گیري مذهبي و خودمهربانيجهتعلامت منفي بتا در متغیر  باشد.  بیني کننده معنادار افسردگي ميخودمهرباني پیش
توان ذهني بیشتر  آموز کمگیري مذهبي و خودمهرباني والدین داراي دانش بیني معکوس است و هر چه میانگین جهترابطه این پیش

افسردگي در والدین کمتر است.   نمره  رابطه معنادار و معکوس وجود دارد. بین  بین جهتباشد  آنها  افسردگي  گیري مذهبي والدین و 
 افسردگي و خود مهرباني رابطه معنادار و منفي وجود دارد.  

 

 

 بینی، والدین، پیش گیری مذهبی، خود مهربانیتوان ذهنی، افسردگی، جهتآموزان کمکلیدی: دانش  کلمات 

 
 Gharehkhaniahmad1@gmail.com دکتراي تخصصي روانشناسي، عضو هیات علمي وابسته به دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدان، ایران، 1

 Hasheminoosh7@gmail.com ، ایران  ، همدان   ، دانشگاه آزاد همدان ، دانشجوي کارشناسي ارشد روانشناسي مشاوره 2
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 مقدمه 

آموزان و نوجوانان مي باشد  ترین و دشوارترین مشکلات در دانش جوامع بشري و از پیچیده مسائل  ترین  ذهني یکي از عمده   توانيکم
متوسط در کلیه امور ذهني که  تر از  ماند. عقب ماندگي ذهني در تعریف عبارت است از عملکرد پایینکه تا سن بزرگسالي نیز باقي مي
کاستي  و  مشکلات  با  مي همزمان  آشکار  سازشي  رفتار  در  محدودیتها  با  همراه  که  از  شود  زمینه  دو  حداقل  در  توجهي  قابل  هاي 

هاي علمي و شغلي، استفاده از اوقات فراغت و هاي اجتماعي، مهارترفتارهاي سازشي مانند ارتباط با دیگران، مراقبت از خود، مهارت
خورد که  هم ميآورند کارکردهاي روان شناختي خانواده به توان ذهني را به دنیا ميبهداشت و ایمني باشد. وقتي والدین یک کودک کم

الشعاع قرار داده و در سطح خرد نیز مهم را تحت  ترین کارکردهاي روان در سطح کلان، سلامت روان، پویایي و هدفمندي خانواده 
ر خانواده  ارزش شناختي  و سرگرمي،  تفریح  پیشرفت،  استقلال،  تعارض،  ابراز کردن، حل  و  ا همچون  ساختار  مذهبي،  و  اخلاقي  هاي 

قرار مي تأثیر خود  اتحاد، کنترل و حل مسأله تحت  اطرافیان،  با  آمد  و  داشتن  1399)پیري و صغري کربلایي،   دهدسازمان، رفت   .)
ها از مسأله و  کودک استثنایي منبع فشار رواني است اما تأثیر آن با والدین مثل هر استرس دیگري تا حد زیادي به ارزیابي شناختي آن 

با آن در دسترس دارند بستگي دارد )براهني و همکاران،  هاي داراي فرزند (. زماني که خانواده1385 نیز منابعي که براي کنار آمدن 
والدین چنین فرزنداني از سلامت روان کمتري در مقایسه با والدین داراي  شوند نه تنها  هاي عادي مقایسه ميتوان ذهني با خانوادهکم

آن  بلکه  برخوردارند،  عادي  به فرزند  معنيها  شکایت طور  و  افسردگي  اضطراب،  سطح  عملکرد  داري  و  داشته  بالاتري  جسماني  هاي 
 ها نیز در مقایسه با گروه عادي مختل است. اجتماعي آن

مي آرامش  انسان  به  مذهب  و   دیني  مياعتقادات  تضمین  را  فرد  امنیت  و  دهد.  فرد  در  را  معنوي  و  عاطفي  اخلاقي،  خلاءهاي  کند 
برابر مشکلات و محرومیتبخشد و پایگاهاجتماعات استحکام مي انسان در  براي  ایجاد ميهاي محکمي  کند )عسگري، هاي زندگي 

بخش و یک نیروي عظیم براي سلامت روان و بهزیستي صل وحدتتواند به عنوان یک ا(. مذهب مي1390روشني، ابافت و ضمیري،  
( نشان دادند که ضریب همبستگي به دست آمده بین  1390شناختي مفید باشد، در این راستا مداحي، صمدزاده و کیخاي فرزانه )روان

گیري مذهبي دروني و بیروني با بهزیستي روانشناختي معنادار بود. در واقع مذهب یکي از عوامل تأثیرگذار بر رفتار و شناخت  نمره جهت
آورد مذهب است،  رود. آن چیزي که بشر طالب آن است این است که به روحش آرامش بدهد و آن چیزي که آرامش ميشمار ميبه 

آرامش روحي مطلوب مي آن  به  بشر  است که  و موسويفقط در سایه مذهب  آموزه1390الاصل،رسد )آذربایجاني  ب( در  ه هاي دیني 
ابعاد حیاتي  1390اي شده است )بخشایش، مرتضوي و حائري،جایگاه و نقش شادي در زندگي افراد توجه ویژه (. دین اسلام به همه 

کردند که افراد داراي  پردازان بالیني ادعا ميهایي عرضه کرده است. نظریهانسان توجه داشته و متناسب با نیازهاي واقعي وي برنامه

تر از دیگران هستند و توانایي کمتري براي مقابله ثباتبیشتر و بي  احساس گناهتر همراه با تر، غیرمنطقيعقاید مذهبي قوي، بدگمان

یک موضوع ممنوعه در بیشتر انواع  عنوان  هاي معنوي بهبا مشکلات زندگي دارند. از این رو در تمام طول قرن بیستم اصول و مقوله
 رسد فاصلۀ بین زمینۀ بالیني و دین اکنون به پایان رسیده است.  ها مطرح شدند. به نظر ميدرمان

هایي است که متخصص بهداشت روان ملزم  دارد که دین یکي از زمینهپزشکان و مشاوران بیان ميشناسان، روان اصول اخلاقي روان 
 تواند براي افراد مفید باشد.  اند که معنویت ميبه احترام به آن است. پژوهشگران اکنون دریافته

با جهت با جهتافراد  افراد  با  دانند،  ناپذیر ميگیري مذهبي منفي و کساني که خداوند را سرد و پاسخگیري مذهبي مثبت در مقایسه 
هاي عمده زندگي بهتر مقابله فراد در عین حال با استرسکمتر احساس تنهایي کرده و کمتر بدبین، افسرده یا مضطرب هستند. این ا

کنند و کمتر احتمال دارد مرتکب خودکشي شوند. اینگونه افراد مذهبي نیز کمتر احتمال دارد که به سوء مصرف مواد روي آورند. مي
هاي معنوي تأکید دارند. برخي از درمانگران نیز  ها بسیاري از درمانگران اکنون در درمان مراجعین مذهبي روي مقولههمسو با این یافته

( معتقد است که  1396هاي جاري استفاده کنند. کرامت )کنند که از منابع معنوي خود براي مقابله با استرسمراجعین خود را ترغیب مي
و حمایت پیوندها  و  دیني  اجتماعي ميعقاید مستحکم  استرسهاي  که  کنند  افراد کمک  به  خوتوانند  فردي  وقایع  هاي  متعاقب  را  د 

 زا مانند فجایع طبیعي کاهش دهند. بحران
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( به 2003نف  را  مهرباني   سازه( خود  مؤلفهعنوان  سه  قضاوت اي  مقابل  در  شامل خود مهرباني  در  1کردن خوداي  انساني  اشتراکات   ،
تعریف کرده است. مهرباني نسبت به خود در برابر قضاوت نسبت به خود    4در مقابل همانندسازي افراطي   3آگاهيو ذهن  2مقابل انزوا 

هاي خود( اشتراکات انساني در مقابل کفایتيها و بي)درک خود به جاي قضاوت یا انتقاد و نوعي مهرورزي و حمایت نسبت به کاستي
انسان  همه  که  این  به  )اعتراف  ميانزوا  اشتباه  و  هستند  نقص  داراي  ذهنها  و  همسانکنند(  مقابل  در  )آگاهي سازي  آگاهي  افراطي 

هاي دردناک یک تجربه نه نادیده گرفته شوند و نه به طور مکرر ذهن را  شود جنبهمتعادل و روشن از تجارب زمان حال که باعث مي
(.  1392اشغال کنند( ترکیب این سه مؤلفه مرتبط، مشخصه فردي است که بر خود مهرباني  دارد )قرباني، سعیدي، سرافراز و شریفیان،  

وز و پذیرا بودن نسبت به خود با وجود درد و رنج و ناکامي و شکست به جاي خود انتقادي خود مهرباني، تمایلي براي مهربان، گرم، دلس
رود،  توان به عنوان یک موضع مثبت نسبت به خود زماني که همه چیز بد پیش ميهاي منفي است. خود مهرباني را ميو تجربه هیجان 

مهرباني   کرد. خود  انعطافتعریف  پرورش  براي  مؤثر  محافظ  عامل  و یک  عنوان یک صفت  ميبه  عاطفي محسوب  به  پذیري  شود، 
 هاي درماني با هدف بهبود خود مهرباني، توسعه داده شده است. طوري که به تازگي روش

شود )نادي،  مي  8گرایيو کمال  7، اضطراب6مانند افسردگي  5هاي رواني شفقت بالا باعث عملکرد بهتر رواني و کمک به کاهش آسیب
شناختي بیشتري دارند. زیرا در (. افرادي که خود مهرباني بالایي دارند نسبت به افرادي که خود مهرباني کمي دارند سلامت روان2015

انسانآن است همه  تجربه ميها درد گریزناپذیر  افراد  احساس شکستي که همه  و  مواجهه هستند  با درد و سختي  نوعي  به    کنند ها 
ورز  یابد. )افراد خود شفقتهاي استمرار نميرحمانه، احساس انزوا و همانندسازي افراطي با افکار و هیجانوسیله یک سرزنش خود بيبه 

-دهند دائم با خود تکرار ميکنند، کاري که افراد عادي و غیر دلسوز با خود انجام ميبه هنگام مواجهه با سختي، خود را سرزنش نمي
کارهاي مثبت و  روند، بلکه به دنبال راهشوند و در خود فرو نميد، به هنگام مواجه با مسائل منزوي نميکنند چرا این اتفاق براي من افتا

کند، در تقویت حالات هیجاني مثبت نیز  سازنده هستند( خود مهرباني علاوه بر آنکه فرد را در مقابل حالات رواني منفي محافظت مي
مثال خودشفقتي با احساساتي چون پیوند اجتماعي و رضایت از زندگي مرتبط است. همچنین، خودشفقتي به ارضاء نقش دارد. به عنوان  

ارتباط کمک مي به برقراري  نیاز  بالاتري دارند، مهارتنیازهاي اساسي خودمختاري، شایستگي و  افرادي که خود مهرباني  هاي  کند. 
مي  گزارش  بیشتري  هیجاني  هممقابله  میاکنند،  تمایز  ایجاد  در  )نف،  چنین  هستند  توانمندتر  منفي  خلُق  بازسازي  و  احساساتشان  ن 

صورت معناداري با داشتن شفقت نسبت به دیگران نیز همراه است. افراد با شفقت با خودِ بالا تعارضات بین (. شفقت به خود به 2003
و دیگران حل مي نیازهاي خود  با در نظر گرفتن  را  )ی شخصي خود  اکرمي،  کنند  استرس  (. تاب2017عقوبي و  مقابل  بالاتر در  آوري 

عبارت است از مجموعه باورها و عقاید دیني افراد که شامل دو بُعد )عقاید دروني شده( و بیروني )آنچه از  گیري مذهبي  دارند. جهت
-بناب، و هاشمييفرد، حجازي، غبارخدایاري)جوید مانند مراسم مذهبي(  گردد و فرد فعالانه در آن شرکت ميبیرون به فرد ارائه مي

گیري مذهبي و بیني افسردگي بر اساس جهتبیني پیشبا توجه به اهمیت موضوع، پژوهش حاضر به دنبال پیش.   (1395گشنیگاني،  

-بیني پیشپیشباشد. با توجه به اهمیت موضوع، پژوهش حاضر به دنبال توان ذهني مي آموزان کمخود مهرباني در والدین داراي دانش 
 باشد. گیري مذهبي و خود مهرباني در زنان سالمند شهر همدان ميبیني اضطراب مرگ بر اساس جهت

 روش  
ها کمّي و از نظر روش تحقیق توصیفي از  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردي، از نظر زمان یک پژوهش مقطعي، از لحاظ نوع داده

حجم نمونه بر اساس فرمول فیدل و  نفر تشکیل داد.  4500به تعداد  زنان سالمند شهر همدانجامعه آماري را همه نوع همبستگي است.
سال و بالاتر،    60داشتن حداقل سن  گیري هدفمند بود.  روش نمونه  . نفر افزایش یافت  120نفر، که به لحاظ احتیاط به    106تاباچنیگ  

 .   بعنوان معیار خروج از پژوهش درنظر گرفته شد کاري با پژوهشگرتوانستند در این پژوهش شرکت داشته باشند. عدم همفقط زنان مي 

 
1 Kindness to judge yourself 

2 Human communions versus isolation 

3 Mindfulness 

4 Mindfulness versus extreme imitation 

5 Psychological injuries 

6 Depression 

7 Anxiety 

8 Perfectionism 
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 پژوهشابزار 

سنج نوع  فرد و همکاران تهیه شده است. این پرسشنامه یک نگرش توسط خدایاري  1378این پرسشنامه در سال  :  گیري مذهبيجهت

اي در کاملاً مخالفم در سوي منفي ها به هر سؤال بر روي یک مقیاس پنج گزینهسؤال است که شرکت کننده  40لیکرت و مشتمل بر  
هاي پایایي و روایي پرسشنامه در دو مطالعه مقدماتي کنندگان پرسشنامه شاخصدهد. تهیهو تا کاملاً موافقم در سوي مثبت پاسخ مي

پایایي و روایي پرسشنامه در سطح مطلوب و بالااول و دوم محاسبه کرده نوبت ضرایب شاخص  یي گزارش شده است  اند در هر دو 
ها میزان  (. همچنین در پایان پرسشنامه، سؤالي خودسنجي اضافه شده است که در آن شرکت کننده1378فرد و همکاران،  )خدایاري

ها، دبیران، آشنایان، استادان، افراد غیرآشنا و افراد کاملاً غریبه در یک مقیاس  مذهبي بودن خود را از نظر خودش، خانواده، همکلاسي
کند. این پرسشنامه خودسنجي کلي با هدف افزودن به صحت و دقت  اي از کاملاً مذهبي تا کاملاً غیر مذهبي ارزیابي ميپنج گزینه

 هاي شرکت کننده به موارد پرسشنامه اصلي به آن اضافه شده است.  پاسخ

تایي از صفر براي    5رد مختلف آن و در مقیاس  ها به مواکنندههاي شرکتگذاري پرسشنامه بر اساس پاسخنمرهگذاری:  روش نمره

 شود.  براي  کاملاً موافقم انجام مي 4کاملاً مخالفم تا 

هدف از انجام این مطالعه تعیین ساختار عاملي، روایي سازه و پایایي مقیاس نگرش سنج دیني و تغییر و تعدیل آن روایی و پایایی:  

آماده پژوهشبه منظور  کاربرد در  بودسازي جهت  بالیني  مؤلفه  .هاي  تحلیل عوامل  اساسي،  با روش  نگرش    4هاي  مقیاس  از  عامل 
ها با یکدیگر و با نمره کل محاسبه شد. بر اساس  سنجي دیني استخراج شد. این عوامل نسبتاً مستقل بودند. همبستگي دروني سؤال

هاي مقیاس  و مجدداً ارزیابي شد. آلفاي کرونباخ سؤالسؤالي تهیه    25هاي ضعیف حذف شدند و نهایتاً نسخه  هاي مذکور، سؤالداده
تجدیدنظر شده نسبت به نسخه اصلي، افزایش قابل توجهي را نشان داد. روایي سازه از طریق همبستگي نمرات مقیاس تجدید نظر  

سنج مذهبي و مقیاس سلامت عمومي در بین بیماران مبتلا به اختلالات خلقي و وسواسي اجباري و همچنین همبستگي شده نگرش 

  .ها تعیین گردیدبین عوامل و آیتم
گویه    26( استفاده گردید که متشکل از  2003نف ) خود مهربانياز مقیاس    خود مهرباني گیري سازه  براي اندازه  :پرسشنامه خود مهرباني
قرار دارند. این    130تا    26ات پرسشنامه بین  شود. دامنه نمرگذاري مي)تقریباً همیشه( نمره  5)تقریباً هرگز( تا    1و به صورت لیکرت از  

زیر مقیاس، خود مهرباني در مقابل قضاوت در مورد، اشتراکات انساني در مقابل انزوا، ذهن    6مقیاس سه مؤلفه دو قطبي را در قالب  
اندازه افراطي،  مؤلفه با هم جمع شده و یک نمره  شفقت کل حاصل   6کند. میانگین نمرات  گیري مي آگاهي در مقابل همانندسازي 

 (.   1392شود )خسروي، صادقي و پاینده، مي

 اعتبار و روایی
به دست آمد. هم چنین، ضریب آلفاي کرونباخ خرده    83/0(  1393ضریب آلفاي کرونباخ در پژوهش قزلسفلو، میراحمدي و جزایري )

مهرباني  مقیاس خود  مقیاس  ترتیب خرده  به  مورد خود  79/0ها  در  قضاوت  انساني  78/0،   مشترکات  انزوا  76/0،  ، هوشیاري  77/0، 
آگاهي(   همانندسازي    79/0)ذهن  فزون  مهرباني    80/0و  است: خود  شده  چنین گزارش  ایراني  نسخه  در  کرونباخ  آلفاي  آمد.  بدست 

به خود  0.81 انساني  0.79، قضاوت نسبت  انزوا  84/0، اشتراکات  افراطي  80/0آگاهي  ، ذهن85/0،  و کل مقیاس  83/0، همانندسازي 
دست آمد. همچنین روایي افتراقي از طریق  به   59/0. براي بررسي روایي همگرا از مقیاس حرمت خود روزنبرگ استفاده شد که  76/0

اجراي مقیاس شخصیت خودشیفته محاسبه و همبستگي معنادار میان نمرات این دو مقیاس )خود مهرباني و شخصیت خودشیفته( به  
روایي افتراقي بالا است. روایي همزمان نیز از طریق اجراي پرسشنامه اضطراب بکِ و پرسشنامه افسردگي بکِ    دست نیامد که حاکي از 

بود )خسروي و همکاران،   روایي همزمان خوب  از  نتایج حاکي  و  پژوهش نف )1392محاسبه شد  نتیجه  اي  ( که روي نمونه2003(. 
اند. همساني دروني مقیاس از طریق ضریب آلفاي دانشجو انجام گرفته بود، پایایي و روایي بالایي را براي آن نشان داده 391متشکل از 

به    81/0و    75/0،  79/0،  80/0،  77/0،  78/0ها به ترتیب  و براي هر کدام از زیر مقیاس  92/0کرونباخ محاسبه شده براي کل مقیاس  
گزارش شد   93/0عمل آمد و پایایي بازآزمایي  ها، بازآزمون به دست آمده است. همچنین دو هفته پس از اجراي آزمون از سایر آزمودني 

 (. 1392)خسروي و همکاران، 

 هایافته 
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در این پژوهش براي تجزیه و تحلیل اطلاعات حاصل از پرسشنامه از دو روش آمار توصیفي و استنباطي استفاده شد. به منظور توصیف  
ها از جدول توزیع فراواني، شاخص مرکزي میانگین و شاخص پراکندگي انحراف استاندارد استفاده شد. در بخش آمار استنباطي بعد  داده

از رعایت پیش  از تحلیل  فرضاز اطمینان  به روش همزمان و  هاي آماري  استفاده شد.  رگرسیون  افزار نرم ضریب همبستگي پیرسون 
 بود.    SPSS 25افزار  مورد استفاده در این پژوهش نرم 

دهد نمره یک فرد در یک متغیر بر ژوهشي از رگرسیون  به روش همزمان استفاده شد. رگرسیون اجازه ميجهت بررسي این فرضیه پ
بیني شود. در جدول زیر خلاصه نتایج مقدار واریانس تبیین شده و معناداري مدل به روش همزمان اساس نمره او در متغیر دیگر پیش

 گردد. ارائه مي
 خلاصه نتایج مقدار واریانس تبیین شده و معناداری مدل  . ۱جدول 

 سطح معناداري  R 2R F DF1 DF2 شاخص روش 

 001/0 119 2 17/42 41/0 67/0 هم زمان 

و سطح معناداري آن بیانگر اثر معنادار   Fدهد. نسبت  خلاصه نتایج مقدار واریانس تبیین شده و معناداري مدل را نشان مي  1جدول   
جهت )متغیرهاي  است  رگرسیون  معادله  در  خودمهرباني  و  مذهبي  ميp≤0.05گیري  مشاهده  که  همانطور  پیش(.  در  بیني  شود 

 کند.را تبیین مي اضطراب مرگدرصد از واریانس متغیر  41/0است یعني این دو متغیر  41/0محاسبه شده  2R اضطراب
 اضطراب مرگ بینی کننده ضریب حاصل از رگرسیون به روش همزمان متغیر پیش  ۲. جدول 

متغیر جهتنشان مي   2نتایج جدول     اضطراب مرگ ميگیري مذهبي و خودمهرباني پیش دهد که  معنادار  علامت  باشد.  بیني کننده 
گیري  بیني معکوس است و هر چه میانگین جهتدهد که رابطه این پیش نشان مي  گیري مذهبي و خودمهرباني جهتمنفي بتا در متغیر  

 مذهبي و خودمهرباني سالمندان بیشتر باشد نمره اضطراب مرگ در سالمندان کمتر است. 

 گیری نتیجه
گیري مذهبي و خود مهرباني در والدین داراي کودک کم توان ذهني بوده  بیني  افسردگي براساس جهتپیش  هدف تحقیق حاضر با  

آموزان دوره متوسطه سمپاد  وان دانشپذیري و سلامت ردهد همکاري خانه و مدرسه منجر به افزایش انعطافها نشان مي است. یافته
را در دانشدار میزان انعطافشود. برنامه خانه و مدرسه قادر است به طور معنيمي آموزان شاغل در مدارس سمپاد  پذیري و سلامت 

 پذیري و سلامت روان مؤثر است. افزایش دهد. برنامه خانه و مدرسه در کاهش انعطاف

 منابع 
 (. انتشارات رشد. 1385(. زمینه روانشناسي. ترجمه براهني، محمد تقي و همکاران) 2000اتکینسون، ریتا و همکاران. )

 . 3-87(، مطالعات اسلامي: علوم قرآن و حدیث، سال چهل و سوم، شمارۀ پیاپي،1390الاصل. )آذربایجاني و موسوي

( فاطمه.  لیلا و صغري کربلایي هرفته  استرس1399پیري  تأثیر اضطراب،  مقایسه  دانش   (.  داراي  والدین  بر  افسردگي  با  آموزان کم و  توان ذهني 
 . 9-1(. 2)1آموزان عادي در دوره ابتدایي شهرستان زاهدان. فصلنامه علمي تخصصي پژوهش هاي نوین در روانشناسي . والدین داراي دانش 

 (. کودک و نوجوانان و معنویت. : یسطرون. 1387غباري بناب ب. و رویا راقبیان. ) 

( از  1392قانون مجازات اسلامي مصوب    122حسین میرمحمدصادقي، سیدمحسن موسوي فر، و کاظم خسروي، واکاوي جرم محال )تبصره ماده  
 منظر اصولیین شیعه، دیدگاه هاي حقوق قضایي. 

شناختي،  هاي روان دلروشها و م .(SCS) سنجي مقیاس شفقت خود (. کفایت روان 1392خسروي، صداله، صادقي، مجید، و یابنده، محمدرضا. ) 
3(13  ،)47-58. 

  ( مد.  اح  عابدي،  و  محمدرضا  مکانیسم   1378صادقي،  بررسي  مقابله (.  مقاله  هاي  خلاصه  استرس.  مقابل  در  اصفهان  دانشگاه  دانشجویان  اي 
 چهارمین کنگره سراسري استرس. تهران: دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ایران.

 متغیر
 ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده 

T  سطح معناداري 
B SD Beta 

 000. 21.470  774. 16.621 ثابت

 000. 4.157- 330.- 010. 043.- گیري مذهبيجهت

 000. 5.377- 426.- 010. 056.- خود مهرباني 
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 ( فرد، محمد.  مثبت1377خدایاري  کاربرد  روان(.  در  آزاد  نگري  دانشگاه  یزد:  اسلام.  در  مشاوره  همایش  اسلام. خلاصه  دیدگاه  اساس  بر  درماني 
 اسلامي میبد.

 اي فرآیندهاي عالي شناختي در بیماران مبتلا به اسکیزوفرنیاي حاد و کرم قدیري، نرگس، قاسم زاده، حبیب اله، براهني، محمدنقي. بررسي مقایسه 
 .اي(شناسي عصب پایه مزمن با افراد بهنجار: رویکرد نوروپسیکولوژیک )روان 

  عسگري، پرویز، روشني، خدیجه، ابافت، حمیده، ضمیري، امین. رابطه باورهاي مذهبي و شادکامي با بخشودگي دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامي 
 .واحد اهواز

 .(. اثر القاي شفقت خود و حرمت خود بر میزان تجربه شرم و گناه2013شریفیان، محمدحسین. ) سعیدي، ضحي، قرباني، نیما، سرافراز، مهدي رضا، 

گري ادراک شده با  ها، همدلي، احساس گناه و شرمساري، رفتارهاي دلجویي و بخشایش (. الگوي ساختاري تأثیر شدت تخطي 2015نادي، لبکي. )
  1)2 ,(98-81.نامه روانشناسي مثبتهشپژو گري در بین دانشجویان دانشگاه اصفهان. خودبخشایش 

 .2(3 ,)35-48.نامه روانشناسي مثبتپژوهش گري و همدلي در جوانان. بیني بخشایش(. نقش شفقت خود در پیش 2017یعقوبي، اکرمي. )
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آموزان دارای  اثر بخشی شن درمانی مدرسه محور بر مهارت اجتماعی و تنظیم هیجان دانش 

   اتیسم  طیف  اختلال

 

 
 ا حمد قره خاني 1؛ سجاد ریحاني 2؛ معصومه معصومیان 3

 

 

 چکیده  
هاي اجتماعي و تنظیم هیجان کودکان با اختلال اتیسم شهر  هدف از پژوهش حاضر،  اثربخشي شن درماني مدرسه محور  بر مهارت

بود. جامعه آماري مطالعه حاضر،   با گروه کنترل  نوع طرح پیش آزمون و پس آزمون  از  نیمه آزمایشي و  تهران است. روش پژوهش 
بوده است که در مراکز آموزش و پرورش مرتبط با   1401ساله شهر تهران در سال  11تا  7شامل تمامي کودکان مبتلا به طیف اوتیسم 

گیري در آموزان اتیسم بودند که از طریق نمونهنفر از دانش   30این اختلال در شهر تهران مشغول به تحصیل بودند. حجم نمونه شامل  
نفر( جایگزین    15دسترس و برحسب شرایط ورود به پژوهش انتخاب شده و به صورت تصادفي در گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  

با توجه به ویژگي شدند. روش نمونه  اوتیسم،  از بین کودکان مراکز آموزشي اختلال طیف  بود که  این صورت  به  بالیني و گیري  هاي 
(،  1998ها، از پروتکل شن درماني مدرسه محور، سیاهه تنظیم هیجان شیلدز و سیچتي )وري دادهآ شرایط ورود انتخاب شدند. براي جمع 

هاي به  ( استفاده شد. به منظور تجزیه و تحلیل داده2007هاي اجتماعي کودکان با اختلالات اوتیسم بیلیني و هوپف )نیمرخ مهارت
یانگین و انحراف استاندارد و از روش آمار استنباطي مانند تحلیل کواریانس استفاده شد.  هاي آمار توصیفي مانند مدست آمده، از روش

آزمون، تفاوت  هاي اجتماعي در پسهاي پژوهش نشان داد که بین گروه کنترل و آزمایش از نظر میزان بهبودي در مهارتتحلیل داده
افزایش مهارت باعث  داد که شن درماني مدرسه محور  نشان  نتایج  و  دارد  با  معناداري وجود  و تنظیم هیجان کودکان  اجتماعي  هاي 

 (. P>0/05) اختلال اتیسم شهر تهران شده است 
 
 

 اتیسم طیف مدرسه محور، مهارت اجتماعی، تنظیم هیجان، اختلال ،کلمات کلیدی: شن درمانی
 

 
 دکتراي تخصصي روانشناسي، هیات علمي وابسته دانشگاه آزاد، گروه روانشناسي، همدان، ایران، 1
 دانشجوي دکتراي آینده پژوهشي دانشگاه عالي دفاع ملي، تهران، ایران،   2
 دانشجوي دکتراي تخصصي روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد،  تهران، ایران / اداره کل آموزش و پرورش، تهران،   3
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 مقدمه 
هاي اخیر به سرعت در  یل شده است. اختلال اتیسم در سالهاي تحولي تبدترین ناتواني در حال حاضر به یکي از رایج  1اختلال اتیسم

جهاني بهداشت  )سازمان  است  افزایش  کودکان  2016،  2حال  در  اتیسم  اختلال  شیوع  نرخ  مي   59در    1(.  و تولد  کنترل  )مرکز  باشد 
ها و رفتارهاي چالشي که شامل رفتارهایي از قبیل پرخاشگري، عدم سازگاري (. در کودکان اتیسم نقص 2018،  3هاپیشگیري از بیماري

هاي اولیه رشد آشکار شده و نه تنها بر فرد  ها در سالخورد، این نقص باشد به فراواني به چشم مي با محیط و آسیب رساني به خود مي 
 (. 2021، 4گذارند )کالوین، گلادستون و جردن مبتلا، بلکه بر مراقبین او، خانواده و جامعه نیز اثر مي 

واژه یوناني اتو به معناي معطوف به خود برگرفته شده است و به معناي در خود فرو رفتن، در خود ماندن و توجه نکردن    واژه اتیسم از
بلولر  یوگین  بار  نخستین  را  واژه  این  است.  جهان  به 1939)  5به  گسیخته  روان  بیماران  براي  و (  کوپولا  گیویا،  )بورسیر،  برد  کار 

بار فراگیرتر است، هر چند احتمال اینکه فرد داراي اتیسم، مشکلات ذهني یا   5تا    4(. اختلال طیف اتیسم در پسرها  2019،  6اسچیمنتي
چن و  )چانگ  است  بیشتر  دختران  در  باشد،  داشته  ذهني  تواني  انجمن  2017،  7کم  رواني  اختلالات  آماري  و  تشخیصي  راهنماي   .)

نقص     -1شود، سه ویژگي کلیدي را مشخص کرده است  اتیسم دیده مي  روانپزشکان آمریکا از مجموعه وسیع رفتارهایي که در اختلال
اي )بردیده، منصور و کریمي، الگوهاي رفتار محدود، تکراري و کلیشه  -3نقص شدید در برقراري ارتباط    -2کیفي در روابط اجتماعي  

هاي اساسي در ارتباطات بین فردي، تعاملات  هاي اختلالات عصبي تحولي است که شامل نارسایي(.  این اختلال، از زیرمجموعه 1389
شود.  اتیسم نوعي اختلال رشدي است که با رفتارهاي ارتباطي و کلامي و غیر طبیعي مشخص مي  شود.اجتماعي و علایق تکرار مي 

اجتم اقتصادي،  است، وضعیت  ناشناخته  اختلال  اصلي  ندارعلت  اتیسم  بروز  در  نقشي  والدین  تحصیلات  و  زندگي  این  اعي، سبک  د. 
گذارد. کودکان و بزرگسالان مبتلا به اتیسم در هاي ارتباطي تأثیر مياختلال بر رشد طبیعي مغز در حیطه تعاملات اجتماعي و مهارت

هاي مربوط به بازي مشکل دارند. این اختلال ارتباط با دیگران و دنیاي خارج ارتباط کلامي و غیر کلامي، تعاملات اجتماعي و فعالیت
دهند و این مشکلات شامل  سازد . افراد با اختلال اوتیسم، مشکلات بسیاري در ارتباطات اجتماعي نشان ميرا براي آنان دشوار مي 

نیز   ي در درک و ابراز احساسات و  اختلال در توجه و تمرکز، گفتار و زبان و تعاملات بین فردي، نقص در کارکردهاي اجتماعي، ناتوان
هاي زیادي نشان دادند که  (. پژوهش 1395باشد )صادقي، پوراعتماد و فتح آبادي،  مانند طعنه و کنایه مي  نقص در درک زبان کاربردي

)ویلانکورت  مواجه هستند  متعددي  رفتاري  با مشکلات  اوتیسم  این  2017،  8کودکان طیف  در  هیجان  تنظیم  موضوع خاص  به  اما   )
(. به طور کلي اصطلاح تنظیم هیجان در روان  2017،  9ها، توجه اندکي شده است )برکوویتسکودکان، به جز تعداد معدودي از پژوهش

هاي خود را  دهد تا هیجانهاي شناختي رفتاري و فیزیولوژیکي اشاره دارد که به افراد اجازه مياي از مهارتشناسي تحولي به دامنه 
ول کودکان دارد، مثلاً براي تعامل موفقیت آمیز با محیط  ها چندین کار کرد اساسي براي تحابراز، تعدیل و مدیریت کنند. تنظیم هیجان

(.  بسیاري از کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم در اضطراب و مدیریت  2011،  10فیزیکي و اجتماعي، نقش کلیدي دارد )برکوویتس
 (.  2020، 11هیجانات )تنظیم هیجان( خود مشکل دارند )کانر، وایت، اسکاهیل و مازفسکي 

ي ارتباطات اجتماعي و هم در  هاي گوناگون کودکان با نیازهاي ویژه )اتیسم(، کودکان با اختلال فراگیر رشد هم در زمینه در میان گروه 
کند هاي متداول درمان اوتیسم بار مالي سنگیني به خانواده و جامعه تحمیل مي ي رفتار مشکلات فراواني دارند. از طرفي روش زمینه

این روش  از  باید توسط درمانگر انجام شود )فلاحي و کریمي ثاني،  چنان پیچیدهها  بسیاري  از نظر متخصصین، 1395اند که حتما   .)
فشرده بودن آن، میزان درگیر شدن مربیان و خانواده   :هاي مداخله در حوزه اختلال اتیسم عبارتند ازهاي مهم براي تمامي شیوهجنبه
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( درمان و  2005ي مداخله . کورسلو )هي شیودر فرآیند مداخله و توجه به تعمیم موارد آموخته شده و نیز وجود شواهد تجربي تایید کننده
را در سه گروه طبقه  اتیسم  به  و مداخلات شناختيتوانبخشي کودکان مبتلا  رفتاري، مداخلات رشدي  است: مداخلات  -بندي کرده 

این سه گروه مداخله نشان   از کلیه  به دست آمده  به مي رفتاري. شواهد  را در پي  دهند که  بهتري  نتایج  طورکلي مداخلات زودهنگام 
 5-4ي زیر سنین  گیرند. هر چند معمولا مداخلهها شرکت کنند، نتایج بهتري ميتر در این برنامه دارند و هر چه کودکان در سنین پایین

از آن جهت    .توان جزو این گروه حساب کردگردد، اما کودکان زیر سنین مدرسه را نیز مي ي زودهنگام پذیرفته مي عنوان مداخله سال به 
والد تعاملات مدرسه،  رفتارهاي مشکل  -که  پرورش  براي  را  اجتماعي مهمي  بافت  رفتارهاي سازگارانه در کودکان  کودک،  نیز  و  دار 
ایجاد مي  اتیسم  به  اکند و آموزش شیوه مبتلا  به  به مربیان مدرسه و والدین منجر  تعامل متنوع  الگوهاي رفتاري مثبت در هاي  یجاد 

ها نشان داد که وقتي کودکان توسط والدینشان آموزش دیدند نسبت به زماني که توسط درمانگر آموزش  گردد، بررسي کودکانشان مي
(.  شن درماني  1398دیدند کاهش بیشتري را در مشکلات رفتاري نشان دادند )عسگر چوبداري، چوبداري، کارگر برزي و عسگري،  

براي درمان کودکان و بزرگسالان توسط دوراکالف ارائه شد و شن درماني کالف روشي است غیرکلامي، نمادین و بر اساس تجربه هاي 
این  واقع  در  پردازد.  مي  هیجاناتش  و  تمایلات  تعارضات،  بیان  به  جعبه شن  در  دنیاي خود  ساختن  با  آن کودک  در  که  افراد  خلاق 

ناخودآگا و  خودآگاه  بین  مي تکنیک  برقرار  رابطه  اعتماده  بازسازي  و  توسعه  باعث  و  بازي  به کند  نوعي  روش  این  شود  افراد مي  نفس 
آزادانه هیجان گر دارد و مراجعان مي درماني غیرمستقیم است که در آن درمانگر نقش تسهیل با  توانند  را  ها و تصویرهاي ذهني خود 

(. اخیراً مطالعاتي با رویکردهاي متفاوتي جز دارو درماني در زمینه اتیسم انجام  1394استفاده از شن خلق کنند )کهریزي و همکاران،  
هاي آموزشي متفاوت و تأثیر هر کدام  هاي اجتماعي با روششده است، مانند استفاده از شن، حیوانات اهلي و عروسک و آموزش مهارت

تر و  ها به بازي جالبدلیل علاقه وافر آنودکان نیاز ویژه، به ها بررسي شده است. شن درماني نسبت به کار مستقیم با ک از این روش 
نحوه بخشلذت از  نگراني  و  درماني  و  آموزشي  فضاي  تنش  و  است  به تر  را  عملکرد  درماني مي ي  ندارد، شن  مهارت دنبال  هاي  تواند 

هاي غیرمستقیم براي انتقال مفاهیم به دنیاي مخاطبان به  ترین روشترین و بنیادياجتماعي را به کودکان، آموزش دهد و یکي از مهم
به مي ویژه کودکان،  استاجي،  شمار  و  شریفي  )میري،  زمینه،  1399آید  این  در  پژوهش  بودن  با محدود  و  نبود  به  توجه  با  بنابراین،   .)

  "اتیسم شهر تهران  هاي اجتماعي و تنظیم هیجان کودکان با اختلالاثربخشي شن درماني مدرسه محور بر مهارت"پژوهش حاضر به  
 پرداخت. 

 روش 

هاي کنترل و در این پژوهش از روش پژوهش نیمه آزمایشي و از نوع طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد. گروه 
ها گرفته شد و در  ها پیش آزموني درباره آندر مورد گروه  گیري در دسترس انتخاب شدند و قبل از اعمال مداخلهگواه به روش نمونه 

ساله شهر   11تا    7پایان مداخله نیز پس آزمون اجرا گردید. جامعه آماري مطالعه حاضر، شامل تمامي کودکان مبتلا به طیف اوتیسم  
بوده است که در مراکز آموزش و پرورش استثنایي مرتبط با این اختلال در شهر تهران، خدمات آموزشي دریافت   1401تهران در سال  

گیري در دسترس و بر حسب شرایط ورود به  ان جامعه مذکور بودند که از طریق نمونهنفر از کودک  30د. حجم نمونه شامل  کرده بودن
دلیل محدودیت در تعداد  دهي شدند. به نفر( جاي  15پژوهش انتخاب شده و به صورت تصادفي در گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  

هاي آزمایشي  هاي موردنظر ما در مراکز آموزشي و عدم همکاري بعضي از والدین با پژوهشگر و اینکه حجم نمونه در پژوهشنمونه
نفر از    30نفر در نظر گرفته شد. بر این اساس با مراجعه به مراکز آموزشي شهر تهران،    30ها را  نفر باشد، تعداد نمونه  10باید بیشتر از  

دهي شد. ط ورود به صورت تصادفي جايآزمایش و کنترل، با توجه به شرای  مبتلایان به اختلال طیف اوتیسم انتخاب و در دو گروه
هاي بالیني و شرایط ورود، کودکان انتخاب شدند. معیارهاي گیري به این صورت بود که از بین کودکان با توجه به ویژگي روش نمونه

سال، ایراني بودن و توانایي درک و صحبت کردن به    11تا    7کودکان داراي اختلال اتیسم، دامنه سني بین    :ورود به پژوهش شامل
هاي هوشي به عمل آمده در پرونده بیماران توسط روانشناس مرکز، سطح ابتلا به  زبان فارسي، نداشتن معلولیت ذهني طبق ارزیابي 

باشد، اخذ  گر مي هاي درماني دیدیدند(، عدم حضور در گروهاختلال بصورت خفیف و متوسط )بر اساس تشخیص مرکز که آموزش مي 
تواني  ها به جز کماز والدین کودکان و معیارهاي خروج شامل عدم تمایل به ادامه همکاري، همبودي با سایر اختلالنامه کتبي  رضایت

جلسه از حضور در جلسات، وجود مشکلات جسماني که حضور کودکان در جلسات گروه را با دشواري همراه   2ذهني، غیبت بیش از  
روش سایر  همزمان  گرفتن  درمانکند،  جز  به  درماني  ميهاي  ارائه  مرکز  که  تمامي هایي  از  ابتدا  پژوهش،  این  انجام  جهت  دهد. 
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درماني را دریافت نمود و گروه  دقیقه قصه   40الي    30جلسه    10آماري پیش آزمون به عمل آمد، سپس گروه آزمایش به مدت  جامعه
 .انجام مداخله مجدداً اعضاي جامعه آماري توسط پرسشنامه مورد ارزیابي قرار گرفت اي دریافت نکرد. پس ازکنترل هیچ مداخله

 ابزار پژوهش

ثباتي عاطفي،  سنجد از جمله بيگویه است که فرآیندهاي هیجاني و تنظیم را در کودکان مي  24این ابزار شامل    سیاهه تنظیم هیجان : 
اند )از اي تنظیم شدهها در طیف لیکرت چهار درجه(. گویه1998،  1پذیري و تناسب موقعیتي )شیلدز و سیچتيشدت، ظرفیت، انعطاف

گویه    8گرایي. تنظیم هیجان از طریق  ثباتي/ منفيشوند: تنظیم هیجان و بي= همیشه( و به دو خرده مقیاس تقسیم مي 4= هرگز تا  1
تناسب به لحاظ موقعیتي، همدلي و خودآگاهي هیجاني را شود که تجلیات عاطفي م( ارزیابي مي21و    15،  16،  9،  7،  5،  3،  1)سوالات  

نمرهمي بيسنجد.  مقیاس  خرده  دارد.  فرد  هیجاني  برانگیختگي  تعدیل  و  مدیریت  در  بیشتر  ظرفیت  بر  دلالت  بالاتر  ثباتي/  هاي 
سنجد.    بیني ناپذیري و تغییر خلق ناگهاني را ميناپذیري، بدتنظیمي عاطفه منفي، پیشگویه است که انعطاف  16گرایي شامل  منفي
اي خلق فراوان در هیجان نامرتبط با وقایع یا محرکات بیروني دلالت دارد. در مطالعههاي بالاتر واکنش هیجاني افراطي و تغییرات نمره

ویژگي ابزار مورد  که  این  روانسنجي  آلفاي کرونباخ    هاي  قرار گرفت.  بي  90/0بررسي  و  ثباتي/ منفيبراي  تنظیم ب  79/0گرایي  راي 
(. روایي و قابلیت اعتماد نسخه فارسي این ابزار  2014،  2هیجان به دست آمد )ملینا، نیوس سالا، زاپالا، بانفیگلیولي، کاویوني و همکاران 

توسط محمودي و سه نفر از متخصصان روانشناسي روایي محتوا و صوري ابزار را بررسي و تأیید کردند که قابلیت اعتماد این سیاهه 
  74/0و در کودکان عادي آلفاي کرونباخ    49/0  3و ضریب تنصیف گاتمن  46/0براي کودکان با اختلال یادگیري برابر با آلفاي کرونباخ  

بود که به همساني دروني و قابلیت اعتماد متوسط این ابزار در گروه اختلال یادگیري و قابلیت اعتماد    71/0و ضریب تنصیف گاتمن  
عادي دلا در کودکان  غباريخوب  علیزاده،  برجعلي،  دارد )محمودي،  زردخانه،  لت  اکبري  و  اختیاري  پژوهش حاضر 1394بناب،  در   .)

 بود.   82/0ثباتي/ منفي گرایي برابر و در خرده مقیاس بي 75/0پایایي این ابزار در خرده مقیاس تنظیم هیجان 

 : 4های اجتماعی کودکان با اختلالات اوتیسم نیمرخ مهارت 

هاي این نیمرخ، بازنمود دامنه وسیعي از  سوال است. گویه  48ساخته شده است. داراي  2007در سال    5این نیمرخ توسط بیلیني و هوپف
هاي ارتباطي غیرکلامي )بازشناسي  گیري و مهارتهاي آغازگري، تعاملات اجتماعي دوسویه، دیدگاهرفتارهاي اجتماعي از قبیل مهارت

 دهند. .( است که افراد با اختلالات طیف اوتیسم در دنیاي اجتماعي از خودشان نشان ميهاي صورت، زبان بدن و.. هیجان
خرده مقیاس تعامل اجتماعي دوطرفه، مشارکت اجتماعي یا اجتناب اجتماعي و رفتارهاي اجتماعي ناپخته و ناشایست را    3این نیمرخ  
ابزار، بررسي میزان مهارتاندازه مي هاي اجتماعي در کودکان با اختلال طیف اوتیسم، قبل و بعد از  گیرد. هدف ما از استفاده از این 

سال طراحي شده است و    7تا    6ي سني  گویي والدمحور است. این نیمرخ، براي کودکان و نوجوانان اوتیستیک در دامنهاجراي قصه
 رود. کار مياي به برنامه مداخلهدقیقه است و در زمینه تشخیص و اثربخشي   20الي   15زمان لازم براي اجراي پرسشنامه 

تواند توسط فرد آگاه به رفتارهاي اجتماعي کودک )والدین، معلم( پاسخ داده شود. هریک از سوالات در  هاي اجتماعي، مينیمرخ مهارت
اغلب و همیشه پاسخ داده مي ندرت،  به  از درجهمقیاس لیکرت هرگز،  انتخاب هریک  نمرهشوند.  ارزش  از یک تا چهار ها، داراي  اي 

صورت ها به صورت رفتارهاي مثبت و برخي گویهها بهاست. نمرات بالا متناظر با رفتارهاي اجتماعي مناسب و مثبت هستند. برخي گویه 
شوند. به این صورت که پاسخ »همیشه«، نمره یک گذاري ميصورت برعکس نمرههاي منفي به اند. گویه رفتارهاي منفي طراحي شده

 ست خواهد آورد.  درا به 
روایي همزمان، نمرات میانگین کودکاني که در دوست بررسي  از  براي  و  نبودند؛ محاسبه شد  و کودکاني که موفق  بودند  یابي موفق 

مستقل براي بررسي تفاوت بین دو گروه استفاده شد. نتایج بررسي بر روي این پرسشنامه نشان داد کودکاني که در نهایت    Tآزمون  
آورند که این  هایي که یک دوست هم نداشتند، نمره بالاتري در این پرسشنامه به دست ميحداقل یک دوست پیدا کردند، نسبت به آن

نتیجه، بیانگر روایي همزمان پرسشنامه است. پدر کشور هند برابر بررسي پایایي از محاسبه همساني دروني و آزمون باز آزمون استفاده 
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را نشان داد. محاسبه ضریب پایایي حاصل از آزمون باز   90/0و محاسبه همساني دروني، ضریب    93/0شد که ضریب آلفاي کرونباخ  
است. ضریب پایایي   85/0و    89/0،  92/0گزارش شده است. مقدار آلفاي کرونباخ به ترتیب    86/0و    86/0،  89/0ها  آزمون براي مؤلفه 

،  96/0و پایایي مؤلفه تعامل اجتماعي    97/0اي  هفته  3باز آزمون و با فاصله  این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از روش آزمون
 (.  2007؛ و بلیني و هوپف، 1392است )مقیم اسلام،   96/0بخش و رفتارهاي زیان 74/0مشارکت اجتماعي 

 

 شن درمانی 
تفاده از وسایل بازي و نحوه بازي است دستورالعمل شن درماني، راهنمایي کلي به منظور آگاهي کودکان براي شروع بازي، چگونگي اس

ها و کف متر که دیوارهسانتي   10شود. در گوشه حیاط مدرسه استخر شن وجود داشت با عمق که در ابتداي جلسه بدین صورت بیان مي
هاي کوچک نیز در این  بازيها و اسبابمتر پر شده است. از عروسک سانتي  5آمیزي شده و با شن تا عمق  این استخر با رنگ آبي رنگ 
آموزان در هنگام زنگ تفریح با همکاري مدیر و معاونان و آموزگار هاي انسان )پدر، مادر،کودک و...(. دانش استخر استفاده شد) عروسک 

دستورالعمل و  شده  استخر شن  مي وارد  اجرا  را  آزمودني هایي  مورد  در  هفته   8ها  نمود.  هر  و    4يجلسه  انجام  ترتیب  به همین  جلسه 
 (.1399مشاهدات بالیني کاملاً به دقت ثبت شد  )نسایي مقدم و همکاران، 

 ها  روش اجرا و تحلیل داده
اي  هفته  2آزمون گرفته شد و پس از انجام برنامه آموزشي که شامل یک دوره  قبل از شروع جلسات شن درماني از هر دو گروه پیش

)  4صورت هر هفته  )به به   8جلسه(  آزمون  از هر دو گروه مجدداً  انجام شد؛  آزمایش  براي گروه  برگزاري  جلسه( که  نحوه  آمد.  عمل 
 اي سامان یافته است که از خستگي و دلزدگي کودکان و خروج آنان از برنامه پیشگیري شود.  جلسات به گونه 

 هایافته 

استفاده spss افزار  تغیري توسط نرم هاي آماري توصیفي و تحلیل کوواریانس تک متغیري و چندمجهت تجزیه و تحلیل آماري از روش 
دادهشد.   توزیع  بودن  نرمال  تعیین  دادهبراي  پراکندگي  توزیع  بودن  نرمال  از  واریانس ها  برابري  خطوط    ها،  بودن  همگن  خطا،  هاي 

ها در گروه  داري براي همه دادهدست آمده چون میزان معنيویلک و لوین استفاده شد. با توجه به نتایج به   -رگرسیون و آزمون شاپیرو
 باشد. و همه مفروضه ها آزمون تحلیل کوواریانس برقرار بود. ها ميباشد بنابراین بیانگر نرمال بودن توزیع داده( مي<05/0pآزمایش )

مهارت اجتماعی و  تنظیم هیجان کودکان اتیسم در گروه کنترل و آزمایش به   نتایج توصیفی نمرات  ۱جدول شماره 

حلیل کوواریانس همراه نتایج ت  

نمرات گروه آزمایش نسبت به نمرات گروه کنترل تغییرات محسوسي در متغیر مهارت اجتماعي و تنظیم   1با توجه به جدول شماره  
مي  نشان  نشان هیجان  که  است  بوده  کاهشي  آزمون  و پس  آزمون  پیش  مرحله  در  آزمایش  گروه  نمره  میانگین  که  به طوري  دهند 

 داري دارد. میانگین نمرات پس آزمون دو گروه در میزان مهارت اجتماعي و تنظیم هیجان اختلاف آماري معنا دهدمي
آزمون. نتایج تحلیل کوواریانس روی نمرات پس آزمون مهارت اجتماعی با کنترل نمرات پیش ۲جدول   

 آزمون  
هاگروه  

آزمونپیش آزمون پس   

 انحراف معیار  میانگین  فراواني انحراف معیار  میانگین  فراواني 

06/113 15 آزمایش  مهارت اجتماعي  62/11  15 86/97  03/9  

07/109 15 کنترل   98/9  15 93/108  49/6  

53/36 15 آزمایش  تنظیم هیجان   99/3  15 40/48  60/8  

20/39 15 کنترل   05/4  15 41/40  24/5  

 عامل  متغیر
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

میانگین  
 مجذورات 

 Fمقدار
سطح معني 

 داري 
 مجذور اتا 

 مهارت اجتماعي
84/590 گروه  1 84/590  

57/9  005/0  26/0  
10/247 خطا   25 73/61  
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دهد اثر شن درماني مدرسه  ( نشان مي 01/0p<  ،57/9 =F، در مورد مهارت اجتماعي  )2با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس در جدول 
 . دهد یسم معنادار است و میزان آن را افزایش ميمحور  بر مهارت اجتماعي کودکان داراي اختلال ات

آزمون : نتایج تحلیل کوواریانس روی نمرات پس آزمون تنظیم هیجان با کنترل نمرات پیش ۳جدول   

دهد اثر شن درماني مدرسه  ( نشان مي 01/0p<   ،46/12  =F، در مورد تنظیم هیجان )3با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس در جدول  
 دهد.محور بر تنظیم هیجان کودکان داراي اختلال اتیسم معنادار است و میزان آن را افزایش مي

 گیرینتیجه
هاي اجتماعي و تنظیم هیجان کودکان با اختلال اتیسم شهر  تعیین اثر شن درماني مدرسه محور بر مهارت  بررسي   پژوهش،  از  هدف
شن درماني مدرسه    متغیرهاي  نظر  از  آزمونپس  در  آزمایش  و  کنترل  گروه  بین  توان گفتها ميپس از بررسي و تحلیل دادهبود.    تهران

  آموزش کادر مدرسه  در شن درماني مدرسه محور  .  دارد  وجود  معناداري  هاي اجتماعي و تنظیم هیجان کودکان تفاوتمحور بر مهارت
  برقرار   ارتباط  آموزانبا دانش  مربیان  روش،  این  در.  کنند  ایجاد  آموزان تغییردانش  در رفتار  شن درماني،  اصول  از  استفاده  با  بینند کهمي

  و   کند  هار   را  خود  درون  و  بودن  سازنده  جلو،  سوي  به  حرکت  خلاقیت،  خوددرماني،  درتق  کودک  که  طریقي  به  کنندکرده و کمک مي
  منحصر   و  ویژه   دارد،  تأکید  کودکان  بهبود بر   کادر مدرسه   نقش روي  بر   که   جهت  آن   از   درمان،  نوع این  (. 2006   ،1براتون   و   )لندرث  بیابد
( با انجام پژوهشي با عنوان اثربخشي شن درماني بر علائم نقص توجه و پرتحرکي در کودکان 1399است زینالي و رضازاده )  فرد  به

بیش فعالي نشان دادند که کمبود توجه و پرتحرکي آزمودني هاي گروه آزمایش پس از انجام مداخله شن درماني    -مبتلا به نقص توجه
مهارت هاي اجتماعي، اضطراب و  ( با عنوان اثربخشي شن درماني بر  1398کاهش یافته است در پژوهشي دیگر رضایي و رسولي )  

داون نشان دادند شن درماني مي با سندرم  افزایش مهارت اجتماعي و کاهش  تواند در کنار سایر روشپرخاشگري کودکان  ها جهت 
است. کانر و  انجام شده نشان دادند در پژوهش انجام شده توسط    هیجانات منفي کودکان با نشانگان داون استفاده شود. در پژوهش

پرداختند. اختلال    "نقش تنظیم هیجان و علائم اصلي اوتیسم در تجربه اضطراب در اوتیسم"( در پژوهشي به بررسي  2020همکاران )
به  از کنترل متغیرهاي جمعیت شناختي و علائم اختلال  طور قابل توجهي پیشتنظیم هیجان  آیا شرکت کنندگان پس  بیني کرد که 

ب داشتند یا خیر. با این حال، هیچ اثر متقابل علائم تنظیم هیجان و اختلال طیف اوتیسم وجود طیف اوتیسم سطح بالایي از اضطرا 
طیف اوتیسم تنظیم هیجان با معیارهایي که به طور خاص براي اختلال  -اي است که از ارتباط اضطرابندارد. این مطالعه اولین مطالعه

کند. همزمان و جوانان با حداقل کلامي با اختلال طیف اوتیسم پشتیباني مي  IDتوسعه یافته و تأیید شده است، در یک نمونه بزرگ با  

هاي  هاي اجتماعي بر بهبود مهارتتأثیر یک برنامه آموزشي مبتني بر الگوسازي و داستان "( نیز در پژوهشي به بررسي  2022لکینتون )

کنندگان در گروه آزمایشي در  ر مقایسه با گروه پایش، همه شرکتپرداختند. نتایج آزمون نشان داد که د  "آموزان اوتیسماجتماعي دانش
مهارتپس نیمرخ  مهارتآزمون  حوزه  دو  هر  در  اوتیسم  اجتماعي  پیشرفتهاي  به  اجتماعي  مشارکت  و  اجتماعي  تعامل  هاي هاي 
اني کمک مي کند به کودک تا جهان را در مقیاس کوچکتر با دستان خود بسازذ و تحت نفوذ درآورد   شن درم  توجهي دست یافتند.قابل

(. با توجه به نتایج پژوهش حاضر 1392و ارتباطات اجتماعي را برقرار ساخته و مسائل را با دست خود حل کند )سید اندي و همکاران،  
مي پژوهشپیشنهاد  بازي گردد  براي  برنامه درسي  تدوین  تا ضرورت  گردد  انجام  درماني  برنامه شن  اجراي  بیشتري جهت  هاي  هاي 

 مختلف بیشتر تبیین گردد. 
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درمانی بر حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی اجتماعی در  اثربخشی شفقت 

 نوجوانان ناشنوا 

 
 

 2؛ فاطمه نیکخو 1زهرا قدس 
 

 

 چکیده 
از دوران  روانشناختي مينوجواني یکي  ناشنوا، مسائل  نوجوانان  است. در مورد  زندگي  با  هاي مهم  تعامل  دلیل محدودیت در  به  تواند 

درماني بر حساسیت به طرد، شایستگي اجتماعي و دنیاي شنیداري، بیشتر از نوجوانان شنوا باشد. این پژوهش با هدف اثربخشي شفقت 
پس آزمون اجرا و در آن از یک گروه    -پژوهش با روش نیمه آزمایشي با پیش آزمون  بهزیستي اجتماعي در نوجوانان ناشنوا انجام شد.  

 نوجوانان ناشنوا استان سمنان در نیمسال دوم سالده شد. جامعه آماري پژوهش متشکل بود از کلیه  آزمایشي و یک گروه کنترل استفا

 صورت دربه نفر بود. نمونه آماري    30نفر و در مجموع    15هاي آزمایش و گروه کنترل  تعداد افراد نمونه براي گروه.  1401-02تحصیلي  

به  و  انتخاب  جایگزیندسترس  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفي  داده  صورت  پرسشنامهشد.  از  استفاده  با  نیاز  مورد  هاي  هاي 
(  1998( و بهزیستي اجتماعي بهزیستي اجتماعي کیز )2012(، شایستگي اجتماعي زو و اي ) 1996حساسیت به طرد داوني و فلدمن )

داد که شفقت درماني بر حساسیت به طرد،    ج نشان شد. نتایتحلیل  SPSS 23افزار  گردآوري و با استفاده از آزمون مانکوا و توسط نرم

-(. بر اساس نتایج این پژوهش شفقتp<01/0تأثیر دارد )  75/0شایستگي اجتماعي و بهزیستي اجتماعي در نوجوانان ناشنوا به میزان  
میزان   به  ناشنوا  نوجوانان  طرد  به  حساسیت  بر  میزان    23/0درماني  به  ناشنوا  نوجوانان  خودآگاهي  بر  آگاهي    40/0واحد،  بر  واحد، 

واحد تأثیر دارد. بر اساس نتایج این    19/0واحد و بر مدیریت رابطه نوجوانان ناشنوا به میزان    23/0اجتماعي نوجوانان ناشنوا به میزان  
مي سپژوهش  ناشنوا  نوجوانان  در  اجتماعي  شایستگي  طرد،  به  حساسیت  وضعیت  بهبود  راستاي  در  شفقت،  درماني  روش  از  ود  توان 

 جست. 
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 مقدمه 
هاي مهم در زندگي است که با تغییرات فراوان در بدن و روان نوجوان همراه است و در صورت وجود مشکلات  نوجواني یکي از دوران 

تواند به دلیل محدودیت ها تأثیرگذار باشد. در مورد نوجوانان ناشنوا، مسائل روانشناختي ميتواند بر روي زندگي آینده آنروانشناختي، مي
طور مثال، ممکن است نوجوانان ناشنوا با مشکلات در ارتباط با دیگران  در تعامل با دنیاي شنیداري، بیشتر از نوجوانان شنوا باشد. به 

داشته بیشتري  تنهایي  احساس  یا  شوند  مي   مواجه  که  اعتمادبهباشند  روي  بر  آنتواند  اجتماعي  روابط  و  )مکنفس  بگذارد  تأثیر  -ها 
نتا2022،  1دوگال  اساس  بر  و کرون (.  زانولي  پژوهش  ویژگي2021)  2یج  از  یکي  ویژگي  (  ناشنوا،  نوجوانان  در  مهم  روانشناختي  هاي 

در   با مشکلاتي  است  شنیداري، ممکن  دنیاي  با  تعامل  در  دلیل محدودیت  به  نوجوانان  از  این گروه  که  چرا  است  طرد  به  حساسیت 
این مشکل مي و  شوند  روبرو  دیگران  با  ارتباط  در محیطبرقراري  بیشتر  به شکلي  نزدیکتواند  روابط  و  اجتماعي  شود.  هاي  دیده  تر 

احساس تعلق کمتر و کنترل    ، به داشتن حالت مضطربانه، درک و واکنش شدید نسبت به طرد اشاره دارد که منجر به3حساسیت به طرد 
 از یکي نوجواني که موضوع این به توجه (. با2020،  4استین، شانچینگر و وگليشود )شان، شولتز، برانکمتر بر روابط اجتماعي مي

 دیگران سوي از تأیید نوجوانان، نیازهاي از باشد. یکيمي سني لازم این گروه به توجه است انسان زندگي هايدوره ترینحساس

کنند  مي احساس شدتبه را جامعه در ریشه نداشتن و طرد انزوا، نکنند دریافت را پذیرش این اگر است که همسالان خصوصبه 
دهند  که والدین به نیازهاي ابراز شده فرزندان با طرد شدن پاسخ مي(. بر اساس نظریه دلبستگي هنگامي 2020،  5چیولي و مافي )کاوي

دچ  طرد  حساسیت  به  مي کودکان  بهار  که  داشت  خواهند  انتظار  آینده  در  و  شدن شوند  برآورده  و  مهم  افراد  سوي  از  پذیرش  جاي 
(. افرادي که داراي حساسیت به طرد بالایي  2021،  6ها طرد شوند )کاسیني، گلیمسر، پریمولي، پرتي و ریچتیننیازهایشان، از سوي آن

هستند در روابط خود با دیگران همواره انتظار پاسخ مثبت دارند و نسبت به طرد داراي اضطراب بالا نیز هستند و در صورت مواجهه با  
هاي دهند. همچنین این افراد به دلیل داشتن اضطراب نسبت به حس طرد شدن و واکنششدت به آن واکنش نشان ميطرد شدن به 

 (.2017، 7کاپریندفاعي مربوط به آن، در تنظیم و بیان هیجانات خود مشکل دارند )توبیا، ریوا و 
ویژه نوجوانان ناشنوا است، زیرا به دلیل  هاي مهم در رشد و توسعه نوجوانان به از سوي دیگر، ویژگي شایستگي اجتماعي یکي از ویژگي 

پانچ  و  )دونکان  مواجه شوند  با مشکلاتي  اجتماعي  روابط  برقراري  است در  دنیاي شنیداري، ممکن  با  تعامل  (.  2023،  8محدودیت در 
، گروهي از دانش روانشناختي در ارتباط با خود و سایرین و مهارت استفاده از راهبردهاي رفتاري و ارتباطي مطلوب  9شایستگي اجتماعي 

موقعیت مي در  را  اجازه  این  اشخاص  به  که  پنداشت  اجتماعي  باشند  هاي  داشته  فردي  میان  تعاملات  در  خوبي  رفتاري  عملکرد  دهد 
استوکنب سوپي،  دامبرگا)مارتینسون،  و  عامل2022،  10رگا  شامل  اجتماعي  شایستگي  اجتماعي،  (.  رواني  آگاهي  خودآگاهي،  نظیر  هایي 

یاشد. چرا که  گیري ميهاي ارتباطي و مسئولیت تصمیمهاي ارتباطي هسته مرکزي شایستگي اجتماعي مهارتمدیریت خود و مهارت
(. دوران نوجواني با آغاز روابط دوستانه، ارتباطات  2022،  11آید )کرو، تلز و آکیودوهاي دیگر آن به دست ميهاي مؤلفهبه واسطه مهارت

ها در حال آموختن تفاوت میان رفتارهاي قابل قبول و غیرقابل قبول اجتماعي هستند و  کنند. آناجتماعي خارج از خانواده را آغاز مي 
دهند  اي را نشان ميهاي پیش دبستاني دورهکنند. لذا، سالهنگام انجام کارهاي دشوار، مهارت هاي خاصي مثل پشتکار را کسب مي

کند و شوند. در این زمان، کودک هنجارهاي رفتاري عیني را تعیین مي که در طي آن، پایه هاي بلوغ و شایستگي اجتماعي گذاشته مي 
مي  کشف  اجتماعي  شخص  یک  عنوان  به  را  خود  پارکر دائماً  و  )گارنر  ارتقاي  2018،  12نماید  در  ناشنوا  نوجوانان  به  کمک  براي   .)
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باید به آن  ارائه داد. به علاوه، شرکت در  هایي براي تمرین مهارتها فرصتشایستگي اجتماعي،  هاي ارتباطي و همکاري با دیگران 
مي گروه ناشنوا  نوجوانان  جوامع  و  آن هاي حمایتي  به  کتواند  دیگران کمک  با  مفید  و  اجتماعي سالم  روابط  ایجاد  در  )جانسون،  ها  ند 

( 2023)  2(. علاوه بر موارد گفته شده، آنوندسن، جزیفیاک، لیدرسن، هیلینگ و ریمیهاگ 2017،  1هاوس، ایزنبرگ، کوهل هوف و دادني
آن زیرا  است  مهم  بسیار  مسئله  یک  ناشنوا  نوجوانان  در  اجتماعي  بهزیستي  دادند  نشان  خود  پژوهش  شده در  محدود  انواع  از  ها  اي 

مي چالش تجربه  دیگران  با  ارتباط  برقراري  براي  را  شبکه ها  در  حضور  عدم  از  اغلب  ميکنند،  رنج  تنهایي  و  اجتماعي  که  هاي  برند 
شود  هاي اجتماعي محدودتري دارند که باعث مي ها و فرصتتواند منجر به پرخاشگري و رفتارهاي چالشي بیشتري شود. مهارتمي

، شرایطي است که در آن نیازهاي اساسي انسان  3ي فعال داشته باشند. بهزیستي اجتماعيتري از بهزیستي اجتماعي و شهرونددرک کم
هاي پیشرفت با هم زندگي مسالمت آمیزي داشته باشند. به عبارت دیگر نوعي  توانند در جوامع داراي فرصتشود و افراد مي برآورده مي

سلامت رواني، فردي و اجتماعي است که در صورت تحقق در جامعه، شهروندان انگیزش و روحیه خوشي دارند و در نهایت جامعه شاد  
(. این شرایط با دسترسي مساوي و ارائه خدمات نیازهاي اساسي )آب،  2021،  4اکسلو سالم خواهد بود )ویجناگارد، کینگ، برگر و وان 

آوار اسکان  یا  بازگشت  متوسطه،  و  ابتدایي  آموزش  ارائه  بهداشتي(،  خدمات  و  سرپناه  و  غذا،  آمیز  خشونت  درگیري  از  ناشي  گان 
آن ميبازگرداندن  میسر  جامعه  زندگي  و  اجتماعي  بافت  به  رامل ها  و  کلم  مولر،  بالدوسفسکي،  )کولز،  وجود  2021،  5کلاگ -گردد   .)

کند. آورد و شهروندان را به حفظ نظم و امنیت پایدار اجتماعي هدایت ميبهزیستي اجتماعي در جامعه، دولت متعادلي را به وجود مي 
این نوع از بهزیستي که برگرفته از سلامت اجتماعي افراد است به توانایي افراد در ایجاد و حفظ روابط مثبت معنادار و ارتباط منظم با  

  خانواده، دوستان، همسایگان و همکاران اشاره دارد. بهزیستي اجتماعي خوب نه تنها شامل روابط بلکه رفتار مناسب   -سایر افراد جهان
(.  2019،  6لاندا-رکا و آگوستا-شود )راموس الوارز، قوداني، لوکادر این روابط و حفظ استانداردهاي اجتماعي قابل قبول را نیز شامل مي 

ها تاثیر بگذارد، بهبود  هاي اجتماعي و روانشناختي آنتواند بر بسیاري از ویژگيبا توجه به آن که بهزیستي اجتماعي بالا در افراد مي
 باشد. این ویژگي به ویژه در نوجوانان ناشنوا حائز اهمیت مي 

نتایج پژوهش  از جمله درمان بر اساس  از داشتن مشکل شنوایي افراد، درمان  هاي کنترل کننده ویژگيهاي صورت گرفته  هاي متأثر 
ودداري و یا قطع رابطه با آن، به  ، درمان افراد جهت در رابطه بودن با رنج و درد خود به جاي خ7مبتني بر شفقت است. شفقت درماني

-مورد در مورد بيهاي بي ي قضاوتباشد. همچنین در برگیرندهوجود آوردن رغبت به برطرف کردن درد و مهرباني نمودن با خود مي 
شکست و  درد  مي کفایتي،  بزرگها  تجارب  از  جزئي  فردي  تجربه  زیرا  مي باشد،  شخص  کوران،  تر  سولباکن،  اولونس،  )ملسوم،  باشد 

وامپولد و  پاسخ2023،  8ایلسن  به خود  بر شفقت  مبتني  این، درمان  بر  افزون  و ذهن(.  برابر  ناراحتيهاي  برابر  یا  آگاه در  نه تقویت  ها 
ي حفظ وقار  کند، همچنین به جاي فاصله گرفتن از مشکلات فردي و عیوب آن، در بر گیرندهاجتناب عواطف ناراحت کننده کمک مي

باشد )کیوگلیا، سیگراند و  بیني در مورد زندگي در زمان حال مينصفانه در روبرو شدن با تجربه هاي نامطلوب و خوشهاي مو قضاوت
(. به عبارتي، درمان مبتني بر شفقت شخص را به تمرکز بر روي احساس شفقت به خود و درک در طي فرآیندهاي  2022،  9سالمان

شود که  تفکر منفي، یا تمرکز قوي بر رشد شفقت در خود تشویق مي نماید. درمان مبتني بر شفقت در مراجعان روان درماني سبب مي
ها و  هاي خوب پاسخ دهند. به عبارتي، روند درگیر شدن با چالشها را به صورت اثرگذار مدیریت نمایند و به موقعیتهر کدام از چالش

مهارت ميتوسعه  آسان  مشکلات  با  مقابله  براي  را  )سوساها  ریجوسازد  و  کاستیلهو  برازائو،  پائولا،  اثربخشي  2022،  10،  توضیح  در   .)
توان گفت، این نوجوانان معمولاً  شفقت درماني بر حساسیت به طرد، شایستگي اجتماعي و بهزیستي اجتماعي در نوجوانان ناشنوا مي 

کنند که شفقت و درک از سوي دیگران این مسائل را برطرف  احساس تنهایي و ناتواني در ارتباط برقرار کردن با دیگران را تجربه مي 
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شود او خود را بهتر درک کند و به دهد، باعث مي مي کند. وقتي کسي با توجه و احترام با یک نوجوان ناشنوا رفتار وي را تغییر مي
سازد که او را قادر مي دهد که نوجوان ناشنوا بخشي از جامعه است و  کند. رفتار شفقت آمیز نشان مي بهبود بهزیستي خود کمک مي

تر حس کند. بنابراین ممکن است شفقت درماني به کاهش حساسیت به طرد و افزایش بهزیستي تر و شایستهخود را به جامعه متصل
پژوهش از  برخي  تنها در  و  است  نشده  انجام  زمینه  این  پژوهش هاي کافي در  متاسفانه  اما  بینجامد،  ناشنوا  نوجوانان  ها اجتماعي در 

( تاثیر شفقت درماني بر امنیت اجتماعي؛ فیگویدرو،  2022و همکاران )  1یندل، فریرا ایوان، کانوسکي، هالاموا استهمچون ماتوس، مک
( تاثیر شفقت درماني به صورت آنلاین بر اضطراب و شایستگي  2021و همکاران )  2لیما، سالوادور-آویلا، میگوئل، پائولا، نوبري-گانهو

بررسي 2020)  3بیتون   اجتماعي؛ سامرفلد و با توجه به  بررسي و تایید شده است. اما  به خود در حساسیت به طرد  هاي  ( نقش شفقت 
نوجوانان   اجتماعي در  بهزیستي  و  اجتماعي  به طرد، شایستگي  بر حساسیت  اثربخشي شفقت درماني  تا کنون در پژوهشي  پژوهشگر 

 ناشنوا به صورت همزمان بررسي نشده است.  

 روش 
پس آزمون اجرا و در آن از یک گروه آزمایشي و یک گروه کنترل استفاده شد.    -این پژوهش با روش نیمه آزمایشي با پیش آزمون  

-با توجه به این.  1401-02جامعه آماري این پژوهش متشکل بود از کلیه نوجوانان ناشنوا استان سمنان در نیمسال دوم سال تحصیلي  
( در این پژوهش  2007، 4است )کوهن، مانیون و موریژن نفر پیشنهاد شده    15ونه براي هر گروه  هاي آزمایشي حداقل نمکه در پژوهش

از گروه براي هر یک  نمونه  افراد  و گروه کنترل  تعداد  آزمایش  و در مجموع    15هاي  توجه    30نفر  با  آماري  نمونه  بود.  به طرح  نفر 
هاي ورود و خروج نمونه انتخاب و بصورت تصادفي  آزمایشي( بصورت در دسترس و از بین داوطلبان و با توجه به ملاکپژوهشي )نیمه

دادند. گروه آزمایش در معرض اعضاي هر گروه قبل از شروع جلسات به پیش آزمون پاسخ  شد.    در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین
و در جلسات مداخله   متغیر قرار گرفت  تعداد  درماني  شفقتمستقل  آزمون و پس  جلسه شرکت کرد  8به  به پیش  تنها  . گروه کنترل 

شرایط شرکت در پژوهش    هاي ورود به نمونه:ملاکدادند. یشي به پس آزمون پاسخ آزمون پاسخ داد. هر دو گروه بعد از اتمام دوره آزما
روانپزشکي،    نکردن از داروهايعبارت بود از نداشتن سابقه تشخیص اختلال رواني یا بستري در بیمارستان اعصاب و روان و استفاده

شرایط خروج در پژوهش عبارت   هاي خروج از نمونه:سال( و اعلام رضایت از شرکت در پژوهش. ملاک  18رعایت ملاک سني )نهایتاً  
ناتوان بیماري جسمي  سابقه  از  دادهبود  تشخیص  رواني  اختلال  و  داروهاي  کننده  مصرف  یا  الکل  مواد،  مصرف  سوء  به  اعتیاد  شده، 

مداخله روانشناختي، نقص در    هاي رواندرماني یاها و یا دورهان، اعلام نارضایتي از شرکت در پژوهش، حضور قبلي در کلاسروانگرد
ها و  هاي مداخله. در این پژوهش به منظور جانبداري از حقوق آزمودنيجلسه در کلاس  2هاي پیش آزمون و غیبت بیش از  پرسشنامه

انساني آن این شرح رعایت شد: رعایت صداقت و امانت علمي، رعایت حق بي نام  حفظ حریم خصوصي و  به  ها، ملاحظات اخلاقي 
ها از هر گونه آسیب رواني و عدم  کنندگان، مشارکت آزادانه و آگاهانه، حفاظت آزمودنيها و ناشناس ماندن مشارکت بودن پرسشنامه

ها تفسیر کنندگان ابلاغ شد که نتایج در صورت تمایل براي آنوجود هیچگونه بار مالي براي شرکت در پژوهش. همچنین به شرکت
 شود.  مي

سوال دو قسمتي و بر اساس مقیاس لیکرتي    18( ساخته شد که با  1996)  5این پرسشنامه توسط داوني و فلدمن  حساسیت به طرد:

مي  6 قرار  سنجش  مورد  اي  سوال  درجه  آن  به  مربوط  موقعیت  در  فرد  که  است  اضطرابي  میزان  مورد  در  سوال  اول  قسمت  گیرد. 
؛ 2008)  6دهد. در پژوهش آیدوککند و قسمت ب احتمال دریافت پاسخ مثبت از طرف مقابل خود را مورد ارزیابي قرار مي احساس مي

یایي این بود. همچنین پا  84/0( پایایي پرسشنامه به روش آلفاي کرونباخ  1393به نقل از خوشکام، بهرامي، رحمت الهي و نجارپوریان،  
بدست آمد و براي تعیین روایي همگرا و واگرا به ترتیب از دو مقیاس نگراني و عزت    84/0پرسشنامه بر روي دانشجویان ایراني نیز  

نفس استفاده شد که نمره کلي مقیاس حساسیت نسبت به طرد با عزت نفس رابطه منفي و با نگراني رابطه مثبت معناداري داشت. 

 
1 Matos, McEwan, Kanovský, Halamová, Steindl & Ferreira 

2 Figueiredo, Ganho-Ávila, Miguel, Paulo, Nobre-Lima & Salvador  

3 Sommerfeld & Bitton 

4 Cohen, Manion & Morrison 

5 Downey & Feldman 

6 Ayduk 
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( سرپرست  پژوهش  در  مقیاس  این  برابر  1396پایایي  کرونباخ  آلفاي  روش  به  آلفاي   72/0(  ضریب  حاضر  پژوهش  در  آمد.  بدست 
 بدست آمد.  0.88کرونباخ این پرسشنامه 

اجتماعی: پرسشنامه    شایستگی  یک  اجتماعي  شایستگي  اي  25پرسشنامه  و  زو  توسط  که  است  دانشگاه  2012)  1سؤالي  در   )

هاي مرکز همکاري یادگیري هیجاني اجتماعي  رستاني نرم گردیده است. این پرسشنامه برگرفته از یافتهآموزان دبیسنگاپور جهت دانش
آموزان با توانایي  است. این پرسشنامه داراي توانایي شناسایي دانشگزارش شده  0.70( بوده و داراي اعتبار بالاي  2008آموزشگاهي )

تا حدي مخالفم،    2کاملا مخالفم،    1گذاري پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  بالا و پایین شایستگي هیجاني اجتماعي است. نحوه نمره
امامقلي وند، کدیور و  کاملاً موافقم مي باشد. این پرسشنامه براي اولین بار در ایران توسط    6موافقم و    5تا حدي موافقم،    4مخالفم،    3

از تحلیل عاملي تأییدي استفاده شد که نتایج تحلیل عاملي تأییدي مؤید  شد. براي تعیین روایي عامل    به کار گرفته (  1398پاشاشریفي )
کند. براي بررسي  ها دارد و کلیه شاخص هاي نیکویي برازش مدل را تأیید مياین است که ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولي با داده

پایایي پرسشنامه از ضریب آلفاي کرونباخ و روش باز آزمایي استفاده شد. نتایج نشان داد که پرسشنامه از همساني دروني قابل قبولي  
است. در پژوهش حاضر ضریب آلفاي کرونباخ این   0.80تا    0.77هاي آن بین  برخوردار است و ضرایب آلفاي کرونباخ در زیر مقیاس

رابط  اجتماعي، خود مدیریتي، مدیریت  براي خودآگاهي، آگاهي  ترتیب    گیري مسئولانه و کله، تصمیمپرسشنامه  به  ،  0.74پرسشنامه 
 بدست آمد.  0.83و  0.77، 0.77، 0.71، 0.79

اي براساس مدل نظري او از  گویه  33( پرسشنامه بهزیستي اجتماعي  1998)  2پرسشنامه بهزیستي اجتماعي کیز  بهزیستی اجتماعی:

سازه بهزیستي اجتماعي طراحي شده است که معمولاً به عنوان مقیاسي عمومي در روان شناسي سلامت اجتماعي جهت تعیین میزان  
و کاملا    5اي به صورت کاملا موافقم نمره  ها بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجهرود. نمره گذاري گویهبهزیستي اجتماعي به کار مي

خواهد بود. کیز    165  و  33شود. بنابراین، حداقل و حداکثر نمره کسب شده از این پرسشنامه به ترتیب برابر با  انجام مي   1مخالفم نمره  
نفري در آمریکا با استفاده از تحلیل عوامل پرسشنامه خود را از نظر تجربي مورد    2887و  373( طي دو مطالعه بر روي دو نمونه 1998)

تبار پرسشنامه از ضریب آلفاي کرونباخ استفاده کرد که میزان ضرایب آلفاي کرونباخ در مطالعه تأیید قرار داده است. او جهت بررسي اع
دانشجوي    632( در ایران پرسشنامه بهزیستي اجتماعي را بر روي  1387بدست آمد. حیدري و غنایي )  0.81تا    0.43اول و دوم بین  

است و نتایج تحلیل اکتشافي مؤید    0.83ها  دانشگاه آزاد اسلامي واحدهاي استان مرکزي هنجاریابي کردند. نتایج حاصل از پژوهش آن
عام پنج  گویهساختار  برخي  در  تغییر  با  پرسشنامه  این  این    لي  کرونباخ  آلفاي  پژوهش حاضر ضریب  در  بود.  دانشجویي  جامعه  در  ها 

انسجام اجتماعي، مشارکت اجتماعي، شکوفایي اجتما براي همبستگي اجتماعي،  به  پرسشنامه  عي، پذیرش اجتماعي و کل پرسشنامه 
 بدست آمد.  0.86و   0.79، 0.77، 0.69، 0.73، 0.8ترتیب 

ساعته در هر    1جلسه    8( به روش گروهي در  2009)  3بر اساس طرح درماني گیلبرت  درمانيآموزش شفقتجلسات    درمانی:شفقت 

 است: آمده 1هفته براي شرکت کنندگان در گروه آزمایش مربوطه اجرا شد. خلاصه روش اجرا در جدول 
 : طرح آموزش خودشفقتی۱جدول 

 محتواي جلسه  جلسه 

 اول
جلسه توضیحي، مروري بر ساختار جلسات و قوانین اصلي گروه، تعداد و مدت جلسات، بیان انتظارات از جلسات، اقدام براي 
-شناخت یکدیگر، صحبت درباره بیماري عروق کرونري قلب با همکاري اعضاي گروه، بررسي مشکلات اعضا و اجراي پیش 

 آزمون 

 دوم
بررسي افکار و احساسات مثبت و منفي اعضاي گروه در مورد  بیماري عروق کرونري قلب و مسائل رواني ناشي از آن، تمرین 

هاي مغزي متمرکز بر شفقت، آموزش همدلي، توضیح در مورد شفقت و ارائه تکلیف  وارسي بدني و تنفس، آشنایي با سیستم
 خانگي 

 سوم
آشنایي با خصوصیات افراد مشفق، شفقت نسبت به دیگران، پرورش احساس گرمي و مهرباني نسبت به خود، پرورش و درک 

 گرایانه و ارائه تکلیف خانگي اینکه دیگران نیز نقایص و مشکلاتي دارند در مقابل احساسات خود تخریب

 
1 Zhou & Ee 

2 Keyes 

3 Gilbert 
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 چهارم 
شفقت با توجه به  عنوان فرد با شفقت یا بي ها به خودشناسي و بررسي شخصیت خود به مرور تکالیف خانگي، ترغیب آزمودني 

هاي پرورش ذهن مشفقانه )همدلي و همدردي نسبت به خود و دیگران(، آموزش مباحث آموزشي، شناسایي و کاربرد تمرین
 بخشایش و ارائه تکلیف خانگي 

 پنجم 
هاي پرورش ذهن مشفق )بخشش، پذیرش بدون قضاوت و آموزش بردباري  مرور تمرین جلسه قبل، آش نایي و کاربرد تمرین

 ( و ارائه تکلیف خانگي 

 ششم 
هاي ابراز شفقت )شفقت کلامي، ها و روشمرور تمرین جلسه قبل، تمرین عملي ایجاد تصاویر همراه با شفقت، آموزش سبک 

 ها در زندگي روزمره براي دوستان، آشنایان و ... و ارائه تکلیف خانگيکارگیري این روشعملي، مقطعي و پیوسته(، به 

 هفتم
هاي همراه با شفقت براي خود و دیگران، آموزش روش ثبت و یادداشت روزانه  مرور تمرین جلسه قبل، آموزش نوشتن نامه

 هاي واقعي مبتني بر شفقت و عملکرد فرد در آن موقعیتموقعیت

 هشتم
کارگیري این روش کارهایي جهت حفظ و به بندي، مرور مطالب جلسات قبل، پرسش و پاسخ براي رفع سؤالات، ارائه راه جمع 

 آزموندرماني در زندگي روزمره و اجراي پس

 هایافته
 هاي آن آمده است. آمار توصیفي مربوط به نمرات متغیرهاي تحقیق و هر یک از مؤلفه 2در جدول 

 آزمون و پس آزمون گروه کنترل و آزمایش آمار توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک پیش : ۲جدول 

 تعداد  منبع متغیر 
 آزمایش  کنترل

 میانگین
انحراف  
 استاندارد 

 میانگین
انحراف  
 استاندارد 

 حساسیت به طرد 
 25.82 139.20 28.02 133.20 15 پیش آزمون 

 26.49 114.86 23.66 141.53 15 پس آزمون 

 شایستگی اجتماعی 
 8.05 61.13 7.92 63.40 15 پیش آزمون 

 7.35 69.67 7.20 63.47 15 پس آزمون 

 خودآگاهی
 2.34 10.27 2.69 10.07 15 پیش آزمون 

 2.65 13.80 2.68 10.20 15 پس آزمون 

 آگاهی اجتماعی 
 4.73 14.47 4.03 14.53 15 پیش آزمون 

 4.58 15.00 4.01 14.27 15 پس آزمون 

 خود مدیریتی 
 3.02 12.33 2.47 12.53 15 پیش آزمون 

 2.96 13.07 2.16 12.67 15 پس آزمون 

 مدیریت رابطه 
 2.83 12.00 3.14 12.47 15 پیش آزمون 

 3.15 13.73 2.79 12.27 15 پس آزمون 

 گیری مسئولانه تصمیم
 3.39 12.07 4.30 13.80 15 پیش آزمون 

 3.65 14.07 3.90 14.07 15 پس آزمون 

 بهزیستی اجتماعی 
 4.50 19.87 3.98 20.67 15 پیش آزمون 

 5.16 21.20 4.18 20.80 15 پس آزمون 

 همبستگی اجتماعی 
 4.34 21.00 3.38 22.53 15 پیش آزمون 

 5.01 22.47 3.87 22.33 15 پس آزمون 

 انسجام اجتماعی 
 3.91 19.80 3.32 20.20 15 پیش آزمون 

 5.05 21.73 4.77 20.07 15 پس آزمون 

 مشارکت اجتماعی 
 4.61 22.27 4.14 23.20 15 پیش آزمون 

 4.90 23.53 4.15 23.27 15 پس آزمون 

 شکوفایی اجتماعی 
 4.80 23.00 3.46 22.87 15 پیش آزمون 

 4.65 24.73 3.60 22.53 15 پس آزمون 

 پذیرش اجتماعی 
 16.86 105.93 15.16 109.47 15 پیش آزمون 

 16.73 112.73 17.16 109.00 15 پس آزمون 
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نمرات حساسیت به طرد در پس آزمون گروه آزمایش کمتر از پیش آزمون و نمرات شایستگي    ، میانگین2با توجه به اطلاعات جدول  
اجتماعي و بهزیستي اجتماعي در پس آزمون گروه آزمایش بیشتر از پیش آزمون بود. به منظور انجام آزمون مانکوا ابتدا اقدام به بررسي  

، 1اسمیرنوف -هاي این آزمون شد. بر این اساس شناسایي نرمال بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمون کولموگروففرضو تایید پیش 
آزمون دو گروه با استفاده از تحلیل واریانس یک راهه، بررسي خطي بودن رابطه بین  دار در پیشپیش فرض عدم وجود تفاوت معني

ها با استفاده و همگني واریانس  3باکسفرض همگني ماتریس کواریانس با استفاده از آزمون ام،  2متغیرها با استفاده از نمودار پراکندگي
 انجام و تایید شد.   4لون  از آزمون
های چند متغیره بررسی تاثیر شفقت درمانی بر حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی  : نتایج آزمون۳جدول 

 اجتماعی در نوجوانان ناشنوا 

 F مقدار آزمون 
d.f 

 فرضیه 
Df 
 P η2 خطا

 755/0 001/0 23 3 625/23 0/ 755**  پیلایی

 755/0 001/0 23 3 625/23 0/ 245**  لامبدای ویلکز 

 755/0 001/0 23 3 625/23 3/ 082**  هوتلینگ 

 755/0 001/0 23 3 625/23 3/ 082**  بزرگترین ریشه روی 

  625/23بدست آمده در این آماره    Fو مقدار    245/0شود که مقدار لامبداي ویلکز برابر با  مشاهده مي  3با توجه به اطلاعات جدول  
هاي دهد که بین افراد گروه(. این امر نشان مي>01/0Pاست )  01/0کمتر از    23و    3داري این مقدار با درجه آزادي  است. سطح معني

با توجه به  حساسیت به طرد، شایستگي اجتماعي و بهزیستي اجتماعي تفاوت وجود دارد.  هاي  کنترل و آزمایش حداقل در یکي از مولفه
تاثیر دارد    75/0به میزان  ضریب اتا، شفقت درماني بر حساسیت به طرد، شایستگي اجتماعي و بهزیستي اجتماعي در نوجوانان ناشنوا  

(01/0>p , 75/0=2η , 625/23=(421و)F , 452/0=Λ  .) 
 : نتایج تحلیل آنکوا برای بررسی تفاوت نمرات حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی اجتماعی۴جدول 

 ضریب اتا SS df MS F Sig منبع متغیر  

حساسی 

ت به 

 طرد 

 حساسیت به طرد  گروه 
5319.00

9 
1 5319.009 8.13 0.008 0.232 

 حساسیت به طرد  خطا
17652.3

30 
27 653.790 - - - 

کل اصلاح  
 شده

 حساسیت به طرد 
22996.8

00 
29 - - - - 

شایستگ 

ی 

 اجتماعی

 گروه 

 0.406 0.001 15.69 76.702 1 76.702 خودآگاهي 

 0.231 0.015 6.90 4.497 1 4.497 آگاهي اجتماعي 

 0.091 0.143 2.30 4.085 1 4.085 خود مدیریتي

 0.199 0.026 5.70 20.088 1 20.088 مدیریت رابطه 

 0.126 0.081 3.33 13.899 1 13.899 گیري مسئولانه تصمیم

 خطا

 - - - 4.888 23 112.431 خودآگاهي 

 - - - 0.652 23 14.989 آگاهي اجتماعي 

 - - - 1.778 23 40.903 خود مدیریتي

 - - - 3.523 23 81.032 مدیریت رابطه 

 - - - 4.173 23 95.987 گیري مسئولانه تصمیم

 - - - - 29 296.000 خودآگاهي کل اصلاح  

 
1 Kolmogorov–Smirnov test 

2 Scatter diagram 

3 Box’M 

4 Leven 



 

830 

 - - - - 29 522.967 آگاهي اجتماعي  شده

 - - - - 29 189.467 خود مدیریتي

 - - - - 29 264.000 مدیریت رابطه 

 - - - - 29 399.867 گیري مسئولانه تصمیم

بهزیستی  

 اجتماعی

 گروه 

 0.103 0.117 2.65 11.788 1 11.788 همبستگي اجتماعي 

 0.125 0.083 3.29 17.520 1 17.520 انسجام اجتماعي 

 0.141 0.065 3.76 34.404 1 34.404 مشارکت اجتماعي 

 0.123 0.085 3.23 17.085 1 17.085 شکوفایي اجتماعي 

 0.148 0.058 3.99 32.760 1 32.760 پذیرش اجتماعي 

 خطا

 - - - 4.441 23 102.136 همبستگي اجتماعي 

 - - - 5.329 23 122.578 انسجام اجتماعي 

 - - - 9.147 23 210.383 مشارکت اجتماعي 

 - - - 5.288 23 121.626 شکوفایي اجتماعي 

 - - - 8.203 23 188.676 پذیرش اجتماعي 

کل اصلاح  
 شده

 - - - - 29 618.000 همبستگي اجتماعي 

 - - - - 29 561.200 انسجام اجتماعي 

 - - - - 29 696.700 مشارکت اجتماعي 

 - - - - 29 577.200 شکوفایي اجتماعي 

 - - - - 29 520.967 پذیرش اجتماعي 

با    Fمقدار   برابر  طرد  به  حساسیت  میانگین  تفاوت  براي  آمده  سطح F(29و1)=  13/8)  13/8بدست  همچنین  است.  شده  محاسبه   )
شفقت درماني  کمتر است؛ بنابراین    01/0( آمده است و این سطح از مقدار مفروض  α=008/0)  008/0معناداري براي این متغیر برابر با  

  Fمقدار  (. همچنین  F(29و1)=p  ,  23/0=2η ,  13/8<01/0)واحد تاثیر دارد    23/0به میزان  بر حساسیت به طرد در نوجوانان ناشنوا  
( محاسبه شده است. همچنین سطح معناداري براي این F(29و 1)=  69/15)  69/15بدست آمده براي تفاوت میانگین خودآگاهي برابر با  

شفقت درماني بر خودآگاهي در  کمتر است؛ بنابراین    01/0مقدار مفروض  ( آمده است و این سطح از  α=001/0)  001/0متغیر برابر با  

بدست آمده براي تفاوت میانگین    Fمقدار    (.F(29و1)=p  ,  40/0=2η ,  69/15<01/0)واحد تاثیر دارد    40/0به میزان  نوجوانان ناشنوا  
با   برابر  اجتماعي  با  F(29و1)=  90/6)  90/6آگاهي  برابر  متغیر  این  براي  معناداري  سطح  همچنین  است.  شده  محاسبه   )015/0  

(015/0=α آمده است و این سطح از مقدار مفروض )به  شفقت درماني بر آگاهي اجتماعي در نوجوانان ناشنوا کمتر است؛ بنابراین  05/0

یریت رابطه برابر با  بدست آمده براي تفاوت میانگین مد  Fمقدار    (.F(29و1) =p  ,  23/0=2η ,  90/6<01/0)واحد تاثیر دارد    23/0میزان  
( آمده است و این سطح  α=026/0)  026/0( محاسبه شده است. همچنین سطح معناداري براي این متغیر برابر با  F(29و1)=  70/5)  70/5

مفروض   مقدار  بنابراین    05/0از  است؛  ناشنوا  کمتر  نوجوانان  در  رابطه  مدیریت  بر  درماني  میزان  شفقت  دارد    19/0به  تاثیر  واحد 

(05/0>p  ,  19/0=2η ,  70/5=(129و)F  .) اما با توجه به این که سطح معناداري محاسبه شده براي بهزیستي اجتماعي بیشتر از مقدار
 هاي بهزیستي اجتماعي موثر نیست.  توان گفت شفقت درماني بر مولفه است، مي  05/0مفروض 

 گیریو نتیجه بحث 

درماني بر حساسیت به طرد، شایستگي اجتماعي و بهزیستي اجتماعي در نوجوانان  داد که شفقت  ها نشاننتایج حاصل از تحلیل داده
  0/ 23تاثیر دارد. بر اساس نتایج این پژوهش شفقت درماني بر حساسیت به طرد در نوجوانان ناشنوا به میزان    75/0ناشنوا به میزان  

پژوهش نتایج  با  یافته  این  دارد.  تاثیر  )هاي صورتواحد  بیتون  و  سامرفلد  توسط  )2020گرفته  رافضي  و  برجعلي  (، 1401(، صدرزاده، 
( در مطالعات خود 2020( همسو و همخوان است. سامرفلد و بیتون ) 1399( و طالبي، لطفي و طالبي )1399پورصالح، حمید و داوودي )

(  1401ار داد. صدرزاده و همکاران )فراد تاکید کرد و رابطه آن ها رو مورد تایید قربر اهمیت نقش شفقت به خود در حساسیت به طرد ا
هاي اضطراب اجتماعي، ترس از ارزیابي منفي و شرم اثر دارد و ترس  دادند که شفقت به خود به صورت مستقیم و منفي بر نشانه نشان

هاي اضطراب اجتماعي دارند و این روابط همگي معنادار هستند. پژوهش  از ارزیابي منفي و شرم هر دو اثر مستقیم و مثبت بر نشانه 
-ورز منجر به کاهش علایم اختلال اضطراب اجتماعي، افزایش سرمایه داد که آموزش ذهن شفقت( نشان1399پورصالح و همکاران )



 

831 

مي اجتماعي  اضطراب  اختلال  به  مبتلا  افراد  در  روانشناختي  هفتههاي  شش  و  چهار  دو،  پیگیري  نسبي  شود.  پایداري  از  حاکي  اي 
آوري و اضطراب اجتماعي گروه آزمایش در مقایسه با دادند که میزان تاباي نشان( طي مطالعه1399و همکاران )  تغییرات بود. طالبي

از آن است که افراد با خود شفقت افزایش و کاهش یافت. بر این اساس شواهد حاکي  ترتیب  به  بالا، اضطراب و  گروه کنترل  ورزي 
ها مقاومت کنند  توانند در این موقعیتکنند و بهتر ميهاي پراسترس اجتماعي تجربه مينشخوار فکري کمتري را در مواجه با موقعیت

و همکاران،   نشان2012)وارن  نیز  مطالعه حاضر  نتایج  راستا  این  در  شفقت(.  که  ميداد  در  درماني  طرد  به  بر کاهش حساسیت  تواند 
-هاي شنوایي خود با تبعیض و طرد در محیطممکن است به دلیل محدودیتنوجوانان ناشنوا تاثیرگذار باشد. از آنجا که نوجوانان ناشنوا 

ها کمک کند تا با احساسات ناخوشایندي نظیر خشم و ناراحتي، مقابله کنند و تواند به آن هاي اجتماعي روبرو شوند، شفقت درماني مي
منفي خود به   کند تا با احساساتبه جاي آن، احساسات شفقت و مهرباني را نسبت به خود نشان دهند. این رویکرد به افراد کمک مي

صورت سالم و اثربخش برخورد کنند و به جاي رفتارهاي منفي و انتقادآمیز از خود، رفتارهاي مهربانانه و مشفقانه نسبت به خود نشان  
خود روبرو شوند و به جاي اینکه    هاي زندگيها و استرسکند تا با دشواريدهند. همچنین، شفقت درماني به نوجوانان ناشنوا کمک مي

شود که  ها براي رشد و پیشرفت در زندگي استفاده کنند. این امر سبب ميها کنار بیایند و از آن احساسات خود را سرکوب کنند، با آن
اند را تا حد بسیار زیادي بهبود  نوجوانان ناشنوا عوارض رفتاري و اجتماعي که به دلیل تبعیض یا ناامني در برابر افراد دیگر تجربه کرده

داده و بتوانند تجربیات دردناک خود را فراموش کنند و درنهایت حساسیت نسبت به طرد در آنان کاهش پیدا کند. در ارتباط با تبیین  
اي مقابله با  توان گفت که، شفقت درماني با تمرکز بر پذیرش و پشتیباني از احساسات فرد، ارائه راهکارهاي موثر بردیگر این یافته مي

ها بتوانند با اطمینان و  تواند به کاهش حساسیت به طرد کمک کند و شرایطي را فراهم کند تا آناضطراب و بهبود روابط اجتماعي، مي 
مي ایجاد  هنگامي  خود  به  شفقت  کند.  پیدا  جامعه حضور  در  بیشتري  نفس  به  و  اعتماد  احساسات  قضاوت  بدون  بتواند  فرد  که  شود 

عواطف دردناک خود را بپذیرد و این باور در وي شکل گیرد که هیچ کس در تجربه درد و رنج تنها نیست و دیگران نیز ممکن است  
( بنابراین شفقت به خود به افراد کمک خواهد کرد تا با نگرشي مثبت و  2003دچار مشکل، نقص و اشتباه در زندگي خود شوند )نف،  

رواب  و  اجتماعي  به مشکلات  این روش  خودآگاهانه،  آورند. درواقع در  به دست  را  بهبودي خود  نهایت،  و در  بنگرند  با دیگران  ط خود 
ها را  تواند اعتماد به نفس آنکنند. این امر ميدرماني، نوجوانان ناشنوا، احساس پذیرش و حمایت بیشتري را از جانب خود دریافت مي

مقاوم طرد،  و  تبعیض  مقابل  در  را  آنها  و  دهد  ميافزایش  درواقع  کند.  ناشنوا  تر  نوجوانان  خود،  با  مهرباني  تمرین  با  که  گفت  توان 
با محدودیتمي بهتر  و ضعفتوانند  به خودشان  ها  نسبت  بیشتري  و درک  پذیرش  احساس  و  آمده  کنار  ناشنوایي خود  از  ناشي  هاي 

 دهند. داشته باشند و درنهایت حساسیت به طرد کمتري از خود نشان
واحد، بر آگاهي اجتماعي در    40/0داد که شفقت درماني بر خودآگاهي در نوجوانان ناشنوا به میزان  ها نشانحلیل دادهنتایج حاصل از ت

میزان   به  ناشنوا  میزان    23/0نوجوانان  به  ناشنوا  نوجوانان  در  رابطه  مدیریت  بر  و  نتایج   19/0واحد  با  نیز  یافته  این  دارد.  تاثیر  واحد 
( و پورعبدل  1400گر، مرزیه و پورقاز )(، کشته1400( هوشمند، میرزاحسیني و ضرغام حاجبي )2022هاي ماتوس و همکاران )پژوهش

(1398( و همکاران  ماتوس  است.  و همخوان  تایید  2022( همسو  را  افراد  اجتماعي  امنیت  بر  درماني  شفقت  تاثیر  پژوهش خود  در   )
دند هر دو مشاوره فردي مبتني بر شفقت درماني و خانواده درماني مبتني بر  دااي نشانالعه( طي مط1400کردند. هوشمند و همکاران )

کشته پژوهش  بود.  موثر  نوجوان  دختران  ناسازگاري  کاهش  بر  بوین  عاطفي  )نظام  همکاران  و  نشان1400گر  خوش(  که  و داد  بیني 
( نشان دادند  1398بیني کنند. پورعبدل )شفقت به خود توانستند بهزیستي اجتماعي معلمان شهرستان نیمروز را به طور معناداري پیش

بوده است. داشتن شفقت   بهزیستي اجتماعي دانش آموزان داراي اختلال یادگیري خاص موثر  بر بهبود  بر شفقت  که درمان متمرکز 
و محدود خواهد  ک انسان ناکامل  هاي خود و در نهایت احترام گذاشتن به خود به عنوان ینسبت به خود سبب بخشیدن خطاها و نقص 

مي  خود  با  مهرباني  طریق  از  افراد  رو  این  از  )براون،  شد.  کنند  تجربه  را  بهزیستي  از  حالتي  در  1999توانند  اغلب  ناشنوا  نوجوانان   .)
تجربه مي  را  نادیده گرفته شدن  اجتماعي  به ارتباطات  را  آنان  نفس  به  اعتماد  امر  این  با  کنند که  داد.  طرز چشمگیري کاهش خواهد 

ناشنوا مي  نوجوانان  افراد محدودیتتمرین شفقت درماني،  بهتر درک کنند که همه  بر  ها و ضعفتوانند  و  دارند  زندگي خود  هایي در 
تواند به نوجوانان ناشنوا کمک کند که اعتماد به نفس  خلاف باورهاي منفي خود، مانند سایر افراد ارزشمند و مهم هستند. این درک مي

آوربی دست  به  دلیل  شتري  به  است  ممکن  ناشنوا  نوجوانان  که  آنجا  از  همچنین  کنند.  تجربه  را  خود  اجتماعي  بهزیستي  بهبود  و  ند 
توانند بهتر درک کنند که  ها ميهاي شنوایي خود، با مشکلاتي در تعامل اجتماعي مواجه شوند، با تمرین شفقت درماني، آن محدودیت
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اند، از این رو  ها مواجه شده هایي را در زندگي خود تجربه کرده و با آنهاي و شکست ها، نقصافراد بدون مشکل شنوایي نیز محدودیت
مي بهتر  واقعیت  این  قبول  با  ناشنوا  فعالیتنوجوانان  به  بیشتري  اطمینان  با  و  یافته  اجتماع حضور  در  گروهي  توانند  و  اجتماعي  هاي 

-توان گفت که، آموزش ذهنخشند. در ارتباط با تبیین دیگر این یافته ميبپردازند و از این طریق بهزیستي اجتماعي خود را بهبود ب
اي از خود، جنبه  کند، که از طریق آن جنبه هاي شفقت به خود روشي براي ایجاد ارتباط با خود فراهم ميآگاهي به عنوان یکي از مولفه
(. ذهن آگاهي به معناي حضور آگاهانه و بدون قضاوت در حال حاضر است و شامل  1396دهد )سراواني،  دیگر را مورد شفقت قرار مي

تواند بهبود توانایي تمرکز و توجه را به همراه آگاهي ميتمرکز بر تجربیات حال حاضر، احساسات، افکار و حوادث است. تمرینات ذهن
تواند بر  آگاهي مين ناشنوا از طریق ذهنتواند موجب بهبود کارایي و عملکرد در زندگي روزمره گردد. نوجواناداشته باشد که این امر مي 

بر همه جنبه با نظارت  توانایي  همه رویدادهاي موجود در زندگي خود آگاهي پیدا کنند و  از آن  ناشي  هاي یک موقعیت و احساسات 
موقعیت در  بتوانند  بهتر  و  کنند  کسب  خود  عواطف  مدیریت  و  کنترل  در  شفقت بیشتري  همچنین  کنند.  عمل  اجتماعي  درماني هاي 

کند تا افراد به دنبال مهرباني و دلسوزي نسبت به خود و آرامش رواني ناشي از آن، نسبت به دیگران نیز مهرباني  شرایطي را فراهم مي
موقعیت در  آنان  با  همدردي  و  همدلي  به  و  دهند  نشان  شفقت  ارتباطات  و  ناشنوا  نوجوانان  شرایطي  چنین  در  بپردازند.  بحراني  هاي 

هاي بیشتري کسب خواهند کرد و از این طریق بهزیستي اجتماعي بالایي را تجربه  تر و موفقیتوثرتر و روابط خشنودکنندهاجتماعي م
توان یافته حاضر را اینگونه تبیین کرد که، مهرباني نسبت به خود موجب بهبود بهزیستي اجتماعي  طور کلي ميخواهند کرد. بنابراین به

افراد خواهد شد، چرا که هر فرد با داشتن یک روحیه سالم، آرامش رواني بالا و خودآگاهي بیشتر قادر خواهد بود تا ارتباطات اجتماعي  
 تري را تجربه کند. بهتر و پایدارتري را برقرار کند و از این طریق زندگي مطلوب
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 پیام نور فردوس.  
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  ویژه نیازهای با آموزاندانش  به اجتماعی های مؤثر آموزش و توانبخشی مهارتهایشیوه 

 

 

 1جعفر کاردان 

 
 

 چکیده 

 با است ممکن متقابل کنش مدرسه، در کنند.مي  کمک دیگران با متقابل کنش براي افراد به  که هستند رفتارهایي اجتماعي هايمهارت

 افراد و دوستان سرپرستان، همکاران، با متقابل کنش این زندگي، بعدي مراحل در  .باشد مدرسه کارکنان  سایر و معلمان  ها،کلاسيهم

 سایر کنار در عادي درس هايکلاس  در ویژه نیازهاي با آموزاندانش  که آموزش کند. درمي  ملاقات شخص  که شودمي  برقرار  دیگر

 همسالان گروه در پذیرش نظر از شوند،مي  تحصیل به مشغول تسهیلگر نوان عبه  مرجع )رابط( معلم خدمات از استفاده با آموزاندانش 

 آموزاندانش  به  نسبت اجتماعي افزایش پذیرش براي  تمهیداتي شامل باید سازي عادي برنامه  یک شوند. مي  رو به  رو مشکل  با خود

 مشکلات و اجتماعي لحاظ  به توانا افراد تعریف خصوصیات ضمن حاضر مقاله شود. در واقع مؤثر بتواند تا باشد ویژه نیازهاي داراي

  روابط  و  ارتباط برقراري در  مشکل دچار آموزاندانش  شناسایي هايشیوه  پایه، اجتماعي هايمهارت در  ویژه نیازهاي با  آموزاندانش 
 شرح  ویژه نیازهاي با  آموزاندانش  به  اجتماعي هايمهارت آموزش  نحوه  و  اهداف  ضرورت،  آن  بر علاوه شود.مي  داده  توضیح اجتماعي

 .شودمي داده

 

 
 

 با نیاز ویژه آموزاندانش توانبخشی، اجتماعی، آموزش، کلمات کلیدی: مهارت

 
 کارشناسي ارشد، روانشناسي بالیني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تربت جام  1



 

836 

 

 مقدمه

اي که دارند، بر مبناي نوع و شدت این مشکلات داراي درجاتي ها و نقایص ویژهها، نارسایيکودکان داراي نیازهاي ویژه به دلیل آسیب
هاي درماني مناسنب، منؤثر و هاي زود هنگام پیشگیرانه و مداخلهکارگیري مداخلهباشند. از این نظر بهميهاي روان شناختي  از اختلال

 کارآمد براي آنها بیش از سایر کودکان اهمیت دارد.

کناهش مشنکلات روان هاي روان شناختي هر گونه اقداماتي است که روان شناسان و مشاوران به منظور پیشنگیري، درمنان و مداخله
ها کمک به افنراد بنراي درک بهتنر خنود و جهنان پیرامنون، افنزایش قابلینت و برند. هدف نهایي این مداخلهميشناختي افراد به کار  

هناي زنندگي و آمنوزش هاي روان شناختي مانند آموزش مهارتتوانمندي، سازگاري و ارتقاي سلامت رواني آنهاست. بنابراین آموزش
بخشني ماننند تنرمیم مشنکلات ادراکني و شناختي مانند رفتار درماني و انواع فنون روان درماني و نیز توانهاي روانابراز وجود، درمان

 شوند.ميهاي روان شناختي تلقي شناختي از جمله مداخله
دکان داراي نیازهاي ویژه، اغلب هاي روان شناختي کوهاي مبتني بر مداخلههاي مربوط به ماهیت پژوهشدر کشور ما به دلیل دشواري

مناسب و متناسب با نیازهاي خناص اینن  ايهاي مداخلهو دستیابي به برنامههاي علميدانشجویان و پژوهشگران براي این نوع مطالعه
دهند. فراگیر نبودن این گونه مطالعات در سطح جامعه به ویژه در فضاهاي آموزشي و توان بخشي نیز ميکودکان گرایش کمتري نشان  

هاي روان شنناختي هاي مبتنني بنه مداخلنههاي اخیر روند رو به رشد در پژوهشمزید بر علت بوده است، هر چند خوشبختانه در سال
هاي فرهنگي و شنرایط اجتمناعي و انطبناق دادن ها آنچه باید بیش از هر چیز مورد توجه قرار گیرد جنبهشود.در این برنامهميمشاهده  

باشد. دستیابي به چنین مطلوبي مستلزم توجه بیشتر و همکاري همنه ميها  هاي مدون یا حتي تدوین خلاقانه برنامههاي مداخلهبرنامه
هاي  آموزان شیوهاندرکاران سلامت روان کودکان داراي نیازهاي ویژه است. براي این دانشها، مسئولان و دستجانبه و حمایت سازمان

باشند. ميها و نیازهاي این کودکنان ها از ضرورتمختلف توانبخشي مطرح شده است که زمینه سازندگي بهتري براي آنان است و این
هنایي روانني و شود که بدانیم آموزش آنها موجب ارتقناي توانایيميها زماني مشخص ها و مهارتاهمیت و ضرورت آموزش این شیوه

تا   کندميبخشد و به او کمک ميهاي زندگي یاري ها و موقعیتي برخورد مؤثر با کشمکشها فرد را براگردد. این توانایيمياجتماعي  
ها، جامعه ، فرهنگ و محیط خود مثبت و سازگارانه عمل کند و سلامت رواني خود را تأمین کند. بدین ترتیب آمنوزش و با سایر انسان

 گردد.ميها و رفتار انسان ها، ارزشها موجب تقویت یا تغییر نگرانيتمرین این مهارت

 آموزان با نیازهای ویژه:های مؤثر آموزش و توانبخشی دانش شیوه 

آموزان عادي نیاز دارند در کنار آموزان همانند دانش آموزان با نیازهاي ویژه در مدارس وجود دارند که این دانش درصد بالایي از دانش 
شود هاي مختلفي در جهت آموزش و توانبخشي به این کودکان آموزش داده ميشیوه هایي را نیز آموزش ببینند هر چندتحصیل مهارت

گیري کار برد که دنیاي بهتري را براي آنها بسازد. شخصیت آنها را متحول سازد و در شکل هایي را به آموزان باید شیوهولي با این دانش 
شخصیت آنها مؤثر باشد. به آنها کمک شود تا یک هدف واقعي براي خود در نظر بگیرند. ارزیابي دقیق هوشي، عاطفي، و عادات کار،  

محدودیت که  است  برخوردار  اهمیت  از  اندازه  همان  روشبه  کودکان  این  آموزش  و  توانبخشي  جهت  در  آنان،  جسماني  و هاي  ها 
عه بار آینده و امکان زندگي بهتري کند تا به صورت عضو مفیدي در جامميآموزان کمک هاي بسیاري وجود دارد که به این دانش شیوه

 پردازیم:ميها کند. در اینجا به بیان بعضي از این شیوه ميرا براي آنها فراهم  
 آموزان داراي نیازهاي ویژهایران در آموزش و توان بخشي دانش مي هاي بوبازيترمیمي  -کاربردهاي آموزشي-1
 آموزان با نیازهاي ویژه هنر درماني براي دانش -2
 آموزان داراي نیازهاي ویژه نفس در دانش افزایش عزت -3
 آموزان با نیازهاي ویژههاي اجتماعي براي دانش مهارت-4
 آموزان داراي نیازهاي ویژهکتاب و کتابخانه براي دانش -5
 آموزان و داراي نیازهاي ویژهراهبردهاي رویارویي دانش-6
 اي ویژه آموزان داراي نیازهقصه درماني براي دانش -7
 آموزان داراي نیازهاي ویژه و ... هاي مدرسه دانش مشارکت والدین، در فعالیت-8
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 پردازیم:ميي هر یک از موارد بالا اینک به توضیح درباره 
 ایران در آموزش و توان بخشي کودکان داراي نیازهاي ویژه: ميهاي بوبازيترمیمي  -کاربردهاي آموزشي-1

ایران  ميهاي بودرماني آن همواره یکي از مباحث اصلي حوزه کودکان داراي نیازهاي ویژه بوده است. بازي  -بازي و استفاده آموزشي
وا  به فعالیت  را  را تحریک نموده و کودک  به نحوي دستگاه عصبي  به طور کلي هر کدام  انواع و سطوح مختلفي هستند که  داراي 

موجمي عصبي،  آمادگي  و  نشاط  ایجاد  ضمن  و  بخشدارند  تعامل  و  برانگیختگي  حسيب  کودک  -هاي  گیري  تصمیم  و  ادراکي 
هاي اصلي نظریه پردازي و فعالیت بالیني و آموزش کودکان آموزشي از بازي از دیرباز یکي از محور  -گردند. بازي و استفاده درمانيمي

ادراکي و رشد  اي  ماهیچه  است. رشد عصبي  داده  اختصاص  به خود  را  نیازهاي ویژه(  داراي  به ویژه در مورد کودکان  شناختي   -)و 
بازي مرهون  بازتابکودک  از  که  است  پیاژههایي  دوراني  )نظیر حرکات  تمرین  و  تکرار  با  شده،  آغاز  اولیه  به هاي  و  یافته  ادامه  اي( 
پیچیده به ميتري تکامل  فرآیندهاي  با کمیت و کیفیت فزایند ویژه در طي سالیابد و  گیري اي در حال شکلههاي نخستین که مغز 

 یابد.مياست، ضرورت وجود محیط تحریکي و غني اهمیت بیشتري 
گذرد و در فرآیند طبیعي بازي، کودکان ابتدا خود و سپس جهان بیروني را درک کرده و  ميهاي طلایي رشد کودک از مسیر بازي  دوره

کنند، ميهاي آینده خود را تمرین  و همسالان به جامعه وارد شده و نقش    هاي تعاملي و نمادین با والدینشناسند و سپس با بازيمي
 کنند.ميماهیچه اي، تفکر، حل مسأله و همکاري را ابتدا در بازي آموخته، تمرین و دروني   -تسلط بر خود، کنترل و هماهنگي عصبي

هاي ها و ظرفیت توان بخشي با توجه به ویژگي  در آموزش و پرورش و کاربردي کردن آنها درميهاي بوضرورت احیاي جایگاه بازي
به سوي  مي  گاميهاي بوهاي آموزشي و توان بخشي مبتني بر بازينظیر آنها، امري ثمربخش و انکار ناپذیر است و استخراج برنامه بي 
 هاي آموزشي و توان بخشي است. کردن و جامعه محور کردن فعالیتميبو 

بوبازي و درگیر  ميهاي  فعال ساخته  را  نحوي دستگاه عصبي  به  بطور کلي هر کدام  انواع و سطوح مختلفي هستند که  داراي  ایران 
گیري شده  ادراکي و تصمیم  -هاي حسينمایند و از این راه ضمن ایجاد نشاط و آمادگي عصبي، موجب برانگیختگي و تعامل بخش مي

 آوردند.ميهم حرکتي را فرا -ي نوعي یکپارچگي حسيو به طور کلي زمینه 
 دارد.ميبه حدي ساده و آشناست که گاهي ما را از تفکر و دقت در کارکردها و اثرات آنها باز ميهاي بوهاي بازيها و نامعنوان 
هاي مناسبي را براي ها و پاها و دیگر اعضاي بدن موقعیتبا به کارگیري مناسب دستميهاي بوتوان دریافت که بازيميدقت  با کمي

آنها )نظیر بازيمياجراي حرکات درشت فراهم   از  بازي یا لي لي، گرگم به هوا و هفت سنگ(  آوردند. برخي  هاي: آسیا بچرخ، خط 
آورند و بدین ترتیب  ميهاي متناوبي را فراهم  اي نظیر دویدن، پریدن، لي لي کردن، و جست و خیزهاي مختلفي حرکات پایهگونه به 

ها و مفاصل را به کنش و واکنش واداشته، دستگاه دهلیزي )مربوط به تعادل( را دهند، ماهیچهمين را افزایش  سوخت و ساز کلي بد 
 سازند. ميتحریک و مناطق مختلفي از قشر حس حرکتي مغز را با تحریک روبرو  

هاي ارزنده اي را براي  هاي غیر جنبشي هستند با نیاز به فضایي اندک، فعالیتکه اغلب بخشي از فعالیت  ميهاي بو برخي دیگر از بازي 
را از دیدگاه تخصصي بنگریم و با استفاده از تخصص و تجارب یک مي  هاي بوي حرکات ظریف به همراه دارند، چنانچه بازيحیطه

رد توجه قراردهیم، معلم آموزش ویژه، یا مربي ورزش و یا یک کار درمانگر و یا از دیدگاه یک مشاور کودکان داراي نیازهاي ویژه مو
هاي آموزش ویژه، همخواني  و نیز بین اولویتمي  هاي بوشود که بین اهداف توان بخشي حرکتي و عصب شناختي و بازيميمشاهده  

هاي توان بخشي دارند. بازي  -هاي آموزشيها و بسته ظرفیت بسیاري براي تبدیل شدن به برنامه ميهاي بو بسیاري وجود دارد و بازي

کودکان    هاي مورد نیازیک برنامه ي کامل یا جزئي از برنامه  عنوان بهتوان به تناسب نیازها و اهداف آموزشي و توان بخشي  ميرا ميبو 
هایي همانند: یک  ها یا توسط اعضاي خانواده با کار گرفت، بازيداراي نیازهاي ویژه در کلاس، مدرسه یا در خانه و همراه همکلاسي 

 نان بیار کباب ببر و ...  قل دو قل،
 آموزان با نیازهاي ویژه هنر درماني براي دانش -2

هاي پزشکي،شناختي و رفتاري آموزان با نیازهاي ویژه در مدارس وجود دارند که بیشترشان تحت درمان اساساً درصد بالایي از دانش 
هاي متعددي به منظور آزمون هنر درماني رود. روشميها به شمار قرار دارند. هنر درماني ابزار مؤثري در جهت پیوستگي با سایر درمان
هاي قابل بحث بسیار زیادي در ارتباط با هنر درماني وجود دارد. مانند درک ماهیت فواید و کاربردهاي آن در مدرسه و حتي موضوع
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ارتقاي سطح مهارت دانهنر درماني موجب  و موفقیت تحصیلي  پیشرفت  افزایش  و  ارتباطي  ناتواني ش هاي  با  در آموزان  هاي مختلف 
 شود.ميمدرسه  

 فواید هنر درماني:
هایي است که در مغز  ها و اختلالرود. به علت اشکالميها بشمار  اساساً هنر درماني، ابزار کاملاً مفید و مؤثري در بسیاري از ناتواني 

   تواند کاملاً مثمر ثمر واقع شود.ميایجاد شده و هنر درماني در این خصوص  
شود نوجوانان کم توان ذهني درون خویش را مانند جهان بیرون مورد ارزیابي مجدد قرار دهند که همین  ميهنر درماني گروهي موجب 

ها و عواطف خویش را  توانند احساسميامر نیز به نوبه خود منجر به ایجاد من) خود( قوي در آنان شده که در این صورت بهتر و بیشتر 
 ز نمایند.ابرا

گیري و غیر اجتماعي بودن را  هاي گوشه توان رفتارهاي اوتیستیکي )درخودماندگي(، مانند علایم و نشانهميبا استفاده از هنر درماني  

مانند قراردادن مواد اولیه آموزشي مختلف در   ايتواند اعمال سادهميتحت کنترل در آورد. از طریق آموزش کامل هنر درماني، کودک  
ها ها را انتخاب کرده و یا نحوه به اتمام رساندن طرح ها و طرحمحل خویش و مواد اولیه آموزشي مناسب و مورد نیاز براي انجام پروژه

را با هنر درمانگري برقرار نموده که همین ميتواند رابطه قوي و مستحکميهاي خویش را کاملاً فرا گیرد. همچنین کودک  و پروژه
توانند از هنر  ميشود. کودکان  ميها، خواهران و برادران خویش  لاً موجب ایجاد ارتباط و همبستگي بیشتر او با همکلاسي امر نیز متقاب

ها و عواطف  توانند احساسميها استفاده نمایند و همچنین بهتر  یک نوع مکانیسم دفاعي و رواني در مواجهه با اختلال   عنوان به درماني  
توانند  ميتوان ذهني با استفاده از یک عمل ساده مانند ترسیم و نقاشي خیلي بهتر  خویش را در این خصوص ابراز نمایند. نوجوانان کم

ها براي ها، کلمهها و عواطف از طریق واژه توان چنین اظهار نمود که بیان احساسميها و عواطف خویش را ابراز نمایند. اساساً احساس
باشد. ميشد. استفاده از هنر درماني مخصوصاً براي کودک مبتلا به اتیسم )در خودمانده( فوق العاده مؤثر و مفید  باميآنان واقعاً مشکل  

باشد، مخصوصاً براي کودکاني که دچار بیماري ميهنر درماني ابزار قدرتمندي جهت تشویق و ترغیب کودکان بستري در بیمارستان  
در جهت ایجاد محرک و انگیزه کافي براي کودکان ميو مبتلا به بیماري مهلک و کشنده کلیه بوده و یا حتي عامل مه  فلج جسمي

ها رود. از آنجایي که کودکان داراي نیازهاي ویژه در برخي موارد، فاقد قابلیتميگسیختگي مرزي به شمار پریشي و روانمبتلا به روان 
توانایي خاص  و  عواملميهاي  از  استفاده  لذا  درماني  باشند،  هنر  در  شده  لحاظ  دقت  و  توجه  خلاقیت،تمرکز،  ایجاد  مانند  تواند،  ميي 
 هاي پیشنهادي را در طول دوران زندگي براي آنان به ارمغان آورد.ها و موفقیتپیشرفت

 نفس در کودکان داراي نیازهاي ویژه:افزایش عزت -3
گیري شخصیت است و نقش بنیادین در سلامت روان به ویژه سلامت روان کودکان دارد. عزت نفس از مهمترین عوامل تحول و شکل 

تردید نماید. بي ميهاي آسیب رواني را فراهم  گیري احساس خود کم بیني در کودکان زمینهنفس پایین و شکلبه گونه اي که عزت 
ما است. توجه به این امر، به ویژه    هاي رفتاريي ویژگيهاي شخصیت و تعیین کنندهترین جنبه ترین و اساسي نفس یکي از مهمعزت

 دهند، از اهمیت خاصي برخوردار است. ميدر مورد کودکان داراي نیازهاي آموزشي ویژه و نیز کساني که به آنها آموزش 
از سلامت جسمي باید  اینکه یک زندگي عادي و بدون دغدغه و همراه با آرامش داشته باشند،  براي  افراد  برخوردار  همه ي  و رواني 

باشند. در غیر این صورت هیچ گاه احساس رضایت و خوشنودي از زندگي خود نخواهند داشت. عزت نفس از جمله مسائل رواني است  
باید به آن توجه شود، زیرا نداشتن عزت  گردد. همچنین احتمال ميهاي ویژه دو چندان  نفس در افراد داراي ناتواني که در این زمینه 

به   افراد  این  دلیل داشتن محدودیتابتلاي  به  رواني  بر روي مشکلات  آن  تأثیرات مخرب  و  است  افراد عادي  از  بیشتر  هاي موجود 
سازد، داراي ارزش  ميک زمینه و اساس ادراک وي از تجارب زندگي را فراهم  نفس کودزندگي آنها چشمگیرتر است. از آن جا که عزت

ارزیابي مثبت منتج     -اي است. شایستگي عاطفيویژه از خود  ،  مياجتماعي که  نیرویي در مقابل خطر    عنوان بهتواند  ميشود  سپر یا 
نفس پایین قرار دارند، افراد داراي ناتواني  هاي اجتماعي که در معرض ابتلا به عزت مشکلات آینده به کودک کمک کند. یکي از گروه

ثر با محیط سازگار شوند. این گونه کودکان ممکن است احساس کمتري طور مؤتوانند به ویژه هستند. کودکان داراي نیازهاي ویژه نمي
عدم   احساس  با  اینان  بزنند.  دست  نامطلوب  رفتارهاي  به  خود  ناتواني  براي  و  باشند  خود  داشته  به  تردید  و  و شک  نفس  به  اعتماد 

شناسي به خاطر نقش مهم و مرکزي آن در سلامت رواني و رابطه  نفس در مشاوره و رواننگرند. با توجه به اهمیت بسیار زیاد عزتمي
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هاي ویژه، راهبردهاي کلي افزایش شناختي و با توجه به پایین بودن عزت نفس در افراد داراي ناتواني آن با بسیاري از اختلالات روان 
 باشد:ميهاي ویژه به شرح زیر  نفس به شیوه ي عیني و عملیاتي در افراد داراي ناتواني عزت

ه دهید کودکان داراي نیازهاي ویژه بدانند همیشه هم رفتار آنها غلط نیست. به هر حال به آنها بفهمانید که همیشه نباید پوزش . اجاز1
 بخواهند 

هاي  . والدین و معلمان توجه داشته باشند که زماني از هفته را براي صحبت کردن در مورد رفتارهاي مثبت کودکان داراي ناتواني 2
 آموز در ابراز خنده. ویژه اختصاص دهند، براي مثال، توانایي دانش 

هاي متقابل و حمایتي بین کودکان و همسالان آنان را افزایش دهند که این روش ممکن . والدین و معلمان باید به طور فعالي دوستي3
 هاي نظارتي صورت پذیرد.است با استفاده از فواصل شناخته شده مانند مدارهاي دوستي یا سامانه 

توانند دفترچه یادداشتي را براي ثبت رفتار درست کودکان آماده کنند )در واقع یادآوري رفتار درست آنها بسیار مي. والدین و معلمان  4
 ها و نظریات خود سیاهه اي آماده کرد و در اختیار کودکان قرار داد.توان در مورد خواسته ميمهم است(. 

نفس وي هستند.  و عزت  ميبراي تحول، سازگاري عمو. والدین و معلمان توجه کنند که محیط خانه و مدرسه کودک عامل مهمي  5
او ميضروري است که والدین کودک با او مشورت کنند، به آرزوها و فردیت او احترام بگذارند، قوانین را با دلسوزي وضع کنند و به گر 

 را بپذیرند. 
 نیازهاي ویژه:  آموزان باهاي اجتماعي براي دانش مهارت-4

هایش آموزان با نیازهاي ویژه آن است که به دانش آموز با نیازهاي ویژه فرصتي بدهد تا توانایي هاي آموزشي دانشاز ضروریات برنامه 
نتواند مانند دیگران در کارش  است  این که ممکن  از  او  ناامیدي  و  از یأس  و در عین حال  برساند  به ظهور  از خود  براي حمایت  را 

آموزان با نیازهاي آموزان با نیازهاي ویژه آن است که دانش هاي آموزشي دانششایستگي پیدا کند، جلوگیري نماید. هدف تمام برنامه 
مهارت کنند.  تربیت  شغل  نوعي  براي  را  دانشویژه  این  براي  این هایي  استفاده  مورد  کار  دنیاي  در  که  بود  خواهند  مفید  آموزان 

دهد و در ارتباطات خود  ميهاي اجتماعي است خود را به خوبي با محیط خویش تطبیق د.کسي که داراي مهارتآموزان قرار بگیرندانش 
درگیري از  دیگران  کلابا  اجتناب  مي  هاي  فیزیکي  مهارتميو  باید  هدفي  چنین  به  رسیدن  براي  به  کند.  اجتماعي  اساسي  هاي 

ها  هاي آموزشي و شغلي پیشرفته اي را کسب کنند. این مهارتآموزان آموزش داده شوند و او را طوري آماده نمایند تا مهارتدانش 
 صورت عضو مفیدي درآید و امکان اشتغال داشته باشد. آموز بهباعث خواهند شد که دانش 

 :پیشنهادها
دانش   - اجتماعي  رفتارهاي  بهبود  به  براي کمک  مهارتمعلمان  باید  دانش آموزان،  در  که  را  وجهایي  تا  آموز  کنند  شناسایي  دارند  ود 

 هایي که فاقد آنهاست به وي آموزش داده شود. مهارت
کار گیرند و مسئولیت انجام کارهاي خود را شخصاً به هایش را براي رسیدن به استقلال بهآموزان باید قسمت اعظم کوشش دانش  -

 عهده گیرند.
 ارتباطات میان گروهي باید مورد تشویق قرار گیرد. -
آموزان مقدور نباشد تا در هاي زیادي شرکت کنند، اگر براي دانشآموزان را باید تشویق نمود تا آنجا که ممکن است در فعالیتدانش  -

 هاي سایرین شرکت کند، باید براي او فعالیت دیگري را در نظر گرفت.فعالیت
 شود.ميبه دیگران داده  آموزان با نیازهاي ویژه باید همان نوع کارهایي واگذار شود که  به دانش  -
طریق  دانش   - از  باید  که  معني  بدین  کنند،  شرکت  کار  در  خود،  زندگي  براي  درآمد  تحصیل  منظور  به  که  بگیرند  یاد  باید  آموزان 

 اي لازم را کسب کنند.بخشي از تجربه مدرسه، صلاحیت حرفه عنوان به راهنمایي و آموزش شغلي مناسب،  
 تر شغلي را آموزش دهند. هاي وسیعمعلمان باید اطلاعات مربوط به مشاغل را آموزش دهند و به ویژه زمینه  -
 ها و شرایط گوناگون شغلي تفهیم کند.هایشان را در رابطه با شایستگي ها و محدودیتمعلمان باید به افراد گروه خود، توانایي -
 هاي آینده آنها فراهم شودلازم براي شغل مي هاي عموهارتریزي کنند که ممعلمان وظیفه دارند برنامه مدرسه را آنچنان طرح  -
دانش   - تا  کند  مشاور کمک  به  باید  معلم  مدرسه  در  مشاور  وجود  با در صورت  رابطه  در  را  توانایي خود  و  مسائل خصوصي  آموزان 

 کاریابي درک کنند. 
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 چنان چه در مدرسه مشاور وجود نداشته نباشد معلم باید نقش مشاور را ایفاء کند.-
 کتاب و کتابخانه براي کودکان داراي نیازهاي ویژه:-5

ي دسترسي به کتاب و نوع کتاب نه تنها براي کودکان عادي بلکه براي کودکان داراي نیازهاي ویژه از اهمیت خاصي برخوردار نحوه
باشد. محتواي  مياهمیت زیادي برخوردار  است و به نوع نیاز کودکي بستگي دارد. محتواي کتاب براي کودکان داراي نیازهاي ویژه از  

هاي مختلف این کودکان شود. در تواند موجب افزایش دانش، اطلاعات و توانایي ميکتاب که مفهوم و پیام اصلي نویسنده را در بر دارد 
زمینه   داستانمياین  خلق  که  گفت  مهارتتوان  بهبود  باعث  اجتماعي  ناتواني هاي  داراي  افراد  در  اجتماعي  یادگیري هاي  کلي  هاي 

یابد ولي راهي براي غلبه بر  ميسازند که کودک آن موقعیت را دشوار  ميهایي را مطرح  ها موقعیتشود. محتواي این گونه داستان مي
عي در حل گیرد سميهایي که با راهنمایي آموزگار و با توجه با نیاز کودک صورت  آن وجود دارد. با انتخاب و خواندن چنین داستان

ها و  ها مؤثر واقع شوند بهتر است محتواي کتاب، دیدگاهشود. البته براي آن که این داستانميي توانایي وي مشکل و افزایش باقیمانده
مداخله فن  داستان،  از  استفاده  باشند.  داشته  نظر  در  را  کودک  ارزش احساسات  اینکه ضمن  بر  مشروط  است  مفیدي  هنري، اي  هاي 

محتواي کتاب نیز نیازهاي روحي و رواني این کودکان را مورد توجه قرار دهد. شرایط کتابخانه نیز براي کودکان داراي نیازهاي ویژه  

اي خواهند داشت مانند: تري به منابع کتابخانهبا فراهم کردن امکانات این کودکان دسترسي آسان  بایستي متناسب با نیازهاي آنان باشد
دار شیب  مناسبهسرویس   –سطح  بهداشتي  هوشمند  -اي  سامانه  به  درها  بودن  آن    -مجهز  در  راحتي  به  بتواند  که  منظم  محیطي 

نیز مهم است. والدین   آنها  براي والدین  بلکه  براي کودکان  تنها  نه  امکانات مطالعه  ... فراهم کردن  خواهند چنین ميحرکت کنند و 
فهمند که مکاني ميخدماتي به کودکانشان ارائه شود و از سوي دیگر کودکان معلول اگرچه ممکن است نتوانند بخوانند یا بنویسند اما  

برنامه  گونه  این  همچنین  کنند.  سپري  آنجا  در  را  خوبي  زمان  تا  موجب  دارند  ویژه  نیازهاي  داراي  کودکان  براي  آنان  ميریزي  شود 
 بفهمند مراجعان ارزشمند کتابخانه هستند.

هاي لازم براي زندگي بهتر این گروه از افراد جامعه خدمتي ینه ي کتاب و کتابخانه با هدف رشد مهارتهایي در زمانجام چنین تلاش 
قلب و  درها  باز کردن  دیگر  از طرف  و  باشد  باید  که  و صورتاست  آنان  روي  به  خندانهایمان  تمام تلاشهاي  ارزشمند  شان  را  ها 

 سازد.مي
 راهبردهاي رویارویي کودکان داراي نیازهاي ویژه:-6

رویارویي   انجام   عنوان بهراهبردهاي  محیط  با  تبادل  در  فرد  که  چیزي  آن  هر  با  ارتباط  در  و  است  هدفمند  که  شده  تعریف  تلاشي 
آمیز نیست، بلکه تلاش براي مواجهه با مسئله است. در اینجا  دهد. بنابراین، رویارویي یک عمل صرفاً موفقیت ميدهد، دلایلي ارائه  مي
شود تا سودمندي پیامد که این تلاش ممکن است اعمال رفتاري یا شناختي را شامل شود. به نظر بسیاري از  ميتلاش اهمیت داده  به  

ي عمده قرار  تأثیر عوامل متعددي است که این عوامل در سه طبقه پژوهشگران که شکل گیري راهبردهاي رویارویي در کودکان تحت 
 گیرد:مي
 ( شرایط خانوادگي 1
 ( حمایت اجتماعي2
 هاي فردي ( تفاوت 3

 راهبردهاي رویارویي در گروههاي مختلف کودکان داراي نیازهاي ویژه:
دهند و تمایل دارند که آنها را  ميهاي خاصي را بروز  کودکان داراي نیازهاي ویژه به هنگام مواجهه با یک فشار رواني معمولاً نشانه

 ین گروه کودکان به شرح زیر هستند:ي عمده از اگسترش دهند. چهار دسته
 ( کودکان داراي نقایص جسمي1
 ( کودکان داراي مشکلات یادگیري 2
 ( کودکان داراي مشکلات رفتاري و هیجاني3
 هاي هوشي( کودکان داراي ناتواني 4

توانند درک کنند که چه  شان نمي دارند، با توجه به سطح رشديميطور کلي نقص جس هاي بینایي، شنوایي یا به کودکاني که ناتواني 
ها نشان داده است افراد ناشنوا داراي  اتفاقي افتاده است و هنگام رویارویي با فشارهاي رواني ممکن است وحشت زده شوند. پژوهش 
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به آسیب   مشکلات بیشتري در زندگي هستند. این امر در بین کودکان نابینا نیز صادق است. مدارک زیادي درباره ي این که افراد مبتلا
از خود نشان   بیناي خود سازگاري کمتري  با همسالان  بر آسیبميبینایي در مقایسه  بینایي و شنوایي دهند، وجود دارد. علاوه  هاي 

تواند آنان را  ميهاي رواني زیادي است. در همه ي این موارد، عدم پذیرش آنان از جانب افراد عادي  نیز منشأ ناراحتي ميمعلولیت جس
هاي اجتماعي شود. چرا که نگراني اصلي این گروه از  هاي اجتماعي و رویارویي دچار مشکل کند و منجر به ناسازگاريدر کسب مهارت

 کودکان در زمینه امنیت و حرکت است.
 (کودکان داراي مشکلات یادگیري 2

از نظر شیوه به مشکلات یادگیري  برنامه و راهبردهاي سازمانگیري  هاي تصمیمهاي حل مسأله، مهارتکودکان مبتلا  ریزي  دهي و 
کارگیري راهبردهاي  دهند و در به ميدچار ضعف هستند. این کودکان مجموعه ي کوچکي از راهبردهاي رویارویي را مورد استفاده قرار  

انعطاف و  خشک  صورت  به  عمل  رویارویي  بهرهميناپذیر  با  نیستند  قادر  کودکان  این  شناختي  کنند.  رویارویي  راهبردهاي  از  گیري 
دهي کنند که منجر به پیشرفت آنها در اهداف اجتماعي هاي اجتماعي مختلف سازگار شوند یا راهبردهایي را سازمانمناسب با موقعیت

سرزنش   بیشتر  را  خود  عادي  کودکان  با  مقایسه  در  شکست  هنگام  به  کودکان  این  نسبت  ميشود.  شانس  به  را  موفقیتشان  و  کنند 
 دهند.مي
 (کودکان داراي مشکلات رفتاري و هیجاني3

دانند که فشار  ميهایي براي مواجهه با فشار رواني و جلوگیري از بروز مشکلات وجود دارد. در عین حال  دانند که راهميهمه ي مردم  
با فشار رواني   این حقیقت مرتبط است که ناتواني در مواجهه  به  نومیدي منجر شود و در  ميرواني و خودکشي  افسردگي یا  تواند به 

هاي  هایي است که پژوهش هاي رواني افسردگي از مهمترین اختلالرویدادهاي بسیار سخت به خودکشي بیانجامد در بین انواع اختلال 
رویارویي   افسردگي،  توصیف  در  است.  گرفته  انجام  آن  مورد  در  بیشت   عنوان به زیادي  در  است.  شده  گرفته  نظر  در  مهم  متغیر  ر  یک 

مطالعات چنین اذعان شده که کودکان و نوجوانان افسرده در مواجهه با رویدادها از راهبردهاي متمرکز بر هیجان و رویارویي اجتنابي در  
 عنوان به کنند. حمایت اجتماعي فیزیکي از راهبردهاي رویارویي است که ميمقایسه با راهبردهاي متمرکز بر مسأله استفاده ي بیشتري  

برده   کار  به  رواني  فشار  برابر  در  قرار  ميسپري  استفاده  مورد  دختران  وسیله ي  به  بیشتر  و  ویژگيميشود  از  برخي  افراد گیرد  هاي 
 افسرده در انتخاب راهبردهاي رویارویي آنها مؤثر است. 

 (کودکان داراي ناتواني هوشي 4
نش رفتاري  و  تنوع شخصیتي  عادي  کودکان  از  بیش  هوشي  ناتوان  زیادي ميان  کودکان  رفتاري  و  عاطفي  مشکلات  داراي  و  دهند 

تجربه  به خاطر  ناتواني هوشي  داراي  ناخوش هستند.کودکان  میزان شکست هاي  دارند،  که  نحو چشمآیندي  به  افزایش  هایشان  گیري 
هاي سطح پایین، درماندگي آموخته شده، تصور منفي از خود، عدم تمایل تواند به انتخاب هدف ميهاي پي در پي یابد و این شکستمي

یافتگي ضعیف منجر شود. احساس بي کفایتي و اعتماد به نفس پایین، عدم احترام به  به سعي و کوشش و در کل بلوغ عاطفي و سازش 
هاي شخصیتي کودکان داراي ناتواني هوشي است که سازگاري فردي و اجتماعي آنان را  نفس پایین، از مهمترین ویژگيخود و عزت 

هاي زندگي نیز ناتوان ظاهر  سازد و به دلیل همین کاستي و بي کفایتي در سازگاري فردي و اجتماعي، در پرداختن به چالش ميتل  مخ
 شوند. مي
 آموزن داراي نیازهاي ویژه:قصه درماني براي دانش  -7

قصه و  بهقصه  دارد  ریشه  بشر  تاریخ  قدمت  به  در چهارچوب قصهگونه گویي  را  زندگي خود  بشر  که  و اي  است  تصویر کشیده  به  ها 
مان است. قصه یا  هايها بازنمایي ما از خودمان و تجربهاند. قصهها نیز زندگي بشر را شکل داده، دگرگون ساخته و متحول نمودهقصه

ي تخیلي و غیر  ستان جنبه شود، خواه دا ميي آن در قالب حکایتي به خواننده عرضه  شود که فکر نویسندهمياي گفته  داستان به نوشته 
یک ابزار یادگیري توانایي برقراري رابطه    عنوان به گویي  ي تخیل مزین شده باشد. قصهواقعي داشته باشد خواه واقعیات زندگي با جامه 

به شی را  افکار و احساسات  افزایش  وه بین  بروني  مياي قابل فهم  تأثیر  ميدهد. در فرآیند قصه درماني مشکلات فرد  شود، چگونگي 
شود،  ميشود، درباره ي مشکل به صورت روشن بحث  ميمشکل بر زندگي او نیز چگونگي تأثیر خود فرد بر مشکلات به تصویر کشیده 

اش را با دیگران در  شود که مشکل را بهتر توصیف کند، فرد قصهمياي تدوین  شود، قصه ميمسئولیت مشکل فرد به خودش واگذار  
م در  گروه  دریافت  ميیان  یک  درمانگر  و  دیگران  از  که  بازخوردي  مبناي  بر  و  به کند، قصهميگذارد،  را  بازنویسي  گونه اش  دیگر  اي 
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ها و راهبردهاي لازم براي حل مسائل خود کند. این موضوع در مورد کودکان داراي نیازهاي ویژه که افرادي غیر فعال و فاقد روشمي
 کند.ميهستند، اهمیت بیشتري پیدا 

توانند به طور  هایي که در کارکردهاي شناختي، هیجاني، انگیزشي و رفتاري دارند، نمي کودکان داراي نیازهاي ویژه به دلیل محدودیت
آموزش  از  یا روش مؤثر  به ها  رو  این  از  بهره گیرند،  مانند قصههاي درماني مستقیم  فنون غیر مستقیم  گویي و قصه درماني  کارگیري 

هاي آنها را بهبود و ترمیم نماید. جایگاه و اهمیت استفاده از قصه به مثابه فن و ابزار  اي اثر بخش و شفابخش کاستي د به گونه توانمي
را مشخص روان درماني کودکان  و  آنها در تواند دریچهمينماید. قصه  مي  مشاوره  با  به جهان کودکانه و همراه شدن  نفوذ  براي  اي 

 جویي و بهبود وضعیت سلامت رواني کودکان باشد. سفري براي کسب سازگاري، تعادل
 آموزان داراي نیازهاي ویژه:هاي مدرسه دانش مشارکت والدین در فعالیت -8

و خانواده پرورش  و  آموزش  امر  توجه متخصصان  و مدرسه همیشه مورد  مواقع عدم مشارکت جدي خانواده  اما گاهي  است.  بوده  ها 
شود ارتباط و همکاري بین خانواده و مدرسه به درستي انجام نشود در حالي که ميو کارکردهاي مدرسه باعث    شناخت اولیاء از اهداف

گیرد که خانواده در امور مدرسه درگیر شود و مدرسه نیز خانواده را همراه و همیار خود ببیند. خانواده ميمشارکت واقعي زماني صورت  
نهادي اجتماعي که کودک داراي نیازهاي ویژه، عضوي از آن است در تحول ساختار شخصیتي، اجتماعي و عاطفي کودک   عنوان به 

 نقش بسزایي دارد. 
را    عنوان بهخانواده   فرد  خانواده  دارد،  بسزایي  سهم  فرزندان  پرورش  و  آموزش  در  کودک  مربیان  به مينخستین  ورود  آماده  و  سازد 
هاي کودک داراي نیازهاي ویژه در فرآیند آموزش و توانبخشي بیش  مشارکت جدي خانواده  نماید. امروزهميي دیگري )دبستان(  مرحله

رو   به  رو  با مشکل  پیشرفت کودک  مادر  و  پدر  توجه لازم  و  بدون همکاري  زیرا  میشود،  احساس  پیش  در  مياز  مؤثر  آموزش  شود. 
اي صورت پذیرد و ضروري است آموزگاران و مسئولان مدرسه از محیط  تواند به نحو شایسته مدارس بدون مشارکت جدي والدین نمي

هاي آموزشي و توان بخشي خود را با استفاده از تجارب هاي حاکم برآن محیط آگاهي یابند تا بتوانند برنامهزندگي، فرهنگ و ارزش 
گیرد که والدین از نظر ذهني و  يمآموزان و با همکاري والدین وي بارور نمایند. مشارکت واقعي در مدرسه موقعي صورت  زندگي دانش 

ها توجه کافي شود. براي رسیدن به این اهداف باید به شناخت انتظار والدین از مدرسه و به تفهیم  عاطفي درگیر شوند و به عواطف آن 
دانش والدین  پرداخت.  والدین  از  مدرسه  توانایيانتظارات  و  تجارب  از  خود،  نیازهاي  کنار  در  ویژه،  نیازهاي  داراي  زیادي  آموزان  هاي 

اطلاعات درباره ي کودکان خود   ترین منبعتوان آنها را شناسایي و تقویت کرد و نباید به این والدین، که یکي از مهمميبرخوردارند که  
بي زمینه هستند  فراهم کردن  که  توجه داشت  باید  البته  بود.  دستوري صور توجه  و  امري  به صورت  نباید  والدین  در  ت  هاي مشترک 

ریزان برایشان ارزش قائلند و در مورد  کنند که احساس کنند برنامهميها مشارکت  به شکل واقعي در برنامهميچون افراد هنگا پذیرد
 گیرند.مينیازهایشان مورد مشورت قرار 

 های مشارکت والدین با مدرسه:زمینه

 هاي والدین و مربیان .تقویت انجمن1
 هاي مردم نهاد( هاي والدین )سازمان.تشکیل انجمن 2
 ي آموزشي فردي .اجرا و تصویب برنامه3
 هاي آموزشي براي والدیناندیشي و کارگاه.برگزاري هم 4
 ها و خدمات پشتیباني و حمایت از خانواده )ساختارهاي حمایتگرانه( .تقویت برنامه 5
 .توسعه برنامه مشارکت خانواده در آموزش6

اهمیت نقش خانواده   به  توجه  نگرش  زمینه  عنوان به با  است  پرورش ضروري  آموزش و  تأثیر آن در  و  ساز رشد و شخصیت کودکان 
و تصمیم و  مدیران  و فرسوده(  به همکاري گروهي )ساختار سنتي  اطمینان  آموزشي متمرکز و عدم  از نظام  پرورش  و  آموزش  گیران 

محدود شدن تعامل خانه و مدرسه به مسائل مالي به سمت تلاش براي بازآفریني و بازسازي جو مدارس از راه برنامه ریزي براي تغییر  
نگرش در محیط و بستر سازي مشارکت همگاني تغییر باید )البته باید توجه داشت که هر گونه تغییر ساختار اداري و آموزشي، بایستي 

 هاي شخصي(هاي اجتماعي باشد نه بر طبق سلیقه بر اساس پژوهش 
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 پردازیم:ميهاي مختلف کودکان داراي نیازهاي ویژه ه در پایان به معرفي گرو
 کم تواني هوشي -1
 نابینایي و کم بینایي-2
 ناشنوایي و کم شنوایي -3
 نارسایي توجه همراه با بیش فعالي -4
 هاي ویژه یادگیري ناتواني -5
 حرکتي(  -)جسمي -فلج مغزي -6
 داراي ناتواني چند گانه -7
 در خود ماندگي-8
 نشانگان داون  -9

 آسیب خفیف مغزي و زبان پریشي-10

 گیرینتیجه

آموزان با نیازهاي ویژه این است که به آنها کمک شود. تا یک هدف واقعي را در زندگي  یکي از بزرگترین مسائل در برخورد با دانش

و براي مشاغل آماده شوند باید     ندآموزان با نیازهاي ویژه بتوانند خود را با زندگي اجتماعي سازگار نمایدنبال کنند. براي اینکه دانش 
تا  مهارت بیاموزند  را  فراوان  شیوه  عنوان به هاي  همه  شوند.  پذیرفته  جامعه  در  مفید  مهارتعضوي  و  به  ها  تا  باشند  هدفمند  باید  ها 

 عملکرد مؤثر و مفید فرد در اجتماع کمک کنند. 
برنامه  مؤثر  این  بسیار  شیوهميها  این  باید  و  داراي باشند  که  والدیني  بخصوص  والدین  ي  شود.همه  داده  آموزش  نیز  والدین  به  ها 

هاي خاص اجراي وظایف والدیني خود و استفاده ثابت و مداوم از آنها به آموزش  فرزنداني با نیازهاي ویژه هستند براي یادگیري مهارت
 و حمایت دقیق و کافي نیاز دارند. 

و آموزش  بهزیستي،  بخشي،  توان  و درمان مدارس،مراکز و    کلیه متخصصان  بهداشت  و  آموزش عالي   ، نیازهاي ویژه  داراي  پرورش 
هاي فرهنگ محله و امو فرهنگي شهرداري، مراکز آموزش عالي هاي کودکان حتي خانهها و بیمارستانهاي بهداشت، کودکستانخانه

تربیت نیروهاي متخصص، مسئولان آموزش  برنامهو  بدني، صدا و سیما و  هاي ضمن خدمت،  ریزان آموزشي، دست اندرکاران تربیت 
هاي مادي  سازي ، فضا سازي و حمایت رواني و حمایتگذار و اجرایي و ... هر کدام در مسیر فرهنگهاي گروهي، نهادهاي قانونرسانه 

این کودکان که بهشتیان  هایشان دست  هایي خاص، و حمایتو سرمایه گذاري در این زمینه نقش و رسالت ویژه را دارند تا با برنامه
 عضو مفیدي از جامعه باشند.  عنوانبه زمیني هستند را بگیرند و به آنها کمک کنند تا خود را باور کنند و  

رویکرد کلاس پذیرا راهي جهت تدریس با تاکید بر رشد اجتماعي، عاطفي، تحصیلي در مدرسه و شامل راهبرهاي عملي جهت توانمند 
حوزه در  کودکان  فراهمسازي  منظور  این  براي  است،  اجتماعي  و  عاطفي  آموزشي صمیميهاي  محیط  توصیه    سازي  را  عاطفه  با  و 

  نمایدمي
آموزش مهارت بر  مقاله حاضر متمرکز  ارائه شده در  نشان ورزي، مسئولیتهاي همکاري، جرأتمدل  و  پذیري، همدلي، خود کنترلي 

( بعد  …، الگو دهي ، تدریس خصوصي ، بحث گروهي ، پرسش و پاسخ و ميند )بیان کلا شوميآموز ها از جانب دانش دادن این مهارت

 . گرددميگیرد و در ادامه نیز باز خورد  ميشود و تقویت انجام  ميها انجام آموز تمرین مهارتاز جانب دانش 
هاي  دهي کلاس درس متناسب یا ویژگيعلاوه بر رویکردهاي سنتي از رویکرد جدید مانند باز شناسي مهارت در طول روز، سازمان 

هاي  دهي و پروژهرواني و جسماني قوانین و نتایج منطقي روش اکتشاف هدایت شده فراهم سازي فرصت انتخاب، ارزیابي ، گزارش

 . شودميها به محیط خارج از مدرسه استفاده  دهي مهارتخاص جهت تعمیم
توان به برقرار ساختن رابطه دوستانه و حفظ  ميگیرد که از فوائد اصلي آن  ميثانویه را در بر  هاي اجتماعي فوائد اولیه و  آموزش مهارت

آموزي  باشد )موفقیت اجتماعي( درضمن دانش مي  … رابطه موجود اشاره نمود و فایده ثانویه آن شامل تایي اجتماعي دریافت تقویت و  
باشد و همچنین نقش  ميهاي اجتماعي لازم را کسب نموده است توانایي مواجه شدن با رفتارهاي غیرمنطقي دیگران را دارا که مهارت

 . هاي منفي به دیگران دارددر اجتناب و پیشگیري از پاسخمهمي
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مهمهارت جنبه  اجتماعي  مدرسهميهاي  محیط  ایجاد  و  افراد  یادگیري  تسهیل  در  و  است  کارآمد  مدرسه  احساس از  دیگران  که  اي 
انگیز و  ایفا  حمایت  نقش  باشند  داشته  گیري  یاد  براي  تعامل  ميش  کننده  حمایت  آموزشي  محیط  همراه  به  اجتماعي  موفقیت  کند. 

درموفقیت مي مستقیم  غیر  و  مستقیم  بطور  بنابراین  و  شوند  توانمند  تحصیلي  حوزه  در  افراد  تا  با  کنند  موثرند خلاصه  تحصیلي  هاي 
مهارت  آموزش  و  مناسب  ارزیابي  اجتماعي  پرورش  ميهاي  و  آموزش  و  نهاد  پرورش  بعد  به  تحصیلي  مفاهیم  آموزش  درضمن  توان 

 پرداخت و شهرونداني رشد یافته در ابعاد گوناگون تربیت نمود.

 منابع 
 81/9/2تاریخ  97001/3755/100بخشنامه مصوبه سازمان آموزش و پرورش استثنایي کشور به شماره 
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 90شماره -88مجله تعلیم و تربیت استثنایي: خرداد  -
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توانی ذهنی سازمان آموزش و پرورش  آموزان با کم اهداف برنامه درس تربیت بدنی دانش 

 استثنائی کشور 

 
 

 علي کاشي 1، حمید صداقت 2، زهرا سرلک 3، محمد شریعت زاده جنیدي4، شکوفه خردمند5، پرستو شیرزادي 6، ملیحه اردکاني زاده 7، طارا گروسي 

 
 

 چکیده 
اند تواني ذهني محققان در مقالات مختلف گزارش دادهبراساس مطالعات انجام گرفته در حوزه تربیت بدني و ورزش براي افراد با کم

هاي که در توسعه ورزش و تمرین براي افراد با نیازهاي ویژه لازم است تا ملاحظات خاصي براي این افراد در نظر گرفته شده و برنامه
ویژگي و  نیازها  اساس  بر  افرتدوین شده  این  و  هاي  تحقیقات  علوم،  علوم ورزشي وزارت  و  بدني  تربیت  پژوهشگاه  باشد. محققین  اد 

انجام شده در حوزه علوم فناوري در یک تحقیق علمي با مرور مطالعات متعدد  به سفارش سازمان آموزش و پرورش استثنائي کشور 
تواني ذهني نمودند. هدف اول و اصلي این  آموزان با کمورزشي اقدام به تدوین محتواي علمي براي تدریس درس تربیت بدني در دانش 

آموزان در درجه اول در مدارس وابسته  تواني ذهني بود. این دانش آموزان با کمپژوهش تعیین اهداف برنامه درس تربیت بدني در دانش 
با   آنها )عمدتا  از  بوده و البته برخي  به تحصیل  به به سازمان آموزش و پرورش استثنائي کشور مشغول  نیز  صورت هوش بهر مرزي( 

تلفیقي در مدارس عادي جایابي شده و مشغول به تحصیل مي باشند. معلمان ورزش براي تدریس درس تربیت بدني در هر دو این  
گیري از علوم روز دنیا در این  آموزان آشنا شوند تا بتوانند با بهرهمدارس لازم است با اهداف برنامه درس تربیت بدني براي این دانش 

ریزي لازم براي تدریس درس تربیت بدني را انجام نمایند. بر  حوزه موجبات رشد و پرورش بیشتر این عزیزان را فراهم نموده و برنامه 
به  نتایج  کماساس  با  افراد  در  توسعه سلامت  شامل  درس  این  اصلي  اهداف  پژوهش  این  در  آمده  دورهدست  در  ذهني  از  تواني  گذار 

بزرگسال به  مهارتکودکي  توسعه  تندرستي،  بهبود  براي  جسماني  آمادگي  توسعه  بهبود  ي،  و  حرکتي  سواد  توسعه  پایه،  حرکتي  هاي 
بهبود  بدني،  ترکیب  بهبود  انگیز،  بر  چالش  رفتارهاي  اجرایي، کاهش  عملکرد   بهبود  بدني،  فعالیت  افزایش سطح  رفتارهاي حرکتي، 

. محققین باشدتواني ذهني ميهاي زندگي در افراد با کماجتماعي، اصلاح سبک زندگي و آموزش مهارت  -سلامت روان، رشد رواني
کادر   و  معلمان  تنها  نه  بتواند  کشور  استثنائي  پرورش  و  آموزش  سازمان  تولید شده،  محتواي  این  به  توجه  با  تا  دارند  امید 

بلکه مدیران، سیاستگذاران و خانواده  به آموزشي،  با دانش علمي و  را نیز  تا موجبات رشد و  روز دها  نماید  آشنا  دنیا  ر سطح 
 تواني ذهني کشورمان فراهم شود.آموزان با کمپرورش چند جانبه دانش

 برنامه درسی توان ذهنی، کم  آموز، دانشتربیت بدنی درس کلمات کلیدی:

 
   ssrc.kashi@gmail.com. بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقیقات و فناوري دانشیار گروه علوم رفتاري در ورزش، پژوهشگاه تربیت 1
 دکتري تخصصي رشته رفتار حرکتي، دانشگاه تهران  2
 واحد خدابنده، خدابنده، ایران گروه تربیت بدني دانشگاه آزاد اسلاميعضو هیات علمي 3
 دانشیار پژوهشگاه تربیت بدني و علوم ورزشي، تهران، ایران عضو هیات علمي 4
 دانشجوي دکتري فیزیولوژي ورزشي، دانشگاه مازندران، بابلسر، ایران 5
 دانشجوي دکتري تخصصي روانشناسي و آموزش کودکان استثنائي، دبیر سازمان آموزش و پرورش استثنائي، بروجرد، ایران 6
 دانشگاه دامغان، دامغان، ایران  استادیار گروه علوم ورزشي 7
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 مقدمه 
از مهم به کودکان، نوجوانان و جوانان یک جامعه  براي آینده آن جامعه محسوب  گذاريترین مسائل و بهترین سرمایهتوجه کامل  ها 

بهمي استثنایي  افراد  امروزه در تمام جوامع بشري  افراد داراي کم  شود.  افراد  ویژه  به  دارند. توجه جدي  تواني مورد توجه خاصي قرار 
هاي  یم و تربیت و آموزش ویژه در زمینه توانبخشي، تعلها به هاي قابل توجه از سوي دولتگذاريمعلول جسمي و ذهني متضمن سرمایه

 اي است. شغلي و حرفه 
هاي  تواني ذهني نیز تعریف خاص خود را دارد. در متن تجدید نظر شده ویرایش پنجم کتاب راهنماي تشخیصي و آماري اختلالکم

تر از تواني ذهني، کارکرد ذهني عمدتاً پائینترین ویژگي کمتواني ذهني وجود دارد. مهم( سه معیار براي تعریف کم1V-DSMرواني )
با محدودیت که  الف(،  )ملاک  است  زمینه متوسط  از  مورد  دو  در حداقل  انطباقي  کارکرد  در  مهم  است:  هاي  همراه  زیر  مهارتي  هاي 

 هايبرداري از منابع اجتماع، خود گرداني، مهارتمیان فردي، بهره  -هاي اجتماعيارتباطات، مراقبت از خود، زندگي خانوادگي، مهارت
باشد  از هجده سالگي  پیش  باید  اختلال  ایمني )ملاک ب(. همچنین سن شروع  و  بهداشت  فراغت،  اوقات  کارکردي تحصیلي، کار، 

و نهایي فرآیندهاي آسیب شناختي  عنوان برآیند عمومي توان آن را به تواني ذهني بسیار متفاوت است و مي شناسي کم)ملاک ج(. سبب 
(.  لذا رفتار سازشي یا انطباقي یکي از  2009و همکاران،    2رگیردهد )ر قرار مي تلقي کرد که کارکرد دستگاه عصبي مرکزي را تحت تأثی

 توان است.  هاي تمایز افراد عادي و افراد کمترین شاخصمهم
آموزش   هزار نفر تحت پوشش سازمان  152، در ایران  1400بر اساس گزارش رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنائي کشور در سال  

آموز در مدارس هزار دانش   78آموز استثنایي در طرح فراگیر و  هزار دانش  73و پرورش استثنایي کشور قرار دارند که از این تعداد حدوداً  
مدرسه استثنائي در کشور در حال    1564کنند. همچنین بر اساس اطلاعات ارائه شده ایشان در سایت این سازمان  خاص تحصیل مي

این عزیزان مي  این آمار نشان دهنده گستردگي فعالیتارائه خدمت به  این سازمان براي افراد داراي کمباشد.  بر  تواني مي هاي  باشد. 
آموزان استثنائي در کشور ایران به ترتیب افراد داراي  هاي ارائه شده این سازمان، مشخص است که بزرگترین طیف دانشاساس گزارش 

 باشند. حرکتي و اوتیسم مي -آموزان با اختلال شنوایي، بینایي، جسميبا نارسائي چندگانه، دانش آموزان تواني ذهني، دانش کم

 مسئله  بیان

افتد. اهمیت حرکت زماني قابل توجه  حرکت بخشي ضروري از وجود انسان است و فعالیت بدني در همان روزهاي اول زندگي اتفاق مي 
اجازه مي به ما  ایفا کنیم، کار حرفهدهد نقشاست که  را  انجام دهیم و تحت درمان قرار  هاي اجتماعي خاصي  اي و فعالیت ورزشي 

سازد تا با محیط اطراف تعامل داشته باشیم و از نظر بیولوژیکي و اجتماعي به رشد ما کمک کند بگیریم. حرکت و گفتار ما را قادر مي
توان ذهني  نشان داد که تنها یک سوم از افراد کم   2006در سال  (. نتایج یک مطالعه مروري توسط تمپل و همکارانش  2010،  3)رازک 

دهند و سایر این افراد دچار کم تحرکي بوده و در معرض خطرات  به اندازه ي کافي براي حفظ سلامت خویش فعالیت بدني انجام مي
هاي حرکتي نسبت به سایر افراد  مراحل رشد مهارتاین افراد در تمامي(.  2006،  4باشند )تمپل و همکاران شان مي جدي براي سلامتي 

 ماندگي هستند. همتاي خود داراي تأخیر و عقب 
هاي حرکتي براي (. رشد صحیح مهارت2012،  5کنند )بورکوسکا، ژولیگ تري را کسب ميهاي پیچیدهبا رشد حرکتي، کودکان مهارت

ها و دهد تا با همسالان خود در بازي به آنها اجازه مي   آنها منبع سرگرمي، رضایت و شادي است. توانایي انجام وظایف حرکتي خاص
مناسب ممکن است  هاي اجتماعي خود را بهبود بخشند. نبود تحریکات ذهني و جسمي  ها شرکت کنند و در نتیجه شایستگيفعالیت

 .منجر به عدم استفاده از پتانسیل رشد و در نتیجه منجر به اختلالات رشدي ثانویه از جمله اختلالات رشد ذهني شود
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دهند. شناسایي هاي شناختي، حرکتي و رواني اجتماعي را نشان مي ترکیبي از محدودیت  (ID) تواني ذهني کودکان و نوجوانان با کم

تواند مدیریت درماني را براي افزایش توان عملکردي و فعالیت  مي  ID هاي حرکتي در جوانان مبتلا بههاي خاص در مهارتنارسایي
 (.  2017و همکاران،  1تبط با سلامت بهبود بخشد )پیتتيبدني مر 

هاي آنها  شوند، معمولاً تمرکز بر پتانسیل و توانایي توان نامیده ميوقتي افراد کم  2018و همکارانش در سال    2به عقیده اسکورونوسکي 
و محدودیت بر کمبودها  اینکه  تا  باشد  سالباید  در  که  معمولي  تغییر  باشیم. یک  داشته  تمرکز  این هایشان  است  داده  رخ  اخیر  هاي 

شوند که به لطف غلبه بر موانع و استفاده از امکانات  عنوان افرادي کاملاً توانمند در نظر گرفته ميتوان به واقعیت است که افراد کم
 توانند از خود دفاع کنند. مي

مهارت رشد  کمتأخیر  افراد  در  حرکتي  همچونهاي  عواملي  اثر  بر  ذهني  و    توان  چاقي  جسمي،  مشکلات  حرکتي،  تجارب  کمبود 
شوند که  توان ذهني اغلب دچار چاقي یا اضافه وزن مي شوند. افراد کممشکلات دیگري همچون اختلالات شنوایي و بینایي بیشتر مي

برنامه این مشکلات طراحي  رفع  از مهمبراي  بدني یکي  فعالیت  آمریکاهاي  )کالج طب ورزش  است  اقدامات ممکن  (.  2009،  3ترین 
توان ذهني است که در تحقیقات مختلفي مورد بررسي قرار گرفته است. این  هاي مهم سلامت در افراد کمترکیب بدني یکي از شاخص 

افراد   که  اند  داده  نشان  شده  انجام  مقایسات  نتایج  اند.  گذاشته  چاقي  و  وزن  اضافه  عواملي همچون  روي  بر  را  تاکید خود  تحقیقات 
ذهنکم همتوان  افراد  از  بیشتري  چاقي  شیوع  میزان  داراي  جدي  ي  خطرات  معرض  در  را  آنها  موضوع  این  و  هستند  خود  سالم  سن 

(.  مشکلات سلامتي دیگري همچون زیاد بودن فشار خون، بالا بودن کلسترول خون و دیابت 2005،  4یاماکي دهد )سلامتي قرار مي
 (.  2002، 5جانیسکي و همکاران نیز در این افراد شایع است )

نظر به اهمیت میزان فعالیت بدني روزانه، سطوح پایه آمادگي جسماني و حرکتي، رفتار سازشي یا انطباقي، خصوصیات جسماني، ترکیب 
هایي هاي روزانه و داشتن زندگي سالم و داشتن کیفیت زندگي بالاتر، تدوین برنامههاي رواني حرکتي در اجراي فعالیتبدني، مهارت 

تواني ذهني بسیار ارزشمند  آموزان داراي کمهاي درسي دانشها از طریق تربیت بدني و ورزش در قالب برنامهبود این توانایيبراي به 
باشد. لذا محقق در  و رواني این افراد بسیار مهم و مؤثر ميبوده و در انتقال این افراد به محیط اجتماع و بهبود وضعیت سلامت جسمي  

تواني ذهني نموده و بر اساس  این تحقیق بر آن است تا در یک مطالعه پژوهشي اقدام به مرور مطالعات انجام گرفته بر روي افراد با کم
ریزان و متخصصان  مطالعات انجام گرفته بر روي این افراد، اهداف برنامه درس تربیت بدني را براي این افراد پیشنهاد دهد. تا برنامه

 داف تعیین شده در این پژوهش، نسبت به تدوین برنامه درسي غني و اثرگذار براي این افراد اقدام نمایند.این حوزه بتوانند بر اساس اه

   روش

انجام مي حوزه  این  در  شده  انجام  تحقیقات  مطالعه  با  که  بوده  توصیفي  و  محتوا  تحلیل  نوع  از  تحقیق  مطالعه این  مرحله  در  شود. 
به  تا  شد  سعي  مطالعه  مقدماتي  ماه  چند  همچنین  گیرد.  قرار  مطالعه  مورد  افراد  این  نیازهاي  کیفي  صورت  به  و  سازماندار  صورت 

بندي نتایج تحقیقات منتشر و پژوهشي در سطح کشور و دنیا انجام گرفت و به جمع اي با جستجوي معتبر ترین نشریات علمي  کتابخانه
 شده و در دسترس )در اینترنت( پرداخته شد.   

هاي معتبر در این حوزه انجام شد و محقق با همکاري افراد متخصص در  استفاده از سایت مجلات و سازمان   جمع آوري اطلاعات با
تربیت بدني براي دانش برنامه آموزشي درس  به تدوین محتواي  اقدام  با کماین حوزه  تواني ذهني سازمان آموزش و پرورش آموزان 

 استثنائي کشور نمود. 
براي انتخاب بهترین همکاران اجراي این طرح پژوهشي فراخواني توسط سازمان آموزش و پرورش استثنائي کشور و پژوهشگاه تربیت  
بدني و علوم ورزشي انجام شد و از افرادي که داراي تحصیلات مرتبط با این حوزه از جمله رشته علوم ورزشي، رشته کودکان استثنائي،  

شد. افراد متقاضي رزومه خویش را ارسال نموده و در یک جلسه با حضور مدیر    روانشناسي، توانبخشي و .... بودند دعوت به همکاري
و   مدارک  و  انجام  افراد  این  با  مصاحبه  پژوهشي  طرح  اجرایي  ناظر  و  کشور  استثنائي  پرورش  و  آموزش  سازمان  بدني  تربیت  کل 
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استثنائي   ارزیابي شد. در نهایت در هر طرح سازمان  این افراد  هاي مرتبط فرد داراي مدرک تحصیلات تکمیلي در رشته   4توانمندي 
 همکار اصلي در طرح اضافه شدند.   انتخاب و به جمع سه فرد عضو هیات علمي

هاي معتبر دنیا را جستجو نموده و پس از مطالعه اولیه، بهترین در این تحقیق در ابتدا مجري تحقیق کلیه منابع در دسترس در سایت 
حقیق بود را انتخاب نمود. کلیه مقالات براي همکاران طرح که در فراخوان انتخاب شده بودند، ارسال  مقالاتي که مرتبط با اهداف ت

شد، کردند. شیوه تهیه محتوا به این شکل بود که متن مقاله مطالعه ميشد. این عزیزان اقدام به تهیه محتوا از مطالب هر مقاله ميمي
شد، افراد بر اساس منابع انتهاي هر مقاله اقدام به مطالعه تکمیلي نموده و با توجه به  با توجه به محتواي مقاله تیترهایي انتخاب مي

ارجاع شده در متن مقاله، محتوایي غني تهیه مي این متنمطالعه منابع  بعد  بر کردند. در مرحله  ها توسط همکاران اصلي ویرایش و 
 شدند.  اساس هر هدف تحقیق جایابي مي 

 گیرینتیجه
ترین تواني ذهني در سازمان آموزش و پرورش استثنائي ایران از مهمآموزان با کمهداف کلي و جزئي درس تربیت بدني دانش تعیین ا
تواني ذهني است. لذا در این بخش بر اساس مطالعه منابع موجود در این  آموزان با کمهاي تدوین برنامه درس تربیت بدني دانش بخش 

 حوزه اقدام به معرفي این اهداف خواهیم کرد. 
 بزرگسالي به  کودکي از گذار دوره در ذهني تواني کم با افراد در هابیماري و مشکلات کاهش و  سلامت  توسعه -1

تواني ذهني در مقایسه با افراد نتایج تحقیقات انجام شده در دنیا نشان داده اند که سلامت هم در کودکان و هم در بزرگسالان با کم
کننده سلامت،  تري قرار دارد. این نابرابري در سلامت ممکن است ناشي از عوامل اجتماعي تعیین ي در سطح پایینتواني ذهنبدون کم 

مراقبت  به  دسترسي  عدم  سلامت؛  سواد  بودن  پایین  فقر؛  مراقبتمانند  بودن  پایین  یا  و  بهداشتي  با هاي  جمعیت  در  بهداشتي  هاي 
هاي قلبي در افراد با سندرم داون  تواني ذهني ایجاد شود مانند بروز بیماريهاي مرتبط با کمتواني ذهني باشد و یا در نتیجه بیماريکم

 باشد.   
تواني ذهني در مقایسه با همسالان معمولي در حال رشد خود شیوع بیشتري از  ها: کودکان مبتلا به کمتواني ذهني و بیماريارتباط کم

 (.  2010، 1متابولیکي نقش دارد )ریمر و همکاران  -ر بیماري قلبياضافه وزن و چاقي دارند، که در افزایش خط

مشکلات   کودکان  کاهش  در  عروقي  و  با  کم  باقلب  کودکان  ذهني:  نامطلوبي    IDواني  عضلاني  قدرت  و  تنفسي  قلبي  آمادگي  از 
 (.  2001باشند )پیتتي و همکاران، برخوردارند، به علاوه تعداد بسیاري از این کودکان نیز چاق مي

تواني ذهني  میزان مرگ و میر در بزرگسالان با کم  :تواني ذهني و اثرات محافظتي فعالیت بدنيمیزان مرگ و میر در بزرگسالان با کم

(IDsدر مقایسه با افراد عادي جامعه بیشتر است. این افراد  به تعداد زیادي از بیماري )  ها از جمله چاقي، دیابت، بیماري قلبي، بیماري
ي سلامت مؤثر باشد. لذا  تواند در این نابرابري در حیطههاي ذهني زودهنگام مبتلا هستند. همین موضوع ميرواني و بیماريروحي  

را تضعیف کرد ضرورت   IDها خطر مشکلات سلامتي نابرابر در بزرگسالان داراي  ي آنهایي که بتوان به واسطهکارگیري مداخلهبه 
هاي مزمن و افزایش طول عمر در بسیاري از جوامع نشان (.  أثرات محافظتي فعالیت بدني در پیشگیري از بیماري 2020دارد )دیاز،  

 باشد.  ترین ضروریات برنامه درماني و توانبخشي ميها در این جمعیت از مهم(. لذا توسعه این برنامه2020داده شده است )دیاز، 
بیماري بین  جسميارتباط  بیماريهاي  دو  رواني  کمهاي  با  بزرگسالان  کمر  داراي  افراد  ذهني:  عموم  تواني  به  نسبت  ذهني  تواني 

هایي عبارتند بزرگسالان، با فشارهاي بسیار بیشتر و شروع زود هنگام بیماري جسماني و رواني مواجه هستند. پیامدهاي چنین بیماري
پایین کیفیت  بیشتر،  خودکشي  احتمال  میر،  و  مرگ  افزایش  بهرهاز:  کاهش  عملکردي،  اختلال  زندگي،  از  تر  استفاده  افزایش  وري، 

 (. 2015هاي درمان بیشتر )کوپر و همکاران، هاي سلامتي و پزشکي و هزینهمراقبت
 -توان ذهني و رشدي: عملکرد عضلانيعضلاني در کودکان با کم  -تواني ذهني: عملکرد اسکلتينظارت بر سلامت جسمي افراد با کم

قدرت عضلا  شامل  انعطافاسکلتي  و  استقامت  کمني،  به  مبتلا  کودکان  شده،  انجام  تحقیقات  اساس  بر  است.  و  پذیري  ذهني  تواني 
رشدي سطوح پاییني از آمادگي جسماني مرتبط با سلامت را در تمام اجزا نشان دادند. لذا بررسي بهبود عملکرد اسکلتي عضلاني براي  

 (.  2014تواني ذهني و رشدي براي دستیابي به نتایج مطلوب سلامت ضروري است )اسمیت و همکاران، کودکان مبتلا به کم
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عصبي کم  -مشکلات  داراي  افراد  در  ذهني:  تواني  کم  با  افراد  ناهنجاريعضلاني  ذهني  و  تواني  حرکتي  عصبي  کنترل  در  هایي 

 IDازي واحدهاي حرکتي دارند.  ستواني ذهني توانایي کمتري در فعالافراد داراي کم  .هماهنگي عصبي عضلاني گزارش شده است
ميبه  تعریف  ذهن  ناقص  رشد  یا  رشد  در  توقف  وضعیت  یک  عملکردهاي عنوان  بر  بلکه  شناختي،  عملکردهاي  بر  تنها  نه  که  شود 

سازي ارادي در کاهش فعالتواند عامل مهمي  (. سبک زندگي غیرفعال مي2007،  1گذارد )سازمان بهداشت جهاني حرکتي نیز تأثیر مي

 (.  2008، 2جامعه، کمتر فعال هستند )هال و توماسنسبت به افراد عمومي IDسیستم عصبي مرکزي باشد، زیرا افراد داراي 
 ذهني تواني  کم با  افراد در تندرستي بهبود  براي جسماني آمادگي توسعه -2

بیماري خطر  عوامل  احتمال  کاهش  با  جسماني  آمادگي  ابهبود  بروز  خطر  کاهش  متابولیک،  نوجوانيهاي  در  وزن  و   ضافه  )موریرا 
هاي قلبي عروقي مرتبط است و تقویت آمادگي هوازي نیز به نظر  ( خطر کمتر براي بیماري2011، اورتگا و همکاران  2011همکاران  

درکل، اطلاعات موجود در مورد سطح آمادگي جسماني در (.  2009و همکاران    3رسد با بهبود عملکرد شناختي مرتبط باشد )هیلمن مي
کنند تا هاي بدني و رشد حرکتي به محققان و متخصصان بالیني کمک ميتواني ذهني متوسط تا شدید و ارتباط با فعالیتکودکان با کم

 ریزي نمایند. پذیر برنامهمداخلات بهتر را براي افزایش آمادگي جسماني در این جمعیت خاص و آسیب 
یکي از اجزاي آمادگي جسماني  آمادگي قلبي تنفسي  در مقایسه با افراد با رشد معمولي:  تواني ذهنيآمادگي قلبي تنفسي افراد با کم

مرتبط با سلامتي است که به توانایي فرد براي انجام تمرینات عضلاني بزرگ، با حرکاتي پویا و با شدتي متوسط تا شدید در بازه زماني  
ورزشي،    پزشکي  آمریکایي  )کالج  دارد  اشاره  مدت  به 2017طولاني  متغیر  این  بهترین شاخص(.  از  یکي  و  عنوان  کلي  هاي سلامت 

فعالیت بدني مرتبط است که به کاهش  با افزایش احتمال آمادگي قلبي تنفسي شود. سطوح بالايعملکرد کل بدن در نظر گرفته مي 
مي کمک  میر  و  مرگ  ورزشي  خطر  پزشکي  آمریکایي  )کالج  همچنا2017کند  تحقیقات  حال،  این  با  مي (  نشان  با ن  افراد  که  دهد 

(. مشارکت در فعالیت  2017دارند )استن کلیف و اندرسون،   تواني ذهني سطوح پایین آمادگي قلبي تنفسي و فعالیت جسماني کمي کم
افزایشمنظم و ورزش مي  بدني باعث  تنفسي تواند  با کم آمادگي قلبي  افراد  به مزایاي سلامتي،   تواني ذهنيدر  شود. براي دستیابي 

دقیقه در هفته با شدت متوسط یا   300تا    150کنند که حداقل  تواني ذهني توصیه ميهاي فعالیت بدني از جمله افراد با کمدستورالعمل
 دقیقه ورزش شدید هوازي با شدت متوسط تا شدید در هفته یا ترکیبي معادل از فعالیت هوازي انجام دهند. تمرینات هوازي 150تا  75

( تمرینات هوازي را  2017کالج آمریکایي پزشکي ورزشي ) هاي ورزشي متعادل براي ارتقاي سلامتي مؤثر هستند.رنامه براي طراحي ب
کند.  تعریف مي آمادگي قلبي تنفسي هستند هاي عضلاني بزرگ و با هدف بهبودهایي مستمر و ریتمیک که شامل گروهعنوان فعالیتبه 

هاي ورزشي این  هاي تربیت بدني و برنامه هاي تمریني در کلاس بر اساس گزارش محققان این نوع تمرینات یکي از اصلي ترین برنامه 
 افراد باید باشد.  

 تواني کم با افراد  در پایه حرکتي هايمهارت توسعه-3
ميمهارت تشکیل  را  آینده  در  حرکات  اجراي  اساس  و  پایه  دستکاري،  و  حرکتي  توسعه هاي  براي  و  مهارتدهند  حري  کتي  هاي 
-عنوان شاخصهاي حرکتي و دستکاري به (. مهارت2011و همکاران،    4ي ورزشي ضروري هستند )کاپیو ي یک رشتهتر یا ویژهپیچیده

آورد هاي بدني را فراهم ميبخش در فعالیتاند که در نتیجه، امکان مشارکت لذتهاي بدني در نظر گرفته شدههاي تسلط بر مهارت
یافته مهارت حرکتي درشت داراي رابطه معناداري با مهارت حرکتي و فعالیت بدني، خودکارآمدي تعمیم(.  2017و همکاران،    5)کلاوینا 

بدني فعالیت  به  در ورزش نسبت  بازيو شرکت  و  یافته  سازمان  چاقيهاي  و  وزن  اضافه  و  آزاد  به  باشد.  مي  هاي  دستیابي  در  تأخیر 
هاي قابل توجه حرکتي و اختلالات ادراکي، علاوه بر محدودیت  -نقص عملکرد حسيي عطف حرکتي یا مایلسیتوناهاي حرکتي،  نقطه

مشخصه از  انطباقي  رفتار  و  ذهني  عملکرد  کمهاي  در  داراي  است کودکان  ذهني  شاپیرو  تواني  و  اختلال  2002،  6)باتشاو  ازجمله   .)
اجراي حرکات هدفمند، مشاهده ميتواني ذهني  داراي کمعملکردي حرکتي معمول که در کودکان   شود شامل دشواري در شروع و 

کندي ادراکي حرکتي، مشکلات کنترل اندام و کاهش مهارت حرکتي است. احتمالاً این مشکلات حرکتي مانع مشارکت اولیه آنها در  
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)دولوا فعالیت شود  همسالان  توسط  اجتماعي  پذیرش  و  روزمره  زندگي  در  استقلال  تحصیلي،  عملکرد  در  روزانه،  همکاران،    1هاي  و 
(، علاوه بر این، ممکن است این تجربیات ناموفق در اوایل دوران کودکي رشد اجتماعي و عاطفي را مادامي که این کودکان بالغ  2004

شوند بیشتر به تأخیر بیاندازد. بنابراین، درمان مؤثر در اوایل دوران کودکي به منظور تقویت عملکردهاي حرکتي در تسهیل ادغام در  مي
 (.  2005هاي آتي بر جامعه از اهمیت بالایي برخوردار است )ووانگ و نیو، درنگ و هزینه زندگي روزمره و کاهش مسئولیت بي 

تواني ذهني نه تنها بر عملکردهاي شناختي، بلکه بر عملکرد حرکتي مانند زمین خوردن نیز  کم  :تواني ذهنيتعادل در افراد با کمبهبود  

تواني ذهني، بالاخص بزرگسالان جوان  (. زمین خوردن یک اتفاق مهم براي افراد با کم2007بهداشت جهاني،    گذارد )سازمانتأثیر مي
توانند تعادل را در این افراد  هاي ورزشي، و همچنین تمرینات تعادلي و قدرتي، مي تواني ذهني است. مشخص شده است که برنامهبا کم

   (.2012و همکاران،  2تواني ذهني کاهش دهند )انکلار افزایش داده و در نتیجه احتمال زمین خوردن را در بزرگسالان با کم

دارند. این مشکلات    چندین اختلال تعادل و راه رفتن تواني ذهنيکم افراد مبتلا به   : بهبود عملکرد قامتي در افراد با کم تواني ذهني

اختلال در تعادل قامتي مل خطرساز براي افتادن شناخته مي شوند.  طور که قبلاً بررسي شده است یکي از عواتعادل و راه رفتن همان
علاوه بر این،  شود.  هاي دهلیزي توضیح داده ميتواني ذهني با نقص در  بینایي، مشکل در برخي حواس و وروديدر افراد مبتلا به کم

کم به  مبتلا  افراد  از  ذهنيبرخي  مي  تواني  رنج  خود  مرکزي  عصبي  سیستم  در  ناهنجاري  چندین  ادغام  از  بر  است  ممکن  که  برند 

تواني ذهني در سنین مختلف در تحقیقات مختلفي  ورزش بر تعادل قامتي افراد مبتلا به کم اثر مفید    .هاي حسي تأثیر بگذاردورودي
هاي ذهني بعد از برنامه تواني  مورد بررسي قرار گرفته است. در این زمینه، نشان داده شده است که تعادل پویا بزرگسالان مبتلا به کم

( بهبود یافته است. علاوه بر این مشخص شده است که  2012و همکاران،    3آموزشي ژیمناستیک ریتمیک و رقص یوناني )تسیماراس
(. به  2013و همکاران،    4تمرینات قدرتي یکي از کارآمدترین مداخلات براي بهبود تعادل قامتي در افراد با رشد معمولي است )ریتسپسو 

 تواني ذهني پس از شش ماه برنامه تمرین قدرتي گزارش شده است.  طور مشابه، بهبود تعادل قامتي در بزرگسالان مبتلا به کم
رابطهرابطه رشد مهارت افراد در حال رشد عادي،  بهره هوشي: در  و  )مایلستونهاي حرکتي  نقاط عطف حرکتي  بین کسب  هاي  اي 

 (.  2007و همکاران،  5مشاهده شده است )موراي  53و  26، 8در سنین حرکتي( و عملکرد شناختي متعاقب آن 
هاي  هاي سازنده« مهارتدهنده »بلوکهاي حرکتي بنیادي نشانتواني ذهني: مهارتهاي حرکتي بنیادي در افراد با کمبهبود مهارت

هاي ها یا تمرین ورزشي ضروري است. معمولاً سه دسته از مهارتحرکتي خاص است که براي فعال بودن جسماني، شرکت در بازي 
قرار گرفته تاکید  تحقیقي مورد  ادبیات  بنیادي در  توپي، مهارت( مهارت1اند: )حرکتي  یا مهارتهاي  هاي کنترل شي هاي دستکاري 

پرتاب کردن(. ) و  توپ، ضربه زدن  )( مهارت2)مانند گرفتن  و  پریدن(؛  و  رفتن  راه  )مانند  ت( مهارت3هاي حرکتي  ثبات هاي  یا  عادل 
-هاي مهارت(. این سه دسته مهارت حرکتي معمولاً با آزمون2018همکاران،    و  6قامتي )مانند خم شدن و تعادل روي یک پا( )لوگان

هاي  گیري چند بعد مهارتهاي حرکتي بنیادي( یا چند بعدي )مثلاً اندازهگیري تنها یکي از مهارتبعدي )یعني اندازههاي حرکتي تک
هاي حرکتي تمرکز گرا( و یا نتیجه )روش محصول محور( مهارتها بر کیفیت )یعني فرآیندشوند. این تست حرکتي بنیادي( ارزیابي مي 

عنوان یک عامل مؤثر در کاهش سطح فعالیت بدني در  ( به FMSهاي حرکتي بنیادي )(. کاهش مهارت2018دارند )لوگان و همکاران،  
نیاز براي شرکت در بازي،  هاي حرکتي پایه اغلب به یي شده است. مهارت تواني ذهني شناساکودکان با کم عنوان حرکات اولیه مورد 

ضوع یک رابطه دو طرفه دارد و از طریق افزایش مشارکت در فعالیت بدني، کودکان شوند. این موتمرین و ورزش در نظر گرفته مي 
 (.  2001و همکاران، 7هاي حرکتي بنیادي دارند )اوکلي فرصت بیشتري براي توسعه مهارت

 ذهني تواني کم با  افراد در حرکتي سواد  توسعه -4
به  اندام  تناسب  بر  به جاي تمرکز  انواع مؤلفه سواد حرکتي  بر  بدني در  عنوان یک عامل منفرد در سلامت،  براي فعال بودن  هایي که 

هاي حرکتي اساسي و  در انجام مهارت ني ذهني و رشديتواکم بسیاري از کودکان مبتلا به  .کندطول زندگي ضروري هستند تأکید مي
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ها در سنین بالاتر نسبت به کودکان با رشد معمولي مشکل بیشتري دارند. یک رابطه قوي بین  پیشرفت به سمت تسلط بر این مهارت
رشد شایستگي حرکتي و سطوح آمادگي جسماني در دوران کودکي و نوجواني وجود دارد. همچنین سطوح آمادگي جسماني و چاقي نیز 
است   گزارش شده  نوجواني  دوران  در  بدني  فعالیت  شایستگي حرکتي و سطوح  بین  رابطه  نیز  مقالات  برخي  در  و  بوده  رابطه  داراي 

هایي براي کودکان مبتلا  رسد فراهم کردن فرصتها، به نظر مي (. با توجه به رابطه متقابل بین این متغیر2013و همکاران،    1)رودریگز
تواني ذهني و رشدي براي توسعه شایستگي حرکتي و بهبود سطوح آمادگي جسماني در دوران کودکي و بالا بردن مشارکت در  کم  به

 (. 2016و همکاران،  2تواند نتایج بلند مدت سلامت را داشته باشد )کاتوزو فعالیت بدني مي 
هاي ذهني و رشدي علاوه بر اینکه نسبت به همسالان خود فعالیت بدني کمتري دارند، از آمادگي جسماني تواني کودکان مبتلا به کم

هایي که براي مشارکت هاي حرکتي اساسي مشکل بیشتري دارند. سواد حرکتي بر انواع مؤلفه تري برخوردارند و در انجام مهارتپایین
به کم مبتلا  دختران  و  پسران  دارد.  تأکید  هستند،  بدني ضروري  فعالیت  ذهنيتوانيدر  برنامه   هاي  در  شرکت  از  پس  رشدي  هاي و 

هاي قابل توجهي در ظرفیت هوازي و همچنین قدرت و استقامت عضلاني نشان مي دهند و علاوه بر  فعالیت بدني و ورزش پیشرفت
براي    هاي حرکتي اساسي، عوامل مهميافزایش سطح آمادگي جسماني، داشتن شایستگي و اعتماد به نفس براي انجام انواع مهارت

هاي ذهني و تواني العمر در فعالیت بدني و حفظ وزن سالم براي این افراد است. براي اینکه کودکان مبتلا به کمترویج مشارکت مادام
برنامه  در  تا  شود  داده  فرصت  آنها  به  باید  یابند،  بهبود  آموزشرشدي  که  کنند  شرکت  یادگیري  هایي  و  ترویج  براي  را  فردي  هاي 

 دهد.ه و موفق ارائه ميتجربیات سرگرم کنند
 ذهني  توانيکم با افراد در بدني  فعالیت سطح افزایش -5

(.  2007فعالیت بدني در کاهش بسیاري از مشکلات سلامتي و همچنین در بهبود سلامت رواني اهمیت دارد )سازمان بهداشت جهاني،  
بیماري از  وسیعي  طیف  با  بدني  فعالیت  انجام  و  عدم  آرتروز  استخوان،  پوکي  و  خون  فشار  چاقي،  سرطان،  دیابت،  مانند  مزمن  هاي 

 (. 2002و همکاران،  3هاي قلبي عروقي مرتبط است )چاکراوارثي بیماري
تواني ذهني در معرض خطر بیشتر  هاي بدني در کودکان و نوجوانان نشان داده است که کودکان با کم بررسي سطح و میزان فعالیت

که کودکان مبتلا به سندرم داون با خواهر و برادرهاي سالم  اضافه وزن و چاقي هستند. هنگامي کاهش فعالیت بدني و افزایش میزان  
نتایج تحقیقات   بر اساس گزارش  بود.  بالاتر  آنها  بدني در  توده  آنها کمتر و سطح شاخص  بدني در  خود مقایسه شدند، سطح فعالیت 

با کم نوجوانان  و  بدني در کودکان  فعالیت  میزان  و  است که سطح  این حوزه مشخص شده  قابل  انجام شده در  به طور  تواني ذهني 
ها در دختران از پسران کمتر بوده و با افزایش سن، کاهش تواني است که این فعالیتاي کمتر از کودکان و نوجوانان بدون کمملاحظه

مي هلند،بیشتري  و  )فیلیپس  کم2011یابد  با  کودکان  بد(.  کودکان  به  نسبت  ذهني  کمتواني  به  ون  بیشتري  میزان  به  ذهني  تواني 
تواني پردازند و فعالیت بدني کمتري دارند.  مسائل بهداشتي مرتبط با چاقي در کودکان داراي کمتماشاي تلویزیون و یا کار با رایانه مي
تواني شناختي و ورزشي ادراک  هاي روزمره زندگي، خستگي، درد، انزواي اجتماعي، افسردگي و کمشامل مشکل در مشارکت در فعالیت

تواني باید به انجام فعالیت بدني  کنند که کودکان داراي کمالمللي توصیه ميهاي بین(. سازمان2007باشد )ریمر و همکاران،  شده مي
 ترغیب شوند.  

 ذهني  توانيکم با افراد در اجرایي عملکرد بهبود -6
براي عملکرد    (EF)دهند. کارکردهاي اجرایي  ا در عملکرد اجرایي نشان مياغلب اختلالاتي ر  (ID)تواني ذهنيکودکان داراي کم

دانشگاه   کودک  رشد  )مرکز  هستند  مهم  بسیار  زندگي  طول  در  پیشرفت 42011هاروارد،کودکان  و  مدرسه  آمادگي  با  اغلب  آنها   .)
فعالیت   یک رابطه مثبت بین  تحصیلي، سلامت جسماني، موفقیت در کار، عملکرد اجتماعي و کیفیت زندگي مرتبط هستند. همچنین

(. محققین بر این باور هستند که صرف زمان بیشتر در سطح فعالیت بدني متوسط،  2015وجود دارد )دیاموند،   عملکرد اجرایي بدني و
رزش به  علاوه بر این، بر اساس این نتایج مشخص است که و  .همراه خواهد بود با نتایج بهتر در عملکرد اجرایي  MVPAشدید و

(. یکي دیگر از  2003بخشد )کولکام و کرامر،بهبود مي  عملکرد اجرایي ها، به ویژهطور گسترده عملکرد شناختي را در تعدادي از حوزه 
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جلسهحوزه تک  حاد/  ورزش  تأثیرات  به  مربوط  است  کرده  جلب  خود  به  را  زیادي  توجه  که  تحقیقاتي  چند هاي  مزمن  ورزش  و  اي 
برهفته اجرایي اي  جلسه عملکرد  تک  تمرینات  اتمام  از  پس  بلافاصله  مثبت  اثرات  مدتاست.  طولاني  تمرین  از  پس  و  در  اي  تر 

تواني ذهني رابطه  کم اند مورد تأیید قرار گرفته است. چندین مطالعه بر روي کودکان مبتلا بهکودکاني که به طور معمول رشد کرده
همک و  )چن  حاد  ورزش  اجرایي،  عملکرد  بین  )رینگنباخ 2013اران،  مثبتي  کردند  پیدا  مدت  طولاني  ورزش  همچنین  و  و   1( 

 (.  2014همکاران،
 بدني تربیت  درس هايبرنامه  طریق از  ذهني توانکم با افراد در  انگیز  بر چالش رفتارهاي کاهش -7

ترین شکل از رفتارهاي چالش برانگیز  شامل  ( است. رایجIDتواني ذهني )رفتارهاي چالش برانگیز یک مشکل اساسي در افراد با کم
( )  7پرخاشگري  مخرب  رفتار   ،)%4-5  ( خود  به  آسیب  و  مي   %4(  مي %(  برانگیز  چالش  رفتارهاي  براي  باشد.  جدي  عوارض  توانند 

ي،  توان به تداخل در رشد، کیفیت زندگي، مشارکت اجتماعتواني ذهني به همراه آورند که از این میان ميکودکان و بزرگسالان با کم
مصرف بیش از حد   دهند تمایل به آسیب جسماني و حتي مرگ اشاره کرد. همچنین این افراد که رفتارهاي ناهنجار از خود نشان مي

زا و از نظر  دارند را بسیار استرس  پنجه نرم کردن با افرادي که داراي رفتارهاي چالش برانگیز وگران دستدارو دارند. خانواده و درمان

در مقایسه با افراد عادي سه تا پنج برابر بیشتر در معرض خطر نشان دادن رفتارهاي چالش   ID افراد مبتلا به دانند.  عاطفي دشوار مي

متغیر    %19تا    %10بین   ID برانگیز در افراد مبتلا به (. میزان برآورد شده شیوع رفتارهاي چالش2011  ،)امرسون و انفیلد برانگیز هستند
برانگیز براي نشان دادن رفتارهاي غیرعادي و بي نظم مانند رفتارهاي کلیشه  (. اصطلاح رفتار چالش2001ن،  است )امرسون و همکارا 

(. در مطالعاتي 2011شود )امرسون و اینفلد، فعالي استفاده مياي، رفتارهاي آسیب زننده به خود، رفتارهاي پرخاشگرانه یا مخرب و بیش 

عنوان مثال در یک  برانگیز یافت شده است به تحرکي و رفتار چالشانجام شده است، ارتباط معناداري بین بي ID که با افراد مبتلا به
( به این نتیجه رسیدند که یک همبستگي مثبت قوي و ثابت بین شرکت در یک برنامه  1993هال و چانگ )هال،    -کار مروري، گابلر

نیز   ID توضیحاتي در مورد اثرات ورزش که ممکن است براي افراد مبتلا به  وجود دارد. ID ورزشي و تغییر در رفتارهاي افراد مبتلا به
وجود داشته باشد عبارتند از احساس تسلط و کارایي بیشتر افراد پس از ورزش، افزایش توجه شرکت کنندگان در طول مداخله، خستگي  

هاي عصبي مغز مانند اندورفین، سروتون، نوراپي نفرین  و تغییر سطوح  انتقال دهنده ناشي از فعالیت بدني، تنظیم برانگیختگي با ورزش 
 و دوپامین ناشي از ورزش. 

   ذهني توانيکم با  آموزان  دانش بدني ترکیب بهبود-8

به کم دارند،  کودکان مبتلا  از چاقي  بالایي  از کودکان    5/45تواني ذهني و رشدي شیوع  داون    16تا    8درصد  به سندرم  ساله مبتلا 
به طوري که  وزن طبقه   عنوان اضافهبه  بدني نامناسبي دارند،  نیز ترکیب  اوتیسم  به اختلال طیف    34بندي مي شوند. کودکان مبتلا 

کودکان   به   11تا    6درصد  طبقه ساله  وزن  اضافه  داراي  یا  چاق  ميعنوان  داده بندي  اساس  بر  بهشوند.  طرح دستهاي  از  هاي آمده 
به مبتلا  که  جواناني  در  چاقي  و  وزن  اضافه  شیوع  سالم،  ورزشکاران  رشدي کم  غربالگري  و  ذهني  سنین   تواني  به  رسیدن  با  بودند، 

در   حدودي  تا  بدني  فعالیت  مداخلات  که  است  شده  مشخص  حوزه  این  در  گرفته  انجام  مطالعات  اساس  بر  یافت.  افزایش  نوجواني 
توده بدني، نظیر  تغییرات وزن بدن و ترکیب  بر حسب کیلوگرم وتحریک  ( مؤثر 2014محیط دور کمر )مایانو و همکاران،    ي چربي 

به  احتمالاً  علاوه،  به  داراي  است.  جوانان  بین  در  وزن  کاهش  تحریک  در  بخشي  چند  مداخلات  و    IDکارگیري  )مایانو  باشد  مؤثر 
 (. 2014همکاران،

 ذهني تواني کم با  افراد در روان سلامت بهبود -9
هستند. درصد( نسبت به جمعیت عمومي   50تا    30تواني ذهني به طور قابل توجهي داراي مشکلات سلامت رواني بیشتري )افراد با کم
سنجید تواني ذهني در بریتانیا مي ( در یک پیمایش در مقیاس بزرگ که سلامت روان را در جوانان داراي کم2008هاتون )امرسون و 

تواني آنها نیست، بلکه صرفاً به این دلیل است که نسبت به  کمدریافتند که سطوح بالاي مشکلات سلامت روان در این جمعیت نتیجه  
برانگیزتر قرار دارند. علاوه براین، انزواي  هاي خانوادگي چالشدیگران به احتمال بیشتري در معرض خطر فقر، طرد اجتماعي و محیط 

تواني ذهني منجر به کاهش کیفیت زندگي در این افراد شده است.  هاي حمایت اجتماعي ضعیف در افراد با کماجتماعي ناشي از شبکه 
برانگیز  پذیر نمودن فرد در مقابل شرایط چالشاند که منابع درون فردي و محیطي ضعیف با آسیبها نشان دادهدر این زمینه پژوهش
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آنان همراه است.  شود که با افت کیفیت زندگي در  نفس و افزایش بالقوه سطح استرس در این افراد ميمحیط، منجر به کاهش عزت 
تواني ذهني است، به نحوي که نتایج مطالعات محدودي که در این  حوزه ورزش داراي پتانسیل بالایي براي ارتقاي سلامت افراد با کم

عنوان  ( ارتقاي سلامت جسماني )به 1اند: )تواني ذهني برشمردهبراي افراد با کمزمینه انجام شده مزایاي زیر را مشابه جمعیت عمومي 
هاي حرکتي درشت؛ افزایش آمادگي جسماني و استقامت؛ ارتقاي سطوح مهارت و افزایش مثال افزایش ظرفیت هوازي؛ بهبود مهارت

عنوان مثال افزایش خودپنداره؛ تصویر بدن؛ درک خودکارآمدي؛ اعتماد به ( ارتقاي سلامت روانشناختي )به 2تعادل و قدرت عضلاني(؛ )
زندگ کیفیت  رضایت؛  )نفس؛  و  پرخاشگري(  مانند  ناسازگار  رفتارهاي  کاهش  و  )به3ي  اجتماعي  بهبود سلامت  افزایش  (  مثال  عنوان 

 (.  2011صلاحیت اجتماعي؛ محبوبیت و سطح بالاي رضایت والدین( )بارتلو و کلین، 

  (ID)ذهني توانيکم با افراد اجتماعي -رواني رشد -10

توانند قابل اعتماد و توانمند در همکاري باشند، که برخي ميمتفاوت است. در حالي (ID) تواني ذهنياجتماعي افراد با کم  -رشد رواني
هاي اجتماعي و عاطفي داشته باشند. با توجه به این دسته  هایي در پاسخگویي مناسب به موقعیت برخي دیگر ممکن است محدودیت 

توانایي شناختي و اجتماعي آنها توسط محققین این حوزه توصیه شده  مشکلات در افراد با کم تواني ذهني، مداخلات اولیه براي تقویت  

ضروري است   ID است. مربیان تربیت بدني معتقدند که مداخلات اولیه براي کمک به رشد اجتماعي و عاطفي در کودکان مبتلا به
هایي با هدف دستیابي به آمادگي عنوان محصول جانبي برنامه (. محققان مختلفي مزایاي رواني اجتماعي را به 2013)بلاک و همکاران،  

هاي فراگیر  مورد بحث قرار داده اند. البته بیشتر این مطالعات در محیط ID هاي ورزشي براي بزرگسالان مبتلا بهجسماني و مهارت
در کاهش خود تحریکي و  تواند تأثیر مثبتي مي  ارائه مداخلات ورزشي  دهد کهانجام شده اند. نتایج برخي از مطالعات همچنین نشان مي

 .داشته باشد رفتارهاي هیجاني در کودکان مبتلا به اتیسم
 ذهني توانيکم  با افراد  در زندگي سبک اصلاح -11

شود، بنابراین استفاده از تواني ذهني مياز آنجا که عدم تحرک بدني، چاقي و اضافه وزن باعث مشکلات جدي سلامتي در افراد با کم
ها استفاده از  تواني ذهني ضروري است. یکي از این راههایي جهت ارتقاء فعالیت بدني و ایجاد عادات غذایي سالم براي افراد با کمروش

مداخلات مبتني براي تغییر سبک زندگي در این افراد است. مداخلات مبتني بر تغییر سبک زندگي، مداخلاتي مبتني بر تغییر سبک  
شود. اثربخشي مداخلات مبتني بر تغییر سبک زندگي بر مدیریت وزن در  ف مدیریت وزن انجام مي فعالیت بدني و تغذیه است که با هد 
 ( مورد بررسي و تأیید قرار گرفته است.  2016هاورکمپ، تواني ذهني )اسکات و هر دو گروه افراد عادي و افراد با کم

 ذهني تواني  کم با افراد در زندگي هايمهارت آموزش -12

شوند که به عملکرد موفق و مستقل یک فرد در بزرگسالي ها یا وظایفي در نظر گرفته ميعنوان »مهارتهاي زندگي معمولاً بهمهارت
افراد کمکنند«. مهارتکمک مي براي موفقیت  از محققان  به ویژه دانش هاي زندگي توسط بسیاري  از مدرسه،  آموزان  توان در خارج 

کم )داراي  ذهني  مه IDتواني  بسیار  مي (  ارزیابي  مهارتم  بر  فعلي  تأکید  حال،  این  با  در  شوند.  گذشته  دهه  چند  طي  زندگي  هاي 
دادهبرنامه  گزارش  محققان  است.  یافته  کاهش  مدارس  درسي  مهارتهاي  از  آموزشي  تمرکز  که  زماني  از  که  به  اند  زندگي  هاي 
دادند  مهارت ترجیح  محققان  این،  بر  علاوه  است.  یافته  افزایش  افراد  این  در  تحصیل  ترک  نرخ  است،  کرده  تغییر  تحصیلي  هاي 
تواني  دانش  افراد داراي کم  براي  از مدرسه  نتایج پس  نهایت،  از مدرسه متمرکز شوند. در  به زندگي پس  براي آموزش بیشتر  آموزان 

نشان مي  است، که  تواني  بدون کم  از همسالان  بدتر  آموزش کافي  همچنان  رویکرد  از  فعلي دور  و مهارتدهد سیستم  زندگي  هاي 
آموزان براي موفقیت در  هاي آکادمیک مورد نیاز دانشهاي علمي و آکادمیک طراحي شده است. معلمان باید مهارتبیشتر براي آموزش

هاي زندگي )مانند زندگي مستقل، زندگي روزانه، مسائل مالي( اصلاح کنند تا بعد از  یک ارزیابي کلي در مقیاس بزرگ را با ارائه مهارت 
 (. 2005مدرسه در شغل و زندگي مستقل موفق باشند )هوور و پاتون، 

 گیریبحث و نتیجه 
بایست در درس تربیت هایي هستند که ميهدف، مهمترین گزینه  12در مجموع بررسي مطالعات انجام شده در این حوزه نشان داد  

تواني ذهني در دوره گذار از کودکي وسعه سلامت در افراد با کمبدني مدارس استثنائي کشور مورد توجه قرار گیرند. این اهداف شامل ت
مهارت توسعه  تندرستي،  بهبود  براي  جسماني  آمادگي  توسعه  بزرگسالي،  رفتاربه  بهبود  و  حرکتي  سواد  توسعه  پایه  حرکتي  هاي هاي 

چالش رفتارهاي  کاهش  اجرایي،  عملکرد   بهبود  بدني،  فعالیت  سطح  افزایش  طریق  حرکتي،  از  ذهني  توان  کم  با  افراد  در  برانگیز 
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روانيبرنامه  رشد  روان،  سلامت  بهبود  بدني،  ترکیب  بهبود  بدني،  تربیت  درس  آموزش    -هاي  و  زندگي  سبک  اصلاح  اجتماعي، 
هدف جزو اهداف اختصاصي برنامه درس تربیت بدني در مدارس سازمان   12باشد. این تواني ذهني ميهاي زندگي در افراد با کممهارت

استثنائي براي دانش تربیتي و آموزشي خاص که ماهیت درس  آموزان با کمآموزش و پرورش  بر اهداف  تواني ذهني است که علاوه 
مندي ایشان از فواید این درس مورد نظر  آموزان استثنائي و بهرهتواند در بهبود رشد چند جانبه دانش دهد، مي تربیت بدني را تشکیل مي 

ریزي براي این موارد، آموزشي هدفمند و دانش محور را در سازمان آموزش و پرورش استثنائي کشور ایجاد نماید. قرار گرفته و با برنامه 
عنوان چشم انداز اجراي  آموزان انجام شده و به ترین مطالعاتي است که در سطح دنیا در خصوص این دانش این اهداف برگرفته از جدید

  .شده اند  هاي درس تربیت بدني معرفيبرنامه 
میزان  در  افراد  این  کشور  استثنائي  مدارس  ورزش  حوزه  سیاستگذاران  و  بدني  تربیت  درس  مربیان  بالاخص  و  حامیان  و  مراقبین 

داراي   بزرگسالان  مهمي   IDمشارکت  نقش  بدني  فعالیت  برنامه در  در  آنها  مشارکت  در  اصلي  مدیران  عمدتاً  و  تفریحي  دارند  هاي 
توانند عمل کنند. این افراد ممکن است  عنوان تسهیل کننده و مانع، هر دو، در ترویج فعالیت بدني مي باشند. با این حال مراقبین به مي

هایي نظیر حمل و نقل، حمایت مالي و تامین منابع فراهم کنند. علاوه بر این، روشن شده حمایت لازم را به منظور مشارکت در فعالیت

در فعالیت بدني و    IDها و الگوسازي در تعدیل میزان مشارکت افراد داراي  مانند ادراکات، نگرش است که عوامل مرتبط با مراقبین ه
کم داراي  افراد  سلامت  ارتقاي  در  باید  که  اشخاصي  از  آندسته  متأسفانه  باشد.  مؤثر  بدني  تربیت  درس  بیشتر بالاخص  تواني 

گذاري نمایند، نظیر معلمان تربیت بدني، پرستاران و پزشکان، ممکن است بتوانند منفعل و غیرفعال بودن بزرگسالان را تشویق  سرمایه
 سازد. و تقویت نمایند و این موضوع نقش توسعه دانش در این زمینه را روشن مي

با محقق همکاري داشتند این طرح پژوهشي  از همه عزیزاني که در  امید داریم مطالب و محتواي   ،در پایان ضمن تشکر و قدرداني 
ده بتواند به افزایش و ارتقاء دانش مربیان و معلمان ورزش و تربیت بدني کشور و بالاخص سازمان آموزش و پرورش استثنائي  تولید ش

 را براي بهبود سیاستگذاري در این زمینه براي مدیران دلسوز این سازمان فراهم نماید. کمک نموده و راهکارهاي علمي 
 این تحقیق بیشترین تأثیر را در صورتي خواهد داشت که محتواي تولید شده در اختیار مخاطبان قرار گیرد.  
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آموزان دارای  ارزیابی و رویکرد برنامه های درسی دانش تشخیص،  مطالعه تطبیقی وضعیت  

 اختلال طیف اتیسم در ایرلند و ایران 

 

 
 2زهره کاظمي ،1صدیقه کاظمي 

 
 

 چکیده 

هدف از این پژوهش مطالعه تطبیقي روند تشخیص و ارزیابي و رویکرد برنامه هاي درسي دانش آموزان داراي اختلال طیف 
اتیسم در ایران با کشور ایرلند بود. روش مطالعه از نوع مطالعه کیفي با رویکرد تطبیقي بود و شیوه تجزیه و تحلیل داده ها بر 

نشان داد که در هر دو کشور تقریبا در سه دهه گذشته، تحولاتي در    هااساس روش چهار مرحله اي بردي انجام گرفت. یافته 
راستاي توسعه فراگیرسازي و حضور دانش آموزان داراي نیازهاي ویژه در مدارس عادي پدید آمده است. اما در ایرلند، ساختار  

مندتري نسبت به ایران براي تشخیص و ارزیابي کودکان و بزرگسالان داراي اختلال طیف اتیسم وجود دارد گرچه هر  نظام
دو کشور با کمبود نیروي متخصص، ضعف زیرساخت ها و افزایش تقاضا مواجه هستند. در ایرلند، نظام عمومي سلامت و 
بهداشت پاسخگوي متقاضیان در بخش دولتي جهت ارزیابي و تشخیص است. ارزیابي نیازها جهت پوشش خدمات، بر مبناي  

رویک و  اي  چندرشته  در ارزیابي  استثنایي  پرورش  و  آموزش  ایران  در  است  نگر  کل  و  محور  آموز  دانش  درسي  برنامه  رد 
غربالگري و سنجش بدو ورود به مدرسه براي همه کودکان با و بدون اختلال طیف اتیسم، غربال اولیه را انجام مي دهد و  
کودکان مشکوک به اتیسم وارد مراحل ارزیابي تخصصي مي شوند. سپس بر اساس سطح اختلال و میزان حمایت ها در دو  
به   باشند  داشته  زیاد  بسیار  به حمایت  نیاز  که  در صورتي  و  شوند  مي  جایدهي  اتیسم  کودکان  ویژه  مدارس  در  اول  سطح 
بهزیستي معرفي مي شوند. در ایران به تازگي کمیته ویژه اتیسم در حال شکل گیري است و برنامه درسي نیازمند بازنگري و  

ایجاد مدارس دوستتدوین براس ایرلند در  نیازهاي دانش آموز است. تجارب کشور  دار اتیسم توسط موسسات خیریه و  اس 
 چالشها و توفیق هاي هر دو کشور نکات قابل توجهي براي برنامه ریزان این حوزه دارد.  

 
 
 

کلیدی: تطبیقی،  کلمات  اختلال    مطالعه  دارای  آموزان  دانش  درسی،  های  برنامه  رویکرد  ارزیابی،  و  تشخیص 
 طیف اتیسم 

 
 سنده مسئول: استادیار گروه علوم تربیتي، پردیس شهید هاشمي نژاد مشهد، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران. نوی  1

 کارشناس ارشد مشاوره خانواده، مربي امور تربیتي آموزش و پرورش، استان خراسان رضوي، مشهد.  2

http://csdeo.ir/uploads/research/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%2010.pdf
http://csdeo.ir/uploads/research/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%2010.pdf
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 مقدمه 
( تایید دارد که هر کودکي حق دارد در یک نظام آموزشي 2017،  1994،  1کنفرانس جهاني آموزش و پرورش با نیازهاي ویژه )یونسکو

و در همه جنبه یادگیري خود حمایت شود  تمایل منظم گنجانده شود، در  اکنون  راستا،  زندگي مدرسه مشارکت کند. در همین  از  ها 
آموزان داراي معلولیت در نظام آموزشي اصلي و عادي به دور از جداسازي افراد داراي نیازهاي ویژه از  اي براي گنجاندن دانش فزاینده

(، نقطه شروع 2021)  3فوئنتس -اورتگا و رودریگز-(. به گفته گالیگو2021،    2، پرین، روهمر و دسومبري همسالان آنها وجود دارد )جري
آموزان استوار باشد. در این  باشد که بر اصول برابري، عدم تبعیض و توجه به نیازهاي دانش   هاي آموزشي فراگیرتردر این معنا باید نظام 

هاي شمول آموزشي را براي  راستا، براي بیش از دو دهه، کشورهاي عضو کنفرانس جهاني آموزش و پرورش با نیازهاي ویژه، سیاست 
هاي اجتماعي  هاي کافي از عملکرد تحصیلي و مهارت( با ارزیابي2019، 4آموزان )کوئینترو و همکاراننشیني و طرد دانشکاهش حاشیه
هاي مختلفي از محیط مدرسه وجود دارد که  ها، جنبه کنند. با این حال، علیرغم این تلاش مندي از مزایاي عمده اجرا مي به منظور بهره

را دشوار مي افزایش قابل توجهي در دانش کند.هنوز فراگیرسازي کامل  تربیت   تعلیم و  اندرکاران  آموزان  در چند سال گذشته دست 
( یک ناتواني  ASD)     7(. اختلال طیف اوتیسم 2013،  6؛ لیندسي و همکاران 2010،  5مبتلا به اتیسم گزارش کرده اند )مرکز اتیسم ژنو

به نقص عصبي رشدي است که زودهنگام ظاهر مي  بیاني، و  شود که منجر  تعامل، اختلالات زبان دریافتي و  ارتباط اجتماعي و  هاي 
رفتارهاي حسي  تکراري مي-همچنین  یا  و همکارانحرکتي محدود  )سان  بیرد 2013،  8شود  و  السباق  لرد،  اختلال طیف 2018،  9؛   .)

ا مشکلاتي در ارتباط )به  ( که ب2010،  10( یکي از شایع ترین اختلالات عصبي دوران کودکي است )انجمن اتیسم کاناداASD)  اتیسم
عنوان مثال، تاخیر یا عدم رشد زبان(، رشد اجتماعي )یعني عدم رشد روابط با همسالان، اختلال در رفتار غیرکلامي( ، رفتار تشریفاتي و 

آمریکا  روانپزشکي  )انجمن  شود  مي  تغییرمشخص  برابر  در  آسپرگر 2012،  11مقاومت  سندرم  اتیسم،  شامل  ناهمگن  اختلال  این   .)12  ،
اتیسم بسیار پیچیده است و   13اختلال تجزیه کننده دوران کودکي  نافذ رشد است. علت اختلال طیف  از اختلال  و شکل نامشخصي 

هنوز به طور کامل مشخص نشده است. بنابراین، هنوز اقدامات قابل توجهي براي تولید رویکردهاي رفتاري و درماني موثر مورد نیاز  
(.  2022،  14شود )ووهاي ویژه بیشتر براي بهبود علائم اختلال طیف اتیسم استفاده مي اولیه و آموزش   است. در حال حاضر مداخلات

گیرد و این  نفر یک نفر تحت تأثیر اختلال طیف اتیسم  قرار مي   100دهد که از هر  ( نشان مي 2016)  15انجمن ملي اتیسم انگلستان
گذارد« تعریف  بیماري را به عنوان »ناتواني رشدي مادام العمر که بر نحوه ارتباط و ارتباط فرد با سایر افراد و نحوه تجربه آنها تأثیر مي 

تفاوت مي و  مشکلات  با  اتیسم   طیف  اختلال  فعالیتکند.  رفتارها،  ارتباطات،  اجتماعي،  تعامل  در  محدود  ها  و  تکراري  علایق  و  ها 
هاي پردازش حسي از  اد مبتلا به اختلال طیف اتیسم  نیز تفاوت(. بسیاري از افر16،2013شود )انجمن روانپزشکي آمریکامشخص مي

از حد حسي  بیش  یکپارچگي حسي  18حساسیتي، کم17جمله حساسیت  تجربه مي   19و مشکلات  )بوجداشینا را  و  ؛2006،  20کنند  لیکام 
هاي تعیین کننده اختلال طیف اتیسم به خوبي تثبیت شده است، این نکته مهم است که هر ( . در حالي که ویژگي2007،  21همکاران

 
1 UNESCO 

2 Jury, Perrin, Rohmer, & Desombre 
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16 American Psychiatric Association 
17 Sensory hyper-sensitivity  

18 Hypo-sensitivity 

19 Problems with sensory integration 
20 Bogdashina 

21 Leekam et al. 



 

860 

به   این اختلال که منجر  این، در حالي که علائم اصلي  بر  او منحصر به فرد است. علاوه  بر  اتیسم  تأثیر اختلال طیف  فرد در نحوه 
د  شود، شناسایي شده وجود دارد ، نقاط قوت و علایق هر فرد داراي اختلال هم باید شناسایي شود، زیرا این موارنیازهاي فردي مي

(. با افزایش تعداد کودکان مبتلا به اختلال طیف  2012،  1اغلب نقطه شروعي براي توسعه مداخلات فردي هستند)وایتمیر و همکاران 
کلاس در  خدمات  براي  تقاضا  آلسوپاتیسم،  است)یرگین  افزایش  حال  در  دولتي  مدارس  درس  چالش2003،  2هاي  دلیل  به  هاي  (. 
اتیسم، دست  اختلال طیف  با  دانش مرتبط  نتیجه رسیدند که  این  به  تربیت  و  تعلیم  به خدمات  اندرکاران  اختلال  این  به  آموزان مبتلا 

 (. 2001، 3تخصصي در مدارس نیاز دارند )لرد
هاي تحصیلي، انزواي اجتماعي، اضطراب و  آموزان مبتلا به »اختلال طیف اتیسم« در محیط مدرسه با موانع زیادي مانند چالشدانش 

توانند از  آموزان با هوش بالاتر از حد متوسط مي هاي عملکرد اجرایي به این معناست که حتي دانش معلمان ناکافي مواجه هستند. چالش
از دانش 2012،  4نظر تحصیلي با مشکل مواجه شوند )کاستلي و همکاران انتظارات تحصیلي کمتري  اغلب  به  (. معلمان  آموزان مبتلا 

(.  2015،  6دهد )گودال (، که شکاف بین نتایج تحصیلي و عملکرد شناختي کودک را افزایش مي2017،  5اتیسم دارند )زاگونا و همکاران 
کنند و  دهند که مربیان بیش از حد بر نتایج تحصیلي تمرکز ميل طیف اتیسم گزارش مي آموزان مبتلا به اختلاهمچنین برخي از دانش 

(. نقص در  2020،  7کنند )هومرستون و پارسونهاي غیرتحصیلي مانند ادغام اجتماعي غفلت مي آموز در سایر زمینه از حمایت از دانش 
آموزان مبتلا به اختلال طیف اتیسم اغلب از نظر اجتماعي با مشکل مواجه هستند و ارتباطات اجتماعي به این معني است که دانش

را گزارش مي  از قلدري و طرد اجتماعي  بیشتري  )ابلي و همکاران موارد  بالغ شدن دانش 2014،  8کنند  با  این طرد اجتماعي  آموزان  (. 
واني و جسماني همراه است که پیچیدگي (. اختلال طیف اتیسم اغلب با سایر اختلالات ر2013،  9افزایش مي یابد )کالدر و همکاران

همکاران و  )افنر  دهد  مي  افزایش  را  آنها  همکاران2018،  10نیازهاي  و  استینسل  ون  تقریباً  2011)  11(.  که  دریافتند  از   40(  درصد 
نیز مبتلا هستند. دانشدانش  به اختلال اضطراب  اتیسم  به  به احتمال زیاد رفتارهاي  آموزان مبتلا  اتیسم و اضطراب  به  آموزان مبتلا 

دهند )امبلر  دهند و میزان بیشتري از پرخاشگري فیزیکي را نشان ميبیروني مانند فریاد زدن، پرتاب کردن چیزها یا پا زدن را نشان مي
(. درک و مدیریت این رفتار »عملکردي« براي معلمان دشوار است. بنابراین، هنگام بررسي آمار، تعجب آور نیست  2015،  12و همکاران 
 (. 2015آموزان مبتلا به اتیسم نیز میزان بیشتري از تعلیق خارج از مدرسه را دارند )گودال، که دانش 

براي بررسي پژوهش هاي مرتبط با موضوع این پژوهشي در پایگاه هاي معتبر داخلي و خارجي با کلیدواژگان مرتبط صورت گرفت و 
( 2023)13به ترتیب زمان انجام مطالعه و هدف، روش و یافته ها تعدادي از این مطالعات گزارش شده اند. ویدال استیو و کوواسواکي 

دانش  این مطلب که گنجاندن  به  اشاره  بحث ضمن  پیچیده،  اتیسم موضوعي  اختلال طیف  به  بحث آموزان مبتلا  و  برانگیز در  برانگیز 
دانش  فراگیرسازي  موضوع  بررسي  به  است،  بوده  غرب  جهان  کشورهاي  اختمیان  این  آموزان  پرداختند.  اسپانیا  در  اتیسم  طیف  لال 

بررسي نشان داد که کارکنان آموزشي باید تشویق شوند تا از راهبردهایي مانند انطباق ساختار کلاس درس، قابل پیش بیني بودن و  
از   از لحظات و موقعیت هاي آشفته در کلاس،  به جلوگیري  با کمک  این راهبردها  به نظر مي رسد  استفاده کنند، زیرا  بندي  ترتیب 

دانش کاساري فراگیرسازي  و  پنگانیبان  کند.  مي  حمایت  اتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  بررسي  2023)  14آموزان  به  اي  مطالعه  در   )
آموزان اتیستیک  آموزان اتیستیک، پرداختند و نشان دادند ادراک مربیان از دانش راهبردهاي آموزشي  معلمان در قبال رفتارهاي دانش

 آموزان تأثیر بگذارد.  بر تعامل آنها با دانش   ممکن است
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آموزان اوتیستیک ( در مطالعه اي کیفي با هدف بررسي چالش ها، راهبردها و خودکارآمدي معلمان حامي دانش 2022)  1کوک و اوگدن
در محیط هاي مدرسه اي متفاوت بیان مي کنند که حمایت عمومي در میان معلمان براي فراگیرسازي کودکان با نیازهاي آموزشي  

آموزان اتیستیک را ندارند. این امر مي تواند تأثیر  ویژه وجود دارد، اما بسیاري از آنها اعتماد به نفس و دانش لازم براي حمایت از دانش 
دانش  بر تحصیل  باشد.  نامطلوبي  داشته  باعث شرو2017)  2مارش و همکاران آموزان  با هدف شناسایي عواملي که  اي  ع  ( در مطالعه 

به   مبتلا  که کودکان  دادند  نشان  شود،  اتیسم مي  اختلال طیف  به  مبتلا  براي کودکان  مدرسه  اتیسممثبت  به    اختلال طیف  نسبت 
مي نظر  به  و  دارند  کمتري  تحصیلي  آمادگي  عاطفي  نظر  از  خود  به  همسالان  مبتلا  کودکان  اتیسم،رسد  طیف  رفتارهاي    اختلال 

ميبیروني  تأثیر  معلمانشان  با  آنها  روابط  و  مدرسه  مشارکت  بر  که  دارند  بیشتري  خودتنظیمي  مشکلات  و  و گذارد.  سازي  سیناتو 
( در مطالعه اي به بررسي مداخله مبتني بر مدرسه با معلمان کاملاً آموزش دیده پرداختند که بر فراگیرسازي کامل  2015)  3همکاران

رشد آنها بدون کمک آموزشي اختصاص داده شده به طور جداگانه    کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم با همسالان عادي در حال
متمرکز بود. آنها در یک کلاس درس مهدکودک، مدلي ایجاد کردند که براي حمایت از طیف وسیعي از نیازهاي آموزشي متنوع براي  
برنامه   یادگیري،  اتیسم و هم همسالان در حال رشد، محیط  به اختلال طیف  بود. هم کودکان مبتلا  همه کودکان سازماندهي شده 

اتیسم در کلاس به اختلال طیف  را تجربه کردند. کودکان مبتلا  از زمینهدرسي و مدیریت رفتار یکساني  تعدادي  از  هاي مدل در  ها 
هاي معمولي یا توجهي کسب کردند، در حالي که کودکان در کلاسهاي قابلجمله بهره هوشي، پیشرفت تحصیلي و زبان، پیشرفت

هبود نیافتند یا در برخي موارد نمرات آنها کاهش یافت. با این حال، تفاوت معني داري بین گروه ها در رفتار انطباقي و اجتماعي شدن  ب
 وجود نداشت. 

( مطالعه اي با هدف بررسي اماکن ورزشي کودکان اتیسم در ایران و کانادا به منظور رفع مشکلات احتمالي و استفاده 1397مهتابي)
بود و رویکرد تطبیقي داشت.   بر اساس هدف، کاربردي و بر اساس ماهیت و روش، توصیفي  انجام داد. این پژوهش  از آن ها  بهینه 
جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه اماکن ورزشي و مدارس مستقر در کشور هاي ایران و کانادا که مختص بیماران اتیسمي احداث  

مدارس با هدف مقایسه در   15مر مدارس به گروه ایران و کانادا تقسیم شدند که براي هر گروه  شده است مي باشد. با توجه به این ا 
نظر گرفته شد. معیارهاي مورد نیاز ازطریق چک لیست هاي طراحي شده توسط محقق، جمع آوري شد . وضعیت زیبایي در دو مولفه  
و   و سقف  پله  راه  و  راهرو  و  تجهیزات  و  گرمایشي  و سیستم هاي  پوش  مؤلفه کف  در شش  ایمني  ، وضعیت  دیوار  و  روشنایي  نور 
تجهیزات ، وضعیت امنیت در پنج مولفه درب و پنجره ها و وضعیت تلفن و امکانات ارتباطي و سیستم تهویه و تجهیزات اطفاي حریق  

س هاي بهداشتي بررسي  و پارکینگ ، وضعیت بهداشت در پنج مولفه صدا و رختکن ها و کمک هاي اولیه و سایل تجهیزات و سروی
شد. یافته هاي تحقیق نشان داد که اماکن ورزشي کودکان اتیسم در کشور ایران نسبت به کشور کانادا در وضعیت مناسبي نیست و  

 . شرایط اماکن ورزشي اتیسم در کانادا بهتر از ایران است
آید، مطالعات پژوهشي که به بررسي نحوه تشخیص و ارزیابي و انطباق  برنامه  همانطور که از بررسي پیشینه داخلي و خارجي برمي

درسي دانش آموزان داراي اختلال طیف اتیسم به شیوه اي تطبیقي در کشورهاي مختلف بپردازد، اندک هستند و اغلب مطالعات انجام  
عمومي،  آموزش  معلمان  و  همسالان  توسط  پذیرش  و  اجتماعي  شمول  سطح  کاهش  به  منجر  رفتاري  علائم  به  چالشهاي    شده 

  فراگیرسازي دانش آموزان مبتلا به اتیسم و ادراک والدین یا معلمان درباره مواجهه با این دانش آموزان پرداخته اند. با توجه به ضرورت 
و   ارزیابي  و  تشخیص  و  فراگیرسازي  توسعه  مسیر  در  مختلف  کشورهاي  که  هاي  فرصت  و  چالشها  بررسي  جهت  تطبیقي  مطالعات 
مناسب سازي برنامه هاي درسي در حوزه دانش آموزان داراي نیازهاي ویژه بالاخص دانش آموزان اتیسم که اخیرا با شیوع بیشتر در 

این مطالعه تطبیقي به بررسي وضعیت ارزیابي و تشخیص و جایدهي دانش آموزان داراي اختلال طیف اتیسم جوامع مواجه شده است،  
 یرلند مي پردازد. و رویکرد برنامه درسي در دو کشور ایران و ا
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 روش 
انجام شده است. براي جمع آوري    1با روش مطالعه تطبیقي  و  است  پژوهش، از نظر هدف کاربردي و از نظر نوع، کیفي توصیفي  این

داده ها از روش اسنادي و کتابخانه اي استفاده شده است. جستجوي منابع با توجه به بهره گیري از واژگان کلیدي مرتبط در پایگاه  
و هم چنین سایت هاي وزارت آموزش و پرورش در   5، تیلور و فرانسیس4اسپرینگر  ، 3، اریک2هاي اطلاع رساني همچون گوگل اسکالر

کشورهاي مورد مطالعه، ایران داک و پایگاه نشریات اطلاعات جهاد دانشگاهي، سایت آموزش و پرورش استثنایي در ایران انجام شده  
 است.  

رشات، کتب، مقالات و پایان نامه هاي معتبر مرتبط با رویکرد جرج بردي در چهار  این پژوهش تطبیقي بر مبناي مطالعه اسناد و گزا
مرحله انجام شد. مرحله اول: توصیف: در این مرحله پژوهنده به توصیف وضعیت دو کشور از حیث نظام تشخیص و ارزیابي و برنامه  
است، مي   آورده  منابع بدست  و  اسناد  از طریق مطالعه  منابع مختلف  اطلاعاتي که  و  اساس شواهد  بر  تحقیق  درسي مورد نظر مورد 

 پردازد.
در مرحله همجواري: طي این مرحله اطلاعاتي که از مرحله توصیف بدست آمده است چارچوبي فراهم مي کند تا راه براي مرحله بعدي  

مي تواند به فرضیه تحقیق خود دست    یعني مقایسه تشابهات و تفاوتهاي پدیده تربیتي مورد تحقیق هموار شود. در این مرحله پژوهنده
 یابد. در مراحل اولیه اطلاعاتي که بررسي شده اند طبقه بندي شده و در کنار هم قرار مي گیرند. 

مرحله مقایسه و تطبیق: در این مرحله مساله تحقیق دقیقا با توجه به جزییات براساس تفاوت ها و تشابهات مورد بررسي و مقایسه قرار  
 ( . 1397مي گیرد )آقازاده، 

انتخاب کشورها ملاک  آموزان داراي اختلال طیف اتیسم،  مد نظر قرار گرفته  هایي مانند قدمت توجه به آموزش و پرورش دانش در 
است. براي قضاوت درباره اعتبار اسناد و مقالات گردآوري شده به نقد دروني و نقد بیروني منابع توجه خواهد شد. در نقد دروني، اهمیت  

صحت محتواي مدارک و پایگاه منتشر کننده بررسي شده  و در نقد بیروني، اصلي بودن مدارک و اصالت یافته ها مد نظر قرار خواهد  و  
از پایگاه هاي معتبر   بررسي  بوده که همه مقالات و کتاب هاي مورد  این  بر  اسناد و مقالات، تلاش  اعتبار  افزایش  براي  لذا  گرفت، 
علمي و موسسات آموزشي معتبر در مورد مقالات به زبان انگلیسي و مجلات علمي پژوهشي مورد تایید وزرات علوم و کتب ناشرین  
معتبر در مورد منابع فارسي از حیث اعتبار و رعایت استانداردهاي نشر و قواعد پژوهشي و سایت هاي مستقیم مربوط به ادارات آموزش  

برنامه هاي درسي بررسي و  با    و پرورش کشورهاي مورد  انگلیسي،  بررسي قرار گیرند و  در ترجمه منابع  این کشورها مورد  مصوب 
 استفاده از حضور محقق دوم تلاش خواهد شد تا ترجمه فاقد خطا باشد.  

 یافته ها 

 فرایند تشخیص و ارزیابی و رویکرد برنامه درسی کودکان دارای اختلال طیف اتیسم در ایرلند چگونه است: 
جمهوري ایرلند، به طور مشترک با بسیاري از کشورهاي اروپایي، نظام آموزش ویژه را به موازات نظام عمومي در قرن بیستم ایجاد 
کرد. اولین پاسخ ها به نیازهاي آموزشي کودکان و جواناني که داراي ناتواني و/یا نیازهاي یادگیري اضافي هستند، محدود به طرح هاي 

به بعد، مشارکت    1960وطلبانه و مذهبي، با ورودي بسیار محدود از سوي دولت بود. از دهه  مجزاي توسعه یافته توسط سازمان هاي دا
هاي ویژه در مدارس عادي افزایش یافت.  بندي خاص و کلاس دولت در تأمین آموزشي این جوانان با تأمین بودجه مدارس ویژه دسته 

ارزشیابي   و  درسي  برنامه هاي  بودجه،  هاي  مکانیسم  با  اغلب  عمومي،  آموزش  سیستم  حاشیه  در  ویژه  آموزشي  تدارکات  نتیجه،  در 
(. شیوع اوتیسم در سطح بین المللي در دهه هاي اخیر به طور قابل توجهي افزایش یافته  2021،  6جداگانه وجود داشت )شولین و بانکز 

درصد    1.5شان دهنده نرخ شیوع  کودک مدرسه اي یک نفر در ایرلند، اوتیستیک است که ن  65است و تخمین زده مي شود که از هر  
 (.  2012، 2؛ الساباق و همکاران 2018، 1؛ گزارش دپارتمان سلامت ایرلند2016، 7است )باند و همکاران 
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کرده  تغییر  شدت  به  گذشته  دهه  سه  در  ایرلند  در  ویژه  آموزشي  نیازهاي  با  جوانان  و  کودکان  براي  آموزشي  انداز  چشم  همچنین، 
(. 2023،  6؛ نقل از سووني و فیتزگرالد2021،  5؛ روز و شولین2019،  4؛ هیات ملي آموزش ویژه ایرلند 2011،  3است)گریفین و شولین  

(، قانون  1998)  7تعهدات قانوني براي توسعه آموزش فراگیر به عنوان حقي براي کودکان داراي نیازهاي ویژه در قانون آموزش ایرلند
ایرلند  )رفاه(  ب2000)  8آموزش  قانون وضعیت  ویژه (2000)9رابر (،   آموزشي  نیازهاي  با  افراد  براي  آموزش   ،10  ( قانون  (2004ایرلند  و   ،

(  به رسمیت شناخته شده و مورد تاکید قرار گرفته است.  این قوانین، تحت تأثیر اعلامیه هاي بین المللي مانند بیانیه 2005) 11معلولیت 
( تصویب شده است. ترویج  2006)  14( و کنوانسیون حقوق افراد داراي معلولیت1989)  13(، کنوانسیون حقوق کودک 1994)  12سالامانکا

آموزان داراي نیازهاي ویژه در آموزش عادي و همچنین منجر به افزایش تعداد مدارس  هاي فراگیر منجر به افزایش تعداد دانش برنامه 
 548تعداد کلاس هاي ویژه در مدارس عادي از  (.  2019هاي ویژه در ایرلند شده است )هیات ملي آموزش ویژه ایرلند،  ویژه و کلاس

کلاس ویژه دیگر    315در ایرلند افزایش یافت. از آن زمان،     2022-2021کلاس براي سال تحصیلي    2118به    2011کلاس در سال  
تحصیلي   سال  در  را  ها  کلاس  کل  تعداد  و  اند  شده  تحریم  افزایش    2463به    2023-2022نیز  دهنده  نشان  این  رساند.    349مي 

فرد کودکان و ها، نقاط قوت و نیازهاي منحصربهشناخت ویژگي   (.15،2022است )کمیته مشترک بحث اوتیسم  2011درصدي از سال  
ویژه زماني  ها مهم است، به آموزان اوتیستیک در رفع نیازهاي آنشده توسط دانش هاي حسي تجربه ویژه چالشنوجوانان اوتیستیک و به 
مي  نشان  برآوردها  که  دکه  چالش  88تا    42هند  با  افراد  اوتیسم  مي درصد  مواجه  حسي  پردازش  به  مربوط  شامل  هاي  که  شوند 

 (.16،2015شود )کیس اسمیت، ویور و فریستادپاسخ ميپاسخگویي بیش از حد و کم
 ابزارهاي ارزیابي و تشخیص اتیسم در ایرلند

براي والدیني که به دنبال تشخیص رسمي و دسترسي به خدمات دولتي هستند، لازم است تا وارد فرایند ارزیابي از طریق درخواست  

بهداشت مانند    17ارزیابي در سامانه هاي مجري خدمات سلامت  ابزارها در طول فرآیند تشخیصي مورد   )HSE(و  از  شوند. تعدادي 

تأیید تشخیص به دنبال مشکلات در طیف  استفاده قرار داد. اکثر پزشکان و متخصصان از ترکیبي از موارد زیر استفاده مي کنند و براي  

 (. HSE)  ، 2018 ،2016 وسیعي از حوزه هاي خاص هستند

روانی اختلالات  آماری  و  تشخیصی  نسخه    18راهنمای  روزترین  آماري   DSM-5-TR)به  و  تشخیصي  راهنماي  است(. 

 اختلالات رواني یکي از پرکاربردترین راهنماهاي تشخیصي اوتیسم توسط متخصصان مراقبت هاي بهداشتي در سراسر جهان است. 

ها به عنوان استاندارد جهاني  المللي بیماريبندي بین (. یازدهمین ویرایش طبقه 11)نسخه    19طبقه بندی بین المللی بیماری ها

 شود. براي کدگذاري اطلاعات بهداشتي و علل مرگ در نظر گرفته مي 

مه ساختاریافته از ارتباطات و رفتار اجتماعي به عنوان مثال مشاهده  . ارزیابي مشاهده اي نی1برنامه مشاهده تشخیصی اوتیسم 

 مبتني بر بازي 

 
1 Department of Health. Estimating Prevalence of Autism Spectrum Disorders 

2 Elsabbagh et al. 

3 Griffin   & Shevlin, 

4 National Council for Special Education 

5 Rose   & Shevlin 

6 Sweeney  &Fitzgerald  

7 Government of Ireland. Education Act 

8 Government of Ireland. The Education (Welfare) Act; 

9 Government of Ireland. Equal Status Act 

10 Government of Ireland. Education for Persons with Special Educational Needs Act 

11 Government of Ireland. Disability Act 

12 UNESCO. The Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education 

13 Convention on the Rights of the Child; 

14 Convention on the Rights of Persons with Disabilities 

15 Joint Committee on Autism Debate 

16 Case-Smith, Weaver, Fristad 
17 The Health Service Executive (HSE) 

18 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

19 The International Classification of Diseases (The ICD-11) 
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. معمولاً مصاحبه اي با والدین افرادي که براي ارزیابي اوتیسم معرفي شده 2مصاحبه تشخیصی اوتیسم نسخه بازنگری شده 

 اند انجام مي شود. 
بسیاري از متخصصان در طول فرآیند ارزیابي از راهنماي تشخیصي و آماري اختلالات رواني استفاده مي کنند. اگر تشخیصي تحت  

 به شرح زیر مشخص مي شود.  3یا  2، 1راهنماي تشخیصي و آماري اختلالات رواني وجود داشته باشد، تشخیص بیشتر در سطوح 
 3نیاز به حمایت - 1سطح 
 4نیاز به حمایت قابل توجه  - 2سطح 
 5بل توجهنیاز به حمایت بسیار قا - 3سطح 

 ارزیابي اوتیسم از دو طریق در ایرلند قابل دریافت است: 

 ،    (HSE)به صورت عمومي از طریق مجري خدمات سلامت  -الف

 (.HSE)  ، 2018  ،2016یا خصوصي از طریق یک پزشک یا سازمان خصوص -ب

در حال حاضر، اگر خانواده اي بخواهد از خدمات بهداشت عمومي بهره مند شود، مي تواد با ارجاع به تیم شبکه محلي معلولیت کودکان 

ابتدا درخواست و بعد پیگیري کند. اگر    ، (HSE)   ،  2018مجري خدمات سلامت    یا با درخواست ارزیابي نیاز، ارزیابي فرزند خود را از

یق نظام عمومي یا از طریق سال سن داشته باشد و بخواهد، ارزیابي اوتیسم را انجام دهد، مي تواند این کار را از طر  18فرد بیش از  
خدمات معلولیت    -  2026  -  2023یک ارائه دهنده خصوصي خدمات تشخیص و ارزیابي را انجام دهد )نقشه راه براي بهبود خدمات  

 (. 2023،:6براي کودکان و جوانان 
 ( ۲۰۲۳: نظام تشخیص و ارزیابی افراد دارای اختلال طیف اتیسم در ایرلند )۱جدول 

 ابزار تشخیص و ارزیابی  مرجع تشخیص و ارزیابی تشخیص و ارزیابی

 سالگي(  18کودکي )زیر 

پزشک عمومي یا بخش دولتي با ثبت نام در  
سامانه و ماندن در صف طولاني انتظار  

 تشخیص و ارزیابي 

 راهنماي تشخیصي و آماري اختلالات رواني
 طبقه بندي بین المللي بیماري ها 
 برنامه مشاهده تشخیصي اوتیسم

مصاحبه تشخیصي اوتیسم نسخه بازنگري 
 شده 

از طریق سازمان و بخش خصوصي با صرف 
 سالگي( 18بزرگسالي )بالاي  هزینه بیشتر و زمان انتظار کمتر

براي دسترسي به ارزیابي اوتیسم از طریق نظام عمومي، زمان انتظار براي ارزیابي بزرگسالان مي تواند طولاني باشد، زیرا تعداد کمي از 

  پزشکان در سیستم عمومي وجود دارند که ارزیابي باید به آنها ارجاع داده شود. بسیاري از بزرگسالان به دلیل زمان انتظار زیاد در نظام 

 عمومي، ارزیابي را به صورت خصوصي انجام مي دهند.  

 های نظام تشخیص و ارزیابی در ایرلند و ضرورت بهبود آنچالش 
( زمینه فعلي و چرایي نیاز به تغییر  2023خدمات معلولیت براي کودکان و نوجوانان )  –  2026-2023در نقشه راه براي بهبود خدمات  

 مشاهده مي شود و نیاز به تغییر را بیان مي کند. 2شماره در چهار حوزه مطرح شده است که در جدول 
: زمینه فعلی و چرایی نیاز به تغییر در نظام حمایت از افراد دارای اختلال طیف اتیسم در ایرلند )نقشه راه برای  ۲جدول 

 (. ۱7: ۲۰۲۳خدمات معلولیت برای کودکان و جوانان،   - ۲۰۲6 - ۲۰۲۳بهبود خدمات 

 چالش های قابل توجهی برای شبکه معلولان وجود دارد 

 کمبود نیروی انسانی  .۲ . لیست های انتظار و تقاضای خدمات ۱

 
1 The Autism Diagnostic Observation Schedule (The ADOS) 

2 The Autism Diagnostic Interview-Revised (The ADI-R) 

3 Requiring Support 

4 Requiring Substantial Support 

5 Requiring Very Substantial Support 

6 Roadmap for Service Improvement 2023 – 2026 - Disability Services for Children and Young People 
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 (.2023کودک در انتظار اولین قرار ملاقات تیم شبکه کودکان معلول )ژوئن   16522 •

رشد نمایي سال به سال در تقاضاي خدمات تیم شبکه کودکان معلول به عنوان مثال.  •

 سال به تعداد کودکان جدید ارجاع شده سالانه  3درصدي طي  21افزایش 

کودک، اکنون به خدمات تیم شبکه   70000از جمعیت کودکان یا بیش از  5.6% •

 کودک یک دهه پیش  42000/%3.5  -کودکان معلول نیاز دارند 

   :جاي خالي در تیم شبکه کودکان معلول 707.32 

 %34در سطح ملي =  میانگین جاي خالي کارکنان

درصد بالاي جاي خالي: به ویژه روانشناس، 

 گفتاردرمانگر، کاردرمانگر، آموزشگر خصوصي

حفظ کارکنان: شواهد حکایتي دال بر جابجایي بیشتر   •

از حد معمول در میان کارکنان و مدیران با تجربه و  

 بسیار ماهر تیم شبکه کودکان معلول است. 

 در مقابل مداخله درمانی  ۲۰۰5. ارزیابی نیاز تحت قانون معلولیت ۳

ارزیابی نیاز تحت قانون معلولیت  چالش براي پیروي از تعهدات قانوني   •

 و ارائه مداخلات درماني براي کودکان در چارچوب منابع کارکنان موجود.   ۲۰۰5

هر سال    ۲۰۰5ارزیابی نیاز تحت قانون معلولیت درخواست   7600بیش از   •

پرسنل بالیني است که به طور   285دریافت مي شود. که از نظر زماني معادل کل زمان 

اختصاص داده    ۲۰۰5ارزیابی نیاز تحت قانون معلولیت انحصاري براي تکمیل  

 شوند.

معوق براي تکمیل تا ژوئن   ۲۰۰5ارزیابی نیاز تحت قانون معلولیت  6197 •

2023 . 

که   ۲۰۰5ارزیابی نیاز تحت قانون معلولیت ارزیابي تشخیصي براي  5171 •

 ارزیابي اولیه تیم قبلاً تکمیل شده بود، مورد نیاز است.

 . مشکلات زیر ساختی ۴

کارکنان برخي از تیم ها هنوز در یک مکان مشترک  •

قرار نگرفته اند، که براي تشخیص و ارزیابي نیازها جزء  

 خدمات کودک و خانواده محور 

 حضور فیزیکي در کنار هم بسیار مهم است. 

سایر تیم ها امکانات کافي براي کار تیمي بین رشته   •

اي با کودکان و خانواده هاي آنها در صورت لزوم را  

 ندارند.

 

( براي کودکان و PDS)  1سالگي(، یک برنامه ملي به نام »خدمات پیشرونده معلولیت«  18در ایرلند در رابطه با کودکان )از بدو تولد تا  
 نوجوانان، نحوه ارائه خدمات را در سراسر کشور تعیین مي کند. چشم انداز »خدمات پیشرونده معلولیت« شامل سه رکن اصلي است: 

 دسترسي آسان به خدمات مورد نیاز کودکان  -الف
 عدالت در ارائه خدمات -ب
 (.Inclusion Ireland ،2022ها، خدمات بهداشتي و مدارس در راستاي توسعه استعدادهاي کودکان )کار تیمي خانواده -ج

 
1 Progressing Disability Services (PDS) 
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 ( Inclusion Ireland ،۲۰۲۲چشم انداز برنامه ملی »خدمات پیشرونده معلولیت« در ایرلند)  -۱شکل 

از عمومي،    بسیاري  بهداشت  پرستار  )مانند  محلي  اولیه  مراقبت  خدمات  توسط  را  خود  نیازهاي  توانند  مي  رشد،  در  تاخیر  با  کودکان 

»تیم کنند.  برآورده  غیره(  و  اجتماعي  فیزیوتراپ  خانواده،  پزشک   ، زبان  و  گفتار  معلول« درمانگر  کودکان  شبکه  (  CDNT)  1هاي 
کنند. این نوع تري دارند و به تیمي از متخصصان نیاز دارند که با هم کار کنند، ارائه مي خدماتي را براي همه کودکاني که نیازهاي مهم

خدمات بدون توجه به نوع ناتواني، تشخیص، یا جایي که کودک به مدرسه مي رود، خواهد بود. والدین اگر نگران باشند که فرزندشان  

( PHN) 2نشان مي دهد، در وهله اول با پزشک عمومي یا پرستار بهداشت عمومي ممکن است، ناتواني داشته باشد یا علائم اوتیسم را 
 (.2022؛ کمیته مشترک بحث اوتیسم،2016مساله را مطرح مي کنند )رینگ و همکاران، 

کودکاني که مشکلات خفیف یا متوسط دارند، ممکن است در خدمات مراقبت اولیه محلي، به یک یا چند متخصص بهداشت ارجاع 
تیم شبکه محلي کودکان  » دهند، ممکن است به  داده شوند. با این حال، کودکاني که طیف وسیعي از مشکلات قابل توجه را نشان مي 

( ارجاع داده شوند. ارجاع به تیم تخصصي شبکه محلي کودکان معلول، مي تواند توسط یک متخصص مراقبت هاي CDNTمعلول« )
باید فرم ارجاع   18افراد نیازمند بالاي  بهداشتي انجام شود، یا توسط والدین یا   سال درخواست ارجاع داده شود. براي انجام این کار، 

شود،  مي  دریافت  تیم  توسط  ارجاع  فرم  که  هنگامي   . کنید  پر  را  تکمیلي  اطلاعات  فرم  یک  و  کنند  تکمیل  را  کودکان  خدمات 
متخصصان بهداشت و مراقبت هاي اجتماعي به اطلاعاتي که در فرمها ارائه شده، نگاه مي کنند و از آن براي تصمیم گیري در مورد  

 (.2022مناسب ترین خدمات براي فرد داراي اختلال طیف اتیسم استفاده مي کنند)کمیته مشترک بحث اوتیسم،
مراقبت   خط مشي ملي دسترسي به خدمات براي کودکان و نوجوانان داراي معلولیت و تاخیر رشد در ایرلند، بیان مي کند که خدمات

اولیه ارائه دهندگان خدمات براي کودکان با نیازهاي غیر پیچیده هستند، به عنوان مثال »یک یا چند اختلال که منجر به مشکلات  
تیم مي شود«.  روزانه  عادي  زندگي  در  مشارکت  براي  خفیف  هاي  محدودیت  به  منجر  که  شود  مي  معلولیت عملکردي  شبکه  هاي 

ارائه  به کودکان  هستند،  پیچیده  نیازهاي  با  کودکان  براي  خدماتي  مشکلات  دهنده  از  طیفي  به  منجر  که  نقص  چند  یا  »یک  عنوان 
قابل ميعملکردي  بینتوجهي  تیم  یک  حمایت  و  خدمات  به  نیاز  که  همکاران،  رشتهشود  و  دارد«)رینگ  معلولیت  کمیته 2016اي  ؛ 

 (.2022مشترک بحث اوتیسم،
( معلول  کودکان  شبکه  هاي  بهداشتي   (CDNTتیم  نیازهاي  و  معلولیت  داراي  که  کودکاني  براي  را  تخصصي  خدمات  و  پشتیباني 

پیچیده مرتبط با ناتواني دارند، ارائه مي دهند. این تیم شامل متخصصان بهداشت و مراقبت هاي اجتماعي است که هر یک از اعضاي 
تیم در زمینه هاي مختلف رشد کودک متخصص هستند. اینکه یک کودک چه کسي را ملاقات مي کند و هر چند وقت یکبار آنها را 
مي بیند به نیازهاي او بستگي دارد، تیم در مورد این موضوع با والدین صحبت مي کند. همه تیم هاي شبکه کودکان معلول، شامل 

 
1 Children's Disability Network Team (CDNT) 

2 Public health nurses 
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بنا و  هستند  زبان  و  گفتار  درمانگران  اجتماعي،  مددکاران  ها،  فیزیوتراپیست  روانشناسان،  متخصصان کاردرمانگران،  به  کودک  برنیاز 
اعضاي تیم ممکن است بسته به نیازهاي  تغذیه، کارگران حمایت از خانواده، پرستاران و مددکاران مراقب اجتماعي نیز دسترسي دارند. 

؛ کمیته  2016فرد داراي اختلال طیف اتیسم و اولویت هاي توافق شده با خانواده، با هم یا جداگانه با فرد کار کنند)رینگ و همکاران،  
 (.2022مشترک بحث اوتیسم،

 رویکرد برنامه درسی دانش آموزان دارای اختلال طیف اتیسم در ایرلند: 
کودکان از طریق    2به برنامه درسي و پرداختن به »رشد کل نگر«  1در ایرلند، تمرکز بسیار خوبي بر اتخاذ یک »رویکرد کودک محور«

ت یادگیري  هم در مداخله اولیه و هم در مکان هاي مدرسه ابتدایي و متوسطه وجود دارد.  ارائه طیف گسترده اي از زمینه ها و تجربیا
از علایق   استفاده  ارائه شده، سطح و سرعت تدریس درس،  از حیث سطح حمایت  برنامه درسي مشاهده شده کودکان  تمایز تجارب 
کودکان، دسترسي و پاسخ کودکان، سبک تدریس براساس نیازهاي کودک و برآورد تیم ارزیابي چند رشته اي طراحي و اجرا مي شود.  

ها و پیامدها در همه طراحي هاي برنامه درسي وجود دارد. تمایز شواهدي مبني بر تمایز بر اساس نیازهاي زباني و حسي، سرعت، پاسخ 
ي عمومي در سطحي مرتبط با  در کلاس هاي ویژه بیشتر از کلاس هاي معمولي توسعه یافته است. همه دانش آموزان به برنامه درس

 (.  2016، 3)رینگ و همکاران  نیازهاي فردي خود دسترسي دارند
انتقال مدیریت  و  فردي  ریزي  برنامه  ارزیابي،  زمینه هاي  در  مثبت  درسي   عملکرد  برنامه  نظام  ارائه طیف    در  اهمیت  است.  مشهود 

وسیعي از تجربیات برنامه درسي با هدف رشد همه جانبه کودکان در همه بخشها به خوبي درک شده است. با این حال، چارچوب برنامه  
و   درسي  برنامه  ملي  )شوراي  شد  نمي  استفاده  بخوبي  اولیه  سال هاي  در  تجربیات کودکان  تقویت  براي  دوران کودکي  اولیه  درسي 

روش 2009،  4ارزیابي است.  بخشها  همه  به  توجه  مستلزم  خود  یادگیري  در  کودکان  رسمي  مشارکت  و  ها(.  عمومي  آموزشي  ي 
اي از رویکردهاي خاص آموزش اتیسم، نقش کلیدي در آموزش کودکان مبتلا به اتیسم دارند.  رویکردهاي تقویت شده توسط مجموعه 

آموزش  در  والدین  نقش  که  حالي  در  و  بود  تمرین  هاي  ویژگي  از  یکي  اتیسم  به  مبتلا  کودکان  تأمین  براي  تیمي  رویکرد  یک 
فرزندانشان درک شده ، ولي امکان بهره مندي بیشتر از ظرفیت و مشارکت بیشتر والدین در ارائه آموزش کودکان مشهود است )رینگ  

 (.  2016، 5و همکاران 
( تصریح مي کند که اگرچه اطلاعات ارزشیابي و استفاده از این داده ها براي اطلاع 2009،  2007شوراي ملي برنامه درسي و ارزیابي)  

آموزش و یادگیري باید فراتر از اهداف تحصیلي براي دانش آموزان در محیط هاي ابتدایي، مدارس خاص و پس از   رساني برنامه ریزي،
دبستان گسترش یابد. استفاده از ارزیابي هاي خاص اتیسم، به طور مفیدي از توسعه اهداف مرتبط براي کودکان کوچکتر حمایت مي  

دهند، به ابزارهاي ارزیابي مناسب و تر و مدارسي که به کودکان با نیازهاي پیچیده تر خدمات ميآموزان بزرگکند. مدارس با دانش
کند. شیوه  مي  آموزش کمک  و  ریزي  برنامه  به  به طور سازنده  نیازهاي همزمان  بیشتر  ارزیابي  ندارند.  ایرلند دسترسي  در  هاي  مفید 

ریزي باشد. نتایج ارزیابي مدرسه  در مواقع مناسب براي تکمیل برنامهآموز  هاي خودارزیابي دانش تواند شامل پروتکلارزیابي مدرسه مي 
باید براي تکمیل برنامه ریزي و تدریس در طول برنامه هاي سال تحصیلي طولاني براي اطمینان از تداوم براي دانش آموزان استفاده  
را   ارزشیابي  ابزارهاي  انتخاب  منطق  که  شد،  خواهند  مند  بهره  مدارس  ارزشیابي شفاف  توسعه خط مشي هاي  از  مدارس  شود. همه 
از  ارائه مي دهد. همه مدارس  والدین  براي  ارزشیابي  فرآیندهاي  را در مورد  و در دسترس  اطلاعات دقیق، روشن  و  مستند مي کند 

آیند برنامه  دسترسي به متخصصان خارج از مدرسه براي حمایت از فرآیند برنامه ریزي فردي براي کودکان بهره مند خواهند شد. فر
ریزي فردي باید اطمینان حاصل کند که اهداف واقع بینانه شناسایي شده است که دانش آموز ظرفیت دستیابي به آنها را دارد و باید  

 مشارکت دانش آموزان در فرآیند برنامه ریزي فردي را در صورت امکان گسترش دهد. 
نیاز به توضیح بیشتري دارند و هاي مدارس پس از دبستان، روشدر استراتژي نیاز براي دستیابي به اهداف یادگیري  ها و مواد مورد 

اندازه قابل  مشخص،  باید  یادگیري  توافق اهداف  واقع گیري،  )شده،  زمان  به  و محدود  به SMARTبینانه  باشند.  سازگاري(  هاي ویژه 
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ریزي هاي اصلي باید در برنامههاي درسي در کلاسزهآموز در سراسر حومحیطي و آموزشي و تسهیلات مورد نیاز براي حمایت از دانش 
اولیه، هدف هاي درس وجود داشته باشد. در مکان توضیح داده شود و در کلاس  اوقات گیري خاص مهارتهاي مداخله  بازي و  هاي 

 ریزي فردي باشد.  فراغت باید تمرکز اصلي فرآیند برنامه 
پروتکل هاي انتقال موجود باید با وضوح بیشتري مستند شوند. نقش ها و مسئولیت هاي انتقال باید به وضوح مشخص شود و زمان  
بندي براي تکمیل فعالیت هاي ضروري براي فرآیند انتقال مشخص شود. در مدارس پس از دبستان، ایجاد یک برنامه انتقال انعطاف  

یزي فردي دانش آموزان دو سال قبل از انتقال پیش بیني  پذیر براي قرار دادن پس از مدرسه باید در اولویت قرار گیرد و در برنامه ر
برنامه  در  باید  انتقال  گنجانده شود.  آنها  برجستهشده  فردي  دانش ریزي  و  باشد  فعالتر  نقش  باید  داشته  آموزان  انتقال  فرآیند  در  تري 

باشند. مدارس براي برنامه ریزي براي انتقال دانش آموزان با نیازهاي بسیار پیچیده به گزینه هاي پس از مدرسه، به همکاري گسترده 
با خدمات خارجي نیاز دارند. مدارس همچنین به اطلاعات به موقع و قابل اعتماد در مورد گزینه هاي قرار دادن در دسترس براي دانش  

 (.2009زیابي، آموزاني که در حال انتقال به داخل و خارج از محیط خود هستند نیاز دارند )شوراي ملي برنامه درسي و ار

 فرایند تشخیص و ارزیابی و رویکرد برنامه درسی کودکان دارای اختلال طیف اتیسم در ایران چگونه است: 
در ایران ساختار و نهادهاي منسجمي در تشخیص و ارزیابي پیش بیني نشده اند و سازمان آموزش و پرورش استثنایي کشور، سازمان 
بهزیستي کشور و مراکز درماني و پژوهشي از روند یکساني در تشخیص استفاده نمي نمایند. سازمان آموزش و پرورش استثنایي در 
زمینه سنجش بدو دبستان اقدام به غربالگري همه کودکان سن مدرسه با و بدون اختلال طیف اتیسم مي کند. در این روند غربالگري  

ص  در  و  گیرد  مي  صورت  اجتماعي  ارتباط  پرسشنامه  توسط  کودک  نمره  اولیه  کودک  که  براي    21از    9ورتي  بایستي  کند،  دریافت 
تشخیص نهایي با نسخه بازنگري شده مصاحبه تشخیص اتیسم مورد بررسي قرار گیرد و در صورت کسب ملاک ها و معیارهاي لازم  
در این آزمون، کاندیداي ورود به مدرسه با نیازهاي ویژه گروه طیف اتیسم مي گردد. اما سازمان بهزیستي که مراکز توان بخشي را  
تحت پوشش قرار مي دهد، دستورالعمل مشخصي براي استفاده از آزمون و ابزار خاصي ارائه ننموده است و در نهایت مراکز درماني و 
با   افراد  تعداد  افزایش  در  تواند  مي  ابزارها  در  پراکندگي  این  نمایند.  مي  تشخیص  به  اقدام  پژوهشگر  علایق  براساس  نیز  پژوهشي 

 (.  1399)گرجي و همکاران،  شخیص اتیسم موثر باشدت
  در نظام آموزشي کشور ایران، دانش آموزان مبتلا به اتیسم با رده نیاز به حمایت و نیاز به حمایت زیاد زیر چتر تعلیم و تربیت آموزش و 
بهره مند هستند   بهزیستي  از حمایت سازمان  زیاد  به حمایت خیلي  نیاز  رده  با  اتیسم  به  و مبتلایان  قرار مي گیرند  استثنایي  پرورش 

 (.  1401)مدرسي، 
پرورش  و  آموزش  سازمان  روي  پیش  چالشهاي  از  نیاز کودک   محوریت  بر  درسي  برنامه  رویکرد  و  اي  چندرشته  ارزشیابي  رویکرد 

ن چالش ها را بحث  استثنایي کشور است، چنانچه، طریفي حسیني ریاست فعلي سازمان آموزش و پرورش استثنایي ، یکي از مهم تری
مدارس   در  توانبخشي  و  آموزشي  هاي   برنامه  اثربخشي  و  روزآمدسازي  که  است  کرده  تاکید  و  برشمرده  درسي  برنامه  روزآمدسازي 

(. وي بیان کرده  1402استثنایي در دستور کار است )میرزایي به نقل از طریفي حسیني ریاست سازمان آموزش و پرورش استثنایي ،  
است که براي اولین بار در تاریخ سازمان آموزش و پرورش استثنایي، گروه تخصصي اوتیسم ایجاد شده است تا به صورت اختصاصي،  
امور مربوط به برنامه ریزي درسي دانش آموزان اوتیسم را انجام دهند )علي هاشمي به نقل از طریفي حسیني ریاست سازمان آموزش و  

استثنایي،   ای1402پرورش  اتیسم  انجمن  را  (.  افراد، فعالیت هایي  این  ران که یک سازمان غیردولتي است در زمینه ارزیابي و آموزش 
هاي  هاي آموزشي در مدارس استثنائي را عدم وجود کتابانجام دهد. مسئول واحد آموزش و پژوهش انجمن اتیسم ایران یکي از خلاء

 (.1402هاي ویژه براي دانش آموزان داراي طیف شدید اختلال اتیسم برشمرده است )سلطاني فر، درسي با سرفصل
تست گرفتن  از  بعد  آنان  از  تعدادي  هستند؛  گروه  دو  اوتیسم  مدارس  در  آموزان  کتابدانش  هوش  دیگر  هاي  تعدادي  و  عادي  هاي 

و کتاب درسي که طیف شدید اختلال اوتیسم دیرآموز هستند   برخي دانش آموزان داراي خوانند.  آموزان استثنایي را ميهاي دانشکتاب

ماه زمان نیاز است. بنابراین اگر دانش آموزان داراي طیف شدید اختلال    18کنند، براي او به  آن را تمام مي ماهه  9دانش آموزان عادي  

هاي درسي با سرفصل هاي ویژه  کتاب.توان حداقل حجم آن را کم کرددانش آموزان هستند مي    اوتیسم داراي کتاب ثابتي مانند دیگر

براي کودکان اوتیسم به طور خاص دیده نشده است و فقط یک کتاب مهارت آموزي ویژه پایه اول تا ششم ویژه این دانش آموزان  
 (.1402تدارک دیده شده است)سلطاني فر، 
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لف و  یکي از کمبودهاي حال حاضر نظام آموزش استثنایي در ایران عدم وجود منابع عمیق تحلیل در مورد تدریس و روش هاي مخت
صمدي، خاکزاد و عزیزي، راهنماي معلم طیف متنوع آن براي تحت پوشش قرار دادن دانش آموزان داراي اختلال طیف اتیسم است ) 

آموزشي در برنامه هاي آموزشي دانش آموزان داراي اختلالات طیف اتیسم   -(. با توجه به کاربرد حیطه هاي رواني6:  1393اتیسم،  
با   ارتباط  برقراري  نظام  )تیچ(،  ارتباطي  ناتواني  و  اتیسم  داراي  افراد  تربیت  و  آموزش  کاربردي،  رفتار  تحلیل  اي  مداخله  روش  چهار 

صمدي، خاکزاد و  استفاده از تبادل تصویر )پکس( و یکپارچگي حسي به عنوان روشهاي موثر آموزشي در کتاب راهنما معرفي شده اند )
 . (18: 1393عزیزي، راهنماي معلم طیف اتیسم، 

( : برگرفته از علم رفتار گرایي است و تحلیل رفتار به عنوان یک ابزار آموزشي موثر در کمک به کودکان ABA) 1تحلیل رفتار کاربردي 
داراي اختلالات طیف اتیسم و داراي نقایص ارتباطي و کمک به آنان در کسب مهارت هاي جدید به اثبات رسیده است. در این روش  
از تکنیک هایي چون زنجیره سازي، شکل دهي رفتار و موارد مشابه استفاده مي شود. شرکت اعضاي خانواده در برنامه حائز اهمیت  

-20  -1393صمدي، خاکزاد و عزیزي، راهنماي معلم. طیف اتیسم،  است و از عناصر اصلي برنامه هاي جدید رفتاري به شمار مي رود)
مختلفي مثلا استفاده از تقویت و پاداش رفتار مثبت و جداسازي کودک از محیط در   (. مداخله تحلیل رفتار کابردي شامل راهبردهاي22

 (. 98: 1397مواقع بروز رفتار منفي است )اکبري بیاتیاني، 
یا پکس  ارتباط  برقراري  براي  نمادهاي تصویري  از  استفاده  برقراري    2روش  براي  نمادهاي تصویري  و  از تصویر  است که  اي  شیوه 

  ارتباط با افراد داراي اتیسم استفاده مي کند در این شیوه از نرم افزارها و فناوري نیز استفاده مي شود. استفاده از تصویر براي ساخت 
صمدي، خاکزاد و عزیزي، برنامه هاي مختلف، دستورالعملها، راهنماهاي آموزشي و برنامه هاي اختصاصي و انفرادي استفاده مي شود)

(. سیستم نظام تبادل تصویري )پکس( برارتباط و آموزش معني دار، تاکید مي کند، چون اعتقاد  33:  1393راهنماي معلم طیف اتیسم،  
براین است که یک چیز معني دار، در فرد انگیزه به وجود مي آورد. این روش به عنوان یک بسته آموزشي جایگزین و کمکي براي افراد  

(. در روش تیچ سعي  99:  1397داراي اختلالات طیف اتیسم ارائه شد تا با استفاده از آن به برقراري ارتباط اقدام کنند)اکبري بیاتیاني،  
بر آن است که به جاي این که به کودک یک مهارت و توانایي خاص آموزش داده شود، به کودک مهارت هایي آموزش داده شود تا  

کار از طریق تطبیق محیط زندگي کودک با وي صورت مي بتواند محیط اطراف خود و رفتارهاي اطرافیان خود را بهتر درک کند. این  
 (. 98: 1397گیرد)اکبري بیاتیاني، 

روش تیچ شیوه اي است براي آموزش افراد داراي اتیسم و اختلالات ارتباطي که نسبتا جدید است و مخفف حروف اول عبارت درمان 
صمدي، خاکزاد و عزیزي،  است و به روش آموزش داراي ساخت نیز معروف است )  3و آموزش کودکان داراي اتیسم و ناتواني ارتباطي 

(. در این روش سازمان و ترتیب مشخص و قابل پیش بیني وجود دارد. دانش آموزي که از ین  43:  1393راهنماي معلم طیف اتیسم  
م مي پذیرد براي او طریق آموزش داده مي شود همواره تحت کنترل آموزشي است، همیشه فعالیتي مشخص که در مکاني معین انجا

 (. مراحل این روش به اختصار عبارتند از:44: 1393صمدي، خاکزاد و عزیزي، راهنماي برنامه درسي، وجود دارد )
 بهبود سازگاري از طریق آموزش مهارتها به کودک و تغییر محیط زندگي وي

 همکاري کردن خانواده -2
 ارزیابي کودک براي درمان انفرادي

 (. 98: 1397آموزش سازمان یافته)اکبري بیاتیاني،  
 روش یکپارچگي حسي 

حس  5بسیاري از کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم، از نقص و بدعملکردي حسي رنج مي برند. بدین معني که همه و یا تعدادي از 
وند چه چیزي را مي شنوند، مي  آنها نمي تواند به اطلاعات مورد نیاز براي تفکر و پردازش صحیح دست یابند تا براساس آن متوجه ش

(.اغلب افراد داراي اختلالات طیف اتیسم نسبت به محرک هاي موجود  99:  1397چشند، احساس و یا لمس مي کنند)اکبري بیاتیاني،  
در محیط واکنش هاي مختلف و متفاوتي از خود نشان مي دهند. مثلا در برابر نام برده شدن و شنیدن اسم خود واکنشي از خود نشان  
نمي دهند، اما نسبت به صداي خاصي مانند تهویه دستشویي و یا کولر و مخلوط کن واکنشي بسیار غیرمعمول از خود بروز مي دهند.  
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این امر مي تواند نشانه اي براي وجود نوعي ناهماهنگي حسي بین حواس مختلف فرد باشد. در این اختلال، نظام دریافت پیام ها و  
ش متفاوت از سایر افراد عمل مي کند و محرک ها را متفاوت تر از آن چه که هستند دریافت مي کند.  محرک هاي محیطي به رو

انسجام یا یکپارچگي حسي نوعي توانمندي است که به فرد کمک مي کند تا اطلاعات به دست آمده از حواس مختلف را به شیوه اي  
دریافت و پردازش کند تا دربرابر آنها واکنش متناسب و معادل از خود نشان دهد. براي رسیدن به چنین انسجامي در حواس مختلف 

ارائه مي شود.) به فرد  برنامه منسجم  ، روشهایي وجود دارند که در قالب یک  اتیسم  صمدي، خاکزاد و عزیزي، راهنماي معلم طیف 
آموزان گروه  ي دوره ابتدایي ویژه دانش  (. سازمان آموزش و پرورش استثنایي کیت فارسي و ریاضي و اقلام آن را برا57-58،  1393

تهیه و مدارس را تجهیز مي کند اما این کیت ها ویزه کودکان طیف    هاي آسیب دیده شنوایي،معلول جسمي حرکتي و طیف اتیسم
 اتیسم به تنهایي نیست.  

 بحث و نتیجه گیری 
مانند بسیاري از کشورهاي اروپایي دیگر، در ایرلند از نظر تاریخي، نظام آموزش عمومي به موازات آموزش ویژه توسعه یافته و امروزه با  

(.  2021،  1؛ شولین و بانکز 2021وجود تعهد دولت به یک نظام آموزشي پاسخگوتر و فراگیرتر از نظر اجتماعي ادامه دارد )روز و شولین،  
داو توسط سازمان هاي  ایرلند  در  نیازهاي ویژه  داراي  افراد  به  ارائه مي اکثریت خدمات مربوط  از حیث در دسترس بودن  طلبانه  شود. 

خدمات هم از یک مکان جغرافیایي تا مکاني دیگر در ایرلند، تفاوت وجود دارد. توزیع نابرابر خدمات در سراسر ایرلند مشاهده مي شود.  
براي تشخیص و ارزیابي و بهره مندي از حمایت هاي درماني رویکرد چند رشته اي که مورد نیاز بسیاري از کودکان اتیستیک است و  
بر  نیازها  بر  مبتني  ارائه خدمات  ارائه مي شود.  است  نوجوانان  و  براي کودکان  پیشرفت  ناتواني در حال  اصلي مدل خدمات  زیربناي 
مي   اطمینان  را  معلولیت  خدمات  از  کودک  دسترسي  تعیین  براي  جغرافیایي  قرعه کشي  شانس   ، تشخیص  بر  مبتني  خدمات  خلاف 

 (. 2023ني و فیتزگرالد، بخشد)سوو
آموزان هاي فیزیکي، یادگیري و حسي است که نیازهاي دانش کلاس ویژه اوتیسم در ایرلند به دنبال رفع موانع یادگیري و ایجاد محیط

قادر مي بانکز،  سازد و حمایت ميرا  و  است )شولین  ارائه کلاس ویژه محدود  اثربخشي  تایید کننده  تجربي  این حال، شواهد  با  کند. 
؛ هیات ملي  2006(. با تصویب کنوانسیون حقوق افراد داراي معلولیت سازمان ملل متحد)کنوانسیون حقوق افراد داراي معلولیت ،2021

( و تعهد پایدار دولت به آموزش فراگیر، دستور کار اصلاحات و بهبود نظام تشخیص و ارزیابي و برنامه درسي  2019آموزش ویژه ایرلند، 
 (.2019اتیسم  در یک نظام آموزشي فراگیر و دوست دار اتیسم است )هیات ملي آموزش ویژه ایرلند،   دانش آموزان

( مبتني بر رویکرد کودک محوري و خانواده محوري بنا نهاده شده است. این شروع بسیار خوبي  PDSمدل خدمات پیشرونده معلولیت)
براي یک مدل است اما با این حال در اجرا با مشکلاتي مواجه بوده است. این مدل بر حمایت از کودک و نیازهاي وي مبتني است اما  
نبود   توان،  کم  افراد  و  معلولان  به  رساني  خدمت  به  مربوط  کم  بودجه  است.  نگرفته  مدل صورت  موفقیت  براي  کافي  ریزي  برنامه 

مشاوره با نهادهاي حرفه اي مربوطه چند    کارکنان کافي براي پاسخگویي به تقاضاي خدمات، فقدان برنامه ریزي نیروي کار، فقدان

 ( در ایرلند است.  PDSعامل موثر براي نقص در اجراي مدل خدمات پیشرونده معلولیت)
در نظام تشخیص و ارزیابي افراد داراي اختلال طیف اتیسم و جایدهي آنها در مدارس در ایران، نهادهاي به موازات هم فعالیت مي  
کنند که در راس آنها آموزش و پرورش استثنایي و بهزیستي هستند. ارزیابي چندرشته اي به دلیل مشکلات زیرساختي و کمبود نیرو به 
سهولت در اختیار خانواده هاي داراي کودک اتیسم قرار ندارد. دانش آموزان اغلب در مدارس خاص اتیسم تحت نظر سازمان آموزش و  

 رد مراکز نگهداري بهزیستي مي شوند.  پرورش استثنایي جایدهي مي شوند و در طیف شدید وا
براساس اشتراکات و افتراقات تجارب دو کشور ایرلند و ایران در زمینه تخیص و ارزیابي و طراحي رویکرد برنامه درسي به نظر مي رسد  
چنین مطالعات تطبیقي در سطح سنجه ها و مولفه هاي ساختاري و محتوایي مي تواند به توسعه نظام سنجش و ارزیابي و بهبود کیفیت 

 برنامه هاي درسي دانش آموزان داراي اختلال طیف اتیسم کمک نماید.
 منابع 

 (. آموزش و پرورش تطبیقي، تهران: سمت.  1397آقازاده، احمد. )
 . 101-93(، 4)6(. اختلال طیف اتیسم از تشخیص تا درمان، شفاي خاتم. 1397اکبري بیاتیاني، زهرا. )
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 . 83520192(. کتاب درسي براي دانش آموزان اوتیسم نداریم. خبرگزاري جمهوري اسلامي، کد خبر  1398حسیني خواه، سادات. )
(. آموزش به دانش آموزان با اختلال هاي فراگیر رشدي )طیف اتیسم(. راهنماي گام به  1393صمدي، سید علي؛ خاکزاد، سهیلا و عزیزي، منیره. )

 گام آموزش اتیسم. وزرات آموزش و پرورش، سازمان آموزش و پرورش استثنایي.
(. ایجاد گروه تخصصي اوتیسم در سازمان آموزش و پرورش استثنایي کشور / برنامه درسي این دانش آموزان تغییر مي  1402علي هاشمي، زهرا ) 

 . 956964کند، خبرگزاري رکنا،  
ابزارهاي  زاده سوگند، غلامعلي زاده سعید، قاسم گرجي رضا، حسن  اتیسم: مطالعه نظام لواساني مسعود.  اختلالات طیف  بالیني.  شناسایي  تعالي  مند. 

1399;  10  (3: )18-29 
 ( فرزان.  خبر  1401مدرسي،  کد  اسلامي،  جمهوري  خبرگزاري  مازندران،  در  اتیسم  به  مبتلا  آموزان  دانش  تحصیل  چالش  به  نگاهي  نیم   .)

48412199. 
( علوم  1397مهتابي، سمانه.  و  بدني  تربیت  رشته  ارشد،  نامه کارشناسي  پایان  کانادا،  و  ایران  در  اتیسم  ورزشي کودکان  اماکن  تطبیقي  مطالعه   .)

 ورزشي، دانشکده تربیت بدني و علوم ورزشي دانشگاه علامه طباطبایي.
 . 85325551ي. (. برنامه درسي و آموزشي متفاوتي براي دانش آموزان اوتیسم ایجاد مي شود. خبرگزاري جمهوري اسلام1402میرزایي، نازنین. ) 
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های  های موثر بر بهبود و درمان نشانگان اختلال یادگیری خاص در پژوهش مروری بر آموزش 

 داخلی 

 
 

 2، علي موسوي اصل 1فاطمه کبیري 

 
 

 چکیده 
ارائه شده براي اختلال یادگیري خاص در مقالات داخليدر این پژوهش،آموزش سال اخیر مورد بررسي قرار گرفت.   10هاي مختلف 
مقاله پژوهشي پیدا شد.    38ها  جستجو شدند. از این پایگاه  1402تا    1392هاي اطلاعاتي و اسناد علمي از سال  منابع پژوهش در پایگاه

هاي نمونه آماري )پایه، جنس، نمونه(، ابزارهاي گردآوري  هاي درمان، ویژگيروش   .مورد هماهنگ با هدف تحقیق بود  30از این تعداد  
هاي آموزشي به کار  دهد کلیه روشنتایج بررسي نشان مي   .هر یک از منابع موردبررسي قرار گرفت   هاياطلاعات، روش آماري و یافته

آموزان با ناتواني در یادگیري با روش آزمایش )نیمه آزمایشي یا ها با هدف کاهش ناتواني یا بهبود عملکرد دانشرفته در این مداخله
مداخله این  همه  و  شده  انجام  بودهکامل(  مؤثر  آموزان  دانش  این  یادگیري  مشکلات  بهبود  در  دانش    اند. ها  به  براي کمک  بنابراین 
هاي ذکر شده در این توان از راه تشخیص و شناسایي درست و زودهنگام و با استفاده از آموزشآموزان با اختلالات ویژه یادگیري مي

 هر کودک اقدام کرد.هاي روانشناختي مطالعات، با در نظر گرفتن راهبردهاي مناسب و ویژگي
 
 
 

 های داخلیموثر، مرور پژوهش کلیدی: یادگیری خاص، اختلال یادگیری، آموزش کلمات 

 
 ایران نویسنده مسئول، دانشجوي دکتري، روانشناسي، دانشگاه پیام نور، تهران،   1

 دانشیار، روانشناسي، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران   2
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 مقدمه 
یادگیري خاص رواني   1اختلال  اختلالات  تشخیصي  و  آماري  راهنماي  دارد.  2در  قرار  عصبي  رشدي  اختلالات  طبقه  رویکردهاي   در 

اي از ادغام  اند که نمونهرا مورد توجه قرار داده  هاي یادگیري خاصناتواني  سال پیش تا کنون  50از  هاي روانشناسي  علمي و اقدام
به عنوان مثال مشکلات در   -تواند به عنوان شرایط اولیه  اي با شرایط انساني است. اختلال یادگیري خاص ميرویکردهاي بین رشته

با سایر اختلالات رشدي مانند اختلال نقص توجه و بیش فعالي   یا به عنوان شرایط ثانویه، همراه  -هاي تحصیلي خاص کسب مهارت

شوند ن.  )et al Grigorenko,. 2020(ظاهر  درخواندن(،  )اختلال  نارساخواني  اختلال  شامل  اختلالات  دسته  وشتارپریشي این 
با شدت ریاضي(  در  )اختلال  پریشي  و محاسبه  نوشتن(  در  این )اختلال  وجه مشترک  است.  و شدید(  متوسط،  )خفیف،  مختلف  هاي 

و در هیچ   دارد  قرار  نرمال  بهره هوشي در سطح  نظر  از  است که کودک  این  نقص   اختلالات  داراي  بینایي، شنوایي  از حواس  یک 
  ،در اختلال یادگیري خاص، به رغم کمک دیگران و مداخلات مختلفنیست؛ ولي با این وجود در پیشرفت تحصیلي دچار مشکل است. 

هاي پژوهشي با هدایت پژوهش در  پارادایم  چهار تغییر اساسي درد.  هاي تحصیلي و استفاده از آنها مشکل دارفرد در یادگیري مهارت
ناتواني طبقه  شناسایي  و  علمي، بندي  درک  یادگیري،  بینرشتهبین   هاي  و  ناتواني اي  این  از  جدیدي  کردهالمللي  ایجاد  را  این  ها  اند. 

( ظهور تصویربرداري عصبي ساختاري و عملکردي 3( توسعه ژنتیک کمي و مولکولي، )2( ظهور علوم شناختي، )1تغییرات عبارتند از: )
( و  آزمایش4غیرتهاجمي  مهارت(  بهبود  بر  متمرکز  مداخلات  تجربي  آنهاهاي  به  پرداختن  و  تحصیلي   & Fletcher)هاي 

)2017Grigorenko, .   انسا سازگاري  ابزار عمده  یادگیري یادگیري  اختلال  در حال حاضر  است.  تغییر خود  در حال  با محیط  ن 
و است  شده  شناخته  تحصیلي  یادگیري  شدید  مشکلات  اصلي  علت  منزله  به  از    خاص  استفاده  نیازمند  اختلال  این  داراي  کودکان 

 ,.Weightman et al)اختلال یادگیري خاص میزان شیوع زیادي در مدارس سراسر جهان دارد  هاي متفاوت در آموزش هستند.روش

مختلف    ظاهرا    .2023) جوامع  زمینه   15تا    5در  در  یادگیري خاص  اختلال  داراي  دبستاني  خواندن،  درصد کودکان  تحصیلي  هاي 
میزان شیوع در جامعه بسته به نوع، تعریف و ارزیابي که از این گروه به عمل،  . البته  ,.Shen et al)2019(نگارش و ریاضیات هستند

تا    3حدود  ت.  درصد نیز گزارش شده است و معمولاً تعداد پسرها در این اختلال سه برابر دخترهاس  10تا    2آید متفاوت است و بین  مي
نرخ شیوع کلي این اختلال در   . ,.Genizi et al)2013(آموزان مدارس دولتي آمریکا داراي ناتواني یادگیري هستند. درصد دانش  5

پسران    6.75ایران   در  نرخ  این  است.  دختران    27.7درصد  براي  سنین    6.24و  در  اغلب  فراواني  و  است  است    15تا    8درصد  سال 
هاي بزرگسالي ادامه  . اختلال یادگیري خاص، ریشه در دوران پیش از تولد و اوان کودکي دارد و تا سال(1392)نریماني و سلیماني,  

کند. این هاي روزمره زندگي براي فرد ایجاد ميو مشکلات قابل توجهي در زمینه پیشرفت تحصیلي، عملکرد شغلي و یا فعالیت  یابدمي
شناختي در پردازش شناختي یا یادگیري شناخته زیست  -اختلال از سوي متخصصان پزشکي و سلامت رواني به منزله اختلال عصب

هاي یادگیري خاص با وري مغزي، روش پردازش و کسب اطلاعات در افراد با ناتوانایيشده است. بنابراین دیدگاه، در اثر نارسایي کنش
بزرگسا از یک کودک یا  بهنجار  انتظار ميآنچه در وضعیت  باعث شده  رود، متفاوت  ل  است. پیامدهاي منفي اختلال یادگیري خاص 

است که درمانگنران و پژوهشنگران، بنا رویکردهناي متفاوت مداخلات متعددي براي کاهش مشکلات اینن دسته از افراد انجام دهند  
توان به ارایه  ها ميها طراحي و اجرا کنند. از جملنه این مداخلههاي ترمیمي چندي را براي کمک به رفع این اختلالو راهبردها و روش

هاي داخلي و نتایج  هاي مطالعه شده در پژوهشهاي مختلف اشاره کرد. هدف این مقاله بررسي آموزشهاي آموزشي در زمینهبرنامه
 .آنها است

 روش 
کتابخانه صورت  به  بررسي  نورمگزروش  اطلاعاتي  پایگاه  سه  در  که  صورت  بدین  است.  علو  اي  جامع  پرتال  پایگاه  و   و  انساني  م 
جستجو انجام شد. کلمات کلیدي شامل اختلال یادگیري خاص، یادگیري ویژه، اختلال املا، اختلال   اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي

دیکته، ناتواني املا، نارسانویسي، نارساخواني، نوشتارپریشي، محاسبه پریشي، اختلال ریاضي، اختلال خواندن و اختلال نوشتن بود. از  

 
1 Specific Learning Disorder (SLD) 

2 Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric Disorders (DSM) 
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)     38مجموع   اجرایي فهرست شده در طول دهه گذشته  تکراري،    1402تا    1393مورد مداخله  موارد  با حذف  و  مقاله علمي   30( 
 .پژوهشي که براي ارایه برنامه آموزشي به افراد داراي اختلال خاص اجراشده بود، براي بررسي انتخاب شدند

 هایافته 
هاي انتخابي،  هاي نمونهداده شده است. در این جدول اسامي پژوهشگران، ویژگي  هاي انجام شده نشانفهرست پژوهش  1در جدول  

هاي تحلیل آماري و نتایج درج شده  عنوان روش مداخله، تعداد جلسات آموزشي و درماني، سال انجام یا چاپ اثر، روش تحقیق، روش
 .است

 هاهاي نمونه آماري پژوهش( ویژگي1
ها در هاي یادگیري بودند و بیشتر این ناتواني آموزان انتخابي داراي ناتوانيشده است. دانش ها در دوره ابتدایي انجامبیشتر این پژوهش

آموزان شرکت کننده در مطالعه از هر دو جنس نفر بوده است. بیشتر دانش   60تا    3حوزه خواندن و ریاضي بوده است. حجم نمونه بین  
 .بودند

 هاهای مداخله پژوهش (روش۲
هاي مذکور طیف وسیعي از مداخلات را  هاي یادگیري در پژوهشآموزان با ناتوانياي مطالعه شده، براي بهبود مشکلات دانش ه روش

ها فقط یک بار  اند. سایر روشدر بر دارد. آموزش پذیرش و تعهد و آموزش شناختي و فراشناختي در بیش از یک پژوهش تکرار شده
 اند. ذکر شده

 هاي پژوهشي ( روش3
آزمون و گروه آزمایش و کنترل  پس   –تقریبا همه روش تحقیق پژوهشگران از نوع نیمه )شبه( آزمایشي یا آزمایشي با طرح پیش آزمون 

 ها دو یا چند گروه دارند. بوده است. بیشتر پژوهش

 های آماری ( روش۴

گیري مکرر و در  یره و در بیشتر موارد با اندازههاي خود از آزمنون تحلینل کوواریاننس یک و چند متغپژوهشگران براي تحلیل داده
 اند.برخي موارد با پیگیري استفاده کرده

 ( نتایج مداخلات5
پژوهش مينتایج  نشان  موردمطالعه  روشهاي  که همه  پژوهشدهد  این  مداخله  عملکردهاي هاي  یا  نشانگان  بهبود  و  در کاهش  ها 

 آموزان مؤثر بوده است. مربوط به  اختلال یادگیري خاص دانش
 خلاصه مقالات داخلی   -۱جدول 

پژوهشگران 

 و سال
 روش مداخله  نمونه 

تعداد  

 جلسات 
 نتایج روش تحلیل  روش تحقیق

سال 

اجرای  

 مداخله 

گواهي و  
 همکاران

1402 

آمنوز  دانش 30
پسنر بنا اختلال  

یادگینري 
خناص، بنه  

روش 
گینري در  نمونه

دسنترس  
 تصادفني 

آمنوزش مثبت  
اندیشني بنه شنیوه  

 گروهني 
10 

نیمه آزمایشني بنا  
طنرح  

  -آزمنونپیش
آزمنون بنا  پس

 گنروه گنواه 

آزمنون تحلینل  
کوواریاننس  

چندمتغینره و تک  
 متغینره 

آمنوزش مثبت اندیشني بنه 
شنیوه گروهني بنر انگینزش  

هناي آن  تحصیلني و مؤلفه
)انگینزش درونني و بیرونني(  

و سنرزندگي تحصیلني 
آمنوزان بنا اختلال  دانش

یادگینري خناص اثربخنش  
 اسنت

1402 

قطره یي   
 وهمکاران

1401 

دانش آموز   60
دختر داراي  

اختلال یادگیري  
خاص بصورت  

گیري  نمونه
 هدفمند

آموزش مبتني بر  
 پدیرش و تعهد

- 

نیمه آزمایشي و 
آزمون و  طرح پیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

آزمون تحلیل  
کوواریانس و  

 SPSS افزارنرم

بازي درمان شناختي رفتاري  
پذیري  در افزیش انعطاف

آوري  شناختي و تاب
آموزان با اختلالات دانش

یادگیري خاص تأثیر بیشتري  
نسبت به آموزش مبتني بر  

1401 
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 پذیرش و تعهد دارد. 

عباسپور و 
 فرامرزي
1401 

نفر داراي  3
اختلال یادگیري  

ریاضي به 
 صورت هدفمند 

آموزش شناختي  
آزمودني به صورت  

 45انفرادي به مدت 
دقیقه/ آزمون غیر  
رسمي عملکرد  

ریاضي توسط هر  
 آزمودني 

جلسه خط   4
 8پایه/ 

جلسه  
 آموزشي 

آزمایشي و از طرح  
 مطالعه مورد منفرد 

رسم نمودار و 
محفظه ثبات و  

روند براي 
نمودارها، کاربرد  

روش تحلیل درون 
موقعیتي و بین 

 موقعیتي 

آموزش شناختي مبتني بر  
رویکرد پیاژه به طور قابل  

توجهي موجب بهبود عملکرد 
ریاضي در کودکان با اختلال 

یادگیري خاص در ریاضي  
 شود.مي

1400 

احمدیان و  
 همکاران

1401 

  آموزدانش 60
مبتلا به اختلال  
یادگیري خاص 

به روش 
گیري  نمونه

 هدفمند

آموزش تفکر  
 انتقادي

16 

نیمه تجربي باطرح  
  -آزمونپیش

آزمون و گروه  پس
 گواه 

کوواریانس و  
کوواریانس  
 چندمتغیره 

در گروه تفکر انتقادي به  
کارگیري راهبردهاي  

 سازگارانه )تمرکز مجدد مثبت

و ارزیابي مجدد مثبت( به  
میزان معناداري افزایش پیدا  
کرده و تفاوت قابل توجهي 

میان اثربخشي آموزش تفکر  
ي  انتقادي و تقویت حافظه

کارگیري  کاري بر افزایش به
راهبردهاي سازگارانه و  

کارگیري  کاهش به
راهبردهاي ناسازگارانه تنظیم  
 شناختي هیجان وجود داشت. 

1400 

همایي لطیف و  
  همکاران

1402 

آموز  دانش 40
پایه پنجم و 

ششم و هفتم  
داراي اختلال  

یادگیري خاص 
صورت در  به

 دسترس

برنامه آموزشي والد 
فرزند برگرفته از   –

 سند تحول بنیادین

 
ترکیبي کمي و  

 کیفي 
 تحلیل کوواریانس

آموزش برنامه تدوین شده 
فرزندي بر اساس   -والد

تربیت تمام ساحتي سند  
تحول بنیادین بر بهبود  

خودکارآمدي دانش آموزان، بر  
بهبود خودنظم جویي 

آموزان و بر بهبود  دانش
نفس(  حرمت خود )عزت

آموزان با اندازه اثر   دانش
 تأثیرگذار است 

1400 

فروزان و 
 بهرامي پور 

1401 
 

آموز  دانش 40
ساله   10-12

داراي اختلالات  

به  یادگیري ویژه
 صورت تصادفي 

مداخله  

 "اشترن"آموزشي
14 

نیمه آزمایشي با 
طرح دو گروه 

آزمایش و کنترل  
-آزمونبا پیش

آزمون و دوره  پس
 پیگیري 

 تحلیل کواریانس 

کوهنورد  "مداخله آموزشي 

بر انعطاف پذیرش    "اشترن 
شناختي، هیجانات تحصیلي، 

هاي سازماندهي و  مهارت
توانایي شناختي )سرعت 

نامگذاري و ترجمه نماد( تأثیر  
داري دارد و اثرات  معني

آموزش در مرحله پیگیري نیز  
باقي مانده بود. بنابراین  

توان نتیجه گرفت مداخله مي 
آموزشي اشترن آموزشي 
مناسب براي کمک به  

یادگیري کودکان داراي  

 .ناتواني یادگیري است

1400 

و  قدم پور
 همکاران

1401 

  آموزدانش 40
پسر با اختلال 
یادگیري خاص 
داوطلب واجد 

 شرایط

آموزش مبتني بر  
هوش موفق بر  

انگیزش تحصیلي و  
خودتنظیمي  

 تحصیلي 

 جلسه  12

نیمه آزمایشي با 
  -آزمونطرح پیش

آزمون با گروه  پس
 گواه 

آزمون تحلیل  
کوواریانس  

چندمتغیره و تک  
 متغیره 

آموزش مبتني بر هوش موفق  
بر انگیزش تحصیلي و 
خودتنظیمي تحصیلي 

 ها تأثیر معناداري دارد آزمودني

1399 
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خلیلي و  
 همکاران

1401 

به عنوان   نفر 30
نمونه به شیوه  

گیري در  نمونه
 دسترس

روش آموزش توجه  
 بر اساس برنامه

Fletcher 

12 

نیمه آزمایشي با 

  _آزمونطرح پیش
آزمون سه  پس

گروهي با گروه  
 کنترل 

تحلیل کوواریانس 
چند متغیره و یک 

 متغیره 

مداخله آموزش توجه بر  
،   Fletcher اساس برنامه

بر افزایش کارکرد اجرایي و  
میزان اجتناب شناختي  

کودکان داراي یادگیري  
 .خاص تأثیرگذار بودند

1399 

ویسمه و  
 همکاران

1402 

  8آموز  دانش 30
ساله   11تا 

 نارساخوان 

آموزش کارکردهاي 
اجرایي مبتني بر  

 رایانه 

20 

آزمایشي با طرح  
  -آزمونپیش
آزمون با پس

 کنترل و پیگیري 

تحلیل واریانس  
 دوعاملي آمیخته 

نتایج نشان دادند علائم 
نارساخواني در مرحله  

آزمون و پیگیري، بین  پس
اي و  هاي بازي رایانهگروه

 کنترل، تفاوت معنادار داشتند

این مداخله بر علائم 
آموزان مؤثر  نارساخواني دانش

 بودند.

1399 

زماني بهبهاني  
 و همکاران

1400 

آموز  دانش 30
داراي اختلال  

یادگیري کلاس 
اول و دوم  

 ابتدایي 

آموزش روش 
 چندحسي فرنالد

8 

آزمایشي طرح  
  -آزمونپیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

تحلیل واریانس با 
گیري مکرر  اندازه

و کوواریانس  
 چندمتغیره 

آموزش چندحسي فرنالد باعث  
کاهش نارساخواني، اختلال 

دیکته و بهبود سازش  
هاي رفتاري  یافتگي
آموزان ابتدایي مبتلا به  دانش

اختلال یادگیري گروه  
آزمایش در مقایسه با گروه  

 .کنترل شد

1398 

و  فتاحي
 همکاران

1400 

آموز  دانش 16
داراي اختلال  

یادگیري خاص 
با استفاده از  

روش 
گیري در  نمونه

 دسترس

مهارت آموزي بر  
ي الگوي پایه

پردازش اطلاعات  
اجتماعي در راستاي  

هاي  بهبود شایستگي
 اجتماعي 

14 

نیمه آزمایشي با 
  –آزمونطرح پیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

تحلیل کوواریانس 
متغیري و  تک

 چند متغیري 

کارایي آموزش الگوي  
پردازش اطلاعات اجتماعي 

در افزایش شایستگي 
آموزان داراي  اجتماعي دانش

اختلال یادگیري خاص را  
 مورد تأیید قرار گرفت.

1398 

سلیماني 
و  خشاب

همکاران 
1399 

آموز  دانش 16
پایه چهارم 

ابتدایي داراي  
اختلال یادگیري  
خاص به روش 

گیري  نمونه
 هدفمند

بسته آموزشي  
راهبردهاي شناختي  

 و فراشناختي 

9 
  -آزمونپیش
آزمون با پس

 مرحله پیگیري 

تحلیل واریانس  
 چند متغیره 

بسته آموزشي راهبردهاي  
 شناختي و فراشناختي توانست

داري کارکردهاي  طور معنيبه
شناختي و حل مسئله کلامي  

آموزان دچار  ریاضي در دانش
اختلال خاص یادگیري  

ریاضي را افزایش دهد. به  
علاوه کارکردهاي شناختي و  
حل مسئله کلامي ریاضي در  

آموزان پس از اجراي  دانش
پس آزمون، پیگیري شد و  
نتایج نشان داد که تغییر  

محسوسي در پس آزمون بعد  
از یک ماه ایجاد نشده است. 

بسته آموزشي راهبردهاي  
شناختي و فرا شناختي در  
طولاني مدت نیز اثربخش  

 بوده است.

1398 

پورطالب و  
 همکاران

1402 

آموز  دانش نفر 3
با اختلال 

 یادگیري ویژه

بسته آموزش  
 پذیرش و تعهد

 تحلیل دیداري  آمیخته  9
برنامه طراحي شده بر کاهش  
استرس و فرسودگي تحصیلي 

و بر افزایش تاب آوري  
1398 
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آموزان مؤثر  تحصیلي دانش
است. و این اثربخشي در  

مرحله پیگیري تداوم داشته  
 است.

اسماعیلي راد و 
 همکاران

1401 

نمونه انتخاب  
شده به روش 
غیر تصادفي  

هدفمند و شامل  
آموز  دانش 45

تا   9نارساخوان 
 ساله  12

آموزش راهبردهاي  
خودتنظیمي  
)شناختي و 

فراشناختي( و  
هاي آموزش مهارت
 فراشناختي 

8 

نیمه آزمایشي با 
آزمون  طرح پیش

آزمون و پس
پیگیري با گروه  

 گواه 

تحلیل کوواریانس 
 با اندازه هاي مکرر 

ضمن معناداري اثر هر یک از  
هاي آموزش راهبردهاي  روش

شناختي و فراشناختي و  
هاي  آموزش مهارت

فراشناختي در بهبود  
گیري اهداف پیشرفت و  جهت
هاي آن در مرحله  مؤلفه
ها در  آزمون، اثر آموزشپس

مرحله پیگیري نیز باقي مانده  
است. همچنین در مقایسه  

هاي آموزشي، در هر دو  روش
آزمون و پیگیري  مرحله پس

آموزش خودتنظیمي  
)راهبردهاي شناختي و  

فراشناختي( اثربخش تر از  
هاي  آموزش مهارت

 .فراشناختي بوده است

1397 

  ابریشمي زاده
 و همکاران

1400 

  آموزدانش 40

نقص   دارای
 املا

آموزش مهمترین و 
ها  پرکاربردترین واژه

و کلمات پایه اول 
دبستان با استفاده از  

هاي فلش کارت
 مصورادغام شده 

20 

شبه آزمایشي با 
  -آزمونطرح پیش

آزمون با گروه  پس
 گواه 

کواریانس 
 چندمتغیره 

آموزش از طریق فلش 
هاي مصورادغام شده کارت

اختلال یادگیري در زمینه  
املاء را در هر دو بٌعد حافظه  
دیداري و مشکلات آموزشي 

طور معناداري بهبود  به

 .بخشیده است

1397 

ابویي و 
 همکاران

1400 

  آموزدانش 30
داراي اختلال  

یادگیري خاص 
با استفاده از  

روش 
گیري در  نمونه

دسترس از پنج  
 مدرسه 

آموزش شفقت به  
 خود 

10 
آزمون و  پیش
آزمون به  پس

 همراه گروه گواه 
 تحلیل کوواریانس

شفقت به خود بر تنظیم  
هیجان و بعد ارزیابي مجدد 
اثرگذار بوده است؛ اما بر بعد  

 .فرونشاني اثري نداشته است

1397 

خیرالله بیاتیاني  
 و همکاران

1399 

آموز   دانش 60
  12تا  10پسر 

ساله داراي 
اختلال یادگیري  
خاص به روش 

گیري  نمونه
 هدفمند تصادفي 

 10 آموزش نظریه ذهن 

نیمه آزمایشي با 
آزمون،  طرح پیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

تحلیل کوواریانس 
 تک متغیري 

آموزش نظریه ذهن بر بهبود  
پذیري شناختي  انعطاف
 آموزان اثربخش بودند دانش

1397 

شیوندي و  
 لیلي خ

1399 
 

کودک داراي  45
اختلال یادگیري  

روش  خاص به
گیري  نمونه

تصادفي ساده  
 تعداد 

آموزش یادگیري  
مغزمحور و آموزش  
 کارکردهاي اجرایي 

جلسه   8
آموزش 

یادگیري مغز  
 20محور /

جلسه  
آموزش 

آزمایشي با طرح  
آزمون و  پیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

تحلیل کوواریانس 
چندمتغیره و  

آزمون تعقیبي بن  
 فروني

هر دو مداخله آموزش 
یادگیري مغزمحور و  
کار کارکردهاي اجرایي به

رفته در این پژوهش مي 
توانند عملکرد فراحافظه  

کودکان مبتلا به اختلالات  

1397 
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کارکردهاي  
 اجرایي 

یادگیري خاص را بهبود  
بخشند، اما آموزش یادگیري  
مغزمحور داراي تأثیر بیشتري  

بر بهبود عملکرد فراحافظه  
کودکان مبتلا به اختلالات  

 یادگیري خاص بود 

اسکندري و 
 همکاران

1398 

نفر از   30
آموزان  دانش

مبتلا به اختلال  
یادگیري خاص 
 به روش تصادفي 

  آموزش حافظه فعال 

نیمه آزمایشي از  
آزمون نوع پیش

آزمون با گروه  پس
 گواه 

- 

هاي  میانگین نمرات مهارت
ریزي و  خواندن، برنامه

سازماندهي در پس آزمون در  
گروه آزمایشي نسبت به گروه  

طور معناداري  کنترل به

 .افزایش یافته است

1397 

زلفي و 
 همکاران

1401 

آموز با دانش 30
مشکلات ویژه 
یادگیري از نوع  

خواندن با 
گیري  نمونه

تصادفي  
 چندمرحله اي 

آموزش راهبردهاي  
  -شناختي

 فراشناختي 
18 

نیمه آزمایشي و با 
استفاده از طرح  

پس   -آزمونپیش
آزمون با گروه  

 کنترل 

 تحلیل کوواریانس

  -آموزش راهبردهاي شناختي
فراشناختي مي تواند به عنوان  

یک روش مداخله اي در  
کاهش بار شناختي نامطلوب 

و افزایش ظرفیت حافظه  
آموزان با  کاري دانش

مشکلات ویژه یادگیري از  
نوع خواندن مورد استفاده قرار  

 .گیرد

1397 

حسیني و  
 همکاران

1400 

  آموزدانش 48
پایه دوم و سوم  

به روش 
گیري در  نمونه

 دسترس

آموزش راهبردهاي  
شناختي و  

فراشناختي و آموزش  
 همزمان 

20 

آزمایشي و   -نیمه
با استفاده از طرح  

آزمون،  پیش
آزمون و پس

پیگیري با گروه  
 کنترل 

تحلیل واریانس  
گیري مکرر  اندازه

 عاملي 

گروه آموزش راهبردهاي  
شناختي و فراشناختي و  
آموزش همزمان تفاوت  

معناداري را نسبت به گروه  
کنترل نشان دادند. میانگین 
گروه راهبردهاي شناختي و  
فراشناختي از گروه کنترل  
بیشتر و از گروه آموزش  

تفاوت   .همزمان کمتر بود
گروه آموزش همزمان با گروه  

کنترل نیز در پس آزمون و  
 پیگیري معنادار است 

1397 

رهبرکرباسدهي  
 و همکاران

1399 

نفر از   28
آموزان با دانش

اختلال یادگیري  
ویژه یه شکل 

گیري در  نمونه
 دسترس

آموزش 
توانمندسازي  
 خودتنظیمي 

12 

نیمه آزمایشي و از  
آزمون نوع پیش

آزمون با گروه  پس
 گواه 

 تحلیل کوواریانس

آموزش برنامه توانمندسازي  
خودتنظیمي بر بهبود  
اضطراب تحصیلي و  

هاي آن )اضطراب  مؤلفه
فراگیر و اضطراب اجتماعي( 

آموزان با اختلال در دانش
 یادگیري ویژه تأثیر دارد 

1397 

درودي و 
 قاسمي
1401 

نفر  30
آموز داراي دانش

اختلال خواندن  
سوم   دوم وپایه 

به روش در 
 دسترس

هاي دریافت آموزش
 دقت و تمیز دیداري 

8 
گروه آزمایش و  

 کنترل 

آزمون تحلیل  
کوواریانس و  

 SPSS افزارنرم

آموزش دقت و تمیز دیداري  
باعث بهبود عملکرد خواندن  

آموزان داراي اختلال دانش
یادگیري خاص با نوع خواندن  
)نارساخوان( گردیده است. در  

هاي عملکرد  ارتباط با مؤلفه
خواندن، آموزش دقت و تمیز  

دیداري باعث بهبود  
هاي درک حروف، درک مؤلفه

کلمه، صحیح خواني، حافظه 
دیداري و نشانگان  

1396 
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نارساخواني در سطح معناداري  
شده است اما بر   05/0

هاي حافظه شنیداري و  مؤلفه
درک متن، تأثیر معنادار  

 نداشته است.

آسیایي و 
 همکاران

1397 

نفر از   45
آموزان  دانش

ابتدایي داراي  
اختلال یادگیري  

 ریاضي

آموزش کارکردهاي 
اجرایي/ آموزش  

هاي  بازسازي مهارت
 ادراکي 

17 

آزمایشي، با 
  -آزمونپیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

آنالیز واریانس با 
 هاي تکراري اندازه

هر دو شیوه مداخله بر  
استدلال ادراکي، حافظه  

کاري غیرکلامي و عملکرد 
ریاضي مؤثر بوده و بر حافظه  
کاري کلامي مؤثر نبودند.از 

طرفي میان اثربخشي این دو  
شیوه تفاوت معناداري وجود  
نداشت. بر اساس نتایج، به  

رسد که مي توان از  نظر مي
این دو روش به عنوان یک  

رویکرد مؤثر براي درمان  
اختلال یادگیري ویژه ریاضي 

 .آموزان استفاده نموددانش

1396 

عزیزي و 
 همکاران

1396 

  آموزدانش 60
مقطع ابتدایي  
داراي اختلال  

یادگیري خاص 
به روش 

گیري  نمونه
 هدفمند

آموزش توانبخشي  
 شناختي 

20 

نیمه آزمایشي  
  -آزمونپیش

آزمون با گروه  پس
 گواه 

کواریانس 
چندمتغیره و  

تحلیل واریانس  
 مختلط

آموزش توانبخشي شناختي در  
آموزان ابتدایي مبتلا به  دانش

اختلال یادگیري خاص، تأثیر  
 دارد 

1395 

محمدزاده و  
فرامرزي 
1398 

آموز  دانش 30
دختر نارساخوان 
 پایه دوم ابتدایي

آموزشِ آگاهي  
 تکواژي با بازي

10 

نیمه آزمایشي با 
-آزمونطرح پیش

آزمونِ همراهِ  پس
 گروه گواه 

 تحلیل کوواریانس

ي آگاهي تکواژي  تأثیر مداخله
آموزان  بر نارساخواني دانش

ها،  هاي زنجیره واژه)در مؤلفه
زمان خواندن و درستيِ 

معنادار   خواندن( در سطح 
 .بود

1395 

پورعبدل و 
صبحي 
 قراملکي 

1397 

  آموزدانش 40
پسر داراي 

اختلال یادگیري  
خاص به صورت  

گیري  نمونه
اي  خوشه

 اي چندمرحله

آموزش مبتني بر  
 پذیرش/ تعهد

- 

آزمایشي و با طرح  
آزمون و  پیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

تحلیل کوواریانس 
 چند متغیري 

آموزش مبتني بر پذیرش/  
تعهد بر بهبود کفایت  

آموزان داراي  اجتماعي دانش
اختلال یادگیري خاص مؤثر  

 بوده است 

1393 

کشاورزي و 
 شجاعي 
1394 

  آموزدانش 32
پسر داراي 

ناتواني یادگیري  
ویژه با نوع 

نارسانویسي به 
روش 
گیري در  نمونه

 دسترس انتخاب 

آموزش مهارت هاي 
 خودآموزي 

15 

آزمایشي با طرح  
  -آزمونپیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

کوواریانس  
 چندمتغیره 

هاي  آموزش مهارت
خودآموزي بر بهبود مشکلات  

هاي  دست خط و خرده مؤلفه
آن )خطاهاي دست خط و  

خطاهاي وضعیت بدن هنگام 
دار داشته  نوشتن( تأثیر معني

 است

1393 

دهقاني و 
 مرادي 

  آموزدانش 62
پایه سوم و 

 18 آموزش حافظه فعال 
نیمه آزمایشي با 

   -آزمونطرح پیش
تحلیل واریانس با 

 گیري مکرر اندازه
آموزش حافظه فعال بر  

پذیري  ریزي و انعطافبرنامه
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چهارم و پنجم  1399
ابتدایي داراي  

اختلال یادگیري  
 خاص

آزمون و پس
پیگیري با گروه  

 گواه 

آموزان  دانش شناختي
نارساخوان اثر داشته و این  
تأثیر در مرحله پیگیري دو  

 .ماهه پایدار مانده است

دهقاني و 
 ي مراد

1397 

آموز  دانش 40
داراي ناتواني  

 یادگیري خواندن
 18 آموزش حافظه فعال 

شبه آزمایشي با 
-آزمونطرح پیش

آزمون و پس
پیگیري با گروه  

 کنترل 

تحلیل واریانس  
 گیري مکرر اندازه

آموزش حافظه فعال در گروه  
آزمایش موجب افزایش  

نمرات بازداري و عملکرد  
این تأثیر   خواندن شده است و

در مرحله پیگیري دو ماهه  
 .پایدار مانده است

 

 گیرینتیجه
هاي پژوهشي مداخله هاي آموزشي براي بهبود علایم اختلال یادگیري خاص انجام شد. نتایج بررسي  مطالعه حاضر با هدف مرور یافته

آموزان با ناتواني در  ها با هدف کاهش ناتواني یا بهبود عملکرد دانشکار رفته در این مداخلههاي آموزشي به دهد کلیه روشنشان مي
آموزان مؤثر ها در بهبود مشکلات یادگیري این دانش یادگیري با روش آزمایش )نیمه آزمایشي یا کامل( انجام شده و همه این مداخله

مرحله پسبوده بهبود علائم، در  در  آموزش  روشهاي  از  اثر هریک  معناداري  پژوهشاند. ضمن  برخي  در  آموزشآزمون،  اثر  در  ها  ها 
تواند کمک زیادي در بهبود  ها ميرسد استفاده به جا و درست هر کدام از این روشلذا به نظر مي  .نده استمرحله پیگیري نیز باقي ما

ها منفرد هستند و نیاز است مطالعات بیشتر براي کمک به یادگیري داشته باشد. در عین حال نکته مهم این است که تقریبا تمامي یافته
آموزان، معلمان و والدین براي کاهش مشکلات یادگیري از مسیر مداخلات پیشنهاد شده انجام شود. در عین حال نتایج نشان  دانش 
هاي انجام شده در خصوص مشکلات ویژه یادگیري ابتدا متمرکز بر نارساخواني و سپس نارسانویسي است و مطالعه در  دهد پژوهشمي

است ریاضي کمتر  یادگیري  اختلال  یعني  اختلال سوم  از  همرور روش  .مورد  داد که طیف وسیعي  نشان  پژوهش  این  اي مداخله در 
هاي آموزشي وجود ندارد. همه  بندي مشخصي براي این روشها براي بهبود طیف وسیعي از نشانگان به کار رفته و هنوز دستهآموزش

آموزان با اختلالات ویژه یادگیري ها در کاهش، بهبود و درمان مشکلات یادگیري مؤثر بودند. بنابراین براي کمک به دانش این روش
آموزشمي از  استفاده  با  و  زودهنگام  و  درست  شناسایي  و  تشخیص  راه  از  گرفتن  توان  نظر  در  با  مطالعات،  این  در  شده  ذکر  هاي 

لات  هاي روانشناختي هر کودک اقدام کرد. با توجه به موارد ذکرشده در مقالات و علل و طرز درمان، اختلاراهبردهاي مناسب و ویژگي
توانند کودکاني که اختلال یادگیري یادگیري قابل درمان هستند؛ بنابراین معلم حساس و فعال و خلاق و پدر و مادر همراه و اگاه مي

بخشند بهبود  را  یافته  .دارند  براساس  یادگیري  اختلال  اصلي  علائم  کاهش  ميبا  حاضر  پژوهش  ارائه  هاي  که  گرفت  نتیجه  توان 
 هاي مختلف براي بهبود نشانگان اختلال یادگیري خاص کمک کننده هستند. آموزش
 منابع  

 ( ح.  مهدیان,  م.,  یمیني,  ف.,  مهارت 1397آسیایي,  بازسازي  آموزش  اثربخشي  مقایسه  )توجه،  (.  اجرایي  کارکردهاي  آموزش  و  ادراکي  هاي 
روانشناسي  آموزان پایه سوم بااختلال یادگیري ویژه ریاضي.  ریزي، بازداري پاسخ( برحافظه کاري، استدلال ادراکي و عملکرد ریاضي دانش برنامه 

 .14–1(, 3) 6, شناختي

هاي مصور ادغام شده بر عملکرد  (. اثربخشي آموزش از طریق فلش کارت 1400قاسم تبار, س. ع. ) &ابریشمي زاده, ب. ب. ن., قاسم تبار, س. ا., 
 .138–119(,  61)17, روانشناسي تربیتيآموزان با اختلال یادگیري خاص. املاء دانش 

آموزان دختر مبتلا به اختلال یادگیري خاص.  (. اثربخشي آموزش شفقت به خود بر تنظیم هیجان دانش 1400ابویي, ع., برزگر, ک., رحیمي, م. )
 121–101(, 43)17, مطالعات روانشناسي تربیتي

(. مقایسه اثربخشي تقویت حافظه کاري و آموزش تفکرانتقادي بر راهبردهاي تنظیم هیجان  1401احمدیان, ر., حسیني نسب, س. د., آزموده, م. )
 .30–19, تعلیم و تربیت استثنایيکودکان با اختلال یادگیري خاص. 

ریزي و هاي خواندن، برنامه (. اثربخشي آموزش حافظه فعال بر بهبود مهارت 1398اسکندري, س., کاکابرایي, ک., امیري, ح., حسیني, س. س. )
 .97–89(, 3) 3,  پژوهش در یادگیري آموزشگاهي و مجازيآموزان با ناتواني هاي یادگیري خاص. سازماندهي دانش 

( منیرپور, ن.  راد, ن., ضرغام حاجبي, م.,  آموزش  1401اسماعیلي  و  )شناختي و فراشناختي(  راهبردهاي خودتنظیمي  آموزش  اثربخشي  مقایسه   .)
 .17–8(, 1)22, کودکان استثنایيهاي ویژه در زمینه یادگیري. سال با نارسایي  12-9آموزان گیري اهداف دانش هاي فراشناختي بر جهت مهارت 
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( نعمتي, ش., هاشمي, ت.  ر.,  بدري,  استرس،  1402پورطالب, ن.,  بر  آن  کارایي  ارزیابي  و  تعهد  و  پذیرش  آموزش  برنامه  اعتباریابي  و  (. طراحي 
  .511–502(, 2) 23, کودکان استثنایيآموزان داراي اختلال یادگیري ویژه: یک مطالعه تک آزمودني. آوري تحصیلي دانش فرسودگي و تاب 

( ن.  قراملکي,  دانش1397پورعبدل, س., صبحي  اجتماعي  کفایت  بهبود  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتني  آموزش  اثربخشي  اختلال  (.  داراي  آموزان 
 .60–45(, 32)8, شناسي اجتماعيهاي روان پژوهش یادگیري خاص. 

(. اثربخشي آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي، آموزش حرکات ایروبیک و آموزش همزمان بر  1400حسیني, م., مهدیان, ح., حمیدي, ف. )
 .66–53(, 45)12, شناسي تحلیلي شناختيروانآموزان با ناتواني ویژه یادگیري نوشتن. حافظه فعال کلامي دانش 

و روش بازتواني   Fletcher هاي آموزش توجه بر اساس برنامه (. مقایسه اثربخشي روش 1401خلیلي, م. س., عمادیان, س. ع., حسن زاده, ر. )
 .42–29(, 1)24, هاي علوم شناختيتازه شناختي رایانه اي بر اجتناب شناختي کارکردهاي اجرایي کودکان داراي اختلال یادگیري خاص. 

(. اثربخشي بازي درماني شناختي رفتاري و آموزش نظریه ذهن بر انعطاف پذیري 1399خیرالله بیاتیاني, غ., حافظي, ف., عسکري, پ., نادري, ف. )
(,  3)22,  تازه هاي علوم شناختيفعالي.  آموزان داراي ناتواني هاي خاص یادگیري با و بدون همبودي اختلال نقص توجه/ بیش شناختي در دانش 

24–36 

( ا.  اثربخشي آموزش دقت و تمیز دیداري بر بهبود عملکرد خواندن در دانش 1401درودي, ن., قاسمي,  آموزان داراي اختلال یادگیري (. بررسي 
 .(49–35)5, هاي کاربردي در مشاورهپژوهش . 1396خاص با نوع خواندن )نارسا خوان( مقطع ابتدایي شهر مشهد در سال تحصیلي  

( ا.  مرادي, ن.  دانش 1397دهقاني, ي.,  خواندن  عملکرد  و  بازداري  بر  فعال  حافظه  آموزش  )نارساخوان(. (.  یادگیري خاص  ناتواني  داراي  آموزان 
 .142–123(, 4) 4, عصب روانشناسي

( ا.  ن.  مرادي,  ي.,  برنامه 1399دهقاني,  بر  فعال  حافظه  آموزش  تأثیر  انعطاف(.  و  دانش ریزي  شناختي  خاص  پذیري  یادگیري  اختلال  با  آموزان 
 120–101(, 1)6, عصب رواننشاسي)نارساخوان(. 

( ف.  رهبرکرباسدهي,  ع.,  خانزاده,  حسین  ا.,  تحصیلي  1399رهبرکرباسدهي,  اضطراب  بر  خودتنظیمي  توانمندسازي  برنامه  آموزش  تأثیر   .)
 .26–19(,  1)20, تعلیم و تربیت استثنایيآموزان با اختلال یادگیري ویژه. دانش 

( م.  آزموده,  د.,  نسب, س.  حسیني  و.,  شناختي1401زلفي,  راهبردهاي  آموزش  اثربخشي  کاري    -(.  حافظه  و  شناختي  بار  میزان  بر  فراشناختي 
 .50–37(, 151)37, تعلیم و تربیتآموزان دوره ابتدایي داراي مشکلات ویژه یادگیري از نوع خواندن. دانش 

( مرعشیان, ف. س.  ع.,  حیدري,  ر.,  عسگري,  ا.,  بهبهاني,  سازش  1400زماني  و  دیکته  اختلال  نارساخواني،  بر  فرنالد  آموزش چندحسي  تاثیر   .)
 .81–67(, 37) 10,  تعالي مشاوره و روان درمانيآموزان ابتدائي مبتلا به اختلال یادگیري شهر اهواز. هاي رفتاري دانش یافتگي

ع.,   دلاور,  ا.,  پور,  سعدي  ف.,  درتاج,  ع.,  خشاب,  )   &سلیماني  و  1399شیوندي, ک.  شناختي  راهبردهاي  آموزشي  بسته  اعتباریابي  و  تدوین   .)
اثربخشي آن بر کارکردهاي شناختي و حل مسئله کلامي ریاضي در دانش  و  آموزان دچار  فراشناختي مبتني بر دیدگاه هاي ویگوتسکي و سوولر 

 .136–110(, 2) 12, مطالعات آموزش و یادگیرياختلال خاص یادگیري ریاضي. 

(. مقایسه اثربخشي آموزش یادگیري مغزمحور و آموزش کارکردهاي اجرایي بر عملکرد فراحافظه کودکان مبتلا  1399شیوندي, ک., خلیلي, ف. )
 .280–257(,  56)16, روانشناسي تربیتياختلالات یادگیري خاص. 

( فرامرزي, س.  آ.,  دانش 1401عباسپور,  ریاضي  عملکرد  بر  پیاژه  رویکرد شناختي  بر  مبتني  آموزشي  مداخلات  تأثیر  یادگیري (.  اختلال  با  آموزان 
 www.SID.ir .27–12(, 1)24, هاي علوم شناختيتازه خاص. 

( ا., سپهوندي, م.  ا., میردریکوند, ف.  بر  1396عزیزي,  رفتاري  بازي درماني شناختي  و  نوروفیدبک  توان بخشي شناختي،  آموزش  تأثیر  (. مقایسه 
 .118–103(, 8)3, عصب روانشناسيآموزان ابتدایي مبتلا به اختلال یادگیري خاص. ادراک دیداري حرکتي در دانش 

( ز.  هاشمي,  م.,  تفتي,  اخوان  ف.,  مهارت 2022فتاحي,  اثربخشي  اجتماعي  (.  شایستگي  بر  اجتماعي  اطلاعات  پردازش  الگوي  پایه  بر  آموزي 
  .27–1(, 43)11, شناسي افراد استثنایيروان آموزان دختر داراي اختلال یادگیري خاص. دانش 

دهي هاي سازمان هاي تحصیلي، مهارت پذیري شناختي، هیجان اشترن« بر انعطاف (. اثربخشي مداخله آموزشي »1401فروزان, ن., بهرامي پور, م. )
,  پژوهش در یادگیري آموزشگاهي و مجازيساله داراي ناتوانایي یادگیري ویژه.    10-12و توانایي شناختي )سرعت نامگذاري، ترجمه نماد( کودکان  

10(3  ,)47–60. 

( ا., قاسم زاده, ف., پادروند, ح., عالي پور, ک.  انگیزش تحصیلي و خودتنظیمي  1401قدم پور, ع.  اثربخشي آموزش مبتني بر هوش موفق بر   .)
 .93–83(,  1)22, تعلیم و تربیت استثنایيآموزان با اختلال یادگیري خاص. تحصیلي دانش 

(. مقایسه اثر بخشي بازي درماني شناختي  1401قطره یي, م., معمارپورآسیابان, ن., اولادیان, س., میرنامي, ع., دولتي, م., قبادي, ر., تدیني, پ. )
مطالعات  آموزان داراي اختلال خاص یادگیري.  آوري تحصیلي در دانش پذیري شناختي و تاب رفتاري و آموزش مبتني بر پذیرش و تعهد بر انعطاف 

 .54–47(, 1)3, روانشناختي نوجوان و جوان
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آموزان پسر داراي ناتواني یادگیري  هاي خودآموزي بر مشکلات دست خط دانش (. اثربخشي آموزش مهارت 13394کشاورزي, ف., شجاعي, س. )
 .231–209(, 19) 5, شناسي افراد استثنایيروانویژه با نوع نارسانویسي. 

م.,   قرباني,  م.,  سروري,  ز.,  )  &گواهي,  ع.  مویدي,  انگیزش  1402زارع  بر  گروهي  شیوه  به  اندیشي  مثبت  آموزش  اثربخننشي  بررسني   .)
,  تعلیم و تربیت استثنایيآمننننننوزان با اختلال یادگنننننننیري خنننننننننناص.  تحننصننیلي و سنننننرزندگننننننني تحصننننننننیلي دانش 

23(3  ,)53–62. 

,  زبان پژوهي(. اثربخشي آموزش آگاهي تکواژي از طریق بازي بر نارساخواني افراد با ناتواني یادگیري ویژه.  1398محمدزاده, ع., فرامرزي, س. )
11(32 ,)7–26. 

آموزان  (. اثر بخشي توان بخشي شناختي بر کارکردهاي اجرایي )حافظه کاري و توجه( و پیشرفت تحصیلي دانش 1392نریماني؛, م., سلیماني, ا. )
 .115–91(, 3)2, هاي یادگیريمجله ناتوانيداراي اختلال یادگیري ریاضي. 

فرزند بر اساس تربیت تمام ساحتي سند تحول بنیادین و  –(. تدوین برنامه آموزشي والد1402همایي لطیف, غ., جدیدي, ه., راد, ا. ص., زندي, ف. )
 .1505–1485(,  127)22, علوم روانشناختيآموزان دچار اختلال یادگیري ویژه. اثربخشي آن بر عزت نفس، خودکارآمدي و خودنظم جویي دانش 

( اثربخشي آموزش کارکردهاي اجرایي مبتني بر بازي1402ویسمه, م., استکي, م., میرزاخاني, ن.  اي و یکپارچگي حسي بر هاي رایانه (. مقایسه 
 https://doi.org/10.22054/JPE.2022.62970.2366 .172–146(, 49) 13, شناسي افراد استثنایيروان آموزان. علائم نارساخواني دانش 

Fletcher, J. M., & Grigorenko, E. L. (2017). Neuropsychology of learning disabilities: The past and the future. 

Journal of the International Neuropsychological Society, 23(9-10 Special Issue), 930–940. 

https://doi.org/10.1017/S1355617717001084 
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 نیاز ویژه)مرور سیستماتیک(  مترونوم تعاملی برکودکان با تأثیر

 

 * 2، امیر قمراني 1زهرا کلانتري

 
 

 چکیده 
سازي داخلي مغز براي بهبود عملکرد  بندي، ریتم و هماهنگمترونوم تعاملي یک ابزار ارزیابي و درمان است که به تنظیم مجدد، زمان  

کند. مقاله حاضر با هدف بررسي مروري تأثیر مترونوم تعاملي بر کودکان با نیازهاي ویژه کودکان نگاشته  شناختي و حرکتي کمک مي
هاي  هاي ویژه، در پایگاههاي مترونوم تعاملي،  کودکان با نیازشده است. با استفاده از روش مرور سیستماتیک با استفاده از کلید واژه

ابسکو،گو اشپرینگر،  دایرکت،  ساینس  خارجي  پایگاهاطلاعاتي  و  پابمید  اسکولار،  جهاد  گل  علمي  اطلاعات  مگیران،  داخلي  هاي 
ها براي دستیابي به هدف پژوهش مورد بررسي قرار گرفت.  در کتب و مقالات و پایان نامه    2023تا    2001دانشگاهي درفاصله زماني  

اي هاي انجام شده توسط پژوهشگر پیش از این، مطالعهمورد مدرک مرتبط با هدف پژوهش مورد نظر یافت شد. بر اساس بررسي    12
تحت عنوان مترونوم تعاملي در کشور ایران صورت نگرفته است. در کشورهاي خارجي تعدادي از مطالعات مربوط به استفاده از آموزش  

براي کودکان داراي ناتواني  تعاملي  اوتیسم، اختلال زب مترونوم  ناتواني ذهني، اختلال طیف  توان  ان و خواندن، کم هاي مختلف، مانند 
ذهني، فلج مغزي گزارش شده است. اکثر مطالعات گزارش کردند که آموزش مترونوم تعاملي به طور مثبت در افزایش سطح توجه و  

کنندگان بندي با شرکت کند. علاوه بر این از طریق انجام حرکات زمانبهبود عملکردهاي شناختي با تحریک سیستم عصبي عمل مي
 یابد.عملکرد حرکتي و توانایي کنترل وضعیتي به طور مؤثر بهبود مي 

 

 ، مرور سیستماتیک کلمات کلیدی: مترونوم تعاملی،کودکان با نیاز ویژه

 

 
 Zahrakalantari56@gmail.comندانشجوي کارشناسي ارشد روانشناسي کودکان با نیازهاي خاص، دانشگاه اصفها 1

 .ghamarani@edu.ui.ac.ira*. نویسنده مسئول: امیر قمراني دانشیار گروه روانشناسي کودکان با نیازهاي خاص، دانشگاه اصفهان2
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 مقدمه 
تواند به  کودکاني هستند که بر اساس وضعیت فردي خود، نیاز به حمایت و خدمات ویژه اي دارند. این نیازها مي  1کودکان با نیاز ویژه 

(.  2018هاي جسمي، شنوایي، بینایي، ذهني، یادگیري یا اختلالات رفتاري و اجتماعي بروز کند )سازمان بهداشت جهاني،  علولیتدلیل م
باشد. تحقیقات اثرات مثبت مترونوم تعاملي مي 2یکي از مداخلاتي که در سالهاي اخیر بسیار مورد توجه قرار گرفته است مترونوم تعاملي

 6و ناتواني ذهني 5، اختلال خواندن  4، اختلالات گفتار و زبان، اوتیسم3فعاليرا برکودکان با نیاز ویژه از جمله اختلال نقص توجه و بیش 

 (.  2013 7گزارش کرده است )پارک و همکاران، 
به فرد   مترونوم تعاملي که اولین بار توسط دکتر دکتر استنلي گرینسپن، توسعه داده شد یک روش خاص و یک ابزار آموزشي منحصر

سیستم ثابت،  شنوایي  ریتم  با  حرکات  کردن  هماهنگ  با  همزمان  که  کشداست  مي  چالش  به  را  حرکتي  و  حسي  بازخورد  .هاي 
حرکتي    -بندي حسيشود تا به فرد کمک کند تا توانایي زماناي پس از هر حرکت ارائه مي فاصله  /بندي ذهنياي براي زمان ثانیهمیلي

، مشکل در هماهنگي رشدي حرکتي  از آنجا که یکي از مشکلات در کودکان با نیازهاي ویژه  .(8,2013خود را بهبود بخشد )مک گرو 
بندي مغز، و بسیاري از این اختلالات با داروها کنترل مي شوند و بهبود کامل شود به اختلال در زمان اي مرتبط مي باشد،که به گونه مي

هاي مداخله غیر دارویي در بهبود اختلالات  باشد یکي از این روش ر کدام از اختلالات مي هاي غیر دارویي براي هشود، راه میسر نمي

نیاز ویژه استفاده از مترونوم تعاملي مي با توجه به این که در کشور ما تا به حال پژوهشي در این زمینه صورت  . باشددر کودکان با 
 باشد. نگرفته هدف پژوهش حاضر بررسي مروري تحقیقات انجام شده بر تأثیر مترونوم تعاملي بر کودکان با نیازهاي ویژه مي

 روش  
با استفاده از کلید واژه   از روش مرور سیستماتیک  استفاده  ، عملکرد حرکتي، در پایگاههاي  با  تعاملي، عملکرد شناختي  هاي مترونوم 

، اطلاعات علمي جهاد 14هاي داخلي مگیرانپایگاه و13، پابمید 12،گوگل اسکولار 11، ابسکو 10، اشپرینگر9اطلاعاتي خارجي ساینس دایرکت
 ها براي دستیابي به هدف پژوهش مورد بررسي قرار گرفت.  نامه در کتب و مقالات و پایان  2023تا 2001درفاصله زماني 15دانشگاهي  

 نتایج 
اي هاي انجام شده توسط پژوهشگر پیش از این، مطالعهمورد مدرک مرتبط با هدف پژوهش مورد نظر یافت شد. بر اساس بررسي 12

تحت عنوان مترونوم تعاملي در کشور ایران صورت نگرفته است. در کشورهاي خارجي تعدادي از مطالعات مربوط به استفاده از آموزش  
  17تیسم، اختلال طیف او16فعاليهاي مختلف، مانند ناتواني ذهني، اختلال نقص توجه وبیش مترونوم تعاملي براي کودکان داراي ناتواني 

، گزارش شده است. اکثر مطالعات گزارش کردند که آموزش مترونوم تعاملي به طور مثبت در افزایش سطح توجه و  18، اختلال خواندن 
بندي با شرکت کنندگان  کند. علاوه بر این از طریق انجام حرکات زمانبهبود عملکردهاي شناختي با تحریک سیستم عصبي عمل مي 
 یابد.عملکرد حرکتي و توانایي کنترل وضعیتي به طور مؤثر بهبود مي 
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 نحوه عملکرد مترونوم تعاملی 

آموزش مترونوم تعاملي، یک مداخله تنظیم زمان خاص، یک پروتکل توانبخشي کامپیوتري و مبتني بر ریتم براي بهبود تنظیم زمان  

همکاران  و  )بوناسینا  است  یکپارچگي حسي حرکتي  تسهیل  با  ط 2018،  1حرکتي  در  یک (.  تعاملي،  مترونوم  آموزش  جلسه  یک  ول 
(  یعني ضربان مترونوم)را با یک نشانه شنیداري تولید شده توسط رایانه  (  مثلاً دست زدن)کند تا دقیقاً اعمال فیزیکي  کارآموز تلاش مي

دهد که اطلاعات خطاي پس از تکمیل یک کار، یک برنامه هدایت کامپیوتري بازخورد شنیداري و بصري را ارائه مي .هماهنگ کند

مي نشان  را  بندي  زمان  سازي  هماهنگ  در  سیگنالبه  .دهدکلي  شامل  شنوایي  بازخورد  خاص،  که  طور  است  مختلفي  آهنگي  هاي 
نشانه مي به  کارآموز  آیا  که  دهد  نشان  شنیداري  تواند  میلي)هاي  در  مترونوم  ضربان  در  یا  نزدیک،  دور،  پاسخ  (  ثانیهمثلاً  درستي  به 

تواند زمان حرکتي را تنظیم و شنیداري در طول جلسات آموزشي متعدد، یک کارآموز ميبا استفاده از بازخورد دیداري   .ا خیردهد یمي

حرکتي تکراري   -هاي ادغام حسياین روش  . هاي شنیداري و اعمال حرکتي را به حداقل برساندهاي زماني بین محرککند تا تفاوت 
بندي  ریزي، زمانهاي کنترل حرکتي برنامه ممکن است پردازش چند حسي مرتبط با تنظیم زمان را بهبود بخشد، و به طور بالقوه توالي 

جلسه مي    15-12هفته و    4بار در هفته و شامل حداقل    3(. آموزش باید حداقل  2018،  2رانکوویست و همکاران )و اجرا را ارتقا دهد  
 (. 2018باشد )پارک وکیم ،

م تعاملي بر عملکردهاي حرکتي ممکن است به دلیل بهبودهاي بالقوه در کارایي و هماهنگي ارتباطات بین  اثرات مثبت تمرین مترونو
انجام فعالیتهاي عملکردي مغز )مانند قشر پیش پیشاني، گانگلیون شبکه  نواحي حرکتي تکمیلي( درگیر در  پایه، مخچه و  هاي هاي 

 (.32015شناختي و حرکتي مشاهده شود. )سیل و همکاران،  

 منطق درمان مترونوم تعاملی
دهد تا اتصالات عصبي پذیري عصبي یا تغییرپذیري مغز اجازه ميعلم پیشنهادي در پشت مترونوم تعاملي شامل این است که انعطاف 

ب براي  نوروپلاستیسیته همچنین یک ویژگي مفید  بگیریم.  یاد  امکان دهد هر روز اطلاعات جدیدي  به ما  ایجاد شود و  هبود  جدیدي 
مي  اجازه  تروماتیک،  مغزي  آسیب  از  پس  مثلاً  است،  مغزي  جمله  آسیب  از  عصبي  فرآیندهاي  مجدد  یادگیري  براي  فرد  تا،  دهد 
 ( .2013، 4مدولاسیون حسي، توجه و حل مشکل، تلاش کند )نلسون و همکاران 

 گیرد.هاي عملکرد انساني مختلفي را در بر مي کند. این قابلیت مهم است زیرا مکانیسم گیري ميمغز انسان به طور مداوم زمان را اندازه

را مي نظر گرفت.زمان  انسان در حال کار در  اساسي مغز  ویژگي  و  علوم شناختي  به عنوان مرز در  از مشاهدات   توان  زیادي  شواهد 
داده  نشان  مداوم  طور  به  گسترده  تحقیقاتي  مطالعات  و  شناختي  روزمره  عملکردهاي  از  بسیاري  که  حافظه    -اند  ادراک،  زبان،  مانند 

تصمیمکوتاه فعالیت حرکتي،  توجه،  کاري،  و  غیره  مدت  و  اجرایي  عملکردهاي  در بخشبه   –گیري،  موقت  تقسیم  طور  مختلف  هاي 

بندي براي رفتار (. زمان   2020  5زماني تعریف شده دارند )جابلونسکا وهمکاران،   فواصل زماني خاص و ریشه در یک الگوي  .شوندمي
بندي   بندي ذهني در آن دخیل نیست، دشوار است. تحقیقات توسعه اي که زمانانسان ضروري است و یافتن هر فرآیند رفتاري پیچیده

ابتدایي در اوایل    "حس زماني"کند. به عنوان یک مکانیسم مغزي کلیدي براي یادگیري و انطباق ، به عنوان یک  ذهني را برجسته مي
 (. 6،2013یابد )درویت ده است و در نهایت دقت آن به دلیل بلوغ سیستم عصبي مرکزي افزایش ميدوران نوزادي شناسایي ش

هاي شبکه  عنوان پردازش اطلاعات مربوط به زمان تعریف مي شود. پردازش عصبي زمان نیاز به فعالیتطور کلي بهپردازش زماني به 

با گسترده مغزي  همکاران، طیف  و  )میوني  دارد.  سیستم 2020  7اي  انسان(  و  )حیوان  زنده  موجودات  زمان،  با  مقابله  براي  هاي ( 
ها سه دسته کلي از  گیرد. انسانمرتبه بزرگي با درجات مختلف دقت را در برمي  10اند که بیش از  بندي متعددي را توسعه دادهزمان

زمانسیستم بازههاي  روزي،  شبانه  )زمان  ثانیهبندي  میلي  و  داداي  توسعه  را  زمانهاي(  سیستم  اساس  بر  تعاملي  مترونوم  بندي اند. 
کند که در تعدادي از رفتارهاي انسان )مانند گفتار، موسیقي، توجه، کنترل حرکت( دخیل است. مطالعات مختلف اي عمل ميثانیهمیلي
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داده نشان  الکتروفیزیولوژیک  و  عصبي  تصویربرداري  به رفتاري،  زماني  پردازش  براي  مغز  نواحي  چندین  که  مي اند  گرفته  شوند:  کار 
قاعدهعقده و همکاران، هاي  )تامپسون  پیشاني  پیش  جانبي  پشتي  و  پیش حرکتي، جداري  قشر  تکمیلي،  ناحیه حرکتي    1اي، مخچه، 

2013( 
وح  دهد که درک علم پشت اثرمترونوم تعاملي به سه سطح مرتبط با هم از توضیح نیاز دارد که شامل سطتحقیقات و تئوري نشان مي 

تواند روابط  (. مدل سه سطحي شرح داده شده در اینجا همچنین مي2012مختلف مغز و ساختارهاي عصبي شناختي است )مک گرو،  
هاي مغز، ارتباطات شبکه مغز را توضیح  دهد. وبه همگام سازي )به ویژه نظریه  بین پردازش زماني و ساعت مغز انسان، مناطق و شبکه 

 پیشاني هوش، و ساختارهاي عصبي شناختي توجه کنترل شده )تمرکز(، حافظه فعال و عملکرد اجرایي اشاره دارد.  -ادغام جداري
 : ساعت مغزي و پردازش زماني1سطح 

 بخشد. تر سرعت بیشتر نوسانات( ساعت )هاي( مغز که کارایي عصبي مغز را بهبود ميافزایش وضوح زماني )سرعت ساعت سریع
 زي شبکه مغزساسطح دوم: ارتباط و همگام 

 سینگولیت قدامي 
 قشر مغز 

 قشر جداري راست 
طرفه  شبکه  دو  نواحي  بین  ویژه  به  سفید،  ماده  دستگاه  پردازش  کارایي  و  سرعت  افزایش  طریق  از  ارتباط  یافته،  بهبود  مغزي  هاي 

 پیشاني قدامي و کمربندي قشر مغز آهیانه راست مي باشد.  -جداري
 سطح سوم: کنترل توجه

 کاربرد مترونوم تعاملی در کودکان با نیاز ویژه 
ناتواني  به دلیل  نیاز ویژه  با  بیشتري مواجه هستند )شو و چیو ازآنجا که کودکان  با مشکلات یادگیري  اغلب  ، 2هاي جسمي یا ذهني، 

یادگی2020 به  منجر  نهایت  در  و  بوده  مؤثر  این کودکان  شناختي  و  توانایي حرکتي  بهبود  در  تعاملي  مترونوم  کاربرد  این  (.  بهتر  ري 
 هاي زیر مؤثر واقع شده است. شود. طبق تحقیقات انجام شده کاربرد مترونوم در گروه کودکان مي

 فعالی  بیش  -تأثیرمترونوم تعاملی بر اختلال نقص توجه
شود فعالي یا تکانشي مشخص ميتوجهي و یا بیشفعالي یک وضعیت عصبي رشدي است که با علائم بي اختلال کمبود توجه /بیش

یابد و  دهد، اما با هر دوز افزایش مي اغلب به شدت به داروها پاسخ مي   ADHD(.  2013  3)راهنماي تشخیصي و آماري اختلالات رواني 
استفاده، لزوماً منجر به مزایاي پایدار سال( و حتي دوره 2006  4یابد )تیچر و همکاران، کاهش مي بعد نمي هاي طولاني مدت  شود  ها 

هایي وجود دارد که ممکن است براي تقویت تغییرات نوروبیولوژیکي اصلاحي  (. نیاز مبرمي به شناسایي درمان 2009، 5ان)مولینا وهمکار

بالقوه مي به طور  به  کار کنند و  ارائه دهند.کودکان مبتلا  را  از اغلب در زمان   ADHDتوانند مزایاي پایداري  استفاده  توانایي  بندي و 
(. مطالعات نوروبیولوژیکي نیز نقص در عملکرد قشر پیشاني مغز را دخیل 2010،  6اطلاعات زماني دچار نقص هستند )بارک و همکاران

 (. 2009، 7اند )آرنستن و همکاران دانسته
مي  توضیح  مکمل  رویکرد  مي دو  توجه  کمبود  به  مترونوم  آموزش  چگونه  که  و  دهند  فرونتال  پیش  نواحي  عصبي  مسیرهاي  پردازد. 

زما که  مغز  برنامه نمخطط  و  ميبندي  تنظیم  را  حرکتي  تقویت  ریزي  هدف  با  مداخلات  بنابراین،  هستند.  درگیر  توجه  با  نیز  کنند 
توالي، زمانبرنامه  بهبود ظرفیت حضور و عملکرد تحصیلي نقش داشته باشد )شفر و  ریزي حرکتي،  بندي و ریتمیک ممکن است در 

به محرک2001،  8همکاران تا فرد  است  زمان(.توجه لازم  پاسخ حرکتي  با یک  یا شنوایي،  نشانه دیداري  مانند  شده  بنديهاي حسي، 
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کند تا پاسخ حرکتي خود را به  (. آموزش مترونوم کاربر را ترغیب مي 2004،  1مناسب، مانند ضربه زدن با انگشت، پاسخ دهد )رپ و کلر 
براي برانگیختن سازماندهي مجدد قشر مغزي مسیرهاي    حرکتي  -هاي دیداري و شنیداري هماهنگ کند از تکرار بازخورد حسينشانه 

 (.  2003، 2کند )دیاموندحرکتي و توجه استفاده مي

 تأثیر مترونوم تعاملی بر کودکان با اختلال طیف اتیسم  
این  (.  2011،    3بات و همکاران)ترین تشخیص کودکان در ایالات متحده است  کودک، شایع  110در    1اختلال طیف اوتیسم، با شیوع  

یک اصطلاح فراگیر براي گروهي از اختلالات عصبي رشدي است که داراي اختلالات مشابهي در ارتباطات، تعامل اجتماعي متقابل، و  

 .(2010، 4فورنیه و همکاران )رفتار محدود و تکراري هستند 
حرکتي هماهنگي  بیشتر،  چلفتي  پا  و  دست  با  اوتیسم  طیف  اختلال  که  اند  داده  نشان  ناهنجاريمطالعات  و  ،  وضعیتي  ثباتي  بي  ها، 

این اختلالات حرکتي در داخل سیستم  (. 5،2010فورنیه و همکاران )عملکرد ضعیف در تست استاندارد شده عملکرد حرکتي مرتبط است 
به حرکت تسریع شده و کند پاسخ مي امکان (.  2011،  6زاکري )دهد  دهلیزي قرار دارند، که سیستم حسي است که  سیستم دهلیزي 

پاسخ دهلیزي کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم اغلب با تأخیر یا .  کندآگاهي ذهني از وضعیت بدن و حرکت در فضا را فراهم مي
دارد حسي  پردازش  ادغام  در  مهمي  نقش  این  و  است  فرد   .غیرطبیعي  بدن  از  را  حس  که  است  عصبي  فرآیند  حسي  یکپارچگي 

مي  زیست  .  کندسازماندهي  محیط  از  ميو  مي استفاده  ممکن  را  محیط  در  بدن  از  مؤثر  استفاده  و  و مهارت.  سازدکند  حرکتي  هاي 
تأثیر قرار هاي غیرطبیعي دهلیزي و مشکل در هماهنگي بدن تحت هماهنگي در کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم به دلیل پاسخ

مهارت.  گیردمي در  کمشکلات  به  ارجاع  رایج  دلایل  از  یکي  حرکتي  است  هاي  همکاران  اوزونوف)اردرماني  از  (.  2007،  7و  یکي 

به   اصلي کودکان مبتلا  برنامه ASDمشکلات حرکتي  است،  به  .  ریزي حرکتي  تحقیقات کودکان مبتلا  برنامه   ASDطبق  ریزي در 

کودکان مبتلا به  براي کمک به    .(2011،  8فورتي و همکاران (حرکات و توالي اقدامات خود با حفظ یک سرعت ریتمیک مشکل دارند  

ASD هاي حرکتي خود، مداخلات مختلفي وجود دارد. در مهارت 
استفاده از مترونوم در طول   به گزارش کومار.  یک رویکرد جدید براي درمان یکپارچگي حسي، استفاده از رویکرد مترونوم تعاملي است

تواند به افراد مبتلا به اختلال طیف اوتیسم کمک کند تا با بهبود زمان و ریتم مربوط به هماهنگي حرکتي،  جلسه درمان کاردرماني مي
کنندپاسخ هماهنگ  بهتر  را  خود  دهلیزي  و  بینایي  داده.  هاي  نشان  ميمطالعات  کودکان  که  مترونوم  اند  با  را  خود  اقدامات  توانند 

 (. 2001و همکاران،  9کومار)آورند دست دهد کنترل بیشتري بر بدن خود به سازماندهي و ترتیب دهند، که سپس به آنها اجازه مي

  تأثیر مترونوم تعاملی بر کودکان با اختلال خواندن
باشد. یادگیري خواندن روان مستلزم کسب و ادغام روان خواندن، توانایي خواندن با سرعت و دقت و همچنین با عبارات مناسب مي

باشد کودکاني که داراي اختلال خواندن هستند، نه تنها در سیستم  هاي مختلف شناختي )پردازش، واج شناختي، رمز گشایي( ميمهارت

بندي مغز را در قالبي نیز اختلال دارند مترونوم تعاملي برنامه آموزشي است که زمان   "زمان بندي"زبان دچار نقص هستند، بلکه در  
اي که  شود. درمطالعهحرکتي مي  –نگي حسيبخشد و منجر به بهبود هماهیافته، سیستماتیک، انعطاف پذیر و جذاب بهبود ميسازمان

بار در هفته بهبود قابل توجهي    3جلسه یک ساعته،  12که با مداخله مترونوم تعاملي  بر روي کودکان دبستاني انجام شد نشان داده شد
   (.2021، 10اند )جون گیم و همکاران خواني کسب کردهرا در روان 

 توانی ذهنی  تأثیر مترونوم تعاملی بر کودکان با کم 
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در یادگیري بیش از سه کلمه مشکل  طور متوسط  کودکان داراي ناتواني ذهني به دلیل توانایي محدود مغز آنها در دریافت احساسات، به 
، 1کند )کیم و ليشود و زندگي مدرسه را دشوار ميها ميدارند و چنین مشکلاتي باعث مشکلات زیادي در خواندن و یادگیري مهارت

توان ذهني ناشي از کاهش توجه و تمرکز است، و تاکید کرد که بهبود این  ا توجه به اینکه مشکلات یادگیري در کودکان کم(. ب2009
توان گفت: توجه  طور مشترک مي(. تعریف توجه از محققي به محقق دیگر متفاوت است، اما به 1963  ،2کمبودها باید اساس باشد )زیمن

است)جوبه محرک بیروني  و  دروني  این مشکل مي2005،  3هاي  و  دارند  توجه مشکل  در  ذهني  ناتواني  داراي  جنبه  (. کودکان  تواند 
شود. مشکلات در کاربرد آن در زندگي مهمي براي کودکان در نظر گرفته شود زیرا منجر به کاهش یادگیري و کاهش یادگیري مي

محد اجتماعي  زندگي  با  انطباق  براي  را  آنها  توانایي  که  ميروزمره،  )کیم  ود  مي2010، 4کند  تعاملي  مترونوم  آموزش  تأثیر  (  تواند 
بر مهارتقابل ناتوانيتوجهي  به  نوجوانان مبتلا  و دریافتي  بیاني  زباني  لیامان هاي  و  باشد)ملیلو  داشته  زبان  یادگیري  (.    2010,  5هاي 

 (. 2008، 6تواند در درمان گفتار مؤثر باشد )سابادو و فولرهمچنین مي

 ریزی در سطح آموزش و پرورش و بکارگیری آن در مدرسهگذاری و برنامهمترونوم تعاملی و سیاست 
هاي شناختي براي رشد کودکان بسیار مهم است. تحقیقات کمي در چندین دهه گذشته عوامل  هاي تحصیلي و توانایيتوسعه مهارت

و   مداخله  در  را  عوامل  این  ترکیب  چگونگي  و  تحصیلي  پیشرفت  با  مشکلات  مرتبط  رفع  و  تحصیلي  عملکرد  بهبود  براي  آموزش 
همکاران،  و  )استوکاند  است  داده  قرار  بررسي  مورد  برنامه2018  7یادگیري  براي  (.  عاملي  مختلف  نویسندگان  توسط  آموزشي  ریزي 

کند که در دو دهه اخیر، برنامه  (. پژوهش در اصلاحات نظام آموزشي تاکید مي2018  8اثربخشي و بهبود مدرسه بوده است )اپستین، 
گذاري با هدف بهبود استانداردهاي قبلي است. با هاي هدفریزي مدرسه شامل برنامه ریزي کوتاه مدت افزایش یافته است، زیرا برنامه 

برنامه باید در یک چارچوب  برنامه ریزي کوتاه مدت  به این حال،  بلندمدت،  از توسعه    5-3عنوان مثال، در یک دوره  ریزي  ساله، که 
دهد که کند، گنجانده شود. با توجه به اینکه هدف دستیابي به بهبود مدرسه است، شواهد نشان مي استراتژیک یک مدرسه حمایت مي

تغییرات آموزشي را حفظ مي برنامه  ایجاد ساختارهاي سازماني متمرکز است که  بر مشارکت در  به ریزي آموزشي  ارتقاي کند،  ویژه در 
(. بنابراین، اولین  2011  9پرورش ظرفیت مدرسه براي مدیریت تغییر ) هوک و همکاران،  آموزان و در عین حال،نتایج یادگیري دانش

تواند ظرفیت  مي  که  است  مدیریتي  ساختارهاي  ایجاد  براي  ساختارها  و  جو سازماني  کند.  گام، درک  را حفظ  آموزشي  تغییر  و  سازي 
استرات و  شرایط   ، سازماني  فرهنگ  بر  تحلیل  و  شیوه ژي تجزیه  است.  متمرکز  براي  ها  مدرسه  ظرفیت  و  ؛  یادگیري  و  تدریس  هاي 

( یک سیاست گذار به عنوان »عضو یک بخش دولتي، قوه مقننه یا سازمان 2014  10هاپکینز و همکاران، گیري و حل مسئله )تصمیم
است. سیاست  است« تعریف شده  و غیره جدید  قوانین  قوانین،  قانوني  دیگري که مسئول وضع  اسناد  تدوین  آموزشي مسئول  گذاران 

آموزان، معلمان، مدیران/ مدیران آموزشي، مؤسسات آموزشي و سایر ذینفعان را براي پیروي یا اجراي برخي مقررات در  هستند که دانش
مي راهنمایي  یا  راهنمایي  آموزشي  سیاست یک حوزه  زیرا سیاست کند.  است،  آموزش  از  مهمي  جنبه  توسعهگذاري  مؤثر  ارتقا    هاي  را 

است که  هاي ضعیف ميدهد، در حالي که سیاست مي بدیهي  بودجه شود.  و  مواد  نیروي کار،  زمان،  انساني،  منابع  اتلاف  باعث  تواند 
هاي مؤثري را د داراي تخصص و دانش عمیق در حوزه خود باشند تا سیاست گذاران بایگذاري کاري مستلزم کار است و سیاست سیاست 

(. در نظام آموزش وپرورش ایران سند تحول بنیادین و برنامه درسي ملي که زیرنظام اصلي    2019   11شکل دهند )نگوین و همکاران، 
به  است،  یادگیري خوانده شده  نقشه جامع  و  بنیادین  تحول  بحث سیاست سند  به  پرداختهصورت مستقیم  برنامه درسي  اند. در  گذاري 

در وپرورش  آموزش  به عدم پاسخگویي نظام  و در  دهه  پاسخ  اجتماعي  و  آموزشي  مسائل  راستاي  نیازهاي جامعه در  به  هاي گذشته 
 هاي تراز جمهوري اسلامي متولد شده است.  پرورش انسان 
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ها ها، رویه اي از سیاست گذاري عمومي، مجموعه منزله پرنفوذترین و مؤثرترین انواع سیاست گذاري در آموزش و پرورش به سند سیاست 
دانش و مهارت توسعه  و  توانمندسازي  به منظور  نهاد دولت  اقداماتي است که  دانش آموزان، رفع معضلات  و  اجتماعي  و  هاي فردي 

ترین کارگزار  کند. از این رو، عامل اصلي، مهمموجود در عرصه نظام تعلیم و تربیت و نیز کیفیت بخشي به امر تربیت، تدوین و اجرا مي 
از ، »دولت« است. شناسایي مسائل و مشکلات آموزشي و تربیتي، تصمیمگذاريترین کنشگر چنین سیاست و اصلي انتخاب  گیري و 

گزینه خط میان  طراحي  متنوع،  سیاست مشيهاي  دقیق  و  صحیح  اجراي  مناسب،  پیامدهاي  هاي  و  نتایج  ارزیابي  شده،  اتخاذ  هاي 

سیاست تعدیل  و  اصلاح  نیز  و  حوزتصمیمات  این  مراحل  مهمترین  از  شده،  اخذ  آیندسیاست   ەە هاي  مي  شمار  به  برونداد    .گذاري 
هاي  تر سرمایه گذاري آموزش و پرورشِ کارآمد و اثربخش ،شهروندانِ آموزش دیده تر، ورزیده تر و در نتیجه انباشت گستردهسیاست 

آن،   از  منظور  و  است  رسمي  پرورش  و  آموزش  بر  تأکیداصلي  نوشتار،  این  در  است.  فرهنگي  و  اجتماعي  که  انساني،  است  فراگردي 
هاي  ها، رفتارها و گرایشها، مهارتیافته، در معرض آموزش منظم دانشهاي اجتماعي سازمانآموزان به واسطه آن در وضعیتدانش 

مي قرار  فرهنگي،  معیني  میراث  انتقال  آن،  طریق  از  که  جامعه  رسمي  سازمانهاي  و  مؤسسات  نهادها،  کلي  الگوي  همچنین،  گیرند. 
   88 13 ). شود )علاقه بند، شود، نظام آموزش و پرورش نامیده ميآموزش علوم و فنون و رشد و پرورش فردي و اجتماعي میسر مي

 پیشنهادات :
آموزان  وکیفیت بخشي به روند آموزش در مدارس از اهداف مهم ما در استفاده از مترونوم تعاملي  توجه به روند پیشرفت تحصیلي دانش

گردد دولت و سیاستگذاران حوزه آموزش و پرورش، مقدمات استفاده از مترونوم تعاملي اهمیت موضوع، پیشنهاد ميباشد. با توجه به  مي
 آموزان  با نیاز ویژه  در مدارس، فراهم نمایند. عنوان یک روش مداخله براي بهبود در روند تحصیل دانش را به 

 باشد: ملزومات استفاده از مترونوم تعاملي در مدارس به شرح زیر مي 

 اختصاص فضاي مناسب براي فرایند مداخله مترونوم تعاملي-

 افزاري جهت اجراي مترونوم تعامليافزاري و نرم تامین تجهیزات سخت -

صورت فردي و منحصر به فرد با توجه به مشکل  تربیت مربیان کار آزموده براي تشخیص و مداخله و استفاده از مترونوم تعاملي به-
 آموزهر دانش مربوطه براي 

هاي پژوهشي در حوزه تعلیم و  ها براي استفاده از طرحثبت فرایند پیش از مداخله، حین مداخله و پس از مداخله جهت استخراج داده-
 تربیت 

 گیریبحث و نتیجه 
هاي کلیدي مغز براي  بهبود عملکرد شناختي و  بندي عصبي در شبکه هاي پژوهشي، تأثیر این روش درماني را بر زمان بررسي یافته

حرکتي نشان مي دهد، شواهد مثبتي مبني بر این است که آموزش مترونوم تعاملي داراي قدرت مثبتي براي تسهیل چندین عملکرد  

(. همچنین در 1،2023کند )تیچر و همکاراناست، ارائه مي   ADHDبندي، توجه و کنترل حرکتي کودکان مبتلا به  بدن از جمله زمان 
اخت با  مي کودکان  مفید  ذهني  توان  اوتیسم، کم  یادگیري، طیف  این کودکان لال  در  و حرکتي  شناختي  عملکرد  بهبود  باعث  و  باشد 

شود. با توجه به تحقیقات انجام شده در کشورهاي توسعه یافته و نتایج اثر بخش بکارگیري مترونوم تعاملي  در پیشرفت تحصیلي  مي
پیشنهاد مي ویژه،  نیاز  با  با سیاست کودکان  مدارس،  گردد،  در  تعاملي  مترونوم  از  استفاده  و  پرورش  و  آموزش  در سطح  دولت  گذاري 

 فرایند تحصیلي کودکان با نیاز ویژه، بهبود و ارتقا یابد. 
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افزار آموزشی برای  طراحی و اعتبارسنجی الگوی برنامه درسی ترمیمی با محوریت ساخت نرم

 ابتدایی ه  آموزان با اختلال یادگیری ویژه در دوردانش 

 

 
  1اسماعیل کلانتري گده گهریز

 

 

 چکیده 

با  افزار آموزشي براي دانش سنجي الگوي برنامه درسي ترمیمي با محوریت ساخت نرم طراحي و اعتبار  حاضر با هدف   پژوهش آموزان 
 -هاي توصیفيپژوهش  کاربردي و در گروه   از نظر هدف   شد. پژوهش  شهرستان هوراند انجام   ي ابتدایياختلال یادگیري ویژه در دوره

بود. جامعه  تحلیلي، بنیاد  داده  رویکرد  اول ودوره   تحصیلي  معلمان در مقطع   کلیه  شامل  پژوهش  با  و متخصصان،    ي  ابتدایي  دوم 
 ریزي درسي به نفر متخصص برنامه   34نفر معلم و    216حجم  اي به نمونه   مورگان  -کریسي  جدول  هوراند بود و بر اساس شهرستان  

هاي تحقیق، در ابتدا به مطالعۀ نظري موضوع تحقیق، طراحي  گویي به سؤال شدند. براي پاسخ   گیري تصادفي ساده انتخابنمونه   شیوه
متخصصان   را  آن  محتوایي  و  روایي صوري  که  ساخته،  محقق  پرسشنامۀ  طرح  بنا  سنپس  و  شد  اقدام  آموزشي  اپلیکیشن  ساخت  و 

آلفناي کرونبناخ   بنا روش  آن  پاینایي  و  نرم   85/0بررسي کردنند  و  الگو  نهایت  و در  از دیدگاه معلمان و محاسبه  افزار طراحي شده 

ها نشان که  شدند. یافته  و تحلیل   دو تجزیه خي   آزمون   و توسط   spss  26افزار  آوري در نرم هاي جمعاده متخصصان اعتبارسنجي شد. د
،  57/0، محتنوا با سطح معناداري  35/0تمامي عناصر در نظنر گرفتنه شنده بنراي برنامنه درسني ترمیمني )هندف با سطح معناداري  

( از دیدگاه معلمان و متخصصان 98/0داري  هاي ارزشیابي با سطح معناو روش   39/0یادگیري با سطح معناداري    -هاي یاددهيروش
 اطلاعات   و تحلیل   با توجه به تجزیه  داراي اعتبار است و بین نظر این دو گروه بنه لحناظ درجۀ اعتبار، تفاوت معناداري وجود نداشت.

افزارآموزشي( اعتبارسنجي شده در تحقیق حاضر نسبت به  رمیمي )نرمتوان نتیجه گرفت که با در نظر گرفتن عناصر برنامه درسني تمي
 هناي ینادگیري وینژه در دورۀ اول و دوم  ابتدایي اقدام شود.  آموزان بنا اخنتلال کاربرد برنامه درسي ترمیمي براي دانش

 

 

 

کلیدی اعتبارسنجی،اختلال  :کلمات  ویژه،  یادگیری  برنامهنرم   ساخت  های  الگوی  آموزشی،  درسی  افزار  ریزی 

 ترمیمی
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 مقدمه 
آمنوزان  دیگنري وجنود دارند که هنا داننشگیرند، ولي در کنار آنآموزاني هسنتند کنه بنه سنادگي یناد ميدر هر کلاس درس، دانش 

در وینراست  (.2015، 2)کنرک، گنالاگر و کنولمن   شنوند تشخیص داده مني 1در یادگیري مشکل دارند و داراي اختلال ینادگیري ویژه 

به اخنتلال ینادگیري وینژه  2013در سنال    3پننجم راهنماي آماري و تشخیصي اخنتلال هناي روانني   ، اصطلاح ناتواني یادگیري 

، اخنتلال  ینادگیري ویژه با  5اخنتلال  ینادگیري ویژه با آسیب در خواندن یا نارساخواني   4تغییر نام یافت و براي آن سنه مشخصنه  

در نظنر گرفته شد )عاشوري و    8ینا حسناب نارسنا    7و اختلال  ینادگیري ویژه با آسنیب در ریاضنیات   6آسیب در نوشتن یا نارسانویسي
هاي تحصیلي ویژه  اسنت و منانع ینادگیري ینا کاربرد مهارت  (. اختلال یادگیري ویژه نوعي اختلال عصبي رشدي1395جلیل آبکنار،  

هاي اولیۀ مشکلات یادگیري در  هناي تحصنیلي هستند. نشانهشود کنه پاینۀ سنایر ینادگیريتن یا ریاضي( مي)از جمله خواندن، نوشن
شوند، اما تشنخیص آن فقنط بنا شنروع آموزش رسنمي قابنل اعتمناد اسنت. اینن اخنتلال در  هناي قبنل از دبستان آشکار مي سال

(.  2013،  9پزشنکي آمریکنا یابد )انجمن روان همنۀ فرهنگ ها وجود دارد و شرایطي مزمن است کنه معمنولاً در بزرگسالي هم ادامه مي 
هناي عصب شناختي و روندي تحولي دارند کنه پنیش از دبسنتان شروع و تا بزرگسالي بنه بینان دیگنر، اینن اخنتلال ینادگیري پاینه

 (. 2010، 10فلچر؛ وقن، دنتون و 1395یابند )تبرینزي و احمندایي، ادامنه مني

گینرد آموزي را در برمني درصد جمعیت دانش   20  _10طور متوسط  درصند است و به   30تنا    7/2میزان شیوع این اختلال ینادگیري از  
آبکننار،   جلینل  و  هنرمنند،  1395)عاشنوري  زاده  مهرابي  و  نادري، عسگري  قمراني،  بماننا،  در  1396؛  اخنتلال  این  شیوع  مینزان   .)

( در یک  1384(. بهراد )1391درصد برآورد شده است )شنریفي وداوري،  3/4آموزان دختر ،درصند و در دانش  2/8آمنوزان پسنر  داننش
بررسني چهنار پنژوهش، مینزان شنیوع اخنتلال ینادگیري وینژه درداننش بنا  بنرآورد  و شنیوع فراتحلینل  ابتندایي کشنور  آمنوزان 

هاي آموزشي ترمیمني در  درصند گنزارش شنده است. بر این اساس، طراحي برنامه  81/8ر دو جننس  آموزان در هنکلني آن دردانش
نظام   مشنکلات  و  معضنلات  از  بخشني  کناهش  براي  کمکي  واقع  در  وینژه  ینادگیري  اخنتلال  با  کودکان  عملکرد  بهبود  راستاي 

 (. 2010، 11رود  )کیزشمار ميآموزشي به 
رغنم داشنتن  هنوش طبیعي، بسیار ها بنهشوند که عملکرد تحصیلي آنآموزاني مواجنه ميتعداد زیادي از معلمان، هر ساله با دانش 

هناي خنود نیسنتند )قاسمي، درتاج، سعدي پایین است و بدون آموزش هاي ویژه، قادر بنه ادامۀ تحصیل همگام با سایر همکلاسني
آمنوزان اسنت  ترین دغدغنۀ معلمنان، کمنک بنه بهبنود عملکرد این داننش ن گفت عمده توا(. بننابراین، مي 1396پور، دلاور و سرابي ،

دنبال آن، کاهش اعتماد به نفس نشنوند و اینن امر ممکن نیست، مگر اینکه معلمان، آگاهي و هنا دچنار شکسنت تحصیلي و به تنا آن
ویژ هاي  اختلال  زمینۀ  در  کنافي  )ارغنواني  آشنایي  بشناسنند  را  مشنکل  اینن  حنل  عملني  راهکارهناي  و  داشنته  کودکان  این  ه 

 (.2016، 12؛ هنووارد 1396پیرسنلامي، موسنوي نسنب و خضنري مقندم، 
هاي یادگیري، ارتباط و رفتار  هایي در زمینهها و ناتوانيآموزان با نیازهاي ویژه افرادي هستند که با چالشبا توجه به تعاریف فوق دانش 

آموزان  ني، رشد جسمي، نیازهاي مراقبت و سلامت روبرو هستند. مشکلات آموزشي و رشدي ناشي از ناتواني این دانش سازشي و هیجا
ها تواند پاسخگوي نیازهاي آنآموزان عادي نميشده براي دانش وسیله ارزیابي تعیین شده، در حدي است که یک برنامه طراحي که به 

 
1 Specific learning disorder (SLD)   

2 Kirk, Gallagher and Coleman  

3 Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-V) 

4 Specifier   

5 SLD with impairment in reading or dyslexia  

6 SLD with impairment in writing or dysgraphia  

7 SLD with impairment in mathematics   

8 . Dyscalculia   

9 American Psychiatric Association (APA)  

10 Vaughn, Denton and Fletcher   
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نامطلوب مي اثر  کودک  آموزشي  عملکرد  روي  یا  شده  یادگیري  مانع  مشکلات  دانش باشد.  این  این گذارد.  براي  از  آموزان  بتوانند  که 
 بخشي هستند. هاي آموزشي و ارایه خدمات درماني و توان آموزش بهره ببرند، نیازمند تغییراتي در محیط و منابع و برنامه 

 مبانی نظری
 طراحي برنامه درسي 

هنا در برنامنه اشناره دارد. از دیندگاهي دیگنر،  کنردن عناصنر برنامنۀ درسني وگنجانیدن آن خصطراحي برنامۀ درسي به فرآینند مشن
ها اسنت )عجم، جعفري  گیري ارزشي آن رینزان در خصنوص عناصر اصلي برنامۀ درسي و جهت گینري برنامنهطراحي عبارت از تصمیم
کند و آورد، وضعیت مطلوب را مشخص مي(. این عمل، نقشه و چارچوبي را براي اجرا و آموزش فراهم مي1396ثاني و اکبري بورنگ،  

(. از دیدگاهي دیگر، طراحي برنامۀ  1395،  کند )حاجي تبار فیروزجائي، ملکني و احمنديمنظنور اجرا مطرح ميها و الگوها را بنهنظریه 
گیري این عناصر با تعیین نقشه براي آمنوزش تصمیم  دهندۀ یک برنامۀ درسي با توجه به چگنونگيدرسني عبنارت از عناصر تشکیل

 اسنت.  
یننادگیري و فرآیننندهاي سنننجش و ارزشیابي    -چهار عنصر اساسي برنامۀ درسي، اهداف و مقاصند، محتنوا، راهبردهنناي ینناددهي 

خسروشناهي،   )صنبوري  اسنت  شنده   زماني  (.1389ذکر  واقع،  ميدر  درسني  برنامنۀ  طراحني  از  صنحبت  همان کنه  منظور  شود، 

رغنم (، اما گاه بنه2007،  1شود )بلویس، گنودیر و الیسهاي آموزشي آماده ميهاي درسي صریح است که براي اجرا در محیطبرنامه 
برنامنه  ضنعفاجنراي  شنده،  اجنرا  صنریح  درسني  کاسنتيهناي  و  آموخته هنا  مینزان  در  ميهنایي  مشاهده  فراگیران  شود،  هاي 

کند کنه  که فراگینران در رسیدن به سطوح بنالاي شنناختي ینا ینادگیري محتنواي مورد انتظار، موفقینت لازم را کسنب نميطوريبه 
اینن کاسنتي  براي جبنران  است  اینن شرایط لازم  برنامنهدر  تدارک دیده هنا  ترمیمي و مکمل  این وسیله در  هناي درسي  به  و  شود 

مهارت و  دانش  برنامه راستاي کسب  اجراي  با  که  کرد  هدایت  را  فراگیرانني  نظنر  منورد  بنه کسب  هاي  موفنق  مدون،  درسي  هاي 
 (.1396نناران، انند )عجم و همکهاي دانشي و شنناختي لازم نشندهمهارت

 اختلال یادگیري ویژه 
هاي تحصیلي مشخص تفاده از مهارتاختلال یادگیري ویژه اختلالي عصب تحولي است که با یک یا چند مشکل در یادگیري و اس

مي مي انجام  آن  رفع  هدف  با  که  مداخلاتي  وجود  با  مشکلات  این  ميشود.  پابرجا  ماه  حداقل شش  غربالگري،  مانند  شود  )راهنماي 
برنامه  توانبخشِ،گروه  تشخیصو  پیشگیري،  معاونت  ویژه،  یادگیري  اختلال  مداخله  تشخیصو  یادگیري، ارزیابي،  ویژه  مشکلات  ریزي 

شناختي دخیل در درک یا  بنابراین اختلال یادگیري ویژه عبارت است از مشکل در یک یا چند مورد از فرآیندهاي اساسي روان   (1401
کردن یا کردن خواندن نوشتن هجي کردن صحبتکردن فکرتواند به شکل اختلال در گوشاستفاده از زبان شفاهي یا نوشتاري که مي

طور کلي در سه دسته مشکلات یادگیري در خواندن، نوشتن و حساب کردن  ضي ظاهر شود. این مشکلات به هاي ریاانجام محاسبه 
آموزان داراي اختلال یادگیري ویژه کساني هستند که علیرغم دارا بودن هوشبهر عادي و با  بندي است. با این وصف دانش قابل دسته 

باشد.   عمومي  رشد  سطح  »برخلاف«  یا  منتظره«  »غیر  باید  تحصیل  با  مرتبط  عملکرد  در  فعلیشان  وضعیت  مناسب  آموزش  وجود 
آموز بر مبناي سن  شود که علیرغم برخورداري از آموزش با کیفیت بالا عملکرد دانش بنابراین عدم پیشرفت تحصیلي زماني نمایان مي 

ها نقص هاي  ختلال یادگیري ویژه که منشأ آن شود اماند همچنین بر این اساس تأکید ميتقویمي و عقلي، کمتر از حد انتظار باقي مي
هاي محیطي فرهنگي یا اقتصادي ایجاد شده هاي هیجاني یا محرومیتبینایي، شنوایي یا حرکتي بوده یا بر اثر ناتواني ذهني پریشاني

 .شودباشد را شامل نمي 
تحولي در نظر گرفته    -نکته مهم دیگر در حوزه اختلال یادگیري ویژه آن است که چون این مشکلات تحت عنوان اختلالات عصب 

دهند در صورتي که تشخیص و اند جنبه رشدي و تحولي آن بسیار مهم است؛ بدین معنا این مشکلات در دوره کودکي رخ ميشده
نوشتن، حساب یادگرفتن، خواندن،  فرد در  ناتواني  به غامض شدن  نکنند  بهنگام دریافت  باکردن ميمداخله  مداخله    انجامد. همچنین 

مي بغرنج بهنگام  از  نظامتوان  سبب  بدین  و  کرد  جلوگیري  یادگیري  مشکلات  مداخله  شدن  و  تشخیص  به  نسبت  باید  آموزشي  هاي 
 بهنگام حساس و دقیق باشند. 

 

 
1 Bliuc, Goodyear and Ellis  
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 پیشینه  

  هاي درباره طراحي برنامه درسي انجام شده است؛ هاي اخیر پژوهشدهد در دههبررسي پیشینه تحقیقات مرتبط با موضوع نشان مي

( در پژوهشي با عنوان شناخت کودکان خردسنال داراي اخنتلال ینادگیري وینژه در  2007)  1بننراي مثنال، گارتلننند و استروسنننایدر 
آموزش  همچون  مواردي  بنه  ترمیمني  مداخلنه  اعمنال  و  مهارت(،  ینادگیري  دو  این  ترکیب  )ینا  فرآینندي  آموزش  مهارتي،  هاي 

برنامه  -هناي شنناختي شکنارگیري روبنه  تدارک  توانایي رفتاري و  اشاره کردههاي آموزشي خاص در جهت رشند  انند و هاي ذهني 
آموزش و تحت  از دبستان، شناسایي  ویننژه، قبل  یننادگیري  اخننتلال  داراي  اگنر کودکننان  نیناز نتیجنه گرفتنند کنه  هناي منورد 

مراتب سریع بنه  گیرنند،  ميقنرار  پیشرفت  از سایر کودکاني  آنتر  ویژۀ  یادگیري  اختلال  که  مي کنند  ترمیم  بالاتر  سنین  در  شود.  ها 
و حسنیافتنه بنناب  غباري  عباسي،  سالم،  پژوهش  )  هناي  خنواه  الگنوي1396یني  کنه  بود  آن  از  تکمیلني   ( حاکي  درسني   برنامنۀ 

ابتدایي، روایي و پایایي بالایي را گزارش کرده اسنت. نتنایج پژوهش  سمندار در  فعناليکاستي توجه بنیش  اختلال با آموزاندانش بنراي
( همکاران  و  حسیني  روان 1396طریفي  آموزشنني  برنامننۀ  کنه  داد  نشان  نیز  بننرکارکردهاي  (  مبتننني  توانمندسننازي  شننناختي 

بنراي دانش  بهرهاجرایي خودتنظیمي )مدل مک کلوسنکي(  بالایي  از روایني و پاینایي  با اخنتلال ینادگیري وینژه  مند است.  آموزان 
( و همکناران  زهي شستان  الگننوي چن1396جنگي  اعتبارسنننجي  و  طراحنني  بننه  پژوهشنني  در  کننه  براي  درسانه (  آموزشي  اي 

 امۀ طراحي شده بالا بود.  ها بیان کننندۀ آن بنود کنه روایني و پایایي برناند؛ نتایج پژوهش آن توان ذهني اقندام کردهآموزان کمدانش 

آموزان با اختلال یادگیري کاربرد ندارد و باید براي  هاي طراحي شده براي دانش هنناي پژوهشنني، برنامه بننا توجننه بننه پیشننینه
ها تدوین و اعتباریابي شود کنه اینن امنر حناکي از خنلاء پژوهشني در  اي متناسب با مشکلات آن آموزان برنامنه این گروه از دانش 

با محوریت  اینن حنوزه و اهمینت و ضرورت پژوهش حاضر است. بنابراین، در این پنژوهش بنه طراحي الگوي برنامۀ درسي ترمیمي  
هاي درسي آمنوزان بنا اختلال یادگیري دورۀ اول و دوم ابتدایي اقندام شنده اسنت کنه بنا برنامه بنراي داننش  افزار آموزشيساخت نرم 

آمنوزان بنا استفاده از برنامۀ طراحي شده  شده به یادگیري محتنواي منورد نظنر در زمان مشخص شده قادر نیستند، تا این داننش اجرا  
آموزان ها با سایر دانش هناي مربوط با ترمیم اخنتلال  ینادگیري پیشنرفت کنرده و فاصلۀ آن بتوانند از طریق آمنوزش، بازي و کاربرگ

 به حداقل برسد. 

 اهداف پژوهش 
هدفعمده نرم   ترین  ساخت  و  طراحي  محوریت  با  ترمیمي  درسي  برنامه  الگوي  طراحي  از:  است  عبنارت  پنژوهش  جامع این  افزار 

داننش  بنراي  برنامه آموزشي  دیدگاه متخصصان  از  آن  اعتبارسنجي  و  ابتدایي  دوم  و  اول  دورۀ  در  ویژه  یادگیري  اختلال  بنا  آمنوزان 
ریزان درسي براي کاربست برنامه  هنا بنه مندیران و مربینان و برنامه پیشننهادهایي بنر اسناس یافتنه   ینربط، ارائنه درسي و معلمنان ذ

 ي ابتندایي بود. آموزان با اختلال ینادگیري وینژه در دورهدرسي ترمیمي بنراي دانش 
 اهداف ویژۀ پژوهش حاضر نیز عبارت است از: 

 ي ابتدایي، بنراسناس نظرینۀ چنندعاملي.آموزان با اختلال ینادگیري وینژه در دورهتعیین اهداف برنامه درسي ترمیمي دانش -
داننش  - ترمیمني  درسني  برنامه  محتواي  چارچوب  نظرینه  تعینین  براسناس  ابتدایي  دوره  در  ویژه  یادگیري  اختلال  بنا  آمنوزان 

 چندعاملي.

 آموزان با اختلال یادگیري ویژه در دوره ابتدایي. ه درسي ترمیمي دانش هناي ینادگیري برنامنهنا و فعالینتتعیین روش-

 آموزان با اختلال یادگیري وینژه در دوره ابتندایي.هاي ارزشیابي برنامه درسي ترمیمي دانش تعیین روش -

 اعتبارسنجي الگوي برنامه درسي ترمیمي براي دانش آمنوزان بنا اخنتلال ینادگیري وینژه در دوره ابتندایي.-

 از دیندگاه متخصصان برنامه درسي و معلمان بود. 

 روش 
با رویکرد داده بنیاد بود. در فرایند پژوهش، با بهره گیري از    تحلیلي،  -  هاي توصیفي پژوهش  کاربردي و در گروه  از نظر هدف   پژوهش

اخت نرم افزار آموزشي با توجه به عناصر برنامه  ادبیات موضنوع تحقینق بنه طراحني الگنوي  برنامنه درسني ترمیمي با محوریت س
با اختلال ینادگیري وینژه در ینادگیري براي کودکان  برنامه درسي و  اقدام شده است. آن   ریزي درسي   از شناسایي عناصر  گاه پس 

 
1 Gartland and Strosnider  
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بنابراین، بنا  توجنه بنه موقعیتي و   طراحي الگوي منورد نظنر از دیندگاه متخصصنان برنامنه درسي و معلمان، ارزشیابي شده است. 
معلمان   کلیه  شامل  ي آمناري پژوهشواقعي بودن زمینه مورد مطالعه در پژوهش حاضر از رویکرد داده بنیاد بهره گرفته است.جامعنه

مقطع و متخصصان، شهرستان دوره  تحصیلي   در  ابتدایي  دوم  و  اول  اساس   ي  بر  و  بود  به ه نمون  مورگان  -کریسي  جدول  هوراند   اي 
برنامه   34نفر معلم و    216حجم انتخاب نمونه  شیوه   ریزي درسي به نفر متخصص  براي    گیري تصادفي ساده  شدند. )شایان ذکر است 

گیري انتخاب حجم نمونه متخصصان با توجه به محدود بودن حجم جامعه متخصصننان برنامه درسنني، بننا اسننتفاده از روش نمونه
هننا، هننا از کتننابعننوان نمونه انتخاب شدند(. در اینن پنژوهش بنراي گننردآوري دادههدفمند، تمامي اعضناي اینن جامعنه بنه 

سننایت پژوهشمقننالات،  و  بهنرههننا  بنا  و  شد  استفاده  مرتبط  شد.  هاي  تدوین  نظري  الگویي  تحقیق،  موضوع  ادبینات  از  گینري 
ها شامل هناي مشنترک کودکنان بنا اختلال یادگیري ویژه بررسي شد. این ویژگي ندا ویژگني شایان ذکر اسنت براي تدوین الگنو، ابت

هاي هاي حافظه، اختلالهاي ادراکي، اختلالمنواردي ازجملنه »ضنعف تمرکنز و نقنص توجنه، ضنعف همناهنگي حرکتي، اختلال
تننوالي دیننداري و شنننیداري و ضننعف در حساسننیت شنیداري«  زباني، ضعف در حافظه، ضعف در اطلاعات عمومي، ضعف در 

  شد. به اینن صنورت الگنوي نظنري تحقینق از اطلاعات نظري استخراج و بر اسناس نطرینۀ چنندعاملي در چهار مقولۀ اهداف مي

برنامه درسي تدوین    ارزشیابي  هنايینادگیري و روش  یناددهي  هنايبرنامنه درسي ترمیمي، روش  برنامه درسني ترمیمني، محتنواي
فعالیت نیز  اینن مرحلنه  از  بعند  بنرا ي تقویت هرکندام  شد.  مناسنب  نظریۀ چندعاملي در    عناصنر    اینن  از  هاي  اساس  بر  چهارگانه 

 مذکور   گویه( بنر این اسناس تهیه شند. پرسشنامۀ  127اي )محقق ساخته  افزار طراحي شده مشخص شد. در مرحلۀ بعد، پرسشنامه نرم

 کنم،   خیلي  به  زیاد  خیلي  از  ها،آن  به  یافته  اختصاص  هاينمره  که  است  کم(  خیلي  تا  زیاد  لیکنرت از )خیلي  طیف  داراي  و  سناخته    محقنق  

آلفناي کرونبناخ   1و    2،  3،  4،  5ترتیب    بنه   بنا روش  بررسي کردنند و پاینایي آن  بود. روایي صوري و محتوایي آن را متخصصان 
هاي یناددهي ینادگیري  هاي اهداف، محتوا، روش کرونباخ براي شاخص   آلفاي  روش  با استفاده از   پایایي  چنین میزانمحاسبه و هم  85/0

و    1دست آمد.  در نهایت الگوي طراحي شده )شامل الگوي نظري شکلبه   72/0و    71/0،  81/0،  74/0هاي ارزشیابي به ترتیب  و روش
 افزار طراحي شده( از دیدگاه معلمان و متخصصان اعتبارسنجي شد.  نرم

  بیان   به   توصیفي   شدند. در قسمت  و تحلیل   تجزیه   و استنباطي  توصیفي   ها در دو قسمتداده  پژوهش  ها در اینجهت تجزیه تحلیل داده 
توصیفي شاخص و در بخش   فراواني   جداول  از طریق   هاي  آماري  آزمون   هوسیلبه   آوري شدههاي جمعداده  استنباطي  و نمودارها  هاي 

 اند. شده  و تحلیل تجزیه  spss 26افزار از نرم  دو با استفادهخي

 هایافته 

دانش بررسي  براي  ترمیمي  درسني  برنامه  نظنري  الگوي  ابعاد  در خصوص  به هایي  شد.  انجام  یادگیري ویژه  اختلال  با  منظور آموزان 
دو افزار موصوف، از آزمون خي ارزیابي مینزان تفناوت نظنر معلمنان و متخصصنان نسبت به اهمیت اهداف برنامه تعیین شده براي نرم 

 نشان داده شده است.   1استفاده شد که نتایج آن در جدول 
 : توزیع فراوانی و درصد معلمان و متخصصان درباره اهداف برنامه درسی ترمیمی ۱جدول 

 ها شاخص 

 هاگروه

 خیلي زیاد  زیاد  متوسط  کم 

 درصد  فراواني درصد  فراواني درصد  فراواني درصد  فراواني

 6/29 64 56 121 5/12 27 9/1 4 معلمان 

 6/17 6 6/70 24 8/11 4 0 0 متخصصان

 28 70 58 145 4/12 31 6/1 4 کل 

 35/0سطح معناداري=   4درجه آزادي=  22/3دو= خي هاي  آماري شاخص 
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تنر اسنت، لنذا بنزرگ  05/0است و از    35/0دو محاسبه شده  دهد. با توجه به اینکه سطح معناداري مقدار خي مينشان    1جدول  نتایج

فنرض صنفر )مبنني بنر اینکنه توزینع نظنر معلمنان و متخصصنان دربناره اهنداف برنامنه درسني ترمیمني مشنابه نیست( رد شده و  

 و بین نظر معلمنان و متخصصنان در اینن خصنوص اخنتلاف معناداري وجود ندارد.  شود.فرض پژوهش پذیرفته مي

دو استفاده شد  به منظور ارزیابي مینزان تفناوت نظنر معلمان و متخصصان نسبت به اهمیت محتواي برنامه تعینین شده، از آزمون خي

 گزارش شده است.    2که نتایج آن در جندول 

 ع فراوانی و درصد معلمان و متخصصان درباره محتوای برنامه درسی ترمیمی : توزی۲جدول 

 ها شاخص 

 هاگروه

 خیلي زیاد  زیاد  متوسط  کم 

 درصد  فراواني درصد  فراواني درصد  فراواني درصد  فراواني

 3/34 74 3/46 100 7/15 34 7/3 8 معلمان 

 4/29 10 50 17 6/20 7 0 0 متخصصان

 6/33 84 8/46 117 4/16 41 2/3 8 کل 

 57/0سطح معنا داري=  4درجه آزادي= 97/1دو=خي هاي آماري شاخص 

تنر است. بنابراین، فرض  بزرگ   05/0است و از    57/0دو محاسبه شده  دو خيدهد با توجه به اینکه مقندار خي مينشان    2جدول  نتایج
صفر )مبنني بنر اینن کنه توزینع نظنر معلمان و متخصصان درباره محتواي برنامه درسني ترمیمني مشابه نیست( رد شده و فرض  

 شنود. و بین نظر معلمنان و متخصصنان در اینن خصنوص اخنتلاف معناداري وجود ندارد.  تحقینق تأییند مني
شده بنه  هاي یادگیري و یاددهي برنامه تعیینهناي هنر دو گنروه معلمنان و متخصصنان نسنبت بنه روش فراوانني و درصند پاسخ

دو اسنتفاده شد  اوت نظر معلمان و متخصصان از آزمنون خي منظور ارزینابي مینزان تفتفکینک در جدول زیر نشان داده شده است. به 
 گزارش است.    3که نتایج آن در جدول 

 یاددهی، برنامه درسی ترمیمی  -های یادگیریتوزیع فراوانی و درصد معلمان و متخصصان درباره روش:   ۳جدول 

 ها شاخص 

 هاگروه

 خیلي زیاد  زیاد  متوسط  کم 

 درصد  فراواني درصد  فراواني درصد  فراواني درصد  فراواني

 44 95 2/35 76 2/10 22 7/9 21 معلمان 

 1/44 15 4/32 11 8/11 4 8/11 4 متخصصان

 44 110 8/34 87 4/10 26 10 25 کل 

 39/0سطح معناداري=   4درجه آزادي= 97/2دو=خي هاي آماري شاخص 

بنابراین، فرض صفر  بزرگ  05/0است و از    39/0دو محاسبه شده  دهد با توجه به اینکه مقندار خي مينشان    3جدول  نتایج تنر است. 

اینن بنر  توزینع نظنر معلمان و متخصصان درباره روش )مبنني  برنامه درسني ترمیمني مشابه نیست( رد  -هاي یادگیريکنه  یاددهي 

 شنود. و بین نظر معلمنان و متخصصنان در اینن خصنوص اخنتلاف معناداري وجود ندارد.  شده و فرض تحقینق تأییند مني

روش به  نسبت  ومتخصصان  معلمنان  گروه  دو  هر  پاسخ هاي  درصد  و  در  فراواني  تفکیک  به  شنده  تعینین  برنامه  در  ارزشیابي  هاي 

دو اسنتفاده شند کنه نتایج آن در جدول ر دو گروه، از آزمنون خنيمنظنور ارزینابي میزان تفاوت نظنشان داده شده است. به   4جدول  

 زیر گزارش شده است. 

 ، برنامه درسی ترمیمیهای ارزشیابی توزیع فراوانی و درصد معلمان و متخصصان درباره روش :   ۴جدول
 هاشاخص

 ها گروه

 خیلي زیاد زیاد  متوسط کم 

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

 44 95 2/35 76 2/10 22 6/10 23 معلمان 

 1/44 15 4/32 11 8/11 4 8/11 4 متخصصان

 44 110 8/34 87 4/10 26 8/10 27 کل

 98/0سطح معناداري=  4درجه آزادي=  17/0دو= خي  هاي آماريشاخص
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تنر است. بنابراین، فرض صفر    بزرگ  05/0است و از    98/0دو محاسبه شده  دهد با توجه به اینکه مقندار خي مينشان    4جدول  نتایج

ارزشیابي  برنامه درسني ترمیمني مشابه نیست( رد شده و  هاي  )مبنني بنر اینن کنه توزینع نظنر معلمان و متخصصان درباره روش 

 شنود. و بین نظر معلمنان و متخصصنان در اینن خصنوص اخنتلاف معناداري وجود ندارد.  فرض تحقینق تأییند مني 

داننش  بنراي  ترمیمني  درسي  برنامه  نظري  به الگوي  ویژه  یادگیري  اختلال  بنا  برنامنه  آمنوزان  چهارگاننه  عناصنر  تندوین  منظنور 

شنکل   در  که  چنندعاملي  نظرینه  اسناس  بنر  ترمیمني  ابتندا  گن  1درسني  الگنو،  اینن  بنه  دسنتیابي  بنراي  اسنت.  شنده  زارش 

نظنري  ویژگي اطلاعنات  از  تحقینق  نظنري  الگنوي  بعند،  مرحله  در  شند.  بررسي  ویژه  یادگیري  اختلال  با  کودکان  مشترک  هاي 

برنامه درسي ترمیمني،    برنامه درسي ترمیمي، محتواي  عناملي، باتوجه به چهنار مقولنه » اهداف  استخراج شد و بر اساس نظریه چنند

یاددهي روش روش  -هاي  و  نرم یادگیري  ترمیمي«  درسي  برنامه  ارزشیابي  دانش هاي  براي  )اپلیکیشن(  آموزشي  داراي افزار  آموزان 

هرکندام شند.  گرفته  نظر  در  ویژه  یادگیري  ای  فرعي  هايشاخص  و  مفاهیم  داراي  خود  نیز  چهارگانه  عناصر  اینن  از  اختلال  ن  بودند. 

 هناي ضروري براي تقویت هر شاخص از طریق مباني نظري و براساس نظریه چندعاملي هاي فرعي نینز بنر اسناس فعالینتشاخص

 زینر بنه تصویر کشیده شده است. در الگنوي  که شد طراحي
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 گیرینتیجه

هناي ینادگیري وینژه آمنوزان بنا اخنتلالافزار آموزشي( بنراي دانش پژوهش حاضر با هدف طراحي برنامه درسي ترمیمني)ساخت نرم
شنان داد کنه در دورۀ اول و دوم ابتدایي و اعتبارسننجي آن از دیندگاه معلمنان و متخصصنان مربوطه انجام شد. نتایج این پنژوهش ن

هاي ارزشنیابي( از  یادگیري و روش  -هاي یاددهيتمنامي عناصر در نظر گرفته شده براي برنامه درسي ترمیمي )هدف، محتوا، روش 
دیدگاه معلمان و متخصصان داراي اعتبار است و بین نظراین دو گروه به لحاظ درجۀ اعتبار، تفاوت معنناداري وجنود نداشت. این یافته 

استروسنن و  گارتلنند  پنژوهش  نتایج  )با  کودکننان 2007ایدر  شننناخت  برنامننه  طراحنني  خصننوص  در  اختلال (  داراي  خردسال 
هناي مهنارتي، آموزش فرآیندي )یا ترکیب اینن دو  یادگیري ویژه در ینادگیري و اعمنال مداخله ترمیمي به مواردي همچنون آمنوزش

بنه  ،) روشمهنارت  شکنارگیري  برنامنه  -ناختيهاي  تدارک  و  تواننایي رفتاري  رشند  در جهنت  آموزشني خاص  ذهنني هناي  هناي 
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اي ( در خصنوص اعتبارینابي الگنوي چندرسنانه 1396هاي جنگي زهي شستان و همکاران )همسنو اسنت. همچنین با نتایج پژوهش
دانش  بنراي  کمآموزشني  است.  آموزان  همسو  ذهني  براي توان  ترمیمي  درسني  برنامنه  شنده  طراحني  الگنوي  و  نتنایج  تبیین  در 

اختلال دانش  با  ینادگیري منيآموزان  ویژگي هاي  به  توجه  با  برنامه درسي  الگوي  دانش تنوان گفت که چنانچه  و  هاي  تدوین  آموزان 

)تمجیدتاش،   شد  خواهد  بیشتر  برنامنه  موفقیت  احتمال  شود،  اجزا۱۳۹5طراحي  اگنر  اینن  بنر  عنلاوه  درسي  (.  برنامه  عناصر  و  ء 

صورت دقیق بررسي شنود و راهکارها بر اساس نقاط ضنعف و قنوت فراگینران تندوین شود، اثربخشني برنامنه افنزایش خواهند به 

 (.۲۰۱۱یافنت )بریاننت و همکاران، 

هاي درسي ترمیمي باید در راستاي تقویت دقت، تمرکز و  بنابراین با توجه به توضیحات ارائه شده براي عنصر اول هدف، اهداف برنامه
مفهوم،  و درک  ادراکي  استدلال  حافظه شنوایي،  تقویت  بینایي،  حافظه  تقویت  شنیداري،  اداراک  تقویت  بینایي،  ادراک  تقویت  توجه، 

ري  تقویت سرعت پردازش بینایي و شنوایي، تقویت هماهنگي چشم ودست، تقویت توالي دیداري و شنیداري، تقویت حساسیت شنیدا
 افزار آموزشي طراحي شده توسط محقق تمام اهداف مورد نظر قرار گرفته شده بود. باشد که در نرم

هناي مربنوط بنه  عنصر دوم محتنواي آموزشني، باید شامل تقویت ادراک بینایي و شنیداري، تقویت حافظۀ بینایي و شنوایي، تمرین
تقوینت   شننوایي،  و  بیننایي  فعنال  حافظنه  و  پنردازش  سنرعت  ادراکي،  استدلال  فضایي،  تجسم  تقویت  تمرکنز،   و  دقنت  تقوینت 

شده افزار طراحي تنوالي دینداري و شنیداري، حساسیت شنیداري و تقویت همناهنگي چشنم و دست و غلبه طرفي مغز باشد که در نرم 

از اهداف معنونه محتواي آموزشي )بازي و کاربرگ  نینز در  ۲۰۱۰ده بود. وقنن و همکناران )هاي( در نظر گرفته شبراي هرکدام   )

هاي منرتبط بنا خصنوص محتواي آموزشي تأکید دارند که اگر در آموزش بنه کودکنان با اختلال یادگیري به مواردي از قبیل فعالیت
اینن کودکان  مینزان ینادگیري  توجنه شنود،  پردازش  ادراکي، سرعت  استدلال  ادراک دیداري و شنوایي و همچنین تجسم فضایي، 

 ها جامعینت بالاتري دارد .اي براي آنشود و چنین برنامه بیشتر مي
روش ترمیمي،  درسي  برنامه  سوم  فعالیتعنصر  و  یادگیري ميهنا  دانشهاي  نقاط ضعف  تقویت  که شیوه  به باشد  و  کارگیري آموزان 
به  باید  زمینه  این  در  اصلاحي  به اقدامات  روش  و  باشد  انفرادي  ننوع  کارصورت  اسناس  بنر  ترمیمني  ینا  اصنلاحي  اقندامات  گیري 

آموزان سنزایي در ینادگیري دانشهاي مناسب نقش بنه ها و فعالیتکنارگیري روشفعالیت انجام بشود. شنایان ذکنر اسنت کنه بنه

هاي پیشنهادي تنها با صنلاحدید معلمان و در صنورت   امنا در هنرصورت بهتر است که مؤلّفه  (۲۰۱5دارد )هالاهنان و همکناران،  

 -هناي یناددهي (.  روش ۱۳۹5هناي یناددهي و یادگیري استفاده شوند )حاجي تبار فیروزجنائي و همکناران،  تناسنب بنا موقعینت

  آمنوز، موقعینت زمناني و مکناني متفاوت و یادگیري برنامۀ درسي ترمیمي بایستي بر اساس نوع مشنکل، شدت مشکل، سنن  داننش 
 با توجه به شرایط باشد. 

عنصر چهارم روش هاي ارزشنیابي بنود؛ اینن عنصنر در برنامۀ درسي ترمیمي براي دانش آموزان با اخنتلال ینادگیري در دورۀ ابتدایي 
تحصیلي  عملکرد  بهبود  مینزان  تشنخیص  روش  بهترین  معلمان،  و  متخصصان  دیدگاه  از  شده  اعتبارسنجي  مقولات  به  توجه  با 

آمنوزان اسنت کنه بنا اجنراي پیش آزموني قبل از اقدامات آموزشي و انجام پس آزمون بعد از تقویت فرآیند ذهني مورد نظنر)به  دانش 
تنوان  شود. بننابراین، مني افزار طراحي شده توسط محقق(  و اقندام  در راسنتاي حنل مشکل یادگیري خاص عملیاتي ميکمک نرم

کنند ، باید بر آموزان اقدام مي، مربي ینا فنردي کنه نسنبت بنه اصلاح یا ترمیم اختلال یادگیري دانشگرچنین بیان کرد که ترمیم
افزار طراحي شده موجود مي باشد( و نتیجنۀ را بنا عملکرد اسناس ننوع مشنکل، ننوع تکالیف را تعینین و اجرا نماید )تکالیف در نرم

شننود و تأکینند بننر توانمندسنازي هنناي فراگیننران مننيآموز مقایسه کند. چنین فعنالیتي باعنث ارزیننابي آموختننهپیشین دانش

گیري (. البتنه، بایند توجه داشت با توجه بنه اینکنه عوامنل زینادي در یادگیري مؤثر است، در نتیجه ۱۳۹5هنا دارد )تمجیندتاش،  آن

 .(۲۰۱۱، امل از جمله محیطي و رواني نیز مندنظر قرار گیرد )بریانت و همکاراناز مقایسه عملکرد پیشین و فعلي، بهتر است سایر عو

 پیشنهادها 

افزار طراحي  گردد اقداماتي در خصوص اجراي برنامه درسي ترمیمي طراحي شده )الگوي برنامه درسي ترمیمي به همراه نرمپیشنهاد مي
آمنوزان بنا اخنتلال یادگیري در دورۀ اول و دوم ابتدایي بنر اسناس الگنوي پیشننهادي )دربنارۀ اهنداف، محتنوا،  شده( براي داننش 

 هاي ارزشیابي( ارائه شنده در پنژوهش حاضنر انجنام شود. ینادگیري و روش -هناي یناددهيروش

 هاي یادگیري بررسني و تحلینل شنود.  برنامه درسي ترمیمي طراحي شده در رابطنه بنا سنایر نظریه  
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هنا را قبنل از ورود دبستاني طراحي و اجرا شود تا به اینن وسیله بتنوان مشنکلات ینادگیري آناي شناسایي کودکان پیشآزمنوني بنر
 بنه مدرسه شناسایي و ترمیم کرد.

برنامه  رشته  دانشنجویان  درسني  برنامه  و  در  شنود  تدوین  یادگیري  اختلال  نظري  مبناني  معرفني  بنا هندف  محتوایي  درسي،  ریزي 
 آمنوزان برگنزار شود. هناي اینن داننشهناي عملني در خصوص آشنایي با ویژگي دوره

به دانش اختصاصي  بنه  صنورت  بتواننند  معلمناني کنه  تربینت  راسنتاي  فعالیتدر  و  آموزش دهنند  یادگیري  اختلال  با  هاي آموزان 
 آموزشي مربوطه را اجرا کنند، اقداماتي انجنام شود.  

 منابع 
(. بررسني اثربخشني توانمندسازي شناختي  1396ي پیرسلامي، مینا. موسنوي نسنب، سید محمند حسنین و خضننري مقنندم، نوشنیروان. )ارغوان

بنه  )تغیینر،  اجرایي  کارکردهاي  داننش بر  بنازداري(  و  ینادگیري.  روزرسناني  اخنتلال  داراي  یادگیري آمنوزان  در  شناختي  راهبردهاي    دوفصلنامه 
5(8 ،)222-205   . 

 هاي یادگیري. تهران: دانشگاه پیام نور.   (. ناتواني 1390افروز، غلامعلي. )

( و مهرابي زاده هنرمنند، مهنناز.  پروینز  ننادري، فنرح. عسنگري،  امینر.  اساس  1396بمانا، سیمین. قمراني،  بر  ریاضي  تقوینت  برنامه  تندوین   .)
 .47-55(، 3)8آموزان با ناتواني خاص ریاضي. توانمندسناز ي کودکان استثنایي ایي دانش الگوي پاسخ به مداخله و اثربخشي آن بنر شناس

( الهام.  ترمیمني1395تمجیدتاش،  درسني  برنامۀ  الگوي  طراحي  دانش  (.  ابتندایيبراي  اول  دورۀ  و  آموزان  یادگیري  در  وینژه  مشنکلات  بنا  
د علوم  اعتبارسنجي آن از دیدگاه متخصصان برنامه درسي و معلمان ذیربط استان آذربایجان شرقي. رشنته علنوم تربیتني، دانشگاه آزاد اسلامي واح

 و تحقیقات تهران.

( و عاشنوري محمند.  آبکنار سنیده سنمیه  آمنوزش داننش (. نکتنه 1392جلیل  براي  کاربردي  )اخنتلال در  هناي  ینادگیري  اخنتلال  بنا  آمنوزان 
 . 31-40(، 116) 3یم و تربیننت استثنایي، خوانندن، نوشنتن و دیکتنه( تعلن

(. طراحي و اعتبارسنجي  1396جنگي زهي شستان، حمیدرضا، زارعي زوارکي، اسنماعیل، نیلني احمدآبادي، محمدرضا، پزشک، شهلا و دلاور علي. )
 .31-52(،  1)17 فصلنامه کودکان، استثنایيتوان ذهني. آموزان کم اي آموزشني بنراي دانش الگنوي چندرسنانه 

(. طراحي و اعتبارسنجي الگوي مفهومي کاهش فاصله برنامۀ درسي قصد  1395حاجي تبار فیروزجائي، محسن، ملکي، حسن و احمدي، غلامعلي. ) 
 .5-30(، 7)  4دو فصنلنامه نظرینه و عمنل در برنامنه درسي  شده، اجنرا شنده و کسنب شنده در نظنام آموزش عمومي ایران. 

ریزي مشکلات ویژه ، ارزیابي، تشخیص و مداخله اختلال یادگیري ویژه، معاونت پیشگیري، تشخیص و توانبخشِ،گروه برنامه راهنماي غربالگري
 1401یادگیري، 

( الگنوي برنامنۀ درسني تکمیلي براي  1396سالم، صدیقه، عباسي، عفت، غباري بناب، بناقر و حسنیني خنواه، علي.  اعتبارسننجي  (. طراحني و 
 .  52-29: 53، فصنلنامه پنژوهش در مسنائل تعلنیم و تربیتيفعنالي در مندارس ابتندایي. آموزان با اختلال کاستي توجه بیش دانش 

 هاي ویژه یادگیري. تهران: ارسباران. (. نارسایي1395سیف نراقي، مریم و نادري، عزت الله. )

آموزان پایۀ اول و دوم ابتدایي استان چهنار محال بختیاري.  یادگیري در دانش   (. شیوع نارسایي ویژه در1391شریفي، علي اکبر و داوري، رقیه. )
 .  63-76(، 2)1هاي یادگیري نشریه ناتواني

یابي برنامه  (. طراحي، تدوین و روایي1396طریفي حسیني، حمید، شهني ینیلاق، منیجنه،حناجي یخچنالي، علیرضا و عالي پور بیرگاني، سیروس. )
آموزان با اختلال یادگیري ویژه. شناختي توانمندسازي مبتني بر کارکردهاي اجرایي خودتنظیمي )مدل مک کلوسکي( بنر اي دانش آموزشي روان

 . 17-33(، 4)8 فصنلنامه توانمندسنازي کودکان استثنایي

( آبکنار، سیده سمیه.  جلیل  و  نناتواني 1395عاشوري، محمد  راهنم(.  پنجم  نسخۀ  در  ویژه  یادگیري  اختلال هناي  آمناري  و  هاي  ناي تشخیصني 
 . 37-46(، 140)3اي پاسخ به مداخلنه براي تشخیص. تعلیم و تربیت استثنایي. رواني و ارائه الگوي سه لایه 

 ( بورننگ، محمند.  اکبنري  و  ثاني، حسین  اکبر، جعفري  بنراي نظنام آمنوزش  1396عجم، علي  ترکیبني  آموزش  برنامه درسي  الگوي  (. طراحي 
 .1-16(، 26) 2ریزي درسي، عنالي بنر اسناس الگنوي اَکنر. پژوهش در برنامه 

(. اثربخشي آموزش راهبردهاي شمارش و بازشناسي  1396قاسمي، مسعود، درتاج، فریبرز، سنعدي پنور، اسنماعیل، دلاور، علي و سرابي، صدیقه )
-38(،  3)8ر سنین پیش از دبسنتان. توانمندسازي کودکان استثنایي،  کودکان در خطر مشکلات ریاضي دهاي عنددي بنیناديعدد در بهبود مهارت 

25. 
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 توان ذهنی کم ساله   ۳۹مادر یک جوان  زیسته تجربه 

 

 
 1ارثي مهوش کیان 
 
 

 

 چکیده 
ي سابق علوم ارتباطات اجتماعي است که  نگاري از دانشکدهي روزنامه . لیسانسم در رشته1332ارثي هستم متولد سال    مهوش کیان

دانشکده عنوان  به  علامه  بعدا  دانشگاه  در  اجتماعي  علوم  فوقي  شد.  فعال  رشتهطباطبایي  در  کشور    لیسانسم  از  اجتماعي  ارتباطات 
دانشگاه علوم بهزیستي و سلامت اجتماعي کتاب    1396. در سال  89ساله و دیرآموز است با بهره هوشي    39پسرم جواني    آمریکاست.

ولد تا سي سالگي اوست را به  هاي پسرم از تواني تهاي من و همسرم براي رشد و پیشرفت و جبران کمخاطرات من که شامل تلاش 

هاي ها به ترتیب: آموزش، ویژگيصفحه شامل مقدمه و پنج فصل است. عنوان فصل  128در    "پسر دیرآموز من    "چاپ رساند. کتاب  
 مان لذت ببریم؟ و چقدر باید بدانند؟ است. شخصیتي، زندگي اجتماعي، چگونه از زندگي 

 
 
 

 توان ذهنیکم مادر، کلمات کلیدی: تجربه زیسته، 

 
 کارشناسي ارشد، ارتباطات اجتماعي، دانشگاه ایالتي چیکو، شهر چیکو، کشور آمریکا  1
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 مقدمه 
خیز نرفت و ناگهان  ام. مثلا اینکه اصلا سینههاي دیرکرد مراحل رشد در چند سال اول بعد از تولد او پرداختهدر بخش مقدمه به نشانه

و گفتن   آب  بده،  رفت،  آمد،  مامان،  بابا،  مثل  کلمه  ده  در حد گفتن  فقط  ولي  کرد  زدن  به حرف  شروع  سالگي  دو  در  برداشت.  قدم 

و تا چهار و نیم سالگي حرف زدنش از این فراتر نرفت. وقتي در این سن کاملا به   "آب بده    "،  "بابا آمد    "ملاتي بسیار کوتاه مثل  ج
اش شد و قبل از اینکه جملهحرف افتاد دیگر کسي جلودار صحبت کردنش نبود. با هیجان زیاد و به سرعت کلمات از دهانش خارج مي

چسباند. همین شد که بعضي کلمات را کامل و ي بعدي ميپرید که آن را هم بدون فعل به جمله با فعل تمام شود به جمله جدید مي 
پرید. این عوارض دیرکرد زبان بازکردنش را تا جایي که امکان  کرد و مدام در صحبت از این شاخه به آن شاخه ميدرست تلفظ نمي

 سالگي(.    24، 23)از پنج شش سالگي تا چند سال و حتي در  داشت با کمک متخصصان گفتاردرماني برطرف کردیم
ام که من و همسرم  هاي داراي فرزند دیرآموز در قالب دو انجمن حامي دیرآموزان اشاره کردهدر مقدمه به ارتباط و همکاري با خانواده

ي  هاي گونه به گونهتوانياندازي هر دو به طور فعال مشارکت داشتیم. فکر تأسیس انجمني براي جبرانِ باکیفیت کمدر تشکیل و راه
فرزند دیرآموزم در بیست سالگي او به ذهنم رسید. با همسرم و دوست دیگري که برادر دیرآموز داشت در حال تعیین اهداف و تکمیل 

و همفکري با آنها در    ي داراي فرزند دیرآموز آشنا شدیم و با همکاريي انجمن بودیم که من و همسرم با تعدادي خانوادهاساسنامه

بهزیستي کشور    1384سال   اساسنامه  "انجمن دیرآموزان خورشید "با مجور سازمان  تأسیس کردیم. همزمان کار تکمیل  را که  را  اي 

را با اهدافي متفاوت با    "انجمن دیرآموزان سُها"با گرفتن مجوز از وزارت کشور    1385قبلا شروع کرده بودیم تمام کردیم و در سال  
هاي آموزشي و توانبخشي  هایي با برنامهها پنج روز هفته در کلاسانجمن دیرآموزان خورشید تشکیل دادیم. در انجمن خورشید بچه

ها بود و هست. چون از ابتداي  شد. اما محور اصلي انجمن سُها توانمندسازي خانوادهمدیره اداره مي  کردند و انجمن با هیئت شرکت مي
شد و هنوز هم  ریزي ميهاي انجمن در همین جلسات برنامهتدریج فعالیتاند به ها ماهانه با هم جلسه داشتهانوادهفعالیت این انجمن، خ

 1395ایم. در سال  هاي دیگر فعال بودهها در دو انجمن حامي دیرآموزان همراه با خانوادههمین روال ادامه دارد. به این ترتیب ما سال
مان را با انجمن سُها تر از گذشته همکاريساله شدن پسرم و نیازهاي او در این سن از انجمن خورشید جدا شدیم و فعال  30به دلیل  

 ام که چرا تصمیم گرفتم خاطراتم را بنویسم.ادامه دادیم. در مقدمه همچنین توضیح داده
مي لازم  اول  فصل  به  پرداختن  از  پشقبل  تحصیل  براي  )پویا(  پسرم  که  خاصي  مسیر  به  سالبینم  کنم.  اشاره  گذاشت  سر  هاي  ت 

ي استثنایي )تا کلاس پنجم ابتدایي با  ي عادي و سه سال در مدرسهتحصیل پسرم مسیر مستقیمي را طي نکرد؛ سه سال در مدرسه
مدرسه در  راهنمایي  سال  سه  و  سوم(  کارنامهتکرار کلاس  پسرم  تحصیلي  مدرک  آخرین  عادي.  راهنمایي  سوم  ي  قبولي کلاس  ي 

هاي علوم، تعلیمات دیني و ریاضي است. علوم و تعلیمات دیني را با امتحان مجدد در شهریور ماه  راهنمایي با سه تجدیدي در درس

 گذراند.   "تک ماده  "ي قبولي آورد و ریاضي را با استفاده از امکان نمره
زبان فارسي و شمارش اعداد از یک تا صد براي  در فصل اول کتاب ) آموزش ( از مشکلات و موانعي که در یادگیري خواندن و نوشتن  

گرفتم و از همراهي و  هاي محدود او براي رفع این موانع به کار ميام و از راهکارهایي که با توجه به توانایي پسرم پیش آمد نوشته
-اش نميصبوري و محبت معلم کلاس اول پسرم که اگر این خصوصیات اخلاقي را نداشت پویا قادر به خواندن و نوشتن زبان مادري

توانست مانند  شد. اینکه پزشکان به ما گفتند سیستم عصبي پسرم متناسب با سن تقویمي او رشد نکرده است. به همین دلیل او نمي
توانست زبانش را به چپ و راست یا بالا و پایین هاي صورت از ني آب بمکد یا شمع را فوت کند. نميهمسالانش به کمک ماهیچه

هاي هاي مداوم گفتاردرماني بود که ماهیچهاش را چین بیندازد. فقط با تمرینیش بزند. قادر نبود ابروهایش را بالا ببرد و پیشانيهالب
 صورت پسرم فعال شد.

هاي زندگي مثل بستن بند کفش، تشخیص  شد متوجه شدیم که او مهارتام که بتدریج که پسرمان بزرگ ميدر این فصل توضیح داده
ماه فصلساعت،  و  نميها  یاد  روزمره  زندگي  در  همسالانش  مانند  را   ... و  پول  شناخت  سال،  براي  هاي  آگاهانه  ما  اینکه  مگر  گیرد 

 ها بستري مناسب با راهکارهاي مفید براي او آماده و عملي کنیم.فراگیري این مهارت
)ویژگي دوم  فصل  اخلاقيدر  از خصوصیات  شخصیتي(  در  هاي  عموما  که  گفتهاي  دارد  وجود  بیش  و  کم  از صداقت،  دیرآموزان  ام. 

نکتهمهرباني، زودباوري، رکُ و راحت بودن، عاطفه به حرف زدن و تکرار  -شان، عجول بودن و کمهاي مورد علاقهي زیاد، عشق 
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هیجان شیوهحوصلگي،  اولین  به  بودن  مقید  و  زیاد  براي  زدگي  لازم  تمرکز  عدم  همه  از  مهمتر  شاید  و  زمینه  هر  در  یادگیري  هاي 
 یادگیري. 

پرداخته اجتماعي  زندگي  در  دیرآموزان  مشکلات  و  وضعیت  به  اجتماعي(  )زندگي  سوم  فصل  داراي  در  افراد  با  مقایسه  در  اینکه  ام. 
ي مشخصي براي آن کشف شده است و حتي در مقایسه با افراد اوتیستیک که در دنیا شناخته شده  سندروم داون که در پزشکي ریشه
شناخته شده و از این نظر بسیار مظلوم هستند. شاید یکي از دلایل مهم این ناشناخته ماندن به این  هستند دیرآموزان بسیار گمنام، کم

-ي کم دهندهاي که نشانشان کاملاً عادي هستند و مشکل ظاهريتوان ذهني در چهره و فیزیک اندامگردد که افراد کمنکته برمي
سال زندگي با پسرم و اطلاعم از مشکلات   39ي  ترین مشکلي که این ناشناخته ماندن بنا به تجربهتواني ذهني آنها باشد ندارند. بزرگ

هاي آنها پیش آورده، عدم دسترسي به متخصصان و مشاوراني است که با خصوصیات هاي داراي فرزند دیرآموز براي خانوادهخانواده
ها در این هاي مفید و عملي خود، مشاور و همراه خانوادهها و راهنمایيا باشند و بتوانند با توصیهشخصیتي دیرآموزان و نیازهاي آنها آشن

 مسیر سخت و دشوار باشند. 

 Border( و )مرزي =  Slow Learner دانم که در بعضي کشورها با دیرآموزان آشنا هستند و آنها را اصطلاحاً )دیرآموز =البته مي

Line ها و مشکلات دیرآموزان در  ویژگي  ( که در فضاي مجازي در مورد1396هاي قبل از چاپ کتابم )سال  گویند. من در سال( مي
ي دانم آیا در این شش سال گذشته در زمینهاي در مورد آنها برنخوردم. نميکردم به تحقیق انجام شدهکشورهاي دیگر جستجو مي

 دیرآموزان تحقیقي شده است یا نه؟  
ذهني در مقایسه با مادراني که    توان ام که مادران فرزندان کممان لذت ببریم؟( به این نکته پرداختهم )چگونه از زندگيدر فصل چهار

ي آنان  در زمان  هاي قبل از شروع تحصیل و در زمان تحصیل و وضعیت دشوار و پیچیدهتوان جسمي هستند در سالشان کمفرزندان
 شوند. رو ميهاي بیشتري روبهي بعد از فوت والدین و در سطح جامعه با مشکلات و سختيآینده

توان جسمي که فرزندشان از لحاظ ذهني مشکلي ندارد اگر بتوانند تجهیزات و وسایل مورد نیاز او را فراهم هاي داراي فرزند کمخانواده
شوند. مگر اینکه مادر یا پدر واقعیت  رو نميههاي قبل از شروع تحصیل و در زمان تحصیل با مشکل غیرقابل حلي روبکنند در سال
هاي قبل از توان ذهني در سالي دیگري است. ولي والدین فرد کمتواني جسمي فرزندشان را نپذیرفته باشند که آن مسئلهوجودي کم

شوند که مانند یک کلاف سردرگم مسیر زندگي را براي آنها سنگلاخ  رو ميبهشروع تحصیل و زمان تحصیل با مشکلات گوناگوني رو 
شوند؛  اینکه زندگي فرزندشان بعد از فوت  رو ميتري هم روبهها با معضل بزرگالعبور خواهد کرد. در این مسیر ناهموار خانوادهو صعب

ا و بدون قیمي تواند بعد از فوت والدینش تنه توان ذهني )دیرآموز( هرگز نميمادر و پدر چه سرانجامي پیدا خواهد کرد. چرا که فرد کم
 که تمام امور اقتصادي و سلامتي و بهداشتي او را سرپرستي کند به زندگي ادامه دهد. 

توان ذهني آنهاست؛ چرا که  ي مردمِ کوچه و خیابان به فرزندان کمهاي افراد دیرآموز، برخورد ناخوشایند و آزارندهمشکل دیگر خانواده
-هاي انجمن ميي دیگر خانوادهي ما و تجربهتوانان ذهني آشنا نیستند. با توجه به تجربههاي شخصیتي و رفتاري کممردم با ویژگي

اند. این شناخت هم البته در  توان ذهني شناخت پیدا کردهتوانم بگویم که فقط در چند سال اخیر است که مردم تا حدودي از افراد کم
تر وضع از چه قرار است. در حالي که دانم در شهرهاي کوچکو نمي  شهرهاي بزرگ مثل تهران و اصفهان و تبریز و ... حاصل شده

 اند و با مشکلات آنها و نیازهایشان آشنا هستند.ي خود دیدهتوان جسمي را در زندگي روزمرهمردم از قدیم افراد کم
شان به شادي بگذرد اما من  ها باید سعي کنند زندگي این مقایسه را نوشتم تا برسم به اهمیت شاد زندگي کردن. البته که تمام خانواده

توان ذهني باید خیلي آگاهانه به فکر شاد زندگي کردن و آرامش فضاي خانه باشند. والا تمرکز هاي داراي فرزند کممعتقدم که خانواده
بخش هاي شاديریزيمههاي ذهني ناشي از آن، فرصتي براي برناهاي فرزند دیرآموز و درگیريتواني رنگ کردن کمخانواده براي کم

این ایده که مادر اگر  "ام:  ي خودم در این مورد گفتهدر زندگي براي آنها باقي نخواهد گذاشت. به همین دلیل در این فصل از تجربه
زندگي ساعت خواهد خانوادهمي باید خودش هم در  زندگي کند  باشد در طول سالاش شاد  داشته  بزرگ هاي خوشي  هایي که پسرم 
گذارم خودم هم  گفتم باید کاري کنم. حالا که بیشتر وقتم را براي پسرم ميشد بتدریج در ذهن و زندگي من پیدا شد. به خودم ميمي

کردم تا باز به او  هاي دیگري دوباره در خودم جمع ميگذاشتم از راهاي را که براي پسرم ميباید از زندگي لذت ببرم. من باید انرژي

 کتاب پسر دیرآموز من(  90)صفحه  "ه سرحال باشد.برسم و کل خانواد
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هاي خشک ام، سفرهاي فصلي یک بار به نقاط دیدني کشورمان، رفتن به طبیعت، نگهداري گیاهان سبز و گلنگاريي روزنامهحرفه
-اي که صرف پسرم ميي انرژيصحرایي، کتاب خواندن و البته دیدار با دوستانم از جمله مواردي بود که براي به دست آوردن دوباره

-منديام. به این امید که مادران فرزندان دیرآموز با خواندن خاطراتم هر کدام بسته به سلیقه و علاقهکردم در کتابم به آنها اشاره کرده
 هایي براي کسب آرامش روح و روان خود و شاد زندگي کردن پیدا کنند.شان راههاي

ی  بدانند؟(  باید  )چقدر  آخر  فصل  کردهدر  مطرح  را  خودم  ذهني  سؤال  افراد کمک  آگاهي  آیا  متخصصان  نظر  از  که  از  ام  ذهني  توان 
ذهني خودم در زمان نوشتن خاطراتم    ام نگرانيشان مفید است یا نه؟ بحث دیگري که در این فصل به آن پرداختهتوانيوضعیت کم

ام تصمیم گرفتم با  بود. اینکه آیا ممکن است کسي با استفاده از این خاطرات بخواهد پسر ما را اذیت کند؟ براي برطرف کردن نگراني
شناسي و آموزش کودکان استثنایي دانشگاه علوم چند متخصص در این مورد مشورت کنم. با دکتر معصومه تجریشي، مدیر گروه روان

مشورت مطمئنم کرد که چنین مشکلي   يپزشک پسرم صحبت کردم. نتیجهپور، روانبهزیستي و سلامت اجتماعي و دکتر مریم نبي
 ي کتاب را براي چاپ به واحد نشر دانشگاه تحویل دادم.بعد از چاپ کتاب پیش نخواهد آمد. پس متن کامل شده

شناس بالیني و عضو هیأت علمي دانشگاه علوم بهزیستي و سلامت اجتماعي  اي با دکتر بهروز دولتشاهي، رواناین فصل را با مصاحبه
وگو با پسرم  توانان ذهني و یک گفتشناسي بالیني دانشگاه( در مورد مسائل و موضوعات گوناگون کم)در حال حاضر دانشیار گروه روان

 تمام کردم.  
بر این توجهات بود: پذیرش مسئله این مصاحبه  ي دیرآموز بودن فرزند توسط خانواده و ترس و  تاکیدهاي اصلي دکتر دولتشاهي در 

ربرابر آن، انتظار واقعي از فرزند دیرآموز داشتن، نزدیک شدن به دنیاي خاص دیرآموزان توسط خانواده و دیگران و توجه  انکار نداشتن د
هاي نهادهاي رسمي و در کنار خانواده  ها از دیرآموزان و لزوم و اهمیت حمایتهاي خاص آنان، کافي نبودن حمایت خانوادهبه توانایي

معتقد   دکتر دولتشاهي  اجتماعي(.  مناسب و حضورهاي  براي دیرآموزان )شغل  اجتماعي  پیدا شدن جایگاه  اهمیت  و  آنان  قرار گرفتن 
ها و هاي دیرآموز کمتر درگیرش هستند تا ما بزرگسالماندگي و پیشرفته بودن یک نرم اجتماعي است که شاید بچهاست مفهوم عقب

این کند بودن شوند خانواده، جامعه و بچهمي  هاي دیرآموز متوجه کند بودن خودمهم است که وقتي بچه به  هاي عادي چه معنایي 
 بدهند و چگونه با آن برخورد کنند.

-ي بیان احساسگو تصمیم گرفتم براي اینکه خواننده به ذهنیت و نحوهووگو با پویا را ضبط کردیم. زمان پیاده کردن متن گفت گفت 
طور که هایش را مستقیم و همانها و انتخاب کلمات پسرم دخالتي نداشته باشم و صحبتبنديها و نظرهاي پویا نزدیک شود در جمله

هاي فکري پویا را در زمان ها، روابط و اشتغالگیرد و تصویري از فعالیتوگو جزییات زیادي را دربر ميبیان کرده منتقل کنم. این گفت
 کند.    انتشار کتاب براي خواننده فراهم مي

 لي دیرآموزان در مدارس عادي مشکلات فع

اند. اول اینکه یا رو شدهگویند با چند مشکل بزرگ روبهاند مينام کردههایي که فرزندان دیرآموزشان را در مدارس عادي ثبت خانواده
  هاي کودکان دیرآموز ندارند یا شناخت دارند ولي تعداد بالاي شاگردان در کلاس، امکان رسیدگي ویژه معلمان شناخت کافي از ویژگي

هاي آنها که باید  هایي درس خواندن براي شاگردان دیرآموز و خانوادهدهد. در نتیجه در چنین کلاسآموزان را نميمعلم به این دانش
 یاد بگیرند و یاد بدهند عذاب الیم شده است.   -که براي خود شاگردان عادي هم سنگین است -ها را همان محتواي حجیم کتاب

آموزان  گویم که دانشهاي انجمن ميتجربه من از دوران تحصیل پسرم و شناخت من از تجربه تحصیلي فرزندان دیرآموز خانواده بنا به
دیرآموز تنها در مقطع ابتدایي است که فرصت دارند خواندن و نوشتن زبان فارسي را بیاموزند و با اعداد و چهار عمل اصلي در درس  

ي ابتدایي  هاي بعد از دورهها در این مقطع اتفاق نیفتد در سالي آنها را فرابگیرند. اگر این یادگیريریاضي آشنا شوند و موارد استفاده
دیگر معلم زماني براي آموزش خواندن و نوشتن و اعداد و جمع و تفریق نخواهد داشت؛ چرا که نیاز بعدي شاگردان دیرآموزي که این  

ریزي آگاهانه براي آنها تکرار شود تا در  هاي بعد با برنامهها در سالین است که باید مدام این آموزشاند ادروس را در مدرسه یاد گرفته 
خانواده ما  انجمن  جلسات  در  نکنند.  فراموش  و  نشوند  کند  مهارت  پرورش  این  و  آموزش  ابتدایي  مقطع  از  بعد  فرزندشان  که  هایي 

شان در  هايآموزي متمرکز بوده بچهگفتند چون برنامه درسي دبیرستان بیشتر روي حرفهبودند مي  استثنایي وارد مقطع دبیرستان شده 
اند. حالا تصور کنید دیرآموزاني که در مدارس عادي، دوره ابتدایي را خواندن و نوشتن زبان مادري و اعداد و چهار عمل اصلي کند شده
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اند چطور باید وارد مقطع متوسطه عادي هاي درس ریاضي مسلط نشدهاند ولي هنوز به خواندن و نوشتن زبان فارسي و دانستهخوانده
 بشوند و واحدهاي آن دوره را بگذرانند.

هاي دیرآموزشان است. اگر معلم با آگاهي از این نکته از ابتداي شروع سال تحصیلي  دوم، مشکل ارتباط شاگردان عادي با همشاگردي
هاي روحي رواني براي  اي نداشته باشد امکان بروز آسیب ها و روحیات خاص دیرآموزان برنامهبراي آشنا کردن شاگردان عادي با ویژگي

این شاگردان ميشاگردان دیرآموز وجود دارد. منظور اهمیت پرورش در کنار مسائل آموزشي است. بي به حوزه پرورش  تواند  توجهي 
بزند که علي آسیب آنها  به  پایاهاي خانوادهرغم تلاشهایي  تا  این شرایط،  ها  است که  بماند. روشن  باقي  او  زندگي دیرآموز همراه  ن 

 کند. هاي آنها تلخ و ناخوشایند ميهاي مقطع ابتدایي را براي دیرآموزان و خانوادهگذران سال
گر بودن فشاري که این شرایط به  ها بعد از تحمل دشواري و مرارت این شرایط تحصیلي در مقطع ابتدایي و نظارهسوم اینکه خانواده

شنوند که فرزندان آنها توانایي  کنند جواب ميهاي عادي مراجعه مينام به دبیرستانجسم و جان فرزندشان وارد کرده وقتي براي ثبت
 نام کنند ...!هاي استثنایي ثبتتحصیل در مقطع متوسطه عادي را ندارند و بهتر است که در دبیرستان

هاي ما که دوره دبستان را در مدرسه عادي  کردند که بچهو از دو شهرستان تلفني با من درددل مي  یک پدر و یک مادر از دو خانواده
هایشان را از  اند که بچهکردند که چرا آنها را مجبور کرده  کنند که به دبیرستان استثنایي بروند. گله ميوجه قبول نمياند به هیچخوانده

 ي عادي ببرند. اول به مدرسه
 نیازهاي حضور شاگردان دیرآموز در مدارس عادي

وسال ولي  سني با ارزش همزیستي با طیف افراد همهاي دیرآموز و عادي از هم شناخت مناسبي پیدا کنند و تجربهبراي اینکه بچه
د به رشد  تواناي که ميآل است. تجربهمتفاوت با خودشان را به دست بیاورند حضورشان در یک فضاي مشترک آموزشي مسیري ایده 

ي هر دو گروه داشته باشد. اما  هاي عادي و دیرآموز کمک کند و اثرات مهم و مفیدي در زندگي اجتماعي آینده عاطفي و اجتماعي بچه
آموزي در یک مدرسه )و نه لزوماً در یک کلاس( از  براي اینکه این مسیر سلامت پیش برود؛ یعني بودن این دو گروه متفاوت دانش

ناپذیر هاي جبرانکدام آسیببه هیچ  -هاي شخصیتي و رفتار  مسائل پرورشي رشد و تقویت ویژگي  و حوزه  -ها  درس  -نظر آموزشي  
ي ما و ارتباط فعال ما با گروهي  ي خانوادهوارد نکند به اعتقاد من توجه به یک نیاز اصلي ضروري و الزامي است. این نیاز بنا به تجربه

هاي مجزا و مستقل با معلمان  ریزي ساختار آموزشي جداگانه براي دیرآموزان و اجراي آن در کلاسوز، برنامههاي افراد دیرآماز خانواده
 هاي شخصیتي دیرآموزان است. آموزان عادي با ویژگيآموزش دیده و محتواي درسي مورد نیاز دیرآموزان و آشنا کردن دانش

تواند براي شاگردان دیرآموز صدمات هاي عادي و دیرآموز در یک کلاس مياگر این نیاز عملي و اجرا نشود شکل حضور فعلي بچه
ها زندگي را براي  آموزشي و پرورشي به دنبال داشته باشد که تا آخر عمر گریبانگیر آنها باشد. بدیهي است که این آسیب  ناپذیرجبران
 تر از گذشته خواهد کرد.برسانند سخت شان را به سن تحصیل اند تا فرزندانهایي که رنج بسیار کشیدهخانواده

هاي این را هم اضافه کنم که این شکل حضور دیرآموزان در یک فضاي آموزشي مشترک با شاگردان عادي، امکان شناخت خانواده
به وجود مي نیازهاي دیرآموزان  و  با شخصیت  را  خانوادهآورد. شناختي که کمک ميآنها  این  رویارویي  زمان  در  با دیرآموزان کند  ها 
 درسطح جامعه کمتر برخوردهاي ناخوشایند پیش بیاید.  

شود، مسلما  وقتي شاگردان دیرآموز با شاگردان عادي در یک کلاس باشند با توجه به محتواي یکساني که به هر دو گروه تدریس مي
پایین آنها، هم براي خودشان و هم براي هاي ضعیف و  ماندن دیرآموزان از شاگردان عادي و طبیعتا نمره  مسئله فاصله درسي و عقب

بویژه مادران که بیشترین سهم کار با این    -هایشان مشکلي بزرگ به وجود خواهد آورد. مشکلي که دیرآموزان و والدین آنها  خانواده
هاي پایین و کم شاگردان شوند. چرا که نمرهناپذیر آن خمیده ميزیر فشار سخت و غالبا تحمل  –ها در خانواده به عهده آنهاستبچه

تواند باعث آزردگي روح و روان آنها شود و به افسردگي و عدم اعتماد به نفس در  هاي بالاي شاگردان عادي ميدیرآموز در مقابل نمره
فشاري که    کنند.هاي دیرآموزشان وارد ميهاي پایین مادرها عموما فشار درسي زیادي به بچهدیرآموزان بینجامد. براي جبران این نمره

شود و بچه را بیشتر از درس خواندن زده  دار شدن رابطه عاطفي بین آنها ميریزد هم باعث خدشه هم اعصاب و روان مادر را به هم مي
 شود. کند و کلاً فضاي خانه ناآرام و سنگین ميمي

ها را از مسیر قبولي در امتحانات ورودي دانشگاه پیدا نخواهند کرد  گاه امکان تحصیل در دانشگاهمن معتقدم که چون دیرآموزان هیچ
-ریزي شود. مثلاً در کنار این برنامهتواند براي دو تا سه سال و با ساختار آموزشي و پرورشي مورد نیاز آنها برنامهدوره متوسطه آنها مي
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-ر درس ریاضي دوره ابتدایي، ميهاي آموزشي با هدف تکمیل و تقویت مهارت خواندن و نوشتن زبان فارسي و مواد فراگرفته شده د

آنها مهارت  توان متن با خواندن  از مطلب"هایي را هم تهیه و آماده کرد که  را رشد و    "درک  که عموما در دیرآموزان ضعیف است 
 پرورش داد. 

هاي زندگي از ساده تا کمي ها یا واحدهایي براي آموزش مهارتتوان و )به نظر من باید( کلاسدر این دوره دو سه ساله متوسطه مي 
ها و شناخت پول براي خرید کردن و  ها و فصلپیچیده البته براي دیرآموزان مانند بستن بند کفش، آموزش ساعت، روزهاي هفته، ماه

بحث تکنولوژي آموزشي براي دیرآموزان به حساب    توان در ردههاي عابربانک )این را هم ميرفت و آمد مستقل و استفاده از دستگاه
 ریزي و اجرا کرد.هاي دیرآموزان برنامهآورد( در کلاس

ها از جمله نیازهاي انساني حیاتي دیرآموزان براي ورودِ سالم به جامعه و داشتن یک زندگيِ تا حد امکان مستقل و فراگیري این مهارت
هاي آموزگاران باتجربه و پرحوصله جز با همکاري با وابستگي هر چه کمتر به افراد خانواده است. پرواضح و بدیهي است که این تلاش 

 هاي دیرآموزان به نتیجه مطلوب نخواهد رسید. تنگاتنگ با خانواده 
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آموزان دارای نیاز ویژه ها و ارائه راهکارها برای آموزش ریاضی به دانش شناسایی چالش   

 

 

 فخرالدین لاهیجاني 1

 

 چکیده 
هاي یادگیري در این حوزه نمود بسیاري پیدا کرده ار موردتوجه است؛ زیرا ناتواني هاي آموزش ریاضي ابتدایي بسیدر عصر حاضر چالش

اساس هدف پژوهش حاضر،   آموزان داراي نیاز ویژه شده است. بر اینتوجهي به آن، سبب کاهش عملکرد تحصیلي دانش است و بي 
آموزان داراي نیاز ویژه بوده است. در این راستا جهت انجام پژوهش حاضر هاي آموزش ریاضي ابتدایي دانش بررسي و شناسایي چالش 

آمده از پژوهش دست آوري اطلاعات استفاده شده است و نتایج بهاي براي جمعاز روش مروري استفاده شده است و از روش کتابخانه 
ش مسائل کلامي، چالش عدم هاي زیر روبرو شدند: چالآموزان داراي نیاز ویژه در آموزش ریاضي با چالشنشان داده است که دانش

چالشاعتمادبه این  حل  براي  و  تمرکز  عدم  چالش  ریاضي،  اضطراب  چالش  تکرار  نفس،  ذهني،  مرور  آموزش  چون  راهکارهایي  ها 
هاي یادگیري کیفي و کمي، آموزش و دادن به داستان، تغییر سبک آموزشي و محتواي آموزشي، توجه به سبک جملات گفتاري و گوش

 هاي گروهي و فردي پیشنهاد شد.تمرین بازي

 

 

 آموزان نیاز ویژه، چالش، آموزش ریاضی، راهکارها کلیدی: دانش  کلمات 

 
،  وپرورش شهرستان پیرانشهر،ایرانآموزش /کارشناسي رشته تحصیلي آموزش ابتدایي، دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید رجایي ارومیه  1

Fakhradinlahijani@gmail.com 
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 مقدمه 
ها که  یابند. یکي از این آموزش ترین نیاز هر جامعه است و افراد از طریق آموزش به اهدافشان دست مي در دنیاي امروزه آموزش، مهم

نیاز پیدا ميدر تمام سنین و رشته هاي شغلي به   تفکر و  آن  این نظر اهمیت دارد که  از  کنیم آموزش ریاضي است. آموزش ریاضي 
شود. ذهن فرد در مواجهه با مسائل، خلاقیت از خود نشان دهد  . همچنین باعث مي (2019)سعیدي،  بخشد  استدلال فرد را توسعه مي 

. آموزش ریاضي از دیرباز مورد توجه بوده است و همواره در مدارس یکي از  (1396)صفاري،    گزیندسپس یک راه حل منطقي را بر مي 
هاي خلاقانه  روز کنند و از روش هاي خود را به شود و معلمان براي آموزش آن نیاز دارند که دانش و مهارت ها تلقي ميمهمترین درس

 و جدید براي آموزش استفاده کنند.
ه اگر چند خشت اول )چهار عمل اصلي ریاضي( نامنظم قرار داده کطوريتوان به یک دیوار خانه تشبیه کرد به موضوعات ریاضي را مي 

شود. پس اگر  شوند و دیوار در نهایت خراب مي ها )موضوعات دیگر ریاضي مانند کسر و توان و...( کج قرار داده مي شوند سایر خشت 
درستي درک نکند یا آن را نصف و نیمه یاد بگیرد ممکن است در امتداد  آموزش  آموز، آموزش مناسب ریاضي نبیند و مفاهیم را بهدانش 

ابتدایي، دانش (1393ملکي،    &)میري  به یک نوع ناتواني دچار شود   آموزان و معلمان با مسائل  . با تکثر حجم موضوعات ریاضي در 
آموزان داراي شوند که دانش آموزان، دچار پیچیدگي بیشتري در آموزش ميکنند و این با این حال گروهي از دانش مختلفي برخورد مي 

که به او القاب زشت  طوريآموز پیداکند به هاي فردي دانش ها و تفاوت نیاز ویژه هستند و معلم در این راه، باید شناخت کافي از مهارت
دلیل آموزش ناکافي آموز داراي نیاز ویژه بهمانده و ... ندهد و با احتیاط با او مدارا کند. عملکرد یادگیري دانشذهن و عقبمانند کند  

مي رضایي،  )اسمعیلي, محمديیابد  بسیار کاهش  و  دانش (2018فر  تحصیلي  افت  مسئول  را  یکدیگر  مدرسه  و  اولیاء  نتیجه  در  آموز . 
حل براي خارج شدن از وضع موجود، شانه از بار  رو و یافتن راهجاي پذیرفتن مسئله و تشخیص چالش پیش دانند و اولیاء و معلمان به مي

مي خالي  چالشمسئولیت  بحث  رو،  این  از  و  دانشکنند  مورد  در  ابتدایي  ریاضي  آموزش  و  هاي  شود  مي  مطرح  ویژه  نیاز  با  آموزان 
ها را بیابند و دوماً  هاي احتمالي آنهاي موجود را شناسایي کرده و نشانه ي اول چالشکند که آموزش دهندگان در وهلهضرورت پیدا مي

حل جدید و منطقي براي رویارویي با این مسائل پیدا کنند تا بتوانند خدمتي بشر دوستانه  شرفت آموزش گام بردارند و راه در راستاي پی
آموزان ارائه دهند و در حقیقت ، همه دانش آموزان نیازمند آموزش هستند تا که نیازهاي هر یک برآورده به این طیف خاص از دانش 

 هاست که آموزش متناسب با نیازهاي فردي ببینند.شود و این حق مسلم آن
)یعقوبي،  آموزان افزایش پیدا کند  ها سبب مي شود که عملکرد تحصیلي دانش موقع این چالشدهد که شناسایي به ها نشان مي بررسي 

و خسرونیا خرفکلي،   توسلي  قاضیاني،  دانش (1402اکبرزاده  پیدا .  انگیزه  این مشکلات،  گذاشتن  سر  با پشت  ویژه  نیاز  داراي  آموزان 
ميمي پیشرفت  همسالان  گروه  مانند  و  مهارتکنند  و  ميکنند  پیدا  را  مسئله  حل  براي  لازم  شناسایي  هاي  عدم  بالعکس،  و  کنند 

ابتدایي در مورد دانش هاي آچالش نیاز ویژه موجب مي موزش ریاضي  بیاید  شود که کیفیت یادگیري دانش آموزان داراي  آموزان پایین 
آموز امیدش را نسبت به آموزش از دست دهد و دست از تلاش  . در نتیجه دانش (1398)شاه محمدي, انتصارفوني، حجازي و اسدزاده،  

 .  (2021)سیفي و معنوي پور، ت و پنجه نرم کند کردن بردارد و با یک نوع ناتواني دس 
هاي  موقع چالشها بر این تأکید دارند که شناسایي و بررسي به هاي زیادي در این رابطه انجام شده است و اکثر آن در کشور ما پژوهش

هاي فردي به  شود که معلمان آموزش در خور و متناسب با تفاوتآموزان داراي نیاز ویژه منجر مي ش آموزش ریاضي ابتدایي براي دان
دانش  نوع  آناین  یادگیري  سطح  نهایت  در  و  دهند  ارائه  ميآموزان  پیدا  ارتقاء  هاديکند  ها  بهرامي  آسیه،  محمدرضا  )اخواست  پور، 

محسن پور،    ;2012عابدي، پیروز زیجردي و یارمحمدیان.    ;2021بطویي آورزمان، محسن پور و گویا.   ;1388تجریشي، بیگلریان اکبر،  

بندي کامل و . ولي تا به امروز جمع(2013وادلینگتون، وادلینکتون و پي.    ;2022مرتضوي زاده و روزپیکر.    ;2021یزدي و اخوان تفتي.  
انجام شده در اختیار نیست که بتوانیم در اختیار جامعه قرار دهیم تا که از تجارب ارزشمند دیگران سود ببریم هاي جامعي از این پژوهش

بر اساس آن  با دانش و  بررسي پژوهشها  این پژوهش، تلاش شده است که با  تعامل کنیم. در  نیاز ویژه  هاي مختلف،  آموزان داراي 
ابتدایي دانش چالش آموزش ریاضي  این چالشهاي  با  نیاز ویژه را شناسایي کنیم سپس راهکارهاي متناسب  بررسي  آموز داراي  را  ها 

دانش  این  یادگیري  که  تا  مسئلهکنیم  کند.  پیدا  بهبود  چالش   يآموزان  شناسایي  پژوهش،  به  اصلي  ابتدایي  ریاضي  آموزش  هاي 
 آموزان داراي نیاز ویژه است. دانش 
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 پیشینه پژوهش 
از    1در جدول   از پژوهش خلاصه اي  با موضوع آورده شده است.در یکي  ارتباط  و در    1388ها که در سال  تحقیقات انجام شده، در 

توان ذهني  آموزان کمهاي آموزشي بر میزان یادگیري برخي مفاهیم ریاضي در دانشکشور ایران انجام شده هدف محقق، تأثیر بازي
هاي پژوهش . براي انجام این تحقیق از روش شبه تجربي استفاده شده است و یافته(2009 )اخواست آسیه، همکاران.پذیر است آموزش

 توان ذهني شود. آموزان کمتواند موجب ارتقاء میزان یادگیري مفاهیم ریاضي در دانشهاي آموزشي مينشان داده است که بازي
ي دانش  و در کشور ایران انجام شده هدف محقق، تعیین اثر بخشي آموزش توجه بر عملکرد ریاض 1391در پژوهشي دیگر که در سال  

. براي انجام این پژوهش از روش آزمایشي استفاده شده است و نتایج (2012)عابدي همکاران.  آموزان با ناتواني یادگیري ریاضي است  
توجه همانند دیگر مسائل حوزه  آموزش  پژوهش نشان مي دهد که  از  آمده  ناتواني بدست  ریاضي، در جهت کاهش  یادگیري ي  هاي 

 ریاضي مؤثر است. 
ا انجام گرفت در این مقاله، مشکلات زباني، اضطراب ریاضي و سایر و در ایالات متحده آمریک  1392در پژوهشي دیگر که در سال  

. براي انجام این پژوهش (2013 )وادلینگتون همکاران،عواملي که ممکن است علت عملکرد ضعیف در ریاضیات باشد، بیان شده است  
کتابخانه  روش  راهبرداز  پایان  در  و  است  شده  استفاده  موفقیت اي  ميهاي  معلمان  که  را  شدن  آمیزي  موفق  به  کمک  جهت  توانند 

 کار گیرند، شرح دادند. آموزان داراي نیاز ویژه به دانش 
موزان داراي اختلال یادگیري  آهاي دانشدر ایران انجام شده است، هدف محقق، شناسایي چالش   1399در پژوهشي دیگر که در سال  

در حل مسائل کلامي ریاضي و با توجه به کارکرد حافظه فعال انجام شد و با رویکرد کیفي توصیفي و روش مصاحبه مبني بر تکلیف  
ان در حل مسائل کلامي  آموزي این دانش ي پژوهش بیانگر آن بود که چالش عمده. نتیجه (2021 )محسن پور، همکاران،انجام گرفت  

حلقه  در  نقص  به  مربوط  آنریاضي،  احتمالاً  و  است  حافظۀ  شناختي  واج  به ي  را  مسائل  نقص،  این  جبران  براي  تصویري  ها  صورت 
 شود.کنند که این خود موجب تقویت هرچه بیشتر این مؤلفه مي مجسم مي

سال   در  که  دیگر  پژوهشي  چالش   1399در  شناسایي  پژوهش،  و هدف  شده  انجام  ایران  دانشدر کشور  مسائل  هاي  در حل  آموزان 
. براي انجام این پژوهش از روش مصاحبه مبني بر تکلیف (2021 )بطویي آورزمان، همکاران.کلامي کسر در پایان دوره ابتدایي است  

هاي شناختي و عاطفي و زبان  آموزان در حل مسائل کلامي کسر، با چالش دهد که این دانش دست آمده نشان ميانجام شد و نتایج به 
 شناختي مواجه هستند.

 پیشینه ی پژوهش   . ۱جدول 

 متغیرها  سال  نام محقق/ عنوان پژوهش 

آسیه اخواست، هادي بهرامي، معصومه پور محمد رضاي تجریشي، اکبر بیگلریان/  
آموزان هاي آموزشي بر میزان یادگیري برخي از مفاهیم ریاضي در دانش تأثیر بازي 

پذیرپسرکم توان ذهني آموزش   
1388 

توان ذهني  کم  /هاي آموزشيبازي 
پذیرآموزش   

احمد عابدي، معصومه پیروز زیجردي، احمد یار محمدیان / اثربخشي آموزش توجه  
آموزان با ناتواني یادگیري ریاضي دانش بر عملکرد ریاضي   

1391 
هاي یادگیري ریاضي/ آموزش  ناتواني

 توجه 

آموزان داراي ناتواني براي موفق شدن وادلینگتون/کمک به دانش  نفسناتواني ریاضي/ عدم اعتمادبه  1392   

آموزان داراي  هاي دانش پور، حمیده یزدي، مهناز اخوان تفتي/ چالشمریم محسن 
 اختلال یادگیري در حل مسائل کلامي بر پایه کارکرد حافظه فعال 

1399 
، مسائل  هاي یادگیري، حافظه اختلال 

 کلامي. 

آموزان هاي دانش ا/ شناسایي چالش پور، زهرا گویمونا بطویي آورزمان، مریم محسن 
 در حل مسائل کلامي کسر در پایان دوره ابتدایي

 کسر متعارفي/ مسائل کلامي ریاضي 1399

بندي کاملي انجام نشده  وگریخته انجام شده بودند و تمرکز کاملي بر موضوعات نداشتند و جمع هاي انجام شده، جستهبیشتر پژوهش
 بندي مرتبي در مورد این موضوع داشته باشیم. اساس، در پژوهش حاضر تلاش شده است تا جمع است. براین 

 
 

 روش  
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کار کردیم و مقالات  به اي دستاساس، با استفاده از ابزار مطالعات کتابخانهدر پژوهش حاضر از روش مروري استفاده شده است براین 
وتحلیل کردیم. از درون آوري و تجزیه وزش ریاضي، راهکارها را جمع آموزان نیاز ویژه، چالش، آمهاي: دانشفارسي مرتبط با کلیدواژه

هاي ها را استخراج کنیم. در این پژوهش از پایگاههاي موجود را استخراج کردیم و سعي کردیم راهکارهاي متناسب با آن آنها چالش
اطلاعاتي زیر استفاده کردیم: پایگاه مرکز اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي، پایگاه مجلات تخصصي نور، پایگاه سیویلیکا، پایگاه جامع 

 انساني، پایگاه مگیران. علوم

 هایافته 
 مشاهده کنید. 2توانید در جدول شماره هاي پژوهش را مي اي از یافتهخلاصه

 چالش مسائل کلامي ریاضي: 
)محسن هستند مسائل کلامي ریاضي است  آموزان داراي نیاز ویژه در آموزش ریاضي با آن روبرو  هاي مهمي که دانش یکي از چالش 
آموز سردرگم شده و  ها داده شود دانشسپاري و درک مسئله مشکل دارند و اگر یک مسئله طولاني به آن یاد. مثلاً در به پور. همکاران(

فراموش مي را  ارقام  و  از خوآمار  به همسالان عملکرد ضعیفي در حل مسئله  نسبت  و  نشان ميکنند  به طور کلي در حل د  و  دهد. 
طور ذهني حل کنند. پاسخ نادرستي مي ها خواسته شود یک عملیات ریاضي را بهمباحث ذهني با مشکل مواجه هستند. مثلاً اگر از آن 

خاطر سپاري و درک توان به استفاده از انگشتان دست براي محاسبات ذهني و عدم به هاي این چالش ميترین نشانه دهند. و از شایع
شناختي  آموزان مربوط به نقص ظرفیت حلقه واجهاي این دانش هاي انجام شده نشان داده است که بیشتر چالش مسئله نام برد. بررسي 

کنند اطلاعات را  آموزان براي جبران این نوع اختلال سعي ميگونه دانش و پردازش اطلاعات کلامي و گفتاري حافظه فعال است. این 
 کند.ها تقویت پیدا ميت بصري و تصویري مجسم کنند و در نتیجه هوش فضایي آنصوربه 

 راهکار چالش مسائل کلامي ریاضي:
دادن به داستان را  توان از آموزش مرور ذهني و تکرار جملات گفتاري و گوشآموزان داراي نیاز ویژه مي ي دانش براي تقویت حافظه 

یادسپاري و درک مسئله را  آموز بهره بگیرد و مشکل در به تواند از این راهکارها براي بهبود ناتواني دانشدهنده ميپیشنهاد کرد. آموزش
هاي نوشتاري و راهبردهاي نوشتاري از راهبردهاي ذهني حل مسئله  کاهش دهد. معلم براي برخورد با این چالش باید علاوه بر روش 

 ها تقویت پیدا کند. ها ارائه دهد تا ذهن آن د سپس تکالیف ذهني مرتبط را به آن آموزان، آموزش دهها را به دانش استفاده کند و آن 

 نفس:چالش عدم اعتمادبه 
)بطویي  با حل مسئله است  نفس در رابطه  بودن عدم اعتمادبه کنند پایینآموزان با آن برخورد مي هاي مهم که این دانشاز دیگر چالش

اینگونه فکر مي(2021 آورزمان، همکاران. به علت ضعف در ریاضي،  بهتر است تلاشي در راستاي حل مسئله  کنند ک. دانش آموز  ه 
توانایي  به  دادن،  پاسخ  اشتباه  ترس  از  و  پاسخنکند.  و  ندارد  باور  بهتر ميهاي خودش  را  دیگران  به  هاي  نسبت  منفي  نگرش  و  داند 

 شوند. دهند و به یک نوع ناتواني دچار ميکه از ذهن خود خلاقیت نشان نمي هاي خود دارد به طوري توانایي 
 نفس: راهکار چالش عدم اعتمادبه 
هاي آموزش و محتواي آموزشي را  دهندگان سبکشود که آموزشآموزان توصیه مينفس این دسته از دانش براي کاهش عدم اعتمادبه

به و  دهند  برنامهتغییر  با  کند. سپس  دانش روز  به  دقیق  انوریزي  باید  معلم  دهد.  نشان  از خود خلاقیت  که  شود  داده  فرصت  اع  آموز 
به  دهد  آموزش  را  مسئله  آسان راهبردهاي حل  اینکه  مسئلهجاي  براي حل یک  را  راهبرد  بهترین  دهد  دانش گونه آموزش  که  آموز اي 

آموزان،  رشد براي دانش   يکردن زمینه به عملکرد ذهني و هوش خود راهبرد موردنظر را به کار گیرد و با آن پیش برود. فراهمباتوجه 
آموز داراي نیاز  حل منطقي است و هر دانش راهکار مناسبي است که روي پاي خودش بایستد. همچنین تغییر محتواي آموزشي یک راه

باتوجه  تفاوت ویژه  مي به  وي،  فردي  زبان هاي  با  کلمات توان  از  باید  تاحدامکان  آموزش  در  مثلاً  کرد.  مدارا  وي  با  متناسب  آموزشي 
تادانش آموز دچارساده استفاده شود  به نحوي مي   تري  به بدفهمي نشود.  با  سوءتفاهم نشود و منجر  باید متناسب  توان گفت آموزش 

 آموز باشد.هاي دانش سطح توانایي
 
 

 چالش اضطراب ریاضي:
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چالش  دیگر  دانش از  که  است  ریاضي  اضطراب  حوزه،  این  مهم  با  هاي  مواجهه  از  ریاضي،  در  دلیل ضعف  به  ویژه  نیاز  داراي  آموزان 
آموزان من . بنابراین این استرس همیشه با او همراه است که نکند معلم یا دانش (2013)وادلینگتون، همکاران.مسائل ریاضي ترس دارد  

انگیزه نتیجه  در  و  کنند  زده  خجالت  حلرا  و  تمرین  براي  را  لازم  دانش   ي  و  ندارد  ریاضي  نمي مسائل  اضطراب  داراي  خواهد آموز 
باشد و دنبال یک پاسخ صحیح ميریسک به طور  پذیر  اولیا است بدین گونه که در حل مباحث ریاضي  گردد و نیازمند توجه معلم و 

دانش  این چالش،  راهنمایي کند. در  را  بهکامل وي  و فکر مي آموز  ندارد  واهمه  ریاضیات  از  مناسب،  کند ميطورکلي  آموزش  با  تواند 
وجودآمدن این اضطراب بودن عملکرد وي در ریاضي، منجر بهعملکرد او افزایش یابد. ممکن است، شکست در آزمون ریاضي و یا پایین

 هاي خود اتکا کند و پیشرفت کند. آموز فرصت داده نشود که به مهارتاین عوامل سبب شدند که به دانش  يشده باشد. همه
 راهکارهاي چالش اضطراب ریاضي:

هاي یادگیري کیفي و کمي توجه کنند. یعني بر اساس سبک  دانش آموز داراي نیاز ویژه باید معلمان به سبکبراي رفع اضطراب ریاضي
جزء مسئله مهارت دارد باید به وي اختیار داده شود که از آن  آموزي که در حل جزءبه ها آموزش دهند. دانش آموزان به آن یادگیري دانش

هاي مشهودي و هندسي  آموزي که به روش مرحله توانمند است و دانش به صورت ترتیبي و مرحله استفاده کند؛ چون او در حل مسائل به
ه آموز در نظر گرفتهاي یادگیري دانش طور کل باید سبککند باید به او فرصت داده شود که از آن بهره گیرد. به اقدام به حل مسئله مي

آموز، خودش از راهبرد دلخواه استفاده کند و به  هاي تدریس آموزش داده شود و دانش شود و سپس بر اساس آن، انواع راهبرد و روش 
 نتیجه برسد. 

 چالش عدم تمرکز: 
آموز داراي نیاز ویژه، . دانش (2012)عابدي، همکاران. عدم توانایي در تمرکز و توجه از آخرین موضوعات در این مطالعه و پژوهش است 

ها توجه کافي ندارد و هنگام آموزش، فقط به  ها و صورت سئوال گذارد و یا به علامت اعداد را جا مي دقت کافي را در آموزش ندارد مثلاً  
تواند مسائل را درست  بخشي از آموزش معلم توجه مي کند و در نهایت مفاهیم را نصف و نیمه یاد مي گیرد ولي بر این باور دارد که مي

کند که مسئله ي داده شده، چه چیزي را خواسته است و  بر اساس اعداد داده شده، یک سري عملیات حل کند ولي به این توجه نمي 
 شود.دهد و این ناتواني، بسیار مشهود است و به وضوح دیده ميدهد و سرانجام پاسخي اشتباه مي ریاضي انجام مي

 راهکارهاي چالش عدم تمرکز:
ش و تمرین مناسب است. مهارت توجه و تمرکز یک مهارت اکتسابي براي  راهکار موردنظر براي رویارویي با عدم تمرکز و توجه، آموز

آموزشدانش  ویژه  نیاز  داراي  بازي آموزان  طریق  از  و  است  ميپذیر  فردي  و  گروهي  چالشهاي  این  با  توان  مثلاً  داد.  کاهش  را  ها 
بازي کرد و مهارت توجه و تمرکز او را  ليتوان با او، لي آموز، دارت بازي شود یا پرتاب توپ در سطل با وي تمرین شود و یا ميدانش 

مي که  دیگري  راهکار  بخشید.  دانش بهبود  براي  داستان  خواندن  برد،  نام  چالش  این  براي  این توان  به  است  وي  آموزان  از  که  گونه 
محتوا قرار داده شود بهتر بي  آموزان تکالیف زیاد وجاي اینکه براي این نوع دانش خواسته شود بر اساس آن به یک سؤال پاسخ دهد. به

 اش افزایش پیدا کند. است یک تکلیف هدفمند و خلاقانه قرار داده شود که او را مجذوب آموزش ریاضي کنیم و در نهایت یادگیري
 ها( های پژوهش )راهکارها و چالش یافته  _۲جدول 

ها چالش   راهکارها  

دادن به داستان گوش -تکرار جملات گفتاري -مرور ذهني چالش مسائل کلامي ریاضي   

نفسچالش عدم اعتمادبه  هاي آموزش و محتواي آموزشيتغییر سبک    

هاي یادگیري کیفي و کميتوجه به سبک  چالش اضطراب ریاضي  

هاي گروهي و فرديآموزش و تمرین بازي  چالش عدم تمرکز   

 گیرینتیجه
اساس هدف کلي  یافته است براینهاي یادگیري افزایشه دلیل ناتواني هاي آموزش ریاضي ابتدایي بهاي اخیر توجه به چالشدر سال 

آموزان داراي نیاز ویژه بوده است و از روش مروري استفاده شده هاي آموزش ریاضي ابتدایي دانشپژوهش شناسایي و بررسي چالش 
داده گردآوري  براي  همچنین  کتابخانه است  مطالعات  روش  از  این  ها  براي  مناسبي  راهکارهاي  پایان،  در  و  است  شده  استفاده  اي 

 ها ارائه شده است. چالش
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به  ابتدایي دانشآمده نشان داد که چالشدست نتایج  از:  هاي آموزش ریاضي  نیاز ویژه عبارتند  چالش مسائل کلامي    -1آموزان داراي 
ت و راهکار مناسب این چالش، آموزش  آموز در به یاد سپاري و درک صورت مسئله با مشکل روبرو اسریاضي: در این چالش، دانش 

آموز در رابطه با حل مسئله  چالش عدم اعتماد به نفس: دانش   -2مرور ذهني و تکرار جملات گفتاري و گوش دادن به داستان است.  
توانایيبهاعتماد به  نسبت  منفي  نگرش  و  ندارد  کافي  اعتمادنفس  عدم  چالش  راهکار  دارد.  خود  به به هاي  و  تغییر  شدن  نفس،  روز 
آموز داراي نیاز ویژه، از  چالش اظطراب در ریاضي: در این چالش دانش  -3هاي آموزش و محتواي آموزشي نام برده شده است.سبک

انگیزه و  دارد  واهمه  مسئله  به  اشتباه  سبک پاسخ  به  ریاضي،توجه  در  اظطراب  چالش  راهکار  و  ندارد  را  آن  حل  براي  لازم  هاي  ي 
تفاوتیادگیري کیفي و کمي   به  با توجه  به آن هاي فردي دانشمعرفي شده است که در آن معلمان   -4دهند.ها آموزش ميآموزان، 
آموز ابتدایي داراي نیاز ویژه، تمرکز کافي را ندارد و تنها به بخشي از آموزش توجه دارد و باور دارد مسائل را  چالش عدم تمرکز: دانش 

 هاي گروهي و فردي معرفي شده است .کند و راهکار عدم تمرکز، آموزش و تمرین از طریق بازيدرست حل مي 
به جمع  بررسي پژوهشپژوهش حاضر  از چالشبندي و  هاي موجود را هاي مختلف در راستاي موضوع پرداخته است و نتایج جامعي 

پژوهش با محدودیت کمبود زمان  ها، راهکارهاي مناسبي یافته است. در راستاي اجراي  گردآوري کرده است و متناسب با این چالش
مقاله داشتم  اختیار  در  کافي  زمان  اگر  و  بودم  ميروبرو  پدید  را  پژوهشي  توجه اي  با  یافته  آوردم.  براي به  زیر  پیشنهاد  پژوهش،  هاي 

 تري دست پیدا کرد.سازي شود تا بتوان به نتایج دقیق پژوهي پیادهشود که پژوهش به روش عملي و اقدامتحقیقات آینده مطرح مي

 منابع 
پورمحمدرضاي بهرامي هادي،  )اخواست آسیه،  اکبر.  بیگلریان  بازي1388تجریشي معصومه،  تأثیر  ریاضي در  (  از مفاهیم  برخي  یادگیري  بر میزان  هاي آموزشي 

 (  3) 10.  مجله توانبخشيپذیر. توان ذهني آموزشآموزان پسر کمدانش

اثربخشي آموزش با استفاده از برنامه چندرسانه2018رضایي, ع. م. )  &فر, م.,  دياسمعیلي, م., محم گرا بر بهبود  اي لوح دانش مبتني بر دیدگاه ساخت(. تعیین 
 .  34-7(, 3)7. ناتواني هاي یادگیريآموزان داراي ناتواني یادگیري ریاضي. عملکرد ریاضي دانش

پژوهش در آموزش آموزان در حل مسائل کلامي کسر در پایان دورۀ ابتدایي.  هاي دانش(. شناسایي چالش2021گویا, ز. )  &بطویي آورزمان, م., محسن پور, م.,  
 .  44-27(,  2)1. ریاضي

.  علوم پایهپویش در آموزش  آموزان پایه ششم دوره ابتدایي.  (. تأثیر آموزش مبتني بر گفتمان ریاضي بر توانایي عملکرد و استدلال ریاضي دانش2019سعیدي. )
5(14 ,)59-67  . 

م.,   )  &سیفي,  د.  پور,  روان2021معنوي  مداخلات  اثربخشي  مقایسه  کوتاه(.  پویشي  هیجاندرماني  بر  شناختي  هیجاني  وتنظیم  فشرده  تحصیلي  مدت  هاي 
 .  163-142(,  2)11. خانواده و بهداشتو پنجم ابتدایي با اختلال یادگیري ریاضي. آموزان سال چهارم دانش

(. تأثیر برنامه آموزشي توانبخشي شناختي بر هوش غیرکلامي، توجه و تمرکز، و عملکرد  1398اسدزاده, ح. )  &شاه محمدي, م., انتصارفوني, غ. ح., حجازي, م.,  
 آموزان با اختلال یادگیري ریاضي. تحصیلي دانش

 بهبود مدیریت و نظام آموزشي ایران، تهران.   المللي. کنگره بینبررسي نقش خلاقیت در آموزش ریاضي(. 1396صفاري, ر. )

م.,   زیجردي,  پیروز  ا.,  )  &عابدي,  ا.  دانش2012یارمحمدیان,  ریاضي  عملکرد  بر  توجه  آموزش  اثربخشي  ریاضي.  (.  یادگیري  ناتواني  با  هاي  آموزان  ناتواني 
 .  106-92(,  1)2. یادگیري

ح.,   یزدي,  م.,  پور,  )  &محسن  م.  تفتي,  چالش2021اخوان  دانش(.  اختلالهاي  داراي  فعال.    آموزان  حافظه  کارکرد  پایه  بر  کلامي  مسائل  حل  در  یادگیري 
 .  21-11(,  3)12. توانمندسازي کودکان استثنایي

 .  30-15(,  4)2. پژوهش در آموزش ریاضيهاي تدریس ریاضي در دوره ابتدایي. (. واکاوي روش2022روزپیکر, ز. )  &مرتضوي زاده, س. ح. ا., 

مطالعات آموزش و  ي دوم و سوم.  آموزان پسر پایه(. تأثیر آموزش راهبردهاي شناختي برکاهش اختلال یادگیري ریاضي در دانش1393ملکي, ب. )  &میري, ا.,  
 .  135_117(, 1)3. آموزشگاهي

 .  -61(,  117)13.تعلیم و تربیت استثنایينشریه آموزان داراي ناتواني در ریاضي براي موفق شدن. (. کمک به دانش2013پي. ) &وادلینگتون, وادلینکتون, 

ا., توسلي, ع.,   . ششمین همایش ملي  بررسي اختلالات یادگیري ریاضي و نحوه تشخیص آن(.  1402خسرونیا خرفکلي, ع. )  &یعقوبي, ط., اکبرزاده قاضیاني, 
 . روانشناسي و مشاوره ایرانفناوري هاي نوین در تعلیم و تربیت، 
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زارهای موثر در یادگیری ریاضیات برای کودکان کم توان ذهنی؛ درس هایی از علوم  بررسی اب

 شناختی و آموزش مونته سری

 
 1منیره ماجدي 

 
 

 چکیده 
هاي مربوط به کارایي آنها براي یادگیري مفاهیم ابزارهاي کمک آموزشي در کلاس هاي درس همیشه وجود دارند. با این حال، یافته

هایي براي اطمینان از اند، در مورد راهریاضي متناقض است. در این مقاله، سعي شده چهار اصل کلي را که از علوم شناختي پدید آمده
شوند، ارائه شود. همچنین به  اینکه ابزارهاي کمک آموزشي در هنگام استفاده براي کودکان کم توان ذهني باعث ارتقاي یادگیري مي

مونته سوري آموزش  اینکه چگونه  ارائه مي   بررسي  این اصول در عمل  از کاربرد  مثال عیني  نوبه خود  یک  به  است  دهد، که ممکن 
توان ذهني که در دوره بین کودکان کم  را در  ریاضي  پیشرفت  بالاي  برنامه سطوح  آموزشي در  اولیه  مونته سوري شرکت  هاي  هاي 

ارائه کنند پرداخته شده است. اصول کلي و مثالمي برنامه هاي عیني  به  این مقاله  تا مزایاي  شده در  هاي آموزشي کمک خواهد کرد 
 استفاده از وسایل کمک آموزشي متناسب براي آموزش ریاضیات را به حداکثر برسانند. 

 

 

 توان ذهنیآموزان کم، دانش کلمات کلیدی: ابزارهای کمک آموزشی، مونته سری، ریاضیات، علوم شناختی

 
 moniremajedi@gmail.comمشاور تحصیلي، آموزش و پرورش شهرستان بیرجند،   کارشناس ارشد، روانشناسي و آموزش کودکان استثنایي، 1
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 مقدمه 
ناً وسایل کمک آموزشي ریاضي را خواهید دید. مواد آموزشي )مانند بلوک ها، مهره ها، مکعب ها(  وارد هر کلاس درس شوید مطمئ

هستند که براي نشان دادن یک مفهوم ریاضي یا پشتیباني از اجراي یک روش ریاضي استفاده مي شوند. آنها به یکي از پایه هاي  
فانگ،   و  میلر،  سیمز،  پري،  )کوریا،  اند  شده  تبدیل  المللي  بین  در سطح  ریاضي  آموزش  فیک،  2008اصلي  و  اودانل،  تیلور،  پوچنر،  ؛ 

ابتدایي متوسط گزارش دادند که تقریباً هر روز از ابزارهاي کمک آموزشي استفاده  (. در مطالعه2008 اي در دو ناحیه مدرسه، معلمان 
 (. 2010کنند )اوریبه فلورز و ویلکینز ، مي

پردازند، متناقض است: برخي از مطالعات نشان  رسي مزایاي آموزش با استفاده از ابزارهاي آموزشي مي با این حال، تحقیقاتي که به بر
شوند. یک تحلیل اخیر از  شوند که مانع آن مي کنند، در حالي که برخي دیگر متوجه مي دهند که این ابزارها یادگیري را تقویت مي مي
توانند براي یادگیري مفید باشند،  دهد که ابزارها ميمطالعه که آموزش را با یا بدون ابزارهاي کمک آموزشي مقایسه کرد، نشان مي  55

(. که تفاوت آن در مزایاي ابزارها با محتواي تدریس شده مرتبط بود. ابزارهاي 2013)کاربونیا،مارلي و سیلگ، اما فقط در شرایط خاصي 
ري حساب سودمند بودند. نتایج همچنین نشان داد که آموزش با ابزارهاي کمک آموزشي براي یادگیري در مورد کسرها بیشتر از یادگی

ساله کمترین اثربخشي را داشته و اثرات بسیار ناچیز و گاه منفي داشته است. این    8تا    6کمک آموزشي براي کودکان کم توان ذهني  
شوند  دهند که کارایي ابزارهاي کمک آموزشي براي ارتقاي یادگیري ممکن است به شرایطي که تحت آن استفاده مي ها نشان ميیافته

 بستگي داشته باشد. 
با توجه به فقدان شواهد واضح در حمایت از استفاده ابزارهاي کمک آموزشي، آیا باید از آنها براي آموزش ریاضیات استفاده کرد؟ ما بر  

ات در مورد شرایطي که تحت آن ابزارهاي کمک  این باوریم که پاسخ مثبت است؛ درصورتي که بررسي دقیقي در مورد آنچه تحقیق
آموزشي به جاي اینکه مانع یادگیري شوند، تقویت کرده است، صورت گرفته باشد. تحقیقات علوم شناختي، به ویژه، مقدار قابل توجهي  
از دانش را ایجاد کرده است که مي تواند براي بهبود آموزش مفید باشد، به طوري که همه کودکان کم توان ذهني مي توانند دانش  

یافته مقاله،  این  در  کنند.  کسب  را  موفقیت  براي  لازم  در ریاضي  آموزشي  کمک  ابزارهاي  از  استفاده  به  مربوط  شناختي  علوم  هاي 
را مورد بحث قرار مي  توان ذهني  از  آموزش ریاضي کودکان کم  استفاده مؤثر  را در چهار اصل براي به حداکثر رساندن  آنها  دهیم و 

 کنیم.رهاي ریاضي ترکیب ميابزا
براي نشان دادن اینکه چگونه آموزش دوران ابتدایي تحصیل مي تواند منعکس کننده این اصول باشد، نمونه هایي از آموزش مونته  

یکي از اولین مربیاني بود که موادي را به طور    ( Montessori & Simmonds  ،1917سوري ارائه مي دهیم. ماریا مونته سوري )
مانند خاص براي بیان مفاهیم ریاضي طراحي کرد. او طیف وسیعي از مواد را طراحي کرد که براي کمک به کودکان در درک مفاهیم،  

)لیلارد،   است  شده  طراحي  مکاني  برنامه 2005ارزش  در  تحصیل  اوایل  در  که  کودکاني  مي (.  شرکت  مونته سوري  سطح  هاي  کنند، 
دهند. کودکاني که به طور تصادفي براي شرکت در یک برنامه مونته سوري انتخاب شده  شان مي بالایي از موفقیت در ریاضیات را ن

سوري  مونته  غیر  برنامه  یک  در  و  بودند  نشده  انتخاب  که  کودکاني  به  نسبت  بالاتري  نمره  شده  استاندارد  ریاضي  آزمون  در  بودند، 
بودند، کسب کردند )لیلارد و الس کوئست،   به نظر مي2006شرکت کرده  از رویکرد مونته سوري،  (. در واقع،  رسد که پیروي دقیق 

کنند، نسبت به کساني که در  هاي مونته سوري با وفاداري بالا شرکت مي کند: کودکاني که در برنامهیادگیري بهتر ریاضي را ترویج مي
کنند، احتمال بیشتري دارد که نمرات ریاضي  مي   هاي سنتي دوران کودکي شرکتتر یا برنامههاي مونته سوري با وفاداري پایینبرنامه 

باشند )لیلارد،   بالاتري داشته  اوایل دوران تحصیل ممکن 2012استاندارد  براي یادگیري ریاضیات در  (. مزایاي رویکرد مونته سوري 
 است، حداقل تا حدي، به دلیل استفاده مؤثر آن از ابزارهاي کمک آموزشي باشد. 

 چهار اصل برای به حداکثر رساندن اثربخشی ابزارهای کمک آموزشی
استفاده گسترده از ابزارهاي کمک آموزشي ریشه در این ایده دارد که کودکان کم توان ذهني قبل از اینکه به طور انتزاعي این کار را  

ابزار  اانجام دهند به طور ملموس استدلال مي کنند. با این حال، یادآوري این نکته مهم است که اگرچه  شیاء عیني هستند، درک ها 
ابزار هنوز فقط یک نمایش فیزیکي از یک مفهوم است، نه  اینکه چگونه مفاهیم را بازنمایي مي  انتزاعي دارد. یک  نیاز به تفکر  کنند، 

انتزاع   براي  را  آنها  توانایي  توان ذهني و شرایطي که  نمادین کودکان کم  استدلال  تحقیقات شناختي در مورد  بنابراین،  مفهوم؛  خود 
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کند، و اینکه آیا عملکرد کلاس درس از نظر رشدي مناسب است، آگاه کند. از بررسي هاي اخیر چهار اطلاعات از نمادها تسهیل مي
ابزار به طور مداوم، در یک دوره زماني طولاني. )ب( با ابزارهاي عیني شروع کنید و در   اصل کلي پدیدار شد: )الف( استفاده از یک 

پرتي دارند هاي نامربوط حواس نمایي هاي انتزاعي تر بروید. ج( از ابزارهایي که شبیه اشیاء روزمره هستند یا ویژگيطول زمان به باز
آید شرحي از تحقیقات در حمایت از  اجتناب کنید. و )د( رابطه بین ابزار و مفهوم ریاضي را به صراحت توضیح دهید. آنچه در ادامه مي 

 هایي از نحوه عملکرد آموزش مونته سوري به عنوان مدلي از این اصول است. هر اصل و نمونه 

تحقیقات نشان مي دهد براي اینکه ابزارها مؤثر باشند، کودکان،    :الف( استفاده از یک ابزار به طور مداوم و در یک دوره زماني طولاني
نیاز دارند تا بین مواد عیني و مفاهیم ابه  دهند، ارتباط برقرار کنند. نتزاعي که آنها را نشان مي ویژه کودکان کم توان ذهني، به زمان 

( یکي از اولین فراتحلیل هاي مطالعاتي را انجام داد، او آموزش را با روش هاي استفاده از ابزارها و  1989بیش از دو دهه پیش، سوول )
نتیجه بدون آن مقایسه مي کرد. قوي از دادهترین  ابزارهاي کمک آموزشي به مدت زماني که کودکان در  گیري  این بود که فواید  ها 

شود،  گیرند بستگي دارد: قرار گرفتن در معرض همان ابزار براي یک سال تحصیلي یا بیشتر منجر به اثر متوسط مي معرض آنها قرار مي
اخیر از علوم شناختي به   شود. تحقیقاتتري منجر به سطوح قابل مقایسه یادگیري ميها در مدت زمان کوتاهدر حالي که آموزش با ابزار

توضیح این پدیده کمک مي کند. کودکان کم توان ذهني معناي نمادها را به راحتي تفسیر نمي کنند تا از آنها براي حل مسئله استفاده 
ابتدایي تحصیل قادر به ایجاد ارتباط بین مدل مقیاس یک اتاق و یک  2004 کنند )دیلوچه، (. به عنوان مثال، این کودکان در سنین 

نیستند   آزمایشگر  یک  از  صریح  راهنمایي  دریافت  بدون  پنهان  بازي  اسباب  یک  یافتن  براي  معمولي  اندازه  با  )دیلوچه،مندوزو  اتاق 
براي  1999اندرسون،   بزرگتر  اما حتي کودکان  کنند،  تفسیر  را  آن  مرجع  و  نماد  بین  رابطه  توانند  مي  بهتر  افزایش سن،کودکان  با   .)

(. زماني که کودکان فرصت هاي متعددي 2007ماد براي استدلال پیچیده نیاز به تجربه تجمعي دارند )لیبن و مایرز،استفاده از یک ن
براي مقایسه آن ها داشته باشند، بهتر مي توانند رابطه بین دو سازه )یا در این مورد، یک مفهوم و یک ابزار( را شناسایي کنند )گیک و  

(.تئوري هاي یادگیري توزیع شده فیزیکي نشان مي دهد که استفاده از ابزارهاي  2011؛ سون، اسمیت، و گلدستون،  1983هولیوک،  
مشابه یا مشابه براي حل مکرر مسائل منجر به درک عمیق تر از رابطه بین ماده فیزیکي و مفهوم انتزاعي مي شود، زیرا منجر تکامل  

فاده از ابزارها به ایجاد یک درک اساسي از مفهوم ریاضي کمک مي کند (. به عبارت دیگر، است2009درک این دو مي شود )مارتین،  
که به نوبه خود بینش عمیق تري را در مورد چگونگي ارتباط مطالب با مفهوم ارتقا مي دهد و منجر به درک بهتر مفهوم و غیره مي  
باشد   داشته  وجود  مشابه  یا  یکسان  از  مدت  طولاني  استفاده  که  است  پذیر  امکان  زماني  تنها  تکراري  چرخه  این  حال،  این  با  شود. 

رویکرد مونته سوري امکان استفاده طولاني مدت ازابزارهاي مشابه را از طریق ساختار برنامه هاي خود و طراحي ابزار   (.2009)مارتین،  
نابراین یک کلاس ساله است، ب  3ها فراهم مي کند. به طور سنتي، هر سطح از آموزش مونته سوري شامل یک گروه سني مختلط  

ساله است. کودکان مفاهیم ریاضي ارائه شده توسط ابزارهاي ریاضي مونته سوري را انتزاع   8تا    6درس ابتداي تحصیل شامل کودکان  
(. بعلاوه، مواد معرفي شده و استفاده شده  2005کنند و به تدریج دانش پیچیده تري را در یک دوره زماني طولاني توسعه دهند )لیلارد،  

استفاده قرار مي   تر مورد  براي توضیح مفاهیم پیشرفته  ابتدایي  بعدي  نیز در پایه هاي  آنها،  اولیه کودکي، یا تغییرات جزئي  در سطح 
 گیرد.

روش دومي که آموزش مونته سوري به کودکان اجازه مي دهد تا زمان طولاني با ابزارها را داشته باشند این است که از یک مجموعه  
هاي طلایي  توضیح مفاهیم و عملیات در یک مثال، مواد مهره رکزي، از مواد ریاضي براي نمایش اعداد استفاده مي کند.محدود، اما م
هاي طلایي رنگي منفرد براي نشان دادن واحدهایي که در  با استفاده از مهره  10را ببینید( که در آن سیستم اعداد پایه    1است )شکل  

را    10کنند تا  ها را به هم متصل ميهایي که مهره شود، مربع شوند، نشان داده مي مهره متصل به هم مونتاژ مي   10هایي شامل  میله
 مهره به هم پیوسته تشکیل مي شود.  1000مهره طلا، و یک مکعب از  100مربع از  10تشکیل دهند. با 
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کند تا از طریق ترکیب بازنمایي فیزیکي یکسان در مواد هم ميهاي متعددي را براي کودکان فرادر نهایت، رویکرد مونته سوري فرصت
 (. 2005متعدد، بین یک بازنمایي فیزیکي و مفهوم ریاضي زیربنایي ارتباط برقرار کنند )لیلارد، 

انتزاعي تر بروید تحقیقات نشان مي دهد؛ هرچه شباهت   :ب( با ابزارهاي بسیار عیني شروع کنید و در طول زمان به بازنمایي هاي 
فیزیکي بین مفهوم ابزارها و مفهومي که آن را نشان مي دهد بیشتر باشد، کودکان به احتمال زیاد مي توانند رابطه بین این دو را درک 

؛ جنتنر و  1991؛ دلوچ، کولستاد، و اندرسون، 1996کنند. تحقیق در مورد توسعه استدلال نمادین و قیاسي این ادعا را تأیید مي کند)چن، 
(. به عنوان مثال، زماني کودکان پیش دبستاني بهتر مي توانند یک اسباب بازي پنهان را در یک اتاق  1996؛ گوسوامي،  1997کمن،  مار

(. همچنین 1991مکان آن در یک مدل مقیاس با مبلمان یکسان نشان داده شود )دلوچ و همکاران،    با اندازه معمولي پیدا کنند، که
بازي  چگونه  اینکه  مورد  در  تحقیقات  از  خوبي  مينتایج  پشتیباني  یادگیري  از  رومیزي  ميهاي  دست  به  سیگلر،  کنند  و  )لاسکي  آید 

در مربع هاي چیده شده در یک خط منجر به پیشرفت بهتر   10تا  1(. یک بازي روي تخته اعداد با اعداد 2009؛ سیگلر و راماني، 2014
نین به عنوان خط اعداد ذهني آنها نیز شناخته مي شود( نسبت به یک صفحه  در درک کودکان پیش دبستاني از بزرگي اعداد )همچ

است که تخته بازي خطي بهتر است زیرا بازتاب   (. اعتقاد بر این2009بازي با اعداد مرتب شده در یک دایره مي شود) سیگلر و راماني، 
اگرچه بازنمایي عیني مفاهیم ریاضي در ابتدا براي کمک به کودکان در تهیه نقشه بین مواد و    شفاف تري از افزایش قدر عددي است.

مفاهیمي که آنها را نشان مي دهند مهم است، تحقیقات نشان مي دهد که آموزش باید در طول زمان به سمت استفاده از نمایش هاي 

به عنوان   ایده  این  رود.  تر پیش  ابزار"انتزاعي  گ  "محو شدن  و  نیل، سون  )فایف، مک  تحقیقات  2014لدستون،  شناخته مي شود   .)
( براي  2013کاربنیا و همکارانش  ابزارها  این  آزمایش مي کردند، دریافتند که  را  آموزشي  ابزارهاي کمک  اثربخشي  از مطالعاتي که   )

هستند.    نتایج جدید(  مشکلات  انواع  به  دانش  گسترش  )یعني  انتقال  به  مربوط  نتایج  از  مؤثرتر  اساسي  هاي  رویه  بازتولید  به  مربوط 
مطالعات اخیر نشان مي دهد که محو شدن سیستماتیک انضمام مي تواند توانایي کودکان را براي انتقال دانش به دست آمده از طریق  

(. به عنوان مثال، کودکاني که در مورد مسائل معادل 2014ابزار کمک آموزشي به مسائل بدیع و ناآشنا افزایش دهد )فایف و همکاران،  
)مثلاً ریاضي  به یک  3=4+3  سازي  ترازو(  روي یک  )یعني خرس هاي  فیزیکي  اشیاء  از  آموزش  وقتي  کردند،  دریافت  آموزش   )   +

را   بیشتري  انتقال  مسائل  رفت،  پیش  تصویر(  )مثلاً  ترتیب  کاربرگ  به  را  آموزش  که  کودکاني  با  مقایسه  در  کردند.  حل  درستي  به 
در مواد و دستورالعمل رویکرد مونته سوري   (. 2009معکوس یا فقط با اشیاء عیني یا معادلات نمادین دریافت کردند )فایف و مک نیل،  

سال(   10-6نمونه اي از پیشرفت مواد با درجه بالایي از عینیت براي مطالب انتزاعي تر با شفافیت کمتر در دوره اول ابتدایي )سنین  
از درک کود براي حمایت  استفاده  به عنوان مثال مواد مورد  با وجود دارد.  این مفهوم  بگیرید: آموزش  را در نظر  اعداد  بزرگي  از  کان 

هایي واحدهاي منفرد تا کاشي هاي مکعبهاي   دهند از طریق ترکیب استفاده از موادي که ترکیب اعداد را به صورت فیزیکي نشان مي 
را ببینید(. در ابتدا بزرگي   2کند. اعداد چند رقمي )شکل  شوند، پیشرفت ميکه اعداد روي آن نوشته شده وقتي براي آنها ترکیب مي

مجموعه اي از مهره ها که حاوي دانه هاي منفرد یا گروه هایي از   -)که قبلا ذکر شد( نشان داده مي شود    "مهره"اعداد با استفاده از  
نفرد مرتبط با هر قدر هاي ممکعب سازماندهي شده اند. مقدار دانه   1000مربع یا    100میله،    10دانه هاي منفرد است که به صورت  

کند. با گذشت زمان، دستورالعمل ها به سمت افزایش استفاده  مربع( مستقیماً بزرگي هر عدد را منعکس مي  100بار در مقابل    10)مثلاً  
مربع و مکعب هایي که فقط با دایره ها مشخص مي شوند تا مجموعه مهره ها را نشان دهند. آخرین    10  -پایه چوبي تغییر مي کند  از  

. از مواد آموزشی مهره مونته سوری برای نمایش عدد استفاده شده است.از چپ به راست: مهره واحد،   ۱شکل

 .مکعب ۱۰۰۰مربع و   ۱۰۰میله،  ۱۰
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است که بدون هیچ    1000یا    100،  10،  1مرحله در پیشرفت، استفاده از تعداد کاشي هایي با اندازه یکسان و علامت گذاري شده با  
 گونه نمایش فیزیکي دیگري از مقادیر استفاده مي شود.  

 
 سوری.محوشدن انضمام و پیشرفت مواد در رویکرد مونته ۲شکل 

ن مواد مونته سوري معرفي مي شوند، به گونه اي ساختار یافته است که کودکان را در طول زمان به سمت  بنابراین، دنباله اي که در آ
 بازنمایي هاي انتزاعي فزاینده سوق دهد.

پرتي دارند اجتناب کنید: تحقیقات نشان مي دهد طرفداران هاي نامربوط حواسج( از ابزارهایي که شبیه اشیاء روزمره هستند یا ویژگي
اولیه دستکاري ها اظهار داشتند که اشیاء عیني که شبیه اشیاء روزمره هستند )مانند خرس عروسکي( به کودکان کمک مي کند تا از 

(. با این حال، تحقیقات اخیر نشان مي دهد که ابزارهایي که اشیاء واقعي  1996دانش عملي خود براي درک مفاهیم استفاده کنند )برنز،  
هاي ابتدایي کودکي ها در کلاساست در واقع مانع یادگیري شوند. در واقع، ممکن است شیوع این نوع ابزار   را نشان مي دهند ممکن

یافته که  کاربنیاباشد  )  هاي  همکارانش  مي2013و  توضیح  را  براي  (  را  اثربخشي  کمترین  سازي  شبیه  ابزارهاي  با  آموزش  که  دهد 
بین   تر، ممکن است   8تا    6کودکان  اثرات منفي داشته است. به طور کلي  با موارد بسیار کوچکپیشرفت، و گاهي  سال داشته است، 

( باشد که اثربخشي ابزارها براي یادگیري  2001با ابزارهاي ریاضي )مویر،    "بازي"تمایل معلمان به اجازه دادن به دانش آموزان براي  
مي  نشان  اخیر  تحقیقات  کند.  مي  تضعیف  را  ميریاضیات  نظر  به  که  ابزار ردهد  )مانند سد  هستند  ابتدایي  امکان  حد  تا  که  هایي 

هاي ادراکي نامربوط یا ارجاع به اشیاء دنیاي واقعي، بهترین  هاي خرس عروسکي( بدون ویژگي هاي همرنگ در مقابل شمارندهمکعب
مي ترویج  را  )یادگیري  استرنبرگ  و  جاروین  اوتال،  نیل،  مک  مثال،  عنوان  به  از 2009کنند.  استفاده  با  که  کودکاني  که  دریافتند   )

تري هاي اساسيکنند، نسبت به کساني که همان مسائل را با استفاده از نمایشهاي بسیار واقعي، مسائل را حل مي ها و سکه اسکناس 
حقیق در  ها وجود دارد. تهاي کاغذ سفید که فقط اعداد روي آن ویژه تکه شوند. به کنند، خطاهاي بیشتري مرتکب مي از پول حل مي 

مورد استدلال نمادین کودکان خردسال، که به طور خاص در تئوري بازنمایي دوگانه اثبات شده است، توضیحي را براي این توضیح مي  
؛ اوتال، اودوهرتي، نیولند،  2009دهد که چرا ابزارهاي بدون ویژگي هاي نامربوط براي یادگیري مؤثرتر هستند )به مک نیل و اوتال،  

دیالچه،   و   ، مراجعه کنید.  ابزار 2009هند  بازنمایي دوگانه،  تئوري  از منظر  بررسي(.  براي  را مي ،  به دو روش مختلف در نظر  ها  توان 
گرفت: )الف( به عنوان اشیاء به تنهایي و )ب( به عنوان نمادهایي براي مفاهیم ریاضي. زماني که بازي با خود بازي کردن جالب است  

میز خرس عروسکي یا تظاهر به خوردن میوه هاي پلاستیکي( یا ایده هاي بي ربط با ریاضیات )مثلاً بازي   )مثلاً نمایش یک داستان با
با حیوانات عروسکي(، حواس کودک را پرت مي کند و از آن جلوگیري مي کند. زیرا رابطه بین مفهوم ابزار و ریاضیات که قرار است آن  

کند تا تمام توجه  شود، به کودکان کمک ميهاي ادراکي نامربوط پاک ميها یا ویژگي را نشان دهد. بنابراین، زماني که ابزار از ویژگي 
نشان که  ریاضي  مفهوم  با  آن  رابطه  مورد  در  فکر کردن  به  را  است  خود  معتقد  سوري  مونته  رویکرد  کنند.  معطوف  است  آن  دهنده 

ند که شبیه اشیاء واقعي یا داراي ویژگي هاي ادراکي نامربوط  ابزارهاي ریاضي مونته سوري بازنمایي اساسي از موجودات ریاضي هست
نشان داده شده است( که براي نمایش کمیت اعداد    2و    1نیستند. به عنوان مثال، موادي که در بالا توضیح داده شد )و در شکل هاي  

و فعالیت هاي شمارش استفاده مي شوند، هیچ ارتباطي با اشیاء روزمره ندارند. مهره ها همه یک رنگ هستند و تنها تفاوت بین آنها 
  3میله چوبي است که در شکل    10مربع(. نمونه دیگر مجموعه اي از    100بار در مقابل    10مقداري است که نشان مي دهند )مثلاً  

بین   آنها  است که طول  داده شده  اند ک  10تا    1نشان  آبي رنگ شده  و  قرمز  به رنگ  متناوب  به طور  و قطعات  است  براي  قطعه  ه 
هاي مجزا در  ها مقدار واحدهاي مرتبط با هر عدد )یعني تعداد بخش استفاده مي شود. میله  10و    1آموزش بزرگي و ترتیب اعداد بین  

 یک میله معین(، بزرگي کلي یک عدد )یعني طول یک میله( و بزرگي نسبي
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 دهند.را نشان مي 

 

 

 

 

 

کوتاهتر است(. همچنین، وقتي بچه ها میله ها را سفارش مي دهند،    "هشت"واحدهاي کمتري دارد و از میله    "دو"اعداد )یعني میله  
مي بینند که نمایش مشخصي از قانون جانشین است که هر عدد بعدي دقیقاً یک واحد بیشتر از عدد قبلي است. از آنجایي که میله ها 

جز ویژگي هاي مربوطه )یعني تعداد قطعات و طول(، توجه    همه از نظر ادراکي یکسان هستند )یعني رنگ، بافت، ضخامت یکسان(، به 
کودکان به ویژگي هاي مربوطه میله ها جلب مي شود و هیچ چیز نامربوطي وجود ندارد. ویژگي هایي براي پرت کردن حواس آنها  
اي   گونه  به  اما  پرکاربرد هستند،  ابزارهاي  از  تر  یا جذاب  جالب  اگرچه ظاهراً کمتر  که  است  این  مونته سوري  مواد  سادگي  بنابراین 
طراحي شده اند که احتمالاً توجه کودکان را بر ویژگي هایي متمرکز مي کند که مفهوم ریاضي را نشان مي دهد و یادگیري را افزایش  

 مي دهد.
بهترین با  نهایت، حتي  بیان مي کنند؛ در  تحقیقات  توضیح دهید:  به صراحت  را  ریاضي  مفهوم  و  ابزار  بین  رابطه  ابزارهاي کمک   د( 

آموزشي طراحي شده، غیرمنطقي است که از کودکان استثنایي توقع داشته باشیم که بدون راهنمایي صریح، بین ماده عیني و مفهوم  
)بال،   کنند  برقرار  رابطه  دهد،  مي  نشان  را  آن  که  جاروین،  1992ریاضي  و  نیل  مک  نمادین 2007؛  استدلال  به  مربوط  مطالعات   .)

مثال،   )به عنوان  دارند  آموزش مشکل  بدون  نماد  معناي  انتزاع  در  این کودکان  که  دهد  مي  نشان  مداوم  به طور  و کودکان  دیالوچه 
دهند، به  دهد که اظهارات صریح در مورد اینکه چگونه مواد، رویه یا مفهوم ریاضي را نشان مي (. این تحقیق نشان مي1999همکاران،  

کند. هدایت توجه ممکن است به نوبه خود باعث تقویت یادگیري شود زیرا تبط مواد کمک ميهاي مرهدایت توجه کودکان به ویژگي 
به منابع شناختي محدود کودکان اجازه مي دهد تا به جاي تلاش براي انتزاع کردن رابطه بین مطالب و مفهوم ریاضیات، بر ریاضیات 

و کلارک، )کرسچنر،اسویلر  کنند  یافته2006تمرکز  این  با  مطابق   .)( بال  دبورا  شناختي،  تحقیقات  آموزش 1992هاي  در  متخصص   ،)
توانند به طور مستقل درک مفاهیم ریاضي را  ها و این ایده است که کودکان ميگرایانه از ابزار ریاضیات، به شدت مخالف دیدگاه ساخت

)ص  "تقویت کنند، اما درک از بازو عبور نمي کند.اگرچه تجربیات جنبشي مي توانند ادراک و تفکر را  "با تعامل با مواد توسعه دهند. :  
47.) 

ها به تفاوت در  هاي استفاده از ابزارهاي کمک آموزشي یا سایر مدلدر واقع، تفاوت در میزان راهنمایي معلمان هنگام استفاده از روش 
؛  1990؛ فوسون و بریرز،  1994لوئیس و تایت،  -شود )به عنوان مثال، بولتونآموزان و پیشرفت ریاضیات نسبت داده مي یادگیري دانش
( دریافتند که معلمان در هنگ کنگ و ژاپن بیشتر از معلمان آمریکایي 2007(.  مثلا، ریچلند، زور و هولیوک )1992هیبرت و ورن،  

هاي فراملي ارزیابي  آموزان این کشورها درکنند هنگام ارائه مقایسه در ریاضیات و این ممکن است به عملکرد بالاتر دانش راهنمایي مي
( از مطالعاتي که اثربخشي ابزارهاي کمک آموزشي را آزمایش 2013و همکارانش )  کمک کند. موفقیت در ریاضیات و تحلیل کاربنیا

مي کردند، به طور مشابه نشان داد که مطالعاتي که در آنها استفاده از ابزارهاي کمک آموزشي با سطوح بالایي از راهنمایي آموزشي  
 همراه بود، منجر به اندازه اثر بیشتر نسبت به مطالعاتي شد که در آنها سطوح راهنمایي پایین بود. استفاده شده است. 

ها حتي زماني که اطلاعاتي متفاوت از  راهنمایي ارائه شده مي تواند شفاهي یا غیرکلامي باشد. در واقع، مشخص شده است که ژست 
(. به طور خاص،  2005دهند، ابزار آموزشي مؤثري هستند )سینگر و گلدین میدو،  شفاهي ارائه مي استراتژي توضیح داده شده به صورت  

این است که   بر  بازنمایي دارند )علیبالي و   "اشارات پیوند دهنده"اعتقاد  بین دو  ارتباط  به  نقش مهمي در جهت دادن توجه کودکان 

: مجموعه ای از میله های مونته سوری برای  ۳شکل

 . نشان دادن افزایش اندازه عدد استفاده می شود شود
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(. به عنوان مثال، معلمي که به نقطه تکیه گاه تعادل و سپس به علامت برابر اشاره مي کند، از اشاره براي  2008؛ ریچلند،  2007ناتان،  
 (.2007کمک به کودکان براي درک ارتباط بین بازنمایي عیني و نمادین برابري استفاده مي کند )علیبالي و ناتان، 

تا به کودکان کمک کنند تا با جلب توجه    کننددر آموزش مونته سوري، معلمان دوران کودکي هم از اشاره و هم از زبان استفاده مي 
هاي مرتبط مواد، رابطه بین مواد ریاضي و مفاهیمي را که قرار است نمایش دهند، ببینند. به عنوان مثال، هنگامي که  کودکان به ویژگي

را ببینید(، معلم صریحاً به کودک به ارزش مهره ها اشاره مي    1کودکان براي اولین بار با مواد مهره هاي طلایي آشنا مي شوند )شکل  

بعداً وقتي از مواد مهره طلایي براي آموزش    "این یک واحد است."کند. معلم یک مهره واحد جلوي کودک مي گذارد و مي گوید:  
اد کند تا بین کمیت و تعدشمرد، به آنها کمک ميکودکان استفاده مي شود  در مورد عدد و شمارش، معلم در حالي که هر مهره را مي

با   کلمات ارتباط برقرار کنند. به طور مشابه با شروع استفاده از مواد براي توضیح مفاهیم ارزش مکاني و روش انتقال، از زبان همراه 
مهره واحد را    9اشاره استفاده مي شود تا درک کودکان از مفهوم ریاضي در حال نشان دادن را تسهیل کند. به عنوان مثال، یک معلم  

همانطور  "نه واحد و یک واحد دیگر چند واحد خواهد بود؟"مي شمارد، سپس، قبل از اینکه مهره دهم اضافه شود، از کودک مي پرسد: 

یک عدد  "میله اشاره مي کند و مي گوید:    10میله جایگزین مي کند، به    10، معلم نه مهره واحد را با یک  "10"که کودک مي گوید:  

 "بیشتر مي شود ده یا یک ده.
ش مونته سوري همچنین راهنمایي هایي را براي کمک به کودکان براي دیدن ارتباط بین مجموعه هاي انتزاعي فزاینده اي از  آموز

ارائه مي دهد. براي مثال، هنگامي که کاشي به کودکان معرفي ميمواد  بار  اولین  اعداد رنگي براي  به وضوح به نمایش  هاي  شوند، 
بار و    10شوند. ابتدا معلم ارزش مواد مهره )دانه واحد،  هاي طلایي متصل ميتري از کمیت عددي استفاده شده در قبل، یعني دانه دقیق

هاي اعداد مستقیماً در مقابل مواد  نشان داده شده است، کاشي   4غیره( را به کودکان یادآوري مي کند؛ سپس، همانطور که در شکل  
برد. این نوع همسویي فیزیکي، همراه با توضیح شفاهي،  عداد روي کاشي را نام ميگیرند که معلم ااي با همان بزرگي قرار مي مهره

مطابق با نوع دستورالعملي است که به کودکان کمک مي کند تا متوجه شوند که چگونه دو نمایش به هم مرتبط هستند )ریچلند و  

 (. 2007همکاران، 

 

 گیرینتیجه
ابزارهاي   کارآمدي  بررسي  به  که  تحقیقاتي  دوران کودکي،  ریاضیات  آموزش  در  آموزشي  ابزارهاي کمک  از  گسترده  استفاده  علیرغم 
کمک آموزشي براي آموزش ریاضیات مي پردازند، متناقض است. در واقع، یک متاآنالیز بزرگ اخیر مطالعاتي که آموزش را با یا بدون  

ترین اثربخشي را براي کودکان استثنایي دوره اول ابتدایي  ابزار مقایسه کرده است نشان داد که آموزش با ابزارهاي کمک آموزشي کم
ابتدایي به دقت در 2013 داشته و اثرات بسیار ناچیز و گاه منفي دارد )کاربنیا وهمکاران، (. بنابراین، ضروري است که معلمان دوران 

هایي براي استفاده مؤثر از ابزارهاي کمک آموزشي ریاضي براي یادگیري فکر کنند و از تحقیقات براي راهنمایي آنها استفاده  مورد راه
 کنند.

 تر: هم ترازی فیزیکی مواد مورد استفاده برای کمک به کودکان برای ارتباط بازنمایی انتزاعی ۴شکل



 

924 

در طول دو دهه گذشته، تحقیقات علوم شناختي افزایش یافته است که مي تواند و باید به آموزش کمک کند. در واقع، این رشته مقدار  
همه کودکان کم توان ذهني دانش  قابل توجهي از دانش را تولید کرده است که مي تواند براي بهبود آموزش مفید باشد، به طوري که  

را کسب کنند )لاسکي و همکاران،   ریاضي  یافته2003؛ سیگلر،  2013پایه  مقاله،  این  ابزارهاي کمک (. در  از  استفاده  با  مرتبط  هاي 
آموزشي در آموزش ریاضي در دوران ابتدایي را مرور کردیم و چهار اصل کلي را شناسایي کردیم: )الف( استفاده از یک دستکاري به  
طور مداوم، در یک دوره زماني طولاني. )ب( با ابزارهاي عیني شروع کنید و در طول زمان به بازنمایي هاي انتزاعي تر بروید. ج( از  

ویژگيدستکاري داراي  یا  هستند  روزمره  اشیاء  شبیه  که  بین هایي  رابطه  )د(  و  کنید.  اجتناب  هستند،  کننده  منحرف  نامربوط  هاي 
دهد که آموزشي که از این اصول در هنگام  هوم ریاضي را به صراحت توضیح دهید. تحقیقات علوم شناختي نشان مي دستکاري و مف

شود. کند، احتمالاً منجر به یادگیري بیشتر ریاضیات نسبت از آموزشي که چنین نیست مياستفاده از ابزارهاي کمک آموزشي پیروي مي
در واقع، رویکرد مونته سوري به آموزش ریاضیات در اوایل تحصیل از ابزارهاي کمک آموزشي به شیوه اي سازگار با این اصول استفاده 
مي کند، و کودکاني که در برنامه هاي مونته سوري در دوره تحصیل شرکت مي کنند، سطوح بالایي از پیشرفت ریاضیات را نشان مي 

شده در این مقاله، تنها یک رویکرد را نشان  هاي مونته سوري ارائه ، مثال(. با این حال2006؛ لیلارد و الز کوئست،  2012دهند )لیلارد،  
 توان این اصول را به عمل تجربه کرد. دهد که چگونه مي مي

 پیشنهاد 
هر برنامه دوران تحصیل کودکان کم توان ذهني مي تواند اصولي را اعمال کند و در بیشتر موارد، از طریق تغییرات نسبتاً جزئي در  

انجام مي گیرد. براي اطمینان از تاثیر ابزارهاي کمک آموزشي مشابه یا مشابه در مدت زمان طولاني و آن دستورالعمل استفاده     عمل
مي شود. بازنمایي ها و برنامه هاي عیني به انتزاعي پیشرفت مي کند؛ مي تواند براي مدیران و معلمان در سراسر این امکان را فراهم  

استفاده خواهد شد،  کند، گروه هاي سني مخ ابزارها  انتخاب کنید و ترتیبي که در هر سطح از  به طور مشترک  را  تلف و سطوح پایه 
انجام گیرد. براي اطمینان از اینکه ابزارهاي مورد استفاده در آموزش کم تاثیر نیستند، معلمان مي توانند ویژگي هاي حواس پرتي را به  
حداقل برسانند یا حذف کنند؛ استفاده از ابزارهاي مبتني بر موضوع )به عنوان مثال، حشره یا خرس عروسکي شمارنده( را به حداقل 
براي   ابزارهایي )مانند میله هاي آشپزي، مکعب شمارش(.  ابزار کلي حرکت کنید؛  از یک یا دو  استفاده  رسانده و در عوض به سمت 

ائه شده و استفاده از ابزارهاي کمک آموزشي در آموزش ریاضیات و فعالیت هاي ریاضي تغییرات ساده در دستورالعمل بر اساس اصول ار
 تقویت حل مسئله، تفکر انتقادي کودکان براي نتایج یادگیري در ریاضیات باید افزایش یابد.
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 یادگیری و کاربرد آن برای تشخیص مشکلات  ELORS های روانسنجی مقیاستعیین ویژگی 

 
 

 4، لیلا احمدي3  ، آتنا توکلیان2*، منصوره کریم زاده  1علیرضا محمدي آریا 

 

 

 
 چکیده 
یادگیري به معناي نقص در  شود. اختلال  یادگیري را شامل مي اي است که طیف وسیعي از مشکلات  یادگیري، نام کلي  یا ناتوانيیادگیري    اختلال 

انگیزههوش   یادگیري در دوران کودکي را مورد    و کاربرد آن براي تشخیص کمبود   ELORSنیست. پژوهش حاضر، تعیین روانسنجي مقیاس    یا 

مي  قرار  توصیفيپژوهش حاضر    دهد.بررسي  پژوهش  از دبستان شه  -یک  پیش  کودکان  آماري شامل  است. جامعه  نمونه پیمایشي  بود.  تهران  ي ر 

تعداد   پژوهش  این  در  مي  385مورداستفاده  سؤال(  هر  ازاي  به  نفر  )پنج  نمونهنفر  روش  از  استفاده  با  لازم  نمونه  خوشه باشد.  تصادفي  اي گیري 

ابزارهاي گردآوري مقیاس  مرحله چند انتخاب شدند.  و همکاران،    ELORSاي  )ویلکات  کلورادو  یادگیري  براي  2011و پرسشنامه مشکلات  بود.   )

هاي متعارف روانسنجي )آلفاي کرونباخ، تحلیل عامل اکتشافي، روایي محتوایي، تحلیل عامل تأییدي، همساني دروني( استفاده  ها از آزمون تحلیل داده 

نرم  از  و  کرونباخ(  )آلفاي  سؤالات  دروني  همساني  از طریق  آزمون  این  پایایي  بررسي  براي  شد.اس  spss-28افزار  شد.  کفایت   تفاده  بررسي  براي 

شاخص  نمونه مقدار  والدین    kmoگیري  براي  پرسشنامه  فرم  دو  معلمان    0.820براي هر  براي  پایایي  به   0.752و  برآورد ضریب  براي  آمد.  دست 

فرم والدین و معلمان و سؤالات پرسشنامه کلورادو همبستگي   EIORSدهد که بین مقیاس پرسشنامه با روش ضریب آلفاي کرونباخ  نتایج نشان مي

فرم والدین و معلمان و   EIORSدهد که بین مقیاس  معناداري وجود دارد که این نشان دهنده روایي همزمان به شیوه ملاکي است. نتایج نشان مي

توان گفت این پرسشنامه  يدهنده روایي همزمان به شیوه ملاکي است. لذا م سؤالات پرسشنامه کلورادو همبستگي معناداري وجود دارد که این نشان 

 داراي روایي ملاکي است. 

 

 

 

 یادگیری، فرم والدین و فرم معلمان یادگیری، ناتوانی روانسنجی،  کلیدی: کلمات 

 
 گروه آموزشي پیش از دبستان، دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ایران.  . استادیار1

 gmail.com2000mkarimz@:نویسنده مسئول دانشیار گروه آموزشي پیش از دبستان، دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ایران.*.2

 دانشجوي کارشناسي ارشد رشته علوم تربیتي، دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ایران.  .3
 دانشجوي کارشناسي ارشد رشته علوم تربیتي، دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ایران. .4
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 مقدمه 
اختلال بین  اختلال  در  کودکي،  دوران  رشدي  رایجیادگیري  هاي  از  )روبراتسون یکي  آنهاست  همکاران،    1ترین  اختلالات 2019و   .)  

یا  هاي مورد انتظار خواندن، نوشتن، تکلم و  یادگیري خاص به نقایصي اطلاق مي شود که در آن کودک مبتلا، در زمینه کسب مهارت
پایین سطحي  در  مناسب  هوشي  ظرفیت  داراي  و  سن  هم  کودکان  به  نسبت  از ریاضیات  متعددي  تعاریف  تاکنون  باشد.  مي  تر 

است. طبق پنجماختلالات ارائه شده  اختلالیادگیري  رواني  اختلالات  و تشخیصي  آماري  راهنماي  داده  ین  زماني تشخیص  یادگیري 
به مدت  مي آنچه خوانده ميماه در  6شود که فرد حداقل  نادرست یا کند خواندن کلمات، درک معني  از موارد:  بیان  یکي  شود، املا، 

ا و  باشد  داشته  مشکل  و  نقص  ریاضیات  استدلال  و  محاسبه  توانایي نوشتاري،  پایینین  بسیار  به سن  ها  توجه  با  که  باشند  آن  از  تر 
هاي روزمره زندگي و پیشرفت تحصیلي فرد تداخل کند. درواقع اختلالات رود و به میزان چشمگیري با فعالیتتقویمي از فرد انتظار مي 

کسب و استفاده از مهارت گوش دادن،  یادگیري اصطلاحي کلي براي گروه ناهمگني از اختلالات است که از طریق مشکلات بارز در  
دهد کودکان مبتلا به  شود. شواهدي وجود دارد که نشان ميگر ميهاي ریاضي جلوهیا مهارتسخن گویي، خواندن، نوشتن و استدلال  

یادگیري هاي  (. در واقع اختلال2007و همکاران،    2باشند )وان در سلوویسیادگیري داراي نواقصي در کارکردهاي اجرایي مياختلال  
یا نوشتاري ایجاد مشکل کرده و  یا کاربرد زبان گفتاري  یا چند فرایند اساسي روانشناختي که در فهم  یک    عبارت است از اختلال در

هاي  یا محاسبههاممکن است به صورت توانایي ناقص در گوش دادن، فکر کردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، هجي کردن کلمه
هاي  هاي انجام شده در ایران، میزان شیوع اختلال (. در فراتحلیلي بر روي پژوهش1396ظاهر گردد )پور عبدل و همکاران،    ریاضي

ها هستند درصد بیش از دخترها مبتلا به این اختلال  2/2تا    1/1درصد گزارش شده است که پسرها    58/4یادگیري در مقطع ابتدایي،  
اي در حوزه تحصیلي )خواندن، نوشتن و ریاضي( یادگیري، داراي مشکلات ویژه(. افراد مبتلا به اختلال1394)علیزاده فرد و همکاران،  

(. این اختلال تحت عنوان اختلالات عصبي توسعه یافته در دفترچه راهنماي تشخیصي و آماري انجمن  2019و همکاران،    3هستند )آرو 
(. این اختلال با علائمي چون عدم توانایي  2019، 4)ساهین، بزکورت و کارابکلي رقلوشود بندي مي( طبقه DSM 5روانپزشکي آمریکا )

از مهارت استفاده  انتظار همراه است )کارا و  فرد در  از حد  نوشتن و ریاضیات و یادگیري کمتر  هاي آکادمیک خود در زمینه خواندن، 
 (.  2020، 5پلات

ناتواني   با  انتظار آنمتولد ميیادگیري غیرکلاميکودکاني که  اکثر والدین  نیاز شوند، کودکاني هستند که  اغلب  ندارند،  را  آنان ها  هاي 
بیني به موقع این گروه از کودکان  یابد، پیشکفایتي والدین افزایش مي شود و با گذشت هر سال احساس درماندگي و بي شناسایي نمي 

مي  نظر  به  غیرممکن  داشتني هستند،  نوزادي دوست  در  توانمندي   رسد.که  به  راحتي  به  آنها  این کودکان  به  هایي که سایر کودکان 
ها یابند )دوچرخه سواري، گره زدن بند کفش، شرکت در جشن تولد، کامل کردن تکالیف منزل( و نیز درگیر نگراني رسند دست نمي مي
اند و با  در نقاط متفاوتي از رشد متوقف شدهیادگیري غیر کلامي  کنند. افراد با اختلال  هاي هستند که والدین آنها را درک نميترس و

از خود نشان مي عملکرد متفاوتي  الگوهاي  اطلاعات،  هاي مغزي مشابه  پردازش  اختلال مشکلاتي در  نوع  این  داراي  دهند، کودکان 
اي ي این کودکان مجموعهیادگیري خاص دارند. همهبا عملکرد بالا و نیاز به محیط  هاي کلاميشرکت در تعاملات اجتماعي، مهارت

مهارت مياز  نشان  خود  از  ضعیف  اجتماعي  )شاهبداغي،  هاي  اختلال1391دهد  کلامي(.  غیر  جمعیت    10تا1یادگیري  درصد 
بنابراین این درصد جمعیت را تشکیل مي  10تا  LD  1خود، کودکان    يدهند که به نوبه را تشکیل مي  6( LDیادگیري ) اختلال دهد؛ 

از اقلیتي  به کودکان  و  اقلیت هستند.  این، شگفت  تر ميیادگیري مخرب  هاي مختلف اختلالطور معمول در حوزهیک  باشند، در پرتو 
( در بررسي تفاوت  1975)  7باست هاي تشخیصي این سندرم باشد ارائه نشده است. میکلاست که هنوز تعریف جامعي که شامل ملاک

در حل مسئله غیر کلامي، عدم هماهنگي رواني حرکتي، ادراک پریشي لمسي، ادراک    و کلامي؛ اشکالیادگیري غیر کلامياختلال  
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غیر کلامي   اختلال  از علائم  را  پریشي فضایي  ادراک  و  ادراک خود  عدم  اجتماعي،  )ویلکینسونپریشي  برد  از 2006،  1نام  نقل  به   : 
 (.  1389هارون رشیدي و همکاران، 

آموزان پایه سوم دبستان طراحي  (که براي دانش1385هاي آزمون تشخیصي سطح خواندن عزیزیان و عابدي )در ایران به جز آزمون 
پایه اختلال خواندن در  آزمون غربالگري که جهت تشخیص  و  توسط شفیعي و همکاران،  کردند  اصفهان  پنجم در شهر  تا  اول  هاي 

سال شهر اصفهان هنجاریابي شده و داراي پنج    4تا    3( تدوین شده است و آزمون عصب روانشناختي نپسي که بر روي کودکان  1389
کارکردهاي حسي  زبان،  توجه،  اجرایي/  )کارکردهاي  بینایي-عامل  پردازش  و    -حرکتي،  حافظه  حدود  فضایي،  و  است    15یادگیري( 

نارسایي از  ميدرصد  تبیین  را  روانشناختي  عصب  امیري.  هاي  و  عریضي  پور،  ملک  )عابدي،  تشخیص 1388کند  آزمون  و   )
(که براي هر کودک دو ساعت و نیم زمان لازم است و بسیار وقت گیر  1398توران پشتي، دلاور و پاشا شریفي.یادگیري )غلامينارسایي

یادگیري وجود ندارد و ازآنجاکه مهمترین هدف ارزیابي، شناسایي زودهنگام  باشد آزمون دیگري براي تشخیص ناتواني  و پرهزینه مي
یا بروز یادگیري است پس عدم تشخیص به موقع این اختلال در سنین کودکي معمولاً باعث افت تحصیلي و  اختلال    کودکان داراي

مي  پرخاشگري(  و  افسردگي  )اضطراب،  قبیل  از  هیجاني  داراي  اختلالات  آموزان  دانش  مدرسه،  به  ورود  از  قبل  بتوان  اگر  شود. 
به  یادگیري را شناسایي کنیم ميهاياختلال را براي ورود  آنها  برنامه ریزي کنیم و  این کودکان  را براي  اقدامات درماني مؤثر  توانیم 

آموزان در سن پنج سالگي شناسایي مدرسه آماده نماییم. براي دستیابي به این هدف ضروري است که آزموني تدوین شود که این دانش
ت گیرد که در این صورت خدمت عمده اي به این رشته از علم شده  شوند و اقدامات درماني و آموزشي هر چه سریعتر براي آنها صور

هاي خود، مطالب درسي را دنبال کند به همین بایست پا به پاي دوستان و همکلاسي رود مياست. چراکه وقتي کودک به مدرسه مي
تعیین ویژگي انجام پژوهش  از  این راستا هدف  ندارد. در  را  اقدامات درماني  انجام  و   ELORSهاي روانسنجي مقیاس  دلیل فرصت 

 یادگیري بود. کاربرد آن براي تشخیص کمبود  
ویژگي تعیین  مطالعه  دراین  موجود،  پژوهشي  به خلا  توجه  مقیاس  با  روانسنجي  براي تشخیص کمبود  ELORSهاي  آن  کاربرد   و 

در   ELORSپرسشنامه فارسي نسخه کودکان    مطرح شد: آیا از دیدگاه والدین و معلمان  چهار سؤالبررسي شده و   یادگیري دانشجو
کودکان   نسخه  فارسي  پرسشنامه  معلمان  و  والدین   دیدگاه  از  آیا  است؟  محتوایي  روایي  داراي  تهران  شهر  در    ELORSکودکان 

در کودکان   ELORSکودکان شهر تهران داراي روایي سازه است؟ آیا از دیدگاه والدین و معلمان پرسشنامه فارسي نسخه کودکان  
نسخه کودکان   فارسي  و معلمان پرسشنامه  والدین  از دیدگاه  آیا  است؟  پایایي  داراي  تهران  تهران   ELORSشهر  در کودکان شهر 

 داراي روایي ملاکي است؟

 روش  
 بنیادي قرار گرفت.   –هاي کاربرديپیمایشي است که بر اساس هدف جزء پژوهش -یک پژوهش توصیفيپژوهش حاضر

وهش شامل کودکان پیش از دبستان شهر تهران بود. جامعه آماري این پژوهش شامل کودکان پیش از دبستان  جامعه آماري این پژ
باشد. نمونه لازم با استفاده از روش  نفر )پنج نفر به ازاي هر سؤال( مي  385ي مورداستفاده در این پژوهش تعداد  شهر تهران بود. نمونه 

گیري خوشه اي است. اگر فهرست  گیري تصادفي، نمونه یکي از انواع نمونه اي انتخاب شدند. مرحلهاي چندگیري تصادفي خوشه نمونه 
گیري به عمل آورد. لازم به  ها نمونه بندي کرد. سپس، از میان خوشه توان افراد جامعه را خوشه کامل افراد جامعه در دسترس نباشند، مي

 .ده شده استذکر است که براي انتخاب نمونه از فرمول کوکران استفا
  :اي به صورت زیر انجام خواهد شداي چندمرحلهگیري به صورت تصادفي و به شکل خوشه نمونه 

 (.  4،5،7،9،21مرحله اول: دراین مرحله، پنج منطقه از مناطق شهر تهران به صورت تصادفي انتخاب شد )
  گانه شهر تهران.ها از مناطق پنجدبستانمرحله دوم: انتخاب تعدادي از پیش 

 نامه به مربیان و والدین.مرحله سوم: حضور در مراکز پیش از دبستان و دادن پرسش 
ایجاد شده    3یسي وست و مارگارت گلیس تر،2مري روت کلمنتوسط    ELORSشود، مقیاس  مقیاسي که در این پژوهش استفاده مي

یادگیري اجتماعي و احساسي،    دگیري خود مدیریتي، حوزهیایادگیري ادراکي و حرکتي، حوزه   است. که داراي هفت خرده مقیاس )حوزه
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  77باشد و تعداد  یادگیري زبان بیاني( ميیادگیري زبان پذیرنده، حوزه     یادگیري سواد اولیه، حوزه  یادگیري ریاضیات اولیه، حوزهحوزه  
 براي والد تشکیل شده است. سؤال که از دو فرم براي معلم و فرمي 

در   که  معلم  و  والدین  توسط  که  مي  ELORSاطلاعاتي  اختلالاتاستفاده  اولیه  علائم  شناسایي  براي  کودکان   شود  در  یادگیري 
اطلاعات همچنین ممکن است   شود. ایننیاز دارد استفاده مي خردسال و شناسایي مناطقي که کودک براي موفقیت به حمایت اضافي

رتباط بین والدین، معلمان و سایر افراد مدرسه و پرسنل، خدمات مرتبط را افزایش دهد.  توانند انیاز به ارزیابي بیشتري را نشان دهند مي
که معلم احساس کند که نیاز به مشاهدات فردي وجود دارد باید با والدین کودک تماس بگیرد و در این مورد گفت و گو کنند. هنگامي

کودک را پر کنند و ما را در جریان اطلاعاتي که نیاز هست قرار دهند. در حالت دیگر، اگر  -باید آنها را تشویق کرد تا فرم مربوط به والد
 والدین استفاده شود و اطلاعات هر دو به اشتراک گذاشته شود. -ي کودک ابراز کنند، باید از فرم معلمهایي دربارهوالدین نگراني 

و رفتار قابل مشاهده براي هر حوزه را مورد بررسي    یادگیري دارد و ده مهارتهفت حوزه     ELORSهمانطور که گفته شد مقیاس  
 دهد.قرار مي

 دامنه ادراکي و حرکتي؛
مهارت و حرکتي شامل  ادراکي  مهارتتوضیحات: حوزه  تلفیق  ناخالص، هماهنگي،  و  است  هاي حرکتي خوب  بینایي  و  هاي حرکتي 

عنوان  یادآوري جزئیات بصري( و دفاع دفاعي )بهعنوان مثال،  عنوان مثال، هماهنگي چشم و دست(، ادغام حسي، حافظه بینایي )به )به
 هاي مختلف،  مانند خمیر بازي و رنگ انگشت(.  مثال، اکراه در کاوش مواد با بافت

نگه نمونه  بزرگ،  و دست، هماهنگي عضلات  تعادل، هماهنگي چشم  چابکي،  و  رفتارها: سرعت  از  مداد  هایي  قاشق، حس  داشتن  یا 
هاي عنوان مثال: مهارتن با مداد،  رسم اشکال ساده )به عنوان مثال: دایره، مربع(، کاوش در مواد مختلف بافت )به جهت،  کپي کرد

 عنوان مثال: زیپ، دکمه، کفش، جوراب(.  لباس پوشیدن، شن و ماسه، خاک رس، چسب، خمیر( )به 
 ها را نشان دهد )نام کودکان را بنویسید.( دهند که ممکن است برخي نگرانيبینم رفتارهایي نشان ميکودکاني که مي

 دامنه خودمدیریتي
مهارت شامل  خودمدیریتي  دامنه  خودتنظیمي  توضیحات:  عواقب  )بههاي  درک  تکانشگري،  تأخیري،  رضایت  توجه(،  مثال،  عنوان 

عنوان مثال،  ، عادات کاري )بهها، کمک گرفتن در صورت لزوم، توجه رفتارهاهاي خودیاري، به خاطر سپردن روالعملکردها، مهارت
 یادگیري.  هايپرتي،  پشتکار/ تلاش( و پاسخ به موقعیتسازمان، حواس 

یا خلق یک فعالیت به دیگري، ثبات رفتار  یا خانه، انتقال از یي از رفتارها: تنظیم تغییرات روزمره، پیروي از برنامه روزانه کلاس  هانمونه 
ها، پافشاري در ریزي قبل از فعالیتعنوان مثال: اشتراک، ضربه زدن به دیگري کودک(، استفاده از برنامه و خوي، درک عواقب رفتار )به 

هاي گروهي، استفاده از کلمات براي حل مشکلات با همسالان، تمرکز براي مدت زمان انجام کارهاي دشوار، توجه در حین فعالیت
 کوتاه. 

 ها را نشان دهد )نام کودکان را بنویسید.( هند که ممکن است برخي نگرانيدبینم رفتارهایي نشان ميکودکاني که مي
 دامنه ریاضي اولیه

مکاتبات   مساوي(،  کمتر،  )بیشتر،  کمیت  مقایسه  شامل  اولیه  ریاضي  دامنه  به توضیحات:  و  یک  الگوها  شناخت  ویژگي،  مفهوم  یک، 
 گیري فضایي )بالا، پایین، کنار(،  مفهوم زمان، شمارش، مفهوم عدد، تشخیص عدد و نامگذاري اعداد.  هاي ساده، جهتتوالي
به نمونه  شمارش  اعداد،  نامگذاري  رفتارها:  از  ازهایي  درک  دادن  نشان  مناسب،  بهترتیب  )بهیک  مکاتبات  مثال، یک  یک عنوان 
بیش دارند، تعیین اینکه کدام شي  یک از دو گروه کدام است اشیا، کم و  ، تعیین اینکه کدامaccیک نفر(، شمارش دقیق اشیا  →کوکي

هاي زماني یک الگوي تکراري، نشان دادن درک از توالي کنند که کدام شي بعدي باشد درگیرد، تعیین ميیک توالي بعدي قرار مي در
)به  دادن درک اساسي  نشان  فردا(،  امروز،  دیروز،  مثال،  عنوان  )به  زمان  اساسي  مفاهیم  از  دادن درک  نشان  بعد(،  قبل،  مثال،  عنوان 

 عنوان مثال: زیر، بیش، بالا، پایین، کنار(.  یابي مکاني )بهاصطلاحات اصلي جهت
 ها را نشان دهد )نام کودکان را بنویسید(. دهند که ممکن است برخي نگرانيبینم رفتارهایي نشان ميکودکاني که مي

 دامنه زبان پذیرنده 
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عنوان مثال: تشخیص اصوات مشترک(، درک شنیدن، شنیدن و درک اصوات است )به  توضیحات: دامنه زبان پذیرایي شامل مهارت در
عنوان  ها(، تغییر توجه شنیداري )به یا قافیهتشخیص و تمایز صداهاي محیطي، تکمیل صدا الگوها )به عنوان مثال: در کتابهاي تکراري  

 یک سخنران به دیگري(، و وظایف توالي شنیداري. مثال: هدایت توجه از  
هایي از رفتارها: توجه به گفتار در حضور سر و صداي پس زمینه، تشخیص اصوات رایج در محیط، تمایز صداهاي گفتاري، پاسخ  نمونه 

هاي شفاهي، احتیاج به تکرار ارتباط گفتاري، احتیاج به بیان مجدد ارتباط گفتاري، سه  هاي شفاهي، پاسخ به دستورالعملبه درخواست 
 هاي شفاهي.  یا نمایش همراه با دستورالعملسازي ها، نیاز به مدل ال کنید گام دستورالعملمورد ساده را دنب
 ها را نشان دهد )نام کودکان را بنویسید(. دهند که ممکن است برخي نگرانيبینم رفتارهایي نشان ميکودکاني که مي
 دامنه زبان رسا

  توضیحات: زبان بیان شامل مهارت در مکالمه و مکالمه از جمله واژگان، نحو )به عنوان مثال،  استفاده از صحیح کلمات در جملات
عنوان مثال: استفاده از زبان براي اهداف مختلف و انجام تنظیمات براي شنوندگان مختلف(، بیان، حافظه کلامي،  (، کاربردي )به است

 بازیابي کلمات و ارتباط گفتاري. 
ها، نیازها و افکار به صورت کلامي، استفاده از زبان براي تعامل با همسالان، اندازه واژگان، طول هایي از رفتارها: بیان خواسته نمونه 

بازگویي جزئیات  از بخش جملات معمول،  استفاده  از گفتار مانند ضمایر )بهیک داستان،  ترتیب    عنوان مثال: »او« »من«(، درکهایي 
در کلمات کلمات  نه  و  مناسب  کلمات  از  استفاده  با  که  گفتاري  از  استفاده  وقایع،   توصیف  براي  زمان  از  مناسب  استفاده  یک جمله، 

 توان درک کرد. عنوان مثال، آن چیز( مي پرکننده )به
 ها را نشان دهد )نام کودکان را بنویسید(. دهند که ممکن است برخي نگرانيبینم رفتارهایي نشان ميکودکاني که مي

 هاي آن عبارتند از:  اي را انتخاب کنند که بیشترین تناسب را با آنان دارد. گزینه شود تا گزنیهدهندگان خواسته مي از پاسخ
 عالي، نگراني : 2یا نه نگراني    مقدار کم  : 1

 روایي و پایایي پرسشنامه 
 اهمیت خاصي برخوردار است.   ز ترین ابزار گرد آوري اطلاعات در تحقیق حاضر پرسشنامه است.بنابراین روایي و پایایي پرسشنامه امهم

به  روایي محتوایي پرسشنامهروایی: قرار گرفت و همچنین  تأیید  و  بررسي  زمینه مورد  و خبرگان در  توسط متخصصان  تحقیق  هاي 

 شود. هاي استاندار و میزان شده محسوب ميلحاظ تکرار در تحقیقات متعدد و برخورداري از روایي و پایایي لازم جزء پرسشنامه
گیرد. سازگاري دروني به این معنا است که همبستگي بین مورد سؤال قرار مي موضوع پایایي از دو نقطه نظر دروني و عمومي  یی:  پایا 

یکي از ابزار در سنجش پرسشنامه در بخش پایایي یک مجموعه در نظر بگیریم  سؤالات باید به قدر زیاد باشد که توانیم آن را به عنوان  
استفاده قرار مي  این تحقیق مورد  آلفاي کرونباخ است که در  این روش متداول روش  پایایي در تحقیقات گیرد  بررسي   علمي  ترین نحوه 

 شود.محسوب مي 

 ۱پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو-
 در ادگیري رای مشکلات مذکور، ابزار  است. شده ساخته دارند، یادگیري که مشکل کودکاني شناسایي و  براي غربالگري پرسشنامه این

خواندن، پنج ميطبقه فضایي مشکلات و اجتماعي اضطراب اجتماعي، شناخت کردن، حساب عامل   هايخصیصه از و کندبندي 

  /توجه  حساب، خواندن، حوزه  هشت در را (CLDQگام ) ( در نخستین2011همکاران ) و است. ویلکات برخوردار مطلوبي سنجيروان 
عاملي   هاي حاصل از تحلیلکارکرد اجتماعي، توانایي فضایي، و حافظه طراحي کرده بودند ولي یافته افسردگي، اضطراب، فعالي،بیش 

اکتشافي و تأییدي پنج عامل همبسته ولي مجزا را آشکار ساخت. این عوامل عبارتند از: خواندن، حساب، شناخت اجتماعي، اضطراب  
( تهیه شده و مشکلات یادگیري را متشکل از پنج  2011لکات و همکاران )پرسشنامه توسط ویاجتماعي و مشکلات فضایي. بنابراین  

مي عملکردهاي و اجتماعي اضطراب اجتماعي، شناخت کردن، حساب خواندن، اساسي عامل  مشکلات موجب که داند فضایي 

 شود.مي تکمیل آموزان و معلماندانش والدین است، توسط معلمان   شده تشکیل آیتم 20 از که پرسشنامه شوند. این مي  یادگیري

 باشد.   ( مي5) همیشه تا (1) اصلاً از ايدرجه  5لیکرت  مقیاس یک در عبارت هر به پاسخ

 
1 Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 
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 و دروني همساني هايبا روش  پرسشنامه توسط سازندگان آن، هايمؤلفه و پرسشنامه همانطور که در ادامه اشاره خواهد شد روایي این
 پرسشنامه سازه روایي و تفکیکي روایي (.2011و همکاران، )ویلکات است داده را بدست قبولي بلقا مقادیر و شده بررسي بازآزمایي

را   خواندن  کرده گزارش مطلوب در حد مذکور  ریاضي  64/0اند:  اجتماعي44/0؛  شناخت  اجتماعي  64/0؛  اضطراب  و فضایي   46/0؛ 
 (. 1390به نقل از حاجلو، رضایي شریف،  2011)ویلکات و همکاران،  30/0

 گذاری  طریقه نمره 
 شود: گذاري ميبندي زیر نمرههاي آزمودني بر اساس طبقه پاسخ

 1 اصلاً 

 2 برخي اوقات 
 3 تا حدودي 

 4 بیشتر اوقات
 5 همیشه

 

 های پرسشنامه  خرده مقیاس
 سؤال  تعداد سؤالات  مقیاس  خرده ردیف

 6 6 -1 خواندن در  مشکل 1

 4 7-10 اجتماعي  شناخت 2

 3 11-13 اجتماعي اضطراب  3

 4 14-17 فضایي  مشکلات 4

 3 18-20 ریاضي  در  مشکل 5

 روایی و پایایی 

، روایي تفکیکي و سازه مورد  یادگیریمشکلات   تست ( به منظور کسب اطمینان از روایي1390در پژوهش حاجلو و رضایي شریف )

یادگیري کلورادو توسط سازندگان پرسشنامه بررسي و مورد تأیید قرار گرفته  بررسي قرار گرفته است. روایي محتوا در پرسشنامه مشکلات 
است، در این پژوهش نیز دقت و صراحت ترجمه از طریق ترجمه مستقیم از انگلیسي به فارسي و ترجمه معکوس از فارسي به انگلیسي 

مشکلات پرسشنامه  تفکیکي  روایي  ارزیابي  منظور  به  گرفت.  قرار  تأیید  اجراي  مورد  بواسطه  بالیني  و  عادي  گروه  دو  کلورادو،  یادگیري 
آموزان مدارس عادي و استثنایي به لحاظ شود که میانگین دانش ند. با توجه به اطلاعات چنین نتیجه ميمورد مقایسه قرار گرفت t آزمون

پرسشنامه مشکلات  مقیاسنمرات  و خرده  کلورادو  گونهیادگیري  به  آن  گانه  پنج  مي هاي  متفاوت  معنادار  دانش اي  مدارس  باشد.  آموزان 
هاي معنادار به دست آمده مؤید قدرت  آموزان مدارس عادي همواره از میانگین بالاتري برخوردار هستند. تفاوتاستثنایي نسبت به دانش 

 .هاي آن استیادگیري کلورادو و خرده مقیاس تفکیکي مطلوب پرسشنامه مشکلات 
و تحلیل عامل  هاي آن  ي محاسبه ضریب همبستگي پرسشنامه با خرده مقیاسیادگیري کلورادو به دو شیوهروایي سازه مقیاس مشکلات

 .اکتشافي و تأییدي مورد بررسي قرار گرفته است

یادگیري  هاي پنج گانه آن همبستگي بالایي وجود دارد. شدت ارتباط پرسشنامه مشکلات  یادگیري کلورادو و خرده مقیاس بین تست مشکلات  
بدست آمده    0/ 60و ریاضي    0/ 70، مشکلات فضایي  0/ 76، اضطراب اجتماعي  0/ 78، شناخت اجتماعي  0/ 81هاي خواندن  کلورادو با خرده مقیاس 

 .ي مطلوب است یادگیري کلورادو از روایي سازه است. معناداري روابط مذکور در سطحي بالا بیانگر برخورداري مقیاس مشکلات 

وایي محتوا جنبه عقلي و  با توجه به اینکه ر گرفت. قرار بررسي مورد نیز  CLDQسازه   و تفکیکي محتوا،  روایي انواع حاضر مطالعه طي
 متخصصان تصدیق و تأیید لذا نمود، تعیین یک ضریب عدديهاي آماري به صورت توان نتیجه را بر اساس روشمنطقي داشته و نمي 

مشخص گردید   CLDQ تفکیکي روایي تحلیل با .گردید واقع عمل ملاک  CLDQامر ارزیابي روایي صوري و منطقي   در مربوطه
یادگیري را از تواند افراد داراي مشکلاتبخش مياي رضایتو به گونه  بوده برخوردار مطلوب تمایزگذاري ي مذکور از قدرتکه پرسشنامه

 افراد عادي متمایز سازد. 
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هاي پنج گانه آن و توسل به روش تحلیل عاملي تأییدي، روایي  با خرده مقیاس  CLDQضرایب همبستگي پیرسون   از حاصل  نتایج
توان  یک راستا قرار دارد. در کل مي در   CLDQسنجي سازندگان  هاي روانیافتهرا تصدیق نمود. ملاحظات مذکور با    CLDQي  سازه

توان با اطمینان خاطر از  آموزان است و ميیادگیري در میان دانش   ابزاري روایي براي سنجش مشکلات   CLDQچنین نتیجه گرفت که  
 آن استفاده کرد.

( شریف  رضایي  و  حاجلو  پژوهش  مشکلات ( 1390در  پرسشنامه  پایایي  وارسي  منظور  به  و  ،  دروني  همساني  روش  دو  از  کلورادو  یادگیري 
استفاده شده است. همساني دروني کل پرسشنامه و خرده مقیاس  برآورد گردید بازآزمایي  آلفاي کرونباخ  از طریق محاسبه ضریب  هاي آن 

شود.  ملاک قابل قبول در نظر گرفته مي   معمولًا به مثابه   0/ 70باشد که ضریب  در نوسان مي   1-0ضریب آلفاي کرونباخ از    دامنه (.  1)جدول  
دهند که انحراف معیار توزیع نمرات خطا در هاي فرعي آن نیز نشان مي گیري براي کل آزمون و مولفه کوچک بودن مقادیر خطاي معیار اندازه 

هاي آزمون و باشد. معیار قضاوت در مورد مقادیر خطاي معیار اندازه گیري به نسبت تعداد داده هاي فوق کم و معرف پایایي بالا مي آزمون 

هاي آن از و کلیه مؤلفه  ( یادگیری مشکلات  پرسشنامه)   CLDQباشد. با توجه به اینکه ضریب آلفاي کرونباخ برايها مي خرده آزمون 

 .گیرد هاي آن مورد تأیید قرار مي مقیاس   بیشر است لذا همساني دروني کل پرسشنامه و خرده   0/ 70
آموزان با فاصله زماني دو هفته اجرا  نفر از والدین دانش   20از طریق بازآزمایي، این پرسشنامه بر روي    CLDQبه منظور بررسي پایایي  

بازآزمایي براي کل   .بازآزمون به دست آمده است  –گردید و با استفاده از روش همبستگي پیرسون ضریب پایایي آزمون ضریب پایایي 
از مولفه پرسشنامه و هر  از مقدار  یک  بودن همساني زماني   70/0هاي آن  از قابل قبول  بوده و حاکي  هاي آن و مؤلفه  CLDQ بیشتر 

 .باشدمي

 آن  هایمقیاس   خرده  وCLDQ برای کرونباخ آلفای ضرایب . ۱ جدول

  CLDQآلفا آن های مؤلفه و 

 88/0 خواندن در  مشکل

 83/0 اجتماعي  شناخت

 85/0 اجتماعي اضطراب 

 72/0 فضایي  مشکلات

 71/0 ریاضي  در  مشکل

CLDQ 90/0 

 هایافته 

 فرم والد  ELORS.آزمون تأییدپذیری تعداد نمونه انتخاب شده مقیاس  ۲ جدول

 820/0 براي تعیین بسندگي تعداد نمونه  KMO ضریب

 440/9853 خي دو 

 2926 درجه آزادي 

 001/0 معناداري 

  440/9853باشد. مقدار آماره خي دو  است که نمایانگر میزان مطلوب نمونه انتخاب شده مي   820/0برابر    KMOشاخص    2در جدول  

نتایج جدول فوق نشان مياست که نشان دهنده آن است که مي استفاده نمود. همچنین  از روش تحلیل عاملي  دهد که ماتریس توان 

هاي اصلي با روش واریمکس بر روي یابي قابل توجیه است. در ادامه تحلیل مؤلفهها در جامعه صفر نیست و بنابراین عاملهمبستگي داده

با توجه به نمودار شیب دامنه کتل  70 انجام شد و نهایت  و درصد واریانس تبیین شده توسط هر    2هاي ویژه و ارزش  1سؤال پرسشنامه 

 و چرخش واریمکس استخراج شدند.   3ي اصلي هاهاي ذکر شده در جدول با روش مؤلفه عامل، عامل

 

 
1 Scree plot 

2 Eigen value 

3 Principal component analysis 
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 فرم والد   ELORSمقادیر استخراج شده مقیاس  ۳جدول 

 فرم والد ELORSمقیاس 
 درصد تراکمي  درصد واریانس  ارزش ویژه 

030/1 337/1 821/62 

یک شناسایي  تر ازفرم والد داراي ارزش ویژه بزرگ  ELORSسؤال مقیاس    70در نتیجه تحلیل عاملي انجام گرفته است؛    3در جدول  
 شود.  از دیدگاه والدین تبیین مي ELORSدرصد واریانس مقیاس  821/62شدند. به عبارتي بر اساس نتایج جدول، به میزان 

 
 فرم والد  ELORSمقادیر ارزش ویژه مقیاس نمودار ترسیمی  -۱شکل 

دهد. در ادامه ماتریس سؤالات و  فرم والد را نشان مي ELORSیک از سؤالات مقیاس مقادیر ارزش ویژه هر مودار ترسیمين 1شکل 
 آمده است.   4دست آمد که در جدول شماره عوامل استخراجي قبل از چرخش به این صورت به 

 فرم والد  ELORSملی( سؤالات مقیاس جدول همبستگی )بارهای عا ۴جدول 

 سؤالات 

ي
ي/ حرکت

ادراک
 

ي
خودمدیریت

ي/ احساسي  
اجتماع

 

ت اولیه 
ضیا

ریا
 

سواد اولیه 
زبان پذیرنده 

 

ي 
زبان بیان

 
1 556/0       

2 552/0       

3 674/0       

4 524/0       

5 502/0       

6 596/0       

7 545/0       

8 524/0       

9 597/0       

10 558/0       

11  512/0      

12  477/0      

13  493/0      

14  430/0      

15  620/0      

16  430/0      

17  605/0      
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18  425/0      

19  522/0      

20  671/0      

21   524/0     

22   751/0     

23   533/0     

24   623/0     

25   532/0     

26   617/0     

27   571/0     

28   536/0     

29   721/0     

30   570/0     

31    621/0    

32    512/0    

33    477/0    

34    493/0    

35    430/0    

36    620/0    

37    541/0    

38    605/0    

39    512/0    

40    577/0    

41     632/0   

42     521/0   

43     620/0   

44     571/0   

45     617/0   

46     751/0   

47     533/0   

48     623/0   

49     532/0   

50     612/0   

51      571/0  

52      531/0  

53      721/0  

54      754/0  

55      533/0  

56      623/0  

57      532/0  

58      612/0  

59      580/0  

60      732/0  

61       541/0 

62       512/0 

63       477/0 



 

936 

64       493/0 

65       430/0 

66       620/0 

67       541/0 

68       605/0 

69       512/0 

70       577/0 

نشان مي  4جدول شماره   را  عاملي هر متغیر روي آن عنصر  بار  است. هر ستون  از چرخش  عاملي قبل  را ميبارهاي  بار  توان  دهد. 
 همبستگي بین عنصر و متغیر دانست؛ پس هرچه عدد بزرگتر باشد احتمال اینکه آن عنصر پایه آن متغیر باشد بیشتر است.  

 پایایي)همساني دروني( فرم والد  -4
 فرم والد  ELORSضریب مقیاس آلفای کرونباخ مقیاس  -5جدول 

 ضریب آلفاي کرونباخ  عوامل 

 793/0 حوزه ادراکي/ حرکتي 

 735/0 حوزه خودمدیریتي 

 758/0 حوزه اجتماعي/ احساسي 

 811/0 حوزه ریاضیات اولیه 

 760/0 حوزه سواد اولیه 

 878/0 حوزه زبان پذیرنده 

 921/0 حوزه زبان بیاني 

 935/0 کل سؤالات 

آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس  5در جدول   به دست آمده است که میزان   93/0و کل سؤالات    92/0تا    73/0ها در دامنه  ضریب 
 دهد. فرم والد را نشان مي ELORSمناسبي از همساني دروني مقیاس سؤالات مقیاس 

 روایي )همزمان به شیوه ملاکي( فرم والد -5
 فرم والد   ELORSضرایب همبستگی پیرسون برای بررسی روایی همزمان )ملاکی( مقیاس  -6جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهاي پژوهش 

        CLDQ 1پرسشنامه 

       1 -0/ 114* حوزه ادراکي/ حرکتي 

      1 465/0** -0/ 121* حوزه خودمدیریتي 

     1 558/0** 520/0** -289/0** حوزه اجتماعي/ احساسي 

    1 583/0** 332/0** 259/0** -252/0** حوزه ریاضیات اولیه 

   1 209/0** 140/0** 365/0** 449/0** -531/0** حوزه سواد اولیه 

  1 637/0** 208/0** 0/ 108* 0/ 119* 564/0** -449/0** حوزه زبان پذیرنده 

 1 443/0** 478/0** 362/0** 548/0** 366/0** 252/0** -639/0** حوزه زبان بیاني 

  05/0** معنادار در سطح       01/0** معنادار در سطح 

همبستگي معناداري وجود دارد که این نشان  CLDQ فرم والد و سؤالات پرسشنامه    ELORSنشان داد که بین مقیاس    6جدول  
 دهنده روایي همزمان به شیوه ملاکي است.  

 هاي نیکویي برازش فرم والدشاخص -6

 فرم والد  ELORSها و برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی مقیاس آستانه مورد پذیرش شاخص -7جدول 

 مقدار قابل قبول  مقدار  ها شاخص  نوع شاخص 

 هاي مطلق شاخص 
 - 148/35 (CMINکاي اسکوئر هنجار شده )

  14 درجه آزادي 
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CMIN/DF 510/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداري 

 هاي نسبي شاخص 

 08/0کمتر از  072/0 (RMSEAمجذور میانگین تقریب )  خطاي ریشه

 - 001/0 (PCLOSEشاخص تقریب برازندگي )

 90/0بیشتر از  913/0 (CFIاي )شاخص برازش مقایسه 

 90/0بیشتر از  962/0 ( AGFIیا انطباقي )شاخص نیکویي برازش تعدیل شده  

 60/0بیشتر از  775/0 (PCFIمقتصد )  شاخص برازش

 60/0بیشتر از  760/0 ( PNFIهنجار شده مقتصد ) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  993/0 (IFIشاخص برازندگي افزایشي )

 90/0بیشتر از  934/0 (GFIشاخص نیکویي برازش )

 90/0بیشتر از  925/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

و معنادار گزارش شده است.    148/35جهت آزمون مدل تحلیل عاملي تاییدي آزمون نیکویي برازش مجذور کاي به دست آمد که عدد  
مدل، شاخص برازش  ارزیابي  به جدول  سپس جهت  توجه  با  که  گرفتند  قرار  بررسي  مورد  دیگر  کننده شاخص تمامي  7هاي  تایید  ها 

( RMSEAمیانگین تقریب ) مجذور يبرازش مناسب مدل نهایي بودند. همچنین اگر مقدار به دست آمده از شاخص خطاي ریشه
(، که در این پژوهش مقدار معناداري براي شاخص 2003و همکاران،    1باشد نشان دهنده برازش مدل است )شرمله انگل   08/0کمتر از  

( نشان دهنده  2023)  2ر اساس مدل کلاینباشد که بمي  072/0برابر    RMSEAو شاخص    001/0(  PCLOSEتقریب برازندگي )
 باشد و در نتیجه روایي سازه )عاملي( مطلوبي دارد. برازش مدل مي 

 فرم معلم ELORSتحلیل عاملي، پایایي و روایي مقیاس -
 فرم معلم هاي توصیفي یافته

 فرم معلم  ELORSاطلاعات توصیفی مقیاس   -8جدول 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد  سؤال

1 347 57/2 052/1 

2 347 52/2 031/1 

3 347 71/2 957/0 

4 347 56/2 963/0 

5 347 66/2 979/0 

6 347 60/2 017/1 

7 347 39/2 005/1 

8 347 43/2 950/0 

9 347 29/2 002/1 

10 347 60/2 020/1 

11 347 56/2 044/1 

12 347 37/2 977/0 

13 347 27/2 009/1 

14 347 93/2 021/0 

15 347 77/2 031/0 

 
1 Schermelleh-Engel 

2 Kline 
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16 347 85/2 968/0 

17 347 96/2 917/0 

18 347 79/2 938/0 

19 347 70/2 100/1 

20 347 04/3 941/0 

21 347 68/2 020/1 

22 347 85/2 937/0 

23 347 64/2 994/0 

24 347 84/2 983/0 

25 347 93/2 986/0 

26 347 87/2 066/1 

27 347 89/2 048/1 

28 347 68/2 897/0 

29 347 68/2 070/1 

30 347 71/2 012/1 

31 347 78/2 997/0 

32 347 94/2 056/1 

33 347 77/2 058/1 

34 347 84/2 000/1 

35 347 66/2 952/0 

36 347 90/2 982/0 

37 347 88/2 037/1 

38 347 42/2 062/1 

39 347 85/2 057/1 

40 347 71/2 110/1 

41 347 78/2 067/1 

42 347 79/2 068/1 

43 347 68/2 109/1 

44 347 44/2 198/1 

45 347 92/2 860/0 

46 347 92/2 872/0 

47 347 89/2 846/0 

48 347 70/2 895/0 

49 347 95/2 775/0 

50 347 95/2 812/0 

51 347 54/2 010/1 

52 347 61/2 039/1 
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53 347 07/3 953/0 

54 347 09/3 849/0 

55 347 92/2 863/0 

56 347 65/2 935/0 

57 347 43/3 026/1 

58 347 85/2 942/0 

59 347 38/2 912 / 

60 347 71/2 852/0 

61 347 74/2 939/0 

62 347 57/2 029/1 

63 347 45/2 033/1 

64 347 80/2 958/0 

65 347 83/2 908/0 

66 347 69/2 965/0 

67 347 65/2 963/0 

68 347 69/2 946/0 

69 347 34/2 012/1 

70 347 53/2 989/0 

 فرم معلم آمده است. ELORSاطلاعات توصیفي گروه نمونه شامل حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف معیار مقیاس  -8در جدول
 فرم معلمروایي محتوایي  -

ارزیابي شد. در این مرحله نسخه فارسي و ترجمه شده آن به  فرم معلم به دو صورت کیفي و کمي   ELORSروایي محتوایي مقیاس  
زبان،    8 دستور  رعایت  معیارهاي  اساس  بر  مقیاس  کیفي  بررسي  از  تا پس  شد  درخواست  آنها  از  و  شد  داده  شرایط  واجد  متخصص 

واژه از  بررسي  استفاده  از  ارائه دهند. پس  را  بازخورد لازم  مناسب،  امتیازدهي  و  مناسب خود  عبارات در جاي  قرارگیري  مناسب،  هاي 
( و شاخص روایي  CVR)  1این مقیاس به کمک نسبت روایي محتوایي محتوایي کمي ریزش سؤالات وجود نداشت. همچنین روایي  

( براي سؤالات محاسبه شد. براي بررسي ضرورت وجود سؤال، نسبت روایي محتوایي مورد استفاده قرار گرفت به  CVI)  2محتوایي
  3نفر از متخصصان قرار گرفت تا هر سؤال را بر اساس نمره    8این صورت که مقیاس به همراه برگه حاوي توضیحات لازم در اختیار  

. ضروري است( بررسي نمایند. براي تعیین نسبت روایي محتوایي از  3. مفید است، اما ضروري نیست و  2. ضروري نیست؛  1قسمتي )
استفاده شد  3روش لاوشه  زیر  فرمول  داده  neکه   و  را  است«  نمره »ضروري  به سؤال،  است که  متخصصاني  و  تعداد  تعداد    Nاند 

 اطلاعات مربوط به نسبت روایي محتوایي آمده است.   -9. در جدول شماره CVR = ne-N/2÷ N/2متخصصان است. 
 فرم معلم   ELORSبندی نظر متخصصان برای تعیین نسبت روایی محتوایی مقیاس نتایج درجه ۹جدول 

 CVRضریب  تعداد متخصصین  ها گزینه متخصص 

1 

 7 ضروري است 

 1 مفید است ولي ضروري نیست  75/0

 0 ضروري نیست

2 
 8 ضروري است 

00/1 
 0 مفید است ولي ضروري نیست 

 
1 Content Validity Ratio (CVR) 

2 Content Validity Index (CVI) 

3 Lawshe  
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 0 ضروري نیست

3 

 8 ضروري است 

 0 مفید است ولي ضروري نیست  00/1

 0 ضروري نیست

4 

 8 ضروري است 

 0 مفید است ولي ضروري نیست  00/1

 0 ضروري نیست

5 

 7 ضروري است 

 1 مفید است ولي ضروري نیست  75/0

 0 ضروري نیست

6 

 8 ضروري است 

 0 مفید است ولي ضروري نیست  00/1

 0 ضروري نیست

7 

 8 ضروري است 

 0 مفید است ولي ضروري نیست  00/1

 0 ضروري نیست

8 

 8 ضروري است 

 0 مفید است ولي ضروري نیست  00/1

 0 ضروري نیست

 937/0 ضریب نسبي روایي محتوایي مقیاس 

دهد  فرم معلم را نشان مي  ELORS( مقیاس  CVRبندي نظر متخصصان براي تعیین نسبت روایي محتوایي )نتایج درجه  10جدول  

یک نزدیکتر باشد روایي بیشتر  به دست آمده است. بر این اساس که هرچه ضریب نسبت روایي به   0/ 94که ضریب نسبت روایي محتوایي  

( جهت محاسبه از معیار CVIفرم معلم روایي محتوایي بالایي دارد. همچنین از شاخص روایي محتوایي )  ELORSاست پس مقیاس  

ماند. فرمول مورد استفاده باشد آن سؤال در پرسشنامه باقي مي  79/0»مرتبط بودن« استفاده شد. در صورتي که امتیاز هر سؤال بیش از  

دادند«.    4یا  3مره دهندگان/تعداد متخصصاني که به سؤال مربوطه نمره  ( عبارت بود از: »تعداد کل نCVIبراي شاخص روایي محتوایي )

 ( مقیاس آمده است. CVIبندي نظر متخصصان براي تعیین شاخص روایي محتوایي)نتایج درجه 10در جدول 

 فرم معلم  ELORSنتایج درجه بندی نظر متخصصان برای تعیین شاخص روایی محتوایی مقیاس  ۱۰جدول 
 CVIضریب  بندي توسط متخصص درجه ها گزینه متخصص 

1 

 0 غیرمرتبط 

875/0 
 1 نیاز به بازبیني اساسي 

 2 مرتبط اما نیاز به بازبیني 

 5 کاملاً مرتبط 

2 

 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبیني اساسي 

 1 مرتبط اما نیاز به بازبیني 

 7 کاملاً مرتبط 

3 

 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبیني اساسي 

 0 مرتبط اما نیاز به بازبیني 

 8 کاملاً مرتبط 

 875/0 0 غیرمرتبط  4
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 1 نیاز به بازبیني اساسي 

 2 مرتبط اما نیاز به بازبیني 

 5 کاملاً مرتبط 

5 

 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبیني اساسي 

 0 مرتبط اما نیاز به بازبیني 

 8 کاملاً مرتبط 

6 

 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبیني اساسي 

 0 مرتبط اما نیاز به بازبیني 

 8 کاملاً مرتبط 

7 

 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبیني اساسي 

 0 مرتبط اما نیاز به بازبیني 

 8 کاملاً مرتبط 

8 

 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبیني اساسي 

 1 مرتبط اما نیاز به بازبیني 

 7 کاملاً مرتبط 

 969/0 متوسط شاخص روایي محتوایي مقیاس 

تعیین شاخص روایي محتوایي مقیاس  نتایج درجه    10جدول   براي  براساس    ELORSبندي نظر متخصصان  فرم معلم آمده است. 
روایي محتوایي   به   970/0جدول فوق ضریب شاخص  روایي  آنکه هرچه ضریب  به  توجه  با  است.  آمده  نزدیکبه دست  باشد  یک  تر 

 فرم معلم روایي محتوایي بالایي دارد.   ELORSروایي بیشتر است، پس مقیاس 
 تحلیل عاملي تاییدي فرم معلم  -

 فرم معلم  ELORSی انتخاب شده مقیاس آزمون تأییدپذیری تعداد نمونه ۱۱جدول 

 750/0 براي تعیین بسندگي تعداد نمونه  KMO ضریب

 649/6962 خي دو 

 2415 درجه آزادي 

 001/0 معناداري 

 649/6962باشد. مقدار آماره خي دو ي انتخاب شده مي است که نمایانگر میزان مطلوب نمونه 750/0برابر   KMOشاخص  11در جدول 

نتایج جدول فوق نشان مياست که نشان دهنده آن است که مي استفاده نمود. همچنین  از روش تحلیل عاملي  دهد که ماتریس توان 

هاي اصلي با روش واریمکس بر روي یابي قابل توجیه است. در ادامه تحلیل مؤلفهها در جامعه صفر نیست و بنابراین عاملهمبستگي داده

با توجه به نمودار شیب دامنه کتل  70 انجام شد و نهایت  و درصد واریانس تبیین شده توسط هر    2هاي ویژه و ارزش  1سؤال پرسشنامه 

 و چرخش واریمکس استخراج شدند.   3هاي اصلي لفه با روش مؤ 12هاي ذکر شده در جدول عامل، عامل

 فرم معلم   ELORSمقادیر استخراج شده مقیاس  ۱۲جدول 

 فرم معلم  ELORSمقیاس 
 درصد تراکمي  درصد واریانس  ارزش ویژه 

045/1 492/1 789/61 

 
1 Scree plot 

2 Eigen value 

3 Principal component analysis 
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جدول   است؛    12در  گرفته  انجام  عاملي  تحلیل  نتیجه  مقیاس    70در  بزرگ  ELORSسؤال  ویژه  ارزش  داراي  معلم  از  فرم  یک تر 

جدول   نتایج  اساس  بر  عبارتي  به  شدند.  میزان    14شناسایي  مقیاس    789/61به  واریانس  تبیین   ELORSدرصد  معلمان  دیدگاه  از 

 شود.  مي

 
 فرم معلم   ELORSمقادیر ارزش ویژه مقیاس مودار ترسیمی ن ۲شکل 

دهد. در ادامه ماتریس سؤالات و  فرم معلم را نشان مي  ELORSیک از سؤالات مقیاس مقادیر ارزش ویژه هرنمودار ترسیمي  2شکل 
 آمده است.   13عوامل استخراجي قبل از چرخش به این صورت به دست آمد که در جدول  

 فرم معلم  ELORS( سؤالات مقیاس جدول همبستگی)بارهای عاملی  ۱۳جدول 

 سؤالات 

ي 
ي/ حرکت

ادراک
 

ي 
خودمدیریت

ي  
ي/ احساس

اجتماع
 

ت اولیه 
ضیا

ریا
 

سواد اولیه 
زبان پذیرنده  

 

ي
زبان بیان

 

1 621/0       

2 542/0       

3 574/0       

4 534/0       

5 503/0       

6 652/0       

7 545/0       

8 535/0       

9 597/0       

10 601/0       

11  501/0      

12  677/0      

13  535/0      

14  432/0      

15  623/0      

16  435/0      

17  525/0      
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18  621/0      

19  721/0      

20  701/0      

21   502/0     

22   602/0     

23   534/0     

24   525/0     

25   721/0     

26   617/0     

27   621/0     

28   530/0     

29   732/0     

30   670/0     

31    635/0    

32    514/0    

33    577/0    

34    593/0    

35    530/0    

36    720/0    

37    711/0    

38    615/0    

39    612/0    

40    677/0    

41     635/0   

42     621/0   

43     630/0   

44     571/0   

45     612/0   

46     751/0   

47     540/0   

48     623/0   

49     535/0   

50     712/0   

51      571/0  

52      531/0  

53      735/0  

54      745/0  

55      532/0  

56      621/0  

57      531/0  

58      611/0  
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59      579/0  

60      731/0  

61       540/0 

62       510/0 

63       577/0 

64       693/0 

65       630/0 

66       720/0 

67       541/0 

68       605/0 

69       513/0 

70       588/0 

توان  دهد. بار را ميبارهاي عاملي قبل از چرخش است. هر ستون بار عاملي هر متغیر روي آن عنصر را نشان مي  13جدول شماره  
 همبستگي بین عنصر و متغیر دانست؛ پس هرچه عدد بزرگتر باشد احتمال اینکه آن عنصر پایه آن متغیر باشد بیشتر است.  

 پایایي )همساني دروني( فرم معلم  -
 فرم معلم ELORSضریب مقیاس آلفای کرونباخ مقیاس  ۱۴جدول 

 ضریب آلفاي کرونباخ  عوامل 

 782/0 حوزه ادراکي/ حرکتي 

 735/0 حوزه خودمدیریتي

 782/0 حوزه اجتماعي/ احساسي 

 812/0 حوزه ریاضیات اولیه 

 762/0 حوزه سواد اولیه 

 777/0 حوزه زبان پذیرنده

 820/0 حوزه زبان بیاني

 911/0 کل سؤالات 

به دست آمده است که میزان   91/0و کل سؤالات  82/0تا  73/0ها در دامنه ضریب آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس 14در جدول 
 دهد. فرم معلم را نشان مي ELORSمناسبي از همساني دروني مقیاس سؤالات مقیاس 

 روایي )همزمان به شیوه ملاکي( فرم معلم  -
 فرم معلم   ELORSضرایب همبستگی پیرسون برای بررسی روایی همزمان )ملاکی( مقیاس  ۱5جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهاي پژوهش 

        CLDQ 1پرسشنامه 

       1 -315/0* حوزه ادراکي/ حرکتي 

      1 354/0** -316/0* حوزه خودمدیریتي

     1 658/0** 521/0** -317/0** حوزه اجتماعي/ احساسي 

    1 711/0** 732/0** 359/0** -522/0** حوزه ریاضیات اولیه 

   1 308/0** 124/0** 612/0** 411/0** -621/0** حوزه سواد اولیه 

  1 632/0** 340/0** 209/0* 211/0* 541/0** -571/0** حوزه زبان پذیرنده

 1 543/0** 578/0** 352/0** 648/0** 315/0** 412/0** -525/0** حوزه زبان بیاني

  05/0** معنادار در سطح       01/0** معنادار در سطح 
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مقیاس    15جدول   بین  که  داد  پرسشنامه    ELORSنشان  سؤالات  و  معلم  این  CLDQ فرم  که  دارد  وجود  معناداري  همبستگي 
 دهنده روایي همزمان به شیوه ملاکي است.  نشان

 هاي نیکویي برازش فرم معلم شاخص -

 فرم معلم  ELORSها و برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی مقیاس آستانه مورد پذیرش شاخص ۱6جدول 
 مقدار قابل قبول  مقدار  ها شاخص  نوع شاخص 

 هاي مطلق شاخص 

 - 145/37 (CMINکاي اسکوئر هنجار شده )

  14 درجه آزادي 

CMIN/DF 653/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداري 

 هاي نسبي شاخص 

 08/0کمتر از  075/0 (RMSEAخطاي ریشه مجذور میانگین تقریب )

 - 001/0 (PCLOSEشاخص تقریب برازندگي )

 90/0بیشتر از  913/0 (CFIاي )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  961/0 ( AGFIیا انطباقي )شاخص نیکویي برازش تعدیل شده  

 60/0بیشتر از  675/0 (PCFIمقتصد )  شاخص برازش

 60/0بیشتر از  660/0 ( PNFIهنجار شده مقتصد ) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  965/0 (IFIشاخص برازندگي افزایشي )

 90/0بیشتر از  937/0 (GFIشاخص نیکویي برازش )

 90/0بیشتر از  930/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

و معنادار گزارش شده است.    145/37جهت آزمون مدل تحلیل عاملي تأییدي آزمون نیکویي برازش مجذور کاي به دست آمد که عدد  
برازش مدل، شاخص ارزیابي  به جدول  سپس جهت  با توجه  بررسي قرار گرفتند که  تأیید کننده شاخصتمامي  16هاي دیگر مورد  ها 

( RMSEAمیانگین تقریب ) مجذور يبرازش مناسب مدل نهایي بودند. همچنین اگر مقدار به دست آمده از شاخص خطاي ریشه
(، که در این پژوهش مقدار معناداري براي شاخص  2003باشد نشان دهنده برازش مدل است )شرمله انگل و همکاران،    08/0کمتر از  

( نشان دهنده 2023ر اساس مدل کلاین )باشد که بمي  075/0برابر    RMSEAو شاخص    001/0(  PCLOSEتقریب برازندگي )
 باشد و در نتیجه روایي سازه )عاملي( مطلوبي دارد. برازش مدل مي 

 گیریبحث و نتیجه 
فرم والد نشان داد که ضریب نسبت  ELORS مقیاس (CVR) بندي نظر متخصصان براي تعیین نسبت روایي محتوایينتایج درجه

 یک نزدیکتر باشد روایي بیشتر است پس مقیاسبه دست آمد که بر این اساس که هرچه ضریب نسبت روایي به  97/0روایي محتوایي 

ELORS بندي نظر متخصصان براي تعیین شاخص روایي محتوایي مقیاسفرم والد روایي محتوایي بالایي دارد. همچنین نتایج درجه 

ELORS   یک د که با توجه به آنکه هرچه ضریب روایي به به دست آم  98/0فرم والد نشان داد که ضریب شاخص روایي محتوایي
توان گفت پرسشنامه فوق  فرم والد روایي محتوایي بالایي دارد. بنابراین مي  ELORS تر باشد روایي بیشتر است، پس مقیاسنزدیک

نتایج درجه  تعیین نسبت روایي محتوایيروایي محتوایي دارد.  براي  فرم معلم  ELORS مقیاس   (CVR) بندي نظر متخصصان 
یک نزدیکتر  به دست آمده است که بر این اساس که هرچه ضریب نسبت روایي به    94/0نشان داد که ضریب نسبت روایي محتوایي  

بندي نظر متخصصان براي  . همچنین نتایج درجه فرم معلم روایي محتوایي بالایي دارد ELORS باشد روایي بیشتر است پس مقیاس 
به دست آمده است    970/0فرم معلم نشان داد که ضریب شاخص روایي محتوایي   ELORS مقیاس  تعیین شاخص روایي محتوایي

فرم معلم روایي محتوایي   ELORS تر باشد روایي بیشتر است، پس مقیاس یک نزدیک که با توجه به آنکه هرچه ضریب روایي به 
 توان گفت که این پرسشنامه از دیدگاه معلمان داراي روایي محتوایي است. بالایي دارد. لذا مي

باشد.  ي انتخاب شده مي است که نمایانگر میزان مطلوب نمونه   820/0برابر   KMO بر اساس نتایج تحلیل عاملي اکتشافي شاخص
توان گفت  توان از روش تحلیل عاملي استفاده نمود. همچنین مياست که نشان دهنده آن است که مي   440/9853دو  مقدار آماره خي
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مقیاسسؤا  70که   بزرگ  ELORS ل  ویژه  ارزش  داراي  والد  ازفرم  میزان  تر  به  نتایج  اساس  بر  عبارتي  به  شدند.  شناسایي  یک 
توان گفت که پرسشنامه فوق داراي روایي سازه شود. لذا مي از دیدگاه والدین تبیین مي  ELORS درصد واریانس مقیاس  821/62

باشد و در نتیجه روایي سازه )عاملي( مطلوبي دارد. لذا مي ها تحلیل عاملي تأییدي نشان دهنده برازش مدل مياست. همچنین شاخص 
است که نمایانگر    750/0برابر   KMO توان گفت که پرسشنامه فوق داراي روایي سازه است. نتایج تحلیل عاملي اکتشافي شاخص

توان از روش تحلیل  که نشان دهنده آن است که مياست    649/6962باشد. مقدار آماره خي دو  ي انتخاب شده ميمیزان مطلوب نمونه 
نمود. همچنین مي  استفاده  مقیاس  70توان گفت که  عاملي  ارزش ویژه بزرگ ELORS سؤال  داراي  از فرم معلم  یک شناسایي  تر 

توان  شود. لذا مياز دیدگاه معلمان تبیین مي ELORS درصد واریانس مقیاس  789/61شدند. به عبارتي بر اساس نتایج به میزان  
است. همچنین شاخص  روایي سازه  داراي  برازش مدل ميگفت که پرسشنامه فوق  نشان دهنده  تأییدي  عاملي  تحلیل  و در  ها  باشد 

  توان گفت که پرسشنامه فوق از دیدگاه معلمان داراي روایي سازه است.نتیجه روایي سازه )عاملي( مطلوبي دارد. لذا مي
به دست آمده    93/0و کل سؤالات    92/0تا    73/0ها در دامنه  فوق ضریب آلفاي کرونباخ براي خرده مقیاس بر اساس نتایج پرسشنامه  

توان گفت پرسشنامه دهد. لذا ميفرم والد را نشان مي  ELORS است که میزان مناسبي از همساني دروني مقیاس سؤالات مقیاس
مقیاس  براي خرده  کرونباخ  آلفاي  فوق ضریب  پرسشنامه  نتایج  اساس  بر  است.  پایایي  داراي  دامنه  فوق  در  و کل    82/0تا    73/0ها 

دهد. فرم معلم را نشان مي ELORS به دست آمده است که میزان مناسبي از همساني دروني مقیاس سؤالات مقیاس  91/0سؤالات  
 .توان گفت از دیدگاه معلمان پرسشنامه فوق داراي پایایي استلذا مي

همبستگي معناداري وجود دارد که CLDQ فرم والد و فرم معلمان و سؤالات پرسشنامه   ELORS ن مقیاسنتایج نشان داد که بی
 .توان گفت که این پرسشنامه داراي روایي ملاکي استاین نشان دهنده روایي همزمان به شیوه ملاکي است. لذا مي 

سبک تعداد  و  دادهساختار  عبارتي،  به  است.  اصلي  نسخه  مانند  فارسي  نسخه  همه هاي  و  دارد  هماهنگي  مدل  با  پژوهش  این  هاي 
برآورد شده نشان مي شاخص داده هاي  با  برازش خوبي  زیونو  )دهد مدل  نتایج  با  نتیجه همسو  این  دارد.  رو،  2003ها  این  از  است.   )

ه ابزاري براي اندازه گیري  ( در زمینه تهی2010تریسي وست و مارگارت گلیس)توان نتیجه گرفت که مطالعات مري روت کلمن،  مي
آموزان را  هاي یادگیري دانش هاي یادگیري نتیجه بخش بوده است و این پرسشنامه ابزار مفید و معتبري است که مي تواند سبک سبک

ها و کاربرد آنها در مطالعات مقدماتي و فرم نهایي  هاي مختلف ارزیابي نماید. براین اساس، مطالعه مباني نظري و تهیه سؤال در حوزه
سنجي برآورد شده در این مطالعه و مطالعات دیگر این مدعا را تایید مي  هاي روان پرسشنامه با دقت و ظرافت انجام شده است و ویژگي 

پایایي و روایي نسخه فارسي   این که  نهایي  نتیجه  تریسي وست و مارگارت گلیس،  )مري روت کلمن،   ELORS پرسشنامه"کند. 
جا  "(2010 داده در  بنابراین،  است.  مطلوب  ایراني  ميمعه  حمایت  پرسشنامه  این  فرهنگي  بین  روانسنجي  از  پژوهش  این  کند. هاي 

هاي یادگیري را با متغیرهاي انگیزش  (، رابطه سبک 2003(، فارگاس  )2005هاي متعدد دیگر نیز از جمله هندري  و همکاران )پژوهش
هاي گوناگون را براي بهبودي و ارتقاي کیفیت پیشرفت، راهبردهاي یادگیري، نشان داده اند. بنابراین، پرسشنامه شرایط انجام پژوهش

راقوبار  و همکاران ) براي فراگیران فراهم مي کند.  تربیت  توانایي دیداري2019تعلیم و  بردند  فضایي هم در    -( در تحقیق خود پي 
جنبه  از  کودکهاي  برخي  از  برخي  و  دارد  نقش  اختلال یادگیري  داراي  دیداريان  سازماندهي  در  مشکل    -یادگیري  اطلاعات  فضایي 
یا شناسایي واژه، درک هایي چون رمزگشایي  یادگیري در زمینههاي پردازش اطلاعات حسي کودکان مبتلا به ناتواني  دارند. نارسایي 

یا بیان نوشتاري و به همان میزان نیز در کارکرد نابهنجار زبان گفتاري مشخص شده است. در  خواندن، محاسبه، استدلال ریاضي، املاء
( امیري  و  آقابابایي  دانش 1394پژوهشي  بردند  پي  اختلال(  داراي  دیداريآموزان  مؤلفه  در  حافظه    -یادگیري  و  فعال  حافظه  فضایي، 
این دانش کوتاه مدت داراي مشکل مي  باید در  این مشکل  داخله قرار گیرد. مشکلات  آموزان تشخیص داده شده و هدف مباشند که 
دیداري فرایندهاي  از  مربوط  -بالقوه  بازداري  نقص  و  مدت  کوتاه  حافظه  به  احتمالاً  ریاضي  اختلال  پیشرفت  و  توجه  کنش  فضایي، 

یادگیري نسبت به گروه عادي  آموزان مبتلا به اختلال ( نشان داده است که دانش 2009هاي پژوهش سسما  و همکاران )یافته  شود. مي
فضایي و   -در )یادگیري دیداري، حافظه معنایي و سنجش مسائل کلامي( و همچنین در سرعت، حافظه فعال و کلامي، حافظه دیداري

 .کنندحافظه درازمدت نمرات کمتري کسب مي
جمع یافتهدر  به  توجه  با  نهایي  پژوهش بندي  نتایج  با  همسو  که  گرفت  نتیجه  توان  مي  پژوهش  )هاي  لیوسي  وان  2002هاي   ،)-  

( پرسشنامه با کمترین تغییر، ساختارخود را حفظ کرده است. بنابراین،  2007( و لیتزینگر  و همکاران )2003(، زیونو )2003زوننبرگ )
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دانش تفاوت گوناگون  تجارب  و  نژادي  فرهنگي،  سبک هاي  که  است  نشده  سبب  ایراني  با آموزان  مقایسه  در  آنها  یادگیري  هاي 
بنابراین، مي آموزان سایر فرهنگ دانش  ارزیابي شود.  متفاوت  و  )مري روت کلمن،    ELORSتوان گفت پرسشنامه  ها  تریسي وست 

هاي یادگیري  تواند به عنوان ابزار مناسبي براي ارزیابي سبک ( روایي و پایایي مناسبي در جامعه ایراني دارد و مي2010مارگارت گلیس، 
 آموزان به کار رود.  دانش 

 ها و پیشنهادات تمحدودی
محدودیت محدودیت داراي  پژوهش  هر  تردید  بدون  رو  ها:  این  از  آید،  بوجود  دارد  امکان  آن  از  مرحله  هر  در  که  است  هایي 
 :توان به شرح زیر بیان کردهاي پژوهش حاضر را ميمحدودیت

ضریب روانسنجي بدست آمده در این پژوهش با استفاده از روش آلفاي کرونباخ بوده، که تنها نشان دهنده هماهنگي دروني مجموعه  
 .گیردمانند پایایي، پیش بیني پذیري، تکرار پذیري و باز پدیدآوري را در بر نميهاي مقیاس است و مفاهیميسؤال

 .هایي رو به رو بودیادگیري با محدودیتها و دشواريمحقق در دسترسي به دانش آموزان داراي اختلال
ا بر روي کودکان پیش از دبستان دختر و پسر شهر تهران انجام گرفت؛ بنابراین نتایج قابلیت تعمیم پذیري به مقاطع این پژوهش تنه 

 .تحصیلي بالاتر را ندارد
 .آموزان موردمطالعه با محقق بودهاي این تحقیق عدم همکاري برخي از دانش یکي از محدودیت 

 با توجه به شیوع بیماري کرونا پرسشنامه به صورت آنلاین در اختیار والدین و معلمان قرار گرفته شده است. 
 پیشنهادات: 

اختلال   مراکز  ميبه  اداره  کشور  استثنایي  پرورش  و  آموزش  نظر  زیر  که  ميیادگیري  پیشنهاد  مقطع شود  از  را  درماني  برنامه  شود 
 .دبستاني تدوین نمایندپیش

مي دانش پیشنهاد  براي  اخگردد  داراي  درگیرنمودن تلال  آموزان  براي  کلاسي  مسابقات  مرتبه  چندین  در  سال  طول    یادگیري،در 
کتابدانش  و  کتاب  با  کاهشآموزان  درجهت  آناختلال    خواني  برگزاریادگیري  مي  .شود  ها  خانوادهپیشنهاد  دانشگردد  آموزان  هاي 

هاي خواندن و ریاضي آگاهي بیشتري هاي اختلالیادگیري از طریق بروشور، کتاب و مجله و غیره در خصوص نشانه داراي اختلال  
 .بدست آورند
مي دانش پیشنهاد  از  یک  هر  اختلالگردد  داراي  مورد  آموزان  شان  تحصیلي  پایه  و  اختلالشان  میزان  و  سطح  به  توجه  با  یادگیري 

 .اي قرار بگیرندهاي تخصصي به صورت مستمر و دورهمشاوره
یادگیري، از لحاظ هیجاني مشکل دارند. و این مشکلات منجر به اشکال در کنترل و مدیریت  داراي اختلال    با توجه به اینکه کودکان

پرتي و ناتواني در انجام تکالیف  گیري تکانشي، مشکل در تمرکز بر کار خود، اشکال در حفظ توجه، حواس هیجاني، حفظ توجهّ، تصمیم
 .شود، لازم است جهت حل این مشکل ضمن شناسایي این کودکان در مدرسه، اقدامات درماني در مورد آنان صورت گیردو  مي 

هاي لازم به مسئولین و  یادگیري  و ارائه آموزش هاي جامع و کامل در مدرسه به منظور شناسایي کودکان داراي اختلال  داشتن برنامه 
ب درسي به شیوه اي مناسب به آنان تا از سرخوردگي و  معلمین مدرسه جهت داشتن نحوه تعامل سازنده با این کودکان و ارائه مطال

 .ضعف اعتماد به نفس و خودپنداره و در نتیجه افت تحصیلي بیشتر آنان جلوگیري شود
 .گردد در تحقیق بعدي پرسشنامه به صورت حضوري در اختیار والدین و معلمان قرار داده شودپیشنهاد مي

  رسد، به شرح زیر است:تر مفید به نظر مي تر و دقیق یک پژوهش جامعپیشنهادهایي که براي
پژوهش در سطح وسیعبه  است  بهتر  باشد،  استفاده گسترده  و جامعتر که مورد  استاندارد  مقیاس  آوردن  بدست  تا  منظور  اجرا شود،  تر 

 .یابدپذیري نتایج نیز افزایشقابلیت تعمیم
یادگیري، از روش بازآزمایي استفاده شود، تا  هاي برانگیخته شده براياستراتژي براي حصول اطمینان بیشتر نسبت به روانسنجي مقیاس 

 از این طریق ثبات و پایایي مقیاس نیز مشخص گردد
یادگیري )بویژه اختلال ریاضي و خواندن( آموزان داراي اختلال  گردد، این پژوهش در مقاطع تحصیلي بالاتر بر روي دانش پیشنهاد مي
 .انجام گردد
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یادگیري و عادي براساس  آموزان دختر و پسر با اختلال  گردد، محققان و پژوهشگران به بررسي و مقایسه عملکرد دانشپیشنهاد مي
 .بپردازند  ELORS مقیاس

مي دانش پیشنهاد  عملکرد  مقایسه  و  بررسي  به  پژوهشگران  و  محققان  و  گردد،  ریاضي  و  خواندن  اختلال  با  پسر  و  دختر  آموزان 
 .آموزان در مقاطع مختلف سایر شهرهاي کشور بپردازندفضایي در میان دانش  -آموزان عادي در آزمون ادراک دیداريدانش 

 .هاي کیفي موردبررسي قرار گیردیادگیري در پژوهشآموزان با ناتواني یادگیري در دانش گردد عوامل مؤثر برپیشنهاد مي
مي سنجش  پیشنهاد  دیگري جهت  استاندارد  ابزارهاي  و  شود  ساخته  مورد  یادگیري  ابزار  با  آن  همگراي  روایي  و  شود  هنجاریابي  یا 

 .استفاده در این پژوهش مورد بررسي قرار گیرد
 ملاحظات اخلاقي

حقوق   رعایت  جهت  در  و  کردند  شرکت  مطالعه  در  شخصي  رضایت  با  و  آگاهانه  طور  به  شوندگان  مصاحبه  تمام  پژوهش،  این  در 
ها نیز به شکل ناشناس  ایت اصل رازداري، اطلاعات افراد بدون اخذ نام و نام خانوادگي ثبت و ضبط شد و تحلیلکنندگان و رعشرکت

 انجام شد، به طوري که امکان بازگشت به افراد از طریق اطلاعات میسر نبود.

 منابع: 
( رحیم.  محمد  اختلال 1391شاهبداغي،  به  مبتلا  کودکان  به  کمک  غیرکلامي  (.  انتشارات  یادگیري  تهران،  بالا.  سطح  خودماندگي  در  سندرم  یا 
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 تکنولوژی آموزشی و فناوری اطلاعات در برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه

 

 1فائزه محمدزاده 

 

 چکیده  

آموزان داراي نیازهاي آموزشي ویژه در ارتقاي تکالیف تحصیلي و  تواند به دانش کاربرد تکنولوژي کمک آموزشي و فناوري اطلاعات مي 
هاي کلاسي به همراه تکمیل تکلیف دشوار کمک کند. در واقع، نقش اساسي تکنولوژي آموزشي در برنامه درسي از  مشارکت در بحث 

نیازهاي ویژه  با  برنامه درسي کودکان  اطلاعات در  آموزشي و فناوري  بررسي تکنولوژي  مقاله حاضر،  از  نیست. هدف  پوشیده  کسي 
هاي آموزشي جدید پتانسیل  اجتناب ناپذیر است. تکنولوژي  است. استفاده از تکنولوژي آموزشي براي افراد داراي نیازهاي آموزشي ویژه

کمک در کیفیت زندگي بهتر افراد داراي ناتواني و نیازهاي ویژه را دارد. پژوهش حاضر به روش توصیفي تحلیلي انجام گرفته است و  
هاي نوین است که همه جاي دنیا را در هم تنیده  آوري شده است. فناوري اطلاعات یکي از پدیدهاي جمعاطلاعات به صورت کتابخانه

است و به هم وصل کرده است و به سرعت تمام جوانب زندگي کنوني را از جمله آموزش و پرورش تحت تأثیر قرار داده است. از این  
پرورش از    رو، آموزش و پرورش باید هرچه بیشتر و بهتر از این پدیده براي نیل به اهداف خود بهره گیرد و از آنجایي که آموزش و

هاي درسي جهت تحقق این اهداف باید کارآمد و اثربخش باشند، به ویژه در دهد، برنامهطریق برنامه درسي، رسالت خود را انجام مي
آموزان دیگر دارند، به این مقوله باید توجه بیشتري شود. بدین  آموزان با نیازهاي ویژه که توانایي کمتري نبست به دانش خصوص دانش 

 پردازد. ترتیب بررسي حاضر به بحث درباره تکنولوژي آموزشي و فناوري اطلاعات در برنامه درسي کودکان با نیازهاي ویژه مي
 
 
 

 کلمات کلیدی: تکنولوژی آموزشی، کودکان با نیازهای ویژه، برنامه درسی 

 
 آموزش و پرورش، کرج، ایران. حد کرج، کرج، ایران/کارشناسي ارشد، مدیریت آموزشي، دانشگاه آزاد اسلامي وا  1
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 مقدمه 
هاي اطلاعاتي  شود؛ زیرا دنیایي که با شبکه احساس مي امروزه، اهمیت آموزش و پرورش متناسب با نیازهاي فرد و جامعه، بیش از همه  

وري و خلاقیت به هم پیوند خورده است، متقاضي نیروي کاري است که بداند چگونه از فناوري، به عنوان ابزاري براي افزایش بهره
 استفاده نماید.

اي و  اي، فرارسانه هاي چندرسانه هاي جدید از جمله فناوريهاي گذشته، رویکردهاي سنتي یادگیري با ظهور و پیشرفت فناوريدر دهه
آموزان با نیازهاي ویژه  اي و نوین، نه تنها دانشارتباط از راه دور، با تغییرات اساسي همراه بوده است. با استفاده از این امکانات شبکه 

ان خود باخبر شوند )زارعي زوارکي و جعفرخاني،  ها هم مي توانند از آخرین اطلاعات درباره نحوه آموزش فرزندبلکه والدین و مربیان آن 
1388 .) 

کننده موفقیت در رسیدن به اهداف آموزش  ي کاري، تعیینبودن حوزهخاطر تخصصي هاي نوین آموزشي به در واقع استفاده از تکنولوژي 
هاي مختلف، چه در ایران و چه در خارج از ایران، نیز این مسئله مورد تایید قرار گرفته است. نتایج و پرورش استثنایي است. در پژوهش 

آموزان با نیازهاي ویژه دارد. از جمله، آموزان ناتوان یا دانش دهد که تکنولوژي، فواید بسیاري براي دانشهاي مختلف نشان ميپژوهش
محیط  تکنولوژي،  افزودن  خواندن،  مهارت  به  در  یادگیري  بهبود  به  منجر  و  داده  ارتقاء  را  یادگیري  دانش هاي  در  مؤثر  آموزان طور 

بیني کلمه غالباً بیانگر این بوده است که تاثیر مثبتي  شود. همچنین، در مهارت نوشتن، نتایج ابزارهایي از قبیل ترکیب گفتار و پیشمي
آموزان با نیازهاي ویژه، پیشرفت تحصیلي را به دنبال آموزان ناتوان دارد.  بدین ترتیب، ادغام تکنولوژي با آموزش براي دانش بر دانش 

 (.  1391خواهد داشت )زارعي زوارکي و غریبي، 
دانش نیازهاي خاص  به  توجه  با  و  به صورت خصوصي  آموزش  استثنایي،  ارائه ميدر مدارس  نیازها ميآموزان  این  تواند شامل  شود. 

به  آموزشي  منابع  همچنین،  باشد.  خاص  نیازهاي  سایر  و  رفتاري  تحصیلي،  تربیتي،  نیازهاي نیازهاي  براي  مناسب  و  خاص  صورت 
مي دانش  استفاده  کتابآموزان  شامل  است  ممکن  منابع  این  نرمشوند.  مدارس  ها،  در  باشد.  خاص  آموزشي  مواد  و  تجهیزات  افزارها، 

هاي نوین مورد استفاده  هاي آموزشي خاصي مانند آموزش تعاملي، آموزش تجربي، آموزش بازي و استفاده از تکنولوژي استثنایي، روش 
آموزان است. همچنین در این مدارس، توجه  هاي خاص دانشها، تسهیل فرآیند یادگیري و توسعه مهارتگیرد. هدف این روشقرار مي

شود. این شامل توجه به نیازهاي تربیتي، تحصیلي، رفتاري و سایر نیازهاي خاص است. در آموزان مياي به نیازهاي خاص دانشویژه
 تر است.  تر و عمومي ن توجه به نیازهاي خاص به صورت کلي مدارس عادي، ای

هاي  افزارها و برنامه تواند به کودکان کمک کند تا تمرکز خود را بهبود بخشند. با استفاده از نرمکه، استفاده از تکنولوژي ميجایياز آن

 .هاي جذاب و متنوعي را براي کودکان، به ویژه کودکان  با نیازهاي ویژه، فراهم کنیدتوان فعالیتآموزشي تعاملي، مي 
بایستي براي ارتقاء خودپنداره مثبت آنان بکار رود، نه این که  هاي آموزشي براي افراد با نیازهاي ویژه، همواره ميهر حال، تکنولوژيبه 

آموزان با نیازهاي ویژه را از  د دانش توانیابي به اهداف از پیش تعیین شده باشد. آموزش سازگارانه مي صرفا حامل انتقال محتوا در دست 
 ها برهاند و میزان یادگیري در آنان را افزایش دهد. بست یادگیريبن

تکنولوژي آموزشي و فناوري اطلاعات در برنامه درسي کودکان با نیازهاي ویژه، انجام گرفته است و    پژوهش حاضر، با هدف تبیین
آموزان با نیازهاي ویژه براي به کاربردن در برنامه درسي و  هاي آموزشي ویژه دانشهاي نوین و فناوريسعي دارد به بررسي تکنولوژي

 شود.  ها بپردازد و مزایا و معایب آن را بازگو نماید و در انتها به ارائه پیشنهادات و راهکارهایي در این زمینه پرداخته ميآموزشي آن 

 ارتباطات های برنامه درسی مبتنی بر فناوری اطلاعات وویژگی
برنامه  به  برنامه درسي  با  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوري  فعالیتریزان کمک ميتلفیق  تا  برنامه  کند  را در طرح  متنوعي  یادگیري  هاي 

دانش  و  بگنجانند  آن درسي  در  شرکت  با  نیز  دست آموزان  متنوعي  یادگیري  نتایج  به  ميها  فناوري  به  دسترسي  با  امکان  یابند  توان 
آنفعالیت مانند  و  )آنلاین(  خط  برروي  بحث  تحقیق  انجام  تمرین،  قبیل  از  گوناگوني  تا هاي  کرد  فراهم  درسي  برنامه  در  را  ها 
 تر سازند. ها یادگیري خود را عمیق آموزان با انجام آن فعالیتدانش 

بالندگي معلمان نیاز دارد. به عبارت    ها واستفاده از فناوري اطلاعات و ارتباطات به بسترسازي مناسب فرهنگي، علمي و توسعه، مهارت
اي  گیري از چنین پدیدهگیري از فناوري اطلاعات و ارتباطات در برنامه درسي این است که معلمان از فنون بهرهشرط بهره دیگر، پیش 
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هاي  توان امید داشت که فناوري طورناقص انجام شود، نميتوان گفت اگر بسترسازي مناسب صورت نگیرد، یا بهآگاهي یابند. پس مي 
چون ایجاد فاصله هر چه بیشتر طور کل فرایند آموزش شود، بلکه ممکن است صدماتي را همجدید موجب تحول در برنامه درسي و به 

 (. 1388وجود آورد )ملکي و گرمایي، آموزان به میان معلمان و دانش

 آموزان با نیازهای ویژه های آموزشی برای دانشفناوری
است که همه شرکت فناوري اطلا بنیادي  و  اساسي  زیربنایي  امکان ميعات  اقتصادي  واحدهاي  و  از  ها، موسسات  استفاده  تا در  دهد 

هزینه کاهش  سبب  اطلاعات  فناوري  شوند؛  سهیم  آن  انتقال  و  بشري  ميدانش  بهرهها  افزایش  به  نتیجه  در  و  کیفیت شود  و  وري 
 (.1384انجامد )محمدي، محصول مي

آموزان استثنایي مؤثرند، فناوري آموزشي هستند. فناوري آموزشي شامل انواع  هایي که در پیشرفت آموزش دانشیک نمونه از فناوري
نرم از  و سخت گوناگوني  شیوه افزارها  همراه  به  دانشافزارها  یادگیري  نیازهاي  رفع  براي  آموزش خلاق  است  هاي  در کلاس  آموزان 

رای کمک  به  آموزش  ویدئویي  برنامهنوارهاي  یا  آنانه  در  که  اي  فرارسانه  یا  هاي  دیداري  تصاویر  نمایش  کنترل  براي  رایانه  از  ها 
آموزان با  آید. قانون آموزش به دانش شود، جزء این فناوري به شمار ميهاي فشرده تصویري استفاده ميشنیداري ذخیره شده در لوح

، خواستار تأمین وسایل فني و در صورت لزوم رایگان و مناسب براي  1997نیازهاي آموزشي ویژه بر امور ویژه بر اساس اصلاحات سال  
هاي کاربردي  هاي کاربردي سنتي، برنامه آموزان با نیازهاي ویژه شامل برنامه هاي آموزشي براي دانش آموزان ویژه است فناوريدانش 

 دازیم:پرها ميشوند در ادامه به توضیح آن هاي کمکي ميساختگرا و سایر فناوري

هاست براي  هاي کاربردي سنتي شامل استفاده از آموزش بر اساس رایانه، مشق، تمرین و بازي: برنامههای کاربردی سنتیبرنامه

آموزاني که در آموزان با نیازهاي آموزشي ویژه، مخصوصاً دانشها براي بهبود بخشیدن به رمزگشایي و واژگان دانشنمونه، این برنامه 
 شود.  آموزان استثنایي ميشوند. کاربرد بازیهاي نرم افزاري اغلب منجر به برانگیخته شدن دانش خواندن مشکل دارند استفاده مي

هاي گرا براساس رایانه بیش از شیوه هاي کاربردي ساخت: امروزه گرایش بیشتري به سوي برنامهگراهای کاربردی ساخت  برنامه

آموز تأکید هاي تفکر دانش گرا بر درک و مهارتهاي کاربردي ساختشود برنامهمي  طراحي شده براساس درس مشق و تمرین حس
، ترجمه سعیدي  2008اند )سانتراک، هاي یادگیري بر اساس رایانه بیش از پیش مشکلات دنیاي حقیقي را در خود گنجانیده دارند. برنامه 

 ( 1387عراقچي و دانشفر، 

 طراحی برنامه درسی 

انگلستان، مباحث و مناظره آمریکا و  از جمله  با تدوین قوانیني چون قانون آمریکایيدر کشورهایي  و موافق  هاي داراي  هاي مخالف 
خاتمه یافت. این قانون حاکي از آن است که هیچ موسسه آموزشي قادر نیست که از پذیرش افراد با نیازهاي  1990در سال    1معلولیت 

آموزان و دانشجویان  ترین پیامد آن افزایش تعداد دانشد پیامدهایي به همراه داشت، که بزرگآموزشي ویژه سرباز زند. این قوانین با خو
هایي مواجه  هاي آموزشي را با چالشدر مدارس و دانشگاه هاي عادي است. این افزایش تعداد به خودي خود مدرسان و مدیران موسسه 

این  و  است  روش کرده  و  درس  طرح  در  را  افراد  ویژه  آموزشي  نیازهاي  چگونه  به که  نمایند،  لحاظ  خود  آموزشي  نه  هاي  که  نحوي 
آموزان معمولي از تحصیل خود باز بمانند و نه دانشجویان با نیاز هاي آموزشي ویژه در فرآیند یادگیري دچار مشکل دانشجویان و دانش

 یادگیري و ارزشیابي آموزشي دارد.   -یاددهيتغییراتي در ساختار مدیریتي، فرایندهاي   شوند. به هر حال، این رویکرد نیاز به 

 شود. ها پرداخته ميچهار نوع تطبیق برنامه درسي را براي افراد با نیازهاي ویژه را ضروري دانسته شده است که در ادامه به بیان آن 

ارائه قالب  که تطبیق  معنا  این  به  دارد.  اشاره  درسي  برنامه  به  ویژه  آموزشي  نیازهاي  داراي  فرد  دسترسي  به  تطبیق  نوع  این   :

قالبقالب شود.  مي  داده  تطبیق  یادگیرنده  نیازمندي  نوع  به  توجه  با  درسي  ارائه  ميهاي  قالب  ها  چاپي،  قالب  در  درس  ارائه  تواند 
 هاي نمادي، قالب صوتي، الکترونیکي و ....باشد. زبان 

آموزان به برنامه  هاي پاسخ دانش اشاره مي کند. قالب: این نوع تطبیق به ارزشیابي دانشجویان  آموزانتطبیق قالب پاسخ دانش 

 درسي نیز باید با توجه به نوع نیاز و معلولیت یادگیرنده تطبیق داده شود.

 
1 Americans with disabilities(act) 
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آموزان بالاخص در زمان امتحان اشاره دارد که این تطبیق با دادن وقت اضافه  با تنظیم زمان براي پاسخ دادن دانش   تطبیق زمان:

 شود.هاي طولاني در چند نشست به جاي یک جلسه امتحاني ممکن مي دهي یا انجام آزمون براي پاسخ

طور طبیعي در فضاي طبیعي امتحان دهند و لازم توانند به : به این معنا که یادگیرندکان در زمان یادگیري یا امتحان،  نميتطبیق فضا

 (. 1390فزار تبدیل گفتار به متن استفاده شود )زوارکي و همکاران،ااي چون نرم ها دستیار تدارک دید یا از برنامه رایانه است براي آن 

 ریزی درسیاصولی برای برنامه

ریزي درسي هاي طراحي آموزشي داراي اصولي مي باشد. نه اصل اساسي براي برنامه طراحي جهاني براي یادگیري همانند تمام نظریه
 جهاني شناسایي شده است. این اصول عبارتند از:

 هاي یادگیري مختلف قرار دهد.:استفاده منصفانه: مواد کلاس درس را در دسترس یادگیرندگان با نیازها و سبک1
 هاي مختلف و متنوع آموزشي: انعطاف در استفاده: استفاده از روش2

 بیني : ساده و مستقیم: تدریس مستقیم و در مسیر مشخص و قابل پیش3

 اي که دارند قابل درک باشد.م یادگیرندگان صرف نظر از توانایي حسي:اطلاعات قابل درک: مواد درسي براي تما4

 هاي پیش نیاز یادگیري براي فرایندهاي درسي: شکیبایي در خطاها: تنوع در سرعت و مهارت5

آموزان به موضوع اصلي یادگیري  : تلاش فیزیکي کم: طراحي آموزشي براي به حداقل رساندن تلاش فیزیکي به نحوي که دانش 6
 برسند. 

اي که نیازهاي متنوع یادگیرندگان را پاسخگو باشد. بر مبناي اندازه،  گونه : فضا و اندازه براي استفاده: درگیر کردن فضاي کلاس به 7
 وضعیت، قابلیت جابجایي و ارتباط 

 د.:جامعه یادگیرندگان: محیط یاددهي یادگیري، تعامل بین یادگیرندگان و موسسه آموزشي را پشتیباني کن8

 آموزان به انتظار زیاد از خود تا این که به مشارکت در دروس ترغیب شوند. : جو آموزشي: تشویق تمام دانش 9

برنامه گانه  نه  نظریه اصول  مشترکات  از  برگرفته  جهاني  آموزشي  شناختریزي  رفتارگرایي،  ساختنهاي  نظریه گرایي،  و  هاي گرایي 
 باشد. انگیزشي یادگیري و اصل طراحي جهاني در معماري مي

 آموزان با نیازهای آموزشی ویژه با استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات های کمک به دانشروش
یاري  به منظور  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوري  از  دانش استفاده  براي  آموزش  فرآیند  به  بخشیدن  بهبود  براي  نیازهاي رساني  با  آموزان 

هاي خاص توسط راهبردهاي دولتي به شدت مورد تشویق و حمایت قرار گرفته است. ن با ناتواني آموزا آموزشي ویژه و همچنین دانش
آموزان با نیازهاي تواند براي دانش هایي را معرفي مي کند که فناوري اطلاعات و ارتباطات از طریق آنها ميفهرست زیر بعضي از راه 

 بار آورد:اي را به آموزشي ویژه در تمام این مقولات مزایاي ویژه
مند مي شوند. فناوري اطلاعات و ارتباطات آنها را  گیري از فناوري برانگیخته و علاقه آموزان با بهرهافزایش انگیزه بیشتر این دانش -
ري ارتباط ها امکان برقرادهد و براي آن آورد. فناوري اطلاعات و ارتباطات به آنها اعتماد به نفس مي بار مي عنوان افرادي قدرتمند به به 

 ها به طور اثر بخش شکل گیرد. کند تا یادگیري آنها کمک ميآورد و به آن با دیگران را فراهم مي 
هاي  آموزان با ناتوانیهاي جسماني را در نائل شدن به همان بازدهبهبود قابلیت دسترسي فناوري اطلاعات و ارتباطات مي تواند دانش -

آموزي که دست خط خوبي ندارد  آموزان عادي انتظار مي رود توانمند سازد. دانش یادگیري که در پایان جلسات آموزشي از دیگر دانش 
 این امکان فراهم است که به او صفحه کلیدي داده شود که بتواند کلمات مورد نظر خود را از آن طریق ایجاد نماید.

آموزان با مشکلات یادگیري کمک کند تا در دستیابي به  انش تواند به د آوري اطلاعات و ارتباطات مي افزایش انتظارات و پیشرفت فن-
آموزي که به خواندن متون نوشتاري هیچ رغبتي ندارد ممکن است  سطوح بالاي معیارهاي یادگیري موفق شوند. به عنوان مثال، دانش

تواند به او در درک عمیق یاري رساند و این اطمینان را با خود به  اي دیداري و شنیداري بهره ببرد که ميبتواند از نمایشات چندرسانه
 رود را داشته باشد. همراه آورد که وي در فرآیند تدریس و یادگیري خود پیشرفتي که از او انتظار مي

آموزان کند که باید فرآیند یادگیري براي دانش سازي تمایز گذاري افزودن انتظارات و پیشرفت و پیشرفته بر این نکته تأکید مي تسهیل-
افزارهاي آموزشي، این  با نیازهاي آموزشي ویژه به صورت فرآیندي مستقل و خود آهنگ درآید. با در اختیار داشتن تعداد زیادي از نرم 
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با ملزومات اساسي آموزش دانش امکان براي معلمان فراهم مي  نیازهاي ویژه به نحو شایستهشود که  نمایند. به  آموزان با  اي برخورد 
 ي قلم متون نوشتاري و ... ي نمایش، افزایش اندازه ها بر روي صفحه طور مثال تغییر متن به گفتار، تغییر و اصلاح رنگ 

آموزان در  هاي جایگزین را با هدف سرگرم کردن دانشها: فناوري اطلاعات و ارتباطات امکان استفاده از مدلسازي جایگزینفراهم-
مي فراهم  یادگیري  گاهيفرآیند  البته  و  مي  آورد  معلوم  خطا  و  آزمایش  روش  از  استفاده  طریق  از  تک اوقات  براي  که  این شود  تک 

ميدانش  کارهایي  چه  دانشآموزان  از  بعضي  مثال  براي  باشد.  مفیدتر  کارها  دیگر  از  سایر تواند  از  مستقل  ذاتي  طور  به  آموزان 
دانش دانش  است  که ممکن  حالي  در  در طرحآموزان هستند.  دیگر همسالان خود  با  کار  از طریق  دیگر  بیشتر آموزان  مشارکتي  هاي 

 برانگیخته و مشتاق شوند.  

تواند به معلمان این امکان را بدهد که بتوانند  هاي نرم افزاري در بازار وجود دارد که ميتسهیل سنجش تعداد بسیار زیادي از بسته-
از دانش  توانستهدریابند که کدام یک  افزارها معمولاً مي اند به موفقیت نائل شآموزان  نرم  این  از قبیل شرح  وند:  توانند زوایاي پنهاني 

از مهارت دانش هاي ویژهمفصلي  این  فراگرفته اي که  و هیلد،  آموزان  )اسپاروهاک  را آشکار سازند  زوارکي و  2007اند  زارعي  ترجمه   ،
 (.1398ولایتي، 

 رو های پیش چالش 
هایي روبرو  آموزان با نیازهاي ویژه در کشورهاي در حال توسعه با چالش براي انجام و تهیه فضایي با برنامه ریزي درسي براي دانش 

 توان به : هستند که از آن جمله مي
 توانند افراد داراي نیازهاي آموزشي ویژه را براي آموزش عالي آماده نمایند. *ضعف در سیستم آموزشي پیش از دانشگاه که نمي 

 ایش سطح استرسي به آموزش. *کمبود تجهیزات کمکي براي افز

 یادگیري با محدودیت یادگیرندگان. -*عدم تطبیق فرایندهاي یاددهي

 هاي سنگین پشتیباني از یادگیرندگان داراي نیازهاي آموزشي ویژه و نبود چارچوب مشخصي براي تأمین بودجه. *هزینه

 راهکارها 
یادگیري با مشکلات فراروي آموزش براي افراد داراي نیازهاي ویژه، ذکر دو ابتکار   –براي تطبیق برنامه درسي و فرایندهاي یاددهي

 در کشورهاي پیشرفته قابل توجه است.
 کارگیري اصول طراحي جهاني براي یادگیرياول: به 

 دوم: استفاده از فناوري کمکي

 ت. اولین مورد ریشه در نوآوري حاصل در معماري دارد و به بعد طراحي تکنولوژي آموزشي مبتني اس

افزاري تکنولوژي آموزشي  نرم  –افزاريمورد دوم مبتني بر پیشرفت هاي اخیر در حوزه فناوري اطلاعات وارتباطات بوده و بر بعد سخت 
ارتباطات که در اختصار  اشاره مي  رایانه و شبکه نام دارد، مجموعه نوآوري  "فاوا"کند. فناوري اطلاعات و  بر  هاي محلي، هاي مبتني 

 آورند.ها و اطلاعات را فراهم ميشود که ضمن تسهیل و تسریع ارتباطات، زمینه گردش سریع دادهملي و جهاني را شامل مي 

اي گونه ها به کند: طراحي محصولات و محیط جهاني در ایالات کالوریناي شمالي طراحي جهاني را این گونه نعریف مي   1مرکز طراحي 
(. نمونه بارز به کارگیري اصول طراحي جهاني بریدگي لبه 1997د )مرکز طراحي جهاني، که نیاز به تطبیق یا شخصي سازي نداشته باش

شود. برجسته نمودن  روهاست، که از این طراحي براي عبور افراد سوار بر ویلچر، افراد داراي چمدان و و سالخوردگان استفاده مي پیاده
کنند و ... همگي هاي عابر براي افراد داراي معلولیت حرکتي که از ویلچر استفاده ميکلیدهاي آسانسور براي لمس افراد نابینا، گذرگاه

 شود. هاي اخیر به وفور یافت ميهاي ایراني در دهه هاي بارز  بکارگیري طراحي جهاني در معماري است. که در معمارينمونه 

 گیرینتیجه

ابزاري اساسي در زندگي روزمره محسوب   ارتباطات،  نوشتن،  ميفناوري اطلاعات و  امر  به ما در  ارتباطات  گردد. فناوري اطلاعات و 
از اشکال متفاوت، کمک مي ذخیره بازیابي اطلاعات در بسیاري  به ما در سازمان دادن به  سازي و  ارتباطات  کند. فناوري اطلاعات و 

کند؛ حال این افراد چه از لحاظ مکاني در نزدیکي ما قرار داشته باشند و چه در  ها با افراد دیگر کمک ميگذاري آنعقاید و به اشتراک
تکنولوژي و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوري  اثربخش  کاربرد  باشند.  ما  به  نسبت  دوري  دانش فاصله  براي  آموزشي جدید  با  هاي  آموزان 

 
1 The center for universal design 
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جوابگو از جمله  است.  زمینه  این  در  مسائل  از  تعدادي  از  واضحي  نیازمند درک  درسي،  برنامه  در  ویژه  دانش نیازهاي  به  و  یي  آموزان 
آن فرصت والدین  قانون  اعمال  کارکردي ها،  و  انساني، محیطي  به ملاحظات  توجه  منابع،  دادن  قرار  در دسترس  برابر،  آموزشي  هاي 

فناوري از  و  استفاده  معلمان  اختیار  در  را  منابع  از  وسیعي  محدوده  آموزشي،  تکنولوژي  است.  درس  کلاس  داخل  در  ناآشنا  هاي 
مي  قرار  مي یادگیرندگان  منابع  این  داد،  قرار  استفاده  مورد  کارامد  طور  به  بتوان  را  منابع  از  عظیم  گستره  این  اگر  همه  دهد.  تواند 

دهد که از  ها امکان ميیادگیرندگان و همچنین هر معلمي را با هر مقدام حجم کاري را در امر یادگیري و آموزش برانگیزاند و به آن 
به   منابع دست  این  دانش میان  براي  بزنند.  روشانتخاب  ویژه،  نیازهاي  با  نوین آموزان  فناوري هاي  از  استفاده  براي  گوناگوني  هاي 

 ها گنجانده شود.  درسي آنهاي جدید آموزشي وجود دارد که باید در برنامه آموزشي و تکنولوژي

 منابع 
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مطالعه  آموزان با اختلال یادگیری ویژه: های مؤثر در ارتقای یادگیری کودکان و دانش فناوری

 مروری سیستماتیک 

 
 

 ساجده مختاري 1، فرحناز توکلي 2

 

 

 چکیده 
آموزان با اختلال یادگیري ویژه انجام  هاي نوین در ارتقاي یادگیري کودکان و دانش پژوهش حاضر با هدف مرور سیستماتیک فناوري

نظام مروري  روش  از  استفاده  با  پژوهش  این  یافتهشد.  که  بدین صورت  شد.  انجام  سالمند  از  پژوهشي   2021تا    2000هاي  هاي 
پایگاه با کلیدواژهمیلادي در  ایران و جهان  اطلاعاتي علمي  تکنولوژي کمکي  هاي  و  ویژه  یادگیري  اختلال  با  مرتبط  هاي تخصصي 

وارد پژوهش    مقاله  10مقاله جستجو شده، با استفاده از چک لیست پریزما،    41هاي ورود از بین  جستجو شد که نهایتاً بر اساس ملاک

هاي کمکي در ارتقاي یادگیري ارزیابي حاصل از مقالات از اثربخشي فناوري  .بندي و گزارش شدهاي به دست آمده طبقه شده و یافته
هاي بیشتري در زمینه تواند راهگشاي پژوهش کند. تمرکز بر این مداخلات مي آموزان با اختلالات یادگیري حکایت مي کودکان و دانش 

 آموزان با اختلال یادگیري ویژه براي پژوهشگران و متخصصان باشد. ارائه مداخلات مؤثر در جهت بهبود یادگیري کودکان و دانش
 

 

 ، ارتقاء یادگیری مروری سیستماتیک آموزان،کودکان و دانش  کلمات کلیدی: فناوری، اختلال یادگیری ویژه، 

 
 sjdemokhtari@gmail.com شناسي و آموزش کودکان استثنایي، دانشگاه تهران، تهران، آموزش و پرورش، خمین، ایران. انشجوي دکتري، روان.د1

 psychologist.tavakoli@gmail.com.شناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي،اراک، آموزش و پرورش، خمین، ایراندانشجوي دکتري، روان 2



 

956 

 

 مقدمه 
ریشه زیستي است که مختصه بنیادي و اساسي آن مشکلات پایدار یادگیري در رشدي با    -اختلالي عصبي  1ختلال یادگیري خاصا

  15تا    5(. این اختلال با شیوع  2022هاي پایه تحصیلي، با شروع در سال آموزش رسمي است )انجمن روان پزشکان آمریکا،  مهارت
و به مثابه بزرگترین گروه کودکان (  1395آید )صدري و اسماعیلي،  آموزان به حساب مي ترین دلیل عملکرد ضعیف دانشدرصدي جدي

، طبقه  2ني هاي روادر نسخه پنجم راهنماي تشخیصي و آماري اختلال(.  2015پزشکي آمریکا،  شوند )انجمن رواناستثنائي شناخته مي 
ته به مثابه اختلال  اختلالات یادگیري را به اختلال یادگیري خاص تغییر داده است و اختلالات خواندن، نوشتن و ریاضي که در گذش

شدند، به اختلالات یادگیري خاص تغییر کردند و براي آن سه ویژگي اختلال یادگیري ویژه با آسیب در خواندن یا  بندي ميجدا طبقه 
در  5و اختلال یادگیري ویژه با آسیب در ریاضیات یا حساب نارسا  4، اختلال یادگیري ویژه با آسیب در نوشتن یا نارسانویسي 3نارساخواني 

   .(2008گرفته شد )انگر، نظر

دهد که هاي یادگیري نشان ميهاي شناختي آسیب پذیر از این اختلال، حیطه کودکان داراي ناتواني در جهت مشخص کردن مؤلفه
اختلالدانش  داراي  اغلب  ویژه  یادگیري  اختلال  با  حآموزان  و  حرکتي  مشکلات  و  واجي  پردازش  زبان،  ادارک،  زمینه  در  افظه  هایي 

( و به دلیل ضعف در جریان تفکر راهبردي و عدم استفاده مطلوب از شیوه بازخواني، یادآوري و 1397هستند )خانجاني و همکاران،  
آموزان در به خاطر سپردن اطلاعات شنیداري و دیداري، حفظ کردن هاي منفعل هستند. علاوه براین، این دانش تعمیم ذهني، یادگیرنده

افروز، (مند مشکلات قابل توجهي دارند  ها بر حسب یک الگوي سازمانبندي و سازمان دادن به اطلاعات و به خاطر سپردن آن و طبقه 
 اي دارند. لذا این کودکان در یادگیري مشکلات عدیده ؛ (1389

درونمشخصه تفاوتهاي  همراه  به  اجتماعيفردي  واقع-هاي  محیط  در  معنادار  و  مناسب  آموزش  به  اقتصادي، ضرورت  و  زندگي  ي 
مي ضروري  حوزه  این  در  دیگر  موارد  از  بیش  را  یادگیري  فرآیند  مناسب  ابزارهاي  سالکارگیري  در  از  سازد.  استفاده  اخیر،  هاي 

هاي کمکي از جمله راهبردهاي توانبخشي است که با رشد روزافزون تکنولوژي در اختیار یادگیرندگان با نیاز ویژه و این کودکان  فناوري
ابزارهاي کمکي و سازگارانه و  فن(.  2015با اختلالات یادگیري قرار گرفته است )احمد،   تعبیري فراگیر است که شامل  آوري کمکي 

شود و براي  بالا رفتن کنشگري و کامل ها ميیابي و استفاده از آن توانبخشي و همچنین فرآیندهاي استفاده شده در انتخاب و مکان 
 (. 2016رود )دل، نیوتن و پتروف، کار ميهاي تحولي به در افراد با ناتواني  کردن تکالیف و زندگي خودکفا

فندانش  از  که  ریاضیات  و  نوشتن  خواندن،  مشکلات  با  ویژه  یادگیري  اختلال  داراي  ميآموزان  بهره  کمکي  زماني آوري  از  برند،  که 
توانند عمل کنند، افزون براین، فناوري کمکي از طریق سازماندهي تکالیف به  شوند بهتر مي هاي کافي معلمان خود برخوردار ميحمایت

دانش  از  گروه  توانمندياین  ساختن  آشکار  بهتر  به  کارکردآموزان  و  ميها  کمک  لیستر،  هایشان  هلاس  و  )فاستینگ  (.  2005کند 
آوري بازشناسي  مشکلات نوشتن، فن  افزارهاي تفکر بصري برايافزار خودکار مبتني بر متن، نرمافزارهاي آموزشي طراحي شده، نرمنرم

هاي الکترونیکي، نرم افزارها و وسایل الکترونیکي سخنگو  افزار متن به گفتار، اسکنرهاي کلمه، کتابگفتار، نرم افزار گفتار به متن و نرم 
گیري برونداد صدا، محیط  هاي اندازهها و دستگاهافزارهاي آموزشي طراحي شده براي مشکلات خواندن و همچنین ماشین حسابو نرم

آموزان هاي نوین براي دانش آوريافزارهاي آموزشي طراحي شده براي آموزش ریاضیات از جمله فنهاي سخنگو و نرم مجازي، ساعت
 (.2016آیند )وینه، با اختلال یادگیري ویژه به حساب مي 

انجام پژوهش حاضر مي الزام  رابطه با  با وجود تادر  بیان نمود که  ناتواني کید قانوني برکاربست فنتوان  بر  آوري در حوزه  تاکید  ها و 
نظام مروري  و  جامع  بررسي  کنندگان،  استفاده  براي  آن  بودن  در دسترس  پژوهشقابلیت  با  ارتباط  در  در حوزه مند  شده  انجام  هاي 

فعالیتآوريفن به  دستیابي  براي  ویژه  یادگیري  اختلال  توصیه هاي کمکي  به  میزان عمل  و سنجش  شواهدمحور  الزامات  هاي  و  ها 
آوري ضرورت انجام پژوهش مبتني بر  آوري کمکي انجام نشده است. به علاوه، در حال حاضر با رشد متزاید فنمندرج در قانون فن

 
1 Specific learning disorder (SLD) 

2 DSM-v Diagnostic and Statistical Manual Disorders, Fifth Edition 

3 SLD with impairment in reading or dyslexia  

4 SLD with impairment in writing or dysgraphia 

5 SLD with impairment in mathematics or dyscalculia 
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فناوري شناسایي  علاوه  به  است.  الزامي  ویژه  یادگیري  اختلال  حوزه  در  کودکانفناوري  یادگیري  ارتقاي  در  مؤثر  و  مفید  و   هاي 
تواند راهگشاي مطالعات بیشتري در زمینه ارائه مداخلات مؤثر در ارتقا و بهبود یادگیري براي آموزان با اختلال یادگیري ویژه ميدانش 

هاي مبتني پژوهشگران و متخصصان باشد. با توجه به مطالب گفته شده، این پژوهش در جهت پاسخ به شکاف موجود و معرفي مداخله
هاي شواهدمحور موجود در حوزه اختلال یادگیري ویژه براي استفاده در آموزش و توانبخشي  هاي نوین با الهام از فعالیتآوريبر فن

مي  انجام  افراد  از  گروه  نظاماین  مروري  مطالعه  حاضر  پژوهش  از  هدف  فناوريگیرد.  و مند  کودکان  یادگیري  ارتقاي  در  مؤثر  هاي 
یادگیري ویژهدانش  اختلال  با  فناوري  آموزان  است که  این سؤال  به  دنبال پاسخگویي  به  و مطالعه حاضر  ارتقاي است  مؤثر در  هاي 

 آموزان با اختلال یادگیري ویژه کدام اند؟یادگیري کودکان و دانش 

 روش 

هاي مرتبط شامل اختلال روش پژوهش حاضر از نوع مروري سیستماتیک روایتي بود. در پژوهش حاضر در ابتدا با وارد کردن کلید واژه
یادگیري، اختلال یادگیري ویژه، اختلال نوشتن، اختلال خواندن، اختلال ریاضي، دیسلکسیا، دیسگرافي، فناوري و  تکنولوژي مقالات 

هاي ورود هاي اطلاعاتي شناسایي شد و پس ازبررسي مقالات که در این زمینه به چاپ رسیده بود. با توجه به ملاکمعتبر از پایگاه
 ( 1الات مناسب مورد بررسي قرار گرفت )شکلپژوهش مق

 
 های جستجو شده کلید واژه

 اختلال یادگیري، اختلال یادگیري ویژه، اختلال نوشتن، اختلال خواندن، اختلال ریاضي، دیسلکسیا، دیسگرافي، فناوري و  تکنولوژي  

 

 

 

 

 

 . فرآیند بررسی و انتخاب مقالات ۱شکل

را براي مطالعه مروري نظاممند حاضر، مقالاتي وارد پژوهش شدند که واژه   های ورود و خروج:ملاک هاي کلیدي مورد جستجو 

مي فناوريشامل  به  دانششدند،  و  کودکان  یادگیري  ارتقاي  در  مؤثر  مقالات هاي  و  بودند،  پرداخته  ویژه  یادگیري  اختلال  با  آموزان 
هاي معتبر منتشر شده بودند. در ضمن  به زبان فارسي در پایگاه 1390به زبان انگلیسي و بعد از سال  2000اصیلي بودند که بعد از سال 

ه شکل  تمامي مقالات با استفاده از بیانیه پریزما )موارد ترجیحي در مطالعات فراتحلیل و مروري( مورد بررسي قرار گرفتند. مقالاتي که ب
در این گروه نپرداخته    مورد استفادههاي  ها فراهم نبود و به فناوريفراتحلیل و مروري انجام شده و امکان دسترسي به متن کامل آن

 .هاي خروج در نظرگرفته شدندعنوان ملاک بودند، به 

 هایافته 
پژوهشیافته با  مرتبط  ملاکهاي  که  محتواي هایي  خلاصه  گرفتند.  قرار  بررسي  مورد  دقت  با  داشتند  را  مطالعه  این  به  ورود  هاي 

ارائه    1مقالات )نویسنده، سال انتشار پژوهش، عنوان، نوع تکنولوژي استفاده شده، گروه هدف، نوع مطالعه و نتیجه پژوهش( در جدول
 شده است.  

 ردیف 

نویسنده  

و سال 

 انتشار 

 عنوان 

نوع فناوری  

استفاده 

 شده

 گروه هدف 
نوع  

 مطالعه
 گیری نتیجه

1 
بهرمان و 

گراف،  
2006 

بیني کلمه براي  افزار پیشنرم
 آموزان داراي اختلال نوشتندانش

افزار  نرم
پردازشگر و 

 بیني کلمه پیش

آموز  هفت دانش
 6تا  3پایه 

طرح  
 آزمودني تک

تأثیر مثبت بر افزایش تعداد  
کل کلمات و سیالي کلمات و 
 متن و سرعت ترکیب نوشتن 

از پژوهش براساس ملاکمقاله های  های خارج شده 

 انتخاب 

 هاي کلیدي تمرکز نداشتند مقالاتي که بر واژه
 بودند.نمقالاتي که به شکل مروري، فراتحلیل، همبستگي  

 ها نبود.مقالاتي که امکان دسترسي به متن آن
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2 
دکاسترو و 
همکاران،  

2014 

هاي اثر محیط مجازي بر توسعه مهارت
آموزان داراي اختلال ریاضي دانش

 حساب
 محیط مجازي

  7دانش آموز  26
 ساله  10تا 

طرح  
 آزمایشي

تأثیر مثبت بر بهبود  
 هاي ریاضي مهارت

3 
سیلو و 
 2010باربتا، 

هاي پیش بیني کلمه  اثربخشي تکنولوژي
هاي نوشتن و متن به گفتار بر مهارت

آموزان داراي اختلالات  داستاني دانش
 یادگیري ویژه

هاي تکنولوژي
پیش بیني  

کلمه و متن به  
 گفتار 

دانش آموز پسر  6
 6و  5پایه 

 طرح خط 
 پایه چندگانه 

بیني  افزار پیشتأثیر مثبت نرم
هاي ترکیب  کلمه بر مهارت

نوشتن و تأثیر منفي متن به 
 گفتار بر نوشتن 

4 
هتزروني و  

شریبر،  
2004 

عنوان ابزار تکنولوژي  پردازشگر کلمه به
کمکي براي تقویت نتایج علمي  

آموزان داراي اختلال نوشتن در دانش
 کلاس عمومي 

برنامه 
 پردازشگر کلمه 

آموز پایه  دانش 3
 3تا  1

طرح  
آزمودني  تک

ABAB 

تأثیر مثبت بر کاهش  
مشکلات املایي و کیفیت  
بهتر ساختار و سازماندهي  

 کلمات 

5 
جیمنز و  

همکاران،  
2003 

اثربخشي فعالیت مبتني بر کامپیوتر بر  
آموزان داراي اختلال خواندن دانش

 یادگیري

آموزش مبتني  
 بر کامپیوتر 

 آموز دانش 3
طرح  
 آزمایشي

تأثیر مثبت بر بهبود بازشناسي  
 کلمات 

6 
هیگینس و 
راسکیند،  

2004 

بر بازشناسي   هاي خودکار و مبتنيبرنامه
آموزان داراي گفتار براي کمک به دانش

 اختلال خواندن و نوشتن شدید 

افزار خودکار  نرم
مبتني بر متن و 

افزار  نرم
 بازشناسي گفتار 

  8آموز دانش 28
 ساله  18تا 

طرح  
 آزمایشي

عملکرد بهتر دو گروه  
افزاري درمقایسه با گروه  نرم

کنترل در درک خواندن و 
بازشناسي کلمه و تفاوت  
 نداشتن معناداري در املا 

7 

بالیر و 
اورمسبي و  

برندس، 
2002 

افزار  کاربست راهبردهاي نوشتن و نرم
تفکر تصویري براي تقویت عملکرد  

آموزان داراي اختلال نوشتن دانش
 یادگیري

ابزارهاي  
طراحي و 

سازماندهي نرم  
 افزار تفکر )

 )تصویري

آموز  دانش 24
 8و  7پایه 

طرح  
 آزمایشي

تأثیر مثبت بر کیفیت بهتر  
 سازماندهي نوشتن 

8 
هنجني و 
همکاران،  

1401 

اي اثربخشي برنامه توانبخشي رایانه
اختلال پردازش شنیداري مرکزي بر 

آموزان با  ادراک شنیداري و املاي دانش
 اختلال خواندن 

اي  برنامه رایانه
توانبخشي 

اختلال 
پردازش  
شنیداري  
 مرکزي 

آموز  دانش 36
 پایه دوم

طرح  
 آزمایشي

بهبود ادراک شنیداري و  
آموزان  مشکلات املاي دانش

 با اختلال خواندن 

9 
معتقدي فرد 
و همکاران،  

1399 

طراحي برنامه توانبخشي شناختي سرور  
مبتني بر رایانه و بررسي تأثیر آن بر  

کارآمدي هجي کردن و پردازش دیداري  
  –آموزان نارساخوان واج شناختي دانش

 نادرست نویس

برنامه 
توانبخشي 

شناختي سرور  
 مبتني بر رایانه 

 آموز دانش 20
طرح  
 آزمایشي

تاثیر مثبت بر هجي کردن و 
واج   –پردازش دیداري 

آموزان شناختي دانش
 نادرست نویس –نارساخوان 

10 
عظیمي و  

موسوي پور،  
1393 

یار و اي آموزشي دیکتهتولید چندرسانه
اثربخشي آن بر پیشرفت تحصیلي  

آموزان پایه دوم باناتواني یادگیري  دانش
 املاي شهر اراک

افزار  نرم
اي  چندرسانه
 آموزشي 

آموز  دانش 39
داراي اختلال  

 نوشتن

طرح  
 آزمایشي

اي  تأثیر مثبت چندرسانه
یار بر بهبود ناتواني  دیکته

 یادگیري املا

این   تحلیل  قسمتدر  آزمودني نتایج  تعداد  با  رابطه  انجام شده در  نتایج  هاي  رفته،  به کار  نوع طرح پژوهش  و  تعداد  اختلال،  نوع  ها، 

 .هاي مؤثر آورده شده استاثربخشي کاربرد فناوري

آزمودني داراي اختلال   3(،  ٪60آزمودني داراي اختلال نوشتن )  115،  پژوهشمقاله بررسي شده در این    10از    ها:تعداد آزمودنی-

)نمودار   ( هستند٪25آزمودني با هر دوي اختلال خواندن و نوشتن )  48( و  ٪13آزمودني داراي اختلال ریاضیات )  26(،  ٪2خواندن )
1.) 
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 ها برای هر یک از انواع اختلال یادگیری ویژه. تعداد آزمودنی ۱نمودار

آزمودني  5  نوع اختلال:- بپژوهش شامل  و  هاي  نوشتن  اختلال  آزمودني   1ا  و  پژوهش شامل  ریاضیات  اختلال  با  پژوهش   1هاي 

با اختلال خواندن ميشامل آزمودني را مورد    3باشد.  هاي  نوع اختلال )هر دوي اختلال خواندن و نوشتن(  از یک  نیز بیش  پژوهش 

 .(2بررسي قرار داده بود )نمودار 

 
 های بررسی شده برای هر یک از انواع اختلال یادگیری ویژهتعداد پژوهش  . ۲نمودار

پژوهش:طرح نمودار    های  اساس  پژوهش 3بر  پژوهش ،  بین  در  را  فراواني  بیشترین  آزمایشي  در  هاي  و  دارند  شده  انجام    7هاي 

 .پژوهش نیز از نوع طرح تک آزمودني است 3پژوهش از طرح آزمایشي استفاده شده است. تعداد 

 

 

 کار رفته طرح پژوهش به نوع و تعداد  . ۳نمودار 
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فناوری ویژه:اثربخشی  یادگیری  اختلال  در  نوین  فناوريمي  های  اثربخشي  که  گفت  اختلال توان  انواع  در  نوین  هاي 

 باشد. یادگیري ویژه مثبت مي

 بحث 
هاي آموزان با اختلال یادگیري ویژه بود. غالب یافته هاي مؤثر در ارتقاي یادگیري کودکان و دانش هدف پژوهش حاضر، بررسي فناوري

فناوري اثربخشي  از  پژوهش  دانش این  یادگیري حکایت مي هاي کمکي درحیطه  اختلالات  با  اثربخشي    لابا   .کندآموزان  میزان  بودن 
یافتهفناوري فعالیتهاي کمکي  به سمت  را  هدایت ميهاي حاضر  شواهدمحور  تکنولوژي هاي  از  استفاده  لزوم  موقعیت  این  که  کند 
سازد. بنا به نتایج حاصل شده از آموزان با اختلال یادگیري ویژه را ضروري ميدر حوزه آموزش و توانبخشي کودکان و دانشکمکي  

 .گیردتوجه در ادامه مورد بحث قرار ميهاي شایانپژوهش مروري سیستماتیک، یافته

انتزاعي به هاي کمکي مي فناوري ارائه مطالب  انتزاعي مقدور،  صورت تصاویر و موارد شبیه سازي تواند از طریق عیني سازي مفاهیم 
آموزان با اختلال یادگیري ویژه در نائل شدن به بازده یادگیري مورد  یافته به دانشافزارهاي آموزشي و ارائه منظم و سازمانشده در نرم

ظ توجه مانند ارائه تصاویر و نمایش نوشتاري  علاوه، فناوري کمکي از طریق فراهم ساختن راهبردهاي جلب و حفانتظار یاري رساند. به 
کند )پارک و همکاران،  ها را تسهیل مي سازي انگیزش و یادگیري افراد کمک کرده و فرآیندهاي شناختي آنبه همراه گفتار به توانمند

 (. 2014؛ د کاسترو و همکاران، 2016

 .آموزان با اختلال یادگیري ویژه در بهبود خواندن، نوشتن و ریاضیات آنان مؤثر استهاي کمکي در آموزش دانش کارگیري فناوريبه 
افزار آموزشي و  هاي کمکي از طریق درگیر ساختن چند حس یادگیري در نرمتوان گفت فناوريدر ارتباط با بهبود توانایي خواندن مي 

پایان رساندن تکالیف مربوط به  رتقا داده و به اي توانایي خواندن را اهاي آموزشي به شکل بازي و در محیط چندرسانه نمایش فعالیت
کار گرفته و با  ها به توانند دانش قبلي خود را در بازيآموزان با اختلال خواندن مي سازد، دانش آموزان خوشایند مي خواندن را براي دانش 

هاي  ها هم راستا با یافتهشده در دنیاي مجازي به آموختن و اصلاح یادگیري خود بپردازند. این یافتهاستفاده از تجارب یادگیري کسب
( مبني بر مؤثر  1395(، حسین خانزاده، لطیف زنجاني و طاهر )2017(، پارک، تاکاهاشي و دلیسه )2003پژوهشي جیمنز و همکاران )

 باشد. اي بر بهبود عملکرد خواندن افراد با اختلال یادگیري  ميهاي چندرسانهبودن آموزش 
درنگ  تواند به این افراد در هنگام نوشتن از طریق تدارک بازخورد بي ویژه با مشکلات نوشتن، فناوري کمکي مي   در اختلال یادگیري

نمایي ها با همدیگر و پیشنهادهاي اصلاحي موقع غلط نوشتن، برجسته سازي عملکرد خود، جداسازي واج و کلمه و ادغام آنجهت به
هاي متفاوت کمک کند. درگیر ساختن هاي همسان به همراه فونتهاي مجزا و یا واجهاي مختلف براي واجحروف، استفاده از رنگ 

یادگیرندگان در تکلیف نوشتن و دریافت بازخورد سریع، فراهم آوردن تجارب واقعي و عیني و تدارک تصویر مسنجم ذهني از طریق 
آورند. نتایج به دست  یح یادگیري نوشتن لغات را فراهم ميدهد و موجبات تثبیت صحاي به مطالب ارائه شده معنا ميمنابع چندرسانه 

 باشد. ( مي2009( و اونزوتا )2015(، برنینگر و همکاران )2014کولم، نیشن و گان )راستا با نتایج مکآمده از این پژوهش هم

افزارهاي آموزشي همسان با رشد شناختي این گروه از  آموزان با اختلال یادگیري ویژه با مشکلات ریاضي، هرگاه نرمدر ارتباط با دانش 
سازي کنند و فرصت کنترل و بازخورد را براي یادگیرندگان  هاي اصلي حساب و شمارش را شبیه یادگیرندگان طراحي شوند و واقعیت 

لوت و زیدني  هاسلبرینگ،  هايتوانند فهم یادگیرندگان داراي مشکلات ریاضي را تسهیل سازد که در نتایج پژوهش فراهم سازند، مي 
 ها تایید شد.( این یافته2013( و استولتز )2012(، سو و بریانت )2006)

فراهمفناوري موجب  به  ازطریق    هاي کمکي  نوشتاري  نمایش  و  تصاویر  داشتن  عرضه  مانند  توجه  و حفظ  راهبردهاي جلب  ساختن 
سازي انگیزه و یادگیري افراد کمک کرده و فرآیندهاي شناختي آنها را تسهیل  همراه صداهایشان به توانمندتصاویر حیوانات یا اشکال به

هاي اختلالات شناختي و درک خواندن و  هاي نوین کمکي بر بهبود نشانه آوريکند فنها بیان مي راستا، نتایج پژوهشکند. دراینمي
 (.  2007ران، هاي اختلالات یادگیري و ارتقا یادگیري اثربخشي سودمند دارند )شلف و همکاکاهش نشانه

هاي مفید و مؤثر در ارتقاي یادگیري توان گفت با توجه به لزوم شناسایي فناوريدر پاسخ به سؤال چرا این پژوهش مهم است؟ مي
تواند راهگشاي مطالعات بیشتري در زمینه ارائه مداخلات مؤثر در ارتقا و آموزان با اختلال یادگیري ویژه که این امر ميکودکان و دانش

هاي  آوريهاي مبتني بر فن بهبود یادگیري براي پژوهشگران و متخصصان باشد و در جهت پاسخ به شکاف موجود و معرفي مداخله 
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هاي شواهدمحور موجود در حوزه اختلال یادگیري ویژه براي استفاده در آموزش و توانبخشي این گروه از افراد ؛  نوین با الهام از فعالیت
 گردد.ياین پژوهش مهم تلقي م

 گیرینتیجه
هاي کمکي و نقش آن در ارتقا یادگیري گرفته در ارتباط با فناوري هاي صورتدهد غالب پژوهش مرور اصولي سیستماتیک نشان مي 

کارگیري فناوري کمکي در آموزش نیازهاي ویژه و  به   .اندهاي شواهدمحور دست یافتهآموزان با اختلال یادگیري ویژه به فعالیتدانش 
به منابع و مواد یادگیري و درگیري شناختي و عاطفي و  مشارکت در فعالیت هاي یادگیري کلاس و مشارکت در سنجش، دسترسي 

 (. 2016بخشد )وین و همکاران، رفتاري را افزایش داده و همچنین ارتباط با همتایان و معلمان را بهبود مي
هاي نکردن از مداخلهمختلف بر یک روش و مداخله خاص و استفاده  هايتوان به تمرکز پژوهشهاي پژوهش حاضر مياز محدویت

 .توأم و ترکیبي بود
آموزان با اختلال یادگیري ویژه  در پایان باید بیان داشت اگر هدف حصول به بیشترین نتیجه در ارتقاي یادگیري در کودکان و دانش 

از فن  استفاده  با توجه به تفاوت آوريباشد،  هاي فردي هر کودک، تحلیل دقیق اختلال، تعریف اهداف عملکردي و درمان  هاي مؤثر 
اختلال فراهمهمزمان  مطالعه  این  است.  ضروري  فرایندي  فناوريهاي  ارتقاي کننده  در  پژوهشي  پیشینه  مرور  دیدگاه  از  مؤثر  هاي 

دانش و  کودکان  فناوريیادگیري  بر  تمرکز  و  مطالعه  است.  ویژه  یادگیري  اختلال  با  ميهآموزان  شده  انجام  راهگشاي اي  تواند 
دانشپژوهش و  کودکان  یادگیري  ارتقا  جهت  در  مؤثر  مداخلات  ارائه  زمینه  در  بیشتر  براي هاي  ویژه  یادگیري  اختلال  با  آموزان 

هاي  هاي ناکافي براي انجام فراتحلیل، ازجمله محدودیتدسترسي ضعیف به متن کامل مقالات و داده  .پژوهشگران و متخصصان باشد
کنندگان به دقت ارزیابي شده و مشخص سازند که کدام فناوري  گردد در مطالعات آینده شرکتباشد. پیشنهاد مياصلي این مطالعه مي

بهبود مي بهتر  از اختلال یادگیري ویژه  نوع  را در هر  ها وجود اي بین روش بخشد. همچنین در مطالعات فعلي هیچ مقایسهیادگیري 
هاي مختلف صورت گیرد تا معلمان و والدین را براي انتخاب بهترین روش راهنمایي  گردد مقایسه بین روش شنهاد ميندارد، بنابراین پی

 کند.

 منابع 
 (. اختلالات یادگیري. تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور.1389افروز، غلامعلي. )

( م.  طاهر،  و  م  زنجاني،  لطیف  ع؛  خانزاده،  رایانه 1395حسین  شناختي  توانبخشي  تأثیر  کنش (.  بهبود  بر  خواندن  یار  عملکرد  و  اجرایي  هاي 
 . 46-27(. 2) 2، پژوهشي عصب روانشناسي  -فصلنامه علميآموزان مبتلا به نارساخواني. دانش 

( ا.  عافي،  و  خ  اقدم،  ز؛ صالحي  شنیداري  1397خانجاني،  و  دیداري  حافظه  بهبود  در  شناختي  بازتواني  بر  مبتني  آموزش  اثربخشي  با  (.  کودکان 
 . 29-44(: 43) 11فصلنامه(، ( نشریه علمي آموزش و ارزشیابيفعالي. اختلالات یادگیري همراه با بیش فعالي و اختلالات یادگیري بدون بیش 

( فریبا.  اسماعیلي،  اسماعیل.  آموزش مهارت 1395صدري،  اثربخشي  اجتماعي(.  و مهارت   -هاي  بر تنظیم شناختي هیجان  اجتماعي  هیجاني  هاي 
 . 86-59(. 4)5، هاي یادگیريمجله ناتوانيکودکان داراي اختلال یادگیري خاص. 

ي دوم  آموزان پایه یار و اثربخشي آن بر پیشرفت تحصیلي دانش اي آموزشي دیکته(. تولید چندرسانه 2014موسوي پور، سعید. ) ، اسماعیل و  عظیمي

 .88-73(: 1) 4 ،يهاي یادگیرناتواني با ناتواني یادگیري املاي شهر اراک.

(. طراحي برنامه توانبخشي شناختي سرور مبتني بر رایانه و بررسي  2021معتقدي فرد، مهشاد؛ باعزت، فرشته؛ نجاتي، وحید و نادري، حبیب الله. )
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 چکیده 

توان ذهني  هاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کمتأثیر آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن بر مهارت  هدف اصلي این پژوهش بررسي 
هاي کاربردي و از نوع  ي پژوهششهر تهران( بود. این پژوهش از لحاظ انجام تحقیق، در زمره   4پذیر( )مورد مطالعه: منطقه  آموزش

توان ذهني باشد. جامعه آماري که شامل کودکان با نیازهاي ویژه )کمپس آزمون با گروه کنترل مي  -نوع تجربي با طرح پیش آزمون
نفر    16ش و گواه هر کدام  نفر به صورت در دسترس انتخاب و به دو گروه آزمای  32بود. تعداد    شهر تهران  4پذیر( در منطقه  آموزش

به مدت   آزمایش  قرار   20تقسیم شدند. گروه  آموزش  تکالیف مورد  انجام  بر  تأکید  با  بر گیمیفیکیشن  مبتني  آموزش  به روش  جلسه 
ي اسنادي و پرسشنامه  هاي مطالعهآوري اطلاعات ازروش اي دریافت نکرد. براي جمعگرفت و گروه گواه طي این مدت هیچ مداخله

در استفاده  مورد  ابزار  شد.  پرسشنامهاستفاده  پژوهش،  )مهارت  این  الیوت  و  گرشام  اجتماعي  روایي  (  1990هاي  شد.  گرفته  نظر  در 
دست آمد. هم چنین براي به 88/0نظران تأیید شد و پایایي پرسشنامه با توجّه محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ ها توسط صاحبپرسشنامه

هاي آماري، میانگین و انحراف  بخش آمار توصیفي متغیرهاي مورد مطالعه با استفاده از جداول شاخص   تجزیه و تحلیل اطلاعات در
هاي افزارهاي پژوهش با استتفاده از تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل و با استفاده از نرم معیار و در بخش آمار استنباطي فرضیه

spss  ادامه، بحث در زمینه از طریق مقایسه انجام شد. در  نتایج و تحلیل نتایج  انجام گرفته و در قسمت  ي  با سایر تحقیقات  ي آن 
 پایاني پیشنهادهاي کاربردي و پیشنهادهاي پژوهشي ارائه شده است.  
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 مقدمه 
هاي مستمر و جامع بر کودک از تولد تا پایان زندگي و همراه با خانواده، مدرسه  اي تنتظیم شده بر اساس ارزیابي برنامه آموزش استثنایي 

(. نارسایي ذهني، در تمام کشورها وجود دارد و تاکنون تعاریف مختلفي از کودکان 2002، 1تواني ذهني آمریکاو اجتماع است )انجمن کم
با نارسایي ذهني ارائه شده است ولي تعریف د قیق و روشن از آن چندان ساده نیست زیرا نارسایي ذهني با شرایطي یکسان و به یک  

، 2شود )هاردمن، م. ، کلیفورد، ج. ، وینستون، ا هاي مشابه و آثار همانند، در همه افراد با نارسایي ذهني مشاهده نميمیزان و با علت 
هاي تمدن هر جامعه بر نظام و ساختار آموزش و پرورش آن استوار است بدون تردید سلامت،  (. اگر بر این باور باشیم که ستون2016

هاي جامع آموزش استثنایي و  جامعیت و کارآمدي نظام آموزش و پرورش آن جامعه نیز در گرو وسعت، گستردگي، تنوع و کیفیت برنامه 
اي تنتظیم شود. آموزش استثنایي برنامهآموزان ارائه مي هاي ویژه به دانش خدمات آموزشي مؤثري است که در مدارس عادي یا کلاس

(.  2020هاي مستمر و جامع بر کودک از تولد تا پایان زندگي و همراه با خانواده، مدرسه و اجتماع است )افروز،  شده بر اساس ارزیابي 
نارسایي ذهني ارائه شده است ولي تعریف دقیق و    د و تاکنون تعاریف مختلفي از کودکان بانارسایي ذهني، در تمام کشورها وجود دار

هاي مشابه و آثار همانند، در همه افراد  روشن از آن چندان ساده نیست زیرا نارسایي ذهني با شرایطي یکسان و به یک میزان و با علت 
(. نارسایي ذهني تنها یک نارسایي پزشکي نیست بلکه یک نارسایي  2019،  3شود )هالاهان  و همکاران با نارسایي ذهني مشاهده نمي

ایم که از لحاظ توانایي و بسیار شبیه به هم  آموزاني را دیده(. بارها دانش 2019،  4جدال آید )آموزشي، رواني، اجتماعي نیز به حساب مي
آموزشگاهي بلکه در    هايها نه تنها در یادگیري درس هاي زیادي با یکدیگر دارند. این تفاوتهاي اجتماعي تفاوتهستند اما در مهارت

فعالیت ميسایر  چشم  به  نیز  غیرتحصیلي  ميهاي  مربوط  اجتماعي  حوزه  به  آدمي  رفتار  از  جنبه  این  )سیف،  تورد.  (.  2008شود 
هاي ارتباطي، خودیاري و حل مسئله تأخیر داشته باشند در حال  پذیر ممکن است در تحول مهارتتوان ذهني آموزش آموزان کمدانش 

 (. 2010باشند )ماتسون و همکاران، ها ميحاضر وجود دارد که فاقد این مهارت
هاي مثبت فردي هاي فرهنگي، گرایششناسان عقیده دارند که بازي گیمیفیکیشن محیط مناسبي را جهت کسب ارزش بسیاري از روان 

بازي گیمیفیکیشن آموخته ميعاطفي و رفتاري سنجیده فراهم مي  – از راه  به سایر جنبهآورد و آنچه که  نیز قابل  شود  هاي زندگي 
هاي کند که کودکان در بازي با ابزار احساسات ناخوداگاه و تکرار موقعیتانتقال است. زیگموند فروید بر پایه تحقیقات خود تاکید مي

موقعیت اجتماعي تلاش حیرت  این  بر  تسلط  منظور  به  را  و یک  آوري  دهند  قرار  تسلط خود  تحت  را  و محیط  هیجاني، شرایط  هاي 
گیرد که چگونه با  در حین بازي کودک یاد مي(.  1392؛ ترجمه فرزین رضاعي،  2016سادوک، و.    و، ب،  5قرباني منفعل نباشند )سادوک

آموزد. بازي گیمیفیکیشن در دوران کودکي هاي اجتماعي را ميدیگران ارتباط برقرار کند واز این طریق انواع مختلف و متنوع مهارت
از  به   یکي  بعدها  که  ابزاري  است  اجتماعي  قضاوت  در  موفقیت  دوران  ابزارهاي  در  عمل  و  رفتار  برابر  در  بنیادي  عامل  یک  عنوان 

به خدمت گرفته مي  و نقش بسیار سازنده بزرگسالي در جوامع مختلف  است  بازي جزء وجود کودکان  آنجائیکه  از  تکوین  شود.  اي در 
پذیري تلقي گردد. گرچه بسیاري از اولیاءو مربیان به اهمیت نمادین وسمبولیک تواند یک نقطه شروع جامعهشخصیت کودکان دارد، مي 

باشند و این خلاء  هایي از رشد عاطفي دچار کمبود ميها در جنبهگردد که بچه ه مياین پدیده رفتاري آشنایي ندارند. هر روزه مشاهد
عنوان ابزار پذیري و روح جمعي و گروهي و اجتماعي این عوامل بازي به  شود که یکي ازعاطفي به علل و عوامل زیادي مربوط مي

هاي اجتماعي را این است. مسئله اجتماعي شدن و توانایي تعامل با دیگران در همه مراحل زندگي اهمیت بسیار دارد. دانشمندان مهارت
سازد تا آن گونه با دیگران در تعامل باشد که احتمال بروز کنند: رفتارهاي اکتسابي جامعه پسندي که فرد را قادر ميگونه تعریف مي 

هاي اجتماعي مجموعه رفتارهایي است که  مهارتها اجتناب ورزد. در واقع  هاي منفي آنرفتارهاي مثبت آنان بیشتر کرده و از واکنش
هاي اجتماعي نه تنها امکان شروع و تداوم  آورد. مهارتشود و نتایج مثبت را به بار ميدر ارتباطات فردي با سایرین به کار گرفته مي
کند. »هراندازه انسان آورد بلکه توانایي اهداف ارتباط با دیگران را نیز در شخص ایجاد ميروابط متقابل و مثبت را با دیگران فراهم مي

دانیم«. در بخش  تر ميهاي اجتماعي ماهرهاي خویش برسد، ما او را در زمینه تر بتواند به هدف در ارتباط با دیگران بیشتر و همه جانبه
 

1 American Association of Mental Retardation 

2 Hardman, M, Clifford, J , Winston, A  

3 Hallahan & etc 
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خورد. ي نحوه رفتار کودکان اختلاف نظر به چشم ميهاي مختلف و نیز در مقاطع گوناگون زماني، دربارههاي مختلف حتي در خانواده
از کودکان توقع مي  امروزه  بنشیند و توجه کند،  باید در سکوت خاص  با قاطعیتبر خلاف میل گذشته که کودک  بزنند و    رود  حرف 

هاي ویدئویي در حال رشد و  هاي تعاملي و بازيرسانه    آموزان امروز باهاي خود را داشته باشند. درحالیکه دانش توانایي بیان خواسته 
تواند انگیزه را  هایي است که ميیکي از تکنیک 2(. در حال حاضر گیمیفیکیشن2019،  1گلوورها هستند )ها بخشي از زندگي آن بازي

کننده و جال در تدریس  افزایش دهد و مشارکت کاربران را تقویت کند، به ویژه در زمینه آموزش و یادگیري که نیاز به فعالیت سرگرم
توان آن را براي افزایش کارایي  هاي اخیر بوده است، که مي(. گیمیفیکیشن از جمله موضوعات مورد بحث در سال2018دارد )کوسوما،  

مو تعامل کاربران  مناسب گیمیفیکیشن در محیطو  اعمال  قرارداد. درصورت  استفاده  بهتر کاربران منجر  رد  یادگیري  به  آموزشي  هاي 
ابداع شد ولي تا سال  2002دهد که واژه گیمیفیکیشن اولین بار در سال  (. بررسي تاریخي نشان مي 2019و همکاران،    تودا خواهد شد )

هاي دیجیتال مطرح شد و با انتشار کتاب و چگونگي  در زمینه رسانه   2005ن مفهوم در سال  چندان مورد استقبال قرار نگرفت. ای  2010
گذاري قرار گرفت و هم زمان  هاي سرمایهاین رویکرد مورد توجه شرکت   2019هاي بازي رواج پیدا کرد. در سال  استفاده از مکانیزم 

هاي (. پژوهشگران با توجه به حضور همه جانبه و جذابیت 2019،  3ن فریمتحقیقات و مطالعات دانشگاهي فراواني درباره آن آغاز شد )
اند. گیمیفیکیشن است که در بعضي منابع نیز »بازي و سازي« ترجمه  هاي دیگر پرداختهها، به شیوه نویني بررسي بازي در حوزهبازي

(. صحبت  2019،  شود )دتردینگهایي که ماهیت بازي ندارند گفته مي گونه، در زمینه ها و تفکرات بازيشده و به معناي استفاده از المان 
تر و متفاوت از  مفهومي گسترده کنیم بازکردنها را معمولاً بازي ميهاي بازي است و نه بازي کردن. از آنجا که بازيما در مورد المان

سازي کاربر و حل مسأله« براي درگیر(. گیمیفیکیشن را »فرآیند تفکر بازي و مکانیک بازي  2019)  4بازي است. درحالي که زیکرمن
او حتي بعداً تعریف خود را گستردهمي نیز ساخت: فرآیند درگیرداند.  برنامه تر  بهترین  از  استفاده اهرمي  با  هاي وفاداري،  سازي مخاط 

)زیکرمن،   رفتاري  اقتصاد  و  بازي  بازي2019طراحي  بر خلاف  بازي(.  که  برنامه هاي جدي  و  گیمیفیکیشن  کاملي هستند،  هاي  هاي 
رسد برند. البته ذکر این نکته نیز ضروري به نظر مي ها بهره ميهاي بازيکاربردي گیمیفاي شده، بازي کامل نیستند بلکه فقط از المان

به از صاحبکه  برخي  است.  بازي  پایه  بر  یادگیري  از  متفاوت  آموزش،  در  گیمیفیکیشن  این طریق  کارگیري  از  را  تفاوت  این  نظران 
عنوان  اي غیر از بازي اتفاق بیفتد به دهد که آموزش در زمینهه گیمیفیکیشن تنها در حالتي رخ مي(. ک2018،  5کشند )پریرا تصویر ميبه 

ها در قالب یک سیستم یا لایه بازي در راستاي آموزش  اي از عناصر بازيمثال در محیط یک کلاس  درس و هنگامي که مجموعه 
شوند تا نکات آموزشي را  هایي طراحي مي مورد نظر آن کلاس درس، به کار گرفته شوند. در مقابل یادگیري بر پایه بازي است که بازي

ها  کارگیري عناصر بازيکارگیري بازي در محیط آموزشي نیست بلکه به (. در وا قع گیمیفیکیشن به1398به کاربران بیاموزند )مرادي،  
هاي آموزشي است. گیمیفیکیشن فقیت، بازخورد، همکاري، امتیازگیري، چالش و ... در محیطهاي شیرین و احساس مواز جمله: تجربه 

زمینه گرفته  در  رار  استفاده  مورد  متفاوتي  پژوهش هاي  شده،  انجام  موارد  جمله  از  زمینهاست.  در  گرفته  به  هاي صورت  مربوط  هاي 
هاي ها و مدلتوان مشاهده کرد. به دلیل جدید بودن این حوزه علمي، نظریه آموزش بهداشت، منابع انساني بهینه مصر انرژي را مي 

هاي هاي بازي را همانند بلوک(، المان 2019)  7مدل طراحي شده توسط ورباخ و هانتر (.  2018،  6مورشوزر چنداني در دسترس نیست )
هاي بازي را به  ها المانشوند. آنفته مي دهند در نظر گرعنوان قطعات کوچکتري که تجربه یکپارچه بازي را تشکیل ميساختماني، به 

تقسیم مي اجزا  و  مکانیک  دینامیک،  دسته  تولیدسه  سیستم  ابعاد  کلیات  به  بازي  عناصر  مراتب  سلسله  در  مي  کنند.  گفته  شود.  شده 
نمي بازي  وارد  مستقیم  صورت  به  دینامیک  )عناصر  مي2018،  8ایسکایفشوند  اما  آن (.  محدودیتتوان  مانند  کرد  مدیریت  را  ها،  ها 

این   شوندها هستند و باعث ایجاد تعامل بازیکن مي ها و غیره. عناصر مکانیک، فرآیند اساسي پیشران کنشهیجانات، داستان، رابطه 
ا  هگردد. از جمله این مکانیزمشود برميها به کار گرفته ميهایي که توسط طراحان بازيهاي بازي و مکانیزم عبارت به اجزا و مؤلفه 

ها و هاي خاص دینامیکتوان نام برد. اجزا مصداق هاي شانس، رقابت، همکاري، بازخورد، منابع، پاداش، پیروزي و غیره را مي چالش
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ها، تیم کالاي مجازي و غیره. با ها امتیازها، رقابتها، جدول پیشتازان مرحلهها، نبردها، هدیهها، مدالها هستند مانند شکلکمکانیک
آموزش و ضرورت مهارت به کارایي گیمیفیکیشن در  پژوهش توجه  اینکه  و  اجتماعي  رویکردهاي  با  از جمله هاي چنداني  نوین  هاي 

عنوان شاهراه یادگیري انجام نگرفته، این پژوهش در صدد تعیین اثربخشي روش آموزش  هاي اجتماعي به گیمیفیکیشن در مورد مهارت
مهارت در  گیمیفیکیشن  اجتمبه کمک  دانش هاي  آموزش آموزان کماعي  ذهني  ميتوان  شده هدف  پذیر  ارائه  به مطالب  توجه  با  باشد 

مهارت بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتني  آموزش  تأثیر  بررسي  حاضر،  )کمپژوهش  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  اجتماعي  ذهني هاي  توان 
آیا آموزش   است تا مشخص کند برآمده درصدد مطالعه این شد گفته که آنچه به توجه باشد. باتهران ميشهر    4پذیر( منطقه  آموزش

 باشد؟ گذار ميتأثیرپذیرمنطقه توان ذهني( آموزش هاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کممبتني بر گیمیفیکیشن بر مهارت

 چارچوب نظری  
ویژه توجه  حاضر  حال  در  که  داد  نشان  نظري  مباني  آموزشبررسي  در  گیمیفیکیشن  نقش  به  مهارت  اي  ویژه  به  است.  هاي شده 

تواند نقش مهمي در این باره داشته  آموزان را با درک مفاهیم انتزاعي بتوان افزیش بخشید. استفاده از گیمیفیکیشن مياجتماعي دانش 
جمع در  ميباشد.  خارجي  و  داخلي  پیشینه  گیمیفیکیشنبندي  که  گفت  ميتوان  مهارتها  کسب  از  حمایت  در  در  توانند  اولیه  هاي 

مفید   (SEND) هاي ویژهآموزان مؤثر باشند. این فناوري همچنین ممکن است براي کودکان داراي نیازهاي آموزشي و ناتواني دانش 
از باشد، زیرا مي  تعداد کمي  این حال،  با  ارتقا دهد.  را  با تکلیف یادگیري و یک محیط یادگیري فراگیر  از تعامل  بالایي  تواند سطوح 
اند، بنابراین  گیري کردههاي تعاملي اندازهافزارها و برنامه در هنگام استفاده از این نرم  آموزانیزان انگیزش تحصیلي دانش مطالعات بر م

 آموزان کاملاً مؤثر است یا خیر.   هنوز مشخص نشده است که آیا این فناوري در افزایش موفقیت این دانش 

ها، به خصوص در  هاي عصر جدید است و استفاده از گیمیفیکیشن در تمام زمینههاي آموزش از ویژگياز سوي دیگر، نوآوري در شیوه 
هاي آموزشي داراي فواید بسیار است و در  گردد. گیمیفیکیشن در نظامي آموزش دروس، شاید امري اجتناب ناپذیر محسوب ميزمینه

بر گیمیفیکیشن مبتني  آموزش  است.  داشته  به رشد  رو  روند  مختلف  امکان    کشورهاي  یادگیري،  نمودن حواس چندگانه در  با درگیر 
دانش  به  دانش تمرین  میان  مشارکت  تسهیل  تسلط،  حد  به  رسیدن  تا  مفاهیم، آموز  بین  ارتباط  ایجاد  براي  آنان  به  کمک  آموزان، 

تواند  تواند باعث ارتقاء سطح یادگیري شوند. همچنین ميپذیري در مقابل نیاز فراگیران و برقراري ارتباط دو سویه با کاربر، ميانعطاف 
هاي متفاوت، محیط مطلوب یادگیري ایجاد  ي چند حسي به کار گیرد و براي افراد با ویژگيحواس گوناگون را همزمان در فرآیند تجربه
ي و حقیقي را در اختیار کنند، تجارب واقعي، عین کنند، یادگیري را سریع، مؤثرتر و پایدارتر مي نماید. توجّه و علاقه فراگیران را جلب مي 

مي  قرار  موقعیتفراگیران  و  ميدهند  قرار  اختیار  در  را  راههایي  از  آنها  که کسب  این،  دهند  بر  علاوه  نیست.  پذیر  امکان  دیگر  هاي 
قضاوت از  اجتناب  فوري،  انگیزش  بازخورد  و  توجّه  دامنه  افزایش  آموزش،  کردن  انفرادي  فرآیند  تسهیل  سوگیرانه،  و  ذهني  هاي 

هاي  هاي یادگیرندگان، ایجاد محیط یادگیري برانگیزاننده و به دور از رقابت یادگیرندگان، یادگیري متنوع، تناسب آموزش با توانمندي
 باشند.  ها، افزایش قدرت خودتنظیمي و خودبازبیني ميناسالم و سلسله مراتبي نمودن برنامه

تواند عاید فراگیر گردد که داراي فیکیشن بر شمردیم، این فواید تنها زماني ميبا وجود تمام مزایایي که براي آموزش مبتني بر گیمی
ها باشند. در غیر این صورت مشکل فراگیران را دو چندان  ايمحتوایي علمي و مبتني بر اصول علمي درست طراحي و تولید چند رسانه 

 و فقط وقت آنها را بیهوده هدر خواهند داد. 

 روش 
هاي ابزار پژوهش، مقیاس مهارت باشد. بدین منظور از پس آزمون با گروه کنترل مي -پژوهش حاضر از نوع تجربي با طرح پیش آزمون

 ها اجرا شد.  آوري اطلاعات در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون روي آزمودني اجتماعي به منظور جمع 
نفر به صورت در    32است. تعداد    شهر تهران  4یر(  در منطقه  پذتوان ذهني آموزشجامعه آماري که شامل کودکان با نیازهاي ویژه )کم

جلسه به روش آموزش مبتني   20شوند. گروه آزمایش به مدت نفر تقسیم مي 16دسترس انتخاب و به دو گروه آزمایش و گواه هر کدام 
 کند. اي دریافت نميبر گیمیفیکیشن با تأکید بر انجام تکالیف مورد آموزش قرار خواهد گرفت و گروه گواه طي این مدت هیچ مداخله

هاي مطالعاتي از  هاي اینترنتي فیشهاي اطلاعاتي و شبکه ابزار گردآوري اطلاعات در این تحقیق شامل: کتب، نشریات، مقالات، بانک
دا از گردآوري منابع موجود  باشد و با توجه به ابزارهاي ارائه شده محقق ابتاي و اینترنتي و پرسشنامه مي بحث، مقالات، منابع کتابخانه 

اي به توضیح و تشریح و تعاریف از ابعاد موضوع و آنگاه پس از تشریح مطالب به ارزشیابي و سنجش موضوع ارایه  و مطالعات کتابخانه
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پردازیم. ها ميها به تحلیل عمومي و همه جانبه آن ها و متغیرهاي موجود در آن شده بر اساس تحلیل و سبک و سنگین کردن فرضیه
هاي تحقیق  برداري جهت تدوین ادبیات تحقیق و از پرسشنامه جهت به دست آوردن دادههاي اسنادي و فیشدر این پژوهش از روش

 استفاده شد.  
براي تقویت مهارت اجراي پیش آزمون،  از  ارائه خواهد شد برنامه آموزشي بر پایه  پس  بر گیمیفیکیشن  هاي اجتماعي آموزش مبتني 

خ هانتر  طراحي شده، که پس از تعیین برنامه ابتدا به چند معلم و متخصص داده خواهد شد تا در خصوص روایي محتوا و  مدل وربا
 هاي آن اظهارنظر کنند و تغییرات لازم در این خصوص اعمال شود.  عملي بودن آموزش 

 
 

شود که آن را اجرا کنند. اجراي برنامه به  دفترچه راهنماي اجرا و روش کار، همراه ابزارها در اختیار معلمان گروه آزمایش قرار داده مي
ها در قبال انجام درست  ها مختار بودند آن ها نداشتند و در انجام آن آموزان هیچ اجباري در انجام این فعالیت این صورت بود که دانش 

از سطح موفقیت  آموزان است، صرفهانش ها که هدف درگیر کردن دکنند و در برخي فعالیتهاي هدف، مدال دریافت مي فعالیت نظر 
کنند. قوانین بازي علاوه بر معرفي چارچوب کلي در جلسه اول به صورت  ها، فقط در صورت شرکت در فعالیت مدال دریافت ميآن

هاي بازي است که دینامیک همکاري را شود. ساختار تیمي یکي از مکانیک آموزان بیان مي تدریجي در طي اجراي برنامه براي دانش 
ها در مراحل  شود. سرگروه آموز که به پایان مرحله اول برسد سر گروه مي کند. ساختار تیمي به این صورت است که هر دانش تولید مي 

تر به بالاترین سطح ممکن گروه برسد، سر گروه است. امتیاز هر  بعد ممکن است تغییر کنند به این صورت که اولین کسي که سریع 
کنند که آن را روي میز تود  آموزان در صورت گذراندن هر سه مرحله مدال دریافت ميمجموع امتیاز تمام اعضا است. دانش گروه نیز  
اي پنج مدال کسب کنند در غیر این صورت به نیمه مرحله سوم خواهند  کنند و پس از این مرحله جهت حفظ مدال باید هفته نصب مي 

هاي گروه گواه در طول مدت اجراي  کند. آزمودنيگیرد یا به اعضاي گروه تود کمک ميها در جعبه ذخیره قرار مي آمد و مازاد مدال
جلسه کردند. خلاصه  دریافت  را  معمول کلاسي  آموزش  آموزشي صرفاً  این  مداخله  به  اجراشده  کودکان  روي  بر  که  مداخلاتي  هاي 

شود و از جلسه هشتم به بعد برنامه کلي  هاي انگیزه تأکید مي ه صورت است که ضمن اجراي کلي برنامه در هر جلسه بر یکي از مؤلف
کنند که در  روند یا آن را با پاداش وا قعي تعویض مي مدال از هر سطح به سطح بالاتر مي   10آموزان با دریافت  گردد. دانش اجرا مي 

ها به صورت آنلاین نیز در  شود و نتایج و برنامه جدول نشان داده شده است. نتایج به صورت دقیق در تابلوي گروه آزمایش ثبت مي
 شود.  ووب نوشت گروه آزمایش گزارش مي 

 های اجتماعی ابزار مهارت
 ( 1990هاي اجتماعي )نسخه والدین( گرشام و الیوت ) قسمتي از پرسشنامه مهارت

اریابي شده است، این پرسشنامه شامل  ، طراحي و اعتب(1990)   هاي اجتماعي )نسخه والدین(. توسط گرشام و الیوتپرسشنامه مهارت
درجه   52 پنج  اساس طیف  بر  پاسخ  بسته  مي گویه  لیکرت  پیش اي  تحصیلي  دورۀ  سه  براي  که  و  باشد  راهنمایي  و  دبستاني، دبستان 

قرار مي را مورد سنجش  رفتاري  اجتماعي و مشکلات  بعد مهارت  است. پرسشنامه دو  اعتباریابي شده  این پرسشنامه دبیرستان  دهد، 
هاي اجتماعي فرزند شما تدوین شده  اي که در اختیار دارید جهت مطالعه مهارت، اعتباریابي شده است. پرسشنامه(1381توسط شهیم )

هاي هرگز، بعضي اوقات، اغلب  است. خواهشمند است با مطالعه هر سؤال، پاسخ مناسب را درباره فرزند خود، با انتخاب یکي از گزینه 
 ن علامت ضربدر در جاي مناسب، مشخص کنید. اوقات، با گذارد
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 تحلیل براساس میزان نمره پرسشنامه

 جمع کرده و سپس براساس جدول زیر قضاوت کنید.  هاي به دست آمده را براساس این روش از تحلیل شما نمره 

 حد پایین نمره حد متوسط نمرات حد بالاي نمرات

104-52-0  

 خواهد بود.   104و حداکثر  0عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن   52امتیازات خود را از 

 باشد.  آموزان در حد پاییني ميهاي اجتماعي دانش : میزان مهارت26تا   0  نمره بین

 باشد.  آموزان در حد متوسطي ميهاي اجتماعي دانش : میزان مهارت 78تا  26نمره بین 

 باشد. آموزان در حد بالایي مياجتماعي دانش  هاي: میزان مهارت78نمره بالاتر از 
 یایي پرسشنامهپا

پرسشنامه پایایي  نمودن  براي مشخص  تحقیق  این  در  دارد.  وجود  مختلفي  روشهاي  پایایي،  تعیین  کرونباخ  براي  آلفاي  از ضریب  ها 
هاي  هایي که ویژگيها یا آزمودنگیري از جمله پرسشنامهاستفاده گردیده است. این روش براي محاسبه هماهنگي دروني ابزار اندازه

اندازه را  ميمختلف  بکار ميگیري  ميکنند  سؤال  هر  پاسخ  ابزار،  اینگونه  در  و  رود.  سرمد  کند.  اختیار  را  مختلف  عددي  مقادیر  تواند 
وعه سؤالات پرسشنامه یا  هاي هر زیرمجم(، معتقدند که »براي محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ ابتدا باید واریانس نمره1387همکاران )

یوسفي و  (.  169زیرآزمون و واریانس کل را محاسبه نمود. سپس با استفاده از فرمول مربوطه مقدار ضریب آلفا را بدست آورد« )ص  
نفردانش آموز دختر و پسر شیرازي اجرا، تعیین روایي و پایایي شده است. این پژوهشگران روایي مقیاس یاد   562(، روي  1397خیر )

اند. میزان  گزارش کرده  86/0شده را با استفاده از روایي سازه و روش تحلیل عاملي و پایایي آن را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ  
 94/0، در پژوهش حاضر به دست آمد. با استفاده از روش آلفاي کرونباخ برابر 87/0هاي اجتماعينامه مهارتضریب پایایي براي پرسش

ایران، توسط خانزاده )1381)شهیم،    گزارش شده است  نمونۀ  1383(. همچنین روایي پرسشنامه در  از طریق تحلیل عاملي با   ،)160  
مؤلفه دانش  به  تحلیل  و  تجزیۀ  روش  به  عاملي  تحلیل  است.  شده  انجام  شنوا،  کم  از طریق  آموز  عامل،  سه  اساس  بر  و  اصلي  هاي 

 (.  1388به دست آمده که معنادار و رضایت بخش است )به نقل از رامش،  863/0چرخش واریماکس، انجام شده است و ضریب 

 روایي پرسشنامه

کند دقیقاً همان چیز را اندازه بگیرد یعني متناسب با آن باشد  گیري چیزي را که ادعا ميروایي به این مفهوم اشاره دارد که وسیله اندازه 
اي حداقل داراي روایي محتوایي باشد باید سؤالات آزمون با  اینکه پرسشنامهو از مهمترین آن روایي صوري و محتوایي است و براي  

 ها با موضوع روشن گردد. توجه به مباني تئوریک دقیقاً مورد مطالعه و بررسي قرار گیرد تا میزان ارتباط و تناسب آن 

دختر و    304(. بر روي  1378هاي متعددي در خارج از کشور به کار رفته است. در ایران نیز توسط شهیم )این پرسشنامه در پژوهش
 ساله در شهر شیراز هنجاریابي شده است.  12تا  6پسر

باشد. بدیهي است که  دهم نشان دهنده پایایي بالا مي  8دهم قابل قبول، و بالاتر از    7دهم پایایي ضعیف،    6معمولاً آلفاي کمتر از  
دهم است، پس نتیجه    7آلفاهاي این پژوهش بالاتر از  ون تمامي(. چ1391  صائبي،تر باشد بهتر است )هرچه این عدد به یک نزدیک

 گیریم که ابزار این پژوهش از پایایي قابل قبول و بالایي برخوردار است. مي

لیکرت   نوع  از  آن  پاسخگویي  داراي  درجه  5طیف  پرسشنامه  این  بوده  مي   19اي  قالب  گویه  در  که  شده  19باشد  و  جمله مطرح  اند 
عبارت: بسیار مخالفم، مخالفم، نظري ندارم، موافقم و بسیار موافقم میزان موافقت یا مخالفت خود را    5آزمودني باید با انتخاب یکي از  

،  0شنود: بسیار مخالفم =  گذاري ميایي لیکرت به این صورت نمرهدرجه  5با این جملات ابراز کند. این پرسشنامه بر اساس مقیاس  
 باشد.  مي   4اي از صفر تا درجه  5دهي به صورت لیکرت . طیف پاسخ4و بسیار موافقم =  3، موافقم = 2ي موافق=، تاحدود1مخالفم = 

 از قسمتي براي همچنین شود.مي  داده قرار آموزاندر اختیار دانش  دانلود نتوانستن صورت در موردنظر، مطالب و آموزشي هايديسي 

مطالعه  را گرفته قرار اختیارشان در که را مطالبي جلسه، شروع از قبل آموزانآموزان داده شد. دانش دانش به کامل جزوهاي پودمان
تورنر  هاي اجتماعي به کودکان و نوجوانان )محتواي جلسات از کتاب راهنماي آموزش مهارتشوند.   حاضر  کلاس در با آمادگي و کنند

گردد و پژوهشگر (، انتخاب مي2017کان )تألیف، کارتلج و میلبرن؛  هاي اجتماعي به کودو کتاب آموزش مهارت(  2018و همکاران،  
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ساعته برنامه آموزشي را به صورت یک جلسه در هفته ارائه کند. برنامه آموزشي    1جلسه    12تواند در طول یک ترم تحصیلي طي  مي
 ارائه شده در این جلسات شامل حوزه هاي کلي زیر است. عناوین و موضوعات برنامه آموزشي ارائه شده به شرح زیر است. 

 هاي اجتماعي : معارفه و آشنایي با اعضاي گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهمیت مهارت جلسه اول

 هاي مبادله تعارفات روزمره شروع گفتگو، ادامه مناسب و خاتمه دادن آن، گوش دادن همراه با تمرین: آموزش شیوه جلسه دوم

 خود  به بدن، احترام از مراقبتهاي مربوط به ابراز احساسات مثبت و منفي، : آموزش نحوه تقاضا کردن از دیگران، مهارت جلسه سوم

 از مراقبت: آموزش نحوه ابراز احساسات خاص، مانند خشم، اندوه و تشریح کنترل خود کنترلي با استفاده از الگو و تمرین کردن،  جلسه چهارم

 .بگذاریم احترام دیگران به چگونه دیگران. و  خود

 هاي مناسب، طرز نه گفتن با تمرین و ارئه تکالیف گیريتصمیم  دارم، ايوظیفه و  نقش گروه در من هستم. گروه عضو من جلسه پنجم:

خواهي  هاي معذرت ، نحوه انتقادپذیري، مهارتبا دیگران گفتگو ي صحیحشیوه  ؟ کنیم برقرار  ارتباط دیگران با چگونه  .یابي دوست:  جلسه ششم
 با تمرین

 ها در روابط با همسالان و اعضاي خانواده : آموزش و تمرین مشارکت و همکاري و کنار آمدن با مشکلات و بحرانجلسه هفتم

 پذیري، ابراز نظر مثبت راجع به خود با تمرین مسئولیت:  جلسه هشتم

 گشایي : چگونگي مواجهه و مسأله جلسه نهم

 : تشریح نحوه پذیرفتن و کنار آمدن با قوانین و مقررات در خانه، مدرسه یا جامعه جلسه دهم

 : ابراز وجود  جلسه یازدهم

 بندي و ارزشیابي نتایج جلسات.جلسه دوازدهم: جمع 

 

فضای آموزشی مدرسه در گروه آموزان از  میانگین میزان رضایت دانش وزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب  .ت۱جدول 

 آزمایش و کنترل 

 متغیر فضاي آموزشي مدرسه 
 گروه کنترل گروه آزمایش 

 درصد  فراواني درصد  فراواني

 % 7/16 5 % 3/23 7 خیلي خوب 

 % 3/23 7 % 7/26 8 خوب 

 % 3/33 10 % 6/36 11 متوسط 

 % 7/16 5 % 10 3 بد

 % 10 3 % 3/3 1 خیلي بد

 % 100 30 % 100 30 جمع 

های اجتماعی  آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارتهای آزمون لوین در مورد پیش فرض برابری واریانس  . ۲جدول 

 دو گروه  پذیر(توان ذهنی آموزش کودکان با نیازهای ویژه )کم 

 df1 df2 F P ابعاد 

-آموزش مبتني آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن در بعد 
هاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه  مهارت  -خودکنترلي

 پذیر(توان ذهني آموزش )کم 

2 58 57/10 55/0 

-آموزش مبتني آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن در بعد 
هاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه بر مهارت  -همدلي

 پذیر(توان ذهني آموزش )کم 

2 58 54/12 73/0 

آموزش مبتني بر ابراز وجود بر آموزش مبتني بر 
هاي اجتماعي کودکان با نیازهاي  گیمیفیکیشن بر مهارت 
 پذیر( توان ذهني آموزش ویژه )کم 

2 58 48/14 44/0 

 29/0 32/9 58 2آموزش مبتني بر همکاري بر آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن  
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با   (.<P  05/0هاي خطا در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداري وجود ندارد )شود، بین واریانس اهده مي . مشا2چنانکه در جدول  
 توان از آزمون پارامتریک استفاده کرد.ها نرمال هستند و مياست پس تمام داده 05/0توجه به اینکه سطح معناداري بالاتر از 

 هاهمگنی تحلیل واریانس  و رگرسیونی هایشیب  همگنی فرض آزمون نتایج  . ۳جدول

 

ها از باشد. بنابراین داده دار نميها( از لحاظ آماري معنيآزمون )کوواریتعامل میان گروه ومتغیرهاي پیش. ت3با توجه به نتایج جدول  
مي  پشتیباني  رگرسیوني  شیب  همگني  پژوهش فرضیه  متغیرهاي  بودن  چندمتغیره، خطي  کوواریانس  تحلیل  دیگر  فرض  پیش  کنند. 

شود. به عبارت دیگر، ارتباط بین  است. در خطي بودن رابطه بین متغیرهاي وابسته مورد بررسي و متغیر کمکي )کوواریت( بررسي مي 
 تواند از طریق خط راست رگرسیون تعیین شود. این دو مي

 های پرسشنامه آموزش مبتنیبررسی توصیفی مؤلفه 

 پذیر(وان ذهنی آموزشتهای اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کم بر گیمیفیکیشن بر مهارت  
در قالب جداول، مورد بررسي قرار گرفته  هاي اجتماعي  مهارتپرسشنامه    -در این قسمت توصیف آماري ) میانگین، فراواني، درصد و ...

 است. 
 های آن در گروه آزمایش های اجتماعی و مؤلفهمیانگین و انحراف معیار نمرات مهارت   . ۴ جدول

 انحراف معیار  میانگین آزمون  ابعاد 

 خودکنترلي 
 64/0 01/1 پیش آزمون 

 13/1 90/1 پس آزمون 

 همدلي 
 16/1 08/1 پیش آزمون 

 39/0 79/2 پس آزمون 

 ابراز وجود 
 55/1 71/0 پیش آزمون 

 48/0 26/2 پس آزمون 

 همکاري 
 38/1 19/1 پیش آزمون 

 66/1 75/2 پس آزمون 

 هاي اجتماعي مهارت
 93/0 07/1 پیش آزمون 

 44/1 36/2 پس آزمون 

 

هاي اجتماعي، همدلي، مهارت  -هاي اجتماعي کودکان و هر یک از ابعاد آن در گروه آزمایشدهد که مهارتنشان مي .  4نتایج جدول  
و پس آزمون    19/1و    0/ 71،  08/1،  01/1،  07/1گویان گروه آزمایش پیش آزمون، به ترتیب برابر  از نظر پاسخ   -ابراز وجود و همکاري

 باشد. مي 75/2و  26/2، 79/2، 90/1، 36/2برابر 
 های آن در گروه گواه های اجتماعی و مؤلفهمیانگین و انحراف معیار نمرات مهارت .  5جدول 

توان هاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کم بر مهارت 
 پذیر( ذهني آموزش 

هاي اجتماعي  آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن بر مهارت 
 پذیر( توان ذهني آموزش کودکان با نیازهاي ویژه )کم 

2 58 22/11 43/0 

 ارزش  آزمون 
درجه آزادي  

 فرضیه 
درجه آزادي  

 خطا 
 اندازه اثر  سطح معنادري  Fآماره 

قدرت  
 آماري 

 35/0 091/0 35/0 38/1 56 4 20/0 بارتلت  -پیلایی

 34/0 089/0 36/0 20/1 56 4 80/0 لامبدای ویلکز 

 34/0 017/1 37/0 04/1 56 4 21/0 اثر هتلینگ 

 43/0 18/0 10/0 30/2 56 2 22/0 بزگترین ریشه روی 
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 انحراف معیار  میانگین  آزمون  ابعاد 

 خودکنترلي
 20/1 02/1 پیش آزمون 

 83/0 18/1 پس آزمون 

 همدلي
 96/0 55/1 پیش آزمون 

 87/0 67/1 پس آزمون 

 ابراز وجود 
 52/1 21/1 پیش آزمون 

 57/1 33/1 پس آزمون 

 همکاري 
 82/0 70/1 پیش آزمون 

 30/1 79/1 پس آزمون 

 هاي اجتماعي مهارت 
 34/1 56/1 پیش آزمون 

 09/1 63/1 پس آزمون 

 

خودکنترلي، همدلي، ابراز وجود و    -هاي اجتماعي و هر یک از ابعاد آن در گروه گواهدهد که میانگین مهارتنشان مي    5نتایج جدول
،  63/1در پس آزمون برابر    63/1و    21/1،  55/1،  02/1،  56/1گویان در گروه گواه پیش آزمون، به ترتیب برابر  از نظر پاسخ  -همکاري  

 باشد. مي 79/1و  33/1، 67/1، 18/1

 ها )آمار استنباطی( تحلیل داده 
کالموگراف برازش  نیکویي  آزمون  از  پژوهش  متغیرهاي  فراواني  توزیع  بودن  نرمال  پژوهش،  سؤالات  به  پرداختن  از  اسمیرنف   -قبل 

بر نرمال بودن توزیع آن مشخص گردد.  تا  اگر فرض صفر رد نشود، مياستفاده شد،  تواین اساس،  به متغیرها توان گفت  زیع مربوط 
ها از توزیع نرمالي برخوردار نیستند. آزمون کالموگراف اسمیرنوف نشان داد وضعیت نرمالي داشته است و در صورت رد فرض صفر متغیر

توان آمار پارامتریک را  اي مي هاي پژوهش، از توزیع نرمالي برخوردار است و با فرض قرار داشتن متغیر در مقیاس فاصلهکه همه داده 
 جهت تحلیل به کاربرد. 

 های اجتماعی( ها )مهارت اسمیرنف مبنی بر نرمال بودن داده  -آزمون کالموگراف . 6جدول 

 تعداد  ابعاد  ردیف 
آزمون کالموگراف  

 اسمیرنوف
 سطح معناداري 

 106/0 17/1 58 خودکنترلي 1

 429/0 824/0 58 همدلي 2

 298/0 920/0 58 ابراز وجود  3

 572/0 793/0 58 همکاري  4

 461/0 876/0 58 هاي اجتماعي مهارت  5

 

 ها نرمال هستند و مي توان از آزمون پارامتریک استفاده کرد.است پس تمام داده 05/0با توجه اینکه سطح معناداري بالاتر از 

پرداخته ميدر   تحلیل سؤالات پژوهشي مطرح شده  و  بررسي  به  آمده،  فراهم  اطلاعات  اساس  بر  از  شود. در  این قسمت  بخش  این 
 آزمون آماري تي مستقل و وابسته و کواریانس استفاده شده است.  

)مورد   پذیر(توان ذهني آموزشهاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کمآموزش مبتني بر گیمیفیکیشن بر مهارت آیا  فرضیه اصلی:

 شهر تهران( تأثیرگذار است.  4مطالعه: منطقه 
 

های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه  مهارت آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مقایسه میانگین نمره نقش   . 7جدول 

 شهر تهران(  ۴)مورد مطالعه: منطقه  پذیر( توان ذهنی آموزش )کم 

 گروه
  آزمون پس  آزمونپیش 

نتیجه آزمون تي زوجي )استاد   انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 
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 این تي زوجي(

 44/1 36/2 93/0 07/1 آزمایش 
08/1 t= 

*002/0P< 

 09/1 63/1 34/1 56/1 گواه
11/4 t= 

*002/0P< 

 نتیجه آزمون تي مستقل 
35/1 t= 

*49/0P< 

77/5 t= 
*002/0P< 

 

شود، بین دو گروه آزمایش و گواه، ازنظر میانگین نمره نقش آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن بر  مشاهده مي  7گونه که درجدول  همان
)کممهارت ویژه  نیازهاي  با  کودکان  اجتماعي  آموزش هاي  ذهني  وجود    -پذیرتوان  معناداري  آماري  اختلاف  آموزشي  مداخله  از  قبل 

( مهارت  -=49/0pنداشت  بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتني  آموزش  نمرات  میانگین  بین  معناداري  اختلاف  آموزشي  مداخله  از  بعد  هاي اما 
آموزش مبتني  (. بدین معني که، >002/0Pپذیر( در این دو گروه مشاهده شد )توان ذهني آموزش اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کم

تأثیر  شهر تهران( 4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر(توان ذهني آموزشزهاي ویژه )کمهاي اجتماعي کودکان با نیابر گیمیفیکیشن بر مهارت
توان ذهني هاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کمآموزش مبتني بر گیمیفیکیشن بر مهارتتوان گفت درصد اطمینان مى 95با  دارد

 مؤثر است.  شهر تهران(  4پذیر( )مورد مطالعه: منطقه آموزش

توان  های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کم آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت  تحلیل کواریانس تأثیر.  8جدول 

 شهر تهران(  ۴)مورد مطالعه: منطقه  پذیر(ذهنی آموزش 

 آزمون  متغیر

SS  مجموع(
مجذورات در  

 آنوا(

Df 
MS   میانگین(

 مجذورات(
F P  مجذور سهمي اتا 

آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن    تأثیر
هاي اجتماعي کودکان با  بر مهارت 

توان ذهني  نیازهاي ویژه )کم 
  4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(آموزش 

 شهر تهران( 

پیش  
 آزمون 

31/28 1 31/28 66/28 000/0 32/0 

پس  
 آزمون 

44/63 1 44/41 42/63 000/0 58/0 

درجدول  همان که  مي    8گونه  تأثیر  مشاهده  مهارتشود،  بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتني  ویژه  آموزش  نیازهاي  با  کودکان  اجتماعي  هاي 
آموزش )کم ذهني  منطقه   پذیر(توان  مطالعه:  تهران(  4)مورد  است    شهر  شده  منجر  گواه  و  آزمایش  گره  بین  معناداري  تفاوت  به 

(001/0P<  در نتیجه .)پذیر(توان ذهني آموزشهاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کمآموزش مبتني بر گیمیفیکیشن بر مهارت 

هاي اجتماعي کودکان با نیازهاي  مهارت  زدرصد ا  58دهد که  تأثیر دارد. مقدار ضریب اتا نشان مي  شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه  
 شود. تبیین مي بتني بر گیمیفیکیشني آموزش مسیلهوب -پذیرتوان ذهني آموزشویژه )کم

)مورد   پذیر(توان ذهني آموزشهاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کمآموزش مبتني بر گیمیفیکیشن بر مهارت آیا  فرضیه اصلی:

 شهر تهران( تأثیرگذار است.  4مطالعه: منطقه 
یک که بین دو گروه آزمایش و گواه، ازنظر میانگین نمره نقش آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن بر    ، دریافتآنچه بدست آمدهبا توجه به  

)کممهارت ویژه  نیازهاي  با  کودکان  اجتماعي  آموزش هاي  ذهني  وجود    -پذیرتوان  معناداري  آماري  اختلاف  آموزشي  مداخله  از  قبل 
( مبتني  -=49/0pنداشت  آموزش  نمرات  میانگین  بین  معناداري  اختلاف  آموزشي  مداخله  از  بعد  مهارت  اما  بر  گیمیفیکیشن  هاي بر 

آموزش مبتني  (. بدین معني که، >002/0Pپذیر( در این دو گروه مشاهده شد )توان ذهني آموزش اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کم
تأثیر  شهر تهران( 4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر(توان ذهني آموزشیازهاي ویژه )کمهاي اجتماعي کودکان با نبر گیمیفیکیشن بر مهارت

توان ذهني هاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کمآموزش مبتني بر گیمیفیکیشن بر مهارتتوان گفت درصد اطمینان مى 95با  دارد
)مورد مطالعه: منطقه  آموزش تهران(  4پذیر(  تأثیر    شهر  است. همچنین  بر مهارتمؤثر  بر گیمیفیکیشن  مبتني  اجتماعي آموزش  هاي 

به تفاوت معناداري بین گره آزمایش و گواه   شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(توان ذهني آموزشبا نیازهاي ویژه )کمکودکان  
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توان ذهني هاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کمآموزش مبتني بر گیمیفیکیشن بر مهارت(. در نتیجه >001/0Pمنجر شده است )
منطقه   پذیر(آموزش مطالعه:  تهران(  4)مورد  مي   شهر  نشان  اتا  مقدار ضریب  دارد.  که  تأثیر  از    58دهد  اجتماعي مهارت  درصد  هاي 

 شود. تبیین مي  ي آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن وسیله به -پذیرتوان ذهني آموزشکودکان با نیازهاي ویژه )کم
ها ارزش رویکرد آموزشي تجربي در  به خود جلب کردند و آنهاي آموزشي توجه بسیاري از رهبران آموزشي را  بازي  1960ي  در دهه

هایي که به  هاي آموزشي را مورد توجه قرار دادند. در طي چند سال اخیر گرایش به بازي آموزان در محیط افزایش انگیزه و فهم دانش 
ورایانه دیجیتالي  ميصورت  ارائه  مهارتاي  است.  ظهور  حال  در  و  )کمشود  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  اجتماعي  ذهني هاي  توان 

بازي   پذیر(آموزش طریق  رایانهاز  دانش هاي  رضایت  روش اي  سایر  به  نسبت  را  و  آموزان  وجود  ابراز  همدلي،  خودکنترلي،  امر  در  ها 
تواند در کنار مبتني بر بازي مي  پذیر( توان ذهني آموزشهاي اجتماعي کودکان با نیازهاي ویژه )کمآورد. مهارتهمکاري به همراه مي

ها توانند دانش خود را در بازيآموزان مي اي آموزشي دانش هاي رایانهمعلم در کلاس درس به کار گرفته شود. از طریق استفاده از بازي
هاي اجتماعي کسب شده در دنیاي مجازي در جهت شکل دهي به رفتار خویش در آینده بهره گیري کنند.  بکار گیرند و تجارب مهارت

مهارت و  آموزش  فرآیند  در  آموزشي  روش  این  بکارگیري  اندازهاهمیت  تا  اجتماعي  کشورهي  از  برخي  در  که  است  جهان  اي  هاي 
عنوان یک رشته دانشگاهي را به خود اختصاص داده است ضرورت به کارگیري این روش آموزشي نوپا باتوجه به  همچون مالزي، به 

هاي  خواهد داشت و استفاده از آن در فرآیند آموزشي و مهارتي جهت نیل به افزایش مهارت   فرآیند طرح و اثرات آموزشي که به همراه
 رسد.اجتماعي کودکان پیش از پیش ضروري به نظر مي 

هاي آموزش مبتني برگیمیفیکیشن بر انگیزش تحصیلي دروني و بیروني  (، نشان دادند که شیوه 1400قاسمي ارگنه محمد و همکاران )
هاي آموزش مبتني برگیمیفیکیشن بر انگیزش  تأثیر مثبت معناداري دارد نتیجه گیري: با توجه معناداري نتایج تحلیل کوواریانس شیوه 

آموزش دارد. همان گونه که ذکر شد  تأثیر مثبت  بیروني  و  آموزشي تحصیلي دروني  و مطالب  یادگیري  بر گیمیفیکیشن،  مبتني  هاي 
ن روشي براي ایجاد مشارکت و جریان در یادگیرندگان، به کار گرفته خواهند شد و این که انگیزش  عنواگیمیفاید شده، بیشتر و بیشتر به 

 آید. هاي انسان به شمار مينیروي محرک فعالیت
 با گروه گواه بود.   مقایسه در هاي اجتماعي گروه آزمایشيمهارت افزایش از ( نتایج حاکي1400) خاني جعفر توسط پژوهشي در

امیر آل ابراهیم ) بر رشد شناختي، اجتماعي و حرکتي دانش 1399امیر جهانیان و  تأثیر گیمیفیکیشن  توان  آموزان کم( در پژوهشي به 
وري که گروه آزمایش که  اي در افزایش رشد داشت؛  پذیر پرداختند و به این نتیجه رسیدند که گیمیفیکیشن نقش عمدهذهني آموزش

 ینه ارتباط با دیگران و بهره اجتماعي رشد یافتند. گیمیفیکیشن را اجرا کردند، در زم
( و همکاران  آموزشي1399مرادي  طراحي  الگوي  از  استفاده   ) E5 افراد کم نیاز  با  متناسب  مي که  است،  ذهني  میزان  توان  بر  تواند 

 هاي اجتماعي مجازي تأثیرگذار باشد. خلاقیت و مشارکت فعال آنان در شبکه
هاي اجتماعي منجر به تفاوت معناداري بین هاي حرکتي خلاق بر مهارت( نشان دادند که مداخله بازي1399عطایي قراچه و همکاران )

هاي تمریني، شرایط مطلوب و  هاي حرکتي خلاق به علت فراهم کردن فرصت رسد که بازي به نظر مي دو گروه تجربي و کنترل شد
 پذیر مؤثر هستند.  توان ذهني آموزش تماعي کودکان کمهاي اجهاي مفرح و متنوع بر رشد مهارتداشتن برنامه 

هاي اثرگذار خلاقیت در طراحي  ( نتایج به دست آمده در این مطالعات بیانگر نقش عوامل محیطي و مؤلفه 1398خانزاده و همکاران، ) 
 باشد.  توان ذهني ميمراکز آموزشي بر کودکان کم

پذیر را توان ذهني آموزشهاي دبستاني رشد اجتماعي کودکان کم(  نتیجه گرفتند که بازي1398جمال فاضل کلخوران و همکاران )
هاي  ها در فعالیتهاي مناسب براي فعالیت بدني این کودکان و مشغول کردن آن شود که با ایجاد محیط دهد. پیشنهاد ميافزایش مي 

 ها را از منزوي بودن و گوشه نشیني نجات داد. اجتماعي، آن 
باقر )محمد  عظمتي  حمیدرضا  و  محوطه 1398ي  طرح  که  رسیدند  نتیجه  این  به  جداره(  کغها،  جزئیات  و  معماري  حیاط،  و سازي  ها 

پذیر  پذیر و نظارتها، مبلمان داخلي و بهره گیري از عناصر کمک آموزشي به صورت متنوع، انعطافدیوارهاي کلاس، راهروها، سالن
 سازي و در نهایت بروز خلاقیت کودکان پدید آورند.اي از کنجکاوي، تخیل، تجسم، بازي توانند جشنواره مي
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تواند در روند رو به  هاي معماري مياند که با توجه به تأثیر مثبتي که محیط ( به این نتیجه رسیده 1397مهدي خاک زند و همکاران )
ها باید امن، آرام و  رخوردار است و اینگونه محیطاي بتوان ذهني داشته باشد، طراحي فضاهاي آموزشي از اهمیت ویژهرشد کودکان کم

 در عین حال محرک باشد.  
( طباییان  مرضیه  و  شهبازي  داراي  1397آرزو  باید  ذهني  معلول  کودکان  براي  بخشي  توان  و  آموزشي  فضاهاي  که  معتقدند   )

ها بوده و از فضاهاي متنوعي برخوردار باشد و استفاده از عناصر هاي روحي و رواني و رشد آن هاي لازم بر پایه شناخت ویژگيپتانسیل
هاي متنوع و گوناگون در طراحي فضاهاي داخلي و خارجي براي به چالش کشیدن ذهن کودک معلول ذهني بیش از  ها و شکل رنگ 

 یک کودک نرمال ضرورت دارد. 
( همکاران  و  طباطبائیان  رسیده 1397مریم  نتیجه  این  به  مؤ(  عوامل  به  توجه  با  که  مياند  نشان  محیطي  رفتار  در  با  ثر  محیط  دهد، 

سازي و ایجاد کننده تعامل بین کودکان در افزایش خلاقیت کودکان  پذیري، بازيهایي نظیر پیچیدگي، تحریک کنندگي، انعطافویژگي
اي طراحي شود، که در آن اصول روانشناسي محیط در رابطه با خصوصیات جسماني و رواني  مؤثر است. همچنین اگر محیط به گونه 

 تواند بستر مناسبي جهت شکوفایي خلاقیت کودکان فراهم آورد.  کودکان رعایت شود مي
هاي حل و اي از رسانه اي از چند رسانهها مجموعه( در این پژوهش، دو دانش آموز مورد بررسي قرار گرفتند. آن2021رایز و همکاران )

به م آموز،  دانش  این دو  از  براي یکي  را  دانش تمرین  این  از  به کابردند. یکي  ریاضي  بهبود مهارت  بود  آموزان، کمنظور  توان ذهني 
اي حل و تمرین، در داخل یک نظام مبتني بر وب، قرار داشت تا از یادگیري حمایت کند.  ودیگري، دچار فلج مغزي بود. این چند رسانه 

اي به  اي، به جاي حل و تمرین مسائل ریاضي بر روي کاغذ مورد استفاده قرار گرفت. استفاده از چند رسانه در این پژوهش چند رسانه 
مثبت  نگرش  به  منجر  ریاضي،  مسائل  تمرین  دفتربراي  رسانه جاي  چند  از  که  شد  آموزي  دانش  در  ریاضي  درس  یادگیري  به  اي تر 

رسانه  چند  طریق  از  که  کردند  مشاهده  پژوهشگران  چنین  هم  بود.  کرده  ااستفاده  تمرین،  و  حل  و اي  خودمختارتر  آموز،  دانش  ین 
 تر شد و به آساني توانست مفاهیم ریاضي را یاد بگیرد و اشتیاق بیشتري را براي ادامه به کار از خود نشان داد.  مندعلاقه 

اي ریاضي استفاده کرده هاي رایانهکنند واز یازيآموزاني که به زبان انگلیسي صحبت مي( نشان دادند که دانش 2020کیم و چانگ )
تري را در درس ریاضي داشتند. افزون بر این، نتایج  آموزاني که از بازي استفاده نکرده بودند، عملکرد ضعیفبودند، در مقایسه با دانش 

آموزان انگلیسي زبان پسر، عملکرد بهتري را در درس ریاضي  آموزان انگلیسي زبان دختر نسبت به دانش پژوهش نشان داد که دانش
 داشتند.  

ها را به  توان ذهني در انگلستان آن هایي روي کودکان کمضمن انجام پژوهش  1985والیور در سال    1961ک و گیبسون در سال  وا
گرفت، مشغول شدند و گروه  هاي که روزانه چند ساعت انجام مي دسته تقسیم کردند. گروه آزمایشي به آموزش مفاهیمي از طریق بازي

کنترل فقط به آموزش سنتي یعني مطالعه در طول روز پرداختند. نتایج به دست آمده نشان داد که کودکان گروه آزمایشي ) آموزش از  
تکالیف خود موفق انجام  بازي( در  بودند و در آزمونطریق  از طریق سنتي(  از گروه کنترل ) آموزش  نمرات  تر  هاي گوناگون هوشي 

 بهتري به دست آوردند. 
 نارسایي  دیگر  بیان  به  یا کنند،رفتار نمي  طبیعي  صورت به  هاي ذهنيفعالیت نظر  از  که  دارند  وجود عهجام در  کساني زماني،  بازه هر در

 که کساني موضوع کرد، شروع را اجتماعي ذهني زندگي ماندگي عقب بشر که روزي از دار است،ریشه و قدیمي موضوع ذهني قواي رشد
 در  بحث شد،  اجتماعي زندگي وارد انسان که زماني  است. از  بوده سازند، مطرح  هماهنگ اجتماع با را  خود  که نداشتند  توانایي  دلایلي به 

 سري یک قبل سال دویست داشت. از وجود کنند، هماهنگ اجتماع با را  خود بتوانند که را نداشتند آن توانایي دلایلي به که افرادي مورد
 هاپژوهش  آغاز  در شد. البته آغاز  -فرانسوي پزشک  -ایتارد توسط ندارند  يسریع یادگیري که کودکان به انندتا بتو هایي انجام شدفعالیت

 بازه هر  شد. در شناخته سني  هر  در ذهني توانان کم و کودکان به کمک استارت اي برايزمینه اما نشد ختم پیروزي به  او هايتلاش  و
 قواي  رشد  نارسایي  دیگر بیان به  یا کنند،طبیعي رفتار نمي  صورت  به  هاي ذهنيفعالیت نظر  از  که دارند  وجود  جامعه  در کساني  زماني،
 دلایلي به که کساني موضوع کرد، شروع را اجتماعي ذهني زندگي ماندگي عقب  بشر که  روزي از دار است، ریشه و قدیمي موضوع ذهني

 افرادي مورد در  بحث شد، اجتماعي  زندگي دوار انسان که زماني است. از مطرح بوده سازند،  هماهنگ اجتماع با را  خود  که نداشتند  توانایي
هایي یک سري فعالیت قبل سال دویست داشت. از وجود کنند، هماهنگ اجتماع با را خود بتوانند که اشتندند را آن توانایي به دلایلي که
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هاي تلاش  و هاپژوهش در آغاز شد. البته آغاز  -فرانسوي پزشک  -ایتارد توسط  ندارند سریعي یادگیري که کودکان به بتوانند تا شد انجام
 شد.  شناخته هر سني در ذهني توانانکم و کودکان به  کمک استارت اي برايزمینه  اما نشد ختم پیروزي به  او

 از فراواني دارند. منظور نیز مشکلات اجتماعي رشد در بلکه هستند مواجه ضعف با )یادگیري( شناختي رشد نظر از تنها نه توانکم کودکان
 عکس  تواند شخص مي  که  را بپذیرد است  هاي اجتماعيشود نقشمنجر مي  که  است دیگران  با  او متقابل  همکاري همان اجتماعي  رشد

 وارد کم کم آموزاندانش  این چون یادگیري شناختي و نظر کند. از دوري دارند منفي پیامد که رفتارهایي از و بدهد نشان را مثبتي العمل
 دلیل به آموزاندانش  دارند. این دیگران به  نسبتي کمتري در یادگیري گیرندیاد مي  دیرتر  خیلي شوندمدارس مي  رسمي  ي آموزشيبرنامه 
 دادن انجام  که  شوند حس این  دچار است ممکن و  دارند هایشان درس و کارها انجام به کمتري مشخصاً تمایل دارند کمتري انگیزه  اینکه
 که تجربیاتي از باید شد. بنابراین ها نخواهددلیل موقعیت آن نیز  زیاد پشتکار و تلاش و ندارد بتيمث ها نقشصورت براي آن هر در کارها

بالاتردر آن احتمال موفقیت اند.  شده  شناخته انگیزش کمبود با آموزان چوندانش آوریم. این فراهم آموزاندانش  این براي را است ها 
 چقدر یا دهم انجام را کاري چه کندفرقي نمي گویدمي خود با ها ندارند ومسئولیت و تکالیف انجام به تمایل که رسدنظر مي  به چنین
بنابراین نحواهم موفق من حال هر به کنم تلاش سخت بالاتردر آن موفقیت احتمال که از تجربیاتي باید شد.   این براي را است ها 
 آوریم. فراهم آموزاندانش 

 و یادگیري در بحث خود همسالان به نسبت شوندرسمي مي ي آموزشيبرنامه  وارد تدریج به ذهنيتوانکم کودکان وقتي که طبیعیست
 رفتاري -شناختي رویکرد با گیمیفیکیشن با توانچگونه مي  شود اینکهمطرح مي اینجا که باشند. سؤاليکندتر مي هاي لازممهارت کسب

آن  یادگیري و رفتاري مشکلات  بر کرد؟آموزشي  غلبه  مي  این با ذهنيتوان کم کودکان آیا ها   گروه و  خود اطرافیان  با توانندروش 
 و  تفریح که دارد اجتماعي وجود انحرافات و رويکج از هایي براي جلوگیريراه  امروز، دنیاي کنند. در برقرار را لازم ارتباط همسالان

شود.   افراد اخلاقي و جسمي فکري، پرورش قواي در اي اثرگذارله وسی و باشد داشته آن مثبتي در نقش تواندفراغت مي  اوقات گذارنشیوه
به   زندگي  هاي نوینشیوه و رفاهي  وسایل و  پیشرفت امکانات و  رشد همچنین که انسان  زندگي  شیوه در آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن

دهد. نشان مي  را آموزش مبتني بر گیمیفیکیشن به پرداختن ضرورت که دهدمي  نشان قبل از بیشتر را فکري اهمیت فعالیت آمده، وجود
 یکي آید. آموزش مبتني بر گیمیفیکیشننظر مي  به ضروري و بسیار مهم هاي جسماني،فعالیت به مرتب و منظم پرداختن دلیل همین به
 و جهانیان 1392 سال د. درآین فایق  اجتماعي و  رواني  روحي، جسمي، فشارهاي بر  آن  استفاده از  با توانند افراد مي  که هایي است شیوه  از

گیمیفیکیشن به  پژوهشي در  ابراهیم آل بر  مبتني  آموزش  بر  تأثیر  گیمیفیکیشن   این حرکتي  و یادگیري اجتماعي، شناختي، رشد  و 
 باشدآموزان ميدانش  ي اینعلاقه مورد درست گیمیفیکیشن یي که انتخاب که با رسیدند نتیجه این ها بهپرداختند. آن آموزاندانش 

 تأثیر  تواند این گیمیفیکیشن مي  ها شد. انجامپیشرفت آن  باعث و  گذاشت  ها اثررشد اجتماعي آن  و  یادگیري آموزش  بر  توان چگونه مي 
بگذارد. پژوهش احساس مسئولیت آن و شخصیت رشد در یادگیري، تفکر و توجه در مهمي بسیار  تأثیر مورد در متعددي و زیاد هاها 

بر گیم مبتني  روانيبر مهارت یفیکیشنيآموزش  پرداختند.  ذهني(توانکم کودکان منظور  اینجا )در خاص قشر کودکان جسمي و هاي 
کودکان   که چیزي همان نیز  آموزشي  سیستم نظر  از  و کنند رفتار توانند اجتماعي مي  تعاملات  در عادي  مثل کودکان استثنائي کودکان
سیستم عادي آن  در  گنجاندهآموزشي  مي  قشر این  است،  شده  ها  ایندریافت  که   است  نکته  این دهنده نشان  آموزشي  سیستم کنند. 

 توانندو مي پیشرفت دارند و ارتقا کنند، ظرفیت پیشرفت توانندزندگي مي در عادي کودکان اي کهاندازه  همان به ذهنيتوانکم کودکان
 برخوردار خود اطراف مسائل به نسبت کمتري پذیري آموزش ودکان ازاین ک دانیمکه مي  بیاموزند. همانطور را  روزمره هاي زندگيمهارت
براي   را  کمبود این بتوان تا  نمود هایي استفادهروش  ها وراه  از باید  باشد. بنابراین نمي عادي ها مانند کودکانیادگیري آن  توانایي و هستند

 ریزيآن برنامه مراحل قبل از و هدفمند اگر پردازد،آموزان مي دانش  این پویایي و نشاط اینکه به  بر ها جبران کرد. گیمیفیکیشن علاوهآن
 باشد.   موثر بسیار یادگیري بحث در و  دهد گسترش را  آنان رفتارهاي اجتماعي تواندباشد مي  شده
 آزمون در پس یادگیري میانگین  و دارد وجود معناداري تفاوت یکدیگر  با آزمون پس  و آزمونپیش نمرات  که  داد نشان پژوهش نتایج

این یافته  افزایش مي  بسیار نتیجه  است.  زیرا مثبت  ایندهنده نشان  باشد.  کودکان است ي  گیمیفیکیشن   ذهنيتوان کم که  طریق  از 
 کودکان پرورش آموزش و اصلي عناصر از یکي عنوانحاضر گیمیفیکیشن به حال دهد. در افزایش را خودشان یادگیري اند میزانتوانسته 

به  شودمي  تلقي توانسته  هر  که حدي به است؛ درآمده نزد کودکان در یادگیري نیرومند اهرم شکل و گیمیفیکیشن   کردن آشنا اندجا 
 ورزندمي  عشق کارها این به  که کودکان شودمي  مشاهده صورت گیمیفیکیشن درآورند، به  را نویسيدرست  یا حساب و  خواندن با کودکان
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راو آن اینمي  مانجا ذوق و  شوق با ها   تأثیر و کندصدق مي ذهنيتوانکم در کودکان که شد داده نشان پژوهش این در امر دهند. 
 آموزاندانش  تحصیلي پیشرفت بر گروهي( و گیمیفیکیشن )فردي داد نشان خود پژوهش ها دارد. مهرداد دریادگیري آن بر معناداري

تأثیر گیمیفیکیشن ي اثر ماندهعقب  از گیمیفیکیشن  بیشتر  ذهني ماندهعقب  آموزاندانش  تحصیلي پیشرفت بر  گروهي  دارد. همچنین 
در  فردي گردید پایان بود.  در  شانتحصیلي  پیشرفت در  تأثیري آموزاندانش  جنسیت که  مشخص   نتایج اساس  بر نهایت نداشت. 

گردید.   توصیه  دیگر پیشنهادهاي با اههمر استثنایي کودکان آموزش  مرکز درسي برنامه  در گیمیفیکیشن گنجاندن جلسات شان،پژوهش
 خلاقش رشد نماید، افکار طریق این از تا نماید تخلیه منفي و مثبت جهات در ها راانرژي این دارد نیاز و  است انرژي از کودک سرشار

 به انرژي آزادسازي هاي مناسب جهتموقعیت  کند. اگر پیدا دست روح آرامش  به و شود اش تقویتاراده  یابد، افزایش او  نفس به اعتماد
کند. بروز مي  غیره و کهیر و  ادراري نظیر شب جسمي آثار گاهي حتي  و شوندتبدیل مي  اضطراب به هاي سرشارانرژي این نیاید دست

 این تخلیه جهت راهي توانداست مي  کودک رشد و  تکامل توجهي در خدمت قابل  نحو به که بعدي چند فرایندي عنوانگیمیفیکیشن به 
 .شوداثبات مي و توجیه  حاضر نتیجه پژوهش نیز  نظر این باشد. از  صحیح مسیر ها دررژيان

آموز اي مناسب به دانش در این راستا برخي از محققان بر این باور و عقیده هستند که اگر بسیاري از نکات و مسائل آموزشي با شیوه 
آموزان  ها خواهد گذاشت.  گیمیفیکیشن راهي براي انتقال و آموزش مفاهیم مهم به دانش منتقل شود، تأثیر شگرفي بر ذهن و رفتار آن

آموز و بازي  کند، اما ارتباطي بین دانش دهد، سکوت پیشه ميآموز به آموزش از طریق  گیمیفیکیشن گوش فرا مياست. وقتي دانش 
 آموز آموزش داد.ف را از طریق  گیمیفیکیشن به دانش تواند تجارب مختلرود، اینجاست که مي آموز با بازي جلو ميشود، دانش برقرار مي 

 مانده عقب کودکان روي بر بیشتري تأثیر بلکه نیست کودکان عادي بر تأثیر گیمیفیکیشن فقط گفت توان شده مي  بیان  نتایج به توجه  با
 ذهني مانده عقب کودک دارد. هرچه مهمي و ویژه جایگاه ها نیزآموزش آن ذهني و ماندهعقب  کودکان مورد در که طوري دارد. به ذهني
 شناخت یادگیري گیمیفیکیشن فرصت و ذهني  رشد نظر از و  یابدافزایش مي  او نفس  اعتماد به  باشد داشته  خود  بدن بر بهتري کنترل
 .دهدمانده ذهني مي عقب  کودک به را  اطراف محیط

باعث  رفتار مثبت تغییر  گیمیفیکیشن  رفتاراست  پذیر شده آموزش کودکان در   تماس چشمي همچون رفتارهایي به  مناسب  اجتماعي . 
برقرار دوستان، از کردن تعریف دوستان،  موفقیت  از  خوشحالي خود، دوستان  به مخاطب، کمک با کودک  و  سن هم با کردن ارتباط 

اشتراک این  و وسایل گذاشتن سالان،  است.   ... و  گیمیفیکیشن  روند مثبت نتایج اسباب  خواهد   مثبتي تأثیر بسیار کودکان زندگي در 
 ادامه  کشیده شوند. در  انزوا  به  کمتر و  کنند تلقي  نفس  به  اعتماد با  افرادي عنوان به  را  خود آینده در کودکان که شودباعث مي  و گذاشت 

 پیدا کاهش يپرخاشگر بود. همچنین مؤلفه نکرده تغییر  آزمون پس  و آزمونپیش  در اجتماعي غیر رفتار مؤلفه  داد نشان  پژوهش نتایج
زیراگرفته مي نظر در مثبتي نتیجه که بود کرده مي  شود.  گیمیفیکیشن دهدنشان  بهکه  شدن   اجتماعي و دوستي کودکان حس ها، 
 کودکان کرد. یعني پیدا افزایش میانگین و مثبت بود  تغییر داشتن خود به  زیاد اطمینان مؤلفه دهد. درکاهش مي را  پرخاشگري و دهدمي

 این  به یافته و ... این دارند را  مسائل دانستن حس  زیادي دارند، دوستان  دارند، دوست  را شدن برنده دارند،  خود  به نسبت برتري  حس
 باشند. به داشته  دیگران و  خود  به  اعتماد و داشتن  دوست  دلایل بیشتري براي توانند از گیمیفیکیشن مي استفاده با کودکان که  است  منزله
 نهایت دانست. در کاربردي و مهم را  نتیجه این باید است،  مهم ها بسیارنفس آن  به اعتماد به  توجه که کودکان از  شرق این در دلیل همین

 .باشدنیز مي  مثبتي و خوب نتیجه  که  بود کرده افزایش پیدا میانگین نیز همسالان با ارتباط مؤلفه در

تجارب اطلاعات پردازشگر نظریه  اساس بر اجتماعي در حرکتي اجتماعي،  یکي بسزایي نقش  رشد  گیمیفیکیشن   این از دارد.  تجارب 
موجب   همچنین کند،  بیان اش رابیروني  ارتباطات و کودک احساسات شودکه گیمیفیکیشن موجب مي  داد  پژوهش نشان این  باشد. در مي

 از داد گیمیفیکیشن یکي نشان پژوهش ینشود. ااطرافش مي محیط با او و سازگاري شادي افزایش و ارتباطي مهارتهاي تمایلات، توسعه
استروش آموزش توانطورمعمول مي به  که هایي  اجتماعيمهارت براي  پژوهش استفاده ذهني ناتوان  با کودکان به هاي  هاي کرد. 
 اند.   کرده اشاره روش این  کارایي به مختلف، هايجمعیت روي اجتماعي هايمهارت اثربخشي گیمیفیکیشن بر بهبود زمینه در  شده انجام

 منابع 

 هاي نوین در فناوري آموزشي، اهوزا: دانشگاه شهید چمران.روش  (.1396ابراهیم زاده، موسي. )
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 چکیده 
کاردرماني در مدارس عادي و مدارس استثنایي وظایف مختلفي دارند. هدف این مطالعه بررسي کاردرماني در مدارس وابسته به آموزش و پرورش  

نظاماست.   مروري  مطالعه  این  جستدر  دادهومند،  پایگاه  در  الکترونیکي  منابع  واژهجوي  کلید  با  اطلاعاتي  هاي  هاي 
عادي    هاي ویژه،هاي فارسي کاردرماني، کودکان با نیازو کلید واژه    Occupational Therapy, Student,Schoolsانگلیسي

 2023ما پریسما انجام شد. مقالات مرتبط تا  نها براساس معیارهاي راهو مدرسه انجام شد. استراتژي جستجو، غربالگري و انتخاب داده
در مرحله بعد پس از بازبیني عناوین و    و نامه به سردبیر، تکراري حذف شد. در مرحله اول جستجو و بازبیني مقالات  مطالعات  ووارد  

چک لیست استراب از نظر کیفیت مورد ارزیابي  طور مستقل توسط دونفر محقق بررسي شد. متن کامل مقالات منتخب با  به   ،چکیده
  5مقاله به کاردرماني در مدرسه عادي و    15مطالعه مورد بررسي،    20تر انتخاب شدند. از  منظور مطالعه عمیق مقاله به   20قرار گرفت و  

هاي حرکتي ظریف به غربالگري و مداخلات زودهنگام، مهارتکار درمانگران در مدارس عادي  پرداخته است.  یي  مقاله به مدرسه استثنا
هاي اجتماعي خودتنظیمي رفتاري، مسائل کمکي، بهبود پردازش حسي، مهارت  هايو درشت، استفاده از رویکردهاي جبراني و فناوري

و تحصیلي   برنامه درسي  و معلمان، مداخلات  والدین  به  به  و  جنسي، مشاوره  نیازهاي ویژه  با  براي  کاردرمانگران در مدارس  تلاش 
فناوري از  استفاده  مدارس،  تلفیق  و  نابرابري  با محیط کلاس،  کاهش  سازگاري  ایجاد  و  حرفهمادگيآها  پیش  مهارتهاي  و  هاي اي 

کاردرمانگران  پردازند.  يي و مشارکت اجتماعي مهاي خودتنظیمموزش به معلمان، تقویت عملکردهاي حسي حرکتي، مهارتآزندگي و  
 پردازد. آموزان مي درکي و عملکردي در دانش ،حرکتي، هاي حسيدر مدارس عادي و استثنایي به بهبود مهارت

 

 

   ، مرور سیستماتیک، مدرسه عادی، مدرسه استثناییی:کاردرمانکلمات کلیدی
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 مقدمه 
شود، مورد توجه بوده است. در چند دهه يکه کودکان پس از خانواده به آن وارد م  ياجتماع  نیعنوان اولاز گذشته تا به امروز مدرسه به

در سه  يکاردرمان يآموزان در مدارس مطرح و اجرا شده است. به طورکلمشارکت و بهبود عملکرد دانش  يارتقا  يبرا  يگذشته کاردرمان
روزانه کودکنان در مدرسنه ارائنه  يهاتیانجام فعال یيو توانا يلال فرداستق  ،يکارآمد  شیبه منظور افزا  يو جسم  يذهن  ،يسطح فکر

بهنره   يتواننند از کاردرمنانيانند مخنود از دسنت داده  يشخصن  يخنود را در انجنام کارهنا  یيتوانا  يلیکه به هر دل  يشود. کودکانيم
 يو گروهن يفنرد يهناتیعملکرد را در فعال نیکند که بتوانند بهتريتمام کودکان فراهم م يرا برا يطیدر مدرسه شرا  يردرمانکاببرند.

خنود  يحرکتن يهناسنانحه در انجنام مهارت کی ایخاص  يماریابتلا به ب از کودکان به واسطه يبرخ .(1)خود در مدرسه داشته باشند
در مدرسنه نقنش  يکاردرمنان يطیشنرا نیکند. در چنن  لیبزرگ تبد  يها را به چالشروزمره آن  يهاتیتواند فعاليدارند که م  يمشکلات

کردن، بستن   يچی)مانند ق  فوظری(  …کردن با توپ و    يباز  دن،یدو  دن،یدرشت )مانند پر  يحرکت  يهاداشته و به رشد مهارت  يثرؤم
 طیتواننند شنرايکاردرمنانگران م  ،يو حرکتن  يجسم  يهاعلاوه بر مهارت  کند.آموزان کمک ميدانش(  …بند کفش و    ایدکمه لباس  

کمک کنند  نیوالدتوانند به معلمان و يکاردرمانگران م نیفراهم کنند. همچن زیآموزان در مدرسه را ندانش يروان ای يرشد اجتماع يبرا
  .(2) روزمره آنان کمک کنند يهاتیدر فعال تیبهتر درک کرده و به موفق ،يو ذهن يجسم طیتا کودکان خود را با هر شرا

 لهئبیان مس

 يهناتیشنرکت در فعال  يآموزان برادانش  يکل  یيها به تواناروند. آنيشمار مدارس بهدر م  يآموزش  میت  يدیکل  ياردرمانگران اعضاک
و  يلیتحصن يستاوردهادبه  دنیرس يآموزان براکاردرمانگران از دانش کا،یآمر  يکنند. به گفته انجمن کاردرمانيروزانه مدرسه کمک م

آمنوزان، از دانش  تینبنر حما  علاوه  .(3)  کننديم  تیحما  يو حس  ياجتماع  يروان  ،يشناخت  ،يکیزیف  يبه اجزا  تنبا پرداخ  يلیتحص  ریغ
. در کنننديم  فایآموزان ادانش  يآموزش  میت  يدیکل  ياعضا  ریو سا  رانیمد  ان،یمرب  ن،یارتباط با والد  يدر برقرار  يکاردرمانگر نقش مهم

اردرمانگران در ک.کنندمطلوب را فراهم  تیبه موفق يابیدست يآموزان برادانش ازیمورد ن  يمشارکت  طیمح  تواننديکاردرمانگران م  قتیحق
ماننند  يآموزشن يهناطیکه توسط کاردرمنانگران در مح يخدمات يطور کلآموزان دارد. بهدانش  تیدر موفق  يمهم  يمدرسه نقش اساس

 يمداخلات مناسب طراح  ای  لاتیتسه   ارائه،  آموزاندانش  يو توسعه اهداف آموزش  يزیربرنامه  ،يابیارز  شود، عبارتند از:يمدرسه ارائه م
مشنارکت و  يبنرا ازینمورد ن يعملکرد يهاآموز در کسب مهارتبه دانش  کمکي،ریادگیآموز جهت  دانش  لیپتانس  شیافزا  يشده برا

. با توجه به نقش، اهمیت و جایگاه کاردرماني در مدارس و از آموزعملکرد مستقل دانش  جادیا  يبرا کمکي،  آموزش طیاز مح  يمندبهره
رشند و  يهماهنگ اختلالسلامت روان،  مشکلات سم،یارجاع کودکان مبتلا به اوت  شیسال گذشته، کاردرمانگران افزا  10  يطآنجا که  

کودکان است، اما  يکاردرمان  ي درمانبرا  هیاول  طیمح  کیمدرسه  و از طرفي    (4)  اندرا تجربه کرده  يو رفتار  يریادگی  دهیچیمشکلات پ
. همچنین در ایران نیز (5) وجود دارد يالمللنیاز کشورها در سطح ب ياریبر مدرسه در بس  يمبتن  يدر مورد ارائه کاردرمان  ياطلاعات کم

ه کاردرمناني در مندارس ئنهاي بیشتر درباره نحنوه اراها و بررسيباره صورت نگرفته، لذا ضرورت انجام پژوهشمطالعات زیادي در این
 رسد.مينظر به

 ها هدف 
 بررسي اهداف کاردرماني در مدارس عادي وابسته به آموزش و پرورش-1
 آموزان با نیازهاي ویژه وابسته به آموزش و پرورش بررسي اهداف کاردرماني در مدارس دانش -2

 ها سؤال

 کاردرماني در مدارس عادي وابسته به آموزش و پرورش چیست؟ اهداف-1
 آموزان با نیازهاي ویژه وابسته به آموزش و پرورش چیست؟ اهداف کاردرماني در مدارس دانش -2

 روش  
اي مطالعنات مشناهده مند است. مطالعات انجام شنده در کشنورحوزه کاردرمناني در مدرسنه، جمعینت کنلصورت مرور نظاممطالعه به

بنه   آموزان با نیازهاي وینژهمدارس دانش  وکاردرماني در مدارس عادي  گروهي و مورد شاهدي و مقطعي( که به بررسي  )مطالعات، هم
 وارد مطالعه شد.  2023تا  2000اند در بازه زماني زبان فارسي و انگلیسي چاپ شده
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جمع دادهفرم  دادهآوري  استخراج  براي  طراها  الکترونیک  به صورت  که  ها  گرفت  قرار  استفاده  مورد  و  جمعحي  دادهفرم  به آوري  ها 
طراحي شده که شامل موارد زیر است: نام نویسنده اول، سال انتشار، نوع مطالعه، نوع مدرسه، نوع کاردرماني. در صورت الکترونیک  
نیاز با نویسنده رابط مقالات تماس گرفته شد. دو محقق به صورت مجزا دادهصورت فقدان داده ها را استخراج نمود. عدم  هاي مورد 

اساس   بر  مطالعات  متدولوژیک  کیفیت  شد.  حل  مذاکره  با  طرفین  بین  استروب  توافق  لیست  از 1چک  مقطعي  مطالعات  مخصوص 
ارد  آیتم مورد تأیید قرار گرفتند و  20آیتم موجود در چک لیست حداقل در    22گیرد و مقالاتي که از  نظرکیفیت مورد ارزیابي قرار مي 

با  شدند طرفین  بین  توافق  عدم  گرفت.  مجزا صورت  به صورت  دو محقق  توسط  مطالعه  نتایج  در  سوگیري  احتمال خطاي  بررسي   .
 مذاکره حل شد.  

عدم   صورت  در  و  شد  داده  مطالعه  دریافت  درخواست  دانشگاه  مرکزي  کتابخانه  از  مطالعه  کامل  متن  به  دسترسي  عدم  صورت  در 
 دسترسي از مطالعه حذف شد.  

تا    Scopus،و Noormags, SID،PubMed،ISI Web of Scienceالمللي شاملهاي الکترونیک عمده ملي و بین پایگاه داده
 مورد بررسي قرارگرفت.   2023 فوریه

 مقاله وارد مطالعه شد.    20دست آمد و با در نظر گرفتن معیارهاي ورود و خروج نهایتاًمقاله به  235در بررسي اولیه 
آنجا که هدف مطالعه  معیاره از  است، تمامي مطالعات کاردرماني در مدارس وابسته به آموزش و پرورش  ،مرور سیستماتیکاي ورود: 

 ccupational therapy AND«  مدرسه« و»آموزش و پرورش« و »کاردرمانيکه عبارات »قطعي منتشر شده در مجلات علمي  

schoolAND Education ،  چنین متن کامل مقالات به زبان فارسي یا انگلیسي در مجلات معتبر متشر در چکیده قرار داشته و هم
آموزان ولي در فضایي وارد مطالعه شدند. معیارهاي خروج عبارت بودند از: مطالعاتي که کاردرماني را با دانش   2023شده باشند تا سال  

مطالعات تکراري، و مقالاتي به زباني غیر از زبان فارسي و    ردبیر،غیر از مدرسه مورد بررسي قرار داده باشند، مواردي مثل نامه به س
 شدند.  انگلیسي از مطالعه خارج مي

ند، سطح دوم: کارآزمایي مملاک انتخاب: در این بازنگري مقالات مربوط به شواهد سطح اول: کارآزمایي بالیني تصادفي و مرور نظام 
هاي تک گروهي قبل و بعد که به نوعي کاردرماني در مدارس را بررسي کرده بودند مورد مطالعه  بالیني غیر تصادفي، سطح سوم: طرح 

 قرار گرفتند. 

پایگاه در  مقالات  بازیابي  و  جستجو  اول  مرحله  علمي  در  معتبر   Noormags, SID  ،PubMed  ،ISI Web ofشاملهاي 

Science  و ،Scopus   طور  وین و چکیده مطالعات بازیابي شده به گیرد، در مرحله بعد، پس از حذف مقالات تکراري، عناصورت مي
گیرد تا مطالعاتي که معیارهاي ورود به تحقیق دارند شناسایي و وارد مطالعه شوند.  مستقل توسط دونفر از محققین مورد بررسي قرار مي

مي اختلاف  انجام  نهایي  توافق  و  گفتگو حل  و  بحث  با  دارند  نظر  را  مطالعه  به  ورود  معیار  که  مطالعاتي  تمام  کامل  متن  شود. سپس 
 شود.بازیابي مي 

ها: متن کامل مقالات منتخب پس از تأیید از نظر واجد شرایط بودن، با استفاده از چک لیسنت ارزیابي کیفیت مطالعات و استخراج داده
چک لیسنت حنداقل در آیتم موجود در  22مخصوص مطالعات مقطعي از نظرکیفیت مورد ارزیابي قرار گرفت و مقالاتي که از 2استروب  

آمنوزان، شنهر منورد مطالعنه، ابنزار هاي مورد نظر )شامل تعداد دانششوند. سپس دادهآیتم مورد تأیید قرار گرفتند وارد مطالعه مي  20
بررسي، نوع مطالعه، تعداد نمونه مورد بررسي و اهداف کاردرماني در مدرسه( از مقالات حائز شرایط استخراج و در نمودار ثبت شد. بعند 

منظور هاي نامبرده، با مطالعه خلاصه مقالات، مقالاتي که با اهداف پژوهش همخواني داشتند بهجوي اولیه بر اساس کلیدواژهواز جست
ها و نیز دشواري در یافتن مقاله ترین محدودیت در مطالعه حاضر دسترسي نداشتن به تمام پایگاه دادهمهمتر انتخاب شدند.  مرور عمیق

نامه تیگرفتن رضنا  شدبر متون استفاده    يصورت مروربه  گرانیمطالعه از مطالعات د  نیچون در ا  مقالات بود.  مل برخي از خلاصه  کا
 باشد. يم IR.UMSHA.REC.1401.1068شماره  يقاتیاخلاق طرح تحق ندارد.کد تیموضوع
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 هایافته 

مقاله به نقش کاردرماني در  5مقاله به نقش کاردرماني در مدرسه عادي پرداخت و  15واجد شرایط جهت بررسي بود که  مقاله۲۰

 کودکان با نیازهاي ویژه پرداخته است.  مدرسه 
 کاردرماني در مدرسه عادي:

 پردازند: هاي ذیل ميکاردرمانگران در مدارس عادي به فعالیت
ریف )راهبردهاي مداد گرفتن و دست خط( و درشت،  هاي حرکتي ظها و غربالگري و مداخلات زود هنگام، آموزش مهارتانجام ارزیابي 

فناوري و  رویکردهاي جبراني  از  انطباقاستفاده  و کاغذ  )مدادگیرها  نوشتن، صندلي هاي کمکي  براي  هاي جایگزین در کلاس(،  یافته 
هاي رفتاري  ل جنسي، بهبود مهارتئهاي خودتنظیمي، آموزش مساهاي اجتماعي، آموزش مهارتبهبود پردازش حسي، آموزش مهارت

برنامه دانش  تحصیلي آموزان،  و  درسي  برنامه  بر  مبتني  مداخلات  معلمان،  و  والدین  به  مشاوره  و  آموزش  قلدري،  با  مقابله  هاي 
 آموزاندانش 

 کاردرماني در مدرسه کودکان با نیازهاي ویژه:
  پردازند:هاي ذیل ميکاردرمانگران در مدارس با نیازهاي ویژه به فعالیت

هاي کمکي و ایجاد سازگاري با محیط کلاس درس،  ش براي کاهش نابرابري و تلفیق مدارس استثنایي و عادي، استفاده از فناوريتلا
هاي زندگي )مثل مدیریت پول و ساخت پروفایل شغلي و مقابله با قلدري( و حمایت از ورود به اي و مهارتهاي پیش حرفهآمادگي

توانایي  و  حرکتي  حسي  عملکردهاي  تقویت  والدین،  مشارکت  افزایش  براي  تلاش  و  معلمان  به  آموزش  مدرسه،  از  بعد  هاي  مرحله 
 هاي خودتنظیمي و تلاش براي بهبود مشارکت اجتماعي خط( و درشت، آموزش مهارتحرکتي ظریف )نوشتن و دست 

 : نتایج مطالعات انجام شده در کاردرمانی در مدرسه ۱جدول 

 کشور  نوع مدرسه  تعداد  نوع مطالعه  سال انتشار پژوهشگران  ردیف 

 نتایج 

 نقش کاردرمان در مدرسه عادي 
با   مدرسه  در  کاردرمان  نقش 

 نیازهاي ویژه 

1 
Helen 
Lynch   و

 همکارانش
2023 

مطالعه  
 مروري

40  
 مقاله

مدارس عادي  
 ابتدایي 

 آمریکا

 ای،  مناسب   رفتار  آموزش  خط، دست
تعامل   ، مدرسه   ي درعموم  يهامهارت
مشاوره   ،ياجتماع  يهامهارت  و  و 

خود تنظیمي با استفاده از رویکردهاي 
 جبراني یا ایجاد سازگاري

 

2 
Kewalin 

Panyo  و
 همکارانش

2023 
مطالعه  
 کیفي 

 نفر 6
مدارس با 
 نیازهاي ویژه 

  تایلند

از   از   انتقالحمایت  بعد  مراحل  به 
کاهش    يبرا   مدرسه شامل تلاش

هاي صریح  از جمله سیاست  موانع
آموزشي، استفاده از فناوري کمکي  

مشارکت،  به براي  ابزاري  عنوان 
کمک به افزایش مشارکت والدین،  

برنامه و  انواع  مداخله  هاي 
 بنديزمان

3 
Alexa 
Corley  و

 همکارانش

2023 
مطالعه  
 مقطعي 

340  
 نفر

 امریکا  مدارس عادي 

مورد  در  مدرسه  کارکنان  آموزش 
کاردرمان حما  ينقش  از   تیو 

مشاورهکردهایرو و ي  معلمان  به  اي 
 آموزان  آموزش خانواده دانش

 

4 

Lou Ann 
Hintz   و

 همکارانش
2022 

مطالعه  
 کیفي 

 نفر  13
مدارس 

 دبستان عادي
 آمریکا

سطح   تیحما در  مثبت  رفتار  از 
تسه مدرسه  يهابرنامه  لی، 
با   ، ي اجتماع   يهامهارت کار 
رودانش بر  برنامه    يآموزان 
 نیگزیجا  هاييو صندل  ، يسینودست
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درس  در  يهامهارت  ،کلاس 
آموزش   ، خاص  يرفتار  ای  يل یتحص

دانش  يحس  يراهبردها  ، آموزان به 
آگاه ذهن  آموزش    ای  ، ي آموزش 

گروه  ياجتماع   يهامهارت  يهادر 
پو  کوچک   معلمان   شنهاداتیارائه  به 

فناور مورد  وکمک  يدر  و   هیتجز  ي 
در   ، ها آن  فیوظا  لیتحل مشارکت  و 

مسئله   يهامیت کاغذ،  حل   ارائه 
نوشتن براي  یافته  هدا انطباق   تی ، 

آموزش   ای  ف، یظر  يحرکت  يهاتیفعال
به   يراهبردها مداد  گرفتن 

 آموزان  دانش

5 

Janet 
Njelesa

ni  و
 همکارانش

2022 
مطالعه  
مقطعي  
 غیر تجربي 

151  
 نفر

 آمریکا مدارس عادي 

با  مداخلات جمله قلدر  مقابله  از  ي 
برنامهئ ارا  آموزش  و  با  ه  مقابله  هاي 

و  مدرسه  کارکنان  به  قلدري 
آموزان معلول، همچنین افزایش دانش

دانش این آگاهي  درباره  عادي  آموزان 
فعال  يمبتن  يهابرنامه  موضوع،   تی بر 

برنام ، راحت(   يایترکافه  ه)مانند 
دانش براي  رفتاري  آموزان مداخلات 

 تر  قلدر و ایجاد محیطي ایمن

 

6 
Philippa 

Caie   و
 ش همکار

2022 
مطالعه  
 کیفي 

 نفر 6
با مدارس 

 نیازهاي ویژه 
  انگلستان 

کلاس  محیط  با    يسازگار  ایجاد
 ان درس و آموزش به معلم

7 Andrew 
Cole 

2022 
مطالعه  
 مروري

 مقاله  8
مدارس عادي  

 ابتدایي 
 آمریکا

دست براي مداخلات  نویسي 
شامل  دانش  يکردهایروآموزان 

ویژه براي   فی تکلي با  حرکت  يریادگی
آموز، استفاده از وسایلي مثل هر دانش

 يمداخلات مبتن دار و  آیپد و مداد وزن
درس برنامه  دارا   يبر  جزء   ک ی  يکه 

نوشتن   يحرکت  يریادگی  نیتمر براي 
 باشد  

 

8 
Sarah Y. 
Skinner 
 و همکارانش 

2022 
مطالعه  
کیفي  
 موردي

 آمریکا مدارس عادي  نفر 1

به مشارکت   ج یترو  کمک  عوامل 
کلاس  دار يمعن آموزش   يهادر 

ي مانند ا نهیعوامل زمتسهیل    ، ي عموم
کلاس  اجتماعي  محیط  و  فرهنگ 

جهت آموزان دانش  مشارکت  درس 
ناتواني با   کارهايدر    داراي  مرتبط 
درس ازبرنامه  حمایت  مشارکت   ي، 

 معلمان  بامشترک 

 

9 
Sharon 

Ray  و
 همکارانش

2022 
مطالعه  
مقطعي  
 تجربي 

 مدارس عادي  نفر 174

مناطق 
محروم 
 آمریکا

 يکمک   هاييفناور  ستفاده ازا آموزش  
از  لیتسه  ، معلمان  يبرا   استفاده 

دانش دسترسي  که  آموزان مواردي 
راحت درس  کلاس  در  را  تر ناتوان 
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   کندمي

10 

Allison 
Yarboro

ugh   و
 همکارانش

2022 
مطالعه  
 کیفي 

 نفر 8
مدارس دولتي  

 عادي
 آمریکا

مسا جلوگیري  ئآموزش  جنسي،  از ل 
عفونت  يباردار  يهاناخواسته، 
در   درست  اطلاعات   دادن  و  يمقاربت
 آموزان  دانش باره بهاین

 

11 

Melanie 
N. 

Smith  و
 همکارانش

2022 
مطالعه  
 توصیفي 

210  
 نفر

 آمریکا مدارس عادي 

ارتقاء   به  پردازش   يهایيتواناکمک 
مهارت  يحس  که   ي میخودتنظ  يهاو 

بزرگ رفتار    ينقش  آموزش دارنددر   ،
ا  در   يبرا   هانهیزم  نیمعلمان 

 يبرا   يریادگی  طیمح  يسازنهیبه
درگ افراد  در ،  ری همه  معلمان  آموزش 

راهبردها از  استفاده   -ي حس  يمورد 
فرصت  ، يحرکت  ارائه   يهانحوه 

و   يعاطف   -ياجتماع   يریادگی
   يطیاصلاحات مح

 

12 

Gloria 
Frolek 

Clark  و
 همکارانش

2021 
مطالعه  
کمي  
 توصیفي 

128  
 نفر

 آمریکا مدارس عادي 

درکاردرمان بر م  مدرسه  ي  تمرکز 
آموزش عملکرد  و  ميمشارکت  باشد ي 

استراتژي و تا  آسیب  اصلاح  هاي 
مي سعي  به کنند  کاردرمانگران  تا 

از   ي سلامت، رفاه و مشارکت در زندگ
 ابندیکار دست  قیطر

 

13 

Lina 
Lanni   و

 همکارانش
2021 

مطالعه  
کمي  
 توصیفي 

172  
 نفر

 کانادا مدارس عادي 

مهارت  يدگیرس  يبرا  مربوط   يهابه 
حس پردازش  اختلالات  فعالي به   تی ، 

 در  و مشارکت  فی ظر  يعملکرد حرکت 
مدرسه   از عملکرد  استفاده  همچنین 

مبتن برا   ياصول  حس  علائم   يبر 

   ADHDکودکان مبتلا به  يرفتار

 

14 

Mahfuz
ah 

Zainol  
 وهمکارانش 

2021 
مطالعه  
 کیفي 

 مالزي مدارس عادي  نفر 7

شامل نویسي  دست  توسعه   مداخلات 
 شیافزا   ، ي حرکت  يهامهارت

امکان   ، ي حرکت  یينایب  يهاتیفعال و 
والد فعال  معلمان  نیمشارکت  و    و 
 آموزان افزایش انگیزه دانش

 

15 

Doris 
Pierce   و

 همکارانش

2020 

مطالعه به  
روش 
ترکیبي  

صورت  به
طرح چند  
فازي و 

همزمان، با  
یک گروه  
کنترل  
 نشده

 نفر  56
مدارس با 
 نیازهاي ویژه 

  آمریکا

بر    کاردرماني مداخلات متمرکز 
و  ا حرفهپیش    هايآمادگي ي 
واگذاري  و    يزندگ  يهامهارت
به    يهاپروژه بلندمدت 
هاي  برنامه.  بود  آموزاندانش

تا فردي  دانش  آموزش  آموزان  به 
قلدر  يبرا  با    ل یتسه  ؛يمقابله 

پورتفول رهبر  و؛ی ساخت  بحث    ي و 
شبکه مورد  و    يبانیپشت  يهادر 

قوت   کنند  نقاط  کمک  به  فردي 
مالکدانش   ي هاپروژه  تی آموزان 
برا   ي گروه شد  بهبود    ي داده 
مد  يبرا   يآمادگ و   تیریاستفاده 
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را    يمحصولات   آموزاندانشپول،  
م  ک یدر    ایفروختند     ي دانیسفر 

 .کردند دیخر

16 

Lívia 
Celegati 

Pan  و
 همکارانش

2020 

مطالعه  
کمي آنالیز  
بیبلیوگراف 

 ي

45  
 متن

مدارس با 
 نیازهاي ویژه 

  برزیل

م در  يکاردرمانگران  توانند 
اهداف  يابیدست هدف    يبه  با  که 

  ي گذارها و ارزش  يکاهش نابرابر
عاد  قیتلف  يبرا  و    يمدارس 

کنند.    یياستثنا کمک  است، 
  ي در کاردرمان  يا مداخله  يهاروش
خود   ياجتماع بر  نظارت  شامل 

  ي برا   یيهاصورت منفرد، کارگاهبه
بودن و   ایپو  ، ي اجتماع   يهاتیفعال
توجه و  در پروژه  کتشر ها، شبکه 
 . باشديمنابع و... م یيایپو

17 

Gloria 
Frolek 
Clark و

 همکارانش

2019 
مطالعه  
کیس  
 ریپورت 

 نفر 1
مدرسه با 

 نیازهاي ویژه 
  آمریکا

  -يحس   يهاعملکرد  تیتقو
  ي حرکت   يهایيتوانا  ، يحرکت 
آموزش    ای)نوشتن،    فیظر

مهارتدست درشت،  و    ي هاخط( 
اجتماع  يم یخودتنظ مشارکت  ي  و 

اجتماع   لی)تسه با    يتعامل  کودک 
هم توصدو  توسط    هی سال  شده 

زم در  موجب  يباز  نیمعلم  که   )
برا   یيتوانا  شیافزا    ي کودک 

 ي آموزش يهامشارکت در برنامه

18 
Angelik
a Echsel  
 و همکارانش 

2019 
مطالعه  
 کیفي 

 یسئسو مدارس عادي  نفر 5

دبه آوردن   يکاردرمان   دگاهیوجود 
بر   مدرسه  کارهايتمرکز  به   مربوط 

   افراد مختلف در مدرسهبا  يهمکار
 

19 

Emman
uelle 

Jasmin   و
 همکارانش

2018 

مطالعه  
 ترکیبي 

(Synth
esis) 

24 
مدارس 

دبستاني پیش
 عادي

 آمریکا

ومهارت  بهبود  به   يهامهارت  ژهیها 
و ،  فیظر  يحرکت  گرافوموتور 

فعال  در  و   يآموزش   يهاتیمشارکت 
 راتی تأث  همچنینروزمره    يزندگ
والد  يمثبت معلمان،  ه ئ ارا و    نیبر 

و  خدمات   پم  دارد  بر  ي ریشگ یتمرکز 
و مداخله   يسلامت، غربالگر  يارتقاو  

همچن و  و   نیزودهنگام  فعال  حضور 
 باشد. ميموفق در مدرسه 
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15  
 مقاله

مدارس عادي  
 ابتدایي 

 آمریکا

تحلیل   و   ، ي عاطف  يهایيتواناتجزیه 
انجام آموزان،  ي دانشو رفتار  يشناخت

مورد   ها، يابیارز در  آموزش  ارائه 
و  سلامت   از ذهن  استفاده  و  روان 

و بر    يمبتن   يهاکی تکن سرگرمي 
 باشد مي ح یتفر

 

 گیرینتیجه
مروري مطالعه  مي  حاضر  نتایج  ارزیابي نشان  انجام  شامل  عادي  مدارس  در  کاردرمانگران  نقش  زود  دهد  مداخلات  و  غربالگري  و  ها 

آموزش    (7,  6)هنگام   )راهبردها مهارت،  حرکتي ظریف  و دستي  گرفتن  مداد  و (10-8)خط(  هاي  جبراني  رویکردهاي  از  استفاده   ،
انطباق فناوري کاغذ  و  )مدادگیرها  نوشتن،  هاي کمکي  براي  در کلاس(  هاي صندلیافته  جایگزین  پردازش حسي    (13-11)ي  بهبود   ،

، بهبود  (15)جنسي  لئمسا  ، آموزش (14,  9)هاي خودتنظیمي  ، آموزش مهارت(14,  13,  9)هاي اجتماعي  ، آموزش مهارت(14,  13,  10)
،  (17,  9,  8)و مشاوره به والدین و معلمان    آموزش،  (16)ي مقابله با قلدري  هابرنامه ،  (16,  13,  9,  6)  آموزاني رفتاري دانشها مهارت

 . باشدي م (13, 11, 9) آموزانمداخلات مبتني بر برنامه درسي و تحصیلي دانش
نابرابري و    براي کاهش  نیازهاي ویژه شامل تلاش  با  نقش کاردرمانگران در مدارس کودکان  داد  نشان  این مطالعه  نتایج  همچنین 

هاي  ، آمادگي(20,  19)هاي کمکي و ایجاد سازگاري با محیط کلاس درس  ، استفاده از فناوري( 18)تلفیق مدارس استثنایي و عادي  
هاي زندگي )مثل مدیریت پول و ساخت پورتفولیو شغلي و مقابله با قلدري( و حمایت از ورود به مرحله بعد از  اي و مهارتپیش حرفه

، تقویت عملکردهاي حسي حرکتي  (20, 19)، آموزش و مشاوره به معلمان و تلاش براي افزایش مشارکت والدین (21, 19, 18)مدرسه 
توانایي  دستو  و  )نوشتن  ظریف  حرکتي  درشتهاي  و  مهارت(22)خط(  آموزش  مشارکت  ،  بهبود  براي  تلاش  و  خودتنظیمي  هاي 
 باشد. مي (22, 18)اجتماعي 

توصیفي   کمي  همکارانش  Carol O’Donoghueمطالعه  یافته2021)  و  نیز  ایرلند  در  نقش  (  مورد  در  را  حاضر  مطالعه  هاي 
آموزان چه در مدارس  ي، مشاوره و آموزش به معلمان و والدین دانشمداخلات حس  خط، و دست   مداخلات نوشتن  ارائه کاردرمانگران در  

 . (5)کند عادي و چه در مدارس کودکان با نیازهاي ویژه تأیید مي
( انجام شد بر نقش کاردرمانگران در ارتقاء مشارکت 2021)  و همکارانش  Liron Lamashدر مطالعه دیگري در کانادا که توسط   

باشد البته که با مطالعه ما نیز همسو مي  (23)کند  آموزان در مدارس عادي و مدارس کودکان با نیازهاي ویژه تأکید مياجتماعي دانش 
هاي آموزشي و پیشرفت تحصیلي در مدارس کودکان با نیازهاي ویژه  کند که تأکید بر برنامه ها همچنین بیان ميه آنهاي مطالعیافته

یافته با  نظر مخالف  این  از  است که  یافته هاي مطالعه حاضر ميجزو مداخلات کاردرمانگران  زیرا  نشان ميباشد  ما  دهد هاي مطالعه 
  (21,  18)دهند  مي   ارائه ي  احرفه   شیپ  يهايمادگآبر    دیکأتبا    شتریب  مداخلات خود را   ژهیو  يهاازی در مدارس کودکان با ن  کاردرمانگران

 .(13, 9)کنند مي ارائه آموزان هاي درسي و تحصیلي دانش که در مدارس عادي مداخلات خود را بیشتر با تأکید بر برنامهدرحالي
هاي کمکي لازم و کردن فناوريدهد که فراهم( در برزیل نشان مي 2018)  و همکارانش   Pereira  Beatriz Prado مطالعه مروري  
برنامهایجاد سازگاري با هاي محیطي لازم در کلاس درس جزء  هاي کاردرمانگران هم در مدارس عادي و هم در مدارس کودکان 

 . (24)باشد هاي مطالعه حاضر ميباشد که موافق با یافتهنیازهاي ویژه مي
( در مورد نقش کاردرمانگران براي بازگشت نوجوانان دچار 2019) و همکارانش Lee-Ann Jacobs-Nzuzi Khuabiمطالعه کیفي 

TBI    کودکان   ارس عادي و مدارس کودکان با نیازهاي ویژه برايمدتلفیق    ي وشمول اجتماعبه مدرسه در آفریقا، تأکید بر موضوع
 . (25)باشد هاي مطالعه حاضر ميدارد که همسو با یافته تیمعلول يدارا

هاي آموزشي مقابله با قلدري نیز در هر دو مدارس عادي و مدارس کودکان با نیازهاي ویژه جزء هاي مطالعه حاضر برنامهطبق یافته

-Leeو    در برزیل  Pereira  Beatriz Prado  هاي ویژه کاردرمانگران است که موافق با نتایج هر دو مطالعه ذکرشده توسطنقش 

Ann Jacobs-Nzuzi Khuabi (25, 24)باشد در آفریقا مي . 
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 ساله  ۹تا  7دبستانی بر رشد هیجانی، اجتماعی و اخلاقی کودکان تأثیر آموزش های دوره پیش 

 

 
  3سیامک طهماسبي  ،2زاده منصوره کریم  ،1مریم سادات مشهدي

 

 

 چکیده 

تأثیر آموزش اخلاقي کودکان  هاي دوره پیشپژوهش حاضر،  و  اجتماعي  بر رشد هیجاني،  را مورد    9تا    7دبستاني  قرار    بررسيساله 
جامعه    اي( قرار گرفت. مقایسه   –پژوهش حاضر از نوع تحقیقات توصیفي )غیر آزمایشي( و در طبقه تحقیق پس رویداردي )علي   دهد.  مي

بر کلیه کودکان   این پژوهش مشتمل  نمونه   بود.   تهرانساله    9-7آماري  به صورت نمونه روش  این پژوهش  گیري در دسترس  گیري 
نمونه، حداقل  انداانجام گردید.   تعیین شد  26زه  به فرمول کوکران، کودکان  .  نمونه در هر گروه  توجه  و    8ساله،    7)با  ساله   9ساله 

بهره گروه  دو  به  شدند هرکدام  تقسیم  بهره  فاقد  و  نهایت    مند  در  شد(.  26گروه    6و  تشکیل  نمونه،    نفره  انتخاب  از  بعد  سپس 
توسط والدین کودکان و (  1390رشد اخلاقي دکتر لطف آبادي)  و  رشد اجتماعي وایلند(،  2007رشد هیجاني گرینسپن)هاي  پرسشنامه
کیلفورد  ECERS  پرسشنامه و  آموزشي سال)  (4،1980)هارمز  مراکز  کیفیت  مورد  مقیاس سنجش  در  اولیه کودکي(که  سنجش  هاي 

نتایج آزمون تي مستقل در دو    یل گردید.توسط پژوهشگر تکمباشد،  کیفیت فرآیندي در مراکز مراقبت نگهداري و آموزش کودکان مي
هاي اخلاق زیست ساله، مؤلفه   7در کودکان  :باشددهنده موارد زیر مي  دبستاني نشانگروه کودکان بهره مند و فاقد بهره از محیط پیش 

ساله، تمام مؤلفه هاي رشد هیجاني بجز ساختن پل هاي منطقي   8محیطي و اخلاق انساني و متغیر رشد اجتماعي و همچنین در کودکان 
ها، اخلاق  هاي خلق بازنمایي ساله، مؤلفه   9بین ایده ها و مؤلفه اخلاق مناسبات خانوادگي و متغیر رشد اجتماعي و همچنین در کودکان  

و   هاي اخلاق اجتماعي ساله، مؤلفه   7همچنین در کودکان   مشاهده گردید. 05/0داري در سطح  زیست محیطي و اخلاق متعالي تفاوت معنا
کودکان   در  متعالي،  مؤلفه   8اخلاق  کودکان  ساله،  در  و  متعالي  اخلاق  و  انساني  اخلاق  اجتماعي،  اخلاق  فردي،  اخلاق  ساله،   9هاي 

درصورتیکه    نتایج نشان دادند   مشاهده گردید.   0/ 01دهي و تبادل عاطفي و اخلاق انساني، تفاوت معناداري در سطح  هاي علامت مؤلفه 
توان شاهد رشد هیجاني، اجتماعي و اخلاقي با ثبات در کودکان دبستاني از کیفیت مطلوبي برخوردار باشند، مي هاي دوره پیشآموزش

 بود. 
 
 
 

 دبستانی، رشد هیجانی، رشد اجتماعی و رشد اخلاقی کودکان های دوره پیش : آموزشکلمات کلیدی

 
 ایران   ، تهران ، دبستاني/  دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي وپرورش پیشتربیتي گرایش آموزشکارشناس ارشد علوم 1
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 مقدمه 
ه نقش بسزایي در توسعه پایدار و پیشرفت هر کشور در آینده بر عهده دارند.  شوند ک هاي انساني شمرده مي دبستان سرمایه   از   کودکان پیش 

هاي ارائه شده از کودک در  دهد، بیشتر مراقبت با توجه به اهمیت رشد همه جانبه کودکان، تحقیقات نشان مي (.  2011،  2و سلنتز   1)کروگ 
کنند کودکاني که کیفیت پایینِ مراقبت در خانواده را تجربه  (. این تحقیقات بیان مي 2016و همکاران،    3خانواده، کیفیت بالایي ندارند )باسوک 

-کنند، در مقایسه با کودکاني که در یک مرکز آموزشي با کیفیت بالا مبتني بر مراقبت از کودک حضور دارند، داراي رشد شناختي و عاطفي مي 
 .( 2013،  و همکاران   4)آبنر   آمادگي در مدرسه هستند   اجتماعي پایین و دچار عدم 

 گذرانند. مي  دبستان   به  ورود  از  قبل  سال  2 یا  1 در  کودکان  که  است  اي دوره  ایران،  آموزشي  نظام  در  آمادگي  دوره  یا  5دبستاني پیش  دوره 

 تحت  ها،ضمیمه دبستان  یا   مستقل  و بصورت واحدهاي است  دبستان  به  ورود براي سالگي    5از   کودکان ساختن  آماده  جهت دوره  این 

ي  در دوره  .( 1395غیردولتي،   پرورشي  و  آموزشي  مرکز  و  مدارس  اداره  و  تأسیس  )قانون  است  یافته  توسعه  و  تأسیس  "آمادگي " عنوان 
آورد، بسیار مهم و تعیین کننده است  اولیه کودکي، نقش فعال کودک در ساختار یادگیري و فهمیدن دانشي که در این دوران به دست مي 

 اختصاص داده   7اي به موضوع آموزش و مراقبت در اوان کودکيها به طور فزاینده گذاري قات و سیاست تحقی   با اینکه (.  2010،  6)جاکمن
طور کلي به عنوان یکي از اصول در آموزش به   8هاي اخیر به کیفیت این موضوع توجه چنداني نشده است. کیفیتولي در سال اند  شده 

،  10و دلبرگ  9شود )ماسي کارآمد در رسیدن به اهداف یادگیري منجر ميباشد که به تضمین نتیجه رساني به کودکان خردسال مي خدمت 
ها، دبستان دو بعد فرآیند و ساختار بسیار مهم است. بُعد فرآیند شامل: تعامل از هاي مراکز پیش بندي میزان کیفیت برنامه براي درجه   .  ( 2008
آموزان در هر کلاس، نسبت  تي و سلامت است. از طرف دیگر، تعداد دانش هاي یادگیري و مقررات بهداش ها، مواد آموزشي، فرصت فعالیت 

شود. کیفیت فرآیند، معمولًا از طریق مشاهده تجربیات بندي مي آموزي کارکنان در بُعد ساختاري طبقه کودک به بزرگسال و آموزش مهارت

کودک، انواع آموزش، محیط اتاق، مواد آموزشي، روابط با والدین   _بندي ابعاد برنامه مانند تعامل میان معلم در مرکز و کلاس درس و درجه 
(. پرسشنامه اکرز با بررسي کیفیت مراکز آموزشي، به بالا بردن کیفیت  2002،  11شود )اسپینوزاگیري مي داشت و سلامت اندازه و مقررات به 

مچنین افزایش رشد هیجاني، اجتماعي و اخلاقي  کودکان و ه آنان کمک کرده و در نهایت منجر به بالاتر رفتن سلامت رواني و جسمي 
 گردد.کودکان مي 

تعامل  تغذیه(، تحول شناختي و  بیروني مانند سیستم اصلي مغز )بخش مرتبط با حیات مانند  رشد هیجاني محصول عوامل دروني و 
)ساپوک همکاران  اجتماعي  است.  2018،  و  اجتماعي (  یادگیري  تحصیلي  انجمن  توسط  بار  اولین   ، اجتماعي  هیجاني،  هاي  مهارت 

( یادگیري  CASEL)12هیجاني  در  پیشرو  مؤسسه  این  گردید.  سال    اجرا  در  اجتماعي  هیجاني،  و   1994هاي  گلمن  دانیل  بوسیله 
ایلینراکلفر، بنیانگذاري شد. مهارت هیجاني، اجتماعي با بسیاري از نام ها مترادف است: هوش هیجاني، بهره هیجاني، هوش اجتماعي  

گي هیجاني، اجتماعي ؛ اما به هر نامي که خوانده شود به عنوان یک مقوله جدي و بخشي از رشد فردي در اواخر قرن بیستم و شایست
)کرین،   باشد  رجایي،  2015مي  و  نژاد  خوي  ترجمه  به  1394؛  وابسته  تنها  افراد  موفقیت  دارند،  اعتقاد  تربیت  و  تعلیم  روانشناسان   .)

هاي شناختي نبوده و مهارت هاي هیجاني، اجتماعي نیز در پیش بیني موفقیت افراد تأثیر دارند. همچنین روي رفتارهاي مطلوب مهارت
منظور ایجاد و حفظ رفتارهاي مثبت با  شوند؛ رفتارهاي مطلوب اجتماعي به انات متمرکز مياجتماعي و توانایي براي تنظیم و فهم هیج

مي منجهمسالان  نیز  هیجانات  فهم  و  تنظیم  مي باشد،  فرد  آسایش  به  همکاران،  ر  و  )پیتون  نشان  2000شود  نیز  تحقیقات  نتایج   .)
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دهد (، پرخاشگري را کاهش مي2003هاي هیجاني، اجتماعي، سازگاري اجتماعي را افزایش مي دهد )لوپز و همکاران ،  دهد مهارتمي
گذارد )ایزنبرگ و همکاران ،  ( و بر کیفیت روابط اجتماعي تأثیر مي 2003،  1کند )مایر و براکت و رفتارهاي فرا اجتماعي را تقویت مي

2001.) 

هاي واقعي هستند که افراد براي آغازگري، درگیري، ارتباط برقرارکردن و پاسخ به دیگران زماني که در هاي اجتماعي، روشمهارت
کنند: رفتارهاي انطباقي  ا چنین تعریف مي هاي اجتماعي رکنند. الیوت، گرشام و مک کلاسکي مهارتمبادله شرکت دارند، استفاده مي 

برقرار کند، واکنش فراگرفته شده که فرد را قادر مي  با دیگران روابط متقابل  از رفتارهایي که پیامدهاي  سازد  بروز دهد و  هاي مثبت 
مهارت این  ورزد.  اجتناب  دارد،  مسئولیتمنفي  همکاري،  چون  رفتارهایي  شامل  خویشتنها  جرأتپذیري،  و  ميداري  شود ورزي 

مهارت(.  2019،  2کوتوگنو) رفتارهاي  داشتن  براي  مثبت  پسخوراند  دریافت  همچنین  و  روابط  نگهداري  و  ایجاد  در  اجتماعي  هاي 
میلبورن،   و  )کارتلیج  است  مهم  بسیار  سارجنت،  2016اجتماعي  دان،  1991،  و  کرایتس  از  نقل  به  اجتماعي، مهارت(. 2004؛  هاي 

بخشند. همچنین گیري و قابل مشاهده هستند که استقلال و قابلیت پذیرش و کیفیت مناسب زندگي را ارتقاء ميزهرفتارهایي قابل اندا
،  3هانگ و همکاران کند )براي سازگاري و عملکرد طبیعي حیاتي بوده و نقص در آن با مشکلات رفتاري و روانشناختي ارتباط پیدا مي

2017.) 
ها بتوانند علاوه بر درست فکرکردن، درست  تقویت مهارت اخلاقي کودکان بهترین فرصت براي قرار دادن فرزندان در مسیر درست است تا آن 

توان از  هاي شخصیتي نیز در حوزه مهارت اخلاقي قراردارد. مهارت اخلاقي، اکتسابي بوده و مي هم عمل کنند علاوه بر این پرورش ویژگي 
اد اگرچه در آن سن، کودکان توانایي شناخت و بررسي استدلال هاي اخلاقي پیچیده را ندارند،  که کودک دوساله است، آن را پرورش د هنگامي 

با انصاف بودن، مشارکت و همدلي یادگرفته  اما در همان سن است که مباني عادت هاي اخلاقي همچون خویشتن  داري، احترام گذاشتن، 
، براي کودکان عموماً جذابیتي بیش از خانه و  دبستان (. پیش 2005،  4باید تقویت کرد و خود سرمشق آن بود )بوربا شود. مهارت اخلاقي را  مي 

هاي ترد و  (. بنابراین براي به ثمر نشستن این نهال 1395کند)حسیني زاده،  خانواده  دارد و نیز نقشي بسیار اساسي و مهم درتربیت آنان ایفا مي 
ها و الگوهاي  ري از هرگونه انحراف براي تربیت آنان فراهم ساخت. کودکان ارزش شکننده و کمک به رشدِ صحیح آنان باید محیطي امن و عا 

وظیفه خطیر تعلیم و تربیت و  هستند که باید ضمن عنایت به  دبستان پیش کنند، حال این مربیان و مسئولان بسیاري را از این مکان کسب مي 
ارزش  مباحث  ببندند. همچنین در دوره کودکي  آتي کمر همت  نسل  کارآمد، در ساختن  و  هاي مثبت  از شیوه  و  بهره گیري  اخلاقي  هاي 

هاي  ها و گرایش بیني کنش گیري، کنترل و پیش اي اجتماعي نقش اساسي در شکل شود و به مثابه پدیده جدي مطرح مي  صورت ها به قضاوت 
س کلبرگ نظریه اصلي درباره اندیشه نوجوانان از حق و  (. از بین اندیشمندان حوزه رشد اخلاقي، لورن 1398افراد جامعه دارد )مهدوي و زارعي،  

باشد، این است که توصیفي از  (. دلیل اینکه نظریه کلبرگ در فهم رشد اخلاق نوجواني مهم مي 1397،  و همکاران   باطل را مطرح کرد )عصاره 
و مقررات و روابط  هایي که با مفاهیم جامعه، قانون نمایند، یعني داستان اجتماعي استفاده مي مفاهیم پیشرفته اي است که افراد در درک تعاملات 

 (.  2019،  5ک گره خورده است )سانترا 

 روش  
دسته  در  و  بود  آزمایشي(  )غیر  توصیفي  تحقیقات  نوع  از  حاضر  )علي پژوهش  رویداردي  پس  تحقیق  طبقه  در  تحقیقات  این   –بندي 

تهران بود. روش   7حنان منطقه  ساله دبستان  9-7شتمل بر کلیه کودکان اي( قرار گرفت. جامعه آماري مورد بررسي این پژوهش ممقایسه 
اي که پژوهشگر در آن مشغول گیري در دسترس انجام گردید. بدین منظور یک مدرسه )مدرسه گیري این پژوهش به صورت نمونه نمونه 

گردید.   انتخاب  بود(  کار  حداقل  به  نمونه،  شد   26اندازه  تعیین  گروه  هر  در  مقاله  .  نمونه  اطلاعات  و  کوکران  فرمول  به  توجه  )با 
دبستان تقسیم شدند و در نهایت مند و فاقد بهره از خدمات پیش ساله هرکدام به دو گروه بهره 9ساله و  8ساله،  7( کودکان 1394موسوي، ) 
کردن یل گردید. براي محیا هاي پژوهش توسط والدین کودکان تکم سپس بعد از انتخاب نمونه، پرسشنامه   نفره تشکیل شد(.  26گروه    6
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هر سال کودکان یکسان بودند و کودکان در یک مدرسه انتخاب گردید و معلمین  زمینه جهت تعمیم به کودکان با تجربه یا فاقد تجربه،  
 ها یا پایه هاي قبل با همین معلمین بودند و معلمین تغییر نکردند.هاي بالاتر هم سال پایه 

 ابزار 
گرینسپن:    -1 هیجاني  رشد  )پرسشنامه  گرینسپن  هیجاني  رشد  پرسشنامه  از  کودکان  کارکردي  هیجاني  رشد  بررسي  (  2007براي 

این پرسشنامه داراي   را در دو سطح گذشته مدار)  35استفاده شد.  سالگي( و وضعیت    5/3تا    0گویه است که نیمرخ رشدي کودکان 
مي  ترسیم  سؤالکنوني  ابتدا  مادران  گذشکند.  براي سطح  را  فرمها  در  مدار  درجه ته  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  که  با  هایي  شده  بندي 

دهي از صفر تا  کنند. لذا نمرهگذاري ميطور متوسط، اکثراً و همیشه( نمره توانم بگویم، هرگز، گاهي اوقات، به گزینه )نمي   6استفاده از  
دهد، گاهي این سطح )این رفتار را هنوز نشان نمي   4پنج متغیر است. در مرحله دوم، همه سؤال ها براي وضعیت کنوني کودک در  

مي  نشان  را  مي رفتار  نشان  را  رفتار  این  همیشه  مي دهد،  نشان  را  رفتار  این  وقتيدهد،  اما  داراست  را  رفتار  این  یا  دهد،  استرس  که 
تا  89/0(، 2007نسپن و دگانگي )کنند. ضریب روایي این آزمون توسط گریگذاري ميدهد( از یک تا چهار نمرهاضطراب دارد نشان نمي

ي رشد منظور مقایسه( در پژوهشي که به 1390گزارش شد. روایي این آزمون در مطالعات داخلي، نخستین بار توسط کریمیان )  91/0
و کودکان عادي انجام شد، با استفاده از شیوه تمایز سني، مطلوب گزارش شد و ضریب آلفاي    ADHDهیجاني کارکردي کودکان  

)به   94/0کرونباخ   مفرد  آمد. همچنین  تمامي1390دست  که  کرد  استفاده  دروني  شیوه همساني  به  سازه  روایي  از  مقیاس(  هاي  خرده 
الفاي  داشت. ضریب  آزمون  کل  نمره  با  معناداري  و  بالا  همبستگي  کنوني  و  قبلي  هیجاني  وضعیت  دو  در  هیجاني  رشد  پرسشنامه 

دست آمده به تفکیک مراحل در جدول بالا  دست آمد. همچنین ضرایب به به   72/0کل مقیاس    کرونباخ در این پژوهش بررسي و براي
هاي این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ محاسبه    ذکر شده است. در پژوهش مفرد، پایایي کل و هر یک از خرده مقیاس 

 بدست آمد. 76/0و در وضعیت فعلي  89/0شد. ضریب آلفاي کرونباخ در وضعیت قبلي کودک 

  1357تهیه و تدوین گردید و در سال    1953در سال    1پرسشنامه رشد اجتماعي وایلند توسط دلپرسشنامه رشد اجتماعي وایلند:    -2
« سال طراحي شده است. و کاربرد آن 0-25توسط محمد تقي براهني ترجمه و رواسازي شده است. این مقیاس براي گروه سني »

افرادي که این مقیاس    براي  بیشتر است.  ناتواني هوشي هستند  به گروه117دچار  هاي یک ساله تقسیم شده است. در  سؤال دارد و 
هاي آزمون، بلکه از راه مصاحبه با مطلعین)پدر، مادر و یا اعضاي خانوده یا مربي( یا  هرماده، اطلاعات مورد نیاز نه از طریق موقعیت

به  آزمودني،  دارد.این دست ميخود  را  توانایي چه کارهایي   ، روزمره  زندگي  فرد در  است که  استوار  امر  براین  مقیاس  این  اساس  آید. 
غذا در  عمومي، خودیاري  طبقه خودیاري  به هشت  زباني،    مقیاس  ارتباط  اشتغال،  فرماني،  پوشیدن، خود  لباس  در  خودیاري  خوردن، 

مي تقسیم  شدن  اجتماعي  نمرهجابجایي،  به  توجه  با  ششود.  ميهاي  مقیاس،  این  گانه  هشت  طبقات  در  »سن  خص  توان 
گردد.  (. این پرسشنامه توسط والدین تکمیل مي1389؛ و همکاران ( را محاسبه کرد )ساعتچيSQ( و »بهره اجتماعي«) SAاجتماعي«)

سالگي(، هنجاریابي شده است. لازم به    30نفر مشتمل بر مرد و زن )در هر یک از گروه هاي سني از تولد تا    620مقیاس وایلند روي  
قه متوسط  هاي سني بسیار کم بوده است و اکثر افراد مورد بررسي نیز از طبذکر است که در این نمونه، تعداد افراد در هر یک از گروه 

گزارش شده   92/0نفر،   620اي را معرف کل جامعه تلقي کرد. ضریب پایایي و بازآزمایي توان چنین نمونه جامعه بوده اند، از این رو نمي 
 بوده است.               9است، با این توضیح که فاصله بازآزمایي از یک روز تا 

سؤالات این آزمون در شش مقولۀ اخلاقي، و براي هر مقوله سه سؤال داستاني،  (:  1390پرسشنامه رشد اخلاقي دکتر لطف آبادي)  -3
زیست اخلاق  از:  عبارتند  اخلاقي  مقولۀ  این شش  است.  شده  در    -طراحي  اخلاق  فردي،  اخلاق  یا  خود  از  مراقبت  اخلاق  محیطي، 

مناسبات خانوادگي، اخلاق اجتماعي، اخلاق انساني، و اخلاق مینوي )یا متعالي(. هر یک از هجده سؤال آزمون با یک یا چند مقیاس  
درجه پرسشش  این  تکمیل  که  است  ذکر  به  )لازم  است.  گرفته  قرار  سنجش  مورد  اخلاقي  قضاوت  کودک اي  والدین  توسط  شنامه 
همچنین پایایي آن نیز با  روایي پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید راهنما و مشاور، خوب ارزیابي و تایید شده است.    .گیرد(صورت مي 

درصد بدست آمد که نشان دهنده پایایي قابل قبول این    70استفاده از آزمون آلفاي کرونباخ محاسبه گردید. آلفاي این پرسشنامه بالاي  
هاي رشد اخلاقي با استفاده از آلفاي کرونباخ  نفري اجرا شد و ضرایب پایایي مؤلفه 112ین پرسشنامه در یک گروه ا باشد.پرسشنامه مي
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 99/0محاسبه و گزارش شده است و پایایي کل با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ    81/0و    79/0، 76/0،  82/0،  78/0،  73/0به ترتیب  
 دست آمد.به 
است، که شامل    1(ERSگیري کیفیت، مقیاس استانداردهاي محیطي ) هاي اندازه ترین سیستمیکي از رایج:  ECERSپرسشنامه  -4

اندازه براي  نوزادان ابزارهایي  به  که  است  کلاس  در  کیفیت  نوپا  2گیري  کودکان  پیش3و  مدرسه 4ها دبستاني،  سنین  در  کودکان  و   5، 
ابزار  مي  6همچنین مراقبت کودک در خانواده  اندازه   ERSباشد.  بازنگري قرار  هاي پیشگیري کیفیت در کلاسجهت  دبستاني مورد 
رتبه  مقیاس  عنوان  با  و   ، استانداردگرفت  ) بندي  کودکي  اوایل  در  آموزشي  محققان،  ECERSهاي  از  بسیاري  استفاده  مورد   )

استاندارد هاي آموزشي، مبناي کار دهندگان حرفه اي خدمات کودکان قرار گرفت. سپس  ارائه  ارزیابي  ویرایش سوم آن تحت عنوان 
قرار گرفت )هارمز اصلي تقسیم مي2015،  7پژوهشگران  به دو بخش  را  مراقبت  و  آموزش  فرآیند  مقیاس، کیفیت  این  کند: کیفیت  (. 

و دومي   و غیره  اثاث  مانند فضا،  است.  مراکز  بر متغیرهاي ساختاري  ناظر  اولي  تعاملي.  و کیفیت  و کیفیت ساختاري  بر کمیت  ناظر 
باشد. بنیاد فلسفي این پرسشنامه بر این استوار است که تربیت و تحول کودک بر  بین مربي و کودک مي و غیر کلامي تعاملات کلامي 

 (2015چرخد. )هارمز و همکاران، محور مرکزي تعامل مي
ي موجود بین ناظراني است که کیفیت را به طور مستقل مورد ارزیابي قرار  هاروایي و همبستگي درون کلاسي، بررسي میزان توافق

هاي موجود بین امتیازهایي ها را مشخص کرده و تفاوت اند. همبستگي درون کلاسي، توافق بین ناظران در امتیاز دادن به شاخصداده
ها و عددهایي  ها، نسبت و یا درصد نمره(. پایایي شاخص2015کند )هارمز و همکاران،  اند مشخص ميها دادهها به شاخص که ارزیاب
بوده است. که در این پژوهش   %88.71ها تطبیق داده شده است. پایایي میانگین در شاخص طور دقیق مطابق با هر شاخصاست که به 

، براي بررسي روایي صوري و  (1394شود. در پژوهش رزاقیان )براي سنجش پایایي ابزار، از محاسبه ضریب آلفاي کرونباخ استفاده مي
ابزار   اختیار    از  از نظر متخصصان حوزه پیش  ECERS-3محتوایي  این صورت که پرسشنامه در  به  استفاده شد.  از    7دبستان  نفر 

استفاده گردید. در این پژوهش    ECERS-3شد و پس از تایید آنها از پرسشنامه  دبستان قرار داده    از   متخصصان حوزه آموزش پیش
مناسب بودن و پایایي پرسشنامه   95/0کرونباخ    کرونباخ استفاده، و با محاسبه آلفايبراي سنجش پایایي ابزار پژوهش از محاسبه آلفاي

 براي تحقیق تایید شد. 

 روش 
این پژوهش، تمامي نمونه مورد نظر، کودکان    1399-1400در سال تحصیلي  تهران  ساله    9-7کودکان  جامعه آماري  ساله   9تا    7و 

تهران بودند. از بین این افراد براي محاسبه حجم نمونه، بر اساس تعداد متغیّرهاي موجود و همچنین فرمول    7ستان حنان منطقه  دب
)کودکان    26حداقل    کوکران، گروه   هر  در  و    8ساله،    7نمونه  بهره9ساله  گروه  دو  به  هرکدام  خدمات  ساله  از  بهره  فاقد  و  مند 

نهایت  پیش در  و  شدند  تقسیم  شد(  26گروه    6دبستان  تشکیل  نمونه نفره  روش  از  نمونه  گروه  انتخاب  براي  شدند.  در    گیريانتخاب 
ابتدا بعد از گرفتن مجوز از دانشگاه، مدیران و مسئولین آموزش و پرورش منطقه  استفاده گردید.  دسترس   ،    7بدین ترتیب پژوهشگر 

آموزان مدرسه و با  نامه از مدیر و والدین دانش فراخوان و گرفتن رضایت  یک دبستان را انتخاب نمودند. سپس پژوهشگر پس از اعلام 
بین والدین دانش را  بهبود، پرسشنامه هاي رشد هیجاني، رشد اجتماعي و رشد اخلاقي  توزیع نمود. داشتن یک همکار جهت    آموزان 

 ها توسط والدین کودکان پاسخ داده شد.پرسشنامهلازم به ذکر است تمامي  
هاي آموزش و پرورش و سازمان بهزیستي شهر پس از مشخص گردیدن جامعه آماري تحقیق، محقق از طریق هماهنگي با سازمان

بدین صورت که     دبستاني حاضر گردیددر مراکز پیش   ECERS-3صورت حضوري جهت مشاهده و پر کردن پرسشنامه  تهران، به 
ساعته و فقط از طریق مشاهده   3ي، سالن غذاخوري در یک بازه زماني  محقق با حضور در اماکن بازي، کلاس آموزشي، سالن ورزش

 
1 Environment Rating Scales (ERS)  

2 Infants   

3 Toddlers 

4 Preschoolers 

5 School-aged children    

6 Family child care   

7 Harms, T 
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ها را هاي مشاهده شده در این زمان نمره شاخص نماید. تمام فعالیتها ميمؤلفهکردن اقدام به تکمیل کردن پرسشنامه فوق در تمامي 
 کودکان حضور دارند اتفاق بیفتد.هاي روزانه و زماني که تماميترین بخش ها باید در فعالکند. بررسي مشخص مي

 هایافته 
هاي رشد هیجاني)توجه مشترک و تنظیم، جذب شدن در روابط انساني،  شاخص هاي توصیفي)میانگین و انحراف استاندارد( مؤلفه   1جدول  
-ها(، مؤلفه ین ایده ها و ساختن پل هاي منطقي ب عاطفي، شکل دهي زنجیره هاي طولاني علامت دهي، خلق بازنمایي   دهي و تبادل علامت 

  ( و رشد انساني و اخلاق متعالي   اجتماعي، اخلاق   خانوادگي، اخلاق   مناسبات   فردي، اخلاق   محیطي، اخلاق اخلاق زیست اخلاقي ) هاي رشد 
 دبستاني نشان مي دهد. دبستاني و کودکان فاقد تجربه دوره پیش ساله با تجربه دوره پیش   7اجتماعي را در دو گروه کودکان  

ساله  7انحراف استاندارد مؤلفه های رشد هیجانی، رشد اخلاقی و رشد اجتماعی در دو گروه کودکان  ±: میانگین  ۱جدول 

 دبستانیدبستانی و کودکان فاقد تجربه دوره پیش با تجربه دوره پیش 
 متغیر مؤلفه  دبستاني فاقد تجربه پیش دبستاني داراي تجربه پیش

 توجه مشترک و تنظیم 3/6±6/26 3/7±7/25

 رشد هیجاني

 جذب شدن در روابط انساني  5/2±5/4 1/2±5

 علامت دهي و تبادل عاطفي  3/2±1/3 7/1±6/3

 دهي هاي طولاني علامت دهي زنجیرهشکل 5/4±2/12 9/3±3/12

 هاخلق بازنمایي 1/6±13 03/7±03/15

 ها ساختن پل هاي منطقي بین ایده 3/5±3/14 7/5±5/13

 اخلاق زیست محیطي  6/2±7/11 1/2±2/13

 رشد اخلاقي 

 

 اخلاق فردي 2/3±9/11 5/2±11/13

 اخلاق مناسبات خانوادگي  6/3±5/11 2/2±07/13

 اخلاق اجتماعي 8/1±6/13 2/1±9/14

 اخلاق انساني  7/3±4/10 5/3±8/12

 اخلاق متعالي 4/4±8/7 08/3±15/13

 رشد اجتماعي   77/1±5/4 8/1±6/5

 ها است.**نکته: تغییر در درجه آزادي به دلیل آزمون لون است و بررسي همگوني واریانس

جذب    7/25متغیر رشد هیجاني در مؤلفه توجه مشترک و تنظیم    ، میانگینشود، در کودکان با تجربههمانطور که در جدول مشاهده مي  
انساني   روابط  تبادل عاطفي  علامت   5شدن در  و  زنجیرهشکل 6/3دهي  بازنمایي3/12دهي  هاي طولاني علامت دهي   03/15ها  خلق 

اخلاق مناسبات    11/13اخلاق فردي  2/13و متغیر رشد اخلاقي مؤلفه اخلاق زیست محیطي  5/13ها  هاي منطقي بین ایدهساختن پل
باشد. همینطور در  مي  6/5عيو در متغیر رشد اجتما  15/13اخلاق متعالي  8/12اخلاق انساني    9/14اخلاق اجتماعي    07/13خانوادگي  

تجربه پیش  فاقد  تنظیم  کودکان  و  توجه مشترک  مؤلفه  میانگین متغیر رشد هیجاني در  انساني     6/26دبستان  روابط  جذب شدن در 
هاي منطقي بین  ساختن پل 13خلق بازنمایي ها2/12هاي طولاني علامت دهي  دهي زنجیرهشکل  1/3دهي و تبادل عاطفيعلامت5/4

محیطي  3/14ها  ایده زیست  اخلاق  مؤلفه  اخلاقي  رشد  متغیر  فردي    7/11و  خانوادگي    9/11اخلاق  مناسبات  اخلاق  5/11اخلاق 
 باشد.  مي 5/4و در متغیر رشد اجتماعي  8/7اخلاق متعالي  4/10اخلاق انساني 6/13اجتماعي
مؤلفه شاخص  2جدول   استاندارد(  انحراف  و  توصیفي)میانگین  هیجانيهاي  رشد  روابط  هاي  در  شدن  جذب  تنظیم،  و  مشترک  )توجه 

هاي منطقي بین ایده دهي، خلق بازنمایي ها و ساختن پلهاي طولاني علامتدهي زنجیرهدهي و تبادل عاطفي، شکل انساني، علامت 
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اخلاق زیست محیطي، اخلاق فردي، اخلاق مناسبات خانوادگي، اخلاق اجتماعي، اخلاق انساني و اخلاق  هاي رشد اخلاقي )ها(، مؤلفه
دبستاني نشان مي دبستاني و کودکان فاقد تجربه دوره پیشساله با تجربه دوره پیش  8( و رشد اجتماعي را در دو گروه کودکان  متعالي
 دهد.

های رشد هیجانی، رشد اخلاقی و رشد اجتماعی در دو گروه انحراف استاندارد مؤلفه ±: میانگین  ۲جدول 

 دبستانی دبستانی و کودکان فاقد تجربه دوره پیش دوره پیش  ساله با تجربه 8کودکان 
 متغیر مؤلفه  دبستاني فاقد تجربه پیش دبستاني داراي تجربه پیش

 توجه مشترک و تنظیم 6/6±6/24 88/5±11/29

 رشد هیجاني

 جذب شدن در روابط انساني  6/2±7/3 1/2±5/5

 دهي و تبادل عاطفيعلامت  5/1±51/3 2/2±5/4

 دهي هاي طولاني علامت دهي زنجیرهشکل 5±6/10 5/4±8/13

 هاخلق بازنمایي 6/4±07/12 9/4±3/16

 ها هاي منطقي بین ایدهساختن پل 7/5±9/13 2/5±3/14

 اخلاق زیست محیطي  6/2±7/11 3±5/12

 رشد اخلاقي 

 

 اخلاق فردي 1/3±3/10 2/3±8/12

 اخلاق مناسبات خانوادگي  4/3±11 1/3±8/12

 اخلاق اجتماعي 89/0±19/10 8/1±2/12

 اخلاق انساني  6/3±03/8 4/3±2/12

 اخلاق متعالي 6/3±8/5 3/4±2/11

 رشد اجتماعي   2±6/4 4/1±7/5

جذب 29/ 11متغیر رشد هیجاني در مؤلفه توجه مشترک و تنظیم   ، میانگین شود، در کودکان با تجربه همانطور که در جدول مشاهده مي 
انساني   روابط  در  عاطفي  علامت   5/ 5شدن  تبادل  و  زنجیره شکل   4/ 5دهي  علامت دهي  طولاني  خلق 13/ 8دهي  هاي 

اخلاق   12/ 8اخلاق فردي   12/ 5و متغیر رشد اخلاقي مؤلفه اخلاق زیست محیطي 14/ 3ها هاي منطقي بین ایده ساختن پل 16/ 3ها بازنمایي 
باشد. همینطور در مي   7/5و در متغیر رشد اجتماعي 11/ 2اخلاق متعالي 2/12اخلاق انساني    12/ 2اخلاق اجتماعي   8/12مناسبات خانوادگي  

مؤلفه   در  هیجاني  رشد  متغیر  میانگین  دبستان  پیش  تجربه  فاقد  تنظیم  کودکان  و  مشترک  روابط     24/ 6توجه  در  شدن  جذب 
تبادل عاطفي 3/ 7انساني  زنجیره شکل   3/ 15علامت دهي و  بازنمایي 10/ 6هاي طولاني علامت دهي دهي  هاي ساختن پل   12/ 07ها  خلق 

اخلاق   11اخلاق مناسبات خانوادگي    10/ 3اخلاق فردي   11/ 7و متغیر رشد اخلاقي مؤلفه اخلاق زیست محیطي    13/ 9ها  منطقي بین ایده 
 باشد. مي   4/ 6و در متغیر رشد اجتماعي    5/ 8اخلاق متعالي    8/ 03اخلاق انساني   10/ 19اجتماعي
هاي توصیفي )میانگین و انحراف استاندارد( مؤلفه هاي رشد هیجاني)توجه مشترک و تنظیم، جذب شدن در روابط انساني،  شاخص   3جدول  

-منطقي بین ایده ها(، مؤلفه   هاي ها و ساختن پل هاي طولاني علامت دهي، خلق بازنمایي دهي زنجیره  علامت دهي و تبادل عاطفي، شکل 
( و رشد  انساني و اخلاق متعالي   اجتماعي، اخلاق   خانوادگي، اخلاق   فردي، اخلاق مناسبات   محیطي، اخلاق اخلاق زیست هاي رشد اخلاقي ) 

 دبستاني را نشان مي دهد. پیش   دبستاني و کودکان فاقد تجربه دوره ساله با تجربه دوره پیش   9اجتماعي را در دو گروه کودکان  

 
 

ساله  ۹های رشد هیجانی، رشد اخلاقی و رشد اجتماعی در دو گروه کودکان انحراف استاندارد مؤلفه ±:میانگین   ۳جدول 

 دبستانیدبستانی و کودکان فاقد تجربه دوره پیش با تجربه دوره پیش 
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 متغیر مؤلفه  دبستاني فاقد تجربه پیش دبستاني داراي تجربه پیش

 توجه مشترک و تنظیم 5/6±07/25 9/6±1/28

 رشد هیجاني

 جذب شدن در روابط انساني  4/2±8/3 5/2±5

 دهي و تبادل عاطفيعلامت  8/1±3/3 9/1±9/4

 دهي هاي طولاني علامت دهي زنجیرهشکل 5/4±5/13 7/4±7/14

 خلق بازنمایي ها 3/6±5/13 1/4±5/16

 هاي منطقي بین ایده ها ساختن پل 9/4±1/15 1/6±1/16

 اخلاق زیست محیطي  2/3±1/9 8/2±2/11

 رشد اخلاقي 

 

 اخلاق فردي 3±7/10 5/2±2/10

 اخلاق مناسبات خانوادگي  1/3±4/8 9/2±5/9

 اخلاق اجتماعي 6/1±3/6 6/1±6/6

 اخلاق انساني  3±4/6 9/3±7/9

 اخلاق متعالي 3/3±6/5 8/3±1/8

 رشد اجتماعي   1/2±1/5 7/1±5

جذب 1/28متغیر رشد هیجاني در مؤلفه توجه مشترک و تنظیم  ، میانگین شود، در کودکان با تجربهطور که در جدول مشاهده ميهمان
انساني   روابط  در  عاطفي  علامت   5شدن  تبادل  و  زنجیرهشکل  9/4دهي  علامت دهي  طولاني  ها  7/14دهيهاي  بازنمایي  خلق 

اخلاق مناسبات  2/10اخلاق فردي 2/11و متغیر رشد اخلاقي مؤلفه اخلاق زیست محیطي1/16هاهاي منطقي بین ایدهساختن پل5/16
باشد. همینطور در کودکان فاقد  مي   5و در متغیر رشد اجتماعي  1/8اخلاق متعالي  7/9اخلاق انساني    6/6اخلاق اجتماعي  5/9خانوادگي  

دهي علامت   8/3جذب شدن در روابط انساني   07/25رک و تنظیم  تجربه پیش دبستان میانگین متغیر رشد هیجاني در مؤلفه توجه مشت
و    1/15ها  هاي منطقي بین ایدهساختن پل5/13خلق بازنمایي ها5/13دهي زنجیره هاي طولاني علامت دهيشکل  3/3و تبادل عاطفي

محیطي زیست  اخلاق  مؤلفه  اخلاقي  رشد  فردي  1/9متغیر  خانوادگي    7/10اخلاق  مناسبات  اجتماعي  4/8اخلاق  اخلاق    3/6اخلاق 
 باشد.  مي  1/5و در متغیر رشد اجتماعي 6/5اخلاق متعالي 4/6انساني

 
  7های رشد هیجانی و رشد اخلاقی کودکان : آزمون تی مستقل برای مؤلفه۴دول ج

 ساله 
 متغیر مؤلفه  T درجه آزادي سطح معناداري

 توجه مشترک و تنظیم 48/0 50 63/0

 رشد هیجاني

 جذب شدن در روابط انساني  75/0 50 45/0

 دهي و تبادل عاطفيعلامت  87/0 50 38/0

 دهي هاي طولاني علامت دهي زنجیرهشکل 06/0 50 94/0

 هاخلق بازنمایي 1 50 29/0

 ها هاي منطقي بین ایدهساختن پل 55/0 50 58/0
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 اخلاق زیست محیطي  2/2 50 *02/0

 رشد اخلاقي 

 اخلاق فردي 4/1 50 14/0

 اخلاق مناسبات خانوادگي  8/1 50 06/0

 اخلاق اجتماعي 7/2 5/43 ** 008/0

 اخلاق انساني  4/2 50 *018/0

 اخلاق متعالي 5 5/44 ** 001/0

 رشد اجتماعي  1/2 50 *035/0

 01/0**معناداري در سطح     05/0*معناداري درسطح 

ساله با تجربه    7هاي رشد هیجاني  و رشد اخلاقي و همچنین نمره کل رشد اجتماعي در دو گروه کودکان  جهت بررسي تفاوت  مؤلفه 
گردد نتایج آزمون تي مستقل دبستاني، از آزمون تي مستقل استفاده گردید . همانطور که ملاحظه مي دبستاني و بدون تجربه پیش پیش

دهد. در ساله در هیچ سطحي  تفاوت معناداري را نشان نمي  7در میانگین مؤلفه هاي رشد هیجاني در هیچ یک از دو گروه کودکان  
ا  تفاوت معناداري دارند. به عبارتي ب   01/0حالیکه میانگین  رشد اخلاقي  در  مؤلفه هاي اخلاق اجتماعي و اخلاق متعالي  در سطح  

ها بود، بنابراین  و اینکه میانگین نمرات کودکان با تجربه بیشتر از کودکان بدون تجربه پیش دبستان در این مؤلفه   1-4توجه به جدول  
(در مقایسه با کودکان 9/14دبستاني با میانگین )توان ادعا کرد که اخلاق اجتماعي در کودکان داراي تجربه پیش % مي   99با اطمینان   

دبستاني هستند، از کودکاني که ( به گونه معناداري بالاتر است. به عبارتي کودکاني که داراي تجربه پیش 6/13فاقد تجربه با میانگین )
پیش تجربه  مي فاقد  بالاتري  اجتماعي  اخلاق  داراي  هستند  تجربه  دبستاني  داراي  کودکان  در  متعالي  اخلاق  همچنین  باشند. 

( به گونه معناداري بالاتر  است. به  8/7در مقایسه با کودکان فاقد تجربه پیش دبستان با میانگین )(   15/13دبستاني با میانگین )پیش
پیش تجربه  داراي  که  کودکاني  پیشعبارتي  تجربه  فاقد  که  کودکاني  از  هستند  بالاتري دبستاني  متعالي  اخلاق  از  هستند،  دبستاني 

 باشند.برخوردار مي 

گردد. به مشاهده مي  05/0ساله، تفاوت معناداري در سطح    7هاي اخلاق زیست محیطي و اخلاق انساني کودکان  همچنین در مؤلفه
( از کودکان فاقد تجربه  2/13توان ادعا کرد که اخلاق زیست محیطي در کودکان داراي تجربه )با میانگین  مي   % 95عبارتي با اطمینان  

(از کودکان فاقد تجربه  8/12دبستاني داراي تجربه )با میانگین  ودکان  پیش( بیشتر است. همچنین اخلاق انساني در ک7/11)با میانگین
 باشد. ( بیشتر مي4/10)با میانگین 

(، 4/5( و درکودکان فاقد تجربه با میانگین )5/6دبستاني داراي تجربه با میانگین )همچنین نمره کل رشد اجتماعي در کودکان پیش
سطح   در  معناداري  مي  05/0تفاوت  بهمشاهده  اطمینان  گردد.  با  تجربه  مي   %95عبارتي  داراي  که  کودکاني  که  کرد  ادعا  توان 

 دبستاني هستند، از رشد اجتماعي یالاتري برخوردارند.  پیش
 ساله8های رشد هیجانی و رشد اخلاقی کودکان آزمون تی مستقل  برای مؤلفه 5جدول  

 متغیر مؤلفه  T درجه آزادي سطح معناداري

 توجه مشترک و تنظیم 5/2 50 *012/0

 رشد هیجاني

 جذب شدن در روابط انساني  6/2 50 *011/0

 دهي و تبادل عاطفيعلامت  5/2 4/43 *013/0

 دهي هاي طولاني علامت دهي زنجیرهشکل 4/2 50 *018/0

 خلق بازنمایي ها 6/2 50 *011/0

 ها هاي منطقي بین ایدهساختن پل 22/0 50 8/0
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 اخلاق زیست محیطي  07/1 50 28/0

 رشد اخلاقي 

 اخلاق فردي 8/2 9/49 ** 007/0

 اخلاق مناسبات خانوادگي  2 50 *05/0

 اخلاق اجتماعي 1/5 50 ** 001/0

 اخلاق انساني  2/4 50 ** 001/0

 اخلاق متعالي 9/4 50 ** 001/0

 رشد اجتماعي  08/2 50 *04/0

 01/0**معناداري در سطح               05/0*معناداري درسطح 

ساله با تجربه    8هاي رشد هیجاني  و رشد اخلاقي و همچنین نمره کل رشد اجتماعي در دو گروه کودکان  جهت بررسي تفاوت مؤلفه 
 دبستاني  از آزمون تي مستقل استفاده گردید .دبستاني و بدون تجربه پیش پیش

هاي منطقي  هاي رشد هیجاني، بجز مؤلفه ساختن پلگردد نتایج آزمون تي مستقل در میانگین کلیه مؤلفهطورکه ملاحظه مي همان 
دهد ها در دو گروه نشان ميدهد.  مقایسه میانگینتفاوت معناداري را نشان مي   05/0ساله در سطح    8ها در دو گروه کودکان  بین ایده

مؤلفه  میانگین  هیجانکه  رشد  پلهاي  مؤلفه ساختن  )بجز  ایده ي  بین  منطقي  پیشهاي  تجربه  داراي  از  ها(در کودکان  بالاتر  دبستاني 
پیش تجربه  فاقد  ميکودکان  اطمینان  دبستاني  با  لذا  مي   95باشد.  تجربه  %  داراي  کودکان  در  هیجاني  رشد  که  کرد  ادعا  توان 

 دبستاني است.  دبستاني بالاتر از کودکان فاقد تجربه پیش پیش
هاي رشد اخلاقي )بجز مؤلفه اخلاق زیست محیطي( تفاوت معناداري دهد که در کلیه مؤلفههمچنین نتایج مندرج در جدول نشان مي

دهد که  میانگین   شود.  نتایج مندرج در جدول نشان مي دبستاني مشاهده ميدبستاني و فاقد تجربه پیش در کودکان داراي تجربه پیش 
تفاوت معناداري را نشان   01/0فه هاي اخلاق فردي، اخلاق اجتماعي، اخلاق انساني و اخلاق متعالي در سطح  رشد اخلاقي  در  مؤل

اطمینان   مي با  عبارتي  به  تجربه پیش % مي  99دهد.  داراي  ادعا کرد کودکاني که  تجربه  توان  فاقد  از کودکاني که  دبستاني هستند 
بالاتري ميپیش انساني و اخلاق متعالي  باشند. همچنین  در مؤلفه ي دبستاني هستند داراي اخلاق فردي، اخلاق اجتماعي، اخلاق 

با   2-4گردد. به عبارتي با توجه به مقادیر جدول  مشاهده مي 05/0ساله تفاوت معناداري در سطح   8اخلاق مناسبات خانوادگي کودکان  
 ستاني هستند از اخلاق مناسبات خانوادگي بالاتري برخوردارند. دبتوان ادعا کرد که کودکاني که داراي تجربه پیش مي  %95اطمینان 

پیش  کودکان  در  اجتماعي  رشد  کل  نمره  )همچنین  میانگین  با  برابر  تجربه  داراي  با  5/7دبستاني  تجربه  فاقد  درکودکان  و   )
توان ادعا کرد که کودکاني که داراي  مي   %95گردد.  به عبارتي با اطمینان  مشاهده مي  05/0(  تفاوت معناداري در سطح  4/6میانگین)

 دبستاني  هستند از رشد اجتماعي بالاتري برخوردارند.  تجربه پیش 
 ساله۹های رشد هیجانی و رشد اخلاقی کودکان آزمون تی مستقل برای مؤلفه 6جدول  

 متغیر مؤلفه  T درجه آزادي سطح معناداري

 توجه مشترک و تنظیم 6/1 50 1/0

 رشد هیجاني

 جذب شدن در روابط انساني  7/1 50 08/0

 دهي و تبادل عاطفيعلامت  8/2 50 ** 006/0

 دهي هاي طولاني علامت دهي زنجیرهشکل 89/0 50 37/0

 هاخلق بازنمایي 2 43 *05/0

 ها هاي منطقي بین ایدهساختن پل 6/0 50 53/0
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 اخلاق زیست محیطي  4/2 50 *017/0

 رشد اخلاقي 

 اخلاق فردي 69/0 50 49/0

 اخلاق مناسبات خانوادگي  3/1 50 17/0

 اخلاق اجتماعي 51/0 50 6/0

 اخلاق انساني  5/3 50 ** 001/0

 اخلاق متعالي 4/2 50 *02/0

 رشد اجتماعي  35/0 50 72/0

 01/0**معناداري در سطح                    05/0*معناداري درسطح 

ساله با تجربه    9هاي رشد هیجاني  و رشد اخلاقي و همچنین نمره کل رشد اجتماعي در دو گروه کودکان  جهت بررسي تفاوت  مؤلفه 
گردد نتایج آزمون تي مستقل  دبستاني  از آزمون تي مستقل استفاده  گردید. همانطور که ملاحظه مي دبستاني و بدون تجربه پیش پیش

معنادار است. میانگین علامت دهي و تبادل   01/0دهي و تبادل عاطفي در سطح  دهد در متغیر رشد هیجاني، مؤلفه علامت نشان مي
برابر با )( و در کودکان فاقد تجربه پیش 9/4دبستاني برابر با )عاطفي در کودکان داراي تجربه پیش ( است. به عبارتي با  3/3دبستاني 

آموزان در مؤلفه علامت دهي و تبادل عاطفي تفاوت معناداري وجود دارد . توان ادعا کرد که بین این دو گروه دانش مي   %99اطمینان  
مي نشان  در جدول  مندرج  نتایج  بازنمایيهمچنین  خلق  بین  که  دانشدهد  گروه  دو  در  تفاوت  ها  تجربه  فاقد  و  تجربه  داراي  آموزان 

ها در کودکان داراي تجربه با میانگین  توان ادعا کرد که بین خلق بازنمایي مي   %95وجود دارد . لذا با اطمینان    05/0معناداري در سطح  
دهد که در ( تفاوت معناداري وجود دارد. همچنین نتایج مندرج در جدول نشان مي5/13(  و در کودکان فاقد تجربه با میانگین )5/16)

.....  رشد اخلاقي شامل اخلاق زیست محیطي و اخلاق متعالي، تفاوت معناداري مشاهده مي  هايمؤلفه نتایج مندرج در جدول  گردد. 
( بدست آَمده است.  1/9( و  در کودکان فاقد تجربه برابر با )2/11دهد که اخلاق زیست محیطي در کودکان داراي تجربه )نشان مي

( تجربه  متعالي در کودکان داراي  اخلاق  با )1/8همچنین  برابر  تجربه  فاقد  و در کودکان  آزمون تي  6/5(  نتایج  است.  آَمده  (  بدست 
  95دهد. بنابراین با اطمینان  را نشان مي  05/0دهد که اخلاق زیست محیطي در دو گروه تفاوت معناداري در سطح  مستقل نشان مي

ها تفاوت معنادار وجود دارد و اخلاق زیست محیطي و اخلاق متعالي  ؤلفهآموز در این متوان ادعا کرد بین این دو گروه دانشدرصد مي
دهد باشد. همچنین نتایج آزمون تي مستقل نشان مي کودکان داراي تجربه پیش دبستان بیشتر از کودکان فاقد تجربه پیش دبستان مي

بنابراین با اطمینان  01/0که اخلاق انساني در دو گروه تفاوت معناداري در سطح   توان ادعا کرد بین این دو گروه  درصد مي   99دارد. 
آموز در مؤلفه اخلاق انساني تفاوت معنادار وجود دارد و اخلاق انساني کودکان داراي تجربه پیش دبستان بیشتر از کودکان و فاقد  دانش 

(  و درکودکان 5/1ابر با میانگین )دبستاني داراي تجربه برهمچنین نمره کل رشد اجتماعي در کودکان پیش  تجربه پیش دبستان است. 
( میانگین  با  تجربه  نمي5فاقد  نشان  را  معناداري  تفاوت  کودکان  (  اجتماعي  رشد  بین  عبارتي  به  تجربه    9دهد  داراي  که  ساله 

 گردددبستاني هستند تفاوت معناداري مشاهده نميدبستاني  هستند و کودکاني که  فاقد تجربه پیش پیش
 ارزیابي کیفیت محیط پیش از دبستان 
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 های آزمون اکرز در ارزیابی کیفیت محیط پیش از دبستان : مقادیر میانگین مؤلفه ۱نمودار 

توانیم این یاس اکرز مي با توجه به اینکه برخورداري از خدمات پیش دبستان در رشد هیجاني اجتماعي و اخلاقي کودکان نقش دارد، از مق 
هاي یادگیري،  هاي آموزش زبان خواندن نوشتن، فعالیت هاي روزانه، فعالیت هاي فضا و اسباب و اثاث، فعالیت احتمال را بدهیم که شاخص 

دبستان، روي تأثیرگذاري این محیط در انواع رشد کودکان نقش داشته و صرفاً استفاده از خدمات تعاملات و ساختار برنامه محیط پیش 
 هاي فوق، استانداردها را رعایت کند. دبستان مطرح نیست بلکه این محیط باید در شاخص پیش 

است و به دلیل اینکه میانگین تمام مراکز بررسي شده بالاتر از میانگین    4میانگین مرجع، عدد    ECERSدانیم در مقیاس  همانطور که مي 
 کند. دبستاني( کمک مي ، اجتماعي و اخلاقي کودکان برخوردار از محیط پیش مرجع بوده، به تبیین وضعیت فوق )رشد هیجاني 

 گیریبحث و نتیجه 

پیش  دوره  تجربه  داراي  آموزان  دانش  که  داد  نشان  دانش مطالعه  با  مقایسه  در  پیشدبستاني  دوره  تجربه  فاقد  در آموزان  دبستاني 
بازنمایي، مؤلفه هاي جذب شدن در روابط انساني، علامت مؤلفه تبادل عاطفي، خلق  هاي توجه مشترک و تنظیم و همینطور   دهي و 
زنجیرهشکل  علامتدهي  طولاني  ميهاي  کسب  بالاتري  نمرات  میانگین  هیجاني  رشد  )دهي  کیا  مطالعات  نتایج  با  و  (، 1399کنند 

(  1380(، الهیاري )2020آناستینسدوتیر)(،  1396(، جانثار)1398(، صیدلو، اصفهاني خالقي، انصاري نژاد )1395)رضائي، قنبري و کاظمي
 خواني دارد. هم( 2001آرابارچینال) -و مارگارت

ي دوره پیش از دبستان دارند، نسبت  آموزاني که تجربه ( در پژوهش خود نشان دادند دانش 1398صیدلو، اصفهاني خالقي، انصاري نژاد )
بهتري برخوردارند. جانثار) ازهوش هیجاني وسازگاري  ندارند،  را  این تجربه  آنهایي که  تئوري ذهن و رشد  1396به  رابطه  به بررسي   )

با پرخاشگري کودکان پیش دبستاني پرداخت. تحلیل داده رابطه هیجاني  تئوري ذهن و پرخاشگري  بین  ندارد. ها نشان داد  اي وجود 
ن داد که ضعف تئوري ذهن لزوماً منجر به تئوري ذهن با رشد هیجاني کارکردي و پرخاشگري رابطه منفي دارد. نتایج این پژوهش نشا

نمي  پرخاشگر در مرپرخاشگري  تأخیر مي شود، ولي کودکان  داراي  پژوهش  احل رشد هیجاني  )باشند. در  نتایج  2020آناستینسدوتیر   )
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و همچنین در یادگیري و رشد هیجاني    هاي مختلفآموزان پیشرفت قابل توجه و معناداري در مهارتآزمون وکسلر نشان داد که دانش
 اند. بعد از دریافت بازي و قصه درماني داشته رفتاري
هاي رشد هیجاني، روابط عاطفي بهتري را نسبت به کودکان  اند در برخي مؤلفه ( دریافتند که کودکاني که پیش دبستان رفته1399کیا )

 ي به زندگي دارند. ترکنند. در نتیجه دید مثبتهم سن خود که پیش دبستان نرفته اند، تجربه مي 
اند  نرفته   دبستانپیشرفته اند با کودکاني که    پیش دبستان( در تحقیقي دریافتند که بین کودکاني که  1395)رضائي، قنبري و کاظمي  

پذیري،  پذیري، مسئولیتنفس، انعطاف بیني، عزت هاي حل مسئله، خوشبختي، استقلال، خودشکوفایي، روابط بین فردي، خوشدر مؤلفه
 دبستانپیشطوري که رشد هیجاني کودکاني که  هاي رشد هیجاني، تفاوت معناداري وجود دارد. به عنوان مؤلفه همدلي و خودابرازي به 

مؤلفهرفته این  نگذراندهاند، در  را  این دوره  به کودکاني که  نسبت  )ها  الهیاري  است.  بالاتر  (، پژوهش دیگري تحت عنوان  1380اند، 
ها انجام دبستاني بر تحول آن ساله تهراني و تأثیر آموزش پیش 6تا  3هیجاني، اجتماعي، عاطفي و شناختي کودکان هاي بررسي ویژگي 

هاي دبستاني با وجود این که از محدودیتهاي آموزش و پرورشي حاکم بر مراکز پیشدادند که نتایج داده ها نشانگر آن بود که برنامه
( 2001آرابارچینال )  -باشند. همچنین نتایج مارگارتزیادي برخوردارند در تحول اجتماعي، شناختي، عاطفي و هیجاني کودکان مؤثر مي

هاي زیادي برخوردار است، تأثیر  هاي اولیه زندگي در محیط هاي آموزشي با وجود این که از محدودیتنشان داد تجارب کودک در سال
در ابعاد تحول هیجاني و اجتماعي بهتر از    پیش دبستانکودکان استفاده کننده از  بسیار زیادي بر رشد هیجاني و شناختي آنان دارد و  

توان گفت که رشد هیجاني، بهترین پیشگویي  باشند. در تببین مي کنند، مياستفاده نمي   پیش دبستانکودکان همین گروه سني که از  
و مهارتدست از ضریب هوشي  بیشتر  است؛ رشد هیجاني،  آینده کودک  به موفقیت کودکان کمک ميآوردهاي  فني،  این هاي  کند. 

گیري بهتر، تفکر خلاقانه، انگیزه بخشیدن به خود و دیگران، لذت بردن از سلامتي و روابط بهتر و زندگي شادتر  توانایي براي تصمیم
نترل نمایند، پیامدهاي مثبت  کند تا عواطف خود و دیگران را ک(. رشد هیجاني به افراد کمک مي 1395است )جمال آبادي و همکاران،  

هاي اجتماعي بالایي برخوردار گردند، احساسات خود  و منفي رفتار را بهتر درک کنند، نقاط ضعف و قوت خود را بشناسند و از توانمندي
باشند، انعطاف پذیر و غیرکلامينداشته باشند، قادر به ایجاد ارتباط مناسب کلامي  را به وضوح بیان کنند، از ابراز احساسات خود بیمي  

نمي  بر جاي  رواني  و  آثار عمیق روحي  آنان  دارند، مسئولیت  باشند، شکست در  را  پیچیده  توانایي تشخیص هیجانات عمیق و  گذارد، 
دانند، در کارهاي گروهي، موفق هاي کسب آرامش، اعتماد به نفس و انگیزش را به خوبي مي احساسات خود را بر عهده بگیرند، مهارت

بالایي دارند، خودباوري و خودارزیابي دارند، ميهست را پیشند، خلاقیت  تا احساسات خود  بهبیني کنند، موقعیتکوشند  طور  هایي که 
بر مي منفي  احساسات  آنان  در  تغییر ميمداوم  و  کرده  شناسایي  را  و صمیميدانگیزد  مهربان  به خود  هند،  مسلط  آسوده خاطر و  اند، 

زنند. با توجه به  کنند و براي رسیدن به اهداف بزرگتر لذت زودگذر را کنار ميباشند، عشق و دوست داشتن را به خوبي درک مي مي
در تقویت رشد هیجاني کودکان داشته که  تواند نقش مهميهاي دوران پیش دبستان مي توان بیان داشت آموزشنتایج بدست آمده مي 

امر موفقیت  را داین  آنان در زندگي  بیشتر  هاي بعدي  را  بیشترباشد، مهارت رشد هیجاني  ر پي دارد. هرچه میزان خودآگاهي کودکان 
 (.  1390توانند با مسائل برخورد کنند )یارمحمدیان و شرفي راد، هاي مختلف بهتر ميفراگرفته و در موقعیت 

دانش  که  داد  نشان  پیشمطالعه  دوره  تجربه  داراي  دانش آموزان  با  مقایسه  در  پیشدبستاني  دوره  تجربه  فاقد  رشد  آموزان  از  دبستاني 
(، هال و  2020)2(، چن 2013و همکاران )  1(، شوماکر1394پور )اجتماعي بیشتري برخوردارند و با نتایج مطالعات یاسمي، کیان و گرامي 

(، کاویاني 1398ي)(، بهاري اوغول بیک، شهبازي و عبداله 2013و همکاران )  4( و  آندرس 2012و همکاران)  3(، مارتل2013همکاران)
(،  2019(، وریست و همکاران )2019(، کنتوس )1395(، منصوري و مجاب )1398(، مرادي، فیضي و باب )1396فر، دبیري و کوثري )
 خواني دارد. ( هم2011( و لیونگ  و همکاران )2011مالبرگ  و همکاران )

شوند نسبت  دبستاني نگهداري مي( در پژوهشي دریافتند که کودکاني که در مراکز پیش1398بهاري اوغول بیک، شهبازي و عبدالهي)
کنند و در برخي دیگر از مطالعات عنوان  طور معنا داري بهتر عمل ميهاي اجتماعي بهبه کودکاني که در این مراکز نبودند در مهارت

پژوه در  وجودندارد.  داري  معنا  تفاوت  ندیده  آموزش  و  دیده  آموزش  کودکان  بین  که  بود  )شده  مجاب  و  منصوري  نتایج  1395ش   )
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اند  اند و کساني که نگذرانده راگذرانده   پیش از دبستان   دست آمده نشان داد که تفاوت معناداري بین رشد اجتماعي کودکاني که دورانبه 
 اند نشان داد. را نگذرانده دوره پیش از دبستان تري را در کودکاني که وجود دارد. نتایج همچنین رشد اجتماعي پایین

دبستاني نسبت به کودکان نابرخوردار از این خدمات از رشد ( معتقدند که کودکان برخوردار از خدمات پیش2013و همکاران)  1شوماکر
دبستاني در تحول  هاي آموزشي پرورشي حاکم بر مراکز پیش( نیز بر این باور است که برنامه 2020)2اجتماعي بالاتري برخوردارند. چن 

( معتقد است که برخورداري از  2013و همکاران )  3باشند. از طرفي، هالختي، عاطفي، جسمي و حرکتي کودکان مؤثر مياجتماعي، شنا
دهد که با نتایج این  تأثیر قرار ميساله، رشد اجتماعي و رشد شناختي آنها را تحت   5دبستاني به طور معناداري در کودکان  مراکز پیش
( با انجام فرا تحلیل اثر مداخلات آموزشي اولیه بر رشد شناختي و اجتماعي  2007و همکاران)  4خواني دارد. همچنین، لوئبتحقیق هم 

کردند، اثرات مثبتي دارند. هر چند بیشترین دبستاني، بر کودکاني که از این برنامه استفاده ميبه این نتیجه رسیدند که آموزش پیش
 5یش دبستاني بر رشد اجتماعي و موفقیت تحصیلي نیز تأثیر دارد. از طرفي، آندرس میزان تأثیر در رشد شناختي مشاهده شد، آموزش پ

دبستان بر رشد اجتماعي و هیجاني آنان تأثیر مثبتي دارد. یافته هاي  ( باور دارند که نگهداري کودکان در محیط پیش 2013و همکاران )
دبستاني بیشتر از میانگین فرضي جامعه است. ( نشان داد که میانگین نمرات رشد اجتماعي در کودکان پیش1394و همکاران )یاسمي

دهد، پرخاشگري را ( نشان داد که آموزش رشد اجتماعي، سازگاري اجتماعي را افزایش مي2003و همکاران )  6نتایج یافته هاي لوپز 
مي کاهش مي تقویت  را  اجتماعي  فرا  رفتارهاي  و  مي دهد  تأثیر  اجتماعي  روابط  کیفیت  بر  و  به کند  بنابراین،  مي گذارد.  رشد  نظر  رسد 

باشد.  تر رشد آنان در مقایسه با کودکان نابرخوردار مي دبستان، تحت تأثیر محیط غنياجتماعي بیشتر کودکان برخوردار از خدمات پیش
کنند که به کنش متقابل با گروه همسالان بپردازند و ضمن بازي با همسالان خود از دبستان این فرصت را پیدا ميکودکان در پیش

آموخته در  و  بگذارند  میان  در  آنها  با  را  از محیط  کنند، کشفیات خود  استفاده  آنان  تجربه محیط  تجربیات  شوند.  یکدیگر سهیم  هاي 
هاي بیشتري براي یادگیري و رشد مواجه ي آموزشي و ارتباطات اجتماعي، کودکان را با فرصتتر از خانه از لحاظ مواد و محتواغني

یادگیرييم و  اجتماعي، کاوشگري  تعاملات  بازي،  و  سازد.  )ابري  مؤثرند  بهتر کودکان  اجتماعي  ... همگي در رشد  هاي غیررسمي و 
دبستان بیشتر از رشد اجتماعي کودکاني است که از این  (. از این رو، رشد اجتماعي کودکان برخوردار از خدمات پیش1390همکاران،  

 خدمات محروم هستند. 
نتیجه ترتیب در آزمون سؤال سوم چنین  با دانش آموزان داراي تجربه دوره پیش گیري شد که دانش بدین  مقایسه  آموزان دبستاني در 

 کنند. دبستاني در رشد اخلاقي میانگین نمرات بالاتري کسب ميفاقد تجربه دوره پیش 
یافته یافته با  کودکان،  اخلاقي  رشد  مورد  در  پژوهش،  این  ارلباهاي  )  7مهاي  همکاران  برتون 2020و  لي2016)  8(،  همکاران    9(،  و 

سعیدي)2017) و  شویچي  نعیماوي،  استبرقي)1399(،  و  زندوانیان  لنگرودي،  علوي  نصرآباد،  محمدي  و  1398(،  اسکندري  و   )
هاي پیاژه دربارۀ رشد اخلاقي صحیح است به  توان نتیجه گرفت که بسیاري از یافته( هماهنگ است. از این پژوهش مي1393حسیني)

هاي این پژوهش توانند به قصد و نیت توجه کنند، اما یافتهرسند که مياي از رشد اخلاقي مي خصوص اینکه کودکان بزرگتر به مرحله
صورت مختصر ذکر شد با این یافتۀ پیاژه مغایرت داشت که کودکان پس از هفت سالگي به قصد و نیت  ها که به و بسیاري از پژوهش 

توان  ها همسوست ولي با نظر پیاژه مغایرت دارد. بر این اساس مي هشیابند. این مطلب نیز با بسیاري از پژواخلاقي دست مي در رشد  
روش  از  یکي  آموزش گفت  کودکان،  اخلاقي  رشد  تقویت  بازيهاي  و  پیشها  مفید  مي هاي  فعالیتدبستاني  اگر  و  و  باشد  مفید  هاي 

تواند باعث تقویت رشد اخلاقي  دبستاني در حوزه بازي و تقویت اخلاق آنها صورت بگیرد، این امر مي سازنده اي توسط مربیان در پیش 
روند از نظر شناخت اخلاق و رشد اخلاقي نسبت به  دبستاني مي (، بنابراین کودکاني که به مراکز پیش1398آنها شود )پیري و ادیب،  

دبستاني با کودکان فاقد  لاقي بیشتري بر خوردارند. شناخت اخلاق در کودکان پیشمانند از رشد اخکودکاني که در این سن در خانه مي
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دهند، و بر آنها کنترل دارند و  دبستاني هیجانات خود را بخوبي تشخیص مي داري  دارد کودکان پیشبهره از این خدمات، تفاوت معني
توانند واکنش  کنند و براساس احساسات و هیجان ها ميفهمند که در یک زمان خاص چه احساس و هیجاني را تجربه ميتر مي آسان

 مناسبي را در شرایط مختلف از خود نشان دهند.
هاي غیر مانند، معناي پیام روند نسبت به کودکاني که در این سن در خانه مي دبستاني مي توان گفت کودکاني که به مراکز پیش بنابراین مي 

ها که به دیگران فهمند، از پیام هاي غیرگفتاري و معناي آن پیام کات چهره و ...( دیگران را بهتر مي گفتاري )مانند تن صدا، لحن کلام، حر
توانند بفهمد که تر مي که دیگران سعي در مخفي کردن حالت احساسي صورتشان دارند، راحت فرستند، آگاهي بیشتري دارند، هنگامي مي 

دهند،  دهند، آن را بهتر درک کرده و مورد تحسین قرار مي که دیگران کاري را به خوبي انجام مي کنند، هنگامي چه احساسي را تجربه مي 
کنند که خودشان آن حادثه کند، بیشتر احساس مي وقتي که شخص دیگري یک حادثه مهم در زندگي شخصي اش را براي آنها تعریف مي 

بفهمد که در آن لحظه چه احساسي دارند و از طریق گوش کردن به تن توانند  را تجربه کرده اند، از طریق نگاه کردن به افراد دیگر مي 
تواند باعث رشد  دبستاني مي اند. بنابراین رفتن کودکان به پیش توانند بگویند که افراد در آن زمان چه احساسي داشته صداي دیگران بهتر مي 

 (. 1396اخلاقي بیشتر کودک و درک بهتر اخلاق توسط وي بشود )حافظي و همکاران،  
مي  نشان  دانش نتایج  که  پیش دهند  دوره  تجربه  داراي  دانش آموزان  با  مقایسه  در  پیش دبستاني  دوره  تجربه  فاقد  در آموزان  دبستاني 

انساني، علامت مؤلفه روابط  در  مؤلفه هاي جذب شدن  بازنمایي،  خلق  عاطفي،  تبادل  و  همینطور  دهي  و  تنظیم  و  توجه مشترک  هاي 
زنجیره شکل  علامتهادهي  طولاني  مي ي  بالاتري کسب  نمرات  هیجاني  رشد  که  کنند.  دهي  داد  نشان  نتایج  آموزان  دانش همچنین 

پیش  دوره  تجربه  دانش داراي  با  مقایسه  در  پیشدبستاني  دوره  تجربه  فاقد  بیشتري آموزان  اخلاقي  رشد  و  اجتماعي  رشد  از  دبستاني 
 برخوردارند. 

در رشد  دبستاني  پیشبرخورداري از خدمات  توان اینگونه بیان کرد:  هاي بدست آمده در سه سؤال پژوهش مي بنابراین با توجه به یافته
 هیجاني، اجتماعي و اخلاقي کودکان نقش دارند. 

در رشد هیجاني اجتماعي و اخلاقي کودکان نقش دارد، از مقیاس اکرز)این مقیاس  دبستاني  پیشبا توجه به اینکه برخورداري از خدمات  
ها، تعامل، ساختار دوره و والدین و  استدلال، فعالیت -هاي شخصي، زبانهاي جاري براي مراقبتهایي مانند فضا و اساس، فعالیتمؤلفه

هاي فضا و اسباب و اثاث، فعالیت هاي  توانیم این احتمال را بدهیم که شاخص (( مي 1400سنجد )نژادغفوري و همکاران،  مربیان را مي 
روي   دبستان،  پیش  محیط  برنامه  ساختار  و  تعاملات  یادگیري،  هاي  فعالیت  نوشتن،  خواندن  زبان  آموزش  هاي  فعالیت  روزانه، 
تأثیرگذاري این محیط در انواع رشد کودکان نقش داشته و صرفاً استفاده از خدمات پیش دبستان مطرح نیست بلکه این محیط باید در  

 هاي فوق استانداردها را رعایت کند.شاخص
است و چون میانگین  تمام مراکز بررسي شده بالاتر از میانگین    4میانگین مرجع، عدد    ECERSدانیم در مقیاس  که مي همانطور  

از   برخوردار  کودکان  اخلاقي  و  اجتماعي  هیجاني،  )رشد  فوق  تبیین وضعیت  به  بوده،  ميدبستانيپیش مرجع  در  ( کمک  بنابراین  کند. 
دبستاني نه تنها برخورداري از این  هاي هیجاني، اجتماعي و اخلاقي کودکان برخوردار از محیط پیش پژوهش حاضر دلیل رشد مهارت

 باشد. دبستاني مورد نظر ميخدمات بلکه رعایت این استانداردها توسط مراکز پیش 
رفت بنابراین  تهران انجام گ 7ساله دبستان حنان منطقه  9-7ازجمله محدودیت هاي این پژوهش بررسي این پژوهش بر روي کودکان  

شود بررسي و  ها و شهرها احتیاط کرد. بنابراین باتوجه به نتایج بدست آمده پیشنهاد ميلازم است در تعمیم دادن نتایج آن به سایر گروه
پیش   مراکز  مشکلات  پیامد  از ارزیابي  و  برنامهدبستان  شدن  متنوع  آنهاي  کودکان  هاي  براي  روش  6تا    4ها  لحاظ  از  هاي  سال 
هایي را براي حل  حلتواند الگوي مناسبي را تبیین و راههاي مربیان و جو اجتماعي حاکم بر این مراکز ميآموزشي، ساختار، فضا، ویژگي

برنامه اصلاح  با  تا  دهد،  ارائه  مراکز  این  تصمیممشکلات  توسط  اصولي  ریزي  برنامه  و  آموزشي  سیاست هاي  و  به  گیرندگان  گذاران 
 یافت. هاي بهتري دستافق

 منابع 
 دبستاني، تهران: انتشارات قلم. (. اصول و مباني آموزش در مراکز پیش 1380الهیاري، عباسعلي. )

دبستاني بر رشد هوش علمي. اولین کنفرانس  هاي مهد کودک و پیش (. تأثیر آموزش 1396بهاري اوغول، زهرا؛  شهبازي، سلیمان؛ عبدالهي، داود. )
 المللي توسعه و ترویج علوم انساني در جامعه. بین

 . 53- 82، ص 5(. الگوي بهینه برنامه درسي براي دوره پیش از دبستان. علوم تربیتي. سال دوم، شماره  1398پیري، رباب؛ ادیب، یوسف. )
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مه کارشناي ارشد  نادبستاني. پایان(. بررسي رابطه بین تئوري ذهن و رشد هیجاني کارکردي با پرخاشگري کودکان پیش 1391جانثار وطن، مریم. )
 رواشناسي تربیتي، دانشگاه فردوسي مشهد. دانشکده علوم تربیتي و روانشناسي.

المللي  ساله. ششمین همایش بین  11تا    7(. نقش مهدکودک در رشد هوش هیجاني کودکان  1395رضایي، الهام؛ قنبري، فاطمه؛ کاظمي، محمود. )
 .28-26ایران، -روانپزشکي کودک و نوجوان ایران. دانشگاه علوم پزشکي، تبریز

 (. کامکاري. کامبیز، عسکریان. مهناز. آزمونهاي روان شناختي. نشر ویرایش.  1389ساعتچي. محمود. ) 
 اي، نصیري، ح. اصفهان: نشرنوپ. (. هوش عاطفي درزندگي روزمره. ترجمه: نوري امام زاده 2019سیاروچي. ژ. )

ي مهد کودک دارند با  آموزاني که تجربه ي هوش هیجاني وسازگاري دانش (. مقایسه 1398نژاد، نصراله. )صیدلو، اکبر، اصفهاني خالقي، آتنا، انصاري 
 (. 36)پیاپي   3آنهایي که ندارند. رویش روانشناسي، سال هشتم، شماره 
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ساله( و مقایسه با کودکان عادي از    6-3) ADHDهاي  (. بررسي رشد هیجاني کارکردي در کودکان داراي نشانه 1390کریمیان، سید جواد. )

 نامه کارشناسي ارشد دانشکده روانشناسي و علوم تربیتي مشهد.(. پایانDIRمنظر رویکرد)
 (. تهران: انتشارات رشد.1394نژاد و علیرضا رجایي )ي غلامرضا خوي هاي رشد، ترجمه (. نظریه2015کرین، ویلیام. )
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(. بررسي علل اختلافات زناشویي منجر به طلاق بر اساس نظر زوجین با کمتر از پنج سال ساقه  1398مرادي، عبداله؛ فیضي، مریم؛ و باب، شهین. ) 
 پژوهشي روانشناسي و علوم تربیتي، شیروان. تأهل در شهرستان مریوان. سومین همایش ملي علمي 
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 تبیین مبانی روانشناختی تحلیل رفتار کاربردی در عناصر برنامه درسی میلر در کودکان 

 با نیازهای ویژه 

 

 
   1علي مصطفائي

 

 

 چکیده 
تحلیل رفتار کاربردي برگرفته از روانشناسي رفتاري است که در آن، فرد با سطحي از مهارت یا تمرکز و با هوشیاري، کاملاً در یک  

شود. هدف از پژوهش حاضر، تبیین مباني روانشناختي عناصر برنامه درسي براساس دیدگاه میلر، مبتني بر تحلیل رفتار  فعالیت درگیر مي
به منظور دست بود.  نوع جستار نظرورزانه  از  بود. روش پژوهش حاضر، کیفي  به دادهکاربردي  از روش مطالعه و  یابي  هاي مورد نظر 

هاي وزه مطالعاتي »تحلیل رفتارکاربردي« و »روانشناسي رفتاري« استفاده شد. در مرحله بعد دادهبررسي متون و آثار صاحب نظران ح
شرط بررسي  و  مفاهیم  توضیح  با  و  گرفته  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  شده  عناصر  گردآوري  استنباط  و  مفاهیم  تحلیل  به  لازم  هاي 

سازي شده  پرداخته شد. نتایج بیانگر این بود که اهداف مبتني بر تحلیل رفتارکاربردي باید، از قبل مشخص، دقیق، شفاف و شخصي
گر و خلاق باشد.  باشند؛ یادگیرنده طبق این نظریه باید مستقل، با انگیزه، برخوردار از اعتماد به نفس و معلم )یاددهنده( باید تسهیل

اي و حل مسئله است. در نفرادي نفر به نفر برنامههمچنین روش یاددهي مبتني بر تحلیل رفتار کاربردي روش بازي محور، آموزش ا
اي رفتارهاي سازشي، به  هاي پایهکند و از آموزش مهارتاي مبتني بر تحلیل رفتار کاربردي به تدریج تغییر ميمجموع برنامه مداخله

اي براي انجام بازي با استفاده از  کند. پس از آن پایههاي غیرکلامي و کلامي تقلید، سیر ميهاي زباني و آموزش مهارتسمت مهارت
ها دست پیدا کرد، مرحله دوم برنامه بر آموزش بیاني و استفاده از کلام  شود. پس از آنکه کودک به این مهارتاسباب بازي ایجاد مي

اي به  برنامه مداخله  کوتاه  و ساده متمرکز خواهد شد و بازي تعاملي با همسالان آغاز خواهد شد. در مراحل بسیار پیشرفته این روش،
هدایت و  امن  ساختارمند،  طبیعي،  محیط  نظریه،  این  طبق  محیط  ویژگي  کرد؛  خواهد  پیدا  تعمیم  مدرسه  و  همچنین خانه  و  کننده 

روش جمله  از  تشخیصي  و  کاربردي  ارزشیابي  و  ارزیابي  خود  فوري،  بازخورد  ارائه  و  بر  ارزشیابي  مبتني  درسي  برنامه  ارزشیابي  هاي 
 تحلیل رفتار کاربردي مشخص شد.

 
 

 

 آموزان با نیاز ویژه میلر، دانش  ی، تحلیل رفتار کاربردی، عناصر برنامه درسیخت روانشنامبانی کلمات کلیدی: 
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 مقدمه 
(. یکي  2018،  1اي است که بسیار مورد توجه قرار گرفته است )رتینگ و گر هاي روان شناسي در امر آموزش چند دههبه کاربردن سازه 

م قرار گرفت،  ولفهاز  توجه  روانشناسي مورد  به جنبه درماني  اندازه  از  بیش  از توجه  انتقاد  دنبال  به  و  از جنگ جهاني دوم  ها که قبل 
بود. رفتارگرایي که یکي از مکتب بلکه در سایر علوم نظیر  روانشناسي رفتاري  این زمینه،  تنها در  نه  هاي پرنفوذ روان شناسي است، 

(. در دیدگاه رفتارگرایي، 1401جامعه شناسي، روانشناسي اجتماعي و تعلیم و تربیت، تأثیر و نفوذ علمي داشته و دارد )داوودي شاندیز،  
اي براي هر رفتاري دارد. به اعتقاد این گروه، انسان در بدو تولد مانند لوح سفیدي گراست که استعداد بالقوهانسان یک ارگانیسم تجربه

(. در این مکتب هدف تعلیم و تربیت، یعني تشکیل ذهن به وسیله ایجاد 2017،  2شته نشده است )هراسیمن نواست که هیچ چیزي بر آ
ارتباط و اتحاد میان محتویات ذهني که به وسیله امور خارجي وارد ذهن شده است. بنابراین نظریه، قواي ذهني مثل حافظه، دقت و  

اند  هاي جدید به وجود آمدههایي که در اثر برخورد ذهن با عوامل و موقعیتاند از ترتیبات و تداعيتفکر، ادراک و حتي احساسات عبارت
 (. 2017و همکاران،  3)سیل

  20گرایي، مطالعه عیني و رابطه محیط با رفتار تحت کنترل به عنوان پارادیم غالب، در قرن  رویکرد رفتارگرایي با تکیه بر اصول اثبات
توجه به عینیت، هدف اصلي روانشناسي است. تعیین یا کشف قوانین حاکم بر یادگیري، هدف عمده رود. در این رویکرد،  به شمار مي 

را تشکیل مي انسان  رفتار  اساس  و  رفتار  و عیني  واقعي  عامل  یادگیري  است، چرا که  بر رفتارگرایان  رویکرد، همچنین  این  دهد. در 
شوند و به  ها محصول یادگیري محسوب ميکند که عادتشود، رفتارگرایان بیان مياهمیت پیوند بین تجارب و رفتار کودک، تأکید مي

شدن کنشگر. نظریه رفتارگرایي،  گر ب( یادگیري مجاورتي ج( شرطي شدن پاسخ لف( شرطي گیرند: اوسیله سه قانون بنیادي شکل مي 
هاي خاص و مستقل را در چهارچوبي از پاسخ  ضرورتاً به یادگیري به عنوان یک فرایند کسب شده از رفتارهاي جدید نظر دارد که خود

دانش در  که  فرایندهایي  مياز  اتفاق  مي آموزان  نشان  همکاران،  افتد،  و  )شیري  مکتب  1399دهد  از  روشني  تصویر  بخواهیم  اگر   .)
داند. نظریه اسکینر  شناسي را علم رفتار مي رفتارگرایي معاصر به دست دهیم، لازم است عقاید اسکینر را ملاک عمل قرار دهیم. او روان 

هد، منجر به تغییر در احتمال وقوع رفتارآینده  دباشد. شرطي عمل که براساس پیامد رفتار رخ ميدر رفتارگرایي با نام شرطي عامل مي 
کند و  يخواهد شد. نظریه اسکینر بر دو فرض بنیادي قرار دارد. یکي اینکه وي معتقد بود که رفتار انسان از قوانین خاصي پیروي م

ها را مشاهده و بررسي کرد. اسکینر معتقد بود تنها با تحلیل توان آنهاي رفتار در بیرون شخص قرار دارند و ميدیگر این که علت
مي که  است  رفتار  رید آزمایشي  و  اسکینر  )اسمیت،  آورد  دست  به  یادگیري  از  درستي  تبیین  و  درک  شاندیز،  2020،  4توان  داوودي  ؛ 

1401.) 
از جمله موضوعات مطرح شده در روانشناسي رفتاري، تحلیل رفتار کاربردي است. تحلیل رفتار کاربردي، یک رویکرد علمي است که  

روش آن،  در در  کاربرد  قابل  که  اجتماعي  معنادار  رفتار  بر  تأثیرگذار  محیطي  متغیرهاي  شناسایي  براي  رفتار  اصول  بر  مبتني  هاي 
(. در روش تحلیل رفتار کاربردي، تمرکز اصلي بر  2020،  5گیرد )یي و دیکسونستفاده قرار ميهاي فردي و عملي باشد مورد اآموزش

لوس  را  برنامه  این  است.  اجتماعي  رفتار  بهبود  براي  محیط  متغیرهاي  به    6دستکاري  مبتلا  کودکان  مطالعۀ  در  او  کرد.  گذاري  پایه 
توانند با اجراي مستمر تمرینات برنامه سبب تغییرات  درخودماندگي با استفاده از برنامۀ تحلیل رفتار کاربردي فشرده نشان داد والدین مي

 (. 2022، 7شان شوند )اسنیدمثبت در زندگي فرزندان 
هاي جدید اجتماعي، ارتباطي، مهارتهاي روزمره، مراقبت از  هدف از کاربرد برنامۀ تحلیل رفتار کاربردي براي کودکان، آموزش مهارت

کننده دریافت  طلوب، تعمیم رفتار مطلوب و حذف رفتار نامطلوب است که در این فرایند، کودک بعد از هر گام، تقویت خود، ایجاد رفتار م
کند و رفتار را بعد  کند. این روش تحلیل رفتار کاربردي، شرایط و موقعیت آموزشي شبیه شرایط و موقعیت طبیعي کودک فراهم ميمي

 
1 Raettig & Wege 

2 Harasim 

3 Seel 
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به سایر موقعیت با مرور پژوهش2022)  1(. مارشال 1397دهد )رافعي،  هاي طبیعي تعمیم مياز فراگیري  هاي انجام گرفته در زمینۀ  ( 
هاي ارتباطي و هیجاني، به این نتیجه رسید که تقاضا براي استفاده از برنامۀ تحلیل رفتارکاربردي در مورد کودکان با مشکلات  مهارت

 ( رو به فزوني است. 2020و ایران )رفیعي و خانجاني، ویژه، به دلیل افزایش شیوع اختلال فزاینده در جهان 
تواند مطرح باشد که اهدافي از قبیل بهبود هاي ویژه یادگیري ميتحلیل رفتار کاربردي به عنوان یک روش مفید براي افراد با نارساي

تکانش رواني، کاهش  ماهیچهبهداشت  اجتماعي، تقویت هماهنگي  افزایش تمرکز، سازگاري  ثبات عاطفي،  گري،  ها، کنترل شخصي، 
هاي اجتماعي، ارتباطي و زباني را به دنبال دارد. بنابراین با استفاده از روش مناسب از جمله  تحلیل رفتار ایجاد انگیزه، بهبود مهارت

مي آسیبکاربردي  این  کاهش  در  برنتوان  کرد.  کمک  مربیان  و  والدین  معضلات  به  و  کرده  دخالت  احتمالي  خطرهاي  و  امه  ها 
ي آموزش دیده در منزل و توسط والدین و سایر اعضاي خانواده منجر به ایجاد تعامل  هارفتلرکاربردي با تمرین، تکرار مباحث و مهارت

هاي مبتني بر روش تحلیل رفتار کاربردي این است که  هاي برنامهو برقرار ارتباط دو سویه با افراد خانواده شود. بنابراین یکي از ویژگي
 (. 2020و همکاران،  2شود )لیوبر مشارکت والدین تأکید مي

هاي حاصل از اصول رفتار به  کنند که روشاي اثر بخش عنوان مي( نیز علم تحلیل رفتار کاربردي را برنامه2019)  3استیونسون و کوریا
کنند که این روش به طور  ر نشان ميشوند. متخصصان خاططور سیستماتیک به منظور بهبود رفتار اجتماعي در خور توجهي استفاده مي

است   شده  طراحي  عملکرد  رفتارهاي  بهبود  و  نامناسب  رفتارهاي  کاهش  براي  و  است  انجام  قابل  کودک  خانۀ  یا  مرکز  در  معمول 
 (. 2017و همکاران،  4)هبرت

آموز، تهیه برنامه آموزشي ویژه و کار فشرده نفر به نفر به وسیله  روش تحلیل رفتار کاربردي که براساس ارزشیابي دقیق کودک یا دانش
آموزش از روش شرطي مربیان  استفاده  با  و  بیشدیده  با  )اسکینري(  فعال  ساعت(    40تا    30ترین ساعات کار ممکن در هفته )سازي 

پیدا کند )  شد که توانسته بود در یک طرح پژوهشي دو ساله به نتایج مثبتي دست  گیرد، نخست با نام شیوه لوس شناخته ميانجام مي
شود. هر گاه کار  (. در روش تحلیل رفتار کاربردي، هر کار و مهارت به اجزاي کوچکتري تقسیم مي1401توحیدي منش و همکاران،  

شود تا در کودک انگیزۀ تکرار آن و فرمانبري بیشتر شود )کروس برگن  ک تشویق مي خواسته شده از کودک به درستي انجام شود، کود
لویت به گونه2005،  5و ون  رفتار کاربردي  اجراي روش تحلیل  بنابراین شیوۀ  از روش اي است که مي (.  یادگیري تواند  موثر در  هاي 

هاي ویژه در یادگیري واقع شود. اي در گروه کودکان دچار نارسايهاي اجتماعي، ارتباطي و کاهش رفتارهاي تکراري و کلیشهمهارت
اي رفتارهاي سازشي، به  هاي پایهکند و از آموزش مهارتحلیل رفتار کاربردي به تدریج تغییر مياي مبتني بر تدر مجموع برنامه مداخله

اي براي انجام بازي با استفاده از  کند. پس از آن پایههاي غیرکلامي و کلامي تقلید، سیر ميهاي زباني و آموزش مهارتسمت مهارت
ها دست پیدا کرد، مرحله دوم برنامه بر آموزش بیاني و استفاده از کلام  شود. پس از آنکه کودک به این مهارتاسباب بازي ایجاد مي

اي به خانه و  شد و بازي تعاملي با همسالان آغاز خواهد شد. در مراحل بسیار پیشرفته این روش، برنامهکوتاه  و ساده متمرکز خواهد  
 مدرسه تعمیم پیدا خواهد کرد.

نفر )هر سه گروه در    21و    20ره کودک )گروه تجربي( و مقایسه آن با وضعیت دو گروه شاهد  نف  19طرح لوس که بر روي یک گروه  
دیده صورت گرفت، نشان  ساعت در هفته، به صورت نفر به نفر با مربیان آموزش 40سنین زیر دبستان( به مدت دو سال و با کار فشرده 

ها ضمن  درصد از آن  42اند،  ، موفق به ورود به مدارس عادي شده107درصد از گروه تجربي با میانگین بهره هوشي    47داد که حدود  
هاي عقب  درصد باقي مانده، به کلاس  11هاي ویژه کودکان زبان پریش شدند و  هاي خودیاري و عمومي وارد کلاس کسب مهارت

اند که وارد مدرسه عادي توانسه  درصد  2مانده مخصوص کودکان درخودمانده منتقل گردیدند. در حالي که در گروه شاهد اصلي تنها  
اند  هاي عقب مانده مخصوص درخودمانده منتقل شدهدرصد باقي مانده نیز به کلاس 53هاي زبان پریش و درصد به کلاس  45شوند و 

 (.1391)به نقل از احمدي و همکاران، 
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برنامه و  درگیري  رشد شخصي،  مداخلهجنبه  در  هاي  آن  کاربست  و  جستجو  براي  بالایي  ارزش  آن  به  دارد  وجود  نظریه  در  که  اي 
است.  همانمحیط داده  یادگیري  استفاده کرده و هاي  به یک  انفرادي یک  آموزشي  از روش  رفتار کاربردي  تغییر  طور که ذکر شد، 

ني، گزارشي در  شود. براي مثال در نشریۀ بهداشت روا تقویت به عنوان یکي از عناصر بسیار مهم این برنامه رفتاري در نظر گرفته مي
ارتباط با اثربخشي این روش، این گونه بیان شده است: » سي سال بررسي و تحقیق نشان داده است که روش تحلیل رفتارکاربردي در 

بوده است« )صمدي و مک ارتباط، یادگیري و رفتار مناسب اجتماعي کاملاً مؤثر  ناخواسته و افزایش سطح  کانکي،  کاهش رفتارهاي 
1397.) 

شود که این ویژگي برگرفته از روانشناسي  هاي انجام شده در زمینه تحلیل رفتار کاربردي  و یادگیري استنباط ميبا توجه به پژوهش 
هاي اجتماعي و  گیري مهارتهاي یادگیري مؤثر است. و از آنجا که برنامه درسي، بستر شکل رفتارگرایي در بهبود و کمک به فعالیت

نامه درسي تحلیل رفتار کاربردي توجه داشت، با این وجود خلأ پژوهشي که به تبیین رابطه و عناصر برنامه  یادگیري است. باید به بر 
درسي و تحلیل رفتار کاربردي پرداخته باشد، احساس شد. لذا هدف از پژوهش حاضر این حاضر این بود که با استناد به مباني نظري،  

 عناصر برنامه درسي مبتني بر تحلیل رفتار کاربردي را تبیین نماید.

 روش 
با توجه به این که مبناي بررسي و تبیین عناصر مباني نظري حوزه مورد مطالعه بوده است؛ روش کیفي جستار نظرورزانه روشي مطلوب  
براي انجام این پژوهش تشخیص داده شد. این روش نوعي فراتحلیل یا تلفیق پژوهشي است که محقق به جاي قواعد آماري و عددي  

(. اطلاعات پژوهش حاضر با  1399کند )شوبرت، به نقل از محمودي بورنگ و آیتي،  ها به عنوان ابزار استفاده ميها و گذاره از پژوهش 

و تجزیه و تحلیل این اطلاعلات به دست    "تحلیل رفتار کاربردي"و    "روانشناسي رفتارگرایي  "بررسي مستندات و پژوهشهاي حوزه  
ها، نتایجي به دست آمده است که در راستاي بندي آنهاي حاصل از پژوهش و طبقهآوري اطلاعات، با توجه به یافتهآمد. پس از جمع

آموز، معلم )یاددهنده( روش یاددهي یادگیري، محیط، ارزشیابي( تجزیه و تحلیل و  عناصر شش گانه برنامه درسي میلر )هدف، دانش
 بندي شد. طبقه 

کیف پژوهش  اعتباریابي  و  آیتي،  روایي  و  بورنگ  محمودي  از  نقل  )به  گوبا  و  لینکلن  ارزیابي  روش  با  معیار  1399ي  چهار  پایه  بر    )
انتقال )باورپذیري(،  آیتي اعتباربخشي  و  بورنگ  پژوهش محمودي  در  پذیرفت. همچنین  پذیري صورت  تأیید  و  اعتمادبخشي  پذیري، 

انتقال1399) منظور  به  محقق،  خودبازبیني  فن  از  اعتباربخشي  منظور  به  غني (  فن  از  مطالعه  پذیري  مورد  اسناد  دقیق  بیان  و  سازي 
بازبیني  استفاده شد. به منظور اعتمادبخشي و تأییدپذیري فرایند کدگذاري، مولفه ها به همراه متخصص برنامه درسي مورد بررسي و 

سازي و ثبت  پذیري از فن غني بیني محقق، انتقالقرار گرفت. در پژوهش حاضر به منظور معیار اعتباربخشي یا باورپذیري از فن خودباز
دقیق اسناد مورد مطالعه و براي معیار اعتماد بخشي و تأییدپذیري از فن کدگذاري و نظر متخصصین برنامه درسي و آموزشي مورد 

 بررسي و تأیید قرار گرفت. 

 هایافته 
 مورد بررسي قرار گرفته است.  1اهداف آموزشي، اهداف آشکار و دقیق، اهداف فردي شده در جدول 

 . انواع اهداف ۱جدول 
 محتوا  اهداف 

 رفتار هدف، فرایند، شرایط انجام، خواسته ها و نتایج مشخص شود. اهداف آموزشي 

 اهداف آشکار و دقیق 
تنظیم اهداف آشکار و دقیق براساس شرطي سازي اسکینري بصورت کلي، ویژه و 

 رفتاري 

 هر فراگیر بصورت جداگانه بررسي شود  فردسازي اهداف 

ها و نتایج مدنظر  تحلیل رفتار کاربردي قبل از شروع فعالیت باید رفتار هدف، خواستهاهداف از پیش تعیین شده: در    :اهداف آموزشي

اي  مشخص شده باشد و فرد به طور واضح از شرایط انجام فعالیت و موارد تأثیرگذار در نتیجه آگاه است.  بدین ترتیب اهداف در برنامه
خواهد به سمت تحلیل رفتار کاربردي حرکت کند؛ باید از قبل تعیین شده و در اختیار فراگیر قرار گیرد؛ تا بدین وسیله فرد آگاه که مي

 به معیارها باشد. 
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اهداف آشکار و دقیق: اگر اهداف به صورت دقیق و روشن بیان نشود موجب اتلاف انرژي و تمرکز یادگیرنده و یاددهنده خواهد شد و  
اصول تحلیل رفتار کاربردي نخست براساس کلیت    (. 2014تحلیل رفتار کاربردي خارج خواهند کرد )اسمیت و همکاران،  ایط  او را از شر

شود به این صورت که اهداف به صورت کلي، ویژه و اهداف رفتاري در سه حیطه )دانش، نگرش و  سازي اسکینري تنظیم ميشرطي
هاي غیرطبیعي و اهمیت  هاي منفي، کاهش واکنشها و ارتباطهدف تحلیل رفتار کاربردي جلوگیري از تعاملشود.  مهارت( تدوین مي

محیط به  واکنشدادن  و  آموزشي  ميهاي  طبیعي  )بیکرهاي  همکاران،     اریکزن-باشد  از  2007و  رفتاري  هدف  هر  آموزش  براي   .)
آموزان با یکدیگر و کمک از والدین براي  ز و دانش آمونمایش، پرسش و پاسخ، بازي و سرگرمي، تعامل و مشارکت یادهنده با دانش

 شود. پیاده کردن اهداف در محیط طبیعي استفاده مي
برانگیزي فعالیت و فردي بین چالش  باید نسبت  تداوم تحلیل رفتار کاربردي در فراگیر  ایجاد و  براي  اینکه  با توجه به  سازي اهداف: 

مهارت فراگیر حفظ شود. لذا باید به هر فرد به صورت جداگانه و بر مبناي میزان مهارت او در فعالیت مدنظر نگاه شود، بنابراین اهداف  
 هاي فردي در طراحي اهداف توجه ویژه صورت گیرد.باید شخصي سازي شده و به تفاوت

، ریاضیات و کردنهاي اجتماعي و تحصیلي در زمینه خواندن، هجي  آموز یا یادگیرنده: شرایطي است که در آن فرد در مهارتدانش 
(. هر گاه کار  2014نوشتن نقص دارد و در آن خطر ابتلاي افراد به طیف وسیعي از مشکلات رواني و اجتماعي وجود دارد )پول و فاین،  

شود تا در کودک انگیزۀ تکرار آن و فرمانبري  شود  و تقویت هم ميخواسته شده از کودک به درستي انجام شود، کودک تشویق مي
 بیشتر شود. 

مالت،   و  )کاباتا  باشد  داشته  فعالیت  پویا  عنصري  عنوان  به  و  باشد  مستقل  یادگیري  جریان  در  باید  فراگیر  فردي:  (.  2016استقلال 
خواهد به تجربه بهینه تحلیل رفتارکاربردي دست یابد باید بتواند به طور انفرادي بر جریان یادگیري و تفکر خود  بنابراین فردي که مي

 شته باشد. کنترل دا
آموزش: یاددهنده یا مربي بعد از آموزش هر جزء و دادن بازخورد تشویقي و پاداش مادي )ژتون، برچسب، ستاره و ...( به آموزش جزء  

 بعدي اقدام کرده تا در نهایت هر هدف به صورت کامل آموزش داده شود. 
هایي که در آن کودک انگیزه ایجاد افتد، موقعیتآموزش در محیط طبیعي: در این بخش از آموزش، آموزش در محیط طبیعي اتفاق مي

شود  هایي استفاده ميشود. از این شیوه بیشتر در مورد مهارتشود، رفتار درست ترغیب و پاسخ درست تقویت مي کند، ترتیب داده مي
داف در محیط خانه هم استفاده سازي اهکه بیشتر با آموزش کوشش آزمایشي آموزش داده شده است همچنین از والدین جهت پیاده

 شود. مي
هاي آموزشي قبلي که در آن کودکان مطابق برنامه از  آزادي عمل: این  روش بسیار ملایم و در عین حال کارآمد است و برخلاف روش

توان گفت  اي که ميشدند، در این جا کودک آزادي عمل بسیار دارد تا اندازهپیش تعیین شده به اطاعت از یاددهنده یا مربي وادار مي
پردازد )پورمحمدرضا تجریشي  دهد و چهارچوب کار را وضعیتي که کودک در آن قرار دارد به ایفاي نقش ميکودک به معلم برنامه مي

 (. 2013و همکاران، 
باشد  انگیزه کافي داشته  براي آن  باشد و  انجام فعالیت  به  باید علاقمند  از علاقه و انگیزه: فراگیر  . تحلیل رفتار کاربردي  برخورداري 

 حالتي است که بدلیل طولاني بودن آن، لازمه علاقه و انگیزه ادامه کار را داشته باشد. 
آورد. پس در این شیوه براي  خواهد به دست ميارزیابي: در روش تحلیل رفتار کاربردي، کودک از طریق رفتار نادرست چیزي را که مي

نامناسب به دست مي با رفتار  ارزیابي کاربردي است. بدین معنا که آنچه کودک  اولین قدم  ارزیابي ميحل مشکل رفتاري  شود.  آورد 
مي  را  آنچه  آن  طریق  از  که  شود  داده  آموزش  کودک  به  مناسبي  رفتار  باید  و  سپس  نوبري  نوائي  )طباطبائي  آورد  دست  به  خواهد 

به جاي حواس پرتي یا ر1399همکاران،   تفریح  از هدف.  (. مثلاً درخواست زنگ  انجام مي  ارزیابي تشخیصي فتار خارج  گیرد که  هم 
هاي یک فرد در یک حوزه خاص، مانند آموزش،  بندي نقاط قوت، ضعف، نیازها و ویژگيفرآیندي است که براي شناسایي، درک و طبقه 

توان  اى است که به کمک آن مى ارزشیابى تشخیصى علاوه بر اینکه معیار سنجش رفتار ورودى یادگیرنده است، وسیله   شناسي.روان 

 .اولین گام آموزشى را بدقت معین کرد
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 بحث و نتیجه گیری 

هاي تغییر رفتار اسکینر ها، اصول و برنامهتحلیل رفتار کاربردي یکي از مفاهیم برگرفته از روانشناسي رفتاري اقتباس شده از دیدگاه
-شود، از این رو این طرح از حیطه راي تغییر به طور دائم ارزیابي و سنجش مي است که در هر مورد از تحلیل طرح، رفتار آماج )هدف( ب

مهارت مانند  گوناگون  یادگیري  مهارتهاي  روزانه،  زندگي  مهارتهاي  زباني،  مهارتهاي  درکي،  مهارتهاي  خودیاري،  هاي هاي 
کند. ( استفاده مي2021و فاولر و کانر،   2021، ریف و همکاران،  2020؛ یو و همکاران،  1401اي و شخصي )عزیزي و همکاران،  حرفه

آموز، معلم   دانش  میلر )هدف،  برنامه درسي  گانه  مبناي عناصر شش  بر  رفتار کاربردي  تحلیل  تبیین عناصر  پژوهش حاضر  از  هدف 
 یادگیري، محیط، ارزشیابي( با استنباط از مباني نظري و پژوهشي این حوزه بود.  -)یاددهنده(، روش یاددهي

بیکرطبق    ( نظري  همکاران،  -مباني  و  همکاران،  2007اریکزن  و  عزیزي  از  1401؛  جلوگیري  و  بود  محیط  و  فرد  تعامل  بر  تاکید   )
ارتباطتعامل و  واکنشها  منفي، کاهش  به محیط هاي  دادن  اهمیت  و  غیرطبیعي  واکنش هاي  و  آموزشي  طبیعي ميهاي  و  هاي  باشد 

هاي فرد و ماهیت رویدادهایي بود که فرد با آن مواجه بود. تحلیل رفتار کاربردي  هاي اجتماعي محصول تعامل ویژگي اکتساب مهارت
اي و شغلي هاي حرفههاي خودیاري، مهارتهاي زباني، مهارتهاي زندگي روزانه، مهارتهاي یادگیري گوناگوني مانند مهارتاز حیطه

 (.2002کند )گریندل، رمینگتون،  استفاده مي
تحلیل رفتار کاربردي، رویکردي علمي است که براي شناسایي متغیرهاي محیطي تأثیرگذار بر رفتار معنادار اجتماعي ،  متغیرهاي محیط

افتد تا یک رفتار را ایجاد کند و بعد  (. به این معنا که مشخص شود چه اتفاقي مي2020شود )یو د همکاران،  دار اعمال ميبه طور نظام 
اتفاقي مي به نظر مياز آن رفتار چه  را تقویت ميافتد که  این است که تقویت کنندهرسد رفتار  از کند. روش  را  نامطلوب  هاي رفتار 

؛  (  1402زاده،  راد و رحیم)شکوهي  هاي جدید براي آموزش رفتار مناسب مورد نظرمان استفاده کنیممحیط حذف کنیم و از تقویت کننده
تمرین کاربردي  رفتار  تحلیل  در  مهارت هایبنابراین  من،  شناخت ضمیر  معرفي،  و  آشنایي  آموزش  بر  مبني  و  ي  ارتباط  برقراري  هاي 

مي انجام  دوستي  مهارتپیشنهاد  که  مي گیرد  بهبود  را  ارتباطي  تمرینهاي  انجام  با  و  توالي  بخشد  و  کلامي  دیداري،  ادراک  هاي 
 هاي کلامي و غیرکلامي ارتباطي افزایش یافت. هاي محیط و پاسخ رویدادها، توجه دیداري به محرک

هاي اجتماعي، ارتباطي و یادگیري را از طریق تقویت مثبت و  تواند مهارتاهداف برنامه، این برنامه نوعي آموزش موثر است که مي
،  آموزش انفرادي بهبود بخشد. بسیاري از کارشناسان آن را روشي استاندارد براي کودکان مبتلا به طیف درخودماندگي )لواس و اسمیت 

رحیم؛ شکوهي 2003 و  نارسایي1402زاده،  راد  و  مي(  یادگیري  در  ویژه  اختلال هاي  در  بهبود  براي  که  با  دانند  متناسب  تحولي،  هاي 
ویژگي  با  متناسب  و  محیط  در  کودک  رفتار  راه تحلیل  از  یکي  و  است  کودک  خاص  هدفهاي  تکرار  روش،  این  موفقیت  هاي  هاي 

(. تحلیل رفتار 2003کند )لواس و اسمیت،  تر، یادگیري را مهیا ميهاي کوچکآموزش است که با تمرین و تبدیل هر آموزش به گام 

دهي و ایجاد نظر، کاستن از رفتارهاي ناهنجار و نامناسب و شکل براي سه دسته از اهداف یعني افزایش رفتار دلخواه و مورد کاربردي  
 شود.رفتارهاي جدید استفاده مي

شود؛ یادگیرنده باید در جریان انجام فعالیت آزادي آموز همانطور که از مباني نظري استنباط ميیادگیرنده یا دانش  هايدر بخش ویژگي
توان گفت یادگیرنده به  اي که ميتا اندازه  بردو استقلال عمل داشته باشد و به طور مستقل جریان تحلیل رفتار کاربردي را به پیش مي 

پردازد )پورمحمدرضا تجریشي و  دهد و چهارچوب کار را وضعیتي که یادگیرنده در آن قرار دارد به ایفاي نقش ميیاددهنده برنامه مي 
تشویق مي 2013همکاران،   گیرد، کودک  انجام  درستي  به  شده  خواسته  کار  هرگاه  او  (.  در  برداري  فرمان  و  آن  تکرار  انگیزۀ  تا  شود 

 افزایش یابد. 
کند با ابتکار عمل خود از هر موقعیت یک بازي بسازد و با  گر و خلاق است و سعي مي وش تسهیلمعلم یا یاددهنده بر مبناي این ر

آموزي  (، به عبارتي یاددهنده نقش مهارت2006دهد )کوگل و کوگل،  روش دور از خشونت و آزار، به آرامي یادگیرنده به او آموزش مي
 جهت تکرار و افزایش رفتارهایي است که تشویق مي شوند و در مقابل حذف رفتارهاي نامطلوب از طریق عدم توجه دارد.

تواند هم محیطي ساختارمند و هم طبیعي در خانواده باشد که این یافته با توجه به اصول محیط آموزشي در تحلیل رفتار کاربردي مي
 اید هدایت کننده براي رسیدن به هدف و به ( در رابطه با کارایي آن بر فرآیند همخواني دارد. محیط طبیعي ب2022ابتدایي آن )اسنید،  

 دور از حواس پرتي  باشد.  
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دهي و  هاي آموزشي، آموزش مستقیم، سیستم پاسختواند به اشکال گوناگوني باشد، فنوني چون جداسازي گامتحلیل رفتار کاربردي مي
تر  باشد و مدارک تحقیقي و قابل قبولي دال بر مناسب( که تمامي نشان دهنده منظم بودن این طرح مي2018تقویت فوري )فومبونه،  

به عنوان  2002ها موجود است )رزینواسر و آکسلود،  بودن این روش در مقابل دیگر روش (. تمرکز اصلي روش تحلیل رفتارکاربردي 
 (. 2020یک علم و عمل، بر دستکاري متغیرهاي محیط براي بهبود رفتار اجتماعي است )یي و دیکسون، 

رابطه   ميدر  سنجش  و  ارزیابي  دائماً  تغییر،  براي  هدف  رفتار  روش  این  در  ارزشیابي،  اسمیت،  با  و  )لواس  دائم  2003شود  ارزیابي   .)
دارد و انگیزه اصلاح و بهبود را براي  شود فرد همچنان در حالت فعالیت نگه مياش بازخورد فوري و سریع است که باعث ميلازمه

 دارد، و  با مباني نظري همخواني دارد. رسیدن به نتیجه مورد نظر را در فرد زنده نگه مي

 
 منابع 

(، اثربخشي روش تحلیل رفتارکاربردي بر علایم اوتیسم. تحقیقات علوم  1391احمدي، سید جعفر، صفري، طیبه، همتیان، منصوره و خلیلي، زهرا )
 292-300، 4، شماره 10رفتاري، دوره  

اثربخشي برنامۀ آموزشي مبتني بر تحلیل رفتار  1401دزاده، حسن و شریفي درآمدي، پرویز ) توحیدي منش، زهرا، فرخي، نورعلي، اس  (، ارزشیابي 
 115-130،  1، شماره23هاي اجتماعي کودکان اوتیسم با عملکرد بالا، فصلنامه کودکان استثنایي، سال کاربردي بر مهارت

 1-23،  19، شماره 15هاي نوین روانشناسي، دورهایده (، بررسي مباني فلسفي نظریه یادگیري رفتارگرایي، فصلنامه 1401داوودي شاندیز، رویا ) 

 (، کودکان مبتلا به درخودماندگي. تهران: دانژه 1397رافعي، طلعت )

 (، اختلال طیف اوتیسم، تهران: انتشارات دوران 1397کانکي، روي )صمدي، سیدعلي و مک 
رحیم شکوهي و  مریم  ) راد،  مهارت(،  1402زاده، سوسن  بر  کاربردي  رفتار  تحلیل  برنامۀ  درخودمانده،  اثربخشي  کودکان  هیجاني  و  اجتماعي  هاي 

 128-115(، 1)  14هاي کاربردي روانشناختي، فصلنامه پژوهش
سازي کنشگر و کاربرد آن در آموزش،  (، نظریه رفتارگرایي شرطي1399شیري، مریم، اشرفي فرد، حورا، کرمي، سحر، زارعي، زهرا و گندمکار، رقیه )

 39-42(، 17)  13رویش در آموزش پزشکي، 

محور و تحلیل رفتار کاربردي بر شدت علائم  (، مقایسۀ اثربخشي درمان پاسخ 1399طباطبائي نوائي نوبري، پگاه، سلیماني، مهران و شالچي، بهزاد )
 22-35و کارکردهاي اجرایي کودکان اوتیسمي. فصلنامه شفاي خاتم، دوره نهم، شماره دو، 

-و روش درماني  (ABA(، مقایسه اثربخشي روش درماني تحلیل رفتار کاربردي ) 1401عزیزي، آمنه؛ حسن زاده، رمضان و عمادیان، سیده علیا )
هاي اجتماعي و درک کلامي در کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم، فصلنامه کودکان استثنایي، سال  بر بهبود مهارت  (TEACCHآموزشي )

 97-110،  3بیست و سوم، شماره 

( آیتیف محسن  و  بورنگ، محمد  تربیتي 1399محمودي  روانشناسي  فصلنامه  درسي،  برنامه  عناصر  در  غرقگي  نظریه  روانشناختي  مباني  تبیین   ،)
 265-282، صص  57دانشگاه علامه طباطبائي، سال شانزدهم، شماره  
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آموزان  تواند بر بهبود تمرکز و سرعت پردازش اطلاعات دانش تکنولوژی واقعیت مجازی آیا می 

 با اختلال ویژه یادگیری ریاضی مؤثر باشد؟ 

 
 

 3، ماریه پوره 2، حجت محمودي 1طاهره مصطفي لو

 

 

 چکیده 

آموزان با اختلال ویژه هدف مطالعه حاضر بررسي اثربخشي استفاده از واقعیت مجازي بر بهبود تمرکز و سرعت پردازش اطلاعات دانش
آزمون اساس طرح پیش  بر  آزمایشي  شبه  مطالعه حاضر  روش  بود.  ریاضي  آماري   -یادگیري  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با  آزمون  پس 

کلینیک به    1403-1402آموزان داراي اختلال ویژه یادگیري ریاضي بودند که در طول سال تحصیلي  مطالعه حاضر شامل کلیه دانش
عنوان نمونه انتخاب و در  نفر به   30خدمات مشاوره و روانشناختي همدل خوي در شهرستان خوي مراجعه کرده بودند، که از این تعداد  

نتایج نشان داد که    پیرون و سرعت محاسبات ریاضي پاسخ دادند.  -دقت تولوزها به ابزارهاي  برنامه مطالعاتي شرکت کردند، آزمودني
آموزان با مشکلات ویژه  برنامه مطالعاتي مبتني بر استفاده از واقعیت مجازي بر بهبود نمرات توجه و سرعت پردازش اطلاعات دانش 

جهت درمان و  و درسي  هاي آموزشي  هاي واقعیت مجازي در کنار سایر برنامهتوان از برنامه در نتیجه مي  یادگیري ریاضي مؤثر بود.
 آموزان داراي اختلال یادگیري ریاضي استفاده کرد.سباتي دانش هاي شناختي و محاافزایش توانایي

 
 
 

 واقعیت مجازی، تمرکز، سرعت پردازش اطلاعات، اختلال ویژه یادگیری ریاضی کلمات کلیدی: 

 
 هاي یادگیري، آموزش و پرورش صوفیان مي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اورمیه، مربي ناتوانيکارشناس ارشد روان شناسي عمو  1

 پزشکي و علوم رفتاري، دانشگاه علوم پزشکي تبریز، ایراننویسنده مسئول، دانشجوي دکتراي ارتقاي سلامت، مرکز تحقیقات روان⁎   2

 شناسي تربیتي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد رودهن، ایران دکتراي تخصصي روان  3
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 مقدمه 

شود که زیر بناي علوم مهندسي، علوم تجربي و  اهمیت درس ریاضیات بر کسي پوشیده نیست، ریاضیات واحد درسي پایه محسوب مي
توانند ذهني منسجم و منظم داشته باشند و در مقاطع بالاتر با  آموزان نمي باشد، بدون درک مفاهیم ریاضي دانش حتي علوم رفتاري مي 

باشد که امروزه پیشرفت در حدي مي(. اهمیت درس ریاضیات به2020،  1رو خواهند شد )مامین، مات و اخسان مشکلات تحصیلي روبه 
به    2المللي تیمزطوري که بخش اعظم آزمون بینشود به هاي آموزشي قلمداد مي عنوان یکي از معیارهاي کیفیت نظام درس ریاضیات به 

(؛ این در حالي 2022،  3کننده باشد )سزار و چاکانتواند براي جوامع نگران شود و کاهش نمرات در آن مي سؤالات ریاضي مربوط مي 
دهند )سلیماني و مالک زاده،  بخش نبوده و هر بار نمرات تیمز وضعیت کاهش را نشان مي است که نمرات ایران در این آزمون رضایت

هاي تدریس، عدم بودن روشباشند، عواملي همچون سنتي (، هر چند در افت تحصیلي درس ریاضي عوامل مختلفي دخیل مي1402
(، با  2022،  4صیتي و هوشي دانش آموزان )واردات و همکاران آموزان، امکانات و مواد آموزشي ضعیف و یا عوامل شخ انگیزه کافي دانش 

بیني افت  ترین عوامل در پیش عنوان یکي از مهمباشند که به آموزان بسیاري در ایران دچار اختلال یادگیري ریاضي مياین حال دانش 
 (. 1400شود )انصاري و همکاران، تحصیلي ریاضیات شناخته مي

 بیان مسأله 
مي  اطلاق  فراگیران  در  اختلالات  از  ناهمگن  گروهي  به  یادگیري  ویژه  قابل ملاحظه مشکلات  با مشکلات  افراد  این  که  در شود  اي 

شود اختلال در عملکرد  هاي یادگیري، گوش دادن، بیان کردن، خواندن، نوشتن، استدلال و ریاضیات مواجهه بوده و فرض مي زمینه
ترین عنوان یکي از مهم به  6(. اختلال یادگیري ریاضي2015،  5فلوید و روبرسون   مرکزي عامل اصلي آن باشد )ماکي،  -سیستم عصبي

نارسایي حل مسأله مياین مشکلات محسوب مي ناتواني در محاسبه کردن، یادگیري ریاضي و راهبردهاي  باشد  شود که فرد داراي 
هاي زباني یا ناتواني در درک اصطلاحات ریاضي، (؛ اختلال یادگیري چهار دسته از اختلال شامل مهارت2019،  7)کراوج و استینبرگ

مهارتمهارت عددي،  نمادهاي  فهم  در  ناتواني  یا  ادراکي،  عمل هاي  انجام  در  ناتواني  شامل  ریاضي  و هاي  ریاضي  اصلي  هاي 
بر ميمهارت را در  امروز تصور مي2013،  8گیرد )گرايهاي توجه  به  تا  ه ریاضي در سیستم  آموزان داراي اختلال ویژشد که دانش(. 

دانش  به  نسبت  مغزي  تفاوت عصبي  عادي  زیستآموزان  مشکلات عصب  داراي  نمونه  براي  دارند،  از    9شناختيهایي  نوعي  داراي  یا 

بر اساس تصاویر  2021،  11باشند )کوهل و همکاران در پردازش اطلاعات مي   10وري مغزينارساکنش اما شواهد جدیدتر   )MRI     دو
گونه تفاوتي را در سیستم عصبي مرکزي ندارند  دهد که این دو گروه هیچ آموزان داراي اختلال ریاضي و عادي نشان مي گروه دانش 

دهنده  که شواهد اخیر نشان طوريتواند افزایش دهد، به (، این یافته امیدها را براي بهبود این اختلال مي2023،  12)کووک و همکاران
باشند، بر این اساس با ارتقاء میزان توجه، دقت  تمرکز، دقت یا سرعت پردازش اطلاعات مي تأثیر متغیرهاي آموزشي و شناختي همچون 

 اي اختلال یادگیري ریاضي را بهبود بخشید.توان به طور قابل ملاحظه و سرعت پردازش اطلاعات مي 
هاي محیطي کند تا تداخل شود و به فرد کمک مي توجه و دقت به حفظ پایدار توجه در طول زمان به یک موضوع مشخص اطلاق مي 

)بارکلي  کند  کنترل  مي2008،  13را  منجر  مطالب  بهتر  یادگیري  و  فهم  و  درک  به  دقت  و  توجه  نیز  یادگیري  زمینه  در  )کلر، (  شود 

 
1 Maamin, Maat, & Ikhsan 

2 TIMSS  

3 Sezer, & Çakan 

4 Wardat et al 

5 Maki, Floyd, & Roberson 

6 Dyscalculia 

7 Krawec, & Steinberg 

8 Geary 

9 Neurobiological disorder 

10 Atypical brain functioning 

11 Kuhl et al 

12 Kwok et al 
13 Barclay 
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هاي سطح بالاي شناختي تأکید  باشد که بر توانایي(. سرعت پردازش اطلاعات نیز یک توانمندي شناختي مي2020،  1داویدسکو و تانر 
دهد که  (. شواهد جدید نشان مي 2023باشد )نونو و همکاران،  دارد و با یادگیري سریع، ادراک مفاهیم و حل سریع مسائل در ارتباط مي 

( از  2023،  3( و سرعت پردازش اطلاعات )کروسبرگون، هوجیشمان و فریسو2022،  2نقص در توجه )آقوستیني، زوکولاتي و کاساگرند 
دانش در  مهم  زیربنایي  عوامل  ميجمله  ریاضي  یادگیري  ویژه  اختلال  با  برگونوي آموزان  و  ودچینکا  که  است  حالي  در  این    4باشد، 

از جمله این   5هاي جدید ارتقاء یابند. واقعیت مجازي توانند با کمک تکنولوژي( باور دارند توجه و سرعت پردازش اطلاعات مي 2021)
،  7؛ سو، چنگ و لي2016،  6توجه محققان را به خود جلب کرده است )خو و کيها مي باشد که در خصوص آموزش ریاضي  تکنولوژي

2022.) 
کند )زهابي و هاي محیطي را از راه دور ادراک ميسازي شده از واقعیت مي باشد که در آن فرد محرکواقعیت مجازي محیطي شبیه 

اي آن محیط  کند که افراد بدون حضور در شرایط خطرناک و پیچیده، نسخه رایانه(، واقعیت مجازي شرایطي را فراهم مي2020،  8رزاق
شود که افراد به دلایل مالي، جسماني یا جغرافیایي امکان حضور در آن محیط را ندارند، در  را تجربه کنند، در واقع شرایطي فراهم مي

کردن (. واقعیت مجازي با درگیر2021،  9سورر  باشد )اوزگان، آفاجان وها مياین شرایط استفاده از واقعیت مجازي یکي از بهترین گزینه
گران  کند بر این اساس درمانها، صداها تمرکز و توجه افراد را به محیط هدف جلب ميهاي جذاب بصري، رنگ افراد و کاربران با جلوه

توانند از این تکنولوژي استفاده کنند براي بهبود اختلالات رواني همچون فوبیاها، اختلالات خوردن، اختلالات اضطرابي و خلقي مي
باشد،  ها ميهاي واقعیت مجازي توانایي جذب کاربر و افزایش توجه آن (. با توجه به اینکه یکي از قابلیت 2017،  10)فریمن و همکاران

دانش مي تمرکز  و  توجه  بهبود  در  همچونتواند  مطالعاتي  زمینه  این  در  شود،  واقع  مؤثر  یادگیري  اختلالات  داراي  و   آموزان  )لي 
همکاران 2020،  11همکاران و  دلوکا  زانگ2022،  12؛  و  دینگ  لیانگ،  دانگ،  مجازي  2023،  13؛  واقعیت  از  استفاده  که  دادند  نشان   )

توانایيمي توجهي  قابل  میزان  به  دانش تواند  شناختي  دانش هاي  در خصوص  دهد.  افزایش  را  نیز  آموزان  ویژه  نیازهاي  داراي  آموزان 
آموزان با اختلالات  هاي شناختي و تحصیلي دانشمطالعات ارزشمندي صورت گرفته، براي نمونه تأثیر واقعیت مجازي بر بهبود مهارت

؛ کارون،  2023،  16؛ چیتو و همکاران 2022،  15؛ فلورس و همکاران 2022،  14هاي )دریگاس، میتسا و اسکیناس ویژه یادگیري در پژوهش
، با این حال در داخل کشور هنوز پژوهشي در این زمینه صورت نگرفته است،  ( مورد بررسي قرار گرفته است2023،  17کریس و موشر 

دانش آموزان داراي  ( به مطالعه اثربخشي واقعیت مجازي بر کارکردهاي اجرایي1401هر چند در ایران تنها مطالعه براتي و همکاران )
کوشش   اولین  مطالعه حاضر  واقعیت مجازي،   تکنولوژي  و  ریاضي  یادگیري  ویژه  اختلالات  زمینه  در  اما  است،  پرداخته  توجه  نقص 

این زمینه مي از واقعیت مجازي ميداخلي در  استفاده  آیا  را دارد که  این  به  افزایش توجه، دقت و  باشد که قصد پاسخگویي  تواند بر 
 آموزان با اختلال ویژه یادگیري ریاضي مؤثر باشد؟ سرعت پردازش اطلاعات شناختي دانش

 اهداف
 آموزان داراي اختلال ویژه یادگیري ریاضي ثربخشي برنامه مداخلاتي واقعیت مجازي بر بهبود نمرات توجه دانشتعیین ا

 
1 Keller, Davidesco, & Tanner 

2 Agostini, Zoccolotti, & Casagrande 

3 Kroesbergen, Huijsmans, & Friso 

4 Vedechkina, & Borgonovi 

5 Virtual-reality 

6 Xu, & Ke 

7 Su, Cheng, & Lai 

8 Zahabi, & Abdul Razak 

9 Özgen, Afacan, & Sürer 

10 Freeman et al 

11 Li et al 

12 De Luca et al 

13 Dong, Liang, Ding, & Zhang 

14 Drigas, Mitsea, & Skianis 

15 Flores et al 

16 Chițu et al 

17 Carreon, Criss, & Mosher 



 

1018 

آموزان داراي اختلال ویژه یادگیري  تعیین اثربخشي برنامه مداخلاتي واقعیت مجازي بر بهبود نمرات سرعت پردازش اطلاعات دانش 
 ریاضي 

 سؤالات 
 آموزان داراي اختلال ویژه یادگیري ریاضي مؤثر است؟ آیا برنامه مداخلاتي واقعیت مجازي بر بهبود نمرات توجه دانش 

آموزان داراي اختلال ویژه یادگیري ریاضي مؤثر آیا برنامه مداخلاتي واقعیت مجازي بر بهبود نمرات سرعت پردازش اطلاعات دانش 
 است؟ 

 روش 
پس آزمون با گروه    -ري اطلاعات شبه آزمایشي بر اساس طرح پیش آزمونمطالعه حاضر از نظر هدف کاربردي و از منظر روش گردآو

کننده به کلینیک مشاوره و خدمات روانشناختي همدل شهرستان آموزان مراجعهباشد. جامعه آماري مطالعه حاضر کلیه دانشکنترل مي
به همراه یکي از والدین خود به این مرکز مراجعه کرده بودند، بر این اساس معیارهاي ورود شامل   1403-1402خوي بودند که در سال 

عدم   دیگر،  روانشناختي  مشکلات  به  بودن  دارا  عدم  پرورش،  و  آموزش  اداره  تشخیص  به  ریاضي  ویژه  یادگیري  اختلال  بودن  دارا 
روج هم شامل هاي خآموز و اولیاء و شاغل به تحصیل بودن در یکي از مدارس شهرستان خوي و ملاکتواني ذهني، رضایت دانش کم

آموز یا اولیاء وي و دارا بودن مشکلات جسماني و رواني دیگر که مانع از شرکت در برنامه مداخلاتي شود، بودند. بر  عدم رضایت دانش 
صورت تصادفي در دو گروه آزمایشي و عنوان نمونه انتخاب و به نفر به   30گیري در دسترس تعداد  این اساس با توجه به روش نمونه 

 نفر(.   15کنترل گماشته شدند )هر گروه 

 ابزار
تولوز اندازه  پیرون:  -آزمون دقت  تولوزگیري دقت آزمودنيبراي  از آزمون  از ایرواني،  1986پیرون )  -ها  نقل  به  استفاده شد.  1387،   )

با استفاده از آزمون  ( رضایت بخش گزارش شده است. روایي همزمان این آزمون  1986روایي و پایایي این آزمون در مطالعه پیرون )
( اجرا و هنجار شده است و  1380(. در ایران نیز این آزمون توسط براهني )1387گزارش شده است )ایرواني،    74/0پرتي بوردون  حواس
آزمودني  500شامل   است که  ارائه شده  بالاي صفحه  نمونه در  به صورت  بوده، سه شکل مربع  را شکل مربع  اشکال مشابه  باید  ها 

ابتدا کلیه  علامت مي  یادگیرنده،  یادگیري هر  تعیین دقت  براي  بود.  براي یک صفحه  پنج دقیقه  آزمون  این  اجراي  زمان  زدند، مدت 
پاسخ پاسخ انداخته هاي صحیح محاسبه مي شد وسپس  جا  و  غلط  پاسخهاي  تعداد  از  دقت  ها  این شکل  به  و  شده  هاي صحیح کم 

  71/0حاضر روایي این آزمون با استفاده از ضریب همبستگي با آزمون دقت ویلسون گریلز  یادگیري هر فرد تعیین مي شد. در مطالعه  
 دست آمد.به 

آموزان خواسته شد تا به سؤالات مرتبط با چهار عمل اصلي ریاضي براي محاسبه سرعت یادگیري، از دانش   آزمون سرعت یادگیري:
آموزان بود. در واقع از این آزمون همراه با ثبت زمان پاسخ دهند، سؤالات شامل محاسبات ساده عددي بر حسب مقطع تحصیلي دانش 

دانش  پاسخگویي  زمان  مدت  و  گردید  استفاده  دقیقه(  به)بر حسب  فرد  هر  براي  ریاضي،  آزمون  سؤالات  به  توسط  آموزان  مجزا  طور 
طور  ه فرد صرف پاسخگویي به یک سؤال به عنوان زماني ککرنومتر ثبت گردید و بر اساس رابطه بیان شده سرعت یادگیري هر فرد به

)تعداد سؤالات   نماید، محاسبه شد  )   10صحیح مي  آزمون در مطالعه محمودي و همکاران  این  روایي  قرار  2015مورد(.  تأیید  ( مورد 
 دست آمد.به   75/0ري تست استفاده شد که مقدار  -گرفته بود و در مطالعه حاضر از روش روایي تست

 

 
 
 

، این عینک تصاویر بود VRP-G04BSعینک واقعیت مجازي مارک  ابزار استفاده از تکنولوژي واقعیت مجازي  برنامه واقعیت مجازي:
کند که براي اینکه چه محتوایي را نشان دهد نیازمند اسنتفاده از برنامنه ینا سازي ميهاي چند بعدي مشابه دنیاي واقعي را شبیهو فیلم

کرد مکان پرواز پرونده را گام به امه آپلود شده در این عینک نیز شامل پرواز پرنده بود که کاربر سعي ميباشد. برنحافظه آپلود شده مي
هاي آپلنود که عینک واقعیت مجازي را بر چشمان خود قرار داده بر اساس برنامهگام رصد کند. در توضیح بیشتر، در واقع کاربر در حالي
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اي که در آن محیط قرار دارد را به دقت رصد کند که کاربر باید پرندهشده، محیطي طبیعي، ترکیبي از جنگل و کوهستان را مشاهده مي
ي در اي از حوادث باعث اخلال در تمرکز کاربر خواهد شد، با این حال کاربر همچنان باید پایداري توجه خنود را بنه پرنندهکند، سلسله

 دقیقه آموزش نحوه استفاده از عینک. 5علاوه دقیقه بود به 10 حال پرواز حفظ کند. مدت زمان اجرا براي هر برنامه
 هایافته

براي بررسي تأثیر واقعیت مجازي بر بهبود نمرات دقت و سرعت از تحلیل کوواریانس استفاده شد. نتایج شیب رگرسنیون بنراي متغینر 
دهنده رعایت این مفروضنه بنود، همچننین ( نشان  =p=،90/0  f  35/0)( و براي مؤلفه سرعت    =p=،21/0  f  65/0دقت با ضرایب )

دار نبنودن اینن آزمنون معنني( بود،    =p=  ،08/0  f  77/0)( و براي متغیر سرعت    =p=،52/2  f  12/0)مقادیر لوین براي متغیر دقت  
في هاي توصنیشناخص 1ي دقت و سرعت در دو گروه آزمایش و کنترل همگن مي باشند. در جندول دهد که واریانس مؤلفهنشان مي

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس گزارش شده است. 2متغیرها و در جدول 
های توصیفی متغیرهای پژوهش برحسب گروه : شاخص ۱جدول   

 

 
: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس متغیرهای پژوهش در مرحله پس آزمون ۲جدول   

 اندازه اثر m.s f p درجه آزادي s.s منبع تغییرات مولفه

50/27 پیش آزمون دقت  1 50/27  35/5  01/0  16/0  

40/93 عضویت گروهي  1 40/93  17/18  01/0  40/0  
93/0 پیش آزمون سرعت  1 93/0  11/0  73/0  04/0  

50/67 عضویت گروهي  1 50/67  54/8  01/0  24/0  

(،    =p=  ،17/18  f  0/ 01)داري در پس آزمون افزایش یافته است  نتایج آزمون کوواریانس نشان داد که نمرات دقت به صورت معني
نشان  که  یافته  کاهش  نیز  نمرات سرعت  پاسخهمچنین  سرعت  بهبود  مکث  دهنده  زمان  کاهش  و  (     =p=  ،54/8  f  01/0)دهي 

آموزان داراي اختلال ویژه ریاضي دهنده اثربخشي واقعیت مجازي بر بهبود نمرات تمرکز و سرعت دانش باشد، هر دو یافته نشانمي
 باشد. مي

 گیریبحث و نتیجه 
در   اطلاعات  پردازش  سرعت  و  توجه  نمرات  بهبود  بر  مجازي  واقعیت  تکنولوژي  از  استفاده  اثربخشي  بررسي  حاضر  مطالعه  هدف 

بادانش  بود و مطالعه   آموزان  ایران بدان پرداخته نشده  ادبیات پژوهشي  بود، موضوعي که تاکنون در  اختلال ویژه یادگیري ریاضیات 
به  واقعیت مجازي  تکنولوژي  از  استفاده  که  داد  نشان  کوواریانس  آزمون  نتایج  راستا  این  در  بود،  زمینه  این  در  اولین کوشش  حاضر 

پاسخ صورت معني افزایش سرعت  و  پایدار  توجه  نمرات  افزایش  بر  دانش داري  یا کاهش مکث  با  دهي  یافته  این  تأثیر داشت،  آموزان 
پژوهش همکاران،  نتایج  و  )لي  همچون  خارجي  مشابه  همکاران،  2020هاي  و  دلوکا  زانگ،  2022؛  و  دینگ  لیانگ،  دانگ،  (  2023؛ 

دانگ و همکاران )همسو مي نمونه  براي  نشان2023باشد.  واقعیت مجازي مي  ( در مطالعه خود  از  استفاده  افزایش  دادند که  بر  تواند 
دانش مهارت شناختي  )هاي  و همکاران  لي  باشد، همچنین  مؤثر  خود  2020آموزان  پژوهش  در  و  یافتند  مشابهي دست  نتایج  به  نیز   )

 انحراف استاندارد میانگین تعداد گروه مولفه

60/17 پیش آزمون  آزمایش تمرکز و دقت  99/2  
33/21 پس آزمون   55/2  

53/18 پیش آزمون  کنترل  02/3  
07/18 پس آزمون   31/2  

33/20 پیش آزمون  آزمایش سرعت  92/2  

80/10 پس آزمون   56/1  

33/16 پیش آزمون  کنترل  15/4  

47/14 پس آزمون   58/3  
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واقعیت مجازي مي دادند که  دانش نشان  بین  و حافظه کوتاه مدت در  توجه  و  تمرکز  اجرایي چون  ارتقاء کارکردهاي  بر  آموزان تواند 
 داراي مشکلات نقص توجه مفید واقع شود. 

هاي شناختي اي بر بهبود مهارتهاي رایانه( در خصوص اثربخشي تکنولوژي2023)  1توان به دیدگاه اسکولوسکا در تبیین این یافته مي
اسکولوسکا ) بیان مي 2023اشاره کرد،  تکنولوژي( در مطالعه خود  بازيهاي  دارند که  بر  رایانهمبتني  به  هاي  واقعیت مجازي  یا  اي و 

ها در افزایش این قبیل برنامهکنند و لذا  دلیل جذاب بودن، داراي محیط رنگي و صداهاي متنوع بودن، هیجانات بیشتري را درگیر مي
آموزان نقش دارند. بر این اساس در تبیین تأثیر افزایش سطح انگیزش و تحریک هیجاني بر سطح انگیزش و تحریک هیجاني دانش
( رابطه بین سطح تحریک 1955(  اشاره کرد هب )1955هب )  2ي برانگیختگي توان به نظریه افزایش دقت و سرعت در حل مسأله مي

نظریه چهارچوب  در  را  شناختي  کارکرد  برانگیختگي و  مي  3ي  توضیح  فعالخود  دستگاه  کارکرد  شامل  برانگیختگي  نظریه  ساز دهد. 
طور  اي در فرآیندهاي خواب، توجه و رفتار هیجاني دخالت دارد. که رفتار هیجاني به ساز شبکه است، دستگاه فعال  4(RASي )اشبکه 

توان بیان داشت استفاده از  (. لذا مي1955ضمني با افزایش سرعت عملکرد در راستاي تحریک  پذیري هیجاني در ارتباط است ) هب،  
ها را از لحاظ شناختي آموزان، آن( دانش 2014،  5پذیري )استیپینان و همکاران واقعیت مجازي به دلیل افزایش انگیزش و سطح تحریک 

که این سیستم عصبي مسئول انگیختگي مغزي در پاسخ به  (؛ با توجه به این 1955شود )هب،ها فعال ميبرانگیخته کرده و اراس آن 
( لذا باعث هوشیاري و افزایش توجه و سرعت در حل مسائل ریاضي مي  2001؛ به نقل از مارشال، 1967تحریک بیروني است )آیزنگ، 

اثربخشي بر میزان دقت و سرعت پردازش  شود؛ و لذا مي  با  از تکنولوژي واقعیت مجازي  استفاده  این نتیجه دست یافت که  توان به 
 ها را نیز بهبود بخشد. هاي محاسباتي و ریاضي آنتواند متعقاباً توانایي آموزان داراي اختلال ویژه یادگیري ریاضي مياطلاعات در دانش 

 هاپیشنهادات و محدودیت 
آموزان داراي اختلال هاي شناختي دانشدار تکنولوژي واقعیت مجازي بر بهبود توانایيبا توجه به نتایج پژوهش حاضر و اثربخشي معني

توانند از نتایج این  راکز مشاوره و سلامت آموزش و پرورش نیز مي هاي یادگیري و همچنین میادگیري ریاضي، مراکز مرتبط با ناتواني 
توانند اثربخشي واقعیت مجازي را بر روي کارکردهاي اجرایي و همچنین بر روي مطالعه استفاده کنند، از سوي دیگر مطالعات آتي مي

بهبود سایر مشکلات ویژه یادگیري، مثل خواندن نیز مورد مطالعه قرار دهند، در مجموع مطالعه حاضر نیز همچون سایر مطالعات داراي  
آموزان و  هاي مختص خود بود، از جمله عدم توانایي کنترل متغیرهاي مزاحمي چون سطح هوش و شرایط محیطي دانشمحدودیت

 د. هاي مطالعه حاضر بودند که در تفسیر نتایج باید جانب احتیاط را لحاظ نموترین محدودیترخدادهاي همزمان از مهم

 منابع 
هاي یادگیري و میزان شیوع آن در  (. بررسي اختلال1400انصاري، سجاد؛ حاجي حسني، کرامت؛ حاجي حسني، پیمان؛ حاجي حسني، کامران.  )

 .33-49(، 34) 4 شناسي و علوم تربیتي،هاي نویت در روان. پیشرفتآموزانبین دانش 
بخشي شناختي  بخشي شناختي مبتني بر واقعیت مجازي با توان(. مقایسه اثربخشي توان1401براتي، زهرا؛ سپاه منصور، مژگان، رادفر، شکوفه. )

 .29-11(،  4)25مجله دانشگاه علوم پزشکي اراک، فعالي، کلاسیک بر بهبود کارکردهاي اجرایي در کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه بیش 
سلامت روان در مدارس،  ین بودن نمرات دانش آموزان ایراني در آزمون تیمز و پرلز،  (. بررسي علل پای1402سلیماني، صفورا؛ مالک زاده، آمنه. )

1(2 ،)37-42 . 
 (. تهران: ویرایش. 1383: یحیي سید محمدي ) ترجمه. انگیزش و هیجان(. 2001مارشال، ریو، جان. ) 
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 آموزان دوره کاردانش خاص آموزی در اشتغال پایدار دانش نقش و جایگاه مهارت 

 ) بررسی موردی درس مشاغل ساده( 

 

 
 1موسي مقدس 

 

 

 چکیده 
آموزان به استقلال فردي و آمادگي براي آموزان با نیازهاي ویژه، رسیدن دانش از جمله اهداف مهم دوره متوسطه کاردانش خاص دانش 

دوره نقش  بررسي  به  تحقیق  این  است.  و شغل  مهارت  با یک  آشنایي  و  کار  بازار  به  مهارت ورود  پروش   هاي  و  آموزش  در  آموزي 
توان ذهني پرداخته است. این تحقیق از نظر هدف کاربردي و از نظر نحوه اجرا کیفي و به شیوه  کمآموزان  استثنایي در اشتغال دانش

دبیران و مدیران شاغل در مدارس استثنایي که   شرکت کننده در پژوهش شامل هنر آموزان،  دار انجام شده است. دهتحلیل محتوا جهت 
فعال بودند به صورت هدفمند انتخاب شدند و با استفاده از مصاحبه نیمه ساختار    هاي مهارتي دوره کاردانش خاص استثنایيدر رشته

به جمع  اقدام شدیافته  اطلاعات  پژوهش در مورد کیفیت رشته شرکت  .آوري  هاي مصوب مهارتي دوره کاردانش خاص،  کنندگان در 

و   استاندارد مهارت  تناسب  دانش   هايسرفصلمیزان  توان  با  بازارکار، شایستگيمصوب  نیاز  و  افراد کمآموزان  توان ذهني  هاي شغلي 
و   کار  بازار  به  ورود  آمادگي  جهت  ساده  مشاغل  برنامه  تناسب  کار،  بازار  به  ورود  آمادگي  آموزش جهت  جهت  پیشنهادي  مشاغل 

افراد  مدرسه پایدار  اشتغال  تحقق  براي  و  پرداخته  بررسي  و  بحث  به  ساده  مشاغل  درس  براي  و  کماي  پیشنهادات  ذهني  توان 
هاي پایه جهت تحقق اشتغال براي  هاي مهارتي دوران مدرسه براي کسب مهارتبدیل آموزش هایي ارائه نمودند. نقش بيدستورالعمل

ها ها و جوامع محلي جهت حمایتتوان ذهني برکسي پوشیده نیست اما جهت تحقق اشتغال پایدار باید به نقش حمایتي خانوادهافراد کم
هاي تکمیلي پس از مدرسه و تحقق یادگیري مستمر و مادام العمر هم تاکید نمود و درس مشاغل ساده با توجه به نحوه ارائه  و آموزش

خانواده  که  دآن  را  اشتغال  ها  با  همراه  آموزش  مي کمآموزان  دانش رگیر  ذهني  از  توان  گروه  این  پایدار  اشتغال  در  مهمي  نقش  کند 
 آموزان دارد.دانش 
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 مقدمه 

اي خود باید به طور مستمر دانش، مهارت و نگرش خود را توسعه دهند تا در جامعه افراد کشور در هر بخش از زندگي اجتماعي و حرفه
وري و تسهیل مشارکت آموزي سبب پیشرفت فردي، افزایش بهرهدانش محور، زندگي و کار هدفمندي داشته باشند. آموزش و مهارت

و کاهش فقر مي شود. محصول این آموزي سبب افزایش در آمد  شود. به طور کلي آموزش و مهارتدر زندگي اجتماعي و اقتصادي مي
اجتماعي هستند و سرمایهآموزش توسعه  و  اقتصادي  و مهارت موتورهاي رشد  دانش  براي  ها  آموزش، سرمایه گذاري  این  گذاري در 

تلقي مي اقتصادي آن، پیچیدگيآینده  تغییرات سریع فناوري و پیامدهاي اجتماعي و  به  با توجه  هاي در دنیاي کار؛  ها و چالششود. 
اشتغال   آموزش  برنامهدانشموضوع  و  توجه  به  نیاز  ویژه  نیازهاي  با  آموزشآموزان  )سازمان  دارد  جانبه  استثنایي  ریزي همه  وپرورش 

 (.1400کشور،

آموزان به استقلال فردي و آمادگي براي آموزان با نیازهاي ویژه رسیدن دانش از جمله اهداف مهم دوره متوسطه کاردانش خاص دانش 
این راستا رشتهور با یک مهارت و شغل است. در  به بازار کار و آشنایي  وپرورش  هاي مختلف مهارتي پودماني در سازمان آموزشود 

آموزان شاغل در این مقطع در سراسر  استثنایي کشور تدوین شده و مدارس در مقطع متوسطه دوم کاردانش خاص به آموزش دانش 
 پردازند.کشور مي

 سال سه آن در آموزش مدت و  است تحصیلي پایه  سه بر مشتمل ویژه، نیازهاي با آموزاندانش  خاص کاردانش متوسطه دوم  دوره
 96 حداقل ویژه نیازهاي با آموزاندانش خاص کاردانش متوسطه دوم دوره دیپلم جهت دریافت نیاز مورد درسي واحدهاي است. تعداد
 (. 1400،)آیین نامه آموزشي دوره کاردانش خاصواحد است 

 زمینه در  اجتماعي یا هیجاني روانشناختي، ذهني، جسمي، نارسایي سبب به که هستند آموزانيدانشویژه   نیازهاي با آموزاندانش 
 طیف ،)نارسایي چندگانه(معلولیتي   چند ذهني، توانکم آموزاندانش شامل که هستند مشکلاتي داراي محیط با سازگاري یادگیري یا

بینایي،  آموزاندانش  همچنین و  تواني ذهنيکم با  اتیسم  معلولیتي، چند  حرکتي، – معلول جسمي شنوایي، آسیب دیده آسیب دیده 

ندارند   را  خود خاص یا عادي  مدارس در تحصیل امکان ادامه و باشندمي عادي  هوشبهر  با اتیسم طیف و رفتاري   -هیجاني اختلال

 (.1400وپرورش استثنایي کشور،)سازمان آموزش
ها در کشورهاي مختلف توجه به مقوله آموزش و اشتغال افراد داراي معلولیت است که این مهم در کشور ما در از جمله وظایف دولت

، سازمان آموزش   14تصویب و تصریح  شده است. بر اساس ماده  این قانون 22/1/1397قانون جامع حمایت از حقوق معلولان مصوب 
اي کشور مکلف است رأساً یا با جلب مشارکت بخش غیردولتي، اقدام به پذیرش کارآموزان داراي معلولیت نماید و از طریق  فني و حرفه

هاي فني و حرفه اي افراد داراي  سازي و توسعه مراکز موجود و یا تأسیس آموزشگاهها و مراکز آموزشي نسبت به ارتقاي مهارتمناسب
لازم و تأمین تجهیزات تخصصي مهارت آموزي متناسب با شرایط کارآموزان داراي معلولیت، هاي  معلولیت اقدام کند و به ارائه حمایت

همچنین این سازمان مکلف است به منظور تأمین کیفیت و بازدهي مطلوب آموزشهاي فني و  .کمک هزینه این افراد را پرداخت نماید
نامه  هاي تخصصي سازمان و سازمان آموزش و پرورش استثنائي کشور استانداردها و نظاماي افراد داراي معلولیت، با اخذ مشاورهحرفه

اي کارآموزان داراي معلولیت را ظرف مدت شش ماه تدوین و به مراکز موضوع این ماده ابلاغ هاي فني و حرفهجامع آموزش مهارت
 (  1397نماید. )قانون جامع حمایت از معلولان، 

 که دارند عقیده کند. بسیاري تربیت شغل براي نوعي  را آنان که است آن ویژه نیازهاي با انآموزدانش  آموزشي هايتمام برنامه  هدف

 یا  کنند کسب کامل شایستگي تحصیلي مباحث برخي  در نمي توانند نیازهاي ویژه با آموزاندانش چون

 معلمان .بگمارند حرفه اي کارآموزي کلاس نوعي  به را که آنها است  این  آنان براي  آموزشي  برنامه بهترین لذا آورند،  دست  به  موفقیتي

 توجه  آینده در ايحرفه و کار براي  باید برنامه درسي،  تعدیل و پایه هايمهارت آموزش  به توجه  بر علاوه  ویژه، با نیازهاي آموزاندانش 

کنند ) ابطحي،   ایجاد بینش دارد،  بسیار فایده آنان براي که استخدام  موضوع ویژه به آینده به  نسبت در نوجوان، و باشند داشته خاص
1390.) 
 نشان نیوالد شده از انجام يهاهمصاحب و هاي نظرسنج و باشند جامعه و يآموزش يهابرنامه  انیم يمناسب اتصال حلقه  توانندين میوالد

 يهابرنامه  در داوطلب عنوان  به توانند مي  کنند. آنها فایا جامعه در فرزندانشان ي نیگزیجا در يو مناسب فعال نقش توانند  يم نهاآ که داد
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بررس فایا يمهم نقش زین جامعه بر يمبتن ياهآموزش حرف  آموزش  ياجرا و يزیربرنامه در نیوالد نقش بر زین دیجد  هايي کنند. 

 در نیوالد یيناتوا ل،ین دلا یترمهم از يکی  است. ان شدهیب يمختلف لیدلا شنهادین پیا يبرا و اند داشته دیتاک ياحرفه يها مهارت

 ن،یا بر افزون. (1394کنند )کریمي و همکاران،ي سپري م فرزندانشان با را زمان نیشتریب هاآن رای ز فرزندانشان است يازهاین یيشناسا

از ین معلمان میدانيم که طورهمان د به هستند. يآموزش ستمیس عناصر نیترمهم ز   به وابسته يآموزش ندیفرآ تیفیک گر،یسخن 

 د. کنني م يرهبر و تیهدا را  يآموزش ندیفرآ که  است يمعلمان يستگیشا

آموزي و مشارکت بیشتر اولیا و خانواده در این امر مهم و استفاده از ظرفیت  آموزي و مهارتبه لزوم توجه بیشتر به مقوله حرفهباتوجه 
حداقل یک شغل و تلاش در جهت اشتغال پایدار و   آموزان و آشنایي باهاي شغلي به دانش خانواده و بستگان در جهت انتقال مهارت

دانش  توسط  درآمد  به کسب  ساده  مشاغل  از تحصیل، درس  فراغت  از  دوم  آموزان پس  متوسطه  مقطع  در  انتخابي  درس  عنوان یک 
آموزان با یک شغل با استفاده از ظرفیت خانواده و هم چنین  کاردانش خاص ارائه شده است. در این درس هدف اصلي آشنایي دانش 

 ظرفیت مدرسه و امکانات کارگاهي و آموزشي مدرسه است.  
آموزان است در این راستا سازمان آموزش  اي در هر نظام آموزشي ایجاد زمینه اشتغال براي دانش ترین اهداف آموزش حرفهیکي از مهم

مادام آموزش  پایدار،  توسعه  قبیل:  از  مفاهیمي  به  توجه  با  کشور  استثنایي  پرورش  سند چشمو  مفاد  و  همه  براي  آموزش  انداز العمر، 
ها و استاندارد توسعه طراحي نموده است. ایجاد آمادگي براي  هایي براي رسیدن به شاخص برنامه   1404جمهوري اسلامي ایران در افق  

اي رویکردي هاي وابسته به کار نیز بستگي دارد. آموزش فني و حرفه اي و رفتارهاي فني به رشد اخلاق حرفه اشتغال علاوه بر مهارت
باشد. از اهداف  جامع بوده و به کلیه ابعاد وجودي انسان توجه دارد داراي سه جنبه اصلي کسب مهارت، پرورش قوا و رشد شخصیت مي

اي که این گونه باشد به آموزان با نیازهاي ویژه دستیابي نسبي آنان به خود کفایي فردي، اجتماعي و اقتصادي ميدانش غایي آموزش  
اي هاي زندگي و حرفه افراد بتوانند ضمن احساس خود ارزشمندي عضو مفیدي در جامعه نیز باشند و این مهم از طریق آموزش مهارت

 (.1400وپرورش استثنایي کشور،شود )سازمان آموزش آموزان محقق ميدانشبه این گروه از  
انجام  باکیفیت مناسب است که منجر به کسب درآمدي بشود. مشاغل  شغل  تولید و تهیه یک محصول  ارائه خدمت و یا  دادن کار و 
هایي هستند که انجام دادن آن به مهارت و تخصص زیادي نیاز ندارد و براي انجام آن نیاز به سرمایه و تجهیزات و وسایل  ساده، شغل 
 د. شود آن را انجام داباشد و با صرف زمان کمي براي آموختن آن شغل مي زیادي نمي

هایي ها و صلاحیتها توانمنديبراي اینکه بتوانیم کاري را به خوبي و با کیفیت انجام دهیم نیاز است که دانش و اطلاعات و شایستگي
توانیم به مهارت  شود. پس از ورود به شغل و کسب تجربه و انجام دادن خوب کار به مرور ما ميداشته باشیم که به آن مهارت گفته مي

 مورد نظر در شغل دست پیدا کنیم و به اصطلاح تبدیل به فرد ماهري شویم. 
با کارآموزي و درس خواندن و آموزش   را  باید دانش و اطلاعات خود  براي ماهر شدن  ابتداي کار و زماني که تجربه کمي داریم  در 

 دیدن زیاد کنیم. 
مینه اشتغال براي افراد زیادي فراهم است. اما مسأله هاي خدماتي زامروزه با توجه به تخصصي شدن کارها و افزایش نقش سازمان 

مهم داشتن اطلاعات و دانش و آگاهي و به روز بودن این دانش است. اطلاعاتي مانند شناخت ذائقه و سلیقه مشتریان، دانش در مورد 
مهارت  روش و  اطلاعات  و  دانش  این  از  مهمي  بخش   ... و  مشتري  با  برخورد  بازاریابي، چگونه  کار،  انجام  در هاي جدید  باید  را  ها 
اینجا  محیط در  شغل  دادن  انجام  نحوه  و  کار  مفهوم  با  آشنایي  و  ساده  مشاغل  درس  اهمیت  بیاموزیم.  مدارس  در  و  آموزشي  هاي 

 شود.  مشخص مي
ا فراهم مي کند به  اي نیاز هست که تسلط بر آن زمینه آشنایي و تبحر در چندین شغل رها به اطلاعات پایهبراي انجام برخي از شغل 

همین خاطر و با توجه به لزوم کسب دانش و اطلاعات در زمینه مشاغل مشابه ما باید سعي و تلاش کنیم که در چندین شغل آشنایي و  
 مهارت لازم را کسب کنیم. 

آموزان را بیش از پیش پر رنگ مي کند. براي آموزش مناسب شغل و مشاغل دانش این مسأله وظیفه و نقش مدارس در آموزش به  
آموزان و مخاطبان ما توان  دانش هاي مورد نظر که  ها داشته باشیم و بتوانیم شغلآموزان باید شناخت کاملي از انواع شغل دانشساده به 

 انجام دادن آن را دارند تحلیل کنیم.
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انجام  براي  فرد  هر  بدانیم   باید  کنیم،  مي  را مشخص  هر شغل  اصلي  وظایف  شغل؛  تحلیل  اطلاعات،    در  دانش،  چه  به  دادن شغل 
 مهارت و توانایي نیاز دارد؟ 

هاي زیر در مورد هر شغل براي انتخاب آن، کمک بزرگي به ما براي آشنایي کامل با آن شغل و کسب شناخت و پاسخ دادن به پرسش 
آگاهي جهت انتخاب آن شغل مي کند و در صورت ورود به آن شغل مي توانیم عملکرد بهتري از خود نشان دهیم و در آن کار موفق  

 (.  1400شویم )عباس پور، 
 هایي باید انجام دهد؟کند؟ دارنده شغل از لحاظ جسمي چه فعالیتاین شغل کدام یکي از نیازهاي مردم را رفع مي 

نجام شغل چه موقع است؟ هاي روحي و رواني باید داشته باشد؟ زمان ا هاي رواني را باید انجام دهد و چه ویژگيدارنده شغل چه فعالیت
هایي مکان انجام شغل کجاست؟ مراحل انجام شغل چگونه است؟ کیفیت و چگونگي انجام شغل به چه صورت است؟ چه صلاحیت  

براي انجام دادن شغل مورد نیاز است؟ دارنده شغل چه دانشي باید داشته باشد؟ شغل تحت چه شرایطي )از لحاظ نور، درجه حرارت،  
 هایي استفاده مي شود؟ صدا، بوهاي نامطبوع( انجام مي شود؟ براي انجام کار از چه وسایل و دستگاه

ها بخصوص  هاي مورد تأکید و ضروري که همه  ما در هر شغلي  باید داشته باشیم. داشتن این ویژگيشایستگي شغلي یعني ویژگي  
به به  براي کساني که در یک محیط مشغول  یا خود شخصاً شروع  و  ازآنجاکه در  وکار مياندازي کسبراهکارند  است.  کنند ضروري 

ها بیشتر این کارها در ارتباط و تعامل با جامعه و مردم و به عبارتي مشتریان است رعایت هر چه بیشتر این موارد و داشتن این ویژگي 
 شود.وکار ميباعث موفقیت در کسب 

 بیان مسأله 
توان ذهني نرخ بیکاري در بین آنان به نسبت بالا است. علاوه بر  کمعلیرغم اهمیت اشتغال و استخدام و نقش حیاتي آن براي افراد  

هاي فردي و استقلال که نقش مهمي در اشتغال براي آنان دارد با محدودیت روبرو هستند  تواني ذهني از لحاظ مهارتکماین  افراد با  
ذاشته است. کسب نتایج مطلوب در کار و تجربه کیفیت زندگي مناسب براي  که این مسأله بر کیفیت کلي زندگي آنها نیز تاثیر منفي گ

اي مختلف را کسب کنند ممکن است دست نیافتني باشد. علیرغم وجود قوانین  هاي حرفهتوان ذهني تا زمان که نتوانند مهارتکمافراد 
برنامه وجود  و  از  موجود  حاصل  نتایج  کار  بازار  و  متوسطه  تحصیلات  بین  شکاف  کردن  پر  براي  التحصیلي  فارغ  از  بعد  انتقال  هاي 

 (.2020تر است )شوماخر،توان ذهني از میانگین ملي کمکمها مانند اوهایو نرخ اشتغال بین افراد  هاي کاري در برخي از ایالتسایت
آیند. قانون بهبود آموزش افراد داراي  حساب ميبر اساس نظریه سرمایه انساني بیکر افراد از طریق استخدام و اشتغال جزیي از جامعه به 

را    2004در سال    1(IDEiAمعلولیت ) از دوره متوسطه  انتقال شغلي پس  از یک طرح  افراد داراي معلولیت ذهني حق برخورداري  به 
آموز است. مطالعات عنوان بخشي از طرح آموزش فردي دانشگیري اشتغال پس از دوره متوسطه به دهد که شامل اهداف قابل اندازهمي

توان ذهني  بهره ببرند، زیرا آنها تمایل دارند کارکناني باثبات، قابل اعتماد و  کمتوانند از استخدام افراد وکارها مياند که کسب نشان داده
 (. 2017ماهر باشند )مالون و شیفر،

هاي شغلي در جامعه شغل پیدا ریافت مهارتتوانند پس از کسب موفقیت در دتوان ذهني ميکمدهند که افراد با  تحقیقات نشان مي 
هاي نرم فرد و بازاریابي  تواني ذهني، پرورش مهارتکمکارگیري افراد داراي  ( تاکید کردند که هنگام به 2015کنند )لیندزي و دیپاپ،  

ها براي کارفرمایان بالقوه حیاتي است. براي هکمن و کروگر حیاتي بود که کارفرمایان به دنبال افرادي با انضباط شخصي آن مهارت
تواني ذهني این فرصت را کمقوي، قابل اعتماد و پشتکار براي موفقیت شغلي. تحقیقات نشان داده است که اشتغال به فردي داراي  

 . دهد که بخشي از جامعه وسیع تر باشد، هنجارهاي اجتماعي استخدام بزرگسالان را برآورده کند و استقلال مالي داشته باشدمي
یابي به شغل در  گیرند که از جمله پیش نیازهاي اساسي براي دستهایي را یاد ميآموزان در دوران  مدرسه یک سري مهارتدانش 

 شود.هاي کاري یاد ميهاي نرم و مهارتآینده است. که از آن به مهارت
هاي نرم توانایي فرد براي عضویت در تیم،  آموزان هنگام ورود به مشاغل اجتماعي ضروري است. مهارتهاي نرم براي دانش مهارت

توانایي حل مسئله، تصمیم گیري و برقراري ارتباط کلامي و غیرکلامي با سایر کارکنان است. تمرین مداوم، اندیشیدن و بازخورد معلم،  
رش مثبت و تمایل به  3ود. نگشتواني ذهني مي کمهاي نرم براي یک کارمند با  مدیر استخدام یا مربیان شغلي منجر به کسب مهارت

 (.2020توان ذهني که  در جستجوي کار هستند، مي باشد )شوماخر،کمهاي مادام العمر براي کارمندان یادگیري، مهارت

 
1 The Individuals with Disabilities Education Improvement Act 
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بر مهارت استثنایي  از شغل  معلمان آموزش ویژه در مدارس  نرم تمرکز داشتند، در حالي که مدیران استخدام بر جزئیات خاصي  هاي 
براي آموزش درون سازماني تمرکز داشتند. مدیران استخدام انتظار داشتند که پس از استخدام، آموزش خاصي براي افراد داراي شناسه  

مهارت استخدام  مدیر  هر  باشد.  داشته  کسبوجود  به  مربوط  آموزشي  صندوقهاي  )مانند  کرد  فهرست  را  خود  خاص  فروشي،  وکار 
 (. 2012ر( )کاتز و همکاران،هاي جوراب ساق بلند و ایجاد تغییقفسه

مهارت  بر  استخدام  مدیران  ویژه،  آموزش  معلمان  کسببرخلاف  به  مربوط  مهارتهاي  مانند  از  وکار  پیروي  مشتري،  خدمات  هاي 
مرحلهدستورالعمل چند  قفسههاي  انبار کردن  کارکردن صندوقاي،  مهارتها،  آموزش  داشتند.  تمرکز  پول  به  رسیدگي  و  هاي فروشي 

هاي نرم به فرد با شغلي تمرکز اصلي یکي از مدیران استخدامي بود که به من اطلاع دادند که اگر مدارس بتوانند با تسلط بر مهارت
هاي دیگر را آموزش دهد. او متوجه بود که افراد داراي شناسنامه چه کساني هستند و به چه  تواند تمام مهارتشناسه کمک کنند، او مي 

 (.2020ها را توضیح دهد )شوماخر، فروشي و انبار قفسه توانست صندوق مي چیزي نیاز دارند و 
سازي براي آموزش شغل و مهارت جهت اشتغال حال با توجه به رسالت آموزش و پروش استثنایي که تحقق استقلال فردي و زمینه 

باشد. مسأله این تحقیق این است که به بررسي نقش و جایگاه مهارت آموزي در اشتغال پایدار  آموزان پس از فارغ التحصیلي ميدانش 
 طور ویژه به نقش و جایگاه درس مشاغل ساده بپردازد.آموزان دوره کاردانش خاص و بهدانش 

 اهمیت و ضرورت 
چنین همباشد  هاي خانواده براي فرزندان در سن اشتغال ميها و اولویتترین دغدغهبا توجه به اینکه مقوله شغل و اشتغال یکي از مهم

ها ایجاد زمینه اشتغال شهروندان بخصوص جوانان است و به دلیل عوارض سوئي که بیکاري ها و وظایف مهم دولتیکي از اولویت 
هاي اجتماعي دیگري مانند اعتیاد، فقر و ...  ساز آسیبشود که زمینه هاي اجتماعي از آن یاد مي ترین آسیبعنوان یکي از مهمدارد و به 

تبع آن نبود انگیزه براي ازدواج جوانان و افزایش سن ازدواج  و پیامدهاي سوء بعدي آن  است. هم چنین بیکاري باعث نبود درآمد و به
 شود. مي

هاي دیني به ارزش کار و تلاش براي امرارمعاش تأکید زیادي  بنابراین، مسئله کار و اشتغال از مسائل مهم اجتماعي است و در آموزه
بیکاري و ایجاد اشتغال مستلزم تلاش همه آحاد جامعه مانند  شده است. در کنا ایجاد زمینه اشتغال، رفع معضل  ر تلاش دولت براي 
ها در زمینه هاي کاربردي در دوران مدرسه و دانشگاه به فراگیران است. از جمله این تلاش ها؛ از طریق ارائه آموزشمدارس و  دانشگاه 

 باشد.  اي از اشتغال را نیز به خود اختصاص داده است، مي وکارهاي خرد و خانگي که بخش عمدهکسب
جانبه و فراگیر و چندبعدي شده است و صرف آموزش  به تأکید زیادي که در سند تحول بنیادین به تربیت تمام ساحتي و همه باتوجه  

به  دیگر  نوشتن  و  تعلیمخواندن  اهداف  نمي عنوان  مدنظر  ساحتوتربیت  از  یکي  و  و تعلیم  هايباشد  اقتصادي  تربیت  ساحت  وتربیت 
 اي است.  حرفه

آموزان است در این راستا سازمان آموزش  اي در هر نظام آموزشي ایجاد زمینه اشتغال براي دانش ترین اهداف آموزش حرفهیکي از مهم
انداز  و مفاد سند چشم  براي همه  العمر، آموزش  پایدار، آموزش مادام  از قبیل: توسعه  به مفاهیمي  با توجه  استثنایي کشور  و پرورش 

ها و استاندارد توسعه طراحي نموده است. ایجاد آمادگي براي  هایي براي رسیدن به شاخص برنامه   1404جمهوري اسلامي ایران در افق  
اي رویکردي حرفه هاي وابسته به کار نیز بستگي دارد. آموزش فني و  اي و رفتارهاي فني به رشد اخلاق حرفه اشتغال علاوه بر مهارت

باشد. از اهداف  جامع بوده و به کلیه ابعاد وجودي انسان توجه دارد داراي سه جنبه اصلي کسب مهارت، پرورش قوا و رشد شخصیت مي
اي که این گونه باشد به آموزان با نیازهاي ویژه دستیابي نسبي آنان به خود کفایي فردي، اجتماعي و اقتصادي ميدانش غایي آموزش  

اي هاي زندگي و حرفه افراد بتوانند ضمن احساس خود ارزشمندي عضو مفیدي در جامعه نیز باشند و این مهم از طریق آموزش مهارت
 (.1400وپرورش استثنایي کشور،شود )سازمان آموزش آموزان محقق ميدانشبه این گروه از  

توان ذهني در ان تحقیق به دنبال  کمآموزان  دانشبراي اشتغال    آموزي و زمینه سازيلذا با توجه به اهمیت و ضرورت مسأله مهارت
باشیم و به طور ویژه به نقش و جایگاه  آموزان دوره کاردانش خاص ميدانشبررسي نقش و جایگاه مهارت آموزي در اشتغال پایدار  

 درس مشاغل ساده خواهیم پرداخت. 

 هاها و سؤال هدف 

 توان ذهني شاغل در دوره متوسطه دوره کاردانش خاص آموزان کمدانشآموزي در اشتغال پایدار هدف کلي بررسي نقش و مهارت
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 توان ذهني  کمآموزان  دانش اهداف جزئي: بررسي نقش درس مشاغل ساده در اشتغال 
 هاي نرمبررسي نقش آموزش مهارت
 هاي ارتباطيبررسي نقش آموزش مهارت
 هاي شغلي بررسي نقش آموزش مهارت

 ها در اشتغال پایداررسي نقش خانواده بر
 توان ذهني دارد؟کمآموزان  دانشآموزي چه نقشي در اشتغال پایدار سؤالات: مهارت

 روش  
آموزان، دبیران و مدیران شاغل در مدارس  گرفت با ده شرکت کننده در پژوهش شامل هنر  انجام محتوا تحلیل روش  به مطالعه این

استثنایي استثنایي که در رشته  به   هاي مهارتي دوره کاردانش خاص  بودند  از مصاحبه فعال  استفاده  با  انتخاب شدند و  صورت هدفمند 

 کنندگاني که با آنها مصاحبه شد، شامل افراد زیر بودند.شرکت.  نیمه ساختار یافته به جمع آوري اطلاعات اقدام شد

نفر با مدرک  4یر بودند، دو نفر کارشناسي با سمت هنر آموز رشته مهارتي و نفر دکتري که یک نفر از آنان مدیر و بقیه هنر آموز و دب 4
 هايمصاحبه اطلاعات آوريجمع منظورادامه یافت. به هاداده اشباع تا و گرفت انجام هدفمند صورتبه  گیرينمونه  کارشناسي ارشد.

 .شد انجام کنندگان شرکت با یافته نیمه ساختار

 
مدرک  
 تحصیلي

 جنسیت سابقه  سمت

 مرد  16 هنر آموز  دکتري  1مصاحبه شونده شماره 

 مرد  15 هنر آموز  دکتري  2مصاحبه شونده شماره 

 مرد  20 مدیر دکتري  3مصاحبه شونده شماره 

 زن 14 دبیر دکتري  4مصاحبه شونده شماره 

 5مصاحبه شونده شماره 
فوق 
 لیسانس

معاون  
 آموزشي 

 مرد  22

 مرد  30 هنرآموز  کارشناسي  6مصاحبه شونده شماره 

 مرد  30 هنرآموز  کارشناسي  7مصاحبه شونده شماره 

 8مصاحبه شونده شماره 
کارشناسي  

 ارشد 
 مرد  25 مدیر

 9مصاحبه شونده شماره 
کارشناسي  

 ارشد 
 مرد  22 مدیر

مصاحبه شونده شماره  
10 

کارشناسي   
 ارشد 

کارشناس  
 آموزش 

 زن 16

 
هاي مصوب به هدف تحقیقات و بر اساس بررسي پیشینه تحقیق و ادبیات موجود در مورد، کیفیت و تنوع رشته  توجه  با هامصاحبه در

حرفه  متوسطه  آموزشي  برنامه  با  آشنایي  میزان  و  خاص  کاردانش  و دوره  مهارت  استاندارد  تناسب  میزان   ، خاص(  )کاردانش  اي 
توان  سرفصل با  تناسب فضا و تجهیزات دانش هاي مصوب  بازار کار، میزان  نیاز  با  استاندارد مهارت  آموزان، میزان تناسب سرفصل و 

هاي شغلي کودک توان ذهني، شایستگيکمهاي مصوب، نقش هنرآموزان در آموزش مهارت به کودکان  کارگاهي جهت آموزش رشته
در  کم که  مواردي  کار،  بازار  به  ورود  آمادگي  ذهني جهت  ساده  توان  مشاغل  برنامه  تناسب  شود،  باید ملاحظه  ساده  مشاغل  آموزش 

 اي براي درس مشاغل ساده سؤالات پرسیده شد. جهت آمادگي ورود به بازار کار و مشاغل پیشنهادي جهت آموزش مدرسه
 پژوهش استفاده اعتمادپذیري افزایش براي هاداده مکرر مرور و کنندگان شرکت تأیید ها،داده آوريجمع در  سازي مثلث هايتکنیک

 شده اطلاعات استخراج تا شد آغاز هاداده آوريجمع هايگام اولین از پس و داده آوريجمع با موازي و همزمان هاداده شد. تحلیل

 رفت. تحلیلگ قرار تحلیل تجزیه و مورد دارجهت محتواي تحلیل تکنیک از استفاده با هاکند. داده هدایت را هاداده تحلیل و جمع آوري
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 قبلي تحقیقات و خاص نظریات چهارچوب مفهومي، اساس  بر  که دهدمي  قرار پژوهش  در سؤالاتي بر را خود تمرکز دارجهت محتواي

 در دهد.مي  قبلي قرار مطالعات در  نظریات و مفاهیم بر اساس را کدها بین ارتباط و اولیه کدگذاري الگوي باشد. همچنین گرفته صورت

 در شده گرفته کاربه  روش دارجهت محتواي تحلیل  .دهدشکل مي را کدگذاري در ساختارمند فرآیند که یک گفت توان مي مجموع

  بود. پژوهش هاي اینداده تحلیل

 هایافته 
تنوع رشته  و  آموزشي متوسطه حرفه کیفیت  برنامه  با  آشنایي  میزان  و  )کاردانش خاص( چگونه  هاي مصوب دوره کاردانش خاص  اي 

هاي شوندگان آشنایي نسبي با رشته ها از بین افراد شاغل در دوره کاردانش خاص استثنایي همه مصاحبه با توجه به انتخاب نمونه  است؟
رشته  با  کامل  آشنایي  دهندگان  پاسخ  از  برخي  داشتند  رشته مصوب  تنوع  لحاظ  از  داشتند.  مصوب  جدید  هاي  رویکرد  به  توجه  با  ها 

رشتهرشته  پودماني  پاسخهاي  لحاظ  از  است.  برخوردار  خوبي  تنوع  از  )ها  شماره  رشته 4و1،2،3دهندگان  کیفیت  نوع (  وابسته  ها 
 هاي ارائه شده و کیفیت محتواي رشته است. آموزش

 آموزان چگونه است؟ دانش هاي مصوب با توان  میزان تناسب استاندارد مهارت و سرفصل
به وجود   توجه  ادانش با  متنوعي  با طیف  توانمنديآموزان  از  ز  برخي  آموزش  دانش ها در مدارس و کلاس درس  ارائه  از  آموزان پس 

شوندگان شماره دهند و برخي با کمک و همکاري قادر به انجام کارها هستند. در کل از نظر مصاحبهطور مستقل کارها را انجام ميبه 
توانمندي  8و  7) به  بستگي  به دانش (  دارد  از  آموزان  بعضي  است.  متناسب  میانگین  به دانش طور  به  آموزان  تسلط  به  قادر  مستقل  طور 

 استاندارهاي ارائه شده نیستند. 
 میزان تناسب سرفصل و استاندارد مهارت با نیاز بازار کار چگونه است؟ 

رشته  در  بازنگري  به  توجه  به با  شغلي  عناوین  تغییر  و  موجود  به هاي   ( کمکي  آعنوان  و  قناد  کار  کمک  مثال  فارغ عنوان  به  شپز( 
 توانند در بازار کار فعالیت کنند. هاي ساده در بازار کار و یا کمکي و پادو ميالتحصیلان صرفاً به عنوان کارگر ساده و انجام مهارت

اکثر پاسخ استانداردها و رشتهاز نظر  از  بهدهندگان  براي کار  بازار کار فاصله زیادي دارد و  نیاز  با  عنوان یک شاگرد و کارگر ساده ها 
 مناسب است. 

 هاي مصوب چگونه است؟ میزان تناسب فضا و تجهیزات کارگاهي جهت آموزش رشته 
هاي موجود در مراکزي که به تدریس و اشتغال فعالیت دارند فضا و تجهیزات کارگاهي  از نظر اکثریت پاسخ دهندگان با توجه به رشته 

 مناسبي وجود دارد.
 توان ذهني؟کمه کودکان نقش هنرآموزان در آموزش مهارت ب

مهارت آموزش  در  زیادي  نقش  متعهد  و  متخصص  آموزان  هنر  دهندگان  پاسخ  اکثریت  نظر  و علاقه از  به  دانشمند کردن  ها  آموزان 
 آموزان دارند. دانش دهي مسیر شغلي هاي شغلي و جهتفعالیت

 توان ذهني جهت آمادگي ورود به بازار کار کدامند؟ کمهاي شغلي کودک شایستگي

به -1 و خروج  ورود  انضباط:  و  کارها  نظم  انجام  فرآیند  در  نظم  کار،  در محل  ایمني،    -2موقع  مسائل  به  توجه  ایمني:  اصول  رعایت 
خلقي، رعایت  اخلاق مناسب: خوش   -3شود.  هایي که منجر به حوادث احتمالي ميرعایت اصول پیشگیري از حوادث، پرهیز از شوخي 

دادن کارها به پذیري: پذیرش مسئولیت و انجام مسئولیت  -4رجوع، مشتریان، کارفرما، استادکار، همکاران و...  ارباب ادب در برخورد با  
ممکن.   نحو  حرف حرف   -5بهترین  به  توجه  استادکاران  شنوي:  خوش خوش  -6هاي  و  باز  روي  با  مردم  با  ارتباط    -7رویي.  رویي: 

ظاهر تمیز و مرتب: رعایت نظافت و بهداشت فردي و    -8عمومي قوي: توانایي برقراري ارتباط به نحو احسن.  ارتباطات خوب و روابط 
توریستي جهت عرضه و    -10هاي سنتي هر منطقه.  پوشیدن لباس   -9داشتن ظاهري تمیز و پاکیزه.   اماکن گردشگري و  حضور در 

 استفاده از ابزار و وسایل سنتي در عرضه محصولات -11فروش محصول. 
 دي در آموزش مشاغل ساده باید ملاحظه شود؟ چه موار

 آشنایي کامل با یک شغل و نحوه کسب درآمد از آن  

 تناسب برنامه مشاغل ساده جهت آمادگي ورود به بازار کار 
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ها و توجه به الزامات و اقتضائات محیطي و فرهنگي و شرایط بومي و محلي نقش مهمي در  با توجه به نقش حمایتي و همراهي خانواده
 توان ذهني و استمرار فعالیت آنان دارد.  کمآموز آمادگي و ورود به بازار کار و نقش حمایتي در اشتغال دانش

 اي براي درس مشاغل سادهمشاغل پیشنهادي جهت آموزش مدرسه 

تولیدات غذایي؛ شامل به  اغذیهمشاغل مربوط  اغذیه :  )انواع ساندویچ سردفروشي )فلافل(،   اغذیه فروشي ساندویچ  فروشي ساندویچ  (، 
 فروشي )پخت حبوبات(، نان رگاگ. فروشي )سمبوسه(، اغذیه )انواع ساندویچ گرم(، فروش غذاي خانگي، اغذیه 

بسته  بسته مشاغل  شامل:  بسته بندي  حبوبات،  خشکبندي  تازه،  سبزیجات  و  میوه  بستهبندي  و  خردکردن  سبزیجات  کردن،  بندي  
بستهخشک و  بستهکردن  و  تولید  میوه،  بستهبندي  و  تولید  ترشیجات،  انواع  بستهبندي  خیارشور،  ادویهبندي  نشده، بندي  آسیاب  جات 

نوش گیاهي و چایي،  ها ؛ تهیه دمبندي قند: مشاغل دسته نوشیدني بندي خرما، خردکردن و بسته جات، بسته بندي ادویه آسیاب و بسته 
دستي ساخت  دستي سبدبافي، صنایعدستي حصیربافي،سفالگري صنایعدستي: صنایعایعساز، صنتهیه و فروش انواع شربت عرقیات، قهوه

کننده تراکت، حلاجي  مصرف، مشاغل خدماتي: پیک، آبدارچي، نظافتچي، پخشجارو، مشاغل تعمیرات: تعمیر دوچرخه، تعمیر لامپ کم
 زني(، داد زن، ساخت واشر فلزي.)پنبه

 گیرینتیجه
به   آموزش  متولي  که  استثنایي  پروش  و  آموزش  مأموریت  و  رسالت  به  توجه  گروهدانش با  در  انواع آموزان  با  و  مختلف  هاي 

رساني با اي و مهارتي مشغول خدماتهاي فني، حرفههاست، دوره متوسطه حرفه اي و کاردانش خاص با هدف ارائه آموزشمعلولیت
از   از  آموزان است. استقلال فردي، تحقق اشتغدانش این گروه  از جمله اهدف آموزش در دوره متوسطه حرفه اي است که  ال، پایدار 
رشته  دنبال مي طریق  این هدف  دروس مصوب  و  مهارتهاي  جایگاه  و  نقش  تبیین  دنبال  به  تحقیق  این  در  اشتغال  شود.  در  آموزي 

هاي مصوب دوره کاردانش خاص داراي تنوع مي باشد و با توجه آموزان بودیم. که نتایج به دست آمده بیانگر این است که رشتهدانش 
هاي جدید و ارائه به سازمان استثنایي جهت تصویب در شوراي عالي به شرایط بومي و محلي مناطق امکان پیشنهاد و طراحي رشته

 آموزش و پرورش وجود دارد. 
آموزان با طیف متنوعي از  دانش جه به وجود  آموزان، با تودانشهاي مصوب با توان  از لحاظ میزان تناسب استاندارد مهارت و سرفصل 

آموزان پس از ارائه آموزش به طور مستقل کارها را انجام مي دهند و برخي با دانشها در مدارس  و کلاس درس برخي از  توانمندي
آموزان دارد  و به طور میانگین متناسب است. بعضي از  دانش کمک و همکاري قادر به انجام کارها هستند. در کل بستگي به توانمندي  

 آموزان به طور مستقل قادر به تسلط به استاندارهاي ارائه شده نیستند. دانش 
هاي موجود و تغییر عناوین شغلي به از لحاظ میزان تناسب سرفصل و استاندارد مهارت با نیاز بازار کار، با توجه به بازنگري در رشته 

هاي ساده در بازار کار و  عنوان کارگر ساده و انجام مهارتد و آشپز( فارغ التحصیلان صرفاً به عنوان مثال کمک کار قناعنوان کمکي )به 
ها با نیاز بازار کار فاصله زیادي  دهنده شماره )( از استاندارها و رشته یا کمکي و پادو مي توانند در بازار کار فعالیت کنند. از نظر پاسخ 

 عنوان یک شاگرد و کارگر ساده مناسب است. دارد و براي کار به 
هاي موجود در مراکزي که به تدریس  از لحاظ میزان تناسب فضا و تجهیزات کارگاهي، از نظر اکثریت پاسخ دهندگان با توجه به رشته 

 و اشتغال فعالیت دارند فضا و تجهیزات کارگاهي مناسبي وجود دارد.
پاسخ  اکثریت  نظر  ناز  متعهد  و  متخصص  آموزان  هنر  مهارتدهندگان  آموزش  در  زیادي  علاقه قش  و  به  دانش مندکردن  ها  آموزان 

 آموزان دارند. دانش دهي مسیر شغلي هاي شغلي و جهتفعالیت
ها و توجه به الزامات و اقتضائات در مورد درس مشاغل ساده جهت آمادگي ورود به بازار کار با توجه به نقش حمایتي و همراهي خانواده

توان  کمآموز  محیطي و فرهنگي و شرایط بومي و محلي نقش مهمي در آمادگي و ورود به بازار کار و نقش حمایتي در اشتغال دانش
 ذهني و استمرار فعالیت آنان دارد.  

نهایت شایستگي  نیاز کودک  و در  آموزش مدرسه کمهاي شغلي مورد  پیشنهادي جهت  اي توان ذهني مشخص شده است و مشاغل 
 اند.ه مطرح شده براي درس مشاغل ساد

هاي درسي جهت آموزش مشاغلي که تحت عنوان مشاغل ساده لیست شده است و ارائه ترکیبي از آموزش  : تدوین برنامه پیشنهادات

 هاي خارج از مدرسه در قالب کارورزي و درس مشاغل ساده،اي و آموزشدرون مدرسه 
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هاي آموزشي، بیان تجربیات موفق در زمینه  هاي تخصصي ضمن خدمت و برگزاري کارگاهآموزش بیشتر هنر آموزان و برگزاري دوره
هاي مستمر  گیري سرنوشت شغلي فارغ التحصیلان پس از فراغت التحصیلي از دوره متوسطه و ارائه آموزش آموزي، پيآموزش مهارت
 و حمایت بیشتر.
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 آموزان با نیازهای ویژه های نوین در آموزش دانشفناوری

 

 2، فاطمه طاهرپور 1حمیده مقدم عارفي 

 

 
 

 چکیده 
فناوري روزافزون  را در تمام حوزهپیشرفت  تحولي عظیم  ارتباطاتي،  و  اطلاعاتي  نوین  نوید  هاي  یادگیري  و  از جمله حوزه آموزش  ها 

فناوريمي ورود  بالاخص  در  دهد.  آموزشي  نوین  ميعرصه  هاي  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  فرصتآموزش  بسیار  تواند  یادگیري  هاي 
سازي آموزش، افزایش دامنه توجه و انگیزه در تعامل و یادگیري این کودکان  متنوعي را ایجاد کند و با ارائه بازخورد فوري، شخصي 
فناوري  باشد. همچنین  داشته  را در پي  تواناینيتحول عظیمي  ابزاري مؤثر جهت شنکوفایي  نوین  با هاي  بالقوه کودکان  متنوع  هاي 

این فن لذا آشنایي با  برنامهاورينیازهاي ویژه است.  براي  این مقاله،  ریزان و مجریان حیطه آموزش ضروري و اجتنابها  ناپذیر است. 
هاي نوین در آموزش ویژه خواهد پرداخت. روش  استفاده در آموزش، به بررسي انواع فناوريهاي نوین قابلضنمن مروري بر فناوري

ژورنال در  موجود  مقالات  و  کتب  اسناد،  مرور  با  بوده  روایتي  مروري  حاضر  سایتپژوهش  و  همچون  ها  لاتین  علمي  معتبر  هاي 
Science Direct, Scopus, Web Of Science, Google Scholar   جمع پژوهش به  مرور  و  اطلاعات  هاي آوري 

اي مجازي اند از: فضهاي نوین در آموزش کودکان با نیازهاي خاص عبارتآوريها، برخي از فن. مبتني بر یافته مرتبط پرداخته است 
هاي نوین در  توان نتیجه گرفت که استفاده از فناوريها. درنهایت ميمتاورس، واقعیت مجازي، واقعیت افزوده، هوش مصنوعي و ربات 

هاي مورد نیاز آنان، کمک شایاني کرده است.  ارتقاي کیفیت آموزش کودکان با نیازهاي ویژه مؤثر است و به پیشرفت و رشد مهارت
و مستمر  منظور ارتقاء یادگیري  آموزان، به ها به نحوي هوشمندانه و متناسب با نیازهاي این دانشهمچنین، بر اهمیت ادغام این فناوري

 شود.سازي آموزش تأکید مي شخصي
 

 

 های نوینآموزان با نیازهای ویژه، فناوریکلیدی: آموزش ویژه، دانش  کلمات 

 
 دانشجوي کارشناسي ارشد، مدیریت آموزشي، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران.  1

 استادیار، گروه آموزشي علوم تربیتي، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران  2
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 مقدمه 
هاي موجود در جامعه، توجه  در طي چند سال گذشته در جهت آشکار نمودن و رفع نابرابري   عدالت اجتماعي، مفهومي فلسفي است که

خصوص براي کودکان با نیازهاي عنوان ابزار مؤثري در جهت تحقق عدالت اجتماعي به زیادي را به خود جلب کرده است. آموزش، به 
عنوان یکي از به حاشیه  میلیون کودک با نیازهاي ویژه »به   93، حداقل  2022در سال    1شده است. طبق گزارش یونیسفویژه، شناخته 

برند« از طرفي ارائه آموزش صحیح  هاي جامعه هستند و از تبعیض در زمینه دسترسي به آموزش رنج مي ترین گروهترین و محروم رانده
اعي و اقتصادي محدودي دسترسي دارند  هاي اجتمها با موانع خاصي روبرو هستند و به فرصت براي این کودکان آسان نیست، زیرا آن

آن (.  2023،  2)چیتو و همکاران  تا  است  اهمیت  بسیار حائز  این کودکان  براي  آموزش ویژه  راستا، در نظر گرفتن  این  به  در  بتوانند  ها 

باشد که هدف آن در نظر گرفتن نیازهاي فردي به تعبیري آموزش ویژه، نوعي از آموزش مي  .هاي خود دست یابندحداکثر توانمندي
از طریق آموزش  (.  2020،  3)تلیلي و همکاران  ها است منظور توسعه مشارکت اجتماعي و استقلال آنآموزان با نیازهاي ویژه، به دانش 

فرصت به چالش کشیدنویژه،  برابر،  آموزشي  ارزشتبعیض هاي  پرورش  عدالت محقق ميها،  و  برابري  و گسترش  )مویي ها  ، 4شود 
یابد. به بیاني  ها تسهیل ميهاي آموزشي تخصصي و فراهم کردن تجهیزات متناسب با نیازهاي ویژه آن تنظیم برنامه (. همچنین  2019

ریزي فردي و ایجاد نظارت خودکار آموزشي، استفاده از تجهیزات، فناوري و  شامل برنامه   5گسترش آموزش ویژه توان گفت که  دیگر مي 

دانش  با  متناسب  دسترس  در  محیط  و  مناسب  )فرناندزمحتواي  است  ویژه  نیاز  با  همکاران   -آموز  و  از  ).2020،  6ویلاردون  بسیاري 
توسعه ایالاتکشورهاي  مانند  روش یافته،  بریتانیا،  و  به متحده  را  آموزشي  دادهگونه هاي  تغییر  را  اي  ویژه  نیازهاي  با  کودکان  که  اند 

 (. 2023، 7شارما و داش (ها شده استفت تحصیلي بسیاري از آنخودکفاتر ساخته و باعث کاهش انگ اجتماعي و بهبود پیشر
فناوري توسعه  بر  بهتمرکز  نوین  محسوب  هاي  اساسي  ضرورت  یک  ویژه،  نیازهاي  با  کودکان  براي  آموزش  فرآیند  تسهیل  منظور 

ها و تري را براي بهبود روش هاي چشمگیر در حوزه فناوري اطلاعات و ارتباطات، امکانات گستردههاي اخیر، پیشرفتشود. در دهه مي
دهد تا معلمان بتوانند با توجه به  هاي آموزشي، اجازه ميدیجیتال در محیط  تجهیزات کارگیريابزارهاي آموزشي فراهم نموده است. به 

برنامه کودکان،  خاص  بهینه نیازهاي  را  آموزشي  شخصيهاي  و  نمایند.سازي  شخصي سازي  فناوريقابلیت  این  نسازي  از هها،  تنها 
ندانش  از معلمان  تا دانشیز حمایت مي آموزان در یادگیري مستقل، بلکه  را با نیازهاي آموزشي ویژه، راهنمایي کنند  کند  آموزان خود 

هایي را براي طیف وسیعي از نیازهاي آموزشي ویژه  حلهاي کاربردي دیجیتال، راهبرنامهدیگر،  عبارتيبه (.  2023،  8)هاپکان و همکاران
مي  فناوريسیستم؛  دهندارائه  به  مجهز  مختلف  دانش هاي  از  قادرند  نوین  مثال  هاي  براي  کنند،  پشتیباني  ویژه  نیازهاي  با  آموزان 

افزوده  10، واقعیت مجازي9هاربات )وینسنت لانکرین و ون در ولیسکه مي  11و واقعیت  را تسهیل کند  ،  12تواند مشارکت و یادگیري 
انتظار مي 2020 از اهداف تعییناین فناوريرود که  (.  به دستیابي به برخي  به 14سازمان ملل متحد  13شده توسعه پایدارها  ویژه هدف  ، 

به  باشد،  مؤثر  براي همه«،  باکیفیت  آموزش  »تضمین  افراد  عنوان چهارم،  براي  آموزش  تمام سطوح  به  برابر  »تضمین دسترسي  مثال 
؛ نقل در هاپکان و همکاران،  2020پذیر« )سازمان ملل متحد،  هاي آسیبپذیر، ازجمله افراد داراي معلولیت و کودکان در موقعیتآسیب
فناوري2023 از  استفاده  این هدف،  در خصوص  دانش (.  از  در حمایت  بالایي  بازدهي  قابلیت  نوین،  دارد هاي  ویژه  نیازهاي  با    آموزان 

ها براي آموزش ویژه این است که ضمن تسهیل مهارت گفتگو،  يتوجه در استفاده این فناوري قابل(. نکته 2023)هاپکان و همکاران،  
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دانش  توانایيبه  بهبود  در  زمینهآموزان  در  خود  ارتباطي  ميهاي  کمک  یادگیري  )وازکز هاي  و  2021،  1کانو -کند  آدیگوزل  در  نقل  ؛ 
به 2023،  2همکاران این دانش (.  باید  از فناوري  استفاده  توانایي طورکلي،  بر  برانگیزد تا ضمن تمرکز  را  فرد خود،  هاي منحصربهآموزان 

و دریگاس  )کاراگیانیس  آینده، آماده کنند  بازار کار  براي  اجتماعي و شغلي  از منظر  را  مقاله  2023،  3کارآمدتر شوند و خود  بنابراین   .)
توان در  هاي نویني را مياوريهاي نوین به این سؤالات پاسخ دهد: چه فنحاضر در تلاش است با مرور ادبیات موجود در زمینه فناوري

 هاي نوین در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه چه اهمیتي دارد؟ کار گرفت؟ استفاده از فناوريجهت آموزش کودکان با نیازهاي ویژه به 

 های ویژهشهای نوین در آموزفناوری
طور  آموزان با نیازهاي ویژه بتوانند به شود تا دانش هاي دیجیتال، باعث مي هاي آموزشي و توسعه مهارتآوري در حوزههاي فنپیشرفت

شان تعامل داشته باشند. به  نظر از شرایط فیزیکي، اجتماعي، اقتصادي یا فرهنگيکنند، صرفاي که در آن زندگي ميمستقل در جامعه
شده است  بي به اهداف توسعه پایدار شناختهعنوان عامل حیاتي براي دستیاهاي نوین در آموزش ویژه بهتعبیري دیگر، استفاده از فناوري

آموزان داراي معلولیت و به حداقل رساندن موانع یادگیري  ها تسهیل استقلال دانش(. هدف این فناوري2023،  4)اوسالیوان و همکاران 
 استفاده در آموزش ویژه مورد بررسي قرارگرفته است. هاي نوین قابل(. در ادامه، برخي از فناوري2024، 5آنان است )سیراداکیس

 6متاورس 

توانند با یکدیگر در یک محیط دیجیتال در زمان واقعي تعامل داشته  بعدي است که در آن افراد مي متاورس نوعي دنیاي مجازي سه 
هاي فناوري باعث توسعه متاورس شده و در بخش آموزش ویژه، تأثیرات چشمگیري داشته است.  هاي اخیر، پیشرفتباشند. در سال

ویژه، مي نیازهاي  با  به کودکان  آموزش  فناوري در  این  از  و استفاده  تعاملي  فراگیر،  یادگیري مجازي  تجربیات  ارائه  با  تواند همزمان 
متاورس قابلیت ایجاد تحول در آموزش از راه دور را  (.  2023،  7)رحمان و همکاران آموزان را متحول سازد  جذاب، روش یادگیري دانش 

دارد. همچنین کاربرد این فناوري در دنیاي دیجیتال در حال گسترش است؛ زیرا امکان همکاري، حل مسئله و تمرین تعامل کردن را 
شده را براي این کودکان سازيتر، حفظ اطلاعات و مدیریت یادگیري شخصيکند؛ به تعبیري دیگر علاوه بر یادگیري سریع فراهم مي

سازي کرده و از  رکلي، محیط مجازي با ترکیب ابزارهاي دیجیتال، جهان فیزیکي را شبیه طو(. به 2023شارما و داش،   (کند تسهیل مي
شود و تجربیات  بنابراین، متاورس جایگزین تجربیات دنیاي واقعي مي کند؛آموزان با نیازهاي ویژه را تسهیل مياین طریق تعامل دانش 

 (. 2023ش، شارما و دا(  دهداین کودکان را ارتقا مي 
توانند از راه  آموزان ميتوان بهبود آموزش از راه دور را نام برد؛ زیرا این دانشاز نتایج این فناوري نوین در آموزش با نیازهاي ویژه، مي

)سغایر و    دهندهاي ارتباطي خود را ارتقا  بعدي، مهارتتري دسترسي یابند و با تعامل با دنیاي مجازي سه دور به مواد آموزشي متنوع
آموزان، دیگر نیازي به حضور فیزیکي در کلاس درس یا حتي در همان شهر و کشور براي یادگیري یا درواقع، دانش  (.2022، 8همکاران

دانش  به  متاورس  بنابراین  داشت؛  نخواهند  امتحان  و  ميآزمون  را  امکان  این  معلولیت  داراي  یا صحنهآموزان  موقعیت  تا  را دهد  اي 
)سغایر و    هاي صوتي هماهنگ با تصویر، تجربه کنندبعدي با جلوههاي سه که در خانه و کلاس خود هستند، از طریق صحنه درحالي

 .(2022همکاران، 
آموزان با نیازهاي ویژه اذعان داشتند که این فناوري از  ( در پژوهشي تحت عنوان متاورس در آموزش دانش 2023کودري و همکاران )

هاي جدید، کیفیت یادگیري و حفظ اطلاعات را به میزان  زمان مورد نیاز براي کسب مهارت طریق آموزش الکترونیکي علاوه بر کاهش
دانشقابل است.  داده  افزایش  ویژهتوجهي  نیازهاي  با  ميآموزان  استفاده  یادگیري  فرآیند  در  متاورس  از  که  و  اي  تجربه  کنند، 

هاي تعاملي، این امکان را به آنان  آورند، زیرا این فناوري نوین، با فراهم آوردن محتواي جذاب و روایت هایي را به دست مي توانمندي
را به مي تا یادگیري خود  این  هاوسیله مدلدهد  از  ،  9رو در تقویت حافظه بسیار مؤثر است )کولچنکو ي جدید و جذاب توسعه دهند و 
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آورد )ژونگ دار را به ارمغان ميوده، یادگیري معني(. متاورس، با کمک واقعیت مجازي و واقعیت افز2023؛ نقل در شارما و داش، 2018
 (. 2022، 1و ژنگ 

 ۲واقعیت مجازی 

ازجمله: حوزه پزشکي، حوزه   است  تأثیرگذار ظاهرشده  بسیار  پنج حوزه مهم  است که در  انساني  بزرگ  واقعیت مجازي یک دستاورد 
توان  تجاري،  و  دورصنعتي  راه  از  آموزش  و  همکاران،   بخشي  و  مجازي  (.2023)چیتو  محیط  که  است  این  بیانگر  مجازي  واقعیت 

کند که موضوعي خاص را به  سازي جدید ایجاد مي، محیط شبیه کند. این فناوريسازي ميبعدي، دنیاي طبیعي را شبیه کامپیوتري و سه

دانش به  تجربي  و  تعاملي  ارائه مي روشي جذاب،  واقعیت مجازي )2023،  3)فطریهدهد  آموزان  فناوري   .)VRسازي سناریوهاي ( شبیه
  (. 2023،  4)کاپالرا و همکاران   ها در دنیاي واقعي خطرناک یا دشوار استسازد که ایجاد یا تکرار مکرر آن یادگیري خاصي را ممکن مي

چالش یادگیري،  ارتقاي  بر  آموزش جدید، علاوه  نوع  مياین  را کاهش  فیزیکي  و  .دهدهاي  در جذب  قابلیتش  دلیل  به  فناوري  این 
شرکتجهت عاطفي  کردن  درگیر  و  محیطي  کنترل  ارائه  توجه،  این  دهي  یادگیري  ارتقاي  در  مؤثر،  دهي  تعمیم  دلیل  به  کنندگان، 

مي ایفا  مهمي  نقش  ازجمله:  کودکان  است،  مزایایي  داراي  ویژه،  نیازهاي  با  کودکان  براي  بالقوه  کاربرد  ازنظر  فناوري  این  کند. 

. (2023شارما و داش،   (دیریت، تکرارپذیري، ایجاد حس برانگیختگي و قابلیت اعمال دیدگاه شخصيپذیري فیزیکي، قابلیت مانعطاف 

شده، اصلاح  هاي یادگیري خود را در شرایط کنترلوانند مهارتتصورت حس شنوایي و بصري است که این کودکان ميبه  VRخروجي  
هایي اضافه یا حذف کند که درواقع در محیط  ها را تغییر دهد، اشیا را به روش راحتي مشخصه تواند به کنند. فناوري واقعیت مجازي مي 

تواند با ارائه مفاهیم انتزاعي، تغییر محیط  در جهت آموزش مفاهیم انتزاعي ارزشمند است و مي   VRپذیر نیست. همچنین  واقعي امکان 
د( که در یک محیط واقعي دشوار یا حتي غیرممکن است. این  مثال، رنگ توپ را تغییر دهد یا میز را ناپدید کنعنوانرا ممکن بسازد )به 

ي، طبیعي و مسائل مربوط به  هاي اجتماعهاي مختلفي را به تصویر بکشد که با توجه به محدودیتتواند موقعیتفناوري همچنین مي
 (.2020، 5)هوربوا و همکاران کودکان با نیازهاي ویژه، شاید در محیط »دنیاي واقعي« غیرقابل اجرا باشند 

و ) چیتو  فقط  2023همکاران  و  ندارند  بیشتر در خصوص کودکاني که مشکلات شناختي  واقعیت مجازي  نتیجه رسیدند که  این  به   )

  عنوان شود. به براي دسته خاصي از کودکان با نیازهاي ویژه استفاده مي  VRمشکلات جسمي دارند، کاربرد مؤثري دارد؛ به بیاني دیگر  
که کساني  اسپاستیک  مثال،  تتراپارزي  مي6از  رنج  مغزي(  مکان )فلج  برخي  دارند  دوست  اما  دارند،  حرکتي  مشکلات  مانند برند،  ها 

 صورت مجازي ببینند«. کوهستان را حتي به 

VR   توان به براي  بالیني  اوتیسم طور مؤثر در عمل  استفاده   7بخشي رواني و پزشکي کودکان داراي  نیز  و همچنین در حوزه آموزشي 
ميمي فراهم  کودکان  این  براي  را  مناسبي  محیط  که  است  کرده  ثابت  فناوري،  این  به شود.  زیرا  واسطه کند،  یادگیري عنوان  گري، 

را ممکن ميبصري، فرصت یادگیري  و کنترل محیط  تکرار، درگیري عاطفي  فناوري (.  2020)هوربوا و همکاران،  سازد  هاي  این  در 
دان  به سطح  توجه  و مهارتنوین، معلم ضمن  نیاز دانشش  نوع  و  اجتماعي  انتخاب هاي  را  واقعیت مجازي، درس  از  استفاده  با  آموز 

هاي  طور خودکار دانش و مهارتشود که به آموز حتي متوجه نميشده است، دانش که درس در قالب یک بازي طراحيکند. ازآنجایيمي
مي دریافت  را  همکاران،    کندجدید  و  ژانگ  2020)هوربوا   .)( همکاران  که  2022و  دریافتند  در (  مجازي  واقعیت  فناوري  گنجاندن 

کنندگان با استفاده از این فناوري،  هاي درماني یا آموزشي، در پیشرفت عملکرد افراد مبتلا به اختلال اوتیسم مؤثر است. شرکتبرنامه 
 اند.داده  اي در عملکرد اجتماعي، تشخیص احساسات و گفتار و زبان نشانملاحظهبهبود قابل
مثال،  عنوان هاي شناختي )به اي از مهارتکنند و مجموعه توان ذهني با استفاده واقعیت مجازي در فضاهاي عمومي سفر ميکودکان کم

سیگنال شناسایي  و  راه  مهارتیافتن  بصري(،  و هاي  مناسب(  ایستگاه  در  شدن  پیاده  و  اتوبوس  از  سوارشدن  )مانند  ابزاري  هاي 
بازتولید این نوع (.  2023)کاپالرا و همکاران،    گیرندهاي اجتماعي )مثلاً چگونگي تعامل با سایر ساکنان فضاي عمومي( را فراميمهارت
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توانند خطرات واقعي را به  ها در محیط واقعي ممکن است دشوار باشد، زیرا به نظارت نیاز دارند و در صورت نظارت ناکافي مي موقعیت

بنابراین براي »آموزش ویژه«  سازي شرایط خاص را فراهم مي امکان شبیه   VRهاي جدید مانند  ريآوهمراه داشته باشند. فن  کنند و 
موقعیت با  مواجهه  از  قبل  کودکان  مي این  قرار  استفاده  مورد  واقعي  زندگي  در  مشابه  )هاي  کونا،  گیرند  و 2018دا  کاپالرا  در  نقل  ؛ 

 (. 2023همکاران، 

 اند از: هاي واقعیت مجازي بر بهبود فرایند آموزشي کودکان داراي معلولیت عبارتبرخي از نقش 

تواند به مشاهده برخي از اشکال هندسي در فضا، ترسیم برخي از خطوط داخلي و ساختن اشکال هندسي جدید مي VRدر ریاضیات، -1
 کمک کند. 

بیعت، یا کمک به کشف محیط طبیعي و نحوه  ها(، چرخه آب در طشناسي )مانند کوهبراي درس علوم، پیدایش ساختارهاي زمین-2
 کنند. سازي ميهاي داخلي را شبیهعملکرد اندام 

3-VR  ها بسیار مفید باشد. به عبارتي از این  تواند براي کمک به درک تغییرات فصلکند، ميامکان تحریک چند حسي را فراهم مي
کنند. چرا که برخي از کودکان اطلاعات کافي در هاي طبیعي چگونه کار مي ها و سایر پدیدهکنند که فصلطریق، کودکان درک مي

 آورند.  هاي طبیعي از فصلي به فصل دیگر را به خاطر نمي وهوا و پدیدهمورد آب

)چیتو و    هاي خود تمرین کنند که علائم رایج در کودکان مبتلابه اوتیسم استتوانند در جهت غلبه بر ترس آموزان ميدانش   VRبا  -4
 (. 2023ران، همکا

 ۱واقعیت افزوده 
این   (.2023)فطریه،  ( تحقق یک محیط مجازي، با افزودن اطلاعات مجازي به محیط فیزیکي دنیاي واقعي است  ARواقعیت افزوده )

با محیط مجازي به  را  با متن، گرافیک و صدا ارتقا یافته  اشیا  واقعیت    ARزمان ترکیب کرده است؛ به عبارتي،  طور همفناوري خلق 

کند که واقعیت افزوده  ( بیان مي 2020(. اسمایاني )2023شارما و داش،   ( کندهاي صوتي یا متن تزئین مي موجود را با تصویر، جلوه
سه  یا  دوبعدي  اشیاء  که  است  فناوري  ترکیب  یک  واقعي  زمان  در  کاربر  اطراف  واقعي  محیط  در  را  کامپیوتر  توسط  تولیدشده  بعدي 

کند. این  بعدي را براي نمایش روي صفحه ایجاد ميواقعي و مجازي، اشیاء سه  صورت تعاملي، با ترکیب اشیاءکند؛ به عبارتي به مي
زمینه در  آن فناوري  از  یکي  که  دارد  فراوان  کاربرد  مختلفي  از طریق  هاي  را  دیجیتال  یادگیري  تجربه  فناوري  این  است.  آموزش  ها 

با  ترکیب فضاي مجازي و محیط طبیعي تسهیل و تعامل را تقویت مي  کند. علاوه بر این، واقعیت افزوده براي افراد با نیازهاي ویژه 
و کلو  است )کرسک  بسیار کاربردي  ابزارها،  از  استفاده  و  تعمیرات  نیاز جهت  اطلاعات فني هنگام  به  ارجاع سریع  (.  2020،  2تسهیل 

 (کندآموزان را جلب ميي فیزیکي با محتواي دیجیتال توجه دانششود و به دلیل درگیرپرتي ميعلاوه بر این، این فناوري مانع حواس

توانند مفاهیم انتزاعي را براي درک و ساختار یک مدل شيء تجسم کنند همچنین مي   ARهاي یادگیري  (. رسانه 2023شارما و داش،  

 (. 2023فطریه، ؛ نقل در 2016سازد )مستقیم، عنوان یک رسانه مؤثرتر به دنبال اهداف رسانه یادگیري قادر ميرا به  ARکه 

آموزان منظور افزایش حافظه، در بین دانش سازد؛ این امر بهتر ميجانبه و تجربي یادگیري را همه  AR( اذعان داشت که  2023فطریه ) 

دانش به  براي  ناتواني ویژه  با  از  آموزان  استفاده  راستا،  این  در  است.  مفید  بسیار  یادگیري  به   ARهاي  آموزش،  بازخورد   در  ارائه  دلیل 
کند. آموزان لذت و علاقه ایجاد مي بعدي، در دانشصورت سه بصري، برانگیختن کنجکاوي هنگام مشاهده و تعامل با اشیاء مجازي به

آموزان را در فرآیند ، قادر است با کاهش بار شناختي، انگیزه دانشARهاي هاي جذاب و ارائه بازخورد توسط برنامه دیگر تجسمعبارتبه 
 (.2023، 3ریوس و همکاران -ز)گومیادگیري افزایش دهد 

  در این فناوري ضمن کاهش استرس در زمان تعاملات،  تمام جزئیات موجود( معتقدند که  2020)4افزون بر این، سوپرونیوک و همکاران 
تر را به  کند و درنتیجه یادگیري سریعآموزان با نیازهاي ویژه کمک ميهاي شناختي دانشبه افزایش تمرکز، خلاقیت و توسعه مهارت

، نشان داد که  1( در پژوهشي در مورد نقش این فناوري بر یادگیري کودکان سندروم داون 2017)  5ساباریس و اسکارینگي   .دنبال دارد

 
1 Augmented Reality (AR) 

2 Krsak & Kello 

3 Gómez‐Rios et al 

4 Supruniuk et al 
5 Martín-Sabarís & Brossy-Scaringi 
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هاي ارتباطي در افراد مبتلابه سندرم داون دارد، چرا که یادگیري مؤثري را  واقعیت افزوده، امکانات مهمي براي بهبود یادگیري و مهارت

تواند از طریق  در آموزش ویژه مي   ARها دریافتند که  آورد؛ علاوه بر این آنبا استفاده از الفباي دیجیتال براي این کودکان فراهم مي
مدل  با  تعامل  و  سهمشاهده  منابع چندرسانه هاي  و  کارت  کتاب،  تهیه  مبتني  بعدي،  یادگیري  بازي،  بر  مبتني  یادگیري  بر کشف، اي، 

 بسیار مفید واقع گردد. ها و یادگیري الکترونیکي ها و توانمنديتوسعه مهارت

 ۲هوش مصنوعی 
رایانه  اوج  نقطه  مصنوعي  فناوريهوش  ماشینها،  رایانه،  با  مرتبط  نوآوري هاي  و  به  ها  که  است  اطلاعات  و  ارتباطات  فناوري  و  ها 

در   3که توسط جان مک کارتي   AI.  )0202دهد )چن و همکاران،  ها توانایي انجام عملکردهاي نزدیک یا شبیه به انسان را مي رایانه
توصیف    1955سال   باشد، هوشمند  داشته  رفتاري  انسان چنین  اگر  رفتار کند که  دارد که یک ماشین طوري  اشاره  این  به  ابداع شد 
هاي هوش مصنوعي را  ( سیستم2017)  4چي و کر(. پوپنی2023؛ نقل در آدیگوزل و همکاران،  1995شود )مک کارتي و همکاران،  مي
سیستمبه  تعریف ميعنوان  تجزیههایي  یادگیري،  مانند  انساني  پیچیده  اقدامات  با  که  دارند کنند  سروکار  سازگاري  و  ترکیب  وتحلیل، 

کند که پتانسیل تغییر فرآیندهاي آموزش و (. این فناوري، ابزارهاي جدیدي را به محیط آموزشي معرفي مي2023)هاپکان و همکاران،  
 یادگیري متعارف را دارند.

ویژه در آموزش کودکان با نیازهاي خاص بسیار حائز اهمیت است چرا که این  در آموزش، به   AIدهد که استفاده از  تحقیقات نشان مي 
ن نیازهاي فردي تنظیم کند و آموزان، محتواي آموزشي را براي برآورده کردتواند ضمن شناسایي سطوح شناختي این دانش فناوري مي

لانکرین و ون  -ها را به طور مؤثرتري مدیریت کنند )وینسنتسازد تا به بهترین قابلیت خود دست یابند و چالشآموزان را قادر مي دانش 
بر هوش مصنوعي مي2021)  5و همکاران  لیورنته(.  0202در ولیس،   تواند  ( در مطالعه خود نشان دادند که مداخلات آموزشي مبتني 

 (. 2023آموزان مبتلابه نارساخواني را بهبود بخشد )آدیگوزل و همکاران، درک خواندن دانش 

برنامه   کاربردي  همچنین،  افراد کم  AIهاي  براي  مؤثري  موبایل، خدمات  بر  مي مبتني  ارائه  منوهاي بینا  رنگ،  تشخیص  مانند  دهد، 
و  علامت  تصویر  تشخیص  آي اگذاري،  پي  و همکاران    VisionGoogle   ،Voice  Dream Readerهاي  6ي  ، 7)گوسوامي 
آموزان  توانند نتایج یادگیري دانش( اشاره کردند که تکنولوژي آموزشي مبتني بر هوش مصنوعي مي 2020)  8(. ژانگ و همکاران 2023

این پتانسیل را دارد که نقش مؤثري در حمایت از این    AIدهد که  ها نشان ميمبتلابه اختلال طیف اوتیسم را بهبود بخشد؛ این یافته
کردند که این   آموزان، اعلام ها در خصوص حیطه عاطفي دانش هاي یادگیري داشته باشد. افزون بر این، آن آموزان داراي ناتواني دانش 
یري خود هستند، نفس بیشتر در خصوص نتایج یادگتر و اعتمادبهآموزان به دلیل استفاده از هوش مصنوعي، داراي روحیه مطلوبدانش 

( نشان داد که مداخله آموزشي  2019) 9اي توسط کرامپتون و همکاران باشند. مطالعهمفیدتر عمل کنند و کمتر از شرایط خود ناراضي مي
بنابراین، این فناوري قابلیت دارد که تأثیر مثبتي بر اضطراب در کاهش اضطراب در بین این دانش  AIمبتني بر   آموزان مؤثر است؛ 

نفس مورد نیاز براي موفقیت در زندگي تحصیلي خود را توسعه دهند  ها و اعتمادبه ها کمک کند تا مهارتآموزان بگذارد و به آن دانش 
همکاران،   و  الدین   (. 2023)آدیگوزل  ریاض  و  نیهاریکا  آموزش  2023)10همچنین  در  مصنوعي  هوش  عنوان  تحت  پژوهشي  طي   )

 برند. ه ميبهر  AIطور چشمگیري از فناوري آموزاني که مشکلات بینایي دارند به ه دانش کودکان با نیازهاي ویژه دریافتند ک

 ۱۱چت جی پی تی 
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سال  در  مصنوعي  هوش  پیشرفتحوزه  اخیر  فناوريهاي  توسعه  به  منجر  که  است  داشته  چشمگیري  مانند  هاي  نوآورانه  هاي 
ChatGPT    .تواند در عرض چند  ها، ميباتترین ربات چت جهان تاکنون است، زیرا برخلاف سایر چت پیشرفته  این فناوريشده است

کند که اي را در زمینه آموزش ارائه مي العادههاي فوقفرصت  ChatGPT  (. 2023ثانیه متن باکیفیتي تولید کند )آدیگوزل و همکاران،  
از آن مي استفاده کرد؛  توان  آموزش ویژه  و  یادگیري  تسهیل  براي  تمام هافرصتبه عبارتي  ها  یادگیري در  ارتقاي  براي  را  زیادي  ي 

)لو فرد هر شخصي را برآورده  ها و نیازهاي منحصربهکند که اولویتمي   خصوص براي کودکان با نیازهاي ویژه، ارائه سطوح آموزشي به 
 کند ازجمله:آموزان با نیازهاي ویژه، خدماتي را ارائه مي در خصوص آموزش، براي دانش   ChatGPT(.2024، 1و همکاران 

آموزان با نیازهاي ویژه که در مورد محل اقامت، خدمات تواند براي ارائه کمک مجازي به دانش مياین فناوري  ارائه کمک مجازي:  -1
آموزاني مفید باشد که ممکن است به دلیل مسافت،  تواند براي دانش یا مسائل دیگر سؤال یا نگراني دارند، استفاده شود. همچنین مي 

 ها نتوانند شخصاً به محل مورد نظر مراجعه کنند. یا سایر چالش جابجایي
روز هفته و  -2 دانش   تواند مي   ChatGPTروزي:  شبانه ارائه پشتیباني در هفت  براي  را  نیازهاي ویژه که ممکن  پشتیباني  با  آموزان 

 است در خارج از ساعات کاري یا در تعطیلات آخر هفته و تعطیلات به کمک نیاز داشته باشند بسیار مفید واقع گردد.
منابع:  ارائه  -3 و  گستردهمي  ChatGPTاطلاعات  طیف  مورد  در  را  منابعي  و  اطلاعات  حقوق،  تواند  ازجمله  موضوعات،  از  اي 

 آموزان با نیازهاي ویژه قرار دهد.هاي کمکي، دسترسي و موارد دیگر در اختیار دانش فناوري
آموزان با نیازهاي ویژه را از طریق ادغام گفتار به متن و متن به گفتار توانمند کند و ند دانش توانعلاوه بر این، فناوري مذکور مي-4

راهبردهاي یادگیري فراگیر را با پشتیباني مناسب ارائه دهند؛ به عبارتي این فناوري قابلیت دارد تا پشتیباني آموزش شخصي را براي  
 (. 2023)لیرلي،  هاي مختلف ارائه دهدآموزان در سنین و پیشینهاین دانش 

هاي خاص ها و منابع آموزشي را بر اساس سطح و ویژگي تواند برنامهمي   ChatGPT( معتقد است که  2023)  2طور که مهلانگا همان
هاي آموزشي مناسب را ارائه دهد؛ علاوه بر این، همچنین ضمن ارائه فرصت  آموزان طراحي کند و پشتیباني در جهت یادگیريدانش 
 کند.طور بالقوه تحولي ایجاد مي هاي و رویکردهاي آموزشي به ه، در شیوه ویژ

  ۳هاربات 
هاي کمکي جهت تسهیل فرآیند یادگیري در میان افراد داراي معلولیت استفاده هاي اخیر، متخصصان آموزش ویژه، از فناوري در دهه

آموزان داراي معلولیت کمک کنند تا الزامات  طور مؤثر به دانش توانند به هاي کمکي، مي اي از فناوريعنوان نمونه ها، به کنند. رباتمي
ها در آموزش کودکان با نیازهاي ویژه  هاي ربات(. توانایي 2020یادگیري موضوعي )مانند علم، هنر( را برآورده سازند )تلیلي و همکاران، 

ها و بهبود کیفیت راي این کودکان در جهت توسعه مهارتهاي برابر ب اي دارد، چرا که هدف جوامع فراهم کردن فرصتاهمیت ویژه
هاي هوشمند براي آموزش کودکان اوتیسم بسیار مؤثر واقع گردیده است. اکثر ویژه، استفاده از رباتبه   (.2019هاست )مویي،  زندگي آن 

هاي اجتماعي انسان  هایي که داراي ویژگي، اما در برقراري ارتباط با اشیایي مانند ربات دارنداین کودکان در معاشرت با دیگران مشکل
ربات عبارتي  به  ندارند؛  مشکلي  ميهستند،  مهارتها،  یادگیري  آنتواند  اجتماعي  کندهاي  تسهیل  را  همکاران   ها  و  (.  2023،  4)چن 

هاي یقت، ربات در حق  د؛کردنعنوان یک همراه یا معلم در کلاس درس خدمت مي( بهNexGenو    NAOنما )مانند  انسانهاي  ربات
داشتن انگیزه، بیشتر درگیر یادگیري   ( باASD5  ،ADD6هاي مرتبط با احساس/توجه )آموزان با ناتواني شوند دانش آموزشي باعث مي 

 (. 2020شوند )تلیلي و همکاران، 
ها را  ها و بهره هوشي آن دهند، بلکه دانش، مهارتها انگیزه مي هاي آموزشي به آن تنها رباتآموزان داراي ناتواني ذهني، نه براي دانش 

کنند تا از طریق انجام  ها کمک ميهاي آموزشي به آن هاي جسمي، ربات آموزان داراي ناتواني دهند و نیز براي دانشنیز افزایش مي 
ها را ، تعامل با رباتآموزان مبتلابه اختلالات گفتاري(. دانش 2020)تلیلي و همکاران،  تر شوند.وظایف حرکتي بدن، ازنظر فیزیکي فعال

شدت به یادگیري  آموزان مبتلابه اختلالات حسي را به هاي آموزشي، دانش در جهت درمان، بسیار اثربخش یافتند؛ علاوه بر این، ربات 
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ناتواني علاقه  دلیل  به  که  یادگیرندگاني  براي  درنهایت،  و  ساختند  ربات مند  بودند،  مواجه  یادگیري  مشکلات  با  نامشخص  هاي  هاي 
مهارت تمرکز،  یادگیري،  انگیزه  کار  آموزشي  و  اجتماعي  همکاران هاي  و  )چن  دادند  افزایش  را  نشان  2023،  1تیمي  مطالعاتي  در   .)

که کودکان داراي ناتواني جسمي و نیازهاي ویژه    Kasparو ربات    ZORAهایي مانند ربات  شده است که استفاده از انواع رباتداده
اس آموزشي  تسهیل  )یونس و همکاران تفاده ميدر جهت  است  فناوري  این  اثربخشي  از  به 2023،  2کردند حاکي  ربات(.  از  ها طورکلي 

آموزان با  ها در آموزش براي حمایت از دانششوند، زیرا آن در آموزش استفاده مي ( به دلایل متعدديNAOنما )خصوص ربات انسانبه 
هاي آینده، بسیار اثربخش واقع شدند؛  سازي ارزیابي و توسعه مهارت سازي یادگیري، ایجاد تجربیات تعاملي، سادهنیازهاي ویژه، شخصي

هاي آموزشي آموزان در محیط دهند و محیط یادگیري پویا را براي دانش دهند، آموزش را تطبیق مي ها تعامل را افزایش مياین فناوري
 (. 2023کنند )یونس و همکاران، متنوع ایجاد مي

 استفاده در جهت کمک به آموزش کودکان با نیازهاي ویژه:اي قابلهدیگر فناوري
حال، بسته به زمینه، پیشنهادهایي براي انتخاب کلمه کند و درعینهاي املایي کمک مي « به حذف غلط Spell checkافزار »نرم-

 (.2019، 3و رائو اوکي (دهدمناسب ارائه مي 
آموز با انتخاب کلمه مناسب از لیست دهد، زیرا دانش هاي املایي و واژگان را افزایش مي« مهارتWord predictionافزار »نرم-

  (.2019، و رائو اوکي (کنددرستي تکمیل مي شده از کلمات پرکاربرد یک جمله را به نمایش داده
-«Co-Writer Universal»  نرم از  ترکیبي  استفاده  را در Speech Recognition» (SR)» افزاربا  یا  کلمات   صفحات وب 

Google Docs 2019، و رائو اوکي (دهدبیني و تشخیص مي پیش .) 
طور که  کند و همانهاي کلمه کار ميهاي کاربردي ویندوز و پردازندهبا برنامه  «Read & Write 5.0 by textHELP» افزارنرم-

طور خودکار در  کند. با انتخاب کلمه صحیح، به بیني مي کند، تعدادي از کلمات مربوطه را پیشکاربر حروف اولیه یک کلمه را تایپ مي
کند. اختصارات را نیز دهد و رمزگشایي و درک متن را تسهیل ميشده را ارائه مي حال، تعریف هر کلمه تایپشود. درعینجمله درج مي

این عملکرد همچنین  شود.ظاهر مي صورت املایي  محض اینکه کاربر یک مخفف را تایپ کرد، کل عبارت به توان وارد کرد و به مي
 (. 2023شود )کاراگیانیس و دریگاس، پشتیباني مي  «AbbreviationExpertsافزار »توسط نرم 

دهد تا با گوش دادن به کلمات آموزان با نیازهاي ویژه این امکان را ميبه دانش (TTS) افزار تبدیل متن به گفتاراستفاده از نرم-
 (. 2019، و رائو  اوکي (ها را تشخیص داده و جملات را درک کنندموجود در متن، آن

که با اسکن یک متن چاپ شده به راحتي به یک فایل طوريکند، به« تشخیص بصري حروف را فراهم مي Snapverterاپلیکیشن »-
 (. 2023خوانده شود )کاراگیانیس و دریگاس،  TTSدیجیتال تبدیل مي شود که مي تواند با 

برداري آموزان با ضبط صداي خود یادداشت« که در آن دانش Mic Noteاي صوتي دیجیتال و همچنین اپلیکیشن »ه ضبط کننده-
هاي نوشتاري مشکل دارند، ارتقا  آموزاني را که در مهارتبیان شفاهي دانش  Speech Recognition  »(SR)افزار »کنند و نرم مي
نرم مي از  استفاده  با  بیشتر،  با جزئیات  به متن  SR«Speech Recognition) افزار )دهد؛  گفتاري  به متن، کلمه  تبدیل گفتار  با   »

 (. 2023شود )کاراگیانیس و دریگاس، الکترونیکي املا و خوانا، رونویسي مي 
-«Electronic Math Sheetsز کند، زیرا اعداد با صداي بلند با استفاده ا« به کودکان مبتلا به اختلال یادگیري ریاضي کمک مي

 (. 2023کند )کاراگیانیس و دریگاس، تر مي شوند و مرتب کردن اعداد را هنگام انجام عملیات ریاضي آسانکننده گفتار بیان ميترکیب

ها، نمودارهاي هندسي، نمودارهاي ها و نمودارهاي ریاضي، دایرهتوانند فرمولآموزان مي« دانش Empower Program» افزاربا نرم-
 (. 2023آماري و نمودارهاي توابع فیزیک و شیمي را ترسیم کنند )کاراگیانیس و دریگاس، 

-« Portable note takers برداري در کلاس و نوشتن  پرتي، براي یادداشت آموزاني مبتلا به اختلال حواس« مخصوصاً براي دانش
آ ذهني  پردازش  و  دادن  گوش  براي  بیشتري  زمان  کودکان  به  و  است  مفید  دریگاس،  ها مينتکالیف ضروري،  و  )کاراگیانیس  دهد 

2023.) 

 
1 Chen et al 

2 Younis et al 

3 Ok & Rao 
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-« »  SpeakIt» افزونه  وب Read Aloudو  از  متون  خواندن  براي  کروم،  گوگل  در  یا  سایت«  امکان  Google Docsها   ،
ارائه  گزینه را  میزان صدا و همچنین سرعت خواندن  و  نوع  انتخاب  گفتار،  به  آن  تبدیل  یا  زیر متن، خواندن  براي خط کشیدن  هایي 
 (.2023دهند. )کاراگیانیس و دریگاس، مي

 گیرینتیجه
یکي شد  بیان  مؤلفه   چنانچه  است.  از  آموزش  اجتماعي،  عدالت  توسعه  در  مهم  دهههاي  فناوريدر  اخیر،  ارائه  هاي  با  نوین  هاي 

گذار  در حوزه آموزش ویژه، بنیان ویژه  اند. این تغییرات به صورت جدي مورد تحول قرار دادهراهکارهایي نوآورانه، صنعت آموزش را به 
به  است  آموزش سنتي  از  فراتر  که  از مشکلاتي  بسیاري  که  است  واضح  است.  بوده  مثبت  فناوريانقلابي  با کمک  نوین آساني  هاي 

آموزان  سازي آموزش، توانمندسازي دانش هاي درس، مطالب، معلم متخصص، شخصي مثال دسترسي به کلاس عنوانحل است. به قابل
آن  ازجمله  و...  ویژه  نیازهاي  فضاهايبنابراین،   .(2023،  1)ارگاشونا  هاستبا  در  است  این    لازم  تا  شود  فراهم  شرایطي  آموزشي 

فناوري،  دانش  از  استفاده  با  فناوريهاي  مهارتآموزان  راستا،  این  در  دهند.  را گسترش  شناختي خود  و  و  ارتباطي  ابزارها  نوین،  هاي 
ها کاربردهاي  هاي سنتي آموزش و یادگیري را دارند. در حقیقت این فناوريدهند که پتانسیل تغییر روشائه مي هاي جدیدي را اربرنامه 
بهرهبالقوه بهبود  ازجمله  دارد،  ویژه  آموزش  در  شخصي اي  یادگیري،  نتایج  فعال وري،  مشارکت  و  فوري  بازخورد  آموزش،  سازي 
این دانش دانش  افزایش عملکرد تحصیلي  براي  به عبارتي قابلیت مؤثري  ارائه آموزش آموز.  براي  توانمندسازي معلمان  هاي آموزان و 

آموزان ارائه بازخورد، کمک شخصي و تطبیق برنامه درسي متناسب با نیازهاي ویژه دانش ها دارند. براي مثال،  شخصي مفیدي به آن 
 (. 2023)آدیگوزل و همکاران، 

(  2022سغایر و همکاران ) آموزان با نیازهاي ویژه وجود دارند.و بهبود روند یادگیري دانش  چندین فناوري نوین فعلي که براي توسعه
ضمن حداقل رساندن قبول است چرا که  آموزان با نیازهاي ویژه بسیار قابلمعتقدند که برنامه پیشنهادي مبتني بر متاورس براي دانش 

کند تا از دریافت غیرفعال اطلاعات فراتر رفته و به سمت مشارکت فعال در  هاي مطالعه و تدریس، این کودکان را تشویق ميهزینه
( جهت  2023)کاپالرا ( است. پژوهشي توسط AR( و واقعیت افزوده )VRفرآیند آموزش حرکت کنند. دومین فناوري، واقعیت مجازي ) 

دهد که یک برنامه آموزشي مبتني بر  شان ميتوان ذهني انجام گرفت، نتایج آن نکم  آموزانبررسي نقش واقعیت مجازي بر روي دانش 
مي مجازي  کمواقعیت  مبتلابه  کودکان  به  مهارت  ذهنيتواني  تواند  تا  کند  عمومي کمک  فضاهاي  در  حرکت  براي  را  جدیدي  هاي 

آن بیاموزند؛ شرکت از  خطرات،  شناسایي  گرفتند که ضمن  یاد  و  کنندگان  بسپارند  خاطر  به  را  مسیرها  و  سفر  توالي  کنند،  اجتناب  ها 
آموزان در این پژوهش،  ها در پایان پژوهش و آموزش مستقل شده بودند. افزایش استقلال دانش گونه مشکلات را حل کنند. اکثر آناین

آموزان را وارد فضایي دانش  VRها را براي انجام تمرینات تقویت کرده است. در حقیقت  انگیزه آن   VRنشانگر این بود که فناوري  
آن کند  مي مقابل  در  یا  است  واقعي  انگار  مي که  اتفاق  این،  ها  بر  علاوه  مي   ARافتد.  که  است  سه فناوري  یا  دو  اشیاء  بعدي تواند 

منظور افزایش حافظه در  با تجربي ساختن یادگیري، به   AR( اذعان داشت که  2023فیتریا ))مجازي( را در دنیاي واقعي ترکیب کند.  
به بین دانش  براي دانشآموزان  نیازهاي ویژه بسیار مفید است.  ویژه  با  امکان را ميآموزان  این  به کاربران  اشیاء این فناوري  دهد که 

 AIعنوان سومین فناوري در این پژوهش عنوان شد.  ( به AIمجازي را طوري نمایش دهند که گویي واقعي هستند. هوش مصنوعي ) 
تواند توسط انسان انجام  رود که بتواند کارهایي را که ميید کند و انتظار ميتواند هوش انسان را تقلوري است که ميمفهومي در فنا

تصمیم مانند  الدین،  شود،  ریاض  و  )نیهاریکا  کند  تقلید  را  تصویر  یا  الگو  یک  شناسایي  یا  چیزي،  تشخیص  هوش  2023گیري،   .)
دانشتواند سبکمصنوعي مي یادگیري  دانش هاي  بگیرد که  و تصمیم  را شناسایي  و  آموزان  انتخاب کند  را  باید چه محتوایي  آموزان 

روش  تعیین  قابلیت  دانش همچنین  هر  با  متناسب  یادگیري  همکاران،  هاي  و  )هاپکان  داراست  را  ادامه  2023آموز  در   .)ChatGP  
ابزار پردازش زبان طبیعي به  استف  2عنوان یک ربات هوش مصنوعي،  بهبود قابلیت است که  از آن در جهت  اراده  زشیابي مربیان،  هاي 

آموزان با نیازهاي ویژه براي یادگیري از طریق  آموزان و دادن امکانات بیشتري به دانش تحریک همکاري و کار گروهي در بین دانش 
 پذیر است. آزمایش و تجربه امکان 

 
1 Ergashevna 

2 Natural Language Processing (NLP) 
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ربات از  پایان،  )در  همکاران  و  یونس  شد.  پژوهش2023ها صحبت  در  انسان(  ربات  از  که  کردند  بیان  )شان  دلایل  NAOنما  به   )
هاي آینده در آموزش ویژه مورد سازي ارزیابي و توسعه مهارتسازي یادگیري، ایجاد تجربیات تعاملي، سادهمتعددي ازجمله: شخصي

ادامه چالشاستفاده قرار مي بر اساس سیراداکیس )گیرد. در  نیز مطرح شد که  از فناوري  استفاده  این چالش2024هاي فرا روي  ها  ( 
ميم خارجي  و  داخلي  عوامل  به  به ربوط  ميباشد.  بهطورکلي  لزوم  که  گفت  فناوريتوان  آموزش کارگیري  راستاي  در  نوین  هاي 

هایي وجود دارد اما آموزشي باکیفیت را  ها و چالشبسا در بعضي از مواقع، محدودیتآموزان با نیازهاي ویژه امري مهم است؛ چه دانش 
مي دانش تضمین  براي  آموزشي  فرآیند  راستاي  در  دیجیتال  ابزارهاي  از  استفاده  این،  بر  علاوه  به کند.  ویژه  نیازهاي  با  منظور آموزان 

فعالیتبرنامه  آن ریزي  پیشرفت  موانع  رفع  ارزیابي،  و  نظارت  سوابق،  ثبت  یادگیري،  و  آموزشي  مهارت  هاي  کسب  به  نیز  و  ها 
دانش تصمیم این  به  مسئله  حل  و  ميگیري  کمک  دانش  کند؛آموزان  این  فناوري،  کاربردن  به  با  به همچنین  در  آموزان  مؤثر  طور 

 (.2023دهند )کاراگیانیس و دریگاس، شان را ارتقا مي نفس، انگیزه و خود راهبري فرایندهاي آموزشي درگیر شده و عزت

 پیشنهادات 

آموزان با نیازهاي ویژه نیازمند یک مدیریت دقیق است تا از احتمال اختلال جلوگیري گردد و  استفاده از فناوري دیجیتال براي دانش -1

 .ها، بازخوردهاي مفید و سازنده ارائه شودهاي آنبا ایجاد یادگیري مشارکتي و ارزیابي فعالیت
توان -2 و  این کودکانآموزش  مستمر   بخشي  بهباید  راستا،  این  در  شود.  اجرا  زمان خاصي  به  توجه  بدون  ارائه محرک و  هاي  منظور 
بخشي این  ها آشنا کرد و نقش خانواده را در آموزش ویژه و توان موزشي حتي در خانه، لازم است والدین این کودکان را با این فناوريآ

  آموزان درزمینه فناوري، الگوي متضاد نباشند.کودکان پررنگ نمود؛ همچنین شایسته است که والدین براي این دانش 
هاي فني  ونقل، ایمني و قابلیت اطمینان در استفاده از آن، ویژگي براي انتخاب تجهیزات فناوري مناسب باید سهولت استفاده و حمل-3

تر از همه، طراحي این تجهیزات و فناوري باید در جهت کمک به حال، مهمهاي مختلف در نظر گرفته شود. بااین و سازگاري با محیط
ها باشد؛  فرد آنهاي منحصربه ر، اهداف آموزشي و بر اساس تجربیات قبلي و ویژگي آموز محوهاي دانشها در فعالیتادغام عملکرد آن 

توانایي درعین به  نسبت  آنان  خودآگاهي  لازم،  تجهیزات  انتخاب  در  مشارکت  فرصت  ایجاد  با  افزایشحال،  و چشمهایشان  انداز یافته 
باید براي هر دانش ارتقا مي  یادگیري خودتنظیمي باید به یابد. درواقع تعیین و استفاده از تجهیزات فناوري  صورت مخصوص و با  آموز 

 .آموزان، باشدطور منظم، نیازهاي در حال تغییر دانش ارزیابي به 
چشم-4 فناوري،  مبناي  بر  چالشآموزش  ولي  است؛  مکاني  و  زماني  محدودیت  بدون  و  پویا  فراگیر،  آموزش  براي  این اندازي  هاي 

براي فراگیري بدانش  از اصول آموزشآموزان  نگراني عضي  از  این چالشهاي فناوري محور،  بنابراین شناخت  ها،  هاي معلمان است و 

 .ضرورتي انکارناپذیر است
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آموزان دارای  های خواندن و نوشتن دانش اثربخشی آموزش روش دیویس بر افزایش مهارت 

 اختلال یادگیری 

 
 

  1زهرا منصوري 

 
 

 چکیده 
آموزان داراي اختلال یادگیري  هاي خواندن و نوشتن دانشتعیین اثربخشي آموزش روش دیویس بر بهبود مهارتهدف پژوهش حاضر  
نوع پیشبود. طرح پژوهشي   از  آزمایشي  گواه  آزمون پس  نیمه  با گروه  را کلیه    آزمون  پژوهش  داراي  دانشبود. جامعه  آموزان دختر 

نفر با روش    30تشکیل دادند که از بین آنها    1402  -03شهر کرمان در سال تحصیلي    2اختلال یادگیري در دوره اول ابتدایي ناحیه  
خواندن  شدند. ابزار این پژوهش پرسشنامه  نفري آزمایش و گواه تقسیم 15گروه  و به دوعنوان نمونه انتخاب گیري در دسترس به نمونه

کر  نارساخواني  )مي  و  مرادي  )1378و  نادري  و  نراقي  سیف  املانویسي  آزمون  و  روش    بودند.(  1396(  آموزش  آزمایش  گروه  براي 
ها دادهاي دریافت نکردند   اي دوبار اجرا شد و گروه کنترل در این مدت مداخله  اي بصورت هفته دقیقه   45جلسه    15دیویس، به مدت  
آموزش  ها نشان داد که   . یافتههاي آماري نظیر میانگین، انحراف استاندارد و تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شدبا استفاده از روش

 . نتیجه مي(>01/0Pار داشت ) آموزان داراي اختلال یادگیري تاثیر معنادهاي خواندن و نوشتن دانشبهبود مهارتبر  روش دیویس  

 شده است.  آموزان داراي اختلال یادگیريهاي خواندن و نوشتن دانشبهبود مهارتموجب آموزش روش دیویس شود 

 
 

 
 . های خواندن و  نوشتنمهارت آموزان،  اختلال یادگیری، روش دیویس، دانش: کلیدی کلمات 

 
 شناسي گرایش عمومي. دانشگاه پیام نور.کرمان کارشناسي ارشد روان 1
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 مقدمه 
بر دانشدر سال (.  2020هایي در یادگیري دارند )ژانگ و همکاران،  است که چالشآموزاني متمرکز شدههاي اخیر توجه پژوهشگران 
اهمیت و  متداول از  آغاز مدرسه  فرایند خواندن در  است.  اختلال در خواندن  بین کودکان سنین دبستان،  یادگیري در  اختلالات  ترین 

العاده فوق  آنحساسیت  از  است.  برخوردار  مهارت  اي  توانایي  که  و  جایي  فردي  سازگاري  در  توجهي  قابل  تأثیر  خواندن،  در  کودکان 
هاي آغازین مدرسه ترین فعالیت آموزشي کودکان در سالترین و پیچیدهها دارد. بدون تردید خواندن مهماجتماعي و بهداشت رواني آن

و همکاران،   )همتي  دانش 1400است  اغلب  توجهي  (.  قابل  چندان مشکل  با  و حساب کردن  نوشتن  در  دبستان  اول  در سال  آموزان 
هاي  که جملات و عبارات با مقیاس و نقاشي ویژه هنگامي شود بهطور جدي شروع مي شوند، اما زماني که آموزش خواندن بهمواجه نمي 

نیاز به کمک و راهنمایي فوقگویا همراه نیست، دیده مي العاده شود که بعضي از شاگردان در زمینه خواندن با مشکل مواجه شده و 
(، اما مسأله اختلال در خواندن زماني مطرح است که کودک از نظر شنوایي و بینائي مشکلي نداشته و دچار  1401دارند )اصغري نکاح،  

 درصد در سنین  15تا    5  محققان شیوع اختلال نارساخواني را بین   (.2023)یین و همکاران،  گونه عقب ماندگي ذهني نیز نباشد  هیچ
  (.1398، بناب و فرخي، علیزاده، غبارياند )شریفي زده درصد در بزرگسال تخمن 4و  مدرسه

ساده واقع  در  خواندن  نشانهمشکل  ميترین  آن  کمک  به  که  است  زمینهاي  از  بسیاري  در  را  کودک  شکست  تحصیلي توان  هاي 
کدخواني، درک مطلب و یا هر دو جنبه خواندن   است در هاي خواندن رو به رو هستند ممکنآموزاني که با ناتوانائيبیني کرد. دانش پیش

آموزان مبتلا به ناتواني یادگیري عبارتند  ترین مشکلات خواندن در بین دانش (. متداول2023دچار ضعف باشد )اوسترتاگ و همکاران،  
آموزاني که در خواندن اختلال دارند در قدرت درک مطلب خواندن و بازشناسي  از: مشکلات کدخواني و مشکلات ادراک خواندن. دانش 

باشد ضعف نشان مي  بر خواندن مبتني  تکالیفي که  انجام  بلند خواني و  )مطهري صدر و همکاران،  دهند  کلمه خوانده شده و مهارت 
نوشتن    دهند که خالي از تکلیفاند و اغلب اموري را ترجیح مي باور همگان بر این است که بیشتر مردمان در امر نوشتن کاهل(.  1401

هاي زبان، نوشتن  ترین شکل ارتباط است. در سلسله مراتب مهارتترین و پیچیدهتوان گفت که شکل نوشتاري زبان، عالي باشند. مي 
مرحله ميآخرین  آموخته  که  رئیسي،  اي  و  )عنایتي  مهارتآموخته (. 1401شود  مفید  تجارب  و  بنیادي  دادن،  هاي  وگوش  زباني  هاي 

هاي شنوایي و تبحر  اي محکم در مهارتشوند. براي داشتن پایه سخن گفتن و خواندن در واقع پیش نیازي براي نوشتن محسوب مي 
اي در مغز (. بدین معني که توانایي نگهداري اندیشه2023هاي دیگري نیز لازم است )تران و ویلکات،  در کاربرد زبان نوشتاري، مهارت

ناسب،  طراحي فرم صحیح ترسیمي هر یک از حروف و کلمات در ذهن، بکارگیري مطلوب  و تبیین آن اندیشه به کلمات و الگوهاي م
یگانه  حروف،  شکل  ترسیم  در  نوشتاري  پیچیدهابزار  روابط  از  سازي  همه  و  همه  مکفي  حرکتي  و  بعدي  حافظه  تا  دست  و  چشم  ي 

هاي ارتباطي است. مثلاٌ دست خط کودک را ترین صورت مهارتنویسي یا خط ملموس ضروریات امر کتابت و عمل نوشتن است. دست 
اطلاعنات    (.2022توان مستقیماٌ دید ارزشیابي کرد و نگاه داشت خط، متفاوت از مهارت دریافتي خواندن است )ادریس و همکاران،مي

نارسانویسي  زیادي اختلال  شیوع  میزان  مورد  دشواري   در  نوشتن   یا  دسنت  در  در  ولنينیسنت  املا  مي  تخمنین  .  کهزده   این   شود 
  اساسي   نقش   نوشتن   اکثر متخصصان براي  دلیل  همنین  باشد بنه   در ایران وجود داشته   مدرسه  درصد کودکان سنین  10تا    3اختلال در  

 (. 1396کنند )کاکاوند و همکاران، کنردن استفاده مي یاد دادن، خواندن و هجي  هستند و از آن براي قائل
در مورد   و آگاهي  از آن، ضنننرورت مطالعه  اختلالات در مدارس کشننور و مشنننکلات ناشننني  میزان شننیوع نسننبتاً بالاي این

 سنننطح   کند تا براي درمان و افزایش را ایجاب مي   مناسنننب  و مداخله  هاي بهبود آن، تشخیص مؤثر بر خواندن و نوشتن راه  عوامل
باشد. روشها مي  از این  نیز، یکي   10دیویس  روش ترمیمي  شود.  کار گرفته  به  آموزان روشهاي اثربخشننيدانش  این  رواني   بهداشننت

نظر دیویس  مطابق به مؤلفه  سه   با  نارساخوانينشانه  وجودآورنده همه،  توانایياست   هاي  )تفکر تصویري(،  تفکر    طبیعي   : شیوه خاص 
داراي دو   (. روش دیویس2003و براون،    ها )دیویستحریف  این  به  ( و شیوه خاص واکنشذهن  چشم  جایي)جابه  ادراکي  براي تحریف

 عبارتند از:  که است  مرحله

موقعیت اینیابيمشاوره  مفهومي  مرحله  :  همان  کهمي  داراي  روان   باشد  و  آموزگاران  به نزد  توجهشناسان  است   شناخته  عنوان  .  شده 
 گیرد وانجام مي  ، با استفاده از تصویرسازي ذهنيمرحله این اصلي تمرینات
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،  تعجب  سؤال، علامت   گذاري مانند علامت نقطه   از خمیر، حروف الفبا، علائم   آموز با استفادهدانش   که   : شیوهاي است بر نماد  یابيتسلط
این  نقطه  نامفهوم و مدليو مانند  مطالعات نشان   (. برخي 2002،  کند )دیویسمي  سازد و تمریناز معناي واژگان را مي  ها، واژههاي 
ها در آن  توانایي   افزایش  آموزان نارساخوان تأثیر دارد و باعث بر عملکرد خواندن دانش   دیویس  ترمیمي  -روشهاي آموزشي  اند کهداده

مي   زمینه کافيخواندن  )خدامهري،  فلاحيماسوله  شود  و  خسروجاوید  اصفهاني1395  ،،  حیدري،  همچنین  بهرامي (.  و  عابدي  پور   ، 
آموزش روشهاي چندحسنني1391) تأثیر  در خصننوص  دیویس  (  و  دادندکه   فرنالد  نشان  نارساخوان،  روي کودکان  دو    بر  هر  تقریبا 

این خوانندن  عملکرد  بهبود  در  اسنننت  روش  مؤثر  آموزشنننيکودکان  روش  تاثیر  که  پژوهشي  تاکنون  اما  عملکرد    دیویس  .  بر 
به را  یادگیري  اختلال  داراي  آموزان  دانش  نوشتن  و  توجهخواننندن  با  ندارد.  وجود  کند  بررسي  همزمان  پیشننینه  مباني  به   طور   و 

د با اختلالات  براي افرا که  هایيرسننند تا در کنار سنننایر مداخلهنظر مي  حاضر ضروري به   نظیر پژوهش  هایي، انجام پژوهش پژوهش
انجام مي  اثربخشيیادگیري  بررسني دانش   در مورد  روش دیویس   شود،   شنود. پژوهش   و مشنخص  آموزان داراي اختلالات یادگیري 

آیننا روش آموزشنننيزیر است   پرسش   به   پاسخ  حاضر در تلاش براي یافتن نوشتن دانش آموزان    دیویس  .  بر عملکرد خواننندن و 
 ؟داراي اختلال یادگیري مؤثر است

 روش 
آزمون  آزمون، پسنیمه آزمایشي با طرح پیشهاي کاربردي و از لحاظ روش از نوع مطالعات  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

ر سال  شهر کرمان د  2آموزان دختر داراي اختلال یادگیري در دوره اول ابتدایي ناحیه  را کلیه دانش  است. جامعه پژوهشبا گروه گواه  
 15و به دو گروه  عنوان نمونه انتخاب  گیري در دسترس بهنفر با روش نمونه   30ها  تشکیل دادند که از بین آن  1402  -03تحصیلي  

بود که  شدند  نفري آزمایش و گواه تقسیم اجراي پژوهش بدین صورت  ناحیه  . روش  کرمان،    2با مراجعه به آموزش و پرورش شهر 
و سپس به طور تصادفي سه مدرسه انتخاب شد. با مراجعه به این مدارس و به    لیست مدارس دخترانه مقطع ابتدایي دوره اول گرفته

آموزاني که داراي اختلالات یادگیري بودند مشخص شد و  اي آنان، لیست دانشهاي مشاورهکمک مشاوران مدارس و بررسي پرونده
 صورت تصادفي انتخاب شدند. آموز( بهدانش 30آموز )مجموع دانش   10سپس از این لیست در هر مدرسه 

جلسه    10( پاسخ دادند، سپس گروه آزمایش به مدت  1384و همکناران )  کرمني  به پرسشنامه خوانندن و مهنارت نوشنتن  هاآزمودني
کرمان، مداخله آموزش روش دیویس را توسط پژوهشگر و مربي    1اي در مرکز اختلالات یادگیري شماره  دقیقه  90جلسه(    2اي  )هفته

 پژوهش )پرسشننامه آزمونجلسه، پس 10اي را دریافت نکردند. بعد از ویژه مرکز یادگیري دریافت کردند، ولي گروه کنترل هیچ مداخله
 (( بر روي هر دو گروه اجرا و نتایج تحلیل شد. 1384و همکناران ) کرمني خوانندن و مهنارت نوشنتن

آموز مقطه ابتدایي بودن، جنسیت دختر و داشتن اختلال یادگیري بود. ملاک خروج از پژوهش مل دانشهاي ورود به پژوهش شاملاک
نامه کتبي از اولیاي دانش آموزان قبل از اجراي  شامل غیبت بیش از دو جلسه و عدم تکمیل پرسشنامه بود. لازم به ذکر است رضایت

 ها و مداخلات گرفته شده بود. آزمون
به دو گروه   انتخاب از پس نمونه بصورت تصادفي  به گروه     15نمونه پژوهش، کل  تقسیم شدند.  نفره )گروه آزمایش و گروه گواه( 

داده   دیویس  آموزشي  روش  دو  آزمایش  به  آموزش  از  بعد  و  قبل  گروه  دو  هر  نکرد.  دریافت  آموزشي  مدت  این  در  گواه  گروه  و  شد 
دادند پاسخ  آزمون  پیش  عنوان  به  پژوهش  برننامه پرسشنامه  به  دقیقه  45  جلسنننه  15بر    مشنننتمل  مداخله  .  گروه    15اي  از  نفر 

 است. ارائه شده  1آزمایش آموزش داده شد. طرح کلي جلسات آموزش راهبردهاي فراشناختي در جدول 
 . برنامه مداخله آموزش روش دیویس ۱جدول 

 مداخله  برنامه  جلسات 

 ها و انجام تمرینات در منزل.همکاري آن آموزان و بیان اهمیتبراي دانش  روش دیویس  عرفي 1

از   تصویر بعضي خود و با چشمان بسته  شد با استفاده از قوه تخیل  آموز خواسته . از دانش مفهوم و تصویرسازي ذهني ساختن  روشن  2
 خود تصویرسازي کند.  را در ذهن  چیزهاي مورد علاقه 

 تصور کند. را در ذهنش  تواند تصاویر اشیاي مختلف آموز مي. دانش یابيجهت و تمرین یابيمشاوره موقعیت  3

جاي باز   به را تصور کند ولي  باز خیالي  دست یک  طور ذهني به کند، سپس  را مشت  شد تا دستش  آموز گفته دانش  رهاسازي. به  4
 . است  خواندن متن  آموزان در حین و اضطراب دانش  بردن تنش  کند. هدف، از بین  را محکم  ، مشتش کردن دست 

 قرار دهد.  در آنجاست  یابيموقعیت نقطه که  را در مکاني  شد تا انگشتش  آموز خواسته . از دانش یابيمرور موقعیت 5
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 دارد.  پا نگه  مکان یا منظره دوري نگاه کند و تعادل خود را روي یک  یک  شد تا به  آموز خواسته . از دانش میزانسازي دقیق  6

 آموز بود. تعادل در دانش  . هدف حفظ، بازي با توپ است هماهنگي 7

 . . مدلسازي حروف الفبا با خمیر، یادگیري کاربردهاي آن و پیدا کردن حروف مورد نظر در متن بر نمادهاي اصلي  یابيتسلط 8

 سؤال، ویرگول،... با استفاده از خمیر ساخته  گذاري مانند علامتنقطه گذاري. علائم نقطه بر علائم  یابيو تسلط قبل  مرور جلسه  9
 شد.

 کردن بخواند. بدون هجي یکي دهد و آنها را یکي  را تشخیص  کلمه  شد تا حروف یک  آموز خواستهکردن، خواندن. از دانش  هجي  10

 کند. را بخواند آن را هجي  کلمه  را برانداز کند اگر نتوانست کلمه  یک تا کل  خواهیم آموز مي، از دانش روانخواني  -کردن هجي  11

را   دهد و متن  حرکت متن  هاي کاغذ را روي یک شد تا هنگام خواندن، تکه  آموز خواسته کردن. از دانش  هجي  -برانداز کردن 12
 .بخواند

 .بخواند خط  به  دهد و خط  حرکت  پایین ، رو بهمتن  کاغذ را بر روي یک  شد تا تکه  آموز خواسته . از دانش قبل  مرور جلسه  13

 .آموز خوانده شددانش  توسط  که  است هدف خواندن، فهمیدن و درک مطلبي  مرحله  گذاري. در این تصویر در نقطه 14

 .انداز را با خمیر بسازدتا کلمات راه  خواهیم از کودک مي مرحله  . در این بر کلمه  یابيتسلط 15

هاي آمار استنباطي شامل تحلیل  هاي آمار توصیفي نظیر میانگین و انحراف استاندارد و از روشها از روشبراي تجزیه و تحلیل داده

 تحلیل شد.  SPSS- 25ها نیز با نرم افزاردادهکوواریانس استفاده شد. 

 ابزار پژوهش

سؤال   70طراحي و اعتباریابي شد. که داراي    1387و مرادي در سال   مياین پرسشنامه توسط کر  ۱پرسشنامه خواندن و نارساخواني  -1

کلمات، قافیه، نامیدن تصاویر، درک متن، درک کلمات، حذف آواها، خواندن ناکلمات   خرده مقیاس آزمون خواندن، زنجیره  10و شامل  
آموز فارسي زبان از  نفر دانش100نفر )  300روي  باشد. مطالعات مقدماتي بر  هاي مقوله مي هاي حرف، نشانهو کلمات بدون معني، نشانه

هاي آموز ترک زبان از تبریز( انجام شده است. پس از تحلیل دادهنفر دانش   100آموز کرد زبان از سنندج ،  دانش  100شهر تهران ،  
نسخه ترتیب  بدین  و  گردیده  اعمال  لازم  اصلاحات  مقدماتي  برروي  مطالعه  آزمون  اصلي  اجراي  و  شده  آماده  آزمون   1614نهایي 

دختر در پنج پایه تحصیلي در سه شهر تهران، سنندج و تبریز انجام شده است. این مقیاس   آموزدانش 844آموز پسر و دانش نفر  770نفر)
نمره بود.  تا کاملا غلط  از کاملا درست  نمره بر اساس پنج درجه طیف لیکرت،  هاي هر خرده آزمون جداگانه محاسبه و مجموع آن 

مي خ محسوب  کامل  واندن  امتیاز  که  .نمره   380گردد  زیر  است  دانش  نشانه   190هاي  در  خواندن  استاختلال  محاسبه   .آموز    براي 
مقیاس براي خرده  پایایي  استفاده شد. ضریب  آلفاي کرونباخ  از روش  پایایي پرسشنامه  ترتیب  ضریب  به   ،  95/0،  98/0هاي مذکور 

چنین روایي مقیاس مناسب گزارش شد )حیدري و همکاران،  به دست آمد. هم   61/0و    95/0،61/0،  95/0،   48/0،71/0،  67/0،  89/0

1391).  

، که شامل یک متن املاي استاندارد مربوط  (1396و نادري)  نراقي  سیف  ها با آزمون املا نویسيآزمودني.  مهارت نوشتن   . پرسشنامه 2 

شود و فرصت کافي براي نوشتن بدون استرس به  هاند. متن املا براي آزمودني خوانده ميبه پایۀ دوم و سوم دبستان است، ارزیابي شد
هاي املایي، شامل حذف یک حرف یا صدا از شود که تعداد غلطگونه محاسبه مي شود. نمرۀ آزمودني در آزمون دیکته ایناو داده مي

صداها، با کم  کلمه، تبدیل یک صدا به صداي دیگر، حذف بخشي از یک کلمه، اضافه کردن یک یا چند حرف به کلمه و اشکال در هم
از    1کردن   ازاي هر غلط  به  براي تشخیص نارسانویسي  نمره به دست مي  20نمره  نمرۀ برش  ها طي جریان  است. آزمودني  10آید. 

ابزار آزمون شده این  با  بار  از دو آزمون همتاآزمون و پساند )پیشپژوهش دو  نادري   آزمون(، لذا محقق  نراقي و  از سیف  که هر دو 
(  1385مانند جعفریان )  استفاده متعدد در تحقیقات مختلف  آزمون را با استناد به  این  و پایایي  (هستند، استفاده نموده است. روایي1396)

 .آمده است  دست به  50/0بالاتر از  و روایي  7/0بالاتر از  پایایي شد که ( در نظر گرفته 1390و توکلي )

 هایافته 
آموزان شرکت  درصد دانش   45بود. سطح تحصیلات والدین    2/2و انحراف استاندارد    76/7ها  در این پژوهش میانگین سني آزمودني
 درصد دارنده مدرک فوق لیسانس و بالاتر از آن بود.  22درصد داراي لیسانس و  33کننده در این پژوهش ابتدایي تا دیپلم، 

 
1 Reading and Dyslexia Questionnaire 
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ها از میانگین، انحراف معیار و براي تعیین اثربخشي مداخله از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. به منظور استفاده براي تحلیل داده
ها، شیب  هاي آن )همساني واریانسهاي آن مورد بررسي قرارگرفت. نتایج نشان داد که از مفروضهاز تحلیل کوواریانس ابتدا مفروضه

هاي خواندن و نوشتن  میانگین و انحراف معیار نمرات مهارت 2اطلاعات جدول    خط رگرسیون و نرمال بودن توزیع( تخطي نشده است. 
 دهد.آزمون نشان ميآزمون و پس هاي آزمایش و کنترل، در پیشرا در گروه

 های آزمایشی و گواه های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه . شاخص ۲جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  گروه وضعیت متغیر 

 

 های خواندن مهارت

 آزمونپیش 
 48/2 87/6 کنترل

 74/2 55/6 آزمایش 

 آزمون پس 
 23/2 34/6 کنترل

 12/3 82/11 آزمایش 

 

 مهارت نوشتن 

 آزمونپیش 
 31/2 11/6 کنترل

 41/2 87/6 آزمایش 

 آزمون پس 
 16/2 84/5 کنترل

 22/3 01/12 آزمایش 

تفاوت معناداري داشته است  ، میانگین2براساس اطلاعات جدول   از مداخله  نشان داده شده   3در جدول    کههاي گروه آزمایش پس 
 است 

 هاي خواندن و نوشتن . نتایج تحلیل کوواریانس جهت تفاوت گروه آزمایشي و کنترل در نمره مهارت3جدول 

 متغیر وابسته منبع 
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F P  اندازه اثر 

 گروه
 32/0 001/0 10/19 14/135 1 14/135 مهارت خواندن 

 41/0 001/0 12/28 05/217 1 05/217 مهارت نوشتن 

و گروه کنترل از لحاظ بهبود مهارت خواندن در    هاي یادگیري گروه آزمایشاختلال   آموزان مبتلا به دانش   آزمون، بین   با کنترل پیش

آموزان مبتلا  در بهبود مهارت خواندن دانش آموزش روش دیویس    (. یعني F=  10/19داري وجود دارد )تفاوت معني   05/0خطاي    سطح
و گروه کنترل با میزان تأثیر آموزش روش دیویس نیز    میزان تفاوت نمرات گروه آزمایش  هاي یادگیري تاثیر دارد. همچنیناختلال  به 
چنین با  باشد. همميآموزش روش دیویس    از آزمون بهبود مهارت خواندن، مربوط به   درصد تفاوت در نمرات پس   32  ؛ یعنياست   32/0

بین  کنترل پیش به آمدانش   آزمون،  آزمایشاختلال   وزان مبتلا  یادگیري گروه  نوشتن   هاي  بهبود مهارت   لحاظ  از  در    و گروه کنترل 

آموزان مبتلا  دانش   آموزش روش دیویس در بهبود مهارت نوشتن  (. یعنيF=  12/28داري وجود دارد )تفاوت معني  05/0خطاي    سطح
و گروه کنترل با میزان تأثیر آموزش روش    میزان تفاوت نمرات گروه آزمایش  چنینهاي یادگیري تأثیر معناداري دارد. هماختلال  به 

یعنياست   41/0 نیزدیویس   پس  41  ؛  نمرات  در  تفاوت  نوشتن  درصد  مهارت  بهبود  بر  آزمون  به از  مربوط  دیویس   ،  روش  آموزش 
 باشد. مي

 گیریبحث و نتیجه 
.  آموزان داراي اختلال یادگیري بودهاي خواندن و نوشتن دانشود مهارتهدف پژوهش حاضر اثربخشي آموزش روش دیویس بر بهب

دیویس  نتایج آموزش  روش  داد،  مهارت  نشان  بهبود  دانشبر  خواندن  ناتواني هاي  با  بررسي آموزان  دارد.  تأثیر  یادگیري  جدول   هاي 
 یافته   طور معناداري افزایشگروه گواه به   به   نسبت  آزمون در گروه آزمایشيهاي خواندن در پس مهارت  میانگین   ها نشان داد کهمیانگین

  . این هاي یادگیري شده است آموزان با ناتواني هاي خواندن دانش بهبود مهارت  منجر به   روش آموزش دیویس  صورت کهاین. به است 
 باشد. ( همسو مي2010( و واه )1391(، حیدري و همکاران )1395با مطالعات خدامهري و همکاران ) نتایج

تبیین  گفت مي   یافته  این  در  نارساخواني دیویس   گفته   بنابه  توان  خاصي  حاصل  ،  شیوه  و  واکنش  تفکر  برابر حس   از   گشتگي گم  در 
وجود به   طبیعي   شناختي  توانایي  یک  از طریق   که  است   گشتگي گم  ، نوعي نارساخواني   دارد که(. وي اظهار مي  2002،  باشد )دیویسمي
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تأثیر ، تحت هاي نارساخواني ریشه  کند کهگردد. او تأکید مي بهنجار مي  ادراک حسي  جایگزین  شده در ذهنمجسم  آید و تصور ذهني مي
شده    و سردرگم   یا محرک، گیج   اندیشه  یک  وسیلهبه   پیوندد کهوقوع ميبه   هنگامي   حالت  باشد. این مي  ادراکي   استعداد و قریحه   یک

و   کننده شخصهاي احاطهها و موقیعتواقیعت  بردن و کشفمعناي پيبه  که  است   موقیعت  ، تشخیصگشتگيگم  حالت  . عکس باشیم
ارتباطات مناسب  به   نیز در آموزش و ترمیم  ها. دیویسبا آن   قراردادن خود در  به   ذهن  هاي یادگیري، چشمناتواني   افراد مبتلا  ویژه و 

کند؛ از    خود را شناسایي   گشتگيگم   ، بتواند حالتنارساخواني   . هرگاه شخص مورد تأکید قرار داده است   طور اساسي را به   تصویر ذهني
آگاهي  روي و  به  یابيموقیعت  ، وضعیتاراده  در خود  زمانيرا  هر  تا  بود  خواهد  قادر  آورد، وي  ر  گشتگيگم  که  وجود  آن  آمد  ا پدید 

 روش دیویس   گیري کرد که توان نتیجه (. در مجموع مي 2006،  فراموش کند و اطلاعات موردنیاز براي یادگیري را فرابگیرد )دیویس
به مي مربوط  مشکلات  شناسایي   نارسایي  تواند  را  آن و    خواندن  مثبتبر  تأثیر  به مي  ها  کهگونه گذارد.  ميآموزش  این  اي  تواند  ها 

 دهد.  هاي یادگیري کاهشخواندان را در افراد داراي ناتواني  مشکلات مربوط به 
مهارت بهبود  بر  دیویس  روش  آموزش  آموزش   که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  که  داد  نشان  پژوهش  این  یافته  نوشتن  دیگر  هاي 

(، و  2011و همکناران )  (، بروکس 2011)  گ اختلال یادگیري تاثیر داشت. این یافته با نتایج تحقیقات امبروس و چانآموزان داراي  دانش
مي2005)  انگلبرچت  همسو  مي  باشد.(  یافته  این  تبیین  که  در  گفت  آموزشتوان  چنین  از  در اسنتفاده  یادگیري  ارتقاي  موجب  هایي 

پذیري و آموزش روش دیویس بر شکل  آموزان داراي اختالات نوشتاري است.مفاهیم نوشتاري و رشد انگیزه نوشتن تکالیف در دانش 
 از آن ناشي   بخشي   که  مختلفي  هاي حسيهاي یادگیري راهدر کودکان با ناتواني   جا که دارد و ازآن  توجهي  قشر مغز تاثیر قابل  فعالیت

 د شاخه و ازدیا  افزایش  طور همزمان سبب  ، وجوددارد؛ استفاده از این آموزش بصورت گروهي به است  شناختي  هاي عصب  از محدودیت
کند )امبروس و چانگ ،    آموزان داراي اختلال یادگیري تقویت تواند مهارت نوشتاري را در دانش امر مي   شود و همینمي  هاي عصبي

 بهبود قابل   اي کهگونه   آورد، به وجود مي   به   و توانایي   در فرد نارسنناخوان احسنناس تسننلط  نوعي  به   روش دیویس   (. در واقع2011
و بر سنننایر مشنننکلات فرد از  گرفته لذت خواندن شنننکل  صورت تجربه  گردد؛ بدیناي در مهارتهاي خواندن وي ایجاد ميملاحظه

مثبت  تأثیر  نارسانویسي  )دیویس،مي  جمله  تمرین2002گذارد  دیویس(.  )خواندن  : هجي تکنیننک  سننننه  شننننامننل  هنناي  خواني، 
گذاري ( و تصویر در نقطه صننورت کشننیده و آهستهها بهکردن واژه  کردن )هجي  هجي   -دن کلمات(؛ برانداز کردن  کرهمراه با هجي 

از   ترتیب   را به   آموزد تا چشمانشکردن، نارسانویس مي هجي  -کردن و برانننداز کردن. با استفاده از راهبرد خواننندن بننا هجياست 
گننذاري نیز براي درک نقطننه  -در  -کند. از راهبرد تصنننویر    ها را بازشناسيحروف و واژه  درستي  دهد و به  حرکت  چپ  به  راست 

گذاري،  نقطه   از علائم  هنگام خواندن، با مشننناهده یکي  شود کهفرد آموزش داده مي   به   مرحله  شود؛ زیرا در این استفاده مي   مطلننب
 (. 2007خود بسپارد )دیویس و دیویس، در ذهن خوانده استعیناً  را که  تصویري از آنچه 

آنجایي دیویس  که  از  شنننناخت  روش  بننه  بر  کلمات  خواندن  کلي  و  حفظصنننورت  ازحواسپرتي توجننه   ،  جلوگیري  اغتشاش   ،  و 
کارگیري قوه   به   دلیل  شیوه به  . این شده است   آموزان نارسانویس مؤثر واقع ادراک در بهبود اختلالات تأکید دارد، در بهتر نوشتن دانش 

جذابیت   خلاقیت از  بودن  محور  فراگیر  و  تصننویرسننازي  آموزش  هاي  راهبرد  از  اسنننتفاده  اسنننت   بالایي   فراگیر،  با    برخوردار  و 
این از  با درک و فهم  اسنننتفاده   گرفننت   توان نتیجننهردد. ميگبر محفوظات مي   یادگیري مبتني  ، جایگزینروش، یادگیري همراه 

دیویس   کننه این  بننه   روش  که  درک  ضننایعه  آسننیب   علت  به   نارسننانویسي  موضننوع  نیسننت  یا  بلکه مغزي   نارسننایي   یک  ، 
 توانایي   صورت ناخودآگاه تغییر دهند، و این  خود را به   هاي حسننيتوانند ادراک کند. کودکان نارسننانویس مي مي  کمک  اسننت   ادراکي
  راهبرد بننه   نیز ارائننه   پژوهش  ، تأثیر زیادي دارد. هدف کنناربردي اینمانند نوشتن مناسنننب  هاي تحصنننیليدر رشد مهارت   اغلب

ان داراي اختلال یادگیري را  آموزخواندن و نوشتن دانش   بتوانند مشکل  کافيدانش   تا با اتکا به   اسننت  درمننانگران، آموزگاران و والدین
آموزان دختر سال مقطع جا که جامعه آماري این پژوهش فقط دانشتوان گفت: از آنهاي پژوهش ميدیتترین محدو. از مهمکنند  حل

هاي مزاحم هاي آن با احتیاط عمل کرد. متغیرابتدایي داراي اختلال داراي اختلال یادگیري در شهر کرمان بودند، باید در تعمیم یافته
آموز و نحوه برخورد با آن  دانشدر این تحقیق، عواملي مانند میزان تحصیلات والدین، میزان هوش، فرهنگ خانواده در پذیرش اختلال 

و    شود این پژوهش در جامعه گسترده تري و  در مناطقگذار باشد. در پایان پیشنهاد ميتواند بر روایي دروني و بیروني پژوهش تأثیر مي
طور در مقطع پیش دبستان و راهنمایي انجام شود تا بتوان در تعمیم نتایج آن مطمئن شد. در تحقیقات  هاي مختلف و همینفرهنگ

آنان در کودکان داراي اختلال یادگیري غیرکلا افزایش درک مطلب  و کودکان بدون اختلال    ميبعدي آموزش روش دیویس جهت 



 

1050 

ها در زمینه روش دیویس براي پیشگیري از شود آموزش خانوادهاستفاده شود. در زمینه کاربردي نیز پیشنهاد ميمي  یادگیري غیرکلا
دانش  در  نوشتن  و  خواندن  مقاطع  مشکلات  استثنایي  مدارس  در  دیویس  روش  آموزش  از  استفاده  یادگیري،  اختلالات  داراي  آموزان 

ها براي اکز روانشناسي و مشاوره به روش دیویس و استفاده از این آموزشهاي آموزشي و مرراهنمایي و متوسطه و توجه مسئولین نظام
 آموزان داراي اختلالات یادگیري صورت گیرد.کاهش مشکلات خواندن و نوشتن در دانش 

 منابع 

(. طراحي برنامه بازي درماني زباني ساختاریافته براي اختلال خواندن: مباني و راهبردها. مجله تعلیم و تربیت 1401اصغري نکاح، سید محسن. )
 .82-69( :168) 2استثنایي؛ 
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ذهنی و   توان کمآوری در والدین کودکان مقایسه احساس فشار روانی، بهزیستی ذهنی و تاب

 عادی  

   
 خاطره مهربان 1

 

 
 

 چکیده 
ذهني و عادي شهر رشت    توانکمآوري در والدین کودکان  هدف پژوهش حاضر، مقایسه احساس فشار رواني، بهزیستي ذهني و تاب

ذهني و توان کمآموزان اي بوده است. جامعه آماري این مطالعه شامل تمام والدین دانشبود. روش پژوهش توصیفي از نوع علي مقایسه
تحصیلي   درسال  تحصیل  به  مشغول  نمونه   1397-98عادي  روش  بود.  ابتدایي شهر رشت  مقطع  در دسترس  در  تصادفي  غیر  گیري 

نفر بود. ابزار پژوهش    60ذهني( که درمجموع  توان  کمنفر    30  آموز عادي ونفر دانش   30نفر )  30باشد. همچنین حجم در هر گروه  مي
آوري کانر و  ( و پرسشنامه تاب1985دینرو وهم کاران )  (، پرسشنامه بهزیستي ذهني1980پرسشنامه استرس اورلي و گیردانو )شامل  

( داده(  2003دیویدسون  تحلیل  و  تجزیه  یافتهبود.  نتایج  شد.  انجام  متغیره  یک  واریانس  تحلیل  از  استفاده  با  بین  ها  داد  نشان  ها 
و مادران داراي فرزندان عادي  توان  کمهاي آن در والدین داراي فرزندان  آوري، احساس فشار رواني و  بهزیستي ذهني و مؤلفهتاب

 دار وجود دارد. تفاوت معني 
 
 
 

 هنی، والدین کودکان عادیذ توانکم آوری، والدین کودکان فشار روانی، بهزیستی ذهنی، تاب  کلمات کلیدی:

 
 کارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي تهران ، واحد الکترونیکي  1
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 مقدمه 
ي آنان ترین دغدغههاي فراوان در انتظار فرزند جدیدشان هستند، مهمها و گاه با تحمل نگراني و دشواري که والدین بعد از ماههنگامي

روان  ازاین سلامت  است.  نوزادشان  جسماني  و  بهشناختي  خانواده  بر  نامطلوبي  آثار  ویژه،  نیازهاي  با  نوزادي  تولد  ميرو،  گذارد. جا 
تواند آثار مختلفي بر خانواده داشته باشد. و  تولد کودک با معلولیت ذهني مي(.  1زند. )که نظم و سازگاري خانواده را بر هم مي طوريبه 

ند تنظیم هاي احساسي را در پدر و مادر و سپس خانواده ایجاد کند. براي برخي این موضوع یک بحران و نیازمطیف وسیعي از پاسخ
تواند به شکل فروپاشي عاطفي  بار است و پاسخ اولیه مياي است. براي برخي، تولد کودک معلول یک رویداد تأسفالعادهرواني فوق 

ها داشته باشند، تنش رواني حاصل از وجود چنین اگر فرزندي نوعي معلولیت ذهني یا جسمي یا رفتاري و یا ترکیبي از آن (.  2باشد )
تواند، آثار مختلفي بر خانواده داشته باشد و  گردد. وجود کودکي با معلولیت مي ویژه مادر چندین برابر مي فرزندي بر اعضاي خانواده به 

ویژه مادر ایجاد کند. براي برخي مادران این موضوع یک بحران و نیازمند تنظیم  هاي احساسي را در خانواده و به طیف وسیعي از پاسخ
تواند، به شکل فروپاشي عاطفي  بار است و پاسخ اولیه مياست. براي برخي، تولد کودک معلول یک رویداد تأسف  ايالعادهرواني فوق 

ها و  عنوان یک بحراني قلمداد کرد، که به شکل عمیق بر ارتباطتوان به (، بنابراین تولد کودکي با نیازهاي ویژه در خانواده را مي 2باشد )
کنند و این شرایط سلامت رواني  زایي را تجربه مي والدین کودکان استثنایي زندگي تنش  کهطوري( به 3هاي خانواده اثرگذار است )کنش

 (. 4اندازد )آنان را به خطر مي 
شدت فراواني و نوع معلولیت ایجادشده بستگي دارد، هاي ایجادشده براي فرد معلول و خانواده وي تا حد زیادي بهازآنجاکه محدودیت

ها با دیگر افراد جامعه نقش بسزایي داشته باشند. مثلاً  ها و تعامل آنپذیري و شکنندگي این خانواده تواند در آسیب امل مي گونه عواین
تأثیر   تحت  است  باشد، ممکن  داشته  خانواده  در  معلول  وجود  به  نسبت  منطقي  پذیرش  نتواند  دلیلي  هر  به  معلول  فرد  خانواده  وقتي 

 تواني با کم کودکان هايخانواده  باورهاي غلط، معلولیت را نتیجه گناهان گذشته خود بداند و این پدیده را نوعي عذاب الهي قلمداد کند.
 و رواني  بهداشت به  کمتر که  است حالي در این  و هستند پذیرآسیب  بسیار نارسا کودک یک حضور از  ناشي رواني  فشار دلیل به  ذهني

 نخست .گرفت نظر در را  متفاوت حوزه سه توانوالدین مي بر کودکان این تأثیر با رابطه در .شودمي پرداخته هاخانواده  این مشکلات

 بر  منفي  تأثیرگذاري واسطهبه  اینکه دهند. ومي  قرار  تأثیر تحت اصلي کنندهمراقبت  عنوانبه  را والدین فردي زندگي کودکان این اینکه
 کودک بر والدین متقابل منفي تأثیر اینکه سوم و  .شود اخلال دچار تواندمي نیز  را همسر با ارتباط و زناشویي زندگي والدین، فردي زندگي

 .(5)بود  خواهد  مؤثر وي آینده و رشد  بر  نیز

کند، درنتیجه تمام کارکردهاي  دهد؛ اول اینکه خود را قرباني فرد معلول مي درنتیجه چنین نگاهي، خانواده دو برخورد از خود بروز مي 
شود کودک معلول متکي به افراد خانواده باربیاید.  شود و حمایت بیش از حد از فرد، موجب ميه به فرد معلول ختم ميسیستم خانواد

بنابراین فرد معلول از حقوق طبیعي خود  برخورد دوم اینکه خانواده به دلیل فقر فرهنگي، فرد معلول را عضو درجه دوم خود مي داند 

بنابراین مراقبت مداوم از کودکان معلول براي اعضاء خانواده   .شودعنوان یک عضو خانواده محروم و به فردي سرخورده تبدیل مي به 
عقب به  میزان  و  کودک)جنس، سن  شرایط  به  زیادي  حد  تا  و  بوده  پراسترس  والدین،  دارد.  خصوص  بستگي   ) معلولیت  نوع  ماندگي، 

 و تقصیر و گناه مثل احساساتي .کندمي  برقرار ارتباط کودک با یممستق طوربه  که است شخصي خصوص مادر اولینوالدین به  چراکه
 و محیط  با رابطه برقراري به علاقه  عدم و مادر گیريگوشه  سبب تواندمي  کودک نبودن عادي از ناشي  محرومیت و ناکامي

 بروز پایین، نفسعزت آن پیامد  که شود  مادر در اندوه و غم  و ارزشيبي و  بینيخودکم احساس و نفسعزت آمدن  پایین  همچنین

 (.  6) است خانواده رواني سلامت افتادن خطر به و افسردگي
ارتباط دارد و در خانواده با سلامت رواني اعضا  تعاملات تحقیقات نشان داده است که عملکرد خانواده  اعضا و  میان  ارتباط  هایي که 

ا افراد  بین  تفاهم  و  نزدیکي و صمیمیت  بر اساس  مقاوم و مصون  داخل خانواده  زندگي  علیه فشارهاي  نسبتاً  اعضا  است، همه  ستوار 
بیني کننده مناسب براي سلامت روان است. همچنین نتایج پژوهش کوکرهام و اسکامبلر  علاوه عملکرد خانواده معیار پیشهستند. به 

زمینه  و  تاهل  تحصیلات،  میزان  جنس،  سن،  که  دادند  روان  نشان  سلامت  میزان  بر  اجتماعي  حمایت  همچون  اجتماعي  هاي 
موقعیت   این  از  که  افرادي  با  مقایسه  در  برخوردارند  اجتماعي  حمایت  از  که  افرادي  داد  نشان  خود  پژوهش  در  مؤثراست.کارادیماس 

 (.7یابند )تر بهبود ميبرخوردار نیستند، سلامت رواني بهتري دارند و در مشکلات رواني سریع 
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تننوان ذهننني و هاي آن در مننادران داراي فرزننندان کمشننناختي و مؤلفننهن بهزیسننتي رواندهنند بننیهاي پژوهشنني نشننان ميیافتننه
تننوان ذهننني از بهزیسننتي دار وجننود دارد. درنتیجننه مننادران داراي فرزننندان کممننادران داراي فرزننندان عننادي تفنناوت معننني

دیگننري نشننان داد کننه در همننۀ ابعنناد  (. یافتننه8تري نسننبت بننه مننادران داراي فرزننندان عننادي برخوردارننند)شننناختي پننایینروان
غیراز افسننردگي، بننین مننادران داراي کودکننان سننالم بننا مننادران داراي کننودک معلننول تفنناوت معنننادار وجننود سننلامت عمننومي بننه

داشت. در متغیر اختلال در کارکرد اجتماعي، بنین گنروه ذهنني روانني بنا گنروه معلنولان حسني ،نینز تفناوت معننادار مشناهده شند 
هنا، تفناوت معنناداري یافنت نشند. همچننین، در همنۀ ابعناد کیفینت زنندگي، بنین منادران هاي معلول در بقینۀ متغیربین گروه؛ اما، 

داراي کودکان سنالم بنا منادران داراي کنودک معلنول تفناوت معننادار مشناهده شند؛ امنا بنین سنه گنروه از منادران داراي کنودک 
داشنتن کنودک معلنول، بندون توجنه بنه ننوع  :یک از ابعاد کیفینت زنندگي تفناوت معننادار وجنود نداشنت بننابراین معلول در هیچ
 (9) .تواند بر سلامت عمومي و کیفیت زندگي مادران تأثیر بگذاردمعلولیت، مي

دهد کنه منادران داراي کنودک بنا فلنج مغنزي، اوتیسنم و ناتواننایي ذهنني در مینزان نمنرات سنواد سنلامت ( نشان مي1هاي)یافته
هنا هاي آن با یکدیگر تفاوت معناداري داشنتند. منادران بنا کنودک اوتیسنم سنطح سنواد بنالاتري در مقایسنه بنا سنایر گروهو مؤلفه

شننناختي و سننلامت جسننماني تفنناوت هنناي سننلامت روانداشننتند. بننا ایننن حننال ، در نمننرات کیفیننت زننندگي جننز در خننرده مقیاس
نتنایج نشنان داد کنه، بنا توجنه بنه نقنش سنواد سنلامت در ارتقناي سنطح دریافنت . دیگري در سه گروه از منادران مشناهده نشند

هاي آموزشي و آگناهي افزایني رسند کنه توجنه بنه برنامنهبر منادران ،بنه نظنر ميهاي مراقبتني و اثنر کیفینت زنندگي پنایینکمک
ان بهداشننت  و گنروه از مننادران، باینند موردتوجنه متخصصنن کنه بننراي بهبنود و ارتقاي سواد سلامننت و کیفیننت زنندگي در هننر سننه

پنذیري شنناختي بنین دو گنروه از ها نشنان داد، کنه بنین مینزان اسنترس والندگري، شنادکامي و انعطافیافتنه  .سلامت قرار بگینرد
تننوان ذهننني بیشننتر و صننورت کننه میننزان اسننترس والنندگري مننادران داراي فرزننند کممننادران تفنناوت معننناداري وجننود دارد. بدین

تننوان نتیجننه شننان کمتننر از مننادران داراي فرزننند ننناتوان یننادگیري بننود. بنننابراین ميپننذیري شناختيو انعطاف میننزان شننادکامي
نوعي کننه مننادران داراي فرزننند مننادران تأثیرگننذار اسننت، بننهشننناختي هنناي روانگرفننت، کننه نننوع ننناتواني فرزننند بننر روي ویژگي

بت بننه مننادران داراي فرزننند ننناتوان یننادگیري پننذیري شننناختي کمتننري نسننتننوان ذهننني اسننترس بیشننتر و شننادکامي و انعطافکم
( نشننان داد بننین بهزیسننتي سننه گننروه از مننادران ننناتوان ذهننني، تیزهننوش و عننادي تفنناوت 11هاي پننژوهش ). یافتننه(10) دارننند

معنادار وجود دارد و میانگین گروه تیزهوش از دو گنروه دیگنر بیشنتر اسنت. نتیجنه گرفتنه شند حضنور ینک کنودک نناتوان ذهنني 
توانند بنر هاي مقابلنه بنا تننش ميهاي تعناملي و ارتبناطي، انتظنارات دیگنران، شنیوهو تیزهوش با توجه به مننابع حمنایتي، سنبک

( نشننان داد کننه تفنناوت معننناداري بننین  دو گننروه در 12أثیرگننذار باشنند. نتننایج پننژوهش )شننناختي افننراد تسننطح بهزیسننتي روان
آوري مان یننداري بننین تننابمت عمننومي وجننود دارد. همچنننین همبسننتگيشننناختي و سننلاآوري روانرضننایت از زننندگي، تنناب

دهنند کننه شننناختي بننا رضننایت از زننندگي و سننلامت عمننومي وجننود دارد. نتننایج تحلیننل رگرسننیون چننند متغیننري نشننان مننيروان
تننوان نتیجننه گرفننت بننا هاي حاضننر ميبیننني رضننایت زناشننویي و سننلامت روان را دارد. بننر اسنناس یافتننهآوري تننوان پیشتنناب

هناي تنوان مینزان رضنایت از زنندگي و سنلامت عمنومي را در گنروه والندین مبنتلا بنه ناتوانيشنناختي ميآوري روانافزایش تاب
بنا  مقابلنه سنبک و اجتمناعي حماینت بنین ، والندین گنروه دو در کنه داد نشنان یافتنه پنژوهش دیگنري در یادگیري افزایش داد.

انند ( اخینراً انجنام داده15در بنین پنژوهش خنارجي نینز در پژوهشني کنه ) .(13داشنت ) وجنود رابطنه والندین روانني بهزیسنتي
تنواني ذهنني از منادران داراي کنودک سنالم بیشنتر اسنت مشخص نمودند کنه افسنردگي و اضنطراب منادران داراي کنودک بنا کم

 نیازهناي بنه بنا توجنه در خنانواده، ذهنني تنوانکم کنودک وجنودو اضنطراب و افسنردگي باکیفینت زنندگي رابطنه منفني دارد. 

 بنر سنلامت و اسنت اسنترس منبنع دارنند، سنروکار کنودک بنا بیشنتر بقینه، بنه نسنبت کنه منادران براي کودک، خاص مراقبتي

 و فیزیولنوژي بنه کنه اسنت ايچندگاننه وجنود داراي نینز ذهنني تنوانيکم گنذارد.مي تنأثیر نینز هناآن ريو سنازگا روانني
و  هناارتباط بنر تر،عمینق شنکل بنه توانندمي بحنران ینک عنوانبنه ذهنني تنوانکم کنودکتولند  اسنت. مربنوط روانشناسني

جامعنه،  ماننند حمنایتي عوامنل کنه گرفنت نتیجنه پژوهشني نتنایج تنوان بنر اسناسمي  بگنذارد. اثنر اعضناي خنانواده هايکنش
 کننند. بنر اسناسمي ذهنني ایفنا تنوانکم کودکنان داراي هنايخانواده زنندگي کیفینت در نقنش مهمني دوسنتان و خنانواده

از  را کمتنري هاي افسنردگينشنانه هسنتند برخنوردار تريقنوي عوامنل حمنایتي از کنه هنایيخانواده پنژوهش اینن هايیافتنه
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 در برخوردارنند، بهتنري سنازگاري از  کودکنان اینن ننوع والندین دیگنر بنه نسنبت زااسنترس شنرایط در و دهنندمي نشنان خنود

 جلنوگیري افسنردگي هاينشنانه روانني و اخنتلالات از افنزایش تنوانمي هناخانواده اینن اجتمناعي ینتتقوینت حما با صورت این

 آگناهي دهنند افنزایش مینزانمي نشنان هایافتنه و تحقیقنات .شند کودکنان معلنول روان منادران سنلامت ارتقنا موجنب و کنرد

 هايزمیننه ازجملنه مختلفني عوامنل و کنندنمي پیندا کنودک ارتبناط پنذیرش ینا افنزایش اسنترس لزومناً بنا کناهش منادران

 و قضناوت بندون احساسنات تعندیل باعنث آمنوزش آن و آگناهي ذهنن .تأثیرگذارنند مسنئله اینن والندین در و باورهناي فرهنگي
 هاي  فیزیکني،پدینده و پنذیرش هیجاننات و دیندن واضنح بنه و شنودمي و جسنماني روانني احساسنات نسبت بنه افزایش آگاهي

آن اسننت، کننه والنندین کودکننان معلننول  ز( حنناکي ا14(. نتننایج تحقیقننات )4کننند )کمننک مي افتننند،مي اقاتفنن کننه طورهمننان
تري دارننند و مننادران داراي فرزننند معلننول، اسننترس بیشننتري را در مقایسننه بننا پنندران تجربننه سننلامت جسننماني و رواننني پننایین

کنننند. در پژوهشنني دیگننري  دریافتننند، کننه مننادران داراي فرزننند معلننول در مقایسننه بننا مننادران داراي فرزننند عننادي از لحظننات مي
 نقنش داشنتن دلینل بنه منادران نفس کمتنري دارنند.کننند و اعتمادبنهاسنترس بیشنتري را تجربنه مي ترنند،سلامت عاطفي پایین

 بنا جنهدرنتی گیرنند کنهمي عهنده بنه و کننندمي احسناس خنود تنوانکم فرزنند قبنال در را بیشنتري هايمسئولیت مراقب، سنتي

 بنراي را شنرایط جامعنه، و فرهننگ ننوع بنه توجنه بندون وضنعیت اینن .شنوندمي مواجنه بیشنتري روانني مشنکلات و فشنارها

 (.16کند )مي فراهم در خانواده مشکلات و هاچالش افزایش و رواني سلامت کاهش
گونه که  هاي داراي کودک معلول، تحقیقات موجود در این زمینه بسیار اندک است و همانرغم وجود مشکلات عدیده در خانوادهعلي

تواند در نوع و میزان مشکلات در جوامع مختلف متفاوت باشد. با توجه به  جانبه و .... مي هاي همهذکر گردید بافت فرهنگي، حمایت
ایران چند پژوهش درزمینه ، هرچند در  اما هن  ٔ  مطالب فوق  انجام شده است  وز در داخل کشور  سلامت مادران داراي فرزند معلول 

 کودکان درزمینه شدهانجام هايپژوهش کمبود طورشواهد منسجم و فراواني در این زمینه وجود ندارد. با توجه به مطالب فوق و همین

منظور بهبود عملکرد خانواده داراي فرزند معلول بیشتر والدین، ضرورت انجام این پژوهش به  نقش گرفتن قرار غفلت مورد و معلول
از   نگهداري و معلول در مراقبت کودک داراي والدین مشکلات و شرایط حدي تا است شده پژوهش تلاش این در .احساس شده است

بنابراین مقتضي است مسائل خانوادگي داراي کودکان معلول مورد بحث قرار گیرد، لذا در این تحقیق  شود.   مشخص فرزند معلولشان
مانده آوري در والدین کودکان عقبمقایسه احساس فشار رواني، بهزیستي ذهني و تاباد ،  تلاش شده است تا به این سؤال پاسخ د

 ذهني نسبت به والدین کودکان عادي چگونه است؟ 

 روش  
توصیفي تحقیق،  مقایسه  -روش  نوع  از  و  جمعتحلیلي  شیوه  و  است  کتابخانه اي  اطلاعات  جاآوري  است.  میداني  این  اي  آماري  معه 

ابتدایي    1397-98مانده ذهني و عادي مشغول به تحصیل در سال تحصیلي  مطالعه شامل کلیه والدین دانش آموزان عقب  در مقطع 
توان نفر والدین کودکان کم  30نفر والدین کودکان عادي و    30نفر در هر گروه )  30حجم نمونه موردمطالعه، به تعداد     شهر رشت بود. 

گیري غیر تصادفي در دسترس و با استناد به سوابق پژوهشي قبلي و کتب آمار  ه از روش نمونه نفر( با استفاد  60ذهني ؛جمعاً به تعداد  
نفر( باید اشاره کرد که در روش   30نفر نمونه گروه )در هر گروه  60بدني کوهن انتخاب شدند، در مورد انتخاب در علوم تربیتي و تربیت 

شده ، نماینده واقعي جامعه باشد و اعتبار بیروني  که نمونه انتخاب نفر باشد و براي این  15اي باید هر زیرگروه حداقل  مقایسه  –علي  
 (.  17نفر در نظر گرفته شد) 60نفر افرایش دادیم و در کل  30بالایي داشته باشد تعداد هر زیرگروه را به 

گویه    14ته شده است که از  ( ساخ1980این پرسشنامه توسط اورلي و گیردانو )  (:۱۹8۰پرسشنامه استرس اورلی و گیردانو)

در پژوهش حاضر آلفاي   رود.منظور خودارزیابي شخصیت با توجه به الگوهاي نوع الف و ب شخصیت بکار مي تشکیل شده است که به 
 به دست آمد.    0.639افزار اس پي اس  کرونباخ پرسشنامه استرس اورلي و گیردانو با استفاده از نرم 

گیري بُعد شناختيِ بهزیستي ذهنني افنراد،  منظور اندازه ( به 1985دینرو همکاران ) :  ( SWLS)   مقیاس رضایت از زندگی 

  نسخه پنج سؤالي مقیاس رضایت از زندگي را توسعه دادند. 
منظور بررسي بُعد عاطفي بهزیستي، بر اساس برنامه عاطفي مثبنت و منفني در این مطالعه، به  :(PANAS)برنامه عاطفه مثبت و منفي  

 تایي استفاده شد. هاي خلُقي بیست( از صفت1988، 1کلارک تلگن )واتسون،

 
1 Watson, Clark & Tellegen 
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و مثبت  عاطفه  برنامه  زندگي،  از  رضایت  مقیاس  براي  ترتیب  به  ذهني  بهزیستي  پرسشنامه  کرونباخ  آلفاي  پژوهش حاضر  برنامه    در 
 دست آمد.  به    0.857و  0.729،  0.897عاطفه منفي  به ترتیب 

و دیویدسون)پرسشنامه تاب کانر  آوري  2003آوري  ابزار  این پرسشنامه، یک  و دیویدسون در سال   25(:  توسط کانر  است که  سؤالي 
افراد مختلف تهیه و مورداستفاده واقع شده است.  منظور سنجش تاب به   2003 آلفاي کرونباخ    آوري در  به   0.843در پژوهش حاضر 

 دست آمد.  

پژوهش   اهداف و اهمیت درباره کافي توضیحات آموزانوالدین دانش به وهش،پژ شروع از  ملاحظات اخلاقي ملاحظات اخلاقي: پیش
 در .شد حفاظت خواهد محرمانه  و نامبي صورتبه هاآن شخصي اطلاعات زندگي از که شد داده اطمینان هاآن به همچنین .شد  ارائه

در بر  مبني آگاهانه رضایت بعد مرحله مطالعه از آگاهي به  تمایل که والدیني به .شد اخذ پژوهش مشارکت   داشتند،  را نتایج 

 .  شد ارائه ها،داده  دستیابي به نحوه مورد در لازم هايراهنمایي

 هایافته 
کننده  از نظنر نفنر شنرکت  60باشند.  از  آمنوزان بنه شنرح ذینل منيها بنین والندین دانشهاي این تحقیق با توزیع پرسشننامهیافته

 30آمننوز: %(. از نظننر وضننعیت دانش 50نفننر زن ) 30%( و  50نفننر مننرد ) 30را پننر کننرده : هننا پرسشنننامه جنسننیت کننه والنندین آن
باشننند. کننه متوسننط سننن ( مي%50تننوان ذهننني )نفننر نیننز والنندین دانننش آمننوزان کم 30( و %50آمننوز عننادي )نفننر والنندین دانش

باشند. سنال مني 58کننده سنال و بیشنترین سنن منادر شنرکت 21کننده سنال و کمتنرین سنن منادر شنرکت  41.88مادران برابر با  
 70سنال و بیشنترین سنن پندران  25سنال کنه کمتنرین سنن پندران   47.4طور متوسنط برابنر بنا  آمنوزان نینز بنهسن پدران دانش

 باشد. سال مي
 : میانگین ، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه ۱جدول 

 متغیر
 (n= 30توان ذهني )آموزان کم والدین دانش  (n=30آموزان عادي)والدین دانش 

 چولگي کشیدگي انحراف معیار  میانگین  چولگي کشیدگي انحراف معیار  میانگین 

 -0.824 0.142 3.88 37.10 -0.726 0.03 3.71 31.63 فشار رواني 

 1.55 1.152 6.02 16.6 -1.33 0.209 4.27 27.86 رضایت از زندگي 

 -0.786 -0.349 3.74 34.66 3.408 -1.44 3.95 41.23 عاطفه مثبت 

 -0.101 0.334 6.91 26.64 -0.742 0.402 5.6 21.73 عاطفه منفي 

 -0.802 -0.56 12.39 60.63 0.489 -0.308 13.17 69.63 آوريتاب 

در جدول  همان  که  مي  1طور  دانش مشاهده  والدین  منفي  عاطفه  و  استرس  نمره  میانگین  از    توانکمآموزان  شود،  بیشتر  ذهني 

ذهني کمتر  توانکمآموزان آوري والدین دانشآموزان عادي است. ولي میانگین نمره رضایت از زندگي، عاطفه مثبت و تاب والدین دانش
 آموزان عادي است.  از والدین دانش 

 : سطح معناداری آزمون کولموگروف جهت بررسی نرمالیتی متغیرهای پژوهش ۲جدول 

 داريسطح معني اسمیرنوف  -کولموگروف  Z متغیر

 0.825 0.628 فشار رواني )استرس( 
 0.313 0.962 رضایت از زندگي 
 0.313 0.962 عاطفه مثبت 
 0.134 1.163 عاطفه مثبت 

 0.788 0.653 آوريتاب

هنناي متغیرهننا آورده شننده در اینن جنندول نیننز سننطح معننناداري آزمننون کولمننوگروف اسنمیرنوف جهننت بررسنني نرمننال بننودن نمره
داري تمنام ، مقندار معنني1است. با توجنه بنه اطلاعنات اینن جندول) و همچننین بنا توجنه بنه مقندار کشنیدگي و چنولگي جندول 

تننر از تننر اسننت، زیننرا مقنندار معننناداري در تمننامي مننوارد بزرگبزرگ 0.05متغیرهنناي پننژوهش از مقنندار آلفنناي مننورد نظننر یعننني  

 . سطح خطا به دست آمده است، لذا متغیرهاي پژوهش از مفروضه نرمال بودن پیروي کرده است
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 توان ذهني و عادي از لحاظ احساس فشار رواني تفاوت وجود دارد.بین والدین کودکان کم فرضیه اول:

 احساس فشار روانی مربوط به دو گروه مستقل  ی متغیر: جدول آمار توصیف ۳جدول 
 خطاي انحراف استاندارد  انحراف معیار  میانگین  فراواني گروه

 0.67 3.71 31.63 30 آموزان عادي والدین دانش 

 0.71 3.88 37.10 30 ذهني  توانکمآموزان والدین دانش 

 0.60 4.67 34.36 60 آموزان  والدین دانش  کل

کمتر از    31.63آموزان عادي با میانگین  شده در فشار رواني والدین دانش هاي کسبشود میانگین نمره مشاهده مي  3با توجه به جدول  
باشد، حال  باشد که اختلاف پاسخ بین دو گروه متفاوت ميمي  37.10مانده ذهني با میانگین  آموزان عقب نمره فشار رواني والدین دانش 

میانگین  اختلاف  این  که  دید  میانگینباید  اختلاف  معناداري  بررسي  براي  نه.  یا  است  معنادار  مشاهدهها  تحلیل  هاي  آزمون  از  شده 
 ارائه شده است.  4هاي شماره واریانس یک متغیره استفاده گردیده که نتایج این تحلیل در جدول

 ای احساس فشار روانی دو گروه ه: نتایج آزمون تحلیل واریانس یک متغیره برای مقایسه میانگین ۴جدول
 F p میانگین مربعات  آزادي  درجه مجموع مربعات   منابع واریانس 

 0.000 30.964 448.267 1 448.267 تفاوت بین گروهي
   14.477 58 839.667 تفاوت درون گروهي

    59 1287.933 جمع کل  

 % 95اطمینان   با آن، از تخطي نکردن و واریانس تحلیل هايمفروضه  بررسي از نشان داده شده، پس  4جدول   در که گونههمان
احساس فشار رواني   نمرات براي شده محاسبه  Fداشت. مقدار   وجود گروه  دو احساس فشار رواني والدین در نمرات بین معنادار تفاوت

از لحاظ احساس فشار بین والدین کودکان کم بنابراین  معناداراست.  توان ذهني،آموزان عادي و کممادران دانش  توان ذهني و عادي 
 گیرد.  رواني تفاوت معنادار وجود دارد و این فرضیه مورد تائید قرار مي 

 ذهني و عادي از لحاظ بهزیستي ذهني تفاوت وجود دارد. توانکمبین والدین کودکان  فرضیه دوم:

بهزیستي ذهني دینر و همکاران که شامل مقیناس رضنایت از زنندگي،  ي بهزیستي ذهني مادران دانش آموزان از پرسشنامهبراي بررس
 گیرد.طور جداگانه مورد تحلیل قرار ميها بهباشد که هر کدام از خرده مقیاسبرنامه عاطفه مثبت و منفي مي

 : جدول آمار توصیفی متغیر بهزیستی ذهنی مربوط به دو گروه مستقل 5جدول 
 خطاي انحراف استاندارد  انحراف معیار  میانگین  فراواني گروه متغیر

رضایت از  
 زندگي

 0.78 4.27 27.86 30 آموزان عادي والدین دانش 

 1.10 6.02 16.6 30 ذهني  توانکمآموزان والدین دانش 

 0.99 7.68 22.23 60 آموزان والدین دانش  کل

 
عاطفه  
 مثبت

 0.72 3.95 41.23 30 آموزان عادي والدین دانش 

 0.68 3.74 34.66 30 ذهني  توانکمآموزان والدین دانش 

 0.65 5.05 37.95 60 آموزان کل والدین دانش 

 
عاطفه  
 منفي

 1.02 5.6 21.73 30 آموزان عادي دانش 

 1.26 6.91 26.63 30 ذهني  توانکمآموزان والدین دانش 

 0.86 6.71 24.18 60 آموزان والدین دانش  کل

شده در بعد رضایت از زندگي در مادران  هاي کسبمیانگین نمره  1شود در مقیاس بهزیستي ذهني  مشاهده مي   5با توجه به جدول  
باشد که  مي  16.6توان ذهني با میانگین  آموزان کمبیشتر از نمره رضایت از زندگي والدین دانش   27.86آموزان عادي با میانگین  دانش 

متفاوت مي بین دو گروه  پاسخ  نمره   -2باشد.  اختلاف  دانش هاي کسبمیانگین  مادران  بعد عاطفه مثبت در  با شده در  آموزان عادي 
باشد که اختلاف پاسخ بین دو مي   34.66مانده ذهني با میانگین  آموزان عقب بیشتر از نمره عاطفه مثبت والدین دانش  41.23میانگین  

کمتر از   21.73آموزان عادي با میانگین  شده در بعد عاطفه منفي در  مادران دانشاي کسبهمیانگین نمره  -  3باشد.  گروه متفاوت مي
باشد. حال  باشد که اختلاف پاسخ بین دو گروه متفاوت ميمي 26.63مانده ذهني با میانگین آموزان عقب نمره عاطفه منفي والدین دانش
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میانگین  اختلاف  این  که  دید  میانگینباید  اختلاف  معناداري  بررسي  براي  نه.  یا  است  معنادار  مشاهدهها  تحلیل  هاي  آزمون  از  شده 
 ارائه شده است.  6هاي شماره واریانس یک متغیره استفاده گردیده که نتایج این تحلیل در جدول

 های بهزیستی ذهنی دو گروه : نتایج آزمون تحلیل واریانس یک متغیره برای مقایسه میانگین 6جدول
 F p میانگین مربعات  آزادي  درجه مجموع مربعات   منابع واریانس  متغیر 

 0.000 69.778 1904.067 1 1904.067 تفاوت بین گروهي رضایت از زندگي 

   27.287 58 1582.667 تفاوت درون گروهي

    59 3486.733 جمع کل  

 
 عاطفه مثبت  

 0.000 43.621 646.817 1 646.817 تفاوت بین گروهي

   14.828 58 860.033 تفاوت درون گروهي

    59 1506.850 جمع کل  

 
 عاطفه منفي  

 0.004 9.095 360.150 1 360.150 تفاوت بین گروهي

   39.601 58 2296.833 تفاوت درون گروهي

    59 2656.983 جمع کل  

 % 95اطمینان   با آن، از تخطي نکردن و واریانس تحلیل هايمفروضه  بررسي از نشان داده شده، پس  6جدول   در که گونههمان
 براي شدهمحاسبه   Fداشت. مقدار   وجود گروه دو رضایت از زندگي، عاطفه مثبت و عاطفه منفي  والدین  در نمرات  بین معنادار تفاوت

بین    توان ذهني که همگي متغیرها معناداراست.نمرات رضایت از زندگي، عاطفه مثبت و عاطفه منفي والدین دانش آموزان عادي و کم
 گیرد.   توان ذهني و عادي از لحاظ بهزیستي ذهني تفاوت معنادار وجود دارد و این فرضیه مورد تائید قرار ميوالدین کودکان کم

 آوري تفاوت وجود دارد.و عادي از لحاظ تابمانده ذهني بین والدین کودکان عقب سوم : فرضیه

 آوری مربوط به دو گروه مستقل تاب  : جدول آمار توصیفی متغیر7جدول 
 خطاي انحراف استاندارد  انحراف معیار  میانگین  فراواني گروه

 2.4 13.17 69.63 30 آموزان عادي والدین دانش 

 2.26 12.39 60.63 30 ذهني  توانکمآموزان والدین دانش 

 1.73 13.47 65.13 60 موزان  آوالدین دانش  کل

بیشتر   69.63آموزان عادي با میانگین  آوري والدین دانش شده در تابهاي کسبشود که میانگین نمره مشاهده مي  7با توجه به جدول  
باشد. حال  باشد که اختلاف پاسخ بین دو گروه متفاوت ميمي  60.63مانده ذهني با میانگین  آموزان عقب آوري والدین دانشاز نمره تاب 

میانگین اختلاف  این  که  دید  میانگینباید  اختلاف  معناداري  بررسي  براي  نه.  یا  است  معنادار  تحلیل  ها  آزمون  از  شده  مشاهده  هاي 
 ارائه شده است.  8هاي شماره واریانس یک متغیره استفاده گردیده که نتایج این تحلیل در جدول

 آوری دو گروه ای تاب ه: نتایج آزمون تحلیل واریانس یک متغیره برای مقایسه میانگین 8جدول
 F p میانگین مربعات  آزادي  درجه مجموع مربعات   منابع واریانس 

 0.009 7.421 1215.000 1 1215.000 تفاوت بین گروهي
   163.723 58 9495.933 تفاوت درون گروهي

    59 10710.933 جمع کل  

 تفاوت % 95اطمینان  با  آن، از تخطي نکردن و واریانس تحلیل هايمفروضه  بررسي از نشان داده شده، پس 8جدول  در که همانگونه

آموزان عادي و آوري مادران دانش تاب  نمرات براي شده محاسبه Fداشت. مقدار  وجود گروه دو آوري والدین درتاب نمرات بین معنادار
بنابراین توان ذهني،کم والدین کودکان کم معناداراست.  تاببین  لحاظ  از  عادي  و  ذهني  این توان  و  دارد  وجود  معنادار  تفاوت  آوري 

 گیرد. فرضیه مورد تأیید قرار مي 
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 گیریبحث و نتیجه
هاي داده  دارد.  ذهني و عادي از لحاظ احساس فشار رواني تفاوت وجود  توانکمدر فرضیه اول عنوان شده بود که:بین والدین کودکان  

طور که نشان داده شده است احساس فشار رواني  طرفه مورد بررسي قرار گرفت. همان آمده با استفاده از تحلیل واریانس یک دستبه 
از دانش  توانکمآموزان  والدین دانش بیشتر  تأیید قرار ميآموزان عادي ميذهني  این فرضیه مورد  نتیجه پژوهش حاضر باشد و  گیرد 

داشتن یک کودک معلول، جدا از نوع   توان گفت در تبیین این نتایج مي   .باشند( مي 14(، گوگوي و همکاران )10هاي )همسو با پژوهش 
ها توان به این نمونه کند. از عوامل فشارزاي مؤثر بر والدین کودکان استثنایي ميها و فشارهاي زیادي بر والدین وارد مي معلولیت، تنش

هاي پزشکي؛ مشکلات عاطفي موجود در خانواده مثل مراقبت زیاد و افراطي؛ طرد  ها و فشارهاي مالي همچون هزینهاشاره کرد: سختي
توان قرباني کردن سایر کودکان ،مقصر دانستن والدین، دادن وقت کم براي سایر اعضاي خانواده. همچنین مي کودکان و اختصاص

تعارض  و  تنش  و افزایش  خانواده  اجتماعي  زندگي  از  ناشي  فشارزاي  عوامل  خانوادگي،  روابط  در  مسائل  و  خانوادگي، مشکلات  هاي 
مراقبت از کودک معلول    (.18)شناختي مانند افسردگي و اضطراب را در والدین داراي فرزند معلول نام بردهاي روانافزایش بروز اختلال

شوند، به علت نگهداري دائمي و نیاز به  رو مي با فرزند ناتوان خود روبه کند. وقتي والدینها اعمال ميفشار رواني زیادي را بر والدین آن 
ها را به  تواند سلامت جسمي و رواني آن فراهم کردن شرایط ویژۀ رشد این کودکان، دچار استرس و فشار شدید شده و همین امر مي 

افسردگي   اندوه و  نبودن کودک، دچار غم و  از عادي  ناشي  ، تقصیر، ناکامي و محرومیت  به دلیل احساس گناه  بیندازد. والدین  خطر 
ارزشي در  نفس و احساس بيعلاقگي به روابط اجتماعي و کاهش عزتگیري و بي تواند سبب گوشه شوند. درمجموع این شرایط ميمي

شود) به19والدین  و  ،رواني  معلول، سلامت جسماني  والدین کودکان  در  استرس  میزان  افزایش  با  کی(.  کلي  زندگي کاهش طور  فیت 
تواند منجر به تغییر در میزان برانگیختگي سیستم هاي مزمن مراقبتي، ميیابد؛ زیرا، قرار گرفتن طولاني مدت در معرض استرسمي

هاي قلبي عروقي و...  هاي فشارخون بالا و بیماريهاي سیستم قلبي عروقي، مستعد کردن مراقب براي بیماريالعملسمپاتیک، عکس 
شود. والدین  دار باعث ایجاد استرس جسماني و روحي و رواني در خانواده، بویژه مادران مي(. از طرف دیگر وجود کودک مشکل20شود)

ها به  کنند. برخي از پژوهش ارزشي، احساس گناه، مشکلات فیزیکي و خستگي را تجربه مي هاي رواني، حس بي این کودکان اختلال
از آیندۀ ازهم  مسائلي چون استرس، ترس  بر  مبهم،  تأثیرگذار  انزوا به عنوان عوامل  گسیختگي اجتماعي، مشکلات اقتصادي شغلي و 

 (. 21اند)کنندگان اشاره کردهکیفیت زندگي مراقبت 
هاي به دست و عادي از لحاظ بهزیستي ذهني تفاوت وجود دارد. داده  توانکمدر فرضیه دوم عنوان شده بود که: بین والدین کودکان  

یک واریانس  تحلیل  از  استفاده  با  همانآمده  گرفت.  قرار  بررسي  مورد  والدین طرفه  ذهني  بهزیستي  است  شده  داده  نشان  که  طور 
ذهني    توانکمباشد)در بعد رضایت زندگي و عاطفه مثبت عادي بیشتر از  آموزان عادي ميذهني متفاوت از دانش   توانکمآموزان  دانش 

بعد عاطفه منفي   تأیید قرار مي  توانکم ولي در  این فرضیه مورد  از عادي است( و  بیشتر  با ذهني  نتیجه پژوهش حاضر همسو  گیرد. 
)13)هايپژوهش نتا  .باشند( مي15(،  این  تبیین  ميدر  روانیج  بهزیستي  بودن  پایین  که  گفت  مادران کودکان  توان   توانکمشناختي 

توان ذهني و رویارویي با مشکلات اجتماعي، اقتصادي و هیجاني  ذهني به احتمال فراوان به دلیل رویارویي با تولد و حضور کودک کم
هاي افراد ناتوان در مراحل اولیه  هاي مراقبتي از خانواده توان به نبود خدمات حمایتي کافي و فقدان تیماست. در تبیین این مطلب مي 

بیني کرد. از طرفي، افزایش احساس غم و ناامیدي در پیششناختي اشاره  توان به عنوان منبع کاهش بهزیستي روانشناسایي فرد کم
این کودکان ایجاد کرده، سطح سلامت رواني  تواند ماهیتي تنشزا را براي والدین  آینده کودک و عدم سازگاري با انتظارات دیگران مي

آنان را کاهش دهد. مدت زمان زیادي که والدین صرف مراقبت، رسیدگي به امور بهداشتي و نظافتي کودک، ارائه درمان و کنار آمدن  
مي ناتوان  کودک  رفتاري  مشکلات  کنارهبا  سبب  آنشود  فعالیتگیري  از  ميها  جامعه  سطح  در  تفریحي  و  اجتماعي  که  هاي  گردد 

گونه  ین شناختي پایین مادران را اها منجر گردد. دلایل بهزیستي روان شناختي آنتواند به کاهش سلامت عمومي و بهزیستي روان مي
ها بسیار بیشتر از کودکان عادي برایشان وقت  شود مادران آن توان ذهني موجب مي توان تبیین کرد که وضعیت خاص کودک کممي

ها را دارند؛ مادران  هاي اجتماعي و افزایش مهارتند و به همین دلیل کمتر فرصت پرداختن به علائق شخصي، فعالیتدهاختصاص مي
ي واکنش اطرافیان و بستگان  شوند که نحوههاي جدیدي مواجه ميتوان خود با چالشتوان ذهني به دلیل وجود فرزند کمکودکان کم

صورت دلسوزي و ترحم است. از  ها عمدتاً بههاي آنهاست. معمولاً آشنایان درک کمتري از موضوع دارند و واکنشها یکي از آنآن
دهد. ضمن  آورند که سطح روابط صمیمانه و اجتماعي را کاهش ميگیري اجتماعي روي مينارهاین رو مادران معمولاً به نوعي انزوا و ک
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گیري اجتماعي افزایش خواهد یافت بنابراین  تواني فرد آشکارتر و مشکلات رفتاري وي بیشتر باشد، این انزوا و کنارهاینکه هر قدر کم
تر است. این گروه مادران بیشتر با مشکلات رواني  ها در مقایسه با مادران داراي کودک عادي پایینشناختي آنوضعیت بهزیستي روان

تواني ذهني و عوارض اجتماعي، مالي و توان در ماهیت مقاوم، مستمر و تقریباً خارج از کنترل کمروبرو هستند که علت این امر را مي
برنامه  تمهید  لذا  دانست.  براي  عاطفي  گرانه  یاري  و  تخصصي  حمایتي  فرزندان  هاي  داراي  با   توانکممادران  سازش  جهت  ذهني 

( 2005)1رسد. بیکر وبلاچر و اولسونذهني لازم و ضروري به نظر مي   توانکمداشتن فرزند  موقعیت و کاهش فشارهاي رواني ناشي از  
ویژه کساني که فرزندانشان با  دار بههاي حمایتي باید در دسترس مادران کودکان مشکلاعتقاد دارند از دوران پیش از دبستان کمک

 اند قرار گیرد تا از بروز مشکلات مربوط به سلامتي و بهزیستي رواني جلوگیري شود.توان ذهني مواجهتأخیرهاي رشدي و کم

آوري تفنناوت وجننود دارد. ذهننني و عننادي از لحنناظ تنناب تننوانکمدر فرضننیه سننوم عنننوان شننده بننود کننه:بین والنندین کودکننان 
طور کنه نشنان داده شنده اسنت طرفنه منورد بررسني قنرار گرفنت. همنانآمده با اسنتفاده از تحلینل وارینانس یکدستهاي بهداده
گیننرد. باشند و ایننن فرضنیه مننورد تأییند قننرار ميآمنوزان عننادي ميذهنني کمتننر از دانش تننوانکمآمنوزان آوري والنندین دانشتناب

وجنود کنودک معلنول و   تنوان گفنت کنهباشنند. در تبینین اینن نتنایج مي(  مي22)  هناي  نتیجه پژوهش حاضنر همسنو بنا پژوهش
 والندین راینج هنايگنذارد. واکنشآوري والندین کودکنان اسنتثنایي اثنري منفني مياستثنایي به عنوان یک متغیر مستقل بنر تناب

 در عناملي نعننوا بنه شنود؛مي شنامل را درمانندگي تنا احسناس انندوه و غنم از وسنیعي طیف همان استثنایي کودکان قبال در

 کنه افتندمي اتفناق زمناني زناشنویي نارضنایتي و شنودمي اسنتثنایي والندین کودکنان روان سنلامت و آوريتناب کناهش

کودکنان  وجنود بننابراین نباشند، منطبنق هناآن دلخنواه و انتظنار منورد وضنعیت بنا زناشنویي روابنط زوج در بین موجود وضعیت
 فنراهم را اخنتلال ینادگیري داراي فرزنندان داراي والندین زناشنویي نارضنایتي و کنرده کمنک زمیننه اینن احیناي بنه استثنایي

هسننتند و در حننین رشنند و  متفنناوت هنناخانواده سننایر ذهننني بننا تننوانکمکودکننان  هنناي دارايکننه خانوادهاین بننه توجننه بننا .سننازدمي
شنود کنه از نظنر سنبب  مي شنوند وتحصیل کنودک خنود دچنار مشنکلات متعنددي در منورد آمنوزش فرزنند خنود در مدرسنه مي

 آوردن  پنایین  و  افنت  سنبب  و  زنندهنم مي  بنه  را  هناآن  روانني والندین  امنر آرامنش  رواني دچار احساس عذاب وجندان شنوند کنه اینن

اننندوه تننا  و غننم از وسننیعي خننود طیننف کننودک قبننال در رایننج ایننن والنندین هننايو اغلننب  واکنش گننرددهننا ميآن سننلامت روان در
 والندین احساسنات و  افکنار  عقایند، باورهنا،  ذهنني بنر  تنوانکممبنتلا بنه    فرزنند  (. داشنتن23شنود )احساس درمانندگي را شنامل مي

تلنخ کنامي،   سنردرگمي،  از جملنه  مختلفني  احساسنات  کودکناني  چننین  کنه والندین  تنا جنایي  دارد  ملاحظنه اي  قابل  تأثیر  این کودکان
 و آوريتناب بنر مینزان خنود اینن کنه  کننندتجربنه مي  را  نفني متفناوتم  احساسنات  از  بسنیاري  و  افسنردگي، ناامیندي  انکنار،  و  تکذیب

 داننش آمنوزان کودکنان والندین کمتنر آوريتناب باعنث نهاینت در و گنذاردمي منفني  تنأثیر  آمنوزاناینن دانش  رفتار سرسختانه والدین

 گردد.  آموزان عادي ميمانده ذهني نسبت به والدین دانشعقب
اي که از این پژوهش حاصل شد، تفاوت بین والدین داراي کودک ناتوان و مادران سالم در میزان احساس فشار رواني،  طورکلي نتیجهبه 

شده روي نمرات دو گروه در سه متغیر مورد مطالعه ، علاوه بر وجود تفاوت  هاي انجامآوري بود، که طبق بررسي بهزیستي ذهني و تاب
میان که  رسیدیم  نتیجه  این  به   ، گروه  دو  والدین بین  از  کمتر  منفي  عاطفه  رواني،  فشار  احساس  میزان  در  سالم  والدین  نمرات  گین 

مانده ذهني است .  آوري ، رضایت از زندگي و عاطفه مثبت بیشتر از والدین کودکان عقبمانده ذهني و در متغیرهاي تابکودکان عقب
گیرند والدین )به ویژه مادران در مقایسه با پدران(به دلیل درگیري و همراهي بیشتر با فرزندان، بیشتر تحت تأثیر فرآیندهایي قرار مي 

ها بایستي به طور دائم خود را با نیازهاي متغیر کودک هماهنگ کنند. این کند. آنکه وجود کودک معلول در نظام خانواده ایجاد مي
زندگ کیفیت  بر  آن  تبع  به  و  رواني  و  جسمي  سلامت  بر  منفي  تأثیرهاي  اغلب  مي فرآیند  برجاي  مادران  یافتهي  چنانکه  هاي گذارد 

پژوهش حاضر نیز این مسئله را تأیید کردند. همانطورکه اشاره شد والدین کودکان معلول ذهني به علت رفتارهاي مخرب و غیرعادي 
هاي مرتبط با این مسئله، کنند؛ بنابراین بهتر است سازمانها و مشکلات فراواني را در نگهداري از کودک تجربه ميشان، سختيکودک

اي را هاي ویژهها بویژه مادران نیز برنامه از جمله سازمان بهزیستي، علاوه بر توجهي که به خود کودکان معلول دارند، براي والدین آن
 ها باشد.  تدوین کنند تا در ارتقاي سلامت جسمي و رواني آن 
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شده و آزمایش نمایشی بر یادگیری مفاهیم های تدریس اکتشافی هدایت مقایسه تأثیر روش 

 گامآموزان آهسته علوم تجربی در دانش 

 

 
 22؛ مصطفي جاسبي11نازنین میرزائي

 
 

 چکیده 
تأثیر روش مقایسه  باهدف  هدایتپژوهش حاضر  اکتشافي  تدریس  در  هاي  تجربي  علوم  مفاهیم  یادگیري  بر  نمایشي  آزمایش  و  شده 

آموزان آهسته گام انجام شد. روش پژوهش شبه آزمایشي به صورت طرح دو گروه ناهمسان در قالب گروه آزمایش و گروه گواه با دانش
آموزان پسر آهسته گام ذهني آموزش پذیر گروه  نفر از دانش   20پیش آزمون و پس آزمون بود که بر روي نمونه دردسترس به تعداد  

سال منطقه آموزش و پرورش شهرستان بهارستان انجام شد. در این تحقیق، دو متغیر مستقل روش تدریس اکتشافي   16  تا  14سني  
گیري   اندازه  ابزار  گردید.  بررسي  تجربي  علوم  مفاهیم  یادگیري  وابسته،  متغیر  بر  آن  اثر  و  شد  ارائه  نمایشي  آزمایش  و  شده  هدایت 

سئوالي خودساخته محقق با ملاک ارزشیابي   15پرسشنامه  
20

20
بود. این پرسشنامه براساس سرفصل آموزشي رسمي تدوین گردید که    

ها نشان داد  هاي پژوهش از تحلیل کوواریانس استفاده شد. یافتهآموزان ارائه شد. به منظور بررسي فرضیهجلسه به دانش   10در طي  
اکتشافي هدای بر آن که هر دو روش تدریس  بر یادگیري مفاهیم علومعلاوه  نمایشي  تجربي توسط دانش آموزان  ت شده و آزمایش 

آهسته گام موثر بوده است، در مقام مقایسه اثربخشي دو روش تدریس مذکور، دانش آموزاني که با روش اکتشافي هدایت شده آموزش  
 اند.دیده بودند، نمرات بالاتري را کسب کرده

 
 
 

گام، علوم آموز آهستهشده، روش آزمایش نمایشی، دانشکلمات کلیدی: روش تدریس، روش اکتشافی هدایت
 تجربی
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 مقدمه 

نظران عرصه علوم انساني را به خود جلب  آموزش و یادگیري از جمله موضوعاتي است که نظر بسیاري از اندیشمندان خصوصاً صاحب
)ارنا،   با سازگاري و ب1402کرده است  ارتباط دارد )همتي(، چرا که نحوه یادگیري  ؛ 1402فرد،  هزیستي تحصیلي و همچنین عملکرد 

به انسان    1نگرانه ( و همچنین اگر از منظري کل2015اي،  زاده و قلعه؛ خلیل2020؛ یوسفي و همکاران،  2023منش و همکاران،  ایران
بالندگيآوزان را افرادي یادگیرنده مينگریسته شود، دانش اش را مرهون یادگیري دانست. در فرآیند آموزش و  یابیم که باید تحول و 

شود که در این پژوهش  و آموزش یاد مي  3، یادگیرنده 2اي نقشي بارز دارند که از آنان با عنوان یاددهنده انتقال اطلاعات، عناصر سه گانه
و تبحر دارد و    4اي خاصي تخصصهشوند. یاددهنده یا معلم فردي است که در زمینهآموز و تدریس مشخص ميبا عناوین معلم، دانش

-، به انتقال اطلاعات و دانش خود به دانش آموزان مي 5آموزان در محیطي آموزشي، طبق یک فرآیندي منظمدر تعاملي ویژه با دانش
بالارفتن دانسته از ویژگيپردازد و سبب  باید  به یقین چنین فردي مي  آنان مي گردد.  بارزي چون مسئولیتهاي  ، صبر، 6پذیري هاي 

آموز تبلور یابد )شعاري  گرایي و دیگر صفاتي این چنیني برخوردار باشد تا نتایج آن در رفتار دانش، عقل7تلاشمندي، پویایي، خلاقیت 
 (.  1390نژاد،

اري شود که توسط معلم و آموزش هاي او شکل و ساختآموز در فرآیند آموزش به عنوان مواد خامي در نظرگرفته ميیادگیرنده یا دانش
مي رواني  و  ذهني  رشد  به  و  گیرد  مي  به خود  گونه  بالقوهدیگر  پیشین، ظرفیت هاي  تجارب  ویژگيرسد.  و  ذهني  انگیزشي  ي  هاي 

یادگیرنده در جریان یادگیري اثراتي دوگانه دارند. یعني از یک سو در صورت برخورداري از تجارب رشدي سازنده، ظرفیت هاي ذهني 
مستعد و انگیزش بالا، یادگیري به سرعت و مطلوب حاصل مي گردد و از سویي دیگر در صورت عدم برخورداري از ویژگي هاي بیان 

-(. روش یا روش هاي تدریس به عنوان ابزارهایي میانجي1390)شعاري نژاد،شده در فوق، امر یادگیري با مشکلاتي همراه خواهد بود  
هاي رسمي اهدافي درازمدت سبب تغییر رفتار در یادگیرنده مي شوند. آموزشگر بین یاددهنده و یادگیرنده محسوب مي گردند که در  

اي در زندگي افراد دارند که البته در جاي خود به ( و اهمیت تعیین کننده1388شان بر آینده است )آقازاده،  بلندمدت دارند و تأکید اصلي
بحث آن پرداخته خواهد شد. لازم به ذکر است که هریک از اضلاع این مثلث اثرات متقابلي بر یکدیگر دارند. معلم اثري افزایشي بر 

 8برحسب ویژگي هاي خود اثري پسخوراندي آموزان نیزآموز این اثر محرز است. دانشدانش آموز دارد که با انتقال دانش خود به دانش
مي معلم  گونهبر  به  مگذارند  مطلب،  بیان  سرعت  مانند:  معلم،  آموزشي  رفتارهاي  که  ارائهاي  دانش  حجم  و  از  یزان  انتظارات  و  شده 

گزیند که بهترین اثربخشي را بر دانش آموز داشته  سازند. از سویي دیگر معلم برحسب شرایط روشي را برمي آموزان را متأثر ميدانش 
، ترجمه سرتیپي،  1982دهد )گینات،باشد و البته، این نوع شکل و روش تدریس است که معلم را فردي متخصص و توانمند نشان مي 

1381 .) 
گردد و خروجي کند؛ چراکه ابزار معلم محسوب مياي در این فرآیند نقشي کلیدي ایفا ميدر این میان روش به عنوان یک امر واسطه 

ر  (. د1390گیري از روش یا روش هاي تدریس مطلوب خواهد بود )شعاري نژاد،فرآیند آموزش یعني یادگیري دانش آموز، ماحصل بهره 
ها برحسب تأکیدي که برمحوریت معلم هاي مختلفي مي توان بهره جست این روشانتقال اطلاعات و دانش به دانش آموزان از روش 

دانش  مي و  محوريآموز  معلم  از  پیوستار  یک  بر  دانش   9شود  تا  محوريمحض  هاي    10آموز  روش  بین  این  در  و  گیرد  مي  قرار  ناب 
هاي مستقیمي چون سخنراني،  تر بر اهمیت این دو عنصر فرآیند آموزشي ابراز وجود مي کنند. از روشدیگري با تأکید کم تر و یا بیش

برنامه  تا روشسئوال و پرسش و  نقاط قوت و ضعف  اي گرفته  البته هریک  هاي غیرمستقیم چون مشارکتي، گروهي و آزمایشي که 

 
1 Holistic 

2 Educator 

3 Learner 

4 Specialized 

5 Systematic 

6 Responsible 

7 Rational 

8 Feedback 

9 Teacher-Based 

10 Student-Based 
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هاي نوین امروزي بر ي تدریس را بحث برانگیز کرده تأکیدات شیوه(. آن چه که روش ها1370خودرا در پي خواهد داشت )پاشاشریفي، 
دانش بیشتر  روشفعالیت  این  از  که  است  فعال آموز  یادگیري  نام  با  اختصاصي  1ها  طور  به  اکتشافي و  یادگیري  با  آموزش 2تري   ،

(. از این روش ها به جهت این که پرورش دهندگان را پژوهنده، خلاق و داراي  1388شود )سیف،  یاد مي  3پژوهشگري یا کاوشگرانه 
(. اما 1384( و )نصرآبادي، نوروزي،  1381است )صحرانورد،  آموزان عادي سود جسته شدهآورد براي آموزش دانش فکر مستقل بار مي

یرقابل  امري عجیب و حتي غ  5آموزان آهسته گامبه خصوص دانش   4هایي این چنین در مورد آموزش کودکان استثنایي استفاده از شیوه 
مي  نظر  به  دانش تصور  تمرکز،  رسد.  توجه،  دقت،  حافظه،  جمله  از  شناختي  فرآیندهاي  در  که  مشکلاتي  جهت  به  گام  آهسته  آموزان 

هاي مستقیم، عیني و معلم محورانه استفاده  ها بیشتر از روش (، در آموزش آن 1388هاي دیگر دارند )ماهر،  بازشناسي و بازیابي و زمینه 
توانند قابلیت هاي  هاي تدریس موجود مياي که ذهن پژوهشگر را معطوف به این تحقیق کرده این است، که آیا روش شود. مسأله مي

آموز محوري و کاوشگري نیاز داریم که  گام را بارور کنند یا ما به شیوه هاي نویني با تأکید بر دانش بازمانده شناختي در کودکان آهسته
نگاهي نو به آنان نظر شود. بهره گرفتن از روش کاوشگرانه در این تحقیق نیز گامي کوچک در  کان با  براي آموزش و پرورش این کود

 باشد.  جهت رسیدن به مطلب مطرح شده مي

 روش 
آزمایشي به صورت طرح دو گروه ناهمسان در قالب گروه آزمایش و گروه گواه با پیش آزمون و پس آزمون بر  روش پژوهش حاضر شبه 

باشد. در این تحقیق دو متغیر مستقل  روش تدریس اکتشافي هدایت شده و آزمایش نمایشي ارائه شد و اثر  روي نمونه در دسترس مي 
آموزان پسر آهسته گام آن بر متغیر وابسته، یادگیري مفاهیم علوم بررسي گردید. جامعه آماري پژوهش حاضر دو مدرسه ابتدایي دانش 

-بهارستان بود لازم به ذکر است که همین دو مدرسه تنها مدارس ویژه موجود در منطقه مي  در منطقه آموزش و پرورش شهرستان
گیري از جامعه آماري به صورت نمونه دردسترس انجام شد. از هریک از دو مدرسه، دو کلاس پایه چهارم ابتدایي انتخاب باشند. نمونه 

سال بودند که همگي در زمره دانش آموزان آهسته گام آموزش   16تا    14نفر در گروه سني    10آموزان هر کلاس  گردید. تعداد دانش

ي محقق با ملاک ارزشیابي  سئوالي خود ساخته  15گیري یک پرسشنامه  شدند. ابزار اندازهپذیر محسوب مي
20

20
بود. این پرسشنامه   

ارائه شد. روایي این پرسشنامه از طریق نظرخواهي از تني  جلسه به دانش آموزان    10براساس سرفصل آموزشي تدوین گردید که طي  
ي مذکور به عنوان  چند از معلمان مجرب علوم تجربي انجام پذیرفت. قبل از اجراي هرگونه آموزشي، بر روي هردوگروه پرسش نامه

جلسه به   10هاي آموزشي با سرفصل هاي مشخصي در طي پیش تست جهت تعیین سطح دانسته هاي پیشین اجرا گردید. سپس بسته 
 هر دو گروه ارائه شد. مواد آموزشي بیان شده به شرح زیر بود: 

جلسه اول: حالات سه گانه مواد؛ جلسه دوم: تبدیل جامد و مایع به یکدیگر؛ جلسه سوم: تبدیل مایع و گاز به یکدیگر؛ جلسه چهارم: اثر 
ه ششم: انرژي حرکتي و گرمایي؛ جلسه هفتم: انرژي صوتي و الکتریکي؛  گرما بر مواد جامد؛ جلسه پنجم: اثر گرما بر مواد مایع  جلس

 جلسه هشتم: مخلوط و محلول؛ جلسه نهم: نور و بازتابش و جلسه دهم: الکتریسیته.

 هایافته 
 میانگین و انحراف استاندارد گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون و پس آزمون   -۱جدول 

 آزمایش نمایشي  اکتشافي هدایت شده   متغیر 

  پس آزمون   پیش آزمون    پس آزمون   پیش آزمون  

 M SD M SD M SD M SD 
 98/2 75/6 80/1 70/2 28/4 30/10 24/1 60/2 یادگیري مفاهیم 

 

 
1 Active Learning  

2 Discovery learning  

3 Inquiry- Based  

4 Exceptional children 

5 Slow paced  
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شود، بین میانگین دو روش تدریس اکتشافي هدایت شده و روش آزمایش نمایشي هم در مرحله پیش آزمون و  همانطور که مشاهده مي
-ها از حد شانس و تصادف بالاتر است یا نیست، مشخص نميهم در مرحله پس آزمون تفاوت هایي وجود دارد، اما اینکه این تفاوت 

کالموگروف اسمیرنف و براي یکساني واریانس از آزمون لوین استفاده شده که نتایج نشان   Zباشد. براي مفروضه نرمال بودن از آزمون  
آزمون و هم در پس آزمون از حد شانس و تصادف بالاتر  داد کجي در متغیر اصلي یادگیري مفاهیم، در نمونه مورد مطالعه هم در پیش

از لحاظ آماري معنادار نمينمي بدین معني که  باشد و مترود و  غیر موردنظر در جامعه مورد نظر داراي توزیع یکسان و نرمالي است. 
بنابراین نرمال بودن توزیع متغیر پژوهش برقرار است. نتایج بررسي آزمون لوین کجي گزارش شده ناشي از خطا و تصادف مي باشد. 

باشد، بدین  نشان داد که آزمون لوین مربوط به یکساني واریانس دو گروه، هم براي پیش آزمون و هم براي پس آزمون معنادار نمي
معني که واریانس دو روش تدریس اکتشافي هدایت شده و روش آزمایش نمایشي تفاوت معنادار و بالاتر از حد شانس و تصادف را  

 دهند. نشان نمي 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  . ۲جدول 

 اندازه اثر  SS df MS F Sig روش تدریس 

 05/0 88/0 021/0 05/0 1 05/0 پیش آزمون  

 72/0 015/0 25/7 04/68 1 04/68 گروه  

    38/9 17 54/159 خطا

     20 54/159 کل

آنچه در جدول فوق مشاهده مي نميمطابق  معنادار  آماري  نظر  از  آزمون  تدریس در پیش  تفاوت دو روش  ،  F=    021/0باشد )شود، 

05/0P<شود، تفاوتي معنادار نیست.  (. بدین معني که تفاوتي که بین میانگین دو روش تدریس در متغیر یادگیري مفاهیم مشاهده مي

از نظر آماري معنادار مي براساس همین جدول در پس آزمون بین دو روش تدریس، تفاوت  (. مشاهده >t  ،05/0P=04/68باشد )اما 

آموزاني که با  دهد که میانگین روش تدریس اکتشافي هدایت شده بالاتراست. به عبارت دیگر اینکه دانشها نشان ميجدول میانگین

آموزش دیده اکتشافي هدایت شده  بالاتري رروش  نمرات  تفاوت  ا کسب کردهاند،  تدریس  بین دو روش  آزمون  بنابراین در پیش  اند. 

معناداري وجود ندارد. ولي در پس آزمون میانگین روش تدریس اکتشافي هدایت شده بالاتر از روش تدریس آزمایش نمایشي است.  

 است.  ( نمایش داده شده1شکل گرافیکي مقایسه میانگین دو روش در پیش آزمون و پس آزمون در شکل 

 

 مقایسه میانگین دو روش تدریس در پیش آزمون و پس آزمون  -۱شکل 
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فرضیه پژوهش،  اصلي  مسئله  بر  که مطرح ميعلاوه  روش اي  از  اثربخشي هریک  آزمایش شود  روش  الخصوص  علي  تدریس،  هاي 
اي داده از  هر گروه و ماهیت فاصله  آزمون برايپس  -آزموننمایشي در بهبود یادگیري مفاهیم علوم است. حال باتوجه به وضعیت پیش

 وابسته استفاده شد.     tآزمون 
 وابسته برای مقایسه پیش آزمون و پس آزمون در هر گروه به طور جداگانه  tآزمون   -۳جدول 

 T df Sig روش تدریس 

 شده  اکتشافي هدایت

 آزمایش نمایشي 

34/8- 
57/6- 

9 
9 

001/0 
001/0 

( و هم  >t ،001/0P= -34/8دهد هم در روش آموزشي اکتشافي )آزمون نشان مي آزمون و پسها در پیشهمانطور که مقایسه میانگین

آزمون معنادار است و باتوجه به مقدار منفي مربوط به  آزمون و پس ها بین پیش ( تفاوت >t  ،001/0P=  -57/6روش آزمایش نمایشي )
شود که براي هر دو روش میانگین پس آزمون بیشتر از پیش آزمون است. بدین معني که هر دو روش  ها این نتیجه استنباط ميآن

 اند، اما این بهبود براي روش اکتشافي هدایت شده بیشتر بوده است.  منجر به بهبود معنادار در یادگیري مفاهیم علوم شده

 گیری  بحث و نتیجه 
شود که روش تدریس اکتشافي هدایت شده منجر به بهبود معنادار یادگیري مفاهیم  استنباط مي  باتوجه به نتایج بدست آمده، این نتیجه

(، نصرآبادي و نوروزي  1381(، صحرانورد )1377آموزان آهسته گام شده است. این یافته با تحقیقات حامدي خواه )علوم توسط دانش 
علي1384)  ،)( )1387زاده  حقاني  و  یوسفي   ،)1388( ماکینو   ،)1991( همکاران  و  اسکورجز  ماستروپیه1993(،   ،)( (،  2000،  1994ري 

باشد. در تعریف مفهوم یادگیري، تغییرات مشخص و بارز در رفتار و عملکرد (، همسو مي2005(، جکسون )2002بارمن و استکتون )
وزشي، در فرد به جهت یادگیري، تغییرات  باشد. یعني در فرایند تدریس پس از ارائه مطالب آمهاي عمده این مفهوم ميفرد، از ویژگي

گردد. این تغییرات چه به شکل بالقوه و چه بالفعل باشد، بدین معني است که شرایط ذهني و رفتاري آموزنده به  مشخصي مشهود مي
متفاوت مي از آن  بعد  و  به قبل  نسبت  یادگیري،  را مي جهت  یادگیري مطالبي  از  بعد  فرد  و  از  گردد  است که قبل  آگاه  آن  به  و  داند 

ها بهره و استفاده خواهد برد. مطالعه حاضر یادگیري هیچ گونه شناختي از آن نداشته است، که یا در حال و یا در آینده از این دانسته
ابتدایي ویژه  داراي محدودیت به دو مدرسه  این پژوهش جامعه آماري گسترده اي لحاظ نشده است و صرفاً  بوده است. در  نیز  هایي 

هاي به جهت داشتن جامعه آماري محدود در این پژوهش، به جاي استفاده از روش نش آموزان آهسته گام در منطقه اکتفا شده است.دا
هاي دردسترس استفاده شده است. نداشتن امکانات و فضاي آزمایشگاهي کافي در مدرسه  گیري تصادفي و معمول، صرفاً از نمونهنمونه

انجام    -آموزان شد. بها در فضاي آموزشي توسط دانش سبب نداشتن فرصت انجام آزمایش  -که باعث ایجاد دو محدودیت گردید: الف
فکري آنان را از    -آموزان که این خود فرصت مشاهده و بررسي مستقیم فرایندهاي آزمایشيآزمایش ها در داخل منزل توسط دانش

شنهادهایي ارائه شد که عبارت اند از: آموزش و پرورش بعد از خانواده،  پژوهشگر سلب کرد. درنهایت براساس نتایج تحقیق حاضر، پی
بنابراین نحوه تعامل آموزگاران و اعضاي مهم این اولین نهاد مهمي است که کودک در آن به طور مستقل با جامعه مواجه مي شود؛ 

با دانش این مطلب زماني دوچندان مي مراکز  برخوردار است. اهمیت  از اهمیت بالایي  -شود که ما با فضاي آموزشي و دانشآموزان 
ها  اي چون گروه استثنایي و آهسته گام سروکار داشته باشیم. برخورد صادقانه آموزگار با کودکان، پذیرش بي قید و شرط آنآموزان ویژه

دهد. وجود در آنان افزایش مي  و کوشش در جهت مواجه باز و خلاقانه با محیط پیرامونشان، جسارتي که مورد نیاز این کودکان است را
آموزان به تدریج از  هاي اشتباه و بیهوده در مدارس استثنایي و آهسته گام باعث شده است که این دانشفضایي مملو از قانون و قضاوت

و  واقعیت آموزش  نهاد  سوي  از  تحقیقات  اینگونه  حمایت  بنابراین  شود.  منفعل  موجوداتي  به  تبدیل  و  گرفته  فاصله  وجودیشان  هاي 
تواند راهگشاي بسیاري از مشکلات موجود در  هایي در قالب طرح هاي معلم پژوهنده و درس پژوهي مي پرورش و انجام چنین پژوهش

 آموزان آهسته گام باشد. فضاي آموزشي کودکان استثنایي و به ویژه دانش
 منابع  

 کنفرانس بین المللي پژوهش در حسابداري، مدیریت، اقتصاد و علوم انساني آموزان، دومین  هاي یادگیري دانش (. بررسي سبک1402ارنا، یوسف )

 (. راهنماي روش هاي نوین تدریس. تهران: آییژ.1388آقازاده، محرم. )
 (. یادگیري مسأله محوري در کلاس درس. تهران: آییژ. 1386آقازاده، محرم. )
 (. شیراز: نشر ساسان. 1389(. راهبردهاي تدریس. )ترجمه سیامک رضا مهجور،  2001اورلیج، دونالد. )
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 اتیسم در مدارس ابتدایی   دارای اختلال طیفهای فضای آموزشی موردنیاز کودکان  ویژگی 

 ( مرور سیستماتیک)
 

 
 2نیلوفر ملک ، 1مینو السادات میرمحمدي میبدي 

 
 

 چکیده 
غیرکلامي،   و  ارتباطات کلامي  روي  بر  و  بوده  پیچیده  تا  خفیف  شرایط  داراي  که  است  رشدي  ناتواني  از  طیفي  اختلال  یک  اتیسم 

شود و  این اختلال موجب بروز رفتارهاي متفاوتي نسبت به افراد عادي ميگذارد.  تعاملات اجتماعي و عملکرد آموزشي کودک تأثیر مي
تعاملات این طیف خاص دارد.   نیازهاي متناسب فضاهایي و  مراکز  طراحيشرایط محیطي نیز تأثیر زیادي در نحوه   کودکان این با 

ترین مراحل اولیه زندگي در مسیر رشد رواني  رسد. یکي از این فضاهاي مهم، مدارس ابتدایي است که یکي از مهممي  نظر به ضروري
دنبال شناسایي کیفیتو فکري کودک در آن شکل مي  به  پژوهش  این  ابتدایي ویژه کودکان گیرد.  هاي فضایي موردنیاز در مدارس 

اتیسم و ارائه راهکارهاي طراحي در این زمینه است. براي این منظور از روش مرور سیستماتیک براي بررسي تجارب جهاني و داخلي  
منبع نهایي منتخب در   46( استفاده شده است. از  ASDدر زمینه طراحي فضاهاي آموزشي براي کودکان داراي اختلال طیف اتیسم )

هاي فضایي موردنیاز گردآوري شد و فضاها و عوامل فیزیکي  کیفیت   17ها( تعداد  ها و کتابنامه مرور سیستماتیک )شامل مقالات، پایان
هاي فضایي شناسایي شدند. در نهایت راهکارهایي جهت طراحي فضاهاي آموزشي مدارس ابتدایي با حفظ و ارتقاي  این کیفیت موثر بر  

 هاي فضایي ارائه شده است.این کیفیت

 
 

 .اتیسم، مدرسه ابتدایی طیف های آموزشی، اختلالکلیدی: فضا  ت کلما
 

 
 
 
 

 
 دانشجوي دکتري، معماري اسلامي، دانشگاه هنر اصفهان، اصفهان، ایران   1

 .اصفهان، ایراناستادیار، دانشکده معماري و شهرسازي، دانشگاه هنر اصفهان،   2
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 مقدمه 
اتیسم یک ناتواني رشدي است که به طور قابل توجهي بر ارتباطات کلامي و غیرکلامي و تعامل اجتماعي و درنهایت عملکرد آموزشي 

هاي تکراري، مقاومت در برابر تغییرات  اي و فعالیتهاي مرتبط با اتیسم عبارتند از حرکات کلیشهگذارد. سایر ویژگي کودک تأثیر مي
(. اتیسم یک  Khare & Mullick, 2008: 67به تجربیات حسي و ... ) هاي غیرمعمولهاي روزمره، پاسخمحیطي یا تغییر در برنامه 

تر با مشکلات متعدد متغیر است. کودکان مبتلا به اتیسم  شود زیرا علائم آن از شرایط خفیف تا پیچیدهاختلال طیفي در نظر گرفته مي 
 گزارش (. بهSenapaty, 2019: 3هاي آنها ممکن است متناسب با سن رشد نکند )ممکن است لزوماً فاقد مهارت نباشند، اما مهارت

 آنها از نیمي  فقط  که بودند داده اتیسم نشان به مبتلا کودک 1400 بررسي  با که  شد منتشر  JAMAژورنال   در ايمقاله  نوروسافاري،

زاده: الخدمه و عباسماند )دایشده  مبتلا  اختلال این به  عوامل محیطي دخالت توسط دیگر نیمي و اندبوده  ژنتیکي هايجهش داراي
اي است  ماهیت و شدت این مشکلات از فردي به فرد دیگر متفاوت است. دامنه این طیف به گونه  (.1: 1397به نقل از صالحي،  1396

به   از مبتلایان  برخي  به حمایت مستمر   ASDکه در حالي که  برخي دیگر  زندگي کنند،  نسبي مستقل  به طور  بتوانند  است  ممکن 
 (.McNally Morris Architects, 2013: 4العمر نیاز دارند )مادام

مي شناخته  اتیسم  اختلال  عنوان  به  الان  که  اختلالي  بیستم،  قرن  اواسط  سال  تا  نداشت.  نامي  موزلي  1867شود،  اولین   1هنري 
مي را  عجیب  بسیار  رفتارهاي  با  کودکان  که  کرد  پیشنهاد  بود  نوعروانپزشکي  به  مبتلا  عنوان  به  روانتوان  کودکي ي  دوران  پریشي 

 2توسط روانپزشک سوئیسي به نام بلولر  1911(. اصطلاح اتیسم اولین بار در سال  ,2023da Silva & Lebrun :1بندي کرد )طبقه 
( و اشاره کرد 22:  1397دهد کسي به او نزدیک شود، بکار گرفته شد )صالحي، براي توصیف نوعي انزواي اجتماعي که بیمار اجازه نمي 

کند  که فرد تا حد ممکن تماس خود را با دنیاي خارج محدود مي   نامدمي   3اتیسم تقریباً همان چیزي است که فروید آن را اتوروتیسم
(Fitzgerald, 2019: 71  .)  بار سال اولین  براي  نهایت  لئو کانر روي    1943در  دکتر  از مطالعات  ویژگي  11بعد  هاي کودکي که 

به شنا اتیسم شد )رافعي،  خاص داشتند، منجر  اولیه اختلال  نتایج  از حافظ و پوراحمدي،    1385خت  نقل  از آن زمان 37:  1399به   .)
شناسي این اختلال و  تاکنون تحقیقات زیادي روي افراد داراي اختلال اتیسم و خصوصیات آنها انجام گرفته است که بیشتر به آسیب

 اند. شناخت علائم آن و نحوه مداخله و درمان آن پرداخته
شد، اما اکنون با پیشرفت در العلاج تلقي مياش، تا همین اواخر به عنوان یه بیماري ناامیدکننده و صعباتیسم به دلیل ماهیت پیچیده

محیطآموزش شناخت  و  ویژه  ميهاي  اتیسم  به  مبتلا  افراد  همه  که  است  شده  مشخص  توانمند،  موقع،  هاي  به  تشخیص  از  توانند 
(. طبق آمار مرکز کنترل  Khare & Mullick, 2008: 66مند شوند )هاي مناسب بهرهها و خدمات و حمایتدسترسي به محیط 

نفر در سال   150به    1برابر شده است و از نسبت    500حدود    2020تا    2000ها تعداد افراد مبتلا به اختلال طیف اتیسم از سال  بیماري
 (.Centers for Disease Control and Prevention, 2023رسیده است ) 2020نفر در سال    36به   1به نسبت  2000

شوند و نیازهایشان کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم، بخشي از جمعیت رو به رشدي هستند که معمولاً در طراحي نادیده گرفته مي
تر هستند.  در برابر محیط فیزیکي، حساس  هاي طراحي مستثني شده است. آنها نسبت به افراد عادياز قوانین ساختماني و دستورالعمل

 Gaines etباوجود تأثیر زیاد محیط  بر کودکان اتیسم، اطلاعات بسیار کمي در مورد نحوه طراحي فضا براي این افراد وجود دارد )

al., 2016: 3 .) 
شود که شوند، این ضرورت بیش از پیش احساس ميباتوجه به آمار روزافزون کودکاني که با اختلال طیف اتیسم تشخیص داده مي

 آنجا تدابیري براي طراحي فضاهاي یادگیري براي این دسته از کودکان اندیشیده شود و اصولي براي طراحي این فضاها ذکر شود. از

نیز رو در کودکان این تعداد که نیازهاي متناسب فضاهایي و مراکز طراحي  است،  افزایش به  ایران   ظر ن به ضروري کودکان این با 

آورد )صالحي،   فراهم آنها اجتماعي  و  فکري  رشد  براي  بستري مناسب کودکان، آرامش  تأمین  بر علاوه  بتوانند  که  رسد. فضاهایيمي
1397 :5 .) 

 
1 Henry Maudsley  

2 Bleuler 

3 Autoeroticism 
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انسان ميما  تغییر  نیازهایمان  با  مطابق  باشد  ممکن  که  آنجا  تا  را  اطرافمان  محیط  به ها  کودکان  مورد  در  موضوع  این  ولي  دهیم، 
به سپري   این کودکان  نیاز مبرم  بنابراین  نیست.  اتیسم هستند صادق  اختلال  ناتواني همچون  نوع  داراي یک  خصوص کودکاني که 

این  هاي آموزشي و درماني، لزوم طراحي کالبدي مطلوب و مناسبکردن زمان زیاد در محیط سازي فضاهاي آموزشي مخصوص به 
ران به عنوان یک عنصر اصلي در کمک به بهبود این عملکرد پررنگ شده و آنها افراد را در بر خواهد داشت. در این میان نقش معما

هاي این افراد، در جهت برطرف کردن نیازهایشان از طریق طراحي فضاهاي کالبدي با کیفیت وظیفه دارند تا با شناخت درست ویژگي
گیر آمار کودکان دارد، رشد چشممطلوب بکوشند. اولین و مهمترین دلیلي که توجه طراحان و معماران را به این موضوع معطوف مي 

 (. 37: 1399مبتلا به این اختلال است )حافظ و پوراحمدي، 

به   آنها  براي آموزش و پرورش  با خصوصیاتي ویژه که  از هر چیز، کودک هستند، منتها کودکاني  استثنایي، قبل  آنجا که کودکان  از 
ای آموزش  مساله  لذا  است.  نیاز  اهمیت مياقداماتي خاص  دنیا  در  )ن کودکان  از کودکان  دسته  این  شرایط  ASDیابد. خصوصا  که   )

کنیم. تر ميآموزشي آنها نزدیک به کودکان عادي است. چرا که با جداسازي آنها از کودکان عادي ورود آنها را به جامعه آینده سخت
اي و این کودکان باید بتوانند با کودکان عادي ارتباط برقرار کنند و به راحتي در جامعه عادي علاوه بر زندگي طبیعي به صورت حرفه 

 (.3: 1397شغلي پذیرفته شوند )خانجاني، 
یکي از مسائل بسیار مهم در حوزه آموزش توجه به نقش مدرسه به عنوان مکاني که یکي از مهمترین مراحل اولیه زندگي در مسیر  

است. این موضوع که فضاهاي آموزشي بر میزان یادگیري و دیگر دستاوردهاي گیرد، مطرح رشد رواني و فکري کودک در آن شکل مي
شناسي محیط در فضاهاي  هاي روانهاي مختلف از جمله در حوزهآموزان مؤثر است، چندین دهه مطالعات بسیاري را در حوزهدانش 

هاي لازم برخوردار بوده تا  هاي یادگیري امروز، باید از محرک آموزشي به خود اختصاص داده است و این اعتقاد وجود دارد که محیط 
فعالیت اساسي امکان  زیرا  کند،  تسهیل  را  غیرساکن  روحیه  هاي  رشد  و  ذهني  و  فیزیکي  تحرک  نوین،  آموزشي  نظام  نیازهاي  ترین 

 (. 35: 1400مهر و اکبري کیارود، افشیناجتماعي است )

هاي تحصیلي و اجتماعي که در زندگي بعدي ضروري خواهد بود، دارد. به  اي در رشد تکویني و پیشرفت مهارتمدرسه جایگاه ویژه
،  ASDآموز مبتلا به  همین دلیل باید احساس راحتي را براي کودکان فراهم کند تا به تقویت یادگیري آنها کمک کند. اما براي دانش

ترس مي تواند مکاني گیجمدرسه مي  و  احساس سرگیجه، جدایي  باشد.  ترسناک  را تواند فرصتکننده و حتي  یادگیري و کشف  هاي 
 (.McNally Morris Architects, 2013: 4را از بقیه جامعه دور کند ) ASDآموز مبتلا به مختل کند و در نتیجه دانش 

راي  هاي اخیر و پیامدهاي حضورشان در مدارس عادي نیاز به طراحي فضاهاي یادگیري بگیر آمار کودکان اتیسم در سالبا رشد چشم
شود که در آینده به  شود. عدم توجه به این موضوع و غفلت از این کودکان منجر ميآموزش این کودکان بیش از پیش احساس مي

اي هایي که دارند، زیر فشار رواني زندگي با مشکلات عدیده ها و توانمندي افرادي وابسته و منفعل تبدیل شده و بدون کشف قابلیت
اي جهاني است  روبرو شده و از داشتن یک زندگي عادي محروم شوند. این نیاز، تنها خاص کشور ایران نیست و رشد این آمار پدیده

صورت  به که فضاهایي و  مراکز است. اما افزایش به رو آن شیوع و شده فراگیر (. در ایران نیز این اختلال72:  1399)خاکي و مهدوي،  
 ساخته کودکان این گرفتن روحیات نظر  در بدون  موجود هاينمونه  و  است محدود بسیار باشد،  شده  طراحي  کودکان این براي خاص

 (. 1: 1397اند )صالحي، شده
 چون فضاها دیگر تغییر کاربري از  اتیسم طیف  اختلالات  با کودکان نگهداري مراکز  غالب که دهدمي  نشان ایران  در  میداني  بررسي 

 و  آموزش در  بسزایي  تأثیر محیط،  که  است  حالي اند. این در یافته شکل  فضا به  موقت  دیوار چند کردن اضافه  با  و  مسکوني  هايخانه
براي طراحي ساختمان9:  1397دارد )صالحي،   کودکان این درمان بیشتر مطالعاتي هم که  انجام  (.  نیازهاي ویژه  با  براي کودکان  ها 

ناتواني  به  است،  کردهگرفته  تمرکز  جسمي  رهاي  مشکلات  به  کمتر  و  پرداختهاند  اتیستیک  کودکان  همچون  )واني   Lotfyاند 

Zakarya Habbak & Khodeir, 2023: 1.) 
هایي هستند که توسط  ها، مواد مورد استفادهو نور، محرکتوانیم با آرایش فضا بر رفتار انسان تأثیر بگذاریم. نسبت اتاق، رنگما مي

(. کودکان با اختلال  Uherek-Bradecka, 2020: 1گذارند )شوند و بر رفتار افراد در یک محیط ساخته شده تأثیر ميبدن درک مي
به محرک  به دلیل حساسیت نسبت  اتیسم  نور و صدا و عدم درک موقعیت مکاني خود در فضاهاي یادگیري  طیف  هاي حسي مانند 

مي  اضطراب  و  ترس  دچار  عادي  بزرگکودکان  مانع  موضوع  این  که  اس شوند  آنها  آموزش  مسیر  در  )تري   & MacLennanت 
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Tavassoli, 2020    ،هاي درماني و کند، جهت اثربخشي مداخله طور که لاو عنوان مي (. همان 72:  1399به نقل از خاکي و مهدوي
 Love, 2018هاي یادگیري این افراد باید براساس نیازهاي خاص آنها باشد )آموزش کودکان با اختلال طیف اتیسم، طراحي محیط 

 (.72: 1399به نقل از خاکي و مهدوي، 
مي عادي  افراد  به  نسبت  متفاوتي  رفتارهاي  بروز  موجب  اختلال  این  که  آنجایي  نحوه  از  در  زیادي  تأثیر  نیز  محیطي  شرایط  شود، 

هاي اخیر معماران نیز به کمک روانشناسان محیط آمدند و به ارائه راهکارهایي تعاملات این طیف خاص دارد. به همین دلیل در سال
طراحي مناسب محیط براي افراد مبتلا اختلال اتیسم پرداختند. کودکان با اختلال طیف اتیسم به دلیل حساسیت بیشتري که به    براي

... دارند، بیشتر دچار ترس و اضطراب ميمحرک شوند که این  هاي حسي مختلف مانند نور، صدا، عدم درک موقعیت فضایي خود و 
هاي یادگیري ویژه مسئله روي آموزش آنها نیز تأثیرگذار است. از همین رو پژوهشگران زیادي بر روي نحوه طراحي مدارس و محیط

و شاخص  کردند  مطالعه  اتیسم  اختلال طیف  براي طراحي  کودکان  نیز  استانداردهایي  و حتي  نمودند  ارائه  را  مختلفي  معیارهاي  و  ها 
دنبال ارائه راهکارهایي براي طراحي فضاهاي مدارس ویژه کودکان   این مقاله به  هاي یادگیري ویژه این طیف تهیه شده است.محیط

باشد تا مبتلا به اختلال طیف اتیسم جهت کاهش سطح اضطراب آنها در این فضاها و درنتیجه افزایش قابلیت یادگیري کودکان مي
هاي فضایي موردنیاز اي آینده آماده سازد. به همین منظور هدف اصلي این پژوهش دستیابي به کیفیتآنها را براي ورود به جامعه حرفه 

اي آینده نماید. و راهکارهایي جهت طراحي مدارس ابتدایي ویژه کودکان اتیسم است، به نحوي که آنها را آماده به ورود به جامعه حرفه 
 براي این منظور و جهت دستیابي به این هدف، در این پژوهش در پي پاسخ به دو سؤال زیر هستیم:

 بایست مورد توجه قرار گیرد؟هاي فضایي در طراحي فضایي مدارس ابتدایي ویژه کودکان اتیسم ميیفیتچه ک -
 هاي فضایي لازم براي فضاهاي آموزشي کودکان اتیسم دست یافت؟توان به کیفیتبا چه راهکارهایي مي  -

 روش 
اي استفاده شده است.  در این پژوهش از روش مرور سیستماتیک براي تحلیل کیفي محتواي استخراج شده از اسناد و منابع کتابخانه 

منظور   این  انگلیسي    117براي  عبارات  جستجوي  با  آنها  موردنیاز  فضاهاي  و  اتیسم  کودکان  زمینه  در  انگلیسي  و  فارسي  منبع 
"autism"  ،"autism spectrum disorder"  ،"autism architectural design"  ،" architectural design for 

autism"  ،"school design for autism"  ،"school design for ASD"  ،"autism-friendly design"  ،

"educational environment"  ،"autism center" پایگاه اطلاعاتي  در  ،  Science direct  ،Springer  ،Wileyهاي 

Taylor & Francis  ،Google Scholar    فارسي عبارات  اتیسم"و جستجوي عمومي در گوگل و همچنین  طراحي "،  "اختلال 

هاي ، در پایگاه"طراحي مرکز اتیسم"،  "کلاس کودکان اتیسم"،  "فضاهاي مناسب کودکان اتیسم"،  "طراحي مدرسه اتیسم"،  "مدرسه
ابع  منبع به عنوان من 46در نهایت گوگل گردآوري شد. با بررسي و حذف برخي از منابع، طي چند مرحله و  SID ،Magiranاطلاعاتي 

 نهایي تحلیل انتخاب شدند تا اطلاعات لازم از آنها استخراج گردد. 

 
 

 : نمودار گزینش نهایی منابع در مرور سیستماتیک ۱تصویر 
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درصد از اسناد گزینش    63باشد.  سند به زبان فارسي مي   15سند به زبان انگلیسي و    31منبع گزینش شده نهایي جهت مطالعه،    46از  
نامه ارشد  درصد پایان  19درصد مقالات کنفرانسي،    11اند،  شده، مقالات ژورنالي هستند که در مجلات داخلي و خارجي به چاپ رسیده

 باشند.هاي منتشر شده مي درصد کتاب 7یا دکتري و 
 : اسناد نهایی گزینش شده برای مرور سیستماتیک ۱جدول 

 هدف  منبع
روش  

 پژوهش 

ابزار گردآوری  

 اطلاعات

کشور مطالعه  

 موردی 
Whitehurst, 2006  آمریکا )سانفیلد(  فوکوس گروپ ، مصاحبه کیفي بررسي تأثیر طراحي ساختمان روي رفتار کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم 

Mostafa, 2007 

هایي که همه نیازهاي کاربران  اصلاح محرومیت کودکان داراي اختلال اتیسم از محیط
هاي طراحي معماري براي کنند با ایجاد یک چارچوب اولیه از دستورالعمل را برآورده مي 

 اوتیسم 
 کیفي

 پرسشنامه
 مشاهده 

 مصر، آمریکا

Vogel, 2008  مصاحبه کیفي ها براي کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم بررسي طراحي کلاس  

Khare & Mullick, 
2008 

بررسي  فرآیند توسعه طراحي براي فضاهاي آموزشي جهت تسهیل آموزش کودکان  
 مبتلا به اتیسم 

 ايمطالعات کتابخانه  کیفي
آلمان، هند، آمریکا، 

 انگلیس

ÖKTEM, 2009 
هاي معماري براي طراحي یک مدرسه ویژه براي کودکان مبتلا به ترسیم دستورالعمل 

 اوتیسم 
 کیفي

 ايمطالعات کتابخانه 
 مصاحبه

 ترکیه )آنکارا( 

Jones, 2009 
هاي آموزشي مناسب براي  نحوه پاسخ و مواجهه معماران با چالش طراحي محیط

 کودکان اتیسم
  ايمطالعات کتابخانه  کیفي

Humphrey & 

Symes, 2011 
آموزان مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم  مستندسازي الگوهاي تعامل با همسالان دانش 

 هاي اصلي در محیط
 انگلیس مشاهدات ساختاریافته  کیفي -کمي 

Mcallister and Li, 
2012 

 انگلیس ايمطالعات کتابخانه  کیفي آموزانو طراحي محیط ویژه این دانش  ASDشناخت نیازهاي مبتلایان به 

McNally Morris 

Architects, 2013 
 کیفي گذاردتأثیري که معماري و محیط ساخته شده بر افراد مبتلا به اتیسم مي

 ايمطالعات کتابخانه 
، فوکوس گروپ
 پرسشنامه

 انگلیس

Mostafa, 2014  ارائه شاخص طراحيAutism ASPECTSs کیفي و اصول آن 
مطالعات  ، مشاهده

 ايکتابخانه
 مصر

Kanaraki, 2014  آمریکا  مشاهده، پرسشنامه کیفي -کمي  بررسي میزان صداي محیط آموزش در رفتار کودکان مبتلا به اتیسم 

Ibrahim Anous, 
2015 

نشان دادن تأثیر عناصر طراحي داخلي بر رفتار اتیسم و بررسي معیارهاي طراحي داخلي  
و ملاحظات ویژه طراحي براي کودکان در مراکز مراقبت اتیسم به منظور ایجاد محیط  

 درماني مناسب براي آنها 
 آمریکا و مصر  ايمطالعات کتابخانه  کیفي

Martin, 2016 
هاي کودکان  شناسایي، تجزیه و تحلیل و مستندسازي مداخلات انجام شده در کلاس 

 ASDمبتلا به 
  ايمطالعات کتابخانه  کیفي

Altenmüller-

Lewis, 2017 
  ايمطالعات کتابخانه  کیفي ASDاي مبتلا به هاي یادگیري براي کودکان مدرسهطراحي محیط

Kanaraki et al., 
2017 

هاي محیطي مدارس براي کودکان اختلال طیف اتیسم جهت افزایش بررسي ویژگي 
 موقعیت تحصیلي و اجتماعي آنها 

 آمریکا  پرسشنامه کمي 

Sharif 

Khajehpasha et 
al., 2017 

رسیدن به الگوریتم مناسب طراحي فضاهاي آموزشي براي کودکان مبتلا به اختلال 
 طیف اتیسم 

 کیفي
 مصاحبه ، مشاهده

 پرسشنامه
 

Mostafa, 2018 
 autismبررسي عملکرد یک محیط ساخته شده باتوجه به شاخص طراحي 

ASPECTSS 
 کیفي -کمي 

 مشاهده، پرسشنامه
 فوکوس گروپ 

 انگلیس

Ghazali, 2019 
مطالعه شناسایي میزان آگاهي معماران دولتي و تجربیات آنها در توسعه مرحله طراحي 

 براي اوتیسم 
 مالزي   پرسشنامه کمي 

Jasim, 2020 
هاي متناسب با هاي کودکان مبتلا به اتیسم به منظور ایجاد محیطشناخت ویژگي 

 هانیازهاي آن 
 انگلیس پرسشنامه کیفي -کمي 

Uherek-Bradecka, 
2020 

هاي درس  که کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم زمان  بررسي ویژگي کلاس 
 کنند.زیادي را در آنها سپري مي

 لهستان ايکتابخانه کیفي

Mentel & 

Bujniewicz, 2020 
 امارات )دبي(  مصاحبه کیفي هاي حسي محیط داخلي ساختمان  ارزیابي تأثیر عناصر انتخابي شکل دهنده جنبه

KazemiShishavan 
& Sharif 
Khajehpasha,2020 

  10تا   4بررسي تأثیر مولفه هاي معماري فیزیکي بر درمان اختلال اوتیسم در کودکان 
 ساله

 ایران )ارومیه( پرسشنامه کمي 

Mostafa, 2020 
 autismبررسي عملکرد یک محیط ساخته شده باتوجه به شاخص طراحي 

ASPECTSS 
 استرالیا، انگلیس، مصر پرسشنامه کمي 

Karbalai Hosseini 

Ghiasvand et al., 
2022 

شناسایي و اولویت بندي معیارها و زیرمعیارهاي یک معماري موثر مدرسه براي 
 مشکلات کودکان اوتیسمي 

  مصاحبه کیفي
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Birkett et al., 
2022 

بررسي تجربیات حسي کودکان اوتیستیک هنگام حرکت در فضاي مدرسه معمولي پس 
 از انتقال به دبیرستان

 انگلیس مشاهده  کیفي

Ansara, 2022 
پذیر در محیط یادگیري فیزیکي بر بزرگسالان مبتلا به تأثیر رویکردهاي طراحي انعطاف 

 اختلال طیف اتیسم 
 کیفي -کمي 

 ايمطالعات کتابخانه 
 مصاحبه ، پرسشنامه

 

Irish, 2022 انگلیس پرسشنامه، مشاهده کیفي -کمي  آموزان مبتلا به اوتیسم شدیدتعیین تأثیر طراحي کلاس درس بر یادگیري و رفتار دانش 

Government of 

Ireland, 2022 
  ايمطالعات کتابخانه  کیفي آموزان اتیسمطراحي و توسعه یک مدرسه در جهت حمایت از نیازهاي دانش

Chu & Lee, 2023 
سازي فضاي آموزشي براي کودکان اوتیستیک بر اساس تئوري مقرون ارزیابي و بهینه

 به صرفه
  ايمطالعات کتابخانه  کیفي

Lotfy Zakarya 
Habbak & 

Khodeir, 2023 

معرفي انواع طراحي فضایي براي کودکان مبتلا به اتیسم و حساسیت آنها به عناصر  
 هاي کودکان هاي چندحسي براي ارتقاي توانایيداخلي و استفاده از اتاق 

 کیفي -کمي 
 ايمطالعات کتابخانه 

 پرسشنامه، مشاهده
 

Mostafa et al., 
2023 

هاي مداخله  به عنوان محرک ASPECTSSبررسي اثربخشي مفاهیم شاخص طراحي 
 آموزان در طیف اتیسم هاي آموزشي براي دانش طراحي براي محیط

 کیفي -کمي 
 ، مشاهده، پرسشنامه

 مصاحبه
 

 1394ملک و سلطاني، 
زیستي میان ساختمان و کودکان در جهت بهبود و تسریع روند  هاي همافزایش زمینه

 درمان و برگرداندن آنها به زندگي نسبتاً طبیعي
 کیفي

 ايمطالعات کتابخانه 
 پرسشنامه

 ایران )شیراز(

  ايمطالعات کتابخانه  کیفي بررسي تاثیر رنگ در محیط آموزشي براي کودکان مبتلا به اختلالات اتیسم  1395بهامین و همکاران، 

  ايمطالعات کتابخانه  کیفي بررسي فضاهاي آموزشي براي کودکان اوتیستیک از دیدگاه روانشناسي محیط  1395مشهدي فتحعلي، 

زاده و همکاران، سرتیپ 
1396 

تحلیل وضعیت معماري سه فضاي آموزشي کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم در  
 شهر اصفهان

 کیفي
 ايمطالعات کتابخانه 

 مشاهده 
 ایران )اصفهان(

سازمان آموزش و پرورش  
 1397استثنایي، 

آموزان طیف ارائه استانداردهایي جهت طراحي محیط مناسب براي کودکان و دانش 
 بیني تجهیزات استاندارد اتیسم و پیش

  ايمطالعات کتابخانه  کیفي

 1397صالحي، 
ارائه راهکارهاي معماري مرکز آموزشي کودکان داراي اختلالات طیف اتیسم باتوجه به  

هاي حسي و حرکتي هاي طب سنتي ایراني اسلامي به منظور ارتقاء توانایيآموزه 
 کودکان اتیسم

 کیفي
 ايمطالعات کتابخانه 

 مشاهده 
 مصاحبه

 ایران

 1397خانجاني، 
اي که خدمات آموزشي را به همه هاي محیطي، معماري، فضایي مدرسهشناخت ویژگي 

 هاي متفاوت آنها ارائه دهد. آموزان عادي و اوتیسم با توجه به ویژگي دانش
 کیفي -کمي 

 پرسشنامه
 مصاحبه

 ایران

 1397قنادزاده یزدي، 

بررسي تاثیر عناصر طراحي بر ارتقاء تعاملات اجتماعي در میان کودکان مبتلا به اتیسم  
و تبیین معیارها و ملاحظات طراحي براي مراکز آموزشي مختص کودکان اتیستیک به  

منظور ایجاد پلي ارتباطي بین فرد مبتلا به اتیسم و جهان اطراف او و انطباق هرچه  
 بیشتر با جامعه که موجب بهبود کیفیت زندگي این افراد گردد. 

 کیفي

 ايمطالعات کتابخانه 
 پرسشنامه
 مصاحبه
 مشاهده 

 ایران

 1398اکبري کیارود، 
هاي معماري فضاهاي آموزشي کودکان جهت طراحي محیط مناسب براساس ضرورت 

 اي ورودشان به جامعه حرفه 
 ایران پرسشنامه کیفي -کمي 

 کیفي -کمي  طراحي مدرسه براي نوجوانان داراي اختلال اتیسم با نگاهي بر نظریه طراحي حسي  1399میراني، 
 ايمطالعات کتابخانه 

 مصاحبه ، پرسشنامه
 ایران

 1399حافظ و پوراحمدي، 
ارائه راهکارهاي کالبدي موثر بر طراحي محیط آموزشي شفابخش براي کودکان داراي 

 اختلال اُتیسم 
  ايمطالعات کتابخانه  کیفي

 1399خاکي و مهدوي، 
مرور مطالعات صورت گرفته در جهت ارائه راهکارهایي براي طراحي فضاهاي یادگیري  

 مخصوص کودکان با اختلال طیف اتیسم
  ايمطالعات کتابخانه  کیفي

مهر و اکبري کیارود، افشین
1400 

  پرسشنامه کمي  هاي آموزشي کودکان داراي اختلالات اتیسم ارائه الگویي مناسب براي کلاس

پوراعتماد و همکاران، 
1400 

هدف شناسایي و معرفي نیازهاي روانشناختي کودکان اتیستیک و کودکان عادي است 
دبستان تلفیقي با رویکرد عملکردگرایانه، اعمال تا در طراحي معماري مهدکودک و پیش 

 شود.
  ايمطالعات کتابخانه  کیفي

کربلایي حسیني غیاثوند و  
 1401همکاران، 

بندي معیارها و زیرمعیارهاي معماري تاثیرگذار براي مشکلات شناسایي و اولویت 
 کودکان مبتلا به اتیسم

 پرسشنامه کمي 
 

 هایافته 
هاي آموزشي و کلاس درس روبرو هستند. کلاس درس و سایر  هاي زیادي در محیطبا مبارزات و چالش  ASDآموزان مبتلا به  دانش 

این   است.  شده  طراحي  یادگیري  و  تعامل  به  تشویق  براي  اطلاعات  و  اشیا  انواع  نمایش  و  بودن  روشن  هدف  با  آموزشي  امکانات 
براي دانش محرک به  زا باشد. دانش تواند تنش که در تمرکز حواس با مشکل مواجه هستند، مي   ASDآموز مبتلا به  ها  آموزان مبتلا 

کند، تفاوت قائل  توانند بین آنچه از نظر اجتماعي مهم است و چیزي که از نظر دیداري یا شنیداري حواس پرت مي اتیسم همیشه نمي 
شود به محیط اطراف به عنوان یک منبع  ن اختلال باعث مي ي مشخصه ای (. مشکلات حسي و اجتماعAnn Long, 2010: 7شوند )

تواند به عنوان مانعي براي یادگیري عمل کند و مانع رشد کودک شود  تحریک و حواس پرتي اهمیت بیشتري دهند. این محیط مي
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(Ghazali, 2019: 54طراحي محیط آموزشي براي این کودکان بر اساس کنترل کردن محرک .) تواند روي  هاي حسي محیط مي
 (.166: 1401ها و مشارکت آنها تاثیرگذار باشد )کربلایي حسیني غیاثوند و همکاران، هاي رفتاري، تعاملبهبود اختلال

هاي جسمي و حرکتي،  ویژه فضاهاي معماري در بهبود و افزایش قابلیتهاي اخیر روانشناسان به تاثیرات قابل توجه محیط و به در سال
اند و این وظیفه طراحان است که در فرآیند طراحي فضاهاي مربوط به کودکان، همواره این تأثیر را  و اجتماعي کودکان پي بردهذهني  

این رو، در پژوهش 48:  1399مدنظر داشته باشند )میراني،   از  هاي ها و استانداردهاي مختلفي که مورد بررسي گرفته است، کیفیت(. 
فضایي متنوعي براي طراحي معماري مدارس براي کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم مطرح شده است که در جدول زیر آورده 

 شده است: 
 های فضایی موردنیاز کودکان اتیسم براساس مطالعات گزینش شده : کیفیت ۲جدول 
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Whitehurst, 2006  *  *  *    *        *   *   

Mostafa, 2007          *  *   *  *  *   *  

Vogel, 2008     *   *  *        *    
Khare & Mullick, 

2008 
    *  *  *  *  *    *   *  *  *   * 

ÖKTEM, 2009  *  *  *    *  *    *        

Jones, 2009  *  *  *  *  *  *       *      
Humphrey & 

Symes, 2011 
               *   * 

Mcallister and Li, 

2012 
           *  *      * 

McNally Morris 

Architects, 2013 
   *  *   *      *  *    *   * 

Mostafa, 2014       *    *  *  *    *   *  

Kanaraki, 2014     *              
Ibrahim Anous, 

2015 
 *       *      *      

Martin, 2016    *  *   *  *  *      *   *   
Altenmüller-

Lewis, 2017 
    *   *     *   *    *   * 

Kanaraki et al., 

2017 
    *              

Sharif 

Khajehpasha et al., 

2017 
 *  *   *  *  *       *  *    *  

Mostafa, 2018       *     *        

Ghazali, 2019            *  *      

Jasim, 2020    *    *  *    *   *      
Uherek-Bradecka, 

2020 
 *  *          *      *  

Mentel & 

Bujniewicz, 2020 
         *     *     

Kazemi Shishavan 

& Sharif 

Khajehpasha, 

2020 

             *     * 

Mostafa, 2020       *     *      *   
Karbalai Hosseini 

Ghiasvand et al., 

2022 
       *        *  *   

Birkett et al., 2022       *  *         *  *  

Ansara, 2022        *           

Irish, 2022       *       *      
Government of 

Ireland, 2022 
          *  *  *   *    * 

Chu & Lee, 2023            *   *     * 
Lotfy Zakarya 

Habbak & 
    *              * 
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Khodeir, 2023 
Mostafa et al., 

2023 
      *     *      *   

 *  *  *   *  *  *  *  *   *  *   *  *  *  *  1394ملک و سلطاني، 

بهامین و همکاران، 
1395 

   *        *        

  *        *  *   *  *  *  *  *  *  1395مشهدي فتحعلي، 

زاده و همکاران، سرتیپ 
1396 

      *         *  *   

سازمان آموزش و  
 1397پرورش استثنایي، 

      *         *  *   

    *   *          *  *  *  1397صالحي، 

        *     *       1397خانجاني، 

 *      *       *  *  *     1397قنادزاده یزدي، 

   *  *         *       1398اکبري کیارود، 

   *  *   *   *  *    *   *     1399میراني، 

حافظ و پوراحمدي، 
1399 

  *  *    *  *      *   *  *   

 *   *  *   *        *    *  *  1399خاکي و مهدوي، 

مهر و اکبري افشین
 1400کیارود، 

    *   *           *  

پوراعتماد و همکاران، 
1400 

    *  *  *         *  *   

کربلایي حسیني غیاثوند  
 1401و همکاران، 

      *  *        *  *   

هاي آنها باید بسیار ها و وسواسکند به دلیل در نظر گرفتن نیازها، حساسیت سادگي: ساختماني که از کودکان اوتیستیک نگهداري مي
آموزان ممکن است در تفسیر محیط اطراف خود مشکل داشته باشند و با یک سیستم مسیریابي پیچیده ساده باشد. از آنجایي که دانش 

فضاها باید ساده باشند تا بتوان به راحتي در این  (.  Öktem, 2009: 46اي باشد )مضطرب شوند، ساختمان باید داراي چیدمان ساده
:  1395تواند وسواس را کاهش دهد )مشهدي فتحعلي،  (. سادگي و کاهش جزئیات مي 75:  1399فضاها حرکت کرد )خاکي و مهدوي،  

192.) 
ویژگي  علت  به  حساسیتنظم:  و  کها  این  خاص  زائده هاي  هر  و  شلوغي  و  پیچیدگي  هرگونه  است.  ودکان،  آزاردهنده  آنها  براي  اي 

پرتي و افزایش وسواس آنها به مسائل خواهد شد. این کودکان خیلي  زا است. پیچیدگي و جزییات باعث حواسنظمي براي آنها تنشبي 
به جزییات جذب مي  از هرگونه تزیینات و جزییات اضافه حذر کرد. هچنین بي سریع  باید  بنابراین  قاعدگي در فضا و طرح آن،  شوند. 

:  1399دارد و اگر از حد تحمل او بالاتر باشد، موجب تنش در افکارش خواهد شد )حافظ و پوراحمدي،  پردازي وا ميکودک را به خیال
40.) 

و آشنایي باشد. مکاني امن که    تواند مکاني امنآرامش: اگر در کلاس درس بتوان به کودک احساس راحتي و آرامش داد، کلاس مي 
 McNally Morris) برند  ممکن است براي رهایي از هرج و مرجي که بقیه محیط مدرسه ممکن است داشته باشد، به آن پناه مي

Architects, 2013: 21) 

همیشه دشوار خواهد بود. با این حال،    ASDپایین بودن محرک حسي: فراهم کردن محیطي عاري از مشکلات براي کودک مبتلا به  
هاي  آموز را ناراحت کند تا کارکنان بتوانند از آنها آگاه شوند و با استراتژي هایي ممکن است هر دانش توان تشخیص داد چه محرکمي

طور کلي پذیرفته شده است که فضاهاي آرام و (. به McNally Morris Architects, 2013: 23مناسب آنها را کاهش دهند )
 (.25کند )همان: فراهم مي ASDین محیط یادگیري را براي اکثر کودکان مبتلا به محرک بهترکم

شکل   خودمختاري  و  رویدادها  کنترل  انتخاب،  براي  ما  فرصت  و  توانایي  با  اغلب  ما  شخصي  ارزش  و  استقلال  احساس  استقلال: 
گزینه مي تعداد  که  زماني  و  شوند  راهنمایي  تصمیمات  پیامدهاي  درک  براي  ساکنان  که  زماني  گزینه گیرد.  ارائه  باشد،  محدود  ها ها 
پذیر باشد و بتوان آن  هاي موجود اما کم و انعطافاي طراحي شود که گزینه گونه طور مؤثر عمل کند. محیط فیزیکي باید به تواند به مي

ل کودک در مدرسه باید به  استقلا(.  Ahrentzen & Steele, 2009: 25را با تغییرات نیازهاي ساکنان در طول زمان تطبیق داد ) 
ل مربي و با امنیت کامل در فضا حرکت کند. در واقع بیاد بین امنیت و استقلال  حداکثر برسد، به نحوي که بتواند آزادانه ول با کنتر
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برقرار شود )پوراعتماد و همکاران،   اي  هاي زندگي و حرفه (. همچنین در مدرسه باید محیطي براي یادگیري مهارت85:  1400تعادل 
 (.Khare & Mullick, 2008: 73فراهم شود تا کودکان در آینده مستقل شوند )

ترین نگراني براي کودکان مبتلا به اتیسم باشد. از آنجا که کودکان اتیسمي اغلب تمایل به ایمني و امنیت: ایمني ممکن است بزرگ
براي خروج دشوار ميهاي هشداردهنده که خروج بدون مش ها و سیستمفرار دارند، مکانیسم را  امکانات  به  اهده فضاها یا  نیاز  سازند، 

طور کلي، چیدمان و سازماندهي تاسیسات و هدف طراحي باید این باشد که بیشترین آزادي و استقلال ممکن را براي  توسعه دارند. به 

)میراني،   آورد  فراهم  به حداقل رساندن خطرات،  به  64:  1399همه کاربران درحین  توانند حرکات   ASD(. کودکان مبتلا  اغلب مي 
ناگهاني و غیر منتظره انجام دهند. استرس همچنین مي تواند رفتارهایي را القا کند که هم براي محیط و هم براي کودک مضر باشد  

(McNally Morris Architects, 2013: 40  .) ،داغ آب  برابر  در  محافظت  براي  ایمني  اتصالات  مستحکم،  مواد  از    استفاده 
هایي از هاي تیز نمونه ها و گوشههاي آویزان و اجتناب از لبهجزئیات وسایل براي جلوگیري از قطعات کوچک قابل جابجایي یا رشته

 (. Mostafa, 2018: 311ملاحظاتي هستند که ممکن است این خطرات را کاهش دهند )
پذیر، راحتي، صمیمیت و ایمني را با اجازه دادن به کاربران براي کنترل سطوح تعامل اجتماعي و سبک  پذیري: طراحي انعطافانعطاف 

فرصت طریق  از  خود،  مطلوب  ميیادگیري  افزایش  انتخاب،  براي  )هایي  روشAnsara, 2022: 4دهد  که  آنجایي  از  و  (.   ها 
مان نیز خود را با آن سازگار  هاي آن همواره در حال تغییر است، نیاز است که فضا و ساختراهکارها در روند آموزشي و همچنین فعالیت

ها هاي بزرگ و چندمنظوره و همچنین یکپارچگي محیط یادگیري از این روش پذیر، کلاس سازد. راهکارهایي همچون اجزاي انعطاف
انعطاف (. ساده40:  1399هستند )حافظ و پوراحمدي،   از طریق مبلمان و تجهیزات قابل تنظیم است،  ترین راه براي  پذیري یک فضا 

 (.Ansara, 2022: 4عنوان مثال از میز و صندلي گرفته تا نور )به 
دیدگي زیاد توسط کودکان طیف اتیسم، باید دوام زیادي داشته  ثبات و دوام: وسایل و تجهیزات موجود در مدرسه به دلیل احتمال آسیب 

 (. Khare & Mullick, 2008: 74باشند )
ي بشري است. نه تنها تعادل فیزیکي بلکه تعادل رواني، فیزیولوژیکي و بصري نیز از اهمیت  تضاد، تقارن و تعادل: تعادل یکي از نیازها

شود که نیروهاي متقابل یکدیگر را جبران کنند. به عبارت دیگر، تضاد نیروها باعث ایجد  خاصي برخوردارند. تعادل زماني احساس مي 
باید تعادل در  (. در طراحي محیط 123:  1385گردد )پاکزاد،  تعادل مي هاي آموزشي براي کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم نیز 

هاي مختلف از جمله بصري، تعادل آکوستیکي، تعادل بین فضاهاي بزرگ مقیاس و کوچک مقیاس، سقف بلند و کوتاه، فضاهاي  بخش 
 (. Mostafa, 2007: 209-211باز و بسته و ... رعایت گردد )
هاي روزانه کابران اتیسم ار به معني قرارگیري فضاها در یک سطح به صورت متوالي بر اساس فعالیت ریتم و توالي فضایي: این معی

سري فضاهاي عبوري نرم بین فضاهاي مختلف وجود داشته باشد به شکلي که برنامه روزانه کابران را دنبال کند و  باشد. باید یکمي
اجازه دهد تا جاي امکان، یکپارچه و به دور از گسستگي اجرا شود. این معیار بر اساس میل کودکان اتیسم به انجام کارهاي روتین،  

قابل پیش و  است )خانجاني،  تکراري  یافته  تدوین  ترتیب منطقي سازماندهي کنیم و  37:  1397بیني  به  را  است که فضاها  (. منطقي 
فاده معمول از فضاها است و امکان گذار یکپارچه از  آل، توالي فضایي مبتني بر استشامل عملکرد سازگار حسي باشیم. در حالت ایده

مي  فراهم  را  گردش یک طرفه  از طریق  بعدي  فعالیت  به  فعالیت  کار ميیک  این  روز  کند.  در طول  را  پرتي  و حواس  اختلال  تواند 
(. توالي فضایي مستلزم آن است که مناطق در یک نظم منطقي سازماندهي شوند. فضاها باید تا حد 64:  1399کاهش دهد )میراني،  

با کمترین اختلال و حواس  امکان،  از طریق گردش یک طرفه در صورت  به فعالیت دیگر  به صورت یکپارچه از یک فعالیت  امکان 
 (.Mostafa, 2018: 310پرتي، با استفاده از مناطق انتقالي طراحي شوند )

نف وذپذیري و دسترسي فیزیکي به ساختمان مدرسه و فضاهاي آن نفوذپذیري: باتوجه به ضعف بدني کودکان مبتلا اتیسم، نیاز است 
(. در واقع همه فضاها و عناصر باید به راحتي در دسترس باشند، ولي از نظر بصري Khare & Mullick, 2008: 73راحت باشد )

 (.Mostafa, 2014: 153پرتي کودک شوند )به حدي نباشند که باعث حواس 
هاي بصري را اي بزرگ یا کوچکي که ریتمهاي یک محیط خوب، خوانایي و سهولت درک آن است. هر مدرسه خوانایي: یکي از ویژگي 
هاي مرتبط با هر اتاق را شناسایي  آموز کمک کند تا مسیر خود را پیدا کرده و فعالیتفراهم کند به دانش   ASDبراي کودک مبتلا به  

اُتیستیک داراي شرایطي هستند که مسیریابي و McNally Morris Architects, 2013: 13تر هست )کند، مناسب (. کودکان 
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ها به یک کودک  حرکت براي آنها و به تنهایي معمولاً مشکل است و در فضاهاي پیچیده و ناخوانا بسیار سردرگم خواهند شد. نشانه
کند مبتلا به اتیسم که در مسیریابي دچار مشکل است، به فهم آن که در چه مکاني قرار داشته و به چه مکاني باید برود کمک مي

هاي شود. چیدمان   ASDتواند باعث استرس شدید کودک مبتلا به  (. سردرگم شدن یا گم شدن مي 39:  1399)حافظ و پوراحمدي،  
تغییرات مکرر سطح مي  و  راهروهاي طولاني  تا  پیچیده،  نمود  باید تلاش  اضطراب شود.  ایجاد حس  و  باعث احساس سرگیجه  تواند 

نان حاصل شود که حرکت در اطراف مدرسه تا حد امکان واضح و قابل درک باشد. این عوامل باید در مرحله طراحي ساختمان در اطمی
 (.McNally Morris Architects, 2013: 11نظر گرفته شوند. )

مي رویت بیرون  به  نگاه  آرامپذیري:  تأثیر  به  تواند  مبتلا  آموز  دانش  بر  دانش  ASDبخشي  و  معلم  براي  و  باشد  طور  داشته  به  آموز 
این حال حواس پرتي بصري مي  باشد. با  براي پنجرهیکسان مفید  باشد. تهیه پرده یا پرده  براي به  تواند یک مسئله  ها ممکن است 

حواس  رساندن  پردهحداقل  اگرچه  باشد،  مفید  ميپرتي  زیرا  نیستند  مناسب  همیشه  باریک  برخي  هاي  براي  خود  خودي  به  از  توانند 
 (. McNally Morris Architects, 2013: 26پرتي ایجاد کنند )کودکان حواس

کودکان  پیش در  که  آنجایي  از  پذیري:  نشانه   ASDبیني  وجود  است،  شنیداري  مهارت  از  بهتر  بسیار  دیداري  واضح  مهارت  هاي 
هاي بصري و علائم دیداري بسیار ضروري است. بنابراین باید مکاني براي این علائم در فضا در نظر گرفت. از جمله  مخصوصا نشانه

پیش  قابل  بخش راهکارهاي  واضح  و  روشن  تعریف  فضا  شدن  تقاطع بیني  شناسایي  فضاها،  توالي  ایجاد  گروهي،  و  انفرادي  ها، هاي 
ي بدون مانع ها و لوازم و ایجاد آرایش سلسله مراتبي فضاها و همچنین دیدها روشن کردن هدف از تقابل، تعیین محل درست کاربري

(. یکي از اهداف توانمندسازي کودکان با اختلال طیف اتیسم آن است که به آنها کمک کنیم تا به 41: 1399است )حافظ و پوراحمدي، 
یابي در فضاهاي مختلف، عاملي مهم در توانمندسازي و استقلال است. خطوط دید  استقلال دست یابند. بهبود توانایي افراد براي جهت

ها، سطوح معماري واضح و هدفمند، و فضاهاي معنادار به افراد کمک کند تا به طور مستقلي به یادگیري بپردازند. پیکربندي واضح، فرم
شوند. فضاها باید به بیني پذیري ميها، کف زمین، دیوارها همه و همه موجب توانمندسازي و پیشها در فضا همچون سقفدقیق شکل 

به افراد با اختلال طیف اتیسم این فرصت را دهند تا پیش از اینکه وارد آن فضا شوند، آن را ببینند )خاکي   اي پیکربندي شوند کهگونه 
 (. 76: 1399و مهدوي، 

اغلب به فضاي شخصي بیشتري نسبت به همسالان خود نیاز دارند. به دلیل مشکلاتي که    ASDمحرمیت فضایي: کودکان مبتلا به  
در حس عمقي و پردازش اطلاعات وجود دارد، قرار گرفتن در فضا براي آنها دشوارتر از دیگران است. هر گونه تهاجم به این قلمرو  

مي به  شخصي  مبتلا  کودک  براي  )  ASDتواند  باشد  کننده  ناراحت  (. McNally Morris Architects, 2013: 8بسیار 
صورت تحریک بیش از حد از طریق محیط خود به کاربر    هاي مهمي در امکانات آموزشي هستند تا در هاي دورافتاده ویژگيپناهگاه

اتاق جداگانه  نباشد، مناطق و گوشه اتیسمي کمک کنند. هنگامي که هیچ  بندي شده در سراسر  هاي کوچک پارتیشناي در دسترس 
(. هدف از چنین فضاهایي ایجاد مهلت براي کاربران مبتلا  65:  1399توانند این فضاهاي فرار آرام را فراهم کنند )میراني،  ساختمان مي

به اوتیسم از تحریک بیش از حد موجود در محیط آنها است. این فضاها باید یک محیط حسي خنثي با حداقل تحریک را فراهم کنند 
(Mostafa, 2018: 310.) 

ل ظرفي قرار گرفته  باشد، به صورتي که انسان احساس نماید داخهایش ميمحصوریت: منظور محدود شدن یک فضا به وسیله جداره 
است. البته لازم به ذکر است که توقع خاصي از محصوریت در هر مکان وجود دارد و این میزان محصوریت تأثیر مستقیمي بر رفتار 

گردد دارد. به عنوان مثال فضاهاي محصور روابط اجتماعي را تقویت کرده و عدم محصوریت به دور شدن افراد از یکدیگر منجر مي
مکان 133:  1385)پاکزاد،   برخي  اتیسم در  براي کودکان  آموزشي  طراحي فضاهاي  در  به کاهش محرک(.  نیاز  که  و  ها  بصري  هاي 

 (. Mostafa, 2007: 209صوتي است و افزایش محرک حسي لامسه، باید از محصوریت استفاده نمود )
ه در آن دو کودک مبتلا به اتیسم در ارتباط با یکدیگر  هاي اجتماعي نیاز به محیطي است کپذیري: براي تقویت و آموزش مهارتتعامل

زا هاي آموزشي استاندارد در مدارسي که همه کودکان در کنار هم قرار دارند براي کودکان مبتلا به اتیسم استرس قرار گیرند. محیط 
(. افراد با اختلال طیف اتیسم به خاطر کمبودي که در  78:  1397دهد )قنادزاده یزدي،  میلي را براي تعامل اجتماعي نشان مي بوده و بي 

هایي براي افراد با سازي فرصتهاي اجتماعي قرار دارند. فراهمهاي اجتماعي دارند، در معرض ناکامي در حوزه شایستگيزمینه مهارت
به آنها تا بر این کوري  اطرافشان بیاندازند و متوجه اتفاقات اطرافشان شوند، راهي است براي کمک    اختلال طیف اتیسم تا نگاهي به 
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(. دسترسي به یک فضاي جمعي یکي از فاکتورهاي مؤثر و مانع شونده در جهت افزایش  76:  1399ذهني غلبه کنند )خاکي و مهدي،  
مي  آن  در  اجتماعي  تعاملات  انجام  و  افزایش  مطلوبیت  را  فضا  در  اجتماعي  برخوردهاي  احتمال  بالا،  دسترسي  قابلیت  که  چرا  باشد. 

فعالیتمي شامل  بلکه  باشد  عملکردي  عوامل  و  ظاهر  شامل  باید  تنها  نه  است  اجتماعي  تعامل  براي  که  مکاني  اجتماعي  دهد.  هاي 
فعالیت این خود  واقع در فضاهاي همگاني،  نیز هست. در  افراد  اجتماعي  و درک  به شناخت  عنوان یک عامل  ها هستند که هر کدام 

 (.79-80: 1397کنند )قنادزاده یزدي، مي ها عملپشتیبان مهم براي سایر فعالیت

 گیری و پیشنهادات نتیجه
  17هاي فضایي موردنیاز و راهکارهایي جهت طراحي مدارس ابتدایي ویژه کودکان  اتیسم بود.  این پژوهش به دنبال شناسایي کیفیت

کیفیت فضایي موردنیاز در مدارس ابتدایي ویژه کودکان اتیسم براساس مروري سیستماتیک از مطالعات داخلي و خارجي بدست آمد. با  
توان رسید که طراحي فضاهاي آموزشي براي کودکان اتیسم هاي فضایي ارائه شده در منابع منتخب به این نتیجه مي بررسي کیفیت 

اشد. در همین هاي زیادي روبرو است و ساختماني بهینه و مناسب خواهد بود که بیشتر این اصول را رعایت کرده بهمواره با چالش
راستا برخي فضاها و همچنین عوامل فیزیکي موثر براي کودکان اتیسم نیز وجود دارد که هریک از این عوامل و فضاها بر روي برخي  

بایست در برابر  ها که بر روي تأمین امنیت کودکان تأثیرگذار است و ميبه عنوان مثل جنس شیشه   .هاي فضایي تأثیرگذارنداز کیفیت
( و همچنین با بکارگیري 1397؛ صالحي،  1396زاده و همکاران،  ؛ سرتیپ 1399پرتاب اشیا، مقاوم و ایمن باشد )حافظ و پوراحمدي،  

(. در جدول  1395پذیري کمک نمود )حري فراهاني و ایلکا،  هاي شفاف، به افزایش انعطاف آنها در برخي از فضاها جهت ایجاد جداره
هاي فضایي که از راهکارهاي ارائه شده در منابع مطالعات منتخب بدست  مل فیزیکي بر روي کیفیت زیر تأثیر هریک از فضاها و عوا

 اند، مشخص شده است: آمده
 های فضایی : تأثیر فضاها و عوامل فیزیکی تأثیرگذار روی کودکان اتیسم بر کیفیت ۳جدول 
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        *  * *   *  سادگي 

       *   * *     نظم

   *    *  *  *  * * * آرامش
 *   *  *   *  * * *  * حسي  پایین بودن محرک

   *  *   *        استقلال 

  *   *  * *  * * *   * ایمني و امنیت 

 *   *       *  *  * پذیريانعطاف

          * *     ثابت و دوام 

       *    *   * * تضاد، تقارن و تعادل 

    * * *  *   *  * *  ریتم و توالي فضایي

 * *  *   *         نفوذپذیري

    * * *  *   *   * * خوانایي 

     *   * *  *    * پذیريرویت

     * * * *  *   *   بیني پذیريپیش

 *  *          * *  محرمیت فضایي 

 *   *   * *  *      محصوریت

 *  *  *  *   *    *  پذیريتعامل

شود هاي فضایي مذکور، راهکارهایي براي طراحي مدارس ابتدایي ویژه کودکان اتیسم پیشنهاد ميدر نتیجه جهت دستیابي به کیفیت 
این کیفیت از  تفکیک هریک  به  به گونه که  راهکارها  از  است. برخي  ارائه شده  زیر  است که چندین کیفیت فضایي ها در جدول  اي 

 کنند. مختلف را فراهم مي
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 های فضایی موردنیاز کودکان: راهکارهای طراحی مدارس ابتدایی ویژه کودکان اتیسم جهت دستیابی به کیفیت ۴جدول 

 راهکارها کیفیت فضایی 

 سادگي 

 باید از هرگونه تزیینات و جزئیات اضافه حذر کرد.  -
نظم و آرامش، علاوه بر ساماندهي فضایي، در مصالح نیز متبلور است. باید بافت و مصالح نیز در راستاي سادگي و جزییات    -

 هرچه کمتر باشد. 
 هایي که الگو دارند، استفاده کنیمنباید از بافت -

 نظم 

 باید از هرگونه تزیینات و جزئیات اضافه حذر کرد.  -
نظم و آرامش، علاوه بر ساماندهي فضایي، در مصالح نیز متبلور است. باید بافت و مصالح نیز در راستاي سادگي و جزییات    -

 هرچه کمتر باشد. 
 قاعدگي در فضا نبود بي -

 آرامش 

 باید از هرگونه تزیینات و جزئیات اضافه حذر کرد.  -
نظم و آرامش، علاوه بر ساماندهي فضایي، در مصالح نیز متبلور است. باید بافت و مصالح نیز در راستاي سادگي و جزییات    -

 هرچه کمتر باشد. 
 هاي روشن و عدم ایجاد کنتراست و پیچیدگي رنگي استفاده از طیف رنگي بنفش و صورتي و رنگ -

 پایین بودن محرک حسي

 بندي حسيایجاد زون -
 ها نباید براق باشند تا نور را منعکس نکنند. انواع کفپوش -
 عدم ایجاد کنتراست و پیچیدگي رنگي  -
 روشن و تضادهاي نوريسایه و نیمعدم استفاده از نیم -
 هاي صدا در پشت سقف کنندهکاري زبر بر روي سطح دیوارها و نصب جذبنازک -
هاي حسي از طریق طراحي قرارگیري فضاهاي انتقالي به فرم باغ، راهرو، رواق، سالن و... در قسمت ورود به  انسجام محرک  -

 فضاهایي با محرک حسي بالا 
 هاي حسي باید در یک گروه باشندفضاهاي نیاز به سطح تمرکز بالا با حداقل محرک -
 هاي حسي بیشتر باید در یک گروه باشند فضاهاي نیاز به سطح هوشیاري بالا با محرک -

 استقلال
اما  کلاس  - برود.  بهداشتي  سرویس  به  خود  معلم،  بدون  بتواند  کودک  تا  باشند  نزدیک  هم  به  باید  بهداشتي  سرویس  و  ها 

 همزمان معلم نیز بتواند از او مراقبت کند.
 بهبود توانایي افراد براي جهت یابي در فضاهاي مختلف  -

 ایمني و امنیت 

دار باشد و در برابر پرتاب اشیا ایمن باشند و کمترین خطر را  هاي مورد استفاده باید حتما از نوع نشکن یا چندلایه طلقشیشه  -
 براي کودکان داشته باشد. 

 ها مصالح مقاوم و ایمن براي درها و پنجره -
 بندي شده به جاي استفاده از شوفاژ و بخاريگرمایش از کف به که صورت منطقه -
 دسترس کودکانپریزها و کلیدهاي برق در جاي غیرقابل -
 فضاي ورود به ساختمان از قسمت پیاده شدن کودکان تا ورود به ساختمان داراي امنیت کافي  -
 باید از ایجاد اختلاف سطح در فضاهاي مختلف اجتناب کرد.  -
 درها باید ضدآتش و داراي دربند خودکار باشند. فضاها نیز مجهز به آبپاش حریق باشند.  -
مواقع   - در  آن که  از  بالاتر  و یکي  قد کودک  ارتفاع  در  یکي  باشد.  داشته  ارتفاع  دو  در  دو دستگیره  باید  مراکز  این  درهاي 

 ضروري بتوان آن را بست. 
 احداث ساختمان در یک طبقه  -
 هاي تیز حذف زوائد و گوشه -
 ها در ارتفاع زیاد و استفاده از شیشه سند بلاستپنجره -

 پذیري انعطاف

 هاي با برنامه آزاد فضاهاي چندمنظوره مانند کلاس -
 هاي یادگیري پویا با ساختارهاي مرکب از اجزا و بافت محدوده -
 ها هاي بزرگ و چندمنظوره و یکپارچگي کلاسپذیر، کلاساستفاده از اجزاي انعطاف -
 هاي آموزشي آنهااستفاده از فضاهاي متنوع با ابعاد گوناگون با توجه به فعالیت -
 استفاده از اجزاي شفاف جداکننده  -

 ها باید از نوع سطوح مشمایي باشند تا به راحتي تمیز و خشک شوند.کفپوش - ثابت و دوام
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 ها و لوازم استفاده شده در فضا مصالح مقاوم و ایمن براي درها و پنجره -

 تضاد، تقارن و تعادل 

 اي در دو طرف اتاق ایجاد کرد آموز به صورت تصویر آینهتوان با قرار دادن میز دانشتعادل متقارن را مي -
 آموزان ایجاد شودتعادل شعاعي ممکن است با استفاده از میزهاي گرد و صندلي براي دانش -
مي  - درها کمک  و  سقف  دیوار،  مختلف کف،  عناصر  در  مصالح  )تضاد(  کنتراست  از  به صورت استفاده  عناصر  این  که  کند 

 کندبصري تعریف شده و متمایز از یکدیگر بوده و در نهایت به وضوح کیفیت فضا کمک مي
 ایجاد تعادل آکوستیکي  -

 ریتم و توالي فضایي 

 درجه بندي فضاها بر اساس مدت توجه، پاسخ دهي، تمرکز  -
 درجه بندي آکوستیکي فضا  -
 هاي روتین و روزانه را پشت سر هم قرار بدهیم فعالیت -
 ایجاد آرایش سلسله مراتبي فضاها  -

 نفوذپذیري 
اما کلاس  - برود  بهداشتي  سرویس  به  خود  معلم  بدون  بتواند  کودک  که  باشند  نزدیک  هم  به  باید  بهداشتي  سرویس  و  ها 

 همزمان معلم نیز بتواند از او مراقبت کند.

 خوانایي 

 باید از هرگونه تزیینات و جزئیات اضافه حذر کرد.  -
 ها، سطوح معماري واضح و هدفمند و فضاهاي معنادار خطوط دید واضح، فرم -
 ها و مسیر فضاها به سمت همدیگر شناخت راحت فضاها با استفاده از رنگ کفپوش -
 عنوان راهنماي بصري هایي بهالمان -
 گیري مناسب مبلمان جاي -
 هاي مختلف ها و تصاویر انتزاعي براي آشنایي کودک با شخصیت فضاها و زوناستفاده از الگوها، رنگ -
 استفاده از راهکارهاي شناساندن فضا مانند عناصر پنجگانه راه، لبه، حوزه، گره و نشانه -

 پذیريرویت

اما کلاس  - برود  بهداشتي  سرویس  به  خود  معلم  بدون  بتواند  کودک  که  باشند  نزدیک  هم  به  باید  بهداشتي  سرویس  و  ها 
 همزمان معلم نیز بتواند از او مراقبت کند.

 ایجاد دیدهاي بدون مانع  -
 ایجاد کانون و جاذبه بصري  -

 بیني پذیري پیش

 عنوان راهنماي بصري هایي بهالمان -
 هاي انفرادي و گروهي تعریف روشن و واضح بخش -
 ها شناسایي تقاطع -
 ها و لوازم تعیین محل درست کاربري -
 ایجاد آرایش سلسله مراتبي فضاها  -
 ها در فضا )سقف، کف، دیوار( پیکربندي دقیق شکل -
 مکانیابي درست فضاها  -

 محرمیت فضایي 

 حسي یا کم حسي هستند، باید تعبیه شود فضاهاي خاصي براي کودکاني که دچار بیش -
 فضاي بیشتر براي حرکت و چرخش به خصوص در فضاهاي مرکزي و اصلي  -
 به حداقل رساندن تجاوز به حریم یکدیگر -
 تر و اختصاصي براي انزوا و عقب نشیني کودک ایجاد فضاهایي در مقیاس کوچک -
راحتي   - احساس  آن  در  کودک  و  شود  مي  وارده  فشارهاي  تعدیل  باعث  و  است  خنثي  لحاظ حسي  به  که  فضایي  طراحي 

 کند. مي

 محصوریت 

 وجود فضاي روباز براي بازي کودکان، زیرا باید کودکان آزادانه بتوانند در فضا بازي کنند  -
 استفاده از فضاهاي کوچک جهت کاهش پژواک صدا براي موارد شنوایي پرکار  -
 کار استفاده از فضاهاي بزرگ جهت افزایش پژواک صدا براي موارد شنوایي کم -
 هاي لمسي از طریق محصوریت فضا افزایش محرک -

 پذیريتعامل
 ایجاد فضاي مثبت )استراحت و تعامل( در برابر فضاي منفي )ارتقاي حرکت(  -
 کارگیري نقاط کانوني همچون بخاري یا شومینه هاي گرم و بهتدارک مبلمان و اسباب و وسایل، رنگ -
 تعریف فضاي جمعي، که در آن کودک اوتیسم با سایر کودکان بتوانند تعامل کند  -

هاي آموزشي و مدارس ویژه کودکان اتیسم است. ولي باید توجه نمود تا زماني  ریزان محیط راهکارهاي ارائه شده براي طراحان و برنامه 
گذاران این راهکارهاي عملیاتي و مشابه این موارد را که از جنس گایدلاین و راهنماهاي طراحي هستند به  گذاران و قانون که سیاست 
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ها، گیرند و ممکن است به دلیل کاهش هزینه الاجرا تبدیل ننمایند، در زمینه اجرا چندان مورد توجه قرار نمي استانداردها و ضوابط لازم 
نادیده گرفته شود. در ضمن پیشنهاد   اتیسم،  این کودکان در زمان احداث مدارس ویژه کودکان  نیازهاي  از  ... بسیاري  کمبود فضا یا 

پژوهشمي در  آتي  گردد  کیفیتهاي  از  استفاده  با  اتیسم  کودکان  ابتدایي  مدارس  فضاهاي  کیفي  ارزیابي  شده  به  ارائه  فضایي  هاي 
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آموزان با اختلال  انگیزشی در دانش ی یمتعیین نقش باورهای هوشی ثابت و رشدی بر خودتنظ

 یادگیری خاص

 

 1فرزانه موذن

 

 

 چکیده 

با هدف   باورهاي  این پژوهش  با اختلال یادگیري خاص انگیزشي در دانش هوشي ثابت و رشدي بر خودتنظیمي  تعیین نقش  آموزان 
هاي آموزان مقطع ابتدایي )پایههمبستگي بود. جامعه آماري پژوهش شامل دانش  -پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفي  انجام شد.

بود. نمونه    1402هاي یادگیري شهر تبریز در سال  چهارم، پنجم و ششم( داراي اختلال یادگیري خاص مراجعه کننده به مراکز اختلال
ها شامل پرسشنامه باورهاي ضمني آوري دادهد انتخاب شدند. ابزارهاي جمعگیري هدفمننفر بود که به روش نمونه   250آماري شامل  

ها با استفاده از همبستگي پیرسون و تحلیل رگرسیون در برنامه  بود. تجزیه و تحلیل داده( SRSانگیزشي )(، و خودتنظیمي ITISهوش )

SPSS  داري انگیزشي ارتباط معني ها نشان داد که بین باورهاي هوشي ثابت و رشدي و خودتنظیمي  انجام شد. تجزیه و تحلیل داده

آموزان بودند  انگیزشي دانش دار خودتنظیمي  بیني معني(. همچنین باورهاي هوشي ثابت و رشدي قادر به پیش>05/0pوجود داشت )

(05/0p< بنابراین، مي ثابت و رشدي در خودتنظتوان مطرح کرد که که  (.  باورهاي هوشي  نقش  به  توجه  توان  انگیزشي، مي یمي  با 
 آموزان دچار اختلال یادگیري شود.  انگیزشي دانش رویکردهایي را اتخاذ کرد که منجر به ارتقاي خودتنظیمي  

 
 
 

 اختلال یادگیری خاص آموزان،دانش  انگیزشی،، خودتنظیمی  ثابت  باورهای هوشی: کلمات کلیدی

 
 Farzanehmoazzen5@gmail.com دانشجوي دکتري تخصصي روانشناسي تربیتي، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامي، تبریز، ایران..1
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 مقدمه 

هاي خاصي از یادگیري مدرسه )خواندن، درک معناي آنچه  از اختلالات عصبي رشدي است که بر جنبه  نوعي  1اختلال یادگیري خاص 
سن  ميخوانده   با  متناسب  عملکرد هوشي  چارچوب  در  ریاضي(  استدلال  انجام  و  محاسبه،  عددي،  مفاهیم  درک  نوشتن،  املا،  شود، 
هاي یادگیري خاص در پردازش اطلاعات و تسلط بر مهارتآموزان با اختلال  دانش (.  2021و همکاران،    2گذارند )ریوا تأثیر ميتقویمي  

 (. اختلال یادگیري خاص2021و همکاران،    3کنند )گوئگان ميهاي گوناگوني را در کلاس درس تجربه  تحصیلي مشکل دارند و چالش 
شود که به ترتیب به مشکلات خواندن، نوشتن و حساب اشاره دارد. ميطبقه بندي  6و دیسکالکلیا  5، نارسانویسي 4در سه نوع نارساخواني 
و    7کریسي دهد )ميتأثیر قرار  درصد از کودکان در سن مدرسه را با شدت خفیف، متوسط یا شدید تحت    15تا    5شناخته شده است که  

سن    هاي تحصیلي بسیار کمتر از حد انتظار برايشود و منجر به مهارتمياین مشکلات در سنین مدرسه شروع    (.2021همکاران،  
 . (2022، 8)بلانشت و آسایانت  شودميهاي روزمره شود و باعث ایجاد مشکلاتي در مدرسه و فعالیتميکودک 

-آموزان با اختلال یادگیري خاص نقش کلیدي داشته باشند )اناعوامل انگیزشي ممکن است در گسترش مشکلات تحصیلي در دانش 
اخیراً مورد توجه پژهشگران قرار گرفته، خودتنظیمي  2017،  و همکاران  9دراپیو انگیزشي که  از عوامل مهم  است.    10انگیزشي (. یکي 

دستخودتنظیمي براي  کارکردهایي  و  فرآیندها  دروني،  وضعیت  کنترل  براي  رواني  )اکرلینکوشش  است  بالاتر  اهداف  به  و   11یابي 
خودتنظیمي  2003)  12ولترز(.  2019همکاران،   به (  را  فعانگیزشي  و  افکار  تعریف  الیتعنوان  امکان  ميهایي  که  بر  تأثیرکند  گذاري 

فعالیت را در  فراهم  انگیزش  افزایش  سازند. خودتنظیمي  ميهاي معیني  براي  انگیزه خود  و کنترل  نظارت  آگاهانه  پردازش  انگیزشي، 
هاي انسان از طریق فعالیت  (.2021تلاش و پشتکار هنگام تکمیل یک کار یا دستیابي به یک هدف یادگیري خاص است )میشالسکي،  

زندگیش مي و مهار محیط  رفتار خود  شناختي خود  به مهار  راه  این  از  و  انگیزش کند  ایجاد  تنبیه شخصي در خود  و  تقویت  با  تواند 
آرتینو و  )کوک  ولترز2016،  13بپردازد  است خودنظم(  2003) (.  است؛ خودپاداشمعتقد  راهبرد  پنج  شامل  انگیزشي  کنترل دهي  دهي، 

کلید مهم درک رفتارهاي مختلف  وگوي دروني درباره عملکرد و ارتقاي علاقه. خودتنظیميوگوي دروني درباره تسلط، گفت حیط، گفت م
آموزان به ادامه  آموزان با مدرسه و شوق و اشتیاق دانش در دوران تحصیل آنها است و رابطه دانش گریزي  تحصیل  آموزان ماننددانش 

 (. 2022، 14دهد )ژانگ و دونگ تأثیر قرار مي تحصیل را تحت  

نظر   به  از عوامل مهمي که  میان، یکي  این  بر خودتنظیمي ميدر  دانش   رسد  داشته  انگیزشي  نقش  یادگیري خاص  اختلال  با  آموزان 
ن  عنوابا تکیه بر یک سنت طولاني در روانشناسي، باورهاي ضمني هوش را به   16است. کارول دوک   15هاي ضمني هوشباشد، نظریه 

براي درک   انسان تعریف کرد )وربرگراهي  بر رفتار  باورهاي شخصي  این نظریه، باورهاي 2019،  و همکاران  17تأثیرات  بر اساس   .)
آموزان (. دانش 2021همخواني دارد )نالیپاي و همکاران،    19یا ثابت18ها با یک ذهنیت رشديآموزان در مورد هوش و سایر ویژگيدانش 

هاي یادگیري قابل اجرا تغییر توانند با تلاش یا استراتژي پذیر هستند و ميها انعطافداراي طرز فکر رشدي معتقدند که هوش یا توانایي

 
1 Specific learning disorders 

2 Riva 

3 Coegan 

4 Dyslexia 

5 Dysgraphia 

6 Dyscalculia 

7 Crisci 

8 Blanchet & Assaiante 

9 Enea-Drapeau 

10 Motivational self-regulation 

11 Eckerlein 

12 Walters Self-Regulatory Scale 

13 Cook & Artino 

14 Zhang & Dong 

15 Implicit beliefs of intelligence 

16 Carol Dweck 

17 Verberg 

18 Growth mindset 

19 Fixed mindset 
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دانش  دا کنند.  بنابراین  و  است  ثابت  هوش  که  معتقدند  ثابت  ذهنیت  با  که  ئمي  آموزان  است  شده  مشخص  است.  تغییرناپذیر  و 
انجادانش  دارند، در  ثابتي  پایینم وظایف چالش آموزاني که ذهنیت  و عملکرد  ناامیدي  تجربه ميبرانگیز،  را  آنها تري  از  یا حتي  کنند، 
-براي پیشرفت و انگیزه دارد )دکراکر پذیر است پیامدهاي مهمي  (. این باور که هوش انعطاف 2019،  1کنند )دوک و یگرگیري ميکناره
همکاران   2پائو رنوئد2017،  و  رابطه،  این  در  )  3دابي -(.  همکاران  نمودند2017و  مطرح  تحصیلي    (  انگیزه  و  هوشي  باورهاي  بین  که 

( شهبازي  و  احمدي  داشت.  وجود  مثبتي  رابطه  مدرسه  پشتکار  تمایلات  با  دروني  انگیزه  بین  و  داشت  وجود  رابطه  (  1400خودمختار 
مثبت و معناداري وجود    آموزان رابطه انشفرزند با انگیزه پیشرفت تحصیلي در د  -مطرح نمودند که بین باور هوشي رشدي و ارتباط پدر

 دارد و بین باور هوشي ثابت و انگیزه پیشرفت تحصیلي رابطه وجود ندارد.  

انگیزشي حوزه جدیدي است که در زمینه تحقیقات مرتبط با اختلال یادگیري خاص مورد توجه قرار با توجه به اینکه مقوله خودتنظیمي  
اند، خلاء  انگیزشي متمرکز شدهتأثیر عوامل فردي همچون باورهاي هوشي بر خودتنظیمي  به بررسي  گرفته و تاکنون تحقیقات کمي  

پژوهشي قابل توجهي در این زمینه وجود دارد و این پژوهش نیز با شناخت نسبت به این مسأله مهم درصدد پاسخ به این سؤال است  
 آموزان با اختلال یادگیري خاص نقش دارند؟ انگیزشي دانش بیني خودتنظیميکه آیا باورهاي هوشي ثابت و رشدي در پیش

 روش 

توصیفي مطالعات  نوع  از  حاضر  شامل    -پژوهش  پژوهش  آماري  جامعه  بود.  ساختاري  معادلات  یابي  مدل  روش  به  همبستگي 
هاي یادگیري کننده به مراکز اختلال هاي چهارم، پنجم و ششم( داراي اختلال یادگیري خاص مراجعهآموزان مقطع ابتدایي )پایه دانش 

بود. براي تعیین حجم نمونه با توجه به دیدگاه صاحبنظران که در تحقیقات مبتني بر روش معادلات ساختاري   1402شهر تبریز در سال 
ه آماري عنوان نموننفر به   250منظور ارتقاي روایي تحقیق تعداد  (، بنابراین به 1397نفر پیشنهاد شده است )هومن،    200حداقل حجم  

هاي ورود به مطالعه شامل گیري هدفمند انتخاب شدند. ملاک نفر بود که به روش نمونه   250در نظر گرفته شد. لذا نمونه آماري شامل  
هاي خروج نیز آموز براي شرکت در پژوهش بود. ملاکآموز و والدین دانش سال و رضایت دانش 14تا  9قرار داشتن در دامنه سني بین 

ها با استفاده از همبستگي پیرسون و تحلیل رگرسیون در  تجزیه و تحلیل دادههاي پژوهش بود.  شامل تکمیل نکردن یکي از آزمون 

 ها عبارت بودند از: آوري دادهابزارهاي جمعانجام شد.   SPSSبرنامه 

)خودتنظیمي   خودتنظیمي    (:SRSانگیزشي  سال  مقیاس  در  ولترز  توسط  و    1998انگیزشي  شده  و    27شامل  ساخته  مؤلفه؛    5گویه 
،  5،  19وگوي دروني درباره تسلط )(، گفت 22،  26،  17،  3،  27وگوي دروني عملکرد )(، گفت 16،  21،  12،  2،  25،  8،  1،  7ارتقاي علاقه )

(. هر سؤال بر اساس  1390( است )سیف و بشاش،  6،  11،  20،  15( و کنترل محیط )4،  13،  23،  9،  18دهي )(، خودپاداش10،  14،  24
شود. به این ترتیب که نمره یک براي گزینه بسیار مخالفم، گذاري مياي لیکرت از بسیار موافقم تا بسیار مخالفم نمرهنمرهمقیاس پنج

نمره دو براي گزینه تا حدي مخالفم، نمره صفر براي گزینه نظري ندارم، نمره سه براي گزینه تا حدي موافقم و نمره چهار براي گزینه  
( روایي سازه مقیاس را از طریق تحلیل عاملي 1390(. سیف و بشاش )1390موافقم در نظر گرفته شده است )سیف و بشاش،  کاملاً  

و   بررسي  پرسش اکتشافي  این  دروني  ثبات  و  به  تأیید  را  از  نامه  کرونباخ  آلفاي  این    75/0تا    88/0روش ضریب  در  نمودند.  گزارش 
 بدست آمد.  86/0پژوهش پایایي مقیاس با استفاده از آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس 

( بر اساس نظریه دویک تدوین شد  2006)  4این ابزار براي اولین بار توسط عبدالفتاح و پیتس  (:ITISپرسشنامه باورهاي ضمني هوش )
ماده آن براي    7( و  13،11،9،  7،  5،  3،1هاي  گیري خرده مقیاس نظریه ثابت هوش )سوال ماده آن براي اندازه   7ماده است.    14و داراي  

گذاري این ابزار، بر اساس یک مقیاس  شوند. شیوه نمره مي( استفاده 8،14،12،10، 6، 4، 2هاي خرده مقیاس نظریه رشدي هوش )سؤال
(. این  1392( تنظیم شده است )محبي نورالدین وند و همکاران،  4( تا کاملا موافقم )1اي از نوع لیکرت، از کاملاً مخالفم )چهار درجه

هاي دولتي شهر شیراز  آموزان دختر و پسر پایه سوم دبیرستان( در پژوهشي که بر روي دانش 1388مقیاس توسط رستگار و همکاران )
اعتباریابي شد  پایایي مقیاس نظریه  انجام گرفت، ترجمه و  آلفاي کرونباخ  آنها ضریب  از روش  استفاده  با  را   83/0هاي ضمني هوش 

که بیانگر همساني دروني قابل قبول آن است. همچنین، جهت تعیین روایي این مقیاس از روش تحلیل عامل تأییدي گزارش نمودند  
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هاي ضمني هوش داراي ضرایب  هاي مقیاس نظریه استفاده نمودند، نتایج به دست آمده از تحلیل عاملي تأییدي نشان داد که همه ماده
بالاي   عاملمي  30/0استاندارد  روي  بر  و  معنيباشند  عاملي  بار  خود  به  مربوط  با  هاي  مقیاس  پایایي  پژوهش  این  در  اند.  داشته  دار 

 بدست آمد.   90/0استفاده از آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس 

 هایافته 
این پژوهش،   آزمودني  54در  از  و  درصد  بودند،  46ها پسر  از شرکت   2/11  درصد دختر  رده سني  درصد  و    9کنندگان در    6/15سال 

،  1درصد در پایه ششم بودند. جدول    38درصد در پایه پنجم و    4/48درصد در پایه چهارم،    6/13سال بودند.   12درصد نیز در رده سني  
 دهد.ميهاي پژوهش را نشان هاي مرکزي و پراکندگي و همبستگي متغیرشاخص

 های مرکزی و پراکندگی و همبستگی بین متغیرهای پژوهش شاخص  . ۱جدول 

 میانگین  متغیرها 
انحراف  

 استاندارد 
 باورهاي رشدي  باورهاي ثابت

انگیزميخودتنظي

 شي

   1 73/2 08/13 باور ضمني ثابت 

  1 -258/0** 18/3 41/16 باور ضمني رشدي 

 1 357/0** -426/0** 31/17 85/63 انگیزشي خودتنظیمي

بود.    85/63انگیزشي برابر با  ، و خودتنظیمي  41/16و     08/13، میانگین باور ثابت و رشدي هوش به ترتیب برابر با 1با توجه به جدول  
انگیزشي رابطه منفي و معني  همچنین، بررسي همبستگي بین متغیرها نشان داد که بین باورهاي ضمني ثابت هوش با خودتنظیمي  

خودتنظیمي   با  هوش  رشدي  باورهاي ضمني  بین  و  معنيداري  و  مثبت  رابطه  سطح  انگیزشي  در  ادامه،   0/ 01داري  در  دارد.  وجود 
پیشبه  رگرسیون  تحلیل  انجام  به فرضمنظور  شد،  بررسي  آزمون  این  دادههاي  تشخیصي  بررسي  نتیجه  که،  تک  طوري  پرت  هاي 

نشان داد که داده پرت تک متغیري وجود    5/2بزرگتر از    zبررسي نمرات    متغیري با استفاده از تبدیل نمرات خام به نمرات استاندارد و
دهد  بود و این نتیجه نشان مي  93/1واتسون استفاده شد که مقدار آن برابر با    -ها، از آماره دوربینندارد. براي بررسي استقلال باقیمانده

و تحمل در    VIFهاي  شاخصها رعایت شده است. نتایج بررسي هم خطي بین متغیرها نشان داد که  فرض استقلال باقیماندهکه پیش
-هاي بزرگ وجود ندارد و همبین همبستگين متغیرهاي پیشاست و بی  4/0بین در حد مطلوب و بالاتر از  هر یک از متغیرهاي پیش

باورهاي ضمني هوش   انگیزشي از طریق بیني خودتنظیمي  ، نتایج تحلیل رگرسیون را براي پیش2جدول  خطي جدي مشهود نیست.  
 دهد.مينشان 

درصد   7/24بیني قادر به پیش 497/0گردد باورهاي ثابت و رشدي هوش با ضریب همبستگي چندگانه ميملاحظه  2چنانکه در جدول 
 دهد. ميداري مدل رگرسیوني را نشان  نتایج معني 3انگیزشي بودند. جدول از واریانس خودتنظیمي  

 

 خلاصه مدل تحلیل رگرسیون چندگانه برای باورهای ضمنی هوش   ۲جدول

 2Rتغییرات  تعدیل شده  R 2R R2 مدل کلي 

 247/0 240/0 247/0 497/0 باورهاي ثابت و رشدي هوش 
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 نتایج تحلیل واریانس یکراهه برای بررسی معنی داری مدل رگرسیون ۳جدول 

 درجه آزادي  مجموع مجذورات  مدل
میانگین  

 مجذورات 
F  معني داري 

 0001/0 42/40 7/9199 2 5/18399 رگرسیون

   6/227 247 6/56218 مانده باقي

    249 1/74618 کل 

(. این یافته نشان  P  ،42/40  =F=0001/0دار است )معني  0/ 01گردد مدل رگرسیون پژوهش در سطح  ميملاحظه    3چنانکه در جدول  
ضرایب استاندارد و غیراستاندارد هر    4انگیزشي بودند. جدول  دار خودتنظیمي  بیني معنيدهد که باورهاي ضمني هوش قادر به پیش مي

 دهد.ميبین را نشان  یک از متغیرهاي پیش

انگیزشی از طریق  بینی خودتنظیمی  ضرایب استاندارد و استاندارد نشده برای پیش  ۴جدول 

 باورهای ضمنی هوش 

 B SE β t P متغیر پیش بین 

 0001/0 88/8  8/7 87/69 مدل ثابت 

 0001/0 -25/6 -357/0 362/0 -26/2 باور ضمني ثابت 

 0001/0 62/4 265/0 311/0 43/1 باور ضمني رشدي 

بتاي   ضریب  با  هوش  ثابت  ضمني  باور  که  داد  نشان  متغیرها  از  یک  هر  مقدار    -357/0بررسي  با   tو  معني  -25/6  برابر  داري و 

انگیزشي  داري بر خودتنظیمي تأثیر معني 0001/0و سطح  62/4برابر با  tو مقدار  5/26و باور ضمني رشدي هوش با ضریب ؛ 0001/0
بیني مثبت  بیني منفي و باور رشدي هوش قادر به پیشدهد که باور ثابت هوش قادر به پیشميآموزان دارند. این یافته نشان  دانش 

انگیزشي و بالعکس و نیز افزایش باور    انگیزشي بودند. به عبارتي، افزایش باور ثابت هوش منجر به کاهش خودتنظیميخودتنظیمي  
 گردد. ميانگیزشي  رشدي هوش منجر به افزایش خودتنظیمي 

 گیریبحث و نتیجه 
باورهاي هوشي ثابت و رشدي بر خودتنظیمي   تعیین نقش  با هدف  با اختلال یادگیري خاص انگیزشي در دانش این پژوهش  آموزان 

که   داد  نشان  تحقیق  یافته  شد.  معنيانجام  و  منفي  ارتباط  هوش  ثابت  معني باور  و  مثبت  ارتباط  هوش  رشدي  باور  و  با  دار  داري 
انگیزشي شده و کاهش باور ثابت انگیزشي دارد. به عبارت دیگر، افزایش باور ثابت هوش منجر به کاهش خودتنظیمي  خودتنظیمي  

انگیزشي و  گردد. همچنین، افزایش باور رشدي هوش منجر به افزایش خودتنظیمي  ميانگیزشي  هوش منجر به افزایش خودتنظیمي  
خود به کاهش  منجر  هوش  رشدي  باور  یافته  گردد.ميانگیزشي    تنظیميکاهش  با  یافته  رنوئداین  )  -هاي  همکاران  و  (،  2017دابي 

( مطرح 2017دابي و همکاران )  -رنوئد( همسو است. در این راستا،  2021)  2دلگادو-سائزو    (2016)  1(، لنارت 1400احمدي و شهبازي )
که بین باورهاي هوشي و انگیزه تحصیلي خودمختار )با انگیزه دروني رابطه مثبت و با انگیزه بیروني رابطه منفي( وجود داشت و    نمودند

بین انگیزه دروني با تمایلات پشتکار مدرسه رابطه مثبتي وجود داشت. همچنین باورهاي هوشي تنها از طریق انگیزه دروني به صورت  
فرزند با    -که بین باور هوشي رشدي و ارتباط پدر( مطرح نمودند  1400تأثیر داشتند. احمدي و شهبازي )غیرمتسقیم بر پشتکار مدرسه  

 
1 Lenart 
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مثبت و معناداري وجود دارد و بین باور هوشي ثابت و انگیزه پیشرفت تحصیلي رابطه    آموزان رابطه انگیزه پیشرفت تحصیلي در دانش 
 وجود ندارد.  

توان مطرح ساخت که افرادي که اعتقاد ثابتي به هوش دارند ممکن است شدیدتر از شکست بترسند زیرا معتقدند  ميدر تبیین این یافته 
به  شکستي  هر  و  است  ثابت  آنها  محدودیتهوش  از  بازتابي  تلقي  عنوان  آنها  ثابت  براي  ميهاي  است  ممکن  آنها  نتیجه،  در  شود. 

هاي محدود  أیید توانایي تبرانگیز دانشگاهي اجتناب کنند و از امکان  هاي چالشمحافظت از خودانگاره خود از انجام وظایف یا موقعیت
گریز سوق دهد. آنها تواند افراد را به سمت اتخاذ یک طرز فکر ریسکدرک شده خود اجتناب کنند. همچنین، باورهاي هوش ثابت مي 

شوند،  ميکنند و کمتر با شکست یا چالش مواجه  ميهایي که در آن احساس شایستگي  ممکن است ترجیح دهند به وظایف و فعالیت
تواند منجر به اجتناب از انجام وظایف تحصیلي شود که مستلزم خروج از منطقه امن، ریسک کردن یا مواجهه با  ميپایبند بمانند. این  

 (.  2019، 1موانع احتمالي است )ناخلا 
د تا از آنها اجتناب  کننميها استقبال  توان مطرح ساخت که افرادي که باورهاي رشدي هوش دارند، بیشتر از چالشميدر تبیین دیگر  
دانند. آنها به جاي اینکه از کارهاي دشوار تحصیلي دوري کنند، با ذهنیت ميهایي براي رشد و یادگیري  ها را فرصتکنند. آنها چالش

توانایي گسترش  به  تمایل  و  برخورد  کنجکاوي  آنها  به  خود  به ميهاي  رشدي  هوش  با  افراد  راهبردهاي کنند.  دنبال  به  فعال  طور 
هاي مطالعه مناسب امکان  ها و استراتژي کنند که هوش ثابت نیست و بهبود با استفاده از تکنیکميیادگیري مؤثر هستند. آنها درک  

بیشتر درگیر یادگیري خود تنظیمي   آنها  از منابع یادگیري  پذیر است.  استفاده  تعیین اهداف، سازماندهي زمان مطالعه و  هستند، مانند 
 . (2017دابي و همکاران، -رنوئدمؤثر )

آموزان هاي تحقیق بود. انجام پژوهش بر روي جمعیت دانشاستفاده از روش نمونه گیري هدفمند در پژوهش حاضر از جمله محدودیت
منظور شود در تحقیقات آني به ميهاي تحقیق بود. بنابراین، پیشنهاد هاي یادگیري خاص شهر تبریز از دیگر محدودیت ابتدایي با ناتواني 
تعمیم یافتهافزایش  روشپذیري  از  پیشنهاد  ها  شود. همچنین،  استفاده  تصادفي  گیري  نمونه  روي ميهاي  بر  مشابهي  تحقیقات  شود 

یافته دانش  به  توجه  با  شود.  انجام  تحصیلي  مقاطع  سایر  یادگیري  اختلال  دچار  و  آموزان  مداخلات  ارائه  و  رشد  ذهنیت  ترویج  ها 
حمایتي  سیستم ميهاي  و  مناسب  کنند  ایجاد  سازگارتر  باور  سیستم  یک  تا  کند  کمک  یادگیري  اختلالات  به  مبتلا  افراد  به  تواند 

 انگیزشي خود را افزایش دهند. خودتنظیمي 

 منابع 
مجله  آموزان پسر.  فرزند با انگیزه پیشرفت تحصیلي در دانش   -(. بررسي رابطه باورهاي هوشي و ارتباط پدر1400احمدي، زیبا و شهبازي، مسعود. )

 . 21-38(، 1)  11،  مشاوره کاربردي
(. بررسي رابطه باورهاي هوشي و پیشرفت تحصیلي با توجه  1388رستگار، احمد.، حجازي، الهه.، غلامعلي لواساني، مسعود و قربان جهرمي، رضا. ) 

 . 11-25(، 2و  1)  12، شناختيهاي روان پژوهش اي اهداف پیشرفت و ابعاد درگیري تحصیلي. به نقش واسطه 
، فصلنامه کودکان استثنایيآموزان تیزهوش.  انگیزشي در میان دانش   گرایي و راهبردهاي خودتنظیمي (. رابطه هدف1390سیف، دیبا و بشاش، لعیا. )

11  (3 ،)244-229. 
هاي روانسنجي مقیاس نظریه ضمني هوش  (. بررسي شاخص 1392محبي نورالدین وند، محمدحسین.، شهني ییلاق، منیجه.، شریفي، حسن پاشا. ) 

 . 44-64(، 4) 14، گیري تربیتيفصلنامه اندازه در جامعه دانشجویي. 
Abd-El-Fattah, S, M. & Yates, G. (2010). Implicit Theory of Intelligence Scale: Testing for Factorial 

Invariance and Mean Structure. ABD06289. 

Blanchet, M., & Assaiante, C. (2022). Specific Learning Disorder in Children and Adolescents, a 

Scoping Review on Motor Impairments and Their Potential Impacts. Children, 9(6), 892. 
Cook, D. A., & Artino Jr, A. R. (2016). Motivation to learn: an overview of contemporary theories. 

Medical education, 50(10), 997-1014. 
Crisci, G., Caviola, S., Cardillo, R., & Mammarella, I. C. (2021). Executive functions in 

neurodevelopmental disorders: Comorbidity overlaps between attention deficit and hyperactivity 

disorder and specific learning disorders. Frontiers in human neuroscience, 15, 594234. 

 
1 Nakhla 



 

1091 

De Kraker-Pauw, E., Van Wesel, F., Krabbendam, L., & Van Atteveldt, N. (2017). Teacher mindsets 

concerning the malleability of intelligence and the appraisal of achievement in  
Dweck, C. S., & Yeager, D. S. (2019). Mindsets: A view from two eras. Perspectives on Psychological 

science, 14(3), 481-496. 
Eckerlein, N., Roth, A., Engelschalk, T., Steuer, G., Schmitz, B., & Dresel, M. (2019). The role of 

motivational regulation in exam preparation: Results from a standardized diary study. Frontiers in 

Psychology, 10, 81. 

Goegan, L. D., Pelletier, G. N., & Daniels, L. M. (2021). I just have to try harder: Examining the 

mindsets of students with LD. Canadian Journal of School Psychology, 36(3), 244-254. 
Lenart, R. (2016). Teacher beliefs about factors that influence student dropout, implicit theories of 

intelligence and self efficacy. Northern Illinois University. 
Michalsky, T. (2021). When to scaffold motivational self-regulation strategies for high school students' 

science text comprehension. Frontiers in psychology, 12, 658027. 
Nakhla, G. (2019). The relationship between fear of failure, academic motivation and student 

engagement in higher education: A general linear model (Doctoral dissertation, Lancaster 

University). 

Nalipay, M. J. N., King, R. B., Mordeno, I. G., & Wang, H. (2022). Are good teachers born or made? 

Teachers who hold a growth mindset about their teaching ability have better well-being. 

Educational Psychology, 42(1), 23-41. 
Renaud-Dubé, A., Guay, F., Talbot, D., Taylor, G., & Koestner, R. (2017). The relations between 

implicit intelligence beliefs, autonomous academic motivation, and school persistence intentions: a 

mediation model. Social Psychology of Education, 18(2), 255-272. 
Riva, A., Musetti, A., Bomba, M., Milani, L., Montrasi, V., & Nacinovich, R. (2021). Language-Related 

Skills in Bilingual Children with Specific Learning Disorders. Frontiers in Psychology, 11, 

564047. 
Sáez-Delgado, F., Mella-Norambuena, J., López-Angulo, Y., Olea-González, C., García-Vásquez, H., & 

Porter, B. (2021). Association between self-regulation of learning, forced labor insertion, 

technological barriers, and dropout intention in Chile. In Frontiers in Education (p. 488). 

Frontiers. 

 Verberg, F., Helmond, P., Otten, R., & Overbeek, G. (2019). Mindset and perseverance of adolescents 

with intellectual disabilities: Associations with empowerment, mental health problems, and self-

esteem. Research in Developmental Disabilities, 91, 103426. 
Wolters, C. (2003). Regulation of motivation: Evaluating an under emphasized aspect of selfregulated 

learning.  Educational Psychologist, 38,189-205.  
Zhang, Y., & Dong, L. (2022). A study of the impacts of motivational regulation and self-regulated 

second-language writing strategies on college students’ proximal and distal writing enjoyment and 

anxiety. Frontiers in psychology, 4851. 
 



 

1092 

 
  دانش آموزان با نیازهای ویژه کیفیت آموزش و تعامل ثیر تکنولوژی آموزشی بر أ بررسی ت

 

 
 4، ثریا قادري 3، گلاله مقصودي2:، ژاله فلاحي1فاطمه نصري

 
 

 ده یچک
بار در کلاس ها    نیاول يبرا يکه تکنولوژ  يکه زمان  يو سودمند باشد. به طور  ياتیح  رییکه تغ  يزمان   يترسناک است، حت  شهیهم  رییتغ

  ي منف  ریبه تأث  هیآموزان را شبدانش   يریادگی  يبرا  ياستفاده از فناور  نیوالد  عتاً،یشد. طب  ياشتباه تلق  میتصم  کیشد، به عنوان    يمعرف
دانش    رای، زرددانش آموزان داکیفیت آموزشي  بر    يمثبت  ریتأث  يحال، فناور  نی. با ادانستندي آموزان مبر دانش  ياجتماع  يهارسانه   امبدن

 يکند تا برا  يدر آموزش به دانش آموزان کمک م  يکند. فناور  يآماده م  زیکار ن  يروین  يبلکه برا  ،آموزش  يآموزان را نه تنها برا
آماده شوند  يروین رو  . کار  بر  م  يگروه  يپروژه ها  يکار  آموزان کمک  دانش  تا مهارت ها  يبه  را    يو همکار  يارتباط   يکند  لازم 

 ي روین  يخود بگذرانند که آنها را برا  يلیرا در رشته تحص  يا   شرفتهیپ  يشوند تا دوره ها  ي م  قیتشو  دانش آموزان امروزه  .  توسعه دهند
  ن یا  يلذا هدف اصل  .  کند  يباز م  يشغل  يفرصت ها  ي را برا  يشتریب  يکند و درها  ي م  تیکند، رزومه آنها را تقو  يآماده م  ایپو  يکار

نظر هدف کاربردي بود  پژوهش از.کیفیت آموزش و تعامل دانش آموزان با نیاز هاي ویژه استتکنولوژي آموزشي بر  ثیرأبررسي تمقاله 
آماري این پژوهش شامل تمام دانش آموزان مدارس استثنایي    انجام شد. جامعه رگرسیون چندگانه  که به روش همبستگي با استفاده از  

با روش   بود که  به   210ساده   گیري  نمونه شهر سنندج  ابزار گردآوري دادهنمونه انتخاب شدند  عنواننفر  روش   ه وبودپرسشنامه  ها  . 
اجراي پژوهش توصیفي از نوع همبستگي بود. براي تجزیه و تحلیل اطلاعات در آمار توصیفي از )میانگین و انحراف استاندارد( و درآمار 

استفاد همزمان(  روش  به  متغیره  چند  رگرسیون  و  پیرسون  )همبستگي  از  شد. استنباطي  داد  ه  تحلیل  و  تجزیه  داد    نتایج  نشان  ها 
تکنولوژي آموزشي تأثیر مثبت و معني داري بر کیفیت آموزش و تعامل دانش آموزان داراي نیاز هاي ویژه دارد. در تبیین این یافته ها  

آموزان با نیازهاي ویژه به همراه داشته باشد،  تواند بهبود قابل توجهي در کیفیت آموزش و تعامل دانش استفاده از تکنولوژي آموزشي مي 

 .هاي خود را به خوبي به ارمغان بیاورداما باید با رویکردي جامع و هماهنگ اجرا شود تا بتواند تمامي پتانسیل
 
 

 ، دانش آموز با نیاز ویژه ،کیفیت آموزشی ، تعاملتکنولوژی آموزشی  :کلمات کلیدی

 
 کارشناسي ارشد،روان شناسي بالیني،دانشگاه علوم و تحقیقات،تهران ،آموزش و پرورش استثنایي/سنندج،ایران  1
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 مقدمه 

ارتباط و    ي نحوه برقرار  نیتفکر، احساس و عمل ما و همچن  يها  وهیان و جامعه دارند. آنها شبر انس  یي بسزا  ر یتکنولوژي آموزشي تأث
  يورافن   يهاشرفتیپ    ریثأتتحت  يریطور چشمگبه  میدهيو آموزش م   میریگيم  ادیکه ما    یيهاروش.  داده اند  رییکسب دانش را تغ

 .  در حال رشد است جیبه تدر ي اهداف آموزش يمورد استفاده برا يو فناور اندگرفتهقرار 
را در کلاس درس خود ادغام    دیجد  يو ابزارها  یهاکند تا فناور  يکمک م  يبه معلمان امروز  رایدر آموزش مهم است ز  يآموزش  يفناور
خود را به  دانش آموزان    سازد تا  يرا قادر م  امر آنها  نیکلاس درس خود هستند. ا  يمحور  يریادگیمعلمان قادر به ارتقا و بهبود  و   کنند

  انیتوانند شبکه خود را گسترش دهند و با معلمان و مرب يم  نی کنند. معلمان همچن رینوآورانه و عادلانه درگ فرد،منحصر به  يروش ها
  اطلاعات و ارتباطات به کلاس   يفناور  يابزارها  يمعرف  يبرا  يعمل  ،يآموزش  يفناور  ارتباط برقرار کنند.  يو جهان  يدر سطح مل  گرید

که  هستند،  يزیروم  يهاانهیفراتر از را  يدرس امروز  يها. کلاسي استو فرد  ریجذاب تر، فراگ  يریادگی  اتیتجرب  جادیا  يدرس برا
تبلت  يزمان با  اکنون  و  بودند  دورهمعمول  حت  يتعامل  نینلاآ  يهاها،  م  یيهاروبات  يو  غادانش   يبرا   تواننديکه   ب یآموزان 

. نقش فناوري آموزشي در پژوهش    اندرا به خود اختصاص داده   يدیجد  يهايضبط کنند، فناور  را  هاي کنند و سخنران  يبردارادداشتی
اینترنت و دستگاهبسیار حائز اهمیت است.   افزارهاي آموزشي،  نرم  رایانه ها،  از  استفاده  تأثیر  تکنولوژي آموزشي، مانند  هاي هوشمند، 

 یان خواهیم کرد:آموزان با نیازهاي ویژه دارد. در زیر تأثیرات اصلي را بقابل توجهي بر کیفیت آموزش و تعامل دانش 
ارتباط و همکاري  3هاي آموزشروشتنوع  -2. دسترسي به منابع آموزشي  1 توانمندسازي خودآموزي4.  ارزیابي5.  ابزارها و    . رصد و 

لازم براي استفاده از تکنولوژي آموزشي    آموزشگران و اساتید مجهز به مهارت هاي  روز و متنوع باشند،وبه باید    برنامه هاي آموزشي  
و   سیتدر  يندها یفرآ  لی تسه   يو منابع برا  -سخت افزار و نرم افزار    -  تالیجید  يبه استفاده از ابزارها  يآموزش  يباشند.فناورجدید  

دارد.    يریادگی فنباشاره  ابزارهاي  از  دانشاسیاري  کنه  دارنند  وجود  ویژه  آموزان  وري کمکي  نیاز  یاري   داراي  ارتباط  برقراري  در  را 
از  بسیاري  است.  ترکیب صدا  یا  تشخیص  افزارهاي  ننرم  و  الکترونیکني  زبنان  هناي  تختنه  شنامل  ابزارهنا  این  از  برخني  میدهند. 

به نیازهناي ویژه  بنا  آمنوزان  داننش  توسط  ارتباطي که  ننرم   علائم سیستمهاي  برنامنه هناي  بنا کمنک آن دسنته  رود  کنار مني 
هایي بهره    ري حمایت میشنود کنه باعنث توانمنندي آننان مثنل نوشتن و ارسال نامه الکترونیکي میشود. رسانه ارتباطي از شبکهافزا

تابلو اعلانات، پست الکترونیکني و اتناق هناي مکالمنه مثالهاي معمولي از  .برداري میکند که به گروههاي یادگیرنده مکان ارتباط دهد
با کمک فن انواع دیگر یادگیري  این  انحوه کاربرد شنبکه هنا اسنت. هماننند  از فناوري شبکه چند وجهي است.  این کاربردهنا  وري، 

به توانند  مني  باشند  عملکردها  داشنته  کنننده  تعندیل  تنأثیر  اینن شنرکت  ؛طور خاص  مني  زینرا  تصنمیم  کنه    کننندگان هسنتند 
 گیرنند دربناره خودشان چه مواردي  

نم به  در  را  او  براي شرکت  مانعي  الزاماً  نه  و  است  کننده  بارز شرکت  نه خصوصیت  آموزشي  ویژه  نیاز  ینا  معلولینت  بگذارنند.  نایش 
رویکرد یادگیري تلفیقي ظرفیت هایي فراهم مي کند تا معلمان و دانش اموزان براي بهره گیري از فعالیت هاي مبتني بر  .فعالیتها است

رایانه براي غني سازي محیط فرایند تدریس و یادگیري خود اقدام کنند.محیط تلفیقي فرصت هایي را براي دانش آموزان با نیازهاي  
 1( 2010ویژه فراهم مي کند تا در تکالیف گروهي و ارتباط باز شرکت کرده و در فعالیت هاي درسي درگیر شوند.)مک کان،

ان غني کردن محیط یادگیري را با فراهم آوردن منابع اضافه بر  ویژگي محیطهاي برخط از جمله سایتهاي شبکه هاي اجتماعي، امک
این منابع مي تواند اطلاعات  محتواي اصلي دوره بوجود مي آورد در حقیقت محتوا و فعالیتهاي آموزشي توسط منابع پشتیاني مي شود.

اضافه تر درباره ي موضوع دوره،تکالیف ارائه شده در انتهاي دوره و روش هاي متنوع ارائه اطلاعات باشد.فراهم آوردن اطلاعات اضافه  
  ( 1397تر از محتواي دوره باعث افزایش عدالت آموزشي و کمک به شخصي کردن محیط یادگیري مي گردد.)طوفاني نژاد و همکاران،
  ان دارايیکي از شاخصهاي ارزیابي میزان توسعه آموزش و پرورش میزان اهمیتي است که کشورها به آموزش و پرورش دانش آموز

نیازهاي ویژه خود مي دهند. در اهداف سند پنجم توسعه سازمان آموزش و پرورش استثنایي کشور بر تقویت و بهبود زیرساختها در  
ارائه خدمات در  نوین  آموزشي  فناوریهاي  و  ارتباطات  اطلاعات و  فناوري  به کارگیري  و   زمینه  آموزش  توسعه  پرورش   تحصیلي سند 

(. با ورود فناوریهاي کمکي به ویژه فناوري 1392،  1389)سازمان آموزش و پرورش استثنائي کشور  استثنایي نیز قابل مشاهده است  
ارتباطات د نیازهاي ویژه در کلیه دوره ها و سطوح تحصیلي شاهد تحولاتاطلاعات و  با  چشمگیري در کشورهاي     ر آموزش افراد 
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با ورود اینترنت به عنوان شبکه بین المللي اطلاعات و ارتباطات، مضاعف شده    توسعه یافته و در حال توسعه بوده ایم. این تحولات
 ( 1393)زارعي زوارکي و مرادي  . است و فرایند یادگیري و تدریس را عمیقاً تحت تأثیر خود قرار داده است

براي یادگیري انگیزه ي   ،ادغام فناوریهاي جدید به نحوي که براي دانش آموزان معنادار بوده و با انگیزه ها و اهداف آنها همسو باشد
میدهد که فناوري رایانه اي و مبتني بر شبکه    (.بررسي نظام مند ادبیات پژوهش نشان 1395اللهي و همکاران  )  .بیشتري ایجاد مي کند

و جیکوبز    1یانگچ)  .مي تواند به دانش آموزان با نیازهاي آموزشي ویژه اي که در محیط یادگیري تلفیقي قرار مي گیرند، کمک کند
با این حال رویکرد یادگیري تلفیقي براي دانش آموزان با  (.2017  4؛ نپو 2012و همکاران،    3؛ راتلیف2010و کینگ    2؛ مک فرسن2010

ویژه،  آموزشي  نیازهاي  با  آموزان  دانش  که  میدهد  اخیرنشان  است.مطالعات  چالشهایي  و  ها  فرصت  داراي  ویژه  آموزشي  نیازهاي 
کساني که داراي معلولیتهاي یادگیري هستند آموزش و ارزیابي کلاسهاي سنتي را ترجیح مي دهند. علاوه بر این تحقیقات  خصوص  ب

استفاده از آموزش    نشان داده است که یادگیري بیشتر زماني اتفاق مي افتد که از آموزش و ارزیابي آنلاین بهره گرفته شود، مخصوصاً
که در آن دانش آموزان با   پشتیباني روزافزوني از کلاس هاي تلفیقي را فراهم مي کند  ،آموزشاین روش    يآنلاین در کنار آموزش سنت

راهنماییهاي سنتي چهره به چهره از معلم را با توجه به مزایاي مواد آموزشي مجازي که براي تقویت آموزش است  ؛معلولیتهاي یادگیري
وهشي که زوارکي و علیمرداني در مورد تعیین نقش رویکرد یادگیري ترکیبي بر فرآیند تعامل  طبق پژ (2017، 5کنند)ریورا را دریافت مي 

 دانش آموزان با نیازهاي آموزشي ویژه انجام دادند،یافته هاي پژوهش آنها از دیدگاه معلمان نشان داد که رویکرد یادگیري 
بسزایي   نقش  دارد.)زوارکي،در  ترکیبي  ویژه  نیازهاي  با  آموزان  دانش  تعامل  در (  2023علیمرداني،روند  زیادي  تلاشهاي  اخیر  سالیان 

اما به رغم تلاشهاي زیاد هنوز سازمانها و مراکز آموزشي از ت،یي و تحول در نظام آموزشي کشور صورت گرفته اساجهت بهبود کار
بهبود آن دچار مشکلات عمده اي میباشند از پایین بودن کیفیت رنج میبرند و در مسیر  لذا باید در  6،2017صفري)  . بسیاري جهات   )

مسیر حل مشکل کانون توجه را روي عناصر اساسي و تأثیرگذار، که از مقیاس وزني نسبتاً بالاتري برخوردارند متمرکز کرد. علیرغم 
ارتقاء در  معلمان  نقش  اهمیت  و  آموزشي  هاي  سیستم  در  کیفیت  مهم  کیفیت اهمیت  این  تحقق  یادگیري،  و  یاددهي    فرایند 

رو    با کیفیت براي همه اجتناب ناپذیر شده است؛از این  یادگیري  از فناوري اطلاعات و ارتباطات براي دستیابي به هدف   استفادهگردید.
یادگیرندگان ضرورت دارد، در همین راستا با پیدایش رایانه بر استقبال از   هاي سنتي آموزش و جایگزیني آن براي  بازنگري در شیوه

رسانه  آ  چند  افزارهاي  نرم  از  استفاده  قالب  باعث  اي ها در  و  آورد  به وجود  تأثیر چشمگیري  آنها در نظامهاي    شد موزشي  تأثیرات  تا 
با  .  آموزشي به ویژه در فرایند یاددهي و یادگیري مورد توجه قرار گیرد و رویکردهاي سنتي یادگیري را دستخوش تغییرات اساسي نماید

هه گذشته افقهاي روشني را پیش روي ما گشوده است و حوزه هاي مطالعه این علم سه دو    دو    در    توجه به اینکه فناوریهاي آموزشي
)زارعي زوارکي و    است.  شده  گسترده  آنها نیز  ي  اخیراً علاوه بر دانش آموزان عادي به دانش آموزان استثنایي و تعلیم و تربیت ویژه

اه  فناوري  از  استفاده  براي  کشورها  اکثر  در  زیادي  اقدامات  (امروزه1391غریبي، در  نوین  پذیرفته  اي  انجام  ویژه  آموزشهاي  مر 
عدم   آموزش،  به  دسترسي  سطح  افزایش  براي  کمکي  تجهیزات  کمبود  چون  چالشهایي  توسعه  حال  در  در کشورهاي  است.متأسفانه 

رایند یاددهي یادگیري و  تطبیق فرایندهاي یاددهي یادگیري با محدودیت یادگیرندگان و ... وجود دارد که براي تطبیق برنامه درسي و ف
اول به کارگیري اصول طراحي جهاني براي یادگیري؛ :مدیریت چالشهاي مذکور در کشورهاي توسعه یافته دو ابتکار قابل تأمل است  

طراحي آموزشي تکنولوژي   بعداولین مورد ریشه در نوآوریهاي حاصل در معماري داشته و تلویحاً به  .دوم استفاده از فناوریهاي کمکي  
مورد دوم نیز مبتني بر پیشرفتهاي اخیر در حوزه فناوري اطلاعات و ارتباطات بوده و بر بعد سخت افزاري نرم  آموزشي مبتني است.  

دارد اشاره  آموزشي  تکنولوژي  فاوا  .افزاري  اختصار  به  ارتباطات که  و  اطلاعات  بر    ؛نامیده میشود  7فناوري  مبتني  فناوریهاي  مجموعه 
ها و اطلاعات را   ي محلي ملي و جهاني را شامل میشود که ضمن تسهیل و تسریع ارتباطات زمینه گردش سریع دادهها  رایانه و شبکه

در زمینه فناوري آموزشي و اثربخشي آن بر  کیفیت آموزشي و تعامل دانش آموزان مطالعات گوناگوني صورت گرفته   فراهم مي آورند.
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)مونز  شود.  مي  اشاره  خارجي  و  داخلي  تحقیقات  از  مورد  چند  به  اینجا  در  که  همکاران    1است  عنوان  2022و  با    ي بررس (پژوهشي 
  ي را برا  يقاتیتحق  يهامطالعه که شکاف  نیا  يهاافتهانجام دادند. یدر آموزش    يریادگی  يبرا  يق یتطب  يریادگی  يفناور  کیستماتیس

محققان   و  آ  ي ق یتطب  يریادگیطراحان  م  ندهیدر  ب  دیمف  کند،ي برجسته  ب  يبرا ود. خواهد  ا  شتریکشف  مورد    ي ریادگیچگونه    نکهیدر 
 ممکن است به   يقیتطب

از به ادغام  یو ن يقیتطب ي ریادگیدر مورد  يآموزش اتیاست. فقدان ادب ازیمورد ن يشتریکمک کند، مطالعه ب  شرفتیو پ ي ریادگیافراد در 
ا  يدانش تخصص بر ضرورت  ا  دیتاک  قی تحق  نی حوزه  مرورها  يبررس   نیکرد.  ادب  ي نظر  يبه مجموعه  م  ن یا  يلیتحل  اتیدر    ي حوزه 

محدود    يقیتطب  يریادگیو کاربرد نسبتاً محدودتر    يشناختروش  يهاک یها و تکنبه چالش   يقبل  ينظر  يکه مرورها  ي. در حالدیافزا
سع  ن یا  شد،يم تکن  ي مطالعه  از  استفاده  با  ارز  يسازادهیپ  يهاکیکرد  و  انتخاب    ات یادب  يفیک  ي ابیمتنوع  تحلو   کیستماتیس  لیو 

عنوان  2،2022)درونرا گسترش دهد.  يکاربردحوزه    ،يمطالعات پژوهش با  پژوهشي  فناور  ي بررس(  تکنولوژ  يکاربرد  ر  د   ي آموزش  يو 
ها    ي ژگیو  نهیدانش و اطلاعات خود در زم  ران،یدهد که چنانچه معلمان و دب  يم  نشان  جهینتي انجام گرفت و  ریادگیو    ياددهی  ندیفرآ
با استفاده اصولي و خلاق این فناوري ها توانند    يکنند، م  تی تقو  يآموزش  يهافناوري  کاربرد    یيدانش آموزان و کارا    روز يها  ازیو ن
در    يتالیجید  يها  يو فناور  ي آموزش  يتکنولوژ  گاهیجا(، پژوهشي با عنوان  1402د. )پورانو  دانش آموزان را بالا ببر  يریادگی  تیفیک،

نقش     ياز آن است که امروزه تکنولوژ  يپژوهش حاک  يها  افتهي انجام گرفت. یریادگی  –  ياددهی  ندیفرانظام آموزش و پرورش و  
چند حس را    تواندیم  رایاست ز   نیهم  زی، نيآموزش  ياستفاده از تکنولوژ  لیدل  نیکند و مهم تر  يم  يگوناگون باز  يدر حوزه ها  ياساس

درگ ت  ریباهم  ب  يرگذاریثأو  عنوان1402)تصدیقي  کند  شتریرا  با  پژوهشي  فناور  يباز  راتیتاث  يبررس   (،  و   يریادگیدر    يآموزش  يو 
نه تنها به دانش آموزان    يآموزش  يو فناور  ياز آن است که بازي  به دست آمده حاک  جینتاانجام داد.    دانش آموزان  يلیتحص  شرفتیپ

 ،يحل مسئله، همکار   ، يتفکر انتقاداز جمله :  يمختلف  يها  یيتوانا  ه موجب تقویتاطلاعات را بهتر جذب کنند، بلک  دهند تا  يامکان م
   ي، گروه   يها  تیمتنوع و فعال  ي، چالش ها  يتعامل  ياستفاده از محتواها  ق یابزارها از طر  نیاشاره کرد. ا  يارتباط  يو مهارتها  تیخلاق

سو به  را  آموزان  کاربرد  قیعم  يریادگی  ي دانش  م  يو  معاهد  دهند.  ي سوق  و  کاجي  عنوان  1402)سلیماني  با  از  (پژوهشي  استفاده 
  ج ینتاانجام دادند.    شهرستان آبادان  هیدانش آموزان چندپا  يل یو بهبود عملکرد تحص  يریادگیدر مداخله با اختلالات    يآموزش  يفناور

در بهبود   يمثبت و قابل توجه  ریثأتواند ت يم يریادگیدر مداخله با اختلالات  يآموزش يدهد که استفاده از فناور يپژوهش نشان م نیا
تحص روشها  يلیعملکرد  از  استفاده  باشد.  داشته  آموزان  تعامل  يدانش  و  محتوا   ي،آموزش  يفناور   يفعال  و   يآموزش  يارائه  جذاب 
دانش    يلیو عملکرد تحص  ير یادگی  يدر مهارتها  يتواند بهبود قابل توجه   يو تکرار مناسب م  نیتمر  يفرصت ها  جادیگوناگون، و ا

آن بر    راتیثأو ت  يو پرورش  ي آموزش  ن ینو  يها  يفناور(پژوهشي با عنوان  1402)عسکري و همکاران  آموزان را به همراه داشته باشد
  نترنت، یو ا انهیس آن راأ اطلاعات و ارتباطات و در ر يورادهد که امروزه فن يپژوهش نشان م جینتاانجام دادند.  دانش آموزان يریادگی

اطلاعات و ارتباطات به عرصه آموزش و    يورابشر شده است. ورود فن  ي و اجتماع  يردف  اتیدر همه ساحات ح  نیادیموجب تحول بن
 ر یثأاز ت  يهمگ  ،يدر پ  ي پ  راتییتغ  جاد یو ا  دیجد   يها  تیلمسئو  جادیها، ا  نقش  ریینموده است. تغ  جادیرا ا  يو تحولات  راتییپرورش،تغ
 است.   يآموزش يدر نظام ها يورافن نیحضور ا

 بیان مسئله 

که  مهمي  تأثیرات  زیر  باشد.در  داشته  ویژه  نیازهاي  داراي  آموزان  دانش  تعامل  بر  توجهي  قابل  تأثیر  تواند  مي  آموزشي  تکنولوژي 
آموزشي کرد:   تکنولوژي  خواهیم  بررسي  را  باشد  داشته  تواند  مي  آموزان  دانش  این  تعامل  تکنولوژي  انعطاف بر  از  استفاده  با  پذیري: 

آموزان قابل تطبیق هستند. این سازي هستند، که به نیازهاي ویژه دانشقابل تنظیم و سفارشي  هاي آموزشيآموزشي، محتوا و روش
کنند و در فرایند پیدا  آموزان با نیازهاي ویژه بتوانند به طور انطباقي و بهینه به محتوا دسترسي  شود که دانشپذیري باعث ميانعطاف 

کنند پیشرفت  خود  نرم.امکانات  یادگیري  مانند  متنوعي  تعاملي  امکانات  شامل  آموزشي  تکنولوژي  تعاملي،  تعاملي:  آموزشي  افزارهاي 
ویژه کمک کنند تا با محتوا و   هايآموزان داراي نیازتوانند به دانش ابزارهاي مجازي است. این امکانات تعاملي مي  هاي آموزشي وبازي

  .دتر ارتباط برقرار کننو جذاب   تردر سبکي تعاملي مفاهیم آموزشي
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داراي نیاز     آموزان  کند. دانشتر را فراهم ميدسترسي به منابع آموزشي: تکنولوژي آموزشي امکان دسترسي به منابع آموزشي گسترده
نیاز داشته باشند که با استفاده از تکنولوژي آموزشي، مي توانند به راحتي به این  ویژه ممکن است به منابع آموزشي خاص و مناسبي 

 .     افزارهاي آموزشيتوانند شامل متون، ویدئوها، نرم منابع دسترسي پیدا کنند. این منابع مي
مي  آموزشي  تکنولوژي  و همکاران:  معلمان  با  دانش ارتباط  به  دیگر  تواند  و  معلمان  با  راحتي  به  تا  کند  ویژه کمک  نیاز  داراي  آموزان 

پلتفرم طریق  از  باشند.  ارتباط  در  خود  آنهمکاران  آموزشي  دیگر  هاي  و  بامعلمان  همکاري  نقاشي  برقراري  و  مستقیم  ارتباط  لاین، 
امر ميآموزان میسر ميدانش  این  براي دانش شود، که  را  از تعلق و حمایت  بیشتري  ایجاد کندتواند احساس  نیاز ویژه  .  آموزان داراي 

توانند به محتوا و منابع آموزشي در  ویژه مي  هايآموزان داراي نیازپذیري زمان و مکان: با استفاده از تکنولوژي آموزشي، دانش انعطاف 
آموزان که نیاز به زمان و جا به جایي بیشتري  تواند به دانش پذیري زمان و مکان ميهر زمان و مکاني دسترسي پیدا کنند. این انعطاف 

ثر از تکنولوژي آموزشي براي  ؤاي استفاده مبا این حال، بر.  دارند، کمک کند تا بهترین زمان و مکان براي یادگیري خود را انتخاب کنند
ویژه، مهم است که تکنولوژي مناسبي انتخاب شود و دسترسي معقولي به آن داشته باشند. همچنین، ارائه    هايآموزان داراي نیازدانش 

   .آموزان نیز از اهمیت بالایي برخوردار استهاي فني و معلوماتي به دانش حمایت و آموزش مناسب به معلمان و ارائه کمک

با   .بنا اسنتقبال بني نظینر ا ز طرف متخصصین نیازهاي آموزش ویژه مواجه شده است  "ابزار کنتنرل و مندیریت    "اینترنت بنه عنوان
اولین اصل    .تعامل است که از انتقال صحیح نظرات مان مطمئن میشویم و نیز نظرات )نیازهاي( مخاطبمان را درک میکنیماستفاده از  

باید توجه داشت که تعامل م  مي باشد   عامل این است که تعامل یک فرایند دوسویه در ت ثر با درک و رعایت حقوق طرفین  ؤو سپس 
مي اطمینان حاصل  شروع  مسئله  ترین  اهمیت  با  و  بزرگترین  دانش  تسهیم  در  تا سر    شود.  سر  در  کلیه کارکنان  مشارکت  از  کردن 

دانش تسهیم  امر  در  مج  ،سازمان  بکارگیري  و  مساعي  دانشتشریک  میباشد  ،دد  سازماني  اهداف  به  دستیابي  منظور  بیشتر   .به  در 
به  از حفظ دانش  تغییر نگرشهاي سنتي و فرهنگ سازماني  نیازمند  امر  این  اعتماد در سازمان   سازمانها  ایجاد فضاي  تسهیم دانش و 

ي سیستمهاي ارزیابي عملکرد و سایر سیستمهاي اندازه  یهمسو  ، است و این از طریق مجموعه اي از عوامل انگیزشي قدرداني و پاداش
)هري هارن میشود  دیگر حاصل  تدریس    (. 2002،  1گیري  امر  در  آموزشي  وسایل کمک  کاربرد  و  افراد    -  1  یادگیري:  –موانع  نبود 

اعمال شیوه مدیریت غیر علمي و ناآگاهي مدیران  -3  .از وسایل کمک آموزشي  نبود انگیزه کافي در بهره گیري-2متخصص و کاردان
آموزشي    وسایل کمک  از  استفاده  و  فلسفه  و  مفهوم  معلما  -4از  کار  از  ارزشیابي صحیح  نظام  بین  ننبود  تفاوتي  هیچ  طوریکه  ،به 

  از   معلمان  آگاهي  عدم  –  5معلماني که از وسایل کمک آموزشي مي کنند با معلماني که از این وسایل استفاده نمیکنند وجود ندارد.  
اندک   -  6.  آموزشي  کمک  وسایل  کارگیري  به   مثبت  تأثیر   و   نقش از وسایل  نتوانند  باعث شد معلمان  وجود نارساییهاي آموزشي که 

(. بدیهي است که کشف نیازهاي واقعي جامعه به تکنولوژي در دنیاي 1383موجود در مدارس استفاده لازم را به عمل آورند )قهرماني،  
آن ،معاصر تهیه  نیازها چگونگي  آن  ارضاي  براي  مناسب  تکنولوژي  تشخیص  بنه  به جهاني شندن  راهبردهاي  ،رو  و  روشها  چگونگي 

سپس سازماندهي و    ،دانش باید با روشهاي تخصصي حفظ و نگهداري(1384.)شعاري نژاد،کاربرد این تکنولوژي مناسب بستگي دارد
استفاده از   .نمایند  ازي استراتژیهاي مدیریت دانش کمک ميتوزیع شود. انواع تکنولوژي اطلاعاتي به مدیریت کردن دانش و توانمند س

هاي  در غیر این صورت بخش عمده اي از دانش،شود  ثر در نگهداري دانش آشکار تلقي ميؤفناوري هاي مناسب در سازمان، گامي م
بین خواهد رفت از  تکنولوژي  .ایجاد شده  بناي  به طور    تشکیل،زیر  اطلاعات  فناوري  است  قابلیتهاي آن  و  اطلاعات  فناوري  از  شده 
میشود گرفته  کار  به  دانش    گسترده  با  را  افراد  و  زرمتا  تعاملات  و  دهد  ارتباط  دارد  مجدد  کاربرد  و  استفاده  قابلیت  که  شده  گذاري 

در    نماید. فناوري اطلاعات تاکنون بیشترین سهم را در مدیریت دانش ،داشته به طوري که  ارتباطات را براي خلق دانش جدید تسهیل
  کیفیت آموزش به عنوان (1391زارعي زوارکي و جعفرخانيدانش فناوري اطلاعات نهفته بوده است )  ،پشت تمامي فعالیتهاي مدیریت

آموز  عتمادا  و  تحصیلي  تأکید  هویت،  احساس  ترکیب  براي  مدلي هاي  معلم  به  دانش  محیط  بیني  براي  آموزشي  در   عملکرد  پیش 
و بهبود تحصیلي   فردي  اعتماد  خودکارآمدي،  کیفیت آموزش شامل (.  2012،  2ن) مارتیاست    گرفته شده  نظر  در  دانش آموزان   تحصیلي

 هویت   احساس  الف(:  است    اساسي  مؤلفه  سه  واجد  کیفیت آموزش    (.در واقع،2013و تارتر،  3در سطح فردي و اجتماعي است )هوي
  احساس   که  دارند  قرار  دانش آموزاني   سمت،  یک  در  ي کند،م  تقسیم  اساسي  دو دسته  به  را  دانش آموزان  که  مدرسه  به  دانش آموزان

 
1 Harry Haren 

2 Martin 

3 Hoy & Tarter 
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مدرسه    به  و دلبستگي  مشغولیت  وابستگي،   محبت،   الفت،   تعهد،  احساس  چون  کلماتي  با  آن ها   رفتار  اغلب   و   دارند   مدرسه خود  به  هویت
   رفتار هستند، خود به مدرسه  نسبت هویت فاقد که دانش آموزاني   دیگر، سمت  در و مي گردد بیان  شان
  زیر   موارد  شامل  که  خود  معلمان  به   دانش آموزان   مي گردد اعتماد  بیان  گوشه گیر  و  بیگانه   ناخشنود،  چون   کلماتي  با  دانش آموزان  این

 و  هستند  کردن  کمک  همیشه آماده  هستند،  دسترس  در  به راحتي  گفتگو  براي  معلمان  که  امر  این  به  دانش آموزان  مي گردد : احساس
موقعیت    در  معمولاً  دانش آموزان  که   دارد  تکیه  اصل   این  بر   تأکید تحصیلي  مي دهند. ج(  گوش   دانش آموزان  صحبت هاي  به   به خوبي 

بین با دید    آموز خوش  . دانش مي رسند  تحصیلي  موفقیت  به  بیشتر  مي گردد، به احتمال  ارائه  وچالش انگیز  جالب  فعالیت هاي  که  هایي
  ها و حتي کارکنان مدرسه نیز   سي لاک  همبر    چنین فردي نه تنها بر خود، بلکه د.  مي تواند براي خود هدف تعیین کن،مثبت به آینده  

 دوره   این  خاص  فشارهاي  و   موانع  ،هاچالش   با  آموزاندانش   مدرسه،  روزانه  زندگي   در   (.1395،  رانمهر و گیتي پسند)ایارد  ذتأثیر مي گ
درک    رونی. ازاهستند  ناموفق  زمینه   این  در   دیگر  برخي   اما  ،   موفقها  الش چ  و   موانع  این  با   مقابله   در  آموزاندانش   از   برخي .  هستند  روبرو

که در    یيهايتوانمند  . ازجملهردیقرار بگ  ت یو ترب  میپژوهشگران تعل  يتوجه جد  مورد  دیبا  يلیتحص  يهابا چالش   يسازگار  ي و چگونگ
است    مورد   رندگانیادگی  يلیتحص  يسازگار تعامل  قرارگرفته،    ت یاهم  گرفتن  نظر   در  با   و  گفتهش یپ  مطالب  به   توجه   با  بنابراین،توجه 
  این   شودمي  مطرح  اینجا  در  که  يسؤال  تحصیل،  طول  در  انآموزدانش   براي  آن  مثبت  پیامدهاي  و  تحصیلي  سرزندگي   تحصیلي،  حمایت
 ن از برازش برخوردار است؟ ثیر تکنولوژي آموزشي بر کیفیت آموزش و تعامل دانش آموزان با نیاز هاي ویژه استاأمدل  ت ایآ که است

 تحقیق  اهداف

 يهدف اصل -
  شهر سنندج دانش آموزان با نیاز هاي ویژه کیفیت آموزش و تعاملتاثیر تکنولوژي آموزشي بر   تعیین برازش مدل 

 :ياهداف فرع -
 کیفیت آموزش   تکنولوژي آموزشي بر میرمستقیغتعیین تأثیر مستقیم و 
 تعامل دانش آموزان    تکنولوژي آموزشي بر میرمستقیغتعیین تأثیر مستقیم و 

 پژوهش سؤالات 
 ؟ برازش برخوردار استاز  دانش آموزان با نیاز هاي ویژه کیفیت آموزش و تعاملتاثیر تکنولوژي آموزشي بر مدل  ایآ -1
 کیفیت آموزش کدام است؟  تکنولوژي آموزشي بر میرمستقیغتأثیر مستقیم و  -2
 تعامل کدام است؟  تکنولوژي آموزشي بر میرمستقیغتأثیر مستقیم و  -3

 روش  

با استفاده از  .   شده است  انجام  از طریق روش رگرسیون چندگانهاست که    يو ازنظر روش همبستگ  يپژوهش ازنظر هدف کاربرد  نیا
بعد از حذف    نمونه انتخاب شد.  عنوانبه نفر از دانش آموزان داراي نیاز ویژه شهر سنندج     240ي چند مرحله  اخوشه ي  ریگنمونه روش  

 .  پاسخنامه براي تحلیل انتخاب شد 210که از شرایط شرکت در پژوهش برخوردار نبودند  یيهاپاسخنامه

 نتایج 

 هاي توصیفيافتهی
 توزیع فراوانی پاسخگویان بر اساس جنسیت آنها   -۱جدول

 فراوانی درصدی  فراوانی  پایه

 45 100 پسر

 55 110 دختر

 100 210 کل 

مشاهده مي شود همه دانش آموزان شرکت کننده در این پژوهش پسر و دختر  بودند که در مدارس  مشغول   1همانگونه که در جدول  
 به تحصیل بودند. 
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 آماره های توصیفی مربوط به تعامل  و مولفه های آن  -۲جدول 
 انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 53/8 58/67 تعامل  

  باشد. مي  34 ،53/8و  58/67تعامل   ریو انحراف استاندارد متغ نیانگیشود، م يمشاهده م 2همانگونه که در جدول 

 آماره های توصیفی مربوط به کیفیت آموزش  و ابعاد آن  -۳جدول 
 انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 25/12 32/171 کیفیت آموزش  

 مي باشد.  25/12و  32/171مشاهده مي شود، میانگین و انحراف استاندارد کیفیت آموزش  برابر با   3همانگونه که در جدول 

 آماره های توصیفی مربوط به تکنولوژی آموزشی    -۴جدول 

 متغیر  میانگین  انحراف استاندارد 
 تکنولوژي آموزشي   14/51 89/5

 پذیرش تکنولوژي آموزشي 25/30 45/4

 اجتناب از تکنولوژي آموزشي  16/14 21/3

 مي باشد.   89/5و  14/51مشاهده مي شود، میانگین و انحراف استاندارد متغیر تکنولوژي آموزشي  برابر با  4همانگونه که در جدول 
 یافته هاي استنباطي 

قبل از آزمون فرضیه ها در این بخش آزمونهاي نرمال بودن داده ها یا همان پیش فرض هاي مربوط به تحلیل رگرسیون و همبستگي 
 ها انجام و نتایج آن در جدول ارائه شده است. فرض نرمال بودن داده

 آزمون چولگی و کشیدگی -5جدول

 متغیر چولگي کشیدگي

 تعامل  -52/1 38/1

 کیفیت آموزش  -74/1 74/1

 تکنولوژي آموزشي  -13/1 45/1

+( مي باشد  2تا    -2مي توان نتیجه گرفت که، با توجه به اینکه میزان چولگي و کشیدگي متغیرها در بازه )  5با توجه به نتایج جدول  
 داده هاي جمع آوري شده نرمال مي باشند. 

 آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده ها -6جدول 

 

 

داري براي متغیرهاي پژوهش بزرگتر از   شود که مقادیر سطح معني چنین نتیجه گرفته مي   K-Sاز آزمون    6با توجه به نتایج جدول  
ها از   باشند؛ بنابراین هر سه متغیر داراي توزیع طبیعي هستند. بنابراین جهت انجام آزمون فرضیه  مي   =α  05/0سطح آزمون یعني  

 شود. هاي پارامتریک استفاده مي آزمون
 است.  کیفیت آموزش و تعامل براساس تکنولوژي آموزشي قابل پیش بیني فرضیه اصلي پژوهش:

 

 ضریب همبستگی پیرسون بین تعامل  و ابعاد آن با تکنولوژی آموزشی  7جدول 
 کیفیت آموزش   تعامل   متغیر 

 47/0** 59/0** تکنولوژی آموزشی  

Sig k-s  متغیر میانگین انحراف استاندارد 

 تعامل 58/67 53/8 89/0 15/0

 کیفیت آموزش  32/171 25/12 83/0 09/0

 تکنولوژي آموزشي  14/51 89/5 76/0 21/0
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 ** )** در سطح یک صدم * در سطح پنج صدم معني دار است و به میزان خطا اشاره دارد( ≤01/0*    ≤05/0

( و بین کیفیت آموزش و تکنولوژي  p  ،59/0  =r<01/0و تکنولوژي آموزشي )  شود،  بین تعاملمشاهده مي  7همانطور که در جدول  

 ( رابطه مثبت و معني داري وجود دارد. بنابراین فرضیه پژوهش تایید مي شود و فرض صفر رد مي شود. p ،47/0 =r<01/0آموزشي )
 نتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش بینی تکنولوژی آموزشی بر اساس تعامل و کیفیت آموزش   -8جدول

 دوربین واتسون F Sig VIF tolerance تعدیل شده  R  R مدل

1 71/0 50/0 49/0 47/14 000/0 0/1 0/1 74/1 
 

درصد از واریانس تکنولوژي آموزشي  توسط    50نشان مي دهد که     مشاهده مي شود، ضریب تعیین یا    8طور که در جدول  همان

بیانگر این است که رگرسیون متغیر تکنولوژي آموزشي  براساس تعامل  و   Fمتغیرهاي تعامل  و کیفیت آموزش  تبیین مي شود. نسبت 

با    vifباشد. همچنین مقدار  کیفیت آموزش  معنادار مي ندارد و شاخص دوربین   1برابر  بین متغیرها هم خطي وجود  نشان مي دهد 
 بوده و  مدل از لحاظ استقلال خطاها مشکلي ندارد.  5/2تا   5/1نشان مي دهد که این شاخص بین  74/1واتسون برابر با 

 پیش بین برای متغیرهای   Tضرایب بتا و آزمون معناداری  -۹جدول 
 B STE β T Sig متغیرهاي مستقل متغیر ملاک 

ي 
وژ

نول
تک

ي  
زش

مو
آ

 

 000/0 99/4 - 45/6 21/32 مقدار ثابت 

 01/0 90/3 37/0 11/0 43/0 تعامل  

 01/0 55/3 29/0 09/0 32/0 کیفیت آموزش  

بتاي  مشاهده مي  9طور که در جدول  همان با  تعامل   بتاي  p  ،90/3=t<01/0)  37/0شود،  با  آموزش   p<01/0)  29/0(  و کیفیت 

،55/3=tقدرت پیش    37/0بیني تکنولوژي آموزشي  را دارند.  نتایج نشان مي دهد که تعامل  با بتاي  طور معناداري قدرت پیش(  به
 بیني بیشتري دارد.
 تکنولوژي آموزشي  بر تعامل  دانش آموزان تاثیر دارند.  فرضیه فرعي اول:

 ضریب همبستگی پیرسون بین ابعاد تعامل  با تکنولوژی آموزشی   ۱۰جدول 
 مقاومت   تلاش برای تکمیل   میل به آغاز استفاده   متغیر 

 51/0** 48/0** 53/0** تکنولوژی آموزشی  

 **)** در سطح یک صدم * در سطح پنج صدم معني دار است و به میزان خطا اشاره دارد(≤01/0*    ≤05/0

(، بین بعد تلاش  p  ،53/0  =r<01/0و تکنولوژي آموزشي  )  استفادهشود،  بین بعد میل به آغاز  مشاهده مي  10همانطور که در جدول   

( آموزشي   تکنولوژي  و  رفتار  تکمیل  آموزشي   p  ،48/0  =r<01/0براي  تکنولوژي  و  موانع  با  رویارویي  براي  مقاومت  بعد  بین  و    )

(01/0>p ،51/0 =r .رابطه مثبت و معني داري وجود دارد. بنابراین فرضیه پژوهش تایید مي شود و فرض صفر رد مي شود ) 
 نتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش بینی تکنولوژی آموزشی  بر اساس ابعاد تعامل   ۱۱جدول

 دوربین واتسون F Sig VIF tolerance تعدیل شده  R  R لمد

1 68/0 47/0 46/0 32/18 000/0 0/1 0/1 78/1 

یا  11طور که در جدول  همان تعیین  تعامل     مشاهده مي شود، ضریب  ابعاد  واریانس تکنولوژي    46نشان مي دهد که  از  درصد 

نسبت   کنند.  مي  تبیین  را  مي  Fآموزشي  معنادار  تعامل  ابعاد  براساس  آموزشي  تکنولوژي  متغیر  رگرسیون  که  است  این  باشد. بیانگر 

نشان مي    78/1نشان مي دهد که بین متغیرها هم خطي وجود ندارد و شاخص دوربین واتسون برابر با    1برابر با    vifهمچنین مقدار  
 بوده و از لحاظ استقلال خطاها مدل مشکلي ندارد. 5/2تا  5/1دهد که این شاخص  بین 

 تکنولوژي آموزشي  بر کیفیت آموزش دانش آموزان تاثیر دارند. فرضیه فرعي دوم: 
 ضریب همبستگی پیرسون بین ابعاد کیفیت آموزش  با تکنولوژی آموزشی   ۱۲جدول 

 انگیزش  کنترل  مدیریت   متغیر 

 53/0** 43/0** 48/0** تکنولوژی آموزشی  
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 **)** در سطح یک صدم * در سطح پنج صدم معني دار است و به میزان خطا اشاره دارد( ≤01/0*    ≤05/0

در جدول که  مي  12همانطور  )مشاهده  آموزشي   تکنولوژي  و  بعد خودمدیریتي  و p  ،48/0  =r<01/0شود،بین  بعدخودکنترلي  بین   ،)

( رابطه مثبت و معني داري  p  ،53/0  =r<01/0( و  بین بعد انگیزش و تکنولوژي آموزشي  )p  ،43/0  =r<01/0تکنولوژي آموزشي  )
 وجود دارد. بنابراین فرضیه پژوهش تایید مي شود و فرض صفر رد مي شود. 

 نتایج تحلیل رگرسیون جهت پیش بینی تکنولوژی آموزشی  بر اساس ابعاد کیفیت آموزش   ۱۳جدول
 دوربین واتسون  F Sig VIF tolerance تعدیل شده R  R مدل

1 65/0 43/0 42/0 45/13 000/0 0/1 0/1 65/1 
 

یا  13طور که در جدول  همان تعیین  آموزش      مشاهده مي شود، ضریب  ابعاد کیفیت  واریانس   43نشان مي دهد که  از  درصد 

بیانگر این است که رگرسیون متغیر تکنولوژي آموزشي  براساس    Fتکنولوژي آموزشي  در دانش آموزان را پیش بیني مي کنند. نسبت  

نشان مي دهد که بین متغیرهاي پژوهش هم خطي وجود ندارد و   1برابر با    vifباشد. همچنین مقدار  ابعاد کیفیت آموزش  معنادار مي
قرار داشته و  مدل از لحاظ استقلال خطاها بدون    5/2تا    5/1نشان مي دهد که این شاخص بین   65/1شاخص دوربین واتسون برابر با  

 مشکل است.  

 نتیجه گیری  

و    دیکند تا با نرم افزار جد  يبه دانش آموزان کمک م  يفناور  يداشتن مهارت ها  ن یکند، بنابرا  يم  شرفتیظه پلحظه به لح  يفناور
از فناور.  سازگار شوند  کیتکنولوژ  راتییتغ به منابع و اطلاعات به ظاهر نامحدود، دانش آموزان    يراه حل ها  افتنی  يبرا   يبا توجه 

 تا خود را   کنديآموزان کمک مبه دانش  . فناوريکنند يمشکلات استفاده م يخلاقانه برا
از نظر جسم  يتربهبود بخشند و نسخه سالم از نظر ذهن  ياز خود هم  ابزارها  لیتبد  يو هم  به دانش   يشوند.  آموزان کمک فناورانه 

را کمتر صرف کارها  يزمان گرانبها  کننديم اطلاعات    يجستجوو    آموزشگاه و مدارسمانند رفت و آمد به محوطه    ياساده  يخود 
کتاب کنند  يمیقد  يهادرباره  کتابخانه  با  در  آموزش   کیفیت  بین  که  داد  نشان  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه  آموزشي  نتایج  تکنولوژي 

(01/0>p  ،59/0  =r)    تکنولوژي آموزشي  و  تعامل  و(01/0>p  ،47/0  =r  )    رابطه ي معني داري وجود دارد. همچنین رابطه مثبت و

تکنولوژي آموزشي  ( تحت تأثیر نوع   p  ،55/3=t<01/0)  29/0با بتاي  تعامل  (  و  p  ،90/3=t<01/0)  37/0با بتاي  کیفیت آموزش  
هاي جدید علمي مرزهاي جغرافیایي و آهنین گذشته را درهم میریزند و در مدت   در عصر الکترونیک که یافتهمورد استفاده قرار دارند.

انسان امروزي باید در هر لحظه    ؛میشودکه همه ابعاد زندگي انسان دگرگون    ؛مسلم است دکوتاهي در دورترین نقاط جهان منتشر میشون
کارگران و همه افراد ،معلمان  ،کارکنان شرکتها و ادارات  ،دانشجویان    ،دانش آموزان  .خود را براي رویارویي با تغییرات جدید آماده سازد

یک جامعه باید یاد بگیرند که چگونه افکار کهنه را دور بریزند و چگونه و در چه وقت افکار جدید را جایگزین آن کنند. یکي از دلایل 
نوین آموزشي در فرآیند تدریس از فناوریهاي  نیازهاي ویژه    استفاده  در یادگیري است. تعامل  نقش    به ویژه در دانش آموزان داراي 

از مهم ترین   ارتباطات، یکي  فن آوري هاي کمکي در آموزش دانش آموزان داراي  تحقیقات نشان داده است فن آوري اطلاعات و 
نیازهاي ویژه است که مجموعه اي از فن آوري هاي مبتني بر رایانه، شبکه هاي محلي، ملي و بین المللي را در بر مي گیرد و در تبادل 
ارائه خدمات   در  ارتباطات هم  و  اطلاعات  فنآوري  دیگر  عبارت  به  کند.  مي  ایفا  را  مهمي  نقش  تعامل  و  ارتباط  برقراري  و  اطلاعات 

 .آموزشي به دانش آموزان عادي و هم در ارائه خدمات آموزشي ویژه از اهمیت و ظرفیت هاي خوبي برخوردار است

 

 پیشنهادات 

فاً حامل تکنولوژي آموزشي براي افراد با نیازهاي ویژه باید به طور فزاینده اي براي ارتقاء خودپنداره مثبت آنان بکار رود؛نه اینکه صر-1
ورود فناوري هاي آموزشي در آموزش کودکان کم توان ذهني آموزش -2انتقال محتوا در دستیابي به اهداف از پیش تعیین شده باشد.

بازخورد   مانند  مزایایي  محور،داراي  معلم  سنتي  آموزش  با  مقایسه  در  و  کند  ایجاد  را  متنوعي  یادگیري  فرصتهاي  تواند  مي  پذیر 
فوري،انفرادي کردن آموزش،افزایش دامنه توجه،انگیزه،تعامل و یادگیري متنوعي براي آنهاست.که باعث کیفیت بخشي به آموزش این  

از تکنولوژي آم-3کودکان مي شود. تفاوت هاي فردي دانش آموزان و میزان  استفاده  با توجه به  وزشي متنوع براي تسهیل یادگیري 
ایجاد ارتباط بین مدرسه و خانه و برگزاري کلاس هایي تحت    -4ناوري هاي آموزشي.بهره گیري از آنها از محتواي آموزشي در قالب ف
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عنوان فناوري هاي آموزشي به والدین در قالب ساده تر مانند ساخت کلیپ هاي آموزشي،وسیله ها،رسانه هاي آموزشي دست ساز،ارائه  
مجهز کردن کلاس هاي آموزشي در حد امکان به فناوري هاي آموزشي و استفاده از این    -5الگوي آموزشي و اجراي آن در منزل.  

 رسانه هاي آموزشي در کلاس براي تسهیل و تعمیق یادگیري. 

 منابع 
( سلیمان.  فناور  يآموزش  يتکنولوژ  گاهیجا(.  1402پورانو،  فرا  يتالیجید  يها  يو  و  پرورش  و  آموزش  نظام    ن ی سومي،  ریادگی  –  ياددهی  ندیدر 

 . تیو ترب می تعل يندهایدر فرآ يمطالعات کاربرد  يکنفرانس مل
 ي پژوهش  يعلم  شیهما  نینهم،  دانش آموزان  يلیتحص   شرفتیو پ  يریادگیدر    يآموزش  يو فناور  يباز  رات یتاث  يبررس(.  1402تصدیقي، مریم. )

 .رانیا يو روانشناس يتیعلوم ترب جیتوسعه و ترو 
(.طراحي و اعتباریابي مدل یادگیري تلفیقي با تأکید بر فناوري آوري هاي دیجیتال براي دانش آموزان با نیازهاي  1398زارعي زوارکي،اسماعیل؛)

 ویژه،تهران،علامه طباطبایي.
تأثیر آموزش چند رسانه اي بر میزان یادگیري و یادداري ریاضي دانش آموزان دختر کم توان ذهني  (.  1391) ؛غریبي،فرزانهزارعي زوارکي، اسماعیل
   1-19(: 2) 5افراد استثنایي  روان شناسيفصلنامه پایه چهارم شهر اراک،

 ( زوارکي،اسماعیل؛مرادي،رحیم  و 1393زارعي  اطلاعات  فناوري  بر  مبتني  آموزشي  راهبردهاي  و  ها  نظریه  مفاهیم  اتیسم  طیف  اختلالات   )
 ارتباطات،تهران،علامه طباطبایي.

زوارکي،اسماعیل؛جعفرخاني،فاطمه) ویژه؛1391زارعي  نیازهاي  با  آموزان  دانش  از  ارتباطات در جهت حمایت  و  اطلاعات  فناوري  کاربرد  فصلنامه  ( 
 45-56(:3)11،تعلیم و تربیت استثنایي

دانش آموزان    يلیو بهبود عملکرد تحص   يریادگیدر مداخله با اختلالات    يآموزش  ي استفاده از فناور(.  1402سلیماني کاجي، زینب و معاهد، فاطمه ) 
 .رانیو مشاوره ا يروانشناس ت،یو ترب  میدر تعل  نینو يها يفناور يمل شیماه نیششم، شهرستان آبادان هیچندپا

  .سند توسعه آموزش و پرورش استثنایي در برنامه پنجساله پنجم. تهران(1389)سازمان آموزش و پرورش استثنائي کشور 
 .آموزش و پرورش استثنایي در برنامه پنجساله پنجم. تهران(سند توسعه 1392سازمان آموزش و پرورش استثنایي کشور)

پور) آفرین؛قاسمي  خودکارآمدي  2017صفري،نوش  و  تحصیلي  پیشرفت  بر  فراشناختي  و  شناختي  یادگیري  راهبردهاي  و  اموزشي  فناوري  (تأثیر 
 دانشجویان کشاورزي پیام نور لرستان. 

ارجمند، عبدالمطلب؛ ارحجمند، محمدرضا و ملایي، اسماعیل. اطلاعات و    ينقش فناور  تیاهم  يبررس(.  1402)  عسکري، حسین؛ شریفي، مریم؛ 
 کردیو آموزش و پرورش با رو   يعلوم اجتماع  ، يجامعه شناس  يالملل  نیب  ش یهما  ن یاول  ،دانش آموزان  شرفتیو پ  يریادگیدر    يآموزش  يتکنولوژ

 . ندهیبه آ ينگاه
  294-295(:5) 30دپیون،و یادگیري وسایل کمک آموزشي در تدریستأثیر (1383).قهرماني،جعفر

 105،   (7)27 .بررسي عوامل موثر بر خوش بیني دانش آموزان به نظام آموزشي(1395،زهرا؛) ایران مهر؛گیتي پسند ،مسلم
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 اختلال طیف اتیسم دارای روابط اجتماعی کودکان   برنقاشی(  (هنردرمانی اثر

 

 2زهرا دهستاني مجویزد  1مرضیه نظري 

 

 

 چکیده 
اتیسم مي  اجتماعي کودکان طیف  روابط  بر  نقاشي درماني  رویکرد  با  تأثیرات هنر درماني  نمایاندن  به منظور  باشد که  پژوهش حاضر 

توان از طریق مداخلات آموزشي، اقدامات  قابل قبولي براي تعامل با کودکان اوتیسم انجام داد. این پژوهش با روش مطالعه و مرور  مي
هاي اجتماعي  عنوان یک روش مکمل؛ جهت بهبود مهارتبههاي معتبر گردآوري شده است .هنر درماني  مقاله و جستجو در سایت  15

بود و ارتقاء تعاملات  اي، به در کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم بهره برد. طبق مطالعات نقاشي درماني در کاهش رفتارهاي کلیشه
 اي است براي برگرداندن مبتلایان اتیسم به جامعه(مؤثر بوده است.)هنر دریچه هاي کلامياجتماعي وبهبود مهارت

 
 
 

  آموزان، دانشاتیسم، هنر درمانی، کارکردهای اجتماعی طیف کلمات کلیدی : اختلال

 
 دانشجوي کارشناسي ارشد کودکان استثنایي، دانشگاه شاندیز مشهد 1
 دانشجوي کارشناسي ارشد کودکان استثنایي، دانشگاه شاندیز مشهد 2
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 مقدمه 
اتیسم یک وضعیت تاریخي   اختلال طیف  از لحاظ  است.  العمر  مادام  و  دارد  تولد وجود  بدو  از  است که  عنوان )سه  بهعصبي رشدي 

آسیب گانه  از  ارتباط اي  متقابل،  اجتماعي  تعامل  حوزه  سه  اساس  بر  رفتار ها(  و  طبقه ها  تکراري  و  کننده  محدود  علایق  و  بندي ها 
لال عصبي است که با اختلال مداوم در یک اخت ؛  (2)رشد مغز است ز نظر انجمن روان شناسي  اختلال طیف اتیسم  (1)شوند.  مي

و (. آگاهي عمومي  2013پزشکي آمریکا،)انجمن روان   (3)شود.ارتباطات،تعامل اجتماعي و رفتارهاي کلیشه اي و تکراري مشخص مي
قابل طور اي به اي و گسترش سریع مجموعه دانش منتشر شده در مجلات حرفهپزشکان از اتیسم در هزاره جدید به دلیل پوشش رسانه 

 (4)اي افزایش یافته است.توجه 

دچار کاهش تعاملات اجتماعي، عدم علاقه به دنیا و دیگران،    ASDبسیار متفاوت است و هر فرد مبتلا به     ASDهاي  علائم و نشانه 

افراد  (5) و الگو و واکنش غیرطبیعي به محرکات حسي دارند. و غیر کلامي  هاي غیر معمول عاطفي، اختلال در ارتباطات کلامي  پاسخ
حالات   فقدان  بدن،  زبان  در  تفاوت  تماس چشمي،  کاهش  مانند  دهند  نشان  را  از علائم  وسیعي  طیف  است  ممکن  اتیسم  به  مبتلا 

فرد مبتلا    (6)تفاوت به گرما یا سرماي شدید.چهره،عدم شرکت در بازي تخیلي، تکرار حرکات یا صداها، علایق با تمرکز نزدیک، بي 
ممکن است چند نمونه از این علائم را تجربه کند و از جمله مشکلات این افراد زبان هیجاني )مشکل شناسایي،توصیف و تشخیص  

پذیري ضعیف، بازداري پایین، عدم توانایي  احساسات(، محدودیت در لبخند اجتماعي، نا خوشایندي به برقراري تماس جسمي، انعطاف

  (7)(.2011در حل مسئله، استراتژي انتزاعي ضعیف، حساس بودن به تغییرات و تحریکات محیطي اشاره کرد )مازافسکي،کائووآسوالد  
طور کلي فاقد بینش عاطفي لازم براي تنظیم هیجانات مؤثر تحقیقات موجود نشان داده است که افراد مبتلا به اختلال طیف اتیسم به

)مازا  فسکي و همکاران راهبرد2013هستند  از  بیشتر  اتیسم  به طیف  افراد مبتلا  است که  داده  نشان  هاي  (. مطالعات صورت گرفته 
کار نگري شناختي در تنظیم عواطف خود به اي مثل بازکنند و کمتر از راهبردهاي سازگارانه ناسازگارانه مانند گریه و اجتناب استفاده مي

افراد داراي اختلال  ها نشان مي(. پژوهش2013)سامسون و همکاران  (8)بندند.  مي از مي    ASDدهدکه  توانند در یک یا چند مورد 
هولستین و  )چلوز  ضعیف  مرکزي  همکاران  2014انسجام  و  )بونسن  ارتباطي  مشکلات  و  2014(،  )کو  هیجاني  تنظیم  در  نواقصي   ،)

ومهارت2016همکاران   عواطف  در  اختلال  گلیس(،  )سولورو  حرکتي  و  2010هاي  اجتماعي  تعاملات  در  مناسب  پاسخدهي  عدم   ،)
هاي منحصر به فرد و سردرگم کننده یکي از جنبه  ( دچار ضعف باشند  2014دیگران و نظریه ذهني )لوسیله  نواقصي در درک دیدگاه  

اختلالات طیف اتیسم این حقیقت است که کودکان مبتلا در میزان بازنمایي نشانگان آن با هم تفاوت دارند که این یک امر تلویحاتي  
گیري و  ( براي مثال این کودکان ممکن است در زمینه روابط اجتماعي کاملا کناره2003در زمینه تشخیص و درمان دارد. )مالچیودي

اعتنایي کنند تا تلاش مستمر براي شرکت در تعاملات اجتماعي با هم متفاوت باشند هرچند که تلاش آنها براي برقراري ارتباط بي 
طیف اتیسم وجود ندارد. هدف از درمان به حداکثر رساندن    (  هیچ درماني براي اختلال2017متقابل  و نامناسب باشد. )لو و همکاران

هاي مداخلات زود هنگام در طول سال  (4)توانایي افراد مبتلا، کاهش علائم اختلال طیف اتیسم و حمایت از رشد و یادگیري است.
مي  دبستان  از  مهارتپیش  تا  کند  کمک  کودک  به  از  تواند  وسیعي  طیف  بیاموزد.  را  رفتاري  و  عملکردي  ارتباطي،  اجتماعي،  هاي 

طور کلي هنر  ز مداخلات غیر دارویي مورد استفاده  هنر درماني است. به ها و مداخلات بر خانه و مدرسه وجود دارد که  یکي ادرمان
ابزار و رسانه  از  استفاده  به معناي  به درماني  است.  ابراز وجود  تعامل و  ارتباط،  براي  نقاط درمان هاي هنري  هاي  طوري وجه مشترک 

کلامي   غیر  صورت  به  ارتباط  برقراري  به  توجه  )  هنري  است.  اعتماد  قابل  و  امن  محیطي  آوردن  فراهم  نیز  و  خلاقانه  فرآیند  و 
پردازش چهره2004لیبمن از  آسانتر  و تصاویر  اشیا  پردازش  اتیستیک  براي کودکان  اینکه  به  توجه  با  است هنر درماني  (  و کلمات  ها 
)مارتین  وسیله است.  کودکان  این  در  ارتباط  برقراري  براي  تمایل  افزایش  براي  دوراني  2009اي  کار2014،  براي (  درماني  هنر  برد 

سازي و برقراري ارتباط اجتماعي تاکید داشته و هنر کودکان مبتلا به اتیسم بر مشارکت کودکان دریک فعالیت هنري با هدف تصویر
وجود دارد رها نموده و فرصتي را براي  هایي که در ارتباط کلامي  تواند کودک را از ناکاميمي  غیرکلاميعنوان یک ابزار ترسیمي  به 

 ( 2001برقراي تعامل اجتماعي در اختیارش قرار دهد. )ایوانز ودوسبکي

و دنیاي آنها باشد     ASDتواند پلي عالي براي ایجاد رابطه بین کودکان مبتلا به  هاي اجتماعي و ارتباطي، هنر مي در تقویت مهارت

با    (7)کند تا مراقب خود باشندکمک مي   ASDلا بههاي هنري خلاقانه به کودکان مبت(. امري پیشنهاد کرد فعالیت2004)امري   و 
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شود؛ مشهود بود. به گفته  ي مشاهده، شناخت و درک جهان که در هنرشان دیده ميمحیط خود ارتباط برقرار کنند. این امر در نحوه
هاي گروهي هنري است اي و فعالیتاسي براي شرکت در یک پروژه چند مرحله( یادگیري هماهنگي حرکتي شرط اس2003گابریلیز )

هاي هنري اساسي مانند: برش دادن، طراحي و لمس مواد هاي کپي کردن و هماهنگي چشم و دست در فعالیتکه از طریق مهارت

  (9)دهد. جدید در  مدیریت بر حس مؤثر بوده و پیشرفت نشان مي
از جمله رویکردهاي درماني مورد استفاده براي این اختلال هنر درماني است که میزان برونریزي و پرخاشگري کودکان اتیستیک را 

ل پذیرش براي تخلیه خشم و پرخاشگري ارائه داده و وي را قادر به توانایي خود آرام سازي اي قابدهدچرا که به آنان وسیلهکاهش مي
شود این کودکان با  کند و موجب مي(. هنردرماني روشي رابراي حل مسأله به شیوه دیداري فراهم مي2019کند )شواترز و همکاران  مي

)دوراني   شوند  دیگران  با  تعامل  وارد  کننده  غیرتهدید  روش  از  داراي   (1)(.  2014استفاده  اتیستیک  کودکان  اینکه  به  توجه  با 
و  توانمندي بوده  مناسبي  درمان  آنها  براي  درماني  هنر  هستند،  عیني  تفکر  و  دیداري  مؤلفه بههاي  مهارتعنوان  آموزش  از  هاي اي 

 (2004تواند این کودکان را براي مشارکت در تعاملات اجتماعي افزایش دهد. )کوپر وویداس اجتماعي مي

 حل پیشنهادي  راه
اشیا    اي و تکراري و ارتباط باتواند درکاهش حرکات کیشهو ارتباط مؤثر، دستکاري ابزارها ميبا توجه به عدم برقراري تماس چشمي  

مؤثر باشد و در صورت وجود ترس یا حس ناخوشایند نسبت به ابزارها کاهش پیدا کند و کاربرد آنها را بیاموزد. سپس  تمرینات ساده  
شود تا هماهنگي چشم و دست هاي کودکان مانند نقاشي یا خطوط ساده با ابزارهاي مختلف آموزش داده ميمطابق با علایق و حس 

تا   از کودکان خواسته شود  اتیسم  با توجه به ضعف در روابط اجتماعي کودکان  اختلال طیف  باعث تحریک حسي  شود.  افزایش و 

 (2)شود.ها باعث ارتقا ارتباط اجتماعي مينسبت به نقاشي یک کلمه یا جمله بگویند که این گفتگو 
 نقاشي درماني 

هاي به فرد است تا  اي از هنر درماني است. نقاشي درماني آموزش نقاشي و نقاشي پروري نیست بلکه ارائه فرصتنقاشي درماني شاخه 
نیازها و دانسته  بهاز طریق رنگ و خطوط، احساسات، عواطف،  را  بیان کند )لانگارتین  هاي فرد  آزادانه  (.  2013طوري که مایل است 

ها مؤثر بوده است و هنر درماني با رویکرد نقاشي روش سودمند آموزان از ناشناخته هنردرماني با رویکرد نقاشي بر کاهش ترس دانش 

آموزان تعاملات اجتماعي دانش (. نقاشي درماني در بهبود  1397)نفیسه خداداي  (10)هاست  آموزان از ناشناختهبراي کاش ترس دانش 
نابهنجاري کاهش  در  را  درماني  نقاشي  است.  بوده  مؤثر  رفتارهاي اتیستیک  بهبود  باعث  و  بوده  معنادار  کودکان  رفتاري  متنوع  هاي 

هاي هنري با ایجاد علاقه و لذت و درگیرکردن هر چه بیشتر این کودکان، آنان را ترغیب  شود. با توجه به فعالیتاجتماعي آنان مي
بیان صریح مي به  وآزادي و محدودیت کمتري  احساس  با  تجارب آسیبکند  با شناخت  تر  افراد  اینکه  به  با توجه  بپردازند و  زاي خود 

احساسات و عواطف خود توان تسلط بیشتري بر عواطف و هیجانات خود به دست آورند. از سوي دیگر، بیان شده است که نقاشي و  
افز باعث  درماني  احساسنقاشي  کاهش  باعث  آن  دنبال  به  و  خلاقیت  ميایش  کودکان  در  پرخاشگري  مثل  شدید  و  هاي  شود 

اي براي بیان احساسات و افکار به کار  هاي خلاقانه در کاهش احساس خشم تأثیر بسیاري دارد. نقاشي خروجي امن و خلاقانه فعالیت
ميمي فراهم  کودکان  براي  فرصتي  و  خاطره رود  و  تجارب  و  بپردازند  خود  درون  تخلیۀ  به  کامل  آزادي  با  و  راحتي  به  تا  و سازد  ها 

طور شفاهي ارتباط زباني مشترک بین خود و درمانگر به وجود آورد که  سازد که به احساسات خود را بیان کنند. نقاشي کودک را قادر مي
مي درمانگر  و  کودک  بین  روابط  تسهیل  باعث  نتیجه  برادر  مؤثري  درمان  روش  و  اجتماعي  شود  و  رواني  آسیب  داراي  کودکان  ي 

 (11)شود.مي
 فواید نقاشي براي کودکان اتیسم

( تأثیر نقاشي برسلامت جسم و روح، فواید نقاشي در بخش اصلي مربوط به تقویت ذهن و حافظه است. کشیدن نقاشي به کودکان  1
شود بلکه با نقاشي  ا افزایش دهند و همچنین تنها موجب تخلیه افکار منفي نميکند تا قدرت ارتباط و تمرکز خود راتیسم کمک مي

( فواید ارتباط : نقاشي به کودک 2شود.  ها براي سلامت روح و ذهن کودکان اتیسم قدم مؤثري برداشته مي کشیدن و بازي با رنگ 
کند تا بروز هیجانات و احساسات  مناسب، آرزو، تغییر نگرش  و... بتواند به گونه اي متفاوت با دیگران ارتباط برقرار  اتیسم کمک مي

تواند  باشند و در نحوه ارتباط با دیگران و دنیاي بیرون ضعف ارتباطي دارند مي ميکنند مخصوصاً کودکاني که داراي اختلالات اتیسم  
باشد.   مداد  3مفید  رنگي، ماژیک،  مداد  مانند  مختلف  ابزار  از  استفاده  به  (تأثیرات حرکتي:  نقاشي  در  و...  آبرنگ، شن  گواش،  شمعي، 
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کند. کنترل و گرفتن ابزار در دست به تدریج این توانایي را کامل هاي حرکتي ریز و درشت  به کودکان اتیسم کمک ميتقویت مهارت

نظر مي  کند.مي به  نتایج پژوهش،  به  توجه  و بیني عنوان یک عامل پیشبه  هاي حرکتيمهارت  رسدبا  اجتماعي  ارتباط  توانایي  کننده 

رفتارهاي    و کاهش هاي اجتماعيمهارت  اي و درماني مؤثر براي بهبود و افزایش تواند یک متغیر مداخلهمي رفتارهاي چالشي کاهش

تقویت قدرت مغ4   .)6(باشد چالشي به (  ما  نقاشي شرکت مي ز: مغز  فعالیت  با طور طبیعي در  نیمکره چپ مغز مسئول وظایف  کند. 
شود و توانایي آن  کشیم هردو نیمکره مغز فعال ميکه نقاشي مي ماهیت منطقي و نیمکره راست مسئول خلاقیت و تفکر است. هنگامي 

( سلامت ذهني : نقاشي براي سلامت ذهن بسیار مفید است. نقاشي قدرت تمرکز را تسهیل و به کسب آن کمک 5شود.  تقویت مي 
که کودک اتیسم مشغول کشیدن نقاشي است ذهن او درگیر بوده و در این حین حرکات کلیشه کاهش پیدا  طور مثال هنگاميکند. به مي

بک کودک اتیسم باعث    بخش براي خلق و خو: نقاشي در کنار دیگران براي( فعالیت لذت6کند.  کرده و به سلامت ذهن کمک مي
دارد  و در عین  ي آرام و فعال است که مغز را به فعالیت وا ميآورد. این شیوهشود و اوقات خوشي را فراهم ميایجاد روابط دوستانه مي 
 حال سرگرم کننده است.  

 روش  

از پژوهشاین مقاله یک مرور نظام  به منظور جمعمند  بود.  آوري اطلاعات از منابع آرشیوي و موتورهاي جست و جوگر  هاي پیشین 

اطالعاتي منابع  از  داخلي  منابع  گردآوري  براي  شد.  دست SID استفاده  براي  و  نورمگز  و  ایران  مگ  پایگاه ،  از  لاتین  منابع  به  یابي 
زماني دوره  انتخاب  با  شد.  استفاده  سیج  و  دایرکت  ساینس  اسکالر،  واژه2000-2021اطلاعاتي،  کلید  با  که  مقالاتي  اختلالات  ه،  اي 

  12هاي مذکور نمایه شده بودند، گرد آوري شد. از میان منابع یافت شده تعداد  طیف اتیسم، رویکردهاي درمان و هنر درماني در پایگاه

 .عمل آمدگیري نهایي به هاي مذکور انتخاب شد. در نهایت بر پایه بررسي مقالات، نتیجه مقاله بر اساس مالک

 گیری نتیجه
توان براي کمک به این کودکان از مداخلات  با توجه به مشکلاتي که یک کودک اتیستیک در ارتباط اجتماعي و کلام نقص دارد مي

کند تا دریک محیط درماني گوناگوني استفاده کرد که نقاشي درماني از اهمیت خاصي برخوردار است. هنردرماني کودکان را ترغیب مي 

 _هاي رافريردازند و از این طریق ارتباطشان را با افراد رشد دهند.  این یافته با نتایج پژوهشبپامن به بیان خود بصورت غیرکلامي  

( )  2021بوگر  اسپرین  و  کنورت  شوایزر،   )2024( لوزبرینگ  بالکلند2020(،  وگاندر،   )_  ( مولنار  و  موک  ون  همسو  2009وس،   )
ي خود را بیان کنند و حتي قادر به فهم چگونگي وضع دشوار خویش نیستند. بیان  توانند به راحتبود.کودکان برخلاف بزرگسالان نمي 

کند تا تجربیات درون  خودبخودي غیر قضاوتگرانه، فرآیند خالق به کارگرفته شده در بیان هیجانات از طریق هنر، به افراد کمک مي
ن دروني فرد مبتلا را درک و تعارضات و مشکلات را  یابد تا جهاخود را به دنیاي خارج انتقال دهند، لذا هنردرمانگر این امکان را مي 

هاي بین فردي، مدیریت رفتار، کاهش استرس، افزایش اعتماد به نفس و خودآگاهي را  حل کند و به دنبال آن کودکان مبتلا مهارت
د هنري هستند، بنابراین افراد مبتلا به  ها در شکل موایابند. با توجه به این که در هنردرماني محرکگسترش داده و به بینش دست مي

توانند از طریق خلق، ساختن و دستکاري آثار هنري و بدون اینکه احساس کنند در روند درمان قرار دارند و  هاي طیف اتیسم مياختلال
فعالیت همچنین  و  کنند  بیان  را  عواطفشان  ایمن  شرایطي  در  و  شرمساري  از  مفارغ  عملکرد  عاطفي،  رشد  براي  که  مغزي  غز هاي 

مناسب مي احساسات  بیان  و  را  یکپارچه  تنظیم حسي  مختلف،  اکتشافات  در  درگیر شدن  از طریق  هنردرماني  کنند.  تحریک  را  باشد 
فرد ميحمایت مي نتیجه  با  کند در  یافته  این  بیان کند. که  امن در درون هنردرماني  را در یک مکان  پیچیده  اظهارات عاطفي  تواند 

این باشد در تمامي ( همسو مي2009(، مارتین )2014هارمر و اسمولاویچ )(، بتس، 2014(، دوراني)2014ي نظیر شوایزر )هاي قبلپژوهش
اختلال  به  و کلیشه در کودکان مبتلا  رفتارهاي محدود  این هستند که هنردرماني در کاهش  از  تحقیقات حاکي  هاي طیف مطالعات 

ارتباطي در کودکان مبتلا به اختلال    -هاي اجتماعيه هنردرماني در بهبود مهارتباشد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد کاتیسم مؤثر مي
بنابراین پیشنهاد مي ارتباطي این کودکان   -هاي اجتماعيشود که درمانگران از این مداخله براي بهبود مهارتطیف اتیسم مؤثر بود. 

( نیز  2014آیدین )  درمان بهتر است از والدین در مراحل درمان استفاده شود.  با توجه به تحقیقات براي اثر بخشي بیشتر استفاده کنند.
داند. با توجه به اینکه  هاي اساسي ارتباطي در کودک عامل تعیین کننده ميهاي اولیه کودک با والدین را براي اکتساب مهارتتجربه 

میانجامد و چه بسا منجر به کاهش ارتباط ناکامي  تلاش والدین در برقراري ارتباط با کودکان دچار درخودماندگي معمولاً به شکست و

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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که این    .(12)هاي والدین براي برقراري ارتباط افزایش یابدي درماني مهارتکودک شود، لازم است که در ابتداي هر برنامه   -والدین
 تواند افزایش یابد.امر از طریق نقاشي مي 
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 ۱۹در دوران پاندمی کووید  نیاز ویژه  دارای  ها و موانع آموزش کودکانچالش 

 

 * 2، محمدحسین زارعي1صمد نعمت اللهي 

 

 چکیده  

  19-ها و موانع آموزش و پرورش استثنایي استان فارس در دوراني پاندمي کوویدبندي چالشهدف از پژوهش حاضر شناسایي و اولیت
مي  مسئولان  و  مدیران  معلمان،  دیدگاه  آمیختهاز  نوع  از  کاربردي،  به شیوه  -)کیفي باشد.پژوهش حاضر  محتوا  تحلیل  از  -کمي(که 

کلایزي و توصیفي پیمایشي بهره گرفته اسن. جامعه پژوهش، معلمان، مدیران و مسئولان آموزش و پرورش استثنایي استان فارس 
نفر( ) با  108تصادفي ساده )ها و در بخش کمي به شیوه  نفر( با معیار اشباع داده16است که نمونه در بخش کیفي به روش هدفمند )

ابزار جمع  شدند.  انتخاب  مورگان  نیمهمعیار جدول  شامل مصاحبه  کیفي  بخش  در  اطلاعات  و   آوري  محتوایي  روایي  با  یافته  ساختار 
از متخصصان موضوعي و در بخش کمي پرسشنامه محقق با  تعیین اصالت توسط سه نفر  تعیین روایي محتوایي   34ساخته  با  سؤال 

اي کلایزي و در    مرحله  7ها در بخش کیفي به روش  ( است. داده80/0نفر از متخصصان موضوعي و پایایي آلفاي کرونباخ)  3توسط  
هاي بخش کیفي  یافته تجزیه و تحلیل شدند.spssافزار  دو( در نرم-هاي استنباطي )فریدمن و خيبخش کمي با آمار توصیفي و آزمون 

از  عبارت در زمینه چالش  34مفهوم فرعي و  11مفهوم اصلي،  4شامل ها و موانع آموزش و پرورش استثنایي استان فارس است. پس 
هاي فردي و اجتماعي در رتبه  ها مشخص شد که عدم آگاهي کافي در تبه اول، موانع ساختاري در رتبه دوم، آسیب بندي چالشرتبه

ها در آموزش و    ترین چالش  نتایج نشان داد که عدم آگاهي و موانع ساختاري از مهم هاي یادگیري در رتبه آخر قرار دارد.سوم و چالش 
زیرساخت باید  مسئولان  پس  بودند،  استثنایي  براي    پرورش  مناسب  فضاي  و  محیط  ایجاد  و  آگاهي  افزایش  جهت  را  مناسب  هاي 

 آموزش به وسیله فناوري فراهم سازند.
 
 
 

 ۱۹-، پاندمی کوویدها و موانع آموزشی، کودکان استثناییچالش کلمات کلیدی: 
 

 
       samadnematollahi20@yahoo.com استثنایيکارشناسي ارشد علوم تربیتي. دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. آموزگار  .1
 نویسنده مسئول(  )*  Mhzarei@pnu.ac.irاستادیار گروه علوم تربیتي، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران.  .2

mailto:استثنایی%20)samadnematollahi20@yahoo.com
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 مقدمه 
آموزش کودکان استثنایي در ایران قدمتي بیش از صد سال دارد. این نظام آموزشي در کشور ما حائز اهمیت فراواني است چرا که در  

(. نظام آموزش و  1401هزار مخاطب داشته است )سازمان آموزش و پرورش کودکان استثنایي،  183بیش از    1401-2سال تحصیلي  
کند و در تلاش است که استانداردها و  پرورش کودکان استثنایي در ایران با توجه به این که از کشورهاي پیشرفته دنیا الگوبرداري مي

هاي مشابه را فراهم سازد، اما نتوانسته به مثابه یک نهاد آکادمیک و علمي مبتني بر نیازهاي دانش آموزان با نیازهاي ویژه زیرساخت
یا توسعه  آموزشي هموارهآموزشي  این سیستم  با چالش  بد.  بهداشتي و محیطي  اقتصادي، سیاسي،  اجتماعي،  تغییرات  زیادي   با  هاي 

هایي جهت بهبود شرایط از سوي نهادهاي بالادستي و همچنین طراحي مدارس الگو نیز نتوانسته است  مواجه بوده و ارائه دستورالعمل
ها را براي این قشر جامعه در  نیز نابرابري 19  -هاي موجود، بحران کوویدانتظارات از این سیستم آموزشي را مرتفع سازد. در کنار چالش

این همه2020،  1سرتاسر جهان شدیدتر ساخت )چان  براي  گیري چالش(.  به ویژه  را  از آینده  ایجاد کرد و ترس  هاي آموزشي زیادي 
(. از همین رو، سیاستگذاران و مسئولان آموزشي  2020و همکاران،  2رتآموزان با نیازهاي ویژه آموزشي برجسته کرده بود )بازکودانش 

(. 3،2020اندازي فوري و کوتاه مدت به منظور پشتیباني از آموزش و جلوگیري از قطع آن بودند )زو و لیونیازمند طراحي و تدوین چشم
ترین اقدامي که از سوي دولتمردان در سرتاسر جهان صورت پذیرفت، تعطیلي مدارس و انتقال آموزش از  ترین و عقلانيیکي از ساده

شیباني، و  )فرامرزي  بود  مجازي  به  پیش1402حضوري  و  اضطراري  ماهیت  دلیل  به  انتقال  این  لیو،  (.  و  )زو  آن  نشده  (  2020بیني 
نها ایجاد کرد )فرامرزي و  ي آدهي آیندهمخاطرات فراواني را ایجاد کرد که پیامدهاي ماندگاري را براي جامعه کودکان استثنایي و شکل

هاي (. بسیاري از محققان بر این نکته تأکید دارند که تغییر آموزش از حضوري به مجازي با وجود این که بر تمام سیستم1402شیباني،
پذیر و با نیازهاي ویژه آموزشي بیشتر بود و نابرابري براي آنها  آموزان آسیب رات آن براي دانشآموزشي و فراگیران تأثیر گذاشت، اما اث

(( زیرا 2020)6( و مورگان2020(، بازکورت و همکاران )2020)5(، احمد2020و همکاران )4پیامدهاي بیشتري را به همراه داشت )رایش
(. از جمله پیامدهایي که این  2020اي احتیاج دارد )بازکورت و همکاران،  حمایت از آنها سخت بوده و آموزش به آنها به تخصص حرفه

مينظا تهدید  را  آموزشي  ميم  )وودون کرد،  تحصیل  ترک  به  کادر  7،2020توان  یا  خانواده  توسط  شدن  رها  و  یادگیري  در  ضعف   ،)
  9کردن امکانات و شرایط براي آموزش مجازي )کوادري(، مشکلات مالي و زیرساختي جهت فراهم2020و همکاران،  8آموزشي )میلیزار

همکاران، )بالانسکات 2017و  انگیزشي  مشکلات  همکاران،  10(،  و  2006و  )میلیزار  عاطفي  و  اجتماعي  فاصله  از  ناشي  پیامدهاي   ،)
همکاران،2020همکاران، و  )کوادري  الکترونیکي  ابزار  کاربرد  در  مهارت  نداشتن  )اسري2017(،  تکالیف  انجام  به  تمایل  عدم  و    11(، 
آموزان با نیازهاي آموزشي ویژه با توجه به این که در آموزش  نشبراین، مربیان مراکز آموزش به دا  (، اشاره کرد. علاوه2021همکاران،

-هاي مختلف جهت یادگیري، مانند زبان بدن، ابراز محبت به فراگیران، ارتباط غیر کلامي و تعامل متقابل بهره ميحضوري از تکنیک
ها و مسائل جدیدي از جمله از بین رفتن اعتماد به  ي آموزشي، چالش(، با ناگزیر شدن در تغییر شیوه1401گرفتند )حمیدي و همکاران،
(، سخت بودن تولید محتوا  1401(، مشکلات زیر ساختي و اینترنت )حمیدي و همکاران،2020و همکاران،  12نفس در تدریس )فردینگ

هاي (، چالش4011(، عدم مهارت در استفاده از فناوري )حمیدي و همکاران،2020،  13ویژه آموزشي )وو  آموزان با نیازهايبراي دانش 
آموزان  مربوط به کمبود محیط فیزیکي مناسب براي تهیه محتوا، متناسب با دانش  (، مشکلات14،2020مربوط به اجراي ارزشیابي )قالیا
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کرد، که برخي از مؤسسات آموزشي (، سیستم آموزش و پرورش استثنایي را تهدید مي2020و همکاران،  1با نیازهاي ویژه آموزشي )لیو 
هاي نوظهور در حیطه تدریس در  گیري از فناوريهاي آموزشي و همزمان با بهره ها را به فرصت تبدیل کرده و با تقویت شیوهتهدید

ناهموار را طي کنند. علاوه   این مسیر  توانستند  نیازهاي ویژه آموزشي  با  این، سازمان آموزش و پرورش کودکان آموزش کودکان  بر 
آموزان با  ي دانش استودیوي مجهز براي تولید محتواي الکترونیکي ویژه  32تعداد    2021یونیسف در سال    استثنایي در ایران با همکاري

مربي ازسراسر کشور به    80نیازهاي ویژه آموزشي راه اندازي کردند و به منظور تولید محتواي الکترونیکي با کیفیت و اثر بخش تعداد  
 (.2022هاي تربیت مربي شرکت کردند )یونیسفاروپا در کارگاهساعت  با حمایت مالي اتحادیه  40مدت 

در سطح جهان    2020هاي آموزشي در دوران پاندمي کرونا از همان روزهاي ابتدایي تعطیلي مدارس در سال  تحقیقات در حوزه چالش
توانست سیاستگذاران آموزشي و مسئولان آموزشي در سط این تحقیقات  به نگارش شده است، که نتایج  را در جهت شروع  ح کلان 

چالش  و  در حوزه مشکلات  تحقیقات  امّا  باشد.  راهي  چراغ  آمده  وجود  به  و  مرتفع ساختن مشکلات و مصائب  آموزش  موانع  و  هاي 
هایي که در این حوزه وجود داشت، بسیار انداک است و این نتایج   اي که داشتند و نابرابريپرورش استثنایي با توجه به شرایط ویژه

زمینه  این  تحقیقات صورت گرفته در  از  به چند مورد  ادامه  بود. در  نخواهد  و  نبوده  این حوزه  آموزشي در  نیازهاي  اندک پاسخگوي 
مي ) پرداخته  یداللهي  و  توکلي  دانش 1400شود.  والدین  کرونا  دوران  در  که  دریافتند  خود  پژوهش  در  با  (  آموزشي  حیطه  در  آموزان 

م کردن بستر مناسب براي شکوفایي استعداد و توانایي فرزندانشان، فراهم کردن امکانات مناسب مشکلاتي از جمله تغییر نگرش، فراه 
( که به بررسي واقعیت آموزش فراگیر براي  2023)2یابي به آموزش مناسب روبرو بودند. عباس آموزشي و فراهم کردن زمینه براي دست 

آوري به این  منظور اصلاح این نظام در پساکرونا پرداخته بود به این نتیجه رسید که رويکودکان استثنایي در مصر و ایالات متحده به 
هایي از سازد و هم چنین با چالش  شیوه در مصر بسیار کم است و این در صورتي است که فرصت برابري را براي فراگیران فراهم مي

هاي مدارس عادي مواجه   حیط فیزیکي و زیر ساختجمله کمبود منابع مالي، کمبود معلمان واجد شرایط و متخصص و فراهم نبودن م
هاي خاص در زمان کرونا   منظور مراقبت از افراد با ناتواني( به این نتیجه دست یافتند که به1400است. همتي علمدارلو و همکاران )

اي در این دوران از آنها هاي عمومي و رایگان توسط معلمان در بستر مجازي ارائه گردید، حمایت بیمهاقداماتي از جمله ارائه آموزش
هاي فناوري و ابزار ارتباطي نیز  هاي آنها گسترش یافت و زیر ساختاي براي این افراد و خانوادهصورت گرفت، حمایت مالي و مشاوره 

تجهیزات و زیر   هایي از قبیل( از نتایج خود دریافتند که مدارس استثنایي با چالش1401براي آنها فراهم گردید. حمیدي و همکاران)
آموزان، نبود نظارت دقیق و عدم همکاري، کمبود محتواي شناختي و اهمال  هاي فضاي مجازي، تعامل والدین، مربي و دانشساخت

نیز دریافتند که دانش2020و همکاران )  3آموزان و مدیران والدین مواجه بودند. بکر کاري دانش با  (  آموزان با نیازهاي ویژه آموزشي، 
ها بر مشکلات زیادي مواجه هستند و به کمک بیشتري براي بهره مندي از آموزش مجازي نیاز دارند. همانطور که از نتایج پژوهش

کوویدمي بحراني  شرایط  در  را  مضاعفي  فشار  استثنایي  پرورش  و  آموزش  سیستم  پژوهشگران    19-آید  رو  همین  از  شدند.  متحمل 
چالش شناسایي  با  تا  برآنند  حاضر  خلاءهاي پژوهش  و  داشت، شکاف  وجود  استثنایي  پرورش  و  آموزش  سیستم  در  که  موانعي  و  ها 

بهبود آموزش را پر کرده و در جهت  این حوزه  بردارند و  موجود پژوهشي در  استثنایي گام مؤثري  هاي مجازي در آموزش و پرورش 
ها در شرایط حساسي و اضطراري کمک کنند، زیرا با  گیريها و کیفیت تصمیمبتوانند با نتایج بدست آمده در جهت تقویت زیر ساخت

دانش  از  برخي  و حساس  ویژه  شرایط  به  آسیب توجه  و  آموزشي  ویژه  نیازهاي  با  بهترین  آموزان  مشابه،  شرایط  در  آنها  سریع  پذیري 
آموزش ویژهجایگزین  نگاه  آن،  ارتقاء  رو  از همین  است.  در سطح کلان  هاي مجازي  مسئولان  از سوي  را  بیناي  و  المللي کشوري 

 طلبد.مي
 

 

 روش  
پژوهش حاضر از حیث هدف کاربردي و از روش آمیخته استفاده شده است. در این پژوهش از دو رویکرد کیفي تحلیل محتوا و رویکرد  

پیمایشي بهره گرفته است. جامعه آماري در این پژوهش شامل معلمان، مدیران و مسئولان سازمان آموزش و پرورش    -کمي توصیفي
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تحصیلي   سال  در  فارس  استان  معیار   1401-2استثنایي  شد.  استفاده  هدفمند  گیري  نمونه  روش  از  پژوهش  کیفي  بخش  در  است. 
درصد تحصیلات کارشناسي و    5/62درصد مرد،    25در صد از آنها زن و    75نفر( اشباع داده ها بود که    16انتخاب تعداد اعضاي نمونه)

گیري در بخش سال را دارند. روش نمونه   18/18سال و سابقه کاري    45/39اشتند که میانگین سني  درصد کارشناسي ارشد د  5/37
نفر( از بین کلیه معلمان، مدیران و مسئولان  108کمي به صورت تصادفي ساده بود، که تعداد آنها بر حسب جدول کرجسي مورگان )

ها در بخش کیفي پژوهش سازمان آموزش و پرورش استثنایي استان فارس به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار گردآوري داده
هاي شما در آموزش به کودکان با نیازهاي ویژه آموزشي مصاحبه نیمه ساختار یافته بود که با یک سؤال کلي با این مضمون که چالش

تر مربوط به  ن مصاحبه سؤالات جزئي شامل چه مواردي بود؟ مسیر مصاحبه هدایت شد و در بی  19-در شرایط بحراني پاندمي کووید
دقیقه بود که پس از   90تا    80هاي اصیل و دقیق پرسیده شده. زمان هر مصاحبه بین  هدف اصلي پژوهش به منظور دستیابي به یافته
آوري اطلاعات در بخش کمي پژوهش، پرسشنامه محقق ساخته بود. تجزیه و تحلیل کسب اجازه صداي آنها ضبط گردید. ابزار جمع 

ها پس از  ابتدا تمام مصاحبه   -1اي کلایزي صورت پذیرفت، بدین صورت که:  مرحله   7هاي کیفي پژوهش با استفاده از روش  یافته
پس از مطالعه متن مصاحبه هر یک از مصاحبه شوندگان جملات و    -2طور کامل چندین مرتبه مورد مطالعه قرار گرفت.  پیاده سازي به

  125تعداد    -3استخراج شد.  19-هاي سیستم آموزش و پرورش کودکان استثنایي در دوران پاندمي کوویدچالشعبارات مهم مرتبط با  
  -5بندي شدند و مفاهیم مرتبط به هم در یک خوشه قرار گرفتند.  مفاهیم خوشه   -4مفهوم اصلي از عبارات و جملات استخراج شد.  

مقوله  و  بندي  خوشه  از  حاصل  دست نتایج  منظور  به  شوندگان،  مصاحبه  تمام  چالشبندي  از  کلي  و  جامع  توصیف  یک  به  هاي یابي 
هاي آموزش کودکان استثنایي در  بندي تمام یافته ها از چالشبندي و خوشه با مقوله   -6آموزش کودکان استثنایي، با هم تلفیق شدند.  

از طریق    -7زیر مقوله تهیه شد.    34دفرعي و  ک  11دسته اصلي،    4یک لیست کامل و جامع و نهایي شامل    19-دوران پاندمي کووید
به مصاحبه مجدد  انجام مصاحبه مراجعه  و  یافتهشوندگان  مورد  در  نظراتشان  آنها  با  مجدد  نظر  هاي  مورد  اصلاحات  و  شد  پرسیده  ها 

هاي کیفي نیز صورت گرفت.  فرایند انجام بخش کمي پژوهش بدین صورت اعمال گردید و با همین اقدام اعتبارسنجي و اصالت یافته
بود که ابتدا پس از تنظیم پرسشنامه و مطالعه توسط سه نفر از متخصصان موضوعي و انجام اصلاحات مورد نظر آنها  و تأیید توسط  

هاي کیفي  هاي مستخرج از یافتهسؤالي نیز دست یافتیم که با توجه به مؤلفه  34استاد راهنما و مشاور  به یک پرسشنامه محقق ساخته  
اي لیکرت درجه بندي شده بود. پس از انجام مراحل اداري و کسب مجوز از سازمان آموزش و پرورش  هیه و بر اساس طیف پنج درجهت

مدیران  معلمان،  اختیار  در  بود  شده  تهیه  الکترونیکي  صورت  به  فرم  گوگل  وسیله  به  که  پرسشنامه  لینک  فارس  استان  استثنایي 
پرسشنامه لینک بسته شد و پاسخ جدیدي دریافت نگردید. پایایي   108ومسئولان این سازمان قرار گرفت و در نهایت پس از تکمیل  

افزار  هاي استنباطي )فریدمن و خي دو( در نرم ها با آمار توصیفي و آزمون( تأیید شد و داده802/0ي آلفاي کرونباخ )پرسشنامه به وسیله 
spss   .تجزیه و تحلیل شد 

 هایافته 
 هاي بخش کیفي پژوهش ارائه خواهد شد.  ز پژوهش نتایج حاصل از یافتهدر این بخش ا

 ها و موانع آموزش کودکان استثنایی در دوره کرونا: چالش ۱جدول 

 کد 
 مفاهیم سطح اول 

 
 مفاهیم سطح دوم 

 
 مفاهیم سطح سوم 

 
 مفاهیم سطح چهارم 

 

 آموزان استثنایي عدم آمادگي و رضایت دانش 1
آشنا نبودن دانش آموزان  
استثنایي با شرایط و لوازم 

 آموزش مجازي 
 

 عدم آگاهي کافي 

 
 
 
 

چالش هاي آموزش  
کودکان استثنایي در  
 دوران بحران کرونا 

 آموزان استثنایينبود آگاهي کافي در دانش 2

 اينبود سواد رسانه 3

  عدم آمادگي والدین و معلمان  4
عدم آگاهي والدین از شرایط  

 5 آموزش مجازي 
عدم آشنایي والدین از ابزارهاي فضاي مجازي و کارکرد  

 آنها 
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 نقش پایین خانواده در تقویت آمادگي 6

 هاي منفي والدیندیدگاه 7

 عدم کنترل کافي والدین  8

 مداخله والدین در فرآیند آموزش 9

 عدم حمایت ابزاري از معلمان مدارس استثنایي 10
حمایت ناکافي آموزش و 

پرورش استثنایي از معلمان 
مدارس استثنایي و نبود  

 آمادگي لازم 

 سازي شرایط فني و آموزشي بر بودن آمادهزمان  11

 مقاومت هایي در برابر تغییر 12

 ناهماهنگي هاي اداره آموزش و پرورش استثنایي  13

 هاي فنيمهیا نبودن زیر ساخت 14
محدودیت شرایط و امکانات  

 ابزاري
 
 
 

 موانع ساختاري

 فراهم نبودن امکانات لازم 15

 هاي زماني در مدیریت بحرانمحدودیت  16

 کاهش یادگیري به خاطر نبود امکانات  17
 اقتصادي-نابرابري اجتماعي

 هاي ابزاري برابرعدم وجود فرصت 18

 اعتیاد به فضاي مجازي 19
 مشکلات روانشناختي

هاي فردي و  آسیب
 اجتماعي

 کاهش انگیزه و اعتماد به نفس 20

 بروز مشکلات جسمي  21
 تهدید سلامتي 

 افزایش اضطراب و استرس 22

 هاي اجتماعيکاهش مهارت 23
 مشکلات اجتماعي 

 کاهش اعتماد فردي و اجتماعي 24

 افت تحصیلي  25

 
آموزان  مسائل مربوط به دانش

 استثنایي

 
 هاي یادگیريچالش

 

 ارتباط برقرار نکردن با فضاي مجازي 26

 آموزان استثنایي کمبود توجه و دقت دانش 27

 آموزان استثنایيسوء استفاده دانش 28

 مشکل در مدیریت کلاس  29

مشکلات آموزش و شیوه  
 تدریس 

 کیفیت پایین آموزش  30

 کمبود خلاقیت در تدریس 31

 آموزان استثنایياطلاعي از روند یادگیري دانشبي 32

 راضي نبودن والدین از فرآیند آموزش  33

 کم اثري در مقایسه با کلاس حضوري 34

گانه کلایزي که در بخش قبلي توضیح داده شد، ها پس از طي کردن مراحل هفتنتایج نهایي حاصل از تحلیل کیفي یافته  1جدول  
ها بود کد معمولي استخراج شده از مصاحبه  125هاي حاصل از این پژوهش بعد از حذف کدهاي مشترک، شامل  ارائه شده است. یافته 

که براي شناخت چالش هاي آموزش کودکان استثنایي در دوران بحران کرونا از دیدگاه معلمان، مدیران و مسئولان آموزش استثنایي 
 11دسته اصلي شامل عدم آگاهي کافي، موانع ساختاري، آسیب هاي فردي و اجتماعي و چالش هاي یادگیري،    4استان فارس در  

به شرح مندرج در جدول )  34دسته فرعي و ادامه نماي کلي مؤلفه ( دسته ب1زیر مقوله  ارائه شده  1ها در شکل)ندي شده است. در   )
 است. 
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 های آموزش کودکان استثنایی در دوران بحران کرونا:  چالش ۱شکل 

 های کمییافته 
مهمترین چالش و موانع آموزش کودکان استثنایي در دوران بحران کرونا از دیدگاه معلمان، مدیران و مسئولان آموزش استثنایي استان  

 فارس شامل چه مواردي است؟ 
 ارائه شده است.  2جهت بررسي این پرسش از آزمون فریدمن استفاده شده است که نتایج آن در جدول 

 مهمترین موانع آموزش کودکان استثنایی در دوران بحران کرونابندی  : نتایج آزمون فریدمن برای اولویت ۲جدول
 میانگین رتبه  انحراف استاندارد  میانگین  موانع آموزش کودکان استثنایي در دوران بحران کرونا  ردیف 

 47/5 655/0 48/4 عدم آگاهي کافي  1

 66/4 079/1 49/4 موانع ساختاري  2

 02/5 896/0 24/4 هاي فردي و اجتماعي آسیب 3

 32/4 751/0 32/4 هاي یادگیري چالش  4

 :  نتایج آماره آزمون فریدمن ۳جدول 
 108 تعداد نمونه 

 349/168 اسکوئر -آماره کاي

 107 درجه آزادي 

 0.00 سطح معناداري 

بندي مهم  2جدول اولویت  براي  فریدمن  آزمون  استثنایي در دوران بحران کرونانتایج  آموزش کودکان  موانع  و  را نشان    ترین چالش 
داراي بالاترین    47/5با میانگین رتبه اي   ( است و شاخص عدم آگاهي کافي5/3ها بالاتر از میانگین فرضي)دهد. میانگین تمام گویه مي

کرونا بحران  دوران  در  استثنایي  آموزش کودکان  موانع  و  چالش  بین  در  و  باشد.  مي   رتبه  فردي  هاي  آسیب  هاي  همچنین شاخص 
اي   رتبه  میانگین  با  ترتیب  به  یادگیري  و چالش هاي  موانع ساختاري  زمره    32/4و    66/4،    02/5اجتماعي،  موانع  سایر  در  و  چالش 

دهد که سطح نتایج آماره آزمون فریدمن را نشان مي   3جدول  رد. علاوه بر آن،  قرار دا  آموزش کودکان استثنایي در دوران بحران کرونا
برابر   و در سطح    00/0معناداري  استثنایي   05/0است  آموزش  از دیدگاه معلمان، مدیران و مسولان  بیان دیگر،  به  باشد.  معنادار مي 
 داري وجود دارد. تفاوت معني  بین چالش و موانع آموزش کودکان استثنایي در دوران بحران کرونا  استان فارس،
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 گیریبحث و نتیجه
ها و موانع در هر سیستم و ارگاني همواره مورد توجه پژوهشگران و مورد استقبال مسئولان و ذینفعان آن سیستم  پرداختن به چالش

باشد. هدف از پژوهش  یز ميهایي رفع نواقص و بهتر شدن خدمت رساني به شهروندان نقرار گرفته است؛ زیرا هدف از چنین پژوهش
در استان فارس نیز بود، تا علاوه بر    19-ها و موانع در آموزش و پرورش استثنایي در دوران پاندمي کوویدحاضر نیز شناسایي چالش

این که راهکارهایي مناسب ارائه دهد، با توجه ویژه به نتایج آن بتوان زیرساخت ها را براي روبرو شدن با شرایط مشابه آماده ساخت و 
ها در سیستم آموزش و  آید چالشها برميمشکلات و مصائب پیشرو در این سیستم پراهمیت را به حداقل رساند. همانطور که از یافته

سطح عدم آگاهي کافي با   4طبق نظران مسئولان، مدیران و معلمان نیز در    19-پرورش استثنایي استان فارس در دوران پاندمي کووید
شاخه  3 با    13و    زیر  ساختاري  موانع  و    2عبارت،  شاخه  آسیب  5زیر  با  عبارت،  اجتماعي  و  فردي  و    3هاي  شاخه  و    6زیر  عبارت 

عبارت، شناسایي شدند که پس از انجام تجزیه و تحلیل کمي پژوهش مشخص شد که عدم    10زیر شاخه و    2هاي یادگیري با  چالش
هاي یادگیري در رتبه آخر  آگاهي کافي در رتبه اول، آسیب هاي فردي و اجتماعي در رتبه دوم، موانع ساختاري در رتبه سوم و چالش

(( مبني بر عدم آگاهي  2020(؛ وو)2020(؛ لیو و همکاران )1401قرار گرفتند. نتایج پژوهش حاضر با نتایج تحقیق )حمیدي و همکاران)
هاي فردي  (( مبني بر آسیب 2020( ؛ بالانسکات و همکاران )2020(؛ بکر )1400و سواد فناوري، با نتایج تحقیق علمدار لو و همکاران )

(؛ توکلي و یداللهي  1401(؛ حمیدي و همکاران )2020(؛ فردینگ و همکاران )2017واجتماعي، با نتایج تحقیق )کوادري و همکاران)
( و  2020(( مبني بر  مشکلات و موانع ساختاري و با نتایج تحقیق میلیزار و همکاران )2020(؛ و لیو و همکاران )2023(؛ عباس )1400)

( مبني بر چالش هاي یادگیري نیز همسو و همخوان است. علاوه براین، نتایج این پژوهش و تحقیق حمیدي و  2020لیو وهمکاران )
ها هش چالشهاي معلمان و این پژو( چالش1401ها هستند. اما حمیدي و همکاران )( هر دو به دنبال شناسایي چالش1401همکاران )

بر   تحقیق هدف یکساني مبني  این که هر دو  به  توجه  با  است.  قرارداده  بررسي  استثنایي مورد  پرورش  و  آموزش  را در کل سیستم 
چالش تحقیقاتي  شناسایي  چنین  انجام  اساس  همین  بر  است.  متفاوت  کاملاً  بودن  همسو  به  توجه  با  آمده  بدست  نتایج  اما  دارند،  ها 

تواند لیست جامعي را از چالش هاي مختلف ارائه دهد و سیستم آموزش و پرورش استثنایي را براي مواجهه شدن با شرایط مشابه  مي
ادامه یابد. به  بتواند راه کارهاي مناسبي تقویت کرده و بدون دغدغه و بي وفقه آموزش  این هدف که  با  این تحقیق  نتایج  طور کلي 

هایي از قبیل باید. از همین رو، پژوهشگران این تحقیق معتقدند که راهکاراعتبار و ارزش ميها و موانع ارائه دهد،  جهت رفع این چالش
گیري و انجام اقدامات لازم و  هاي شناسایي شده را مرتفع سازد و مسئولان و دست اندرکاران را براي تصمیمتواند چالشموارد ذیل مي

 به موقع هدایت نماید.
در جهت کسب مهارت و توانمندي مورد نیاز در شرایط بحراني و حساس براي معلمان، مدیران و مسئولان باید دوره هاي ضمن    -1

آموزان با نیازهاي ویژه آموزشي و عدم توانایي والدین براي فراهم  با توجه به شرایط خاص دانش   -2خدمت و توجیهي برگزار گردد.  
ز آنها، باید حمایت مالي از آنها افزایش یابد و از این حیث بیشتر مورد توجه  هاي مراقبت اهاي مورد نیاز در کنار هزینهکردن زیرساخت

اي در جهت همکاري در  جلسات آموزشي و مشاوره  -3ها بر طرف گردد و عدالت در این حوزه حکم فرما شود.  قرارگیرند تا نابرابري
گردد چرا که حمایت آموزشي از کودکان با نیازهاي ویژه آموزشي نیاز به تخصص حرفه اي  آموزش براي والدین و مراقبان آنها برگزار  

شود  آموزان، به مربیان موجب مي هاي تدریس و ارزیابي از دانش هاي برنامه درسي و شناساندن انواع روش انعطاف در مؤلفه  -4دارد.  
ارائه گردد و کیفیت در تدریس نیاز دانش آموزان  با  افزایش یابد.    که فرآیند آموزش در بستر مجازي متناسب  فراهم    -5و یادگیري 

ترین اقدامات از سوي مسئولان خواهد بود، چرا که  آموزان یکي از اثر بخش کردن امکانات مناسب در جهت تولید محتوا براي دانش 
با کیفیت مي افزایش دهد.  محتواي  را  باید هموار  -6تواند اثر بخشي آموزش مجازي  از سوي مدیران و مسئولان آموزش و  زمینه  ه 

هاي  هاي مجازي افزایش یابد چرا که عدم تعامل موجب مداخلهپرورش استثنایي فراهم گردد که تعامل بین والدین و مربیان در آموزش
با مشکل مواجه مي امر آموزش شده و آموزش و یادگیري را  اذعان داشت که  اشتباه و یا زود هنگام والدین در  باید  سازد. در نهایت 

آموزش مجازي در آموزش و پرورش استثنایي هم یک فرصت بزرگ و هم یک موقعیت بسیار پراهمیت است و شناسایي   مندي ازبهره
هایي که هم  چالش ها تنها با هدف رفع نواقص و کاستي ها و بهبود وضع موجود صورت مي پذیرد. زیرا این نوع آموزش در کنار چالش

نظیر را ایجاد کرد که بسیاري از دانش آموزان که امکان حضور  هم براي مسئولان و معلمان ایجاد کرد یک فرصت بيبراي والدین و  
در کلاس برایشان فراهم نیست بتوانند از آموزش بهره برده و از تحصیل جا نمانند. از همین رو پژوهشگران این پژوهش امید دارند که  
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زي در سیستم آموزش و پرورش استثنایي بردارد و این قشر از جامعه  نتایج ارائه شده بتواند گام مؤثري را در جهت ارتقاء آموزش مجا
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 آموزان با آسیب بینایی سازی کلاس درسِ دانش استلزامات و ملاحظات آماده

 
 

 2؛ زهرا قدس 1امینه نگهبان 

 
 

 چکیده 
ارگونومي، سلامتي دانش آموزان است و بي مدرسه محیطي براي شکوفایي استعداد دانش  به عوامل  تأثیر قرار  توجهي  را تحت  آموزان 

آموزان به  کند. همچنین باید یادآور شد فضاي آموزشي جایي است که معلم و دانش ها را در بزرگسالي با ناراحتي مواجه مي دهد و آن مي
آموزان به تجربه  شوند و انتظار آن است که در نتیجه این ارتباط، دانشها درگیر ميصورت دوجانبه با محتوا و مواد آموزشي و برنامه 

از سوي دیگر کو به احتمال زیاد دکاني که محیط آموزشي خلاقانه و مناسب آموزشي معناداري دست پیدا کنند.  را تجربه کنند،  تري 
ميتوانایي  بهتر  را  خود  ميهاي  بیشتري  لذت  یادگیري  از  و  وشناسند  )اورنشتاین  بیشتر 2014هانکینز،  برند.  نیاز  براین  علاوه   .)
مکان دانش  تشخیص  مسیر،  انتخاب  و  حرکت  در  آزادي  داشتن  ایمني،  احساس  به  بینایي  آسیب  با  و آموزان  مدرسه  مختلف  هاي 

دسترسي آسان به امکانات جهت رفع نیازها از مهمترین نکاتي است که باید در ساخت و تجهیز فضاهاي آموزشي در نظرگرفته شود.  
بتواند در محیط چه دانش چنان بینایي  با آسیب  به آموز  با اعتمها و مسیرهاي داخل مدرسه  ایمن حرکت کند،  به نفس بیشتري طور  اد 

ارگونومي در مدارس و محیط  استلزامات و ملاحظات  بیان  این مطالعه  هاي براي رسیدن به استقلال تلاش خواهد کرد. هدف اصلي 
آموزان با آسیب بینایي هاي فضا و محیط مناسب آموزشي براي دانش آموزان با آسیب بینایي است تا بتوان با طرح ویژگي آموزشي دانش 

آوري مطالب  به افزایش کیفیت زندگي، سطح ایمني و استقلال حرکتي این عزیزان کمک نمود. پژوهش حاضر از نوع مروري و با جمع
دهد که رعایت اصول ارگونومیکي به حفظ  گیري این بررسي نشان مي گرفته است. یافته و نتیجه از کتب و مقالات علمي معتبر انجام

خواهد کرد و ارائه پیشنهادات در طراحي فضاهاي مطلوب ویژه افراد با آسیب بینایي زمینه    سلامت فرد و پیشگیري از عارضه کمک
 تر فراهم خواهد ساخت. رشد فیزیکي، ذهني، عاطفي و اجتماعي گروه مورد نظر را راحت 

 
 
 

 ، استلزامات سازی، کلاس درسآموز با آسیب بینایی، مناسب: ارگونومی، دانشکلمات کلیدی

 
 کارشناسي ارشد، گروه روانشناسي و آموزش کودکان استثنایي، دانشگاه آزاد، تهران، ایران.  1

 دانشجوي دکتري، گروه روانشناسي و آموزش کودکان استثنایي، دانشگاه علامه طباطبایي، تهران، ایران.  2
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 مقدمه 
( و در  2001رود )لیا،  هاي کاري با کناربران بنه کنار ميارگونومي علمي اسنت کنه بنراي تطبینق و تناسنب محیط، وظایف یا روش

از   است  عبارت  ارگونومي  کلي  سیستم"تعریف  و  ابزارها  تمامي  و  محصولات  کار،  محل  چیدمان  یا  طراحي  بهفرایند  که  گونه ها  اي 
دیگر ارگونومي علمي است که سیستم را با انسان منطبق   بیان  ت افراد در آن مکان متناسب باشد.ن به ها با شرایط و وضعینوضعیت آ

( در واقع توجه به ارگونومي رعایت اصولي است  2015؛ ویلسون و داویس،  1393کند تا به بهترین تناسب ممکن دست یابد. )قنبري،مي
 (. 1997اي،کند )گراندژانشود و تناسب کار با انسان را ایجاد ميوري ميکه باعث پیشگیري از بیماري، حوادث و افزایش بهره

مي جایيازآن تشکیل  آن  پیرامون  جامعه  و  مدرسه  خانه،  را  کودک  یک  دنیاي  مکان که  این  و  دهد.  ایمني  وضعیت  لحاظ  از  باید  ها 
جرایي مدارس توجه به ارگونومي مورد تاکید است.  نامه ا(. به همین دلیل در فصل چهارم آیین1375بهداشتي مناسب باشند )موعودي،  

پژوهش  به  توجه  با  مي همچنین  گرفته  صورت  سلامت  هاي  و  یادگیري  در  مؤثر  بسیار  عوامل  از  یکي  ارگونومي  که  کرد  بیان  توان 
مي بي عمومي  زیرا  دانش باشد؛  عمومي  سلامت  و  یادگیري  در  مشکلاتي  باعث  آن  به  ميتوجهي  عمومي  آموزان  سلامت  گردد. 

محیط دانش  در  آنان  پویایي  و  فعالیت  میزان  بر  تأثیرگذار  عوامل  مهمترین  از  یکي  که  آموزان  زیرا  است.  مدارس  یعني  آموزشي  هاي 
هاي کلاسي شرکت کرده و باعث یادگیري آموزان در مدارس از سلامت عمومي بالاتري برخوردار باشند، بیشتر در فعالیتهرقدر دانش 

 (. 1385شوند )سیدفاطمي و همکاران، مي  و پویایي کلاس درس
(. به همین 2014؛ فارغ زاده،2008شناس،آموزان تأثیرگذار است )حقمحیط فیزیکي مدرسه یکي از عواملي است که بر سلامت دانش 

آموزان در مدارس ضروري شناخته  عنوان یکي از عوامل مؤثر بر سلامت دانش علت ارگونومي )شرایط محیطي و فیزیکي و ...( نیز به 
نیا،مي )رحماني  مي 1386شود  پایین  سنین  در  نامناسب  پوسچر  ستون (.  تراز  در  دائمي  تغییرات  به  منجر  زیرا  تواند  شود،  فقرات 

نپیوسته هاي کودکان هنوز شکلاستخوان  به هم  و  فقرات مي پذیر هستند  تراز ستون  دائمي در  تغییرات  به مشکلاتي  اند.  تواند منجر 
کایفوز   تحتمانند  دویدن  یا  رفتن  راه  هنگام  را  تعادل  و  شود  ظاهر خمیده  و  مزمن  درد  اسکولیوز،  بدن  و  بد  پوسچر  دهد.  قرار  تأثیر 

 .همچنین با مشکلات سلامتي مانند مشکلات گوارشي، بیماري قلبي و واریس در مراحل بعدي زندگي مرتبط است
شود. در بسیاري از مواقع، بزرگسالاني که پوسچر بدني بد و نادرست  تر ميها اصلاح عادات نشستن سختهمراه با بزرگتر شدن بچه 

بد شروع مي  بدني  پوسچر  با  از کودکي  شدهدارند،  آماده  از حد  بیش  آن  اصلاح  براي  و  به  کنند  که  نیست  زود  رو، هرگز  این  از  اند. 
از آن دانش  را آموزش داده شود.  از  جایي که رعایت اصوآموزان عادات وضعیت بدني خوب  باعث پیشگیري   ، ارگونومي در مدارس  ل 

ها را به  عضلاني مي شود، و جلوگیري از حوادث، کاهش یافتن خستگي و در نهایت پیش گیري از بروز بیماري  –اختلالات اسکلتي
برنامه  در  دارد  ضرورت  دارد،  از  دنبال  استفاده  رنگ،  و  کلاس  داخلي  سطوح  نور  انعکاس  ضرایب  چون  مواردي  به  مدارس،  ریزي 

ستون کفپوش بکارگیري  متفاوت،  و  مناسب  اطلاع  هاي  مناسب،  جهت  و  موقعیت  در  پنجره  و  در  گرفتن  قرار  درست،  جاي  در  ها 
آموزان از نحوه نشستن، روش حمل صحیح نوع کیف، تناسب ابعاد وسایل مورد استفاده و قرار گرفتن در پوسچرهاي مناسب و ...  دانش 

که قادر نیستند آموزان را تحت تاثیر قرار دهند. همچنین افراد نابینا به علت آنلامت و تندرستي دانش توانند سعواملي هستند که مي
دهند. فلذا فقدان  هاي اسکلتي عضلاني ثابتي را نشان مي اطلاعات مربوط به اطلاعات حرکتي را از محیط خارج کسب کنند، ناهنجاري

آموزان  بینایي و عدم رعایت اصول ارگونومي منجر به نقایص وضعیتي و حرکتي غیرطبیعي متعددي شده و باعث مشکلاتي در دانش 
کند. در حقیقت حس امنیت، دسترسي سهل به امکانات جهت گردد که در یادگیري و سلامت عمومي آنان مشکلاتي را ایجاد مي مي

مسیر انتخاب  و  در حرکت  آزادي  داشتن  ایمني،  احساس  نیازها،  اساسي  رفع  از   ... تجهیز  تو  و  در ساخت  باید  که  است  اقداماتي  رین 
گیرد قرار  مدنظر  آموزشي  آماده  .فضاهاي  ملاحظات  و  استلزامات  ارگونومي،  بررسي  به  حاضر  پژوهش  براي لذا  درس  سازي کلاس 

 .پردازدآموزان با آسیب بینایي ميکودکان و دانش

 بیان مسئله 
آیند که  هاي ذهني، جسمي و حسي معلول به شمار مي طبق آمارهاي به دست آمده بیش از نیم میلیارد از جمعیت دنیا به دلیل نارسایي

یجاد محیط و شرایط ویژه افراد استثنایي بالاخص افراد با آسیب بینایي،  ا  .کننددرصد آنها در کشورهاي در حال توسعه زندگي مي   80
وري و کاهش  گذرانند، موجبات افزایش بهره را در آن مي هایي که بیشترین زمان  ها در مکان جهت حفظ  سلامتي جسمي و رواني آن 
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مراقبتهزینه فراوان  بیماريهاي  و  فراهم مي هاي درماني، حوادث  را  و کار  زندگي  از محیط  ناشي  علنم،  هاي  از وظنایف  کند. یکي 
با بهره انسان است. چنین هدفي  بر شیوه زندگي و بهبود عملکرد  استفاده آدمي  از  بررسني تأثیر اشیاي مورد  از علوم مختلنف  گیري 

توان  ارگونومي،  منيجمله  حاصل  غیره  و  یاري ميبخشي  را  ما  علوم  اینن  فعالیتشنود.  تأمینکنند  که  زنندگي  روزمنره  کننده  هناي 
ري هاي ناشي از افت بینایي از عننوارض بعدي پیشگیسلامت جسمي و روحي افراد اسنت، بهبود یابد و در صورت وجود محدودیت

را طي مي  تکامل  و  رشد  دوران  اینکه  دلیل  به  نوجوانان  و  به کودکان  مربوط  مسنائل  میان  این  در  بیشنتري نمایند.  اهمیت  از  کنند 
ها باید  دهند. اینن مکان( دنیناي ینک کنودک را خاننه، مدرسه و جامعنه پیرامنون آن تشنکیل مني  2007برخنوردار است. )لافونند،  

اي در وقوع حنوادث و بنروز  ها سهم عمده دهد که اینن مکان از نظر وضعیت ایمني و بهداشتي مناسب باشند. تجارب گذشته نشان مي 
دارند. )موعودي،  هنا در کشورهاي درحالبیمناري و رشد شخصیت  1375توسعه  آموزش  است که  اجتماعي خاصي  ( مدرسه موقعیت 

فیزیکي مطلکودکنان روش آموزشني، فضاي  پایننههاي صنحیح  آن  روانني در  اداره منني وب و محنیط مسناعد  و  شننود. گننذاري 
مهم از  اساسي یکنني  به ترین،  است.  مدرسه  ارگونومیک  مسائل  رعایت  مدرسنه،  بهداشتي  مسائل  تأثیرگذارترین  و  دیگر،  عبارتترین 

کنند. بهاي خنویش را در آن سپري مي مدرسه، خانه وسیعي است که تعداد زیادي از کودکنان و نوجوانان ساعات فراواني از عمر گران 
آموزان با اشتیاق و علاقه به آن پا نهنند و بانشاط و شادابي به فراگیري علم و معرفنت  داشنتني باشد تا دانش این مکان باید دوسنت 

یادگ براي  را  زمینه  ارگونومي  اسنتاندارد  حفنظ  وبنا  بهداشنتي  و  جذاب  و  زیبا  مدرسه  و  بپردازنند.  آورده  فنراهم  فننون  و  علوم  یري 
مني تسنهیل  را  اسنتعدادها  بي شنکوفایي  خسننتگي،  مدرسننه،  نننامطلوب  فضنناي  کننه  مدارسنني  در  و کنند.  آلودگي  و  نظمي 

مي بي  القا  را  بي تحرکي  برنامه کند،  و  اهداف  تحقق  روبه شک  با مشنکل جدي  آموزشي  و  تربیتي  به هاي  است.  ارگونومي  رو  طورکلي 
 شود:آوردن بهترین ارتباط میان انسان و محیط است، سبب مي دست اي از علوم که هدف اصلي آن به عنوان رشته به 
از اختلالات اسکلتي- ناحیه   -پیشگیري  یا درد شدید در مچ دست، درد  تونل کارپال  نشانگان  افراد مانند )کمردرد،  بین  عضلاني در 

 ( گردن یا درد ناحیه زانو، آرنج و ...

 کمک به پیشگیري از حوادث-

 فزایش میزان انگیزه و علاقه به کلاس و درس ا-

 آموزانافزایش رفاه، آسایش و امنیت دانش -

 آموزانوري و کیفیت آموزش و جلوگیري از افت تحصیلي دانش کمک به افزایش بهره-

 روش  
اي از کتب مرجع ارگونومي، توانبخشي کودکان و ارتقاي سلامت، آناتومي، طب کودکان، تعلیم در این مطالعه پس از بررسي کتابخانه 

برنامه انواع  به  ... مطالب مربوط  بیومکانیک و  تربیت،  بررسي قرار  و  توانبخشي، کاردرماني، خدمات و اهداف آن مورد  هاي مداخلات 
آموزان با آسیب  فضاي آموزشي دانش سازي  گرفت. سپس با استفاده از کلمات کلیدي نظیر توانبخشي، ارگونومي، برنامه درسي، مناسب 

پایگاه در  حداقل  بینایي  به  دستیابي  آن  حاصل  که  پرداختیم  بررسي  به  رساني  اطلاع  و    50هاي  چکیده(  و  )کامل  پایگاه    15مقاله 
ها، بخشي که بیشتر به بررسي ارگونومي در مدارس و کلاس درس و تأثیر آن بر برنامه درسي و  اطلاعاتي بود که با مروري اولیه بر آن

 پرداخت، مورداستفاده قرار گرفت. سازي مياستلزامات و ملاحظات آماده

 هایافته 
تر مشخصات در ابتدا لازم است به اهم مواردي که باید در ارگونومي یک فضاي آموزشي توجه داشت اشاره نموده و در ادامه بطور دقیق

 ینایي را مورد ارزیابي قرار دهیم. ب دیده آموزان آسیب فضاي آموزشي استاندارد ویژه دانش 
توان - آموزشي،  از کارشناسان  توسط گروهي  و  تشکیل جلسه  نظرات  و دریافت  و معلمان  مربیان، مشاوران  و  اولیا  نمایندگان  بخشي، 

 پیشنهادهاي گروه جهت رعایت کلیه جوانب موضوع 
برنامه - و  یا ساخت فضا در سه بخش کوتاهریزي مناسبطراحي  و  میانسازي  بهمدت،  بلندمدت  و  اقدامات  مدت  از  منظور جلوگیري 

  هاتکراري و یا تخریب و ایجاد فضاهاي غیرضروري و پیشگیري از هدررفت منابع و سرمایه 
  به اهداف مختلفدرنظرگرفتن وسعت و فضاي لازم باتوجه -
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اي پیرامون آنان در خصوص نحوۀ دریافت و ادراک  سازي فضدریافت و اعمال نظرات افراد با آسیب بینایي در طراحي، ایجاد و مناسب -
  ها، علائم هشداردهنده و غیرهنشانه 

ویژگي - به  خاص  توجه  دورهضرورت  و  سني  مناسب هاي  و  طراحي، ساخت  در  تحصیلي  با  هاي  افراد  ویژه  آموزشي  فضاهاي  سازي 
  آسیب بینایي

پایانه- مثل  سروصدا  پر  جاهاي  از  مناسب  تجهیز کلاسفاصلۀ  و  بازار  تاکسي،  اتوبوس،  پنجرههاي  به  دیوارهاي  ها  و  دوجداره  هاي 
 آکوستیک

  هاي پر سروصدا مثل سالن ورزشي و سالن اجتماعاتهاي درس از بخشفاصله داشتن کلاس -

 جوار به مرکز آموزشي هاي هممشرف نبودن ساختمان-
  طبقههاي بیش از یک تجهیز مدرسه به آسانسور در ساختمان-
 هاي منظم( بیني ساختمان )مانند راهروها و تقاطع پیش هندسي ساده و قابلطراحي -
 ها ها و پنجرهشدن درب ها، جهت باز و بستهستفاده از یک الگوي ثابت براي محل کلید و پریزها، شکل درب ا-
درب - از  پنجرهاستفاده  و  هُلها  یا  کشویي  مصون هاي  براي  دانش دادني  )به ماندن  دانش آموزان  از  ویژه  بینایي(  آسیب  با  آموزان 

 هاها و پنجرهباز بودن دربهاي احتمالي به دلیل نیمهآسیب
  سردکن در فضاهاي باز و بسته مدرسهخوري و آبساخت سرویس بهداشتي، آب -
 نصب علائم هشداردهنده در محل توقف خودروها یا جاهاي در دست تعمیر در مدرسه -

وهوایي و یا اقلیمي مرکز  وهوایي یا اقلیمي هر منطقه: توجه به شرایط آب هاي تحصیلي و شرایط آب هاي خاص دوره توجه به ویژگي -
به آنکه در کشور ما آب و هواهاي مختلفي وجود سازي و یا ساخت آن را دارید، بسیار ضروري است. باتوجه آموزشي که قصد مناسب 

ماندن از گرما باید ساختمان را  تواند یکسان باشد. مثلاً در جایي که هوا گرم است براي درامان ها نميدارد به همین دلیل نوع ساختمان
رساني  ها باید بالاتر از سطح زمین باشد تا رطوبت باعث تخریب و آسیب تر از سطح زمین بسازیم و یا در مناطق شمالي ساختمانپایین

 .به ساختمان نشود
اتاق طبقه باشد توصیه ميطبقه: چنانچه ساختمان آموزش بیش از یکالامکان در یکهاي آموزشي حتياحداث ساختمان- هاي شود 

آموزان در طبقه اول تعیین شود تا  هاي دانشاداري شامل: دفتر مدیر، معاون، معلمان و غیره در طبقات بالایي مستقر شود و کلاس
 .تر باشددسترس و ایمنبراي ایشان قابل 

نیمه- اماکن  یا  دانشفضا  انتظار  )محل  رفت بسته  سرویس  به  سوارشدن  هنگام  به  نصب  آموزان  با  است  بهتر  فضا  این  مدرسه(  وآمد 
به سایه از تابش نور شدید آفتاب و یا بارش برفبان مناسب  انتظار آسیب  وباران تجهیز شده تا دانش منظور جلوگیري  آموزان در حال 
 .نبینند

هاي بهداشتي ها وسرویس ها، رمپآموزان در پلهع مناسب در هر گروه سني دانش هاي فلزي مقاوم و ضدزنگ با ارتفانصب دستگیره-
  .آموزاني که علاوه بر آسیب بینایي مشکلات جسمي و حرکتي دارند، ضروري استجهت استفاده دانش 

 .ها. چرا که این موارد بر رفتار فرد اثرگذار استکنترل بودن گرمایش و سرمایش در کلاس قابل-
صورت مدور طراحي شود و یا با فوم، موکت و  ها، به هاي تیز دیوارها و نردهها و لبه هاي موجود در ساختمان و همچنین گوشه ستون-

 .بینا جلوگیري شودآموزان نابینا و کمغیره پوشانده شود تا از بروز هرگونه آسیبي به هنگام حرکت و تردد دانش 
بریل و حروف چاپياتاق- با خط  نمادهاي قابل  هاي مختلف  ناتواني لمس )براي دانش و  ناشنوا نابینا و افراد داراي  نابینا،  هاي  آموزان 

 گذاري شود. چندگانه( نشانه 
ها و غیره از یک الگوي ثابتي ها و پنجرهشدن درب لازم است در محل نصب کلید و پریزها، شکل دستگیره درها، جهت باز و بسته-

 .ها نصب شودهاي ثابتي از اتاق ها، و در جهتمثال کلید و پریزها در یک ارتفاع مشخص از کف اتاق عنوان استفاده شود به 
 .آموزان باشدآموزان از وسایل صوتي جهت مطالعه کتب گویا، تعداد پریزهاي برق متناسب با تعداد دانشبه استفاده دانش باتوجه-
دار باشد تا  ها فاصلهر است سالن ورزش و حیاط مدرسه از محوطۀ کلاسآموزان با آسیب بینایي بهتبراي حفظ آرامش و آسایش دانش -

 ها، اختلالي ایجاد ننماید.آموزان حاضر در کلاسها در توجه و تمرکز دانش سروصداي این مکان 
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جوار به مرکز آموزشي اشراف نداشته  هاي هماي احداث شود تا ساختمانگونه بینایان بهکم  –شود ساختمان مدارس نابینایانتوصیه مي-
 .باشند

آموزان با نیاز ویژه در فضاي بسته آموزشگاه به شرایط دانش خوري در فضاي باز لازم است. البته باتوجه وجود سرویس بهداشتي و آب -
 .سردکن ضروري استوجود سرویس بهداشتي )توالت و روشویي( و آب

نابینایان علائم  - تابلو  حتما در محل قرار گرفتن مراکز آموزشي  نابینایان و  افراد معلول، چراغ راهنماي ویژه  هشداردهنده، تابلو عبور 
... با هماهنگي شهرداري و اداره راهنمایي و رانندگي در کوچه یا خیابان هاي اطراف نصب شود. همچنین  نزدیک شدن به مدرسه و 

هاي برق دقت شود تا  کشي عبور عابر پیاده براي نابینایان از جنس خاص باشد تا تردد آنها را تسهیل نماید. همچنین از نظر چراغخط
 .بینا در تردد دچار مشکل نشوندروز افراد کمدر مواقع تاریک شبانه 

 .آموزان نابینا حنما از بازو بند خاص نابینایان و عصاي سفید استفاده نماینددانش-
اینکه شیب خیاباني که در آن مرکز آموزشي قرار دارد،  - با    %8باید حداکثر  نکته دیگر  این شیب بیشتر است، سعي شود  اگر  باشد و 

 .کمک شهرداري این شیب اصلاح شود
 آموز در آن گیر نکند.(اي نباشد )تا نوک عصا یا پاشنه کفش دانش هاي نزدیک مدرسه حتماً پوشانده شود و میلهروي جوي-
توان وجود  یابي و حرکت در مراکز آموزشي نابینایان حائز اهمیت و الزامي است، چرا که مي داشتن فضاي خاص آموزش مهارت جهت-

سازي هاي مختلف و... را در آن شبیه هایي با جنس هاي متفاوت، پلها با عمق و پهنا و لبه هاي گوناگون، جويپوشفضاهایي با کف
ارائه نمود. اما اگر چنین فضهاي لازم در زمینه تردد در این مکان کرد و آموزش هایي از مدرسه  ایي موجود نباشد باید در بخش ها را 

برخي از این فضاها را ایجاد کرد )مثلاً در محلي از مدرسه جوي آب درست کنیم و یا در داخل فضاي بسته با چوب یا وسایل دیگر این  
شبیه موقعیت را  ميها  توصیه  نماییم(.  خاص جهتسازي  فضاي  نداشتن  در صورت  دانش شود  حرکت  و  آموزش  یابي  براي  را  آموزان 

آموزان  شود، دانش ها به خارج از مدرسه ببریم. همچنین در فضایي که براي آموزش این مهارت به نابینایان طراحي ميگونه مهارتاین
 .شدتنظیم موجود باهاي متفاوت انتخاب شود و در محل نور کافي و قابل توانند آموزش ببیند، اما باید وسایل با رنگ بینا نیز ميکم

آموزان با آسیب  ویژه دانش آموزان )به جایي اماکن و وسایل باید به اطلاع کلیه دانش هرگونه تغییر )جزئي و کلي( در چیدمان و جابه -
برسد. دراین نبوده و ضروري است تکبینایي(  به تک دانش خصوص فقط اعلام شفاهي کافي  تغییرات آموزان  این  از  صورت عملیاتي 

جایي را با تغییرات جدید تجربه عملي نمایند تا با ایجاد نقشه شناختي در ذهن خود از وآمد و جابهاطلاع یافته و به طور ملموس رفت
 .برخورد و آسیب آنان جلوگیري شود

منظم- کلاس  داخلي  فضاي  دانش هرقدر  ذهني  تصویرسازي  به  باشد  کم تر  و  نابینا  ميآموزان  بیشتري  کمک  چیدمان  بینا  در  شود. 
دانش کلاس   ایمني  و  حرکتي  نیازهاي  به  توجه  دانش درس،  باید  است.  لازم  بینایي  آسیب  با  در  آموزان  تغییر  گونه  هر  از  را  آموزان 

 چیدمان کلاس آگاه کرد تا با ایجاد نقشۀ شناختي در ذهن خود از برخورد و آسیب در امان باشند. 
راحتي و هر چه هاي محیط را به هفضاي کلاس درس در مدارس نابینا نباید از لحاظ دیداري آشفتگي داشته باشد تا فرد بتواند داد -

باشد و مواد و وسایل کلاس به طور منظم در داخل قفسهتر پردازش کند. پس رنگ کامل را داشته  باید حداکثر کنتراست  ها و یا ها 
پرده به پشت  باشد.  دانش اینها  براي  آنها  محل  قابلترتیب  مپیشآموز  و  است  جمع ي بیني  و  وسایل  از  استفاده  در  آنتواند  ها آوري 

  .همکاري نماید
فعالیت- نوع  اساس  بر  کلاس  چیدمان  است  قابلبهتر  انجام  ها  زمان  در  تا  باشد  مفروش  کلاس  کف  از  قسمتي  مثلاً  باشد.  تغییر 

ها را ها در نظر گرفته شود تا بتوان کفش هاي گروهي مورداستفاده قرار گیرد. یا در جلو کلاس محلي براي بیرون آوردن کفش فعالیت
  به شکل منظم در جاکفشي گذاشت. 

شود. استفاده از  بینا ميآموزان کمهاي ستون فقرات و خستگي زودرس دانش متناسب بودن میز و نیمکت باعث عدم انحراف و ناراحتي -
آموزان شود. بهتر است میز و صندلي دانش مي   آموزانها باعث تعامل هرچه بیشتر دانش جاي نیمکت و چیدمان گرد آن میز و صندلي به 

بودن صندلي ممکن است باعث آویزان شدن پاها و قرارنگرفتن  متناسب با قد، وزن و اندازۀ آنان تهیه شود. به طور مثال بلند و کوتاه 
  .ها بالاتر از ناحیه شکم شودکف پا روي زمین به دلیل ارتفاع زیاد و یا خمیده شدن زانوها و قرارگرفتن آن
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در کلاس- است  قفسهلازم  مدلها  مواد،  براي  متناسب  ابعاد  با  کمدهایي  و  ماکتها  فیلمها،  ماشینها،  )پرکنیز(،  ها،  نابینایان  تحریر 
به یک کتابخانه کوچک حاوي کتاب ... تعبیه شود. همچنین کلاس  بازي و سرگرمي و  هاي  هاي مختلف و مجلات و کتابوسایل 

 شود.  بریل مجهز
آموز بداند که این شود هر دانش گذاري شده باشد الزامي است و باعث مي گذاري و علامتآموز نامهایي که براي هر دانش وجود قفسه-

 تواند وسایل شخصي خود مثل عصا، کاپشن، وسایل بازي یا وسایل آموزشي را در آن قرار دهد.  فضا متعلق به اوست و وي مي 
آموزان با آسیب بینایي لازم است که اهم آنها  علاوه بر نکات فوق توجه به موارد ذیل در طراحي فضاي آموزشي مناسب براي دانش 

 عبارتند از:   

به دلیل     آموزانیکي از عواملي که  بر بهبود کیفیت محیط تأثیر بسزایي دارد، نور است. در مدارس نابینایان برخي دانش   نور:  -۱

آموزان اهمیت زیادي دارد. هر چند در ساس هستند، لذا نورپردازي صحیح و منطبق با شرایط دانشمشکلات خاص بینایي به نور ح
باتوجه  نابینایان  مدارس  در  مسئله  این  ولي  است،  عادي مشترک  مدارس  با  نابینایان  مدارس  در  نور  موارد خصوصیات  ننوع  بیشتر  به 

سازي لازم صورت پذیرد. دقت مورد بررسي قرار گیرد و مناسبشود و باید به هاي آنها متفاوت ميآموزان و ویژگي معلولیت بینایي دانش
 کنیم. در ادامه اهم مواردي که در نورپردازي فضاي آموزشي افراد با آسیب بینایي باید مدنظر قرار گیرد را بیان مي 

چوبي(، کرکره و    ع سایبان، حفاظ کدر )مانند حفاظتوان از انواهاي طبیعي ميبراي تنظیم و کنترل نور  :الف: قابلیت تنظیم و کنترل نور

تر تعبیه گردد. تا میزان تابش آفتاب به درون  ها نسبت به نماي ساختمان کمي عقبپرده استفاده کرد. همچنین لازم است که پنجره 
تواند به تعدیل میزان نور ورودي به  انداز در جوار ساختمان با توجه به شرایط اقلیمي ميهاي گیاهان سایه فضا تعدیل شود. وجود توده

حال باید کند. بااینها هم عاملي است که به کارایي بهتر آن کمک ميدرون ساختمان کمک کند. انتخاب شیشه مناسب براي پنجره
فاده از نور  دهد. استکنند، کیفیت فضا را تنزل ميرنگ که دید به محیط خارج را محدود مياي تیرههدقت داشت که استفاده از شیشه

باید براي تأمین نور طبیعي در فضاهاي   1صورت غیرمستقیم و به کمک نورگیرهاي سقفي طبیعي به  نیز بسیار مفید است و همچنین 
شیشه مثل  شفافي  سطوح  از  آموزشي،  مراکز  راهروهاي  مانند  ارتباطي  یا  به غیراصلي  را  نور  که   گردد  استفاده  کلاس  صورت هاي 

 کنند. غیرمستقیم و از طریق فضاهاي اصلي طرفین راهرو  )همچون کلاس و دفاتر کار( منتقل مي
آموزان آسیب بینایي در کلاس درس باید بتوانند میزان نور مصنوعي را کنترل نمایند و امکان کم کردن شدت روشنایي یا تنظیم دانش 

تواند  مطالعه مياي یک چراغبینا با استفاده از نور نقطه مآموز کنور باید در هر قسمت بطور مجزا وجود داشته باشد. به طور مثال دانش
شود و هم نوردهي مستقیم روي کاغذ بیشتر به او کمک ترتیب هم انرژي کمتري مصرف مياینتر کند. به صفحه کتاب خود را روشن 

تر  اند و امکان کاهش و افزایش نور را دارند مناسب هاي مطالعه که با همساني نور روز طراحي شدهرسد استفاده از چراغکند. به نظر مي 
هاي افزاینده و  که او بتواند از کلیدنحويآموز راحت باشد. به است. همچنین کلاس باید طوري طراحي شود که کنترل نور براي دانش 

 کاهنده نور بدون حمایت استفاده کند.   
توان براي کنترل نور  نور در فضا بصورت یکسان باشد. همچنین مي ب: نورپردازي غیر مستقیم: به منظور کاهش سایه بهتر است انتشار

 از محفظه یا لامپ روکش دار استفاده کرد.
به طبیعي  نورپردازي  در  هستند.  یکنواخت  نور  نیازمند  کار  فضاهاي  فضا:  نور  کیفیت  از  ج:  یکنواخت  نور  تأمین  براي  معمول  طور 

اي باشد  اندازهشود. فاصله منابع نور در شبکه باید به هاي گسترده و در نورپردازي مصنوعي از شبکه منظم چراغ سقفي استفاده ميپنجره
 که سایه و روشن ایجاد نکند.  
یکنواخت بعضي نور  بر  نورپردازي موضعي علاوه  به  به    2اوقات  تخته  نورپردازي موضعي  مثال در یک کلاس درس  براي  نیاز هست. 

به دلیل آنکه معمولاً در محل ورودي ساختمان نور با شدت بیشتري لازم است تا تطابق میان  کند. همچنین  کنندگان کمک مياستفاده
برقرار شود، از لامپ نواري  نور طبیعي بیرون و نور مصنوعي داخل ساختمان  نورهاي موضعي و  استفاده کنید. همچنین  هاي پرنورتر 

آموزان  ها و فاصله آنها را به کمک نور از هم تشخیص دهند. دانش بینا بتوانند پله آموزان کمها نصب و روشن کنید تا دانشروي پله

 
 د. دهنپنجره سقفي انتقال دهنده نور است، این نورگیرها همه یا بخشي از فضاي سقف ساختمان را به منظور روشن سازي تشکیل مي 1
 نوري است تأکیدي براي بزرگنمایي و جلوه دار کردن هر قسمتي که مي خواهیم بیشتر دیده شود. 2
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پردازي مناسب بینا با نور آموزان کمبرند، لذا  باید با کمک حواس دیگرشان به آنها کمک کرد؛ اما دانشاي نمينابیناي مطلق از نور بهره
 آموزان دارد. به وضعیت دید دانش  ها دچار حادثه کمتري خواهند شد و تنظیم روشنایي کاملاً بستگيپله

بینا مفید باشد. نور فلورسنت در محیط نسبتاً بزرگي پخش  تواند براي کودکان کممي  1د: استفاده درست از نوع لامپ: نورهاي فلورسنت
که این لامپ همیشه خنک است، به کودک  کند و ازآنجایيدهد. این نور نقاط روشن زیادي فراهم ميشود و روشنایي مناسبي مي مي

 مروارید و مشکلات قرنیه مناسب نیست. کند. البته این نور براي مبتلایان به آب رساند و چشم  او را نیز خیره نميآسیب نمي 
گیرد.  مصرف کمتر مورد استفاده قرار ميهاي کمبا نور زردرنگ و مستقیمي که دارند، امروزه در مقایسه با لامپ  2ايهاي رشتهلامپ

بر کمگرچه  کودکان  راحت خي  را  نور  این  مي بینا  تحمل  این لامپ تر  نباشد.  کافي  و  مناسب  برخي  براي  است  ممکن  اما  پر کند،  ها 
 تواند در فاصله نزدیک نیز خطرآفرین باشد.  مصرف و پرحرارت هستند و همین امر مي

آورد نور آن تفاوت مناسبي بین متن و صفحه پدید مي  .هالوژن بهترین گزینه استزماني که به نور مستقیم نیاز دارید، استفاده از لامپ
تواند براي یک کودک بسیار مناسب باشد و برخي را اذیت کند. البته این لامپ اي کارآمدتر است. این لامپ ميهاي رشتهو از لامپ

 کند و استفاده از آن براي مدت طولاني مناسب نیست. حرارت زیادي تولید مي
سطوح روشنایي  اندازهذ:  نور  میزان  یعني  عمودي  سطوح  روشنایي  میزان  :  با  کنتراست  نسبت  در  باید  دیوار  سطوح  روي  شده  گیري 

 شدن چشم بکاهد.روشنائي روي سطح کار تعادل برقرار سازد، تا به هنگام بالاآوردن سر از روي سطح کار از خستگي و اذیت 
کند، لازم است همه صفحات و عناصر و: انعکاس و خیرگي نور: براي جلوگیري از انعکاس بیش از اندازه نور که چشم را خسته مي

و صندلي میز  براي ساخت  مانند چوب  طبیعي  از مصالح  استفاده  منظور  بدین  باشند.  مات  فضاها  توصیه  داخلي  آموزشي  مراکز  در  ها 
ه نمود. سطوح مفروش نور را جذب کرده و  جاي استفاده از موزائیک در کف از فرش یا موکت استفادشود. همچنین بهتر است به مي

 کنند.کنند، در حالیه سطوح موزائیکي، نور زیادي را منعکس مي کمتر پخش مي
-اي طراحي شوند که موجب خیرگي چشم نگردند. موقعیت قرارگرفتن پنجرهگونه هاي سقفي و دیواري باید به ها، نورگیرها، چراغپنجره

دقت انتخاب شود. میزان انعکاس نور از صفحات افقي و عمودي هر فضا و عناصر درون آن ها و نورگیرها، نوع چراغ و لامپ باید به 
 باید با کارکرد فضا متناسب باشد تا از خستگي چشم جلوگیري کند. 

طبیعي خصوصاً   آموزان با آسیب بینایي استفاده از نننورویژه دانش هاي فردي: اصولاً در طراحي مدارس استثنائي به ه: توجه به تفاوت
به به  نیز  نور مصنوعي  از  استفاده  البته  است،  توصیه شده  امکانصورت غیرمستقیم  مناسب  ایجاد شرایط  مثال منظور  براي  است.  پذیر 

آموزاني که مشکل بینایي دارند،  همواره یکسان نیست و بنا بر نوع خاص مشکل  جهت تابیدن نور بر تخته در کلاس درس براي دانش 
بینایي آنان متفاوت خواهد بود؛ لذا ضروري است که در طراحي کلاس و نورپردازي آن، امکانات گوناگون جهت تاباندن نور مصنوعي از  

 نقاط مختلف در نظر گرفته شود. 

ر  بینا به نور و تابش شدید آن بسیار حساس هستند. آموزگاران باید در حد امکان  نو کودکان کم  : سازي شرایط توسط معلمي: مناسب

لبه کلاه  پوشیدن  همچنین  دارند،  نگاه  ثابت  و  یکنواخت  پرده  کمک  به  را  عینککلاس  یا  و دار  شدید(  نورهاي  مهار  )جهت  آفتابي 
 گردد.  هاي کلاس )جهت جلوگیري از انعکاس نور به سطح و بازگشت آن( توصیه ميآموزان پشت به پنجرهنشاندن دانش

تواند با ایجاد کنتراست مناسب به کشف و شناخت  رنگ محیط علاوه بر ایجاد شادابي، آرامش و انگیزۀ تلاش در فرد مي  رنگ:  -۲

جاي اعمال ها و مدارس به بینا کمک نماید؛ لذا قبل از هر چیزي بهتر است متولیان آموزشگاهآموزان کممحیط، یادگیري و ایمني دانش 
نیاز دانش سلائق شخصي، باتوجه  اعبه  بینایي  با آسیب  ادامه اهم مواردي که در رنگمالآموزان  آمیزي فضاي آموزشي نظر کنند. در 

 کنیم. افراد با آسیب بینایي باید مدنظر قرار گیرد، را بیان مي 
هاي تیره و روشن  است که دید را  هاي مختلف محیط آموزشي: تضاد رنگي تفاوت بین رنگ در بخش  3هاي متضاد کاربرد رنگ  الف(  

بینایان را ترین نقش در تشخیص و تمیز اجسام براي کمها اساسيسازد. در اصل تضاد رنگ براي بیشتر  افراد با آسیب بینایي، آسان مي 

 
 ها و بخار شدن جیوه داخل لامپ روشن مي شود. لامپ فلئورسنت نوعي لامپ مهتابي است که در اثر برخي از واکنش 1

 کند. اي، لامپ حبابي یا لامپ التهابي، یک چشمه نور مصنوعي است که نور درخشاني از خود ساطع ميلامپ رشته 2
3 Contrast 
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باعث مي  به دارد. قراردادن تضادهاي رنگي مختلف در فضاي مدرسه  تا عناصر مختلف فضاي آموزشي  براي دانش شود  آموزان  خوبي 
 صورت پذیرد.  تشخیص بوده و تردد بدون مشکل بینا قابلکم

افراد کم اینکه  براي  پنجره:  و  در  پنجرهچارچوب  و  درها  که  شوند  متوجه  بهبینا  و  کنند، ها کجا هستند  باز  را  آنها  ایمني  با  و  راحتي 
 ها را با رنگي متفاوت از سطح آنها رنگ کنید.  چارچوب درها و پنجره

هاي تزییني  ها با نوارهاي تیره یا برچسبسازي شوند. بهتر است روي آناي باید بااحتیاط و دقت بیشتري ایمنهاي شیشهدرها و پنجره
 بودن آن را تشخیص دهد. بینا بتواند باز یا بسته گذاري شود تا فرد کمعلامت 

پنجرهدستگیره باعث  ها و کمدها: دستگیره هاي در ورودي کلاس،  امر  این  پنجره و کمد نصب کنید.  در،  با رنگ سطح  را متضاد  ها 
 شود. ها و تسهیل در باز و بسته کردن درها ميتر دستگیره تشخیص راحت 

براي رنگ از رنگ سفید  دیوار:  و  براي کفکف  یا خاکستري  آبي  و رنگ  راهروهاي مدرسه پوش کلاسآمیزي سطوح دیوارها  و  ها 
کند، بلکه  تنها دیدن آن را از نظر فیزیکي دشوار مي هاي شطرنجي دارند اجتناب کنید، این امر نه هایي که طرحپوشاستفاده شود. از کف 

کنند تا حداکثر تفاوت رنگ  هاي ساده و یکرنگ کمک بیشتري مي پوشتر کند. کفتواند حرکت ایمن در محوطۀ مدرسه را سخت مي
 تر صورت گیرد.بینا راحتبراي افراد کم رعایت شود و تفکیک آن 

هاي زردرنگ برجسته( در کف راهرو و حیاط  فرش خطوط ویژه نابینایان که با موزاییکهاي لمسي )سنگ همچنین استفاده از گذرگاه
 تواند مفید باشد. مدرسه مي 

به راه پلهپله:  ارتفاع  بهتر  تشخیص  دانش   منظور  کمبراي  پلهآموزان  لبۀ  به    بینا،  مایل  زرد  رنگ  )ترجیحاً  باریک  خط  یک  با  حداقل 
منظور جلوگیري از تداخل پرتقالي( و یا رنگي متضاد با سطح پله و نوارهاي ضدلغزش )ترمز پله( مشخص و برجسته شود. همچنین به 

رنگ  از  استفاده  بجاي  رنگ دیداري  در  است  بهتر  متنوع  راههاي  رنگ آمیزي  از  دیوار  پله  رنگ  با  متضاد  ترجیحاً  و  گرم  و  ساده  هاي 
 استفاده شود. 

ها داشته باشد تا به حرکت افراد با پوش پلهبایست رنگي متضاد با دیوارها و کفدیوار ميپله و نرده روي  نرده )حفاظ(: رنگ نرده راه 
 کند. محدودیت بینایي کمک مي

آموزان به طور مکرر  گردد. همچنین اگر دانشقرنیز و زوایا: استفاده از قرنیز در پایین و خط تقاطع دیوارها باعث تسهیل عبور و مرور مي
هاي دیوار، میز و هاي تزییني را در اطراف لبهرنگ متضاد از نوارهاي تیره یا برچسبتوان یک کنند، ميها و زوایا برخورد ميبه گوشه 

 کمد قرارداد. 

وري در آموزش، به تضاد رنگي در طراحي فضاي آموزشي و ابزارهاي آموزشي  چیدمان و محل قرارگرفتن اجسام: جهت افزایش بهره
بینا شیئي را که به آن نیاز  آموزان کم شود که دانش زمینۀ تیره قرار دهید. تضاد رنگ باعث مي روشن را در پس توجه نمایید. اشیاي رنگ  

ها، هاي کتاب، تختهها، میزها، قفسهبایست به رنگ وسایل داخل کلاس نظیر نیمکت، صندلي تر تشخیص دهند؛ لذا ميدارند، راحت 
 لباسي  و... توجه گردد.  ها، چوب سیني

عنوان  بینا  باشد. بهآموزان کمتواند با جلب توجه عامل مهمي در آموزش و یادگیري دانشمناسب ميکنتراست و توجه به انتخاب رنگ 
شود که تنها یک یا چند سطر در برابر دید کودک قرار گیرد، نور  مثال استفاده از تایپوسکوپ و گذاشتن این وسیله روي متن باعث مي 

 کند روي سطر بمانند.طح برگه کاهش یابد و به آنان کمک مي بازتاب شده از س
 ها استفاده کنید. ها: از تصاد رنگي )کنتراست( براي طراحي پریزها و کلیدپریزها و کلید

هاي سفید براي افراد  سروریس بهداشتي: از آنجایي که در سرویس بهداشتي، پیدا کردن سینک و توالت در محوطه اي با کف و دیواره
ها و یا نوارهاي رنگي تیره براي لبه این اجسام هایي با رنگ متضاد با کف و دیوار بینا چالش برانگیز است، بهتر است از کفپوش   کم

 استفاده شود. 

با دانش   ب( از رنگ آموزان کمخلوص رنگ: در کار  بهتر است  استفاده شود، زیرا درک آن برایشان سادهبینا  تر و مانع از  هاي خالص 
 شود.فتگي دیداري« مي »آش

از رنگ  استفاده  نکته مي ها که درخشندگي کمتري دارند، توصیه مي هاي مات، نسبت به سایر رنگ ج( رنگ مات:  این  از  گردد.  تواند 
 ي نور جلوگیري کند.ایجاد تابش خیره کننده
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آموز در مدرسه شود مسیرهاي حرکت دانش : یکنواختي سطوح در فضاهاي مختلف محیط آموزش باعث ميکف زمین )سطح(-۳

رو اهمیت دارد که فرد با آسیب  ها ازآن هاي درس و سالنپوش راهروها، کلاسبیني نباشد. متمایز بودن رنگ و جنس کفپیش  قابل
مي نشانه بینایي  شناسایي  و  تشخیص  با  مکان تواند  مسیر،  پوشش  نوع  و  سطوح  اختلاف  مسیر،  سطح  در  هاي  کند.  حرکت  و  یابي 

 بینایي توجه به نکات ذیل ضروري است:  پوش فضاي آموزشي افراد با آسیب سازي کفمناسب
هاي مختلف فضاهاي بسته از  پوش مکانبودن کفپوش فضاهاي باز و بسته و همچنین متفاوتالف( به متمایز بودن رنگ و جنس کف

هاي موجود در فضاي بسته و... متفاوت  هاي درس یا سالنپوش راهروها با  کلاس یکدیگر توجه شود. براي مثال جنس و رنگ کف 
 باشد.  

مثال:   عنوان پوش از هم متمایز شود، به هاي مختلف در آموزشگاه با تفاوت جنس و رنگ کفب( بهتر است محل ورود و خروج مکان 
هاي بهداشتي، رودي سرویس ها، وها به فضاي باز، ورودي کلاسهاي ساختمان از راهروها، محل ورود و خروج سالن محل شروع پله

 هاي کاربردي مدرسه، محل ورود و خروج از آموزشگاه به کوچه یا خیابان. اتاق
تعبیه کف  آموزشي: کفج(  باز محیط  فضاي  در  استفاده پوشپوش هشداردهنده  نابینایان  راهنمایي  و  هدایت  براي  هاي هشداردهنده 

 ها دو نوع هستند. پوششود تا بتوانند راحت و ایمن در مسیر حرکت کنند. این کفمي

اي( هستند. افراد با آسیب بینایي با شیارهاي روي ها به شکل شیاردار )برجستگي طولي کنار هم یا ویبرهپوش پوش ریلي: این کفکف
 .بینایان استها، سهولت رویت آن توسط کمپوشکنند. دلیل استفاده از رنگ زرد براي این کفپوش مسیر خود را شناسایي مياین کف

هاي برجسته نزدیک به هم ساخته شده است. نابینایان با عبور از روي آنها متوجه خطر و  ها از دایرهپوشاي: این کفپوش سکه کف
 دهند. ایستند یا تغییر مسیر ميواسطه آن مي شوند و به نزدیکي به تقاطع مي 

این کف باعث ميپوشوجود  و نصب آن در مسیرهاي عبوري  از آسیب ها  تا  زمان شود  نابینایان جلوگیري شود و همچنین در  دیدن 
 پرتي در محیط حرکت کنند.آموزان بدون داشتن استرس و حواس شود تا دانشگردد. این امر باعث مي بارندگي مانع از لغزیدن مي 

جاهاي مختلف، راهنماي مناسبي براي   هاي دیداري، لمسي، تزییني، نوري و الحاقي در مسیرها و: ایجاد نشانه ها و علایم نشانه-4

دانشجهت حرکت  و  تمامي کلاسیابي  است  بهتر  است.  بینایي  آسیب  با  اتاقآموزان  مکانها،  و  داراي ها  مدرسه  داخل  اداري  هاي 
دسترس  آموزان باشد و در ارتفاع قابللمس، عناوین نوشته شده به بریل، حروف چاپي بزرگ و علائم نوري براي دانش نمادهاي قابل

 نصب شود. 

سازي شود، مناسب خصوص براي افراد با آسیب بینایي محسوب ميعنوان یکي از عوامل مهم تأثیرگذار بر یادگیري به صدا به صدا:  -5

  فضاي آموزش براي نابینایان از نظر صدا و متغیرهاي آن یک موضوع حیاتي است. فرد با آسیب بینایي بیشتر از فرد بینا به منقطع بودن 
منظور آگاهي از وجود موانع سطحي، عادت دارند پاي خود را  کند. بعضي از نابینایان، به یا متوالي بودن صوت و پیامدهاي آن توجه مي 

به  از طریق  ایجاد صدا  با  یا  و  بکشند  زمین  روي  خود  زدن دست همبه  مقابل  در  را  فضا  یا عمق  و  عمودي  موانع  دادن،  آوا  نیز  و  ها 
هاي صوتي و تقویت تمرکز شنیداري و نیز تصویرسازي ذهني از طریق شنوایي براي شناخت شدت و  تشخیص دهند. توجه به انعکاس 

یابي، ردیابي و  کند و او براي آگاهي مکاني، جهتعمق صدا، درک فاصله و جهت منبع صوتي؛ نابینا را قادر به درک موقعیت خود مي 
 درک است: فاده نماید. موارد زیر توسط حس شنوایي افراد نابینا در محیط قابلتواند از آن استتشخیص موانع فیزیکي محیط مي

 گیرد؛تشخیص جهت و تخمین فاصله منبع صوتي که بر اساس تجربه صورت مي
 تشخیص ساکن یا متحرک بودن منبع صوتي که ترکیبي از تشخیص جهت و فاصله صدا است؛ 

تشخیص جنس )سفتي و نرمي( و خواص سطوح، اندازه فضا و پر و خالي بودن آن که با استفاده از زیروبمي، بلندي و وضوح صوت  
 گیرد؛صورت مي

شکل اتاق، وسایل اتاق، وضعیت منبع صدا و زمان برگشت  "گذارند، عبارتند از:  همچنین عواملي که بر قابلیت شنوایي افراد تأثیر مي 

 (. 1377دتوجه خاص قرار گیرد )ذوفن و لطفي پور، که این عوامل نیز در زمان ساخت فضاي آموزشي باید مور "صدا

 کنیم.اهم مواردي که از نظر صدا و متغیرهاي آن در فضاهاي آموزشي افراد با آسیب بینایي باید مد نظر قرار گیرد، را بیان مي
خوبي بشنوند و  تواند به نابینایان کمک کند تا صداها را بهآکوستیک کردن فضا: یک فضا با بازتاب پایین و کاهش صداي اضافي مي-

ها، مواد جاذب صدا، ها، بالشتکهمچنین تمرکز خود را بر روي مطالب آموزشي بیشتر کنند. جداکردن فضاي آموزش با استفاده از پانل
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کاهش انعکاس   تواند بهها و سایر اثاثیه نرم، سیستم دوجداره و صداگیر ميهاي صندلي، نصب پردهقراردادن زیري لاستیکي در زیر پایه
 صداها و بهبود آکوستیک فضا کمک کند.

سیم هاي بي تواند به نابینایان در ارتباط صوتي کمک کند. هدفون استفاده از تکنولوژي صوتي: استفاده از تکنولوژي صوتي مناسب مي -
را مي و سیستم قابل هاي پخش صوتي  و  واضح  نابینایان  براي  تا صدا  استفاده کرد  و آن توان در فضاي مدرسه  باشد  بتوانند  فهم   ها 

 خوبي شنوایي خود را تقویت کنند. به 

تواند به نابینایان کمک کند تا در جریان اطلاعات و رویدادهاي مختلف در محیط آموزش اعلان صوتي: استفاده از اعلان صوتي مي-
 سي یا اعلام مهمانان، مربیان خاص و ... باشند.  هاي درتوانند شامل اعلام  تغییرات در برنامه هاي صوتي ميقرار بگیرند. اعلان 

آتش - وقوع  در صورت  هشدار صوتي  سیستم  از  استفاده  هشدار صوتي:  مي سیستم  دیگر،  اضطراري  حوادث  یا  زلزله  به  سوزي،  تواند 
 نابینایان کمک کند تا خطرات را درک و برخي اقدامات موردنیاز را انجام دهند. 

 رساني و ایمني به نابینایان کمک کند.  دهي، اطلاع تواند در جهتراهنماي صوتي: ارائه راهنماي صوتي در فضاي آموزشي مي-

گیري درد و هاي کمر، گردن، شکل آموزان ناراحتي ها با ابعاد بدني دانش متناسب نبودن میز و نیمکت ها:  وضعیت میز و نیمکت-6

بنابراین میز و  ها را موجب ميصیلي و اشکال در فشارخون آنناهنجاري قامتي، اسکلتي و عضلاني، خستگي زودرس، افت تح شود؛ 
 آموزان متناسب باشند و داراي شرایط زیر باشند: نیمکت باید با ابعاد بدني دانش 

اي که ران با تنه  گیرد، زاویهراحتي با زمین مماس شود وقتي کف پا روي زمین قرار مياي باشد که کف پا بهاندازه ارتفاع میز باید به   -
 .شوددرجه است و در این صورت گودي کمر حفظ مي  90سازد حدود مي

هاي خود را به میز تکیه داده و  آموز بتواند صندلي را به میز نزدیک کند تا بتواند دست صندلي یا نیمکت باید به شکلي باشد که دانش -
 تنه او با پشتي صندلي مماس باشد.  

 به فاصله بین ران و سطح زیرین میز موجود باشد.  پا با توجه  جایي و حرکت آزادانهامکان جابه -

-آموزان کمآموز شیب داشته باشد. براي دانشدرجه بوده و به سمت دانش  15بهتر است سطح میزها نسبت به سطح تراز داراي زاویه -
 بینا بهتر است از میزهایي که ارتفاع و شیب آن قابل تنظیم با شرایط فرد و باقیمانده بینایي اوست، استعاده نمود.  

گذارد که این موضوع در ناچار کیف خود را در کنارش ميآموز به منظور قراردادن کیف وجود نداشته باشد دانش اگر فضاي مناسب به-
بابد فضاي   شود. با توجه به بزرگ بودن ابعاد کتب بریل و ماشین تحریر نابینایاندرازمدت باعث تغییر شکل و انحناي ستون فقرات مي 

 آموزان با آسیب بینایي در نظر گرفت. مناسبي براي قرار دادن وسایل فوق در میز دانش

آموز و یا  آموز با برچسب نام دانش مطالعه را داشته باشد. میز و صندلي هر دانش بینا باید قابلیت نصب چراغ آموزان کممیزتحریر دانش -
بینا آموز کمشناسایي باشد. همچنین انعکاس نور از سطح میز باعث خیرگي چشم دانشعلامت ویژه مشخص شود تا بهتر براي او قابل 

شود رعایت  میز  سطح  رنگ  در  مناسب  کنتراست  و  دانش  .نشود  تحریر  میز  دورتادور  کوتاه  و  لبه  افتادن  از  بینایي  آسیب  با  آموزان 
 کند. سرخوردن وسایل از جمله لوح و قلم بریل جلوگیري مي

هاي  گاه مستحکم در ناحیه کمري و زیر تیغه تنفس( بوده داراي تکیه هاي قابلس باید داراي رویه نرم و متناسب )پارچه نیمکت مدار-
 شانه بشد.

 ترتیب: اینآموز هم در کلاس درس و هنم در خاننه انتخناب شود؛ به مکان مناسب و شخصي بنراي نوشنتن دانش دهی: موقعیت-7

 درجه خم باشد.  90نشیمنگاه حتماً صاف و راحت باشد، مفصل زانوهنا و لگن -

 .آموز باشدطول، عرض، ارتفاع صندلي و میز متناسب با اندازه دانش-

 ها را حمایت کند.ارتفاع پشتي صندلي طوري باشد که ستون فقنرات و شانه -

 بینا توجه خاص شود. آموزان کمبه میزان نور و روشنایي براي دانش-

 ن ابزار نوشتن:الگوی صحیح گرفت-8

 .کندمداد با انگشت شست و اشاره روي بند مفصل اول انگشت وسط تکیه مي -
 .گیردتر به نوک مداد قرار ميدقیقاً مانند حالت قبنل، بنا اینن تفناوت کنه انگشتان نزدیک -

 .گیردشبیه شکل اول، با اینن تفناوت کنه منداد را عمود بر متن نوشتار قرار مي دقیقاً-
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 .بینا مطابقت داشته باشدآموزان کمبینا: ابزار نوشتن )مداد، خودکار و ماژیک( بامیزان باقیمانده بینایي دانش آموزان کمالف( دانش

 باشد.آموزان نابینا مي بینا: قلم بریل ابزار نوشتن ویژه دانش آموزان نا ب( دانش 
انگشتان کاربر کمتر دچار تعرق شده و در نتیجه از لغزش قلم جلوگیري بدنۀ قلم از جنسِ چوب ساخته شده باشد. زیرا چوب در میان  -

 .شودمي
آموز نتواند به راحتي با آن کاغذ را سوراخ نماید و نه  قدر کند بوده که دانش نوکِ فلزيِ قلم بایستي طوري تراش خورده باشد که نه آن -
 ها بر رويِ کاغذ به سرعت از بین برود.  قدر تیز باشد که اثرِ نوشته آن

 .نوکِ قلم باید از جنسِ فلزِ سخت و براق و سیقلي و بدون زبري ساخته شده باشد-
به نوع قلم که میکروفوني باشد یا انگشتي به این صورت است که قلم انگشتي را با دست برتر گرفته  نحوه صحیح گرفتن قلم باتوجه-

ي قرار گرفته و انگشت بر روي بدنه قلم خم شود و سایر انگشتان دور به صورتي که بند سوم انگشت اشاره دست برتر در جاي انگشت
 گیرد.بند سوم انگشت اشاره دست برتر قرار مي گیرند؛ و براي مدل سرگرد یا میکروفوني قلم بر روي بدن قلم را مي 

آموز به دلایل مختلف نظیر ضعف عضلاني، محدودیت دامنه حرکتي، تغییر حالت اندام و ... قادر به استفاده صحیح  در مواردي که دانش 
به  نیست،  نوشتن  جهت  متداول  ابزارهاي  آسیباز  از  پیشگیري  روشمنظور  از  باید  احتمالي  با هاي  کمکي  ابزارهاي  و  تطبیقي  هاي 

 .صلاحدید کاردرماني استفاده نمود

دانش-۹ کیف  درشتازآنجایيآموزان:  وضعیت  بریل/  کتب  بیکه  وزن  عادي  کتب  به  نسبت  وضعیت  خو  به  توجه  دارند،  شتري 

 پشتي حائز اهمیت است. کوله
دار، امکان توزیع وسایل و در نتیجه پخش وزن بار  هاي جیبخوبي توزیع شود، کوله باید شامل چندین بخش باشد تا وزن بار به   کوله-

 کند. را بیشتر مي 

 آموزان و یا دانشجویان در غروب و تاریکي شب توسط رانندگان دیده شوند. کننده نور استفاده شده باشد تا دانشاز مواد منعکس -
 آموزان استفاده شود. دار براي دانش هاي چرختر از کولهشود جهت حمل راحت توصیه مي-
آموز وارد کند. جنس کوله باید از نوع سبک  پشتي و محتویات آن باید کمترین وزن را به بدن دانش طورکلي، کولهپشتي. به وزن کوله-

آموزان دوره متوسطه باشد که این  ها باید حداکثر معادل پانزده درصد از وزن دانشپشتيوزن نشود. وزن کولهکه خود موجب اضافهباشد 
آموزان موجود در آن براي دانش   پشتي به همراه وسایلرسد. به طور میانگین وزن کولهآموزان ابتدائي به ده درصد ميمیزان در دانش

 آموزان مقطع متوسطه هفت تا ده کیلوگرم است. ابتدایي دو و نیم تا سه کیلوگرم و براي دانش 
 کنند.ها و کمر را از فشار زیاد محافظت لایه زیرین پشتي در داخل باشند تا شانه ها بهتر است که داراي یککوله-
 پشتي در دست خودداري شود. داشتن کیف و کولهاز نگه -

سانتي متر باشند و روي سینه قرار بگیرند. بهتراست بندها داراي بالشتک ضخیم با حداقل عرض پنج   ها باید داراي دو بندپشتيکوله-
هاي پوستي را  هاي عصبي و خوني آسیب وارد کرده و احتمال ایجاد دردهاي عصبي مزمن و ناراحتي پشتي به رگباشند. بند نازک کوله 

 دهد. افزایش مي 
پشتي باید به طور متقارن تنظیم شده باشد. عدم تقارن دو  در زمان استفاده از کوله حتماً از هر دو بند آن استفاده شود. بندهاي کوله-

 خوردن تعادل بدن مي شود. بند موجب برهم 
 سانتي متر بالاتر از خط گودي کمر قرار بگیرد. پشتي باید پس از آویزان کردن حدود سه ر حالت طبیعي، کوله-
 نید که بین دو کتف قرار گرفته و به بدن بچسبد.بند کوله را طوري تنظیم ک-

به تقسیم- باید  به گونه بندي داخل کیف  و  بمانند  ثابت  باشد که وسایل  نوسان وسایل داخل کیف  راحتي جابه اي  زمان  و در  نشوند  جا 
 نوسان به بدن انتقال پیدا نکند. 

 گیریبحث و نتیجه 
ارتقاء سلامت دانش  به دنبال  بدو تولد  از  به جاي  ارگونومي  بوده  بوده است. همچنین درتلاش  ایمن سازي محیط آموزشي  آموزان و 

انسان متناسب سازد )وثوقي،مناسب با  را  با محیط، محیط  انسان  از  1383سازي  با رعایت استانداردهاي محیط مندارس مني تنوان   .)
شود به میزان زیادي صرفه جویي کرد و شي از معلولیت ميهاي ناها ریال هزینه که در آینده صرف توانبخشني و درمان و هزینه میلیون
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وتربیت فنراهم دهد، پیشگیري کرد. شرایط فیزیکي، روانني مساعدي را براي تعلیمنیز از بروز حوادث متعددي که در مدارس روي مي 
آموزش کیفینت  پژوهشکنرد.  کرد.  جلوگیري  تحصنیلي  افنت  از  و  بخشنید  بهبود  را  دادهوپرورش  نشان  مختلف  عدم هاي  کنه  اند 

عملکنرد  و  دردهاي جسنماني  ادراک  میزان  در  را  متفاوتي  آثار  آموزش  با  مرتبط  نامناسنب  ابزارهناي  از  استفاده  و  ارگونومي  رعایت 
عضلاني  دستگاه تنفسي،  عروقي،  قلبي  دانش   -هاي  بدن  متابولیسم  و  مياسکلتي  اعمال  پژوهشآموزان  دلیل  همین  بنه  هاي کند. 

 آمنوزان انجام شده است.  سازي و توجه به ارگونومي در ارتباط بنا  داننش یادي در زمینۀ مناسبز
اندازه   انجام شد و محدوده  براي یک دبستان پسرانه در شهرسنتان سناري  نیمکت  و  اسنتاندارد  مینز  ایجناد  باهدف  پژوهشنني  در 

سال فراهم آورد. پژوهشگران در  بخش پایاني فاصله بین سطح نشیمنگاه تا لبنه   11تا  6وسایل و تجهینزات را بنراي محدوده سني تا 
بنالایي پشتي صندلي، حداقل پهناي پشتي صنندلي، حنداقل شعاع پشتي صندلي، ارتفاع سنطح مینز، زاوینه سنطح میز، حداقل عمق 

حینه  زاننو، حداقل ارتفناع ناحینه سناق  پنا را  سطح میز، حداقل طنول سنطح  مینز، حداقل عمق ناحینه  زاننو، حنداقل ارتفناع نا
هناي استان تهنران انجنام  شند، ارتفناع شنیرهاي آبخنوري،  در  شهرسنتان  1374-75اي کنه در  سنال  تشنریح  نمودنند. در مقایسه

داننش  ردینف   اولنین  تا  تدریس  تخته  ارتفاع کلاس فاصلۀ  پلهآمنوزان،  و عرض  ارتفاع  حرارت کلاس هاي درس،  درجنه  و  ها،  هنا  
( در پژوهش دیگري بررسي معیارهاي ایمني در مدارس کرمانشاه 1380درصند  موارد نامناسب بود. )خالصي،  25ها در  ننوردهي  کلاس 

قبول  درصند منوارد خنارج از معیار قابل   65آمنوزان از تختنه تدریس بنه ترتینب در  نشان داد که فاصله اولین و آخرین ردیف دانش
 درصند  غیراستاندارد بود.   5/17آمیزي در بنود و  رنگ 

ها امري ضروري است که معلمان باید به آن  هاي مختلف به آن آموزش ارگونومي کودکان مثل پوسچر صحیح و استاندارد در موقعیت 
دقت کنند. از این رو انتخاب و تهیه میز و صندلي ارگونومیک براي درس خواندن کودکان و یا رعایت نکات ارگونومي استفاده از کوله 

عضلاني در بزرگسالي مثل   -هاي اسکلتيتواند در جلوگیري از ناهنجاريپشتي و ابزارهاي دیجیتال بسیار اهمیت دارد. این نکات مي
 .نقش مؤثري داشته باشد  …کایفوز یا قوز پشت، سر به جلو و

بخشي  کیفیت آموزش و حساسیت هر چه بیشتر این امر در نظام آموزشي و توان   به تأثیر ارگونومي در ارتقاء سلامت عمومي و باتوجه 
کمدانش  و  نابینا  کودکان  چشمگیر  ارقام  وجود  با  و  ویژه  نیاز  با  آآموزان  مدارس  معماري  چگونگي  باید  کشور  در  عناصر نبینا  و  ها 

هاي افراد با آسیب ها، تأمین فضاي امن متناسب با ویژگيدهنده آن )نظیر رنگ، نور، تجهیزات، حیاط مدرسه، سهولت دسترسيتشکیل
جاذبه  درنظرگرفتن  به بینایي،  تربیتي  و  آموزشي  عوامل  سایر  کنار  در  و...(  بصري  دانشهاي  یادگیري  اثرات  افزایش  در منظور  آموزان 

 هاي انگیزشي، عاطفي، شناختي و مهارتي و اثربخشي کار معلمان مدنظر باشد.  حیطه

 ها پیشنهاد
عنوان بزرگترین اقلیت در جامعه، مطالب بسیار است و راهکارها جهت رفع آن بسیار بیشتر. چه بسا مسائل  در مورد مشکلات معلولین به 

تأمل و صرف وقت و هزینه، براي مدت زماني طولاني قابل حل   با آن روبرو هستند، با  استثنایي در جامعه ما  افراد  و مشکلاتي که 
ترین کاري که در جامعه ما بایستي نهادینه شود، نگاه به افراد استثنایي است. و آموزش این نگرش و بینش درست،  باشند. شاید مهم

سازي آموزشي آغاز شود. چرا که مشکلات افراد استثنایي، تنها با حضور روشن بایستي از مدارس ما به ویژه با برقراري طرح یکپارچه
با سایرین، تعامل  و در  اجتماع  به نظر مي مي   آنها در  رفع گردد.  تر و سریعتر  بهتر، منسجم  بین  تواند  بیشنتر  ایجناد همناهنگي  رسد 

آموزشدانشگاه سازمان  و  درماني  بهداشنتي  خندمات  و  پزشنکي  علنوم  آیینهناي  کامل  اجنراي  منورد  در  بهداشت  وپرورش  نامه 
متخصنص  نیروهاي  از  استفاده  و  مدرسه  مدیران  و  بهداشنت  مربینان  آمنوزش  مندارس،  تجهیز  و  ساخت  بنازنگري  مدارس، 

توانند در بهبنود وضنعیت بهداشنت محننیط، ایمننني بخشي، ارتقناي فرهننگ ایمنني و بهداشنت و افنزایش بودجه مدارس منيتوان 
 هاي اولیه و ثانویه مؤثر باشد.  و ارگونننومي منندارس نابینایان و پیشننگیري از معلولیت

 منابع 

)آقارف و همکاران.  ابراهیم  با مشخصه 1387یعي،  مبلمان مدارس  ابعاد  در  تناسب  دانش (. بررسي عدم  آنتروپومتریکي  در  هاي  ابتدایي  آموزان دوره 
 شهرستان کرج، منابع طبیعي ایران.

 انتشارات وراي دانش.    .(. بهداشت محیط، ایمني و ارگونومي در مدارس تهران1380خالصي، عباس. ) 

( سعیده.  ناهنجاري 1386مرتضوي،  دانش (.  در  فقرات  ستون  شنماره  هاي  اسنتثنایي،  وتربینت  تعلنیم  نشنریه  پشنتي،  کولنه  و  اسنتثنایي  آموزان 
1386 
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 توان ذهنی های معنوی بر ارتقاء کیفیت زندگی مادران دارای کودک کمتأثیر آموزش مهارت 

 

 
 1مهدي نوري اکبرآبادي 

 

 

 چکیده 
پژوهش   از  بررسي  هدف  مهارتحاضر  آموزش  داراي کودک کمتأثیر  مادران  زندگي  کیفیت  ارتقاء  بر  معنوي  استهاي  ذهني  . توان 

با پیش  از نوع آزمایشي  آزمون همراه با گروه گواه است که در آن مداخله درمان  آزمون و پسپژوهش حاضر، یک پژوهش کاربردي 
صورت تصادفي صورت گرفته و ها به هاي معنوي همراه با گروه گواه اجرا گردیده است. انتساب گروهگروهي به شیوه آموزش مهارت 

وسیله تحلیل آزمون به عنوان متغیرهاي کنترل و اثرات پیشبهسال( و داشتن تحصیلات حداقل دیپلم    45  -25متغیرهاي سن مادران )
شامل   آماري  جامعه  است.  شده  کنترل  استثنایي کم کودک  داراي مادرانکوواریانس  مدرسه کودکان  در  فرزندانشان  که  ذهني  توان 

توان ذهني به شیوه نمونه گیري در  تایي از مادران داراي کودک کم 30یک نمونه    مشغول تحصیل بودند. شهید حسیني شهر سرچشمه  
 معنوي هاي  آموزش مهارت،  تحلیل کوواریانس تک متغیرهبر اساس نتایج به دست آمده از آزمون  شدند.    دسترس از این جامعه انتخاب

میزان   افزایش  مادران کیفیت بر  مهارت  ذهني توان  کم کودک داراي  زندگي  آموزش  بعني  دارد.  معناداري  موجب  تأثیر  معنوي  هاي 
به    توان ذهني شده است.کم کودک داراي مادرانفزایش کیفیت زندگي  ا برنامه مراقبتي، منجر  بنابراین آموزه معنوي به عنوان یک 

(. لذا  2019تواند احساس بهزیستي را ارتقاء بخشد )کیوان و همکاران،  کاهش ناامیدي مي شود و کیفیت زندگي را افزایش داده و مي
 این خود تأییدي بر یافته تحقیق حاضر است. 
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 مقدمه 
از 1398)رضائي و همکاران،   سازدمي روروبه  متعددي مسائل و مشکلات با را خانواده کانون توان ذهنيکم کودک تولد  رواین (. 

و  1میزو  )واکي کنندمي تجربه  را بار فیزیکي و روحي و رواني زیادي ذهني، و حرکتي ناتواني به مبتلا کودکان والدین خصوصاً مادران
 سلامت  مشکلات و همچنین رواني  فشار مسئولیت،  بار از  بالاتري سطح کودک عادي،  داراي والدین  به  نسبت  ( و 2018همکاران،  

این   بر  شده متحمل عاطفي- هیجاني  اختلال  و فشار اقتصادي ترتیب بدین (.1399آرا و همکاران،  دهند )صفمي گزارش را  روان
 ظهور احساس در معرض را هاآن کودکانشان، نیاز  ساختن برطرف  براي مضاعف هزینه  و زمان، انرژي صرف  دیگر  سوي از و والدین

 دهد. مي  قرار ناتواني و کفایتيبي
به والدینتحقیقات نشان داده استثنایي نسبت  کودکان عادي زمان بیشتري صرف مراقبت و آموزش کودک خود   اند والدین کودکان 

فعالیتمي انجام  براي  والدین  درنتیجه  آنکنند  اجتماعي  زندگي  و  ناتوان  )مالرزها محدودتر ميهاي خود  (.  2010و همکاران،    2گردد 
او لذت بخش مي به طبیعي بودن  امید  با  را  تولد و پرورش کودک  با درد و رنج  اینکه والدین فرآیند همراه  از  ضمن  اما آگاهي  دانند 

کند و کیفیت زندگي و سلامت روان شناختي خانواده و  ها را مبدل به یاس ميمعلولیت ذهني جسمي یا رواني کودک تمام آرزوهاي آن
تحت  را  مياعضاء  قرار  به تأثیر  آسیبطوريدهد.  و  مشکلات  دچار  خانواده  اعضاي  اجتماعي  و  فردي  کارکرد  جکه  ميهاي  گردد دي 

 (. 2020، 3)جانگ
براي  هاآن توانایي و افراد و عاطفي اجتماعي بودن فیزیکي، خوب به که است بعدي چند و توصیفي  یک موضوع زندگي کیفیت

مهم   جزء عنوانبه  کیفیت زندگي اخیر چند دهه  (. طي 1392گردد )صادقي و همکاران،  برمي زندگي عادي وظایف عملکردشان در
 موجب  باید بلکه  شود، به زندگي امید افزایش باید موجب  تنها نه  سلامت نتایج خدمات که نحوي به  است، شده شناخته سلامت

)ایماني و همکاران،   کیفیت ارتقاء بهداشت جهاني1393زندگي گردد  از را درک زندگي ، کیفیت4(. سازمان   در خود  موقعیت افراد 

داند. لذا کیفیت  مي هایشاناولویت و  استانداردها انتظارات، اهداف، کنند،مي دگيزن آن  در که ارزشي سیستم فرهنگ،  از نظر  زندگي
 است زندگي استوار مختلف هايجنبه از  افراد درک بر و نیست قابل مشاهده دیگران توسط و  بوده ذهني کاملاً موضوعي زندگي

اندازد در ارتباط است و یکي  (. از طرفي کیفیت زندگي با شرایطي که سلامت رواني و جسماني را به خطر مي1399)ایلانلو و همکاران،  
این شرایط استرس به سد  زا مياز  ناتوان منجر  از کودکان  نیاز خاص در خانواده باشد. بدین نحو که نگهداري  با  تواند حضور کودک 

-راعضاي خانواده به خصوص والدین ميیعي و بروز الگوهاي ناسازگارانه و ناکارآمد دشدن مسیر پیشرفت خانواده، جلوگیري از رشد طب
تأثیر قرار داده و باعث بروز مسائلي مانند  شود. بنابراین ناتواني کودک نه تنها زندگي کودک بلکه زندگي اعضاي خانواده را نیز تحت 

اختلال در خواب، مشکل جسماني نقص در تعامل اجتماعي، مسائل زناشویي، فشار مالي و محدودیت زماني براي رسیدگي به مسائل  
گردد و تمام این مسائل مستقیم و غیر مستقیم کیفیت زندگي هاي مزمن ميسلامتي و قرار گرفتن طولاني مدت در معرض استرس

 (. 2010، 5اعضاي خانواده را تحت تأثیر قرار مي دهد )دنل
از کودکان کمدر خانواده مراقبت  ناتواني هایي که سعي در  یا  توجه، کیفیت  هاي دیگر مي کتوان ذهني  قابل  از موضوعات  نند، یکي 

دنیا آمدن یک کودک باعث جشن و شادي مي شود؛ اما به دنیا آمدن  زندگي والدین و سایر اعضاي خانواده است. در اغلب خانواده ها به 
به  را  به همراه دارد و کارکرد خانواده  را  نارسایي احساس دوگانه ي غم و شادي  ،  6کشد )پلنت و ساندرزچالش ميیک کودک داراي 

ها توان ذهني و استرس ناشي از آن، معمولا تأثیر عمیقي بر رضایت از زندگي والدین و روابط خانوادگي آن (. داشتن کودک کم2007
هاي کیفیت زندگي والدین،  توان ذهني، بر مؤلفه (. به طورکلي، استرس ناشي از داشتن فرزند کم2008،  7دارد )مک کنوکي و همکاران

 یرگذار است.  تأث
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هاي معنوي است. معنویت روشي است که افراد به  تواند در ارتقاء کیفیت زندگي مؤثر باشد، مهارتهاي آموزشي که ميیکي از برنامه
تعالي مي و  معنا، هدف  بیان  و  و غیره گره  جستجو  به لحظه، خود، خانواده، دیگران، جامعه، طبیعت  اتصال  احساس  با  غالباً  و  پردازد 

کنند  تر ميهاي معنوي، افراد را در برابر مشکلات و مسائل پیش آمده مقاوم(. معنویت و مهارت2020و همکاران،    1خورده است )ویلمز 
 کنند.هاي برخورد و کنار آمدن با مسائل را در افراد فراهم ميو همچنین راه

 بیشتر و بهبود به مراقبه، از نوع یک عنوان به کرذ و دعا به ترغیب مثل معنوي، هاي مهارت آموزش که اندمحققان نشان داده

 و براي رودشمار ميبه  افراد در سازگاري راهبردهاي هاي معنوي ازمهارت (.1398)سیاح و جمالي،   کندمي کمک بیماران سریعتر

 معنا در هدف و دنبال به  هاآن  زیرا  است؛ بسیاري داراي اهمیت دیدهها خصوصاً مادران داراي کودک معلول و آسیبزندگي انسان

اخلاقي سازگاري دروني و آرامش گیري،تصمیم که قدرت هستند دوراني در و  هستند خود زندگي و   بسیار هاآن  براي  اجتماعي 

( دارد. همچنین مطالعات هروي و همکاران  ایري  1399اهمیت   ،)( پور  باقر  آرا و همکاران )1399و  (، محمد کریمي و  1399(، صف 
نیا   )  2گریل (،  1396)شریعت  )  3طاها   (،2020و همکاران  مي  2020و همکاران  زندگي  کیفیت  بهبود  در  معنویت  اثربخشي  از  ( حاکي 

هاي معنوي، کیفیت زندگي و سلامت    مذهب و مقابله که  (، نشان دادند  2019و همکاران )  4رینالدو   -فلیکیلدا    باشند. همچنین مطالعه
پیش را  مي  بالاتري  فعالیت  بیني  در  مکرر  حضور  و  سازمانکند  مذهبي  غیرهاي  و  دامنهسازمانیافته  به  منجر  و یافته  جسمي  هاي 
 شود. یافته غالباً به بهبود سلامت روان منجر مي سازمانهاي مذهبي غیرشود و استفاده از فعالیتمحیطي بهتر مي

توان ذهني کم کودک داراي زندگي مادران کیفیت اءارتق بر معنوي هايمهارت دنبال بررسي تأثیر آموزشبنابراین تحقیق حاضر، به 
پذیري سرشت انسان از این گونه  باشد، از آنجایي که ماهیت این برنامه آموزشي برگرفته از فطرت الهي انسان است و از سویي تأثیر  مي

اي را در    هاي حاصل از این تحقیق بتواند راهکارها و رهنمودهاي علمي و عملي سازندهها اثبات شده است، امید است که یافتهآموزه
توان ذهني به مدیران و مسئولان مدارس استثنایي ارائه کند تا از  هاي معنوي به مادران داراي کودک کمجهت کاربرد آموزش مهارت

بعدي فراهم این طریق بتوان موجب بهبود و ارتقاء کیفیت زندگي در مادران شود و همچنین در نهایت زمینه لازم را براي تحقیقات  
 سازد. 

 روش  
آزمون همراه با گروه گواه است که در آن مداخله درمان  آزمون و پسپژوهش حاضر، یک پژوهش کاربردي از نوع آزمایشي با پیش  

صورت تصادفي صورت گرفته و ها به هاي معنوي همراه با گروه گواه اجرا گردیده است. انتساب گروهگروهي به شیوه آموزش مهارت 
وسیله تحلیل آزمون به عنوان متغیرهاي کنترل و اثرات پیشسال( و داشتن تحصیلات حداقل دیپلم به  45  -25متغیرهاي سن مادران )

شامل   آماري  جامعه  است.  شده  کنترل  استثنایي کم کودک  داراي مادرانکوواریانس  مدرسه کودکان  در  فرزندانشان  که  ذهني  توان 
توان ذهني به شیوه نمونه گیري در  ایي از مادران داراي کودک کمت 30یک نمونه    یل بودند. مشغول تحصشهید حسیني شهر سرچشمه  

صورت که با همکاري نفره گواه و آزمایش قرار گرفتند. بدین  15دسترس از این جامعه انتخاب و سپس به شیوه تصادفي در دو گروه  
صورت داوطلبانه براي شرکت در جلسات رساني شد. مادران به مدیر و مشاوره مدرسه به مادران جهت شرکت در جلسات آموزشي اطلاع 

آمادگي کردند.   )اعلام  مادران  به   45  -25متغیرهاي سن  راهنمایي  ، داشتن تحصیلات حداقل سوم  و  سال(  عنوان متغیرهاي کنترل 
پیش است.  اثرات  شده  کنترل  کوواریانس  تحلیل  وسیله  به  قراآزمون  آزمایش  گروه  در  که  آموزشمادراني  جلسات  در  گرفتند   ر 

اي دریافت نکردند. هر دو گروه قبل و بعد از مداخله با گونه مداخلههاي معنوي شرکت کردند در این بازه زماني گروه کنترل هیچمهارت
بهداشت جهاني زندگي  کیفیت  استاندارد  .  5پرسشنامه  دوره  ارزیابي شدند  شامل  طول  بین    8ي  جلسه  هر  بود  دقیقه طول    90جلسه 

هاي معنوي بر اساس بسته آموزش بولهري کشید. جلسات در محل مدرسه کودکان استثنایي شهید حسیني برگزار شد. آموزش مهارت
( همکاران  روش 1392و  انسننان،  معنویننت  بعنند  خودآگاهنني،  چننون  مباحثنني  محوریننت  بننا  و  تننوکل، (  مقابلننه،  هنناي 

بننراي گننروه بخشننش، صبننر، ذکننر و دعننا بعنند  بررسنني آن در جلسننۀ  ارائننۀ تمریننن در هننر جلسننه و  بننه همننراه   ،
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گردینند اجننرا  پرسشنامه    .آزمایننش  تکمیل  از  جهانيپس  بهداشت  زندگي  کیفیت  پیش  استاندارد  مرحله  در  نمونه  و توسط  آزمون 
 و آزمون آماري تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل گردید. 26نسخه   SPSSافزار آزمون ، اطلاعات به دست آمده توسط نرم پس

 ابزار 
 از  گروهي توسط 1996 سال در جهاني  سازمان بهداشت زندگي کیفیت پرسشنامه  :   کیفیت زندگي سازمان بهداشت جهاني  هپرسشنام

سلامت   حیطه؛  4 پرسشنامه شد. این ساخته پرسشنامه این سؤالي  100 فرم هايگویه  با تعدیل  و  جهاني  بهداشت  سازمان  کارشناسان
محیط شامل   سلامت  و 18تا    16اجتماعي شامل سؤالات   سلامت ، 15تا   10رواني شامل سؤالات   سلامت ، 9تا   3بدني شامل سؤالات  

 از یک هیچ به اول سؤال دو که باشندمي  پرسش  8،    3،  6،    7 داراي ترتیب ها بهحیطه این از یک هر سنجد.مي  را 26تا    19سؤالات  

 مجموع در این پرسشنامه بنابراین  دهند.مي  قرار ارزیابي مورد کلي شکل به  را  زندگي کیفیت و  سلامتي وضعیت ندارد و  تعلق هاحیطه

 بهتر زندگي کیفیت عنوانبه  بالاتر نمره کسب آن براساس که  .است 136 تا 26 بین مقیاس این در افراد دارد. دامنه نمرات سؤال 26

 و  روابط اجتماعي بدني، سلامت رواني، سلامت زمینه در ايخوشه  درون همبستگي شاخص  با این پرسشنامه ست. پایایيا شده تفسیر

 زمینه چهار بین دروني سازگاري همساني شاخص  .است آمده دست  به 84/0 و  75/0 ،77/0 ، 0/ 77 با برابر ترتیب به  محیط  سلامت

 سازياستاندارد  منظوربه که  (،1385نجات و همکاران ) توسط ايمطالعه در  .است شده  گزارش0/ 77 بیماران گروه  در بالا در شده یاد

 حیطه در ايخوشه  درون همبستگي شاخص با اعتبار مقادیر داد نشان داد، ارزیابي قرار مورد را تهران مردم از نفر  1176 پرسشنامه، این

 دست آمد. به  84/0 برابر  محیط سلامت  حیطه  در و 75/0 اجتماعي روابط حیطه  در ،77/0 سلامت فیزیکي 

 نتایج 
  9/37و در گروه آزمایش با میانگین سني    7/34ناتوان ذهني در گروه کنترل با میانگین سني  در این پژوهش مادران داراي کودک کم

% مادران داراي تحصیلات دیپلم بودند.   24/31% مادران در گروه کنترل، دیپلم بود و در گروه آزمایش    93/38بودند. سطح تحصیلات  
 نشان داده شده است.  1میانگین و انحراف استاندارد متغیر امید به زندگي در دو گروه آزمایش و کنترل در جدول 

 آزمون به تفکیک گروه آزمون و پس های توصیفی کیفیت زندگی در مرحله پیش شاخص  -۱جدول 

    -استفاده شده است. نتایج آزمون کولموگروف(ANCOVA) متغیري  منظور آزمون فرضیّه تحقیق از آزمون تحلیل کووریانس تک به 
در پیش اسمیرنوف زندگي  کیفیت  متغیّرهاي  نمرات  توزیع  که  داد  و پسنشان  دادهنرمال مي آزمونآزمون  و  نرمال باشد  توزیع  از  ها 

ها برقرار  فرض همگني واریانس توان نتیجه گرفت که پیش (. همچنین با توجّه به عدم معناداري آزمون لون مي P>  05/0( برخوردارند

 (2(. )جدول P > 05/0است )
 و آزمون لون جهت بررسی اعتبار مدل  اسمیرنوف  –. آزمون کلموگروف۲جدول 

 

 

 

 
به  بین گروه همچنین  تعامل  بررسي عدم  نمرات پیش منظور  و  آموزش مهارتزندگي   کیفیتآزمون  ها  از  ، معنويهاي  در مرحله پس 

به  نتایج  شد.  بررسي  رگرسیون  شیب  همگوني  آزمودني مفروضه  بین  اثرات  آزمون  از  آمده  گروهدست  بین  )تعامل  نمرات  ها  و  ها 

 انحراف معیار  میانگین  گروه متغیر زمان 

 آزمونپیش 
 

 کیفیت زندگي
 کنترل
 آزمایش 

27/3 
20/3 

46/0 
41/0 

 کیفیت زندگي آزمون پس 
 کنترل
 آزمایش 

20/3 
93/3 

41/0 
26/0 

اسمیرنوف  –آزمون کلموگروف   آزمون لون    
F مقدار معناداري  کیفیت زندگي  ره آما   K-Sآماره  مقدار معناداري  

535/0  394/0  07/0  511/1  پیش از آموزش  

08/0  298/3  2/0  094/0  پس از آموزش  
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باشد  (. بنابراین مفرضه همگوني ضرایب رگرسیون نیز برقرار مي P>05/0باشند )معنادار نمي  05/0( در سطح زندگي کیفیتآزمون  پیش
 (.    3)جدول

   زندگی   کیفیتیر آزمون متغ. آزمون تعامل بین گروه ها و نمرات پیش ۳جدول 

 مقدار معناداري  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 

Intercept 196/2  1 196/2  759/21  001/0  

386/0 زندگي تعامل گروه * کیفیت  2 193/0  913/1  062/0  

725/2 خطا   27 101/0  - - 

 با توجه به برقراري مفروضه هاي تحلیل کوواریانس، مجاز به استفاده از این آزمون آماري هستیم. 
  P=  001/0)  زندگي   کیفیتبر متغیر    معنويهاي  دهد که اثر آموزش مهارتنتایج بدست آمده از آزمون تحلیل کوواریانس نشان مي 

 کودک داراي ي مادرانزندگ کیفیتآزمون معنادار است. به عبارت دیگر بین نمرات ( بعد از حذف اثر احتمالي پیش F(1و27) = 038/52،

تفاوت معناداري   معنويهاي  پیش از آموزش و در مرحله پس از آموزش در بین دو گروه کنترل و گروه آموزش مهارتتوان ذهني  کم
مي  رد  فرضیه صفر  و  شد  مي مشاهده  دیگر  عبارت  به  مهارتشود،  آموزش  گفت  میزان    معنويهاي  توان  افزایش  زندگي   کیفیتبر 

 ( 4تأثیردارد. )جدول توان ذهني کم کودک داراي مادران
 زندگی   کیفیت های معنوی بر . نتایج تحلیل کوواریانس اثرات آموزش مهارت ۴جدول 

 درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 
میانگین  
 مجذورات 

 مقدار   مقدار معناداري  Fمقدار 

Intercept 237/2  1 237/2  802/26  001/0  498/0  

آزمون کیفیتش پی 08/1 زندگي   1 08/1  941/12  001/0  324/0  

343/4 گروه  1 343/4  038/52  001/0 *  658/0  

253/2 خطا   27 083/0  - - - 

 بحث

آزمون   از  آمده  به دست  نتایج  اساس  متغیرهبر  تک  کوواریانس  مهارت،  تحلیل  میزان    معنويهاي  آموزش  افزایش  زندگي   کیفیت بر 
 داراي مادرانهاي معنوي موجب افزایش کیفیت زندگي  تأثیر معناداري دارد. بعني آموزش مهارت  ذهني توان  کم کودک داراي مادران

هاي معنوي (، که نشان دادند آموزش مهارت1399آرا و همکاران )صفتوان ذهني شده است. این یافته با نتایج تحقیقات  کم کودک
داراي   مادران  زندگي  کیفیت  ارتقاي  در  مثبتي  کمتأثیر  )توان کودک  همکاران  و  هروي  دارد؛  دادند 1399ذهني  نشان  که  معنویت    (، 

بیماري حاد کرونري قلب به  مبتلا  زندگي سالمندان  بر کیفیت  دارایي   درماني  ایزدي طامه و محمودي  دارد؛  و معناداري  تأثیر مثبت 
و 1397) محمدکریمي  است؛  شده  مطلقه  زنان  زندگي  کیفیت  افزایش  موجب  معناداري  طور  به  معنویت  آموزش  دادند  نشان  که   ،)

(،  1395(، که نشان دادند معنویت درماني بر کیفیت زندگي زنان مبتلا به سرطان سینه تأثیر معناداري دارد؛ عسگري )1396نیا )شریعت
آموز بر  مبتني  معنویت  آموزش  داد  نشان  همکاران  هکه  و  بابایي  است؛  شده  سالمندان  زندگي  کیفیت  افزایش  موجب  اسلامي  هاي 

مبتلا به دیابت تأثیر مثبت و معناداري داشته است؛ گریل و همکاران  (، که نشان دادند معنویت درماني بر کیفیت زندگي زنان  1394)
(، که نشان دادند دینداري و معنویت بر کیفیت زندگي افراد مبتلا به اچ آي وي تأثیر مثبت و معناداري داشته است؛ ییلماز و 2020)

(، که نشان داد آموزش  2019)2(، که نشان دادند سلامت معنوي بر کیفیت زندگي بیماران تأثیر معناداري دارد و پاندیا  2020)  1چنگیز
توان گفت  د. در تبیین این یافته ميباشمعنوي به طور معناداري موجب افزایش کیفیت زندگي کودکان مهدکودک شده است، همسو مي

 امر کنند. این بررسي را زندگي و منفي ناخوشایند رخدادهاي متفاوتي، هاياستراتژي با افراد تا شودمي موجب معنوي هايکه؛ مهارت

 
1 Yilmaz & Cengiz 

2 Pandya 

http://payeshjournal.ir/article-1-1345-fa.pdf
http://payeshjournal.ir/article-1-1345-fa.pdf
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 وقتي حیث این از شود. اضطراب کاهش و زندگي کیفیت بهبود به منجر تواندآن مي بر علاوه و شده محیط و خود بر تسلط ایجاد باعث

 فرد به معنویت شرایط این در و آورندمي رو جایگزین منبع به این وضعیت از رهایي براي شوندمي روبرو کنترل از خارج وضعیت با افراد

-نماید. آموزش مهارتکمک مي فرد در منفي هايشناخت با مقابله به امر این و نماید تجربه را بیشتري  کنترل تا حس کندمي کمک
معنوي   استرس با بهتر مقابله براي افراد به کمک با هاي   بیشتر، دوستي نوع با معنوي مشارکت طریق از  زندگي،  زايعوامل 

 در  و سازد مي روشن  فرد براي  را  زندگي  هدف  معنویت دهد. همچنینمي افزایش  را افراد سازگاري سطح  بخشش وآرامش،  سپاسگزاري، 

باشد.   تغییر غیرقابل رویدادهاي پذیرش به قادر شود فردموجب مي و شده فرد در بیشتر آرامش مایه کننده، تهدید و دردناک شرایط
بهتر و در نتیجه بهبود کیفیت  عملکرد به منجر و سازدمي ممکن را والاتري  اهداف و هابه ارزش هاي معنوي دسترسي پذیريمهارت

 قدرت احساس بودن،  معنوي  پیامدهاي یکي از  ( معتقدند1394مکاران )شود. از طرفي همانطوري که حیدري شرف و هزندگي فرد مي

نماید و این امر موجب بهبود کیفیت مي ایجاد فرد براي را موقعیت پذیرش دشوار، و بحراني شرایط در است که بیشتر دروني آرامش و
شود. بنابراین آموزه معنوي به عنوان یک برنامه مراقبتي، منجر به کاهش ناامیدي مي شود و کیفیت زندگي را افزایش داده و  زندگي مي

 (. لذا این خود تأییدي بر یافته تحقیق حاضر است. 2019تواند احساس بهزیستي را ارتقاء بخشد )کیوان و همکاران، مي

 منابع 
( معصومه.  باقرپور،  و  صفیه،  خ1399ایري،  کاري  زندگي  کیفیت  بر  معنویت  بر  مبتني  مسئله  حل  آموزش  تأثیر  معلمان.  (.  اجتماعي  ودکارآمدي 

 . 125-145، ص 48، شماره 28فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامي، دوره 
اثربخشي آموزش معنویت بر تاب1397ایزدي طامه، احمد، و محمودي دارایي، خدیجه. ) آوري و کیفیت زندگي زنان مطلقه. فصلنامه فرهنگي  (. 

 . 53-73، ص 43، شماره 13تربیتي زنان و خانواده، دوره 
و  علي؛ حسین؛ دلاور، ایلانلو، ) شریعتمدار، آسیه،  اثربخشي1399احمدي، صدیقه.   شغلي رضایت و  زندگي کیفیت بر وجودي  رویکرد آموزش  (. 

 .1-13، ص  22، شماره  6معلمان. فصلنامه آموزش پژوهي، دوره 
 بر آگاهي ذهن  درمان (. اثربخشي1393عصومه، میرزایي، جعفر، و زارع، مریم. ) ایماني، سعید؛ حبیبي، مجتبي؛ پاشایي، سودابه؛ ظهیري سروري؛ م

، شماره  2شناسي سلامت، سال  روانشناختي. فصلنامه روان و  جسماني سلامت )تریاک(: بهبود مواد مخدر  کنندگان سوءمصرف زندگي کیفیت ارتقاء
 . 63-81، ص 1

(. اثربخشي معنویت درماني بر کیفیت زندگي و سلامت روان زنان مبتلا به دیابت. فصلنامه  1394بابایي، زهرا؛ لطیفي، زهره و اسماعیلي، مریم. )
 .37-50، ص 2، شماره 8شناسي و دین، سال روان

( ه.  وند،  علي  دوس  ر.  راقبیان،  م.  میرزایي،  قهاري، ش.  ب.  بناب،  غباري  ج.  تهران: مهارت  (.1392بوالهري،  مربیان.  ویژه  کتاب  معنوي:  هاي 
 .نشگاه تهراندا

الهام؛ دبیریان، پریسا؛ شرف، حیدري پروانه،  کریمي، نادري، مریم؛  و  ) قباد  زندگي، رابطه  (.1394پروانه.   افکار با آوريتاب  و  معنویت کیفیت 

 . 23-29، ص 2، شماره 2و سلامت، دوره   اسلام  دانشجویان. نشریه در خودکشي

 کودک با مادران در کودک مادر تعامل بر بدون خشونت ارتباط برنامه آموزش اثربخشي (.1398بناب، باقر. ) غباري پژوه، احمد و  به زهرا؛ رضائي،

 . 40-51، ص 1، شماره  20ذهني. مجله توانبخشي، سال  توانکم 
و فرهنگ،    آموزان دختر. نشریه علمي زنهاي معنوي بر پرخاشگري دانش(. اثربخشي آموزش مهارت1398سیاح، سرو السادت و جمالي، مرجان. ) 

 . 71-85، ص 39، شماره 10دوره 

 مبتلا مدرسه سن کودکان زندگي کیفیت بر شده  طراحي ترخیص برنامه (. تأثیر اجراي1392صادقي، فرشته؛ کرمانشاهي، سیما، و معماریان، ربابه. )

 .15-24، ص 1، شماره  21همدان، سال   مامایي و  پرستاري دانشکده علمي جراحي. مجله عمل تحت قلبي مادرزادي هاي به بیماري
 داراي مادران به زندگي امید و  زندگي کیفیت ارتقاء بر معنوي هايمهارت  آموزش (. تأثیر1399صف آرا ، مریم ؛ خانبابایي، مینا و خانبابایي، مینو. )

 .161-180ص  ، 27، شماره  10شناسي افراد استثنایي دانشگاه علامه طباطبایي. سال توان ذهني. فصلنامه روانکم  کودک
( پرویز.  آموزه1395عسگري،  بر  تأکید  با  درماني  معنویت  اثربخشي  مجله  (.  سالمندان.  در  سازگاري  و  زندگي  کیفیت  بر  اسلام  مبین  دین  هاي 

 . 281-291، ص 4، شماره  2شناسي پیري، دوره روان
. مجله  اثربخشي معنویت درماني بر کیفیت زندگي زنان مبتلا به سرطان سینه در شهر تهران(.  1396نیا، کاظم. )محمدکریمي، محسن، و شریعت

 . 107-118، ص 2، شماره 15پرستاري و مامایي، دوره 
. معنویت درماني بر کیفیت زندگي سالمندان مبتلا به بیماري حاد کرونري قلب (. اثربخشي1399هروي، محبوبه؛ حاتمي، محمد و احدي، حسن. )

 .275-287، ص  3، شماره 19فصلنامه پایش، سال 

https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3064-fa.pdf
http://payeshjournal.ir/article-1-1345-fa.pdf
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ای مبتنی بر هوش مصنوعی بر کاهش نشانگان اختلالات  های رایانه اثربخشی بازیبررسی 

 طیف اتیسم 

 

 معصومه واحد مطلق 1، مریم اعتمادیان 2

 

 

 چکیده 
به  حاضر  تأثپژوهش  بررسي  مصنوعيیانهراهاي  يباز  یر منظور  هوش  بر  مبتني  و    اي  ارتباط  اجتماعي،  )تعاملات  نشانگان  کاهش  بر 

ساله شهر تهران انجام شده است. این پژوهش از نوع شبه تجربي)آزمایشي(   10-6تکراري( اختلالات طیف اتیسم پسر    حرکات محدود
تا    6)اتیسم(    آزمون با گروه کنترل است. جامعه آماري مورد مطالعه شامل کلیه دانش آموزان پسر درخودماندهپس  –آزمونیشبا طرح پ

این سازمان تشخیص اتیسم    طتوس   اند ومشغول به تحصیل بوده  1402-1401ساله، که در مدارس استثنایي شهر تهران در سال    10
نفري آزمایش و گواه جایگزین شدند. قبل از مداخله،    14اند که در دو گروه  نفر بوده   28اند. شمار کودکان انتخاب شده  ودهدریافت نم

اي مبتني بر هوش مصنوعي  یانهراهاي  يگارس)نسخه دوم( از هر دو گروه گرفته شد. سپس گروه آزمایش در معرض باز  آزمونیشپ
هاي آزمون، در هر هفته( از هر دو گروه، آزمون گارس نسخه دوم گرفته شد. داده  ساعت4)  یک ترم تحصیلي  قرار گرفتند. پس از طي

جمع جلسات  اتمام  از  روش  يآورپس  از  استفاده  با  تحلیل و  نتایج  شد.  تحلیل  و  تجزیه  کوواریانس  تحلیل  و  توصیفي  آمار  هاي 
معن تفاوت  که  داد  نشان  پ  دارييکوواریانس  پس  آزمونیشدر  مؤلفهآزموو  در  تکراري  يهان  محدود  و  حرکات  ارتباطي  مشکلات   ،

اي یانهراهاي  يبازتوان گفت  که  يم(. بنابراین با توجه به نتایج پژوهش  >p  05/0تعاملات اجتماعي و کل نمره گارس وجود دارد. )
 یر داشته است.  تأثمبتني بر هوش مصنوعي در بهبود نشانگان اختلال طیف اتسیم 
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 مقدمه 
  که   شود مي  باعث   اختلال  این.  شودمي  نمایان  کودکي  اولیه  هايسال  در  که   است  شناختي  عصب  اختلال  نوعي   1اتیسماختلال طیف  

 دیگران   با  کودک  تعامل  و  ارتباط  یادگیري   در   و  کند  عمل  درستي   به  ارتباطي،  هايمهارت  و  اجتماعي  رفتارهاي  زمینه  در  نتواند  مغز
همکاران،  مي  ایجاد  مزاحمت و  )لورد  سال  (.  2020کند  شدزد  نیتخم  2014در  ش  ه  )کل  وعیکه  اتیسم  طیف  اختلال  در  %8/16ي   )
)بایو و همکاران،    8کودکان   ایالات متحده نرخ شیوه )2018ساله  نوجوانان در  در   (،2018( )شو و همکاران،  %7/24(. در کودکان و 
اختلال    وعشی  و  ،(2018  ،. همکاران  و  )وانگ  (%92/3)  نیدر چ(،  2018( )نارزیزي و همکاران،  %5/11ساله ایتالیایي )  9تا    7کودکان  

، قطر و  تیکو  ، عمان،ي ، امارات متحده عربيفارس )عربستان سعود  جیلخ  يعرب  ي کشورها  انمی  در  %9/2% تا    14/0طیف اتیسم از  
  اختلال   عاطفي   و  اجتماعي  هايویژگي   بر  اختلال طیف اتیسم  توصیف  در(  1943)2(. کانر 2014بوده است )صالحیا و همکاران،    (نیبحر

  60  از  بیش .  است  دیگر  افراد   با  عاطفي   تماس  ایجاد  در  کودکان  «فطري»  ناتواني   هاویژگي  این  که  کرد  استدلال  و  کرد  تأکید  اتیسم
که  سال اتیسم  و  اجتماعي  کمبودهاي  بر   همچنان  است  طیف  اختلال  در  همکاران،  مي  تأکید  عاطفي  و  )فانتس  افراد 2021شود   .)  

هستند،  تعامل  تنظیم  براي  هاژست   و  بدني   حالات  چهره،  حالات  از  استفاده  در  اوتیستیک مشکل  دچار    فقدان   همچنین  و   اجتماعي 
 علائم  جمله  از   لذت،  گذاشتن  اشتراک  به   براي  خودانگیختگي   عدم   و   دیگران،   اتاحساس  به   پاسخ  انحراف   یا  کاهش  احساسات،   متقابل

 (. 2020، اسکات -و گالون اولادیگر این اختلال است )
اتیسم  يبرا  يفعل  هايدرمان طیف  اول  اختلال  مداخلات  تجز  هیشامل  تحل  هیمانند  همکاران،  اس  يکاربرد  يرفتار  لیو  و  )پیترز  ت 
حال توسعه محدود    ها در کشورهاي در(، و دسترسي به آن 2014بر و پرهزینه هستند )هورلین و همکاران،  ها زمان(، این درمان 2011

)ویگل و    وجود دارداختلال طیف اتیسم      ي برا  صرفهبه درمان مقرون    دیجد  يکردهایرو  شیبه توسعه و آزما  يفور  از یناست. بنابراین  
هاي جدید نظیر فناوري رایانه، دستخوش تغییرات اساسي  ادگیري با ظهور فناوريدر دهه اخیر رویکردهاي سنتي ی  . (2021همکاران،  

آموزان ویژه انجام شده است امروزه شده است. امروزه اقدامات زیادي در بیشتر کشورها براي استفاده فناوري رایانه در امر آموزش دانش 
عنوان یک ابزار آموزشي و نیز  طور مداوم تدریس و یادگیري را دچار تغییر و تحول نموده است و رایانه به اي است که به گونه فناوري به

(. در طي چند سال اخیر، گرایش به  2022هاي آموزشي پذیرفته شده است )هلیم و همکاران،  عنوان یکي از امکانات مهم در نظامبه 
بازي بهسمت  که  رایانه هایي  ميصورت  ارائه  دیجیتال  و  است.  اي  ظهور  حال  در  یوچن)شود  پژوهش  که  2023نتایج  است  معتقد   )

،  تازیتجه   قیاز طر  يمجاز   يایدن  کی  جادیااي مبتني بر هوش مصنوعي در درمان اختلال طیف اتیسم مؤثر است.  هاي رایانهبازي
اکثر   ازآنجا کهکنند.    جادیا  يواقع  يتجربه عاطف  کی  جهیو در نتشوند  غرق    نشده توسط آ  جادیا   يدر فضا  کاملاًکاربران    کهطوريبه 

جانبه    همه  ي ، هوش مصنوعکنندمي امتناع    رون یب  يایو از تماس با دن  بندندمي خود را    ،کوچک خود  يایدر دن  سمیکودکان مبتلا به ات
ات  يوتریکامپ  هايسیستمبر    يمبتن به  مبتلا  کودکان  درمان  فراهم    سمیامکان  سکندمي را  را    يوتریکامپ  ستمی.  مختلف  اطلاعات 
 يایبه دن کینزد اریفضا بس نیا ي. طراحکندمي جادیکاربران ا يبرا يسفارش يمجاز يفضا  کیو  کندمي لیو تحل هیتجزو  آوريجمع
  ن یزتریاز چالش برانگ يکیبتوانند با آرامش ذهن رفتار کنند.  سمیشبکه امن است تا کودکان مبتلا به ات طیمح کی ياست و دارا يواقع

هوش   نهی. در زم(2020شود )هاو و لي،  ميدر نظر گرفته    يهوش مصنوع هاي کامپیوتري مبتني بر  بازي  نهیدر زم  يقاتیتحق  هايجهت
و    ي، نظام  ي، پزشکياقتصاد  هايزمینه در    توانمي آن را    قاتیتحق  جیاست. نتا  زیموضوع چالش برانگ  کی  يوتریکامپ  ي، بازيمصنوع

به    هايزمینه  ریسا پ  کاربردمرتبط  فناور   شرفتیکه  و  بس  يعلم  همکاران،  مي  جیترو  اریرا  و  )ژي  به  بنابراین  .  (2017دهد  توجه  با 
 کیپزشک مسئول    کی  يعنید،  ردا  یکبه یکمدل    کیبه    ازین  يواقع  هايبیمارستانکودکان مبتلا به اتیسم، درمان در    هايویژگي

ن  ماریب ز  ازیاست که  تعداد  تجه   يادیبه مشارکت  ز  ادیز  زاتیاز پزشکان،  پول  ی  ادیو  به  فقط  ما  براي کامل کرد  ک دارد.   نکامپیوتر 
و   کندمي  بیدرمان اتیسم ترک  يبرا  هایيبازيرا با    وترهای، کامپ کندمياستفاده    تیمز  ن یاز ا  قیتحق  نینیاز داریم ا  یکبهیکدرمان  

ب  يبرا  مؤثرتر و    ترامنراه    کیارائه    يرا برا  ق یعم  يهوش مصنوع اتیسم    مارانیدرمان  بنابراین پژوهش  مي  ندازياراهمبتلا به  کند. 
 اي مبتني بر هوش مصنوعي بر کاهش نشانگان اختلالات طیف اتیسم انجام شد. هاي رایانهحاضر با هدف بررسي اثربخشي بازي

 
1 Autism Spectrum Disorder (ASD) 

2 Connor 
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 روش 
با گروه کنترل انجام شد زیرا محقق    آزمونپس  -آزمونپیششبه آزمایشي با طرح    صورتبه پژوهش حاضر از نوع کاربردي است که  

باشد و فقط  نمي   گرمداخلههاي  ها ایجاد نماید. ضمن اینکه قادر به کنترل تمامي متغیرقصد دارد از طریق آموزش تغییري روي آزمودني
)مانند سن و جنس( در اختیار محقق بوده است. جامعه آماري پژوهش حاضر کلیه کودکان پسر مبتلا به اختلال طیف    هاآن برخي از  

و در سال تحصیلي    اندگرفتهباشد که توسط سازمان آموزش و پرورش استثنایي کشور تشخیص اتیسم  سال مي  10تا    6اتیسم سنین  
تح  1401-1402 به  مشغول  تهران  استثنایي شهر  مدارس  مي در  در  صیل  که  در دسترس  نمونههاي  تمامي  روي  بر  پنژوهش  باشند. 

در مدرسه استثنایي بشارت، یافت شدند و معیارهاي ورود بنه مطالعنه را که در زینر ذکنر    1402-1401تحصیلي  سالفاصنله زمناني  
از:  ، داشنتند، صنورت پنذیرفت.شودمي به مطالعه عبارتند  اتیسم بودن تمامي   معیارهاي ورود  اتیسم:  قرار داشتن در طیف اختلالات 

ارزشننیابي روانپزشننک،    گزارش  و  1شندهتجدیدنظر  -کودکان مورد مطالعه در بدو ورود به دبستان، توسط مصاحبه تشخیص اتیسم  
اي ج(  هاي رسمي و شناسنامهسال: تاریخ تولد تمامي کودکان با بررسي پرونده 10تا  6شننده بننود. ب( قرار داشتن در رده سني    تائید

. د( عدم نقص همراه: کودکان مورد  اندنمودهکتبي شرکت کودکان در این تحقیق را تکمیل    نامهاجازهآگاهي والدین: والدین کودکان  
ناشنوایي، معلولیت جسمي نابینایي،  اتیسم  -مطالعه معلولیت جسمي دیگري مانند  را به همراه اختلال  . با توجه به  اندنداشته حرکتي و 

  . نفري، آزمایش و گواه به تفکیک قرار گرفتند  14تصادفي در دو گروه    صورتبه کودک انتخاب شدند که    28تمامي نکات بالا تعداد  
ساعت در طي هفته براي گروه آزمایش اجرا شد با توجه به محدود بودن زمان بازي و ایجاد    4صورت  برنامه مداخله در مدرسه و به 

هاي ناشي از استفاده بیش  قوانین و ساعت مشخص براي انجام بازي در مدرسه و منزل و نظارت والدین بر انجام بازي در منزل آسیب 

 استفاده شد.  SPSS-26افزار ها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره با استفاده از نرم جهت تحلیل داده ها کنترل شد.ازحد از بازي 

 ابزار 

پژوهش جهت   این  مقیننناس    آوريجمعدر  از  گیلینننام  بنديرتبه اطلاعات   3مرجع   -هنجار  ابزاریک    که  2ویرایش دوم   –اتیسنننم 
بنه  براي تشخیص و رتبه دهي شدت اختلال د افنراد مبنتلا  انجمننن روانپزشننکي    هاياختلالر  تأیینند  اتیسننم و مننورد  طینف 

اي، ارتباط و تعاملات اي و سه خرده مقیاس )رفتارهاي کلیشهگزینه  4سؤال    42آمریکننا اسننت استفاده شده است. این مقیاس داراي  
است سال  .  اجتماعي(  در  گیلیام  توسط  مقیاس  ایننن  1990این  نسننخه  نخسننتین  است.  شده  سننال    تهیه  در    1995مقینناس 

ترین تعریف از اختلالات طیف اتیسم و با استفاده از یک نمونه  تنندوین گردید و دومننین نسننخه آن بننر اسنناس پذیرفتننه شننده
منه قابل پذیرش پذیرفته شده است.  ( در دا2)  دوین گردید. پایایي گارسایالت مختلف ت  48سال از    22تا    3نفري با دامنه سني    1170

اي،  ( براي سه خرده مقیاس رفتارهاي کلیشه2)  مطالعات انجام شده نمایانگر ضریب پایایي به روش آلفاي کرانباخ نشان داد که گارس
و براي کودکان ایراني  90/0اي براي کودکان آمریکایي  خرده مقیاس رفتارهاي کلیشه  -باشد:  ارتباط، تعامل اجتماعي به شرح زیر مي

در خرده مقیاس تعامل اجتماعي    -براي کودکان آزمایش شده ایراني  87/0براي کودکان آمریکایي و    89/0خرده مقیاس ارتباط    -84/0
به براي کودکان مورد مطالعه   0/ 88براي کودکان آمریکایي و    93/0 ایراني   2انباخ کل آزمون )گارسآلفاي کر  -دست آمده است.  ي 
تر پایایي  را گزارش کرده است بلکه مهم  4باز تست  –ت آمده است. گارس تنها آزموني است که نه تنها پایایي روش تستدسبه  95/0(

 هاي مختلف تأیید شده است.  ذاران را نیز دارد. روایي تست نیز از طریق مقایسه با تست بین 
براي بهبود حافظه کاري در کودکان با اختلال طیف اتیسم اجرا    يپنج بازدر این پژوهش    اي مبتني بر هوش مصنوعي:هاي رایانهبازي
اند.  شده   ي طراحاتیسم  کودکان مبتلا به    يبرا  يپل  میگ  يسازو ساده  ق یتشو  يبرا  يو رفتار  يحسگر حرکت  يبا اجزا  Te  هايي. بازشد

اوت کودکان  که  است  شده  قهوه  کیستی مشاهده  و  ت  ياسبز  زرد    دهنديم   حیرجرا  رنگ  به  نسبت  م  يکمتمایل  و  دهند  ي نشان 
ماستاکا،   و  ا(2016)گراندگوگ  بر  پژوهشاساس،    نی .  این  باز  در  در  را  زرد  از  داد  هاياستفاده  باز  می کاهش  عناصر  عوض  در    ي و 

  ي برا   يپل  میتا گ  ین سطح خود قرار دادیمترسادهها را در  يباز دسترسي به  .  میکرد  جادیمورد علاقه ا  يهارا با استفاده از رنگ   يشتریب
به   ي قابل دسترس  ناکثر کودکا اش  از ین  شتریب  هايمثال، باز  عنوان  باشد:  به  با توجه    دن یکش  يبه جا  اءیبه ضربه زدن    حافظه داشتند. 

 
1 Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) 

2 Gilliam Autism Rating Scale second Edita (GARS-SE) 

3 Norm-referenced 

4 Test-re-test 
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  ار یمنفرد با عناصر بس  يها که پنجره   اندشدهي طراح  ياها به گونه   يباز  نی، ا(2015)پائول و همکاران،    کودکان مبتلا به اتیسم  يبصر
نما  يور  يکم تا حواس   شیصفحه  باشند  بنابرا  هاي پرتداشته  برسانند.  به حداقل  پژوهش،  نیرا  این  لحن  در  در    هیشب  يهااز  آهنگ 

که کودک مراحل مختلف    شودي ارائه م  ي، که زمانمی استفاده کرد  "دیالعاده هستشما فوق"و    "خوب انجام شده"مانند    يمجان  هايیامپ
باز در  موفق  هايرا  دهد. رد  ت یبا  اسباب   فیانجام  رفتارها  يکی  هايبازکردن  اتیسم  جیرا  يتکرار  ياز  در کودکان  که  مشاهده    است 

خط    کیدر    يباز  اءیکه در آن اش  هایيي پل  میگ  يدادن به کودکان با طراح  زهیانگ  يبرا  حیترج  نی . ما از ا(2010شود )کیم و لورد،  يم
 . می، استفاده کرد کنديم شرفتیپ يدر طول باز کنیعنوان باز، به گیرنديقرار م

(  2تقسیم شدند. مقیاس گارس )  نفر(  14نفر( و کنترل )14صورت تصادفي به دو گروه آزمایش )منظور اجراي آزمایش گروه نمونه بهبه 
اي مبتني بر یانهراهاي  ي)باز  يادر مورد هر دو گروه توسط معلمان کودکان اتیسم اجرا شد. سپس برنامۀ مداخله   آزمونیشعنوان پبه 

 انجام گرفت.  طي یک ترم تحصیلي   ساعت در هفته 4( روي گروه آزمایش به مدتهوش مصنوعي

 هایافته 
 دهد.جدول زیر میانگین و انحراف معیار نمرات اختلال طیف اتیسم در دو گروه را نشان مي 

. میانگین و انحراف معیار هوش اخلاقی در گروه آزمایش و گواه ۱ولجد  

تهمتغیر وابس   تعداد  گروه 
آزمونپیش  آزمونپس    

M SD M SD 

ايرفتار کلیشه   
35/26 14 آزمایش   99/5  57/38  13/5  
28/27 14 گواه  43/6  92/28  12/6  

 ارتباط 
85/23 14 آزمایش   41/3  71/34  22/5  
92/22 14 گواه  20/1  28/23  68/1  

 تعاملات اجتماعي 
35/25 14 آزمایش   56/3  14/35  07/4  
42/24 14 گواه  15/1  57/26  25/5  

 نمره کل 
57/75 14 آزمایش   13/9  42/108  86/8  
64/76 14 گواه  37/7  78/77  89/10  

اي، یشهکلي رفتار هامؤلفهآزمون نمرات یشپ بهنسبت  آزمونپسدهد در گروه آزمایش در موقعیت  نتایج جدول نشان مي  طور کههمان
چندمتغیري استفاده شند  انسیکووارها از آزمون تحلیل در این پژوهش جهت تحلیل داده  است.  ارتباط، تعاملات اجتماعي افزایش یافته

. شند بررسي پارامتریک هايآزمون هايمفروضه ابتدا ها،تفاوت  داريمعني  بررسي  بررسي شدند. جهت  هافرضشیپقبل از تحلیل ابتدا  
 بینانگر  امنر  اینن  کنه  بنود  بیشتر  05/0  از  هاگروه  در  متغیر  معناداري  سطح  که  داد  نشان  اسمیرنوف-کولموگروف  آزمون  از  حاصل  نتایج

 لوین  آزمون  آماره  شاخص  لهیوسبه  واریانس  هايماتریس  همگني  فرضشی( پp>05/0)  است  متغیرها  این  در  هاداده  توزیع  بودن  نرمال

 بررسني  (. بنراي  p>05/0)  اسنت  دینتائ  منورد  فرضشیپ  این  که  داد  نشان  آزمون  این  بودن  معنادار  عدم  که  شد  بررسي  متغیرها  براي
 نمنرات)  همنراه  متغینر  و(  مطالعنه  منورد  هنايگنروه)  مسنتقل  متغیر  بین  متقابل  اثر  يداريمعن  رگرسیوني،  ضرایب  همگني  فرضشیپ

. نندارد وجود همراه متغیر و مستقل متغیر بین داريمعني متقابل اثر که است آن بیانگر نتایج  .  شد  آزمون  جداگانهصورت  ( بهآزمونپیش
 ي اخنتلال طینف اتیسنم درهامؤلفنهداد بنین    نشان  نتایج.  شد  استفاده  پراکندگي  نمودار  روش  از  بودن  خطي  فرضشیپ  بررسي  جهت
 .دارد وجود خطي رابطه آزمونپس و آزمونپیش

تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا(  . نتایج ۲جدول  

یب تأثیر ضر سطح معناداری  Fآزمون  مقدار نوع آزمون   توان آماری  
862/0 اثر پیلایي   701/43  001/0  862/0  1 

138/0 لامبداي ویلکز   701/43  001/0  862/0  1 
243/6 اثر هتلینگ   701/43  001/0  862/0  1 

ریشه روي  نیتربزرگ  243/6  701/43  001/0  862/0  1 
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بیانگر آن است که اثر لامبداي ویلکز ) هاي آزمودنيبین  دهد که  ( معنادار است. نتایج نشان ميF=701/43؛  P=001/0نتایج جدول 
آزما پس  شیگروه  لحاظ  از  کنترل  کليآزمون  و  پیش  متغیرهاي  کنترل  دارد.  با  وجود  معناداري  تفاوت  آزمون  آزمون  از  منظور  بدین 

 ارائه شده است.  3( استفاده شده است که نتایج آن در جدول MANCOVAتحلیل کوواریانس چندمتغیره )
ی آن هامؤلفهمتغیر اختلال طیف اتیسم و  آزمون پس  در بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چندمتغیره . اثرات۳جدول  

ثیر أ ضریب ت F P-Valueآماره  df مجموع مجذورات  متغیرهای وابسته  ی توان آمار   

اي یشهکل رفتار   734/567  1 386/78  001/0  773/0  1 
904/236 ارتباط  1 31 001/0  574/0  1 

458/370 تعاملات اجتماعي   1 231/26  001/0  533/0  1 
289/3418 نمره کل  1 436/116  001/0  835/0  1 

مي  نشان  )مانکوا(  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  مداخله  نتایج  که  مصنوعياانهیراي  هايبازدهد  هوش  بر  مبتني  اثر    ي  کنترل  )با 
افزایش  عامل همپراش روي پس  عنوانبهآزمون  پیش بر  نمره کل اختلال طیف اشهی کلرفتار  آزمون(  تعاملات اجتماعي و  ارتباط،  ي، 

 معناداري داشته است.  ریتأثاتیسم 

 گیریبحث و نتیجه 
انجام    اتیسم  فیبر کاهش نشانگان اختلالات طاي مبتني بر هوش مصنوعي  یانهراهاي  يبازپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي  

با    جینتا  ن یایر دارد.  تأثاي مبتني بر هوش مصنوعي بر کاهش نشانگان اختلالات طیف اتیسم  یانه راهاي  ي بازشد. نتایج نشان داد که  
؛  2019)شتلکورب و همکاران،  در کودکان اتیسم يرفتار  يهارا در مقابله با چالش يدرمان يباز دیکه اثرات مف  يقبل يقاتیمطالعات تحق

این یافته  ، سازگار است.  اندنشان داده (  2023؛ یوچ،  2020هوانگ و همکاران،   تبیین  ایي مدر  کودکان   ي برا  هايباز  ن توان گفت که 
کاربر در طول توسعه    يتکرار   يهاهدف و انجام آزمودن  تیجمع   حاتیبا توجه به ترج  رایمناسب هستند ز  يعصب  هايیماريمبتلا به ب

  ي و زمان  یابدي م  شیدارد افزا  يکننده عملکرد خوبکه شرکت   يزمان  يسطح دشوار  کهيطوردارند به   يسازگار  هاياند. بازشده   يطراح
د تا به کودکان کمک کن  شودي اضافه م  ي، چند سطح مقدماتهايباز  شتری. در بیابديکاهش م  داندي را دشوار م  يکننده بازکه شرکت

به ش  يباز  دهیا مقدمات  يبصر  ايیوه را  تعداد کمتر  يو جذاب درک کنند. سطوح  نس  يشامل  بازاز عناصر  به   ي برا  ياصل  هاييبت 
که فقط    اندشدهي طراح  ياگونه به   هايباز  نیاست. ا  ياصل  هاييتر از بازساده  زین  ياست؛ اهداف در سطوح مقدمات  يپرتکاهش حواس

نما با صفحه  ساده  تعاملات  زد  شیبه  کل  نمانند ضربه  برا  ازین  دیبه  که  به  يدارند  اتیسم  کافکودکان  است.  ياندازه  تعاملات    آسان 
ما را انجام   هاييخوب باز  يحرکت  يها تا کودکان با مشکلات در مهارت  دهدياجازه م  نی. اشودياستفاده نم  دنیمانند کش  تریچیدهپ

 دهند. 
به اختلال ط  يدر کاهش مشکلات رفتار  يدرمان  يباز  ياثربخش  يرا برا   يمطالعه شواهد  نیا  هايیافته اتیسم   فیدر کودکان مبتلا 

 ي درمان  کردیرو  نیکه ا  دهدينشان م  يدرمان  يکنندگان پس از مداخله بازقابل توجه مشاهده شده شرکت  هايیشرفت. پدهدي ارائه م
  ي درمان  يباز  ي اساس  ينظر  يهابا چارچوب   نیهمچن  جیدارد. نتااختلال طیف اتیسم  کودکان مبتلا به    يبر عملکرد رفتار  يمثبت  ریتأث

اهم بر  که  است  تسه   يباز  تیهماهنگ  مهارتيعاطف   انیب  لیدر  و  ارتباطات  تأک  يها،  مسئله  همکاران،  يم  دیحل  و  )کوینگ  کند 
و احساسات    هایريدرگ  قیتا از طر  کنديکودکان فراهم م  يبرا  نیرسانه نماد  کی  يکه باز  دهدينشان م   یيایروان پو  دگاهی. د(2009

  ي شناخت   يرفتار  هیکمک کند. نظر(  2014ي )شفر و همکاران،  ارو کار کنند، که ممکن است به کاهش مشکلات رفت  انیناخودآگاه ب
 ( 2012ي )لندرث،  امقابله  دیجد  هايي و آموزش استراتژ  يشناخت  يبازساز  جیناسازگار، ترو  يرا در اصلاح افکار و رفتارها  ينقش باز

م دکنديبرجسته  ا  يوابستگ  هینظر  دگاهی.  درمان  کی  جادیبر  طر  يرابطه  از  تسه   يباز  قیامن  اجتماع  يعاطف  میتنظ  لی،  توسعه  ي  و 
میتأک(  2010)گازمان،   فعلکندي د  مطالعه  حما  ي.  ارائه  مصنوعي یانهراهاي  ي باز  ياثربخش  يبرا  شتریب  تیبا  هوش  بر  مبتني  در    اي 

 . کنديموجود اضافه م اتیبه ادباختلال طیف اتیسم در کودکان مبتلا به   يکاهش مشکلات رفتار
محدود بودن نمونه پژوهشي به دانش آموزان  شود. يماشاره  ها آن هایي بود که به یتمحدودداراي   هاپژوهش پژوهش حاضر مانند سایر

محدود بودن    ،نماید. محدود بودن نمونه پژوهشي به نمونه در دسترسپسر که امکان تعمیم آن به دانش آموزان دختر را محدود مي
توان  بر اساس نتایج حاصله از تحقیق مي.  محدود بودن به لحاظ زماني و عدم سنجش پیگیري  ،پژوهش به لحاظ کنترل سن و اختلال

مي  بیان  را  ذیل  مي   نمود:پیشنهادهاي  توصیه  مدیران  ازآنجاکه  به  ایفا    ايیانهراهاي  يبازامروزه  شود  زندگي کودک  در  مهمي  نقش 
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دهند. به والدین آگاهي لازم داده شود و یا در صورت لزوم   هاي آموزشي کودکان با اختلالات طیف اتیسم قرارکند آن را در برنامه مي
صورت همسو آموزش داده شود تا اثر بهتري داشته  ها در مدرسه و خانه به مواد آموزشي در اختیار آنان قرار داده شود که این فعالیت 

 باشد.  
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اثربخشی تمرینات یکپارچه سازی حسی حرکتی بر علائم بالینی کودکان با اختلال طیف  بررسی 

 اتیسم 

 
 

 4، اکرم سجودي3، فهیمه جاهدیان پور 2، الهام عبده پور سبزقبایي 1همایون هارون رشیدي 

 
 
 

 چکیده  

انجام شد.    این مطالعه با هدف تعیین اثربخشي آموزش یکپارچه سازي حسي حرکتي بر علائم بالیني کودکان با اختلال طیف اتیسم
نیمه آزمایشي با اختلال طیف   کلیه  پژوهش  آماري  بود. جامعه  گواه  گروه  با  پس آزمون  پیش آزمون  با طرح  روش پژوهش  کودکان 

  روش نمونه گیري   با  که  نفر کودکان با اختلال طیف اتیسم بود  22  شامل پژوهش  نمونه  حجم  بودند.  1401در سال    اتیسم شهر دزفول
دقیقهاي   90با توجه به ملاک هاي ورود و خروج مطالعه انتخاب شدند. گروه آزمایش مداخله آموزشي را هشت جلسه    و  در دسترس

هفتگي دریافت نمودند .پرسش نامه هاي مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسش نامه تعاملات اجتماعي و رفتارهاي کلیشه اي بود 

  داد گرفتند. یافته ها نشان قرار تحلیل و تجزیه مورد 22نسخه    SPSSتحلیل کوواریانس تک متغیره و نرم افزار با با استفاده از .داده ها

(. به عبارت  p>001/0تعاملات اجتماعي و رفتارهاي کلیشه اي تفاوت معني داري وجود داشت )   نظر   و گواه از  آزمایش  گروه هاي  بین
تعاملات اجتماعي و کاهش رفتارهاي کلیشه اي شد. منطبق با یافته هاي پژوهش  دیگر یکپارچه سازي حسي حرکتي باعث افزایش  

حاضر مي توان یکپارچه سازي حسي حرکتي را به عنوان یک روش کارا جهت افزایش تعاملات اجتماعي و کاهش رفتارهاي کلیشه  
 اي کودکان با اختلال طیف اتیسم پیشنهاد داد. 

 
 
 

 کلیدی: اتیسم، تعاملات اجتماعی، رفتارهای کلیشه ای، یکپارچه سازی حسی حرکتی.   کلمات 
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 مقدمه 

توانایي    و  زبان،  احساس،  تفکر،  در  مشکلاتي  به  منجر  مي تواند  است که  پیچیده  تحولي  عصبي  اختلالات  از  یکي  اوتیسم  طیف  اختلال
و کلیشه   تکراري  و  محدود  الگوهاي  رفتاري،  مشکلات   ارتباط،  نارسایي در  شامل اختلال  این   اساسي ویژگي هاي  شود. دیگران   با   ارتباط

،   است   اختلال  این  پیشرفت سریع   نشان دهنده  شواهد  علاقه مندي هاست.   و  رفتار  اي  اوتیسم   امروزه  (.1400)فرامرزي و همکاران 
  68  هر  ازاي  به  کودک  یک  ابتلاي  در آمریکا،  اوتیسم  اختلال  شیوع  میزان  2019  سال  در  نمي شود.  نادر محسوب  بیماري  یک  دیگر

 هزار  10در  6/16را    اختلال  فعلي  شیوع  مي باشد. میزان  کشور  در  اختلال  این  آمار  افزایش  از  حاکي  گزارش ها  شده بود.  اعلام  کودک
  کودک 10 هر از و دختران است از بیشتر برابر 5 الي 4 پسرها در اوتیسم به ابتلا میزان  ایراني ساله 5 کودکان در کرده اند. گزارش نفر
طبق    (.2020،  1مغزي هستند )صمدي   واکنش هاي  و  عملکرد  به  مربوط  مشکلات  و  ذهني  دچار کند  نفر  7  اوتیسم  به  مبتلا  بزرگسال  یا

مجموعه اي از اختلال هاي عصبي رشدي هستند که با نقص    اختلالهاي طیف اتیسم    راهنماي تشخیصي و آماري اختلال هاي رواني
 (.   2020، 2و همکاران در ارتباطات و تعامل اجتماعي به علاوۀ وجود علایق محدود و رفتارهاي کلیشه اي مشخص مي شوند )تي

تکان   به دور خود، کناره گیري،  بال زدن، چرخیدن  بال  مانند  رفتارهایي  اوتیسم معمولا شامل  اختلال طیف  با  ویژگي هاي کودکان 
و حساسیت بیش ازحد به اجسام در حال حرکت، علاقه به    و خیره شدن شدید، علاقه به نور، حساسیت به صدا  خوردن ،پوشاندن گوش

از آنها یاد مي    است. این رفتارها که معمولا به عنوان ویژگي هاي حسي  و دفاعي لمسي  محرک هاي بینایي ،حساسیت نداشتن به درد
درصد از افراد با اختلال طیف اتیسم وجود دارد. همچنین، کودکان با اختلال طیف اتیسم مجموعه اي از رفتارهاي 80شود، در بیش از  

ناسازگاري با محیط و آسیب رساني به خود نشان مي دهند )فرامرزي و قانعي  ازقبیل پرخاشگري،    (.2019،  3چالشي) رندال و همکاران 
جمع  به ورود چشمي، تماس بین فردي، روابط ایجاد اجتماعي، سرنخ هاي درک  اجتماعي، تعامل زمینه  در  معمولا کودکان (. این1398،

)فرامرزي و همکاران   هستند  اساسي  مشکلات  داراي  ارتباطي  مهارت هاي  و  کردن  تقلید  اشتراکي،  توجه  نمادین،  بازي  انجام  همسالان،
نظر1400، به  رسد  (.  کنند؛  اجتماعي  ارتباط  دارند  تمایل  کودکان  این  مي  گیري  و  انزوا  احساس  اما  برقرار  کنند  گوشه   براي  و  مي 

 (.   1400هستند )شهام و همکاران ، اجتماعي اضطرابي  داراي دیگران با  اجتماعي و تعاملات ارتباطات
یکي از انواع رفتارهاي چالشي، حرکات کلیشه اي و قالبي هستند که به نوعي اندام هاي حرکتي را درگیر مي کنند )رضایي و لاري  

هدف خاصي در محیط بیروني ندارد. این رفتارها غالبا با (. رفتار خودتحریکي یا کلیشه اي حرکت مکرر بدن است که  1396لواساني ،
کنند)  مي  را مختل  با محیط  سازگار  تعامل  و  یادگیري  ارتباط،  برقراري  براي  فرد  توانایي  و  دارد  تداخل  فرد  توانایي عملکرد مستقل 

و باعث به وجودآمدن مشکلاتي در رشد اجتماعي، شناختي و هیجاني، رفتارهاي غیرقابل پیش بیني    ( 1397حسیني رناني و شجاعي ،
در بین بسیاري از مطالعات علت   (2020،  4ودجرحي مي شوند )اسچنبل و همکاران مانند جیغ زدن، رفتارهاي پرخاشگرانه و رفتارهاي خ

داراي   فرد  بیش حسي جلوه مي کند.  یا  به صورت کم حسي  است که  پردازش حسي  اختلال عملکرد سیستم  اي،  رفتارهاي کلیشه 
ل پردازش حسي از خودتحریکي استفاده مي کند تا بتواند ورودي حسي محدود را جبران کند یا از تحریک بیش ازحد جلوگیري  اختلا

کند. خانواده ها گزارش مي کنند که اختلال هاي حسي به طور درخور توجهي، مشارکت در فعالیت هاي روزانه را محدود مي کنند و  
باعث ایجاد انزواي اجتماعي براي آنها و فرزندشان مي شوند. عامل دیگري که مي تواند مشارکت این افراد را در فعالیت هاي روزانه 

 (.   2014، 5ي اصلي این افراد است )خدابخشي و همکاران محدود کند، عملکردهاي اجتماعي پایین است که یکي از ویژگي ها
اجتماعي نقص دارند و مشکلاتي در زبان، بازي، تماس چشمي،   پژوهش ها نشان داده اند کودکان با اختلال طیف اتیسم در تعاملات

نشانههاي  تفسیر  در  اجتماعي، مشکل  تعاملات  و حفظ  شروع  در  دادن، مشکلات  پاسخ  و  سؤال کردن  در  لبخندزدن، مشکل  فقدان 
پیشرفت کم  باعث  دارند که  با دیگران  و درمیان گذاشتن لذت ها و شادي ها  تقلید  اي، همدلي،  بیانات چهره  و غیرکلامي،  کلامي 
نپذیرفتن هم سالان و   درزمینه هاي شغلي و تحصیلي، اضطراب، مشکل در  یادگیري، وابستگي، رفتارهاي کلیشه اي، پرخاشگري، 

این    مانند شناخت اجتماعي  انزواي اجتماعي مي شود. آسیب هاي اجتماعي کیفي باعث شود  محدود و کمبود مهارت هاي اجتماعي 
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نشان دادند    (2013)  2(. در پژوهشي ماتسوشیما و کاتو 2014،  1تعامل اجتماعي را آغاز و حفظ کنند )دکرس و همکاران   کودکان نتوانند 
بهاري قره گوز و همکاران   تعامل اجتماعي و پردازش حسي، بي نظمي غیرعادي دارند. همچنین  اتیسم در  با اختلال طیف  کودکان 

( در پژوهشي نشان دادند کودکان با اختلال طیف اتیسم ازنظر تعامل هاي اجتماعي، رفتارهاي قالبي و مهارت هاي ارتباطي با 1389)
  اوتیستیک مي شود کودکان در بزرگي تفاوت هاي موجب سریع، و موقع مداخله به مي دهد، نشان مشکلاتي مواجه هستند .پژوهش ها

  خود  و دوستان  خانواده  با  بهتري  ارتباط  و  کنند  پیشرفت  و  رکتح  اختلال نیستند؛  این   دچار  که  همسالاني  موازات  به  مي توانند  آنها  و
 کوتاه   و  مناسب  روش درماني  یافتن  و  آید. انتخاب  کارشان  به  روزانه  زندگي  و  در مدارس  که  کنند  کسب  را  مهارت هایي  و  کنند  برقرار
نیست )فرامرزي و    آساني  باشد، کار  اجرا   قابل   آساني  به  اجتماعي  طبقه   هر   در  خانواده ها   که براي   صرفه  به   مقرون   و   موثر  و   کارا  مدت،

 (.   1400همکاران ،
به دلیل مشکلاتي که کودکان با اختلال طیف اتیسم درزمینۀ مهارت هاي مرتبط با تعاملات اجتماعي، مهارت هاي برقراري ارتباط با  

رویکردها و روش هاي گوناگوني براي درمان    دیگران و وجود رفتارها و فعالیت هاي کلیشه اي براي خود و اطرافیان ایجاد مي کنند،
اشاره کرد )ایوانگ و    کودکان با اختلال طیف اتیسم مطرح شده است که در بین درمان ها مي توان به رویکرد یکپارچگي حسي آیرز

   (.2014، 3همکاران
گسترش یافته است و بر پردازش عصبي و یکپارچگي اطلاعات حسي مبتني است )پفیفر و    1970نظریۀ یکپارچگي حسي آیرز در سال  

از مزیت هاي اصلي این درمان این است که مي تواند به کاهش رفتارهاي ناهنجار منجر شود. در جریان درمانگري   (.2011،  4همکاران
براي پاسخ گویي   را  توانایي او  به سمت فعالیت هایي سوق داده شود که  اتیسم  با روش یکپارچگي حسي سعي مي شود فرد داراي 

(. آیرز بیان کرد که سیستم حسي با گذشت زمان، درست مانند سایر  1394موفقیت آمیز به چالش مي کشاند )خاموشي و میرمهدي ،
رشد مي یابد و این نقص در پکپارچگي مي تواند در روند رشد حسي، خود را به خوبي نشان دهد.    جنبههاي رشدي )زبان، حرکتي و...(

یک سیستم حسي یکپارچه به خوبي مي تواند اطلاعات ورودي را از منابع مختلف )دیداري، شنیداري یا دهلیزي( ادغام کند. آیرز فرض 
ن هاي حسي علامتي نشان ندهند و یا به طور مؤثر عمل نکنند که کرد که اختلال در یکپارچگي حسي هنگامي رخ مي دهد که نورو

فرایند یکپارچگي حسي براثر انجام تمرینات توان بخشي و نیز    مي شود.  این امر به نقص در رشد، یادگیري و یا تنظیم هیجاني منجر
تمرینات ورزشي ایجاد مي شود. با به کاربردن تمرینات منظم و هدفمند مي توان شاهد پیشرفت هایي در مهارت هاي حسي  حرکتي  
دانند   مي  ها  اختلال  این  درمان  در  مؤثري  و  مناسب  شیوۀ  را  یکپارچگي حسي  درماني  روش  بخشي  توان  متخصصان  بود.  کودکان 

را    ساله12تا    6( در پژوهشي تأثیر مداخلات یکپارچگي حسي در کودکان اتیسم  2011(. پفیفر و همکاران)  1395)فیروزآبادي و عباسي ،
تایج  بررسي کردند و نتیجۀ پژوهش آنها نشان داد مداخلات یکپارچگي حسي در مهارت هاي حرکتي، پردازش حسي و عوامل عاطفي ن

میرمهدي)   و  خاموشي  همچنین  است.  داشته  رفتارهاي 1394معناداري  کاهش  در  یکپارچگي  حسي  روش  اثربخشي  پژوهشي  در   )
نواختي،   یک  آییني،  وسواسي،  اي،  کلیشه  رفتارهاي  یکپارچگي حسي،  روش  دادند  نشان  اتیسم  طیف  اختلال  با  کودکان  اي  کلیشه 
اصلي در  یکپارچگي حسي یک مشکل  اختلال در  ازآنجاکه  را کاهش مي دهد.  اتیسم  اختلال طیف  با  محدود و خودآزاري کودکان 

حرکتي نیاز شدیدي دارند )رحیمیان مشهدي و   کودکان اتیسم است، این کودکان براي غلبه بر مشکلات خود به فعالیت هاي ادراکي  
دیتز 1396همکاران،   و  ،واتلینگ  راستا  درهمین  یکپارچگ2007)  5(.  روش  تأثیر  پیش (  کودکان  رفتارهاي  بهبود  در  را  آیزر  حسي  ي 

نیز در    (2020)  6دبستاني داراي اوتیسم،  بهویژه در رفتارهایي مانند تعاملات اجتماعي و تماس چشمي تأیید کردند. یولي و همکاران
پژوهشي تأثیر برنامۀ حسي را بر تعاملات نوجوانان داراي کم تواني ذهني بررسي کردند و نتایج آنها نشان داد برنامۀ حسي بر شادکامي 
و تعامل اجتماعي آن ها مؤثر بوده است. باتوجه به تأثیر گستردۀ ناهنجاري هاي حسي  حرکتي بر کارکرد اجتماعي، تحصیلي و ارتباطي  

ان و همچنین افراد با اختلال طیف اتیسم و همچنین روند افزایش این کودکان و نگراني والدین از وضعیت و میزان بهبودي فرزندانش
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ارائۀ برنامه هاي مداخله اي براي  اهمیت درمان در سال هاي اول زندگي و کاهش تحمیل هزینه هاي سنگین بر خانواده و جامعه، 
به نظر مي رسد. به کارگیري مداخله هاي حسي حرکتي موجب تقویت دستگاه هاي حسي و انعطاف   آنها ضروري  تعدیل مشکلات 
بهبود   نیز  و  و...  خودتحریکي  خودزني،  مثل  رفتاري  مشکلات  تعدیل  موجب  سرانجام  و  شود  مي  شناختي  اعصاب  سیستم  پذیري 

 (.   1398تعاملات اجتماعي کودکان با اختلال اتیسم مي شود )رضایي و بختیاري ،
  طولاني مدت   و   کوتاه مدت، میان مدت   برنامه ریزي هاي  به  اوتیسم  اختلالات طیف  به  مبتلا   کودکان  جامع  توانبخشي   و  درمان   براي
اتیسم،  هزینه هاي  توجه،   عدم  صورت  در  و   دارد  وجود   عمیق  و  جدي  نیاز  جامعه  و   دولت  بر   خانواده  کل  هزینه هاي  و حتي   کودک 

   مي شود. تحمیل
وجود    باشد.   اوتیسم  به   مبتلا   کودکان  عملکرد  بهبود  براي  مؤثر  مي تواند روشي   این پژوهش  در  جدید  سبک هاي  با  درماني  روش هاي

شواهد قوي از اثربخشي مداخله روان شناختي آموزش یکپارچه سازي حسي حرکتي و پیشنهاد مطالعات قبلي بر انجام بررسي بیشتر، بر  
ضرورت انجام مطالعه حاضر مي افزاید. از سوي دیگر بررسي کمتر این مدل درماني در کودکان با اختلال طیف اتیسم در ایران، خلأ  

ین مطالعه پر خواهد شد و نتیجه چنین مطالعه اي به عنوان مبنایي مقدماتي براي بررسي هاي بیشتر و نیز  دیگري است که با انجام ا
طراحي مداخلات متناسب جهت کاهش تعاملات اجتماعي و رفتارهاي کلیشه اي  دانش آموزان با نارسایي یادگیري ویژه خواهد بود. 
جستجوهاي محقق در مراجع علمي نشان داد که تاکنون پژوهشي تحت عنوان »اثربخشي تمرینات یکپارچه سازي حسي حرکتي  بر 
تعاملات اجتماعي و رفتارهاي کلیشه اي کودکان با اختلال طیف اتیسم« تاکنون صورت نپذیرفته است و از این منظر موضوع کاملا  

است.  نوآوري  داراي  و  تازه  و  سؤ  جدید  این  به  گویي  پاسخ  دنبال  به  پژوهش  این  سازي حسي  بنابراین  یکپارچه  آموزش  آیا  بود:  ال 
   حرکتي بر بهبود تعاملات اجتماعي و کاهش رفتارهاي کلیشه اي کودکان با اختلال طیف اتیسم مؤثر است؟

 روش 

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعۀ   -پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردي و از لحاظ روش اجرا، نیمه آزمایشي با طرح پیش آزمون
آموزان   دانش  کلیۀ  را  پژوهش  سال  12تا    5آماري  در  دزفول  شهر  پایین  عملکرد  با  اتیسم  طیف  اختلال  داراي  دختر(  و  )پسر  سالۀ 

دانش آموز به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. گفتني است که به دلیل محدودبودن نمونه ، اعضاي نمونه با    22تشکیل دادند.  1401
نفر( قرار گرفتند. براي انتخاب    12نفر( و آزمایش)    12د و به صورت تصادفي در دو گروه گواه )روش نمونه گیري هدفمند انتخاب شدن

از: دانش آموزان اتیسم با عملکرد سطح  آزمودني ها معیارهاي ورود و خروج استفاده شد. ملاک هاي ورود به پژوهش عبارت بودند 
سال، نداشتن اختلال هاي   5-12پایین، داوطلب بودن براي ورود به مطالعه )تکمیل فرم رضایت نامه ازطرف والدین(، محدودۀ سني  

همراه )مانند فلج مغزي و صرع( و نداشتن سابقۀ دریافت مداخلۀ تمرینات یکپارچگي حسي حرکتي. ملاک هاي خروج از پژوهش نیز  
ابزار گردآوري    ر جلسات آموزشي بود.همکاري نکردن در هنگام مداخله یا تمایل والدین به قطع مداخله و غیبت بیش از دو جلسه د

  اطلاعات این پژوهش عبارت  بود از:  
تعاملات اجتماعي: را در سال    پرسشنامۀ  این پرسشنامه  با هدف ترسیم مشکلات    2004کادژو و همکاران  اروپا  در کشورهاي شمال 

گویه دارد که خرده مقیاس تعامل اجتماعي این پرسشنامه که    181سال ایجاد کردند. این پرسشنامه    15تا    5کودکان و نوجوانان سنین  
گویه دارد که والدین آن را با »به کار نمي گیرد« و »گاهي اوقات به کار مي گیرد« و »به کار مي   17در این پژوهش استفاده شد ،

هي اوقات به کار مي ، »گا1گیرد« علامت گذاري مي کنند. نمره گذاري گویه ها به این صورت است که »به کار نمي گیرد« نمرۀ  
حیطه که پوشش دهندۀ مهارت هاي حرکتي، کارکردهاي    8گویه  در    181مي گیرد. این    3و »به کار مي گیرد« نمرۀ    2نمرۀ  »  گیرد

اجرایي، ادراک، حافظه، زبان، قابلیت یادگیري، مهارت هاي اجتماعي، مشکلات احساسي و رفتاري هستند، تنظیم شده اند. حیطه ها  
زیرمقیاس تقسیم شوند. این زیرمقیاس ها بررسي کنندۀ مهار ت هاي حرکتي درشت و ظریف، توجه، بیش فعالي و    22مي توانند به  

تکانش گري، برنامه ریزي/ سازمان دهي، ادراک فضایي، زمان و بدن همانند درک بصري، حافظه، ادراک، گفتار، مهارت هاي ارتباطي،  
 مهار ت هاي در طول یادگیري و ...  خواندن /نوشتن، ریاضي، یادگیري کلي،

( براي سنجش اعتبار خرده مقیاس تعامل اجتماعي این پرسشنامه از اعتبار وابسته به محتوا استفاده  1396(. راثي )1396هستند )راثي ،
 کرده است.
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کرونباخ   آلفاي  روش  از  استفاده  با  مقیاس  خرده  این  با    96/0پایایي  برابر  پژوهش  این  کرونباخ  آلفاي  همچنین،  است.    89/0  بوده 
    .محاسبه شد

طراحي کردند. این  ( براي ارزیابي رفتارهاي تکراري2000این مقیاس را بادفیش و همکاران)  :مقیاس تجدیدنظرشدۀ رفتارهاي تکراري

ذکر شده    ( دارد. مقیاس3و همیشه=  2بیشتر اوقات=  1گاهي اوقات=  0گویه در مقیاس لیکرت چهاردرجه اي )هیچ وقت=  43مقیاس  
(، و رفتار یک  29تا    23(، رفتار آییني )22تا    15(، رفتار وسواسي )14تا    7(، رفتار خودجرحي )  6تا  1شش خرده مقیاس رفتار کلیشه اي ) 

(. پایایي مقیاس تجدید نظرشدۀ رفتارهاي تکراري را با 2010( دارد )میراندا و همکاران ،43تا    40(، و رفتار محدود ) 39تا    30نواختي )
گزارش کرده اند. همچنین، این پژوهشگران    91/0تا    78/0استفاده از روش همساني دروني )آلفاي کرونباخ( براي خرده مقیاس ها از  

بین   از روش همبستگي دروني  استفاده  با  نیز  را  مقیاس  ،  73/0تا    57/0روایي  و قانعي  )فرامرزي  اند  (. همچنین  1398گزارش کرده 
به دست آمده   از  روایي سازۀ  به دست آمد. ضریب    0/ 98تا    68/0براساس روش همبستگي بین کل آزمون و خرده آزمون هاي آن 

 .  محاسبه شد 92/0 آلفاي کرونباخ این پژوهش نیز برابر با 
در ابتدا ضمن بیان اهداف پژوهش به والدین، از والدین براي شرکت فرزندان شان در پژوهش رضایت نامۀ کتبي گرفته     :روش اجرا

شد. همچنین ،نکات اخلاقي مانند داوطلبانه بودن، نبود آسیب جسماني و رواني به کودکان و رازداري در فرایند پژوهش در نظر گرفته  
شد. سپس پژوهشگر و کاردرمان گر مرکز، برنامۀ یکپارچگي حسي را تهیه کردند و نحوۀ انجام تمرینات به مربي آموزش داده شد. با  

برنامۀ ح باشد. تمرینات یکپارچگي حسي را  سرپرست مرکز  نداشته  با سایر برنامه هاي مرکز تداخل  ضور دانش آموزان تنظیم شد تا 
روز انجام   45مربي مرکز و زیر نظر کاردرمان گر مرکز در اتاق کاردرماني به صورت یک روز درمیان و سه جلسه در هفته و بازۀ زماني  

در پژوهش حاضر علاوه بر آماره هاي توصیفي )میانگین و انحراف معیار( استفاده از آماره هاي    داد .روش هاي آماري مورد استفاده
استنباطي همچون تحلیل آنکوا )کوواریانس یک متغیره( جهت تحلیل معناداري فرضیه هاي پژوهش بود. تمامي تحلیل هاي آماري 

صه اي از تمرینات درنظرگرفته شده ضمن رعایت مواردي  انجام شد. خلا  22نسخه    SPSSپژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار آماري  
حواس   با  مرتبط  تمرینات  براساس  کافي  فضاي  و  تشک  با  تمرین  محل  کف  بودن  پوشیده  وسایل،  بودن  ایمن  از  اطمینان  ازقبیل 

 دهلیزي، عمقي و لامسه شامل موارد زیر است:   
 خلاصه محتوای جلسات تمرینات یکپارچگی حسی ۱جدول 

 جلسات  محتوا    

ابزارهایي مانند توپ  سي پي، توري آکروبات، تاب بازي و نردبان تعادل ادراک عمقي  از    براي تحریک حس لامسه، تعادل و 
 . استفاده شد

 اول  

 دوم     حس لامسۀ کودکان با استفاده از فشاردادن خمیر بازي، مچاله کردن روزنامه و هل دادن اجسام سنگین تحریک شد.

 سوم  .  حس ادراک عمق کودکان با استفاده از توپ  سي پي، هل دادن اجسام سنگین و تاب بازي تحریک شد

 چهارم  .  براي تحریک حس تعادل از راه رفتن روي یک لبۀ باریک، ایستادن روي یک پا و لي لي رفتن استفاده شد 

 پنجم  .براي تحریک مجدد حس لامسه از تمریناتي مانند راه رفتن روي سطوح با زبري و نرمي مختلف، غلتیدن، خزیدن استفاده شد 

 ششم .  براي تحریک مجدد حس عمقي از پریدن روي توري آکروبات، مسابقۀ طناب کشي و لي لي کردن استفاده شد 

 هفتم   .  براي تحریک مجدد حس لامسه از ماساژ کف دست، فشاردادن خمیر بازي، نقاشي با انگشت و رنگ انگشتي استفاده شد

 هشتم  .  براي تحریک مجدد حس تعادل از پریدن از روي طناب متحرک و ایستادن روي تختۀ تعادل و پریدن از روي موانع استفاده شد 

   یافته ها 

بودن و    بر نرمال  آزمون مبني  آن، نتایج  از  است. پس  گردیده  ارایه  متغیرهاي وابسته  به   توصیفي مربوط  هاي  آماره  در این قسمت ابتدا
 تحلیل نتایج  سپس است. متغیرهاي وابسته گزارش شده مورد در پارامتریک از آزمون هاي جهت استفاده نمرات  توزیع یکساني واریانس

   ارائه شده است.  کوواریانس
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 ارزیابی  مراحل و گروهی عضویت برحسب متغیرهای پژوهش  توصیفی  شاخص های ۲جدول 

 متغیرها   شاخص ها  گروه آزمایش     گروه گواه   

 SD   M   SD  M     

 تعاملات اجتماعی   پیش آزمون    20/16   5/33   30/66   5/82 

  پس آزمون    31/86   3/29   21/83   5/66 

 رفتارهای کلیشه ای  پیش آزمون       67/61   7/72   68/15   7/71 

  پس آزمون    50/66   6/12   67/42   7/26 

تفاوت هاي  مرحلۀ  در  مطالعه  مورد  متغیرهاي  تمامي  پژوهش در  گروه  دو   که  مي دهد  نشان  2جدول    مندرجات  آزمون  چشم    پیش 
 پس آزمون،  مرحله  در  است اما  نزدیک بوده  هم  به  تقریبا  گروه ها،   استاندارد  انحراف  و  که میانگین  چرا   نداشته اند؛  یکدیگر  با  گیري

  با   است.  داشته   محسوسي  تعاملات اجتماعي و رفتارهاي کلیشه اي تغییرات  متغیرهاي  در  آزمایش  گروه  انحراف استاندارد،   و  میانگین
پژوهشي  به   توجه نتایج  براي  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  حاضر  طرح  استفاده  تجزیه  بررسي    براي  ابتدا  راستا  همین  در  شد.  اصلي 

 شد.   استفاده لوین و یکساني شیب رگرسیون همگوني واریانس هايآزمون  از  پس آزمون، مرحله در گروه دو واریانس همگوني
 کوواریانس  تحلیل  از استفاده  پیش فرض های بررسی  ۳جدول

   آزمون لوین برای تساوی واریانس ها یکسانی شیب رگرسیون    

 متغیرها  سطح معناداري     Fمقدار    سطح معناداري     Fمقدار  

 / 676          97/0                      210/0                         16/1              تعاملات اجتماعی 

   956/0          19/0                      223/0                      19/1                رفتارهای کلیشه ای

 
ملاحظه مي شود، فرض صفر براي تساوي واریانس دو گروه در پیش آزمون تعاملات اجتماعي و رفتارهاي   3گونه که در جدول  همان

کلیشه اي تائید مي گردد. یعني فرض تساوي واریانس تعاملات اجتماعي و رفتارهاي کلیشه اي در دو گروه آزمایش و گواه در پیش  
آزمون تأیید گردید. این یافته نشان مي دهد که در تحلیل واریانس دو گروه در پس آزمون، به دلیل همگني واریانس هاي گروه ها در 

 پیش آزمون، این تأثیرات آموزش یکپارچه سازي حسي حرکتي خواهد بود که در تفاوت احتمالي نمرات دو گروه، نقش خواهد داشت.  
 وه با کنترل پیش آزموننتایج تحلیل کوواریانس نمرات تعاملات اجتماعی دو گر ۴جدول 

 شاخص ها   F  MS   Df  SS  سطح معنی داری  اندازه تاثیر    

 پیش آزمون    241/21  1  241/21   16/17   0/001   0/289 

 گروه  565/15  1  565/15   37/68   0/001   0/645 

 خطا   721/63  27   4/44       

 کل  2566/00   30          

نشان داده شده است با کنترل پیش آزمون ،بین گروه هاي آزمایش و کنترل از لحاظ تعاملات اجتماعي تفاوت  4طور که در جدول همان

با توجه به میانگین نمره تعاملات اجتماعي گروه    (. به عبارت دیگر، یکپارچه سازي حسي حرکتي  p  >001/0معني داري وجود دارد)
 آزمایش نسبت به میانگین نمره تعاملات اجتماعي گروه گواه، موجب افزایش معنادار تعاملات اجتماعي در گروه آزمایش شده است.    

 نتایج تحلیل کوواریانس نمرات رفتارهای کلیشه ای دو گروه با کنترل پیش آزمون 5جدول 
 شاخص ها   F   MS   Df  SS  سطح معنی داری  اندازه تاثیر    

 پیش آزمون    324/12   1   324/12   12/51   0/001   0/210 

 گروه  516/15   1   516/15   32/74   0/001   0/619 

 خطا   413/15   27   5/31       
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 کل  2032/00   30          

نشان داده شده است با کنترل پیش آزمون ،بین گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ رفتارهاي کلیشه اي   5همان طور که در جدول  

(. به عبارت دیگر، یکپارچه سازي حسي حرکتي با توجه به میانگین نمره رفتارهاي کلیشه p  >001/0تفاوت معني داري وجود دارد )
اي گروه آزمایش نسبت به میانگین نمره رفتارهاي کلیشه اي  گروه گواه، موجب کاهش معنادار رفتارهاي کلیشه اي در گروه آزمایش  

 شده است.    

   بحث و نتیجه گیری

مطالعه با هدف تعیین اثربخشي یکپارچه سازي حسي حرکتي بر تعاملات اجتماعي و رفتارهاي کلیشه اي کودکان با اختلال طیف    این
اول این مطالعه مبني بر این که یکپارچه سازي حسي حرکتي بر تعاملات اجتماعي کودکان با اختلال طیف    اتیسم انجام شد. فرضیه

(،  2014(، خدابخشي و همکاران )2007(، واتلینگ و دیتز)1394اتیسم تأثیر دارد ،تأیید شد .این یافته با نتایج تقوي زاده و همکاران )
( و همکاران  کاتو)  2011پفیفر  و  ماتسوشیما  و همکاران)  2013(،  ایوانگ  و همکاران)  2014(،  راندل  و همکاران)  2019(،   یولي  و   )

هم سو است. حساسیت بیش ازحد به ویژگي هاي حسي دریافت شده در این کودکان مي تواند باعث ناتواني در فیلترکردن   (  2020
اري و ندادن پاسخ مناسب منجر شود. ازنظر اجتماعي، این  اطلاعات اضافي شود. همچنین، مي تواند به تأخیر در پردازش بینایي و شنید

نیمرخ حساسیت حسي مي تواند توجه انتخابي به محرک هاي اجتماعي، رمزگشایي، واکنش متقابل اجتماعي و پیروي از هنجارهاي  
( در پژوهش خود بیان کردند که نقص در تعامل اجتماعي در کودکان با  2014اجتماعي را تحت تأثیر قرار دهد. خدابخشي و همکاران )

و  تعدیل  را  اطلاعات حسي  بتوانند  وقتي کودکان  باشد.  یکپارچگي حسي  سیستم  در  اختلال  از  ناشي  تواند  مي  اتیسم  اختلال طیف 
تعامل اجتماعي شرکت کنند و فعالیت هاي مناسب را رشد  تنظیم کنند، به راحتي مي توانند به یک وضعیت بهینه دست یابند تا در 

همچنین، کودکان با اختلال اوتیسم قادر به ایجاد برداشت واضحي از بدن خود نیستند؛ زیرا اطلاعات حسي کافي را از پوست،    دهند.
عضلات، مفاصل و سیستم دهلیزي دریافت نمي کنند؛ بنابراین، در تعامل با محیط زندگي خود و یا با دیگران دچار مشکل مي شوند.  

و اضطراب را کاهش مي دهد؛ درنتیجه این کودکان   تمرینات یکپارچگي حسي مشکلات حسي و رفتار مانند رفتارهاي خودتحریکي
همکاران)   و  مشهدي  رحیمیان  همچنین،  کنند.  برقرار  ارتباط  دیگران  با  توانند  مي  تر  هاي  1396راحت  فعالیت  اثر  پژوهشي  در   )

ي و رشد اجتماعي کودکان اتیسم بررسي کردند و نتایج آنها  یکپارچگي حسي و حرکتي گروهي و انفرادي را بر توانایي ادراکي حرکت
نشان داد برنامۀ فعالیت گروهي و انفرادي در مقایسه با گروه کنترل بر توانایي ادراکي حرکتي مؤثر بوده است. در تبیین این نتایج مي 
توان گفت فعالیت هاي یکپارچگي حسي و حرکتي مناسب به رشد جسمي و رشد رفتارهاي حرکتي کمک مي کند و در نهایت رشد این  
مهارت ها به رشد رفتا رهاي اجتماعي کودکان منجر مي شود و آنها را به سمت معیارهاي اجتماعي قابل قبول و مطلوب سوق مي  
دهد. کودک، براي واردشدن در تعاملات اجتماعي به یک خزانۀ کامل حرکتي از اعمال عملکردي نیازمند است. هماهنگي ضعیف و 

رکات خام کودکان با اختلال طیف اتیسم در مشارکت اجتماعي او تأثیر منفي مي گذارد. یک مثال دربارۀ کودکان با اختلال طیف  ح
اتیسم این است که حرکات ناهماهنگ و آرام سر مي تواند چرخاندن به موقع و مؤثر سر، رسیدن، اشاره کردن و نشان دادن آن شيء را  

 (.   1396تحت تأثیر قرار دهد که اینها موضوع مهمي در پاسخ به تعاملات اجتماعي با دیگران است )رضایي و لاري لواساني ،
فرضیه دوم این مطالعه مبني بر این که یکپارچه سازي حسي حرکتي بر رفتارهاي کلیشه اي کودکان با اختلال طیف اتیسم تاثیر دارد  

با کنترل پیش آزمون ،بین گروه هاي آزمایش و کنترل از لحاظ رفتارهاي نشان داده شده است    4،تأیید شد .همان طور که در فصل  
کلیشه اي تفاوت معني داري وجود دارد. به عبارت دیگر، آموزش یکپارچه سازي حسي حرکتي موجب کاهش معنادار رفتارهاي کلیشه  

 اي در گروه آزمایش شده است. 
تحلیل نتایج، تأثیر مثبت مداخلۀ تمرینات یکپارچگي حسي را بر تعاملات اجتماعي و رفتارهاي کلیشه اي گروه آزمایش نشان میدهد  

(،  2011(، پفیفر و همکاران)  2014(، خدابخشي و همکاران )2007(، واتلینگ و دیتز)1394.این یافته با نتایج تقوي زاده و همکاران )
هم سو است. تقوي زاده   (2020( و یولي و همکاران)  2019(، راندل و همکاران)  2014(، ایوانگ و همکاران)  2013ماتسوشیما و کاتو)  

( در پژوهشي با هدف بررسي اثربخشي تمرینات یکپارچگي حسي بر کاهش رفتارهاي کلیشه اي کودکان با اختلال 1394و همکاران )
رچگي حسي بر کاهش رفتارهاي کلیشه اي مؤثر بوده است. در تبیین این نتایج مي طیف اتیسم به این نتیجه رسیدند که تمرینات یکپا

توان گفت فعالیت هاي حرکتي به عنوان جایگزین مناسب رفتارهاي تکراري ازطریق بازخورد هاي حسي مشابه با رفتارهاي قالبي، در  
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دار  کاهش یا ازبین رفتن آنها نقش مؤثر دارند؛ بنابراین ،هرچه هم پوشاني فعالیت هاي حرکتي با رفتارهاي تکراري بیشتر باشد و هر مق
این فعالیت ها هدفمند تر انجام شوند، تأثیر آنها نیز بیشتر خواهد بود. برخي از متخصصان موضوع نقص در یکپارچگي حسي را براي  
کودکان درخودمانده مطرح کرده اند و معتقدند هر نوع نارسا کنش وري سیستم حسي، مانند پرکاري حسي و کم کاري حسي زمینه را  
تعیین علت   اگرچه  فراهم مي سازد.  ناهنجاري هاي حرکتي در کودک  از  برخي  و  تکان دادن  ازقبیل چرخیدن،  رفتارهایي  بروز  براي 

 خاص این رفتارها دشوار است، تئوري هاي مختلفي براي توضیح علت بروز آنها ایجاد شده است . 
ق رفتارهاي سازگار معمولي حاصل نمي نخستین توضیح این است که این رفتارها باعث تحریک لمسي و حسي فرد مي شوند که ازطری

شود .توضیح دیگر این است که از رفتارهاي خودتحریکي براي تنظیم و تعدیل اطلاعات حسي براي افرادي که در دریافت و تفسیر این 
اطلاعات مشکل دارند، استفاده میشود. کاهش رفتارهاي خودتحریکي در زمان استفاده از یکپارچگي حسي به این دلیل است که فرد را 
برد   بالا مي  اطلاعات حسي  پردازش  براي  را  فرد  توانایي  و  بپردازد  پردازش محرک هاي حسي  به  بدون خودتحریکي  قادر مي کند 

(. طرفداران نظریۀ یکپارچگي حسي بر این باورند که پردازش حسي نامناسب یا ناقص، یک اختلال در رشد  2011)پفیفر و همکاران ،
 درمان قرار گیرد، مي تواند رشد فرد را بهبود بخشد.    فرد است که اگر تحت 

  پیگیري   عدم   ابزارهاي خودگزارشي،   از   استفاده  دردسترس،   نمونه گیري  از روش   استفاده  شامل   مطالعه  این  محدودیت هاي  مهمترین
سال    12تا    5کودکان با اختلال طیف اتیسم شهر دزفول بود .نمونه فقط به کودکان طیف اتیسم    پژوهش  جامعه  شدن  محدود  و  نتایج

 محدود است که تعمیم یافته ها را با مشکل مواجه مي کند .  
باتوجه به نتایج پژوهش ها و پژوهش حاضر، تمرینات یکپارچگي حسي حرکتي موجب بهبود عملکرد کودکان با اختلال طیف اتیسم  

ام و  تجهیزات  از  نیازي  بي  راحت، صرفه جویي در هزینه ها،  آموزش  از مي شود.  توسط کودکان  آسان  اجراي  زیاد، همچنین  کانات 
عملکرد  بهبود  در  مؤثري  و  ایمن  روش  یکپارچگي حسي  تمرینات  گفت  توان  مي  بنابراین،  است؛  یکپارچگي حسي  تمرینات  مزایاي 

 اجتماعي و کاهش رفتارهاي کلیشه اي کودکان با اختلال طیف اتیسم است.  
پیشنهاد مي شود که در پژوهش هاي آتي، پژوهشگران از نمونه هاي بزرگ تر استفاده کنند و دوره هاي پیگیري را براي بررسي تداوم  
اثربخشي مداخله انجام دهند. همچنین، پیشنهاد مي شود پژوهش هایي براي بررسي مقایسۀ اثربخشي مداخلۀ یکپارچگي حسي با سایر 

 مداخلات درماني براي کودکان با اختلال طیف اتیسم انجام شود.   

 منابع  
بیاتیاني، زهرا،   اتیسم. 1397اکبري  اختلال طیف  بر کاهش رفتار کلیشه اي در کودکان مبتلابه  تأثیرتمرینات یکپارچگي حسي حرکتي  و    ،  تعلیم 

 .   60-53(،  155) 6 تربیت استثنایي،
، اثربخشي یکپارچگي حسي حرکتي بر مهارت هاي حرکتي درشت دانش آموزان  1398اکبري سرگري، علي و ساداتي فیروزآبادي، سمیه سادات،  

 .  252-241(، 4)  6فصلنامه سلامت روان کودک،  کم توان ذهني.
شاهرخ،   امیري،  و  عباس  پور،  علي؛ حسن  گوز،  قره  ماندۀذهني   1389بهاري  و عقب  درخودمانده  کودکان  تکراري  رفتار  و  اجتماعي  تعاملهاي    ،

   .39-47(، 25) 7ني، روانشناسي تحولي: روانشناسان ایرا آموزشپذیر.
، اثربخشي تمرینات یکپارچگي حسي بر کاهش رفتارهاي  کلیشهاي کودکان  1394تقوي زاده، محمدرضا، شریفي درآمدي، پرویز، افروز، غلامعلي،  

 .   9-15(، 2)6فصلنامۀ توانمندسازي کودکان استثنایي ، درخودمانده.
، تأثیر برنامۀ مداخلۀ مبتني بر ذهن آگاهي بر میزان رفتارهاي  کلیشهاي کودکان مبتلا به اختلال  2018حسیني رناني، فاطمه، شجاعي، ستاره ، 

   .67-84(، 2) 8پژوهشهاي علوم شناختي و رفتاري،  طیف درخودمانده با عملکرد بالا.
روانشناسي    درخودمانده.  ، اثربخشي تمرینات یکپارچگي حسي بر کاهش رفتارهاي  کلیشهاي کودکان1394خاموشي، محمد، میرمهدي ،سیدرضا ،

 .  417-423(، 44) 11تحولي، 
پایان نامۀ کارشناسي ارشد    .  اتیسم با عملکرد بالا  رابطۀ کارکردهاي اجرایي با تعاملات اجتماعي و ارتباطي در کودکان داراي  ،1396راثي، احمد ،

 ،دانشگاه علامه طباطبائي.  
، اثر  فعالیتهاي یکپارچگي حسي  حرکتي گروهي و انفرادي بر  1396رحیمیان مشهدي، مریم، حجازي دینان، پریسا، نظري، حدیثه، فرهمند، شعله ،

   .85-85(، 15) 8مجلۀ مطالعات ناتواني ، توانایي ادراکي حرکتي و رشد اجتماعي کودکان اتیسم.
، بهمن  بختیاري،  سعید،  بهب1398رضایي،  بر  آن  اثربخشي  بررسي  و  برنامۀ مداخلۀ حسي  حرکتي  اجتماعي  ، تدوین  و علاقۀ  اجتماعي  نیمرخ  ود 

   . 15-31(، 36)9روانشناسي افراد استثنایي،  کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالا.



 

1151 

  ، رابطۀ مهارت هاي حرکتي با  مهارتهاي اجتماعي و رفتارهاي چالشي در کودکان با اختلال طیف اتیسم. 1396رضایي، سعید، لاري لواساني، منا ،
   .19-33(، 25) 7فصلنامۀ روانشناسي افراد استثنایي ،

، اثربخشي درمان یکپارچگي  حسي حرکتي بر  مهارتهاي حرکتي در دانش آموزان با کم تواني 1395ساداتي فیروزآبادي، سمیه، عباسي، شهلا ، 
   105-118، 26مجلۀ رفتار حرکتي،  یادگیري.

زارع زاده، مهشید، نژاد، سلمان، کاشي، علي،  ،قاسمي، عب  سلطاني  اثربخشي1399داله    کودکان   اتیسم   علائم   بر  حرکتي-موسیقایي  فعالیت هاي  ، 
 .     68-76، 10ناتواني ، مطالعات  بالا، مجله با عملکرد اتیسم اختلال به مبتلا

، تأثیر برنامه تمریني منتخب یکپارچگي حسي بر مهارت  1397شهراسفنگره، اصغر، عرب عامري، الهه، دانشفر، افخم، قاسمي، عبدالله،کاشي، علي،  
 .   65-74(، 3)12سلامت جامعه،  هاي حرکتي و ترکیب بدني کودکان اوتیسم.

  ، اثربخشي بازي درماني  مبتنیبر رویکرد  شناختي رفتاري بر رفتار هاي چالشي کودکان اتیسم با عملکرد بالا. 1398فرامرزي، هدي، قانعي، مرضیه ،
 .  169-185(، 36) 9فصلنامۀ روانشناسي افراد استثنایي ،

اتیسم.   کودکان تقلیدي در مهارتهاي  بهبود بر آیدنتیپلي روش ، اثربخشي1400فرامرزي، سحر، ساماني، سیامک،  امینیمنش، سجاد، امیدوار، بنفشه،
 .  235-249(، 2)5سلامت ، محوریت  با اسلامي زندگي  سبک پژوهشي-علمي فصلنامه

حرکتي و اصلاح رفتار در  -، اثربخشي درمان ترکیبي تمرینات یکپارچگي حسي1396صادقیان، اعظم، بیگدلي، ایمان الله، علیزاده زارعي، مهدي،  
 .   98-98،  7مجله مطالعات ناتواني،  بهبود رفتار  کلیشهاي کودکان اختلال طیف اتیسم.

فاطمه،   احمد، رضایي،  روان،  تاثیر تمرینات یکپارچگي حسي1398شاکرمي، راضیه، نیک  والد–،  با کمک  تعادل کودکان    حرکتي  بر  مورد علاقه 
 .  413-428(، 4)11نشریه رشد و یادگیري حرکتي ورزشي،  اوتیسم.

بررسي تأثیر تمرینات یکپارچگي حسي بر نیمرخ حسي کودکان دبستاني    ،1394دیني، منصوره، اقدسي، علي نقي، گل محمدنژادبهرامي، غلامرضا،  
 .  9-20(، 28)7نشریه علمي آموزش و ارزشیابي )فصلنامه(،  نارساخوان و نارسانویس.

Deckers, A, Roelofs, J, Muris, P, Rinck, M, 2014, Desire for social interaction in children with  
autism spectrum disorders. Research in Autism Spectrum Disorders, )4(8, 449-.354  

Doja, A, Roberts W, 2006, Immunizations and autism: a review of the literature, Can J Neurol Sci, 33 

(4), 341–.6  

Howlin, P, Goode, S, Hutton, J, Rutter, M, 2004, Adult outcome for children with autism, J Child 

Psychol Psychiatry, 45(2), 212-229.    

Johnson CP, Myers, SM, 2007, Council on Children with Disabilities, Identification and evaluation of 

children with autism spectrum disorders, Pediatrics, 120(5), 1183-2150.   

Iwanaga, R, Honda, S, Nakane, H, Tanaka, K, Toeda, H, Tanaka, G, 2014, Pilot study: Efficacy of 

sensory integration therapy for Japanese children with high functioning autism spectrum disorder. 

Occupational therapy international, 21(1), 4-11.   

Khodabakhshi, MK, Malekpour, M, Abedi, A, 2014, The effect of sensory integration therapy on social 

interactions and sensory and motor performance in children with autism. Iranian Journal of 

Cognition and Education, 1(1), 39-53.   

Matsushima, K, Kato, T, 2013, Social interaction and atypical sensory processing in children with 

autism spectrum disorders. Hong Kong Journal of Occupational Therapy, 23(2), 8996.   

Pfeiffer, BA, Koenig, K, Kinnealey, M, Sheppard, M, Henderson, L, 2011, Effectiveness of sensory 

integration interventions in children with autism spectrum disorders: A pilot study. American 

Journal of Occupational Therapy, 65(1), 76-85.   

Paul, R, 2005, Parents ask: am I risking autism if I vaccinate my children? J Autism Dev Disord, 39(6), 

962-963.  

Rutter, M, 2005, Incidence of autism spectrum disorders: changes over time and their meaning, Acta 

Paediatr, 94(1), 2-15.   

Randell, E, McNamara, R, Delport, S, Busse, M, Hastings, RP, Gillespie, D, Warren, G, 2019, Sensory 

integration therapy versus usual care for sensory processing difficulties in autism spectrum 

disorder in children: study protocol for a pragmatic randomised controlled trial. Trials, 20(1), 1-

11.  

Samadi, Seyed Ali, 2020, Play therapy (theories, conducting research and experimental methods), First 

edition, Danje Publishing House.  



 

1152 

Schnabel, A, Youssef, GJ, Hallford, DJ, Hartley, EJ, McGillivray, JA, Stewart, M, Austin, DW, 2020, 

Psychopathology in parents of children with autism spectrum disorder: A systematic review and 

meta-analysis of prevalence. Autism, 24(1), 26-40.   

Thye, MD, Bednarz, HM, Herringshaw, AJ, Sartin, EB, Kana, RK, 2020, The impact of atypical 

sensory processing on social impairments in autism spectrum disorder". Erratum Developmental 

cognitive neuroscience, 1(29), 67-151.   

Watling, RL, Dietz, J, 2007, Immediate effect of Ayres’s sensory integration–based occupational 

therapy intervention on children with autism spectrum disorders. American Journal of 

Occupational Therapy, 61(5), 574-583.   

Yuile, LE, Smidt, A, Quinlan, S, 2020, Valuing relationships: The impact of a sensory program on the 

interactions of adolescents with severe-to-profound intellectual disabilities, Journal of Intellectual 

Disabilities, 1744629520921730.  

  

  



 

1153 

  

با نیازهای درسی کودکان  ۀ های دینی بر تعلیم و تربیت در برناممفهوم شناسی تعمیق آموزه

 ویژه

 
 

 زینب هرمزي بورنگ1، آزاده زارعي2، مریم هرمزي بورنگ 3

 

 چکیده 

 
عنوان نهادي تأثیرگذار موظف پرورش به واز لحاظ جسمي، ذهني، روحي و... قرار دارند. آموزش در جوامع بشري افراد در سطوح مختلفي 

توانائي  به  توجه  با  بتوانند  همگان  که  کند،  فراهم  را  شرایطي  کنند،  است  اقدام  زندگي  براي  امور لازم  یادگیري  به  نسبت  خود  هاي 
قرار   با نیازهاي ویژهآموزان  صورت عادي را ندارند و ذیل دانشوپرورش براي تعلیم و تربیت افرادي که توان آموزش به بنابراین آموزش

آرامش روح و روان  مي تربیت و  تأثیر فراواني بر تعلیم و  از مواردي که  باشد.یکي  گیرند، شرایطي فراهم کرده که برایشان مثمر ثمر 
هاي آنان است. با عنایت به این  و خانواده  با نیازهاي ویژهدکان  هاي دیني و آموزش صحیح این امور به کوگذارد، تعمیق آموزه ها ميآن

هاي دیني بعضي موارد مانند نماز و قرآن از اولویت بیشتري برخوردارند، در این مقاله با روش توصیف و تحلیل، تأثیر که از میان آموزه
هاي دیني که: تعمیق آموزه  حاصل شده است و این نتیجه    گرفتهها را بر تعلیم و تربیت این کودکان مورد بررسي قرار  تعمیق این آموزه 

 هم این امر نتایج مثبتي در بر دارد.  با نیازهاي ویژهها آرامش روحي و رواني را به دنبال دارد و در مورد کودکان انسان  ۀدر هم
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 مقدمه 
به میان ميهنگامي از عدالت  برابري  که صحبت  به معناي  باید توجه کرد که همیشه عدالت  اما  اجراي آن هستند،  آید، همه مشتاق 

مي  صحبت  استثنایي  کودکان  مورد  در  ما  وقتي  است.  عدالت  عین  نابرابري،  موارد  بعضي  در  بلکه  شرایط  نیست،  به  توجه  با  کنیم، 
فرمایند ما پیامبران موظفیم با هر  گونه که پیامبر اسلام مي اي استثنایي معنا کنیم؛ همانگونه استثنایي زندگي آنان باید عدالت را هم به

کس مطابق درک و فهم او سخن بگوییم و یا از امام جعفر صادق )ع( روایت شده که در جواب سه نفر که جواب یکساني را پرسیدند،  
هاي دیني  ل آن را  متفاوت بودن درک و فهم آن افراد دانستند، بنابراین هر چند برخورداري از درک آموزهسه پاسخ متفاوت دادند و دلی

باید به   ۀو لذت بردن از ارتباط با خدا براي هم صورت حساب شده  افراد از جمله کودکان استثنایي لازم است، اما تعمیق این مفاهیم 
 براي این کودکان اتفاق بیفتد تا مثمر ثمر باشد. 

 پژوهش   ۀپیشین
اند که ما در هاي گوناگون به این موضوع پرداختههاي دیني بر افراد مطالبي نگاشته و از جنبهنویسندگان بسیاري در مورد تأثیر آموزه

و اجتماعي نماز در  اي با عنوان »آثار تربیتي، فردي  اندازیم. توکلي و سجادي در مقاله ها نگاهي گذرا مي اینجا به چند مورد از این نوشته 
رسند که؛ نماز عبادتي است که  کند به این نتیجه مي قرآن« پس از بررسي موارد مختلفي که تأثیرگذاري نماز را بر انسان مشخص مي 

توان  توان آن را انجام داد. از تأکیداتي که در قرآن و روایات بر این عمل مهم شده ، ميصورت جمعي ميصورت فردي و هم بههم به
هاي فردي و اجتماعي بر نماز مترتب است. بدون نماز دین آثار و برکات خود را از دست خواهد داد زیرا فهمید که آثار زیادي در جنبه

از راه را نماز دانسته است )توکلي، سجادي،  قرآن یکي  با عنوان  (. عبداللهي در مقاله 22-13ش، ص1397هاي شقاوت و سعادت  اي 
ترین وسیله براي تقرب به خداوند  رسد که؛ اگر نماز که مهماسلامي« با بررسي اهمیت نماز به این نتیجه مي   نماز در فرهنگ  ۀ»فلسف

ها از شر شیطان، کبر و خودبیني درون در امان خواهند  اش به پا داشته شود، یقیناً انسانقرار داده شده ، با تمام آداب ظاهري و باطني 
ترین نقطه که غصب منصب  شود برخي از این مسیر خارج و حتي تا پستگاه از مسیر حق خارج نخواهند شد و اگر دیده ميبود و هیچ 

دهند گواه آن است که صرفاً لباسي بیش نبوده و تنها لباسي ظاهري از این عبادت بزرگ؛ اما افسوس که اولیاي الهي است ادامه مي
اي با  (. کاوند و حاج کاظمي در مقاله72-61ش، ص1393شناختند )عبداللهي،    نجات از گمراهي را  ۀاین افراد نه خود را و نه این وسیل

رفتار در بستر تحقق سلامت جامعه از منظر قرآن کریم« بعد از بررسي موارد مختلف   ۀعنوان »موانع رویکرد تربیت اجتماعي در حوز
رسند که؛ اسلام براي تربیت اجتماعي ذهن مردم رناز فرهنگ خرافي و باطل بیرون آورده و  مؤثر بر سلامت اجتماع به این نتیجه مي

رفتار،ابتدا باید موانعي که    ۀنماید. در نگاه اسلام،انسان براي حذف موانع رویکرد تربیت اجتماعي در حوزهاي اسلامي مي متوجه ارزش 
ر و کردار خود را بر اساس همان بینش  ها، رفتاخوبي شناسایي و تحلیل کرده و پس از حذف آنبر سر راه این موضوع قرار دارد را به

(.احمد عامري در  36-23ش، ص1395صحیح و مطابق با مصالح اسلامي و عرفي مطلوب جامعه هماهنگ کند)کاوند و حاج کاظمي،  
رسد که؛ نماز گاه عشق و شاهراه سلامت و سعادت« با بررسي اثرات جسمي و روحي نماز به این نتیجه مي اي با عنوان »نماز جلوهمقاله

گزار به یاد  روحي، رواني و اجتماعي است، چراکه به هنگام اداي این فریضه مهم قلب نماز-هاي جسميموجب رهایي از آفات و آسیب
روز حداقل پنج بار با پروردگارش در راز و نیاز بوده و خشیت او را در دل  عظمت الهي است. کسي که با خدا ارتباط داشته باشد و شبانه 

چنین نماز باعث ایجاد فرهنگ نظم و انضباط در فرد و جامعه اي ندارد، هم هاي شیطاني ترس و واهمه اشد از هر گونه قدرت داشته ب
 (.45-29ش، ص1389شود )عامري و دیگران، مي

 هاي دیني بر تعلیم و تربیت کودکان استثنایي بپردازیم.   اما ما در این نوشتار بر آنیم که با روش توصیف و تحلیل به بررسي تأثیر آموزه
 شناسي واژگان مفهوم

 :کنندبندي ميصورت زیر تقسیمهاي استثنایي را به روانشناسان کودک : کودکان استثنایی-

مانده ذهني و یا تیزهوش  کودکاني که به علت تفاوت هوش و ذهن با کودکان عادي فرق دارند. این دسته در زمره کودکان عقب -1

 .باشندمي

 .که به دلیل اختلالات مغزي یا عملي، دچار اختلالات رفتاري هستند. کودکان ناسازگار یا دشوار، در این دسته قرار دارند کودکاني-2
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هاي حرکتي در  کودکان مبتلا به مشکلات حسي، حرکتي و عملي رشد؛ نابینایان و کودکان دچار اختلالات تکلمي، اوتیسم و ناتواني -3

 .این دسته قرار دارند

 )درصد کل کودکان در گروه استثنایي بوده و نیاز به خدمات ویژه دارند    18تا    12بیش از پانصد میلیون کودک در سراسر دنیا و بین  

)https://rahyabpsych.com . 

عبارت است از القاي موضوعي توسط استاد به ذهن  تعلیم در لغت به معناي یاد دادن و آموزش است؛ در نظر ابتدایي    تعلیم و تربیت:-

یابیم که تعلیم، ایجاد دگرگوني در  تر از این است، اگر دقت کنیم در ميشاگرد تا آن را یاد بگیرد و تکرار کند. اما در حقیقت تعلیم ژرف 
و   پروردن  معناي  به  تربیت  فکري شود.  استقلال  و  عقلي  رشد  موجب  که  حالتي  به  است  جهل  حالت  از  او  ساختن  متحول  و  متعلمّ 

انواع ورزش است. تربیت به معناي عام پروارندان    ۀپروراندن و آداب و اخلاق را به کسي آموختن و نیز به معني پرورش بدن به وسیل
پرورش جسم  ها را شامل شده و نیز در مورد آن است. این معنا جمادات، گیاهان، حیوانات و انسان  ۀاي که شایستگونه هر چیزي است به 
 (. (http://www.darrahehaq.com/index.php رود.و روح به کار مي 

عیب شدن و در فرهنگ معین به معناي تندرستي آمده است. راغب  گزند و بي دهخدا به معناي بي  ۀنامسلامت در لغت  سلامت روان:
 (.  421ق، ص1412اصفهاني این واژه را در معناي دوري از هر آفت به کار برده است)راغب اصفهاني، 

خوب بودن جسمي،  ۀتنها نبود بیماري یا معلولیت، بلکه حالت بهینسازمان جهاني سلامت نه  ۀسلامت در اصطلاح طبق تعریف اساسنام
هاي رواني و شامل خوب بودن ذهني، ادراک  رواني و اجتماعي است مفهوم سلامت رواني طبق تعریف این سازمان فراتر از نبود اختلال

فکري و هیجاني    ۀهاي بالقوار آمدي، استقلال و خودمختاري، کفایت و شایستگي، وابستگي میان نسلي و خودشکوفایي توانمنديخودک
هاي مشروعي که  (. اما سلامت روان در نظام سلامت اسلام عبارت است از اصول و روش201است )گزارش سازمان جهاني سلامت  

ایجاد و حفظ و در وهل  ۀدر وهل تأمین،  باعث  تقویت و تکامل سلامت نفس و در وهل  ۀاول  بیماري  ۀدوم  به درمان  هاي رواني سوم 
است )حسیني،  به مرتبه کمال مطلق  تا رسیدن  انسان مسلمان  تکامل و حرکت  راه  این علم هموار کردن  از  بپردازد و هدف  انسان 

 (. 71ش، ص1378
 ستثنایيهاي دیني بر تعلیم و تربیت کودکان ا تأثیر تعمیق آموزه

رواني جامعه بر شرایط رواني آنان هم  -هاي آنان گروهي از مردم همین جامعه هستند و بالطبع شرایط روحيکودکان استثنایي و خانواده
معصومین  ۀرواني در جامعه بازگشت به فطرت پاک و مدد گرفتن از سیر-ها به آرامش روحيتأثیرگذار خواهد بود. راه دست یافتن انسان

است. رهبر انقلاب اسلامي با درک اهمیت اخلاق و معنویت در جامعه، معنویت و اخلاق را دومین توصیه مهم خود در بیانیه گام دوم  
هاي فردي و اجتماعي و نیاز اصلي جامعه است؛ ایشان  ها و فعالیتدهنده همه حرکتقرار دادند و تأکید دارند: »معنویت و اخلاق، جهت 

جوري فرمایند: گر به حقیقت تعلیم و تربیت و جایگاه معلم توجه شود، حقیقتاً اینیم و تربیت ميوضوع تعلدر جاي دیگري در اهمیت م
بها بخشد. این گوهر گران بها است، که به آن ارزش مي ي به یک گوهر گران باید تشبیه کنیم: کسي که پرداخت کننده و تراش دهنده 

دهند ي مشخصات و ممیزاتشان تشکیل مي هاي آینده را با همه اند، که نسل هاي مایند، همین کودکان مایند، کودکان ملتهمین بچه
کنید. صرفاً این نیست که در کلاس  دهید، پرداخت ميها را شکل ميها هستید که دارید این شخصیتآورند. شما معلمو به وجود مي 

صورت مستقیم در این مخاطبِ نش شما، اخلاق شما، به ت شما، مي رفتار شما، حرکادرس، دو کلمه شما بگوئید و او یاد بگیرد؛ همه
گذارید، از ماندگارترین حقایقي است که در ذهن  عنوان تعلیم در ذهن او کار ميدهد. آنچه هم که به گذارد و او را شکل مي گیرا اثر مي 

تان از شما به نیکي  هاي آینده قرار گیرد و در انجام وظیفهخواهید کار معلميِ شما مورد رضاي خدا و نسلماند. اگر ميانسان باقي مي 
هاي با استفاده از روش  (. 4434index?tid=-https://farsi.khamenei.ir/newspart (ها را متدین بار بیاورید یاد شود، بچه 
تعلیممناسب مي اهمیت  به  آموزه  توان  این  درست  روان  و  روح  در  را  تعلیمات  این  مهم  تأثیر  استثنایي  تربیت کودکان  بر  دیني  هاي 

شود اما گاهي والدین صورت جمعي برگزار ميمذهبي ما به   -کودکان به نمایش کشید. با عنایت به این که بسیاري از مراسمات  ملي 
اي اندیشیده شود که این کودکان هم بتوانند  هاي جمعي گریزان هستند، باید چارهکودکان استثنایي بنا به شرایط فرزندشان از محیط 

 فرسا نباشد. کننده و طاقتاي باشد که براي آنان خستهلذت حضور در این مراسم را درک کنند، البته حضور در این مراسم باید به گونه 
مت افراد پذیرفته است. و در تعریف سلامت ابعاد معنوي را عنوان یک اصل براي ارتقاي سلاسازمان جهاني بهداشت، »معنویت« را به 

https://rahyabpsych.com/
https://farsi.khamenei.ir/newspart-index?tid=4434
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به شکل ضمني نیز در نظر مي به هرچند  بهداشت به مراقبت گیرد  نیازهاي علاوه در رویکرد سازمان جهاني  هاي تسکیني در درمان، 
 (.  93ش، ص1398عاطفي و معنوي بیمار علاوه بر فرآیند تسکین درد تماماً داراي اهمیت است ) عباسیان و دیگران، 

 با نیازهای ویژهتلاوت قرآن و تأثیر آن بر تعلیم و تربیت کودکان -۱
ها ترین نسخهساز جامععنوان کتاب انسان ها زیاد شده است، اما قرآن کریم به رواني و اجتماعي انسان  -در دنیاي امروز مشکلات روحي
بنابراین هر انساني که با این کتاب انس بگیرد بر مشکلات غلبه کرده و به  کند.  ها و جوامع بیان مي را براي سلامت و درمان انسان 

کاربرده شده و مراد، قرآن اي مبارک قرآن »ذکر« است. در خود قرآن چند جا تعبیر »ذکر« بهیکي از نامهآرامش دست خواهد یافت.  
سوره در  اَنزلناه«  مبُارکٌَ  ذکِرٌ  هذا  »وَ  مثلاً  به است؛  قرآن  که  انبیاء  لهَُ  ي  اِنّا  وَ  الذِّکرَ  نَزَّلنَا  نَحنُ  »انِّا  یا  شده،  معرّفي  »ذکر«  عنوان 

جور است و چند جاي دیگر قرآن نن شاید مجموعاً چهار پنج جا ]یا[ پنج شش جا در  ي حجر که اینجا هم همین  لَحافِظون«در سوره 
»قرآن، ذکر است« یعني چه؟ یعني »مذکِّر« است، یادآورنده   قرآن هست نن که قرآن »ذکر« نامیده شده ؛چرا »ذکر«؟ ذکر یعني »یاد«؛

را به یاد مي  به است؛ قرآن، ما  این  به عنوان مبالغه است. در کلام عرب وقتي مي آورد.  را  صورت اسم خواهند مبالغه کنند، اسم فاعل 
برند یعني در نهایت یادآوري و در نهایت مذکِّریّت است. این قرآن است. خب »ذکر«  صورت مصدر به کار مي برند، به فاعل به کار نمي 

کنید با هر کسي، با هر چیزي، اگر از او یادتان رفت، قهراً دیگر  ي ارتباط است؛ ذکر یعني یاد؛ شما اگر یادتان بود ارتباط برقرار مي وسیله
برقرار نمي  اگر مي کنید؛ ذکر طبیعتاً وسیلهارتباط  ارتباط است؛  ارتباطي  با    خواهیم با خدا  باشیم،  ارتباط داشته  با بهشت  باشیم،  داشته 

توانیم به آن برسیم و به آن فعلیّت بدهیم، ارتباط ]برقرار[ کنیم، باید ي خودمان که خداي متعال براي ما قرار داده و مي رتبهباطن عالي 
فرماید: آگاه باشید که تنها یاد  زیرا خداوند مي   (.  14/1/1401اي، بیانات،به یادش باشیم؛ اگر یاد رفت، غفلت حاصل خواهد شد )خامنه

آرام بخش دل  را براى حقوق ذکر کردهخدا  به ذکر است، مکاتب اصالت فرد و اجتماع، اهداف مختلفى  که  اند، درحاليها است. لازم 
انسان مور زیادى  روایات  و  آیات  است.در  داده  قرار  توجه  را مورد  اجتماعى  قرار گرفته  قرآن هم مصالح فردى و هم مصالح  تکریم  د 

(. حق مالکیت انسان 256)بقره/  اهَ فِي الدِّینِ« ٔ  إکِْر ٔ  »لا( و به عقیده و آزادى او در انتخاب دین احترام گذاشته شده است؛ 70)اسراء/ 
محترم شمرده شده و از تجاوز دیگران به حق او نهى گردیده است. از طرفى، به حقوق اجتماعى نیز توجه شده است و به همین دلیل  

نه  جامعه  است؛  براى سلامت  گردیده  قلمداد  واجب  بلکه  جایز،  شرایط خاصى  در  فرد  أُولِي تنها کشتن  یا  حَیاۀٌ  الْقصِاصِ  فِي  لَکمُْ  »وَ 
از سیستم179)بقره/  الْألَبْابِ«   از مواردى است که بعضى  اینجا  بر اجتماعى در حقوق،  ( و  به دلیل ترجیح مصالح فردى  هاى حقوقى 

بنابراین، به ات اعدام را لغو کردهمجاز شود در نظام حقوقى قرآن،توازنى بین مصالح فردى و اجتماعى برقرار است.  خوبي دیده مىاند؛ 
استماع قرآن  فرمایند:  بشر مي  ۀاي در مورد اهمیت قرآن براي آیند(. حضرت آیت الله خامنه79، ص10ش، ج1386)رضایي اصفهاني،  

یک کار واجب و لازمي است؛ بنابراین استماع قرآن یک امر تفنّني نیست. خب، این استماع قرآن اولّاً وظیفه است به خاطر ایمان، ثانیاً 
یعني شنیدن قرآن و استماع قرآن،  القُرآنُ فَاستمَِعوا لَهُ وَ اَنصِتوا لَعلََّکمُ تُرحَمون  فرماید: وَ اِذا قُرئَِساز رحمت الهي است؛ که ميزمینه
  تواند انسان را با رحمت الهي آشنا کند ترین عواملي است که مي رحمت الهي است؛ دیگر چه بهتر از این! این یکي از مهم  ساززمینه

بیانات  )خامنه انسان1/2/1402اي،  روان  و  روح  بر  قرآن  فراوان  تأثیرات  به  توجه  با  به کودکان  (.  قرآن  تعلیم  ویژهها  نیازهاي  هم   با 
تواند آرامش روحي آنان را به دنبال داشته باشد، اما شرایط خاص این کودکان باید همواره مد نظر مربیان قرار گیرد. با عنایت به  مي
به این قرآن  ابتدایي که  دارد، شاید  فیزیکي  وجود  کتاب  به کودکان  صورت  را  آسماني  کتاب  این  به  احترام  که  باشد  این  موضوع  ترین 

ای کار  این  براي  روش  بهترین  و  شیوهبیاموزیم  به  قرآن  با  برخورد  در  مربیان  خود  که،  است  تا  ن  کنند  عمل  محترمانه  و  درست  اي 
کم احترام به این کتاب مقدس را بیاموزند و متوجه تفاوت  کنند کمدانند و از او تبعیت مي آموزان هم که معلم را الگوي خود ميدانش 

رسد، مربیان باید آموزش این مفاهیم را با  از محتوا و مفاهیم والاي قرآن مي  ۀها باشند. بعد که نوبت به استفاداین کتاب با سایر کتاب
 آموزان تعمیق بخشند. هاي جذاب و شاد براي دانش روش

 با نیازهای ویژه نماز بر تعلیم و تربیت کودکان  ۀتأثیراقام -۲
هایي رواني و جسمي او برنامه -و سلامت روحي که انسان اشرف مخلوقات است خداوند براي شکوفایي استعدادها و رشدبا توجه به این 

دیني و   ۀترین و بارزترین فریضتوان مهمخورد. نماز را ميخوبي به چشم مينماز به  ۀریزي در فریضرا تنظیم کرده است و این برنامه 
اقامۀنقط به همین دلیل است که در قرآن کریم و روایات روي  بندگي دانست.  از همگان    ۀاوج  تأکیدات فراواني شده  و  این فریضه 

فرماید: »أُوصِیکمُْ بِالطَّهاَرَۀِ الَّتِي لَا تَتمُِّ  هاي خود به فرزندایش مي خواسته شده که در هر حالي از آن غفلت نکنند امام علي )ع( در توصیه
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(. در این روایت امام علي  350، ص2ق، ج1385سلَْامِ فلََا تَغْفلُُوا عَنْهَا« )ابن حیون،  وَ قِوَامُ الْإِ  عَمُودُ الدِّینِ  هِيَ  الصَّلاَۀُ إلَِّا بِهَا وَ بِالصَّلَاۀِ الَّتِي
کند.در روایت دیگري نقل شده است که » ضمرۀ بن  ها را سفارش به عدم غفلت در نماز کرده و نماز را ستون دین معرفي مي)ع( آن

حبیب گفته: از پیامبر راجع به نماز پرسش شد، گفت: نماز از شرایع دین است و خشنودى خدا در آن است و آن روش پیامبران است.  
و   راندن دیو است  نماز  آسایش بدن.  و  نور معرفت در روزى  و  ایمان  و  است رهنمایى  ایشان  از  و  دارند  را دوست  نمازگزار  فرشتگان 

ت که زیر پهلو است و جواب نکیر و منکر  اي سسلاحي است بر ضد کافر و انگیزه برآورده شدن خواهش و پذیرفتن اعمال است و توشه 
است میان    اي است میان وى و دوزخ. و حجتىاست. نماز نمازگزار در قیامت تاجي است بر سر وى و نور روى او و جامه تن او و پرده

او و خدا و رهایى وى از آتش و سبب آسان گذشتن وى از صراط و کلید بهشت و کابین حور و بهاى بهشت است، نمازگزار به سبب  
مقامات مى  برترین  به  بي نماز  بابویه،  )ابن  بزرگ داشت خداست«  و  نماز ستایش  پیامبر 131، ص2تا، جرسد چون  از  (.در شب معراج 

روایت شده که »فرشته گفت: »حىّ على الصّلاۀ«، خدا فرمود: نماز را بر بندگانم واجب ساختم و با آن براى ایشان دین و تعهّدى قرار  
عد گفت: »حىّ على الفلاح« پروردگار فرمود: نماز موجب شایسته گشتن است، یعنى رستگار شد هر کس که به سوى آن گام  دادم. ب

برداشت و براى بدست آوردن خوشنودى خدا از آن غفلت نورزید. سپس گفت »حىّ على خیر العمل«، خداوند جلّ جلاله فرمود: نماز  
ترین کارهاست و وقتى گفت »قد قامت الصّلاۀ« پیغمبر صلّى اللَّه علیه و آله ایستاد و ساکنان آسمان به او  نزد من ارجمندترین و پاکیزه

اللَّه علیه و آله به نهایت رسید )ابن بابویه، بي  (. با دقت در این روایات 95، ص1تا، جاقتدا کردند و از این زمان شرافت پیغمبر صلى 
کنند گونه در مورد این واجب دیني صحبت ميخوبي دریافت. وقتي خداوند و فرشتگانش اینبه   توان جایگاه والاي نماز و نمازگزار رامي

اقامشکي باقي نمي  نماز و درستي  به  انسان  ۀماند که پایبندي  امر  ضامن سعادت و سلامت جاویدان  امام علي )ع( در این  ها است. 
یاران خود مي   ۀتوصی به به  و  زیاد بخوانید،  را  آن  و  نمایید،  بر آن محافظت  و  نماز شوید،  امر  تقرّب  فرمایند»پایبند  به خدا  نماز  وسیله 

شود: »چه چیز  جویید، زیرا بر مؤمنین امرى واجب در اوقاتى معین است. آیا پاسخ اهل عذاب را نشنیدید زمانى که از آنان پرسیده مى
ریزد، و همچون بندى ون ریخته شدن برگ درخت، گناهان را مىگویند: از نمازگزاران نبودیم«؟! نماز همچشما را به جهنمّ آورد؟ مى

مى  را  گناهان  بند  گردد  باز  و  که  باشد  انسان  خانه  در  بر  که  گرمى  آب  چشمه  به  را  نماز  آله  و  علیه  اللّه  صلّى  خدا  رسول  گشاید. 
روزي پنج نوبت خود را در آن بشوید تشبیه کرده است، که آیا چرک و آلودگى در بدن چنین کسى باقى خواهد ماند؟از مردم مؤمن شبانه 

البلاغه،   به خود مشغول نکرده )نهج  را  آنان  از فرزندان و اموال  آنانى شناختند که زیبایى متاع دنیا، و مایه چشم روشنى  را  نماز  حق 
کند. زیرا چنین  د رها ميبرن(. آرامش رواني ناشي از نماز، انسان را از اضطراب و افسردگي که بیماران همواره از آن رنج مي 211ص

درمان گران معاصر براي درمان اضطراب و افسردگي  یابد. روان ماند و ادامه مي هایي عموماً تا مدتي پس از نماز در انسان باقي مي حالت
کوشد سازي مشهوراست در این روش درمانگر مي کنند که به منع متقابل معروف است و به نام درمان از طریق آراماز روشي استفاده مي
انگیز و واکنش مخالف اضطراب یعني همان حالت آرامش روان، رابطه ایجاد کند. ذکر و نماز انسان را به وادي امن میان موارد اضطراب

ميمي بیرون  انسان  ذهن  و  دل  از  را  بیم  و  خوف  طبیعي،  نیروهاي  تمام  مافوق  نیرویي  به  اتصال  فکر  و  عقیدرساند  به  و    ۀ کند 
این مهمشناساروان  )مرندي،  ن  است  اضطراب  داروي ضد  آیت الله خامنه473ش، ص1374ترین  نماز (. حضرت  اهمیت  اي در مورد 
بخشد. بخش  کشاند و اعتلا مي نماز آنگاه که با خشوع و حضور گزارده شود جامعه را به صلاح و سداد در زبان و عمل مي فرمایند:  مي

هاي اثرگذار،  ي شیوهرو ترویج نماز با همههاي ما بر اثر نپرداختن به این حقیقت هشداردهنده است.از اینها و آلودگيمهمي از گرفتاري

مدارس را مزین  . ها باشدتواند در این عرصه از اثرگذارترینوپرورش ميدر شمار وظایف بزرگي است که همه باید بدان اهتمام آموزش

ب این برترین تضمین  نوجوانان؛  نمازخواني  به  نماز(. 13/9/1397اي،  خامنه  (ي جامعه است  راي سلامتي آیندهکنید  به اجلاس    ، پیام 
هاي استثنایي از  باید بر اساس مراحل تحول دروني آنان صورت پذیرد، با عنایت به تفاوت گروه   با نیازهاي ویژهآموزش نماز به کودکان  

  ۀ واسط ریزي درستي صورت بگیرد تا بتوانند از برقراري بي ها برنامهآن باید براي هر کدام از گروه  ۀلحاظ درک و فهم مفاهیم نماز و اقام 
 ارتباط با معبود نهایت لذت را ببرند. 

 با نیازهای ویژه سالم و اسلامی بر تعلیم و تربیت کودکان  ۀتأثیر تغذی-۳
و است  مهم  نیز  تغذیه  سبک  و  نوع  است،  جسم  سلامت  بر  اثرگذار  و  اصلي  عامل  تغذیه،  که  آنجا  و    از  مهم  نقش  سلامت،  در 

)نقوي و همکاران  کنندهتعیین دارد.  تغذیش(.  1392اي  دادند  اهمیت خاصي در پیش   ۀ نشان  بیماريدرست،  و درمان  و  گیري  دارد  ها 
( کریمي و همکاران  است.  روحي  و  بر کاهش مشکلات جسمي  مؤثر  عوامل  از  تغذی2008یکي  دادند  نشان  میوه  ۀم(  از  و  سرشار  ها 
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از مشکلات را کاهش مي سبزي بروز بسیاري  از غذاهاي آماده، خطر  استفاده  دهد. پاسدار و همکاران در تحقیقي که در  ها و کاهش 
  ( تغذیه و عادت 1390سال  نتیجه رسیدند که  این  به  دادند  انجام  نادرست مي ش(  افت  هاي غذایي  به اختلال در رشد جسمي،  تواند 

که اسیدهاي چرب (. با توجه به این134ش، ص1399زان منجر شود. )خسروي؛ قرباني،  آموتحصیلي و کاهش میزان یادگیري دانش 
غیر اشباع در طیف وسیعي از اختلالات نقش دارند طي تحقیقي که انجام شده تمرکز بیشتر روي نقش اسیدهاي چرب غیر اشباع در  

نارساخواني، کنش پریشي و بیش از  بررسي قرار گرفت و مشخص شد که مصرف  سه اختلال شایع یادگیري که عبارتند  فعالي مورد 
بي  شوند،  مصرف  زیاد  مقدارهاي  در  اگر  حتي  غیراشباع  چرب  آن اسیدهاي  منظم  مصرف  و  کنترل خطرند  روي  را  مثبتي  تأثیرات  ها 

هم در این  (. ما  106-97ش، ص1386فعالي و نارسائي خواندن و سایر اختلالات رشدي نشان داده است )ریچارد سون، خانجاني،  بیش 
هاي مناسب براي سلامت  قسمت با بررسي رژیم غذایي اسلام و غذاهایي که این مواد در آن وجود دارند نظر اسلام را در مورد خوراکي

 دهیم.جسم و روان مورد تحقیق قرار مي 
اند که نوع غذا و سوخت و  هاي علمي تأیید کردهیافته :  اهمیت خوردن میوه از دیدگاه قرآن و نقش آن در سلامت جسم و روان-الف

دهد. از  ویژه سیستم عصبي اثرگذار بوده و در نتیجه احوال و رفتار انسان را تحت تأثیر قرار مي هاي گوناگون بدن به ساز آن بر سیستم
فرماید: ع( نیز مي گرداند. امام علي )پیامبر اکرم )ص( نقل شده به زنان باردار خود به بخورانید زیرا به خلق و خوي کودک را نیکو مي 
سازد. از نظر علمي هم ثابت شده به خوردن به قلب ضعیف را نیرومند، معده را پاکیزه، هوش را زیاد، ترسو را شجاع و فرزند را زیبا مي

اي دارد و داراي ترکیباتي است که خاصیت ضد باکتري، ضد  است که در تعادل اعصاب اهمیت ویژه  A، B،Cهاي   سرشار از ویتامین
قارچي، ضد التهابي، محافظت کبدي، قلبي و عروقي است که در سلامت اعصاب و روان در نتیجه تقویت حافظه و ضد افسردگي و  

(.  علاوه بر آن به حاوي قند تانن، اسید مالیک، ازته، چربي گاوسید  98-97ش، ص1396زادگان و دیگران،  رفتار نقش مهم دارد)نمازي

(. انار یکي دیگر  48ش، ص1398کند )روشن و دیگران،  است و نقش مهمي در آرامش روان ایفا مي  Bو   Aهاي  و سرشار از ویتامین
هایي است که در قرآن هم نامش آمده و نشان از اهمیت خوردن این میوه براي روان و جسم دارد، روایت شده شخصي به نام از میوه

که امام علي )ع( مشغول خوردن انار بودند بر ایشان وارد شد. امام مقداري از انار را به وي دادند و فرمودند: براي  صعصعه در هنگامي
چنین امام علي (. هم155، ص66ش، ج1363ها انار بدهید)مجلسي،  که زبان کودکانتان زودتر باز شود و خوب صحبت کنند به آن آن

کند و غم و غصه را از  برد، بوي بد دهان را نابود مي مي   فرمایند انار را با پوست بخور که زردي دندان را از بین)ع( در جاي دیگري مي
(. گلابي و همکاران هم در تحقیق دیگري نشان دادند رژیم غذایي سالم که مقادیر بیشتري 128تا، صدارد )شیرازي، بي میان برمي 

هاي مزمن در ارتباط است؛ بنابراین استفاده از  میوه و سبزي، غلات و مقادیر کمتري قند و چربي حیواني دارد، با کاهش شیوع بیماري
را تضمین مي بهمواد غذایي سالم، سلامت جسم  نیز  انسان نقش مهم و مؤثري در کند و سلامت روان  ابعاد سلامت  از  عنوان یکي 
در تحقیقات    (. خداوند در قرآن کریم به استفاده از ماهي تازه تأکید کرده61، ش،  1393زندگي بشر امروزي دارد )گلابي و همکاران،  

فعالي علمي ثابت شده است که؛ استفاده از روغن ماهي و روغن پامچال در کودکاني که داراي نارساخواني، عدم توجه و تمرکز و بیش 
به گفت  بنا  آنان تأثیر آن چشم  ۀبودن نتایج مثبتي در پي داشت و  بوده است )ریچاردسون و همکاران،  والدین  -97ش، ص1386گیر 

106.) 
به  انگور  به  بار  یازده  مجید  قرآن  زمردر  در  جمع  و  مفرد  شگفتيمیوه  ۀ صورت  و  بهشتي  است)اقتدار؛  هاي  شده  اشاره  آفرینش  هاي 

موارد    ۀ بهشتیان و از بقی  ۀعنوان میو(. از این تعداد حدود هفت مورد مربوط به انگور دنیوي، یک مورد به 41-40ش، ص1378فاروقي،  
اند انگور است. در مورد امام  (. و ائمه هم به خصوصیات آن اشاره کرده213ش، ص1385نژاد، عباسمفاهیم مختلفي برداشت شده است)

مي میل  نان  با  را  انگور  که  شده  نقل  )ع(  ميعلي  و  است  کردند  خوشمزه  و  شیرین  حلوایي  نیز  و  است،غذاست  میوه  انگور  فرمودند 
زدایي دارد از دهد که انگور غذاي کاملي است و خاصیت سممورد انگور نشان ميهاي علمي در  (. نتایج یافته142تا، ص)شیرازي، بي 

مورد با عنوان  20قرآن کریم در  ۀ(. در آیات شریف48ش، ص1398طرف دیگر انگور براي تقویت اعصاب مفید است )روشن و دیگران، 
برد که آن هم منظور  »لینه« را به کار مي  ۀحشر کلم  ۀکند و علاوه بر آن در سورصورت آشکار به درخت خرما اشاره مي»نخل« و به 

فرمایند: به زن در ماهي  کند. پیامبر اکرم )ص( مياي خرما مي خرما است که از مجموع این آیات در چهار مورد اشاره به خواص تغذیه 
بود. در اینجا باید اشاره کنیم که    آورد خرماي تازه بدهید چرا که در این صورت کودک وي بردبار و پاک خواهدکه فرزند به دنیا مي 

دهد که هاي قرآن و تأکید پیامبر )ص( و ائمه و علوم سنتي نسبت به مصرف خرما، نتایج مطالعات اخیر نیز نشان مي علاوه بر توصیه 
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تواند  زایمر ميعروقي، دیابت، ناباروري، زخم معده، سرطان، پارکینسون و آل-هاي قلبيها نظیر بیماريخرما در درمان بسیاري از بیماري
این یافته مؤثر واقع شود. هم التهابي، ضد میکروبي و آنتي اکسیداني است  و  اثرات ضد  هاي علمي اعجاز ها جنبهچنین خرما داراي 
اثبات مي  را  و دیگران،  قرآن  بیولوژیکي سطح سلامت  به (.  296ش، ص1396کند )موسوي  و  رواني  اجتماعي،  طورکلي عوامل متعدد 

توان گفت عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان به دو دسته کلي عوامل بیروني و عوامل  کند. ميرواني فرد را در هر مقطع زماني تعیین مي

مي  تقسیم  دروني  یا  اقتصادي،  .شودفردي  رفاه  شامل:  بیروني  مدني، آزادي  عوامل  و  اجتماعي  تبعیض    هاي  عدم  و  اجتماعي  عدالت 

خودباوري و    عوامل دروني شامل: شیوه یا سبک زندگي سالم، ژنتیک،.اجتماعي است-امنیت سیاسي  ثبات و  ، نژادي و قومي، جنسیتي

طور که اشاره شد یکي از عوامل مهم  سبک بنابراین براي داشتن سلامت روان همان  .نفس استشناخت از خود و تقویت اعتمادبه 
 ها نقش مهمي در تغذیه سالم دارند. زندگي سالم است که با توجه به آیات و روایاتي که آوردیم میوه

محمد )ص(در    ۀمبارک  ۀعسل استفاده شده است. ابتدا در سور  ۀدر قرآن کریم دو بار واژ   :ها بر سلامت روح و جسمتأثیر نوشیدني -ب
رده است این  بهشت داده است، سخن از عسل پاک، ناب و روان به میان آو  ۀخداوند در جایي که به مؤمنان و نیکوکاران وعد  15  ۀآی

بدان معني است که در واقع عسل نوعي خوراکي بهشتي است که به زمینیان نیز از طریق زنبور عسل اعطا شده است. در دومین جایي 
ابٌ مُخْتلَِفٌ ٔ  ا شَرٔ  یَخْرُجُ مِنْ بُطُونِه  نحل است که در این آیه آمده:  ۀسور  69و    68کاررفته در آیات  نحل به معني عسل به   ۀکه کلم

هایش متفاوت در آن براى مردم  آید که رنگهایشان نوشیدنى )عسل( بیرون مى (. از شکم 62-61)نحل/  اسِٔ  اءٌ للِنّٔ  انُهُ فِیهِ شِفٔ  أَلْو
نظران، مفسّران و پزشکان در مورد اهمیت غذایى و دارویى )شفابخش( عسل سخن گفته و به قرآن  درمانى است«. بسیارى از صاحب

گفته آآفرین  که  به اند  اینک  است.  خوانده  را »شفا«  آن ن  به  اشاراتى  از  ها مىطور خلاصه  بیش  داراى  الف. عسل  ى ماده  70کنیم: 
ها قادر به حیات در عسل مختلف است که براى بدن بسیار مفید است. ب. عسل خاصیت ضد میکروبى و ضد عفونى دارد و میکروب 

ى غذایى، و هم یک داروى ارزشمند است. د. عسل در پیشگیرى از عوارض تابش انواع  نیستند. ج. عسل براى کودکان، هم یک ماده
گفت:   باید  هم  عسل  درماني  خواص  مورد  در  دارد  بسزایى  نقش  سرطان  و  بیمارى1اشعه  درمان  در  عسل  به .  پوستى  ویژه هاى 

زخمجوش و  چرکى  است.هاى  مؤثر  عفونى  و  کهنه  بیمارى2هاى  بر  نیکویى  تأثیرات  عسل  گو.  دارد.هاى  درمان 3ارشى  در  عسل   .
التهاب ریه نقش مؤثر دارد.  بیمارى بیمارى سل، سیاه سرفه و  تنفسى مثل  بیمارى4هاى  از قدیم الایام در درمان  هاى چشم  . عسل 

هاى قلبى و کلیه و دستگاه هاى گوش، حلق و بینى و بیمارىهاى زنان و زایمان و بیمارىشد. همچنین عسل در بیمارىکاربرده مىبه 
(. عسل غذاى 170-169ش، ص1385اند )رضایي اصفهاني،  ها پرداختهطور مفصل به تشریح آننظران بهعصبى مؤثر است که صاحب

آید. در قرآن کریم از مواد غذایى مختلفى نام برده شده است  صورت مایع بوده و از زنبور عسل به دست مى شیرینى است که اغلب به 
دهد عسل حاوي مواد معدني آهن، فسفر، پتاسیم،  ست که آن را »شفا« نامیده است. تحقیقات علمي نشان مياما تنها در مورد عسل ا

شود و غذایي همیشه تازه و زنده است و ارتباط با عملکرد ذهن و روان دارد و  منیزیم، ید، سرب، مس و ... است و زود جذب خون مي 
 (.182ش، ص1388سلامت روان را فراهم کند )آخوندي،   ۀتواند زمینکمبود آن مي

کوچکى را مأمور تهیه آن فرموده،    ۀصورت خلاصه گذشت، به حیطه تأثیر وسیع این ترکیب عجیب که خداوند حشربا توجه به آنچه به 
و    اى که شاید از نظر حجم کوچک باشد ولى از نظر نظم و تلاش و کوشش و انجام وظایف بسیار آگاه و با مهارتبریم. حشره پى مى

ا أُوتِیتمُْ مِنَ  ٔ  وَ م(. و شاید اسرار بسیارى وجود داشته باشد که هنوز کشف نشده زیرا:  406ش، ص1381بزرگ است )رضایي اصفهاني،  
جا که خداوند بهترین غذاها  باشد و از آن (. نوشیدني دیگري که براي بهشتیان نام برده شده است شیر مي85)الاسراء/  قلَِیلاً  ٔ  الْعلِمِْ إلِاّ

نحل اشاره شده که خداوند شیر را    ۀسور  66  ۀدهد که شیر از جمله غذاهاي نیکو است در آیدهد نشان ميرا به بهشتیان اختصاص مي
به گونه   ۀدر فاصل به آن میان سرگین و خون  نه  نه رنگ و طعم و بوي آنها آمیخته مياي محفوظ قرار داده است که  ها را شود و 

 دانند. رف شیر را باعث ازدیاد عقل نوزادان مي گیرد. پیامبر )ص( مصمي

در مورد بهشتیان به استفاده از گوشت پرندگان تأکید شده بود و دلیلش شاید این  :  تأثیر مصرف گوشت بر سلامتي روان و جسم  -ج
اي که در روایتي از پیامبر )ص( آمده هر کس گونه (. به 432، ص22ش، ج1374ها برتري دارد )مکارم شیرازي،  باشد که بر سایر گوشت 

اي است شبیه کبک  (.دراج پرنده66، ص74، ج1404برد و اندوهش بسیار است گوشت دراج بخورد )مجلسي،  از بیماري روحي رنج مي 
مي  هم  پروچرب  آن  به  فارس  در  که  دارد  لذیذي  گوشت  )بهشتي،  که  ص1360گویند  اصلي460ش،  از  یکي  هم  دنیا  در  ترین (. 

اید چهارپایان اشاره کرده که یکي از این فواید استفاده از گوشت  نحل به فو  ۀسور  5  ۀکه در آیرود، چنانشمار ميها گوشت به  خوراکي
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(. منظور از انعام شتر، گاو، گوسفند و بز  23ش، ص1377ترین منبع براي تغذیه است )مدرسي،  هاست. گفته شده گوشت انعام پاکآن
مهم مواد غذایي یعني پروتئین از    (. گوشت از ارکان تغذیه در زندگي انسان است زیرا قسمت162، ص7ش ، ج1307باشد )طبرسي،  مي

فرمایند: هرگاه شخص مسلماني ضعیف شد باید گوشت و شیر  (. امام علي )ع( مي9ق، ص1404ترکیبات آن است )حسیني همداني،  
باد خوردن گوشت، چراکه هر کس گوشت را چهل روز    فرمایند: بر شما(. پیامبر اکرم )ص( مي 278، ص6ش، ج1365بخورد )کلیني،  

(.امروزه ثابت شده است که ضعف 67-66ق، ص1404شود و هر کس بدخوي شد به وي گوشت بخورانید)مجلسي،  واگذارد بدخوي مي 
به شمار مي  از دلایل بدخلقي  از نخوردن گوشت است و یکي  ناشي  ها (. علاوه بر این302ش، ص1398آید )نجفي خمیني،  اعصاب 

به  ویتامین  ماهي  سرشار  منبع  امگا  Dعنوان  اشباع  غیر  چرب  اسیدهاي  و  مي   3و  افسردگي  مانند  رواني  اختلالات  کاهش  در  تواند 
زیاد از    ۀش(. هر چند گوشت اهمیت زیادي براي سلامت جسم و روان دارد اما در روایات استفاد1393اضطراب مؤثر باشد )طباطبایي،  

(.  به  294، ص 62ق، ج1404شود)مجلسي،  یان شده هر کس چهل روز پشت سرهم گوشت بخورد سنگدل مي گوشت را نهي کرده و ب
ها به میزان قابل توجهي افسردگي را بالا ها و سبزي جاي میوهاي که در تحقیقات علمي ثابت شده است جانشین کردن گوشت به گونه 
ها علي الخصوص کودکان استثنایي و با  انسان   ۀسالم بر بدن هم  ۀش(. با توجه به اهمیت تغذی1392برد )کارگر نوین و همکاران،  مي

هاي جسمي و روحي و توان براي در امان بودن از بعضي بیماريدهد ميها ميعنایت به اهمیتي که اسلام و قرآن به بعضي خوراکي 
هاي علمي در خصوص تر کرد. یافتهبخش زان لذتتر این کودکان به دامان اسلام واقعي برگشت و زندگي را براي این عزیزندگي راحت 

سزایي دارد. در مغز انسان نوعي  اند که نوع تغذیه در این روند تأثیر به بررسي فعالیت مغز و تأثیر غذا بر کارکرد آن به خوبي اثبات کرده
ها،  دهندهاین انتقال  ۀکند منبع تغذیهاي بدن را برقرار ميهاي عصبي وجود دارد که ارتباط مغز با سایر سلولدهندهمواد به نام انتقال 

گیري  خوریم. به عنوان مثال دویامین یکي از موادي است که موجب افزایش هوشیاري، تمرکز و تصمیممواد غذایي است که ما مي 
غذيّ هستند )روشن و  م  ۀشود و بالطبع مواد غذایي سرشار از دویامین نظیر لبنیات، روغن زیتون و گوشت ماهي سرشار از این مادمي

 (. 52ش، ص1398دیگران، 

 گیرینتیجه
 به این نتیجه رسیدیم که:  با نیازهاي ویژههاي دیني بر تعلیم و تربیت کودکان با بررسي تأثیر تعمیق آموزه

کند و این نعمت عبادت معبود  عنوان تنها معبود براي عالمیان معرفي مي ها او را به انسان  ۀخالقیت و مالکیت خداوند در وجود هم-1
با این   با نیازهاي ویژهافراد جامعه از جمله کودکان    ۀگردد، بنابراین باید ضمن آشنا کردن همباعث آرامش روح و روان هر انسان مي

 آرامش و اطمینان روحي آنان را فراهم آورد. ۀهمتا زمینمعبود بي
گذارند و باید جا مياست که تأثیرات غیرقابل انکاري در وجود انسان به   نماز و تلاوت قرآن   ۀهاي دیني اقامترین آموزهاز جمله مهم-2

 نصیب نمانند.نظیر بي هم از این نعمت بي  با نیازهاي ویژهسعي شود که کودکان 
  با نیازهاي ویژه هاي دیني تأثیر خوراک انسان بر سلامت روح و روان است، با توجه به شرایط خاص کودکان  یکي دیگر از آموزه -3

 سالم از منظر اسلام در مورد این کودکان انجام شود.   ۀاي به تغذیطلبد که توجه ویژه مي

 منابع 

 قرآن کریم.
 البلاغه.نهج

 هاي علمي، قم: انتشارات زمزم هدایت.هاي دیني و یافتهش(. غذا و تغذیه در آموزه 1388آخوندي، مصطفي )

 مرتضي مدرس گیلاني، تهران: سازمان چاپ و انتشارات جاویدان. ۀتا(. الخصال، ترجمابن بابویه، محمد بن علي )بي

 عبدالعلي محمدي شاهرودي، تهران: دارالکتب الاسلامۀ.  ۀ تا(. معاني الاخبار، ترجمابن بابویه، محمد بن علي )بي

 ق(. دعائم الاسلام، تصحیح آصف فیضي، قم: موسسه آل البیت علیهم السلام.1385ابن حیون، نعمان بن محمد مغربي ) 

 هاي اسلامي آستان قدس رضوي. احمد نمائي، مشهد: بنیاد پژوهش   ۀش(. گیاهان در قرآن، ترجم1378اقتدار، محمد؛ فاروقي، حسین )

 ش(. فرهنگ صبا فارسي، تهران: انتشارات صبا.1360بهشتي، محمد )

 .15  ۀعلوم اجتماعي و انساني دانشگاه شیراز، شمار ۀ م، مجلبهداشت رواني در اسلا ۀش(. نگاهي اجمالي به مباني و فلسف1378حسیني، سید حسن )

تهران،  خامنه  بزرگ  مصلاي  در  جوانان  با  دیدار  در  بیانات  سیدعلي،  -https://farsi.khamenei.ir/speech،  1/2/1379اي، 

content?id=3003 .) 
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)خامنه  سیدعلي  کریم،  14/1/1401اي،  قرآن  با  انس  محفل  در  بیانات   .)  ،14/1/1401،  https://farsi.khamenei.ir/speech-

content?id=49983 

نماز،  خامنه  اجلاس  هفتمین  و  بیست  به  پیام  علي  سید  -https://farsi.khamenei.ir/message،  13/9/1397اي، 

content?id=41079 

سنتي در خانواده بر سلامت رواني و سلامت اجتماعي نوجوانان،    ۀ ش(. تبیین جامعه شناختي، نقش تغذی1399یرضا )خسروي، مصطفي؛ قرباني، عل
 .31 ۀهاي راهبردي مسائل اجتماعي ایران، شمارپژوهش ۀنشری

 هاي تفسیر و علوم قرآن.ش(. قرآن و علم، قم: پژوهش 1384رضایي اصفهاني، محمد علي ) 

 ایران. –هاي تفسیر و علوم قرآن، قم ، پژوهش 5هاي قرآني جوانان، جلد: ش(. پرسش 1385رضایي اصفهاني، محمدعلي ) 

 ایران.  –، کتاب مبین، رشت 2ش(. پژوهشي در اعجاز علمي قرآن، جلد: 1381رضایي اصفهاني، محمدعلي ) 

نظام نورمحمدي، غلامرضا؛  )روشن، حسن؛  مجید  اخلا1398الدیني، سید  بر  تغذیه  تبیین نقش  زندگي  ش(.  رهیافت سبک  در  روان  و سلامت  ق 
 . 9ۀسبک زندگي، شمار ۀنامپژوهش  ۀاسلامي، نشری

تعلیم و تربیت استثنایي،    ۀ فعالي، نشریش(. نقش تغذیه در درمان نارساخواني، کنش پریشي و بیش1386ریچاردسون، الکساندر؛ خانجاني، زینب ) 
 . 66  ۀشمار

 دارو، ناشر چاپي: نسل جوان.تا(. اسلام پزشک بيشیرازي، احمد امین )بي 

 ش(. تفسیر جوامع الجامع، تهران: انتشارات دانشگاه تهران.1307طبرسي، فضل بن حسن ) 

 .14ها، نشریه اخلاق پزشکي، شماره گیري از بیماري ش(. بررسي جایگاه علمي سلامت معنوي و نقش آن در پیش 1398عباسیان، لادن و دیگران )

همک و  زهرا  نوین،  ) کارگر  رابط1392اران  علميگروه   ۀش(.  ماهنامه  تبریز،  ساکن  بزرگسال  زنان  در  اساسي  افسردگي  با  غذایي  پژوهشي -هاي 
 . 24 ۀدانشگاه علوم پزشکي ارومیه، شمار 

 ش(. اصول کافي، تهران: دار الکتب الاسلامیه. 1365کلیني، محمد بن یعقوب ) 

 .ُ 61 ۀ شناسي کاربردي، شمارجامعه  ۀاجتماعي مرتبط با آن، نشری ۀاي و زمینش(. نقش رسانه در رفتارهاي تغذیه 1393گلابي، فاطمه و دیگران ) 

 (. بحار الانوار، تهران: اسلامیه. 1363مجلسي، محمد باقر )

 ق(.  بحار الانوار، بیروت: موسسه الوفاء.1404مجلسي، محمدباقر ) 

 ق(. بحار الانوار، مؤسسه الوفاء. 1403مجلسي، محمد باقر )

 هاي اسلامي آستان قدس رضوي.احمد آرام، مشهد: بنیاد پژوهش  ۀش(. تفسیر هدایت، ترجم1377سید محمد تقي )مدرسي، 

 پزشکي لینفورد، مقاله شخصیتش(. روان 1374مرندي، حسن )

 ش(. تفسیر نمونه، قم، انتشارات اسرا. 1374مکارم شیرازي، ناصر ) 

 ( سیدامین  خطیبي،  نسیم؛  شاویسي،  میرحسن؛  طب  1396موسوي،  و  سنتي  طب  احادیث،  قرآن،  در  خرما  درماني  و  تغذیه  خواص  »بررسي  ش(. 
 سوم.  ۀطب سنتي اسلام و ایران، سال هشتم، شمار ۀنوین«، مجل

 ش(. تفسیر آسان، تهران: انتشارات اسلامیه. 1398نجفي خمیني، محمد جواد )

یوه به در دوران بارداري شیردهي بر سلامت ذهن، خلق و رفتار کودک از  ش(. »آثار خوردن کندر، خرما و م1396زادگان ، سعید و دیگران )نمازي
 . 11 ۀبیستم، شمار ۀ زنان، مامائي و نازائي، دور ۀمنظر قرآن، حدیث و علوم پزشکي«، مجل 

( https://rahyabpsych.com .  http://www.darrahehaq.com/index.php) 

https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=41079
https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=41079
https://rahyabpsych.com/
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 آوری در والدین کودکان با اختلالات یادگیری و عادی بررسی رابطه سلامت عمومی و تاب

 

 6محمدسبحان وارث وزیریان 5نژاد  ، ناهید خلیل4، علي اصغر ابوئي 3، سید مجتبي یاسیني اردکاني * 2، محمد حسین سربي 1محمد رضا یوسفي

 

 

 چکیده 

شود. از  بیت و پرورش فرزندان سالم براي آینده یک جامعه محسوب ميشناختي والدین، نقش اساسي در ترامروزه شناخت وضیعت روان
آوري در والدین کودکان دبستاني و مقایسه میزان آن در والدین  ي سلامت عمومي و تاباین رو پژوهش حاضر با هدف سنجش رابطه

انجام گرفت. والدین کودکان عادي  و  یادگیري  اختلالات  با  نوع توصیفي  کودکان  از  بر روي  مقایسه  -این مطالعه  است که    122اي 
گیري  والدین کودکان عادي( که به شیوه نمونه  63والدین کودکان دچار اختلال یادگیري و    59والدین کودکان دبستاني شهرستان یزد )

سال   در  دسترس  جمع  1392-93در  ابزار  گرفت.  انجام  بودند،  شده  دادهانتخاب  سلامتآوري  دموگرافیک،  پرسشنامه  عمومي    ها، 
(GHQ)  و تاب( آوريCD-IRSC  )افزار  ها با استفاده از نرم بود. دادهSPSS-18  دو، ضریب همبستگي  و روش آماري توصیفي، خي

به گام و مورد تحلیل قرار گرفتند.T-test پیرسون،   اختلال   دهد بین سلامت روان و خرده مقیاسنتایج نشان مي  و رگرسیون گام 
آوري در والدین کودکان دبستاني رابطه منفي معنادار وجود دارد.  جسماني، اضطراب، بد عملکردي اجتماعي و افسردگي با مقیاس تاب

-آوري مشخص شد اگر چه والدین کودکان عادي وضعیت رواني بهتري داشتند، با این حال تفاوت معنيدر تفاوت سلامت روان و تاب

ی اختلال  با  والدین کودکان  در  آن  میزان  بین  )داري  نشد  یافت  عادي  و  که P>05/0ادگیري  داد  نشان  رگرسیون  نتایج  (. همچنین 

از نتایج این مطالعه   (.P<05/0آوري را دارند )بیني متغیر تابمتغیرهاي بدعمکردي اجتماعي و افسردگي به ترتیب بیشترین توان پیش 
تواند مورد استفاده قرار گیرد. همچنن براي بهبود  به عنوان اطلاعات کاربردي در مراکز مشاوره توسط متخصصان بهداشت روان مي

 توان به عنوان نقش حمایتي یاري جست. شرایط یادگیري کودکان نیز از والدین مي
 
 

 

  آموزان عادی ، دانش اختلالات یادگیریآموزان با والدین، دانشآوری، کلیدی: سلامت عمومی، تاب  کلمات 

 
 دکتراي آموزش کودکان با نیازهاي خاص علوم تحقیقات تهران  1

 Mhosseinsorbi@kums.ac.irپزشکي، دانشگاه علوم پزشکي کرمانشاه  شناسي بالیني، دانشکدهارشد رواندانشجوي کارشناسي نویسنده مسئول: 2

 پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شهید صدوقي یزد دانشیار گروه روان 3

 کارشناس راهنمایي و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان یزد 4

 شناسي تربیتي، دانشگاه آزاد اسلامي انار دانشجوي کارشناس ارشد روان 5
 دانشجوي کارشناسي ارشد مشاوره توانبخشي آزاد یزد  6

mailto:Mhosseinsorbi@kums.ac.ir
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 مقدمه 
باشد. در این تعریف  اجتماعي مي فعالیت جسمي، رواني و  نقش  ، سلامتي توانایي مناسب ایفاي1بهداشت  جهاني طبق تعریف سازمان

-شمار نميبه ماندگيعقب یا بیماري، ناتواني داده شده است، که سلامتي، تنها نبود  جاي شناختي در مفهوم کلي سلامتسلامت روان
مشکلات براي   حل زندگي و تلاش عاقلانه در در انساني  داشتن هدف را    2عمومي  سلامت  شناسان،(. از این رو برخي از روان 2،1آید )

(. با این حال سلامت روان یک مفروضه ذهني است که 3کنند )اخلاقي تعریف مي و علمي اصول طبق اجتماعي، محیط با سازگاري
 (. 4گیرد )زاي زندگي را در بر مياي تنشهسلامت عاطفي رها شده از اضطراب، توانایي برقراري روابط کارآمد و مقابله با خواسته

اند  و شادکامي را نادیده گرفته  3هاي مثبت سلامت مانند بهزیستيشناسان و متخصصان بهداشت رواني جنبهدر این تعاریف اغلب روان 
این2) با  براي سنجش وضعیت  که تلاش(.  ابزارهایي که  اما همچنان  رویکرد سنتي سلامت صورت گرفته،  براي کنار گذاشتن  هایي 

شوند عمدتأ با مشکلات جسمي )درد و خستگي(، مشکلات رواني )استرس و افسردگي( و مشکلات اجتماعي سلامت به کار برده مي
هاي نظري که به  (. بر همین اساس، در دهه اخیر یکي از مدل5،6)مشکلات زناشویي و ناتواني در عملکرد اجتماعي( روبرو هستند )

است. تمایل این رویکرد جدید    4شناسي مثبت انمندي، نقاط قوت، استعدادها و محاسن افراد توجه کرده رویکرد روانبررسي و شناخت تو
هاي به عنوان یکي از سازه  5آوري (. از این رو، تاب 8،7مطالعه جنبه مثبت سلامت روان به جاي تکیه بر جنبه منفي و بیماري است )

آوري که (. در واقع تاب9،10شود )هاي تلخ و ناگوار بکار برده ميعنوان فرایند مثبت در تجربه( به5شناختي )اصلي این رویکرد روان
زا کمک کرده تا افراد  شود، عاملي است که به افراد در مواجه با شرایط دشوار و استرس ( نیز نامیده مي11« )6»مقاومت در برابر استرس 

 (.  12کند )ابر مشکلات زندگي و اختلالات رواني محافظت ميبهتر با موقعیت سازگار شوند و آنان را در بر
افراد تاب بیشتر با شرایط استرسدر طي تحقیقات گذشته نشان داده شده است که  توانایي سازگاري و تحمل  زاي محیط  آور، داراي 

آوري شناخته به آینده از عامل تأثیرگذار و حمایتي براي تاب  7(. در این خصوص داشتن نگرش مذهبي و امید13شان هستند )زندگي
آوري داشته  تواند نقش مهمي در بالابردن وضعیت تابنیز با فراهم کردن محیط حمایتي و صمیمي مي  8(. خانواده 15،14شده است )

( روتر 14باشد  در    9(.  مقاومت  افزایش  باعث  خود،  والدین  از  یکي  حداقل  با  نوجوان  مناسب  ارتباط  که  دریافت  پژوهش خود  برابر  در 
نیز در تحقیقات خود، حمایت خانوادگي و تعامل مثبت والدین با فرزندان را   10(. پورکنیز و جونز16شود )رفتارهاي پر خطر در نوجوان مي
دهد عوامل حفاظتي بیروني مانند مدارس  (. دیگر مطالعات مربوطه نشان مي15اند )آوري معرفي نمودهاز عوامل مؤثر در افزایش تاب

حمایت بزرگسالان  با  روابط  مدرسه،  در  مثبت  جو  فعالیتکارآمد،  انجام  و  برنامهگر  فوق  روشهاي  از  براي  ها  مناسب  حفاظتي  هاي 
 (.14،17،18کودکان و نوجوانان در برابر رفتارهاي پر خطر هستند )

به سؤالاتي در واضح  به حال پژوهشي جواب  تا  ایران مشخص گردید که  پیشین در  بررسي مطالعات  روانطي  شناختي باره وضعیت 
آوري( در  میزان سلامت روان و تحمل در برابر فشارهاي زندگي )تاب  -1والدین کودکان دبستاني داده نشده است. سؤالاتي از قبیل:  

آوري در والدین کودکان دبستاني رابطه معناداري وجود دارد یا نه؟  آیا بین سلامت روان و تاب  -2والدین کودکان دبستاني چقدر است؟ 
آیا میزان سلامت رواني و تحمل در برابر فشارهاي زندگي در والدین کودکان عادي با والدین کوکان دچار اختلال یادگیري با هم   -3

باشد؟ از این رو  آوري در والدین کودکان دبستاني چه متغیرهایي مي بیني کننده میزان تاب مهمترین عوامل پیش  -4متفاوت است؟  
آوري در والدین کودکان دبستاني و مقایسه آن در بین والدین کودکان دچار   هدف سنجش رابطه سلامت روان و تابپژوهش حاضر با  

 
1 World Health Organization  

2 General Health 

3 Well- Being 

4 Positive Psychology 

5 Resiliency 

6 Stress Resistance 

7 Hope 

8 Family 

9 Rutter 

10 Perkins and Jones 

http://www.who.int/
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شناختي والدین کشورمان دنبال شناسایي عوامل تأثیرگذار در وضعیت رواناختلالات یادگیري با والدین کودکان عادي شهرستان یزد، به
 باشد.  مي

 روش 
آوري و مقایسه آن بین والدین کودکان باشد که به منظور تعیین رابطه سلامت روان با تاب اي ميمقایسه   -این مطالعه از نوع توصیفي

نفر از والدین    130اي به حجم  با اختلالات یادگیري و عادي صورت گرفت. بدین منظور پژوهشگران با توجه به مطالعات پیشین، نمونه
تعداد    1392-93کودکان دبستاني شهرستان یزد در سال   این  از  انتخاب کردند.  والدیني که به مراکز درماني اختلال یادگیري   59را 

گیري شناس، تشخیص یکي از اختلالات یادگیري داده شده بود را با شیوه نمونه مراجعه کرده بودند و فرزندشان توسط متخصص روان 
گیري در دسترس نفر والد کودکان عادي که با شیوه نمونه   63در دسترس انتخاب و به عنوان گروه مورد مد نظر قرار دادند. همچنین  

 انتخاب شده بودند به عنوان گروه شاهد، مد نظر قرار داده شدند. ابزار گردآوري اطلاعات شامل سه پرسشنامه ذیل بود:  

دموگرافیک  -1 جمع  :پرسشنامه  جهت  ساخته  محقق  پرسشنامه  جنس،یک  )سن،  شناختي  جمعیت  اطلاعات  میزان    آوري  و  شغل 

 تحصیلات( بود. 
ساخته شده است و به عنوان یک ابزار    1979در سال    1این پرسشنامه توسط گلدبرگ و هیلر   (:GHQپرسشنامه سلامت عمومي )-2

مي  دنیا  در  مطرح  و  را  مناسب  کلي  نمره  یک  بیماري،  تشخیص  بر  علاوه  همچنین  کند.  تعیین  فرد  در  را  رواني  اختلال  وجود  تواند 
هاي بدني، اضطراب و  خرده مقیاس )نشانه  4ماده و    28کند. این پرسشنامه داراي  ميعنوان شاخصي از سلامت روان افراد مشخص  به 
هاي )بهتر از معمول، تقریبأ در  باشد. براي مشخص شدن علایم، فرد یکي از گزینهخوابي، کارکرد اجتماعي و علائم افسردگي( ميبي

نمره گذاري شده و میزان هر    3تا    0کند. در پایان نمره فرد بر اساس  سیار بدتر از معمول( را انتخاب ميحد معمول، بدتر از معمول، ب
ها از سلامت و  تري کسب کنند، بدین معناست که آنچه افراد نمره پایینشود. چنانمي  اختلال و نمره کلي سلامت روان فرد محاسبه

سال   ایران  در  یعقوبي  برخوردار هستند.  بهتري  به    1375وضعیت  برش  نقطه  بهترین  در  را  پرسشنامه  این  اعتبارسازي  و  هنجاریابي 
 (. 1گزارش کرده است ) 82/0و  5/86/0ترتیب 

آوري فرد در  براي سنجش میزان تاب  2003در سال    2این پرسشنامه توسط کانر و دیویدسون   (:IRSC-CDآوري )پرسشنامه تاب  -3
تا پنج )کاملا درست(    25نامه  برابر مشکلات ساخته شد. این پرسش  نادرست(  عبارت دارد و در یک مقیاس لیکرتي بین صفر )کاملأ 

مينمره نشانگذاري  پرسشنامه  این  در  بالا  کلي  نمرات  تاب شود.  میزان  ميدهنده  فرد  هر  در  بیشتر  )آوري  این  19باشد.  ایران  در   .)
( هنجاریابي شده است. وي در تعیین پایایي این پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي کرونباخ، ضریب 1384پرسشنامه توسط محمدي )

  (.20را گزارش کرده است ) 89/0پایایي 
کننده  علاوه بر این، جهت رعایت اصول اخلاقي در پژوهش و گرفتن رضایت آگاهانه، قبل از انجام پژوهش به هر یک از افراد شرکت 

پرسشنامه و  تحقیق  درباره  شتوضیحي  داده  نمودند،  ها  اعلام  پژوهش  در  شرکت  بر  مبني  را  خود  رضایت  که  کساني  به  سپس  د. 
از جمعپرسشنامه بعد  کنند.  تکمیل  تا  داده شد  مربوطه  دادههاي  اطلاعات،  نرمآوري  وارد  از     SPSS-18افزارها  استفاده  با  و  شدند 

 و رگرسیون گام به گام مورد تحلیل قرار گرفتند. T-testدو، ضریب همبستگي پیرسون، روش آماري توصیفي، خي
 هایافته 

  23/5با انحراف معیار    3/34سال شرکت داشتند، که میانگین سني    50تا    26والد کودکان دبستاني با سنین بین    122در این پژوهش،  
و    %6/51بود.   عادي  کودکان  میان    %4/48والدین  این  از  بودند.  یادگیري  اختلالات  دچار  کودکان  مردان    %18ن،  زنا  %82والدین 

مي افراد شرکت  %9/54دادند.  تشکیل  خانهاز  شغل  آزاد،    %8/14معلمي،    %18داري،  کننده  تحصیلات    %6/42کارمند،    %3/12شغل 
دو نشان داد که بین متغیرهاي جمعیت شناختي در دو  تحصیلات در حد دبستان داشتند. نتایج خي %4/16راهنمایي،    % 41دیپلم به بالا،  

معني تفاوت  عادي  و  یادگیري  اختلال  با  والدین  )گروه  ندارد  وجود  ميP>05/0داري  پس  نظر (.  از  گروه  دو  گرفت  نتیجه  توان 
 هاي جمعیت شناختي با هم همسان هستند. ویژگي
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 هایش در والدین کودکان: میانگین و انحراف معیار نمرات تاب آوری، سلامت روان و خرده مقیاس ۱جدول 

 افسردگي  بدعملکردي اجتماعي  اضطراب و بي خوابي  علایم جسماني سلامت عمومي  آوري تاب 

 85/2 41/6 81/6 65/6 74/22 4/71 میانگین
 7/3 18/3 4//5 9/3 3/12 72/12 انحراف معیار 

ها حاکي از آن است  میانگین و انحراف معیار هر یک از متغیرهاي اصلي پژوهش نشان داده شده است. نتایج میانگین داده  1در جدول  

باشد. همچنین میانگین نمرات کلي در حد متوسط به بالا مي   4/71±72/12آوري در والدین کودکان دبستاني با میانگین  که میزان تاب 

دهد میزان اختلالات جسمي و رواني در بین والدین کودکان در حد خفیف بوده و  نشان مي  74/22±3/12سلامت عمومي با میانگین  
 آنان از سلامت رواني خوبي برخوردار هستند. 

 دهد. کننده را با استفاده از ضریب همبستگي پیرسون نشان مي ، ارتباط بین متغیرهاي اصلي پژوهش در والدین دبستاني شرکت 2جدول 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تاب نشان مي   2نتایج جدول   و  رواني  بین دو متغیر سلامت  با ضریب همبستگي  دهد  اضطراب و بيr=-375/0آوري  بین  با  ،  خوابي 
باتاب و تابr=-375/0آوري  اجتماعي  بدعملکردي  بین  با  ،  تاب  r/=375آوري  با  افسردگي  بین  باو همچنین  رابطه    r=-375/0آوري 

وجود دارد. بدین    P=05/0دار منفي در حد  ، رابطه معنيr=-0/ 375آوري با  و بین علایم جسماني و تاب  P= 01/0دار منفي در حد  معني
ها کمتر است و آنان  آوري در والدین کودکان دبستاني بیشتر باشد میزان اختلالات جسمي و رواني در آنمنظور که هر چقدر میزان تاب

 از سلامت روان بهتري برخوردار هستند.
 آوری در والدین عادی با والدین اختلال یادگیری : مقایسه بین سلامت روان و تاب ۳جدول 

 t P-value انحراف معیار  میانگین  گروه متغیر

 سلامت روان 
 والدین عادي 

 والدین اختلال یادگیري 
61/22 
88/22 

96/12 
63/11 

117/0- 907/0 

 آوري تاب
 والدین عادي 

 والدین اختلال یادگیري 
9/71 
9/70 

6/11 
9/13 

428/0 669/0 

جدول   آزمون    3نتایج  از  استفاده  با  مي   t- testکه  نشان  شده،  تابانجام  و  روان  میزان سلامت  چند  هر  که  والدین دهد  در  آوري 
کودکان عادي بهتر از والدین کودکان اختلال یادگیري است اما میان دو گروه والدین کودکان با اختلالات یادگیري و عادي تفاوت  

 (.P>05/0دار از لحاظ آماري وجود ندارد )معني
آوردي وارد بیني تابدهد دو متغیر عملکرد اجتماعي و افسردگي براي پیشها با استفاده از رگرسیون گام به گام نشان ميتحلیل داده

تابمعادله رگرسیون شده و  اجتماعي  بین عملکرد  یعني  بتاي  اند،  با ضریب  و معني  P<001/0با     β=-344/0آوري  ر  دارابطه منفي 
دار وجود دارد. این  رابطه منفي و معني  P<027/0با    β=-215/0آوري با ضریب بتاي  برقرار است. همچنین بین متغیر افسردگي و تاب

کند  بیني ميآوري را در والدین کودکان پیشنتایج نشان دهنده این است که کاهش اختلال عملکرد اجتماعي و افسردگي، میزان تاب
 (. 4)جدول 

 ( N=۱۲۲آوری ) : ضریب همبستگی پیرسون بین متغیر سلامت عمومی با تاب۲ول جد

 
 متغیر

 آوري تاب

 (sigسطح معني داري ) rضریب همبستگي 

 * 001/0 -375/0 سلامت عمومي 

 **016/0 -218/0 علایم جسماني 
 * 001/0 -332/0 خوابياضطراب و بي

 * 001/0 -351/0 بد عملکردي اجتماعي 
 * 001/0 -312/0 افسردگي

 0/ 01معني داري با سطح  * 
 05/0معني داري با سطح  ** 
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 : خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام ۴جدول 

   ضریب استاندارد  ضریب غیر استاندارد  

 سطح معناداري  Beta t خطاي معیار  B متغیرها 

 )ثابت(

 عملکرد اجتماعي 
47/79 
404/1- 

477/2 
350/0 

 
344/0- 

087/32 
013/4- 

001/0 
001/0 

 )ثابت(
 عملکرد اجتماعي 

 افسردگي

009/79 
982/0- 
771/0- 

446/2 
392/0 
344/0 

 
241/0- 
215/0- 

308/32 
504/2- 
238/2- 

001/0 
014/0 
027/0 

 گیریبحث و نتیجه 
به نتایج  از  این پژوهش،  تابدر  با  روان  ارتباط سلامت  زمینه  آمده در  مقیاس  دست  روان و خرده  آوري مشخص گردید بین سلامت 

دار منفي وجود دارد. بدین صورت  آوري رابطه معنيخوابي، بدعملکردي اجتماعي و افسردگي با تاب اختلالات جسماني، اضطراب وبي
آوري یا قدرت تحمل بیشتر در  بتر و کمتر باشد آنان از میزان تاکه هر چه میزان اختلالات رواني در والدین دبستاني در سطح پایین

استرس )برابر شرایط  پورسردار و همکاران  با مطالعات  پژوهش  این  نتایج  بود.  برخوردار خواهند  زندگي  و بشارت )6زاي محیط   )21 )
داري وجود دارد. رحیمیان بوگر و  آوري رابطه مستقیم و معنيش خود نشان دادند بین سلامت روان و تابمطابقت دارند. آنان در پژوه

اند از میزان  زا داراي سلامت روان بیشتر بودهنیز در پژوهش خود نشان دادند افرادي که در شرایط استرس  1386اصغرنژاد فربد در سال  
 (. 22آوري بیشتري برخوردار هستند )سرسختي و تاب

آوري را همراه با احساس فشار رواني همچون اضطراب و افسردگي همراه دانسته کاهش میزان تاب  1در نتایج همسوي دیگري والر 
هاي مثبتي همچون توانمندي در حل مسأله، خود گرداني، توان  جایي که ویژگيآور از آن( افراد تاب1995)  2(. به نظر ولف23است )

 (.24کند )فمندي نسبت به آینده دارند، سلامت روان آنان نیز ارتقاء پیدا مياجتماعي و احساس هد

در والدین کودکان دبستاني در حد متوسط به بالا است. بدین معني که    4/71±72/12آوري با  دیگر نتایج نشان داد میانگین کلي تاب
دست آمده از سلامت عمومي با  باشد. همچنین میانگین کلي بهمیزان قدرت تحمل والدین در برابر فشارهاي زندگي در حد خوب مي 

دهد که میزان اختلالات جسماني، اضطراب، بدعملکردي و افسردگي در بین والدین کودکان در حد کم بوده و  نشان مي  3/12±74/22
ده خود نشان دادند افرادي که  ( در تحقیقات انجام ش1390آنان از سلامت رواني مناسبي برخوردار هستند. آقا یوسفي و بازیاري میمند )

-کننده در برابر شرایط سخت دارد. بنابراین تابآوري براي آنان نقش یک متغیر میانجي حفاظت آوري بالایي برخوردارند، تاباز تاب
 (.24زا را بر سلامت فرد کاهش دهد )تواند تأثیرات منفي عوامل استرسآوري بالا مي

نشان داد هر چند نمرات سلامت روان در والدین کودکان عادي از گروه والدین با اختلال    T-testاین در حالي است که نتایج آزمون  
تر بوده و این نشان از سلامت رواني بهتر در والدین کودکان عادي است اما این نتایج از لحاظ آماري معنادار نیست. در یادگیري کم
والدین کودکان عادي از میانگین گروه والدین اختلال یادگیري بیشتر است که  آوري نیز مشخص گردید که میانگین نمرات  میزان تاب

(. هر چند P>05/0زا بود، اما این نتایج نیز از لحاظ آماري نبود )نشان از میزان تحمل بیشتر والدین عادي در برابر فشارهاي استرس
شناختي والدین کودکان عادي بهتر از والدین با اختلال یادگیري باشد، اما تا به حال پژوهشي در این  رود که وضعیت روانانتظار مي

به نتایج  این وجود  با  این زمینه ميزمینه صورت نگرفته است که مورد مقایسه قرار گیرد.  تواند در مراکز درماني مورد دست آمده در 
عیت اختلال یادگیري کودک قرار داده و از والدین تواند توجه خود را بیشتر به درمان وضاهمیت قرار گیرد. از این رو کاردرمانگران مي

 برنده براي بهبود شرایط کودکان خود استفاده نمایند.عنوان نقش حمایتي و پیشبه 

داده بتاي  تحلیل  با ضریب  اجتماعي  داد متغیرهاي عملکرد  نشان  از رگرسیون  استفاده  با  با    β  ،001/0>P=  -344/0ها  افسردگي  و 

بتاي   پیش   β  ،027/0>P=-215/0ضریب  توان  بیشترین  ترتیب  تاببه  اختلال  بیني  سطح  چه  هر  که  معنا  بدین  دارند.  را  آوردي 
آوري در والدین بیشتر  ها کمتر داشته باشند، میزان تابتر باشد و نیز سطح اختلال افسردگي در آنعملکرد اجتماعي در والدین پایین

 
1 Waller 

2 Wolff  
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باشد. براي مثال پورسردار و همکارانش  ( همسو مي14( و حمید و همکارانش )6ارانش )خواهد بود. این نتایج با مطالعه پورسردار و همک

بیني متغیر  ( توان پیشβ  ،001/0>P=20/0( و سلامت روان  )β  ،001/0>P=28/0در مطالعه خود نشان دادند که رضایت از زندگي )
 آوري را دارند. تاب

هاي مربوطه در داخل ایران و  هایي از قبیل: تعداد کم والدین کودکان اختلال یادگیري و اندک بودن بررسيپژوهش حاضر با محدودیت
جهان همراه بود. با این وجود تلاش بر این شد تا با رعایت اصول اخلاقي، نتایج بدون سوگیري پژوهشگران انجام شود و نتایج ابلاغ  

تي والدین کودکان بیمار و عادي انجام شود و متغیرهایي شامل  شناخشود زمینه مطالعات بیشتري درباره وضعیت روانگردد. پیشنهاد مي
گردد در مطالعات آتي به عوامل تأثیرگذار متغیرهاي  آوري و امید به زندگي در آنان سنجیده شود. همچنین پیشنهاد ميسرسختي، تاب

دموگرافیک مانند جنسیت، سطح تحصیلات، وضعیت اقتصادي، سطح درآمد در بهزیستي عمومي والدین و کودکان بیماران بیشتر توجه  
 گردد.
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های فعالیت های ویژه در جهت ارتقاء آموزان با نیازدرسی دانش  هایکتابتحلیل کیفی رویکرد 

 بدنی 

 

 3نژاد، لاله حسن 2، زهرا اصغري 1سعید یوسفي

 

 چکیده 
با راهبرد تحلیل محتواي کیفي کلیه نوآموزان کمهاي درسي مقاطع پیش ي کتابپژوهش حاضر  ابتدایي  را به  دبستاني و  توان ذهني 

بدني در سه  هاي تحرکمورد تحلیل قرار داده است. مؤلفه   2020اي  کیوديصحفه با استفاده از نرم افزار مکس   7664عدد و    46تعداد  
 16تحرکي استخراج شد، که در مجموع شامل  و رفتارهاي کمهاي بدني  بدني، آموزش با فعالیتهايمقوله اصلي آموزش براي فعالیت

هاي درسي مختلف بصورت  بدني با استفاده از خوشه باشد. مطالب تحرک مقوله فرعي دو و نه مقوله فرعي سه مي   57مقوله فرعي یک،  
شکاف  مثبت  نکات  این  وجود  با  ولي  است،  شده  ارائه  ضمني  و  فعالصریح  مورد  در  نیز  همههایي  در  خانه  در  کرونا، ماندن  گیري 

از مدرسه، کاهش رفتارهاي کمبدني معلولین، فعالیتفعالیت هاي ورزشي و تحرکي، مدت زمان مطلوب فعالیتهاي ورزشي در خارج 
  توان ذهنيهاي درسي نوآموزان کمتوان ذهني شناسایي شد. بر همین اساس لازم است در کتابهاي درسي نوآموران کمغیره در کتاب

فعالیت مورد  در  اطلاعات  ارائه  براي  معلولین  ورزش  متخصصین  کماز  رفتارهاي  و  بدني  به  هاي  همچین  و  شود  استفاده  تحرکي 
هاي درسي بدني در طول درس بیشتر و در خوشه هاي فعالیتهاي تحصیلي پرداخته شود و از برنامهبدني در طول پایه موضاعات تحرک

 مختلف استفاده شود.
 
 
 

 آموزان با نیاز ویژه دانش های درسی، تحرک بدنی، ورزش، کتاب  :کلمات کلیدی

 
 saeed_yuosefi@yahoo.com  . دکتري، مدیریت ورزشي، دانشگاه تبریز/ آموزش و پرورش، دزفول، ایران،  1
 daffodil@pnu.ac.ir، بدني؛ دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. استادیار، گروه آموزشي تربیت 2
 lale1714@gmail.com،  . کارشناسي ارشد، رفتار حرکتي، دانشگاه فرهنگیان/ آموزش و پرورش، دزفول، ایران  3
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 مقدمه 
میلیارد نفر در سراسر جهان با معلولیت زندگي   5/1معلولیت یک موضوع بهداشت عمومي و حقوق بشر جهاني است و در حال حاضر  

ترین علل معلولیت کودکان به اني ذهني یکي از شایعتوکم معلولیت علل متفاوتي دارد، که  (.2020،  1کنند )سازمان بهداشت جهانيمي
بهر پایین و رفتارهاي تواني ذهني یک اختالال رشدي است که با هوش (، کم2013)  2آمریکایي رود. بر اساس تعریف انجمنشمار مي 

ناتواني ذهني به    سالگي است.  18شود و این ناتواني قبل از سن  هاي عملي، مفهومي و اجتماعي(، مشخص ميسازشي )شامل مهارت
به کارگیري مهارت و  یادگیري  و  پیچیده  یا  اطلاعات جدید  توانایي در درک  توجه  قابل  دامنه  هاي جدید ميعنوان کاهش  باشد، که 

(، که قبل از بزرگسالي شروع  2013،  3دهد )لاکاکسون و اسکالوک هاي عملي و اجتماعي روزانه را تحت تأثیر قرار مي وسیعي از مهارت
گذارد. افراد داراي معلولیت در دسترسي به خدمات بهداشتي با موانعي روبرو هستند و  شود و براي همیشه روي روند رشد تأثیر مي يم

)سازمان نقض حقوق  و  تجربه مي 2020بهداشت جهاني،  تبعیض  را  بهداشتي  (  و  اقتصادي  اجتماعي،  راندن  به حاشیه  منجر  که  کنند 
هاي معلولیت براي جلوگیري از  توان ذهني به عنوان یکي از دسته (. بنابراین افراد کم4،2020شود )مجمع عمومي سازمان ملل متحدمي

از   ببیند. یکي  آموزش  را  بهداشتي  و  اقتصادي  اجتماعي،  رفتارهاي  باید  بزرگسالي  به  از دوران کودکي  رانده شدن، در گذر  به حاشیه 
بدني و کاهش کم تحرکي هايهاي سلامت با تاکید بر افزایش فعالیتآموزش رفتار  توان ذهنيموضوعات مهم بهداشتي براي افراد کم

هاي مطالعات در این زمینه نشان دادند کودکان و نوجوانان داراي ناتواني ذهني سطوح بالاتري از رفتار بي تحرک  باشد. چون یافتهمي
همکاران  و  )آجیووالاستیس  دارند  همسالان  عمومي  جمعیت  به  فعالیت (.2020،  5نسبت  که  تحقیقاتي  نوجوانان  اکثر  و  کودکان  بدني 

ناتواني ذهني داراي سطوح فعالیتتوان ذهني را اندازه گیري کردهکم بدني روزانه بسیار کمتر از  اند، موافق هستند که کودکان داراي 
والاکاسوا،   و  )کامپاسوا  است  شده  فعالیت 2020توصیه  و  همسالان(  به  نسبت  کمتري  )  بدني  دارند  خود  همکاران،  سالم  و  اینارسون 

  60درصد از کودکان و نوجوانان داراي ناتواني ذهني توانستند به توصیه    4/17(، نیز نشان دادند، تنها  2021(. یوآن و همکاران )2015
درصد از کودکان و نوجوانان داراي ناتواني ذهني بیش از دو ساعت در روز  1/76بدني متوسط تا شدید روزانه دست یابند و دقیقه فعالیت

داشتند )هاي کمفعالیت این در حالي2021ن و همکاران،  یاتحرک  تأثیرات  (.  بدني  فعالیت  دارد که  نیز وجود  توجهي  قابل  که شواهد 
بر (.  1394؛ مشهدي،  2019کاپسال و همکاران،  )  توان ذهني دارداجتماعي کودکان و نوجوانان کم  -مثبتي بر سلامت جسمي و رواني

بیان مي  بالیني گوناگوني  از فعالیتهمین اساس راهنماهاي  نیاز است )کالج کنند که میزان مشخصي  براي حفظ سلامتي مورد  بدني 
بدني براي کودکان و نوجوانان  توان ذهني تأثیرات مثبت فعالیتهاي افراد کم(. حتي با توجه به ویژگي 2000،  6آمریکایي طب ورزش 

از همسالانشان است )کامپاسوا و والاکاسوا،  کم نیز یعني فعالیت2020توان ذهني بسیار مهمتر  این حالت  تا  (. برعکس  بدني متوسط 
تهدیدات   معرض  در  را  ذهني  ناتواني  داراي  نوجوانان  و  کودکان  است  ممکن  تحرک  کم  رفتار  بالاي  سطح  با  همراه  ناکافي،  شدید 

اي به عنوان یک عامل خطر مستقل براي مرگ زودرس و  حرک به طور فزایندهت(. رفتار بي 2020سلامت قرار دهد )لي و همکاران،  
ها شناخته شده است )به نقل  هاي قلبي عروقي، دیابت نوع دو و برخي سرطان از جمله بیماريغیر واگیر هاي مزمن و بسیاري از بیماري

بر این مبتلا به 2017از میلیول و همکاران،   بیماري  (. علاوه  نوبه خود مي این  به  بیشتر فعالیتها  بدني و طولاني  تواند باعث کاهش 
(. به خوبي شناخته شده است  2021یان و همکاران،  بدني متوسط تا شدید در افراد داراي ناتواني ذهني شود )بودن فعالیتشدن ناکافي

تواني ذهني برابر  (. بنابراین افراد کم83؛  2006پانکوکا،  که افراد داراي معلولیت بیشتر از افراد بدون معلولیت مشکلات سلامتي دارند )
و  جسمي  سلامت  به  نیاز  زودرس،  میر  و  مرگ  و  امراض  از  پیشگیري  و  تندرستي  و  سلامتي  داشتن  براي  سالم،  افراد  از  بیشتر  یا 

رسد که سطح فعالیت بدني  به نظر مي (. ولي  1394؛ مشهدي،  2021؛ کارتي و همکاران،  2020بدني دارند )کامپاسوا و والاکاسوا،  فعالیت
توان ذهني  که احتمال عدم فعالیت بدني در افراد کمبطوري (،  2019استنیش و همکاران،  تواني ذهني پایین است )در افراد مبتلا به کم
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چاک،  باشد )گراماستروپ و دمو موانع اجتماعي محیطي مي   1عدم آگاهي از رفتارهاي سالمکه از جمله دلایل آن    دو برابر بیشتر است، 
هاي ذهني و رشدي فاقد آگاهي و درک براي  نوجوانان داراي ناتواني   (، نشان داد 2019(. آن و همکاران )2008؛ ریمر و روولناد،  2017

توان ذهني از  افراد کمهاي ارتقاي سلامت در بین  شیوه از این رو آموزش  (.  2019جلوگیري از مشکلات وزن هستند )آن و همکاران،  
فعالیت  انجام  رفتارهاي کمجمله  بدني کافي و کاهش  فعالهاي  یعني زندگي  )تحرکي  است. آن و همکاران  بیان  2019تر ضروري   ،)

(.  2019هاي ذهني و رشدي ارائه شود )آن و همکاران،  هاي ارتقاي سلامت باید در مدارس براي نوجوانان داراي ناتواني شیوه کند،  مي
هاي  توان ذهني در گذر از دوران کودکي به بزرگسالي، باید مهارتکند نوآموزان کمي یان م(، نیز ب2006)  بطوریکه هوارد و همکاران
   . (2006هوارد و همکاران، درسي مدرسه بیاموزند )هاي بهداشتي و مراقبت از خود را از طریق برنامه مورد نیاز از جمله مراقبت 

توان ذهني در مدارس از  هاي سلامتي در بین افراد کمبدني و شیوه هايها براي آموزش و ارتقاء آگاهي فعالیتبنابراین یکي از روش 
برنامه  درسي مي طریق  متأسفانه  هاي  ولي  و همکاران باشد.  محتواي کتاب2014)  2ماتا  دادند  نشان  در  (،  ابتدایي  آموزش  درسي  هاي 

در حالي که بیان بدن، سلامتي و دانش بدن کمتر  هاي ورزشي مرتبط بودند،  ها و فعالیتهاي حرکتي، بازياسپانیا، مرتبط با مهارت
تجزیه و    2012تا    2000هاي  بدني را بین سالهاي درسي تربیت (، نیز کتاب2014)  3(. بوتهل و نیر2014رایج بود )ماتا و همکاران،  

کلیشه وجود  و  کردند  پیشداوريتحلیل  و  کتابها  در  را  چندین  ها  ترتیب،  بدین  کردند.  برجسته  اسپانیایي  و  برزیلي  نویسندگان  هاي 
بدني که در تصاویر کتاب تیپ  برزیلي در مورد  و  اسپانیایي  نتیجه رسیدند که  مطالعه  این  به  بود،  به تصویر کشیده شده  هاي درسي 

در  نیز  (،  2017)  4ویدال و مارتینز  ها با توجه به جنسیت، سن، قومیت، نژاد و الگوهاي بدني غالب هستند.ها، تعصبات و تبعیض کلیشه
ها بدن معلولیت را درصد از عکس   10بدني متوسطه اسپانیایي نشان دادند، تنها  هاي درسي تربیت ها کتابتحلیل چگونگي نمایش بدن 

هاي ورزشي تطبیقي بودند، در  هاي داراي معلولیت به طور کامل درگیر فعالیتکشند. همچنین بدن هاي بدني به تصویر مي در فعالیت
(، نیز در یک پژوهش 2022)  5رودریگرز و همکاران هاي بدون معلولیت در حوزه هاي مختلف فعالیت بدني مشغول بودند.  حالي که بدن

هاي ، را شامل مهارتهاي درسيکتاب  مطالب آموزشيهاي درسي و مواد آموزشي تربیت بدني در محتواي بین المللي،  کتابمروري  
فعالیت و  با کاحرکتي  مقایسه  در  ورزشي  مقالات هاي  از  بسیاري  دادند. همچنین  نشان  و سلامت  دانش  بدن،  بیان  به  مربوط  رهاي 

حضور    هاي متفاوت براي مردان و زنان، حضور کم معلولین و سالمندان در تصاویر،نابرابري آشکار در حضور مرد در مقابل زن، فعالیت
دهند. همچنین بیان  یک نابرابري واضح را در حضور چهره مرد در مقابل چهره زن را نشان مي  کم محیط طبیعي در منابع آموزشي، 

کنند که  تنوع علایق و نیازها را برآورده کنند و معمولاً واقعیتي را منعکس مي توانند هاي درسي به سختي مي طور کلي، کتاببهکنند مي
 (. 2022آموزان ندارد )رودریگز و همکاران، هیچ ربطي به بافت دانش 

توان ذهني در  هاي درسي نوآموزان کمتحرکي در کتاببدني و کمهاي تحرکذکر شده این مطالعه به استخراج مؤلفه با توجه به مطالب 
هاي  تحرکي در کتاببدني و کمتوان برخي از مشکلات احتمالي تحرکدبستاني و ابتدایي پرداخته است، که با این کار مي مقطع پیش 

هاي درسي آنها کمک کرد. بر  بدني به شکل مناسب در کتابتوان ذهني را آشکار کرده و به قرار دادن تحرکآموزان کمدرسي دانش 
به   تحقیق  این  در  اصلي  سؤالات  اساس  تحرک اینهمین  است:  پایهگونه  در  دانشبدني  تحصیلي  ذهني چگونه  آموزان کمهاي  توان 

هاي  بدني در محتواي کتاباست؟ کدام موضوعات تحرک   توان ذهني چگونه آموزان کمهاي درسي دانش بدني در خوشه است؟ تحرک
 توان ذهني آمده است؟ درسي دانش آموزان کم

 روش
تحقیق: پژوهش حاضر از نظر روش، کیفي است که با راهبرد تحلیل محتواي کیفي و هدف کاربردي انجام شده است. تحلیل    روش

ها ها است. تحلیل محتواي کیفي به تفسیر پدیدهها براي تحلیل سیستماتیک متون و رسانه اي از تکنیکمحتواي کیفي شامل مجموعه
منظور پي بردن به وضع موجود و نیز ارائه تصویر روشن از اطلاعات  کند. برهمین اساس به و معاني نهفته در متون و تصاویر کمک مي

 هاي درسي هستیم. ل کیفي کتابتوان ذهني نیازمند تحلیهاي درسي نوآموزانکمبدني در کتابتحرک  6صریح و ضمني 
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دبستاني و ابتدایي بررسي شده توان ذهني مقاطع پیش هاي درسي نوآموزان کمها کل کتابآوري دادهآماري: براي جمع   جامعه و نمونه 
داده آوري  جمع  یعني  کتاباست.  تمامي  از  کمها  کودکان  درسي  پیش هاي  مقاطع  ذهني  تحصیلي توان  سال  در  ابتدایي  و  دبستاني 

 انجام شده است.   1400-1401
توان ذهني آموزش  را به عنوان کودکان کم  70تا    50توان ذهني: وزات آموزش و پروش کودکان با بهره هوشي  هاي درسي کمکتاب

نظر گرفته و مي  تعداد  نوآموز کم   60170پذیرد، در حال حاضر در کشور  پذیر در  این  از  دارد، که  یعني  درصد    62توان ذهني وجود 
شود و شش سال به طول  سالگي شروع مي   7دختر هستند. تحصیلات ابتدایي این نوآموزان از    22865درصد یعني    38پسر و    37305

توان ذهني وجود دارد، که در وزارت آموزش و پرورش سازمان ویژه اي به نام  آموز کماي براي دانش هاي درسي ویژهانجامد. کتابمي
دانش  این  براي  استثنایي  پرورش  و  آموزش  تولید محتواي  سازمان  و  تربیت معلم  دارد که مسئولیت مدیریت مدارس مربوطه،  آموزان 

 آموزان و معلمان را بر عهده دارد.هاي درسي براي دانش آموزشي شامل کتاب
آموزش و پرورش که کلیه  سایت وزارت  هاي درسي از طریق وب هاي الکترونیکي کتابها: براي این منظور نسخه آوري دادهجمعروش
توان  عنوان کتاب درسي مورد استفاده براي نوآموزان کم  46هاي درسي را در آن آپلود کرده بود، دانلود شد. به این ترتیب تعداد  کتاب

اي کیوديمکس هاي درسي نوآموزان وارد نرم افزارهاي الکترونیکي کتابدبستاني و ابتدایي دانلود شد. تمامي نسخهذهني مقطع پیش
 ها ترسیم شد.شد. سپس بازیابي، کدگذاري و تفسیر صورت گرفت و در نهایت نقشه مکس بر اساس نتایج تحلیل 20201

هاي درسي چندین بار با دقت مورد مطالعه قرار گرفته شده است. سپس محقق  مطالب کتاب ،2ها: در فرآیند کدگذاري بازتحلیل داده
عنوان کدهاي فهرست هاي درسي را بهبدني در کتابهاي صریح و ضمني مربوط به تحرکو متن  اطلاعات، کلمات کلیدي، تصاویر

قرار   4است، تا کدهاي مشابه در یک مقوله  3بندي کرده کرده است. محقق با ادامه مطالعه، با روش کدگذاري محوري کدها را مقوله
 را مشخص کرد.   6هر مقوله 5گیرد. سپس مشخصات و ابعاد 

 هایافته 
 های بدنی به تفکیک پایه و درس : نتایج کمی تعداد صفحات با محتوای فعالیت  ۱جدول 
 نسبت به کل صفحات  کل صفحات صفحات فعال کتاب پایه 

 مقدماتي 

 71/11 111 13 ارتباطات

 57/12 159 20 مفاهیم ریاضي 

 22/12 270 33 مجموع 

 اول

 90/3 128 5 1ریاضي 

 92/1 104 2 2ریاضي 

 0 120 0 3ریاضي 

 36/11 88 10 1علوم 

 45/11 96 11 2علوم 

 5/7 80 6 3علوم 

 77/13 167 23 فارسي

 27/7 783 57 مجموع 

 دوم

 65/11 103 12 فارسي

 32/2 43 1 دیني

 0 144 0 ریاضي

 12/2 47 1 قرآن

 40/3 88 3 علوم 

 4 425 17 مجموع 

 30/9 86 8 اجتماعي سوم
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 76/4 42 2 دیني

 0 136 0 ریاضي

 3 100 3 علوم 

 41/8 107 9 فارسي

 0 45 0 قرآن

 26/4 516 22 مجموع 

 چهارم

 7/17 96 17 اجتماعي

 27/2 44 1 دیني

 14/2 140 3 ریاضي

 76/11 102 12 علوم 

 51/15 116 18 فارسي

 0 53 0 قرآن

 44/7 551 41 مجموع 

 پنجم

 60/7 92 7 اجتماعي

 0 53 0 دیني

 76/1 170 3 ریاضي

 08/12 91 11 علوم 

 69/7 104 8 فارسي

 0 48 0 قرآن

 16/5 558 29 مجموع 

 ششم 

 09/9 77 7 اجتماعي

 87/4 41 2 دیني

 56/2 156 4 ریاضي

 95/14 107 16 علوم 

 58/14 96 14 فارسي

 0 21 0 قرآن

 63/8 498 43 مجموع 

 38توان ذهني یعني  هاي مقاطع پایه و ابتدایي درسي نوآموران کمدهد از کل کتابنشان مي  1همانگونه که اطلاعات حاصل از جدول  
صحفه و یا بدون   3کتاب کمتر از    18هاي بدني تولید شده است؛ در  کتاب محتواي صریحي و ضمني مرتبط با فعالیت  20کتاب، در  

کتاب شامل شش ریاضي، پنج دیني، پنج قرآن و دو  18بدني بوده است؛ این هاي صحفه از محتواي صریحي و ضمني مرتبط با فعالیت
هاي تحصیلي محتواي صریحي و ضمني بالاتر از  هاي درسي فارسي خوانداري و اجتماعي در تمام پایهعلوم بوده است. ولي در کتاب 

فعالیت با  مرتبط  محتواي  صفحه  شده  هايسه  تولید  کتاببدني  بین  در  فعالیتاست.  محتواي  نیز  درسي  تفکیک  هايهاي  به  بدني 
هاي درسي اجتماعي  هاي بدني به ترتیب براي کتابهاي تحصیلي متفاوت بیشترین صفحات محتواي فعالیتهاي درسي در پایهکتاب

( )  7/17پایه چهارم  پایه ششم  علوم  )  95/14درصد(،  پایه ششم  فارسي  و  که    58/14درصد(  همانگونه  است. همچنین  بوده  درصد(، 
مي نشان  جدول  از  حاصل  پایه اطلاعات  تفکیک  به  فعالیتدهد  محتواي  بیشترین  تحصیلي  پایههاي  در  ترتیب  به  بدني  هاي هاي 

درصد(    4هاي تحصیلي دوم )درصد( و کمترین محتواي در پایه  44/7درصد( و چهارم )  63/8درصد(، ششم )  22/12تحصیلي مقدماتي )
 درصد(، بوده است.  26/4وم )و س

 های درسی های بدنی به تفکیک خوشه: نتایج کمی تعداد صفحات با محتوای فعالیت ۲جدول 
 نسبت به کل صفحات  کل صفحات  صفحات فعال  کتاب 

 31/10 378 39 اجتماعي 

 69/2 223 6 دیني

 14/2 1257 27 ریاضي 

 91/6 752 52 علوم 

 67/10 693 74 فارسي 

 46/0 214 1 قرآن
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 65/5 ۳5۱7 ۱۹۹ مجموع 

جدول   از  حاصل  اطلاعات  که  مي  2همانگونه  خوشه نشان  حسب  بر  بیشترین  دهد،  ترتیب  به  صفحات  کل  نسبت  به  درسي  هاي 
  91/6درصد( و علوم )  31/10درصد(، اجتماعي )  67/10هاي درسي فارسي خوانداري )بدني در خوشه هايهاي محتواي فعالیتصفحه

 درصد(، بوده است.   14/2درصد( و ریاضي ) 46/0هاي درسي قرآن )درصد(، تولید شده است. همچنین کمترین آنها مربوط به خوشه 

 فضاي مدرسه  فضاي باز  محیط خانه سازمان یافته 

   
 

 های درسی های بدنی در محتوای کتاب : نمونه از تصاویر انواع فعالیت۱شکل 

 های درسی  های بدنی در محتوای کتاب : رویکرد فعالیت ۳جدول 
 (Examplesمثال ) ( Nفراواني ) (Themeموضوع ) (Categoryدسته )

 بدني هايانواع فعالیت
(249 ) 

 در کلاس درس پرتاب توپ داخل سبد  40 بدني در مدرسه فعالیت

 طناب زدن و توپ بازي در حیاط خانه  13 بازي فعال در داخل خانه 

 همراه خانواده در پارک توپ بازي به 98 بازي فعال در فضاي باز

 صورت پیاده رفت و آمد به مدرسه به 50 حمل و نقل فعال 

 مسابقات والیبال نشسته بهمراه تیم داوري  48 هاي سازمان یافته ورزش

 بدنيهايآموزش فعالیت
(141 ) 

 داستان پوریا ولي با کشتي گیر هندي 26 آشنا ساختن با قهرمانان ملي

 آموزش چراغ راهنما براي عبور از خیابان  30 آموزش ایمني و بهداشت 

 هاي زیر کدام را دوست دارید؟از بین ورزش 6 انتخاب ورزش مورد علاقه 

 روي ورزشي که به وسیله خاص نیاز ندارد.پیاده 13 ها آموزش انواع ورزش

 تماشاي مسابقه پوریا ولي در میدان  8 ها و قهرمان ملي طرفدار تیم

 ها ورزش و بازي کنید. والدین با بچه  3 توصیه به انجام ورزش 

 جشن گرفتن روز ورزش در جنگل و مسابقه 6 ورزش در شخصیت حیوانات 

 گوش دادن به ضربان قلب بعد از دویدن 3 ها مورد استفاده در ورزش اندام

 چرا باید ورزش کنیم؟  9 خودآزمایي دانش سلامتي 

 با ورزش مطالب درسي را بهتر یاد بگیرید  32 آشنا ساختن با مزایاي ورزش

 هل ندادن در هنگام فوتبال بازي کردن  5 آموزش اخلاق در ورزش 

اشتباه   آموزش
 بدنيهايفعالیت
(10 ) 

 کنندمردها ورزش مي 2 ورزش براي مردان

 توپ بازي در خانه یعني عدم رعایت مقررات  2 هاي بدنينفي فعالیت

 ساعت طول کشید 2شنا کردن آرش در استخر   2 مناسب نبودن زمان ورزش 

 خود را انجام دادند هر کدام از ورزشکاران ورزش 2 عدم تطابق متن و تصویر 

 بستن طناب به درخت براي تاب بازي در جنگل 2 تهدیدات محیط زیست 

تحرکي  هاي کمفعالیت
(42 ) 

 همراه خانواده تماشاي تلویزیون به 18 وسایل الکترونیکي 

 استفاده از سرویس مدارس براي رفت و آمد  14 حمل و نقل غیرفعال

 بازي با ماشین بر روي تختخواب  10 هاي غیرفعال بازي

 ( 11ورزش معلولین )
 انجام کشش در حیاط مرکز توانبخشي  4 کم توان ذهني 

 مسابقه بسکتبال با ویلچر در سالن  7 معلولین جسمي 

توان ذهني هاي درسي نوآموران کمبدني در کتابهايدهد، رویکرد محتواي فعالیتنشان مي  3همانگونه که اطلاعات حاصل از جدول  
تحرکي، ورزش  هاي کمبدني، فعالیت هايبدني، آموزش اشتباه در فعالیتهايهاي بدني، آموزش فعالیتدر پنج دسته اصلي انواع فعالیت
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و   فعالیت  27معلولین  انواع  مقوله  در  است.  شده  استخراج  فرعي  فعالیتمقوله  محتواي  بیشترین  بدني  کتابهاي  در  بدني  هاي هاي 
بدني در طول مدرسه و بازي فعال در درسي به ترتیب براي بازي فعال در فضاي باز، حمل و نقل فعال، ورزش سازمان یافته، فعالیت

هاي درسي مربوط به فواید مشارکت ورزشي، آموزش  هاي بدني بیشترین محتواي کتابتداخل خانه بوده است. در مقوله آموزش فعالی
ها در ورزش و رفتارهاي ها و قهرمانان ملي و کمترین محتوا مربوط به توصیه به ورزش، اندام بهداشت و ایمني در ورزشي و اسطوره

فعالیت در  اشتباه  مطالب  مقوله  در  است.  بوده  ورزش  در  اخلاقي  و  مقولههايدرست  زیر  تمام  نفي  بدني  مردان،  براي  ورزش  هاي 
مقوله  فعالیت بودند.  شده  تکرار  با  دو  زیست  محیط  تهدیدات  و  تصویر  و  متن  تطابق  عدم  ورزش،  زمان  نبودن  مناسب  بدني،  هاي 
فعال بوده است. مقوله ورزش  هاي غیر  تحرکي نیز به ترتیب استفاده از وسایل الکترونیکي، حمل و نقل غیرفعال و بازي هاي کمفعالیت

 توان ذهني و والیبال نشسته بوده است. هاي بدني باویلچر،کمبار رصد شده است، که به ترتیب فعالیت 11معلولین نیز در مجموع 
 هاي درسي  هاي بدني در محتواي کتاب : ماتریس فعالیت4جدول 

 ورزش  حمل و نقل   فضاي باز  داخل خانه  کلاس درس   

 جنسیت

 42 33 64 3 19 پسر

 2 7 14 1 12 دختر

 0 2 13 5 0 مختلط 

 تجهیزات

 0 0 3 0 3 بدنسازي

 10 0 28 6 14 توپ

 0 0 2 0 0 راکت

 0 0 6 0 2 بادبادک  

 0 0 22 0 0 سرسر

 0 0 2 1 4 طناب

 0 8 0 1 0 دوچرخه 

 1 0 0 1 4  معلولین

 2 16 3 0 1  بهداشت

هاي سازمان یافته و حمل و نقل فعال هاي بدني هواي آزاد، ورزش دهد، در فعالیتنشان مي  4همانگونه که اطلاعات حاصل از جدول  
فعالیت در  ولي  است  بوده  بیشتر  دختر  و  پسر  جنسیت  بین  بین  اختلاف  اختلاف  خانه  در  ورزش  و  درسي  برنامه  در طول  بدني  هاي 

بدني در برنامه درسي، بازي فعال در داخل خانه، بازي فعال در فضاي باز و  جنسیت پسر و دختر کمتر بوده است. همچنین در فعالیت
هاي توپي بوده است و در بازي فعال در فضاي باز بعد از توپ  ورزش سازمان یافته از توپ بیشتر استفاده شده است، یعني بیشتر ورزش 

هاي بدني در طول برنامه درسي،  رزش معلولین نیز به فرواني کمتر فقط در فعالیتاز وسایل سرسره و تاب بیشتر استفاده شده است. و
ترتیب فرواني در  بازي فعال در خانه و ورزش  به  بهداشت در ورزش نیز  ایمني و  نهایت  هاي سازمان یافته نشان داده شده است. در 

 هاي درسي پرداخته شده است. هاي سازمان یافته و ورزش در طول برنامه درسي در کتاب حمل و نقل فعال، بازي فعال در خانه، ورزش

 گیریبحث و نتیجه 
باتوجه به  ( و  2020آموزان مدارس هستند )صدیقي و همکاران،  ترین مواد آموزشي براي معلمان و دانشهاي درسي یکي از مهمکتاب

بررسي  و  مطالعات  انجام  تربیت  و  تعلیم  امر  در  کتاب  نقش  تخصاهمیت  و  علمي  است  هاي  مهم  بسیار  درسي  کتاب  زمینه  در  صي 
هاي از مشکلات تحصیلي و توان در جهت شناخت پارههاي درسي، مي( و با تحلیل درست و منطقي کتاب1399)تازیکي و همکاران،  

ها و قرار دادن اصولي مفاهیم برنامه درسي در هاي اساسي براي رفع نواقص، کاستيآموزان گام برداشت و به انجام اقدام یادگیري دانش
)کتاب زد  دست  نی  (.2010دوگبي،  ها  نیز  مختلف  ویژگي نویسندگان  تحلیل  و  مطالعه  به  کتاباز  تربیت هاي  در  درسي  را  هاي  بدني 

ابزار تحلیل محتواي کیفي اطلاعات ضمني  (.  2010ماتا و همکاران،    ؛2022)رودریگز و همکاران،  اند  برجسته کرده با  این اساس  بر 
هاي درسي بررسي شده است. نتایج  توان ذهني در متون و تصاویر کتابهاي درسي نوآموزان کمبدني در کتاب ریح تحرکپنهان و ص

بدني را در  کتاب درسي، اطلات مربوط به تحرک   40کتاب    46سال تحصیلي، در مجموع از    7بدست آمده حاکي از آن بود که در کل  
مي  ارائه  خودآزمایي  و  تصویر  داستان،  شعر،  محتواي  از  استفاده  با  خود  با  محتواي  رابطه  در  شده  ارائه  مطالب  در  تحرکدهند.  بدني 

درصد همراه با تصاویر واقعي و کارتوني بوده است و فقط در پنج درصد فقط متن بوده    95توان ذهني در  هاي درسي نوآموزان کمکتاب
این نشان مي  بدهد در کتاباست،  اکثر مطالب مربوط  از نکات  ه تحرکهاي درسي  بوده است، که این  با تصاویر  بدني توسط همراه 
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کتاب دانشمثبت  درسي  کمهاي  است،  آموزان  بوده  ذهني  )توان  هدایت  است(،  2020همانطورکه  کرده  طرز    مطرح  به  کودکان 
نبوده  باورنکردني پاسخگوي تصاویر هستند.   برخوردار  مناسبي  تناسب  و  از کیفیت  استفاده شده  موارد تصاویر  بیشتر  متاسفانه در  ولي 

هاي استفاده شده اصلا قابل تشخص نبوده است و در برخي تصاویر از یک  هاي شخصیتاست، بطوریکه حتي در برخي تصاویر چهره
راست  یا  و  لباس  تغییر رنگ  با  بار  پایهچین و چپ شخصیت چندین  بود. خصوصا در  استفاده شده  پایینچین کردن  موارد  هاي  این  تر 

بدني باید کیفیت تصاویر  هاي کیفیت تصاویر بهتر شده بود. بنابراین جهت تاثیرگذاري بیشتر مطالب تحرکارزتر بوده و با افزایش پایهب
بدني توسط مؤلفین مورد بازبیني قرار گیرد. همچنین بصورت میانگین در هر پایه تحصیلي نسبت به  استفاده شده در محتواي تحرک 

بدني  هاي هر پایه تحصیلي هفت دهم درصد مطالب به محتواي )متن و تصاویر(، ضمني و صریح تحرکتعداد مجموع صفحات کتاب
پایه افزایش  با  که  است،  شده  داده  تحرک اختصاص  به  مربوط  محتواي  تحصیلي  پایههاي  برخي  در  ششم بدني  پایه  از  غیر  به  هاي 

پایه بیشترین کاهش هم در  است، که  پیدا کرده  تحکاهش  پایین هاي  اهمیت  است، که نشان دهنده  بوده  پنجم  و  صیلي دوم، سوم 

بدني اهمیت بیشتري داشته است، که  دبستاني نسبت به ابتدایي تحرکدر مقطع پیش هاي تحصیلي بوده است و بدني در این پایهتحرک
توان گفت روند مشخصي براي  بدني براي آموزش مفاهیم درسي استفاده شده بود. بر این اساس مي بیشتر از محتواي ضمني تحرک 

پایه در  ورزشي  موضوعات  به  محتواي پرداختن  از  درسي  مطالب  آموزش  براي  نیاز  برحسب  و  است  نداشته  وجود  تحصیلي  هاي 
هاي درسي نیز در خوشه علوم بیشترین مطالب به محتواي ضمني و  هاي درسي استفاده شده است. در بین خوشه بدني در کتابتحرک

بدني در این خوشه درسي بوده بدني نسبت به تعداد صفحات اختصاص داده شده است، که نشان دهنده اهمیت تحرک صریح تحرک
کتاب در  نیز  مطالب  تحرکاست. کمترین  پایین  اهمیت  دهنده  نشان  است که  بوده  دیني  و  قرآن  درسي  داشتن  هاي  یا عدم  و  بدني 

بدني چهار کتاب باشد، که از شش کتاب درسي بدون مطالب تحرکبدني مي هاي درسي با تحرک ارتباط بین مطالب آموزشي این شاخه 
هاي درسي را در بدني رصد شده محقق محتواي مطالب کتابهاي تحصیلي مختلف بوده است. با توجه به مطالب تحرکقرآن در پایه

 بندي کرده است.  تحرکي مقولهاي کمهاي بدني و رفتارههاي بدني، آموزش با فعالیتسه مقوله اصلي آموزش براي فعالیت 
براي فعالیت براي آموزش فعالیتهايدر مقوله آموزش  از مطالب درسي  نوآموزان کمبدني بطور صریح و مستقیم  به  بدني  توان  هاي 

خوشه  در  بطوریکه  است.  شده  استفاده  بخش ذهني  نوشتاري  و  خوانداري  فارسي  علوم،  درسي  موضاعات  هاي  به  اختصاص  هاي 
هاي اول و ششم در بخش ورزش و سلامتي مطالبي را در رابطه با اي علوم فصل علوم زیستي پایهبدني پرداخته بودند. در خوشه تحرک

ورزش  انواع  مورد علاقه،  ورزش  ورزش،  ورزشفواید  فارسي  ها،  در  است.  شده  داده  ارائه  ورزش  در  بهداشت  و  ایمني  و  مناسب  هاي 
در مورد اتاق ورزش در مدرسه، فواید ورزش، ورزش مورد    داشت در بخش ورزش و سلامتي اطلاعاتيخوانداري پنجم نیز در فصل به 

علاقه و کلمات ورزشي ارائه داده است. با این حال، فواید جسماني و عاطفي مشارکت ورزشي هنوز باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد،  
فعالیتزیرا مي  انجام  و  آگاهي  افزایش  به  نوآموزان کم تواند  بین  در  ورزشي  و  هاي  ماتا  پژوهش  با  نتایج  این  کند.  ذهني کمک  توان 

هاي ورزشي ها و فعالیتهاي حرکتي، بازيبدني را مهارتهاي درسي تربیت(، که نشان دادند محتواي غالب در کتاب2014همکاران )
بخش  مقابل  مي در  بدن  دانش  و  سلامت  بدن،  بیان  به  مربوط  ميهاي  همسو  ویژگي باباشد،  به  توجه  با  حالیکه  در  این  هاي شد. 

هاي بدني و  هاي درسي بهمراه فواید فعالیتهاي بدني و ورزشي ویژه براي آنها در مطالب کتابتوان ذهني باید فعالیتآموران کمدانش 
. در کتاب فارسي خوانداري پایه سوم در فصل طبیعت نیز بخشي با عنوان گردش در کوه (2014ماتا و همکاران،  ورزشي ارائه شود )

دهد، هاي بدني در طبیعت به نوآموران انتقال ميارائه شده است که اطلاعاتي در مورد حفاظت از محیط زیست، هواي پاک و فعالیت
مي  اطلاعات  این  قوت  که  نقاط  از  که  باشد،  مفید  کوه  در  روي  پیاده  خصوصا  طبیعت  در  ورزش  براي  نوآموران  تشویق  براي  تواند 

هاي بدني و ورزشي در طبیعت بوده است. ولي ماتا و  الب رصد شده محیط انجام فعالیتباشد. همچنین در اکثر مطاي درسي ميهکتاب
هاي بدني در کشور اسپانیا نشان دادند که حضور تصاویر مربوط به فعالیتهاي درسي ابتدایي تربیت در تحلیل کتاب(،  2017همکاران )

مي  ناهمسو  حاضر  پژوهش  نتایج  با  که  است،  کم  بسیار  همچنان  طبیعي  محیط  در  همکاران،  ) باشدورزشي  و  کتاب  (2017ماتا  در   .
نهادها بخشي به معرفي ورزشگاه اختصاص داده شده است، که اطلاعاتي در مورد   نیز در فصل آموزش  فارسي خوانداري پایه پنجم 

تواند ارق ملي در بین  که ميزي با تلاش و کوشش ارائه داده است،  هاي ملي، ورزش معلولین و رسیدن به پیروپرچم و سرود ملي، تیم 
مکان با  را  آنها  و  دهد  افزایش  را  نامنوآموزان  فصل  در  خوانداري  فارسي  در  همچنین  سازد.  آشنا  ورزشي  بخش هاي  در  یادها  و  ها 

گیري هندي ارائه شده است، که اطلاعاتي در مورد کشتي، اخلاق و جوانمردي، برنده شدن و  پهلوانان بزرگ داستان پوریا ولي با کشتي
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مي انتقال  نوآموزان  به  را  گرفتن  مي مدال  اطلاعات  این  که  و  دهد،  شجاعت  خودگذشتگي،  از  اخلاقي،  رفتارهاي  آموزش  در  تواند 
مورد پهلوانان و قهرمان   عنوان الگو کمک کند. ولي متاسفانه اطلاعات درجوانمردي و نیز آشنایي با پهلوانان کشور و قرار دادن آنها به 

باشد و نیز از ورزشکاران و قهرمان المپیکي هیچ مطالبي ارائه نشده است. از  فقط داستان پوریا ولي در طول هفت سال تحصیلي مي
ميپژوهش نتایج  این  با  همسو  پژوهش  هاي  به  )توان  همکاران  و  کتاب(،  1397وندیان  تحلیل  مدارس  در  ابتدایي  دورۀ  درسي  هاي 
هاي اول، دوم، سوم و پنجم هیچ توجهي به المپیک و آموزش فلسفۀ  در مورد آموزش المپیک، در پایهآموزان عادي نشان دادند  دانش 

 آن نشده است و تنها در پایۀ چهارم به المپیک و اصول آن به صورت تصویري یا نوشتاري پرداخته شده است، اشاره نمود.
تواند  هاي درسي مي باشد، که ارائه تصویري از معلولیت در کتابت ورزشي ورزش معلولین ميهمچنین از موارد مهم دیگر در موضاعا

هاي (. بنابراین پرداختن به ورزش معلولین در کتاب2020صدیقي و همکاران،  باعث ارتقاي اعتماد به نفس و انگیزه این گروه شود )
توان ذهني کمتر مورد توجه قرار گرفته  هاي درسي نوآموران کم باشد. ولي با این حال، ورزش معلولین در کتابدرسي نیز ضروري مي 
بدني هم از  (، که نشان دادند حضور افراد داراي معلولیت در کتب تربیت 2022هاي گنزاله و ري )هاي پژوهشاست. این نتایج با یافته

بدني  هاي(، که افزایش محتواي فعالیت2016نز و مولینا )(؛ مارتی2022گونزالز و ري، ) نظر فراواني و هم از نظر تنوع بسیار محدود است
(، عدم تعادل معناداري بین 2012(؛ تابواس و همکاران )2016بدني را نشان دادند )مارتینز و مولینا،  هاي درسي تربیت کتابمعلولین در  

کتاب تصاویر  در  معلولیت  بدون  افراد  و  معلولیت  داراي  تربیت افراد  درسي  و  هاي  )تابواس  دادند  نشان  اسپانیا  متوسط  عمومي  بدني 
)2012همکاران،   هاردین  و  هاردین  دادند کتاب2004(؛  نشان  که  شامل عکس (،  معمولاً  عمومي  بدني  تربیت  درسي  افراد هاي  هاي 

 (.2004باشد )هاردین و هاردین، باشند، همسو مي داراي معلولیت نمي
توان ذهني، از موضوعات ورزشي که در این  هاي درسي نوآموزان کمبدني در کتاب ا تحرکدر رابطه با  با وجود ارائه مطالب در رابطه ب

توان ذهني نیاز به یادگیري و اجراي  باشد، این در حالیکه نوآموزان کمبدني در خانه مي هايها مغفول واقع شده است انجام فعالیتکتاب
تحرکي جلوگیري کند، ولي بدني آنها را افزایش داده و از رفتارهاي کمبدني در محیط خانواده و مدرسه را دارند، تا فعالیتهايفعالیت

عنوان  هاي ورزشي زنگ ورزش در خانه پرداخته شده است و حتي در موادري توپ بازي در خانه را بهفقط در یک مورد به انجام فعالیت
گیري کرونا که  توان ذهني و همچنین همههاي خاص نوآموزان کماند، این در حالیکه با توجه به ویژگي رفتارهاي نادرست معرفي کرده

هاي صریح و ضمني هاي ورزشي را با مشکلاتي براي این افراد همراه کند، آموزشها و باشگاههاي بدني در سالنشاید انجام فعالیت
هاي بدني در خانه را یاد  هاي ورزشي در خانه باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد، تا بدین طریق نوآموزان انجام فعالیتبراي انجام فعالیت

کنند.   اجرا  و  گفت  بندي ميدر جمعبگیرند  فعالیتتوان  انجام  ورزشي،  مشارکت  فواید  مورد  در  اطلاعاتي  مقوله  در  این  ورزشي  هاي 
هاي بدني، انجام فعالیتايههاي آزاد، تشویق مستقیم و غیرمستقیم به مشارکت ورزشي، رعایت اصول اخلاقي در انجام فعالیتوقت

با تلاش و کوشش، رعایت موارد   به پیروزي و مدال  ورزشي حتي در صورت داشتن معلولیت، شرکت در مسابقات ورزشي و رسیدن 
فعالیت در  ایمني  و  رشته بهداشتي  انواع  معرفي  بدني،  است.  هاي  بوده  توجه  مورد  ورزشي  مطالب  خودآزمایي  و  تیمي  و  انفرادي  هاي 

هاي درسي از تنوع بیشتري برخوردار بوده است، ولي میزان  هاي ورزشي در کتابهمانطور که مشخص است مطالب مرتبط با فعالیت
توجه و اهمیت آنها در مطالب درسي یکسان نبوده است. بطوریکه که از بین مطالب ذکر شده در بالا بیشتر به خودآزمایي نوآموزان از 

هاي بدني بخصوص ایمني در حمل و نقل فعال )پیاده روي در خیابان و رفت و  بهداشت در فعالیتمطالب آموزشي و آموزش ایمني و  
 آمد به مدرسه(، پرداخته شده است. 
هاي درسي علوم، فارسي، دیني، قرآن، ریاضي و اجتماعي با توجه به موضوع کتاب نیز  بدني در خوشه علاوه بر موارد بالا مطالب تحرک

بندي کرده است. که در ادامه چند نمونه از آن مطالب بدني مقولههايارائه شده بود، که محقق این گونه مطالب را آموزش با فعالیت
ذکر شده است. در کتاب دیني مفهوم پیامبر )ص(، به عنوان بهترین راهنما با مطالب داشتن راهنما براي گردش در طبیعت آموزش داده 

با فعا نوآموز را فراميلیتشده است، در کتاب ریاضي آموزش  ارائه شده بود، که معلم  برنامه درسي  بدني در طول  او  هاي  از  خواند و 
توپ مي در سبد خواهد  را  دوها  شد و حرکت  هاي  بلند  در کلاس  حالت سکون  از  نوآموز  آموزش  این  در  که  کند،  پرتاب  نزدیک  یا  ر 
توپ حتي مهارتمي پرتاب  با  و  او تقویت مي کند  نیز در  بنیادي  زمینه  هاي  این  از  2020سزابورید و همکاران )شود. در  استفاده  با   ،)
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، به  2بدنيیا ده دقیقه درس آکادمیک فعال  2که معلمان کلاس ابتدایي هر روز    1بدني در سراسر برنامه درسي رویکردي به نام فعالیت
 هاي مدرسه ابتدایي افزایش دهند. بدني متوسط تا شدید را در کلاسدادند، توانستند فعالیتآموزان ارائه مي دانش 

با عنوان فعالیت(، نیز برنامه 2013(. دونلي و همکاران )2020سزابو و رید،  ) برنامه درسياي  ایجاد کردند، که در آن   بدني در سراسر 
هاي درس مختلف آکادمیک یا دورسي مانند ریاضي، هنرهاي زبان، جغرافیا، تاریخ، املا، علوم و بهداشت را با استفاده از  معلمان کلاس

(.  2013دونالي و همکاران،  هاي معناداري در خواندن، ریاضي و املا بود )بدني ارائه دادند، که تجزیه و تحلیل حاکي از پیشرفتفعالیت
هاي  یشرفت هاي بدني در کنار پبدني در سراسر برنامه درسي احتمال دستیابي به افزایش فعالیتشود با فعالیتهمانطور که مشاهده مي 

بدني در طول برنامه درسي فقط محدود به  توان ذهني فعالیتآموران کمهاي درسي دانش ولي متاسفانه در کتابتحصیلي وجود دارد،  
ارائه نشده است، که با توجه به تأثیر این روش تدریس در کاهش نشستندبستاني بود و در پایه پایه پیش هاي طولاني و  هاي بالاتر 
بدني در آموزش مطالب درسي هايهاي درسي از فعالیتدر تمام خوشه همچنین  هاي تحصیلي باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد.پیشرفت

 باشد. هاي درسي متفاوت مياستفاده شده است، ولي میزان آنها در خوشه 
بدني  بسیاري از محققان بین فعالیت  ها استخراج شده است رفتارهاي کم تحرکي بود، که هاي اصلي که از تحلیل کتابیکي از مقوله 

بي  رفتار  و  نمي ناکافي  قائل  تفاوتي  )تحرک  و همکاران،  شوند  رفتار 2017ملویله  تحرک،  بي  رفتار  تحقیقاتي  حالیکه شبکه  در  این   .)
واحد متابولیک تعریف کرده است، که این  5/1هایي در ساعات بیداري با مصرف انرژي مساوي یا کمتر از تحرک را به عنوان فعالیت بي 

اتفاق مي  تلویزیون و زمان صرف شده در سفر با ماشین  انرژي در حالت نشسته یا درازکش مانند تماشاي  افتد )شبکه  میزان مصرف 
تحرک را به چهار حوزه خاص تماشاي تلویزیون، سایر (، نیز رفتار بي 2011اران )اوون و همک (. 2012،  3تحقیقات رفتاري کم تحرک

اتومبیل یا وسایل نقلیه عمومي تقسیم  تمرکز بر صفحه نمایش در محیطرفتارهاي م هاي خانگي، نشستن در محل کار و نشستن در 
این رو، رفتار بي2011اون و همکاران،  اند )کرده از  از فعالیت(.  ناکافي متمایز است و فعالیتتحرک  ناکافي رعایت نکردن  بدني  بدني 

تحرکي تماشاي تلویزیون  هاي درسي نیز بیشتر رفتارها کم(. در کتاب2017)ملیولي و همکاران،  باشد  بدني مي هاي فعالیتدستورالعمل
و حمل و نقل غیر فعال در کارهاي روزمره و مدرسه )نشستن در ماشین(، بوده است، که بصورت ناخودآگاه در افزایش این رفتارهاي در 

توان ذهني حاکي از  هاي درسي نوآموزان کمهاي کیفي از کتاببختانه نتایج تحلیل د. ولي خوشتواند تاثیر داشته باش بین نوآموزان مي 
این نتایج با  ها کمتر ارائه شده است و مطالب ارائه شده بیشتر براي آموزش بوده است.  تحرکي در کتابآن بود که این رفتارهاي کم

هاي درسي تربیت بدني  تحرکي را در کتابسازي رفتارهاي بيکه نیاز به کاهش عادي  (،2016هاي مارتینز و مولینا )هاي پژوهشیافته
 هاي بدني کافي سازمان بهداشت جهانيهمچنین در زمینه میزان فعالیت  (.2016)مارتیزن و مولینا،  باشد  دهند، ناهمسو مينشان مي

فعالیت بدني متوسط تا شدید را رعایت کنند و  دقیقه    60  هاي حداقلسال توصیه  17کند که کودکان و نوجوانان بین پنج تا  پیشنهاد مي
(. در این حالت کودکان و نوجوانان  2020تحرکي را به کمتر از دو ساعت در روز محدود کنند )سازمان بهداشت جهاني، در عین حال کم

فعالیتمي افزایش همزمان  از  بيتوانند  رفتار  تا شدید و محدود کردن  بیشتري کسب بدني متوسط  با سلامت  مرتبط  مزایاي  تحرک، 
همکاران،  کنند و  شن  حداقل  2021)  توصیه  به  رسیدن  براي  بنابراین  فعالیت  60(.  انجام  دقیقه  به  باید  نوآموزان  روز  طول  در  بدني 

نگ ورزش  هاي ورزشي در زهاي درسي تاکید بیشتر بر انجام فعالیتهاي بدني حتي در خارج از مدرسه بپردازند، ولي در کتابفعالیت
 هاي ورزشي در خارج از مدرسه توجه شده است.  ده است و کمتر به انجام فعالیتبو

ذهني  افراد کم براي همین  تواني  دارند،  بیشتري  و  مشکلات سلامتي  تندرستي  و  داشتن سلامتي  براي  افراد سالم،  از  بیشتر  یا  برابر 
نیاز به سلامت جسمي و فعالیت   (. 1394؛ مشهدي،  2021بدني دارند )گارتي و همکاران،  پیشگیري از امراض و مرگ و میر زودرس، 

با وجود فواید افزایش  تواند به کاهش این خطرات و در نتیجه سلامتي کمک کند، ولي  بدني مي همانطور که ذکر شد افزایش فعالیت
تواني ذهني پایین است، که  مرسد که سطح فعالیت بدني در افراد مبتلا به کتحرکي به نظر مي هاي بدني و کاهش رفتارهاي کمفعالیت

ناتواني بر فرصت مشارکت و علاوه بر آن   (2021و هانسن و همکاران،  2021ران، گارتي و همکاعدم آگاهي از فواید مشارکت ورزشي )
براي همین در بین افراد داراي ناتواني ذهني، به منظور توسعه  (.  2021گذارد )گارتي و همکاران،  هاي ورزشي آنها تاثیر مي در فعالیت
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داده شود. در این بین    باید آموزش  2بدني روزانه بدني مناسب و افزایش میزان زمان فعالیتاز جمله مشارکت در فعالیت  1آگاهي سلامتي
افراد داراي ناتواني کتاب به  انتقال رفتارهاي سلامتي  براي  به عنوان یک منبع  هاي درسي مدرسه خصوصا در سنین پایه  هاي ذهني 

هستند.    آموزشي فعالیتمهم  کتابمحتواي  فعالیتهايبدني  یادگیري  سلامتي،  آگاهي  افرایش  به  رفتارهاي هايدرسي  و  بدني 
آموزان براي افرایش آگاهي  هاي خاص، تنها فرصت براي دانشکند و در زمینهآموزان ابتدایي ناتوان ذهني کمک ميتحرکي دانشکم

فعالیت یادگیري  کمهايسلامتي،  رفتارهاي  و  ميبدني  همکاران،  تحرکي  و  )دیجیوس  فعالیت2022باشد  محتواي  بنابراین  بدني  (. 
ابتدایي ناتوان ذهني این امهاي درسي به دانش کتاب دهد که با اشکال مختلف فعالیت بدني و ورزش آشنا شوند و  کان را مي آموزان 

آنه مهارت تواند  مي  امر  این  که  دهند،  پرورش  را  آنها  تمرین  کند.  هاي  تشویق  مدرسه  از  خارج  در محیط هاي  بدني  فعالیت  به  را  ا 
ازطرفي   بي همچنین  رفتارهاي  کاهش  و  بدني  فعالیت  در  ميشرکت  رفتارها  این  زیرا  است  مهم  ابتدایي  دوران  در  تا  تحرک  توانند 

نوجواني و بزرگسالي ادامه داشته باشند و با پیامدهاي مثبت در زندگي بزرگسالي از جمله مزایاي سلامت متابولیک، سلامت درک شده،  
ن کودکي و نوجواني،  در دوراهاي رفتاري سالم  فعالیت بدني و آمادگي قلبي تنفسي همراه باشد. برعکس این موضوع یعني نداشتن الگو 

(. بنابراین  2008،  3ني هاي فعالیت بدالگوهاي رفتاري ناسالم جایگزین و تا بزرگسالي نیز ادامه داشته باشد )کمیته مشورتي دستورالعمل
آموزش فعالیتباید  انجام  زمان مطلوب  مدت  به  رسیدن  براي  مطالب  هاي لازم  در  براي کسب سلامتي  هفته  در طول  ورزشي  هاي 

هاي درسي  بدني در کتابهایي نیز در تحرکدرسي پایه و ابتدایي بیشتر مورد توجه قرار گیرد. در نهایت با وجود نکات مثبت شکاف 
هاي بدني و کاهش رفتارهاي کم تحرکي هاي درسي در افزایش فعالیتتوان ذهني شناسایي شد که شاید محتواي کتاب نوآموران کم

شود اداره کل نظارت بر نشر مواد آموزشي با توجه به  در بین نوآموزان تاثیر کمتري داشته باشد. بر اساس نتایج بدست آمده پیشنهاد مي
هاي درسي نوآموزان  توان ذهني در گروه مولفان کتاباموزان کمر بین دانشتحرکي دش رفتارهاي کمهاي بدني و کاهاهمیت فعالیت

هاي درسي تحرکي در کتابهاي بدني و رفتارهاي کمتوان ذهني از متخصصین ورزش معلولین براي ارائه اطلاعات در مورد فعالیتکم
هاي  توان ذهني در خوشه آموزان کمهاي دانشهاي ورزشي ویژه و دانش سلامتي بر حسب ویژگياستفاده شود، تا به محتواي فعالیت

توان ذهني از فعالیت ورزشي ویژه  آموزان کمدرسي مختلف بیشتر پرداخته شود تا بتوان شاهد افزایش دانش سلامتي و آگاهي دانش 
اهش رفتارهاي کم تحرکي  هاي بدني کایش فعالیتتوانند سبب افز بود، که افزایش دانش سلامتي و آگاهي از فعالیت ورزشي ویژه مي 

 حتي در خارج از مدرسه شود. 

 منابع 

Agiovlasitis S., Choi P., Allred A. T., Xu J. & Motl R. W. (2020) Systematic review of sedentary behaviour in 

people with Down syndrome across the lifespan: a clarion call. Journal of Applied Research in Intellectual 

Disabilities 33,1–14. 

American College of Sports Medicine, Franklin BA, Whaley MH, Howley ET, Balady GJ. ACSM's guidelines for 

exercise testing and prescription. Philadelphia, PA: Lippincott Williams and Wilkins; 2000. p. 299-305. 

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical  manual of mental disorders (DSM-5). 

American Psychiatric Pub; May 22  . 

An, J., DuBose, K. D., Decker, J. T., & Hatala, L. E. (2019). A school-based mentoring program developing 

healthy behaviors of adolescents with intellectual and developmental disabilities: A pilot feasibility study. 

Disability and Health Journal, 12(4), 727-731. 

Botelho, R. G., & Neira, M. G. (2014). Análisis de libros de texto en Brasil y en España: una introducción al tema 

en el área de Educación Física. Movimento, 20(2), 659-685. 

Carty, C., van der Ploeg, H. P., Biddle, S. J., Bull, F., Willumsen, J., Lee, L., Kamenov, K., & Milton, K. (2021). 

The First Global Physical Activity and Sedentary Behavior Guidelines for People Living With Disability, 

Journal of Physical Activity and Health, 18(1), 86-93.  

de Jesus, G. M., de Oliveira Araujo, R. H., Dias, L. A., Barros, A. K. C., dos Santos Araujo, L. D. M., & de Assis, 

M. A. A. (2022). Attendance in physical education classes, sedentary behavior, and different forms of 

physical activity among schoolchildren: a cross-sectional study. BMC Public Health, 22(1), 1-9. 

Dogbey, J. K. (2010). Concepts of variable in middle-grades mathematics textbooks during four eras of 

mathematics education in the United States. University of South Florida. 

 
1 develop their health awareness 

2 Increase the Amount of Daily Physical Activity Time 

3 Physical Activity Guidelines Advisory Committee 



 

1180 

Donnelly, J. E., Greene, J. L., Gibson, C. A., Sullivan, D. K., Hansen, D. M., Hillman, C. H., ... & Washburn, R. 

A. (2013). Physical activity and academic achievement across the curriculum (A+ PAAC): rationale and 

design of a 3-year, cluster-randomized trial. BMC public health, 13(1), 1-8. 

Einarsson, I. Ó., Ólafsson, Á., Hinriksdóttir, G., Jóhannsson, E., Daly, D., & Arngrímsson, S. Á. (2015). 

Differences in physical activity among youth with and without intellectual disability. Med Sci Sports Exerc, 

47)2(, 411-418. 

González-Palomares, A., & Rey-Cao, A. (2022). The representation of disability in physical education textbooks 

in Spain. Sport in Society, 25(8), 1450-1468. 

Grumstrup, B., & Demchak, M. (2017). Obesity, nutrition, and physical activity for people with significant 

disabilities. Research, Advocacy, and Practice for Complex and Chronic Conditions, 36(1), 13-28. 

Hansen, E., Nordén, H., & Ohlsson, M. L. (2021). Adolescents with intellectual disability (ID) and their 

perceptions of, and motivation for, physical activity and organised sports. Sport, Education and Society, 1-

14. 

Hardin, B., & Hardin, M. (2004). Distorted pictures: Images of disability in physical education textbooks. 

Adapted physical activity quarterly, 21(4), 399-413. 

Hedayati, F. (2020). Education understand passion, enthusiasm, agility, dynamics, ethics. Color, motivation, 

hope, move which is late tomorrow... New Approach in Educational Sciences, 2(1), 69-77. (Persian) 

Heward, William L., and Charles L. Wood (2006). Exceptional children: An introduction to special education. 

Pearson Education/Merrill/Prentice Hall, 2006. 

Kampasová, J., & Válková, H. (2021). Analysis of developmental trends in physical activity, BMI and muscles in 

children and adolescents with mild-to-moderate intellectual disability. Heliyon, 7(7), e07457. 

Kapsal, N. J., Dicke, T., Morin, A. J., Vasconcellos, D., Maïano, C., Lee, J., & Lonsdale, C. (2019). Effects of 

physical activity on the physical and psychosocial health of youth with intellectual disabilities: A systematic 

review and meta-analysis. Journal of Physical Activity and Health, 16(12), 1187-1195. 

Liu Y., Yuan Y. Q., Wang M. J., Han F. Y., Wen G. J., Zhang J. Z. et al. (2020) The level of physical activity 

among children with intellectual disability in Jinan. Chinese Journal of School Health 41, 136–139. 

Luckasson R, Schalock RL (2013). Defining and applying a functionality approach to intellectual disability. J 

Intellect Disabil Res; 57(7): 657-68.  

Martinez-Bello, V., & Molina-Garcia, J. (2016). Representation of physical activity domains and sedentary 

behaviours in physical education textbooks: an image analysis. South African Journal for Research in Sport, 

Physical Education and Recreation, 38(2), 139-152. 

Mashhadi, m. (2015). Effects of Exercise on Students with Intellectual Disability. Journal of Exceptional 

Education (J Except Educ), 6(134), 56-64. (Persian)  

Mata M, I., Ruiz-Sanchís, L., Ruiz, J.M., & Ros, C.R. (2017). Sports activities in the natural environment: its 

representation in physical education textbooks in primary school. 

Mata, I. M., Ros, C. R., & Royuela, C. M. (2014). Los contenidos de educación física a través de las imágenes de 

los libros de texto de educación primaria. Apunts Educación Física y Deportes, (118), 40-47. 

Melville, C. A., Oppewal, A., Elinder, L. S., Freiberger, E., Guerra-Balic, M., Hilgenkamp, T. I., ... & Gine-

Garriga, M. (2017). Definitions, measurement and prevalence of sedentary behaviour in adults with 

intellectual disabilities—A systematic review. Preventive Medicine, 97, 62-71. 

Owen, N., Sugiyama, T., Eakin, E. E., Gardiner, P. A., Tremblay, M. S., & Sallis, J. F. (2011). Adults' sedentary 

behavior: determinants and interventions. American journal of preventive medicine, 41(2), 189-196. 

Pančocha, K. (2006). Speciálně pedagogická dimenze závislostního chování. Masarykova univerzita. 

Physical Activity Guidelines Advisory Committee (2008). Physical activity guidelines advisory committee report. 

Washington, D.C. 

Rimmer, J. H., & Rowland, J. L. (2008). Health promotion for people with disabilities: Implications for 

empowering the person and promoting disability-friendly environments. American Journal of Lifestyle 

Medicine, 2(5), 409-420. 

Rodríguez Rodríguez, J., Álvarez-Seoane, D., Arufe-Giráldez, V., Navarro-Patón, R., & Sanmiguel-Rodríguez, A. 

(2022). Textbooks and Learning Materials in Physical Education in the International Context: Literature 

Review. International journal of environmental research and public health, 19(12), 7206. 

Seddighi, H., Sajjadi, H., Yousefzadeh, S., López, M. L., Vameghi, M., Rafiey, H., & Khankeh, H. R. (2021). 

Representation of disasters in school textbooks for children with intellectual disabilities in Iran: a qualitative 

content analysis. International Journal of Disaster Risk Reduction, 53, 101987. 

Sedentary Behaviour Research Network (2012). Standardized use of the terms "sedentary" and "sedentary 

behaviours". Appl Physiol Nutr Metab; 37: 540-542. 



 

1181 

Shen H. J., Yan J., Hong J. T., Clark C., Yang X. N., Liu Y. et al. (2020) Prevalence of physical activity and 

sedentary behavior among Chinese children and adolescents: variations, gaps, and recommendations. 

International Journal of Environmental Research and Public Health 17, 66–84. 

Stanish HI, Curtin C, Must A, Phillips S, Maslin M, Bandini LG (2019). Does physical activity differ between 

youth with and without intellectual disabilities? Disabil Health J; 12(3): 503-8. 

Szabo-Reed, A. N., Washburn, R. A., Greene, J. L., Ptomey, L. T., Gorczyca, A., Lee, R. H., ... & Donnelly, J. E. 

(2020). Physical activity across the curriculum (PAAC3): Testing the application of technology delivered 

classroom physical activity breaks. Contemporary clinical trials, 90, 105952. 

Táboas-Pais, M. I., & Rey-Cao, A. (2012). Disability in physical education textbooks: an analysis of image 

content. Adapted Physical Activity Quarterly, 29(4), 310-328. 

Taziki T, Moradi A, Ghasemzadeh S, (2020). Farsi textbooks content analysis of primary school students with 

intellectual disability based on William Rummy’s Technique, Journal of Exceptional Children, 20(3), 89-98. 

(Persian) 

United Nations General Assembly (2020). Sport for Development and Peace  Sport: A Global Accelerator of 

Peace and Sustainable Development  for All. Report of the Secretary-General. A/75/155. New York, NY:  

United Nations General Assembly. 

Vidal-Albelda, B., & Martinez-Bello, V. E. (2017). Representation of bodies with and without disabilities in 

secondary school physical education textbooks. Sport in Society, 20(7), 957-968. 

World Health Organization (2020) WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Available at: 

https://apps.who.int/ iris/handle/10665/336656. 

Yuan, Y. Q., Ding, J. N., Bi, N., Wang, M. J., Zhou, S. C., Wang, X. L., ... & Roswal, G. (2021). Physical activity 

and sedentary behaviour among children and adolescents with intellectual disabilities during the COVID‐19 

lockdown in China. Journal of Intellectual Disability Research. 

Zohrevandian K, Seyyed Nasrollah Sajjadi, Esfanyar Khosravizadeh, Fereshteh Ebrahimi, (2018). Check the 

amount of attention to sport and Olympic education in primary school textbooks, Sport Management, 10(1), 

65-84. 

 



 

1182 

 

Assessment in Special Education: Implications for 

Students with Learning Disabilities (LD) 
 

 

Sara Yadollahi1 

Abstract 

Education, including instruction for students with disabilities, involves assessment. This 

article starts with a quick review of historical concerns and methods for evaluating 

students with learning disabilities (LD). Then, more thorough and effective assessment 

strategies are presented. The most commonly used assessment tools and main purposes for 

assessing students with LD are discussed. Finally, it is discussed that how assessment for 

students with LD will be conducted in the future.  
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Introduction 

Assessment is an essential component of the instructional endeavor. Assessment is more 

important for students with learning disabilities (hereafter LD), especially when it comes 

to identifying their needs and strengths in comparison to peers, defining educational 

objectives and tracking progress toward them, and figuring out the best ways to deliver 

instruction to enhance students’ learning outcomes. This paper is aimed at reviewing 

effective assessment methods for these students, and presents an assessment framework 

for students with LD including three main components: purposes, processes, and tools.  

Assessment in educating students with LD 

The goal of education is to equip diverse learners with the knowledge and abilities they 

need to improve their quality of life. It can provide important data about students as well 

as instructors. It can also be used to keep track of students’ progress and learning, guide 

pedagogical and instructional choices (plan and carry out instructional modifications), 

determine areas of strength and weakness (what they know and whether they are making 

progress), and evaluate the effectiveness of education. (ElSaheli-Elhage & Sawilowsky, 

2016). 

The development and application of assessment strategies that can help students with 

disabilities meet learning goals are crucial. Their comprehension of the world and how it 

operates, as well as their knowledge of human society, are significantly enhanced by 

having access to the core (national) curriculum. The gaps that students with LD experience 

as they go into more difficult and abstract topics continue to be a significant educational 

issue. These gaps could cause these students to fall behind their peers, which would put 

them in a vicious cycle of frustration and academic deficiencies. It is crucial to look into 

classroom assessment procedures that allow teachers to determine student's current skill 

level, their areas of strength and weakness, target instruction at the student's level, keep 

track of their learning and progress, plan and carry out instructional modifications, and 

assess the degree to which students have met learning objectives (Frey & Schmitt, 2010). 

When creating an effective intervention plan for a single child or a group of children who 

struggle with writing and spelling, assessment is typically the first step. In addition, 

carefully and sensitively assessing the student's current knowledge, competencies, and 

strategies is the initial phase of any remedial intervention regarding basic mathematical 

concepts (Westwood, 2004). To identify the best methods for evaluating students with 

LD, this paper will compare, examine, and uncover the assessment procedures used by 

educators and administrators.  

Traditional methods vs. assessment for learning  

Assessment has historically been seen as a means of evaluating the knowledge that 

students have acquired, and it occurs following the learning. Traditional assessments were 

based on the idea that knowledge was characterized by a single, universally understood 

meaning; particularly, they viewed values and facts as separate, discrete, and measurable 

concepts (Berlak, 1992).  

Nowadays, traditional assessment is often thought to be a passive process in which pupils 

put the information they learned from the teacher or the topic of study to memory. The 

student’s cognitive capacities were simply another area of emphasis for traditional 

assessments. Their interests and beliefs were deemed unrelated to their capacity and 

competency to finish the assigned responsibilities (Raven, 1992). Not surprisingly, 
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traditional methods of assessment measure students' work via examinations and tests. So, 

their final results served as a measure of their learning without taking into account how 

their learning was shaped or why they learned. Thus, the learning process was separated 

from the final output (Anderson, 1998). 

The expression "any tool can also be used as a weapon" is tragically accurate given the 

history of testing and assessment for students with LD. While students with disabilities 

should be given opportunities to learn and demonstrate their mastery of the material in 

conditions that take into account their special needs (National Council on Education 

Standards and Testing, 1992), many traditional tests were unfair to minorities and students 

with disabilities, using biased language and culturally specific examples. Traditional 

assessments, according to researchers, are typically culturally biased and tend to favor 

white, middle-class, native English speakers. Around 40 nations use a limited range of 

classroom assessments, according to the Progress in International Reading Literacy 

(PIRLS) study from 2006, which indicated that teacher assessment methods were a 

problem on a global scale (Mullis et al., 2008). 

Recent educational movements have led teachers to demand a radical change in 

assessment that could give them a foundation for instructional decisions. In the meantime, 

there has been public dissatisfaction with traditional assessment practices and demands 

from parents and educators for more than simple test scores that may not accurately reflect 

students' abilities. As a result, curriculum and teaching have been redirected toward more 

modern and comprehensive theories of learning. As the use of alternative performance 

assessments increased, a variety of novel assessment techniques were required to 

accommodate the various learning styles and backgrounds (Poteet, 1993; cited by 

ElSaheli-Elhage & Sawilowsky, 2016). 

Students with LD are frequently struggling with social and emotional issues. In 

educational settings, they mostly feel overwhelmed, especially in subjects in which 

reading comprehension is required for their success in the classroom. To help students 

with LD become strategic, effective, and lifelong learners, it is crucial to understand which 

strategies and techniques can be used to increase achievement in reading and other 

fundamental skills. They should also be taught about the strategies that are most useful in 

particular learning situations and how to use these strategies as powerful tools (Elhoweris 

et al., 2011). 

Assessment for learning (hereafter AfL) is based on the notion that all students can 

advance. Since special education places a strong emphasis on the needs of every single 

student, AfL becomes a crucial component of assessment procedures and practices in 

special education classrooms. One enduring obstacle that separates students with special 

needs from their counterparts (without disabilities) is how these students are evaluated 

(Lebeer et al., 2011). The European Agency for Development in Special Needs Education 

advised the creation of mechanisms for continuous formative assessment (AfL) in regular 

schools. This would involve providing classroom instructors and schools with the 

necessary resources and tools to evaluate all students, including those with special needs 

(European Agency for Development in Special Needs Education, 2003). 

The key component of AfL involves sharing learning objectives and success criteria with 

the students. Teachers of students with LD start by explaining the learning objective to the 

class and ensuring that the students comprehend it. Secondly, while they work, they ask 

students to provide evidence—by doing, making, writing, and saying things—to 

demonstrate where they stand in relation to the learning objective. Thirdly, they let the 
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students know about the success criteria—items to look for in their work that will serve as 

a benchmark for evaluating their evidence and determining what needs to be done, 

researched, or understood to go forward. All of these tactics need to be used for pupils to 

genuinely be able to respond to the question, "What are you trying to learn?" Of course, 

For some learners with disabilities, accommodations and scaffolding are required to enable 

access to teaching and assessments, including formative assessments (Brookhart & 

Lazarus, 2017).  

Some assessment strategies for students with LD include directing observation of the 

students at work, analyzing the work samples, discussing the students’ approach to 

writing, and testing component skills. The mechanics of writing (spelling, punctuation, 

capitalization, handwriting, and format) should also be evaluated by teachers. Another 

effective approach is error analysis, especially for identifying students’ difficulties based 

on the errors they make in spelling. Grammar, organization, content, and sophistication are 

other aspects that should be taken into account while assessing students with LD. In terms 

of spelling, four areas should be addressed: 1) an overall evaluation of the student’s 

development in spelling; 2) an error analysis; 3) the student’s phonetic knowledge; and 4) 

an evaluation of the strategies used by the student to generate words and self-correct 

(Westwood, 2004). The appropriate strategies, especially for assessing students with LD, 

are further discussed in the next section. 

Assessment components for LD students 

The assessment framework for students with LD includes three main components: 

purposes, processes, and tools. These components interact with each other within a 

preexisting educational context. The educational context consists of educational policies 

and laws, available resources, and the people who affect the assessment process (e.g., 

students, families, and staff). The process of assessment should be started and directed by 

the assessment goals. Questions like "Which of my students are on track to achieve grade-

level benchmarks by the end of the year, and who may need additional support?" are 

examples of purposes that motivate the need to gather data in the first place. The methods 

by which instruments are used to collect, process, and interpret data are guided by specific 

and well-defined goals. All things considered, the motivations for evaluation serve as 

guidelines for further decision-making. Finding purpose-aligned assessment techniques 

and tools comes next for educators. The methods educators employ to gather, examine, 

and/or interpret assessment data to fulfill a predetermined goal are known as assessment 

processes. The instruments used to gather data are called assessment tools, and they 

include particular exams, measurements, scales, rubrics, and observation procedures. The 

degree of validity and reliability of tools varies, as does the way in which raw results are 

processed or interpreted to provide norm- or criterion-referenced judgments on a student's 

performance. Strong reliability and validity are essential for instruments that support high-

stakes decisions, such as determining which pupils will get special education or further 

assistance. Lastly, although some tools are intended to support criterion-referenced results 

regarding a student's success, others are made to promote norm-referenced conclusions. 

These tools are introduced in the next section (Kristen & Gesel, 2021). 

Commonly used assessment tools for LD students 

The most commonly used tools for assessing students with LD include: curriculum-based 

assessment techniques, curriculum-based measurement tools, dynamic tests, 

norm/criterion-referenced tests, and error analysis.  
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Curriculum-based assessment tools. Tools for measuring student performance on items 

taken from the curriculum in order to provide information for instruction are included in 

the competency-based assessment (CBA). Such tools include both educator-made and 

formally published instruments that are usually criterion-referenced. Some examples 

include mastery and chapter tests (made by the educator), diagnostic tests, error analysis, 

observations, and informal reading inventories. 

Curriculum-based measurement tools. Curriculum-based measures (CBM) are best 

utilized as broad outcome measures because they are reliable and valid, offer information 

that is both norm- and criterion-referenced can be published or created by educators, and 

have strong reliability and validity. A few examples of CBM tools are word identification 

fluency, math computation, total words written, and total words spelled correctly (Hosp et 

al., 2016). 

Dynamic tests. These instruments measure the student's performance and learning capacity 

by utilizing different degrees of the examiner’s help and support. is the process of 

combining instruction and assessment to promote learning and eventually boost output 

(Grigorenko, 2009). 

Norm/criterion-referenced tests. A publicly available tool that compares a student's 

performance to what is expected of them based on age and/or grade standards could be 

considered a norm-referenced test. It is mainly used in formal or important educational 

decision-making processes. On the other hand, tools that assess a student's proficiency 

against a published or educator-defined standard (e.g., successfully reading eight out of ten 

sight words) are criterion-referenced tests. They are extensively employed to evaluate 

pupils' mastery and advancement through the curriculum (Christo & Ponzuric, 2017). 

Error analysis. This method is used for examining data gathered from practically any 

evaluation instrument, even if it is not a tool per se. Error analysis is the process of 

examining answer patterns to obtain more comprehensive and intricate knowledge of 

students' functional performance and present levels of academic achievement (Kristen & 

Gesel, 2021). 

Major purposes for assessing LD students 

There are five main purposes of assessment for students with LD, each of which is 

associated with their unique processes and primary tools. 

1. Establishing who qualifies for special education services. Nowadays, most 

organizations have the freedom to choose how to detect LD; at the moment, both the 

“instructional discrepancy” and “cognitive discrepancy” hypotheses are acceptable 

frameworks. The aptitude-achievement discrepancy and a model based on identifying 

intraindividual patterns of strengths and weaknesses are two examples of cognitive 

discrepancy hypotheses. According to the aptitude-achievement discrepancy model, a 

child is considered to have met the unexpected underachievement criterion if their 

intelligence test results fall within the average range and if they significantly underperform 

on one or more academic achievement tests. This leads to a discrepancy between their 

performance on an intelligence quotient (IQ) test, which measures aptitude, and their 

performance on a norm-referenced and standardized achievement test, which measures 

achievement. By using data gathered as part of a response to intervention (RTI) model, the 

instructional discrepancy hypothesis aims to confirm unusual underachievement. Under 

the instructional discrepancy approach, children who exhibit low academic performance 

and little to no progress in response to suitable and high-quality instruction and 

intervention meet the criteria for unexpected underachievement. Observation, norm-
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referenced tests, curriculum-based measurement tools, and curriculum-based assessment 

tools are the primary methods to achieve this purpose (Fletcher et al., 2019).  

2. Finding the pupils who are falling behind. There are two main processes to achieve 

this goal: universal screening and gated screening. Organizing pupils according to their 

instructional needs is called “universal screening." In particular, screening assists in 

determining which children require intense support, which students require supplemental 

support, and which students are likely to fulfill benchmarks with core education. 

Typically, a battery of tests (i.e., assessment tools) are given at the beginning, middle, and 

end of the school year as part of universal screening. The scores (i.e., resultant data) of the 

students are computed in accordance with the guidelines of the particular tool or system 

and are contrasted with published, nationally normed grade-level benchmarks that are in 

line with the particular assessment system or with local standards. Teachers can determine 

which students are fulfilling expectations and which ones may require intervention by 

comparing student scores to benchmarks. Conventionally, the universal screening 

procedure has made use of curriculum-based measurement tools. On the other hand, the 

utilization of computer-adaptive tests (CATs) for universal screening is comparatively 

novel (Kristen & Gesel, 2021). 

Using more than one screening instrument can increase diagnostic accuracy in schools, but 

doing so for every student could be resource-intensive and result in data that is more 

difficult to interpret. Using a two-stage, or gated, screening process is one creative 

alternative. Every student participating in this process completes an initial screening test 

(e.g., CAT, such as measures of academic progress). Students whose results suggest they 

may be "at risk" then go through extra screening. The second gate of screening could take 

various forms, such as additional benchmark testing (e.g., word identification fluency 

probe or 1-min oral reading fluency), data collection to track the student's development 

over multiple weeks, or dynamic assessment (Klingbeil et al., 2017). 

3. Creating focused, data-driven education and intervention programs. The 

information gathered via universal screening is frequently insufficient to create programs 

that suit all the different needs of each student. The following strategies are in line with the 

goal of identifying the instructional needs and strengths within a curriculum domain 

(reading and math, for example): (1) informal academic diagnostic assessment; and (2) 

dynamic assessment. The term "diagnostic" in relation to assessment-informed instruction 

refers to the process of identifying curriculum-related areas of strength and need rather 

than the diagnosis of a disability. Through the use of informal academic diagnostic tests, 

teachers can participate in the process of error analysis, which involves looking at patterns 

of mistakes in students' responses to pinpoint certain areas of strength and weakness. 

Teachers can increase the effectiveness of an assessment tool to inform instruction by 

doing error analysis on student responses to items on nearly any kind of tool. Educators 

can improve error analysis by noting mistakes (particular errors) made during the initial 

administration. For error analysis, some tools work well, such as those found in CBM, 

because they align with the curriculum. In addition to providing educators with 

information regarding strengths that may be utilized in practice, the nuanced analysis of 

errors gives them information for creating teaching that targets specific, smaller areas of 

need (Fuchs et al., 2017). 

4. Measuring the impacts of intervention and instruction on students. Effective 

instruction includes setting goals and objectives as targets and developing an assessment 

plan to track students' progress. Assessment plans enable teachers to reflect on how their 
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students responded to targeted, data-driven instruction, track students' progress toward 

annual goals, and monitor students' mastery of particular instructional subskills. As a 

result, student responses are properly quantified. The most helpful assessment tools in 

curriculum-based measurement and assessment are those that track how students respond 

to teaching and help determine whether or not learning objectives have been reached 

(Bailey & Weingarten, 2019). 

5. Evaluating intensive interventions. Assessment of pupils with LD needs to be 

addressed in the context of a more comprehensive, problem-solving approach to teaching 

and assessing. This method ought to be thorough, systemic, and iterative. Data-based 

individualization and brief experimental analysis are used for this purpose. Using a 

standard protocol intervention platform as a starting point, educators in data-based 

individualization develop an assessment strategy to track students' development while the 

intervention is implemented. Teachers use data from progress monitoring in a systematic 

manner to evaluate how the intervention has affected students' outcomes. In order to 

enhance the intervention-student fit, educators intentionally and meticulously apply 

intensification tactics when data show that children are not making enough progress 

toward IEPs or educational goals. Teachers might use the taxonomy of intervention 

intensity tolls developed by Fuchs et al. (2017) for data-based individualization. Seven 

aspects of intensification are described by Fuchs et al. as follows: (1) strength; (2) dosage; 

(3) alignment; (4) attention to transfer; (5) comprehensiveness; (6) behavioral support; and 

(7) individualization. Teachers can evaluate how their instruction meets the needs of their 

pupils by taking into account data from various sources for each dimension. On the other 

hand, a brief experimental analysis is a short, empirical analysis of how educational 

components affect student outcomes. Creating and evaluating academic interventions that 

are customized to the unique teaching circumstances to optimize student results is the aim 

of a brief experimental analysis. By using BEA, teachers can quickly identify the 

conditions that best increase student learning outcomes by systematically adjusting 

instructional variables and administering tests. Teachers examine problems and verify 

theories that might be the cause of a student's unsatisfactory response. Then, teachers may 

concentrate on creating and evaluating academic interventions in line with the best 

possible scenario for students' development, as determined by empirical research (Lemons 

et al., 2018). 

Conclusion 

The foundation of an outstanding education is assessment, as this article has demonstrated. 

Purposeful assessment is efficient, strategic, and cooperative. In order to be strategic, 

educators collaborate to identify the purpose of their assessment. They subsequently make 

selections regarding the assessment procedure and the data collection instruments within 

their specific educational setting based on that goal. Therefore, testing for the purpose of 

testing or giving out lengthy test batteries is not the goal of student assessment. It involves 

carefully choosing and using tools that are purpose-aligned to address the issues that first 

prompted the need for assessment. All educational levels should implement this type of 

purposeful evaluation, including for children with and without diagnoses of LD. 

Purposeful assessment yields data that can be used effectively and efficiently to improve 

student outcomes for all children, but especially for students with LD. 
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