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شما هیچ غم نداشته باشید که ]از[ یک پا یا یک دست یا  
چشم معلول هستید. شما امیدوارم که در این جامعه به  

واسطه قوّت روحى که دارید و به واسطه سلامت روح که  
. دارید، در این جامعه سرفراز و سربلند باشید

( 247و  246، ص: 6، جخمیني)ق صحیفه امام)

من توصیه مي کنم که مسئولین دولتي،قضیه  

.بگیرند  جدي  را  استثنایي ن  کودکا

اي که سند  امیدوارم در وزارت آموزش و پرورش و در مدرسه 
تحول بنیادین ترسیم کرده است چنان ظرفیتي پیدا کنیم که  

کاملا درک و پذیرفته  هاي فردي در درون مدرسه تفاوت
شود و استعدادهاي متنوع و فطري کشف و شناسایي و  

آموزان در چارچوب مصالح و معیارهاي  نیازها و علایق دانش 
نظام اسلامي همگي تامین و پاسخ داده شود

کلاس درس ویژه دانش   67وزیر آموزش و پرورش در آیین افتتاح همزمان )
( 1402آذر   12-آموزان مدارس استثنایي

مقام معظم رهبري، حضرت آیت االله خامنه اي مدظله العالی ))



 خدایی که داننده رازهاست      نخستین سرآغازآغازهاست 

د  خداوند کریم وبنده نواز را بي نهایت شکرگزاریم که توفیق داد اولین همایش بین المللي تعلیم وتربیت کودکان با نیاز هاي ویژه با تأکی

بسیار دوست داشتني هستند ونیازمند توجه جدي .بررنامه درسي را برگزارنمائیم وتقدیم کنیم به نوگلان عزیزي که    

تعداد زیادي از دانش آموزان  در سراسر ایران از پیش از دبستان تا پایان متوسطه در مدارس استثنایي مشغول تحصیل هستند که         

علي رغم جداسازي فیزیکي که همین هم  مورد نقد جدي صاحب نظران تعلیم وتربیت است زیرا معتقدنداین کار که به اجتماعي شدن  

مي زند ،به نظر مي رسد در سایر ابعاد تعلیم وتربیت از جمله برنامه درسي این متناسب سازي بطور دقیق وکامل    این دانش آموزان ضربه

 صورت نگرفته است ونیازمند بررسي وبهبود مي باشد  

برنامه درسي دوره هاي آموزش رسمي وعمومي ایران نیازمند نقد وبررسي است اما برنامه درسي کودکان با نیازهاي ویژه بسیار بیشتر  

 نیاز به بررسي ،اصلاح وبهبود دارد.

علي رغم ادعاي صاحب نظران برنامه درسي مبني بر انعطاف برنامه درسي وامکان طراحي وتدوین آن مبتني بر مخاطبان آن، آنچه  

درحال حاضر به عنوان برنامه درسي در مدارس استثنائي مبناي عمل است همان برنامه درسي رسمي است که در مدارس عادي اجرا مي 

 وتحقق اهداف است درحالیکه سؤالهاي مهمي لازم است دراین زمینه  پاسخ داده شود ازجمله اینکه :  گردد تنها تفاوت در زمان اجرا

آیا باید اهداف وانتظارات عملکردي از دانش آموز عادي ودانش آموز با نیاز ویژه یکي باشد؟ اگر تفاوت دارند درعمل این تفاوت مورد -

 عمل قرار گرفته است   ؟ 

آیا محتواي آموزشي هردوطیف دانش آموز عادي وبا نیاز ویژه باید یکي باشد واصلا ممکن است ؟اگر لازم است متفاوت باشند چه میزان  

درخصوص تدوین استاندارد هاي محتواي آموزش کودکان با نیازهاي ویژه کارعلمي صورت گرفته است؟ 

یادگیري که معلمان مدارس عادي به کار مي گیرند براي مدارس استثنایي هم کارائي دارد؟ اگر اینطور نیست ،  -آیا روش هاي یاددهي 

یاددگیري دانش آموزان با نیاز هاي ویژه چه ویژگي هایي دارند وکدامند؟–روش هاي  یاددهي 

آیا روش هاي ارزشیابي مورد استفاده کارایي لازم را براي سنجش وبهبود عملکرد دانش آموزان با نیاز هاي ویژه را دارد؟

 تکنولوژي وفناوري مناسب براي تعلیم و تربیت کودکان با نیاز هاي ویژه چه ویژگي هایي دارد؟

این همایش  علمي  فرصت کم نظیري را فراهم نموده  است براي هم اندیشي در مورد سؤال هاي فوق وپرسش هاي فراوان دیگري  

که در مورد تعلیم وتربیت دانش آموزان با نیاز هاي ویژه وجود دارد که امید وارم یافته هاي علمي مستخرج از مقاله هاي علمي،سخنراني  

بتواند افق روشني را در طراحي برنامه درسي براي کودکان با نیازهاي ویژه در دوره هاي مختلف تحصیلي پیش  ها وکارگاه هاي آموزشي  

این همایش بزرگ شامل اعضاي شوراي سیاست گذاري   از همه متولیان  . لازم مي دانم  روي سیاستگذاران وبرنامه ریزان قرار دهد 

،آقاي دکتردرتاج ودبیر اجرایي ،سرکارخانم فرهبد وهمکاران خوبم در ستادپژوهشگاه  ،کمیته هاي علمي واجرایي بویژه دبیرعلمي همایش  

 مطالعات آموزش وپرورش وپژوهشکده کودکان استثنایي تشکر نمایم .  

علي محبي    

 رئیس پژوهشگا ه و رئیس همایش
 بین المللی تعلیم وتربیت کودکان با نیاز هاي ویژه



الَّذِی أَحْسنََ کُلَّ شَیْء خلََقَهُ

(7)سوره سجده آیه خداوند بزرگ همان کسی است که هر چه را آفرید، نیکو آفرید  

حمد و سپاس بیکران خداوند نیک سرشت از برگزاري موفق و درخشان همایش بین المللی تعلیم و تربیت کودکان با نیازهاي ویژه.  
چه زیباست که انسان شاهد بازي کودکان معصوم و بی پناه با ناتوانایی هاي متفاوت با یکدیگر در دنیاي عاري از محدودیت ها و  

موانع باشد. نیک می دانیم بین کودکان سالم با معلول ذهنی و جسمی-حرکتی تفاوت هایی وجود دارد، شاید خداوند آن ها را 
زیباتر و مخصوص خود آفریده است تا ما نیز از بودن با آن ها لذت ببریم. این فرشتگان متفاوت اند، و چه بسا برخی از آن ها داراي 

استعدادهاي شگرفی هستنند. آري چشم ها را باید شست و  جور دیگر باید دید. همانگونه که مستحضرید بحث آموزش تلفیقی 
طرحی است که در آن دانش آموزان با نیازهاي ویژه در مدارس عادي و با همکاري معلمان مرجع که از سوي صاحب نظران آموزش 
و پرورش  استثنایی، انتخاب می شوند و به ادامه تحصیل می پردازند.  همه کودکان صرف نظر از هر مشکل و تفاوتی، باید در کنار 

یکدیگر به  یادگیري بپردازند. و تحصیل کودکان با نیازهاي ویژه در مدارس خاص فقط در موارد حاد قابل توجیه است. مدارس 
عادي باید این  امکان را فراهم آورند که این دانش آموزان، حس برابر بودن و حس پذیرفته شدن را لمس   کنند. براي رسیدن به 

چنین  هدفی ابتدا  باید مزایا و معایب آموزش تلفیقی را در نظر گرفت و روش ها و راهبردهاي لازم را به کار بگیریم. در پایان ضمن 
عرض خدا قوت به تمام همکاران گرامی، لازم است از معاضدت ارزشمند و شایان تقدیر سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور در 

برگزاري این همایش وزین تشکر لازم را به عمل آوریم.  

والسلام علیکم و رحمه االله و برکاته 

دکتر فریبرز درتاج  

دبیرعلمی همایش و استاد دانشگاه علامه طباطبایی ره ، رییس انجمن روانشناسی تربیتی ایران و دبیر علمی همایش 
بین المللی تعلیم و  تربیت کودکان با نیازهاي ویژه 



 

 اسامی اعضاء شوراي سياستگذاري همایش)به ترتيب حروف الفبا(: 

 

 سمت  نام و نام خانوادگی  ردیف

تهرانی  امانی محمود جناب آقاي دکتر 1 کشور  پرورش و آموزش عالی شوراي کل دبير   

پژوه   به احمد جناب آقاي دکتر 2 استثنائی  کودکان آموزش و  روانشناسی رشته تهران، دانشگاه  استاد   

پوشنه کامبيز جناب آقاي دکتر 3 دانشگاه  استاد و  علمی عضو هيات   

اجتماعی  سلامت  و توانبخشی علوم دانشگاه  رئيس  حسينی جناب آقاي دکترسيدعلی 4  

  علمی دبير ایران، تربيتی روانشناسی انجمن رئيس  و استادتمام دانشگاه   درتاج فریبرز  جناب آقاي دکتر 5

 همایش 

  طریفی حميد جناب آقاي دکتر 6

  حسينی

 شوراي رئيس کشور، استثنائی پرورش و آموزش سازمان رئيس و  وزیر معاون

 سياستگذاري 

بيرجند دانشگاه   روانشناسی و تربيتی  علوم دانشکده علمی هيات عضو   طاهرپور فاطمه سرکار خانم دکتر 7  

نور پيام   دانشگاه استاد تمام  علمی، هيات عضو  عليپور  احمد جناب آقاي دکتر 8  

نوجوانان و کودکان فکري پرورش کانون عامل  مدیر   علامتی   حامد جناب آقاي دکتر 9  

فرهبد   مژگان سرکار خانم دکتر 10 همایش  اجرائی دبير استثنائی، کودکان پژوهشکده  رئيس   

قادري محمد  علی  جناب آقاي دکتر 11 کشور بهزیستی سازمان رئيس   

آموزشی ریزي برنامه  و پژوهش سازمان رئيس و  وزیر معاون   لطيفی  علی  جناب آقاي دکتر 12  

محبی   علی  جناب آقاي دکتر 13 همایش   رئيس پرورش، و  آموزش مطالعات پژوهشگاه رئيس   

  نجفی معصومه سرکار خانم دکتر 14

 پازوکی 
پرورش  و آموزش ابتدائی آموزش معاون  

فر  همتی  مجتبی دکترجناب آقاي  15 کودک   تربيت و تعليم ملی  سازمان رئيس و  وزیر معاون   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اسامی اعضاء کمیته علمی همایش(به ترتیب حروف الفبا):

 رئیس همایش جناب آقاي دکتر علی محبی:
 جناب آقاي دکتر طریفی حسینی: رئیس شوراي سیاستگذاري همایش

 دبیر علمی همایشجناب آقاي دکتر فریبرز درتاج: 
 سرکار خانم دکتر مژگان فرهبد: دبیر اجرایی همایش

 نام و نام خانوادگی ردیف نام و نام خانوادگی ردیف
 سرکارخانم دکتر فرحناز دلاوریان 25 سرکار خانم دکتر قدسی احقر 1
 جناب آقاي دکتر شریفی درآمدي 26 سرکار خانم دکتر میمنت اکبري 2
دکتر عطیه اشتريسرکار خانم  3  جناب آقاي دکتر مهدي دستجردي 27 
 جناب آقاي دکتر ذبیح اللهی 28 جناب آقاي دکترسید محسن اصغري نکاح 4
 جناب آقاي دکتر مرتضی رضایی زاده 29 سرکار خانم فاطمه آل بویه 5
 جناب آقاي دکتر مجید رعنایی 30 سرکار خانم دکتر زهره آقاکثیري 6
دکتر فتحی آشتیانیجناب آقاي  7 نژادسرکار خانم دکتر ویدا رحیمی 31   
 جناب آقاي دکتر احمد رمضانی 32 سرکار خانم دکتر مهسا امیربگلو داریانی 8
 جناب آقاي دکتر اسماعیل زارعی زوارکی 33 جناب آقاي دکتر روشن احمدي 9
سمیعیجناب آقاي دکتر مرتضی  34 سرکار خانم دکتر صابره بذرافشان 10  
 سرکار خانم دکتر ستاره شجاعی 35 جناب آقاي دکتر سعید بدیعی 11
پژوهجناب آقاي دکتر احمد به 12 محمديسرکار خانم دکتر نیره شاه 36   
 جناب آقاي دکتر عباس صدري 37 جناب آقاي دکتر بهروز بهروزیان 13
زادهسرکار خانم دکتر شهرناز بخشعلی 14 فاطمه طاهرپورسرکار خانم دکتر  38   
 جناب آقاي دکتر فرهاد طباطبائی قمشه 39 جناب آقاي دکتر مرتضی بختیاروند 15
 جناب آقاي دکتر احسان طوفانی نژاد 40 جناب آقاي دکتر کامبیز پوشنه 16
 جناب آقاي دکتر مرتضی علیخانی 41 جناب آقاي دکتر ابراهیم پیشیاره 17
تورانیجناب آقاي دکتر حیدر  18  جناب آقاي دکتر قربان علمدارلو 42 
 جناب آقاي دکتر احمد علیپور 43 سرکار خانم دکتر الهام توکلی طرقی 19
 جناب آقاي دکتر عسگر علیمحمدي 44 جناب آقاي دکتر حمیدرضا جنگی زهی 20
 جناب آقاي دکتر علی عربانی دانا 45 جناب آقاي دکتر اکبر جدیدي محمدآبادي 21
 سرکار خانم دکتر ماندانا فرجی 46 جناب آقاي دکتر محمد حسنی 22
پورسرکار خانم دکتر شهره حسین 23  جناب آقاي دکتر امیر قمرانی 47 
 سرکار خانم دکتر متین قاسمی 48 جناب آقاي دکتر سید علی حسینی 24

 



 نام و نام خانوادگی ردیف
 جناب آقاي دکتر مسعود کبیري 49
آقاي دکتر کلانتريجناب  50  
 جناب آقاي دکتر مرتضی کرمی 51
 سرکار خانم دکتر سمانه کرمعلی اسماعیلی 52
 جناب آقاي دکتر علی اکبر کبیري 53
 جناب آقاي دکتر رحیم مرادي 54
 جناب آقاي دکتر امیر مثنوي 55
 جناب آقاي دکتر اصغر مینائی 56
پورگرامیجناب آقاي دکتر مسعود  57  
 جناب آقاي دکتر علی لطیفی 58
 سرکار خانم دکتر نوید میرزاخانی 59
 سرکار خانم دکتر ریحانه محمدي 60
 جناب آقاي دکتر علی مقدم زاده 61
 سرکار خانم دکتر سیده تهمینه موسوي 62
 سرکار خانم دکتر غزاله ماندنی 63
 جناب آقاي دکتر هوشنگ میرزایی 64
 سرکار خانم دکتر فاطمه نیکخو 65
 سرکار خانم دکتر منیر نوبهار 66
 سرکار خانم دکتر سارا یداللهی 67
 سرکار خانم دکتر فریبا یادگاري 68

اسامی اعضاء کمیته علمی همایش(به ترتیب حروف الفبا): 



 : اعضاي کميته اجرایی)به ترتيب حروف الفبا(   اسامی فهرست  

جناب آقاي دکتر طریفی حسينی: رئيس شوراي سياستگذاري همایش 
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فهرست مطالب

 آموزان با نياز ويژهاي آموزشي در برنامه درسي دانشساز رايانهجايگاه شبيه

  6  ..........................................................................................................................  پرستو آريانژاد
 آموزان مبتلا به اختلال اتيسماثربخشي آموزش يوگا بر حافظه فعال دانش

  21  .... ................................ ................................   سلطاني قرالر ذكريا احمديان، نسرين نانفروش، زهرا سلطاني قرالر، ناهيد
 اثربخشي هنردرماني گروهي بر كنترل خشم و بهزيستي اجتماعي معلمان زن مدارس استثنايي

29  ........................... ................................ ................................     هادي احمدي، آسيه رمضان زاده ، شيرين زالي پور
فعال) بر پيشرفت هاي شناختي پايه (پردازش ديداري، سرعت پردازش و حافظهاثربخشي آموزش مكانيسم

 توان ذهنيتحصيلي كودكان كم

  43  ...... ................................ ................................ ................................   محسن احمدي، ناهيد محمدي يادگاري
اوتيسمي آموزاندانش يادگيري شرايط از معلمان ادراك

  51  ...... ................................ ................................ ................................ ................................   زهرا اسدي
 هاي ويژه: يك مطالعه كيفينيازن با آموزابدني براي دانشچالشها و راهكارهاي ارائه درس تربيت

  06  ....... ................................ ................................   ، درسا حامدي، طاهره نيرومند ميمنت اكبري، سمانه كرمعلي اسماعيلي
هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آناناهميت و نقش برنامه

  66  ..................... ................................ ................................ ................................   پناه، سهيلا شجاعصباح اله
 آموزان مبتلا به اختلالات رشد عصبيستماتيك از اثرات كاربرد هوش مصنوعي در دانشتحليل سي

  74  ............................................... ................................   فاطمه عاشوري حسين اماني، محسن فراتي، فاطمه كريميان،
آموزان مبتلا به سندرماثربخشي شهربازي مبتني بر واقعيت مجازي بر بهبود تعادل ايستا و پويا در دانش

 نگ ورزش (مطالعه موردي)داون در ز

  98  .... ................................ ................................   نرگس اميني شيرازي، پرستو شيرزادي، محمدرضا فرزانه، مسلم قاسمي
 آموزان داراي اختلال طيف اتيسممداخلات انفرادي مبتني بر مدرسه براي دانش

  108  ...................... ................................ ................................ ................................   سيدمحمدصبور ابراهيمي
ويژه نيازهاي آموزان بادانش درسي هايبرنامه و تحصيلي عملكرد در اجرايي كاركردهاي نقش بررسي

  116  .................. ................................ ................................ ................................   مينا اسماعيلي، كامبيز پوشنه
آموزان با نياز ويژهمديريت منابع در برنامه درسي كودكان و دانش

128  .................... ................................ ................................ ................................   كبري اويس، آرزو عاطفي
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 روايتي - مروري

  137  .............................. ................................ ................................ ................................   خديجه باباخاني
فعالي/نقص توجهاثربخشي آموزش مديريت والدين بر سازگاري فردي و اجتماعي كودكان داراي اختلال بيش

145  ................................ ................................ ................................ ................................   سارا باظهوري
عملكرد با اختلال درخودماندگي به مبتلا كودكان رفتاري مشكلات بر فناوري بر پكس مبتني اثربخشي بررسي

بالا
  153   ... ................................ ................................ ................................   يزوارك يزارع لياسماعمرتضي بختياروند؛ 

درسيناتواني و برنامه هايمدل
  651  .......................... ................................ ................................ ................................    زادهشهرناز بخشعلي



 ADHDفعالي كودكان مبتلا به اختلال اثربخشي روش درماني خود نظارتي بر پرخاشگري و نشانگان بيش

  182   . ................................ ................................ ................................ ................................   شان فرح آباديخحليمه بد
دپروريسبك دلبستگي وسبك فرزن براساس يادگيري ناتواني با آموزاندانش رفتاري مشكلات بينيپيش

 والدين

  189  ........................................................................................  عبدالله برهاني، شهرام محسني، ليدا احمديان
پذيري افراد داراي معلوليت در اسناد بالادستيآموزش، بهداشت و دسترس
  195   ....................................................................................................  بهروز بهروزيان، فاطمه طاهرپور
حركتي –آموزان معلول جسميدر فضاهاي آموزشيِ دانشميمروري بر اهميت ارگونو

  205  ...........................................................................................................  حميده پيرمرادي بزنجاني
آموز نوجوان با آسيب شنواييهاي مديريت خشم بر پرخاشگري دانشاثربخشي آموزش مهارت

  214  .........................................................................................  ، مجيد يميني، طاهره تازيكيطيبه تازيكي
ازهاي ويژهآموزان با  نيكودكان و دانشرهبري نوكيش، ضرورت مدارسِ  

  222   ..................................................................................................................  دكتر حيدر توراني
 انداز فراگيرسازي و واقعيت آموزش ويژه در ايرانچشم

  229  ..................................................................................................................  الهام توكلي طرقي
و نارساخوان غيركلامياختلالات يادگيري  آموزان بابراي دانششناسايي و ارائه راهكارهاي آموزشي مناسب 

پذيري)ريزي و انعطافباتوجه به انواع كاركردهاي اجرايي(حافظه، ميزان توجه، برنامه
235  .........................................................................................................................  مجيد ثقفي

پذيرتوان ذهني آموزشآموزان كممنتخب بر بهبود استقامت قلبي عروقي دانش تأثير يك دوره بازي
  243  ..................................................................................................    حسن دانشمندي،  الهام رادمهر ،پوريا جباري

آموزان دختر مقطع متوسطه شهر تبريزبررسي تأثير عوامل اجتماعي بر سلامت دانش
  252  ......................................................................................................................  علي جعفري، عذرا منظم

ارهاي تشكيلاتي و قوانين حمايتي از ورزشآموزان با نيازهاي ويژه در ساختتربيت بدني و ورزش دانش
 تربيتي

  257  ...............................................................................................................  جمشيد جليلوند، منصورشهركي
 هاي اجتماعي بر ميزان پرخاشگري كودكان با آسيب بينايي متوسطاثربخشي برنامه مهارت

  273   ..........................................................................................  نفيسه حاجي حيدري، امير منصوري احمر
 بدني فراگير كودكان بانيازهاي ويژهعه تطبيقي تربيتالمط

  279   .......................................................................................................................  علي حجابي
آموزان با نيازهاي ويژهاهميت و ضـرورت آمـوزش متمايـز در دانش

  296  ............................................................................................................  ليلا حربيان، ندا آل كثير
كشور از استثناييتوان ذهني سازمان آموزش و پرورش دكان كمدبستاني كوهاي درسي پيشارزيابي كتاب

منظر رويكرد پداگوژيك.
  302   .........................................................................................  محمد حسني، مژگان فرهبد، احمد رمضاني

 آموزان با نيازهاي ويژهمديران در نقش رهبران آموزشي در مدارس دانش

  318  .....................................................................................................................  پورشهره حسين
آموزان آسيبدانش مطالعه مورد: ويژه نيازهاي با ن آموزادانش در ابتدايي رياضيات مفاهيم درك حسط

ذهني توانكم و شنوايي آسيب بينايي،
  327  ........................................................................................  مرضيه حقايقي، اصغر مينايي، علي مقدم زاده



ساختارمند با نيازهاي وزشآم، (ABA)مقايسه اثربخشي آموزش گروهي با روش تحيلي رفتار كاربردي 
هاي اجتماعي اتيسمدرماني بر مهارت و بازي TEACCH)ارتباطي(

  337   ...................................................................................  فريده حيدرزاده، متينا باقري توچائي، ليلا لطفي
با نيازهاي ويژه آموزاندانشپذيري با نگاهي به تجارب و راهكارهاي والدين سازي و جامعههاي فراگيرچالش

 در آموزش فراگير ايران

  346  ... ................................................................  مهسا خرسندي زهرا تربتي فيض آبادي، سيد محسن اصغري نكاح
دريافتي مداخلاتتوان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان آموزان كمبررسي رابطه نگرش والدين دانش

 بهنگام آموزشي و توانبخشي

  353  ...................................................................................................  مهرانگيز خسروپور، دكتر طاهره پوركمالي
آموزان با اختلال در شنوايييادگيري آموزش قرآن به دانش -آسيب شناسي فرايند ياددهي

  364   ............................. ................................................................................................  سيد محمد دلبري
ويژه نيازهاي با آموزان دانش رسمي دينيِ تربيت هاي بايسته

  374   ............................. ................................................................................................  سيد محمد دلبري
ابتدايي آموزاندانشهاي مقابله با استرس در مادران رويي و سبكرفتاري بر سخت –اثربخشي شناختي

 داراي ناتواني يادگيري

  382   ......................................................................................................  مسعود سالاريان، ميترا رفيعي ،نازنين دلير
به مبتلاود درك كلمات و درك متن كودكان اثربخشي استفاده از تكنولوژي و ابزارهاي هوشمند بر بهب

نارساخواني
  392   ..................................................................................  مهدي ده مرده، مهديه پارسي زاده، عليرضا اميني

در دانش ادراك) بر tdcs( جمجمه روي از مقايسه روش آموزش شناختي و تحريك مستقيم الكتريكي مغز
آموزان با اختلال ناتواني يادگيري خاص

  399  .............................................................................................................  رحيمي، مراد شاهمرادي معصومه
هاي آموزشي براي حضور كودكان با شرايط خاصطراحي ارگونومي فيزيكي و شناختي محيط

  410   ...............................................................................................................  هيوا رخزادي زردوئي
دانش آموزان اضطرابكاهش  افزايش خودكارآمدي و بر در برنامه درسي هاي اجتماعيتأثير آموزش مهارت

خاص
  413  ................................................................................................................................  فاطمه رضايي

(مرورفعالي بيشاي نوين براي كودكان داراي نقص توجه معرفي و كاربرد برنامه والدگري جنگل جديد: مداخله
سيستماتيك)

  418  .....................................................................................................  نسرين زارع شريف، امير قمراني
اسپاستيك مغزي فلج كودكان در حركتي و سيح توانبخشي بررسي

  426  .. ................................................................  فائزه زارعي محمودآبادي، فاطمه حق جو، ماجده خسروي لاريجاني
نظامند مرور: بينايي آسيب داراي موزانآدانش يادگيري بر مؤثر كمكي فناوريهاي شناسايي
  431   ..................................................................................  يباران فاطمه نادري، مينا زواركي، زارعي اسماعيل
اول دوره بيناييآسيب  با شĤموزان دان يادگيري ميزان بر تلفيقي رويكرد بر مبتني يادگيري بسته الگوي تأثير

تجربي علوم درس در ابتدايي
  443   .....................................................  ر دلاو علي درآمدي، شريفي پرويز ، زواركي زارعي اسماعيل ، زائري تقي محمد

 آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه شهر بروجردازگاري هيجاني دانشدرماني بر ساثربخشي بازي

  458  ...........................................................................................................  حسين زارعتي،امير پارسا
 گويي براي كودكان با نيازهاي ويژهبررسي جايگاه و اهميت قصه

  465  ..........................................................................................................  فاطمه زماني قاسم آبادي



هاي بيناييديدگيراي كودكان و نوجوانان با آسيببرنامه درسي آموزش بريل ب
  471  .................................................................................................  ليدا ابراهيمي نژاد ،ابوالفضل سعيدي

اثربخشي آموزش شناختي رفتاري بر بهزيستي روانشناختي و تنظيم هيجاني والدين داراي  كودك اوتيسم
  484  .......................................................................................  طاهره سليمي كلوخي،  حسين اكبري امرغان

- اجتماعيتأثير برنامه تلفيقي يادگيري  AB)تحليل رفتار كاربردي(مقايسه اثربخشي آموزش گروهي با روش 
توان ذهنيآموزان كمهاي اجتماعي دانشنفس و مهارتهيجاني بر عزت

  491  ........................................................................................  مرتضي سميعي زفرقندي، مريم بركتي موحد
نيازهاي با آموزاندانشتحصيلي  پيشرفت و انگيزش خودكارآمدي، بر ديجيتال بازي بر مبتني يادگيري تأثير
رياضيات يادگيري در ويژه
  502  ..........................................................................   اردلان شيرين ، صاحب شانازي كژال صاحب، شانازي شهلا

مقطع وزآمدير آموزانهاي ارتباطي دانشگويي با فناوري استوري لاين بر مهارتهاي قصهتأثير تلفيق روش
ابتدايي شهر كرج

  513  ..................................................................................................................  نيره شاه محمدي
مبتلا به طيف اوتيسمورزي بر ارتقاء مهارت حركتي ظريف كودكان تأثير آموزش مهارت دست

  525  ........................................................................................................  هزينب شكراللهي يان چشم
مداخلات هوش مصنوعي در درمان اختلال طيف اتيسم

  531  ..............................................................................................  ثر شكري؛ مرضيه پشم دار فرد؛ نويد ميرزاخانيكو
آموزاندرك متن و درك كلمه در دانش خانواده/ مدرسه محور بر يادگيريمسأله حل اثربخشي برنامه آموزش 

تواني يادگيري خواندنبا كم
  546  .....................................................................................................  مريم صيدي، كيوان كاكابرايي

ها و پيش نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي كودكان با نيازهاي ويژهتعيين شبكه مضامين زيرساخت
  552  ..............................................................................................  سيد مريم طيبي ماسوله، سعيد بديعي

مداخلات مبتني بر نظريه پلي واگال براي كودكان داراي نياز خاص
  562  .................................................................................  الحيزهرا عباسي كردآبادي، امير قمراني، مهديه ص

اول پايه آموزان دختردانش قي اخلا و عي اجتما مهارتهاي رشد بر پيش دبستاني دوره درسي برنامه تأثير
1403 - 1402 سال در سمنان شهر ابتدايي

  572  .......................................................................................  مهدوي عبداللهي،سكينه ،آزاده عبداللهي الهام
فارسي دبستان ويژه دانش آموزان با نيازهاي ويژه هايمقوله حذف در كتاب

  579  .....................................................................................................................  علي عرباني دانا
اتيسم طيف اختلال به مبتلا آموزاندانش در كلاسي سنجش راهبردهاي و چالشها

  589   ................................................................................................................  عليمحمدي عسگر
ذهني خفيف توانكمآموزان هاي اجتماعي دانشسب بر مهارتاثربخشي روش تقويت تفكيكي رفتارهاي منا

  594  ................................................................  باقر غباري بناب، فاطمه نصرتي، وحيد دهقان، نفيسه حاجي حيدري
آموزش بر اساس ميزان وجود زمينه آموزان با نياز ويژة ذهنيپايه دهم دانشهاي تحليل محتواي كتاب

دل انتروپي شانونمگري: هاي خودتعيينمؤلفه
  603  ...........................................................................................................  ناصر غلامي؛ هادي غلامي

كرونا بيماري دوران در ويژه نيازهاي با آموزان دانش والدين مجازي آموزش تدريس تجربه
  616  ........................................................................................................  كاكابرايي ،كيوان غياثي شيوا

هاي پايه دوم دوره ابتداييسي كتابتوان ذهني باتوجه به بررهاي يادگيري كودكان كمچالش
  625  ....... ................................................................................................  ، معصومه كيانيآزاد فاطمي



رانيدر نظام آموزش پرورش ا يذهن يتوانكم يآموزان دارامعلمان دانشتخصصي هاي شايستگي نييتب
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آموزان با نياز ويژهاي آموزشي در برنامه درسي دانش ساز رايانه جايگاه شبيه 

1پرستو آريانژاد 

چکيده 
هستند كه به   آموزانآموزان با نيازهاي ويژه طيفي از دانش انكار در جوامع انساني، تفاوتهاي فردي است. دانش هاي غيرقابليكي از واقعيت 

هاي مختلف داراي محدوديت استقلال بوده و رفع نيازهاي حركتي يا فعاليتهاي ذهني آنها در زمينه  -دليل محدود بودن فعاليتهاي جسمي 
ترين وظايف نهادهاي اجتماعي از جمله شود. مهمعملكردي آنها نيازمند تمهيدات ويژه اي است و با امكانات معمول جامعه برآورده نمي

گيري تمامي افراد جامعه از امكانات آموزشي و پرورشي است. برنامه درسي  وزارت آموزش و پروش فراهم آوردن بستر مناسب براي بهره 
، كاركرد اصلي را در  هاي آموزشي و پرورشي هاي يادگيري براي گروهي خاص به منظور دستيابي به آرمان اي از فرصتعنوان مجموعه به 

شبيه دارد.  عهده  به  ميان  رايانهاين  امكانات  سازهاي  و  مواد  از  يكي  حاضر  عصر  در  فناوري  دستاوردهاي  از  يكي  عنوان  به  آموزشي  اي 
هاي  تواند در رشد مهارتآموزان با نيازهاي ويژه است و ميدانش   برداري در آموزش هاي آن قابل بهرهواسطه پتانسيلآموزشي است كه به 

روش انجام اين مطالعه كيفي است كه بااستفاده از شيوه مطالعات كتابخانه اي انجام شده است. براي   اجتماعي و شغلي آنها مؤثر واقع شود. 
اي آموزشي استخراج شد و سپس با توجه به اين نكته كه  هدف  سازهاي رايانهپاسخ به سؤالات پژوهش ابتدا امكانات متداول و اصلي شبيه 

شوند  هاي شبيه ساز كه منجر به كسب اين توانمندي ها ميهاي اجتماعي و شغلي براي اين دانش آموزان است به قابليتكسب مهارت
منعطف، طراحي  كارگيري  به  است.  شده  دانش   پرداخته  توسط  اشتباهات  اصلاح  و  بازخورد  ارائه  مكرر،  هاي  تمرين  مديريت  امكان  آموز، 

را به سازي مي هاي يادگيري و تعريف مربي در نقش تسهيلگر در طراحي محيط شبيهگام اثربخشي آن  از مواد آموزشي  تواند  عنوان يكي 
 آموزان با نيازهاي ويژه تضمين نمايد. مكمل در جهت ارتقا مهارتهاي اجتماعي و شغلي دانش 

 آموزان با نياز ويژه، برنامه درسي  اي، دانشساز رايانه کلمات کليدي: شبيه 

ايران   . استاديار، گروه هنر، سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي، تهران،  1
Assistant Professor, The Organization of Educational Research and Planning, Tehran, Iran 
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 مقدمه 
شود كه  آموزان با نيازهاي يادگيري شناختي، جسمي، هيجاني و رفتاري گفته مي اي از دانش آموزان با نيازهاي ويژه به طيف گستردهدانش 

هاي تدريس، مواد آموزشي، تجهيزات و يا تسهيلات  هاي آموزشي خاصي هستند و براي آموزش آنها شيوه در حوزه آموزش نيازمند برنامه 

آموزان با ساير همسالان خود سبب شده تا آنها نيازمند توجهات  (. تفاوت اين دسته از دانش1398شود )زارعي زواركي،اي توصيه مي ويژه
هاي جسماني، عاطفي، عقلي و اجتماعي آنها وجود داشته باشد. قابل ملاحظه بودن اين  ها ممكن است در ويژگي خاصي باشند. اين تفاوت 

هاي درسي آنها و به تبع آن تغييراتي  شود كه برخورداري آنها را از امكانات آموزشي و پرورشي مستلزم تغييراتي در برنامه ها باعث مي تفاوت
انواع دسته از  آموزشي شود. يكي  مواد  و  آموزشي  دانش بنديدر محتوا، شيوه، فضاي  از  اين گروه  براي  به هشت دسته  ها  را  آنها  آموزان، 

حركتي، كم توان ذهني، داراي اختلالات ارتباطي، داراي اختلالات رفتاري، -شنوا، نابينا و كم بينا، داراي معلوليت جسميشامل، ناشنوا و كم
 كند. داراي اختلالات يادگيري و تيزهوش و با استعداد تقسيم مي

هاي آموزشي، حاكي از رعايت و اعتقاد به عدالت اجتماعي و آموزشي است. به عبارت ديگر  آموزان با نيازهاي ويژه در نظامتوجه به دانش 
دهند )سند آموزان با نيازهاي ويژه ميهاي ارزيابي ميزان توسعه آموزش و پرورش ميزان اهميتي است كه كشورها به دانش يكي از شاخص 

تحول بنيادين در آموزش و پرورش استثنايي(. بر اساس ديدگاه يونسكو در قرن حاضر يادگيري بر چهار اصل استوار است: يادگيري چگونه  

(. دستيابي به عدالت  1401زيستن، يادگيري با هم زيستن، يادگيري چگونه انجام دادن و يادگيري چگونه آموختن )بهبودي و همكاران،  
براي تمام گروه  از آن ياد مي اجتماعي  به فراگيرسازي در آموزش و پرورش  از آن  نيازمند تصميماتي تحولي است )آشوري و  ها كه  شود، 

با آرامش، تحمل،  1393پژوه،  به  آموزشي است كه هدف آن فراهم كردن دنيايي  از پيشرفت و تحول در نظام  (. آموزش فراگير بخشي 

(. در تحقيق بهبودي و 1401استفاده از منابع و عدالت اجتماعي براي تأمين نيازهاي اساسي و حقوق همگاني است )بهبودي و همكاران،  

اي است كه براي دسترسي كودكان با نياز ويژه به آموزش فراگير  هاي آموزشي يكي از هفت مؤلفه سازي زير ساختآماده  1401همكاران،  
 برشمرده است.  

 سؤالات پژوهش: 
 اي آموزشي داراي چه امكاناتي است؟   سازهاي رايانهمحيط يادگيري شبيه-۱

قابليت-۲ از  يك  شبيهكدام  يادگيري  محيط  رايانههاي  دانشسازي  شغلي  و  اجتماعي  مهارتهاي  كسب  براي  ويژه اي  نيازهاي  با  آموزان 
 مناسب است؟ 

 مهارت هاي اجتماعي 
شود كه ابعادي همچون ارتباط، حل مسئله و تصميم گيري، تعاملات با  ها گفته مياي از مهارتهاي اجتماعي به مجموعه پيچيدهمهارت

گيرد. همچنين بر توانايي افراد در يادگيري، بازي كردن، كار و مشاركت او در  ميهمسالان و ديگران، جرئت ورزي و خودمديريتي را در بر

نژاد،  فعاليت اثر گذار است )حسين خانزاده و يعقوب  استراير،  1389هاي گروهي  توانايي سازش كودك در    1989(.  را  مهارت اجتماعي 
نشانه  به  مناسب  واكنش  و  دروني سازي  بيني،  مي پيش  تعبير  اجتماعي  بافت  مهارتهاي  واقع  در  براي كنش  كند.  فرد  به  اجتماعي  هاي 

هاي درست اجتماعي يكي از اهداف جوامع بشري است. زيرا  نمايد. اجتماعي كردن افراد و كسب مهارتمتقابل صحيح با ديگران كمك مي
مي  يكديگر  با  افراد  ارتباط صحيح  برقراري  و  سازگاري  مهارت سبب  اجتماعي شدن  جريان  در  و  شود.  هنجارها  ها،  ارزش  ها،  انگيزه  ها، 

(. بسياري از  1399گيرد. فرايند اجتماعي شدن از بدو كودكي آغاز شده و در طول عمر فرد ادامه دارد )كريميان،  رفتارهاي فرد شكل مي 
ساير   مانند  مهارت  اين  است.  اثرگذار  بسيار  آنها  زندگي  ابعاد  ساير  بر  كه  است  افراد  اجتماعي  بعد  رشد  عدم  از  ناشي  جامعه  مشكلات 

محتواي  مهارت اساس  بر  آموزش  اصلي  كانون  عنوان  به  مدرسه  است.  آموزش  آن  راهكار  مهمترين  و  بوده  پرورش  قابل  فكري،  هاي 
 آموزان منتقل كند.   هاي اجتماعي را به دانش تواند بخش مهم و بزرگي از كسب مهارتهاي متنوع ميآموزشي و با استفاده از شيوه

توانند رفتار ديگران را  گيرد كه كودكان با استفاده از آن مي شناخت و مهارت اجتماعي را فرايندي در نظر مي   1996اسلاموسكي و دان،

براي تحقق مناسب    1994بيني كرده، رفتار خود را كنترل و تعاملات اجتماعي خود را تنظيم كنند. بنا بر نظريه كريك وداج،  درك و پيش
تعاملات اجتماعي بايد محرك اجتماعي به درستي رمزگرداني شده و با اطلاعات مرتبط مقايسه شود ) به نقل از جمشيدي و سيف نراقي،  

(. در واقع كودك با اطلاعات كسب شده از گذشته خود كه بخشي از آن اصول فراگرفته شده است زماني كه وارد يك موقعيت 1384
 تواند آنها را پردازش كرده و رفتاري متناسب با موقعيت بروز دهد. كند ميهايي كه دريافت ميشود با استفاده از نشانه اجتماعي مي

هاي يادگيري نسبت به همسالان خود تصور محبوبيت كمتري  دليل نارساييآموزان با نيازهاي ويژه بهاندكه دانشتحقيقات زيادي نشان داده
نهايت منزوي شدن و كناره بيشتر در معرض مشكلات اجتماعي قرار گيرند و در  امر سبب شده كه  اين  از از خود داشته و  را  آنها  گيري 

آموزان با  هاي زندگي و اجتماعي بايد بخشي از برنامه درسي دانش دهد كه آموزش مهارتاجتماع به دنبال دارد. مطالعه كروتن نشان مي 
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كريميان،   از  نقل  )به  باشد  ويژه  كريميان،  1399نيازهاي  دانش 1399(.  ميان  متغير  چند  مقايسه  با  خود  تحقيق  و  در  عادي  آموزان 
مهارتدانش  متغيرهاي  در  آنها  كه  داد  نشان  ويژه  نيازهاي  با  پوشيدن، آموزان  در  در خوردن، خودياري  عمومي، خودياري  هاي خودياري 

دانش  پيداست،  از شواهد موجود  آنچه  داراي اختلاف معناداري هستند.  اجتماعي  و  اشتغال، جابجايي  ارتباط كلامي،  با  خودفرماني،  آموزان 
 هاي اجتماعي و زندگي آموزش ببينند.نيازهاي ويژه بايستي به صورت خاص و با تأكيد بيشتري در زمينه كسب مهارت

آموزان با نيازهاي ويژه به يك استقلال نسبي فردي، اجتماعي و اقتصادي است؛  هدف از آموزش در سازمان استثنايي كشور، رساندن دانش 

(. بنابراين  1394فرد مفيدي در جامعه باشند )سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور،    كه ضمن داشتن احساس خودارزشمندي،طوريبه 
فرصت تقويت  و  توان توسعه  اثربخش  و  برابر  به هاي  پرورشي  و  آموزشي  بهبخشي،  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  براي  از  هنگام  يكي  عنوان 

برنامهسياست  سازمان،  اين  ديگر  وظايف  از  يكي  است. همچنين  استثنايي كشور  سازمان  اجرايي  آموزش  هاي  در جهت  ريزي هاي لازم 
دانش حرفه از  دسته  اين  توانايياي  با  متناسب  حرفه آموزان  فني،  وسايل  تأمين  و  آنان  و جسمي  ذهني  توان هاي  و  مراكز  اي  بخشي لازم 

منظور اشتغال است. وظيفه ديگر آن ايجاد امكانات لازم جهت طراحي، توليد، و توزيع وسايل كمك  هاي ذيربط به آموزشي از طريق واحد 
 مي باشد. آموزشي

 مهارت هاي شغلي 
از مهمترين موارد مورد نظر صاحبنظران در خصوص دانش  نياز يكي  با  از  آموزان  اين دسته  اقتصادي و اشتغال آنهاست.  هاي ويژه كفايت 

محدوديت دانش  دليل  به  برنامه آموزان  و  آموزش  زمينه  در  ويژه  راهكارهايي  نيازمند  دارند  كه  حرفههايي  به  هاي  بتوانند  تا  هستند  آموزي 
آموزان براي يك حرفه خاص  سازي دانشهايي با هدف اشتغال درآمدزا و آمادهخودكفايي شغلي و اقتصادي دست يابند. بدين منظور برنامه 

)امين خندقي و همكاران،   دارد  راهكار  1396وجود  به    3/21(. در  استعداديابي  و  استقرار جامع هدايت تحصيلي  و  تحول، طراحي  سند 
دانش  به سوي رشته منظور هدايت  و مهارت آموزان  استعدادها، علاقه منديها و حرف  با  متناسب  آينده كشور  و  نياز حال  و  هاي مورد  ها 

است كه ميتوانايي  آمده  آنان  دانش هاي  توانايي توان  اساس  بر  راهكار  اين  از مخاطبان  به عنوان گروهي  را  نيازهاي ويژه  با  و آموزان  ها 
اي هدايت كرد. بسياري از صاحبنظران بر اين باورند كه بايستي برنامه درسي كودكان با  هاي شاخه فني و حرفه مندي آنها به رشته علاقه 

هايي اجرا شود  ( و همچنين بر اساس شيوه2008نوت و پري،  اي طراحي شود كه آنها را براي شغل آماده كرده )نيازهاي ويژه بايد به گونه 

هاي آموزشي و  (. از آنجايي كه تمامي فعاليت1384)فخري و همكاران،   آموزان تسهيل گرددها براي اين دسته از دانش كه انجام فعاليت
آموزان با نيازهاي ويژه نيز  آموزي ويژه دانش آموزي نيازمند، فضا، امكانات، منابع آموزشي، تجهيزات و منابع انساني است، براي مهارتحرفه

آموزان  آموزان، با كيفيت بيشتر و با حداكثر تمهيدات فراهم باشد. اين دسته از دانش بايد به صورت خاص، با استانداردهاي ويژه اين دانش
هاي بيشتري را ها نيازمند همراهي بيشتر مربيان خود بوده و بايستي براي كسب يك تجربه و مهارت، تمرينبراي كسب بسياري از مهارت

آموزان اين گروه نيز از آن  اي است كه دانشانجام دهند. نكات ايمني، بهداشتي و زيست محيطي از موارد مهم تمامي شاغلين حوزه حرفه

حرفه دوره  طول  در  تأكيد  نيازمند  بيشتر  حتي  و  نبوده  همكاران،مستثني  و  خندقي  امين  كه  پژوهشي  در  هستند.  خود  در    1396آموزي 
برنامه درسي دوره متوسطه حرفه  امكانات و تجهيزات محيط كارگاهي در  ارزيابي  نيازهاي ويژه در رشته اي دانش خصوص  با  هاي آموزان 

دوزي انجام بري روي چوب، پرورش گياهان آپارتماني، پرورش گياهان جاليزي و راستهبافي، هنر زندگي در خانه، مشبكدرودگري، قالي
ها نامطلوب، از حيث سازماندهي تجهيزات و ابزارها نسبتاً نامطلوب و از نظر  دادند، مشخص كردند كه وضعيت شرايط كارگاهي بيشتر رشته 

هاي حركتي زياد در تعدادي از  آموزان با ابزارها يا محدوديت كيفيت كلي محيط كارگاه نيز نامطلوب هستند. از سوي ديگر عدم آشنايي حرفه 
باعث مي بهآنها  را  ابزارها  اين  تا  به شود  به درستي  از  نيز سبب شده كه پيش  از وسايل  برخي  با  بودن كار  نگيرند. خطرناك  كارگيري كار 
هاي دقيقي بوده تا مخاطرات به روشني براي آنها مشخص شود. فراهم كردن چنين شرايطي نيازمند مربيان آموزش ديده و  نيازمند آموزش

گيري از امكانات آموزشي تكميلي و فراتر از كارگاه هاي موجود است كه با آنچه كه درباره شرايط كارگاه ها گفته شد، محيا كردن بهره
 رسد.صورت گسترده محتمل به نظر نمي شرايط مورد نياز به 

يكي ديگر از نكات شاخص كه در تحقيق امين خندقي و همكاران وجود دارد، عدم كفايت نيروهاي كارگاهي از جمله كمك مربي است كه 
هاي كارگاهي اثر منفي دارد. يكي ديگر از موارد مربوط به كارگاه ها، مواد مصرفي است كه امكان تهيه  كمبود آن بر كيفيت فرايند آموزش

ترين آن با مشكلاتي از سوي مراكز يا خانواده ها روبه رو است. كمبود فضاي فيزيكي و كمبود نيروي متخصص از نظر مديران از عمده
اي در نهايت منجر به  عدم خودكفايي بسياري از فارغ  مشكلات در اين حوزه است. در اين شرايط، ضعف تحصيلي و كم بودن تجربه حرفه 

 التحصيلان اين مراكز شده است.   
مي مجموع  ازدانش در  دسته  اين  كه  گفت  محدوديتتوان  داراي  رفتاري  و  ذهني  كاركردهاي  در  بر  آموزان  نهايت  در  كه  هستند  هايي 

ها در دوره دوم متوسطه آنها  هاي عمومي، اجتماعي و عملي آنها اثرگذار است. اين مسئله توجه ويژه اي را در طراحي و تدوين برنامهمهارت
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كار  طلبد ) ديمههاي اجتماعي و مهارت زندگي مستقل است، مي مهارتهاي شغلي،  هاي تحصيلي، مهارتكه بر چهار حيطه شامل مهارت

 ها را مرتفع و تا حد امكان رفع كرد.  ( تا با ارائه راهكارهايي بتوان اين چالش1397حقيقي و همكاران: 

 آموزان با نيازهاي ويژه ضرورت استفاده از فناوري در آموزش دانش
كارگيري امكاناتي كه فناوري در اختيار تعليم و تربيت قرار داده است بسيار مشهود است و مطالعات بسياري در چند دهه اخير اثرات مثبت به

نيز از سوي متخصصان درباره انواع و چگونگي استفاده از اين امكانات و اثرات آن در آموزش ارائه شده است كه نشان از ترويج فناوري  

)ذوفن،   دارد  از شيوهامروزه در سيستم  (.14:  1395آموزشي  استفاده  با  آموزشي كشورهاي مختلف  بررسي  هاي  گوناگون سعي در  هاي 
كنند. از نظر آموزشي اين دسته از  آموزان با نياز ويژه دارند و اقداماتي را در راستاي اين هدف دنبال مي عوامل مؤثر در بهبود زندگي دانش 

توان  ها و امكانات رايج نتوانند بهره كافي را دريافت كنند. بنابراين مي آموزان نياز به تعليم و تربيت ويژه داشته و ممكن است با شيوهدانش 
هاي مورد استفاده بتواند  هاي آموزشي اين گروه بايد داراي شرايط خاص باشد و شيوه ارائه محتوا و فناورياين گونه نتيجه گرفت كه محيط 

 (.  1399گيري حداكثري را براي آنها فراهم سازد )كلبعلي و همكاران: شرايط بهره
ي حواس،  ريكارگبه و وقايع و    هاصحنه،  هادهيپدي يادگيري، تداعي محيط واقعي، مشاهده عيني  هاگامي آموزشي، كنترل  هانهيهزكاهش  

و جلوگيري از    هارسانه ، تنوع در  شيهاعرضه دانش و اطلاعات با هزينه كمتر، افزايش سرعت يادگيري، ارزيابي يادگيرنده بر اساس بازخورد
با   رسانه  انطباق  يادگيرنده،  از  هاتفاوت خسته شدن  انتزاعي  مفاهيم  به  بخشيدن  عينيت  امكان  و  يادگيرنده  مثبت هاي ژگيوي شخصي  ي 

 (.  1392ي آموزشي است )سليماني،ها فناوري
توانند از طريق برانگيختن انگيزه يادگيرندگان، افزايش توجه آنها و هايي كه دارند ميهاي آموزشي در حال حاضر با قابليتهمچنين فناوري

ها در آموزش تا بدانجا پيش رفته كه نه  هاي آنها نقش مؤثري در فرايند ياددهي يادگيري داشته باشند. نقش فناوريدادن بازخورد به فعاليت
هاي اجتماع و دنياي كار استفاده آموزان براي رويارويي با واقعيت سازي دانش عنوان ابزار آمادهعنوان وسيله كمك آموزشي بلكه به تنها به 

هاي خودپنداره روند كندتري در آموزان با نيازهاي ويژه اهميت بيشتري دارد، زيرا اين افراد به دليل ضعفمي شود. اين موضوع در دانش 
تواند اين چرخه معيوب را قطع كرده و با تبديل كردن هاي بالقوه ميهاي شغلي و اجتماعي دارند. فناوري آموزشي با قابليتكسب مهارت

هاي فردي، اجتماعي و شغلي  بخشي را در كسب مهارتهاي لذتهاي جذاب، تجربهآموزش به مراحل كوتاه و قابل كنترل به همراه محرك
دانش  از  دسته  اين  به  فناوري  واقع  در  كنند.  ايجاد  آنها  ميبراي  كوتاهآموزان كمك  زمان  در  تا  بتوانند  كند  انساني  كنترل  با حداقل  و  تر 

 هاي اجتماعي و شغلي داشته باشند. هايي در زمينه كسب مهارتتجربه 
هاي خاص استفاده شود. از شود تا از فناوري مناسب و با قابليتآموزان است كه سبب مينكته مهم در اين ميان نوع نياز هر گروه از دانش 

هاي اثرگذار گيري از فناوريهمراه نخواهد داشت. بهرههاي يكسان عملاً اثربخشي مناسبي را به كارگيري فناوري يكسان با پتانسيلاينرو به 
كند. هايي را براي تماس و تعامل اجتماعي بين آنها و ساير افراد جامعه ايجاد ميآموزان فرصتريزي شده براي اين گروه از دانش و برنامه 

آموزان با  مند در خصوص آموزش دانش هاي نظامريزي شده تمرين كنند. بررسي هاي برنامه توانند مهارتهاي پيچيده را در محيط زيرا آنها مي 

(.  1398به نقل از زارعي زواركي،    2017كند )نپو،  اي به فرايند يادگيري آنها كمك ميهاي رايانهدهد كه فناورينيازهاي ويژه نشان مي
آموزان فراهم هاي سنتي مزايايي در جهت تقويت آموزش براي اين دسته از دانش گيري از آموزشهاي آنلاين در كنار آموزشهمچنين بهره

 (. 2017كند )ريورا، مي
 يكي از اين مطالعات انجام شده در اين حوزه تحقيق زارعي زواركي است كه با عنوان طراحي و اعتباريابي مدل يادگيري تلفيقي با تأكيد بر

مؤلفه اصلي شامل )تحليل، طراحي،    6آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه انجام شده است. او در تحقيق خود  هاي ديجيتال براي دانش فناوري

و   اصلاح(  و  بازنگري  و  ارزشيابي  و  پشتيباني، سنجش  و  مديريت  اجرا،  از    49توليد،  دسته  اين  او  است.  كرده  ارائه  يادگيري  مؤلفه  زير 
رفتاري، آسيب -حركتي، مشكلات يادگيري، آسيب هيجاني-توان ذهني، آسيب بينايي، آسيب شنوايي، آسيب جسميكمآموزان را به  دانش 

بيماري-گفتاري باارتباطي،  با هاي خاص،  و  تقسيماستعداد  مي بندي ميهوش  او مشخص  تحقيق  از  آنچه  نوع كند.  به  توجه  و  الزام  شود، 
 ها در طراحي محيط يادگيري است.   ويژگي هر كدام از دسته 

 سازهاهيشبو    هايبازي ارائه محتوا هستند. در اين ميان  هاسازها از جمله فناوريهاي آموزشي و شبيهفيلم، متن، صوت، مواد ديداري، بازي

ي قابليت  )اسكندري،  ها يريادگداراي  و موقعيتي هستند  فعال  اثربخش،  واقعي شده145-141:  1391ي  يادگيري  تجارب  و  را در  (  اي 
قرار   يادگيرندگان  امكان كسب    دهديماختيار  چندان  هاراه از    هاآنكه  ديگر  و    ريپذامكان ي  ميزان    جهيدرنتنيست  و  عمق  و  تكامل  به 

 .ديافزايم هاآنيادگيري 
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شبيهفناوري مانند  پيچيده  رايانههاي  ميسازهاي  كه  است  شده  داده  نشان  دقيق  طراحي  با  همراه  آموزشي  به اي  چشمگيري توانند  نحو 
آموزان داشته و آنها را قادر كند تا پيش از رويارويي با محيط واقعي آنرا به دفعات در محيط  هاي يادگيري خوبي را براي اين دانش تجربه 

 مجازي تجربه كنند.  

 سازي و اهداف آنشبيه 
( و در صورتي كه از رايانه به اين منظور  232:  1393شود )امير تيموري،  ي گفته مي سازهيشبوجوه اساسي يك موقعيت واقعي    به تقليد

 (. 309:  1396به نقل از نوروزي و همكاران،  2009شود )مچاني ،  ي گفته مي اانه يرا سازه يشباستفاده شود به آن  
 با را پيچيدگي رويدادها كرد،   استفاده نزديك از هاتيواقع دادن ي و همچنين نشانآموزمهارت وسيله يك توان به عنوان ي ميسازه يشباز  

 قابليت رايانه بر مبتني يسازه يشب(. 2019)دالالبا و بنگتسن،  كرد فراهم پاسخ را مستلزم هاي يادگيرينمود وموقعيت كنترل آن از استفاده

حتي  يادگيري  يهاروش   ساير  تكميل از    براي   جايگزيني  يا  )پويكلا،    هاآن برخي  دارد  امروزه  ديتردي ب(.  17:  2017را  هاي  سازه ي شب، 
شوند )شن و همكاران،  ي گوناگون ابزاري مؤثر محسوب ميهاحوزهفرآيندهاي پيچيده در    ليوتحلهي تجزي براي كمك به درك و  اانهيرا

از انجام واقعي تكاليف است )اسكندري،    ترصرفهبه نظر هزينه مقرون ازده كه  آور( زيرا يك تجربه موقعيتي براي يادگيرندگان فراهم 2006

1391 :169  .) 
ي آثار واقعي بعضي شرايط احتمالي را كه تأثير مثبتي بر تحقق اهداف يادگيري بازسازاي در يك موقعيت ساختگي امكان  ي رايانهسازه يشب

مكري،   و  )ولاچوپولوس  شبيه 2017دارد  محيط  در  كاربر  (.  يا   عنوانبه ساز  ميكننده  شركت   ناظر  ،  تعريف  ورهاگن  و  )ديويدسون  شود 

مي  سازه يشب  كهييازآنجا (. 2017 ايجاد  واقعي  جهان  سيستم  يك  از  مي الگويي  آن  محيط  طراحي  گونه كند،  به  با  تواند  باشدكه  اي 

 (. 368: 1393ي و همكاران، آبادي عل)كلارك و ماير، ترجمه  دهدي كاربران پاسخ هاواكنش به  مندقاعدهيي پويا و هاروش

 اي آموزشي ي رايانه سازهاه يشبمزاياي 

مي:  خودآموزي نشان  دانش مطالعات  كه  بهتر ميدهند  اكتشافات خود  و  تجربيات  از  رايانه سازه يشب آموزند. محيط  آموزان  قابليت ي  اي 

اعتقاد دارند كه استفاده از   1991ليبرمن و لين،  (.  2003ايجاد اين تجربه يادگيري را تا حد زيادي فراهم كرده است )مسنر و همكاران،  
رايانهسازه يشب دانشهاي استراتژاي،  ي  به  كمك  براي  را  خودآموزي  محيط ي  يك  در  دانش  اعمال  براي  آنها  به  و  كرده  فراهم  آموزان 

مي   نانهيبواقع كمك  با    .كندمفيد  يادگيرنده  و  شده  داده  يادگيرندگان  به  بازخورد  از  يادگيري  امكان  رفتارهاي   تواندي مي  سازهيشب يعني 
بنابراين استقلال در يادگيري از  313-312:  1396ضروري را از طريق حواس خود درك كند )نوروزي و همكاران،    انهيگرااصلاح  .)

مهم  هاتيقابل ترجمه  اانهيراي  سازهاهيشبي  همكاران  و  )جويس،  است  كرده  ايجاد  آن  براي  خودآموزي  ظرفيت  كه  است  آموزشي  ي 
   (.227: 1385مهرمحمدي و عابدي، 

اهداف مورد   تحقق ميزان مورد و در را محك زده خود يادگيري مربوط به  اطلاعات توانندي، يادگيرندگان ميابيخودارز: با  خودارزيابي

ي است كه مي توان در طراحي  هاي ژگيوكنند. خودارزيابي از جمله  شناسايي  را خود و ضعف قوت بدين ترتيب نقاط و كنند قضاوت انتظار
از خودش  سازهاه يشب  محيط او  ارزيابي  سبب  يادگيرنده  به عملكرد  بازخورد  اصل  رعايت  با  تا  فراهم كرد  آموزشي  و  )خشنودي  شودي  فر 

تا نتايج تصميمات خود را مشاهده كرده و مسئوليت آن را بپذيرند. اين    دكني م(. خودارزيابي يادگيرندگان را قادر  94:  1393همكاران،  
دانش در  را  مسئله  حل  توانايي  مي ويژگي  افزايش  مكري،  آموزان  و  )ولاچوپولوس  كومار،  2017دهد  ويجي  و  برايان  تحقيق  نتايج   .)

شود تا آنها در ارزيابي خود بسيار بهتر عمل كنند آموزان سبب ميسازي در فرايند يادگيري دانشدهد كه استفاده از شبيه ، نشان مي  2003
 . ( 2006)شن و همكاران،  

به انتقال تجربه به محيط واقعي با آن رو هامهارتكاربرد دانش و يا  :  از يادگيري  رو به ي آموخته شده در شرايط جديد كه فرد پس 

ي يادگيري به واقعيت هاتجربه (. در شرايطي كه  451:  1393ي و همكاران،  آبادي عل)كلارك وماير، ترجمه    شودي مانتقال گفته    شوديم
انتقال يادگيري كسب شده به موارد واقعي بسيار بيشتر خواهد شد نوروزي و همكاران،   -312:  1396نزديك باشند، احتمال تعميم و 

313  .) 
  آوردي آموزشي براي يادگيرنده فراهم  هاي استراتژتر، نسبت به ساير  نانهيبواقعو    تردهيچيپتوان محيط يادگيري را  اي ميرايانه   سازهيشبدر  

(. همچنين با استفاده 2009كاربردي به آنان آموزش داد )كينكيد و وسترلوند    صورتبهاي را  ي فني و حرفههاو مهارت(  2013)رحمانا،  
، يادگيرنده را در محيط يادگيري درگير كرد تا  كننديمي آموزشي كه احساس حضور در فضاي مجازي را ايجاد  هاك يتكناز ايجاد شرايط  

  (.2017برداري را داشته باشد )دينيس و همكاران،  بتواند از تجربيات مجازي حداكثر بهره



 

11 

آموزشي: پيچيده  مفاهيم  فناوري  درك  ميان  شبيه هااز  آموزشي،  موجود  گزينه ي  از  يكي  گذاشتن  سازها  اشتراك  به  براي  برتر  هاي 

پيچيده هستند.  ها مهارت و  ويژگي  هاآني كاربردي  رسانه از   با داشتن چندين  بهينه    تواننديم  هاياچند  براي درك  را  يادگيرنده  توانايي 
)رحمانا،   دهند  افزايش  ويژگي 2013مطالب  اين  از  يكي  تحت(.  امكان  دادن  كنترل ها  مديريت    قرار  يادگيري  هاتيموقعو  پيچيده  ي 

فارسي،   و  و ساده 1393)سجادي  پيچيده ساده2013ست )رحمانا،  هاتيواقعسازي  (  روابط  از  يادگيرندگان  تا فهم  و  (  )كينكيد  تر شود 
ي در آموزش نشان داد كه  سازه يشبدر خصوص اثرات مثبت استفاده از    2013 (. نتايج تحقيقات كيكوت و همكاران،2009وسترلوند  

ي وابسته به درك مفاهيم هامهارتتفكر، تفسير و    ازجملهي بهتر به نتايج آموزشي فعال،  سازه يشبيادگيرندگان در محيط يادگيري مبتني بر 
  يابند.يمپيچيده دست 

ي زندگي  هات يموقعبيني شده درگير شده و افكار او از طريق مواجهه با  هاي پيشدر يادگيري فعال، يادگيرنده با فعاليت   تعاملي بودن:

ي اانهيراي  هايسازهيشبي مهم  هاي ژگيو(. يكي از   79:  1393فر و همكاران،  خشنودي)كشد  واقعي و تصور كردن به چالش كشيده مي
آموزان امكان دستيابي به  (. در اين محيط براي دانش2013افزايش احساس حضور يادگيرنده و تعامل او با محيط يادگيري است )رحمانا،  

شود تا  ساز سبب مي (. طراحي محيط تعاملي در شبيه 2017شود )ولاچوپولوس و مكري، تفكر، تفسير فراهم مي ازجملهنتايج آموزشي پويا، 
مسئولانههاواكنشيادگيرنده   گام ي  مقابل  در  عابدي،  اي  و  مهرمحمدي  ترجمه  و همكاران.  )جويس  باشد  داشته  يادگيري  :  1385هاي 
227  .) 

آموزش  بهره بردارن سبب شده تا در مواردي  موردنظري  هاييكارايا    ازيموردني  هامهارتدر ارتقا يا انتقال    سازه يشبارتقا مهارت: توانايي  
ارائه دهنده   اهوهيشي رياضي، علمي و فني با  ها مهارت ي هاحوزهي واقعي براي بسياري از  هامهارتي كاربردي با آنها ميسر شده و يا 
(. از  2003ي در ساير علوم و صنايع به كار مي رود )كينكيد و همكاران،  اگسترده  طوربه ي باشند. لازم به ذكر است اين ويژگي  احرفه

امكانات آن تكرار برايفعاليت  جمله  اتفاق   و  نادر موارد با عملكرد يادگيرندگان است ايجاد شرايط مواجهه بهبود ها  ويژه كه در واقعيت 
  (.2007هاي اين محيط است )هانگ و همكاران،   افتد از ديگر قابليت مي

تو،   و  لين  پژوهش  مي    2012نتايج  كه  تأييد  رايانه سازه يشبكنند  نحوه  ي  آنها  به  و  داده  افزايش  را  يادگيرندگان  عملكرد  سطح  اي 
ي كلاس درس مشاركت داشته و در معرض آگاهي  ها تيفعالكند تا در  دهد. همچنين ترغيبشان ميگيري در موقعيت را آموزش ميتصميم

ي سازه يشبي در رابطه با اثربخشي آموزش اسه يمقابه بررسي    2011(. در فراتحليلي سيتزمن، 2017قرار گيرند )ولاچوپولوس و مكري،  
)دانش و حفظ  اانهيرا مؤلفة شناختي  رفتاري )تلاش(، دو  مؤلفة  )انگيزش، تلاش و خود كارآمدي(، يك  مؤلفة عاطفي  او سه  پرداخت.  ي 

از  استفاده  از  داد كه پس  نشان  نتايج  داد.  قرار  بررسي  را مورد  انتقال(  و  )دانش عملي   بر مهارت  مبتني  يادگيري  مولفة  و دو  اطلاعات( 
 اي در آموزش، يادگيرندگان از سطح  خودكارآيي و دانش عملي بالاتري برخوردار بودند.  ساز رايانهشبيه 

اي است كه آن را  ساز رايانه: رويكرد يادگيري از اشتباهات، ويژگي مهم آموزش مبتني بر شبيه امکان تکرار و يادگيري از اشتباهات

(. اين ويژگي  2015به يك تجربه آموزشي قدرتمند و يك ابزار مؤثر براي بهبود فرايند يادگيري تبديل كرده است )ركوعي و جويدرت،  
( بدين ترتيب امكان اصلاح اشتباهات و  2007)هانگ و همكاران،    كندي مزمان براي يادگيرنده فراهم   طول در تجربه را كسب امكان

بارز و مثبت آن محسوب مي  از نقاط  از دانش 145:  1391شود )اسكندري،  استفادة مكرر  اين دسته  از آجاييكه  آموزان معمولاً دامنه (. 
خوبي توانايي انجام توجه همزمان آنها به موضوعات مختلف كم بوده، اما در صورتي كه يك فرايند براي آنها به صورت يك فرايند درآيد به

 توان براي رفع اين مشكل استفاده كرد.ساز مي( از اين ويژگي محيط شبيه 1401آنرا دارند )داورمنش و براتي سده، 

نيازمند تجهيزات  : درك روابط پيچيده توسط دانش کاهش خطر  با ريسك است. محيط  هاتجربه يا    گران آموزان  ي  سازهاه يشبي همراه 

(.  زيرا يادگيرندگان در  456-437:  2003باشد )كينكيد و همكاران،  نيز مي   صرفهبهمقرون ي علاوه بر حذف خطرات احتمالي،  اانهيرا
ايمن   مي تمرينيسازه يشبمحيط  انجام  را  خود  همكاران،  هاي  و  )نوروزي  انجام  313-312:  1396دهند  كه  شرايطي  در  امر  اين   .)

  توجه قابل توان بسياري از موارد  است. ضمناً در اين محيط مي   ترملموسباشد، بسيار  ي كارگاهي نيازمند كار با ابزار خطرناك مي ها تيفعال
 مربوط به رعايت نكات ايمني و نكات زيست محيطي را براي يادگيرندگان تشريح كرد. 

ي يادگيرندگان از طريق سناريوي از پيش طراحي شده، اهداف يادگيري و مفاهيم را سازهيشب: در محيط يادگيري  کنترل روند يادگيري

(. بنابراين حفظ  2007ي وجود دارد )هانگ و همكاران، مشخط ارزيابي فراگيران يك  و استاندارد آموزش براي گريدعبارتبه . رنديگمي فرا
از   آموزشي  استانداردهاي  كنترل  اصل  و  الكترونيكي  هايژگيوكيفيت  يادگيري  )خشنوديسازهاهيشب  ازجملهي  است  آموزشي  و ي  فر 

(. طراحي يك محيط آموزشي مبتني بر اساس سناريو، باعث كنترل روند يادگيري و پايش و تحقق اهداف آن  22-21:  1393همكاران، 
 (. 2017شود )ولاچوپولوس و مكري،  مي
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انتقادي تفکر  بر  افزايش  كه  است  تأملي  و  عقلاني  تفكري  انتقادي،  تفكر  داد،  ريگميتصم:  انجام  يا  داشت  باور  بايد  كه  آنچه  هر  ي 

انتقادي، مي  تفكر  آموزش  با  است.  )متمركز  داد  پرورش  و متعهد  تعصب  از  و خالي  افرادي منصف  ترجمه احقر،  توان  مارزينو و همكاران. 
1380 :62  ) 

(. نتايج   2007منطقي  افراد است )هانگ و همكاران،  تفكر انتقادي و   تكامل به اي آموزشي كمكي رايانهسازهاه يشبمزاياي استفاده از  
كند  اي بر تفكر انتقادي يادگيرندگان اين موضوع را تأييد ميي رايانهسازهاه يشب، در خصوص بررسي اثرات مثبت  2012پژوهش سيلويا،  

، به شرايط  رنديگي متا مفاهيم نظري را كه در كلاس درس ياد    كند ي مآموزان كمك  كه نزديك بودن تجربه يادگيري به واقعيت به دانش 
شود )ولاچوپولوس و آموزان ميي تحليلي خود را توسعه دهند. اين امر منجر به ارتقا تفكر انتقادي در دانشهامهارتواقعي اتصال داده و  

ايجاد  2017مكري،   و  طراحي  يادگيري،  ياددهي  فرايند  در  مداخله  انجام  تفكر،  توانايي  بر  تأكيد  و  هاتي موقع(.  واقعي  ي نيبشيپي 
انجام  چالش امكان  براي كاربران  يادگيري  را ميسر  هاتيفعالهايي در مسير  انتقادي  تفكر  تقويت  و در جهت  و )  كندي مي هدفمند  پارك 

 (.   2016همكاران، 

نرا مثبت  آموزان آ اي آموزشي بر نگرش دانش ي رايانهسازهاه يشب: مطالعات انجام شده درباره اثرات استفاده از  رشد عاطفي و نگرشي

را در خصوص رشد عاطفي يادگيرگان مثبت دانسته و    سازهاهيشبنيز    2017مكري،   (. ولاچوپولوس و2016)آنجليني،    ديكنمارزيابي   
يادگيري   نتايج  بهبود  را  آن  منفي  دندانيمدستاورد  احساسات  وجود  داد،  نشان  آنها  تحقيق  نتايج  از  اضطراب،    ازجمله.يكي  قطعيت،  عدم 

ساز، احساسات مثبت رضايت،  آموزان وجود داشته و در طول مداخله و استفاده از شبيه نگراني و نااميدي در قبل از مداخله شبيه ساز در دانش 
پيامدهاي يادگيري اين سه حوزه   1، هيجان، لذت بردن، تلاش، شگفتي و شور و شوق در آنها ايجاد شده است. در شكل  نفس اعتمادبه

 آمده است. 
 

 

خروجي 
شناختي

خروجي هاي يادگيري از 
بازيها و شبيه سازها

خروجي هاي 
عاطفي

خروجي هاي 
رفتاري

اشتياق

علاقه

رضايت

چالش

انگيزش

خودارزيابي

به رسميت 
شناختن

احساسات

نگرش ها

تصميم گيري

حل مسئله

در  مطلب

يادگيري

برنامه مفهومي

شناخت فضايي

در  محتوا 

تفکر انتقادي

مهارتهاي فرا 
شناختي

نگهداري دانش

كسب دانش

چالش مفهومي متناسب سازي

موقعيت

تجربه

خودكارآمدي

يادگيري فعال

تلاش

كارگروهي
مهارت هاي 
اجتماعي 

انتقال يادگيري مشاركت
مهارتهاي 
حركتي ادراكي

تعامل، /ارتباطات
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 ( 2017ي شناختي، عاطفي و رفتاري )ولاچوپولوس و مکري، هاحوزه . پيامدهاي يادگيري  ۱ شکل

عامل موفقيت يك شيوه تدريس،    نيترمهم: انگيزه، عوامل بيروني و دروني افراد در فرايند آموزش و مقوم يادگيري بوده و  ايجاد انگيزه

)نديمي،   است  يادگيرنده  در  يادگيري  انگيزه  پايش  و  تقويت  رضايتمندي،1389ايجاد  نظير  عواملي  از  تركيبي  انگيزه  همچنين   .) 
  كندي م(. اسپيترز ادعا  2017بارهاي شناختي افراد را افزايش دهد )ولاچوپولوس و مكري،    توانديم، ارتباط و توجه است كه  نفس اعتمادبه

)خشنودي و   شودي مكه انگيزة بالا توجه را افزايش داده و منجر به يادگيري موفق    رسدي مكه انگيزه جنبة اصلي در آموزش است. به نظر  
فعال در يادگيري درگير كند، انگيزه در او    صورتبه اي باشد كه يادگيرنده را  گونه طراحي محتوا به   كهي رصورت( و د72:  1393همكاران،  

نشان داد كه در صورتي كه با استفاده از   2013(. نتايج تحقيقات لي و همكاران،  2013)توماس و همكاران،    شوديمبيشتر تحريك  
 شود.مي هاآن ي آموزشي انگيزه يادگيرندگانافزايش يابد، منجر به يادگيري اثربخش در سازه يشب

( و آموزش مبتني بر  1393بوده )سجادي و فارسي،   جذابيت براي كاربران و علاقه ي آموزشي ايجادسازهاه يشبي استفاده از  هايژگيواز  
جذابسازه يشبمحيط   ذاتاً  ساير  ي  از  )رحمانا،  هاروشتر  است  آموزشي  افزايش  2013ي  را  يادگيري  انگيزه  و  )ولاچوپولوس  يم(  دهد 

عنوان2017،مكري،   به  تا  شده  باعث  امر  اين  مؤثر يك (.  در  ريگميتصم و نگرش تغيير براي شيوة  واقعيهاتيموقعي   براي ي 
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الياهو،  1392يادگيرندگان شناخته شود )سليماني،   ي سازه يشبآموزان در محيط  در مطالعه خود نشان دادند كه دانش   2000(. رونن و 
 (.  2014)به نقل از فلتچر، دانندي مي انجام تكاليف هاتيفعالاز ساير  كارآمدترو  ترجالبمند به انجام تكاليف بوده و آن را علاقه 

واقعيات در شبيهها تجربه :  نفساعتمادبه افزايش   از  تقليد  از  يادگيرندگان در    نفس اعتمادبه سازي  ي حاصل  براي درگير شدن  را  لازم 

فراهم   واقعي  همكاران،  1386)اميرتيموري،    آوردي مشرايط  و  نوروزي  از  نقل  افزايش313-312:  1396به  از  نتيجه  در   .) 

آنها استفاده كرد )سجادي   در  ي بالينيريگميتصم و انتقادي تفكر تقويت نگرش، تغيير توان برايو رضايت يادگيرندگان مي نفساعتمادبه
 (.  1393و فارسي، 

يي كه فراگرفته، به آن  هامهارتگيرد كه بايد با استفاده از اطلاعات و  يادگيرنده در موقعيتي قرار مي   كه: در شرايطي توانايي حل مسئله

بيابد،   را  بدهد و يا زماني كه لازم است مسير رسيدن به هدفش  يي  درجا(.  554:  1379سيف،)   روستروبه با يك مسئله    درواقعپاسخ 
(.  اهميت موضوع توانايي  4:  1382)بوگدال.ترجمه هاشمي و دارابي،    اندكردهرا مسئله ذكر    هاستهيباديگر، تعريف بين وضعيت موجود و  

تعداد   با  مسئله  در  هاپژوهش حل  كه  مي هاحوزهيي  مشخص  است،  شده  انجام  آن  در خصوص  مختلف  كه  ي  جايي  تا    هاست سالشود 
 شود. رويكردي در آموزش معرفي مي عنوانبه 

ي را از  ر يگميتصماي است كه يادگيرنده نتايج تصميمات خود را مشاهده كرده و مسئوليت  اي به گونه ي رايانهسازهيشبفرايند يادگيري در  
)ولاچوپولوس    شودي مهاي هدفمند او  منجر به پذيرش بيشتر يادگيرنده و ادامه فعاليت  بيترتنيابه ي حل مسئله پيدا كنند،  هايي تواناطريق  

 (. 2003)كينكيد و همكاران،  دهدي مي جديد حل مسائل را به او ارائه ها روش ( اين روند 2017و مكري، 
، يادگيرندگان در شرايطي جديد و  هاآن اي است. در بيشتر  سازهاي رايانهرويكرد حل مسئله يا مشكل محور، رويكردي رايج در طراحي شبيه 

تصميم  رمنتظرهيغ با  بايد  را  خود  و  كنند  اتخاذ  )اميرتيموري،ها تيموقعهايي  دهند  وفق  جديد  همكاران،  1386ي  و  نوروزي  از  نقل  به 
وسترلوند  312-313:  1396 و  كينكيد  معتقدند  2009(.  ارائه  اانهيراي  سازهاه يشب،  براي  آموزشي  قابليت هاروشي  مسئله  حل  ي 

دهند )سيلويا، زيرا با برقراري ارتباط ميان مباحث دانشي و نگرشي و شرايط واقعي، مهارت تحليل يادگيرندگان را افزايش مي  بالايي دارند.
2012  .) 

براي فعاليتسازآماده:  بودن  صرفهبهمقرون به ويژه  ي فضا  بودجه كافي و  كارگاههاي آموزشي  نيازمند صرف  ي مشابه محيط واقعي، 

(. از  2013باشد )رحمانا، صرفهبهمقرون آموزشي كاملاً  توانديمي سازه يشبي مناسب است. در اين شرايط آموزش مبتني بر زيربرنامه انجام 
الكترونيكي  ويژگي يادگيري  و  شبيه   ازجملههاي  اقتصادي  اصل  آموزشي  )خشنودي  صرفهبه مقرون سازهاي  است  همكاران  بودن  و  فر 
1393  :21-22، ذوفن  محيط  91:  1395؛  طراحي  هرچند  ابتدا  سازه يشب(.  در  امكان    ترنه يپرهزي  مجموع  در  اما  است،  كارگاه  از 

 است.   صرفهبهمقرون ي سنتي هاآموزش در مقابل  دهديمقرار  هاآن استفاده بسيار زياد و مكرر كاربران و امكاناتي كه در اختيار 

(. پژوهش  1393ي آموزشي است )سجادي و فارسي،  اانهيراي  سازهاهيشبي بارز  هايژگيويادسپاري بالا از   : نرخافزايش يادسپاري

ي درس هندسه در كنار آموزش كتاب منجر به بعدسهي  سازه يشبي  افزارهانرم، نشان داد كه استفاده از  1395زنگنه و ساعدي در سال  
آموزان مي اثربخش دانش  يادسپاري  افزايش نرخ  و  بيشتر  ، ي  تأثير    1390شود. در تحقيق ديگري كه لاكدشتي و همكاران  در خصوص 

ي فني دانشگاه هارشته بر روي يادگيري و يادسپاري دروس و مقايسه آن با روش سنتي تدريس بر روي دانشجويان    سازه يشبي  افزارهانرم
با    آموزش  يادسپاري در  و  يادگيري  ميان  داد كه  نشان  نتايج  دادند.  تفاوت    سازه يشبانجام  تدريس  و  معنادارو روش سنتي  دارد  ي وجود 

دانششبيه  در خصوص  موضوع  اين  دارند.  دانشجويان  يادسپاري  و  يادگيري  افزايش  بر  مطلوبي  اثر  در سازها  كه  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 
 اي از موارد نياز به يادسپاري در آنها ضروري است، حائز اهميت است. پاره

يادگيري يادگيري  : تلاش تسهيل  در حوزة  زيادي  انجام شده  باهدفهاي  يادگيري  فرايند  از جمله  تسهيل  پارامترهاي    نيترمهماست. 

ي نوين امكانات متنوعي هايفناور . از زماني كه هاستآن ي طراحي آموزشي طوركلبهي تدريس و هاوهي شمورد بررسي مواد و ابزار آموزشي، 
ي فناوري ريكارگبه تر شده است. نتايج آنها مؤيد اين نكته است كه در صورت  ها نيز گستردهاين پژوهشدر اختيار آموزش قرار داده، دامنة  

 شود.    مناسب  فرايند يادگيري تسهيل مي
ي  نوع به(. كاهش طول زمان يادگيري و  1393تسهيل يادگيري، مفهوم مقابل مانع در برابر انتقال يادگيري است )اسماعيلي و همكاران،  

از    هاآن افزايش ميزان يادگيري   استفاده  با  رايانه سازهاه يشبدر يك زمان مشخص، مفهوم ديگر تسهيل يادگيري است. يادگيري  با  ي  اي 
( و ارائة دقيق جزئيات محتوا يادگيري را 2013لي و همكاران،  ي يادگيري مشابه محيط واقعي )هاتيفعالدرگير كردن دانش آموزان در  

)به نقل از ولاچوپولوس و مكري،    داندي م  اثربخشي را براي كسب نتايج يادگيري  سازه يشب، نيز  2013آسان كند. بلوتي و همكاران ،  
آموزش محيط  2017 فضاي  كنترل  با  يادگيري  موانع  و  سازه يشب(. حذف  يادگيرنده  توسط  آموزش  مورد  محتواي  دقيق  بررسي  امكان   ،

 ي هستند.   اانهيراي سازهاهيشبافزايش انگيزه آنها از بارزترين عوامل تسهيلگري 
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توان در دسته ملاحظات  اي برشمرديم، موارد زير را نيز ميسازهاي رايانههايي كه براي شبيهالبته بايد خاطر نشان كرد كه علاوه بر ويژگي
هاي اين موقعيت از محدوديت  تواننديمآن به حساب آورد. گران بودن هزينه اوليه ساخت، ضرورت تأمين زيرساخت و لزوم آشنايي معلمان  

ساده كردن موقعيت واقعي نيز ممكن است گاهي سبب ايجاد    ازحدش يب(  1396به نقل از نوروزي،    1386تيموري،  آموزشي باشند )امير
هايي مانند سخنراني است. زيرا  گير بودن مدت استفاده از آن نسبت به روش انگاري شود. مورد بعدي زماندرك نادرستي از مطالب و ساده

(. علاوه بر مواردي كه 2012كنند )هاينيچ و همكاران،  هاي مسئله محور كه ماهيتاً زمانبر هستند،  درگير مييادگيرندگان را با موقعيت
از ديگر ملاحظات  بودن تيم طراحي و همچنين برخي پيچيدگي   محور  گروه هاي طراحي محيط آن،  ذكر شده پيچيدگي براي كاربران  ها 

 (. 145:  1391روند )اسكندري، شمار ميي آموزشي به سازه يشب

 اي آموزشي در برنامه درسي دانش آموزان با نيازهاي ويژهرايانه  سازه يشبهاي اثرگذار ويژگي
بررسي كه در خصوص قابليت  امكانات محيط  با  انجام شد،  رايانه   سازه يشبها و  بر فرايند    توان ي ماي  اثر مثبت  با  ابزاري مكمل كه  را  آن 

هاي  آموزان با نيازهاي ويژه را دارند. بخش يادگيري، قلمداد نمود كه اثربخشي تعدادي از اين امكانات قابليت تعميم در برنامه درسي دانش 
ي اجرايي اختصاص  هاتيفعالاي به  هاي فني و حرفهآموزان با نيازهاي ويژه در دوره دوم متوسطه و در رشتهاصلي محتواي درسي دانش

اجرا شود.    موردنظري  هاتيفعالو مربي خبره و مسلط به    ازيموردندارد كه بايد در فضاي كارگاهي و با فراهم كردن ابزار، مصالح و تجهيزات 
الزامات   تأمين  و  انساني  نيروي  تربيت  در  كه  كمبودهايي  به  توجه  دارد،  هاتيفعال با  وجود  عملي  ي  سازهاهيشبي  هاتيقابلاز    توانيمي 

انتقال مهارت از سوي ديگر  استفاده كرد.  يادگيري  اهداف  تحقق  برنامه  آموزشي در جهت  است كه در  اجتماعي هدف مهم ديگري  هاي 
هاي اثربخش برداري از فناوريشود. تحقق اين هدف با توجه به شرايط خاص آنها نياز به بهرهآموزان دنبال ميدرسي اين گروه از دانش 

توان متناسب با محدوديت هر گروه و محتواي مورد نظر طراحي مناسب را  اي ذكر شد مي سازي رايانه هايي كه در شبيه دارد كه با قابليت
 براي آنها انجام داد.  

كه در واقعيت    آنچه به    هاتجربه ي و نزديكي سازه يشبهاي اجتماعي در  ي مهارتي و شرايط محيط هاتيفعالبازنمايي  شباهت به واقعيت:  

يادگيري   انتقال تجارب  احتمال  دارد،  به    هاآنوجود  تجربه هاتيموقعرا  اين  باافزايش مشابهت  بنابراين  بيشتر خواهد كرد.  واقعي  به  ي  ها 
داد. محيط يادگيري العمل مناسب را انجام دهند افزايش  آموزان با نياز ويژه در آن عكس عنوان عاملي كه احتمالاً دانشتوان به واقعيت، مي 

آموز را با هاي شغلي و مراودات اجتماعي امكان رويارويي دانشهاي مختلف از جنبهبيني موقعيتسازي اين قابليت را دارد كه با پيششبيه 
 شرايط متفاوت و عيني فراهم آورد.  

رايانهافزارهاي شبيه نرم فراهم مياي محيطساز  يادگيرنده  براي  را  و  هايي  دارند  واقعي  به محيط  را  بيشترين شباهت  حال يندرعكنند كه 
توان استفاده كرد )ظفر و همكاران،  مؤثر در امر آموزش مي   طوربهبر و داراي خطر نيستند. از اين امر رويارويي با محيط واقعي هزينه  اندازهبه 

آموز، از بارزترين عوامل تسهيل يادگيري و اي توسط دانش سازهاي رايانه (. امكان بررسي دقيق محتواي آموزشي با استفاده از شبيه 2013
بينانه يادگيرنده در موقعيت هاي شغلي، از نتايج وري عميق در محيط يادگيري و تجربة واقع . غوطه شودي مفرصتي براي او تلقي    عنوانبه 

بويلس و همكاران،   )آنگولو،    2009تحقيقي است كه  دادند  اين محيط همچنين  2015انجام  قابل   توان يم(. در  موارد  از  توجه  بسياري 
هاي واقعي كارگاهي ممكن است با  مربوط به رعايت نكات ايمني در محيط واقعي را براي يادگيرندگان تشريح كرد. در ضمن در فعاليت

از موقعيت با آنتعدادي  اما در دنياي واقعي كار  نداشته باشد  اين سيستم يادگيري ميهاي ويژه برخورد  را در تواند آن ها مواجه شوند.  ها 

( و با ارائة دقيق جزييات، ضمن تسهيل بحث يادگيري، شرايط  2013لي و همكاران،  هاي يادگيري مشابه محيط واقعي درگير كند )فعاليت

 ي متنوعي براي يادگيري در اختيارش قرار دهد.  هات يموقع( و 2007خاص را نيز تضمين نمايد )هانگ و همكاران،  و نادر موارد با مواجهه

بودن: يادگيري    تعاملي  محيط  محيط  سازهيشبدر  واقع  در  كند،  دريافت  بازخورد  خود  عمل  با  متناسب  بتواند  يادگيرنده  هرگاه  ي 

يادگيرنده هافرصت تعاملي  نمايد. در محيط  اصلاح  نياز  در صورت  و  كرده  را ملاحظه  كار خود  نتيجه  بتواند  تا  داده  قرار  او  اختيار  در  يي 
هاي مهارتي كه در فعاليت  ژهيوبه نيز استفاده نمايد. اين امكان    هادرس يي چون فراگيري مجدد و يا مرور  هافرصت تواند از امكانات و  مي

نيازمند رعايت اصول ايمني خاص همچون استفاده از وسايل ايمني موقع برش قطعات يا انجام اتصالات هستند، كارايي بيشتري دارد. رشد  
مي مهارت اعتلا  بيشتر،  تعاملات  معرض  در  آنها  قرارگيري  با  افراد  اجتماعي  محدوديتهاي  دليل  به  دانش يابد.  براي  كه  با  هايي  آموزان 

 آموزان به اجتماع باشد. تواند هموار كننده مسير ورود اين دسته از دانش نيازهاي ويژه در ارتباط با جامعه وجود دارد، اين پتانسيل مي
ي آموزشي مبتني بر رايانه است  هابرنامهيي  هايژگيو  نيترمهمكه امكان طراحي محيط يادگيري تعاملي، از    دهديمها نشان  نتايج پژوهش

( يعني كه   2014)نيكوليك و همكاران،    شوديم  ريپذامكان (  كه با استفاده از آن يادگيري فعال  87:  1393)خشنودي فر و همكاران،  

مي دانش  بهتر  است،  تعاملي  محيط  در  يادگيري  نتايج  از  كه  خود  اكتشافات  و  تجربيات  از  همكاران،  آموزان  و  )دينيس  (.   2017آموزند 

(. زيرا اين محيط  2010)شات و همكاران،    شودي مهمچنين محيط تعاملي، با بازخورد مداوم سبب جذب و نگهداري توجه يادگيرندگان  
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از   استفاده  انتخاب و پردازش اطلاعات دارد )خشنودي فر و همكاران،  هاكيتكنامكان  براي واكنش نشان دادن، پاسخ دادن،  ي مختلفي 

  به   ورود  افراد براي  بهتر  آمادگي  به  باشد، منجرشده  محيط واقعي طراحي    هايپروژه  بر  ( همچنين اين نوع آموزش اگر مبتني87:  1393

 ( كه يكي از اهداف آموزش به دانش آموزان با نيازهاي ويژه است.  2011)جويدرت و همكاران،  خواهد شدبازار كار 

، اول اينكه سنجش و پيشرفت كندي م، براي دانش آموزان با نياز ويژه دو امكان را ايجاد  سازه يشبوجود قابليت ارزيابي در محيط    ارزيابي:

 رد يگي مآموز از طريق ارزشيابي، اين فرصت در اختيارش قرار  و با تعيين سطح دانش  دينماي متحصيلي او را براي خود و مربيش مشخص  
آموز است كه بر اساس گزارش رايانه  كه از تجارب يادگيري متناسب با سطح خود استفاده نمايد. دومين امكان، تعيين دقيق اشكالات دانش

. اين امر در كارهاي عملي و  شوديمبه تكرار مجدد محتواي آموزشي مي پردازد. در واقع يك فرصت يادگيري مجدد در اختيارش قرار داده  
 ي دارد. اژهيووظايف شغلي كه مستلزم انجام دقيق تمام مراحل است، اهميت 

شبيه در  ارزشيابي  اجراي  رايانهقابليت  )سازهاي  است  آن  مثبت  نقاط  و  امكانات  از  يكي  آموزشي  شامل 145:  1391اسكندري،اي   .)
از  مجموعه با رعايت مشخصه  هاآزمون اي  با محوريت اهداف درسي و  ي، اصول طراحي سؤال و  سنجروانهاي  مطابق محتواي آموزشي 

 باشد.  يادگيري مي-هاي ياددهي متناسب با شيوه 
ارزيابي دقيق در محيط   ايجاد  سازه يشبخلق موقعيت  يادگيرنده  ي شخصي هاط يمحي سبب  براي  آن    هاتفاوت كه    شوديمسازي شده  در 

اطلاعاتي    ليوتحله يتجزتواند از طريق  (. در چنين محيطي مربي مي 105-106: 1392ديده شده است )فري و همكاران. ترجمه نوريان،  
اختيارش   در  رايانه  دانشكه  پيشرفت  ميزان  از  درگذاشته،  و  شده  مطلع  او،  آموز  هدايت  با  و  كرده  برطرف  را  موجود  موانع  نياز  صورت 

 (. 87: 1395ي يادگيري جديدي را برايش ايجاد نمايد )ذوفن، هافرصت

گروهي از دانش آموزان با نيازهاي ويژه در درك قسمت هايي از محتواي آموزشي دچار مشكل بوده و    درك موقعيت هاي پيچيده: 

اين    ... انيميشن و  از جمله صوت، فيلم،  انواع رسانه هاي آموزشي  از  استفاده  باشند.  از حد معمول مي  بيشتري بيش  نيازمند صرف زمان 
فرصت را در اختيار طراحان آموزشي قرار مي دهد كه مفاهيمي كه داراي پيچيدگي هستند را ساده سازي كرده و با تقسيم بندي مراحل  

فرايندهاي   به  مربوط  زماني  و  مكاني  پيچيده  روابط   درك  و  بعديسه  جزئيات  در تجسم  اغلب   آموزانيادگيري آن را ملموس تر نمايد. دانش

، اين قابليت  شوندي م(. مواد و ابزار آموزشي كه توسط رايانه ارائه  2008شوند )آدامز و همكاران،  مشكل مي  انجام كار و وظايف شغلي دچار
ي مجازي مشابه با ساختارهاي واقعي، سبب افزايش توان مديريت فرايند آموزش توسط يادگيرنده شوند )پوزي،  هامدلرا دارند تا با ارائه  

از  2012 از  هاتيموقع(. در بسياري  استفاده  امكان  ياددهي  و  يادگيري  و در   سازهاه يشبي  دارد  پيچيده وجود  به  از ساده  تعامل  با درجه 
ي متعدد بسيار مهم و كارساز است. هر هاتيموقعي آموزش، اقتصاد آموزش و خلق  ور بهرهآموزشهاي مهارتي و مبتني بر شغل از ديدگاه  

ي واقعي شود، اما مديريت مراحل يادگيري و مدت آموزش باعث افزايش  آموزمهارتكاملاً جايگزين    تواندي نمآموزشي    سازه يشبچند كه  

 .(143: 1395)دورانديش،  شوديمي كارگاهي هاآموزشاثربخشي 

(  101:  1396فردانش،  هاي آموزشي هستند )يطمحهاي فردي واقعيتي انكارناپذير در  تفاوت  متناسب با توانمندي دانش آموزان:

آنان   يادگيري  ميزان  تفاوت در  باعث  ميزان اطلاع    تواني م،  هايژگيو اين    نيترمهم  ازجملهشود.  ي مكه  فيزيكي،  از    هاآن به خصوصيات 

)موردنظرموضوع   كرد  اشاره  موضوع  به  فراگيران  گرايش  و  يادگيري  انگيزه  ذهني،  رشد  و  سن  منبع:  ،  صورت  103-102همان  در   .)
ي يادگيري طراحي شده در آن  هافرصت آموز، امكان استفاده از تجارب و  ي دانشهاي توانمندطراحي متناسب محيط و امكانات شبيه ساز با 

كنندگان متفاوت سن، سطح دانش و يا مهارت استفاده  ازنظرافزاري  بندي محصولات آموزشي نرمكلي دسته طورشود. به را برايش فراهم مي
هاي مختلفي از افراد باشند. آشنايي كاربر با محيط يادگيري، تطابق با نيازهاي او و كاربرپسندي محيط كه  هستند تا بتوانند در خدمت طيف

محيطي   كردن  فراهم  آن  ارائه   ازنظر  بخشلذتهدف  و  گرافيك  مي صدا،  است،  انيميشني  اهداف  هاي  تحقق  ساز  زمينه    موردنظر توانند 
 از امكانات محيط بهره ببرد.  توانديمآموزصورت دانش اينآموزشي باشند. در

فناوري از  استفاده  در  رايج  مشكلات  از  استفادهيكي  كافي  آشنايي  عدم  آموزش،  در  اين    كنندگانها  رفع  براي  راهكار  كمبود  و  محيط  از 
و اند كه دانش پيشين يادگيرنده در خصوص محتواي دوره بيشترين تأثير را بر يادگيري آنها دارد )كلارك  مشكل است. تحقيقات ثابت كرده

 (.   23: 1393آبادي و همكاران،  ي علير . ترجمه ما

  90داند. بلوم نيز اعتقاد دارد كه  پردازان حوزه يادگيري، تمرينات مكرر را شرط يادگيري ميثوراندايك از نظريه   :هات يفعال تکرارپذيري  

(.  48:  1395)ذوفن، و مواد آموزشي مناسب به اهداف يادگيري دست مي يابند  هاروش آموزان با در اختيار داشتن زمان كافي،  درصد دانش 

قابليت  بهبود براي  وظيفه  تكرار  افزايش از  شبيهعملكرد  مهم  رايانه هاي  همكاران،  سازي  و  )هانگ  است  آموزشي  و  2007اي  زيو   .)

است كه در آن يادگيرندگان با    فردمنحصربه داشتن يك رويكرد   سازي،معتقدند كه ويژگي مهم آموزش مبتني بر شبيه   2005همكاران،  
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اشتباهات مي از  به تمرين و تكرار و يادگيري  تا  اين ويژگي باعث شده  ابزار مؤثر براي بهبود فرايند يادگيري و تجربه  آموزند.  عنوان يك 

 (.  2015آموزشي قدرتمند محسوب شود )به نقل از ركوعي، جويدرت، 
انجام كار  توسط دانش  هان يتمربا تكرار چندباره   او بر روند  امكان تسلط  انجام چندباره  هانهيهزآموز،  ي زيادي كه در محيط واقعي براي 

يابد. يكي از تفاوتهاي دانش آموزان با نيازهاي ويژه در ضمن انجام وظايف مهارتي يا تعاملات اجتماعي با نياز است كاهش مي  هاتيفعال
اين ويژگي دانش  با وجود  بيشتري هستند.  نيازمند تمرين و تأكيد  اجرا و يا ساخت  آموزان مي همسالان خود،  تا درك كامل مراحل  توانند 

 كرات انجام دهند. ها را به ساز قرار داشته باشند و تمرينپاسخ مناسب به تعاملات اجتماعي در موقعيت يادگيري شبيه

و تجارب    هافرصتساز اگر فرايند آموزش با نظارت و راهبري مربي انجام شود، منجر به ايجاد  در محيط شبيه   نقش تسهيلگري مربي:

دلايل مختلفي چون نداشتن انگيزه كافي، عدم برخورداري از  آموز بنا به . زيرا ممكن است دانش شوديمآموز  يادگيري بيشتري براي دانش
شود. در  مندبهرهي به اندازه كافي سازه يشبي محيط هاتيقابلي امكانات، نتواند از ريكارگبه و يا آشنا نبودن با نحوه  ازينش يپدانش محتوايي 

آموز در فرايند ياددهي  به او كمك كرده و موانع را رفع نمايد. از سوي ديگر امكان دارد دانش   تواند يم اين شرايط مربي در نقش تسهيلگر  
يي با پيچيدگي كمتر  هانيتمربا هدايت او به    توانديمرا انجام دهد كه مربي    شدهينيبشيپي  هاتيفعالو    هانيتمري  درستبه يادگيري نتواند  

دانش براي  نقش  اين  برطرف كند.  نيز  را  مانع  اين  يا مرور مجدد محتوا  با يكديگر  و  نياز  ميزان پيش  نظر  از  نيازهاي ويژه كه  با  آموزان 
 تر است. متفاوت هستند بسيار ملموس

اند از: مشاهده عملكرد يادگيرنده، برقراري ارتباط، ارائه بازخورد، سنجش، ارائه  ي مربي عبارتهانقش ين  ترمهميادگيري  -در فرايند ياددهي

در محيط    (. 171:  1394يابند )اسكندري،  هاي مختلف بهبود ميواسطه امكانات فناوريبه   هركدامها، كه  يتفعالي  دهسازماناطلاعات و  
يابي است و  دستقابل آموز است تعدادي از اهداف يادگيري بدون هدايت مستقيم مربي  دانش  عهدهبه سازي كه مديريت اصلي يادگيري  شبيه 

ي نكات، پاسخ به ابهامات، ارائه توضيحات از جمله راهبري  سازشفافشود.  آموز، حداقل هدايت توسط مربي انجام مي با توجه به نقش دانش 
ي ارتباط بين مواد آموزشي و موقعيت شخصي خود و كمك به او در كاربرد  برقرارآموزان براي شود. كمك به دانش هاي مربي محسوب مي

 (.  138-137:  1393و همكاران،  فريخشنود سازي هستند )آموزان در محيط شبيه هاي دانشين نقش ترمهمو تمرين اصول زيربنايي از 

 گيري نتيجه
شبيه   فناوري  از  فرصتاستفاده  دانش ساز  براي  را  ميهايي  فراهم  ويژه  نيازهاي  با  غوطه آموزان  كه  تكاليف  كند  انجام  در  بيشتري  وري 

بندي گيري از منابع تكميلي در قالب محتواي بيشتر، تكاليف طبقه هاي تعاملي و گروهي شركت كنند. بهرهيادگيري داشته و در يادگيري
ها باعث  خط پشتيباني شود. اين پتانسيلصورت بر تواند به اي كه ميساز رايانه شده از ساده به پيچيده از بخش هايي از محيط يادگيري شبيه 

 ويژه براي اين دسته از مخاطبان مي شود. سازي محيط يادگيري و برقراري عدالت آموزشي به شخصي
از استفاده  ازاين عملكرديادگيرندگان بهبود و يادگيري تسهيل آموزشي، فناوري هدف  با ويژگي است.  آموزشي  يهاساز ه يشب هايي كهرو 

دارند  اانهيرا زيرا   هدف اين تحقق ي موجبخوببه  تواننديمي  فراهم  هاطيمحشوند.  يادگيري  براي  را  به   كننديميي  زيادي  كه شباهت 
سازها  توان ادعا كرد كه شبيه و داراي خطر نيستند. در مجموع مي  برنه يهزتجربه در با محيط واقعي  اندازهبه  حالنيدرعمحيط واقعي دارند و 

 (. 2003را به يادگيرندگان انتقال دهند )كينكيد و همكاران،   هاييتواناو  هامهارتقادرند كه دانش، 
ي  هامهارتآموزان با نيازهاي ويژه گفته شد بايد پيش از استفاده  اي براي دانش ساز رايانه هاي محيط شبيه با آنچه كه در خصوص ويژگي 

ساز  ين موانع در استفاده از تجربيات يادگيري شبيه ترمهمكسب شود.    هاآن شده و در صورت لزوم توسط  ي معرفآموزان  ياز به دانش موردنپايه  
تفاوت به  از موضوع  مربوط  نبودن اطلاعات كاربران  افراد، يكدست  با  و محتواهاي فيزيكي  تناسب محيط  ي هامهارتي آموزشي و عدم 

آموزان با  بستگي دارد. درباره ميزان آشنايي دانش   هاآن ي مربوط به رشد ذهني  هامهارتيري امكانات آن است كه به سن و  كارگبه در    هاآن
دانش  محتوا،  بودن  تكراري  در صورت  كه  داشت  نظر  در  را  موضوع  اين  بايد  شبيه محتوا  محيط  در  يادگيري  به  نشان  آموزان  علاقه  ساز 

دهند و اگر آشنايي كافي از موضوع نداشته باشند نيز انگيزه لازم را براي دنبال كردن مباحث آموزشي ندارند و قادر به ادامه يادگيري نمي
است، در اين شرايط در    هااندامهاي ذهني و  يتفعالساز دانش آموز نيازمند هماهنگي لازم ميان  هاي عملي محيط شبيه نيستند. در فعاليت

منظور هماهنگ كردن  ضروري است. به   هاآن ها و مباحث مربوط به تكرار  نظر گرفتن حداقل سن يا رشد ذهني يادگيرنده در طراحي تمرين
بايد با  يه شبآموزان با امكانات محيط  هاي دانش يتوانمند ها، هاي آنها و توانايي وتحليل ويژگييه تجزساز در صورت لزوم قبل از استفاده 

 هاي لازم اقدام به استفاده نمايند. و پس از كسب مهارت قرارگرفته هاآنهاي لازم در اختيار ها و يا آموزشدستورالعمل
هاي  هاي متنوع، كاربردي و بسيار نزديك به واقعيت در اهداف مربوط به مشاغل و مهارتشود اين محيط داراي تمرينهمچنين توصيه مي

يكند تا با توجه به  مآموز فراهم  ها ديگر نكته مهم در طراحي محيط است كه اين فرصت را براي دانش ي تمرينبندسطح اجتماعي باشد.  
مهارت خود را ارتقا بخشد. در چنين طراحي اگر دانش آموز در انجام تمرين    گامبه گامرا انتخاب كرده و    هاآن سطح توانايي و مهارت خود،  
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دهد. ارائه بازخوردهاي توضيحي  هاي پيچيده است در اختيارش قرار مي نياز انجام تمرينيشپتري كه دچار مشكل شود، سيستم تمرين ساده
هايي  هاي يادگيري بايد تعداد تمرينشود. در اينجا براي ايجاد فرصتو تصحيحي در صورت نياز به اصلاح، سبب ادامه فرايند يادگيري مي

انجام آن در محيط واقعي و فضاي كار محتملكه مربوط به مباحث پيچيده انجام تمرين تر بوده يا  بيشتر باشد. در  تكاليف تر است،  ها و 
انجام تمرينمي به توان سرعت  اختيار دانش آموز  ها و يا  را در  اين صورت دانشقراردادعبارت ديگر مديريت محيط يادگيري  آموزان  ، در 

ساز با اطمينان از انجام  هاي بيشتر يافته و دانش آموزان نيازمند به هدايت از سوي مربي يا شبيه تر انگيزه بيشتري براي انجام تمرينقوي
ي به دانش و مهارت  بخشعمقها كه فرصت  يگر در بخش تمرين دعبارتبه شوند.  مند ميساز علاقه ها، به ادامه كار در محيط شبيهتمرين
 كند. آموز فرايند يادگيري ادامه پيدا ميها است، متناسب با سرعت عملكرد دانش هاي آنآموزان و تثبيت آموخته دانش 

مي اين در مجموع  در محيط شبيه توان  كه  نتيجه گرفت  رايانه چنين  فعاليتساز  دقيق  بازنمايي  امكان  فراهم كردن  با  و اي  آموزشي  هاي 
آموز بوده و نقش راهبري  ي دانشهايتوانمندبيني فرصت ارزيابي، تمرين و تكرار، تعامل در صورتي كه متناسب با  اي به همراه پيش حرفه

   آموزي و تعاملات اجتماعي استفاده كرد.هاي مهارتعنوان مكمل فعالعيتتوان از آن به مربي نيز براي آن تعريف شده باشد، مي
شود طراحي محيط  اي آموزشي توصيه ميساز رايانههاي شبيهآموزان با نيازهاي ويژه و قابليتبا توجه به اهداف مورد نظر در آموزش دانش 

 بر اساس موارد زير انجام شود: 
 بندي موجود( مبناي عمل قرار داده شود.  هاي آنها )مطابق تقسيمهاي يادگيرندگان و نارساييتفاوت-
 طراحي محيط يادگيري فعال باشد.-

 ي قبلي دانش آموزان باشد. هاآموخته اطلاعات جديد آموزشي در هر مرحله مرتبط با -

 ي طراحي شده زمان متناسب با هدف مورد نظر پيش بيني شود. هاتيفعالبراي انجام تمرين و -

گام - و  گونه طراحي محيط  به  يادگيري  دانش هاي  در  انگيزه  ايجاد  با  كه  باشد  در  اي  و    هاآن آموزان  يادگيري  به  رضايت، شوق  احساس 
 اعتماد به نفس ايجاد كند. 

 آموزان در خصوص استفاده از محيط متناسب باشد. ي دانشهامهارتمحيط و امكانات طراحي شده با -

 ي غير فني( موجود در محتوا را پوشش دهد.هايستگيشاي تربيتي )هاهدف-

 آموزان فراهم باشد. ي براي دانش ابيخودارزي مختلف امكان هادر گام-

 طراحي محيط متناسب با سن فراگيران باشد. -

 همراه داشته باشد. بوده و تحقق اهداف درسي را به  معنادار شدهي نيبشي پهاي ها و آزمون، تمرينهاتيفعال-

 امكان مديريت محيط يادگيري با طراحي منعطف و متناسب با پيشرفت يادگيرنده هماهنگ باشد. -

 وجود داشته باشد.   هاآن و امكان قضاوت از  شدهثبتآموزان عملكرد و بازخورد دانش -

 هاي كارگاهي را باشد. در نقش مكمل فعاليت-

 زمان( را دارا باشد.   يادگيري )قبل، بعد و هم  -كارگيري در مراحل مختلف فرايند ياددهي قابليت استفاده و به -

 باره آموزش و يا انجام فعاليت ها وجود داشته باشد. امكان چند-

 منابع 
 . تهران: سمت. نظريه و عمل رسانه هاي آموزشي در عصر ديجيتال(. 1391اسكندري، حسين. )

آموزش و توسعة  ي گرايي: حمايت همكاران و مدير.  احرفه (. تسهيل انتقال يادگيري از مسير 1393اسماعيلي، آمنه. طاهري، مرتضي. يونسي، جليل. )  
 .45-31(:1) 1.منابع انساني

 دانشگاه فرهنگيان. مركز تحقيق و توسعه علوم انساني و -. تهران: سمتيادگيري-ي آموزشيهاط يمحو  هارسانه(. 1393اميرتيموري، محمدحسن. )

(. ارزشيابي تجهيزات و امكانات كارگاهي در برنامه درسي  1396امين خندقي، مقصود. كاظمي، صديقه. پاك مهر، حميده. اصغري نكاح، سيد محسن. ) 
 .97-84(: 25)2. پژوهش در برنامه ريزي درسيدوره متوسطه حرفه اي دانش آموزان با نياز هاي ويژه. 

پژوهش در  (. واكاوي مؤلفه هاي آموزشي فراگير براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه.  1401بهبودي، هايده. معظمي، مجتبي. هاشمي، سيد محمود. ) 
 . 205- 192(: 72)19. دوره  برنامه درسي

 . 14-7: 420. پيوند(. دانش آموزان با نيازهاي ويژه و آموزش فراگير. 1393به پژوه، احمد. آشوري، محمد. ) 
 تهران: نشر طراح.(. حل خلاقانه مسائل. 1382بوگدال، فولكر. هاشمي، فرهنگ. دارابي،عليرضا. )

  8(. مقايسه مهارتهاي اجتماعي دانش آموزان مبتلا به نارسايي هاي ويژه يادگيري و دانش آموزان عادي  1384مريم. )  جمشيدي، عفت. سيف نراقي،
 .  69-86(: 1، )5. پژوهش در حيطه كودكان استثناييساله.  12تا 
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يادداري دانش آموزان سال سوم  -ي مفاهيم فضايي درس هندسه بر يادگيريبعدسه ي آموزشي سازهيشب(. تأثير 1395زنگنه، حسين. ساعدي، نرگس. )

 .438-431(. 6)9راهبردهاي آموزش )راهبردهاي آموزش در علوم پزشكي(. متوسطه. 
 (. تحول بنيادين در آموزش و پرورش استثنايي. تهران. 1392سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور)
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75-83. 
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 آموزان مبتلا به اختلال اتيسماثربخشي آموزش يوگا بر حافظه فعال دانش 

 
 

 4، ناهيد سلطاني قرالر3، زهرا سلطاني قرالر2، نسرين نانفروش1ذكريا احمديان
 

 

 

 چکيده 

كودكان و نوجوانان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم، گروهي از كودكان هستند كه از مشكلات فردي و عجيب در روابط بين فردي، تعامل  
با گروه اين مشكلات، اختلال در حافظه فعال مياجتماعي  به بي هاي همتا و ديگران رنج مي برند. يكي از  ها  توجهي آن باشد كه منجر 

تواند يك رويكرد مفيد براي كودكان مبتلا به اختلال طيف  ها و رويكرد هاي توانبخشي، آموزشي و درماني، يوگا ميشود. در كنار مداخلهمي
اوتيسم كه با مشكلات شناختي، ادراكي و عملكرد كلامي همراه است، باشد. هدف اصلي پژوهش حاضر اثربخشي آموزش يوگا بر حافظه  

پس آزمون باگروه كنترل و پيگيري بود. جامعه    -آموزان مبتلا به اختلال اتيسم بود. روش پژوهش بر اساس طرح پيش آزمونفعال دانش
شناختي شهر  اروميه در  سال مبتلا به اختلال اتيسم  مراجعه كننده به مراكز مشاوره و خدمات روان    12تا    10آموزان  آماري شامل دانش

صورت باشد كه به آموزان مي گروه كنترل( از دانش  20نفر گروه آزمايش و    20نفر)  40بود. حجم نمونه    1401-1402سال تحصيلي  
آگاهي قرار گرفتند و درگروه اي تحت روان درماني مبتني بر ذهندقيقه  80جلسه    8گروه آزمايش  به مدت    .اندتصادفي ساده انتخاب شده

ها از  پرسشنامه رايانه اي حافظه فعال استفاده شد. تجزيه و تحليل آوري دادهي درماني دريافت نكرد. جهت جمعكنترل هيچ گونه مداخله
انجام شد. آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره حاكي از آن است كه    25نسخه    SPSSها با استفاده از تحليل كوواريانس در برنامه  داده

دانش  فعال  حافظه  بهبود  بر   معناداري  تأثير  يوگا  دانش آموزش  فعال  حافظه  ميزان  پروتكل  اين  آموزش  با  و  است  داشته  آموزان  آموزان 
باشد، پيشنهاد ميافزايش مي  بر بهبود حافظه فعال  اثر بخشي آموزش يوگا  از  نتايج  پژوهش كه حاكي  به   با توجه  اين روش  يابد.  شود 
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 مقدمه 

عنوان  هاي طب مكمّل بهمغزي كودكان با احتمال اختلالات رفتاري است. اخيراً استفاده از درمان   -اوتيسم، اختلال رشد عصبي

زمينه  در  نو  است.  نگرشي  اختلال مطرح شده  اين  درمان  با   ي  معمولًا  است كه  مغز  در عملكرد  اختلال  نوعي  نوع    3اوتيسم 
هاي محدود. اين و علايق و فعاليتو غيركلامي  كند؛ روابط اجتماعي ضعيف، مشكلاتي در ارتباط كلامي  علامت بروز پيدا مي

كند. اگرچه داروي خاصي براي رسد در سرتاسر زندگي ادامه پيدا مي شود و به نظر ميسال اول زندگي پديدار مي  3علائم در  
كاهش   و  اجتماعي  رشد  بهبود  باعث  است  ممكن  چراكه  است  ضروري  آموزش،  زودتر  شروع  اما  ندارد  وجود  اوتيسم  درمان 

(. قدرت آموختن 1399رفتارهاي نامطلوب شود و احتمال دارد افراد اوتيسم بتوانند زندگي طبيعي داشته باشند )شور و همكاران،  
بياموزد.  در تمام كودكان وجود دارد. كودك مي اثر نگاه كردن، مقايسه كردن و تقليد كردن  بر  افراد  با ساير  تواند از ديگران و 

تواند در آموزش مؤثر باشد. همسالان كودك بر  مقايسه قدرت كودك با ديگران، نشانه اعتماد به قدرت خود است و رقابت نيز مي
ماندگي ذهني تفاوت دارد و تصور هاي آموختن است. اوتيسم با عقب آموزش، تربيت و آموختن كودك مؤثرند و ورزش يكي از راه 

عقباين به  مبتلا  اوتيسم  طيف  كودك  هر  ميكه  محسوب  نادرست  تصوري  است،  ذهني  همكاران،  ماندگي  و  )صفري  شود 

توانند هوش نرمال و حتي فراتر از نرمال  ها ميسوم آنتواني ذهني دارند، اما يك (.  دوسوم كودكان اوتيسم درجاتي از كم1400
داشته باشند. شدت اوتيسم از خفيف تا شديد متفاوت است. بعضي از كودكان بسيار باهوش هستند و هرچند مشكلاتي در تطابق  

ها ممكن است در بزرگسالي قادر به زندگي مستقل باشند. دهند. آنبا مدرسه دارند، در مدرسه عملكرد خوبي از خود نشان مي
هاي طيف  اي در هنر، موسيقي يا موارد ديگر نشان دهند. برخي از بچهالعادهساير كودكان اوتيستيك ممكن است استعداد فوق

توانند كتاب و روزنامه بخوانند توانند درست صحبت كنند، ولي ميهاي خاص دارند. برخي از اين كودكان نمياوتيسم توانمندي

 (.1397)غفوري و حسيني، 
باشد. بدين صورت كه اين اختلال تأثير مخربي بر اين حافظه داشته  هاي كودكان اتيسم، ضعف حافظه فعال مييكي از ويژگي 

مي آن  كاركرد  شدن  مختل  باعث  )كاظمو  رفيعيشود  و  بيگدلي  جهرمي،  فرآيندهاي  1394نيا،  پور  از  يكي  فعال،  حافظه   .)
شود )كساييان و ها مربوط مي شناختي مهم و زيربنايي تفكر و يادگيري است كه به نگهداري اطلاعات در ذهن و كار روي آن

كند و نشان دهنده توانايي فرد در پردازش و ذخيره  در روند شناخت انسان ايفا مي (. اين حافظه نقش مهمي  1393همكاران،  

-در مهارت  و نقش مهمي  (.2015،  1اطلاعات در يك زمان كوتاه و عملكرد تحصيلي كودكان است )بلانكن شيپ و همكاران 
حساب يك رستوران، نظم  هاي شناختي از قبيل خواندن يك روزنامه، محاسبه صورت كند. فعاليتهاي شناختي پيچيده ايفا مي

ها و انتخاب يكي  هاي مختلف آپارتمانچنين مقايسه كردن قيمتدادن به اتاق شخصي و تدارك فضا براي صندلي راحتي و هم
هاي ديگر است. حافظه آميز بخشي از اطلاعات در ذهن و انجام دادن فعاليتها، همه و همه نيازمند نگه داشتن موفقيتاز آن

داري اطلاعات در ذهن در طول مدتي كه  شناسي شناختي به سيستم يا مكانيزم نگه فعال يك ساختار نظري است كه در روان
 (. 2014، 2تكليف شناختي ديگري در حال انجام است، اشاره دارد )بدلي و هيچ 

پردازش  آن  شامل  فعال  كوتاهحافظه  حفظ  براي  كه  است  مغزي  فرآيندهاي  و  دستها  و  اطلاعات  آنمدت  استفاده  كاري  ها 
اين حافظه به مدت كوتاهي وارد عمل مي مي ما را روي موضوع خاصي متمركز ميشوند.  را  شود، توجه  كند، اطلاعات مزاحم 

مي ميحذف  تصميم  به  را  ما  و  مسائل  كند  و حل  محاسبات  يادگيري  و  كارايي  در  اخلال  فعال سبب  حافظه  در  نقص  رساند. 
(. حافظه فعال شامل اطلاعات 1394گردد. حافظه فعال براي كنترل توجه نيز ضروري است )عليزاده و همكاران،  پيچيده مي

توان گفت كه كدام اطلاعات جزو اند. نمياست كه در حال حاضر در وضعيت كاملاً فعال قرارگرفتهمي  ئشده در حافظه داثبت
حافظه جزء  لحظه  همان  در  گردد  فعال  بيشتر  تحليل  براي  كه  اطلاعاتي  هرگونه  زيرا  هستند،  فعال  حافظه  فعال اطلاعات  ي 

ها اطلاعات موقتي دلالت دارد كه فرد هر لحظه مورد نظر به آن توان گفت كه حافظه فعال بر تمامي  گردد، پس ميمحسوب مي
كاري و انتقال اطلاعات  عنوان يك سيستم مديريت، دستتوان به(. حافظه فعال را مي1394دسترسي دارد )آقاجاني و همكاران، 
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پردازش  دستبه فرآيند  و  ذخيره اطلاعات  بر  فعال علاوه  نظر گرفت. حافظه  در  بلند مدت  و  كوتاه مدت  از طريق حافظه  آمده 
مي مهم  يادگيري  براي  كه  را  اطلاعاتي  بازيابي  و  كدگذاري  كاركرد  ظرفيت  افزايش  و  تسهيل  مسئوليت  نيز  اطلاعات  باشند 

 (.2018برعهده دارند )دهن، 
آسيب بهبود علائم  روانجهت  توجه روش هاي  نقص  اختلال   به  مبتلا  افراد  كار  شناختي  به  گوناگوني  آموزشي  و  درماني  هاي 
هاي انجام شده  توجه به پژوهش  توان به اثربخش يوگا اشاره كرد. در واقع با ميهاي درماني پركاربرد  گرفته شده است. از روش 

(. يوگا به  2019،  2باشد )وهاولي، رائو و مانجوناثمي  1در حافظه فعال دارد آموزش يوگا هايي كه نقش مهمي  يكي از آموزش 
شود )ويلين،  گفته مي  5و تمرينات رهاسازي )شاواسانا(   4، تمرينات كنترل شدة تنفسي )پراناياما(3اي ازحركات بدني )آسانا(مجموعه

آموزان اثرات  (. آموزش يوگا در دانش1392؛ به نقل از موسوي، واعظ موسوي و زهتاب نجفي،  2005،  6و جامس يو، بارتلمي  
دانش خلاقيت  ارتقاء  بر  كانگولي مثبتي  و  جيمز  )بوليمبالا،  )جانجوا، 2020،  7آموزان  هيجان  تنظيم  و  نفس  عزت  بهبود   ،)

(. در هنگام  2020،  9( و بهبود استرس ادراك شده و اضطراب دارد )اردوغان يوسي و موز2020،  8چاندهاري، شارما و كومار
)ابراهيمي، حقيقت و خسروي،   است  تنفس و ذهن  بدن،  از  آگاهي كامل  با  فشار همراه  بدون  و  آرام  بدن  قرارگيري  يوگا طرز 

آهيان1396 پيشاني مغز و كاهش فعاليت لوب  افزايش فعاليت لوب  دليل  به  يوگا  آگاهي (. در تمرينات  افزايش توجه و  هاي، 
افتد و به دليل افزايش درك حس عمقي درون مغز و يا توانايي ادراك بدن، تعادل افرادي كه اختلالات قامتي  فضايي اتفاق مي
مي  بهبود  شاهدوست،  دارند  و  بهرام  خانقاه،  )عليزاده  مهمي1396يابد  نقش  يوگا  آموزش  همچنين  و (.  دارد  خود  مديريت  در 

مي قرار  يوگا  آموزش  تحت  كه  چالشافرادي  و  مشكلات  برابر  در  توانايي  گيرند  بهها  را  بالاتري  خود  ميمديريت  آورند دست 
 (.2020، 10)جاين 

تواند به يك شيوه سالم و ساختارمند، اختلال طيف اوتيسم از گروه اختلالات رشدي عصبي است. راهكارهاي نفس كشيدن، مي
ها و احساسات ناراحتي مانند خشم، عصبانيت يا اضطراب كمك  منظور رها شدن از سختيبه كودكان با اختلال طيف اتيسم به 

هاي مناسب  كند. هدف اين است كه كودك با اختلال طيف اتيسم بداند، داشتن اين احساسات طبيعي است و زماني كه با شيوه 
كند اين احساسات را بروز دهند، احساس بهتري خواهند داشت. ورزش يوگا براي كودكان اتيسم به اين مهم كمك شاياني مي

(. همچنين تمرينات تنفسي و آساناها و خصوصاً شاواسانا كمك قابل توجهي را به رشد تصويرسازي 1400)صفري و همكاران،  
كنند و براي ايجاد ارتباط با محيط پيرامون خود نيازبه تصويرسازي برقرار نميكند بسياري از مبتلايان، ارتباط كلامي  ذهني مي
توان آساناها را با نشان دادن به كودكان مبتلا و تكرار آن توسط كودك كمك كرد تا ذهن بتواند تصوير حركت را در  دارند مي

ايجاد كرد )شور، راستلي،   بر    .(1399  ذهن كودك  يوگا  آموزش  اثربخشي  پژوهش حاضر   اين مهم هدف اصلي  به  با توجه 
 باشد. آموزان مبتلا به اختلال اتيسم در شهر اروميه ميحافظه فعال دانش

 روش  
ها، روش پژوهش حاضر نيمه آزمايشي آوري دادهپژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي است. علاوه بر اين از نظر نحوه جمع

شناسي و مشاوره مراجعه كننده به مراكز خدمات روانسال مبتلا به نقص توجه    12تا    10آموزان  ي آماري دانشجامعهاست.  

سال   در  اروميه  نمونهبود.    1401شهر  روش  از  نمونه  حجم  انتخاب  تصادفي  جهت  گمارش  و  دردسترس  غيرتصادفي  گيري 

  30، تعداد  اروميه  شناختي شهر  آموزان مراجعه كننده به مراكز مشاوره و خدمات روانبدين صورت كه از بين دانش   استفاده شد.

بدين نمونه  انتخاب  شيوه  شدند.  انتخاب  دردسترس  شكل  به  به  نفر  مراجعه  با  كه  بود  خدمات    5صورت  و  مشاوره  مركز 

 
1.Yoga training 

2.Vhavle, Rao & Manjunath 
3.Asana 

4.Pranayama 

5.Shavasana 
6.Villien, Yu, Barthelemy & Jammes 
7.Bollimbala, James & Ganguli 
8.Janjhua, Chaudhary, Sharma & Kumar 

9.Erdoğan Yüce & Muz 

10.Jain 



 

24 

هاي شركت دواطلبانه در پژوهش در بين افراد داراي اختلال اتيسم توزيع شد. در اين مرحله تعداد شناختي شهر اروميه، فرمروان

ارائه داده شد.  صورت رايانه اي  حافظه فعال به  مقياس نفر براي شركت در پژوهش اعلام آمادگي كردند. سپس به اين افراد    60
به دست آورده بودند )نمرات    N-BACKافزار  نرم  مقياس نفر از اين افراد كه بالاترين نمرات را در    30در مرحله آخر تعداد  

نفر    15)  هاي آزمايش و گواه گمارده شدندبندي شده(، انتخاب و به صورت تصادفي در گروهتيبصورت تربالاتر از ميانگين و به

سپس  نفر ريزش داشتند.    1نفر و در گروه گواه نيز   3در اين بين در گروه آزمايش  (.  نفر هم در گروه گواه  15و  در گروه آزمايش  
فبك آموزش  مداخله  ارائه  از  پرسشنامه قبل  پاسخگويي جمع،  از  پس  و  ارائه  آنان  به  پژوهش  افراد  هاي  بعد  گام  در  آوري شد. 

حاليگروه در  نمودند،  دريافت  را  يوگا  آموزش  آموزش  آزمايش  فرآيند  هاي  انجام  در طي  مداخله  اين  دريافت  از  گواه  گروه  كه 
 باشد: بهره بود. دياگرام پژوهشي به صورت زير مي پژوهش بي

 آزمون با گروه کنترل آزمون و پس طرح پيش  . ۱جدول
 آزمون پس  متغير مستقل  آزمونپيش  انتخاب تصادفي  

 R T1 X T2 گروه آزمايش 
 R T1 --- T2 گروه كنترل

كتابخوان منابع  از  پژوهش،  نظري  مباني  تنظيم  زمينه  در  اطلاعات  گردآوري  تحقيق جهت  اين  بررسي در  مقالات،  نظير  هاي 
هاي  هاي مرتبط با موضوع پژوهش و مطالعه متون تخصصي از طريق كتب، نشريات و جستجو در پايگاه ها و پژوهشنامه پايان

داده  نيز  ميداني  بخش  در  همچنين  است.  شده  استفاده  دسترس،  مورد  جمعاطلاعاتي  پرسشنامه  وسيله  به  پژوهش  آوري  هاي 
 گرديد.

 DUALاستفاده شد. تمرين    N-BACKجهت سنجش حافظه فعال در پژوهش حاضر از نرم افزار  :  N-BACKافزار  نرم

N - BACK    اولين بار در پژوهشي در سال كار گرفته شد. در اين  به   ۲۰۰۸يك تمرين براي تقويت حافظه فعال است كه 
خانه به صورت تصادفي چند ثانيه نمايان شده و همزمان با آن يك    ۸طور معمول مربعي آبي در يك جدول  برنامه كامپيوتري به 

شود. تكليف آزمودني اين است كه هر زمان هدف تصويري قبلي را مشاهد حرف از حروف الفبا به صورت شنيداري پخش مي
مزمان هاي قبلي به طور ه و در صورت ديدن و شنيدن هدف  Lو در صورت شنيدن هدف شنيداري قبلي كليد »  A۱كرده كليد  

نمره و به   1نمره، پاسخ صحيح پاسخ شنيداري    1هر دو كليد مذكور را در صفحه كيبورد فشار دهد. به پاسخ صحيح تصويري  
نمره تعلق مي آزمودني  پاسخ صحيح همزمان دو  به    ۹۰گيرد. در صورتي كه  افزار  نرم  آورد،  ياد  به  به درستي  را  اهداف  درصد 

محرك    ۱۲، تا  ۳،  ۲،  ۱برد. به اين صورت كه آزمودني موظف است به ترتيب  صورت خودكار سطح دشواري تكاليف را بالا مي
درصد اهداف پاسخ درست دهد، اين بار به صورت    ۵۰خاطر بسپارد. در صورتي كه آزمودني به كمتر از  شنيداري و ديداري را به

در اين تمرين به اين معناست كه فرد ملزم به يادآوري دو محرك است    Dualشود. قسمت  خودكار به مرحله قبل بازگردانده مي
نشان دهنده اين است كه آزمودني چند مرحله قبل را بايد به ياد داشته باشد تا درباره يكي بودن   N - Backدر    Nو حرف  

در پژوهش حاضر نيز ميزان پايايي پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ    مكان يا صدا تصميم گيري كند و پاسخ دهد.

 محاسبه شد. 78/0
 دقيقه آموزش يوگا 90.هر جلسه شامل ۲جدول 

 شود مواردي كه در هر جلسه آموزش و تمرين مي جلسه 
شود و سپس هدف از آموزش يوگا و اهميت آن در ارتقاي  شود و تأثير آن در روان و جسم توضيح داده مي در اين جلسه ابتدا يوگا تعريف مي  جلسه اول 

 دقيقه(  15شود )پذيري شناختي به صورت مختصر بيان مي حافظه فعال و انعطاف 
پاوان موكت آسانا )خم و راست كردن مچ پا، چرخش مچ پا، خم و راست كردن زانو، چرخش زانو، حركت اوتان پاداسنا، خم و راست كردن  

ها( در سه وضعيت خوابيده،  ها، خم و راست كردن سرو گردن، چرخش شانه ها، بالا و پايين آوردن شانه ها، باز و بسته كردن آرنج مچ دست
به   شاواسان  بر  جلسات،  تمام  در  نخل  درخت  وضعيت  ايستاده،  وضعيت  گربه  وضعيت  معده  وضعيت كشش  ايستاده،  و  دقيقه    10نشسته 

 آخركلاس اختصاص دارد 
: كشش دست و پاي موافق،  1ها در وضعيت خوابيده به پشت )تنوع ها در ابتداي همه جلسات است به انضمام انواع كشش تكرار پاوان موكت  جلسه دوم 

: با  2تك پاها، تنوع  : با تك 1وضعيت قفل ساق پا )تنوع    –زمان هر دو دست و پا( : كشش هم 3: كشش دست و پاي مخالف، تنوع  2تنوع  
ها )خم به جلو، خم به  آمادگي خمش  –وضعيت ايستاده    -1وضعيت آسياب دستي تنوع   -وضعيت چهارزانو  –وضعيت خرگوش    –هر دو پا(  
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 شاواسان  –پيچ در وضعيت ايستاده  –اي هاي تخليه وضعيت درخت نخل متحرك، تكنيك  –پهلو، خم به عقب( 
پاوآن جلسه سوم  )تنوع    –ها  تكرار  ملخ  نيم  به شكم، وضعيت  راحت خوابديه  پاها(  1وضعيت  آمدن تك تك  بالا  نيم   –:  )خوابيده(  وضعيت    –پروانه 

زانو    –وضعيت گربه   زانو    –وضعيت دو  بلند كردن دست  –پيچ در وضعيت دو  )ايستاده(  وضعيت  )مقدماتي(    –ها    –وضعيت چاكرآسانا 
 شاواسان   –آموزش صحيح دم و بازدم  –اي تكنيك تخليه  -وضعيت خم به جلو )مقدماتي(

  -ها )بازدم انفجاري( اي، وضعيت بالا و پايين بردن شانه هاي تخليه. وضعيت صحيح راه رفتن، ايستادن صحيحي، تكنيك 1ها  تكرار پاوآن  چهارم  جلسه
  -وضعيت صحيح نشسته و تمرينات چشم، وضعيت پيچ ساده    -. وضعيت آسياب دستي )نشسته( وضعيت خرگوش  2وضعيت مثلث تنوع  
 شاواسان  –تنفس سوخ پوراك 

  -خم به جلو ساده   -وضعيت تازه كننده    -وضعيت تير و كمان    -راه رفتن صحيح    -ها  بلند كردن دست  -ها و حركات كششي  تكرار پاوآن  جلسه پنجم 
 شاواسان  –تنفس شكمي  -تمرينات چشم  -پيچ ساده  -خرگوش -مارجري -دو زانو  -وضعيت چهار زانو 

وضعيت پيچ    -اي  تمرينات تخليه   -تمرينات دو نفره    -(  1وضعيت درخت )تنوع    -مثلث    -كتي چاكراسان    -پري پرانايام    -ها  تكرار پاوآن  جلسه ششم 
 شاواسان  –تنفس شكمي -وضعيت كودك  -نشسته 

  -اي  تمرينات تخليه   -وضعيت گهواره و الاكلنگ    -ابوالهول    -پيچ خوابيده  -وضعيت نيم ملخ    -حركات كششي خوابيده   -ها  تكرار پاوآن  جلسه هفتم 
 شاواسان –آگاهي از تنفس )تمركز(  -وضعيت دويكون  -نيم سيكل سلام خورشيد

ايستاده   جلسه هشتم  كششي  حركات  خورشيد  سيكل سلام  درخت    –دويكون    –نيم  تخليه    –وضعيت  تمرينات  و  نخل  پاوآن   –وضعيت  هاي تكرار 
 آگاهي از تنفس )تمركز(   –كتي چاكراسان تمرينات چشم –وضعيت گربه  –نشسته 

 ها  يافته
 هاي پارامتريك مورد سنجش قرار گرفت.هاي آزمونفرضگيري مكرر، پيشبا اندازه  قبل از ارائه نتايج تحليل آزمون واريانس

چندگانه  كواريانس  تحليل  از  يوگا  آموزش  تأثير  بررسي  براي  و  كوواريانس  تحليل  از  فعال  حافظه  بر  يوگا  تأثير  بررسي  براي 
 شود.شود. در ابتدا به بررسي اثربخشي يوگا بر حافظه فعال پرداخته مياستفاده مي

 نتايج آزمون لوين مبتني در حافظه فعال در گروه کنترل و آموزش يوگا : ۳جدول 

 معناداري  F Df1 Df2 متغير

 198/0 22 1 76/1 حافظه فعال 

در متغيرهاي   Fدهد مقدار  براي بررسي تأثير يوگا بر حافظه فعال از تحليل كواريانس  نتايج آزمون لون در جدول فوق نشان مي 
 هاي مورد مطالعه است. ها در گروهباشد، كه نشان دهنده همگني واريانسدرصد معنادار نمي 0/ 05پژوهش در سطح خطاي 

 آزمون و پيگيري آزمون، پس : ميانگين و انحراف استاندارد  حافظه فعال در دو گروه آزمايش و گواه در مراحل پيش ۴جدول 

 هاگروه ها مولفه
 پيگيري آزمون پس  آزمونپيش 

 انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 حافظه فعال 

 56/4 70/17 85/4 63/18 01/4 09/16 گروه آزمايش 

 23/4 15 41/4 85/14 48/4 14/15 گروه گواه

ها در متغير حافظه فعال در  اي دادهفرض نرمال بودن توزيع نمونه با توجه به نتايج آزمون شاپيرو ويلك كه بيانگر آن بود كه پيش 

پيش گروه در مراحل  گواه  و  آزمايش  )آزمون، پس هاي  است  برقرار  پيگيري  و  فرض همگني  (. همچنين پيشp> 05/0آزمون 
فرض همگني داد پيش واريانس نيز توسط آزمون لوين مورد سنجش قرار گرفت كه نتايج آن معنادار نبود كه اين يافته نشان مي

بيانگر آن بود كه پيشp>05/0ها رعايت شده است )واريانس نتايج آزمون موچلي  ها در متغير  فرض كرويت داده(. همچنين 

 .. (p>05/0حافظه فعال رعايت شده است )

 گروهي براي متغير حافظه فعال گيري مکرر جهت بررسي تأثيرات درون و بين : تحليل واريانس با اندازه ۵جدول 
 توان آزمون  اندازه اثر  pمقدار  fمقدار  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغيرها 

 حافظه فعال 

 1 37/0 0001/0 47/13 37/11 49/1 95/16 مراحل 

 1 36/0 0001/0 51/12 73/119 1 73/119 بنديگروه

 1 48/0 0001/0 59/20 39/17 49/1 91/25 بنديتعامل مراحل و گروه

     84/0 26/34 94/28 خطا
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آزمون و پيگيري دچااار بندي در طي مراحل پسنشان داد كه ميانگين نمرات متغير حافظه فعال فارغ از تأثير گروه  ۵نتايج جدول  
رود. از طرفي نتايج سطر دوم جاادول فااوق شمار ميآزمون يك تفاوت معنادار بهتغيير معنادار شده كه اين تغيير با مقايسه با پيش

آزمون و پيگيااري( باار متغياار حافظااه فعااال آزمون، پسبندي )آموزش يوگا ( فارغ از مراحل )پيشبيانگر آن است كه متغير گروه
آموزان تأثير معنادار داشته است. بدين معنا كه اثر درمان  آموزش يوگا  در مقايسه با گروه گواه يك اثر معنادار بوده اساات. دانش

ترين يافته جدول فوق حاكي از آن بود كه درمان آمااوزش در نهايت اما سطر مربوط به تعامل مراحل و گروه بندي به عنوان مهم
آمااوزان آزمون و پيگيري( متغياار حافظااه فعااال دانشآزمون، پسيوگا  با تعامل مراحل نيز تأثير معناداري بر مراحل آزمون )پيش

آموزان اتيسم توسط تعامل متغياار درصد از تغييرات متغير حافظه فعال دانش  61اتيسم داشته است. همچنين نتايج نشان داد كه  
نتايج مقايسه ميانگين متغير حافظه فعال در گروه آزمااايش و گااواه در سااه   5شود. حال در جدول  بندي تبيين ميمراحل و گروه

 آزمون و پيگيري گزارش شده است.آزمون، پسمرحله پيش

 آزمون و پيگيري در متغيرهاي پژوهش آزمون، پس پيش : نتايج مقايسه ميانگين گروه آزمايش و گواه در سه مرحله  ۶جدول 

 درجه آزادي  tمقدار   مرحله  مولفه
تفاوت 
 هاميانگين 

 خطاي استاندارد برآورد 
سطح 

 معناداري 

 حافظه فعال 

 48/0 32/1 94/0 23 71/0 آزمونپيش 

 01/0 45/1 77/3 23 59/2 آزمون پس 

 03/0 36/1 90/2 23 13/2 پيگيري

آزمايش با گروه گواه در مرحله    آموزان  تفاوت ميانگين گروه دهد، در متغير حافظه فعال دانش نشان مي  ۶همانگونه نتايج جدول  
تفاوت معني( معني48/0آزمون )پيش اين مرحله  آزمايش و گواه در  بين دو گروه  نتيجه  نيست و در  اما  دار  ندارد.  داري وجود 

آموزان ( در متغير حافظه فعال دانش03/0( و پيگيري )01/0آزمون )آزمايش و گروه گواه در مرحله پس   تفاوت ميانگين گروه
داري متفاوت از ميانگين گروه گواه است. اين آزمايش در اين دو مرحله به صورت معني باشد. در نتيجه ميانگين گروهدار ميمعني

 .آزمون و پيگيري گرددآموزان در مراحل پس بدان معناست كه درمان  آموزش يوگا توانسته منجر به بهبود حافظه فعال دانش

 گيري بحث و نتيجه
كنيم در سطل باقي  كنيم و هر قطره اي كه به آن اضافه ميمانند يك سطل است كه آن را با يك ليوان پر مي  حافظه فعال

كاريست اين سطل   حافظه كه داراي نقص در اتيسم ماند مگر اينكه به خاطر گذر زمان تبخير گردد ولي در كودك مبتلا بهمي
ارتقا دهد از اهميت ويژه اي برخوردار   .ماندسوراخ است و آبي در آن نمي بتواند اين حافظه را  بنابراين شناسايي رويكردي كه 

آموزان مبتلا به اختلال اتيسم است. با توجه به اين مهم هدف اصلي پژوهش حاضر اثربخشي آموزش يوگا بر حافظه فعال دانش 
تواند حافظه فعال اين كودكان را  آموزان مبتلا به اختلال اتيسم مؤثر است و ميبود. نتايج نشان داد كه يوگا بر حافظه فعال دانش

بر افزايش توجه، تمركز، حافظه و كليه 2018افزايش دهد. در اين زمينه مطالعه ديوي و راتور ) ( نشان داد كه تمرينات يوگا 
هاي افزايش حافظه داشته باشد، اثربخشي تواند اثرات پايدارتري نسبت به ساير روش فرآيندهاي شناختي مؤثر بوده و حتي مي

باشد، در اين زمينه بيتي ها همچون آموزش تنظيم هيجان مؤثرتر و پايدارتر مييوگا بر فرآيندهاي حافظه نسبت به ساير روش 
بيان مي2014) اثرگذاري بر سيستم اعصاب مركزي مغز منجر به افزايش توجه پايدار و به  (  با  تبع آن دارد كه تمرينات يوگا 

 شود. تقويت حافظه مي
در بسياري از مداخلات انجام شده در مقاطع سني    متغير مستقل  در تبيين نتايج اين يافته بايد عنوان نمود يوگا به عنوان يك

مختلف تأثيرات غير قابل انكاري را در بهبود توجه و تمركز مديريت استرس افزايش خود اگاهي و خود مديريتي افزايش پختگي 

 به را فرد همچنين بايد عنوان نمود كه يوگا .هيجاني رفتاري و بالا رفتن اعتماد بنفس در كودكان و نوجوانان ايجاد كرده است

 گيري جهت  و  لحظه  به لحظه آگاهي  ايجاد طريق از حوادث بيروني،  و  دروني هاياحساس  تجربه با متفاوت  اساساً  ي رابطه ايجاد

 عالي كاركردهاي هدفمند كارگيري به با  سازد. مي قادر  اتوماتيك، پذيري واكنش به جاي عاقلانه مسؤوليت  بر مبتني  رفتاري

 طريق  از  هيجاني  هاي واكنش بر  مؤثر طور به تواند مي وگاي دلسوزي،  و  كنجكاوي  مهربانانه، نگرش آگاهي،  توجه، از جمله  ذهن

گردد كه يوگا با كنترل واكنش نمايد.. بنابراين با توجه به مطالب فوق مشخص مي  اعمال كنترلي ليمبيك سيستم قشري  بازداري

http://ravanboneh.com/%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b3-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d8%a7/
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در واقع آموزش يوگابا ترغيب افراد به تمرين    .گرددهاي هيجاني به طور قابل توجهي موجب بهبود حافظه فعال در نزد افراد مي 
برد. يعني اين ها را بالا ميآن هاي خنثي و آگاهي قصدمندانه روي جسم و ذهن، خود راهبريتوجه متمركز، روي محرك مكرر

برگرداندن توجه بر سيستم شناختي و پردازش كارآمدتر اطلاعات موجب  ي حاضر وفنون با افزايش آگاهي فرد از تجربيات لحظه
بيشتري برخوردار باشند. مطالعات  حس كنند كنترل بيشتر و بهتري نسبت به اطراف خود داشته و از حافظه فعال گردد تا افرادمي

اي ، بيش  تواند به كاهش رفتارهاي كليشهمي  اتيسمدقيقه براي كودكان مبتلا به    20دهد، كه فعاليت شديد بيش از  نشان مي 
كند كه فعاليت بهتري در محيط داشته باشند ، فعالي و پرخاشگري كمك كند. يوگا نه تنها به كودكان مبتلا به اتيسم كمك مي

شوند و نيز موجب تقويت حافظه و افزايش حافظه فعالشان كنند و منجر به سلامتي كلي ميبلكه به كاهش وزن نيز كمك مي
هاي تعادلي ها كمك كند. موقعيتتواند در افزايش اعتماد به نفس آن شود. همچنين تمرينات يوگا براي كودكان اتيسم مينيز مي

ها، چه ايستادن باشد، چه  هاي بسياري خوبي براي آموزش به كودكان با اختلال طيف اتيسم هستند. موقعيتو ايستادن، موقعيت
نفس كودك و افزايش احساس موفقيت او كمك كند. اجراي تمرينات تواند به افزايش اعتمادبه نشسته يا هر وضعيت ديگري، مي

هاي هدايت شده در تواند به بهبود تمركز مخصوصاً در انجام كارها با دست، كمك كند. تصويرسازييوگا براي كودكان اتيسم مي

 .كند هاي اجتماعي و تمركز كمك ميتواند به بهبود حس شنوايي، بهبود مهارتكلاس نيز مي
ايجاد محدوديت متغيرهاي مزاحم نقش اساسي در  آزمايشي همواره  آنجايي كه در مطالعات  پژوهش  از  دارند، در  پژوهش  هاي 

مهارت چون  متغيرهايي  نيز  تواناييحاضر  قبلي،  ورزشي  جمله  هاي  از  اجتماعي  طبقه  و  خانواده  حمايت  هوش،  جسمي،  هاي 
پيشنهاد مي باليني و درمانگران  به روانشناسان، مشاوران  بودند.  براي كاهش مشكلات  متغيرهاي مزاحم در مطالعه حاضر  شود 

هاي آموزشي به ويژه آموزش يوگا در آموزان و ارتقاي آن از نتايج اين پژوهش با برگزاري كارگاهمربوط به حافظه فعال دانش
 مدارس استفاده كنند. 
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 اثربخشي هنردرماني گروهي بر کنترل خشم و بهزيستي اجتماعي معلمان زن مدارس استثنايي 

 
 

 3شيرين زالي پور,,2 آسيه رمضان زاده ,1هادي احمدي 

 
 

 چکيده  

  " اثربخشي هنر درماني گروهي بر كنترل خشم و بهزيستي اجتماعي معلمان زن مدارس استثنايي شهر بجنورد"تحقيق حاضر در خصوص 

نفر  از معلمان مقطع    30بوده و طرح پژوهشي حاضر، يك مطالعه نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل است كه

نمونه  به صورت  استثنايي  مدارس  )ابتدايي  آزمايش  گروه  به  ساده  تصادفي  به صورت  و  انتخاب  در دسترس  و يك گروه    15گيري  نفر( 

نفر( منتسب شدند و  گروه آزمايش در رابطه با آموزش هنردرماني گروهي را گذرانده و به دو پرسشنامه پرخاشگري بأس و   15كنترل )

( قبل و بعد از اثر كاربندي پاسخ دادند. به منظور بررسي تفاوت نمرات بين دو  1998( و پرسشنامه بهزيستي اجتماعي كيز )1992پري )
گروه آزمايش و كنترل با آموزش هنردرماني گروهي از كوواريانس استفاده شد كه نتايج  نشان داد ميانگين نمرات بهزيستي اجتماعي گروه  

گروه    35/16و گروه كنترل    95/17و گروه آزمايش )سطح رضايت(    71/18و گروه كنترل    30/26آزمايش )نبود عاطفه )احساس(

نسبتاً مطلوب بهزيستي اجتماعي )افزايش ابعاد نبود   دهنده وضعيتاست كه نشان   25/10و گروه كنترل    45/15آزمايش)عاطفه مثبت(  

هاي تعديل شده بهزيستي باشد. همچنين تفاوت ميانگينزير بعد متغير بهزيستي اجتماعي مي  2عاطفه)احساس( منفي و عاطفه مثبت( در  

/. معنادار است و ميزان مجذور اتاي سهمي  001تر از  اجتماعي در دو گروه آزمايش و كنترل در پس آزمون از نطر آماري در سطح كوچك

و  هنردرماني گروهي  ها به واسطه دريافت يا عدم دريافت آموزش  درصد از تفاوت مشاهده شده بين گروه  46/. است. بدين معنا كه  46
هاي تعديل شده پرخاشگري )بصورت نمره كلي( دو گروه آزمايش و دهد كه تفاوت ميانگين اجراي كارگاه است، همچنين نتايج نشان مي

از در سطح كوچكتر  آماري  نطر  از  آزمون  در پس  اتاي سهمي  01كنترل  ميزان مجذور  و  است  معنادار  مي 29/.  نشان  كه  است  دهد /. 
 بر كاهش پرخاشگري در معلمان زن مدارس استثنايي مؤثر بوده و اثر معناداري دارد. هنردرماني گروهي آموزش 

 
 

 .  کليدي: هنردرماني گروهي،کنترل خشم، بهزيستي اجتماعي، معلمان زن مدارس استثنايي کلمات 
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 مقدمه 
شناسي،  هاي مطالعاتي علوم تربيتي و روان برخلاف تفكر رايج كه بايد به چگونگي آموزش و پرورش و رشد افراد عادي پرداخته شود، حوزه

آنان نيز گسترده شده است. صاحب تربيت ويژه  تعليم و  استثنايي و  افراد  بررسي وضعيت  افراد عادي، به  بر  نظران و  سالهاست كه علاوه 
اند كه تخصص خويش را در راه رشد اين گروه بزرگ و قابل توجه از افراد بكار گيرند. تعليم و  دانشمندان در حوزه آموزش استثنائي، كوشيده

برنامه  از  به نظامي  پرورش اطلاق ميتربيت ويژه  و  آموزشي  ياري ميها و خدمات  و معلول  ناتوان  و  استثنايي  افراد  به  تا  شود كه  رساند 

همه ما در طول زندگي خود مواقعي با برخي  (؛ از طرفي  1397و بالقوه خود را رشد دهند )به نقل از قراچه داغي،   هاي خداداديظرفيت
ترين هيجانات انساني است  ايم كه گاهي خشم ما را برانگيخته است، خشم و پرخاشگري يكي از پيچيدهمواجه شده زاهاي استرسموقعيت

دهد، است كه گر چه خشم قسمتي از زندگي ما را تشكيل مي  شود. مشكلي در خشم وجود دارد اينو واكنش طبيعي به ناكامي محسوب مي

(. از يك طرف  1396كند )رضائيان،  مي از رسيدن به اهدافمان باز دارد. به همين دليل هيجان خشم افراد را دچار تضاد  تواند ما رااما مي
مي  انسان  طبيعي  پاسخ  ديگر مي خشم  از طرف  و  به هم تواندباشد  و  ما  فردي  بين  روابط  در  اختلال  به  و  منجر  دروني  ساختار  ريختگي 

مناسب به خشم  توان گفت به خشم آمدن سهل و آسان است ولي به موقع خشمگين شدن و در جاي شناختي گردد. با اين حال ميروان 
واكنشي نسبت به ناكامي و سركوب اميال است كه زاييده تعامل   آمدن سخت است. بطور كلي پرخاشگري، رفتارهاي تهاجمي و خصمانه و

بيوشيميايي و عوامل فرهنگ پيجيده بين وضعيت تغييرات  آزار و  هاي آموخته شده است و به ي و پاسخمحيطي و  صورت ضرب و جرح و 
توان استرس  كند؛ از جمله پيامدهاي تدريس در مقطع ابتدايي در مدت زمان طولاني مي رساني به ديگران بروز مي اذيت و تخريب و صدمه

 (. 2016و همكاران،   1)محموديانو فرسودگي شغلي ناشي از سختي كار در مدارس ابتدايي نسبت به مقطع متوسطه اشاره نمود 
 با و كندمي فراهم را شادي موجبات  بيشتر چيزي  چه و كند زندگي بهتر تواندمي چگونه كه بوده اين  دنبال همواره به همچنين انسان

بهزيستي اجتماعي   مطالعه نگرمثبت شناسيروان گسترش با اخير هايسالدرببرد.  لذت  دنيا  اين  در زندگي از تواندمي سازوكارهايي چه
 و رفتار )پرخاشگري و استرس( منفي هايجنبه به بيشتر سلامت شناسيروان متون  است.   بوده حيطه اين هايپژوهش  اساسي محور

 شده تأكيد آن مثبت جنبه از  سلامتبه  جهاني بهداشت سازمان تعريف در كه طورهمان  شود،نمي محدود  افراد در هاآن منفي آثار رفع

 (. 1395باشد )فضل الهي و همكاران،   برخوردار معيني شرايط از اجتماعي و رواني زيستي، لحاظ به كه است كسي سالم فرد و است
ارتباط از كيفيت  افراد  به عنوان گزارش شخصي  اجتماعي  بهزيستي  واقع  تعريف ميهاي آندر  با ديگران  اجتماعي در  ها  بهزيستي  شود. 

عميق شاخصجامعه پيوند  گرو  در  امروز  مي ي  شكل  اجتماع  با  آن  مي هاي  بنابراين  جامعهگيرد.  با  اجتماعي  بهزيستي  گفت  پذيري توان 
  از طرفي(.  ۱۳۹۵تواند عامل مهمي در پذيرش هنجارهاي اجتماعي بشمار رود )شربتيان و طوافي،  اشخاص در جامعه در ارتباط است و مي

مثبت   تحول  به  باور  سرانجام  و  مشاركت  عنصر  اجتماع،  شريك  يك  عنوان  به  فرد  ارزش  و  پذيرش  عنصر  ديگران،  پذيرش  و  شناخت 
توانند وحدت اجتماعي، تشريك مساعي، پيوند اجتماعي و حس ظرفيت  اجتماعي، عنصر شكوفايي بهزيستي اجتماعي است. اين عناصر مي

بنابراين بهزيستي اجتماعي به توانايي    (.1395براي رشد مداوم جامعه و ميزان راحتي افراد را در پذيرش ديگران ارزيابي كنند ) بهادري،  
شود و  هاي اجتماعي اطلاق ميي شخصي و به انجام رساندن نقشفرد در تعامل مؤثر با ديگران و اجتماع به منظور ايجاد روابط ارضا كننده

تر است. به طور كلي از اين ديدگاه هر شخص عضوي از افراد خانواده و  عنوان عضوي از جامعه بزرگتوانايي شناخت هر شخص از خود به 
پذيري، لذت از بودن در  آيد. به عبارت ديگر بهزيستي اجتماعي وجود ارتباط ميان افراد يا همان جامعهاي بزرگ تر به حساب ميعضو جامعه

از سوي خانواده، بستگان و دوستان است. اين ميان    ميان دوستان، پشتيباني  انسجام،  در  بهزيستي اجتماعي مفهومي چند بعدي و شامل 
تواند سبب وحدت، تشريك مساعي و تقويت ارتباطات اجتماعي شود.از آنجا مشاركت، پيوستگي، پذيرش و شكوفايي اجتماعي است كه مي

آل كنند و زماني كه بين ايدهها مقايسه ميها در رسانهها و شخصيت كه براساس نظرية مقايسة اجتماعي، زنان در بيشتر موارد خود را با مدل

 (. 1400كنند ناهماهنگي مشاهده كنند، ممكن است از خود ناراضي شوند. )رحمتي، و آنچه از خود ادراك مي
كنند و اعتماد به  هاي رواني مؤثر است زيرا بيماران در گروه احساس قدرت مي هاي گروهي در بيشتر اختلال اعتقاد بر اين است كه درمان  

-شود كه در نتيجه تشكيل و توليد افكار جديد را آسان مييابد. درمان گروهي، تحريك تخيلات متقابل را باعث مينفسشان افزايش مي
كردن دهد كه نقطه نظرهاي ديگران را نيز بشنود كه اين كار تمرين خوبي براي غني سازد. علاوه بر اين درمان گروهي به فرد امكان مي

برد بلكه اعضاي گروه هم  تر است. گروه درماني نه فقط از تأثيرات درماني انتظارات مثبت بهره مياطلاعات و پرورش دادن نيروي قوي
مي محسوب  يكديگر  به  دادن  اميد  براي  مهمي  گروه منابع  مشكل  شوند.  پيوستار  در  كه  است  افرادي  برگيرنده  در  معمولا  درماني  هاي 

سازگاري در نقاط متفاوتي قرار دارند. بنابراين هر عضوي ارتباط بسياري با ديگر اعضا دارد بخصوص با افرادي كه مشكلات مشابه دارند  

 
1 Mahmoudian A 
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(. در اين ميان در هنر درماني گروهي، از هنر به عنوان ابزاري غير كلامي براي برقراري ارتباط استفاده 1399)عيدگاهيان و همكاران،  
تواند احساساتش را بروز دهد. در هنر درماني تحول هيجاني كاركردي از طريق تعاملات  شود و فرد معمولاً با تصاوير بهتر از كلمات ميمي

به تنظيم عواطف مي را قادر  او  از خود، ديگران و محيط اطراف،  بر توسعه درك فرد  با درمانگر، علاوه  ، 1كند )ترجنسونهيجاني متقابل 
مي (.  ۲۰۱۸ را  گروهي  درماني  هنر  واقع  ترسيم در  با  فرد  دارد.  قرار  استفاده  مورد  اكتشافي  خود  و  خود  ابراز  براي  ابزاري  عنوان  به  توان 

سازي شده  توانند به مشكلات درون هاي متفاوت و گفتگو در مورد آن، ساخت آدمك گلي و ساخت جعبه احساسات، مي هيجانات با رنگ
-( و از طرفي هنردرماني گروهي بيانگر راجع به بيان دوباره ظرفيت۲۰۱۶،  2خود )اضطراب و افسردگي( آگاهي پيدا كنند )گوساك و روسال 

اي مطرح است كه  عنوان نظام درماني بين رشتهاي هنري است و به هاي درون هر انسان براي بيان خلاق تجارب منحصر به فرد به شيوه
كنند. بنابراين بسياري از در آن هنر درمانگر و مراجع آزادانه بين چند هنر مثل نگارش، نقاشي، سفال، شعر، نمايش يا ترسيم و... حركت مي

نظر مي بيشتر درمانگراني چند كيفيتي در  را  تا درمانهنر درمانگران خود  اغلب گيرند  و  مراجعان  نظام خاص جهت درمان  با يك  گراني 
گزينند كه اين موضوع اغلب مستلزم گشودگي و آمادگي هنر ديدگاه خود را متناسب با نيازهاي مراجعانشان از ميان كاربرد چند هنر بر مي

 (. ۲۰۱۸،  3باشد )بينسون و لوويسلاز يك كيفيت هنري خلاق مي درمانگر به آموزش بيش 
تشكيل   را  پرورش  و  آموزش  اصلي  ركن  همواره  زنان  كه  چرا  هستند.  زن  معلمان  بخصوص  معلمان،  استثنايي  مدارس  در  فعال  افراد  از 

اي كه سازمان بهداشت جهاني سلامت  گونه آموزان اثر مستقيم دارد. به ها بر سلامت جسم و روان دانش دهند و سلامت جسم و روان آن مي

از شاخص  را  اكبري،  زنان  از جمله پيامدهاي تدريس در مدارس    (.1393هاي رشد يافتگي كشورها معرفي نموده است )به نقل از علي 
توان فرسودگي شغلي، استرس و روحيه پرخاشگري ناشي از نوع و سختي كار در مدارس استثنايي اشاره  استثنايي در مدت زمان طولاني مي 

شود. همه ما در طول زندگي ترين هيجانات انساني است و واكنش طبيعي به ناكامي محسوب مينمود. خشم و پرخاشگري يكي از پيچيده
موقعيت برخي  با  مواقعي  شده  هاخود  اينمواجه  دارد  وجود  در خشم  است. مشكلي  برانگيخته  را  ما  كه خشم  گر چه خشم  ايم  كه  است 

 از رسيدن به اهدافمان باز دارد. به همين دليل هيجان خشم افراد را دچار تضاد تواند ما رادهد، اما مي قسمتي از زندگي ما را تشكيل مي 

 (. 1388كند )درويشي،مي
و  و خصمانه  تهاجمي  رفتارهاي  پرخاشگري،  كلي  بين   بطور  پيجيده  تعامل  زاييده  كه  است  اميال  سركوب  و  ناكامي  به  نسبت  واكنشي 

صورت ضرب و جرح و آزار و اذيت و تخريب   هاي آموخته شده است و بهمحيطي و تغييرات بيوشيميايي و عوامل فرهنگي و پاسخ  وضعيت
عامل تهديد است و   توان پرخاشگري را واكنشي دفاعي دانست كه هدف آن رفع مانع و حذفكند. ميو صدمه رساني به ديگران بروز مي 

به  به  منظور آسيب رساندن يا معدوم ساختنپرخاشگري رفتاري است  اغلب  صورت خشونت و عمل تخريبي،  كسي يا چيزي، پرخاشگري 
رساندن به خود و ديگران( و گاه به صورت   رانه به صورت عملي )تخريب و آسيبهايي پرخاشگشود. تكانش گر مي اموال، جلوه عليه افراد يا

 (.4،2017آرگيل(گيرد صورت ميكلامي
 بهزيستي جسمي و روحي موجبات  بيشتر چيزي چه و كند زندگي بهتر تواندمي  چگونه كه بوده اين دنبال به ديرباز از از طرفي انسان

 نگرمثبت شناسيروان  گسترش با اخير هايسالدرببرد.   لذت دنيا اين در زندگي از تواندمي سازوكارهايي چه با و  كندمي فراهم را

 سلامت شناسيروان متون   (.1390،  فضل الهي وهمكاراناست ) بوده حيطه اين هايپژوهش اساسي محوربهزيستي اجتماعي   مطالعه

)پرخاشگري( منفي هايجنبه  به بيشتر )كاپرانمي محدود افراد در  هاآن منفي آثار رفع و رفتار  به  5،2014شود  اجتماعي  بهزيستي  (؛ 
بهزيستي اجتماعي در جامعه امروز در  (.  ۲۰۱۰  شود )دوگان،ها با ديگران تعريف ميهاي آنعنوان گزارش شخصي افراد از كيفيت ارتباط

تواند  پذيري اشخاص در جامعه در ارتباط است و مي گيرد. بهزيستي اجتماعي با جامعههاي آن با اجتماع شكل ميگرو پيوند عميق شاخص 

 (.1399)ساسان نژاد،  عامل مهمي در پذيرش هنجارهاي اجتماعي بشمار رود 
كه در تمام مدت آموزش علاوه بر فعاليت طورياند، به معلمان از جمله افرادي هستند كه از دير باز با كار و فعاليت سخت سر و كار داشته 

فكري و روحي بايد فعاليت جسماني هم داشته باشند. تعارض ميان كار و زندگي چالش مهمي براي معلمان بخصوص معلمان در مدارس 
كنند، اما نتايج مطالعات شيوع و  شود. هرچند هنوز دقيقاً مشخص نيست كه معلمان چگونه اين تعارض را تجربه مياستثنايي محسوب مي 

دهد كه هر فرد به ميزان محدودي منابع روانشناختي، زمان و انرژي جسمي در اختيار دارد، و هر يك از تكرار بالاي اين واقعيت را نشان مي
(؛ محققان در بررسي رابطه بهزيستي عاطفي  ۱۳۹۵)شربتيان و طوافي،  هاي زندگي او تقاضاي به كارگيري اين منابع محدود را دارد  نقش 

 
1 Torgerson 

2 Gussak & Rosal 

3 Binson & Lev-Wiesel 

4 Argyle 

5 Caprara, G 



 

32 

 براي دهند، انجام خوبي به را خود تكاليف توانندمي هستند  كه مطمئن مبتني بر شغل و خودكارآمدي به اين نتيجه رسيدند كه معلماني

كه   معلماني مقابل، شوند. درمي  تنيدگي دچار كمتر تغييرات، و فشارها  با مواجهه در و كنندمي احساس آمادگي بيشتر خود وظايف انجام
 قرار زاتنيدگي  تجارب به وابسته عاطفه منفي پسايندهاي و تنيدگي تجربه معرض در بيشتر برخوردارند، پاييني خودكارآمدي باورهاي از

 (.1399گيرند )نوري و همكاران،  مي

سازمان گزارش  مهمتنش و استرس علت به معلمان جهاني بهداشت براساس  از  يكي  شغلي خود  ذاتي  گروههاي  اجتماعي ترين  هاي 

 در گذاريسرمايه معلم، از منظري ديگر به علت ارزش و اعتبار اعتبار  ؛هستند كه در معرض خطر بيماريهاي روحي و رواني قرار دارند

شناختي به  سرمايه روان .شودمي محسوب گذاريسرمايه نوع و سودمندترين بهترين  تربيت و تعليم  مهم  ركن اين تأمين و تربيت جهت

(؛ از طرفي مدل چند وجهي  2017،  1شناسي مثبت نقش مهمي در افزايش كيفيت زندگي معلمان دارد )ابينياعنوان يكي از مفاهيم روان 
كند. پنج عنصر يا  ها معلوم ميشود كه ميزان كاركرد بهينه افراد را در عملكرد اجتماعي آن شامل پنج جنبه مي  2كيز از بهزيستي اجتماعي

هاي مربوط به سلامت  با اندازه   7و شكوفايي   6، تشريك مساعي 5، پذيرش 4، يكپارچگي3جنبه بهزيستي اجتماعي از نظر كيز، يعني پيوستگي 
(، ۲۰۱۶)9مس كلوكنر لينداستورم و ليلفجيل(،  ۲۰۱۹)  8هاي كاراجا، يلديريم، كانجور، آچيكگوز و آكيوس روان مرتبط هستند. نتايج پژوهش

( آباد  علي  رحيمي  و  )(  ۱۳۹۳همتي  اصل  زاهدي  و  ذيجود  حسيني  قشقائي،  دار  مذهب  با  (  ۱۳۹۲و  رواني  سلامت  ارتباط  از  حاكي  نيز 
 بهزيستي اجتماعي بود.

ها و ساير مسائل فرهنگي و مرتبط با  ها، ارتباطارزيابي يك معلم از كيفيت تجربيات، آگاهي   10طور كلي در شغل معلمي، بهزيستي ذهنيبه 
به شرايط و عملكرد فرد در جامعه اشاره   12بهزيستي اجتماعي  11آموزان در كلاس درس اوست. بر اساس نظريه كيزهاي دانشارزشمندي

و   13دارد. افراد برخوردار از درجات بالاي بهزيستي اجتماعي معمولاً قادر به برقراري روابط با سايرين و حفظ آن روابط هستند )هويي شان
شود و فرد معمولاً با تصاوير  از طرفي در هنر درماني، از هنر به عنوان ابزاري غير كلامي براي برقراري ارتباط استفاده مي (.۲۰۱۸همكاران، 

كلمات مي از  درمانگر،  بهتر  با  متقابل  هيجاني  تعاملات  از طريق  كاركردي  تحول هيجاني  درماني  هنر  در  دهد.  بروز  را  احساساتش  تواند 
در واقع هنر درماني  (.  ۲۰۱۸،  14كند )ترجنسونعلاوه بر توسعه درك فرد از خود، ديگران و محيط اطراف، او را قادر به تنظيم عواطف مي 

با رنگ توان به گروهي را مي  اكتشافي مورد استفاده قرار دارد. فرد با ترسيم هيجانات  ابراز خود و خود  براي  ابزاري  هاي متفاوت و  عنوان 
سازي شده خود )اضطراب و افسردگي( آگاهي  توانند به مشكلات درون گفتگو در مورد آن، ساخت آدمك گلي و ساخت جعبه احساسات، مي 

هاي درون هر انسان براي بيان خلاق تجارب منحصر به فرد به  پيدا كنند و از طرفي هنر درماني گروهي بيانگر راجع به بيان دوباره ظرفيت
اي مطرح است كه در آن هنر درمانگر و مراجع آزادانه بين چند هنر مثل نگارش،  اي هنري است و به عنوان نظام درماني بين رشتهشيوه

 كنند. يا ترسيم و... حركت مي  نقاشي، سفال، شعر، نمايش
گراني با يك نظام خاص جهت درمان  گيرند تا درمانبنابراين بسياري از هنر درمانگران خود را بيشتر درمانگراني چند كيفيتي در نظر مي 

گزينند كه اين موضوع اغلب مستلزم گشودگي مراجعان و اغلب ديدگاه خود را متناسب با نيازهاي مراجعانشان از ميان كاربرد چند هنر بر مي
 (. ۲۰۱۸، 15باشد )بينسون و لوويسلو آمادگي هنر درمانگر به آموزش بيش از يك كيفيت هنري خلاق مي 

آموزان بعد از دوران كرونا در ابعاد رفتاري و شناختي و ارتباطي و ... همچنين كنترل بيشتر بر  با توجه به مشكلات فراوان معلمان و دانش 
كليه  براي  درس  كلاس  در  شايستگي  احساس  به  منجر  كه  استثنايي  مدرسه  در  بخصوص  بهزيستي  و  مناسب  شرايط  و  هيجانات 

ها در مدرسه قابليت اجرا را دارا  آموزان نيز خواهد شد، هنردرماني به عنوان يك ابزار و بسته درماني و پروتكل در كليه مقاطع و زمينه دانش 
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آيا  باشد.مي است كه  اين سؤال  دنبال  به  پژوهش  تحقيق و  اين  بيان شد  آنچه  به  توجه  بهبود    "با  و  بر كنترل خشم  هنردرماني گروهي 

 "بهزيستي اجتماعي معلمان زن مدارس استثنايي شهر بجنورد اثربخشي  است؟
توان از تبديل آن به پرخاشگري و عصبانيت جلوگيري كرد، چرا كه  ضرورت اين موضوع به اين دليل است كه با مديريت و كنترل خشم مي 

آموزان مبحث  زند و در مدارس استثنايي با توجه به شرايط خاص دانش آموز خود را تنبيه و يا حتي كتك مي يك معلم عصباني قطعاً دانش
پرخاشگري ضروري و  خشم  مي كنترل  نظر  به  دانشتر  مشكلات  موارد  از  بسياري  در  اينكه  به  توجه  با  در رسد؛  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

باشد كه اين مشكلات بر ميزان  گي نسبت به دروس، نارساخواني مي انگيزهمدارس استثنائي در زمينه عدم درك توسط معلم و اطرافيان، بي 
هاي يادگيري ضعف دارند،  مانده ذهني در استفاده از مهارتآموزان عقب سلامت روان و درنتيجه خشم معلمان اثرگذار هستند. چرا كه دانش

هاي بظاهر معمولي را انجام دهند و نياز به  توانند برخي فعاليتباشند، لذا بطور خودكار نميدر حل مساله و درك مفاهيم دچار مشكل مي

 (. 1398هاي جانبي معلم خود را دارند )افروز،  ها و آموزشحمايت
به همين منظور متخصصان آموزش و پرورش استثنايي معتقدند كه معلمان در مدارس استثنايي شرايط متفاوتي را نسبت به مدارس عادي  

تر و امكان بروز افسردگي در غالب نااميدي و يا  همواره كار معلمان در مدارس استثنايي نسبت به مدارس عادي سخت كنند و  تجربه مي 
 رفتار بر آن نامطلوب اثرات است,نه تنها شده خشم و پرخاشگرانه پرخاشگري بيشتر است. بايد گفت آنچه كه باعث اهميت و ضرورت

 بين مشكلات ايجاد باعث پرخاشگرانه رفتار  كنترل است. عدم فرد رواني و دروني حالات بر آن ناخوشايند  اثر همچنين و  فردي بين

و  مشكلات انواع باعث تواندو حتي مي ديگران حقوق به تجاوز  و بزه  جرم، و  فردي  سردردهاي  زخم معده، مانند رواني، جسمي 

مي گردد افسردگي و همسرآزاري  /كودك  مانند اجتماعي جدي مشكلات از برخي و ميگرني نشان  مطالعات  درماني ؛  گروه  كه  دهد 
مكانيسمكنترل بهبود  باعث  برانگيزاننده خشم  به  نسبت  حساسيت  كاهش  و  خشم  كنترل  خشم هاي  و  پرخاشگري  به  مبتلا  در  آن  هاي 

افزايش مي افكار  و  با خودگويي  آشنايي  رويكرد  اين  در  و كاهششود.  بازي دهنده  مهمي  نقش  منعطف  و  غيرمنعطف  افكار  دهنده خشم، 

 (.  1393كند )شكيبايي و همكاران،  مي
مي  درس  كلاس  از  حاصل  مشكلات  و  است  كارمندان  بيشترين  شامل  معلمان  جمعيت  امروزه  طرفي  سرمايه  از  بر  شدت  به  تواند 

تأثيرگذار باشد. بيشناختي، خودارزشمندي و بهزيستي اجتماعي آن روان  بهزيستي اجتماعيشك تقويت و توسعه شاخص ها  در هر    1  هاي 
بيماري بار  از كيفيت  جامعه، كاهش  افراد  به عنوان گزارش شخصي  اجتماعي  بهزيستي  دنبال خواهد داشت.  به  را  رواني  و  هاي جسماني 

گيرد. هاي آن با اجتماع شكل مي شود. بهزيستي اجتماعي در جامعه امروز در گرو پيوند عميق شاخص ها با ديگران تعريف ميهاي آنارتباط
با جامعه ارتباط است و ميبهزيستي اجتماعي  تواند عامل مهمي در پذيرش هنجارهاي اجتماعي بشمار رود  پذيري اشخاص در جامعه در 

عنوان يك شريك اجتماع، عنصر مشاركت و  شناخت و پذيرش ديگران، عنصر پذيرش و ارزش فرد به   درواقع  (.  ۱۳۹۵)شربتيان و طوافي،  
توانند وحدت اجتماعي، تشريك مساعي،  صر شكوفايي بهزيستي اجتماعي است. اين عناصر مي سرانجام باور به تحول مثبت اجتماعي، عن

بهزيستي   كيز  مدل  در  كنند.  ارزيابي  ديگران  پذيرش  در  را  افراد  راحتي  ميزان  و  جامعه  مداوم  رشد  براي  و حس ظرفيت  اجتماعي  پيوند 
اجتماعي انسجام  شامل  كه  است  بعدي  چند  مفهوم  اجتماعي2اجتماعي  مشاركت  اجتماعي3،  شكوفايي  پذيرش 4،  و  اجتماعي  پيوستگي   ،

از زندگي، ملالت، تعهد مدني و  هاي پيشين نشان دادهاجتماعي است. پژوهش  با زايندگي، نشانگرهاي رضايت  اند كه بهزيستي اجتماعي 

 (. 1399)نوري و همكاران، رفتار جامعه پسند در پيري همبستگي دارد 

هاي  ترين گروه هاي ذاتي شغلي خود يكي از مهمتنش  و استرس علت به معلمان جهاني بهداشت سازمان  2002براساس گزارش سال  
بيماري خطر  معرض  در  كه  هستند  و  اجتماعي  ارزش  علت  به  ديگر  منظري  از  دارند.  قرار  رواني  و  روحي   معلم،  اعتبار  اعتبارهاي 

  .شودمي محسوب گذاري سرمايه  نوع و سودمندترين بهترين تربيت و تعليم مهم ركن اين تأمين و تربيت جهت در گذاريسرمايه
شناسي مثبت نقش مهمي در افزايش كيفيت زندگي كاري معلمان دارد. برخوردار بودن از  سرمايه روانشناختي به عنوان يكي از مفاهيم روان

را قادر مي زا كمتر دچار تنش شده، در برابر  سازد تا علاوه بر مقابله بهتر در برابر موقعيتهاي استرسسرمايه روانشناختي مناسب، معلمان 
اين  لذا  تأثير وقايع روزانه قرار بگيرند.  بالايي برخوردار باشند و كمتر تحت  توان  از  برابر مسائل درگيري تحصيلي  مشكلات  افراد در  گونه 

عنوان يك سازه مرتبه  كنند. از طرفي مطالعه تأثير بهزيستي ذهني به دهند و به موفقيت بيشتري دست پيدا مي بالاتري از خود نشان مي 
زيرا   است.  انجام گرفته  زمينه  اين  اندكي در  و مطالعات  دارد  قرار  آغازين  مفهوم  بهزيستيبالاتر در عملكرد معلمان در مرحله  ذهني يك 

 
1 Social well-being 

2.Social integration 

3.Social contribution 

4.Social actualization 
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را در   به استقلال و آزادي در زندگي شهري  اقتصادي، دستيابي  چندوجهي است كه سلامت جسمي و رواني، وضعيت تحصيلي، موقعيت 
 گيرد.برمي

طوري كه در تمام مدت آموزش علاوه بر فعاليت اند، به به عبارتي معلمان از جمله افرادي هستند كه از ديرباز كار و فعاليت سخت داشته 
شود. هرچند هنوز  فكري و روحي بايد فعاليت جسماني هم داشته باشند. تعارض ميان كار و زندگي چالش مهمي براي معلمان محسوب مي

دهد كنند، اما نتايج مطالعات شيوع و تكرار بالاي اين واقعيت را نشان ميدقيقاً مشخص نيست كه معلمان چگونه اين تعارض را تجربه مي 
كارگيري  هاي زندگي او تقاضاي به كه هر فرد به ميزان محدودي منابع روانشناختي، زمان و انرژي جسمي در اختيار دارد، و هر يك از نقش 

 اين منابع محدود را دارد.  
هايي كه در باشد. توجّه به كودك درون و آسيباز طرفي كودك درون، همان امروز جامعه و جهاني است كه بشر در آن در حال تقلاء مي 

تواند باعث داشتن آرامش رواني فردي، خانوادگي و اجتماعي گردد. حل معضلات دوران كودكي به روح و روان انسان وارد شده است، مي 
 شود.  باقي مانده از دوران كودكي و عدم سركوب آن موجب كاهش اختلالات روحي و رواني به صورت نسل به نسل مي

هاي متعدّدي چون: نقاشي درماني، نمايش درماني، قصّه درماني، شعر درماني، سينما دهند، كه هنر درماني داراي زير شاخه ها نشان مييافته
آن، نباید  باشد. هنر درماني، به نوبه خود يك تكنيك است كه احتياج به پيش زمينه ندارد و در زمان اتمام  درماني و موسيقي درماني مي

باشد ریزی احساسی میتوقع هنرمند شدن را داشت، یعنی هدف در هنر درمانی ایجاد اثری زیبا نیست، بلکه هدف برون

مي  که خودشناسي  به  هنر  گردد.  رواني  و  روحي  بازسازي  نوعي  منجربه  شيوهبايد  و  منتقلافزايد  براي  است  عالي  اين اي  حاصل  كردن 
شناخت به ديگر مردمان. به اشتراك گذاشتن تجربياتمان با ديگران به شدتّ كار دشواري است؛ كلمات ممكن است دست و پا چلفتي به  

برسند )دوباتن، آرمسترانگ،   به مهم(.  ۱۳۹۴نظر  بيشتر رفتار و  اداره  به  انگيزه ترين هدف هنر درماني كمك  هاي مثبت و خلاق كارگيري 
هاي  تواند وجوه مختلف ذهني مانند احساس، تفكّر، شهود و ارتباط را در بيمار برانگيزد و پارهفردي است. هنر درماني به مفهوم واقعي مي

طور كه بايد و اهميّت  هاي راكد ذهن را فعّال كند؛ متأسفانه در ايران، به هنر درماني آن جداشده احساس و ذهن را يكپارچه كند و ظرفيت 
اند. آن چه كه مهم است آموزش هنر درماني به  دارد، پرداخته نشده است و هنر درمانگران در داخل كشور به صورت تجربي آموزش ديده

شناس كاملاً متفاوت است و در كنار هنر باشد. بايد دانست هنر درمانگر با كار درمانگر و روانصورت آكادميك به علاقمندان اين رشته مي 
 شناس و مددكار براي تحليل آثار حضور داشته باشد. گر بايد روان درمان

هاي  گر را به ثبت رساند: »فردي كه مسئوليت سازماندهي فعاليّت وزارت بهداشت و تأمين اجتماعي اولّين تعريف رسمي از يك هنر درمان  
دار است؛ بايد داراي مدركي در هنر يا مدركي معادل قبولي در دوره صورت فردي و گروهي را عهده هنري مناسب براي درمان بيماران، به

آموزشي كارشناسي ارشد باشد و هم چنين صلاحيت هنر درماني را پس از اتمام يك دوره موفق در يك مؤسسه معتبر تحصيلات عالي دارا  
شناس براي تحليل آثار و كمك به  گر بايد به صورت تخصصي هنر را بشناسد و در كنار او روان ( بنابراين هنر درمان۱۳۹۵باشد )ادواردز،  

 كودكان حضور داشته باشد. 
 هدف اصلي: تعيين اثربخشي هنردرماني گروهي بر كنترل خشم و بهزيستي اجتماعي معلمان زن مدارس استثنايي شهر بجنورد 

 اهداف فرعي: 
 هدف اصلي: تعيين اثربخشي هنردرماني گروهي بر كنترل خشم معلمان زن مدارس استثنايي شهر بجنورد 

 هدف اصلي: تعيين اثربخشي هنردرماني گروهي بر بهزيستي اجتماعي معلمان زن مدارس استثنايي شهر بجنورد
 فرضيه اصلي: هنردرماني گروهي بر كنترل خشم و بهزيستي اجتماعي معلمان زن مدارس استثنايي شهر بجنورد مؤثر است.  

 هاي فرعي:فرضيه
 هنردرماني گروهي بر كنترل خشم معلمان زن مدارس استثنايي شهر بجنورد مؤثر است. 

 هنردرماني گروهي بر بهزيستي اجتماعي معلمان زن مدارس استثنايي شهر بجنورد مؤثر است. 

 روش  
يافته براي بررسي مسئله اي خاص كه به يك راه حل نياز دارد، بيان شده است.  اي از قواعد، تلاشي منظم و سازمانروش تحقيق، مجموعه 

، روش آماري، نوع نمونه، و حجم  آنوري  هاي خاصي چون: نوع اطلاعات و چگونگي روش دارد تا ويژگيبه بيان ديگر محقق را بر آن مي 

فعاليت در  را  و...  ميآن  مطرح  روش  اين  براي  كه  عملي  تعريف  برحسب  خود  تحقيقي  )معطوفي،  هاي  كند  تنظيم  از1398باشد،   .) 

جهت كه به بررسي و  استفاده است، تحقيق از نوع كاربردي است و ازآن كه نتايج اين تحقيق براي معلمان زن مدارس استثنايي، قابل آنجايي
در  متغيرها  ميان  روابط  تأثير  مي   شناخت  موجود  پژوهششرايط  دسته  در  مي پردازد  قرار  آزمايشي  نيمه  پژوهشي هاي  واقع طرح  در  گيرد؛ 

ها، سپس در ي گروهحاضر، يك مطالعه نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل است. با اجراي پيش آزمون در همه



 

35 

هاي آزمايش و  هاي گروهكنند و آزمودنياعمال مي شود و گروه كنترل روش درماني را دريافت نمي هنردرماني گروهي  گروه آزمايش فقط  
ها ثبت، بعد از اعمال متغير مستقل كه در  گيرند )پيش آزمون( و نمرات آن گروه كنترل توسط ابزار پژوهش مربوطه مورد ارزيابي قرار مي 

گيرند  واقع روي گروه آزمايشي، هنر درماني اجرا خواهدگرديد، گروه آزمايش و گروه كنترل مجددا توسط همان ابزارها مورد ارزيابي قرار مي 
شناسي عمومي كه داراي مدرك ليسانس درماني مبتني بر رويكرد رفتاري توسط متخصص روان گروه آزمايش با روش هنر)پس آزمون(؛  

جلسه    9در طي  (  ۲۰۱۵و ماتيكس كولس و همكاران )(  ۲۰۱۴هنر است آموزش خواهند ديد و برنامه درماني بر اساس پروتكل موريس )

 ذكر شده است:  ۱جلسه( برگزار شد و خلاصه جلسات درماني در جدول شماره  3اي ساعته )هفته  5/1
 خلاصه جلسات درماني  1جدول  

 شرح  جلسه 

 ها با روند كلي كار معارفه و آشنايي با  افراد گروه آزمايشي و آشناسازي آن جلسه اول 

جلسه دوم و  
 سوم

شود به ثبت گزارش روزانه در مورد  ها خواسته مي پردازند. براي تكليف در منزل از آنبا علاقه به ترسيم چرخه تفكر در مورد خود مي 
 كنند، ادامه دهند. هايي را كه در روز در اين خصوص تجربه مي نگراني

 جلسه چهارم 
هاي مرتبط با خود؛  عنوان آزمايش رفتاري: براي فعاليت هاي هنري بدون هرگونه قضاوتي، با ديدي به دور از نگرانيآموزي آينه به باز 

 ها خواسته شد به ثبت گزارش روزانه ادامه دهند.به ترسيم خود پرداختند. براي تكليف در منزل از آن 

 جلسه پنجم 
هاي هنري هدفمند پرداختند. براي تكليف در  ها: به ترسيم سيستم حمايتي خود در قالب فعاليتشناسايي سيستم حمايتي آزمودني

 ها خواسته شد به نسبت گزارش روزانه ادامه دهند. نموداري از سيستم حمايتي را ترسيم كنند. منزل از آن 

 جلسه ششم 
فعاليت قالب  در  به ترسيم شناحت معيوب  به نظر  بازسازي شناختي:  بعيد  براي كاهش نگراني در مورد خشم كه  هاي هنري هدف 

ها خواسته شد به ثبت گزارش روزانه  رسد پرداختند و در مورد احتمال كاهش اين شناخت بحث كردند. براي تكليف در منزل از آن مي
 دهد، ترسيم كنند.ادامه دهند و تصويري كه احتمال تغيير آن شناخت را نشان مي 

 جلسه هفتم 
سازي و تصويرسازي هدايت شده استفاده شده براي تكليف در منزل از آن  آميزي با آبرنگ در آموزش آرام سازي: از رنگ آموزش آرام 

 سازي استفاده كنند. خواسته بلند به ثبت گزارش روزانه ادامه دهند و تمرين آرام 

 جلسه هشتم 
بندي نهايي از سه حالت اجتناب  ترين تا شديدترين و رتبههاي مورد اجتناب به ترسيم ضعيف سازي حياتي از شرايط و فعاليتمواجه 

از آن ابزار مورد علاقه پرداختند. براي تكليف در منزل  با  ادامه دهند و به ترتيب تصوير شده  ها خواسته شد به ثبت گزارش روزانه 
 حالت دوم و سوم را تكميل كنند.

 جلسه نهم 
 و دهم 

ترين تا شديدترين حالت را با ابراز مورد علاقه  سازي واقعي با شرايط و فعاليت هاي مورد اجتناب: تسلط خود در مواجه با ضعيف مواجه 
شود به ثبت گزارش روزانه ادامه دهند و به ترتيب تصوير تسلط خود را در  ها خواسته ميترسيم كردند. براي تكليف در منزل از آن

 حالت دوم و سوم تكميل كنند.
وجود آمده مورد  از طرفي بررسي پيشرفت و پيشگيري از عود در آزمودني ها بود. ابتدا تمام تصاوير و پيشرفتي كه در آثار هنري به  

 سوي اهدافشان است، ترسيم خواهند كرد. دهنده پيشرفت به بحث و بررسي قرار گرفت؛ سپس نقاشي پل را كه نشان 

 

نفر )جامعه تحقيق( از همكاران فرهنگي خانم آموزش و پرورش استثنايي شهرستان بجنورد )مقطع ابتدايي( كه   39بدين صورت كه از بين  

مي بر  در  را  ابتدايي  مقطع  آموزگار  به عنوان  تحقيق  ورودي  نمونه   30گرفت،طبق شرايط  به صورت  به  نفر  و  انتخاب  در دسترس  گيري 

نفر( منتسب شدند. با كسب تعهدنامه از گروه آزمايش در رابطه با    15نفر( و يك گروه كنترل )  15صورت تصادفي ساده به گروه آزمايش )
ها اين آزادي عمل را داشتند كه هر زمان كه  ها كسب شد. همچنين آن آموزش گروهي هنردرماني و شركت در جلسات آموزش رضايت آن

ها خواسته شد كه در طول دوره آموزشي در كارگاه و برنامه مشابه ديگري بصورت تمايل به ادامه نداشته باشند آموزش را ترك نمايند. از آن
بهزيستي   به مقياس پرخاشگري )كنترل خشم( و  از آموزش  بعد  نكنند. همكاران فرهنگي قبل و  همزمان در مدت زمان پژوهش شركت 

 اجتماعي پاسخ دادند.

 *متغير مستقل: آموزش هنردرماني گروهي.
 *متغير وابسته: پرخاشگري )كنترل خشم( و بهزيستي اجتماعي. 
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 پرخاشگري پرسشنامه  خشم  خصومت و  مقياس  خرده  دو  از  خشم، و  خصومت سنجش براي  (:1992پرسشنامه پرخاشگري بأس و پري)

اي ليكرت  درجه   5ها در اين مقياس براساس مقياس  كه پاسخ است  عبارت  29 از مركب اين پرسشنامه، گرديد. استفاده  1پري  و بأس

(، به  2(، تا حدودي شبيه من نيست )3(، نه شبيه من است نه شبيه من نيست )4(، تا حدودي شبيه من است )5)كاملاً شبيه من است )

شوند. حداقل نمره كسب شده در  به طور معكوس نمره گذاري مي   16و    9شوند. دو عبارت  ((، محاسبه مي 1شدت به من شبيه نيست )

آيد. ها به دست مي باشد. نمره كل براي پرخاشگري با مجموع نمرات زير مقياسمي   145و حداكثر آن    29سؤالي برابر    29اين آزمون  

بازآزمايي براي چهار زير مقياس، با فاصله   /. تا  72هفته،    9پرسشنامه پرخاشگري داراي پايايي و روايي قابل قبولي است. نتايج ضريب 

دست آمده است. جهت سنجش اعتبار دروني مقياس از ضريب آلفاي كرونباخ /. به 49  /. تا38/. و همبستگي بين چهار زير مقياس،  80

مقياس زير  دروني  نشانگر همساني  نتايج  كه  است  شده  بدني  استفاده  پرخاشگري  پرخاشگري كلامي  82هاي  خشم  81/.،  و  80/.،   ./

 قرار سنجش توسط محمدي مورد ايران در پري و بأس پرخاشگري مقياس وروايي (. پايايي1992/. است )بأس و پري،80خصومت  

ميان    .گرفت روايي  كرونباخ    78/0تا    37/0ضرايب  آلفاي  و  بودند  معنادار  و  بود  فارسي    89/0متغير  پرسشنامه  اعتبار  دهنده  نشان 
 باشد. پرخاشگري بأس وپري مي

  سوال بوده و هدف آن سنجش ميزان بهزيستي اجتماعي مي باشد؛   33اين پرسشنامه داراي    (: 1998بهزيستي اجتماعي كيز )پرسشنامه   

برروي   را  بهزيستي اجتماعي  ايران پرسشنامه  نتايج 632در   . دانشجوي دانشگاه آزاد اسلامي واحدهاي استان مركزي هنجاريابي كردند 

است و نتايج تحليل اكتشافي مويد 83/0حاصل از پژوهش آنها نشان داده كه اعتبار پرسشنامه با استفاده از ضرايب آلفاي كرونباخ برابر با  
اين پرسشنامه بر اساس مقياس ليكرت )كاملاً مخالفم،    ساختار پنج عاملي اين پرسشنامه با تغيير در برخي گويه ها در جامعه دانشجويي بود. 

 باشد. ( مي5؛ كاملاً موافقم؛  4؛ موافقم، 3؛ نظري ندارم، 2؛ مخالفم 1
 شرايط ورود به نمونه )كنترل(: 

 سال باشند.   45تا  35زنان فرهنگي در محدوده سني 1-
 حداقل داري ده سال سنوات خدمت آموزشي باشند. 2-
 حتماً آموزگار مقطع ابتدايي مدارس استثنايي و حداقل داراي مدرك تحصيلي ليسانس باشند.3-

 ها يافته 

ها است؛ در همين انجام تحليل كوواريانس براي متغيرها و بررسي مفروضه  وتحليل اطلاعات در اين پژوهش عبارت است ازروش تجزيه 
 هاي توصيفي سن، تحصيلات و وضعيت تأهل زنان نمونه مورد پژوهش در جدول يك و دو و سه ارائه شده است. ويژگيزمينه 

خلاصه اطلاعات مربوط به سن نمونه مورد پژوهش   -1جدول    

 گواه آزمايش  

 فراواني فراواني سن 

37-35 

40- 38 

43-41 

45-44 
 جمع 

3 
7 
4 
1 
15 

1 
8 
5 
1 
15 

 

  خلاصه اطلاعات مربوط به تحصيلات نمونه مورد پژوهش  -2جدول  

 گواه آزمايش  

 فراواني فراواني 2تحصيلات

 ليسانس
 فوق ليسانس

 جمع 

11 
4 
15 

12 
3 
15 

 

 
 

 
1.Buss and Perry Aggression Questionnaire 
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 خلاصه اطلاعات مربوط به وضعيت تأهلي نمونه مورد پژوهش  -3جدول  

 گواه آزمايش  

 فراواني فراواني وضعيت تأهل 

 مجرد 
 متأهل 
 جمع 

8 
7 
15 

2 
13 
15 

 

 باشند.سال و ميزان تحصيلات ليسانس و متأهل مي   38-40اكثريت سن نمونه پژوهش   3و   2و   1مطابق جدول 
 . فرضيه اول( هنردرماني گروهي بر بهزيستي اجتماعي معلمان زن مدارس استثنايي شهر بجنورد مؤثر است

 آزمونميانگين و انحراف استاندارد نمرات بهزيستي اجتماعي در مرحله پس    -4جدول 

 
 متغير 

 
 گروه 

   آزمون پس

 مقدار كشيدگي  مقدار كجي  انحراف معيار  ±ميانگين

 

عي 
ما

جت
ي ا

ست
هزي

ب
 

 نبود عاطفه )احساس( منفي 
 0.86 -2.23 151.± 26.03 آزمايش

 3.12 -1.01 941.± 18.71 كنترل 

 سطح رضايت 
 2.54 -0.42 1.10 ± 17.95 آزمايش

 1.13 -0.12 1.34± 16.35 كنترل 

 عاطفه مثبت 
 -2.54 3.89 70.± 15.45 آزمايش

 -2.54 4.14 79.± 10.25 كنترل 
 

و گروه كنترل   30/26گروه آزمايش )نبود عاطفه )احساس(بهزيستي اجتماعي  شود، ميانگين نمرات  طور كه در جدول مشاهده مي همان

  25/10و گروه كنترل    45/15گروه آزمايش )عاطفه مثبت(   35/16و گروه كنترل    95/17و گروه آزمايش )سطح رضايت(    71/18

زير بعد متغير    2)افزايش ابعاد نبود عاطفه )احساس( منفي و عاطفه مثبت( در  بهزيستي اجتماعي  نسبتاً مطلوب   است كه نشاندهنده وضعيت
گفته شده بود به منظور بررسي تفاوت نمرات  باشد. همان مي بهزيستي اجتماعي   بين دو گروه آزمايش و  بهزيستي اجتماعي  طور كه قبلاً 

 ابتدا از كوواريانس استفاده شد كه نتايج آن در جدول ذيل ارائه گرديده است. هنردرماني گروهي كنترل با آموزش 
دهيم و تفاوت دو گروه را در پس را به عنوان يك نمره كل مورد محاسبه قرار ميبهزيستي اجتماعي  در اين تحليل ابتدا كليه ابعاد متغير  

هنردرماني  با روش آموزش  بهزيستي اجتماعي  شود. نتايج اين تحليل براي  آزمون با كنترل اثر پيش آزمون آن مورد مقايسه قرار داده مي
 در جدول ذيل آمده است: گروهي 

 نتايج تحليل کوواريانس تفاوت دو گروه آزمايش و کنترل در بهزيستي اجتماعي   -5جدول  
 توان آزمون  مجذور اتاي سهمي  سطح معناداري  Wilks' Lambda f متغير

 1 /. 46 .00 31.59 10. بهزيستي اجتماعي
 

در دو گروه آزمايش و كنترل در پس آزمون از نظر آماري  بهزيستي اجتماعي  هاي تعديل شده  دهد كه تفاوت ميانگينجدول بالا نشان مي

درصد از تفاوت مشاهده شده بين    46/. است. بدين معنا كه  46/. معنادار است و ميزان مجذور اتاي سهمي  001تر از  دز سطح كوچك

آموزش  گروه دريافت  عدم  يا  دريافت  واسطه  به  گروهي  ها  نيز  هنردرماني  آماري  توان  است،  كارگاه  اجراي  بدان    1و  اين  آمد.  به دست 
هاي معنادار بالاست و ميزان حجم نمونه نيز كافي است. براساس آنچه بالا مورد بحث  معناست ميزان دقت اين تحليل در شناسايي تفاوت 

تأثير مثبت و  مدارس استثنايي  معلمان زن  بهزيستي اجتماعي  بر  هنردرماني گروهي  شود. بدين معنا كه اثر  واقع شد فرضيه اول تأييد مي 
 معنادار دارد. 

 هنردرماني گروهي بر كنترل خشم معلمان زن مدارس استثنايي شهر بجنورد مؤثر است. فرضيه اصلي دوم( 
از كوواريانس استفاده شده است.  آموزش هنردرماني گروهي  بين دو گروه آزمايش و كنترل در  پرخاشگري  به منظور بررسي تفاوت نمرات  

 در جدول ذيل آمده است: آموزش هنردرماني گروهي با پرخاشگري  نتايج اين تحليل براي 
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 نتايج تحليل کوواريانس تفاوت دو گروه آزمايش و کنترل در پرخاشگري آموزش هنردرماني گروهي  -6جدول  
 توان آزمون  مجذور اتاي سهمي  سطح معناداري  Wilks' Lambda f متغير

 /. 82 /. 29 .00 8.65 12. پرخاشگري  

هاي تعديل شده پرخاشگري )بصورت نمره كلي( دو گروه آزمايش و كنترل در پس آزمون از  دهد كه تفاوت ميانگينجدول بالا نشان مي

درصد از تفاوت مشاهده   29/. است. بدين معنا كه  29/. معنادار است و ميزان مجذور اتاي سهمي  01تر ازنطر آماري در سطح كوچك

/. به دست آمد.  82و اجراي كارگاه است. توان آماري نيز  هنردرماني گروهي  ها به واسطه دريافت يا عدم دريافت آموزش  شده بين گروه 
مي تأييد  فرضيه حاضر  واقع شد  بحث  مورد  بالا  آنچه  آموزش  براساس  كه  معنا  بدين  گروهي  شود.  در  هنردرماني  پرخاشگري  بر كاهش 

 معلمان زن مدارس استثنايي مؤثر است و اثر معناداري دارد. 

 گيري بحث و نتيجه 
اند، به طوري كه در تمام مدت آموزش علاوه بر فعاليت معلمان از جمله افرادي هستند كه از دير باز با كار و فعاليت سخت سر و كار داشته 

فكري و روحي بايد فعاليت جسماني هم داشته باشند. تعارض ميان كار و زندگي چالش مهمي براي معلمان بخصوص معلمان در مدارس 
كنند، اما نتايج مطالعات شيوع و  شود. هرچند هنوز دقيقاً مشخص نيست كه معلمان چگونه اين تعارض را تجربه مياستثنايي محسوب مي 

دهد كه هر فرد به ميزان محدودي منابع روانشناختي، زمان و انرژي جسمي در اختيار دارد، و هر يك از تكرار بالاي اين واقعيت را نشان مي
به طور كلي در شغل معلمي، بهزيستي ذهني ارزيابي يك معلم از كيفيت  .  كارگيري اين منابع محدود را داردهاي زندگي او تقاضاي به نقش 

آموزان در كلاس درس اوست. بر اساس نظريه كيز  هاي دانشها و ساير مسائل فرهنگي و مرتبط با ارزشمنديها، ارتباطتجربيات، آگاهي
اري  بهزيستي اجتماعي به شرايط و عملكرد فرد در جامعه اشاره دارد. افراد برخوردار از درجات بالاي بهزيستي اجتماعي معمولاً قادر به برقر
شود  روابط با سايرين و حفظ آن روابط هستند. از طرفي در هنر درماني، از هنر به عنوان ابزاري غير كلامي براي برقراري ارتباط استفاده مي 

تواند احساساتش را بروز دهد. در هنر درماني تحول هيجاني كاركردي از طريق تعاملات هيجاني و فرد معمولاً با تصاوير بهتر از كلمات مي
به تنظيم عواطف مي را قادر  او  از خود، ديگران و محيط اطراف،  بر توسعه درك فرد  با درمانگر، علاوه  كند. در واقع هنر درماني متقابل 

هاي متفاوت و  توان به عنوان ابزاري براي ابراز خود و خود اكتشافي مورد استفاده قرار دارد. فرد با ترسيم هيجانات با رنگ گروهي را مي
توانند به مشكلات درون سازي شده خود )اضطراب و افسردگي( آگاهي گفتگو در مورد آن، ساخت آدمك گلي و ساخت جعبه احساسات، مي 

هاي درون هر انسان براي بيان خلاق تجارب منحصر به فرد به  پيدا كنند و از طرفي هنر درماني گروهي بيانگر راجع به بيان دوباره ظرفيت
اي مطرح است كه در آن هنر درمانگر و مراجع آزادانه بين چند هنر مثل نگارش،  اي هنري است و به عنوان نظام درماني بين رشتهشيوه

 كنند. نقاشي، سفال، شعر، نمايش يا ترسيم و... حركت مي 
به همين منظور متخصصان آموزش و پرورش استثنايي معتقدند كه معلمان در مدارس استثنايي شرايط متفاوتي را نسبت به مدارس عادي  

تر و امكان بروز افسردگي در غالب نااميدي و يا  همواره كار معلمان در مدارس استثنايي نسبت به مدارس عادي سخت كنند و  تجربه مي 
 رفتار بر آن نامطلوب اثرات است,نه تنها شده خشم و پرخاشگرانه پرخاشگري بيشتر است. بايد گفت آنچه كه باعث اهميت و ضرورت

 بين مشكلات ايجاد باعث پرخاشگرانه رفتار  كنترل است. عدم فرد رواني و دروني حالات بر آن ناخوشايند  اثر همچنين و  فردي بين

و  مشكلات انواع باعث تواندي ميو حت ديگران حقوق به تجاوز  و بزه  جرم، و  فردي  سردردهاي  زخم معده، مانند رواني، جسمي 

مي گردد افسردگي و همسرآزاري  /كودك  مانند اجتماعي جدي مشكلات از برخي و ميگرني نشان  مطالعات  درماني ؛  گروه  كه  دهد 
مكانيسمكنترل بهبود  باعث  برانگيزاننده خشم  به  نسبت  حساسيت  كاهش  و  خشم  كنترل  خشم هاي  و  پرخاشگري  به  مبتلا  در  آن  هاي 

شود. در اين رويكرد آشنايي با خودگويي و افكار افزايش دهنده و كاهش دهنده خشم، افكار غيرمنعطف و منعطف نقش مهمي بازي  مي
درمان كند.مي هنر  يك  از  رسمي  تعريف  اولّين  اجتماعي  تأمين  و  بهداشت  وزارت  طرفي  كه  از  »فردي  رساند:  ثبت  به  را  مسئوليت  گر 

فعاليّت عهدهسازماندهي  را  گروهي  و  فردي  صورت  به  بيماران،  درمان  براي  مناسب  هنري  يا  هاي  هنر  در  مدركي  داراي  بايد  است؛  دار 
اتمام يك دوره موفق در يك   از  را پس  باشد و هم چنين صلاحيت هنر درماني  ارشد  آموزشي كارشناسي  قبولي در دوره  مدركي معادل 

شناس براي تحليل گر بايد به صورت تخصصي هنر را بشناسد و در كنار او روان مؤسسه معتبر تحصيلات عالي دارا باشد؛ بنابراين هنر درمان
هاي  دهد كه تفاوت ميانگيننتايج نشان ميتوان گفت كه:  آثار و كمك به كودكان حضور داشته باشد. در اين خصوص در اين مقاله مي

معنادار است و ميزان    001/0دو گروه آزمايش و كنترل در پس آزمون از نطر آماري در سطح كوچكتر از  در  بهزيستي اجتماعي  شده  تعديل

ها به واسطه دريافت يا عدم دريافت آموزش  درصد از تفاوت مشاهده شده بين گروه  46است. بدين معنا كه    46/0مجذور اتاي سهمي  

هاي  به دست آمد. اين بدان معناست ميزان دقت اين تحليل در شناسايي تفاوت  1و اجراي كارگاه است، توان آماري نيز  هنردرماني گروهي  
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تأييد مي اول  بالا مورد بحث واقع شد فرضيه  نيز كافي است. براساس آنچه  نمونه  اثر معنادار بالاست و ميزان حجم  بدين معنا كه  شود. 
 تأثير مثبت و معنادار دارد. مدارس استثنايي شهر بجنورد معلمان زن بهزيستي اجتماعي بر هنردرماني گروهي  آموزشي 

تواند بر روي اين متغير و نهايتاً مي   هنردرمانيباشد،  در ارتباط مي   هنردرمانيبا  بهزيستي اجتماعي  كه  توان گفت  براي تبيين اين فرضيه مي 
بهزيستي  تر منجر شود. با توجه به رابطه پرخاشگري و  بر روي كيفيت زندگي معلمان زن تأثير مثبت بگذارد و به زندگي شادتر و سازگارانه 

زمينه،  اجتماعي اين  رويكردهاي موفق در  از  رويكرد شناختي  هنردرماني، يكي  )گاندولف   -با  است  شامل    هنردرماني(.  2013،  1رفتاري 
راهبردهاي مختلفي از جمله شناختي، رفتاري، آرام سازي عضلاني، كاهش استرس است كه قادر است تا حدودي بر اينگونه اختلالات فائق  

است.   استوار  و كنترل خشم  بازسازي شناختي  بر  پرخاشگري  و  رويكرد اساس كاهش خشم  اين  افراد  آيد. چرا كه در  اعتقاد  به  همچنين 
و  خشم  بر  بيشتري  كنترل  كه  داشت  خواهيد  بيشتري  رضايت  شما  زماني  و  دارند  بيشتري  رضايت  كه  دارند،  شادتري  احساسات  زماني 

توان گفت از جمله پيامدهاي تدريس در مدارس استثنايي در مدت  . همچنين مي (1399)كاظميني و همكاران،  عصبانيت خود داشته باشيد
پرخاشگري ناشي از نوع و سختي كار در مدارس استثنايي اشاره نمود. خشم و   توان فرسودگي شغلي، استرس و روحيهزمان طولاني مي 

شود. همه ما در طول زندگي خود مواقعي با  ترين هيجانات انساني است و واكنش طبيعي به ناكامي محسوب ميپرخاشگري يكي از پيچيده
است كه گر چه خشم قسمتي از زندگي ما  ايم كه خشم ما را برانگيخته است. مشكلي در خشم وجود دارد اينمواجه شده هابرخي موقعيت 
اما مي را تشكيل مي  را دهد،  ما  را دچار تضاد تواند  افراد  دليل هيجان خشم  به همين  دارد.  باز  اهدافمان  به  )درويشي، مي از رسيدن  كند 

 (. 1393) و كيميايي 1395هاي گروسي فرشي و همكاران در سال پژوهشدر  (. همسو با اين يافته1388

با عنوان1401نعمه )در همين زمينه   افسردگي، اضطراب و استرس در    "( در پژوهشي  بر  بر ذهن آگاهي  اثربخشي هنر درماني مبتني 

كه پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل در انتظار درمان   "بيماران مبتلا به ديابت نوع دو
گيري در دسترس انتخاب و به صورت تصادفي در دو  نفر از افراد مبتلا به ديابت نوع دو بود كه به روش نمونه  ۵۰بود. نمونه پژوهشي شامل 

طي   آزمايش  گروه  گرفتند.  قرار  درمان  انتظار  در  كنترل  و  آزمايش  هنر  ۱۲گروه  در جلسه  كرد  دريافت  را  آگاهي  ذهن  بر  مبتني  درماني 
-گيري متغيرهاي روان شناختي از نسخه فرم كوتاه مقياساي دريافت نكرد. براي اندازهكه گروه كنترل در انتظار درمان هيچ مداخله حالي

مورد   P=05/0سويه توسط در سطح معناداري ها با استفاده از تحليل كوواريانس يكهاي افسردگي، اضطراب و استرس استفاده شد. داده
گرفتند. قرار  تحليل  و  كوواريانس يك تجزيه  تحليل  هنرنتايج  دوره  كه يك  داد  نشان  باعث كاهش سويه  آگاهي  بر ذهن  مبتني  درماني 

ثير معناداري بر استرس بيماران مبتلا به ديابت نوع دو  أ( اما ت>05/0Pمعنادار افسردگي و اضطراب بيماران مبتلا به ديابت نوع دو شد )

( دو  <05/0Pنداشت  نوع  ديابت  به  مبتلا  افراد  در  روان  ارتقاء سلامت  جهت  مذكور  مداخله  اعمال  حاضر،  مطالعه  نتايج  به  توجه  با   )

بررسي اثر بخشي آموزش والدگري مثبت بر بهزيستي اجتماعي و كاهش   "( نيز در پژوهشي با عنوان1399شود؛ نوري نژاد)پيشنهاد مي

كه هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش والدگري مثبت بر بهزيستي اجتماعي و كاهش پرخاشگري كودكان   "پرخاشگري كودكان
بود. روش: روش پژوهش تجربي از نوع نيمه آزمايشي بود. جامعه آماري پژوهش شامل كليه دانش آموزان ابتدائي شهرستان رودبار جنوب و  

آموز ابتدائي به همراه مادرانشان بودند. نتايج نشان دادند كه آموزش والدگري مثبت سبب  دانش   ۳۰مادرانشان بودند، نمونه پژوهش شامل  
افزايش بهزيستي اجتماعي و كاهش پرخاشگري كودكان شده است. به نظر مي رسد والدگري مثبت از طريق ساز و كارهايي چون گوش  

والد رابطه  ارتقاي  به  منجر  هيجاني،  آگاهي  و  قضاوت  بدون  پذيرش  كودك،  با  مثبت  ارتباط  كامل،  توجه  با  كاهش    -دادن  كودك، 
 گردد.پرخاشگري كودك و به تبع آن افزايش بهزيستي اجتماعي در آنان مي

با عنوان  ۱۴۰۰همچنين يعقوبي ) بر كودك درون"( در پژوهشي  به شناخت كودك    "تاثير هنردرماني  از پژوهش حاضر كمك  كه هدف 
اي )چاپي و ديجيتالي(، مصاحبه و با استفاده از  باشد. تحقيق حاضر از طريق مطالعه كتابخانهدرون با استفاده از شيوه هاي غير دارويي مي

پايان مقاله،  كتاب،  قبيل  از  مختلفي  يافتهمنابع  است.  شده  نگارش  پروژه  و  مينامه  نشان  زير شاخه هاي  ها  داراي  درماني  هنر  كه  دهند، 
باشد. هنر درماني، به نوبه خود  متعدّدي چون: نقاشي درماني، نمايش درماني، قصّه درماني، شعر درماني، سينما درماني و موسيقي درماني مي

يك تكنيك است كه احتياج به پيش زمينه ندارد و در زمان اتمام آن، نبايد توقع هنرمند شدن را داشت، يعني هدف در هنر درماني ايجاد  
ريزي احساسي مي باشد كه بايد منجربه نوعي بازسازي روحي و رواني گردد. نتايج پژوهش حاضر، نشان  اثري زيبا نيست، بلكه هدف برون 

 درماني، راهي براي برون ريزي احساسي، كمك به آرامش روان و رسيدن به كودك درون است. دهد كه هنرمي
هاي تعديل شده پرخاشگري )بصورت نمره كلي( دو گروه آزمايش و كنترل در پس آزمون  دهد كه تفاوت ميانگين از طرفي نتايج نشان مي  

درصد از تفاوت مشاهده   29/. است. بدين معنا كه  29/. معنادار است و ميزان مجذور اتاي سهمي  01از نطر آماري در سطح كوچكتر از
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/. به دست آمد. براساس  82ها به واسطه دريافت يا عدم دريافت آموزش هنردرماني و اجراي كارگاه است. توان آماري نيز  شده بين گروه 
مي  تأييد  حاضر  فرضيه  شد  واقع  بحث  مورد  بالا  در  آنچه  پرخاشگري  كاهش  بر  گروهي  بصورت  هنردرماني  آموزش  كه  معنا  بدين  شود. 

 معلمان زن مدارس استثنايي مؤثر است و اثر معناداري دارد. 

ها مؤثر باشد. افرادي كه تحت خشم زيادي باشند  تواند در سلامت و خشنودي انسانتوان گفت پرخاشگري مي براي تبيين اين فرضيه مي 
والايي   اهميت  از  كه  جامعه  در  و حساس  مهم  بسيار  مشاغل  از  يكي  بود  خواهند  برخوردار  خشنودي كمتري  و  از سلامت  كلي  طور  به 
برخوردار است و در وضعيت فعلي و آينده جامعه تأثير به سزايي دارد شغل معلمي در مدارس استثنايي است. استرس شغلي معلمان به منزله 
يك مشكل، مطالعات بسياري را در كشورهاي مختلف به خود اختصاص داده است. اين اختلال و استرس تأثير بسزايي بر خشم شغلي آنها 

رسد عوامل ديگري همچون  استرس و فرسودگي شغلي  (. به نظر مي2016وهمكاران، 1دهد )نام تاثير قرار ميداشته و تدريس آنها را تحت 

(؛ در اين ميان، معلمان زن همواره ركن اصلي آموزش و پرورش را  2019و همكاران،    2باشند )گنجي ارژنگي در بروز خشم نيز مؤثر مي 
دهند)تعداد بيشتر معلمان در سطح كشور زن هستند( و سلامت جسم و روان آنها بر سلامت دانش آموزان اثر مستقيم دارد. به  تشكيل مي 

شاخصگونه  از  را  زنان  سلامت  جهاني  بهداشت  سازمان  كه  اكبري،  اي  علي  از  نقل  )به  است  نموده  معرفي  كشورها  يافتگي  رشد  هاي 

توان استرس و فرسودگي شغلي ناشي از سختي كار در در مدت زمان طولاني مي مدارس استثنايي  از جمله پيامدهاي تدريس در    (.1393
توان بيان نمود  مدارس ابتدايي نسبت به مدارس عادي كه منجر به خشم و اختلالات بيشتر اشاره نمود؛در تبيين اين فرضيه نيز چنين مي 

توانند به  هاي خود فرد و فشارزاهاي خارج از سازمان است. اين فشارزاها ميحل كار، ويژگياي از فشارزاهاي مكه پرخاشگري )خشم( آميزه
با توجه به اينكه كار بخشي از زندگي است كه توجه بسياري از پژوهشگران را به    علائم بيماري در محيط كار با بيماري واقعي بينجامند ؛

اجتماعي،  پيوند  و جسمي،  رواني  )تمرين  آدمي  اساسي  نيازهاي  از  شماري  كردن  كار  درآمد  از كسب  نظر  است، صرف  كرده  جلب  خود 
سازد. با اين همه ممكن است كار منبع عمده خشم نيز  احساس ارزشمندي، اعتماد به نفس و احساس كفايت با صلاحيت( را برآورده مي

 (. 2012و همكاران،  3باشد )ولتمر
چنين به  توان اين گونه استنباط كرد، توانايي كنترل خشم، عاملي اساسي در سازگاري عاطفي و اجتماعي خود است؛ هم در تبين سوم نيز مي 

كه جوياي كار  تر هستند. دانشجويانيكنند و موفقها بهتر عمل ميرسد افرادي كه توانايي كنترل خشم دارند، در بسياري از موقعيتنظر مي 
تر از دانشجوياني كه توانايي كنترل خشم  نداشتند،  ها را مطلوببودند، پيشنهادهاي شغلي بيشتري دريافت كردند و استخدام كنندگان، آن 

هايي كه توانايي كنترل خشم كم داشتند، تمايل دارند به  دهد كه افراد داراي توانايي كنترل خشم، از آن ها نشان مي ارزيابي كردند؛ مطالعه 

نز،  خود در تصميم  توانايي )گريفين، شرلي و  باشند  داشته  براي دستاوردهاي موفق  انتظاراتي  و  باشند  داشته  اطمينان  در    (. 2005گيري 
بر خشم مي به  عوامل مؤثر  بيشتري ميبهزيستي اجتماعي  توان  امنيت  افرادي كه شاد هستند، احساس  تر  كنند، آسان اشاره كرد، چرا كه 

كنند و بيشتر احساس رضايت وكمتر دچار گيرند، داراي روحيه مشاركتي بيشتري هستند و نسبت به كساني كه با آنان زندگي مي تصميم مي

از هر ده نفر انسان ساكن در كره زمين يك    2019بيني كرده است تا سال  ( پيش 2015)  4(. سليگمن1396شوند )صالحي،  خشم مي
به   مربوط  مطالعات  امروزه  دليل  همين  به  شد  خواهد  پرخاشگري  دچار  اجتماعي  نفر  مهمترين بهزيستي  ازجمله  آن  با  مرتبط  عوامل  و 

عنوان روش مؤثري براي كاهش خشم و بالا رفتن  را به هنردرماني  توان گفت آموزش  مي بنابراين  ؛  هاي روانشناسي قرار گرفته استاولويت
گرفت نظر  در  اجتماعي  بهزيستي  و  ميسازگاري  خصوص  اين  در  و  گردد  مي  تأييد  خصوص  اين  در  تحقيق  فرضيه  بنابراين  توان  ؛ 

 زير را ارائه داد:  پيشنهادهاي

گردد بر بهزيستي اجتماعي در معلمان زن مدارس استثنايي مؤثر بود؛ پيشنهاد مي  هنردرمانيبر مبناي فرضيه اصلي اول، چون آموزش  1-
 براي معلمان زن مدارس استثنايي برگزار گردد. هنردرمانيهاي ضمن خدمت در خصوص آموزش ها و دورهكلاس

مؤثر است. بنابراين در زمينه خشم مدارس استثنايي  بر كنترل پرخاشگري در معلمان زن    هنردرمانيبرمبناي فرضيه اصلي دوم، آموزش    2-
اي، تأكيد بيشتر بر روابط غير رسمي و دوستانه تا  ، مدير مدرسه به عواملي همچون استفاده كمتر از دستورهاي ايجابي و خشك مدرسه

شود مديران آموزش و پرورش،  شان توجه كنند و همچنين پيشنهاد ميها جهت انجام وظايف شغليرسمي و مراعات كاركنان و كمك به آن
را براي كارمندان خود در جهت شركت در كارگاه ارتقاء دانش در خصوص    هنردرمانيآموزش  هاي  امكانات لازم  فراهم آورند. آموزش و 

شود هاي گروهي و همچنين پيشنهاد ميها و نشستكنترل و مديريت پرخاشگري در شغل معلمي از طريق برپايي سمينارها، گردهمايي
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هاي عملي بالا برده و نسبت به ايجاد سيستم تشويقي مطلوب  مديران مدارس، انگيزه معلمان خود را براي تبديل تصورات ذهني به ايده
 را در اولويت آموزش معلمان قرار دهند. هنردرمانيآموزش برگازاري كلاسهاي  و به طور عادلانه اهتمام ورزند. عزت نفسمبتني بر بهبود 

 منابع 
(. ۱۳۹۵هنر درماني خلاق نظريه و كاربست در روان درماني هنري. ترجمه: سعيد دهنوي؛ مريم محبي؛ الهه احدنژاد تبريزي )(.  ۲۰۰۴ادواردز، ديويد )

 تهران، انتشارات قطره. 

اثربخشي هنر درماني گروهي سرمايه روان شناختي، خودارزشمندي و بهزيستي اجتماعي 1395بهادري خسروشاهي، جعفر؛ حبيبي كليبر، رامين. )  .)

 ۱۶۵تا  ۱۵۳(. از 1)6شناسي پيري.سالمندان. نشريه روان

سازي ذهني و ريلكسيشن بركاهش اضطراب، افسردگي بيمارستان و افزايش اميد به زندگي در زنان  (. بررسي كاربرد تصوير1388درويشي، حيدر. )  
 نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز. مبتلا به سرطان سينه بيمارستان گلستان اهواز، پايان 

 ، تهران، انتشارات نشر چشمه. (۱۳۹۴هنر همچون درمان. ترجمه: مهرناز مصباح )(. ۲۰۱۳دوباتن، آلن؛ ارمسترانگ، جان )

( احمد.  درماني شناختي1400رحمتي، صادق؛ برجعلي،  اثربخشي گروه  به    -(.  مبتلا  زنان  و تنظيم هيجان در  انگاره، سبك دلبستگي  بر تن  رفتاري 

 . 1۹۶تا  ۱۷۵(. از 2)4اختلال خوردن. 

 . 107(؛ بررسي ابعاد استرس شغلي دبيران دوره متوسطه، فصلنامه علوم تربيتي، سال چهارم، شماره سيزده، ص1396رضائيان، افسون )

نژاد، ركسانا؛ صفاري  )ساسان  احمد.  رفتار رأي (. پيش 1399نيا، مجيد؛ عليپور،  و خودكارآمدي  بيني  اجتماعي  روان، بهزيستي  اساس سلامت  بر  دهي 

 . 58تا  43(. از 1)40هاي روان شناسي اجتماعي.رواني شهروندان تهراني در انتخابات. نشريه پژوهش 

هاي احساس بهزيستي اجتماعي شهروندان شهر مشهد فصلنامه علمي ترويجي مطالعه جامعه شناختي شاخص(.  ۱۳۹۵شربتيان، م. ح.، و، طوافي، پ. )
 . ۱۱۵-۱۳۷(، ۴) ۱۰مطالعات فرهنگي اجتماعي خراسان، 

هاي احساس بهزيستي اجتماعي شهروندان شهر مشهد فصلنامه علمي ترويجي مطالعه جامعه شناختي شاخص (.  ۱۳۹۵شربتيان، م. ح.، و، طوافي، پ.)
 .۱۱۵-۱۳۷(، ۴)  ۱۰مطالعات فرهنگي اجتماعي خراسان، 

آثاري، ش. ) اي. رفتاري در نوجوانان مؤسسه   -(. گروه درماني مديريت خشم با رويكرد شناختي1393شكيبايي، ف. تهراني دوست، م. شهريور، ز و 

 .32-23( 4)21هاي علوم شناختي مجله تازه 

( مهراد.  ثابت،  فر، محسن؛  منصوبي  كوشكي، شيرين؛  مهديه؛  و  1396صالحي،  اجتماعي  مسئله  بين صفات شخصيت، حل  روابط  ساختاري  مدل   .)

 .بهزيستي ذهني. مجموعه مقالات سومين كنگره انجمن روانشناسي ايران

 .3، شماره 4زنان با سازگاري زناشويي، مجله علوم رفتاري، دوره بهزيستي اجتماعي (؛ رابطه عملكرد جنسي و 1393علي اكبري، مهناز )

( بهناز.  عنبراني،  شيد  محسن؛  سيد  نكاح،  اصغري  شهربانو؛  عالي،  نفيسه؛  مشكلات 1399عيدگاهيان،  بر  گروهي  بيانگر  هنردرماني  بخشي  اثر   .)

 .32تا   23(. از 3)48كاركردي كودكان بي سرپرست و بد سرپرست. نشريه رويش روان شناسي.  -سازي شده و نيمرخ هيجانيدروني

(. ميزان و عوامل مؤثر بر شادي دانشجويان پرديس قم دانشگاه تهران، موسسه آموزشي وپژوهشي امام خميني، سال سوم،  1395فضل الهي، رقيه. )

 .103-  31،ص 1231شماره چهارم، زمستان 

 .1397قراچه داغي؛ شهرام؛ مهارت جرأتمندانه ويژه كاركنان، تهران، انتشارات طلوع دانش، 

) كاظميني، ت. قنبري زاده، م.  اسماعيلي  و  آبادي، ب. مدرس غروي، م  درماني شناختي1399هاشم  اثربخشي گروه  و    -(.  رفتاري در كاهش خشم 

 . 123-110( 2)3شناسي باليني، پرخاشگري رانندگي. مجله روان 

( پور،عباس  بخشي  آرش،  ماني،  ميرنقي،  فرشي،  ويژگي1395گروسي  بين  ارتباط  بررسي  احساس  (؛  و  شخصيتي  اجتماعي  هاي  بين  بهزيستي  در 
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هاي شناختي پايه )پردازش ديداري، سرعت پردازش و حافظه فعال(  اثربخشي آموزش مکانيسم

 توان ذهني بر پيشرفت تحصيلي کودکان کم

 
 

 2، ناهيد محمدي يادگاري1محسن احمدي 

 
 

 چکيده 

هدف از اين بررسي، اثربخشي آموزش مكانيسمهاي شناختي پايه )پردازش ديداري، سرعت پردازش و حافظه فعال( بر پيشرفت تحصيلي 

دختر و پسر با كم   40پس آزمون با گروه كنترل بود.    –پژوهش حاضر يك روش آزمايشي با طرح پيش آزمون توان ذهني بود.كودكان كم
نمونه  روش  به  كه  داشتند  شركت  پژوهش  اين  در  پيرانشهر  شهرستان  ذهني  دانش تواني  اين  شدند.  انتخاب  دردسترس  به  گيري  آموزان 

آموزان در گروه نفري تقسيم شدند )يك گروه آزمايش و يك گروه كنترل(. پس از توزيع تصادفي دانش  20صورت تصادفي به دو گروه  

( استفاده شد و به  1395جلسه از آموزش مكانيسمهاي شناختي پايه)شهابي،  12آموزان گروه آزمايشي طي  آزمايش و شاهد، براي دانش 
-آموزان گروه كنترل آموزشي ارايه نشد. ابزارهاي گردآوري اطلاعات شامل آزمون خواندن و نارساخواني نما، آزمون رياضي ايران كيدانش 

هاي به دست آمده با استفاده از آمار توصيفي )ميانگين، انحراف معيار و جدول فراواني( و مت و آزمون اختلال نوشتن فلاح چاي بود. داده

ميانگين نمرات آزمون مهارت رياضي، عملكرد خواندن و عملكرد نوشتن گروه   نتايج نشان داد  .تجزيه و تحليل شد تحليل كواريانس آزمون

(. اين مداخله باعث افزايش ميانگين نمرات گروه آزمايش در مهارت رياضي، p<01/0داري بيشتر از گروه كنترل بود)آزمايش به طور معني 
مكانيسم آموزش  بسته  از  استفاده  با  آموزگاران  و  درمانگران  بنابراين  شد.  كنترل  گروه  به  نسبت  نوشتن  عملكرد  و  خواندن  هاي  عملكرد 

 توان ذهني را بهبود ببخشند. آموزان كمشناختي پايه مي توانند مشاكل خوانادن، نوشتن و مهارت رياضي دانش 

 
 

 توان ذهني هاي شناختي پايه، مهارت رياضي، عملکرد خواندن، عملکرد نوشتن، کم: مکانيسم کليدي کلمات 
 
 
 

 
  1 كارشناسي ارشد، روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اروميه/ آموزش و پرورش، اروميه، ايران

  2 كارشناسي ارشد، روانشناسي باليني، دانشگاه آزاد اروميه/ آموزش  و پرورش ، اروميه، ايران
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 مقدمه 
پايه تحكيم  و  فردي  استعدادهاي  صورت  شكوفايي  پرورش  و  آموزش  سايه  در  انساني  افراد  ميان  تفاهم  ايجاد  و  جمعي  زندگي  هاي 

آريا)گيردمي به (.  1398و همكاران،    محمدي  ويژه،  آموزش  نيازمند  افراد  آموزش  زمينه  در  اخير  قرن  ناتواني هوشي  در  با  افراد  خصوص 
ها در هاي عمده دانش آموزان در مقايسه با همسالان عادي، كند بودن آن يكي از ويژگي .  هاي بسيار صورت گرفته است حولي، پژوهش ت

، 1)كيرك، گري، ريبي و كورنيش شود  فراگيري مطالب و ناتواني در درك مطالب و افكار انتزاعي است كه سبب ناتواني در يادگيري امور مي 

2021)  . 
آموزان، نيازهايي دارند كه در خانه و مدرسه بايد مورد توجه قرار گيرند اما افزون بر نيازهاي توان ذهني، مانند ديگر دانش آموزان كمدانش 

اي هم دارند كه والدين و همه مسئولان آموزشي موظف هستند آن نيازها را برآورده كنند. با توجه به اين امر  ها نيازهاي ويژهعادي، آن
آموزان كم دانش  پرورش پيش بيشتر  و  آموزش  از  تا حدي  بوده و همچنين در دريافت مهارتتوان ذهني  و  دبستاني محروم  اساسي  هاي 

هستند  فعاليت كندتر  عادي  افراد  به  نسبت  آموزشي  ضرورت 2020،  2)اسوانسون هاي  از  موفقيت (.  آموزشي  نظام  گسترش  هاي  آميز، 
ها و راهبردها در يادگيري مباحث درسي  آموزان است كه تا حدودي مبين اهميت فراگيري و نحوه كاربرد مهارتهاي لازم در دانش مهارت

توان ذهني، نمونه بارزي از چگونگي ايجاد زيربنا براي  آموزان كمهاي شناختي پايه به دانش (. آموزش مكانيسم2020است)اسوانسون، ،  
توان با استفاده از راهبردهاي شناختي سطح  آموزان مي ها است. براي اين دانش هاي اساسي و به دنبال آن ارتقاي سطح يادگيري آن مهارت

بنابراين   (.2014و همكاران،    3ها گردد )ژانگكه باعث ارتقاي پيشرفت و عملكرد تحصيلي آن طورييادگيري را به حد مطلوبي رساند؛ به 
دانش  تكليف  در  عملكرد  بهبود  به  توجه  با  شناختي  آموزش  راهبردهاي اهميت  تنظيم  و  مناسب  استفاده  آموزش صريح،  از طريق  آموزان 

اي چند وجهي، پيچيده و هاي شناختي پايه پديدههاي يادگيري،  مكانيسمبا توجه به نظريه  (. 2020گردد )اسوانسون،  شناختي تعيين مي
تفكر مي تعامل شناخت و  بهبود عملكرد دانشمتضمن  بكارگيري آن سبب  اين است كه  توان ذهني ميآموزان كمباشد كه  شود. واقعيت 

از مهارتدانش  استفاده  با  آموزان كمآموزان  دانش  براي  يادگيري  بهتري در حل مسأله خواهند داشت. هدف  توان  هاي شناختي، عملكرد 
است. جبراني  و  كاربردي  بيشتر  ب ذهني  مهارتيعني  دانش ر  محيط  در  كه  مي هايي  تأكيد  دارند،  فراوان  كاربرد  )مونتاگو آموز  و    4شود 

 (. 2019همكاران،

توان با استفاده از آموزش راهبردهاي شناختي و شناختي ا فراشناختي عملكرد حل نشان داد مي (  1398پژوهش محمدي آريا و همكاران )

افراد كم كورنيش مسأله  و  ريبي  گري،  داد. كيرك،  افزايش  را  ذهني  در  2021)5توان  شناختي  آموزش  بكارگيري  داد  نشان  تحقيقي  در   )
كم كودكان  كاركردي  مشكلات  كمكاهش  كودكان  نسبت  ذهني  اثر  توان  بودند،  نكرده  دريافت  آموزشي  چنين  كه  ديگري  ذهني  توان 

( نشان داد راهبردهاي شناختي در كاهش مشكلات حافظه فعال و حل 2020)6داري دارد. نتايج تحقيق اسوانسون، لوسير و اروسكو معني

 . (2004و همكاران،  7)اندرسونداري داردمساله در گروه داراي مشكلات رياضي اثر مثبت و معني 
تواند بسياري از امور از جمله آموزش علمي، ارتباطات اجتماعي، تكامل عاطفي و رواني، سازگاري هاي مرتبط با آن، مي شناخت و مكانيسم

ها  تواند موفقيت در هر كدام از اين حيطهرواني اجتماعي، انجام امور روزانه و يادگيري را تحت تأثير قرار دهد و اختلال در اين فرايند نيز مي
ابعاد مختلف توان ذهني از اهميت بيشتري برخوردار است زيرا كم را متأثر نمايد. اين مسئله در افراد كم تواني ذهني با اختلال رشدي در 

تواند وظايف شخصي و بين فردي خود را مانند افراد همسن و سال خود انجام جسمي، ذهني، اجتماعي و آموزشي همراه بوده و بيمار نمي

كنند )ملك پور و  تواني ذهني در تمام دوره زندگي، مشكلات بسياري را تجربه مي(. افراد مبتلا به كم2004و همكاران،    8رسون دهد )اند

فعاليت1385همكاران،   و  اجتماعي  شغلي،  علمي،  آموزش  از  اعم  آموزشي  هرگونه  براي  (.  بيشتر  ممارست  و  تلاش  نيازمند  روزانه  هاي 
نمي  آنان حاصل  در  مهارت مطلوب  موارد  از  بسياري  در  و  بوده  مهارت  به  آن رسيدن  به  توجه  با  افراد  شود.  از  مراقبت  در  اوليه  كه هدف 

بخشي ذهني و آموزش  باشد توان شان مي توان ذهني كمك به آنان براي رسيدن به استقلال در امور روزانه و بروز حداكثر توان ذهنيكم
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مي  آموزشي  مسئولان  و  والدين   فداكاري  و  زياد  شكيبايي  نيازمند  موارد  از  بسياري  در  امر  اين  و  بوده  و  اختصاصي، لازم  )كمپرت  باشد 

 (.  2007، 1گروسنزي
توان ذهني باشد. به اين ترتيب در صورتي كه بتوان قدرت  تواند گامي مهم براي بالا بردن كيفيت آموزش افراد كمارتقاي قدرت شناخت مي

كممكانيسم به  مبتلا  افراد  شناختي  ميهاي  داد،  افزايش  را  ذهني  يادگيري  تواني  طريق  اين  از  و  نموده  متأثر  نيز  را  آنان  يادگيري  توان 
توان ذهني، يعني افرادي كه  آموزان كمتوجه به شناخت و آموزش و پرورش دانش ها و در نهايت رفتار سازشي آنان را وسعت بخشي  مهارت

برنامه به دلايل ويژه نمي از  بهرهتوانند  به نحو مطلوب  از نشانه هاي عادي آموزشي  هاي پيشرفت و فرهنگ و نظام آموزش و مند شوند، 
تواني ذهني، امكان بالا بردن پيشرفت تحصيلي در اين  ت. اغلب متخصصان براين باورند كه با توجه به وجود كمپرورش هر جامعه اي اس

برد و تأثيرات مثبت و ثمربخشي هاي دهه اخير، چنين استدلالي را زير سؤال ميهاي به دست آمده از پژوهشكودكان وجود ندارد. اما يافته

(.  2020؛ اسوانسون و همكاران،    2014،  2كند )بارنرز و راگبار هاي ويژه بر عملكرد و پيشرفت و تحصيلي اين گروه را برجسته ميآموزش
هاي ها براي پيشرفت و عملكرد تحصيلي بهتر و فراگيري مهارتتواني ذهني، آماده ساختن آناز آنجا كه هدف آموزش به افراد داراي كم

برنامه بدين منظور  با كمترين وابستگي است، براي رسيدن  هاي كاملاً كاربردي لازم است.   ضروري جهت داشتن يك زندگي مستقل يا 
آماوزان نيازمند آموزش ويژه باشاد، اماري ضروري  هاا و نيازهااي داناشهاي آموزشي مناسب كه متناسب با توانمنادياساتفاده از شيوه

از فن استفاده  تعيينآورياست.  به دليل تخصصي بودن حوزه كاري،  اين كودكان ها  به اهداف آموزش وپرورش  كننده موفقيت دررسيدن 
روش  باست.  نيازمند  نيز  آموزشي  يافتههاي  از  استفاده  با  تا  اسات  باراي اازنگري  را  باازده  بيشاترين  بتواناد  پژوهشي،  نوين  هاي 

هاي جديد آموزشي از جمله استفاده از روش  هااي اجتمااعي مدرساه اسات.ترين سازمانآماوزان داشاته باشاد. مسلماً يكي از مهمداناش
بر مكانيسم از راه هاي شناختي پايه ميآموزش مبتني  به مطالب ذكرشده تحقيق  تواند يكي  با توجه  باشاد.  اين تحول اساسي  ايجاد  هاي 

توان ذهني مؤثر  هاي شناختي پايه بر پيشرفت تحصيلي كودكان كمآموزش مكانيسمحاضر درصدد پاسخگويي به اين سؤال است كه آيا  
 ؟باشدمي

 روش 
باشد. روش پژوهش آزمايشي با طرح  ها تحقيق آزمايشي ميپژوهش حاضر بر اساس هدف از نوع كاربردي و بر اساس نحوه گردآوري داده

تواني ذهني بود كه در مدارس ويژه  آموزان دختر و پسر با كم آزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماري شامل همه دانشپس   –آزمون  پيش

كمدانش  با  تحصيلي  آموزان  سال  در  استثنائي  پرورش  و  آموزش  اداره  نظر  زير  ذهني  شهرستان    1401-1402توان  در  ابتدايي  مقطع 

مدرسه به    2ها نخست از بين مدارس استثنايي موجود در شهرستان پيرانشهر،  پيرانشهر مشغول تحصيل مي باشند. به منظور انتخاب نمونه 

(  70-50صورت در دسترس انتخاب شدند، و پس از غربالگري با استفاده از مقياس هوش وكسلر چهار، شركت كنندگان به لحاظ هوشي )

ها انتخاب و پس از كسب رضايت آگاهانه از والدين شركت كنندگان به طور تصادفي در دو گروه   نفر از آن    40يكسان سازي شد و تعداد  

بين    20 هوشي  بهره  از:  بودند  عبارت  گروه  دو  اين  در  گرفتن  قرار  ملاكهاي  شد.  داده  قرار  كنترل  و  آزمايش  وضعيت    70-50نفره   ،
معلوليت نداشتن  متوسط،  آسيب اقتصادي  نداشتن  نارسايي جسمي،  و  ناشنوايي  قبيل  از  ديگر  فوت  هاي  يا  قبيل طلاق  از  خانوادگي  هاي 

ابتدايي. ملاك خروج نيز در اين پژوهش عبارت بود از غيبت بيش از دو جلسه، عدم  والدين، تحصيل در پايه هاي چهارم، پنجم و ششم 
 هاي كلاسي.همكاري مناسب و عدم شركت در فعاليت

 ابزار گردآوري اطلاعات 
آزمون اجراي  جهت  نما:  نارساخواني  و  خواندن  پيشآزمون  پسهاي  و  آزمونآزمون  مطلب  درك  متون  از  آزمون  آزمون،  شد.  استفاده  نما 

  770نفر ) 1614ساخته شده است. اجراي اصلي اين آزمون بر روي   (  1387خواندن و نارساخواني نما توسط كرمي نوري و مرادي )

ها و دانش آموز دختر( در پنج پايه تحصيلي و در سه شهر تهران، سنندج و تبريز انجام شد. پس از گردآوري داده   844آموز پسر و  دانش 
هاي هنجار محاسبه گرديد. تشخيص نارساخواني از ده خرده آزمون  هاي خام و نمرهانجام عمليات آماري براي هر پايه و در هر شهر نمره 

ناكلمات، اند از آزمون خواندن كلمات، زنجيره كلمات، قافيه، نام بردن تصاوير، درك خواندن، درك كلمات، حذف آواها، خواندن  كه عبارت
تشكيل شده است. از آنجا كه در اين پژوهش از خرده آزمون درك خواندن استفاده   (مقوله ها)  و آزمون نشانه ها  (حروف)ها  آزمون نشانه 

يك متن مشترك  )باشدشود. خرده آزمون درك خواندن: اين آزمون شامل دو خرده آزمون مي، به توضيح اين خرده آزمون پرداخته ميشد
هايي آموز خوانده مي شود و در پايان به سوالدر اين خرده آزمون متني توسط دانش   (ها و دو متن اختصاصي براي هر پايهبراي تمام پايه 

هاي آن يك به يك  دهد؛ بنابراين پس از خواندن هر متن، سوالها و گزينهشود پاسخ ميكه توسط آزمونگر در مورد داستان از او پرسيده مي

 
1 Kampert, & Goreczny 

2 Barnes, & Raghubar 
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رسد، انتخاب كند. دامنه آلفاي كرونباخ متن  شود و او بايد فقط يك گزينه را كه به نظر درست مي توسط آزمونگر براي آزمودني خوانده مي

پايه  براي  بين  اختصاصي يكم  ترتيب  به  گانه  و دو  گانه  ابتدايي در حالت كدگذاري شش  پنجم  تا  اول    –  7/0و    43/0  –  79/0هاي 

و    49/0  -92/0به ترتيب بين    و براي پايه اختصاصي دوم پايه هاي اول تا پنجم ابتدايي در حالت كدگذاري شش گانه و دوگانه   34/0

 بدست آمد.  53/0-43/0

( هنجاريابي شده است. اين آزمون به منظور  1971) مت توسط كرنولي، ناچي من و پريچت آزمون رياضي كي مت: آزمون رياضي ايران كي
دانش و ضعف  قوت  نقاط  در حوزهتعيين  بهآموزان  رياضي  مختلف  پايهكار ميهاي  براي  آزمون  اين  قابل رود.  دبستان  پنجم  تا  اول  هاي 

تقسيم و محاسبه ذهني و اعداد گويا اجرا اي ضرب ،ها به جز خرده آزمونههاي اول و دوم دبستان تمامي خرده آزموناجراست و در پايه
اجرا نميمي اول دبستان  نيز در پايه  اين است كه در  شوند. )خرده آزمون حل مساله  ايران كي مت  نكته اساسي در آزمون رياضي  شود( 

ابتدا از خرده آزمون شمارش شروع مي   هنگام كنيم . و تا تشكيل سطح پايه و اجراي آن و به منظور تعيين سطح ورودي دانش آموزان 
حيطه    ۴طور است. هر خرده آزمون شامل  ها نيز هميندهيم و در رابطه با ديگر خرده آزمونسطح سقفي خرده آزمون شمارش را ادامه مي 

  ۱۳پرسش مورد سنجش قرار گرفت و اين    ۶وسيله  ها به دهد و هركدام از اين حيطهاست كه تمام اعداد را دريك سلسله مراتب قرار مي 
اي شمارش، اعداد گويا و هندسه است  خرده آزمون در سه بخش مفاهيم، كاربرد و عمليات قرارمي گيرند. بخش مفاهيم شامل خرده آزمونه 

عنوان بالاترين سطح اجرا  ها عبارتند از: جمع، تفريق، ضرب، تقسيم، و محاسبه ذهني و بخش كاربرد كه به. در بخش عمليات خرده آزمون 

اندازه    در رياضيات ، زمان ، پول و تخمين استاست شامل  برابر با    . گيري  آلفاي كرونباخ  از روش  استفاده  با  اين آزمون  پايايي  ضريب 

آموزان داراي اختلال رياضي استفاده شده  منظور شناسايي دانش(. از اين آزمون به 1381دست آمده است )اسماعيلي و هومن،  به   80/0

دست آمده است. ضريب همبستگي اين آزمون با آزمون به   84/0تا    80/0اي از  است. ضريب پايايي اين آزمون با آلفاي كرونباخ در دامنه

 (. 1386هارون رشيدي،    ()شهيم و50/0دار گزارش شده است )ضريب همبستگي بالاي پيشرفت جامع جاستاك معني

شود. اين آزمون براي هر پايه گيري ميزان كار آمدي نوشتن به كار برده مياين آزمون به منظور اندازه آزمون اختلال نوشتن فلاح چاي:

گيرد. آزمون نوشتن فلاح چاي از لحاظ درجه  درصد از كتاب فارسي و متن دوم كل كتاب را در برمي  50متن است كه متن اول    2شامل  
دانش  پايه  و  سن  مطابق  فلاح  دشواري  توسط  مدرس  تربيت  دانشگاه  در  آزمون  اين  روايي  و  اعتبار  است  شده  تنظيم  ابتدايي،  آموزان 

گرديد (1374چاي) چاي  برآورد  فلاح  پژوهش  در  نوشتن  اختلال  آزمون  روايي  است.  مقدار  86ه  آمد.  دست  به   alpha درصد 

Cronbachs   ها را متخصصان و معلمان مجرب به دست آمده است. روايي اين آزموندرصد    80اين آزمون نيز در پژوهش فلاح چاي

 (. 1391% برآورد شده است )عبدي، كرمي و حاتمي، 91% و 95تشخيص دادند و پايايي آن با روش پايايي مصححان 

 بسته آموزشي 
( با  1395هاي شناختي پايه )پردازش ديداري، سرعت پردازش و حافظه فعال( از بسته آموزشي كه توسط شهابي )جهت آموزش مكانيسم

هاي مربوط به پردازش ديداري، سرعت پردازش و حافظه فعال طراحي شده است استفاده شد. هدف اساسي و كلي بسته  مرور جامع نظريه 
مكانيسم در  مداخله  تواناييحاضر،  ارتقاء  منظور  به  پايه  شناختي  پردازش  هاي  مؤلفه  سه  در  مداخله  اين  است.  بوده  كودك  شناختي  هاي 

ديداري، سرعت پردازش و حافظه فعال صورت گرفت. لذا جلسات آموزشي تدوين شده با هدف ارتقاء توانايي كودك در جهت انجام اين  
 كاركردها تنظيم شده است. اين ساختار در تمام جلسات آموزشي حفظ شده است. 

 . خلاصه جلسات آموزشي تدوين شده با هدف ارتقاء توانايي کودك 1جدول 

 سرعت پردازش  پردازش ديداري  حافظه کاري  جلسه 

جلسه  

 اول 
ناميدن اشكال، بازشناسي تصوير، پيدا  

 هاي رنگي كردن الگوي نخ كردن مهره 

بازشناسي تصوير، دست و پا)راست و چپ(، 
شناخت هر تصوير و نشان دادن با همان  

 عضو

تمرين قطره آب، بازي سرعت حركت دست 
 در كنار شير آب 

جلسه  

 دوم
حافظه عددي، توالي اعداد، بخاطر  

 ( كلمه 3-2( عدد و )3-2سپري)
چين شده، بازشناسي بازشناسي تصوير نقطه 

 اشياء، تمرين شكل كامل 
ناميدن تصوير، بازشناسي اشكال بهم ريخته 

 در يك تصوير شلوغ 

جلسه  

 سوم

هاي داراي زمان و عامل  تمرين بازي 
بازدارنده)عروسك( حضور عروسك باعث 

شود)نوشتن، مهره نخ  توقف برنامه مي 
 كردن(

شده)اعداد(، بازيابي بازشناسي تصوير مخفي 
 تصوير پوشانده شده)اشكال، شكل حروف(

هاي رنگي)تعداد  تمرين سرعت، دقت با مهره 
 در يك دقيقه( )تعداد و رنگ در يك دقيقه(

عدد تا عدد وسط   1تمرين بازگويي فاصله تصوير مخفي اعداد انگليسي يا اشكال  بيني الگوي ديداري در كار و بازي نام پيش جلسه  
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شده ناقص هندسي)اشكال اشيا  مخفي ( 5-3بردن اشياء پوشيده شده)  چهارم 
 آشنا( 

 مفهوم عدد يك رقمي  1كم يا زياد. 

جلسه  

 پنجم 
تكرار مرحله اول با حضور اوليا تكرار و  

 تمرين روزانه 
تكرار مرحله اول با حضور اوليا، درخواست 

 تمرين روزانه در منزل 
تكرار مرحله اول با حضور اوليا، تكرار و  

 تمرين روزانه در افزايش سرعت 

جلسه  

 ششم
تكرار مرحله دوم، ارزيابي مرحله اول، نياز 

 به تكرار و تمرين بسيار 
تكرار مرحله دوم، ارزيابي مرحله اول، تكرار  

 رسد و تمرين بسيار ضروري به نظر مي 
تكرار مرحله دوم، ارزيابي مرحله اول، نياز به  

 هاي با دست و سرعت بيشترتمرين

جلسه  

 هفتم 
تكرار مرحله دوم، تمرين با دقت و حضور 

 اوليا، تكيه بر تمرين منزل
تكرار مرحله دوم، ستفاده از كتاب ، تاكيد 

 هاي زياد در منزل و تكرار بر تمرين
تكرار مرحله دوم. تمرين با حضور اوليا تكرار  

 و ادامه برنامه در منزل

جلسه  

 هشتم 
-تكرار مرحله سوم، توقف و اجرا)بازداري

 انتقال(
تكرار مرحله سوم با اجراي عيني پوشاندن 

 عدد و تصوير و سپس تمرين و تكرار 

تكرار مرحله سوم افزايش سرعت و دقت در  
 3الگوشناسي و بازشناسي رنگ و تمرين 

 آيتم براي تكرار الگو 

جلسه  

 نهم
 تكرار جلسه در حضور اوليا 

تكرار مرحله سوم در حضور اوليا، تمرين  
اعداد و اشكال ناقص بازشناسي شكل  

 كامل 

هاي سرعتي با  تكرار جلسه سوم تمرين 
 حضور اوليا 

جلسه  

 دهم 
تكرار مرحله چهارم ، اشكال زير پوشش  

 كلمه(   5يادآوري و نام بردن) 
هاي تكرار مرحله چهارم با حذف قسمت 

 بيشتر و يادآوري شكل و تصوير كامل 

تكرار جلسه چهارم مفهوم عدد و فاصله تا  
زياد( . اعداد تك  -عدد خواسته شده )كم 

 رقمي

جلسه  

 يازدهم
 مرور جلسه اول و دم و ارزيابي با اوليا 

مرور جلسه اول و دوم و ارزيابي عملكرد با  
 اوليا

 مرور جلسه اول و دوم ، ارزيابي عملكرد اوليا

جلسه  

 دوازدهم 
 ارزيابي عملكرد سوم و چهارم  ارزيابي عملكرد سوم و چهارم  ارزيابي عملكرد جلسات سوم و چهارم 

تواند اثر بخشي آن را پايين بياورد با اين حال در  اين بسته آموزشي براي مداخله فردي تنظيم شده است و اجراي آن به صورت گروهي مي
بايست تلاش شود تعداد گروه در حداقل ممكن باشد، همه كودكان تا حداكثر ممكن شود ميمواردي كه به ناچار به صورت گروهي اجرا مي 

را در تكنيك از كودكان  باشد و خط پايه هر يك  اختيار درمانگر  نمونه در  بر روند  درگير شوند، ليست گروه  هاي مختلف يادداشت كند و 
هاي توصيفي )جداول فراواني، ميانگين،  و با استفاده از آماره  SPSS.23داده ها با نرم افزار  پيشرفت كودكان نظارت كافي داشته باشند.  
 توصيف و تحليل شد.    تحليل كوواريانس  هاي آمار استنباطي از آزمونانحراف معيار و نمودارهاي مختلف ( و آزمون

 

 نتايج 
 در اين پژوهش با توجه به سوال تحقيق و گروه نمونه از آمار توصيفي و آمار استنباطي استفاده شده است. بدين منظور از نرم افزار آماري

SPSS   .بهره برده شده است 

 .  آماره هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي تحقيق 2جدول  

انحراف   ميانگين  تعداد   متغير وابسته

 استاندارد 
 حداکثر  حداقل 

 68 7 24/3 06/24 20 گروه آزمايش  آزمونپيش  مهارت رياضي 

 28 10 26/5 20/22 20 گروه گواه

 67 5 13/6 26/26 20 گروه آزمايش  آزمون پس 

 29 11 11/7 60/20 20 گروه گواه

 69 59 55/2 33/61 20 گروه آزمايش  آزمونپيش  عملکرد خواندن 

 72 52 20/5 74/63 20 گروه گواه

 66 57 40/4 20/64 20 گروه آزمايش  آزمون پس 

 70 54 95/2 33/63 20 گروه گواه

 72 62 20/4 86/65 20 گروه آزمايش  آزمونپيش  عملکرد نوشتن 
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 82 36 46/9 40/68 20 گروه گواه

 82 65 95/5 80/73 20 گروه آزمايش  آزمون پس 

 82 63 07/6 01/69 20 گروه گواه

دهد. با توجه به نتايج ميانگين و انحراف معيار مهارت رياضي، عملكرد  هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي تحقيق را نشان مي، آماره2جدول 
خواندن و عملكرد نوشتن در گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل در سطح بالاتري قرار دارد. به منظور بررسي اين موضوع كه آيا تفاوت  

 شود. مشاهده شده از لحاظ آماري معني است يا خير از آزمون تحليل كواريانس استفاده مي
 .  نتايج حاصل از اجراي تحليل کوواريانس  3جدول  

منبع   

 تغييرات 

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 

سطح  Fمقدار 

 معني داري 

 مجذور ضريب اتا 

مهارت  

 رياضي

 806/0 001/0 321/112 162/2577 1 162/2577 آزمونپيش 

 007/0 676/0 178/0 088/4 1 088/4 گروه

    945/22 27 505/619 خطا 

عملکرد  

 خواندن 

 745/0 001/0 687/78 016/270 1 016/270 آزمونپيش 

 037/0 070/0 395/2 807/28 1 807/28 گروه

    432/3 27 651/92 خطا 

عملکرد  

 نوشتن 

 439/0 001/0 130/21 740/1079 1 740/1079 آزمونپيش 

 056/0 214/0 616/1 587/82 1 587/82 گروه

    101/51 27 727/1379 خطا 

به نتايج آزمون تحليل واريانس كه در جدول   به دست آمده به دست آمده و سطح معني  Fنشان داده شده است، مقدار    3با توجه  داري 

توان گفت كه بين  درصد مي  99شود. يعني با اطمينان  ( و اين يعني فرض صفر رد و فرض تحقيق تاييد مي p <  05/0مي باشد)  001/0
معني  تفاوت  نوشتن  عملكرد  و  خواندن  عملكرد  رياضي،  مهارت  نظر  از  آزمايش  و  گواه  گروه  آموزش  دو  عبارتي  به  دارد.  وجود  داري 

داري وجود دارد گروه هاي شناختي پايه با توجه به ميانگين نمرات مهارت رياضي، عملكرد خواندن و عملكرد نوشتن تفاوت معنيمكانيسم
تفاوت معني  افزايش نمرات مهارت رياضي، عملكرد خواندن و عملكرد نوشتن  به ميانگين گروه كنترل موجب  داري وجود آزمايش نسبت 

 دارد گروه آزمايش شده است. 

 گيريبحث و نتيجه 
هاي شناختي پايه )پردازش ديداري، سرعت پردازش و حافظه فعال( بر پيشرفت تحصيلي هدف اثربخشي آموزش مكانيسماين پژوهش با  

آموزش مكانيسمكودكان كم داد  نشان  نتايج  انجام گرفت.  رياضي گروه  توان ذهني  ميانگين نمرات مهارت  به  با توجه  پايه  هاي شناختي 
افزايش نمرات مهارت رياضي گروه آزمايش شده است.   به ميانگين گروه كنترل موجب  با يافته نتايج يافتهآزمايش نسبت  هاي  هاي فوق 

 باشد. ( همسو مي 2021( و كيرك، گري، ريبي و كورنيش ) 1399جليل آبكنار، عاشوري و موللي )
آموز توان ذهني پايه چهارم در كاربرد و محاسبه مسائل رياضي در سطح يك دانشآموزان كماند كه دانش تحقيقات پيشين گزارش كرده

مي رفتار  اول  پايه  ميلر،  عادي  و  )كالوي  كم 2006نمايند  با  افراد  نمي (.  كه  دليل  اين  به  ذهني،  به تواني  از  توانند  خودي  به  خود  طور 
هايي كه به امر يادگيري و حافظه كمك ها يا فعاليتراهبردهاي نگهداري و حفظ اطلاعات در حافظه استفاده كنند، در تشخيص موقعيت 

ميمي مشكل  دچار  دانش 2001)اسميت،    باشندكند،  اين  حمايت(.  از  برخورداري  صورت  در  مي آموزان  آموزشي،  همانند  هاي  توانند 
اكتسابي مهارت از سطوح  به برخي  اي چند وجهي، هاي يادگيري، آموزش رياضي پديدهبر اساس نظريه   ها دست يابند.همسالان خويش 

دانش  به  شناختي  راهبردهاي  كمك  با  آموزش  فرايند  است.  تفكر  و  حافظه  تعامل  متضمن  و  كمپيچيده  به  آموزان  توجه  با  ذهني  توان 
هاي هوشي كه اين دانش آموزان دارند تأثيرگذار است؛ چرا كه بر تكرار پيوسته مطالب آموزشي، گسترش معنايي و سازماندهي محدوديت

هايي كه بتواند به اين جنبه از اهداف آموزشي بپردازد، در بالا بردن مهارت شود. بنابراين آن دسته از آموزش مناسب مواد درسي تأكيد مي
 آموزان مؤثر است. يادگيري و عملكرد حل مسائل رياضي اين دانش 
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مكانيسم آموزش  داد  نشان  پژوهش  ديگر  به  نتايج  نسبت  آزمايش  گروه  خواندن  عملكرد  نمرات  ميانگين  به  توجه  با  پايه  شناختي  هاي 
آزمايش نمرات عملكرد خواندن گروه  افزايش  است.  ميانگين گروه كنترل موجب  يافتهشده  يافتهنتايج  با  يعقوبي، محققي،  هاي فوق  هاي 

 باشد. ( همسو مي2020(، اسوانسون، لوسير و اروسكو)1392غفوري آثار و رشيد )
آموزان اند.اين دانش اي مواجه العادهتوان ذهني از نظر حفظ و به خاطر سپردن اطلاعات سمعي و بصري، با محدوديت فوق آموزان كمدانش 

راهبرد مؤثري نيز براي به خاطر سپردن اطلاعات مهم يا تشخيص اينكه چه زماني اطلاعات بايد به خاطر سپرده شوند، ندارند. استرنبرگ  

تواني ذهني ناشي از عدم رشد فرايندهاي  ( معتقد است كه نقايص حافظه افراد كم2020اسوانسون، لوسير و اروسكو،  ، به نقل از  2003)
 كند. ها كمك ميفراشناختي مهمي است كه به پيوند بين اطلاعات جديد با اطلاعات قبلاً آموخته شده آن 

مي مهارتهمچنين  يكسري  نيازمند  خواندن  در  مهارت  كه  گفت  پايههاتوان  مهارتي  اين  است.  جنبههااي  روانشناختي ها،  عصب  ي 
پذير است. اكثر  از طريق تجربه، آموزش و يادگيري امكان   هاي فعال، سرعت پردازش و توجه هستند. اكتساب اين مهارتهمچون حافظه

با مشكل مواجه هستند و نياز   هاتوان ذهني در يادگيري اين مهارتگيرند، ولي كودكان كمصورت خودكار فرا ميرا به هاكودكان اين مهارت
هاي  نيازهاي يادگيري همچون مكانيسمتوان ذهني به پيشآموزش داد. لذا معلمان بايد در آموزش خواندن به كودكان كم  هااست كه به آن 

اين به  توجه  با  نمايند.  توجه  پايه  حافظهكه كودكان كمشناختي  با حافظهتوان ذهني در  رابطه  آموزش در  دارند،  فعال مشكل  فعال ي  ي 
ي خود موجب بهبود عملكرد خواندن كودك شود. همچنين نتايج نشان داد آموزش تواند موجب تقويت اين حافظه شود و اين امر به نوبه مي

هاي شناختي پايه با توجه به ميانگين نمرات عملكرد نوشتن گروه آزمايش نسبت به ميانگين گروه كنترل موجب افزايش نمرات  مكانيسم

است.   شده  آزمايش  گروه  نوشتن  يافتهعملكرد  يافته نتايج  با  فوق  و صباحي)هاي  آبادي، خسروي  فريس  و  1400هاي  زواركي  زارعي   ،)

 باشد. ( همسو مي 1391غريبي)
آموزان كم دانش  از  از علت اصلي بسياري  نظر  دارند . صرف  زيادي  بلندمدت مشكلات  اطلاعات در حافظه  توان ذهني در ذخيره سازي 

كشد و نيازمند تكرار بسيار زياد است. تفكر و  مشكل، تأثير محدوديت در حافظه اين است كه ذخيره سازي اطلاعات زمان زيادي طول مي
پيچيده شناختي  فرايندهاي  شده، استدلال  قبلاً كسب  مفاهيم  و  شده  ذخيره  اطلاعات  از  مناسب  استفاده  قبيل:  از  مواردي  كه  اي هستند 

توانايي برقراري ارتباط بين اطلاعات جديد با اطلاعات قبلاً آموخته شده، سؤال كردن، تشخيص رابطه علت و معلولي، نظارت و بازخورد، 
توان ذهني آشكارا در زمينه تفكر و استدلال شوند. افراد كمها را شامل مي ها، استنتاج و رشد عقايد و ديدگاهسازي و آزمون فرضيهفرضيه

 (.2003، هاريس و گراهامسازد)ها بسيار دشوار مي ريزي پيشرفته را براي آنضعف عمده دارند و همين امر حل مسئله و برنامه 
كنند و به  ها به خودي خود رشد نميهاي شناختي، ادراكي و حركتي نيازمند است. اين مهارتفرآيند نوشتن به هماهنگي پيچيده مهارت

توان ذهني تأثير  آموزش راهبردهاي شناختي بر سرعت پردازش اطلاعات دانش آموزان كم  آموزش، تجربه و تمرين قابل توجهي نياز دارند. 
اين مهارتدارد و مي اين ها ميتوان نتيجه گرفت كه آموزش  اين دانش آموزان كمك كند. در  بهبود سرعت پردازش اطلاعات  به  تواند 

اين پژوهش مبتني بر جامعه دانش آموزان  -1توان به موارد زير اشاره كرد:  ها ميي آنهايي وجود داشت كه از جملهپژوهش محدوديت

كم پسر  و  ميدختر  پيرانشهر  شهر  ذهني  پذيرد.  توان  صورت  احتياط  با  بايد  آماري  جوامع  ساير  به  آن  تعميم  بنابراين  جمله  -2باشد،  از 
گردد از اين هاي پژوهش پيشنهاد ميي پيگيري اشاره نمود. با توجه به يافتهتوان به عدم وجود مرحله ي پژوهش حاضر ميهامحدوديت

مداخله كلينيكروش  در  مكانيسمهااي  آموزش  بسته  همچنين  شود.  استفاده  باليني  مراكز  و  روانشناسي  اختيار ي  در  پايه  شناختي  هاي 
توان ذهني  آموزان كمدرمانگران و آموزگاران قرار گيرد تا با اتكا به دانش كافي بتوانند به مشاكل خوانادن، نوشتن و مهارت رياضي دانش 

 كمك كنند. 

 منابع 
آموزان دختر  هاي حل مسئله رياضي در دانش(. اثربخشي آموزش راهبردهاي شناختي در بهبود مهارت1399جليل آبكنار، سيده سميه؛ عاشوري، محمد و موللي، گيتا. )

 . 401-391(، 1)1توان ذهني پايه سوم راهنمايي. مجله پژوهش در علوم توانبخشي. كم
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 . 19-1(، 2)5شهر اراك. فصلنامه روانشناسي افراد استثنايي. 

الله ) ارتقاء مكانيسم1395شهابي، سيد روح  هاي شناختي پايه در كودكان. طرح پژوهشي تحقيقاتي.  (. پيشنهاد يك بسته جامع آموزشي مبتني بر نظريه، به منظور 
 پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي 

مسئله اجتماعي بر بهبود رفتار سازگارانه و هاي ارتباطي بين فردي و حل  (. اثربخشي آموزش مهارت1400فريس آبادي، ليلا؛ خسروي، معصومه؛ و صباحي، پرويز. )
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 اوتيسمي  آموزان دانش يريادگي ادراك معلمان از شرايط 

 

 
 1زهرا اسدي 

 
 

 چکيده 
آموزان  مبتلا به  آموزان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم با هدف شناسايي عوامل مؤثر و توانمندسازي دانشادراك معلمان از يادگيري دانش

تري داشته باشند، بسيار مهم است و اين پژوهش نيز با اين هدف انجام شده  اختلال طيف اوتيسم براي اينكه بتوانند در آينده زندگي راحت
هاي مورد نياز براي انجام پژوهش از طريق مصاحبه با  است. پژوهش از نظر رويكرد، كيفي و استراتژي آن نيز تحليل مضمون است. داده

نمونه است.  شده  گردآوري  استثنايي  آموزش كودكان  نظري  معلمان  اشباع  خبره  ده  با  از مصاحبه  و پس  انتخاب  روش هدفمند  به  گيري 
هاي سازي شدند و از طريق كدگذاري مورد تحليل قرار گرفتند. بر اساس يافتههاي انجام شده ابتدا در قالب متن پيادهحاصل شد. مصاحبه

بر مؤثر  عوامل  »محيط   سمياوت  فطي  اختلال  به   مبتلا  آموزان دانش  يريادگي  پژوهش،  از:  »شايستگي  عبارتند  معلم«،   هايآموزشي«، 
اي از  جامعه« و »مداخلات درماني اثربخش«. بنابراين، مجموعه  آموزش«، »درك آموز«، »اثربخشيدانش هايخانواده«، »ويژگي »همراهي

آموزان  آموزان تأثيرگذار است كه بايستي مورد توجه قرار گيرد و اين نشان از شخصي سازي آموزش اين دانشعوامل بر يادگيري اين دانش
 از جملهسازد.  موزان را بيش از پيش نمايان مي هاي نوين مانند هوش مصنوعي در آموزش اين دانشدهد و لزوم بكارگيري فناوريرا مي

از عبارتند  ابزارها  روبات  انيب  ،يقيتطب  يريادگي  اين  روبات  يريادگي  ،يارتباطاتدستياران  چت،    يهاچهره،  و   ي هاتسلط، معلمان هوشمند 
 . يتعامل

 
 

 کلمات کليدي: يادگيري، اختلال طيف اوتيسم، ادراك معلم 
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 مقدمه 
  ارتباطات،   مانند  خاص  هايزمينه  در  هاييچالش   با  همراه  كه  دارد  اشاره  بعد   به   كودكي  دوران   از  معمولاً  رشدي  عصبي  شرايط   به  اوتيسم

نيز    2پزشكي آمريكاانجمن روان   .(2020،  1است )ون كسل و همكاران   زندگي   طول  در  متمايز  علايق  و  تكراري  رفتارهاي  اجتماعي،  تعامل
اوتيسم اختلال رشدي عصبي مي   3اختلال طيف  نوعي  رفتارهاي را  و  ارتباطات  اجتماعي،  تعامل  اختلالات كيفي در سه حوزه  با  داند كه 

رگه    نيدر رابطه با ا  تنهااختلال طيف اوتيسم نه   افراد مبتلا به(.  2013پزشكي آمريكا،  شود )انجمن روان اي مشخص ميتكراري و كليشه
مثال،    عنوانبه  دهند.يم  ليناهمگن را تشك  اريگروه بس  كيتر عملكرد،  گسترده  يهابا توجه به جنبه  نيمشخص، بلكه همچن  يهايژگياز و
آموزان در محدوده متوسط خواندن و  از دانش  يبرخ  كهدرحالياست.    ريمتغ  اريبساختلال طيف اوتيسم  افراد مبتلا به    يبرا  يليتحص  جينتا

 هاي (. ويژگي2016،  4)كين، وبستر و ريدلي  كننديبالاتر از حد متوسط عمل م  يليتا خ  نيياز پا  گريد يرسند، برخيم  تيبه موفق  اتياضير
فرد در سطح  و ضعف  قوت  نقاط  به  زين  يمختلف  است،  شده  با    ژهي ومشخص  رابطه  رموفقيت  در  و  و همكاران  اتياضيخواندن  ، 5)چن 

نمونه  2019 تحليل يك  مثال،  براي  بچه  114(.  از  را آشكار كرد:  نفري  اوتيسم، دو گروه فرعي  اختلال طيف  به  با "هاي مبتلا  گروه 

پايين رياضي آن"موفقيت  عملكرد  كه  خواندن ضعيف،  با  مقايسه  در  و  ها  بود  بالا"تر  موفقيت  با  را    "گروه  اول  گروه  ويژگي مخالف  كه 

 (. 2019داشتند )چن و همكاران،  
هاي تشخيصي و غربالگري، ميزان شيوع اختلال طيف اوتيسم در  دهد كه با توجه به پيشرفته شدن تكنيكاز طرف ديگر، شواهد نشان مي

( و  2015،  6ميليون نفر در سراسر جهان به اين اختلال مبتلا هستند )باكستر و همكاران  52سراسر جهان در حال افزايش است و تقريباً  

اختلال طيف اوتيسم   به  مبتلا  كودكان  (. طبق آمار جديد نيز تعداد2014،  7برابر دخترها است )بايو  4تعداد پسرهاي مبتلا به اين اختلال  

است    يافته  افزايش  نفر  59  در  1  به  سرعت  به  كه  دهد  مي  نشان  ها  داده  آخرين  و  است  افزايش  حال  در  همچنان  مختلف  كشورهاي  در

تغيير مي  .(2021،  8)دولاي  آمار در كشورها مختلف  از هر  اين  انگلستان  مثال در  براي  اختلال طيف    100كند،  به  نفر مبتلا  نفر، يك 

هاي اخير نيز افزايش داشته  هستند و در سالهزار نفر مبتلا به اوتيسم    ۲۰بيشتر از  ( يا در ايران 2021،  9اوتيسم است )اٌهگن، بند و هبرون 

 سنجي در اين زمينه، در(. متناسب با اين افزايش، روند تحقيقات نيز رشد داشته است و بر اساس يك كار علم1397است )خبرگزاري مهر، 

 (. 2020، 10سرانو -يافته است )كارمونا افزايش توجهي قابل طور  به زمينه اين در تحقيقات و توليد  حجم 2007 سال  از دوره، اين طول
آموزان مبتلا به  ها قابل درك است اين است كه در زمينه موضوع پژوهش )شناسايي عوامل مؤثر بر يادگيري دانشآنچه از اين پژوهش

بيان شد   از طرف ديگر، همچنان كه پيشتر  است.  نشده  انجام  پژوهش خاصي  اوتيسم( در جامعه مورد مطالعه،  به  اختلال طيف  توجه  با 
هاي تشخيصي و غربالگري، ميزان شيوع اختلال طيف اوتيسم در سراسر جهان در حال افزايش است و نيازمند توجه  پيشرفته شدن تكنيك

تري داشته باشند )بري، هالووي و مك  اي كه بتوانند در آينده زندگي راحتگونه آموزان وجود دارد. به جدي به موضوع يادگيري اين دانش

تن اين دو واقعيت )كمبود پژوهش و شيوع اين اختلال( ضرورت كار پژوهشي در اين زمينه وجود  رو با در نظر گرف(. ازاين 2020،  11ماهون
 آموزان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم است. رو، هدف اين پژوهش شناسايي عوامل مؤثر بر يادگيري دانش دارد. ازاين

 پيشينه پژوهش 
دانشمند و شيخي  زارع موانع كاربرد    مؤثرعوامل    ييبا عنوان »شناسا  ي( در پژوهش1398) ي، جواهري  در جهت    كيالكترون  يريادگيو 
  كي  عنوان به   ي كيالكترون  ير يادگي(« نشان دادند كه  يفيمطالعه ك  كيشهرستان كرج )  يي آموزان مدارس ابتداسلامت روان دانش  شيافزا
مها  رندهيادگي  يآموزش  وهيش تجز  يشناخت  يهارتمحور،  جمله  از  بالا  سطوح  انتقاد  يابيارزش  ب،يترك  ه،يدر  تفكر  قضاوت،    ه يروح  ،يو 

تسه   يجستجوگر را  مسئله  حل  ارتقا  لي و  و  بنابرايم  ءنموده  است  شنهاديپ  نيبخشد.  تمام  شده  و   يريادگيسطوح  ي  به  شود  توجه 

برا  يهارساختيز  وپرورشآموزش فرا  كيالكترون  يريادگي  يلازم  فلاح  اشكان  كند.  همرا  و  فرجي  پژوهش1395)ي،  در  عنوان    ي(  با 
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ها عبارت  است كه از جمله آن  اندداده  قراري  مورد بررس  ايچندگانهعوامل    «ييدانش آموزان دوره ابتدا  يريادگيبر  مؤثر  بر عوامل    ي»مرور
 . و تكرار نيتمر ،يآمادگ ،يفرد يهاتفاوت ط،يو مح تيآموز، موقعدانش تيمعلم، تجارب گذشته، فعال س يو هدف، روش تدر زهياست از: انگ

دوگال هنلي مك  و  ريبي  پژوهشي  ( 2020)  1،  و    در  موانع  مورد  در  معلمان  »نظر  عنوان  دانش  يريادگي  هاي كنندهتسهيلبا  آموزان  در 
  تيشخص ايآموز )عوامل مربوط به رفتار، شناخت  دانش  يهاييكردند: رفتارها و توانا  ييرا شناسا  يسه مضمون اصل شاره كرد كه   «يسمياوت

مح ز  ي)جسم  ك يآكادم  طيكودك(،  مهارتيانهيمو  و  ك (  و  )  تيفيها  همكاران   عنوانبهمعلم  و  شوتز  روابط(.  و  اعتماد  آموزش،   2مثال 

-پاسخ  رياخ  يهااند كه پژوهشكرده  انيب سم«ياوت  فيآموزان مبتلا به اختلال طدر دانش  يريادگي  تي با عنوان »تقو ي( در پژوهش2017)
برا  هاكنندهتقويت به    ي و عصب  يرفتار  ،يكيولوژيزيف  يها انگ  يرا  تفاوت  اختلال ط  يريادگيو    زهيكشف  .  اندكرده  يبررس   سمياوت  في در 

ا به سنتز  پژوهش خود  برا يم  درنهايتها كه  پژوهش  نيسپس در  پرداخته  شيافزا  يتواند  استفاده شود،  زودهنگام  و    لريم  اند. اثر مداخله 

  ف ي مبتلا به اختلال ط  دبستانيپيش آموزان  در دانش  يليتحص  شرفتي پ  يهاكنندهي نيبش ي(. در پژوهش خود با عنوان »پ2017)  3همكاران
به اختلال طكرده  انيب  سم«ياوت تفاوت    سمياوت  فياند كه كودكان مبتلا  دادند.  نشان  را  به خواندن كلمات ضعف در درك مطلب  نسبت 

ر  ياضير  يهامهارت  نيب  يكمتر استدلال  داشت.  عمل  ياضيوجود  از  ا  يعدد  اتيكمتر  اما  اهم  نيبود،  به  نرس  تيكاملاً  روند  .  ديسطح 
 يكلام  يهاييمختلف ارتباط داشتند. توانا  يهادر سن مدرسه در حوزه  يليتحص  شرفتيبا پ  ياجتماع  ي هاو مهارت  زمانهم  يهوش  بيضر

  ي كند و عملكرد حركتيم  ين يبشيرا پ  زمانهم  ي هوش  بيدرك مطلب در سن مدرسه، بالاتر و فراتر از ضر  توجهيقابل   طوربه   دبستانيپيش

  ف يبا عنوان »كودكان مبتلا به اختلال ط  ي( در پژوهش2016و همكاران )  نيكند. كيم  ي نيبشيرا پ  ياضير  يبعد  يهازودهنگام مهارت
م  سمياوت عمل  خوب  چقدر  مدرسه  مروريدر  ادب  يكنند؟  نت  يهاكننده  يني بشيپ  ات« يبر  بررس  ي ليتحص  جهيبالقوه  مورد  دادند    ي را  قرار 

 يها( مهارت3  يمانند پردازش حس  ،يرفتار  يهاكننده  ينيبشي( پ 2  ه،ياول  يمانند هوش و سخنران  يشناخت   يهاكننده  ي نيبشي( پ1شامل:  

اوت4  ياجتماع نيكپن و داكرياسولي.  طيمح  يهاكننده  بينيپيش(  5و    سمي( شدت    ي نيبشي( در پژوهش خود با عنوان »پ2012)  4ين، 
-WISCو پردازش    يحافظه كار  يهااند كه شاخصكرده  انيب   سم«ياوت  ف يمبتلا به اختلال ط  زهوشيآموزان تدانش  يليتحص  شرفتيپ

IV  ياستدلال ادراك  اخصدارند. ش  يارتباط مثبت و معنادار  يخواندن و زبان نوشتار  ات،ياضيدر ر  شرفتيهر دو با پ  WISC  ينيبشيپ  
شفاه  فردمنحصربه زبان  آزمون  تشخ  نيا  رمنتظرهيغ  يهاافتهيبود.    ينمرات  كه  ط  صيبود  و   يشاخص درك كلام  سم،ياوت  فياختلال 

 وابسته ارتباط ندارند.  يرهايبا متغ يليتحص  تياشكال موفق

 روش  
برساختي است كه محقق را به سمت استدلال استقرايي و با نگاهي جزء به    -فرض فلسفي آن تفسيريطرح پژوهش حاضر كيفي و پيش 

مي  هدايت  دانش كل  يادگيري  بر  مؤثر  عوامل  شناسايي  دنبال  به  محقق  قالب كند.  در  كه  است  اوتيسم  طيف  اختلال  به  مبتلا  آموزان 
گانه  ها است. مراحل ششاستراتژي تحليل مضمون است. تحليل مضمون روشي براي تحليل، تعيين و بيان الگوهاي موجود در درون داده

ها را ( قابل مشاهده است. روش تحليل مضمون در حداقل كاربردش داده1كار رفته است در شكل )تحليل مضمون كه در اين پژوهش به
هاي مختلف موضوع پژوهش را تفسير كند )بروان و  ند از اين فراتر رود و جنبهتواكند؛ اما ميدهي و در قالب جزئيات توصيف ميسازمان

 (. 2006، 5كلارك 
هاي مورد نياز پژوهش، مصاحبه بوده است. جامعه پژوهش معلمان حوزه آموزش كودكان استثنايي بود كه منبع اصلي براي گردآوري داده

گيري، رويكرد عقلانيت محدود و خبره سنجي مدنظر بوده است. در اين  گيري با روش هدفمند انجام گرفته است. براي شروع نمونهنمونه
طور كامل شناسايي شود. در  توان دقيقاً مشخص كرد كه چه تعداد از افراد بايد در مطالعه انتخاب شوند تا پديده مورد مطالعه بهروش نمي
آوري  هاي از قبل جمع هاي جديد با دادهيابد كه به نقطه اشباع برسيم. جايي كه دادهآوري اطلاعات تا زماني ادامه ميآل آن، جمعحالت ايده

توانيم مطمئن شويم كه  ها رسيديم، ميآوري دادههايمان براي جمعديگر، وقتي به نقطه بازده نزولي از تلاشعبارت. به شده تفاوت ندارند

مصاحبه مورد    10مصاحبه براي رسيدن به نقطه اشباع انجام گرفته است كه در نهايت    13ايم. در اين پژوهش  مطالعه را كامل انجام داده

داشتن حداقل   پژوهش،  اين  در  كنندگان  مشاركت  انتخاب  كه ملاك  است  بيان  به  گرفت. لازم  قرار  در حوزه   5تحليل  كار  سابقه  سال 
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( بايد به صورتي  2014)  1هاي انجام شده به صورت متن، با توجه به نظر چارمزسازي مصاحبهآموزش كودكان استثنايي بود. پس از پياده
 غني تلخيص گردند، كدگذاري شدند. 

كنند محقق حداقل  ها پيشنهاد مي. آندنكنهشت راهبرد را پيشنهاد مي پژوهش كيفي براي نيل به اعتبار يا روايي( 2000)  2و ميلر كرسول  
پژوهشگر با    مدتطولانيدرگيري  كار گيرد. در اين پژوهش از دو راهبرد استفاده شد:    دو مورد از اين هشت استراتژي را در پژوهش خود به

يعني كسي كه  ؛  كنترل بيروني پژوهش از طريق داوري يا گزارش شخص ثالثو  فضاي پژوهشي و مشاهدات مداوم او در محيط پژوهش  
نگاه   را صادق  او پرسش  دارد وميپژوهشگر  دربارهاز  تفسيرها ميهاروشي  هاي دشواري  و  معاني  او گوش  ،  به سخنان  كند و صبورانه 

ها ضبط گرديد و چندين بار مورد بررسي قرار گرفتند و سپس در قالب  منظور پايايي پژوهش، مصاحبههمچنين، در اين پژوهش به .دهدمي
 سازي شدند.متن پياده

 هايافته 

 کنندگان ويژگي و ابعاد ويژگي مشارکت 
گفته صاحب با  مطابق  كيفي  پژوهش  يك  استخراج  در  دنبال  به  پژوهش  اين  در  محقق  باشد.  هدفمند  و  احتمالي  غير  بايد  نمونه  نظران 

بندي كند و مقولات را ايجاد نمايد تا درنهايت اين مقولات  ها را دستههاي بعد آنمفاهيم اوليه از واحدهاي معنايي هست تا بتواند در بخش
كه اين نقطه را نقطه    ها اطلاعات جديدي اضافه نمود؛اي دست يابند كه ديگر نتوان به آنهاي قبلي به نقطهبا تطبيق مستمر با مصاحبه

نظري مي از  اشباع  پژوهش پس  اين  نفر    10نامند. در  با سه  ابتدا  است كه  بيان  به  يافت. لازم  نظري دست  اشباع  به  مصاحبه مقولات 
مصاحبه صورت گرفت، اما به دليل كم تجربه بودن محقق و انتخاب نادرست خبرگان، اطلاعات چنداني پيرامون موضوع پژوهش ارائه نشد  

 كنندگان ارائه شده است: ويژگي و ابعاد ويژگي مشاركت 1و در نتيجه كنارگذاشته شدند. در جدول 
 کنندگان. ويژگي و ابعاد ويژگي مشارکت۱جدول 

 سابقه كار  تحصيلات  سن  جنسيت كننده مشاركت 

 5 كارشناسي ارشد  29 زن 1

 12 كارشناسي ارشد  37 مرد  2

 6 كارشناسي ارشد  34 زن 3

 24 كارشناسي  50 زن 4

 23 كارشناسي ارشد  47 زن 5

 13 كارشناسي ارشد  38 مرد  6

 20 كارشناسي  43 زن 7

 14 كارشناسي ارشد  39 زن 8

 8 كارشناسي ارشد  34 مرد  9

 7 كارشناسي  32 زن 10

 کدگذاري اوليه
  ياوهاي مهم را كه حو بخش  قرار گرفتمطالعه    ها بارها موردمصاحبهاز    كيهر  ها به متن تبديل شدند، سپس  در اين مرحله، ابتدا مصبه

سا  بودنداطلاعات   اهم  يهايبخش   رياز  متن مصاحبهجدا    نداشتند،  ياطلاعات  تيكه  نهايت  در  نرم  هاشدند.  ايوارد  كيو دي   3افزار مك 

ها  براي نمونه برخي از واحدهاي معنايي و كدهاي اوليه استخراج شده از آن  2شدند و مورد كدگذاري قرار گرفتند. در جدول شماره    2020
 به منظور نشان دادن نحوه استخراج كدهاي اوليه آورده شده است:  
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 نمونه کدهاي اوليه استخراج شده از واحدهاي معنايي  ۲جدول 

 واحد معنايي  کد اوليه  منبع استخراج 

 منديعلاقه  1كننده مشاركت 

واسطه معلم چيزي  به آموزاما زماني كه دانش  استآموزان اوتيسم بسيار سخت و فرسايشي كار با دانش 

  ا كه قسمت اعظمي از سختي كار رطوريبه  استبخش لذت  بسياراين يادگيري  ،گيردياد مي 

 . پوشاندمي

 آموزش مداوم  2كننده مشاركت 
اي كه بچه را  تواند به آموزش پذيري كمك كند. خانواده ها خيلي مياستمرار در آموزش، حتي با حداقل 

 كند.احتمالاً در بلندمدت نتيجه خوبي دريافت نميرا آزمون كند   يآموزشنوع همه  و  دست كندبه دست

 3كننده مشاركت 
محيط آموزشي  

 مناسب 

شرايط   به دليل .تواند همه جا آموزش ببيندنمي هااين بچه ،مهم هستبسيار محيط آموزشي خوب 

 ها مناسب باشد.براي آنطوري چيده شود كه بايد محيط آموزش ،  دارند  ي كهخاص

 پذيرش 4كننده مشاركت 
قبول   او راها ها و ناتواناييش قبول داشته باشند، با تمام توانايي يهابا تمام ويژگي والدين بايد بچه را

 .كنند

 تكرار و تمرين 5كننده مشاركت 
  روززيادي در   هاي، ساعت ددر آموزش نياز به وقت زياد و تكرار و تمرين مداوم دارن هاي اوتيسمبچه 

 بايد آموزش ببينند 

كد بود.    52شود، از واحدهاي معنادار مهم كدهاي اوليه استخراج گرديد. تعداد كدهاي اوليه  مشاهده مي  2طور كه در جدول شماره  همان
ي »توجه ها است و فراواني كدها در تحليل محقق نقشي ندارد. با اين حال، كد اوليهتفسير محقق بر اساس تحليل محتواي پنهان مصاحبه

با  هاي فردي دانشبه توانايي اوليه    17آموز«  اوليه »توانايي اداره كلاس«، »همراهي در مراحل  بيشترين درجه اهميت و كدهاي  تكرار، 
رنگ« »تشخيص  »درك«،  »نوشتن«،  درجه    آموزش«،  كمترين  تكرار  بار  يك  با  تنها  اوتيسم«  بهنگام  »تشخيص  نظر    را  تياهمو  از 

 كند دارا است. شانون كه تنها بر اساس فراواني قضاوت مي سيماتر
-دهد كه ميزان اختلاف بين كدهاي تنها يك مشاركتكننده نشان ميهمچنين لازم به بيان است كه مقادير جمع كدها براي هر مشاركت 

شوندگان را  تكرار است كه اين موضوع نشان دهنده انتخاب درست پژوهشگر پيرامون مصاحبه  20كنندگان بيش از  كننده با ساير مشاركت 
-كنندگان پژوهش برخوردار بوده، و مشاركتيعني محقق از قضاوت مناسبي در انتخاب مشاركت  دهد،به عنوان نمونه كيفي پژوهش مي

 اند. كنندگان اطلاعاتي تقريباً نزديك به هم ارائه كرده

 بندي مقوله
اي كرد كه با يكديگر ارتباط معنادار  هاي اوليهبندي كدتوان اقدام به دستهبا دو روش ايجاد كد جديد و يا استفاده از كد متمركز انتزاعي مي 

گيرد و يا در بين كدهاي اوليه، دارا هستند. در اين مرحله كدگذار يا تعدادي كد اوليه را تحت چتر يك نام جديد به عنوان مقوله در نظر مي 
انتزاع بالاتر برخوردار بوده پذيرند. در  پذيرتر در ذيل خود به عنوان مقوله مياند و كدهاي عملياتي يا مشاهده كدهايي هستند كه از درجه 

 كدهاي اوليه، مقولات اصلي و فرعي نشان داده شده است: 3جدول شماره 
 کدهاي اوليه، مقولات فرعي، مقولات اصلي  ۳جدول 

 مقوله اصلي مقوله فرعي  کد اوليه 

 يافتگي سازمان
 ايمني  

 محيط فيزيكي 

 محيط آموزشي 
 جذابيت بصري 
 آرامش محيط

 شناختي محيط روان

 هاي ظاهريويژگي
 صبور بودن 

 مندي علاقه
 هاي معلم شايستگي هاي معلم ويژگي
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 مقوله اصلي مقوله فرعي  کد اوليه 

 توانايي برقراري تعادل بين محبت و قاطعيت 
 توانايي اداره كلاس 

 توانايي برقراري ارتباط 
 به روز بودن در زمينه آموزش استثنايي 

 هاي معلم توانمندي

 تأمين مالي بودن  
 حمايت 
 پذيرش 

 هاي عمومي خانواده ويژگي

 همراهي خانواده 
 وقت گذاشتن براي بچه 

 همراهي در مراحل اوليه آموزش 
 ايجاد محيط آرام 

 پشتيباني آموزشي 

 نوشتن
 برقراري ارتباط 

 درك
 تمركز 
 تكلم

 علاقمندي به يادگيري
 تشخيص رنگ 

 ها توانايي

 آموز هاي دانشويژگي

 آشفتگي هيجاني 
 ابراز احساسات 

 گانه هاي پنج حس
 مشكلات حسي 

 نوع پوشش 
 تغذيه  
 خواب  

 وضعيت عمومي 

 آموز هاي فردي دانشتوجه به تفاوت
 استفاده از تقويت مثبت و منفي در آموزش 

 استفاده از برنامه آموزشي 
 تمرين و تكرار آموزش 

 آموزش مداوم 

 كيفيت آموزش 

 اثربخشي آموزش 
 كارگيري آموزش گروهي به

 آموزش انفرادي در مراحل اوليه آموزش 
 سطحهاي همآموزش گروهي براي بچه
 استفاده از آموزش عملي 

 آموزش از طريق بازي
 آموزشي استفاده از وسايل كمك

 آموزش همراه با موسيقي 
 آموزش تجسمي و تصويري

 نحوه آموزش 

 حمايت عاطفي 
 حمايت مالي 

 حمايت عمومي 
 درك جامعه 

 پذيرش جامعه  پذيرش اجتماع 

 استفاده از گفتاردرمان 
 استفاده از كاردرمان 

 استفاده از خدمات توانبخشي 

 تشخيص بهنگام اوتيسم  مداخلات درماني اثربخش 
 موقع درمانآغاز به

 استفاده از دارو
 موقع درمان به

شماره   جدول  در  كه  مي  ۳همچنان  درنهايت  مشاهده  محيط  15شود،  فرعي:  روان   مقوله  محيطط  ويژگيفيزيكي،  معلم،    هايشناختي، 
ويژگيتوانايي معلم،  عموميهاي  توانايي  هاي  آموزشي،  پشتيباني  مشكلات خانواده،  وضعيت  ها،  كيفيت  حسي،  نحوه   عمومي،    آموزش، 
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 هاي آموزشي، شايستگي  مقوله اصلي: محيط  7موقع و نيز  به  توانبخشي، درمان  خدمات  از  جامعه، استفاده  عمومي، پذيرش  آموزش، حمايت
جامعه و مداخلات درماني اثربخش ايجاد نموده است. اكنون محقق    آموزش، درك  آموز، اثربخشيدانش  هايخانواده، ويژگي  معلم، همراهي

 شود. در گام مهم بعدي وارد كدگذاري دور دوم يا ايجاد كدهاي محوري مي

 گيرينتيجه
نفر از خبرگان    10آموزان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم بود. براي اين منظور با  هدف اين پژوهش شناسايي عوامل مؤثر بر يادگيري دانش

افزار منظور تحليل، وارد نرم سازي شدند و به هاي انجام شده ابتدا در قالب متن پيادهحوزه آموزش كودكان استثنايي مصاحبه شد و مصاحبه

و    نيدتريكه جد  2020مكس كيو دي اي   انجام    شيپ، شدند.  است   يفياطلاعات ك  وتحليلتجزيه ابزار    بروزتريننسخه  و    كدگذارياز 
اطلاعات است را    ياومهم را كه ح  هايبخش و    قرار گرفتمطالعه  مورد  بارها    هامصاحبهاز    كيهر    يي،معنا  واحدهاي  يرو  گذاريبرچسب

سا اهم  هاييبخش   رياز  جدا    ياطلاعات  تيكه  طر  شدندندارد  از  سپس  در    تيلايها  قيو  ك  افزارنرمكردن  معيا  يد  ويمكس  و    ني، 
برا  هايايده  بدين صورت  شدند.   گذارييادداشت اول  ييدادن برچسب معنا  يبرا  ييمعنا  واحدهاياز    رمزگشايي  يمحقق  شكل    هيبنام كد 

هاي فردي ي «توجه به تواناييبود. همچنين بر اساس نتايج ماتريس شانون، كد اوليه  كد اوليه  52گرفت كه حاصل اين مرحله شناسايي  

تكرار، بيشترين درجه اهميت و كدهاي اوليه »توانايي اداره كلاس«، »همراهي در مراحل اوليه آموزش«، » نوشتن«،    17آموز« با  دانش
دارا بودند. در مرحله بعد، كدهاي    را  تياهمو »تشخيص بهنگام اوتيسم« تنها با يك بار تكرار كمترين درجه    »درك«، »تشخيص رنگ«

-دانش  هايخانواده، ويژگي  معلم، همراهي  هايآموزشي، شايستگي  مقوله اصلي: محيط  7مقوله فرعي و    15اوليه شناسايي شده در قالب  
اثربخشي اثربخش، دسته   آموزش، درك  آموز،  با در نظر گرفتن عوامل شناسايي شده در پژوهش، جامعه و مداخلات درماني  بندي شدند. 

 پيشنهادات زير قابل ارائه اند: 
بودن و رنگ   آموزشي  فراهم آوردن محيط  -۱ ايمن  بودن،  آرام  از منظر  اين محيط  بدين معنا كه  بندي مناسب، مورد توجه قرار  مناسب؛ 

ويژگي با  محيط  تناسب  خبرگان  نظر  از  آنچه  دانشگيرد.  اين  ميهاي  ناميده  )آموزان  همكاران  و  زارعي  راستا  همين  در  (،  1398شود. 

هاي خود به نحوي به اين موضوع  ( در پژوهش2020( و مك دوگال و همكاران )2016(، كين و همكاران )1395اشكاني و همكاران )
 اند. توجه كرده

هاي معلم است. بدين معنا كه معلم بايد توانايي لازم در اراده كلاس،  آموزان، شايستگييكي از عوامل بسيار مهم در يادگيري اين دانش -۲
هاي استثنايي به روز باشد.  آموزان، برقراري تعادل بين محبت و قاطعيت را داشته باشد و همچنين در زمينه آموزشبرقراري ارتباط با دانش 

تواند كمك بسيار مؤثري در هاي ظاهري معلم ميمند بودن و ويژگي لازم به بيان است در همين رابطه از نظر خبرگان صبور بودن، علاقه 

دانش باشد.  يادگيري  اوتيسم  طيف  اختلال  به  مبتلا  پژوهشآموزان  در  موضوع  )هاي  اين  همكاران  و  و  1395اشكاني  دوگال  مك  و   )

 نيز مورد توجه قرار گرفته است.  ( 2020همكاران )
ها زمان لازم را اختصاص  ها را حمايت كنند، در آموزش آنآموزان در وهله اول بايستي مشكل آنان را بپذيرند و آن خانواده اين دانش -۳

...( براي يادگيري كودك فراهم آورند. در همين رابطه لازم به بيان است،  دهند و همچنين در خانه محيط مناسبي )رنگ  بندي، اندازه، و 
گفتاردرمان و  كاردرمان  نيازمند  دارند  كه  مشكلاتي  دليل  به  كودكان  اين  خانوادهازآنجاكه  براي  بالايي  هزينه  بالطبع  و  از  اند  و  دارد  ها 

ها هاي دولت و جامعه در اين راستا بسيار راهگشا است چراكه خانوادهرود در اين زمينه كوتاهي نكنند هرچند حمايتها انتظار ميخانواده
 ها را تأمين كنند.  تنهايي ممكن است نتوانند اين هزينهبه 
آشفتگي،    ارتباط، داشتن  برقراري  داشتن در  نوشتن، مشكل  در  داشتن  ها: مشكلآموزان به دليل مشكلاتي كه دارند )ازجمله آناين دانش-۴

نداشتن  نداشتن رنگ، مشكل    تشخيص  توانايي  تكلم، عدم   مشكل  حسي، داشتن  مشكلات  آموزش، داشتن  از   بودن  تمركز، فراري   درك، 
ها توجه شود. همچنين در حين  هاي متفاوت آناحساسات(، اين مشكلات در يك طيف از كم تا زياد است، و نياز است كه به توانايي  ابراز

دانش  بيفتد  اتفاق  يادگيري خوبي  اينكه  براي  باشد.  آموزش  برخوردار  مناسبي  و پوشش  مناسب  تغذيه  مناسب،  اين موضوع در  آموز خواب 

( و اسولين  2016(،كين و همكاران )2017(، ميلر و همكاران )2017(، شوتز و همكاران )2020مك دوگال و همكاران )هاي  پژوهش

 نيز مورد توجه قرار گرفته است.  (2012و همكاران )
اين  دانش  هايتفاوت  گرفتن  نظر  طوركلي يك موضوع مهم دربه-۵ است كه  بيان  به  است )لازم  اوتيسم  اختلال طيف  به  آموزان مبتلا 

ازاين  است(.  داشته  اوليه  بين كدهاي  فراواني در  بيشترين  تنبيه  موضوع  و  تشويق  از حيث  را  اين موضوع  آموزش  است در حين  رو، لازم 
برنامه  كمككردن،  وسايل  از  استفاده  آموزش،  بودن  گروهي  يا  انفرادي  آموزش،  در  مداومت  و  كردن  تكرار  ميزان  مانند  ريزي،  آموزشي 

( نيز مورد  1398اين موضوع در پژوهش زارعي و همكاران )  ها توجه شود.تاپ و موبايل، بازي، موسيقي و آموزش عملي به اين تفاوت لپ
 توجه قرار گرفته است. 
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طوركلي و دولت  ها به همراه داشته باشد، نياز است جامعه به هاي بالايي براي خانوادهكه درمان اين كودكان ممكن است هزينه ازآنجايي-۶
ريزي و هاي پيشگيري نيز نيازمند برنامهها تنها در حوزه بودجه نيست بلكه در ساير زمينه ها حمايت كند. البته اين حمايتطور خاص از آن به 

 گذاري است. سياست 
ها به همراه خواهد داشت و اين  موقع و در مراحل ابتدايي بسيار مهم است، در غير اين صورت مشكلات زيادي براي خانوادهبه   درمان  -۷

خود نيازمند تشخصي درست و حمايت و پذيرش خانواده است. با اين حال در برخي موارد استفاده مناسب از دارو، كاردرمان و گفتاردرمان  
 تواند در زمينه يادگيري كمك كننده باشد. مي

در اين پژوهش عوامل مؤثر از طريق مصاحبه با خبرگان ها مواجه است. هر پژوهشي با توجه به ماهيت، هدف و روش با يكسري محدوديت
هاي از غناي بيشتري برخوردار باشند، شايد بتوان از ساير منابع مانند تحليل متون اين حوزه و همچنين،  استخراج گرديد. براي اينكه يافته 

(  1هاي زير براي پژوهشگران آينده قابل ارائه است:  رو، پيشنها مصاحبه با والدين كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم نيز بهره برد. ازاين
دانش  يادگيري  بر  مؤثر  عوامل  مدل  اوتيسم.  ارائه  طيف  اختلال  به  مبتلا  دانش2آموزان  والدين  زيسته  تجارب  بررسي  به  (  مبتلا  آموزان 

 اختلال طيف اوتيسم در زمينه يادگيري.
درس    يهادر كلاس  اختلال طيف اوتيسم  يآموزان داراتك تك دانش  يازهايبه ن  ييپاسخگوتمامي اين عوامل نشان دهنده اين است كه  

برانگيها مآن اوتيسم  راي باشد، ز  زيتواند چالش  به فرد  يهابه روش  اختلال طيف  بنابرايآموز ظاهر مهر دانش  يبرا  يمنحصر    ن، يشود. 
منحصر   يهايو استراتژ  ازهايدارند تا به آنها كمك كند تا ن  ازين  يهوش مصنوع  يكاربرد  يهامانند برنامه  ياشرفتهيپ  يمعلمان به ابزارها

را    يريادگي  يهاي ناتوان  يآموزان دارااز دانش   تيحما  تياهم  ن،ي كنند. علاوه بر ا  ييبرآورده كردن آنها شناسا  يآموزان را برابه فرد دانش
  يبرا  ي گذارد، و استفاده از هوش مصنوعيم  ريتأث  زيآنها ن  يعاطف  تيآنها بر وضع  يليشكست تحص  راي قرار داد ز  ديكأمورد ت  شتريتوان بينم

از جمله ، از جمله اين ابزارها عبارتند از  آموزان كمك كنددانش  ن يا  ييتنها  اي  يتواند به كاهش احتمال افسردگياز آنها م  يليتحص  تيحما
 .يتعامل يها تسلط، معلمان هوشمند و روبات يريادگي ،ي ارتباطاتدستياران چت،  يهاچهره، روبات انيب ،يقيتطب يريادگي

 منابع 
دومين همايش ملي مطالعات و .  آموزان دوره ابتداييمروري بر عوامل موثر بر يادگيري دانش (.  1395. )فرجي، وجيهه و فلاح، آيناز  ؛ اشكاني، سودابه

 . قم ،تحقيقات نوين در حوزه علوم تربيتي و روانشناسي ايران
 .كننده كودكان اوتيسمافزايش نگران (. 1397خبرگزاري مهر. )
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   هاي ويژه: يک مطالعه کيفيآموزان با نيازبدني براي دانش چالشها و راهکارهاي ارائه درس تربيت 

 
 

 4، طاهره نيرومند3، درسا حامدي  2، سمانه كرمعلي اسماعيلي1ميمنت اكبري

 
 

 چکيده 

هاي  آموز با نيازهاي ويژه در هفت گروه، تعليم و تربيت در ساحتهزار دانش   ۱۵۰سازمان آموزش و پرورش استثنائي با پوشش بيش از  
العادهتربيت   درس بدني را بر عهده دارد.  ششگانه از جمله ساحت تربيت  آموزان  هاي گوناگون دانش اي در رشد مهارتبدني از اهميت فوق 

چالش  بررسي  مطالعه  اين  هدف  است.  درسبرخوردار  زمينه  تربيت   هاي  اين  در  راهكارهايي  ارائه  و  ويژه،  نيازهاي  با  كودكان  براي  بدني 
آموزان مدارس عادي و استثنايي مصاحبه نيمه  نفر بصورت هدفمند از معلمين، والدين و دانش   25 كيفي در ابتدا با باشد.در اين مطالعهمي

از جمع انجام شد. پس  ها مشخص شد.  ترين چالشبه روش تحليل محتوي قراردادي، مهم هاآوري اطلاعات و تحليل داده ساختار يافته 
هاي ارايه درس چالش و مستندات جستجو شد. آموزان، در متونبدني براي دانشدرس تربيت  روش ارايه جهت يافتن راهكاريي براي بهبود

شامل  تربيت  خانوادهچالشطبقه    3بدني  و  معلمچالش ،  هاي كودك  مدرسهچالش و    هاي  چالشبودند.  هاي  برنامه  پرتكرارترين  فقدان  ها، 
آموز و تخصص ناكافي معلمان و كمبود تجهيزات  آموزان با نيازهاي ويژه، ترس والدين از افتادن دانش بدني براي دانش درسي تربيت رسمي  

بود. ضروري ورزشي  فضاهاي  برنامه و  تدوين  راهكار،  تربيت ترين  بهرهدرسي  با  انسانيبدني  منابع  از همه  توانبخشي،   گيري  )متخصصين 
  16چاپ شده در اين زمينه )بيش از  هاي  هاي موفق، استفاده از كتاببدني ويژه و معلولين، معلمين با تجربه بدني با گرايش تربيت تربيت 

تجهيزات، طرح  و  فضاها  زمينه  در  شده  انجام  موفق  اقدامات  معتبر،  مقالات  پويا(جلد(،  )حياط  پاسخگو  ورزش  هاي  نظرگرفتن  در  هاي و 
)بوچيا وگوي تربيت راني( مياختصاصي  با  مرتبط  با تحصيلات  استخدام معلمين  بعد  تدارك دورهباشد. در مرحله  و  ويژه  هاي ضمن بدني 

در ارايه آن    ها و ناهماهنگيآموزان با نيازهاي ويژه، باعث بروز چالشبدني دانش درسي تربيت فقدان برنامه :  خدمت مناسب، ضروري است.

ها و امكانات مناسب، استخدام معلمين كارآمد و گيري از همه منابع انساني، علمي و در نظرگرفتن فضادرسي با بهره. تدوين برنامه شده است
شود، آموز، متفاوت است، پيشنهاد ميهاي فيزيكي و رفتاري هر دانش ها، ويژگي رساني دانش و مهارت آنها ضروري است. چون تواناييروزبه 

 آموز تصميم بگيرند. بدني هر دانش آموز و خانواده در قالب تيم، درباره برنامه تربيت بدني با كاردرمانگر مدرسه، معلم دانش معلم تربيت
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  مقدمه

هزار نفر از   ۱۵۰سازمان آموزش و پرورش استثنائي با پوشش بيش از  (.1كودك با مشكلات خاص وجود دارد )1شش كودك، تقريباً از هر 
اين  دانش  تربيت  و  تعليم  كار  گروه،  هفت  در  ويژه  نيازهاي  با  ساحت دانشآموزان  در  تربيت آموزان  ساحت  جمله  از  ششگانه  و  هاي  بدني 

دارد   برعهده  را  با .(2)سلامت  و ساير    اين كودكان  تأخير در رشد  يادگيري،  اختلال در  فلج مغزي،  فعالي،  اوتيسم، بيش  اختلالاتي مثل 

هاي آموزشي، برنامه درسي تربيت بدني است  هاي درسي مهم و مؤثر در نظاميكي از برنامه  (.3)  عاطفي مواجه هستند  مشكلات رفتاري و
فوق  اهميت  از  مهارتالعادهكه  توسعه  و  رشد  در  گوناگون  اي  استدانشهاي  برخوردار  افزايش    .آموزان  را  پايه  هوش  جسماني،  فعاليت 

آموز از بدن خود تصور بهتري پيدا كند و بر رشد  كند دانشفعاليت فيزيكي كمك مي .شوددهد ولي به بهبود عملكرد تحصيلي منجر مينمي
افراد مبتلا به   (. بطور كلي4شود ) هاي فيزيكي باعث پذيرش بيشتركودك توسط همسالان ميادراكي كودكان تأثير دارد. شركت در فعاليت

بدني در حيطه رشد جسمي، مهارت حركتي و سلامت عمومي بهرمند شده و از اين رهگذر با  هاي تربيت توانند از مزاياي برنامهمي   توانيكم
مهارت روزمره،  اعمال  انجام  از  فعاليتموفقيت،  و  شغلي  برآيندهاي  فراغت  اوقات  بررسي5) هاي  مطالعه  اين  هدف  درس چالش  (.  هاي 

 باشد. بدني براي كودكان با نيازهاي ويژه و ارائه راهكارهايي در اين زمينه ميتربيت 

 روش  
اين مطالعه برنامه  در  زمينه  تربيت كيفي در  با  درسي  ابتدا  در  ويژه،  نيازهاي  با  دانش   25بدني كودكان  و  والد  و معلم،  آموز مدارس عادي 

دانشتن حداقل   معلمين  ورد  معيار  ويژه،  نيازهاي  با  داشتن كودك  والدين  ورود  معيارهاي  شد.  انجام  يافته  ساختار  نيمه  استثنايي مصاحبه 
بخش    را داشته باشد آموزان توانايي درك موضوع و انتقال نظراتشسال تدريس در مدارس عادي يا استثنايي و معيار ورود دانش  5سابقه  

حاضار   مطالعاه  روش   اول  سااال  به  در  اسات  كيفاي  محتاواي  دانش    1402تحليال  و  معلمين  والدين،  با  شااد.  با  انجااام  آموزان 
گياري هدفمناد  بدني مصاحباه چهاره به چهاره و تلفناي نيمه ساختار يافته كه از طرياق نموناه نيازهاي ويژه در ماورد ارايه درس تربيت

به    ها توسط نويسنده اول صورت گرفت.كليه مصاحبه  دقيقه بطول انجاميد.  25تا    15انتخااب شاده بودناد، مصاحبه شد. هر مصاحبه بين  
سؤامنظور جمع تحقيق،  تيم  از  متشكل  جلساتي  منابع طي  مرور  از  اطلاعات پس  هدايت لاآوري  هدايت ت  سؤالات  گرديد.  تنظيم  كننده 

شامل مصاحبه  دانش   "كننده  نياز آيا  با  تربيت آموز  ساعت  در  ويژه  دارد؟هاي  مشاركت  تربيت " ،  "بدني  مي  ساعت  چگونه  مدرسه  در  بدني 

مربوط   -ايد آموزان با نيازهاي ويژه ديدهدانش بدني  ، آموزشي درباره تربيت "بدني انجام مي شودهايي در ساعت تربيت چه فعاليت"،  "گذرد؟

بدني كودكان با نيازهاي آيا امكانات كافي براي تربيت"، مربوط به معلم ؟ -بدني داريدآيا برنامه اي مشخص براي درس تربيت "، "به معلم؟

 بود."ويژه وجود دارد ؟
نمونه مطالعااه  اياان  عاادم در  و  كاماال شاادن سااطوح همااه كدهااا  تااا  يعنااي  اطلاعاات  اشاباع  تاا  تناوع  باا حداكثار  گياري 

باا  و  داده  توضياح  كننده  مشااركت  باراي  تحقياق  ماورد هادف  در  شاروع هار مصاحباه  در  يافت.  ادامه  به كدهااي جدياد،  دستيابي 
آنهاا مصاحباه از  اجاازه  تاياپ شادند.  ها ضباط شاد. مصاحباهكساب  و  پيااده  باه كلماه  اوليان فرصات كلماه  هااي ضباط شاده در 

ها طبااق تحلياال محتااواي قااراردادي و  تحلياال داده  فرآيند  .ها نياز آغاااز شاادفرآيند تحليل دادههاا،  آوري دادههمزماان باا جماع

پيشاانهادي معناي  (.  6) انجااام شااد   Lundman و Graneheim مراحاال  باه  باه صاورت كيفاي،  و تحليال محتاوي  تجزياه 
بياناات شركت  و  تجاارب  از  باه حاصل  بخاششكساتن متان  باه  بااود.  كنندگان  توصيفاي  باه صاورت  آنهاا  تحليال  و  هاي كوچاك 

صاورت ها باههااا بطااور دسااتي توسااط نويساانده اول و سوم مقالااه انجااام شااد. ابتاادا فاياال صوتااي مصاحبااهتحلياال يافته
ها تاالاش شااد  عناصاار ظاهااري و دروناي آنهاا دريافات شاود.  دسات نوشاته درآمده و ساپس باا مطالعاه دقيااق دساات نوشااته 

هاااي بعاادي باا كدهااي مصاحباه قبلاي مقايساه شادند تاا متاون بدسات آماده، خالصااه و كدگااذاري شاادند. كدهاااي مصاحبه
شااباهت اساااس  تفاوت بار  و  طبقهها  موجااود  يكديگاار هاااي  بااا  و  بازبينااي  بااار  چندياان  طبقااات  شااود.  انجااام  بناادي 

 .هاا و طبقااات رساايدندمقايسااه شادند و درنهايات تيام تحقياق باه توافاق دربااره زيرطبقه 
هاي ويژه، در متون و مستندات با كليد آموزان با نيازدانشبدني در  دربخش دوم مطالعه جهت يافتن راهكاريي براي بهبود ارايه درس تربيت 

به زبان فارسي و    2023تا    2013هاي  بدني، فعاليت فيزيكي، ورزش، كودكان با نيازهاي ويژه، مدرسه استثنايي در سالهاي تربيتواژه
هاي اطلاع منظور بررسي متون خاكستري در پايگاهو به  جستجو شد pubmed ، Science direct انگليسي در پايگاه اطلاعات خبري

رساني آموزش پرورش، پايگاه خبري ايسنا و ... جستجو انجام شد. سپس موارد و امكاناتي را كه مي توان در تدوين برنامه درسي و ارايه  
 بدني مورد استفاده قرار گيرد، گزارش شد. بهتر تربيت 
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 نتايج  

بدني شركت نكرده بودند و علت  كودك هرگز در درس تربيت   6والد كودك مبتلا به مشكلات جسمي مصاحبه شد.    8در مدارس عادي با  
آموزان با  دانش)افتادن بخاطر حركات كنترل نشده كودك و برخورد ساير    ترس از آسيب فيزيكي به كودك عدم تمايل خانواده به علت   آن

گشتند و خانه  برمي بدني به  آموزان دانستند. كودكان در زنگ تربيت شدن و ناآگاهي معلمين درباره كار با اين دانش كودك(، ترس از مسخره
كردند ولي در آموز گفت در دوره دبستان ورزش نمي آموز دوره متوسطه مصاحبه شد. يك دانش دانش  3ماندند. با  يا در كلاس و نمازخانه مي 

كردند. ديگري آموز شطرنج بازي مي دوره متوسطه گاهي اوقات پرتاب توپ در سبد، گرفتن و پرتاب توپ با معلم و به پيشنهاد خود دانش
 كردند.آموز تمرين مياي را با دانش هاي كوتاه )نه كل زنگ ورزش و نه در هر جلسه( حركات سادهها در زمانبيان كرد كه برخي معلم

هاي غربالگري درباره اسكوليوز، كيفوز، زانوي ضربدري و ... و نهايتاً ارجاع به معلم نشان داد كه با وجود انجام برخي برنامه   5با  مصاحبه  
بدني كودكان با نيازهاي ويژه ندارند و دوره آموزشي ضمن خدمت در اين زمينه  درسي رسمي در زمينه تربيت پزشك، دستورالعمل و برنامه 

كند، ولي چون دستورالعمل مشخصي وجود ندارد، از مسئوليت و عواقب  اند. گاهي معلمين تمريناتي براي كودكان طراحي و اجرا مي نديده
 ترسند.  آن مي

والد كودك با نيازهاي ويژه نشان داد كه برخي مدارس معلم ورزش دارند و برخي ندارند. حدود نيمي از    4در مدارس استثنايي مصاحبه با  
دهد ولي منظم )مثل پرتاب توپ( انجام مي بدني ندارند. گاهي معلم يك سري فعاليت كه در حد توان كودك باشد معلمان تحصيلات تربيت 

آموزان وجود دانش بدني اين  درسي رسمي در زمينه تربيتمعلم مصاحبه شد و مشخص شد كه دستورالعمل و برنامه   5. با  و منسجم نيست
اند ولي كاربردي نبوده و عملاً در محيط مدرسه بخاطر نبود فضا،  راني شركت كردههاي بوچيا و گوي اند كه در دورهندارد. معلمين بيان كرده

ها استفاده كنند. در مدارس فضاي كافي و امن براي ورزش كردن اند از اين ورزش آموزان نتوانستهوسايل و يكسان نبودن توانايي دانش
آموزان با نيازهاي خاص وجود ندارد و ورزش در حياط مدرسه در فصول سرد سال امكان پذير نيست. مدارس استثنايي اغلب سالني دانش 

تربيت  ندارند. يك معلم كه تخصص  بچهبراي ورزش  با مشاهده جلسات كاردرماني  بيان كرد كه  نداشت  فعاليتبدني  آنها ها،  براي  هايي 
گرفت، ولي كمبود تجهيزات ورزشي، قديمي و كهنه بودن آنها و نداشتن وسايل  آموزان قرار ميطراحي كرده و اغلب مورد استقبال دانش 

خاص   تواناييدانش ورزشي  نبودن  يكسان  و  است  كرده  محدود  مناسب  تمريني  برنامه  داشتن  در  را  آنها  ويژه  نيازهاي  با  هاي آموزان 
ميدانش  را كم  رقابت  و  گروهي  تمرينات  امكان  بچه آموزان  فعاليت  توانسته سطح  موسيقي  از  استفاده  با  كه  كرد  بيان  معلمي  را كند.  ها 

بيان كرد كتاب به  افزايش دهد. معلم ديگر  نيازدانش هاي راهنماي آموزش ورزش  با  نيستند ولي طرح  آموزان  هاي خاص اصلاً كاربردي 
تحرك   پويا،  زنگ دانش حياط  در  را  مي آموزان  افزايش  تفريح  چالش هاي  خلاصه  بطور  تربيت دهد.  درس  ارايه  با هاي  كودكان  در  بدني 
 (. 1بودند )جدول  هاي مدرسهچالشو  هاي معلمچالش، هاي كودك و خانوادهچالش طبقه  3نيازهاي ويژه شامل 

 بدني به کودکان با نيازهاي ويژههاي ارايه درس تربيت: طبقات، زير طبقات و کدهاي چالش 1جدول 
 كد  زير طبقه طبقه

 هاي مربوط به كودك و خانواده چالش 

عدم تمايل خانواده به حضور دانش آموز در  
 بدني كلاس تربيت 

 افتادن كودك بخاطر مشكلات حركتي و تعادلي 

 برخورد با ساير كودكان 

 آموزاندانش مسخره شدن توسط ساير 

آموزان  دانش هاي  طبقه يكسان نبودن توانايي
 كلاس 

 هاي حركتي متفاوت توانايي

 هاي شناختي متفاوت توانايي

 هاي مربوط به معلم چالش 

 طبقه تخصص ناكافي معلم 
 بدنيتحصيلات نامرتبط با تربيت

 هاي ويژهآموزان با نياز دانش نا آشنايي با  

 نداشتن برنامه درسي رسمي*
 نداشتن برنامه مصوب كلاسي 

 پذيري در  قبال تمرينات انجام شده چالش مسئوليت

 هاي آموزشي ضمن خدمت نامناسب بودن دوره 
 ها شامل كمبود دوره 

 هاكاربردي نبودن دوره 

 هاي مربوط به مدرسه چالش 

 
 تجهيزات 

 كمبود تجهيزات ورزشي، 

 مستعمل بودن تجهيزات ورزشي 

 نداشتن تجهيزات ورزشي خاص 

 
 فضاهاي ورزشي 

 هاي ورزشي كمبود فضا 

 نامناسب بودن براي فصول مختلف 
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 ناامن بودن فضاهاي ورزشي 

هاي مدرسه هاي معلم و چالشهاي كودك و خانواده، چالشطبقه چالش  3بدني در كودكان با نيازهاي ويژه شامل  هاي درس تربيتچالش
 دهد.پر تكرارترين چالش را نشان مي *بود. 

زير طبقه  در طبقه چالش و خانواده  به كودك  تربيت هاي مربوط  آموز در كلاس  دانش  به حضور  شامل كدهاي   بدنيعدم تمايل خانواده 
توسط ساير   و مسخره شدن  با ساير كودكان  برخورد  تعادلي،  و  بخاطر مشكلات حركتي  و  دانش افتادن كودك  يكسان  آموزان  طبقه  زير 

 آموزان دركلاس بود. دانش هاي شناختي متفاوت هاي حركتي متفاوت، توانايي شامل كدهاي توانايي  آموزان كلاسدانشهاي نبودن توانايي 

چالش طبقه  طبقه  در  زير  معلم  به  مربوط  معلمهاي  ناكافي  تربيت   تخصص  با  نامرتبط  تحصيلات  طبقه  كدهاي  با  با  آشنايي  نا  و  بدني 
بدني شامل كدهاي نداشتن برنامه مصوب كلاسي و  براي درس تربيت   نداشتن برنامه درسي رسميهاي ويژه، زير طبقه  آموزان با نيازدانش 

مسئوليت طبقه  چالش  زير  شده،  انجام  تمرينات  قبال  در   دورهپذيري  بودن  خدمتنامناسب  آموزشي ضمن  دوره   هاي  كمبود  ها، شامل 
 ها بود.كاربردي نبودن دوره

چالش   طبقه  تدر  طبقه  زير  مدرسه  به  مربوط  و    جهيزاتهاي  ورزشي  تجهيزات  بودن  مستعمل  ورزشي،  تجهيزات  كمبود  كدهاي  شامل 
زير طبقه   نامناسب  با كدهاي كمبود فضا  فضاهاي ورزشينداشتن تجهيزات ورزشي خاص،  و  ناامن بودن فضاهاي ورزشي  هاي ورزشي، 

 بودن براي فصول مختلف بود.   

چالش رسمي  پرتکرارترين  برنامه  فقدان  تربيتها،  دانشدرسي  براي  افتادن  بدني  از  والدين  ترس  ويژه،  نيازهاي  با  آموزان 

ترين مشكل در اين زمينه  رسد مهم. ولي بنظر مي معلمان و كمبود تجهيزات و فضاهاي ورزشي بودتخصص ناكافي معلم  آموز و  دانش

تربيت  رسمي  درسي  برنامه  دانش نبودن  براي  ميبدني  ويژه  نيازهاي  با  در آموزان  و  كردند  اشاره  آن  به  نوعي  به  معلمين  همه  كه  باشد. 
تهيه  هاي ديگر نيز مي باشد.  آموزان هم به طور غير مستقيم به آن اشاره شده بود و عامل اصلي چالشدانش محتوي مصاحبه والدين و  

برنامه برنامه  ارزيابي  مستلزم  درسي  هر  يا  آموزشي  دوره  هر  با  متناسب  و درسي  كمبودها  به  نسبت  را  ما  امر  اين  است.  موجود  هاي 
در زمينه محتوي درسي (.  7)ها اقدامات مؤثري انجام دهيم  توانيم در رفع اين نارسايياي كه ميكند. بگونه ها آگاه ميهاي برنامهنارسايي

به گفته مي بدني،  تربيت  اين كه  بر  بدني علاوه  تربيت زيستي و  تربيت آموزش و پرورش  شود كه ساحت  تعليم و  عنوان يك ساحت مهم 
برنامه  و  اهداف  تحقق  در  و  است  مطرح  ساحتاستثنايي  همه  پنجهاي  )هاي  دارد  نقش  نيز  ديگر  است    .(8گانه  آمده  خبر  در  اينكه  با 

تربيت "كه درس  استاندارد  آموزشي  گروهمحتواي  براي  معلم،  راهنماي  و  دانشبدني  مختلف  همكاري  هاي  با  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

سازي بدني و سلامت به استاندارد آموزش و پرورش استثنايي در حوزه تربيت و    (9)  "بدني و ورزش، در حال تدوين استپژوهشگاه تربيت 
هاي انجام شده  ولي طبق جستجو  .(2نمايد )ريزي ميانديشد و در اين خصوص برنامه فرآيندها و محتوا مي سازي فضا، تجهيزات،  و مناسب 

با توجه به اين كه سازمان آموزش و پرورش  آموزان با نيازهاي ويژه يافت نشد.  دانش بدني و راهنماي معلم براي  برنامه درسي رسمي تربيت 

است. بر اساس اين رويكرد، سازمان سعي دارد با مشاركت درون و بيرون بخشي و مراكز علمي و دانشگاهي    "مشاركت محور"استثنايي
)برنامه  ببرد  پيش  را  خود  مي 8هاي  نظر  به  مستندات  و  منابع  در  جستجو  نتيجه  به  توجه  با  برنامه (.  تكميل  يا  تدوين  در  درسي  رسد، 
 توان از نيروي انساني، منابع علمي و اقدامات مناسب به شرح زير بهره برد: آموزان با نيازهاي ويژه ميبدني براي دانش تربيت 

آموزان با نيازهاي خاص علاوه بر حضور متخصصان برنامه درسي براي  بدني براي دانش : براي تدوين برنامه درسي تربيت نيروي انساني

برنامه تيم  خاص،  نيازهاي  با  مي كودكان  رشته نويسي  التحصيلان  فارغ  كاردرمانگران،  شامل  موضوعي  متخصصان  با  مرتبط  تواند  هاي 

  -بدنيو كارداني حرفه اي تربيت  بدني ويژه )معلولين( در مقطع كارشناسي ارشد گرايش تربيت   _ بدني )آسيب شناسي وحركات اصلاحتربيت 
تواند مفيد  اند هم مي بدني كه در اين زميته تجربيات موفق داشته مربيگري ورزش معلولين( تكميل شود. استفاده از نظرات مدرسان تربيت 

 باشد. 

 ها شامل:تواند مورد استفاده قرار بگيرد . چند نمونه از كتاباست كه مي: چندين كتاب در اين زمينه به فارسي منتشر شدهمنابع علمي

 ( 10ها( )ها و ايدههاي عملي، فعاليتآموزان با نيازهاي ويژه ) بازيبدني براي دانش آموزش تربيت  -
 (11زنگ ورزش، مناسب افراد با نيازهاي خاص )راهنماي معلمان و مربيان ورزش( )-

 (12مانده ذهني، از نوزادي تا بزرگسالي )بدني براي كودكان عقب تربيت -

 ( 13بدني براي كودكان با معلوليت متوسط تا شديد )تربيت -

 ( 41بدني و ورزش معلولين )تربيت -

 (15اصول، مباني و اهداف ورزش معلولان )-

 ( 16كتاب جامع ورزش معلولين )-
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بدني در چهار گروه آسيب بدني با موضوع آموزش تنيس روي ميز، واليبال و آمادگي جسماني و دفتر كار درس تربيتجلد راهنماي تربيت۶-
 (2توان ذهني )ديده بينايي، شنوايي ، جسمي حركتي و كم

 (17ها در حياط مدرسه )اپليكيشن هم دارد( )ها و مهارتحياط پويا طراحي بازي-

 (118حياط پويا )-

بدني كودكان  بر ظرفيت  تأثير ورزش  زيادي شامل  مرتبط  مقالات  نتايج  ) از  آموزشي ويژه  نيازهاي  اجراي درس  (  19با  بر  مؤثر  عوامل 

و ...  مي توان به بهترين روش استفاده  (  21بدني )، الگوهاي آموزش تربيت (20توان ذهني استان خوزستان )آموزان كمدانشتربيت بدني  
 كرد. 

 انجام شده مثل:اقدامات مناسب الگوبرداري از 

 (22آموزان با نيازهاي ويژه در استان كرمان )بدني خاص دانش اتاق درس تربيت  5افتتاح  -
 (23بدني آموزش و پرورش استثنايي )فعاليت براي حوزه تربيت  32عنوان برنامه با  12تدوين -
 استان سطح كشور  ۱۷آموزان استثنايي در سالن ورزشي مخصوص دانش  ۳۱وجود  -
 اتاق بازي در مدارس نابينايان 23اندازيراه -
آموزان استثنايي به حوزه ورزشي كه براي  قلم وسايل آموزشي، توانبخشي، پرورشي و ورزشي مورد نياز دانش   ۱۰۵قلم از    17تخصيص  -

هاي اجتماعي و اعتبارات دولتي  شود كه با مشاركت خيرين، رديف مسئوليتهزار قلم را شامل مي  ۱۰آموزان كشور نزديك به  دانشكل  
 ( 2فراهم خواهد شد. )

 گيريبحث و نتيجه 
برنامه اهميت  وجود  تربيت با  دانش درسي  براي  برنامهبدني  تاكنون  ويژه،  نيازهاي  با  پرورش  آموزان  و  آموزش  در  زمينه  اين  در  رسمي  اي 

آموزان با نيازهاي ويژه شده است. هم سو  بدني براي دانش هايي در ارايه درس تربيت ها و ناهماهنگيتدوين نشده است و باعث بروز چالش
سال   در  و همكاران  خواجوي  مطالعه  اين  از    1378با  بيش  كه  دادند  استان    90گزارش  استثنايي  پرورش  و  آموزش  كارشناسان  درصد 

(. در مطالعه حاضر در مدارس عادي كه معلمين آگاهي 24اند )بدني را نامناسب و نامطلوب دانستهمركزي وضعيت محتوي درسي تربيت
آموزان با  دانشبدني  هاي درس تربيت اي يافت نشد كه به چالش كمتري از كودكان با نيازهاي ويژه دارند، بيشتر گزارش شد ولي مطالعه

تدوين برنامه درسي با مشاركت همه متخصصين نيازهاي ويژه در مدارس غير استثايي ايران پرداخته باشد. راهكارهاي مناسب در وهله اول  
آموزان  بدني دانش وضعيت نيروي انساني تربيت   1397باشد. اگر چه ارجمندنيا در سال  موضوعي و استفاده از همه منابع علمي موجود مي

بدني استثنايي را گزارش داد،  ( ولي مطالعه  حاضر، چالش عدم بكار گيري نيروي متخصص تربيت 25توان ذهني را خوب گزارش كرد )كم
( است  شده  اشاره  آن  به  هم  همكاران  و  غاليان  مطالعه  در  تربيت 20كه  معلمين  امكان  حد  تا  است  بهتر  گرايش (.  با  مناسب بدني  هاي 

هاي ضمن خدمت دانش و آگاهي معلمين، از نيازهاي آموزشي دانشجويان ارتقا يابد. و  استخدام شود و در غير اين صورت با برگزاري دوره
هاي موفق پرداخت. با توجه به  سازي فضاها و تجهيزات با الگو گرفتن از نمونه در نهايت توصيه مي شود، براي كسب نتيجه بهتر به مناسب 

توانايي نيازهاي ويژه، متفاوت است، پيشنهاد ميهاي هر دانش ها و ويژگياين كه  با  تربيتآموزان  با كاردرمانگر مدرسه،  شود، معلم  بدني 
 آموز تصميم بگيرند. بدني هر دانش آموز و خانواده در قالب تيم، درباره برنامه تربيت معلم دانش
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 هاي درسي کودکان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آنان اهميت و نقش برنامه 

 
 

 2، سهيلا شجاع 1*پناهصباح اله 

 

 

 چکيده 

هاي درسي در يادگيري بهتر كودكان با نيازهاي ويژه انجام شده است. در مقدمه، بر  تحقيق حاضر با هدف بررسي نقش و اهميت برنامه 
ها مورد بررسي قرار گرفته  هاي موجود در فرايند يادگيري آنآموزان تاكيد شده و چالشاهميت توجه به نيازهاي خاص اين گروه از دانش

مي  نشان  تحقيق  نتايج  است.  بوده  حيطه  اين  در  معتبر  مقالات  بررسي  شامل  تحقيق  روش  برنامه است.  كه  به  دهد  كه  درسي  هاي 
ها توانند به طور قابل توجهي در بهبود عملكرد تحصيلي و اجتماعي آن خصوصيات فردي و نيازهاي يادگيري اين كودكان توجه دارند، مي 

تواند تجربيات يادگيري را براي اين هاي نوين، ميگيري از فناوريهاي تدريس خلاق و تعاملي، همراه با بهرهمؤثر باشند. استفاده از روش
گويي به  بخش و مؤثر سازد. همچنين، همكاري و ارتباط مستمر ميان معلمان، والدين و مشاوران تحصيلي در شناسايي و پاسخكودكان لذت

هاي درسي متناسب با نيازهاي گيري تحقيق بر اين اساس است كه برنامه آموزان از اهميت بالايي برخوردار است. نتيجه نيازهاي اين دانش
كنند. در  ها براي مشاركت مؤثر در جامعه كمك ميويژه كودكان نه تنها در پيشبرد اهداف آموزشي مؤثر هستند، بلكه به توانمندسازي آن

بايد به صورت مداوم مورد كند كه توسعه و اجراي برنامه نهايت، اين تحقيق تأكيد مي هاي درسي مناسب براي كودكان با نيازهاي ويژه 
 آموزان پاسخ دهندتوجه و بازنگري قرار گيرد تا بتوانند به طور مؤثر به نيازهاي در حال تغيير اين دانش 
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 مقدمه 

شناخته مي استثنايي  كودكان  عنوان  به  اغلب  كه  ويژه،  نيازهاي  با  خاص  كودكان  شرايط  دليل  به  كه  هستند  كودكان  از  گروهي  شوند، 
حمايت و  توجه  نيازمند  خود،  رفتاري  يا  رواني  يادگيري،  عقلي،  ويژهفيزيكي،  اختلالات  هاي  شامل  است  ممكن  شرايط  اين  هستند.  اي 

هاي جسمي و حسي، و يا تركيبي از اين موارد باشد. اين كودكان ممكن يادگيري، مشكلات رفتاري، اختلالات رشدي مانند اوتيسم، ناتواني 
هاي خاصي روبرو باشند. در نتيجه،  هاي مختلف مانند ارتباطات، تعاملات اجتماعي، حركت، يادگيري و خودمراقبتي با چالشاست در زمينه 

نياز به رويكردهاي آموزشي و  آن  Alها پاسخ دهد  پرورشي متفاوتي دارند كه بتواند به خوبي به نيازهاي فردي و منحصر به فرد آنها 

)Hazmi & Ahmad, 2018.) 
برنامه  نيازمند  كودكان  ويژه اين  آموزشي  توانايي هاي  گرفتن  نظر  در  با  كه  هستند  آن اي  نيازهاي  و  شده ها  طراحي  برنامه ها  اين  ها اند. 

هاي حمايتي مانند گفتاردرماني، فيزيوتراپي،  هاي آموزشي خاص، استفاده از ابزارها و تجهيزات ويژه، و همچنين برنامهتوانند شامل روش مي
ها از يك  ها، كمك به رشد و توسعه حداكثري كودكان و امكان برخورداري آن كاردرماني و مشاوره روانشناختي باشند. هدف از اين حمايت 

 (.Erickson, Hanser, Hatch, & Sanders, 2009(زندگي مستقل و پربار است 
هاي  هاي امن و تشويقي براي يادگيري و رشد، و در نظر گرفتن خانواده توجه به احترام و حفظ كرامت اين كودكان، فراهم كردن محيط 

فراهم كردن  آن است. همچنين،  اين كودكان  از جمله عناصر كليدي در موفقيت  پرورش،  و  آموزش  فرآيند  به عنوان شركاي مهم در  ها 
زمينهفرصت در  كودكان  اين  براي  برابر  مورد  هاي  در  جامعه  آگاهي  ارتقاء  و  خودكفايي،  و  استقلال  بر  تأكيد  اجتماعي،  و  آموزشي  هاي 

 (. Erickson et al., 2009(هاي اين كودكان از اهميت بالايي برخورد است ها و تواناييتوانمندي
هاي دقيق و مداوم است تا بتوان به صورت فردي به نيازهاي آموزشي و رفتاري ريزي براي اين كودكان نيازمند ارزيابي علاوه بر اين، برنامه 

ها حائز اهميت ها پاسخ داد. در اين راستا، همكاري بين متخصصان مختلف از جمله معلمان، مشاوران، روانشناسان، درمانگران و خانواده آن
هاي آموزشي مؤثرتري  كند و به توسعه برنامهها و راهكارهاي مختلف كمك مياست. اين همكاري چند وجهي به اشتراك گذاري ديدگاه

باشدمنجر مي اين كودكان  متفاوت  نيازهاي  پاسخگوي  خوبي  به  كه  جنبه   .شود  گرفتن  نظر  با  در  رشد كودكان  عاطفي  و  اجتماعي  هاي 
هاي ارتباطي، و كمك به  ها، توسعه مهارتهايي براي تعامل اجتماعي و برقراري دوستي نيازهاي ويژه نيز بسيار مهم است. ايجاد فرصت

ابراز احساسات و نيازهاي خود از جمله اين جنبه  ها است. همچنين، تشويق خودباوري و اعتماد به نفس در اين كودكان از  كودكان براي 
توانايي  و  قوت  نقاط  تقويت  آن طريق  آن هاي  به  و كمك  چالش ها  با  مواجهه  براي  آن ها  به  و مشكلات،  احساس  ها كمك ميها  تا  كند 

 .توانمندي و موفقيت داشته باشند
هاي آموزشي و اجتماعي مشاركت كنند،  در نهايت، تأكيد بر اينكه كودكان با نيازهاي ويژه عضوي از جامعه هستند و حق دارند تا در محيط 

هاي فرهنگي و اجتماعي، و همچنين فراهم كردن  هاي برابر براي دسترسي به آموزش، فعاليتبسيار مهم است. ايجاد امكانات و فرصت
شوند، به تقويت پذيرش اجتماعي و احترام به همنوع كمك گذاري ميها پذيرفته شده و ارزشهاي حمايتي و فراگير كه در آن تفاوت محيط

اي متحد و  كند، بلكه به تقويت جامعه كند. اين رويكرد فراگير و حمايتي نه تنها به رشد و پيشرفت كودكان با نيازهاي ويژه كمك مي مي
مي  منجر  نيز  تفاوت همدل  به  توجه  بدون  فرد  هر  كه  جايي  مي شود،  شناخته  ارزشمند  فردي،  فرصتهاي  و  و  شود  رشد  براي  برابر  هاي 

اين راستا، آموزش و آگاهي تواناييپيشرفت دارد. در  نيازهاي ويژه و  به جامعه در مورد  اين كودكان بسيار مهم است، زيرا با  بخشي  هاي 
توان به كاهش تبعيض و افزايش حمايت اجتماعي از اين كودكان كمك كرد. همچنين، توجه به نقش  افزايش آگاهي و درك عمومي، مي

ها براي مواجهه با  ها، آموزش و راهنمايي آنهاي لازم به خانوادهها به عنوان حاميان اصلي اين كودكان حياتي است؛ ارائه حمايتخانواده
 .ها كمك كند تا به بهترين شكل ممكن از فرزندان خود حمايت كنندتواند به آن هاي حمايتي ميها و فراهم كردن شبكه چالش

اي  رشتهها، نيازمند همكاري بينهاي آنهاي آموزشي و حمايتي متناسب با نيازهاي اين كودكان و خانوادهدر نهايت، توسعه و اجراي برنامه 
و درمان، سازمان بهداشت  آموزشي، متخصصان  ميان متخصصان  است. همكاري  بخشي  و جوامع محلي  و چند  و غيردولتي،  هاي دولتي 

ها كند، بلكه به آن جانبه كمك كند كه نه تنها نيازهاي فوري اين كودكان را برآورده ميتواند به ايجاد يك سيستم حمايتي جامع و همه مي
هاي انساني و احترام متقابل  گير به تقويت ارزش كند. اين رويكرد جامع و همهدر دستيابي به استقلال و مشاركت فعال در جامعه كمك مي

هاي فردي، آورد كه در آن هر فرد، بدون توجه به تفاوت كند و زمينه را براي يك جامعه پويا، متنوع و پذيرا فراهم ميدر جامعه كمك مي
 (. Hanreddy & Östlund, 2020(تواند به پتانسيل كامل خود دست يابد و به رشد و پيشرفت كل جامعه كمك كند مي

هاي منحصر به فردي در مسير رشد و توسعه  شوند، اغلب با چالشكودكان با نيازهاي ويژه، كه به عنوان كودكان استثنايي نيز شناخته مي 
معلوليت داراي  است  ممكن  كودكان  اين  هستند.  مواجه  توجه  خود  نيازمند  كه  باشند  رفتاري  اختلالات  يا  يادگيري،  ذهني،  هاي جسمي، 
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زمينهويژه در  سيستماي  كه  است  لازم  دليل،  همين  به  هستند.  اجتماعي  حمايت  و  بهداشتي  آموزشي،  حمايتي  هاي  و  آموزشي  هاي 
 .پذير و سازگاري را ارائه دهند كه قادر به پاسخگويي به نيازهاي متنوع و خاص اين كودكان باشندانعطاف 

اي گونه هاي آموزشي بايد به شود. برنامه سازي شده در آموزش و پرورش اين كودكان برجسته مي در اين راستا، اهميت يك رويكرد فردي
هاي خود را بدهد. اين امر ممكن  طراحي شوند كه قادر به پشتيباني از نيازهاي خاص هر كودك باشند و به او امكان دستيابي به توانايي

هاي آموزشي سفارشي با توجه به  آموزشي، و برنامه هاي كمكتر، استفاده از فناوريهاي كوچكاست شامل اقدامات حمايتي مانند كلاس 
توانايي  داشته  سطح  نياز  مراقبتي خاصي  و  درماني  به خدمات  است  ويژه ممكن  نيازهاي  با  آموزش، كودكان  بر  باشد. علاوه  هاي كودك 

 .ايباشند، از جمله فيزيوتراپي، گفتاردرماني، و خدمات مشاوره
ها در فرآيند آموزشي و حمايتي اين كودكان از اهميت بالايي برخوردار است. والدين به عنوان حاميان  همچنين، مشاركت والدين و خانواده

آن  توسعه  و  رشد  براي  و حمايتي  امن  فراهم كردن محيطي  در  كليدي  نقش  خود،  معلمان، اصلي كودكان  ميان  مستمر  ارتباط  دارند.  ها 
هاي آموزشي و حمايتي كمك كند و اطمينان حاصل شود كه تواند به تبادل اطلاعات و هماهنگي برنامهمشاوران، درمانگران و والدين مي 

 .(Ferrante & Oak, 2020(شوند نيازهاي كودك به طور مؤثر پوشش داده مي
برنامه برنامه  اين  زيرا  دارند،  آنان  رشد  و  يادگيري  فرايند  در  حياتي  اهميت  ويژه  نيازهاي  با  درسي مخصوص كودكان  به  هاي  توجه  با  ها 

و چالشتوانايي  پتانسيل آنها، علايق  تحقق  براي  و فرصتي  فرد هر كودك طراحي شده  به  فراهم ميهاي منحصر  برنامهها  هاي  كنند. 
انعطاف  فرديدرسي  و  آنپذير  به  كودكان،  اين  براي  شده  ميسازي  به ها كمك  كننده،  درك  و  حمايتي  آموزشي  محيط  يك  در  تا  كند 

ها هاي تعاملي، و استفاده از تكنولوژيهاي تدريس خلاقانه، فعاليتها شامل استراتژيهاي خود بپردازند. اين برنامهيادگيري و توسعه مهارت
ها با اين برنامه   .اي جذاب و مفهومي فرا گيرنددهند تا مطالب درسي را به شيوه د كه به كودكان امكان مي و ابزارهاي كمك آموزشي هستن

آن  به  و  داده  افزايش  را  نفس كودكان  به  اعتماد  يادگيري،  براي  پذيرا  و  امن  ميايجاد فضايي  اجازه  يا ها  قضاوت  از  ترس  بدون  تا  دهد 
ها هاي درسي متناسب با نيازهاي ويژه كودكان به آن هاي خود را كشف و توسعه دهند. از طرف ديگر، برنامه مقايسه، استعدادها و مهارت

تا مهارتكمك مي براي موفقيت در زندگي شخصي و حرفهكند  ببخشند، كه  بهبود  را  شان حياتي اي آيندههاي اجتماعي و عاطفي خود 
هاي مختلف تجربه و  دهند تا در زمينه ها امكان مي ت و علايق هر كودك، به آن ها با تمركز بر تقويت نقاط قواست. همچنين، اين برنامه 

ها كند، بلكه به آن هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه نه تنها به ارتقاء سطح يادگيري آنان كمك ميدر نهايت، برنامه   .دانش كسب كنند
مي  ياري  ديگران  با  مؤثر  ارتباط  ايجاد  و  اطراف  جهان  بهتر  درك  برنامهدر  اين  و  رساند.  خودكفايي  استقلال،  ترغيب  در  مهمي  نقش  ها 

زمينه كه  دارند،  اين كودكان  موفقيت توانمندسازي  آنساز  آتي  بود  هاي  خواهد  جامعه  در   ,Spassiani, Abou Chacra, Selickها 

)Durbin, & Lunsky, 2020 .) 

 بيان مسئله 

هاي توان با طراحي و اجراي برنامه هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه بر اين اساس استوار است كه چگونه مي بيان مسئله در زمينه برنامه
و فردي مناسب  است كه  درسي  اين حقيقت  بر  مبتني  اين مسئله  اين كودكان كمك كرد.  و رشد كامل  افزايش موفقيت  به  سازي شده، 

ناتواني  يادگيري،  اختلالات  داراي  كودكان  شامل  ويژه،  نيازهاي  با  با  كودكان  احساسي،  و  رفتاري  اختلالات  يا  ذهني،  و  جسمي  هاي 
 .هاي متفاوتي استهاي منحصر به فردي در فرايند يادگيري مواجه هستند كه نيازمند رويكردهاي آموزشي خاص و حمايتچالش

بايد قادر باشند تا به صورت مؤثر به نيازهاي فردي هر كودك پاسخ دهند و امكانات لازم براي رشد آكادميك، اجتماعي و اين برنامه  ها 
اي طراحي كرد كه هاي درسي را به گونه توان برنامهها را فراهم آورند. مسئله اصلي در اين زمينه، تعيين اين است كه چگونه مي عاطفي آن 

انعطاف  توانايي هم  حداكثر  به  تا  دهند  اجازه  كودكان  به  و  باشند  كارآمد  هم  و  بررسي  پذير  شامل  مسئله  اين  يابند.  دست  خود  هاي 
هاي پشتيباني كننده و همچنين نقش والدين و مربيان در اين فرآيند  هاي ارزيابي، مواد آموزشي و تكنولوژيهاي تدريس، روش استراتژي 

ودكان با نيازهاي ويژه بخشي جدايي ناپذير از جامعه آموزشي هستند، ايجاد يك محيط آموزشي جامع و فراگير كه  با توجه به اينكه ك .است
دانش  تمامي  برنامهاز  توسعه  اهميت  بر  مسئله  اين  نهايت،  در  است.  برخوردار  بسزايي  اهميت  از  كند،  حمايت  و  آموزان  مؤثر  درسي  هاي 

كند   موفق كمك  و  فراگير  آموزشي  جامعه  يك  ترويج  به  طريق  اين  از  تا  دارد  تأكيد  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  براي   Tryfon)مناسب 

Anastasia, & Eleni, 2021 .) 
بايد قادر باشند تا به صورت مؤثر به نيازهاي فردي هر كودك پاسخ دهند و امكانات لازم براي رشد آكادميك، اجتماعي و اين برنامه  ها 
اي طراحي كرد كه هاي درسي را به گونه توان برنامهها را فراهم آورند. مسئله اصلي در اين زمينه، تعيين اين است كه چگونه مي عاطفي آن 

انعطاف  توانايي هم  حداكثر  به  تا  دهند  اجازه  كودكان  به  و  باشند  كارآمد  هم  و  بررسي  پذير  شامل  مسئله  اين  يابند.  دست  خود  هاي 
هاي پشتيباني كننده و همچنين نقش والدين و مربيان در اين فرآيند  هاي ارزيابي، مواد آموزشي و تكنولوژيهاي تدريس، روش استراتژي 
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با توجه به اينكه كودكان با نيازهاي ويژه بخشي جدايي ناپذير از جامعه آموزشي هستند، ايجاد يك محيط آموزشي جامع و فراگير كه   .است
دانش  تمامي  برنامهاز  توسعه  اهميت  بر  مسئله  اين  نهايت،  در  است.  برخوردار  بسزايي  اهميت  از  كند،  حمايت  و  آموزان  مؤثر  درسي  هاي 

به ترويج يك جامعه آموزشي فراگير و موفق كمك كند از اين طريق  تا  تأكيد دارد  با نيازهاي ويژه  براي كودكان  بررسي نحوه    .مناسب 
هاي فردي در ميان اين كودكان است. اين  هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه نيازمند توجه به تنوع و تفاوت طراحي و اجراي برنامه 

ها، علايق و نيازهاي خاص هر كودك طراحي شده  سازي شده است كه متناسب با توانايي امه آموزشي شخصي امر به معناي ارائه يك برن
هاي نوين باشد. در اين راستا، استفاده از رويكردهاي آموزشي مختلف، از جمله آموزش تركيبي، آموزش الكترونيكي، و استفاده از فناوري

نيازها كمك كندآموزشي مي  اين  به  به پاسخگويي  از اهميت    .تواند  اين كودكان  همچنين، مشاركت والدين و مربيان در فرآيند آموزشي 
مند  هاي درسي دخيل باشند و از حمايت و راهنمايي مربيان بهرهاي برخوردار است. والدين بايد در تمامي مراحل طراحي و اجراي برنامهويژه

هاي دهد تا بهتر با نيازها و تواناييكند، بلكه به والدين اجازه ميكودكان كمك ميشوند. اين همكاري نه تنها به بهبود فرآيند يادگيري  
ها به عمل آورند. اين رويكرد مبتني بر مشاركت خانواده و مدرسه، به ايجاد يك  فرزندان خود آشنا شوند و در نتيجه حمايت بهتري از آن 

در عين حال، توجه به رفاه رواني و احساسي كودكان   .شودكند، منجر ميمحيط يادگيري سازگار و مؤثر كه به رشد كلي كودكان كمك مي
برنامه  است.  مهم  بسيار  نيز  ويژه  نيازهاي  گونه با  به  بايد  درسي  نيازهاي هاي  به  بلكه  آموزشي،  نيازهاي  به  تنها  نه  كه  شوند  طراحي  اي 

ك است  آن  مستلزم  امر  اين  دهند.  پاسخ  نيز  اين كودكان  اجتماعي  و  مهارتعاطفي  و  دانش  داراي  مربيان  و  ه  شناسايي  براي  هاي لازم 
 & ,Scheffers, van Vugtپاسخگويي به اين نيازها باشند و از رويكردهاي حساس به فرهنگ و شخصيت هر كودك استفاده كنند  

)Moonen, 2020.) 
هاي درسي بايد قابليت ارزيابي و بازنگري دائمي داشته باشند تا بتوانند به طور مداوم به روز شوند و به نيازهاي در حال تغيير نهايتاً، برنامه 

هاي پشتيباني هاي جديد در زمينه تحقيقات آموزشي و فناوريكودكان با نيازهاي ويژه پاسخ دهند. اين امر به ويژه در نظر گرفتن پيشرفت
هاي آموزشي را براي كودكان با توانند به طور مداوم بهبود يابند و مؤثرترين روش هاي درسي ميكننده اهميت دارد. به اين ترتيب، برنامه

 نيازهاي ويژه فراهم آورند. 
هاي جديد آموزشي و ابزارهاي كمك آموزشي نيز بسيار هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه، توجه به فناوريدر راستاي بهبود برنامه 

فناوري از  استفاده  است.  تبلتمهم  مانند  تعاملي  نرمهاي  بازيها،  و  آموزشي  ميافزارهاي  آموزشي  تا هاي  كند  كمك  كودكان  به  تواند 
هاي پيشرفته مانند واقعيت مجازي و واقعيت  كننده و جذاب توسعه دهند. همچنين، استفاده از فناوريهاي خود را در محيطي سرگرممهارت

آموزشي غني افزوده مي تجارب  دانش تواند  اين  براي  را  فراگيرتري  و  به آنتر  و  آورد  فراهم  به آموزان  را  پيچيده  مفاهيم  تا  اجازه دهد  ها 
 (. Seddighi et al., 2021(كنند هاي جديد و مؤثرتري درك شيوه

آموزان بسيار حياتي است. هر كودك با نيازهاي ويژه سازي شده در آموزش اين دانش در كنار استفاده از فناوري، تأكيد بر رويكردهاي فردي
توانايي  چالش داراي  و  علايق  منحصربهها،  برنامههاي  و  است،  خود  گونه فرد  به  بايد  درسي  شكلي  هاي  به  بتوانند  كه  شوند  طراحي  اي 

تفاوت انعطاف  اين  به  مهارتپذير  و  دانش  داراي  مربيان  و  معلمان  كه  است  آن  مستلزم  امر  اين  دهند.  پاسخ  ايجاد ها  براي  لازم  هاي 
شخصيبرنامه  و  مناسب  درسي  باشندسازيهاي  مانند   .شده  ديگر  متخصصان  و  والدين  معلمان،  بين  همكاري  تقويت  اين،  بر  علاوه 
برنامه آموزشي جامع و همه شناسان، درمانگران و متخصصان بهداشت روان مي روان  ايجاد يك  به  جانبه كمك كند كه به خوبي به  تواند 

پاسخ مي بيننيازهاي هر كودك  تعامل و همكاري  اين  توانايي رشتهدهد.  و  نيازها  بهتر  به شناسايي  مياي  به هاي كودكان كمك  و  كند 
استراتژي  منجر ميطراحي  مؤثرتري  درماني  و  آموزشي  آنهاي  كلي  رشد  و  يادگيري  فرآيند  بهبود  به  مستقيم  به طور  كه  ها كمك  شود 

 (. Clark&Adams, 2022( كند مي

 ضرروت و اهميت تحقيق 

هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه از چند جنبه قابل بررسي است. اول از همه، اين  ضرورت و اهميت تحقيق در زمينه بهبود برنامه 
دقيق شناخت  به  عميقتحقيق  و  تواناييتر  و  نيازها  ميتر  كودكان كمك  از  گروه  اين  با هاي  است  ويژه ممكن  نيازهاي  با  كند. كودكان 

ها است. اين پذير با شرايط فردي آنهاي متفاوتي در فرايند يادگيري مواجه شوند كه نيازمند رويكردهاي آموزشي خاص و تطبيقچالش
ارائه ديدگاهتحقيق مي  به  برنامه تواند  راهكارهاي خلاقانه در طراحي  و  نوين  نيازهاي هاي  تنها پاسخگوي  نه  هاي درسي كمك كند كه 
 .ها و استعدادهايشان نيز بپردازدها باشد، بلكه به تقويت مهارتآموزشي آن 

هاي آموزشي برابر براي كودكان با نيازهاي ويژه است. اين  دومين جنبه اهميت اين تحقيق، تمركز بر روي بهبود كيفيت زندگي و فرصت
مي  فعاليتتحقيق  در  اين كودكان  مشاركت  و  افزايش دسترسي  به  ارتقاي  تواند  به  ترتيب  اين  به  و  كند  اجتماعي كمك  و  آموزشي  هاي 
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دانش فرصت براي همه  آموزشي  برابر  خانوادههاي  ميان  و همكاري  تعامل  اهميت  به  توجه  با  شود. همچنين،  منجر  و آموزان  معلمان  ها، 
 .هاي مختلف كمك كندگذاري دانش و تجربيات در زمينه ها و به اشتراكتواند به تقويت اين همكاريمتخصصان مرتبط، اين تحقيق مي 

هاي كودكان با نيازهاي ويژه كمك علاوه بر اين، اين تحقيق اهميت دارد زيرا به ارتقاي آگاهي و درك عمومي نسبت به نيازها و توانايي 
هاي آموزشي و اجتماعي منجر شود. همچنين،  تر و فراگيرتر در محيط تواند به كاهش تبعيض و ايجاد فضايي حمايتيكند. اين امر ميمي

هاي آموزشي مناسب براي اين كودكان كمك  هاي معلمان و مربيان در زمينه روش تواند به ارتقاي سطح دانش و مهارتاين تحقيق مي 
آن  كه  به طوري  مي كند،  اجازه  معلمان  به  امر  اين  بپردازند.  ويژه  نيازهاي  با  از كودكان  پشتيباني  به  مؤثرتري  به شكل  بتوانند  تا ها  دهد 

هاي يادگيري اين كودكان بپردازند. به  هاي آموزشي خود را تطبيق داده و به بهترين نحو به پاسخگويي به نيازهاي فردي و چالشاستراتژي 
هاي  تواند به توسعه رويكردهاي جامع و چند بعدي در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه كمك كند كه نه تنها به جنبه علاوه، اين تحقيق مي 
 (. ,.2020Klang et al(ها نيز توجه داشته باشد شناختي آن هاي اجتماعي، عاطفي و روان آكادميك، بلكه به جنبه 

مي  تحقيق  اين  نهايت،  ديدگاهدر  ارائه  به  مهارتتواند  پرورش  در  آموزشي  ابزارهاي كمك  و  فناوري  از  استفاده  زمينه  در  نوين  هاي  هاي 
تر و  هاي آموزشي غنيتوان تجربه هاي جديد، ميكودكان با نيازهاي ويژه كمك كند. از طريق بكارگيري راهكارهاي نوآورانه و تكنولوژي

گونه  به  آورد،  فراهم  كودكان  اين  براي  را  توانايي مؤثرتري  و  يادگيري  تقويت  به  كه  آناي  محيطهاي  در  كند.  ها  كمك  مختلف  هاي 
هاي آموزشي مرتبط با كودكان با نيازهاي ويژه  تواند به ارتقاي استانداردهاي آموزشي و بهبود سياست همچنين، تحقيق در اين زمينه مي 

 كند. منجر شود، كه در نهايت به بهبود كيفيت آموزش و پرورش كودكان در سطح جامعه كمك مي

 اهداف تحقيق 

 هدف اصلي
 هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آنان اهميت و نقش برنامه 

 اهداف فرعي 

 هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آناناهميت برنامه 

 هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آنان نقش برنامه 

 سؤالات تحقيق

 سؤال اصلي
 هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آنان چيست؟اهميت و نقش برنامه 

 سؤال هاي فرعي 
 هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آنان چيست؟اهميت برنامه 

 چيست؟ هاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آناننقش برنامه 

 روش 

شناسي علمي، نظامي است از قواعد و  شناسي صحيح صورت پذيرد. روشدستيابي به شناخت علمي ميسر نخواهد شد مگر اينكه با روش 
ها و  گيرد. روش، مجموعه شيوههايي كه پژوهش بر آن بنا نهاده شده است و ادعاها در مورد مسأله پژوهش مورد ارزشيابي قرار مي روش

شود. روش، لازمه دستيابي به دانش و ابزاري جهت حركت از  تدابيري است كه براي شناخت حقيقت و پرهيز از لغزش به كار گرفته مي
آوري و تجزيه و تحليل اطلاعات براي رسيدن به  مجهولات به معلومات است. روش علمي تحقيق، به همه مراحلي اشاره دارد كه در جمع 

گيرد. هدف از روش علمي، كشف حقيقت است. تحقيق از نظر  يك هدف معين )كه همان دستيابي به حقيقت است( مورد استفاده قرار مي
سؤال ميروش به يك  پاسخگويي  يا  مساله  در حل يك  علمي  روشهاي  كاربرد  به هدف شناسي،  مناسب  تحقيق  روش  انتخاب  ها، باشد. 

 . هاي تحقيق استماهيت و موضوع مورد تحقيق و امكانات اجرايي بستگي دارد و هدف از تحقيق دسترسي دقيق و آسان به پاسخ پرسش
را زماني   هايتحقيق حاضر جز پژوهش استفاده خواهد نمود. پژوهش هاي مروري  اكتشافي  از طرح شيوه هاي تركيبي  مروري است  و 

هاي مطالعات ديگران درباره يك موضوع تحقيق كند. در اين مطالعه از ميتوان مورد استفاده قرار داد كه پژوهشگر قصد دارد براساس يافته
 هاي مرتبط بهره برده شده است. منابع معتبر با كليدواژه

 هايافته 
ها با كننده است، زيرا اين برنامه هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري بهتر آنان بسيار حياتي و تعييناهميت و نقش برنامه 

هاي درسي كنند تا در محيط آموزشي خود به بهترين نحو پيشرفت كنند. برنامه توجه به نيازهاي خاص آنان طراحي شده و به آنها كمك مي
هاي يادگيري خود را به بهترين شكل توسعه دهند، زيرا اين  تواند به آنها اين امكان را بدهد كه تواناييمتناسب با نيازهاي ويژه كودكان مي
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هاي يادگيري كه  دهند تا با استفاده از روش اند كه موانع يادگيري را كاهش دهند و به كودكان اجازه مياي طراحي شدهها به گونه برنامه 
مناسب آنها  انعطافبراي  رويكرد  اين  فراگيرند.  و  را درك  مطالب  است،  تفاوتتر  گرفتن  نظر  در  با  متنوع،  و  هر كودك، پذير  فردي  هاي 

  .هاي يادگيري و اجتماعي آماده كندتواند به تقويت اعتماد به نفس و حس استقلال آنها كمك كرده و آنها را براي موفقيت در محيطمي
ها و ابزارهاي كمكي متنوعي است كه به  هاي درسي ويژه كودكان با نيازهاي خاص معمولاً شامل استفاده از فناوريعلاوه بر اين، برنامه 

هاي كامپيوتري تعاملي، وسايل كمك آموزشي و تجهيزات خاص توانند شامل برنامهكنند. اين ابزارها ميبهبود فرآيند يادگيري كمك مي
توانايي  تقويت  به  كه  مي باشند  امكان  آنها  به  و  كرده  كمك  كودكان  يادگيري  سريعهاي  در  تا  كننددهند  پيشرفت  ممكن  زمان    .ترين 

از مهم برنامه ترين جنبههمچنين، يكي  آنها هاي  نيازهاي احساسي و اجتماعي  بر روي  نيازهاي ويژه، تمركز  با  براي كودكان  هاي درسي 
كنند، كه اين هاي احساسي كمك مي هاي اجتماعي و همچنين كمك به كودكان براي مقابله با چالش ها به تقويت مهارت است. اين برنامه 

 .شودامر به نوبه خود به افزايش اعتماد به نفس و بهبود روابط اجتماعي آنها منجر مي
هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه در تسهيل فرآيند يادگيري آنان به عنوان يك ابزار جامع و كلان  ضمن ادامه بحث، اهميت برنامه 

هاي عمومي زندگي نيز توجه  كنند بلكه به توسعه مهارتها نه تنها به بهبود يادگيري مفاهيم آموزشي كمك ميشود. اين برنامه نمايان مي
فعاليت  ارائه  طريق  از  برنامهدارند.  اين  متنوع،  يادگيري  تجارب  و  مي ها  فرصت  كودكان  به  حوزهها  در  تا  جمله دهند  از  مختلف  هاي 

يابندمهارت بهبود  اجتماعي  هماهنگي  و  مسئله،  زمان، حل  مديريت  ارتباطي،  به برنامه   .هاي  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  براي  درسي  هاي 
هاي شناختي، حركتي، و اجتماعي نيازها پاسخ دهند. اين هاي افراد، به جنبه شوند تا با توجه به تفاوت طراحي مي  عنوان يك ابزار چند بعدي

ها را بياموزاند و ايشان را براي همكاري در جوامع متنوع آماده تواند به كودكان امكان پذيرش تفاوتهاي درسي ميتنوع و انعطاف در برنامه
كنند تا به كودكان كمك كنند بهترين هاي فعّال آموزشي و ابزارهاي تعليمي نوين استفاده مي ها معمولاً از روش همچنين، اين برنامه   .سازد
افزارهاي تعاملي، و وسايل آموزشي خاص اشاره هاي آموزشي، نرم توان به بازيهاي يادگيري را تجربه كنند. از جمله اين ابزارها مي حالت

هاي درسي براي كودكان با نيازهاي به طور خلاصه، برنامه   .دهندهاي جذاب و متفاوت را مي آموزش در محيط كرد كه به كودكان امكان  
به  بلكه  ابزار آموزشي مؤثر در جهت بهبود يادگيري،  به عنوان يك  نه تنها  بهتر  ويژه  براي رشد و توسعه هرچه  عنوان يك سيستم جامع 

مي قرار  توجه  مورد  شخصي  و  اجتماعي  زندگي  مختلف  ابعاد  در  Klang et al., ; Hofmann & Müller, 2021گيرند  كودكان 

)2020.) 
هاي متفاوت و گاهاً دهنده ديدگاههاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه، مطالعات متعددي صورت گرفته است كه نشان در زمينه برنامه 

هاي درسي متنوع و نشان داد كه برنامه   2018و همكاران در سال   Smith اي توسطعنوان مثال، مطالعهمتناقض در اين حوزه هستند. به 
در   Johnson اي توسط توانند تاثير مثبتي بر يادگيري كودكان با نيازهاي ويژه داشته باشند، در حالي كه مطالعهسازي شده مي شخصي

ها اشاره كرده است، مانند كمبود منابع و آموزش ناكافي معلمان. از سوي ديگر، تحقيقات  هايي در اجراي اين برنامهبه چالش  2019سال  
هاي درسي براي كودكان با هاي نوين در توسعه برنامه تاكيد داشت بر اهميت استفاده از فناوري  2020و همكاران در سال   Lee توسط

 (.Patel, Cabral, Ho, & Merrick, 2023(تواند به بهبود فرآيند يادگيري كمك كند نيازهاي ويژه، معتقد بودند كه اين رويكرد مي 

نشان داد كه تكيه بيش از حد بر فناوري ممكن است به كمبود تعاملات انساني   2021در سال  Rodriguez اي توسطدر مقابل، مطالعه
توسط است. همچنين، مطالعه  نيازهاي ويژه حياتي  با  و عاطفي كودكان  اجتماعي  براي رشد  بر    2019در سال   Chen منجر شود كه 

هاي آموزشي و اثر آن بر يادگيري كودكان با نيازهاي ويژه تاكيد كرده بود. از سوي ديگر، تحقيقات  اهميت تعاملات اجتماعي در محيط
اوقات  سازي شده مي هاي درسي شخصينشان داد كه در حالي كه برنامه   2021در سال   Martin توسط  اما گاهي  باشند،  توانند مفيد 

آن  زيرا  شوند،  منجر  كودكان  انزواي  به  است  تجربه ممكن  از  را  ميها  دور  جمعي  آموزشي  نشان   .كندهاي  گوناگون  مطالعات  دهنده  اين 
برنامه  موضوع  بودن  چندوجهي  و  جنبهپيچيدگي  تمامي  به  توجه  لزوم  و  است  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  براي  درسي  با  هاي  مرتبط  هاي 

هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه يك موضوع پيچيده و چندجانبه است  كند.مبحث برنامه يادگيري و رشد اين كودكان را تاكيد مي
هاي  كند كه برنامهبيان مي   2022در سال   Walters اي توسطباشد. از يك سو، مطالعه ها ميها و فرصتاي از چالشكه شامل مجموعه

توانند در پيشرفت تحصيلي و رشد عاطفي كودكان با نيازهاي ويژه تاثيرگذار باشند. اين مطالعه بر  سازي شده به شدت ميدرسي شخصي 
و   جامع  يادگيري  تا يك محيط  دارد  تاكيد  آموزشي  و  روان  بهداشت  در حوزه  و متخصصان  والدين  معلمان،  ميان  نزديك  ارتباط  اهميت 

 (.Lifshitz, 2020(متناسب با نيازهاي هر كودك فراهم شود 
انجام شده توسط تحقيقات  برنامه   2021در سال   Patel از سوي ديگر،  داد كه  برجنبه نشان  برتمركز  بايستي علاوه   هاي هاي درسي 

مهارت توسعه  به  مي آكادميك،  تاكيد  مطالعه  اين  باشد.  داشته  توجه  نيز  كودكان  هيجاني  و  اجتماعي  و  هاي  اجتماعي  تعاملات  كه  كند 
هاي ارتباطي و همدلي را تقويت كرده و به طور كلي به رشد  توانند به كودكان با نيازهاي ويژه كمك كنند تا مهارتهاي گروهي ميفعاليت
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هاي نوين بر اهميت ادغام فناوري  2020در سال   Thompson اي توسطدر همين راستا، مطالعه  .ها كمك كنند شخصيتي و عاطفي آن 
تواند به كودكان  كند. اين مطالعه معتقد است كه استفاده از ابزارهاي ديجيتالي ميهاي درسي كودكان با نيازهاي ويژه تاكيد ميدر برنامه 

هاي خود را در هاي تعاملي، مهارتهاي آموزشي و برنامه تري ياد بگيرند و همچنين از طريق بازيهاي جديد و جذابكمك كند تا شيوه
كنندحوزه تقويت  مختلف  مطالعه  .هاي  حال،  اين  سويبا  از  سال   Gonzalez اي  مي  2019در  فناوري نشان  كه  حالي  در  كه  دهد 
هاي درسي هاي عملي در فرآيند يادگيري غافل شد. اهميت و نقش برنامه تواند مفيد باشد، اما نبايد از اهميت تعاملات واقعي و فعاليتمي

برنامه  اين  زيرا  است،  آنان بسيار حائز اهميت  يادگيري  نيازهاي ويژه در  با  به گونه براي كودكان  بايد  با  ها  به خوبي  اي طراحي شوند كه 
هاي يادگيري متنوع و  هاي درسي متناسب با نيازهاي ويژه، فرصتها، استعدادها و نيازهاي خاص هر كودك هماهنگ باشند. برنامه توانايي 
ها به ويژه براي  دهد تا پتانسيل خود را به حداكثر برسانند. اين نوع برنامه كنند كه به كودكان امكان مياي را فراهم ميسازي شدهفردي

هاي اجتماعي و عاطفي كه ممكن  كنند تا با چالشها كمك ميهاي اجتماعي، ارتباطي و عاطفي كودكان مهم هستند و به آنتقويت مهارت
 (. Schel et al., 2021-Vervoort(هاي آموزشي روبرو شوند، بهتر كنار بيايند است در محيط 

 بنديجمع 
هاي سنتي تدريس فراتر  هاي درسي مخصوص كودكان با نيازهاي ويژه اغلب شامل رويكردهاي آموزشي متنوعي هستند كه از شيوهبرنامه 

فعاليت بازيرفته و شامل  فناوريهاي عملي،  از  استفاده  و  تعاملي  آموزشي مي هاي  رويكردها مي هاي  اين  به كودكان كمك شوند.  توانند 
هاي مختلف تقويت كرده و از فرآيند يادگيري لذت ببرند. همچنين، ادغام موضوعات مرتبط با زندگي  هاي خود را در زمينهكنند تا مهارت

هاي لازم براي مقابله ها كمك كند تا مهارتتواند به آن هاي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه ميهاي عملي در برنامهروزمره و مهارت
برنامه   .هاي زندگي را كسب كنندبا چالش اين، تطبيق  بر  اجازه ميعلاوه  به معلمان  نيازهاي خاص هر كودك،  با  به هاي درسي  تا  دهد 

سازي شده در آموزش، به  اي به پيشرفت فردي هر كودك داشته باشند. اين رويكرد فرديشكلي موثرتر به آموزش بپردازند و توجه ويژه
 دهد تا در محيطي حمايتي و محترمانه رشد كنند و اعتماد به نفس خود را افزايش دهند.كودكان با نيازهاي ويژه امكان مي

 گيرينتيجه
برنامه نتيجه  در خصوص  ميگيري  نشان  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  براي  درسي  برنامه هاي  اين  كه  فرايند  دهد  تسهيل  در  حياتي  نقش  ها 

هاي درسي كه نيازهاي فردي، شناختي، عاطفي و اجتماعي اين كودكان را  يادگيري و رشد كلي كودكان دارند. توجه ويژه به طراحي برنامه 
پذير، حمايتي و ها كمك كند تا به پتانسيل كامل خود دست يابند. فراهم آوردن يك محيط آموزشي انعطاف تواند به آن گيرد، مي در بر مي 

ها اساسي است. استفاده از  شوند، براي رشد شخصيتي و تحصيلي آن تعاملي، كه در آن كودكان تشويق به اكتشاف، خلاقيت و يادگيري مي 
تواند به ايجاد تجربيات يادگيري جذاب و موثر كمك كند. اين هاي سنتي تدريس ميهاي نوين و ابزارهاي تعاملي در كنار روشفناوري

هاي مورد نياز براي موفقيت در جامعه امروزي را كسب كنند. همكاري نزديك ميان  كند تا مهارترويكرد، همچنين به كودكان كمك مي
هاي مورد نياز اين كودكان بسيار مهم است. در نهايت،  والدين، معلمان و متخصصان آموزشي و روانشناسي نيز براي فراهم آوردن حمايت

به گونه برنامه  بايد  نيازهاي ويژه  با  به آنهاي درسي كودكان  باشند كه  امكان مي اي  به صورت مستقل و مؤثر در جامعه عمل  ها  تا  دهد 
ها بايد همواره در حال توسعه و بهبود باشند تا بتوانند به  شود. اين نوع برنامه ها حمايت ميكنند، در حالي كه از حقوق و كرامت انساني آن 

آن  به  و  دهند  پاسخ  كودكان  تغيير  حال  در  نيازهاي  به  احسن  محيط نحو  در  ممكن  شكل  بهترين  به  تا  كنند  كمك  و ها  آموزشي  هاي 
 اجتماعي موفق شوند. 
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 4فاطمه عاشوري  ،3فاطمه كريميان,2محسن فراتي ، 1 *حسين اماني

 

 چکيده 

عصب رشد  ط  ياختلالات  شامل  ناتوان  يفي كه  دارامي  يريادگيو     يفكر  يهاي از  روان    يي بالا  يهمبستگ  ي باشد  سلامت  اختلالات  با 

خود دست و پنجه    طيدر مح راتيياغلب با تغ  ،يو مشكلات سازگار  يو ارتباط  ياجتماع  يهاباشد. بسته به نوع اختلال، كودكان با نقص مي

، ارائه مداخلات به موقع و  در كودكان  يريادگي  جيگذار باشد. لذا به منظور بهبود نتاتأثير  يريادگي آنها در    ييبر توانا  واندتميكنند كه  مينرم  

روش  دارد.    يآموزان مبتلا به اختلالات رشد عصبدانش در    ياثرات كاربرد هوش مصنوع  يدر بررس  يباشد. پژوهش حاضر سع ميمؤثر مهم  

با   يريادگي  يهاي ناتوان  يكمك   يمطالعات در مورد ابزارها  نيترانجام شد تا مرتبط   زيو متاآنال  كيستماتيس  يهاي بر اساس بررس  پژوهش

اختلالات    يغربالگر بيني، پيشصي، تشخفيتوص  ينشترير آن بمقاله كه د   ۱۰۸تعداد    .ندك  ليرا تحل  ي نيماش  يريادگي  يهااستفاده از مدل

  2011 يسالها نيجستجو ب نيا .قرار گرفتند ي، مورد بررسي بودعصب  رشد اختلالات ريسا اي نارساخواني، ، اختلال كمبود توجهطيف اتيسم

نشان    202۳تا   شواهد  شد.  ابزا  دهدميانجام  مصنوع  يرهاكه  اجتماعمي  ي هوش  تعاملات  بهبود  با  حما  يتوانند  آموزش    زان يم  يتيو 

 يابزارها يهاتيبر اساس محدود نيپژوهش همچن نيآنها را بهبود بخشند. ا تيشانس موفق دهند و متعاقباً شيافراد را افزا نيدر ا تيموفق

توص  يهوش مصنوع ابزارها  يبرا  ييهاه يموجود،  ارائه    ندهيآ  يهوش مصنوع   يتوسعه  بر  تمركز  به    يبرا  يشخص  يريادگيبا  افراد مبتلا 

 . كندي ارائه م  ياختلالات رشد عصب
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 مقدمه 
 ي ختلالات روانا

  DSM-V  ي اختلالات روان  يو آمار  يصيتشخ  ي، همانطور كه توسط كتابچه راهنماي نوجوان  اي  يبا شروع در دوران كودك  ي روان  اختلالات
، اختلال كمبود توجه،  نارساخواني   شامل  ير يادگي  يهاي است. ناتوان  يفكر  ي، مانند ناتوانرشد عصبي، شامل هر دو اختلال  شده است اشاره  

. در  باشدميي  ، و اختلالات روان، استرس ، اضطراب يافسردگ  شامل. اختلالات سلامت روان  باشدمي  سمياوت  فيو اختلالات ط  يفعال  شيب
  ي . اختلالات رشد عصب(1،۲۰۱۱نگ يليكدرصد شيوع بيشتري پيدا كرده است )  ۱۰تا  ۲۰  زانيم  ه ، بيدر كودك  ي، اختلالات روانسطح جهان

به  اصلاكنون  است   يعنوان عامل  زيادي،  عوارض در كودكان شناخته شده  تأثير  آنها  بر خانواده   كه  و جامعه  .  (2،۲۰۱۵)جست   گذاردميها 
، استرس  (۲۰۱۰،و همكاران  4)نپون ، اضطراب  ( ۲۰۲۱،و همكاران  3)رنمن فوق الذكر  در موضوع    يافسردگ  و  يخودكش  رشدامكان    نيهمچن
همكاران  5)وانگ  روان( ۲۰۱۲،و  اختلالات  و  رفتار  ب  ي ،  دارد. علاوه  همپوشان نيا  ر وجود  ب  ي،  رشد عصب  ن يمكرر  اختلالات  و    ياختلالات 

  ك ي  يدارا  اختلال نقص توجهدرصد از كودكان مبتلا به    50تا    30  ني، گزارش شده است كه بعنوان مثالوجود دارد. به   سلامت روان

  ش ي گزارش شده است كه ب  همچنين،  (۲۰۱۵،و همكاران   7جنسن   ؛۲۰۱۷،و همكاران  6)اوربك  ي، مانند افسردگهستنداختلال سلامت روان  

-۴۰و )(  ٪  40شامل اضطراب )  مولاًاختلالات سلامت روان هستند كه مع  كي  ياختلالات طيف اتيسم دارا  به  مبتلا  كودكان  از  ٪  70از  

 (.  ۲۰۱۰،و همكاران 9جويك ؛۲۰۱۰،و همكاران 8شود)ماتيلامي( به اختلال عدم توجه مربوط   ۳۰٪

را ريادگي  يهاي تواند به شدت ناتوانمياختلالات رشد عصبي و اختلالات سلامت روان    نيب  شبكه پيچيده و    افزايش دهددر كودكان    ي 
در توسعه اختلالات رواني    يطيو هم عوامل مح  كيهم ژنت(.  ۲۰۱۸،و همكاران  10هانسن)شود.    يزندگ  تيفيك  شتريتواند باعث كاهش بمي

، كه در آن فقر  خانواده باشد   يو اقتصاد  ياقتصاد  تيتأثير وضعتواند تحتميو سلامت روان كودك    يدر كودكان نقش دارند. عملكرد عصب 
آنها    ياجتماع  يريدرگو    شرفتي، پبر رشدو همچنين  ،  نفس كودكان تأثير بگذارد عزت ، سلامت و  تواند بر آموزشميو درآمد كم خانواده  

 (.11،۲۰۱۸شيهان )بگذارد.  يتأثير منف
اول، مرور  كيستماتيس  ي بررس  نيا از فناور  يدو هدف دارد.  به    يبرا  يهوش مصنوع  يها يبر نحوه استفاده  را  آموزاندانش كمك    جيبا 

تأثير  نيتر عصبي  نيگذارترو  رشد  توجه   يعني،  اختلالات  كمبود  دوم  نارساخواني،  اختلال  اتيسم.  طيف  اختلالات   يبرا  يي هاه يتوص ،  و 

 اختلالات رشد عصبي. افراد مبتلا به  يبرا يشخص يريادگيبا تمركز بر ارائه  ندهي آ يهوش مصنوع  يتوسعه ابزارها

   اختلال كمبود توجه-

و    يطيمح  يهااز جنبه   يبياست كه در آن ترك  يعلل متعدد  داراي  گزارش شده كه   [ 14]   ٪40  و   ٪9  نيب  وعي، با شاختلال كمبود توجه 
 (. ۲۰۱۸،و همكاران 12دانيلسون) نقش دارندبيماري در كمك به   يكيژنت

خاص،    يطيو تماس با عوامل مح  يزودرس، مصرف الكل و تنباكو در دوران باردار  مانيزا  ،يمغز  بي شامل آس  يكي ژنت  ريعوامل خطر غ
  اختلال عدم توجه   يصيتشخ  يارهايكه مع  يكودكان  رمعمول،يطور غبه .  شده است  شنهاديپ  يجوان  نيدر سن  اي  يمانند سرب، در دوران باردار

(.  ۲۰۲۱،و همكاران  14كوه   ؛۲۰۱۷،و همكاران   13)سيدار  يامقابله   ي دارند، از جمله اختلالات نافرمان  زين   يگريهمراه د  يهايماريرا دارند، ب

در    اختلال عدم توجه كودكان مبتلا به  (.  ۲۰۱۸،و همكاران   15دوپل)خاص    يريادگياختلالات    ني، و همچنو اضطراب   ياختلالات افسردگ
دهد ميتحقيقات نشان  مشكل باشد.    شانيبرا  يباشند و مشاركت نوبت  قراريفعال باشند، ب  شيمشكل دارند، ممكن است ب  داريحفظ توجه پا
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وجود دارد    جداريو    پيشانيبر قشر    ژهي، به وعاديبا كودكان    سهي در حجم مغز كودكان مبتلا به اختلال كمبود توجه در مقا  هايتفاوت   كه

 (. 1)شكل 

 رساخواني نا-

و    1اسنولينگ)دهد  ميدرصد از كودكان در سن مدرسه را تحت تأثير قرار    15تا    3است كه    يريادگي  يناتوان   عينوع شا  كي  ينارساخوان
يا    و  حيصح  ص يدر تشخ  يبا مشكلات يدارند. نارساخوان  يخواندن اختلالات خاص  يهادر مهارت  يافراد مبتلا به نارساخوان  (.۲۰۱۸،همكاران

نشان داده شده است كه    ۱(. در شكل ۲۰۱۸  ،و همكاران  2تسامپالاس)شود  ميمشخص    ييو رمزگشا  يياملا  فيضع  ييروان كلمه و توانا
عنوان مثال، كاهش انطباق  دارند، به   ييهانارساخوان تفاوت   ريبا افراد غ  سهيمغز در مقا  يعملكرد  يربرداريدر تصو  ي افراد مبتلا به نارساخوان

  ي نشان داده شده است. كودكان مبتلا به نارساخوان  2، همانطور كه در شكل  (۲۰۱۶،و همكاران  3ونه ي پراك )  يتكرار  يهابا محرك  يعصب
 داشته باشند.   ياضطراب و افسردگ ن،ييخاص، اعتماد به نفس پا يريادگي يهايكاست ريتوانند سامي

 

 و )ب( مغز اختلال كمبود توجه با حجم كمتر يعي. )الف( مغز طب1شكل  

 

 در مغز نارساخوان  يعصب يو )ب( كاهش سازگار يعيبزرگ در مغز طب يعصب ي)الف( سازگار: ۲شكل شماره

  سميات في. اختلالات ط-

با شسميات  فياختلالات ط كند. ميبروز    زندگي  اول  سال  سه  در  معمولاً  ،[26]  ٪2حدود    افتهيتوسعه    يگزارش شده در كشورها  وعي، 

اتيسم چالش  هااختلالات طيف  اجتماع  ييهابا  تعامل  تأخ(۲۰۲۱،و همكاران  5خداترز   ؛۲۰۱۷،و همكاران  4گونيبا)  يدر  زبان،    ري،  و  گفتار 

مشخص   ير يادگي  يهاليو تفاوت در پروفا  ي تكرار  يفتارهار  شي نما  ، يطيمح  رات ييكنار آمدن با تغ  يتلاش برا  ،ياجتناب از تماس چشم
طمي اختلالات  به  مبتلا  بزرگسالان  و  كودكان  افسردگ  ييبالا  يفراوان   سميات  فيشوند.  و  اضطراب  تحقرا    ياز  مورد   قاتيدارند.  در 

نشان معمولي را  و كودكان    سميات  فيكودكان مبتلا به اختلالات ط  نيرا ب  يستيز  يعصب  يها، تفاوتسميات  فياختلالات ط  يولوژيزيپاتوف

 دهدي نشان م  يفرد عصب  كي با    سهيرا در مقا  ASDكودك مبتلا به    كيمغز    يهانورون   نيب  ياضاف  ي ارتباطات عصب  3داده است. شكل  

در طول رشد    دهيد  بيآس  ياتصالات عصب  "هرس"كاهش    يبرا  هياز حد ثانو  شيارتباطات ب  نيشود اميتصور  (.  ۲۰۱۴،و همكاران   6تانگ)
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  ن يب  يعملكرد شناخت  يدر سراسر مغز و اختلال در هماهنگ  يعصب  يمنجر به اختلال در الگو  يعصب  يشناسب يتفاوت آس  نيمغز است. ا
 ( ۲۰۱۹،و همكاران1شريف  ) شوديمناطق مختلف مغز م

 

 متراكم تر يو )ب( مغز اختلالات طيف اتيسم با اتصالات عصب نرمال. )الف( مغز 3شكل  

  ي جهان  جيرا  طيشرا  ،يو نارساخوان  اختلال كمبود توجه  ،اختلالات طيف اتيسم، مانند  يدهد كه اختلالات رشد عصبمينشان    يخلاصه قبل
 ي تيحما  يهاي دهد كه استراتژمينشان    ر يمطالعه اخ  همراه است.   ييهااختلالات رواني   يبالا  وعيو ش  فيضع  يريادگي  جيهستند كه با نتا

به    ي اساس  ازين(.  ۲۰۲۰،و همكاران  2ورو يبه يادگيري بپردازند)  يمدارس عادبتوانند در    ط يشرا  نيآموزان با ادانش   كه  است   ازيمورد ن  يشتريب
ابزارها از  برا  ياستفاده  نتا  يمؤثر  نتا  يسازي شخص  يكمك  يآموزش  يبزارهااوجود دارد.    يريادگي  جيبهبود   جيشده ممكن است به بهبود 

  ي هاعنوان محرك كه به   ،يزا، مانند قلدر استرس   يدادهايانگ، انزوا و رو  ،كمك كند تا  دهيدب يبه افراد آس  همچنين  كمك كند،  يآموزش
، سه اختلالات رشد عصبي  ۱بخش  رو،    نياز ا(.  ۲۰۱۴  ،و همكاران  3ريچا)  ابدييكاهش م  شوند،يشناخته م  ياقدام به خودكش  يبرا  جيرا

و    رو  شيپ  يهابه كار گرفته شده در مدارس، چالش  يآموزش  يهاوهيش  2بخش  در  .  كنيمميبيان    يكمك شخص   يبه ابزارها  ازيو ن  ياصل

ابزارها بالقوه  چالش  يهوش مصنوع   ينقش  آن  به  پرداختن  قرار  در  بحث  مورد  را  تحق  3خش  درب  يم.دهميها  روش  مورد  بحث    قيدر 

آموزش    يابزارها را برا  نيا  يو اثربخش  يمدهميرا ارائه    افتهيتوسعه    يهوش مصنوع  ياز ابزارها  يخلاصه ا  4كه بخش    ي، در حالميكنيم

، ابزار هوش  6. در بخش  رديگميموجود مورد بحث قرار    يهوش مصنوع  يابزارها  يهات ي، محدود5در بخش  كنيم.  ميتشريح    يشخص
محدود  ندهيآ  يمصنوع به  شخص  يبرا  موجود  يابزارها  يها تيكه  پمي  يآموزش  است  شنهاديپردازد،  بخش  شده  در  و    ۷.  بحث  به 
 پردازيم. ميگيري نتيجه 

 كودكان مبتلا به اختلالات رشد عصبي  يبرا يفعل تيريمد يكردهايرو

 كودك مبتلا به اختلال كمبود توجه به يفرد يآموزش يكردهايرو-

دانش  شوديم  هيتوص  ريفراگ  يكردهايرو به  تا  مبتلا  عصبي  آموزان  رشد  عاداختلالات  مدارس  در  بتوانند  امكان  حد  كنند    يتا  شركت 
ا (.4،۲۰۱۸يو) به  ميكلاس درس    شرايط حال،    نيبا  را در كودكان مبتلا  از    ي زمان  ژهيبدتر كند، به و  اختلال كمبود توجه تواند علائم  كه 

  ي مدرسه معمول   ن،يبنابرا  . (۲۰۱۶،و همكاران5  گورنان جونز)ساكت بمانند و متمركز بمانند    نند،يحركت بنش  يرود بميآموزان انتظار  دانش 
  ي رو، برا  نياز ا.  بگذارد  يبرساند و بر روابط آنها با معلمان و همسالان تأثير منف  بينفس كودكان آسعزت تواند به  مي  ياضاف  تيبدون حما
  . (6،۲۰۱۲هانور)در كلاس درس استفاده كنند    يفرد  يآموزش  يهاوهيشود كه معلمان از شمي  ه يكودكان، توص  نيا  يفرد  يازهايبرآوردن ن

 فهرست شده است.  1در جدول  يفرد يآموزش يهاوهيش نيچن اتيجزئ

 ي كودكان مبتلا به نارساخوان يبرا يفرد يآموزش يكردهايرو -

از طريچند حس  كرديرو  كي طور همزمان  به  اطلاعات  آن  موجب  به  كه  داده    يهاكانال  قي،  نشان  آموزش  شودميمختلف  هنگام  به  ، 

ارجح مدارس  در  نارساخوان  نتا  ييهاياستراتژ  2جدول  .  است   تر  كودكان  به  منجر  كه  برا  زيآمت يموفق  جيرا  مدرسه  در  با    يدر  كودكان 
 .كندميبيان  ، شده است  ينارساخوان صيتشخ
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 کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه  يدر مدارس برا  يفرد   يآموزش يهاوه ي. ش1جدول  
 حوزه مداخله  يادگيري

 درك خواندن 

 . ديكن تعيين داريساكت پا مطالعهزمان  ك يروزانه 

 دهد.مي كل كلاس گوش   ي كه به معلم در حال خواندن داستان برا يدر سكوت كتاب بخواند در حال ديبه كودك اجازه ده
در داستان   ينيآفرنقش  يهاتيداستان در طول جلسات داستان، شخص  ييبازگو بورد،ي وادار كردن كودك به ساختن استور

 مورد علاقه. 
 درك مطلب. يهامهارت  تيتقو  يبرا يا  انهيرا يهاي باز /يزيروم يها ي انجام باز  ياجازه دادن به كودك برا

 كه خواندن آنها سخت است. يكلمات ي از كتاب بانك كلمات برا ينگهدار
 خواندن در خانه   يآموزان برادانش به   گريكتاب د  يسر كي ارائه 

 صدا 

 . را ياد بگيرند سخت تر يصوت  يصداهااينكه چگونه ساده به كودكان در مورد   يهاي ادآوريآموزش 
 دهند.  صيتشخ يي آوا ميمفاه يكلمات را برا  يهاچگونه خانواده در مورد اينكه  به كودكان آموزش

 صدا.  تيتقو يبرا ،يا انه يرا يهاي باز ايلوتو  ه يشب يباز كنوعيمانند  ،يزيروم يهايانجام باز  يآموزان برادانش دادن به   اجازه

 دهند مين  صي دهند اما حروف را تشخ صي توانند صداها را تشخميكه   يكودكان يحروف برا -ريتصو ي از نمودارها  استفاده

 نوشتن

به خوبي نوشتن  يداستان را برا ك ياز  ييهابخش در جهت اينكه بتوانند آموزان  دانش آموزش به   يبورد برا يستفاده از استورا
 . دنده صيتشخ

 نامه از معلمان و همسالان خود. افتينوشتن و در يآموزان برادانش   يدفتر پست در كلاس برا كي  جاديا

 ينوشتن برا در جهت تقويتهمكار  داشتن معلم/ اينوشتن  يبرا ينيگزيعنوان جاكردن به كته يد ياز ضبط صوت برا  استفاده
 .كنندي م فيكه داستان تعر  يآموزاندانش 

 املا 

 با كلمات پركاربرد روزانه كودكان.  ييتراز كردن كلمات املا

 .را تمرين كند كلمات  ياملااينكه  يبرا گريكودك با همسال د  مشاركت

 . زماني كه املاي كلمات بسيار دشوار است ،آموزاندانش كمك به   ي برا ياز حروف رنگ  استفاده

 .با دروس املا  يحركت يهاتيفعال بيترك

 دست خط 
 هر كلمه هنگام نوشتن. نيفاصله ب ي آموزش نحوه استفاده از فاصله انگشتان برا  اياستفاده از كاغذ مخصوص نوشتن 

   افتهيساختار يهابرنامه  قيدست خط از طر يهامهارت   آموزش

محاسبات  
 ي اضير

 . ياضيمحاسبات ر  يآسان مراحل اساس في توص يستفاده از علم حافظه براا

محاسبات   يحساب برا  نياز ماشتا دهد مي آموزان اجازه دانش به   ،يبصر يهاارائه نشانه  يبرا يرنگ  يكدگذار يحساب  ينمادها
 .  بهره گيرندمحاسبات   نيتمر يتخته برا /ياانه يرا يها ي از بازو همچنين استفاده كنند،  هياول

 . يکودکان مبتلا به نارساخوان يدر مدارس برا  يفرد   يآموزش يهاوه ي. ش2جدول  
 مداخله  حوزه يادگيري 

در   تيعدم موفق
 يبند، گروهخواندن

 حروف با كلمات.

 كمك به خواندن. يلمس حروف، برا ا يمانند علائم  ،ياستفاده از ادراكات بصر
 مختلف    يگوش با استفاده از صداهادو همزمان هر    كيارائه تحر 

 واج شناسي
 يو »هجا  ج«يرا يحداقل«، »كلمات هجا ي هاكند، مانند »جفتميكمك   يكه به پردازش واج شناخت ييراهبردها يريبكارگ
  «يصوت

 " اسم  "و "استرس  "،اعلام اسم "، " يبرنامه درس"، مانند ي پردازش گرامر يهاي استفاده از استراتژ دستور زبان 

 نوشتن
 ها.و جملات/ پاراگراف  يآموزش علائم نگارش يبرا ي نحو كردياستفاده از رو 

 جمله و متن   يبندم يتقس يبرا "ي سازبا برجسته يبندم يتقس" كي از تكن  استفاده

 آموزان مبتلا به اختلالات طيف اتيسم دانش  بهدر مدارس   ي آموزشيبانيپشت -

  ، ييكنند و تفاوت در پردازش شنواميو رفتار   رنديگمي اديكنند، ميفكر  عاديمتفاوت از كودكان  اختلالات طيف اتيسمكودكان مبتلا به 
  نياز ا  .(۲۰۱۱،و همكاران1هيوم )را مختل كند  اختلالات طيف اتيسمكودكان مبتلا به  يريادگي تيتواند موفقمي  يو سازمانده ديالهام، تقل

كار گرفته ، به اختلالات طيف اتيسممتفاوت كودكان  يريادگي يازهايبرآوردن ن يبرا يفردمنحصربه  افتهيساختار يآموزش يهايرو، استراتژ
 شده است. 
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 کودکان مبتلا به اختلالات طيف اتيسم.  يدر مدارس برا  يفرد   يآموزش يهاوه ي. ش3جدول  
 مداخله  افته يساختار  يآموزش  يهاياستراتژ

 ساختار فيزيكي
مورد   يكه رفتارها  يبه طور د، يكن  جاديا يتيحما يكلاس طي مح كيواضح،  يبصر اي يكيزيف يمرزها جاديبا ا

  .كرد تيشده را بتوان آموزش داد و تقو فيتعر يهر فضا يانتظار برا

 يي نايو ب ييكاهش اختلالات شنوا
  يهايپرترو، حواس  نياز حد ممكن است قدرت پردازش را مختل كند. از ا  شيب يبصر اي يداريشن يهامحرك 

آموزش داده شده    ميآموزان كمك شود تا بر مفاهتا به دانش  شونديدرس حذف م  يهادر كلاس  يرضروريغ
  .داشته باشند يتمركز بهتر

 يبصر يهابرنامه 
آموز  هر دانش  يريادگي يازهاي (، با توجه به نيكلام  ياستفاده از كاوشگرها ي )به جا يريتصو يهابرنامه  ياجرا
   يدرس برنامه  آموز در طولاستقلال و مشاركت دانش  شيافزا يبرا

 سيستم كاري 
روال كار   كي آموز با ارائه دانش   يسازمانده و  يآموزش تيهر نوع فعال يبرا يكار  ستميس كي  پياده سازي

  .منظم

 ي بصر يساختارها
  كي درك بهتر نحوه انجام  ي آموزان برادانش كمك به   ياز كارها برا يبه برخ يبصر اي يكيزيافزودن جنبه ف

 .تيفعال

 در مدارس  يفرد يريادگي  يكردهايرو يساز ادهيپ يهاچالش -
برا  يفرد   يهادرس  دهدي شواهد نشان م به كودكان  ناتوان  يدر كمك  بر  برا  يريادگي  يهاي غلبه    نيبه ا  يابيدست  يمؤثر است، معلمان 
با چالش تا معلمان دستورالعملميطول    ياديزمان ز    .(۲۰۱۶،و همكاران1سيام  )مواجه هستند    يمتعدد  يهاهدف  را   يمتفاوت  يهاكشد 
شده است    نييآموزان تعدانشتك تك    يكه برا  يحاصل كنند كه كودك آنها را درك كرده است، و سپس به اهداف  نانيارائه دهند، اطم

 يازهايها و نچالش  يبرا  توانديكه م  يكمك  يريادگيابزار    كي  ن، يمناسب دارند. بنابرا  يمدارس كمبود منابع آموزشاز    ياري. بسابنديدست  
 يبه اهداف فرد  يابيآموزان در دستكمك به دانش   يخواهد بود و برا  ديمف  اريمعلمان بس  يشود، برا  يسازيكودكان شخص  يفرد  يريادگي

بودخود،   خواهد  براا.  مفيد  كودكان  آموزش  كمك  يريادگي  يگرچه  مزا  يابزار  باشد،  بر  زمان  ابتدا  در  است  چن  يايممكن  از    ن ياستفاده 
 به وضوح مشخص است.  يآموزش جيو بهبود نتا يفرد يريادگياز  تيحما يبرا ييابزارها

 ي كودكان مبتلا به اختلالات روان  يتيدر درمان و آموزش حما ي . استفاده از هوش مصنوع-

 يبا استفاده از هوش مصنوع تداولم يهاروش ❖

به    ازيرا به صورت خودكار و بدون ن  فيدهد كه در آن مدل قادر است وظامي  ل ي( را تشكAI)  ياز هوش مصنوع  يبخش  ينيماش  يريادگي
و پس از آن،    شونديبه آنها، آموزش داده م  يورود  يهاتوسط داده  متداول  ينيماش  يريادگي   يهارو، مدل  نيانجام دهد. از ا  يدخالت انسان

بزرگ   يهااست كه در آن از داده  ي نيماش  يريادگياز    ي ا  رشاخهي ز  ق يعم  يريادگيكنند.    ينيبشيرا با دقت بالا پ  جينتا  توانند يها ممدل  نيا
ا  يبرا استفاده  مدل   نيآموزش  نتاميشود كه  ميها  ن  جيتواند  بالا  با دقت  از    يبرخ  صيبيني كند. هر دو مدل معمولاً در تشخپيش  زيرا 

و    5تور ؛۲۰۲۰،و همكاران  4دوبرو وال)، اختلال كمبود توجه  (۲۰۲۱،و همكاران  3اوه   ؛ ۲۰۲۰،و همكاران  2)فام  سميمانند اوت  ي اختلالات عصب

همكاران  6ا يآچار)  يافسردگ  و  ،(۲۰۲۱،همكاران استفاده  (8،۲۰۱۸كائوو    7هي   ؛۲۰۱۸،و  بالا  دقت  با  ا مي،   تصاو  اي ها  مدل  نيشوند.   ر ي با 

توموگرافدستبه  از  تصو9CT)  يوتريكامپ  يآمده  توموگراف10MRI)   يسيمغناط   پرتو  يربرداري(،  و   ا ي (  11PET)  ترونيپوز  ليگس  ي( 

مدل   كيمراحل مربوط به آموزش    يتوال  4. شكل  شودميي استفاده  عصب  لاتاختلا  صيتشخ  ي( براEEGالكتروانسفالوگرام )  يهاگناليس
شود،  ميها انجام  پاك كردن داده  يپردازش برا  ش يپ  ر،يتصاو  ايها  گناليدهد. پس از ورود سمينشان    ص يتشخ  يرا برا  ينيماش  يريادگي

 يندهايكه فرآ  يشوند. در حالمي  يبندها استخراج و رتبه يژگيشوند و  يطبقه بند  يرعاديغ  اي  يعاد  يهابه كلاس   تيدر نها  نكه يقبل از ا
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و انتخاب  و  دست  ديبا  يژگياستخراج  برا  يبه صورت  محقق  ا  يمعمول  يهامدل  يتوسط  شود،  در   ندهايفرآ   نيانجام  خودكار  صورت  به 
 شود. ميانجام  قيعم يهامدل

 

 ي نيماش يريادگيمدل  كي آموزش  يمراحل برا ي. توال4شكل  

 يبا استفاده از هوش مصنوع شرفتهيپ يروشها ❖

و   2ليه   ؛۲۰۱۸  ،و همكاران  1)ايندوليا   (CNN)  پيچشي  يشامل شبكه عصب  رنديگميكه اغلب مورد استفاده قرار    قيعم  يهااز مدل  يبرخ

نشان    5، همانطور كه در شكل  هستند  رمز گذاري خودكارو    (LSTM)كوتاه مدت    طولاني   ، مدل حافظه(۲۰۱۹  ، و همكاران  3اوه  ؛همكاران

  ي پ  هيدر هر لا  ديجد  يژگيو  يهاشود. نقشه ميداده    پيچشي  هيبه لا  يورود  يها، دادهپيچشي  يشبكه عصب  يهاداده شده است. در مدل
شوند.  مي  يها طبقه بند، دادهكاملاً متصل   هيشوند. در لاميبيني استخراج  پيش   يتر برا  يقو  يهايژگ يشوند كه در آن ومي  جاديا  يدر پ

حافظه اصل  طولاني  مدل  بلوك  سه  شامل  مدت  ورود  يهاسلول  يكوتاه  دروازه   يفراموش   ،يحافظه،  ترت  يخروج  ي هاو  به  كه    ب ياست 
كوتاه مدت اصولاً  طولاني مدل حافظه .ها هستندسلول، با ورود داده يشده، خوانده شده و نوشته شده بر رو رهيمسئول كنترل اطلاعات ذخ

رمزگذارها مرتب شده اند تا مدل رمزگذار خودكار    .كندميآنها عمل    سبر اسا  جاديو ا  يقبل  يهااز حالت  با به خاطر سپردن اطلاعات مهم
كنند. ميها پس از آن كار  داده  قيدق  يبدون برچسب و بازساز  يورود   يهاداده  يخودكار با رمزگذار  يدهند. رمزگذارها  ليتر را تشكقيعم

استفاده    يخروج  يو بازساز يژگيو  يرمزگذار  يبرا  كساني  يهازن كه در آن از و  شونديم  ييو رمزگشا  يكدگذار  يها شامل فازهامدل  نيا
    .شوديم

 

 هاي عصبي پيچشي شبکه مدل  ري. تصو5شکل 

 يتيو آموزش حما يدرمان يدر روشها يهوش مصنوع تياهم ❖

 ي هاشناخت و پاسخ به نشانه   ي در كودكان مبتلا به اختلالات طيف اتيسم برا  ياجتماع  يكمك به آموزش مهارتها  ي برا  ي مصنوع  هوش
بلپ  ياجتماع است.  شده  همكاران    4مياستفاده  و(  ۲۰۱۳)و  به   ،يحس  يهاي ژگياز  صدا،  ضبط  و  بدن  حركات  چهره،  حالت  عنوان  مانند 

برا  يسازادهيروبات پ  كي)كه در    ني ماش  يريادگيمدل    كي  يهايورود ا  يريرفتار و سطوح درگ  ليو تحل  ه يتجز  يشده(   تيسمكودكان 
 بيآموزش مدل ترك  يمورد، برا  نيتعامل در ا  يهدف، نشانگرها  يهايبا خروج  يورود  يهايژگيو  نيدرمان استفاده كرد. سپس ا  يبرا

ا پتانس  نيشدند.  برا  ليمطالعه  را  ا  يربات  از  و  كرد  ثابت  متقابل خود  با كنش  تعامل شركت  نيانطباق  بر  در  رو  گذاشت.  تأثير  كنندگان 
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باز  (۲۰۱۱)  و همكاران  1ي سنگو  گر،يد  يپژوهش با    يهنگام  برا  كيشطرنج  تحل  ه يتجز  ي ربات  درگ  ليو  ا  يريسطوح  از   تيسمكودكان 
داده شد( با    حيها )همانطور كه در بالا توضادغام داده  ليپتانس  از  ي جه مثبتيبالاتنه استفاده كردند. نت  نيم رخ  ريمانند تصاو  ،يتيعبارات وضع

مطالعه   كي. در  بدست آمدمطالعه    نيا  قياز طري  واقع  يايدر دن  تيسمكودكان ا  در  يعنوان همبازبه   اجرا   يعاطفه برا  صيمدل تشخ  كي
ك همكاران  2ميمتفاوت،  وبه   يصوت  يهااز ضبط  (۲۰۱۷)و  تحل  ه يتجز  ي برا  يورود  يهاي ژگيعنوان  عاطف  ليو    اتيسمكودكان    ي حالات 

  كي، ادغام شده با  يبانيبردار پشت  ني، به مدل ماشهابا روبات   يآنها در هنگام باز   يتعامل اجتماع  يابيارز  يها برايژگيو  نياستفاده كرد. ا
و ربات بحث  سميكودكان ات ني تر ب يعي، در مورد امكان حفظ تعامل طببر صدا  ينبيني احساسات مبتپيش كرديرو نيشدند. ا استفاده، روبات

اكندمي از  اجازه    ني،  ربات  به  بميرو  دقت  با  را  كودكان  تعامل  سطح  تا  پاسخ  يابيارز  يشتريدهد  و  برا  يها كند  را  مح  يآن    ط ي حفظ 
د  يتعامل  يريادگي محققان  كند.  چهره    يورود   يهاي ژگيو  گرياصلاح  حالات  مانند  همكاران3آنزالون)مختلف،  بدن (۲۰۱۵،و  حركات   ، ،

همكاران4آهرناندز )  يستيز  يهاگناليس بررس  (۲۰۱۵،و  را  صداها  در  كرده  يو  جد  كياند.  همكاران5استبان    دتر،يمطالعه  ( ۲۰۱۷)و 

مشاركت   يابيارز  يبرا  NAOربات    ر د  يمدل  يصدا را برا  يهابدن و آهنگ  تيمانند حالات چهره، جهت نگاه، وضع  ،يورود  يهايژگيو
ات  ياجتماع اندكرد  يبررس  سميكودكان  نشان    ني.  رباتميمطالعه  كه  دارادهد  ب  يها  را كاهش    يشترياستقلال  بار درمانگران  تا  هستند 
 دهند. 
و   يصوت  يها، ضبطصورت و حركات  اني، بهماهنگ از حركات سر و بدن  ييدئويو  يهابا استفاده از ضبط  ( ۲۰۱۸)و همكاران    6چيرودوو

نتاندكرد  جاديا  يشخص  قيمدل عم  كي،  بدن   يالكترودرمال و دما  تي، فعالمانند ضربان قلب  يستيز  يهاگناليس   ن يا  كهنشان داد    جي. 

 نيماش  ير يادگي  يهاحل   راه  از،  ٪   60، با صحت حدود  ي بيني تأثير و تعامل با متخصص انسان، پيشمطابقت دارد  يمدل با متخصص انسان
گفتار همراه با    ص يشد كه در آن از تشخ  جاديا  ي بدن  تيآموزش ترب  يبيابزار ترك  كي  ،يگريدر مطالعه د  كند.ميبهتر عمل    ي شخص  ريغ

به سؤالات   يينشان داد كه ربات قادر به پاسخگو  جياستفاده شد. نتا  يشخص  ي صوت  يتعامل  يربات آموزش  كيساخت    يبرا  يهوش مصنوع

راه    كي  يكه هوش مصنوع  كنديم  دييرو، مطالعات فوق تأ  نياز ا  .ابديي م  تدرصد دس  90از    شيب  ص يآموزان بوده و به دقت تشخدانش 
    .(۲۰۱۶،و همكاران7سيام  )است. يدر كودكان مبتلا به اختلالات روان يتيو آموزش حما يبهبود تعامل اجتماع يبرا دواركنندهيام

 روش

پژوهش  بررس  روش  اساس  آنال  كيستماتيس  يهاي بر  متا  مرتبط PRISMA)  زيو  تا  شد  انجام  ابزارها  نيتر(  مورد  در    ي كمك   يمطالعات 

انجام شد. مقالات   202۳تا    2011  يسالها  ن يجستجو ب  ني. اندك  ليرا تحل  ينيماش  يريادگي  يهابا استفاده از مدل  يريادگي  يهاي ناتوان

 Springer Link Linkو  IEEE ،Google Scholar ،PubMed ،Science Directميعل هايپايگاه قيژورنال مربوطه از طر

  " ،"  يهوش مصنوع  يابزارها  "،"  نيماش  يريادگي"  كلمات كليدي مورد جستجويشود  ميمشاهده    4، همانطور كه در جدول  جستجو شد

مختلف استفاده شد. مقالات    يهابيدر ترك"  يريادگي  "و"آموزان  دانش  "،"  نارساخواني "،"اختلال كمبود توجه    "،"  سمياوت  فياختلال ط

شد، در مجموع    يآورجمع    ي بررس  نيا  يمختلف برا  يهاداده  گاهي، از پاPRISMA  يهااز دستورالعمل  ياصل  نديمربوطه براساس سه فرآ
  ي بيني/ غربالگرپيش  /صيتشخ  /فيتوص  ينشترير آن بمقاله كه د  ۱۰۸كه از اين ميان تعداد  ،  كلمات كليدي يافت شد مقاله بر اساس    ۴۹۲

  ي و ب  يمقالات تكرار  .قرار گرفتند  ي، مورد بررسي بودعصب  رشد  اختلالات  ريسا  اي  نارساخواني،  ، اختلال كمبود توجه اختلالات طيف اتيسم
 . ورود و خروج از مطالعه حذف شدند يارهايربط بر اساس مع

 : نتيجه جستجو براساس معيارها  ۴جدول 
 تعداد مقاله  متن كامل  /دهيعنوان/ چك موضوع  هاي علمي پايگاه 

IEEE 

 سم ياوت  فياختلال ط
 اختلال كمبود توجه 

 ي نارساخوان يعصبرشداختلالات  
 ي هوش مصنوع

 ابزار 

 ي نيماش يريادگي
 يعصب يهاشبكه 

 ق يعم يريادگي

 ۰: سمياوت  فياختلال ط
 ۱: اختلال كمبود توجه

 ۰ي: نارساخوان 

Google 

Scholar 
 ۱۳۲: سمياوت  فياختلال ط

 ۸۳: اختلال كمبود توجه

 
1 Sanghvi 

2 Kim 

3 Anzalone 

4 Hernandez 

5 Esteban 

6 Rudovic 

7 Siam 
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 آموزان دانش 
 يريادگي

 

 ۵۱ي: نارساخوان 

PubMed 

 ۰: سمياوت  فياختلال ط
 ۰: اختلال كمبود توجه

 ۰ي: نارساخوان 

Science Direct 

 ۶۵: سمياوت  فياختلال ط
 ۴۲: اختلال كمبود توجه

 ۳۷ي: نارساخوان 

Springer Link 

 ۳۲: سمياوت  فياختلال ط
 ۲۶: اختلال كمبود توجه

 ۲۳ي: نارساخوان 

 

 : معيارهاي ورود و خروج  ۵جدول 
 معيارهاي خروج  معيارهاي ورود 

آموزان مبتلا  دانش كمك به  در جهت    هوش مصنوعي  ياستفاده از ابزارها
 اختلالات طيف اتيسم   اي و  نارساخواني، به اختلال كمبود توجه 

 

ابزارها از  مصنوعياستفاده  هوش  جهت  ي  به    در  در  دانش كمك  آموزان 
عصبيكه  اختلالات  ديگر  مورد   رشد  اختلالات  از  كمبود    جدا  اختلال 
 .بودند اختلالات طيف اتيسم اي و  نارساخواني، توجه 

 ۲۰۱۱پژوهش قبل از  بودند  ۲۰۲۳تا  ۲۰۱۱هاي ها بين سال پژوهش
 ها به غير از زبان انگيسي منتشر شدندپژوهش ها به زبان انگيسي منتشر شدندپژوهش
 معتبر منتشر شده است ميهاي غيرعل ها و پايگاه ها در ژورنالپژوهش معتبر منتشر شده است ميهاي عل ها و پايگاه ها در ژورنالپژوهش

 ج ينتا

مقالات  ۶جدول   ارائه    يخلاصه  ابزارهاميرا  از  استفاده  شامل  كه  مصنوع  يدهد  براينيماش  يريادگي  يهاكي)تكن  يهوش  آموزش   ي( 
حاصل شود كه   نانيمرور متن كامل انجام شد تا اطم  كيها ابتدا جستجو شدند و سپس  ده ياست. چك  يريادگي  يهايناتوان  يكودكان دارا
گزارش نشده است، اما    ،( ۶)جدول  حوزه مورد بررسي  ها را استخراج كرد. اگرچه  توان دادهميورود و خروج را دارند و    يارهايمطالعات، مع

 ثبت شده است.  زيآموزان ندانش يريادگيبر   ي هر ابزار هوش مصنوع ياثربخش

 
آموزان مبتلا به اختلالات رشد عصبي دانش : مروري بر ابزارهاي کمکي مورد استفاده  هوش مصنوعي در  ۶جدول   

 ابزار هوش مصنوعي  نويسنده و سال 
ها/مدل مورد  يژگيو

 آموزش  ياستفاده برا 
 نوع تكنولوژي 

آدرس حوزه  
 يادگيري

 اثربخشي 

 شود. ميآموزان مبتلا به اختلال كمبود توجه استفاده دانشآموزش  يكه برا  يهوش مصنوع  يكمك  يابزارها

 ( ۲۰۱۴، 1ن يديفر)
 

 تكنولوژي كمكي  - KARربات 

  يهامهارت
را از   ياجتماع

 قيطر
  ييسرا داستان

 .ديبهبود بخش

كودكان را    يعملكرد شناخت
 بخشد.ميبهبود 

 2)سون 
 ( ۲۰۱۵، وهمكاران 
 

  تي ابزار سنجش و آموزش فعال
 كودك 

  يك يزي)ف يژگيو۴۲ -
  يكيولوژيزيو ف

 كاربران( 

 يريادگي تميالگور -
)مشخص   ينيماش

 نشده(

در   يكمك يفناور
 ي زمان واقع

ي  ابزار كمك
  درنگيكه ب
را   هاتيفعال
 يابيرد
و به   كنديم

آموزان  دانش
  كنديكمك م

تا توجه خود  
 را حفظ كنند.

  يكه مبتن  يمداخله كمك كي
 نيبر تلفن هوشمند است و ا 

را دارد كه به كودك   ليپتانس
مبتلا به اختلال كمبود توجه  

كه تمركز خود را در كار خود از  
   .دست داده است، كمك كند

 
1.Fridin 

2 Sonne 
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 1)لينچ  
 2سوما ؛۲۰۱۸، وهمكاران 

 ( ۲۰۱۹، و همكاران 
 

 ساعت ويبره دار 

كه    ييحسگرها
و   تيفعال يهاداده

 يرفتار را جمع آور
 كنندمي

برنامه  /تميالگور -
 يسفارش

تكنولوژي قابل  
 حمل

كند  ميكمك 
تا 
 يهايادآوري

  يبرا ميدائ
آموزان  دانش

ارسال شود تا  
 يدوباره رو
كار خود  

 . تمركز كنند

كمك   كيعنوان ساعت به ناي
كودكان    يحافظه ساده برا 

ADHD هشدار  يژگيبا و
موثر بوده   يلرزش اي ييشنوا 

ساعت توسط   نياست. ا 
كاربران مقرون به صرفه،  

بادوام، قابل اعتماد و موثر است  

[65 ] 

)لينچ   
 ( ۲۰۱۸، وهمكاران 
 

 گفتار  صي افزار تشخنرم
 ي صوت يهاداده -

 يريادگي يهامدل -
 قيعم

 تكنولوژي كمكي 

گفتار را  
 نيگزيجا

  تيفعال
 ينوشتار

كند تا به  مي
آموزان  دانش

اجازه دهد  
 نكهيبدون ا 

خود را خسته  
كنند، خود را 
به طور مؤثر  

 .كنند انيب

 Dragon يافزارهانرم

Naturallyspeaking ،

Voice Finger ،Via 

Talk  ،Tazti  يبرا  
آموزان مبتلا به اختلال دانش

گزارش   ديكمبود توجه مف
اند و منجر به بهبود در  شده

نوشتن، خواندن و  يهانهيزم

 [ 65] شوندياملا م

 3)لينچ  
؛آتاناسل ۲۰۱۸، وهمكاران 
و   4سي

 ( ۲۰۱۴، همكاران
 

 هاي سخنگو ماشين حساب
كاربر مانند   يهاداده

 فشار دادن اعداد 
 تكنولوژي كمكي 

به 
آموزان  دانش

كند  ميكمك 
  يهاتا شماره

را به   ياضير
بشنوند  يراحت 

و پردازش  
 كنند. 

  نيآموزان با كمك ماشدانش
را   هايابيارز تواننديحساب م

كنند و به  ليتكم ترعيسر
آموزان در كسب استقلال  دانش

 [ 67كمك كرده است ]

 
 شود. مياستفاده  يآموزان مبتلا به نارساخواندانشآموزش  يكه برا  يهوش مصنوع  يكمك  يابزارها

 

   5ندومبو)
 ( ۲۰۱۳، وهمكاران 
 

 سيستم نارساخواني هوشمند
  يريادگي تميالگور

 ، مفهوم تجسم نيماش
 تكنولوژي كمكي 

به 
آموزان  دانش

كند  ميكمك 
تا در مورد  

حروف الفبا و  
ها دانش  نامه

 . كسب كنند

بهبود  ليپتانس يفناور نيا 
خواندن و نوشتن  يهامهارت
 آموزان را دارد. دانش

 ،و همكاران  سيآتاناسل)
۲۰۱۳ ) 
 

عامل    يقيخواندن تطب ستميس

DYSL 

  يريادگي تميالگور
  بيضرا  ن، يماش

ضرايب كپسترال  
 ، مبتني بر معيار مل

 نوسيكس ليتبد
 گسسته 

 تكنولوژي كمكي 

  يشخص
 طيمح يساز

خواندن 
آموزان  دانش

را فعال   يوناني
 كند. مي

سرعت خواندن و دقت  
 . افتي شيآموزان افزا دانش

 
1 Lynch 

2.Somma 

3 Lynch 

4 Athanaselis 

5 Ndombo 
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  1)حميد
 ( ۲۰۱۳، وهمكاران 
 

بر   يمبتن يريادگيمدل 
 وتر يكامپ

  يريادگي كي تكن
 ي نيماش

- 

استفاده از  
روش 

 يريادگي
را   نيماش
بهبود   يبرا 

  ياثربخش
 نديفرآ

 يريادگي
  يبررس
 كند. مي

- 

 2)لينچ  
 ( ۲۰۲۱، وهمكاران 
 

 يبرا  يكاربرد يهابرنامه
خواندن و 

 ,Learning Ally))نوشتن

Natural reader, 
dyslexia quest) 

  ، يصوت يهاليفا ديتول
 پيچشي يهامدل

 متن به گفتار قيعم

(PytorchDcTts

) 

 تال يجينرم افزار د

به 
آموزان  دانش

در مهارت  
خواندن و 

نوشتن كمك  
 كند. مي

آموزان  دانش ، يصوت يهاكتاب
تا اعتماد به   سازديرا قادر م 

  تينفس، استقلال و موفق
 . كسب كنند

 3)سود 
 ( ۲۰۱۸، وهمكاران 
 

 هاي برنامه

DIMMAND, 
capturaTalk 

 تال يجيافزار دنرم هاي چت كننده ربات

 يبرا 
كه   يمشكلات

در 
با   يسوادآموز

آن مواجه  
  د، يشويم

مداخلات  
مناسب ارائه  

 . كنديم

 . ستياطلاعات در دسترس ن

۲۰۲۰ 
 

 نرم افزارهاي 

Voice dream 
reader, 

Natural reader, 
web reader 

 ي صوت  يهامتن، داده

 ي ربات صوت -
 تال يجينرم افزار د

  تقويتبه 
  يهامهارت

خواندن كمك  
 كند. مي

مشخص شده است كه  
به   يكيالكترون يهاكتابخوان

سرعت خواندن و  يطور كل 
با  سهيدرك مطلب را در مقا

كاغذ بهبود   يخواندن رو
 بخشندمي

و   5رلو ؛۲۰۲۰، 4)يونسكو 
 ( ۲۰۱۶، همكاران

 

 
 نرم افزار 

DytectiveU 
 

 يريادگي يالگوها -
 آموزان دانش

  تمياز الگور يبانيپشت -
 ي بردار نيماش

 تال يجينرم افزار د

 يهانيتمر
  يشخص

بر   يمبتن
  يبرا  ، يباز
  تيتقو

  يهامهارت
  يشناخت

خاص مرتبط  
،  يبا نارساخوان

 دهد.ميارائه 

برنامه  گزارش شده است كه 

DytectiveU تواند مي
را به   ياقدامات مختلف

آموزان ارائه دهد كه در  دانش
خواندن و نوشتن  يريادگي

و  6)آگاما  هستند ديمف
 ( ۲۰۲۱ ، همكاران

. 

 7 شوكلا)
 ( ۲۰۲۰، وهمكاران 

 خاصممولد مت ي شبكه
گفتار به   /ريتصو ليتبد

 متن
 تكنولوژي كمكي 

متن زبان 
را به  يع يطب

- 

 
1 Hamid 

2 Lynch 

3 Sood 

4 UNESCO 

5 Rello 

6 Sood 

7 Shukla 
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 ليتبد ريتصو
كند تا به  مي

آموزان  دانش
 يريادگيدر 

 كمك كند. 
 شود. ميآموزان مبتلا به اختلالات طيف اتيسم استفاده دانشآموزش  يبرا  يهوش مصنوع  يكمك  يابزارها

 1 راچيب)ا 
 ( ۲۰۱۱، وهمكاران 
 

 بازي

LIFEisGAME 

صورت   يهايژگيو -
بر اساس شكل و 

 ظاهر 

حلقه بازخورد دوم،   -
از  يبصر يورود

پخش كننده كه از  
وب كم به  قيطر

 ديآميدست 

 تال يجينرم افزار د

آموزش   يرا ب
شناخت  

احساسات  
چهره به  

 آموزان. دانش

 . ستياطلاعات در دسترس ن

 2  فرناندز)
 ( ۲۰۱۸، وهمكاران 
 

 برنامه »من را توانمند كن«.

  يهايژگيو -
 احساسات   صيتشخ

هوشمند  نكيع  -
  تي واقع طيگوگل، مح

  يافزوده، داشبورد مبتن
نظارت بر   يبر وب برا 

 شرفت يپ

تكنولوژي قابل  
 حمل

تعامل  
  نيب ياجتماع

كاربر و  
همسالان/  

را   انيمرب
 قيتشو
 كند. مي

آموزان با استفاده از  دانش
گوگل توانستند    عينك
خود را   ياجتماع يهامهارت

گزارش   نيبهبود بخشند. همچن
شده است كه سرگرم كننده،  

 . و جذاب است ديمف

 
 
 3)ميلر 

 4وود؛۲۰۱۸، وهمكاران 
 ( ۲۰۱۴، و همكاران 
 

 
 

 ربات كاسپار 

 
 

 ي حس يهاداده -

 يريادگي تميالگور -
 ي تيتقو

 
 

 ي كمك يتكنولوژ

 
 

  تيبه تقو
  يهامهارت
تعامل  
  ياجتماع
كمك  

 كند. مي

 
 

 يهايژگيبدن انسان مانند و و
كسپار گزارش شده است كه به  

دانش آموز اختلالات طيف  
كند تا تعامل  مياتيسم كمك 

 . داشته باشد يشتريب

۲۰۲۱ 
 

 نرم افزارهاي: 

ABA flashcards- 
Emotions, Autism 

emotion, 
conversation 

builder, emotions 
and feelingsautism, 

Find me, 
Kid in storybook 
maker, learning 

with Rufus, Look 
in my eyes: Train 
engineer, Model 

me going places 2, 
Pictello, Social 
stories, Special 

stories, The social 
express, Toca Boca 

 يهاتميالگور -
  /قيعم يريادگي
با  نيماش يريادگي

  يهااستفاده از داده
 بدون ساختار

 تال يجيافزار دنرم

  يهامهارت
را   ياجتماع

آموزش 
 دهد مي

 . ستياطلاعات در دسترس ن

كمپ به   اكتشاف  يهانهيدر زم تال يجينرم افزار د يهاتميالگور - نرم افزارهاي:  ۲۰۲۱

 
1 Abirached 

2 Fernandez 

3 Miller 

4 Wood 
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 ABA find it, 

Agnitus, Autism 

learning gamescamp 

discovery, 

Intro to letters, 

Intro to Math, 

Math Bingo, Pop 

Math, Starfall ABC, 

Word wagon 

  /قيعم يريادگي
با  نيماش يريادگي

  يهااستفاده از داده
 بدون ساختار

مختلف  
 يريادگي

 كند ميكمك 

امكان را   نيكنندگان ا شركت
از   ييبالا يريادگيدهد كه مي

 .خود نشان دهند

  يدوره زمان كيها در نرخ
شده است كه   شنهاديكوتاه پ 

  يهاثر مهارتؤ برنامه به طور م
دهد  ميانتخاب شده را آموزش 

[89 .] 

 1)روحي 
 ( ۲۰۱۹، وهمكاران 
 

 يباز

Emotify 

  ، يصوت  يهايژگيو -
 و بم صدا  ريمانند ز

 يگفتار برا  يهاداده -
  يبندآموزش طبقه

 ي جنگل تصادف

 تال يجينرم افزار د

به 
آموزان  دانش

كند  ميكمك 
تا احساسات  
را بشناسند و 

 ابراز كنند. 

برنامه باعث شد   نيا 
  يشتريكنندگان تعامل بشركت

  يهاتيرا تجربه كنند و ن
نسبت به آن  يبالاتر يرفتار

 نشان دهند

 2 آلكرون)
 ( ۲۰۱۹، وهمكاران 
 

 يهاروبات

Milo ،NAO ،Pepper  ،

Aisoy 1 ،Keepon 

 يهاتميالگور -
تحت   ينيماش يريادگي

 يهانظارت؛ مدل
آموزش   افتهي ميتعم

  يداده شده بر رو
كاربران و  يهاداده

 يفرد يهامدل
آموزش داده شده بر  

  هيكلاس اول ريز يرو
 كاربران يهاداده

 تال يجينرم افزار د

 جاديبه ا 
  يهامهارت
و  ياجتماع
  يارتباط

كمك  
 كند. مي

گزارش شده است كه  
مانند   ياجتماع  يهاربات

NAO را   ياجتماع  يهامهارت
آموزان بهبود  در دانش

از نظر   ژهيبه و بخشند، يم
 و تمركز.  ميتماس چش

ها، كودكان طبق گزارش
شروع به تلفظ   زينميركلايغ 

 . كلمات كردند يبرخ
 
 
 
 

۲۰۲۰ 
 

 هاي توليد گفتار دستگاه
GoTalks speech 

generating device, 

AAC speech 

buddy, 

Proloquo2go, 

talking Larry, 

Touch chat HD, 

VAST autism 

1-Core 

  ، يرفتار يهايژگيو -
مانند چنگ زدن، 

 يصداساز

 يهاتميالگور -
  /قيعم يريادگي
  ، ينيماش يريادگي

 ي عصب   يهاشبكه

  يدستگاه ارتباط 
 ن يگزيجا /يتيتقو

 جاديبه ا 
  يهامهارت
  يارتباط

كمك  
 كند. مي

گزارش   يمطالعات مرور
  يهاكه دستگاه  دهنديم

بالا   يگفتار با فناور دكنندهيتول
  ميدرون كلا ر، يدر آموزش تدب
به  يا و چند مرحله

آموزان اختلالات طيف  دانش
 مؤثر هستند.  ارياتيسم بس

 3 بيمحار)
ن ي؛هاپك۲۰۱۹، وهمكاران 

 ( ۲۰۱۱، و همكاران 4ز
 

 Facesay يهايباز

نمرات در تعاملات   -
 ي اجتماع

  يهاكي تكن -
چهره،   صيتشخ
با  يتعامل  طيمح

 ي واقع يآواتارها

 

 يهايباز
به  يافزارنرم

 ييشناسا
  يهاسرنخ 
و  يرفتار

  ياحساس
كمك  

و  كننديم
  يهامهارت
را   ياجتماع

  يبرا  Facesayبرنامه 
آموزش شناخت تأثير و  

به   يذهن يساختارها
آموزان اختلالات طيف  دانش

  ارياتيسم با عملكرد بالا بس
مقرون به صرفه   دواركننده، يام

 و كارآمد است. 

 
1 Rouhi 

2 Alcorn 

3 Muharib 

4 Hopkins 
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  شيافزا 
 . دهنديم

 1)مكالي 
 ( ۲۰۲۰، وهمكاران 

 

   يربات شخص

«Kiwi ي ريادگي ي« برا 

و   يريتصو يهاداده -
مانند تماس   ، يصوت
  يو گفتگويمچش

 ي كلام

 يهاتميالگور -
تحت   ينيماش يريادگي

 يهانظارت؛ مدل
آموزش   افتهي ميتعم

  يداده شده بر رو
كاربران و  يهاداده

 يفرد يهامدل
آموزش داده شده بر  

اوليه   يهاداده يرو
 كاربران 

 ي كمك يتكنولوژ

ها را با درس
توجه به  

  ري متغ يازهاين
آموزان  دانش

  قيتطب
 دهد. مي

گزارش شده است كه ربات  

«Kiwiياضير يها«  مهارت 
 . بخشدميرا بهبود  يو اجتماع

۲۰۲۰ 
 

 برنامه
 ي زندگ يهابرنده مهارت

 يهاتميالگور -
  /قيعم يريادگي
با  ينيماش يريادگي

  يهااستفاده از داده
 بدون ساختار

 تال يجيافزار دنرم

  اين قياز طر
  شنيكياپل

  يهامهارت
روزمره   يزندگ

را به  
آموزان  دانش

آموزش 
 دهد. مي

 . ستياطلاعات در دسترس ن

 2)ارشد 
 ( ۲۰۲۰، وهمكاران 

 PvBOTربات 
 LEGOمدل 

Mindstorms 
EV3 

 ي كمك يتكنولوژ

به آموزش  
مفهوم 

»ارزش  
به  «يمكان

آموزان  دانش
 اتياضيدر ر

كمك  
 . كنديم

PvBOT  و   زهيانگ  جاديدر ا
آموزان  دانشمتمركز در توجه و 

 ديمف يمدت طولان دريك 
 است. 

 3)پورنما 
 ( ۲۰۲۱، وهمكاران 

 ي كمك يتكنولوژ روش اسكرام  Squizzy يافزار آموزش نرم

به كودكان  
كند  ميكمك 

در 
 يهاتيفعال

، مانند ي شناخت
انتخاب رنگ 

استفاده از   اي
  ر، يتصاو

تمركز داشته 
 باشند.

درمان مؤثر   يدر بعد شناخت
 است 

 فردي آموزش  يبرا ي هوش مصنوع يابزارها  ياثربخش -.

را گزارش    يمثبت  جيشدند، نتامياستفاده    يريادگي  يكه برا  يهوش مصنوع  ينشان داده شده است، اكثر ابزارها  ۶كه در جدول    همانطور

به اند.  مثال،  كرده  فعال"عنوان  آموزش  و  سنجش  توجه    يبرا  "كودك   ت يابزار  كمبود  همكاران  سيآتاناسل)اختلال  در (۲۰۱۴،و  كه   ،

 
1 Macaulay 

2 Arshad 

3 Purnama 
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آزما  يهاتيموقع به   شيمعتبر  پتانسشد،  دانش   ليعنوان  به  مح  آموزانكمك  در  توجه  جلب  در  توجه  كمبود  و    يهاط ياختلال  مدرسه، 
كمك به دانش آموز اختلال كمبود توجه كه تمركز خود را    ليابزار پتانس  نيا  ،همچنينشده است.    ييآنها شناسا  يجسمان  يابي رد  نيهمچن

% را در  72ساخته شده است، دقت    تيسمآموزان ادانش   يكه برا  Emotify  يباز  ن،ي. علاوه بر ارا دارد  در كار خود از دست داده است 
امكان را    نيكنندگان ابرنامه به شركت  نيا  ،همچنينآن است.    زيآمت يبر كاربرد موفق  تأييدياحساسات به دست آورده است كه    صيتشخ

كه در   Facesay  يهايكه از باز  يامطالعه  نسبت به آن نشان دهند.    يربالات  يرفتار  يهات يرا تجربه كنند و ن  يشتريدهد تا تعامل بمي

دانش   جهت به  اكمك  اجتماع  صيدر تشخ  (۲۰۱۹،و همكاران   1زركي)  شدمياستفاده    تيسمآموزان  تعامل  چهره،    صيتشخ  ،ياحساسات، 

برنامه    نيمشخص شده است كه ا  ني. همچنشده است   رشگزابا نتايج مثبت    مستيآموزان اتدر دانش   ياحساسات و تعامل اجتماع  صيتشخ
مقرون به    دواركننده،يام  اريآموزان اختلالات طيف اتيسم با عملكرد بالا بسدانش به    ي ساز  يذهن  ياثر و ساختارها  صيآموزش تشخ  يبرا

منجر به    اختلال عدم توجهآموزان  دانش   زيبرانگآموزان با رفتار چالشكمك به دانش   يبرا  يافزارنرم  يها ي صرفه و كارآمد است. توسعه باز

همكاران   2وود)مثبت    اتتأثير خو   (۲۰۲۱،و  و  خلق  به  پرداختن  رفتارهاآن  يدر  در  كاهش  آن  در  كه  است،  شده    زيبرانگچالش  يها 

زمانشركت در  باز  يكنندگان  مداخلهبه   هايكه  م  رفتارهابهبود    ي برا  ياعنوان  جدا   شد،ي استفاده  شد.  از    يگزارش  استفاده  كاربردها،  از 

و همكارانهاربات و همكاران  ؛۲۰۱۸،)ميلر  و همكاران،  ؛۲۰۱۹،و همكاران    آلكرون  ؛۲۰۲۱،وود  و همكاران  ؛ ۲۰۲۱مكالي  و    (۲۰۲۰،ارشد 

و   يو اجتماع  ياضير  يهامهارت  نيدر بهبود تمركز و همچن  (  ۲۰۱۹،زركي و همكاران  ؛۲۰۱۶  ،)رلو و همكاران  نيگزيجا  يارتباط  يابزارها

 ثر هستند. ؤم اختلالات طيف اتيسمدر آموزش 

 مطالعه  ج يو نتا  ياصل يهاافته يبحث در مورد 
از جدول  ۶  شكل است  ۶،  برا  يكمك  يابزارها  عيتوزكه  ،  گرفته شده  استفاده  به  يمورد  دارايدانش   كمك  توجه،    آموزان  اختلال كمبود 

را    يمختلف  يكمك  يگرفته شده است، ابزارها  زين  4كه از شكل    ۷دهد. شكل  مينشان    يريادگيو اختلالات طيف اتيسم را در    ينارساخوان
  ن يشوند. از امياستفاده   يريادگيو اختلالات طيف اتيسم در    ي آموزان اختلال كمبود توجه، نارساخواندانشكمك به   ي دهد كه برامينشان 

بر اساس نمودار از طر۸و    ۷  هاي شكلرو،  ابزارها  نيا  ق ي،  اكثر  آموزان  دانشاز    پشتيباني  يبرا   يكمك  يمطالعه مشخص شده است كه 
آموزان اختلال كمبود توجه، دانشكمك به    يبرا  افتهيتوسعه    يابزارها  نيتر  جيو را  ايجاد شده اندآنها    يريادگي اختلالات طيف اتيسم در  

ها كه ربات  كرده استثابت    يبه خوب  نيهمچن  ،يبررس  ني. امورد استفاده قرار گرفته است  ،يريادگيو اختلالات طيف اتيسم در    يرساخواننا
ابزارها بيكاربرد  يو  دانش  پشتيباني  يبرا  شتري،  مقااز  در  اتيسم،  طيف  اختلالات  دانش  سهيآموزان  و با  توجه  كمبود  اختلال  آموزان 

مشترك    نانهيخوش ب  يهادگاهيدر مورد د  يانگلستان  انياست كه با مرب  يمطابق با مصاحبه ا  نيا  اند.توسعه داده  يريادگينارساخوان، در  

را برجسته كردند كه    يموارد خاص  انيمرب  ناي، (۲۰۱۴،و همكاران  سيآتاناسل)شده است   انجام  يانسان  يهاربات درباره ي      انياز مرب  يبرخ

برآوردن   يبرا شدهيسازيشخص يهاربات يهاتيو قابل يتعاملات اجتماع  يعنوان »سنگ پله« برابهو  باشند،  گذارتأثير ديها بادر آن ربات
و    يريبيني پذبودند كه پيش   نمطمئ  نيهمچن  ان يمرب  ن، يمبتلا به اختلالات طيف اتيسم. علاوه بر ا  رندگانيادگي  يفرد  يريادگي  يازهاين

به  ثبات رفتار در ربات اتيسم كمك    آموزاندانش ها  به اختلالات طيف  را تسه آن  يريادگيكند،  ميمبتلا  بار    شود  لي ها  از  و  آنها   يرورا 

اند و  را نشان داده  يمثبت  جينتا  يهوش مصنوع  يكه ابزارها  كندي م  دييتأ  نيما همچن  يبررس  جي. نتا(۲۰۱۴،و همكاران  سيآتاناسل)  بردارد

بوده  يآموزشهاي خاص  محيطدر   از مطالعه مرورموفق  ربات۶ما )جدول    ياند.  و  ابزارها  است كه عمدتاً  به   يبرا  يها(، مشهود  كمك 
  ي زندگ   يهاتا مهارت  يو ارتباط  ياجتماع  يهااز توسعه مهارت  ،ي ريادگيمختلف    يهااختلالات طيف اتيسم در جنبه آموزان مبتلا به  دانش 

با   سهيدر مقا يشتريب يهوش مصنوع يرو ابزارها نياستفاده شده است و از ا ياز فناور يشتريانواع ب ن، ي. علاوه بر ااندافته يروزمره، توسعه 
ممكن    نيا  دي(. شا۷آموزان مبتلا به اختلالات طيف اتيسم توسعه داده شده است )شكل  دانش كمك به    يبرا  يريادگي  يهاي ناتوان  ريسا

باشد كه افراد مبتلا به اختلالات طيف اتيسم با آن مواجه   يباز  ي ها و مهارت  يارتباطات اجتماع  ،ير يادگيدر    ييهاچالش  لياست به دل
در  ها  توسعه ربات   يبرا  قيعم  ير يادگي  يهاكه مدل  رسدميبه نظر  موجود،    اتي( و ادب۶)جدول    ما  يبررس   جياز نتا  ن،يهستند. علاوه بر ا

به    (.۲۰۱۸  ،و همكاران3  هام)  شونديناهمگن اختلالات طيف اتيسم استفاده م  اريبس  تيماه  ليها به دلاز داده  يعيوس  فيط  يريادگي  جهت

ابزارها مشابه،  ن  يبراكاربردي    يطور  نارساخواندانش  ير يادگي  يازهايرفع  به  مبتلا  ا  يآموزان  است.  شده  دارا  نياستفاده    يابزارها 
امكان    يخاص  يهايژگيو برا  يفرد  يريادگيهستند كه  فراهم    يرا  آموز  دانش    ، قابل حمل  يهااهاز دستگ  يبيتركهمچنين  كند.  ميهر 

ابزارهاربات و  دانش   يبرا  يكاربرد  يها  به  اكمك  توجه  اختلال كمبود  به  ااست  شده  جاديآموزان مبتلا  با  نتا  ني.  از  ما   يبررس  جيحال، 

 
1 Zaraki 

2 Wood 

3 Ham 
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. نيستند  كنند،ميرا فراهم    يسازيكه امكان شخص  يخاص  يهايژگيو  يدارا  افتهيتوسعه   ي(، مشخص شده است كه همه ابزارها۶)جدول  
ا  ت يتثب  يخاص  يهاي ژگياست كه و  يضرور  ،يبر هوش مصنوع  ي مبتن  يكمك  يكه همراه با توسعه ابزارها  ميريگي م  جه يرو، ما نت  نياز 

اجازه   ن  يابه گونه   دهد،يرا م  يسازيشخصشود كه  دانش  زيمتما  ي ريادگي  يها ازيكه  برآورده شود  هر  .   (۲۰۱۹،و همكاران  شريف) آموز 

مورد   ريدهد، همانطور كه در زميرا نشان    ييهاتيمحدود  زين  ييابزارها  نيتوسعه چن  يبرا  يآن، استفاده از هوش مصنوع  يايمزا  رغميعل
 .رديگميبحث قرار  

 

  
 

اختلالات  و  ينارساخوان ،اختلال نقص توجه آموزان دانش کمک به  يمورد استفاده برا   يکمک  يابزارها  ياره ينمودار دا: ۶شکل 

 اتيسم 

 فرديآموزش  يموجود برا يهوش مصنوع يابزارها يهاتي. محدود

 مناسب  يهامجموعه داده  -

دادهبه   رايز  ،هستند  ابيكمميعمو   ياطلاعات  يهاگاهيپا آوردن  عصبيدست  رشد  اختلالات  به  مبتلا  كودكان  از  برانگها  چالش  است.    زي، 
 يا  دهيچيهمراه پ  يها يمارياز كودكان ب  ياريتمركز دارد. بس  ياختلالات   نيدر دسترس است كه بر شدت چن  ياطلاعات محدود  نيهمچن

 باشد.   زيتواند چالش برانگمي  يآموزاندانش  نيچن يبرا فردي يهوش مصنوع يتوسعه ابزارها نيدارند، بنابرا

 

، اختلال نقص توجهآموزان دانش   يريادگيکمک به  يمختلف مورد استفاده برا   يکمک يابزارها   ياله ي. نمودار م ۷شکل 

   اختلال طيف اتيسمو  ينارساخوان
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 ي ملاحظات اخلاق

  يريادگي يشده برا يساز يشخص يدر توسعه ابزارها يبر هوش مصنوع يمبتن يكاربرد  يهادر مورد استفاده از برنامه  ياخلاق يهاي نگران
فناور دارد.  آموزش  يهايوجود  برا  يكمك  استفاده  دانش  ي معمولاً  نوجوان  اميآموزان  از  نگران   ن يشود.   م يدر مورد حر  ياخلاق  يهاي رو، 

  ي آورعنوان مثال، اطلاعات جمع . به (۲۰۱۹،و همكاران  ريگان)  ابديكاهش    ديشود كه بامي  جاديآگاهانه ا  تيها و رضاداده  تيامن  ،يخصوص

را شامل   ينيماش  يريادگيآموزش مدل    يعنيهدف مورد نظر    يتا فقط اطلاعات لازم برا   ابديكاهش    ديدانش آموز با  كيشده در مورد  
ها داده  يآورها در حال انجام است و با جمع داده  يآورآغاز شود كه فرد بداند كه جمع  يزمان  نهات  ديآموز بانشدا  يهاداده  يآورشود. جمع

 يبرا يكمك يهاياستفاده از فناور يامدهايآموزان پدانش حاصل كنند كه  نانياطم ديبا نيهمچن انيتر از همه، مربمهم. موافقت كرده باشد

حر از  داده  يخصوص  ميمحافظت  درك    دخو  يهاو  همكاران  1ي كورتن)كنند  ميرا  ا(۲۰۲۱،و  بر  كه شركت ميالزا  ن، ي. علاوه    ي هااست 

پ  يآموزش  يفناور مربوطه  مقررات  به  يروياز  حركنند.  از  محافظت  قانون  مثال،  و 2  تياسم)كودكان  نيآنلا  يخصوص  ميعنوان 

ا(۲۰۲۱،همكاران تا سن  ميمتحده تلاش    الاتي.  برنامه   يآموزاندانشكند  برا   يافزودن  يهارا كه  را  دانش   يهاداده  يجمع آور  يشركت 

و ي  كورتن)است  ازيها مورد نداده  يآور جمع  يبرا  نيوالد  تيسال سن دارد، رضا  13  ريكند. اگر دانش آموز ز  نييتع  نند،كمي  يابيآموز ارز

بنابرا(۲۰۲۱،همكاران حر  ن،ي.  ملاحظات  كه  است  داده  تيرعا  يخصوص  م يمهم  و  برا  ي آموزدانش  ي هاشود  مدل  يكه    ي هاآموزش 

الزامات ه  شوند، ي استفاده م  ينيماش  يريادگي ها از هك نشدن داده  ناني اطم  ي. برا(۲۰۱۸،و همكاران   3پل)  باشند  منياخلاق  ا  ئت يطبق 

باشد  يتيامن  ريتداب  ديبا داشته  مرب  (۲۰۱۸،و همكاران  )پل  وجود  از جمع  ديبا  انيو  ابزار  دانش  يها داده  يآورقبل  از  استفاده  هنگام  آموز، 

 كنند. تيرا رعا يملاحظات اخلاق ،يكمك

 يهوش مصنوع يابزارها يساز ادهيپ نهي. هز-

 ينسکيلويز)( ستمي)ادغام س يفن يهارا در جنبه يهوش مصنوع گريد يها تيمحدود( ۲۰۱۷) 5چيو گاسو 4يتسا ،ي بر مسائل اخلاق علاوه

همكاران مال(۲۰۲۱،و  و  هزمي  دييتأ  ي.  نگهدار  يهانهيكنند.  نصب،  به  تعم  يمربوط  مصنوع  يابزارها  ريو  از    گريد  يكي  يهوش 

و ادغام آن   يمقرون به صرفه كردن هوش مصنوع يرو، برا نياز ا .كلاس درس است  يهاطيابزارها در مح نيا يساز ادهيپ يهاتيمحدود

  را يامر مقرون به صرفه تر خواهد بود، ز  نيا  اجرا كنند.  نترانتيا  كي را در    يهوش مصنوع  ياست كه فناور  يمدارس ضرور  يبرا  ،ي به آسان

با فقط  ر  نه يهز  ديمدارس  صرفه  به  مقرون  جنبه   ااشتراك  آن  در  كه  بپردازند،  فضا  يمختلف  يهاماهانه  نصب،    ،يساز  رهيذخ  يمانند 

 .رديگمي  مورد توجه قرار يفن يبانيو پشت يمشخصات، نگهدار

 . از دست دادن اطلاعات -

. (۲۰۲۱،و همكارانمکالي  )دارند   ريبه تعم  ازين  يهوش مصنوع  ياست كه ابزارها   ي از دست دادن اطلاعات مربوطه در زمان  گر،يد  تيمحدود

داده   ي اطلاعات بدانش  يريادگي  يهامانند  به خطر  است  مدل   فتديآموزان ممكن  آموزش  مانع   يابزارها  ي ابيارز  اي  يهوش مصنوع  يهاو 
 موجود شود.  

 در مدارس  يابر رايانش . -

امكان را    نيبه مدارس ا  ني همچن  يابر  انشيرا  .شده است  جيدر حوزه آموزش را  يدر ارائه فناور  جيبه تدر  يابر  رايانش  ر،ياخ  يهاسال  در
م  يمحاسبات  يهانهيهزكه    دهديم كاهش  ادهنديرا  با  را  ني.  حر  يابالقوه   بيمعا  يدارا  يابر  انشيحال،  به  مربوط  مسائل  و    م ياست، 

 .   (۲۰۱۴ ،و همكاران 6شي) رديمورد توجه قرار گ ديبا ي ها( قانوناست يو )س تيامن ،يخصوص

 يابر رايانشدر  ياستفاده از هوش مصنوع يايمزا -

بر هوش   يمبتن  ياز فناور  يات يجنبه ح  كي،  اطلاعات   يابيو باز  يريگبانيپشت  ،يگذاراشتراك   ،يسازرهياطلاعات و منابع، شامل ذخ  پردازش
حفظ    يبرا  يزراه دور مرك  يو سرورها  نترنتياز ا  راياست ز  ديمف  يابر  انشيدر را  يهوش مصنوع  يرو، ادغام فناور   نياز ا.  است  يمصنوع

برنامه  منابع و  به   شود،ي استفاده م  يكاربرد   يهااطلاعات،  مؤثر  به محاسبات  پهنا  ،يسازرهيعنوان ذخكه منجر  و  باند    يپردازش، حافظه 
پشت.  شوديم مشابه،  طور  م  يريگبانيبه  را  اطلاعات  داد،    تواني از  انجام  زحمت  د  يسنت  يهاروش   برخلافبدون  از   ي ها سكياستفاده 
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زمان كه  پرهزسخت  م  تيظرف  ي دارا  نه،يبر،  و  هستند  تعم  ازين  توانندي محدود  نگهدار  ريبه  باشند    يو  داشته  و    نگزيهاست)سخت 

 .  (۲۰۱۲،همكاران
مربوط به سخت افزار و    يهانه يكند، كه در آن هزمي ييها صرفه جونه يدر هز  را يسودمند است ز يابر يدر فضا  ي دغام ابزار هوش مصنوعا

ابزار هوش مصنوع(۲۰۲۱،و همكاران  1لال يكنج)  شوند ميمراكز داده در محل حذف    اي  ينگهدار به كامپ  نيهمچن  ي .  كردن    يوتريقادر 

به    يازيرو ن  نيهوشمند است. از ا  ون يها با استفاده از اتوماسداده  ل يو تحل  هيو انجام تجز  يروبهره   شي افزا  يبرا  يو تكرار  دهيچيپ  فيوظا

انسان مبتن  يدخالت  ابزار  مصنوع  يندارد.  هوش  تحل  ه يتجز  تواندي م  نيهمچن  يبر  انجام  داده  ليو  سرعت  به  را  و    لال يكنج)ها 

ها داده  ت يريمد  جهيكنند و در نت  يسازها را سادهداده  تيرينحوه استفاده، اصلاح و مد  توانند ي م  يهوش مصنوع  ي. ابزارها(۲۰۲۱،همكاران
آموزش   يمدرسه برا  ماتيدر تنظ  يابر  انشياستفاده از را  ياصل  ي ايمزا  بهبود بخشند. شوند،يم  يجاساز  يابر  يها ستميكه در سميرا هنگا
 . خلاصه شده است ۸شده در شكل  يساز يشخص

 يابر انشيدر را ياستفاده از هوش مصنوع بيمعا -

ابر  يكه هوش مصنوع  يحال  در به طور كل  يدر محاسبات  است  را كاهش دهد، كاركناننهيهز  يممكن  راه    يبرا  ديبا  دهيآموزش د  يها 

به    نيهمچن  يابر  ستميرا به همراه داشته باشد. س  ييهانه يممكن است هز  ن يبه كار گرفته شوند و ا  يهوش مصنوع   دهيچيپ  ستميس  يانداز

و   لاليكنج) را مختل كند    يابر  ستميس  يايتواند مزامي  نترنتيبه ا  فيضع  يكار كند. دسترس  ياز دارد تا به خوبين  نترنتياتصال مداوم ا

مورد بحث در    يهااز بدون استفاده از ابر است )روش  ترع يسر  يابر   يكه پردازش داده در فضا  يياز آنجا  ن،ي. علاوه بر ا(۲۰۲۱،همكاران

است  ۶جدول   ممكن  زمان  كي(،  داده  نيب  يفاصله  در انتقال  و  ابر  به  هنگاپاسخ  افتيها  باشد.  داشته  وجود  مصنوعميها  هوش  در    يكه 

 . (۲۰۲۱،و همكاران 2لاليكنج) كرد  يرويها پداده تيامن يبرا يخصوص ميحفظ حر يهااست ياز س ديشود، بامياستفاده  يمحاسبات ابر

 

 يسازي شخص ي در مدارس برا  يابر ستمياستفاده از س  ياي. مزا۸شکل 

عنوان مثال، همانطور كه قبلا  است. به   ي اشكالات  يدارا  ي در محاسبات ابر  يكه استفاده از هوش مصنوع  مشخص شد بر اساس بحث بالا،  
  تيمقابله با مسائل امن  ياست. برا  يابر  انشيدر را  /يهوش مصنوع  ياستفاده از ابزارها  ياصل  يهايها نگران داده  تيو امن  يمنيذكر شد، ا

به    ،يسرور مركز  كيكل اطلاعات در    رهيذخ  يكه در آن اطلاعات به دست آمده به جا  رديمورد استفاده قرار گ  ديبا  ييتمركززدا  ،يبريسا
و در بخش   ميتقس  ييهابخش  ا(۲۰۲۰،و همكاران3  بانسال)  شودي م  رهيمختلف شبكه ذخ  يهاشده  بر   ميحفظ حر  يهاروش   ن،ي . علاوه 

  ي دهايكل  اي  .(۲۰۱۳،و همكاران  طاها)  كندياز كاربران را پنهان م  يمشخص  يهايريگكه اندازه   يكي زيف  هيلا  كيكاربر، شامل    يخصوص
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شناسا  ياشرفتهيپ  يتيامن همكاران   هان)  موقت  ي هايي كه  س  ديبا  كنند،يم  جادي ا  (۲۰۱۲،و  حر  يبرا  ي ابر  ستميدر  مسائل  با    م يمقابله 

 استفاده شوند.   يخصوص

 نده ي آ يابزار هوش مصنوع يبرا اتيشنهاديپ
  ي شده مورد بررس  يسازيشخص  يريادگي  يابزارها  يبر ابر برا  يمبتن   يكاربرد  يهادر برنامه   ينيماش  يريادگي  يهاكيدر حال حاضر، تكن

ابزار    ك ي  ايبر ابر    يمدل منحصر به فرد مبتن  كيتوسعه    يبرا  قيعم  يريادگي  يهاكيخود، از تكن  ندهيرو، در كار آ  نياند. از اقرار نگرفته 
  ي بزرگسالان  ريسا  ايمعلمان    يبرا  ي ابزار كمك  كيعنوان  كند و به مي  ريپذرا امكان   يسازي كرد كه شخص  مياستفاده خواه  برنامهبر    يمبتن

دادهميكنند عمل  ميكمك    يريادگيكه در   و  يتوجه قابل  يهاكند.    ي هاگنال يچهره، س  انيب  ري مانند تصاو  ،يورود  يهايژگيكه شامل 
 شده يسازيتوسعه مدل شخص  ياست، برا  رهيو غ  يكيژنت  خچهيتار  ت،يمانند سن، جنس  ،ينيو اطلاعات بال  يستيز  يهاگناليس  ،يگفتار

م دادهشوندياستفاده  مدل    يها.  به  كاربر  هر  از  آمده  د  قيعم  يريادگيبه دست  ابرميارسال    دهيآموزش  سرور  در    ينگهدار  يشود كه 
 يازهايرا متناسب با ن  يشخص  يريادگيبيني كند و  اساس پيش   نيكاربر را بر ا  يريادگي  يازهايمدل قادر خواهد بود ن  نيشود. سپس امي

 اده يكاربران خواهد بود كه در آن پ يخصوص ميو حفظ حر ييتمركززدا يهاروش يدارا  نيهمچن يشنهاديكودك ارائه دهد. ابزار پ يريادگي
 نشان داده شده است.   ۹در شكل  يشخص يريادگي يبرا  يبر هوش مصنوع يمبتن  يشنهاديشده است. ابزار پ يساز

 

 ي شخص ي ريادگي ي برا يبر هوش مصنوع ي مبتن  يشنهاد ي . ابزار پ۹شکل 

 يريگجهينت

اختلالات رشد عصبي:  به  كودكان مبتلا    يزندگ  تيفيو ك  يريادگي  يازهايبه ن  ي دگيرس  يبرا  يكمك  ي، ابزارهادهدي نشان م  ي بررس  نيا
بر    يموجود با استفاده از هوش مصنوع  ياكثر كارهادر مرحله ابتدايي قرار دارد.    و اختلالات طيف اتيسم  ياختلال كمبود توجه، نارساخوان

كودكان مبتلا به    يبرا  يكمك  يهايفناور  يابيتوسعه و ارز  يرو  يشتريكار ب  دياختلالات طيف اتيسم متمركز شده اند. واضح است كه با

عصبي  ي عيوس  فيط رشد  اختلالات  ]از  شود  انجام  داده62ها  نشان  امروز  به  تا  شده  انجام  مطالعات  ابزارها  شده  [.  كه  هوش    ياست 
و قابل اجرا    ابزاري موفقو درمانگران    ژهيو  ان يمرب  ن،يو توسط معلمان، والد  داشته است آموزان  دانش   يريادگيبر    يمثبت  اتتأثير  يمصنوع

شبيه  استقلال اقدامات كاربر را    يهوش مصنوع  يهاك يكه تكن  است  شدهنشان داده    هاگزارش داشته است.    يدرمان  يهاوهيش  ايدر آموزش  
حال، همانطور كه   نيبا اند. ابيخود دست  يفرد يريادگيتا به اهداف  دسازيقادر م را دارند يريادگيرا كه مشكلات  يو كودكان سازي كرده

هنوز    ن يبنابرا  ،دارد  ييهاتي موجود محدود  يهوش مصنوع  يكمك  يكه ابزارها  دهديمدهد  مينشان ما    يقبلاً مورد بحث قرار گرفت، بررس 
در    يهوش مصنوع  يمثال، ابزارها  يتأثير آنها انجام شود. برا  رساندنو به حداكثر    كردهايرو  نيا  «يگذاراني»جر  يبرا  ي شتريكار ب  ديبا
 .  شوديشده محدود م يسازي شخص يريادگي يبلادرنگ برا يشنهادها يارائه پ يها براآن  ييتوانا نياند، بنابرا نشده هيتعب يابر يهاستميس
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آموزان مبتلا به  اثربخشي شهربازي مبتني بر واقعيت مجازي بر بهبود تعادل ايستا و پويا در دانش 

 سندرم داون در زنگ ورزش )مطالعه موردي( 

 
 

 4، مسلم قاسمي3، محمدرضا فرزانه2، پرستو شيرزادي1نرگس اميني شيرازي 

 
 

 چکيده 
هدف پژوهش حاضر، بررسي اثربخشي شهربازي مبتني بر واقعيت مجازي بر تعادل ايستا و پوياي كودكان مبتلا به سندرم داون در زنگ  

آموزان مبتلا به سندرم داون بودند كه   بود. جامعه آماري شامل تمامي دانشA-B-A روش پژوهش حاضر، از نوع تك آزمودني   ورزش بود.

از بين كل جامعه هدف،    1402-1403در سال تحصيلي   ابتدايي مدارس استثنايي شهر تهران مشغول به تحصيل بودند.  اول  در دوره 

هر    صورت هدفمند، انتخاب شدند و آموز به دانش  3آموزان،  صورت هدفمند يك مدرسه ابتدايي استثنايي پسرانه انتخاب و از ميان دانشبه 
  جلسه( تحت مداخله و ارزيابي قرار گرفتند.   3جلسه( و پيگيري )  10جلسه(، مداخله )  3صورت انفرادي طي سه مرحله خط پايه )آزموني به 

گيري تعادل لك براي اندازه ها در موقعيت خط پايه، مداخله و پيگيري شامل آزمون اصلاح شده لكابزار اين پژوهش براي گردآوري داده 
اندازه براي  پنجه  به  پاشنه  رفتن  راه  آزمون  و  بودايستا،  پويا  تعادل  دادهگيري  تحليل  درصد  . جهت  بهبودي،  درصد  ديداري،  تحليل  از  ها 

استفاده شد.داده و غير همپوش  به  هاي همپوش  اثر  اندازه  به  توجه  با  داد  ترتيب  دست نتايج نشان  به  و  90%،  80آمده، مداخله   %90  %

آمده، در صد بهبودي دستاثر بخش بوده است. همچنين بر اساس نتايج به   3تا    1هاي شماره  اطمينان بر روي تعادل ايستا و پويا آزمودني

ها، شهربازي مبتني بر  براساس يافته % بوده است. 42/34% و  55/54%،  19/43به ترتيب    3تا    1هاي  ناشي از ارائه مداخله در آزمودني 
بود، لذا مي  ايستا و پوياي كودكان مبتلا سندرم داون مؤثر  تعادل  بر  اين رويكرد، در كنار ساير فعاليتواقعيت مجازي  از  هاي سنتي  توان 

 هاي ورزش مدارس استثنايي استفاده كرد. تربيت بدني در زنگ 
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 مقدمه 
كند. تربيت بدني از اين  هاي مهم تعليم و تربيت، تربيت بدني است كه نقش مهمي در تحقق اهداف تعليم و تربيت ايفا مييكي از حوزه 

فرد است )خواجوي، هاشمي سازد، در برنامه درسي مدارس، منحصربه هاي حركتي فراهم ميهايي را براي يادگيري مهارتجهت كه فرصت

دهند كه تعداد  آموزان استثنايي تشكيل مياي را دانشآموزان مشغول به تحصيل در هر كشور، عده(. از بين دانش1397مقدم و خلجي،  
تواني ذهني، دانش آموزان مبتلا به سندرم  تواني ذهني مبتلا هستند. گروهي از دانش آموزان با كمآموزان به كمچشمگيري از اين دانش 

سا  از  كه  داون  سندرم  هستند.  ويژه به   1866ل  داون  ناتواني عنوان شكل  از  افشار  اي  و  بهاري  )قاييني،  است  شده  شناخته  تحولي  هاي 

، داراي سه  21جاي يك جفت كروموزوم  ترين نقايص مادرزادي كروموزومي است كه در آن فرد مبتلا به (، يكي از شايع 2015،  1خزايي

  10000مورد در هر    10تواند افراد هر نژاد يا قومي را تحت تأثير قرار دهد و شيوع كلي آن  عدد از اين كروموزوم است. اين بيماري مي

 (. 2021، 2تولد زنده در سراسر جهان گزارش شده است )استاندر و همكاران 
هاي خاص ظاهري، داراي مشكلات متعددي مانند: تأخير رشدي، شناختي، گفتاري، اختلالات  افراد مبتلا به سندرم داون علاوه بر ويژگي

سالگي، نسبت    12تا  8تنفسي، مشكلات بينايي، مشكلات شنوايي، ارتباطي و حركتي هستند. كودكان مبتلا به سندرم داون در دامنه سني 
مهارت انجام  در  تأخير  و  نقص  بدني كمتر،  مشاركت  داراي  داون،  سندرم  غير  تعادل  به همسالان  و  اختلالات حس عمقي  هاي حركتي، 

هاي انسان است و توانايي انجام ايمن حركات (. تعادل، جزئي جدا ناپذير از تمام فعاليت1402باشند )سيدي، شيرنگي، سالار و باقرلي،  مي

هايي است كه از طريق سيستم عصبي ( و يكي از مهارت2021،  3كند )پريال و همكاران فراهم مي  و وظايف حركتي را در زندگي روزمره
هاي مختلف ديداري، دهليزي و عمقي را پردازش كرده و با هاي دريافتي از گيرندهشود و دستگاه عصبي مركزي، داده مركزي يكپارچه مي

گردد )سيدي، شيرنگي، سالار  ها ميتوجه به الگوهاي حركتي از قبل آموخته شده، موجب فعال شدن الگوهاي عضلاني سينرژيست در اندام

شود. تعادل (. تعادل عبارت است از توانايي كنترل توده بدن در ارتباط با سطح اتكا و در دو حالت ايستا و پويا مطرح مي1402و باقرلي،  
اي  ايستا، توانايي نگهداري كل بدن در محلي است كه فرد ايستاده است و تعادل پويا، توانايي نگهداري تعادل بدن در حال حركت از نقطه 

كند )قاسميان هاي حسيا تعادلي، حسي حركتي و بينايي استفاده ميم عصبي براي حفظ تعادل از اطلاعات سيستمبه نقطه ديگراست. سيست

هاي عنوان يكي از مفاهيم استدلالي سيستم حسي ا حركتي، تعامل پيچيده بين ورودي(. در واقع تعادل به1397مقدم، سهرابي و طاهري، 
طور كلي، تعادل قابليت جسماني است كه متأثر از بخش  شود. به ضروري مورد نياز جهت حفظ يا تغيير موقعيت بررسي مي حسي و حركتي

هاي ورزشي افراد تأثير دارد و عدم تعادل موجب  هاي خودياري، ايمني، استقلال و فعاليتباشد و بر مهارتفيزيولوژيكي و نرولوژيكي مي 
شود )ويرا لورنكو، رودريگو  هاي ورزشي اين افراد ميها و مشاركتمشكلاتي در راه رفتن، هماهنگي حركتي و ايجاد محدوديت در فعاليت

بوآتو  صورت 2021،  4ملو،  به  تعادل  مركزي،  عصبي  سيستم  و  مغزي  رشد  در  نارسايي  علت  به  داون،  سندرم  به  مبتلا  كودكان  در   .)
هاي حركتي و افزايش زمين خوردن ها با مشكلات گوناگوني در اجرا، توسعه مهارتچشمگيري از همسالان خود كمتر است و بنابراين آن 

روكا  و  پاواو  كامپوس،  دي  اليورا،  )بروگنارو،  هستند  در  2022،  5مواجه  افراد  اين  زندگي  كيفيت  كاهش  موجب  تعادل  عدم  همچنين   )

(. از اينرو بهبود تعادل و كنترل وضعيتي افراد مبتلا به سندرم داون در نظام  2021شود )استاندر و همكاران،  هاي مختلف زندگي ميجنبه

 (. 2021آموزشي حائز اهميت است )پريال و همكاران، 
توان ذهني از طريق  هاي كمدهد كه بهبود تعادل در افراد مبتلا به سندرم داون نسبت به ساير گروه نتايج مطالعات صورت گرفته، نشان مي 

دهد با وجود مشكلات و  (. همچنين مطالعات اخير نشان مي1397انجام تمرينات مناسب مشاهده شده است )صفي خاني، رژه و روزبهاني،  
هاي متعدد قلبي، تنفسي، غدد درون ريز، ايمني و غيره كه افراد داراي سندرم داون به آن مبتلا هستند، اميد به زندگي اين افراد به  بيماري

هاي پزشكي و توانبخشي باشد. با توجه به تمايل تواند پيشرفت فناوريترين دلايل آن ميسال افزايش يافته است كه يكي از  عمده  60
هاي مختلف ورزشي، لزوم شناخت رويكردهاي درماني جديد جهت بهبود تعادل و  رم داون به مشاركت و فعاليت در رشته افراد مبتلا به سند

، 6شود )اديب، فاروقي، خان، ريزوي و كاظمينفس و رضايت از زندگي در اين افراد مشاهده ميهاي حركتي و در نتيجه افزايش عزت مهارت

انگيزه  هاي درماني مختلفي جهت بهبود تعادل افراد مبتلا به سندرم داون استفاده شده است، اما با توجه به بي (. تاكنون از روش2021
بودن اين افراد براي انجام تمرينات توانبخشي، امروزه روش جديد توانبخشي مبتني بر واقعيت مجازي توسط متخصصين اين حوزه پيشنهاد  
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؛ دلاوريان، افروز و غريب 2023گردد )ميكالسكي و همكاران،  مي شود كه موجب افزايش انگيزه و احساس خود كارآمدي اين افراد مي

 ( و قابليت اجرا در مدارس را دارد.  2012زاده، 

( و  2020، 1كند )كورنينگشود زيرا نمايشگرهاي واقعيت مجازي، كل ميدان ديد را پر مي ور نيز ناميده ميآوري غوطهواقعيت مجازي، فن 
رايانه در محيط سه بعدي مجازي شبيه سازي شده قرار مي از طريق  را  امكان رو فرد  با موقعيتبهدهد و  به صورت  رو شدن  را كه  هايي 

كند. طراحي محيط واقعيت مجازي به صورتي است  هاي مختلف را ايجاد ميسازد و همچنين امكان ايفاي نقشواقعي وجود ندارد، مهيا مي
-هاي مجازي، بهشود. برخي از محيطباشد و با توجه به نحوه فعاليت كاربر در آن تغييراتي ايجاد ميكه قادر به رديابي حركات كاربر مي 

-برداري شدههاي واقعي كه قبلا فيلمدرجه از محيط  360و سه بعدي هستند و برخي ديگر ويدئوها و تصاويري  اي  صورت گرافيك رايانه

 (. 22021باشند. )استاسولا،  اند، مي 

( و اختلال  2022،  3اي از اختلالات رشدي عصبي، مانند: اختلال طيف اتيسم )هاكينگ و همكاران از واقعيت مجازي در طيف گسترده 

استفاده مي شود، همچنين مطالعات نشان مي2021،  4هماهنگي حركتي )لينو، آركانژيل و چيفو افراد  (  دهد در درمان مشكلات حركتي 

( نيز از اين رويكرد درماني استفاده شده است.  2022،  6( و پاركينسون )لو و همكاران2022،  5مبتلا به فلح مغزي )ليو، هو، لي و چانگ 

( نيز اثر بخشي استفاده از واقعيت مجازي در بهبود تعادل افراد مبتلا به سندرم داون را نشان داد  2010مطالعه ساميا، رحمان و رحمان )

ميكالسكي و همكاران   براساس  2023)7همچنين مطالعه  داد.  نشان  را در كلاس درس  داون  به سندرم  رفتار كودكان مبتلا  بهبود  نيز   )
بررسي پيشينه پژوهش در چند دهه اخير، استفاده از مداخلات مبتني بر واقعيت مجازي در اكثر كشورها رايج شده است )اميني شيرازي،  

هاي جديد مانند واقعيت هاي نوين و تكنولوژيحالي است كه در داخل كشور، تاكنون از روش (؛ اين در1402رضايي، اساسه و عزيزي،  
هاي انجام شده در زنگ ورزش و درس تربيت بدني به  آموزان استفاده نشده و عمده فعاليتهاي حركتي در دانشمجازي براي بهبود مهارت

آموزان مبتلا به سندرم داون ندارد. بنابراين  آموزان و به ويژه دانششود كه اغلب جذابيتي براي دانشروش هاي سنتي حركتي محدود مي 
و كشورها  ساير  با  شدن  همگام  تكنولوژي  جهت  اين  مزاياي  از  گيري  درصدد بهره  موردي  مطالعه  يك  در  حاضر  پژوهش  جديد،  هاي 

در زنگ ورزش موثر   پاسخگويي به اين سوال بود كه آيا شهربازي مبتني بر واقعيت مجازي بر بهبود تعادل كودكان مبتلا به سندرم داون 
 است؟ 

 روش  
آموزان  جامعه آماري اين پژوهش شامل تمامي دانش.  و از نظر هدف كاربردي بود  ABA  طرحروش پژوهش حاضر، از نوع آزمايشي و با  

بودند كه در سال تحصيلي   به سندرم داون  به تحصيل    1402-1403مبتلا  استثنايي شهر تهران مشغول  ابتدايي مدارس  اول  در دوره 
به .  بودند جامعه هدف،  بين كل  دانشاز  ميان  از  و  انتخاب  پسرانه  استثنايي  ابتدايي  مدرسه  آن،  صورت هدفمند يك  آموز  دانش  3آموزان 

با والدين، چك ليستبه  هاي تشخيصي و مشاهده باليني، انتخاب صورت هدفمند، از طريق بررسي پرونده تحصيلي و بهداشتي، مصاحبه 
ها اطمينان داده شد در صورت عدم  جهت رعايت نكات اخلاقي پژوهش، پس از دريافت رضايت نامه كتبي از والدين كودكان، به آن .  شدند

معيارهاي  .  تمايل به ادامه همكاري يا بروز هر نوع مشكلي براي فرزندشان در هر زمان از فرايند درمان امكان ترك جلسات درماني را دارند
سال، نداشتن تعادل بر اساس مصاحبه با والدين، بررسي    12تا    5كنندگان به پژوهش شامل؛ ابتلا به سندرم داون، دامنه سني  ورود شركت

پرونده بهداشتي و مشاهده باليني؛ داشتن سطح مناسبي از بينايي و شنوايي به دليل اهميت حس بينايي و شنوايي در درك وضعيت بدن در  
فضا جهت ايستادن و حركت بدون زمين خوردن؛ و معيارهاي خروج از پژوهش نيز شامل داشتن سابقه صدمه به سر، تومور، صرع و ساير 

، سابقه دريافت مداخلات مبتني بر واقعيت  ...هاي نورولوژي، ابتلا به اختلالات يادگيري و ساير اختلالات همراه مانند اسكيزوفرني و آسيب
شد)مجازي   كنترل  كودك  درماني  و  بهداشتي  پرونده  بررسي  توسط  معيارها  ادامه  (اين  از  والدين  نارضايتي  جلسه،  دو  از  بيش  غيبت   ،

 : هاي سه كودك انتخاب شده به شرح زير بودويژگي. همكاري و بروز هرگونه عوارض جانبي مداخله بود
علاقه زيادي به توپ بازي در زنگ ورزش داشت،  .  و مبتلا به سندرم داون بود  2آموز كلاس اول جلد  ، دانش(ساله  10)پسر   :  1آزمودني  

 .خورداما به دليل عدم تعادل، زياد زمين مي
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هنگام راه رفتن و انجام ساير حركات درشت فاقد تعادل .  و داراي سندرم داون بود  1آموز كلاس اول جلد  ، دانش (ساله  8)  پسر  :  2آزمودني  
 . بود

دانش (  ساله  8)پسر  :  3آزمودني   داون،  به سندرم  اول جلد  مبتلا  مشاهده   1آموز كلاس  آزمودني  اين  تمام حركات  در  تعادل  نقص  بود، 
 . شدمي

گيري تعادل  براي اندازه   1لكها در موقعيت خط پايه، مداخله و پيگيري شامل آزمون اصلاح شده لكابزار اين پژوهش براي گردآوري داده 
گيري تعادل ايستا و  گيري تعادل پويا بود كه روايي محتوايي هر دو آزمون براي اندازهبراي اندازه  2ايستا، و آزمون راه رفتن پاشنه به پنجه

شناسي و آموزش كودكان نفر از متخصصان و اساتيد دانشگاه در رشته روان 8آموزان با سندرم داون به روش كيفي مورد تائيد  پويا در دانش
 . استثنايي قرار گرفت

لك استفاده آموزان مبتلا به سندرم داون، از آزمون اصلاح شده لكگيري تعادل ايستا در دانشبه منظور اندازه   :گيري تعادل ايستااندازه

ايستاد و  نحوه اجراي اين آزمون بدين صورت بود كه آزمودني با يك پا در سطح صافي مي(.  1398؛ قبادي و همكاران،  2014،  3پان)شد  
آزمونگر حداكثر  .  ها آزاد بودحركت دست .  گرفتبرد و هر دو دست در كنار بدن قرار مي گاه بالا ميپاي آزاد خود را تا سطح مچ پاي تكيه
داد،  كرد و هنگامي كه آزمودني پاي خود را روي زمين قرار مي گيري ميسنج اندازهايستاد را با زمان زماني كه آزمودني روي پاي خود مي

 . عنوان ركورد ثبت گرديداين آزمون در هر جلسه دو بار براي هر دو پا انجام شد و بهترين زمان به . شدزمان متوقف مي

نحوه اجراي اين آزمون به اين  .  گيري تعادل پويا، از آزمون راه رفتن پاشنه به پنجه استفاده شدبه منظور اندازه  :گيري تعادل پويااندازه

  15بيشترين نمره آزمون  .  رفتصورت پاشنه به پنجه راه ميگام، به   15طور  صورت بود كه آزمودني در يك خط مستقيم مشخص شده به
كامل.  بود از  قبل  آزمودني  مي   15كردن  چنانچه  منحرف  گام گام  تعداد  و  شده  متوقف  آزمون  به شد،  مي ها  ثبت  ركورد  پان،  )شد  عنوان 

عنوان ركورد آن جلسه براي آزمودني  اين آزمون در پايان هر جلسه دو بار اجرا شد و بهترين نمره به (.  1402؛ صادقي و همكاران،  2014
 .  ثبت شد

اجرا به به :روش  ابتدايي  استثنايي  مدرسه  انتخاب يك  از  پژوهش حاضر، پس  اجراي  دانش منظور  به سندرم  صورت هدفمند،  مبتلا  آموزان 
نفر بود، شناسايي و از نظر وضعيت عملكرد حركات بدني بويژه تعادل در زنگ ورزش مورد مشاهده و   7ها  داون اين مدرسه كه تعداد آن 

تري قرار هاي حركتي در سطح ضعيفآموز كه از نظر تعادل و مهارتدانش  3آموز،  دانش   7ارزيابي قرار گرفتند، در اين زمان از بين اين  
  10جلسه(، مداخله )  3صورت انفرادي طي سه مرحله خط پايه )عنوان نمونه وارد پژوهش شدند. در ادامه، هر آزموني به داشتند انتخاب و به
حت مداخله و ارزيابي قرار گرفتند. برنامه شهربازي واقعيت مجازي مورد استفاده در پژوهش حاضر اقتباس از جلسه( ت  3جلسه( و پيگيري )

هاي كودكان با سندرم داون به روش  ( بود كه روايي محتوايي آن در پژوهش حاضر در نمونه 1402پژوهش اميني شيرازي و همكاران )
شناسي و آموزش كودكان نفر از متخصصان و اساتيد دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران در حوزه روان  8كيفي مورد تائيد  

( محاسبه گرديد. ضريب CVR)4محتوايي آن به روش كمي با استفاده از ضريب نسبي روايي محتوااستثنايي قرار گرفت. همچنين روايي  
شهربازي  دهنده روايي بالاتر است. لذا محتواي برنامه  تر نشانباشد و عدد بزرگمي  -1+ تا  1( عددي بين  CVRنسبي روايي محتوايي )

شناسي و آموزش كودكان استثنايي قرار گرفت و از  نفر از متخصصان و مدرسين دانشگاه در حوزه روان  8در اختيار مبتني بر واقعيت مجازي 

غيرمفيد و غيرضروري "و    "(2مفيد اما غيرضروري )نمره  "،  "(3مفيد و ضروري )نمره  "ها خواسته شد هر آيتم از برنامه را بر اساس  آن

 و با استفاده از فرمول زير محاسبه گرديد.   5( با روش لاوشه CVRدهي كنند. پس از آن ضريب نسبي روايي محتوا )نمره "(1)نمره 

 
CVR  ضريب روايي محتوايي = 

NEدهند.  = تعداد متخصصيني كه مراحل و محتواي طراحي شده را ضروري تشخيص مي 
N تعداد كل متخصصين = 

 
1 Stork Balance Test 

2 Heel to toe walk 

3 Pan 

4 Content Validity Ration 

5 Lawshe 
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روند اجراي مداخلات در پژوهش حاضر بدين صورت بود كه در ابتدا جلسات حساسيت زدايي عينك واقعيت مجازي به مدت چهار جلسه 

شد  دقيقه  30 برگزار  واقعيت مجازي  از عينك  استفاده  برابر  احتمالي در  مقاومت  و  بردن ترس  بين  از  ، اگرمن و  اي جهت  )جانستون 

)خط پايه( فقط با اجراي آزمون اصلاح شده    جلسه   3. پس از آن، با توجه به طرح پژوهش كه از نوع موردي است، طي  (2020،  1کیرنی 

گونه  لك و آزمون راه رفتن پاشنه به پنجه وضعيت تعادل ايستا و پويا در اين كودكان مورد ارزيابي قرار گرفت و ضمن اين جلسات هيچلك
افراد صورت نگرفت )جلسات خط پايه  مداخله بر روي  از آن، جلسات مداخله  Aاي  اي دو  اي واقعيت مجازي طي پنج هفته، هفته( پس 

بر   (2019؛ كمپبل،  1393؛ شفيعي،  2015؛ نقدي،  2009؛ لاندكويست،  2006صورت انفرادي )جانگ،  دقيقه به   15جلسه به مدت  
شركت كه  روي  بود  بدين صورت  حاضر  پژوهش  در  مجازي  واقعيت  بر  مبتني  مداخلات  اجراي  روند  گرديد.  برگزار  پژوهش  در  كنندگان 

دوز مدل مايكروسافت وصل بود را بر روي چشمانش گذاشت و هدست عينك  كه به گوشي وين  2زيكودك عينك واقعيت مجازي مدل بوبو
هايش قرار گرفت تا صداهاي مربوط به هر محيط مجازي را بشنود. كودك با پوشيدن عينك، وارد شهربازي مجازي شد كه  نيز روي گوش

-هاي مختلف و كنترل شده به فرد ارايه  سازي شده وجود داشت و در اين محيط، محركدر آنجا ترن هوايي، توربين چرخان و تاب شبيه
)روسي،   بازي  (.  2006؛ جانگ،  2018گرديد  ترتيب  تمايلش  به  توجه  با  جلسه،  هر  در  آزمودني  مرحله،  اين  را  در  نظر خود  مورد  هاي 

بار كه ميانتخاب   اجازه داشت هر چند  اگرمن،  كرد و  را تكرار و در صورت خستگي چشمانش استراحت كند )جانستون،  بازي  خواهد هر 
شد )در صورت عدم توانايي در خيره شدن به  ها به كلمه شروع، آغاز ميدن چشمها با حركت سر كودك و خيره شبازي  (.2020كيرني،

صورت مجازي  كه كودك بهكرد(. هنگامياي كه به عينك واقعيت مجازي وصل شده، بازي را شروع مينقطه شروع با فشردن دكمه دسته
بايد با حركات سرش، وسيله مورد نظر را هدايت ميسوار هر يك از وسايل شهربازي مي در    (.  2006؛ جانگ،  2018كرد )روسي،  شد 

شد. پژوهشگر تمام تصاويري داد، بازي متوقف مي كرد و سرش را حركت نميحين بازي، اگر كودك تعاملش را با وسيله مورد نظر قطع مي
فتار و حالات كودك را با توجه به  كرد و ربود، از طريق مانيتوري كه به گوشي موبايل وصل شده، تماشا ميرا كه كودك در حال مشاهده  

هاي اين مرحله با  نمود. بازيداد و در صورت مشاهده هرگونه ترس يا بهم ريختگي، بازي را متوقف ميها مدنظر قرار ميتصاوير و صحنه
توجه به مطالعات قبلي از يوتيوب انتخاب، دانلود و ضبط شد و اين انتخاب بر اساس قابليت تحريك حواس مختلف كودك بود ) روسي،  

(. در ادامه و پس از يك  Bها انجام گرفت )جلسات مداخله (. در انتهاي هر جلسه، يك ارزيابي از وضعيت تعادل ايستا و پويا آزمودني2018
اي پژوهش هماه از اتمام جلسات مداخله، طي يك هفته، سه جلسه به عنوان جلسات پيگيري، صرفأ به ارزيابي تعادل ايستا و پويا در نمونه

به ذكر است مداخلات مورد نظر توسط محققان، در مدرسه و در زنگ ورزش دانش آموزان بر روي  پرداخته شد )جلسات پيگيري(. لازم 
 ها اجرا گرديد.آن

داده ابتدا  انفرادي،  مداخله  برنامه  از  آمده  به دست  نتايج  بررسي  نهايت جهت  موقعيتدر  از  شده  گردآوري  و  هاي  مداخله  پايه،  هاي خط 
گيري از اين نمودارها به تحليل درون موقعيتي و بين موقعيتي  سپس جهت تفسير و نتيجه.  پيگيري هر سه آزمودني روي نمودار رسم شد

جهت تعيين ميزان تغيير رفتار آزمودني (  PND)3هاي غيرهمپوش پرداخته شد و در هر آزمودني مقادير ميانگين و انحراف معيار، درصد داده
داده درصد  مداخله؛  موقعيت  همپوشدر  درصد (  POD)4هاي  و  مداخله؛  موقعيت  در  آزمودني  رفتار  تغيير  عدم  ميزان  تعيين  جهت 

پاسخ(  MPI)5بهبودي  روند  مقايسه  اساس  بر  اثربخشي مداخله  و  پژوهش محاسبه گرديد  بهبودي در جهت  ميزان  تعيين  هاي هر جهت 
لازم به ذكر است كه تمامي مراحل تحليل . ها در مرحله پيگيري مورد ارزيابي قرار گرفتآزمودني در مراحل خط پايه با درمان و تداوم پاسخ

فراهاني و  « )هاي علوم رفتاري و پزشكيهاي مورد منفرد در پژوهشمباني كاربردي طرح»ديداري استفاده شده در اين پژوهش از كتاب  
 . اقتباس شده است ( 1397همكاران، 

 هايافته 
و   نظر متخصصان  از  استفاده  با  محتوا  روايي  از شاخص  واقعيت مجازي  بر  مبتني  شهربازي  برنامه  اعتبار  تعيين  براي  پژوهش حاضر  در 

( استفاده شد. روايي محتوايي برنامه شهربازي مبتني بر واقعيت مجازي به روش كيفي به تأييد  CVRهمچنين ضريب نسبي روايي محتوا ) 
مقدار همچنين    شناسي و آموزش كودكان استثنايي رسيد.نفر از مدرسان دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران در حوزه روان  8

CVR  باشد.   مي 95/0آمده كه نشانگر روايي قابل قبول برنامه در سطح اطمينان دستبه 1تا  80/0در دامنه 

 
1.Johnston, Egermann & Kearney 

2 Bobo z 

3 Percentage of Non-overlapping Data (PND) 

4 Percentage of Overlapping Data (POD) 

5 Means Percentage Improvement (MPI) 
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هاي تعادل ايستا و پويا در سه آزمودني پژوهش حاضر طي جلسات خط پايه، مداخله و پيگيري  هاي مكرر در حيطهگيرينمرات خام اندازه 

 ارائه شده است.  2و  1و نمودارهاي شماره  1در جدول شماره 
 نمرات خام جلسات خط پايه، مداخله و پيگيري در تعادل ايستا و پويا  -1جدول  

نوع  آزمودني 
 تعادل 

 پيگيري مداخله  خط پايه 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 
 

1شماره    
 6 6 6 7 6 5 6 4 5 4 3 4 3 3 2 3 ايستا
 8 7 8 8 8 7 6 5 6 5 5 4 4 3 3 4 پويا

 
2شماره    

 5 6 5 5 5 6 5 5 4 4 3 4 3 2 2 2 ايستا
 6 6 6 7 6 6 5 5 4 3 4 4 3 3 2 3 پويا

 
3شماره    

 7 6 7 7 7 6 7 6 6 5 4 5 4 3 3 3 ايستا
 8 8 8 9 8 7 6 6 5 6 5 5 4 4 4 4 پويا

 

 
 آزمودني  3هاي خط پايه، مداخله و پيگيري براي نمرات تعادل ايستا در موقعيت  -1نمودار 

 
 آزمودني  3هاي خط پايه، مداخله و پيگيري براي نمرات تعادل پويا در موقعيت  -2نمودار 

، نمرات تعادل ايستا و پويا در هر سه آزمودني پس از انجام مداخله افزايش يافت و اين افزايش  2و  1و نمودارهاي  1بر اساس نتايج جدول 
 در جلسات پيگيري نيز پابرجا بود.

( تعادل  MPI( و درصد بهبودي)PODهاي همپوش)(، درصد دادهPNDهاي غيرهمپوش)ميانگين، انحراف معيار، درصد داده  2جدول  
 دهد ايستا را در سه آزمودني نشان مي 

 

 م  خل  

 م  خل  
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 تحليل درون موقعيتي و  بين موقعيتي تعادل ايستا در سه آزمودني  -2جدول  

 پيگيري  مداخله  خط پايه شاخص آزمودني 

 

 

1آزمودني   

67/2 ميانگين   70/4  6 

58/0 انحراف معيار   34/1  0 

PND هاي غيرهمپوش()درصد داده    80 %  100 %  

POD هاي همپوش()درصد داده    20 %  0 %  

MPI )درصد بهبودي(   19 /%43  50/55 %  
 
 

 

 

2آزمودني   

4/4 2 ميانگين   33/5  

97/0 0 انحراف معيار   58/0  

 PND هاي غيرهمپوش( )درصد داده    90 %  100 %  

POD هاي همپوش()درصد داده    10 %  0 %  

MPI )درصد بهبودي(   55 /%54  84/62 %  

 

 

3آزمودني   

70/5 3 ميانگين   67/6  

16/1 0 انحراف معيار   58/0  

PND هاي غيرهمپوش()درصد داده    90 %  100 %  

POD هاي همپوش()درصد داده    10 %  0 %  

 MPI )درصد بهبودي(    37 /%43  02/55 %  

دهد كه ميانگين نمرات  نشان مي  1شماره    ، نتايج تحليل درون موقعيتي و بين موقعيتي تعادل ايستا در آزمودني2مطابق جدول شماره   
در مرحله پيگيري رسيده است. همچنين بر اساس مقدار   6در مرحله مداخله، و  70/4در خط پايه، به   67/2تعادل ايستا در اين آزمودني از 

% اطمينان مؤثر بوده 70باشد، مداخله با بيش از  كه بيانگر تغيير رفتار آزمودني در موقعيت مداخله مي  1در آزمودني شماره    PNDشاخص  
بر اساس مقدار شاخص   را نشان مي   PMIاست. افزون بر آن،  بهبودي آزمودني  ايستا آزمودني كه درصد  تعادل  بهبودي در  دهد، ميزان 

پايه    1شماره   به خط  نسبت  پايه  19/43در موقعيت مداخله  به خط  نسبت  پيگيري  و در موقعيت  بر  %50/50،  است. همچنين  بوده   %
در مرحله پيگيري    33/5در مداخله و    4/4در خط پايه به    2، از  2اساس نتايج جدول فوق، ميانگين نمرات تعادل ايستا در آزمودني شماره  

اساس مقدار شاخص   بر  است. همچنين  از  PNDرسيده  با بيش  اساس مقدار  90، مداخله  بر  آن،  بر  افزون  است.  بوده  مؤثر  اطمينان   %
%، و در موقعيت پيگيري نسبت به خط  55/54در موقعيت مداخله نسبت به خط پايه    2، ميزان بهبودي در آزمودني شماره  MPIشاخص  

در خط پايه   3، از  3دهد ميانگين نمرات تعادل ايستا در آزمودني شماره  % بوده است. علاوه براين، نتايج جدول فوق نشان مي 48/62پايه  
% اطمينان  90، مداخله با بيش از  PNDدر مرحله پيگيري رسيده است. همچنين بر اساس مقدار شاخص    67/6در مداخله و    70/5به  

در موقعيت مداخله نسبت به خط پايه   3، ميزان بهبودي در آزمودني شماره  MPIمؤثر بوده است. افزون بر آن، بر اساس مقدار شاخص  
 % بوده است. 02/55%، و در موقعيت پيگيري نسبت به خط پايه 37/43

(  MPI( و درصد بهبودي )PODهاي همپوش )(، درصد دادهPNDهاي غيرهمپوش )ميانگين، انحراف معيار، درصد داده 3جدول شماره 
 دهد.تعادل پويا را در سه آزمودني نشان مي

 تحليل درون موقعيتي و  بين موقعيتي تعادل پويا در سه آزمودني  -3جدول  

 پيگيري  مداخله  خط پايه شاخص آزمودني 

 

 

1آزمودني   

33/3 ميانگين   80/5  67/7  

58/0 انحراف معيار   48/1  58/0  

PND هاي غيرهمپوش()درصد داده    90 %  100 %  

POD هاي همپوش()درصد داده    10 %  0 %  

MPI )درصد بهبودي(   59/42 %  58/56 %  
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2آزمودني   

33/2 ميانگين   5 6 

58/0 انحراف معيار   15/1  0 

PND هاي غيرهمپوش()درصد داده    80 %  100 %  

POD هاي همپوش()درصد داده    20 %  0 %  

MPI )درصد بهبودي(   19/43 %  5/55 %  

 

 

3آزمودني   

10/6 4 ميانگين   8 

52/1 0 انحراف معيار   0 

PND هاي غيرهمپوش()درصد داده    90 %  100 %  

POD هاي همپوش()درصد داده    10 %  0 %  

MPI )درصد بهبودي(   42/34 %  50 %  

دهد كه ميانگين نمرات تعادل  نشان مي 1شماره  ، نتايج تحليل درون موقعيتي و بين موقعيتي تعادل پويا در آزمودني3مطابق جدول شماره 
در مرحله پيگيري رسيده است. همچنين بر اساس مقدار    67/7در مرحله مداخله، و    80/5در خط پايه، به    33/3پويا در اين آزمودني از  

% اطمينان مؤثر بوده 90باشد، مداخله با بيش از  كه بيانگر تغيير رفتار آزمودني در موقعيت مداخله مي  1در آزمودني شماره    PNDشاخص  
مقدار شاخص   اساس  بر  آن،  بر  افزون  مي   PMIاست.  نشان  را  آزمودني  بهبودي  درصد  آزمودني  كه  پويا  تعادل  در  بهبودي  ميزان  دهد، 

پايه    1شماره   به خط  نسبت  پايه  59/42در موقعيت مداخله  به خط  نسبت  پيگيري  و در موقعيت  بر  %58/56،  است. همچنين  بوده   %
در مرحله پيگيري   6در مداخله و    5در خط پايه به    33/2، از  2اساس نتايج جدول فوق، ميانگين نمرات تعادل پويا در آزمودني شماره  

اساس مقدار شاخص  رسيده   بر  از  PNDاست. همچنين  با بيش  اساس مقدار  80، مداخله  بر  آن،  بر  افزون  است.  بوده  مؤثر  اطمينان   %
%، و در موقعيت پيگيري نسبت به خط  19/42در موقعيت مداخله نسبت به خط پايه    2، ميزان بهبودي در آزمودني شماره  MPIشاخص  

در خط پايه   4، از  3دهد ميانگين نمرات تعادل پويا در آزمودني شماره  % بوده است. علاوه به راين، نتايج جدول فوق نشان مي 5/55پايه  
% اطمينان مؤثر  90، مداخله با بيش از  PNDدر مرحله پيگيري رسيده است. همچنين بر اساس مقدار شاخص    8در مداخله و    10/6به  

شاخص   مقدار  اساس  بر  آن،  بر  افزون  است.  شماره  MPIبوده  آزمودني  در  بهبودي  ميزان  پايه   3،  خط  به  نسبت  مداخله  موقعيت  در 
 % بوده است. 50%، و در موقعيت پيگيري نسبت به خط پايه 42/34

 بنديجمع 
پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر بخشي شهربازي مبتني بر واقعيت مجازي بر حس تعادل ايستا و پويا در كودكان مبتلا به سندرم داون  

هاي حاصل از تحليل نمودارهاي هر سه آزمودني، نشان داد شهربازي مبتني بر واقعيت مجازي بر بهبود حس انجام شد. در اين راستا يافته
به  حاضر  پژوهش  نتايج  است.  بوده  مؤثر  داون  سندرم  به  مبتلا  كودكان  پوياي  و  ايستا  و  تعادل  ريبيرو  مطالعه  نتايج  با  مستقيم  صورت 

)2017)1همكاران كاران  وهم  ساميا  عبدالرئوف 2010(؛  و  الغفار  عبدل  )2017)2(؛  استاندر  با  2021(؛  مستقيم  غير  صورت  به  و   )
و چانگ يافته لي  لي، هو،  پرز و همكاران 2022)3هاي  لي  2023)4(؛كورتز  و  وانگ، ونگ  و  واقعيت  2021)5(  اثربخشي مداخلات  ( كه 

 مجازي بر حس تعادل ايستا و پويا را نشان داد،  همسو است، در اين راستا پژوهش ناهمسويي يافت نشد.  
توان گفت: در پژوهش  در تبيين اثربخشي شهربازي مبتني بر واقعيت مجازي در بهبود تعادل ايستا و پوياي افراد مبتلا به سندرم داون مي

ها در شهربازي مبتني بر واقعيت مجازي با قابليت تحريك حواس مختلف ديداري، شنيداري، دهليزي و عمقي بود حاضر انتخاب نوع بازي
( و از آنجا كه سيستم دهليزي، با مشاركت سيستم بينايي و عمقي اثر چشمگيري بر تعادل دارد، بنا  1402؛ اميني شيرازي،  2018)روسي،  
تعادل آزمودنيبر يافته  با قرار گرفتن در محيط سه بعدي واقعيت مجازي، كه محركهاي پژوهش حاضر، احتمالاً  به  ها  را  هاي گوناگون 

شود، بهبود  ند و در نتيجه حس دهليزي نيز با حركات مكرر سر و چشم در حين انجام بازي درگير ميك سيستم عصبي مركزي ارسال مي
هاي عصبي درگير در حفظ صورت مستقيم تحت تأثير انتقال پيام( همچنين اختلالات تعادل به2022، 6يافته است )نيكولوا، افيموا و ورگونو 

 
1 Ribeiro & etal 

2 Abdel Ghafar & Abdelraouf 

3 Li, HU, Li & Chamg 

4 Cortez-Perez & etal 

5 Wang, Wong & Lai 

6 Nikolaeva, Efimova & Vergunov 
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تعادل به مخچه است و بنابراين تغييرات مدام سر و چشم حين بازي، احتمالاً بر تعادل تأثير گذاشته و اطلاعات عصبي به مخچه منتقل  

 . (1402شيرنگي، سالار و باقرلي،   شده و در نتيجه تعادل ايستا و پويا در كودكان مبتلا به سندرم داون بهبود يافته است )سيدي،

 گيري و پيشنهادات نتيجه
با تحريك حواس مختلف ديداري، شنيداري، دهليزي و همچنين  واقعيت مجازي  بر  مبتني  داد كه شهربازي  نشان  پژوهش حاضر  نتايج 

مي فعاليت حس عمقي  بهبود  از سقوط،  ترس  موجب كاهش  داون،  با سندرم  پوياي كودكان  و  ايستا  تعادل  بهبود  بدني،  تواند ضمن  هاي 
شيرنگي، سالار و    هاي تربيت بدني شود )سيدي،افزايش هماهنگي حركات، افزايش اعتماد به نفس و تمايل به مشاركت در انجام فعاليت

مي(1402باقرلي،   فوق  روش  اينرو  از  فعاليت.  ساير  كنار  در  نوين،  تكنولوژي  يك  عنوان  به  در  تواند  ورزش  زنگ  در  بدني  تربيت  هاي 
هاي اين پژوهش، هاي بدني و تعادل كودكان با سندرم داون مورد استفاده قرار گيرد. از جمله محدوديتمدارس استثنايي براي بهبود فعاليت

شود، تعميم نتايج با احتياط انجام شود و به علت محدود بودن زمان، فاصله زماني بين  گيري هدفمند بود كه باعث مي استفاده از روش نمونه 
اجراي   مدت،  طولاني  در  مداخله  تاثير  تداوم  ارزيابي  نيز  و  قوت، ضعف  بررسي  منظور  به  و  بود  كوتاه  نتايج  پيگيري  مداخله،  دوره  اتمام 

 گردد. هاي پيگيري بيشتر به فواصل منطقي پيشنهاد ميآزمون

 منابع 
( و عزيزي، م. پ.  و  1402اميني شيرازي، ن؛ رضايي، س؛ اساسه، م؛  ويبرواكوستيك  و  واقعيت مجازي  بر  توانبخشي مبتني  تلفيقي  برنامه  (. تدوين 

 . 38 -27(، 2) 11پرستاري، اثربخشي آن بر نيمرخ شنيداري كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم. روان
( از ديدگاه كارشناسان. مجله  آموزان كم (. بررسي برنامه درسي تربيت بدني دانش 1397خواجوي، د؛ هاشمي مقدم، س.ش؛ و خلجي، ح.  توان ذهني 

 .  187-204(، 2)8پژوهش در حيطه كودكان استثنايي، 
(. تأثير هشت هفته تمرينات كاوتورن كوكسي بر تعادل ايستا و پوياي كودكان با سندرم داون: 1402سيدي، م.ر؛ شيرنگي، ن؛ سالار، س؛ و باقرلي، ژ. )

 .34-19(، 1)  22يك مطالعه نيمه تجربي. مجله دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان، 
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آموزان داراي اختلال طيف اتيسم مداخلات انفرادي مبتني بر مدرسه براي دانش   

 

 

 1سيدمحمدصبور ابراهيمي 
 
 

 چکيده 
مهارت در  مشكلات  است.  اساسي  اجتماعي  تعاملات  در  مشكلات  اتيسم  طيف  اختلال  اساسي  در  ويژگي  فراواني  به  اجتماعي  هاي 

اند، هاي اجتماعيخورد. اگر چه كودكان با اختلال طيف اتيسم خواهان جذب شدن در فعاليتميهاي خانه، مدرسه و اجتماع به چشم  محيط
هاي ضروري براي موفقيت را ندارند. جهت برآورده شدن نيازهاي كودكان با اختلال طيف اتيسم، معلمان بايد در رويكردي اغلب مهارت

هاي اجتماعي، هاي اجتماعي مشاركت جويند. در كنار رويكردهاي گروهي براي آموزش مهارتنظام مند و چندوجهي براي آموزش مهارت
اند. اين مقاله به  دسته اي از رويكردها نيز براي افزايش درك و پاسخ به دنياي اجتماعي در كودكان با اختلال طيف اتيسم طراحي شده 

 پردازدميهاي قدرت هاي اجتماعي، الگوسازي ويديويي و كارتتوصيف سه نوع راهبرد انفرادي مورد استفاده شامل، داستان 
 

 

 هاي اجتماعي، الگوسازي ويديويي، کارت قدرت کلمات کليدي: اختلال طيف اتيسم، داستان
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 مقدمه 

اتيسم  طيف  طبقه 1اختلال  در  اختلال،  رشدي ي  عصبي  اختلال  2هاي  آماري  و  تشخيصي  راهنماي  )پنجمين  است  شده  گرفته  هاي  قرار 

 كه است  اجتماعي و روابط  تعاملات در نقص  نيز  و  كودكي ي اوليه هايسال  در  آن ظهور اختلال،  اين  مشترك ويژگي   .(2013رواني،  

هاي  كودكان و نوجوانان با اختلال طيف اتيسم به طور معمول در فعاليت   .مي شود محسوب اختلال نوع اين ويژگي  محوري ترين عنوانبه 
 دهند وقت خود را در تنهايي بگذرانند. در برخي موارد نيز اين كودكان به مياجتماعي حالت منزوي و گوشه گير دارند و اغلب اوقات ترجيح  

گيرد. با  شوند و بنابراين ارتباط موفقي شكل نمي ميهاي مطرود از لحاظ اجتماعي وارد تعامل با ديگران  صورت غيرعادي، ناپخته و با روش 
 هاي زير مشكل دارند. هاي اجتماعي كودكان با اختلال طيف اتيسم معمولا در مشخصهمهارت وجود تنوع بسيار در

 هاي دنياي اجتماعي )زبان بدن، حركات بيانگر، بيان چهره اي و لحن صدا(بازشناسي و فهم محرك و سرنخ -1

 گذارد.ميدرك اينكه چگونه ممكن است رفتارشان بر احساسات و تفكرات ديگران تاثير  -2

 درگير شدن در روابط مشترك با همسالان و بزرگسالان.-3

مهارت در  در محيط مشكلات  فراواني  به  اجتماعي  به چشم  هاي  اجتماع  و  مدرسه  خانه،  اين مشكلات،  ميهاي  فراگيري  علت  به  خورد. 
هاي اجتماعي اين كودكان بايد بخشي از برنامه آموزش داخل مدرسه باشد. برخلاف نظام رفتاري سنتي كه منتظر  حمايت از افزايش مهارت

داد، سيستم حمايت  شد تا دانش آموز مشكل رفتاري و اعمال مناسب از خود بروز دهد سپس به وسيله شكلي از تنبيه واكنش نشان ميمي
كند و در نتيجه از شكست تحصيلي و  آموزان را ايجاد ميرفتاري مثبت در مدرسه در سه سطح، رفتارهاي مناسب اجتماعي در همه دانش 

آموزان را تحت پوشش قرار  هايي به لحاظ شدت در سه سطح دانش (. چنين حمايت2008كند )سوگاي و نگرون،  اجتماعي جلوگيري مي

 سطح سوم )انفرادي(.  -3هاي كوچك(. ( سطح دوم )گروه2( اوليه )حمايت در سطح مدرسه(. 1دهد. )مي

آموزان است. براي مثال در يك مدرسه ممكن است سه تا  اجتماعي براي همه دانش   -حمايت اوليه شامل رشد و آموزش انتظارات رفتاري 
به  شود.  طراحي  مدرسه  در  كارايي  افزايش  جهت  در  همه،  براي  قانون  يابد، پنج  اختصاص  آموزش  به  بايد  كه  زماني  تعيين  مثال  عنوان 

ي رفتارهاي مورد انتظار را انجام داد تقويت انجام شود. سطح دوم شامل  كه يك دانش آموز، يك يا همهميخواستن از معلمان كه هنگا
آموزان در خطر اند. اين دانش هاي پيشگيرانه سطح نخست پاسخ نداده آموزاني است كه به تلاش آموزش تكميلي به نحوي مثبت براي دانش 

دانش آموز(  10تا  8له يا دستورالعملي كه در اين سطح متمركزتر است و در يك بافت كوچك )مشكلات شديد رفتاري شديد هستند. مداخ
انجام  ميفراهم   به  موفقيت  از  بالايي  سطح  با  را  سوم  سطح  مداخلات  اغلب  مدرسه  كاركنان  بر  ميشود.  سوم  سطح  مداخلات  رسانند. 

دهند و در نتيجه احتمال انزواي اجتماعي و كنار گرفتن آنها  ميآموزاني كه به الگوي رفتار پرخطر و مخرب خود ادامه نيازهاي انفرادي دانش 
تحليل كاركردي  از موقعيت ارزيابي  تر مدرسه يك  است. در چنين مواردي كاركنان تخصصي  نيست، متمركز  از ذهن  آموزشي دور  هاي 
مي  طراحي  انجام  فرد  ويژه  نيازهاي  با  متناسب  رفتاري  مداخله  و يك  مداخلهميدهند  اين  ارزيابي  دنبال  به  با كنند.  مشاركتي  طور  به  ها 

مي قرار  نظارت  مورد  و  اجرا  ريچارد،  معلمان  و  كلي  )فرانك،  و  2010گيرد  درك  افزايش  جهت  انفرادي  رويكردهاي  از  دسته  يك   .)
و كارت   4، الگوسازي ويديويي3هاي اجتماعي پاسخگويي به دنياي اجتماعي براي كودكان اتيستيك طراحي شده است. سه راهبرد داستان

 (. 2010آيند از جمله راهبردهاي سطح سوم مداخله و يا همان رويكرد انفرادي هستند )فرانك، كلي و ريچارد، ميكه در پي  5قدرت

 هاي اجتماعي  داستان
شود تا اين افراد اطلاعات اساسي مربوط به هر موقعيت را  ميمشكلات كودكان اتيستيك در نظريه ذهن و ضعف در انسجام مركزي باعث  

( بر اين باور است كه وجود توانايي  2005( به نقل از هولي و آرنولد )1998(. در اين زمينه، گري )2005از دست بدهند )هولي و آرنولد،  
گذاري به نام ذهن خواني به همراه در نظر گرفتن ديدگاه ديگران و انسجام مركزي در انسانها به اين معنا است كه اكثر افراد با سيستم كد

( عقيده  1993آشنا هستند. در حالي كه افراد مبتلا به اختلال اتيسم در اين سيستم مشكل دارند، گري و گراند )ميسيستم ارتباط غير كلا
هاي اجتماعي اين مهارت را افراد اتيستيك آموزش داد و ساير نقايص موجود در شناخت اجتماعي آنها را  توان از طريق داستان ميدارند كه  

كند و در انجام اين  ميهاي اجتماعي فهم دقيقي از موقعيت دربرگيرنده رفتار مورد نظر فراهم  كنند كه داستانميبرطرف كرد. آنها اضافه  

 
شد كه  ميبندي  .در نسخه قبلي راهنماي تشخيصي و آماري اختلال هاي رواني اين اختلال به سه نوع: اتيسم، آسپرگر، رشدي فراگير بدون علائم مشخص تقسيم    2

 Autism Specturm Disorder  )عنوان اختلال طيف اتيسمها به دليل نبود شواهد كافي مبني بر تمايز، تحت يك چتر واحد بهدر نسخه اخير همه اين اختلال

 آورده شده است و به جاي آن به مقدار خدمات مورد نياز )سطح يك تا سه( تاكيد شده است.  )

2 Neurodevelopmental Disorders 

3 Social Story 

4 Video Modeling 

5 Power Card 
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شود. اين در حالي است كه كارشناسان بر در نظر گرفتن و توجه به نيازهاي ميهاي خاص هر كودك در نظر گرفته  ها و ويژگيكار مهارت

(. از  1999كنند )كوين، كاوال، ماتور، راترفور و فورنث،  مياي و آموزشي تاكيد  فردي و نيازهاي خاص هر كودك در طراحي برنامه مداخله 
هاي كودكان اتيستيك يعني نقص زبان كاربردي مانند ناتواني در چگونگي شروع و ادامه  اي بايد ويژگياين رو، هنگام طراحي برنامه مداخله

مثل حالات چهره و نقص در مي  هاي غيركلا(، نقص در فهم و خواندن سرنخ2000مكالمه، نقص در درك ديدگاه سايرين )بارون كوهن،  

گريتز و   ؛ به نقل از اگوستا، 2000هاي شنيداري )گلبرگ و كلمن،  (، نقص در مهارت2002هاي اجتماعي )مويز،  درك وتفسير موقعيت

عنوان راهي براي  (، اختلال در عملكرد ارتباطي و اجتماعي كه اغلب منجر به بروز رفتارهاي نامناسب به 2004ماستروپيري و اسكروكس،  

( و  2004(، آسيب در شناسايي رفتار مناسب، عقايد و توجه )سانسوستي، پاول اسميت و كين كيد،  1993شود )گري و گراند،  ميارتباط  

 (. 2000هاي اجتماعي را در نظر بگيريم )اتوود، همچنين درك سرنخ
كنند ميهاي كوتاهي هستند كه يك موقعيت ويژه را با مواد نوشتاري و تصاوير از ديدگاه يك كودك توصيف  هاي اجتماعي، داستان داستان

لينچ،   و  سيمپسون  داستان2008)اسپنسر،  اتيسم شرح  (.  اختلال طيف  با  براي كودكان  را  مثبت  و  اجتماعي  رفتارهاي  اين  ميها  دهند. 
تر از همه اينكه چرا بايد رخ دهد، تلاش  ها از طريق توصيف اينكه در موقعيت مورد نظر چه اتفاقي، چه زماني، چگونه و احتمالا مهمداستان

اسميت،  مي و  )راست  نمايد  كمك  رفتارشان  مديريت  در  اتيستيك  كودكان  به  داستان 2006كند  هدف  كردن  (.  فراهم  اجتماعي  هاي 

يابي به  توان در دست ميها را  (. اين داستان 2000توجه هستند )گري،  اطلاعات اجتماعي دقيق است كه افراد اتيستيك نسبت به آن بي 
 اهداف زير به اين كودكان كمك كند. 

( توصيف چگونگي تفكر موثر درباره حل مساله در  2هاي مربوط  ها به وسيله پاسخ دادن سؤالها، مفاهيم يا مهارت( توصيف موقعيت1 

هاي منطقي )با توجه دانش قبلي( ( مرتبط ساختن تجربيات گذشته، حال و آينده به وسيله تشويق خواننده به ساختن حدس 3موقعيت هدف 
 درباره آنچه ممكن است اتفاق بيافتد.

 ( 2009هاي اجتماعي )اقتباس از گري، . انواع جملات داستان1جدول  

 توصيف  انواع جملات 

 كند.مي هاي محيطي كه در موقعيت هدف شناسايي هاي عيني كه متغير بيان توصيفي

 كند.ها و عواطفي كه همراه موقعيت هدف است را توصيف مي رابطه  ديدگاهي

 دهد.معناي جملات پيرامون را افزايش مي  تاييدي

 شود با پركردن كلمه و يا عبارت غايب منجر به پيش بيني نتايج مي  ناتمام 

 كنند.مي هايي را براي خواننده يا ديگر افراد مربوط توصيه  پاسخ  هدايت كننده 

 نسبت جملات
اي است كه در مقابل هر جمله هدايت كننده، دو جمله توصيفي، يك جمله ديدگاهي يك جمله تأييدي و يا يك جمله  گونهنسبت جملات مذكور به 

 آيد.ميناتمام در داستان  

 دهد كه اگر ميهاي اجتماعي را درك كنند. پيشينه موجود نشان  هاي ويژه براي ساختن داستانضروري است كه كاركنان مدرسه راهنمايي
به مراتب كاسته  داستان تاثير آن  از  به استانداردهاي لازم ساخته شود  اين موضوع شركت  ميهاي اجتماعي بدون توجه  به  با توجه  شود. 

كارگاه در  معلمان  داستاندادن  نگارش  كه  تخصصي  تضمين  هاي  را  لازم  استانداردهاي  توجه  با  اجتماعي  نظر ميهاي  به  ضروري  كند 
 رسد. مي

 الگوسازي ويديويي
از مهارت آموزش يك دسته  براي  به طور قطع يك مداخله محبوب  با الگويي سازي ويديويي  افراد  اجتماعي، تحصيلي و خودياري  هاي 

)براندا و همكاران،   است  اتيسم  و هرمانسن،  2007اختلال طيف  تشويق  2007؛ مك كوي  الگوسازي ويديويي  شامل  به طور ويژه   .)
ويديويي ضبط نمايش  تماشاي  به  اتيستيك  كلا شدهكودك  بيان  يا  اعمال  از  خاصي  مجموعه  الگو  يك  آن  در  كه  است  نشان  مي  اي  را 

( با استفاده از  2005(، و )مك دونالد، كلارك و گاريگان و ونگالا،  2007دهد و سپس تقليد كردن از اين الگو است )بليني و آكوليان،  مي
گيرد كه اين رفتارها را به حافظه بسپارد و در موقعيت  ميالگوسازي رفتار هدف بر روي ويديو در يك حالت مجزا و سيستماتيك، كودك ياد 

 مناسب تقليد كند.
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ي  منطق الگوسازي ويديويي عمدتاً بر پايه نظريه يادگيري اجتماعي آلبرت بندورا است. بندورا نشان داد كه نگاه كردن به پيامدهاي رفتارها
اند، تقليد عنوان هدايت كننده فرد عمل كند. در نتيجه اين پديده، فرد خود به خود رفتارهايي كه از ديگران مشاهده كردهتواند به ميديگران 

 (. 2000كريستي، له و فريمن، -كند )شارلوپمي
هايي با  آموزند. در عوض اين كودكان از دستورالعملميها را با اشتياق  كودكان با اختلال طيف اتيسم برخلاف همسالانشان بندرت مهارت

 (.2000برند )شوراي پژوهش ملي، ميآورند، سود  ميهاي مكرري براي رفتار الگو فراهم  مواد ديداري كه فرصت
آموزان با اختلال طيف اتيسم است. امروزه، الگوسازي ويديويي اي براي اكتساب دسته وسيعي از رفتارها در دانشالگوسازي ويديويي شيوه 

هاي ويژه در رود و يك حيطه پر از امكانات بالقوه براي آموزش مهارتآموزان با اختلال طيف اتيسم بكار مي براي دسته وسيعي از دانش 

( و ديدگاه  2004كودكان با اختلال طيف اتيسم است. به طور ويژه، الگوسازي ويديويي در افزايش تعاملات اجتماعي)نيكوپولوس و كينان،  

هاي آموزشي براي آموزش  هاي الگوسازي ويديويي در موقعيتعلاوه روشآورد. به ( به كار مي 2003گيري )شارلوپ، كريستي و دانشور،  

و مسترمر،  زنجيره )كيني، ودورا  اسميت،  2003هاي هجايي صحيح  پاول  و  اجتماعي )سانسوتي  تعاملات  )اپل،  2008(،  تشويق  ارايه   ،)

هاي الگوسازي ويديويي همچنين  رود. روشمي( بكار  2005هاي بازي وانمودي )مك دونالد،  ( و مهارت2005بيلينگس لي و شوارتز،  
مهارت تر  سريع  اكتساب  به  منجر  كه  است  داده  هزينهميها  نشان  لحاظ  به  و  )شارلوپ  -شود  است  زنده  الگوسازي  از  كارامدتر   -زمان 

 (.  2000كريستي و همكاران، 
كار بردن تكنولوژي ويديو در هاي زيادي براي بههاي پژوهشي براي الگوسازي ويديويي بسيار بالاست و فرصتتر، حمايتبه طور روشن 

 آورد. ميهاي آموزشي پديد محيط
هاي اخير در تكنولوژي در تركيب با  استفاده از الگوسازي ويديويي به نظر يك تكليف پيچيده است اما در واقع كاملاً آسان است. پيشرفت 

 ترين فرد، به يك كار ساده تبديل كرده است.توانايي خريد تجهيزات ويديويي قابل تهيه، الگوسازي ويديويي را حتي براي كم مهارت
 هاي ساخت الگوسازي ويديويي . گام 2جدول 

 جزييات ها گام

 انتخاب مهارتي كه بايد به وسيله الگوسازي ويديويي آموزش داده شود.  شناسايي مهارت 
 مهارت هدف بايد بر پايه اطلاعات به دست آمده از ارزيابي باشد. 

 مهارت هدف را به واحدهاي كوچكتر قابل آموزش خرد كنيد.  خرد كردن مهارت به اجزاي كوچكتر 
 اي براي آموزش طراحي كنيد.ها را براي هر جزء شناسايي و برنامه گام

 يك نمايشنامه براي الگوسازي ويديويي بنويسيد.   نوشتن يك نمايشنامه 
 دست آمده از تحليل تكليف براي نوشتن نمايشنامه استفاده كنيد. از اطلاعات به   
 از ديگران بخواهيد كه تأييد كنند كه آيا همه مراحل گنجانده شده است.  

 شوند. مي آموزش الگوهايي كه در نمايشنامه استفاده  آموزش و تمرين الگو 
 اي باورپذير(گونهدهند )به ميتضمين اينكه الگوها كارشان را به درستي انجام     
 هايي بايد الگوسازي شوند كه بتوان توسط كودك آن را تقليد كرد.مهارت    

 الگوي ويديويي را ضبط و ويديوكليپ را ويرايش كنيد. عمل 
اينكه ويديوكليپ ساخته شود ممكن  زمان زيادي را براي ضبط      از  هاي متعدد اختصاص دهيد. قبل 

 است چندين بار ضبط صورت گيرد. 
بايد       )گاهي كوتاهتر( قسمت  3تا    2يك مداخله كلي  بكشد  متناسب دقيقه طول  كه  است هايي  تر 

 ويرايش كنيد. 

 اجراي مداخله الگوسازي ويديويي و نظارت بر اثربخشي آن   نظارت بر اجرا 
 از نوعي از الگوسازي ويديويي استفاده كنيد كه براي فرد مناسب است.    
 طور مداوم بر اثربخشي مداخله نظارت كنيد.به     
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نمايش   و  ويرايش  )براي  رايانه  و يك  ديجيتال(  دوربين  )ترجيحاً  ويديو  دوربين  به يك  ابتدا  در  معلم  ويديويي،  الگوي  ساختن يك  براي 
ويديويي  فايل الگوي  يك  اگرچه  دارد.  نياز  ويديويي  كننده  يك ضبط  و  تلويزيون  يك  يا  ديجيتال(،  ويديويي  از  ميهاي  استفاده  با  تواند 

اين شكل احتمالاً  ميهاي ويديو را ضبط  دوربين ويديويي كه فايل نمايش داده شود، فرآيند ويرايش در  تلويزيون  كند، ساخته شود و در 
شود از تركيب دوربين ويديو ديجيتال و رايانه استفاده  ميمشكل است و توليد پاياني به لحاظ زيبايي شناختي جذابيت چنداني ندارد. توصيه  

دانش  برانگيزاننده  نهايي و جذاب كه  ويرايش و ساختن يك محصول  امكان  دليل كه  اين  به  فراهم  شود.  باشد،  اتيستيك  آيد. ميآموزان 
ويژه به مراحل  اطلاعات  پايه  بر  نظر  مورد  مهارت  شناسايي  اول  دارد.  وجود  ويديويي  الگوسازي  اجراي  و  ساخت  براي  از اي  آمده  دست 

شده به واحدهاي كوچكتر و قابل آموزش )تحليل  خرد كردن مهارت شناسايي   -2بندي و مشاهدات مستقيم  هاي درجهها، مقياسمصاحبه

ها و مراحلي  دهد زنجيره مهارتميهاي مستقلي كه بايد آموزش داده شود مهم است زيرا به معلمان اجازه برجسته كردن بخش -3تكليف( 

شناسايي و آموزش الگوهايي كه بايد    -4نوشتن يك نسخه و برنامه براي الگو به طور مناسب    -3كه الگو بايد نمايش دهد را تعيين كنند  
توانند بزرگسال و يا همسال فرد مورد نظر باشند. انتخاب الگو وابسته به نوع مهارتي كه بايد نمايش داده  ميدر ويديو ظاهر شوند. الگوها  

 ها جهت ويرايش.ضبط ويديو و انتقال فايل -5برد. ميشود است. استفاده همسال احتمال تعميم مهارت آموزش داده شده را بالا 
هاي رشدي وجود دارد )براي مثال نگاه  پيشينه پژوهشي قابل توجهي در استفاده از اين راهبرد در افراد با اختلال طيف اتيسم و ديگر ناتواني 

 ( 2010، شاكلا، مهتا و همكاران،  2007؛ مك كوي و هرمانسن، 2009كنيد به راينر و همكاران، 

 هاي قدرتکارت 
هاي جديد و متفاوت ندارند و يا آن قدر مجذوب علائق دروني خاص  اي به تجربه اغلب اوقات كودكان و نوجوانان طيف اتيستيك علاقه

العاده است )گاگنون،  خود هستند كه برانگيخته  (. در بيشتر يادگيرندگان مشاركت دادن علائق  2001كردن آنها به يادگيري امري خارق 
به  انگيزش  افزايش  براي  ابزاري  به عنوان  بر اساس  ميكار  شخصي كودك  است كه  بر قدرت  مبتني  رود. يك كارت قدرت يك مداخله 

ابتدايي و ديگر رفتارهاي اجتماعي سطح بالاتر بهره   برد )دابرت،  ميعلائق ويژه كودك از مواد ديداري براي افزايش رفتارهاي اجتماعي 

 (.  2015هورنستاين و تيكاني، 
هاي اجتماعي، كارت قدرت يك داستان نوشتاري كه رفتارهاي اجتماعي تجويز شده در يك  مشابه ديگر راهبردهاي اجتماعي مثل داستان 

بر روي هاي تجارت يا كارتاي شبيه كارتاندازههاي قدرت كوچك هستند و معمولاً  شود. كارتميموقعيت را شامل   هاي خريد دارند. 
است. طرف ديگر كارت حاوي  برانگيزاننده  نحوي  به  و  نمايانگر علائق ويژه كودك  است كه  مواد ديداري ديگري  يا  كارت تصويرهايي 
نوشته   اين  دارد.  كودك  ويژه  علائق  با  زيادي  بسيار  ارتباط  و  است  نظر  مورد  قهرمان(  )معمولاً  با شخصيت  ارتباط  در  مختصري  نوشته 

برانگيز ويژه يا رفتار هدف است و شامل تعريفي از اينكه قهرمان مورد نظر چگونه مشكلش را كه شبيه  جزئياتي در مورد موقعيت چالش
آموز جهت مرور و دنبال كردن، به سه تا  برانگيز در پشت كارت براي دانشحل موقعيت چالشكند. معمولا راهميتجربه كودك است حل  

به 2010شود )كوكينا و كرن،  ميپنج مرحله خرد   اين كارتدليل  (.  به آساني  ميهاي قدرت  ها، كارتاندازه مناسب  توانند حمل شوند و 

 (. 2005؛ ميلز، 2001گيرد )گانون، ميداخل كتاب، دفتر، داخل كشو و يا در گوشه ميز كودك به آساني قرار  
ترتيب اصول  پايه  بر  قدرت  كارت  الگوسازي  1راهبرد  پيش  2و  و  ساختار  افزايش  براي  است  روشي  ترتيب  طريق بيني است.  از  پذيري 

آموز پايه سوم اتيستيك براي رفتن به  كردن يك دانشكردن فرد قبل از قرار گرفتن در موقعيت اكتساب مهارت. براي مثال جهت آمادهآماده
كند )مانند سوار شدن اتوبوس از  مياي از رويدادها را با استفاده از تصاوير توصيف  مدرسه اي در پارك حيوانات، معلم زنجيرهگردش علمي  

سازي شيوه ديگري از تكنيك ديداري است كه به  مدرسه، ديدن حيوانات، خوردن ناهار و سوار شدن اتوبوس جهت برگشتن به مدرسه(. الگو 
اي از رفتارها را جهت تقليد به ويژه در الگوسازي، زنجيرهرود. به ميكار  طور مكرر در افراد اتيستيك براي آموزش تسلط و ترتيب رفتارها به

براي مثال معلم  مير كشيده  تصوي از ديگر دانش ميشود.  آموزان كه در ساختمان مدرسه هستند و سپس حيوانات داخل  تواند يك ويدئو 
هستند را به  خورند و در حال برگشتن از گردش علميمينيك ناهار  كنند، روي ميز پيكميكنند و آنها را نوازش  ميپارك حيوانات را نگاه  

عنوان مثال آنها معمولا ترتيب مشخصي از  گيرد. بهميهاي قدرت هر دو استراتژي ترتيب و الگوسازي را به كار  گذارد. كارتمينمايش  
كند )الگو سازي(. يك مثال از نوشته روي  ميدهند )ترتيب( و يك قهرمان يا گروه شاخص، يك مشكل اجتماعي را حل  ميفعاليت را ارائه  

ي خاصي ندارد. در آغاز معلمان بايد  آمده است. ساختن يك كارت كاري نسبتا آسان است و نياز به تكنيك پيشرفته 1در شكل كارت قدرت 
با والدين،   نيستند يك مصاحبه مختصر  از علائق ويژه كودك مطلع  اگر كاركنان مدرسه  علائق ويژه و يا قهرمان كودك شناسايي شود. 

تواند بينشي درباره علائق  ميآموز  تواند به سرعت اطلاعاتي در اين زمينه فراهم آورد. به علاوه مشاهده دانشميآموز  همسالان و دانش

 
1 principle of Priming 

2 principle of Modeling 
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را بكشند هر كارت قدرت با اشاره به يك قهرمان شروع  دانش  نياز دارند طرح  به دست دهد. دوم، معلمان  دنبال آن به  شود و به ميآموز 
 طور معمول، اطلاعات اوليه ارائه شده،  شود. به ميوسيله مراحلي براي آموزش رفتار جديد تنظيم 

 

 
. يک کارت قدرت 1شکل   

آيد مهم  ميدهد و به دنبال آن اجزاي اصلي براي حل يك مشكل اجتماعي ويژه  ميچگونگي ارتباط قهرمان با رفتار مورد نظر را شرح  
دانش  درك  سطح  كه  دانش  است  اينكه  لحاظ  از  و  گيرد  قرار  توجه  مورد  نوشتن  هنگام  كند، ميآموز  درك  را  شده  ارائه  اطلاعات  تواند 

قرار   تجاري  كارت  يك  روي  ديگر  هم  با  تصاوير  و  نوشته  سوم،  كرد.  حاصل  دانشمياطمينان  براي  و  چاپ  گيرند  شود. سپس  ميآموز 
 آموز حمل شود.    تواند روي هم قرار گرفته در داخل ميز، كتاب، دفتر و يا كشو قرار گرفته و به وسيله دانش ميها كارت

بنابراين به آساني قابل حمل هستند و اين مزيت نسبي آنها بر داستان هاي قدرتهمان طور كه ذكر شد كارت هاي اندازه كوچكي دارند. 

چاپ   صفحه  چند  در  معمولا  كه  است  همكاران،  مياجتماعي  و  )چان  به 2011شوند  راهبرد  اين  برانگيختن  (.  جهت  نخي  سر  عنوان 
گيرد. در اين مورد كودكان تا شروع مداخله بعدي  ميكه كودك درگير انجام يك فعاليت است مورد استفاده قرار  ميرفتارهاي اجتماعي هنگا
 كنند. ميبه استفاده از كارت تكيه  

( در دو پژوهش  2001هاي قدرت آغاز شده است. براي مثال ميلز، كيلينگ و ون هورن )هاي اخير، حمايت تجربي از مداخله كارتدر سال

(  2003شود. به علاوه كيلينگ، ميلز، گاگنون و سيمپسون )ميآموزان  هاي قدرت منجر به بهبود در رفتارهاي دانشاند كه كارتنشان داده

ساله دختر اتيستيك مؤثر است. در اين پژوهش    10اند كه مداخله كارت قدرت در افزايش رفتارهاي ورزشي مناسب يك كودك  نشان داده
هاي ديگر تعميم يافت. آنچه از  كاهش فراواني رفتارهاي جيغ كشيدن كه در هنگام باختن بازي شايع بود رخ داد و تأثير مداخله به موقعيت 

استنباط   تجربي  كارت ميپيشينه  كه  است  اين  مهارت  شود  آموزش  و  رفتاري  مشكلات  مديريت  براي  خلاقانه  مداخله  يك  هاي قدرت 

 (. 2015مناسب در افراد با اختلال طيف اتيسم به نحوي مثبت است )دابرت، هورنستاين و تيكاني، 

 گيريبحث و نتيجه 
گير دارند و اغلب اوقات ترجيح  هاي اجتماعي حالت منزوي و گوشه كودكان و نوجوانان با اختلال طيف اتيسم به طور معمول در فعاليت 

هاي قدرت سه نوع راهبرد مفيد را براي آموزش  هاي اجتماعي، الگوسازي ويديوئي و كارت دهند وقت خود را در تنهايي بگذرانند. داستان مي
فراهم  مستقيم موقعيت اجتماعي  دنياي  و درك  اجتماعي  راهبردها  ميهاي  اين  فعاليت ميآورند.  به  توانند در  روزمره، كمك  آموزشي  هاي 

وضعيت  در  آموز  و  دانش  ترس  پرخاشگري،  مانند  رفتاري  مشكلات  از  وسيعي  دسته  با  برخورد  در  مهمتر  همه  از  و  متغير  و  مبهم  هاي 
هاي پژوهشي را دريافت كرده  هاي اجتماعي حمايتها مورد استفاده قرار گيرند. استفاده از اين راهبردها در خانه، مدرسه و موقعيت وسواس 

راهنمايي نيز  است.   و محتوا  دارند  راهبردها وجود  اين  تهيه  براي  استانداردهاي حداقلي  و  و ديدگاه كودك ميها  نيازهاي كودك  با  تواند 
هماهنگ گردد. بي توجهي نسبت به اين استانداردها به شدت از تأثير مداخله كاسته و حتي منجر به عدم دستيابي به اهداف مورد نظر در  

سازي شود. اما حمايت تجربي آنها چندان زياد نيست. الگو ميهاي اجتماعي بيشتر از ساير رويكردها استفاده  شود. از داستان مياصلاح رفتار  
بيشتري دريافت كرده است و   از يك مداخله مؤثر بكار رود. كارت قدرت يك رويكرد درماني  ميويديويي حمايت  به عنوان بخشي  تواند 

 كه با بازي نقش و يا ديگر فنون تمرين رفتار تركيب شود. ميخوشايند براي كودكان است بويژه هنگا
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با   آموزان هاي درسي دانشدر عملکرد تحصيلي و برنامه بررسي نقش کارکردهاي اجرايي 

 نيازهاي ويژه

 

 

 2، كامبيز پوشنه 1مينا اسماعيلي 

 

 چکيده 

پردازد. هدف ميريزي درسي در طراحي برنامه  (SN) در كودكان با نيازهاي ويژه (EFs) اين مقاله به بررسي اهميت كاركردهاي اجرايي
ارتباط   بر   EFs گيريبا فرآيند آموزش و نقش ژنتيك در شكل  EFsاين تحقيق، بررسي  تأثير آن  اين مقاله    عملكرد تحصيليو  است. 

است. در اين مقاله از رويكردهاي تحقيق كيفي و  2023تا  1196مروري بر اساس تحليل و بررسي منابع مرتبط با موضوع در بازه زماني 
هاي علمي معتبر با استفاده از كلمات  بندي اطلاعات در ديتابيس كمي استفاده شده است. ابتدا، مطالعات از طريق جستجوي دقيق و دسته 

كليدي مرتبط با موضوع مورد بررسي، انتخاب شدند. سپس مطالب مرتبط با موضوع مورد نظر از اين منابع با دقت مورد بررسي و تحليل  

اين    هاييافته .ها و مطالب موردنظر با دقت بررسي شده و اطلاعات مهم و مرتبط استخراج شدندقرار گرفتند. در اين مرحله، تمامي داده
 EFs برخوردار است. ارتباط ميان ژنتيك و SNاز اهميت بسزايي در پيشرفت تحصيلي و رفتار كودكان با  EFs دهد كهتحقيق نشان مي 

هاي آموزشي براي كودكان با نيازهاي ويژه ايجاد تواند بهبودي در برنامه ها دارد و توجه به اين ارتباط مي نقش مهمي در رشد اين مهارت 

ابزار  هاي درسي ميتر از ارتباط بين ژنتيك و محيط در طراحي برنامه دهد كه درك عميق اين مطالعه نشان مي  .كند تواند به عنوان يك 

 .موثر براي بهبود كيفيت آموزشي و زندگي كودكان با نيازهاي ويژه مطرح شود
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 مقدمه 
 . هستند  2ييو آموزش استثنا  ي آموزش  يها  ينيازمند استراتژ  يروان  اي  انيجسم  ، يمشكلات اجتماع  لي( به دل1SN)   ژهيو  يازهايكودكان با ن

ويژگي لحاظ  از  گروه  اجتماعي3عصبي  هاياين  و  رفتاري  ناهمگن هستند    4شناختي -،  داراو    بسيار  است   اي   يحس  يهاي نناتوا  يممكن 
مانند اختلال نقص  8خاص  يرشدو اختلالات عصب(  ID7)  ديشد   اي  فيخف  يذهن  يهاي ناتوان  ،  (6ASD) سمياوت  فيط  لاختلا  ،5يحركت

 e)باشند   12مشكلات نامشخص  ريسا  اي11خاص   ي، اختلالات زبان SLD)10(خاص  يريادگي، اختلالات   (9ADHD)  يفعال  شي توجه و ب

Studi, 2018; McFarland et al., 2018).    تحقيقات نشان داده است كه كودكان باSN    ها بسيار  ويژگياين  نه تنها از لحاظ
 (13EFs)   هاي مختلفي دارند و دچار نقص يا اختلال در كاركردهاي اجراييناهمگن هستند، بلكه در زمينه كنترل شناختي نيز نيازمندي

در(Di Lieto et al., 2020; Pennington & Ozonoff, 1996)هستند نقص   . EFs مختلف انواع  از در  مانند  ي   اختلالات 

ADHD (Castellanos et al., 2006)  ،ASD  (Craig et al., 2016) داون سندرم   ،)14(DS (Lott & Dierssen, 

ناتواني  ( 2010 يادگيري ،  و  زباني  اختلالات  (Kapa & Plante, 2015; Peng & Fuchs, 2016)  15هاي   ،

 ,.Vilgis et al)(  17MD)اختلالات خلقي،  (Pirila et al., 2011)  (16CP)، فلج مغزي(Battini et al., 2018)عضلانيعصب

اجتماعي  ،   ( 2015 عصب   ( Noble et al., 2007)اقتصادي-مشكلات  روانشناختي،  اختلالات  عملكرد  و  نقص  فيزيكي  و  رشدي 

اند، اين اختلافات احتمالاً به  . اگرچه مطالعات در الگوهاي مختلف به نتايج متفاوتي رسيده (Esmaili et al., 2023)مشاهده شده است
  ، تواند در طراحي مداخلات آموزشي و درماني موثرهاي فردي ميگردد. بنابراين، درك تفاوت برمي  SNدلايل ژنتيكي موجود در جمعيت  

 .(Geurts et al., 2014)كننده باشدكمك
ابزار عنوان  به  درسي  ملي    يبرنامه  اهداف  به  دستيابي  و  يادگيري  اهداف  تعيين  در  كار ميمرجع  ويژهدانش  .رودبه  نيازهاي  با   آموزان 

(18SSN  به خدمات و آموزش ويژه نياز دارند ،) از    اين گروه با اين حال،    برخوردار است.   ياهميت بسياراز    اين گروه  ي برا  ي برنامه درس  و
يكي از اصول   SSN تنظيم برنامه درسي براي بنابراين،    .هاي بيشتري مواجه هستندباچالش  دانش آموزان نسبت به همتايان عادي خود

كنند، اما در فرآيند يادگيري و ارزيابي مشاركت مي  SSN  بسياري از.  (Maryanti et al., 2021) حوزه برنامه درسي استاساسي در  
گيري در تصميماين افراد  دهند. بنابراين، اهميت مشاركت  ها، نتايج معناداري بر اساس محتواي برنامه درسي ارائه مي تنها درصد كمي از آن

برنامه  تنظيم    .(Adam et al., 2006)يابدمي   ها افزايشدرباره انتخاب و محتواي برنامه درسي با توجه به نيازها، علايق و اهداف آن 
آموزان به عنوان مركز و محوريت فرآيند يادگيري قرار بگيرند و يادگيري دانش كه    ايبه گونه باشد، يعني    19دانش آموز محور ي بايد  درس
سازي آموز به عنوان بخش اساسي اين شخصيسازي شود. درك نحوه يادگيري هر دانش شخصي  شانهايها بر اساس نيازها و ويژگي آن

 . (Adam et al., 2006)شودمحسوب مي
ابزار    كيعنوان   به  (21RDoC)  يقاتيحوزه تحق  يارهايمعيعني  ،  يك رويكرد نويناتخاذ  با     )NIMH)20 موسسه ملي بهداشت رواني

 Harrison et)در نظر گرفته شده است    SNافراد طبيعي يا با  در رفتار و عملكرد    يفرد   يهاتفاوت  فيتوص يو در حال تكامل برا  ايپو

al., 2019).  شناختي، رفتاري و كليه حوزه هاي مختلف ژنتيكي، عصبآوري دادهو با جمعدقيق  با ادغام ابزارهاي پيشرفته و  رويكرداين-
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 Hennessey)راهكارهاي آموزشي و درماني موثر شده است  ارائه  تشخيصي و  بهبود نتايج  شناسي منجر به  هاي مرتبط با علل و سبب

et al., 2018).  ريزي درسي كودكان  استفاده از اين رويكرد در برنامهSN  اهميت بالايي دارد(Mittal & Wakschlag, 2017)  .
و كرده  تري از رفتارها را فراهم  هاي اساسي رفتار و تأكيد بر عوامل زيستي و محيطي، امكان بررسي گستردهاين رويكرد، با تمركز بر دامنه 

ا درسي  برنامه  طراحان  به  امر  را اين  امكان  برنامه مي   ين  تا  شخصي دهد  درسي  و هاي  نيازها  با  سازگار  و  بهينه  صورت  به  شده  سازي 

هر  ويژگي فردي  دهند  آموزدانشهاي  آنجائيكه،    .(Mittal & Wakschlag, 2017)ارائه  عملكرد  آموزش  از  به  و  امروزه  تحصيلي 
سرمايه  از  يكي  ميگذاريعنوان  شناخته  جوامع  بزرگ  بر  شودهاي  علاوه  اجتماعي  ،اقتصادي  اهميت  و  اهميت  حائز  نيز  آن    ابعاد 

تحصيلي با تنوع در    عملكردهاي فردي در  . تحقيقات نشان داده است كه تفاوت (Breen & Karlson, 2014; OECD, 2023)است

  ، وضعيت اقتصادي بهتر(Zajacova et al., 2012)   با تحصيلات بالاتر، از سلامتي  و افراد   ارتباط داردزندگي و طول عمر    هايفرصت

(Harmon et al., 2003)  بيشتر  ، تحرك اجتماعي(Breen & Karlson, 2014)   هستند  تر برخوردارو عمر طولاني (Brown 

et al., 2012; Montez & Hayward, 2014).  ،ويژگي   اين عوامل  بنابراين بر  و غيرمستقيم  و  به طور مستقيم  هاي شخصي 

 & Brinch & Galloway, 2012; Ritchie)گيرد  تحت تأثير آن هم قرار مي  همچنينگذارد و  عوامل اجتماعي مختلف تأثير مي

Bates, 2013) ،اهميت اساسي دارد بر نتايج كليدي زندگي آن بيني آثار  تحليل دقيق دلايل پيش  . از اين رو(Deary & Johnson, 

جسماني، شغلي و اجتماعي، موجب    ، اي از مشكلات روانيبا فرآيند آموزش و مشاركت در طيف گسترده  EFsارتباط  از طرفي،    . (2010

بهداشت عمومي  افزايش هزينه بروزهاي  اقتصادي و اجتماعي  نگراني   و  با    سوياز    .(Esmaili et al., 2023)  است  شدههاي  ديگر، 
ها به دنبال كاهش  ها از طريق ارتقاء آموزش و توسعه مهارتمحور، دولتتوجه به تحولات اقتصاد جهاني و گرايش به اقتصادهاي دانش

و    EFsفهم عميق  .  (Oreopoulos & Salvanes, 2011; Ritchie & Bates, 2013)ها و بهبود رفاه عمومي هستندهزينه
  يهاي آموزشارتقاء روش و    درمانپيشگيري،    كودكان از طريقتواند بهبود قابل توجهي در زندگي اين  ، مي SNنيازهاي ارزيابي كودكان با  

براي تدوين برنامه باشد. اين مطالعه ميداشته  تأثيرگذار   با اهداف و سياستتواند مبنايي  هاي جامعه در جهت كاهش هاي درسي منطبق 
پرداخته   SNدر كودكان با    EFsدر اين مقاله، ابتدا به بررسي  هاي اقتصادي و اجتماعي و بهبود كيفيت زندگي اين كودكان باشد.  هزينه

رويكردهاي   در ادامه  و  گيرد، مورد بررسي قرار ميهاي آموزشي، به ويژه در محيطبا عملكرد تحصيلي  اين عوامل  سپس ارتباط  و   خواهد شد
مورد بررسي قرار خواهد گرفت. در نهايت، به تدوين برنامه درسي بر اساس    RDoC  تحقيقاتي نوين مبتني بر تحقيقات يكپارچه بر اساس 

 .پرداخته خواهد شد تا بهبود كيفيت زندگي و يادگيري اين گروه از كودكان تسهيل شود SNاين رويكردهاي نوين براي كودكان با 

 کارکردهاي اجرايي 
EFs    شانيپشيقشر پ  توسط كه    اشاره دارد  يشناخت  يهايي توانا  به(1يPFC)  دنشوكنترل مي  ، زيرقشري مرتبط  ستميو س(Diamond, 

2002; Stuss, 1992)  .اي در زمينهتحقيقات گسترده EFs تعريف كاملاً قابل قبولي    هنوزصورت گرفته است، اما    هاي اخيردر دهه

عريفي كه به طور نسبتاً گسترده مورد توافق قرار گرفته است،  تحال،  با اين.  (Goldstein & Naglieri, 2014)براي آن موجود نيست
EFs   مجموعه عنوان  به  كردرا  تعريف  شناختي  فرآيندهاي  از  اهداف  اهاي  به  دستيابي  براي  شناختي  عمليات  تنظيم  و  كنترل  به  كه  ند 

اصلي  شامل  و    كنندمشخص كمك مي مولفه  بازدارنده(،  2WMكاري) حافظه  سه  است،  4CFانعطاف پذيري شناختي)   و(  3IC) كنترل   )

(Miyake et al., 2000)رشد . EFs    است. در طول دهه    ي ، خانه و مدرسه متكژهيكودك به و  ياجتماع  يهانهيو زم  عوامل زيستيبه
  ن ييتع  مانند  ييهامهارت  تي بر اهم  ان يهم محققان و هم مرب  راي شده است، ز  ليواژه تبد  ديكليك  در حوزه آموزش به    EFsگذشته، واژه  

 . (Kamkar & Morton, 2017)كنند يم ديتاك يليتحص عملكرددر   يو سازمانده يزيرهدف، برنامه

 کارکردهاي اجرايي در کودکان با نيازهاي ويژه 
 واضح   نقصمختلف ظاهر شود: اول،    يتواند به صورت خطي تعريف شود و ممكن است در سه سناريونمي   SNو   EFsاختلال    نيرابطه ب

عنوان    EFs  در شناخت"از    يبخشبه  اين    "5ي اصل  يمشكلات  سوم،؛  EFsدر    خفيفمشكلات    دوم،  گروه؛در   اي  ينيبال  تمشكلا  و 

ممكن است    EFs-SNرابطه    يدگيچ. پي(Astrea et al., 2016)شود     EFs  در   اختلالنقص يا  منجر به  كه ممكن است      ياجتماع

 ;Diamond, 2013b)شده است   فيمختلف توص  ينظر  يهاتوسط چارچوب  ،دهيچيساختار پ  كبه عنوان ي  EFsباشد كه  آن    ليبه دل

Friedman & Miyake, 2017; Miyake et al., 2000)   .هاي اوليه تمركز دارد، توافق  كه بر رشد در سالي  بر اساس ديدگاه
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نقش   عنوان    EFsبر  يادگيري"به  مهارت  "1ابزار  تقويت  است براي  برخوردار  بالايي  اهميت  از  مختلف،  مراحل  در  تحصيلي    هاي 

(Diamond, 2013b)  .ياصل  مولفه سه    ،موندياطبق مدل دا  EFs  (  WM  ،IC    وCF  ،)از    ياغلب در انواع مختلفSN   دراي نقص  

زبان  WM.  (Vicari & Di Vara, 2017)است اكتساب  رمزگشا2در  متن   ،3يي ،   ;Christopher et al., 2012)  4درك 

Swanson et al., 2009)  ي  مانند شمارش و محاسبات ذهن  ،ياضير  يدستاوردها؛(Viterbori et al., 2015) ؛  IC    با سركوب ،

  ( Borella et al., 2010)بر روي اطلاعات مرتبط در حين درك مطلب    و با توجه و تمركزپرتي  افكار و مقاومت در برابر تداخل حواس

ا توجه به  . ب(Bull & Lee, 2014)باشد  ميمرتبط    كيدمآكا  يريادگبا ي  CFو    (Gilmore et al., 2015)  5يحل مسائل حسابو  
پ پ  EFs  كنندهي نيبشينقش  اثرات    SN  بادر كودكان    هيمداخلات اول  ،يليتحص  شرفتيبر  از  عملكرد    ،ي زندگ  ت يفيك  منفيممكن است 

 .  (Diamond & Lee, 2011)كند يريجلوگآنها  يو اجتماع تحصيلي

 عملکرد تحصيلي کارکردهاي اجرايي و 
 EFs دشويكي از عوامل اساسي براي عملكرد تحصيلي در دوران دبستان محسوب مي  (Best et al., 2011; Castillo-Parra et 

al., 2009; Ostrosky-Solís et al., 2007)    كننده موفقيت تحصيلي در اين دوره بينيترين عوامل پيشبه عنوان يكي از مهمو

است گرفته  قرار  توجه   Dekker et al., 2017; Mulder et al., 2017; Ribner et al., 2017; von)مورد 

Suchodoletz et al., 2017)  .هاي  دهد كه مؤلفهمطالعات نشان ميEFs  با نتايج مثبت تحصيلي در ارتباط هستند   به طور مستقيم

(López, 2013; Sesma et al., 2009) .  WM  مي رشد  سرعت  به  كودكي  دوران  طول  تثبيت  در  نوجواني  دوران  در  و  كند 

  بيني يادگيري عموميپيش و     و عملكرد تحصيلي  WMارتباط بين    ها تاكيد بر . پژوهش(Tsubomi & Watanabe, 2017)يابدمي

به طور قابل    CFو    WM  به طور مثال،  .  (Alloway et al., 2010; Bull et al., 2008)دارند    EFsهاي  ساير مؤلفه   از طريق

با   CFاز طرفي، . (Dekker et al., 2017)هستندمرتبط دبستان دانش آموزان كلاس اول و دوم  نيو املا در ب ياضير جيبا نتا يتوجه 

علوم  خواندن همچنين،  (Latzman et al., 2010)استمرتبط    و   .IC  ي  ليتحص  شرفتيپ  اب(Blair & Razza, 2007; 

Duckworth et al., 2019)  ،يمطالعات اجتماع؛ خواندن  (Latzman et al., 2010)مرتبط استو علوم    اتياضير  ؛(Sesma 

et al., 2009)  است  ياضيمحاسبات ر  كننده  يني بشيپ  نيتريو قو(Gerst et al., 2017).    معمولاً با   يريادگيمشكلات  از طرفي

 ,.Alloway et al., 2011; Engel de Abreu et al)  شودي افراد منعكس م  يليبوده و در عملكرد تحص  مرتبط   EFs  نقص 

 ,.Daucourt et al)هستنددر خواندن    يناتوان  كنندهي نيبشيسه مؤلفه به طور مشابه پاين  كه    افتندي، دريمطالعه طول  كيدر  .  (2014

 Huizinga et al., 2018; Willoughby)است    دادهارائه    عملكرد تحصيليدر    EFs  تياز اهم  يمتعدد   يهانمونه   اتيادب  .(2018

et al., 2019)   .يبرا  يخاص  انتظارات  ،6آموزشيكه بسته به حوزه    دندهي نشان م  هايافته  نيا  EFs  وجود دارد(Passolunghi & 

Lanfranchi, 2012)توانند در جبران  كنند، ميبيني ميها به طور منحصر به فرد موفقيت تحصيلي را پيش. علاوه بر اينكه اين مهارت

اي مثبت بين عملكرد تحصيلي اوليه و  . همچنين، رابطه (Ribner et al., 2017) سطوح پايين توانايي تحصيلي كودكان نيز كمك كنند 
دانش  به عبارت ديگر،  است؛  متقابل  ارتباطات  از  ناشي  احتمالاً  بالاتر  با مهارتكاركرد شناختي  نمرات آموزان  بالاتر معمولاً  هاي شناختي 

 Malanchini et)  شودها ميپردازند كه باعث رشد شناختي آن بيشتري به تحصيل مي مدت زمان  كنند و در نتيجه  بهتري كسب مي

al., 2020)هاي شناختي دارددهند كه زمان صرف شده در آموزش، تأثير مثبتي بر رشد مهارتها نشان مي. مطالعات  (Ceci, 1991; 

Ritchie & Tucker-Drob, 2018) .  ي پيشرفت در خواندن كنندهبينيپيش دبستانعلاوه بر اين، توانايي شناختي كودكان در دوران
نيز پيش را  نوجواني  توانايي شناختي در دوره  پيشرفت،  اين  و  است  رياضيات  پيشرفت در خواندن و  بيني مي و  بين  متقابل  ارتباطات  كند. 

مثبت خواندن بر رشد    ريبر تأث  يمبن  يشواهد. همچنين،  (McCoach et al., 2017)رياضيات و توانايي شناختي مشاهده شده است

و    اتياضيدر خواندن و ر  شرفتيپ  نيمتقابل ب  ارتباط  يبررس  ديگري بهمطالعه    .(Cain & Oakhill, 2011)شده استمشاهده    يشناخت

توافق گسترده بر اين است كه  ن،يبنابرا .(Cowan et al., 2018) متقابل ارائه كرد راتيتأث يرا برا يو شواهد توانايي شناختي پرداخت
با توجه به اين تحقيقات،   دهد.يرا كاهش م تياحتمال موفق آنهادر  نقص و دارنداهميت بسياري  يليتحص شرفتيپ يبرا EFs يها مهارت

توانند به عنوان يكي از عوامل  ها ميتواند بهبود عملكرد تحصيلي كودكان را تضمين كند و اين مهارتمي  EFsمشخص است كه تقويت  
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رشد ظاهر   ليدارند كه در اوا  يارتباط متقابل و اساس كي يليو عملكرد تحص يشناخت ييتوانا .ها محسوب شونداصلي در مسير تحصيلي آن
  يهايي در توانا  يفرد  يهامنشأ تفاوت  يرفتار  يكي ژنت  قاتيتحق  ست؟يارتباط چ  نيا  يربنايز  يطيو مح  زيستي  يها  سميشود. اما مكان  يم

 ،يبعد  يهااند. در بخشكرده  يمتعدد بررس  يهاي شناسبا استفاده از روشرا  در طول عمر    راها  آن  ارتباطاتو    يليو عملكرد تحص  يشناخت
 . ميكنيم بر اساس رويكردهاي نوين خواهيم پرداخت يكيژنت قاتيتحق  مبتي برشواهد   يبررس  به

 هاي ژنتيکي کارکردهاي اجراييپايه 

اوايل  تنظيم دقيق بيان ژن از    ،هاي مختلف شناختيتوانايي   ( جايگاه1FLقطعه پيشاني ) براي عملكرد صحيح    زيستينيازهاي  يكي از پيش 

هاي شناختي منجر شود، هاي فردي در تواناييتواند به تفاوت اينكه تنوع ژنتيكي چگونه مي  .(2017)گلدبرگ،    طول عمر است  و دررشد  

پرسش  از  مهميكي  اساسي  هاي  است  و  مي   .علم  نشان  كه  تحقيقات  مي   sEFدهد  نظر  به  و  است  وابسته  وراثت  به  كه  به شدت  رسد 

در    EFsبرآورد وراثت پذيري  .  (Barnes et al., 2011)  و ساختارهاي اتصالي آن تحت تنظيم دقيق ژنتيك است  FLشناسي  ريخت

 ن يتري از وراثو  (Gustavson et al., 2019)رسد مي  ٪100  يا نوجواني بلوغ  دوران در و ٪81  تا ٪46سالي به دوران جواني و ميان 

توانند بخش قابل توجهي  دهد كه تأثيرات ژنتيكي مياز جمله مطالعات دوقلوها نشان مي .(2019و داتون،  ي)گوهستند  يصفات روانشناخت

در را  تغييرات  اصلياز  مولفه  كنند%  77تا    %43از    EFs  سه  مطالعه  .(Cristofori et al., 2019)   تبيين  حوزه  به  هاي  پايه  ورود 
ارثي آغاز شده    ازEFs   ژنتيكي فرايندهاي عصبي و نقش آن در بررسي اختلالات  ادغام  پيشرفتو  طريق  به سوي  هاي تحقيقاتي اخير 

داده با  ارزيابي  ژنتيكابزارهاي  در جمعيت  ،شناختيو عصب   يهاي  ژنتيكي  انواع  تأثير  از  بهبود درك  منظور  زمينهبه  در  و  سالم  هاي هاي 

هاي حمايت از  و ارتباط آن با فرضيه EFs مرتبط با نقص  با توجه به تحقيقات.  (Greene et al., 2008)است  روانپزشكي ايجاد شده  
ريشه  ژنتيكيپايه   نقصاختلالات،  مولكولي  مي  EFs هاي  درماني مشخص  مداخله  اهداف  عنوان  توسعه    ؛ شوندبه  تحقيقات،  اين  هدف 

 ,Mitchell)  ارتباط دارند EFs به عنوان ابزاري براي تشخيص مشكلاتي است كه از نظر ژنتيكي با EFs هاي موثر براي بهبودروش

2018)  . 

 عملکرد تحصيلي و  هاي ژنتيکي کارکردهاي اجراييپايه 
-اين تفاوت ييچرا ي بررس و  پرداخته يليعملكرد تحصبا و ارتباط آن  يشناخت ييدر توانا يفرد يهامنشأ تفاوتي به بررسي كيمطالعات ژنت

از عوامل اساسي  توانايي .  (Plomin & Deary, 2015)بوده است  اين حوزه  ياصل  قياز علا  يكي  ها به عنوان يكي  و  هاي شناختي 

 دهدينشان م  قيدو دهه تحق.  (Krapohl et al., 2014; Mackintosh, 2011) استبر عملكرد تحصيلي مطرح شده  تاثيرگذار  

ژنت قابل  كيكه  تفاوتبخش  از  تبيين ميتوجهي  را  است كه    يمنطقاز طرفي    . (Rimfeld et al., 2016)كندهاي عملكرد تحصيلي 
كن استعداد    يليتحص  عملكرد  يريپذوراثت  نيا  ميفرض  توض   ايبا  م  حيهوش  داده  شود،يداده  نشان  در    يليتحص  عملكردكه    شده  اما 

 ,.Kovas et al) است  يك ياز صفات ژنت يامجموعه  ريتحت تأث تحصيل مقاطع بالاتردر و از هوش  تري ارث ي مدرسه حت ييابتدا يهاسال

2013; Krapohl et al., 2014; Rimfeld et al., 2015).  تأثيرگذاري عوامل ژنتيكي و عوامل محيطي بر    ،يكيژنت  مطالعات

  كيوجود، كودكان از    نيبا ا .(Plomin et al., 2013)انداشاره كرده يطيعوامل محبه نقش    قرار داده وعملكرد تحصيلي مورد بررسي  
 ديبا يطياز عوامل مح ريغ يگريدهد عوامل دي، كه نشان مدارند يمتفاوت يليعملكرد تحص ،كلاس درس كدر ي يمدرسه و حت كيخانه، 

تحق باشند.  داشته  پ  يقبل  قاتيوجود  كه  است  داده  ملاحظه  يل يتحص  شرفتينشان  قابل  طور  سال  يابه  پا  ييابتدا  يهااز  تا   انيمدرسه 
 DNA  يدر توال  يارث  يتوان با تفاوت هايكودكان را م  يليتحص  شرفتيتفاوت در پ  ،ياديكه تا حد ز  يمعن  نياست، به ا  يارث  تحصيل

توض  ,.Bartels et al., 2002; Kovas et al., 2007; Petrill et al., 2010; Shakeshaft et al)   ادد  حيكودكان 

2013; Wainwright et al., 2005) مطالعات   در  بالاتر   و   ٪60اغلب    كيژنت  ريتحت تأث  در عملكرد تحصيلي  يقابل توجه   . تفاوت 

 شود يزده م  نيتخم  يمولكول  كژنتي  مطالعات  در  ٪30-20  و  ( Bartels et al., 2002; Shakeshaft et al., 2013)  خانواده

(Krapohl & Plomin, 2016; Marioni et al., 2014) .    ژنتم فرزندخوانده  يكيطالعات  و  از  40تا  حداقل  ها  دوقلوها   %

معتقدند   نيدرصد از معلمان و والد  90از    شيب  (Branigan et al., 2013).  دهندي م  نشانافراد را    نيدر ب  يآموزش  جيها در نتاتفاوت

نشان    ي شواهد قو.  (Plomin & Walker, 2003)  مهم است  يريادگي  يهايها و ناتوانييتوانا  يبرا   ط يحداقل به اندازه مح  كيكه ژنت

 & Cesarini)  آن دخيل هستند  يسازهاشياز پ  ياريو بس  يليتحص  عملكرد  راتييتغ  در  به طور قابل توجهي يكيدهد كه عوامل ژنت  يم

Visscher, 2017)  .  مانند    يشناخت  يهايي توانا  ريسا  ارتباط حوزه تحصيلي با  ،رياخ  يهاافتهي  نيتراز مهم  ي كيEFs   طوريكه    به،  است
ارتباط   مهماين  توانا  ينقش  ناتوان  هاييدر  يهاي و  در  ريادگي  تحصيليزمينهي  مختلف  رياضيات    هاي  و  خواندن  جمله  ايفا از 
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آنقدر واضح است كه اكثر   ي ريادگي  هايمسائل مرتبط با مشكلات و همينطور تواناييبر    كيژنت  ري. تأث(Plomin et al., 2007)كندمي
رويكردهاي در    رياخ  يها  شرفتيپاما  كند بوده،    شرفتياند. اگرچه پمتمركز شده  رويكردهاي ژنتيكياكنون بر استفاده    ، يكي ژنت  قاتيتحق

  يي توانا حوزهدر  يكيژنت قاتيتحق.  (Grigorenko, 2005; Plomin, 2005; Plomin et al., 2006)است دواركنندهيام يكيژنت
ب  يشناخت  يها آموزش،  تفاوت   يها  نش يو  درباره  توانايي اساسي  در  افراد  بين  نگرش هاي  و علاقه ها،  كرده ها  ارائه  يادگيري  به  هايشان 

روش  توسعه  با  اطلاعات،  ابزارهاي  است.اين  و  عملي  نوينها  و  انتقال  قابل  ملموس،  به شكل  مي مي تبديل  ،  و  و  شوند  ارزيابي  در  توانند 
  اساسيهاي شناختي و آموزش نقش  اند كه تنوع ژنتيكي در توانايي تحقيقات نشان دادهد.  توسعه مداخلات آموزشي مورد استفاده قرار گيرن

هاي اخير در زمينه ژنتيك ابزارهايي جامع و قابل دسترس فراهم كرده است كه  و اين تأثيرات ژنتيكي با محيط تعامل دارند. پيشرفت   دارد

   .(Malanchini et al., 2020)شونداستفاده مي  محيط -نتيك براي بررسي همبستگي و تعامل بين ژ

 تنظيم برنامه درسي بر اساس رويکردهاي نوين براي کوکان با نيازهاي ويژه 
  يي . ارزش بالا(Lleras-Muney, 2005)  شده است  تيتثب  يعلم  اتيدر ادب  يطول عمر به خوبزندگي افراد در  با    يآموزش  جيرتباط نتاا

برا بازار كار قائل م  يليمدارك تحص  يكه  برا  يهاحياز توض  يكي   شود،ي در جامعه و در  مشاغل   ؛دهدي م  ليرا تشك  ارتباط  نيا  يممكن 
ارتقا   يهاطيبه منابع و مح  شتريب  يامكان دسترس  ند،يآيكه توسط آموزش بهتر به دست م  ياقتصاد -ياجتماع  يهاتيسطح بالاتر و موقع

ي  شناخت  ييبا توانا  يپيكه از نظر فنوت  يشخص  يهايژگيو  يابر  يگنالي به عنوان س  نيحال، آموزش همچن  ني. با اكننديرا فراهم م  دهنده

  ن، يبنابرا.  (Calvin et al., 2012; Deary et al., 2007; Krapohl & Plomin, 2016; Strenze, 2007)ارتباط دارد  
از قبل  باشد كه    ياز عوامل  ي ممكن است ناش  كه،  شناختي شود  ي هاسميمكان  قي از طر  زندگي   بهبودممكن است باعث    يليتحص  شرفتيپ

ي نه تنها بر  كيدر تحقيقات انجام شده، نشان داده شده كه عوامل ژنت  .(Rimfeld et al., 2016) است    يارث  يتا حدو  وجود داشته  

كه  دهدي نشان م قاتيقاين تح .( Rimfeld et al., 2016)گذار هستند ريتأثپيشرفت تحصيلي، بلكه بر انتخاب دروس و رشته تحصيلي 
شود علاوه بر اين، مشاهده مي  ددار  ريتأثنيز    آنها  يريادگي  زانيبلكه بر م  ،كودكان نه تنها بر عملكرد آنها در مدرسه  نيب  يكيژنت  يهاتفاوت

تر ها موفقبرند و معمولاً در اين دروس يا رشتههاي خاصي لذت بيشتري ميها يا رشتهكه برخي از كودكان از برخي از دروس و سرفصل

از جمله انتخاب  خود    يآموزش اتيكودكان تجرباند  ها نشان دادهپژوهش  .(Kovas et al., 2015; Krapohl et al., 2014)  هستند
ا  يكي ژنت  لاتيبر اساس تما  يرا تا حدرشته و پيشرفت تحصيلي   انتخاب، اصلاح و    ي كه به عنوان همبستگ  يكنند، مفهوم يم  جاديخود 

  بلكه   ستند،يمنفعل آموزش ن  كنندگانافتيدر  كودكانكه    دهدينشان م  هاافتهي  ني. ا(Plomin, 2014)  شود  يشناخته م  طيمح-پيژنوت
را   يكودكان موضوعات آموزش  ،سازي شدهيشخص  يآموزش  ستمي س  كي. در  هستند  يكنندگان فعالدانش مشاركت  يخود به سو  ريدر مس

با توجه به   .(Rimfeld et al., 2016)خود تمركز كنند  قينقاط قوت و علااساس بر    شودداده ميو به آنها اجازه    كنندي زودتر انتخاب م
عنوان   به  دبيرستان  دوم  دوره  در  درسي  برنامه  عال  ازين  شيپاهميت  تاثير  آموزش  و همچنين  دورهنمرات  ي  ، دانشگاه  رشيپذ  يبرا  اين 

بنابراين،    برند. باز آنها لذت    ايكه انتظار دارند در آنها خوب عمل كنند    دكننيرا انتخاب م  دروسي  آموزاندانشكه    مياست فرض كن  يمنطق
هاي بيني كننده موفقيتتواند پيشمي  حيقابل توض  يطيمح  اي  يك يژنت  راتيتأثهاي فردي از جمله  برنامه درسي مناسب با توجه به تفاوت

   .(Rimfeld et al., 2016)بعدي باشد
و كلاس درس    EFs  نيرابطه بآموزان توجه كرد.  علاوه بر ژنتيك بايد به كاركردهاي شناختي و رفتاري دانش  RDoCبر اساس رويكرد  

هاي  باعث بهبود توانايي در نظر گرفتن اين عوامل،    دارد.  يآموزش  يهاط يآموز در محرفتار دانش   تيري درك و مد  يچگونگ  يبرا  ييامدهايپ
هاي آموزشي كمك پرتي در كلاستوجهي و حواس مانند بي   رفتاري و شناختي  آموزان شده و به كاهش مشكلاتآموزشي و رفتاري دانش 

بر  .(Kamkar & Morton, 2017)كنند   بالقوه  به،  EFs  تأثيرات  هيجاني    توجه  و  فيزيولوژيكي  ميعوامل  عملكردكه  بر    تواند 
توانند به  عنوان مثال، روال خواب نامناسب يا استرس حاد و يا مزمن مي. به تاكيد شده است   RDoCدر مدرسه تاثير بگذارد، در    كودكان

هاي مناسب براي يادگيري و تمركز براي هر  و توانايي تمركز كودكان تأثير بگذارند. همچنين، شناخت زمان  EFs طور مستقيم بر عملكرد
نيز مي تأكيد  فرد  اين رو،  از  را تسهيل كند.  افزايش  تواند بهبود عملكرد و كارايي درسي  اين عوامل جهت   يو آمادگ  ييتوانابر شناسايي 

رويكرد، يك پيشنهاد    نيمطابق ابه طور مثال    .(Kamkar & Morton, 2017)  است تي  بسيار حيا  نهيبه   يريادگي  يآموز برادانش 
خود    ازيساعت خواب مورد ن  5/9تا    5/8شروع كنند تا دانش آموزان بتوانند    رتريد  ايصبح    8:30از ساعت  تحقيقاتي اين است كه مدارس  

ا.  (ADOLESCENCE et al., 2014)  را بدست آورند تواند  يم  يتوجه يدر ب  رييتصور وجود دارد كه تغ  نيا  كرديرو  نيضمناً در 
  س ي به حداكثر رساندن احتمال تدر  يروال روزانه كودك برا  اي  طيمح  ميتنظ  تيباشد. با فكر كردن به اولو  1ي ختگيانگاز چرخه بر  يبخش
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  .(Kamkar & Morton, 2017)هستند ير يادگياست كه كودكان آماده  يزمان
اي آنها در هشت حوزه كليدي شامل هنر، زبان رسمي،  با توجه به اينكه دستاوردهاي آموزشي بر اساس ماهيت رشته محور يا بين رشته 

 هاي برنامهطراحي    .(Adam et al., 2006)اند  سازماندهي شده  بهداشت و تربيت بدني، زبان، رياضيات، علوم، علوم اجتماعي و فناوري
فعال  يدرس ي  تريگسترده  يها تيكه  مثال،  طور  به  مد  وگا)  و   2ي ميخودتنظ  يگفتار خصوص  ،1سازي وانمود  يباز  ي،آگاهذهن  و  شني تيو 

رود كه كودك از انتظار مي  ،يك تئاتر، در  باشند. فرض كنيد  بخشاثر  EFsدر بهبود  توانند  مي  ،دندههدف قرار مورد  را  (    3ي شينما  يهنرها
از شخص  يباز بنابراين به  كند  بازداري  ،تيخارج   ،IC    نياز دارند(Diamond & Lee, 2011)،بنابراين گسترده هاي  زمينه   تلفيق  .  

با مهارت  در حوزه هاي  يادگيري  Adam et)كندآموزان كمك ميكه به شكوفايي دانش است  ضروري  امري  اي  رشته هاي بينكليدي 

al., 2006)  . جاي آنكه تمركزشان روي آموزش  را به  شناختي هاياي از فعاليتهاي درسي امكان تمرين در طيف گستردهاين نوع برنامه
  كند. بنابراين، لازم است ، فراهم ميكسب كنديك مولفه خاص باشد و انتظار داشته باشيم تمام دستاوردهاي آموزشي بر اساس آن مولفه  بر  
سبك  ميبدان عمي  متفاوت  يادگيري  يهاكه  كه  دارد  هردر    قاًيوجود  ر  طبيعت  نيازمنديم  دارد.    شهيكودك  رويكرد،  اين  اساس  از  بر  كه 

آموزشيشيوه استفاده كنيم  هاي  ا.  فعال  اساس  در    قاًيكه در آن همه كودكان دق  ستين  يستمي»برابر« س  يآموزش  ستميس  دگاه،يد  نيبر 
 يآموزش يهاطيتا مح شودياست كه در آن به همه كودكان فرصت داده م يستميبلكه س رند،يگبقرار  يمشابه يادگيري  يهاطيمعرض مح

 . (Asbury & Plomin, 2013) انتخاب كنند كه با نقاط قوت يادگيري آنها سازگار باشدبه نحوي را 

 گيرينتيجه
EFs  به عنوان مثال، توانايي بهينه در حافظه، تغيير توجه، تفكر خلاق، حل  است  براي كمك به رفتار كودكان از اهميت بسزايي برخوردار .

پاسخ (Diamond, 2013a)  همسئل تطبيق  و  تمركز  توانايي  با  ،  از    شرايطها  بازداري  يا  انداختن  تأخير  به  توانايي  همچنين  و  جديد 

ناپاسخ ميصحيحهاي  چشم،  طرز  به  تحصيليتوانند  عملكرد  بهبود  به  كنند  گيري  كمك   ;Cantin et al., 2016)  كودكان 

Diamond, 2012, 2013a; Dias et al., 2017; Monette et al., 2015)4.  مهارت اين  بين  به  تعامل  كليدي،  هاي 
با چالشكمك مي  SNبا   كودكان تا در مواجهه  به  هاي مختلف مدرسه و محيط كند  ارائه دهند و  از خود  هاي آموزشي، عملكرد بهتري 

 . (Diamond, 2013a; Dias et al., 2017) هاي مختلف رفتار نماينددر موقعيت ترصورت موثر و كارآمد
در سطح    كه را  تيكيژن  -عصبي  يرهايمس  فاين تحقيقاتسازد.  را ممكن مي  رفتار  -مغز  -ژن  نيارتباط ب  ي ررستحقيقات زيستي امكان ب

توانا  يفرد  يهاتفاوت ناتوان  هايي در  مي تحصيلي    يهاي و  آشكار  هستند،  برا  ييتوانا  .(Plomin et al., 2007)سازند  مسئول    ي ما 
بر  ييشناسا و  كيژنتعوامل    مبتني  با  سال  يرفتار   يهاي ژگ يمرتبط  در  چشمگبه   رياخ  يهامختلف     است   افتهي  شيافزا  يريطور 

(Visscher et al., 2012)  .  در حوزه آموزش    كيژنت  ريتأث  مبتني بر  يشواهدبا توجه به(Plomin et al., 2007)    و با در نظر
اين   تحصيلي  گرفتن  پيشرفت  و  دروس  انتخاب  در  تحقيقات  ،  SNبا   كودكانتأثيرات  فرصت سيستماين  ارائه  به  را  آموزشي  هاي  هاي 

كنند تا در راه دستيابي آموزان كمك ميدانشاين كنند. اين اقدامات، به مي شويقهاي درسي تسازي برنامهبيشتري براي انتخاب و شخصي
، به  ستا ژنتيكي و محيطي طراحي شده  ناشي از عواملهاي فردي  تفاوت   ر منطبق بكه  به حداكثر پتانسيل خود حمايت شوند. برنامه درسي  

   .( Rimfeld et al., 2016) شودهاي آتي مطرح ميكننده موفقيتبينيعنوان يك پيش 
.  است  ، رويكردهاي متعددي ارائه شدهSN در رشد كودكان با EFs هاي اصليدر زمينه تدوين برنامه درسي مبتني بر توانمندسازي مولفه

 ,.Diamond et al., 2019; Duncan et al)  گرفته  كاغذ اكثراً مورد توجه قرار-مداد    يهاتيفعال  ، يدبستان  شيبراي كودكان پ

حال(2018 در  آموزش    سنكودكان    يبرا  يكه،،  است    شنهاديپ  ايرايانهمدرسه  اين.  (Aksayli et al., 2019)شده  بر  ،  علاوه 
نظير  گسترده  هايعاليتف اخ  يكپارچگيو    وگا ي  ،يرزم  يهنرها  ك،ي روبياتري  ابزارها  راً يحواس  عنوان    ي توانمندساز  يبرا  يكارآمد  يبه 

EFs  اندشده  شنهاديپ  (Diamond & Lee, 2011)  . بررس دا  يكردهايرو   يبا  ل  مونديامختلف،  منظور    شنهاديپ  5ي و  به  كه  كردند 

  ز يبرانگ( چالش 1است: )  ضرورياصول  اين  وجود    ،يروزمره زندگ  ت يفعال  نيبه چند  ميو قدرت تعم  EFsمداخلات    ياثربخش  يتوانمندساز

  ( 3؛ )(Klingberg et al., 2005)و فشرده    يقيتطب  يهابرنامهطراحي  (  2؛ )(Diamond & Ling, 2016)ها  تيمداوم فعالكردن  

 ,Diamond & Lee)  يو اجتماع  ي كيزيف  ، هيجاني  يهاجنبه  مداخله در  (4؛ )(Diamond & Lee, 2011)مكرر    هاينيتمرانجام  

 
1 Pretend play 

2 Self-regulatory private speech 

3 Dramatic arts 

4 Cantin, Gnaedinger, Gallaway, Hesson-McInnis, & Hund; Diamond; Dias, Trevisan, León, Prust, & Seabra; Monette, 

Bigras, & Lafrenière 

5 Diamond and Lee 



 

123 

2011)( انجام  تنوع    (5؛  و  (Klingberg et al., 2005)  ف يوظادر  از  بهره(  6)؛  انگ  يگريمرب  يهامهارتگيري  مرب  زهيبا    ان يبالا 

(Diamond & Ling, 2016)  . آموش  شنهاديپ  EFs  هاي درسي كودكان با  در برنامهSN  استفاده از   در راستاي پيشرفت تحصيلي با

زندگ  ديجد  يها يفناور زم  يدر  و  ام  ،ياجتماع  يهانهيروزمره  مدرسه،  از    .(Di Lieto et al., 2020)است    دواركنندهيمانند  استفاده 
نوين در تحقيقات و برنامه با  ريزي آموزشي مي رويكردهاي  به طور كل داشته    SNتواند بهبود قابل توجهي در زندگي كودكان  و جامعه 

شكل در  محيطي  عوامل  و  ژنتيك  ميان  ارتباط  بررسي  عمق  به  تا  است  نياز  بيشتري  مطالعات  همچنين،  طراحي   EFsگيري  باشد.  و 
اقدامات ميشخصي  درسيهاي  برنامه  اين  بپردازيم.  شده  قابل ملاحظهسازي  بهبود  توانايي توانند  در  تحصيلي اي  عملكرد  و  اجرايي  هاي 

 . داشته باشند و به طور كلي، زندگي و آينده اين گروه از كودكان را بهبود بخشند SNكودكان با 

 تشکر و قدرداني
آقا  لهينوسيبد جناب  ژن  ياز  اسمارت  ماي  دپارتمان  بخصوص  ژن  هومن  شركت  كاركنان  كليه  و  نشتاعلي  نظرات    دامون  خاطر  به 

 .كرده و بدينوسيله مراتب سپاس خويش را تقديم ميدارم يقدردان ،مطالعه مروري نيدر مورد ا شانارزشمند
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 آموزان با نياز ويژهمديريت منابع در برنامه درسي کودکان و دانش 

 

 
 2، آرزو عاطفي 1كبري اويس

 

 

 چکيده 
اين مطالعه با هدف مديريت منابع درسي دانش آموزان با نيازهاي ويژه انجام شده است. اين پژوهش با استفاده از روش تحقيق كيفي انجام  

منظور بررسي  نفر از اساتيد و خبرگان و معلمان مدارس با نيازهاي ويژه شهرستان كرمانشاه شركت داشته اند. به  12گرفت. در اين تحقيق  
گيري هدفمند و گلوله كار گرفته شد. با استفاده از روش نمونه آموزان با نيازهاي ويژه روش تحليل مضمون بهمديريت منابع درسي دانش 

گيري هدفمند چند  گيري از جامعه پژوهش اقدام شد. به اين منظور، با استفاده از روش نمونه برفي و شاخص اشباع نظري نسبت به نمونه 
حوزه معلمان  و  اساتيد  و  خبرگان  از  حصول نفر  براي  گرفتند.  قرار  مصاحبه  مورد  و  شناسايي  ويژه  نياز  با  استثنايي/  آموزشي  مديريت  ي 

 اطمينان از روايي ابزار در پژوهش، از نظرات ارزشمند اساتيد آشنا با اين حوزه و متخصصان دانشگاهي كه در اين حوزه خبره و مطلع بودند
داده مقبوليت  و  اعتبار  تأمين  براي  و  شد  استناد  كوبا  و  لينكن  پيشنهادي  روش  به  پايايي  ارزيابي  براي  شد. همچنين  روش استفاده  از  ها 

شد.   استفاده  مستمر  و  دائمي  )  4درگيري  شامل  روش مؤلفه  در  تنوع  آموزشي،  اهدف  با  ارتباط  محتوا،  از تنوع  بهتر  فهم  آموزش،  هاي 

و   منابع  مديريت  در  فردي(  روش   13نيازهاي  از  استفاده  غير كلامي،  و  بصري  )اطلاعات  فراهممؤلفه  تحريكهاي  غير  و  كننده، كننده 
پذيري، استفاده از رويكردهاي چند منظوره،  ها، واكاوي محيط آموزشي، بازنگري مداوم و تطبيق گيري مداوم، ارزيابي رفتارها و پاسخاندازه

درسي   دربرنامه  خانواده  مشاركت  منظم،  فيدبك  اهميت  ارتباطات،  و  اطلاعات  تكنولوژي  از  استفاده  مناسب،  منابع  تأمين  و  شناسايي 
 آموزان با نياز ويژه مؤثر هستند.    دانش 
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 مقدمه 
كردن و انتقال دانش را به افراد جامعه برعهده اي است كه وظيفه اجتماعي ترين نهادهاي فرهنگي هر جامعهآموزش و پرورش يكي از مهم

سرمايه  و  توجه  ميزان  شاخصدارد.  جمله  از  مختلف  كشورهاي   ميان  در  پرورش  و  آموزش  در  وضعيت  گذاري  بررسي  براي  عمده  هاي 
آموزان با نيازهاي ويژه حاكي از رعايت و اعتقاد  شود و توجه به آموزش و پرورش كودكان و دانش يافتگي جوامع انساني محسوب ميتوسعه 

به عدالت اجتماعي و آموزشي است. در حال حاضر در سراسر دنيا بسياري از كودكان از آموزش و پرورش مناسب محرومند و گروهي از اين  
هاي روزانه مناسب سن و موقعيت اجتماعي فرهنگي اند كه در انجام فعاليتكودكان كساني هستند كه به نوعي داراي ناتواني و نارسايي

كنند كه ميليون نفر در جهان با نيازهاي ويژه زندگي مي   600شود كه بيش از  كه تخمين زده ميطورياند؛ به خود دچار ضعف يا محدوديت

 2ميليون نفر از اين افراد كودكند كه كمتر از    115كنند. طبق آمارها تنها  ها در كشورهاي درحال توسعه زندگي مي درصد آن   80حداقل  

 (. 1401مندند )بهبودي و ديگران، درصد آن ها از خدمات آموزشي و توانبخشي بهره

 بيان مسئله  
هاي فيزيكي يا شناختي، اختلالات رفتاري يا اختلالات يادگيري نيازهاي  كودكان با نياز ويژه افرادي هستند كه به دلايلي مانند معلوليت

هاي خاص فرد در يادگيري و توسعه اجتماعي و اي دارند. مفهوم نياز ويژه به نيازهايي اشاره دارد كه از روي شرايط يا ويژگيآموزشي ويژه

اي در  كودكان با نيازهاي ويژه افرادي هستند كه به دلايل مختلف نيازهاي ويژه(.  20151شود )توماس و همكاران،  شخصيتي او ناشي مي 
هاي آموزشي، تربيتي يا اجتماعي دارند. اين نيازها ممكن است به دليل مشكلات فيزيكي، حسي، عقلي يا رفتاري و يا تركيباتي از اين  زمينه

 به بستگي هستند نيازمند بدان  كودكان با نياز ويژه كه ايويژه و پرورش آموزش نوع و مقدار(.  20152ترنبول و همكاران،  موارد باشد )
 رشد استعدادها و  و  هاتوانايي در خود همسال كودكان ديگر با كودك  كه است چگونگي تفاوتي و  ميزان درجه، جمله از  متعددي  عوامل
 بود. عدم خواهد  بيشتر استثنايي پرورش و آموزش  به نياز باشد بيشتر  هاتوانايي و  رشد در و اختلاف تفاوت ميزان چه  هر  دارد. طبيعي
 بروز و  كارايي مختلف هايجنبه كه كودك  جسمي يا ويژگي ذهني همچنين و  كودك رشد هاي مختلف جنبه بين هماهنگي و  تعادل

نياز ويژه  /استثنايي پرورش و  آموزش هايبرنامه چگونگي در تعيين مهم بسيار از عوامل دهد،مي قرار تأثيرتحت را  وي استعدادهاي  با 
ديگران،   و  )شيرمحمدي  آ(.  1397است  اساس  جهاني  بر  جامعه  5/2تا    2مارهاي  هر  كودكان  ذهني  درصد  ويژه  نياز  با  كودكان  را  اي 

مي  بالقوهتشكيل  استعدادهاي  براي شكوفا شدن  اين كودكان  ويژهدهند.  و خدمات  تربيت  و  تعليم  روش  به  برخوردارند،  آن  از  كه  اي اي 
توانند از  كننده كافي فراهم باشد بسياري از كودكان با نيازهاي ويژه ميهاي آموزشي مناسب و شرايط تشويق كه شيوهنيازمندند. درصورتي 

 (.  1394مطالب آموزشي با موفقيت استفاده كنند )پناهي، 

 اهميت و ضرورت مسئله:
هاي خاص است.  آموزان با ويژگي ها و نيازهاي دانش هاي گوناگوني داردكه به طور عمده تعامل با محدوديتآموزش و پرورش ويژه هدف  

اي باشد  گونه آموزان است. اين محيط بايد به كننده و پشتيباني كننده براي دانش اهداف آموزش و پرورش ويژه شامل ايجاد محيطي تحريك
هاي اجتماعي و تحصيلي خود را بياموزند و تقويت  هاي زندگي مستقل، توانايي آموزان با نيازهاي خاص اجازه دهد تا مهارتكه به دانش 

ايجاد فرصت  پرورش ويژه  و  آموزش  اين، هدف اصلي  بر  دانش كنند. علاوه  توسعه فردي  و  يادگيري  براي  است كه  هاي مساوي  آموزان 

ي آموزش و پرورش ويژه، اهداف كلي اگرچه متنوع هستند، اما  (. در زمينه 2019)3د. استو، ام جي  كنها را مرتفع مي نيازهاي شخصي آن 
با دست مي به چند هدف اصلي مطرح شوند. اين اهداف شامل ايجاد محيطي تحريك توانند در ارتباط  براي يابي  كننده و پشتيباني كننده 

دانش فرصتيادگيري  ايجاد  مهارتآموزان،  تقويت  فردي،  توسعه  و  يادگيري  براي  مساوي  دانشهاي  در  مستقل  زندگي  با هاي  آموزان 
باشند. )استو، ام جي،  آموزان مي گذاري مسئوليت بين اعضاي تيم آموزشي و والدين يا نگهدارندگان دانش نيازهاي ويژه، و همچنين اشتراك

2019 .) 
آموز، والدين و اعضاي ها، احترام به تنوع، همكاري ميان دانش سازي فرصتهايي مانند مساويآلاصول آموزش و پرورش ويژه بر پايه ايده

آموزان، اعم از داراي  تيم آموزشي و همچنين تأمين محيطي مناسب براي يادگيري تمركز دارند. اين اصول تأكيد بر اين دارند كه همه دانش 
هاي خود بپردازند. ازطرف ديگر،  اي برخوردار باشند و به توسعه تواناييآموزان، بايد از فرصت يادگيري بهينهنيازهاي ويژه و يا ساير دانش 

آموزان تأكيد دارند، در نتيجه افزايش احتمال اين اصول بر همكاري و تعامل فعال بين اعضاي تيم آموزشي و والدين يا نگهدارندگان دانش 

 
1 Thomas et al 
2 Turnbull 
3 Stowe, M. J 
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(. آموزش و پرورش استثنايي/ ويژه نشانه  2011،  1شود. )بورسوك و همكاران تر ميآموزان با نيازهاي ويژه آسانموفقيت و پيشرفت دانش 
هاي فردي بايد هر فردي به فراخور توان ذهني و جسمي،  هاي فردي است، چرا كه به لحاظ ويژگي انسان و تفاوت گسترش توجه به تفاوت 

هاي اصلي نظام عنوان يكي از زير نظام نيازها، استعدادها و علايق خود از آموزش و پرورش خاصي بهره گيرد. در اين ميان، برنامه درسي به 
تربيت رسمي و عمومي در جهت پشتيباني از جريان تربيت، انجام رسالت و كمك به تحقق اهداف و كاركردهاي اين نظام در زير نظام  

 (.  1392آموزش و پرورش جايگاه خاصي دارد ) كاظمي، 

  اهداف

دانش برنامه مديريت  از طريق  ويژه  نيازهاي  با  روشآموزان  از  استفاده  و همچنين  شده  تنظيم  آموزشي  آموزشي خاص صورت  هاي  هاي 
كلاس مي مديريت  شامل  اين  پيشرفتگيرد.  و  نيازها  دقيق  ارزيابي  آموزشي،  تيم  و  والدين  با  همكاري  ويژه،  ارائه  هاي  همچنين  و  ها 

برنامه 2013،  2هاي فيزيكي و عاطفي است. )ساپون و همكاران حمايت برنامه درسي يعني  هاي ريزي، تدوين، و اجراي برنامه (. مديريت 
سازي شده  آموزان، تعيين اهداف شخصي آموزان. اين فرآيند شامل تهيه منابع آموزشي، ارزيابي نيازها و پيشرفت دانش آموزشي براي دانش 

شود. اين فرآيند نه تنها براي ارتقاي  برنامه درسي، استفاده از ابزار و فرآيندهاي آموزشي مناسب، و هماهنگي با تيم آموزشي و والدين مي
نيز تسهيل ميكيفيت آموزش و يادگيري دانش را  ارتباطات ميان اعضاي سيستم آموزشي  بهبود  بلكه  كند )رحيمي و  آموزان اهميت دارد 

 (.  1396همكاران، 
اي مي باشد به  هاي حرفهورزي و ايجاد مهارتآموزان با نيازهاي ويژه موضوع مهم مسئله دستريزي آموزشي براي دانش درواقع در برنامه

دانش پرورش  و  آموزش  اصلي  هدف  كه  دليل  آن اين  رساندن  از  است  عبارت  ويژه  نيازهاي  با  فردي، آموزان  نسبي  استقلال  يك  به  ها 
سازي افراد با اي كه بتوانند ضمن احساس خود ارزشمندي، فرد مفيدي در جامعه باشند؛ بنابراين در روند آمادهگونه اجتماعي و اقتصادي؛ به

آموزش  پزشكي،  توانبخشي،  اقدامات  كنار  در  بايد  بزرگسالي  دنياي  به  ورود  براي  ويژه  اجتماعي،  نيازهاي  وضعيت  بهبود  و  انطباقي  هاي 

   (.1401)كريميان و همكاران، سازي آنان براي كسب شغل انجام شود اقداماتي جهت آماده

رو، تحقيقات  هايي موثرترين هستند. از اينهاي آموزشي مناسب نيازمند شناخت دقيق اينكه چه منابع و تكنيكريزي و اجراي برنامهبرنامه 

آموزان با نيازهاي تري براي دانش هاي مناسب واقعيها و مديران مدارس كمك كند تا برنامه تواند به تدريس( مي 3،2010)بتي و همكاران 
پياده برنامهويژه  كنند.  دانش سازي  براي  آموزشي  بهبودهاي  تا  باشند  داشته  دقيقي  و  مستمر  اجراي  بايد  ويژه  نيازهاي  با  هاي  آموزان 

دانش  توسعه شخصيتي  و  يادگيري  در  جنبه محسوسي  از  يكي  اهداف شخصي  بر  تمركز  حقيقت،  در  شود.  ايجاد  مهم آموزان  بسيار  هاي 
به  است،  دانشتحصيلي  براي  دانش ويژه  كه  وقتي  دارند.  ويژه  نيازهاي  كه  شخصي آموزاني  اهداف  ويژه  نيازهاي  با  دنبال آموزان  را  اي 

آنمي مي كنند،  اعتمادها  و  و  به توانند خودبخشيدگي  ماگ  )جاشوا  توسط  ارائه شده  تحقيقي  مقاله  اساس يك  بر  كنند.  پيدا  بيشتري  نفس 

به 2016،  4همكاران هدف (  درنام  آموزشي شخصيبرنامه   گذاري  ميهاي  شده  دانش سازي  به  خود  تواند  اهداف  به  تا  كند  آموزان كمك 
آموزان با نيازهاي ويژه كمك كند تا مسيري منسجم  تواند به دانش گذاري شخصي مي برسند و در مسير يادگيري خود پيشرفت كنند. هدف

تواند  گذاري شخصي مي رو شوند كه هدفاي روبههاي ويژهآموزان ممكن است با چالشو مؤثر براي يادگيري خود ترسيم كنند. اين دانش 
تر در فرآيند  ها را در انجام وظايف و پيروي از مسير يادگيري خود ياري رساند. اين روش باعث توانايي بهبود تمركز و مشاركت فعالآن

 (. 2016شود ) جاشوا ماگ و همكاران، ها مييادگيري براي آن

 سؤال پژوهش 
 آموزان با نياز ويژه چگونه در پيشرفت آنان مؤثر است؟ مديريت منابع در برنامه درسي كودكان و دانش 

برنامه  - ايجاد  با  منابع درسي  ويژه، مي مديريت  نيازهاي  با  آموزشي سازگار  به  هاي  موارد همگي  اين  باشد.  بيشتري  پيشرفت  تواند عامل 
ارزش   اما  است،  دشوار  و  فرآيندي  عمل  يك  اينكه  با  است.  كودكي  هر  براي  فردي  توسعه  و  مناسب  يادگيري  فرآيند  يك  ايجاد  منظور 

توان افزايش تعامل  ها، ميگيري از اين رهيافتكند. با بهرهآموزش و پرورش مناسب براي هر كودك، هزينه و زحمت آن را ارزشمند مي
اجتماعي آن دانش  و  آموزشي  پيشرفت  نتيجه،  و در  داد  ترويج  آموزشي  را در محيط  نياز ويژه  با  آموزشي  آموزان  تسهيل كرد. محيط  را  ها 

هاي مناسب براي يادگيري و پيشرفت، تواند با ايجاد فرصت راي تأثير بسيار مهمي است. اين محيط مي مناسب براي كودكان با نياز ويژه دا
اجتماعي و تحصيلي آن ارتباطي،  تقويت مهارت  نيازمنديبه  آنجايي كه هر كودك  از  دارد، محيط ها كمك كند.  به فردي  هاي منحصر 

 
1.Bursuck et al 
2.Sapon et al 

3.Betty et al 

4.Joshua Mugg et al  



 

131 

به نفس واحساس موفقيت در كودكان  تواند باعث افزايش اعتمادآموزشي بايد قابل تنظيم و سازگار با نيازهاي هر كودك باشد. اين امر مي

 (.   2015، 1شان كمك كند )آگران و همكاران تواند به رشد شخصيتي و تحصيليشود، كه در نتيجه مي 
آموزشي حمايت ايجاد يك محيط  ميبا  ويژه  نياز  با  فعال، كودكان  و  آن كننده  مناسب  يادگيري  براي  كه  كنند  تجربه  را  ها توانند فضايي 

هاي بيشتري براي تعامل و يادگيري فعال، كودكان را به جهان  تواند با ايجاد فرصتگرا و جذاب است. اين نوع محيط آموزشي مياستفاده
هاي آموزشي مؤثر براي كودكان با نيازهاي ويژه، لازم است توجه كافي به اصول  بيرون از محيط آموزشي آماده كند. براي طراحي برنامه 

روش  و  تواناييآموزشي  با  مناسب  تدريس  و  هاي  معلمان  بين  ارتقاء همكاري  به  نياز  گيرد. همچنين،  آنان صورت  آموزشي  نيازهاي  و  ها 
 ها لازم است. ها و نهادهاي مربوطه در طراحي و اجراي اين برنامه كارشناسان حوزه نيازهاي ويژه و نيز همكاري با خانواده

 روش  
تفسير  و  تحليل  شناسايي،  براي  كه  است  كيفي  پژوهش  روش  يك  مضمون  تحليل  گرديد.  استفاده  مضمون  تحليل  از  پژوهش  اين  در 

استفاده ميالگوهاي معنايي داده اين روش، بين دو قطب عيني و ذهني قرار مي هاي كيفي  توان  گيرد. تحليل مضمون كيفي را مي شود. 
مند، كدبندي و تم سازي با طراحي الگوهاي  بندي نظام هاي متني از طريق فرآيندهاي طبقه روش پژوهشي براي تفسير ذهني محتوايي داده

اجازه مي   2021،  2شده دانست )برون و كلارك و همكاران شناخته اين روش به پژوهشگران  به گونه  دهد اصالت و حقيقت داده (.  را  ها 
ذهني، ولي با روش علمي تفسير كنند. مسير حركت در تحليل مضمون كيفي بيشتر از متن به سمت بيرون كشيدن مقولات و سپس ايجاد 

نوعي  كوشد به  ها ميشود كه با مراجعه مستقيم به دادههاي مفهومي است. تحليل مضمون كيفي عمدتاً استقرايي شمرده ميها و نقشهمدل
هاي اصلي و فرعي منتج از تحليل مضمون از طريق كدگذاري  كند. مقوله به نظريه خاصي شروع به خواندن متن و سپس تحليل آن مي

مي  ميانجام  صورت  متغيرها  نمودن  عملياتي  و  موردنظر  معاني  و  مفاهيم  اساس  بر  مضمون  تحليل  در  كدگذاري  بنابراين،  شود.  گيرد؛ 
بندي مفاهيم موردنظر،  آورد و از طريق كدگذاري با طبقه دست مي موجود ميان مفاهيم را به   پردازد و ارتباطپژوهشگر به پالايش مفاهيم مي 

نمودن بررسي محتوا دست مي به به عملياتي  بنايي است.  دنبال شناخت مضامين و مقولهيابد. در روش تحليل مضمون، كدگذار  هاي زير 
و تحليل مضمون بايد مدنظر قرار گيرند و منظور از مضامين معناي خاصي است كه    ترين واحدهايي هستند كه در تجزيه ها پرارزشمضمون

باشند، لذا موفقيت تحليل  تري نسبت به واحدها ميها داراي فضاي مفهومي وسيعشود. مقولهاز يك كلمه يا جمله يا پاراگراف مستفاد مي
 . محتوا به داشتن مقولاتي درست و سپس واحدهاست

 ها يافته 
از مصاحبهاطلاعات جمع  اين پژوهش  آوري شده  اساتيد و معلمان   12ها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. مصاحبه شوندگان در  از  نفر 

ها، مفاهيم اصلي از دل جملات سال قرار داشتند. در آناليز مصاحبه  60تا   25مدارس استثنايي شهرستان كرمانشاه بودند كه در دامنه سني 

مضمون پايه حاصل شد، در مرحله بعد با تأمل   79يافته بيان شد، در نتيجه ها بيرون كشيده و در قالب مفهومي تقليلابراز شده توسط سوژه

مؤلفه    17در مضامين پايه مضامين متشابه و مرتبط شناسايي شد. اين مفاهيم بر اساس اشتراكات، تشابهات و همپوشي معنايي در قالب  
 دهنده ادغام گرديد. تحت عنوان مضامين سازمان

 مضامين پايه  1جدول  
 تنوع محتوا 

 ارتباط با اهداف آموزشي 

 هاي آموزش تنوع در روش 

 فهم بهتر از نيازهاي فردي 

 ارزيابي تأثير برنامه درسي 

 اطلاعات بصري و غير كلامي 

 كنندههاي فراهم كننده و غير تحريك استفاده از روش 

 گيري مداوم  اندازه 

 ارزيابي رفتارها و پاسخ ها  

 واكاوي محيط آموزشي 

 پذيريبازنگري مداوم و تطبيق 
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 استفاده از رويكردهاي چند منظوره 

 شناسايي و تأمين منابع مناسب

 استفاده از تكنولوژي اطلاعات و ارتباطات 

 اهميت فيدبك منظم 

 تطبيق با نيازهاي خاص 

 مشاركت والدين و جامعه و مدرسه 

 .کدگذاري مضامين سازمان دهنده 2جدول  

 مضامين پايه  دهنده مضامين سازمان

 
 تنوع محتوا 

 

 محتواهاي تصويري و صوتي يادگيري

 هاي كمكي آورياستفاده از فن 

 انتخاب بهترين روش يادگيري

 تنوع منابع و محتواي آموزشي 

 ارتباط با اهداف آموزشي 

 ارتباط محتوا و منابع آموزشي 

 هاي آموزشي استفاده از تكنولوژي 

 مشاركت در فرآيند آموزشي 

 هاي حسي، بصري و... هاي مختلف مانند تجربهيادگيري به روش 

 همكاري، ارتباطات اجتماعي و حل مسئله

 هاي آموزش تنوع در روش 

 يادگيري تجربي، يادگيري تصويري يا حسي

 آموزكشف علايق و استعدادهاي هر دانش 

 جذاب شدن مطالب آموزشي 

 تحقق اهداف آموزشي 

 آموزان با نياز ويژه ارتقاي يادگيري دانش 

 آموزان با نياز ويژه پذيري دانش ارتقاي انعطاف

 فهم بهتر از نيازهاي فردي 

 شانس بهتر براي يادگيري و توسعه فردي

 عنوان پشتيبان براي ارتقاء تجربه آموزشي استفاده از تكنولوژي به 

 سازي برنامه آموزشي افزارها و اپليكيشن ها براي شخصي استفاده از نرم 

 شود هاي اجتماعي و شخصي مي هاي آموزشي تعاملي و فعال سبب تقويت مهارت بازي 

 اطلاعات بصري و غير كلامي 

 استفاده از تصاوير و ويدئوها براي درك بهتر مفاهيم 

 صورت گرافيكي ها درك اطلاعات به استفاده از نمودارها و دياگرام 

 ها و نمادها روش ارتباطي غير كلامي مؤثر استفاده از علامت 

 كند استفاده از تكنولوژي كه به شكل حسي و تجربي به كودكان كمك مي 

كننده و استفاده از روش هاي فراهم 
 كنندهغير تحريك 

 سازي شده بر اساس نيازهاي انفرادي و استعدادهاي شخصي آموزش شخصي 

 هاي دستي هاي تجربياتي، مسابقات يادگيري، فعاليت ارائه تجربيات مفاهيمي از طريق ميدان 

 تعاملات اجتماعي يادگيري محور 

 حفظ حس امنيت و ايمني

 استفاده از مواد آموزشي سازگار 

 گيري مداوماندازه 

 هاي اصلي براي بررسي پيشرفتگيري عملكردي يكي از راه اندازه 

 هاي مشخص استفاده از ابزار و مقياس 

 گيري مداومنقش فناوري در اندازه 

 شودروز شدن دانش و فهم معلمان و اولياء از پيشرفت فرزندشان مي ها باعث به پيگيري مداوم و تحليل داده 

 تعامل مستمر ميان معلمان و والدين 

 ارزيابي رفتارها و پاسخ ها 
 هاي درسي و محتواي آموزشيتنظيم برنامه 

 ارزيابي رفتاري بر اساس مشاهده و ثبت رفتارهاي كودكان 
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 ها ارزيابي عملكردي بر اساس انجام وظايف و مهارت 

 ها و نيازها بر اساس شناخت دقيق فردي ارزيابي توانمندي 

 واكاوي محيط آموزشي 

 پذير ايجاد تجربه آموزشي انطباق 

 تهيه منابع آموزشي مناسب

 ريزي دقيقبرنامه 

 تعامل نهادهاي مختلف و تجربه كارگرداني از سوي متخصصين آموزشي 

 پذيريبازنگري مداوم و تطبيق 

 ريزي هدفمنداز رويكردهاي تجربي و تجربه هاي قبلي برنامه 

 ها، منابع و فرآيندهاي آموزشي انعطاف پذيري در برنامه 

 ارزيابي دقيق نيازهاي اجتماعي، تحصيلي، حركتي، حسي و ارتباطي

 استفاده از رويكردهاي چند منظوره 

 هاي پشتيبان فراگيري مبتني بر مشكل، يادگيري تجربي و استفاده از فناوري 

 پذير و متنوعهاي آموزشي انعطاف ايجاد محيط 

 اهميت همكاري و هماهنگي فعال 

 شناسايي و تامين منابع مناسب 

 تحليل نيازهاي آموزشي 

 شناختياستفاده از فناوري ارزيابي شخصيتي و روان

 منابع آموزشي متنوع 

 ها و وسايل كمك آموزشياستفاده از فناوري 

 پذيريتأكيد بر انعطاف 

و   اطلاعات  تكنولوژي  از  استفاده 
 ارتباطات 

 پيشرفت فراگيري و آموزش 

 هاي تعاملي تسهيل ارتباط از طريق ويدئو كنفرانس و پلتفرم مشاركت خانواده

 افزارها استفاده از نرم 

 تحول در ارزيابي و پيگيري 

 اهميت فيدبك منظم 

 تقويت حس تعلق 

 نفس كودكان با نياز ويژهبهتحقق اهداف با افزايش اعتماد 

 هاي كودكان با نياز ويژهارتقاء عملكرد و مهارت 

 تحول در خود آگاهي 

 تطبيق با نيازهاي خاص 

 هاي عملي نمايشيهاي گروهي، فعاليتهاي واقعي از طريق بازي، فعاليت تجربه 

 هاي آموزشي مناسب وي هاي هر كودك و ارائه روش بررسي نيازها و توانايي

 هاو ضعف فردي از نقطه نظرخانواده اطلاع از نيازها، توانايي 

 استفاده از ابزارهاي تعاملي و محتواي ديجيتال

 ها، متخصصين زبان شناسان، توانبخش همكاري با روان  اهميت فيدبك منظم 

 مشاركت خانواده 

 هاي روزمره زندگي افزايش مهارت 

 آموز با نيازهاي ويژهپيشرفت و موفقيت بيشتر دانش

 ساز روابط مثبت بين خانواده و مدرسه زمينه 

 اي براي يادگيري مؤثر پايه 

 

 کدگذاري مضامين فراگير-3جدول  

 مضامين فراگير 
مضامين  

 دهنده سازمان
 مضامين پايه 

 محتواهاي تصويري و صوتي يادگيري تنوع محتوا  مديريت منابع 
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 هاي كمكي آورياستفاده از فن 

 انتخاب بهترين روش يادگيري

 تنوع منابع و محتواي آموزشي 

 
 ارتباط با اهداف آموزش 

 ارتباط محتوا و منابع آموزشي 

 هاي آموزشي استفاده از تكنولوژي 

 مشاركت در فرآيند آموزشي 

 هاي حسي، بصري و... هاي مختلف مانند تجربهيادگيري به روش 

 همكاري، ارتباطات اجتماعي و حل مسئله

هاي  تنوع در روش 
 آموزش 

 يادگيري تجربي، يادگيري تصويري يا حسي

 آموزكشف علايق و استعدادهاي هر دانش 

 شدن مطالب آموزشي جذاب 

 تحقق اهداف آموزشي 

 آموزان با نياز ويژه ارتقاي يادگيري دانش 

 آموزان با نياز ويژه پذيري دانش ارتقاي انعطاف

 
 

فهم بهتر از نيازهاي  
 فردي
 

 شانس بهتر براي يادگيري و توسعه فردي

 عنوان پشتيبان براي ارتقاء تجربه آموزشي استفاده از تكنولوژي به 

 سازي برنامه آموزشي ها براي شخصيافزارها و اپليكيشن استفاده از نرم 

 شود هاي اجتماعي و شخصي مي هاي آموزشي تعاملي و فعال سبب تقويت مهارت بازي 

 برنامه درسي 

 
 

اطلاعات بصري و غير  
 كلامي 

 استفاده از تصاوير و ويدئوها براي درك بهتر مفاهيم 

 صورت گرافيكي استفاده از نمودارها و دياگرام ها درك اطلاعات به 

 ها و نمادها روش ارتباطي غير كلامي مؤثر استفاده از علامت 

 كند استفاده از تكنولوژي كه به شكل حسي و تجربي به كودكان كمك مي 

 گيري مداوماندازه 

 هاي اصلي براي بررسي پيشرفتگيري عملكردي يكي از راه اندازه 

 هاي مشخص استفاده از ابزار و مقياس 

 گيري مداومنقش فناوري در اندازه 

روز شدن دانش و فهم معلمان و اولياء از پيشرفت ها باعث به پيگيري مداوم و تحليل داده 
 شودفرزندشان مي 

 تعامل مستمر ميان معلمان و والدين 

ارزيابي رفتارها و  
 ها پاسخ 

 هاي درسي و محتواي آموزشيتنظيم برنامه 

 ارزيابي رفتاري بر اساس مشاهده و ثبت رفتارهاي كودكان 

 ها ارزيابي عملكردي بر اساس انجام وظايف و مهارت 

 ها و نيازها بر اساس شناخت دقيق فردي ارزيابي توانمندي 

 واكاوي محيط آموزشي 

 پذير ايجاد تجربه آموزشي انطباق 

 تهيه منابع آموزشي مناسب

 ريزي دقيقبرنامه 

 تعامل نهادهاي مختلف و تجربه كارگرداني از سوي متخصصين آموزشي 

بازنگري مداوم و  
 پذيريتطبيق

 هاي قبليريزي هدفمنداز رويكردهاي تجربي و تجربه برنامه 

 ها، منابع و فرآيندهاي آموزشي پذيري در برنامه انعطاف 

 ارزيابي دقيق نيازهاي اجتماعي، تحصيلي، حركتي، حسي و ارتباطي

استفاده از رويكردهاي  
 چند منظوره 

 هاي پشتيبانآوري فراگيري مبتني بر مشكل، يادگيري تجربي و استفاده از فن 

 پذير و متنوعهاي آموزشي انعطاف ايجاد محيط 

 اهميت همكاري و هماهنگي فعال 
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 بنديجمع 
آموزان دارد. اگر  ارزيابي تأثير برنامه درسي براي كودكان با نياز ويژه يك نقش بسيار حياتي در بهبود آموزش و يادگيري اين دسته از دانش 

نياز ويژه ارزيابي كنيم، به  هاي متمركز بر اين  عنوان مثال، از ابزارها و تكنيكبخواهيم تأثير برنامه درسي را بر روي يادگيري كودكان با 
دانش  از  ميدسته  استفاده  ارزيابيآموزان  اين  مشاهدهشود.  استاندارد،  گزارشهاي  مستقيم،  همچنين هاي  و  والدين  و  معلمان  هاي 

هاي كمي هايشان باشند. از سوي ديگر، روش آموزان و خانواده هاي انجام شده توسط دانشهاي انجام شده با كودكان و نظرسنجي مصاحبه
آزمون  مقياس   هايمانند  اندازه استاندارد،  دادههاي  فراخواني  و  رفتار،  مي گيري  امكان  ما  به  با  ها،  را  درسي  برنامه  تأثير  و  تغييرات  تا  دهند 

تر و  كند تا ما به يك تحليل جامع گيري از هر دو روش كمك ميي علمي ارزيابي كنيم. بهرهگيري شده به شيوه هاي اندازه استفاده از داده
تر از تأثير برنامه درسي بر يادگيري كودكان با نياز ويژه دست يابيم. در نهايت، ارزيابي تأثير برنامه درسي براي كودكان با نياز  همه جانبه

هاي آموزشي را ارتقاء  اي تغييرات را نظارت كرده و برنامهويژه بايد يك فرآيند پيوسته باشد. اين به اين معني است كه ما بايد به صورت وره 

 (.   2018،  1ها براي يادگيري و توسعه كودكان با نياز ويژه را فراهم كنيم )دنيزن و همكاران تا بهترين فرصت دهيم

 پيشنهادات  
د مديريت منابع در برنامه درسي كودكان با نيازهاي ويژه از اهميت بالايي برخوردار است. اين امر نياز به يك رويكرد گسترده و منعطف دار

پردازد. مديريت در برنامه درسي بهترين شيوه را براي تضمين دستيابي به اهداف آموزشي ارائه  آموزان ميكه به تناسب نيازهاي فردي دانش
دانش مي به  و  ميدهد  كمك  روشآموز  و  گذشته  تجربيات  مورد  اين  در  برسد.  خود  توانايي  حداكثر  به  تا  براي  كند  مؤثر  آموزشي  هاي 

برنامه دانش  امر نيازمند  اين  نيازهاي ويژه بسيار مفيد است.  با  ابزار و تجهيزات مناسب،  آموزان  تأمين  اموري مانند  ريزي دقيق و توجه به 
 باشد.ايجاد فضاهاي آموزشي مناسب و حتي استخدام كاركنان مجرب و متخصص مي 

آموزان با نيازهاي ويژه در كنار  كند كه دانش شود آموزش همزمان در دستور كار قرار گيرد. اين روش اين امكان را فراهم مي يشنهاد مي
 مند شوند.ها و تجربيات اجتماعي بيشتر بهرهتوانند از تعامل با همكلاسي آموزان ديگر در كلاس باشند و به اين شكل مي دانش 

 
1 Denzin et all 

شناسايي و تأمين منابع  
 مناسب 

 تحليل نيازهاي آموزشي 

 شناختيارزيابي شخصيتي و روان

 منابع آموزشي متنوع 

 ها و وسايل كمك آموزشياستفاده از فناوري 

 پذيريتأكيد بر انعطاف 

استفاده از تكنولوژي  
 اطلاعات و ارتباطات 

 پيشرفت فراگيري و آموزش 

 هاي تعاملي تسهيل ارتباط از طريق ويدئو كنفرانس و پلتفرم

 افزارها استفاده از نرم 

 تحول در ارزيابي و پيگيري 

 اهميت فيدبك منظم 

 تقويت حس تعلق 

 نفس كودكان با نياز ويژهبهتحقق اهداف با افزايش اعتماد 

 هاي كودكان با نياز ويژهارتقاء عملكرد و مهارت 

 تحول در خود آگاهي 

تطبيق با نيازهاي  
 خاص 

 هاي عملي نمايشيهاي گروهي، فعاليتهاي واقعي از طريق بازي، فعاليت تجربه 

 هاي آموزشي مناسب وي هاي هر كودك و ارائه روش بررسي نيازها و توانايي

 ها و ضعف فردي از نقطه نظر خانواده اطلاع از نيازها، توانايي 

 استفاده از ابزارهاي تعاملي و محتواي ديجيتال

 ها، متخصصين زبانشناسان، توانبخشهمكاري با روان

 مشاركت خانواده 

 هاي روزمره زندگي افزايش مهارت

 آموز با نيازهاي ويژهپيشرفت و موفقيت بيشتر دانش

 زمينه ساز روابط مثبت بين خانواده و مدرسه 

 اي براي يادگيري مؤثر پايه
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آموز تنظيم شود انطباق با نيازها مد نظر قرار گيرد، اين امر بسيار حياتي است برنامه درسي بايد بر اساس نيازهاي ويژه هر دانش پيشنهاد مي
 طور مؤثر درس بخوانند. ها بتوانند به شود تا آن 

تر  آموزان با نيازهاي ويژه بسيار جذاب هاي آموزشي را براي دانش تواند روش شود از فناوري استفاده شود، استفاده از فناوري ميپيشنهاد مي
 توانند كمك كننده باشند. افزارها و بازي تعاملي ميكند. مثلاً نرم 
آموزان طور مستقيم با دانش اي كه بتواند بهطور ويژه مورد نظر قرار گيرد، تعيين يك معلم يا استاد حرفهشود پشتيباني فردي بهپيشنهاد مي

 با نيازهاي ويژه كار كند. 
اي طراحي شوند كه به  شود تجهيزات و فضاهاي مناسب براي كودكان با نياز ويژه فراهم شود. فضاهاي آموزشي بايد به گونه پيشنهاد مي

آموزان با نيازهاي ويژه پاسخ دهد. از تجهيزاتي مانند وسايل آموزشي و بازهاي آموزشي با وسايل مناسب  نيازهاي فيزيكي و ذهني دانش 
 براي جلوگيري از تصادف و ايجاد يك محيط امن استفاده شود. 

عمل آيد. اين امر شامل آموزش و آمادگي كاركنان مدرسه براي ارتباط مؤثر با كودكان شود بهترين پشتيباني از كادر مدرسه به پيشنهاد مي
 آموزان است. هاي آموزشي مناسب براي اين دسته از دانش با نيازهاي ويژه و استفاده از روش 

مي نرم پيشنهاد  )مانند  تخصصي  آموزشي  تجهيزات  تحرك،  به  مثل كمك  امكاناتي  تأمين  مانند  امكانات كمكي  تجهيزات  شود  يا  افزارها 
 كند مورد توجه ويژه قرار گيرد. آموزان با نيازهاي ويژه كمك ميكمك آموزشي و ساير امكانات كه به دانش 

 پذير ارائه شود تا بتوان به بهترين شكل از زمان آموزشي استفاده كرد.هاي انعطاف شود مديريت زمان براي ايجاد برنامهپيشنهاد مي
ها و نيازهاي دانش آموزان  سازي اين اقدامات نياز به هماهنگي نزديك، بين معلمان، مديران، مدرسه و والدين دارد، مدرسه بايد تواناييپياده

 مختلف را بررسي كند و برنامه درسي را بر آن اساس طراحي نمايد.

 منابع 
 ( هاشمي، سيدمحمود.  مجتبي،  معظمي،  هايده،  مؤلفه 1401بهبودي،  واكاوي  دانش (.  براي  فراگير  آموزش  و  هاي  آموزش  در  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

 پرورش ايران.
آموزان پسر با نيازهاي ذهني وپژه پايه ششم  داري درس قرآن دانش اي قرآن بر ميزان يادگيري و ياد(. تأثير آموزش چند رسانه 1394پناهي، حسين. )

 . 1394/1393شهر اراك در سال تحصيلي 
 (. تحول در آموزش و پرورش: نظريه و عمل.1396رحيمي، محمد مهدي، تهراني، منصوره. ) 

 (. بررسي تطبيقي خدمات آموزش و پرورش استثنايي دركشورهاي آمريكا، چين، هند و ايران.1397شيرمحمدي، سميرا، كليشادي، رويا. )
تواني ذهني و طراحي آن مبتني بر الگوي برنامه تربيتي  آموزان داراي كم (. تحليل و ارزيابي برنامه درسي حرفه آموزي دانش 1392كاظمي، صديقه. ) 
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هاي طيف اتيسم در محيط فراگيرکلاس  مبتلا به اختلال کودکان اهميت مديريت کلاس درس براي 

 روايتي  -مقالۀ مروريدرس: 

 
 

 1خديجه باباخاني 

 

 

 چکيده 
با هدف   براي  پژوهش  به اختلالكودكان  اهميت مديريت كلاس درس  انجام شد.  مبتلا  اتيسم در محيط فراگيركلاس درس  هاي طيف 

يافته روايتي  مروري  پژوهش  براي  روش  درس  كلاس  مديريت  پژوهشي  اختلالكودكان  هاي  به  محيط مبتلا  در  اتيسم  طيف  هاي 

 Springer ،Elsevier ،Scopus( در پايگاه اطلاعاتي،2023تا    2015هاي)فراگيركلاس درس بود. بدين ترتيب، مقالاتي بين سال 

،Civilica ،Google Schoolar ،Science Direct ،SID  ،PupMed   كليدواژه ويژه،  با  نيازهاي  اتيسم،  طيف  اختلال  هاي 

بررسي قرار گرفت انتخاب و مورد    .مديريت كلاس درس، محيط فراگير درس مورد  براساس معيارهاي ورود و خروج مقالاتي  در نهايت 
را در مديريت كلاس آموزشي نقش مهمي  مؤثر  و عوامل  آموزشي  راهبردهاي  قرار گرفتند.  اختلال  بررسي  به  هاي درسي كودكان مبتلا 

ها و علائم اختلال طيف اتيسم و  نحوه مديريت كلاس درس و نحوة آموزش معلمان در تشديد يا كاهش نشانههمچنين  طيف اتيسم و  
اهميت روابط مثبت بين كودك و معلم در بروز رفتارهاي مثبت و كاهش رفتارهاي منفي و خود محيط كلاس درس نقش حائز اهميتي را  

هاي  كنند. راهبردهاي آموزشي و رفتاري و اجراي اين راهبردها توسط معلم نقش حائز اهميتي را در مديريت كلاس در تسهيل يادگيري مي
 كند.درس كودكان مبتلا به اتيسم ايفا مي 

 
 

 کلمات کليدي: مديريت کلاس درس، اختلال طيف اتيسم، محيط فراگير کلاس درس 

 
 دكتري تخصصي روانشناسي سلامت، آموزش و پرورش، زنجان،ايران 1  

  



 

138 

 مقدمه 
در جامتين تايلند، برگزار شد.    1990عنوان تعهد جهاني براي آموزش پايه با كيفيت در سال  برنامة آموزش براي همه دركنفرانس جهاني به 

هاي يادگيري براي همگان و بهبود يادگيري، دستيابي به دسترسي رايگان  اين كنفرانس با اهداف گسترش سواد در جهان، افزايش فرصت

دستيابي   (. 2019، ماداني،2000)يونسكو،   عنوان قلب آموزش براي همه در نظر گرفته شد به آموزش با كيفيت هستند. كيفيت آموزش به 

 طور خاص بر اهميت ، به (EFA)1 به آموزش براي همه
شان ارائه داد كه ممكن  هاي پايه آموزش را در پاسخ به نيازهاي ويژه كودكان با مشكلاتسازي و برابري متمركز شد كه سيستمجهاني

هاي آموزشي مجزا از قبيل مدارس  (. آموزش نيازهاي ويژه ارائة آموزش در محيط 2015هاي آموزشي دور بمانند )پيرسون،است از فرصت 
عنوان آموزش جامع يا فراگير معروف هستند و اين سيستم بستگي به اين دارد كه مدرسه  ها يا مدارس عادي است كه به استثنايي، خانه 

هايي به  هاي معمولي طيف مختلفي از كودكاني با ناتواني كردن نيازهاي كودكان به ويژه مساعد و دوستانه است. مدرسه چقدر  براي برطرف 
هاي مختلفي دارند يا كساني كه با ها و تواناييكنند. كودكان با نيازهاي ويژه كساني هستند كه تشخيصهمراه ساير كودكان خود قبول مي
هاي ابتدايي يا دبيرستان محروم نيستند و شان از آموزشدليل نيازهاي ويژهاند و اين كودكان بهدنيا آمدهسندرم يا هر نوع مشكل ديگري به 

صورت فراگير و رايگان در سطح برابري با ديگران آموزش ببينند )ابيديك، ها بهتوانند از آموزش اين كودكان هم به مانند ساير كودكان مي

متحد)2017 ملل  سازمان  فرهنگي  و  علمي  آموزشي،  سازمان   .)UNESCO )2 به را  فراگير  و  آموزش  بررسي  براي  پويا  فرآيندي  عنوان 
هايي عنوان مشكل نيست اما فرصتشود كه  به هاي فردي در نظر گرفته مي پاسخگويي به نيازهاي متفاوت همة فراگيران و مشاهدة تفاوت

آيد. اينها شامل تغييرات و اصلاحات در محتوا، رويكردها، ساختارها و راهبردها با نگرش مشتركي است  شمار ميسازي يادگيري بهبراي غني 
دهد و باور  بر اين است كه اين مسئوليت سيستم آموزشي عادي است كه به همة  كه همة كودكان در محدودة سني مناسب را پوشش مي 

اتيسم)2017كودكان آموزش دهيد )آلر، بيشتري داشته است و روش آموزش ما به  در سال  ASD)3(. اختلال طيف  هاي متمادي شيوع 

، كودكان مبتلا به اتيسم به  2000در سال    4( CDCكودكان مبتلا به اتيسم همچنان در حال تغيير است. بر اساس مراكز كنترل بيماري)

هاي طيف اتيسم كودك مبتلا به اختلال   36نفر از هر    1اين ميزان به    2020نفر تشخيص داده شدند و در سال    150نفر از    1ميزان   

ترين روش آموزش به كودكان مبتلا به اتيسم درمان تحليل رفتار كاربردي  محبوب   (.2023اند )مركز كنترل بيماري،تشخيص داده شده

5ABA  هاي اجتماعي و همچنين  استفاده شده بود. اين درمان براي افزايش زبان و برقراري ارتباط و بهبود تمركز، توجه، حافظه و مهارت
آيد. درمانگران معتقدند  دست ميساز است. اين امر تا حد زيادي با كاربرد تقويت مثبت به ارتقاء پيشرفت تحصيلي و كاهش رفتارهاي مشكل

ها، بحث پيرامون اين درمان متمركز كند. در طي سالكه اگر رفتار مثبت پاداش داده شود، كودك به احتمال بيشتري اين رفتار را تكرار مي 
شود، اما بسياري از والدين با توجه به مشكلات پيرامون اين درمان تمايل به شده است كه بسيار تكراري است، هرچند ديگر استفاده نمي

ها به  توانيم به طيف كودكان اختلال اتيسم آموزش بدهيم، چون همة آن تمركز بر اين است كه  ما مي   (.2022استفاده نبودند )اندرسون، 

توان آن را براي نيازهاي فردي تدوين كرد، اما روشي كه  شود و مي هنوز استفاده مي   ABAدهند. هرچند درمان  نمي   آموزش يكسان پاسخ 
مي آموزش  كودكان  به  مدرسه  در  برنامهما  شامل  زمينهدهيم  در  ديده  آموزش  مربيان  تصويري،  بصري،  اختلالهاي  اتيسم، هاي  هاي 

هاي راحت براي نشستن و همچنين محيط كلاس درس با ميزان مناسب نور و سر و صدا است. اين عوامل با هم  ابزارهاي حسي و جايگاه
كند تا به بهترين شكل ممكن ياد بگيرند و تمام نيازهايشان برآورده شود به كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم دركلاس درس كمك مي

هاي و موفقيت  كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم آموخته شده است  (. هرچند، چيزهاي زيادي در مورد نحوة آموزش2020)كراتوچويل،
به  مي برنامه  ارائه  گسترده  تحصيلي طور  نتايج  بيشتر  با مشكلات  اتيسم  اختلال هاي طيف  اختلال  به  مبتلا  اين، كودكان  وجود  با  شود، 

ها براي  هاي بيشتري در جايگزيني كلاس آميز با الگوي آموزشي عمومي هستند و محدوديت ضعيف درگير هستند كه شامل روابط تعارض 

)بريكر، دارد  است كه در تشخيص2022اين كودكان وجود  قابل توجهي  اجتماعي  دليل وجود مشكلات  به  احتمالاً  پيامدهايي   (. چنين 

ASD    به مبتلا  كودكان  در  كه  رفتاري  مشكلات  همچنين  و  هستند  مي  ASD بنيادي  بروز  روانپزش اغلب  )انجمن  آمريكا  كنند  كي 

(APS6،2022در واقع، ثابت شده است كه افراد مبتلا به .)) ASD به افراد مبتلا به كم توان  اغلب مشكلات رفتاري بيشتري را نسبت 

تر ممكن هاي اجتماعي ضعيف، و همچنين مهارتASD سازي مشهود درسازي و دروني دهند. اين تشديد مشكلات بروني ذهني نشان مي
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كه تقريباً نيمي  (. از آنجايي2015آموزان را در مواجه با سازگاري بلندمدت ضعيف در مدرسه قرار دهد )آيزنهاور و همكاران، است اين دانش 
هاي  هاي شناختي قرار دارند، جايگزيني اين كودكان در كلاس از كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم در طيف معمول يا بالاتر از توانايي

در آموزش عمومي مفيد  درس آموزش عمومي غيرمعمول نيست و در واقع براي بسياري از كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم جايگزيني

اي  هاي ويژه(. هر چند، معلمان در مدارس عادي آموزش2016گيرد )كريستنسن، واقع مي شود و اغلب توسط والدين مورد توجه قرار مي 
علاوه، بسياري از مدارس براي انطباق با  كنند. بهدر مورد نحوة مديريت كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم در كلاس درس دريافت نمي

)بلوريان، نيستند  آماده  اختلال2020اين كودكان  در   مديريت كلاس درس  بر  روايتي  مروري  با هدف  مقاله  اين  و  (.  اتيسم  هاي طيف 
آميز براي كودكان اتيسم ايجاد كنيم؟  اهميت اين امر در كلاس درس متمركز است. سؤال اصلي هم اين است: چگونه كلاس درس موفقيت 

هاي درسي، محيط  بندي معلمان، مديريت برنامههاي زمانهاي كودكان، برنامهاين موضوع شامل عوامل مربوط به مديريت معلمان، برنامه 
 كردن نيازهاي پيچيده كودكان است.كلاس درس، تجهيزات آموزشي مناسب براي برآورده

 اهميت پژوهش 
قرار مي بررسي  مورد  كه  آموزشي  موفقيتمشكل  مديريت  و حفظ  ايجاد  كه  چرا  است،  مديريت كلاس درس  و گيرد،  آميز كلاس درس 

همچنين رخدادها و عدم رخدادها در مديريت كلاس درس حائز اهميت هستند. اين موضوع مهمي است زيرا كودكان به محيط آموزشي  
بي  اگر كلاس درس محيطي  دارند.  نياز  رشدشان  براي  از  مناسب  و  ندارد  مناسبي  ابزارهاي  كه  معلمي  با  و  باشد  مرزهاي محدود  با  نظم 

آن نمينيازهاي  حمايت  مي ها  نشان  ديگري  منفي  و  مخرب  رفتارهاي  كودكان  اين  موفقيت كنند،  درسي  كلاس  كه  هنگامي  آميز دهند. 
شود و معلمان احساس حمايت كنند و ابزارهاي مناسب براي انجام كار داده شود، كودكان تمايل بيشتري به يادگيري رفتارهاي  مديريت مي

شود. مركز كنترل بيماري  ها ميمثبت نشان خواهند داد كه شامل سطوح بالاي اعتماد به نفس، تمركز و موفقيت در اهداف آموزشي آن 

رود همچنان روند صعودي داشته  نفر مبتلا به اختلال طيف اتيسم هستند و اين تعداد انتظار مي   1ساله    8كودك    36بازگو كرد كه از هر  
هاي تخصصي در مدرسه دارندكه ها نياز به آموزش و برنامهوان ذهني نيستند، به اين معني كه آنباشد. هرچند همةكودكان درطيف اتيسم  

 (. 2023كند )هيروتا،ها را برطرف مي نيازهاي خاص آن

 ادبيات پژوهش 
پژوهش ادبيات،  مرور  چالشاين  به  مربوط  ميهاي  نظر  در  را  اتيسم  درس  در كلاس  درس  مديريت كلاس  مقالات  هاي  هرچند،  گيرد. 

هاي  دهد، اما يافتن مطالعات مبتني بر پژوهش در كلاس هايي را در اختيار معلمان قرار ميبسياري نوشته شده است كه پيشنهادات و ايده
اجرا مي را  راهبردهاي خاصي  كه  راهنمايي درس  ارائة  منظور  به  نيستند.  مدارس  معلمان  به  قابل دسترسي  چندان  و  دشوار هستند  كنند، 

ادبيات به ابزارهاي مختلفي نگاه مي كند كه مي  اين مرور  براي معلمان پرمشغله،  اتيسم  مشخص  ايجاد و حفظ كلاس درس  توان براي 

بعضي از كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم ممكن است غيركلامي باشند، در حالي كه    (. 2023آميز استفاده كرد )نيكلاسون، موفقيت

ممكن است داشته    ASDبعضي ديگر ممكن است دايره لغات كاملي داشته باشند. با توجه به طيف وسيعي از نيازهايي كه كودكان مبتلا به  
اند كه به همة كودكان براساس نيازهاي هر كودك اي تنظيم شدهگونه هاي درس ما بهعنوان معلم بايد مطمئن شويم كه كلاسباشند، ما به 
 عمل كنند.

با عنوان شناسايي معلم( در ژوئن، مقاله2021و همكاران )  1ولف با تجربه و مبتدي و تصميماتاي  اقدام در واكنش به  هاي  براي  شان 
كار و با تجربه در مديريت كلاس درس  هاي بين معلمان تازهشان منتشر كردند كه بر تفاوترويدادهاي كلاس درس در مديريت كلاس

شود. اگر معلمي بتواند  متمركز هستند و سطح آگاهي معلم از كلاس درس خود منجر به بهتر يا بدتر شدن كلي موفقيت در كلاس درس مي
كنند كه ها مي توانند پاسخ مناسب و به موقع نشان دهند. محققان بيان مي به طور مؤثر بر رويدادهاي كلاس درس خود نظارت كند، آن 

هاي مديريت كلاس درس در عصر امروز آماده نيستند. هنگامي كه معلمان خارج از  كار با چالشبراي معلمان تازه   هاي آموزشي معلمبرنامه 
از رويدادهاي پس براي موفقيت در كلاس  كلاس درس هستند  و  ارائه منابعي كه  ندارند،  به از ورود يا خروج كودكان اطلاعي  هايشان 

نياز دارند، دشوار است. جمع  آوري همة اطلاعات دربارة كلاس درس با وجود )مديران، معاونان( در كلاس درس، حمايت مناسب  معلمان 
مي فراهم  را  موفق  از  براي حفظ كلاس درس  بسياري  بود  خواهند  قادر  معلمان  مديريت كلاس درس  فرآيند  از  آگاهي  با  بنابراين،  كند. 

 هاي مديريت كلاس درس را اداره كنند.جنبه

ها و رفتار منفي در كلاس درس منتشر كردند. اوبكي روي محيط كلاس و  ( در مورد ارتباط بين فعاليت2017)2در مقالة ديگري اوبكي 
هنگامي كه معلم هستيد، بايد رفتارهاي مثبت و منفي اجتماعي و تعاملات ميان    كند.هاي اجتماعي كودكان تمركز مي تأثير آن بر مهارت
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نظم و حضور خودتان هايتان به صورت ساختار يافته و بي ريزي فعاليتكودكان خود را ادغام كنيد. نحوة سازماندهي كلاس درس، برنامه 
زند. معلمان نقش مهمي در تسهيل اين عوامل دارند و معلم همواره براي اطمينان  تان را پيوند ميعنوان معلم رفتارهاي اجتماعي كودكانبه 

 كند. از علاقه و مشاركت كودكان در اين روند آموزشي عمل مي 
هاي روزانه مناسب در كلاس درس خوب  عنوان راهي براي مديريت رفتارها و فعاليتها به به مديريت كلاس   1انجمن روانشناسي آمريكا

انجمن به مديريت كلاسنگاه مي  اين  اداره كلاسكند.  با روش محدود براي  نگاه مي ها  را    85-80كند و  ها  موفقيت در ميان كودكان 

 (. 2019كند، هرچند نشان داده شده است كه بعضي كودكان به برنامه ساختاريافته منظمي نياز دارند )ليتل،اعلام مي 
ابتدا، صندليدهد كه انواع مختلفي از تجهيزات و صندلي( توضيح مي۲۰۱۷)  2هاويگ هاي راحتي وجود ها براي اين كودكان وجود دارد. 

مي  كه  جا  هر  هستند  مجاز  كودكان  آن  در  كه  ديگر،  دارد  عبارت  به  نيستند.  ميزشان  پشت  لزوماً  و  بنشينند،  درس  كلاس  در  خواهند 
توانند توپ تعادلي يا صندلي مدور ها هم ميهاي متناوبي وجود دارد هنگامي كه كودكان پشت ميز دركلاس درس مي نشيند اما آنصندلي

هاي قديمي كلاس درس هنگامي است كه كلاس ميز تحرير، صندلي و نيمكت داشته باشند. هاويگ  براي نشستن را انتخاب كنند. صندلي
معايب صندلي و  آنمزايا  كرد،  بررسي  ابتدايي  براي كودكان  را  راحتي  بعضيهاي  براي  است  امكانات ممكن  اين  داد هرچند  نشان  ها ها 

هاي خود تمركز كردند و تكاليف بيشتري لعه او رفتار بهتري نشان دادند، بيشتر روي درس پرتي داشته باشد، بيشتر كودكان تحت مطاحواس
 انجام دادند و تذكرات كمتري را دريافت كردند.

 روش 

هايي است كه بين سال پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي و از نظر روش مروري از نوع روايتي است. جامعه پژوهش شامل تمامي مقاله

اطلاعاتي،2023تا    2015هاي) درپايگاه   )Springer ،Elsevier  ،Scopus ،Civilica ،Google Schoolar ،Science 

Direct ،SID  ،PupMed   كليدواژه منتشر با  درس  فراگير  محيط  درس،  كلاس  مديريت  ويژه،  نيازهاي  اتيسم،  طيف  اختلال  هاي 
هاي طيف اتيسم هاي پژوهشي اندكي در زمينه هدف اهميت مديريت كلاس درس براي كودكان مبتلا به اختلالاند. در مجموع مقاله شده

تواند  ها است كه مي منابع علمي و اطلاعات معتبر در آن هاي فوق نيز وجود  در محيط فراگيركلاس درس وجود داشت. دليل انتخاب پايگاه
ها صورت گرفت. در خصوص  هاي فارسي و معادل انگليسي آن غناي پژوهش حاضر را افزايش دهد. در ابتدا جستجوي جامعي با كليدواژه

هاتمركز نداشتند و مقالاتي كه از منابع معتبر نبودند كه اين موارد در نظر گرفته نشدند و از ملاك  عنوان مقاله، مقالاتي كه بر كليد واژه
قبيل سايت از  استفاده  منابع مختلف مورد  از  بودند. مطالعات حاصل  پژوهش  از  نتيجه هاي خروج  و  تفسير  تحليل،  قرار  هاي معتبر  گيري 

 گرفت كه نتايج آن به صورت مروري روايتي در ادامه گزارش شده است. 
 تعريف كودك اتيسم 

اتيسم در كلاس درس مي به طيف  به مديريت كودكان مبتلا  اتيستيك اين مقالة  از كودك  تعريفي  از هر چيز  اما لازم است قبل  پردازد 
اختلال عصبي رشدي است كه با نقص در ارتباطات اجتماعي و وجود علايق محدود و رفتارهاي تكراري  داشته باشيم. اختلال طيف اتيسم

مي درمشخص  تشخيصDSM-5  3  شود.  مفهوم  تشخيص   ASD  4« طيف»،  از  تركيبي  رشدي  ايجاد شدكه  نافذ  اختلال  جداگانه  هاي 

PDD) )5  DSM-IV   طبقه رشدي  نافذ  اختلال  و  كودكي،  دوران  گسيخته  هم  از  اختلال  آسپرگر،  اختلال  اتيسم،  اختلال  بندي است: 

شود.   گنجانده نشده است زيرا اختلال عصبي گسسته در نظر گرفته مي   DSM-5در    ASD. سندرم رت ديگر در  6(PDD-NOS)نشده

( )عملي( جداگانه  اجتماعي  عملي  ارتباط  و  SPCD) 7اختلال  تكراري  رفتارهاي  فاقد  اما  اجتماعي  ارتباط  در  اختلال  به  مبتلا  افراد  براي 

روان  )انجمن  شد  تعريف  آمريكامحدود  اختلال  (.8،2013پزشكي  از  ديده  بسياري  ميان كودكان خردسال  در  دوران كودكي  رشدي  هاي 
آن مي عقبشود.  از  ناتواني ها  ذهني،  اختلالماندگي  مغزي،  فلج  يادگيري،  اختلالهاي  رفتاري،  اختلال  هاي  داون،  سندرم  ارتباطي،  هاي 

اختلال عصبي زيستي    اختلال طيف اتيسم تا اختلال طيف اتيسم متغير هستند.  9(ADHDفعالي)هاي نقص نوجه بيشآسپرگر و اختلال 
هاي تأثير عوامل ژنتيكي و محيطي مؤثر بر مغز در حال رشد است. تحقيقات در حال انجام به تعميق درك ما از مكانيسماست كه تحت 
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محدود است،   1دهد، اما در حال حاضر هيچ علت واحدي مشخص نشده است. مطالعات آسيب شناسي عصبيادامه مي ASD علت بالقوه در
تفاوت  ناهنجارياما  اتصال،  و  مخچه  ساختار  در  را  ساير  هايي  با  همراه  گيجگاهي،  و  پيشاني  لوب  قشر  تغييرات  و  ليمبيك  سيستم  هاي 

(. بعضي عوامل خطر شامل داشتن يكي از  2017؛استودلي و همكاران،2016اند )ستينبرگ و همكاران، هاي ظريف نشان دادهناهنجاري
اتيسم، جهش به  متابوليك، سابقه عفونتاعضاي خانواده مبتلا  تعادل  تولد، عدم  ژنتيكي، وزن كم هنگام  ...هستند.هاي  و   هاي ويروسي 

كنندة ابتلاي فرد مبتلا به  هم ژنتيك و هم محيط ممكن است تعيين(NINDS)2 مطابق مؤسسه ملي اختلالات عصبي و سكته مغزي  

 (.2018اتيسم باشد )بارباي و همكاران، 
 محيط كلاس درس 

ارائه مي را  اين عوامل شامل   محققان موارد مهمي  از  اتيسم در نظر گرفته شوند. بعضي  به  بايد در كلاس درس كودكان مبتلا  دهند كه 
دهند. فضاي آموزشي نيز بايد  بخش و روشنايي و صداهايي است كه محيط آرامي را براي يادگيري اين كودكان افزايش مي هاي آرامرنگ 

كنندة علايق كودكان ،كمك به مشاركت و برقراري ارتباط و احساس تعلق به كلاس درس باشند.كلاس  عواملي را در بر گيرد كه منعكس 
هاي كمي براي كودكان ايجاد كند هنگامي كه تحت فشار و استرس هستند،  درس همچنين بايد فضايي داشته باشد كه تا حدي محرك

بايد با صفحات نور آبي روي لامپ هاي فلورسنت كم باشد تا از اين طريق درخشندگي  آرامش را تجربه كنند. روشنايي در كلاس درس 
كاهش يابد. همچنين محيط اين كودكان الزامي است كه معلم در حالت آرامش باشد تا بتواند بر آموزش و مراقبت از اين كودكان متمركز 

 (. 2016شود )مارتين،

به ( بيان مي2017كاناكري و همكاران ) با عصب شناختي   ASD كنند كه كودكان مبتلا  از ساير همسالاني  را متفاوت  اطلاعات حسي 
هاي درسي بايد اين نكته را براي كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم در نظر بگيرند.  كنند و مهندسان در طراحي كلاس عادي دريافت مي

تفاوت در مسير شنوايي افراد مي   ASD اختلال را براي كودكان دشوار مي منجر به  اين كار  كرن پس زمينة  كند كه خواستار فيلترشود و 
 برانگيز هستند. صداها، كاهش تمركز و گاهي رفتارهاي چالش

 ASDنيازهاي آموزشي ويژة كودكان مبتلا به 
كنند و بسياري بر اين باورند كه اين اختلال درمان ناپذير اغلب افراد اختلال طيف اتيسم را با ظاهر جسمي و روانشناختي اشتباه تصور مي

آن  و  نمياست  )ها  و همكاران  اوزورجي  باشند.  داشته  مستقلانه  فعاليت  يا  عملكرد  اتيسم  2016توانند  اختلال طيف  كه  باورند  اين  بر   )
توجهي يا رفتار عمدي والدين نيست. اين محققان نيازهاي آموزشي خاص كودكان مبتلا به اختلال ماندگي ذهني و بي اختلال سرايتي عقب 

 اند از: طيف اتيسم را بيان كردند كه عبارت 

هاي ابراز شده در خانه و  براي اهداف آموزشي و برحسب ويژگي ASD اي معلمان و والدين كودكان مبتلا بهپاسخگويي به نيازهاي مشاوره
 مدرسه

 درماني براي چنين كودكاني در تسهيل بهبود رفتاري و يادگيري مؤثر است. خدمات روان

 ها بتوانند با اختلال خودشان انطباق يافته و بر آن غلبه كنند.مورد نياز است تا آن  ASD ويژه براي كودكان مبتلا به درماني به بازي 
اي براي تسهيل همسالان راهنمايي برنامه نگرش مثبت براي تضمين آموزش فراگير عملكردي به اين صورت كه برنامه از پيش آماده شده

 كنند.ها را بدون برچسب گذاري پذيرش مياست كه آن   ASDو معلمان كودكان مبتلا به  
 آموزش باليني تخصصي براي اطمينان از يادگيري عملكردي

روش و  فرعي  اهداف  اساس  بر  تدريجي  گام  به  گام  فرآيند  باليني  آموزشآموزش  آهسته كودكان  يادگيري  براي  استفاده  مورد    -شناسي 
 آزمون است  -آموزش -آزمون

( اوبيديك و همكاران  است.  2017همچنين  نيازهاي فردي  اساس  بر  تدوين كردند كه  مناسب  با حمايت  يافته  آموزشي ساختار  ( محيط 
 برنامة آموزشي بايد براساس علاقة كودك و همراه با كاربرد آموزش بصري باشد. 

 مديريت كلاس درس و آموزش 
كه  دريافتند  همكارانشان  و  ولف  دهد.  نشان  واكنش  فوري  وقايع  اين  به  نسبت  و  كرده  نظارت  را  درس  كلاس  وقايع  بتواند  بايد  معلم 

هاي موجود ها در استفاده از موقعيتها و همچنين توانايي آن ها از موقعيتاندازي داشته باشند كه به نحوه درك آن متخصصان بايد چشم
تفسير كنند. محققان همچنان در مورد معلمان مبتدي بحث مي  بتوانند  را  را در مديريت  متكي است تا شواهد موجود  كنند كه مشكلاتي 

هاي درس مورد حمايت قرار كلاس درس خود دارند زيرا از حمايت و تجارب كمي برخوردار هستند. ميزان فرسودگي معلماني كه در كلاس
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تواند منجر به رفتارهاي منفي در كودكان هاي مشاركتي مياند. فقدان فعاليتنگرفته اند بيشتر از معلماني است كه مورد حمايت واقع شده 

)ولف و همكارانشود. روشي كه معلم كلاس درس را مديريت مي بر رفتار اجتماعي كودكان دارد  (. محققي  2020كند پيامد مستقيمي 
مي معلم  كه  برنامه دريافت  براي  خود  خلاقيت  از  كند  تواند  استفاده  اجتماعي  مثبت  رفتارهاي  افزايش  آموزشي،  فرآيند  اجراي  و  ريزي 

 (. 2017)اوباكي،
 راهبردهاي مديريت كلاس درس براي كودكان مبتلا به اتيسم

شان با حضور همسالانشان پيشرفت هاي درس فراگير منزوي شوند. اين كودكان با نيازهاي ويژهكودكان مبتلا به اتيسم نبايد در كلاس
ويژه ميمي نيازهاي  با  دارد كه كودكان  وجود  زيادي  دروس  دوستيكنند.  و  بگيريد  ياد  ديگر  از كودكان  بگيرد.  توانند  زيادي شكل  هاي 

چه از     (ADHD) فعاليهاي يادگيري، مانند نقص توجه و اختلال بيشكودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم و كودكان مبتلا به ناتواني 
شان تدوين شده باشد. معلمان بايد  شان مطابق با نيازهاي ويژهدهند، اگر كلاس درس نظر آموزشي و چه از نظر اجتماعي بهتر انجام مي 

آماده هنگام  به  نوآوري  و  باشند  كه  سازي كلاسخلاق  است   تر  آسان  در صورتي  جامع  مديريت كلاس درس  باشند.  داشته  هاي درس 

(. مك كلافرتي راهبردهايي براي  2016تر براي كودكان با نيازهاي ويژه تدوين شوند )مك كلافرتي، راهبردهاي آموزشي انفرادي و ساده 
 اند از: دهد كه عبارتمديريت كلاس درس كودكان مبتلا به اتيسم ارائه مي 

 استفاده از برنامة كامپيوتري با توجه به علاقة كودك مبتلا به اتيسم 
 ميزهاي كلاس را به جاي استفاده از دايره، در رديف قرار دهيد و در صورت امكان دور ميزهاي بزرگ بنشينند

 ها را مرور كنيدقوانين كلاس درس را در مكاني مشخص در كلاس درس قرار دهيد و به طور منظم آن 
 راحتي قابل درك هستند ها به هاي كلامي بازگو كنيد و مطمئن شويد كه دستورالعملبه طور مكرر عبارت  
 از وسايل كمكي كلامي از قبيل نمودارها و تصاوير استفاده كنيد 

 توانند الگوهاي خوبي براي كودكان مبتلا به طيف اتيسم باشندهمسالان مي
 كردن برنامة زماني بينيپيش

 عنوان بخشي از برنامه درسي يادگيري آموزش دهيدگذاري را به هاي اجتماعي مانند بالا بردن دست، نوبت گرفتن و اشتراكمهارت
 هايي براي استراحت فراهم كنيدفرصت

 روي نقاط قوت كودكان تمركز كنيد
 هاي محيطي آگاه باشيداز محرك

منظور گنجاندن طيف وسيعي از  هايي به هاي مدرسه فراگير رشد كنند. معلمان فراگير مسئوليتتوانند در محيطمي  ASD كودكان مبتلا به 

 (. 2017ها نيز بايد مايل و قادر به سازگاري با انواع مختلف يادگيري و رفتارها باشند )آلر، سطوح رشدي را افزايش دادند. آن 

 براي مديريت كلاس درس كودك مبتلا به اتيسم استفاده كنيد  TEACH از

TEACH ،(. اين يك  2017به معناي درمان و آموزش اتيستيك و برقراري ارتباط مرتبط با اختلال كودكان است )اوبيديك و همكاران
دهد. كلاس درس بر اساس نمودارها، وسايل كمكي و جدول برنامة برنامه آموزشي است كه كلاس درس را متناسب با كودك تطبيق مي

ممكن است مسير اصلي فرآيند رفتاري را  كودكان مبتلا به اتيسم با عملكرد   TEACH زماني تدوين شده است. محققان اظهار داشتند كه
هاي ارتباطي را افزايش دهد چرا كه هر كودكي به تنهايي با روش  تواند برقراري ارتباط اجتماعي و  مهارتبالا آهسته كند، اما همچنين مي

 گيرد.منحصر به فرد ياد مي

 گيرينتيجه

اين پژوهش با هدف مرور ادبيات دربارة مديريت كلاس درس كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم انجام شد و همانگونه هم نيز كه بازگو  
برنامه  به  نياز  افزايش  اين  كه  است  افزايش  در حال  اتيسم همچنان  اختلال طيف  ايجاد مي شد،   را  سراسر كشور  مدارس  در  كند. ريزي 

رفتار،   در  است  ممكن  اتيسم  طيف  اختلال  به  مبتلا  كودكان  است.  مغز  در  تفاوت  از  ناشي  عصبي  رشدي/  ناتواني  اتيسم  طيف  اختلال 
 برقراري ارتباط، تعامل و يادگيري به روشي متفاوت از 

مديريت كلاس اتيسم،  اختلال طيف  رشد  افزايش  به  توجه  با  باشند.  داشته  نياز  در  ساير كودكان  موفقيت  با  مستقيمي  ارتباط  درس  هاي 
جامعه آموزش ويژه اين كودكان دارد. مديريت كلاس درس صرفاً به معلم و روال برقراري مناسب مديريت كلاس درس نيست بلكه همه  

ارتباط، حمايت برقراري  از  هاي بصري و...( در مديريت كلاس درس حائز  عوامل كه در كلاس درس دخيل هستند )براي مثال، حمايت 

بيماري،  اهميت مي كنترل  )مراكز  پژوهش 2022باشند  مي(.  نشان  كه كلاسها همجنان  با دهند  و  ديده  آموزش  معلمان  با  درس  هاي 
طور مناسبي مورد حمايت واقع  ورد حمايت قرار گيرد و از كودك مبتلا به اتيسم به هايي براي اين كودكان بايد متجربه مناسب است. برنامه
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به بررسي كرديم و  را  برنامهشود. ما عوامل مختلفي  انعطافهاي بصري، گزينهطور كلي  هاي متعدد ديگر مهم  پذير و گزينههاي صندلي 
هستند. همچنين بايد به نيازهاي حسي كودكان مبتلا به اتيسم توجه شود و اين كودكان حس تعلق و دوست داشتن را تجربه كنند و در  

ميمحيط توصيه  معلمان  و  والدين  به  شوند.   مي  حمايت  مدرسه  نشانههاي  يا  علائم  گونه  هر  كه  شود  كنند  گزارش  را  غيرعادي  هاي 

(. در نهايت،  2023گيرند )نيكلسون،شوند و مورد حمايت قرار مي موقع تشخيص داده ميدرصورت توجه به اين مسئله اختلال كودكان به
 اند از: شود كه عبارتريزان برنامه درسي در اين حوزه پيشنهاداتي ارائه مي به برنامه 

 هاي مبتلا به اتيسم قرار داده شود. اطلاعاتي دربارة اتيسم در اختيار خانواده
 هاي روزانه قرار داده شود. راهبردهاي آموزشي مناسب بايد در برنامه

مهارت دانش،  كه  چرا  است  اهميت  حائز  بسيار  معلم  مي آموزش  افزايش  را  افراد  ساير  با  ارتباط  برقراري  و  مشاركت  و  معلمان  ها  دهد. 
ويژگي مي دربارة  دانش كافي  برنامه بايست  تا  باشند  داشته  را  نيازهاي ويژه  با  اجتماعي كودكاني  و  رفتاري  و  هاي شناختي،  يادگيري  هاي 
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اثربخشي آموزش مديريت والدين بر سازگاري فردي و اجتماعي کودکان داراي اختلال  

 فعالي/نقص توجه بيش 

 
 

 سارا باظهوري 1
 

 

 چکيده 

فعالي كودكان  پژوهش    نيا  هدف بيش  اختلال  داراي  اجتماعي كودكان  و  فردي  سازگاري  بر  والدين  مديريت  آموزش  اثربخشي  بررسي 
 آزمون با گروه كنترل آزمون و پس نيمه آزمايشي با طرح پيش. روش پژوهش  داراي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي در شهر مشهد است

باشند كه به مراكز روانشناختي و مشاوره سطح شهر مشهد بابت مشكل  سال مي   6تا    3كليه والدين داراي كودكان    زين  يجامعه آمار  است. 
عنوان كودك داراي نقص توجه تشخصي داده شده بودند. كه از بين  شناس به اند و بنا به تشخيص تخصصي روان بيش فعالي مراجعه نموده 

  ها داده  يابزار گردآورنفر( قرار داده شدند.    15صورت كاملاً تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل )هر گروه  نفر انتخاب و به    40آنان  

توسط    هافرضيهحاصل از آزمون    جيبود. نتا  نينسخه والد  (1953)  همكارانو    كلارك  سازگاري فردي و اجتماعياستاندارد    هايپرسشنامه

مبتلا به اختلال نقص توجه مؤثر    آموزش مديريت والدين بر سازگاري فردي و اجتماعينشان داد كه    تحليل شد. نتايج   spss  افزارنرم
 كودكان مبتلا به نقص توجه را كاهش داد. توان سازگاري فردي و اجتماعيآموزش مديريت والدين ميبا  نيبنابرااست.  

 

 

 سازگار فردي و اجتماعي، بيش فعالي آموزش مديريت والدين، ي:دي کل کلمات 

 
 sarabazohoori@yahoo.com دكتري مديريت آموزشي و عضو هيات علمي وابسته، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران.1
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 مقدمه 
 جنبه تنهانه سني، هايگروه مشكلات اين است. حل بوده روانشناسان مدنظر  نوجوانان، همواره و كودكان روانشناختي مشكلات بررسي

مي  تبديل ترپيچيده معضلات به آينده در هانشدة آنحل مشكلات موارد، بسياري شود. درمي محسوب پيشگيري بلكه نوعي دارد، درماني

گسترده  حوزه  دو  در معمولاً را كودكي تر شايع هاي(. اختلال1389نسب و همكاران،  سازد )اسماعيليمي  رنگ كم را درمان به  و اميد شود
نافرماني،  مانند رفتارهايي با شدهبيروني  هاياختلال شده. دروني هاياختلال و شده بيروني هاياختلال كنند:مي بندي طبقه  پرخاشگري، 

 اختلال و اختلال سلوك  فعالي،توجه  بيش نقص  اختلال  شامل كه شوند مي بيرونند مشخص  به  معطوف بيشتر كه  تكانشگري و فعاليبيش

اضطراب  اجتماعي گيريكناره افسردگي،  نظير  رفتارهايي و  تجارب  با  شده دروني هاياختلال است.  جويانه مقابله نافرماني  بيشتر كه  و 

نقص توجه   (. اختلال2005،  1است )كاپلون و سادوك  خلُق هاياختلال و كودكي شامل اضطراب و شوند؛ مي مشخص درونند به معطوف
 و تعاريف اصطلاحات از انواعي با علمي منابع در هاسال اختلال كودكي است. اين دوران هاياختلال ترينشايع و ترينمهم از فعاليو بيش

 توجه  است. نارسايي تكانشگري و فعاليبيش توجهي،بي عناوين با كلي سه دسته كودكان اين عمده باليني است. مشكلات شده توصيف

 هاياختلال آماري  تشخيصي و راهنماي در تشخيصي معيار نخستين و فعالينقص توجه و بيش اختلال دچار كودكان مشكل ترينمشخص

 رها ناتمام را كارها ندارد،  تمركز حواس كند،نمي گوش كودك كه است  اين هامعلم و والدين است. شكايت  آمريكا  روانپزشكي انجمن رواني

 نادرست پاسخ يا باشد  محرك كردن  يا پيدا يابي جهت در است  ممكن فرد توجه  نارسايي  مشكل  شود.پرت مي  حواسش  راحتيبه و كندمي

 است، اين  پايدار توجه  مشكل كودكان در اين  توجه  مشكل ترينباشد. مهم محرك كل به  او  نادرست پاسخ  ها يامحرك از  اي جنبه به  فرد

 اختلال دچار كودك مشكل آشكار اولين موارد بيشتر (. در1392دارند )عربي و همكاران،   انتخابي توجه  در همچنين مشكلاتي كودكان

يا فعاليت فعالي،توجه و بيش نارسايي تكانشگري فعاليبيش زياد  اختلال اصلي هاينشانه از يكي نيز است.   راهنماي در كه است اين 

مورد هاياختلال آماري و تشخيصي معمولاً قرارگرفته  تأكيد و  توجه  رواني  بدون را  تكانشگري است.  جملهناميده تفكر  عمل  از   اند. 

دارد   اشاره  هيجاني  و  اجتماعي يادگيري، مشكلات  هايناتواني به توان مي  فعاليتوجه و بيش اختلال نارسايي دچار كودكان ديگر  تمشكلا

 قرارگرفته است.   زيادي توجه  مورد اجتماعي و علمي باليني، نظر از  فعاليتوجه و بيش نارسايي اختلال اخير ساليان (. در2011، 2)كتز 
از   بيش   هاينشانه يكي  بودنافراد  پايين  و  سازگاري  فعال،  در    اجتماعي  فردي  است،  اجتماعي  شناخت  ابعاد  از  يكي  كه  سازگاري  است. 

. اين انطباق،  يابدمي ، فرآيندي كم و بيش آگاهانه است كه بر پايه آن موجود با محيط اجتماعي، طبيعي و يا فرهنگي انطباق  شناسيروان 
كه به آن سازگاري    مستلزم آن است كه تغييراتي در رفتار شخص پديد آيد، تا به توافق و ايجاد روابطي هماهنگ با آن محيط نايل شود

ناميده   فرآيندي كه بر پايه آن روابط اجتماعي هماهنگ شده و از اين هماهنگي، حيات گروهي منتفع شود سازگاري اجتماعيفردي گويند.  
. در گذاردمي ( با محيط باشد كه بر آن اثر  هاگروه به معناي همسازي يك جزء )افراد يا    تواندمي . در عين حال، سازگاري اجتماعي  شودمي

 اين معني، سازگاري با مفاهيمي  

انطباق و هم  نزديك  چون  انسان    توانميدر واقع  (.  2002،  3شود )لونگ مي نوايي  نيازهاي خويش را فراهم    تواندنمي  تنهاييبه گفت كه 

نتيجه در اجتماع، فرد رفتار و اعمال خود را نسبت در  .  ببرد  پناه كه فرد به ديگران  گرددميموجب    كندميكند. خطراتي كه انسان را تهديد  
و    سنجدمي . ولي حتي در حالت تنهايي، نيز فرد رفتار و اعمال خود را با معيار قضاوت ديگران  كندميبه ديگران و در ارتباط با آنان تنظيم  

)پانكراتوامي ارزيابي   و  سازگاري(.  2010،  4كند  و    فردي  نيازها  كه  است،  متكي  ضرورت  اين  بر  و    هايخواسته اجتماعي  منافع  با  فرد 
با منافع و    كندمي گروهي كه در آن زندگي    هايخواسته  از برخورد و اصطكاك مستقيم و شديد  امكان  تا حد  هماهنگ و متعادل شود و 

 (. 2008)صوفي،  ضوابط گروهي جلوگيري به عمل آيد
و    5سهمي دارد )دونفورث  اختلال اين  علائم تخفيف در نحوي  به هريك خانواده درماني و رفتاري  -شناختي رفتاري، دارويي، هايدرمان

 نشان رفتاري علائم و  اجتماعي تعاملات  مدرسه،  بر عملكرد را محرك داروهاي  سودمندي تأثير  شده  انجام  هاي(. بررسي2006همكاران، 

 دهندهنشان كه پژوهشي هاييافته نبودن دست در و سو يك داروها از جانبي عوارض علت به پزشكان و مادران پدران، نگراني اند، اماداده

بلندمدت درمان قرار  توجه مورد موجب ديگر سوي از باشد داروها تأثير  )كار شده والدين هايآموزش جمله از ديگر هايگرفتن  ، 6است 

 غذا سازمان تجويز معيارهاي پايه بر كه است ريتالين فعاليتوجه و بيش نقص اختلال درمان براي دسترس در داروي كشور ما در (.2007
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مي  نمايان بيشتر  غيردارويي هايدرمان اثربخشي  ميزان  ضرورت بررسي  رو اين است. از  ممنوع سال 6 زير كودكان براي  داروي آمريكا  و

 سزايي نقش به كودك زندگي طبيعي  محيط  در رفتاري مداخلات در اجراي توانندمي كودكان با بيشتر تماس و نفوذ  دليلبه والدين  .شود

توجه   نقص درماني اختلال هايطرح در 1والدين  مديريت آموزش گنجاندن به توجه روزافزوني اخير هايدهه در دليل همين باشند. به داشته

 (. 1392است )عربي و همكاران،  شده فعاليو بيش
 در خانوادگي و  و هيجاني اجتماعي، شناختي، عملكرد بر و كندمي توجهي ايجاد قابل  مشكلات آموزاندانش از بسياري براي اختلال اين

 و  شغلي مسائل با  بودن تضاد در و  خانواده استرس  مالي، هزينه نظر  از و نيز گذاردمي تأثير آنان زناشويي و شغلي عملكرد بر بزرگسالي

)مي وارد جامعه بر  را  سنگيني  بار تحصيلي بلكمن  است2003كند.  معتقد  ناسازگار كنترل  در والدين آموزش  اثربخشي (   و رفتارهاي 
 به اساساً ولي خود بياموزند نظر دقت با را فنوني بتوانند والدين از  بعضي است شود. گرچه ممكنمي مشاهده  وضوحبه  فرزندانشان نابهنجار

 كاهش باعث والدين به مديريت آموزش داد ( نشان2006دانفورث و همكاران ) پژوهش نتايج .دارند نياز متخصصان حمايت و راهنمايي

 استرس  و را بهبود والدگري رفتار همچنين شود، مي فعاليتوجه و بيش نقص دچار اختلال كودك پرخاشگرانه رفتار و نافرماني  فعالي،بيش

 .(1392دهد )عربي و همكاران،  مي كاهش را والدين
جاي تنبيه و مجازات سخت از  اي كه بهگونه( بر اعمال والدين در مقابل رفتار كودكان تأكيد دارد، بهPMTدرمان آموزش مديريت والدين )

( علاوه بر اين مواد  PMTكنند. آموزش مديريت والدين )محروميت و سكوت و در مقابل رفتار مناسب كودك از تقويت مناسب استفاده مي
هاي لازم مشكلات كمتري را براي  ها در مقابل رفتار كودك تأكيد دارد. وجود هماهنگيي نظارت و مديريت و هماهنگ بودن آنبر نحوه

ي نظارت نادرست هر يك از والدين باعث مشكلات رفتاري در كودكان شده است )دلوس  (. نحوه2005،  2كودكان در پي دارد )كازدين 

نظارت2010و همكاران،    3ريس وجود  آن(.  از  هر يك  مديريت  و  والدين  تعيينهاي  نقش  رفتار كودكان  در چگونگي  دارد.  كنندهها  اي 

( والدين  مديريت  شناختيPMTآموزش  رفتار  تغيير  باعث  و كول   4عاطفي   –(  )تتي  است  شده  رفتار كودك  متقابل  تغيير  و  مادر  و  ،  5پدر 

در مقابل رفتار كودكان، گذاشتن قوانين و مقررات    6( و منجر به افزايش آگاهي والدين از برخورد با كودكان، مهارت كنترل عواطف 2011

(. تحقيقات نشان داده، اين برنامه باعث كاهش خشم والدين در مقابل كودكان و 2014و همكاران،    7مناسب در خانه، شده است )فورهند

(. درمان مديريت والدين در افزايش تعامل و همكاري بيشتر پدر و مادر در تربيت 2012و همكاران،    8كاركرد بد خانواده شده است )ساندرز

تعيين نقش  كودكان  رفتاري  مشكلات  كاهش  همچنين  و  )بيگلن كنندهكودك  است  داشته  همكاران،    9اي  روي  2012و  آموزش  اين   .)

جانستون و  )كولاليلو  است  كرده  بهتر عمل  نداشتند،  افسردگي  كه  برنامه2016،  10والديني   .)( والدين  مديريت  آموزش  باعث  PMTي   )
هايي همچون فقر،  كه با محروميتاند؛ حتي هنگاميافزايش رفتار مناسب در كودكاني شده است كه پدرانشان در اين جلسات شركت كرده

(. اين برنامه با تقويت رفتار مثبت كودك، رفتار مناسب  2014و همكاران،    11شوند )ديتمن اقتصادي ضعيف مواجه مي   –وضعيت اجتماعي

 (. 2005كند )كازدين، كودك را بيشتر استفاده مي

شود و در هر جلسه تكاليفي به والدين جهت اصلاح  اي انجام مي جلسه  12اين روش آموزش مديريت والدين بر اساس يك دستورالعمل  
دنبال ميزان تأثير آموزش مديريت والدين بر بهبود سازگاري فردي و شده، در اين پژوهش بهشود. لذا با توجه به موارد بيانرفتارش داده مي

گيرد اين است كه:  ي اصلي كه در اين پژوهش مورد بررسي قرار ميشود. مسئلهفعالي پرداخته مياجتماعي با اختلال نارسايي توجه و بيش
 فعالي تأثير دارد؟ آيا آموزش مديريت والدين بر بهبود سازگاري فردي و اجتماعي كودكان داراي اختلال نقص توجه و بيش

 روش  
آزمايشي قرار دارد. طرح تحقيق  تحقيق حاضر ازنظر هدف، ازجمله تحقيقات كاربردي و به لحاظ ماهيت و محتواي كاري در دسته تحقيقات  

   .باشدآزمون با يك گروه كنترل ميپس -آزمو حاضر از نوع پيش
 باشد:صورت زير مي دياگرام پژوهشي به
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 آزمون با گروه کنترل آزمون و پس : طرح پيش 1جدول  
 آزمون پس  متغير مستقل  آزمونش يپ انتخاب تصادفي  

 R T1 X T2 گروه آزمايش 
 R T1 --- T2 گروه كنترل

اند و باشند كه به مراكز مشاوره  سطح شهر مشهد مراجعه نمودهسال مي   12تا    6پژوهش حاضر كليه والدين داراي كودكان    آماري  جامعه
روان  تخصصي  تشخيص  به  به بنا  فرزندشان  مي شناس  بودند،  شده  داده  تشخصي  توجه  نقص  داراي  كودك  از   نيچنهمباشند.  عنوان 

برنامه  جهتكنندگان  شركت در  درمانحضور  رضا  يي  برنامهشد    تيكسب  به  نسبت  آگاه  و  مداخله    روش   و  ماهيت  به  توجه  با  . شدندي 
  در دسترس،   گيرينمونه   روش  از  استفاده  با  .شد  استفاده  نمونه  افراد  انتخاب  براي  ساده  تصادفي  گيرينمونه   روش  آزمايشي،  نيمه  پژوهش

 . شدند گمارده كنترل  گروه يك و آزمايش گروه دو در تصادف به  و انتخاب از والدين داراي كودك با اختلال نقص توجه  نفر  40 تعداد
 هاي ورود و خروج از مطالعه ملاك-
 ي ورودهالاك م

 كننده به مراكز مشاوره شهر مشهد باشدسال مراجعه  6تا   3آزمودني داراي فرزند بين  -1

 فرزند آزمودني بنا به تشخيص دقيق متخصص داراي اختلال نقص توجه باشد. -2

 هاي از سلامت جسمي و رواني برخوردار باشد. آزمودني-3

 ش داشته باشد. ه شركت در پژوهبرضايت و تمايل -4
 ي خروج هاملاك  

 منظم صورتبهناتواني از شركت در جلسات -1

 غيبت بيش از يك جلسه  ياعدم همكاري و -2

 حاضر  مطالعهبا اجراي  زمانهمروانشناختي طي دو ماه اخير يا  دريافت خدمات-3

 مصرف داروهاي روانپزشكي در طول دوره مداخله-4

 ابتلا به هر نوع بيماري جسمي و اختلالات رواني -5

 ابزار
  هاي سازگاريسنجش    منظوربه همكاران و  و    توسط كلارك  1953اين مقياس در سال  :  اجتماعي كاليفرني  -سازگاري فردي  پرسشنامه

خرده    12و    سؤال  180مختلف زندگي تهيه شده است كه داراي دو قطب سازگاري شخصي و سازگاري اجتماعي است. اين پرسشنامه،  

 .سازگاري اجتماعي طراحي شده است گيرياندازهبراي سنجش سازگاري فردي و بقيه، جهت  هاآن مقياس دارد كه نيمي از 
 والدين  مديريت . پروتکل آموزش 2جدول  

 شرح جلسات  جلسه 
 كند.پردازند و درمانگر تعريف خاصي از مشكلات را بيان مي والدين به تعريف خاصي از رفتار كودك مي جلسه اول 

 دوم  جلسه
توضيح در مورد تقويت مثبت، توضيح دادن جدولي از تقويت مثبت به والدين و تكميل )درصورت مشاهده رفتار  

 مناسب رفتار كودك را تقويت كند(. 

 جلسه سوم 
ي قبل، وقفه انداختن در تقويت )در صورت مشاهده رفتار نامناسب بر اساس قوانين گذاشته  مرور تكاليف جلسه

 شده(، تمرين و تكرار كردن والدين در منزل

 ي قبل، طرح توجه كردن و ناديده گرفتن.مرور تكاليف جلسه جلسه چهارم 

 دهي رفتار خاص، تمرين به والدين، بررسي رفتار كودك از طرف والدين و معلم.توضيح شكل پنجم  جلسه

 ي قبل، بررسي و حل مسئله، بحث كردن در مورد چگونگي مقابله با مشكلات كودكان.مرور تكاليف جلسه ششم  جلسه

 چگونگي اصلاح رفتارهاي نامطلوب كودكان   هفتم  جلسه

 چگونگي رفتار كردن در مقابل رفتارهاي نامطلوب كودكان و گذاشتن عواقب خاص. هشتم  جلسه

 كه چگونه در مقابل رفتارهاي اجتماعي كودك را تقويت كنند.چگونگي سرزنش )مجازات( و اين  نهم  جلسه

 توافق كردن والدين در مورد چگونگي رفتار كردن با كودك خود. يازدهم  و  دهم جلسه

 دوازدهم  جلسه
  از هر يك بر مروري و  شدند داده والدين به  خاصي هايبرنامه و  تمرينات كودك، با كردن وگوگفت  مهارت
 .شد  جلسات
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تحليل   و  تجزيه  گروهي  هادادهروش  دو  طرح  از  پژوهش  اين  در  اينکه  به  توجه  با  كنترلپسو    آزمونپيش:  گروه  با   آزمون 

شد خواهد  داده  . استفاده  به  مربوط  متغيره  نتايج  چند  كواريانس  تحليل  آماري  آزمون  از  استفاده  با  پژوهشي  هاي 

(MANCOVA .براي آزمون فرضيه استفاده خواهد شد ) 

 هایافته

 هاي پارامتريك مورد سنجش قرار گرفت.هاي آزمون فرضگيري مکرر، پيشبا اندازه قبل از ارائه نتايج تحليل آزمون واريانس
آزمون، : ميانگين و انحراف استاندارد سازگاري فردي و اجتماعي در دو گروه آزمايش و گواه در مراحل پيش 3جدول 

 آزمون و پيگيري پس 

 هاگروه ها مؤلفه
 پيگيري آزمون پس  آزمونپيش 

 انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 سازگاري فردي و اجتماعي 

 12/5 70/16 55/5 31/17 05/5 06/17 گروه آزمايش 

 01/5 15 44/5 25/13 12/5 10/16 گروه گواه

سازگاري فردي و  ها در متغير  اي دادهفرض نرمال بودن توزيع نمونه نتايج آزمون شاپيرو ويلك بيانگر آن بود كه پيش  2با توجه به جدول  

فرض همگني  . همچنين پيش(p>05/0)آزمون و پيگيري برقرار است  آزمون، پسهاي آزمايش و گواه در مراحل پيشدر گروه  اجتماعي
ها فرض همگني واريانس داد پيشواريانس نيز توسط آزمون لوين مورد سنجش قرار گرفت كه نتايج آن معنادار نبود كه اين يافته نشان مي 

است   شده  پيش(p>05/0)رعايت  كه  بود  آن  بيانگر  موچلي  آزمون  نتايج  همچنين  داده.  كرويت  متغير  فرض  در  و  ها  فردي  سازگاري 

 ..(p> 05/0)رعايت شده است  اجتماعي

گروهي براي متغير سازگاري فردي و   گيري مکرر جهت بررسي تأثيرات درون و بين: تحليل واريانس با اندازه4جدول 

 اجتماعي 
مجموع   متغيرها 

 مجذورات 
ميانگين  
 مجذورات 

اندازه   pمقدار  fمقدار 
 اثر

توان 
 آزمون 

سازگاري فردي و  
 اجتماعي 

 1 33/0 0001/0 47/13 22/12 65/17 مراحل 

 1 39/0 0001/0 51/12 14/121 20/121 ي بندگروه

تعامل مراحل و  
 ي بندگروه

65/26 36/18 59/20 0001/0 50/0 1 

     78/0 55/26 خطا 

آزمون و پيگيري  ي در طي مراحل پس بندگروه ير  تأثفارغ از    سازگاري فردي و اجتماعيمتغير  نشان داد كه ميانگين نمرات    3نتايج جدول  
رود. از طرفي نتايج سطر دوم جدول فوق بيانگر  آزمون يك تفاوت معنادار به شمار مي دچار تغيير معنادار شده كه اين تغيير با مقايسه با پيش 

متغير   كه  است  )بندگروه آن  والديني  مديريت  )پيشآموزش  مراحل  از  فارغ  پس(  بر  آزمون،  پيگيري(  و  و متغير  آزمون  فردي  سازگاري 
در مقايسه با گروه گواه يك اثر معنادار بوده است. در    درمان  آموزش مديريت والدينير معنادار داشته است. بدين معنا كه اثر  تأث  اجتماعي

درمان آموزش مديريت والدين ترين يافته جدول فوق حاكي از آن بود كه  مهم  عنوان به ي  بندگروهنهايت اما سطر مربوط به تعامل مراحل و  
نيز مراحل  تعامل  )پيشتأث  با  آزمون  مراحل  بر  معناداري  پس ير  پيگيري(  آزمون،  و  اجتماعيمتغير  آزمون  و  فردي  است.    سازگاري  داشته 

شود.  ي تبيين مي بندگروه وسط تعامل متغير مراحل و  ت  سازگاري فردي و اجتماعيمتغير  درصد از تغييرات    61همچنين نتايج نشان داد كه  
ميانگين    5در جدول  حال   مقايسه  اجتماعيمتغير  نتايج  و  گواه در    سازگاري فردي  و  آزمايش  و  آزمون، پس سه مرحله پيش در گروه  آزمون 

 پيگيري گزارش شده است. 

 آزمون و پيگيري در متغيرهاي پژوهش آزمون، پس پيش : نتايج مقايسه ميانگين گروه آزمايش و گواه در سه مرحله  5جدول  

 tمقدار  مرحله  مؤلفه
تفاوت 
 هاميانگين 

 خطاي استاندارد برآورد 
سطح 

 معناداري 

سازگاري  
فردي و 
 اجتماعي 

 48/0 12/1 94/0 88/0 آزمونپيش 

 01/0 48/1 21/4 30/3 آزمون پس 

 03/0 31/1 50/3 15/3 پيگيري
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آزمايش با گروه گواه در    تفاوت ميانگين گروه  سازگاري فردي و اجتماعيدهد، در متغير   نشان مي  4گونه نتايج جدول  همان

تفاوت معني( معني48/0آزمون )مرحله پيش اين مرحله  آزمايش و گواه در  نتيجه بين دو گروه  داري وجود  دار نيست و در 

سازگاري فردي ( در متغير  03/0( و پيگيري )0/ 01آزمون )آزمايش و گروه گواه در مرحله پس  ندارد. اما تفاوت ميانگين گروه

داري متفاوت از ميانگين گروه  صورت معنيآزمايش در اين دو مرحله به  باشد. در نتيجه ميانگين گروهدار ميمعني  و اجتماعي 

آموزان در دانش  سازگاري فردي و اجتماعيگواه است. اين بدان معناست كه آموزش مديريت والدين توانسته منجر به بهبود  

 آزمون و پيگيري گردد. مراحل پس

 گیری بحث و نتیجه

برند.  هاي بهداشت روان ميخاطر آن به درمانگاهها را بهباشد كه بچهترين دليلي ميفعالي شايعاختلال نارسايي توجه و بيش 

دانند. بسياري از كودكان مبتلا به اين  مشي بزهکاران مرتبط مي امروزه مطالعات و تحقيقات اين اختلال را با شروع و ادامه خط

مي رنج  سکوت  اختلال  از  مياختلال،  ضداجتماعي  و  پرخاشگرانه  رفتارهاي  مرتکب  كودكي  اوايل  همان  از  و  اين  برند  شوند. 

شود به احتمال بيشتري در آينده  مانند، و كودكاني كه اين تشخيص برايشان مطرح ميها باقي ميمشکلات در تمام زندگي آن

مي اخراج  مدرسه  )افشنگ،  از  هدف 1396شوند  مطالب  اين  به  توجه  با  مديريت    (.  آموزش  اثربخشي  حاضر  پژوهش  اصلي 

 ( معتقد است2003در اين راستا بلکمن )  فعالي مؤثر است.والدين بر سازگاري فردي و اجتماعي كودكان داراي اختلال بيش

ناسازگار كنترل  در والدين آموزش اثربخشي ممکنمي مشاهده وضوحبه  فرزندانشان نابهنجار و رفتارهاي   است شود. گرچه 

 پژوهش نتايج دارند. نياز متخصصان حمايت و راهنمايي به اساساً ولي خود بياموزند نظر دقت با را فنوني بتوانند والدين از بعضي

 كود  ناسازگارانه رفتار و  نافرماني فعالي،بيش كاهش باعث والدين به مديريت آموزش داد ( نشان2006دانفورث و همکاران )

دهد )عربي و  مي  كاهش را  والدين استرس  و را بهبود والدگري رفتار همچنين شود،مي فعاليتوجه و بيش نقص دچار اختلال

  .(1392همکاران، 
 متمركز كودكان خردسالان ناسازگارانه رفتار درمان بر عمدتاً والدين آموزش هايتوان عنوان نمود برنامهدر تبيين اين نتايج مي

 را  و محيط  خود  رفتار  و كنندمي اجرا  را  عادت كردن  معکوس برنامه يا هاي خواب برنامه  كه هستند  والدين  برنامه، اين است.

آموزشي    هايكند.  برنامه كم ترراحت  را  خودش منفي رفتار بگيرد و ياد بهتر را جديد هايمهارت فرزندشان تا دهندتغيير مي

 ت لا دچار مشک در افراد  مناسب براي تقويت يك راه  عنوانبههاي پيشگيرانه و هم  مداخله  عنوانبه توانند هممي  مديريت والدين

قرار استفاده  مورد  سالم  افراد  در  و  آموزش   ويژه  والدين  گيرند.  اينکهلاع مديريت  بر  توانمندي وه  شناختي،  در گسترش  هاي 

آموزش مديريت والدين   .فرد قرار بدهد تواند براي تمام عمـر ابزار مفيدي در اختيار اساسي دارد، مي اجتماعي و تحصيلي نقش

 تواند به بهبود شرايط كمك شايانيمي  كودكان داراي نقص توجه(  -)والدينچرخه  معيوب اعضاي اين در واقع با قطع ارتباط

 گيريتغييرات چشم  ، آموزش مديريت والدينوالدين در برنامه   ن داد كه پس از شركتانش(  2001كند. نتايج تحقيق زوبريك )

 .به وجود آمده استسازگاري كودكان  در 

تعاملي مناسب بين والدين و كود ، از يك سو   هايروشبا استفاده از آموزش    تواندميروش آموزش مديريت والديني  بنابراين  

موجب كاهش مشکلاتي چون ناسازگاري را فراهم نمايد.    بر طرف سازد و از سوي ديگر  بيش فعالي  را درباره  ها آن  هاينگراني

مبتلا به   كودكانكه والدين اين تفکر را به  شودميكاربرد تحسين و توجه باعث  خصوصاًروش آموزش مديريت والدين در واقع  

 در مرحله تحسين وفعالي فاصله بگيرند و در واقع  از بيشتوانند  بيش فعال انتقال دهند كه با تمركز كردن مي هنقص توجـ

به نکات مثبت فرزندانشان باعث مي يابد. همچنين  شود  توجه خود توجه والدين  افزايش   مي  يافته اين تبيين برايسازگاري 

 كود   نامناسب رفتار پيامدهاي و پيشامدها  شناختن با تا آموزدمي  والدين به والدين، رفتاري مديريت آموزش كه  گفت توان 

 رفتار عمدي گرفتن  ناديده و  مثبت  رفتار تشويق  خاص، صورت  به رفتاري  مشکلات  كردنمشخص ،فعاليداراي اختلال بيش

 و توجه  ابراز  با  و دهند تغيير  را  فرزندشان  رفتار  فيزيکي، تنبيه  از  نکردن  استفاده و  تقويت  از  محروميت فن از  استفاده منفي،

 .دهند افزايش را  آنها ميزان ،سازگارانه  رفتارهاي به دادن پاداش

 تعيين و متوالي مثبت تقويت روش  جمله  از شوند،داده مي آموزش رفتاركردن، خاص هايروش  والدين مديريت آموزش در

و كردن ناسازگارانه كاهش موجب مشخص كه كاملاً طوربه هامحدوديت انتظارات  -مي  مثبت رفتارهاي افزايش و رفتارهاي 
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 منفي كنترل رفتارهاي و تغيير  جهت  را ارزشمندي فنون  تنها  نه  والدين مديريت (. آموزش2012،  1شوند)گينزبرگ و شولزبرگ 

-والدگري مي هايمهارت كسب در  را لازم نفساعتمادبه و حل مشکلات توانايي هاآن  به  بلکه دهد،مي قرار والدين اختيار در

 شواهد و مؤثر است كودكان نافرماني درمان در والدين (. در نهايت بايد عنوان نمود آموزش1395بخشد)وزيري و همکاران،  

امامي حمايت آن  از پژوهشي اختصاصيبه كمي بسيار مطالعات كنند.   جانبه همه درمان در  را  رويکرد اين اثربخشي صورت 

-داده قرار بررسي مورد را فعال / تکانشگربيش عمدتاً نوع فعالي توجه و بيش اختلال نارسايي به مبتلا كودكان رفتاري مشکلات

 اختلال به كود  مبتلا داراي مادر  4روي   بر هك پژوهشي در (2016)2كولاليلو و جانستون  (.1393اند)ملك پور و همکاران،  

دست يافته نتايج اين  به دادند انجام رفتاري آموزش والدين از استفاده با فعاليتوجه و بيش اختلال نارسايي و ايمقابله نافرماني

 ناسازگاري كاهش باعث مادران  كودكان به رفتار مديريت فنون  همچنين  و هاعلل، خصيصه مورد  در هاييآموزش ارائه  كه اند

 هايفعال مزيتبيش كودكان مادران براي والدين آموزش رفتاري برنامه در بود. شركت شده والدين در تنش و كاهش كودكان

ها  آن فرزندپروري هايشيوه ارتقاي و استرس مادران در معناداري كاهش سبب و دارد بر پدران كمتري تأثيرات ولي دارد زيادي

 قوانين  كه  يافتند دست نتايج اين  به  خود  پژوهش در  نيز  ( 2018)  4(. ماريس و همکاران2014،  3شود )فورهند و همکارانمي

 رابطه دارد. كودكان در توجهيبي هاينشانه با پايين والدين، تعامل و ثباتبي

باشد  فعال شهر مشهد( ميهاي اين پژوهش محدود شدن آن به جامعه آماري پژوهش )دانش آموزان بيشاز جمله محدوديت

هاي مشابه  شود پژوهشهاي آتي پيشنهاد ميهاي ديگر بايد احتياط نمود. همچنين براي پژوهشكه در تعميم نتايج به گروه

توان نتيجه  هاي تحقيق حاضر ميهاي تحصيلي و در شهرهاي ديگر انجام گيرد. بر اساس يافتهآموزان پسر، ساير رشته در دانش

از روش والدين يکي  اجتماعي كودكان بيشگرفت كه آموزش مديريت  فردي و  افزايش سازگاري  براي  فعال است.  هاي مؤثر 

داده بهازآنجاكه  پرسشنامه  روش  با  پژوهش،  محدوديتدستهاي  بنابراين  است،  جمعآمده  روش  اين  به  مربوط  آوري هاي 

 هاي آموزشي با موضوع آموزش مديريت والدين براي والدين برگزار گردد. شود كارگاهاطلاعات را بايد لحاظ كرد. پيشنهاد مي

 منابع 

عليزاده، حميد؛ احدي، حسن؛اسماعيلي  ) علي؛ دلاور، نسب، مريم؛   رويکرد با والدين آموزش روش دو اثربخشي مقايسة (،1389اسکندري، حسين، 

 . 227-236(، 3)10كودكان، پژوهش در حيطه كودكان استثنايي،  در سلو  اختلال يها نشانه شدت كاهش رفتاري بر و آدلري

( اجرايي    ي بخشتوان  ريتأث(.  1396افشك، شيوا  بهبود كاركردهاي  بر  يار  رايانه  برنامه) شناختي   ، توجه  پاسخ،  نشانه  ي(زي ربازداري  واجد    ي هاكودكان 

 كارشناسي ارشد.   نامهاني پا.   ادر شهر شهرض بيش فعالي  -ي توجهينارسا 

هاي  اثربخشي آموزش مديريت والدين بر كاهش علائم اختلال (.1392) نيا عليرضا، اميرغفاري مريم  سميه، دانش عصمت، كاكاوند عليرضا، سليمي ،عربي

 146-139(: 3)2، 1بيروني شده كودكان دچار نقص توجه/ بيش فعالي. 

اثربخشي مداخلات خانواده محور، كود  محور و  (.  1393)  امير،  كشاورز؛   عشقي، رونا   سالار؛  فرامرزي،؛  سميرا    مختار؛  هادي،  پور،   ملك مقايسه 

 .672-653(:2)2 خانواده،  يدرمان فعالي در كودكان داراي اين اختلال، فصلنامه مشاوره و روان  بيش  -توجه  اختلال نقص  يهاتركيبي بر ميزان نشانه

آموزش كاركرد اجرايي و مديريت والدين در   بخشي اثر (. مقايسه1395وزيري، آزاده؛ احدي، حسن؛ مکوندي، بهنام؛ عسکري، پرويز و بختيار پور، سعيد) 

 . 99-114(،  23)7هاي روانشناسي،  ها و مدلي كودكان مبتلا به اختلالات اضطرابي، روشهانشانهكاهش  

Biglan, A., Flay, B., Embry, D., & Sandier, I. (2012). The critical Role ofNurturing Environments for. 

American Psychologist, 67, 257-271. 

Carr A. (2007). Family therapy, concepts, process and practice. New York, Wiley. 

Colalillo, S., & Johnston, C. (2016). Parenting Cognition and AffectiveOutcomes Following Parent 

Management Training: A Systematic Review.Clinical Child and family Psychology Review, 19 (3), 

216-235. 

Danforth J, Harvey E, Wendy R, Ulaszek T, McKee TE. (2006). The outcome of group parent training for 

families of deficit/aggressive behavior. Clinical Psychiatry; 37: 188-205. 

Dittman, C., Farruggia, S., Palmer, M., Sanders, M., & Keown, L. (2014). Predicting success in an online 

parenting intervention: The role of child, parent, and family factors. Journal of Family Psychology, 

28, 236-243. 

 
1 Ginsburg GS, Schlossberg 

2 Colalillo & Johnston 

3 Forehand 

4 Maric et al 



 

152 

Forehand, R., Lafko, N., Parent, J., & Burt, K. (2014). Is parenting the mediator of change in behavioral 

parent training for externalizing problems of youth? Clinical Psychology Review, 34 (8), 608-619. 

Kaplan H.I, Sadock B. Comprehensive textbook of psychiatry. Philadelphia: William & Wilkins. 2005 

Katz N. Adult self-rating of the DSM-IV-TR symptoms of Attention deficit/ hyperactivity disorder: An 

item response theory perspective. Florida state University. http://ndltd.com. Accessed 2011  
Kazdin AE (2005), Parent Management Training: Treatment for Oppositional, Aggressive, and Antisocial Behavior in 

Children and Adolescents. NewYork: Oxford University Press. 

Kazdin, A. (2005). Parent management training: Treatment for oppositional, aggressive, and antisocial behavior in 

children and adolescents. London: Oxford University Press. 

Loeng F, Bonz M. (2002). Coping style predictors of college adjustment among freshmen counseling psychology. 

journal of education research;10(2) : 211-221 

Maric, M., van Steensel, F. J., & Bögels, S. M. (2018). Parental involvement in CBT for anxiety-disordered youth 

revisited: family CBT outperforms child CBT in the long term for children with comorbid ADHD 

symptoms. Journal of attention disorders, 22(5), 506-514. 

Pankratova, A. A. (2010). The practical, the social and the emotional types of intellect: A comparative analysis. 

VoPRosy Psikhologii, Issue 2, P. 111. 

Sanders, M., Baker, S., & Turner, K. (2012). A randomized controlled trialevaluating the efficacy of triple p online 

with parents of children with early-onsetconduct problems. Behaviour Research and Therapy, 50 (11), 

Teti, D., & Cole, P. (2011). Parenting at risk: New perspectives, new approaches. Journal of Family Psychology, 

25 (5), 625-634.  



 

153 

 

اختلال   به  مبتلا  کودکان رفتاري مشکلات  بر فناوري  بر پکس مبتني اثربخشي  بررسي 

 بالا  عملکرد  با  درخودماندگي

 

 
 2يزوارك   يزارع لي اسماع؛ 1مرتضي بختياروند

 

 

 چکيده 
كودكان مبتلا به اختلال    يمشكلات رفتار  بر   يبر فناور  يمبتن  )پكس(  ريمبادله تصو  ينظام ارتباط   اثربخشي  بررسياين پژوهش با هدف  

آزمون و پس آزمون با گروه كنترل   شيبا طرح پ  يشيآزما  مهيروش تحقيق ن  انجام شد. براي انجام پژوهش از  با عملكرد بالا  يدرخودماندگ
اين پژوهش در بخش كمي بالا    درخودماندگيآموزان داراي اختلال  شامل كليه دانش  استفاده گرديد. جامعه آماري  شهرستان با عملكرد 

  8و   شينفر در گروه آزما  8حجم مناسب )آموز با  در دسترس دو گروه دانش   گيرينمونه   سال بودند. پس از 13 تا ۷در محدوده سني    اهواز

 ميآموزش و بعد از تقس  يقبل از اجراشد.  با عملكرد بالا استفاده    ياختلال درخودماندگ  يكودك پسر دارا  16  يعنيكنترل(    گروه  در  رنف
هشت هفته  انيدر پا وآزمون  شيپ عنوانبه  يتكرار يرفتارها  هشد تجديدنظر اسيو كنترل آزمون مق  شيها به دو گروه آزمايكردن آزمودن

پكس و كودكان گروه كنترل آلبوم پكس را آموزش    شنيكياپل  شي ساعت با كودكان گروه آزما  كيكودكان هر روز    يمربكه در آن  آموزش  
با استفاده از اين نتايج .  ديها ثبت گردگرفته شد و نمرات آن ها  از آن  يپس آزمون توسط مرب  عنوانبه   مذكور  دو گروه آزموناين  از    ،داديم

 مؤثر ، با عملكرد بالا ياختلال درخودماندگكاهش مشكلات رفتاري كودكان مبتلا به  برپكس مبتني بر فناوري توان گفت كه استفاده از مي
 . است

 

 

درخودماندگي، کودکان درخودمانده با  اختلال  نظام ارتباطي مبادله تصوير )پکس(، مشکلات رفتاري،  کليدي:    کلمات 
 عملکرد بالا 

 
 Bakhtiarvand@gmail.com پژوهشگر پسادكتري تكنولوژي آموزشي دانشگاه اوسنابروك، آلمان 1
 ezaraii@yahoo.com رانيتهران، ا   ، يدانشگاه علامه طباطبائ يآموزش  ياستاد تمام گروه تكنولوژ 2
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 مقدمه 
.  شودمي   متولد  اوتيسم  طيف  اختلال  با  كودك  1  كودك  45  هر  از  كه   است  داده  گزارش   1اوتيسم  انجمن  توسط   شده  انجام  اخير  مطالعات
  مشخص   اختلالات  سري  يك   با  كه  را  شرايط  از  ايگسترده  طيف  كه  است  2تكاملي-عصبي  اختلال  نوعي  اوتيسم  طيف  اختلال  يا  اوتيسم

  استفاده   با  ارتباط  برقراري  اجتماعي،  تعامل  در  مشكلات   قبيل  از  هايي چالش   با  شده  متولد  كودكان اوتيسم.  است  داده  جاي  خود  در  شود،مي
  راوي   سمپات،  هستند )هاريني  مواجه   جديد   محيط  يك   با  سازگاري  هنگام  در  محدود  رفتارهاي  الگوهاي  و  غيركلامي   و   كلامي  هايزبان   از

 ASD كه افرادي براي ارتباطات در اختلال. است متفاوت تشخيص با افراد در ارتباطي اختلال سطح.  (2013، 3ايندورخيا  بيپين و آگاروال
  در   پريشيروان  ضد  داروهاي  و  گفتار  آموزش  مانند  رفتاري  اصلاحات.  باشد  زبان  محدود  توليد  و  زبان  در  شديد  تأخير  شكل  به   تواندمي   دارند
  براي   را  محدودي  هايپيشرفت  و  هاقابليت  درماني  هايروش  اين  حال،  اين  با.  گرفت   قرار  استفاده  مورد  درمان  نوعي  عنوان به   اول  درجه

 دهد.مي  ارائه ASD به مبتلا كودكان
ارتباط غيركلامي است كه در پژوهشبرنامه)پكس(  تصوير    مبادله  يارتباط  نظام برنامه  اي است براي آموزش  اين  اثربخشي  هاي متعدد، 

افراد داراي اختلال طيف   برنامه، بر ايجاد و تقويت يك    درخودماندگيارتباطي بر افزايش يادگيري  نشان داده شده است. نخستين هدف 
 ياد  كودكان  به  كه  است  آموزشي-رفتاري  مداخله  نوع  يك(.  2013نظام ارتباطي بين كودك و محيط او متمركز است )رامسير و تامپسون،  

  بيشتري  آگاهي  نيازهاي خود،  از   مداخله   نوع  اين  با  هاكنند. آن   مطرح  را   خود  هايخواسته   و   نيازها  كنند و  برقرار   ارتباط  كه چگونه   دهدمي
  رابطه   ديگران  با  توانند مي  و  دهد  افزايش   را  درخودماندگي  به   مبتلا  افراد  كلامي  سطح  و  دهدمي  افزايش  را  هاآن   شناخت  و  كنندمي  پيدا

   (2013 ، 4)بوندي و فراست . كنند برقرار كلامي

بود  هايبرآموزش  مبتني  اغلب  اوتيسم  طيف   اختلال  با  كودكان  با  كار   در  آموزش  هايروش  ترينسنتي   اختلال  كهآن جايي  از.  شنيداري 
 لذا. نيست سودمند ها،آن همه براي كلامي  هاياز آموزش استفاده مختلف، كودكان هايتوانايي و نيازها در زياد تنوع با  است طيفي اوتيسم،

 در   مشكل  اين  اما.  دهندمي  دست  از  را  آموزش  و  يادگيري  فرصت  انتزاعي،  اطلاعات شنيداري  معني  تحليل  در  مشكل  به دليل  كودكان  اين
 گذارد؛ امامي   تأثير  اجتماعي،  روابط   بر  امر  اين  و   دارند  مشكل  ارتباط،  درك  در  كودكان  اين  همچنين.  رودمي   از بين  ديداري،  هايآموزش
،  5)بوندي  كند  تسهيل  را  برقراري ارتباط،  تواندمي   و  شودمي   اطراف  محيط  در  ارتباط  از  كودك  فهم  تقويت  موجب  ريديدا  سيستم  از  استفاده

 اثربخشي  متعدد،  هايپژوهش  در  و  )نمادين(  غيركلامي  آموزش ارتباط  براي  است  ايبرنامه )پكس(  تصوير  مبادله  ارتباطي   سيستم.  (2012
  يك   تقويت  و   ايجاد  بر برنامه،  هدف   نخستين. است  شده  داده  نشان  اوتيسم  طيف  اختلال   افراد داراي  يادگيري  افزايش   بر   ارتباطي   برنامه   اين

بين  سيستم نوين   از  يكي  پكس، كه  آن جايي  از  (.    2013  ،6تامپسون   و  )رامسر  است   متمركز  او  محيط   و  كودك  ارتباطي    رويكردهاي 
  است،   داشته  اوتيسم  طيف  هاي اختلال نشانه  كاهش  در  فراواني  تأثير  تصوير،  بر  مبتني  جايگزين  ارتباطي  سيستم  به عنوان  و  است  آموزشي
 . است برخوردار فراوان  اهميت از طيف اوتيسم،  اختلال با كودكان اجتماعي و ارتباطي هايمهارت بر  پكس  تأثير شناخت

از شايع ترين چالش رابطه بين كودك و محيط را خدشهمشكلات رفتاري، يكي  اين مشكلات  دار مي هاي دوران كودكي است كه  سازد. 
درباره مهم  مي اطلاعاتي  ارائه  درمان  گيري  اجتماعي و جهت  بافت  مربوطه،  تكاليف  نيازهاي كودك،  هنگامي مشكل  ي  رفتار  دهد. يك 

و يا مشكل رفتاري هنگامي بوجود   شود كه براي فرد و ديگران، مزاحمت ايجاد كرده و زندگي عادي آنان را مختل نمايدآفرين تلقي مي

 (. 2000، 7هاي يادگيري خلل وارد كنند )ساندز، كوزلسكي و فرنچ آيد كه الگوهاي رفتار به محيط و فرصتمي
اين كودكان، مي ارتباطي در  بر ساير زمينهتأخيرهاي  تأثير منفي  براي استقرار مشكلات رفتاري  تواند  را  باشد و زمينه  هاي رشدي داشته 

فراهم كند. بدين صورت كه كودك براي جلب توجه بزرگسال و    11و قشقرق 10زدن به سر ، ضربه 9، گريه كردن8نظير روي زمين كوبيدن خود

به نقل   2003،  12دهد )بو سچا باچر هايي كه مطابق ميل او نيست در بيان يا تحميل خواستة خود اين رفتارها را بروز مي اجتناب از موقعيت

 (. 2011خوشابي،  ، احمدي ، پوراعتماد ،  از ممقانيه
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لبالانس و  كارر  اختلال  2012)  1كامينگزس،  با  كودكان  آموزش  در  تصوير  مبادله  ارتباطي  روش  تجربي  ارزيابي  هدف  با  پژوهشي  در   )
مهارت افزايش  موجب  روش  اين  كه  دادند  نشان  و ميهاي هدفمند ميدرخودماندگي،  به شود  گستردهتواند  با مشكلات  طور  افراد  براي   ،

سطح    موجب افزايش   ارتباطي مبادله تصوير  كه روش  ( نيز در پژوهشي نشان دادند2013رفتاري و ارتباطي مفيد باشد. بوش و همكاران )

پاسخمهارت مي دهيهاي  درخودماندگي  اختلال  با  )كودكان  عليزاده  و  زرافشان  خوشابي  ممقانيه، (،  2011شود.  و  احمدي    پوراعتماد، 

 نشان دادند.  درخودماندگي طيف اختلال با كودكان رفتاري مشكلات كاهش بر را تصوير مبادله  ارتباطي( نيز اثربخشي نظام 2011)
را   ي ريادگي  يهاتيداده است. آنها فعال  رييرا تغ  ي ريادگي  -آموزش  نديفرآ  ياساس  تيماه  دي جد  يهايو فن آور   يريادگي   ديجد  يكردهايرو

  ي ريادگي  كردياست. رو  تلفيقي  يريادگي  كرديرو  د،يجد  يريادگي  يكردهاي رو  نياز ا  يكي نبودند.    ريامكان پذ  اي  ياند كه قبلاً عملممكن كرده
  ي ريادگي-ياددهي  نديفرآ  طيمح  يسازي غن  يو شبكه را برا  انهيبر را  يمبتن  يهاتيتا فعال  كنديآموزان فراهم ممعلمان و دانش   يبرا  تلفيقي

خود   يند تا با معلمان و محتواكيفراهم م  ژهيو  يآموزش  يازهايآموزان با ن دانش   يرا برا  ييهافرصت  يبيترك  طيمح  كيخود ادغام كنند.  

 (. 2023 ي و عليمرداني،زوارك ي)زارع باشندتعامل داشته 

يكي از راهبردهاي موثر براي اين دسته از كودكان استفاده از فناوري هاي مبتني بر تبلت و گوشي تلفن همراه در حل مسائل و مشكلات  
بر فناوريروزمره مي توانمنديباشد. آموزش مبتني  نو  بهبود مي ها و مهارتهاي  را  را از حالت  هاي كودكان درخودمانده  بخشد و آموزش 

افق  و  كرده  خارج  رايج خود  و  باز مي سنتي  آن  روي  پيش  بديعي  و  تازه  بهرههاي  براي  فناوريكند.  چنين  از  موثر  فرايند گيري  در  هايي 
گيري هاي اساسي امكان بهرههاي آموزشي نيازمنديم. بدون طراحي مجدد نظام آموزشي و مؤلفه يادگيري به طراحي مجدد نظام-ياددهي

 (.  2017هاي كمكي ميسر نيست )زارعي زواركي، ولايتي، مرادي، مناسب و هدفمند از فناوري
تجربه    ير يادگي  يهااز چالش  يممكن است بخش  ژه،يو  يآموزش  يازهايآموزان با ندانش   ي و برخط برا  تاليجيد  يهاي به فناّور  يدسترس

توسط آن  والدشده  و  فناّور  هاآن  نيها، معلمان  فرآ  كنندگانشركتهمه    ي برا  بر جامعه معمولاً  يمبتن  ديجد  يهايباشد.   ي ريادگي  نديدر 
ا  شنهاديپ با  است.  ا  ن يشده  برايم  نيهمچن  هافناّوري  ن يحال،  دارا  يآموزاندانش   ي توانند  اهم  ژه يو  يآموزش  يازهاين  ي كه  از    تيهستند، 

 (. 2017 ،يزوارك  يبرخوردار باشد )زارع  يشتريب

پذيري محدودي برخوردار هست و به دليل مشكل جابجايي از تصاوير محدودي استفاده كه پكس سنتي از پويايي و انعطاف با توجه به اين 
تواند جذابيت و انگيزشي در كودكان درخودمانده ايجاد كند. اپليكيشن پكس دايناميك يا پوياست و دامنه تصاوير آن نامحدود  كند، نمي مي

انعطاف  از  رابط كاربري جذابي برخوردار مي است و همچنين  ايجاد خودآغازگري و خود تنظيمي در پذيري و  باعث  اپليكيشن پكس  باشد. 
شود. به صورتي كه در مراحل نهايي و بعد از يادگيري نحوه استفاده آن توسط كودك در خودمانده ديگر نيازي به  كودكان درخودمانده مي

صورت غير مستقيم در كودكان درخودمانده ايجاد  ها و ماهيت مبتني بر فناوري بودن اين روش به حضور تسهيلگر و مربي نيست. تنوع رنگ 
راحتي و سهولت كار با اين اپليكيشن را آموخته و  كه به استفاده و درگير شدن با فناوري تمايل دارند بهها با توجه به اينكند و آنانگيزه مي 

 كنند. از آن استفاده مي

  اين   درمان  به   كمك  فناوري براي  كارگيريبه   و  درخودمانده  كودكان  آموزش  فرايند   جهت تسريع  در  تا   دارد   تلاش  پژوهشگر  اساس   اين  بر
 بدنبال   مطالعه  اين  پژوهشگر در  دليل  همين  به  و  سازد  مرتفع  را  كودكان  اين  مشكلات  حد امكان  تا  بتواند  شيوه  اين  كه  بردارد  گام  كودكان
شان  مشكلات  جهت  در  كودكان  اين  به  تا  بوده  درخودمانده  طيف  به كودكان   كمك  آموزشي پكس مبتني بر فناوري جهت  اپليكيشن  اجراي  
ويژه براي كودكان در سنين دبستان از اهميت فراوان  اين امر به  .دهند  آموزش  هاآن   به  طريق  اين  به  را  مختلف  هايمهارت  و  نمايند  كمك

ها تأثير فراوان گذاشت. بنابراين با توجه به دامنه  توان بر عملكرد اجتماعي آنبرخوردار است زيرا با انجام مداخلات مؤثر و به هنگام، مي 
هاي نوين مداخله در مواجهه با اين كودكان و اهميت اثربخشي نظام ارتباطي  گسترده اختلال طيف درخودماندگي، ضرورت استفاده از شيوه 

به   مبادله حاضر،  پژوهش  درخودماندگي،  طيف  اختلال  داراي  كودكان  رفتاري  مشكلات  بر  دستتصوير  سوال  دنبال  اين  پاسخ  به  يابي 
 باشد:  مي
تر از مشكلات اند كمدهيپكس آموزش د  شنيكياپل  قيبا عملكرد بالا كه از طر  يكودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ  يمشكلات رفتارآيا  

 رند؟يگي قرار نم شنيكياپل  نيبا عملكرد بالا است كه در معرض ا يكودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ يرفتار

 پژوهش هدف
  عملكرد  با  درخودماندگي  اختلال  به   مبتلا  كودكان  رفتاري  مشكلات  پكس مبتني بر فناوري بر  اثربخشي  هدف اصلي پژوهش حاضر تعيين

 باشد.  بالا مي

 پژوهش فرضيه

 
1 Cummings, A. Carr, J. LeBlanc, L. 

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=875&slc_lang=fa&sid=1&ftxt=1
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تر از مشكلات  اند كمعملكرد بالا كه از طريق اپليكيشن پكس آموزش ديده  با  درخودماندگي  اختلال  به  مبتلا  مشكلات رفتاري كودكان-1
 گيرند.عملكرد بالا است كه در معرض اين اپليكيشن قرار نمي  با درخودماندگي اختلال به مبتلا رفتاري كودكان

 روش  
با گروه كنترل  استفاده شده    آزمون   پس   آزمون  ش يبا طرح پ  يشيآزما  مهيهاي كاربردي است كه از روش نپژوهش حاضر از جمله پژوهش 

اين  در مدارس، مراكز درماني و توانبخشي كه اهواز ساله درخودمانده شهر 13تا  7 كودكان پسر يا آماري پژوهش شامل كليهجامعه است. 
مشغول درماني  به  شهر  خدمات  روش   نمونه  انتخاب  براي.  داد  خواهد  تشكيل  را  باشند،مي   دريافت  شكل    گيرينمونه   از  به  دردسترس 

 با  درخودماندگي  اختلال  داراي  پسر  كودك كودك  16يعني    كنترل(  درگروه  نفر   8  و  آزمايش  گروه  در   نفر  8)  مناسب  حجم  با  دردسترس
 . شد  خواهد بالا استفاده عملكرد

پكس    يچندرسانه اي آموزش ديبراي تول  ازيمورد ن  يمواد آموزش  دي روندنما، شروع به تول  يو پس از طراح  اولدر گام    :مراحل اجراي پژوهش
ارائه محتواي آموزش  ازي، ندوممنظور و در گام    نيشد. به هم   يطراح  سومپكس بوجود آمد. سپس در گام    يبر اساس روش آموزش  يبه 

در گام چهارم  بود  انجام گرفت.  ريو نوار چسباندن و آلبوم تصاو يكاغذ ريبر تصاو يكه مبتن كسپ يپكس بر اساس روش آموزش شنيكياپل
برنامه براي ساخت    نيشد. ا  نياستوري لا  تيوليكيآرت  فيتال  توسط برنامه  اپليكيشن پكساي  هاي چندرسانه بخش   هيكل  ياقدام به طراح

  صورت  به  شده توليد برنامه پنجم، گام . دركاربرد دارد  ديعامل اندرو  ستميهمراه داراي س  ليوسا  بر  يو مبتن  انهيبر را  ياي مبتنچندرسانه 
 از  اطمينان براي ششم، گام در شده، توليد برنامه سازينهايي از پس  .شد تبديل  اندرويد بر مبتني همراه وسايل  در نصب قابل اپليكيشن

 داراي نقاط تمامي تا شد خواسته وي از و شد داده درخودمانده يك مربي با تجربه كودكان به اجرا براي  بودن، درك  قابل و نداشتن ايراد

   .شد برنامه اصلاح به اقدام هفتم، گام در كار، اين از  سازد. پس مشخص را ايراد و ابهام
تكراري به    رفتارهاي  شدة  نظر  تجديد  مقياسقبل از اجراي آموزش و بعد از تقسيم كردن آزمودني ها به دو گروه آزمايش و كنترل آزمون  

شده به صورت    ديتول  ها ثبت گرديد. سپس اپليكيشنها گرفته شد و نمرات آن عنوان پيش آزمون توسط مربي كودكان درخودمانده از آن 
و نحوه    ي برنامه زمان ،گروه آموزش نيبرنامه توسط والد  نصب   قرار داده شد. پس از   نيوالد  اريهمراه در اخت  ليبرنامه قابل نصب بر روي وسا

 ها ي آزمودن  اريساعت برنامه را در اخت  كيو روزي    هشت هفته شد تا به مدت    خواسته  داده شد و از آنان   حيتوض  شانيكار با برنامه براي ا
در اختيار گذاشتن پكيج  پس از    همچنين    .افتيادامه    هشتمهفته    انيتا پا  نديفرا  نينظارت داشته باشند. ا  يآزمودن  عملكرد  قرار دهند و بر 

داده شد و از آنان خواسته شد    حيتوض  شانيبراي ا  پكيجو نحوه كار با    ي، برنامه زمانكنترلگروه    نيوالد  پكس ) آلبوم تصاوير، نوار برچسب(
تا    نديفرا  نينظارت داشته باشند. ا  يها قرار دهند و بر عملكرد آزمودنيآزمودن  اريساعت برنامه را در اخت  كيو روزي  هفته    هشتتا به مدت  

 .افتيادامه  هشتم فتهه انيپا
در اين هشت هفته مربي كودكان هر روز روزي يك ساعت با كودكان گروه آزمايش اپليكيشن پكس و كودكان گروه كنترل آلبوم پكس را 

را آموزش و به كار ميآموزش مي   شدة  نظر  تجديد  مقياسآزمون  برد. در پايان هشت هفته آموزش از دو گروه  داد و مراحل مختلف آن 
 ها ثبت گرديد. ها گرفته شد و نمرات آن تكراري به عنوان پس آزمون توسط مربي كودكان درخودمانده از آن رفتارهاي

 ابزار پژوهش  
  داراي حاضر مقياس. است شده  طراحي 1تكراري رفتارهاي ارزيابي براي  شده نظر تجديد مقياس تكراري: رفتارهاي شدة نظر تجديد مقياس

 پاركر  سيمونز،   بودفيش،)  است  محدود  رفتار  و  يكنواختي   رفتار  آييني،  رفتار  وسواسي،   رفتار  خودآزاري،  رفتار  اي،كليشه  رفتار  زيرمقياس  شش

 زير   براي  دروني  همساني  روش  استفاده، از  با  را  تكراري  رفتارهاي  شدة  تجديدنظر  مقياس  اعتبار  (  2007  )  3امان  و  لام  (.2000  ،2لوئيز  و

  از   استفاده  با  را   مقياس  روايي  (.  همچنين1396اند )نقل از رضايي و لاري لواساني،  % گزارش كرده   91%  تا  78  از    آن  هايمقياس

استفاده از آلفاي كرونباخ    با  تكراري  رفتارهاي  شدة  تجديدنظر  مقياس  اعتبار  اند. % به دست آورده73% تا  57دروني بين    همبستگي  روش

تا  68هاي آن بين  % و روايي سازه آن با محاسبه همبستگي كل مقياس و زير مقياس92براي كل مقياس   % گزارش شده است  %98 

 (.  2016نقل از رضايي و لاري لواساني،   2013)همتي، رضايي دهنوي، غلامي و قره قاني، 

   هاروش تحليل داده
آمار    و(  استاندارد  انحراف   ميانگين،  محاسبه   فراواني،   توزيع  جداول نمودارها، رسم)هاي آمار توصيفي  در بخش اعتباريابي بيروني الگو از روش

اثر  تصوير  تبادل  ارتباطي  نظام  آموزشي  الگوي  اثربخشي  تعيين  براي  كه  ترتيب  بدين  شد.  خواهد  استفاده  كواريانس(  )تحليل  استنباطي 

 
1 The Repetitive Behavior Scale, Revised 

2 Bodfish, Symons, Parker, & Lewis, 2000 

3 Lam, K. & Aman, M. (2007) 
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بر آن  از  مهارتمهارت   استفاده  اجتماعي،  به  هاي  مبتلا  رفتاري كودكان  و مشكلات  ارتباطي  بالا  درخودماندگيهاي  عملكرد  سنجيده    با 
 خواهد شد. 

 هايافته 
 کنترل   و شيآزما گروه ک يتفک به يريگاندازه مرحله  دو در يرفتار  مشکلات نمرات ي آمار في توص: 1  جدول

 پس آزمون  پيش آزمون   

 انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  متغير گروه

 3.523 15.13 4.166 15.75 اييشه رفتار كل كنترل

 4.220 17.07 5.515 16.41 ي رفتار خودآزار 

 5.942 18.13 5.976 18.80 ي رفتار وسواس 

 7.086 14.25 7.549 14.88 يينيرفتار آ 

 4.600 13.08 4.876 13.96 يكنواختي رفتار  

 4.711 13.78 4.547 14.43 رفتار محدود  

 2.997 13.88 2.560 16.63 اييشه رفتار كل يش آزما

 2.450 13.49 3.387 16.77 ي رفتار خودآزار 

 4.380 14.38 4.321 18.38 ي رفتار وسواس 

 8.781 12.44 8.635 14.50 يينيرفتار آ 

 5.148 10.60 4.432 14.75 يكنواختي رفتار  

 4.504 13.46 4.468 15.74 رفتار محدود  

به تفكيك براي افراد گروه آزمايش و كنترل در دو    يمشكلات رفتار  آمار توصيفي مربوط به ميانگين و انحراف معيار نمرات   1در جدول
نمرات در مراحل   يانگيندر گروه كنترل م  گردديهمان طور كه ملاحظه ممرحله سنجش )پيش آزمون و پس آزمون( نشان داده شده است.  

  يشدر پس آزمون نسبت به پبيشتر نمرات    كاهششاهد    يش،در گروه آزما  يول  دهديرا نشان نم  يچندان   ييرآزمون و پس آزمون تغ  يشپ
 . يمآزمون هست

اثربخشي بررسي  منظور  ارتباط  يآموزش  يالگو  به  تصو  ينظام  فن  يمبتن  يرمبادله  رفتار  يآوربر  مشكلات  در   يبر  به  مبتلا  كودكان 
بالا    يخودماندگ )از  با عملكرد  متغيره  و  MANCOVAآزمون تحليل كواريانس چند  آزمون  اين  اجراي  به  نتايج مربوط  استفاده شد.   )

 هاي آن در ادامه ارائه شده است بررسي مفروضه 
 ( باکس ) ها¬ انسيکوار  سيماتر ي همسان آزمون جهينت: 2  جدول

Box's F df1 df2  سطح معناداري 

۱۷۷/۴۳ ۰۶۳/۱ ۲۱ ۸۸۸/۷۲۰ ۳۸۴/0 

برابر با  گردد، سطح معنيمشاهده مي  2همان طور كه در جدول   آنجايي كه اين مقدار، بزرگتر از    از  باشد.مي  ۳۸۴/0داري آزمون باكس 
معني  مي 05/0)  يدارسطح  صفر  فرض  رد  براي  نياز  مورد  كواريانس (  ماتريس  همساني  بر  مبني  صفر  فرض  قرار  باشد،  تاييد  مورد  ها 

 گيرد.مي
 نمرات  عيتوز بودن نرمال  يبررس يبرا  رنوفياسم-کالموگروف آزمون ج ينتا: 3  جدول

 پس آزمون  آزمون  يشپ 

 سطح معني داري  كالموگروف اسميرنوف Z سطح معني داري  كالموگروف اسميرنوف Z متغير

۹۷۴/0 ۱۱۲/0 اييشه رفتار كل  ۱۵۶/0 ۷۷۷/0  
۹۸۳/0 ۱۰۸/0 ي رفتار خودآزار  ۱۵۴/0 ۷۹۲/0  
۶۷۸/0 ۱۷۱/0 ي رفتار وسواس  ۱۶۱/0 ۷۴۰/0  

۹۶۵/0 ۱۱۶/0 يينيرفتار آ  ۱۴۲/0 ۸۶۱/0  
۸۳۷/0 ۱۴۶/0 يكنواختي رفتار   ۱۶۹/0 ۶۹۱/0  

۹۹۸/0 ۰۹۱/0 رفتار محدود   ۱۲۵/0 ۹۳۶/0  

اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزيع نمرات پيش آزمون و پس آزمون آورده شده است. بر    –نتايج آزمون كالموگروف     3در جدول  
مي باشد بنابراين فرض نرمال    05/0داري آماره محاسبه شده براي تمامي متغيرها بزرگ تر از  اساس نتايج مندرج در جدول، سطح معني

   شود.بودن توزيع نمرات پذيرفته مي 
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 هاانس يوار يهمگن يبررس  يبرا  نيلو آزمون جهينت: 4  جدول

 متغير F 1درجه آزادي 2درجه آزادي  سطح معني داري 

 اييشه رفتار كل 0.714 1 14 0.412

 ي رفتار خودآزار 0.146 1 14 0.709

 ي رفتار وسواس 0.053 1 14 0.820

 يينيرفتار آ 0.010 1 14 0.921

 يكنواختي رفتار  1.898 1 14 0.190

 رفتار محدود  1.417 1 14 0.254

دار نمي باشد. از اين رو فرض صفر مبني  نشان داده شده است، نتايج آزمون لوين در هيچ يك از متغيرها معني    4همان طور كه در جدول  
 گيرد.براي همگني واريانس متغيرها مورد تاييد قرار مي

 کنترل و شي آزما درگروه يرفتار مشکلات  سهيمقا يبرا  ير يمتغ   چند  انسيکوار ليتحل  ج ينتا: 5  جدول

 سطح معناداري  درجه آزادي خطا  درجه آزادي اثر  F مقادير آزمونها  اثر

 گروه

 0.959 اثر پيلايي 
11.55 

9 
6 3 0.035 

 0.041 لامبداي ويلكز
11.55 

9 
6 3 0.035 

 23.118 اثر هتلينگ 
11.55 

9 
6 3 0.035 

 23.118 بزرگترين ريشه روي
11.55 

9 
6 3 0.035 

گردد سطح معني داري هر چهار آمارة چند متغيري مربوطه يعني اثر پيلايي، لامبداي ويلكز، اثر  مشاهده مي  5همان طور كه در جدول  
از    كوچكتر  روي،  ريشه  بزرگترين  و  )  ۰۵/0هتلينگ  مشخص مي>۰۵/0pاست  و  رد  آماري  فرض صفر  ترتيب  بدين  بين (.  كه    گردد 

مشكلات  كه    توان نتيجه گرفتداري وجود دارد. بر اين اساس مي آزمون تفاوت معنيدر پس  ،كنترل  و  شيآزمادو گروه    يمشكلات رفتار
درخودماندگ  يرفتار اختلال  به  مبتلا  طر   يكودكان  از  كه  بالا  عملكرد  د  شنيكياپل  قيبا  آموزش  كمدهيپكس  رفتاراند  مشكلات  از   يتر 

  .رنديگي قرار نم شنيكياپل  نيبا عملكرد بالا است كه در معرض ا يكودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ 
آزمودني مورد استفاده قرار گرفت كه   بين  ي، آزمون اثراتمشكلات رفتاردر هر يك از    كنترل  و  آزمايش  گروه  به منظور بررسي تفاوت دو

 نتايج حاصل در ادامه ارائه شده است. 
 آزمون  پس در  کنترل و شي آزما گروه يرفتار مشکلات  هايمولفه  سهيمقا يبرا  يآزمودن  ن يب اثرات  آزمون: 6  جدول

 منبع  متغير
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

ميانگين  
 مجذورات 

F  اندازه اثر  داري سطح معني 

 اييشه رفتار كل
 0.674 0.004 16.506 23.950 1 23.950 بين گروهي

    1.451 8 11.608 خطا 

 ي رفتار خودآزار
 0.637 0.006 14.024 44.364 1 44.364 بين گروهي

    3.163 8 25.308 خطا 

 ي رفتار وسواس
 0.690 0.003 17.808 43.538 1 43.538 بين گروهي

    2.445 8 19.559 خطا 

 يينيرفتار آ
 0.406 0.047 5.479 4.946 1 4.946 بين گروهي

    0.903 8 7.222 خطا 

 يكنواختي رفتار 
 0.712 0.002 19.767 35.973 1 35.973 بين گروهي

    1.820 8 14.559 خطا 

 رفتار محدود 
 0.670 0.004 16.253 9.921 1 9.921 بين گروهي

    0.610 8 4.883 خطا 

هاي آزمايش و كنترل در مرحله پس  ي، در افراد گروهمشكلات رفتارهاي  مقايسه مولفه نتايج آزمون اثرات بين آزمودني براي     6در جدول  
 0۱/0در سطح آلفاي    هابدست آمده براي تمامي مولفه   F، مقدار  ۱۷-4آزمون نشان داده شده است. با توجه به نتايج ارائه شده در جدول  
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تر بودن ميانگين نمرات  گيرد. با توجه به پايينبنابراين فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تاييد قرار مي (.  >0۱/0pباشد )دار ميمعني
نتيجه گرفته ميگروه آزمايش در مرحله پس افراد گروه كنترل،  با  ارتباط  يآموزش  يالگوشود كه  آزمون در مقايسه    ير مبادله تصو  ينظام 

   شده است. با عملكرد بالا يكودكان مبتلا به در خودماندگ يمشكلات رفتار ي موثر بوده و موجب كاهشآوربر فن يمبتن
 ي رفتار مشکلات آزمونپس  شده  ليتعد ني انگيم نمرات : 7  جدول

 آزمايش  کنترل  گروه

 خطاي استاندارد  ميانگين  خطاي استاندارد  ميانگين  

 0.436 13.220 0.436 15.780 ايرفتار كليشه 

 0.643 13.536 0.643 17.020 رفتار خود آزاري 

 0.566 14.524 0.566 17.976 رفتار وسواسي 

 0.344 12.762 0.344 13.925 رفتار آئيني 

 0.488 10.269 0.488 13.406 رفتار وسواسي 

 0.283 12.795 0.283 14.442 رفتار محدود 

گروه آزمايش پس از تعديل نمرات، كمتر از گروه كنترل بوده   يمشكلات رفتار شود ميانگين نمرات  ملاحظه مي    7چنان چه در جدول  
تاثير   اين خود نشان دهنده  ارتباط  يآموزش  يالگواست كه  كودكان   يمشكلات رفتار  كاهش   بر  يآوربر فن  يمبتن  يرمبادله تصو  ينظام 

  گروه آزمايش است.

 بحث 
اثربخشي بررسي  منظور  ارتباط  يآموزش  يالگو  به  تصو  ينظام  فن  يمبتن  يرمبادله  رفتار  يآوربر  مشكلات  در   يبر  به  مبتلا  كودكان 

بالا    يخودماندگ )از  با عملكرد  متغيره  و  MANCOVAآزمون تحليل كواريانس چند  آزمون  اين  اجراي  به  نتايج مربوط  استفاده شد.   )
  ۳۸۴/0داري آزمون باكس برابر با  گردد، سطح معني مشاهده مي  2هاي آن در ادامه ارائه شده است. همانطور كه در جدول  بررسي مفروضه 

باشد، فرض صفر مبني بر همساني  ( مورد نياز براي رد فرض صفر مي 05/0)  يدارآنجايي كه اين مقدار، بزرگتر از سطح معني   از  باشد.مي
 گيرد.ماتريس كواريانس ها مورد تاييد قرار مي

اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزيع نمرات پيش آزمون و پس آزمون آورده شده است. بر    –نتايج آزمون كالموگروف    3در جدول  
باشد بنابراين فرض نرمال  مي  05/0داري آماره محاسبه شده براي تمامي متغيرها بزرگ تر از  اساس نتايج مندرج در جدول، سطح معني

دار  نشان داده شده است، نتايج آزمون لوين در هيچ يك از متغيرها معني  4همان طور كه در جدول    شود.بودن توزيع نمرات پذيرفته مي 
 نمي باشد. از اين رو فرض صفر مبني براي همگني واريانس متغيرها مورد تاييد قرار مي گيرد. 

اثر  مشاهده مي  5كه در جدول    طورهمان ويلكز،  پيلايي، لامبداي  اثر  يعني  آمارة چند متغيري مربوطه  داري هر چهار  گردد سطح معني 
روي،   ريشه  بزرگترين  و  )  ۰۵/0از     تركوچكهتلينگ  و مشخص مي>۰۵/0pاست  رد  آماري  فرض صفر  ترتيب  بدين  بين (.  كه    گردد 

مشكلات  توان نتيجه گرفت كه  داري وجود دارد. بر اين اساس مي آزمون تفاوت معنيدر پس  ،كنترل  و  شيآزمادو گروه    يمشكلات رفتار
درخودماندگ  يرفتار اختلال  به  مبتلا  طر   يكودكان  از  كه  بالا  عملكرد  د  شنيكياپل  قيبا  آموزش  كمدهيپكس  رفتاراند  مشكلات  از   يتر 

 .رنديگي قرار نم شنيكياپل  نيبا عملكرد بالا است كه در معرض ا يكودكان مبتلا به اختلال درخودماندگ 
آزمودني مورد استفاده قرار گرفت كه   بين  ي، آزمون اثراتمشكلات رفتاردر هر يك از    كنترل  و  آزمايش  گروه  به منظور بررسي تفاوت دو

 نتايج حاصل در ادامه ارائه شده است. 
هاي آزمايش و كنترل در مرحله پس  ي، در افراد گروهمشكلات رفتارهاي  مقايسه مؤلفه نتايج آزمون اثرات بين آزمودني براي    6در جدول  

در جدول ارائه شده  نتايج  به  توجه  با  است.  داده شده  نشان  مقدار  6آزمون   ،F    تمامي براي  آمده  آلفاي    هامؤلفهبدست    0۱/0در سطح 
تر بودن ميانگين نمرات  گيرد. با توجه به پايينبنابراين فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تائيد قرار مي (.  >0۱/0pباشد )دار ميمعني

نتيجه گرفته ميگروه آزمايش در مرحله پس افراد گروه كنترل،  با  ارتباط  يآموزش  يالگوشود كه  آزمون در مقايسه    ير مبادله تصو  ينظام 
بوده  آوربر فن  يمبتن به در خودماندگ  يمشكلات رفتار  و موجب كاهشي مؤثر  بالا  يكودكان مبتلا  چنان چه در    شده است.  با عملكرد 

گروه آزمايش پس از تعديل نمرات، كمتر از گروه كنترل بوده است كه اين خود    يمشكلات رفتارشود ميانگين نمرات  ي مملاحظه    8جدول  
   كودكان گروه آزمايش است.  يمشكلات رفتار  كاهش  بر  يآوربر فن   يمبتن  يرمبادله تصو  ينظام ارتباط  يآموزش  يالگوير  تأثنشان دهنده  
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صورت كلي هاي ديجيتال و سيار به طوركلي در اثر بخشي نظام ارتباطي مكمل و جايگزين از قبيل فناورينتايج به دست براي اين سؤال به 
عنوان فناوري سطح  شوند و خود روش سنتي پكس به هاي سطح بالا محسوب ميصورت خاص كه فناوريو پكس مبتني بر فناوري به 

با   بر كاهش مشكلات رفتاري  آرنولد و    ،يفر(،  1992)  2(، باندي و باتاگليني1998)  1و بائر   نكليشوارتز، گارفهاي  نتايج پژوهشپايين 

استوكس(،  2001)  3مبرگا يتيو و  وب 2005)  4كائور   ،)5  (2008( همكاران  و  كريستي  كارلوپ  جنر   ن،يچمبرل(،  2002(،  و  ،  6چانگ 

  ك، ياندز(،  2000)  ،10گافوسيس(،  1995)  ،9و اونز   نسونيراب(،  1997)  ،8رندا يم(1985(، كار و دوراند )1991)  ،7دوراند و كار  (،1993)

و كراناك ن  ث،يه(،  2016)  11چونگ  و  پاركر، برك  واتسون  ن،يپيفل(،  2015)  12ي نچيگانز،  و  دارد. ( 2010)  رسكا  همچنين   همخواني 
هيبگ، مك دافي،  :  زير ناهمسو بود  هاي  در اين پژوهش با پژوهش   پكس مبتني بر فناوري بر كاهش مشكلات رفتارينتايج به دست آمده  

 (. 2011(؛ پارك و همكاران 2013بوش و همكاران، )،  (2013)  تيمك ناتون و لا(، 2009) زاكيگاردنر و م ،ينيبل(،  2013)و وسمر 

 گيري   نتيجه
مختلف به   يهاآموزش مهارت  ياست و برا  بينيپيشقابل    شتري بي  با تعاملات انسان  سهيدر مقا  نينو  يهاي استفاده از تكنولوژ  جه، يدر نت

بود  دتريمف  هاآن  ل يدله  ب  يوتريكامپي  هابرنامه  كنندي م  ان يب  گري د  قاتيتحق  يبرخ (.  2002،  13كوگلن  ،كالاگان  ت،يرا  امز،يليو)  خواهد 
ب  شتريب  تيجذاب علاقه  استفاده  نيا  شتريو  به  ب  تواندي م  ياارانهي  هايسيستمو    ليموبا  از  كودكان  ارتقاء  به    نياي  هامهارت  شتريمنجر 

پردازش   ،يعاد  تيبا جمع  سهيدر مقا   درخودمانده  كه كودكان  دهدينشان م  نيهمچن  قاتيتحق(.  2008،  14)شين و آلبرت   كودكان گردد
كه تاكنون   ييجا  و از آن  شونديم  متحمل  كيها و خود كودكان اتستكه خانواده  ييهايبا توجه به مسائل و سخت  و علاقه  ترقوي  يينايب

درمان دن  هايتكنولوژي  با  ينينو  يروش  برا  ايروز  ما  كشور  نشده  نيا  ي در  انجام  بنو)  كودكان  ون    لوكس،يم  دس،يشاف،  هانت،  فالر، 

به    تواندي پژوهش م  نيا  رسد ي گفت به نظر م  توانيموضوع م  ن يا  نييتب  در  (. 2014،  15و همكارانيو كل  يسندك  ،يبيل  من،يفر  دونك،يهو
  ي حت  و  يدر مراكز توانبخش  تواندي پژوهش م  نيآن در ا  ياثبات اثر بخش  و  درمان  وهيش  ني. اانجامدياختلال ب   نيا  يدرمان  طه يح  ي  توسعه

قابل    يي جو  كودكان صرفه  ن يدرمان ا  يو زمان برا  هانه يكاهش هز  يهااست يس  در خانه به كار گرفته شود. با توجه به  نيتوسط خود والد
 صورت خواهد گرفت.  يتوجه 
  و   شونديم  دهيكش  يفن  يها  دستگاه  ي مرتب به سو  سميبه اوت  مبتلا  كه كودكان  كنندي به طور منظم گزارش م  ينيو متخصصان بال  نيوالد
  خود برجسته سازند   يبرخوردار باشند را برا  تيمز  نياز ا  تواننديم  را كه  ييها  اختراع درمان  تيمسئله باعث شده است محققان اهم  نيهم

لوكاوال ) آلبرت،  2014،  16ر يماندل،  و  شين  لو  ؛2008؛  بالوگ،  حاضر(.  2015،  17ديبرمر،  پژوهش  كارگ  يسع  در  به  با  است   يريشده 
  يختگيموجب برانگ  ،ياانهيرا  يهابرنامه   قياز طر  مداخله  ن،يدارند. بنابرا  يكيالكترون  يهاتعامل با رسانه   يبرا  يشتريب  يذات  و  يتكنولوژ

آن  يريادگيو    افراد  نيا  شتريب شدبهتر  خواهد  مور)  ها  لين2008،  18يويآ  ن،يهفل  ر،يهس،  و  چيانگ  ي  برخ  ن،يهمچن(.  2008،  19؛ 
با    ميمستق  چرا كه به طور   دهند؛ي م  حيرا ترج  ي ا  ارانهي  يها  با برنامه  يريادگي  سمياختلالات اوت  ياند كه كودكان دارانشان داده  هاپژوهش

 گريد  يهاآن با روش   قيتلف(.  2012ي،  آقابرات  ان،يزاده ب  ،ينوروز)  ها داردآن   ي براي  شتريب  ت يها جذاب  برنامه  نيهستند و ا  ريها درگ  برنامه
بهبود    درخودمانده  كودكان  را در  يو اجتماع  يارتباط  يها مهارت  ،ياشهيچون رفتار كل  يعلائم  بر پكس،  يمبتن  يآموزش مثل روش آموزش

را برطرف سازد    كودك  از مشكلات خانواده و  ياريبس  توانديكودك م  يآن در زندگ   فراوان  تياهم  لي سه مؤلفه به دل  نيبخشد و توجه به ا
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و در    شوديم  نيوالد  و  از رابطه كودك  يمندتيموجب رضا  يدر كودك شده و از طرف  تيموفق  و احساس  يسازگار  ،يو موجب خودكارآمد 
 .  داشت را بدنبال خواهد نيوالد يدگيكاهش تن جهينت

را    يدرخودماندگ  فيط  اختلال  صيكه تشخ  ياندكودكاناز پژوهش ها نشان داده  ارييطور كه بستوان گفت همانيم  هاافتهي  نيا  نييدر تب

علاقهيم  افتيدر اش  دييشد  كنند  به  قب  يب  اييرا  از  و  ليجان  م  انه يرا  عروسك  و    دهندي نشان  و    2004،  ونسمپي س)گانز  ماوسن  ؛ 

درخودماندگ  ابزارهاي  وترهايكامپ  نيهمچن  (. 2012،  1پاسكال كودكان  آموزش  براي  برنارد)هستند    يكارآمدي  و    (. 1993،  2زياوپت-چن 
  ن يبودن ا  دياز مف  يليدلا  استفاده انفرادي و مستقل از آن،  ژهيكنترل شده و جذاب به و  ،يتعامل  يطيكردن محفراهم  لياز قب  هاانه يرا  يژگيو

نشان دادند كه كودكان اختلال  (1990)  4راس و توتاس   تز،ياوپ-برنارد (.1999، 3اييو م  وموتو )ياست    يابزار در كار با كودكان درخودماندگ
را  يدرخودماندگ  فيط با  كار  هنگام  هاي  انه،يدر  طولان  حيصح  پاسخ  تكاليو  به  دستورالعمليم  فيتري  از  پدهند،  و  يم  روييها  كنند 

 .دهدينشان م شترييب بهبود هاهاي رفتاري آنمهارت
كودكان    مشكلات رفتاريكه نتيجه عمده پژوهش حاضر اين است كه    گونه بيان نمود  توان اينبندي نهايي ميدر پايان و به عنوان جمع 

به اختلال درخودماندگ بالا كه از طر  يمبتلا  تر اند  دهيپكس آموزش د  شنيكياپل  ق يبا عملكرد  به    مشكلات رفتارياز    كم  كودكان مبتلا 
پكس مبتني بر  طراحي برنامه آموزشي مبتني بر    .رنديگي قرار نم  شنيكياپل   نيبا عملكرد بالا است كه در معرض ا  ياختلال درخودماندگ

هاي كاربردي ها كه با استفاده از برنامه شود. اين محيط طيف اوتيسم مي  يادگيرندگان داراي اختلال  كاهش مشكلات رفتاري، سبب  فناوري
بر روي وسايل همراه اجرا  به يادگيرنده ميساخته مي  قابل  را  امكان  اين  از قابليتشوند،  استفاده  با  تا  استفاده در هردهند    هايي همچون 

به تجهيزات زياد )كافي بودن گوشي نياز  استفاده، حجم كم، نصب ساده، عدم  بالا در جذب    مكان و هر زمان، سهولت  توانايي  يا تبلت( 
ويدئو پويانمايي،  از  استفاده  زياد،  تمرين  و  تكرار  امكان  خود،  به  و    يادگيرنده  روند  بر  يادگيرنده  كنترل  بالا،  تعاملي  قابليت  متن،  گفتار  و 

در هنگام آموزش، ارائه    كاهش بارشناختي، استفاده از مثال، وجود عناصر همانند با شرايط واقعي  هاي يادگيري، اجراي آزمون، توجه بهگام
به تمرين و آزمون  از دادن پاسخ اشتباه  امكان يادگيري  بازخورد اصلاحي پس  براي يادگيرنده فراهم    ها،  را  انتقال آن به محيط واقعي  و 

آن از  اوتيسم  سازد.  طيف  اختلال  دارندگان  كه  رايانه  جايي  با  كار  به  زيادي  برنامه علاقه  اين  دارند،  همراه  ابزارهاي  و  ميها  توانند  ها 
 ويژگي را به سمت خود جلب نمايند. يادگيرندگان داراي اين

 هاي پژوهش  محدوديت 

پژوهش  .  بايد با احتياط صورت پذيرد  آموزان دخترتعميم نتايج به دانش   روازاينآموزان پسر انجام شد.    پژوهش حاضر تنها بر روي دانش

انجام شد به همين   نفر( 8)  آزمون و پس آزمون با گروه كنترل  شي با طرح پ  يشيبا استفاده از روش پژوهش شبه آزمادر بخش كمي حاضر  

بايد از آن در انجام گرفته    13تا    7بر روي كودكان در خودمانده سنين بين  اين پژوهش   تعميم نتايج آن بايد محتاطانه عمل شود.دليل 
 استفاده نمود. تردر سنين بالاتر يا پايينبه همين خاطر از نتايج آن نمي توان براي افراد داراي اختلال اوتيسم است،  
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 درسي ناتواني و برنامه  هايمدل

 

 
 1  زادهشهرناز بخشعلي 

 
 

 چکيده 
اينكه ديدگاه سياست به  توجه  پيادهبا  اهداف و چگونگي  انتخاب  ناتواني،  با  افراد  و  ناتواني  به  نسبت  برنامه گذاران  را هدايت سازي  درسي 

مدلمي مطالعه  اين  است.  ضروري  امري  آن  ملزومات  تأمين  و  مدل صحيح  اتخاذ  بر  كند،  تأثيرگذاري  چگونگي  و  ناتواني  مختلف  هاي 
كند. اين پژوهش، آموزان با نياز ويژه پيشنهاد ميريزي درسي دانش اي مطلوب براي برنامهها، شيوهدرسي را بررسي و با مقايسه مدلبرنامه 

هاي ناتواني  هاي ناتواني«، »تأثيرات مدلهاي اطلاعاتي كه با عبارات جستجوي »مدلكيفي از نوع مروري است كه متون موجود در پايگاه
درسي« و غيره، شناسايي ها«، »طرح جامع براي طراحي برنامهآموزان با نيازهاي ويژه«، »آموزش مبتني بر تفاوتبر برنامةدرسي«، »دانش 

مي مي بررسي  را  مقاله  جستجوكند.  شوند،  به  پژوهش معطوف  دانش ها،  با  ارتباط  در  برنامةدرسي  اسناد  بيانيه ها،  ويژه،  نياز  با  هاي  آموزان 

توصيف روايتي تحليل شد. بررسي ماهيت ناتواني نشان   صورتبهها تاكنون است. داده 2010به زبان انگليسي و فارسي از سال  منتشرشده
به مدلمي نقد اصلي  است.  اجتماعي  نه كاملاً  و  نه كاملاً پزشكي  ناتواني  بين كاهش  دهد  علّي  رابطة  نظر گرفتن  هاي فردي، خطي در 

ابعاد فرهنگي، اجتماعي و محيطي در شكل  ناتواني و ناديده گرفتن  ناتواني،  عملكرد و پديده  به مدل اجتماعي  نقد اصلي  ناتواني و  گيري 
هاي شخصي آسيب است.  ها بدون تلاش براي پرداختن محدوديتديدگي با پرداختن به موانع اجتماعي ناتواني تطبيق تجربه شخصي آسيب 

ناتواني در وضعيتي خاص است ولي شرط كافي نيست زيرا اينكه   تجربهمطابق با مدل ارتباطات اجتماعي داشتن آسيب شرط لازم براي  
هاي موجود در سطوح مختلف جامعه بستگي دارد. اتخاذ اين مدل به رويكردي  آسيب به ناتواني منجر شود به زمان، شرايط و محدوديت

تجارب   طراحي  براي  رويكردي  جامع«  برنامةدرسي  جامع  دارد. »طراحي  نياز  آموزشي  نيازهاي  به  توجه  براي  درسي  برنامه  به  پيشگيرانه 
دانش  همه  براي  دسترسي  قابل  و  و  يادگيري  است.  آموزان  آموزش  هدايت  براي  علمي  برنامه چارچوبي  به  يادگيري  جامع  و طرح  ريزي 

 پردازد. طراحي در سطح كلان مي 
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 مقدمه 
هاي برابر براي دسترسي  عدالت اجتماعي و عدالت آموزشي مفاهيم مهمي در جوامع بشري هستند. عدالت آموزشي به معناي ايجاد فرصت

ناتواني  توانايي/  وضعيت  يا  اقتصادي  اجتماعيا  وضعيت  جنسيت،  نژاد،  از  نظر  كيفيت، صرف  با  آموزش  روش  1به  و )شامل  تسهيلات  ها، 
آوردن انتظارات يادگيري    است. همچنين، عدالت آموزشي به معناي ايجاد شرايط برابر و پايين ها(هاي آموزشي متناسب با نيازمنديحمايت

به  براي دست  تفاوت   هاآن يابي  نيازمند توجه به  بلكه  از دانش نيست؛  ارائه حمايت و پشتيباني  براي  نيازهاي مختلف ها  با  آموزان متناسب 

ها و  (. لذا، عدالت آموزشي به دنبال رفع موانع سيستمي )مانند دسترسي به برنامةدرسي، امكان مشاركت در فعاليتNCTM  ،2000است ) 
نياز ويژه( را از دسترسي به منابع و فرصت آموزان )از جمله دانش غيره( است كه برخي از دانش  نياز براي موفقيت باز  آموزان با  هاي مورد 

مستقيم يا   طوربه هايي را با خود به همراه دارد و  ورداري از عدالت آموزشي براي همه اعضاي جامعه، وظايف و مسئوليت. حق برخداردمي
بر سياست  برنامه درسي )گذاريها و سياست غير مستقيم  و  پرورش  و  آموزش  آموزشي  اين    عنوانبه هاي  به  براي رسيدن  ابزار و بستري 

 گذارد.حق(تأثير مي 

داند كه  (، برنامه درسي را طرحي براي هدايت يادگيري در مدارس تعريف مي60، ص.  2019،  3، به نقل از پودزو و چيپيكا2015)  2گبريو
يابد. محيط يادگيري كه اين تجربيات  شود، تحقق مي كنند و توسط يك ناظر ثبت ميكه يادگيرندگان تجربه مي   طورآن در كلاس درس،  

هاي دستيابي به اهدافي مناسب و  (، يكي از راه 2005بنا بر يونسكو )گذارد.  شود تأثير مي افتد نيز بر آنچه ياد گرفته مي در آن اتفاق مي 
آموزان به حداقل  دستيابي همه دانش   حالنيدرعآموزان و  هاي درسي با توجه به نيازهاي متفاوت دانش متوازن براي آموزش، تحليل برنامه 

حلي براي ايجاد فضاي آموزشي مناسب براي همه مورد قبول همه است. يك برنامه درسي قابل دسترسي و منعطف، راه  تيفيباكآموزش  
آموزان، يك موضوع را دريك زمان، با يك روش آموزش، با يك سبك يادگيري و با يك سرعت اينكه دانش   آموزان است. با توجه بهدانش 

هاي مختلف توسط معلم براي  حلكارگيري راهآموزان با نيازهاي مختلف و به گيرند، منعطف بودن برنامه براي دسترسي همه دانش ياد نمي
هاي ياددهي ا يادگيري  آموزان اهميت دارد. بنابراين، علاوه بر برنامه درسي منعطف، به شيوهها و نيازهاي مختلف دانشتوجه به توانمندي 

 آموز ا محور نيز نياز است.  منعطف و دانش 
هاي يادگيري، ابتدا لازم است مشخص  ها، تجارب فردي يا فعاليتاي از صلاحيتمجموعه   عنوانبه در فرايند طراحي و تدوين برنامةدرسي  

آموزان با  در تهية برنامةدرسي براي دانش   نيبنابراريزي انجام شود. شود براي كدام مخاطب و با چه هدفي و در كدام بافت قرار است برنامه 
فردي كه داراي ناتواني است يا    عنوانبه آموزان با نياز ويژه )براي مثال  گذاران از دانش ريزان و سياست نيازهاي ويژه، تصور و ديدگاه برنامه 

مي كه  برنامه فردي  توانمندسازي  جهت  در  نيازهايش  به  توجه  با  تصور  توان  و  كرد(  فضاهاي   هاآن ريزي  و  )مدارس  آموزشي  بافت  از 
آموزان با ناتواني( بر  ريزان به ناتواني )دانشها( تأثيري بسيار دارد. نگرش برنامه جداسازي شده و يا فراگير و تعاملات اجتماعي در اين بافت

هاي زير را در ذهن ايجاد  هايي مانند سؤال گذارد و سؤال ها و بافت رسيدن به اهداف تأثير مينسبت به اهداف، ابزار، مكانيسم  هاآن تفكر  
 كند:مي

 را به حق برخورداري از عدالت آموزشي و اجتماعي برساند؟ آموزان با نيازهاي ويژهتواند دانش كدام برنامه آموزشي مي -

 آموزان با نيازهاي ويژه را به حق برخورداري از عدالت آموزشي و اجتماعي برساند؟ و غيره. تواند دانش كدام محيط آموزشي مي -
ريزي صحيح داشته باشيم و آن را به درستي پياده كنيم، لازم است بر معناي ناتواني و مدل متناسب با آن معنا براي آنكه بتوانيم برنامه

 توافق داشته باشيم.

 مفهوم، معنا و ماهيت ناتواني  
نياز به عينك( و آسيبي كه    5)ضايعه(كند كه چه چيزي بين يك آسيب  اين سؤال را مطرح مي   4كاپلان »قابل مشاهده« اجتماعي )مانند 

ها از بُعد عملكردي، تفاوت بسزايي  كند؟ از نظر كاپلان شايد برخي از آسيب كمتر مورد قبول است )مانند نياز به سمعك( تفاوت ايجاد مي
هاي بيشتري ايجاد كنند؛ برخي ها )در مقايسه با برخي ديگر( از لحاظ اجتماعي )ممكن است( محدوديتنداشته باشند ولي برخي از آسيب 

ناتواني محسوب شوند و برخي ناتواني به حساب نيايند. وي براي اثبات اينكه تبيين ناتواني بدون در نظر گرفتن عوامل اجتماعي با مشكل  
به دليل اختلال گوارشي به رژيم غذايي   كند: آيا فردي كه كاشت حلزون انجام داده، يا قد او خيلي كوتاه است، يامي  رو است، سؤال روبه 
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عملكرد رابطه بين ناتواني و محيط است كه ناشي از موانع    1شود؟ از نظر وي معلوليتخاصي نياز دارد، فردي با ناتواني در نظر گرفته مي 
هاي موجود در جامعه است؛ بنابراين، معلوليت از نظر كاپلان يعني از دست دادن يا  فرهنگي، اجتماعي و فيزيكي براي دسترسي به سيستم

فرصت  به  ادامه ميمحدوديت دسترسي  چنين  كاپلان  است.  ناتواني  بدون  افراد  اجتماعات  در  كه  هاي حضور  فردي  نگاه،  اين  با  كه  دهد 

به   مبتلا  فردي  )مانند  نيست  آسيب  متصورشده«  (HIVداراي  »ناتواني  ترس  )از  رئيسش  اگر  بگيريد.  نظر  در  در  2را  شركت  از  را  او   )
دهند بررسي مفهوم  هاي فوق نشان ميدهد. مثال« قرار مي3هاي سازمان محروم كند، او را در زمره افراد با »آسيب محدود كنندهفعاليت

ده ناتواني بدون در نظر گرفتن بافتي كه فرد در آن قرار دارد، معنادار نيست. پيشرفت پزشكي و فناوري نيز تعريف ناتواني را دچار تحول كر
ترين ساسيپيدا كنند؛ لكن ا ها آنهاي رفتار با هايي را ايجاد كرد تا متخصصين سلامت درك متفاوتي از افراد داراي ناتواني و شيوه و فرصت

ها در زندگي افرادِ  داد بيشتر محدوديتتغيير در درك ناتواني در خارج از عرصه خدمات باليني رخ داد و با شواهدي مرتبط بود كه نشان مي

.  (7، ص. 2022، 4داراي ناتواني ناشي از دلايل اجتماعي، فرهنگي، نگرشي و اقتصادي بود تا موانع فيزيكي، حسي، رواني يا فكري )پيكولو
اي شود ولي همين فرد در جامعهتن ارزش است، به فردي با ناتواني جسماني، منفي نگريسته مي بههاي تن اي كه جنگ براي مثال در جامعه

بر فناوري مي بر نظر پيكولو،  عقلايي و مبتني  بنا  نباشد.  ناتواني فيزيكي او محدوديت  ارزشمند و مفيد در نظر گرفته شود و  تواند فردي 
دارد؛ جامعه مواجهه ناتواني بستگي  از  تفسير جامعه  و  ويژگي و شدت آسيب  به  ناتواني در جامعه،  با يك  به  هاي مختلف  قوانينش  اي كه 

ها و ساز و كارهاي قانوني  انتظارات از فردِ با ناتواني در جامعه و تمايل جامعه به ارائه خدمات باليني و توانبخشي، آموزشي، و ايجاد زيرساخت

و اطلاق واژة »مرزي«    85تا    70بهر بين  ماندة ذهني« به افراد با هوش اين نظر، به عدم اطلاق واژه »عقب   ديتائد. پيكولو براي  گردبرمي

ايجاد شد    1973هاي ذهني در  كند. اين تغيير با يك امضاي انجمن ناتواني و قرار گرفتن در »جامعه نرمال و عادي« اشاره مي  هاآن به  

بنابراين پيكولو ناتواني را امري زادة اجتماع و متأثر از شرايط پويا و در حال تغيير بيروني در  2022، به نقل از پيكولو،  2003،  5)بِريِ  .)
داند كه مانع مشاركت كامل اجتماعي فرد ناتوان شده و به  عدالتي اجتماعي ناشي از موانعي ميرا شكلي از بي   هاي مختلف و ناتوانيزمان

عدالتي و شود. با اين نگاه بين آسيب )كه در حوزة پزشكي و بيولوژي قرار دارد( و ناتواني )كه در حوزة بيموازات موانع بيولوژيكي ايجاد مي

اجتماعي و محدوديت است( مي پيامدهاي  تاريخي  بيان هانت هاي  به  قائل شد.  تمايز  باند   1975)  6توان  از  نقل  معلوليت، 2021،  7به   )  

، ص.  2023)  8كند. يا به بيان گوترمان وضعيتي پزشكي است ولي ناتواني شرايطي است كه جامعه بر افراد با آسيب جسماني تحميل مي

شود كه  هاي اجتماعي داده مي ( گرچه نقش و تأثير موانع جسماني و اجتماعي به رسميت شناخته شده است، ولي وزن بيشتري به مدل3
 .، نه جسمشان9شوند كنند افراد توسط جوامع ناتوان مي فرض مي

 اهميت و ضرورت آن  و لهئمس  بيان
»دانش  دانش اصطلاح  از  دسته  آن  به  ويژه«  نياز  با  از  آموزان  متفاوت  يا  بر،  اضافه  آموزشيِ  تداركات  به  آموزش  در  كه  دارد  اشاره  آموزان 

،  11، به نقل از ميلر، كيل و كابa2003،  10هاي انگلستانآموزان همسن خود نياز دارند )دپارتمان آموزش و مهارتملزومات آموزشي دانش 

به دانش (. گرچه عبارت »دانش 2005 با نيازهاي ويژه« لزوماً  اشاره ندارد ولي پيرسن )آموزان  ناتواني  با  به نقل از ميلر،  2005آموزان   ،

آموزان با ناتواني«، برخاسته از  آموزان با نياز ويژه« و »دانش ( در مطالعة خود نشان داد ريشة هر دو اصطلاح »دانش2005كيل و كاب،  
دهند. اگر ربط مي   14و عوامل ذهني  13، و حسي ا حركتي 12هاي فيزيكي مدل پزشكي ناتواني است و بسياري از افراد ناتواني را به آسيب 

آموزان با نياز ويژه است شناسايي شده  هاي مختلف دانش هدف از عدالت آموزشي، لازم است عواملي كه مانع رسيدن به اهداف براي گروه
درسي،  هايي براي طراحي و تدوين برنامه درسي و اتخاذ تصميمات آگاهانه در خصوص تدوين دستورالعملو در فرايند طراحي و تدوين برنامه 

آموزان با نيازهاي ويژه، هاي پشتيباني و حمايت از دانش هاي درسي، شناسايي شيوه استفاده از راهبردهاي شناسايي شده براي تدوين طرح 
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ريزي اي و غيره مشخص شود براي كدام مخاطب و با چه هدفي قرار است برنامه هاي رشد و توسعة حرفه هاي تربيت معلم و فرصت برنامه 
 انجام شود.  

آموزان با نياز ويژه )به عنوان  گذاران از دانش ريزان و سياست آموزان با نيازهاي ويژه، تصور و ديدگاه برنامهدر تهية برنامةدرسي براي دانش 
ريزي كرد( تأثيري بسيار دارد. بنا بر  توان با توجه به نيازهايش در جهت توانمندسازي برنامه فردي كه داراي ناتواني است يا فردي كه مي 

(، اگر ناتواني ناشي از فقدان برخي كاركردهاي بيولوژيكي تلقي شود، مداخلات، تقريباً  11، ص.  2022، به نقل از پيكولو،  1990)  1اوليور
عدالتي اجتماعي تلقي  صرفاً بر اصلاح اين عملكرد براي اعاده فرد به اجتماع و تغيير فرد از نظر عملكردي متمركز است؛ ولي اگر ناتواني بي 

شوند. بنابراين، تغيير  ها يا ساختارهايي كه مانع مشاركت در شرايط برابر هستند، مركز اصلي توجه و مداخله ميشود، در نظر گرفتن مكانيسم
 در درك پديده، نشان دهنده نحوه مواجهه ما با آن است.  

درسي را هدايت  سازي برنامه ، انتخاب اهداف و چگونگي پياده2گذاران نسبت به ناتواني و افراد با ناتواني با توجه به اينكه ديدگاه سياست  
 كند، انتخاب مدل صحيح و تأمين ملزومات آن امري ضروري است.  مي

 هاي پژوهش  ها، سؤال هدف 

ها براي طراحي  آموزان با نيازهاي ويژه و شناسايي بهترين شيوه درسي دانشهاي ناتواني، تأثير آنها بر برنامههدف اين پژوهش، بررسي مدل
 درسي و پاسخ به سؤال اصلي زير است:  و اجراي برنامه

 آموزان با نيازهاي ويژه دارد؟درسي مدرسه براي دانش هاي ناتواني چه تأثيري بر طراحي و تدوين برنامه اتخاذ مدل
 دهد:هاي فرعي زير پاسخ ميدر فرايند پاسخگويي به سؤال اصلي، مطالعه به سؤال 

مدلمدل-1 چيستند؟  آنها  و ضعف  قوت  نقاط  كدامند؟  ناتواني  ناتواني  هاي  آسيب  هاي  داراي  كه  افرادي  به  نسبت  جامعه  تصور  چگونه 
 دهند؟  هستند را شكل مي 

  چيست؟نيازهاي آموزشي و چگونگي مواجهه با آنها هاي ناتواني نسبت به آموزش، رويكرد مدل-2

 روش  

كند. آموزان با نيازهاي ويژه بررسي ميدرسي دانش هاي ناتواني را بر برنامه اين مطالعه، پژوهشي كيفي از نوع مروري است كه تأثيرات مدل
 به منظور گردآوري اطلاعات ابتدا از عبارات جستجوي زير به فارسي و انگليسي استفاده شد: 

مدلمدل )مضامين(  تأثيرات  ناتواني،  دانش هاي  برنامةدرسي،  بر  ناتواني  دانشهاي  ويژه،  نيازهاي  با  )آسيب،  آموزان  ناتواني  داراي  آموزان 
معلوليت، كودكان استثنايي(. در روند انجام مطالعه نياز به بررسي مفاهيم ديگري نيز مشخص شد و علاوه بر موضوعات ذكر شده، اطلاعات  

تفاوت بر  مبتني  آموزش  فراگير،  درسي  برنامه  فراگير،  آموزش  يادگيري  (DI)3ها  در خصوص  براي  جامع  براي  UDL)4طرح  جامع  (، طرح 

 نيز جمع آوري شد.        هاهاي ميان آموزش مبتني بر تفاوت (، تفاوت UDCD)6(، طرح جامع براي طراحي برنامه درسي UDI)5ياددهي 
پايگاه مقالهجستجو در  به  و معطوف  اطلاعاتي  پژوهش هاي  )پايانها،  دانش نامهها  با  ارتباط  در  برنامةدرسي  اسناد  ويژه،  ها(،  نياز  با  آموزان 

درسي  هاي ناتواني و تأثيرات آنها بر برنامه تا كنون انجام شد. ارتباط با مدل  2010هاي منتشر شده به زبان انگليسي و فارسي از سال بيانيه 
 آموزان با نيازهاي ويژه، معيار ورود به اين بررسي بود. مدرسه براي دانش 

 ها به صورت توصيف روايتي تحليل شد.  داده

 هايافته 
 دهند؟هاي ناتواني كدامند؟ نقاط قوت و ضعف آنها چيستند؟ چگونه تصور جامعه نسبت به افرادي كه داراي آسيب هستند را شكل مي مدل

به    9( رويكردهاي فردي 1دهد:  هاي تأثيرگذار نسبت به ناتواني را در دو طبقه قرار مي ( ديدگاه2008،  8، به نقل از ريندال2002)  7نوريچ

تأكيد دارد(. كشمكش بين    12)بر شمول سيستمي  11( رويكردهاي اجتماعي به ناتواني 2تأكيد دارد( و    10ناتواني )بر اضافه كردن براي فرد
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شكل  به  دسته  دو  مدلاين  تصميمگيري  براي  كه  شد  منجر  مختلف  است  هاي  لازم  آموزش،  خصوص  در  پداگوژيكي،    اقتضائاتگيري 

گرداند كه در آن  برمي 2هاي فردي را به دوران روشنگري( سرمنشأ مدل2022) 1سوزا ساختاري و سيستمي هر يك در نظر گرفته شود. دي
تعريف مي مجموعه   عنوانبه جامعه   افراد منطقي  از  كه  اي  مي   طوربه شد  عمل  آزادانه  و  به  مستقل  فردگرايانه  ديدگاه  از  نيز  ناتواني  كنند؛ 

، با الهام 1970و  1960هاي  در دهه .شد، بيماري يا اختلال در نظر گرفته مي3شد و ريشه مشكلات افراد با ناتواني، نقص جامعه ديده مي
تجربيات زندگي خود مانند طرد شدن و تبعيض از طرف جامعه، زندگي در مراكز خاص، وجود   افراد با ناتواني،هاي حقوق مدني،  از جنبش

توانند انجام دهند، زير  توانند و چه كارهايي نميچه كارهايي مي  هاآنهاي منفي حاكم بر جامعه و مفروضات جامعه را در مورد اينكه  نگرش 

ها اجتماعي  (. اين حركت آغازي براي معرفي مدل4، ص. 2015،  4سؤال بردند و مباحثاتي را دربارة تجربيات خود آغاز كردند )شمول لندن 

هاي اجتماعي را از بين بردن پيوند علّيِ مفروض بين  هدف اصلي مدل(  139ص.  ،  2008به نقل از ريندال،    1996اوليور )ناتواني بود.  
هاي اجتماعي رابطه بين عملكرد و تجربه ناتواني  داند. در عوض مدلهاي فردي است( ميو ناتواني )كه زيربناي مدل  5يافته عملكرد كاهش

كنند تنها در محدوده  دانند. به عقيده ريندال اگر مشكلاتي كه افرادِ با ناتواني تجربه مي را وابسته به عوامل محيطي، اجتماعي و فرهنگي مي
از نظر رواني، عاطفي، فرهنگي و اجتماعي  بود، مي   هاآنيافته  عملكرد كاهش با آسيب،  فردي مقابله كنيم و رويكردهاي   طوربه توانستيم 

ناتواني كافي مي به پديده  اوليور استدلال ميفردي  با محدوديتكند كه مدلبودند. ولي  براي مقابله  هاي شخصي هاي اجتماعي تلاشي 
 ناشي از آسيب نيست، بلكه تلاش براي مقابله با موانع اجتماعي ناتواني است.  

 مدل پزشكي ناتواني 
توانستند در فرايند  ، كه »بايد براي افراد ضعيف، وابسته، ناتوان، و براي همه كساني كه نمي 19و   18هاي  پيامد انتشار اين اعلاميه در قرن 

( افزايش مؤسساتي  11، ص.  2022سوزا،  ، به نقل از دي1993رقابت براي همانند شدن، امرار معاش كنند، كاري انجام داد« )وينزر،  
آموزش ظهور  مدرن،  پزشكي  توسعه  بود.  استثنايي  مدارس  طبقه  مانند  آن  متعاقب  و  استثنايي  اساس  كودكان  بر  ناتواني  با  افراد  بندي 

خاص  ناتواني  به   هاآنهاي  را  پزشكي(  مدل  )يعني  معلوليت  شدن  پزشكي  امكانات  و  گسترش  براي  توجيهي  پزشكي  مدل  آورد.  وجود 
نيازهاي  مؤسسه به  پاسخگويي  براي  با  دانشاي  فرد  اجتماعيِ  و  رفتاري  يادگيري،  ريشه مشكلات  مدل  اين  كرد.  ارائه  ناتواني  با  آموزان 

، به  2021)  6دِرهورست و ويكرشتاف ديد؛ با اين نگاه به مشكلات، وجود مدارس استثنايي توجيه شد. به نظر وَن ناتواني را در درون فرد مي 

گيرد كه اشكالي در وي وجود دارد كه بايد برطرف  ( مدل پزشكي ناتواني فرد با ناتواني را فردي در نظر مي7، ص. 2023نقل از گوترمان، 

شكل   مي 1شود.  نشان  را  ناتواني  پزشكي  مدل  مفروضات  برخي  ناتوان  ،  فرد  كه  است  استوار  فرضيه  اين  بر  پزشكي  ناتواني  مدل  دهد. 
فرض، مدل پزشكي ناتواني براي اينكه به  تواند كار كند«. با اين پيشتواند راه برود، بنابراين نميتواند انجام دهد«؛ براي مثال »او نمي »نمي 

داند؛ در  كند؛ اين مدل، منبع »مشكل« را فردِ با ناتواني مي هاي جراحي يا تجهيزات تمركز مي فرد كمك كند تا دوباره راه برود، بر عمل
 دانند. دهي آن را دخيل نمي دانند و جامعه و نحوه اداره و سازمان مسئول وضعيت مي نتيجه، فرد را 
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 1پرستينوعمدل 
بر شمول لندن ) را فرد مي (، مدل نوع2015بنا  نيز مانند مدل پزشكي منبع »مشكل«  استوار است كه فرد  پرستي  اين فرضيه  بر  داند و 

پندارد. به پرستانه )اغلب جدا از جامعه( مانند حضور در مراكز روزانه ميتواند انجام دهد« و او را نيازمند دريافت خدمات ويژة نوعناتوان »نمي 

پرستي« نشانگر رويكردي به ناتواني است كه با مفاهيم مراقبت و  ( واژة »نوع 2018،  3، به نقل از جكسون 2001)  2باور بردداك و پريش 

حمايت از اقتصاد و نظم اجتماعي    همديده كه نيازمند اين حمايت است و  حمايت و مراقبت از »فردِ« آسيب   همشود،  حفاظت مشخص مي 

ها پاسخي مستقيم به اين ديدگاه بود. به  گيري مؤسسات خاص و آسايشگاه. شكل 4از طريق كنترل و جداسازيِ »اعضاي نامتوازن« جامعه

گيري اين مؤسسات  دليل شكل   عنوانبه هاي عمومي براي افراد با ناتواني،  (، گاهي هم قابل دسترس نبودن محيط 2018عقيده جكسون )
 شود.   و پوششي بر دليلِ پنهانِ جداسازيِ افراد با ناتواني ذكر مي 

 5ناتواني  اجتماعيمدل 
چارچوبي بديل براي مدل پزشكي و برخاسته از ديدگاه ماركسيستي معرفي شد. در مراحل اوليه    عنوانبه (، اين مدل  2022سوزا )بنابر دي

ناتواني«، سازمان با  افراد  عليه جداسازي »جنبش حقوق  ناتواني جسمي  با  افراد  »اتحادية  مانند  بخشي ( و »شبكة رهايي UPIAS)  6هايي 

هاي جسمي را  اين جامعه است كه افراد با آسيب ها،  (. از نگاه اعضاي اين اتحاديه2015شكل گرفتند )شمول لندن،    7افراد داراي ناتواني 
هاي جسماني، به دليل منزوي شدن و كنار گذاشته شدن از مشاركت كامل در جامعه، گروهي  كند؛ افراد با ناتواني علاوه بر آسيبناتوان مي 

موضوعي در حوزة حقوق مدني و عدالت    عنوان به ناتواني را به جاي يك موضوع پزشكي يا قابل ترحم،    هاآن تحت ستم در جامعه هستند.  
 مطرح كردند.

»مدل اجتماعي ناتواني« چارچوبي نظري براي كمك به درك تجربيات افراد داراي آسيب در جامعه است كه بر عوامل اجتماعي، فرهنگي و  
ناتواني تمركز مي بر  تأثيرگذار  تبعيض محيطيِ  نتيجه موانع و  بلكه  ناتواني ويژگي ذاتي يك فرد نيست،  اين مدل،  ادعاي  بر  بنا  هاي كند. 

پردازد كه افراد داراي معلوليت با  ( عقيده دارد مدل اجتماعي ناتواني به بيان توصيفات فردي مشكلاتي مي 2020سوزا )دياجتماعي است.  
جامعة    هاآن ناتواني،  معناي  بازتعريف  و  اجتماعي  ساختارهاي  توسط  افراد  شدنِ  ناتوان  چگونگي  كردن  برجسته  با  و  هستند  مواجه 

داند. استدلال »مدل اجتماعي ناتواني« اين است كه افراد نه به دليل نقص يا  ي و انطباق فرد با ناتواني مي را مسئول سازگار  8كننده ناتوان 
شوند و ناتواني ساختاري اجتماعي است كه بر اثر تعامل بين فرد و محيط  تفاوتشان، بلكه به دليل موانع موجود در جامعه است كه ناتوان مي 

نشان مي ايجاد مي اين مدل  ناتواني  شود.  داراي  افراد  توانايي مشاركت در صورت فراهم شدن تسهيلات و حمايتدهد كه  مناسب،  هاي 

 كند: ( چنين نقل مي 1999( از توماس )7، ص. 2023كامل در جامعه را دارند. در اين ارتباط، گوترمان )
رابطه  بيانگر  اثر  »ناتواني  در  نابرابري  اين  هستند«(.  نيستند«)»نرمال  آسيب  دچار  كه  افرادي  و  آسيب  داراي  افراد  بين  است  نابرابر  اي 

ناتوانمندگرايي  بينِشكل مي   9مكانيسم  ناعادلانه جداسازي در سطوح مختلفِ  اقداماتِ  با  ا  گيرد كه  اجتماعي  و  فردي، سازماني، فرهنگي 
 شود.ساختاري در بافت اجتماعي خاص توصيف مي

ريزي كرد كه به اي برنامه ( در همه جوامع وجود دارد؛ بنابراين موضع منطقي اين است كه براي جامعه به گونهضايعهبنابراين مدل، آسيب )
اي كه آنها را طرد كرده و مورد تبعيض قرار  آسيب به دليل موانع موجود در جامعه  ، آنها را در بر بگيرد؛ افراد داراي جاي حذف افراد با ناتواني 

تفاوت فيزيكي، حسي يا  « مي ناتوان نگه داشتهدهد، »مي تفاوتي اساسي وجود دارد. آسيب،  ناتواني  بين آسيب و  اين مدل،  از ديد  شوند. 

شكل   است.  آسيب  از  ناشي  اجتماعي  پيامدهاي  براي  نامي  ناتواني  ولي  است؛  فرد  يك  نشان   2شناختي  را  مدل  اين  مفروضات  برخي 

 .دهدمي
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،  2015شمول لندن،  كننده عبارتند از )شود، موانع كليدي ناتوان از نگاه مدل اجتماعي كه گاهي به عنوان »رويكرد موانع« نيز ناميده مي 

 (: 8 - 9صص. 

داراي آسيب نگرش موانع نگرشي:   افرادِ  اينكه  با فرض  است كه  داراي آسيب  افراد  و فرهنگي در مورد  اجتماعي  هاي خاص ها، فرضيات 
توانند مستقل باشند، نياز به حمايت دارند، نبايد ديده شوند چون آنها ناراحت كننده هستند و غيره، تعصب، تبعيض و  توانند كار كنند، نمي نمي

 بخشد.  كند و تداوم مي جداسازي در جامعه را توضيح داده، توجيه مي
ها، درها، نور ضعيف، آسانسورهاي ازكار افتاده يا فضاهاي عمومي( اشاره دارند كه از دسترسي  به محيط فيزيكي )مانند پلهموانع فيزيكي:  

 كند.برابر جلوگيري مي 

هاي مختلف به موانعي مانند در دسترس نبودن مترجم زبان اشاره براي افراد ناشنوا، كمبود اطلاعات در قالبموانع اطلاعاتي و ارتباطاتي:  

 .مانند فونت بزرگ اشاره دارند
  1ناتواني   اجتماعي مدل رابطه نسبي

( بهداشت  جهاني  گوترمان،  2011سازمان  از  نقل  به  اجتماعي مي2023،  كاملاً  نه  و  پزشكي  كاملاً  نه  را  ناتواني  دارد  (،  عقيده  و  داند 

باشند.   ناتواني ممكن است هم ريشة سلامتي و هم اجتماعي داشته  با  افراد  تعاملي ( مدل2023گوترمان )مشكلات  هايي  را مدل  2هاي 
يا اجتماعي نمي مي ناتواني را صرفاً پزشكي  بين  داند كه  تعامل  نتيجه  ناتواني در  افراد داراي  اين شناخت مبتني هستند كه  بر  بلكه  دانند؛ 

هاي طبيعي و ساخته شده، عوامل شخصي  وضعيت سلامتي خود )»آسيب« آنها( و زمينه )عوامل محيطي مانند محصولات و فناوري، محيط
، رابطه متقابل بين اثرات آسيب و پديده 3كنند. در مدل رابطه نسبي ناتواني مانند سن، جنسيت، انگيزه و عزت نفس( مشكلاتي را تجربه مي 

شود. بنا بر  گرايي اجتماعي پسامدرن، بلكه به عنوان روابط اجتماعي تبيين مي ناتواني، نه در قالب ماتريالستي تاريخي و نه در قالب سازنده 

( جكسون،  2011گودلي  از  نقل  به  مؤسسه 2018،  بر  تأكيد  با  ناتواني  نسبي  رابطه  مدل  تفاوت  4زدايي(  شناختن  رسميت  به  در و   ها 

، به نقل از  2014،  6، كارلينگ ا جنكينز2013،  5، ليد2011ها و تعامل بين افراد با ناتواني و محيط شكل گرفت. بنا بر گودلي )انسان

ناتواني حول سه محور اصلي  2018جكسون،   با محيط،  1( مدل   ناتواني و  )زمينه  7( موقعيتي 2( عدم تطابق فرد  بودن  ( نسبي 3مدار( 
 شكل گرفته است.   8بودن ناتواني 

ارتباطات اجتماعي مي 143، ص.  2008به عقيده ريندال ) ارتباطات و تعامل(، مدل  يافته و پديده هاي بين عملكرد كاهشتواند ويژگي 

،  2004هاي لازم و كافي توضيح دهد. شرط لازم، شرطي است كه لازمه وقوع است. توماس )ناتواني را بر مبناي تفاوت منطقي بين شرط 

داند ولي عقيده دارد شرط كافي نيست زيرا ( داشتن آسيب را شرط لازم براي تجربة ناتواني در وضعيتي خاص مي2008به نقل از ريندال،  
عاد  اينكه آسيب به ناتواني منجر شود به زمان و تغيير شرايط بستگي دارد. بنا بر توماس، آنچه در مدل اجتماعي ناتواني مغفول واقع شده، اب

يافته، شرط لازمي است كه پيامدهايي، هم در بُعد  اي( يعني تمايز بين دلايل لازم و كافي است. با اين نگاه، عملكرد كاهشارتباطي )رابطه 
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شود يا  يافته و اثرات آن به يك ناتواني تبديل مي فردي و هم بُعد اجتماعي، براي فرد به همراه دارد. با اين حال، اينكه آيا عملكرد كاهش

شود )شكل  يافته بر فرد اعمال مي اثر اجتماعي ناشي از عملكرد كاهش  علاوه بر هاي موجود در جامعه بستگي دارد كه  خير، به محدوديت 

3.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هامقايسه مدل 
( ريندال  اصلي  به مدل2008انتقاد  بين عملكرد كاهش(  عليّ  رابطة خطيِ  ابعاد هاي فردي، تصور  ناديده گرفتن  و  ناتواني  پديده  و  يافته 

توانند مغايرت بين ادراكات چندگانه از آسيب  ها )مانند مدل پزشكي( نميگيري ناتواني است. اين مدلفرهنگي، اجتماعي و محيطي در شكل
اي را در چارچوب  هاي فردي ناتواني انجام اقدامات حرفه مدلشناسي اجتماعي و فرهنگي توضيح دهند.  نگاري، انسانرا از نظر مطالعات قوم 

هاي دانند و نگرش يافته ميسازند؛ زيرا ناتواني را يك تراژدي شخصي ناشي از عملكرد كاهشنگرش »مراقبت از فرد بدبخت« ممكن مي

(، چرخش پست  2020سوزا )بنابر دي كنند. از طرف ديگر،  را در سطوح مختلف جامعه ترويج مي  2اي وابسته شدنو سازوكاره  1پدرگرايي
، مدل اجتماعي ناتواني را زير سؤال برد و به جاي تمركز بر دلايل مرتبط با  3مدرن با درك ناتواني به عنوان يك پديده اجتماعي ا فرهنگي 

هاي فرهنگي گفتمان   سازي، بر تجارب فردي از ناتواني تمركز كرد. وي عقيده دارد ناتواني عمدتاً از طريقساختارهاي اجتماعي براي ناتوان 
ها  مشاجره اصلي بين محققان ماركسيست و پست مدرنيستسوزا  ديشود.  شود و تنها از طريق ساختارهاي اجتماعي تقويت ميتعريف مي

(،  1981)  4( و فينكلشتاين 1996هايي مانند اوليور )داند. براي ماركسيستدر مطالعات ناتواني را مربوط به رابطه بين آسيب و ناتواني مي 

مدرنيست پست  براي  ولي  است  متفاوت  و ذهني  آسيب جسمي  با  اساساً  مانند شكسپيرناتواني  به 2014)  5هايي  »ناتواني  تعامل  (،  عنوان 

ميپيچيده پديد  عوامل  از  مي اي  ناتوان  ذهنشان  و  بدن  جامعه،  توسط  »افراد  واقعيت،  در  و  )آيد«  شكسپير  از  2014شوند.«.  نقل  به   ،

كند. رويكرد تعاملي  سازي مي( در »مدل تعاملي« خود، ناتواني را به عنوان »تعامل بين عوامل فردي و ساختاري« مفهوم2022سوزا،  دي
»آسيب  برحسب  را  ناتواني  »محدوديتشكسپير  و  فردي«  نقص شناسي  و  عيوب  و  آن  با  مرتبط  عملكردي  تعيينهاي  توسط  هاي  شده 

ها مدل اجتماعي را به ايجاد يك دوتايي بين آسيب و ناتواني متهم كردند كه نتيجه آن ناديده پست مدرنيست  دهد.فرهنگ« توضيح مي

  (.2022سوزا، ، به نقل از دي2018د و چائو، گرفتن »تجربه واقعي و درك شده فردي« بود )احم

 دهد: هاي اجتماعي ناتواني را در سه دسته قرار مي( نقدهاي وارد بر مدل2008ريندال )

مشكل اصلي كه مدل اجتماعي با آن مواجه  اند.  ، براي ارتقا مدل بر خود وارد كرده: نقدهايي هستند كه معماران اين مدلنقد دروني-1

هاي شخصي آسيب بود. بدون تلاش براي درك محدوديت  ديدگي با موانع اجتماعي ناتواني بود، چگونگي »تطبيق« تجربه شخصي آسيب
شد. نبودن توضيحات  يافته« و ناتواني و ميزان اين ارتباط چالشي بود كه بايد به آن پاسخ داده ميدرك رابطه متقابل بين »عملكرد كاهش

بين »عملكرد كاهش متقابل  رابطه  با درك  ارتباط  در  نظرها  اختلاف  وجود  و  اتخاذ  شفاف  به  منجر  ارتباط  اين  ميزان  و  ناتواني  و  يافته« 
 د.      ش 7گراو سازه 6گرا مواضع خلقت
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پژوهش-2 از  برخاسته  پژوهشهانقدهاي  به  نقدها  از  دسته  اين  مدل:  كه  دارد  اشاره  نظر  هايي  در  »اجتماعي  به  را  اجتماعي  هاي 

از حدِ بيش  ناتواني متهم مي1گرفتن  پديده  اجتماعيكنند. موضع سازنده«  نقد مي   2گرايي  اين  نظر  به  را نسبي در  ناتواني  پديده  و  پردازد 

عنوان معلولِ موانع اجتماعي و مرتبط نبودن آسيب با تجربة محدوديت فعاليت را  ( تفسير محدوديت فعاليت به2002)  3ريچاردزگيرد.  مي

مي  سؤال  )زير  توماس  ريندال،  2004برد.  از  نقل  به  ادعاي طرفداران  2008،  دادن  نشان  نامعقول  براي  ريچاردز،  موضع  ادامه  در  نيز   )
بيان ميمدل اجتماعي، چنين  »ادعاي طرفداران مدلهاي  است كه تمام محدوديتكند:  اين  اجتماعي  فعاليتهاي  موانع  هاي  از  ناشي  ها 

مي  پس  است.  فعاليتاجتماعي  براي  محدوديتي  آسيب،  كه  كرد  بيان  نيز  را  ادعا  اين  نقيض  نميتوان  ايجاد  مدلها  بر  بنا  زيرا  هاي كند 
 ها ناشي از موانع اجتماعي هستند«.  اجتماعي تمام محدوديت

از فلسفه علم است كه  نقدهاي فلسفي-3 برخاسته  از نقدها  اين دسته  تمايز بين هستي:  ناديده گرفتن  به  را  شناسي و مدل اجتماعي 

 كنند. شناسي متهم ميمعرفت

توان بين داند كه در اين مدل ميهاي اجتماعي را در اين ميتفاوت مهم مدل ارتباطات اجتماعي با ديگر مدل(  144، ص.  2008ريندال )
هاي اجتماعي تحميلي يافته، در مقابل محدوديتهاي اجتماعي در يك محيط اجتماعي به دليل عملكرد كاهشتجربيات شخصي محدوديت 

توان در مورد  يافته، ميزمان تأثيرات فردي و اجتماعي يك عملكرد كاهشهاي اجتماعي تمايز قائل شد؛ و با در نظر گرفتن همدر محيط
شود، صحبت  يافته اعمال ميتطبيق و اصلاح تجربه ناتواني در سطح فردي و آنچه علاوه بر محدوديت اجتماعي ناشي از عملكرد كاهش

هاي اجتماعي و هم در سطوح كلان مختلف مشاهده كرد. در اين مدل هاي جداسازي و شمول را هم در وضعيتكرد تا بتوان مكانيسم
يافته، در ابعاد اجتماعي و فردي وزن داد. اين بدان توان بدون پذيرش رويكردهاي فردي، به تجربه شخصي زندگي با عملكرد كاهشمي

هاي اجتماعي به عنوان اثرات عملكرد  توان در مورد تأثيرات اجتماعي به عنوان چيزي غير از موانع اجتماعي، از محدوديت معناست كه مي 
توانند براي تحقق اهداف زندگي فرد محدوديت و مانع هاي تحميلي اجتماعي، فرهنگي، محيطي و مذهبي كه مييافته، از مكانيسمكاهش

 ايجاد كنند، صحبت كرد. 

 هاي ناتواني نسبت به آموزش چيست؟ درسي: رويکرد مدلناتواني و برنامه
هاي درسي به صورت متمركز و غير منعطف ( عقيده دارد كه در بسياري از موارد برنامه 2019، به نقل از پودزو و چيپيكا،  2013توگلي )

كنند. در چنين وضعيتي يادگيرندگان با ناتواني نه تنها بايد با آسيبي  طراحي شده و فضايي براي انطباق با يادگيرندگان با ناتواني ايجاد نمي 
رو شوند. تا  هاي مرتبط با برنامه درسي، تدريس، يادگيري، ارزشيابي و پيشرفت در مدرسه نيز روبه رو شوند، بلكه بايد با چالشكه دارند روبه 

كه  اجتماعي  ا  رواني  و  فيزيكي  محيط  در  يادگيري  موانع  و  باشد  نداشته  توجه  ناتواني  با  مخاطبين  نيازهاي  به  درسي  برنامه  كه  زماني 
تَن و دهد را كاهش ندهد، تعداد بيشتري از يادگيرندگان با ناتواني به دليل ناتواني خاص خود حذف خواهند شد.   در آن رخ مييادگيري  

شود. دور ( بر اين عقيده هستند كه: »غالباً در جوامع به ناتواني به عنوان مشكل يا كمبودي در فرد نگريسته مي2، ص.  2018)  4همكاران
هاي درسي ناعادلانه و غير قابل دسترس و پرداختن  شدن از چنين ساختارهايي در آموزش نيازمند توجه به ناتواني و جا دادن آن در برنامه

آموزان با مشكلات  دانش دهند: »متخصصين در اروپا با تغيير عبارت  به اقدامات آموزشي مرتبط با آن است«. تَن و همكاران چنين ادامه مي 
، با اين دسته از مسائل ساختاري  8به كمبود در محيط يادگيري  7و حركت از كمبود در فرد   6آموزان در مشكلات يادگيريدانش به    5يادگيري 

آموزان  ها و درك موانع، آموزشي غني براي دانش هاي ناتواني رو شدند. با اين نگاه لازم است تا با بازنگري در چارچوبمرتبط با ناتواني روبه 
با چالش آموزشي  ارائه  مقابلِ  ارائه شود )در  ناتواني  دانش با  براي  پائين  با كمبودهاي متصور شده(.  هاي شناختي  پيكولو  آموزان  به عقيده 

تاريخ  حوزه »آموزش(  2022) دانشاستثنايي« در طول  آموزش  با  آموزشي، موازي  به عنوان فضايي  دانش پزشكي  تأثير  آموزان ، تحت 
برنامه  با  و  آن  از  جدا  و  دانش عادي،  درسي  برنامه  از  متفاوت  مي درسي  عمل  معمولي  و    است.كرده  آموزان  پيدايش  و  آموزشي  جداسازي 

ايجاد شود؛   آموزان عادي فاصلهآموزان با نياز ويژه و دانش توسعه حوزه آموزش استثنايي، باعث شد مانند دو خط موازي، بين آموزش دانش 
ر  گرچه از نظر تئوري، برنامه عملِ كليِ مشابهي دارند، اما مستقيماً با هم گفتگويي ندارند. اين ويژگي مستقيماً با برتري دانش پزشكي د

ا  مرتبط  حوزه  اين  آسيبپيكربندي  دهنده  نشان  و  يا  ست  دادن  دست  از  فقدان،  از  ناشي  نقصي  عنوان  به  ناتواني  درك  از  ناشي  هاي 
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از »آموزش« جدا   استثنايي«  اينجا »  است كه در  اين  استثنايي«  بزرگ »آموزش  است. چالش  / شناختي  محدوديت عملكردي جسماني 
هاي آموزش استثنايي و نيازهاي خاص آموزان با نياز ويژه قبل از هر چيز، آموزش است. اين درك منكر ويژگي نيست؛ زيرا آموزش دانش 

(،  11، ص.  2022، به نقل از پيكولو،  1998شود. بنا بر لينتن )درسي مورد نياز نميهاي برنامهها و جرح و تعديلمخاطبين آن و حمايت
آموز با ناتواني را علاوه بر هدايت به سمت  آموزان به بيماراني منجر شد كه دانش تفسير باليني از ناتواني در حوزه مدرسه، به تبديل دانش 

هاي يادگيرنده دهد. با اين نگاه، آموزش كودكان با نياز ويژه قابليتآموزان، به نقص خود تقليل ميقيه دانش دريافت خدمات انفرادي جدا از ب
بيولوژيكي شكل مي كند زيرا فرض مي را محدود مي  با سطوح رشد  با پائينكند كه يادگيري صرفاً مطابق  بنابراين، آموزش  آوردن    گيرد. 

كند: »شكي نيست كه نابينايي و  ( چنين بيان مي 19، ص.  2022سوزا،  ، به نقل از دي1925انتظارات آموزشي همراه است.ويگوتسكي )
پيامدهاي   با  بايد  بلكه  بپردازد؛  حقايق  اين  به  نيست  قرار  معلم  اما  ندارند؛  اجتماعي  ماهيت  اصلاً  و  هستند  بيولوژيكي  حقايق  ناشنوايي 

آموزان نابينايِ مربياني كه رويكرد روانشناختي اجتماعي ويگوتسكي را  هند دانشدها نشان مياجتماعي اين حقايق مواجه شود«. پژوهش

(، با توجه به ويگوتسكي كه يادگيري را بر توسعه مقدم  2022كنند، يادگيري بهتري دارند. بنا بر پيكولو )براي آموزش رياضيات اتخاذ مي
هاي اين دسته گيري قابليتهاي درسي منطقي نيست، زيرا مانع از شكل كند، تقليل برنامه داند و عقيده دارد يادگيري به توسعه كمك ميمي

كند، اي را كه مدرسه ايجاد مي كننده( عقيده دارد ابتدا بايد موانع ناتوان 2022، به نقل از پيكولو،  2001شود. بارتون )آموزان مياز دانش 

( پيامدهايي نامطلوب به  2015تثنايي به طور مجزا است كه بنا بر پيكولو )آموزان استحليل كرد. يكي از اين موانع، آموزش معلمان دانش 
آموزان را به  آموزان با ناتواني ذهني بنگرد، احتمالاً اين دسته از دانش همراه دارد. براي مثال اگر معلمي با تفسير باليني از ناتواني به دانش 

نداشتن مهارت براي انجام فعاليتدليل  از فرصتهاي لازم  بالا محروم مي هاي تحليلي  هاي كند و فرصتهاي مرتبط با تفكر در سطوح 

  آن   در  كهدهد  اي را مي ي شبكه اندازراه( پيشنهاد  2022، به نقل از پيكولو،  2014)  1گيرد؛ كانرآموزان را از آنها ميرشد اين دسته از دانش 
نياز    انمعلم   تا  گذارندب  اشتراك  به  متنوع  يهايتفعال  شنهاديپ  يبرا  را  خود  اتيتجرببتوانند    يمعمول  هايكلاس   انمعلم  و  ژهيوكودكان با 
براي حضور فعال در فعاليت آموزشيِ پيش   نظر   مورد  ي محتوابه    بتوانندآموزان  دانش   همه ياد بگيرند.ايجاد فرصت  برنامه  را  بيني شده در 

دانش  همه  براي  تفاوت درسي  به  توجه  براي  متنوع  آموزشي  فضاهاي  ايجاد  مستلزم  چنين  آموزان  در  است.  دسترسي  فرصت  ايجاد  و  ها 
 هايي،فرصت  نيچنوضعيتي عدالت آموزشي به معناي ايجاد فرصت براي دسترسي و دستيابي به اهداف آموزشي برابر است. دستيابي به  

 . كندمي واداراقدامات نهادينه شده  و عادات  رييتغ به  راآفرينان نقش   و است مدرسه يآموزش ساختار بازنگري در مستلزم

 آموزش فراگير
( يونسكو  بر  تلفيق 2005بنا  رويكرد  از طريق  استثنايي،  آموزش  آموزش همگاني   2(  فراگير،    3به جريان  آموزش  نگاه  دريچه  از  وارد شد. 

به سمت » در نظر گرفتن نظام آموزشي به عنوان  مشكلات آموزش را مي  به عنوان مشكل«،  از »در نظر گرفتن كودك  توان با حركت 

 (: 27، ص. 2005به تصوير كشيد )يونسكو،    4توان در شكل مشكل« كاهش داد. اين حركت را مي
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 درسي فراگير هاي برنامهمدل

« و »طرح جامع برنامةدرسي جامع«  1»تطبيق   فراگير دو مدل  ( براي اجراي برنامه درسي2019، به نقل از پودزو و چيپيكا،  2015گبريو )
 دهد. را پيشنهاد مي

هاي جايگزين ايجاد شده در محيط يادگيري به منظور كاهش موانع مشاركت و ارتقاي  گبريو تطبيق را به عنوان چينش مدل تطبيق.  -

آموزان با ناتواني  آموزان عادي )بدون »ناتواني«( براي دانش كند. هدف از تطبيق ارائه محيط آموزشي همسنگ با دانش دسترسي تعريف مي 

ويليامسون از ساكس2011)  2است.  نقل  به  نولت و مك2001،  3،  موانع  2000،  4لافلين،  را كاهش  برنامةدرسي  از تطبيق در  ( هدف 
آموزان با  ها و فرايندهاي ياددهي و ارزشيابي، محيط و منابع يادگيري براي دانش موجود در محيط يادگيري از طريق ايجاد تغيير در قالب

كند، بلكه بر شرايط براي پاسخگويي و واكنش  داند. تطبيق برنامةدرسي در آنچه بايد آموزش داده شود، تغيير ايجاد نمي نيازهاي ويژه مي
تأثير مي دانش  براي دانش آموزان  به عبارت ديگر دانش آموز فراهم ميگذارد. تطبيق يك فضاي يادگيري شخصي  به  كند.  نياز  آموزي كه 

يابي به اطلاعات  ها برخوردار است ولي ممكن است به تسهيلاتي براي دست دريافت تسهيلات دارد، از توانايي درك محتوا و كسب مهارت
بايد   باشد.  داشته  عملكردي  نياز  انتظارات  و  آموزشي  استانداردهاي  آمدن  پائين  موجب  برنامةدرسي  تطبيق  كه  داشت  توجه  نكته  اين  به 

 شود.شود. در بسياري از موارد تطبيق برنامه با توجه به نيازهاي فردي مخاطب به صورت فردي انجام مي نمي

، طرح جامع براي يادگيري ريشه در مفهوم  (2019،  6چيواندير، به نقل از  2004)  5بنا بر كمپبل مدل طرح جامع براي يادگيري.  -

دارد، كه اولين بار در زمينه معماري معرفي شد و طراحان ساختمان، مهندسان، معماران و غيره را ملزم كرد به جاي اتخاذ   7طراحي جهاني
هايي بسازند كه براي همه كاربران  رويكرد تطبيق يا افزودن به فضاهاي فيزيكي طراحي و ساخته شده براي افراد بدون ناتواني، ساختمان

طرح جامع براي يادگيري،  مناسب باشند. ايدة »قابليت استفاده براي همگان«، با معرفي »طرح جامع براي يادگيري« به آموزش وارد شد.  
 هاي همه يادگيرندگان و برطرف كردن موانع غير ضروري در فرايند يادگيري و ها و توانايياي پاسخگويي به نيازها، توانمنديرويكردي بر

شيوه به  اطلاعات  آن  در  كه  است  منعطف  يادگيري  محيط  ارائه ايجاد  مختلف  دانش مي   هاي  شكل شود،  به  درگير آموزان  مختلف  هاي 
دانش مي به  و  امكانشوند  مي  آموزان  شكل داده  به  را  خود  يادگيري  تا  كورنلشود  )دانشگاه  دهند  نمايش  مختلف  از  8هاي  نقل  به   ،
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دهد و انتظارات عملكردي بالا  (. اين مدل چارچوبي علمي براي هدايت آموزش است كه موانع تدريس را كاهش مي 2022،  1ئيلآريكوژي
اي از اصول براي طراحي  آموزان با ناتواني دارد. به بيان ديگر مدل طرح جامع براي يادگيري مجموعهدانش  آموزان از جملهاز همه دانش 

كند )تعالي آموزش آموزان قرار مي هاي برابر در اختيار همه دانش برنامه درسي است كه با در نظر گرفتن انعطاف و تنوع در موارد زير فرصت

 (:  1، ص.  2010در آموزش بزرگسالان، 

 ها )»چه چيزي« در يادگيري( هاي دستيابي و ا رائه اطلاعات، مفاهيم و ايدهشيوه-1

 ها )»چگونه« در يادگيري( سازي و اجراي فعاليتريزي، پيادههاي برنامه شيوه-2

 »درگير شدن« و »درگير ماندن« در يادگيري  )»چرا« در يادگيري( -3

آموزان را از داند كه نيازهاي همه دانشدرسي، از طراحي تا اجرا مي( طرح جامع براي يادگيري را چارچوبي براي برنامه 2019چيواندير )
مي نظر  در  ابتدا  پيادههمان  براي  بايد  گيرد.  ابتدا  شود.  انجام  بايد  اقدام  سه  يادگيري  جامع  طراحي  اصول  چندگانه سازي  بازنمايي  اصول 

هاي حسي )براي مثال نابينا، ناشنوا( يا با  آموزان با ناتواني كار بگيريم. در اين وضعيت ياددهنده به دانش را به   هاي منعطف بازنمايي()روش
)براي مثال خواندن ناتواني  تفاوتهاي يادگيري  با  يا  امكان مي پريشي(  زباني و فرهنگي  ارتباط هاي  يادگيري  بين مفاهيم مختلف  تا  دهد 

هاي مختلف ارائه اطلاعات و ابزار مختلف براي  (. به بيان ديگر استفاده از روش 2019، به نقل از چيواندير،  2019كند )اندرسون،    برقرار

دالتونLINCSپشتيباني )  .)2  ( از چيواندير،  2013و همكاران  نقل  به  بازنمايي12، ص.  2019،  از  از  ( هدف  را پشتيباني  هاي چندگانه 
هاي يادگيري مختلف در محيط  ها و ابزار چندگانه بيان و عملكارگيري روشبه داند. دومين اقدام،  يادگيري شناختي و يادگيري عاطفي مي

انطباق دانش ايجاد فرصت  با آسيب براي  ناتواني آموزان  با  استراتژيك و سازماني )مانند  هاي حركتي )مانند پاركينسون( يا  ،  ADHDهاي 

آموزان تا بتوانند  مختلف براي دانش   هايايجاد فرصت  به بيان ديگر (.2019، به نقل از چيواندير،  2019سندروم آسپرگر( است )اندرسون،  

آنچه مي  و  )با مهارت عمل كنند  بگذارند  نمايش  به  را  دانش  (.LINCSدانند  اينكه  به  به شكل با توجه  برقرار آموزان  تعامل  هاي مختلف 
سومين  مي روش به   اقدام كنند،  و  ابزار  يادگيريكارگيري  براي  انگيزه  ايجاد  و  كردن  درگير  و  تعامل  براي  چندگانه  )اندرسون،   است  هاي 

گيري از علايق يادگيرندگان با ارائه امكان انتخاب محتوا و ابزار و ايجاد انگيزه در  بهره  به بيان ديگر  (.2019، به نقل از چيواندير،  2019

    (.LINCS) آنها با ارائه چالش در سطوح مختلف
دارد    3پَدِن برنامهعقيده  تعديل  و  با بهسازي  نظر گرفتن شرايط در مرحله طراحي، معمولاً  با در  مقايسه  است در  استفاده  اي كه در حال 

، به نقل از سايت دانشگاه  CAST ،2018) 4هاي كاربردي خاص هاي بسياري همراه است و تأثيرگذاري آن كمتر است؛ مركز فناوريچالش

نه  ، به نقل از پَدِن(  2006گواير و اسكات ) (. مك5دهد )شكل  را ارائه مي   2/2راهنماي عمل طرح جامع براي يادگيري، نسخه  راچستر(  
 دهند. اصل براي طرح جامع براي آموزش ارائه مي 

استفاده عادلانه.  1اصل   دانش :  و دست همة  تعامل  فرصت  و  باشند  داشته  مشاركت  در كلاس  بتوانند  بايد  پيامدهاي  آموزان  به  يابي 

پياده منظور  به  داده شود.  آنها  به  پيش يادگيري  اصل،  اين  )مجموعه سازي  قابل دسترسي  آموزشي  مواد  مواد  بيني  اسلايدها،  متون،  از  اي 
 هاي درسي( يكسان، ضروري است.  آموزشي سمعي و بصري، كتاب

هاي كلاسي، كار هاي آموزشي و رويكردهاي متنوع )مانند گفتماناين اصل بر انعطاف در استفاده از روش : انعطاف در استفاده. 2اصل 

بايد به  گروهي، تمرين  هاي تعاملي، استفاده از منابعي برخط و مواد آموزشي سمعي و بصري( تأكيد دارد. در انتخاب رويكردهاي آموزشي 

، به  2002تواند تأثيرگذار باشد. تامپسون و همكاران )هاي يادگيري توجه شود. انتخاب روش ارزيابي و ارزشيابي نيز مي ها و سبك توانمندي
آموزان و  تري از دانش ريزي طراحي شده باشد، مشاركت قشر وسيع« كه از ابتداي برنامه 5نقل از پُدِن( عقيده دارند »طراحي جامع ارزيابي 

 كند. پذير ميگيري بهتري در مورد عملكرد آنها را امكان نتيجه 

آموزان اين اصل به نياز به شفاف بودن و سهولت استفاده از محتوا و ارزيابي اشاره دارد. بنا بر اين اصل، دانش : ساده و شهودي. 3اصل 

آموزان بايد از قبل بدانند كه هاي ارزيابي آگاهي داشته باشند. دانشبايد قبل از شروع درس از عناوين موضوعي، متون مورد مطالعه و روش
 شود و چه تأثيري بر ارزيابي آنها دارد.  گذاري مياز كدام ابزار ارزشيابي استفاده و چگونه نمره 

كند. توليد آموزان را برجسته مياين اصل، نياز به ارائه مطالب در قالبي قابل دسترس براي همه دانش : اطلاعات قابل درك.  4اصل  

شود. توليد مواد آموزشي  هاي مختلف غالباً پر هزينه است و اين فرايند در بيشتر موارد منجر به عدم برابري نيز ميمواد آموزشي در قالب
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هاي مختلف مانند استفاده از  هايشان و به شكل آموزان بتوانند با توجه به نيازها و توانمنديكند كه دانش ديجيتال اين امكان را ايجاد مي 
 دهد. هاي توليد را كاهش مييا به صورت چاپي از آنها استفاده كنند و در عين حال هزينه 1خوانصفحه نمايش، صفحه 

هاي اصلي برخوردارند كه در  آموزان يك كلاس از مهارتفرض اشاره دارد كه همة دانش اين اصل به اين پيش : تحمل خطا.  5اصل  

آموزش مهارت براي  نيست؛ صرف وقت  تكنيك واقعيت چنين  ارائه شفاهي،  نوشتن،  اساسي  يادگيري در هاي  يا  هاي خواندن، كاوشگري 
بر اهميت آگاهي دانشهاي آنلاين ميمحيط اين اصل  باشد.  از پيشرفتتواند مفيد  ايآموزان  تأكيد دارد.  نيز  امكان جها و مشكلاتشان  اد 

 دهد كه تكميل يك كار، فرايند انجام و اصلاح كار است.  آموزان ياد ميها به دانش تكميل مجدد فعاليت

را برجسته  اين اصل كاهش فعاليت: تلاش فيزيکي کم.  6اصل   اندازه در كلاس  از  از جمله نوشتن بيش  هاي فيزيكي غير ضروري 

 آموزان بتوانند از كلاس بيشتر بهره ببرند، بايد امكان ضبط جلسات كلاس را داشته باشند. كند. براي آنكه دانش مي

نزديک شدن.  7اصل   و  استفاده  براي  کافي  فضاي  فعاليت:  طراحي  شيوههنگام  و  در ها  فيزيكي  فضاي  به  بايد  تدريس  هاي 

رويكردهاي كلاس درس  توان از  دسترس توجه داشت. با توجه به اينكه بازطراحي فضاي فيزيكي ممكن است گران يا غيرممكن باشد، مي 
 هاي كلاسي استفاده كرد. معكوس، كار گروهي، يادگيري مبتني بر مسئله و گفتمان 

بر توسعة روابط بين گروه اي متشکل از يادگيرندگان.  : جامعه 8اصل   بين معلم و دانشهاي دانشاين اصل  تأكيد  آموزي،  آموزان 

هاي بحث  هاي مطالعاتي، گروهتوان از طريق ايجاد گروهتواند مثالي براي اجراي اين اصل باشد. اين كار را مي مي  2دارد. منتورينگ همتايان
از كلاس،   و خارج  گفتگو در داخل  اجتماعي كمك مي  صورتبه و  زندگي  و  آموزشي  تجارب  تلفيق  داد.  انجام  آنلاين  يا  تا  حضوري  كند 

 بخشي از زندگي بپذيرد.  عنوانبه آموز تحصيل را دانش 

اينكه همه دانش : فضا و جوّ آموزش.  9صل  ا از  بر كسب اطمينان  باشند تمركز دارد. اين اصل  آموزان تجارب آموزشي مثبت داشته 

بايد انتظارات خود در ارتباط با عملكرد علمي را پائين بياورند كه موجب كاهش انگيزه آموزان با ناتواني گفته ميگاهي به دانش  شود كه 
 شود.براي تلاش مي 
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 ها  آموزش مبتني بر تفاوت 
آموزان  ها را قابل دسترس كردن يادگيري براي همه دانش (، هدف اصلي آموزش مبتني بر تفاوت 2013هاي كاربردي خاص )مركز فناوري

ها، معلمان بايد با توجه به آمادگي، علايق و  داند و عقيده دارد براي توجه به اين تفاوت هاي يادگيرندگان مي و به رسميت شناختن تفاوت 

چارچوبي  (  2021،  2، به نقل از فلورتا2010)  1تاملينسون و ايمبيو آموز، با راهبردهاي متناسب با وي برخورد كند.  نيمرخ يادگيري هر دانش

 در اين چارچوب:(. 6دهند تا بتوان در مورد تجربيات يادگيري همسو با اهداف يادگيري فكر كرد )شكل براي تمايز ارائه مي 

آموز »چه چيزي« را بايد در »چه زمان« ياد  به اينكه دانش   محتوا:-

را   يادگيري  سرعت  و  عمق  گستره،  در  انعطاف  و  دارد  ارتباط  بگيرد 

( دشوارترين حوزه براي تمايز  2021سازد. به عقيده فلورتا )ممكن مي
مي  ولي  است  شدن  يا قائل  و  موضوعات  ارائه  ترتيب  تغيير  با  توان 

با سطوح   موضوعات  با  كار  يا  زدن  داربست  براي  مختلف  راهبردهاي 
 پيچيدگي مختلف به ايجاد تفاوت در محتوا اقدام نمود. 

»چگونه«ها در يادگيري )شامل مدلسازي، داربست زدن( را    فرايند:-

مي فلورتاپوشش  مواد 2021)  دهد.  با  ما  تعامل  نوع  به  را  فرايند   )
ها كه »قرار است اين موضوع را چگونه درس بدهيم؟«، »انتظار داريم  هايي مانند اين سؤالدهد. از نظر وي فرايند به سؤال آموزشي ربط مي 

 دهد. آموزان را ارزيابي كنيم؟« پاسخ ميآموزان با اين محتوا چه كنند؟«، »چه زمان و چگونه بايد درك دانش دانش 

هاي مختلفِ ارزيابي و ارزشيابي پشتيباني  تواند به كمك فناوري يا قالب»شواهد« يا پيامدهاي مرتبط يادگيري است كه مي  محصول:-

 شود.  

آموز اشاره دارد. در اين ارتباط بايد به  به سطح توانايي براي درك محتوا و سطح شناختي، دانش و تجارب پيشين و رفتار دانش   آمادگي:-

هايش تا چه اندازه  داند چگونه بايد در گروه كار كند؟«، »چگونه بايد ارائه دهد؟«، »مهارتآموز ميهايي مانند اين سؤال كه »آيا دانش سؤال
 دهد. هاي قبل رشد يافته است؟« پاسخ مي در پايه

ارائه مواد آموزشي، فناوري، شكل كارگيري سبكبه اهميت برانگيختن كنجكاوي و حفظ علاقه از طريق به   علايق:- هاي هاي مختلف 

 هاي مختلف اشاره دارد.مختلف تعامل و قالب

آموزان اشاره دارد. براي مثال دوست دارند فردي به در نظر گرفتن چگونگي يادگيري و پردازش اطلاعات توسط دانش  نيمرخ يادگيري:-

 كار كنند يا گروهي، دوست دارند در سكوت كار كنند و غيره.   

 ها  تفاوت بين طرح جامع براي يادگيري و آموزش مبتني بر تفاوت
ها، تمايز قائل شدن بين اين دو مدل براي برخي  به دليل وجوه اشتراك بين دو مدل طرح جامع براي يادگيري و آموزش مبتني بر تفاوت 

ها (. بنا بر چودوري، اين دو مدل در موارد زير اشتراك دارند. چودوري با توجه به مباني اين دو مدل، شباهت 2021،  3دشوار است )چودوري

 (.  7دهد )شكل هاي اين دو مدل را توضيح ميو تفاوت 
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پيشگيرانه  جامعطرح    (2019)  1فلو لانگ  و  پويا  را رويكردي  براي همه    2براي يادگيري  قابل دسترسي  و  يادگيري  براي طراحي تجارب 
هايي كه از  ها و انطباقداند كه در آن تعديلآموزان ميها را يك ارزيابي واكنشي از نيازهاي دانش آموزان و آموزش مبتني بر تفاوتدانش 

پردازد ريزي و طراحي در سطح كلان مي شود. به عبارت ديگر، طرح جامع يادگيري به برنامهقبل وجود نداشته به محيط يادگيري اضافه مي
آموزانش را شناسايي كند. هر دو  دهد كه معلم نيازهاي دانشريزي در سطح خرد است و زماني رخ ميها برنامه ولي آموزش مبتني بر تفاوت 

آموز براي انطباق با محيط تأكيد دارند. بنا بر مركز  آموز به جاي تغيير دانش مدل بر تغيير محيط يادگيري براي انطباق و سازگاري دانش

ها بر نقش مركزي معلم در جرح و تعديل محتوا براي پرداختن به نيازها و  (، آموزش مبتني بر تفاوت 2013كاربردي خاص )هاي  فناوري
درسي )مانند اهداف، آموزان تأكيد دارد. در مقابل، طرح جامع براي يادگيري چارچوبي براي طراحي عناصر برنامه هاي يادگيري دانشسبك

از »مرمت و اصلاح دانشمواد آموزشي، روش  ابتدا است. به بيان ديگر حركتي مفهومي  از همان  ارزيابي(  به »مرمت و اصلاح  ها،  آموز« 

نلسون ) بيان  براي يادگيري يك  (  2015برنامه درسي« است. به  تفاوت  رويکردطرح جامع  بر  است.   راهبردها يك  و آموزش مبتني 

 كند. خلاصه مي  8اين دو مدل را در شكل هاي بين ها و شباهتتفاوت زارت آموزش و پرورش نيوزيلند،و
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بنديكت  و  واهي  بر  تفاوت 2022)  1بنا  بر  مبتني  آموزش  دانش (،  نيازهاي  به  پاسخگويي  و  توجه  براي  روشي  آموزشي  ها  مواد  با  آموزان 

يادگيري،   براي  جامع  طرح  است؛  آموزشي  مواد  اين  طراحي  براي  چارچوبي  يادگيري،  براي  جامع  طرح  و  آموزشيمختلف  و    طراحي 

 خلاصه شده است.  1است. تفاوت اين دو در جدول  سازي آموزشيپياده ها، آموزش مبتني بر تفاوت

 ( 2022ها، واهي و بنديکت ). تفاوت بين طرح جامع براي يادگيري و آموزش مبتني بر تفاوت1جدول  

 هاآموزش مبتني بر تفاوت  طرح جامع براي يادگيري  

 نقش 
طرح جامع براي يادگيري معنادار و  اصول طراحي آگاهانه 

آموزان  قابل دسترس بودن مواد آموزشي را براي دانش 
 كندمختلف تضمين مي 

كند تا نيازهاي  ها به معلم كمك ميآموزش مبتني بر تفاوت
آموزان و مواد آموزشي متناسب با نيازها را براي ايجاد بهترين دانش 

 فرصت يادگيري شناسايي كند 

 زمان بندي 
 
 
 

، تجارب يادگيري با  هنگام طراحي مواد آموزشي

آموزان به  يابي دانش هاي علمي براي دست توجه به آگاهي 
 شود.اهداف يادگيري طراحي مي 

روشي است  ها آموزش مبتني بر تفاوت،  سازي و اجراهنگام پياده 

سازي مواد  آموزان و سپس ارائه يا پياده براي بررسي نيازهاي دانش 
 ها آن مناسب براي 

 گيريبحث و نتيجه 
ارزيابي مدل و  ناتواني  ماهيت  ناتواني نشان مي بررسي  اجتماعي  و  و  هاي فردي  است  اجتماعي  نه كاملاً  نه كاملاً پزشكي و  ناتواني  دهد 

هاي فردي خطي در نظر گرفتن رابطة علّي بين كاهش عملكرد  هم ريشة سلامتي و هم اجتماعي داشته باشد. انتقاد اصلي به مدل  توانديم
توان  گيري ناتواني است. نقدهاي وارده به مدل اجتماعي را مي و پديده ناتواني و ناديده گرفتن ابعاد فرهنگي، اجتماعي و محيطي در شكل

ها بدون تلاش براي  ديدگي با پرداختن به موانع اجتماعي ناتواني به ايجاد يك دوتايي بين آسيب و ناتواني و تطبيق تجربه شخصي آسيب 
هاي شخصي آسيب خلاصه كرد كه نتيجه آن ناديده گرفتن »تجربه واقعي و درك شده فردي« است. آنچه در مدل پرداختن محدوديت

عملكرد   بين  رابطه  اجتماعي  ارتباطات  مدل  است.  كافي  و  بين شرايط لازم  تمايز  يعني  ارتباطي  ابعاد  شده،  واقع  مغفول  ناتواني  اجتماعي 
دهد؛ به اين معنا كه داشتن آسيب شرط لازم  يافته و پديده ناتواني را بر مبناي تفاوت منطقي بين شرايط لازم و كافي توضيح ميكاهش

شرايط   تغيير  و  زمان  به  شود  منجر  ناتواني  به  آسيب  اينكه  زيرا  نيست  كافي  شرط  ولي  است  خاص  وضعيتي  در  ناتواني  تجربة  براي 
 هاي موجود در سطوح مختلف جامعه( بستگي دارد. )محدوديت

دانش  همه  براي  دسترسي  قابل  و  يادگيري  تجارب  طراحي  براي  پيشگيرانه  و  پويا  رويكردي  جامع«  برنامةدرسي  جامع  و  »طرح  آموزان 
آموزان است كه  ها يك ارزيابي واكنشي از نيازهاي دانشچارچوبي علمي براي هدايت آموزش است؛ در صورتي كه آموزش مبتني بر تفاوت 

ريزي و طراحي در شود. طرح جامع يادگيري به برنامه هايي كه از قبل وجود نداشته به محيط يادگيري اضافه ميها و انطباقدر آن تعديل
آموزانش  دهد كه معلم نيازهاي دانشريزي در سطح خرد است و زماني رخ مي ها برنامه پردازد ولي آموزش مبتني بر تفاوت سطح كلان مي 
 را شناسايي كند. 
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فعالي کودکان مبتلا به اختلال  اثربخشي روش درماني خود نظارتي بر پرخاشگري و نشانگان بيش 
ADHD 

 
 

 1حليمه بدخشان فرح آبادي 

 
 

 چکيده 
  ADHDفعالي كودكان مبتلا به اختلال  پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي روش درماني خود نظارتي بر پرخاشگري و نشانگان بيش 

آموزان مركز كودكان انجام شد. روش پژوهش به صورت نيمه آزمايشي با گروه آزمايش و گواه اجرا شد. جامعه آماري پژوهش كليه دانش 

نفر از    30فعالي بودند. نمونه آماري پژوهش شامل  بود كه داراي اختلال بيش   1402استثنايي ميهن دوست واقع در شهرساري در سال  
فعالي بودند كه در دو گروه آزمايش و گواه به صورت سرشماري قرار گرفتند و گروه آزمايش برنامه درماني  آموزان داراي اختلال بيش دانش 

اي دريافت كردند و گروه گواه برنامه آموزشي دريافت نكردند. ابزار پژوهش نيز پرسشنامه پرخاشگري  دقيقه 45جلسه  10خودنظارتي را در 

ها نيز به صورت  )فرم گزارش والدين( بود. روش تجزيه و تحليل داده   ADHDشهرام واحدي و همكاران و پرسشنامه سنجش اختلال  

اختلال   به  پرخاشگري كودكان مبتلا  بر  نظارتي  آموزش خود  داد كه  نشان  نتايج پژوهش   . بود  .    ADHDتحليل كوواريانس  است  موثر 

 موثر است.   ADHDفعالي كودكان مبتلا به اختلال همچنين آموزش خود نظارتي بر نشانگان بيش 
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 مقدمه 
هاي رشدي كودك، ساختار خانواده را هاي رشدي يا نوزادي با مشكلات رفتاري بيش از حد طبيعي مربوط به ويژگي تولد نوزادي با نارسايي

شود. از جمله مشكلات رفتاري كه تأثيرات مخربي بر والدين دارد، اختلال  هايي در وظايف والدگري مي مختل نموده و موجب بروز تنش 
بيش  توجه/  شايع نقص  از  يكي  توجه  نارسايي  فعالي/  بيش  اختلال  است.  اين  فعالي  است.  روانشناس  و  روانپزشك  به  مراجعه  علل  ترين 

هاي تحولي نامناسب ازجمله:  ( اين اختلال همچنين در برگيرنده نشانه 2015شود )بيدرمن،  سالگي، شروع مي   4تا   2اختلال حدود سنين 
بايد آنها را محدود كنند نيستند باشد. اين كودكان قادر به كنترل فعاليتتوجهي و زودانگيختگي ميفعالي، بيبيش  هايشان در مواقعي كه 

توانند آرام بازي  نشينند و دايم در حال حركت هستند، نمي (. آنها بيش از حد جنب و جوش دارند، آرام نمي2019)استفان، شانه و روبين،  
هاي تحصيلي، ارتباط با  تواند بر كاركردهاي كودك در زمينهها و پاها حالت بيقراري دارند. همچنين، اين اختلال ميكنند و اغلب در دست 

هاي مختلف جسمي، رواني، تحصيلي و اجتماعي  همسالان و رشد وي تأثيرگذار باشد. به دليل تعدد و تنوع مشكلات اين كودكان در حوزه
كاستلنوس،   و  تانوك  گانكالويس،  )كلينگ،  است  شده  ارايه  مختلف  درماني  توجه/  2018رويكردهاي  نقص  اختلال  به  مبتلا  (. كودكان 

مي بيش  نشان  بيشتري  نامناسب  رفتارهاي  عادي  كودكان  با  مقايسه  در  مي فعالي  تبعيت  كمتر  ؛  منفي دهند  بيشتر  آنها  والدين  و  گرا  كنند 
فعاليت روابط،  اين  و كمتر در  فعال، در يك چرخه  هستند  بيش  والد و كودك  بين  زا  تنيدگي  و  نامناسب  اجتماعي شركت مي كنند  هاي 

توانند رفتار مناسبي كه لحظه به لحظه با شرايط محيط هماهنگ باشد نشان دهند. خوابيدن و غذا  گيرد. در نتيجه اغلب نميمعيوب قرار مي
مي نظر  به  نيست.  منظم  آنها  مي خوردن  دخالت  چيز  همه  در  ناگهان رسد  ندارند،  ثبات  هيجاني  نظر  از  دارند.  نياز  دائمي  مراقبت  و  كنند 

مي مي گريه  يا  پيش خندند  غيرقابل  رفتارشان  و  درمي كنند  كوره  از  سريع  است.  ارزيابي  يا  نمي بيني  و  را  روند  رفتارشان  پيامدهاي  توانند 
كنند، كنند و احتمال صدمه ديدن آنها زياد است. قبل از فكر كردن عمل ميهاي خطرناك شركت ميبيني يا ارزيابي نمايند. در فعاليتپيش

و پُرتحرك هستند، هر لحظه در   زنند. پُرفعاليتكنند و ناخواسته به ديگران صدمه مي دهند، اشياء را پرتاب ميقبل از پايان سؤال جواب مي 
اي،  قرارند )كيتتوانند آرام بنشينند و بيكند، نميحال رفتن هستند، انگار موتوري درون بدن آنهاست كه آنها را به حركت دائمي مجبور مي

خورد. آنها ممكن است (. اختلال تمركز اين كودكان در كارهايي كه فعاليت دائم و جدي مغزي لازم دارد به چشم مي1393ترجمه رفيعي،
باشند ولي در كارهايي كه فعاليت مداوم مغزي و هاي لذت بخش به كودكان ديگر شبيه  در تماشاي تلويزيون، بازي با كامپيوتر و فعاليت

رسد مغز آنها اطلاعات محيطي را بيش  شود. به نظر ميتمركز لازم دارد )مانند انجام تكاليف درسي( تفاوت آنها با كودكان ديگر نمايان مي
توجهي و حذف اطلاعات بدرد نخور ضعف دارد. رعايت قوانين منزل و  گيرد يعني در انتخاب و توجه به اطلاعات لازم و بي از حد لازم مي

كنند و دهد توجه مي مدرسه براي آنان مشكل است و براي پيروي از قوانين توجه بيشتري لازم دارند. فقط به آنچه در همين لحظه رخ مي 
ريزي داشته باشند. در انجام تكاليف مدرسه، تمركز روي درس، رعايت قوانين مدرسه و  توانند براي رسيدن به اهداف دراز مدت برنامه نمي

(. آنان با رفتارهاي خشن و گاه پرخاشگرانه خود  1392ها مشكل دارند )حسينيان و شريف  داشتن روابط اجتماعي مناسب با همكلاسي 
خواست  و  دستورها  از  سرپيچي  درصدد  ديگرانندمدام  شريفي    هاي  ترجمه  ولف،  و  ماش   ( خانواده(  اعضاي  مربيان،  آموزگاران،  )والدين، 

اي در مدارس ايجاد كرده است اين مشكلات رفتاري ( رفتار پرخاشگرانه رايج در ميان كودكان در حال حاضر چالش عمده1392درآمدي، 
 (. 1400باشد )خزائي ، مانند تمايلات مخرب، نزاع، نافرماني مربوط به اين گونه رفتار مي 

هايشان است. يك كودك پرخاشگر معمولاً رفتار غير قابل گذار بر روابط اجتماعي آنها و خانوادهپرخاشگري در كودكان يكي از عوامل تأثير
دهد كه اين منجر به ترس و نگراني در افرادي ميشود كه با وي سر و كار دارند و تدريجا ارتباط والدين با كودك  بيني از خود نشان ميپيش

هاي مختلفي  دهد. با توجه به رويكردهاي مختلف در زمينه خشم و پرخاشگري درمان تأثير قرار مي و حتي روابط والدين با ديگران را تحت
اين درمان از جمله ي  ارائه شده است،  به دارو درماني، درمانها مينيز  به توان  دارودرماني  اما  اشاره كرد.  هاي رفتاري و آموزش والدين 

هاي والدين نخواهد بود. هيچ دارويي نمي  ي خانواده و مشكلات رفتاري كودك مؤثر نيست و جوابگوي نگراني تنهايي بر عملكرد آشفته 
تواند به كودك آموزش دهد كه چگونه پرخاشگري و قانون شكني خود را جبران كند. همچنين اختلاف نظر در مورد استفاده از داروهاي 

فعالي، عدم موفقيت در سنجش و آشكار نمودن تغييرات سازگار پس از قطع دارو و اين حقيقت  محرك در درمان اختلال نقص توجه/ بيش 
 (.  1393درصد كودكان دچار اين اختلال واكنش مثبتي نسبت به داروهاي محرك ندارند )گل پرور و مير نسب، 30الي   20كه 

است، شيوه  راهبردهاي خودمديريتي  انواع  از  يا  خودنظارتي يكي  رفتار مشخص  بر عملكردشان در مورد يك  است كه در آن كودكان  اي 
از رفتارها نظارت نموده آندسته را ثبت مياي  را ثبت ميآموزان فعاليتكنند. وقتي دانشها  بهتري  هاي خودشان  كنند، در يك موقعيت 

هدف احتمالاً  گيرند،  مي  قرار  اهدافشان  ارزيابي  نوعي  براي  به  راهبرد  اين  و  دهند  مي  تغيير  را  رفتارشان  و  كرده  انتخاب  را  جديد  هاي 
هاي لازم براي تلاش و فعاليت جهت بهبود پيشرفت را در آنها فراهم مي كند. آموزان را از حالت منفعل بودن خارج كرده و زمينهدانش 

گيري و ثبت ميزان رفتارهاي نشاندهندة توجه بر تكليف  رفتاري، شامل اندازه  -ز فنون درمانگري شناختيخودنظارتي توجه به عنوان يكي ا
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برنامه  آموزش  عمدة  اهداف  از  يكي  تكليف  به  توجه  با  است.  توجه،  نقص  اند  داده  نشان  مطالعات  زيرا  است.  در كلاس  هاي خودنظارتي 
(  2022هادسون،عملكرد تحصيلي پايين همراه است. اثربخشي آموزش خودنظارتي توجه، در مطالعات فراواني تأييد شده است )هالاهان و

تواند مقدار قابل توجهي از مشكلات را توجيه كند و با  اند، عدم كنترل توجه مي ( يافته 2009پرستو، هيتن، مكن، مكن، واتسون و سلك )
هاي آموزان حتي تا خط پايه آزمايش تنزل كرد. در اين زمينه پژوهش حذف راهبرد خودنظارتي توجه دريافتند كه عملكرد تعدادي از دانش 

 متعددي انجام گرفت:  
شناختي ( پژوهشي با عنوان اثربخشي آموزش راهبردهاي خودنظارتي توجه بر عملكردهاي توجه و آگاهي واج 1400بهادري و همكاران )

عنوان يك روش درمانگري  هاي خود نظارتي توجه را به آموزان نارساخوان انجام دادند و نتايج پژوهش نشان داد كه اثربخشي برنامهدانش 
ها از موقعيت آزمايشي و باليني ها جهت تعميم اين يافتههايي رابراي بررسي اثربخشي درازمدت درمانگريدهند و الزاممورد حمايت قرار مي

تفاوت  نقش  به  داشته، همچنين  تأكيد مي به موقعيت مدرسه وخانه  اثرات  اين  بررسي  و فتحي )هاي فردي در  پرور  (  1393نمايند. گل 
دانش رياضي  مسئله  حل  عملكرد  بر  توجه  خودنظارتي  آموزش  اثربخشي  عنوان  با  ناتواني  پژوهشي  دچار  ابتدايي  چهارم  پاية  پسر  آموزان 

آموزان گروه آزمايش در پس آزمون حل مسئله رياضي پس از دريافت  هاي دانشرياضي انجام دادند و نتايج پژوهش نشان دادند كه نمره
( پژوهشي با عنوان تأثير آموزش خود نظارتي بر پيشرفت 1396آموزش خود نظارتي بالاتر از گروه گواه شده است. كنعاني و سلطاني )

نتايج پژوهش نشان داد كه در پيشتحصيلي دانش انجام دادند و  نارساخوان  تفاوت معنيآموزان  بين گروه آزمايش و كنترل  آزمون  داري 
آزمون و پيگيري معني دار بوده به اين معني كه نمرات  آموزان در پسوجود نداشته اما پس از آموزش به گروه آزمايش، نمرات اين دانش 

( همكاران  و  قرباني  است.  كرده  پيدا  افزايش  آنها  اثربخشي  1395درسي  عنوان  با  پژوهشي  پرخاشگري  بازي(  و  اضطراب  بر  درماني 
درماني بر كاهش  بازيفعال انجام دادند و نتايج پژوهش نشان داد كه  كودكان پيش دبستاني و دبستاني مبتلا به اختلال كم توجهي/ بيش

فعال موثر است. و همچنين در مقايسه اي كه توجهي/ بيشدبستاني و دبستاني مبتلا به اختلال كماضطراب و پرخاشگري كودكان پيش 
درماني بر كاهش اضطراب به  بازيدرماني در اضطراب و پرخاشگري انجام گرفت به اين نتيجه دست يافتند كه  بازيبين ميزان اثربخشي  

 نسبت پرخاشگري بيشتر مؤثر بوده است .  
با توجه به تحقيقات هماهنگ در زمينه اثربخشي راهبردهاي خودنظارتي براي اختلالات كودكان در پژوهش حاضر سعي مي گردد با تاكيد  

شناختي )خود نظارتي( پاسخگوي مسئله حاضر باشيم كه آيا آموزش خود نظارتي بر پرخاشگري و    -بر جنبه فراشناختي مداخلات رفتاري
 موثر است يا خير.  ADHDفعالي كودكان مبتلا به اختلال نشانگان بيش 

 روش  
جامعه آماري   باشد.ها ميآزمون با گروه كنترل و گمارش تصادفي در گروهپس -آزمونآزمايشي از نوع پيشپژوهش حاضر يك پژوهش شبه

نفر از كودكان داراي   30مي باشد. حجم نمونه تعداد  1402شهر ساري در سال    ADHDپژوهش شامل كليه كودكان داراي اختلال  
گيرد هاي لازم در اختيار دو گروه قرار مي نفره آزمايش و گواه قرار ميگيرند. ابتدا پرسشنامه  15مي باشد كه در دو گروه    ADHDاختلال  

كند. بعد از اتمام دوره آموزشي يك  اي دريافت نميگيرد و گروه گواه هيچ برنامهو سپس گروه آزمايش در معرض برنامه مداخله گر قرار مي
شود. ابزار گردآوري اطلاعات به شرح زير  ها آغاز ميهاي لازم داده مي شود و تجزيه و تحليل پرسشنامهبار ديگر به هر دو گروه پرسشنامه

 باشد .  مي

سؤال پنج    43سال است. اين پرسشنامه شامل    7-6اين پرسشنامه براي گروه سني  :  پرسشنامه پرخاشگري شهرام واحدي و همكاران

هاي اين پرسشنامه براي سنجش چهار  (، بود. سؤال4(، اغلب روزها )3(، يكبار در هفته )2(، يكبار در ماه )1(، به ندرت )0اي اصلاً )گزينه
( به چهار قسمت 43تا   37( و كنشي )  36تا  28سؤال (، ارتباطي )27تا   15سؤال (، فيزيكي )14تا   1سؤال نوع پرخاشگري كلامي )

نزديك تر بود پرخاشگري بالاتري وجود داشت. اين   168متغير بود و هرچه نمره به  168تا  0هاي اين پرسشنامه از شد. نمرهتقسيم مي
 آزمون توسط والدين يا معلم كودك تكميل مي شود. آزمون و پس پرسشنامه در نوبت پيش 

المللي مراقبت از كودكان و آكادمي پزشكي كودكان آمريكا، در  مؤسسه بين  )فرم گزارش والدين(:   ADHDپرسشنامه سنجش اختلال  
بيش  توجه/  كمبود  اختلال  به  مبتلا  كودكان  ارزيابي  براي  ابزارها  از  اي  مجموعه  طراحي  به  اقدام  وندربيت  است.  دانشگاه  نموده  فعالي، 

هاي بسيار معتبر ارزيابي سؤال داشته است. يكي از روش 48دهي معلمان است. اين مقياس،  سومين مقياس از اين مجموعه نسخه گزارش 
تواند  ( است كه همچنين مي ۱۹۹۴پزشكي آمريكا  فعالي، استفاده از معيارهاي تشخيصي و آماري انجمن روان اختلال نارسايي توجه و بيش 

بندي كانرز )فرم معلم و والدين( از جمله ابزارهايي هستند كه هاي درجهبندي كانرز: مقياساس درجهها نيز كمك كند. مقيبه تعيين زير نوع
فعال  به منظور كمك به شناسايي كودكان بيش  ۱۹۶۹ها در سال  هاي باليني و پژوهشي كودكان دارند. اين مقياسكاربرد وسيعي در زمينه

ها براي مشخص ساختن مشكلات رفتاري ديگر نيز مفيد  اند كه اين مقياسهاي اخير نشان دادهطراحي شد. اما مطالعات پژوهشي در دهه
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بندي كانرز در كاربردهاي غربالگري كلي براي هستند. در طي صدها مطالعه پژوهشي و چند دهه كاربرد باليني، روشن شد كه مقياس درجه 
اختلالات و مشكلات كودكي مفيد هستند و در صورت تركيب اطلاعات حاصل از معلم و والدين براي دست يابي به ارزيابي تشخيصي  

براي سي.پي.آر.اس.كامل، مي باز آزمايي  پايايي  باشند. تاكنون  به   ۴۸  -توانند سودمند  اما  رسد ثبات عامل طول نظر ميگزارش نگرديده، 
 -گزارش شده است و براي مقياس دي.اس.ام.  87/0و براي معلم    92/0بندي والدينزمان كافي باشد. پايايي آزمون براي مقياس درجه

 گزارش شده.  91/0باشد با متوسط ضريب روايي و پايايي سؤال مي ۱۸تي.آر. هم كه داراي -۴
هاي  ( طراحي شده و اثربخشي آن براي موقعيت2002هادسون )هالاهان وبستة آموزشي حاضر توسط   بسته آموزشي خودنظارتي توجه:

اختلال داراي  و  مختلف  سنين  افراد  براي  و  غيرآزمايشي  و  آزمايشي  ناتواني مختلف  و  كنشي  فزون  توجه،  نقص  نظير  خاص  هاي هاي 
هاي بازبيني طور كامل توسط پژوهشگر ترجمه و ابزارهاي لازم آن از قبيل فهرستيادگيري نشان داده شده است. اين بستة آموزشي به 

مرحله    4(. محتواي بستة آموزشي در  1388هاي صوتي جهت اجرا آماده شدند )گلپرور،  خودنظارتي توجه، ضبط صوت و نوار شامل نشانه 
 طور خلاصه آمده است. دقيقه، قابل اجرا است. نكات اساسي اين مراحل در زير به  45جلسه اي، هر جلسه  10

نظارتي،   ادامه داشت، شامل معرفي فن خود  نيز  از محتواي آن در جلسات بعدي  اول و مرور خلاصه اي  مرحله اول كه عمدتاً در جلسه 
هايي از فوايد خود نظارتي توجه، معرفي ابزارهاي مورد استفاده براي اجراي خود نظارتي و  آگاهي دادن از امكان افزايش توجه، ارائه مثال

 الگوسازي استفاده از ابزارها بود. 

، رفتارهاي انجام 3و    2اي از محتواي مرحله اول در جلسات  دقيقه  5اجرا شد، ابتدا ضمن مرور    2-7محتواي مرحله دوم كه طي جلسات  
آموزان معرفي و تكليف و ترك تكليف نيز به روشني تعريف و مشخص شد، رفتارهايي كه نشان دهنده توجه و عدم توجه هستند براي دانش 

دانش  از  داده شد و سپس  نمايش  آموزش دهنده  و  توسط  بازخورد  اين مرحله  نمايش دهند.  در  و  توضيح  را  آنها  آموزان خواسته شد كه 
از مرحله دوم، برنامه خود نظارتي توجه كه در جلسات  7و    6،5،4تحسين كه غالبأ نيز كلامي است، در صورت لزوم ارائه شد. در جلسات  

دانش  با  بود،  شده  شناخته  خوبي  به  عادتقبل  دادن  ترك  مرحله  به  كه  سوم  مرحله  در  شد.  تكرار  و  تمرين  است،  آموزان  معروف  ها 
 آموزان، آموزش دريافت كردند تا به تدريج ابزارهاي خود نظارتي توجه را كنار بگذارند و بدون استفاده از آنها به نظارت و كنترل رفتاردانش 

هاي صوتي و فهرست بازبيني بودند، هر يك در يكي از اين مرحله، ابزارها كه شامل نشانه  9و    8توجه خود بر تكليف بپردازند. در جلسات  
هاي صوتي كنار گذاشته شود، بسته به تشخيص آموزش  از جلسات پاياني كنار گذاشته شدند. انتخاب اين كه ابتدا فهرست بازبيني و يا نشانه

آموزان خود نظارتي توجه شان را در حين حل  آموزان دارد. مرحله چهارم كه در جلسه دهم اجرا شد، دانش دهنده از موقعيت و توانايي دانش 
 مسأله شخصأ بر عهده گرفتند و آن را تمرين و تكرار كردند. در پايان اين مرحله به ارزيابي اثرات آموزش خود نظارتي توجه پرداخته شد. 

گيري پس از انجام مراحل اداري و هماهنگي با مركز كودكان استثنايي ميهن دوست ساري، انتخاب نمونه مورد نظر  جهت نمونه:روش اجرا
نفر از كساني كه رضايت و امكان شركت در پژوهش را داشتند، انتخاب و براي مشاركت در پژوهش از آنها دعوت شد   30از ميان كودكان  

-كه همگي در يك زمان مشخص در مركز كودكان استثنايي حضور يابند. با توجه به اينكه شركت كنندگان آگاهي كافي نسبت به آموزش
هاي خود نظارتي نداشتند ابتدا در جلسه معارفه يك شناخت اجمالي از مفاهيم خود نظارتي به آنان ارائه شد. همچنين در خصوص محرمانه  

نامه محقق ساخته نيز جهت تكميل در اختيار شركت كنندگان قرار گرفت. سپس  ماندن اطلاعات به ايشان اطمينان داده شد و فرم رضايت
به تمام  پرسشنامه به صورت همزمان  از تكميل پرسشنامه  30ها جهت پاسخ  ارائه گرديد. پس  به  آزمون، شركتها در پيشنفر  كنندگان 

كنترل تا پايان انجام پژوهش از برنامه آموزشي دور نگاه داشته شد و براي    نفره تقسيم شدند. گروه  15صورت كاملاً تصادفي به دو گروه  
شد. زمان، نوع و  دقيقه اي در هفته به صورت گروهي برگزار    45اعضاي گروه آزمايش، جلسات آموزشي خود نظارتي به صورت جلسات  

بود. شده  تعيين  پژوهشگر  توسط  قبل  از  جلسات  داده  اهداف  تشريح  جمعجهت  آزمون  هاي  براي  و  توصيفي  آمار  از  پژوهش  شده  آوري 
هاي مركزي و پراكندگي و جداول توزيع فراواني  هاي پژوهش از آمار استنباطي استفاده گرديد. از آمار توصيفي براي محاسبه شاخصفرضيه

 استفاده شد. همچنين به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شد. 
 ها يافته 

 فعالي« و پرخاشگري هاي آماري مرتبط با بررسي متغير »نشانگان بيش : شاخص 1جدول  

 مرحله  متغير 

 هاي شاخص
 گرايش مركزي 

 هاي شاخص
 پراكندگي 

 هاي شاخص
 توزيع

 ميانگين ميانه نما
دامنة  
 تغييرات 

 واريانس
انحراف  

 معيار 
 خطاي معيار 

ضريب 
 كجي 

ضريب 
 كشيدگي 

12 آزمون پيشنشانگان  
6 

12
9 

66 /

129 
14 76/16 40/4 750/0 04/0 22/0- 
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 فعالي بيش
12 آزمون پس

3 
12
6 

70 /

125 
18 52/13 87/3 666/0 66/0 20/0- 

 پرخاشگري 
 73 77/76 72 52 آزمون پيش

10 /

574 
96/23 61/4 01/0 15/0- 

 76 10/51 47 46 آزمون پس
74 /

475 
81/21 98/3 80/0 15/0 

به جدول   توجه  ميزان ضريب كجي و ضريب   1با  آنجائيكه  از  و  دارد  ميانگين وجود  و  ميانه  نما،  بين  اندكي  تفاوت  اينكه  بر  تأكيد  با  و 

 عنوان معرف توان از ميانگين به توان مطرح نمود كه توزيع فوق، مفروضه نرمال بودن را داراست و مي است، مي   1كشيدگي كمتر از رقم  
  هاي آمار پارامتريك استفاده به عمل آورد. شاخص گرايش مركزي استفاده نمود و از مدل

 : تحليل کواريانس يکطرفه مرتبط با بررسي اثرات »روش درماني خود نظارتي« بر »پرخاشگري« 2جدول  

 منبع
 تغييرات 

 مجموع 
 مجذورات 

 درجة 
 آزادي 

 ميانگين
 مجذورات 

 ميزان 

F 

 سطح
 داري معني

 اثر شدت 

 001/0 80/27 41/6856 1 41/6856 آزمون پيش

48/0 
 001/0 99/22 81/5669 1 81/5669 گروه 

   56/246 24 43/5917 خطا

    27 85785 كل

داري بين متغير وابسته )پرخاشگري( و متغير  شود كه ارتباط معنيبدست آمده، مطرح مي   Fو با تأكيد بر ميزان مقادير    2با توجه به جدول  

آزمون، مورد همپراش قرار گرفته  دار متغير پيشوجود دارد. بنابراين، با توجه به اينكه اثر معني  = 0/ 01آزمون(، در سطح  همپراش )پيش
توان به اثرات متغير آزمايشي روش درماني خود نظارتي با عنوان منبع تغييرات، تأكيد نمود.  شود، مي عنوان متغير كنترل عنوان مياست و به 

به ميزان   با توجه  نهايت  اثرات »روش درماني خود    F=  99/22در  نظارتي كه در راستاي شناسايي  تغييرات روش درماني خود  در منبع 

مي  »پرخاشگري«  بر  سطح  نظارتي«  در  و  ميمعني  α=01/0پردازد  است،  بر  دار  نظارتي«  خود  درماني  »روش  كه  نمود  مطرح  توان 

اثر   از آنجايي كه ميزان شدت  بوده است. لازم به ذكر است،  تأثير »روش  باشد، مطرح ميمي  48/0»پرخاشگري« مؤثر  شود كه ميزان 
 درماني خود نظارتي« بر »پرخاشگري« در حد زياد است. 

 فعالي« : تحليل کواريانس يکطرفه مرتبط با بررسي اثرات »روش درماني خود نظارتي« بر »نشانگان بيش 3جدول  

 منبع
 تغييرات 

 مجموع 
 مجذورات 

 درجة 
 آزادي 

 ميانگين
 مجذورات 

 ميزان 

F 

 سطح
 داري معني

 اثر شدت 

 000/0 42/23 09/34 1 29/175 آزمون پيش

30/0 
 002/0 92/11 93/52 1 211/89 گروه 

   10/1 24 040/202 خطا

    27 489 كل

فعالي(  داري بين متغير وابسته )نشانگان بيش شود كه ارتباط معنيبدست آمده، مطرح مي Fبا توجه به جدول فوق و با تأكيد بر ميزان مقادير 

آزمون، مورد همپراش قرار  دار متغير پيشوجود دارد. بنابراين، با توجه به اينكه اثر معني   α=01/0آزمون(، در سطح  و متغير همپراش )پيش
توان به اثرات متغير آزمايشي روش درماني خود نظارتي با عنوان منبع تغييرات، تأكيد  شود، مي عنوان متغير كنترل عنوان مي گرفته است و به 

در منبع تغييرات روش درماني خود نظارتي كه در راستاي شناسايي اثرات »روش درماني خود   F= 11/ 92نمود. در نهايت با توجه به ميزان  

توان مطرح نمود كه  »روش درماني خود نظارتي« بر  دار است، مي معني  α= 01/0پردازد و در سطح  فعالي« مينظارتي« بر »نشانگان بيش 

از آنجايي كه ميزان شدت اثر  »نشانگان بيش  بوده است. لازم به ذكر است،  شود كه ميزان تأثير  باشد، مطرح ميمي   33/0فعالي« مؤثر 
 فعالي« قابل قبول است. »روش درماني خود نظارتي« بر »نشانگان بيش 

 گيري بحث و نتيجه 
هاي خودتنظيمي است مي تواند بر پرخاشگري كودكان هدف از انتخاب اين موضوع اين بود كه آيا روش درماني خودنظارتي كه از روش 

تأثير داشته باشد؟ در كودكان داراي اختلال پرخاشگري، از پرسشنامه پرخاشگري شهرام واحدي و همكاران استفاده   ADHDداراي اختلال 
اختلال   روي  بر  در  روش  اين  اثر  شدت  كه  داد  نشان  آمده  بدست  نتايج  گرفت،  قرار  استفاده  مورد  است  سنجيده  را  پرخاشگري  كه  شد 

شود كه ميزان تأثير روش درماني خودنظارتي بر پرخاشگري در حد زياد است و لازم  مي باشد، مطرح مي 48/0، 2پرخاشگري طبق جدول 

شود كه ميزان تأثير روش درماني خودنظارتي بر پرخاشگري در حد  باشد، مطرح مييم  48/0به ذكر است، از آنجايي كه ميزان شدت اثر  
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ها مي توان اينطور نتيجه گرفت كه روش درماني خودنظارتي بر پرخاشگري تأثير دارد. در پژوهشي كه بالا است. پس بر اساس اين يافته 

  5ساله پايه پنجم ابتدايي منطقه    11( تأثير روش درماني خودنظارتي را بر رفتارهاي پرخاشگرانه پسران  1386)ذوالمجد، برجعلي و آرين،

انجام داده بودند نشان داد كه روش درماني خودنظارتي در سطح   معنادار و حاكي از كاهش سطح     p  < 05/0آموزش و پرورش تهران 
تأثير روش  آبادي(  آبادي، شريفي در آمدي، دولت  بقر  بوده است. در پژوهشي ديگر كه )عبداللهي  پرخاشگري كودكان در گروه آزمايش 

معنادار و   p<05/0آموزان ناشنوا انجام داده بودند نشان داد كه فرضيه تحقيق در سطح  درماني خودنظارتي را بر كاهش پرخاشگري دانش 
است.   داشته  همخواني  حاضر  پژوهش  با  پژوهش  دو  هر  نتايج  است،  بوده  آزمايش  گروه  در  كودكان  پرخاشگري  سطح  كاهش  از  حاكي 

شايع  از  يكي  كه  آنجا  از  و  دارند  بزرگسالي  در  پرخاشگري  ادامه  به  تمايل  پرخاشگر  موجب كودكان  كه  ترين مشكلات كودكان خردسال 
كند تا بتوانند بهتر با مشكلاتشان كنار بيايند.  شناس مي شود پرخاشگري است، كار به اين شيوه به اين كودكان كمك ميمراجعه به روان 

يكي از عناصر با اهميتي كه در روش درماني خود نظارتي باعث درمان و بهبود مي شود، فضاي آزاد و در عين حال محافظت شده از سوي 
ها و خشم و تجربيات دروني خود را واقعيت  درمانگر و نيز استفاده از روش درماني خود نظارتي كه به فردكمك مي كند تا تخيلاتش، ترس 

بخشد. نظارت بر رفتار خود باعث تخليه روحي اين كودكان مي شود. در كار با شيوه كودكان متوجه قدرت خودشان در مواجهه با محيط  
 كنند. شوند و احساس صاحب اختياري ميمي

فعالي اثربخش بوده است. اين يافته با  نتايج به دست آمده نشان دادند كه روش خودنظارتي در كاهش نشانگان اختلال كاستي توجه/ بيش 

(، همسو است. در  2020( و ادواردز و همكاران )2022(، ليندو و همكاران )1394هاي عطاري و همكاران )دست آمده از پژوهشنتايج به 
هاي اين روش مداخله اشاره كرد. محتواي اين  فعالي ميتوان به ويژگي تبيين تأثير خودنظارتي كاهش نشانگان اختلال كاستي توجه/ بيش 

دهد. در جريان اين آموزش كودكان تجربيات جديد را كشف جلسات به گونهاي است كه پذيرش و همدلي مربيان با كودك را افزايش مي
هاي كودك،  كنند، بنابراين، پاسخ همدلانه و عاطفي از طرف مربيان به احساسات و هيجان كنند و آنچه را در موردش فكر و احساس مي

او مي  تقويت حرمت خود در  او كمك ميسبب  به  و  از طرف ديگر،  شود  بپذيرد.  را  اعمال خود  تقويت خودمهارگري، مسئوليت  با  تا  كند 
  كودك در زمان تمرين مركز توجه والدين است و والد ارتباط مطلوب و پذيرايي را براي كودك فراهم ميكند تا او با احساس آرامش، به ابراز 

ها و آرزوهاي خود از طريق خودنظارتي اقدام كند. در زمان خودنظارتي كودك، معمولاً والدين پيرو دستورات ها، ترس خشم، تنهايي، شكست
اغلب  به وجود مشكلات متعددي كه  با عنايت  ندارد.  ارزيابي و قضاوت وجود  تنبيه، تحقير،  توبيخ،  از قبيل  بود و مواردي  كودك خواهند 

بيش توجه/  كاستي  اختلال  داراي  فرزندان  با  مثبت  تعامل  زمينه  در  جهت  والدين  در  مناسب  ابزاري  خودنظارتي،  روش  دارند.  خود  فعالي 
بازسازي ارتباط والدين با كودكان است كه به رفع نيازها و تعارضات آنها كمك ميكند. همچنين، شكل گيري ارتباط مثبت بين كودك و  
والد باعث كاهش احساسات منفي و نگرانيهاي مرتبط با فرزندپروري والدين خواهد شد كه در نهايت ميزان آگاهي و دانش والدين در مورد 

 (. 2016دهد )براتون و همكاران، نحوه تعامل با كودك را افزايش مي 

ترين منبع تأثيرگذاري و نفوذ بر رفتار  ( محيط طبيعي زندگي، پرقدرت1979از سوي ديگر، بر اساس نظريه بوم شناسي برون فن برونر)
تواند تأثيرات عميقي بر زندگي افراد انساني آن  ها در محيط طبيعي و ناكارآمدي آن ميانساني است و هر گونه خلل در اجراي بهينه نقش 

تأثيرگذاري بر روند رشد كودك، ميتواند از نافذترين منبع  به عنوان اولين و  اين نظريه، آموزش والدين و به ويژه مادر    داشته باشد. طبق 
گيري بسياري از مشكلات رفتاري و هيجاني در كودكان جلوگيري كند و يا از شدت آن بكاهد. لذا، ترميم مشكلات كودكان توسط  شكل 

 تواند به نحوي اين سيكل معيوب را دچار نوسان و آسيب كند.ها قرار دارد، مي كسي كه خود، درون چرخه نگراني 
ندارد زيرا عامل توجه كه  ۱۹۷۴طبق نظر ماهوني ) اين آگاهي و شناخت نسبت به رفتارها وجود  ( در كودكان داراي اختلال نقص توجه 

بروز   و  تشخيص  امكان  كه  است  ساخته  نقائصي  دچار  را  آنان  و  شده  مختل  كودكان  اين  در  شود،  مي  محسوب  شناخت  اصلي  عنصر 
يابد،   افزايش مي  به مدرسه  با ورود كودك  نقائص  و  اين مشكلات  برايشان دشوار مي سازد.  را  مناسب در موقعيتهاي مختلف  رفتارهاي 

عنوان مكاني كه درخواستها براي تمركز و توجه كردن بيشتر است، بسياري از مشكلات را آشكار مي سازد. به همين دليل زماني مدرسه به 
كنند كه موجب تنزل سطح شوند با مشكلاتي برخورد مير مطالب آموزشي مواجه مي كه اين كودكان با رفتارهاي مربوط به توجه و تمركز ب

عنوان دومين عامل اختلالات يادگيري شناخته شده است. براين  شود. برهمين اساس است كه اختلال نقص توجه به يادگيري در آنان مي 
اساس با توجه به اهميتي كه مؤلفه توجه در كاركردهاي تحصيلي اين كودكان دارد، استفاده از تكنيك نظارت بر رفتار، توجه كودكان بر 
تكاليف آموزشي را افزايش داده و به خودكنترلي در رفتارشان منجر مي شود. اما اين فرايند زماني اثر بخشي بيشتري خواهد داشت كه با  

با محدوديت اين پژوهش  نيز همراه شود. در  از:  تقويت  آموزان شركت كننده در پژوهش حاضر، فقط  دانش هايي روبرو شديم كه عبارتند 
بيش  توجه/  اختلال كاستي  دانش داراي  به  پژوهش  اين  نتايج  تعميم  در  لذا  بودند،  اختلال  فعالي  اختلالات همايند همچون  داراي  آموزان 

سلوك و ايذايي و اختلال يادگيري، بايد احتياط لازم به عمل آيد و بدين ترتيب انجام پژوهش مشابه روي حجم نمونه بيشتر از كودكان 
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توان پيشنهاد كرد كه در داراي اختلال پرخاشگري و اضطرابي پيشنهاد مي شود. دليل تأثير قوي كه روش خودنظارتي در كودكان دارد مي
 ها و مدارس، براي كمك به كودكان داراي اختلال رفتاري استفاده شود.  مهد كودك

 منابع 
 (. ترجمه شهلا رفيعي. تهران . انتشارات فرا روان.  ADHDفعال )(. درمان اختلالات توجه و تمركز در كودكان بيش 1393كيت اي ، اسپرز، ) 

 فعالي در كودكان. تهران . انتشارات مرسل. (. اختلال كم توجهي و بيش 1392حسينيان، معصومه و شريف، محمد رضا. )
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 . 37-29(، 4) 8نارساخوان. سلامت جامعه،  
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آموزان پسر پاية چهارم ابتدايي دچار  (. اثربخشي آموزش خودنظارتي توجه بر عملكرد حل مسئله رياضي دانش 1393گل پرور، فرشته ، فتحي، اسكندر. )
 54-41(. 15)  3. شماره  4ناتواني رياضي. فصلنامه روانشناسي كاربردي. سال 
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سبک دلبستگي وسبک   براساس يادگيري ناتواني با آموزاندانش  رفتاري مشکلات بينيپيش 

 فرزندپروري والدين 

 
 

 3، ليدا احمديان2، شهرام محسني 1عبدالله برهاني 

 
 

 چکيده 
با هدف پيش سبك دلبستگي وسبك فرزندپروري والدين  براساس يادگيري ناتواني با آموزاندانش رفتاري مشكلات بينيپژوهش حاضر 

آموزان دختر و  . جامعه آماري پژوهش حاضر را تمامي مادران دانشروش پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي بود  انجام شده است.

گيري هدفمند نفر به روش نمونه   100دادند كه از اين ميان شهر كرج تشكيل مي  402-401سال( در سال   12تا   7پسر مقطع ابتدايي )
 آوري اطلاعات از پرسشنامه. به منظور جمعها نيز از مراكز مشاوره و همچنين با غربالگري در مدارس انتخاب شدند . نمونه انتخاب شدند

خواندن،  هايسبك اختلال  پرسشنامه  نتايج پس فرزندپروري،  شد  استفاده  دلبستگي  مقياس  و  كودكان  رفتاري  اختلالات   از پرسشنامه 

 ۹۵ سطح در   )رگرسيون تحليل(استنباطي   پيرسون( و  همبستگي ضريب(سطح توصيفي دو در آنها ها،پرسشنامه  طريق از هاداده آوريجمع

بين اختلالات رفتاري و سبك شدند  تجزيه و تحليل  SPSS 21افزارنرم  توسط اطمينان درصد نتايج نشان داد كه كه  هاي فرزندپروري . 
سهل و  يافتهمستبدانه  حال  اين  با  دارد  وجود  آماري  لحاظ  به  معناداري  ارتباط  ميگيرانه  نشان  سبك ها  بين  معناداري  ارتباط  كه  دهد 

هاي دلبستگي ناايمن و  هاي به دست آمده نشان داده ارتباط بين سبك. همچنين داده فرزندپروري مقتدرانه و اختلالات رفتاري وجود ندارد
دانش در  رفتاري  اختلالات  است.بروز  سبك آموزان  و  رفتاري  اختلالات  بين  كه  داد  نشان  حاضر  و مطالعه  مستبدانه  فرزندپروري  هاي 

ها نشان داد كه ارتباط معناداري بين سبك فرزندپروري مقتدرانه اختلالات رفتاري وجود ندارد گيرانه ارتباط وجود دارد با اين حال يافتهسهل
هاي فرزندپروري و دلبستگي پي ببرد و بتواند  تواند به روانشناس كودك كمك كند تا هرچه بيشتر به نقش سبك نتايج مطالعه حاضر مي

 . هاي مناسبي را در مورد اختلالات رفتاري كودكان اجرا كندمداخله
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 مقدمه 
تشكيل  را ناهمگني بسيار گروه افراد . اينهستند ويژه نيازهاي افراد با  رايج بسيار هايگروه  از يكي يادگيري هايناتواني  با آموزاندانش 

 هاياز آسيب آنها تحصيلي مشكلات و دارند جدي مشكلات حيطة تحصيلي چند يا يك در بالاتر، و  متوسط هوش وجود با كه دهندمي

 و خواندن، نوشتن تا روندمي مدرسه به زماني كه كودكان . اينشودنمي  محيطي ناشي هايمحروميت و  كم تواني ذهني حركتي، و حسي
 كودكان . اينهستند آنها از بهتر تحصيلي نظر  از  كودكان ساير كه يابندمي به تدريج در و شوند مي جدي مشكلات دچار بگيرند،  ياد حساب

اجتماعي، خود تحصيلي موفقيت عدم به واكنش در )هالاهان،  مي بروز رفتاري و هيجاني  مشكلات  براساس( 2005دهند  پنجمين   . 
ناتواني به   . ايندارد قرار تحولي عصبي هاياختلال  طبقة در هاي يادگيريناتواني  رواني، اختلالات آماري  و تشخيصي راهنماي ويرايش
اينگرددمي كار اشاولية تحصيلي هايسال در سن، با متناسب تحصيلي هايكسب مهارت در نارسايي و يادگيري مشكلات صورت  . 

 در اختلال شامل . مشكلاتندارد عصبي حركتي يا تحولي هاياختلال و  ذهني هايناتواني  با ارتباطي و دوام يافته ماه ۶ حداقل مشكلات

 (. 2000است)بردبوري،   رياضي محاسبات و نوشتاري بيان  و  خواندن
 و روان خواندن صحت، زمينة در مشكلاتي به . نارساخوانياست  يا نارساخواني خواندن در اختلال شايع، بسيار يادگيري اختلالات از يكي

كردن در اشكال افرادگرددبرمي هجي  اختلال نارساخوان .  دليل  كودكانخورندميبر  مشكل به خود دروس اغلب در ندن خوا در به   . 

 سختي با و  داشته باشند  مطلوبي پيشرفت تحصيلي توانند نمي  برخوردارند، طبيعي بسياري هوش از مواقع اكثر در  اينكه وجود با  نارساخوان، 

 بسيار رواني-و عاطفي  فرهنگي اقتصادي، اجتماعي، صدمات خود نوبة به اين كه كنندتحصيل مي ترك اغلب يا دهندمي  ادامه تحصيل به

 (. 2000دارد )اونجر و همكاران،   دنبال به  جامعه و فرد خود براي

 معتقدند،  كودكان اين والدين كه كندمي  گزارش  و كرده شان مطالعهخانوادگي  بافت در را يادگيري هايناتواني  با كودكان (2003ديسون )

 با دهند به طوركليمي  بروز را  بيشتري رفتاري مشكلات  شانعادي برادران  و خواهران  با مقايسه در دارند،  يادگيري ناتواني  فرزنداني كه

 كه آموزاناين دانش والدين اما دارند قرار بيشتري عاطفي و رفتاري مشكلات در مخاطرة يادگيري هايناتواني  با آموزاندانش  اينكه وجود

 چندين را  آورند، دشواريمي وارد كودك به  كه فشارهايي با و كرده بيشتر را هستند، مشكل خبربي  آنها يادگيري اختلال دلايل از اغلب

 نمايند. مي برابر 

 يابند دست عالي هايموفقيت به  امور درسي در كه دارند انتظار و  كنندمي  تصور باهوش را خود فرزندان به مدرسه ورود اوايل در مثال براي

 يا كنندمي  بي توجهي كودك به كنند،رفتار نمي  آنها ميل مطابق فرزندان  واقعيت، در زماني كه  و  گيرندمي را ناديده آنها هايمحدوديت و

 اين تأييد  . درشود مي كودكان رفتاري در و  عاطفي  مشكلات  ساززمينه  به تدريج شرايط  اين و  گيرندميبه كار   را  نامناسبي تربيتي شيوة

 برقرار فرزند -والد ميانميصمي و گرم پيوند كه هستند هاييخانواده در اغلب آموزاندانش  كه اين كندمي  ( بيان2011تكلوي) موضوع

 به  پژوهشي در ديسون هاي يادشده،پژوهش راستاي . دركنندمي استفاده فيزيكي تنبيه  از كرده و تحقير را فرزندان والدين گاهي و نيست

 است  مرتبط كودكشان از اختلال والدين فراگرفته شدة تنيدگي با يادگيري هايناتواني  با آموزانرفتاري دانش  مشكلات كه رسيد نتيجه اين

 دهند.مي نشان را  تنيدگي از بالايي سطح كه دارند والديني دهند،مي بروز رفتاري بيشتري مشكلات كه كودكاني و

پدرومادر در احساس سلامت مختلف هايجنبه در مبتلا، كودكان واقع  داشته،   و استرس  از بالايي سطوح و  نموده محروميت مشكل 
 روابط يكديگر، با فرزندان بين روابط جمله از دروني خانواده، جو بنابراين، كنند؛مي  تجربه عادي كودكان والدين با را درمقايسه افسردگي

 با برخورد . نحوه( 2002نيست )دهلي و همكاران، يادگيري كودك مشكلات از تأثيربي  يكديگر با والدين روابط  حتي و  با فرزندان والدين

سبكتحت  وي، با  تعامل و كودك فرزندپروري،ميگيرد  قرار فرزندپروري هايتأثير  الگوهاي است  عبارت .  ارتباطفرزند  تربيت  از   بين . 

 وجود افراد بين متقابل كنش اين شبكه، در كه شودمي گرفته نظر در ايشبكه  يا نظام عنوانبه  اعضاي خانواده، ساير و والدين و فرزندان

سبك     گذارمي تأثير كودكان فرزندپروري، در مختلف هايروش و هاسبك تأثير طريق  از و غيرمستقيم، مستقيم به طور نظام، . ايندارد

ارتباطات كه رفتارها از ايمجموعه  از است عبارت فرزندپروري .  گسترده است و متفاوت هايموقعيت  در فرزند-والد متقابل تعيين كنندة 
.  برد  گير نامسهل و مقتدر مستبد،  فرزندپروري هايسبك  از . بامريند،گرددگسترده مي تعامل فضاي ايجاد موجب كه شودمي  فرض اينگونه

متغيرهاي واسطه نقش  فرزندپروري، هايسبك وي، نظرية  براساس  پذيري و آنان هنجاري بين  سبك دارند كودكانشان جامعه  هاي  . 

مثبت   نقش (2006ابشا ) پژوهش . نتايجهستند كودك تحول بر پيامدهاي متفاوت با  غيرحمايتي و حمايتي  هاينقش  داراي فرزندپروري،

 نوع تأثير نشاندهنده (نيز2012) گونزلا  پژوهش نتايج كرد همچنين تأييد  فرزندان  تحصيلي پيشرفت بر  را  مقتدرانه  فرزندپروري سبك

 .  بود  آموزاندانش  تحصيلي عملكرد و پيشرفت انگيز با والدين فرزندپروري  سبك

 و مخدر مواد از استفاده سرقت، مانند سازي شدهبروني رفتاري مشكلات با والدين به دلبستگي ايمن كه اندهداد نشان تحقيقات از بسياري
 دارد منفي  رابطه خلق افسرده و اضطراب مانند شده سازي دروني مشكلات رفتاري همچنين و پرخطر رفتار و پرخاشگرانه بزهكاري، رفتار
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 و  دروني  مشكلات  رشد  و توسعه  برابر محافظي در  عنوانبه  است ممكن  والدين به  كيفيت دلبستگي نتيجه  . در (2007)داشن و لاروس، 

به ( 2002)ليبل، كارلو و رافرلي،   نمايد عمل سازي شده بروني  بالاي سطوح با دوستان و والدين به دلبستگي ايمن رابطه  مشابه طور. 

 (. 2010)ريتاكاليلو و همكاران، است  ارتباط در پرخاشگرانه رفتار پايين سطوح و همدلي

پژوهش حاضر پيش اجراي  از  براساس ناتواني  با آموزاندانش  رفتاري مشكلات  بينيهدف  )نارساخوان(  دلبستگي وسبك   يادگيري  سبك 
 باشد. ميفرزندپروري والدين 

 روش 
 روش پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي بود.

  12تا    7آموزان دختر و پسر مقطع ابتدايي )گيري: جامعه آماري پژوهش حاضر را تمامي مادران دانشجامعه آماري، نمونه و روش نمونه 

ها نيز از . نمونه گيري هدفمند انتخاب شدندنفر به روش نمونه   100دادند كه از اين ميان  شهر كرج تشكيل مي  402-401سال( در سال  

 .مراكز مشاوره و همچنين با غربالگري در مدارس انتخاب شدند

 ابزار
 ايران توسط  در  و ساخته و  طراحي1973 سال در  بامريند توسط  كه سؤال است  ۳۰ شامل پرسشنامه : اينفرزندپروري هايسبك پرسشنامه

 به گذاري. نمره شودگيري مياندازه استبدادي و مقتدرانه گيرانه، سهل عامل سه در فرزندپروري والدين هايشيوه  و شده ترجمه پور حسين

 تعداد  بر  آن  و تقسيم سبك هر  به  مربوط هايسؤال هاينمره  جمع با  كه  است  ۴ =كاملاً مخالفم تا صفر=موافقم كاملاً از  ليكرت  شيوة

 مادران، گروه بين در روش بازآزمايي از  استفاده با را پرسشنامه اين پايايي ميزان  اوندر پژوهشbدر  .آيدمي دست  به  مجزا  نمرة سؤالات،

 براي ، ۰٫۸۵ شيوة استبدادي براي پدران گروه در و گيرسهل شيوة براي  ۰٫۸ و مقتدرانه  براي شيوة ۰٫۷۸ استبدادي، شيوة براي ۰٫۸۶

 . درشد  بررسي مينايي ايران توسط در پرسشنامه اين پايايي و . رواييكرده اند  گزارش 77/0گير  سهل شيوة براي و ۰٫۹۲ مقتدرانه  شيوة

 آمد. به دست  ۰٫۶۴ استبدادي و ۰٫۷۴ گيرانهسهل  ،  ۰٫۷۵ مقتدرانه  سبك فرزندپروري براي اعتبار ضريب او پژوهش
گيري از نشانگان پيشنهادي انجمن جهاني اختلال خواندن تهيه شده  : اين پرسشنامه به وسيله ميكائيلي با بهرهپرسشنامه اختلال خواندن

گذاري به اين شكل است كه به ازاي  . شيوه نمره شود گويه بلي خير دارد كه به وسيله معلم تكميل مي  27. نسخه معلم اين فهرست  است 

يا بالاي آن كسب كند، دچار   13. درصورتي كه كودك نمره  دهد، يك نمره در نظر گرفته مي شودهر پاسخ بلي كه معلم درباره كودك مي

برابر با  شوداختلال خواندن تشخيص داده مي آلفاي كرونباخ  از راه  اين فهرست  اعتبار  به وسيله متخصصان است   82/0.  نيز  . روايي آن 

    ).1396هاشمي، شادبافي،  هاي يادگيري تأييد شده است )بيرامي، حوزه اختلال
براي سنجش اختلالات رفتاري و تطابق كودك با محيط ابداع شد و    ۱۹۷۹اين پرسشنامه در سال    پرسشنامه اختلالات رفتاري كودكان: 

. در صورت عدم وجود رفتارهاي پرسش شده نمره صفر و در صورتي كه همه رفتارها وجود داشته باشدپرسش مي  ۱۱۳اين آزمون حاوي  
ها عبارت است از  . مقياسباشدبالاتر پاتولوژيك مي  ۷۰مرزي و از    ۷۰تا    ۶۶طبيعي بين    ۶۶. نمره كلي كمتر از   شودداده مي   ۲باشد نمره  

ناهنجاري افسردگي،  اضطراب،  بدني،  ،شكايات  طلبي  رفتارهاي انزوا  و  بزهكاري  توجه،  مشكلات  تفكر،  مشكلات  اجتماعي،  هاي 
ها تأييد شده است  . روايي و اعتبار اين ابزار با پژوهشسازي و دروني سازي مشكل وجود دارد. علاوه بر آن دو حوزه كلي بروني پرخاشگرانه 

 (. 2005)يوهينگ، موني و رايزر، 

( يك پرسشنامه دو قسمتي  1992اين مقياس كه با استفاده از مواد آزمون دلبستگي ساخته شده است )هازان و شيور،  :مقياس دلبستگي

اول   بر حسب    ۳است در قسمت  اجتنابي و دو سوگرا  ايمن،  از هم متمايز ميدرجه   ۵سؤال مقياس    ۲۱سبك دلبستگي  .  شوند اي ليكرت 
. در . به دست آمده است /۷۴. ضريب آلفاي كرومباخ  است   ۲۵و    ۵هاي پرسشنامه به ترتيب  حداقل و حداكثر نمره آزمودني در زير مقياس

. در اين پژوهش از قسمت نخست آن براي  شودقسمت دوم اين پرسشنامه دلبستگي به افراد خاص شامل پدر، مادر و دوست مشخص مي 

 (. 2011فرد استفاده گرديد )بشارت،مي  تعيين سبك دلبستگي عمو
آموزان اقدام  ها، پژوهشگران نسبت به برگزاري جلسه توجيهي با پدر و مادر و دانش روش اجرا: پس از تعيين حجم نمونه و انتخاب آزمودني 

ها به آنان  هاي كودكان با نارسايي ويژه در يادگيري و روش تكميل پرسشنامهها اطلاعاتي درباره هدف پژوهش، ويژگي . در اين جلسهكردند
شد  آزمودنيارائه  كه  است  ذكر  به  ملاك. لازم  با  نكردن  ها  دريافت  رواني،  داروهاي  مصرف  عدم  شامل  پژوهش  به  خروج  و  ورود  هاي 

انتخاب شدند مداخله از پژوهش  نداشتن، زندگي در كنار هر دو والد و رضايت آگاهانه  ارزيابي، بيماري جسمي  . هاي روانشناختي در زمان 

پژوهش حاضر پس اطلاعات  تحليل  و  توصيفي دو در آنها ها،پرسشنامه طريق از هاداده آوريجمع از تجزيه   همبستگي ضريب(سطح 

 .  شدند  تجزيه وتحليل SPSS 21افزارنرم  توسط اطمينان درصد ۹۵ سطح در )رگرسيون تحليل(استنباطي و پيرسون(
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 هايافته 
و   3ناحيه  ابتدايي مقطع پنجم تا پايه سوم رفتاري مشكلات داراي پسر و دختر آموزانمادران دانش  را حاضر  مطالعه در كنندگانشركت همه

سني   رده سني، دامنه نظر . ازبودند  دختر فرزند داراي نفر 60 و پسر  فرزند داراي نفر  40 تعداد ميان، اين  . ازدادندمي تشكيل شهر كرج   4

 نفر 15نفر كارداني و كارشناسي، و  25نفر ديپلم،    48نفر زير ديپلم،    12. از نظر تحصيلات  باشد ميسال   38سال با ميانگين   53تا   29

 .بودند دكتري و كارشناسي ارشد مدرك داراي نيز

براياست  هاداده توزيع نرمال بودن رگرسيون،  تحليل آزمون هايمفروضه  از يكي از اين بررسي .   اسميرنف كولموگروف آزمون فرضيه 

اينشد  استفاده نتايج  داده بودن نرمال مفرضه بررسي براي آزمون .  سبكمقياس زيرمي  تما  كه است آن از حاكي هاتوزيع   هايهاي 

دلبستگي و  رفتاري اختلالات  فرزندپروري، بودن مفروضه  از  سبكهاي  يكي مي  پيروي نرمال   پرت هايداده  ها،مفروضه از  ديگر  كنند 

 ملاك از اياندازه  هيچ چون   شد مشخص و گرفت قرار بررسي مورد  Mahalanobis فاصله   كمك به نيز مسأله اين كه باشدمي

 .ندارد متغيري وجود چند پرت داده هيچ كه گيريممي نيست، نتيجه فراتر خي مجذور

 فرزندپروري و سبک دلبستگي  هايسبک  و رفتاري اختلالات بين پيرسون : نتايج همبستگي1جدول  

 هاآماره 
سبك فرزندپروري  

 مستبدانه 

سبك  
فرزندپروري 

 مقتدرانه 

سبك  
فرزندپروري 

 گيرانهسهل 

سبك دلبستگي  
 ايمن

سبك دلبستگي  
 دوسوگرا/ اضطرابي 

سبك دلبستگي  
 اجتنابي

اختلالات  
 رفتاري 

42/0 48/0- 39/0 51/0- 58/0 48/0 

 مستبدانه فرزندپروري سبك با مثبت معناداري همبستگي داراي رفتاري اختالات شود متغيرمي مشاهده 1 شماره جدول در كه گونههمان

( است  n=100 ،P<0/ 01,r=0/39 دامنه دو آزمون(گيرسهل فرزندپروري سبك  P<0/ 01 r=0/42)، n=100 دو دامنه، آزمون(

 رفتاري . اختلالاتداردn=100   ،(P<0/ 01 r=-0/48 دو دامنه، آزمون (و همبستگي منفي معناداري با سبك فرزندپروري مقتدرانه  

معني كه هر چه افراد نمره بالاتري در سبك فرزندپروري مستبدانه و  اين به است، فرزندپروري سبك هاي با مؤلفه مثبت همبستگي داراي
دهند و هر چه نمرات سبك فرزندپروري مقتدرانه بالاتر  ميگيرانه كسب كنند احتمالاً فرزندان آنها اختلالات رفتاري بيشتري را نشان  سهل

 باشد، اختلالات رفتاري كمتري است.

هاي جدول مشخص است كه  دهد از دادههاي دلبستگي و اختلالات رفتاري را نيز نشان مي رابطه بين سبك   1هاي جدول  از طرفي داده

اضطرابي   دوسوگرا/  دلبستگي  نمرات  دامنه،  آزمون (بين  اجتنابي  n=100 ،(P<0/ 01 r=0/58 دو  دلبستگي  دامنه،  آزمون(و   دو 

n=100 ،(P<0/ 01 r=0/48   سبك مورد  در  رابطه  اين  و  دارد  وجود  معنادار  مثبت  رابطه  رفتاري  اختلالات  به  مربوط  نمرات  با 

ايمن صورت منفي و معنادار است يعني هر چه نمرات فرد در دلبستگي  به n=100 ،(P<0/ 01 r=-0/51 دو دامنه،  آزمون(دلبستگي 
تر در اختلالات  نمرات بالاتر در دلبستگي ايمن، با نمرات پايين  دهد و برعكس كسبميناايمن بالاتر باشد اختلالات رفتاري بيشتري نشان  

 رفتاري همراه خواهد بود.
 

 دلبستگي  سبک و فرزندپروري هايشيوه  روي  از رفتاري  اختلالات کل نمره : رگرسيون2جدول 
 B E.S Beta t P R 2Adj R F P.Value متغير 

     12/0 69/2 98/0 21/1 08/21 مقدار ثبات 

 0001/0 86/6 12/0 37/0 002/0 -38/3 42/0 54/0 -87/5 دلبستگي ايمن 
     02/0 98/2 32/0 54/0 48/5 دلبستگي اجتنابي 

     03/0 45/1 26/0 65/0 98/6 دلبستگي دوسوگرا

     01/0 65/2 75/0 69/0 48/3 فرزندپروري مستبدانه 

     75/0 -45/2 -98/0 45/0 -56/8 فرزندپروري مقتدرانه 

     003/0 78/1 45/0 75/0 58/7 گيرانه فرزندپروري سهل

پيش  اثر  بررسي  شيوهبينيبراي  و سبككنندگي  فرزندپروري  شده  هاي  استفاده  چندگانه  رگرسيون  از  رفتاري  اختلالات  بر  دلبستگي  هاي 

اطلاعاتي در مورد    ۲تنظيم شده( جدول شماره    0/122R=و  F=6/86داري به دست آمد)  مدل معني  ENTER. با استفاده از روش  است 
هاي فرزند پروري و  كند سبكبيني ميدرصد از واريانس را پيش  ۱۲دهد اين مدل  بيني كه در مدل وارد شده است را ارائه مي متغير پيش

دهد كه بين اختلالات مينشان    2هاي جدول  (.داده p>0/01دار از اختلالات رفتاري بودند)هاي معنيكنندهبينيهاي دلبستگي پيشسبك
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دهد كه ها نشان ميگيرانه ارتباط معناداري به لحاظ آماري وجود دارد با اين حال يافتههاي فرزندپروري مستبدانه و سهلرفتاري و سبك
داده  ندارد.همچنين  وجود  رفتاري  اختلالات  و  مقتدرانه  فرزندپروري  بين سبك  معناداري  بهارتباط  بين  هاي  ارتباط  داده  نشان  آمده  دست 

 آموزان است. هاي دلبستگي ناايمن و بروز اختلالات رفتاري در دانشسبك

 گيريبحث و نتيجه 
پيش هدف  با  حاضر  براساس  ناتواني با آموزاندانش رفتاري مشكلات بينيپژوهش  )نارساخوان(  سبك  يادگيري  و  دلبستگي  سبك 
انجام شد  بين اختلالات رفتاري و سبكفرزندپروري والدين  به دست آمده نشان داد كه  نتايج  گيرانه  هاي فرزندپروري مستبدانه و سهل. 

يافته حال  اين  با  دارد  وجود  آماري  لحاظ  به  معناداري  ميارتباط  نشان  و  ها  مقتدرانه  فرزندپروري  سبك  بين  معناداري  ارتباط  كه  دهد 
هاي دلبستگي ناايمن و بروز اختلالات رفتاري در دست آمده نشان داده ارتباط بين سبكهاي بهاختلالات رفتاري وجود ندارد. همچنين داده

مشكلات   در والدين فرزندپروري سبك داد ( نشان 1395سليماني و همكاران) پژوهش حاضر،  پژوهش نتايج با  . همسو آموزان است دانش 
بين   رابطة  شده، داده نشان هاپژوهش  در تاكنون كه آنچه  گفت توانيافته مي  اين تبيين . دردارد نقش يادگيري اختلال با كودكان رفتاري

هرچهاست  بوده كودكان عملكرد و والدين انتظارات والدين .  تر  نيز كودكان عملكرد باشد، كمتر كودكان از  انتظارات  چه   هر و ضعيف 
توجه اما يافت؛ خواهد  بهبود نيز  كودك  عملكرد باشد  بيشتر انتظارات ازحد  انتظارات  كه  داشت  بايد  فرزندپروري  سبك در والدين بيش 

 (. 1395)بهنام،  باشد زاآسيب  تواند مي نيز استبدادي
 فقط  والدين . اينترند مضطرب كه دارند هستند كودكاني استبدادي فرزندپروري سبك داراي  كه والديني دهدنشان مي هاپژوهش  نتايج 

ايننددار  اطاعت انتظار خود فرزندان از و كنندميديكته   را قواعد  نظر در خود فرزندان براي را  بالايي سطح لاً معيارهايمعمو والدين . 

 طرف . ازميگذارد  جاي به  نامطلوبي  تأثير آنها عملكرد خواندن بر كه شودمي فرزندان  در زياد اضطراب ايجاد باعث  اين موضوع و گيرندمي

 مهم هايجنبه ايشان براي و ندارند نظارت خود پيشرفت كودكان و رشد بر رودمي  انتظار كه آنگونه گيرسهل والدين رسدمينظر   به ديگر

 مشخص كودك هايخواسته  به پاسخدهي و والدين فقدان كنترل با گيرانهسهل  فرزندپروري . سبكگيردمين  قرار توجه  خيلي مورد رشد

و   كنترل خود ندانفرز اعمال بر حال اين با آورند،  وجود به  و پذيرا آرام گرم، محيطي خود كودكان براي دارند  سعي گيرسهل  . والدينشودمي

 (. 1395)نريماني، ندارند نظارت
 هايمهارت و از رفتارها بسياري و شودمي  فرزند و والد بين مثبت عواطف گيريشكل  گيرانه، مانع سهل سبك در والدين سردي و توجهيبي 

 فاقد يا ناپايدار اعمال قواعد از كنندمي استفاده گيرانه سهل فرزندپروري سبك از كه  . والدينيشودنمي تقويت خواندن  درس مانند كودك

 به تواندمي شانرفتار كودكان به  نظم دهي در آنها شكست ولي، باشند عاطفه  با والدين است اين ممكن چند . هركنندمي استفاده ساختار

شوند )سيف نراقي و  مواجه مي  شكست  با خودنظم بخشي،  مناسب هايشكل  يادگيري در كودكان نيز زيرا شود؛  منجر  نفس  عزت شدن كم

 بيشتري دارند، دهيپاسخ هستند، فرزندانشان براي مؤثرتري و الگوي كارآمدتر مقتدرانه فرزندپروري سبك داراي . والدين( 1390نادري،

 فرزندانشان خواندن عملكرد بر عوامل اين همة و دارند خود فرزندان با آميزيو محبت  گرم روابط و پذيرندمي را فرزندشان خودمختاري

 .  گذاردمي جاي بر  مثبت تأثير
هاي تربيتي ناكارآمد هستند كه هر كدام به نوبه خود باعث بروز مشكلات رفتاري و  گيرانه سبكهاي فرزندپروري مستبدانه و سهلسبك

هاي فرزندپروري مقتدرانه بر مشكلات رفتاري معنادار نيست شايد  ها سبكشوند اما اينكه در برخي پژوهش عاطفي مختلفي در كودكان مي 
ابزار به كار گرفته شده و شرايط جمع  ها و يا نوع آزموني باشد كه در تجزيه و تحليل مورد استفاده قرار  آوري دادهناشي از تفاوت در نوع 

توان به شرايط زندگي خانوادگي فرهنگي رواني اجتماعي حاكم بر زندگي كودك نيز نسبت داد  . همچنين اختلاف موجود را مي گرفته است 
 گيري شخصيت كودكان موثر باشد. تواند در شكل نوع ارتباط والدين با يكديگر نيز مي 

هاي پيشگيرانه و درماني موثر در زمينه اختلالات رفتاري كمك قابل تواند در تدوين و اجراي مداخله هاي مطالعه حاضر مياستفاده از يافته
نمايد پيشنهاد مي از ساير مقياس توجهي  امكان در عموم جامعه تكرار شود و  اين مطالعه در صورت  هاي موجود در حوزه اختلالات شود 

گيرانه ارتباط  هاي فرزندپروري مستبدانه و سهلرفتاري استفاده شود به طور كلي مطالعه حاضر نشان داد كه بين اختلالات رفتاري و سبك
يافته اين حال  با  دارد  نتايج مطالعه وجود  ندارد  رفتاري وجود  اختلالات  مقتدرانه  فرزندپروري  بين سبك  ارتباط معناداري  نشان داد كه  ها 

مي سبك حاضر  نقش  به  بيشتر  هرچه  تا  كند  كمك  كودك  روانشناس  به  بتواند  تواند  و  ببرد  پي  ايمن  دلبستگي  و  فرزندپروري  هاي 
 هاي مناسبي را در مورد اختلالات رفتاري كودكان اجرا كند.مداخله
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 پذيري افراد داراي معلوليت در اسناد بالادستي آموزش، بهداشت و دسترس 

 

 
 2، فاطمه طاهرپور 1بهروز بهروزيان 

 
 

 چکيده 
اجراي   و  تدوين  ميان  اين  در  است.  جامعه  در  فعال  حضور  براي  معلوليت  داراي  افراد  اصلي  نياز  خدمات،  و  منابع  به  فراگير  دسترسي 

توان روند دسترسي فراگير افراد  رو ميهاي كلان در جهت تسهيل و تسريع دسترسي فراگير از اهميت بالايي برخوردار است. از اين سياست 
ها و قوانين موجود جستجو و قضاوت نمود. اين پژوهش با هدف بررسي اسناد بالادستي در حوزه آموزش، داراي معلوليت را از خلال سياست

پذيري افراد داراي معلوليت انجام گرفته است. پژوهش حاضر با روش كيفي اسنادي و با تكنيك تحليل محتواي كيفي  بهداشت و دسترسي 
هاي مختلف در خصوص افراد داراي معلوليت و  ها از منابع معتبر مرتبط با سياست عرفي به انجام رسيده است كه مبتني بر گردآوري داده

برنامه  با آن است كه شاملها، مصوبات و گزارش متن  بين  هاي مرتبط  افراد داراي معلوليت و  المللي) اسناد  كنوانسيون حقوق    كنوانسيون 
)كودكان(،   ملي  اسناد  بسند چشمو  اجتماع  يكل  يهااست يس  ساله،ست يانداز  رفاه  و  از  ،  توسعه  يهابرنامه   ،يسلامت  جامع حمايت  قانون 

و... به   ( معلولان  شده شيوه   كه  انتخاب  نظري  و  تعمدي  معاندي  نما  نشيگز  اري.  اعتبار،  اصالت،  داشتن  چهار شرط  و    ن بود  انيپژوهشگر 
ي ارتقاي سلامت بر  هاي اسناد بالادستي نشان داد كه در حيطههاي تحليل دادهيافته بوده است.    ،معنادار بودن منابع موجود و در دسترس

سازي و طراحي نظام مهارتي  سازي/ فرهنگي آموزش و آگاهي به دو بعد آگاهدو بعد الگوهاي پيشگيرانه و توانبخشي و بازپروري، در حيطه
مناسب  و  دسترسي  بعد  به  كالبدي  محيطي/  حيطه  در  به و  است.  شده  تأكيد  مناسب سازي  و  موانع  رفع  بالادستي،  اسناد  كلي  سازي  طور 

ميان نيامده است و نقطه ضعف   اند؛ ليكن در مورد ضمانت اجرايي قوانين و مقررات سخني به هاي حضور افراد را مدنظر قرار دادهزيرساخت
  در   موجود  متون  از  كدامهيچ  در  همچنين.  است   گذاريمقررات قانون   اجراي  تضمين  براي  لازم،  اجرايي  ضمانت  بيني عدم پيشها  اصلي آن

 است.  نشده منع معلوليت  اساس بر  تبعيض ايران كشور
 
 

 . يابي، اسناد بالادستيسازي، ارتقاي سلامت، دسترسي، مهارت کلمات کليدي: افراد داراي معلوليت، آگاه 
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 مقدمه 
اجتماعي  زندگي    .شودي انتخاب و اجرا م  ،يزيرسالم طرح  اي  يافراد عاد  يهاي ژگ يبر اساس و  اجتماعي نرمال و الگوهاي مرتبط با آن  يزندگ

اوقات سلامت فردي، سلامت معنوي و رواني، فعاليت جنسي،    ،فعاليت فيزيكيمشاركت،  ،  تعاملات اجتماعي  ابعادي از جملهشامل    نرمال

به    يابيدست   يرا تلاش برا  نرمال  ي زندگ  وهيش  (، 2001)  بهداشت  يجهان  سازمان  (. 77:  2009و ديگران،    1)براون شود  و... مي   فراغت

همه افراد جامعه را در بر    ي اجتماعي،زندگ  الگوي (. اما  2:  1386  ، يكرده است )قربان  فيتوص  يو اجتماع  يروان  ،يحالت رفاه كامل جسم
اقلاز گروه   يبرخ  كهيطوربه   رد؛يگينم و  بهره  يهاتيها  امكان  ا  يبردارخاص  از  اجتماعي  يالگو  نيكامل  ندارند.    زندگي  داراي  را  افراد 

را »ملت سوم   اين گروه اجتماعي.  نيستافراد جامعه    ريها منطبق با ساآن  يكه زندگ  باشنديجامعه م  ياجتماع  يهااز گروه  يكي  2معلوليت 

  حدود   1970در دهه    اي كهگونه ، به ت رو به رشد اس  دهيپد  كي   5تيمعلول  اين درحالي است كه (.7:  2009  4اسچانچي، )  انددهينام  3جهان«

تعداد افراد داراي معلوليت به بيش از يك ميليارد    2021و اكنون در دهه دوم    مبتلا بودند  معلوليتنوعي از  جهان به  تيدرصد از جمع  10

و افزايش حوادث طبيعي و غير  مزمن    يهايماريب   ريتأث  ،تيجمع  يريپ  ليبه دل  ندهيطور قطع در آبه و    6درصد( افزايش يافته است   15)

 .  (2: 2017 7شت )فورچي،خواهد دا  اين آمار رشد طبيعي،

در گوشه و كنار جامعه پنهان   ديو با  د نشوي م  يتلق  "استثنا"  اي  به يغر  گانه،يب  يدافرا  حالي است كه همچنان افراد داراي معلوليت  اين در

زماننشو تا  فرد    يد  قلمرو جسم"كه ملاك حضور  از  موجود  "يفراتر  بتواند  و  به   ياجتماع  تيباشد  را  نما  ياگونه خود    هد د  شيمتفاوت 

م و  شكاف  ني ا(.  24:  2012  8كوشا، ي)فرهادر  و  نادرست  فرهنگيدرك  طر  هاي  اجتماع  ق ياز  و    ياسيس  تيحما  ،يفرهنگ  -يساختار 
 يساختار طي نهفته در شرا  تيمعلول  يافراد دارا  ياجتماع  ي زندگ  (. 2015،  9و كوهن  دنري)فر  شونديم  دي ولو بازت  تيتقو  يشخص  يها كيتاكت

  فلسفه نيازمند است.    يكاربردكلان و    يگذارهااست يبه طرح س  ،ياجتماع  يهادانيحضور فعال و مستمر در م  ياست كه برا  يو اجتماع
 ونقل، خدماتحمل  مسكن،  از   اعم  افراد  عموم  مورداستفادة  امكانات  طي آن  كه  است   فرايندي  شامل  معلولان،  براي  هافرصت  برابرسازي
  از   سهم خود  به  جامعه  اقشار  تمامي  كه  شود   ارائه   ايگونه به  تفريحي  و  فرهنگي، ورزشي   خدمات  اشتغال،  و  آموزيحرفه  امكانات   بهداشتي، 

شمول  در  نيز  معلولان  آنكه  براي  بنابراين  (.1391)جبلي،  شوند  مندبهره  آن ساختاري،    بايستمي  گيرند،  قرار  قاعده  اين  دايرة  موانع 
ي به  بالادستحال سؤال پژوهش حول اين محور است كه اسناد    شود.   مرتفع  آنان  اجتماعي فراروي  و  محيطي، فرهنگي   سياستي، مديريتي،
 يري افراد داراي معلوليت پرداخته است؟  پذدسترس هاي آموزش، بهداشت و سلامت و چه ابعادي از  حوزه 

با موانع گسترده  به دليل  بهداشت، آموزش، اشتغال، حمل  در زمينهاي  افراد داراي معلوليت  اين موانع  ... روبرو هستند.  ، هاسياست ونقل و 
اطلاعات،   به  دسترسي  عدم  ناكافي،  بودجة  و  ارتباطات  تصميم  هاينگرشاستانداردها،  در  مشاركت  عدم  و  بهمنفي  كه  است  طور  هايي 

آن  زندگي  بر  ميمستقيم  اثر  دارا  .گذاردها  زمان  ت،يمعلول  يافراد  كودك  يدرست  دوران  از  عبور  حال  در  نوجوان  يكه  دوران    يو  به 
  ي درستبه   ديبا  ،ياجتماع  يحضور مؤثر و كارآمد در فضا  ي كه برا  شوندي رو مروبه   يديجد  يهاها و چالشو خواسته   ازهايبا ن  اند، يسالبزرگ

قابل مشاهده است هم در سطح   گريد  هاي ¬پژوهش حاضر و پژوهش  جي كه در نتا  يطورطور كامل محقَق شوند؛ اما همانو به   ييشناسا
و اقدامات انجام   هايگذاراستيتوجه شده است و س  تيمعلول  يتر به افراد داراكم  ،يو رفاه  ياجتماع  يهايگذاراستيجامعه و هم در س

اند در خانواده شده   ليموفق به تشك  ايكه مشغول به كار    تيمعلول  يكه درصد افراد دارا  ياگونه است، به   زيآمض يتبع  ينوعبه   اي  زيشده ناچ
  ، يرفاه  ، يو اجتماع  يفرد  ي در حوزه زندگ  يمناسب  يهااست يو س  يزيراست. اگر برنامه   نييپا  اريندارند بس  تيكه معلول  يبا افراد  سهيمقا

  ريهمانند سا  تواننديافراد م  نيا  رد،يصورت گ  يدرسته ب  ياجتماع  يفضا  يسازجامعه و مناسب  يبالا بردن سطح آگاه  ،ياحرفه  يبازآموز
پذير را تأمين ويژه اقشار آسيبي آحاد جامعه بهاز آنجايي كه دولت موظف است رفاه كليهو كار كنند.     يزندگ  يصورت عاداقشار جامعه به

هاي دولتي نيازمند است.  ها و سازمانشود كه به حمايت پايدار ارگان پذير جامعه محسوب ميكند، افراد داراي معلوليت يكي از اقشار آسيب 
طور كلي، بررسي اسناد توان ميزان و نوع حمايت/ توجه به افراد داراي معلوليت پي برد. به اسناد بالادستي از معيارهاي اصلي است كه مي

رسد. از  بالادستي براي دسترسي افراد داراي معلوليت به منابع و خدمات آموزشي، بهداشتي و محيطي/ كالبدي امري ضروري به نظر مي
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پذيري كالبدي/ محيطي  المللي مصوب در ايران در حوزه آموزش، بهداشت و دسترسي رو هدف پژوهش حاضر بررسي اسناد ملي و بيناين
 است. 

 ادبيات پژوهش 

را در قالب پارادايم بررسي كردهها و مدلپژوهشگران علوم اجتماعي، معلوليت  اند با تأكيد بر عوامل  اند و كوشيدههاي گوناگون تعريف و 
 هايمدلها و  اجتماعي و فرهنگي، مطالعات خود را از منشأ زيستي، پزشكي و اخلاقي معلوليت جدا كنند. معلوليت فارغ از تعاريف، پارادايم

نبال د شناسي، بازنمود اجتماعي داشته و اثرات متقابل افراد داراي معلوليت و جامعه را به  گيري از انواع نظريات جامعهگوناگون آن و نيز وام
يابيم كه فصل  دارد و حتي از زاويه ديد برخي از محققان، يك برساختة اجتماعي است. با مقايسه تطبيقي نظرات پژوهشگران مختلف درمي

 . (1397شناسانه در تحليل و تبيين معلوليت است )عبداللهي، تأكيد بر رويكرد جامعه هاآنمشترك همگي 
را يك مشكل ايجادشده در اجتماع دانسته و اصولاً آن را در چارچوب حضور كامل در جامعه مورد ملاحظه علوليت الگوي اجتماعي ناتواني، م

مخلوق محيط    هاآناي از شرايطي است كه غالب  ناتواني يك صفت فردي نياست، بلكاه مجموعة پيچيده  دهد و معتقد است كه ميقرار  
موضوع يك امر نگرشي و ايادئولوژيك است و نيازمناد تغييار اجتماعي بوده و در سطح سياستگذاري يك موضوع    روازاين اجتماعي است،  

 .  حقاوق باشري اسات. باراي ايان الگاو، نااتواني ياك موضاوع سياستگذاري است

افراد داراي معلوليت با احتمال بيشتري نسبت به افراد غير    ( بر اساس مطالعات تجربي بيان كرده است كه2001سازمان بهداشت جهاني )
شغلي    هايفرصتدسترسي برابر به خدمات بهداشتي، تحصيلي و  و    كنندرا تجربه مي  و آموزشي  هاي اقتصادي، اجتماعيمعلول، محروميت

 .كنندزندگي را تجربه مي روزمرههاي محروميت از فعاليتپذيري، همواره دليل عدم دسترس بهرا ندارند و  

سازي فضاهاي شهري جهت دسترسي معلولين و جانبازان در ادارات دولتي شهر  به بررسي مناسب  (1394)  شاطريان، اشنويي و گنجي پور
يافتهاندپرداختهكاشان   دادهاي  .  نشان  ساختمان  آنان  بيشتر  رفتكه  براي  در  ها  و  نيساتند  مناساب  جسامي  معلاولان  از   كدامهيچ وآمد 

ناساالم و فاقاد  ادارات و ساختمان اين عوامل، فضااي آشافته،  براي معلولان فراهم نشده است و مجموع  هاي دولتاي تجهيزات خاصي 
 .ويژه معلولين در اين فضاها ايجاد كرده استهاي مختلف اجتماعي بهايمناي و راحتاي را جهات گروه

: خانواده و  شودهفت بخش را شامل ميتوان جسمي  نيازهاي ويژه افراد كم  ترينمهم  ،( 1392)  فرهوديان و همكارانبر اساس پژوهش  
ونقل، بناها و فضاها، مشاركت اجتماعي و اشتغال، خدمات بهداشتي درماني و نگرش ساير افراد اجتماع نزديكان، آموزش، جابجايي و حمل

 .هاآن به مشكلات 

نامناسب بودن امكانات آموزشي و  آموزان معلول، نشان دادند كه  ( در بررسي سبك آموزش زندگي دانش1400عرب، پژوهان و يزداني )
ضعف خدمات و فضاهاي آموزشي و اجتماعي از قبيل فضاي    و همچنينآموزان معلول و امكانات شهرسازي  آموزي براي دانشعدم مهارت

 از جمله موانع آموزشي معلولان است.  ازيجآموزش م
  تصويب   به  مجمع عمومي سازمان ملل  در  معلولان  حقوق  الملليبين  كنوانسيون  ،  ۲۰۰۶  دسامبر  1۳  منظور تحقق برابري و عدالت، دربه 

  مادة   به  براي نمونه ميتوان  است كه  كلي  تعهدات  و  اصول  تعدادي  شامل  مذكور  كنوانسيون.كار كرد  به   شروع  ۲۰۰۷  مارس   ۳۰  در   و  رسيد
  بدون   معلوليت،  داراي  افراد  تمامي   براي  را  هاي بنيادينآزادي  و  بشر   حقوق  تمام  تحقق  شوندمي  متعهد  عضو  كرد: دولتهاي  يك آن اشاره

به    25به آموزش و ماده    24مستقيما به دسترسي، ماده    9دهند. علاوه بر اين، ماده    ارتقا  و  كرده  تضمين  معلوليت  تبعيض برمبناي  هرگونه
  كه  است درحالي  اين.  شد  تصويب  1۳۸۳  ارديبهشت  1۶  در  معلولان، در ايران، نيز   حقوق  از  حمايت  جامع  بهداشت اشاره كرده است. قانون

   .پيوست داراي معلوليت افراد حقوق كنوانسيون به  ايران 1۳۸۸ سال در
 جامع  قانون   ضعف  نقاط  از  اگرچه قانون مذبور، از نظر محتوايي، در تحقق هرچه بيشتر حقوق افراد داراي معلوليت مؤثر است، ليكن يكي 

قانون   اجراي  تضمين  براي   لازم،  اجرايي   ضمانت  بينيعدم پيش  معلولان  حقوق   از  حمايت   از   كدامهيچ   در  همچنين.  است   گذاريمقررات 
  اخير،  سال  چند  در  خصوصبه داخلي،  سطح  در  كه  وجود تحولاتي بااست.   نشده  منع  معلوليت  اساس  بر  تبعيض ايران  كشور  در  موجود  متون

  در   افراد  از  دسته  اين  اجتماعي  حقوق  دقيق  محدوده  هنوز  وقوع پيوسته،  به   معلولان  اجتماعي  حقوق  لحاظ  از  الملليبين  سطح  در  همچنين  و

 اسناد   بسياري از  در  همواره  تبعيض  عدم  و اصل  برابري  اصل  انسان،  ذاتي  كرامت  چون  اصولي  كه  حاليست  در  اين  .دارد  قرار  ابهام  از  ايهاله

 و  اجتماعي  اقتصادي،  حقوق  الملليميثاق بين  و  سياسي  و  مدني  حقوق  الملليبين  ميثاق  بشر،  حقوق  جهاني   اعلاميه  جمله  از  بشري  حقوق
 شده  پذيرفته  و  بديهي  امري  بشري  هايحق  از  داراي معلوليت  افراد  برخورداري  اگرچه  امروزه  روازاين.  مورد تأكيد قرار گرفته است  فرهنگي

ها،  گرفته از سياست  نشأت  بيشتر   هاتوجهياين ترديدها و بي.  گرددمي  آنان مشاهده  عدم توجه به بسياري از حقوق  هم  هنوز  ليكن  است،
 المللي است.   هاي داخلي كشورها و همچنين فقدان ضمانت اجرايي قوانين ملي و بينمشيها و خطبرنامه 
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بالا استراتژي اسناد  سندبندي  به دستي،  كه  است  اجرا  قابل  راهبردهاي  و  نظامها  و  حقوق  تضمين  فعاليتمنظور  و  خدمات  هاي مندسازي 
نظام عدالت    ر اساس سازد تا با دقت و دانش لازم، به نحو مناسب بجامعة را قادر مي و    مختلف در حوزه معلولان تدارك ديده شده است 

هاي مندرج در  و سياست  رساني مناسب به جامعه در خصوص اهميت استفاده از اسناد بالادستيهمچنين، اطلاع   .همگان رفتار كند  ، باكامل

شكل هاآن در  بسزايي  نقش  فرهنگ  ،  معلوليتو  پذيرش  گيري  داراي  افراد  دارد  آسايش  جامعة  اين  .در  به  توجه  و    با  بهداشت  آموزش، 

نظامند اين ابعاد در اسناد بالادستي  مروربهترين حقوق افراد داراي معلوليت است، لذا در اين پژوهش ترين و اصليپذيري از ضروريدسترس
 المللي و ملي پرداخته شده است.  بين

 روش  
در   ليوتحله يتجزو   فنابزار و    عنوانبه روش پژوهش حاضر، روش اسنادي است. روش اسنادي، روش مستقل بوده و تحليل محتواي كيفي 

مند، كدبندي و  بندي نظام هاي متني از طريق فرايندهاي طبقهنظر گرفته شده است. از تحليل محتواي كيفي براي توصيف و تفسير داده
  سند   مانند)  ياسلام  انقلابسازي استفاده شده است. جامعه آماري پژوهش، تمام اسناد در دسترس و مرتبط با معلوليت در بعد از  مضمون

. معيار گزينش پژوهشگر  استبوده   1400تا سال  ...(   و   توسعه  يهابرنامه  ،ياجتماع  رفاه  و   سلامت  يكل   يهااست يس  ساله،ستيب  اندازچشم
اسنادي به    روش  درگيري  بودن منابع موجود و در دسترس بوده است. روش نمونه  معنادارمايان بودن و  چهار شرط داشتن اصالت، اعتبار، ن

گيري از اي تعمدي و نظري انجام شده است. از روش تحليل محتواي عرفي براي تحليل اسناد موجود استفاده شده است و با بهره شيوه

صورت تحليل كيفي  هاي گوناگون و در دسترس بعد از انقلاب اسلامي به (، برنامه 2000)  2ميرينگ  1ها«الگوي »تكوين استقرايي مقوله 
 ارزيابي شدند. در اين روش از كدگذاري آزاد، كدگذاري محوري و كدگذاري گزينشي براي تحليل يافته ها و شناسايي مامين استفاده شد.

 : نام و سطح اسناد بررسي شده در حوزه زندگي افراد داراي معلوليت 1جدول  
 کد سند  نام سند سطح سند  

 1م  قانون اساسي كشور  ملي 1
 2م  ( 1401) سالهستيب انداز سند چشم  ملي 2
 3م  هاي كلي برنامه ششم توسعه سياست ملي 3
 4م  هاي كلي سلامت سياست ملي 4
 5م  ساختار جامع رفاه و تأمين اجتماعي  ملي 5
 6م  قانون جامع حمايت از معلولان ملي 6
 7م  هاي اجراي قانون حمايت معلولان )مصوبه هيئت دولت(نامهآيين ملي 7

 8م  و حومه ي شهر يليونقل رحمل ي هااز سامانه قانون حمايت ملي 8
 1ب  كنوانسيون حقوق كودكان/ مصوب در مجلس المللي بين 9

 2ب  كنوانسيون افراد داراي معلوليت/ مصوب در مجلس المللي بين 10
 3ب  بخشيتوان سياست خدمات و  بهزيستي 11
 4ب  سازيهماهنگي و پيگيري مناسب بهزيستي 12
 5ب  توانمندسازي افراد داراي معلوليت بهزيستي 13
 6ب  اهداف مثبت زندگي بهزيستي بهزيستي 14

 مورد( بوده است. 4مورد( و در سطح سازماني ) 2المللي )مورد(، در سطح بين  8استاد مورد بررسي در سطح ملي )

 يافته ها 
مقوله اصلي استخراج    3مقوله فرعي و    6هاي بهداشت، كالبد و آموزش و آگاهي  اي در حوزههاي باز، محوري و هستهدر خلال كدگذاري

 .  اندشدهفيتوصشده است كه در ادامه و با ارجاع به قوانين و مصوبات  
 حيطه بهداشت و درمان  
 ي بهداشت و درمان بر دو اصل پيشگيري و درمان آسيب ها متمركز است.  اسناد بالادستي در حيطه 

 : مقولات بهداشت و درمان استخراج شده در اسناد بالادستي 2جدول  

 مقوله مقولات  مفاهيم  منبع )سند( 
  2(، م 30)اصل  1(، م 29)اصل،  1م 

(، 3)اصل  4(، م 2)اصل    4(، م 1)اصل  

)ماده  6(، م 75)ماه   3(، م 70)ماه  3م 

 يغربالگر گان،يرا يآموزش پزشك ،يريشگيپ تياولو
بخشي و پژوهش در حوزه سلامت، توان  از ازدواج، شيپ

 روز درمان و مراقبتبه  يهابرنامه  ،يتوانمندساز
     الگوهاي پيشگيرانه  
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  3(، ب  8)اصل    7(، م 7)ماده    6(، م 6
 (3)اصل  

  2(، م 30)اصل  1(، م 29)اصل،  1م 
(، 70)ماه   3(، م 2)اصل    4(، م 1)اصل  

)ماده    6(، م 6)ماده    6(، م 75)ماه  3م 
 (3)اصل   3(، ب  8)اصل    7(، م 7

 يجسم شرفتيحفظ و پ ،يو مراقبت پزشك يخدمات درمان
درمان مناسب،   ،ي جسم /يتحرك شخص  ليتسه ،يو روان

  نهيكاهش هز ،ياجبار يسلامت و درمان  مهيپوشش ب
  شيافزا ،يمراقبت و نگهدار ،تيحما ،بخشيدرمان و توان 

 ، يو بهبود خدمات درمان

بخشي و  توان 

 بازپروري 

 مقوله اصلي: ارتقاي سلامت  -
سالم  يتوانمندساز  نديفرا  ،سلامت  يارتقا زندگي  شناخت  در  تع  افراد  م  يهاكنندهنييو  به  باشديآن  آن كه  سلامت  آن  بهبود موجب  ها 

برا  ت يبهبود وضع  ديسلامت، هدف باارتقاي  در حوزه    .ابدييم   ي و اجتماع  ي روح  ،ياز سلامت كامل جسم  يمندبهره   يعدالت در جامعه 
است.   ياقشار مختلف جامعه ضرور   يمحور براسلامت  يهااست ياستفاده از س  نهيزم  نيجامعه باشد كه در ا  يهاافراد و گروه  يتمام  يبرا

 گونه تشريح شده است.  . ارتقاي سلامت در نظام سلامت كشور اين است كرده ريرا درگ يعموم استيس ،سلامت  يارتقا

 سياست كلي سلامت(.  2)اصل  و مقررات  يياجرا هاياست يس ن،يجانبه و انسان سالم در همه قوانسلامت همه  كردي تحقق رو
 قرار گرفته است.  سلامت مدنظر هاي سلامت و مديريت منابع هاي كلي سلامت، توسعه كمي و كيفي بيمه ه منظور تحقق سياست ب

برخورداري و  بوده  اجباري  آحاد جمعيت كشور  تمامي  براي  بيمه سلامت  دولت جهت حق   پوشش  يارانه  ارزيابي    از  از طريق  بيمه  سرانه 
 برنامه ششم توسعه(.  70)ماده  رسدمي  رانيوزئتيي خواهد بود كه به تصويب هانامهآيين و ضوابط ذيل و براساس توسع

طوري كه  شود، به گذاري در حيطه سلامت مي اي به سياست اي كه صحت و سلامت كامل انسان حائز اهميت باشد، توجه ويژهدر جامعه
شود. در بررسي اسناد بالادستي سلامت و ارتقاي آن براي افراد داراي  ناپذير تبديل ميحفظ يا ارتقاي سلامت به يك هدف مهم و اجتناب

 معلوليت، دو مقوله عمده الگوهاي پيش مراقبتي و درمان و بازپروري استخراج شده است. 
 استفاده از الگوهاي پيشگيرانه مراقبتي-

به كاهش بيماري و ارتقاي    منجر،  در حوزه نقص بدني( )خصوصاً    سلامت  يدر حوزه   محور  اقدام و    رانهيشگيپ  يالگوها  ي در طراح  ينوآور
 شود. داشتن انسان سالم است موارد پيشگيرانه مراقبتي در اسناد بالادستي مشاهده مي شود. از آنجايي كه معيارسلامت مي 

با اولويت بهداشت و پيشگيري بر  «  جامع و همگاني سلامت  نظام خدمات»زارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي مكلف است در اجراي  و
مراقبت بر  مبتني  و  سلامت،    هايدرمان  به اوليه  با  خانواده  پزشك  و  ارجاع  نظام  محوريت  وبا  عمومي  پزشكان  گروه    كارگيري  خانواده، 

مراقبت پرستاري   ارائه  و منزلدر  پرستاري در سطح جامعه  و   ....هاي  قوانين مربوطه  بر عملكرد مطابق  اقدام    افراداحتساب حقوق    مبتني 
 برنامه ششم توسعه(.  2/ تبصره 74)ماده  نمايد

انجام ك گواهي  دائم،  ازدواج  قانوني  ثبت  بايد جهت  ازدواج  متقاضيان  در شبكه   ليه  را  غربالگري  درمان  و  بهداشت  شناسايي    منظوربه هاي 
 برنامه ششم توسعه(. 75)ماده  به دفاتر ازدواج ارائه نمايند (ژنتيكي) شناسيبروز اختلالات ژن از نظر پرخطر يهاازدواج

 ي بازپروربخشي و توان -
بخشي پزشكي دارند؛ منظور از  شوند نياز به توان هاي روزمره دچار مشكل مي از آنجايي كه افراد داراي معلوليت در انجام بعضي از فعاليت

 تيمعلول  يبالقوه فرد دارا  يهايرفته و حفظ توانمنداز عملكرد ازدست   يگرداندن بخشبر  منجر بهكه    است   ي مجموعه اقداماتبخشي  توان 
   شود.يم

و مداخله زودهنگام در صورت اقتضاء و    ييها ازجمله شناساآن   تيواسطه معلولبه   ژهيوبه   تيمعلول  يافراد دارا  يبرا  ازيموردن  يخدمات بهداشت
 ؛، كنوانسيون حمايت از افراد داراي معلوليت(25يا گسترش آن جلوگيري شود )ماده  يهاييناتوانا   ازي خدمات طراح

  نيتأم  ياگونه تحت پوشش سازمان را به   تيمعلول  يسلامت افراد دارا  مه يمكلف است پوشش ب  ي وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك

  6)ماده    را پوشش دهد  تيمعلول  ي افراد دارا  ي و روان  يبخشي جسمافراد، خدمات توان   نيا ازيموردن  يخدمات درمان  نيكه علاوه بر تأم  دينما
 .  قانون حمايت از حقوق معلولان(

 كالبدي  -حيطه محيطي
ها مختل  كه زندگي روزمره آن طوريشوند به شماري مواجه مي هاي بيافراد داراي معلوليت شديد و بسيار شديد در بافت اجتماعي با چالش 

حركتي است. در اسناد بالادستي به طراحي    -ويژه معلولان جسميوجود محيط مناسب زندگي براي افراد داراي معلوليت به   رون يازاشود.  مي
 محيط مناسب و فراگير توجه شده است.  
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 : مقولات محيطي/کالبدي  استخراج شده در اسناد بالادستي3جدول  

 مقوله مقولات  مفاهيم  منبع )سند( 
  2(، ب  3)ماده   2(، ب 2)ماده  6(، م  29)ماده    1ب 

)اصل    7(، م 9)ماده    2(، ب  5)ماده   2(، ب 4)ماده 
 (،3)اصل    5(، ب 4)اصل  4(، ب 2

  طيبه مح ياطلاعات، دسترس مبادله ،يدسترس
 اطلاعت و ارتباطات،  ،يترابر ،يكيزيف

 پذيري دسترس 

مه
)ه

ر 
گي

را
ط ف

حي
م

ن  
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ر 
گي ي( 
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ش

ي 
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ف
 

  2(، ب  3)ماده   2(، ب 2)ماده  6(، م  29)ماده    1ب 
)اصل    7(، م 9)ماده    2(، ب  5)ماده   2(، ب 4)ماده 

 (. 5)اصل  3(، ب  3)اصل    5(، ب 4)اصل  4(، ب 2

ها، پارك،  ورزشگاه  ،يامكان عموم يسازمناسب 
خودرو،  يسازفرودگاه، مناسب  ،يقطار شهر

خروج  يهاراه  ،ياعلائم حس ،ييعلائم راهنما
 دسترسقابل 

 سازيمناسب

 گير شدن فضاي شهري( مقوله اصلي: محيط فراگير )همه-
بستر    تواندي در شهر م  مطلوب  ي عموم  يوجود فضا  ن ينابراب  ؛ هاستانسان   يبلكه بستر زندگ  ست، ين  يعيطب  اي  يكالبد  ستميس  كيشهر تنها  

باز    يكي فراهم كند.    زندگي اجتماعي  يريگشكل   ي را برا  يمناسب شدن    گيرهمهافراد معلول    زندگي عادي/ طبيعي  تحقق   يراموارد مهم 
هاي اجتماعي را تأمين  هاي زندگي براي همه گروهبايد فرصت  محيط يا بستراست.    يهمگان  امعادل محيط فراگير يكه    ي استشهر  يفضا

  هاي اجتماعي باشد تا بر و در دسترس آنان قرار دهد. به عبارتي يك محيط بايد فراگير باشد، يعني امكانات و منابع در دسترس همه گروه
 وجو كرد.توان در اسناد بالادستي مختلف جستاساس نيازشان استفاده كنند. فراگير بودن محيط براي افراد داراي معلوليت را مي 

گونه  را همان  تيمعلول  يافراد دارا  يبرا  دهيگردي  طراح  يامداد  يها يو فناور  ليو استفاده از وسا  منابع، دانش  ي بهدسترس،  هاي عضودولت
 ، كنوانسيون حمايت از افراد داراي معلوليت(.26)ماده  ديبخش خواهند ارتقاء گردند،ي مرتبط م زندگي مستقلكه به 

ها طراحي شده باشد.  طوركلي براي جذب و ادغام افراد داراي معلوليت در فضاي اجتماعي بايد محل زندگي آنان متناسب با شرايط آن به 
 سازي شهري استخراج شده است.  پذيري به منابع و مناسبتم محيط فراگير از دو مقوله عمده دسترس رونيازا
 ي منابع ريپذدسترس-

 يهادر همه حوزه  تيمعلول  ي دسترس جهت مشاركت افراد دارابدون مانع و قابل  طيمح  جادياست كه با هدف ا  ياقدامات  دسترسي مجموعه
 .شوديافراد، انجام م ريهمانند سا ،ياجتماع ياز امكانات زندگ يها در برخوردارآن يو فراهم آوردن فرصت برابر برا يزندگ

افراد دارا اتوبوس   يليونقل رحمل  يهااز سامانه  ديشد   يهاتيمعلول  ياستفاده  ا  گانيرا  يو عموم  يدولت  يشهردرون   يرانو  استفاده   ن يو 
و    ونقلحملنامه اجرايي حمايت سامانه  ، آيين2)ماده    است  بهامي ن  يو عموم  يدولت  ييايو در  ييهوا  ،يلير  يشهربرون  يهاافراد از سامانه 

 .شهري(
 سازي مناسب-

راه از  مناسب يكي  امكانات،  و  منابع  به  دسترسي  است.  هاي  زندگي  محيط  راه   يابيدست  يبراسازي  شناخت   ،يسازمناسب  يهاحلبه 
مح شهر  يشهر  طيمشكلات  معابر  شبكه  مسائل  جمله  از  معلول  فرد  با  ارتباط  تجه   يدر  نخستآن   زاتيو  با    مسئله  نيها  كه  است 

  ۳ماده    يياجرا  نامهنييآ  ۹۸آذرماه    ۱۷   رانيوزئتي. هشوديقشر از جامعه حل م  نياز مشكلات ا  ياريفرد معلول، بس  يآن برا  يسازمناسب
ه  معلولان كرد  يدسترس  يبرا  يشهر   يمعابر و فضاها  يسازرا مكلف به مناسب   يياجرا  يهاو دستگاه  بياز حقوق معلولان را تصو  تيحما

 است. 
  يسازخود را مناسب  يهامعلولان به خدمات، ساختمان  ي راحتدسترس   يبرا  ندهيتا سه سال آ  ديبا  يياجرا  يهااساس همه دستگاه  نيا  بر

شهردار و  ده  هايكنند  مناسب  در  هاياري و  با  وسا  ط،يمح  يري پذو دسترس   يسازارتباط  و  اماكن  عمومحمل  ليمعابر،  مبلمان   يونقل  و 
  ت، يمعلول  يافراد دارا  يتوقف خودرو  ژهيمحل و  نيتأم  روها،ادهيدر پ  انينايناب تيمعابر، نصب خط هدا  يسطح سازهم  نندما  ياقدامات  يشهر

ونقل  و ناوگان حمل   هاستگاهي ها، اانهيپا  يسازدر تقاطع و  مناسب   نايبو كم   نايافراد ناب  ژهيو  ي مجهز به علائم صوت  يراهنما  يهانصب چراغ 
را    يو آموزش  يدرمان  ،يادار  ،يتجار  ،يمسكون  يهااز جمله مجتمع  يها و اماكن عمومكار ساختمانانيپا  يو اعطا  دهندرا انجام    يعموم

 .هاي اجراي حمايت از حقوق افراد معلول(، آيين3 )ماده معلولان كند يريپذي و دسترس يسازضوابط مناسب  تيمشروط به رعا
 يابي افراد داراي معلوليت است.  ها در خصوص آموزش، ارتقاي آگاهي و مهارتهدف قوانين و سياستگذاري
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 : مقولات آگاهي بخشي  استخراج شده در اسناد بالادستي 4جدول  
 مقوله مقولات  مفاهيم  منبع )سند(

  2(، ب  3)ماده  2(،ب  1)اصل    5(، م 1)اصل   2م 
  3(، م  24)ماده   2(، ب 13)ماده   2(، ب 8)ماده 
 (،10)ماده  6(، م  4)ماه 

ارتقااء حقاوق  ي، دارجانب مبارزه با تعصب، كليشه و 
، آموزش كاركنان در  اتيمعلول يافاراد دارا يبشار
و  ديتولي ارتباط مناسب، ترويج فرهنگ حضور، نحوه

، معرفي با  قهرمانان يمستند از زندگ هايپخش برنامه 
اي و فضاي هاي رايانه كتاب، هنرهاي تجسمي، بازي 

 ،مايصداوس ساعت هفته برنامه در   5مجازي، 

ي  سازآگاه 
 سازي()فرهنگ 
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  2(، ب  3)ماده  2(،ب  1)اصل    5(، م 1)اصل   2م 
)ماده   6(، م 20(، )ماده  13)ماده   2(، ب 8)ماده 
)اصل    6(، ب 1/8)اصل    7(، م  1)اصل  7(، م  21
 (،  4)اصل  3(، ب  16)اصل  6(، ب 1

اي، پذيرش  اي، مهارت حرفهيي، دانش حرفه مهارت افزا
هاي  كارآموزان معلول، آگهي و تيزر رايگان، ايجاد رشته 

 هاي جديد براي رفع نياز  دانشگاهي مرتبط، طراحي برنامه 

نظام  طراحي 
 آموزي مهارت 

 ي اجتماع يارتقاء ادراك و آگاهمقوله نهايي: -
جامعه در  معلول  افراد  اساسي  مشكلات  از  از يكي  بسياري  ريشه  است،  ناتواني  و  بدني  نقص  به  نسبت  شناخت  و  آگاهي  عدم  ايران،  ي 

به   نسبت  شناخت  و  دانش  زماني  تا  و  است  آنان  به  نسبت  معلوليت  بدون  افراد  آگاهي  و  شناخت  عدم  در  معلوليت  داراي  افراد  مشكلات 
نيابد، تغيير محسوسي در زندگي اجتماعي جامعه هدف مشاهده نخواهد شد. كنوانسيون حمايت از افراد داراي  هاي آسيبگروه پذير ارتقاء 

 هاي فرهنگي در سطح فردي و اجتماعي را مد نظر قرار داده است: معلوليت را در فعاليت
جامعه از جمله در   يدر تمام  يآگاه  شيافزا)الف(    :نديموارد اتخاذ نمااين  مؤثر و مناسب را در    ،يفور  ريتداب  گردنديعضو متعهد م  يهادولت

افراد دارا افراد دارا  جيترو  و  تيمعلول  يسطح خانواده در مورد  اقدامات كل)ب(    ؛تيمعلول  ياحترام و منزلت  با  دارانه و  جانب   ،ياشهيمبارزه 
در مورد    يارتقاء آگاه)پ(    ؛ي زندگ  يهاحوزه  يو سن در تمام  تيجنس  ياز موارد بر مبنا  دسته   ازجمله آن  تيمعلول  يمضر مرتبط با افراد دارا

 كنوانسيون حمايت از افراد داراي معلوليت(  8)ماده  تيمعلول يو مشاركت افراد دارا هاتيظرف
ارتقاي آگاهي و دانش را يك وظيفه عمومي مطرح كرده   98نامه اجرايي حقوق حمايت از افراد داراي معلوليت سال  در آيين  رانيوز  ئتيه

 است.  
ها و سازمان    ريها و سايشهردار  ران، يا  ياسلام  يجمهور  يمايسازمان صدا و س  ، ياسلام  غاتيسازمان تبل  ،يوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام

سازمان در خصوص    دييمورد تأ  يآموزش  ي(ها زري)ت  يآگه   شيامكان نما  نه،يمكلفند بدون اخذ هز  لم،يف  شينما  يها دارنده سالن  ينهادها
 .قانون حمايت از حقوق معلولان( 20)ماده  افراد را فراهم آورند نيتعامل با ا ي و چگونگ تيمعلول يحقوق افراد دارا

آموزي افراد داراي معلوليت  بنابراين ارتقاي آگاهي و مهارتشوند  فراد داراي معلوليت قشري هستند كه در جامعه كمتر ديده ميا  طوركليبه 
ي افراد داراي معلوليت از دو  آموز مهارت ي و  آگاهناپذير است. تم ارتقاء  هاي اجتماعي يك امر اجتناب با آگاه بخشي و كسب دانش و مهارت

 آموزي استخراج شده است.  ي و مهارتآگاه بخشمقوله عمده 

 (يساز)فرهنگ  يسازآگاه 
عملكرد  به همان اندازه    ابندي  يآگاه  ترش يب  آنان  يو به حقوق اجتماع  ابدي  شيافزانسبت به افراد معلول  مردم    يآگاه  زانيهراندازه كه م

افزايش مي  افراد داري معلوليت  افراد  يم  يسازفرهنگ يابد. با  فردي و اجتماعي  هيچ    آموزش داد كه همه با هم برابرند و جامعه  توان به 
 تفاوتي از لحاظ انسانيت بين افراد وجود ندارد و با اين امر دغدغه زندگي اجتماعي افراد معلول كاهش يابد. 

 ي هادر زمان   گان يخود را در هفته به صورت را  يهاحداقل پنج ساعت از برنامه مكلف است    ران يا  ياسلام  يجمهور  يمايسازمان صدا و س
ها و مشكلات  يمردم با حقوق، توانمند  ييبه منظور آشنا  تيمعلول  يافراد دارا  يمردم نهاد حام  يهاسازمان و تشكل  يهامناسب به برنامه

  ف يپخش توص  زيو ن  انياستفاده از رابط ناشنوا  ما،يمختلف س  يهاشبكه  يهاها و برنامهلميف  يسيرنويافراد اختصاص دهد و نسبت به ز   نيا
 .قانون حمايت از حقوق معلولان( ۲۱ ماده) دياقدام نما نايها جهت افراد نابلميف يداريشن

 ي آموزمهارت

آميز جامعه نسبت به آنان را تغيير خواهد  هاي علمي و عملي افراد داراي معلوليت، نوع نگرش و نگاه ترحم سازي استعداد و مهارتبا برجسته 
، در  گريدعبارتبه كرد. توانمندسازي در ايجاد حرفه و مهارت توسط افراد معلول ابتدا بايد در سطح سازماني انجام شود بعد در حوزه فردي.  

هاي دانشگاهي ايجاد شود و سپس افراد داراي معلوليت اندازي رشتهيا راه مؤسساتآموزي با تأسيس حوزه ساختاري ابتدا بايد شرايط مهارت
 آموزي و ارائه خدمات كاربردي است.به كسب مهارت بپردازند. يكي از اهداف مراكز مثبت زندگي در حوزه مهارت
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انجمن با مشاركت بخش خصوصي و  را تسريع  هاي خيريه زمينه آموزش و مهارتمراكز مثبت زندگي  افراد داراي معلوليت  به  فني  هاي 
 مراكز مثبت زندگي بهزيستي(. 13)ماده  كندمي

 تحليل نهايي از اسناد بالادستي  
گذاري كلان و مصوبات سازماني، حاكي از آن است كه مشكل اصلي افراد داراي معلوليت مسائل ساختاري و فرا فردي است كه سياست 

شود زيرا موانع ساختاري و فرهنگي  ريشه در فرهنگ جامعه دارد در اين شرايط فرد داراي معلوليت به يك فرد وابسته و ناتوان تبديل مي
طور عام نقش محافظتي در مقابل اين گروه  شود كه افراد خانواده و شهروندان به دهد؛ همين امر باعث مي اجازه فعاليت حداكثري را نمي 

 كننده تحليل كرد.    توان از بعد قوانين تسهيلبياني اسناد بالادستي در حوزه معلوليت را مياجتماعي را ايفا كنند. به 

  36اي كه در  گونه طور كلي قوانين حمايت رفاهي با هدف تشويق ديگران براي ارائه خدمات به افراد داراي معلوليت تدوين شده است؛ به به 
اولويت اول قانون حمايت از معلولان   عنوان به اصل/ ماده به اقدامات ترجيحي و تشويقي توجه شده است. اما به توسعه محيط فراگير كه  

كم آييناست،  لحاظ  از  توجه  است.  ترين  شده  اجرايي  جامعه    گذاراناست يسهاي  بر  حاكم  فرهنگ  براساس  را  رساني  خدمات  اجتماعي 
اند كه در راستاي رويكرد پزشكي و تلاش براي كاهش نقص جسماني و خدمات رفاهي حداقلي است. ( تدوين كردهسالم سالار)فرهنگ  

داراي    «،سالم»   يندگز   وهيش  رشيپذ، هدف  گريدعبارتبه  افراد  حفاظت    تيمعلولتوسط  پدرسالارانه  نظام  انقياد  تحت  افراد  اين  كه  است 
آن امر را هم بايد در عدم اطلاعات    علت  شده است؛ در نظر گرفته    شوند در اين نوع نگرش براي فرد معلول هويتي ناتوان همانند كودك

 وجو كرد. دقيق در جامعه هدف جست

 بحث و نتيجه گيري 
المللي و ملي نشان داد كه رويكرد غالب در تدوين قانون، رويكردي فردگرايانه است و افراد داراي معلوليت به  بررسي اسناد بالادستي بين

اند و به همين دليل توانايي انجام امور شخصي و اجتماعي آن با چالش مواجه شده است. در اين رويكرد، نقص عامل  لحاظ بدني دچار نقص 
اساس محدوديت فردي يا  با اولويت محدوديت بدني    ها برگذاريناتواني قلمداد شده است. همين عامل باعث شده است كه تمام سياست 

به  شوند.  فاطميتنظيم  و  فسايي  صادقي،  )زعم  به 1394نيا  جوامع  اكثر  در  برنامه(،  اولويت  در  معلوليت  داراي  افراد  ايران،  و ويژه  ريزي 
رو قوانين خصلت انقياد/ شوند. از اينعنوان يك گروه اقليت و محروم تلقي ميعي قرار ندارند و افراد معلول هنوز بههاي اجتماگذاريسياست 

ي اعضاي در حاشيه  عنوانبهافراد داراي معلوليت    اساساين  بر  بخش.  كنترل يا حمايت و محافظت از افراد داراي معلوليت را دارند تا رهايي
تندرست قرار دارند و از آزادي لازم براي زندگي و    اصطلاحبه نامرئي تحت قدرت افراد عادي يا    صورتبه اند و  جامعه در نظر گرفته شده

ندرت قادر ها به آن   هاي اجتماعي قرار دارند و(، معتقدند افراد داراي معلوليت در حاشيه سياست 2017)  1اشتغال و... نيستند. بويسبا و برون 
افراد   موجودند  تيوضع  رييبه تغ اجازه همسانقدرتمند    چون  افراد داراي معلوليت نمي )عادي(  را به    شدن   رانده   هيبه حاش  ينادهند.  سازي 

(  2005)  2دهد. لوتز و برون عمق و اشتباه در جامعه رخ مي هاي كمپنهاني و از طريق فرهنگ موجود و سياستگذاريو    فيصورت ظربه 
  و خدمات   ارائه مراقبت  ستميسباشد زيرا  ي نياز افراد معلول نمياند، پاسخگو شدهدولت ارائه  تيتحت حما  حمايتي كه  يهابرنامه نشان دادند  

 است. متمركزشده  گي افراد داراي معلوليتكنندبه مصرف 

رفتار  ها برابر شناخته شوند و با آن  تيموقع درشهروندان  ريبا سا دي با تيمعلول يافراد دارا( اعلام داشته است كه 2021سازمان ملل متحد )
اين در حالي    شود.  لحاظ  تي معلول  يدارابرابر براي افراد  كه حقوق    گفت  سخنحقوق برابر   ازتوان  يم  يتنها در صورتيعني،  شود.    يعادلانه

هاي مصوب در داخل كشور به برخورداري حقوق برابر افراد داراي معلوليت اشاره نشده است. البته  گذارياز سياست   كيچيهاست كه در  
ي هاتوسعه مهارت  يبرا  يآموزش  يهااست يسدولت در    و موفق  اقدامات مثبت   توان بههاي براي ايجاد برابري صورت گرفته كه مينمونه 

مهارتي،  و  برا  ي دسترس  علمي  دانشگاه  كرد.    تيمعلول  ي دارا  افراد  ي به    معلول  افراد  اكثر  آمدهدستبه   هاپژوهش  از   كه  آماري  طبق اشاره 

افزايش    منظوربه  ايوسيله  تنها  تحصيلات  چراكه  است؛  معلولين  زندگي  مهم  هاياولويت جز  تحصيلات  عامل .دارند ديپلم   زير  تحصيلات

  باعث   كه  دانش  و  اطلاعات  جذب  روند اكتساب و  كردن  فعال  براي   است  عاملي  بلكه  باشد،نمي  و كسب درآمد  وريبهره  انساني،  سرمايه
 .  شودمي  افراد  شخصي كيفيت زندگي  افزايش

. وئو  شودي م  ان يرنج و ز  منجر بهاست كه    يفقدان   ي فرض است كه ناتوان  ن يبر ا  ي مبتن  دارد و  كيدئولوژيساختار ا  كي  معلوليت در ايران 
  ي فرهنگ   يباورها  نياشود.  ميدرك    يتمعنو  دريچهاز    تي، معلولدر جوامع متكي بر الگوهاي فردي/ اخلاقيكه    بر اين باورند  (2020)3
اجتماعي    سطحو چه در    سطح فرديكمك و خدمات، چه در  در تقاضاي    هاآن  يهاو خانواده   از افراد داراي معلوليت  ي برخ  ي تواند برايم
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  ي دارا   فراداست و ا  ي بدن  يياز نارسا   يمعضل ناش  كي  ، معتقدند كه در الگوي فردگرايانه، معلوليت(2004)  1ن يو سوا  نچ. فر ساز باشدمشكل
ناتوان،    افراد داراي معلوليت،است كه    شهيكل  نيا  تيارزش افراد ناتوان و تقواين نوع نگاه منجر به كاهش    هستند،  طيشرا  يقربان  تيمعلول
  .هستند حمايت ازمنديو ن قينالا

نشيني در جامعه، فقر و تبعيض،  هاي مشترك، بلكه به دليل اثرات حاشيه تنها به دليل شرايط بهداشتي اوليه و ثانويه و بيماريافراد معلول، نه
(، در پژوهشي به بررسي اقدامات پيشگيرانه و ارتقادهنده در سبك  2015)  2كنند. به اين. روچنگ تري از سلامتي را تجربه ميسطح پايين

از معلولين در تمام خرده مقياس  90محور سالمندان معلول در يك منطقه روستايي پرداخته است.  زندگي سلامت  بين  درصد  هاي روابط 
فعاليت و  معنوي  سلامت  خودكنترلي،  استرس،  مديريت  نداشته فردي،  مناسبي  وضعيت  ورزشي  ناسالمهاي  زندگي  سبك  از  يعني    ياند؛ 

معلوليت نتيجه تعامل بين سلامت ذاتي فرد و محيط    اندبيان كرده(،  2016)  3طوري كه بايكنباچ، كيزا و ساباريكو همان   .برخوردار هستند
نگراني  انساني، نگرشي و اجتماعي است.  افراد مربوط به كيفيت مراقبت   فيزيكي،  بهداشتي دريافت شده در محيطي است كه با  اين  هاي 

ريزي، توان گفت فراتر از برنامه رو مياينشود. از هاي جامعه مشخص ميپذيري و مشاركت محدود در فعاليتكمبود آزادي، كنترل، امكان
كننده سلامت و  عوامل تعيين  از  و همچنين  گيري و رديابي سلامت اندازه  براي  اجرا و ارزيابي مداخلات، يك فعاليت اصلي بهداشت عمومي 

 ناتواني است.  

 پيشنهادهاي عملياتي 
  عنوان به نهاد خانواده    تيتقو  ران، يا  ي اسلام  يتوسعه جمهور  هايبرنامه   يكل  يهااست يانداز بلندمدت و سسند چشم  ۱۴در بند    ازآنجاكه  -
مورد اهتمام و توجه خاص   ييو ارتقا  رانهيشگيبرنامه پ  كي  عنوانبه خانواده    يمورد توجه قرار گرفته بود، آموزش زندگ  يكل  استيس  كي

بگيرد  گذارانسياست  غا  قرار  هدف  داراي موفق    يزندگ   كي  تجربه  منظور  به  هاخانواده  همة  به  آموزش  هابرنامه  نيا  ييو  افراد  شامل 
 اشد. بيممعلوليت نيز 

اي گونه ها و مراكز اجتماعي، به هاي آموزشي حق زيست اجتماعي افراد داراي معلوليت از مدرسه )در كتاب درسي(، رسانه نامهتدوين آيين  -
آميز بين افراد معلول تر شود و فرهنگ زيست مسالمتمرور جدا شدگي فاصله اجتماعي بين افراد داراي معلوليت و بدون معلوليت كمكه به 

 و ساير افراد جامعه شكل بگيرد.  
هاي عمومي نياز است كه آنان از مهارت و تخصص ويژه برخوردار باشند و اين  براي حضور فعال و مستمر افراد داراي معلوليت در عرصه  -

 مستلزم تدوين سند جامع توانمندسازي افراد داراي معلوليت است. 
پذير خواهد اي دارند اما اين امر زماني امكانهاي اجتماعي افراد داراي معلوليت تأكيد ويژهاكثر مصوبات قانوني به دسترسي به موقعيت  -

شود به آگاهي اجتماعي افراد داراي معلوليت در رو پيشنهاد ميبود كه افراد داراي معلوليت از حمايت رواني و اجتماعي برخوردار باشند، از اين
 هاي مختلف اجتماعي شوند. ها توجه شود تا آنان با آگاهي اجتماعي وارد عرصهريزيهاي و برنامهگذاريسياست 

 حمايت مالي و مالياتي از مراكز آموزشي و درماني براي ارائه خدمات رايگان به افراد داراي معلوليت -
سازي مبلمان شهري از جمله اموري است كه فقط در حد قانون تصويب شده است و به مرحله اجرا نرسيده  هماهنگي و پيگيري مناسب 

ارگان  ايجاد تبصرهها و سازمان است، زيرا  با  افراد داراي  هاي مختلف  امكانات و منابع براي  به  ناديده شدن دسترسي  امكان  هاي مختلف 
رو لازم است كه قانون حمايت جامع از افراد معلولان بازنويسي شود كه مبلمان شهري بايد براي همه افراد داراي  شوند، از اين معلوليت مي

 پذير باشد.معلوليت دسترس
يك از مصوبات داخلي  بدون شك فقدان ضمانت اجرايي در پيگيري امور افراد داراي معلوليت يك چالش سياستگذاري است كه در هيچ  -

هاي اجتماعي افراد داراي معلوليت بايد با اين رويكرد تصحيح گردد كه حمايت قانوني از افراد  رو سياست به آن توجه ويژه نشده است. از اين
 داراي معلوليت صورت بگيرد كه هر فرد داراي معلوليت حق پيگيري و شكايت از حقوق تضعيع شده را داشته باشند.

 منابع 
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 .152-183، 11نامه مددكاري اجتماعي، جسمي شهر كاشان(، پژوهش  خواهانتوان
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(. داغ ننگ و هويت اجتماعي: بررسي موردي عوامل اجتماعي، داغ ننگ زننده بر افراد داراي  1390عبداللهي، حميد؛ پيري، اكبر و موقر نربين، منصور )
 .195-222، 5-6معلوليت جسماني آشكار در شهر رشت، بررسي مسائل اجتماعي ايران، 

) عرب, سيدمرتضي, پژهان, علي و  اولويت زندگي (. سبك آموزش زندگي جمعيت دانش 1400يزداني, پرتوسادات.  آموزان معلول بر اساس نيازها و 
 .3(3. )119-146پژوهش در آموزش مطالعات اجتماعي .1375-1398هاي: ها طي سالآن

( افراد داراي ناتواني در"(،  1396غفارپور، شهربانو و محمدي، اصغر.  ،فصلنامه توانبخشي،  "جامعه )مطالعه موردي: شهركرد( عوامل مؤثر بر پذيرش 
 . 211-203: 3دوره هجدهم، شماره 
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 حرکتي  –آموزان معلول جسميانش د در فضاهاي آموزشيِ مي مروري بر اهميت ارگونو 

 

 
 1حميده پيرمرادي بزنجاني 

 
 

 چکيده 
رسد.  ميحركتي ضروري به نظر  جسمي آموزان معلول  فراهم آوردن فضاي آموزشي مناسب و اثرگذار بر فرايند يادگيري دانش

نتيجه معماران   افراد و توجه به جزييات و ويژگيميدر  الگوي رفتاري  با مطالعه  بهبود رشد مؤثرهاي محيطي  توانند  ، سبب 

عاطفيذهني طريق  ،  از  مهم  اين  و  گردند  آنان  آموزشي  بازده  افزايش  و  اجتماعي  محيط  مي  ارگونو ،  بهسازي  و  اصلاح  علم 

پذيرست. پژوهش حاضر از نوع پژوهش مروري و  هاي اين افراد امکانها و محدوديتآموزشي و تجهيزات و تطابق آن با قابليت

جمع علميبا  مقالات  و  كتب  از  مطلب  يافته  آوري  است.  گرفته  انجام  نتيجهمعتبر  و  نشان  ها  بررسي  اين  كه  ميگيري  دهد 

ارگونوميکي موجب تعامل دانش پيرامون    –جسميتوان  آموزان كمرعايت اصول  شود و حداكثر  ميحركتي با محيط و دنياي 

 نمايد. ميهاي آنها را امکان پذير استفاده از توانايي
 
 

 حرکتي –جسمي معلولين  ، فضاي آموزشي ، ، معلوليتکلمات کليدي : ارگونومي
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 مقدمه 
هاي هاي انسان است. معلوليت به آسيب ها و محدوديتعلم اصلاح و بهسازي محيط كار، تجهيزات و شغل و تطابق آن با قابليتمي  ارگونو 

گردد. از آنجا كه ميشود كه منجر به ايجاد محدوديت و جلوگيري از ايفاي نقش طبيعي فرد در زندگي  ميناشي از اختلال و ناتواني گفته  
گردد، پس بايد محيطي سازگار با  ميهاي خاص مواجه است و معلوليت باعث اختلال در رابطه فرد با محيط  زندگي معلولين با محدوديت

ميليون نفر يعني حدود    650، قريب  براساس آمارهاي داده شده از طرف سازمان بهداشت جهاني شرايط خاص معلولين در نظر گرفته شود.  
ناتوانايي    10 از  از جمعيت جهان  افراد در كشورميرنج  جسمي  درصد  اين  از دو سوم  زندگي  برند كه بيش  توسعه  كنند  ميهاي در حال 

 (. 1390، )رمضاني قوام آبادي
با    هدفي  باشد. چنين و بهبود عملكرد انسان مي  زندگي  يبر شيوه ميتاأثير اشاياء ماورد استفاده آد  بررساي  علام  از وظاايف  يكي بنابراين  

مختلاف  گيريبهره علوم  جمله  از  توانبخشي ارگونومي   از  حاصل  ،  ايان ماي  و...  ياري  شاود.  را  ما  فعاليتمي  علوم  روزماره   هاايكنند، 
روحي جسمي  كننده سلامتتأمين   كه   زنادگي اسات   و  بيماري  افراد  وجود  در صورت  و  يابد  مزمن  بهبود  مشكلات  پديااده   و  بااروز  از 

كودكان و نوجوانان با نيازهاي   مربوط به   ميان مساائل  نمايند. در اين  پيشگيري  ها است بيماري  قبياال  از عااوارض اياان  كااه  معلولياات
 (. ۲۰۰۷برخاوردار است )لافوناد،  بيشاتري ويژه از اهميت

، تنها يك داعيه دارد و آن درك و كند كه هر اثر معماري( در كتاب راز جااودانگي نيز بار ايان قضيه تأكيد مي1400كريستوفر الكساندر )
اندازه انتخاب  از  اعام  تصاميمي  هار  است،  انسان  زندگي  كيفيت  رنگ هاارتقاي  ساايه ،  و  ناور  حضاور  فضااها،  باين  نسابت  صورت  ،   ،

كناد مي  منتقال  اثر  كه  مفهومي  حتي  و  ساختمان  مي ظاهري  موضوعيت  وقتي  همه  و  همه  بهره،  را  خود  هدف  كه  بيشتر  يابد  منادي 
 مخاطب قرار داده باشد. 

ناتواني و ميزان  1396درمني )  كريمي استانداردهاي زندگي افراد داراي  بهبود  بيانگر  از فاكتورهايي است كه  ( معتقد است آموزش يكي 

( در پژوهش خود دريافت كه پايين بودن سطح مواد و معلومات افراد داراي  1388. همچنين ساعي منش )باشد ميتلفيق آنها در جامعه  
آنها اثر دارد ابعاد زندگي آنها را تحت تأثير قرار  ناتواني نه تنها در كاريابي و اشتغال  هاي  دهد. ترديدي نيست كه دشواريمي، بلكه تمام 
 تأثير غير قابل انكاري دارد.است كه بر سطح دستيابي آنان به سطوح علمي سوادآموزي براي افراد داراي ناتواني عامل مهمي 

، در آينده به علت  ، امكان آموزش او را محدود كرده است ( نشان دادند كه كودك داراي ناتواني كه موانع موجود1371حبيبي و همكاران )
توان  مي،  دارددهد و از آنجا كه دستيابي به رفاه اجتماعي با شغل و درآمد رابطه مستقيميميهاي شغلي خود را از دست  تخصص فرصت

بابا زاده ) اين موانع چه پيامدهايي خواهد داشت. نتايج پژوهش  نمود كه  ناتواني در  دهند كه دانشمي( نشان  1381تصور  آموزان داراي 
تري نسبت به  اند. همچنين كودكان عادي نيز در مدارس نگرش مثبتهاي عادي نتايج بهتري در عملكرد آموزشي از خود نشان داده كلاس

(.  1381،  اند )بابا زادهكردند از مشاركت با اين گروه كودكان مزاياي زيادي بدست آوردهميناتواني پيدا كرده و بيان  آموزان داراي  دانش 
باشد.  ميهاي برابر با افراد فاقد ناتواني ، دستيابي افراد داراي ناتواني به فرصتهايكي از قوانين سازمان جهاني بهداشت براي برابري فرصت 

از حوزه توان آموزش يكي  بر روند  تأثيرگذار  ناتواني در اجتماع  هاي  افراد داراي  اين است كه  مييابي  اعتقاد همگاني  باشد. در حال حاضر 

(. اما لازم است نحوه طراحي  1396،درمنيمعلولين نيز بايد در فضايي كه ساير افراد جامعه تحت آموزش قرار دارند، آموزش ببينند )كريمي
دهي اين فضا بصورتي باشد كه به لحاظ برخورداري از كليه امكانات موجود هيچگونه محدوديتي جهت افراد معلول رخ نداده و آنان  و سامان

(. آموزش افراد داراي ناتواني بايد در فضايي كه ساير افراد 1388،  نيز در شرايط مساوي با سايرين قرار داشته باشند )زنديان و همكاران 
دارند  قرار  آموزش  تحت  حقيجامعه  )فرشي  كند  ايجاد  ناتواني  داراي  افراد  براي  محدوديتي  نبايد  فضاها  اين  طراحي  نحوه  اما  باشد.   ،  ،

ايجاد محيط و  تواند كمك شاياني در بهبود شرايط داشته باشد.  مي،  گذردكه مدت زيادي از ابداع آن نميعنوان علمي به مي  ارگونو (.  1394
كودكا ويژه  دانش شرايط  و  حفظن  جهت  ويژه  نيازهاي  با  رواني جسمي سلامتي   آموزان  در و  دارند،   كه هاييمكان آنها  سروكار  آن  با 

و كار را فراهم   هاي ناشي از محيط زندگيهاي درماني، حوادث و بيماريهاي هنگفت مراقبت وري و كاهش هزينهموجبات افزايش بهره
و مي درست  معماري  از  بهينه  استفاده  ضرورت  دليل  همين  به  گونه محيط   ميارگونو  كند.  به  تجهيزات  و  مشاغل  با  ،  متناسب  كه  اي 

باشدمحدوديت انسان  محيطهاي  در  پيدا  ،  فراواني  اهميت  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  آموزشي  نشان    كند.ميهاي  متعدد  دهد  ميمطالعات 
كند يعني عواملي چون فضا رنگ نور. صدا و ميزان لذت فرد از فضا بر ادراك او مؤثر است. به  ميكيفيت محيطي كه فرد در آن فعاليت  

در حال حاضر وجود مشكلات    (.۱۳۹۳براي طراحي بهتر فضاها ضروري است )طباييان،  مي  همين دليل ارتباط دو سويه معماري و آرگونو 
ها را به حداقل و يا غيرممكن ساخته است به نحوي كه افراد معلول ، استفاده مناسب از فضاها و ساختمانشيكالبدي فراوان در محيط آموز

خود  حركتيجسمي مشكلات  بروز  در  عامل  مهمترين  را  خود  معلوليت  كالبدي مي،  اشكالات  وجود  به  موضوع  اين  كه  حالي  در  پندارند 

)نوذري است  مربوط  آموزشي  محيط (.  1395،  فضاهاي  كه  مثبتي  تأثير  به  توجه  با  نتيجه  ميدر  معماري  رشد  هاي  به  رو  روند  در  تواند 
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ها باياد امان، اي برخوردار است و اينگونه محيط ، طراحي فضاهاي آموزشي از اهميت ويژهحركتي داشته باشد جسميتاوان  كودكاان كام
 آرام و در عين حال محرك باشد. 

باشند كه  مياي براي آموزش  هاي ويژهحركتي نيازمند به محيط   -جسمي، اين اسات كاه معلولين  آنچه در اين پژوهش حائز اهميت است
و روحي رواني آنها سازگار بوده و شرايط را به نحوي فراهم كند كه  جسميهاي  نه تنها پاسخگوي نيازهاي ويژه آنها باشد، بلكه با ويژگي 

سؤالي كه ممكن است مطرح شود  هاي آنها را امكانپذير نمايد.  تعامل آنان را با محيط و دنياي پيرامون رخ دهد و حداكثر استفاده از توانايي
آموزان، معلمان، والدين و ديگر افراد داراي معلوليت بايد به چه صورت باشد. در سيستم آموزش  مدارس براي دانش   مياين است كه ارگونو 

آموزان درس بخوانند. جداسازي به دليل معلوليت در دنياي مدرن كه بر  تلفيقي افراد داراي معلوليت بايد بتوانند در كنار ساير افراد و دانش 
دانش  ندارد.  جايگاهي  است  انساني  حقوق  دانش اساس  ساير  با  تفاوتي  هوشي  بهره  نظر  از  كه  معلوليت  داراي  حق  آموزان  ندارند  آموزان 

 تحصيل برابر دارند.  

 ارگونومي
وجود دارد. اما از يك مي  به معني قانون است. تعاريف گوناگوني از ارگونو   2به معني كار و نوموس   1تلفيقي از دو واژه يوناني ارگومي  ارگونو 

ارگونو ميديدگاه   تما  را كاربرد اطلاعات علمي مي  توان  از آن در طراحي  استفاده  انسان و  باره  افزارهايي افزارها و سخت نرممي  موجود در 
ارگونو  واقع  در  دارد.  سروكار  آن  با  انسان  كه  كار  ميدانست  محيط  بهسازي  و  اصلاح  شغلعلم  قابليت ،  با  آن  تطابق  و  تجهيزات  و ،  ها 

 (.Isernhagen,2006)هاي انسان است محدوديت
 اي ملاحظه   طاور قابل باه   و رفتاري  (، جسماني، شنوايي )بينايي  ، حسي، ارتباطي از نظر يادگيري  كه   است  آموزيآموز با نياز ويژه دانش دانش 
شده و   يادگيري  مانع  كه  است  ، در حاديشده اسات  ها مشخصآزمون  يوسيله  به  او كه  و رشدي  ديده باشد و مشكلات آموزشيآسيب
در    بتواناد از آموزش و پرورش بهره ببرد نيازمند تغييراتي   كاه  ايان  آماوز باراي داناش  گذارد. ايان مياو اثر نامطلوب    عملكرد آموزشي   روي

برناماه، منابع محيط برنامه   است   بخشيخادمات تاوان   و دريافات  ، پرورشايآموزشاي  هاي،  بودجه   )سازمان  سال    734كشور ضابطه    و 
، بلكه ممكن است نياز به داشتن رمپ يا آسانسور در  كندمياين كودكان نه تنها به تجهيزاتي نياز دارند كه به تحرك آنها كمك   (.1396

ژه  دسترس داشته باشند. آنها همچنين ممكن است نياز داشته باشند با يك اتوبوس ويژه به مدرسه بروند؛ اتوبوسي كه آنها را با يك بالابر وي
 ها بالا بروند. برد تا مجبور نباشند از پلهميبه داخل اتوبوس  

معلوليت را وجود اختلال در رابطه فرد    1981در خصوص واژه معلوليت تعاريف مختلفي ارائه شده است. سازمان بهداشت جهاني در سال  
معلولان از  حمايت  جامع  قانون  ماده  تبصره  اساس  بر  است.  كرده  تعريف  محيط  اطلاق  با  افرادي  به  معلول  تشخيص  مي،  به  كه  شود 

وي ايجاد گردد به مي  ، اختلال مستمر در سلامت و كارايي عمو، رواني و يا توأمكميسيون پزشكي سازمان بهزيستي در اثر ضايعه جسمي

هرنوع كمبود يا فقدان توانايي    .(1395،  و همكارانهاي اقتصادي و اجتماعي گردد )مستقيمي  طوري كه موجب كاهش استقلال در زمينه
انجام   افراد عادي  به روشي كه  انجام امري  براي  را  از اختلال كه فعاليت فرد  از حالت  ميناشي  را  او  دهند محدود سازد يا دامنه فعاليت 

، ، براي نمونه بيماران رواني دهند(. معلولين گروه همگني را تشكيل نمي 1393،  شود )احدي و نورائي ميطبيعي خارج كند، معلوليت گفته  
، اختلال در تكلم يا محدوديت در حركت دارند و نيز )معلولين به اصلاح  ، ضعف در شنوايي ، افرادي كه نقص در بيناييماندگان ذهنيعقب 

(. بطور  1385،  قي زاده طاهرياننهاي متفاوت بر معلوليت غلبه نمود )دارويي( با موانع و مشكلات مختلفي روبرو هستند كه بايد به روش 
 شامل:جسميكلي معلوليت بوجود آمده از نوع موقعيت و خطر پذيري و آسيب  

 فلج مادرزادي  –مادرزادي -1
 قطع نخاع در اتومبيل سواري  –در اثرحادثه-2
 موج گرفتگي و تكان مغزي  -قطع اعضا –در اثر جنگ -3
 (. 1398، صرع )مشبكي اصفهاني –ديابت –جذام –در اثر بيماري -4

هاي حركتي شده  شود كه به هر علت دچار ضعف اختلال و يا عدم توانايي در اندام ميحركتي به فردي اطلاق  جسميمعلولين    در اين ميان 
، ضوابط و مقررات شهرسازي و  و براي تحرك نياز به استفاده از پاره اي از وسايل كمكي داشته باشد )مركز تحقيقات ساختمان و مسكن 

 (. 1383حركتي،  –جسميمعماري براي افراد معلول 
معلول  دانش  دسته   به   حركتي  -جسميآموزان  دانش مي  تقسيم  دو  جساميشوند.  معلاول  عميق   حركتاي  -آماوزان  و  بهشاديد   ؛ 
  ، تحتاني فوقاني  هايشاديد در اندام   ديادگي  آسايب   علات  و باالاتر، باه   هوشبهر مارزي  داشتن   رغمعلي  شوند كه مياطلاق    آموزانيدانش 

 
1 Ergo 

2 Nomics 
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، ابزارها و  و پرورشي  آموزشي   هايروش  ، انطبااق و تعاديل باا ايجااد تساهيلات  كه  طوري، به نباشند  انجام امور شخصي   يا هر دو قادر به
؛    و متوسط   خفيف  حركتي  -آموزان معلول جسمينمايناد. دانش   گياريبهاره   پرورشاي  -توانناد از امكاناات آموزشاي مي،  تجهيازات وياژه

و بالاتر باشند،    هوشبهر مرزي  ، داراييا هر دو  ، تحتاني فوقاني  در اندامهاي  جسماني  معلوليت  رغمعلي  شوند كه مياطلاق    آموزانيدانش   به 
 )سازمان برنامه نمايند  گيريبهره پرورشي  -توانند از امكانات آموزشيباا اساتفاده از تساهيلات، ابزارهاا و تجهيزات ويژه، مي كاه طوري به 

 (. 1396سال   734كشور ضابطه  و بودجه 

 در محيط مدارسمي اهميت ارگونو 
كارگيري اصول  شود. با به آموزان محسوب ميمدارس و مراكز آموزشي اقدام ضروري براي كمك به بهبود وضعيت سلامت دانش مي  ارگونو 
دانش مي  ارگونو  مدارس،  بهرهدر  داشتوريآموزان  خواهند  بيشتري  بسيار  رضايت  و  سلامت  ارگونو   .،  اصول  رعايت  موجب مي  عدم 
اسكلتي عضلاني  آسيب عارضه  ميهاي  اين  كه  اندامميگردد  از  بسياري  روي  بر  اندامتواند  جمله  از  بدن  پشتهاي  نظير  گردنهايي   ، ،
، اعمال  ، حركات تكراري ها و پاها اثر بگذارد. عواملي كه در پيشرفت اين عارضه نقش دارند عبارتند از وضعيت نامناسب بدن ، دست هاشانه 

آورد كه نوع واحدي از ناتواني ميشده ميزاني از نقص در فرد بوجود  ، فشار رواني تماسي و.... كه در نتيجه عارضه ايجاد  نيروي زياد

از مقطع بروز نقص به بعد را ميو محروميت و عدم دسترسي به امکانات حاصل  مي  را بدنبال داشته و متعاقب آن ناكا شود. 

توان از پيامدهاي  ميمي  ، معلوليت كه با رعايت اصول ارگونو، ناتوانيمعلوليت گويند. سه مؤلفه روند معلوليت عبارتند از نقص

دستيابي به  (. از طرف ديگر  1388،  آموزان عادي و استثنائي پيگيري كرد و يا به حداقل رساند )مرتضوي معلوليت در دانش

ريشه در آموزش و پرورش دارد و تأمين فضاهاي  هاي علمي  هاي دانش و فرهنگ و درخشش هر چه بيشتر كشور در زمينه قله

نصر و  )زماني  است  مهم  امر  اين  به  دستيابي  لوازم  مهمترين  از  آموزشي كشور  نظام  با  هماهنگ  و  كارا  و  مناسب  ،  آموزشي 

1383.) 

دانش نياز  با  مطابق  آموزشي  فضاهاي  ساخت  و  طراحي  راهکارهاي  و  ضوابط  معلول  ارائه  موجب   –جسميآموزان  حركتي 

آموزان ديگر به  شود تا آنها هم بتوانند در شرايط مساوي با دانشميها در فضاهاي آموزشي براي اين افراد  برابرسازي فرصت 

امر   اين  كه  يابد  افزايش  مدرسه  به محيط  آنان  تعلق  احساس  و  كنند  رشد  و  پرداخته  ايميتحصيل  موجب  ارتباط  تواند  جاد 

، اشتياق  ، مربيان و كالبد مدرسه شده و در نتيجه روحيه حضور پذيري بيشتر در مدرسه براي كسب علمعاطفي بين كودكان با همكلاسان 
، روحيه فداكاري نسبت به ديگران و خود  ، آمادگي براي تأثير پذيري بيشتر در مورد مناسبات اخلاقي  درون جامعهبيشتر آنان براي آموزش 

توان  ميسازي محيط براي معلولين ضمن اين كه با مناسب (.  1397، ، موفقيت در زندگي آينده و .... گردد )زرگر باشي و كريم زادهكالبد مدرسه

تيب اين روند  استعدادهاي بالقوه آنها را كشف و با پرورش صحيح آنها، اين قشر را به عنوان عضوي از اجتماع در بستر جامعه قرار داده و بدين بدين تر
 (.1395، تواند داشته باشد )احمدي و عليپورميتأثير چشمگيري در ارتقاء سطح كيفي زندگي آنها  

 فضاهاي آموزشي و معلولين  مي آرگونو
مي  اطلاق  فضايي  به  دسترس«  »قابل  آموزشي  است فضاى  آموزشي  فضاهاى  عمومي  شرايط  واجد  آنكه  ضمن  كه  موجب  شود  به   ،

  تمهيداتي اقتضاى اساتفاده آساان افاراد باا نيازهاى ويژه را نيز دارد. براى آنكه آموزش اين افراد متحقق شود، ممكن اسات بتاوان باا 
تمهياداتي مراكاز آموزشاي عمومي را براى آنان قابل دسترس كرد و با ايجاد فضاهاى پشتيبان در كنار فضاهاى عمومي مراكز آموزشي،  

 امكان پذيرش آنان را در مراكز آموزشي عادى به وجود آورد.  

ى افاراد جامعاه در شارايط يكساان و برابار و  باا حفاظ كرامات انساني ايجاد فضاى آموزشي »قابل دسترس« موجب مي شود كه همه
 ى اماور زنادگي و فعاليات اجتماعي را ارتقا ببخشند.  از خدمات آموزشي در اجتماع بهره  ببرند و به كماك آن تواناايي  خاود در اداره

افرادى در سطوح تخصصاي مختلاف همكاارى كنند. معماران،   بايد  براى مراكز آموزشي قابل دسترس  نتيجه مناسب  براى دستيابي به 
متوليان دانش نهادهاى محلي، والدين يا  بهداشت، دولتمردان و  نيازمناد مراقبات ويژهمتخصصين آموزش و  ، مديران و كاركنان  آموزان 

ريزان همگي در تحقق اين امر ، طراحاان و برنامه، پزشاكان و درماانگران و نهادهااى داوطلابآموزشي و غيرآموزشاي مراكاز آموزشاي
  734كشور ضابطه    و بودجه   )سازمان برنامه، رونادى تادريجي است  سهيم هستند. تبديل يك مركز آموزشي به مكاني متعلق باه هماه 

 (. 1396سال 

از   –جسميمعلولين   نمايند و  آنها تحصيل  بتوانند در كنار كودكان سالم و در مدارس  بايد  از لحاظ ذهني كاملاً سالم هستند  حركتي كه 
، ها، پله ، راهروها، كفپوش ، باز شوها، محوطه مدرسه ، ورودي، بدين منظور مشكلات دسترسي به مدرسه امكانات چنين مدارسي بهره گيرند 

، براي  هاي طراحي مناسب آنها، فضاهاي بهداشتي و.... شناسايي و ضوابط و معيار ، نماي داخلي ديوارها، اشياء داخل كلاس سطح شيبدار 
 ايم:معلولين ارائه گردد. در ادامه به توضيح برخي از موارد فوق پرداخته 



 

209 

كودكان ازجمله كودكان معلول با وسايل كمكي و صندلي چرخدار  ميها: براي اينكه دسترسي ايمن و راحت به مدارس براي تما* دسترسي 
فراهم آيد بايد مشكلات و موانع دسترسي مورد بررسي قرار گيرند تا بر اساس آنها ضوابط مطلوب ارائه گردد. از جمله ضوابط دسترسي به  

 مدرسه عبارتند از: 
 .ها ارتباط مستقيم داشته باشد مدرسه نبايد با شريان اصلي تردد اتومبيل -

سانتيمتر ساخته شود كه با    62، بايد يك سكو به ارتفاع  هاي سرويس مدارسبراي سوار و پياده شدن راحت كودكان معلول به اتوبوس   -
 سطح شيبدار مناسب به محوطه پاركينگ مرتبط باشد. 

 ، بايد پاركينگ را به محوطه ساختمان متصل نمايد. مسيري سرپوشيده با شيب مناسب و بدون مانع حركتي -

 (. 1371،درصد باشد )روشن بين  8-5شيب سطح شيبدار مناسب كودكان معلول بايد بين  -

ها  ، لازم است ورودي اين ساختمانهاي آموزشي قرار گيرنداگر قرار است كودكان معلول در كنار كودكان سالم در ساختمان  ها:ورودي *
 شرايط عبور راحت براي كودكان معلول را فراهم سازد:

 ها باشد.پاركينگ مخصوص معلولين و سكوي سوار و پياده شدن معلول بايد در ارتباط مستقيم با ورودي -

 .در پياده رو منتهي به ورودي اصلي نبايد هيچ گونه مانعي وجود داشته باشد -

سانتيمتر است )اين عمق جدا از فضاي پاركينگ يا سكوي سوار و پياده شدن است( و فضاي جلو   140حداقل عمق فضاي جلو ورودي  -
 ورودي بايد سرپوشيده باشد. 

 .ها در فرورفتگي كف قرار گيرند شود اين پادريمي، توصيه  شود نبايد پرز بلند باشدميهايي كه جلو ورودي ساختمان قرار داده  پادري -

 محوطه مدرسه:   * 

بندي درشت  ، آسفالت يا بتن با دانه . بهترين كفپوش، هموار و قابل عبور صندلي چرخدار باشد كف محوطه مدرسه بايد سخت و غير لغزنده -
 است.   

 محوطه مدرس داري فضاي باز كافي باشد.  -

 * بازشوها: 

 ها رو به بيرون باز شود و در كلاس سبك باشد.، در كلاس سانتيمتر باشد   80عرض مفيد در كلاس بايد حداقل   -

 از قراردادن در كشويي براي كلاس خودداري شود و دستگيره در به راحتي عمل كند )دستگيره اهرمي(.  -

 درها در ارتفاع ديد فرد معلول بايد داراي شيشه باشند و اين شيشه با شبكه آهني محافظت گردد.  -

به   * داخل كلاس:  اينكه وسايل در كلاس  با وسايل مورد نظر  براي  استفاده كننده در تطابق  انسان  ابعاد بدن  بايد  درستي طراحي شوند 
زماني كه هدف  باشد مشخص شود.  و معلول در كنار يكديگر  آموزش كودكان سالم  قرار گيرد،  مبناي طراحي  بدن معلول  ابعاد  بايد  از  ،   .

 توان به مواردي مثل:حركتي مي –جسميمشكلات موجود داخل كلاس براي معلولين 

، فضايي براي مانور و ورود  ، در اينصورت كودك معلول روي صندلي چرخدار پس از عبور از درنبودن فضاي كافي براي ورود به كلاس  -
سانتيمتر در نظر گرفته    90در  140. براي قرارگرفتن صندلي چرخدار در كلاس بايد فضايي خالي )بدون نيمكت( به ابعاد  به كلاس ندارد 

 . شود

 5، در اين صورت سكوي پايين تخته سياه حداكثر با  شيب  ارتباط سكوي زير تخته كلاس با پله و خارج از دسترس بودن تخته سياه  -
 درصد به سطح كلاس متصل شود. 

هاي ميز و نيمكت براي عبور راحت صندلي چرخدار بايد  ، فاصله بين رديفها و غير قابل استفاده بودن آنهانحوه قرارگيري ميز و نيمكت   -
 (. 1371،سانتيمتر باشد )حبيبي و همكاران  80
)آلن آبند  دانش 2001. س.  فواصال حركات  است  معتقد  رسانده شود. در نظر گرفتن حركت  (  باه حاداقل  باياد  نااتواني  داراي  آموزان 

آموزان  رود. مدت زماني كه دانش شمار مي، همواره عامل مهماي در ارائاه تساهيلات مدرساه باه آموزان از يك نقطه باه نقطه ديگردانش 
باشد. مراكزي مانند تربيت  آموزان عادي مي، به مراتاب بيشاتر از دانش كنند تا از يك مكان به مكان ديگر بروند داراي نااتواني صارف مي 

، غذاخوري و آسانسورها بايد در مركز ساختمان باوده و هرگز نبايد خيلي دور از ساختمان باشند. او نيز براين  ، كتابخانه ، هنر، موسايقي بدني 
آموزان  هاي بازي در مدارس ابتدايي براي دانش هاي آموزشي بايد داراي كمترين محدوديت باشاند و اعتقااد دارد زمينمحيط بااور اسات  
توانناد  كنند باه آسااني نماي آموزان با صندلي چرخدار حركت مي باشاد. ايان داناش حركتي قابل استفاده نماي  -هاي جسميداراي ناتواني 

توانند از تجهيازات مزبور  روي سطوح غير مسطح حركت كرده، امكانات و تجهيزات بازي نيز به سادگي در اختيار آنان نبوده و همچنين نمي
 . به نحو احسن استفاده كنند و بايد فكري باراي ايان مسائله كرد
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راهكارهايي  كتابچاه يونساكو كه شاامل راهكارهاي عملاي براي آموزش موفاق كاودكان داراي معلوليات باا حفاظ كيفيات اسات.  در
محيط ايجااد  براي  فراگير  نيز  كمي  هاي  سطح  ارتقاء  براي  همگاني  طراحي  اصول  ارائه  با  جديد  مدارس  ايجااد  همه  و  آموزش  وكيفي 

كاثر كاودكان داراي معلوليات در كشاورهاي در حاال توساعه در طبق اين كتابچه ا  كودكان اعم از معلول و غير معلول ارائه گرديده است.
و  دوساتان  خاناواده،  از  دور  باه  اساتثنايي  مادارس  در  تحصيلناد  مشاغول  كاه  آناان  از  بساياري  كاه  درحالي  ندارناد،  مدرساه حضاور 

ثبت خاود  كردههمتاياان  كردهناام  ناام  ثبت  عاادي  مادارس  در  معلوليات  داراي  كاودكان  از  رشادي  باه  رو  تعاداد  البتاه  و  اناد.  اناد 
مشاغول باازي، يادگياري و رشاد در كناار همتاياان غيرمعلاول خاود )آماوزش فراگير( هساتند. براي اطمينان از دسترساي تماام كودكان  

ها باه ها و رويههاي مادارس را نقادانه بازبيني كارد تاا ايان سياسات ها و رويهبه آماوزش باكيفيات در مدرساه معمولي، بايد سياسات 

عناوان  يادگيرنادگان منجر شاود. از ايان رو، آموزش فراگير و ساازگار باا كودك را باياد باهتمـام  تشاويق و تساهيل رشاد و مشااركت  

براي   باكيفيات  آموزش  ارائه  يعناي  فراگيري  زيارا  گرفت  نظار  در  مدرساه  بهبود  براي  كنوانسيون  تمـام  رويكاردي  با  كودكان.مطابق 

ها و خدمات، به گونه  ها، برنامهحقوق افراد داراي معلوليت سازمان ملل متحد، طراحي همگاني عبارت است از طراحي محصولات، محيط 
به مناسب نياز  افراد تا بيشترين ميزان ممكن، بدون  استفاده براي همه  سازي يا طراحي خاص. طراحي همگاني در صورت لزوم  اي قابل 

هاي ويژه افراد داراي معلوليت باشد. طراحي همگاني در صورت نياز به كاربرد تجهيزات كمكي براي  تواند شامل ابزار كمكي براي گروه مي
 (.(United Nations,2006 شود، مانع آن نمي هاي خاص افراد داراي معلوليتگروه

ها و مسيرهاي  ريزي و طراحي مدارس جديد بايد اطمينان پيدا كرد كه فضاي آنها براي همه قابل دسترس است. طراحي رمپ هنگام برنامه 
اي باشد كه باعث جداسازي افراد داراي معلوليت اعم از كودكان، معلمان و والدين، زنان باردار و افراد سالمند نشود بلكه  تردد بايد به گونه 

 برعكس، بايد مسيرهاي جذاب و مناسبي براي تمام كاربران به حساب بيايند.
ها و اماكني كه نيازها و توانند از اين عناصر در احداث ساختمانميگذارد. مدارس ميفضا، نور، مصالح و حتي رنگ بر تجربه آموزشي ما اثر 

ها اغلب بدون در نظرگرفتن نيازهاي آموزان و كاركنان را منعكس ساخته، به خوبي استفاده كنند. اما متأسفانه اين ساختمان مطالبات دانش

 (.  2007، شوند ) يان كپلنميتمام افراد استفاده كننده از آنها طراحي و ساخته  

نيسات  دسترساي  باه  محادود  تنهاا  همگاناي  طراحاي  نتيجاه،  در  در  يادگياري  باا  ساازگار  و  فراگيار  محياط  ايجااد  شاامل  بلكاه   ،
احاداث  ميمادارس   همگاناي  طراحاي  اصاول  مبنااي  بار  كاه  مدارساي  اثربخش ميشاود.  باه شاوند  زيارا  باود،  خواهناد  جااي  تار 

فراهام  ناتوان  كودكان  تماام  براي  را  مشااركت  و  رشاد  يادگياري،  اماكان  مشااركت  و  رشاد  مواناع  ايجااد  طرياق  از  آنهاا،  ساازي 

 .كننادمي

 اصول هفتگانه طراحي همگاني 

 : استفاده عادلانه  1اصل 

 .هاي متفااوت )افراد داراي معلوليات و بدون معلوليت( باشادطراحاي باياد مفياد و قابل عرضه باه افاراد داراي توانايي
 شوند. ميهاي سااده و به نسابت كم هزينه ممكن حلدسترساي برابار به مدارس و امكانات آموزشاي براي تمام كاودكان از طريق راه 

سرويس مشااركت طراحاي  مدارس  در  بهداشاتي  فاضلاب هااي  و  آب  بهداشات  برنامه  در  تاجيكساتان هم كننده  حاال   در  در  اكناون 
ها باراي هماه كاودكان  تضميان شاود. طراحاي جدياد باعاث شاده سرويس تغييار اسات تاا دسترساي بيشاتر كاودكان داراي معلوليات

درهااي ورودي آنهاا(  هاي دخاتران و پران )و تر شاده اسات. قسامت تار قابال اساتفاده باشاند، زيارا فضااي آنها بزرگمدرساه راحت 
 (. (UNICEF. 2008 ساابق خواهد باود  همچناان جداسات و طراحاي جدياد بار مبنااي هامان روش كام هزيناه 

 پذيري در استفاده : انعطاف 2اصل 
 ها و مطالبات فردي است. طراحي دربرگيرنده دامنه وسيعي از توانايي

بااا رمپ و درهااا  هاي دسترسااي، نشااانمدرسااه جدياادي  باار ديوارهااا  رنگااي  نشاانهاي  اشاكال  و همچنياان  و  رنگاي  هاي 
كف بار  لماس  راه قابال  اندونازي  لومباوك  شاهر  در  برنامه ها  بااا  آن  ساااختمان  كاه  شاده  معلاامان انادازي  طراحااي  و  رياازي 

مدرسااه ساااخته شااده اساات. مدياار مدرسااه نيااز بار فرايناد سااخت نظاارت داشاته تاا اطميناان حاصال شاود كاه كار احاداث  
ماادارس  ساااخت  بااراي  اندوناازي  دولاات  اسااتانداردهاي  بااا  مطابااق  بودجااه،  چارچااوب  در  و  ضروري  مختصاات  باا  مطاباق 

 (. 2007، )يان كپلنانجاام خواهاد شاد 

 : استفاده ساده و بدون نياز به دانش ويژه 3اصل 
گوناه  باه  باياد  مهارتطراحاي  داناش،  تجرباه،  ميازان  از  فاارغ  و  سااده  آن  از  اساتفاده  كاه  باشاد  تاوان اي  ساطح  ياا  زباناي  هااي 

 تمركازي افاراد باشاد.
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انجاام   فيليپيناي  روسااتايي  ساانتي  خانااه  در  بهداشاات  آمااوزش  فيليپياان،  مانياال  در  مونتساااري  اوبااي  مدرسااه  شاود.  ميدر 
خصااوص كااودكان و نوجوانااان داراي  ها باعاث كاهاش مواناع يادگياري و مشااركت همااه كااودكان، به محياط سانتي ايان خانه 

هاااي ساانتي )و آشاانايي( باعااث شااده كااه  شااود. تدريااس در چنياان محيطميمعلولياات و ساااير نيازهاااي ويااژه آموزشااي  
يااد   مدرساه  در  كاه  را  آنچاه  بتوانناد  تاار  راحت  تجرباه  ميكااودكان  خاناه  در  آنچاه  باا  ساازند  ميگيرناد  مرتباط  كنناد، 

(soliven,2008 .) 
 : اطلاعات قابل دريافت4اصل 

 هاي حسي كاربران، به شكلي اثربخش اطلاعات ضروري را به كاربر منتقل كند.طراحي بايد فارغ از شرايط فضاي پيرامون يا توانايي

 : كاهش مخاطرات5اصل 
 طراحي بايد مخاطرات و عوارض نامطلوب اعمال تصادفي يا غيرعمدي را به حداقل برساند. 

كااه مااا آمااوزش فراگياار ميهاي تزئينااي گذاشااته بودنااد. هنگاهاي حياااط مدرسااه مااا ساانگچين و كاشاايدور گلهااا و بوته 
ها شاايد باعاث آسايب كودكاناي شاوند  و سااازگار بااا كااودك را در مدرسااه خااود آغاااز كردياام، متوجااه شاديم كاه ايان سانگ

آنهاا   باازي ياا ورزش روي  از آنكاه مراقاب گلميكاه هناگام  بيشاتر  برداشاتيم و  را  آنهاا  بنابرايان،  باه  افتناد.  باشايم،  هااي حيااط 
 (. (Fukuchi, 2008فكار ايمنااي كااودكان خااود هسااتيم 

 : تلاش كم جسماني6اصل 
 طراحي بايد به شكلي باشد كه استفاده اثربخش و راحت را با حداقل خستگي فراهم كند.

 نصب درهايي كه براحتي باز شوند و نيازمند قدرت زياد نباشند.  -
 كنندگان از صندلي چرخدار با مانع مواجه نشوند. درهاي بدون آستانه بايد نصب شوند تا استفاده  -

 درها بايد براي عبور راحت صندلي چرخدار پهناي كافي داشته باشند.  -
ها نبايد شيب زيادي داشته باشند و مطلوبترين حالت آن است كه به ازاي هر يك  رمپ براي استفاده كنندگان از صندلي چرخدار )رمپ  -

 سانتيمتر طول داشته باشند(. 12سانتيمتر افزايش در ارتفاع  

 .هاي لمسي براي هشدار به پا بايد در مسير قرار گيرند نشانه -

بايد از رنگبراي ايجاد محيط  - به نقل از    2009يونسكو،  هاي داراي كنتراست استفاده شود )هاي قابل دسترس و سازگار با يادگيري 
Watterdal / Tahir, pp. 4-5 .) 

 : اندازه و فضاي مناسب 7اصل 
اساتفاده  و  تغيير  دسترساي،  رويكارد،  باراي  مناساب  و فضااي  شاود انادازه  تأمين  بايد  كارباران  تاردد  ياا  و وضعيات  اندازه  از  فاارغ   ،

 (. The Center for Universal Design,2007به نقل از  2009)يونسكو، 

 گيرينتيجه
نشان   محيط ميمطالعات  آن  تبع  به  و  آموزش  كه  آموزشي دهد  و  هاي  دارند  عهده  به  جوامع  فرهنگ  و  دانش  ارتقاء  بر  را  اثر  بيشترين   ،

ساختمانويژگي معماري  تأثيرهاي  عوامل  از  آموزشي  با هاي  معلولين  زندگي  كه  اين  به  توجه  با  و  است  آموزشي  موفقيت  بر  گذار 
حركتي نياز   -هاي خاصي مواجه است و براي رشد و اعتلاي فرهنگ يك جامعه، به مشاركت تمام افراد از جمله معلولين جسميمحدوديت

بايد سعي شود در برنامه است  با شرايط خاص دانش ، سازگارسازي ساختمانريزي آموزشي،  نيز در نظر گرفته  هاي آموزشي  آموزان معلول 
 شود و زمينه برقراري فرصت مساوي جهت آموزش آنان در همه ابعاد آموزشي فراهم گردد.  

امر مهم مستلزم   اين  به  ارگوناو  رعاياتدستيابي  بروز پيامادهاياست كه ماايمي  اصاول  از  و   آموزان عاديدر دانش  معلوليات  تااوان 
باه  پيشگيري  استثنايي از آنجايي كه    حداقل  كرد و ياا  استثناييرساند.  از مشكلات فعلي در مدارس  نبود معماري صحيح است و يكي   ،

به همين دليل ضرورت استفاده بهينه از معماري  ،  تواند مسائل زيادي از مدارس و كودكان با نيازهاي ويژه را حل كندميرعايت اين اصول  
ارگونو  و  به گونه محيط  ميدرست  تجهيزات  و  با محدوديت، مشاغل  متناسب  باشداي كه  انسان  با ، در محيطهاي  آموزشي كودكان  هاي 

 كند.مينيازهاي ويژه اهميت فراواني پيدا  

آن سروكار    با  و رواني آنها در مكانهايي كه  جسميسلامتي  آموزان با نيازهاي ويژه جهت حفظ  ايجاد محيط و شرايط ويژه كودكان و دانش 
بهرهدارند افزايش  موجبات  هزينه،  كاهش  و  مراقبت وري  هنگفت  بيماريهاي  و  حوادث  درماني،  را  هاي  كار  زندگيو  محيط  از  ناشي  هاي 

هاي فراگير يعني دسترسي كليه كودكان اعم از معلول و غير معلول به آموزشِ با كيفيت در مندي از آموزشكند. همچنين بهرهميفراهم  
   باشد.ميسازي اصول هفتگانه طرح همگاني حائز اهميت  مدارس معمولي و »ايجاد محيط فراگير و سازگار با يادگيري« از طريق پياده
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https://civilica.com/doc/1800698   . 
فاطمه  طوسي،  نيا  نوقابيزينل  آخوندزاده  امين .  عبدمجيري،  رسول.   ،( سيدمهدي.  مداحي،  براي  1396.  آموزشي  فضاي  معماري  راهكارهاي  ارايه   .)
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 آموز نوجوان با آسيب شنوايي هاي مديريت خشم بر پرخاشگري دانشاثربخشي آموزش مهارت

 

 

 3، طاهره تازيكي2، مجيد يميني *1طيبه تازيكي 

 

 

 چکيده 

اثربخشي آموزش مهارت از پژوهش حاضر بررسي  بر پرخاشگري دانشهدف  با آسيب شنوايي شاغل در  هاي مديريت خشم  نوجوان  آموز 
آموزان با آسيب شنوايي شهر رشت بودند. از بين نمونه دردسترس،  بان دختران رشت بود. جامعه آماري كليه دانشمدرسه استثنايي باغچه

هاي مديريت خشم با ايِ آموزش مهارتجلسه  10آموزان با نمره پرخاشگري بالا انتخاب شد. پس از انتخاب نمونه، برنامة  يك نفر از دانش
آموز پرسشنامه شدت پرخاشگري و مقياس چند بعدي خشم را در دو  آموز مورد مطالعه اعمال شد. دانشرويكرد شناختي ا رفتاري بر دانش

هاي حاصل با روش آماري تحليل شدند. نتايج نشان داد كه برنامه مداخله بر هر دو متغير تأثير آزمون تكميل كرد. دادهمرحله پيش و پس
شود. پيشنهاد ها ميهاي مديريت خشم به نوجوانان باعث بهبود پرخاشگري آنتوان گفت آموزش مهارتمعنادار گذاشته است. بنابراين مي

 آموزان بررسي شود. هاي مديريت خشم مد نظر قرار گيرد و اثربخشي آن بر دانشگردد در مدارس آموزش مهارتمي
 

 

 . آموز نوجوان با آسيب شنواييهاي مديريت خشم، پرخاشگري، دانشمهارتکلمات کليدي: 

 
 ta.hanie@yahoo.com دكتراي تخصصي روانشناسي، دانشگاه رازي كرمانشاه، ايران. )نويسنده مسئول(. * 1

 دانشجوي دكتراي تخصصي فيزيك، دانشگاه گيلان، ايران.  2
 كارشناسي بهداشت عمومي، دانشگاه علوم پزشكي ساري، ايران.  3



 

215 

 مقدمه 
-شود كه حتي با بهرهآموزي است كه به خدمات آموزشي ويژه نيازمند است و ناشنوا به فردي اتلاق مي آموز با آسيب شنوايي، دانشدانش

آورد، دست مي مانده شنوايي خود در پردازش و فرايندسازي اطلاعاتي كه از طريق شنيدن بهگيري از وسايل كمك شنوايي نتواند از باقي
ناتواني در  استفاده كند. آسيب شنوايي يك واقعيت روان را دچار محروميت حسي و  او  نفوذ كرده و  شناختي است كه در زندگي يك فرد 

(. در خصوص كاركرد شناختي كودكان با آسيب شنوايي نگاه متفاوتي  2011،  1كند )هالاهان، كافمن و پالن كسب تجارب دنياي واقعي مي
اذعان مي  است. برخي  پژوهشگران شده  به كودكان شنوا عملكرد  از طرف  نسبت  و حافظه  يادگيري  ادراك،  زمينه  اين گروه در  كنند كه 

گويند كه هيچ تفاوت معناداري بين كودكان با و بدون آسيب شنوايي وجود  كنند و ميمحدودي دارند و برخي ديگر اين نظر را نقض مي 
(. درواقع اگرچه گاهي ممكن است كمبودهايي در عملكرد افراد با آسيب شنوايي ظاهر گردد، اما اين 1384ارشدي و تجلي،ندارد )كشاورزي

قابليت تفاوتافراد  و  دارند  طبيعي  ذهني  آنهاي  در  شده  مشاهده  )نريماني،  هاي  است  گروه  اين  در  ارتباطي  از مشكلات  ناشي  بيشتر  ها 
پور،  حسن قاسم  و  ميش(.  1390زاده  نشان  كه  دارد  وجود  بهواهدي  كودك  رفتاري  مشكلات  بر  دهد  منفي  تأثيرات  خطر،  عامل  عنوان 

تواند تنش و فشار (. داشتن فرزند با آسيب شنوايي مي2014،  2گذارد )جانس، هاستينگ، تاتسيكا، كيان و رحولويژه مادر ميخانواده و به
مشكلات رفتاري در افراد  بعلاوه  (.2004، 3رواني بر والدين وارد آورده و باعث افزايش سطح مشكلات رفتاري و خانوادگي گردد )وولفسون

بروز و شيوع  كه  (. ازآنجايي2018،  4)نيلي، گارسيا، بانكستون و گرين ديده شنوايي بسيار زياد است  هاي رشدي ازجمله آسيبداراي ناتواني
مشكلات رفتاري ازجمله پرخاشگري در اين جمعيت بالاست. لذا پژوهش در زمينه پرخاشگري آنان و بهبودبخشي به آن ضرورتي واجب و  

 ناپذير است.  اجتناب
به الگوي رفتاري پايدار و مقاوم است و  انواع آسيب پرخاشگري يك  از  -هاي كودكان مانند اختلال بيشناسيعنوان علامتي در بسياري 

مقابله تحريكاعتنايي  سلوك،  اختلال  مي پذيرياي،  خلق  اختلال  و  سانحه  از  پس  استرس  از  ناشي  شايع  پرخاشگريباشد.  هاي  ترين  از 
تواند از  هنگام ميدرمانگران است. شناخت اين مشكل نزد كودكان و مداخله بهمشكلات كودكان و از دلايل مهم ارجاع دادن آنان به روان

 (.  2003، 6؛ گودوين، پيسي و گريس2004، 5ادامه اين رفتار پيشگيري كند )سوخودولسكي، كاسينوف و گرمن 

ساز فراواني وجود دارد و پيشينه سوءرفتار جسمي و عاطفي فرد، زندگي با فردي غير از پدر و مادر، زندگي در بروز پرخاشگري عوامل زمينه
يا زد و خورد و جنگ و دعوا بودن،  هاي حاد طي شش ماه گذشته، شاهد صحنهاي گسسته، تجربه استرس در خانواده ناخوشايند و  هاي 

فيلم خشونتتماشاي  ورزشهاي  انجام  ميآميز،  محسوب  پرخاشگري  عوامل  از  خشن  )جمشيدي،هاي  از  1383شوند  زمينه  اين  در   .)
ابتدا علل پرخاشگري به علل نزديك و دور تقسيم ميبندي متخصصان استفاده ميتقسيم شود و پس از آن علل  كنيم. بر اين اساس كه 

؛ سامر، تامير، ماگون  2004،  7شناختي )بايلي، آلان و ميلارلل دور عوامل زيستي و روانهاي فردي و عوامل موقعيتي و عنزديك به تفاوت 

 (.  2011، 9؛ كاواباتا، آلينك، تيسنگ، ايجزندورن و كريك2005، 8و ليتز
هاي مطلوبي درباره پرخاشگري  كند و نگرشمتخصصان معتقدند فرد پرخاشگر، رفتار پرخاشگرانه را اصولاً در اثر مشاهده ديگران كسب مي

هاي  كند و چنين فردي با سوگيريترين راه حل براي حل مشكلات انتخاب ميهاي پرخاشگرانه را مناسبآيد. او راه حلوجود ميدر او به
بيند. به همين دليل متخصصان پرخاشگري را هم قابل آموزش و  خصمانه خود، بيش از افراد بهنجار رفتارهاي اجتماعي را پرخاشگرانه مي

مي كنترل  و  پيشگيري  قابل  ماسيودا هم  و  سيكايا  توميناگا،  )آريا،  اسكميت2007،  10دانند  وايت ا؛  و  ديوسچ  ويسنر،  فرستل،  ،  11اليسن، 
بايلي و همكاران،  2007 با توجه به تأثير پرخاشگري به2005؛ سامر و همكاران،  2004؛  بنابراين  عنوان يك مانع دروني سازگاري، (. 

يابد يابي و زندگي آينده او، ضرورت ميآموزان پرخاشگر، و نيز با توجه به تأثير منفي مشكل پرخاشگري بر فرد، دوستعدم محبوبيت دانش 
 ها در جهت كاهش پرخاشگري آنان گام برداشت.  آموزان و با تغيير الگوها و شناختهاي مديريت خشم به دانشبا آموزش مهارت
هاي اي، با آموزش مهارتهاي زنجيره(، طي پژوهش 1999،  13)به نقل از سليگمن، اسكالمن، دروبيز و هولن  1984،  12هوران و فينلدر

مسأله، موجب كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه و افزايش كنترل خود در نوجوانان شدند. براساس تحقيقي ديگر پژوهشگران دريافتند كه حل
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شود )صادقي، احمدي و  آموزان ميآموزش گروهي مهار خشم به شيوه عقلاني ا رفتاري ا عاطفي، باعث كاهش پرخاشگري در اين دانش
-( در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه كاهش ميزان پرخاشگري در دانش1388(. همچنين درتاج، مصائبي و اسدزاده )1381عابدي،  

(، نيز حاكي از آن بود كه آموزش  1993)  1هاي پژوهش كازدين شان در اثر آموزش مديريت خشم در آنان است. يافتهآموزان مورد مطالعه
با رفتارهاي ضداجتماعي مي نوجوانان  بهبود رفتارهاي اجتماعي در  از كازدين، مارسيانو و حل مسأله و كنترل خشم موجب  نقل  شود )به 

ها شود و همچنين آموزش اين مهارتهاي اجتماعي باعث بهبود رفتار نوجوانان بزهكار ميت(. بعلاوه آموزش گروهي مهار2005،  2وايتلي
-توان آموزش مهارت(. بنابراين مي1384ييلاق و كوچكي،  ها خواهد شد )عطاري، شهنيموجب بهبود سازگاري فردي ا اجتماعي در آن

  آموزان استفاده كرد.هاي مديريت خشم با رويكرد شناختي ا رفتاري در جهت بهبود سازگاري اجتماعي و پرخاشگري دانش
-هاي مختلف زندگي دانشباشد كه پرخاشگري از مشكلات رفتاري است كه بر جنبهضرورت و اهميت موضوع پژوهش به اين خاطر مي

آموز و اطرافيانش و  گذارد. همچنين فراواني بالاي مشكلات رفتاري پرخاشگري و عواقب ناشي از پرخاشگري براي خود دانشآموز اثر مي
شناختي فرد و خانواده انجام  هاي مختلف روان مشكلات عديده ناشي از حضور يك فرزند با آسيب شنوايي در خانواده و تأثير آن بر جنبه

. با توجه به خلأ پژوهشي در حيطه فوق و با هاي كنوني حاكي از وجود خلأ پژوهشي در اين زمينه استكند. بررسيپژوهش را ضروري مي
بر آن شد به بررسي   به اهميت و ضرورت پژوهش در زمينه پرخاشگري پژوهشگر  بر اثربخشي آموزش مهارتتوجه  هاي مديريت خشم 

هاي مديريت  گردد كه آموزش مهارتديده شنوايي بپردازند. بر اساس هدف فوق اين فرضيه مطرح ميآموز نوجوان آسيبپرخاشگري دانش
 شود. خشم، منجر به كاهش پرخاشگري مي

 روش  
هاي  اي گرفتن گروه كنترل غيراخلاقي بوده و يا تعداد نمونه بسيار كم است )بيماريدر مواردي كه در يك مطالعه مداخله  طرح پژوهش:

اي و اي انجام گيرد. جهت آناليز اين مطالعات از دو روش كلي گرافيكي مشاهدهنمونه اي تكنادر(، لازم است حداقل در مراحل اوليه، مطالعه
مي استفاده  آماري  طرح (1389،  كاووسي  و  قنبري،  طباطبايي،  زاده،حسن  پور،علي)شود  استنتاجي  آزمايشي،  طرح  يك  حاضر  پژوهش   .

آموزان نوجوان با آسيب شنوايي شهرستان رشت بودند. از بين نمونه دردسترس،  جامعه پژوهش حاضر شامل كليه دانش  بود.   3آزمودنيتك
هاي مديريت خشم را زير نظر  جلسه مهارت  10آموز مورد نظر به مدت  آموزان با نمره پرخاشگري بالا انتخاب شد. دانشيك نفر از دانش

سن بالاي   -2  آموز نوجوان با آسيب شنواييدانش  -1هاي ورود و خروج براي شركت در پژوهش عبارتند از:  پژوهشگر آموزش ديد. ملاك
-عدم سابقه دريافت مهارت -5شناختي  عدم وجود ساير مداخلات پزشكي و روان  -4هاي واگير  ابتلا به بيماريعدم ابتلا به  -3سال    12

 هاي مديريت خشم. 
 آزمودني است. ابزار مورد استفاده در پژوهش عبارتند از:  تجربي طرح تكاين پژوهش يك مطالعه  ابزار پژوهش: 

ماده    29به وسيله آرنولد اچ. باس و مارك پري تدوين شده است كه حاوي    1992اين پرسشنامه در سال    پرسشنامه شدت پرخاشگري:
مي مي را  پرخاشگري  از  جنبه  كه چهار  مؤلفهباشد  و خصومت  فيزيكي، خشم  پرخاشگري  پرخاشگري كلامي،  پرسشنامه  سنجد.  اين  هاي 

براي خرده مقياس آلفا  برخوردار است. ضرايب  از همساني دروني خوبي  اين پرسشنامه  هاي پرخاشگري فيزيكي، كلامي، خشم و  هستند. 
(. اين پرسشنامه  1386باشد )ساماني، مي 89/0و ضريب آلفاي كل نمرات پرسشنامه  77/0و  83/0،  72/0،  85/0خصومت به ترتيب 
پيش مرحله  دو  پسدر  و  دانشآزمون  توسط  نمرهآزمون  پرخاشگري  از  منظور  گرديد.  تكميل  مطالعه  مورد  اين آموزان  از  كه  است  اي 

 شود. پرسشنامه حاصل مي
بعدي: ارزيابي مي   مقياس خشم چند  را در مورد خشم  بعد  و چند  تهيه شده  پيچيدگي خشم  نشان دادن  براي  كند. توسط جوديت سيگل 

شود. اين آزمون با  اي ليكرت )از هميشه تا هرگز( به هر سؤال پاسخ داده ميدرجه  5سؤالي است. در مقياس    38مقياس فوق يك آزمون  
انگيز، نگرش خصمانه، خشم بيروني و خشم هاي خشمصورت يك سازه چند بعدي، پنج بعد خشم انگيختگي، موقعيتهدف ارزيابي خشم به

دست  گذاري كرده و نمره كل را نيز بهصورت جداگانه نمرهتوان بههاي مذكور را ميكند. هر يك از خرده مقياسگيري ميدروني را اندازه

، به نقل از ژاندا،  1986شوند )سيگل،  گذاري ميصورت مستقيم نمرهها بهصورت معكوس و ساير گويهبه  25و    23،  2هاي  آورد. گويه

به (. مقياس فوق در پژوهش1384نژاد،  ؛ ترجمه: بشارت و حبيب2001 استفاده قرار گرفته است.  عنوان مثال هاي مختلف داخلي مورد 

با دو    180( در نمونه  1388محمدمهر و بشارت ) اجراي پرسشنامه  از  نفري دانشجويان، ضريب همبستگي پيرسون بين نمرات حاصل 
مقياس خرده  از  يك  هر  براي  پايايي  براي سنجش  بازآزمايي  اجراي  فاصله  موقعيتهفته  انگيختگي،  خشم  نگرش  هاي خشمهاي  انگيز، 

محاسبه كردند كه حاكي از پايايي بالاي مقياس    84/0و    86/0،  70/0،  82/0،  65/0خصمانه، خشم بيروني و خشم دروني به ترتيب  
 

1.Kazdin   
2.Kazdin, Marciano, & Whitley 
3.Single subject design 
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انگيز، نگرش خصمانه، خشم  هاي خشمهاي خشم انگيختگي، موقعيتبرده ضريب آلفاي كرونباخ خرده مقياسباشد. پژوهشگر نام فوق مي

 محاسبه كرده است.  90/0و  94/0، 79/0، 93/0، 88/0ترتيب  بيروني و خشم دروني به
مداخله: برنامة    برنامه  يعني  متغير مستقل  پرسشنامه،  تكميل  و  نمونه  انتخاب  از  مهارتجلسه  10پس  آموزش  با ايِ  مديريت خشم  هاي 

صورت غيرحضوري و از طريق شبكه شاد اعمال شد. محتواي آموزش داده آموز مورد مطالعه بهرويكرد شناختي ا رفتاري گروهي بر دانش
؛  2005، 1آمده است )باير و گارلند  1شده برگرفته از پيشينه پژوهشي و منابع اطلاعات علمي طراحي و اجرا گرديد. محتواي فوق در جدول 

؛ لهي، كراوتر و  2013،  4؛ سيتنيكو، روهان، ايوانس، ماهون و نيلني 2009،  3؛ رايسا و همكاران 2004،  2پينكام، گلوگ، فلاناگان و پين 
چن 2008،  5اروين يو،  ژانگ،  اكسيونگ،  لي،  همكاران 2014،  6؛  و  هدمن  همامسي2013،  7؛  كاظم2006،  8؛  و  فتي  عطوفي،  زاده؛ 

 (.  1385؛ فتي و موتابي، 1385
 هاي مديريت خشم . برنامه جلسات آموزش مهارت1جدول 

 عناوين محتواي آموزشي  ات جلس

 جلسه اول تا سوم 
گذاري احساسات، تفكيك احساسات، تفكيك رابطه احساسات منفي با افكار آمدگويي، شناسايي احساسات ، نامسلام و خوش

 هاي احساسات منفيمنفي، علايم و نشانه
جلسه چهارم تا  

 ششم 
مدار و مسأله مدار هاي هيجانآشنايي با مفهوم خشم و پرخاشگري، مفهوم كنترل و مديريت هيجانات منفي، آشنايي با مقابله 

 هاي خشم برانگيزسازگار، آشنايي با موقعيت 

 جلسه هفتم تا نهم 
هاي جايگزيني هيجانات  هاي مديريت خشم، آشنايي با روشهاي بروز خشم، آشنايي با اصول روشآشنايي با علايم و نشانه 

 مثبت

 جلسه دهم 
كننده در اجراي برنامه در  صورت عملي، بررسي تجارب شركتگيري از جلسات آموزشي قبل بهبررسي و مرور جلسات قبل، بهره

 خانه و رفع اشكالات و نواقص 

 ها  يافته
)دو مرحله پيشداده از پرسشنامه شدت پرخاشگري  دانشآزمون و پسهاي حاصل  پژوهش  آزمون( در  بر اساس هدف  آموز مورد مطالعه 

شاخص محاسبه  از  پژوهش  اين  در  گرفت.  قرار  تحليل  اطلاعات  مورد  ارائه  براي  معيار  انحراف  و  ميانگين  همچون  توصيفي،  آمار  هاي 
 توصيفي استفاده شد. 

كننده در پژوهش در پرسشنامه پرخاشگري بيان آموز شركتآزمون دانشآزمون، پسهاي پيششاخص توصيفي ميانگين نمره  2در جدول  
 شده است. 
آزمون پرسشنامه شدت  آزمون و پسآموز مورد مطالعه در پيشپژوهش در دانش هاي توصيفي مقياسشاخص.  2جدول  

 پرخاشگري 
 آزمون پس آزمونپيش مشخصه آماري  متغير

 27 38 ميانگين  پرخاشگري فيزيكي 
 11 19 ميانگين  پرخاشگري كلامي

 20 29 ميانگين  خشم 
 23 32 ميانگين  خصومت
 81 118 ميانگين  نمره كل 

ها شامل  آموز مورد مطالعه در تمام خرده مقياسنشان داده شده است؛ ميانگين نمرات متغير پرخاشگري دانش  2گونه كه در جدول  همان
( فيزيكي  )38پرخاشگري  پرخاشگري كلامي   ،)19( خشم   ،)29( )32(، خصومت  كل  نمره  و  پيش118(  مرحله  خرده (  تمام  با  آزمون 

آزمون  ( در مرحله پس81( و نمره كل )23(، خصومت )20(، خشم )22(، پرخاشگري كلامي )27ها شامل پرخاشگري فيزيكي )مقياس
 شود.دهد. و كاهش محسوس و قابل توجهي در نمرات پرخاشگري مشاهده ميتفاوت چشمگيري را نشان مي
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آزمون پرسشنامه  آزمون و پسآموز مورد مطالعه در پيشپژوهش در دانش هاي توصيفي مقياسشاخص.  1نمودار  

 شدت پرخاشگري 

آزمون مقياس چند  آزمون و پسآموز مورد مطالعه در پيشپژوهش در دانش هاي توصيفي مقياسشاخص.  3جدول  

 بعدي خشم 
 آزمون پس آزمونپيش مشخصه آماري  متغير

 38 52 ميانگين  خشم انگيختگي
 25 35 ميانگين  هاي خشم انگيز موقعيت

 33 48 ميانگين  نگرش خصمانه 
 9 12 ميانگين  خشم بيروني
 15 22 ميانگين  خشم دروني

 113 162 ميانگين  نمره كل 

ها شامل  آموز مورد مطالعه در تمام خرده مقياسنشان داده شده است؛ ميانگين نمرات متغير پرخاشگري دانش  3همانگونه كه در جدول  
بيروني )48(، نگرش خصمانه )35انگيز )هاي خشم(، موقعيت52انگيختگي )خشم نمره كل )22(، خشم دروني )12(، خشم  ( 162( و 

(، خشم بيروني 33(، نگرش خصمانه )25انگيز )هاي خشم(، موقعيت38ها شامل خشم انگيختگي )آزمون با تمام خرده مقياسمرحله پيش
دهد. و كاهش محسوس و قابل توجهي در  آزمون تفاوت چشمگيري را نشان مي( در مرحله پس113( و نمره كل ) 15(، خشم دروني )9)

 شود.  نمرات پرخاشگري مشاهده مي

 
آزمون مقياس چند بعدي  آزمون و پسآموز مورد مطالعه در پيشپژوهش در دانش هاي توصيفي مقياسشاخص.  2نمودار  

 خشم 

آموز نوجوان، در  هاي مديريت خشم به دانشعبارت ديگر، آموزش مهارتنمايد. بههاي فوق فرضيه پژوهش حاضر را تأييد ميبنابراين يافته
 . كاهش پرخاشگري او مؤثر بوده است

 بحث و نتيجه گيري 

آموز نوجوان با آسيب شنوايي انجام گرفت.  هاي مديريت خشم بر پرخاشگري دانشپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش مهارت
هاي حاصل از پژوهش بر  آموز تكميل شد. دادهآزمون توسط دانشآزمون و پسطبق هدف فوق پرسشنامه پرخاشگري در دو مرحله پيش

يافته تحليل  گرفتند.  قرار  تحليل  و  تجزيه  مورد  يادشده  هدف  مهارتاساس  آموزش  داد  نشان  كاهش  ها  موجب  خشم،  مديريت  هاي 
دانش پژوهشپرخاشگري  با  فوق  نتايج  است.  شده  زمينه همآموز  اين  در  گرفته  گارلند،  هاي صورت  و  )باير  است  و  2005خوان  بايلي  ؛ 
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همكاران،  2004همكاران،   و  پينكام  همكاران،  2004؛  و  رايسا  فردستروم2009؛  و  گريگوري  لميرايز،  همكاران،  2005،  1؛  و  لهي  ؛ 
 (. 2006؛ همامسي، 2013؛ هدمن و همكاران، 2008

( با آموزش حل مسأله و كنترل خشم شاهد بهبود رفتارهاي اجتماعي در نوجوانان با رفتارهاي ضداجتماعي بود )به نقل از  1993كازدين )
هاي اجتماعي به نوجوانان بزهكار پرداختند. نتايج ت( نيز به آموزش گروهي مهار1384(. عطاري و همكاران )2005كازدين و همكاران،  

ها بود. مطالعات ياد شده همگي با اين يافته  اجتماعي در آن  -ها حاكي از بهبود رفتار نوجوانان بزهكار و بهبود سازگاري فرديپژوهش آن
توان  باشد. بنابراين ميآموزان شده است، مي هاي مديريت خشم منجر به افزايش سازگاري اجتماعي دانشپژوهش حاضر كه آموزش مهارت

 گفت فرضيه اول پژوهشي فوق بر اساس پيشينه پژوهشي قابل تأييد است.  
اين است كه آموزش مهارت باعث كاهش پرخاشگري دانشيافته پژوهش حاضر  اين يافته هاي مديريت خشم  با  آموز شده است. همسو 

مسأله، موجب كاهش رفتارهاي  هاي حلدارند آموزش مهارت(، اظهار مي1999، به نقل از سليگمن و همكاران،  1984هوران و فينلدر،  
( نيز به آموزش گروهي مهار خشم به شيوه عقلاني ا  1381شود. صادقي و همكاران )پرخاشگرانه و افزايش كنترل خود در نوجوانان مي

علاوه ساير پژوهشگران نيز معتقدند  آموزان را نتيجه گرفتند. به آموزان پرداختند و كاهش پرخاشگري در اين دانشرفتاري ا عاطفي در دانش
هاي ذكر شده همگي در جهت (. پيشينه1388شود )درتاج و همكاران، آموزان ميآموزش مديريت خشم باعث كاهش پرخاشگري در دانش

 تأييد فرضيه مطالعه كنوني است. 
توان گفت در اين مطالعه بهبود مهارت مديريت خشم باعث بهبود ارتباط و برقراري رابطه دوستي با ديگران و تعامل در تبيين يافته فوق مي

منفي، سبب  با هيجانات  هاي مديريت خشم و مقابله  عبارتي اين پژوهش با آموزش مهارتفرد با محيط، سبب متغير پژوهشي شده است. به
 آموز شد.  كاهش پرخاشگري )مانع دروني سازگاري( دانش

مي پژوهشي  پيشينه  با  حاضر  پژوهش  نتايج  بودن  همسو  و  قوي،  نظري  پيشينه  توجه  با  مجموع  مهارتدر  آموزش  كرد  ادعا  هاي توان 
هاي مديريت خشم در جهت توان از آموزش مهارتآموز مورد مطالعه شده است. بنابراين مي مديريت خشم باعث كاهش پرخاشگري دانش

هاي فوق را در  گردد آموزش مهارتشناسي و مشاوره پيشنهاد ميآموزان استفاده كرد. لذا به مدارس و مراكز روانبهبود پرخاشگري دانش
  هاي كاري خود مد نظر قرار دهند.برنامه

 محدوديت
 سازد.هاي پژوهش حاضر، و دردسترس بودن نمونه تعميم نتايج را با مشكل مواجه مي محدود بودن تعداد آزمودني

 پيشنهادات  
آموزان  آموزان استثنايي و حتي دانشهاي ديگر دانشاي در گروهصورت پژوهشي و كارهاي مقايسههاي فوق بهگردد آموزشپيشنهاد مي

عنوان  هاي بزرگتر اجرا گردد. و نيز انجام پژوهشي مشابه كه جنسيت نيز به هاي بعدي بر روي نمونهعادي استفاده شود. همچنين پژوهش 
 شود.يك متغير در طرح پژوهش گنجانده شود؛ و همچنين استفاده از ابزارهاي اندازه گيري ديگر پرخاشگري در مطالعات مشابه پيشنهاد مي

 منابع 
آموزان مدارس راهنمايي تحت پوشش  بررسي وضعيت پرخاشگري و ارتباط آن با پيشينه سوء رفتار جسمي و عاطفي در دانش   (.1383جمشيدي،آسيه. ) 

 نامه كارشناسي ارشد چاپ نشده، دانشگاه علوم پزشكي تهران. پايان .1383پايگاه تحقيقات جمعيت دانشگاه علوم پزشكي تهران سال 
هاي كنترل خشم بر پرخاشگري و سازگاري اجتماعي دانش آموزان پسر  (. تأثير آموزش مهارت 1388درتاج، فريبرز؛ اسدزاده، حسن و مصائبي، اسدالله. )

   .62-72 (،4)3شناسي كاربردي، فصلنامه روانساله،  15-12
 (. تهران: آبيژ. 1384نژاد )، ترجمه: محمدعلي بشارت و محمد حبيبهاي شخصيتآزمون (.2001ژاندا، لوئيس. )

 . 365-359 ،4شناسي باليني ايران، پزشكي و روان مجله رواننامه پرخاشگري باس و پري. (. بررسي پايايي و روايي پرسش 1386ساماني، سيامك. )

(. بررسي اثربخشي آموزش گروه مهار خشم به شيوه عقلاني ا رفتاري ا عاطفي بر كاهش  1381صادقي، احمد؛ احمدي، احمد و عابدي، محمدرضا. )
 .62-52(،  21)6مجله روانشناسي، پرخاشگري،  

شهيني يوسفعلي؛  )عطاري،  عاشورمحمد  كوچكي،  و  كيومرث  بشليده،  منيجه؛  مهارت 1384ييلاق،  گروهي  آموزش  تأثير  بررسي  در  (.  اجتماعي  هاي 
  .46-25 (،3)12 ، مجله علوم تربيتي و روانشناسيسازگاري فردي ا اجتماعي نوجوانان بزهكار در شهرستان گنبد كاووس. 

) سميه  كاووسي،  و   ؛سحر  قنبري،  ؛سيدحميدرضا  طباطبايي،  ؛جعفر  زاده،حسن   ؛ عباس  پور، علي تك1389.  مطالعه    single subject)اينمونه(. 

design) با استفاده از روش آمارهC statistic)  .)44-42ويژه نامه ششمين كنگره اپيدميولوژي ايران،  ، 5، تندرستي و  دانش  مجله. 
 تهران: انتشارات شرح. شناسي آموزشي ناشنوايان.روان(. 1384ارشدي، فرناز؛ تجلي، پريسا. )كشاورزي

 . تهران: نشر دانژه.مهارت حل مسئله(. 1385زاده عطوفي، مهرداد. ) فتي، لادن و كاظم 
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 تهران: نشر دانژه. فردي مؤثر.مهارت روابط بين  (.1385فتي، لادن و موتابي، فرشته. )
فصلنامه دانشكده پرستاري و مامايي شهيد بهشتي   هاي روانسنجي مقياس نشخوار خشم.(. بررسي ويژگي1388محمدمهر، رضا و بشارت، محمدعلي. )

19 (65:) 43-36. 
( عبدالله.  پور،  قاسم  شهناز؛  زاده،  محمد؛ حسن  مقايسة1390نريماني،  پروري هايسبك  (.   مجلةعادي،   و  ناشنوا دختران داراي مادران در فرزند 

 .27-13(، 26)10 انساني، علوم پژوهش
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 آموزان با نيازهاي ويژهرهبري نوکيش، ضرورت مدارس کودکان و دانش 

 

 
 1حيدر توراني 

 

 

 چکيده 

قابليت   و  پتانسيل  از  برداري رهبران مدارس  بهره  نوكيش«  از كاربرد »رهبري  تكنولوژيك هدف  و  اطلاعاتي  انساني،  مالي،  منابع مادي، 
كند تا هر كاري را كه به  درون و بيرون مدرسه است. رهبري نوكيش تابع »قوانين نوكيشانه« است. توجه به اين قوانين به ما كمك مي

مي انجام  آموزشي  رهبر  يك  برنامهمثابه  جمله  )از  بودجه دهيم،  تدريس،  جلسات،  در  آمادگي  ارتباط،  ايجاد  گيري،  تصميم  و  ريزي،  بندي 
تجربه  حرفهتسهيل  يادگيري  پيشرفتهاي  باشيم.  كارآمد  و  مؤثر  و...(  فناورانه  اي  و  تكنولوژيك  منابع  بويژه  منابع  از  استفاده  در  كه  هايي 

آموزان با نيازهاي ويژه تقويت  آموزان از جمله كودكان و دانش تر و پاسخگوتر به همه دانششود، اراده ما را براي خدمت مناسبحاصل مي
اين مقاله  مي كند.  آموزان با نيازهاي ويژه  كرده و ما را تشويق به تعهد دوباره براي انجام كارهاي مهم در داخل مدارس با كودكان و دانش 

ترين نكات قابل توجه در آن، روح  است. يكي از عمده ويژه    آموزانكودكان و دانشبيشتر به يك راهنماي پوياي مدارس، بالاخص مدارس  
 دهد. شماري را مي برداري از هوش، تجربه و نوآوري همكاران بي مشاركت و همدلي است كه به ما قدرت بهره

 
 

 آموزان با نيازهاي ويژه. کلمات کليدي: رهبري، رهبري نوکيش، مديران مدارس، کودکان و دانش

 
 heidar_toorani@yahoo.com. ايران  –استاد پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، تهران  1
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 مقدمه 

ايم، كار گرفتهسال گذشته به  100توانيم آنچه كه براي انجام آن در پيش روي داريم را با استفاده از تفكر منزوي و ابزارهايي كه در  ما نمي

دهد كه رهبري  دهد، به ما ياد مي(، كه ما را به سمت يك روش جديد تفكر سوق مي 19انجام دهيم. فراگيري جهاني بيماري كرونا )كوويد
آموزان با نيازهاي ويژه چقدر ضروري است. روزگار تغيير كرده است و نوع جديدي نوكيش در همه مدارس بويژه مدارس با كودكان و دانش

آموزان است،  اندازي جسورانه كه شايسته دانش دهد تا آينده را با تفكر و چشم از رهبري مورد نياز است. »رهبري نوكيش« به ما قدرت مي 
مي كمك  همچنين  بگيريم.  آغوش  ظرفيت در  موازات  به  تا  كنيم. كند  استقبال  خود  روي  پيش  امكانات  از  يادگيرندگان،  براي  سازي 

 (. 2018)گوستافسون، بِرَد،  
اي دهد باب نظرورزي در هيچ عرصهكند و في الواقع نشان ميفهم و بحث و گفتگوي تازه ميان صاحبان انديشه را باز ميرهبري نوكيش  

ها متصور نيست. انديشه نوكيشي در رهبري آموزشي، موضوع اثرگذار است از  گونه ايده پردازياز حيات بشري بسته نيست يا پاياني بر اين 
از قالب به مواجهه آن حيث كه جوهر آن دعوت به تفكر در خارج  را  بديع و خلاق دعوت  هاي متعارف است و رهبران آموزشگاهي  هاي 

شود.  اي هم برخوردار است. اين اهميت به نقش الگويي رهبران آموزشگاهي براي معلمان و مربيان مربوط مي كند. البته از اهميت ويژهمي
اي خود معلمان را به نوكيشي و تحرك شود مدير نوكيش در رفتار و سلوك حرفهاين نقش، كه از نظر پژوهشي تثبيت شده است، سبب مي 

ديگر   بيان  به  كه  اند  تأكيد كرده  معلمان  فكورانه  بر كنش  از صاحبنظران  بسياري  معلم  تربيت  تخصصي  متون  در  كند.  پويايي دعوت  و 
توان آن را كنش نوكيش نيز ناميد. بنابراين انتظار تبديل شدن معلم به عامل تغيير، تحول و تعالي يا عنصري فكور خود در انتظار حضور  مي

 (. 1399كننده خود را در اين جهت ايفا نمايد )مهرمحمدي، ماند تا نقش تعيين رهبري تحول جو يا نوكيش باقي مي 

را نمي توان نه شبيه مدارس معمول مديريت كرد، چرا كه نحوه و طرق فعاليت مدارس  آموزان با نيازهاي ويژه  با كودكان و دانش مدارس   
آموزان با يكديگر و  آموزان و معلمان و والدين در مدرسه، تعامل دانش )روش هاي تدريس، ارزشيابي پيشرفت تحصيلي،نحوه حضور دانش 

همه و همه(، با مدارس معمول متفاوت است. بنابراين، مديريت اينگونه مدارس نه با تلاش بيشتر، بلكه با سبك رهبري نوين و متمايز از  
آموزان با  با كودكان و دانشعنوان سبك رهبري نوينِ متناسب  قبل، ميسر است. در اين مقاله تلاش شده است، سبك رهبري نوكيش به 

 معرفي شود. نيازهاي ويژه 

 1رهبري نوکيش 

دانش  نوكيش  مي  -آموزرهبري  كه  چيزي  بهترين  و  است  جمعي  و  مشاركتي  ميمحور،  ادغام  آينده  چيزهاي  بهترين  با  را  كند. شناسيم 
بي  يك  نوكيش،  رهبري  ويژگي  غيرممكنمتمايزترين  به  آشكار  مسئوليتاعتنايي  انجام  پي  در  آماده    هايها  براي  همه خود  كردن 

محور، مشاركتي و خرد جمعي راهگشاي رهبر آموزشي  -آموز(. رهبري نوكيش دانش 2018آموزان براي آينده است)گوستافسون برد، دانش 
افزايد. رهبري نوكيش مدرسه در مديريت شرايط عدم قطعيت است. چرا كه اين سه عامل بر پتانسيل و قابليت مدرسه و رهبري آن مي

شوند،  رويكردي براي رهبري مدرسه برپايه سه باور اصلي است. هيچ كدام از اين باورها به تنهايي كافي نيستند، اما وقتي با هم استفاده مي
 شوند. اين سه باور اصلي به شرح زير هستند: به يك نيروي قدرتمند براي هدايت تغييرات در مدارس تبديل مي 

 رهبران مدارس رهبران آموزشي هستند كه بايد نقش يادگيرنده نيز داشته باشند. -1

اي در حال ارتباطات است و آموزش بايد در برابر اين تغييرات، پاسخگو باشد تا مدارس نيز هماهنگ با اين تغييرات طور فزايندهجهان به-2
 باشند. 

آموزان براي آينده، مسئوليت ماست كه اين امر مستلزم وجود رهبران آموزشي داراي تعامل مداوم است  آماده كردن همه دانش پرورش و  -3
 هاي رهبري نوكيش باشند. كه الگوي ويژگي 

سرسام  سرعتي  با  ماندهفناوري  ثابت  عمدتاً  مدرسه  رهبري  درباره  ما  باورهاي  حال،  اين  با  است،  تغيير  حال  در  به آور  ما  مدارس  طرز اند. 
خصوص در مقايسه با محيط سرشار از نوآوري اطراف ما كه رهبري مدارس  اند، به عجيبي مانند مؤسسات آموزشي صد سال پيش باقي مانده

ترند. رهبران مدارسي كه آرزو دارند مدارس خود را به  نه آنكه مستثناي از آن نيستند كه مشمول  آموزان با نيازهاي ويژهبا كودكان و دانش 
هاي رهبري مرتبط به سمت يك الگوي يادگيري مدرن سوق دهند، موظف به درك رهبري نوكيش مي باشند )توراني، بهراد  واسطه روش 

2020   .) 

. رهبري قهارانه، كه رهبر خواستار اطاعت است  1شمرد: شش شيوه رهبري را به نام هاي زير را برمي  ،"گلُمن"(، به نقل از 1392)آراسته، 

بسيج مي2 بينش  يك  سوي  به  را  افراد  رهبر  كه  فرهمندانه،  رهبري  و  3نمايد  .  كند  مي  ايجاد  هماهنگي  رهبر  كه  همكارانه،  رهبري   .
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بالا تنظيم مي4كند  هاي احساسي خلق ميزنجيره استانداردهاي  براي عملكرد سازمان  . رهبري 6كند  . رهبري مردم سالارانه، كه رهبر 
براي آينده پرورش مي را  افراد  اين روشمربيانه، كه رهبر  نهايت تركيب  را موفقيت دهد؛ و در  نوكيش  آميزتر ميها  داند. آنچه در رهبري 

تواند مدير مدرسه را به مثابه  ها در رهبري مدرسه است كه موجب تحول در مدرسه شده و مي شود يافت، توجه توأمان به همه اين شيوهمي
 نگر در رسيدن به اهداف مدرسه رهنمون سازد.  يك رهبر قابل و كلان 

منحصربه  نوكيش  نميرهبري  نيز  انفرادي  كار  يك  نيست،  ريسكفرد  ديدگاه  و  است  همه  براي  نوكيش  رهبري  نوآوري  باشد.  و  پذيري 
را ارج مي   -آموزدانش  است  انجام  كه در حال  و كارهاي مهمي  اين مرز جديد در رهبري مدرسه، مجموعه  محور  راه كشف  اگر در  نهد. 

قوانين   از  تابعيت  نوكيش  رهبري  بودن  مؤثر  بود. شرط  خواهد  سودمند  بسيار  باشيم،  داشته  رويكرد  اين  هدايت  براي  قوانين  از  صريحي 
 نوكيش است. 

 قوانين رهبري نوكيش 
كنند. دهد چگونه ارتباطات، پنج اصل بنيادي را در مدارس نوآور تقويت مي يك آموزش مرتبط و جمعي است كه نشان مي 1قوانين نوكيشي 

 اين اصول عبارتند از: 
 دهد.آموزان را افزايش مي : همكاري رودررو و همكاري همزمان، تجربه يادگيري دانش 2همكاري -
كنندگاني ها را از شاگرداني درگير و مشغول، به يادگيرندگان، افراد خلاق و مشاركتآموزان، آن: تعهد براي فعاليت داشتن دانش 3مالكيت -

 دهد.توانمند سوق مي 

گيرد. همچنين به معني اين است كه گاهي هاي هدفمند مورد استفاده قرار  : يادگيري مرتبط يعني فناوري مدرن به روش4اتصال ديجيتال -
 فناوري برترين روش حمايت از يادگيري نيست.

 كنيم.آموزان را براي آينده آماده ميجانبه، همه دانش هاي يادگيري همه: ما از طريق تجربه 5يادگيري تجربي-

هاي كلاسي، شامل همه اين پنج اصل باشند. لازم است رهبران بزرگ از هوشمندي و درايت  نيازي نيست كه همه جلسات معلمان و درس 
دانش  است  بهتر  اوقات،  مثال، گاهي  براي  باشند.  برخوردار  به آموزشي  قوانين  طور مستقل و جداگانه كار كنند. زمينهآموزان  اي كه در آن 

 گذارد.گيرد نيز بر قدرت آموزش تأثير مي نوكيش مورد استفاده قرار مي 

فراهم مي را  نوآورانه  يادگيري  دقيق و صحيح  هدايت  امكان  نوكيش  تحولقوانين  اصول  شامل  نوكيش  قوانين  آموزش آورد.  آفرين يك 

بخشيدن و بازيابي مسيرها را دارند. لازم است كه رهبران نوكيش مدارس،  كردن، الهاماين اصول توانايي راهنمايي  .(1  -جمعي است )شكل
همه اين اصول را بدانند تا بتوانند بينش آموزشي مورد نياز براي حمايت از  آموزان با نيازهاي ويژه  با كودكان و دانشبويژ رهبران مدارس  

 يادگيري در عصر ارتباط و ديجيتال را فراهم كنند.
 قوانين نوکيش   -1شکل 
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4 : Digital Connectivity  هاي اجتماعي استارتباط و تماس دائمي مجازي از طريق اينترنت و شبكه منظ  . 

5 Experiential learning 
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 دهند«شوند و قوانين نوكيش را نشان مي»چهار اصل فوق به وسيله ارتباطات پشتيباني مي

كه، اگر اصول قوانين نوكيش با  كنند. هر كدام از اصول به تنهايي بي فايده است. در حاليقوانين نوكيش، رهبري و يادگيري را دگرگون مي 
طور كه در شكل فوق نشان داده شده است،  هر كدام از اصول زير  هم كار كنند، توانايي ايجاد نتايج مؤثر و انقلابي را خواهند داشت. همان

 برپايه ارتباطات قرار دارند: 
نشان - را  ديجيتال  اتصال  از  ناشي  همزمان  همكاري  و  رودررو  همكاري  ارزش  ورزد،  تأكيد  همكاري  مهارت  بر  كه  آموزشي  همكاري: 

 دهد.دهد. همچنين همكاري همزمان، امكانات يادگيري را با شكستن موانع سنتي زمان و مجاورت افزايش مي مي
آموزان است تا بتوانند بر  مالكيت: ما بايد با هدف افزايش توانايي يادگيرنده اقدام به رهبري كنيم. اين به معني كم كردن كنترل بر دانش-

يادگيري خود مالكيت داشته باشند. آموزشي كه براي افزايش فعاليت يادگيري طراحي شده باشد، در واقع خلاقيت را شكوفا كرده و صداي 
 كند. آموزان را تقويت مي دانش 

نوكيش- قوانين  ديجيتال:  تضمين  ،اتصال  رويكرد،  اين  است.  جديد  فناوري  از  استفاده  با  مرتبط  يادگيري  يا حامي  ابزار  توسعه  كننده 
صورت هدفمند ابزارهاي مناسب را  طور تصادفي نيست، در واقع برعكس آن صادق است. ما بايد به هاي تكاليف بهكردن كاربرگديجيتال

 ها نياز دارند، فراهم كنيم. قدرت فناوري در برانگيختن خلاقيت و گرد هم آوردن افراد است. آموزاني كه به آن براي دانش 

را تحريك كند. قوانين  - بيشتر  براي يادگيري  اشتياق و كنجكاوي  بايد  يادگيري تجربي: همه چيز درباره يادگيري است. فرآيند يادگيري 
هاي يادگيري، واقعي گرايي عصر ديجيتال در عمل است. تجربه محور است؛ ساخت -نوكيش يك آموزش است كه بسيار مرتبط و يادگيرنده

همه يادگيريو  ساير  به  و  هستند  )گوستافسون،  جانبه  هستند  متصل  مهم  از  2018هاي  نيز  آموزش  سازي  شخصي  كه  نماند  ناگفته   .)
نكاتي است كه در همين راستا مي مهم تفاوتترين  به  است  اين معني كه لازم  به  افزود.  به چهار اصل فوق  فرد توان  فرد  نيازهاي  و  ها 

 هاي نوين و داشتن معلم توانمند از شروط اوليه آن است.شود كه استفاده از فناوري آموزان در يادگيري توجه دانش 

 ويژگي هاي رهبري نوكيش

را براي ايجاد يادگيريِ تقويت ويژگي توانايي تان  نوكيش، كشش و  از ويژگي افزايش مي   شده در مدرسه هاي رهبري  ها شايد دهد. برخي 
هاي عصر و نياز امروز مدارس بويژه مدارس نامناسب به نظر بيايند، اما وقتي با يك آموزش مرتبط همراه شوند، تبديل به سازندگان تفاوت 

آموزان بهترين است و آنچه قبلاً بهترين بود، نامحسوس اما  شوند. تفاوت بين آنچه براي دانش ميآموزان با نيازهاي ويژه  با كودكان و دانش 
 هاست: عميق است. سوق دادن مدارس به سطح بعدي، نيازمند درك چگونگي برانگيختن تغييرات توسط اين ويژگي 

دارد. آموزش ما را در برابر سيلاب تغييرات، بر  كننده استوار است كه ما را در مسير نگه مي : آموزش مثل يك هدايت1دقت پداگوژيك -1
دهد. با تمركز بر قوانين نوكيش، رويكرد ما وابسته و مرتبط با يادگيرندگان محور تعليم مي  -آموزشناسي منسجم و دانش اساس يك روش

 امروزي خواهد بود.  

نيت : چشم2شفافيت-2 و  بايد روشن  ما  براي همه دست انداز  ابزارهاي اندركاران شناخته مان  از  متنوعي  از مجموعه  است  باشد. لازم  شده 
براي تجليل واقعي موفقيت دانش  استفاده كنيم. در قبال شكست ارتباطي  هاي خود، تواضع خالصانه داشته و نتيجه آن  آموزان و كاركنان 

 نمايد.رشد واقعي است. شفافيت، صداقت ما را آشكار كرده و ديگران را به اين مأموريت دعوت مي 

تعامل مداوم3ارتباط مداوم )تماس دائمي(-3 به مفهوم واقعي داراي  از روحيه  4:   باشيم. چرا كه ارتباط مداوم ما  ارتباط  و  همكاري    و در 
گيرد. واقعيت اين است كه هيچ كدام از ما به تنهايي براي انجام كارهاي پيچيده مورد نياز به مثابه رهبران ذهنيت يك يادگيرنده نشأت مي

 مدارس عصر ديجيتال كافي نيستيم. با استفاده از مكالمه رو در رو و اتصال ديجيتال، مشاركت ما حد و مرزي نخواهد داشت. 

كنند را ناديده بگيريم.  : با ديدن آموزش و پرورش از نگاه يك مخترع، لازم است به نحوي آنچه كه ديگران غيرممكن تصور مي5نوآوري-4
 هاي خود استفاده كنيم.هاي جديد در روشحلها براي شكوفا كردن خلاقيت و راه نوآوري و فناوري اهداف نهايي نيستند؛ و از آن 

 
1 Pedagogical precision 

2 Transparency 

3 Connectedness معني تماس دائمي استفاده  : منظور تعاملات و تماس دائمي بين افراد با يكديگر و با فناوري و ... است. به دليل سهولت نگارشي، در متن از واژه ارتباط دائمي به
 شود. )ت.م(مي 

4 Connected :داوم يا متصل به معني در  منظور داشتن تماس و ارتباط دائمي بين افراد با يكديگر و با فناوري و ... است. به دليل سهولت نگارشي، در متن از واژه داراي تعامل م
 شود. )ت.م(تماس دائمي بودن استفاده مي

5 Innovation 
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هاي  آموزان بوده و بدانيم كه اين امر مستلزم امتحان كردن چيزهاي جديد است. ريسك: خواهان بهبود يادگيري دانش1پذيري ريسك-5
شده كنيم و آزمايش كنيم، شكست بخوريم و از اشتباهات خود درس بگيريم. همچنين بايد نتايج امتحان نكردن چيزهاي جديد و  حساب

 پذيري را در نظر داشته باشيم.نتايج مثبت ريسك

كنيم. به دنبال آموزان تلاش  گذاري روي چيزهاي اطراف خود، براي بهبود بخشيدن به تجربه يادگيري دانش : با سرمايه2سازيظرفيت-6
نظام تحت  تغيير  دادن  قرار  دانش تأثير  كه همه  بطوري  باشيم  شبكه مندي  ابزارهايي چون  از  ببرند.  سود  آن  از  براي  آموزان  اجتماعي  هاي 

 كنيم. گذاري استفاده ترفيع ديگران و به اشتراك 

كشيده تا بيشتر ياد بگيريم و بيشتر آموزان در مركز اين مأموريت قرار دارند. درك اين موضوع، را به چالش  : دانش3محوري -آموزدانش -7
تواند هميشه به  آموزان نياز است انجام دهيم. ما كاملاً اذعان داريم كه شرايط موجود نمي درباره آنچه كه براي بهتر خدمت كردن به دانش 

 رساني كند. آموزان خدمتدانش 

كنيم. هم براي فرآيند و هم براي ها خدمت ميتر، هدف نهايي ما و كساني است كه به آن : يادگيري ماندگار و عميق4يادگيرنده توانمند-8
محتواي يادگيري ارزش قائل باشيم. به نقش استانداردها را توجه داشته و بدانيم كه مخاطب اصلي تحقيقات هستند. بدانيم كه يادگيري 

مي-تحقيق انجام  ما  كه  غيررسمي  تحقيقات  و  است  قدرتمند  نيروي  يك  رهبران  محور  عنوان  به  ما  تأثيرگذاري  در  حياتي  نقش  دهيم، 
 برداري از استعداد، تجربه و بازخورد كاركنان نيز يك بخش قدرتمند يادگيري ماست.آموزشي دارند. بهره

آموزان و كاركنان بتوانند موفق باشند. به  : بر تأثير غيررسمي خود تكيه كرده تا شرايطي ايجاد شود كه در آن همه دانش 5تأثير و نفوذ -9
دانش  باشيم.  خود  مدرسه  فرهنگ  مدافع  بشردوستانه،  كاملاً  ميدلايل  انجام  آنچه  هر  در  براي  آموزان  گيرند.  قرار  اولويت  در  دهيم، 

كنيم، چون هر معلمي كه وارد مدرسه ما مي شود، تأثير خود را بر فرهنگ  تأثيرگذاري نيروهاي مناسب جذب كرده و براي نفوذ، رهبري  
مي  مثابه  مدرسه  به  موقعيتي خود  اختيار  از  كه  باشيم  داشته  نياز  است  اوقات، ممكن  گاهي  رهبري    رهبرگذارد.  اما  كنيم،  استفاده  مدرسه 

 سالار، ارزش غالب است. ترجيح ما اين است كه برپايه اعتماد متقابل عمل كنيم. مردم

آموزان باشيم. سفر يادگيري و رهبري نوكيش خود را با درك برابري نژادي،  : متعهد به خدمت كردن به همه دانش 6شجاعت اخلاقي   -10
كنيم. به دنبال از بين  دهنده رشد نگاه  هاي افزايش حساسيت فرهنگي و سعادت و افتخار آغاز كنيم. به گفتگوهاي شجاعانه به مثابه فرصت

ها با آن مواجه هستند، باشيم،. حضور دائمي ما گواه آموزان، كاركنان و خانوادههاي وابسته به نظام آموزشي، كه برخي دانش بردن محدوديت
هاي فداكارانه كاربردي هستند كه هنگام نشان دادن آنچه كه  تعهد ما باشد. شجاعتِ اخلاقي، مفهوم ظاهري صداقت شخصي ماست؛ قدم

 (  2020داريم. )توراني، كنيم، برمياز آن دفاع مي

 بهبود روش از طريق رهبري نوكيش 

مدارس   بويژه  مدارس،  نوكيش  دانش رهبران   و  كودكان  ويژه،  با  نيازهاي  با  يادگيري آموزان  ارتقاء  براي  آموزش  در  نوآوري  و  دقت  از 
گوييم همه  دهيم كه وقتي ميكنيم كه ممكن است ديگران از آن سؤال نكنند. اطمينان  كنند. سؤالاتي را مطرح  آموزان استفاده ميدانش 
را بپذيريم و متعهد به  ها هستند. ضمن سرمايه مان در واقع، همه بچه ها، منظوربچه  برابري  ابزارهاي فناورانه، ديدگاه عدالت و  گذاري در 

 آموزي باشيم.هاي دانشافزايش فرصت

تحول  فن  با  فسبوري«  »ديك  كه  همانطور  آموزش  درست  بان«  باغچه  و »جبار  كرد،  متحول  را  مانع  از  پرش  ورزش  دنياي  خود،  گراي 
تغيير دهند.  دانش  را  يادگيري  و  آموزش  اصلي  فرايندهاي  بايد  نيز  نوكيش مدارس  ايران دگرگون ساخت؛ رهبران   در  را  آموزان روشندل 

از طريق توسعه حرفهرهبران مدرسه مي  را ترويج كنند. توسعه  مالكيت دانش   ،شدهسازيايِ شخصي توانند  بر سبك يادگيري خود  آموزان 
ميسازيايِ شخصيحرفه توسعه  شده  در  بيفتد.  اتفاق  ديگر  موارد  و  راهنمايي  الگوسازي،  نوشتن،  خواندن،  تمرين،  تأمل،  گفتگو،  با  تواند 
-شود روشگيري و كنترل آن دشوار است. اين امر باعث مي گريزي وجود دارد، زيرا اندازهو چارچوب  اي شخصي يك عنصر نوكيشحرفه

حرفه  توسعه  سنتي  كلاس هاي  در  نشستن  زمان  از  رهگيري  مانند  ساده  7اي  از  يكي  شود.  راه دشوارتر  موفقترين  يادگيري  براي  تر،  ها 
دانش )نظرات(  حرفه گنجاندن صداي  توسعه  در  دانش آموزان  وقتي  است.  حرفهاي  يادگيري  درگير  ميآموزان  يادگيري شخصي  اي  شوند، 

آموزان در كانون همه آموزان است. دانش ها براي رسيدن به قلب و ذهن معلمان و مربيان از طريق دانش ترين راهشود. يكي از سريعمي

 
1 Risk-taking 

2 Capacity building 

3 Child centered 

4 Empowered learner 

5 Impact and influence 

6 Moral courage 

7 seat timeاند چيزي ياد بگيرند.اند يا نتوانستهآموزان واقعاً آموختهاند، صرفنظر از اينكه دانشآموزان در يك كلاس نشسته: زمان نشستن، ميزان زماني است كه دانش  



 

227 

اند.  اي كنار گذاشته شده هاي سنتي توسعه حرفهها تا حد زيادي از رويه آور است كه آندهيم قرار دارند، بنابراين تعجب آنچه ما انجام مي 
حرفه  توسعه  طريق  از  را  خود  كاركنان  مدرسه  رهبران  شخصي وقتي  مي سازيايِ  توانمند  ميشده،  روند  اين  نتايج  كنند،  به  منجر  تواند 

داغ. يادگيري خود را با  اي بايد بيشتر شبيه به دويدن پابرهنه در چمنزار باشد، نه گام برداشتن روي ذغال سنگ آميز شود. توسعه حرفه تحول
چالش ميان  از  شخصيانتخاب  كوچك،  دانشهاي  و  كودكان  ميان  اين  در  كه  كنيد  و ضرورت  سازي  اهميت  از  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

 بيشتري برخوردارند: 

 هاي معمول شيوه :  1چالش 
تا چه حد، يك چارچوب مشترك براي آموزش نوكيش در مدرسه شما وجود دارد؟ به نظر شما عناصر اصلي آموزش چيست؟ فهرستي را 

 شامل همه افراد موافق است. كه  ايجاد كنيد و با كاركنان گفتگو كنيد تا مطمئن شويد

 فضا را با دقت و نوآوري تغيير دهيد.: 2چالش 

 توانيد ديگران را در اين فرآيند دخالت دهيد؟  براي تغيير فضاي مدرسه خود از نوآوري و دقت آموزشي استفاده كنيد. چگونه مي

 آموزان رهبري براي همه دانش : 3چالش 

وگويي فراهم شود،  وگويي شجاعانه كه مربوط به تنوع فرهنگي يا قومي است، آماده شويد. وقتي فرصت چنين گفتبراي شركت در گفت 
 چه سؤالاتي را مطرح خواهيد كرد؟ 

هاي مصور را معرفي  ظرفيت و همدلي كاركنان را از طريق ادبيات افزايش دهيد. شما ممكن است مطالعه يك كتاب را شروع كنيد يا كتاب
 كنيد.

 گيرينتيجه
هاي تلنبارشده در ذهن را  هاي عادت شده و اينِرسي هاي سنتي و چهارچوبانديشد. قالبرهبر نوكيش مدرسه فردي است كه متفاوت مي 

و فرصتزند. جسارت و شجاعت مي كنار مي آينده  به  نگاه  با  و  با وضع موجود  متفاوت  و  با ديگران  متمايز  تا  بييابد  از  هاي  ناشي  بديلِ 
ناپذير و نوآورانه همراه با مناسبات انساني و  فضاي مجازي و ديجيتالي، نوآورانه وارد ميدان شده و با اعتماد به نفس و شوق و ذوق وصف

نفعان آموزش و پرورش  اندركاران و ذيآموزان و والدين و ساير دست مدارانه و مداراي عميق با معلمان، دانش همراهي و همكاري اخلاق 
عاميانهبه  عبارتي  به  برساند.  به منصه ظهور  را  نوكيش  بلكه رنگ  ويژه مدارس، رهبري  نيست  دنبال همرنگ شدن  به  نوكيش  تر رهبري 

 :جديد است. بيشتر مصداق اين بيت است كه
 خواهي نشوي همرنگ                     رسواي جماعت شو                                  

تربيت مدرسه بي   و  آموزش  فرآيند  نرم و سختي كه در  اين چيدمان  و  از رهبري  اين سبك  تأكيد شود كه  نيست  و مناسبت  اي، معرفي 
براي همه مدارس، بخصوص مدارس  توصيف شده است، راهنما، راه است.  آموزان با نيازهاي ويژه  كودكان و دانش نشان و راهبر مناسبي 

براي   اميدبخش  آينده  به يك  اين دو مسير و خلق يك مسير منتهي  ادغام  واقع  و در  نوآوري  و  برترين روش  نوكيش همگرايي  رهبري 
اندازي آموزان است. رهبري مدارس نيازمند چيزي بيش از قوانين نانوشته است، اين كار مستلزم تعهدي محكم براي ارتباطات و چشمدانش 

هاي جديد در حلها براي شكوفا كردن خلاقيت و راهداف نهايي نيستند؛ بلكه از آن روشن از يك آموزش جمعي است. نوآوري و فناوري اه
ها و ذهن خود را باز نگه  افتد كه به هيچ وجه انتظار آن را نداريم. »چشمشود. نوآوري معمولاً وقتي اتفاق ميهاي خود استفاده ميروش

توانند با  رسند را ناديده نگيريم. از ديد يك مخترع به دنيا بنگريم«. رهبران مدارس مي داريم و چيزهايي كه به ظاهر متفاوت به نظر مي 
چشم كنند.  كمك  يادگيرندگان  توانمندسازي  فرهنگ  ايجاد  به  بيشتر  اختيارات  به  دادن  منجر  نهايت  در  يادگيرندگان،  توانمندسازي  انداز 

مي  مدرسه  در  قافرهنگي  ارزش  يادگيرندگان  )نظرات(  صداي  براي  كه  و شود  كودكان  با  باليني  و  همدلانه   مداوم،  ارتباط  است.  ئل 
به دانش  خود  كردن  متمايز  براي  آن  از  آموزشي  رهبران  كه  است  روشي  ويژه،  نيازهاي  با  استفاده  آموزان  مدارس،  نوكيش  رهبران  عنوان 

دنبال تقويت حداكثري  انداز و همكاري، يك ويژگي رهبري است. اگر به دهند كه ارتباط مداوم نيز مانند چشمتحقيقات نشان مي   .كنندمي
  يادگيري در مدرسه خود هستيم، بايد »قدرت فناوري و ارتباط مداوم« را افزايش دهيم، چرا كه قدرت فناوري و ارتباط مداوم، در برانگيختن 

آموزان را در طور دائم دانش هند بود بهسزايي دارد. در سايه آن، معلمان قادر خواخلاقيت و گردهم آوردن افراد و توانمندسازي آنان نقش به 

ها و بايست در برقراري ارتباط بين كلاس رهبران نوكيش مي   .ها، اشتياقات خود را كشف كننددهند كه هنگام تمرين مهارتموقعيتي قرار  
آموزان و محتوا كافي  طور طبيعي، بسيار خلاق و جمعي بوده و  ايجاد ارتباط ساده بين دانش مدارس با هم، هدفمندتر باشند. يادگيري، به 

توانيم درباره برخي از ساختارهاي يادگيري  بردن از اصول رهبري نوكيش مثل ارتباط مداوم و دقت پداگوژيك و نوآوري، مي نيست. با بهره

در خدمت   كه  دانشمهجور  و  ويژه  كودكان  نيازهاي  با  كنيمآموزان  فكر  دوباره  را  مدرسه  .نيستند،  كه همكاري  دهد،  اي  قرار  اولويت  در 
ها را افزايش داده و ارتباطات را گسترش  ها و همدليآموزان تأثير گذاشته و همكارياي است كه به روشي ثابت و پايدار بر دانش مدرسه
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آموزان با نيازهاي ويژه كودكان و دانش كنند، نه صداي رهبران را.  دهد. در همين راستا، مدارس نوآور صداي يادگيرندگان را تقويت ميمي
ها ممكن است از نظر  دهيم و يا انتظار داريم، هستند. حذف برخي از كنترلقادر به انجام كارهاي بيشتري از آنچه كه ما به آنها اجازه مي

 دهد.آموزي نسبت به فرآيند يادگيري را افزايش مي برخي افراد، خطرناك به نظر برسد، اما در واقع مالكيت دانش 
افتد؟ دادن اجازه مالكيت بيشتر نسبت به  سازي يادگيري را بدهند چه اتفاقي مي آموزان فرصت شخصيبنابراين اگر همه مدارس به دانش 

دانش   بهيادگيري   و  ويژه  كودكان  نيازهاي  با  ميآموزان  جادويي  ارتباط  در  باعث يك  بايد  مدارس  نوكيش  رهبران  راستا،  در همين  شود. 
تا دانش فردي قرار گيرند كه كنترلوضعيت منحصربه از دور(،  با مراقبت  به معناي واقعي  ها را كم كنند )همراه  بتوانند  آموزان و كاركنان 

آموزان )و حتي كاركنان( و منتظر هاي يادگيري هنوز مستلزم دست بالا بردن دانش مالك يادگيري خود باشند. متأسفانه، بسياري از تجربه 
ي كنند. در نتيجهسازي كمك ميها به فرهنگ محور است كه در آن بچه  -صدا كردن از طرف معلمان، هستند. مدرسه يك فضاي كودك 

هاي  آموزان هم قادرند در تدريس دروس، همكاري كرده و گروهاين اصول بنيادي، مدرسه شاهدِ اين مهم است كه حتي اين قبيل دانش
 كنند. كوچكي را رهبري  
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 انداز فراگيرسازي و واقعيت آموزش ويژه در ايرانچشم

 
 

 1الهام توكلي طرقي 
 
 

 چکيده 
آموز و معلم در بستري از ساختار آموزشي و برنامه درسي است. در يك نظام آموزشي  اي تعاملي و متقابل بين دانشآموزش و پرورش رابطه

آموز شرايطي ويژه دارد، عناصر ويژه زماني كه دانشآموز وارد نشود. به كارآمد، توازن ميان اين عوامل بايد حفظ شود تا فشار زيادي بر دانش
آموز، مانع تحقق اهداف آموزشي در او نشود. افراد آكادميك حوزة  اي تغيير كنند كه فشار حاصل از نياز ويژة دانشگونه برنامه درسي بايد به 

پذير است. آنان  آموزش كودكان با نيازهاي ويژه بدون حمايت شواهد پژوهشي معتقدند كه تحقق اين هدف در ساختار آموزش فراگير امكان
با ويژگي باورند كه آموزش فراگيرِ منعطف و متناسب  اين  را ارتقا ميهاي دانشبر  هاي دهد و تحمل ويژگيآموز، قابليت آموزش و رشد 

كند. تغيير نگرش به افراد با ناتواني منجر به فراگيرسازي و نقد به آموزش ويژه شده است زيرا منتقدان بر اين باورند كه  مختلف را ايجاد مي
دهد، پيامدهاي منفي دارد. همچنين تصور بر اين است كه امكانات نظام آموزشي بي  بندي كه در آموزش ويژه روي ميزني و طبقه برچسب

قدر منعطف هستند كه اين امكان را  هاي عادي آنتوان همة كودكان با ناتواني را در مدارس عادي گنجاند و كلاسحد و حصر است و مي
هاست و صرف حضور فيزيكي به معناي فراگيرسازي نيست. بنابراين آموزش ويژه  فراهم كنند. فراگيرسازي مستلزم در نظر گرفتن واقعيت

جاي كنار گذاشته شدن، توسعه يابد و در مدارس به شكلي دقيق اجرا شود. راهبردها و رويكردهاي آموزش ويژه بايد براي پرداختن  بايد به 
 به نيازهاي آموزشي ويژة كودكان با ناتواني وجود داشته باشد. 

 
 

 کلمات کليدي: فراگيرسازي، آموزش ويژه، کودکان با نياز ويژه

 
 عضو هيات علمي پژوهشكده كودكان استثنايي، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي.  1
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 مقدمه 
آموزان با نيازهاي ويژه بايد درون آموزش عمومي باشد. مطابق تعريف آموزش و  آموزش و پرورش فراگير مدعي آن است كه آموزش دانش 

بايد در كلاسپرورش فراگير، تمامي دانش نيازهاي ويژه  با  اين هاي عادي )كلاسآموزان  هاي پذيرا( حضور پيدا كنند و مسئوليت عمدة 
نامه آموزش و  نامه اجرايي آيينآموزان بر عهدة آموزش و پرورش عمومي با همكاري سازمان آموزش و پرورش استثنايي است )شيوهدانش

آموزان با نيازهاي ويژه، سازمان آموزش و پرورش استثنايي(. در واقع مطابق تعريف سومين ويراست  پرورش تلفيقي فراگير كودكان و دانش

هاي تواني در كلاسآموزان با كم(، آموزش و پرورش فراگير به جايگزيني دانش 2007جنزن،  -و فلچر  )رينولدز  1نامة آموزش ويژه دانش 
شود. فراگيرسازي بر اين اساس بنا شده  هاي لازم در اين جهت اطلاق ميها و حمايتدرس آموزش عمومي متناسب با سن ايشان و انطباق

دهد. هاي آموزشي برابر آنان را ارتقا مي تواني، فرصتاست كه تمامي كودكان قادر به يادگيري هستند و حضور در كنار كودكان بدون كم
 گذارد.هاي مدرسه در ابعاد وسيع تأثير مي تواني، معلمان، كاركنان مدارس و بسياري از جنبهآموزان با كمسياست فراگيرسازي بر دانش 

 متخصصان است. گاهي آورده وجود عادي به و ويژه آموزش هايسياست تحول در را ايهاي گستردهپيچيدگي آموزش فراگير اصطلاح

 اين از كه است معنايي و فراگير موضوع آموزش اصل از ناشي ابهام، اين از شوند. بخشيابهام مي دچار فراگير آموزش دربارة تربيت و تعليم

 همسالان از متفاوت  يا طور مجزابه  كودكان از  برخي كه هاييمحيط در  تواندماهيت نمي نظر از فراگير شود. آموزش دريافت مي اصطلاح

 نيست. آموزش آموزش فراگير عادي، مدارس يا ويژه مدارس در وقت صورت پارهبه كودكان باشد. آموزش وجود داشته بينند،مي آموزش خود

هاي  برنامه با اما عادي، هايكلاس در كودكان نيست. همچنين آموزش فراگير آموزش  جداسازي، با حداكثر و ويژه مدارس در كودكان
 از كلاس يك در همه كودكان كهاين  نيست )مگر فراگير آموزش به همسالان، نسبت يادگيري محيط و محتوا  نظر  از  متفاوت آموزشي

 كه كنند اما بديهي استمي ياد فراگير آموزش عنوانبه هامثال گونهاين تربيت و تعليم متخصصان ببرند(. اغلب  بهره واحدي هايبرنامه

 (. 2012بي، نيست )هورن چنين
 جهان سراسر در آموزشي متخصصان و گذارانسياست روي موضوعات پيش ترينپركشمكش و بارزترين از يكي فراگير آموزش امروزه

عنوان عضو يا در برگرفتن« است. آموزش و  ( به معني »پذيرش يا در نظر گرفتن فردي بهinclusive/inclusionواژة فراگير )است.  
هاي متفاوت ها و تواناييها، ناتوانيكنند كه نژادها، مذاهب، آرمانپرورش فراگير بر اين عقيده استوار است كه افراد در جوامعي زندگي مي

ها وجود دارد. بنابراين كودكان بايد در محيطي مشابه آنچه در آينده در آن زندگي خواهند كرد، آموزش ببينند. در آموزش فراگير باور در آن
 و  حق اساسي »آموزش  فراگير، آموزش  مركزي هستةتوانند ياد بگيرند. در  هايشان مينظر از تفاوتبر اين است كه تمامي كودكان صرف

آن   است. هدف  كودكان براي همه برابر  رفتار و  مشاركت شانس كردن  فراهم فراگير،  آموزش  دارد. هدف كلي قرار همه«، براي  پرورش
بنابراين فلسفة زيربنايي    نمايد. فراهم همة فراگيران  براي  را  كيفيت با  آموزش  بتواند  كهاست   به نحوي پرورش و  آموزش  نظام دگرگوني

تفاوت با  برابر براي كودكاني  هاي متفاوت ها و محروميتها، محدوديتها، ناتوانيآموزش و پرورش فراگير فراهم كردن فرصت آموزشي 

شود اين است كه اين امر  (. اين اهداف بسيار مطلوب و درخشان است اما پرسشي كه مطرح مي1381است )كاكوجويباري و هوسپيان،  
 شود؟چقدر در نظام آموزشي محقق مي 

 انداز فراگيرسازي در مقابل واقعيت آموزش ويژهچشم
تا هرچه سريع  24ماده   از تمامي كشورها خواسته  اگر  هاي آموزشيتر نظامكنوانسيون سازمان ملل متحد  را كاملاً فراگير كنند زيرا  شان 
يابد )كنوانسيون سازمان ملل متحد در مورد حقوق  هاي جداگانه تحصيل كنند، كيفيت آموزش كاهش ميآموزان با نياز ويژه در محيطدانش

آموزان با نيازهاي ي فراگيرسازي مطرح شد. در ايران نيز برنامة درسي دانش(. بر اساس اين ادعاي غير مستند، ايده2016افراد با ناتواني،  

هاي درسي و تربيتي در برنامة درسي ملي، يكپارچگي و فراگيري است. در اين اصل آمده است كه  ناظر بر برنامه  11ويژه بر اساس اصل  
به   استعدادهاي و ويژه نيازهاي  با آموزان دانش عادي، آموزان آموزان )دانشدانش تمامي براي بايد تربيتي  و درسي  هايبرنامه» درخشان( 

-دانش هايگروه از هريك نيازهاي با پذيري،انعطاف رعايت با بايد هابرنامه شود«. اين تدوين و طراحي يكپارچه و پيوسته هم به صورت

اما واقعيت .  (1392درسي ملي جمهوري اسلامي ايران،    )سند برنامة  شود داده سازگاري و انطباق خاص  استعدادهاي  و نيازها با آموزان

نشان مي يكپارچه12% جداسازي جزئي،  45% كشورها جداسازي كامل،  5دهد كه  جهان  و  %  اجرا مي38سازي  را  فراگيرسازي  كنند  % 

ناتواني،   با  افراد  اكثر كشورها فضاهاي 2016)كنوانسيون سازمان ملل متحد در مورد حقوق  ترتيب است كه  بدين  (. پس تصوير واقعي 
-آموزان را تامين كنند. اما چرا واقعيت با آنچه در يك سند بينآموزشي نيمه تفكيك يا كاملاً تفكيك شده دارند تا بتوانند نيازهاي دانش

 المللي آمده متفاوت است؟
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 رهبري نادرست افراد آکادميک در حوزۀ آموزش ويژه1-
رسد اين افراد ارتباطي  كه به نظر ميهاي كليدي آموزش ويژه را در كشورهاي مختلف گرفتند درحاليهاي اخير دانشگاهيان پستطي سال

شان تضعيف  اند. پس اراده نسبت به آموزش ويژه به دليل انتقاد ايشان و ساختارشكني عمديآموزان نداشتهبا والدين و مسائل آموزش دانش
آنان مدعي بايد در مدارس و كلاسشده است.  نادرست ترويج مياند همه  به  امر گاهي  اين  اما  ببينند  شود. ديدگاه هاي معمولي آموزش 

نادرست است. درحالي اغلب  اين موضوع شبيه »لباس جديد پادشاه«  دانشگاهيان مبتني بر توجيهات حقوق بشري و حقوق اخلاقي و  كه 

هايي كه در راستاي فراگيرسازي (. حمايت مالي از پژوهش2003كنند )كافمن،  بيند اما همه از آن تعريف مياست كه كسي آن را نمي
موجب صرفه ويژه  مدارس  بستن  زيرا  است  پرورش  و  آموزش  نفع  به  فراگيرسازي  همچنين  است.  بيشتر  ميهستند  منابع  در  شود جويي 

 (. 2020بي،  )كافمن و هورن

 ها فراز و نشيب نگرش2-
شود برچسب ناتواني موجب محدود شدن انتظارات از  شوند. مثلاً گفته ميهاي پيشين نسبت به افراد با ناتواني ناپسند تلقي ميامروزه نگرش

امكانفرد مي اين اصطلاحات  بدون  ناتواني،  ارتباط در مورد  برقراري  از سوي ديگر  اما  براي  شود.  راهي  يافتن  واقعي  پذير نيست. چالش 

ها در جامعه ها از يك سو و تعصبعملكردهاي منفي در برابر تفاوت(.  2003بندي بهتر بدون سوگيري است )كافمن،  زني و طبقه برچسب
كنند كه معلمان آموزش آموزان با ناتواني اظهار ميكنند. والدين دانشاز سوي ديگر به شكل موانعي بر سر راه پيشرفت آموزش عمل مي

دهند كه اين تجربه ناموفق است.  كنند آنها را بترسانند يا اطمينان ميآموزان با ناتواني تلفيق شوند، سعي ميخواهند دانشعادي كه نمي
كنند. معلمان آموزش عادي نگران ناكافي آموزان با ناتواني به روشي تحقير كننده رفتار مياند برخي مربيان با دانشوالدين گزارش كرده

سياست اثربخش  اجراي  و  ويژه  حمايتي  كاركنان  مالي،  منابع  آموزشي،  مواد  هستند  بودن  فراگير  آموزش  در  آبكنار،  )ها  جليل  و  عاشوري 

1392 .) 

 تصور بي حد و حصر بودن امکانات 3-
رسند زيرا قدرت، تازگي و انعطاف را در خود دارند. محدوديت با قديمي بودن،  چيزهاي بي حد و حصر، بهتر از چيزهاي محدود به نظر مي

دهند. پس دگرگوني به ويژه در آموزش مورد استقبال قرار اي بدون هيجان را نشان ميكهنگي و ضعف همراه است. چيزهاي قديمي آينده
ايدهگيرد هرچند كه عقلانيت محدوديتمي نيز  آموزش ويژه  دارد. در  نظر ميهايي مطرح ميهايي  به  دليل شود كه جذاب  به  رسند ولي 

قدر منعطف  آيند. معلمان دوست دارند امكانات نظام آموزشي را بي حد و حصر تلقي كنند اما آموزش عمومي آنها به كار نميمحدوديت
گوي نيازهايشان باشد. روياپردازي خوب است اما در مورد فراگيرسازي آموزان با نياز ويژه را در خود جاي دهد و پاسخنيست كه تمامي دانش

هاي اجتماعي و فيزيكي را از بين ببرد )باگليري و همكاران،  تواند محدوديتآموزان متفاوتند و تخيل نميكند. اين دانشكاملاً صدق نمي

شود كه ها و كمبودها در نظام آموزشي در مناطقي مشاهده ميهاي شكست در نظام آموزشي وجود نابرابريترين موقعيتبديهي(.  2011
آموزان با نيازهاي  ترين سطح تأمين خدمات اوليه هستند. هنوز بحث و سردرگمي بر سر اين است كه بودجه مربوط به دانشداراي پايين

هاي زيادي دارند، آموزان با نيازهاي ويژه هزينهگران آموزش ويژه تأمين شود يا آموزش عادي؟ با توجه به اينكه دانشويژه توسط تسهيل

؛ انديشمند و كمالي، 1392عاشوري و جليل آبكنار،  )گران از طريق آموزش عادي فراهم شود  ها با كمك تسهيلشود هزينهپيشنهاد مي

 (. 2021؛ وارنز و همكاران،  1396مرادي و همكاران، ؛ شيخ1398

 قضاوت 4-
آموز نيازمند قضاوت است و  هميشه امكان خطا در قضاوت وجود دارد. شايد فراگيرسازي براي  گيري در مورد محل تحصيل دانشتصميم

گيري شخصي براي انتخاب فضاي آموزش را از فرد گرفت.  آموز كمك كننده باشد و براي ديگري نباشد پس نبايد امكان تصميميك دانش

 (. 2020آموزان با ناتواني است )آربك و فلدر، سياست فراگيرسازي ناسازگار با نيازهاي فردي دانش

 ملاحظات عملي در مورد آموزش ويژه و فراگير5-
دانش براي  ويژه  آموزش  كه  دارند  آن  از  نشان  حمايتشواهد  هرچند  است.  موثرتر  ناتواني  با  و  آموزان  برسند  خود  حداكثر  به  بايد  ها 

شيوه و  ميساختارهاي كلاسي  نظر  به  چنين  برسانند.  حداكثر  به  را  يادگيري  كه  باشند  نحوي  به  آموزشي  پايان هاي  كه  افرادي  كه  آيد 
هاي دنياي واقعي آشنا نيستند. بهتر است به جاي شعار »همة كودكان ويژه هستند« بگوييم اند، با محدوديتآموزش ويژه را اعلام كرده

را دريافت  ترند«. كنار گذاشتن مدارس ويژه موجب مي »برخي از ديگران ويژه با ناتواني آموزش مناسب خود  از كودكان  شود كه بسياري 

همكاران،   و  )كافمن  پ2020نكنند  مدعيژوهش(.  ايران  ها  در  دانشاند  آموزشي  ويژهنيازهاي  مدارس  در  ويژه  نيازهاي  با  بهتر   آموزان 
نتوانستهبرآورده مي به عبارتي، مدارس عادي  اين دانشاند حمايتشود؛  از  را  آموزان داشته باشند. آموزش در  هاي لازم و مكفي آموزشي 

شوند.  هاي عادي سازگار ميهاي آموزشي كلاسآموزان با نيازهاي ويژه به سختي با برنامهمدارس عادي كارآمدي لازم را ندارد چون دانش
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-همچنين حمايت(. 1390اي به اين بخش داشته باشند )عنايتي و همكاران،  ربط بايد توجه ويژهمعلمان و كاركنان مدرسه و مسئولان ذي
اند، در بيشتر مواقع فرصت ادامه تحصيل تا  آموزاني كه سابقة رويارويي با موانع آموزشي را داشتهدانشها در ادامه ناكافي هستند چنان كه  

هاي لازم بعد از اتمام دوره ابتدايي در نظر گرفته شده، به هيچ عنوان  دهند. تمهيداتي كه به منظور ادامة حمايتدبيرستان را از دست مي

 (. 1392عاشوري و جليل آبكنار، )درخور نيازهاي موجود آنان نيست 

 هاي رايج نارسايي شيوه6-
و   درك اين موضوع كافي است نگاهي به نيازهاي كودكان  هاي رايج به شدت نارسا هستند. براي تدريس و برنامه  هايواضح است كه شيوه

انزوا و طردشدگينوجوانان آسيب بيندازيم. معلمان، دانش و مهارت  پذير كه مستعد  براي آموزش دانش  هستند،  نياز  با دامنة  مورد  آموزان 

 (. 1398؛ انديشمند و كمالي، 1392عاشوري و جليل آبكنار، )  اي از نيازهاي خاص را ندارندگسترده

 هاي درسيبرنامه7-
آموزان با ناتواني پاسخ دهند. اكثريت قريب به اتفاق مراكز  اند به نيازهاي گروه وسيعي از دانشهاي آموزشي نتوانستهآشكار است كه برنامه

هاي جسمي هستند بيش از بقيه از اين  آموزاني كه داراي ناتوانيآموزان را ندارند، به ويژه دانشآموزشي، فضاي كافي براي بسياري از دانش
مي  رنج  دانشمحدوديت  از  بسياري  رفتاري  و  شناختي  تحول  براي  مناسبي  برنامه  فراگير  آموزش  دانشبرند.  ندارد.  را  با  آموزان  آموزان 

برنامه به  توانمندينيازهاي ويژه  با  متناسب  دانشاي  اين  باشيم كه  اين  نبايد درصدد  دارند  نياز  براي هايشان  برنامه ملي كه  با  را  آموزان 

 (.1398؛ انديشمند و كمالي، 1392عاشوري و جليل آبكنار، )آموزان عادي طراحي شده است، منطبق سازيم دانش

 توسعۀ نامناسب نيروي انساني8-
-هاي كارآموزي و ظرفيتشود. كمبود و يا عدم وجود دوره ها به طور مناسب برآورده نميهاي پرسنل در تمامي ردهنياز به اجراي كارآموزي

عاشوري و جليل )هاي آموزشي براي كليه افراد متعلق به مراكز خدماتي جامعه و به ويژه مراقبين و والدين مشهود است  هاي ناچيز فرصت

كمالي،  1392آبكنار،   و  انديشمند  دانش1398؛  آمدن  كنار  و (. همچنين چگونگي  معناي خود  و درك  با همسالان  ويژه  نياز  با  آموزان 
پنداري و ايجاد اعتماد به نفس و حمايت مستمر از طرف مربيان است كه شايد از حوصله و توان  هاي خود نيازمند بهبود در خويشتنتوانايي

 (. 1396مرادي و همكاران، اين افراد خارج باشد )شيخ

 افت يا از بين رفتن انگيزه 9-
دانشاز آن جايگزيني  كه  احتمال هست  اين  است،  انساني  رفتار  نيروي محركه  انگيزه  باعث كاهش  جاكه  عادي  آموزش  نظام  در  آموزان 

درماندگي آموخته شده در زمينة تحصيلي شود و    هاي تحصيلي گردد و اين خود باعثانگيزه براي تلاش در آنها شده و منجر به محدوديت
آموزان را به فعليت برساند.  هاي بالقوة دانشتواند تواناييپيامدهايي چون ترك تحصيل را به دنبال داشته باشد. برنامه آموزشي مناسب مي

مي باشد،  نامناسب  آنان  براي  آموزشي  محتواي  سطح  كسالتچنانچه  به  منجر  بي  تواند  )شيخو  شود  درس  به  نسبت  و علاقگي  مرادي 

 (. 1396همكاران، 

 گيري  بحث و نتيجه
تواند موجب كاهش  شود كه ميرسد و چنين فرض ميهاي انساني و حقوق بشر به نظر مياگرچه مباني فلسفي اين رويكرد منطبق بر ارزش

هاي كلان تأسيس و ادارة آموزش و پرورش ويژه به سازي بر دوش كودك و خانواده شود، از هزينهبار هيجاني معلوليت، جداسازي و ويژه
ارتقا دهد و اخلاق و ارزش را براي همة كودكان  اما  نحو چشمگيري بكاهد، كيفيت آموزش و پرورش  را در جامعه احيا كند  انساني  هاي 

نمي پرورش  و  آموزش  در  نوآوري  از  ديگر  حيطة  هر  مانند  نيز  يابد فراگيرسازي  گسترش  پژوهشي  تأييدكنندة  شواهد  بدون  نبايد  و  تواند 

همكاران،   و  تفاوت2020)سزوماسكي  و  ويژه  نياز  با  كودك  شدن  گرفته  ناديده  احتمال  فراگيرسازي  فرايند  عدم  (.  نيز  و  او  فردي  هاي 

آموزان با  هاي شخصيتي معلمان و دانشاگر ويژگي  (.1396مرادي و همكاران،  طرف همسالان را در بر دارد )شيخ  پذيرش اين كودكان از
تواند اثر  ريزي و استاندارسازي فراگيرسازي در تطابق با فضا و امكانات آموزشي قرار گيرد، مياي معلمان، برنامهتخصص و صلاحيت حرفه 

 (. 1401مثبت روانشناختي به همراه داشته باشد؛ در غير اين صورت معايب آن بيشتر از مزايايش است )قباديان و همكاران، 
ملاكويژگي و  است  اول  عامل  معلمان،  شخصيتي  سختهاي  پشتكار،  همدلي،  صبر،  انعطافهاي  جسارت،  انگيزه،  و  كوشي،  پذيري 

شوند. در غير اين صورت  ها از جمله عواملي هستند كه باعث اثربخشي آموزش فراگيرسازي ميگيرد. اين ويژگيانتقادپذيري را در بر مي

 (. 1401فراگيرسازي ثمربخش نخواهد بود )قباديان و همكاران، 
تواند در اثربخشي فراگيرسازي مؤثر باشد. تخصص، عبارت از دانشي است كه فرد را  هايي است كه ميتخصص معلمان يكي ديگر از ملاك 

سازد. فرد متخصص با ماهيت شغل خود آشناست. معلمان مدارس فراگيرسازي بايد در دو  خصوص آگاه و توانمند مي در يك رشته يا كار به
دانش آموزش  و مقوله  دانشبعد  و  نيازهاي ويژه مهارت حرفهآموزان عادي  با  اينآموزان  از  باشند.  داشته  را  از مهماي لازم  ترين رو يكي 
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هاي  آموزان فراگيرسازي شده، توجه به نوع تخصص معلمان و گذراندن دورهوظايف نظام آموزشي براي بالا بردن كيفيت آموزشي دانش

 (. 2019سازي شده است )هو و همكاران، ضمن خدمت متناسب
تواند در اثربخشي فراگيرسازي اثرگذار باشد. اولين گام براي ايجاد و بسترسازي  هايي است كه مي ريزي و استانداردسازي نيز از ملاكبرنامه

رو براي فراگيرسازي نخست  آموزان با نيازهاي ويژه شرايط خاصي دارند، از اينفراگيرسازي، تغيير فرهنگ جامعه است. از آنجا كه دانش
برنامه طي  كارگاهبايد  با  چندساله  دانشاي  والدين  نگرش   ... و  روزنامه  كتاب،  آموزشي،  برنامههاي  داد.  تغيير  را  عادي  با  آموزان  ريزي 

فرصت راهشناسايي  تعيين  جامعه،  دروني  و  محيطي  شرايط  بررسي  اهداف،  تعيين  راهحلها،  بهترين  انتخاب  و  ارزيابي  مختلف،  حل،  هاي 
شود تا سطح عملكرد موجود نه تنها حفظ بلكه افزايش پيدا كند. فضا  بندي انجام ميمدت و بلندمدت و بودجهمدت، ميانتدوين برنامه كوتاه

دانش ادراك  كه  زماني  است.  اهميت  حائز  نيز  آموزشي  امكانات  و  و  متنوع  را  آن  تكاليف  كه  است  نحوي  به  و كلاس  مدرسه  از  آموزان 
تلقي ميچالش را سودمندتر  بدانند، مدرسه و ساختار كلاس  پيشرفت مهارتبرانگيز  به  نهايت  امر در  اين  و  يادگيري، خواندن،  كنند  هاي 

 (. 1401نوشتن و عملكرد تحصيلي آنان منجر خواهد شد )قباديان و همكاران، 

به   نيست. هدف آموزش تحقق دستيابي  آموزشي مهم  برنامه  اندازة درگير كردن كودك در  به  فيزيكي  فراگيرسازي  توجه داشت كه  بايد 
سازي عمومي آنها. افراد با تاكيد بر فراگيرسازي اهميت آموزش ويژه  بهترين روش پاسخگويي به نيازهاي كودكان با نياز ويژه است نه آماده

شود. اميد است كه دنياي  تفاوتي به آنان ميكند و موجب بيآموزان با نياز ويژه را حذف ميگيرند. فراگيرسازي تمركز بر دانشرا ناديده مي
دانش اين  براي  بهتري  بر واقعي جاي  مبتني  آموزشي  راهبردهاي  از  است  بهتر  كنيم. پس  زندگي  خيالي  دنياي  در  اينكه  نه  شود  آموزان 

و  )كافمن  يابد  به جاي كنار گذاشته شدن، توسعه  آموزش ويژه  است  بهتر  بنابراين  فراهم كنيم.  آموزشي عادلانه  تا  استفاده كنيم  شواهد 

 (. 2020بي، هورن

بايد توجه داشت كه امروزه بسياري از كشورهاي اروپايي با الهام از ايده بيانيه  همچنين  هاي عدالت اجتماعي كنوانسيون حقوق كودك و 
اند در نتيجه، امروزه تعداد بيشتري از كودكان با نيازهاي ويژه با هايي را براي ترويج آموزش فراگير توسعه دادهسالامانكاي يونسكو، سياست

هاي متعددي در اين زمينه وجود بينند و تعداد مدارس استثنايي كاهش يافته است اما چالشهمسالان خود در مدارس عادي آموزش مي
گذاران و مربيان معلمان درك متفاوتي از آن تر از همه، هنوز درك روشني از آموزش فراگير وجود ندارد و پژوهشگران، سياستدارد زيرا مهم

( »اجراها، تفاسير و تعاريف  2019(. به قول مگنوسون )2020؛ كيويراند و همكاران،  2018ميگم و همكاران،  ؛ ون2017دارند )هاگ،  
اين مفهوم هم در تحقيق و هم در عمل، بين كشورها و حتي درون آنها بسيار متفاوت است بنابراين به منظور اجراي صحيح اين امر در  
آموزش و پرورش ايران لازم است كه تعريف، شيوة اجرا و عملي ساختن آن متناسب با فضاي بومي و فرهنگي و همچنين منابع و امكانات 
موجود در آموزش و پرورش از جانب متخصصان تعريف و تحديد شود. آموزش فراگير در حال حاضر در كشور ما در خطر تبديل شدن به  

د و ما بايد ساختارهايي را كه در مدارس ما حاكم است، زير سوال ببريم.  چيز ديگري است. براي برهم زدن اين شرايط، مسير بايد تغيير كن
كند كه هر شكلي از انقلاب، براي تحميل تغيير، نياز به فكر به صورت گسترده دارد. صداهايي در مورد نياز به تغيير در مورد تاريخ حكم مي

به گوش مي نزاع در مورد آموزش فراگير به اين واقعيت مربوط ميآموزش فراگير  شود كه  رسد كه در تلاش براي بازتعريف آن هستند. 
ارزشسياست انتخابها، علايق، بازيهاي آموزشي ذاتاً سياسي هستند زيرا هميشه شامل  اولويتهاي قدرت،  بندي و تخصيص منابع  ها، 

براي هر كشور منحصربه بنابراين نسخة فراگيرسازي  ايهستند  نيازمند نسخة  اين  فرد است و ما  راني آموزش ويژه و فراگير هستيم. شايد 
 « باشد. 2« به جاي »فراگيرسازي براي همه1نسخه به صورت »فراگيرسازي براي برخي

 منابع 
؛  هاي نوين در روانشناسي، علوم تربيتي و آموزش و پرورشمجله پيشرفتهاي ويژه براي كودكان استثنايي.  (. آموزش1398انديشمند. و كمالي. ل ) 

 . 135-139، ص.  18سال دوم، شماره  
؛ فصلنامه روانشناسي و علوم رفتاري ايرانبررسي آموزش و پرورش فراگير و معايب و مزايا.    (.1396مرادي. م، جهان. ج، فتحي. ا و عزيزي. ل )شيخ

 .144-149، ص.  11سال سوم، شماره  
 (. سازمان آموزش و پرورش استثنايي.1397آموزان با نيازهاي ويژه )نامه آموزش و پرورش تلفيقي فراگير كودكان و دانش نامه اجرايي آيين شيوه

، پياپي  4؛ سال سيزدهم، شماره  تعليم و تربيت استثنايي(. مشكلات آموزش فراگير، تحولي در نظام آموزشي.  1392عاشوري. م و جليل آبكنار. س )
 .49-60، ص. 117

بهنام ) عنايتي. ت، ضامني. ف،  و فلاح. ف  ر  ابتدايي شهرستان  1390فر.  دوره  معلمان  ديدگاه  از  استثنايي  كودكان  فراگير  آموزش  موفقيت  ميزان   .)
 . 183-188، ص.  ۴، شماره ۴؛ دوره فصلنامه راهبردهاي آموزشساري. 
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آموزان با اختلالات يادگيري غيرکلامي و  براي دانش شناسايي و ارائه راهکارهاي آموزشي مناسب  

 پذيري(ريزي و انعطاف نارساخوان باتوجه به انواع کارکردهاي اجرايي)حافظه، ميزان توجه، برنامه 

 

 
 1*مجيد ثقفي

 

 

 چکيده 

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و نارساخوان باتوجه به انواع  دانش اين پژوهش با هدف شناسايي و ارائه راهكارهاي آموزشي مناسب 
مقايسه استفاده شد.    -پذيري( انجام شد. براي اين منظور از پژوهش نوع عليريزي و انعطاف كاركردهاي اجرايي)حافظه، ميزان توجه، برنامه 

دانش تمامي  از  بود  پژوهش عبارت  آماري  مناطق  جامعه  نارساخوان در  و  يادگيري غيركلامي  اختلالات  داراي  و 19آموزان  آموزش  گانه 

گيري غربالگري آموز نارساخوان به روش نمونه دانش   22آموز با اختلالات يادگيري غيركلامي و  دانش  31پرورش شهر تهران كه تعداد  
بهچند مرحله از فرماي و بصورت تصادفي  براي تشخيص اختلال يادگيري غيركلامي  انتخاب شدند.  نمونه  ارزيابي و مقياس عنوان  هاي 

استفاده شد و براي   نوري  تشخيصي اختلالات يادگيري گلداستين و براي تشخيص نارساخواني از آزمون اختلالات خواندن مرادي و كرمي
هاي ويسكانسين و سه خرده آزمون  پذيري و ميزان توجه( به ترتيب از آزمون ريزي، انعطاف ارزيابي كاركردهاي اجرايي )حافظه كاري، برنامه 

هاي گرايش به مركز  هاي پژوهش نيز با استفاده از جداول توزيع فراواني، اندازه استفاده شد. داده   وكسلر )حساب، حافظه ارقام و رمز گرداني(

هاي اين  تجزيه و تحليل شد. براساس يافته  spssافزار  گيري از نرم)ميانگين و انحراف استاندارد( و آزمون آماري تحليل كواريانس و بهره
دانش  دانش پژوهش،  به  نسبت  بهتري  وضعيت  حافظه  زمينه  در  اجرايي  كاركردهاي  در  نارساخوان  يادگيري آموزان  اختلالات  با  آموزان 

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي بالاتر  غيركلامي دارند و آسيب در نيمكره راست مغز بيشتر مشاهده شد اما در  انعطاف پذيري دانش
هاي درسي و آموزشي مناسب دريافت نمايند و در دو مؤلفه ديگر تفاوت معناداري بين دو  از گروه نارساخوان هستند كه مي بايست برنامه

 هاي مذكور براي هر دو گروه نارساخوان و  هاي درسي و آموزشي يكسان براي دروس مرتبط با مؤلفه گروه مشاهده نشد كه اجراي برنامه

  شود.آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي پيشنهاد ميدانش 
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 مقدمه 

هستند كه در فعال سازي و كنترل   شناختيهاي  ظرفيت اي از  ، كاركردهاي عالي دستگاه شناختي هستند كه مجموعه 1كاركردهاي اجرايي
اعمال نقش دارند افكار و  برنامهحافظه كاري،  شامل  و    ادراكات هوشيارانه، عواطف،  ريزي راهبردي،  خودگرداني، خودآغازگري و بازداري، 

 (.2018، ، آلوني تي 2روزنبلوم اسشود )ميانعطاف شناختي و كنترل تكانش گفته  
روانشناختي  با  كه  هستند  مهمي  شناختي  -عيبي  همچنين ساختارهاي )  مرتبط   تفكر   و  هوشياري  كنترل  مسئول  فرآيندهاي  هارت هستند 

عادي    رفتارهاي  عملكردهاي  دادن  وقت انجام  چه  و   براي چگونه شاخصي  عنوانبه   توان مي  را   اجرايي  كاركرد   (.2020،  4، جيكوبز هي 3تي
برنامه براي  افراد  به  كه  كرد  خودگرداني،توصيف  اهداف،    (كند مي  كمك  مدار  رفتارآينده  و   پذيريانعطاف   نامناسب،  پاسخ  بازداري  ريزي 

 تنظيم  براي  توانايي فرد  مانند  پيچيدهاي  شناختي-عصب  فرآيندهاي  توصيف  براي  معمولا  اجرايي  كاركردهاي  جليلوند، صمدي(. اصطلاح
حل  استدلال  در  شدن  درگير  شناختي،  پذيريانعطاف   سازماندهي،  ريزي،برنامه  خود،  بر  نظارت  تمركز،  و  توجه  بازداري  مسئله،  انتزاعي، 
و  شودمي  استفاده  هيجان  تنظيم  و  تكاليف  شروع  ها،تكانه  باركلي(  2022)5همكاران  ويليامز  داد  (2018)6،  داراي   نشان  افراد  كه 

 . دارند  ريزي، حل مسئله، سازماندهي وخودتنظيمي رفتاري وهيجاني نارساييقبيل برنامه  اجرايي از كاركردهاي در شناختي هاياختلال
كاركرد شناختي اند و آن را بيشتر در حيطه عمومي  دانسته   9اگرچه وظيفه اصلي و اوليه كاركردهاي اجرايي را مشاركت در كنترل شناختي

كرده ميمطالعه  تأكيد  ولي  مؤلفهاند  بردارنده  در  اجرايي  كاركردهاي  كه  كاري، شود  حافظه  مانند  هستند.  نيز  كاركردهايي  خرده  يا  ها 
برنامه  10پذيريانعطاف  اين خرده كاركردها در جهت رفتار خودفرمان و حل مسأله با يكديگر همكاري مي توجه،  كنند و به  ريزي و غيره. 

ذهن نظريه  با  هماهنگ  مي  11نوعي  معناي  عمل  و  كنند  ايجاد  هدفمند  رفتار  بتواند  رهگذر  اين  از  تا  واژه  نهادهاكنند  بفهمند و  را  ها 
پذيري، حافظه كاري و  ريزي، انعطافها يا خرده كاركردهاي اجرايي شامل برنامه(. از اين رو اين مقاله درصدد بررسي مؤلفه2009)گيتس،

 آموزان اختلال يادگيري غيركلامي و نارساخوان )غيركلامي و كلامي( است. ميزان توجه و مقايسه آن در بين دو گروه دانش 
آناستازيو  ناتواني 2006)  14كرك، گالاگر،  را در سه حي(  يادگيري  ناتواني هاي  ناتواني طه  روان شناختي/تحولي،  يادگيري عصب  هاي هاي 

ناتواني  ناتوانيبندي كردههاي اجتماعي طبقه يادگيري تحصيلي و  آنها  هاي يادگيري عصب روان شناختي/ تحولي را شامل اختلالات  اند. 
ادراكيزيست حركتي، اختلال در پردازش بينايي، اختلال در پردازش شنوايي، اختلالات حافظه و اختلالات    -شناختي/ژنتيكي، اختلالات 

هاي يادگيري عصب روان شناختي/ تحولي بموقع شناسايي و درمان  كنند كه اگر ناتواني دانند. همچنين آنها معتقدند و تاكيد ميتوجه مي 
ناتواني  به  تبديل  نشوند،  رياضي(  واختلال  املا  اختلال  )اختلال خواندن،  يادگيري تحصيلي  نيز مي  شوندميهاي  اين دو  توانند بصورت  و 

بنابراين تشخيص و مداخله هاي اجتماعي )خودپنداره واعتماد به نفس، انگيزه و علاقه پائين و رفتار مقابلهناتواني  اي( خود را نشان دهند. 
 هاي يادگيري تحصيلي و اجتماعي را تعديل كند. تواند ناتواني زودهنگام مي

شناختي/ تحولي، نارسايي در كاركردهاي اجرايي و  هاي يادگيري عصب روان شناختي كودكان با ناتواني هاي مهم عصب روان يكي از ويژگي 
)سمرود  توجه ويلكينسون1998،  15كليكمن-است  جمله  از  محققين  از  تعدادي  رايت 2006)  16(.   ،)17  (2008( پالمبو  در 1996(،   )

هاي كاركردهاي  شناختي/ تحولي، در مقايسه با كودكان عادي در آزمون هاي عصب/ روان اند كه كودكان با ناتواني تحقيقات خود نشان داده
 تري دارند.  اجرايي و توجه، بطور چشمگيري عملكرد پائين
روان  عصب  نشانگان  يا  اختلال  انواع  از  يا  يكي  اختلال  نوعي  غيركلامي،  يادگيري  اختلال  است.  غيركلامي  يادگيري  اختلال  شناختي، 

ويژگينشانگان عصب  كه  است  مجموعه شناختي  آن،  شناختي  روان  توانش هاي  از  نارسائي اي  و  است.  ها  دركودك  توام  بطور  ويژه،  هاي 
هاي يادگيري غيركلامي، اغلب باضعف چشمگير در رياضيات، مانند محاسبه و ترتيب اعداد همراه است )مامارلا، لوكانجليا اختلال   اگرچه

( ولي بيشتر اين كودكان در درك خواندن، بيان نوشتاري و مهارتهاي اجتماعي نيز مشكل دارند. نكته قابل ملاحظه در  2010وكورنولدي،  
 شود.  اين رابطه آن است كه مشكلات مربوط به درك خواندن در اين كودكان، از ضعف در سازماندهي وادراك ناشي مي

اختلال مجموعه مجموعا،  غيركلامي،  يادگيري  نميهاي  فرد  آن،  در  هستندكه  شرايطي  از  اطلاعات  اي  مانند  غيركلامي  اطلاعات  تواند 
هاي يادگيري غيركلامي در طول  ، حسي حركتي و رمزهاي اجتماعي را بدرستي و با مهارت لازم، پردازش كند. اختلال81فضايي  -ديداري

شوند و ممكن است به علت برخي مشكلات درسي يا حركتي، مورد تشخيص غلط قرار بگيرند.  تر مي دوران رشد و تحول بتدريج مشخص 
آيد. در ارزيابي اين كودكان بر شناختي در ماده سفيد مغز بوجود ميهاي عصباصولا اين اعتقاد وجود دارد كه اين شرايط، به علت آسيب 

توانمندي  نارسايي الگوي  بر وجود  تكاليف غيركلامي و همچنين  فضايي، سازماني،    -هاي ديداريهايي در مهارتهاي كلامي وضعف در 
انفرادي، عيني، كلامي و گام    هايروش حركتي و مهارتهاي حل مسأله غيركلامي وبمنظور مداخله و درمان آنها، بر  -لمسي، ادراكي، رواني

 (. 1389شود )عليزاده،به گام تأكيد مي
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روركپژوهش غيركلامي)2009)  19هاي  يادگيري  اختلالات  كودكان  اجرايي  كاركردهاي  در  نقايصي  وجود  از   )NLD  .دارد حكايت   )
پذيري شناختي يا توانايي تغيير  كاركردهاي اجرايي شامل توانايي استدلال انتزاعي، تحليل منطقي، حافظه كاري، آزمايش فرضيات وانعطاف

 سيستم ذهن است. 
توانند  هاي يادگيري غيركلامي نميرسد كه اين نشانگان كاملآ متضاد با نارساخواني است، با اين حال همه كودكان داراي ناتواني بنظر مي

واحد  است كه  آغاز كنند. در خواندن ضروري  را  قبلاٌ  زود خواندن  زبان شناختي كه  روابط  واحدهاي  با  وابسته  شده  آموختههاي چاپي  اند، 
واحد  يعني  امر  اين  مهارتشوند.  مستلزم  شناختي،  زبان  روابط  واحدهاي  با  چاپي  فضاييهاي  وتحليلي  -هاي  است.   -ديداري  تركيبي 

كنند كه دچار عقب ماندگي شديد يانارسايي حسي  را مشكل پايدار يادگيري خواندن و خودكارشدن آن در كودكاني تعريف مي  20نارساخواني 
پائين داري  معني  بطور  آنها  در  خواندن  توانايي  ولي  زمينه نيستند  در  آنها  توانايي  حد  از  ديگر  تر  ناتواني  1384)دادستان،    است هاي   .)

كودكان در مدارس ابتدايي از   درصد ناكامي  25ترين عامل عدم موفقيت در مدرسه دانسته شده است، بطوري كه بيش از  درخواندن مهم
 گيرد.اختلالات خواندن سرچشمه مي 

هاي مختلف حافظه بپردازند اين است كه توجه و حافظه  يكي از دلايلي كه باعث شده است كه بسياري از محققان به مطالعه توجه و بخش 
آموزان نارساخوان  در پردازش اطلاعات، يادگيري، به خاطرسپاري و يادآوري، نقش بسيار مهمي دارند و اين همان مواردي است كه دانش

ريزي مشكل  آموزان نارساخوان در پردازش اطلاعات، توجه، حافظه وبرنامهدرآنها دچار مشكل هستند. متخصصان بر اين باورند كه دانش 
واج نظام  و مسائل رمزگرداني  رايج دارند  از  اين فرض در قويشناسي،  است.  فقط در ترين علائم آن  اين معناست كه  به  آن  ترين شكل 

يادگيري صورتي مي فرايند  توجه در  كه  آنجايي  از  باشيم.  پردازش كرده  كوتاه مدت  را درحافظه  آن  ابتدا  بگيريم كه  ياد  را  توانيم چيزي 
بايدانتظار داشت كه دانش  توانايي توجه دراز مدت به تكليف براي  اهميت ويژه اي دارد،  برتكليف توجه كند.  از آنكه يادبگيرد،  آموز پيش 

 هاي تحصيلي آنان يك امر ضروري است.  آموزان به اطلاعات مورد نياز و تكميل فعاليتدستيابي دانش 
از 1382هاي كرك وگالاگر )نتايج پژوهش بلندمدت  به حافظه  از حافظه كوتاه مدت  انتقال اطلاعات  ناتواني در توجه و  ( نشان داد كه 

آموز براي يادگيري اهميت زيادي برخوردار است. يكي از عناصر مهم در حافظه، توانايي در توجه كردن و دقت در انجام تكاليف است. دانش 
بايد بتواند بر تكليف خاصي تمركز كند، درغيراينصورت مطلب مورد نظر را نخواهد آموخت. نتايج تحقيقات مامارلا، لوكانجليا و كورنولدي  

هاي يادگيري غيركلامي در دروسي كه نياز به تمركز و توجه دارد، تمركز كافي  ( بيانگر آنست كه بطوركلي كودكان داراي اختلال2010)
نيز مشكل دارند )مامارلا،    نوشتاريهايي مانند محاسبه و ترتيب اعداد، همچنين در درك خواندن و بيان  در توجه ندارد، بخصوص در فعاليت

علت بد كاركردي دستگاه عصبي درنيمكره راست مغز بانقص   (. كودك داراي ناتواني يادگيري غيركلامي به 2010لوكانجليا و كورنولدي،  
 (. 1388؛ به نقل ازمحمديان، 1989فضايي روبروست )رورك،  -مهارت ديداري 

هاي يادگيري غيركلامي ونارساخوان به  هايي دررابطه با كاركردهاي اجرايي افراد داراي اختلال دهد، پژوهشبررسي پيشينه علمي نشان مي 
( در پژوهشي به مقايسه كاركردهاي اجرايي در سه گروه  2004هاي عادي وجود دارد. وندراسلويز، دي يونگ و وندرليج )تفكيك با گروه

هاي هدف در كاركردهاي اجرايي در مقايسه با گروه عادي  آموزان با اختلال رياضي وعادي پرداختند. نتايج از ضعف گروهنارساخوان، دانش 
هاي  (. از طرفي تاكنون پژوهشي كه بيانگر تفاوت كاركردهاي اجرايي در دو گروه اختلال2004دارد )وندر اسلويز؛دي يونگ و وندرليج،  

زيربنايي عصب مثابه كاركردهاي  به  اجرايي  به كاركردهاي  توجه  ولذا  ندارد،  باشدوجود  نارساخوان  و  تواند  شناختي مي يادگيري غيركلامي 
آموزان اختلال يادگيري غيركلامي ونارساخوان مطرح شود. با توجه به موارد فوق ونيز  بصورت رويكردي نوين در شناسايي و درمان دانش 

يادآوري اين مسأله كه اختلال يادگيري غيركلامي مربوط به اختلالات نيمكره راست مغز بوده و نارساخواني مربوط به اختلال نيمكره چپ  
اين سؤال ميمغز مي اختلال موجب  دو  اين  اجرايي در  ابعاد مختلف كاركردهاي  به  توجه  لذا  و  انواع كاركردهاي  باشد،  بين  آيا  شود كه: 

 آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و نارساخوان تفاوت وجود دارد؟اجرايي دانش 
اين تحقيق قابل ذكر است كه تعيين اهداف در هر پژوهش و تحقيقي داراي اهميت بسزايي است. هدف از پژوهش حاضر    اهدافدر مورد   

آموزان با  هاي دانشنه تنها بررسي كاركردهاي اجرايي است، بلكه پژوهشگر درصدد آنست كه به مقايسه انواع كاركردهاي اجرايي در گروه 
ها سعي هايي را مطرح كرده و از طريق بررسي اين فرضيهاختلالات يادگيري غيركلامي ونارساخوان بپردازد. براي اين منظور محقق فرضيه

 در رسيدن به هدف اصلي خود دارد.فرضيه اين تحقيق عبارت است از: 

)برنامه  انواعبين  » اجرايي  كاري  -پذيريانعطاف  -ريزيكاركردهاي  گروه  -حافظه  در  دانش توجه(  يادگيري هاي  اختلالات  با  آموزان 

 غيركلامي ونارساخوان تفاوت وجود دارد«.
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 روش
روش   از  پژوهش  اين  انجام  دانش  -عليبراي  تمامي  از  بود  عبارت  پژوهش  آماري  جامعه  شد.  استفاده  اختلالات  مقايسه  داراي  آموزان 

آموز با اختلالات يادگيري غيركلامي دانش   31گانه آموزش و پرورش شهر تهران كه تعداد  19يادگيري غيركلامي و نارساخوان در مناطق  

بدين منظور از  عنوان نمونه انتخاب شدند.  اي و بصورت تصادفي به گيري غربالگري چندمرحله آموز نارساخوان به روش نمونه دانش   22و  
هاي دوم، سوم و چهارم انتخاب شدند  دانش آموز پايه  400آموزش و پرورش شهر تهران تعداد    21و    16،  14،  6مدارس ابتدايي مناطق  

و پرسشنامه غربالگري اوليه محقق ساخته كه به تأييد اساتيد متخصص رسيده بود، توسط معلمان و والدين آنها تكميل شد و از بين اين  
نفر كه نصف يا بيشتر پاسخ سؤالات در مورد آنها مثبت بوده، مشكوك به اختلال يادگيري غيركلامي تشخيص    80آموزان، تعداد  دانش 

داده شدند. در مرحله بعدي مقياس اختلالات يادگيري غيركلامي گلداستين كه توسط گيلاني جويباري ترجمه و به تأييد اساتيد متخصص  
آموزان با اختلالات يادگيري بعنوان دانش  مذكورآموزان نفر از دانش  31گذاري، تعداد نيز رسيده بود، براي اين تعداد تكميل شد و بعد ازنمره 

تعداد   نظر گرفته شدند. همچنين  نمونه در  بعنوان  و  داده شده  پايه  22غيركلامي تشخيص  نارساخوان  آموز  دانش  و نفر  هاي دوم، سوم 
عنوان نمونه اين بخش  چهارم كه در زمان اجراي تحقيق به مراكز اختلالات يادگيري شهر تهران جهت درمان مراجعه كرده بودند نيز به 

 دهد:هاي پژوهش را براساس جنسيت و سن نشان مي اطلاعات نمونه 1انتخاب شدند. جدول 
 هاي تحقيق وضعيت سن نمونه 1جدول 

 تعداد  گروه
 وضعت سن  جنست 

 ساله 10 ساله 9 ساله 8 پسر  دختر 

 7 8 7 19 3 22 نارساخوان 
 12 10 9 26 5 31 اختلال يادگيري غيركلامي 

فرم  از  غيركلامي  يادگيري  اختلال  تشخيص  تشخيص  براي  براي  و  گلداستين  يادگيري  اختلالات  تشخيصي  مقياس  و  ارزيابي  هاي 
، ريزيبرنامهاستفاده شد و براي ارزيابي كاركردهاي اجرايي )حافظه كاري،   نوري  نارساخواني از آزمون اختلالات خواندن مرادي و كرمي

استفاده   هاي ويسكانسين و سه خرده آزمون وكسلر )حساب، حافظه ارقام و رمز گرداني(پذيري و ميزان توجه( به ترتيب از آزمون انعطاف 
هاي گرايش به مركز )ميانگين و انحراف استاندارد( و آزمون  هاي پژوهش نيز با استفاده از جداول توزيع فراواني، اندازهدادهدرنهايت  شد.  

 تجزيه و تحليل شد spssافزار گيري از نرم آماري تحليل كوواريانس و بهره

 هايافته

آموزان نارساخوان به شرح  آموزان داراي اختلالات يادگيري غيركلامي و دانشمتناسب با فرضيه پژوهش، وضعيت كاركردهاي اجرايي دانش
 است:  2جدول 

 هاي تعداد طبقات، خطاي تکرار، خطاي غيرتکرار و آزمون وکسلر هاي مربوط به خرده آزمون آماره  2جدول شماره 

 آماره 
 نارساخوان  اختلال يادگيري غير كلامي 

تعداد  
 طبقات

خطاي  
 تكرار 

خطاي  
 غيرتكرار 

 وكسلر
تعداد  
 طبقات

خطاي  
 تكرار 

خطاي  
 غيرتكرار 

 وكسلر

 9 1 12 0 14 7 2 3 حداقل 

 32 21 41 0 35 26 26 3 حد اكثر

 19.86 9.45 23.36 1.1 22.03 17.48 11.26 1.16 ميانگين 

 6.52 4.7 8.9 0.68 6.07 5.04 6.02 0.82 انحراف استاندارد 

 اي: ميانگين فاصله 

 %(95اطمينان حدپايين)سطح 
0.79 19.42 7.37 16.97 0.86 9.02 15.63 19.81 

 اي: ميانگين فاصله 

 %(95اطمينان حدبالا )سطح 
1.4 27.3 11.54 22.75 1.46 13.43 19.33 24.25 

است.    1.1آموزان نارساخوان  و دانش   1.6آموزان داراي اختلال يادگيري غيركلامي  ، ميانگين تعداد طبقات دانش 2براساس نتايج جدول  
دانش  تكرار  خطاي  غيركلامي  ميانگين  يادگيري  اختلال  با  دانش   11.26آموزان  نارساخوان  و  خطاي    23.36آموزان  ميانگين  است. 

دانش  غيركلامي  غيرتكرار  اختلال  داراي  دانش   17.48آموزان  نارساخوان  و  وكسلر   9.45آموزان  آزمون  ميانگين  درنهايت  و  است 



 

239 

با اختلال غيركلامي  دانش  براي مقايسه  است. همانطور كه در روش   19.86آموزان نارساخوان  و دانش   22.03آموزان  شناسي ذكر شد، 
 دهد. نتيجه اين تحليل را نشان مي  3داري بين دو گروه از آزمون تحليل كوواريانس استفاده شد. جدول معني

 تحليل کواريانس    3جدول 
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 آموزان نارساخوان به شرح زير است: آموزان داراي اختلالات يادگيري غيركلامي در مقايسه با دانش ، وضعيت دانش3براساس نتايج جدول 
بين دانش - تعداد طبقات  آزمون  داراي  در خرده  دانشآموزان  و  يادگيري غيركلامي  آماري معنياختلالات  تفاوت  نارساخوان  داري  آموزان 

 وجود ندارد. 

بين دانش - تكرار  آزمون خطاي  داراي  در خرده  دانشآموزان  و  يادگيري غيركلامي  آماري معنياختلالات  تفاوت  نارساخوان  داري  آموزان 
 آموزان داراي اختلال يادگيري غيركلامي بالاتر است. آموزان نارساخوان از دانش وجود دارد و ميانگين خطاي تكرار دانش

داري آموزان نارساخوان تفاوت آماري معني اختلالات يادگيري غيركلامي و دانش آموزان داراي  در خرده آزمون خطاي غيرتكرار بين دانش -
 آموزان نارساخوان بالاتر است. آموزان داراي اختلال يادگيري غيركلامي از دانش وجود دارد و ميانگين خطاي غيرتكرار دانش 

 داري وجود ندارد.آموزان نارساخوان تفاوت آماري معنياختلالات يادگيري غيركلامي و دانش آموزان داراي در آزمون وكسلر بين دانش-

 گيريبحث و نتيجه 
آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي ونارساخوان  هاي دانشكند »بين انواع كاركردهاي اجرايي در گروهفرضيه اصلي تحقيق كه بيان مي 

 تفاوت وجود دارد« از طريق بررسي چهار فرضيه فرعي، مورد بررسي و به نتايج زير منتج شد.
برنامه  »بين  اينكه  از  بود  عبارت  اول  فرعي  دانشفرضيه  دارد«.  ريزي  وجود  تفاوت  ونارساخوان  غيركلامي  يادگيري  اختلالات  با  آموزان 

دانش تحليل گروه  دو  در  طبقات  تعداد  آزمون  ميانگين خرده  بين  داري  معني  تفاوت  كه  داد  نشان  آماري  يادگيري هاي  اختلال  با  آموزان 
دانش  و  نميغيركلامي  و  ندارد  وجود  خوان  نارسا  مي آموزان  ديگر  عبارت  به  كرد.  تأييد  را  فرضيه  اين  شاخص  توان  كه  كرد  قبول  توان 

 آموزان نارساخوان است و تفاوت معناداري بين آنها وجود ندارد. آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي مشابه دانش ريزي در دانشبرنامه 
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انعطاف  »بين  كه  است  عنوان شده  دوم  فرعي  فرضيه  دانشدر  وجود  پذيري  تفاوت  ونارساخوان   غيركلامي  يادگيري  اختلالات  با  آموزان 
آموزان نارساخوان،  آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و دانش ها حاكي است كه در خرده آزمون خطاي تكرار، بين دانش دارد«. تحليل

آموزان با اختلالات يادگيري پذيري در دو گروه دانشتوان پذيرفت كه انعطافتفاوت معني دار وجود دارد و فرضيه فرعي تأييد شده و مي 
دانش و  دانشغيركلامي  در  تكرار  خطاي  بودن  بيشتر  به  توجه  با  درحقيقت  است.  متفاوت  انعطاف آموزان  نارساخوان،  پذيري  آموزان 

 آموزان نارساخوان است.  آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي بيشتر از دانش دانش 
آموزان نارساخوان، آسيب در نيمكره چپ آنها بيشتر  توان گفت آسيب نيمكره چپ بيشتر از نيمكره راست بوده و دانش در توضيح اين امر مي 

 ت. سآموزان با اختلالات يادگيري غير كلامي ااز دانش 
دانش فرضيه كاري  حافظه  »بين  تحقيق  ي  اين  سوم  فرضيه  كه  دارد«  وجود  تفاوت  ونارساخوان  غيركلامي  يادگيري  اختلالات  با  آموزان 

تاييد   دانش است،  گروه  دو  در  كاري  حافظه  يعني شاخص  است،  دانش شده  و  غيركلامي  يادگيري  اختلالات  با  نارساخوان  آموزان  آموزان 
آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي بيشتر از  دهد با توجه به اينكه ميانگين خطاهاي غيرتكرار در دانش ها نشان مي متفاوت است. تحليل

آموزان نارساخوان وضعيت بهتري از نظر شاخص حافظه كاري نسبت به   توان قبول كرد كه دانش آموزان نارساخوان است، بنابراين ميدانش 
آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي دارند. در تأييد اين مطلب مي توان گفت نيمكره چپ عملكرد بهتري داشته و لذا مشخص شد كه  

 د. برخوردارنآموزان با اختلالات يادگيري غير كلامي آموزان نارساخوان از حافظه بهتري نسبت به دانش دانش 
آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و نارساخوان تفاوت وجود دارد« تأييد نشده است و  فرضيه فرعي چهارم با عنوان »بين توجه دانش 

آموزان با اختلالات يادگيري ها را به جامعه تعميم داد و بايست پذيرفت كه شاخص توجه بين دانش توان تفاوت مشاهده شده در نمونهنمي
دانش  و  تفاوت شاخصغيركلامي  بر  )مبني  فرعي  فرضيه  اينكه دو  به  توجه  با  باشد.  مي  مشابه  نارساخوان،  انعطافآموزان  و هاي  پذيري 

آموزان نارساخوان( تاييد شده است، بنابر اين فرضيه اصلي را  آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و دانش حافظه كاري در دو گروه دانش 
دانش  بين  در  اجرايي  كاركردهاي  كه  پذيرد  مي  ديگر محقق  عبارت  به  پذيرفت.  توان  مي  و نيز  غيركلامي  يادگيري  اختلالات  با  آموزان 

 آموزان نارساخوان متفاوت است. دانش 
شناختي اوليه، عامل وجود نقص كاركردهاي  ( همخواني دارد، بيانگر آن است  كه مشكل عصب 2018)روزنبلوم  هاي  اين نتايج كه با يافته 

دانش  در  واجرايي  است  غيركلامي  يادگيري  اختلالات  با  يافته  آموزان  به  توجه  تيهاهايبا  ) 2020)رت  ويليامز  باركلي  2022(،  و   )
 هاي كاركردهاي اجرايي دچار نارسايي هستند.اغلب اين كودكان حداقل در يكي از مؤلفه  (2018)

محدوديت عليدر  كه  آنجايي  از  كرد  بيان  توان  مي  تحقيق  اين  پيشينههاي  يادگيري رغم  ناتواني  با  ارتباط  در  ساله  سي  تحقيقاتي  ي 
هاي رواني وجود ندارد، امكان تشخيص صريح و واضح اين اختلال، بر غيركلامي، تعريف عملياتي در راهنماي تشخيصي و آماري بيماري

ي تشخيصي ارزيابي اوليه را طولاني تر  هاي خاص ارزيابي را در برداشت و مرحلهاساس معيارهاي كاملاً مشخص وجود نداشته، پيچيدگي
 كرد.

ابزار   و  پگبورد  )پرودو  يادگيري  ناتواني  تشخيص  منظور  به  ابزارهايي  بعضي  به  دسترسي  امكان  عدم  تشخيصي،  مشكلات  از  ديگر  يكي 
استفاده  از پرسشنامه مقياس تشخيصي گلداستين  اوليه،  از غربالگري  ايران بود، كه موجب شد پس  سنجش پيشرفت تحصيلي معتبر( در 
شود. درضمن پيشينه مطالعات انجام شده در خصوص مقايسه كاركردهاي اجرايي اختلال يادگيري غير كلامي و نارساخوان بسيار اندك و  

 كمياب بوده است. 
با توجه به اينكه اختلال يادگيري غيركلامي در بدو ورود به مدرسه تشخيص داده نمي شود پيشنهاد مي شود با استفاده از ابزارهاي    ولذا

هاي درماني و آموزشي مناسب براي اين كودكان  معتبر در پيش دبستاني اقداماتي در خصوص شناسايي اين كودكان صورت گيرد و برنامه
در طول دوران تحصيل اجتناب شود كه  )اختلال خواندن، اختلال املا واختلال رياضي(  در اين دوره انجام شود تا از ادامه و افزايش مشكل  

اي( خود را نشان دهند.  هاي اجتماعي)خودپنداره واعتماد به نفس، انگيزه و علاقه پائين و رفتار مقابلهتوانند بصورت ناتواني اين دو نيز مي
ناتواني بنابراين تشخيص و مداخله زودهنگام مي را تعديل كند  تواند  اين صورت ما شاهد ترك  هاي يادگيري تحصيلي و اجتماعي  كه در 

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي و تحصيل و افت تحصيلي كمتري در آموزش و پرورش خواهيم بود. در دوران تحصيل نيز دانش 
هاي درسي و آموزشي متناسب با ناتواني مربوطه دريافت نمايند و  نارساخوان در دو مقوله حافظه كاري و انعطاف پذيري مي بايست برنامه 

هاي مذكور براي  كسان براي دروس مرتبط با مؤلفه يهاي درسي و آموزشي  ريزي اجراي برنامه برنامه  و  ميزان توجههمچنين در دو مقوله  
 شود.شنهاد مييغيركلامي پ يادگيريآموزان با اختلالات  دانش  هر دو گروه نارساخوان و
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-توان ذهني آموزشآموزان کم منتخب بر بهبود استقامت قلبي عروقي دانش تأثير يک دوره بازي

 پذير

 

 

 3حسن دانشمندي، 2،  الهام رادمهر1پوريا جباري 

 

 

 چکيده 
هاي ذهني كه در افراد استثنايي رخ مي دهد. هدف از پژوهش حاضر بررسي  تواني ذهني يكي از متداول ترين معلوليتزمينه و هدف :كم

دانش جسماني  آمادگي  عوامل  بر  درماني  بازي  تمرينات  هفته  هشت  كمتأثير  ذهنيآموزان  بود.آموزش توان  نوع  روش    پذير  از  پژوهش 

. نمونه آماري  آزمون و پس كاربردي و طرح شبه آزمايشي پيش بود  با گروه كنترل  توان ذهني در دو گروه  آموز پسر كمدانش   30آزمون 

گيري تصادفي) در دسترس(  انتخاب و برنامه  ها از طريق نمونه نفر بود  آزمودني   15نفر  و گروه دوم )تجربي(    15:گروه اول )كنترل(:  
بازي شامل  تجربي  گروه  آزمودني تمريني  بود.  هوازي  آمادگي  .براي  هاي  دادند  انجام  هفته(  در  بار  )سه  هفته  هشت  در  را  تمرينات  ها 

متر( استفاده شد. آزمونگر با شروع حركت آزمودني، زمان را    540دويدن )  -يارد راه رفتن  600عروقي از آزمون    -گيري آمادگي قلبياندازه
-ها از طريق آزمون شاپيروعنوان ركورد آزمودني ثبت شد. پس از آزمون نرمال بودن توزيع دادهدست آمده بهثبت و در پايان مسير زمان به 

حاصل   نتايج  : مستقل استفاده شد  tآزمون و براي مقايسه بين گروهي از آزمون  آزمون و پسزوجي براي مقايسه پيش   tويلك، از آزمون  
 -عروقي روش تمريني در گروه تجربي نشان داد كه اين ميانگين استقامت قلبي  -وابسته مربوط به استقامت قلبي  tمستقل و     tاز آزمون

اختلاف معني تجربي  از درمان گروه  بعد  و  از درمان  دارد )عروقي قبل  افراد  افراد كم (.  P= 001/0داري وجود  با  مقايسه  توان ذهني در 
آنها مي قلبي عروقي  در  استقامت  باعث كاهش  واين  دارند  تأخير  آمادگي طبيعي در رشد حركتي  به ضعف  با توجه  پژوهش حاضر  شود. 

هاي مختلف جسماني بر اين فاكتور، نشان داد  هاي روزمره و تأثير بازي توانان ذهني و اهميت آمادگي قلبي عروقي در فعاليتهوازي در كم
  شود.ها باعث بهبود آمادگي هوازي در اين افراد مي كه اين بازي
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 مقدمه 
يا به اصطلاح   توان ذهنيهاي ذهني در حد طبيعي نيستند، كمهاي مختلف زندگي افرادي در جامعه وجود داشتند كه از نظر فعاليتدر دوره

ديگر نارسايي رشد قواي ذهني موضوع تازه و جديدي نيست. از روزي كه بشر زندگي اجتماعي را شروع كرد، موضوع كساني كه به عللي 
را با اجتماع هماهنگ سازند مطرح بوده است. كم نبودند خود  بيماري درطول زندگي  قادر  تواني ذهني يك اختلال رشدي معمول و يك 

طور  تواني ذهني و معلول ذهني كه بهكم  ،رود كه عبارتند از: نارسايي ذهنيكار ميهاي مختلفي در خصوص اين نوع آسيب به است. واژه
توان شخص رشد ذهني عادي ندارد و چنين فردي از نظر رفتار انطباقي نارسايي دارد. كودكان كم  يكسان براي نشان دادن حالتي است كه

-هاي روزانه ميها و فعاليتهاي خفيف تا شديد هستند كه آنها را دچار وابستگي به حمايت افراد ديگر در همه جنبهذهني داراي ناتوانايي
انطباقي، كودكان كم رفتارهاي  و  به علت محدوديت در عملكرد ذهني  اين  بر  افزون  داراي ويژگيكند.  تأخيري حركتي توان ذهني  هاي 

سيستم روي  و حركتي،  عملكرد حسي  در  آسيب  و  بوده  داشت.  برجسته  خواهد  تأثير  و حركتي  و حسي  اسكلتي  و عضلاني  هاي عصبي 
وض مشكلات  چاقي،  از  عبارت  ذهني  معلوليت  به  مبتلا  افراد  ميان  در  معمول  تعادل، مشكلات  و  قامت  انحرافات  بدن،  مكانيك  و  عيت 

بينايي و ناتواني  تعادل، پرتاب  توان ذهني در مهارتهاي جسماني. همچنين كودكان كم مشكلات شنوايي و  از جمله  هاي حركتي درشت 
توان ذهني حفظ قدرت و استقامت عضلاني و تعادل پويا براي دستيابي به زندگي  در افراد كم اند.كردن و پريدن عقب تر از كودكان عادي

توان ذهني توان ذهني است. معمولاً افراد كمبهتر و استقلال عملكردي مهم است. توانايي حفظ زندگي مستقل عامل مهمي براي افراد كم
هستند. قدرت و  هاي عملكردي به ويژه قدرت، محدود  غيرفعال بوده و نسبت به افراد عادي آمادگي جسماني كمتري دارند. آنها در توانايي

باعث كاهش عملكرد   به عبارت ديگر خستگي  بدني و سلامت كلي مؤثرند.  از عواملي هستند كه در آمادگي جسماني  خستگي عضلاني 
دهد. بنابراين، طي فعاليت عضله، خستگي به عنوان عدم توانايي در حفظ  جسماني  مي شود و دشواري اجراي يك فعاليت را افزايش مي

هاي علمي، تواني ذهني عدم صلاحيت يا ناتواني در عملكرد ذهني، رفتارهاي سازشي و مهارتشود. كمسطح قدرت مورد نياز تعريف مي

توان ذهني با برخي مسائل اجتماعي و عاطفي مواجهند،  كند. افراد كمسالگي بروز مي  18اجتماعي و فكري است و اين ناتواني قبل از سن  
صورتي متفاوت با آنان برخورد شود. دادن القاب و  هاي اجتماعي، به اند به تنهايي كافي است كه در موقعيتاوتكه آنها تا با ديگران متفاين

به نفس شان آسيب مي به حس اعتماد  آنان، مسلماً  به  از كودكان  از طرف گروهي  رساند. رئيس سازمان آموزش و  عناويني چون كودن 

هزار نفر    137تعداد كل كودكان استثنايي مشغول به تحصيل در ايران را    1395-1396پرورش استثنايي كل كشور درسالنامه آماري  

تعداد   رقم  ازاين  كه  است  كرده  از   73ذكر  يكي  در  تحصيل هستند.  به  مشغول  عادي  مدارس  در  مابقي  و  ويژه  مدارس  در  را  نفر  هزار 

به گروهبنديتقسيم افراد  اين  آموزشها  بهره هوشي  هاي  با  بهره هوشي   پذيرتربيت  ،50-75پذير  بهره   49تا    30با  با  وابسته  و گروه 

از   زا  اي ميخانواده  تواني ذهني در هر شود. تولد وحضور كودكي با كمبندي مي  دسته  29هوشي كمتر  نامطلوب و چالش  تواند رويدادي 
به  را  نوميدي  و  غم  احساس  و  سرخوردگي  و  تنيدگي  احتمالاً  كه  شود  براي  تلقي  آمادگي عضلاني  افزايش سن،  با  داشت.  خواهد  دنبال 

افراد ضروري مياستقلال در فعاليت اين  انجام كارهاي شخصي در  باشد. توانايي حفظ سبك زندگي مستقل عامل  هاي روزمره زندگي و 
كم افراد  براي  از  مهمي  اطمينان  براي  پويا  تعادل  و  استقلامت عضلاني  و  قدرت  حفظ  افراد  اين  در  است.  ذهني  و توان  زندگي  كيفيت 

تحرك و يا كاهش تحرك و  استقلال عملكردي مهم است. با افزايش سن، بدتر شدن اوضاع جسماني معمولاً به دنبال سبك زندگي بي
هاي  تواني ذهني باعث تأثيرات مهمي در آمادگي جسماني و همچنين فعاليتشود. كمفعاليت بدني ، موجب افزايش وابستگي به ديگران مي 

توان ذهني نسبت به همسالان خود  شود. تحقيقات زيادي به اين نتيجه رسيدند كه كودكان كمشناختي در طول زندگي اين كودكان مي
پايين آمادگي جسماني  كه كودكان كمداراي  است  شده  داده  نشان  تحقيقات  اين  در  قلبيتري هستند.  استقامت  عوامل  در  ذهني    -توان 

عضلا استقامت  عضلاني،  قدرت  پايينعروقي،  سطح  در  چابكي  و  تعادل  سرعت،  دوي  دارند.  ني،  قرار  همكاران  تري  و  وارگاس  كوستا 

-ماندگان ذهني و شناسايي اختلال در اجراي فيزيكي افراد با سطح بالا و پايين فعاليت ( به بررسي نيم رخ آمادگي جسماني عقب2011)
داري ها اختلاف معنيپذيري زنان به طور معني داري بيشتر از مردان بود. در ساير متغيرهاي جسماني پرداختند. نتايج نشان داد كه انعطاف

داري  پذيري، اختلاف معنيبين زنان و مردان وجود نداشت. اگر چه ميزان قدرت، تعادل و استقامت در مردان بيشتر بود. بجز آزمون انعطاف
داري بين ركوردها و سطح فعاليت فيزيكي هش نشان داد ارتباط معنيهاي اين پژوبين ورزشكاران و غير ورزشكاران وجود نداشت. يافته

 يا و  برابر ذهني توانكم افراد رسدمي  نظر  ها در اين تحقيق از دلايل احتمالي براي آن باشد. به كنندهوجود ندارد كه شايد ويژگي شركت 

افراد بيشتر  و سلامت جسماني آمادگي به نياز زودرس، مير و مرگ و از امراض پيشگيري و تندرستي  و سلامتي داشتن براي سالم، از 

دارند )مشهدي و هوشنگي، و  عروقي  -قلبي هايدستگاه اسكلتي،  و 1392عضلاني   امور  انجام  در پذيرذهني آموزش ماندهعقب  افراد  ( 

 مهارت فهم موفقيت در عدم از هااوت تف اين از برخي  دارد امكان وجود اين اما هستند، تر عقب هنجار، سال از كودكان 3 تا 2 بين حركتي،

 كننده در شركت افراد  با ارتباط برقراري در و اجتماعي جسمي هايمحدوديت  به  توان مي  بيماران، مشكلات اين جمله باشد. از حركتي
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 سطح آمادگي بودن ترپايين بر مبني شواهدي كرد.همچنين اشاره حركتي هايمهارت در يادگيري خود خطاهاي تكرار و گروهي هايبازي

بازي درماني روشي است كه به وسيله آن،  (.  2006و همكاران،1دارد )فري   وجود سالم افراد نسبت به ذهني  توانكم بيماران  عروقي قلبي
به به عنوان روش درماني وي  بازي،  يعني  بيان حالت كودك،  تا فشارهاي  كار گرفته ميابزارهاي طبيعي  كند  به كودك، كمك  تا  شوند 

دهنده است كه از طريق ارتباط احساسي خويش را تحت كنترل قرار دهد. بازي درماني نوعي تعامل كمكي بين كودك و بزرگسال آموزش 
راه بازي، در جست و جوي  براي كاهش آشفتگينمادين در  بين  هايي  تعاملات  به طوري كه كودك در طي  است،  هاي هيجاني كودك 

كند. كودكان استثنايي به دليل  ها را تجربه ميدهي مجدد تكانهآور و جهتفردي با درمانگر، پذيرش، تخليه هيجاني، كاهش اثرهاي رنج
بيشتري دچارند، زير به فقر حركتي  نادرست،  اين كودكان يا در خانه محدود مي رويكرد  به صورت  ا  ناآگاهانه  شوند و يا به دليل دلسوزي 

ي مهم اين است كه اين كودكان شود. مسئلههاي حركتي آنان مي بيماران ناتوان نگهداري مي شوند و اين رفتارها مانع شكوفايي استعداد 
ها ناتوان نباشند و موفق نشدن آنها ناشي از درك نكردن آن مهارت حركتي  به علت نداشتن تجربه انجام  آن  ممكن است در انجام مهارت

هاي ذهني به زندگي عادي نقش مؤثري  حركت باشد. اين در حالي است كه برنامه تمريني حركتي منظم روي بازگشت افراد با ناهنجاري
مؤلفهايفا مي مهمترين  از  يكي  بازي  از طريق  كند.  است. كودكان  زندگي كودك  مهارتبازي ميهاي  ياد توانند  را  اجتماعي  و  پايه  هاي 

بگيرند و رشد، به ويژه وسايل بازي نقشي تعيين كننده در بازي دارد تا بتواند جهان اطرافش را كشف كند. بازي كيفيت زندگي را با رشد  
رسد كه پژوهش حاضر از يك  بخشد. با توجه به تأثير بازي درماني در مورد اختلالات رفتاري كودكان، به نظر ميتفكر خلاقانه بهبود مي

تواند كارايي آن را در كودكان مبتلا نشان دهد و به لحاظ تواند بر مجموعه تحقيقات مربوط به اين گستره بپيوندد، از سوي ديگر ميبعد مي
تحقيق مي اين  نتايج  نيز  و كاربردي  ياريعملي  باشد.دهنده درمانتواند  اين حهاي دوران كودكي  بي با  زندگي  تهديدي  ال سبك  تحرك 

رود. در افراد كم تحرك چنين شيوه زندگي با خطر فشار خون بالا، چاقي، ضعف  براي سلامت هر فرد در هر قدم از زندگي به شمار مي 
بيماري و  ديابت  وضعيتي،  ناكارامدي  تحرك  عضلاني،  كم  زندگي  شيوه  اصلي  مشكلات  از  بنابراين،  دارد.  رابطه  قلبي  كرونر  عروق  هاي 

(.عوامل موثر در ايجاد بيماري عروق 2007و همكاران،  2)چاقي( يك مشكل سلامت عمومي است كه به مداخله و درمان نياز دارد )ليبي  

به  از كرونر  عبارتند  معمول  كلسترولطور  بالاي  ميزان  بخصوص  ديابت    LDLو     LDLهايپركلسترولمي  خون،  پرفشاري  شده،  اكسيده 
افزايش تجمع افزايش ميزان فيبرينوژن سرم و  باعث تشكيل پلاكقندي،كاهش فعاليت فيبرينوليتيك،  هاي پذيري پلاكتي. هيپرليپيدمي 

هاي اخير به علت تغيير روش زندگي و رژيم غذايي، هيپركلسترولمي و  آترواسكلروتيك و انسداد عروق در يك روند مزمن مي شود. در دهه
از آن شيوع گسترده ناشي  پيدا كردهعوارض  و اي  فرد  و  بر سلامت جامعه  زيادي  تأثير  آن،  بدون عوارض  و  مناسب  بنابراين كاهش  اند. 

 ترغير فعال و ترتحرك بي ذهني توان كم افراد كه (. از آنجا2009و همكاران،3ورونسكي  )اسك هاي قلبي عروقي داردجلوگيري از بيماري

 بروز ساززمينه  حركتي بي بعضاً  و كم تحركي معمولاً و دارند بدني هايفعاليت در شركت ميل به كمتر و باشندمي خود سالم همسالان از

 دلايل از  يكي  احتمالاً توان گفتمي  شود،مي  بيماران  اين  در چاقي و  بالا فشار خون  كرونري، سرخرگ بيماري جمله از مشكلات پزشكي

 افراد در پايين قلبي عروقي آمادگي كه اندداده نشان مختلف هايباشد. پژوهش مي تنفسي -قلبي مشكلات بروز هامير آن و مرگ اصلي

يابد )باي نارد و  مي  افزايش آنها در نيز  سن  با  مرتبط بيماريهاي اين افراد در سن  افزايش  آنهاست با تحركبي  زندگي  از  ناشي  توان ذهنيكم

 مناسب تمرينات انجام با تواندتوان ذهني ميكم افراد عروقي  -قلبي آمادگي كه دارد زيادي وجود شواهد حال اين (. با  2008همكاران،

 ساله 15 تا  8 كودك 30 در مدرسه محور  عروقي  قلبي آمادگي تمرينات تأثير  بررسي  منظور( به 2007همكاران ) ون  يابد. اوزم بهبود

 پس كردند. قلب تجويز ضربان درصد 80 تا 60 با هفته در بار سه را يك ساعتي تمرين هفته 10 متوسط، تا خفيف تواني ذهنيداراي كم

 محور  مدرسه ورزشي  برنامه كه كردند نتيجه اعلام در آنها شد. مشاهده ران شاتل  متر 20 آزمون معناداري در تفاوت تمرين، دوره پايان از

بهبود تواندمي و همكاران،   ذهني وانتكم كودكان عروقي قلبي آمادگي در  )اوزمن  باشد  و همكاران2007مفيد  ييلماز  به  2009)1(.   )

پذير  كودك آموزش 7مانده ذهني )كودك عقب 16مانده ذهني پرداختند. بررسي تأثير تمرينات آبي و شنا در آمادگي جسماني كودكان عقب

دقيقه اجرا شد. قبل    40بار و هر بار    2هفته، هر هفته    10كودك كاملاً وابسته( در اين مطالعه شركت كردند. برنامه تمريني به مدت    9و  
گيري شد. نتايج نشان داد كه  و بعد از اجراي برنامه تمريني آمادگي  قلبي عروقي، استقامت عضلاني، سرعت، تعادل ايستا و چابكي اندازه

معني بهبود  گروه  دو  همههر  در  پژوهشداري  نتايج  بنابراين  داشتند.  عوامل  اوزمن  ي  نتايج  با  ) و حاضر  و 2007همكاران  ييلماز  و    )

بدين ترتيب در صورتي كه شرايط براي يك شيوه زندگي با فعاليت بدني بيشتر براي اين افراد فراهم باشد،   ( همسو است.2009همكاران )
توان شاهد ارتقا سطوح آمادگي جسماني اينگونه افراد بود. به همين دليل انجام مطالعاتي جهت پيدا كردن راهي جهت افزايش تعادل، در  مي
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هاي تمريني بر روي  بهبود وضعيت كيفيت زندگي اين افراد تأثيرات بسزايي را ايفا خواهد نمود. با اين حال بيشتر تحقيقات ورزشي و برنامه 
كم افراد  مورد  در  و  است  شده  انجام  عادي  از  افراد  استفاده  با  محقق  حاضر  مطالعه  در  است.  دسترس  در  كمي  اطلاعات  ذهني  توان 

 توان ذهني را بررسي كرده است.آموزان كمهاي عملكردي ، تأثير تمرينات بازي درماني را براستقامت دانش آزمون

 روش  
گيري تصادفي استفاده شد.  ها  از نمونه آزمون با گروه كنترل است. براي انتخاب آزمودني آزمون و پسپژوهش از نوع كاربردي و طرح پيش 

آموز دانش    30جام انتخاب شدند. نمونه آماري پژوهش شامل  ها از مقطع ابتدايي مدرسه استثنايي بهاران شهرستان تربت تمامي آزمودني

كم )پسر  كنترل  گروه  دو  در  ذهني  سني  15توان  ميانگين  با  ،قد    57/10±78/1نفر  وزن    42/134±39/8سال  و  سانتيمتر 

42/17±92/31  ( تجربي  و  سني  15كيلوگرم(  ميانگين  با  قد    73/9±48/1نفر  سانتيمتر،    128//33±9/ 48سال، 

را نداشتند، از تحقيق حذف شدند. تمامي   93/25±77/5وزن اندام تحتاني  اوليه مانند سابقه آسيب  افرادي كه معيارهاي  بود.  كيلوگرم( 
نامه والدين و همكاري مدير و معلم ورزش مدرسه در اين پژوهش شركت كردند. علاوه بر اين تمام ها داوطلب بودند و با رضايت آزمودني

ها از نظر سن و فعاليت بدني، در يك سطح  پذير بودند. قبل از اجزاي آزمودني ، يعني جزو گروه آموزش 70آنها داراي بهره هوشي كمتر از  

متر( استفاده شد. آزمونگر با شروع حركت    540دويدن)  -يارد راه رفتن  600عروقي از آزمون    -گيري آمادگي قلبيبراي اندازهقرار گرفتند.  
شود. چنانچه آزمودني نتواند مسير را تا  عنوان ركورد آزمودني ثبت ميكند و در پايان مسير زمان به دست آمده به آزمودني، زمان را ثبت مي

 دور اندازه زمين واليبال را طي كند. 10پايان طي كند هيچ ركوردي براي وي ثبت نخواهد شد. براي اين آزمون از آزمودني خواستيم 

 

 
 يارد(  600متر)  540.نحوه انجام آزمون دوي  1شکل 

 

آزمون و براي  آزمون و پس زوجي براي مقايسه پيش    tويلك، از آزمون  -ها از طريق آزمون شاپيروپس از آزمون نرمال بودن توزيع داده 

در نظر گرفته شد. تمامي عمليات   ≥05/0pها  مستقل استفاده شد. سطح معني داري براي تمامي آزمودني   tمقايسه بين گروهي از آزمون  

گونه برنامه تمريني در  استفاده شد.  گروه كنترل هيچ  Excelانجام شد. براي رسم نمودارها نيز از نرم افزار    16نسخه    SPSSدر نرم افزار  
هاي مرتبط با تعادل )شامل راه رفتن روي خطوط مستقيم و  مدت زمان تحقيق نداشتند، اما گروه تجربي برنامه تمريني را كه شامل تمرين

بشكن،   گردو  بازي  و  منحني،  طناب(  از  پريدن  بازي،  پاشو، صندلي  بشين  وسطي،  )بازي  جابكي  جنگي(  خروس  و  لي  لي  فرشته،  بازي 

هفته اول    4دقيقه، كه در    45هفته در هر جلسه به مدت   8بار در هفته به مدت    3استقامت قلبي عروقي )شامل بازي بدو برس، ....( براي  

ابتدا با چند حركت  دادند. آزمودنيتكرار انجام مي  10ست با    2هفته دوم    4تكرار و در    5ست و    2ها تمرينات مذكور را با  آزمودني ها 

گرفتند و با فرمان آزمونگر گروه يك شروع به اجراي برنامه تمريني و بعد از  گروه قرار مي  2كششي بدن خود را گرم كرده و سپس در  
طور معمول هاي مذكور به ينات در محوطه حياط مدرسه انجام گرفت. تمرينكرد. همه تمراتمام هر حركت گروه دو همان تمرين را آغاز مي

پژوهش براساس مطالعه  داده شدند.  توضيح  تمرين  از  به طور شفاهي قبل  و توسط محقق  بودند  اجرا  نظر متخصصين قابل  و  قبلي  هاي 

گونه برنامه تمريني در مدت  دقيقه بود.گروه كنترل هيچ  50هفته ، سه جلسه در هفته و هرجلسه حدود    8توانبخشي برنامه تمريني شامل  
تمرين كه شامل  را  تمريني  برنامه  تجربي  اما گروه  نداشتند،  تحقيق  روي خطوط  زمان  رفتن  راه  )شامل  استقامت  و  تعادل  با  مرتبط  هاي 

تدا با چند حركت كششي بدن خود ها ابمستقيم و منحني، بازي گردو بشكن، بازي فرشته، لي لي و خروس جنگي( را انجام دادند. آزمودني

گرفتند و با فرمان آزمونگر گروه يك شروع به اجراي برنامه تمريني و بعد از اتمام هر حركت گروه  گروه قرار مي  2را گرم كرده و سپس در 
هاي مذكور به طور معمول قابل اجرا بودند و  كرد. همه تمرينات در محوطه حياط مدرسه انجام گرفت. تمريندو همان تمرين را آغاز مي

دقيقه گرم كردن: ايستادن صحيح و راه رفتن آرام و صحيح روي پنجه در    10طور شفاهي قبل از تمرين توضيح داده شدند.توسط محقق به 



 

247 

جهات مختلف، راه رفتن همراه با حركات جهشي، حركات هماهنگي دست و پاي مخالف و حركت پروانه و در انتها انجام حركات نرمشي و 

هاي اختصاصي(: مانند پرش جفت، لي لي، خروس جنگي، حركت تعادلي فرشته، بازي قاليچه دقيقه حركات اختصاصي )بازي  30.كششي
به   پا، حركت روي خط مستقيم  موازنه، جهش و چرخش روي يك  رفتن روي چوب  راه  روباه، هفت سنگ، وسطي،  بازي دم  سحرآميز، 
آگاهي   پيشرفت  عروقي،  قلبي  استقامت  چالاكي،  هماهنگي،  تعادل،  بهبود  تمرينات  اين  هدف  كه  پنجه،  به  پاشنه  رفتن  راه  پهلو،  عقب، 

به منظور    10فضايي و آگاهي بدني است. بازخورد و اصلاح حركت  ارائه  انفرادي،  به صورت  انجام حركات  اوليه:  دقيقه برگشت به حالت 
درك ميزان پيشرفت آزمودني، راه رفتن آهسته به سمت جلو و حركت دستها به طرفين. لازم به ذكر است تمامي كودكان گروه تجربي با 

صورت منظم در جلسات تمرين حضور داشتند. هفته با درمانگر همكاري لازم را انجام دادند و به   8ها در طول  توجه به مهيج بودن بازي
ادراكي شامل -هاي حركتيتمرينات بازي درماني در طول جلسات متنوع و متفاوت بود به گونه اي كه اصل انجام حركات بر مبناي مولفه

هاي جابجايي و هماهنگي، شناسايي بدن و برنامه ريزي حركت بود. ولي ابزار  تعادل ايستا و پويا، چالاكي و چابكي، آمادگي هوازي، مهارت
بازي و انجام  پيشنهادات  از  درماني  بازي  تمرين  دوره  تمام  در  كه  است  ذكر  به  لازم  شد.  گرفته  نظر  در  مختلف  وسايل  به  توجه  با  ها 

كمتوجيه  افراد  تمريني  برنامه  با  ارتباط  در  آمريكا  ورزشي  پزشكي  كالج  توجيههاي  همچنين  و  ذهني  آموزشي توان  راهنماي  كتاب  هاي 
بازي از  بخشي  گرفت.  قرار  ارزيابي  مورد  از سوي متخصصان  و سپس  شد.  استفاده  معلولين(  ويژه  براكپورت)  از  آمادگي جسماني  ها پش 

ها بر ها را تهيه و مجدد از طريق متخصصان مربوطه مورد نظرسنجي قرار داد. آنگاه نسخه نهايي بازياعمال بازخورد، مجموعه اي از بازي
 ها و به مدت محدود انجام و پس از اصول لازم بسته بازي نهايي تدوين گرديد.  روي تعدادي از آزمودني
از جمع آوري داده به منظور تجزيه و تحليل دادهبعد  استفاده شد. براي تجزيه و تحليل ها  براي مقايسه دو گروه  از روش تي مستقل  ها 

استفاده گرديد. به منظور نرمال   excelافزار  ها از نرم و براي رسم نمودار  05/0( با سطح معني داري21)نسخه     spssافزار  ها از نرم داده

 آمده است.  3ويلك استفاده  شده كه نتايج آن در جدول   -ها از آزمون شايپيروبودن داده

 نتايج 
هايي كه براي هر متغير گزارش شده است  آورده شده است. آماره  1-4ها در جدول  اطلاعات توصيفي مربوط به سن، قد و وزن آزمودني

توان آنها را طبيعي  ها نبود و مي هاي فوق هيچ اشكال اساسي متوجه توزيع دادهباشند. بر اساس ملاكعبارت از ميانگين و انحراف معيار مي 

و سطح    tمستقل مقايسه شدند كه مقدار    t، يك تحليل استنباطي نيز صورت گرفته است. دو گروه با روش  2در نظر گرفت. در جدول  

توان دو گروه  ( و به اين ترتيب، در مجموع ميP>0.05در همه عوامل غيرمعنادار بوده )  tمعناداري براي هر عامل مشخص شد. مقدار  
ويلك استفاده شد -ها از آزمون شاپيروكنترل و تجربي را از حيث مشخصات فردي همگن در نظر گرفت. به منظور بررسي بودن توزيع داده 

(، از  p>05/0ويلك براي متغيرهايي كه داراي توزيع نرمال هستند )  -آمده است. با توجه به نتايج آزمون شاپيرو  3كه نتايج آن در جدول  
هاي پژوهش استفاده شد. از طرفي نتايج مريوط به استقامت قلبي عروقي در هر دو گروه در پيش  هاي پارامتريك براي آزمون فرضيهآزمون

 آورده شده  است.  3و شكل  4آزمون در جدول و پس
 

 ها هاي فردي آزمودنيميانگين و انحراف معيار ويژگي -1جدول 

        p-value                                     M±S.Dگروه كنترل                    گروه تجربي                       متغير

                                                     M±S.D 
 49/0 57/10±78/1 73/9±48/1 سن )سال(

 3/0 42/134±39/8 3/128±48/9 متر( قد )سانتي

 52/0 31/ 92±42/17 93/25±77/5 وزن )كيلوگرم( 

 14/0 00/17±84/4 46/15±89/1 ( )كيلوگرم/متر مربعشاخص توده بدني

 
 هابودن توزيع داده ويلک براي بررسي طبيعي  -. نتايج آزمون شاپيرو2جدول 

 
 متغير

 گروه كنترل  گروه تجربي 

Statistic Sig. Statistic Sig. 
 769/0 278/0 856/0 422/0 (sاستقامت قلبي عروقي)
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 آمده است:  3عروقي در جدول -اطلاعات مربوط به استقامت قلبي
عروقي بين دو گروه قبل و بعد از برنامه تمريني  -. مقايسه نمرات استقامت قلبي3جدول  

ير 
متغ

 

 گروه 
آزمون پيش  

انحراف معيار(  ±)ميانگين  

آزمون پس  

انحراف معيار(  ±)ميانگين  
گروهي داري درونمعني  

ي
قلب

ت 
قام

ست
ا

-  

ي 
روق

 ع

 

15گروه تجربي ) n= ) 51/0 ±49/4  27/0 ±01/4  *001/0  

15گروه كنترل ) n= ) 33/0 ±55/4  39/0 ±61/4  78/4  

داري بين گروهي معني  98/0  0 /001 *  

 باشد. دار مي* بيانگر اختلاف معني

 
عروقي دو گروه  -. اطلاعات مربوط به استقامت قلبي1نمودار   

شود  طور كه مشاهده ميدهد. همانعروقي را نشان مي  -وابسته مربوط به استقامت قلبي  tمستقل و     tنتايج حاصل از آزمون  3جدول  
عروقي قبل   -عروقي دارند، يعني بين ميانگين استقامت قلبي-داري بر روي ميزان استقامت قلبيروش تمريني در گروه تجربي تأثير معني

معني  اختلاف  تجربي  گروه  درمان  از  بعد  و  درمان  )از  دارد  وجود  مي P=001/0داري  نشان  نيز  گروهي  بين  مقايسه  در (.  كه  دهد 
بين ميانگين نمرات استقامت قلبيپيش ندارد )ها اختلاف معنيعروقي گروه  -آزمون  كه در ( در حالي  =98/0P=  ،12/3tداري وجود 
    (.   =001/0P=  ،02/4tداري وجود دارد )ها اختلاف معني عروقي گروه -آزمون بين ميانگين استقامت قلبيپس

 گيريبحث و نتيجه 
به  افراد كمپژوهش حاضر  قلبي عروقي  استقامت  بر  بازي درماني  تأثير  بررسي  آزمودنيمنظور  داد  نشان  نتايج  انجام شد.  هاي توان ذهني 

پيشرفت معني تجربي  قلبي عروقي شدند.  گروه  استقامت  بهبود   باعث  و  داشتند  قلبي عروقي  استقامت  پژوهش  داري در  نتايج  بررسي  با 
هاي منتخب در اين پروتكل عروقي، نتايج نشان دهنده اين بود كه بازي  -هاي انجام شده براستقامت قلبيحاضر در رابطه با  تأثير بازي 

هاي گروه تجربي تحت تأثير قرار دهد. به نظر  نظير وسطي، دم روباه، هفت سنگ، و ايست بازي توانسته است اين فاكتور را در آزمودني
به علت  مي بازي  ايست  بازي  بازي حذف نميرسد  انجام  افراد شركت كننده حين  از  بازياينكه هيچكدام  به ساير  نسبت  بر روي    شدند 

بهبود معني عروقي آزمودني_ استقامت قلبي انجام برنامه تمريني  از  امتياز آزمون  ها تأثير داشته است. پس  متر دويدن/ راه    540داري در 

با يافته بررسي  اين  نتايج  پژوهش مندونسا رفتن مشاهده شد.  المحجوب 2011و همكاران )  1هاي   ، ، لويس 2009و همكاران )  2(  و   3( 

 -( ، كه تأثير تمرينات تركيبي قدرتي و هوازي بر آمادگي قلبي2010و همكاران )  6(،  وي يو 2004و همكاران )  5( ، ريمر 2005)4پينكام

افراد كم را مطالعه كردند، همخواني دارد.عروقي  لوتان 2005)8و شيلدز  7همچنين دود توان ذهني  اوزمن2004و همكاران )  9(،   ، و    10( 

 
1.Mendonca  

2.Elmahgub 

3.Lewis   

4.Pinkham 

5.Rimmer   

6.Wu 

7.Dodd 

8.Shields 

9.Lotan 

10.Ozmen 
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توان ذهني بررسي كردند نيز نتايج مشابهي را عروقي افراد كم-آمادگي قلبي ( كه تأثير تمرينات ورزشي صرفاً هوازي را بر2007همكاران )

عروقي جوانان مبتلا به سندروم داون   -هفته تمرينات هوازي را برآمادگي قلبي  16اثرات  )2001و همكاران ) 1به دست آوردند، البته وارلا 
 بخشد. عروقي را بهبود نمي -را بررسي كردند و اعلام كردند كه اين برنامه، آمادگي قلبي

يافته  ترتيب  يافتهبدين  با  آنها  كمهاي  جوانان  روي  بر  آنها  تحقيق  كه  اينجاست  نكته  ندارد.  همخواني  حاضر  پژوهش  ذهني  هاي  توان 
 رسد استفاده از برنامه تمريني متفاوت علت نتايج مختلف باشد. سندروم داون بوده و همچنين به نظر مي

 مير  و مرگ و از امراض پيشگيري و  تندرستي و سلامتي  داشتن براي سالم، از افراد بيشتر يا و  برابر ذهني توان كم افراد رسدمي  نظر به

 انجام در پذير ذهني آموزش توانافرادكم عضلاني اسكلتي، دارند و و عروقي  -قلبي هايدستگاه و سلامت جسماني آمادگي به نياز زودرس،

 فهم موفقيت در عدم  از هاتفاوت  اين  از  برخي دارد امكان وجود  اين اما هستند،  تر عقب هنجار، سال از كودكان 3تا 2 بين حركتي، امور

 كننده در شركت  افراد  با ارتباط برقراري در و اجتماعي  جسمي هايمحدوديت  به  توان  مي  مشكلات اين افراد، جمله  باشد. از حركتي مهارت

 سطح آمادگي بودن ترپايين بر مبني شواهدي كرد. همچنين اشاره حركتي هايمهارت در يادگيري خود خطاهاي تكرار و گروهي هايبازي

تحرك تهديدي براي سلامت هر فرد در با اين حال سبك زندگي بي  دارد . وجود سالم افراد نسبت به ذهني توانكم بيماران عروقي قلبي
 ميل به كمتر و باشندمي خود سالم همسالان از ترغير فعال و ترتحرك بي ذهني توانكم افراد كه رود. از آنجاشمار ميهر قدم از زندگي به

پزشكي  بروز ساز زمينه حركتيبي بعضاً و تحركيكم معمولاً و دارند بدني هايفعاليت در شركت  سرخرگ بيماري جمله از مشكلات 

 -قلبي مشكلات  بروز هامير آن و مرگ اصلي دلايل از يكي احتمالاً توان گفتمي  شود،مي  بيماران اين در چاقي و  بالا فشار خون كرونري،
آنهاست  تحركبي  زندگي از ناشي توان ذهنيكم افراد در پايين قلبي عروقي آمادگي كه اندداده نشان مختلف  هايباشد. پژوهش مي تنفسي

-قلبي آمادگي كه دارد زيادي وجود شواهد حال اين با.  يابدمي افزايش آنها در نيز سن با مرتبط هايبيماري اين افراد در سن افزايش با

تواندكم افراد  عروقي مي  ذهني  اوزمن بهبود  مناسب  تمرينات انجام  با  توان  به 2007همكاران) و 2يابد.   تمرينات تأثير  بررسي  منظور( 

 سه را يك ساعتي تمرين هفته 10 متوسط، تا خفيف تواني ذهنيداراي كم ساله 15 تا 8 كودك 30 در مدرسه محور عروقي قلبي آمادگي

 مشاهده ران شاتل متر 20 آزمون معناداري در تفاوت تمرين، دوره پايان از پس كردند. قلب تجويز ضربان درصد 80 تا 60 با هفته در بار

.  مفيد باشد ذهني  توانكم كودكان عروقي قلبي آمادگي در بهبود تواند مي  محور مدرسه  ورزشي  برنامه كه  كردند نتيجه اعلام در آنها شد.

روي( و تعادل به فوت پياده  50تست  (دادند. استقامت عضلاني تحرك عملكردي  گروه كنترل فقط تمرينات ورزشي را در مدرسه انجام مي
ب و  ارزيابي عملكردي قبل  داد كه در همهمنظور  نشان  نتايج  انجام گرفت.  تمرينات  از  انعطافعد  به جز  پارامترها  تجربي ي  پذيري گروه 

توان ذهني از نظر آمادگي جسمي،  خواني دارد. بسيار روشن است كه كودكان كماند كه با نتايج پژوهش حاضر هم پيشرفت مؤثري داشته 
گام  نحوه  ندارند.  چنداني  شادابي جسمي  و  است  افراد ضعيف  اين  بدني  وضعيت  دارند.  پيشرفت  به  نياز  بدن  مكانيك  و  حركتي  توانايي 

فعاليت بايد  بنابراين،  است.  ضعيف  بدني  حركات  كلي  هماهنگي  كه  دارد  آن  از  حكايت  و  است  استوار  نا  و  نامتعادل  آنان  هاي برداشتن 
ان  نتايج اين مطالعه را مقدماتي دانست و آن را براي تحقيقات   از اين رو مي تو   .ريزي شودتوان ذهني برنامهجسماني براي كودكان كم

تواني ذهني  هاي اين پژوهش، دسترسي نداشتن به افراد سالم و مقايسه آنها با افراد دچار كمگسترده و جامع تر بكار برد. از ديگر محدوديت
هاي هاي تعادلي گوناگون بود. بنابراين با توجه به نتايج  تحقيق حاضر و اهميت آمادگي جسماني درانجام فعاليتو همچنين، انجام تمرين 

هاي  مختلف بدني در بهبود استقامت قلبي عروقي، هاي مختلف فعاليت بدني نظير بازيروزانه و كسب مهارتهاي ديگر و تأثير مثبت برنامه 
توانند با  ر گيرد. همچنين معلمان و مربيان ورزش مي بايد اقدامات لازم براي درمان مشكلات آمادگي هوازي در اين افراد مورد توجه قرا

هاي تمريني تعادلي ضمن تشويق و افزايش ميل  هاي مختلف بدني و اجراي برنامههاي پژوهش حاضر و  طراحي بازيالگوبرداري از بازي
دانش  رغبت  پايه كه مهارتآموزان كمو  بويژه در سنين  براي شركت،  بهبود هاي حركتيتواني ذهني  بر  شان در حال شكل گيري است، 

 تربيت  اهداف تعليم و تحقق در  مهمي نقش كه  وتربيت است  تعليم مهم هايحوزه از  يكي  بدني  تربيتهاي تعادلي آنان تاكيد كنند.  مهارت

حتي   و بدني لحاظ از كه داشت خواهند را  فرصت جوان اين تواني ذهنيكم با افراد بدني، فعاليت مناسب يك برنامه  با بنابراين كند،ايفا مي
 ميان در ي  بدنتربيت  از ضرورت نشان  اين  و  باشند بزرگسالي داشته به  ورود  هنگام سالم را و فعال زندگي يك بنابراين شده و  تربيت رفتاري

هاي زندگي است. زيرا موجب بروز استعداد و شخصيت كوك هاي كودكان به منزله هسته حياتي، براي همه ي دورهبازي است.  افراد اين
توان  اي است كه از طريق آن، مي هاي گوناگون را كسب مي ند. از سوي ديگر، بازي بهترين وسيله شود، كودك از طريق آن مهارتمي

هاي كودك را از طريق خود او درمان كرد و همچنين بازي براي درمانگران وسيله  بسياري از مفاهيم را آموزش داد و بسياري از ناهنجاري
هايي است كه درماني از جمله روشسبي است تا به دنياي كودكان راه يابند و آن را بهتر بشناسند و به مشكلات آنها پي ببرند. بازيي منا
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تكنيك انواع  آموزشيبين  و  تربيتي  لحاظ  به  روانشناسي  و  توانبخشي  به    _ هاي  كه  است  روشي  درماني  بازي  دارد.  زيادي  ارزش  درماني 
شود تا به كودك كمك كند فشارهاي  كرفته ميعنوان روش درماني او بكاروسيله آن، ابزارهاي طبيعي بيان حالت كودك يعني بازي، به

ويژه جايگاه  استثنايي  تربيت كودكان  و  تعليم  مورد  در  درمان  نوع  اين  باشد.  داشته  كنترل  تحت  را  به  احساسي خويش  توجه  با  دارد.  اي 
آموزان و بهبود درماني در اصلاح مشكلات رفتاري نظير كاهش اضطراب و استرس، افزايش اعتماد به نفس و روحيه دانش تأثيرگذاري بازي

آموزان با ميل و رغبت بيشتري شركت  شود بيشتر دانش سطوح مختلف آمادگي جسماني و به علاوه ماهيت فرح بخشي بازي كه سبب مي
مي پيشنهاد  اتاقكنند،  بازيشود  جديهاي  بصورت  استثنايي  مدارس  در  استاندارد  ابزارهاي  و  وسايل  با  كتابدرماني  و  فراهم  هاي  تري 

 آموزشي بيشتري در اين زمينه براي مشاوران و معلمان مدارس استثنايي تأليف شود و در اختيار مدارس و حتي والدين قرارگيرد.
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 آموزان دختر مقطع متوسطه شهر تبريزبررسي تأثير عوامل اجتماعي بر سلامت دانش 

 
 

 2، عذرا منظم 1علي جعفري 

 
 

 چکيده  
-جا خانواده، معلمان و همسالان( از راهپذيري متعددي قرار دارد و عوامل اجتماعي شدن )در اينسلامت اجتماعي، تحت تأثير عوامل جامعه

ارتقاء سلامت اجتماعي دانش به  تأثير عوامل اجتماعي شدن در  آموزان كمك ميهاي متعددي  تبيين  نيز  اين پژوهش  كنند. هدف اصلي 
هارجي و چند نفر ديگر  هاي كييز و شاپيرو و ساراسون و همكارانش و اون آموزان شهر تبريز است. از نظريهارتقاء سلامت اجتماعي دانش

روش تحقيق از نطر دستيابي به هدف از نوع كاربردي و از نظر شيوه گردآوري اطلاعات از نوع پيمايشي است. از ابزار     .استاستفاده شده  

نفر دانش آموز برآورد گرديد    200ها استفاده گرديد. حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران آوري دادهنامه استاندارد شده براي جمعپرسش
اي انتخاب شدند. نتايج پژوهش نشان داد كه متغيرهاي نقش خانواده، معلمان و همسالان تأثير اي چند مرحلهگيري خوشه كه با شيوه نمونه

 آموزان داشته است. داري بر سلامت دانش معني
 
 

 کلمات کليدي: سلامت، سلامت اجتماعي، خانواده، معلم، همسالان. 
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 مقدمه 
هاي گيزنند. و در سالعنوان تعريف سلامت برمي ( مجموع آسايش كامل جسمي، رواني و اجتماعي را به 1979سازمان بهداشت جهاني )

به تعريف قبلي اضافه نموده است )قرباني  را  اقتصادي و اجتماعي «  نيا، نيا و جمعه اخير عبارت » توانايي داشتن يك زندگي مفيد از نظر 

هاي مهم توسعه پايدار، سلامت اجتماعي و سرمايه اجتماعي است كه دگرگوني و تغييرات تعاريف توسعه نيز درشناسايي و  (. از مقوله1397
همچنين  رود.ترين جزء رفاه جامعه به شمار مي سنجش اين دو متغير تأثيرگذار بوده است. سلامت محور توسعه اجتماعي اقتصادي و اساسي

هاي روابط جمعي و گروهي انسجام  كند و شبكه امروزه سرمايه اجتماعي نقش بسيار مهمتر از سرمايه فيزيكي و انساني در جوامع ايفا مي 
انسان  اين رو بدون سرمايه اجتماعي پيمودن راهها و سازمانبخش ميان  از  ناهموار و  هاي توسعه و تكامل فرهنگي و  هاست.  اقتصادي 

به 1392ياري،  شود )دشوار مي  و..  (.  رواني، معنوي، پزشكي  ابعاد  ابعاد سلامت همگاني و عمومي در جامعه همپاي ساير  از  عنوان يكي 
هاي جامعه را به  هاي اجتماعي و بسترسازي مشاركت آنان در تمام عرصهنقش بارزي در توسعه پايدار جامعه در راستاي پيشگيري از آسيب 

همراه خواهد داشت. مفهوم سلامت اجتماعي كمتر از سلامت رواني و فيزيكي شناخته شده است و در عين حال، به همراه سلامت رواني و  
تواند به هر دو  اي دليل آن اين است كه سلامت اجتماعي ميدهد. تا اندازهفيزيكي يكي از سه پايه بسياري از تعاريف سلامت را تشكيل مي 

هاي برابر و حق دسترسي برابر به كالاها و ويژگي جامعه و افراد آن اشاره كند. و در تعريف جامعه سالم مي توان گفت، وقتي كه فرصت 
تواند شامل حاكميت هاي سلامت يك جامعه ميعنوان يك شهروند، براي همه وجود دارد. »شاخص خدمات لازم براي كارآمدي كامل به

گيري )سياستگذاري( و سطح سرمايه اجتماعي باشد. سلامت اجتماعي  قانون، برابري در توزيع ثروت، دسترسي عموم مردم به فرآيند تصميم

كند كه به چگونگي تعامل آن فرد با ديگران، عكس العمل مردم نسبت به او و چگونگي تعامل آن بعد از رفاه يك فرد اشاره مي«افراد به  
(. اجتماعي شدن و سلامت در عملكرد و  Russell,2017:175)  شودآن فرد با مؤسسات اجتماعي و آداب و رسوم اجتماعي« مربوط مي 

روابط فرد با ديگران كمتر مورد توجه قرار گرفته است و ارزيابي شخص از نحوه عملكردش در اجتماع و نوع نگرش او نسبت به ديگر افراد  
هاي اجتماعي تحت باشد و همچنين بدون شك شيوه برخورد فرد با مسائل مربوط به خود، و نوع نگرش او را نسبت به ساير گروهجامعه مي

 .تأثير قرار خواهد داد
ها با توجه به مكان جغرافيايي متفاوت هستند و عوامل اجتماعي شدن  گذارد كه همه آنچندين عامل بر وضعيت سلامت اجتماعي تأثير مي

اين عامل از  به گروهنيز يكي  واقع  زمينههاست. در  يا  اجتماعي شدن در آن ها  فرايندهاي مهم  اجتماعي كه  عنوان  بهدهد  ها رخ ميهاي 

(.  هم چنين دختران نوجوان با انواع مختلفي از عوامل اجتماعي شدن مانند  1397نيا،  نياو جمعهشود)قرباني عوامل اجتماعي شدن اشاره مي
... محاصره شده و  بيخانواده، مدارس، همسالان  آنها  اجتماعي  بر سلامت  با جامعهاند كه  نوجوانان  بود.  نخواهد  به رسميت  تأثير  پذيري، 

مي ياد  را  خود  عاطفي  نمايش  مديريت  و  برچسب  مي شناختن،  بازنگري  را  خود  اجتماعي  هنجارهاي  چنين  هم  و  و  گيرند  كنند)موريس 

ها با نوع  ها با خانواده است، آن آموزان در گرو ارتباط اجتماعي سالم آن(. از آن جايي كه سلامت روان و توانمندي دانش 2007همكاران،  
توان اين عوامل و نتايج ها و دوستان خود است كه هرگز نميكلاسيديگري از ارتباط درگير هستند و آن را ارتباط با معلمان مدرسه، هم 

هاي بعدي در توسعه جوامع از اهميت خاصي  براي  عنوان پايه و اساس نسلبه آموزان  شان ناديده گرفت. دانش عيني آن بر رفتار اجتماعي 
مؤثر بر ارتقاء سلامت اجتماعي آنان  تر جامعه، عوامل  ها به عرصه بزرگهر جامعه برخودارند. لازم و ضروري است كه براي ورود سالم آن

اتخاد رويكرد   تغيير جواني مثل »غيرخطي شدن گذار«، ضرورت  به  البته ماهيت رو  تبيين قرار گيرد.  امر مهم رشد جسمي مورد  در كنار 

اي از مشكلات  اي از زندگي است كه نوجوان را با زنجيره (. نوجواني مرحله1393اورد)ذكائي،  متفاوت در مطالعه و فهم جواني را پديد مي
سازد. مثل تحول هويت از منظر شفرز و دستيابي به استقلال و سازگاري با همسالان، و هم چنين رو ميبه هاي فرواني رو تحولي و چالش 

انجام نقش  نيازمند  را  از  تغييرات فيزيولوژيكي  در بدن و تحول شناختي مشخص كه فرد  افرادي  با همسالان و  رابطه  هاي اجتماعي در 
سازد. همين تغييرات و وجود تكاليف متفاوت، نوجوان را در  هاي در رابطه با شغل مي گيريجنس مخالف، انجام تكاليف مدرسه و تصميم

استرس  قرار ميبرابر  متفاوتي  و  زياد  واكنش هاي  و  رفتار  احساسات،  افكار،  اين حالت،  به طور كلي درگير دهد. در  فرد  فيزيولوژيكي  هاي 

)فريدمن،  مي و همكلاسي 2020شود  معلمان  با  پيچيده  روابط  معرض  در  مدرسه  در  همچنين  زمينه  (.  در  آنان  بالقوه  نيروي  خود،  هاي 
مهارت و كسب  مي يادگيري  قرار  تأثير  تحت  زندگي  دانشهاي  اجتماعي  ارتقاء سلامت  به  توجه  بنابراين  مي گيرد.  ميزان  آموزان،  از  تواند 

احتمالي ارتكاب بزهكاري و ساير معضلات اجتماعي و رفتارهاي تخريبي و ونداليستي كه در خرده فرهنگ جوانان معنا دارد و ممكن است 
ترين هزينه به تعالي انساني و توسعه پايدار رهنمون گردد. لذا پژوهش حاضر با هدف  ها نيز انجام گيرد، كاسته و جامعه را با كمتوسط آن 

 مؤثر و ارتقادهنده در راستاي سلامت اجتماعي دانش آموزان دختر مقطع دوم متوسط شهر تبريز انجام شد. شناسايي تأثير عوامل اجتماعي  

 اهداف پژوهش 
 آموزان دختر مقطع دوم متوسط شهر تبريزتعيين ميزان سلامت اجتماعي دانش-1
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 آموزان دختر مقطع متوسط شهر تبريز  تعيين تأثير عوامل اجتماعي شدن بر ارتقاء سلامت اجتماعي دانش -2

 آموزان دختر مقطع متوسط شهر تبريز تعيين تأثير خانواده بر ارتقاء سلامت دانش  -الف

 آموزان دختر مقطع متوسط شهر تبريزتعيين تأثير معلمان بر ارتقاء سلامت دانش  -ب
 آموزان دختر مقطع متوسط شهر تبريز تعيين تأثير همسالان  بر ارتقاء سلامت دانش  -ج

 پژوهش  پيشينه 
ي آنومي و از خودبيگانگي منشأ گرفته است. دوركيم معتقد است از جمله مزاياي سلامت اجتماعي مشخصاً از ادبيات دوركيمي در زمينه

داشتن بالقوه و  مشترك  آگاهي  درك  وابستگي،  و  تعلق  احساس  يك  يعني  است،  اجتماعي  همبستگي  و  يكپارچگي  عمومي،  زندگي  ي 
هاي اخير، ديگر سرنوشت جمعي. اين مزاياي زندگي اجتماعي يك اساس و بنيان براي تعريف جهاني سلامت اجتماعي است. اما در پژوهش

 (.  2014عدم احساس آنومي و از خود بيگانگي شرط كافي براي وجود احساس سلامت اجتماعي نيست)كييز، 
گيرد، ي گسترده قرار ميعلاوه بر اينكه در تعريف سلامت اجتماعي و عوامل اجتماعي اثرگذار بر آن مورد استفاده  مطالعات و رويكرد كييز

شناختي و روانشناختي  عنوان چارچوب تئوريك تحقيقات مرتبط با سلامت اجتماعي نيز كاربرد دارد. اين رويكرد از يك اصل جامعهبه عمدتاً  
ي مطالعات مربوط به سلامت و خصوصاً سلامت ذهن، پاسخ به اين سؤال است  ي مفقوده در تاريخچهگيرد. طبق نظر كييز حلقه نشأت مي 

كه آيا ممكن است كيفيت زندگي و عملكرد شخصي افراد را بدون توجه به معيارهاي اجتماعي ارزيابي كرد. او معتقد است بهزيستي يك 
كند و عملكرد اجتماعي اساس و بنيان اجتماعي دارد و بدين ترتيب سلامت اجتماعي را ارزيابي شرايط و عملكرد فرد در جامعه تعريف مي

 (.  10: 1394گيرد)بخارايي و همكاران، هاي اجتماعي را در برمي خوب در زندگي چيزي بيش از سلامت جسمي و رواني است و چالش
مي كار  به  را  اجتماعي  بعدي سلامت  پنج  مدل  رابطه كييز  بررسي  در  او  زمينهبرد.  متغيرهاي  و  اجتماعي  بين سلامت  رابطه ي  به  ي اي 

و مطرح مي  پرداخته  اجتماعي  و سلامت  شغلي  كه  وضعيت  زناني  و  است  مردان  از  مهمتر  زنان  اجتماعي  در سلامت  شغلي  كند وضعيت 
سنين  در  شغلي،  پايين  جايگاه  در  دارند.  شغلي  جايگاه  با همان  مردان  به  نسبت  اجتماعي كمتري  دارند سلامت  پايينتري  شغلي  وضعيت 

تر، در مجردها و در كساني كه سابقهي ازدواج ناموفق داشتهاند، پايينترين انسجام اجتماعي مشاهده شده است. مردان مسن با جايگاه  پايين
اجتماعي پايين مشاركت اجتماعي پايينتري داشته و زنان مجرد يا زناني كه از جايگاه شغلي بالاتري برخوردار هستند، از مشاركت اجتماعي 

 .خوردتر به چشم مياجتماعي پايين -بالاتري برخوردارند. از ديد كييز شكوفايي اجتماعي كمتر، در جوانترها و در جايگاه اقتصادي

هاي اجتماعي و روابط بين فردي ما تأثير قابل توجهي در اند كه شبكه هاي اخير نشان دادهدارد كه تحقيقات دهه( بيان مي 2016رايت )
 شناختي ما دارند.  سلامت جسمي و بهزيستي روان

تهران« نشان داد كه بيشترين ميزان   12هاي سلامت اجتماعي شهروندان منطقه  كننده( با عنوان »تعيين 1396الدين )نتايج پژوهش تاج

محمدبينيپيش شيري  و  افشاني  پژوهش  نتيجه  است.  اجتماعي  شرايط  بهبود  از  ناشي  )كنندگي  سرمايه  1396آباد  »نقش  عنوان  با   )
 مؤلفه ارتقا دهنده سلامت اجتماعي است.  ترين اجتماعي در ارتقاي ابعاد سلامت اجتماعي« وجود دارد و سرمايه اجتماعي يكي از اصلي

 روش  
نامه استاندارد شده و واحد تحليل ها، پرسشروش پژوهش پيمايشي و از بعد زمان، مقطعي و از نظر هدف، كاربردي و ابزار گردآوري داده

دانش  آماري  است. جامعه  تبريز مي فرد  نمونه آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان   استفاده فرمول كوكران  با  نفري    200اي  باشد. 
 براي مطالعه انتخاب گرديد.  

 آموزان دختر مقطع دوم متوسطه چگونه است؟سؤال: ميزان سلامت اجتماعي دانش
 باشد.  مي  1براي بررسي فرضيه فوق از آزمون تي تك نمونه استفاده شده است كه خروجي حاصل به صورت جدول 

 
 t: آزمون تک نمونه 1جدول  

 3مقدار آزمون: 

 
%  95فاصله اطمينان در 

 Tآماره  درجه آزادي  (sigمعيار تصميم ) ميانگين اختلافات  اختلاف 
 كمترين بالاترين

 سلامت اجتماعي  23/40 219 004/0 25/2 124/0 85/4
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 اي هاي يک نمونه: آماره2جدول  

  تعداد  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين خطاي استاندارد 

0369/0  6984/0  25/3  سلامت اجتماعي  200 

 
 

آمده است، توجه كرد چون مقدار   Sig كه با عنوان (P-Value) به معيار تصميم 2 توان  در جدولبراي قضاوت در مورد فرضيه صفر، مي

از    004/0آن   ندارد  05/0كمتر  وجود  فرضيه  كردن  رد  براي  كافي  دليل  احتمال   .است،  كنيد  نگاه  ميانگين  اختلاف  به  اگر  طرفي  از 

آموزان در حد بالاتر از است. بنايرابن سلامت اجتماعي دانش  =Sig  004/0داري  با سطح معني   3بيشتر از مقدار    t  25/3مشاهده مقدار
 حد متوسط است.  

 ها بررسي فرضيه 
 آموزان تأثير دارد.نقش خانواده بر سلامت دانش 

 آورده شده است.   3براي بررسي فرضيه از گرسيون خطي ساده استفاده شده است كه نتايج در جدول
 آموزان: رگرسيون تأثير نقش خانواده بر سلامت دانش 3جدول شماره 

 داري سطح معني  R 2R متغير 1

 000/0 409/0 640/0 سلامت  نقش خانواده 

كننده تغييرات ارتقاء سلامت  بيني دهد كه اين متغير در حد قابل توجهي پيش اموزان نشان مي ضريب تعيين نقش خانواده و سلامت دانش 

 هستند.  640/0اجتماعي 
 آموزان تأثير دارد. نقش معلم بر سلامت اجتماعي دانش 

 باشد.  مي  4براي بررسي فرضيه فوق نيز از رگسيون استفاده شده است كه نتايج به صورت جدول 
 : رگرسيون تأثير نقش معلم بر سلامت اجتماعي 4جدول شماره 

 داري سطح معني  R 2R متغير 1

 000/0 353/0 594/0 سلامت  نقش معلم 

نقش معلم و سلامت دانش  تعيين  نشان مي آضريب  توجهي پيش موزان  قابل  اين متغير در حد  ارتقاء سلامت  بيني دهد كه  تغييرات  كننده 

 هستند.   594/0آموزان دانش 
 آموزان تأثير دارد. نقش همسالان بر سلامت دانش 

 باشد.  مي  5براي بررسي فرضيه فوق نيز از رگسيون استفاده شده است كه نتايج به صورت جدول 
 اموزان : رگرسيون تأثير نقش معلم بر سلامت دانش 5جدول شماره 

 داري سطح معني  R 2R متغير 1

 000/0 417/0 646/0 سلامت  نقش همسالان

 
كننده تغييرات ارتقاء سلامت  بينيدهد كه اين متغير در حد قابل توجهي پيش موزان نشان مي آضريب تعيين نقش همسالان و سلامت دانش 

 هستند.   646/0آموزان دانش 

 گيري بحث و نتيجه 
عامل مباحث  اساس  اجتماعي  بر  دانش هاي  سلامت  بر  و  مؤثر  معلم  خانواده،  حمايت  چه  هر  هستند.  همسالان  و  معلم  خانواده،  آموزان 

الدين، صادقي و رايت همسو  آموزان نيز افزايش خواهد يافت. نتيجه به دست آماده با نتايج تاجهمسالان افزايش يابد ميزان سلامت دانش 
كند. بر اساس نظر كييز و شاپو افراد داراي ديدي مثبت و احساس خوبي نسبت به خودشان و زندگي بوده و با وجود  بوده و آنها را تائيد مي

كنند كه بخشي از جامعه هستند و به آينده  پذيرند؛ زيرا احساس مي هاي خود را ميهايي كه در خود سراغ دارند، همه جنبه ها و ناتواني ضعف
دهد كه اي براي رشد اجتماعي دارا هستند. اميدواري به افراد اين توان را مي جامعه اميدوارند و اعتقاد دارند كه خود و ديگران نيروي بالقوه 

 شان استفاده كنند. هاي خود پيشرفت فردي و اجتماعيهرچه بيشتر از توانمندي
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آموزان با نيازهاي ويژه در ساختارهاي تشکيلاتي و قوانين حمايتي از  تربيت بدني و ورزش دانش 

 ورزش تربيتي 

 

 
 جمشيد جليلوند*1 منصوره شهركي 2

 

 

 چکيده 

دانش  ورزش  و  بدني  تربيت  پژوهش،  اين  بود. طرح  هدف  تربيتي  ورزش  از  و حمايتي  تشكيلاتي  ساختارهاي  در  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 
در  بود.اي تحليلي و روش اجرا تحقيق از نوع مطالعات ميداني و به شكل كتابخانه  -تحقيق از نوع كيفي، و از نظر نتايج كاربردي و توصيفي

هاي تحقيقات و  هاي قبلي و با استخراج و نظام دهي به يافتههاي پژوهشاين روش تحقيق، پژوهشگر با مطالعه اسناد بالادستي و يافته
 از مندنظام استفادة با سپس،باشد.  ها ميها و اطلاعات پراكنده جهت كاربست نتايج و يافته بندي دادهاسناد به دنبال ساختاردهي و جمع 

موردنيازداده شد. اقدام  مستندات تحليل و استخراج به اسنادي، هاي داده  و تربيتي ورزش در مسئول هاي سازمان شناخت براي هاي 
-تشكيلات سازمان و وظايف اهداف، قانون مطالعة با نيز اي(حرفه و قهرماني )همگاني، ورزش هايساير حوزه در  فعال آموزشي نهادهاي 

 و تشكيلاتي اساسنامة مطالعة و همچنين، هاسازمان هايوب سايت به مراجعه از طريق دارند، فعاليت ورزش عرصة در كه مختلفي هاي
 اين  در كه تربيتي ورزش حوزة  در مسئول نهادهاي  و هادستگاه سپس، شدند. آوري مربوط جمع هايسازمان راهبردي  هاي برنامه و كتب
 وظايف  مربوط، اسناد  تحليل توجه به با و  ارائه جدولي در قانوني استناد ذكر  با بودند، قانوني هايمسئوليت و وظايف  داراي اهداف، حوزه

تحليل و مدلي   ايران تربيتي ورزش موجود  ساختار آنها بنديجمع و با شد مشخص تربيتي ورزش حوزة در  مربوط هايدستگاه از هريك
شود، براي توسعه تحولي تربيت بدني و ورزش  پيشنهاد مي براي ساختارهاي تشكيلاتي و حمايتي از ورزش تربيتي در ايران ارائه شده است. 

موازي كاريدانش  تمام  با حذف  و  يكپارچه  نظام  قالب يك  در  تشكيلاتي  نهادهاي  تمامي  ايران  در  ويژه  نيازهاي  با  تدوين  آموزان  با  ها 
هاي ساختاري و سازماني در جهت تعالي و توسعه ورزش تربيتي كه مسير زيربنايي توسعه و تحول ورزش  هاي قانوني و فارغ از جزيرهلايحه

آموزان داراي  اي است و با همكاري، همدلي و مشاركت همه جانبه موجبات تعالي ورزش تربيتي با تاكيد بر دانش قهرماني، همگاني و حرفه
 نيازهاي ويژه و به تبع آن ورزش ايران را فراهم سازند. 

 

 

تربيت   استثنائي،  پرورش  و  آموزش  ورزشي،  ساختارهاي  مدارس،  در  بدني  تربيت  تربيتي،  ورزش  کليدي:  کلمات 
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 مقدمه 
ها در بخش آموزش  ها در زمينه آموزش و پرورش استثنائي در حدود يك صد سال پيش در ايران انجام شد، نخستين فعاليتنخستين تلاش 

از سال   نابينايان  با جذب    1299و پرورش  تبريز  آلمان در شهر  ارنست كريستوفل اهل كشور    5هجري خورشيدي توسط شخصي بنام 
بان در شهر تبريز نخستين گام را با تأسيس مدرسه ناشنوايان  آموز آغاز شد و در گروه كودكان با آسيب شنوايي زنده ياد جبار باغچهدانش 

با كم از سال  برداشت و آموزش و پرورش كودكان  به شكل آموزشگاهي  به صورت داوطلبانه و در بخش    1329تواني ذهني  در تهران 

آموزان استثنائي تشكيل شد و در سطح رت آموزش و پرورش دفتر كودكان و دانشدر وزا  1347غيردولتي كارش را آغاز كرد و در سال  

تر، اهداف و  تأسيس و با ابعادي وسيع   1370كشور فعاليت رسمي خود را شروع كرد و سازمان آموزش و پرورش استثنائي كشور در سال  
گروه  بيشتر،  دانش وظايف  و  كودكان  از  بيشتري  همكاران،  هاي  و  )حسيني  است  داده  قرار  پوشش  تحت  را  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

تربيت و وسيله (.ت1399 تعليم و  بدني و ورزش جزء لاينفك  به سلامت جسمي و روحي نسل جوان است و جزء  ربيت  براي رسيدن  اي 
ي ارتباط نزديكي دارد  مهمي از برنامه زندگي به شمار ميرود و با مفاهيمي مانند تندرستي، بهداشت، رشد فردي و اجتماعي و سلامت روح

ميبه ورزش   محسوب  رواني  بهداشت  و  جسماني  سلامت  تأمين  سازوكار  بهترين  فراگير،  اجتماعي  پديده  يك  رو  عنوان  اين  از  شود. 
انجامد و موجب پايين آمدن هاي بهداشت و درمان و مراكز مبارزه با مفاسد اجتماعي ميها در بخشگذاري در آن به كاهش هزينهسرمايه

هاي بدني موجب  اي از علوم تربيتي است كه به وسيله حركات و فعاليتتربيت بدني شاخه شود.  هاي فردي و اجتماعي مي سطح ناهنجاري
اي افراد خود را به ورزش ترغيب كند، در  گردد. صاحب نظران معتقدند كه اگر جامعهرشد و توسعه استعدادهاي جسماني و رواني افراد مي 

افزايش به  است.عزت   واقع  كرده  كمك  خود  افراد  روحي  و  جسمي  سلامت  و  مي   نفس  فعاليتعنوان  كه  كاهش  كنند  در  ورزشي  هاي 
نفس پسران مدرسه بهبود معناداري دارد به همين دليل در جوامع پيشرفته امروز بيش از پيش نقش ورزش  اضطراب شناختي و افزايش عزت 

(. همچنين تربيت بدني فرايندي آموزشي است كه در آن از  1400در امور مختلف زندگي فردي و اجتماعي انسان روشن شده است )آقاي،  
عنوان راهي براي كمك به دانش آموز به منظور كسب مهارت، آمادگي دانش و نگرش مثبت در راستاي رشد مطلوب  به فعاليت جسماني  

گذاري در حوزه ورزش استفاده مي شود. از اين رو سرمايهها براي اجراي فعاليت بدني  كسب سلامت عمومي و به حداكثر رساندن فرصت 
هزينه  كاهش  بخش موجب  در  ناهنجاريها  سطح  آوردن  پايين  و  اجتماعي  مفاسد  با  مبارزه  مراكز  و  درمان  بهداشت،  و هاي  فردي  هاي 

(. جاي شك و ترديد نيست كه اسلام طرفدار پرورش جسم است نه تضعيف آن و تعليمات اسلامي  1401شود )اصل مرز،  اجتماعي مي
ي الهي است و در مقابل تضعيف، بدن امري مذموم است. در مكتب اسلام  براساس حفظ رشد و سلامت جسم است و اين خود يك وظيفه 

تربيت و تقويت بدن و آمادگي همه جانبه آن مورد توجه است و در صورتي كه همراه با ذكر و ياد خدا باشد عين عبادت است. برخلاف  
اي مشروع و يا عقل پسند وجود  بعضي از ناآگاهان مي پندارند ورزش كاري لغو نيست.كار لغو گفتار يا رفتاري است كه در آن فايده  آنچه

نداشته باشد و تربيت بدني اين چنين نيست. بنابراين پرورش جسم در حدود پرورش علمي بهداشت سلامت و تقويت جسم كه جسم نيرو 
مي  است.  كمال  يك  بوده بگيرد  نيرومند  بدن  نظر  از  كه  كساني  همه  كه  مثلاً  دانيم  است  شده  شمرده  كمال  برايشان  نيرومندي  اين  اند 

اين جزء كمالات ان حضرت است. بدني داشته است و  نيروي  بوده و  نيرومند  از ديدگاه    اميرالموئمنين  بدني و ورزش  تربيت  هدف غايي 
د آن و در نتيجه حركت به سوي كمال است. در جامعه اسلامي ورزش وسيله بسيار اسلام و تعين سلامت و بهداشت تن و تقويت و رش

وتربيت امروزه رابطه تنگاتنگي با امر پرورش و آموزش  (. تعليم1394اي پسنديده براي رسيدن به اهداف زير است )رضايي،  مؤثر و شيوه
شاخص  از  يكي  و  دارد  تعيينانسان  اصلي  است  هاي  شده  لحاظ  جهان  در  كشورها  پيشرفت  و  توسعه  ميزان  در  هدايت،  كننده  )احمدي 

تربيت (2013 جسماني  .  فعاليت  از  آن  در  كه  است  آموزشي  فرايندي  دانشبه بدني،  به  براي كمك  راهي  منظور كسب  عنوان  به  آموزان 
فرص رساندن  حداكثر  به  و  عمومي  سلامت  كسب  مطلوب،  رشد  راستاي  در  مثبت  نگرش  و  دانش  آمادگي،  اجراي  ت مهارت،  براي  ها 

داد در عنوان يك درون  به بدني نه تنها  (. در دوره نوجواني و جواني، تربيت 2014شود )رضوي و همكاران،  هاي بدني استفاده مي فعاليت
عنوان يكي از عوامل مهم فرآيند عملياتي در ارتقا سطح باشد بلكه به وتربيت مي  وپرورش مورد توجه اكثر متخصصين تعليمسيستم آموزش

(. در نظر مقام معظم رهبري هم، تربيت يعني شكوفايي استعدادها 2009داد هر موسسه آموزشي است )مظفري و همكاران،  كيفي و برون 
گيرد كه شامل بروز سلامت جسمي، فكري، علمي و اخلاقي انساني است كه قصد شده تا در مسير كمال، و اين، معناي وسيعي را در بر مي 

اده شود. يعني اهداف تربيتي داراي گستردگي خاصي هستند كه همه استعدادهاي بشري از جمله تربيت اخلاقي و رشد معنوي رشد و نمو د
اند و از هم قابل تفكيك نيستند. انسان نبايد  فرمايند: »در اسلام مسئله جسم و روح توأمباره ميشوند. مقام معظم رهبري دراينرا شامل مي 

اي براي پرورش روح است. اين مقدمه بودن به معناي تقدم زماني نيست بلكه  جسم و روح را باهم پرورش بدهد و پرورش جسم، مقدمه 
وپرورشي داشت كه بتواند چنين انسانهايي تربيت هايي، در ابتدا بايد آموزشگيرد«. براي داشتن ايران با چنين وِيژگياينها همزمان انجام مي

انسان  آن  و  بتوانندكند  برنامه   ها،  لزوم  اين حيث  از  ببخشند.  تحقق  را  بلند  ارزش اهداف  بر  ناظر  ايران  اي مدون كه  بر جامعه  هاي حاكم 
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پرورش پس از ساليان  و بنيادين در نظام آموزششد كه از اين رهگذر سندي راهبردي تحت عنوان سند تحول  اسلامي باشد، احساس مي 

هاي قرآن و سنت هاي منبعث از آموزه(. اين برنامه با الهام از ارزش1401دراز بررسي و پژوهش، به تصويب رسيد )ملكي پور و شريفيان،  
و اسناد بالادستي، شامل قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران، رهنمودهاي رهبر كبير انقلاب اسلامي حضرت   )ع(و اهل بيت  )ص(پيامبراكرم

تهيه    )ره(امام خميني آموزشي  نظام  تحول  نقشه جامع علمي كشور و سياستهاي كلي  بيست ساله،  انداز  مقام معظم رهبري، سند چشم  و 

ي تحقق  بنيادين از جايگاهي وياژه برخوردار است و نحوه بدني در سند تحول  ورزش و تربيت  (.2012وتدوين شده است )حاجي بابايي،  
سازي است كاه از گذشته مورد توجه باوده و  آموزان يكي از مسائل مهم و سرنوشت اهداف نظام آموزشي در تربيت جسامي و روحي دانش 

وپرورش از  بنيادين آموزش(. اين سند مشتمل بر هشت فصل است كه  در بررسي جامع سند تحول  1398هست )مشهدي و علي خاني،  
بدني به صورت مستقيم و غيرمستقيم مرتبط بود و همچنين  هاي درس تربيتبيست و سه هدف عملياتي، هجده مورد با اهداف و فعاليت

تربيت  از صد و سي و يك راهكار در قالب پنج حوزه تخصص معلمان  انگيزسي راهكار  تربيتبدني،  نياز  ه معلمان  بدني، منابع مالي مورد 
بدني مورد ارزيابي قرار گرفتند  هاي اجرايي درس تربيت بدني و برنامهبدني، منابع تجهيزات و امكانات اجراي درس تربيت اجراي درس تربيت 

بندي شدند كه اين موانع به نحوي فرآيند آموزش را تحت  ها و راهكارهاي عملياتي سند، دستههاي پيش روي برنامه و تحت عنوان چالش 

هاي وپرورش، سااحتبنيادين آموزش( در سندتحول 1398به بيان مشهدي و خاني )   (. 1401دهد )ملكي پور و شريفيان،  تأثير قرار مي 
آموزشي كشور در دستيابي   عنوان ركن اساسي نظامبهآموزان  اند. از آنجاكه دانشآموزان مورد توجه جدي قرار گرفته ششگانه در تربيت دانش 

وپرورش، كه الهام گرفته از فرمايشات مقام بنيادين آموزشاي دارند، لذا در تدوين سند تحول  به اهداف نظام آموزشي، نقش و جايگاه ويژه
وتربيت مطرح هاي ششگانه تعليممعظم رهبري كه همان تحصيل، تهذيب و ورزش است و براي رسيدن به اهداف نظام آموزشي، ساحت 

  _ ها باه نوعي به تربيت جسامي و رواني اشاره شده، در سااحت زيستي( كاه در تماامي اين ساحت 1394اند )كهندل و همكاران،  شده

ايان مهم پرداختاه شده اسات )مشهدي و خاني،   باه  آنجا كه دانش   (. 1398بدني به طاور وياژه  عنوان ركن اساسي نظام  به آموزان  از 
اي دارند؛ توجه به اين قشر از جامعه از لحاظ آموزشي و سلامت در دست يابي به اهداف نظام آموزشي نقش و جايگاه ويژه  آموزشي كشور،

هاي از طرف ديگر، گسترش بازي  (،1391داوودي،  گردد )رواني موجب باروري و شكوفايي هر چه بيشتر نظام آموزشي مي  –جسماني  
آموزان را دچار فقر حركتي و عدم  دانشهاي فكري به هنگام اوقات فراغت، قشر عظيمي از اي و استفاده بيشتر از تلويزيون و سرگرميرايانه

كودك با مشكلات 1از هر شش كودك، تقريباً  از هر  (.  1390آمادگي جسماني متناسب با سن رشدي آنان كرده است )دشتي خويدكي،  
هزار نفر    ۱۵۰(. سازمان آموزش و پرورش استثنائي با پوشش بيش از  ۲۰۱۹كان،  خاص وجود دارد )مركز اطلاعات آمار و سلامت روان كود

بدني و  هاي ششگانه از جمله ساحت تربيتآموزان در ساحتدانشآموزان با نيازهاي ويژه در هفت گروه، كار تعليم و تربيت اين  دانش از  
ساير   و  رشد  در  تأخير  يادگيري،  در  اختلال  مغزي،  فلج  فعالي،  بيش  اوتيسم،  مثل  اختلالاتي  با  كودكان  اين  دارد.  عهده  بر  را  سلامت 

هاي آموزشي، برنامه درسي  هاي درسي مهم و مؤثر در نظاميكي از برنامه (.2020گلد اشميت، مشكلات رفتاري و عاطفي مواجه هستند. )
فعاليت جسماني، هوش پايه   .آموزان برخوردار استش هاي گوناگون دانتاي در رشد و توسعه مهارالعادهتربيت بدني است كه از اهميت فوق 

آموز از بدن خود تصور بهتري پيدا  كند دانشفعاليت فيزيكي كمك مي  .شوددهد ولي به بهبود عملكرد تحصيلي منجر ميرا افزايش نمي
فعاليت در  شركت  دارد.  تأثير  كودكان  ادراكي  رشد  بر  و  ميكند  همسالان  توسط  بيشتركودك  پذيرش  باعث  فيزيكي  و هاي  )گوبي  شود 

بدني در حيطه رشد جسمي، مهارت حركتي و هاي تربيتتوانند از مزاياي برنامه مي  تواني افراد مبتلا به كم طور كلي(. به ۲۰۱۸همكاران،  
مهارت روزمره،  اعمال  انجام  از  موفقيت،  با  رهگذر  اين  از  و  شده  بهرمند  عمومي  فعاليتسلامت  و  شغلي  اوقاتهاي  برآيند    هاي  فراغت 

چرا كه توسعه متوازن متكي    گيرد،توسعه پايدار همه جانبه هر كشوري بدون توسعه در نظام آموزش و پرورش صورت نمي (.  ۲۰۱۵)مونايي،  
گذاري در توسعه منابع انساني و پرورش افرادي  به توسعه نيروي انساني است. پيش شرط توفيق، تثبيت و تداوم هر تحول پيشرفتي، سرمايه

كه   است  روشن  اندازي  چشم  و  جامع  برنامه  يك  مستلزم  پرورش  و  آموزش  در  تحول  است.  يافته  توسعه  و  ماهر  كارآمد،  توانمند، 
هاي اصلي نظام تعليم و تربيت را ترسيم نموده باشد و اجرايش توأم با اعتقاد و بسيار هوشمندانه باشد. از آنجايي كه تعليم و  گيريجهت

اي دقيق بايست به همراه برنامه ترين عصر توسعه پايدار در تمامي جوامع بشري است، ميترين و زيربناييترين، پيچيدهتربيت يكي از ظريف 
(.  1400)فرهادي و همكاران،  و علمي نقشه راهي جامع و مانع ترسيم گردد تا اجراي برنامه را تسهيل و تحقق اهداف آن را تضمين نمايد

بر مبناي مشاركت    (.1397ها از جمله ورزش است )راسخ و همكاران،  ترين عامل رسيدن به اهداف در تمامي نظام ساختار كارآمد، مهم
تربيتي، ورزش همگاني، ورزش قهرماني و ورزش حرفه  از ورزش  براي هر كشوري مهم  ورزشي، سطوح ورزش  اي تشكيل شده است و 

بر اساس كاربرد و اهميت آنها، ساختار ورزش كشور خود را گسترش و توسعه  بندي اين ابعاد  است كه با حفظ تعادل در اين سطوح و اولويت 

 قهرماني تفريحي،  -همگاني تربيتي، اصلي مؤلفة چهار به ورزش نيز ورزش كشور  جامع نظام بنديتقسيم براساس(.  1394دهد )شعباني،  
 است است: ورزشي شده  تعريف گونهاين تربيتي ورزش  ورزش، و بدنيتربيت توسعة جامع  نظام راهبردي  سند  شود. درمي تقسيم  اي حرفه و
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 گيرد؛فرا مي را ورزشي هايمهارت خاص هايدر دوره آگاهانه به صورت آموزشي، رسمي نهادهاي و خانواده درقالب فرد آن از طريق كه
برد؛ فرايند ورزش تربيتي شامل دو بخش   پي نيز  زندگي در موفقيت و روحي  و سلامت جسمي در  فرايند ارزش و نقش به كه  ايبه گونه 

و   اصلاح نظارت، ارزشيابي، آموزشي، هايبرنامه اجراي آموزشي، برنامة  بدني:تربيت درس آموزشي و فوق برنامه است كه عبارتند از: الف(
 و تربيتي ورزش توسعة استعداديابي، ارزيابي مسابقات، اجراي فوق برنامه، هايفعاليت آموزشي: درس ساعات از مستمر؛ و ب( خارج بهبود

)شكري، بهبود و اصلاح ويژه 1389مستمر  جايگاه  تربيتي  ورزش  تا (  دبستاني  پيش  دوره  )از  ايران  رسمي  تربيت  و  تعليم  نظام  در  اي 

در دارد.  كنندة تعداد بيشترين  فطري، و دروني انگيزة بالاترين سطح، اين دانشگاه(  مناسب  و فعال شركت   و زمان ترينهمچنين، 
 و هادانشگاه مدارس، از اعم رسمي آموزش واحدهاي ورزش در و بدنيتربيت دربرگيرندة سطح اين است. قابل مشاهده  افراد مستعدترين

 فرصت و محيط ايجاد و لازم هايزمينه فراهم آوردن با كه است آن درپي ورزش تعليم و تربيتي است. كشور  عالي آموزش مؤسسات
 تقويت براي را هاييآنان، برنامه اساسي نيازهاي به پاسخگويي با و دهد  قرار  سالم آموزشي هايموقعيت در را همة آموزشجويان مناسب،

 و كارآمدترين  به تعليم و تربيتي (. ورزش1389تأمين كند )قاليباف،   روح  پرورش  با  هماهنگ و رشد مراحل  و اصول  با  همگام جسم،
نيروهاي تا دارد نياز تشكيلاتي و سازماني ساختار ترينبزرگ طريق   در را ايپايه و حركتي تجارب بيشترين متعهد، و متخصص از 

 هاي ورزشيسازمان مهم  اهداف از  اجتماعي، و عاطفي شناختي، مهارتي، جسماني، متعادل پرورش و تربيت  .آورد  فراهم  وسيعي  جغرافياي
 نگرش پذيري،تربيت  دوران در بتواند تا  نياز دارد  ايگسترده تسهيلات و  امكانات به سطح .اين است ها دانشگاه و  مدارس سطح  در كشور
 هر در  دولت وظايف از يكي بنابراين، ؛)1389قاليباف،(كند   ايجاد نوجوانان و در كودكان حركتي هاي فعاليت و ورزش به نسبت مثبتي

 و  اهميت به دليل مهم اين وظيفة است. هادانشگاه در ورزش نهادينه شدن و مدارس در ورزش به پرداختن زمينة كشوري آماده سازي
هستند  واقف امر اين به دولت مردان تمام و است پژوهاندانش  سلامت روح  در نهايت، و نشاط شادابي، جسم، سلامت در ورزش ضرورت

 تمريني عمومي تربيت بدني يا دارند وجود تربيت بدني براي قانوني الزامات  يا جهان، كشورهاي بيشتر در(.  1391 قاسمي و همكاران،(
 كشورها و  مناطق در مدارس در درس تربيت بدني ارائة است. مدارس دوران يا سني مراحل از برخي در  حداقل دختران و پسران براي

 تعهد اينكه با است. متفاوت شود،مي داده آموزش سال در كه هاييهفته و هاي هفتگيدرس تعداد در تنوع به همراه سني مرحلة براساس
بدني رسمي تربيت  واقعيت دور آن ارائة دارد، وجود  عمومي  تمرين عنوانبه چه و اجراشدني قانون عنوانبه  چه براي  انطباق  است. از 

است )يونسكو،   معتبري  شاهد است، خصوصي  مدارس يا مناطق آموزشي با درسي برنامة مسئوليت  كه كشورهايي  در هانامهآيين با نداشتن

 در مطلوب نتايج ايجاد موجب كه است در افراد ورزش براي انگيزشي هايمؤلفه ايجاد هايشيوه بهترين از يكي آموزشي (.  ورزش2014

شود ورزشي هايفعاليت شده موضوع اين امروزه،  .مي  پرورش نظام از كشورها قهرماني ورزش مسير كه است اثبات  و   آن آموزش 
استعدادهاي هاي روش گذرد.مي پرورش نظام با سازنده تعامل  ازطريق ورزشي شناخت  و   توسعة ورزش در  مهمي  بسيار نقش آموزش 

 استعدادهاي  كشف  نظام عنوان نمونه،به است؛   الملليبين هايعرصه در  پيشرفته  كشورهاي تسلط  مهم عوامل  از و كند مي ايفا قهرماني
 ازطريق نيز كانادا در ورزشي جوان استعدادهاي از بسياري است. مبتني نظام آموزش و پرورش با استاني ورزش تعامل بر چين در ورزشي

 (. 1388شوند )مظفري و همكاران، مي شناسايي مسابقات آموزشگاهي

صورت كلي، ورزش  (. به 1401هاي منظم بدني، عامل مؤثري در توسعه سلامتي، نشاط و شادابي جامعه است )كامران،  و فعاليت  1ورزش

(. آموزش  2017،  2شود )تيسنگ و سام به هرگونه حركت بدني توليدشده توسط عضلات اسكلتي اشاره دارد كه منجر به مصرف انرژي مي 
بايد بر روي چگونگي برطرف ساختن تمام موانع موجود در امر ورزش براي دانش  ،  3آموزان و دانشجويان تمركز كند )راتن و جونز ورزش 

شده كه فعاليت  طوركلي پذيرفتهباشد. به اي مهم و كليدي در عصر حاضر مشخص ميعنوان يكي از شاخصه (. مشاركت در ورزش به 2018
شده كه خطر بيماري عروق كرونر قلب و بدني براي سلامت رواني اجتماعي، توانايي عملكردي و كيفيت عمومي زندگي مفيد بوده و ثابت

كند )والسون (. ورزش نيز به توسعه عملكرد شناختي افراد نيز كمك مي2021، 4دهد )نسانگني و همكاران ها را كاهش ميبرخي از سرطان 

همكاران  مي 2022،  5و  بدني  فعاليت  در  شدن  درگير  )فيونتالبا(.  كند  تسهيل  نوجوانان  و  كودكان  در  را  هيجاني  تنظيم  و  اورا  _  تواند 

درسي 2023،  6همكاران برنامه  از  تربيتي بخش ضروري  ورزش  و همكاران   7(.  )پوت  عملي 2018،  8مدارس  راهبردهاي  با  موازات  و   )
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آموزش  تربيت وزارت  توسعه  است.  به وپرورش  ورزش  و  زمينه بدني  از  عنوان  بخشي  تندرست،  و  سالم  انساني  نيروي  تربيت  و  تأمين  ساز 

ترين عامل مؤثر در رشد و توسعه اقتصادي و ترين و بنيادي(. اساسي1398آيد )حسين پور و همكاران،  هاي توسعه ملي به شمار مي برنامه 
وپرورش  نوبه خود امكان آموزشوپرورش است و رشد و توسعه اقتصادي و اجتماعي هر كشور نيز بهاجتماعي و سياسي هر كشور، آموزش

هاي هاي مختلف مهارتآموزان با انجام ورزش(. دانش 1399كند )باستاني پور مقدم و همكاران،  تر و فراگيرتر را فراهم ميبيشتر، كيفي
آموزان فراهم نمود، هاي لازم براي توسعه و شناسايي موانع ورزش را در دانش است چنانچه نتوان فرصت   آموزند. بديهيحركتي پايه را مي

(. به  2018، 1گردد )دنهارتاي و همكارانهاي آنان از حضور در ورزش و عدم توسعه ورزش قهرماني در آينده ميسبب از دست دادن انگيزه 
هاي كلان كشور قرار دارد )راسخ و  اي در نظام تعليم و تربيت رسمي دارد و مدنظر سياست اين دليل، ورزش تربيتي و آموزشي جايگاه ويژه

 (.  1397همكاران، 
آموزان بانيازهاي ويژه را در هفت گروه به  سازمان آموزش و پرورش استثنائي در ايران خدمات آموزشي و توان بخشي به كودكان و دانش 

هاي جسمي و حركتي، كم توان ذهني، چند معلوليتي، اختلال رفتاري هيجاني و طيف  آموزان با آسيب شنوايي، بينايي، معلوليتدانش شرح  

هاي ريزي براي توسعه زيرساخت ( و قاعدتاً برنامه 1399دهد )حسيني و همكاران، آموزان با مشكلات ويژه يادگيري ارائه مي اتيسم و دانش 
آموزان و همچنين توانمندسازي و تربيت  ورزشي و تدوين محتواهاي آموزشي مناسب و كارشناسي ورزش و تربيت بدني اين قشر از دانش 

طلبد. كه اهميت بررسي و تحقيق ما بر اين  آموزان مي دانش معلمين متخصص تربيت بدني آنها شرايط و ضوابط خاصي را متفاوت از ساير  
 پايه و اساس است. 

توجه   قابل  جامعه  به  عنابت  با  و  درس  اين  به  بالادستي  اسناد  ويژه  توجه  و  ملي  درسي  برنامه  در  بدني  تربيت  درس  جايگاه  به  توجه  با 
آموزي كشور در آموزش و پرورش استثنايي و همچنين با عنايت به نقش و اثر ورزش و تربيت بدني در تقويت جسماني و رواني و  دانش 

هاي كشور با مشكلاتي چون بينايي، شنوايي،  هزار دانش آموز در استان  150شمار آن و از آنجائيكه بيش از  توسعه سواد بدني و فوايد بي 
هيجاني و   -آموزاني با اختلالات يادگيري، اختلالات رفتاريدانش هاي جسمي حركتي، كم توان ذهني، اتيسم، چند معلوليتي و يا  معلوليت

باشند و مي  به تحصيل مي  آنها و توسعه سواد  چند اختلالي مشغول  تربيت بدني در رفع و حل مشكلات  از فوايد بي نظير درس  بايست 
مند شد. لذا توجه به درس تربيت بدني در اين مدارس نسبت به سيار مدارس بايد از جايگاه ويژه تري حركتي و تقويت قواي بدني آنها بهره

اي به اين قشر از جامعه داشته باشند، در اين مطالعه به دنبال پاسخ به  برخوردار باشد و قوانين و مواد قانوني اسناد بالادستي بايد توجه ويژه 
از ورزش مدارس دانش  بالادستي و قوانين حمايتي  اسناد  به چه شكل  اين سؤال هستيم كه توجه  استثنائي و داراي نيازهاي ويژه  آموزان 

 است؟ 

 متوليان اصلي ورزش تربيتي
  تربيت  (. ساختار1398هستند )قاليباف،   تربيتي ورزش توسعة اصلي متوليان فناوري و تحقيقات علوم، و آموزش و پرورش وزارتخانة دو

 و مكاني و زماني مقتضيات به بنا تاكنون تأسيس بدو از كه آموزش و پرورش است وزارت ستاد و صف هايبخش ازجمله ورزش و بدني
 با اهداف متناسب ذكرشده ساختار  تاچه حد اينكه است. شده  هاييدگرگوني دچار  وزارت آن  ارشد فردي مديران هايخواست  به دليل عمدتاً
 مستظرفه صنايع  و اوقاف معارف، در وزارت 1312 سال  در  بار نخستين براي تربيت بدني دايرة  كهزماني از نيست.  معلوم است، جامعه

 ورزش تشكيلات ، 1320سال  از گذرد. مي سال  83 حدود شد، ناميده  و تربيت بدني پيشاهنگي به 1313 سال  در  سپس، و شد تأسيس

به  كه به تصويب رسيد فرهنگ عالي  شوراي  در جديدي اساسنامة ،  1335فروردين 19 در  آمد.  به وجود زمان فرهنگ آن وزارت  در

 كل ادارة مسئوليت و كار گستردگى به ، با توجه1357سال خرداد در شد. تأسيس  فرهنگ وزارت در تربيت بدني كل ادارة آن، موجب
آموزش   وزارت ستادي حوزة در تربيت بدني تشكيلاتي و ساختاري سطح آموزان، بالاتريندانش فزايندة آمار درنظرگرفتن با و تربيت بدنى

 در اما يافت؛ ذكرشده ارتقا وزارت ورزش معاونت به آموزش و پرورش وزارت تربيت بدنى كل ادارة آن، براساس كه تحقق يافت و پرورش
آموزش  تربيت بدنى و ورزش تشكيلات نيز انقلاب از پيروزى  پس هاى سال در يافت. تنزل تربيت بدنى كل  ادارة  به ديگر بار ، 1358سال

 1371، 1368، 1364هايسال در را كل ادارة و هامعاونت ساير با ادغام تا مستقل معاونت فراوانى از تغييرات و هافراز و نشيب  وپرورش،

تربيت  معاونت ايجاد بر مبني1390 سال  در هيئت وزيران تصويب با به طوري كه است؛ ديده خود به غيره و 1379 ، 1377، 1374،

پرورش، وزارت در سلامت و بدني و  اكنون آموزش  شش يكي  عنوانبه  هم  پرورش وزارت معاونت از  و   ارتقاي اين است. آموزش 

 هاياداره از يكي علوم وزارت تربيت بدني كل  ادارة .است كرده تغيير سلامت و معاونت تربيت بدني به نيز هااستان سطح در تشكيلاتي
 و  سازماندهي ريزي،برنامه گذاري،كه سياست است ها دانشگاه در تربيت بدني و ورزشي  امور متولي  كه  است دانشجويان امور  كل سازمان

 
1 Den-Hartigh et al 
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 ابعاد  شكوفايي و  رشد  به كمك دارد.  برعهده  را  كشور  سراسر عالي آموزش و مؤسسات  ها دانشگاه ورزش هاي فعاليت بر  نظارت  در نهايت،
 ورزش، و بدنيتربيت  سلامت بخش و مفرح هايفعاليت به پرداختن ازطريق دانشجويان  اجتماعي و عقلاني عاطفي، معنوي، جسماني،

 كه  دهدمي نشان وزارتخانه دو اين در به تفكيك، كشور  در ورزش تربيتي موجود  وضع شرح است. كل ادارة  اين اصلي  رسالت  و مأموريت
 هاي يك شماره جداول در كه  اندگرفته قرار مدنظر  هستند،  عملكرد بيانگر درواقع  كه  محورهايي  ندارد؛ بنابراين، مطلوبي وضعيت حوزه  اين

 (.  1395اند )سجادي، شده منعكس سه تا

 آموزي دانش ورزشالف( 
 كه است مواجه اصولي  كمبودهاي  با  مدارس ورزش است. نشده  پرداخته  موضوع  اين  به آموزيدانش جمعيت با متناسب متأسفانه 

به خصوص معلم  كمبود  آنها  ترين مهم امكانات   در زمينة را  هاكاستي  بيشترين مدارس ورزش همچنين، است. ابتدايي مقاطع در ورزش 
 محورهاي  از  يكي است. بوده به اهداف دستيابي از  مانع خود  كه دارد بزرگ( شهرهاي  در )به خصوص   نياز درحد  ورزشي اماكن  و فيزيكي

توجه پژوهش ورزشي هاي برنامه  در آموزاندانش مشاركت  ميزان تربيتي، ورزش  حوزة  در قابل  )مركز  شوراي  هاياست  مجلس 

آموزي( بر اساس آمارهاي  (. در جدول زير وضعيت عملكردي ورزش تربيتي )ورزش دانش1394 ورزش و جوانان، وزارت ؛ 1394اسلامي،

 هاي ورزشي ارائه شده است. هاي مجلس و دفتر تربيت بدني و فعاليتواصله از مركز پژوهش

 وضعيت عملکردي ورزش تربيتي )ورزش دانش آموزي( ايران  -1جدول

 واحد  عنوان  رديف
سال پايه 

1383 

پايان برنامه 

 ( 1389چهارم ) 
 ( 1402برنامه ششم ) ( 1393برنامه پنجم )

1 
سرانه ورزشي سرپوشيده  

 آموزي و روباز دانش 
 0.34 0.28 0.24 0.20 مترمربع 

2 
ميزان مشاركت  

آموزان در  دانش 
 هاي ورزشي فعاليت

 استخراج نشده است 3.500.000 2.614.783 2.581.988 نفر 

3 
ساعت درس تربيت بدني 

 در مدارس 
 هادو همه پايه  هادو همه پايه  ساعت 

ها به جزء پايه  همه پايه  2

سوم متوسطه كه يك ساعت  
 هست

ها به جزء پايه  همه پايه  2

سوم متوسطه كه يك  
 ساعت هست 

4 
تعداد واحدهاي درس  

 تربيت بدني 
 2 - 2 2 ساعت 

5 
تعداد معلمان تربيت  

 بدني
 31757 33172 18509 21717 نفر 

 ب( ورزش دانشجويي  
 از انتقال دورة در ورزشي هايفعاليت رابطة قطع  از جلوگيري  و دانشجويان  جذب در راستاي كه است محورهايي از نيز دانشجويي ورزش

 آنان مشاركت ميزان و دانشجويان ورزش دارد؛ اهميت قهرماني و همگاني ورزش توسعة نيز و به دانشگاه دبيرستان و آموزيورزش دانش 
بر ورزشي هايبرنامه در بدني علاوه  تربيت  نحوي كه است؛ داشته افزايش دروس   به ورزشكار دانشجوي نفر 104.960 تعداد از به 

 است )مركز  برخوردار درصد29 معادل  رشدي  از و است رسيده توسعه پنجم برنامة در نفر 365.980 و چهارم  برنامة در نفر  331.567

 ورزش تشكيلاتي ساختار تحليل شد، گفته آنچه به (. باتوجه1394و جوانان،ورزش   ؛ وزارت 1394مجلس شوراي اسلامي  هايپژوهش
ها و  كند و همچنين شناخت متوليان و دستگاه رفع را  كشور ورزش ساختار كنوني هايو كاستي مشكلات تواندمي و است مفيد تربيتي

هاي آنها كمك شاياني داشته باشد تا  ريزان اين حوزه در توسعه راهبردها و استراتژي تواند به برنامه هاي حمايتي ورزش تربيتي ميتشكيلات 
 اندازهاي بهتري براي اين امر داشته باشند. بتوانند چشم

 روش 
 بر قانوني ناظر مباني و  بالادستي اسناد  ورزش، در  نهادهاي آموزشي هاي مسئوليت شناخت  هدف با موردنياز هايداده  آوريجمع  براي

 و هاها، آيين نامه سياست  كشوري، خدمات قانون پنجم و ششم توسعه، چهارم، سوم، هايقوانين برنامه  شامل ايران در ورزش تشكيلات
دقيق غيره طور  سازمان مطالعه و بررسي به  مبحث  زمينه  در  كه  كليدي  نكات  و  مطالب  رئوس  سپس  و  سازماني،  شدند  ساختار  دهي، 

هاي ورزشي و ساختار ورزش نهادهاي آموزشي بودند، خلاصه و طبقه بندي شدند و  تشكيلات كلان و همچنين، مباحث مربوط به سياست 
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 هاي موردنيازداده شد. اقدام مستندات تحليل و استخراج به اسنادي، هايداده از مندنظام  استفادة با آن، در قالب جدولي ارائه شدند. پس از
 نيز اي(حرفه و قهرماني )همگاني، ورزش هايساير حوزه در فعال آموزشي نهادهاي و تربيتي ورزش در  مسئول هايسازمان  شناخت براي

 هاي وب سايت به مراجعه ازطريق دارند، فعاليت  ورزش عرصة در كه مختلفي هاي تشكيلات سازمان  و  وظايف اهداف، قانون مطالعة با
 سپس، شدند. آوري مربوط جمع هاي سازمان راهبردي  هايبرنامه و  كتب مطالعة  و تشكيلاتي اساسنامة مطالعة و همچنين،  هاسازمان
 استناد  ذكر با بودند، قانوني هاي مسئوليت و وظايف داراي اهداف، حوزه  اين  در كه  تربيتي ورزش حوزة در مسئول  نهادهاي و هادستگاه
و  شد مشخص تربيتي ورزش حوزة در  مربوط هايدستگاه از هريك وظايف مربوط، اسناد تحليل توجه به با و شدند ارائه جدولي در قانوني

نهادهاي با ادامه، در شد. تحليل ايران تربيتي ورزش موجود ساختار آنها بنديجمع با شدن   تربيتي، ورزش در مسئول مشخص 
 از بسياري در كه شود ذكر است  لازم شد. تحليل نيز اي(حرفه و ورزش )همگاني، قهرماني هايحوزه ساير در آنها از هريك هاي مسئوليت

 با تعاريف  آنها  مطابقت از  نيز  موارد  از  برخي در  و  است شده  اشاره تشكيلات قانون در  آنها  وظايف  و به اهداف مستقيم  به صورت موارد،
 كه بودند متعددي  وظايف و  اهداف داراي ها از حوزه برخي در هادستگاه از برخي همچنين، ايم.رسيده نتيجه اين به چهارگانه هايورزش
ذكر ترينمرتبط و ترينشاخص  است شده سعي شماره   شود. آنها  پيش  2جدول  تشكيلات  و  و  وظايف  بالادستي  اسناد  در  شده  بيني 

 دهد.هاي ورزشي آنها را نشان مي حوزه

 بيني شده در اسناد بالادستي : وظايف و تکاليف پيش 2جدول

 استناد قانوني 
دستگاه  

 مسئول 
 ها وظايف و مسئوليت حوزه 

 وظايف،  آيين نامه
 نحوة و هامسئوليت
 هايدستگاه همكاري

 و رشد درزمينة اجرائي
 قهرماني  ورزش شكوفايي

 كشور 

  08/05/1376مصوب (

 )هيئت وزيران

 هاي وزارتخانه
 و فرهنگ

 آموزش 
 و عالي

 بهداشت،
 آموزش و درمان

 پزشكي 

 ورزش
 قهرماني 

 هستند در  موظف پزشكي آموزش و درمان  و  بهداشت، عالي  فرهنگ، آموزش هايوزارتخانه 3 مادة

 :دهند انجام را زير اقدامات خود عالي آموزش مؤسسات و ها دانشگاه

 ريزيبرنامه با  كشور عالي  آموزش مؤسسات   و  هادانشگاه همة بين دانشگاهي  مسابقات تداوم -1
 واحد؛
 گيرد؛  قرار دانشجويان دسترس  در سهولت به به نحوي كه ورزشي  امكانات ايجاد -2

 دانشگاهي؛  ورزش توسعة براي موردنظر هايرشته مشخص كردن  -3

 كشور؛  ورزش علمي كردن  در جهت  هادانشگاه در  تربيت بدني هايدانشكده فعالانة  اقدامات  -4

 ها؛ دانشگاه ورزشي  قهرمانان براي تسهيلات فراهم كردن و تشويقي هاينظام ايجاد  -5

 .هادانشگاه در  ورزش به پرداختن  به  متعهد نيروهاي سوق دادن  و تشويق  -6

تربيت   بخش توسعة سند
 در كشور  و ورزش بدني

 چهارم  برنامة
 اجتماعي  اقتصادي، توسعة 

-1388و فرهنگي )

1384 .) 
 ريزيبرنامه معاونت

 ملي راهبردي  مركز
 توسعة ورزش  و مديريت

 كشور 
)مرجع صدور: سازمان 

 تربيت بدني 

 (. 1384تاريخ سند: 

وزارت آموزش و 
 پرورش

 
 علوم، وزارت 

 و تحقيقات
 فناوري
 

 وزارت بهداشت،  
درمان و علوم  

 پزشكي 

 ورزش
 تربيتي،
 ورزش
 همگاني

 و
 ورزش

 قهرماني 

ازطريق گسترش    -س  -51ماده   مدارس  فراهم كردن امكانات مناسب براي رفع محروميت آموزشي 

از راه دور و رسانهروزي، روستا مركزي و خوابگاهشبانه تأمين تغذيه، آمد و اي و  هاي مركزي، آموزش 
دانش بهداشت  و  هزينهشد  ساير  و  مدارسآموزان  به  مربوط  گسترش شبانههاي  و  ايجاد  نيز  و  روزي 

هاي لازم براي  جنسيت و تهيه و اجراي برنامهاماكن و فضاهاي آموزشي، پرورشي و ورزشي به تناسب  

 .ويژه در مناطق دوزبانهبهدبستاني و آمادگي گسترش آموزش پيش

 واحد توسط وزارتخانه اين ورزش و بدني  تربيت امور درحال حاضر،  آموزش و پرورش: وزارت-4-1
تربيت فدراسيون همچنين، و شود مي اداره  سلامت و بدني معاونت   با  كشور مدارس ورزش ازطريق 

 .است مرتبط المللي مدارسبين فدراسيون

بدني و امور ورزش متولي فناوري: و تحقيقات  علوم،  وزارت  -5-1  كل ادارة ها، دانشگاه در تربيت 

معاونت تربيت تربيت   هايگروه و هادانشكده  .است فناوري و تحقيقات علوم، وزارت دانشجويي بدني 

 برعهده دارند. را  آموزش اجراي و ريزيبرنامه ها مسئوليتدانشگاه در بدني

 :است  زير شرح به كل ادارة اين عمدة  وظايف

 دانشجويان؛  اوقات فراغت سازيغني و دهي جهت-1

 مربيان؛ عملي و علمي  دانش سطح ارتقاي-2

 ورزشي؛  و تربيت بدني متخصص نيروهاي تربيت-3

 تربيتي؛ اردوهاي ورزشي و دانشگاهي ورزشي مسابقات برگزاري-4

 مرتبط؛  پژوهشي هايطرح انجام-5

 .هادانشگاه در تربيت بدني اجرايي امور بر  نظارت-6

در  دانشجويان بدنيتربيت و ورزش هدايت مسئوليت:  پزشكي آموزش و درمان بهداشت، وزارت-6-1

بدني برعهدة وزارتخانه  اين به وابسته تحصيلي هايرشته تربيت   امور مركز  زيرنظر  كه  است واحد 
 .كندمي فعاليت دانشگاهي امور  و آموزشي و معاونت  دانشجويي
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 :است ذيل شرح به واحد  اين عمدة  وظايف

 مرتبط؛  هايدانشگاه ورزش درخصوص گذاريسياست -1

 مرتبط؛ هايدانشگاه بين  ورزشي مسابقات و المپيادها  برگزاري-2

 هاي مرتبط؛دانشگاه در  كارشناسان علمي سطح ارتقاي -3

 .مرتبط هايدانشگاه تربيت بدني عملكرد ارزيابي-4

توسعة   چهارم  برنامة قانون
 و اجتماعي  اقتصادي،

فرهنگي جمهوري  
 اسلامي ايران

 وزارت 
آموزش و 

 پرورش
 

 علوم، وزارت 
 و تحقيقات
 فناوري
 

 بهداشت، وزارت 
 آموزش و درمان

 پزشكي 

 ورزش
 تربيتي 

دسترسي  به منظور اصلاح ساختار تربيت بدني، ترويج فرهنگ ورزش، توسعه كمي و كيفي  -117ماده  

بخش تقويت حضور  استعداديابي،  نظام  توسعه  و  و همگاني  پرورشي  ورزش  امور  به  توسعه  غيردولتي، 

چهارم برنامه  در  كيفي  انساني  نيروي  تربيت  و   :پژوهشي 
راهبردي نظام جامع  هاي لازم را از ورزش كشور براساس سنددولت موظف است پشتيباني  - ۱ -الف

و مالي، ساختار  منابع  تأمين  بخش  در  ورزش  و  بدني  تربيت  تدوين توسعه  و  تهيه  سازماني،  تشكيلات 
انساني با مشاركت اي كه سرانه گونهبخش غيردولتي به عمل آورد بهقوانين مورد نياز و تربيت نيروي 

حداقل يك مترمربع تا پايان برنامه افزايش يابد. سند مذكور مبناي  فضاهاي ورزشي )سرپوشيده و روباز(

 .ها خواهد بودورزشي سازمان تربيت بدني و كليه دستگاههاي تنظيم فعاليت

درمان  وزارتخانه - :3-الف بهداشت،  و  فناوري  و  تحقيقات  علوم،  پرورش،  و  آموزش  آموزش هاي  و 

( بند  موضوع  سند  براساس  موظفند  ورزش(  ۱پزشكي  ارتقاء  جامع  برنامه  و فوق،  هماهنگي  مدارس، 
فضاهاي   و  اماكن  توسعه  دانشجويي،  ورزش  ارتقاء  و  رشد  و  )انسجام  سرپوشيده  اولويت ورزشي  با 

هاي ورزشي و تربيت نيروهاي انساني  باشگاهدختران( و روباز، افزايش ساعات درس تربيت بدني،ايجاد  
موردرا  حسب  بدني  تربيت  بخش  نياز  ضمناً  مورد  نمايند.  اجرا  وزيران  هيأت  تصويب  از  پس  و  تنظيم 

از خدمات كارشناسان و متخصصان عالي داخلي و عنداللزوم  سازمان تربيت بدني موظفاست استفاده  با 
درمراكز   برنامهخارجي  پشتيباني  و  اجرائي  )ستادي،  بند  موضوع  سند  براساس  را  خود  به (  ۱هاي  فوق 

 .درآورد اجراء

توسعة   پنجم برنامة قانون
 و اجتماعي  اقتصادي،

فرهنگي جمهوري  
 اسلامي ايران

وزارت آموزش و 
 پرورش

 
 علوم، وزارت 

 و تحقيقات
  فناوري

 ورزش
 تربيتي 

 حوزة  سه  كيفي ارتقاي هدف با و  ابلاغي هاي كلي (، سياست8بند ) تحقق  درراستاي -الف  -19 مادة
آموزش و  نظام در  بنيادين  تحول  مي شود. برنامة  داده  اجازه دولت  به  اسلامي  تربيت و دانش، مهارت 

در  كشور  پرورش ذيلاولويت رعايت با  و موضوعه  قوانين  چهارچوب را   از  پس  و كند تدوين هاي 
 :به اجرا درآورد وزيران هيئت در تصويب

 هايآموزه بر مبتني  رواني و جسماني سلامت ارتقاي آموزشي هايبرنامه تدوين براي ريزيبرنامه-
 و قرآني؛  ديني

جسمي   سلامت ارتقاي براي بلا استفاده ساعات  در  تربيت بدني سازمان  ورزشي  اماكن از  برداريبهره-

 .آموزاندانش
 آموزان.دانشافزايش سرانه فضاهاي ورزشي -

 تقويت و موازي امور انجام از  جلوگيري گري، تصدي كاهش براي است مكلف دولت  -ه -20 مادة
 ارتقاي ريزي، برنامه و گذاريسياست رويه در  وحدت  فناوري،  و  تحقيقات علوم،  وزارت نقش حاكميتي 

ارائة و كميت دهي مديريت ايجاد به نسبت دانشجويي خدمات كيفيت  سامان   مربوط،  امور واحد 
 و تحقيقات  وزارت علوم، دانشجويي  معاونت  و  تربيت بدني ادارة ورزشي دانشجويان، امور  هايفعاليت

 .كند اقدام برنامه اول سال طي فناوري، 

قانون برنامه پنج ساله  
ششم توسعه اقتصادي،  
اجتماعي و فرهنگي  

 جمهوري اسلامي ايران 

وزارت آموزش و 
 پرورش

 
 
 
 

وزارت علوم،  
تحقيقات و 

 فناوري
 
 
 

 بهداشت، وزارت 

ورزش 
 تربيتي 

% ماليات بر ارزش افزوده را 9%( از كل  0.27دولت مكلف است بيست و هفت صدم درصد )  -94ماده  

هاي ورزش به ويژه در حوزه معلولان و براي توسعه ورزش مدارس، ورزش همگاني و ... و زيرساخت
بودجه رديف  در  مبلغ  اين  دهد.  اختصاص  و جانبازان  ورزش  وزارت  و  پرورش  و  آموزش  وزارت  هاي 

ها جوانان در قالب بودجه سنواتي پيش بيني مي شود و پس از مبادله توافق نامه در اختيار اين وزارتخانه
 شود. ها هزينه ميگيرد و در استانقرار مي

ث63ماده    -12بخش   و   -:  مدارس  سازي  مقاوم  و  ايمني  افزايش  منظور  به  است  مكلف  دولت 

( دلار  3.000.000.000فضاهاي پرورشي و ورزشي وزارت آموزش و پرورش معادل ريالي سه ميليارد )

اولويت   با  توسعه ملي  از كسر صندوق  ارزي پس  از محل حساب ذخيره  برنامه  قانون  اجراي  در طول 
 هاي نيمه تمام آموزشي، پرورشي و تربيت بدني آموزش و پرورش اختصاص دهد. طرح

هزينه كليه اشخاص حقيقي و حقوقي غير دولتي در احداث، توسعه، تكميل و   -: ج63ماده    -12بخش  

هاي ورزشي وابسته به  ها، سالنروزي، كتابخانههاي شبانهتجهيز فضاهاي آموزشي و پرورشي، خوابگاه
شود با ريزي و توسعه استان انجام ميوزارت آموزش و پرورش كه در چهارچوب مصوبه شوراي برنامه

عنوان هزينه قابل قبول مالياتي محسوب مي  بهتأييد سازمان توسعه، نوسازي و تجهيز مدارس كشور  



 

265 

 آموزش و درمان
 پزشكي 

 شود.

اي كه اشخاص حقيقي و حقوقي غيردولتي براي احداث، توسعه و  ث: در دوره  -65ماده    -12بخش  

ها و مراكز  تكميل فضاهاي آموزشي و كمك آموزشي، پژوهشي و ورزشي و خدمات رفاهي در دانشگاه
هاي قابل قبول مالياتي مورد محاسبه  عنوان هزينهبهها آموزش عالي و پژوهشي هزينه نمايند اين هزينه

 قرار گيرد.  

از اجراي بند )الف( اين ماده رديف100  -تبصره ت  -73ماده    -14بخش   هايي  % درآمدهاي حاصل 

هاي سنواتي مشخص مي شوند و در جهت كاهش مصرف دخانيات، پيشگيري و درمان كه در بودجه
بند بيماري از مصرف آن و توسعه ورزش موضوع  عوارض حاصله  بازتواني و درمان  از آن،  ناشي  هاي 

( ماده  )69)ب(  دولت  مالي  مقررات  از  بخشي  تنظيم  قانون  مواد  برخي  الحاقي  مصوب  2(   )

وزارتخانه  04/12/1393 اختيار  و در  درمان  و  بهداشت  و  پرورش  و  آموزش  جوانان،  و  ورزش  هاي 

 آموزش پزشكي قرار گيرد. 

قانون برنامه پنج ساله  
توسعه اقتصادي،   هفتم

اجتماعي و فرهنگي  
 جمهوري اسلامي ايران 

وزارت آموزش و 
 پرورش

 
 

 
 
 

ورزش 
 تربيتي 

 و
 ورزش

 قهرماني 
 

هاي آموزش و : ستاد مبارزه با مواد مخدر مكلف است با همكاري وزارتخانه1-ر   -85ماده  -18فصل

اجتماعي،  رفاه  و  كار  تعاون،  پزشكي،  آموزش  و  درمان  بهداشت،  فناوري،  و  تحقيقات  علوم،  پرورش، 
فرهنگ و ارشاد اسلامي و ورزش و جوانان، سازمان صدا و سيما، دانشگاه آزاد اسلامي و ساير مؤسسات 

از اعتياد با بهرهها و فعاليتو مراكز آموزشي غيردولتي نسبت به اجراي برنامه از  هاي پيشگيري  گيري 
فناوريشيوه و  علمي  محيطهاي  در  نوين  و هاي  شهري  محلات  و  خانواده  كاري،  آموزشي،  هاي 

%( نرخ شيوع  10آموزي و دانشجويي كشور با هدف كاهش ده درصد )روستايي با اولويت جمعيت دانش

 .اعتياد در پايان برنامه نسبت به سال اول برنامه اقدام نمايد

آموزان در پايان دانشهنري، ورزشي و مهارتي به  -آموزش يك مهارت فرهنگي   -5رديف    -87ماده  

 هر دوره تحصيلي. 

هاي قرآني، فرهنگي، هنري و ورزشي در مدارس سازي برنامهمنظور غنيبه   -ج  -89ماده    -19فصل

و جسمي   روحي  تأمين سلامت  آسيبدانشو  با  مؤثر  و  نگام  به  مقابله  يا  و  پيشگيري  و  و  آموزان  ها 
اجتماعي   روشدانشمخاطرات  انواع  از  گيري  بهره  با  ظرفيت آموزان  از  استفاده  با  و  تربيتي،  هاي 

اجرائي، مساجد، گروهدستگاه آموزي، بسيج  هاي  هاي جهادي، سازمان بسيج مستضعفين، بسيج دانش 
هاي وزارت آموزش  آموزان، اردوگاهدانشهاي اسلامي  آموزي، اتحاديه انجمنفرهنگيان، سازمان دانش

هاي مقدس  آموزي، آستانو پرورش، كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان، فدراسيون ورزش دانش
ها، براساس »نظام جامع امور  آموزان مستعد، علاقه مند و خانوادهدانشهاي علميه و مشاركت  و حوزه

ماه پس از ابلاغ اين قانون، تهيه  ششآموزان« كه ظرف  دانشهاي اجتماعي  تربيتي« و »نظام مراقبت
قانون تنظيم برخي از مقررات  (  ۲گردد، از محل منابع حاصل از اجاره و ارائه خدمات موضوع ماده )مي

تسهيل به  نسبت  مصوب،  اعتبارات  ساير  و  پرورش  و  آموزش  وزارت  پشتيباني  و  اداري  و مالي،  گري 
روش انواع  اردوفراگيركردن  جمله  از  تربيتي  نور،  هاي  راهيان  زيارتي،  ورزشي،  فرهنگي،  علمي،  هاي 

 .آموزي با رعايت ملاحظات تربيتي اقدام نمايدهاي جهادي و راهيان پيشرفت دانشاردو

استفاده از ظرفيت مدارس و مراكز آموزشي و پرورشي و معلمان و مربيان شاغل و بازنشسته   -۱تبصره  
صلاحيت حرفهواجد  و  تخصصي  عمومي،  برنامههاي  فوق  اجراي  در  فعاليتاي  و  پژوهشي،  ها  هاي 

 .باشدفرهنگي و تربيتي در ساعات غيرآموزشي و ايام تعطيل مجاز مي

و    -۲تبصره   ورزشي،  تربيتي،  هنري،  فرهنگي،  مهارتي،  آموزشي،  برنامه  فوق  خدمات  كه  مواردي  در 
انجام مي گيرد، نحوه آموزان و خانوادهدانشغني سازي اوقات فراغت در ساعات غيرآموزشي براي   ها 

بهره و  برنامه  فوق  خدمات  هنرستانارائه  محصولات  و  توليدات  فروش  و  فضا  از  نحوه برداري  و  ها 
به از آن  بود كه توسط  وصول درآمدها و هزينه كرد وجوه دريافتي حاصل  موجب دستورالعملي خواهد 

 وزارت آموزش و پرورش ايلاغ مي شود. 
صورت  بهصورت درآمد هزينه  بههاي موضوع اين بند پس از واريز به خزانه در رديف جداگانه  كليه درآمد

( درصد  مي100صد  اختصاص  واحدها  همان  به  يافته  تخصيص   .يابد%( 
وزارت آموزش و پرورش از طريق كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان مكلف است با  ۱بند الحاقي  

هاي اجرائي در قالب پرداخت ها و ساير دستگاهها، شهرداريهمكاري وزارت راه و شهرسازي، استانداري
نوجوان   و  كودك  شهر  ايجاد  به  نسبت  استانها  مراكز  در  مالكيت  حفظ  با  زمين  واگذاري  و  تسهيلات 

)سرگرمي-)رشد )سرگرمي  -سرگرمي(  كانون    -خلاقيت(  نمايد.  اقدام  غيردولتي  بخش  توسط  مهارت( 
شهر مديريت  و  هدايت  مسؤول  نوجوانان  و  كودكان  فكري  بود.  پرورش  خواهد  مزبور  نامه آيينهاي 

ماه پس از ابلاغ اين قانون با پيشنهاد وزارت آموزش و پرورش تهيه و  اجرائي اين بند حداكثر ظرف سه

 .رسدتصويب هيأت وزيران ميبه
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الحاقي   ايجاد فضاي ورزشي درون مدرسه  ۳بند  به  اي و  وزارت آموزش و پرورش مكلف است نسبت 
دانش ورزش  فدراسيون  نياز  مورد  مالي  منابع  و  امكانات  تجهيزات،  انساني،  نيروي  و تخصيص  آموزي 

هاي ورزشي تابعه آن، دانشگاه فرهنگيان و تربيت دبير شهيد رجايي و جبران خدمات  ها و انجمنهيأت
راه با  غيرموظف  ساعات  در  بدني  تربيت  كانونمعلمان  تربيتي اندازي  باشگاه  -هاي  و  هاي تندرستي 

 هاي كشور اقدام نمايد.استعداديابي ورزشي در سطح استان
الحاقي به فضا   -۴بند  و پرورش  نياز مبرم وزارت آموزش  به  هاي آموزشي، پرورشي و ورزشي با توجه 

هاي عمومي به  هاي اجرائي و نهادهاي تحصيلي مختلف، كليه دستگاهآموزان دورهدانشبراي استفاده  
هاي متعلق به آموزش و پرورش و  هاي گذشته در فضااي كه در سالهاي فني و حرفهدانشگاهاستثناي  

هاي اند مكلفند تا پايان سال دوم برنامه نسبت به تخليه ساختمان و فضازير مجموعه آن مستقر شده
مذكور و تحويل آن به وزارت آموزش و پرورش و دانشگاه فرهنگيان اقدام كنند. در غير اين صورت با  
موافقت وزارت مذكور ملك با املاك ديگري در همان منطقه با ارزش معادل قيمت كارشناسي روز آن 
املاك مي بايست به وزارت آموزش و پرورش واگذار گردد. در صورت عدم اجراي اين حكم سازمان 
برنامه و بودجه كشور در ابتداي سال سوم برنامه موظف است به ميزان ارزش روز املاك تصرف شده از  

احداث و تكميل فضا  نهاد متصرف كسر و جهت  يا  اعتبارات دستگاه  و پرورشي سرجمع  هاي آموزشي 
و  كشور  مدارس  تجهيز  و  توسعه  نوسازي،  )سازمان  پرورش  و  آموزش  وزارت  اعتبارات  به  نياز  مورد 

اضافه  بهره دانشگاه فرهنگيان(  يا تغيير  اصلاح  اين حكم نمايد. هرگونه  املاك مشمول  بردار در مورد 

 .ممنوع است

بر اساس »برنامه تقسيم كار ملي و نقشه راه اجراي سند الف: دستگاه  -92ماده   هاي اجرايي مكلفند 

نظام شاخص  و  نظارت  »الگوي  و  پرورش«  و  آموزش  بنيادين  اين تحول  ارزشيابي  استانداردهاي  و  ها 

تا   پرورش  و  آموزش  وزارت  پيشنهاد  به  كه  وزيران  6سند«  هيئن  تصويب  به  برنامه  ابلاغ  از  پس  ماه 

آموزشي،  مي واحدهاي  نياز  اعلام  اساس  بر  خود  منابع  و  امكانات  گذاشتن  اختيار  در  به  نسبت  رسد، 
 پرورشي و ورزشي وزارت آموزش و پرورش اقدام نمايند. 

آموزان و پيشگيري و منظور تأمين سلامت روحي و جسمي دانشب: سازمان مكلف است به  -92ماده  

هاي قانوني آموزان، از ظرفيتهاي پرخطر دانشهاي اجتماعي و رفتارهنگام و مؤثر با آسيب  مقابله به
ظرفيت جمله  از  اختيار  سازماندر  نهادهاي  و  سازمانها  از  اعم  متولي،  اجتماعي،  هاي  امور  هاي 

دستگاه و  كشور  اجتماعي  شوراي  ايران،  اسلامي  جمهوري  سيماي  و  صدا  درماني،  بهزيستي،  هاي 
حمايتي، انتظامي، قضائي، فرهنگي، ورزشي و تربيتي و تجميع منابع قابل اختصاص براي اين امر اقدام  

 .نمايد

ساز هاي حمايتي از خيرين مدرسهپ: سازمان مكلف است نسبت به تنظيم و اجراي سياست  -92ماده  

تمام خيرين در هاي نيمههاي تحقق يافته آنان جهت تكميل طرح )پروژه(و منظور نمودن معادل كمك
با مجوز آموزش و پرورش و مبتني اينكه تعيين ساختگاه  به  نمايد، منوط  اقدام  اسناد  بودجه سنواتي  بر 

 .آمايش سرزمين صورت گيرد

سازمان امور مالياتي كشور موظف است، هزينه كليه اشخاص حقيقي و حقوقي غيردولتي   ج:  -92ماده  

فضا تجهيز  و  تكميل  توسعه،  احداث،  خوابگاهدر  فناوري،  و  پژوهشي  پرورشي،  و  آموزشي  هاي  هاي 
هاي وابسته به وزارت آموزش و پرورش ها و هنرستانهاي ورزشي، كارگاهها، سالنروزي، كتابخانهشبانه

فناوري، فضاهاي آموزشي و سرا  و  هاي فرهنگيان و دانشگاههاي دانشجويي  و وزارت علوم، تحقيقات 
حرفه و  فني  و  مهارتي  آموزش  مراكز  رجايي،  شهيد  دبير  صلاحيت تربيت  و  مهارت  سنجش  و  اي 

اي و مراكز فرهنگي كانون پرورش فكري كودكان و نوجوانان كه در چهارچوب مصوبات شوراي حرفه
شود حسب مورد با تأييد سازمان توسعه، نوسازي و تجهيز مدارس يزي و توسعه استان انجام مي برنامه

هاي ذيربط را اي كشور، وزارت علوم، تحقيقات و فناوري و سازمان كشور، سازمان آموزش فني و حرفه

 .قبول مالياتي محسوب نمايدعنوان هزينه قابلبه

بندالحاقي  -92ماده   الحاقي  :  3رديف    -ت:  درآمدها، كمك۲بند  به كليه  مردمي  نقدي  هداياي  و  ها 

خزانه حساب  به  واريز  از  پس  آموزي  دانش  درآمدسازمان  رديف  قالب  در  كشور،  كل  هزينه   -داري 

وزارت آموزش و پرورش   يابد.يافته به اين واحدها اختصاص مي( تخصيص  %100صورت صددرصد )به

هاي فرهنگي، پرورشي و ورزشي  موظف است مبالغ واريزي را در قالب بودجه سنواتي فقط براي فعاليت
 در مدارس هزينه نمايد.

 .شودهاي سنواتي يك واحد درصد به نرخ ماليات بر ارزش افزوده اضافه ميدر بودجه  -۴ماده الحاقي  

هاي اجتناب  اي و هزينههاي سرمايههاي تملك دارايي%( در اختيار دولت براي طرح70هفتاد درصد )

( و سي درصد  دولت  وزارتخانه30ناپذير  به  باقيمانده  فرهنگيان،  %(  دانشگاه  و  پرورش  و  آموزش  هاي 
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اي و نيز امور  هاي سرمايههاي تملك داراييدانشگاه شهيد رجايي و سازمان نوسازي مدارس براي طرح

 .ورزشي اختصاص مي يابد

الحاقي   ارتقاء    -۵ماده  به  با همكاري وزارت ورزش و جوانان مكلفند نسبت  و پرورش  وزارت آموزش 
مهارت و  حركتي  سواد  آموزهدانشهاي  محوريت  با  بازيآموزان  و  ديني  و  هاي  محلي  بومي  هاي 

اي  گيري از ظرفيت مدارس و معلمان ورزشي در فرآيند استعداديابي اقدام كنند و شرايط را به گونهبهره
 هاي ورزشي كشور فراهم گردد. فراهم آورند كه نياز رشته

 )%9)كل نه درصد از   )%27)سازمان مكلف است بيست و هفت صدم درصد  -۶ماده الحاقي   -78ماده
افزوده را در طول اجراي برنامه براي ساماندهي امور جوانان و ترويج و تعميم فعاليت   ماليات بر ارزش

هاي مربوط به وزارت ورزش و جوانان و و همگاني شدن ورزش اختصاص دهد. اين مبلغ در رديف بدني
پيش وزارت  سنواتي  بودجه  در  پرورش  و  ميآموزش  اين بيني  به  خزانه  از  مستقيم  طور  به  و  شود 

اشاره شده كه سهم    3كه در تبصره  .شودمي ها پرداختوزارتخانه درصد حوزه ورزش   70همين ماده 

درصد براي تكميل و تجهيز    20جهت ترويج و تعميم فعاليت بدني و همگاني شدن ورزش با محوريت  

درصد براي تقويت و ارتقاي ورزش    20درصد پيشرفت فيزيكي،    80اماكن و فضاهاي ورزشي بالاي  

درصد جهت حمايت از ورزش عشايري   3درصد جهت رشد و گسترش ورزش بانوان،    10آموزي،  دانش

و تعميم ورزش پهلواني و زورخانه  3و روستايي،   براي ترويج  براي توسعه ورزش    3اي،  درصد  درصد 

 درصد در راستاي حمايت از ورزش طلاب. 2درصد براي حمايت از ورزش بسيج و 3دانشجويي، 

الحاقي    هاي آموزش و پرورش، علوم، تحقيقات وزارت ورزش و جوانان با همكاري وزارتخانه  -۹ماده 
و فناوري و بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و دانشگاه آزاد اسلامي است نسبت به توسعه و حمايت  

گونه از به  انتظار  مورد  سطح  و  ورزش  نوع  تفكيك  به  قهرماني  تقويت  ورزش  با  كه  نمايند  عمل  اي 

پايه و   ورزش  مدارس  در  )دانشگاهقهرماني  قهرماني صددرصد  در سطح  ورزشكاران  تعداد  %(  100ها، 

 .افزايش يابد

فوق   اساس جدول  دستگاه نحوة و ها مسئوليت وظايف، نامةآيين به توجه بابر   ورزش شكوفايي و رشد درزمينة اجرايي  هايهمكاري 
 دهند. انجام را وظايفي خود پوششتحت عالي آموزش مؤسسات و  هادانشگاه در موظف هستند بهداشت و علوم  وزارتخانة دو قهرماني،

پرورش، سه وظايف چهارم، برنامة در كشور ورزش و بدنيتربيت  بخش توسعة همچنين، سند و  آموزش   را بهداشت و علوم وزارتخانة 
 موظف هادهياري و هاشهرداري همة و غيردولتي عمومي نهادهاي چهارم توسعه، برنامة قانون 117 مادة به موجب است. كرده مشخص

 هستند  تربيتي موظف ورزش حوزة در نيز بهداشت و علوم آموزش و پرورش، وزارتخانة سه كنند.  حمايت ورزش همگاني توسعة از  هستند
 و غيردولتي بخش سهم بايد قانون، از ماده براساس همين كنند. اجرا و تنظيم را دانشجويي ورزش و مدارس ورزش ارتقاي جامع برنامة
 بخش توسط ايحرفه ورزش هايفعاليت درصد 100 و يابد افزايش درصد 50 قهرماني حداقل ورزش توسعة در  خصوصي هايباشگاه 

 يخانهوزارت دو را براي تكاليفي تربيتي ورزش  ارتقاي براي نيز  توسعه پنجم برنامة قانون شوند. انجام  هاباشگاه و  و تعاوني خصوصي
 .است كرده مشخص علوم و آموزش و پرورش

 نهادهاي فعال در ورزش تربيتي:
 هستند، قانوني هايمسئوليت و  وظايف داراي اهداف، حوزه  اين در كه تربيتي ورزش عرصة  در فعال نهادهاي و ها دستگاه ،3 جدول  در

 .اندشده  ارائه

 ها و نهادهاي فعال در ورزش تربيتي : دستکاه 3جدول 

 دستگاه مسئول 
گسترده  
 تشكيلاتي 

 ها اهداف، وظايف و مسئوليت استناد قانوني 

 - وزارت ورزش و جوانان 
 اهداف وزارت  4بند 

وظايف كلي وزارت )حوزه  
 ورزش( 

 پرورشي  ورزش هماهنگي و راهبري
 و ورزش  به  مربوط  فني    امور  بازرسي  براي  نظارت  و گذاري سياست ريزي،برنامه
 عالي  هايآموزشگاه ها ودانشگاه مدارس،  در بدنيتربيت

اداره كل ورزش و  
 ها جوانان استان

- 
 استاني  واحدهاي وظايف

 بدنيتربيت سازمان

 جسماني  و پرورش سالم روحي تقويت درراستاي ورزش  تعميم و توسعه 
چهارچوب ورزشي آموزشي مراكز ساير و هادبيرستان امور ادار  و  مصوب ضوابط در 

 بخش غيردولتي  به آنها واگذاري

 - كميته ملي المپيك 
 )وظايف ( 3 - مادة  پ بند

 اساسنامه 

ويژه  همگاني  ورزش گسترش ترغيب سازماندهي ازطريق به   انجام به  مردم  عموم  و 
 و آينده ساز جوان نيروهاي تعليم و تربيت نيز و خود حفظ سلامتي و ورزشي هايفعاليت
 كشور 
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 - ورزشي  هايباشگاه

 قانوني  لايحة 1 مادة

 مردمي كردن به  راجع
 ورزشي  هايباشگاه

 كشور  در سراسر عمومي 
 27/09/1358مصوب 

 

 اجرايي  آيين نامة 2 مادة

 تأسيس  اجازة  قانون
 ورزشگاه  و ورزشي  باشگاه

 نظارت  با مردم توسط
 15/10/1370دولت مصوب 

تربيت  سازمان هايهدف و اجراي نيات در همكاري براي كه است نهادي ورزشي باشگاه
 استحكام مباني  رواني،  و جسماني  صحيح هايفعاليت حفظ تندرستي،  از لحاظ ايران  بدني
 نيز و قهرماني مدارج به نيل افراد براي استعدادهاي تقويت و تربيتي و اخلاقي و ديني

 حس همكاري و يگانگي روح ايجاد و ورزشي هايفعاليت اوقات فراغت ازطريق گذراندن
 .مي شود استوار و جوانمردي ايمان روح تقويت براساس ملي  وحدت و

 افراد  روحاني و جسماني تعليم و تقويت قواي هدف با كه است  ايمؤسسه ورزشي باشگاه
 و  و اصول فني  ضوابط با مطابق ورزشي رشتة چند  يا يك  و تعميم جامعه  سازيسالم و

شده مقررات براساس سازمان توسط تعيين  بدني،   اداره نامهآيين اين مقررات تربيت 
 .شودمي

 وزارت 
 آموزش و پرورش 

 
 معاونت 
تربيت  

 و بدني
 سلامت

 
 منشور معاونت 

 
 
 
 
 
 

 بيانيه چشم انداز 
 
 
 
 

 و  تربيت بدني دفتر  وظايف
 ورزشي  هايفعاليت

 معاونت 

 مباني تحكيم و ترويج به با اهتمام و  دهد قرار  خود  كار  سرلوحة  را  تربيتي  و ديني  رويكرد
 خود، سهم محوريت به با و كاركنان و آموزاندانش در بين و در مدارس اخلاقي و ديني
 طيبه  حيات  به سوي  را آموزاندانش شعار هدايت  » ورزش  تهذيب، تحصيل،« هايزمينه

 .كند فراهم

و  همگاني ورزش ترويج  براي كوشش علاوه بر   ورزشي،  هايفعاليت و مسابقات گسترش
 در  آموزاندانش درخشش را براي لازم بسترهاي اوقات فراغت،  هايفرصت و قهرماني
 .كند فراهم الملليبين و ايملي، منطقه ورزشي ميادين
بر  و هستند شادابي برخوردار  و نشاط تحرك،  از  كه  توانمند و آگاه آموزانيدانش  علاوه 
بدني و ورزش به خود،  هاي تحصيليمسئوليت به توجه آمادگي  و پردازندمي تربيت   به 

كنند، توجه  خود جسماني سالم هايشيوه با مي   خطرهاي و  هستند آشنا زندگي 
 شناسندمي هاي اجتماعي آسيب و پرخطر  رفتارهاي ها، بيماري را درزمينة  خود تهديدكنندة

 و محافظت كنند.  مراقبت خود از توانندمي و
 اجرا برنامه،  تنظيم  ازطريق مختلف تحصيلي  هاي پايه بر مبناي ورزشي  هايفعاليت توسعة 

 نظارت.  و كنترل  و
 پسر  دختر  آموزان دانش قهرماني  و همگاني ورزش هايبرنامه توسعة براي ريزيبرنامه
 تربيت بدني. درس محتواي تهية 

 ورزش  فدراسيون
 دانش آموزي 

- 
 اساسنامة  )اهداف( 2مادة

 فدراسيون 

 آموزاندانش درميان جوانمردي هايخصلت و ورزشي اخلاق اشاعة  و احياء 
 هايفعاليت ازطريق آموزاندانش توانمندي  ارتقاي و آفرينيتحرك نشاط،  سلامت، تأمين

 ورزشي 

 علوم، وزارت 
 فناوري و تحقيقات

اداره كل  
تربيت  
 بدني

 مأموريت و رسالت اداره كل
 
 
 

 اهداف اداره كل 
 
 
 

 شرح وظايف اداره كل 

 دانشجويان اجتماعي  و عقلاني  عاطفي، جسماني،  معنوي، ابعاد  شكوفايي  و  رشد به كمك 
 ورزش  و تربيت بدني سلامت بخش و مفرح  هايفعاليت پرداختن به  از طريق

 در پذيرينظم روحية و اعتمادبه نفس ارتقاي و نشاط سلامت،  تأمين زندگي،  كيفيت  بهبود
 دانشجويان 

  كشور  دانشجويان ورزش هماهنگي  و انسجام
 ها دانشگاه بدني تربيت  هايفعاليت بر  مستمر نظارت و  حمايت هدايت، 
 مؤسسات  و  ها دانشگاه ورزش سراسري هايفعاليت اجراي و دهي سازمان ريزي،برنامه

 عالي  آموزش
 هادانشگاه در ورزشي هايفعاليت فراگيركردن  براي راهبردهايي تعيين و ها طرح تدوين

 ملي  فدراسيون
 هاي ورزش

 دانشگاهي 
- 

 اساسنامة  )تعريف(  1 مادة

 فدراسيون 
. 

 اساسنامة  )اهداف( 2 مادة

 فدراسيون 

دانشگاهي، هايرشته در  ذيصلاح  مرجع  بالاترين  عنوانبه  و  ارتقا رشد،  براي ورزش 
 مي كند. فعاليت و تأسيس  كشور  عالي آموزش مؤسسات  ها ودانشگاه ورزش در انسجام
 با  آزاد و كريم انساني هدف تربيت به نيل براي  مهم وسيلة عنوانبه ورزش از استفاده
 خدا  دربرابر و مسئول  انساني والاي هايارزش
 ورزشي  هايفعاليت دانشجويان ازطريق توانمندي ارتقاي و نشاط سلامت،  تأمين

 بهداشت، وزارت 
 درمان

اداره  
تربيت  
 بدني

 وظايف  شرح
 و ريزيبرنامه براي كشور،  دانشجويان ورزش هماهنگي ستاد در حضور و عضويت

 كشور  عالي آموزش هايبخش ساير با مشترك ورزشي هايفعاليت هماهنگي

 آزاد  دانشگاه
 اسلامي 

معاونت  
 ورزش

 معاونت  اندازچشم
 پرورشي  ورزش در گذاري سياست
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 نيروهاي كل ستاد
 مسلح 

اداره تربيت  
 بدني

 ادارة  وظايف شرح
 تربيت بدني 

 وابسته  هاي سازمان  ديگر  و ها آموزشگاه در مراكز  تربيت بدني علمي دروس سرفصل تدوين و تهيه

 وزارت اهداف از يكي بر اين اساس، مسئوليت دارند؛ تربيتي ورزش حوزة در مختلفي نهادهاي  و هادستگاه بالا، جدول اطلاعات براساس

 مربوط فني امور بازرسي هدف با گذاريسياست و ريزيبرنامه  وظيفة همچنين،  .است تربيتي ورزش هماهنگي و راهبري ورزش و جوانان،

 كل،  ادارة  مركز،  معاونت،(را   مشخصي واحد  كه  است درحالي  هااين همة  دارد.  برعهده  را  ها دانشگاه و  مدارس در و تربيت بدني ورزش به

 مربوط اجرايي وظايف  هاشهرستان و ها استان سطح در هاي ورزش و جواناناداره ندارد. بدين منظور خود  سازماني نمودار در   )غيره و  دفتر

تعليم  المپيك وظيفة ملي كميتة همچنين، مي دهند. انجام ورزشي آموزشي مراكز  ساير و  هادبيرستان  امور با ادارة دراين زمينه را وزارت به

 ورزشي هايباشگاه مردمي كردن به راجع لايحة قانوني براساس نيز ورزشي هايباشگاه دارد. برعهده را كشور جوان نيروهاي و تربيت

 نهادهاي  و هادستگاه علاوه براين، دارند. مسئوليت تربيتي ورزش درزمينة ورزشي، تأسيس باشگاه اجازة قانون اجرايي آيين نامة و عمومي

درزمينة  پرورش: وزارت-1  :دارند وظيفه و  هدف  تربيتي ورزش زير  و   مختلف  هاي پايه براي ورزشي هاي فعاليت ريزيبرنامه آموزش 

آموزي: ورزش فدراسيون -2تحصيلي؛    علوم: وزارت -3آموزان؛  دانش درميان جوانمردي هاي خصلت و  ورزشي اخلاق اشاعة دانش 

-5عالي.   آموزش مؤسسات و  هادانشگاه ورزش توسعة دانشگاهي: هايورزش ملي فدراسيون -4 دانشجويان؛ ورزش هماهنگي و انسجام

 ورزش  در گذاريسياست اسلامي: آزاد  دانشگاه-6عالي.  آموزش هاي بخش ساير با ورزشي مشترك هايفعاليت هماهنگي بهداشت: وزارت

( نهادها و 1وابسته. در شكل زير ) هايآموزشگاه مراكز در تربيت بدني علمي دروس سرفصل تدوين مسلح: نيروهاي كل ستاد-7تربيتي.  

 هاي دخيل در مديريت ورزش تربيتي ايران نشان داده شده است. ها و دستگاهسازمان

 

 هاي دخيل در مديريت ورزش تربيتي ايرانها و دستگاه سازمان: 1شکل 

 گيريبحث و نتيجه 
برنامه تربيت با وجود اهميت  براي دانش درسي  برنامهبدني  تا كنون  نيازهاي ويژه،  با  اين زمينه در آموزش و پرورش  آموزان  اي رسمي در 

آموزان با نيازهاي ويژه شده است. خواجوي  بدني براي دانش ارائه درس تربيت هايي در ها و ناهماهنگيتدوين نشده است و باعث بروز چالش
درصد كارشناسان آموزش و پرورش استثنايي استان مركزي وضعيت محتوي درسي    ۹۰گزارش دادند كه بيش از    ۱۳۷۸و همكاران در سال  

ها در مدارس عادي كه معلمين آگاهي (. در مطالعه حاضر چالش۲۰۰۸خواجوي و همكاران،  اند)تربيت بدني را نامناسب و نامطلوب دانسته
آموزان با  دانش هاي درس تربيت بدني  اي يافت نشد كه به چالش ويژه دارند، بيشتر گزارش شد ولي مطالعهكمتري از كودكان با نيازهاي  

اي بانشاط و سالم يكي از وظايف بسيار مهم نيازهاي ويژه در ايران پرداخته باشد. با توجه به نقش مهم آموزش و پرورش در ايجاد جامعه 
بيشتر به موضوع ورزش دانش آموزي است تحقيقات نشان مي ها در فرهنگنقش رسانه  دهد موضوعاتي مثل توجه كردن  سازي و توجه 

از مهم باشيم يكي  داشته  پرتحركي  و  اينكه جامعه شاد  براي  ما  دارد  اقدام نقش مهمي در گسترش فرهنگ سازي  و  ترين علاقه تمايل 
ارس است كه ما اين فرهنگ، تحرك، نشاط و شادي را از خود  ها و مدهاي آن شروع حركت و فعاليت ورزشي و تفريحي از مهدكودكحوزه

كنيم. بايد ديد چه عواملي ميتواند بر تحرك و شادي اثر بگذارد طبعاً، بازي ورزش و هرگونه  ها و مدارس به طور جدي شروع نمي مهدكودك



 

270 

دانيم كه تحرك و فعاليت جسماني كه ما در مقولة ورزش مدارس كم و بيش به آن مي پردازيم در اين امر نقش مهمي دارد. همه ما مي
هاي لازم براي شادابي و نشاط را نتوانستيم ايجاد كنيم و به دنبال  ورزش در شادابي و نشاط اثر دارد اما مشكل اين است كه آن زيرساخت 

آن هستيم كه چگونه ورزش در مدارس توسعه پيدا كند. توسعه ورزش در مدارس، برنامه ريزي معلمان ،شايسته فضاي،كافي دقت و توجه  
به جايگاه ورزش در مدارس را مي خواهد در توسعه پايدار، بحث سلامت و توسعه متوازن يك اصل مهم است و در يك سازمان يا يك  
رسانه تمام اجزا و عناصر مهم و به هم وابسته هستند. كشورهايي مانند ژاپن و چين از تجربه پيشكسوتان ورزشي و قهرمانان المپيكيشان  

به اين موفقيت با چه تلاش و زحمتي  اين قهرمانان  به نسل جديد نشان دهند كه  تا  را در  ها رسيدهفيلمهاي مستندي ميسازند  اند و آن 
هاي عيني بهره مند شده و نسبت به سن خود با  آموزان با ديدن فيلم موفقيت ديگران از انگيزه دانشاند و  برنامه درسي و آموزشي گنجانده 

برقرار مي ارتباط  با كمبود فيلمآن موضوع  آموزشي لازم كه جنبهكنند ما  باشد مواجه  هاي  انگيزشي يا رشد ورزش در آن  هاي فرهنگي، 
هاي مستند و داستاني در مورد قهرمانان ورزشي  هاي اصلي نگاه به اين موضوع و ساخت فيلمهستيم در صورتي كه در دنيا يكي از شاخصه

هايي را از زندگي  ربط لازم است حمايت و امكاناتي فراهم شود تا بتوان فيلماست در وزارت ورزش آموزش و پرورش و ديگر نهادهاي ذي
گيرد و با ايجاد انگيزه و تشويق همراه قهرمانان بسازند و در مدارس نشان دهند بخشي از هويت يا شخصيت از سنين كودكي شكل مي

اين فرهنگ در خانوادهمي اگر  اين فرهنگ رشد يافته و نهادينه شود  تا  اتفاق مهم يعني توسعه  شود  ها شكل گرفت و رشد پيدا كرد آن 
جامعه  داشتن  و  پرتحرك شكل ميورزش  و  پرنشاط  الگوي  اي  تدوين  نيازمند  توسعه،  مسير  در  راهبردي  سند  هر  تنظيم  در  امروزه  گيرد. 

سال در  است.  يافته  پيش  از  بيش  اهميتي  امروزه  كشور  ورزش  پايدار  توسعه  است.  پايدار  گذشتهتوسعه  توسط  برنامه  هاي  متعددي  هاي 
كافي از كارايي لازم  رسد به دليل عدم هماهنگي و انسجامنهادهاي مختلف بخش تربيت بدني و ورزش طراحي و اجرا شده اما به نظر مي

است نبوده  مرز،   برخوردار  يافته(.  ۱۴۰۱)اصل  و  مطالعات  بررسي  و  برنتايج  دهد  مي  نشان   و وظايف اهداف، قانون تحليل اساس ها 
 علوم، وزارت آموزي،دانش  ورزش  فدراسيون آموزش و پرورش، وزارت ملي المپيك، كميتة ورزش، وزارت نهادهاي كشور، ورزش تشكيلات
 تربيتي  ورزش حوزة  ورزشي در هايباشگاه  و مسلح نيروهاي كل ستاد آزاد، دانشگاه بهداشت، وزارت  دانشگاهي، هايملي ورزش  فدراسيون
 تداخل  باعث  كه  مي دهند انجام هادستگاه ساير هايبرنامه لحاظ قراردادن بدون  را جداگانه اي  هايفعاليت آنها از بسياري و دارند مسئوليت

 به ساير نسبت تريمهم نقش فناوري و  تحقيقات علوم، و آموزش و پرورش وزارتخانة دو همچنين، موازي كاري شده اند. نيز و وظايف
 سرانة كمبود ها،دانشگاه  و مدارس  ورزش  آموزشي براي فضاي و تجهيزات كمبود كه گرفت (، نتيجه ۱۳۹۴شعباني )  .دارند فعال هايسازمان
 دروني هايچالش ترينمهم از آموزشي، ورزش براي كلان برنامه ريزي و گذاريدر سياست ضعف دانشجويان، و آموزاندانش ورزشي

براين،  .بودند بودن افزون  فضا،   نامناسب توزيع ورزش كشور، بودجة كل از آموزشي ورزش بخش در اعتبارات و بودجه سهم نامتناسب 
روية نبود و آموزشي ورزش هايفعاليت براي ناكافي تجهيزات و امكانات ورزش هايچالش ترين مهم از كشور، مديريت ثبات   بيروني 
توان  هايپژوهش  با پژوهش اين  نتايج مقايسة و  مباحث نتيجه گيري  به  باتوجه پايان، در   .باشندمي  كشور آموزشي  چنين مرورشده مي 

 توزيع ها،دستگاه مشترك و موازي وظايف حذف نيز علاوه بر كشور تربيتي ورزش سازماندهي در ساختاري، بعد با ارتباط در كه كرد اظهار
 مشخص كردن  و  گذاريسياست اعمال به ستادي حوزة فعاليت محدودشدن و ستادي از حوزة اجرايي وظايف تفكيك  اختيارات،  متوازن

 ورزش گسترش در يا غيرمستقيم مستقيم به طور توانندمي  كه نهادهايي  و هاسازمان  تمام براي روشني وظايف شرح واحدها،  ارتباطات بين
 هماهنگي و انسجام هادستگاه همة بين ها،سياست  و اهداف  با ها همسوكردن فعاليت با همچنين، شود. تعريف باشند، داشته نقش تربيتي
هاي تحقيق نشان داد كه تربيت بدني آموزش و پرورش استثنائي به طور مستقيم توسط اسناد و قوانين  همچنين نتايج يافته  .شود برقرار

برنامه تا هفتم مجلس شوراي اسلامي در جهت  بالادستي و حمايتي مورد توجه ويژه قرار نگرفته و يا ماده قانوني در  هاي توسعه چهارم 
هاي  آموزان با نيازهاي ويژه وجود ندارد كه به صراحت دفاع جدي براي توسعه زيرساخت دانش حمايت مادي و ساختاري از ورزش مدارس  

 ورزشي و محتوايي اين گروه را مورد توجه قرار داده باشد.  
 ها و نتايج پژوهش پيشنهاد مي شود:لذا در پايان و بر اساس يافته

 گذاري مورد توجه ويژه قرار دهد. آموزان را در موضوع قانون نظام حكمراني و قانون گذاري مجلس شوراي اسلامي، اين گروه از دانش-
تربيت بدني تطبيقي يا ورزش دانش - با عنوان  تربيت بدني و سلامت وزارت آموزش و پرورش گروهي  آموزان  در ساختار رسمي معاونت 

 ريزي آموزشي و محتوايي درس تربيت بدني در اين مدارس تشكيل شود.داراي نيازهاي ويژه با هدف برنامه 
دانش - ورزش  انجمن  عنوان  با  تخصصي  انجمني  كشور  مدارس  ورزش  فدراسيون  برنامه در  هدف  با  ويژه  نيازهاي  با  براي آموزان  ريزي 

 آموزان تشكيل شود. دانشها و رويدادها و مسابقات ورزش اين گروه از  توسعه فعاليت



 

271 

آموزان حتماً توسعه  هاي مورد نياز اين دانش تدابيري سنجيده شود تا سازمان نوسازي، توسعه و تجهيز مدارس كشور در ايجاد آموزشگاه-
هاي گروه هدف آموزشي، ايجاد و زمينه توسعه را  ها و معلوليتها، اماكن و فضاهاي ورزشي را بر اساس نيازهاي آنها و يا ناتوانيزيرساخت

 در آنها فراهم سازند.
آموزان مورد توجه قرار  دانش هاي ويژه اين گروه از  دانشگاه فرهنكيان تدابيري را براي جذب معلمين متخصص تربيت بدني با سرفصل-

 آموزان استفاده شود.  دانشدهد و سعي شود كه از معلمين تربيت بدني متخصص براي اين گروه از  
ورزش  فدراسيون  و  نابينايان  فداسيون  ناشنوايان،  فدراسيون  پاراالمپيك،  ملي  كميته  همچون  ساختاري  نهادهاي  اينكه  به  عنايت  هاي  با 

جانبازان و معلولين به نوعي مستقيما خدمات مرتبط با جامعه مخاطبين ما در آموزش و پرورش استثنائي را ارائه مي دهند، بهتر است در  
آموزان مدارس استثنائي( دخيل و درگير دانش قالب تكاليف حاكميتي و مصوبات اسناد بالادستي در توسعه كمي و كيفي ورزش تربيتي )ويژه 

هاي استراتژيك محور توسعه فعاليتهاي بدني و حركتي و ورزشي اين قشر به شكل مؤثر وارد شوند و فقط به اين  ريزيو در تمامي برنامه
 هاي ملي و سالانه و محوري همچون هفته پاراالمپيك و ... نگاه نشود.آموزان به شكل شركت در برنامهدانش 
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 هاي اجتماعي بر ميزان پرخاشگري کودکان با آسيب بينايي متوسط اثربخشي برنامه مهارت 
 
 

 2؛ امير منصوري احمر 1نفيسه حاجي حيدري 
 
 

 چکيده 

پردازد. ميهاي بينايي  هاي اجتماعي بر كاهش پرخاشگري كودكان پسر با آسيب پژوهش حاضر به بررسي اثربخشي برنامه آموزش مهارت

عنوان آزمودني انتخاب گرديد. ابزارهاي پژوهش شامل فهرست بررسي ارزيابي  به نفر    3هاي بينايي  بدين منظور از ميان كودكان با آسيب

( بود. طرح آزمايشي 1975( و پرسشنامه پرخاشگري آي زنگ و گلين ويلسون )1983هاي اجتماعي كودكان متسون و همكاران )مهارت

جلسه ترسيم گرديده است و سپس در مرحله بعدي   5هاي مختلف بود. در مرحله نخست ابتدا خط پايه در  از نوع تك آزمودني با خط پايه 

ها آموزش داده شده است. دقيقه به آزمودني   90جلسه با زمان تقريبي    8هاي اجتماعي طي  كه مرحله مداخله است، برنامه آموزش مهارت
هاي اين پژوهش با استفاده از روش تحليل ديداري و شاخص  ها اجرا گرديد. فرضيهپس از اجراي مداخله مجددا هر دو آزمون بر آزمودني 

هاي اجتماعي در  ( محاسبه شد. نتايج حاصل بيانگر اين بود كه آموزش مهارتPNDهاي غير همپوش )اندازه اثر با استفاده از درصد داده
آزمودني پرخاشگري  رفتارهاي  معناداراي  كاهش  طور  به  يافتهها  اين  است.  بوده  مهارتمؤثر  آموزش  برنامه  كه  است  اين  بيانگر  هاي ها 

 ها كمك كرده است.اجتماعي به كودكان با آسيب بينايي در جهت كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه آن
 
 

 PNDهاي اجتماعي، پرخاشگري، کلمات کليدي: آسيب بينايي، مهارت 

 
 كارشناسي ارشد دانشگاه تهران 1

   كارشناسي ارشد 2
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 مقدمه 
ترين حواس انسان است و در يادگيري و تعاملات اجتماعي نقش دارند و افراد نابينا و ناشنوا با مسائل و مشكلات بينايي و شنوايي از مهم

باشند  ميهاي دريافت اطلاعات و ارتباط با محيط  بيشتري در زندگي مواجه هستند؛ چرا كه حواس انسان مخصوصاً بينايي و شنوايي دروازه
جاني،   كننده   (.1401)اميرارده  نگران  از  يكي  بينايي  در  عمو اختلال  بهداشت  مسائل  و    ميترين  كودكان  در  جهان  سراسر  در  جهاني 

)دينگ و همكاران،   است  توسعه  به ويژه در كشورهاي درحال  )2024بزرگسالان  بهداشت جهاني  آمار سازمان  با  ۲۰۱۵(. طبق  افراد   ،)
ميليون نفر دچار آسيب بينايي متوسط تا شديد    ۲۱۷ميليون نفر نابينا و    ۳۶ميليون نفر در سراسر دنيا هستند كه    ۲۵۳اختلال بينايي حدود  

آسيب بينايي به معناي از بين رفتن قابل ملاحظه و غير قابل بازگشت ميدان  (. 2005؛ سوري و همكاران، 2017)برنه و همكاران،  هستند
)جيندال  هاي اجتماعي برخوردارندهاي كمتري براي يادگيري مهارت( كه اين افراد از فرصت 2010باشد )كلنبراندر و همكاران،  ميديد  

افراد به ويژه در كودكان با نيازهاي ويژه اهميت دو    ميهاي اجتماعي براي تماكه آموزش مهارت( و از آن جايي2010اسنپ و همكاران،  
زباني و حركتي شده و    كند.ميچندان پيدا   به مشكلات عاطفي، شناختي، اجتماعي،  به ويژه در كودكان منجر  بينايي در اشخاص  آسيب 

مهارت اين  در  موجب  تأخير  دست  ها  از  را  سايرين  با  سالم  تعامل  امكان  بينايي  آسيب  با  فرد  و  شده  اجتماعي  تحول  در  دهد  ميتأخير 
 .(۱۳۸۵درمني، )كريمي
هاي نامعقول  مؤثر با ديگران داشته باشد و از رفتارشود شخص رابطه  ميهاي اجتماعي مجموعه رفتارهاي مقبولي است كه باعث  مهارت

همكاري، مشاركت با ديگران، ياري نمودن، آغازگر رابطه بودن،  ( ۱۳۸۴به گفته به پژوه و همكاران )  (.2005)اليوت ، اجتماعي دوري كند
هاي هاي اجتماعي هستند. اغلب افراد با ناتواني هايي از مهارتتوانايي تقاضاي كمك، تعريف و تمجيد از ديگران و تشكر و قدرداني نمونه

هاي اجتماعي داراي ضعف در مهارت(  1400؛ ترجمه به پژوه و مهدوي  ۱۹۹۷همچون آسيب بينايي )ساكس  (  ۲۰۰۲مختلف )دي الارا،
كه منجر به محدوديت تعاملي با  (  ۲۰۰۴هستند كه اين ضعف ممكن است در اثر مشكل در ارتباط با دنياي بيرون باشد )كف و ديكوايس،

ترين و دشوارترين مشكلات در كودكان پرخاشگري است كه منجر به  بنابر اظهارات معلمان يكي از مهم(. ۲۰۰۷شود )الن تريف،ميديگران 
 .  شودميهاي ناشايست ديگر افزايش رفتار

، ۲۰۰۲، كف  ۲۰۰۷، لفشيتز هن و ويز  ۱۹۹۶، مك كاسپي  ۲۰۰۰، ساكس و سيلورمن  ۲۰۰۱هاي مختلف همچون جكسون  محققان در سال
اي بيان كرد افراد با  درمطالعه(  ۱۳۸۱اند. شهيم )هاي اجتماعي و مشكلات افراد با آسيب بينايي اشاره داشته ، در زمينه مهارت۲۰۰۳وايت  

اند كه افراد كم در پژوهشي ديگر به اين نتيجه رسيده (  ۲۰۰۱آسيب بينايي در زمينه كنترل خشم دچار مشكل هستند و مك گاها و فرين )
شيوع بالا و تأثيرات زياد آسيب بينايي بر ساير ابعاد زندگي، ضرورت    . بينا در شروع ارتباط نسبت به همسالان دچار ضعف هستندبينا و نا 

 (. 2019كند )نمث طاث، رزين كور و ديفابر، پرداختن به اين مسأله را بيشتر مي
و با توجه   آموزان با آسيب بينايي آموزش صحيح و مناسب به اين اشخاص براي ارتباط با محيط استاز جمله موارد مهم در آموزش دانش 

( نياز به تعاملات اجتماعي بيشتر  ۱۳۹۷شود )بريماني، اسدي و خواجوند،ميهاي ارتباطي در تعامل با ديگران آموخته  به اين مهم كه مهارت
هاي اجتماعي و ساختاري منحصر به فردي در آموزش عالي مواجه هستند لذا  و از آن جايي كه كودكان با آسيب بينايي با چالش شود  مي

( و در صورتي كه نتوانند به صورت عادي رفتار كنند و  2024كند )آدين و همكاران،  مياي پيدا  آموزش در اين دسته افراد اهميت ويژه
هاي پرخاشگرانه و  ها را در قالب حملهها و ناكاميشوند و اين فشار ناشي از محروميت ميميمانند ديگر همسالان خود باشند دچار رنج و ناكا

( و ميزان پرخاشگري فيزيكي در پسران بيشتر  2024يابد )طباطبايي و همكاران،  ميرفتار كينه توزانه با هدف آسيب به قرباني است بروز  
 (. 2024از دختران است )هيومين و همكاران،  

 روش 

هاي متعدد هست جهت انتخاب افراد مورد مطالعه سه كودك با آسيب بينايي طرح پژوهش حاضر از نوع مطالعه تك ازمودني با خط پايه 
  .اندمتوسط انتخاب شده 

  ابزار پژوهش
 :در اين پژوهش از دو ابزار به شرح زير استفاده شده است

مهارت ارزيابي  بررسي  ماتسونفهرست  اجتماعي  مهارتهاي  ارزيابي  منظور  به  كه  دانش :  اجتماعي  اين  هاي  از  بينايي  آسيب  با  آموزان 
روايي پرسشنامه . شودميگذاري فهرست استفاده شد كه داراي پنجاه و پنج سؤال والد و پنج سؤال معلم است و بر اساس طيق ليكرت نمره

( درويش  توسط  )(  ۱۳۸۸ماتسون  درويس  توسط  پرسشنامه  پايايي  و  است  شده  )(۱۳۸۵انجام  وخير  يوسفي  درويش  (  ۱۳۸۱و  از  نقل  به 
كرونباخ  (  ۱۳۸۸) الفاي  است  ۸۶با ضريب  آمده  بدست  براي سن   .درصد  نيز مورد    ۱۸تا    ۴اين پرسشنامه كه  را  پرخاشگري  است  سال 

 .دهدميبررسي قرار  
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باشد ميدانم و خير  هاي بلي نميسؤال با پاسخ  ۳۰: كه جهت سنجش ميزان پرخاشگري با  پرسشنامه پرخاشگري آيزنگ و گلين ويلسون
نمره  ميدرصد    ۷۴با ضريب آلفاي كرونباخ  (  ۱۳۹۰اعتبار اين آزمون توسط زماني ) و حداقل آن صفر   ۶۰باشد كه در اين آزمون حداكثر 

 توان نشانه پرخاشگري در نظر گرفت. ميرا   ۴۵است و نمرات بالاتر از 

 هاي اجتماعيگرانه: برنامه آموزش مهارتمعرفي برنامه مداخله
؛ ترجمه  2006آموزان با آسيب بينايي)ساكس  هاي اجتماعي به دانش آموزش مهارت هاي اجتماعي جهت آموزش بر اساس كتابمهارت

و با تأييد و نظر متخصصان روانشناسي گزينش و انتخاب شده كه با استفاده از نظريه يادگيري اجتماعي و ايفاي نقش و   به پژوه و مهدوي(
در  (  ۱۳۸۶اي اجرا گرديد كه توسط به پژوه و همكاران)دقيقه   ۹۰جلسه    ۸هاي هنر درماني مثل موسيقي و قصه در  گيري از تكنيك بهره

مهارت آموزش  اثربخشي  بررسي  عنوان  با  دانش پژوهشي  نفس  عزت  بر  اجتماعي  پيشنهادات  هاي  بخش  در  كه  گرديد  اجرا  نابينا  آموزان 
 باشد: ميها از جمله افراد با پرخاشگري شده است كه شامل موارد زير همان پژوهش اشاره به اجراي اين برنامه بر ساير گروه 

اول:  اهميت مهارت  جلسه  بحث در مورد  و  مقررات  بيان  و  با اعضاي گروه  آشنايي  و  افراد در مورد نحوه  معارفه  بازخورد  اجتماعي،  هاي 
 معارفه، تن صدا، دادن تكاليفي در مورد نحوه معرفي خود به ديگران 

هاي مبادله تعارف روزمره و تمرين روي شروع گفتگو و  ارائه گزارش تكليف جلسه پيش و بازخورد دادن و تمرين روي شيوه  جلسه دوم:
 ادامه مناسب و خاتمه دادن آن و دادن تكليف در مورد آغاز گفتگو با ديگران و مهارت گوش كردن

ارائه گزارش تكليف جلسه قبل و بازخورد دادن تمرين روي نحوه تقاضا از ديگران و ارائه الگو در نحوه برخورد با شخصي كه    جلسه سوم: 
 هاي مربوط به ابراز احساسات مثبت و منفي هاي مناسب و مهارتتقاضاي مرا رد كرده و دادن تكليف در مورد تقاضا و ارائه پاسخ 

چهارم: ابراز    جلسه  نحوه  مورد  در  تكليف  و  الگو  ارائه  احساسات  ابراز  نحوه  روي  تمرين  دادن  بازخورد  و  قبل  جلسه  تكليف  گزارش  ارائه 
 هاي مربوط به درخواست كمك و كمك كردن به ديگران احساسات و مهارت

هاي رد تقاضاهاي نامعقول و بحث درباره علل ناتواني در نه  ارائه گزارش تكاليف جلسه قبل و دادن بازخورد تمرين روي شيوه  جلسه پنجم:
 گفتن و دادن تكليف در مورد نحوه رد تقاضاهاي غير معقول و مهارت نه گفتن

ارائه گزارش تكليف جلسه قبل و بازخورد دادن درباره اينكه چرا بايد انتقاد كنيم تكليف و بحث درباره ارائه بازخورد به ديگران    جلسه ششم:
 خواهي كردن از ديگران و پذيرش عذرخواهي ديگران و مهارت معذرت

مؤثر با انتقاد و دادن  ارائه گزارش تكليف جلسه قبل و بازخورد دادن و تمرين انتقاد پذيري ارائه الگوي نحوه برخورد مناسب و    جلسه هفتم:
 تكليف درباره كنار آمدن و قبول انتقاد و مهارت حل مسئله و مقابله با ناكامي

اي از مطالب مطرح شده و ارزشيابي از نتايج جلسات بندي و ارائه خلاصه ارائه گزارش تكليف جلسه قبل و بازخورد دادن جمع   جلسه هشتم:

  و خود ارزيابي

 هايافته 

آزمودني براي خط پايه و مداخله در    3ها به تفكيك براي هر نفر در مرحله خط پايه و مداخله به همراه نمودار ميانگين هر  نمودار آزمودني 
 ذيل آورده شده است. 

 
 ميزان پرخاشگري آزمودني اول  -1نمودار 

دهد كه پرخاشگري با برنامه  مياست و اين نشان    PND=75%در آزمودني اول با توجه به نمودار فوق پرخاشگري كاهش يافته است و  
 هاي اجتماعي كاهش يافته و برنامه اثرگذار بوده است. مهارت
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 ميزان پرخاشگري آزمودني دوم  -2نمودار 

دهد كه پرخاشگري با برنامه  مياست و اين نشان   PND=100%در آزمودني دوم با توجه به نمودار فوق پرخاشگري كاهش يافته است و  
 هاي اجتماعي كاهش يافته و برنامه اثرگذار بوده است. مهارت

 
 ميزان پرخاشگري آزمودني سوم  -3نمودار 

و   است  يافته  پرخاشگري كاهش  به نمودار فوق  توجه  با  آزمودني سوم  نشان    PND=100%در  اين  و  با مياست  پرخاشگري  دهد كه 
 هاي اجتماعي كاهش يافته و برنامه اثرگذار بوده است. برنامه مهارت

 
 هاميانگين کل ميزان پرخاشگري آزمودني  -4نمودار 

پرخاشگري در هر   نمودار فوق شاهد كاهش  به  توجه  با  نشان    3در حالت كلي  اين  و  برنامه  ميآزمودني هستيم  با  پرخاشگري  دهد كه 
 هاي اجتماعي كاهش يافته و برنامه اثرگذار بوده است. مهارت
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 بحث و نتيجه گيري 
ها آموزان با آسيب بينايي بر ميزان پرخاشگري آن پژوهش حاضر به منظور پاسخگويي به اين سؤال كه آيا آموزش مهارت اجتماعي به دانش 

آموزان با آسيب بينايي در هشت هاي اجتماعي به دانش مؤثر بوده است؟ طراحي و اجرا گرديد كه پس از اجراي برنامه مداخله گرانه مهارت
هاي حاصل از پژوهش حاضر هاي موردنظر در مرحله خط پايه و مداخله و مقايسه نتايج باهم، ملاحظه شد يافته جلسه و اجراي پرسشنامه

 بيانگر تفاوت معنادار در مرحله خط پايه و مداخله است. 

 هاي پژوهش محدوديت

توان تعداد  ميها  هايي نيز بود كه از جمله اين محدوديتبايد اذعان داشت كه اين پژوهش نيز مانند هر پژوهش ديگري داراي محدوديت  -

نمونه كم را در نظر گرفت چرا كه اين پژوهش از ميان افراد ارجاع داده شده به مشاوره انتخاب گرديدند و امكان پژوهش بر جامعه بزرگتر  
 فراهم نبود.

توان به گروه آسيب بينايي دختر و يا شهرهاي ديگر  توان گفت كه نتايج حاصل از اين پژوهش را نمي ميهاي پژوهش از ديگر محدوديت   -
 و كلي تعميم داد.

 پيشنهادات پژوهش 

توصيه    - آينده  پژوهشگران  به  خاتمه  مهارتميدر  تأثير  بررسي  به  كه  تحصيلي، شود  پيشرفت  مانند  متغيرها  ساير  بر  اجتماعي  هاي 

 مندانه پرداخته شود.افسردگي، اضطراب و رفتارهاي جرأت
ها با نيازهاي ويژه نيز  هاي اجتماعي در ميزان پرخاشگري ديگر كودكان در ساير گروه شود اين تأثير برنامه مهارتميهمچنين پيشنهاد    -

 بررسي شود. 
برنامهميپيشنهاد    - فوقشود  برنامه  يك  قالب  در  اجتماعي  مهارت  ارتقاي  هاي  راستاي  در  آن  از  و  شود  گنجانده  مدارس  در  العاده 

 هاي اجتماعي در كودكان و نوجوانان به كارگيري شود. مهارت
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 بدني فراگير کودکان بانيازهاي ويژهمطالعه تطبيقي تربيت

 

 

 1علي حجابي 

 

 

 چکيده  
هاي آموزش عمومي، از جمله تربيت بدني عمومي است.   آموزان داراي معلوليت در كلاسفلسفه فراگيري، حمايت از نيازهاي آموزشي دانش 

رويكرد  ها مفيد باشد.  آموزان داراي معلوليت و همتايان آنتواند براي توسعه بهزيستي جسمي و رواني اجتماعي دانشبدني فراگير مي تربيت
 هدف از پژوهش حاضر، بررسيرود،  آموزان با نيازهاي ويژه فراگيرسازي است كه در مقابل جداسازي به كار ميجهاني در ورزش دانش
بدني فراگير در كشورهاي آلمان، ايتاليا، كانادا و ايران است كه از ميان ابعاد مختلف، تاريخچه و قوانين موجود، آمار و  تطبيقي آموزش تربيت 

انداز آموزش فراگير مورد بررسي قرار گرفته است.  بدني و چشمآموزان تحت پوشش، نحوة جذب و آموزش معلمان تربيتنوع معلوليت دانش
-استفاده از تجربيات ديگر كشورهاي پيشگام در تربيت بدني كودكان استثنايي، به برداشتن گاماي است.  مقايسه  -روش پژوهش توصيفي

گردد.  هاي مؤثر در ترميم، اصلاح و ارتقاي كيفي شيوة آموزش درس تربيت بدني براي دانش آموزان استثنايي در مدارس كشور منجر مي
مقالات منابع مختلف شامل  از  اطلاعات  پايان بخش عمدة  و خارجي، كتب،  داخلي  با  نامهمعتبر علمي  از طريق مصاحبه  نيز  بخشي  و  ها 

از پژوهش نشان مي نتايج حاصل  به دست آمده است.  بر اساس قوانين  كارشناسان و خبرگان آموزش فراگير  دهد كه در هر چهار كشور 
  المللي، قوانيني در داخل براي حمايت از اين نوع آموزش تدوين شده است، ولي به لحاظ تاريخي ايران بعد از آلمان، ايتاليا و كانادا در بين

بدني در ايران، بر خلاف كشورهاي ديگر مورد بررسي براي آشنايي رتبه بعدي شروع آموزش به شيوة فراگيرسازي قرار دارد و معلمان تربيت 
بينند. ارتقاي  هاي ورزشي مرتبط و .... آموزش بسيار محدودي را ميهاي مختلف معلوليت، نحوة ارتباط با ايشان و رشتههاي گروهبا ويژگي

ترين پيشنهادات تحقيق  ويژه در دانشگاه فرهنگيان از مهمبدني، بههاي علمي و  عملي به تمامي معلمان تربيت كمّي آموزش  سطح كيفي و 
 باشد.   مي
 

 

 بدني فراگير، مطالعه تطبيقي  کلمات کليدي: کودکان بانيازهاي ويژه، تربيت

 
 مديريت ورزشي، دانشگاه علامه طباطبايي، تهران، ايران  -بدني و علوم ورزشيدانشجوي دكتري، تربيت 1



 

280 

 مقدمه 

هاي سالم و عملكرد كارآمد  ورزش و فعاليت بدني از اجزاي مهم در سبك زندگي سالم براي كودكان است. فعاليت بدني به رشد استخوان 
مي  كمك  ريه  و  ميقلب  و  از  كند  پيشگيري  به  بدني  فعاليت  و  ورزش  باشد.  داشته  بدن  ايمني  سيستم  عملكرد  بر  مثبتي  تأثير  تواند 

بيماريبيماري از جمله  هاي قلبي عروقي، ديابت، فشار خون بالا، چاقي و پوكي استخوان كمك ميهاي مزمن مانند  كند. همه كودكان، 
شتر و  هايي كه معلوليت ندارند، به دليل تغيير در شيوة زندگي) مانند افزايش استفاده از تلويزيون و اينترنت(، فشار خانواده براي مطالعه بيآن

به  فزايندهغيره،  بطور  ميي اي  كمتحرك  زندگي  سبك  مستعد  بيشتر  است  ممكن  معلوليت  داراي  كودكان  كودكان شوند.   ( باشند  تحرك 
هايي كه ساير اختلالات حركتي شديد دارند( مشكلات خاصي براي  كنند و آنويژه افرادي كه از ويلچر استفاده ميداراي نقص جسمي )به 

از زمين خوردن و آسيب ديدگي، غيرفعالحركت بينايي نيز به دليل ترس  به اختلال  تر هستند. والدين ممكن  كردن دارند. كودكان مبتلا 
دهند كه اين موضوع نيز  عنوان مثال، از ترس مصدوميت به او اجازه بازي نمياست بيش از حد از كودك داراي معلوليت محافظت كنند، به 

نجر به عوارض سلامتي براي كودكان معلول شود. ورزش و تربيت بدني  تواند مشود. فعاليت بدني كم ميمنجر به كاهش سطح فعاليت مي
هاي كليدي مانند صداقت، كارگروهي، بازي جوانمردانه، احترام به خود و ديگران، نظم و انضباط و پايبندي به قوانين را به  تواند ارزشمي

درس اين  كه  حالي  در  بياموزد.  به كودكان  هستند،  ارزشمند  كودكان،  همه  براي  دليل ها  به  است  ممكن  معلوليت  داراي  كودكان  ويژه 

.  )2013،  1ها را نداشته باشند )هاركنت هاي لازم براي يادگيري اين درسمحافظت بيش از حد در خانه و انزوا، آموزش اجتماعي و فرصت
هاي حركتي بزرگ  تواند قدرت عضلاني را افزايش دهد و همچنين توانايي عملكردي مانند دامنه حركتي، مهارتورزش و فعاليت بدني مي 

عنوان مثال هماهنگي هاي حركتي ظريف )مانند عملكرد دست گرفتن(، تعادل و هماهنگي )به )مانند راه رفتن، پريدن، لگد زدن(، مهارت
هاي جسمي يا فكري( دست و چشم( را بهبود بخشد. در حالي كه اين براي همه كودكان مفيد است، كودكان داراي ناتواني )به ويژه ناتواني

 ها نياز بيشتري داشته باشند. مثلاً: ممكن است به رشد اين مهارت

 كنند بايد قدرت بالاي بدن خود را توسعه دهند تا بتوانند مستقل و بدون نياز به مراقب باشند. افرادي كه از ويلچر استفاده مي-

هاي حركتي درشت و ها( ممكن است براي تقويت عضلات، بهبود مهارتكودكان مبتلا به قطع عضو، فلج يا انقباض )انقباض ماهيچه-
 بهبود تعادل نياز به ورزش داشته باشند.

 كودكان مبتلا به انقباضات عضلاني )اعم از بازو يا پا( به تمريناتي براي افزايش دامنه حركتي اندام نياز دارند. -

هاي حركتي ضعيف )هم درشت و هم ريز(  كودكان مبتلا به ناتواني ذهني يا فلج مغزي اغلب داراي مشكلات هماهنگي يا تعادل و مهارت-
 هستند. 

در همسويي با اظهارات يونسكو، كارشناسان آموزش پيشنهاد  (،  2005؛  2بر اساس سازمان آموزشي، علمي و فرهنگي ملل متحد )يونسكو 

(.  2020،  3حذف شود )ويلسون و همكاران آموزان در آموزش عمومي  هاي محدودتر بايد به نفع ادغام كامل همه دانش كنند كه مكانمي
هاي متفاوت در  هاي مرتبط با يادگيري است كه در آن افراد با توانايي محيط يادگيري فراگير يك مؤسسه آموزشي، كلاس يا ساير محيط 

طور هدفمند سازماندهي شده است كه در آن شرايط مساعد  هاي فيزيكي، اجتماعي و اطلاعاتي به كنند و مجموعهيك مكان مطالعه مي
ها نسبت به  ها و نگرششود: دانش، مهارتها ايجاد ميگيري و اجراي تجربيات آنها به منظور شكلبراي افراد مختلف وجود دارد. توانايي

با رشد قدرت و توانايي عملكردي، كودكان داراي معلوليت، بيشتر    (.2019،  5به نقل از سليكيت   2016،  4خود و دنياي اطراف )روزنفيلد
تواند خودش آن را به حركت درآورد و  شوند. براي مثال، يك معلول داراي ويلچر، مي شوند و كمتر به والدين خود وابسته مي خودمختار مي

ترين مساله عمومي كه توجه (. اخيراً مهم2013تواند ياد بگيرد كه خودش غذا بخورد يا لباس بپوشد )هاركنت،  يك كودك فلج مغزي مي

(.  2012،  6بي آموزان با نيازهاي ويژه و نيازهاي آموزشي ويژه آنان است )هورنهاي مختلف را به خود جلب كرده است آموزش دانشدولت

(، بديهي است كه اگر توسعة همه جانبه آموختن براي بهتر زيستن مدنظر باشد، بايد نظام آموزشي  1392به نقل از عاشوري و جليل آبكنار)
دانشبه  حتي  افراد  تمامي  تا  گردد  متحول  حمايتطوري  از  نيز  ويژه  نيازهاي  داراي  بهرهآموزان  نياز  مورد  راستا  هاي  اين  در  گردند.  مند 

ها  سازي را فروزان كرد. آنسازي و يكپارچهي نهضت عادي( نسبت به جداسازي آموزش كودكان استثنايي شعله1987)  7انتقادات نيرچه 
پيشنهاد كردند كودكان استثنايي بايد در جريان اصلي آموزش و پرورش، تحت تعليم و تربيت قرار گيرند. با تغيير نگرش نسبت به آموزش  
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به  استثنايي،  آموزان  ديدگاهدانش  و  شد  متحولّ  آموزشي  اقدامات  گرفت.  تدريج  قرار  توجّه  مورد  سال  چندين  طي  جديدي  فلسفه هاي 

( است  PE)  1هاي آموزش عمومي، از جمله تربيت بدني عمومي آموزان داراي معلوليت در كلاسفراگيري، حمايت از نيازهاي آموزشي دانش 

طور كه در برنامه درسي تربيت بدني نهادينه شده است، نه تنها يك عامل كليدي در  تمرين بدني همان  (. 2،2007)بلاك و اوبروسنيكووا 
بهتر در فعاليتآموزان است، بلكه در توانمندسازي آنآمادگي جسماني و سلامتي دانش  اخيراً  ها در عملكرد  هاي درسي نيز اساسي است. 

(. تربيت  2018،  3بدني در كشورهاي اتحاديه اروپا مورد توجه قرار گرفته است )ازكارااي در مورد كيفيت استانداردهاي تربيتنگراني فزاينده
بدني تقريباً در تمام كشورهاي اتحاديه اروپا يك موضوع اجباري است و نقش مهمّي در تقويت رشد اجتماعي، فيزيكي و فردي فراگيران  

دانش  بيشتر  اينكه  به  توجه  با  تربيتدارد.  نوجواني ميآموزان،  را عمدتاً در  از رويكردي عملبدني  اين موضوع  يادگيرنده  آموزند،  و  گرايانه 
تأييد مي محور پيروي مي  اين مقاله  براي مسائل  كند.  اروپا فاقد مقررات صريح و محكم يا يك شوراي مديريت متمركز  اتحاديه  كند كه 

(. در  2013،،  4كند )كميسيون اروپابدني را از طريق چارچوب هر كشور دنبال ميآموزشي است، به اين معني كه اين مقاله موضوع تربيت
تحركي، مطالعات تطبيقي در زمينه تربيت بدني نيز رو به افزايش  هاي اخير با افزايش تعداد مشكلات اجتماعي و بهداشتي ناشي از كمسال

هاي اخير تحقيقات زيادي را هاي غيردولتي در سالالمللي و همچنين سازمانهاي ملي و بين( سازمان2013،  5بايرنت و پياتكوفسكا است )

؛  2015،  6؛ لانگفورد و همكاران 2014اند )كميسيون اروپا  اي در آموزش تأكيد كردهاند و بر اهميّت تحقيقات مقطعي مقايسهانجام داده

ها ممكن است ناشي  شوند كه برخي از آن هاي آموزشي بسيار متفاوت هستند و موضوعات جديدي دائماً پديدار مي(. نظام2014،  7يونسكو 
نمونه  و  تجارب  نتيجه »سياست از  در  كه  باشد  ديگر  و  اقتباس  هاي كشورهاي  اندركاران  از سوي محققان، دست  بازديد  و  نظر  تبادل   ،»

(. استفاده از تجربيات ديگر كشورهاي پيشگام در تربيت بدني كودكان استثنايي، كمك خواهد 2010،  8كانوارو و لوچياگذاران است )سياست 
هاي مؤثري در ترميم، اصلاح و ارتقاي كيفي شيوة آموزش  گيري از مطالعات علمي دانشمندان پيشرو در اين عرصه بتوان گامنمود تا با بهره

 درس تربيت بدني براي دانش آموزان استثنايي در مدارس كشور برداشت.  

سال گذشته، افراد    50(. در طول  1974،  10و هاوت و فورنس 1986،  9اند )ديپاو افراد داراي معلوليت در طول تاريخ در جامعه حضور داشته
اند. حتي ورزش هم فراگيرتر شده است.  تر شدهاي در جامعه و مدارس در بسياري از نقاط جهان قابل مشاهدهطور فزايندهداراي معلوليت به

داد كه   نشان  ايالات متحده(  )در  اخير  بينند    ٪93آمارهاي  آموزش مي  بدني(  تربيت  )از جمله  آموزش عادي  معلوليت در  داراي  افراد  از 

متحده  ايالات  آموزش  حدود  1991،  11)وزارت  حدود    15(.  يا  جهان  جمعيت  از  مي   1درصد  زندگي  معلوليت  با  نفر  آنميليارد  ها  كنند. 

عنوان يك پديده اجتماعي از  (، معلوليت به 1391به نقل از يعقوبي و همكاران)(.  سازمان بهداشت جهاني)ترين اقليت جهان هستندبزرگ
عنوان يك  مابين اجتماعي نيز هميشه به كه از نظر شناخت موجوديت و روابط في طوري ادوار گذشته تاكنون در جوامع وجود داشته است، به 

از يك  بين تكامل اجتماعي و علمي بشر  از سوي ديگر روابط ثابتي وجود  مشكل اساسي مطرح بوده و  افراد معلول  سو و وضع اجتماعي 
اي ضعف جسماني، اتكاي افراد معلول بر خويشتن متزلزل گرديده و احساس نياز به ديگران و  هنداشته است. با پيدايش ضايعه و بروز نشانه

كفايتي و سربار بودن، حداقل  نفس، شخصيت گرايي منفي، احساس بييابد. كاهش اعتمادبه مرور قوت ميوابستگي به غير ظاهر شده و به 
تحت توانايي  را  معلول  فرد  در  باقيمانده  مي هاي  ظاهر  ابهام  و  اندوه  احساس  او  در  و  داده  قرار  در شكل  الشعاع  تغيير  اين  بر  گردد. علاوه 

كه اضافه وزن يا چاقي  طوريزند به ظاهري، شيوع چاقي و اضافه وزن حاصله از كم تحركّي بر هرچه بدتر شدن شرايط اين افراد دامن مي
بيماري از  بسياري  از عوامل خطرزاي  به يكي  و  است  مير  هاي مزمن خطرناك در جهان  و  افزايش مرگ  باعث  عنوان يك عامل مستقل 

باشد. نكته قابل توجه اين است كه ميزان افزايش وزن و چاقي  مي   اي در جهان و ايرانشود. در حال حاضر چاقي، معضل اصلي تغذيهمي
ي زندگي و بيماري قرار گيرد بر اين اساس افرادي كه داراي نقص جسماني يا  تواند تحت تأثير متغيرهايي همچون سن، جنس، شيوهمي

به دليل شيوه زندگي غيرفعّال يا كممعلوليت مي بيماريباشند  بيشتر دستخوش  با چاقي ميتحركّ  در چنين شرايطي،    .باشندهاي مرتبط 
عنوان عاملي در اي پيدا كرده و از يك وسيله تفريحي و درماني پاي فراتر رفته و به هاي ورزشي براي معلولين اهميت ويژهانجام فعاليت
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گيرد و  بر اين اساس مداخلات ورزشي بر روي حفظ و ارتقاء تحرك، با  هاي جسماني و رواني آنان مدنظر قرار ميجهت تكامل نارسائي
اند. تصور بر اين است كه با  تحرك، متمركز شدههاي مزمن ايجاد شده به علت سبك زندگي بي اميد به تعويق انداختن ناتواني و نيز بيماري

هاي  يابد كه علاوه بر جلوگيري از بيماريها كاهش ميمعلولين، ميزان انباشت توده ناخالص)چربي( در بدن آن  افزايش فعاليت جسماني در

كند كه هر كودك يك حق اساسي براي آموزش  بيانيه سالامانكا اعلام مي  .مرتبط با چاقي، در شكل زندگي اجتماعي آنان نيز مؤثر است

،  1993در سال  (.  1994شناسد )يونسكو،  ها و نيازهاي يادگيري منحصر به فرد خود را به رسميت مي تواناييها، علايق،  دارد و ويژگي
ها براي مجمع عمومي سازمان ملل متحد يك سند بسيار مهم به تصويب رساند، قوانين استاندارد سازمان ملل متحد در مورد برابري فرصت

قانون استاندارد بر اساس كار برنامه اقدام جهاني. دسترسي به خدمات مقرون به    22(.  1993،  1افراد داراي معلوليت )سازمان ملل متحد
هشت اصل، كه محتواي ماهوي كنوانسيون سازمان ملل بر اساس  هاي پزشكي و خدمات پشتيباني.  صرفه از جمله آموزش، اشتغال، مراقبت

انتخاب آن عبارتنداز؛  بديهي  اصل  اين هشت  است.  فراگيري ها شكل گرفته  و  تبعيض«، »مشاركت  افراد«، »عدم  استقلال  و  هاي فردي 
ها«،  عنوان بخشي از تنوع انساني و انسانيت«، »برابري فرصتكامل و مؤثر در جامعه«، »احترام به تفاوت و پذيرش افراد داراي معلوليت به

هاي در حال رشد كودكان داراي معلوليت و احترام به حق كودكان داراي معلوليت  »دسترسي«، »برابري زن و مرد« و »احترام به ظرفيت

ا2009لانگ،  براي حفظ هويت خود« ) با واقعيت زآنجايي(.  ها ممكن  كنند، چالشهاي آموزش فراگير دست و پنجه نرم ميكه كشورها 
هاي آموزشي )مانند برنامه درسي، آموزشي( و براي  هاي درس، مدارس(، حوزه آموزان، كلاس است در سطوح مختلف تحصيلي )مانند دانش 

اقليتگروه )مانند  اقليتهاي جمعيتي  مقابل  قومي در  مقابل مرد(. يك  هاي  و زن در  اقليت  مقابل  )اكثريت در  باشد  متفاوت  هاي قومي( 
هاي آموزشي پيچيده هستند مورد  اي چندبعدي براي بررسي جامع عوامل خرد و كلان احتمالي كه ذاتاً در سيستمچارچوب تحليل مقايسه

-ورش بدون داشتن بخش مطالعات تطبيقي كامل نميپژوهش در زمينة آموزش و پر( مراجعه كنيد(.  1995)2نياز است )به براي و توماس 
رغم جواني آن، روز به روز در ايران و جهان مورد توجه دانشجويان، پژوهشگران قرار گرفته است.  شود. علم آموزش و پرورش تطبيقي، علي

پژوهش بيشتر  عمدهامروزه  دلايل  از  يكي  احتمالا،  است.  تطبيقي  مطالعات  بخش  داراي  مهم  و هاي  اطالعات  فناوري  گسترش  آن  ي 

كنوانسيون سازمان ملل متحد در مورد    (.1396شدن باشد) لياقت دار و همكاران،  الملليشدن و بينهاي جهانيي ايدهارتباطات و توسعه

  24هاي موجود براي حقوق جهاني بشر پرداخت. مواد  در آلمان اجرايي شد كه به دستورالعمل  2009حقوق افراد داراي معلوليت در مارس 

اي برخوردارند. انطباق با اين مواد  دگي فرهنگي، تفريحي، اوقات فراغت و ورزش( از اهميت ويژه )مشاركت در زن  30)آموزش و پرورش( و  

( و بايد تلاش كنند تا  24)ماده    "هاي عضو بايد يك سيستم آموزشي فراگير را در همه سطوح تضمين كننددولت "به اين معني است كه  

انتقادات    .(2012،  3( )نول و فيديوك 30هاي ورزشي تفريحي و همچنين رقابتي را فراهم كنند )ماده  هاي مشاركت برابر در فعاليتفرصت

( در انگلستان نسبت به جداسازي آموزش كودكان استثنايي، شعله  1978( در آمريكا و وارناك ) 1968( در دانمارك، دان ) 1969نيرچه )
ها پيشنهاد كردند، كودكان استثنايي بايد در جريان اصلي آموزش و پرورش  هاي نهضت عادي سازي و يكپارچه سازي را فروزان كرد. آن 

به عضويت    1387آذر    13(. ايران مطابق مجوز مجلس شوراي اسلامي در تاريخ  1376پژوه،  آموزش و پرورش قرار گيرند ) به تحت
-كنوانسيون حقوق افراد داراي معلوليت درآمده است و بر اساس آن بر لزوم پايبندي و تعهد در قبال اجراي ضوابط، مصوبات، دستورالعمل

وانسيون سازمان ملل، در راستاي حق برخورداري برابر و كامل از حقوق انساني و كرامت و عدالت  هاي جهاني و ارائه آمار و اطلاعات به كن

كنوانسيون به مشاركت در حيات فرهنگي، تفريح، فراغت و ورزش معلولان اشاره شده    30اجتماعي تعهد نموده است. همچنين در ماده  

تاريخ   در  اسلامي  شوراي  مجلس  مصوّب  معلولان،  حقوق  از  حمايت  جامع  قانون  در  مواد  16/2/83است.  در  و  تكليف  4و2،  به   ،

  1/1هاي دولتي نسبت به ارائه خدمات و تسهيلات ويژه و مناسب سازي اماكن مخصوص به معلولان پرداخته شده است. در راهكاردستگاه
اجراي برنامه درسي تاكيد شده است. در ماده هاي فردي در طراحي، تدوين و  سند تحولّ بنيادين آموزش و پرورش ايران، بر توجه به تفاوت

نامه »ترويج فرهنگ حضور و حمايت از سلامتي، نشاط، توانمندسازي و افتخارآفريني جانبازان و معلولان از طريق ورزش« )مصوّب  آيين  5

 بيني شده است. شوراي فرهنگ عمومي( وظايف زير براي وزارت آموزش و پرورش پيش  1394/2/29مورخ  639جلسه 

هاي آموزان، معلمان و مربيان ورزشي از طريق درج در كتابترويج فرهنگ حضور، توانمندسازي و افتخارآفريني معلولان، در بين دانش 1-
 هاي ورزشيگيري از فعاليتهاي تربيتي و نيز امور فوق برنامه و ضمن خدمت، با بهرهدرسي، برنامه

ارتقاي دانش معلمان و مربيان  2- تربيت معلمان ورزشي و تربيت و  ايجاد رشته تحصيلي ورزش جانبازان و معلولان در مراكز آموزش و 
 معلولان.ورزش 
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 فراهم نمودن تجهيزات ورزشي و توانبخشي لازم در مدارس استثنايي3-

   آموزان معلولايجاد تسهيل در دسترسي آسان و استفاده از اماكن و تجهيزات ورزشي موجود در  مدارس، براي دانش4-

 توجه به ورزش همگاني در سازمان آموزش و پرورش استثنايي از طريق افزايش ساعت درس ورزش 5-

 ها و مسابقات ورزشي استعداديابي و تربيت معلولان تحت پوشش براي حضور در تيم6-

 آموزان غير استثنايي، به منظور اتخاذ شيوه تعامل صحيح با افراد معلول در محيط مدرسه و جامعهبخشي به دانشآموزش و آگاهي7-

 روش  
بندي مفاهيم باشد، استفاده شده است. پس از دسته اي نيز مي مطالعة تطبيقي كه معروف و مشهور به روش مقايسهدر اين تحقيق از روش  

در اين مطالعه بر اساس مدارك و   از نظر موضوعي، مقايسه ايران با كشورهاي مورد بررسي انجام پذيرفته و جداگانه گزارش شده است.  
اسناد در دسترس و نيز مصاحبه محدود با چند نفر از كارشناسان و خبرگان شاغل در بخش آموزش و پرورش فراگير، علاوه بر ايران، سه  

اند. در اين پژوهش در يك چارچوب رويكرد توصيفي از تحليل و بررسي اسناد و مدارك  كشور آلمان، كانادا و ايتاليا مورد بررسي قرار گرفته
 ها و منابع تحقيقاتي معتبر و بخشي نيز از طريق مصاحبه به دست آمده است.  ها از مقالات، مجلات از وب سايتاستفاده شد. داده

 ها  يافته
شود، تلفيق و  ها نام برده ميرويكرد غالب درخصوص كودكان معلول كه با عناوين مختلف استثنايي يا كودكان با نيازهاي ويژه نيز از آن

مي برنامهباشد.  فراگيرسازي  درس  يك  شرايط،  واجد  مربيان  از:  عبارتند  موفق  برنامه  يك  براي  مهم  براي  عوامل  مناسب  شده  ريزي 

(. در اين بخش در چندعنوان به بررسي وضعيت آموزش  2001،  1آموزان با و بدون معلوليت و همچنين نگرش مربي مثبت« )وگنر دانش 
بدني نيز مانند ساير دروس آموزشي در مدارس  پردازيم. نكته حائز اهميت اين است كه تربيت فراگير در كشورهاي مورد بررسي مي  -تلفيقي

بدني نشده باشد،  باشد. لذا ممكن است در اسناد و مدارك اشاره مستقيم به عنوان درس تربيت از اقدامات مشابه با ساير دروس برخوردار مي
هاي مختلف و مهم در  باشد. در اين تحقيق سعي شده است ويژگيبدني نيز مي ولي بديهي است كه اين اقدامات دربرگيرنده درس تربيت

اريخچه  آموزش فراگير در كشورهاي آلمان، ايران، كانادا و ايتاليا مورد بررسي كلي قرار گرفته و در پايان مورد تطبيق و مقايسه قرار گيرند. ت
 هاست. ترين اين بخشآموزان تحت پوشش از مهمآموزش معلمان و آمار دانش آموزش فراگير،

 تاريخچه و قوانين  -

هاي محدود ذهني و جسمي هستند، قريب به دويست سال سابقه دارد و  در آلمان آموزش و پرورش ويژه كودكاني كه داراي ناتواني آلمان:

اين  مدت  اين  طي  آموزشدر  عمدهگونه  تغييرات  و  تحولات  دستخوش  )طاهري،  ها  است  گرفته  قرار  دهه  1391اي  در  به  1970(.   ،

در آلمان آغاز شد كه آموزش همه كودكان را در مدارس عمومي و نه در مدارس خاص با جداسازي سيستماتيك   "جنبش ادغام"اصطلاح  
زمينه در  توسعه  اين  عناصر  آلمان،  در  كرد.  ترويج  آزمايشخود  شد.  اتخاذ  نيز  ورزش  و  بدني  فعاليت  بيهاي  در  هاي  مدارس  در  شماري 

ويژه هاي آلمان، بههاي استاندارد در برخي ايالتكه در نهايت منجر به برنامه   (1991،  2انجام شد )مانند وورزل   1990و    1980هاي  دهه

ارائه شده توسط كنفرانس دائمي وزراي    " هايي براي خدمات آموزشي ويژه در مدارستوصيه" ،  1994در سطح ابتدايي شد. در اوايل سال  

ايالت فرهنگي  امور  و  پرورش  و  آلمان)آموزش  فدرال  جمهوري  در  براي  KMKها  عمومي  مدارس  وظيفه  كرد.  اشاره  موضوع  اين  به   ،)
بي استثنايي.  آموزش  نقش حمايتي در خدمات مدارس  ايفاي  و  معلوليت  داراي  نوجوانان  آموزش كودكان و  بيشتر در  به  مشاركت  توجهي 

بدني در آلمان، به  در مورد وضعيت فعلي تربيت   2006اي در سال  بدني براي كودكان و نوجوانان داراي معلوليت در مطالعهگنجاندن تربيت

(.  2006 ،3شده به اين حوزه موضوعي در آلمان است )اسپورتباند يين اهميت داده دهنده سطح پا، نشانStudy-SPRINT-DSBاصطلاح  
آموزان با و بدون معلوليت بيشتر و بيشتر در كلاس درس انجام شده، در آلمان، دانش   4برتلسمان   اساس مطالعه جديدي كه توسط بنيادبر

-توافقنامه سازمان ملل اجرا مي  2009شود. در آلمان، از سال  مشترك هستند. با اين وجود، مشموليت در برخي مدارس ضعيف انجام مي
آلمان مانند يك  بروند. دراگر گفت: »از نظر گنجاندن،  به مدرسه عادي  ناتواني خود حق دارند  به  شود كه طبق آن كودكان بدون توجه 

ويژه براي متقاعد كردن معلماني كه  پذير است، به دهند تدريس مشترك امكانهاي مثبت مدارس كه نشان مي كاري است. مثاللحاف تكه 
كند. دراگر توضيح  هاي فدرال آلمان، حمايت ميممكن است ترديد داشته باشند، بسيار مهم هستند. بنياد برتلسمان از تعهّد مالي بيشتر ايالت

فر يادگيري  اوقات  »خيلي  ميداد:  مواجه  شكست  با  معلمان  ناكافي  آموزش  و  زيرساخت  فقدان  دليل  به  طور  اگير  به  موضوع  اين  شود. 
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نياز به  تر خواهد شد، زيرا تعداد دانشاي مرتبطفزاينده آموزان بانيازهاي ويژه در حال افزايش است. اين فقط موضوع فراگيري نيست كه 
هاي حقوق بشري به شدت از دولت آلمان انتقاد كردند كه تنها كشور اتحاديه اروپا است كه مانع  توجه دارد. در ماه ژوئن، بسياري از سازمان

ريزي شده اتحاديه اروپا توسط  هاي برنامهاز اجراي سياست اتحاديه اروپا عليه هر نوع تبعيض شده است. به گفته منتقدان، رد دستورالعمل
به دسترسي به برخي ساختمان افراد داراي معلوليت در چندين كشور هنوز قادر  از  اين معني است كه بسياري  به  آلمان  ها و دفاتر دولت 

تا حد زيادي در حال حاضر در سطح  "بدني فراگير  ( در بررسي خود نشان داد كه تربيت 20، ص  2011)  2هولتر  (.2016،  1نرنيستند )ساگي

  در سطح متوسطه اول اشاره كرد. "مشكلات عظيم ناهمگوني"، اما نويسنده به  "شودابتدايي اجرا مي

قانون اساسي ايتاليا، در چارچوب به رسميت شناختن حقوق اساسي بشر، كرامت برابر همه شهروندان و رفع موانعي كه مانع از رشد    ايتاليا:

. »تحصيل حداقل به مدت هشت سال "مدرسه در دسترس همگان است"كند كه  بيان مي  34و مشاركت كامل افراد مي شود، در ماده  
برسند«   تحصيلي  مدارج  بالاترين  به  دارند  حق  مالي،  تمكن  گونه  هيچ  بدون  حتي  توانا،  و  شايسته  »افراد  و  است«  رايگان  و  اجباري 

قانون اساسي تأييد    38ماده    3(. تضمين حق تحصيل به افراد داراي معلوليت نيز مربوط مي شود، همانطور كه در بند  2017،  3)كارنوالي 

در مقايسه با ساير كشورهاي اروپايي، نظام (.  2013،  4شده است كه افراد داراي معلوليت »حق تحصيل و آموزش حرفه اي دارند« )تروايلو

اجرا شده است. اين    1970(. در ايتاليا، سياست »ادغام« از دهه  1994،  5آموزش ويژه در ايتاليا، ديرتر شكل گرفته است )ابرينگ و ميجر 
سازي متقابل استور است كه به ساير دانش آموزان اجازه مي دهد روش  بر اساس سيستمي از روابط پيرامون فرد داراي معلوليت و بر غني 

متفاوتي از يادگيري را كه مربوط به زندگي مشترك است درك كنند. سياست ايتاليا براي ادغام مبتني بر فرهنگ استقبال مردم از مفهوم  

، دبيرستان جامع راهنمايي به عنوان بازتابي از اين فرهنگ معرفي شد و  1960يك مدرسه مشترك براي همه دانش آموزان، است. در دهه  

(. يكپارچگي شامل سيستمي از  1983،  6توسعه يابد ) د آنا   "ادغام مدارس"هاي ويژه لغو شود و   تصميم گرفته شد كلاس  1970در دهه  
هاي مداخله و وسايل ارتباطي را  روابط است كه پيرامون فرد معلول ايجاد مي شود تا شخصيت و حس انساني او را بشناسيم، مؤثرترين راه

آموزان براي يادگيري و دسترسي به دانش به روشي متفاوت  كشف كنيم تا بتوانيم فرد مقابل را بشناسيم. اين شامل اجازه دادن به دانش

(. از بررسي داده ها مي توان گفت  2003،  7)كانوارو   "يادگيري را با هم بياموزيم  "است. زندگي مشترك براي رسيدن به اين هدف است:  

-تصويري واقعي از وضعيت موجود در بخش آموزش متمايز و ويژه در ناحيه دبستان به دست مي  1970-71كه در پايان سال تحصيلي  

، به دليل تغيير عقيدة عمومي در مورد نظام آموزشي ويژه و مجزا، تعداد مدارسي كه منحصر به آموزش ويژه بودند،  1990آيد. از اوايل دهة 

(. اصل تلفيق در ايتاليا به عنوان يك واقعيت ملي در نظر گرفته شده 38، ص 1378در اين كشور به سرعت رو به كاهش نهاد )هوسپيان، 
است. با وجود مشكلات موجود، تجربه نشان داده است كه تمايل مثبتي در جهت عملي كردن هرچه بهتر تلفيق در اين كشور وجود دارد و  

 (. 1994، 8ايي براي مشكلات موجود بر سر راه آن هستند ) ميجر، پيجل، هيگارتي هحلمردم نيز به دنبال پيداكردن راه

( به خوبي روشن شده است. بر طبق اين  ۱۹۸۲هاي كانادا )حق كودكان در زمينه برخورداري از آموزش، در منشور حقوق و آزادي  کانادا:

تواند عاملي براي تبعيض در  منشور، همه افراد در چارچوب قانون، حق برخورداري از درمان و آموزش را دارند و هيچ ناتواني و معلوليتي، نمي
ها داراي قوانيني هستند كه برگرفته شود و يا ايالتها اجرا ميهاي كانادا، عيناً يا در سطح همه ايالتاين زمينه باشد. منشور حقوق و آزادي

سازد )كاكوجويباري و از اين منشور است و آموزش اجباري را براي همه كودكان داراي نيازهاي ويژه آموزشي به شيوهاي فراگير، ميسر مي

از جامعه كانادا خواست تا از انزوا و جداسازي كودكان   "يك ميليون كودك"(. بيش از چهار دهه پيش، گزارشي با عنوان  87همكاران،  

خانواده و  همسالان  از  معلوليت  برداردداراي  دست  آموزش   .هايشان  مستلزم  موفق  آموزشي  سيستم  يك  كه  كردند  استدلال  نويسندگان 

درصد از جمعيت    15تا    10در زمان انتشار اين گزارش،    .معلمان و خدمات اصلاحي حمايتي براي معلمان و كودكان داراي معلوليت است

)بين   كانادا  بحث   1260000تا    840000كودكان در  ميليون كودك همچنين  بودند. يك  يادگيري  يا  اختلال عاطفي  داراي  كودك( 
تواند بر نتيجه تجربه  هاي مراقبت ميهاي اغلب مرتبط با حرفهها ارائه كردند و استدلال كردند كه تنشها و برچسبعميقي در مورد نگرش 

به  بايد  معلول  با يك كودك  بگذارد.  تأثير  درس  در كلاس  برچسبكودك  با  اينكه  نه  كرد،  رفتار  كامل  فرد  و تشخيصعنوان يك  ها ها 

حق آموزش كودكان   .هاي پزشكيهاي مبتني بر تشخيص نظر تحليل باشد، نه كليشهتكه شود. در عوض، درمان و مديريت بايد نقطه تكه 
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اي است، به اين معني كه  شود. آموزش در كانادا تحت صلاحيت استاني يا منطقهالمللي حمايت ميداراي معلوليت توسط چندين قانون بين
هايي كه آموزش ويژه را  شود. اگرچه سياستكند محافظت مياي كه در آن زندگي ميحق هر كودك براي تحصيل توسط استان يا منطقه

مي  تعريف  منطقه  و  استان  هر  گستردهدر  پيشرفت  نهادينهكنند،  و  تاريخي  تفكيك  از  بهاي  معلوليت  داراي  كودكان  كه  است  طور  سازي 

دو پرونده حقوقي كانادايي تكامل نحوه درك    .اند، اما هنوز راه درازي در پيش دارند تا اينكه واقعاً فراگير شوندتاريخي در كانادا تجربه كرده

(.  2012عليه بريتيش كلمبيا )  2( و مور 1995عليه هيئت آموزشي شهرستان برانت )  1كشند: ايتونا به تصوير ميكودكان داراي معلوليت ر
در هر دو مورد، والدين مستقيماً از حق تحصيل فرزندشان دفاع كردند. به عبارت ديگر، والدين حق كودك براي رفتار يكسان در مدرسه  

موافق نبودند كه دخترشان را ملزم   IPRC)3 (ايتون با كميته بررسي قرارگيري فرديعنوان مثال، والدين اميليكنند. به خود را نمايندگي مي
انتقال او از مدرسه مي اي كه با خواهر و  كرد از يك كلاس درس معمولي و فراگير به يك كلاس درس مجزا منتقل شود، كه به معناي 

گيري در مورد قرار دادن مورد ايتون بسيار مهم است زيرا ميزان اختيارات هيئت مدرسه براي تصميم كرد نيز بود.برادرش در آن تحصيل مي

فرزندان معلول   "بهترين منافع"عنوان دهد. اين گفتگو بين هيئت مديره مدارس و والدين درباره آنچه به كودكان داراي معلوليت را نشان مي
عنوان مثال، هيئت مديره مدارس بايد شواهد تجربي از تجربه كودك در هر دو كلاس درس مجزّا و كلاس  كند آغاز كرد. بهها عمل ميآن

ار اما تعريف  درس معمولي و فراگير  غلبه كنند.  بهترين علايق والدين و كودك  بر  تا  اگرچه    "بهترين منافع "ائه دهند  هنوز ذهني است. 

منشور حقوق و    1دادگاه عالي كانادا در نهايت حكم داد كه قرار دادن اميلي ايتون در كلاس آموزش ويژه، ضمانت برابري مندرج در بخش  

در خصوص شكايت مور   .صورت جداگانه در نظر گرفته شودكند، اما به اين نتيجه رسيد كه هر كودك بايد به هاي كانادا را نقض نميآزادي
مور شكايتي را به كميسيون حقوق بشر بريتيش كلمبيا تسليم كردند، وقتي متوجه شدند كه  عليه بريتيش كلمبيا، والدين و وكلاي جفري

دادگاه عالي كانادا به   هاي تحصيلي كافي در اختيار ندارد.درسه به روي او، گزينهفرزندشان، با تشخيص نارساخواني، پس از بسته شدن م
ارائه برنامه  بر  مور و ايتون هاي فردي بر اساس ارزيابي مناسب كرد. هر دو موردنفع خانواده مور رأي دادند و مناطق مدرسه را ملزم به 

كنند كه همه كودكان داراي معلوليت مستحق تحصيل هستند. دادگاه  كنند و اين تصوّر را تقويت ميريزي و حقوق فردي تأكيد ميبرنامه 
آموزان معلول ممكن است براي گروه ديگري از  عالي كانادا اين تمايز را ايجاد كرد كه قرار دادن كلاس درسي مؤثر براي گروهي از دانش

هاي آموزش ويژه تصميماتي را به نفع هر كودك اي مدرسه و دادگاههآموزان معلول مؤثر نباشد. در هر دو پرونده ايتون و مور، هيئتدانش
هاي آيد، همه مدارس به درستي براي حضور كودكان معلول در كلاساتخاذ كردند. با اين حال، وقتي صحبت از كاربرد عملي به ميان مي 

  . (2015، 4)تول خود مجهز نيستند 

ريزي آموزش و پرورش كودكان استثنايي، تعليم و تربيت اين گروه زير نظر وزارت  با تأسيس دفتر برنامه  1348در ايران از سال  ايران:  

به  پرورش  و  نادري،  آموزش  و  نراقي  شد) سيف  آغاز  رسمي  سال   (.1382طور  برنامه  1370در  پرورش كودكان دفتر  و  آموزش  ريزي 

با اينكه بيش از دو   (. 1382با اختيارات بيشتر تبديل شد) سيف نراقي و نادري،  استثنايي به سازمان آموزش و پرورش كودكان استثنايي  
نظران تعليم و تربيت استثنايي در جهان توصيه گرديده است، ولي تا قبل از  دهه است كه اجراي آموزش فراگير از سوي برخي از صاحب

هاي اصفهان و گيلان اجرا  شهر از استان   6اين امر در كشورمان ميسر نگرديد. اجراي آزمايشي اين طرح در   1380-81سال تحصيلي  

اجراي اين طرح در دستور كار سازمان آموزش و پرورش استثنايي قرار گرفت و شورايي مركب از كارشناسان    1380شد. در ابتداي سال  
گرديدند   آموزش و پرورش استثنايي، دفتر آموزش عمومي سابق و نماينده بهزيستي مشغول بررسي و تهيه و تدوين دستورالعمل اجرايي آن 

استان همدان،    7، بحث آموزش فراگير تصويب شد كه با تصميم شوراي عالي آموزش و پرورش در  86  -87از سال    .(89)زمستانپوري،  

-با توجه به بند ها فصل اول شيوه   .(89طور آزمايشي اجرا شد )زمستانپوري،  هرمزگان، كردستان، فارس، تهران، مازندران و خوزستان به 

به تصويب شوراي عالي   1396آموزان با نيازهاي ويژه كه در سال  فراگير كودكان و دانش  -نامه آموزش و پرورش تلفيقينامه اجرايي آيين 
-حركتي، مشكلات ويژه يادگيري، اختلال  -هاي شنوايي، بينايي، جسميآموزي كه با يكي از آسيبآموزش و پرورش رسيده است، دانش 

هاي عادي آموزش و پرورش با رويكرد  هاي طيف اتيسم با هوشبهر عادي )يا هوشبهر مرزي( در كلاسهيجاني و اختلال  -هاي رفتاري

 .(1397فراگير مشغول به تحصيل است )سازمان استثنايي،  -آموزش تلفيقي

توان به اين نتيجه رسيد بعد از آلمان و ايتاليا كه با مقايسه تاريخچه و مباني قانوني مورد بررسي در چهار كشور، مي  تطبيق با ايران:

با نهضت فراگيرسازي در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه روبرو شده و اقدامات اوليه در اين خصوص را رقم زدند،    1970تقريباً از دهه  
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آموز براي احقاق حق فرزند خود براي تحصيل در مدرسه مورد نظر و  و در پي شكايت اولياي يك دانش  1995كانادا قرار دارد كه در سال  
نهايت در ايران گام از آموزش مورد توجه قرار گرفت و در  نوع  اين  اين خصوص،  اين طرح در سال رأي دادگاه در  اجراي آزمايشي  هاي 

رسد غيرمتمركز و بومي بودن آموزش در آلمان و كانادا نسبت به ايتاليا و استان آغاز شد. به نظر مي 6طور محدود و در  ( به 2002) 1380
 هاي مختلف شكل بگيرد.   ها و ايالتايران، باعث شده است سطوح مختلفي از اجراي اين روش آموزش در بخش

 جذب و آموزش معلمان-
ها براي آموزان را با در دسترس قرار دادن طيف وسيعي از گزينه كند كه مسئوليت همه دانشهاي تدريس فراگير، معلمان را ملزم ميروش

ارائه مجموعه آموز به هر دانش  ( بر عهده بگيرند، در حالي كه  2013،  1هاي متفاوت فقط براي برخي )فلوريان و اسپرات اي از گزينه جاي 
آنحرفه از  بودن  مي اي  آنها  كنند.  تأمل  چگونگي  مورد  در  تا  ميخواهد  و  ها  اجتماعي  تعصبات  رد  نحوه  و  فراگيران  همه  شامل  توانند 

باشندكليشه )فلوريان،    .ها  است  ضروري  فراگير  تدريس  براي  معلمان  براي  بالا  كيفيت  با  چمبرز2019آموزش  و  فورلين  ؛  2011،  2؛ 

هاي شمول  (. عدم آمادگي براي تدريس فراگير ممكن است ناشي از شكاف در دانش معلمان در مورد آموزش و ساير جنبه2009يونسكو،  
اي و ارزيابي يادگيري رسيدگي كند.  هاي چند حرفههاي آموزشي و مديريت كلاس تا تيمتواند به مسائلي از تكنيكباشد. آموزش معلم مي

دانش موفقيتجايگزيني  شرطي  به  عادي  آموزش  ساختار  در  ويژه  نيازهاي  داراي  خود  آموزان  عادي  آموزش  معلمان  كه  بود  خواهد  آميز 
اند باشند. معلم آموزش عادي بايد وقت در مدارس عادي قرار گرفتهوقت يا تمامآموزاني كه داراي ناتواني هستند و به طور پارهمسئول دانش

نيازهاي با  را  آموزشي  دانش  امكانات  اين  دانشخاص  اين  نهايي  مسئوليت  و  كرده  هماهنگ  )هوسپيان،  آموزان  بگيرد  برعهده  را  آموزان 

آموزان هستند. معلمان ممكن  كنند، كليد موفقيت دانشاز آنجايي كه معلمان كلاس درس زمينه يادگيري را در مدرسه ايجاد مي(.  1378
دانش زندگي  در  سال  يك  براي  فقط  دانشاست  اگر  اما  باشند،  دخيل  است  آموز  ممكن  نشود،  حمايت  كافي  اندازه  به  مدت  اين  در  آموز 

(. انطباق افراد با نيازهاي ويژه 2015،  3مدت داشته باشد. اين امر به ويژه در مورد آموزش فراگير صادق است )تولپيامدهاي منفي طولاني
سازد تا به كنندگان و رويدادهاي مختلف را قادر ميهاي خاصي تغيير يابد كه شركتها نيز بايد با واسطهها كافي نيست. زمينهبا شرايط آن

ريزي اي برنامههاي درسي بايد به گونه طور مؤثر و ثمربخش براي ايجاد بهترين شرايط يادگيري ممكن تعامل داشته باشند. بنابراين، برنامه 
هاي وجودي و  هايي براي رشد شخصي در يك زمينه آموزشي با محوريت بهزيستي، پرسش هاي مهمي را به عنوان فرصت شوند كه فعاليت 

متنوع اساساً مسيرهاي ترين مهارتتوسعه تدريجي  و دبستان  برنامه درسي جديد پيش دبستاني  بنابراين،  با سن شامل شود.  مرتبط  هاي 
هاي متنوع و چندگانه براي هر نوع  ريزي فعاليتجوي ارتباطات بين انواع مختلف دانش، با تأكيد ويژه بر برنامهيادگيري را در جهت جست

آموزان بتوانند  ترين مسير را انتخاب كنند تا دانشگيرد. اين بر عهده معلمان، پيش دبستاني و دبستان است كه راحتآموز، در نظر ميدانش 

 (. 2021، 4به بهترين نتايج ممكن دست يابند )گامبلوري و همكاران

آموزان با و بدون  شده مناسب براي دانش ريزيعوامل مهم براي يك برنامه موفق عبارتند از؛ مربيان واجد شرايط، يك درس برنامهآلمان:  

)وگنر،   مثبت«  مربي  نگرش  همچنين  و  ص  2001معلوليت  مسئوليت108،  فراگير  فيزيكي  آموزش  را (.  آموزشي  كاركنان  ويژه  هاي 

در مدارس آموزش ويژه استخدام    2009% از كل معلمان آلمان در سال  5KMK  ،9.1(. بر اساس آمار  2012طلبد )نول و فيديوك،  مي
ايالتشده اكثر  در  آمادهاند.  براي  معلمان  آموزش  برنامه  آلمان،  به  هاي  دارد.  وجود  ويژه  آموزش  مدارس  انواع  براي  آينده  معلمان  سازي 

هاي علمي جامع و منظم ورزشي با تمركز بر افراد داراي  هاي آلمان در كلن، دورتموند و لودويگزبورگ/ روتلينگن، برنامهاستثناي دانشگاه

خصوص ( به 2004)  6آنكن و شوله (.  2012هاي آموزشي مناسب مجهز هستند، نادر است )نول و فيديوك،  معلوليت، كه به پرسنل و پايه 
اي اجباري فعاليت بدني و ورزش در  هاي بين رشتهبا توجه به اصل گسترده آموزش در خانه در مدارس آموزش ويژه، خواستار ادغام مؤلفه 

هاي مناسب ضمن خدمت براي معلماني هاي اضافي اجباري از طريق كارگاهمرحله اول و دوم آموزش براي معلمان و همچنين صلاحيت
برنامه در  معلوليت  داراي  نوجوانان  و  براي كودكان  بدني  فعاليت  به  توجه  افزايش  فراخوان  كار هستند، شدند.  به  مشغول  قبل  از  هاي  كه 

و كنفدراسيون ورزش المپيك آلمان   KMKهاي مربوط به ورزش براي كودكان و نوجوانان داراي معلوليت  آموزش معلمان نيز در توصيه 

يك رشته مستقل و علمي فعاليت بدني براي افراد داراي معلوليت در زمينه علوم (.  DOSB7KMK &   ،2008مورد توجه قرار گرفت )
ها و مؤسسات آموزش عالي معادل هاي آموزشي آموزش ويژه در دانشگاه هاي گذشته ايجاد نشده است. دورهورزشي هنوز در آلمان در دهه
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هاي  ها همچنين تواناييآموزان در همه مدارس را برآورده كنند. آنهاي آموزش ويژه براي دانشاند كه نيازمندياي طراحي شدهآن به گونه 
اي خاص  هاي رشتهدهند. مطالعه آموزش و پرورش استثنايي شامل مؤلفهاي معلمان را در هر دو جنبه تخصصي و آموزشي پرورش ميحرفه

دانشجو معلمان دو مورد   .گيردهاي آموزش مشترك دانش آموزان با و بدون نيازهاي آموزشي ويژه را در نظر مياي است كه جنبهو فرارشته
ها ممكن است در دوره تحصيل و امتحانات متفاوت باشد: آموزش  كنند كه وزن آن از موضوعات زير را در رابطه با آموزش ويژه انتخاب مي

تواني ذهني، آموزش براي افراد داراي معلوليت جسمي، آموزش براي كساني ش ناشنوايان، آموزش براي افراد داراي كمبراي نابينايان، آموز

براي كساني كه نقص گفتار دارند، رشد عاطفي و اجتماعي اجراي يك دوره   .كه مشكلات يادگيري دارند، آموزش  از كشورها،  در برخي 

( است  اجباري  فراگير،  آموزش  توسط متخصصان  KMK Bonn  ،2009آموزشي در حوزه  بدني  تربيت  از كشورهاي ديگر،  برخي  (. در 
-طور رسمي واجد شرايط براي تدريس همه )يا تقريباً همه( موضوعات در برنامه درسي، از جمله تربيتشود كه بهعمومي آموزش داده مي

به  هستند.  فرانسهبدني  ايرلند،  آلمان،  مورد  در  امر  اين  مثال،  سالعنوان  )در  لهستان  ايتاليا،  سال3-1هاي  ،  )در  پرتغال  و 4-1هاي  (،   )

بدني را در سطح ابتدايي تدريس  كند. با اين حال، در كشورهايي كه در آن متخصصان عمومي تربيت ( صدق مي3-1هاي  اسلووني )در سال 
كنند، ممكن است توسط يك مربي ورزشي يا مشاور استخدام شده توسط مدرسه، مانند آلمان، فرانسه و ايرلند، يا معلم متخصص مانند مي

(. لازمه كار معلّمي دريافت پروانه كار با گذراندن موفق دو مرحله تربيت معلم است.  2013ها كمك شود )كميسيون اروپا،  اسلووني، به آن 
ها دارندگان مدرك تحصيلي كارشناسي  يالتشود. در بعضي از ادو امتحان، دو مرحله آموزش عالي و تربيت معلم به صورت ايالتي برگزار مي

مي ارشد  كارشناسي  )استيلر و  كنند  شركت  دوم  دوره  در  اول،  دوره  گذراندن  بدون  رشته۲۰۰۵،  1توانند  در  فقط  هنوز  موضوع  اين  هاي  (. 
عنوان مثال، آموزش ورزشي يا پزشكي ورزشي. علاوه بر اين، بودجه مشخصي براي اين حوزه گيرد. به اي فردي مورد توجه قرار ميحرفه

اي به پژوهش ارائه  رشتههايي را براي رويكردهاي بيناي كه مشوقهاي يارانهتحقيقاتي در آلمان وجود ندارد. در اين راستا، ايجاد برنامه 
كند، موردنياز است.  كند و به ايجاد يك سنّت تحقيقاتي بلندمدت در زمينه فعاليت بدني و ورزش براي افراد داراي معلوليت كمك ميمي

 اي در آموزش متخصصان فعاليت بدني دارد. همچنين در تحصيلات دانشگاهي، فعاليت بدني افراد داراي معلوليت تنها نقش حاشيه

دهند. معلمان عادي  يكي از دلايل براي مشكات به وجود آمده در راه تلفيق در ايتاليا را به محدود بودن تربيت معلمان نسبت ميايتاليا:  

آموزان ناتوان چكار كنند. برنامه آمورش ضمن خدمت نيز به ايجاد تغييري دراين زمينه منجر نگشته و تعداد  دانند كه بايد با دانشاغلب نمي

كند كه يك  ( ادعا مي2001(، كوللا )2021كردند. به نقل از گامبلوري و همكاران )ها شركت نميزيادي از معلمان، حتي در اين برنامه 
انجام   )دانش  حركتي  هاي  مهارت  بدن(،  حركتي  كار  يك  انجام  براي  نياز  مورد  دانش  مختلف  )انواع  مفاهيم  ادغام،  حركتي  شايستگي 

كند. براي دستيابي به موارد فوق، ارتقاء نقش معلم با  هاي شخصي بيان مي ها( را بر اساس تواناييبودن انش چگونه ها( و رفتارها )ددادن
ها را داشته باشد، كاملاً ضروري است. همچنين نتايج نيازهاي ويژه، يعني معلمي كه توانايي سازگاري با طيف وسيعي از اعمال و موقعيت

( كه در سال گذشته انجام شد،  2،2020معلم با نيازهاي ويژه آينده در دانشگاه رجيو كالابريا )گامبلوري و وينچي  200مطالعه شامل حدود  
 بدني خاص تر، به ويژه با توجه به اهداف آموزشي فراگير آن است. هاي مرتبط با تربيت نياز شديد كارآموزان را به آموزش 

را  کانادا:   اگرچه معلمان به طور جهاني شمول  ادراكات مفهوم شموليت، دريافتند كه،  تامپسون و همكاران در مطالعه اخير خود در مورد 

ديدگاه از  اما  كردند،  اجراي  تاييد  نحوه  مورد  در  قلمروشان  يا  استان  در  پرورش  و  آموزش  وزارت  و  معلمان  انجمن  كه  متفاوتي  هاي 

نااميد شدندسياست  ارائه     .هاي شمول دارند،  ناهماهنگي بين شيوه هاي  اجراي نابرابر خط مشي و  به  پاسخ دهندگان فدراسيون معلمان 
به  كردند.  اشاره  مدارس(  درون  مدارس،  مديره  هيئت  )وزارت،  آموزشي  نظام  مختلف  سطوح  پاسخ  خدمات  از  يكي  گفته  به  مثال،  عنوان 

مي  فراگير  به  تفكيك  از  درس  تغيير يك كلاس  دانش دهندگان،  سردرگمي  به  منجر  پشتيباني  تواند  خوبي  به  اگر  شود،  مربيان  و  آموزان 

هاي شمول و اجراي روزمره آنها اكثريت قريب به اتفاق پاسخ دهندگان مصاحبه به يك گسست شديد بين فلسفه پشت خط مشي  .نشوند
دانش  براي  ارائه خدمات  عدم  و  انتظار طولاني  زمان  شامل  كه  نگراني خاص،  از  نظر  كردند. صرف  اشاره  داراي  در كلاس درس  آموزان 

خانواده و  آنمعلوليت  پاسخ هاي  بود،  آموزشي  نقش  از  حمايت  عدم  و  »منابع«ها  عبارت  از  از    -دهندگان  خارج  در  چه  و  كلاس  در  چه 
استفاده كردند. پاسخ دهندگان در مصاحبه به عدم حمايت عمومي اشاره كردند. برخي به طور خاص به نياز به حمايت بيشتر منابع    -كلاس

سازي براي كاركنان آموزش و پرورش براي ايجاد تخصص و اعتماد لازم براي  انساني اشاره كردند. پاسخ دهندگان احساس كردند ظرفيت
تر ضروري است. خاطرنشان شد كه تخصص در اين زمينه با تعداد كمي از كاركنان است و بنابراين  رسيدگي به كلاس هاي درس متنوع 

ها، ايده يادگيري معلمان از طريق آموزش عملي هاي آننياز به ايجاد ظرفيت در افراد بيشتري وجود دارد. موضوع تكرار شونده در پاسخ
اي در حال حاضر در دسترس  هاي تئوري بود )كه شكل اصلي توسعه حرفه شان به جاي شركت در كارگاهواقعي و مداوم در تمام طول حرفه 
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براي معلماني كه دوره   اين نتيجه رسيد كه در حالي كه آموزش در مورد شمول  ادبيات تحقيق به  معلمان شاغل است(. تجزيه و تحليل 
كند زيرا تمركز آن بسيار تئوري است و ها را براي كلاس هاي درس واقعي آماده نميتحصيلي خود را تكميل مي كنند مثبت است، اما آن 

به اندازه كافي عملي نيست. افزايش ميزان آموزش عملي ممكن است به رفع نگراني معلمان در مورد ايجاد ظرفيت و اعتماد كمك كند. 
دانش  اينكه  جاي  به  فراگير  واقعا  آموزشي  قرار  سياست  معلمان  اختيار  در  را  منابعي  و  ابزار  بدانند،  كمبود  داراي  را  معلوليت  داراي  آموزان 

آموزان را در صورت ارائه تسهيلات يا تغييرات مناسب تشخيص دهند. ليندزي و همكاران در مقاله  دانش  هاي« مثبتدهد تا »توانايي مي
استراتژي  مورد  در  كه  خود  دريافتند  معمولي.  درس  هاي  كلاس  در  اوتيسم  طيف  اختلال  به  مبتلا  كودكان  گنجاندن  براي  معلمان  هاي 

(، پس از  2008و همكار وي )  2زانا  (. 2014،  1شود )ليندسي و همكاران آميزتري مي تيمي منجر به نتايج موفقيت   -ايرويكرد بين رشته 
كردند اي كه از چند مدرسه در كانادا انجام شد، گزارش داد؛ در همه موارد شنيديم كه مديران به مربياني كه با آنها كار ميبازديد دو روزه

چه را كه براي موفقيت در يك مدرسه ها اعتماد كردند و مطمئن شدند كه آنها احترام مي گذاشتند، مديران  به آن توجه داشتند و به آن 
هاي يادگيري حرفه اي بود. در برخي از  ها شامل ارائه آموزش براي معلمان و حمايت از توسعه حلقهفراگير نياز دارند، در اختيار دارند. اين 

ها برنامه  ريزي مشتركي را براي كلاس درس و معلمان حمايت كرده اند. آنمدارسي كه ما بازديد كرديم، مديران از اختصاص زمان برنامه
-ريزي براي دانشرا ايجاد كردند كه در آن معلمان براي بحث در مورد برنامه درسي كلاس و سطح موضوعي و همچنين برنامههايي  

هاي بندي مشخص با زمان ها بهره مي برند، با يكديگر ملاقات مي كنند. داشتن يك برنامه زمان ها و ساير حمايتآموزاني كه از سازگاري
بيني، سطح اضطراب را در بين مربيان مدرسه كاهش داده است. آنها مي دانند كه فرصت بحث در مورد مسائل مختلف و  ملاقات قابل پيش

( فراگير  آموزش  داشت.  خواهند  را  همكاران خود  از سوي  لازم  سيستمIEدريافت حمايت هاي  در  گسترده  طور  به  كانادا (  آموزشي  هاي 
خواهند كه سازي معلم در مقطع ليسانس ميهاي آمادههاي كانادا از دانشجويان برنامه نشگاهپذيرفته شده است. با اين حال، تعداد كمي از دا

هاي آموزشي در مورد اين موضوع، معلمان آينده را به اندازه كافي براي  تكميل كنند و تعداد كمي از دوره   IEهاي درسي را با موضوع  دوره

در كلاس دانشكار  با  فراگير  آماده ميهاي  دارند،  متنوعي  استثنايي  يادگيري  نيازهاي  كه  )مكآموزاني  عليرغم  2014،  3كريمونكنند   .)
هاي آماده سازي معلم در  كننده چشمگيري بر كلاس هاي درس فراگير دارد، اكثر برنامهآگاهي از اين كه دانش و تجربه معلم تأثير تسهيل

خورند. در  اي به عنوان بخشي از دوره تحصيلي ليسانس يا مدرك كارشناسي معادل آن شكست ميهاي كانادا از ارائه چنين تجربهدانشگاه
هاي كانادا ارسال شده است، به همراه بررسي  ترين دانشگاههاي آموزشي بزرگهاي دانشكدهسايتهاي مورد نياز كه در وبواقع، مرور دوره

نياز در مورد موضوع  هاي جداگانه، نشان هاي كلي دورهتوضيحات و يا طرح در داخل كشور است )موسسه    IEدهنده كمبود دروس مورد 

با توجه به گزارش فقدان آموزش و درك ناتواني هاي دوران كودكي توسط معلمان، از    .(2013،  4زش و پرورشانتاريو براي مطالعات آمو

(، تعجب  2008،    5آموزان )جاسكويت جمله نحوه اصلاح يا تطبيق كلاس درس و يا برنامه درسي براي برآوردن نيازهاي يادگيري دانش

هاي كانادا فاقد دوره هاي آموزشي موثر آماده سازي براي فراگير هستند. كلاس هاي درس در واقع، برنامه   6Bedآور است كه برنامه هاي 

كنند، كه منجر به اختلاف  آموزان معمولي در حال توسعه تمركز ميسازي معلمان آينده براي كار با دانشكانادا بيشتر بر آماده  Bedكنوني  

شود. اگرچه بسياري از مؤسسات دانشگاهي داراي اعضاي  و عملكرد معلم در اين محيط مي   IEهاي فعلي در مورد  ها و شيوهبين سياست 

كانادا از اين  Bedهاي رسد برنامههيأت علمي با تخصص در كودكان با نيازهاي يادگيري استثنايي )مثلاً آموزش ويژه( هستند، به نظر نمي 
هاي  هاي آموزشي مورد نياز  معلمان در حال آموزش استفاده كنند، در نتيجه اكثريت معلمان نوپا براي تدريس در كلاستخصص در دوره

گان متنوع بدون آموزش يا تجربه اضافي هستند، آمادگي كافي ندارند. در اياالت بريتيش كلمبيا معلماني كه قصد مدرن كه شامل يادگيرند
تدريس به كودكان داراي نيازهاي ويژه در هر مقطعي را دارند، پس از گذراندن واحدهاي مربوط به همان مقطع معلمان عادي، به گذراندن  

هاي داراي نيازهاي  ها در مدرسه معلمان بريتيش كلمبيا با كار گروههاي تكميلي با توجه خاص به آموزش ويژه اقدامي كنند. اين دورهدوره
 (. ۲۰۰۲ويژه آموزش همراه است )آموزش و پرورش ويژه ايالت كلمبيا، 

كنند، اين سه دسته شامل اين موارد هستند:  آموزان شاغل در مدارس عادي ارائه خدمت ميسه دسته از معلمان در ايران به دانشايران:  

دانش1 آموزش  متخصص  معلم  مرجع:  معلم  اساس  (  بر  انفرادي  آموزش  برنامه  اجراي  قبيل  از  كه خدمات خاص  ويژه  بانيازهاي  آموزان 
دهد. براي انتصاب اين  شده را در اتاق درس عمومي و اتاق مرجع مدرسه پذيرا تحت نظارت مدرسه پشتيبان انجام ميهاي انجامارزيابي
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به دانشسال سابقه كار آموزشي رضايت  5معلمان داشتن حداقل   با نيازهاي ويژه در نظر گرفته شده است.  بخش در آموزش  (  2آموزان 
هاي يك يا چند واحد آموزشي پذيرا از طريق پشتيباني و  آموزان با نيازهاي ويژه كه با حضور در كلاسمعلم رابط: آموزگار يا دبير دانش

توان و  پرورشي  آموزشي،  پذيرا، تسهيلات و خدمات  با معلم  دانشهمكاري مشترك  براي  را  مناسب  فراهم بخشي  بانيازهاي ويژه  آموزان 

آموز با هاي لازم در روش كار به دانش( معلم پذيرا: آموزگار يا دبير آموزش ديده مدرسه پذيرا )عادي( كه با ايجاد انطباق و تعديل3آورد. مي

فصل چهارم، اداره كل آموزش و پرورش استان موظف است با هماهنگي    24دهد. ماده  شده در مدارس پذيرا آموزش مينامنياز ويژه ثبت
-اداره آموزش و پرورش استثنايي موظف است به تدريج و برابر نياز، نسبت به توانمندسازي معلمان مرجع/ رابطي كه بتوانند به همه گروه

هاي  هاي آموزش ضمن خدمت و كارگاهآموزان با نيازهاي ويژه تسهيلات و خدمات لازم را ارائه نمايند، از طريق برگزاري دورههاي دانش
آموزشي مصوب از سوي سازمان آموزش و پرورش استثنايي اقدام نمايد. رشته آموزش كودكان استثنايي از جمله رشته هاي مشترك در سه  

گردد. تربيت آموزگار ابتدايي  كنكور تجربي، رياضي و انساني است كه فقط در دانشگاه هاي فرهنگيان و با ظرفيت پذيرش محدود ارائه مي
هدف تاسيس اين رشته    …براي كودكان خاص از جمله كودكان داراي معلوليت ذهني، معلوليت جسمي، اختلالات عاطفي، بيش فعالي و  

  مي باشد و دانشجويان با گذراندن دروسي مانند روانشناسي و علوم تربيتي، علاوه بر يادگيري شغل معلمي، نحوه برخورد و و ارتباط با اين 

بينند  آموزش مي  را  از كودكان  تربيت  .دسته  و مربي  دبير  تنها  بدني رشته جداگانهاما درخصوص  و  ندارد  دانشگاه فرهنگيان وجود  اي در 

رشته تربيتمعلمان  دبيري  مي هاي  آموزش  عادي  مدارس  در  تدريس  براي  كه  تربيت   2بينند،  بدني  آشنايي  باهدف  را  درسي  بدني  واحد 
-آموزان داده نميبدني فراگير قبل از رويارويي با اين دانشبينند. يعني عملاً هيچ آموزش تخصصي به معلمان تربيتمعلولين آموزش مي

ترين و اولين  آموزان با نيازهاي ويژه، توسط معلمان مدارس عادي مهمهاي دانششود. از آنجا كه برقراري ارتباط مناسب و آشنايي با ويژگي
اين دانش هاي آموزشي  رود، سازمان آموزش و پرورش درخصوص آموزش معلمان مدارس پذيرا، دورهآموزان به شمار ميگام در آموزش 

ساعت در دست اجرا دارد. البته همانگونه كه اشاره شد    110عمومي شامل آشنايي با زبان اشاره، خط بريل و ساير موارد عمومي را به مدت 
توانند تا  ها ميرسد اگرچه اين آموزشها ديده نشده است. به نظر ميبدني در آنهاي تخصصي تربيتها عمومي بوده و آموزش اين آموزش

ها كمك كند اما نياز  آموزان با نيازهاي ويژه و نحوة ارتباط با آنهاي دانشبدني مدارس عادي در شناخت ويژگيحدودي به معلمان تربيت
هاي واحد  هاي سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور، يكي از برنامهگردد. در كتاب برنامههاي تخصصي شديداً احساس ميبه آموزش

 بدني شاغل در مدارس عادي عنوان شده است.   نهضت آموزش معلمان تربيت 1400-1401بدني سازمان براي اجرا در سال تربيت

سازي معلمان آينده براي انواع مدارس آموزش ويژه وجود  در اكثر ايالت هاي آلمان، برنامه آموزش معلمان براي آمادهتطبيق با ايران:  

هاي گذشته ايجاد بدني براي افراد داراي معلوليت در زمينه علوم ورزشي هنوز در آلمان در دهه يك رشته مستقل و علمي فعاليتدارد اما  
نمي اغلب  عادي  معلمان  ايتاليا  در  است.  دانشنشده  با  بايد  كه  ايجاد  دانند  به  نيز  آمورش ضمن خدمت  برنامه  كنند.  ناتوان چكار  آموزان 

( به  IEكردند. در كشور كانادا آموزش فراگير)ها شركت نميتغييري دراين زمينه منجر نگشته و تعداد زيادي از معلمان، حتي در اين برنامه
سيستم در  گسترده  دانشگاهطور  از  كمي  تعداد  حال،  اين  با  است.  شده  پذيرفته  كانادا  آموزشي  برنامههاي  دانشجويان  از  كانادا  هاي هاي 

هاي آموزشي در مورد تكميل كنند و تعداد كمي از دوره  IEهاي درسي را با موضوع  خواهند كه دورهسازي معلم در مقطع ليسانس ميآماده
آموزاني كه نيازهاي يادگيري استثنايي متنوعي دارند،  هاي فراگير با دانش اين موضوع، معلمان آينده را به اندازه كافي براي كار در كلاس 

بينند، تنها دو واحد درسي با عنوان ورزش  بدني كه در دوره ليسانس در دانشگاه فرهنگيان آموزش ميكنند. در ايران معلمان تربيتآماده مي
هاي آموزشي ضمن خدمت جبران گردد كه به  شود اين نقيصه از طريق دورهبينند. در ايران سعي ميمعلولين را در برنامه درسي خود مي

 هاي مثبتي برداشته نشده است.   رسد تا كنون در اين زمينه هم قدمنظر مي

 آموزان آمار دانش-

اند. بر اساس ارقام، نرخ  صورت ويژه اصل فراگير را اجرا كردهها به گويد كه مدارس ابتدايي و مهدكودكميبرتلسمن  مطالعه بنياد  آلمان:  

از   بيش  به  تحصيلي    70شمول،  سال  به  منتهي  سال  پنج  در  از    2013/2014درصد  بيش  اكنون  است.  يافته  از    31افزايش  درصد 
كنند. اين بالاترين نرخ از زمان لازم الاجرا شدن كنوانسيون  كنند در يك مدرسه عادي تحصيل ميآموزاني كه با معلوليت زندگي ميدانش 

به مدارس   ورود  نرخ  برمن،  است. در  نيز منعكس شده  نابرابري در منطقه  اين  و  است  ناسازگار  آلمان همچنان  است.  سازمان ملل متحد 

 درصد است.  22كه در هسن اين آمار كمتر از كند. درحاليدرصد است كه آن را در آلمان پيشتاز مي 69عادي 

درصد از تمام كودكاني كه داراي نيازهاي ويژه هستند، در آموزش عادي    99،  1990شده، در اواسط دهة  طبق برآوردهاي انجامايتاليا:  

 (.1994اند )ابرينگ و ميجر،  تلفيق شده
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درصد از كودكان داراي ناتواني ذهني در مدارس كاملاً فراگير هستند. كودكان داراي ناتواني ذهني چهار برابر   50كمتر از ، در كاناداکانادا: 

درصد از كودكان داراي    30(. تقريباً  ٪4در مقابل    ٪16كنند )بيشتر از ساير كودكان داراي معلوليت در مدارس آموزش ويژه شركت مي
 ناتواني ذهني براي دريافت آموزش مجبور بودند مدرسه محله يا مدرسه محله خود را ترك كنند.  

تلفيقي در سال  آمار دانشايران:   اين آمار در سال    2017در كشور،    1377آموزان  از    1400نفر بوده است و  نفر    80000به بيش 

از   بيش  در  كه  است  معادل    20000رسيده  آمار  اين  هستند.  تحصيل  حال  در  عادي  دانش  52.6مدرسه  پوشش  درصد  تحت  آموزان 

-آموزان در مدارس خاص مشغول به تحصيل ميدرصد دانش  47سازمان آموزش و پرورش استثنايي است. به بيان ديگر، هنوز بيش از  

از    1399-1400تحصيلي    در سال باشند.  دانش   152000بيش  استثنايي  نفر  پرورش  و  آموزش  سازمان  پوشش  استثنايي تحت  آموز 

فراگير و    -درصد( در مدارس عادي و در سيستم تلفيقي  53نفر )معادل    80000اند از اين تعداد در حدود  ايران مشغول به تحصيل بوده

 باشند.   درصد( در مدارس ويژه در حال تحصيل مي 47نفر معادل   72000مابقي )

كنند. اين كنند در يك مدرسه عادي تحصيل ميآموزاني كه با معلوليت زندگي مي درصد از دانش   31اكنون بيش از    تطبيق با ايران:

  22هاي مختلف وجود دارد از  هاي مختلفي در ايالتبالاترين نرخ از زمان لازم الاجرا شدن كنوانسيون سازمان ملل متحد است. اما نرخ

درصد از تمام كودكاني كه داراي   99،  1990شده، در اواسط دهة  طبق برآوردهاي انجامدرصد در برمن. در ايتاليا     69درصد در هسن تا  

درصد از كودكان داراي ناتواني ذهني در مدارس كاملاً    50كمتر از  ،  كانادااند. در كشور  نيازهاي ويژه هستند، در آموزش عادي تلفيق شده
كنند و در  فراگير هستند. كودكان داراي ناتواني ذهني چهار برابر بيشتر از ساير كودكان داراي معلوليت در مدارس آموزش ويژه شركت مي

كنند. البته نكته  آموزان با نيازهاي ويژه در مدارس عادي تحصيل ميدرصد دانش  52.6بيش از    1400-1401ايران در سال تحصيلي  
آموزان همچنان در  اي در مدارس عادي ورود نكرده و اين گروه از دانشتوان ذهنيآموز كمحائز اهميت اين است كه در ايران هيچ دانش

 مدارس ويژه مشغول به تحصيل و آموزش هستند.

 چشم انداز آينده -

بايد در راستاي تربيت بدني  با توجه به تحولاتي كه در آلمان به سمت سيستم مدرسه جمعي و به دور از جداسازي رخ ميآلمان:   دهد، 

با و بدون معلوليت، گام با كودكان و جوانان  بگيريد.  هايي در جهت حرفه جمعي  را در نظر  اي گري برداشته شود. ناهمگوني بدنه مدرسه 

و كنفدراسيون ورزش    KMKبراي اقدامات مربوط به فعاليت بدني براي كودكان و نوجوانان داراي معلوليت توسط   2008هاي سال  توصيه

 KMKگذاران در سياست نيز تشخيص داده شده است. بنابراين »مطلوب« است )دهد كه اين نقص توسط سياست المپيك آلمان نشان مي

& DOSB  ،2008 كه تلاش چا(  آتي  تحقيقاتي  زمينه لشهاي  در  را  مختلف  و  هاي  تحليل  بر  به صراحت،  دهند.  انجام  شده  ذكر  هاي 
برنامه و همچنين تحقيق مجدد در مورد دسترسي به  ارزيابي توانمندسازي افراد داراي معلوليت از طريق تربيت بدني و فعاليت بدني فوق 

يك است، اما براي دستيابي به يك نتيجه مبتني بر  اي بهتر از هيچهر پروژه مداخله  1شود.به نقل از ناولهاي فعاليت بدني تأكيد مي برنامه 
كننده  هاي بدني تقويت هايي وجود دارد كه در آن »فعاليتشواهد، به بيش از يك جزء و بيش از يك ذينفع مداخله نياز است. همچنين نمونه 

كه    "چند جزيي"هاي اطلاعاتي براي والدين تركيب شده است. با اين حال، يك استراتژي مداخله  هاي تغذيه و كمپينسلامت« با درس 
مي محدود  ذينفع  يك  توسط  تنظيم  يك  به  يك  تنها  توسط  بايد  نوجوانان  و  كودكان  معيشت  تمام  دارد.  همراه  به  ضعيفي  نتيجه  شود، 

زمان حضور در استراتژي مداخله  بدني،  تغذيه، عدم تحرك  )دريافت  و چاقي  اضافه وزن  به  زندگي مربوط  مؤلفه مهم سبك  با سه  و  اي 

مداخ برنامه  يك  در  كه  تحرك(  بي  نمايش  شده صفحه  گذاري  هدف  و  مرتبط  جامع  همكارانله  و  شود)ون  داده  پوشش  ؛  2011،  2اند، 

انداز هنوز يك چشم "كودكان سالم در جوامع سالم"(. مفهوم و رويكرد 2012؛ ناول، 2011، 4؛ كريملر و همكاران2008، 3دژوالتوفسكي 
 هاي آلمان است. آينده براي بسياري از شهرداري

هاي عادي گنجانده شوند: اين موضوع در مركز  ها، در هر شرايطي كه باشند، در كلاسبود كه همه بچههدف مشترك بايد اين مي  ايتاليا:

دارد. آنا،    قرار  بازتعريف (.2000)د  و  تعاريف  بر  غلبه  پارادايم  طبقه تغيير  ساده،  فرقههاي  به  بندي،  شدن  نزديك  براي  آموزشي  گرايي 
اقدام آموزشيچشم به يك  از فراگيري معطوف  نيازهاي همه دانشآموزشي است كه مي  -اندازي  آموزان در همه سطوح، در هر تواند به 

و مرحله پاسخ دهد  محيط  زندگي  از  بوم 2021،  5)مارسيلي و همكاران اي  به مدل  توجه  با  به (.  براي گنجاندن  شناختي،  عنوان سيستمي 
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شود كه بر اساس آن تنها راه تحقق را در ارتباط متقابل بين اندازي نوآورانه ارائه مي(، چشم2014، 2؛ اندرسون و همكاران 2015، 1)ميچل 
ارزشيابي، آموزشي، سازماني و سرزميني آموزش، مشاركت و ضرورت هاي مختلف ميسيستم به تشريح چگونگي تحقق در سطح  بيند و 

داند.  گذاران و متخصصان ميها، مربيان، همكاران، سياست همكاري همه عوامل فرآيند آموزشي از جمله؛ معلمان، مديران مدارس، خانواده
بوم مدل  ميبنابراين،  مدرسه  مرزهاي شمول  به سوي گسترش  ايتاليا  كه  است  افقي  كه ميشناختي  در  رود  نيز  را  اجتماعي  تواند شمول 

 برگيرد.

گونه تعريف شده است؛ فراهم كردن بدني فراگير اين انداز آموزش معلمان تربيت(، در كانادا چشم2013)3به نقل از تريستاني و بازت  کانادا:

آموزان با  ويژه براي دانش هايي براي اصلاح و انطباق فعاليت بدني، بهكارگيري تكنيكهاي عملي براي معلمان براي يادگيري و به فرصت
اي ارائه  هاي توسعه حرفه هاي عملي و ساير فرصتعنوان مثال: به معلمان توانايي ارتقاي دانش خود را از طريق كارگاهنيازهاي پيچيده) به

برنامه ايجاد  ارزش  برنامه دهيد.  بدني  ريزي عملياتي ميهاي عملياتي را شناسايي كنيد.  تا ديدگاه خود )تربيت  به معلمان كمك كند  تواند 
هاي كانادا( كه در آن: اولاً همه دانش آموزان، والدين و ساير  فراگير( را عملي كنند(. يك سيستم آموزشي فراگير در انتاريو )يكي از بخش

آموزي براي موفقيت در فرهنگ با انتظارات بالا براي يادگيري گيرند و ثانياً هر دانشجامعه مدرسه مورد استقبال و احترام قرار مي اعضاي  
گيرد. براي دستيابي به فضاي مدرسه عادلانه و فراگير، هيئت مديره مدارس و مدارس تلاش خواهند كرد تا اطمينان  حمايت و الهام مي

خواهيم كه براي آموزان مي كنند. ما از همه كاركنان و دانشحاصل كنند كه همه اعضاي جامعه مدرسه احساس امنيت، راحتي و پذيرش مي
مدارس ما   (.4اي عادلانه و دلسوز متعهد باشند )وزارت آموزش انتاريو تنوع ارزش قائل شوند و به ديگران احترام بگذارند و به ايجاد جامعه

هايشان آموزان بايد خود و همكلاسي هايي باشند كه دانش آموزان نه تنها در مورد تنوع بياموزند بلكه آن را نيز تجربه كنند. دانش بايد مكان
شان باعث شود كه احساس  ها بايد انتظار داشته باشند كه تعاملشان با جامعه مدرسهآموزان و خانواده را در مطالعاتشان منعكس كنند. دانش

همان شدهكنند  پذيرفته  هستند  كه  دانش طور  همه  از  اند.  مسير  طول  در  كه  بدانند  و  باشند  داشته  ايمان  خود  پتانسيل  به  بايد  آموزان 
انداز برابري و شمول كنند، حمايت خواهند شد. چشممهدكودك تا كلاس دوازدهم و بالاتر، صرف نظر از اينكه چه مسيري را انتخاب مي

تر مدرسه را لنگر مي اندازند  به معلمان، مديران و كاركنان آموزش و پرورش ما نيز تعميم داده شود، كه با هم جامعه گسترده  براي همه بايد

 (. 2017)وزارت آموزش انتاريو، 

-بدني فراگير در ايران بدست نيامد ولي به نقل از غلامحسينانداز مشخصي براي آموزش فراگير و به ويژه درخصوص تربيتچشم  ايران:

ترين مدرسه به  آموزان با نيازهاي ويژه در نزديك(، يكي از اهداف اين رويكرد )رويكرد فراگير( اين است تا حد امكان دانش1394زاده )

 .محل سكونتشان تحصيل كنند

اي گري در راستاي تربيت بدني جمعي با كودكان و جوانان با و بدون  هايي در جهت حرفه در آلمان به برداشته شدن گام   تطبيق با ايران:

اشاره شده و مفهوم و رويكرد   از شهرداري هاي    "كودكان سالم در جوامع سالم "معلوليت  براي بسياري  انداز آينده  به عنوان يك چشم 
بوم ايتاليا مدل  بيان شده است. در  به سوي گسترش مرزهاي شمول مدرسه آلمان  ايتاليا  افق ديده شده است كه  به عنوان يك  شناختي 

انتاريو )يكي از بخشرود كه ميمي هاي كانادا به عنوان  تواند شمول اجتماعي را نيز در برگيرد. در كانادا يك سيستم آموزشي فراگير در 
آموزي گيرند و ثانياً هر دانشنمونه( كه در آن: اولا همه دانش آموزان، والدين و ساير اعضاي جامعه مدرسه مورد استقبال و احترام قرار مي

گيرد. براي دستيابي به فضاي مدرسه عادلانه و فراگير، هيئت  براي موفقيت در فرهنگ با انتظارات بالا براي يادگيري حمايت و الهام مي
-مديره مدارس و مدارس تلاش خواهند كرد تا اطمينان حاصل كنند كه همه اعضاي جامعه مدرسه احساس امنيت، راحتي و پذيرش مي

اندازي مكتوبي يافت نشد ولي باتوجه به نظر يكي از كارشناسان مورد مصاحبه، گام نهادن در مسيري كه در نهايت كنند. در ايران چشم
ها گذارياندازي در اين نوع آموزش ديد، چرا كه هدفتوان به عنوان چشمهاي معلوليت اجرايي نمايد را ميفراگيرسازي را براي تمامي گروه

 نمايد. اين رويكرد را تقويت مي

 گيري   نتيجه
بدني فراگير در ايران،  تبع آن تربيتباشند كه آموزش فراگير و بههاي مختلف اين نتايج قابل استخراج ميباتوجه به بررسي تطبيقي در حوزه

تري دارد، فراگيرسازي  هاي قانوني بسيار خوبي كه ايجاد شده است، نسبت به كشورهاي آلمان، ايتاليا و كانادا قدمت پايينعليرغم ظرفيت
آموزان با نيازهاي ويژه،  ترين گروه دانشتوان ذهني به عنوان پرجمعيتآموزان گروه كمشود و دانشهاي معلوليت را شامل نميهمه گروه

 
1 Mitchell, D. 

2 Anderson, J., Boyle, C. & Deppeler, J. 

3 Tristani, L., Bassett, R. 

4 Ontario Ministry of Education 
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شود  آموزان بانيازهاي ويژه داده نميبدني براي آموزش دانشكنند، آموزش خاصي براي معلمان تربيتهمچنان در مدارس ويژه تحصيل مي 
بدني در مدل آموزشي فراگير در ايران تدوين نشده  انداز خاصي در آموزش تربيتو يا اين آموزش بسيار اندك و ناچيز است و در نهايت چشم

ها، از جمله ورزش همگاني هم  بدني يا ورزش تربيتي، بلكه در ساير حوزهرسد مفهوم فراگيرسازي، نه تنها در حوزه تربيت است. به نظر مي
قانون از  مختلف،  در سطوح  ويژه  توجّه  به  فرهنگنياز  سياستگذاري،  تدوين  حمايتسازي،  سازماني،  افراد  هاي  توانمندسازي  مالي،  هاي 

 داراي ناتواني و ... دارد.  

   پيشنهادات کاربردي

 هاي اجتماعي در توسعه فرهنگ فراگيرسازي در سطح جامعهاستفاده از ظرفيت رسانه
-هاي عملي در برنامه درسي معلمان تربيتهاي مختلف معلوليت، با اولويت آموزشبدني گروههاي آشنايي با تربيتافزايش سهم آموزش

 بدني دانشگاه فرهنگيان 

 آموز با نيازهاي ويژه(آموزش معلمان و عوامل آموزشي مدارس پذيرا )مدارس عادي داراي دانش

 اصلاح اساسنامه سازمان آموزش و پرورش استثنايي و قاانون جاامع معلاولين باه لحااظ اتخاذ رويكرد فراگير در آموزش و پرورش ويژه 

 بخشي بااه توسعه كمّي و كيفي آموزش و پرورش فراگير  از نظر اولويت  ۱۴۰۴انداز ايران تدوين برنامه آموزش و پرورش ويژه در چشم

 بدني فراگير )پيشنهاد براي تحقيقات آتي( انجام مطالعه تطبيقي با رويكرد برنامه درسي تربيت
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 آموزان با نيازهاي ويژهاهميت و ضـرورت آمـوزش متمايـز در دانش 

 

 

 2، ندا آل كثير 1ليلا حربيان

 

 

 چکيده  
اي كه دارند، بر مبناي نوع و شدت اين مشكلات داراي درجاتي از  ها و نقايص ويژه ها، نارساييكودكان داراي نيازهاي ويژه به دليل آسيب

آماوزان باراي مديريات مؤثر كلاس و برآورده كاردن نيازهااي دانشباشند. تواناياي معلام آماوزش عمومي  شناختي ميهاي رواناختلال
مي مختلاف  توانايي  دانش باا  همه  باراي  را  آموزشاي  تجرباه  كيفيات  بيان  تواناد  چگونه  اينكاه  دانساتن  ولي  دهاد،  افزاياش  آماوزان 

شاود  آماوزان باا نيازهااي وياژه باعاث مينيازهااي گساترده آنهاا تماياز قائال شاوند، مشاكل است. نيازهااي يادگياري متفااوت دانش 
هااي، متناوع داشاته باشاند. آماوزش متمايز باه روش طراحي منظام برناماه درساي بار پاياه نيازهااي متفااوت و  آنهاا نيااز باه برنامه

هاي  آماوزان باا نيازهاي وياژه براي به بيشاينه رسااندن تواناياي يادگيري آنان اسات. سازماندهي محتواي آموزشي و فعاليتمتناوع دانش
نياز و شرايط دوره  تناسب  به  اين حوزه  زمينه يادگيري  به  توجه  با  و  آموزش عمومي  هاي تحصيلي  پايان دوره  تا  آموزش  به صورت  هاي 

آموزان هم از  آموزان نيز بتوانند همانند ساير دانش ي محلي و بوم شناختي باشد. تا اين دسته از دانش تلفيقي و متناسب با نيازهاي جامعه

آموزش حرفه  نظري و هم  بهرهآموزش  بياان مقدماه   .مند گردنداي  از  مقالاه ماروري پاس  ايان  تاريخچاه  در  و  باه تعريف  اي كوتااه، 
اداماه اهميت و ضارورت آماوزش متماياز، عناصار آماوزش متماياز، مواناع و چالش هاي آماوزش آموزش متماياز پرداخته شاده و در 

 .گياري صاورت گرفته اساتمتمايز و نقاش معلمان در موفقيات آموزش متماياز در ايران ارائه شاده و در پاياان نتيجه
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 مقدمه 

آموزان با نيازهاي ويژه براي آشكار شد كه دانش آموزان به برنامه درسي آموزش عموميبا آغاز توجه مدارس به الزام دسترسي همه دانش 
عمومي   آموزش  كلاس  در  فراگيرسازي  از  بردن  مناسب بهره  ويژهسازيبه  رويكرد  هاي  نوعي  يادگيري  همگاني  طرح  دارند.  نياز  اي 

پذير آموزان با نيازهاي ويژه در مدارس فراگير ارائه شده است. اين رويكرد، الگويي انعطاف پذير است كه براي برآوردن نيازهاي دانش انعطاف 
مي  قرار  ارزيابي  يا  نظارت  مورد  مداخله،  هرگونه  نتايج  زيرا  اعمال مياست،  تغييراتي  نشود،  كافي حاصل  پيشرفت  چنانچه  و  ) گيرد    شود. 

2009 ، Foreman ) 
آموزان با نيازهاي  اجراي قانون هيچ كودكي نبايد عقب بماند و قانون آموزش افراد با نيازهاي ويژه به ابتكارات متعددي در آموزش دانش 

مهارت بهبود  باعث  يادشده  قوانين  درواقع  است  شده  منجر  تواناييويژه  و  عموميها  آموزش  معلمان  و   هاي  نيازها  به  پاسخگويي  براي 
دانش توانايي  همه  گوناگون  توانايي هاي  و  استعدادها  به شكوفايي  خود  نوبه  به  نيز  امر  اين  كه  شده  خود  درس  كالس  بالقوه آموزان  هاي 

 ( et al  Bryant،  2009) آموزان با نيازهاي ويژه كمك كرده است.دانش 
بر پيشرفت همه دانش  بيشتر  براساس ملاكدر همين راستا، تمركز  آنان  ارزيابي مستمر پيشرفت  برنامه درسي  آموزان و  هاي موفقيت در 
آموزاني كه پيشرفت كافي ندارند، بهتر و بيشتر شناسايي شده و به نيازهايشان توجه  آموزش عمومي، شرايطي فراهم كرده است تا دانش 

است و در هاي تحصيلي الزاميدر همه پايهشود. در هر قانون فوق، ارزيابي مستمر يادگيري براساس ضوابط برنامه درسي آموزش عمومي  

  (.1396شود. )همتي علمدار لو،هايي انجام ميآموز، اصلاحات يا انطباق صورت لزوم طبق نيازهاي انفرادي دانش
آموزش عمومي   دانشتوانايي معلم  نيازهاي  برآورده كردن  و  توانايي مختلف ميبراي مديريت مؤثر كلاس  با  تجربه  آموزان  تواند كيفيت 
دانش  همه  براي  را  است. آموزشي  مشكل  شوند،  قائل  تمايز  آنها  گسترده  نيازهاي  بين  چگونه  اينكه  دانستن  ولي  دهد،  افزايش    آموزان 

(2015  ،Smith   )   باعث مي نيازهاي يادگيري متفاوت دانش نيازهاي ويژه  با  برنامهآموزان  به  نياز  آنها  باشند. شود    هاي، متنوع داشته 

بايد متناسب با نيازهاي اين دانش   (  2010)دي، آموزان باشد و توانايي يادگيري آنان را  به سخن ديگر، ساختار مواد و محتواي آموزشي 

آموزان و ارزيابي يادگيري آ نها نياز به برنامه هاي  بنابراين معلمان براي اصلاح آموزش براساس نيازهاي دانش .  (2012افزايش دهد )امرا،

 (  Chamot،  2012آموزان نياز دارند، پاسخگو باشند. )متفاوت دارند تا بتوانند به آنچه دانش 
آموزان براي به حداكثر رساندن توانايي يادگيري آنان آموزش متمايز، طراحي منظم برنامه درسي براساس نيازهاي متفاوت و متنوع دانش

به بيان ديگر آموزش متمايز اجراي منظم برنامه درسي و ايجاد تجارب آموزشي متناسب با    (  Garderen Van l et،    2006)  است.
ارائه مي نيازهاي هر دانش  بر نقاط قوت وي  تاكيد  نيازهاي هر فرد و با  با  شود و  آموز است. در آموزش متمايز، تجارب آموزشي متناسب 

ها، نيازها، علايق و  آموز محور است فلسفه آموزش متمايز اين است كه بهترين و مؤثرترين آموزش بر پايه تفاوت اساس اين برنامه دانش 
دانش  پايه  دانش دانش  متفاوت همه  نيازهاي  براساس  متمايز  آموزش  ارائه شود همچنين  ايجاد آموزان  و  طراحي  در كلاس درس  آموزان 

آموزان خود را با شرايط مدارس و كلاس انطباق دهند، بلكه  كند كه در كلاس آموزش متمايز لازم نيست دانش شود. تاميلسون بيان مي مي
آموزان در كلاس  آموزان انطباق داد. با توجه به اينكه سطح پيشرفت، علايق و سبك يادگيري دانش مدارس و كلاس را بايد با شرايط دانش

 . آموزان را داشته باشددرس متفاوت است، پس بايد آموزش هم متفاوت و متنوع باشد و توانايي پاسخگويي به نيازهاي متفاوت دانش 
آموزان و  هاي آموزشي، منابع آموزشي و فعاليت آموزشي دانشرويكرد آموزش متمايز، رويكردي است كه معلمان در آن برنامه درسي، روش

كنند و تلاش دارند  بيني ميآموزان پيشهاي كوچك دانشآموزان يا گروهمحصولات يادگيري را براساس نيازهاي گوناگون هركدام از دانش 
بايد معلمان روش متمايز  آموزش  برسانند در  بيشترين حد ممكن  به  را در كلاس  با  يادگيري  تعامل  و  آموزش  براي  را  تدريس خود  هاي 

 (Nicolae ،  2014 ) آموزان تغيير و انطباق دهند.دانش 

 تاريخچه آموزش متمايز 
ريشه و  نيست  وپرورش  آموزش  در  جديدي  رويكرد  متمايز  سالآموزش  به  آن  شوروي هاي  جماهير  اتحاد  انقلاب  از  بعد  آغازين  هاي 

عموميبرمي وپرورش  آموزش  كه  پروژهگردد  ارائه  به  آموزش موظف  براي  متفاوتي  با  هاي  افرادي  بتوانند  تا  شد  مدارس  در  متفاوت  هاي 

بگذارند.مهارت تأثير  ملي  اقتصاد  بر  و  دهند  پرورش  كشور  نياز  مورد  متخصص  كارگران  تامين  براي  را  متفاوت   ،   2014  )  هاي 

Vendrovskaia)   

اين واژه وارد متون آموزش و پرورش شد كه در اين سير تعابير و تعاريف آن تكامل يافته و منعكس كننده اصول    1950از حدود سال  
باشد. در  آموزان است و  اين تمايز نه فقط در فلسفه بلكه در عمل نيز مي مربوط به فرآيند درك و تطبيق آموزش با نيازهاي مختلف دانش 

دهه    1997سال   اواخر  از  و  كرد  استفاده  تيزهوشان  آموزش  درسي  برنامه  براي  واژه  اين  از  الن  بحث   1990كاپ  كلاس  وارد  هاي 

 . شدهاي عمومي آموزش
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 ضرورت و اهميت آموزش متمايز
عنوان يك شهروند كارآمد را كردن در اجتماع بهتر از آن شيوه با هم زندگيآموزان راه و رسم درست زندگي كردن و مهملازم است دانش 

بگيرند، همچنين مهارت نياز ياد  نوعي  به آموزش و يادگيري  نياز  بياموزند.  را  را فرا بگيرند و شيوه درست و صحيح آموختن  هاي زندگي 
آموزان با نيازهاي سازي شرايط و تسهيلاتي است. براي اينكه دانش همگاني است و برآوردن اين نياز براي برخي افراد جامعه مستلزم فراهم

زش  ويژه به دست پيدا كنند، بايد زمينه تعامل »با هم زيستن« مهارت بيشتر آنها را با همسالان عادي فراهم كنيم. در اين راستا رويكرد آمو
آموزان با نيازهاي ويژه از جمله كودكان ديرآموز، آسيب ديده بينايي، آسيب ديده  هايي از دانشفراگير در حال اجرا است. در اين رويكرد گروه

)غلامحسين زاده ،    كنند.هيجاني خفيف در مدارس عادي و در كنار همسالان خود تحصيل مي  -شنوايي و كودكان با مشكلات رفتاري

1394 ) 
هاي فردي باعث جداسازي هاي است. » يادگيري با هم زيستن« ، چهارگانه آموزش تكيه بر تفاوت طور كه گفته شد يكي از مؤلفه همان

توانند در كنار آموزان با نيازهاي ويژه مي پذيري آن دانش شود ولي با تأكيد بر تكاليف آموزشي و انعطافكودكان در آموزش و يادگيري مي 
هاي برابر آموزشي همسالان عادي خود به تحصيل ادامه دهند. در رويكرد آموزش فراگير سعي شده شرايط و تسهيلاتي براي ايجاد فرصت

 (  Stubbs ، 2008) آموزان با نيازهاي ويژه با همسالان عادي فراهم شود. و پرورشي و تقويت ارتباط اجتماعي مناسب دانش 

سازي فضاها است و  سازي امكانات و مناسبهاي عادي نيازمند تغييرات و فراهمآموزان با نيازهاي ويژه در كلاسدهي مناسب دانشجاي
آموزان با نيازهاي ويژه در اين رويكرد به عهده رو است. از يك سو با توجه به اينكه مسئوليت اصلي آموزش دانشدر اجرا با موانعي روبه 

آموزان با نيازهاي ويژه به اجراي  هاي دانشها و توانمنديمعلمان واحدهاي آموزش عادي است، اصالح نگرش و برداشت صحيح از ويژگي
مي  شاياني  رويكرد كمك  اين  واقعي  و  توانبخشي  صحيح  نيروي  و  رابط  معلم  جمله  از  مناسب  حمايتي  ارائه خدمات  ديگر  سوي  از  كند. 

آميز آن است. هدف نهايي اين رويكرد افزون بر كسب تجارب آموزش هاي اجراي موفقيتعنوان پاسخ به نياز واقعي كودك از ضرورتبه 
اجتماعي، تقويت مهارتعمومي ارتباط  تقويت  تفاوتمشترك،  به  توجه  بدون  با هم زيستن  يادگيري  و  زندگي  و عملكرد  هاي  هاي فردي 

 ( Nigmatov ، 2014 تحصيلي آن ها است. )
هايي مستلزم ريزيشود و چنين برنامهبيني نيازهاي آينده آنها شروع ميريزي خوب و پيشآموزان، با برنامه ايجاد آينده خوب براي دانش

تواند پاسخگوي نيازهاي هاي آنان است. با توجه به اينكه استفاده از محتواي يكسان در مدارس نمي توجه به سطح متفاوت نيازها و توانايي
دانش بسيار متفاوت همه  متمايز  آموزش  به  نياز  بنابراين  كند  فراهم  آنها  و ضعف  قوت  نقاط  با  متناسب  را  مطلوبي،  آينده  و  باشد  آموزان 

 ( Vendrovskaia ، 2011ضروري است.  )  
مي  كه  است  آموزشي  روش  نوعي  متمايز  گروهآموزش  و  فردي  نيازهاي  سازي  ق  انطبا  و  آموزشي  فرهنگ  بهبود  به  ناهمگن  تواند  هاي 

باشد پاسخگو  راهي كه مي(  Gearhart et al،    2014)  كوچك در كلاس درس  متمايز  آموزش  گوناگوني در  درواقع  و  تنوع  تواند 

اين شيوه در نظام آموزش فراگير يك را ه  (.  CW،    2012)  هاي متنوع و متفاوت در كلاس بشودكلاس درس ايجاد كند و باعث ارزش

 (. Scigliano et al،   2012) آموزان است حل براي پاسخ به چالش معلمان در پاسخگويي به نيازهاي همه دانش 

است. بنابراين آموزش  هاي آموزشي عموميآموزان داراي ناتواني در كلاس همچنين اين شيوه راهي براي پاسخگويي مناسب به نياز دانش 

به طور يقين امروزه كلاس  (    Collier،    2010)  آموزان متناسب با نقاط قوت و ضعف آنهاستمتمايز به دنبال پاسخ به نيازهاي دانش
آموز به سهم خود به آموزش  درس بايد بيش از هر زمان ديگر تنوع داشته باشد و برنامه درسي، مواد و حمايت بايد طوري باشد كه هر دانش

 ( Nicolae،   2014)  .كندباكيفيت بالا دست يابد و آموزش متمايز چنين فرصتي را فراهم مي

 عناصر آموزش متمايز 
را   آموزش متمايز ماهيتي چند بعدي و پيچيده دارد و معلمان براي ايجاد پويايي در كلاس درس متمايز بايد همه عناصر آموزش متمايز 

و عوامل عاطفي آموزش، محيط، مديريت  يا  مواد، مداخله  از: محتوا،  عبارتند  متمايز  آموزش  قرار دهند عناصر  ،    2011)  مورد ملاحظه 

Tulbure ) 

 متمايزسازي محتوا 
نياز و بر اساس نقاط قوت و سطح آمادگي  ارائه محتواي متناسب با  در بحث محتوا بايد تلاش معلم براي متمايزسازي مواردي همچون 

هاي مطالعه است كه . از جمله مواردي كه براي متمايزسازي محتوا بايد مدنظر باشد، مهارت(  Scigliano،    2010)  آموز باشد  دانش 
آموزان با نياز ويژه نه تنها براي مدرسه بلكه براي زندگي روزمره نيز مورد نياز است، همچنين آموزش راهبردهاي  اين مهارت براي دانش 

هاي زندگي  هاي اجتماعي براي موفقيت در مدرسه، جامعه و شغل بسيار ضروري است. افزون بر موارد بيان شده، مهارتيادگيري و مهارت
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مهارت مهارتشامل  فراغت،  اوقات  بهداشت و سلامت، مهارتهاي  روزمره،  زندگي  متناسبهاي  و... در  آمادگي شغلي  سازي محتوا هاي 

 .آموزان با نياز ويژه بايد مورد تاكيد قرار گيرندبراي دانش 

  متمايزسازي مواد و وسايل آموزشي
آموزان با نياز ويژه بايد متناسب سازي در مواد و مطالب چاپي و متني و وسايل غيرچاپي در متمايزسازي مواد و وسايل آموزشي براي دانش 

 آموزان با نياز ويژه پاسخگو باشند.  ها و... صورت گيرد تا بتوانند به نيازهاي ويژه دانشها، تصاوير، ويديوها، عكسشامل نقشه 

 متمايزسازي مداخله يا آموزش 
آموزان با نيازهاي ويژه، با نيازها و نقاط بندي دانش هاي آموزشي، راهبردهاي تدريس و گروهبراي متمايزسازي آموزش يا مداخله بايد شيو ه

آموز دهي را براساس رويكردهاي معلم محور، دانشسازي شود براي مثال معلمان بايد تكاليف خانه، آزمون و نمرهقوت و ضعف آنها متناسب
)   آموز توجه كنندآموزان و شرايط ويژه و منحصر به فرد هر دانش محور يا هم سال محور متمايزسازي كرده و به سبك يادگيري دانش 

2015   ،Smith  .) 

 متمايزسازي محيط
بايد آن را دست  ابعاد فيزيكي كلاس است كه معلمان  بهبود  در متمايزسازي محيط، متمايزسازي شامل  را  تا شرايط يادگيري  كاري كنند 

آموز به وسايل و تجهيزات را مورد  دهند و مواردي همچون نشستن دانش آموز در جاي مناسب، چيدمان وسايل كلاس و دسترسي دانش 

 .ملاحظه قرار دهند

 متمايزسازي مديريت 
دانش  از  انتظارات  و  قوانين  بايد  را مشخص و روش در متمايزسازي مديريت،  ويژه  نياز  با  به  آموزان  پاسخ  و  پويايي  براي هدايت،  را  هايي 

آموزان با نياز ويژه در كلاس تعيين كرد و فنون صالح رفتار، حمايت رفتاري مثبت، خودمديريتي رفتار، حفظ و تعميم رفتار را نيازهاي دانش

 (. Smith،  2015)  كار گرفتآموزان به براي دانش 

   متمايزسازي عاطفي

آموزان بر عملكردشان در مدرسه تأثير منفي  اجتماعي و هيجاني )عاطفي(  بسيار مهم است، زيرا مشكل عاطفي دانش   -متمايزسازي فردي
بدانند كه چه زماني دانش  بايد معلمان  اين رو  از  اين مشكلات آموزش ديدهدارد.  براي حل كردن  به ساير متخصصاني كه  را  اند،  آموزان 

هاي روزانه آموزشي شان را متناسب با نوع و سطح مشكلات فردي و هيجاني اين ارجاع دهند. صرف نظر از اين، معلمان بايد بتوانند برنامه 
 آموزان متمايزسازي كنند. دانش 

 هاي آموزش متمايز موانع و چالش 
هاياي آموزان در عمل باا مواناع و چالش هاا و نيازهاي فاردي دانش آشاكار اسات كاه آماوزش متماياز و انطبااق كالس درس باا تفاوت 

( در مادارس راهنماياي و دبيرساتان باه دليال حجام مطالاب و  1شاود: روباه رو اسات كاه در زيار باه برخاي از ايان مواناع اشااره مي 

هااي عماده آماوزش متماياز، تريان چالش( كاي از مهم  2آماوزان مشاكل اسات  محتواي آموزشاي، آموزش همزماان و متفاوت دانش 

هاي آماوزان كلاس، فشاردگي كار معلماان و كمباود مناباع از چالشزيااد باودن تعاداد دانش  (    3 محدوديات زماان در كلاس اسات

 ها و انگيزه نداشتن معلمان براي آموزش متمايز از موانع آموزش متمايز است.( كمبود مهارت 4ديگار آموزش متمايز اسات 

 موفقيت آموزش نقش معلمان در متمايز در ايران
موفقيت در  اجاراي  طارح  ايان  باراي  كار  تاازه  معلماان  وياژه  به  معلماان  دارد.  معلماان  نگارش  باه  بساتگي  متماياز  آماوزش  آمياز 

حرفه  ناخواساته  توساعه حرفاه معارض خطرهااي  و  منظام  آماوزش  باه  باياد  بنابرايان  اساترس هساتند،  مانناد  باراي   اياي  معلماان 
آماوزان آماوزان توجاه شاود تاا آنهاا توانايي روزآمدكاردن و تغييار متناساب باا نيااز دانش مورد ملاحظه قاراردادن نيازهااي هماه دانش 

 هاا را داشاته باشاند. در درس
هاياي معلماان در كلاس آماوزش متمايز نياز باه دانش كافي دارناد تاا بتوانناد يادگياري متناوع در كلاس باه وجاود آورناد. يكاي از راه 

معلماان مي از فنكه  اساتفاده  بدهناد،  پاساخ  در كلاس  نياز  اين  باه  باه توانند  متماياز  آماوزش  در كلاس  باياد  معلماان  اسات  آوري 
فراهم متماياز،  آماوزش  از  مناساب  تعرياف  از جملاه  راهنمايينكاتاي  و  دساتورالعمل  نقاش ساازي  والديان،  باا  ارتبااط  روشان،  هااي 

 آماوزان توجاه كنند.تشاويق و ايجااد انگيازه در دانش 
باياد بدانناد   براسااس پژوهاش سااندروس معلمان بايد بدانند كه آماوزش متماياز فراتار از رويكارد ساازماندهي آموزشاي اسات. آنهاا 

دانش  يادگياري  فعاليات  آموزشاي،  مناباع  معلماان  آن  در  كاه  اسات  رويكاردي  متماياز،  آماوزش  رويكارد  و محصاولات  كاه  آماوزان 
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دانش  گوناگاون  نيازهااي  براسااس  را  پيش يادگياري  مي آماوزان  تلاش  و  دانشبيناي  يادگياري  حد  كنناد  بيشاترين  باه  را  آماوزان 
 اي مناساب داشاته باشند.برساانند. معلمان براي موفقيات در كلاس آموزش متماياز باياد در ماوارد زيار دانش حرفه 

 .( معلمان بايد شاناخت الزم از طراحي درس براسااس رويكرد آموزش متمايز داشاته باشاند1

 .هااي گوناگاون اساتفاده كننادآماوزان باا توانايي ( معلماان باياد از روش تدرياس متفااوت باراي پاساخگويي باه نيازهااي دانش 2

 آماوزان باشاند و بدانناد اساتفاده از مناباع حساي چندگاناه( معلماان باياد باه دنباال درك و تشاخيص بهتريان روش يادگياري دانش   3

  هااي افزاياش يادگياري هستند.تريان راهپذيار از مهمبنادي انعطافگاناه( و گروه 5)حاواس 

هاي  معلماان باراي موفقيات در كلاس آماوزش متماياز باياد آگاهاي كافاي از بهتريان موقعيت يادگياري، مطالعه مساتقل، فعاليت (    4
 آموزان را داشاته باشند. يادگيري، مشاكلات پاياه يادگيري، مطالعاه گروهاي و اثارات آنها بار دانش

آماوزان داراي نقااط  و هام در آموزش و پارورش وياژه باا تنوعاي از دانش اماروزه در كشاور اياران، هام در آموزش و پارورش عمومي  
روبه مختلاف  آموزشاي  نيازهاي  با  و  متفااوت  فرهنگاي  زمينه  گوناگون،  و ضعف  از قوت  هم  معلماان،  اسات  كاه ضروري  هساتيم  رو 

روش و  رويكردهاا  از  خدمات،  آماوزش ضمان  هام  و  فرهنگياان  دانشاگاه  در  آموزش  آموزش طرياق  مانناد  پيشارفته  آموزشاي  هاي 

 .آموزان اساتفاده كنندها براي پاساخگويي به نيازهااي دانش متماياز آگاه شاوند تاا بتوانناد از ايان رويكردهاا و روش

 گيرينتيجه
پژوهش  بررسي  از  مي آنچه  برداشت  فراگير  آموزش  به  مربوط  باعث  هاي  موجود  شرايط  تسهيل  و  رويكرد  اين  اجراي  كه  است  اين  شود 

بالاتري را نيز داشته باشند  شود نه تنها دانش مي آموزان با نيازهاي ويژه عملكرد تحصيلي بهتري را تجربه كنند بلكه سازگاري اجتماعي 
اگرچه برخي موانع، مسير اجرايي آموزش فراگير را با مشكل مواجه كرده و روند آتي آن را مبهم ساخته است؛ تلاش در جهت كاستن موانع 

آموزان با  دهد. آشكار است اجراي رويكرد آموزش فراگير در حال حاضر براي همه دانش و رفع چالش ها موجود، آينده روشني را نويد مي 
دانش  هدايت  اين  وجود  با  اجراست.  قابل  و غير  نشدني  فعاليتي  ويژه  آسيب نيازهاي  با  ارائه  آموزان  و  عادي  مدارس  به سوي  هاي خفيف 

آموزان با نيازهاي ويژه با درجه  توان به گسترش آن بين دانش هاي مورد نياز، براي شروع و تداوم برنامه مناسب است و به تدريج ميحمايت
مي پيشنهاد  پايان  در  كرد.  اقدام  شديد  و  متوسط  پيشآسيب  و  در كودكستان  فراگير  آموزش  اجرايي  فرآيند  شود.  دبستانيشود  ترغيب  ها 
دانش  تمام وقت  امكان حضور  نبود  پارههمچنين در صورت  برخي مدارس عادي، دست كم حضور  نيازهاي ويژه در  با  ها  وقت آنآموزان 

دانش  ذهناي  رشاد  ساطح  يادگياري،  سابك  علاياق،  باياد  متماياز  آماوزش  برناماه  طراحاي  براي  بايستي  شود.  و  پيگيري  آماوزان 
ساازهاي لازم نيازهااي انفارادي آنهاا شناساايي شاود تاا اساتانداردها و اهاداف براسااس آنهاا تعييان شاوند و ساپس انطبااق و متناسب

 .در عناصار آماوزش متماياز صاورت گيارد تاا نيازهااي فاوق بارآورده شاود

 منابع 
 . 51، پياپي 2(. آموزش فراگير: وضعيت موجود و مطلوب، تعليم و تربيت اسلامي، سال پانزدهم، ارديبهشت، شماره  1394غلام حسين زاده، حسن. )
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توان ذهني سازمان آموزش و پرورش استثنايي  دبستاني کودکان کمهاي درسي پيشارزيابي کتاب

 کشور از منظر رويکرد پداگوژيک 

 

 
 3، احمد رمضاني2، مژگان فرهبد1محمد حسني 

 

 

 چکيده 

توان ذهني انجام شده است. روش مورد  دبستاني كودكان كمهاي درسي دوره پيشاين پژوهش با هدف ارزيابي رويكرد پداگوژيك كتاب
هاي مورد نظر براي چهار رويكردهاي پداگوژيك مورد نظر برنامه ريزان يعني تركيبي  استفاده در كيفي است. به اين صورت كه ابتدا ملاك 

تعريف شد و سپس با استفاده از سه گروه كانوني متشكل  رويكرد حمايتي و  اي، رويكرد چهارچوب باز، رويكرد كودك محوررويكرد برنامه از 
هاي دانش عمومي تشكيل و اين هاي سواد و كتابهاي شناخت، كتابهاي درسي اين دوره يعني كتاباز پنج نفر براي سه گروه كتاب

هاي اين پژوهش نشان داد كه رويكرد تركيبي مورد نظر به  هاي از منظر اين رويكردهاي پداگوژيك مورد واكاوي قرار گرفت. يافتهكتاب
برنامه  اين  و كتابمعاني كامل در  تحقق ها  است. كتاب هاي درسي  بخشي  هاي درسي پيش نيافته  نحو رضايت  به  است  نتوانسته  دبستاني 

اند تا راهنماي رويكرد تركيبي را محقق نمايد. علت اين امر چنين است كه برنامه ريزان تبييني دقيق و عملياتي از مدل تركيبي ارائه نداده 
گر براي رويكرد تركيبي مختار درسي و تأليف كتاب درسي باشد در كتاب راهنماي معلم تبييني اصولي، روشن و هدايت ريزيعمل برنامه 

اي و رويكرد چهارچوب باز و احتمالاً رويكرد ديگر مانند كودك محوري كه دو رويكرد برنامه شود براي اين ارائه داده نشده است پيشنهاد مي
هاي رشدي اجتماعي هيجاني و حيطه  اي كه حيطهگونه بندي روشن از تركيب ارائه شد. به در يك رويكرد سومي تركيب شوند؛ يك صورت

اي فراهم  گونه هاي يادگيري تلفيقي به تري قرار گيرند و امكان طراحي فرصتتندرستي جسماني، سلامت و رشد حركتي موردتوجه جدي 
برنامه كه  ويژهشود  آمادگيهاي  ايجاد  براي  پيشاي  كه  تندرستي  و  حركتي  و  هيجاني  اجتماعي  حوزه  در  آغاز  ها  ضروري  بستر  و  نياز 

شده است، فراهم شود. فزون بر اين مشخصاً پيشنهاد مي شود در دوره آمادگي مقدماتي محور مداخلات  ريزيهاي رسمي و برنامه آموزش

حيطه شناخت  "باشد و در دوره آمادگي تكميلي محور مداخلات آموزشي بر    "جسمي و حركتي"و    "حيطه هيجاني و اجتماعي"آموزشي بر  

 باشد.   "و سواد
 

 

 . توان ذهني. کتاب درسي. رويکرد پداگوژيکدبستاني. کودکان کم کليدي : پيش  کلمات 

 
 عضو هيات علمي پژوهشكده برنامه ريزي درسي ، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، سازملن پژوهش و برتلمه ريزي آموزشي  1

 ، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، سازملن پژوهش و برتلمه ريزي آموزشي  كودكان استثناييعضو هيات علمي پژوهشكده  2

 ، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، سازملن پژوهش و برتلمه ريزي آموزشي  كودكان استثناييعضو هيات علمي پژوهشكده  3
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 مقدمه 
هاي تحصيلي است كه در جهان امروز به دليل  دبستاني و آمادگي براي يادگيري دبستاني از مراحل و سطوح حساس و پراهميت دوره پيش
بسترسازيسازيزمينه و  دوره ها  در  تحصيلي  موفقيت  براي  شكل ها  و  بعد  منشهاي  از  بسياري  زندگي  گيري  براي  و صفات ضروري  ها 

گذاران بسياري از كشورها بر جدي گرفتن اين دوره تأكيد زيادي دارند.  گذاري برخوردارند. سياست ريزي و سياست اجتماعي از اولويت برنامه 
پيش دوره  دليل  دورهبه همين  از  يكي  ريشهدبستاني  و  مهم  تحصيلي  سياست هاي  براي  نظاماي  آموزشي محسوب ميگذاران  شود.  هاي 

دهد كه گذراندن دوره  اي را براي پوشش حداكثري اين دوره دارند. شواهد موجود نشان مي امروزه بسياري از كشورهاي جهان اهتمام ويژه
جلسه در  هاي ابتدايي و متوسطه است. اهميت اين دوره باعث شده است كه  دبستاني ازجمله عوامل مؤثر در موفقيت تحصيلي در دوره پيش

انقلاب فرهنگي   7/11/99مورخ    836 نمود و به دستگاه شوراي عالي  را تصويب  تربيت كودكي  به هاي ذيتأسيس سازمان  ويژه ربط 
 وپرورش ابلاغ نمود. وزارت آموزش

آموزش   سازمان  اساس  اين  فعاليتبر  تعميق  و  توسعه  در  استثنايي  بخصوص  وپرورش  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  براي  خود  آموزشي  هاي 
كم كودكان  ويژه  نيازهاي  با  برنامه كودكان  تدوين  و  طراحي  به  اقدام  ذهني  پيش توان  دوره  براي  نمود.  درسي  كه  دبستاني  است  بديهي 

هاي آموزشي متناسب براي انطباق  ها و استراتژيآموزان بايد بر اساس نيازهاي خاص آنان تدوين گردد و راهدرسي اين گروه از دانش برنامه 
هاي درسي بايد كمك كند تا  شده بر اساس برنامهآموزان را بكار گيرد. مواد آموزشي تدوينفرد هر يك از دانش برنامه با نيازهاي منحصربه 

هاي مورد انتظار در ابعاد مختلف عاطفي، اجتماعي، ارتباطي، شناختي و حركتي براي زندگي در محيط خارج ها و مهارتآموزان توانايي دانش 
 از مدرسه را با لحاظ نمودن بافت و زمينه فرهنگي اجتماعي كسب نمايند.

شود. اين رويكردها توان مورد عنايت بوده است عموماً به چهار رويكرد محدود ميدبستاني كودكان كمهاي پيشرويكردهايي كه براي دوره 

 اند. شده( به اين صورت بيان 1390پور و همكاران، توان ذهني )ضرغامدرسي دوره آمادگي كودكان كمدر كتاب راهنماي معلم برنامه

 1ايرويكرد برنامه 

 2رويكرد چهارچوب باز

 3رويكرد كودك محور

 4رويكرد حمايتي
بين نهادهاي  توسط  بيشتر  كه  است  رويكردي  اخير  ميرويكرد  قرار  مورداستفاده  نظامالمللي  موردتوجه  نخست  رويكرد  سه  اما  هاي گيرد؛ 

 آموزشي بوده است. 

 ايرويکرد برنامه
 يادگيري فعاليت آغاز آن دنبال به و موردنياز يادگيري هايفعاليت كردنمشخص معلم اصلي نقش   اي، رويكردي است كه رويكرد برنامه 

 درسيبرنامه  كند. اينمي ارائه معلم كه است چيزي آن يادگيري و دهيپاسخ  بلكه خودانگيخته، يادگيري و فعاليت نه كودك نقش است؛

 اين سويبه كودكان دادن سوق براي كه است ايشدهطراحي  دقتو به  يكپارچه  ايبرنامه هايشده، تواليتعريف روشن هايهدف داراي

 اهداف بر مبتني و صحيح هايپاسخ اكتساب منزلهبه دارد. يادگيري تأكيد خاصي تحصيلي آمادگي هايمهارت بر است. محتوا هاهدف

 اين رويكرد چند نشانه و ويژگي مهم دارد: .گرددمي تلقي ايبرنامه  تدريس
 شده توسط كودكبيني هاي خاص پيشتوجه به كسب مهارت

 شدهمحتواي مشخص و از پيش تعريف 

 معلم آغازكننده و مجري برنامه
 ها ها و فرصتشده فعاليتتوالي از پيش تعريف

 رويکرد چهارچوب باز 

چارچوبي باز  چهارچوب  آموزشي  دهد. مي  ارائه روزانه هايبرنامه خاص محتواي به توجه بدون معلمان گيريتصميم براي را رويكرد 
 درگيري نيز و كودك  فعاليت طريق از يادگيري  و پردازندمي خود  علايق بر مبتني پراهميت موضوعات و  محتوا شناسايي  به كودكان

 
1 .Programmed approach 

2 .Open frame work approach 

3 .Child-centred approach 

4 .Custodial approach 

توسط سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور   1387توان ذهني كه درسال دبستاني نوآموزان كمبندي رويكردهاي در راهنماي برنامه درسي آموزش پيشاين طبقه
  تدوين شده است نيز ذكر گرديده است.
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سازي براي رشد مفاهيم هدف بيشتر زمينه  .آيدمي وجود به معلم  نظارت تحت و يافته ساخت محيط يك در شدهبرانگيخته  و  دروني عميق
شده نيست و معلم و كودكان موضوعات پراهميت را شناسايي كرده و معلم با و فرايندهاي شناختي مختلف است. لذا برنامه از پيش تعريف

جنبه  به  فرصتتوجه  كودك  رشدي  فعاليتهاي  انجام  توسعه هاي  و  مناسب  طبقه هاي  مانند  شناختي  فرايندهاي  و  مفاهيم  بندي، دهنده 
مي  فراهم   ... و  فرصتمقايسه  معلم  رويكرد  اين  در  مي كند.  طراحي  محور  موقعيت  را  يادگيري  ايجادشده كند. فرصتهاي  يادگيري  هاي 

مند بيشتر به تجربه مستقيم كودك تكيه دارد تا انتقال برخي محتواي مشخص. لذا در بدو امر بايد ديد كه كودكان به چه موضوعي علاقه 
 هاي اين رويكرد عبارت است از: هستند. ويژگي

 توجه به آغازگري فرايند ياددهي يادگيري با علايق و تجارب كودك
مقايسه مانند  شناختي  فرآيندهاي  و.../  عدد  مانند  اساسي  )مفاهيم  كودك  شناختي  فرآيندهاي  و  مفاهيم  رشد  با  / متناسب  كردن 

 كردن و ...( بنديطبقه 
 اول كودك تأكيد بر تجربه مستقيم/ دست 

 هاي يادگيري گر فرصتگير و هدايت عنوان تصميممعلم به
 توان هاي كودكان كمتوجه به فرآيندهاي برانگيختگي دروني با عنايت به ويژگي 

 رويکرد کودك محور 
 رشد كودك« بر اساس كل «بر شناختي رشد يا و خاص تحصيلي آمادگي هايمهارت بر اكتساب تكيه  جايدر اين رويكرد آموزشي به 

 و معلم رابطه هاي سازنده استمحرك از لبريز ايگونه به  و باز عمده طوربه  درس كلاس هايدارد. محيط تأكيد هيجاني و اجتماعي
سخت  است؛  گراييسهل بر متمايل كودك روابط  بدون  كنترليعني  و  است.گيرانه  اقتدارگرايانه  و   موضوعات بر مبتني محتوا كننده 

 براي را هايي فرصت طريق اين از  و كند مي حمايت   كودك  عمومي  آموزيفرهنگ و كردن اجتماعي از كه است كودك  موردعلاقه

 هاي زير را دارد:اين رويكرد نشانه  .سازدمي فراهم همسالانميان   سالم روابط رشد و اكتشافي نيز و خلاق هايفعاليت و كودك استقلال
 شدهفاقد برنامه از پيش تعيين

 محيط كلاس باز و مملو از محركات جذاب
 آغاز از طريق بازي

 آموزيتوجه به اجتماعي كردن و فرهنگ 
توان رويكرد آموزشي اتخاذشده رويكرد تلفيقي است. مراد اين است كه در آموزش كودكان دبستاني كودكان كممنويات برنامه پيش  طبق

دبستاني وجود دارد كه در اين شده است. حداقل چهار رويكرد در آموزش پيشتوان از تركيب و تلفيق منويات چند رويكرد بهره گرفتهكم
)برنامه رويكرد  سه  به  اشارهجدول  محور(  كودك  و  باز  چهارچوب  جهتاي،  با  ناسازگاري  دليل  به  حمايتي  رويكرد  است.  هاي  گيريشده 
كم كودكان  آموزش  حذفاساسي  برنامه توان  رويكرد  از  تلفيقي  مختارش،  رويكرد  اين  كه  است  اين  بر  برنامه  ادعاي  است.  و شده  اي 

 گونه تلفيق وجود دارد. چهارچوب باز است. بايد ديد كه آيا شواهدي دال بر اين 

ها بايد داراي هاي آموزشي مورد توجه قرار مي گيرد. اين كتابهاي درسي از جمله مهمترين مواد آموزشي است كه در نظاماز طرفي كتاب
در نظام آموزشي كشور ما نيز كتاب درسي نقش    هاي قال قبولي باشند تا بتوان آنها را در يك نظام آموزشي مورد استفاده قرار داد.ويژگي

كتاب دارد  بنيادي  و  دورهجدي  درسي  از هاي  يكي  درسي  كتاب  درواقع  است.  يادگيري  تجربه  هر  بنياد  و  پايه  تحصيلي،  مختلف  هاي 
توان گفت مركز منظومه آموزشي است.  اي كه ميگونه درسي هستند. لذا كتاب درسي هميشه مركز توجه بوده است و به هاي برنامهمؤلفه

اين نقش و جايگاه كتاب مباحث و اختلاف  براي كتاب  هميشه درباره  را  اين دلايل  بين متخصصان وجود داشته است. موافقان  نظرهايي 
 ( 2002كنند: )انصاري و بابايي، درسي و تضمين جايگاه آن ارائه مي 

 كند.مند ميكتاب درسي چهارچوبي است كه برنامه و اقدامات را تنظيم و زمان 
 در نگاه يادگيرنده نبود كتاب يعني نبود هدف براي يادگيري

 كنند كه يادگيري آنها جدي نيست.يادگيرندگان در شرايط بدون كتاب تصور مي
 كند. هاي درسي تكاليف يادگيري و متون مناسب را براي تدريس از پيش آماده ميكتاب

 ترين مواد آموزشي است. كتاب درسي ارزان 
 يادگيرندگان بدون كتاب درسي تمركزي نخواهند داشت. 

 كننده است.براي معلم كتاب درسي يك منبع ايمن راهنمايي كننده و حمايت
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كمك انتشارات  برنامه دفتر  و  پژوهش  سازمان  )آموزشي  آموزشي  كتابچه  1385ريزي  در  كتابويژگي "(  دوره  هاي  آموزشي  مواد  و  ها 

 دبستاني پيشنهاد كرده است. اين اصول به اين شرح هستند:اصولي براي تدوين كتاب و مواد آموزشي براي دوره پيش "دبستاني پيش
 نگري(،كل )رويكرد كودك شخصيت جانبههمه  پرورش به توجه
 كودكان، براي كشف شرايط كردن فراهم محوري و به كودك توجه

 آزاد،  هايبازي جايبه  شدههدايت و دارهدف هايبازي به توجه

 غيرمستقيم، آموزش

 كودك،  شناختي رشد فرآيند به توجه

 آموزش،  در تنيدگي درهم اصل به توجه

 تعاملي، شيوه به يادگيري

 يادگيري.  كنندهتسهيل عنوانبه  مربيان نقش به توجه

تدوين  دوره  آخرين  كه  است  نموده  درسي  كتابهاي  تدوين  به  اقدام  دبستاني  پيش  دوره  براي  نيز  استثنايي  پرورش  و  آموزش  سازمان 
 هاست:كه شامل اين كتاب دبستاني در اوايل دهه نود رخ داددرسي پيشبرنامه 

 هاي شناخت شامل الف( کتاب 
 آمادگي مقدماتي  1شناخت 

 آمادگي تكميلي  2شناخت 

 آمادگي تكميلي  3شناخت 

 هاي دانش عمومي )اطلاعات عمومي(کتاب 
 آمادگي مقدماتي( –ها)اشياء و ميوه  1دانش عمومي  

 )آمادگي مقدماتي( 2دانش عمومي  

 )آمادگي مقدماتي( 3دانش عمومي  

 پ( زبان برقراري ارتباط و سوادآموزي 
 زبان و برقراري ارتباط )آمادگي مقدماتي(

 سازي براي خواندن )آمادگي تكميلي( سوادآموزي زمينه

 سازي براي نوشتن )آمادگي تكميلي(واژگان دركي و بياني و زمينه 

هاي درسي كه از اهميت زيادي هم برخوردار است رويكرد پداگوژيك آنهاست. مراد از رويكرد پداگوژيك، جهت  هاي كتابيكي از ويژگي 
بندي الگويي براي ارزشيابي  ( در پژوهش خود براي صورت1389كافوري اكرم )گيري ياددهي يادگيري انتخاب شده در هر كتاب است.  

مجموعهكتاب درسي  ملاكهاي  از  مؤلفه  اي  پنج  قالب  در  كه  است  كرده  شناسايي  را  روانشناسي  اصول  از  برگرفته  و  مناسب  هاي 
 اند:يافتهسازمان
 هاي عموميويژگي

 محتوا

 دهي محتواسازمان
 اصول روانشناسي يادگيري

 ارزشيابي 
هاي حساس و مهم بنابراين از ويژگي شود.ويژگي بالغ مي 144هر يك از اين مؤلفه شامل تعدادي استاندارد و ويژگي است كه مجموعاً به 

در اين پژوهش تلاش بر اين  هاي كتاب در ارتباط با ياددهي يادگيري است. دبستاني همين جهت گيريهاي درسي به ويژه دوره پيشكتاب
 دبستاني )مقدماتي و تكميلي( كودكان كم توان ذهني از منظر اين رويكردهاي پداگوژيك مورد ارزيابي قرار گيرد. هاي درسي پيشتا كتاب

 روش  
گيري و پاسخگويي است. اين رويكرد تأكيد دارد كه ارزشيابي بايد براي  اين پژوهش از منظر رويكردهاي ارزشيابي، رويكرد مبتني بر تصميم

ها اثبات كردن نيست بلكه براي بهبود دادن برنامه است. اين رويكرد ارزشيابي روي  بهبود برنامه صورت گيرد. هدف مهم اكثر ارزشيابي
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( لذا هدف مهم اين پژوهش شناسايي نقاط 93ص    1386،  1پرسش از ارزش و شايستگي )ضعف و قوت برنامه( تأكيد دارد. )استافيل بيم
وپرورش هاي سازمان آموزش ها درباره اين كتابتوان ذهني است تا بر اساس اين يافته دبستاني كودكان كمهاي درسي پيشضعف كتاب

گيري نمايد كه آيا اين كتاب اصلاح شود يا باز تأليف شودرويكرد اساسي اين ارزشيابي از منظر ماهيت پژوهشي آن  استثنايي كشور تصميم
هاي كيفي مورد قضاوت و رويكرد كيفي است. رويكرد ارزشيابي كيفي آن نوع ارزشيابي است كه موضوع مورد ارزشيابي با استفاده از داده

مي  قرار  پژوهش داوري  از  وسيعي  كيفي طيف  رويكردهاي  شامل ميگيرد.  را  از  ها  استفاده  با  كه  است  پژوهش تلاش شده  اين  در  شود. 
صورت روشمند گرداوري شده و بعد از تحليل نظرات و هاي درسي به ه و باتجربه در خصوص كتابهاي افراد خبرهاي كيفي ديدگاهروش
 هاي از بعد رويكرد پداگوژيك شناسايي شود.هاي كتاببندي آنان ضعفجمع

شده است. به اين صورت كه پژوهشگر براي دريافت اطلاعات مناسب و مفيد به دنبال گيري هدفمند استفادهدر اين پژوهش از روش نمونه 
هاي موردنظر خود را تعريف كرده و از ميان  افرادي است كه بهترين اطلاعات را براي پژوهشش فراهم كند؛ بنابراين در گام نخست ويژگي 

 كند. دليل ماهيت پژوهش اعضاي كارگروه با سه زمينه تخصصي وارد كارگروه شدند. جامعه، نمونه را شناسايي و انتخاب مي
كتاب  - تدريس  تجربه  داراي  پيشمربي  كتابهاي  سال  سه  حداقل  تدريس  )تجربه  پيشدبستاني  كمهاي  كودكان  ذهني،  دبستاني  توان 

 تحصيلات در سطح كارشناسي( 
 وپرورش كودكان استثنايي )تحصيلات در سطح كارشناسي ارشد و دكتري مرتبط با كودكان استثنايي(متخصص آموزش -
 ريزي درسي و تحصيلات كارشناسي ارشد و دكتري(دبستاني )داراي تجربه برنامهريزي درسي دبستاني و پيش متخصص برنامه  -

ربط صورت گرفته است. براي انتخاب معلمان از كارشناس سازمان استفاده شد. براي انتخاب  انتخاب افراد از طريق نظرخواهي از افراد ذي
 متخصصان نيز از روش گلوله برفي استفاده شد.  

هاي مصاحبه كيفي است. يكي از مشهورترين روش  2آوري اطلاعات، روش مصاحبه گروهي يا گروه كانونيروش مورد استفاده براي جمع
ها درباره گيرد گروه كانوني است. هدف اين گروه كانوني دستيابي به دامنه وسيعي از ديدگاهكه بسيار هم مورداستفاده پژوهشگران قرار مي 

ها و ارائه اطلاعات ارزشمند است كه از طريق  هايي براي ايجاد بينش عنوان و مسئله پژوهش است. ويژگي اصلي گروه كانوني ارائه فرصت 

هاي  آوري اطلاعات كيفي درباره كتاب( در اين پژوهش براي جمع216ص    1391شود )ابوالمعالي،كنندگان ايجاد ميتعامل بين شركت
 دبستاني را بر عهده گرفتند.درسي پيش گانه سه گروه كانوني تشكيل شد؛ كه هريك بررسي سه كتابنه 
 

 
ابتدا با ملاكدر فرايند مصاحبه ها آشنا شدند؛ و قبل از  هاي داوري و نشانگرهاي مرتبط با آن ملاكهاي گروه كانوني، اعضاي كارگروه 

صورت موردي درباره ها به خود را حين گفتگو مطرح كردند. بحث  نظرات و تجاربها،  ها از منظر ملاكورود به جلسه با تأمل در كتاب

ادامه پيدا كرد. نظرات  موافق و مخالف مطرح اقدام به نتيجه شده و هماهنگهر ملاك يا نشانگر  بندي گيري و جمع كننده در هر جلسه 
 هاي كارگروه اعلام كنند.بنديرسيد تا نظرات نهايي خود را در خصوص جمع ها به اطلاع اعضا رسانده مي بنديكرد. جمعمباحث مي

 
1 Staflebeem, D.L. 

2 Focus group 
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 هايافته 

 اي الف( رويکرد برنامه 
گيرد.  دبستاني، در چهارچوب اين رويكرد قرار ميهاي پيشرسد كتاباي، به نظر مي شده براي رويكرد برنامه هاي تعريفبر اساس ملاك 

بق توضيحاتي كه در آغاز كتاب شده توسط كودك است. طبيني هاي خاص پيشتوجه به كسب مهارتها  اين رويكرد در كتاباولين نشانه  
برنامه8و    7و    6دبستاني )صفحات  هاي پيشآمده است بخش معرفي ساختار كتاب به رويكرد  اي دارد. در مقدمه ( كتاب نگاهي جدي 

 است آموزشي مواد  از يكي درسي  كتابكند آمده است كه: »كتاب تحت عنوان ساختار كتاب كه درواقع رويكرد پداگوژيك آن را تبيين مي

)صفحه  .كندمي ايفا وپرورشآموزش اهداف تأمين در  مهمي نقش و كتاب  6«  )مراد  تأكيدشده  كتاب  نقش  به  آن  در  كه  جمله  اين   )
نقشهتدوين و  برنامه  كه  دارد  آن  از  حكايت  است(  خواننده  روي  پيش  تعريفشده  پيش  از  يادگيري  ياددهي  جريان  از  همراه اي  به  شده 

فعاليتمجموعه از  تعييناي  تعيينهاي  و  آماده  براي معلم كودكان  است: »شده  آمده  بيان كتاب كه در مقدمه  به  است.   هايفعاليتشده 

بيان  «. م است آموزشي هايروش كردن يكسان ها،فعاليت اين از گردد. هدفمي  ارائه بخش چند در يافته،سازمان يادگيري چنين طبق 
هاي  كه مهارتشده است؛ يعني اينهاي هدف تعريفعنوان مهارت« بهكردن فكر و گفتن سخن گوش كردن، ديدن،هاي »كتاب مهارت
بيني و هدف قرارگرفته است. در اين كتاب معلم آغازكننده و مجري برنامه است زيرا در همين مقدمه كتاب چنين آمده است خاص پيش

« شود ضبط و ثبت ذهنش در تا  شده آشنا آن موضوع  و تصوير با نوآموز شودمي گفته آموزگار توسط مجزا طوربه تصوير هر مفهومكه: »
فعاليت )ص  درمجموعه  اول  نگاره  در  سوادآموزي  و  زبان  مقدماتي  آمادگي  كتاب  يادگيري  به 14هاي  با (  معلم  براي  دستورالعمل  عنوان 

 هاي عملي چنين آمده است:عنوان گام 
 .كنيد صدا با نامش كلاس در را نوآموز هر -»
 .كنند بيان را خود نام و شوند بلند نوبتبه  كه بخواهيد نوآموزان تكتك از -

 بيان  را خود نام كرد دريافت را  توپ كس هر  بخواهيد كه  آنها از و كنيد پرتاب نزديك از آراميبه  را توپي نوآموزان، تكتك  سمت به  -

 «.كند پرتاب شما سمت به را توپ دوباره و كرده
 شده است. اي از پيش تعريف شود كه اين معلم آغازكننده فعاليت و مجري برنامهبا دقت در اين دستورالعمل روشن مي 

هايي به معلم است كه در آن ضمن مشخص كردن ابزار و وسايل هاي عملي موجود در كتاب علاوه بر محتواي مشخص؛ داراي توصيه گام
هاي معلم براي آغاز تدريس نيز در آنها ذكرشده است بنابراين در اين كتاب معلم آغازكننده تدريس و مجري  موردنياز براي تدريس؛ فعاليت

ها دنبال شده است و كمترين انعطاف در  هاي يادگيري با يك توالي خطي و تكرارشونده فعاليتتمام موقعيت  هاي كلاس نيز هست.برنامه 
 شود.ها ديده ميطراحي فعاليت

 مشاهده است.هاي سوادآموزي قابلاين توالي در كتاب 
 اند:هر نگاره هم شامل چندگونه فعاليت است كه با اين شكل و ترتيب سازمان پيداكرده

 ببين و گوش كن 
 ببين و انجام بده 

هاي، نگاره واژگان دركي و بياني ملاحظه نشد شايد به دليل محوريت اين بخش بر روي واژگان  ببين و بگو )اين فعاليت درمجموعه فعاليت
 دركي است نه بياني(

 بگرد و پيدا كن 
 هاي پاياني فعاليت

 اند:يافتهها با ترتيبي تقريباً مشخص در واحدهاي يادگيري سازمانهاي شناخت اين فعاليتدر كتاب

 ببين و گوش كن 
 بگرد و پيدا كن 

 ببين و مثل من بگو 
 ببين و انجام بده 
 ببين و گوش كن 

 بگرد و پيدا كن 
 اگر گفتي 

 فعاليت پاياني )مثل آي بازي و...(



 

308 

 خورد:ها به چشم مي هاي دانش عمومي نيز چنين سازماني از فعاليتدر كتاب

 ببين و گوش كن 

 بگرد و پيدا كن 

 ببين و مثل من بگو 

 اگه گفتني 

 نشان بده و بگو 

 كدام كار درسته

 فعاليت پاياني مثل نقاشي نقاشي 

هاي آموزش يكسان باشد؛ هرچند كه اين مطلب نيز مورد تأكيد قرارگرفته است كه  در كتاب راهنماي معلم هم تأكيدشده است كه روش 
اينكه معلم كجا آزادي عمل دارد و ميمعلم مي ارائه نشده است.  براي آن  اما راهبردي و راهكاري  تواند تواند برحسب شرايط عمل كند 

نياز هاي يادگيري كه پيشمتناسب با موقعيت عمل كند، نيز مشخص نشده است. در كتاب اصالت به محتواي موضوعي داده است و مهارت

دهي محتوا موضوعي است و مانند دو كتاب  قيدشده است كه سازمان  3يادگيري مفاهيم است در اولويت قرار ندارد. در مقدمه كتاب شناخت  
 شده و بسته است. ديگر شناخت ديگر موضوعات و عناوين و فرايند يادگيري در مرحله مجسم و نيمه مجسم )كتاب( تعيين

هاي كتاب است و هر آنچه بايد در آموزش انجام شود از هاي درسي معلم آغازگر است و تابع دستورالعملدر تمام واحدهاي يادگيري كتاب
تعيين فرآيند پيش قبل  بايد  است كه  اين معلم  و  است  فعاليتبينيشده  اجرا كند. تمامي  را  يادگيري كتابشده  نه هاي  فعاليت هاي  با  گانه 

هاي معلم گوش دهد. اين يعني  آموز به تصوير كتاب نگاه كند و به صحبت كه دانش شود. اين فعاليت يعني اين»بيين و گوش كن« آغاز مي 
در بخش  است.  معلم  با  فعاليتآغازگري  كتاب  از  »گامهايي  عنوان  با  فعاليتهايي  اين  است.  شده  آورده  عملي«  آغاز  هاي  معلم  با  نيز  ها 

 شود. مي
ريزان بوده است.  طورجدي مدنظر برنامه اي به رسد رويكرد برنامه هاي درسي است. به نظر مي اي در كتابهايي از رويكرد برنامهاينها نشانه
تمريندرمجموع   و  برنامه آموزش  رويكرد  تابع  و  بسته  كاملاً  فعاليتها  فقط مجري  است. كودك  مياي  معلم  كه  است  و كل هايي  گويد 

شده بينيهاي آموزشي پيشها و دستورالعملعناوين، روند فعاليتطوركلي،  بهرود.  ها هم از رنگ زدن، علامت زدن و .... فراتر نمي تمرين
شوند، شاهد اين شده كه با يك روند يكسان در كتاب دنبال ميهاي از پيش تعييناي دارد. اهداف، مفاهيم و فعاليتحكايت از رويكرد برنامه 

 امر است. 

 ب( رويکرد چهارچوب باز 
كم كودكان  گروه  پيشاين  نميتوان  عمل  خود  سن  هم  كودكان  همانند  عقلي  سن  لحاظ  از  ندارند.  بستاني  دروني  برانگيختگي  لذا  كنند 

اي طراحي نشده است كه زمينه برانگيختن كودك براي درگير شدن در فرايند يادگيري را فراهم كند. تمام تكاليف،  گونه باوجود اين كتاب به
كننده است. به دليل يكنواختي امكان پرداختن به علايق و  ها خستهشده و تكراري و براي بچه ها و آموزش خشك و از پيش تعيينفعاليت

روح و خشك بودن  تجربيات شخصي كودكان وجود ندارد و بر همين اساس كتاب تمركزي بر تجربه شخصي كودك ندارد. يكنواختي، بي 
ارائه مي فعاليت را مي را  از مفاهيم كتاب تصويري  اين امر دانست. چون هر يك  با دقت مشاهده كند و معلم  توان شاهد  كند كه كودك 

جلب  براي  و  داستاني  شدن  درگير  براي  يادگيرنده  تجربيات شخصي  بر  تكيه  نه  اطلاعات  انتقال  هدف  با  هم  آن  كند  بيان  كودك  توجه 
هاي چند حسي استفاده كند و يادگيرنده را به تحرك وادار كند؛  توجه يادگيرنده بايد از روشدستيابي به يادگيري ماندگار. كتاب براي جلب

  خصوصاً، در آغاز كتاب و شروع آموزش مفاهيم جديد، ولي اين امر در كتاب موردتوجه قرار نگرفته است. كتاب انتظار دارد با مشاهده تصوير 
كارگيري حواس شده يادگيرنده تمركز و مفهوم را دريافت كند. توجه، دقت، به دهي شده و از پيش تعيين دقت سازمانو يا يك گفتگوي به 

چنين در شد. هم مختلف و .... در ارائه مدنظر قرار نگرفته است. حداقل بايد در راهنماي معلم بايد بر انجام اين كار و چگونگي آن تأكيد مي 
گام در كتاب درسي و راهنماي  به ها با همه جزئيات موردنياز و گام كه تمام فعاليتگري معلم بايد گفت كه ازآنجايي خصوص سنجه هدايت

گيري و هدايت فرآيند يادگيري بر اساس نيازها و علايق يادگيرنده و موقعيت يادگيري معلم تعيين تكليف شده است، لذا معلم نقش تصميم
 را ندارد. 

ها و روند تكراري به پيش رفتن يادگيري موردتوجه قرار نگرفته است. در راهنماي معلم  اول به دليل يكنواخت بودن فعاليتتجربيات دست 
اول كودك تبديل كند. روشي ارائه  تواند يادگيري را به تجربه مستقيم و دستنيز براي چگونگي پرداختن به اين امر و اينكه معلم چگونه مي 

نشده است. اين درحالي است كه براي اين گروه از يادگيرندگان توجه به تجربيات شخصي براي درگير شدن در فرآيند يادگيري و فردي 
 شدن آموزش داراي اهميت بسياري است. 
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ويژگي  به  عنايت  با  دروني  برانگيختگي  فرايندهاي  به  كمتوجه  كودكان  ازآنجايي هاي  است.  شده  ملاحظه  كمتر  كتاب  اين  در  كه توان 
كه اتفاقاً در مورد اين گروه از تنوع بيشتري برخوردار است و حتي   –هاي فرديآموز( بدون در نظر گرفتن دامنه تفاوتمخاطب برنامه )دانش 

هاي فردي  و شرط برانگيخته شدن توجه به تفاوت  -تواند از موضوع يادگيري به موضوع ديگري متفاوت باشددر مورد يك يادگيرنده مي
هايي از قبيل علامت زدن و رنگ  ها فقط تمرينتوان گفت كه اين امر موردتوجه كتاب نبوده است. علاوه براين، اكثر فعاليتاست لذا مي

ها محدود است. اگر در آموزش از اشياء واقعي هاي مجسم و بازي است كه در كتابها در مورد يادگيري با فعاليتكردن است. علاقه بچه 
شود. چيزي كه باعث علاقه  توانند آن را در زندگي روزمره تجربه كنند براي يادگيري بيشتر ميها به دليل آنكه مي استفاده شود علاقه بچه 

 شود اين است كه تصاوير زيبا باشد و با دنياي واقعي ارتباط داشته باشد. كودك مي
هاي دبستاني كم اثر و كم نشان است. بررسي محتواي كتاب و بيانات مقدماتي در بخش ساختار كتابهاي درسي پيشاين رويكرد در كتاب

دهد كه برنامه ريزان تلاشي براي توجه به اقتضائات اين رويكرد در طراحي كتاب درسي و واحدهاي يادگيري آن ( نشان مي6درسي )ص
تواند اين قضاوت را از كليت خارج كند. توجه اين كتاب به مفاهيم و فرايندهاي شناختي  اي در اينجا هست كه مي اند. هرچند نكته نداشته 

هاي توجهي است  چنين توجه به فكر كردن، ديدن شنيدن و سخن گفتن از نشانه كودك است. توجه محوري به واژگان دركي و بياني، هم
بازي،كاردستي، هاي پاياني شاد مثل آي بازيچنين وجود برخي فعاليتهاي فرايندهاي شناختي كودكان دارد. همكه برنامه به برخي جنبه 

اول كودك و  ها نشانه تأكيد بر تجربه دست هاي اين كتابآميزي و ... در بين فعاليتهاي عملي مانند رنگنقاشي نقاشي، آي قصه فعاليت
صورت از پيش هايي كه نه با تشخيص معلم بلكه به بخش و جذاب است. تجربه هاي شاديتلاش براي برانگيختي كودك با توجه به فعاليت

(  14كند. مثلاً در كتاب مقدماتي در نگاره واژگان دركي و بياني )ص  گردد و معلم آن را در صحنه كلاس اجرايي مي شده تجويز مي تعريف
 شده است: چنين بيان

 بيان را خود  نام كرد دريافت را توپ كس هر  بخواهيد كه آنها از و كنيد پرتاب نزديك از آراميبه  را توپي نوآموزان، تكتك  سمت به  -»

 .كند پرتاب شما سمت به را توپ دوباره و كرده
 .دهد نشان ديگران به و كند  پيدا اشيا از بين را آن نوآموز هر از اشيا، هريك بردن نام با و قرار دهيد نوآموزان مقابل در را زير اشيا  -

 «مداد كيف، كتاب، صندلي، پيشنهادي: ميز، اشياء
صورت كاملاً بسته و جزئي تجويزشده است و نقش معلم در هايي از توجه به تجربه مستقيم كودكان است اما براي معلم به اينها نيز نشانه 

ها را متناسب با اقتضائات هاست تا طراح آنها. هرچند درواقع امر اين معلم است كه بايد اين فرصتاين ميان بيشتر مجري بودن اين فعاليت

نمايد. مثلاً ابتداي كتابكلاسي و شرايط كودكان عملي  توصيه  به  توجه  با  زبان و سوادآموزي )ص  هاي سه.  امكان  2بند    7گانه  اين   )
اما از تواند براي مربي فراهم شود كه آموزش در مرحله مجسم را در راستاي هدف با تمركز بر علائق و تجربيات كودك آغاز نمايد؛  مي

توان با  هاي درسي كودكان كمكه كتاببا توجه به اين  شود.اي در اين كتاب يافت نمي هاي مرتبط با رويكرد چهارچوب باز نشانه ديگر سنجه 
هايي در  ها و توصيهصورت پانويس راهنماييكه به دارد، مگر آن شده است، اين كار معلم را در چارچوب كتاب نگه مياي نوشته رويكرد برنامه 

 جهت انعطاف در فعاليت ارائه شود. 
شده دبستاني با توجه به اينكه اين گروه تجربيات را در مدرسه و زير نظر معلم و با برنامه از پيش تعيينهاي پيشرفته اين كتابهمروي

نميآغاز مي مهارتكنند  نيازمند كسب  يادگيري  فرآيند  در  فعال  مشاركت  براي  يادگيرندگان  باشد.  آموزش  در  باز  رويكرد  تابع  هاي  تواند 
هاي  يادگيري هستند تا بتوانند آن را براي درك مفاهيم شكل رنگ اندازه و... بكار بگيرند. ظاهراً تصور مؤلفين اين است كه كودك مهارت

نياز براي درك دستورالعمل و مفاهيم و ... را دارا است. بايد توجه داشت كه محيط اين گروه اغلب غني نيست و از تجربيات غني براي  پيش
شده برخوردار نيستند. اگر قرار باشد كودك آغازگر يادگيري باشد، فضاي يادگيري تدارك بينيها پيششروع آموزش مفاهيم و آنچه در كتاب

هايي مثل بازي، كاردستي، نمايش و.... متناسب با علايق كودك را  توان در برنامه فعاليتهاي زياد داشته باشد. مي شده بايد محركديده
ها در پايان هر مبحث يك بازي يا  بيني كرد و اين امر را هم در آغاز و هم در فرايند و پايان يادگيري مورد تأكيد قرار داد. در كتابپيش

شده مستقيم و يادگيرنده منفعل است. اگر استاندارد به  هاي تدارك ديدهنقاشي و كاردستي در نظر گرفته كه خشك و يكنواخت است. تجربه 

باز را خواهد داشت. مثلاً كتاب شناخت   به شيوه  امكان آموزش  بازي خود    67صفحه  3معلم داده شود معلم  اين  اگر در  بازي...  كه آي 
انجام دهد مي نقش  ايفاي  با  را  اين كار  و  باشد  آغازگر  تجربيات مستقيم و دستكودك  بر  تكيه  با  و  باشد  يادگيري  آغازگر  به  تواند  اول 

مفاهيم دست پيدا كند. كتاب بايد فرصت بيشتري براي بازي و كاردستي تدارك ببيند و حتي اگر كودك با خطا كار را انجام دهد و مربي به  
 افتد.تر اتفاق مي او در رفع خطاها كمك كند يادگيري بهتر و عميق 
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 پ(رويکرد کودك محور 
هاي يادگيري براي آموزش يك از فرصترسد كه هيچدر خصوص سنجه اول اين رويكرد يعني »آغاز از طريق بازي« چنين به نظر مي 

يادگيري  فرآيند  در  شدن  درگير  براي  را  يادگيرنده  رغبت  و  ميل  كه  بازي  اساساً  و  است  نشده  آغاز  بازي  بر  تمركز  با  موردنظر  مفاهيم 
هاي مختلف بازي بسيار محدود آن هم نه براي آغاز يادگيري يك مفهوم عنوان روش يادگيري مورد تأكيد نيست. فعاليتانگيزد به برمي

دهي شده اي است فقط سه بازي سازمان بلكه در پايان آموزش موردتوجه قرارگرفته است. در شناخت دو: به دليل آنكه رويكرد كتاب برنامه 

در پايان هر مبحث يك   3شده نيز خودجوش و همراه با شادي نيست. در كتاب شناخت هاي ارائهشده است. بازيبينيو يك كاردستي پيش 

بيشتر است و بيشتر به روحيه كودك نزديك است.   2و    1هاي دو كتاب شناخت  شده است كه تحرك جسماني كودك از بازيبازي طراحي 
كتاب آمادگي مقدماتي سوادآموزي( حكم يك فعاليت    69،  84،  79،  99،  131،  157هاي سوادآموزي بازي مثلاً )صفحات  در اين كتاب

هاي درسي فعاليت »ببين و گوش كن« آغازگر است؛ بنابراين  طوركلي در تمام واحدهاي يادگيري كتابشاد و مكمل و پاياني را دارد. به 
 روشن است كه اين سنجه موردعنايت نبوده است. 

دبستاني آموزش مفاهيم هاي درسي پيشكه رويكرد كتابآموزي« نيز با عنايت به ايندر مورد سنجه »توجه به اجتماعي كردن و فرهنگ  
است تصاوير و فضاي كتاب خيلي منظم و شهري است و تنوع فرهنگي در آن ديده نشده است. توجه به اجتماعي كردن خيلي ضعيف است  

نمي امر  اين  است.  تأكيدشده  انفرادي  آموزش  بر  مهارتو  لذا تواند  كند.  تقويت  يادگيرندگان  در  را  اجتماعي  و  ارتباطي  برخي    هاي  تحقق 
هاي خواندن و نوشتن شناخت مفاهيم محور توجه است. اگر هم  هاي ويژه براي آماده كردن كودكان جهت كسب مهارتاهداف و مهارت

به عناصري فرهنگ بلكه در حاشيه قرار دارد و گاه يك توجه آموزي و اجتماعي كردن در آن ديده ميبرخي توجهات  شود محور نيست 
نشان، ضمني است؛ مانند )تأكيد بر حجاب در تصاويري كه دختران و زنان حضور دارند، تأكيد بر مشاغل مهم در اجتماع مثل پزشك، آتش

 كتاب مقدماتي(.  83رفتگر و كارگر صفحه  124خياط صفحه 
شد تا معلم به انتخاب خود به استانداردها  هاي متنوع بهره گرفته مي شده بود و از فعاليترسد كه اگر استانداردها براي معلم تعيينبه نظر مي 

مي  كتاب  به برسد،  كند توانست  عمل  يادگيرندگان  نيازهاي  و  يادگيري  موقعيت  با  متناسب  معلم  و  شده  تلقي  آموزشي  منبع  يك  عنوان 
اي كه در كتاب آمده آموزش را دنبال كند. دست توانست به رويكرد كودك محور نزديك شود. در حال حاضر معلم بايد به همين شيوهمي

تواند مفهوم شكل را با توجه به موقعيت يادگيري و اينكه كودك در آن  كند. معلم ميمعلم باز نيست و محتوا خلاقيت معلم را محدود مي 
 بافت نسبت به مفهومي مثل شكل و... چه تجربياتي دارد آموزش دهد. 

براي دوره پيش برنامه بديهي است كه طراحي و تدوين كتاب درسي  با رويكرد  از رويكرد كودك محور است، اي خيلي راحتدبستاني  تر 
دانش  براي  مي آموزان كم خصوصاً  شروع  با شكل  آموزش  كتاب  اين  در  رابطه  توان ذهني.  نيست.  موردتوجه  با كودك  رابطه كودك  شود 

شده است كه اشكال گرد را در كلاس شناسايي كند و با ديگران به اشتراك  كودك با كتاب و معلم محور است. استثنائاً فقط يك جا ديده
تواند بستر مناسبي براي يادگيري كودك از كودك باشد  هاي مشاركتي براي تعامل كودك با ساير كودكان كه مي ها و بازيبگذارد. فعاليت

  موردتوجه قرار نگرفته است و يادگيرنده فرصت تعامل عاطفي اجتماعي با ساير كودكان ندارد. علاوه براين در راهنماي معلم نيز تأكيدي بر 
استفاده كند تا يادگيرندگان از طريق    -آنچه به تجربيات يادگيرنده نزديك است  –ها و امكانات محلياين امر نشده است كه معلم از ظرفيت

بتواند تعامل بيشتري با ساير يادگيرندگان برقرار كند.    -درك براي كودكبه زبان قابل  -تعامل با يكديگر و به اشتراك گذاشتن تجربيات
شد كه چگونه اين سه رويكرد را در  هايي ارائه مي زمان در كنار هم ديده شود و به معلم در راهنماي معلم توصيهشد اين سه رويكرد هم مي

 كنار هم بكار بگيرند. 

 گيري و پيشنهاد اصلاحيبحث، نتيجه 

مي  نشان  پژوهشي  حيطهشواهد  در  كه  كمدهد  كودكان  رشدي  چهارگانه  معني هاي  نحو  به  ذهني  را  توان  متفاوتي  پيشرفت  فرايند  داري 

(. اين بدان معناست كه محيط طبيعي و تجارب  1386( و )هوسپيان،  1386( )متقياني،  1386( )فرهبد،  1386كنند )بهراد،  تجربه مي 
دبستاني براي اين گروه از  رو دروه پيشهاي طبيعي آنها باشد. ازاينكفايت موجب جبران ضعفتواند به زيسته زندگي براي اين كودكان نمي 

هاي دبستاني، براي اين گروه ماهيتاً عامل جلوگيري از بسط و تداوم ضعفاهميت بسيار بيشتري نسبت كه كودكان معمول دارد. دوره پيش 
محيط  است.  آنها  ضعفطبيعي  بسط  از  جلوگيري  براي  عامل  بهترين  غني  دوره  هاي  تجربه  صرفاً  كه  است  روشن  البته  هستند.  ها 

تواند عامل مهم در  ها و مداخلات تربيتي موجود در آن است كه مي كند بلكه كيفيت اين فرصت دبستاني براي اين كودكان كفايت نمي پيش
 هاي آنها باشد.هاي طبيعي و بسط تواناييجبران ضعف

گيري گيري پداگوژيك اين برنامه جهتتوان آمده است. راهبرد و جهتدبستاني كمهاي پيشطور كه در كتاب راهنماي معلم كتابهمان 
برنامه  رويكرد  دو  از  تركيبي  است.  تحليلتركيبي  طبق  و  اساس  اين  بر  باز.  چهارچوب  و  يافتهاي  بخش  در  كه  و هاي  گرفته  ها صورت 
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اي نگاهي هم به  اش يعني رويكرد برنامه دبستاني با رويكرد آموزشي محوري هاي درسي پيشرسد كه كتابشده است به نظر مي گزارش
بازدارد. نشانه  اينرويكرد چهارچوب  اين رويكرد  اجازه دادههاي  به معلم  اجراي  كه در برخي مواضع  به طراحي و  اقدام  شده است كه خود 

 هاي رشدي سلامت جسماني حركتي و اجتماعي هيجاني. ويژه در حيطههاي يادگيري بكند به فرصت
برنامه براي قضاوت دقيق پداگوژيك  رويكرد  بودن  تركيبي  نيز ملاحظه  درسي كودكان كمتر در خصوص  را  برنامه  بايد كليت  توان ذهني 

(  1390  –  35/    52توان ذهني آمده است )كد  گونه كه در راهنماي معلم دوره آمادگي )مقدماتي و تكميلي( ويژه نوآموزان كمنمود. آن
 اين برنامه چهار حيطه رشدي را در دستور كار خود قرار داده است. 

 الف(حيطه شناخت و دانش عمومي 
 ب( حيطه زبان، برقراري ارتباط و سوادآموزي 

 ج(حيطه تندرستي جسماني، سلامت و رشد حركتي 

 د( حيطه هيجاني و اجتماعي 

هاي آموزشي در اين دو شده است. فرصتدبستاني دو پايه آمادگي و تكميلي را طراحيتوان ذهني در مرحله پيشبراي آموزش كودكان كم

عنوان كارنامه آمادگي مقدماتي  ( به 57ص  1397پايه شامل اين موارد است؛ كه در دفترچه ارزشيابي آمادگي مقدماتي و تكميلي نوآموزان )
 شده است: به اين شرح عنوان 

 شناخت -
 دانش عمومي  -

 زبان و برقراري ارتباط -

 سوادآموزي -

 هاي روزمره زندگي رشد حركتي و مهارت -

 رشد اجتماعي و هيجاني  -

 هاي هنري فعاليت -

 هاي ورزشيفعاليت -

انديشيده شده است. براي چهار محور نخست، برنامه  درسي  براي اين هشت محور تمهيداتي براي انجام مداخلات آموزشي در طول دوره 
ويژه رشد هايي كلي براي اجراي مداخلات به دبستاني، كتاب درسي تعريف كرده است اما براي چهار محور بعدي چهارچوبكودكان پيش

مهارت و  نظر  حركتي  به  چنين  است.  داده  قرار  مربيان  اختيار  در  معلم  راهنماي  كتاب  در  و  تدوين  هيجاني  اجتماعي  رشد  و  زندگي  هاي 
كتابمي در  آثاري  بايد  رويكرد  دو  تلفيق  كه  انتظار  برخلاف  كتابرسد  در  نگاهي  چنين  باشد.  داشته  هم  درسي  ديده هاي  درسي  هاي 

برنامه نمي مراد  گويي  با  شود.  و سلامتي  و حركتي  هيجاني  اجتماعي  اهداف  براي  كه  است  بوده  تركيب  از  چنين شكلي  تركيب  از  ريزان 
شود كه براي اين دو هدف  شده است. مشاهده مياي كتاب درسي نوشته رويكرد چهارچوب باز عمل كرده است. بر اساس رويكرد برنامه

اكتفا كردهنشده است و برنامه كتابي تدوين ارائه دستورات و تجويزات كتاب راهنماي معلم  به  ريزان به  بر اساس آن تجويزات  تا معلم  اند 
فرصت چهارچوبطراحي  اين  البته  بپردازند.  يادگيري  تعريفهاي  پيش  از  ساختاري  داراي  هم  كلي  طرح هاي  قالب  در  يعني  است؛  شده 

ارائه درس راهنماي معلم  راهنماي معلم صفحه  هايي در كتاب  است. در كتاب  و رشد  122شده  بخش حيطه تندرستي جسماني، سلامت 
 شده است: كارگيري قيچي بيان هاي آموزش به هاي حركتي عضلات ظريف نكات كاملاً دقيق و مراحل و گامحركتي براي انواع مهارت

 قيچي از عملي استفاده شيوه
 انگشتي درفضاي مياني و سبابه  انگشت و بالايي انگشتي فضاي در شست انگشت .بگيرد خود دستان در را قيچي كه بخواهيد نوآموز از

 .بگيرد قرار بايد پاييني

 .كند بسته  و باز را قيچي بخواهيد نوآموز از

 به كه را خميربازي  بايد نوآموز  .باشد( درآمده گرد تودة شكل به خميربازي بايد )البته دهد برش را خميربازي  قيچي از استفاده با نوآموز

 .كند قطعه قطعه قيچي با است )رشته( درآمده لوله شكل

 دهد. برش را آن قيچي با بايد نوآموز سپس كرده، پهن صفحه شكل به را خميربازي

 دهد برش هدف بدون قيچي با را كاغذ ورق بتواند بايد نوآموز
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در همين حيطههم ارزشيابي  بحث  در  نحو  چنين  به  يادگيري  پيامدهاي  تعريف  شاهد  ما  رشد حركتي  و  تندرستي جسماني، سلامت  هاي 

دفترچه ارزشيابي پيشرفت تحصيلي ذيل حيطه تندرستي جسماني،  47شده هستيم براي مثال در صفحه رفتارگرايانه و كاملاً از پيش تعريف
 شده است:هاي بيانهاي شخصي خوردن و آشاميدن چنين نشانه سلامت و رشد حركتي هدف خودياري و مهارت

 .شويدمي را هايشدست غذا يا خوراكي خوردن از قبل
 .خوردمي غذا  صحيح طرز به چنگال و قاشق با

 .گذاردمي دردهانش غذا يا خوراكي مناسب اندازهبه 

 خوردمي غذا بسته دهان با

 كند نمي صحبت پُر دهان با

هاي درسي نيافته است. كتابهاي درسي تحقق ها و كتابتوان قضاوت كرد رويكرد تركيبي به معاني كامل در اين برنامه بنابراين شواهد مي 
دبستاني نتوانسته است به نحو رضايت بخشي رويكرد تركيبي را محقق نمايد. علت اين امر چنين است كه برنامه ريزان تبييني دقيق و  پيش

درسي و تأليف كتاب درسي باشد در كتاب راهنماي معلم تبييني اصولي،  ريزياند تا راهنماي عمل برنامه عملياتي از مدل تركيبي ارائه نداده 
اي و رويكرد چهارچوب  كه دو رويكرد برنامهشود براي اينگر براي رويكرد تركيبي مختار ارائه داده نشده است پيشنهاد ميروشن و هدايت 

اي گونه بندي روشن از تركيب ارائه شود. به باز و احتمالاً رويكرد ديگر مانند كودك محوري در يك رويكرد سومي تركيب شوند؛ يك صورت 
تري قرار گيرند و امكان طراحي  هاي رشدي اجتماعي هيجاني و حيطه تندرستي جسماني، سلامت و رشد حركتي موردتوجه جديكه حيطه

به فرصت تلفيقي  يادگيري  برنامه گونه هاي  كه  شود  فراهم  ويژهاي  آمادگي هاي  ايجاد  براي  و  اي  حركتي  و  هيجاني  اجتماعي  حوزه  در  ها 
هاي  دهد كه نارساييشده است، فراهم شود. شواهد نشان ميريزيهاي رسمي و برنامه نياز و بستر ضروري آغاز آموزشتندرستي كه پيش

برگشت رشد  چنين تحقيقات و مباحث مختلف اثرات مستقيم و غيرقابل تواند شديداً به رشد كودكان لطمه بزند هم اجتماعي و هيجاني مي 

توان گفت و در حاشيه گذاشته شدن  ( بر اين اساس مي 35، صفحه  1386دهد )بهراد،  اوليه را بر رشد در ساير مراحل زندگي نشان مي
ها ضعف جدي رويكرد پداگوژيك برنامه  هاي پايه براي ساير حيطهمثابه مهارتاي براي تأمين و تسريع رشد اجتماعي به هاي مداخلهبرنامه 
 توان است. دبستاني كودكان كمپيش

هاي شناخت و دانش عمومي  ويژه كتابها بهدبستاني اين است كه عموماً اين كتابهاي پيشتوجه درباره رويكرد آموزشي كتابنكته جالب 
فعاليتبر مفهوم تأكيددارند عموم  و  توجه  اشياء،  آموزي  مانند:  دارد؛  آنها  زندگي  با  مرتبط  مفاهيم  از  آگاهاندن كودكان  بر  آنها تلاش  هاي 

ها، اندازه، مكان، زمان و ... . اين تأكيد نشان از نوعي گرايش پداگوژيك نيز دارد. منظور ها، حيوانات، مشاغل، اشكال هندسي، رنگ ميوه
اين كتاب  بر »مفهوم اين است كه  تا »مفهومها  بيشتر عنايت دارند  براي تجربه سازي«. در روش مفهوم آموزي«  ها غني  سازي، بسترهاي 

توان است چون  سازي كاري سخت براي كودكان كمشود تا كودك مفهومي را بسازد. ممكن است چنين تصور شود كه مفهومفراهم مي
سازند و نياز دارند كه اين هايي را ميقادر به تفكر انتزاعي نيستند اما اين تصور با واقعيت سازگار نيست و اين كودكان در سطح خود مفهوم 

ها كه كه منتقل شود. از سوي ديگر هم در آموزش مفاهيم، نبايد به آشنا كردن ذهن كودكان با واژه مفاهيم در ذهن آنها ايجاد شود نه اين
هاي اي چون يخچال، سيب و خروس را بايد به روش درست آموزش داد. با توجه به ويژگي هاي سادهدال بر مفهومي دارند اكتفا كرد. واژه

هاي مختلف براي ايجاد يك مفهوم از ضروريات است اتكا بيش از به تصوير درست  ذهني كودكان درگير كردن حواس مختلف و موقعيت
 نيست.

مفهوم كتابفرايند  در  كتابآموزي  گروه  سه  در  كه  تفاوتي  اندك  با  است  مشخص  قالبي  داراي  درسي  ميهاي  ديده  درسي  شود. هاي 
 كندآموزي را مشخص ميشده قالب فرايند مفهومهاي متفاوت در يك نظم از پيش تعريف مجموعه از فعاليت

 شده است.: هاي درسي دانش عمومي اين روند براي آموزش مفاهيم در نظر گرفتهدر كتاب

 ببين و گوش كن  -
 بگرد و پيدا كن  -

 ببين و مثل من بگو  - 

 اگه گفتني  -

 نشان بده و بگو  -

 كدام كار درسته -

 فعاليت پاياني مثل نقاشي نقاشي، كاردستي -

 آموزي به شكل ديگري است: هاي شناخت قالب فرآيند مفهومدر كتاب
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 كن گوش و ببين -
 كن پيدا و بگرد -
 بگو من مثل و ببين -
 گفتي؟  اگه -
 بده  انجام و ببين -
 فعاليت پاياني -

اين قالباين قالب تناسب چنداني ندارد.  با نظريات يادگيري جديدتر  به نظر  به فعاليتها  را  هاي تكراري و يكنواخت  ها يادگيري مفاهيم 
ويژگي  دليل  به  است.  خالي  درگيري  تحرك،  نشاط،  از  يادگيري  است. صحنه  كرده  كمتبديل  كودكان  قالبهاي  اين  است  ها توان لازم 

فعاليتدرهم و  شود  قالب ريخته  و  متنوع  متنوعهاي  مفهومهاي  براي  فرصتتري  بايد  شود  گرفته  نظر  در  به آموزي  يادگيري  اي گونه هاي 
 سازي هم بكنند طراحي شود كه كودكان بتوانند نيز خودشان مفهوم

تري را نيز هاي اساسيدبستاني، مهارتهاي درسي پيشهاي اين نه جلد كتاب است كتابآموزي وجه قالب تلاشاما با وجود اينكه مفهوم
شود. طبق توضيحاتي  اند دنبال مييافتهها سازمانهايي كه در واحدهاي يادگيري كتابها در فعاليتاند كه اين مهارتموردتوجه قرار داده
اند براي نمونه  شده آموزي طراحيها با هدفي فراتر از مفهومهاي درسي بخش معرفي ساختار كتاب آمده است اين فعاليتكه در مقدمه كتاب

 شود: به چند مورداشاره مي 
 ببين و گوش كن:  -
گويي به  هاي زباني، بيان شفاهي،تصوير خواني و پاسخهدف از اين فعاليت آموزش مهارت خوب ديدن، خوب گوش كردن، افزايش مهارت 

هاي كه در كتابتواند فرصتي را براي يادگيري مشاركتي نوآموزان فراهم كند. )توضيح اينها ميهاي آموزگار است. اين نوع تمرينپرسش
 شود(اي از اين نوع يادگيري ديده نميدرسي يادگيري مشاركتي موردنظر نيست و نشانه 

 ببين و مثل من بگو:  -
از   بعد  تصوير  نام  بيان  و  گفتن، درك تصوير  ديدن، خوب گوش كردن، سخن  مهارت خوب  تمركز،  و  توجهّ  تقويت  فعاليت  اين  از  هدف 

 آموزگار است. 
 اگه گفتي؟:  -

خودبه  بيان  سؤال،  بيان  با  مي آموزگار  تقويت  نوآموز  در  را  ا خود  ديداري  حافظه  تقويت  تمركز،  و  توجه  تقويت  فعاليت  اين  از  كند. هدف 
چنين در شنيداري، مهارت خوب ديدن، خوب گوش كردن، سخن گفتن، درك تصوير و بيان نام تصوير بدون راهنمايي آموزگار است. هم 

كند.  ديده ميها را وادار به تفكّر و يادآوري مفاهيم آموزشنفس در نوآموزان،آن اين بخش علاوه بر تقويت ارتباط عاطفي و حس اعتمادبه 
 توجهي به فردي سازي يادگيري احتمال تأمين اين منظور مشكل است()البته با توجه به تكراري بودن فعاليت و كم

هاي شناخت و دانش ويژه كتابهاي درسي بهآموزي كه هدف اصلي كتابشود كه افزون بر مفهومبا عنايت به اين توضيحات مشخص مي
از اهداف  عمومي است. مهارت نيز  اينها  هاي مهم و اساسي مانند خوب ديدن، خوب شنيدن، سخن گفتن، تقويت تمركز و توجه و مانند 

بدين  است.  توجه  ميدرخور  مهارتسان  كه  پايهبينيم  و  مهم  فعاليتهاي  قالب  در  است  ريزان  برنامه  مدنظر  كه  بياناي  دنبال هاي  شده 
ها نيز در ديگر موضوعات  ها و مهارتهاي درسي« و ضمني؛ زيرا همين توانايي شود آن هم به نحو »بين موضوعي يا مشترك بين كتابمي

 نوعي رويكرد تلفيقي بين موضوعي در نظر برنامه ريزان بوده است. درسي ملاحظه شده است. به 
هاي شناخت و دانش عمومي ها مشاهده كرد. كتابهاي شناختي مهم را در كتابتوجهي به برخي مهارتهاي كمتوان نشانه باوجوداين مي

توانايي  اين مدعا را مي به  اين هاي شناختي كودكان توجه كافي نشده است. شاهد  ارزشيابي پيشرفت تحصيلي  توان در بخش سنجش و 
درسي همان الگوي سنجش و ارزشيابي پيشرفت تحصيلي است كه چنين اهداف و ترين بخش هر برنامه يافت. شايد يكي از مهم  برنامه 

اي گونه انتظارات آموزشي در آن لحاظ نشده است. قاعدتاً بايد در الگوي سنجش و ارزشيابي پيشرفت تحصيلي برونداد و پيامد يادگيري به
شده، بروندادهاي يادگيري  كه در دفترچه ارزشيابي پيشرفت تحصيلي توسط برنامه ريزان تعريف  وپذير نيز تعريف شود. در اين الگسنجش 

آموزان براي فهم هاي درسي دانش ها و اشيايي است كه در كتابشده است و عموماً ناظر به بازشناسي مفاهيم، واژه صورت رفتاري تعريفبه 
 اي نشده است. هاي اساسي در آن الگو خبري نيست و اشاره اند. لذا از اين مهارتآنها فعاليت )تكرار و تمرين و بدون تجربيات غني( كرده

دبستاني منطق انتخاب اين سه موضوع )شناخت، دانش عمومي و سوادآموزي( مطابق با دو حيطه رشدي )شناخت و زبان( در برنامه پيش 
هاي رشدي مهم است؛ زيرا اين موضوعات درسي فقط دو حوزه رشدي را پوشش  قابل دفاعي ندارد. بررسي نسبت اين موضوعات با حوزه 

چنين تفكيك دانش عمومي و شناخت از  صورت ضمني است. هم تر پوشش داده و اين پوشش بيشتر به دهد و دو حوزه ديگر را بسيار كممي



 

314 

آموزي )واژگان دركي و بياني( است كه  تر زبان همديگر يك تفكيك مصنوعي و ساختگي است. اين تفكيك زياد جالب نيست از همه جالب
صورت ضمني واژگان دركي و بياني افزايش پيدا  ضرورت و به هاي يادگيري به كه در همه موقعيتشده است درحاليها تفكيك از همه درس 

آموزشي مي مي مداخلات  موقعيت كند. همه  به  نياز  منجر شود.  بياني  و  دركي  واژگان  به گسترش  از  تواند  كه  نيست. همچنان  ويژه  هاي 

آيد خوب شنيدن، خوب ديدن، سخن گفتن  برمي   "دانش عمومي" و    "شناخت"هاي  هاي يادگيري در درسبررسي منطق وجودي فعاليت
فعاليت اهداف  از  است در آن كتابو...  براي كتابهايي  تحليل دو موضوع درسي  اين  بنابراين در  است؛  آورده شده  دبستاني هاي پيشها 

اند تا  هاي شناخت و دانش عمومي آورده شده وجود دارد. نخست شناخت كه طبق محتواي موجود حاوي مفاهيم متعددي است كه در كتاب
 هاي زمينه براي نوشتن و خواندن. سازي براي خواندن و نوشتن؛ يعني كسب مهارتكودكان آنها را ياد بگيرند و دوم زمينه 

دهد كه دو حيطه  هاي مختلف رشدي است. شواهد اين برنامه نشان ميمسئله مهم ديگر توازن در توجه و ارائه مداخلات آموزشي در حيطه
شده  تر بوده است كه سه كتاب با حجم يك هزار صفحه فعاليت براي اين دو حيطه رشدي در نظر گرفتهشناخت و سواد موردعنايت جدي

ساز تواند زمينه درسي ميريزياست؛ اما دو حيطه ديگر رشدي كمتر موردعنايت بوده است و بعضاً مغفول هستند. رويكرد تلفيق در برنامه 
به حيطه بايد ديد كه مهمتوجه متوازن و متعادل  باشد.  هاي تواند بستر رشد در جنبههاي رشدي كه ميترين جنبههاي چهارگانه رشدي 

تواند شديداً به رشد لطمه بزند؛  هاي اجتماعي و هيجاني مي( بر اين باور است كه نارسايي135صفحه  1386ديگر باشد كدام است. بهراد )
ه  بنابراين لازم است اين جنبه از رشد و در كنار آن رشد حركتي و سلامت در اولويت رويكرد قرار گيرد. با اين كار شرايط براي رشد در حوز

 شناخت و سواد تقويت خواهد شد. 
شده است. در  توان، از الگوي انتقال اطلاعات يا الگوي مستقيم استفادهدبستاني كودكان كمهاي درسي كودكان پيشاصولاً در تدوين كتاب

هاي سوادآموزي چنين نگاهي كاملاً مشخص  هاي دانش عمومي )اطلاعات عمومي( و شناخت و بخش واژگان دركي و بياني كتابكتاب
نياز دارند و مداخلات  است. اگر بپذيريم كه اين كودكان مانند كودكان معمولي برخي توانايي هاي شناختي را براي داشتن زندگي مستقل 

دبستاني  تر خواهد بود كه رويكرد برنامه دوره پيشرو مناسب هاي شناختي را فراهم كند ازاينآموزشي بايد فرصت بروز و تقويت اين توانايي 
هاي پايه توجه نمايد. لذا در راستاي پيشنهاد بالا الگوي  آموزي و پرورش توانايي آموزي )انتقال اطلاعات( به سمت مهارتاز تكيه بر مفهوم 

هاي درسي اين دوره الگوي تعاملي در نظر گرفته شود. اين الگو تركيبي است از الگوي انتقالي و الگوي فرايندي. در الگوي  تدوين كتاب
ها ها در قالب روششود و برخي مهارتهاي درسي ارائه مي سازي در كتابآموزي و مفهومتعاملي برخي مفاهيم مهم در قالب جريان مفهوم

گيرد. مثلاً بسياري از مفاهيمي كه در كتاب اطلاعات عمومي يا كتاب سواد بخش واژگان دركي و بياني آمده است از  و فرايندها صورت مي
داده مي طريق روش  آموزش   ... و  ايفاي نقش  بازي،  گفتگو،  مانند  بسازد. هم هايي  مفهوم  تا كودك آن  از مهارتشود  بسياري  هاي چنين 

 شوند. ضروري هم در قابل همين فرايندها دنبال مي

باز   چهارچوب  گرفتن  قرار  مي محور  جهاتي  پيش از  برنامه  پداگوژيك  رويكرد  بهبود  موجب  رويكرد  تواند  در  زيرا  شود؛  دبستاني 

هايش دارد توجه كافي شود. چون اين نيازها  هايي كه فرد با ديگر همكلاسي چهارچوب باز تلاش بر اين است كه به نيازهاي فرد و تفاوت 
شده نيست. اين به  اي بسته و از پيش تعريف ها براي طراحي مداخلات آموزشي، برنامه رو چهارچوبتابع موقعيت و شرايط فرد است ازاين

انعطاف متناسب معناي  امكان  است. هر چه  برنامه  بودن  بيشتر سازي فرصتپذير  برنامه  تأثير  باشد،  فراهم  با شرايط خاص  يادگيري  هاي 
توان  خواهد شد. دادن فرصت انتخاب و امكان طراحي مداخلات آموزشي مناسب به مدرسه و معلم از اين موارد است. براي اين منظور مي 

سازمان و  انتخاب  كتابدر  محتواي  فعاليتدهي  كه  نمود  استفاده  وجهي  سه  الگوي  از  درسي  الزامي  هاي  لايه  سه  در  يادگيري  هاي 
توان به معلم تا  )ضروري(، نيمه الزامي )انتخابي( و غير الزامي )اختياري( تعريف كرد با اين روش كه خود نشاني از چهارچوب باز دارد مي 

متناسب  بزند.  يا حتي طراحي  انتخاب  به  يادگيري خود دست  ياددهي  اقتضائات موقعيت  با  متناسب  تا  داد  اجازه  هاي سازي موقعيتحدي 
 توان از طريق راهبردهاي ياددهي يادگيري و رويكردهاي سنجش حمايتي و مراقبتي دنبال كرد. يادگيري با نيازهاي فردي را مي

تواند به اين رويكرد تلفيق كمك كند، تلفيق يا آميختگي تدريس با ارزشيابي )ارزشيابي براي يادگيري يا در خدمت راهبرد ديگري كه مي
راهبرد  1يادگيري  اين  است.  يادگيري  بافت  و  از شرايط  مراقبت  و  يادگيري  فرد در جريان  از  رويكرد سنجشي حمايت  اين  ماهيت  است.   )

غايت به فردي سازي جريان ياددهي يادگيري كمك كند. طبق منويات اين رويكرد ارزشيابي معلم با فعال كردن بازخوردهاي  تواند به مي
توسعه  و  جبراني  تكاليف  مانند  عملي  نهادهاي  پيش  و  توصيه  قالب  در  فردي  رهنمودهاي  ارائه  و  ميفرايندي  فردي اي  نيازهاي  به  تواند 

كودكان را در ميسر يادگيري پاسخگو باشد. اين رويكرد ارزشيابي به قصد حمايت و مراقبت از يادگيري كودكان در جريان يادگيري انجام  
 گيرد.مي
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هاي متنوع  هاي متنوع يادگيري است. اين فعاليتچنين رويكرد تلفيقي با محوريت چهارچوب باز نيازمند معرفي و پيشنهاد منابع و فعاليتهم
سبك  با  سازگار  مي كه  است  يادگيري  مختلف  راهبردهاي  و  )كتابها  منابع  طراحي  كند.  پيدا  سازمان  كار  كتاب  در  و تواند  كمكي  هاي 

رسانه  و  رسانه تكميلي(  ازجمله  مختلف  آموزشي  )كتابهاي  الكترونيكي  و  مكتوب  كليپهاي  الكترونيكي،  گيفهاي  ويدئوها،  ها( ها، 
افزارها و... لازمه اين كار است كه در اختيار معلم قرارگرفته يا به معلم معرفي شوند. متنوع سازي منابع يادگيري از راهكاري اصلاحي  نرم

هاي است. كتاب توان، كتاب محور يادگيري و ارائه فرصت دبستاني كودكان كمدرسي پيشاي موجود در برنامه برنامه است. در رويكرد برنامه 
اي است اما بدان معنا نيست كه همه تجارب از دريچه تنگ كتاب تنظيم و  درسي اگرچه يك منبع مهم براي يادگيري هر رويكرد برنامه 

(. لذا پيشنهاد  37صفحه 1386سازي محيطي برود )بهراد،  شود رويكردها به سمت اصلاح و غني كه امروزه تلاش ميطراحي شود. درحالي
هاي يك بسته آموزشي براي يك موضوع درسي به اين  هاي آموزشي براي اين منظور در دستور كار سازمان قرار گيرد. مؤلفهشود بسته مي

 شرح هستند:
 كتاب درسي

 كتاب كار 
 كتاب معلم 

 كتاب والدين 
 آموزشي هاي كمككتاب

 ها و... ها، گيفها، پويانماييافزارها، فيلمنرم
 امكانات و وسايل بازي

كه براي كودكان هاي يادگيري از چهارچوب تنگ كتاب خارج شود چه اينبنابراين اقتضاي اين راهبرد توسعه منابع يادگيري است تا فرصت
تري براي آنها فراهم خواهد شد. در اين راستا،  تر و اثربخش تر از محركات آموزشي باشد تجارب طبيعيتوان ذهني هر چه محيط غني كم

يك از  كودكان  بين  مناسب  از ضرورت مناسبات  درس  در كلاس  آنها  فردي  بين  تعاملات  توسعه  و  سو  ديگر  از  مربيان  و  مهم  سو  هاي 
 دبستاني است. هاي پيشدوره

مي كه  ديگري  برنامهنقد  پداگوژيك  رويكرد  به  پيشتوان  مباني درسي  تعبير  )به  است  يادگيري  بافت  به  توجه  عدم  وارد ساخت  دبستاني 
نظري تحول بنيادين موقعيت يادگيري(. موقعيت محوري در معناي موردنظر مباني نظري عبارت است در نظر گرفتن عناصري كه فرد را 

اند. اين كار مستلزم اجتماعي سازي يادگيري است. توجه به بافت به معناي همكاري و مشاركت كودكان با همديگر در موقعيت در برگرفته
به كلاس  است.  يادگيري  جريان  مي در  شكل  گروه  يك  يادگيري  صورت  به  همديگر  با  كودكان  ياريگرانه  و  دوستانه  مناسبات  گيرد. 

به رشد مهارتشود. هم تري منجر مي عميق انساني در كلاس درس  ايجاد چنين فضاي  نيز كمك مي چنين  آنها  اجتماعي  اين هاي  كند. 
تفاوت  باوجود  ميكودكان  ياد  بيشتر  و  بهتر  سازنده  و  خوب  اجتماعي  روابط  از  غني  محيطي  در  دارند  كه  فردي  عملكرد  هاي  گيرند. 

به دانش  احاطه كرده است. روابط بين كودك و چيزها و آموزان  را  بافتي مدرسه و كلاس درس است كه كودك  از عوامل  طوركلي متأثر 
هاي او هم  گيرند. رشد و توسعه تواناييافرادي كه اطراف او هستند و روابط بين او و چيزهاي و افرادي كه در حلقه بافت زندگي او قرار مي 

هاي هاي تدريس متفاوتي در كتابشود كه روش گيري باعث مي بايد اين روابط را مدنظر قرار دهد و از ظرفيت آنها بهره گيرد. اين جهت
هاي يادگيري در  درسي مورداستفاده قرار گيرد و اساساً واحدهاي يادگيري در قالب و ساختار ديگري شكل پيدا كند. ملاحظه قالب فعاليت

 هاي فردي است: هاي درسي عمومي فعاليتكتاب

 كن گوش و ببين -
 كن پيدا و بگرد -
 بگو من مثل و ببين -
 گفتي؟  اگه -
 بده  انجام و ببين -

فعاليت اين  اين معناست كه  به  اين كودكان  يادگيري  فعاليتاجتماعي شدن  به  تغيير و هاي فردي  اين  يابد.  تغيير  هاي گروهي و جمعي 
برنامه در  مي دگرگوني  برنامه  پداگوژيك  رويكرد  و  از كودكان كمدرسي  بزرگي  گروه  پاسخگوي  علمدارلو  تواند  بيان همتي  به  باشد.  توان 

 گروه ترينبزرگ حاضر حال  در )كه يادگيري هايناتواني  با آموزاندانش  سوميك حدود كه دهند مي  نشان ها،پژوهش (  1391)

دانش  اجتماعي يا غيركلامي هايناتواني  دهند(مي را تشكيل هاناتواني  با آموزاندانش   غيركلامي يادگيري هايناتواني با آموزاندارند. 

 درواقع .دارند مشكل نيز زندگي هايخواسته  از بسياري و انتظارات اجتماعي برآوردن در هستند،بلكه مواجه تحصيلي هايچالش با تنهانه 
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لذا    .است غيركلامي يادگيري هايناتواني  با كودكان اصلي هايويژگي از فردي  بين تعاملات برقراري و اجتماعي هايمشكلات مهارت
برنامه  بيبايد  قرار گيرد  ريزان  برنامه  اگر مورد ملاحظه  پداگوژيك  ويژگي  اين  قرار دهد.  را مدنظر  واقعيت  اين  اين كودكان  ترديد درسي 

 دهد.توان را پوشش مي ها و مشكلات كودكان كمبخش مهمي از ضعف

 كاهش را ارزشمندي احساس خود سازند،مي  مواجه مشكل با را  مدرسه  در و اجتماعي تحصيلي موفقيت ها،نارسايي  اين  كه است آشكار

سريع   بسيار و  آسانيبه  كلاس در تحصيلي هايچالش  مواجهه با در آموزاندانش  اين طوركلي،به  .كنندمي  را ضعيف خودپنداره و دهندمي
وظايف تكاليف انجام از و شوندمي  ترپرتحواس و شده كمتر  شانآوريتاب اين بر  افزون .شوندمي دلسرد و نااميد  دست محوله و 

 (1391كشند. )همتي علمدارلو، مي

گيري با چند مداخله  توان وارد شود و برنامه موجود متحول گردد. اين جهتدبستاني كودكان كمبراي اين رويكرد پداگوژيك در برنامه پيش
 تواند تقويت شود. مناسب مي

كند؛ مانند شروع كلاس با گفتگو معلم و  هايي كه به ايجاد روحيه اجتماعي و همبستگي گروهي در كلاس درس كمك مي استفاده از روش 
 هاي شاد.آموزان درباره مسائل معمول زندگي و تجربه دانش 

 كند.هايي كه به بهبود جو كلاسي كمك مياستفاده از روش 

 هاي گروهي و مشاركتيانجام فعاليت براي هاييسازي و توسعه فرصت فراهم

 هاي گروهيگروهي از طريق بازي هاي آموزشسازي و توسعه فرصت فراهم
 اجتماعي )به دو صورت نمادين و زنده( هايمهارت الگوسازي

 استفاده از روش بحث و گفتگو درباره موضوعات مختلف ازجمله موضوعات درسي و اجتماعي 
 هاي اجتماعيها براي توسعه مهارتهاي مناسب در داستان هاي داراي مهارتگويي براي پردازش شخصيت استفاده از روش قصه 

 هاي مختلف از همكاري و مشاركت موفقبراي توسعه توانايي  نقش استفاده از روش ايفاي
برنامه  پداگوژيك  رويكرد  براي  پيشنهادهاي اصلاحي  و  توضيحات  اين  تأكيد همدرسي كودكان كمشايد در  و  توان  بر فردي سازي  زمان 

گونه به نظر آيد؛ اما اين تعارض ظاهري است؛ زيرا تمامي توجه و هدف تحولات فردي است اما بافت اجتماعي اجتماعي سازي متعارض
توان ذهني بايد قدرت انعطاف زيادي داشته باشد.  درسي كودكان كمكه برنامه سازد. ضمن اينمحيط يادگيري اين امكان را بهتر فراهم مي

ارائه اي كه همگونه به  شده توسط  زمان بتواند هم نگاه فردگرايانه را دنبال كند و هم نگاه اجتماعي را. به تعبير دكتر هوشيار و تفسيرهاي 
زمان دو اصل تفرد و اصل اجتماع را مدنظر قرار  صورت هم( هنر يك مربي )در اينجا برنامه( اين است كه به 13دكتر غلامحسين شكوهي)

ها و پيشرفت تحصيلي كودكان از  دهد. تقدم رتبي تحقق اهداف حيطه اجتماعي هيجاني در مقايسه با اهداف شناختي براي بهبود يادگيري
 راهكارهاي مهم است كه اساس اين چرخش پداگوژيك برنامه خواهد بود. 

برنامه پداگوژيک  رويکرد  تحليل،  پيش بنابراين  کمدرسي  کودکان  است.  دبستاني  تدوين  باز  نيازمند  ذهني  توان 

هاي درسي نيز بازتاليف شوند.  رويکرد موجود با ماهيت دوره و مخاطبان نامتناسب است. به تبع لازم است کتاب 

کتاب  پداگوژيک  رويکرد  باره  در  مشخص  محور  پيشنهاد  مقدماتي  آمادگي  دوره  در  که  است  اين  درسي  هاي 

بر   آموزشي  اجتماعي"مداخلات  و  هيجاني  حرکتي"و    " حيطه  و  محور    " جسمي  تکميلي  آمادگي  دوره  در  و  باشد 

 مداخلات آموزشي بر حيطه شناخت و سواد باشد.
 

 شده است. توان در شكل زير خلاصه دبستاني كودكان كمدرسي پيش هاي رويكرد تلفيقي برنامهابعاد و ويژگي 
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 منابع  
 . تهران : انتشارات علم. پژوهش کيفي از نظريه تا عمل( 1391ابوالمعالي، خديجه. )

ترجمه غلامرضا يادگار زاده، آرش بهرامي و كورش پرند. تهران انتشارات يادواره    درآمدي بر الگوهاي ارزشيابي. (  1386استافل بيم، دانيل. ال. )

 كتاب.   

هاي رفتاري در حيطۀ زبان، برقراري ارتباط و سوادآموزي براي کودکان  اهداف و شاخص   (.۱۳۸۵هوسپيان، آليس. و اكبرلو، ناصر. ) 

 تهران: پژوهشكده كودكان استثنايي. هاي پيش از دبستان )طرح پژوهشي چاپ نشده(. در برنامه

( بهنام.  شاخص  (.۱۳۸۵بهراد،  و  اجتماعي  اهداف  رشد  حيطۀ  در  رفتاري  برنامه  –هاي  در  کودکان  براي  از  هيجاني  پيش  هاي 

 تهران: پژوهشكده كودكان استثنايي.  دبستان )طرح پژوهشي چاپ نشده(. 

 در هيجاني – اجتماعي  رشد حيطۀ  ذهني( در توان کم  و  عادي)  کودکان تحصيلي  آمادگي  ارزيابي ملي  ( طرح 1386بهراد. ) بهنام

 وپرورش.آموزش مطالعات  استثنايي. پژوهشگاه كودكان دبستان. پژوهشکدۀ  به ورود بدو

حجت  )راغب،  شاخص(.  ۱۳۸۵الله.  و  برنامهاهداف  در  کودکان  براي  يادگيري  به  رويکردها  حيطۀ  در  رفتاري  از  هاي  پيش  هاي 

 تهران: پژوهشكده كودكان استثنايي.  دبستان )طرح پژوهشي چاپ نشده(. 

وپرورش استثنايي كشور،  ، ترجمه آليس هوسپيان. تهران: سازمان آموزشماندگي ذهنيزبان در عقب (.  1383روندال، ژان اي. و ادواردز، سوزان. )

 پژوهشكده كودكان استثنايي.

 . تهران: انتشارات امير كبير.مباني و اصول آموزش و پرورش شكوهي، غلامحسين. 

 تهران: انتشارات مدرسه.دبستاني. هاي آموزشي و پرورشي دوره پيش راهنماي برنامه و فعاليت (.  1387وپرورش. )شوراي عالي آموزش 

) عزيزى پور محبوبه، ضرغام  توانکم  نوآموزان معلم راهنماي کتاب دوره آمادگي و ارزشيابي دفترچه از ارزشيابي  (.1387نسيم. 

 وپرورش استثنايي كشور. ) منتشر نشده(سازمان آموزش . 1385-86تحصيلي سال ذهني در

محبوبه، ضرغام مينا، نسيم، عزيزى پور  فريبا حسنى  ملكه، حلاج پور، جلال  بهرام دهقانى  آمادگي   دوره  معلم راهنماي(  1390). فكرى 

 وپرورش استثنايي كشور. سازمان آموزش  .ذهنى توانکم  نوآموزان ىتکميلي( ويژه  و )مقدماتي

( مژگان.  شاخص   (.۱۳۸۵فرهبد،  و  در  اهداف  کودکان  براي  حرکتي  رشد  و  سلامت  جسماني،  تندرستي  حيطۀ  در  رفتاري  هاي 

 تهران: پژوهشكده كودكان استثنايي.هاي پيش از دبستان )طرح پژوهشي چاپ نشده(. برنامه

( ابراهيم.  اكرم،  کتاب(.  1389كافوري  ارزشيابي  براي  الگويي  اعتبارسنجي  و  و »تدوين  يادگيري  روانشناسي  رويکرد  اساس  بر  درسي  هاي 

 . 92-61. صفحه 4، شماره 6دوره  هاي نوين تربيتي.انديشهتربيتي«  

 .اسلامي وزارت ارشاد انتشارات و چاپ سازمان تهران: ن. پارسا (. ترجمه1373اي. ) جان. دوپيرا،  زد،  مارگارت. لي، 

( رضا.  برنامهاهداف و شاخص  (.۱۳۸۵متقياني،  کودکان در  در حيطۀ شناخت و دانش عمومي براي  از دبستان )طرح هاي رفتاري  هاي پيش 

 (. تهران: پژوهشكده كودكان استثنايي. پژوهشي چاپ نشده

 ۲۱-۳۰( :۱۱۰) ۲توان ذهني: مزايا و معايب. تعليم و تربيت استثنايي. آموزان كم(. رويكردهاي برنامه درسي دانش1391همتي علمدارلو قربان. )
Ansary, H.; Babaii, E. (2002). Universal Characteristics of EFL/ESL  Textbooks: A Step towards  

Systematic Textbook Evaluation. The Internet TESL Journal, Vol. VIII, No. 2. 
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 آموزان با نيازهاي ويژه مديران در نقش رهبران آموزشي در مدارس دانش 

 
 

 1پورشهره حسين 

 
 

 چکيده 
هاي سياسي، اجتماعي و اقتصادي در حال وقوع است، مدارس موظفند ماموريت خود را براي ها و تغييرات در عرصهدر عصري كه چالش

اي را بر عهده دارند زيرا ها و تغييرات به درستي انجام دهند. در اين رابطه مديران مدارس نقش اصلي و فزايندهمواجهه صحيح با چالش
دانشآن متنوع  نيازهاي  پاسخگوي  بتوانند  بايد  دانش ها  ويژه  به  باشند،  اقتصادي  آموزان  و  اجتماعي  فرهنگي،  پيشينه  داراي  كه  آموزاني 

ويژه  آموزان با نيازهاي  دانش آموزش  هاي يادگيري از ديگر سو هستند.  هاي ذهني و ناتوانيمتفاوت از يك سو و وضعيت فيزيكي، ناتواني 
از مديران  هاي عمده پيش روي مديران مدارس در اين عصر است. با اين حال و با توجه به ضرورت موضوع، تعداد كمي  يكي از چالش 

شده آماده  مسئوليت  اين  براي  خوبي  به  دانش اند.  مدارس  مدارس  ويژه در  به  آموزشي  رهبري  نقش  تبيين  با هدف  مطالعه  با  اين  آموزان 
هاي اصلي بحث رهبري به بررسي مسائل كليدي مربوط به نقش رهبري آموزشي مديران مدارس و مولفهنيازهاي ويژه انجام شده است و  

هاي رهبري آموزشي در اينگونه  چالش،  طور خاصبه   آموزان با نيازهاي ويژهرهبري آموزشي در مدارس دانش آموزشي در قالب عام و كلي،  

 مدارس، رهبري آموزشي و برنامه درسي پرداخته شده است و در پايان پيشنهادهايي در دو سطح مدرسه و فراتر از مدرسه ارائه شده است. 
 
 

 هاي رهبري آموزشي، برنامه درسي ليدي: رهبري آموزشي، نيازهاي ويژه، چالش کلمات ک

 
 لعات آموزش و پرورش طااه مگمديريت آموزشي، مدير هماهنگي پژوهشدكتري   1
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 مقدمه 
 مديران در نقش رهبران آموزشي: 
هاي مديريت مدارس حاكي از آن است كه مديران مدارس در گذشته بيشتر در نقش مديران اداري ايفاي  مطالعات مربوط به تغييرات سبك

سازي مديران در نقش  اي كه آمادههاي مديران مورد توجه بيشتري قرار گرفت به گونه نمودند اما رفته رفته بعد آموزشي مسئوليتنقش مي 

نقش كليدي در المللي در نظرگرفته شده است. رهبري آموزشي  دار در سطح بينعنوان سياست اولويتبه   1949رهبران آموزشي از سال  
 هاي معلمان و همچنين جو و محيط مدرسه دارد. ها و ظرفيتبهبود عملكرد مدرسه از طريق تأثيرگذاري بر انگيزه 

آموزشي مي  به مديران درنقش رهبران  براي معلمان محسوب شوند.  مناسبي  و گوهاي  توانند مشاوران  وارد گفت  با معلمان  اين معني كه 
نيازهاي يادگيري دانشواي شوند. گفت حرفه به سؤال گوهايي در مورد  براي پاسخ  نياز  هايشان، نحوه آموزان، منابع كسب اطلاعات مورد 

اي قرار دهند. هدف  اي از دانش شغلي و تخصص حرفهكه معلمان را در چرخهآموزان و اينها در رفع مشكلات دانش اثربخشي مداخلات آن 
از مشاوره، رشد خود كارآمدي ايفا مي  1اساسي  را  آموزشي  است. مديراني كه نقش رهبران   و كاركنان  توانايي  كنند ميدر معلمان  توانند 

هاي فني و تخصصي خارج از مدرسه معلمان را ارتقا دهند و اعتماد به نفس آنان را بيشتر نمايند. در اين مسير رهبر نيازمند دريافت كمك
مدرسه برون  ارتباطات  چقدر  هر  دريافت كمكاست.  ميزان  باشد،  بيشتر  علمياي  مدرسه ضمن هاي  مدير  بنابراين  بود.  خواهد  بيشتر  نيز 

ظرفيت  از  مدرسه استفاده  درون  تيم هاي  تشكيل  و  ظرفيت اي  از  بايد  خاص،  امكان  هاي  حد  تا  دارد،  وجود  مدرسه  از  بيرون  در  كه  هايي 

شوند و  دهند. آنان وارد جريان آموزش ميرهبران آموزشي، بعد آموزشي را بر بعد اداري مدرسه ترجيح مي(.  2،2008مند شود )تيمپرلي بهره
مي كه  تدابيري  با  را  ميمعلم  قرار  حمايت  مورد  دانش انديشند،  يادگيري  ارتقاي  را صرف  خود  وقت  بيشتر  كيفيت  دهند.  بهبود  و  آموزان 

خواهند با بررسي اين راهبردها و  ها مي كنند و از آن ترين راهبردهاي آموزشي را به معلمان معرفي مي كنند. جديدترين و اثربخشآموزش مي 
گفت  و  بحث  به  معلمان  شوراي  در  بيشتر،  اطلاعات  حرفهكسب  و وگوي  مدرسه  در  را  راهبردها  اين  عملياتي كردن  نحوه  و  بپردازند  اي 

 كلاس درس تعيين نمايند.
آموزان، والدين و مسئولان منطقه را از عملكرد مدرسه بالا نگه دارند و  رهبران آموزشي همواره درصددند سطح انتظارات خود، معلمان، دانش 

وگوهاي دقيقي را در زمينه شود موتور حركت مدرسه با توان بالاتري كار كند. بنابراين در شوراي معلمان گفتاين عاملي است كه باعث مي
ايجاد جو هاي آموزش و يادگيري، نحوه كمك معلمان به يكديگر براي حل مسائل آموزشي، انتخاب مواد و وسايل آموزشي، نحوه  روش

هاي آموزشي و اجراي  صورت مشاركتي، نحوه نظارت بر فرايندها به اعتماد و احترام متقابل همكاران نسبت به يكديگر، نحوه انجام فعاليت
نمايد را، ترتيب  بخشد و به اداره مؤثرتر مدرسه كمك ميهاي مدرسه و ساير مباحثي كه عملكرد معلم در كلاس درس را بهبود ميبرنامه 

تواند به فرايند آموزش و يادگيري ورود مياي كه لازم است مورد توجه قرار گيرد اين است كه يك رهبر آموزشي هنگامي دهد. البته نكته مي
سازي دانش شغلي خود بپردازد. يعني در  اي و غني نمايد و در جهت بهبود كيفيت اين فرايند تلاش كند كه در وهله اول به توسعه حرفه 

برنامه  آموزشي،  مديريت  روش حوزه  درسي،  و  آموزشي  روش ريزي  تحقيق،  ساير حوزههاي  و  ارزشيابي  و  امر  هاي سنجش  با  مرتبط  هاي 
گيرد، او را از جهت احاطه بر موضوعات مبتلا به فرآيند كه در جمع معلمان قرار ميتعليم و تربيت دانش نسبي را كسب كرده باشد. هنگامي

 عنوان يك متخصص مديريت آموزشي توجه نمايند.آموزش و يادگيري، قبول داشته باشند و به نقطه نظرات او به 
عنوان رهبر  است كه بايد مورد توجه قرار گيرد. اگر قرار است مدير به پذيرش مدير از سوي معلمان و ساير كاركنان مدرسه اصل بسيار مهمي

ان  آموزشي ايفاي نقش كند بايد بتواند با همكارانش ارتباط انساني درستي را برقرار نمايد. به آنان احترام بگذارد و نشان دهد كه به كارش
ها تلاش كند. با آموزان و مدرسه چقدر ضروري و با اهميت است. مشكلاتشان را بفهمد و براي رفع آناطمينان دارد. وجودشان براي دانش 

از آنآن انتقادات و پيشنهادهايشان اهميت دهد و  به  برخود كند و  نمايد. مجموعهها صادقانه  استفاده  اين موارد و موارد بسيار ديگري  ها 
تواند به برقراري يك ارتباط مناسب كمك كند كه لازمه رهبري آموزشي است. در كنار توانايي برقراري ارتباط عنصر مهم ديگر، دانش  مي

اي استفاده نمايد،  اي و شغلي مدير بيشتر باشد و بتواند از آن به نحو شايستهشغلي است كه پيشتر به آن اشاره شد. هرچقدر دانش حرفه 

 (.1402جايگاه او نزد همكارانش بالاتر و اقتدارش بر مديريت مجموعه بيشتر خواهد بود)حسين پور و زين آبادي، 

 هاي رهبري آموزشي:مؤلفه
 هاي تشكيل دهنده آن نيز توجه شود.  براي آن كه بحث رهبري آموزشي بطور منسجم تري مورد مطالعه قرار گيرد، بهتر است به مؤلفه 

انداز مشترك و عقلايي: مدير مدرسه در نقش رهبر آموزشي با همكاري معلمان و ساير كاركنان مدرسه و در برخي از مواقع با  ترسيم چشم-
خواهد در افق  انداز آنچه كه مدرسه مي كند. در چشماندازهاي مدرسه را براي آينده ترسيم مي مشاركت والدين متخصص و مجرب، چشم
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يك چشم    بخشيارتقاي كيفيت و كارآمدي خدمات و مداخلات آموزشي و توان عنوان مثال  شود. به دراز مدت به آن دست يابد، ترسيم مي
 شود. هاي آن در جهت اين چشم انداز تعيين ميانداز است كه اهداف مدرسه و فعاليت

ايجاد كند. در  ايجاد جو مشاركت و همكاري: يك رهبر آموزشي در تلاش است جو مشاركت و همكاري را در درون و بيرون از مدرسه -
نمايد. در اين فضا هر فرد به فرد ديگر براي رفع مشكل، حل  درون مدرسه بر پايه  اعتماد و احترام متقابل، فضاي حمايت كننده را حاكم مي

مي  روبروست، كمك  آن  با  كه  چالشي  بر  آمدن  فائق  و  مدرسه  مسئله  از  خارج  در  ميكند.  همكاري  و  مشاركت مشاركت  قالب  در  تواند 
و پژوهشي ها و ساير مراكز علمي  بخشي، دانشگاهشناسي و توان هاي روانها، خيرين و نيكوكاران، مؤسسات خيريه، انجمن ها، رسانه خانواده

 تجلي يابد.  
نظارت بر فرآيند آموزش و يادگيري و ايجاد شرايط براي اصلاح مستمر اين فرايند: يكي از وجوه تمايز رهبر آموزشي با مدير اداري، حضور  -

كنند و درصددند هر آنچه به بهتر شدن  پررنگ رهبرآموزشي در جريان آموزش و يادگيري است. آنان پيوسته بر جريان آموزش نظارت مي 
 دهد، فراهم كنند. كند و كيفيت آموزش را ارتقا مي آموزان كمك ميوضعيت آموزش معلمان و يادگيري دانش 

و در جازدن فاصله مي- ثبات  از  آموزشي  تغيير: رهبران  از  به سمت وضعيت مطلوب هدايت مياستقبال  را  و مدرسه  اين  گيرند  كنند. در 
اين نتيجه برسند كه  كنند. اگر در نظارت بر فرآيند آموزش و يادگيري به جريان هر چه كه لازم باشد تغيير كند، زمينه تغيير آن را فراهم مي 

را براي آموزش معلمان تدارك ميروش تغيير كند، شرايط  بايد  اگر حمايت علمي  هاي آموزش  ارتباطات  بينند.  باشد،  نياز  از معلمان مورد 
نمايند. اگر لازم باشد تعاملات بخش توانبخشي  تقويت مي ها، موسسات علميها، انجمن سازماني را براي بهره گيري از ظرفيت دانشگاه برون 

ارائه مي  را  راهكارهايي  تعاملات  توسعه  زمينه  بيشتر شود، در  آموزشي  استقبال  و  تحول  و  تغيير  از  دائما   نقش رهبران  نمايند. مديران در 
 نمايند.كنند و شرايط و امكانات لازم را براي اعمال تغيير فراهم ميمي

كنند. رهبران آموزشي لازم است دانش  ريزي ميروز بودن دانش خود و معلمان دائما برنامهاي خود و همكاران: براي به رشد و توسعه حرفه -
كه آموزان فراهم آورند. هنگاميهاي مختلف تعليم و تربيت را داشته باشد تا بتواند فضاي مناسبي را براي معلمان و دانش مورد نياز در حوزه 

عنوان صاحب نظر در شوراها به ويژه شوراي معلمان، انجمن اوليا و مربيان و  توانند به اي غني اي را كسب نمايند، ميدانش شغلي و حرفه 
دانش  و  والدين  اين صورت همكاران،  در  كنند.  پيدا  آموزي حضور  دانش  آنشوراي  به آموزان  را  كه ميها  افرادي  براي حل  عنوان  توانند 

عنوان يك فرد عالم و صاحب نظر  شناسند. در اين صورت است كه جايگاه مدير مدرسه به انديشي كنند، ميمسائل و رفع مشكلات چاره 
اي خود بلكه  شود نه فردي كه صرفا وظايف اداري و پشتيباني ديكته شده از اداره را انجام دهد. او نه تنها در زمينه توسعه حرفه تثبيت مي

آموزان توان پاسخگويي داشته باشند، زمينه  اي معلمان نيز برنامه دارد. براي آنكه معلمان متناسب با نيازهاي روز دانش در زمينه توسعه حرفه 
نمايد و براي افزايش دانش شغلي فردي و گروهي اي، همكاري، به اشتراك گذاشتن تجارب را در فرصتي ايجاد مي وگوي حرفه تعامل، گفت 

 نمايد.همكاران نيز برنامه ريزي مي 

هاي كلاسي و  هاي آموزشي در مدرسه: در شرايطي كه تامين منابع مورد نياز براي اجراي فعاليتتمهيد منابع و شرايط براي اجراي فعاليت-
عنوان حاميان جريان آموزش به مدرسه كمك كنند. براي چنين كاري لازم است اهميت و  توانند به اي امكان پذير نباشد، والدين ميمدرسه

ضرورت آن و تبعاتي كه خواهد داشت، تبيين شود و در كنار آن مسائل و مشكلات مدرسه نيز بصورت شفاف ترسيم شود. در برخي از موارد  

 (. 1402هايي را به مدرسه معرفي كنند )حسين پور و زين آبادي، كنندهتوانند حمايت والدين نه بطور مستقيم بلكه به شكل غير مستقيم مي

 آموزان با نيازهاي ويژه: رهبري آموزشي در مدارس دانش

آموزان با نيازهاي ويژه و همچنين ادبيات قابل توجه ديگري به  حجم قابل توجهي از ادبيات موجود به بحث آموزش فراگير و آموزش دانش
بررسي نحوه   اين دو حوزه در  ادبيات پژوهشي غايب است، نحوه تلاقي  بحث رهبري آموزشي در مدرسه اختصاص دارد. آنچه عمدتاً در 

آموزان داراي نيازهاي ويژه است. اين موضوع از اهميت زيادي برخوردار است زيرا  حمايت مديران مدارس در نقش رهبران آموزشي از دانش 
چالش بسيار  آموزش  با  رابطه  در  استثنايي  مدارس  مديران  دانش كار  آموزش  در  رهبري  است.  پيچيده  و  داراي  برانگيز  استثنايي  آموزان 

آموزان با نيازهاي ويژه  هاي متفاوتي از دانش نمايد. آنان با گروههاي خاصي است كه آن را از رهبري در آموزش عادي متمايز مي ويژگي
 سروكار دارند.  

طبق تعريفي كه از آموزش و پرورش ويژه ارائه شده است، آموزش و پرورش ويژه آموزشي است كه به طور ويژه توسط سازمان آموزش و  
به فرد دانش  نيازهاي منحصر  تا  استثنايي طراحي شده است  بر اساس ملاك پرورش  هاي سازمان واجد دريافت آموزش ويژه آموزاني كه 

اي آموزان با نيازهاي ويژه به استقلال نسبي فردي، اجتماعي و اقتصادي است به گونه هستند را برآورده سازد. هدف اصلي آن رساندن دانش 
كه همه   است  شده  طراحي  اين اصل  بر  مبتني  شده  بيان  باشند. هدف  جامعه  در  مفيدي  فرد  ارزشمندي،  احساس خود  بتوانند ضمن  كه 

بالا داراي  پرورش  و  آموزش  به  دارند  حق  دانش كودكان  باشند  داشته  دسترسي  نيازشان  با  متناسب  كيفيت  ويژه ترين  نيازهاي  با  آموزان 
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هاي بالقوه خودشان را شكوفا سازند.  آموزاني هستند كه نياز به آموزش و پرورش ويژه و خدمات مربوط به آن دارند تا بتوانند توانمنديدانش 
دانش تفاوتاين  داشتن  دليل  به  دانشآموزان  اكثر  با  قابل ملاحظه  حيطههاي  از  مورد  چند  يا  در يك  تواني آموزان  ذهني، هاي كم  هاي 

اختلال توجه،  يا  يادگيري  ناتوانينارسايي  رفتاري،  اختلالهاي  شنوايي،  هاي جسمي،  آسيب  اكتسابي،  مغزي  آسيب  اتيسم،  ارتباطي،  هاي 

 (.1400آسيب بينايي، تيزهوشي و با استعدادي نياز به آموزش و پرورش ويژه دارند )همتي علمداري و شجاعي، 

( در  2015)1عنوان مثال كاب آموزان با نيازهاي ويژه در مدارس وجود دارد. به تحقيقات محدودي در مورد نقش مديران در حمايت از دانش 

ابتدايي و متوسطه در آمريكاي مقاله مربوط به آموزش دانش   19يك فرا تحليل از   آموزان با نيازهاي ويژه و رهبري مدارس در مدارس 

سال  در طول  اجراي سياست   2011تا    2001هاي  شمالي  و  تفسير  در  مدرسه  مدير  نقش  مدرسه،  رهبري  در  كه  نمايد  مي  هاي اشاره 

 (. 2021مرتبط به آموزش كودكان با نيازهاي ويژه بسيار مهم است)سايدر، 

( نيز در پژوهش خود به تاثيررفتارهاي مديران مدرسه بر رفتار ساير كاركنان مدرسه، فرهنگ مدرسه و همچنين ارائه خدمات  2017سايدر)

آموزان با نيازهاي ويژه تحت تأثير رفتار مديران مدارس قرار دارد.  (. در واقع ارائه خدمات به دانش 2021نمايد)سايدردر مدرسه اشاره مي 
عنوان رهبر آموزشي ايفاي نقش نمايد، جو حمايت كننده توأم با احترام و  همانطور كه در بحث رهبري آموزشي گفته شد، چنانچه مدير به 

دانش  براي  چترحمايتي  امر  اين  كه  كرد  خواهد  ايجاد  را  مي اطمينان  به حساب  معلول  به  آموزان  مدرسه  مدير  چقدر  هر  است  بديهي  آيد. 
 مديريت اداري صرف نزديك شود، رفتارهايش اداري و با فاصله بيشتري از جو حمايتي قرار خواهد گرفت.  

آموزان با نيازهاي ويژه را اين گونه تفسير  ( در پژوهش خود، نتايج تحقيقات انجام شده در مديريت مدارس دانش 2003)2ديپائولا و والتر
اي با كيفيت بالا براي معلمان كنند و پشتيباني اداري براي آموزش ويژه و توسعه حرفه نمايند: مديراني كه بر مسائل آموزشي تمركز ميمي

مي  تدارك  توأمان  دانش بصورت  براي  بهتري  نتايج  دانش بينند،  ساير  و  معلوليت  داراي  مي آموزان  را كسب  خطر  معرض  در  كنند. آموزان 
كنند، پشتيباني مناسبي را براي ارائه بهتر  هاي آنان را به وضوح درك مي آموزان داراي معلوليت و چالشمديراني كه نيازهاي آموزشي دانش 

كنند )ديپائولا اند، صرف مي هايي كه تسهيل كنندهها و رويهمشيآورند و زمان لازم را براي طراحي خط ها توسط معلمان فراهم ميآموزش

 (. 2003و والتر، 

( معتقدند مديراني كه در زمينه پشتيباني كلاس درس از نظرتامين منابع انساني و مادي خاص، اطلاعات مرتبط،  2001)3ايمبيچ و گرستن 
بينند، معلمان را  ها را تدارك مي هاي رهبري مشترك براي تيمتوجه به اصل انعطاف پذيري در تصميم  گيري، تيم  سازي و تمهيد فرصت

هايي كه در مدرسه با آن مواجهند، با همكاري و ارتباطات مؤثرتر،  سازند وظايف خود را با موفقيت انجام دهند و با وجود محدوديتقادر مي

 (. 2003به نقل از ديپائولا و كريس والتر،  2001و همكاران،  گرستن ؛2001آموزان را تقويت نمايند) ايمبيچ، بعد آموزش دانش 

( اگرچه لازم نيست مديران كارشناسان معلوليت باشند، اما در نقش رهبران آموزشي بايد از دانش پايه و  2003به زعم ديپائولا و والتر )
به كمك آن مهارت تا  باشند  برخوردار  دانش هاي ضروري  قبال  را در  آموزشي  قادر شوند وظايف رهبري  ارائه  ها  نيازهاي  ويژه  با  آموزان 

ها فاقد كار كلاسي و  كنند اما اكثرآناي را دريافت ميهاي ويژهدهند مديران مدارس استثنايي، آموزش دهند. البته نتايج تحقيقات نشان مي 

 (.  2003تدريس و تجربه ميداني هستند )ديپائولا و كريس والتر،

هاي لازم براي رهبري آموزشي برخوردار نباشند ممكن  ( معتقدند در صورتي كه مديران مدارس از دانش و مهارت2001)4بيتمن و بيتمن
ناخواسته تلاش  دانشاست  براي  پشتيباني  و خدمات  آموزش  ارائه  در جهت  را  معلمان  و  هاي  )بيتمن  نمايند  خنثي  معلوليت  دچار  آموزان 

 (.   2003به نقل از ديپائولا و كريس والتر، 2001بيتمن، 
 مدارس مديران واقع است. در مدارس عادي در  مديريت از بالاتر بسيار دهند،مي انجاماستثنايي    مدارس در  مديران كه واقع كاري در

 كه بكنند را خود تلاش تمام بايد هاآن و كنند حمايت استثنايي كودكان از باشند بايد اعتبارجويي و شهرت دنبال به اينكه بدون استثنايي
 اين است استثنايي در نقش رهبران آموزش مدارس مديران فردي هاي ضرورت جمله كنند. از  آشنا زندگي مختلف هايبا مهارت را كودكان

 هاتر از همه آن كه آن و مهم كنند برخورد محبت و با عشق كودكان با تعامل باشند و اهل و دقيق مهربان، و  صبور افرادي بايد هاآن كه
در انجام براي كافي انگيزة بايد استثنايي فعاليت  داشته مدارس   در  و باشند برخوردار كافي ديد  وسعت و هوش از  همچنين باشند. را 

 داراي  ي سروكار دارند كهبا كودكان مديران گونه اين زيرا .باشند داشته مشاركت  استثنايي  كودكان به مربوط هاي ريزيو برنامه تصميمات 
ببرند )اتحاد و  كافي  بهرة استعدادهايشان از بتوانند نيز افراد  تا اين شود مراقبت  و  حمايت ها آن از  جدي طوربه بايد و  هستند  خاص نيازهاي

  (1400همكاران، 
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( و همكاران  اتحاد  توسط  كه  پژوهشي  مي 1400در  نشان  است،  شده  انجام  كه(   مدارس توسعة و فراگيرسازي ترين مشكل،مهم دهد 

 هستند. رو به روعمومي   هايچالش برخي با باشند كه نوعي هر از استثنايي كودكان  .است كودكان نوع اين  از حمايت و مشاوره و تلفيقي

 استرس بنابراين .كندمي موارد دشوار از  بسياري در  و متفاوت را ها آن هاي خانواده و  كودكان اين زندگي مختلفي موضوعات  و مسائل
 ديگر كودكان مقابل  در كودكان ايناينكه مانند  استثنايي  كودكان هاياز ويژگي بايد مديران  كلي طور به كنند،  تحمل  بايد  نيز بيشتري
 باشند برخوردار ، از آگاهي بيشتريتري دارند پايين نفس به اعتماد ارتباط احساس ناتواني مي كنند و  برقراري در كنند،حقارت مي احساس

اين  در كه پژوهش فردي مدير آگاهي ضرورت همان واقع  از  آمده  به دست  نتايج  اساس  بر  و  او  زعم  به   مدارس مدير تواندمي است. 
هاي  ارگان با  تعامل و  مالي مسائل  مديريت  ،انساني نيروي بر نظارت اوليا، و با همكاران باشد: تعامل مشخصه  4 داراي كه باشد استثنايي

 (. 1400مربوطه )اتحاد و همكاران، 

دانش  داراي  كه  مدارسي  محيطدر  بايد  مديران  هستند،  معلول  تحصيلي  آموزان  موفقيت  بر  كه  نمايند  ايجاد  را  مناسبي  يادگيري  هاي 
شود كه در آن شبكه پشتيباني وجود داشته باشد. مدير از معلمان، معلمان از  آموزان اثرگذار باشد. آموزش پايدار در محيطي ايجاد مي دانش 

دانند كه چگونه روابط مثبت را ايجاد كنند و سرمايه اجتماعي مدرسه خود را ارتقا يكديگر، والدين از مدرسه حمايت كنند. رهبران مؤثر مي
گفت  آن  در  كه  پشتيباني  شبكه  اين  دانش دهند.  معلمان،  مدير،  بين  مهارت  و  دانش  گذاري  اشتراك  و  حمايت  خانوادهوگو،  و  آموزان،  ها 

مي تسهيل  ظرفيتذينفعان  ارتقاي  ضمن  آموزششود،  شدن  پايدار  به  مدرسه  در  موجود  ميهاي  كمك  نيز  كريس ها  و  )ديپائولا  نمايد 

 (.  2003والتر،

 رهبري آموزشي و برنامه درسي :
هاي آموزشي متاثر از ديدگاه حاكم بر برنامه درسي، غير تجويزي است. معلم از بين منابع معرفي شده  محتواي آموزشي در برخي از نظام 

با سرفصل  اقدام مي متناسب  انتخاب منبع آموزشي  به  اختيار خود نسبت  تعيين شده، به  هاي آموزشي كند. در برخي از نظام هاي آموزشي 
به  آموزشي  محتواي  از  بخشي  تهيه   و مسئوليت  است  تجويزي  نيمه  اختيار تصميمبرنامه درسي  و معلم  است  گيري در مورد  عهده معلم 

هاي آموزشي مانند نظام آموزشي كشور ما محتواي آموزشي تجويزي است و كتاب درسي محور است. در  محتواي آن بخش را دارد. در نظام 
 هايي معلمان مجبورند بر اساس كتاب درسي و محتواي آن و راهنماي ويژه معلم به تدريس و آموزش بپردازند.  چنين نظام

در برنامه درسي كه داراي چهارچوبي كاملا مشخص و قطعي است كه بر اساس آن بايد دانش از پيش تعيين شده بدون هيچ كم و كاستي  
هايي ايجاد انعطاف بسيار دشوار  شود. در چنين برنامه شود و به برنامه ريزان سپرده مي آموزان منتقل شود، اختيار از معلمان سلب ميبه دانش 

هاي تعيين شده به دانش  هاي آموزشي مشخص و در قالب چهارچوباست زيرا مطالب درسي و محتواي آموزشي تعيين شده بايد در زمآن 
نظر گرفته مي  پذيرنده در  و  لوح سفيد  به صورت  غالبا  و غير منعطف،  آموز كه  برنامه سخت  برابر چنين  نقش معلم در  يابد.  انتقال  شود، 

 دشوارتر است. 
موضوع    دانش اين  كه  مدارسي  مي در  را  خاص  نيازهاي  با  دانش آموزاني  پرورش  و  آموزش  از  هدف  است.  تر  پيچيده  با  پذيرند،  آموزان 

اي كه بتوانند ضمن احساس خود ارزشمندي، فرد ها به يك استقلال نسبي فردي، اجتماعي و اقتصادي؛ به گونه رساندن آننيازهاي ويژه  
عمل ساز به آموزان، لازم است اقداماتي زمينه جانبه اين گروه از دانش براي اين منظور و براي رسيدن به رشد همه مفيدي در جامعه باشند.  

تا آن  توانايي آيد  بتوانند  استعدادها  و  و درعين ها  برسانند  به حداكثر شكوفايي  را  را  حال محدوديتهاي خود  آن  و  را درك كنند  هاي خود 

هاي درسي  و تمريناتي است كه به  يكي از اقدامات مهمي كه مي تواند در اين زمينه نقش اساسي داشته باشد، تمركز بر برنامه   .بپذيرند
 آموزان منجر شود.  رشد و پروش استعدادهاي دانش 

آموزان با نيازهاي ويژه بر اساس عنوان متولي اصلي آموزش و پرورش كودكان و دانشدر كشور ما سازمان آموزش و پرورش استثنايي به 

دانش   3ماده    8و    5بندهاي   درسي  برنامه  تهيه  براي  سازمان  توانايياساسنامه  با  متناسب  ويژه  نيازهاي  با  و  آموزان  ذهني  هاي 

 (.1370نمايد )سازمان آموزش و پرورش، هاي مختلف تلاش مي گروهجسمي
پارادايم از  تأثيرگرفته  هر گروهي،  براي  آموزشي  محتواي  برنامهطراحي  است و طراحي  گوناگون  نظريات  و  دانشها  آموزشي  آموزان  هاي 

دانش  از  گروه  اين  نيازهاي  به  توجه  با  نيست.  مستثني  قاعده  اين  از  نيز  و شيوه خاص  طراحي  آموزشي خاص  محتواي  بايد  هاي  آموزان، 
آنان در نظر گرفته شود. گاهي ممكن است يك دانش متناسب به خاطر شرايط بسيار ويژه سازي محتواي آموزشي با نيازهاي  اي كه  آموز 

هاي هاي تحصيلي، آموزش مشاغل، پرورش و رشد مهارتهايي براي رشد مهارتدارد، نيازمند برخورداري از آموزش انفرادي باشد. برنامه 
بين و  فردي  مهارمديريت  آموختن  درسي  تفردي،  برنامه  در  بايد  كه  هستند  مواردي  ديگر  از  مستقل  زندگي  داشتن  براي  لازم  هاي 

ها بتوانند با  شود آن آموزان خاص باعث مي هاي درسي مناسب براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه در نظر گرفته شوند. استفاده از برنامه دانش 
هاي خود كنار بيايند و پس از پايان دوران تحصيل، ورودي موفق به جامعه و دنياي بيرون  بهره بردن از كمك افراد متخصص با محدوديت



 

323 

شود و جامعه با استفاده از خدمات ايشان، به سوي پيشرفت داشته باشند. چنين فرآيندي به تغيير نگرش مردم و پذيرش اين افراد منجر مي

 .(1400دارد) همتي علمدارلو و شجاعي، و بالندگي گام برمي 
هاي موجود در درون مدرسه و بيرون از آن براي تحقق اهداف  آنچه كه مديران بايد در نقش رهبران آموزشي انجام دهند، استفاده از فرصت

آموزان براي زندگي و كاركرد مستقل در خانه، محله و هاي فردي، آماده سازي دانشكلي برنامه درسي نظير رشد فردي بر اساس تفاوت 
مهارت رشد  عادتجامعه،  و  مطالعه  به  مثبت  نگرش  مطالعه،  مهارتهاي  رشد  بيشتر،  مطالعه  و  خودآموزي  براي  خوب  مطالعه  هاي  هاي 

به كار و عادت  براي حرفه هاي كاري خوب در دانش كاري، نگرش مثبت  تبديل  آموزان  توان و  به استقلال در حد  آموزي و كار، دستيابي 
 شدن به عضو مولد جامعه است.  

آموزان حضور پر رنگ در برنامه درسي و حمايت از معلمان و دانش پذيرش نقش رهبري آموزشي از سوي مديران مدارس استثنايي به منزله 
بخشي  ها براي ارائه خدمات آموزشي، پرورشي و توان ربط و خانوادهدر اجراي برنامه درسي، همكاري و تعامل نزديك با ساير مؤسسات ذي 

دانش نيازهاي  با  به حمايت بخش متناسب  امر منوط  اين  تحقق  البته  است.  استثنايي  انعطاف در هاي سياستآموزان  ايجاد  زمينه  گذار در 
رشته كارآمدسازي  و  روزآمدسازي  استثنايي  پرورش  و  آموزش  سازمان  رئيس  زعم  به  است.  استثنايي  كودكان  خاص  درسي  هاي برنامه 

آموزي متناسب با شرايط، نيازها و اقتضائات حال و آموزان استثنايي با تأكيد بر مهارتهاي آموزشي و درسي خاص دانش تحصيلي و برنامه 
 (. 1400هاي سازمان استثنايي است )طريفي، آينده بازار كار يكي از اولويت 

 هاي رهبري آموزشي: چالش

هاي مدير دارد. مدير مدرسه  هاي اخير انتظاراتي كه از مدير مدرسه در نقش رهبر آموزشي پديد آمده حكايت از افزايش مسئوليتدر دهه
بايد پاسخگويي حرفه  آن  بر  باشد. علاوه  پاسخگو  غيرآموزشي  موارد  از  بسياري  نيز  بايد در كنار  ذينفعان  والدين،  معلمان،  انتظارات  به  اي 

ها، تضمين يك محيط امن در  هاي پيچيده و زمان بري را در زمينه ارتباط خانه و مدرسه، ارتباط با جامعه، انجمنداشته باشد. او مسئوليت
رود كه ها از مديرآموزشي انتظار مي درون مدرسه، مديريت بودجه و حفظ نظم و انضباط و ساير موارد را به عهده دارد. در كنار اين مسئوليت

كند. مسئولان مناطق  هايي را ايجاد ميهاي مديريتي چالشدر نقش رهبر آموزشي نيز ظاهر شود. تعادل بين رهبري آموزشي و مسئوليت
هاي تعيين شده عمل نمايند كه تاكيد بر انجام اين امور  آموزشي از مديران مدارس انتظار دارند طبق نص صريح قانون و مقررات و رويه

شود. طبق گزارش مديران، آنان براي رهبري آموزشي موثر وقت كافي ندارند. اين  باعث ناديده گرفته شدن رهبري آموزشي در مدرسه مي 
شود و باري كه بر دوش آنان نهاده شده است، هم وزن نبوده و هم خواني ندارد  هاي مهم است. آنچه كه از آنان خواسته مي يكي از چالش 

آموزش  از  كه  مديراني  است.  تنش  اين شروع يك  مهارتو  و  پايه  مي هاي  برخوردارند،  به  هاي لازم  تبديل  را  چالش  اين  تا حدي  توانند 
 كنند نسبت به رفع محدوديت زمان اقدام كنند.هايي كه مي فرصت كرده و از شبكه سازي

ها در اين گونه مدارس ترين چالشآموزان، يكي از بزرگ( مداخلات طراحي شده براي بهبود عملكرد دانش2003به زعم ديپائولا و والتر)
استثنايي تشديد مي با كمبود معلمان آموزش  براي همه دانشاست كه  انتظارات عملكرد بهتر  آموزان همچنان در حال  شود. همانطور كه 

 افزايش است، بسياري از معلمان از آمادگي كافي جهت ارائه حمايت تحصيلي مؤثر براي افراد داراي معلوليت برخوردار نيستند.
فرهنگي و    -هاي اجتماعيها با چالشآموزان ديرآموز نشان داده است كه بخش قابل توجهي از آن بررسي دقيق سوابق بسياري از دانش

گيرند و يا بي سواد هستند، درك قابل توجهي از مفاهيم آموزشي ندارند. اين امر  اقتصادي مواجه هستند. بسياري از والديني كه دير ياد مي 
 خود چالش ديگري است كه مديران با ان مواجهند.

اي مناسب و امكانات  هاي جادهكنند كه به امكانات اوليه مانند برق، زيرساخت تعداد زيادي از كودكان در روستاهاي دور افتاده زندگي مي
بهداشتي دسترسي ندارند. در نتيجه، اين كودكان با شرايط چالش برانگيز رايج در اين مناطق تحصيل مي نمايند و تحصيلات خود را به  

كنند كه به طور قابل  ها بين سنين شش تا هشت سالگي مدرسه را آغاز ميكنند و برخي از آنطور قابل توجهي ديرتر از حد معمول آغاز مي
 شود.توجهي از فرآيند يادگيري معمولي براي كودكان منحرف مي

شود. سناريويي را در نظر بگيريد كه در آن والدين كودك  مشكلات مالي، مانند فقر، عاملي است كه باعث سستي كودك در يادگيري مي
كنند. حتي اگر كودك موفق به حضور در مدرسه شود،  براي تامين نيازهاي اوليه مانند لباس و مسكن مناسب به صورت روزانه تلاش مي 

 ( 2023، 1احتمالاً عملكرد تحصيلي او كمتر از حد انتظار خواهد بود )اسالومسي و اديسوآ
ها به صورت »جزيره« نباشند،  ها معتقدند، مهم است كه آن كنند، انزوا است. آن چالش ديگري كه مديران مدارس استثنايي به آن اشاره مي

توانند به ياري مديران مدارس استثنايي كه  اما ساختارها به گونه اي است كه رهبران مدارسي كه تجربيات و معضلات مشابهي دارند نمي
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اي از شركاي تنهايي انجام شود. اين سفر بايد در قالب شبكه اند، بشتابند. سفر رهبري مدرسه سفري نيست كه بهداراي مشكلات عديده

 (.  2021به نقل از سايدر  2010و همكاران،   1اساسي و روابط بنيادي انجام شود )ايروين

 گيريبحث و نتيجه 
دانش   از  موثر  حمايت  براي  بايد  آموزشي  ويژهرهبران  نيازهاي  داراي  كه  به آموزاني  نمايند.  ايفا  را  مؤثري  نقش  حق  گونه اند،  كه  اي 

هاي مناسب آموزشي براي همه  اين اطمينان برسند كه فرصتها بايد به ها محقق شود. آن برخورداري از تحصيل با كيفيت براي همه آن
از چالشدانش  اين موضوع  يكي  زيرا  فراهم شده است  نيازهايشان  با  متناسب  معلوليت  داراي  اين  آموزان  زمينه تحصيل  اساسي در  هاي 

هيوز  دانش  است.  و  1999)2آموزان  آنان،  سازي  آماده  فرآيند  بهبود  مدير،  نقش  بررسي  براي  زيادي  تحقيقات  است  است لازم  معتقد    )
ها مديران قادر شوند مدارس خود را به روشي  هايي براي رهبري مدرسه در مدارس استثنايي انجام شود. تا از طريق كاربست نتايج آنمدل

از مهارت تا  اين كار، رهبران مدرسه محيط ها، دانش و تجارب حرفه سازماندهي كنند  انجام  با  برخوردار گردند.  از ذينفعان  هاي اي جمعي 

 (. 2014، 3به نقل از بلك و سيمون   1999كنند )هيوز، آموزان ايجاد مي يادگيري بهتري را براي همه دانش 
كنند در داخل مدارس آموزان و هم براي كاركنان تسهيل ميرهبران آموزشي مشتاق و خوش بين، كه يادگيري با كيفيت را هم براي دانش

   آموزان و برنامه درسي متناسب با نياز آنان است. اند كه آن اهميت قائل شدن براي يادگيري دانش خود ارزش اساسي غالبي را پذيرفته 
 ،برخوردار بالايي انعطاف قدرت و  صدر، صبوري سعة از و باشند داشته بالايي مديريتي توان كه هستند موفق استثنايي مدارس در  مديراني

 كاملا آموزاندانش حمايتي و توانبخشي و پرورشي و آموزشي گوناگون نيازهاي به.  داشته باشند كافي مهارت انساني روابط برقراري در و
مند انواع دربارة كافي  دانش از كنند.  حمايت  ويژه نياز داراي افراد حقوق از و واقف، بهره   مميزة وجوه به نسبت و باشند  معلوليت 
 نوجوانان و  كودكان روانشناسي مباحث  به همچنين  و  داشته كامل اشراف مدارس عادي  آموزاندانش  با  مقايسه در  استثنايي  آموزاندانش 

 كافي نظارت آموزشي مراكز در كار  به مشغول نيروي انساني بر بايد استثنايي مدارس مديران.  باشند داشته كامل آشنايي و خانواده استثنايي
به  توجه با  كنند. همچنين ايجاد  ايهمه جانبه و  سازنده تعامل  مربوطه هايارگآن و هاهمكاران، خانواده بين حال  عين در  و باشد داشته
 و شرايط شناخت  با حال  عين  در  و رعايت كنند  و مديريت خوبي به را بودجه بندي و  مالي مسائل بايد مدارس، اين  برابري چند هايهزينه

كمك   با  مشكلات و  نيازها اين  رفع  جهت در و كنند  شناسايي را ها آنجسمي و نيازهاي روحي آموزان،دانش مسائل و مشكلات موقعيت،
 استثنايي آموزاندانش توانمندسازي اين مسير از تا دهند انجام را تخصصي هايبرنامه ريزي مرتبط مسئولين و آموزاندانش هايخانواده

بخشند )اتحاد  عمق و شتاب جامعه در اجتماعي و  آموزشي عدالت توسعه، تحقق به كنند و  محقق را  انساني  هايازسرمايه بخشي عنوانبه 

 (.  1400و همكاران ، 

تبيين مي همه ويژگي  را  ايفاي نقش رهبري آموزشي مديران مدارس  كند. مديران مدارس براي ايفاي نقش  هايي كه مطرح شد ضرورت 
انجمن  خانواده،  دولت،  حمايت  به  نياز  آموزشي  دانشگاهرهبري  مردمي،  نهادهاي  داراي ها،  افراد  از  دولتي  حمايت  كمبود  دارند.   ... و  ها 
شود كه مديران مدارس وقت بيشتري را صرف امور اداراي و مالي كرده و در رفت  معلوليت و مدارس كودكان داراي نيازهاي ويژه باعث مي 

و آمد دائم به منطقه آموزشي و ساير مراجع مرتبط، براي تامين تسهيلات لازم جهت ارائه خدمات آموزشي، پرورشي و توانبخشي باشند. اين  
آموزان و معلمان نداشته و صرفا در نقش يك مدير اداري شود كه آنان وقت كمتر يا وقتي براي پرداختن به امور آموزشي دانش امر باعث مي 

 فعاليت نمايند.  
طور  بار مراقبت از كودكان استثنايي عمدتاً بر عهده والدين و بار آموزش آنان عمدتا بر عهده معلمان است. معلمان آموزش استثنايي بايد به  

هاي آنان آموزش دهند. در كنار معلمان مديران نيز در  آموزان كار كنند و هم نكات آموزشي و پرورشي لازم را به خانوادهمؤثر هم با دانش 
 كنند. هاي آموزشي والدين و توسعه حمايت مؤثر از آنان و فرزندانشان نقش مؤثري را ايفا مي هايي مانند برنامه زمينه

ها براي دستيابي به كيفيت زندگي بالاتر نياز به حمايت دولت و جامعه دارند و بدون  هاي آناين يك امر مسلم است كه معلولان و خانواده
آموزان محقق نخواهد شد. حمايت رو خواهد شد و يادگيري دانش ها و فرايند آموزش، پرورش و توانبخشي با مشكلات زيادي روبه كمك آن

هاي برابر امروزه به چالش بزرگي در برخي از كشورها  هاي يادگيري، از حقوق و فرصتدولت جهت برخورداري افراد معلول و داراي ناتواني 
كه   صورتي  در  است.  كيفيت  با  ويژه  آموزش  توسعه  در  مرتبط  نهادهاي  همكاري  مستلزم  چالش  براين  غلبه  كه  است  شده  اين  تبديل 

آموزان و برنامه درسي  توان از مديران انتظار داشت بر ارتقاي بعد آموزش دانش ها براي توسعه آموزش با كيفيت فراهم گردد، مي همكاري
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هاي خاص براي گيري از تجربيات معلمان پيشكسوت آموزش استثنايي، برگزاري دورههايي مانند بهرهمتناسب با نياز آنان با كاربست روش 
 تر دست يابند. عنوان يك كل قويارتقاي دانش تخصصي معلمان، ارتقاي خدمات توانبخشي، تقويت مدرسه از بعد نيروهاي پشتيباني، به 

آورند. هايي كه براي تعامل بيشتر معلمان با يكديگر فراهم مي يكي از اميدواركننده ترين مزاياي رهبري آموزشي مديران، افزايش فرصت 
پرورشي مي آن و  آموزشي  تعامل در مورد مسائل  زمينه ساز  تعامل و همكاري مي ها  با هم  معلماني كه  برنامه  شوند.  ارائه  زمينه  كنند، در 

هاي برنامه درسي با مشكل مواجهند،  كنند همچنين به همكاراني كه در تدريس برخي از زمينه آموزانشان كمك ميتر به دانش درسي كيفي
كند ها و بازخوردهاي همتايان به يكديگر فراهم مي هايي را براي طرح ايدهرسانند. رهبر آموزشي در قالب جامعه يادگيرنده فرصت ياري مي

هاي خود  توانند در كلاس اند ميهايي را كه از يكديگر فرا گرفتهكه نتيجه آن منجر به حل معضلات آموزشي خواهد شد. معلمان مهارت
هاي نمايد، بلكه در ساير امور و فعاليتهاي درس و در ارائه بهتر برنامه آموزشي و درسي تجلي مي استفاده كنند. اين امر نه تنها در كلاس

ها را در حل مسائل مدرسه  هاي مشترك، اثر موجي گسترش دانش و مهارتيابد. مشاركت كاركنان مدرسه در قالب تلاش مدرسه نمود مي
 به دنبال دارد. 

مدارس قابل بررسي است. اما از آنجا كه مدارس  رهبري آموزشي صرفاً براي مدارس استثنايي اين مزيت را به دنبال ندارد بلكه در تمامي
استثنايي از حساسيت بيشتري برخوردارند، ضرورت ايفاي نقش رهبري آموزشي مدير قابل لمس تر و مشهودتر است. زيرا بار مسئوليتي كه 

آموزان عادي است. مديران و معلمان اين مدارس تر و سخت از مدارس با دانش كشند سنگينمديران و معلمان اين نوع مدارس به دوش مي
هاي توانند در زمينه ها ميرساني هستند آنبراي شنيده شدن صدايشان به كمك زيادي نياز دارند. دولت و جامعه دو ركن اصلي اين كمك

 مختلف نقش حمايتي و پشتيباني خود را ايفا كنند.  

شان  ( محيط يادگيري و زندگي اين گروه از كودكان بايد در حد امكان به محيط يادگيري و زندگي همسالان عادي2009)  1به زعم منگال

 (. 1400نزديك باشد ) علمدارلو و شجاعي،  

 پيشنهادها 

 در سطح فراتر از مدرسه: 
آگاهاجراي سياست-1 نظير  آموزشي.  نقش رهبري  ايفاي  براي  از مديران مدارس  در جهت پشتيباني  بههاي حمايتي  و  نمودن سازي  روز 

ريزي براي طراحي يك برنامه آموزشي جامع ضمن خدمت با تمركز بر نحوه عملكرد مديران در  برنامه اي آنان از طريق دانش شغلي و حرفه 
بايد آگاه شوند كه وظايف آنان صرفاً در چهارچوب وظايف اداري خلاصه نمي  شود بلكه در بخش  نقش رهبران آموزشي. مديران مدارس 

مسئوليت نيز  مهمي  آموزش  و  هاي  نيازها  با  درسي  برنامه  سازي  متناسب  در  معلمان  از  پشتيباني  آنان  وظايف  جمله  از  دارند.  عهده  بر 
 آموزان با نيازهاي ويژه از اهميت بسياري برخوردار است. آموزان است. اين موضوع براي دانش هاي دانشتوانايي 

 هاي مديران به سمت تربيت رهبران آموزشي دادن آموزشاصلاح نظام تربيت مدير و سوق -2
تفاهم-3 و  نامهتنظيم  پرورش  و  آموزش  بين  همكاري  سازمآنهاي  حمايتي،  مردمنهادهاي  انجمن هاي  خيريه،  مؤسسات  و  هاي  نهاد 

 آموزانو پژوهشي در جهت ارائه خدمات آموزشي و توان بخشي به دانش ها و ساير مراكز علميبخشي، دانشگاه شناسي و توان روان 

ارتباط با نهادهاي خارجي مانند يونيسف، يونسكو، آيسسكو در جهت تعاملات بيشتر و تبادل تجربيات در زمينه نحوه كيفيت بهشي به  -4
 آموزان با نيازهاي ويژهبعد آموزشي، پرورشي و توانبخشي دانش

كتاب-5 محتواي  سازي  متناسب  بر  استثنايي  كودكان  پرورش  و  آموزش  سازمان  كودكان تمركز  نيازهاي  با  درسي  برنامه  و  درسي  هاي 
 استثنايي.

رسانه -6 با  موثر  برنامه ارتباط  پخش  و  توليد  براي  دانش ها  والدين  و  معلمان  مديران،  صداي  شدن  شنيده  جهت  اثرگذار  با  هاي  آموزان 
 هاي به وجود آمده ناشي از اين ارتباطات. نيازهاي ويژه و استفاده از ظرفيت 

هاي موجود در مدارس عادي توسط مدارس  بين مدارس استثنايي و عادي براي استفاده از ظرفيت  مجازي و غير مجازي  شبكه سازي-7
 استثنايي. اجرايي شدن اين پيشنهاد مستلزم توافق مديران ارشد وزارت آموزش و پرورش است. 

 هاي تخصصي هاي تخصصي در براي ارائه مشاورهتسهيل شرايطي براي حضور پاره وقت تيم-8

 مندي از تجارب مديران موفق در نقش رهبران آموزشي هاي تخصصي در سطح منطقه و استان براي بهره تشكيل نشست-9

پاداش-10 نظرگرفتن  دورهدر  به  ورود  براي  تسهيلاتي  ايجاد  جمله  از  آموزشي  رهبران  براي  از  هايي  برخورداري  بالاتر،  تحصيلي  هاي 
 بندي معلمان هاي مطالعاتي، برخورداري از امتياز ويژه در رتبهفرصت
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 هاي ضمن خدمت و انتقال تجارب آنان به سايرينعنوان مدرسان دورهبهره مندي از رهبران آموزشي به-11

ها، سازي، ارتباط با رسانه هاي آنان در بخش شبكهايجاد بانك اطلاعات مديران موفق در نقش رهبران آموزشي و استفاده از ظرفيت-12
 هاي تخصصي. نشست

 در سطح مدرسه: 

و مهارت-1 دانش  تسهيم  با  از يكديگر  و پشتيباني معلمان  استثنايي و حمايت  يادگيرنده در مدارس  اي در جهت  هاي حرفهايجاد جامعه 
 آموزان با راهبري مدير مدرسهتقويت كيفيت آموزش دانش 

خانواده-2 با  موثر  ارتباط  سياستبرقراري  با  آنان  شدن  راستا  هم  و  از  ها  برخورداري  و  مدرسه  توانبخشي  و  پرورشي  آموزشي،  هاي 
 هاي معنوي آنانحمايت

تبيين  -3 و  متقابل  احترام  و  اعتماد  بر  مبتني  جو  نقشايجاد  مورد  در  متقابل  مسئوليتتوقعات  و  با ها  مواجهه  در  مدرسه  كاركنان  هاي 
 هاي آنان.و خانواده  آموزان با نيازهاي ويژهدانش 

 آموزان با نيازهاي ويژههاي مختلف دانشهاي تخصصي لازم در مورد گروهاي براي دريافت مشاورهايجاد ارتباط با مراكز مشاوره-4

 هاي آموزشي، پرورشي و توانبخشي  هاي جامعه محلي در جهت توسعه فعاليتاستفاده از قابليت -5

 منابع 
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آموزان  مورد مطالعه دانش : با نيازهاي ويژه آموزان سطح درك مفاهيم رياضيات ابتدايي در دانش 

 ذهني   توانکم شنوايي و آسيب   آسيب بينايي،

 

 

 3زاده علي مقدم  ،2، اصغر مينايي 1مرضيه حقايقي

 

 

 چکيده 
  ، ييشنوا  بيآس  يآموزان داراشامل دانش   ژه،يو  يازهايآموزان با ندر دانش  اتياض ير  يريادگي  يهاتفاوت  يپژوهش حاضر به منظور بررس 

كم  يينايب  بيآس ذهنو  ا  يتوان  شد.  شامل    نيانجام  ازا  ۶۰پژوهش  به  مطالعه    ينمونه،  گروه  برادانش   ۲۰هر  بود.   ي ريگاندازه   يآموز 

  نيبود و به طور متناسب با هر گروه، ساخته شده بود، استفاده شد. ا  هيگو  74و    اسيمقخرده  9كه شامل    يستيلاز چك   ات،ي اضير  يريادگي
به   اتياضي ر  يهااسيمقخرده  يدر تمام  ،يينايب  ب يآموزان با آسنشان داد كه دانش  جيشد. نتا  ليآموزان تكمتوسط معلمان دانش   ستيلچك

خرده اشكال    اسيمقجز  بهتر  ،يهندس مفهوم  دانش   يعملكرد  به  آسنسبت  با  خرده  ييشنوا  بيآموزان  در  اشكال   اسيمقداشتند.  مفهوم 
خاص   يازهايتوجه به ن  تيبر اهم   تواندي م  جينتا  نيمشاهده نشد. . ا  ييشنوا  بيو آس  يينايب  بيدو گروه آس  نيب  يتفاوت معنادار  ،يهندس
معلولدانش  نوع  به  با توجه  فرآ  شانيهاتيآموزان  و    نديدر  در  ي  توان ذهنآموزان كمدانش  ن،يكند. همچن  ديتأك  اتياضير  ير يادگيآموزش 

به دو گروه د  يعملكرد كمتر  يبه طور معنادار   هااسيمقخرده  يمامت نتايج پژوهش حاضر  داشتند  گرينسبت    ر يتداب  يبرا  يمبان  توانديم. 
 ي ريادگيآموزش و    نديبه بهبود فرآ  تواندي پژوهش م  نيرو، ا  ني آموزان فراهم كند. از اگروه از دانش   نياز ا  يبانيدر آموزش و پشت  ترژهيو
 كمك كند.  ژهيو يازهايآموزان با ندانش  يبرا اتياضير
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 مقدمه 
  ك يعنوان  كه آن را به   شوندي مواجه م  يآموزان معمولاً با مشكلاتدانش   ات،ي اضير  يريادگيدر حوزه    ژهيبه و  ،يآموزش  يهاتيفعال  نهيدر زم

م ادراك  دشوار  همكنندي موضوع  به  ترغ  ل،يدل  ني.  چالش  شوندي م  بيآنان  با  طر  يريادگي  يهاتا  از  و  شده  تجربه آن   قيمواجه   يها 

كنند  يريادگيمشكلات   كسب  مح  .را  در  خصوص  به  مدرسه،  هر  مشكلات    يهاطي در  مدارس،  رابه   يريادگيخاص  مشاهده   جيطور 
را ريادگي. مشكلات  شونديم نتا  ي ابيدست  يبرا  يكرد كه با موانع خاص  فيتعر  ييهاتيبه عنوان وضع  تواني م  ي  مشخص    يريادگي  جيبه 
زم  .(Abdul Kadir et al., 2021)شونديم دروندانش  ير يادگيمشكلات    نهيدر  عوامل  نام  به  مهم  عوامل  دسته  دو  و    يآموزان، 

هستند   يعوامل  ، يرونيكه عوامل ب  يدر حال  ند،يآيآموز برمهستند كه از درون دانش   يعوامل  ،ي. عوامل درونشوندي شناخته م  يرون يعوامل ب
از دانش  از خارج  در    يريادگيمشكلات    ج،يرا  يريادگياز مشكلات    يكي  .(Azevedo et al., 2010)  نديآيم  يو   طيمح  ايآموز  كه 

به گفتهاست. به   اتياضير با اختلالات    ياريبس  ن،سوهارمي  يطور خاص،  طور معمول در  آموزان، به در دانش  يريادگياز مشكلات مرتبط 
و دست به منظور درك  ر  تيبه موفق  يابيمدارس  آنهاست    يكيدر محاسبه    اختلالكه    شود،يم  ييشناسا  اتي اضيدر حوزه   Abdul)از 

Kadir et al., 2021; Silver et al., 2008).    در دانش  اتياضير  يريادگيمشكلات  در  تنها  عادنه  در    ،يآموزان  بلكه 
با    يبه طور كل  ايسن خود  هستند كه با كودكان هم  يافراد  ژهيو  يازهاي. كودكان با ندهدي رخ م  زيدارند ن  ژهيو  يازهايكه ن  يآموزاندانش 

ا دارند.  تفاوت  تجربه تفاوت   نيكودكان،  در  روش   نيا  يهاها  به  م  يگوناگون  يهاكودكان  فرآ  افتد،ي اتفاق  كه    ندياز جمله  تكامل  و  رشد 
طور  به  .(Abdul Kadir et al., 2021)  دنكني تجربه م  يو عاطف  ياجتماع  ،يفكر  ،يذهن  ،يانحرافات را از نظر جسم  اي  هايناهنجار

ن  ،يعيطب با  فرآ  ژه،يو  يازهايكودكان  در  نم  يريادگي  نديهمواره  مواجه  مشكلات  زمان  شوند،ي با  مح  ياما  در  با    يمعمول  يآموزش  طيكه 
 نه،يبه   يريادگي  جيابه نت  يابي دست  ي. برارديمورد توجه قرار گ  ژهيبه طور و  ديبا  يسن و سال خود در ارتباط هستند، موارد خاصكودكان هم

  .(Castaldi et al., 2020)را مورد توجه قرار دهند ازهاين ني ا قيطور دقبه  ديمعلمان و مدارس با
 ي حساب  اتيشمارش و عمل  ن يهستند كه كودكان در ح  يهمان اختلال حساب، مشكلات  اي  ات،ياضيدر ر  يريادگيمشكلات    ،يعيطور طببه 

م گوناگون  تواند يم  كهيطوربه   كنند،ي تجربه  عوامل  عوامل  يبه  فوب  ي برگردد.  ب  ات،ياضير  يايمانند  ترت  يناتوان  ،يينايضعف  اعداد،    بيدر 
تصور    ي ناتوان همچن  يناتوان  ودر  و  تجربه،  و  دانش  ادغام  م  نيدر  داستان  مسائل  اصطلاح    توانندي درك  شوند.  منجر  حساب  اختلال  به 

ناتوان  روديبه كار م  يدر زمان  1ا يسكالكوليد به عوامل عصب  يدر رشد شناخت  اتياضي در ر  يريادگي  يهاي كه علت  بوده و  نهفته    ي كودك 
 .(Pérez Jolles & Thomas, 2018; Peters et al., 2020) گردديبرم

اجرا  تيوضع  كي  ا،يسكالكوليد و  برا  ياضير  اتيموثر عمل  ياست كه درك  م  يرا  مشكل   اياختلال    كي  ايسكالكلولي. دكندي فرد دشوار 
  . (Kucian & von Aster, 2015)  افتدي حس اعداد، اتفاق م  ژهيبه و  ،يعدد  يهاضعف در حس مهارت  لياست كه به دل  يريادگي
اختلال ممكن است در   نيقرار دهد. افراد مبتلا به ا  ريافراد را به طور متفاوت تحت تأث  تواندياست كه م  ي ادهيچيپ  تيوضع  ايسكالكوليد

ترت  اتياضير  ييابتدا  ميمفاه   ي هاتياختلال حساب در فعال  ياعداد دچار مشكل شوند. كودكان دارا  ص ياعداد، و تشخ  بيمانند شمارش، 
ارز  يمختلف شامل  عملكرد ضع  ي ابيكه  است،  و شمارش  بزرگ  م  ي فياعداد  نشان  آنها همچندهندي از خود  در    ني.  است   يريادگيممكن 

افراد مبتلا به   يداشته باشند. اعداد برا  مشكلمانند كسر، درصد، و اعشار    يتردهيچيپ  ياضير  اتيدر عمل  نيو همچن  م،يجداول ضرب و تقس
  ا ي  يبه صورت شفاه  ياضير   ميكه دچار اختلال حساب است ممكن است در درك مفاه  يفرد  هستند.  يمعني مانند كلمات ب  ايسكالكلوليد

  ي در شمارش ناش  يمشكل داشته باشد. ناتوان  ،يزيربرنامه   ايروزمره، مانند شمارش پول    يها در زندگدر استفاده از آن   نيو همچن  ينوشتار
اختلال در س دانش   يمركز  يعصب  ستمياز  اغلب  دارااست.  توانا  نيا  يآموزان  اجتماع  يهايياختلال در  مفاه  فيضع  يادراك   ميهستند، 

 .(Agostini et al., 2022)برندي و از اختلال در حافظه خود رنج م كنند،يدرك م فيجهت و زمان را ضع
در حل   ينابالغ  يهاي حل مسئله و ناتوان  يدهنده استفاده ناكارآمد از راهبردها مواجه هستند، نشان  يمحاسبات   ييكه با نارسا  يآموزاندانش 

ر به عبارت ددارند  ياضيمسائل  بنابرا  يراهبردها  يبه درست  تواننديآموزان نمدانش   ن يا  گر،ي.  و  استفاده كنند  را    توانندي نم  ن يحل مسئله 
معمولاً در دوران   ايسكالكلوليد  .اورديب  اديرا به    ياضير  ميمفاه  يبه راحت   توانديها هم نمو حافظه آن   رند،يبگ  ادي  يرا به خوب  ياضير  مياهمف

  اتياضياختلال معمولاً در درس ر  نيا  يآموزان دارارخ دهد. دانش  زيدر بزرگسالان ن  تواندي اما م  شود،يداده م  صيتشخ  ينوجوان  اي  يكودك
م ناكارآمد    خورندي شكست  است احساس كنند كه  ا  .(Kucian et al., 2014)تنبل هستند  ايو ممكن    ييآموزان شناسادانش   نياگر 
  تواند ي حساب م  اختلال  است.  ياتيح  اريبس  ايسكالكلوليمشكلات د  ييشناسا  ن، ينخواهند كرد. بنابرا  شرفتياز سطح كلاس پ  تمالاًنشوند، اح

توانا برا  ييبر  تكال  يفرد  زندگ  ياضير  فيانجام  پول، مد  يدر  مانند شمارش  تأث  نيتخم  ايزمان،    تيريروزمره،  بگذارد. درمان    ريمسافت، 
  تواند يدرمان م  ني. ا(Henik et al., 2011)  فرد است  يهاييو توانا  ازهاياست كه متناسب با ن  يفرد   كرديرو  كيشامل    ايسكالكلوليد
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تمر استراتژ  ياضير  يهانيشامل  روان  ايمطالعه،    يهايخاص،  فرآ  . (Gillum, 2012)  باشد  يشناختمشاوره  طول  در   ند يمشكلات 
طور  به   يريادگي. مشكلات  كندي تجربه م  يريادگيآموزش و    نديفرآ  نيدر ح  يآموزاست كه هر دانش   يعيطب  يامر  يطور كلبه   يريادگي

  لبه غ  يكودكان برا  گر، ي. به عبارت دشوندي به اهداف مشخص م  ي ابيدست  يبرا  ها،تيهستند كه با وجود موانع مختلف در فعال  يطيشرا  يكل
ب  ازيموانع ن  نيبر ا اشكال    صيآموزان مبتلا به اختلال حساب معمولاً در تشخدانش .  (Piazza et al., 2010)دارند    يشتريبه تلاش 

 م يضرب و تقس  ق،يجمع، تفر  اتيعمل  عيسپردن و انجام سرخاطردر به   نيو همچن  شوند،ياعداد و نمادها دچار مشكل م  ميمفاه  ،يهندس
 .(Kucian et al., 2011) مشكل دارند

اختلالات شامل    نيپرداخته شده است. ا  يانواع مختلف اختلالات محاسبات  يبه معرف  2013پرايز و انصاري     در مطالعه ارائه شده توسط
آموزان بروز  دانش   يبرا  ياضير  اتيمشكلات در محاسبات و انجام عمل  ليكه به دل  يمورد است، از جمله اختلال در محاسبه كم  نيچند

  ق، يمانند جمع، تفر  ياضير  اتيانجام عمل  يبرا  ازيمورد ن  يهاآموزان را در تسلط بر مهارتكه دانش   يفيو اختلال در محاسبه ك  كند،يم
تقس مورد  ميضرب،  جذر  م  يو  همچندهديقرار  د  ن،ي.  قب  يگر ياختلالات  م  لياز  حساب  كلام  ، يانياختلال  اختلالات    ،ياختلالات 

اند.  قرار گرفته   يمورد بررس  ز ين  ياتيو اختلال در محاسبه عمل  ،يصياختلالات تشخ  ، يكياختلالات گراف  ، يناختلال واژگا  ،يعمل  يمحاسبات
انواع    دنيدر د  يناتوان  ،ييآموزان مبتلا به اختلال حساب دارند شامل مشكل در درك الگوها و روابط فضاكه دانش  ييهايژگيو  ن،يهمچن

و درك نمادها،   صيدر تشخ  ي پشتكار، ناتوان  ،يحركت  ييناين آنها وجود دارد، و وجود گسست بيكه ب  يگروه و روابط  كيدر    اءيمختلف اش
 ,Monei & Pedro)  باشديم  يكلام  يهوش  بيكمتر از ضر  يهوشبدن، مشكل در درك زبان و خواندن، و بهره   ياختلال در قدردان

2017; Price & Ansari, 2013). 
 يازهاي. كودكان با ناستثنا نيست  ژهيو  يازهايكودكان با ن  يقاعده برا  نيمواجه شود، و ا  يريادگيدر كل، هر فرد ممكن است با مشكلات  

آسيب    ،شامل آسيب بينايي  ژهيو  ازيندارند. افراد با    ژهيبه درمان و  ازين  كنند،ي كه تجربه م  ييهايو ناهنجار  ياختلالات رشد  ليبه دل  ژه،يو
ذهن مانده  عقب  جسم  ،يشنوايي،  ذهن  ،يناتوان  رفتار  يدارا  ،يريادگيمشكلات    ،يناتوان  سلامت  ،ياختلالات  مشكلات  با  كودكان    ي و 

 پرداخته است. و آسيب بينايي  يتنها به افراد آسيب شنوايي، عقب مانده ذهن پژوهش حاضر .(Jørgensen et al., 2021)هستند

منجر    ت يوضع  نيكامل محروم هستند، و ا  اي  يبه طور جزئ  ييبه شنوا  يكه از دسترس   شودي اطلاق م  يبه افراد  "ييشنوا  بيآس"اصطلاح  

كه كاملاً   ي. افراد(Cozza et al., 2024)  شوند يشناخته م  "يلال"كه معمولاً با نام    شوديدر آنها م  يو گفتار  ييبه اختلالات شنوا
از جامعه   يجزئ ان،ي. آسيب شنواييستنديروزمره ن يخود در زندگ ييقادر به استفاده از شنوا يو به درست  يعيطور طب هآسيب شنوايي هستند، ب

 يبصر  يحس  ليارتباط از وسا  يبرا  نيدارند و بنابرا  ييهاي ناتوان  اي  هاتيمحدود  يكه معمولاً در ارتباطات شفاه  دهندي م  ليرا تشك  يآموزش
از    ي كيكه به عنوان    يمواجه هستند، از جمله مشكل در تفكر انتزاع  يريادگي  نه يدر زم  ي كودكان آسيب شنوايي با موانع  .كنندي استفاده م

  شود ي است كه باعث م  لوبدرك كودكان آسيب شنوايي از موضوعات كمتر از حد مط  ن، ي. همچنشودي م  س يتدر  ات،ياضير  ، يدروس انتزاع
  ازمند ين  با آسيب شنواييآموزان  به دانش  اتياضيآموزش ر  .(Kontra et al., 2015)  مستقل كمتر موفق باشند  فيآنها در انجام وظا

آموزش،  يها در روش يريو انعطاف پذ ،يتجربه عمل ،يزبان بدن، تكنولوژ ،يتجسم ياست. استفاده از ابزارها يخاص يو ابزارها كردهايرو
راهكارها جمله  م  يياز  كه  دانش   توانديهستند  مفاهبه  تا  كند  كمك  ناشنوا  به   اتياض ير  ميآموزان  زندگ  تررا  در  آنها  از  و  كرده   ي درك 

 .(Swanwick et al., 2005) برند شان بهرهروزمره

  يو فكر  يهوش  يهادر مهارت  يقابل توجه   يهاتيمحدود  يبا همسالان خود دارا   سهيهستند كه در مقا  يكودكان  ، يذهن  توانكمافراد  
ز  عموماً  كه  سن  ريهستند،  مآن  يسطح  قرار  ارديگيها  مهارت  ها تيمحدود  ني.  م  يمختلف  يانطباق  يهاشامل  كه  شامل   تواندياست 

زندگ  يها، مهارتيارتباط  يهاحوزه مراقبت،  اجتماع  ،يخانگ  يخود  توانا  ،يتعاملات   ,.Sigafoos et al)  باشد  يخودكنترل  يهايي و 

كه از    شوند،يمواجه م  يدر زندگ  يكمتر از متوسط، با موانع و اختلالات  يبه علت رشد ذهن  يذهن  توانكمطور همزمان، كودكان  . به (2017
در   .(Lecavalier & Butter, 2010)اشاره كرد  يو اجتماع  يارتباط  يهامهارت  ،يليتحص  فيدر وظا  شكلاتبه م  توانيجمله آن م

است. به عنوان مثال، در    يگروه از افراد اساس   نيا  يمناسب برا  يدرس  يهابرنامه   ميو تنظ  ژهيو  يازهايبا ن  يبه خدمات آموزش  ازين  جه،ينت
ابتدا از دانش   نيا  يبرا   يآموزش  ياز موارد ضرور  يكيكه    ،ياضياز جمله ر  ييهاهآموزش مناسب در حوز  نيتأم  ، ييمدارس  آموزان دسته 

بس ر  تيموفق  يبرا.  (Schnepel & Aunio, 2022)  است  ياتيح  ارياست،  آموزش  ا  اتياض يدر  دانش   نيبه  از  از  دسته  آموزان، 
عمل  يتجسم  يهاروش وسا  يو  از  استفاده  فعال  ،يآموزش  يهايباز  ، يتجسم  يآموزش  ليمثل  م  يگروه  يهاتيو  گرفته  .  شوديكمك 
برنامه   ن،يهمچن در  تمر  يآموزش  يزيرانعطاف  م  يهانيو  سازنده  بازخورد  ارائه  با  تسه   يريادگيبهبود    تواندي مكرر  را    ل يآنها 

 .(Kroesbergen & Van Luit, 2005)كند
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نداشتن د  يترگسترده  يبه معنا  يينايب  بيآس  فيتعر تنها  ا  د ياز  بلكه  اگرچه د  شوديم  يمفهوم شامل كسان  نياست؛  به   ديكه  اما  دارند، 
از د  ييهاي ناتوان  ايو    هاتيمحدود  يمختلف  ليدلا استفاده  به طور دقروزمره  يزندگ  ي برا  ديدر  دارند.  به    يينايب  بيآس  تر،ق يشان  تنها  نه 

م  يافراد آس  شودي اطلاق  كاملاً  شامل كسان   يينايب  بيكه  بلكه  دل  شوديم  يهستند،  به  نم  يينايب  يها ت يمحدود  ليكه  از    توانندي خود، 
بهرهبه  يداريد  يها مهارت كامل  داراطور  كودكان  شوند.  ب  يمند  محدود  ييناياختلالات  در  يناتوان  يحت  اي  هاتيبا  و   افتيدر  اطلاعات 
  ييايو بو ،يداريمانند لمس، شن يگرياز حواس د ات،ياكتساب اطلاعات و تجرب يبرا نيخود هستند، و بنابرا يينايب حس قيها از طرمحرك
.  شودي انجام م  ،يياياز جمله لمس، صدا، و بو  گر،يحواس د  نياز ا  يريگبا بهره  يينايب  بيراستا، كاوش كودكان آس  ني. در ابرنديبهره م
  ن،يكنند. همچن  ي لمس و احساس بررس  قياطراف خود را از طر  ط ياصلاً ندارند، مجبورند مح  اي  يكم  يي نايب  ه ك  يينايب  ب يآموزان آسدانش 

حسگر    ك يها بر كاهش سطح تحرتمركز آن   رايز  كنند؛ي مورد نظر استفاده م  ي ش  ي گوش دادن به صدا  ق يها از طرآن   اء،يشناخت اش  يبرا
به   اتياضيدر آموزش ر .(Beck-Winchatz & Riccobono, 2008; Bualar, 2018) شوديمتمركز م يجهان خارج دنيدر د

  ي شود. برا  سيها تدرخاص آن   يحس  يهاي ژگيبا توجه به و  دياست و با  ياساس   اريمانند مفهوم عدد بس  ياه ياول  ميمفاه  داران،يي نايب  بيآس
اعداد را از    توانيباشد. به عنوان مثال، م  ديمف  اريبس  توانديم  يمانند لمس و شنواگ  يگريحواس د  قي تجسم عدد از طر  ،يينايب  بيافراد آس

  يخاص از نقاط بر رو  يبتوانند با مفهوم عدد آشنا شوند. استفاده از الگوها  دارانيي نايب  بيآموزش داد تا آس  يصوت  اي  يلمس  يالگوها  قيطر
 يهااستفاده از تجسم  تياهم   را بهتر درك كنند.  اتياضير  ميها كمك كند تا مفاهبه آن   توانديهر عدد م  يبرا  يصوت  حاتيتوض  ايسطح  

را داشته باشند.    يريادگي  ني خود بهتر  گريحواس د  قي از طر  توانندي افراد م  ن ياست كه ا  نيا  يي نايب  بي آس  افراد  آموزش عدد به   يمختلف برا
ها از آن  كتعامل و در  شيافزا  ليبه دل  يينايب  بيآس  آموزان بادانش  در آموزش مفهوم عدد به  يچند حس  يكردهاياستفاده از رو  ن،يبنابرا
بهتر    اتياضير  ميكمك كنند تا با مفاه  يينايب  ب يآموزان با آسبه دانش  توانند ي م  كردهايرو  نياست. ا  تيحائز اهم  اريبس  اتياضير  ميمفاه

 .(Gardner, 2002; Maćkowski et al., 2023b)  حواس مختلف خود داشته باشند قيرا از طر  يريادگي نيآشنا شوند و بهتر
تحل  نيا هدف  با  دانش   ليپژوهش  نمشكلات  با  كم  ژه،يو  يازهايآموزان  كودكان  جمله  ذهناز  آسدانش  ،يتوان  با  و    ييشنوا  بيآموزان 

  يهااز گروه   كيسطح اختلال حساب در هر    نييتع  يآن برا  جيو نتا  شودي انجام م  ياضير  ميدر درك مفاه  يينايب  بيآموزان با آسدانش 
  ي نما  ك ي  ژهيو  يازهايبه معلمان كودكان با ن  توانديدارد؛ به عنوان مثال، م  يمتعدد  يايپژوهش مزا  ن ي. اشوديم  رفتهكار گمورد مطالعه به

به حداقل رساندن    يرا برا  ،ياضير  ميمفاه  ژهيوكنند و انتقال دانش، به   يبندآموزان را در كلاس خود طبقه ارائه دهد تا بتوانند دانش   يكل
  ژه يبه و  ،يموسسات عال  يبرا  يبه عنوان مرجع  تواند يپژوهش م  نيا  ن،ي. همچننديتر نماآسان  ژهيو  ازي با ن  آموزاننش دا  ياختلالات محاسبات

و  يليتحص  يهابرنامه  تع  يبرا  ژه،يآموزش  و  ندانش   يبرا  ياضير  يآموزش  يهادوره  يدستاوردها  نييمطالعه  با  مورد   ژهيو  يازهايآموزان 
قرار گ ن  ردياستفاده  با  ا  يهمخوان  جامعه  ازيو  باشد.  م  نيداشته  توجه   يبهبودها  تواندي پژوهش  فرآ  يقابل  و    نديدر   نيا  يريادگيآموزش 

 در جامعه كمك كند.  ژه يو يهاآموزان را فراهم آورده و به توسعه مستدام آموزش دانش يهاگروه

 روش  
ها از  داده  يگردآور  كيموجود استفاده شده است. تكن  يهاتيو وضع  هادهيپد  ليو تحل  يبه منظور بررس   ي فياز روش توص  ، پژوهش  نيدر ا
به كار گرفته شد. به منظور    ياضير  ميمشكلات مرتبط با درك مفاه  يبررس  يبرا  ژهيو  يازهايآموزان با ناز دانش   ميمشاهدات مستق  قيطر

افزا  ليتكم ر  جينتا  دقت  شيو  معلمان  با  مصاحبه  مشاهدات،  از  گرد  زين  ياضي حاصل  ادياجرا  توص  ني.  آوردن    يفيروش  فراهم  امكان 
جزئ   قيدق  حاتيتوض مفاه  يو  درك  در  مشكلات  ندانش  ياضير  ميدرباره  با  م  ژهيو  يازهايآموزان  فراهم  طر  آوردي را  از    ب يترك  ق يو 

 .شودي ارائه م تياز وضع يجامع ريو تفس ليتحل به،مشاهدات و مصاح ق يها از طراز داده ي گوناگون

 هاکننده شرکت 
آموزش و پرورش شهر مشهد، استان خراسان    ييدر مدارس استثنا  اول  هيپا  يي آموزان مقطع ابتدادانش   ي بر رو  يتمركز اصل  ق، يتحق  نيدر ا
ا  ران يا  ،يرضو است.  گرفته  اصلدانش   ن يقرار  گروه  سه  به  ذهنيكم  يآموزان  تقس  ،توان  بينايي  آسيب  و  شنوايي  اشده   ميآسيب    ن ياند. 

و  يبندميتقس اساس  دانش   يهاي ژگيبر  نظر ذهنخاص  از  ب  ييشنوا   ، يآموزان  است.   يينايو  گرفته  مطالعه،  هر  در  صورت  مورد    20گروه 
جادانش  اگرفته  يآموز  به انتخاب  نياند.  وها  ن  ژه يطور  به  توجه  دانش   ازهايبا  از  گروه  هر  امكان  و مشكلات خاص  و  گرفته  انجام  آموزان 

مورد    يهاگروه  قيانتخاب دق  كرديرو  نيبرخوردار است. ا  ييبالا  تياز اهم  وهدر هر گر  يآموزش  شرفتي درك و پ  زانيم  ليو تحل  سهيمقا
 .كندي فراهم م ييآموزان در مقطع ابتدادانش يآموزش نديو بهبود فرآ ازهايشناخت بهتر ن يرا برا يبررس

 ابزار پژوهش
مفاه  يي توانا  ي ابيارز  يبرا دانش   ياضير   ميدرك  بيناييتوسط  آسيب  گروه  سه  در  كم  ،آموزان  و  شنوايي  از چكآسيب  ذهني   ست يلتوان 

توانا مفاه  ييمشاهده  ادياستفاده گرد  ييابتدا  ياض ير  مي ادراك  ارز  رمولفه يز  9در    هيگو  74شامل    ستي لچك  ني.  به منظور    يابيبود، كه 
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قابل    1اين نه ويژگي در جدول شماره    شده بود.  يطراح  ييابتدا  ياضير  ميمرتبط با مفاه  ي شناخت  يژگيدر نه و  ييابتدا  آموزاندانش   ييتوانا

آموز ويژگي را كسب كرده است و صفر  است، يك به معناي اينكه دانش   1و    0ليست به صورت  گذاري اين چكمشاهده است. شيوه نمره
به خصوص  ستيلچك  نيا  به معناي عدم كسب ويژگي مدنظر است.   ن  اتيبا توجه  برا  نيمورد مطالعه تدو  يهاگروه  يازهايو   ي شده و 

دانش  يهاداده  يآورجمع از  قرار گرفت. مشاهدات  استفاده  اانجام  مشاهدات  آموزان مورد  در  ا  ق يتحق  نيشده  اساس  به    ست،يلچك   نيبر 
ارز مفاه  ي ابيهدف  با  مرتبط  مشكلات  و  درك  سطح  ثبت  هر    ياضير  ميو  گروه   كيدر  بررس  يهااز  ا  ي مورد  شد.  مشاهدات   نيانجام 

  ي اطلاعات برا  نيكردند و ا  راهمآموزان در هر گروه فتوسط دانش   ياضير  ميدر درك مفاه  يدشوار  زان يدرباره م  ي و جزئ  قيدق  ي اطلاعات
 كار گرفته شدند. به ياضي ر ميمختلف در درك مفاه يها و الگوهاتفاوت ريو تفس ليتحل

 هاتحليل داده 

(  ANOVA)  1طرفه كي  انسيوار  ليمورد مطالعه از تحل  يهاگروه  ن يب  ياضينمرات ر  ن يانگيتفاوت م  ي در پژوهش حاضر، به منظور بررس

برا و  ف  ييشناسا  يهاتفاوت   ب يتعق  ياستفاده شد  اختلاف  آزمون حداقل  از  تمامLSD)  2شريشده  استفاده شد.  از    هاليتحل  ي(  استفاده  با 

 انجام شدند.  SPSS 26 يافزار آمارنرم

 نتايج پژوهش 

 . آمده است ،ييابتدا يدر دوره اتياضينمره كل ر يكنندگان در آزمون، براسه گروه از شركت  اريو انحراف مع نيانگي، م۱در جدول 

 ها در نمره کل رياضيات دوره ابتدايي : ميانگين و انحراف معيار گروه۱جدول 

 اي مورد مطالعه گروه
 نمره رياضي 

 انحراف معيار  ميانگين 

 67/3 82/34 آسيب بينايي
 83/5 07/18 آسيب شنوايي

 92/8 25/7 توان ذهنيكم 

دانش   نيانگيم  شود،يهمانطور كه در جدول فوق مشاهده م از آسيب شنوايي و همچننمرات گروه  بينايي  توان  افراد كم  نيآموزان آسيب 
  ن ي ا يآمار يمعنادار ياست. به منظور بررس شتريتوان ذهني بآموزان آسيب شنوايي از كمنمرات دانش   نيانگيم ن،ياست. همچن شتريذهني ب
 قابل مشاهده است. ريآن در جدول ز جياستفاده شده است كه نتا طرفهك ي انسيوار ليها، از تحلتفاوت

 توان ذهني در نمره رياضيکم  و نابينا ، آسيب شنوايي آموزان  دانش  نمرات راهه يک واريانس تحليل : نتايج ۲جدول

 واريانس  منبع مجموع مجذورات  ميانگين مجذورات  آزادي  درجه  F مقدار  سطح معناداري 

00/00 61/17 
 بين گروهي  مجذورات 96/3478 48/1739 2

 درون گروهي مجذورات 03/5631 79/98 57

ب  دهدينشان مراهه  كي  انسيوار  ليتحل  جينتا  شود،يمشاهده م   ۲همانطور كه در جدول   تفاوت معناداراز گروه  يكي  نيكه حداقل    ي ها 

( استفاده شد.  LSD)  شريهستند، از آزمون حداقل اختلاف معنادار ف  زيمعناداراً متما  گريكديها از  كدام گروه  نكه يا  ي بررس  يوجود دارد. برا

 آموزان دانش (، آسيب بينايي وp<00.00آموزان آسيب بينايي و آسيب شنوايي )نمرات دانش   نيانگيم  ن ينشان داد كه تفاوت معنادار ب  جيتان

 معنادار است. ي( از نظر آمارp<00.00) يذهن توانكم(، و آسيب شنوايي و p<00.00) يذهن توانكم
  ست يلچك  يهااسيتوان ذهني در خرده مقآسيب شنوايي، و كم  ، آموزان آسيب بيناييسه گروه دانش   اريو انحراف مع  نيانگي، م۳در جدول  

 مختصر ارائه شده است.  يحيتوض  اس،يهر خرده مق يبرا ن،يآورده شده است. همچن ييدوره ابتدا ياضير
هاي چک ليست  مقياس  خرده  در توان ذهنيکم  و نابينا ، آسيب شنوايي  آموزان دانش   معيار انحراف  و ميانگين:  ۳جدول 

 رياضيات دوره ابتدايي 

ويژگي 
 شناختي 

 توصيف 
تعداد  

 ها گويه

 توان ذهني كم آسيب شنوايي  آسيب بينايي 

 ميانگين
انحراف  

 معيار 
 ميانگين

انحراف  
 معيار 

 ميانگين
انحراف  

 معيار 

 
1 One-Way Analysis of Variance (ANOVA) 

2 Least Significant Difference (LSD) 
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 مفهوم عدد 

 چپ،  رو،  زير،  پايين،  بالا،)  مكاني  فضايي  مفاهيم-
 جلو،عقب،  بعد،  قبل، راست،

 و   بزرگ  نزديك،  دور،  ،اول،آخر،  ،خارج  كنار،داخل-
  تشخيص   را   (....،بلند،كمتر،بيشتر،و  كوتاه  كوچك،

 .دهد
 .شود  آشنا خود بدن مختلف  هاي اندام با-
 .شود  آشنا بندي رديف مفهوم با-
 .شود   آشنا گروهبندي مفهوم با-

از    يمقدار  ايتعداد    انگريمفهوم عدد به عنوان نما-
 را بشناسد.   اءياش

17 47/10 74/2 67/7 64/3 43/2 61/5 

 مفهوم جمع 

 .بشناسد را جمع   لامتع-

 .كند  استفاده صحيح علامت از مساله حل رايب-

  يك   با  رقم  دو   و   رقم  يك  با  رقم  يك  هاي  جمع-
 دهد  انجام صحيح را رقم

8 55/5 49/1 44/3 85/2 33/1 96/3 

 مفهوم تفريق 

 .بداند را  رقمي يك  با رقمي يك تفريق مفهوم-

  تصاوير   و   محور   اشكال،  اشياء،  كمك  به  را  تفريق-
 .دهد  انجام

 كند  حل بتواند را  تفريق به مربوط هاي  مسئله-
 بتواند  را  رقمي   دو   با  رقمي  يك  تفريق  مفهوم-

 .دهد  انجام

  عمل   انجام  جهت  را  رقم  دو   تا   اعداد  مقايسه-
 دهد   انجام درستي به تفريق

14 48/8 39/2 73/5 87/3 61/2 93/4 

 مفهوم ضرب 
عنوان   را   تا  چند  تا  چند   شمارش -   نياز   پيش   به 

 09/1 06/0 98/0 53/0 43/0 03/1 2 ضرب بياموزد. مبحث

 مفهوم زمان 

 .ساعت شكل با  اوليه آشنايي-

 رند هايساعت  صورت به زمان  با آشنايي-

 شمار دقيقه  و  شمارساعت هاي  عقربه  با آشنايي-
 ساعت در  بين مفهوم  با آشنايي-
 . ...(به  مانده) و  ....(از گذشته ) مفهوم  با آشنايي-

 

7 86/2 07/1 78/1 53/1 71/0 98/1 

 94/1 69/0 42/1 75/2 78/0 79/3 5 بندي كندبتواند اشيا را بر اساس وزن طبقه- مفهوم وزن

مفهوم آمار و 
 احتمالات 

بتواند مجموعه ها را با استفاده از شمارش اعضاي  -
 بندي كند.آن طبقه

6 37/3 68/1 54/2 74/1 87/0 39/1 

 مفهوم تقارن
 اشكال متقارن را بشناسد. -
 

9 57/4 59/1 31/4 50/1 42/0 36/1 

مفهوم 
اشكال  
 هندسي

 12/1 33/0 89/1 57/3 56/1 02/3 6 اشكال هندسي را بشناسد -

شماره  همان جدول  در  كه  كل  ۱طور  طور  به  است،  دانش   نيانگيم  يآمده  دانشنمرات  از  بينايي  آسيب  و  آموزان  شنوايي  آسيب  آموزان 
آموزان آسيب شنوايي  دانش   ، ي اشكال هندس  اسيخرده مق  نهيحال، در زم  نياست. با ا  شتريب  يذهن  توانكمآموزان آسيب شنوايي از  دانش 

 اند. آموزان آسيب بينايي از خود نشان دادهنسبت به دانش  يعملكرد بهتر
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آموزان آسيب  نسبت به دانش   ،يابيارز  يها نهيزم  يآموزان آسيب بينايي در تمامنمرات دانش   نيانگيواضح است، م  ۱همانطور كه در نمودار  

م بالاتر  زم  باشد،ي شنوايي  تنها در  بهتردانش   ،يهندس  ميمفاه  نهي و  داشته   يآموزان آسيب شنوايي عملكرد  نمرات  نتااز نظر  نشان    جياند. 
دانش   دهديم عقب  يآموزانكه  با  تمام  يذهن  يهايماندگكه  در  هستند،  د  يترنييپا  جينتا  هانه يزم  يمواجه  گروه  دو  به  از    گري نسبت 

 اند. آموزان داشته دانش 
بررسبه  تحلتفاوت  يآمار  يمعنادار  يمنظور  از  آزمون،  خرده  هر  در  نتا  طرفهك ي  انسيوار  ليها  است.  شده    انس يوار  ليتحل  جياستفاده 
 شده است.  ارائه ۴در جدول  ياضير ستي لچك  اسيهر خرده مق يبرا راههكي

 هاي رياضي توان ذهني درخرده مقياسکم  و نابينا ، آسيب شنوايي آموزان دانش نمرات راهه يک واريانس تحليل : نتايج۴جدول

 آزادي  درجه F مقدار  سطح معناداري 
ميانگين 

 مجذورات

مجموع  

 مجذورات
 ويژگي شناختي  واريانس  منبع

00/00 56/14 
 بين گروهي  مجذورات 22/1217 61/608 2

 مفهوم عدد
 درون گروهي  مجذورات 6/2382 80/41 57

00/00 45/11 
 بين گروهي  مجذورات 12/1123 56/561 2

 مفهوم جمع
 درون گروهي  مجذورات 28/2795 04/49 57

00/00 87/13 
 بين گروهي  مجذورات 86/986 43/493 2

 مفهوم ضرب
 درون گروهي  مجذورات 79/2027 57/35 57

00/00 97/10 
 بين گروهي  مجذورات 56/594 28/297 2

 مفهوم تفريق
 درون گروهي  مجذورات 66/1544 10/27 57

00/00 67/12 
 بين گروهي  مجذورات 74/856 37/428 2

 مفهوم ضرب
 درون گروهي  مجذورات 16/1927 81/33 57

00/00 89/9 
 بين گروهي  مجذورات 38/558 19/279 2

 مفهوم زمان
 درون گروهي  مجذورات 08/1609 23/28 57

00/00 86/11 
 بين گروهي  مجذورات 08/1079 54/539 2

 مفهوم وزن
 درون گروهي  مجذورات 06/2593 49/45 57

00/00 76/10 
 بين گروهي  مجذورات 64/642 32/321 2

 مفهوم آمار و احتمالات 
 درون گروهي  مجذورات 15/1702 86/29 57

00/00 87/9 
 بين گروهي  مجذورات 3/571 65/285 2

 مفهوم تقارن 
 درون گروهي  مجذورات 65/1649 94/28 57

002/00 83/7 
 بين گروهي  مجذورات 72/919 86/459 2

 مفهوم اشكال هندسي 
 درون گروهي  مجذورات 64/3347 73/58 57

 يها اسيخرده مق يمورد مطالعه در تمام يهاگروه نيكه ب دهدينشان م انسيوار ليتحل جيقابل مشاهده است، نتا ۴همانطور كه در جدول 
 وجود دارد.  يدو گروه تفاوت معنادار نيحداقل ب اسيدر هر خرده مق گر،يتفاوت معنادار وجود دارد. به عبارت د ييدوره ابتدا اتياضير
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  جياستفاده شد و نتا  شريحداقل اختلاف معنادار ف  يبيها معنادار است، از آزمون تعقكدام گروه   نيب  قاًيموضوع كه تفاوت دق  نيا  ي بررس  يبرا
م داد كه  تمامنمرات گروه كم  نيانگينشان  مق  يتوان ذهني در  معنادار  هااسيخرده  و آسيب شنوايي    يبه طور  بينايي  از دو گروه آسيب 

از    يمفهوم اشكال هندس  اسيبه جز خرده مق  هااسيخرده مق  يآموزان آسيب بينايي در تمام نمرات دانش   نيانگيم  ن،يچناست. هم  ترنييپا
آموزان آسيب بينايي و  دانش   نيب  ، يمفهوم اشكال هندس  اسياست. در خرده مق  شتريب  يآموزان آسيب شنوايي به طور معناداردانش   نيانگيم

 وجود ندارد. يآسيب شنوايي تفاوت معنادار

 گيريبحث و نتيجه 
م  جينتا نشان  دانش  دهدي مطالعه  نابكه  مقا  نايآموزان  دانش   سهيدر  در  با  ناشنوا،  ابتدايي زيرمولفه آموزان  رياضيات   يشتريب  شرفتيپ  هاي 

 و و استفاده از منابع    ژه،يو  يبانيو پشت   يآموزش  يهاروش  ،يريادگي از جمله سبك    يعوامل مختلف  ليتفاوت ممكن است به دل  نياند. اداشته 
كه ممكن   كنند،ي م  هيتك  يو لمس  ييحواس مانند شنوا  يمعمولاً بر رو  انينايناب  ،ير يادگي  يهامورد سبك  در  متنوع باشد.  يآموزش  يابزارها

  انيناشنوا  گر،ياز طرف د  .(Maćkowski et al., 2023a)  ها شودآن  يبرا  ترقيتر و عمفعال  ير يادگيتجربه    كي  جادياست باعث ا
بر    .(Marschark et al., 2013)استفاده كنند  يريادگي  يبرا  يتمركز كنند و از منابع بصر  يحواس بصر  يبر رو  شتريممكن است ب

ا روش تفاوت  ن ياساس  و  منابع  از  استفاده  م  يآموزش  يهاها،  دانش   تواندي متنوع  مفاهبه  تا  كند  با    ميآموزان كمك  و  كنند  بهتر درك  را 
  ي خاص  يآموزش  يهابرنامه   نا،يآموزان نابدانش  ژهيو  ي ازهاين  ليكه به دل  دهدينشان م  جينتا  ن،يبر ا  علاوه  آشنا شوند.  اتياضيموضوعات ر

طراحآن   يبرا مهارت  شوديم  يها  و  درك  بهبود  باعث  رآن  يهاكه  در  اشوديم  اتياضيها  تكن  ني.  و  ابزارها  از  استفاده    ي هاك يشامل 
برا  يآموزش با مشكلادانش   ي مناسب  كلشودي م  ز ين  يينايب  ت آموزان  به طور  ب  ،ي.  ن  يشتريتوجه  روش   ژهيو  يازهايبه  از  استفاده   ي هاو 
 كيبه عنوان    توانديمطالعه م  نيا  جي كمك كند و نتا  ژهيو  يازهايآموزان با ندانش  شرفتيو پ  يريادگيبه بهبود    توانديمناسب م  يآموزش

 .رديآموزان مورد استفاده قرار گگروه از دانش  نياز ا يبانيآموزش و پشت يهاروش  يارتقا يبرا  زهيانگ
ا مق  نيدر  خرده  موضوع  در  كه  شد  مشاهده  هندس  اسيپژوهش،  اشكال  دانش   ،يمفهوم  معملكرد  طور  به  ناشنوا  از    نيانگيآموزان 

  اگرچه رخ داده است.    يكه به صورت تصادف  رسدي معنادار نبوده و به نظر م  يتفاوت از نظر آمار  نيبوده است، اما ا  شتريب  نايآموزان نابدانش 
درك   كي  يمحروم هستند، اما اغلب دارا  رامونيپ  طيدرك مح  يبرا   ياز حواس اصل  يكياز    ،يياز دست دادن حس شنوا  ليبه دل  انيناشنوا
ها ممكن است  مثال، آن  يدرك كنند. برا   يرا به خوب  يهندس  مي ها كمك كند تا مفاهبه آن   توانديم  ي درك بصر  نيهستند. ا  يعال  يبصر

  نيا  .(Vitova et al., 2014)  را بهتر درك كنند  يهندس  مي كنند تا مفاه  يبرداربهره  يبصر  گريد  يهاشيو نما  ودارها،نم  ر،ياز تصاو
 ترق يدق يرا به شكل يرا بهتر بفهمند و بتوانند مسائل هندس ياشكال هندس انيها كمك كند تا الگوها و روابط مبه آن  توانديم يدرك بصر

  شود  انيناشنوا  يبرا  يدر موضوع اشكال هندس  يعملكرد برتر  جاديباعث ا  توانديم  ي درك بصر  نيموارد، ا  يدر برخ  ن،يحل كنند. بنابرا
(Marschark et al., 2013)ژه، يو  يازهايآموزان با ندانش  يبرا  يبانيو پشت  يآموزش  يهابرنامه ياست كه در طراح  ينكته مهم  ني . ا  
نشان   جينتا  نيا  .ميها فراهم كنآن  يبرا  يبهتر  يريادگيو تجربه    ميمند شوها بهرهآن  يهاتياستعداد و قابل  نيبه آن توجه شود تا از ا  ديبا
مسائل    دهنديم برا  يريادگيكه  آموزش  ندانش   يو  با  و  ازمندين  ژهيو  يازهايآموزان  آن   ي برا  ژه يتوجه  حل  و  ارائه  شناخت  و  هستند،  ها 

  است راستا، لازم    نيآموزان كمك كند. در ادانش   نيو عملكرد ا  يريادگيبه بهبود تجربه    توانديمناسب م  يبانيو پشت  يآموزش  يهابرنامه 
دانش   يشتريب  قاتيتحق عملكرد  بر  موثر  عوامل  تا  شود  ن انجام  با  و  ژه،يو  يازهايآموزان  زم  ژهيبه  بهتر   يخاص  يها نهيدر  هندسه،  مانند 

 ارائه شود. ازهاين نيمتناسب با ا يبانيو پشت يآموزش يهاشناخته شود و برنامه 

  ي ترنييعملكرد پا  يبه طور معنادار  اتي اضير  يهااسيخرده مق  يدر تمام  يتوان ذهنآموزان كمدانش   دهدينشان منتايج پژوهش حاضر  
 يتوان ذهنآموزان كمكه دانش   دهدينشان م  جينتا  نياند. اداشته  يينايب  بيآموزان آسو دانش   ييشنوا  بيآموزان آسنسبت به دو گروه دانش 

ها منجر به كاهش عملكرد آن   توانديكه م  هستندرو  روبه   اتياضير  ميو درك مفاه  يريادگي  نديدر فرآ  يخاص  يهااست با چالش  نممك
مشكلات در حل مسائل    اي  ، ياضي ر  يهامشكلات در محاسبات و استدلال  م،ي از جمله مشكلات در فهم مفاه  تواننديها مچالش  نيشود. ا

نقطه ثابت تمركز ندارد و ممكن است   كيمعمولاً به  يتوان ذهنآموزان كمدانش يريادگيكه سبك  هدديموضوع نشان م نيا باشند. يعمل
به    اي  ن،ييپا  يريرپذييدر توجه و تمركز، تغ  ي مانند كاست  ي مشكلات  ليبه دل مشكل داشته    اتياضيكارآمد در ر  يريادگيمشكلات حافظه، 
نتوانند    يآموزان ممكن است دچار مشكلات در استدلال و حل مسائل باشند و به راحتدانش  ني. ا(Marschark et al., 2013)  باشند

آموزان در  دانش   نيعنوان مثال، ا  به  قرار دهد.  ريتحت تأث  اتياضيها را در رعملكرد آن   تواند ي م  نيبپردازند كه ا  يليو تحل  ي به تفكر منطق
  ليبه دل   ن،ي. همچن، مشكل دارندحل مسائل دارند  يبرا  يبه استدلال و تفكر منطق  ازيكه ن  يزمان  ژهيبه و  ،ياتي اضير  دهيچيپ  ميفهم مفاه

مند بهره  اتياضيو تفكر موثر در ر  يريادگي  يهاروش حوزه داشته باشند و از    نيدر ا  ياعتماد به نفس كمتر  ،ياضيدر حل مسائل ر  ي ناتوان
  ن يكه ا  ييهاچالش.  مناسب دارند  يآموزش  يهاو برنامه  ژهيبه توجه و  ازين  يتوان ذهنآموزان كمدانش .  (Feng & Sass, 2013)  نباشند
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فرآدانش  در  مفاه  ير يادگي  نديآموزان  درك  مروبه  اتياضير  ميو  مثال،   يخاص  يآموزش  يكردهايرو  ازمندين  شوند،يرو  عنوان  به  هستند. 
  تواند ي م  يو تفكر گروه  يبه همكار  قيو تشو  ،يو مسائل عمل  يواقع  يها استفاده از مثال  ،يو عمل  يتجرب  سيتدر  يهااستفاده از روش
  زين  ياضيو تفكر ر  ياستدلال منطق  تيبه منظور تقو  يتيو تقو  ين يتمر  يهابرنامه  ن،يكند. همچن  عيآموزان را تسردانش  نيبهبود عملكرد ا

طراح  ن،يبنابرا  دارند.  تياهم پشت  يآموزش  يهابرنامه  ي در  ندانش   نيا   يبرا  يبانيو  نكات  ازيآموزان،  به  كه  روش   ياست  ارائه    يهامانند 
تمر  يآموزش و  كاف  ، يتيتقو  ناتيمناسب  منطق  يتوجه  استدلال  بتوانند  تا  تقو  ياتياضير  يشود  توانا  ت يرا  از  و  خود    يذهن  يهاييكرده 
شوند. همچنبهره تشو  ياشتراك  يريادگي  يهاطي مح  جاديا  ن،يمند  گروه  يبه همكار  قيو  تفكر  آن   تواندي م  زين  يو  عملكرد  بهبود  ها به 

كند آس دانش   گر،يد  يسو  از  .(Pesova et al., 2014)كمك  دانش   يي شنوا  بيآموزان  آسو  بهتر  يينايب  ب يآموزان  عملكرد  در   يكه 
ن  اتياضير تقو  ازمنديداشتند،  و  برا  نيا  تيحفظ  تحص  يابيدست  يعملكرد  اهداف  روش  يليبه  از  استفاده  هستند.  و   يآموزش  يهاخود 

ن  يبانيپشت با  آموزشآن  ژهيو  يازهايمتناسب  منابع  ارائه  فناور   نهيه ب  يها،  از  استفاده  آموزش  يهايو  مستدام در    يبهبود  توانديم  يكمك 
 كند. نيآموزان را تضمدانش  نيعملكرد ا
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آموزش ساختارمند با  ، (ABA)مقايسه اثربخشي آموزش گروهي با روش تحيلي رفتار کاربردي 

 هاي اجتماعي اتيسم درماني بر مهارت و بازي  TEACCH)نيازهاي ارتباطي)

 

 

  فريده حيدرزاده 1، متينا باقري توچائي2، ليلا لطفي3

 

 

 چکيده 
كودكان    اجتماعي  هايمهارت  بر   درماني  بازي  و  ABA  ،TEACCHهاي  روش   با  گروهي  آموزش  اثربخشي  يهدف پژوهش حاضر مقايسه

با طرح پيش  اين پژوهش؛ آزمايشي و  بود. روش  بين جامعه   اتيسم  از  ي آزمون، پس آزمون، پيگيري و گروه كنترل صورت گرفته است. 

  96نفر دختر و    24نفر )  120باشد،  نفر مي   300آماري كه شامل تمامي كودكان اتيسم مراكز آموزشي و توانبخشي شهر تبريز به تعداد  
صورت تصادفي براي هر روش آموزشي در  اي تصادفي انتخاب شدند و به اي چند مرحلهي آماري با روش خوشه نفر پسر( به عنوان نمونه 

اي دقيقه   40ي  جلسه   35هاي آزمايشي با روش در نظر گرفته شده به مدت  ي گروهسه گروه آزمايشي و سه گروه كنترل قرار گرفتند.همه 
ي نامه ي پيش آزمون، پس آزمون و پيگيري با ابزارهاي پرسش هاي اجتماعي و رفتارهاي محدود در سه مرحله آموزش داده شدند. مهارت

مهارتنيم بلينيرخ  اجتماعي  پرسش   (2006)  هاي  و  ارزيابي  روجاننامهمورد  رفتاري  مشكلات  قرار    (2001)   همكاران  و  ي  مقايسه 

( تجزيه و تحليل شدند. نتايج بيانگر آن بود كه آموزش گروهي با  MANCOVA)  متغيره  چند  كواريانس  ها با استفاده از تحليلگرفتند. داده

دارند    هايمهارت  بر  درماني  بازي  و  ABA    ،TEACCHهاي  روش معناداري  تأثير  اتيسم  كودكان  آموزش     >P) 05/0(اجتماعي  و 

و   درماني  بازي  روش  با  بيش   ABAگروهي  ترتيب  روش به  با  گروهي  آموزش  و  دارد  اتيسم  كودكان  اجتماعي  مهارت  را  تأثير  ترين 

TEACCH هاي اجتماعي اين كودكان تأثيري ندارد.بر مهارت 

 
 

بازي  روش  و  ارتباطي  نيازهاي  با  ساختارمند  آموزش  کاربردي،  رفتار  تحليل  روش  اتيسم،  اختلال  کليدي:  کلمات 
 درماني. 
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 مقدمه 
 ارتباطات اجتماعي و تعامل در كيفي اختلال گرنشان اتيسم، طيف اختلال است. سالگي سه از قبل شروع با فراگير رشد اختلال نوعي اتيسم

و  مي مشخص قالبي و تكراري شده، محدود هايفعاليت و علايق رفتاري، الگوهاي توسط اختلال اين چنينهم است. )هالاهان  شود 

  كلي   معيار  دو  با  را  اتيسم  طيف   اختلالات  DSM- 25  رواني  هايبيماري  آماري  و  تشخيصي  ويراست راهنماي  پنجمين.  (2014،  1كافمن 
تعاملات  ارتباطات  در  نقص )انجمن    كرده  معرفي  تكراري  و  محدود  هايفعاليت  يا  علايق   رفتاري،  الگوهاي  نيز  و  اجتماعي  و  است 

آمريكا  چالش2013،  3روانپزشكي  مهارت(.  شاملهاي  كودكان  اين  در  اجتماعي    حفظ   و   گذاشتن  كردن،بحث  خود،  كردنمعرفي  هاي 
استفاده  تعاملات شناخت  در  غيركلامي  و  كلامي  رفتارهاي  تفسير  و  اجتماعي،  مانند  ارتباطات،  ديگران    افكار  و  عواطف  درك  اجتماعي 

 . (2004 ،4فرت)باشد مي مفيد تجربيات گذاشتن اشتراك به و همدردي
  مداخلات   به   توجه  آن، ضرورت  افزون  روز   افزايش  نيز  و  كندمي  ايجاد  جامعه  و   كودك، والدين  براي  اختلال   اين  كه  مشكلاتي  به  توجه   با

 بهبود چنينهم روزمره اجتماعي مسائل در هامهارت افزايش بر ها بايداين درمان آن، بر  علاوه  .دارد  اياهميت ويژه  حوزه  اين  در  درماني

 هايمهارت جزئي  طور به گروهي  اجتماعي هايمهارت كنند. آموزش اشاره  اجتماعي  ارتباطات كيفيت مدت و طولاني   رشد براي ظرفيت

 اجتماعي،  اضطراب مانند اجتماعي مسائل معرض  در كودكان به   گروهي )مانند همسالان( هايموقعيت در مؤثري  يشيوه به  را اجتماعي

فر و  دهند )به نقل از نصرتي، امينيرفتارهاي نافرمان و سركشي آموزش مي و  همسالان وسيلهبه  شدن قرباني  اجتماعي، نامناسب رفتارهاي

 (. 1395محكي، 
. كندمي  اشاره  اتيسم  كودكان طيف  در  اجتماعي  مشكلات  براي  مؤثر  هايدرمان  در  هاشكاف  به  اتيسم  اجتماعي  مهارت  گروهي  مداخلات

 هايتكنيك  مداخلات،  اصلي  يشواهد برنامه   يپايه  بر  اجتماعي  هايمهارت  يبرنامه  از  اتيسم  طيف  اجتماعي   هايمهارت  گروهي  يبرنامه

  تركيب   را  رفتاري  هاي شناختي( و مهارت2007،  5است )ديروسر   گرفته   الگو  اجتماعي  هايمهارت  گروهي  مداخلات  و  اجتماعي  يادگيري
قرباني  اجتماعي  خطر  معرض  در  ويژه  رشد  با  كودكان  در  را  همسالان  ارتباطات  و  اجتماعي  هايتا مهارت  كندمي   به وسيله  شدن  )مانند 

 (.  2009، 6نمايد )هاررل  ايجاد همسالان( طرف  از  طرد و اجتماعي انزواي همسالان،
مهارت  براي  از آموزش  اجتماعي  گوناگوني روش  هاي  رفتار  آن  ترينرايج  جمله  از   كه  شود مي  استفاده   هاي  تحليل  روش  ها؛ 

كودكان اتيسم از روش تحليل    درمان  متخصصان  و  ، روش آموزش داراي ساخت و روش بازي درماني است. كارشناسان  7( ABAكاربردي)

بسيار رفتار  فنون  از  استفاده  با  رويكرد  اين.  اندكرده  استقبال  رفتار كاربردي  اجرا   40تا    31  بين  و معمولاً  اسكينر  تغيير    ساعت در هفته 
  و   كودك تشويق  شود،   انجام  درستي   به   شده   خواسته   تكليف  و هرگاه  شوندمي  ترسيم  ترياجزاي كوچك  به   تكاليف  اين روش،  در .  شودمي

(؛ TEACCH  9   شچنين رو هم(  1394،  8)شور و راستلي .    شود  تربيش  كودك  در  و فرمانبري  آن  تكرار  انگيزه   تا  شود مي  تقويت   او  رفتار
واژه معني  ساخت  يبه  داراي  د  آموزش  آموزش ساخترا  آموزي  انشهمواره  تحت  آموزشي  دكه  كنترل  تحت  دارد،  قرار  ميار  ،  دهدقرار 

- روش رايج ديگر بازي(. 1393)صمدي،عزيزي و خاكپور،  پذيرد، براي او وجود داردهميشه فعاليتي مشخص كه در زمان معين انجام مي
از روش  ؛درماني بؤهاي ميكي  انفرادي و گروهي است.  به صورت  بازي نقش  ه ثر در درمان مشكلات رفتاري و رواني كودكان  طور كلي 

 (.  1395)صمدي،   پي برد او ها، مسائل و رشد توان به بسياري از ويژگي ثري در رشد كودك دارد و در خلال بازي ميؤم

اميني )نصرتي،  محكي  و  مدأت"عنوان    باپژوهشي    طي (  1395فر  مهارتاثير  گروهي  اجتماعي خلات  رفتارهاي  بهبود  بر  اجتماعي  هاي 

ان طيف اتيسم با عملكرد كهاي اجتماعي، كو گروهي مهارت يبه اين نتايج دست يافتند كه در مداخله  "كودكان طيف اتيسم با عملكرد بالا
 مفاهيم اجتماعي در مقايسه با گروه كنترل به دست آوردند.  تري درهاي معنادار بيشمهارت بالا

هاي ارتباطي و  مهارت  هم بر  رفتار( نشان داد كه روش آموزش تحليل كاربردي  1395)  نژاد و ارشديبيات، بساكچنين نتايج پژوهش  هم
درماني مبتني بر فلورتايم هم   هاي اجتماعي بود و بازيثيرش بر مهارتأترين تولي بيش   داري داشتهاي اجتماعي اثر معنيهم بر مهارت

 
1 Halahan & Kafman  

2 Diagnostic and Statistical Manual Disorders,5th edition, Text Revised (DSM V) 

3 American Psychiatric Association 

4 Frith 

5 DeRosier 

6 Harrell 

7 Analyze Behavior Applied 

8 Shor& Rastly 

9 Structured Teaching Method for Children with Communication Needs 
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هاي ارتباطي بود. تركيب اين  ثيرش بر مهارتأترين تولي بيش   داري داشتهاي ارتباطي اثر معنيمهارت  هاي اجتماعي و هم برمهارت  بر
 هاي اجتماعي داشت.هاي ارتباطي و مهارتداري را بر مهارتثير معنيأترين تبهترين و بيش  ،دو

بيگلريان )  شاه نتايج دست يافتند كه بازي1395رفعتي، تجريشي، پيشياره، ميرزايي و  اين  به  اعتماد   ( طي پژوهشي  بر  درماني گروهي 
 ثير معنادار دارد.أكودكان اتيسم با عملكرد بالا ت

ابراهيم و  برند  پژوهش  )نتايج  مي1395پور  نشان  نيز  آموزش  دهد(  رشدABA)  كاربردي  رفتار  تحليل  طريق  از  كه  بر    و   كلامي   ( 
 .بخشدمي بهبود را كودكان اين اجتماعي و رشدي روند و دارد مثبتي تأثير كودكان اجتماعي هايمهارت

و فتح پوراعتماد  به1395آبادي )صادقي،    را روش   اجتماعي  هايمهارت  آموزشي  يبرنامه   توان كه مي   رسيدند  نتايج  اين   ( طي پژوهشي 
  هاي مهارت   افزايش  براي   را  آن  كرد و  تلقي  بالا  عملكرد  با  اتيسم  طيف  اختلال  دچار  نوجوانان  اجتماعي  هايمهارت  ارتقاي  براي  مؤثري

اثربخشي  پايدار  براي  است  لازم  اما  نمود  توصيه  نوجوانان  اين  اجتماعي   براي   نيز  و  طبيعي  زندگي  محيط  در  تريبيش  هايتمرين  ماندن 
 . شود انجام مؤثر ايمداخله هايروش  شناسايي براي تريهاي بيش پژوهش زا،مشكل رفتارهاي كاهش

 گروه  اجتماعي  رشد  نمرات  ميانگين  افزايش  دهد كه با توجه به( نشان مي1395خواه )سي، عاليخاني و وطن   چنين نتايج پژوهش بني هم
.  است  بوده  مؤثر  اتيسم  طيف  اختلال  كودكان  اجتماعي  رشد  بر  معناداري  طوربه   درماني  بازي  كنترل،  گروه  به  نسبت  آزمون،  پس  در  آزمايش

آرنتز  اثربخشي  مداخله2016)    1ديكرس، موريس، روولفس و  اين نتايج دست يافتند كه  اين كودكان   ي گروهي( در پژوهشي به  براي 

هاي اجتماعي براي ربخشي آموزش در گروهثا"( در پژوهشي تحت عنوان  2016)   2تون و كولزواست. هامؤثر بوده  طور قابل توجهي  به 

اجتماعي تعامل  طور كلي در بهبود  به  اجتماعي  در گروهها  به اين نتايج دست يافتند كه آموزش مهارت  "افراد مبتلا به اختلال طيف اتيسم
-مهم در بهبود مهارت  ايهاي اجتماعي مبتني بر گروه به عنوان مداخله ها نشان داد كه مداخلات مهارتنتايج بررسيچنين  همثر بود.  ؤم

 (. 2013) 3مون، لرنر و بريتانمك دباشيابي كودكان اتيسم ميهاي دوست
  رييتغ  نيتربزرگ  يبرا  تواندي م  ياتا نشان دهند كه چه نوع مداخله  وندانجام شبايد    ياريبس  يهاپژوهش  كه  گرفت  نتيجه   توانمي   بنابراين

ترين نياز آنان با استفاده از آموزش  هاي اجتماعي به عنوان اصليدر گروه و بهبود تعميم مهارت  گران يكودك در تعامل با د   ت يمثبت در ظرف
ثر مانند ؤم  يهاروش  انياز م  يآموزش گروه  يمناسب برا  يدر انتخاب روش آموزش  رونيااز  د.  نرا انجام ده  لازم  يهاينيشگروهي، پي

ABA    ،TEACCH  باز بايددرماني  و  مقا  يهاپژوهش  ي  جهت  به  آموزش مهارت  ميتعم  برايها  روش  ن يا  ياثربخش  يسهيلازم  با  ها 

پذ  يگروه اصل  بنابراين.  رديصورت  اثربخش  نيا  پژوهش   يسؤال  كه  گروه  ياست  وس  ي آموزش  روش  كيكدام  يلهيبه  ،    ABA  ي هااز 

TEACCH ت؟ استرشيب سمياتكودكان  ياجتماع يهابر مهارت يدرماني ازو ب 

 روش 
پژوهش نوع  از  پژوهش  آزما  يشيآزماهاي  اين  گروه  دو  كنترل    شيبا  پيشو  و پسبا  ميآزمون  پيگيري  و  پژوهش آزمون  اين  در  باشد. 

از روش استفاده  با  ارتباطي در گروه آموزش گروهي  نيازهاي  با  آموزش ساختارمند  بازي درماني و روش  رفتار كاربردي،  تحليل  هاي هاي 

 ر سال كه د زيشهر تبر يساله  14تا  5 سميكودكان ات يكليه ،آماري اين پژوهش يجامعه جداگانه آزمايش و كنترل مورد اجرا قرار گرفت.

نفر    50كه از اين تعداد    باشنديم  كنند،يم  افتيدر  يخدمات تخصص  ز يشهر تبر  ي و آموزش  ينفر در مراكز توانبخش  300  به تعداد  1396

ابتدا با استفاده از روش نمونه نفر پسر مي  250دختر و     5اي به طريق تصادفي از ميان  گيري خوشه باشند. براي انتخاب حجم نمونه در 

ي بعد از كودكان موجود در هاي آموزشي انتخاب گرديد. در مرحلهمركز براي اجراي هر يك از روش  3مركز آموزشي و توانبخشي اتيسم،  

نفر كه در اين مراكز به عنوان كودك اتيسم خدمات    120تصادفي انتخاب شدند. جمعاً    صورتبه نفر    40هر مركز آموزشي انتخاب شده،  

نفر پسر( در كل سه مركز براي تخصيص به گروهاي آزمايش و كنترل انتخاب  90نفر دختر و  24كردند )توانبخشي و آموزشي دريافت مي
 هاي زياد خارج نگرديد.ي آموزش به علت بيماري و غيبتشدند و در طول پژوهش كودكي از چرخه

 ابزار 
اندازه  كي  سميات  ياجتماع  ياهمهارت  رخميني  سؤال  48  نامهپرسش   :4مسيات  ياجتماع  يهامهارت  رخمين  نامه پرسش از    يريگابزار  جامع 

به علت عدم  نامه  پرسش  ني شده است. ا  يطراح  2006در سال    5ي نيو توسط بل  باشديم  سميات  فيكودكان و نوجوانان ط  يعملكرد اجتماع

  قهيدق  20باشد در مدت حداكثر    ناآش  سميات  ياجتماع  يهاكه به مهارت  يهر كس  اي  يتوسط مربها  توانايي كودكان در پر كردن پرسشنامه

 
1 Deckers, Muris, Roelofs & Arntz 

2 Hotton & Coles 
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  داراي  ها،درجه   از  يك  هر  هميشه(. انتخاب  اغلب و  بعضاً،  )هرگز،قرار دارد    ياچهار درجه  كرتيل  في آن در ط  يهاتميشود و آي م  ليتكم

بالا، نمرات  144-192  نمرات.  باشدمي  چهار  تا  يك  از  اينمره  ارزش ؛ عملكرد اجتماعي متوسط، نمرات  96-144؛ عملكرد اجتماعي 

نمرات  96-48 و  پايين  اجتماعي  نشان مي  0-48؛ عملكرد  را  اجتماعي ضعيف  متناظرعملكرد  بالا  نمرات  اجتماعي  با  دهند.   رفتارهاي 

نمره  و  مناسب و  دست  را  فرد  اجتماعي  كاركرد  كل؛  يمثبت  پرسشهم.  دهدمي   به  اين   ، ياجتماع  تعامل  يمؤلفه   3شامل  نامه  چنين 

/. و  85/. و 92اول تا سوم    يهادر مؤلفه   ب يكرونباخ به ترت  يمقدار آلفا  .باشديم  ياجتماع  ي()ناپخته بخشانيز  و رفتار  ياجتماع  مشاركت

شده89 گزارش   يبرنامه   تدوين  براي  ابزاري  عنوان   به   تواندمي   نخست؛  .است  شده  ساخته  باليني  هدف  دو   براي  رخ،نيم   اين.  است  /. 
  دوم نيمرخ؛   هدف.  رود  كار به  اتيسم  طيف  اختلالات  با  افراد  خاص  اجتماعي  هايبه مهارت  مربوط  نقايص   تشخيص  منظور  به  ايمداخله

مهارت  آموزش  يبرنامه  يا  درس  موضوع  عنوان  به  تواندمي   اثربخشي  ارزيابي  براي  شاخص  يك  عنوان  به  اتيسم  اجتماعي  هايانفرادي 

آل  (.2007،  1و هولف  يني)بل  رود  كاربه  ايمداخله  يبرنامه  اين پژوهش ضرايب  تعامل اجتماعي   مؤلفهبراي    آمدهدست بهفاي كرونباخ  در 

 باشد.  مي 86/0و مشاركت اجتماعي  89/0، رفتار زيان بخش 84/0

)رفتارمشكلات    نامه پرسش سال  پرسش   نيا  :(BPI-01ي  در  طراح  ييله وسبه   2001نامه  و همكارانش  ا  يروجان  نامه پرسش   نيشد. 

همه  يدرماني،  نيبال  يهايابيارز  يبرا م  يرشناسگيو  قرار  استفاده  از  رديگيمورد  مق  3.   ي، خودجرح  يرفتارها  يابيارز  يبرا  اس،يخرده 
)اشهيكل  يرفتارها رفتارها  ي(قالبي  تشك  يو  پرخاشگرانه  و  تعريف   .است  شده  ليمخرب  و  پژوهش  هدف  به  توجه  با  پژوهش  اين  در 

ي( استفاده گرديد. ضرايب آلفاي كرونباخ   قالبي )اشهي كل  يرفتارها  ي و خودجرح  يرفتارهارفتارهاي محدود اتيسم فقط از دو خرده مقياس  

 .   88/0و   82/0به دست آمده اين دو خرده مقياس به ترتيب عبارتند از: 
  افزارنرم اي پرسش نامه ها از  روايي محتوايي و صوري اين پرسش نامه ها بوسيله اساتيد اين حوزه تأييد گرديد. براي بررسي روايي سازه

Amos24  درصد   50بود، به عبارت ديگر بيش از    5/0ها بيشتر از  ي گويهگيري، بار عاملي همهاستفاده شد كه با توجه به مدل اندازه
ها از تحليل عاملي  شود. در پژوهش حاضر براي بررسي روايي همگرا و پايايي مركب سازهتغييرات هر گويه توسط متغير زيربنايي تبيين مي 

بهره گرفته شد كه مقدار شاخصتأ از  يش بها  براي كليه سازه  (AVE)هاي استخراج شده  هاي ميانگين واريانس ييدي  باشد و  مي   5/0تر 

از   نيز  مركب  پايايي  سازهبيش  6/0شاخص  از  كدام  هر  بنابراين  است.  جهت  تر  مطلوبي  مركب  پايايي  و  همگرا  روايي  از  مدل  هاي 
روايياندازه هستند.  برخوردار  پژوهش  متغيرهاي  از   واگرا  گيري  مجذور ضريبمقايسه  طريق   نيز   و  هاسازه  بين  همبستگي)كواريانس(  ي 

( هر سازه از توان  AVEهاي استخراج شده )شد كه نشان دادند ميانگين واريانس   بررسي  ( AVEها )آن  شده  استخراج  هايواريانس   ميانگين

 تر است. ها بيش( با ساير سازهr2دوم ضريب همبستگي)

 آماري هايداده تحليل روش
اثربخشي آموزش گروهي به روش  مقايسه  پژوهش حاضر؛  هدف  كه  آنجايي  از بر    TEACCHي  ، بازي درماني و تحليل رفتار كاربردي 

 توصيفي  آمار  هايشاخص   و از  16ويرايش    SPSSافزار  با استفاده از نرم   هاداده   تحليل  براي  باشد.هاي اجتماعي كودكان اتيسم ميمهارت
متغيره آزمون   چون هم  استنباطي  آمار  هايشاخص   از  و   شد  استفاده  معيار  انحراف  و  ميانگين  تعداد،  مانند چند  كواريانس  تحليل  هاي 

(MANCOVA .استفاده گرديد ) 

 يافته ها 
 هم با اتيسم كودكان اجتماعي هايمهارت ميانگين و بازي درماني،  ABA   ،TEACCHهايروش  با آموزش گروهي بررسي فرضيه اول: در

 .است متفاوت

آزمون  نتايج  مانكوا  تحليل  بزرگ در  آزمون  و  هتلينگ  اثر  آزمون  ويلكز،  لانداي  آزمون  پيلاي،  اثر  )آزمون  متغيره  چند  (  هاي  روي  ترين 
 شده است.  گيرد كه نتايج حاصل در جدول زير گزارشموردبررسي قرار مي 

 ( Multivariable Testsهاي چند متغيره ). نتايج آزمون1جدول  
 .F Hypothesis df Error df Sig مقدار  آزمون 

پيلاي  اثر  62/1  97/43  ۹ ۳۳۹ 001/0  

24/345 ۰ لانداي ويلكز  ۹ 3/270  001/0  

45/177 اثر هتلينگ   3/2162  ۹ ۳۲۹ 001/0  

ترين رويبزرگ  81/175  3/6622  ۳ ۱۱۳ 001/0  

 
1 Bellini & Hopf 
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در هر چهار آزمون در     Fگردد كه مقادير  براساس نتايج جدول فوق در مورد اثر متغير مستقل )گروه آزمايش و گروه كنترل( ملاحظه مي 

از  سطح خطاي كوچك )مولفهمعني  05/0تر  وابسته  بنابراين در متغيرهاي  است.  اساس متغير مستقل،  هاي مهارتدار  بر  اجتماعي(  هاي 
 . آمده است ي گروه ينتأثيرات بزير نتايج در جدول تغيير معنادار ايجاد شده است. 

 . آزمون تأثيرات بين گروهي 2جدول  

 متغير وابسته منبع تغييرات واريانس 
مجموع  
 مربعات 

درجه  
 (dfآزادي)

ميانگين  
 مربعات 

 Fآماره 
سطح معناداري  

(Sig) 

 
هاي درمانيگروه  

تعامل   آزمون پس
 اجتماعي 

21/10607  ۳ 74/3535  92/6560  001/0  

مشاركت  آزمون پس 
 اجتماعي 

69/15494  ۳ 9/5164  47/177  001/0  

رفتارهاي  آزمون پس 
اجتماعي يناپخته   

66/7070  ۳ 89/2356  29/54  001/0  

( در سطوح  اجتماعي  يناپخته  رفتارهاي  و   اجتماعي  مشاركت  اجتماعي،  تعامل  آزمون   پسوابسته )  سه متغير  شود،ي اهده مشطور كه مهمان

   (.>P 05/0) دندار يمعنادار ( تفاوتهاي درمانيروش) مستقل يرمتغ لفمخت

بر حسب    يسمكودكان ات  ياجتماع  يهامهارت  ي، درماني  و باز  TEACCH  ،  ABA  هايبه روش   يدر آموزش گروه بررسي فرضيه دوم:  
 سطح عملكرد با هم متفاوت است. 

ترين روي ( مورد هاي چند متغيره )آزمون اثر پيلاي، آزمون لانداي ويلكز، آزمون اثر هتلينگ و آزمون بزرگ در تحليل مانكوا نتايج آزمون 
 گيرد كه نتايج حاصل در جدول زير گزارش شده است. بررسي قرار مي 

 ( Multivariable Tests)هاي چند متغيره  . نتايج آزمون4جدول  

 .F Hypothesis df Error df Sig مقدار  آزمون  منبع تغييرات 

 روش درماني

84/59 اثر پيلاي   ۶ ۲۰۸ 84/59  001/0  

2/192 لانداي ويلكز  ۶ ۲۰۶ 2/192  001/0  

98/508 اثر هتلينگ   ۶ ۲۰۴ 98/508  001/0  

ترين رويبزرگ  12/1023  ۳ ۱۰۴ 12/1023  001/0  

 سطح عملكرد 

91/7 اثر پيلاي   ۱۸ ۳۱۵ 91/7  001/0  

58/16 لانداي ويلكز  ۱۸ 81/291  58/16  001/0  

88/32 اثر هتلينگ   ۱۸ ۳۰۵ 88/32  001/0  

ترين رويبزرگ  34/100  ۶ ۱۰۵ 34/100  001/0  

در هر چهار آزمون    Fگردد كه مقادير  هاي درماني و سطح عملكرد( ملاحظه مي براساس نتايج جدول فوق، در مورد اثر متغير مستقل )گروه 
از  در سطح خطاي كوچك )مولفه   05/0تر  وابسته  بنابراين در متغيرهاي  است.  دار  اساس متغيرهاي هاي مهارتمعني  بر  اجتماعي(  هاي 

 . آمده است يگروه  ينب يراتثأتزير نتايج در جدول مستقل، تغيير معنادار ايجاد شده است. 
 . آزمون تأثيرات بين گروهي 5جدول  

منبع تغييرات  
 واريانس 

 متغير وابسته
مجموع  
 مربعات 

درجه  
 ( df)آزادي 

ميانگين  
 مربعات 

 Fآماره 
  يسطح معنادار

(Sig ) 

هاي درمانيگروه تعامل اجتماعي  آزمون پس   86/11908  ۳ 62/3969  59/1185  001/0  
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مشاركت اجتماعيآزمون پس   9/10679  ۳ 97/3559  44/2364  001/0  

ي رفتارهاي ناپخته آزمون پس 
 اجتماعي 

71/3034  ۳ 57/1011  6/166  001/0  

 سطح عملكرد 

تعامل اجتماعي  آزمون پس  73/2771  ۲ 86/1385  91/413  001/0  

مشاركت اجتماعيآزمون پس   38/2982  ۲ 19/1491  41/990  001/0  

 يرفتارهاي ناپخته آزمون پس 
 اجتماعي 

21/6615  ۲ 6/3307  74/544  001/0  

( در سطوح اجتماعي  يناپخته  رفتارهاي  و  اجتماعي  مشاركت  اجتماعي،  تعامل  آزمون  پسوابسته )  سه متغير  شود،يطور كه مشاهده مهمان 
   (.>P 05/0) دندار ي( تفاوت معنادارهاي درماني و سطح عملكردروش) مستقل يرهايمتغ لفمخت

ها بررسي  چون تفاوت بين چهار گروه )سه روش درماني و گروه كنترل( معنادار است در ادامه به كمك آزمون تعقيبي تفاوت بين جفت گروه
 شود. نتايج حاصل از آزمون تعقيبي در جدول زير آمده است. مي

 نتايج آزمون تعقيبي  . 6جدول 

هاي درماني متغيرهاي وابسته                      گروه ها تفاوت ميانگين    سطح معناداري  خطاي استاندارد  

 
 

تعامل اجتماعي آزمون پس   

 عملكرد بالا 
513/0 *13/004 عملكرد متوسط   001/0  

558/0 *15/348 عملكرد پايين   001/0  

 عملكرد متوسط 
513/0 *13/004- عملكرد بالا   001/0  

414/0 *2/344 عملكرد پايين   001/0  

 عملكرد پايين 
558/0 *15/348- عملكرد بالا   001/0  

414/0 *2/344- عملكرد متوسط   001/0  

 
 

مشاركت اجتماعيآزمون پس   

 عملكرد بالا 
344/0 *13/719 عملكرد متوسط   001/0  

373/0 *15/751 عملكرد پايين   001/0  

 عملكرد متوسط 
344/0 *13/719- عملكرد بالا   001/0  

277/0 *2/033 عملكرد پايين   001/0  

 عملكرد پايين 
374/0 *15/751- عملكرد بالا   001/0  

277/0 *2/033- عملكرد متوسط   001/0  

 
 

اجتماعي  يرفتارهاي ناپخته آزمون پس   

 عملكرد بالا 
690/0 *17/498- عملكرد متوسط   001/0  

* عملكرد پايين  688/24-  751/0  001/0  

 عملكرد متوسط 
690/0 17/498* عملكرد بالا   001/0  

557/0 7/190-* عملكرد پايين   001/0  

 عملكرد پايين 
751/0 *688 /24 عملكرد بالا   001/0  

557/0 7/190* عملكرد متوسط   001/0  

هاي اجتماعي با دهد كه كودكان اتيسم در سطوح عملكرد بالا، متوسط و پايين تفاوت معناداري در مهارتتعقيبي نشان مي  آزمون  نتايج
نيز نشان ميدارند. ساير يافته  يكديگر بالا، متوسط و پايين بيشدهد كه  ها  با سطوح عملكرد  ترتيب كودكان  تعامل  به  را در  بهبود  ترين 

  از  جفت هر ميانگين تفاوت ها،تفاوت ميانگين ستون در)اند اجتماعي اتيسم را كسب كرده يناپخته اجتماعي، مشاركت اجتماعي و رفتارهاي
 (. است شده محاسبه هاگروه

 گيريبحث و نتيجه 
و    ABA  ،TEACCHآموزشي )  استفاده شد. متغيرهاي روش   (MANCOVA)ي اول از روش تحليل واريانس چند متغيره  فرضيه

باشند. نتايج حاصل از تحليل واريانس  هاي اجتماعي به عنوان متغير وابسته مي بازي درماني( به عنوان متغير مستقل و متغيرهاي مهارت
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مداخله  (MANCOVA)چندمتغيره   كه  داد  روشنشان  مهارتي  بر  درماني  معنادار هاي  تفاوت  اتيسم  كودكان  اجتماعي  هاي 
يافتهدارند.هم مي چنين  نشان  روش ها  كه  روش   دهند  ساير  به  نسبت  درماني  مؤلفه بازي  بر  ديگر  مشاركت  هاي  و  اجتماعي  تعامل  هاي 

ي رفتار  ترين بهبود را در مؤلفهها بيشنسبت به ساير روش   ABAترين بهبود را ايجاد كرده است و روش  اجتماعي كودكان اتيسم بيش
هاي اجتماعي نسبت به گروه كنترل  هاي مهارتتفاوت معناداري را در مؤلفه   TEACCHي اجتماعي ايجاد كرده است و روش  ناپخته

 ايجاد نكرده است.  

 پور، ملك زيده،ن(، چوپا 1395ارشدي )  و نژادبساك (، بيات،1395)  محكي و فراميني هاي نصرتي،هاي پژوهشنتايج اين پژوهش با يافته

برند1395)  پيروز  و  فرامرزي بني 1395)  پورابراهيم  و  (،   و نصيري محمداسماعيل، نصيري،(،  1395)  خواهوطن  و  عاليخاني  سي،(، 
اين  سو مي ( هم2013)  بريتان  و  لرنر مكمون، (،  2016)  كولز  و هاوتون(،  2017)    لرنر   و   دي  كانگ،   (، گيتس،1394 (اميري باشد. 

اثربخشي پژوهش كه  دريافتند  خود  مطالعات  در  كودكان  براي  هامداخله   اين  گران   مداخلات  . است  بوده  مؤثر  توجهي  قابل   طور   به   اين 
 اتيسم طيف اختلال به مبتلا جوانان ميان در اجتماعي هايتطابق صلاحيت براي ايگسترده طور به گروه بر مبتني اجتماعي هايمهارت

  مؤثر   اجتماعي  تعامل بهبود  در   كلي  طوربه   ABAاجتماعي با روش بازي درماني و    گروه  در  هامهارت و آموزش   گيردمي  قرار استفاده مورد

ايچيكاوا و همكاران )يافته  .بود نتايج  با  اين پژوهش  ناهم2014)  كالاهان و همكاران(،  2013هاي  باشد،  سو مي ( و قمري و همكاران 
  با   به اتيسم  مبتلا  كودكان  براي  TEACCH  بر  مبتني  گروهي  اجتماعي  هايمهارت  آموزش  نتايج پژوهش آنان نشان داد كه اثربخشي

  اتيسم   كودكان  اجتماعي  بهبود تعاملات  در  TEACCHو    ABAروش    دو  بود و هر  شاهد  گروه  از  تربيش  آزمايش  گروه  در  بالا  عملكرد
 . باشدمي مؤثر

پذيري عنوان فعاليتي با قابليت انطباق   به براي اين كودكان  درماني گروهي  بازياز سويي  توان گفت كه  هاي اين فرضيه مي در تبيين يافته

. در  1دنبال دارد:    به   انرود و نتايجي از اين دست را در كودكشمار ميبه   انتوجه، نوعي وسيله براي درك و برقراري ارتباط با كودك  درخور

استفاده   غيركلامي  نمادهاي  از  ديگران  با  ارتباط  ادراك2  .دنكنميبرقراري  گسترش    انش.  كم3  .دندهميرا  اضطراب  تجربه  .  را  تري 

بزرگ بين تجارب و ادراك خود را  شكاف  .  5  .دندهميهاي پيرامون خود احساسات خود را بروز  تعارض  يزمينه  . با كاوش در4ند.  كنمي
درماني گروهي از لحاظ اينكه حضور كودكان ديگر   بازياز سويي  مسئله دست يابد.  از اين طريق بتواند به بينش و حل  تاد  نكنمي برطرف  

اتاق، تنش به درمانهاي دروني كودك را كاهش ميدر  بواكنش طبيعي   ، گردهد و نسبت  گسترش   يكلي دامنه  طوره تر خواهد داشت و 
درمان بين  و كودكارتباط  مي  انگر  افزايش  مهارتدهد،  را  و  تعامل  بهبود  بودباعث  خواهد  اتيسم  اجتماعي كودكان  ،  2016)شر،    هاي 

به  (.1395فرد،  ي نجفيترجمه بازي  ارتقاي مهارت  بنابراين  براي  با عنوان يك روش آموزشي و درماني مناسب  ارتباطي كودكان  هاي 
ترين تأثير را در تعامل اجتماعي و مشاركت اجتماعي بيش   TEACCHو    ABAهاي  و نسبت به روش   رودشمار مياختلال اتيسم به 
هم است.  رفتار  روش  چنين  داشته  مكاربردي  تحليل  آموزشي  ابزار  يك  عنوان  مهارتؤبه  كسب  به  كمك  براي  جديد  ثر  ويژه  هاي  به 

درمان رفتاري،  اين    ي. اصول اوليهكندسازي و موارد مشابه استفاده ميدهي رفتار، زنجيرههايي نظير شكلاز تكنيك  هاي اجتماعيمهارت
. در اين روش  (2015كيرني،  شود)هاي كاري و مراقبت از كودكان، فارغ از نوع رشدشان نيز به كار گرفته مي در امور آموزشي، محيطغالبا ً
بوده   از  ترمناسب   شوند، مي   اجرا   گروهي  صورت  به  افراد  اين  براي  كه  هاييبرنامه    از   يكي  كه  است  تقويت   ديگر؛  مهم  عامل  و  اندفردي 

(. و به  2014 ترنبول، و دارند )نايپ نگه و كنند ايجاد هاي اجتماعي رامانند مهارت رفتارهاي مطلوب تا است ABA  هايمؤلفه ترينمهم
و بازي درماني ببهبود داده   TEACCHهاي  ي اين كودكان را نسبت به روش همين علت اين روش در آموزش در گروه رفتارهاي ناپخته

 است.  
 اجتماعي، تعامل آزمون وابسته؛ رفتارهاي محدود اتيسم )پس گرديد. متغير استفاده (MANCOVA)مانكوا   آزمون از فرضيه اين در

دهند كه  ها نشان مييافته  است. عملكرد سطح و درماني هايروش مستقل؛ متغير  و   اجتماعي( يناپخته رفتارهاي و  مشاركت اجتماعي
و مشاركت اجتماعي، تعامل  آزمون وابسته )پس متغير سه درناپخته رفتارهاي اجتماعي  اجتماعي(  مستقل  متغيرهاي مختلف سطوح ي 

  پايين تفاوت   و   متوسط   بالا،  عملكرد   سطوح  در  اتيسم  و كودكان  >P)  05/0معناداري دارند ) تفاوت) عملكرد  سطح و درماني هايروش(

  و   متوسط  بالا،  عملكرد  سطوح  با  ترتيب كودكان  به  كه  دهدمي  نشان  نيز  هايافته  ساير.  دارند  يكديگر  با  اجتماعي  هايمهارت  در  معناداري
 اند.كرده كسب را اتيسم اجتماعي يناپخته رفتارهاي  و اجتماعي اجتماعي، مشاركت تعامل در را بهبود ترينبيش پايين

فرضيهيافته پژوهشهاي  با  سوم  فتحهاي  ي  و  پوراعتماد  )صادقي،  همكاران   رفعتيشاه،  (1395آبادي  اميني1395)  و  نصرتي،  و  (  فر 

و    ايچيكاوا،  (1394نصيري و همكاران )،  (1394)و همكاران    ميرزاخاني،  (1395آبادي )صادقي، پوراعتماد و فتح  ،(1395محكي )

و  2013)  همكاران بريتانمك(  و  لرنر  مي يافته  باشد. سو مي هم  ( 2013)  مون،  نشان  آنان  پژوهش  مهارت  دهد كههاي  هاي  مداخلات 
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مداخله عنوان  به  گروه  بر  مبتني  مهارت  اياجتماعي  بهبود  در  دوستمهم  اتيسم  هاي  كودكان  بالا  يابي  عملكرد  همباشميبا  و   چنيند 
مهارت آموزش  بر  اثربخشي  مبتني  گروهي  اجتماعي  آزمايش   TEACCHهاي  گروه  در  بالا  عملكرد  با  اتيسم  به  مبتلا  كودكان  براي 

 تر از گروه شاهد بود. بيش
هاي اجتماعي كودكان اتيسم با عملكرد بالا نسبت به كودكان اتيسم با عملكرد توان گفت كه مهارتي حاضر ميهاي فرضيهدر تبيين يافته

آسيب كم متوسط  و  مي پايين  به صحبت كردن  قادر  بالا  عملكرد  با  اتيسم  است. كودكان  ديده  از  تري  هنگام صحبت كردن  در  و  باشند 
هاي مربوط به ارتباطات اجتماعي كلامي و  كنند اما كودكان اتيسم با عملكرد متوسط نقايص مشخص در مهارتجملات كامل استفاده مي 

غيركلامي، اختلالات اجتماعي آشكار حتي با پشتيباني در محل انجام تعامل دارند و كودكان اتيسم با عملكرد پايين ناتواني و نقص شديد  
آغازگري بسيار در مهارت ارتباطي،  اختلال شديد در عملكردهاي  ايجاد  باعث  و غيركلامي كه  اجتماعي كلامي  ارتباطات  به  هاي مربوط 

ان اتيسم با عملكرد بالا به علت  كودك  ي بازي درماني؛در آموزش گروهي به وسيلهالف(.    1395محدود تعاملات اجتماعي دارند )صمدي،  
همكاري و تبادل با ديگران و رعايت  ي  شيوه نسبت به كودكان سطوح عملكرد متوسط و پايين    هاي اجتماعيتر در مهارتهاي كمآسيب

آن  را  حقوق  به نآموزمي بهتر  ها  طبيعي  و  مي د  كه  نظر  كمكنبتوانآنان  رسد  مقابل  در  پاسخد  ديگران  به خواهي  و  باشد  بروز    گو  هنگام 
با استفاده  نيز    ABAو روش    دند و از اين طريق، مهارت ارتباط را در خود ارتقا بخشنهد  مشكلات در حين بازي، بردباري و صبوري نشان

شيوه  نگه از  و  ايجاد  تشويق،  مهارتهاي  بهبود  باعث  مثبت  رفتارهاي  به  داري  نسبت  بالا  عملكرد  اتيسم  اجتماعي كودكان  كودكان هاي 
هاي گروهي را بهتر  قوانين و آموزش  70ي هوشي بالاتر از  تر و بهرهشوند. زيرا آنان به علت آسيب كمميسطوح عملكرد متوسط و پايين  

دهند. كودكان اتيسم با عملكرد از خود نشان مي   كودكان سطوح عملكرد متوسط و پايينآموزند و در نتيجه پيشرفت بهتري را نسبت به  مي
مهارت در  خود  از  را  بهتري  پيشرفت  بهتر  توانايي  علت  به  پايين  عملكرد  با  به كودكان  نسبت  بهتري  عملكرد  نيز  اجتماعي متوسط  هاي 

هاي انجام شده هاي اجتماعي بر اساس نتايج مداخلهداشتند. بنابراين به ترتيب كودكان  اتيسم با عملكرد بالا، متوسط و پايين در مهارت
 دهند.هاي اجتماعي از خود نشان مي پيشرفت بهتري را در مهارت

مهارت گروهي،  آموزش  كه  داد  نشان  نتايج  روش در مجموع  از  استفاده  با  را  اتيسم  اجتماعي كودكان  و  ABAهاي  هاي  درماني  بازي   ،
TEACCH   داشت   وجود  كه  هاييمحدوديت  علت  به   اما  هست  استنباط  قابل  حاضر   از پژوهش  كه  مهمي  نتايج  بخشد. عليرغمبهبود مي  

 . نمود رعايت را احتياط  نتايج جوانب اين تعميم در بايد

 منابع 
  اتيسم،   كودكان  اجتماعي  هايمهارت  و   كلامي  رشد  بهبود  ( بر ABA)   كاربردي  رفتار  تحليل  آموزش  (، تأثير1395پور، مجيد، )برند، حبيب و ابراهيم

سروش  ياسلام  قات يتهران، مركز مطالعات و تحق  ،يو روانشناس  تي ريمد ،يتي در علوم ترب  ق ي و تحق  ي نوآور  ي الملل  ن يکنفرانس ب   ن ياول

 https://www.civilica.com/Paper-HPCONF01-HPCONF01_075.html ،يحكمت مرتضو

اختلال ط  يبر رشد اجتماع  يدرمان  يباز  ياثربخش(،  1395)   ، حميدرضا،خواهو وطن  ي، مرجانخاني عالپريناز،    ،يس  يبن به  ،  سميات  ف يكودكان مبتلا 

تهران، شركت خدمات   ،يو فرهنگ يو مطالعات اجتماع يت يعلوم ترب ،يجامعه در حوزه جامعه شناس  يتوانمندساز يکنگره مل  نياول

توانمندساز،  برتر اجتماع  يفرهنگ  يها مهارت   يمركز  -https://www.civilica.com/Paper-CSCONF01جامعه،    يو 

CSCONF01_062.html. 
درماني مبتني بر فلورتايم و ي اثربخشي آموزش تحليل رفتار كاربردي و بازي(، مقايسه1395بيات، محمدرضا، بساكنژاد، سودابه و ارشدي، نسرين، )

، دانشگاه شهيد چمران  ي دکتريرساله.  هاي ارتباطي و اجتماعي كودكان داراي اختلال طيف اتيسم شهر انديمشكتركيب اين دو بر بهبود مهارت

 اهواز. 
ملك   چوپان رويا،  ) زيده،  معصومه،  پيروز،  و  فرامرزي، سالار  مختار،  بازي  1395پور،  اثربخشي  كودكان  (،  اجتماعي  ارتباط  افزايش  بر  درماني گروهي 

 علوم پزشكي.  ي، دانشگاه تبريز، دانشكده کارشناسي ارشد ينامهپايان .اتيسم

درماني گروهي بر ارتباط كودكان    اثربخشي بازي  ،(1395) ، اكبر،و بيگلريان  ، هوشنگ ميرزاييابراهيم،  پيشياره،  معصومه،  تجريشي،  فاطمه،  رفعتي،  شاه

 .200-211 ،(3)  17 ،علمي پژوهشي توانبخشي ي فصلنامه . سال مبتلا به اختلال اتيسم با عملكرد بالا 8تا  5

 ي علي صمدي(. تهران: دوران.)ترجمه اتيسم به زبان ساده (،1394ام و راستلي، لينداجي، )شور، استفان

 ، تهران: دوران.: راهنماي آموزش براي والدين و مربيانکودکان داراي اتيسم(، 1395صمدي، علي، )

  هاي اجتماعي مهارت   و   رفتاري  مشكلات   بر  اجتماعي  هايمهارت   آموزش  (، اثربخشي1395آبادي، جليل، )صادقي، سعيد، پوراعتماد، حميدرضا و فتح

 . 499-477 (،4) 10، يکاربرد يروانشناس يفصلنامه بالا،  عملكرد با اتيسم طيف  اختلال  دچار نوجوانان

تهران: سازمان آموزش و پرورش . راهنماي گام به گام عملي کار با کودکان اتيسم(، 1393صمدي، علي، خاكزاد، معصومه و عزيزي، منيره، )

 استثنايي.

https://www.civilica.com/Paper-HPCONF01-HPCONF01_075.html
https://www.civilica.com/Paper-CSCONF01-CSCONF01_062.html
https://www.civilica.com/Paper-CSCONF01-CSCONF01_062.html
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( و كافمن، جيمز،  دانيل  ژانت ي،  صابر  دهي، هازادهيعل  ديحمي  )ترجمه   ژهيبر آموزش و  يا: مقدمه ييآموزان استثنادانش (،  1392كالاهان، 
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هاي اجتماعي بر بهبود رفتارهاي اجتماعي كودكان طيف  (، تاثير مداخلات گروهي مهارت1395فر، معصومه و محكي، فرهاد، )نصرتي، فاطمه، اميني
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آموزان با  پذيري با نگاهي به تجارب و راهکارهاي والدين دانش سازي و جامعه هاي فراگير چالش 

 نيازهاي ويژه در آموزش فراگير ايران 

 

 
 3*، سيد محسن اصغري نكاح2، زهرا تربتي فيض آبادي 1مهسا خرسندي 

 

 

 چکيده 
نياز  دانشهاي والدين  فراگير در آموزش و پرورش استثنايي با توجه به تجربه   هاي آموزشمطالعه حاضر با هدف ارزيابي چالش آموزان با 

و رويكرد كيفي مي باشد.    ويژه كشور صورت پذيرفت اين پژوهش از حيث روش، پژوهش ارزيابانه با مدل سيپ )درونداد، فرايند و برونداد(
آموزان با نياز ويژه در سه دوره ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم در كل كشور بود. با روش  دانشوالدين     جامعه آماري مشتمل بر كلي

استانگيري چندمرحلهنمونه  بين  از  ابتدا  و قضاوتي  آذربايجان شرقي و خراسان    5هاي كشور اي ملاكي  استان خوزستان، كرمان، تهران، 
آموز نياز ويژه انتخاب شد. ابزار پژوهش، مصاحبه نيمه  والد داراي دانش   28شهرستان به طوركلي    4رضوي و از هر استان، مركز استان و  

هاي تحليل كيفي مورد  تجزيه و تحليل قرار گرفت. بر اساس مدل  بندي و با تكنيك ساختار يافته از والدين كه به شيوه كدگذاري، مقوله
درون  وضعيت  فراگيرسيپ،  طرح  آموزشي،    -دادِ  كمك  آموزشي،  وسايلِ  بُعد  در  نبود.  مناسب  چندان  فيزيكي،  محيط  بُعد  در  تلفيقي 

ها، اگرچه دلالت بر تلاش مسئولان براي تهيه امكانات مذكور را داشت، ولي متأسفانه اين موارد عمدتاً با  آزمايشگاهي و كارگاهي، ديدگاه
بخشي، نقش عملكرد والدين  كنند. در بُعد دريافت تجهيزات توان هر روي در جهت پيشبرد مقاصد طرح، عمل نمي شود و به تأخير انجام مي 

فرآيند، در    ها است. در بخشطور كلي، حاكي از عزمِ »بهزيستي« براي حمايت از اين خانوادهها بهحال، دادهخيلي مؤثر بوده است. درعين 
وضعيت »متوسط به بالا« ارزيابي شد. اگرچه به حد دلخواه )مطلوب( نرسيده است.در بخش برونداد طرح، اهداف    بُعد تدريس، در مجموع

هاي كمي و كيفي آموزش و پرورش از منظر  هاي لازم براي بهبود شاخصترين واحد آموزشي و ايجاد زمينهنام در نزديكدوگانه شامل ثبت
 والدين ارزيابي و در مجموع به صورت مطلوب برآورد شد. 

 
 

آموزان با  دانشآموزان با نياز ويژه، والدين  دانشهاي فراگيرسازي،  آموزش و پرورش فراگير، چالش کلمات کليدي:  
 نياز ويژه، آموزش و پرورش تلفيقي

 
 
 
 

 
 شناسي تربيتي، دانشگاه مازندران، بابلسر، ايران دانشجوي دكتري، روان 1
 شناسي تربيتي، دانشگاه شهيد بهشتي، تهران، ايرانكارشناسي ارشد، روان 2

 )نويسنده مسئول( ، مشهد، ايرانمشهد شناسي مشاوره و تربيتي، دانشگاه فردوسيدانشيار، گروه آموزشي روان 3
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 مقدمه 
-و گارو . رودريگز(Yamamoto & Moriwaki, 2019)المللي است  درك آموزش فراگير يك موضوع مهم در سطح ملي و بين

كرده  (Gil, 2015-Rodriguez & Garro)گيل   كه  بيان  تلفيقي   25اند  تغيير  از  پس  فراگيرسازي  1سال  نظري    2به  رويكرد  در 

ها ضرورت يابد. آموزش تلفيقي شود كه بررسي معناي اصلي آن، باعث مي"فراگيرسازي"و    "تلفيق"آموزش ويژه و سردرگمي معنايي بين  
 خدمات از با استفاده ) عمومي (پذيرا مدارس در آموزاندانش ساير كنار در ويژه نيازهاي با آموزاندانش آن در كه است و فراگير روشي 

 راستاي در آموزشي سازييكپارچه از آموزش، نوع اين ارائه هستند. با تحصيل به مشغول  رابط معلم تخصيص مانند شده سازيمتناسب

 براي فراگير، تلفيقي آموزش عاليه  اهداف به رسيدن و آموزشي عدالت گسترش جهت در و علت همين به .گرددمي  برقرار آموزشي عدالت

 عنوانبه كه مدارس و فيزيكي آموزشي فضاهاي كه معنا  اين به آورند. دستبه را لازم آمادگي ،پذيرا مدارس بايست مي آن كامل  اجراي

شوند  سازيكنند، متناسبمي تحصيل پذيرا  در مدارس حاضر حال در  كه ايديدهآسيب هايگروه براي شودمي  ياد آنان از الگو  مدارس
(Education, 2018) آموزان داراي نيازهاي ويژه در فرايندي مشترك و همراه . توجه به جريان فراگيرسازي يا به عبارتي آموزش دانش

عادي ميهمسالان  باشد  مناسب  اثربخشي  و  كيفيت  واجد  چنانچه  نظامشان،  تحول  در  عطفي  نقطه  رود تواند  بشمار  آموزشي  هاي 
پركشمكش  (2011نكاح,  )اصغري و  بارزترين  از  يكي  امروزه  سياستكه  روي  پيش  موضوعات  در  ترين  آموزشي  متخصصان  و  گذاران 

  .(et al., 2012)عنايتي باشد سرتاسر جهان مي 

چالش و  موانع  با  همواره  فراگير  آموزش  رويكرد  چالشاجراي  اين  جمله ي  از  است.  بوده  همراه  كتابهايي  كمبود  كمكها،  درسي  هاي 
نبود مناسب سازي شده، كلاس مناسب نياز مدارس عادي، آموزشهاي پرجمعيت و  ناكافي و سازي فضاي فيزيكي و تجهيزات مورد  هاي 

به مسلط  و  قوي  دبيران  و  آموزگاران  گزينش  و  انتخاب  عدم  رويكرد،  اين  اجراي  با  رابطه  در  ناقص  تلفيقي،كمبود اطلاعات  رابط  عنوان 
طوركلي، آنچه در فرايند فراگيرسازي و تلفيق به انجام رسيده،  . به(2015زاده,  )غلامحسينباشد  بخشي و نظارت ناكافي ميخدمات توان

دوره ارزشيابي  آن نيازمند  براي  ديگر  نهاد  و  سازمان  يا هر  استثنايي  پرورش  و  آموزش  و  سازمان  بوده  فعاليتاي  قبال  در  بتواند  و  كه  ها 
بهينهبرنامه  و  به كارامدسازي  و  باشد  پاسخگو  آن هاي خود  بپردازد، مي سازي  مورد  ها  را  آورده  به دست  و  داده  انجام  كه  را  آنچه  بايست 

 ارزشيابي قرار دهد.  
سال اينكه  به  توجه  شيوهبا  تدوين  از  ميها  فراگير  آموزش  آزمايشاي  طارح  فرصت نامه  با  جامعه  و  تربيت  و  تعليم  نظام  و  و گذرد  ها 

 جهت مطالعه روزرساني و تجديد نظر پژوهشي است؛ بدينها و  گزارش پيشين نيازمند به هاي جديدي مواجه شده است لذا بررسي چالش
ديدگاه و به    آموزش و پرورش ايران از  پذيريسازي و جامعههايي در جريان فراگيرگردد كه چه چالشحاضر با اين سؤال اصلي مطرح مي 

 گردد.هاي اثربخشي در جهت رفع آن پيشنهاد ميآموزان با نياز ويژه وجود دارد و چه راهكار دانش خصوص تجربه والدين 

 روش 
استفاده شده است با رويكرد كيفي  ارزيابانه  از روش  اين پژوهش  الگوي سيپ و   در  از  استفاده  ارزشيابي با  و روش طرح حاضر، پژوهشِ 

شود مانند معلمين، دروندادها شامل همه عناصري است كه وارد هر نظام آموزشي مي   باشد.مشتمل بر سه بعد درونداد، فرايند و برونداد مي 
در بعد فرايند، جريان اجراي برنامه در عمل مورد سنجش    ها.نامهها و آيينآموزان، بودجه، امكانات، فضا، منابع انساني، نيازها، سياست دانش 

. در واقع، نقش عامل ارزشيابي فراگرد آن  (Tseng et al., 2010)ترين ابزار بهبود و اصلاح عملكرد آموزشي است قرار گرفته و لذا، مهم
بخش  از  يك  هر  اجراي  چگونگي  كه  پيشاست  برنامه  در  كه  آنچه  با  را  برنامه  نارساييبيني هاي  و  كمبودها  و  نموده  مقايسه  هاي  شده 

در بعد برونداد، نتايج حاصل از اجراي برنامه مورد ارزيابي قرار گرفته و هدف آن، بهبود    . (2013)كيامنش,  نمايد  احتمالي را مشخص مي 
 .   (Stufflebeam, 2007)است  برنامه اجرا شده و توسعه پيامدهاي مطلوب برنامه

هاي در سه دوره ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم و در گروه آموزان تلفيقيجامعه آماري ارزشيابي حاضر مشتمل بر كليه والدين دانش
حركتي    -ديده شنوايي، معلول جسميديده بينايي، آسيب رفتاري خفيف تا متوسط، آسيب   -هاي هيجانيمختلف اختلال طيف اتيسم، اختلال 

اي ملاكي  گيري و پوشش حجم نمونه مناسب در پژوهش ارزشيابي حاضر به صورت چندمرحلهباشد كه درادامه راهبرد اساسي در نمونه مي
اجتماعي مناسب فرهنگي  بر پوشش  اساس تشخيص كارشناسان مبني  بر  انجام شد كه  و اقتصادي و ظرفيت  -و قضاوتي  آموزشي  هاي 

بخشي و دربرگيرنده انواع  هاي مختلف لحاظ  و در هر استان انواع مدارس متناسب با سطح آموزشي توان بخشي كشوردر مقياس استانتوان 
صورت هاي كشوربهگيري در سه سطح استان ابتدا از بين استان نيازهاي ويژه انتخاب شدند؛ بدين ترتيب با توجه به جميع موارد براي نمونه

هاي  اقتصادي و ظرفيت -هاي معرف و واجد پراكندگي حداكثري فرهنگي اجتماعياي كه استان گونه هاي مد نظر بهملاكي بر اساس ملاك

 
1.Integration 

2.Inclusion 
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شهرستان و در نهايت   4استان خوزستان، كرمان، تهران، آذربايجان شرقي و خراسان رضوي و از هر استان،    5بخشي باشد،  آموزشي و توان 
   .آموز نياز ويژه انتخاب شدوالد داراي دانش  28

ابزار اندازه باشد. بدين منظور پس از برگزاري  هاي نيمه ساختاريافته ميگيري در اين پژوهش مصاحبهبا توجه به موضوع طرح پژوهشي، 
هاي تخصصي متعددي بين اعضاي گروه  هاي هدف، كارگروهجلسات جهت تصريح اهداف و اجراي پژوهش با مديران و كارشناسان استان

هاي هاي كانوني با مديران و كارشناسان استان صورت حضوري و آنلاين تشكيل گرديد. سپس با برگزاري جلسات آنلاين گروهپژوهشي به
پرورش   و  آموزش  كارشناسان  و  تربيتي  علاوم  متخصصاان  اختيار  در  روايي  احراز  جهت  و  طراحي  والدين  مصاحبه  سؤالات  نظر،  مورد 

ربط قرار گرفت و با اعمال نكات پيشانهادي در خصوص اصالاح، حذف و اضافه  هاي ذياستثنايي در بخش آموزش فراگير و ساير گروه
 شدن سؤالات در نهايت، پروتكل مصاحبه نهايي براي اجرا تدوين گرديد. 

 . سؤالات اصلي و فرعي به تفکيک اهداف پژوهش 1جدول 

 سؤالات فرعي  سؤال اصلي 

هاي تلفيقي و كيفيت و اثربخشي آموزش 
 فراگير در بعد درونداد چگونه است؟ 

كيفيت وسايل آموزشي، كمك آموزشي و امكانات آزمايشگاهي و تجهيزات كارگاهي براي دروس عملي  
 هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟ به تفكيك دوره 

بخشي مورد نياز نظير سمعك، عصا،  آموزان داراي نيازهااي وياژه از تجهيازات توان كيفيت دريافت دانش 
 هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟ دار و ... به تفكيك دوره صندلي چرخ 

 

هاي تلفيقي و كيفيت و اثربخشي آموزش 
 فراگير در بعد فرايند چگونه است؟ 

 

هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم  كيفيت فرايند تدريس معلمان پذيرا و رابط به تفكيك دوره 
 چگونه است؟ 

اي مورد نياز اعم از  هايشان از خدمات مشاورهآموزان داراي نيازهااي وياژه و خانواده كيفيت دريافت دانش 
هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم  )مشاوره فردي، گروهي، تحصيلي، خانوادگي ...( به تفكيك دوره 

 چگونه است؟ 

بخشي مورد نياز نظير گفتار درماني، آموزان داراي نيازهااي وياژه از خدمات توان كيفيت دريافت دانش 
هاي ابتدايي، هاي زبان اشاره، خط بريل و بازي درماني به تفكيك دوره فيزيوتراپي، كاردرماني، آموزش 

 متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟

 ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟  هايكيفيت جلسات آموزش خانواده به تفكيك دوره 

 

آموزان با نيازهااي ويژه در مدارس فراگير )اعم از  هنري براي دانش -هاي فرهنگي كيفيت برنامه 
ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه    هايمسابقات فرهنگي، ورزشي، علمي، هنري و ....( به تفكيك دوره 

 دوم  چگونه است؟ 

 آموزان چگونه است؟ كيفيت سنجش و روند تشخيص و ارجاع دانش 

 

هاي تلفيقي و كيفيت و اثربخشي آموزش 
فراگير در بعد برونداد چگونه است؟  

 )اثربخشي برنامه( 

ترين واحد آموزشي عادي به محل  آموزان مشمول آموزش تلفيقي و فراگير در نزديك كيفيت پذيرش دانش 
 ( 1زندگي از منظر والدين چگونه بوده است؟ )هدف شماره 

 ( 2كيفيت ارائه خدمات سامانه نداي همراه چگونه بوده است؟ )هدف شماره 
 

 
فعاليت برخي  است  ذكر  به  به لازم  پژوهش  ابزارهاي  و  بهها  ديگر  تعدادي  و  توزيع  حضوري  و  صورت  حضوري  غير  يا  تلفني  صورت 
  هاي اجتماعي رسمي و مصوب دولتي اجرا شد.هاي قبلي، در فضاهاي مجازي ملي و شبكه الكترونيكي طراحي و با هماهنگي 

 هايافته 

 هاي تلفيقي و فراگير در بعد درونداد چگونه است؟ كيفيت و اثربخشي آموزش :پاسخ به سؤال اصلي اول

هاي تلفيقي و فراگير  شود و در پايان در كيفيت و اثربخشي آموزشبراي پاسخ به اين سؤال ابتدا سؤالات فرعي مربوط به اين سؤال ارائه مي 
 شود.بندي ميدر بعد درونداد جمع 

  :از سؤال اول 1پاسخ به سؤال فرعي 
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ايمن مناسب كيفيت  و  فضا  دسترسي سازي  تسهيل  و  فيزيكي  محيط  كارگاه سازي  آزمايشگاه،  درسي،  كلاس  نظير  فراگير  مدارس  هاي 
هاي بهداشاتي و مسير آموزشي، دفتر مديريت، اتاق مشاوره، سالن اجتماعات، زمين بازي، سااخت رماپ، نصب ميله در راهروها، سرويس

 هاي  ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟ تردد، ....  به تفكيك دوره
هاي مدارس فراگير مورد تحليل قرار با والدين تلفيقي، جهت بررسي كيفيت محيط فيزيكي و تسهيل دسترسي  مصاحبه نيمه ساختار يافته

سازي فضا و آموز تلفيقي نشان داد كه كيفيت ايمنهاي حاصل از مصاحبه با والدين داراي دانشهاي بخش كيفي و تحليل دادهگرفت. يافته
تسهيل دسترسي مناسب و  فيزيكي  اتاق  سازي محيط  آموزشي، دفتر مديريت،  آزمايشگاه، كارگاه  نظير كلاس درسي،  فراگير  هاي مدارس 

سرويس  راهروها،  در  ميله  نصب  رماپ،  سااخت  بازي،  زمين  اجتماعات،  سالن  ويژه مشاوره،  مدارس  در  تردد،  مسير  و  بهداشاتي  هاي 
اما  دانش  است  برخوردار  از وضعيت مطلوبي  و خيرساز  و تجهيز مدارس  توسعه  نوساز تحت نظارت سازمان  و  نيازهاي ويژه  داراي  آموزان 

آموزان عادي و مدارس پذيرا، مدارس قديمي و فرسوده اغلب فاقدِ كيفيت مطلوب بوده و حتي امكانات و تجهيزاتي از قبيل  مدارس دانش 
آموزانشان را با دشواري روبرو  آموزان داراي نيازهاي ويژه و دانشباشند و والدين دانش رمپ، نصب ميله،  سرويس بهداشتي مناسب و ... مي 

 كند.مي
  :از سؤال اصلي اول 2پاسخ به سؤال فرعي 
دار و ... به تفكيك  بخشي مورد نياز نظير سمعك، عصا، صندلي چرخآموزان داراي نيازهااي وياژه از تجهيازات توان كيفيت دريافت دانش

 هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟  دوره
آموزان با نياز ويژه/ والدين تلفيقي نشان داد كه كيفيت  هاي حاصل از مصاحبه با والدين داراي دانش هاي بخش كيفي و تحليل داده يافته

دانش توان دريافت  تجهيازات  از  وياژه  نيازهااي  داراي  چرخآموزان  صندلي  عصا،  سمعك،  نظير  نياز  مورد  ميزان  بخشي  به  بستگي  دار، 
بخشي متفاوت است. برخي والدين به دليل عدم اطلاع يا عدم احساس  اطلاعات اين گروه از نوع خدمات و ميزان و زمان ارائه خدمات توان 

هاي اداري بخشي تا به حال مراجعه نداشتند يا به دليل كش و قوس نياز به اداره استثنايي يا بهزيستي براي تأمين تجهيزات و خدمات توان 
اند. برخي ديگر از والدين  ها، و كمبود تجهيزات و شلوغي مراكز خدمات رساني دولتي از ادامه پيگيري منصرف شدهو يا دشواري اين رويه 

اند كه به شكل دريافت كمك هزينه يا دريافت اماني بخشي دولتي استفاده كردههاي متفاوت از تجهيزات و خدمات توان تلفيقي به شكل 
تجهيزات و خدمات   بالاي  اشاره كردند هزينه  آن  به  والدين  آنچه  است.  بوده  با هزينه كم  يا  رايگان  و  تجهيزات، دريافت خدمات دولتي 

 بخشي و نگراني از آمد و شد در ادارات و دواير دولتي مخصوصا در دوره كرونا به دليل اجتناب از بيماري بود. توان 

 هاي تلفيقي و فراگير در بعد فرايند چگونه است؟ كيفيت و اثربخشي آموزش پاسخ به سؤال اصلي دوم:

 از سؤال دوم:   1پاسخ به سؤال فرعي 
 هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟كيفيت فرايند تدريس معلمان پذيرا و رابط به تفكيك دوره

روايت دوم  اصلي  سؤال  از  اول  فرعي  سؤال  با  مرتبط  كيفي  يافتهدرتحليل  اصلي  و مضمون  محوري  و  باز  كيفي ها، كدهاي  بخش  هاي 
كنندگان در هاي مصاحبه با والدين تلفيقي نشان داد كه كيفيت فرايند تدريس معلمان پذيرا و رابط از نظر اين مشاركتحاصل از تحليل داده 

آموز ها در امر آموزش دانشاي برخورد كردن آن طيفي از رضايت كامل تا نارضايتي قرار دارد. عدم شفافيت در وظايف معلمان رابط و سليقه 
تلفيقي، كمبود نيروي متخصص رابط) معلم رابط( و عدم حضور و ارائه خدمات برخي از اين معلمين رابط، عدم داشتن اطلاعات كافي و  

از عوامل عدم رضايت خانواده برخي معلمان  از سوي  تلفيقي و عدم كارايي لازم  براي طرح  از كيفيت برنامه مدون در مدارس عادي  ها 
 آموزان تلفيقي عنوان شده است.  خدمات آموزشي براي دانش 

 از سؤال دوم:  2پاسخ به سؤال فرعي 
دانش  دريافت  خانوادهكيفيت  و  وياژه  نيازهااي  داراي  مشاورهآموزان  خدمات  از  گروهي، هايشان  فردي،  )مشاوره  از  اعم  نياز  مورد  اي 

 هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟ تحصيلي، خانوادگي ...( به تفكيك دوره
دادهيافته تحليل  و  دانشهاي بخش كيفي  داد كه كيفيت دريافت  نشان  تلفيقي  والدين  با  از مصاحبه  نيازهااي هاي حاصل  داراي  آموزان 

اي مورد نياز اعم از )مشاوره فردي، گروهي، تحصيلي، خانوادگي ...( را به دليل كمبود و يا نبود هايشان از خدمات مشاورهوياژه و خانواده
به و  پذيرا  مدارس  در  مشاور  كاربلد  متخصص  دانشنيروي  ويژه  مشاور  نيروي  تعلق  عدم  دبيرستان، ضعف ويژه  دوران  در  تلفيقي  آموزان 

از خدمات موجود مشاورهاطلاع اطلاع  دانشرساني و عدم  مراجعه  اطلاعاي، عدم  و  آگاهي  دليل عدم  به  تلفيقي  از خدمات آموزان  رساني 
 آموزان تلفيقي نامطلوب و ناكافي يا محدود گزارش كردند.  اي نسبت به نياز دانش مراكز مشاوره، عدم كفايت خدمات مشاوره

دانش كه  تلفيقي  والدين  آنهمچنين  ويژه  نيازهاي  داراي  ميآموزان  تحصيل  عادي  مدارس  در  مي ها  اعلام  اغلب  خدمات  كنند  كنند 
از مدارس پشتيبان و عادي دريافت نكردهمشاوره اين خدمات مشاورهاي  اي، خدمات بخش خصوصي و در قبال اند و در صورت دريافت 
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هاي غير دولتي بوده است. اين امر ناشي از كمبود نيروي متخصص و متعهد در بخش دولتي و مدارس پشتيبان و پذيرا عليرغم نياز هزينه
 هاست.   ها در اين حوزهگسترده خانواده

 از سؤال دوم:   3پاسخ به سؤال فرعي
هاي بخشي مورد نياز نظير گفتار درماني، فيزيوتراپي، كاردرماني، آموزش آموزان داراي نيازهااي وياژه از خدمات توان كيفيت دريافت دانش 

 هاي ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟ زبان اشاره، خط بريل و بازي درماني به تفكيك دوره
بخشي در مصاحبه نيمه  آموزان داراي نيازهااي وياژه از خدمات توان براي پاسخ به اين سؤال از والدين تلفيقي درباره كيفيت دريافت دانش 

هاي بخش  بخشي شدند. يافته آمده كدگذاري باز، محوري با مضمون اصلي خدمات توان دست هاي بهساختار يافته سؤال مطرح شد و داده 
داده تحليل  و  دانشكيفي  دريافت  كيفيت  داد  نشان  تلفيقي  والدين  با  مصاحبه  از  حاصل  خدمات هاي  از  وياژه  نيازهااي  داراي  آموزان 

آموزشتوان  كاردرماني،  فيزيوتراپي،  درماني،  گفتار  نظير  نياز  مورد  استان بخشي  در  درماني  بازي  و  بريل  خط  اشاره،  زبان  مورد  هاي  هاي 
استان  برخي  در  دارد  تفاوت  كنندگان  مشاركت  از  نقل  به  توان بررسي  خدمات  ارائه  به ها  رضوي،  بخشي  خراسان  محدود)تهران،  صورت 

ها يا كمبود شديد نيرو و تجهيزات )كرمان و خوزستان( وجود دارد.  بخشي در برخي استان شود و عدم ارائه خدمات توان آذربايجان( انجام مي 
بخشي و عدم تخصيص نيرو براي اين بخش، به خدمات رساني خيلي  آموزان تلفيقي براي دريافت خدمات توان عدم وجود بخش ويژه دانش 

بخشي از طرف مدارس  بخشي منجر شده است. والدين تلفيقي نيز به عدم دريافت خدمات توان محدود يا عدم خدمت رساني در زمينه توان 
 اند. پشتيبان و استفاده از خدمات خصوصي اشاره كرده

 از سؤال دوم:  4پاسخ به سؤال فرعي 
 ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم چگونه است؟ هايكيفيت جلسات آموزش خانواده به تفكيك دوره 

آموزش خانواده در مصاحبه سؤال شد و داده تلفيقي درباره كيفيت جلسات  از والدين  اين سؤال  به  آوري و  ها جمعها و روايتبراي پاسخ 
تلفيقي نشان داد كيفيت جلسات آموزش خانواده هاي بخش كيفي و تحليل دادهكدگذاري شدند كه يافته از مصاحبه والدين  هاي حاصل 

آموزان تلفيقي در مدارس مورد بررسي كه  برحسب تعداد و نوع برگزاري جلسات متفاوت است. جلسات برگزار شده خاص يا مختص دانش 
والدين تلفيقي روايت كردند، برگزار نشده و جلسات در صورت برگزاري، مشترك و با حضور همه والدين و موضوعات عمومي در خصوص  

 آموزان عادي و داراي نيازهاي ويژه برگزار شده است. مسئله مبتلا به همه دانش 
 :از سؤال دوم 5پاسخ به سؤال فرعي 

آموزان با نيازهااي ويژه در مدارس فراگير )اعم از مسابقات فرهنگي، ورزشي، علمي، هنري هنري براي دانش -هاي فرهنگي  كيفيت برنامه  
 هاي  ابتدايي، متوسطه اول و متوسطه دوم  چگونه است؟ و ....( به تفكيك دوره 

برنامه كيفيت  در خصوص  تلفيقي  والدين  از  سؤال  اين  به  پاسخدهي  فرهنگيبراي  دانش   -هاي  براي  در  هنري  ويژه  نيازهااي  با  آموزان 
 مدارس فراگير )اعم از مسابقات فرهنگي، ورزشي، علمي، هنري و ....( در مصاحبه سؤالاتي مطرح شد.  

داده مي تحليل  نشان  تلفيقي  والدين  از سوي  سؤال  اين  به  كيفي  دانش هاي  و  والدين  از  تعدادي  كه  به  دهد  وافري  تلفيقي علاقه  آموزان 
برنامه  و  ورزشي  و  علمي  مسابقات  در  فرهنگيحضور  داشته   -هاي  امتياز  يا  رتبه  و كسب  تجربه شركت  برخي هم  و  دارند  كه  هنري  اند 

آموزان تلفيقي عليرغم برخي نيازها آموزان و والدين عادي هم جنبه انگيزشي دارد كه وقتي دانشبرايشان خوشايند بوده و براي ساير دانش 
توانند  ها نيز مي آموزان همسال آنهنري نائل به توفيقاتي شوند، قطعا دانش   -توانند در ميادين ورزشي و علمي و فرهنگيها ميو محدوديت

ها آموزان تلفيقي هم اگر چه تمايل به شركت در اين برنامه با تلاش و جديت به اين موفقيتها دست يابند. از نظر والدين، تعدادي از دانش 
  -هاي فرهنگيآموزاني، مانع حضورشان در برنامه هاي چنين دانشها با محدوديتهاي جسماني و عدم انطباق اين برنامه دارند اما محدوديت

ها نداشتند. اما كيفيت اين آموزاني هستند كه علاقه اي به شركت در اين برنامههنري و ورزشي شده است و دسته سوم والدين و دانش 
آموزان تلفيقي نبوده و مخصوصا  آموزان دربرگيرنده دامنه علايق و درخواستها و نيازها دانش ها به نقل از والدين و دانش ها و تنوع آن برنامه 

ها از نگاه والدين، يا رساني، نگراني والدين از سلامتي فرزندشان و اولويت سلامتي بر ساير برنامه در ايام كرونا نيز يا به دليل ضعف اطلاع
آموزان تلفيقي كاسته  هاي بالاتر، از ميزان شركت و استقبال دانش هاي براي پايههايي و يا تعريف برنامه كمرنگ شدن برگزاري چنين برنامه 

 شده است. 

 هاي تلفيقي و فراگير در بعد برونداد چگونه است؟ )اثربخشي برنامه(كيفيت و اثربخشي آموزش  پاسخ به سؤال اصلي سوم:

هاي تلفيقي و فراگير در بعد  براي پاسخ به سؤال سوم ابتدا سؤالات فرعي مربوط به اين سؤال پاسخ و در پايان كيفيت و اثربخشي آموزش 
 شود. بندي ميبرونداد جمع 

 از سؤال سوم:  1پاسخ به سؤال فرعي 
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ترين واحد آموزشي عادي به محل زندگي از منظر والدين چگونه  آموزان مشمول آموزش تلفيقي و فراگير در نزديك كيفيت پذيرش دانش  
 بوده است؟ 

كنند، استفاده گرديد به اين شكل  آموز نياز ويژه كه در مدارس عادي تحصيل ميبراي پاسخدهي به اين سؤال از تجارب والدين داراي دانش 
اين والدين مصاحبه شد و پاسخ با  . تحليل دادهكه  اين خصوص تحليل و كدگذاري شدند  آنان در  با هاي  از مصاحبه  هاي كيفي حاصل 

ترين واحد آموزشي عادي به محل زندگي از  آموزان مشمول آموزش تلفيقي و فراگير در نزديكوالدين تلفيقي از منظركيفيت پذيرش دانش 
آموزان در نزديكترين مدرسه دولتي از نظر جغرافيايي به محل زندگي در صورت وجود  دهد كه تقريباً اغلب اين دانش منظر والدين، نشان مي 

شده پذيرش  محل،  در  رفتمدرسه  سرويس  هزينه  تلفيقي  والدين  و  پرداخت  اند  را  منزل  به  نزديك  انتفاعي  غير  مدارس  شهريه  يا  وآمد 
كنند چرا كه خودشان مسئوليت اياب و ذهاب فرزندشان را به مدرسه بر عهده دارند. از طرفي برخي والدين در همان مدرسه و محل  نمي

اين  قبلاً تحصيل كرده در  احساس خوشايندي  دارند كه  فرزندشان  با  بودن مدرسه محل تحصيل  از حيث يكسان  تجارب مشتركي  و  اند 
هاي والدين تلفيقي مشهود بود عدم امكان انتخاب به دليل محدوديت تعداد مدارس موجود  والدين ايجادمي كرد. يكي از نكاتي كه در روايت 

به  بود  زندگي  محل  منطقه  محدوديت نحويدر  رغم  به  زندگي  محل  نزديكي  در  موجود  مدرسه  تنها  فضاسازي كه  عدم  و  محيطي  هاي 
 آموزان، تنها گزينه انتخاب هم بود. متناسب با نيازهاي اين دانش 

 از سؤال سوم:  2پاسخ به سؤال فرعي 
 كيفيت ارائه خدمات سامانه نداي همراه چگونه بوده است؟  

هاي حاصل از مصاحبه نيمه ساختار يافته با والدين تلفيقي، تحليل و كدگذاري باز و محوري شده است. تحليل  براي پاسخ به اين سؤال داده 
دهد هيچ يك از والدين تلفيقي  هاي كيفي حاصل از مصاحبه با والدين تلفيقي، درباره كيفيت ارائه خدمات سامانه نداي همراه نشان مي داده

مشاركت كننده در اين طرح در پنج استان مورد بررسي  از كيفيت خدمات و سامانه نداي همراه مطلع نبوده و حتي با نام اين سامانه آشنا  
 نبودند. 

 بندي بر اساس مدل سيپ: تحليل و جمع 

 ها به وضعيت درونداد: بندي پاسخجمع

تحليل  باتوجه بهبه  درون آمده، ميدست هاي  كه وضعيت  نتيجه گرفت  چنين  فراگيرتوان  بُعد-دادِ طرح  در  فيزيكي  تلفيقي  چندان  محيط   ،
شود ها، متأسفانه اين موارد عمدتاً با تأخير انجام مي ، ديدگاهوسايلِ آموزشي، كمك آموزشي، آزمايشگاهي و كارگاهيمناسب نيست. در بُعد  

به  بُعد  هر روي در جهت پيشبرد مقاصد طرح، عمل نمي  و  بوده بخشيدريافت تجهيزات توان كنند. در  ، نقش عملكرد والدين خيلي مؤثر 
به  بيشتر چگونه  با پيگيري  نداشته  سادگي صورت مياست. يعني دريافت تجهيزات كافي،  را  توان پيگيري  اگر والديني فرصت و  پذيرد و 

دريافت كمك باشند، از  درعين احتمالا  ماند.  خواهند  دادهها، محروم  به حال،  اين  ها  از  براي حمايت  عزمِ »بهزيستي«  از  كلي، حاكي  طور 
بُعد  خانواده نظر خورد. به هاي با نيازهاي ويژه نيز، سردرگمي به چشم مي براي بچه  تدوين محتواي آموزشي و كيفيت تدريس ها است. در 

باتوجه مي امر  اين  احاله شده است و  به معلم  انجام نميرسد كار، عمدتاً  شود و گويا به كمبود تخصص لازم در معلم، اساساً در حد لازم 
آموزان عادي با نيازهاي ويژه در يك مكان، يعني كلاس و مدرسة  آموزش و پرورش عمدتاً در جهت اجرايِ صورتِ طرح تحصيل دانش 

و نه در راستاي تكوين نظام ياددهي يادگيري   -هاي استاندارد و تهيه امكانات و تجهيزات متناسب با كمك بهزيستي  واحد و توسعة مكان 
تلفيقي فراگير  نظام  با  مي  -متناسب  توجه  تلاش  با  بنابراين  فعاليتكند.  مجموعة  بالا،  مطالب  دادهبه  تحليل  و  ارزيابانه  كيفي هاي  هاي 

 فراگير دارد. -دادِ طرح تلفيقيهاي آشكار در  مؤلفه درون حاصله، نشان از نقطه ضعف
 ها به وضعيت فرآيند:بندي پاسخجمع

 دست آمد: ها، نتايج زير بهها و تحليل كيفي انجام شده متناسب با نوع دادهبه مجموع پاسخباتوجه 
بُعد تدريس، درمجموع مي  بُعد دريافت  در  توان وضعيت را »متوسط به بالا« ارزيابي كرد. اگرچه به حد دلخواه )مطلوب( نرسيده است. در 

طوركلي، وضعيت در حد »متوسط رو به پايين« و عدم رضايت از سوي والدين بارز است. در بُعد دريافت خدمات  اي بهانواع خدمات مشاوره
رضوي و آذربايجان، اي كه سه استان تهران، خراسان گونه هاي مورد بررسي وجود داشت. به اي بين استان هاي برجستهبخشي، تفاوتتوان 

دهند؛ ولي در دو استان ديگر، يعني خوزستان و كرمان، وضع اسفبار است. در بُعد برگزاري  بخشي را ارائه مي طور محدود، خدمات توان ولو به 
ده مخصوصاً پس از سيطرة كرونا ويروس، در كمتر برگزار شدن جلسات، كاملاً مشهود است. اما نكتة مهم آن است  جلسات آموزش خانوا

هاي فرهنگي هنري كه فضاي جلسات، كاملاً عمومي بوده و به نياز والدين داراي فرزندان با نيازهاي ويژه توجهي نشده است. در بُعد برنامه 
اند و كمتر آموزان با نيازهاي ويژه، دقت بيشتري در رعايت بهداشت كرونايي به خرج دادههاي كلي، والدين دانشبر دستورالعملنيز، علاوه 
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دنبال داشته است. نقطه ضعفي كه گاهي رخ نموده مندان نيز، به هايي براي علاقهحال، موفقيت اند . درعينراضي به شركت فرزندانشان شده
 هايِ كودكان با نياز ويژه بوده است كه آنان را محروم ساخته است. انطباق نوع و تاريخ برگزاري مسابقات، با برخي محدوديتاست، عدم  

 ها به وضعيت برون داد:بندي پاسخجمع

 : 1ارزيابي تحقق هدف
هاي برابر آموزشي و پرورشي براي تمامي كودكان واجب التعليم و موفقيت والدين در  طرح آموزش تلفيقي و فراگير، مبني بر ايجاد فرصت

ها با توفيق همراه  عنوان شاخص لحاظ شد و درمجموع نيل به اين هدف، بر اساس تحليل دادهنام در نزديكترين واحد آموزشي عادي بهثبت
 بوده است. 

 :2ارزيابي تحقق هدف 
هاي كمي و كيفي آموزش و هاي لازم براي بهبود شاخصارزيابي تحقق هدف شماره دو طرح آموزش تلفيقي و فراگير، مبني بر ايجاد زمينه

الذكر سنجيده شد و نتايج، حاكي از عدم اطلاع  هاي فوق اين هدف بر اساس شاخص  پرورش مانند سامانه نداي همراه از منظر والدين بود.
 افراد ، با سامانة ندا بود.  -حتي اندك-كافي 

 پيشنهادات:  
ها و  ترين موانع، چالشكه به بررسي مهم  (2012يوسفي,    &مجد  )اميريهاي اميري مجد و يوسفي  ها اين بخش از مطالعه با يافتهيافته

تفاوتهايي دارد كه ميآموزان ديرآموز از ديد مديران مدارس استان خراسان شمالي پرداختند، شباهت فوايد آموزش فراگير دانش  تواند  ها و 
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 منابع 
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توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان  آموزان کمبررسي رابطه نگرش والدين دانش 

 مداخلات دريافتي بهنگام آموزشي و توانبخشي 

 

 

 ، 2، دكتر طاهره پوركمالي1مهرانگيز خسروپور

 
 

 چکيده
هدف از اين پژوهش بررسى رابطه نگرش والدين دانش آموزان كم توان ذهنى نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگاام 

. گرفت انجام ميداني شيوه به كه باشد مي همبستگي –آموزشى و توانبخشى بود. اين پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر نوع توصيفي 
پژوهش شامل همه والدين دانش آموزان با نياز هاي ويژه مدارس استثنايي شهر هشتگرد و نظرآباد دراستان البرز بود كاه   اين  آماري  جامعه

نفر به روش انتخاب نمونه در دسترس بعنوان نمونه انخاب شدند. ابزار تحقيق شامل مقيااس  120نفر مي باشد كه جمعا   400تعداد آنها  

و پرسشنامه اي محقق ساخته بود كه روايي اين ابزار به روش روايي واگرا   (APSNCS1)نگرش والدين نسبت به فرزند داراي ويژه شان
و همگراي و پايايي نيز با آزمون الفاي كرونباخ تاييد شد. براي تجزيه و تحليل داده هاي پژوهش از آزمون تحليل رگرسايون چناد متغياره 

والادين داناش آماوزان كام  (B=600/0)و حمايت افراطي  (B=196/0)همزمان استفاده شد. با توجه به يافته ها پذيرش و محبت
توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند افزايش مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى را پيش بيني مي كنند. اماا باين شارم زدگاي، 
ناكامي و نااميدي با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداري يافت نشد. نهايتاا ماي تاوان نتيجاه گرفات كاه 
پذيرش و محبت همراه با حمايت هاي افراطي توسط والدين باعث مي شود ناكامي و نااميدي جاي خود را به اميد و توجاه بيشاتر و بهاره 

 .گيري از مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى نيز به منظور بهبود وضعيت فرزندان بيشتر مي شود

 

 

 نگرش والدين،دانش آموزان کم توان ذهني،مداخلات بهنگام آموزشي وتوانبخشيکلمات کليدي: 

 

  khosropourmehrangiz@gmail.com.كارشناس ارشد مشاور مدرسه، البرز، ايران 1
 عضو هيات علمي دانشگاه پيام نور اصفهان. ايران  2
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 مقدمه 
نمايد؛ و اين نظام مختل شده در نوع خود،  خانواده يك نظام اجتماعي است كه اختلال در هر يك از اجزاي آن، كل نظام را دچار خلل مي

ناپذيري ي نهاد خانواده تأثير منفي و اجتنابتوان ذهني بر والدين و همهتواند مشكلات جديدي را ايجاد نمايد. از اين رو، وجود فرزند كممي

به علت وجود اين كودكان، خانواده ها و اعضاي آن، بار هيجاني بسيار سنگيني را تحمل    (. 2012و همكاران،   1گذارد )نصيريبرجاي مي
)ويزمي كم۲۰۱۸،  2كنند  استثنايي،  كودكان  ميان  از  در  (.  اختلال  و  طبيعي  حد  زير  هوشي  عملكرد  با  كه  است  اختلالي  ذهني  تواني 

ي ظاهري و حركتي  هاي آشكار در زمينهاز آن جا كه اين افراد معمولاً عوارض جسمي و ناهنجاري  گردد.هاي انطباقي مشخص ميمهارت
كم به  مدرسه  سن  به  رسيدن  تا  نميندارند؛  برده  پي  آنان  آزاريخواه تواني  و  )كاظميان  در 3،2016شود  افراد  اين  چه  اگر  واقع،  در   .)

توانند  باشند؛ و با حمايت مناسب ميهاي اجتماعي و ارتباطي را دارا مي هاي حسي و حركتي اختلال دارند؛ ليكن توانايي كسب مهارتفعاليت
(. لذا انجام مداخلات بهنگام آموزشي و توانبخشي  4،2014صورت مستقل يا با نظارت كامل در اجتماع زندگي كنند )وارما، مينا و اسچوا به 

تواند در بهبود وضعيت زندگي اين كودكان و همچنين توسعه رابطه والدين و پذيرش هاي آنان ميجهت حمايت از اين كودكان و خانواده
تغيير  در  توانبخشى  و  آموزشى  بهنگام  دريافتى  مداخلات  نقش  به  پژوهش  اين  اساس  بر همين  باشد  مؤثر  والدين  از سوي  اين كودكان 

 پردازد.توان ذهنى نسبت به معلوليت فرزند مي آموزان كمنگرش والدين دانش 

 بيان مسئله 
با كم اقتصادي و  اي مي تواني ذهني در هر خانوادهتولد و حضور فرزندي  را با مشكلات اجتماعي،  باشد كه والدين  تواند رويدادي چالشي 

 دهد.هيجاني مواجه مي نمايد؛ و كاركردهاي خانواده را از سطوح خرد تا كلان تحت تأثير قرار مي 

شود و احساس خشم، نااميدي و شرم، واكنش بسياري تولد كودك با نيازهاي ويژه ذهني و جسمي سبب ياس، نااميدي و ناكامي والدين مي 
ايده اين واقعيت است كه كودك متولدشده، كودك  به  انتظار آناز والدين  اميدها و آرزوهاي آنال و مورد  تا  نبوده و قادر نيست  را  ها  ها 

)روس  نمايد  به 5،1967محقق  را  خود  كودك  ويژه،  نيازهاي  با  كودكان  والدين  مي (.برخي  شخصي  شكست  از  نمادي  و  عنوان  دانند 
اندازي مثبت درباره آينده كودك براي والدين يك ضرورت جدي و انكارناپذير است.  چشم  دهند. لذا ارائه نفس خود را از دست مي اعتمادبه
 تواند نقش مهمي در پذيرش والدين داشته باشد.  اند كه داشتن نگرش مثبت به كودك و آينده او ميها نشان دادهپژوهش

ها در كنار آمدن و مقابله با آينده نامعلوم و نامطمئن بسيار مشكل شدت تحت تأثير فرآيند تشخيص قرار دارد، آنواكنش احساسي والدين به 

)گردنگرد نيازمند هستند  زمينه  اين  اقدام در  براي  راهبردهايي  و  امكانات  به  و  اقدامات 6،2007دارند  و  راهبردها  اين  اساس،  بر همين   .)
آنمقابله اختيار  در  از سوي متخصصان  بايد  گيرد.  اي  قرار  برنامهها  از  درمان كودكان كميكي  بر  مؤثر  برنامه سالهاي  ذهني  هاي توان 

مي  زودهنگام  مداخلات  بر  مبتني  قمراني، باورنكردني  و  زاده  )محمد  سانتوز 1396باشد  سبرا  و  گاسپار  استراتون،  وبستر  در  2012)  7(.   )
سال شناختي  برنامه  كه  يافتند،  دست  نتيجه  اين  به  خود  به تحقيق  باورنكردني  كفايت  هاي  ارتقاء  جهت  در  زودهنگام  مداخله  يك  عنوان 

توان ذهني، سلامت  باشد. وجود مشكلات رفتاري در كودكان كمتوان ذهني اثربخش مي اجتماعي و برقراري ارتباط اجتماعي كودكان كم
كارگيري انواع مداخلات به ويژه مداخله بهنگام پيشگيري و  كند كه لزوم را در راستاي به رواني كودكان و والدين آنان را دچار آسيب مي 

 (.1398نمايد )آقايي نژاد و همكاران، درمان اين مشكلات برجسته و ضروري مي
هاي اخير وارد حوزه روانشناسي و آموزش كودكان با نيازهاي خاص هايي است كه در سالمفهوم مداخله بهنگام از جمله مفاهيم و واژه 

و   هستند  ناتوان  و  پذير  آسيب  رشدي  نظر  از  كه  كودكاني  به  بهنگام  براي كمك  جبراني  مداخله  يا  موقع  به  مداخله  معناي  به  كه  شده 
(. ده اصل مداخله زودهنگام عبارت است از: اصل  1387گيرد )فرامرزي، افروز و ملكپور،  هاي آنان صورت ميهمچنين كمك به خانواده

اول: امكان دسترسي زودهنگام، به موقع و برابر به خدمات تشخيصي از بدو تولد؛ اصل دوم: تسهيل و تشويق مشاركت كامل خانواده و  
هاي اجتماعي و عاطفي براي ارائه حمايت گيري و انتخاب آگاهانه؛ اصل چهارم:نواده به تصميمتشويق خا دهندگان خدمات؛ اصل سوم:ارائه 

هاي كمكي و حمايت از روش ارتباطي  استفاده از فناوري تالش به منظور بهبود تعامل خانواده و كودك؛ اصل ششم: خانواده؛ اصل پنجم:
دهندگان خدمات؛ اصل هشتم: استفاده از كار تيمي؛ اصل نهم: هدايت ارزيابي و  انتخاب شده خانواده؛ اصل هفتم: اطمينان از صلاحيت ارائه 
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و پولن  برنامه )هالاهان، كافمن  پايش  و  و اصل دهم: كنترل  پيشرفت  برنامه 2018،  1كنترل  اهميت خانواده در  و  نقش  به  توجه  با  ي (. 
 . (1389توان گفت، موفقيت اين برنامه در گرو مشاركت والدين است )شكوهي يكتا و پرند، مداخله بهنگام مي

ها قرار گرفته، مشكلات خانوادگي و اجتماعي بوده است  يكي از مشكلاتي كه هميشه بر سر راه توانبخشي اين كودكان و كيفيت زندگي آن 
نمي  مساعد  اين كودكان  برابر  جامعه در  فرهنگ  اينكه  به  توجه  با  خانواده كه  و  والدين  عموماً  ذهني، باشد  تزلزل  دچار  اين كودكان  هاي 

توان و هم بر خانواده و والدين وي تأثيرات  شوند كه هم بر زندگي كودك كمعاطفي و فرهنگي مي شوند و گاهاً دچار از هم پاشيدگي مي 
اي حياتي مي باشد كه توان ذهني نسبت به معلوليت فرزندشان مسئلهآموزان كمگذارد. از اين رو تغيير در نگرش والدين دانش سوئي مي 

هاي بهبود آن همچنين ناشناخته مانده است از  ضرورت پژوهشي بسيار زيادي دارد كه متأسفانه كمتر مورد توجه محققان قرار گرفته و روش 
عنوان يك روش درماني مؤثر در بهبود وضعيت رو اين پژوهش با احتمال ايجاد ارتباط بين مداخلات زودهنگام آموزشي و توانبخشي به اين

زندگي خانوادهآموزان كمدانش  بهبود كيفيت  و  نگرش  تغيير  دانشتوان ذهني مي خواهد در  داراي  بلند  آموزان كمهاي  توان ذهني گامي 
بنابراين با توجه به خلا تحقيقاتي در اين زمينه و ابهام در ارتباط بين اين مؤلفه خواهد بداند كه رابطه نگرش  ها، اين پژوهش مي بردارد. 

 توان ذهنى نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى چگونه است؟ آموزان كموالدين دانش

 اهميت و ضرورت پژوهش 
است و مي كم تربيتي همراه  و  اجتماعي  رواني، تكاملي،  ابعاد مختلف جسمي،  در  با كاهش رشد  بر  تواني ذهني  نامطلوب  تأثيرات  با  تواند 

 ساختار خانواده، سبب شود تا خانواده از هم گسيخته شود. 
اتفاق  اين  با معلوليت جسمي يا ذهني، تجربه پژوهشگران  تولد يك كودك  براي اي استرس نظر وجود دارد كه  زا و چالشي سخت و مهم 

)باكر است  همكاران،  2خانواده  مي 2005و  كه  و  (؛  هال  نارسيس،  )گودي،  دهد  قرار  تأثير  تحت  را  والدين  رواني  و  تواند سلامت جسمي 
خانواده3،2014كو عزت(.  كاهش  اضطراب،  افسردگي،  است  ممكن  معلوليت  داراي  كودكان  رضايتهاي  كاهش  و  نااميدي  مندي  نفس، 

تواند كاركرد نهاد خانواده و روابط ميان اعضاء خانواده را تحت تأثير خود قرار دهد زناشويي را تجربه كنند كه اين مشكلات و مسائل مي
(. افزون بر  5،2011(. كيفيت زندگي اعضاي خانواده را كاهش دهد و والدين جدايي و طلاق را بيشتر تجربه كنند )پريس4،2016)ناظري

مراقبت  انجام  و  زياد جهت سرپرستي مداوم  زمان  اختصاص دادن  دليل اين،  به  والدين  نتيجه خستگي  و در  فرد مبتلا  براي  هاي جسمي 
هاي پرورشي، ناتواني در ايجاد رابطه با  مراقب دائمي و مسئوليت زياد، وابستگي شديد عاطفي فرزند به والدين، عدم آگاهي والدين از مهارت 

در مقابل، هرچه خانواده   هاي خانواده، از جمله مشكلاتي مي باشند كه والدين با آن مواجه هستند.فرزند، ايجاد محدوديت در ساير فعاليت
زيان  اثرات  باشد؛  داشته  بهتري  انسجام  و  اعضاي ديگر كمتر ميعملكرد  از  بر هر يك  اين عارضه  براي  بار  نيروي نظام خانواده  گردد؛ و 

هاي ناتواني ذهني در كاهش ها نسبت به فرزندان داراي معلوليتمبتلا بيشتر خواهد بود. لذا بهبود نگرش خانواده  حمايت و مراقب از فرد
از راه هاي تغيير نگرش و بهبود ديدگاه ها بسيار ضرورت دارد. از آنجاييرفتاري خانواده  -مشكلات عاطفي، اجتماعي و اخلاقي كه يكي 

باشد لذا اين پژوهش از آنجا كه با  هاي معلوليت و بهبود رفتارهاي اجتماعي كودكان ميوالدين نسبت به كودكان معلولشان، كاهش زمينه
به خانواده هاي مداخلهپيشنهاد روش توانبخشي  و  آموزشي  زودهنگام  اين  هاي  به  با توجه  بنابراين  دارد.  والدين  بهبود نگرش  ها، سعي در 

ها كمك كند لذا اين پژوهش در راستاي  تواند بر دلگرمي و روحيه والدين و تغيير نگرش آن مي  احتمال كه اثرات ميزان مداخلات زودهنگام
 بهبود عملكرد عاطفي، نگرش و پيوندهاي خانوادگي و زناشويي و فرزندپروري كاربرد داشته با اهميت بوده و ضرورت پژوهشي دارد. 

ها كمك شود، تا يك توان ذهني( اين است كه به آن ترين مسائل در برخورد با كودكان با نيازهاي ويژه )كماز سوي ديگر يكي از بزرگ 
مهارت و  كنند  دنبال  زندگي  در  را  واقعي  به هدف  تا  بياموزند  را  فراوان  شوند.  هاي  پذيرفته  جامعه  در  مفيد  عضوي  ترتيب  عنوان  بدين 

توانبخشي موجب تقويت مهارت نگراني هاي آنمداخلات زودهنگام آموزشي و  تغيير  انسان مي ها يا  ارزش ها و رفتار  اين رو  ها،  از  گردد. 
 شود. توان ذهني با والدين تأثير گذاشته و باعث بهبود وضعيت اجتماعي اين كودكان مي متقابلاً بر رفتارهاي كودكان كم

توان  آموزان كمبه همين جهت اين تحقيق با درك اين ضرورت و وجود خلاء تحقيقاتي در اين زمينه به بررسى رابطه نگرش والدين دانش 
هاي مثبت يا منفي والدين نسبت  نگرش   ذهنى نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى مي پردازد.

نيازهاي ويژه داراي  اعضاي    به كودكان  و در ديگر  با آن نگرش در كودك، والدين  ايجاد حالات هيجاني مطابق  به  تنها منجر  نه  شان، 
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اي و توانبخشي را نيز تحت تأثير  اي، پيگيري و دريافت خدمات آموزشي، مشاورهصورتِ واسطه صورتِ مستقيم و به شود، بلكه به خانواده مي 
 شان و ارائه برنامه بهبود نگرش حائز اهميت است. دهد. از اين رو ارزيابي نگرش والدين نسبت به كودك با نيازهاي ويژهقرار مي

 روش  

جامعه آماري اين پژوهش   باشد كه به شيوه ميداني انجام گرفت. همبستگي مي   –اين پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر نوع توصيفي 
دبستان و ابتدايي و متوسطه مدارس استثنايي شهر هشتگرد و نظرآباد در استان  آموزان با نيازهاي ويژه دوره پيششامل همه والدين دانش 

تعداد آن  بود كه  ازاي هر متغير    400ها  البرز  به  نمونه  باشد. به روش تعيين حجم  با    120نفر جمعا    30نفر مي  از والدين كودكان  نفر 
 در پژوهش حاضر از ابزارهاي زير استفاده شد:   عنوان نمونه انخاب شدند.نيازهاي ويژه به روش انتخاب نمونه در دسترس به 

(ساخته  2002كه توسط گوندر )  ( APSNCS1)شان  از مقياس نگرش والدين نسبت به فرزند داراي ويژه:  نگرش والدين نسبت به فرزند  
هاي والدين در رابطه با  ها و احساسآوري اطلاعات در مورد رفتار، ادراك، تعامل، ارزش هاي اين پرسشنامه براي جمعشد، استفاده شد.گويه 

  3گويه(، ناكامي )  3زدگي )گويه(، شرم 8پذيرش و محبت )خرده مقياس 5شان آماده شده است. اين ابزار داراي كودك داراي نيازهاي ويژه
توان ذهني تدوين شده است اما با پژوهش انجام  گويه( است. اين پرسشنامه براي كودكان كم  7گويه(، حمايت افراطي )  3گويه(، نااميدي )

شان با نظر مقياس نگرش والدين نسبت به كودك با نيازهاي ويژهشده توسط دكتر اصغري نكاح وبلقان آبادي با عنوان اعتباريابي و تجديد
هاي اين باشد. طيف گزينه هاي مختلف كودكان با نيازهاي ويژه قابل اجرا مي ها، بر روي والدين گروهاندكي تغيير و ويرايش شكلي گويه 

ليكرت   نوع  از  تا كاملاً مخالفم ميگزينه   5مقياس  موافقم  از كاملاً  و  نمره اي  موافقم  نمره  5ي  باشد. كاملاً   1ي  گرفته وكاملاً مخالفم 
ي نگرش مثبت است. پايايي اين مقياس به روش  دهندهشوند ، نمره بيشتر نشان گذاري مي ي منفي نمره هايي كه به شيوه گيرد. در گويه مي

هاي پذيرش است. همچنين ضرايب آلفاي كرانباخ براي خرده مقياس   80/0آلفاي كرانباخ محاسبه شد. ضريب آلفا براي نمره كلي مقياس  
باشد. روايي صوري وروايي محتوايي مي  75/0،  66/0،  72/0،   82/0،  61/0و محبت، شرم زدگي، نااميدي، و حمايت افراطي به ترتيب  

 (.1392اين مقياس توسط چند تن از متخصصان اين حوزه مورد تأييد قرار گرفت )اصغري نكاح،
 آلفاي كرونباخ  سؤالات مربوطه  بعد

 61/0 1-8 محبت و پذيرش 

 82/0 9-11 زدگي شرم

 72/0 12-14 ناكامي

 66/0 15-17 نااميدي 

 75/0 18-24 حمايت افراطي 

 80/0 24-1 كل 

در جهت سنجش ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى  :  پرسشنامه ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى
پژوهش خصوصاً پژوهشگويه  8اي محقق ساخته  پرسشنامه از پيشينه  الگوگيري  با  (، وكيلي زاده و  1398هاي رضايي و همكاران )اي 

( طراحي شد كه هدف آن سنجش ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى  1389( و عابدي و ملك پور )1394همكاران )
باشد. روايي اين ابزار به روش روايي واگرا و همگراي ابزار جهت هنجاريابي به روش معادلات ساختاري در توان ذهني مي در كودكان كم

نفر از   10به منظور بررسي روايي صوري و محتوايي ابزار توسط   محاسبه و پايايي نيز با آزمون الفاي كرونباخ محاسبه شد.   PLSنرم افزار  
 اساتيد مورد ارزيابي قرار گرفت و پيشنهادهاي آنان اعمال شد و اشكالات آن رفع گرديد.  

نمونه، همان تعيين حجم  براي  اجراي مطالعه مقدماتي  اشاره شد جهت تشخيص محدوديتطور كه پيشضمن  اجرايي و برطرف  تر  هاي 
كردن ابهامات احتمالي، پايايي پرسشنامه نيز بررسي شد، بدين منظور از روش ضريب آلفاي كرونباخ استفاده گرديد. درنهايت ميزان آلفاي 

باشد، پايايي مي   70/0تر از  آمده بزرگدستكه اكثر ضرايب به هاي تحقيق محاسبه شد. با توجه به اين كرونباخ براي هر يك از شاخص 
توان  دهنده همبستگي دروني بين متغيرها براي سنجش مفاهيم موردنظر است و بدين ترتيب مي قبول بوده و اين موضوع نشانابزار قابل 

 گفت كه ابزار تحقيق حاضر از قابليت اعتماد و يا پايايي لازم برخوردار بود.
 پايايي پرسشنامه تحقيق . 2جدول

 الفا تعداد گويه  

 796/0 5 پرسشنامه مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى

 آوري شد: هاي مورد نياز اين پژوهش بر اساس دو روش ذيل جمعاطلاعات و داده
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ها و مقالات معتبر فارسي و لاتين استفاده شد. جهت دستيابي به مقالات از  اي: جهت تدوين مباني نظري از كتابالف( مطالعات كتابخانه
 جستجوي اينترنتي نيز استفاده شد. 

براي جمع ميداني:  مطالعات  دادهب(  پرسشنامهآوري  پژوهش،  اين  نياز  مورد  و   هاي  گرديد  توزيع  آماري  نمونه  بين  و  است  شده  استفاده 
 افزار قرار گرفت.آوري شده جهت تجزيه و تحليل آماري در نرم اطلاعات جمع 

 ها روش تحليل داده

داده تحليل  و  تجزيه  دادهبراي  ابتدا  نرمهاي پژوهش  وارد  تحليل مي   Spssافزار  هاي پرسشنامه  توصيف شود. سپس  براي  توصيفي  هاي 
انجام مي  تحقيق  و متغيرهاي  و نمودارهاي لازم رسم و شاخص نمونه  نيز شاخص شود و جدول ها  و  گرايش مركزي  توصيفي  هاي هاي 

كشيدگي استفاده شد كه در صورت شرايط پارامتريكي از آزمون ضريب    -پراكندگي محاسبه شد. جهت تعيين نرمال بودن از آزمون چولگي
 هاي تحقيق استفاده شد. زمان براي تحليل فرضيههمبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چند متغيره هم

گردد. در اين بخش از پژوهش  آوري شده آمار تحليلي به دو صورت آمار توصيفي و استنباطي مطرح مي هاي جمعبراي تجزيه و تحليل داده
شود. براي اين منظور  دهندگان و سپس به توصيف متغيرها پرداخته مي شناختي پاسخهاي جامعهابتدا به بررسي و تحليل وضعيت و ويژگي

  شوند.هاي توصيفي بررسي مي ترين شاخصگيرند و مهمبندي قرار ميمتغيرهاي پژوهش مورد توصيف و طبقه 

 هاي جمعيت شناختيتوصيف متغير 

  60تا    40درصد والدين    65دهد كه بيشترين تعداد نمونه با  ، سن والدين نشان مي3هاي جدول  با توجه به يافته:  توصيف وضعيت سن
 ساله بودند. 

 توصيف سن والدين . 3جدول 

 درصد نسبي  درصد  فراواني وضعيت سن 

 5/32 5/32 39 سال  40زير 

 98 65 78 سال  60تا  40
 100 2 3 سال  61بالاي 

  100 120 جمع 

سال    12آموزان بالاي  درصد دانش   61دهد كه بيشترين تعداد نمونه با  توان ذهني نشان مي سن فرزند كم  4هاي جدول  با توجه به يافته 
 بودند. 

 توان ذهني توصيف سن فرزند کم -4جدول 

 درصد نسبي  درصد  فراواني وضعيت سن 

 3/3 3/3 4 سال  8زير 
 3/38 35 42 سال  12تا   8

 100 7/61 72 سال  12بالاي 
  100 120 جمع 

 ، بيشتر والدين نمونه والدين ديپلم و كمتر بودند. 5هاي جدولبا توجه به يافته: توصيف وضعيت تحصيلات

 توصيف تحصيلات والدين -5جدول 

 درصد نسبي  درصد  فراواني وضعيت تحصيلات 

 3/93 3/93 112 ديپلم و كمتر 
 3/98 5 6 كارداني و كارشناسي

 100 7/1 2 كارشناسي ارشد و بالاتر 
  100 120 جمع 

 فرزند بودند.  4تا  2هاي داراري ، بيشترين تعداد فرزندان مربوط به خانواده6هاي جدول با توجه به يافته 

 توصيف تعداد فرزندان  6جدول 

 درصد نسبي درصد فراواني  وضعيت تعداد فرزندان 

 5/7 5/7 9 تك فرزند 

 100 5/99 111 فرزند  4تا  2

  100 120 جمع
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 معلول ذهني وجود داشت.  ها فقط يك فرزندان، در اكثر خانواده7هاي جدول با توجه به يافته 

 معلول ذهني  توصيف تعداد فرزندان. 7جدول 

 درصد نسبي  درصد  فراواني توانتعداد فرزندان كم 

 2/94 2/94 113 تك فرزند 
 100 8/5 7 فرزند  4تا   2

  100 120 جمع 

 يافته ها 
هاي تحقيق  ها از آزمون پارامتريك ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي تك متغيره براي تبيين فرضيه با توجه به نرمال بودن داده

 استفاده شد. 

توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى  آموزان كمبين پذيرش و محبت والدين دانشفرضيه اول:  

 و توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد.
 همبستگي پيرسون فرضيه اول -8جدول 

 معناداري  sig ميزان همبستگي 

 وجود دارد. 033/0 196/0 پذيرش و محبت والدين و مداخلات دريافتى بهنگام

توان نتيجه گرفت  ، مي =033/0Sigداري  شده است كه با توجه به سطح معني   =196/0rميزان همبستگي برابر    8مطابق جدول شماره  
اطمينان   سطح  در  دانش   95كه  والدين  محبت  و  پذيرش  بين  كمدرصد  مداخلات  آموزان  ميزان  با  فرزند  معلوليت  به  نسبت  ذهني  توان 

كنندگي بيني دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد. با توجه به تأييد فرضيه همبستگي براي بررسي قدرت پيش
معني ارتباط  كه  بهنگام  دريافتى  مداخلات  متغير  شد.  استفاده  رگرسيون ساده  تحليل  آزمون  از  افزايشمتغيرها  با  و محبت    داري  پذيرش 

 والدين داشت، در اين آزمون مورد استفاده قرار گرفت.

توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و  آموزان كمبين شرم زدگي والدين دانش فرضيه دوم:  

 توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد.
 همبستگي پيرسون فرضيه دوم -9جدول 

 معناداري  sig ميزان همبستگي 

 وجود دارد. 516/0 -060/0 زدگي والدين و مداخلات دريافتى بهنگام شرم

برابر    9مطابق جدول شماره   به سطح معني  =r-060/0ميزان همبستگي  توجه  با  است كه  نتيجه  ، مي=516/0Sigداري  شده  توان 
اطمينان   سطح  در  كه  شرم  95گرفت  بين  دانشدرصد  والدين  كمزدگي  مداخلات  آموزان  ميزان  با  فرزند  معلوليت  به  نسبت  ذهني  توان 

 دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداري وجود ندارد.  

دانش فرضيه سوم:   والدين  ناكامي  كمبين  و آموزان  آموزشى  بهنگام  دريافتى  مداخلات  ميزان  با  فرزند  معلوليت  به  نسبت  ذهني  توان 

 توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد.
 همبستگي پيرسون فرضيه سوم -10جدول 

 معناداري  sig ميزان همبستگي 

 وجود دارد. 705/0 -035/0 ناكامي والدين و مداخلات دريافتى بهنگام

برابر    10مطابق جدول شماره به سطح معني   =r-035/0ميزان همبستگي  با توجه  نتيجه  ، مي=705/0Sigداري  شده است كه  توان 
توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى  آموزان كمدرصد بين ناكامي والدين دانش   95گرفت كه در سطح اطمينان  

 بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداري وجود ندارد. 
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نااميدي والدين دانش فرضيه چهارم:   توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و  آموزان كمبين 

 توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد.
 همبستگي پيرسون فرضيه چهارم -11جدول

 معناداري  sig ميزان همبستگي 

 وجود دارد. 935/0 008/0 نااميدي والدين و مداخلات دريافتى بهنگام

برابر    11مطابق جدول شماره   به سطح معني  =008/0rميزان همبستگي  توجه  با  است كه  نتيجه  ، مي=935/0Sigداري  شده  توان 
توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى آموزان كمدرصد بين نااميدي والدين دانش  95گرفت كه در سطح اطمينان  

 بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداري وجود ندارد. 

توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى آموزان كمبين حمايت افراطي والدين دانشفرضيه پنجم:  

 و توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد.
 همبستگي پيرسون فرضيه پنجم 12جدول 

 معناداري  sig ميزان همبستگي 

 وجود دارد. 001/0 600/0 حمايت افراطي والدين و مداخلات دريافتى بهنگام

شماره   جدول  برابر  12مطابق  همبستگي  معني  =600/0rميزان  به سطح  توجه  با  كه  است  مي =002/0Sigداري  شده  نتيجه  ،  توان 
توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات  آموزان كمدرصد بين حمايت افراطي والدين دانش   95گرفت كه در سطح اطمينان  

حمايت   داري با افزايشدريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد. متغير مداخلات دريافتى بهنگام كه ارتباط معني
 گزارش شده است.  13افراطي والدين داشت، در اين آزمون مورد استفاده قرار گرفت. نتيجه اين آزمون در جدول

 نتايج رگرسيون با استفاده از روش خطي ساده فرضيه پنجم  -13جدول 

 بينمتغير هاي پيش 
ضريب 
 (Bرگرسيون)

 سطح معني داري  T بتا انحراف معيار 
دوربين  
 واتسون 

 001/0 130/6 - 183/2 383/13 مقدار ثابت
حمايت افراطي   521/1

 والدين
744/0 091/0 600/0 151/8 001/0 

 
R=0/862  ضريب(

 همبستگي( 
=0/3602R  ضريب(

 تعيين(
 Sig < 0/05  )سطح معني داري( 

جدول   در  كه  مي  13همانطور  دوربينملاحظه  آماره  مقدار  )  –شود،  فاصله  521/1واتسون  در  كه  است  آمده  دارد،   5/2و    5/1(  قرار 
نتايج تحليل رگرسيون نشان مي  نااميدي والدين بنابراين فرض استقلال خطاها پذيرفته است. همچنين  دهد كه ضريب همبستگي متغير 

 كند. بيني مي مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى را پيش درصد افزايش 600/0

 پژوهش خلاصه 

اند كه اين توجه باعث بهبود شرايط در آموزش و بهبود توان ذهني نسبت به قبل بيشتر مورد توجه قرار گرفته هاي اخير كودكان كمدر سال
ها وضعيت رفتاري و رواني اين كودكان شده است. اما يكي از مشكلاتي كه هميشه بر سر راه توانبخشي اين كودكان و كيفيت زندگي آن

اين كودكان مساعد نمي باشد عموماً   برابر  اينكه فرهنگ جامعه در  به  با توجه  بوده است كه  قرار گرفته، مشكلات خانوادگي و اجتماعي 
شوند كه هم بر زندگي  شوند و گاهاً دچار از هم پاشيدگي ميهاي اين كودكان دچار تزلزل ذهني، عاطفي و فرهنگي ميوالدين و خانواده

توان ذهني نسبت به  آموزان كمرو تغيير در نگرش والدين دانشگذارد. از ايناده و والدين وي تأثيرات سوئي مي توان و هم بر خانوكودك كم
باشد كه ضرورت پژوهشي بسيار زيادي دارد كه متأسفانه كمتر مورد توجه محققان قرار گرفته و  اي حياتي ميمعلوليت فرزندشان مسئله

اينروش از  است  مانده  ناشناخته  همچنين  آن  بهبود  و  هاي  آموزشي  زودهنگام  مداخلات  بين  ارتباط  ايجاد  احتمال  با  پژوهش  اين  رو 
خواهد در تغيير نگرش و بهبود كيفيت زندگي  توان ذهني مي آموزان كمتوانبخشي بعنوان يك روش درماني مؤثر در بهبود وضعيت دانش 
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توان ذهني گامي بلند بردارد. بنابراين با توجه به خلا تحقيقاتي در اين زمينه و ابهام در ارتباط بين اين  آموزان كمهاي داراي دانش خانواده
مي مؤلفه پژوهش  اين  دانش ها،  والدين  نگرش  رابطه  كه  بداند  كمخواهد  مداخلات  آموزان  ميزان  با  فرزند  معلوليت  به  نسبت  ذهنى  توان 

 دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى چگونه است؟ 
جامعه آماري اين پژوهش باشد كه به شيوه ميداني انجام گرفت.  همبستگي مي   –اين پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر نوع توصيفي 

دبستان و ابتدايي و متوسطه مدارس استثنايي شهر هشتگرد و نظرآباد در استان  آموزان با نيازهاي ويژه دوره پيششامل همه والدين دانش 
آنها   تعداد  كه  بود  مي  400البرز  متغير  نفر  هر  ازاي  به  نمونه  تعيين حجم  روش  به  با   120نفر جمعا    30باشد.  والدين كودكان  از  نفر 

به  نمونه در دسترس  انتخاب  به روش  تحقيق شامل  نيازهاي ويژه  ابزار  انخاب شدند.  نمونه  فرزند  عنوان  به  نسبت  والدين  نگرش  مقياس 
اي محقق ساخته بود كه روايي اين ابزار به روش روايي واگرا و همگراي ابزار جهت هنجاريابي  ( و پرسشنامهAPSNCS1شان )داراي ويژه

نرم الفاي كرونباخ محاسبه شد.    PLSافزار  به روش معادلات ساختاري در  نيز با آزمون  پايايي  هاي براي تجزيه و تحليل دادهمحاسبه و 
هاي توصيفي براي توصيف نمونه و متغيرهاي تحقيق انجام  شود. سپس تحليلمي   Spssهاي پرسشنامه وارد نرم افزار  پژوهش ابتدا داده

هاي پراكندگي محاسبه شد. جهت تعيين  هاي توصيفي گرايش مركزي و نيز شاخصها و نمودارهاي لازم رسم و شاخص شود و جدولمي
چولگي آزمون  از  بودن  تحليل   -نرمال  و  پيرسون  همبستگي  ضريب  آزمون  از  پارامتريكي  شرايط  صورت  در  كه  شد  استفاده  كشيدگي 

 هاي تحقيق استفاده شد. رگرسيون چند متغيره همزمان براي تحليل فرضيه

 گيريبحث و نتيجه 

توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى  آموزان كمبين پذيرش و محبت والدين دانشفرضيه اول:  

 و توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد.
دانش والدين  محبت  و  پذيرش  بين  نتايج  به  توجه  كمبا  بهنگام آموزان  دريافتى  مداخلات  ميزان  با  فرزند  معلوليت  به  نسبت  ذهني  توان 

دهد كه ضريب همبستگي متغير پذيرش و محبت والدين آموزشى و توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد. نتايج تحليل رگرسيون نشان مي
كند. شكي نيست وقتي والدين با مشكل معلوليت بيني مي مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى را پيش  درصد افزايش  196/0

و آن  بيايند  توجه مي فرزندانشان كنار  معلولشان  فرزندان  يا كاهش مشكلات  و  رفع  به  بيشتر  بپذيرند قطعاً  اينرا  از  والدين  كنند.  رو وقتي 
ها به فرزندشان افزايش يافته و سعي مي كنند در عرصه  تواني ذهني فرزندشان داشته باشند محبت آن پذيرش كامل در مورد معلوليت كم

بهره و  تشخيص  فكر  به  به سرعت  دليل  به همين  كنند  توجه  فرزندشان  با  مرتبط  مسائل  به  و  عمل  آموزشى  بهنگام  مداخلات  از  گيري 
قرار مي توجه  مورد  و  افتاده  يافتهتوانبخشى  اين  )دهند.  و همكاران  نژاد  نتايج كرمي  با  )  (،1399ها  و همكاران  مرادي   (،1399عيدي 

( آبادي  )1397عباس  لاريجاني  تقوي   ،)1395( همكاران  و  موقري   ،)1393( ليو  و  چن  و  مي2019(  همسو   )( والرا    2006باشد. 
 (. 2007، ملتزر، 2006وسيدمن ،

توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و  آموزان كمبين شرم زدگي والدين دانش فرضيه دوم:  

 توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد.
توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و  آموزان كمزدگي والدين دانش ها نشان داد بين شرم يافته

زدگي باعث اختلال يا تسريع در عملكرد والدين نسبت به  طور قطع بيان كرد كه شرم توان به توانبخشى رابطه معناداري وجود ندارد. لذا نمي 
يافته اين  شود.  مي  توانبخشي  و  آموزشي  بهنگام  مداخلات  در خصوص  معلول  )فرزندان  همكاران  و  عيدي  نتايج  با  همسو  1399ها   ،)

ترس از برچسب در بسياري از جوامع با اعتقادي عميق همراه است و مانعي بزرگ در ايجاد انگيزه افراد جهت درخواست كمك   باشد.مي
ها خود را مسئول  يك احساس عمومي و مشترك ميان والدين كودكان داراي نشانگان داون است. آن (. احساس شرم  2013است )نلسون،

(؛ اما تفاوتي آشكار ميان نگاه والدين به مسئوليت و نقش والدين در تولد كودك با  2011دانند )لويس و همكاران،مشكلات فرزند خود مي
گرايانه به اين شود. والدين كشورهاي غرب از نگاه عيني و واقع ويژه ايران مشاهده مينيازهاي ويژه در فرهنگ غربي و فرهنگ شرقي به 

مي  نگاه  به پديده  كه  آن كنند  در  اشكال  يا  نقص  هرگونه  و  هستند  والدين  دستاوردهاي  فرزندان  به هرحال  والدين ها،  به  مستقيم  طور 
ها اغلب نقص يا مشكلات  مذهبي نگاه به اين موضوع متفاوت است. آن واسطه فرهنگ و باورهاي  گردد. در نگاه والدين ايراني اما بهبرمي

نمي  مرتبط  به خود  به شكل مستقيم  را  را محصول گناهي درگذشته ميفرزندشان  بلكه آن  با كنند  به شكل كودك  دانند كه عقوبت آن 
طور مرتب درگير گذشته خويش باشند و در آن  ويژه مادران بهشود والدين به ها برگشته است. اين نوع نگاه موجب مي نشانگان داون به آن 

چنين را در پي داشته باشد. به همين دليل اين مادران احساس گناه شديدتر و توانست عقوبتي اين به كنكاش بپردازند كه چه گناهي مي
كنند  زدگي شده يا احساس شرم ميشرمتوان ذهني دچار  با اينكه برخي از والدين از داشتن فرزندان كم  كنند.اضطراب بالايي را تجربه مي 
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مي  باعث  مادري  و  پدر  محبت  به اما  آنان  عملكرد  در  نتواند  شرم  احساس  اين  كه  فرزندشان  شود  به  نسبت  وظايفشان  در  والدين  عنوان 
 تأثيرگذار باشد.  

دانش فرضيه سوم:   والدين  ناكامي  كمبين  و آموزان  آموزشى  بهنگام  دريافتى  مداخلات  ميزان  با  فرزند  معلوليت  به  نسبت  ذهني  توان 

 توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد.
ناكامي والدين دانش  توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزان كميافته هاي پژوهش نشان داد بين 

ناكامي والدين دانش  بنابراين  ندارد.  رابطه معناداري وجود  توانبخشى  تأثيري در آموزان كمآموزشى و  به معلوليت فرزند  توان ذهني نسبت 
پذيرش، انتخاب و استفاده از مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى ندارد و احتمالاً پذيرش و يا عدم پذيرش مداخلات دريافتى 

( همسو و با  1399باشد. اين يافته ها با نتايج عيدي و همكاران )بهنگام آموزشى و توانبخشى به موارد ديگري غير از ناكامي مرتبط مي 
 باشد. باشد. دليل اين عدم همراستايي تفاوت در هدف دو مطالعه مي( غير همسو مي1399هاي كرمي نژاد و همكاران )يافته

احساس غم و ناكامي درنتيجه اين واقعيت است كه كودك متولدشده با كودك دلخواهي كه والدين در روياهاي خودساخته و پرداخته بودند  
تر  ي اين موضوع منفي ها را محقق نمايد و هر چه شكل توضيح متخصصين دربارهبسيار متفاوت بوده و قادر نيست تا اميدها و آرزوهاي آن 

صورت ناخودآگاه، كودك را  باشد، شدت واكنش والدين بيشتر خواهد بود و غم و اندوه بيشتري را تجربه خواهند كرد. در اين مواقع والدين به
دهند كه گويي اين مشكل  اي واكنش نشان ميگونه دانند. گاه والدين به اين مسئله به مسئول فروريختن كاخ آمال و آرزوهاي خويش مي 

كه برخي از والدين احساسات منفي  توسط كودك به وجود آمده است و كودك خودخواسته و به اراده خود دچار معلوليت شده است. درحالي
دانند، برخي ديگر خشم خويش را به والد ديگر يا افراد ديگري از جمله پزشك، پرستار و ساير متخصصان منتقل  خود را متوجه كودك مي 

و آنمي اين شرايط ميكنند  را مسئول  والدين مشاهده ميها  از سوي  واكنش كاملاً متضاد  گاه  و آندانند.  از شود  افراطي  به حمايت  ها 
نيازهاي ويژه روي مي با  از خدمات ويژه  كودك  است كه  مواجه هستند لازم  با آن  تولد  والدين در هنگام  به شرايطي كه  توجه  با  آورند. 

 شناختي براي انطباق بيشتر با شرايط و كنار آمدن با اين مسئله بهره ببرند. روان 

نااميدي والدين دانش فرضيه چهارم:   توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و  آموزان كمبين 

 توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد.
دانش  والدين  نااميدي  بين  نتايج  به  توجه  و  آموزان كمبا  آموزشى  بهنگام  ميزان مداخلات دريافتى  با  فرزند  معلوليت  به  توان ذهني نسبت 

نااميدي والدين دانش توانبخشى رابطه معناداري وجود ندارد. لذا بر اساس يافته  توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان  آموزان كمها 
اين   به  دليل رسيدن  احتمالاً  نيستند كه  از يكديگر  متأثر  اين دو مقوله  و  نداشته  ارتباطي  توانبخشى  و  آموزشى  بهنگام  مداخلات دريافتى 

تواند تأثيري بر  نتيجه اين است كه والدين محبت و عشق و علاقه خاصي در هر صورت به فرزند خود داشته و ناكامي در اين زمينه نمي
يافته اين  باشد.  داشته  توانبخشى كودكان  و  آموزشى  مسائل  و  نيازها  به  يافته توجه  نتايج  با  )ها  و همكاران  نژاد  غير  1399هاي كرمي   )

 باشد.همسو مي
اند و  توان گفت كه تمامي والدين از اين تشخيص متأثر شده هاي آغازين تشخيص نشانگان داون، ميي والدين از لحظهبر اساس تجربه 

ها و هاي گسترده در فرهنگ يك تجربه مشترك انساني است كه پژوهش اند و اين  هايي پر از غم و اندوه و نااميدي را تجربه كردهلحظه
كرده گزارش  يكسان  تقريباً  شكل  به  را  موضوع  اين  مختلف  جغرافيايي  همكاران،مناطق  و  )نلسون  سوكوتكو،  2013اند  اما  2005؛   ،)

زمان و شدت واكنش تأثير داشته باشد. با توجه به آنكه والدين دوست دارند هنگام  توانند بر مدت هاي اثرگذار بر نوع واكنش والدين ميمقوله
اي مثبت و اميدواركننده براي فرزندشان هاي اين كودكان در نظر گرفته شود و آيندهبيان خبر و توضيح درباره مسئله فرزندشان، توانمندي

رسد كه همچنان ديدگاه به نژادي در بين برخي از پزشكان ايراني وجود  ترسيم شود، در مورد تشخيص سندرم داون در كودكان به نظر مي
ن  داشته باشد. هرچند اين موضوع تنها مربوط به فرهنگ ايراني نيست بلكه به باور والدين، در ساير كشورها نيز پزشكان درباره نشانگان داو 

به آن  بسيار منفي  ارائه مياطلاعات  يافته2002دهند )هيدو،ها  اساس  بر  توضيح  (.  و  بيماري  پذيرش  و  اين پژوهش، شيوه مداخله  هاي 
درباره نشانگان داون توسط پزشكان، والدين را نسبت به آينده كودكشان نااميد ساخته بود. بسياري از والدين بر اساس توضيحات پزشكان،  

كردند حتي فرزندشان بتواند حرف بزند و راه برود به همين جهت از چنان درباره كودكان خود نا اميد و مأيوس شده بودند كه باور نمي   آن
باشد چرا كه  (. البته اين يافته با نتايج اين پژوهش غير همراستا مي 1399شوند )كرمي نژاد و همكاران،انجام مداخلات بهنگام دلسرد مي

 كشند. والدين اين پژوهش حتي با وجود نااميدي از تلاش براي بهبود وضعيت فرزندانشان دست نمي 

توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند با ميزان مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى آموزان كمبين حمايت افراطي والدين دانشفرضيه پنجم:  

 و توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد.
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دانش  والدين  افراطي  بين حمايت  است كه  از آن  ميزان مداخلات دريافتى آموزان كمنتايج حاكي  با  فرزند  معلوليت  به  نسبت  توان ذهني 
دهد كه ضريب همبستگي متغير نااميدي والدين بهنگام آموزشى و توانبخشى رابطه معناداري وجود دارد. نتايج تحليل رگرسيون نشان مي 

كند. گرچه واژه حمايت افراطي بسيار جالب به نظر  مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى را پيش بيني مي   درصد افزايش  600/0
كمنمي كودكان  مورد  در  اما  ويژهرسد  شرايط  به  توجه  با  كه  هستند  توان  روبرو  بسياري  محيطي  تهديدات  با  معمولاً  و  دارند  كه  اي 

كاهد و انگيزه آنان را  هاست كه از خستگي و نااميدي والدين ميرسد و اين حمايتهاي افراطي و بيش از حد ضروري به نظر مي حمايت
رو هر چه حمايت هاي افراطي بيشتر شود ناكامي و نااميدي جاي خود را به اميد و توجه  كند از اينبراي كمك بيشتر به فرزندشان بيشتر مي

بهره جهت  همين  به  و  داده  به بيشتر  نيز  توانبخشى  و  آموزشى  بهنگام  دريافتى  مداخلات  از  بيشتر  گيري  فرزندان  وضعيت  بهبود  منظور 
اين يافتهمي نژاد و همكاران )شود.  نتايج كرمي  با  آبادي )  (،1399ها  برزنجي  1395(، وكيلي زاده و همكاران )1397مرادي عباس   ،)

 باشد. ( همسو مي1393عطري و همكاران )

 گيري نتيجه
اند كه داشتن نگرش  ها نشان دادهاندازي مثبت درباره آينده كودك براي والدين يك ضرورت جدي و انكارناپذير است. پژوهش ي چشمارائه 

او مي به كودك و آينده  از تشخيص مشكل فرزندشان،  مثبت  اغلب والدين پس  اگرچه  باشد.  داشته  تواند نقش مهمي در پذيرش والدين 
ها سعي در حفظ زندگي روزمره خود دارند و براي اين كار نياز به  اند؛ اما بسياري از آنسطح بالايي از نااميدي و سرخوردگي را نشان داده

(. باوجود تمامي تمهيداتي كه در 2002بينانه و پذيرش معلوليت دارند )هايمان و همكاران،انداز خوش اعتقاد قوي به كودك و آينده او، چشم
انگيز  اي سخت و غمشود، تقريباً تمامي والدين، تشخيص نشانگان داون براي جنين يا نوزادشان را تجربه برخي از كشورها به كارگرفته مي 

بهنگام جهت 2013اند )نلسون و همكاران،توصيف كرده اقدام مناسب و  به درمان و  اكثر والدين نسبت  باعث شده كه  (. همين موضوع 
مداخلات آموزشى و توانبخشى با تاخير عمل كرده يا جرأت اقدام به دريافت مداخلات بهنگام آموزشى و توانبخشى نكنند از اين رو لازم  

هاي شناختي  دار توانايي است نگرش والدين تغيير وتعديل گردد. برنامه مداخله بهنگام مبتني بر كاركردهاي اجرايي منجر به افزايش معني
كم كودكان  ميان  در  اجرايي  كاركردهاي  و  يادگيري  و  حافظه  حركتي،  كاركردهاي حسي  توجه،  است.همچون  شده  ذهني  واكنش   توان 

ها در كنار آمدن و مقابله با آينده نامعلوم و نامطمئن بسيار مشكل دارند و  شدت تحت تأثير فرآيند تشخيص قرار دارد، آناحساسي والدين به
ها را از اي بايد از سوي متخصصاني كه آن به امكانات و راهبردهايي براي اقدام در اين زمينه نيازمند هستند. اين راهبردها و اقدامات مقابله 

 ها قرار گيرد.  سازند، در اختيار آنتشخيص باخبر مي 

 محدوديت هاي تحقيق  

 اين تحقيق شامل چند محدوديت بود كه به ترتيب: 
دهي اينترنتي و غير حضوري با توجه به وضعيت كرونايي و قرنطينه خانگي و تعطيلي مدارس استفاده از پرسشنامه به روش خودگزارش-1

 ها، نتايج آن را با محدوديت مواجه كرده است.  آوري دادهبراي جمع
 شرايط انساني كه محدوديت در كاهش صداقت را در پي داشت. -2
 هايي ايجاد كرد آموزان محدوديتدهي كه با توجه به عدم تسلط كافي والدين دانشها به شيوه خود گزارش پرسشنامه-3

 پيشنهادهاي کاربردي

شود كه با استفاده از راه كارهايي در جهت  هاي فرضيه اول در جهت بهبود اقدام به مداخلات دريافتى بهنگام پيشنهاد ميبا توجه به يافته
هاي هاي فرزند پروري و مهارتافزايش پذيرش و محبت والدين نسبت به وضعيت معلوليت فرزندان ارائه شده و در اين زمينه ارائه آموزش 

 تواند مؤثر باشد. زندگي مي 

شود كه در جهت بهبود و توسعه حمايت از  هاي فرضيه پنجم در جهت بهبود اقدام به مداخلات دريافتى بهنگام پيشنهاد ميبا توجه به يافته
ها، وظايف والدين در قبال فرزندان معلول و نحوه  هاي اجتماعي و ساير رسانه فرزندان با آگاهي دادن عمومي و همچنين استفاده از شبكه 

 ها بر وضعيت فرزندان تشريح شود. تأثير آن 

 پيشنهادهاي پژوهشي 

توان و  آموزان كمتوان ذهني، تحقيق مشابهي در بين ساير دانش شود كه با توجه به محدوديت مطالعه در بين كودكان كمپيشنهاد مي-1
 تر نيز انجام پذيرد.چنين در سنين پايينهم
گر ديگر مؤثر بر اقدام به مداخلات دريافتى بهنگام آموزشى و توانبخشى چون  هاي آتي متغيرهاي مداخله شود كه در پژوهش پيشنهاد مي-2

 محيط خانواده، وضعيت اقتصادي و اجتماعي خانواده و روابط زناشويي والدين مورد كنترل قرار گيرد.



 

363 

مؤلفه پيشنهاد مي-3 و  آتي عوامل  تحقيقات  در  كه  تحقيق  شود  در يك  را  توانبخشى  و  آموزشى  بهنگام  دريافتى  مداخلات  بر  مؤثر  هاي 
 بندي شوند. اكتشافي مورد پژوهش قرار گيرد و رتبه

توان ذهني نسبت به معلوليت فرزند را بر ساير متغيرها آموزان كمكنندگي نگرش والدين دانش بيني شود در آينده نقش پيشپيشنهاد مي-4
قرار   بررسي  و.. مورد  زناشويي  روابط  دلبستگي،  با كودكان، سبك  رفتاري  بد  اطلاعاتي، سواد سلامت،  فرزندان، سواد  روان  چون سلامت 

 گيرد.
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 آموزان با اختلال در شنوايي يادگيري آموزش قرآن به دانش  -آسيب شناسي فرايند ياددهي

 
 

 1سيد محمد دلبري
 
 

 چکيده  
از يك سو   عموميت انسانمخاطبان قرآن كريم  اعتقاد به تساوي حقوق  از محدوديتو  آنان  ها فارغ  اهتمام برنامه هاي  هاي درسي  سبب 

آموزان با اختلال  آموزان با نيازهاي ويژه از جمله دانش به موضوع آموزش قرآن و معارف آن  به دانش هاي آموزشي كشورهاي اسلامي  نظام
يادگيري اين حوزه يادگيري به آن دچار است. براي    -هايي است كه فرايند ياددهيدر شنوايي شده است. هدف اين مقاله بازنمايي آسيب 

هاي  ارائه شده بود، آسيب اين منظور از روش سنتزپژوهي بهره گرفته شد. در همين راستا پس از احصاء مقالاتي كه با محوريت اين موضوع  
طبقه  و سپس  آوري  شده جمع  آسيب ارائه  آمده،  به دست  نتايج  براساس  گرديد.  معلمان،  بندي  حيطه  در  درسي  برنامه  عناصر  تمام  در  ها 

هاي ايشان، منابع آموزشي و كمك آموزشي، والدين، زبان و روش آموزش و زمان آموزش آموزان و محدويتاهداف برنامه درسي، دانش 
آموزش ها پيشنهاداتي از جمله  هايي سبب شده كه آموزش در اين حوزه ناكام بماند. جهت كاهش اين آسيبقابل مشاهده است. اين آسيب

هاي هاي آموزشي كشورهاي مسلمان، نيازسنجي گذاري براي توليد وسايل كمك آموزشي،تشريك مساعي ميان نظام رمايهمداوم معلم، س
 ارائه گرديد.  هاي تركيبي به كمك فناوري اطلاعات آموزشي و تربيتي و استفاده از روش 

 
 

 يادگيري -هاي ياددهيکلمات کليدي: آموزش قرآن و معارف، اختلال ناشنوايي، چالش
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 مقدمه 
كند و مسير   ها را راهنمايي مي ، با اشتراك گذاشتن اصول زندگي و كيفيت و چگونگي آن، انسان معجزه الهيعنوانكتاب وحي و  بهقرآن  

بر هر كسي كه به الهي بودن آن ايمان دارد،    .دهدروشني براي رسيدن به سعادت و آرامش ابدي در زمين و زندگي پس از آن را ارائه مي 
واجب است كه قرآن و معارف آن را بياموزد، بداند و در زندگي خود به كار گيرد. قرآن كريم شموليت  و گستره مخاطبان خود را در آياتي 

 نظير آيه زير به صراحت اعلام نموده است: 

 ( 25/1تبََاركََ الَّذيِ نَزلََّ الْفُرقَْانَ علََى عَبدِْهِ لِيَكُونَ للِعَْالمَِينَ نَذِيرًا )فرقان، 
 اى باشد.بزرگ است كسى كه بر بنده خود، فرقان را نازل فرمود، تا براى جهانيان هشداردهنده

)رضوان   .كندگيرد و افراد با نيازهاي ويژه را مستثني نميوسعت مخاطبان قرآن تمام جهانيان را فارغ از نژاد ، رنگ، جنسيت و ... در بر مي  

 (2019و همكاران،  

هاي درسي  سبب شده است كه برنامه  ( 2023هاي آنان )بايو،ها فارغ از محدوديتو هم چنين اعتقاد به تساوي حقوق انسان  اين عموميت
به دانش هاي آموزشي كشورهاي اسلامينظام باشند و زمان  به موضوع آموزش قرآن و معارف آن   اهتمام داشته  نيازهاي ويژه  با  آموزان 

هاي متفاوت ، با توجه به توانايي"نيازهاي ويژه"خاصي را به آن اختصاص دهند. اما بايد به اين نكته توجه داشت كه آموزش كودكان با  
هاي انحصاري هاي بهداشتي ويژه، مواد، تجهيزات و تكنيك هاي آموزشي ويژه، مراقبتآموزان ديگر، طراحي برنامه ايشان نسبت به دانش 

هاي متفاوتي را  آموزان با نيازهاي ويژه گروهطلبد. دانش   آموزان و نيز نيروي انساني توانمند و خاص مي آموزش متناسب با توانايي دانش 
 گيرد از جمله افراد با اختلال در شنوايي.  دربر مي 

به دانش  گفته،  عام پيش  قاعده  به  توجه  با  اختلال در شنوايي  و  نقص  با  و  آموزان  با قرآن  آشنايي  و شانس  پتانسيل  عنوان يك مسلمان 
 پردازد.يادگيري به اين گروه با آن روبرو است، مي  -هايي كه فرايند ياددهي هاي آن را دارند. اين مقاله به چالشدانش 

 بيان مسأله:  
اين توانايي از نظر بيولوژيكي از طريق استفاده از حواس كامل به ارث   .آيدهر كودكي با توانايي سازگاري با محيط اطراف خود به دنيا مي 

براي دستيابي به اهداف پيچيده در زندگي، اين كودكان نياز به گذراندن يك فرآيند    .كند تا جهان را كشف كنندرسد و به آنها كمك ميمي
 شود.عنوان بخشي از تجربه زندگي حفظ مي به شود كه بعداً  يادگيري دارند و اين فرايند با استفاده از حواس شروع مي 

اي هستند. آنان به سبب اختلالاتي كه در حواس و ابزارهاي دريافت و ارتباط با محيط  در اين ميان كودكاني هستند كه داراي نيازهاي ويژه
توانند طي كنند. يكي از اين موارد اختلال در شنوايي است. اختلال شنوايي يك اصطلاح كلي است كه  دارند، مسير را مانند افراد عادي نمي 

توان به  تواند بشنود، مي به كاهش شنوايي در درجات مختلف، از كم شنوايي تا ناشنوايي كامل اشاره دارد. با توجه به سطحي كه كودك مي
اشاره كرد. كاهش شنوايي در كودكان مي  التهاب گوش  درجات كم شنوايي خفيف، متوسط، متوسط شديد، شديد و عميق  از  ناشي  تواند 

باشد )ديويس،   ارثي  از   2.5المللي، حدود  طبق آمار بين (.1986مياني، عوامل محيطي يا اختلالات  از درجاتي  از جمعيت جهان  درصد 

 (. 2000برند )آكاچ و همكار، ناشنوايي رنج مي 
آميز خواندن با مشكلات حياتي بسياري روبرو هستند. با در نظر گرفتن دانش ضعيف واژگان و نحو، نظارت و  اين كودكان در درك موفقيت

نمي استفاده  شناختي  راهبردهاي  از  بسياري  از  آنها  است.  دشوار  آنها  درك  )كلي،تقويت  همكاران2007كنند.  و  واترز  و    2006؛ 

آموزان با در نظر گرفتن مؤلفه واج شناختي زبان و تأثير اوليه آن بر دستيابي به مهارت خواندن  (. بنابراين آموزش اين دانش 1998پاول،

 ( 1996؛ فِهرپروت،2008دشوار است )جمني و همكار،  
آموزان ناشنوا از وجوه متفاوتي  آموزان چشم پوشيد. يادگيري قرآن براي دانش توان از آموزش قرآن به اين دانش به رغم اين مشكلات، نمي  

و   اخلاق  بر  تمركز  و  حافظه  تقويت  توجه،  و  تمركز  افزايش  ديني،  اعتقادات  و  معنويت  با  ارتباط  شامل  اهميت  اين  است.  اهميت  داراي 
ميارزش اخلاقي  ميهاي  قرآن  يادگيري  همچنين،  دانش شود.  اخلاقي  و  مذهبي  هويت  توسعه  به  زمينهتواند  و  كرده  كمك  ساز آموزان 

مهارت توسعه  و  عربي  زبان  ؛  يادگيري  همكاران  و  )ذوالكفيلي  باشد.  آنان  زباني  نظام2021هاي  اساس  همين  بر  در (  آموزشي  هاي 
 اند. قراردادههاي درسي رسميرا جزء برنامه يادگيري قرآن و معارف اسلامي كشورهاي اسلامي

توانايي  محدويت  به  توجه  با  حال  عين  دانشدر  آن هاي  تسلط  و  درك  شنوايي،  اختلال  با  اتفاق  آموزان  معمول  طور  به  دانش جديد  بر  ها 
هاي كلامي، شامل مهارتافتد، بنابراين در آموزش و يادگيري همه دروس مدرسه، به ويژه يادگيري قرآن و معارف اسلامي كه اولاً  نمي

آيات قرآن كه يك زبان  و ثانياً عربي بودن  و درك مفاهيم انتزاعي است  و غيركلاميهاي كلاميهاي ارتباطي، مهارتروان خواندن، مهارت
ايجاد ميخارجي و زبان دوم است،   نامطلوب دانش مشكل  از وجود  شود. عملكرد  نكته و نيز نشان  اين درس، مؤيد اين  ناشنوا در  آموزان 
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اين حوزه آموزشي است )رضوان  ها و نقص آسيب ناكامي  (.  2019و همكاران،  هاي جدي در  به چه عواملي منتسب است و چگونه  اين 
 اي است كه به آن خواهيم پرداخت . توان آن را بهبود بخشيد، مسألهمي

 پيشينه 
هايي هستند. مطالعات  هاي شنوايي از نظر شنوايي داراي محدوديتشنوا كودكاني هستند كه به دليل اختلال در عملكرد اندام   كودكان كم

نشان داده است كه همه انواع كم شنوايي در كودكان بر درك گفتار، درك زبان و رشد اجتماعي تأثير دارند. كم شنوايي تجربه شده توسط  
هاي ضعيف  هاي تحصيلي آنها داشته باشد، مانند مشكل در خواندن، املاي ضعيف و مهارتتواند تأثير قابل توجهي بر موفقيتكودكان مي

تواند كودكان داراي آسيب شنوايي را در يك  شود و مي نوشتاري. اختلال شنوايي همچنين مانع از رشد گفتار و زبان از دوران كودكي مي

 (. 2019و همكاران، ارتزگارد فرآيند آموزشي كمتر از حد مطلوب قرار دهد )

( توضيح دادند كه با  2019هال و همكاران ) شود كه كودكان نتوانند اطلاعات ارسالي شفاهي را دريافت كنند.  اختلال در شنوايي باعث مي 
هاي ديگر  كودكان داراي آسيب شنوايي بسيار كمتر از ساير كودكان است. اين امر بر جنبه توجه به شرايط تجربه شده، توانايي زبان كلامي 

مهارت به  كه  آنهايي  ويژه  )به  كودك  مي رشد  مربوط  زباني  مهارتهاي  جمله  از  مهارتشوند(،  شناختي،  اجتماعيهاي  و    -هاي  عاطفي 
تأثير مي ارتباطي و رشد محدود زبان، درك شنوايي و وضوح گذارد. اختلال شنوايي ميپتانسيل تحصيلي  به دليل مشكلات  را  تواند فرد 

 (. 2019در معرض خطر انزوا قرار دهد )هال و همكاران، كلامي 
 چندين مطالعه در آمريكا اهميت ارتباط مؤثر براي انتقال اطلاعات به ناشنوايان و ناشنوايان از جمله كودكان را نشان داده است. كودكان

( در مطالعه خود اظهار 2012(. كارول ماركتي و همكاران )2007ناشنوا و كم شنوا در طول يادگيري كلاس مشكل ارتباطي دارند )آنتيا،  
آموزان ناشنوا استفاده كنند. معلماني كه به  هاي ارتباطي مختلفي براي دستيابي به نتايج يادگيري دانش توانند از روش داشتند كه معلمان مي 

آموزان در يادگيري داشته باشند  هاي ارتباطي براي كمك به بهبود پيشرفت دانش دهند بايد مهارتشنوا آموزش ميآموزان ناشنوا و كمدانش 

 (. 2007)آنتيا، سابرز و استين سون،  

مهد هژايري تحقيقي    .آموزان ناشنوا در آموزش و يادگيري قرآن و معارف قرآني انجام شده استتحقيقات مشابهي در مورد مشكلات دانش 

مشكلاتي نظير مدت كوتاه تمركز، مشكل حفظ و عدم خواندن    .آموزان داراي ناتواني شنوايي انجام داددر خصوص آموزش قرآن به دانش 

( نور عزيه و همكارانش به اين نتيجه رسيدند كه معلمان معارف  2012ارائه شده در اين پژوهش است. )مهد هژايري،هاي  قرآن از چالش

برخي فقط از روش    .شوندهاي اضافي برخوردار نيستند و براي آموزش مؤثر به دوره هاي افزايش دانش خود اعزام نمي اسلامي از مهارت 

شود )نور  آموزان ناتوان از زبان اشاره يا علامت دست استفاده نمي در آموزش دانش   .استفاده مي كنند  »گچ و سخنراني «سنتي تدريس مانند

همكاران، و  ميدانش   .(2012عزيه  تصور  اين  از  پيش  نيز  ناشنوا  نميآموزان  كه  بخوانند كردند  قرآن  چالش  .توانند  اين  بر  ها، حمدي 
برانگيز است زيرا آنها  آموزان داراي ناتواني شنوايي بسيار چالشمعضلات ديگري اضافه كرد و بيان كرد كه آموزش روخواني قرآن به دانش

 ( 2011قادر به خواندن و تلفظ كلمات نيستند)حمدي، 
رانشان مي اين واقعيت  به ناشنوايان  حوزه آموزشدهد كه  پيشينه مطالعات  از هاي مختلفي روبرو هستند. چالشبا چالش هاي اسلامي  ها 

دانشجنبه معلمان،  نظير  مختلف  مهميهاي  نكات  بر  مطالعات  اين   . غيره  و  مديريت  يادگيري،  امكانات  آموزشي،  منابع  تاكيد  آموزان، 

( تسلط بر موضوعات تدريس شده در برنامه  2010بايد دانش گسترده )كمارول،  نمايند از جمله آنكه كه معلمان تعليم و تربيت اسلامي مي

 ( داشته باشند.  2016(، تسلط بر برنامه درسي، تربيت و فنون تدريس )نورفيشه، 1384درسي )سيد مهادزير، 
تاكنون تلاش علمي درايران  اهل  علم  و  پژوهشگران  دارد كه  از آن  اين موضوع حكايت  پيشينه  بررسي  تببين  هم چنين  و  براي كشف 

اند. اين مقاله  آموزان با اختلال شنوايي رخ دهد، انجام ندادهبه دانش هايي كه ممكن است در فرايند آموزش قرآن و معارف اسلاميچالش
بندي جديدي از آنچه پيرامون اين موضوع به دست آمده به علاقمندان  بندي نتايج مقالات در دسترس، صورت برآن است با احصا و دسته 

 نمودن بخشي از خلا موجود بردارد.  براي برطرف ارائه نمايد و گامي  

 هدف مقاله  
آموزان ناشنوا در مدارس با آن مواجه  هايي كه فرآيند ياددهي و يادگيري قرآن و معارف آن به دانش اين مقاله سعي دارد مشكلات و چالش

 هاي زير است:  است، بررسي و در نهايت پيشنهاداتي ارائه نمايد. اين تلاش در راستاي پاسخ به پرسش 

 هايي روبروست؟  آموزان ناشنوا با چه مشكلات و چالشيادگيري قرآن و معارف آن توسط دانش -1

 هاي روبروست؟   آموزان ناشنوا با چه مشكلات و چالشفرايند آموزش قرآن و معارف آن به دانش -2

 توان پيشنهاد داد؟  آموزان ناشنوا چه راهكارهايي ميبراي بهبود آموزش و يادگيري قرآن به دانش -3
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يافته است كه  برنامهاميد  و  آگاهي معلمان  زمينه  پژوهش  اين  دانش هاي  نيز شناخت مشكلات  و  معارف آن  و  آموزان  ريزان درسي قرآن 
ريزي براي كاهش  ناشنوا را فراهم آورد. تشخيص وشناخت مسائل پيش روي اين فرايند در مراحل اوليه، امكان تحليل، ارائه راهكار و برنامه 

 سازد  و به تبع آن به ارتقاي كيفيت آموزش و يادگيري در درس قرآن و معارف اسلامي كمك خواهد كرد.آثار آن را ميسر مي

 روش  

آوري، تجزيه و تحليل و تفسير اطلاعات از منابع  اين تحقيق از روش تحقيق سنتز پزوهي كه يك رويكرد سيستماتيك است براي جمع 
هاي جديد استفاده كرده است. به اين منظور بر اساس سؤالات تحقيق با انجام مطالعات ها يا مدلها، نظريهمختلف به منظور توسعه بينش 

آوري شد. از اين تعداد  آموزان با اختلال ناشنوايي جمعمقاله با عنوان آموزش قرآن به دانش   19اوليه منابع مختلف به ويژه مقالات علمي

چالش  10 موضوع  به  منحصرا  كه  ميمقاله  يادگيري  حوزه  اين  در  يادگيري  و  آموزش  جمعهاي  از  پس  گرديد.  انتخاب  آوري پرداخت، 
ها در يك روايت منسجم و جامع  ها تجزيه و تحليل و تفسير شد تا الگوها، روندها و روابط شناسايي گردد. سپس يافته اطلاعات لازم، داده

آوري، تجزيه و تحليل و تفسير سيستماتيك اطلاعات از منابع ارائه گرديد. اميد است جمعپردازد، تركيب و  كه به سؤال اصلي تحقيق مي 

 .گيري مفيد باشدسازي و تصميمتري را نسبت به موضوع ايجاد كند و براي نظام تصميمتر و ظريف مختلف در اين موضوع، بينش جامع

 ها يافته 
 هاي ناظر به دانش اموزان ناشنوا چالش-1

 عدم درك اهميت يادگيري قرآن و نداشتن انگيزه-
كنند  آموزان ناشنوا بسيار پايين است. ذهنيت اين دانش آموزان اين است كه فكر مي آگاهي از اهميت خواندن و تلاوت قرآن در بين دانش

 (2012  به دليل ناتواني مجبور به خواندن و تلاوت قرآن نيستند و خواندن قرآن آسان نيست. )نور عزيه و همكاران،

قوي در مند هستند و اكثر آنها از پايه و اساس اسلامي  علاقه دهد آنها كمتر به موضوع تربيت اسلامي  مطالعاتي وجود دارد كه نشان مي 

 (. 2012برخوردار نيستند )مهد هژايري و همكاران، تعليم و تربيت اسلامي 
 نداشتن انگيزه و پشتكار  -

آموزان ناشنوا خود را كوچك ميدانند، قادر به انجام كارها نيستند و دانش   .فقدان انگيزه كافي در يادگيري قرآن يكي ديگر از مسائل است

دهند. اين امور باعث  آنها افكار مثبتي درباره خود ندارند و پشتكار لازم براي تمرين از خود نشان نمي   .اعتراف ميكنند كه ضعيف هستند

 (  2019رضوان و همكاران، ) .شود كه شكست را خيلي زود قبول كنندمي

 هاي عربي عدم توانايي در تلفظ و دريافت صدا -

اند، شنيدن و تقليد صداي اطرافشان برايشان  از دست داده  )دسي بل(دسي بل    71آموزان نا شنوايي كه شنوايي خود را بيش از  براي دانش 

اي را بشنوند و نه توانند هيچ كلمهآنها نه مي .دهنددهند و نسبت به صدايي واكنش نشان نمي آنها به هيچ كلمه اي پاسخ نمي  .سخت است
هاي گفتاري آنها به دليل عدم تمرين از كار افتاده و  توانند بر زبان بياورند. اين مشكل ناشي از ناتواني جسمي آنها است كه در آن اندام مي

 ( 2019شود. )رضوان و همكاران، اين مانع از بيان آنها مي

دسي بل مشكل شنوايي دارند در تلفظ كلمات مشكل دارند، زيرا تشخيص صداهاي مختلف  70دسي بل تا    40آموزان ناشنوا كه از  دانش 

آموزان عادي متفاوت حتي اگر آنها موفق به بيان كلمات شوند، باز هم صدا با دانش   .رسدبراي آنها سخت است و صداها به گوششان نمي 

آموزان ناشنوا كه  حتي برخي از دانش   .را از هم متمايز كنند  »خا«و    »ها«اين دانشآموزان نميتوانند كلمات مخرج مشابهي مانند    .بود
توانند از طريق استفاده از صداي بلند بشنوند، همچنان در بيان كلمات قرآني و ارتباط متقابل اين كلمات يا صداها مشكل دارند،  هنوز مي

 ( 2019)رضوان و همكاران، 

 هاي قرآني حافظه كوتاه مدت براي حفظ آموخته-
 .توانند اطلاعات به دست آمده را براي مدت طولاني حفظ كنندآموزان نمي اي است كه در آن دانش مشكل حافظه كوتاه مدت نيز مسئله

آموزاني كه  اين امر براي دانش   .يك فرد فقط زماني مي تواند چيزي را به طور مداوم به خاطر بسپارد كه به طور مكرر از آن استفاده كند
شود. آنها نميتوانند از اطلاعات جمعآوريشده استفاده كنند دهد و سبب ايجاد مشكل در فرايند يادگيري ميناتواني شنوايي دارند رخ نمي

پس از آن مشكلات حافظه كوتاه مدت ايجاد   .يا آنها را به چيزهاي اطراف خود مرتبط كنند، بنابراين حفظ آنها برايشان دشوار مي شود

 آورند.اند به خاطر نمي در نتيجه چيزهايي را كه ياد گرفته .شودمي
شنوا نيز در حفظ آيات قرآن مشكل داشته باشند، زيرا فراموشي آسان و تنظيم مجدد آيات قرآن كه آموزان كمهمين عامل سبب شده دانش

 (. 2019؛ رضوان و همكاران،  2012اند دشوار است )مهد هژايري و همكاران،  حفظ شده 
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 عدم درك مفاهيم انتزاعي -
اسلامي  تربيت  و  تعليم  انتزاعي در  مفاهيم  دانش آموزش  و اصطلاحات به  آنها در درك مطالب  زيرا  نيست.  اي  آموزان كم شنوا كار ساده 

(. به گفته مهد هژايري 2017به ويژه مفاهيم مربوط به اعتقادات و عقايد مشكل دارند )مهد هژايري،  انتزاعي در تعليم و تربيت اسلامي 

( دانش 2010آونگ  اكثر  كه  شد  مشخص  در كلاس (،  به حضور  اي  علاقه  آنكه  بر  علاوه  ناشنوا  اسلامي آموزان  معارف  اند،  نداشته هاي 
 دردرك اصطلاحات انتزاعي و مفاهيم پايه يادگيري پايه معارف اسلامي مشكل داشتند. 

   مشكلات ناظر بر برنامه درسي -
برآورده نمي  را  آنها  نيازهاي  اين است كه برنامه درسي واقعاً  برنامه   .كندمشكل ديگر در آموزش قرآن  آنها كمك اين  به هيچ وجه به  ها 

اين موضوع توسط معلمان مطرح شده است و آنها بر اين نكته كه برنامه درسي    .كند زيرا بدون توجه به ناتواني آنها طراحي شده استنمي
براي دانش  برنامه درسي دانش فعلي  تفاوتي با  اند. زيرا هيچ  تاكيد داشته  ناشنوا طراحي نشده است،  ندارد )رضوان و  آموزان  آموزان عادي 

 ( 2019همكاران، 

  هاي ناظر بر معلمانچالش-2
 هاي زير روبروست: آموزان ناشنوا با چالش فرايند ياددهي و آموزش در آموزش قرآن به دانش 

 عدم تسلط ناشي از عدم تخصص -
تنها صلاحيت تدريس معارف  معلمان معارف اسلامي كه در سال اند، معلماني هستند كه  براي معلمي آموزش ديده  هاي دانشگاهي خود 

هاي كم شنوايي تدريس كه در كلاساز اين رو براي معلمان معارف اسلامي .اسلامي را دارند، اما مهارت و دانش آموزش استثنايي را ندارند

از چالشكنند، جنبه حرفه مي بودن يكي  )نيك حسن و همكاران،  اي  مواجه هستند  با آن  است كه  بدان معناست كه  2016هايي  اين   .)
اند، اما در اين حوزه تخصص ندارند. اين درحالي است كه هر  هاي كم شنوايي گمارده شدهبراي تدريس در كلاسمعلمان معارف اسلامي 

از نظر محتوا و روش تدريس آموزش و شيوه با يكديگر متفاوت است.حوزه دانش،  بند و همكاران،  2021نور للا،  (ها  (  2013؛ علاقه 
دوره آموزان  دانش  به  قرآن  آموزش  در  استثنايي  پرورش  و  آموزش  روش صحيح  معلمان  با  آنها  آشنايي  براي  كارگاهي  يا  آموزشي  هاي 

اند. ايشان روش متعارف تدريس يعني تكيه بر سخنراني و استفاده از  آموزش خواندن قرآن با زبان اشاره به دانش آموزان معلول را نگذرانده
شوند. علاوه بر  آموزان در درك نحوه خواندن قرآن با استفاده از زبان اشاره، با مشكل مواجه ميگيرند كه در نتيجه آن دانش گچ در پيش مي

آموزش اثربخشي  سنجش  و  ارزيابي  پرسش آن،  اساس  بر  همكاران،  هايشان  و  عزيه  )نور  عملي  و  شفاهي  رويكرد  تا  است  كتبي  هاي 

2012  .) 
دانش  با  ارتباط  برقراري  مهارتآموزان كمبراي  بر  بايد  معلمان  مهارتشنوا،  مانند  مهارتهايي  و  فردي  بين  تسلط  هاي  فردي  درون  هاي 

آموزان از موضوعات تدريس شده مورد نياز  ها براي تسهيل فرآيند ارائه و تسهيل درك دانش(. اين مهارت2018داشته باشند )نور زوليانا،  
 است. 

 فقدان انگيزه به دليل فقدان تخصص-
هاي خاص آموزان ناشنوا به ويژه در روش انگيزه هستند زيرا دانش و مهارت لازم را براي آموزش دانش آموزان ناشنوا بي برخي معلمان دانش 

آوري با جديدترين مواد در آموزش گيرند و نه از نظر فن شناسي، نه در معرض آخرين فنون قرار مياز نظر روش   .آموزش قرآن را ندارند
مي  عرضه  قرآن  ميقرائت  يزقرار  ارتباط  قرار  شوند  هايي  روش  چنين  معرض  در  كردند،  مي  تحصيل  دانشگاه  در  كه  زماني  كه  كنند.چرا 

آموزان ناشنوا از خود بروز  همچنين اين معلمان نتوانسته اند روش درستي را در مواجهه با رفتار مخرب و بي ثباتي عاطفي دانش  .گرفتندنمي

بي  و  مقابله كنند. )رضوان و همكاران،  دهند و سبب سرخوردگي  است  اسلامي  2019انگيزگي شان شده  معارف  بدون داشتن  ( معلمان 
روانمهارت و  ارتباطي  آموزشي،  دانشهاي  يادگيري  فرهنگ  درك  در  مناسب  كمشناختي  به آموزان  مختلفي  مشكلات  با  در شنوا،  ويژه 
هاي يادگيري قرن بيست و يكم در آموزش و يادگيري مواجه خواهند شد. مطالعات نشان داد كه معلماني كه ريزي و اجراي فعاليتبرنامه 

ارائه آموزش و يادگيري مشكل دارند، زيرا آنها به آموزش و كارگاهصلاحيت حرفه هاي اضافي براي  اي در زمينه آموزش ويژه ندارند، در 

 ( 2010هاي تدريس خود نياز دارند. ) مهد ريزال و همكاران، توسعه مهارت

   نبود اعتقاد به لزوم آموزش قرآن و معارف اسلامي به دانش آموز ناشنوا -
تعيين شده  از پيش  دارند كه فكر مي برخي معلمان ذهنيت  دانش اي  براي  آموزان  دانش  به  و روخواني قرآن  آموزش خواندن  آموزان  كنند 
آموزان از تكليفِ يادگيري و خواندن قرآن معاف هستند.  صورت پيش فرض معتقدند كه  اين دانشناشنوا سخت و چالش برانگيز است. لذا به 

 ( 2012)نور عزيه و همكاران،  
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  عدم تسلط بر زبان اشاره-
( لورقان  گفته  به 2013به  اشاره  زبان  مي(  استفاده  ناشنوايان  جامعه  به  آموزش  يا  موضوعات  انتقال  براي  ارتباط  اوليه  شود.  عنوان شكل 

 آموزان داراي آسيب شنوايي مهم است. ويژه براي آموزش قرآن به دانش ويژه در استفاده از خط و حركات، به هاي ارتباطي به مهارت
آموزان ناشنوا  آموزان و در نهايت بهبود كيفيت آموزش و زندگي آينده دانش زبان اشاره استاندارد به بهبود كيفيت ارتباط بين معلمان و دانش 

)كاي،  و كم شنوا كمك مي زبان مي 2017كند  اين  از  از  استفاده  دانش (.  آنها در تواند  بهبود درك  و  يادگيري  براي  را  آموزان كم شنوا 

ميز و همكاران، بهترين وسيله 2017 يادگيري جذب كند )سيار  اشاره  براي فرآيند ياددهي و يادگيري، زبان  بنابراين، واضح است كه   .)
هاي آموزان است. اين بدان معناست كه معلمان و دانش آموزان به مهارتآموزان با ساير دانش آموزان و دانش ارتباطي بين معلمان و دانش 

 توانند به خوبي ارتباط برقرار كنند.زبان اشاره نياز دارند تا اطمينان حاصل كنند كه مي
به دانش  با يادگيري حروف يا صامتآموزش قرآن  ناشنوا بر آموزش حروف عربي متمركز است. آموزش قرآن معمولاً  هاي اصلي آموزان 

هاي مختلف تشكيل ها و شيوه ها از چند صامت عربي با آهنگ شود. آواهاي اساسي در قرآن يا واجعربي به كار رفته در قرآن شروع مي
هاي يادگيري قرآن  توانند از ماژول» اقرا « به عنوان يكي از روش توانند صحبت كنند، مي آموزان كم شنوا كه مي شده است. براي دانش 

استثنايي هستند كه به دليل عدم آموزش،  1391استفاده كنند )اسحاق و همكاران،   از معلمان آموزش و پرورش  (. در واقع، هنوز برخي 

 (. 2013بند و همكاران، آموزان ناشنوا ندارند )علاقه طور خاص به دانش مهارت كافي در آموزش دروس قرآن به 
آموزان با نيازهاي ويژه با ناتواني شنوايي را ندارند. ايشان عليرغم تسلط بر  نيز صلاحيت آموزش قرآن به دانش همه معلمان معارف اسلامي  

هاي ارتباطي در آموزش و يادگيري ناشنوايان است، بدانند و تسلط داشته  قرآن، روش تدريس زبان رمزي دستي يا اشاره را كه يكي از رسانه 

 (. 2013باشند، ندارند )لورقان،

 مشكلات ناظر بر خانواده و والدين -3
 عدم حمايت ازآموزش قرآن در خانه -

كنند. اهميت دادن به  خصوص در دوره ابتدايي كمك مياكثر والدين كودكان عادي به كودكان خود در انجام تمرينات يا مطالعه در خانه به 
 آموزان با اختلالات ناشنوايي كمك كند. تواند به بهبود عملكرد دانش هاي خانگي و مداومت در تلاوت و حفظ قرآن نيز مي تمرين

توانند در زمينه آموزش به فرزندان خود كمك كنند و حمايت از فرزندان در اين زمينه براي  اين درحاليست كه والدين كودكان كم شنوا نمي 
بنابراين برقراري ارتباط با فرزندان براي آنها بسيار دشوار  والدين كودكان كم شنوا دشوار است. اكثر خانواده ها با زبان اشاره آشنا نيستند. 

توانند با تمرين با والدين خود كنند، در حالي كه نمياست. علاوه بر اين، كودكان در يادگيري و مطالعه احساس پريشاني و اضطراب مي

 (  2013بند و همكاران، نقاط ضعف خود را بهبود بخشند )علاقه
 مهم نبودن آموزش قرآن و معارف اسلامي   -

برند،  ها در مورد آموزش كودكان با نيازهاي ويژه آن است كه معتقدند كودكاني كه از هر نوع معلوليتي رنج مي از نقاط ضعف برخي فرهنگ 
به  مناسبي  آموزش  اسلامي نبايد  آموزش  است كه خانوادهويژه  اسلامي  دريافت كنند. گاهي ديده شده  تربيت  اهميت  از  به ويژه تلاوت  ها 

بايد در نظر   نيست.  به آموزش كودكان كم شنوا مانند كودكان عادي  نيازي  آنها معتقدند  نيستند.  براي كودكان كم شنوا آگاه  قرآن حتي 

 (. 2013داشت كه اين كودكان هم مانند ديگران واقعاً مشتاق خواندن قرآن هستند )علاقه بند و همكاران، 

 هاي ناظر بر زبان آموزش  چالش-4
آموزان با يكديگر در فرآيند ياددهي و  آموزان و دانشدر آموزش و يادگيري است زيرا واسطه تعامل بين معلمان و دانش ارتباط عنصر مهمي

 آموزان يادگيري را به خوبي و مؤثر درك كنند. ها را ارائه دهند و دانش سازد تا درسيادگيري است. ارتباط مؤثر، معلمان را قادر مي
هاي اصلي، مهارت ارتباطي است. ناشنوايي و ناتواني در حواس شنوايي، باعث  اختلال در ارتباط آموزان كم شنوا، يكي از چالشبراي دانش 

دانش  دانش شنوا مي آموزان كمشفاهي  باعث مي شود.  دارند كه  گفتاري  بخوانند  آموزان كم شنوا مشكلات  را  آموزشي  نتوانند مطالب  شود 

شود )مصطفي چه و همكاران، (. همچنين معمولاً شروع تلفظ آنها دشوار است و حتي صدايي توليد نمي2017)مهد هژيري و همكاران،  

و  2015 )كوديانگ  دارند  مشكل  نوشتن  و  خواندن  مطلب،  درك  سؤالات  به  پاسخ  در  كه  اين  بر  علاوه  است،  محدود  نيز  آنها  گفتار   .)

 (. 2016همكاران، 

تر استفاده كنند. در عين  عنوان ابزار ارتباطي خود راحتآموزان كم شنوا از زبان اشاره به شود دانش هاي زباني و گفتاري باعث ميفقدان جنبه
 شوند زيرا:شنوا در تسلط بر مهارت خواندن قرآن با استفاده از زبان اشاره با مشكل مواجه مي آموزان كمحال دانش

 اولاً: كدهايِ نشانه محدودي براي آيات قرآن وجود دارد.   

 ( 2012ثانياً: روش مناسبي براي حفظ علامت عبارات مندرج در تجويد قرآن در زبان اشاره وجود ندارد. )نور عزيه،  
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ها يا اصطلاحات وجود دارند كه قابل تفسير نيستند. برخي از كلمات يا اصطلاحات براي ناشنوايان بسيار جديد هستند، به ثالثاً: برخي واژه

دانش  براي  آسيب شنوايي ويژه  با  ويژه  نيازهاي  با  براي  2020)ذوالكيفيلي،   آموزان  را  مفهوم  بر يك  تسلط  ديني،  اشاره  كلمات  فقدان   )
توان با استفاده از زبان اشاره  را نميسازد. همچنين اغلب كلمات مرتبط با مفاهيم در تعليم و تربيت اسلامي شنوا دشوار ميآموزان كمدانش 

آموزان كم شنوا در حين اجراي فرآيند ياددهي (. اين امر بر ارتباطات و تعامل بين معلمان و دانش 2017توضيح داد )سيار ميز و همكاران،  
 شود.هاي يادگيري ميهاي مختلف به ويژه فعاليتگذارد كه در نهايت باعث ايجاد مشكلاتي در اجراي فعاليتو يادگيري تأثير مي

دهد. سيتي آموزان داراي ناتواني شنوايي تحت تأثير قرار ميفقدان كدهاي مناسب يا زبان اشاره در آموزش قرآن، نتايج بدي را براي دانش  

( دشواري درك موضوعات ديني را به دليل عدم مهارت در زبان اشاره در بين معلمان، نداشتن علائم مذهبي مرتبط و روش  2010محيبه )
 آموزان ناشنوا بيان كرد.مناسب براي آموزش آنها به دانش 

آموزان داراي ناتواني شنوايي در فرآيند يادگيري معارف اسلامي با آن مواجه هستند، قطعاً همان مشكلي است كه بنابراين، مشكلي كه دانش 
از  آنها در مطالعه قرآن با آن مواجه بودند. زيرا بيشتر اصطلاحات هر دو موضوع به زبان عربي است. همانطور كه قبلاً توضيح داده شد، يكي 

به اين گروه وجود دارد، نداشتن دستخط يا زبان اشاره مناسب و قابل فهم است. در صورت عدم استفاده مسائلي كه در ارائه معارف اسلامي 
دانش  قرآن،  آموزش  در  اشاره  زبان  از  علاقه صحيح  كمتر  شنوايي  آسيب  با  ويژه  نيازهاي  با  زيرا  آموزان  داشت،  خواهند  يادگيري  به  اي 

 (. 2013كنند )كوپر و همكاران، محتواي تدريس شده توسط معلمان را درك نمي
رابعا: بين زبان اشاره با كد دستي و زبان اشاره در برخي از كشورها تفاوت وجود دارد. از مشكلات آموزش قرآن و معارف اسلامي در كشور  
مالزي همين موضوع است. درمالزي بين زبان مالايي كدگذاري شده دستي و زبان اشاره مالايي تفاوت وجود دارد. مالايي با كد دستي زبان  

مي رسمي   استفاده  روزانه  ارتباطات  در  مالايي  اشاره  زبان  كه  حالي  در  است  مدارس  در  استفاده  مالزي  مورد  ناشنوايان  فدراسيون  شود. 

(MFDبه مالزي  اشاره  زبان  از  كه  است  كرده  درخواست  به (  زبان  اين  زيرا  كند  استفاده  رسمي  عنوان يك كل  زبان  به  عنوان  ناشنوايان 

 (2020رسميت شناخته شده است )ذوالكفيلي و همكاران  

 مشكلات ناظر بر منابع كمك آموزشي  -5
ها دشوار  كند تا اصطلاح يا اصطلاحاتي را كه درك آن دهد كه يادگيري بصري به بسياري از افراد كم شنوا كمك ميتحقيقات نشان مي 

تواند يادگيري با همسالان تواند مورد استفاده قرار گيرد و ميهايي است كه مي است، درك نمايند. مواد كمك آموزشي نيز يكي از جايگزين 
 هايي روبروست: را تشويق نمايد اما اين موضوع در آموزش قرآن با چالش 

 كمبود وسايل كمك آموزشي -

آموزان كمك وسيله كمك آموزشي در زبان اشاره و مواد آموزشي ويژه ناشنوايان در آموزش قرآن و معارف اسلامي  كه بتواند به اين دانش  

)ذولكفيلي،   كند است  آموزش خواندن  2021كمياب  براي  آموزشي  و وسايل كمك  آموزشي  مواد  اين گونه  به  اين، دسترسي  بر  ( علاوه 
كند )علاقه بند و همكاران،  را براي كودكان خاص، دشوارتر ميقرآن به كودكان كم شنوا محدود است كه مسئوليت آموزش معارف اسلامي 

(. فقدان مواد كمك آموزشي  2019كند )رضوان و همكاران،  آموزان ناشنوا سخت مي (. به ويژه يادگيري لغات عربي را براي دانش 2013
دانش دانش  با سطح  متناسب  و  پسند  دانش آموز  توانايي  و  به سطح  توجه  با  چالشآموزان  از  ويژه  نيازهاي  با  است آموزان  اين حوزه  هاي 

گذارد تأثير مي( اين كمبود از عواملي است كه بر فرآيند آموزش و يادگيري تعليم و تربيت اسلامي 2010؛ مهد ريزال،2021)ذوالكيفيلي،  

 (  2015)آينول و همكاران، 

   محدوديت استفاده از مواد كمك آموزشي-
شود كه در ارائه وسايل كمك آموزشي معلم محور در آموزان ناشنوا سبب مي هاي مختلف دانشدر استفاده از وسايل كمك آموزشي، ويژگي

آموزان متفاوت در كلاس با مشكلات متنوع، امكان توليد و  هايي مواجه شوند.  وجود دانش با چالشطول تدريس، معلمان معارف اسلامي  

 ( 2021سازد. )ذولكفيلي،استفاده از وسايل كمك آموزشي را در جلسات يادگيري محدود مي

 عدم پشتيباني فناوري در مدارس-
كنند. بايد در نظر داشت كه تأثير فناوري در  اي براي كودكان كم شنوا وجود دارد، اما متأسفانه از فناوري پشتيباني نمياگرچه مدارس ويژه

آموزش كودكان قابل توجه است، بنابراين مدارس بايد خود را با اين درك منطبق كنند و براي كودكان كم شنوا تسهيلاتي را براي بهبود 
د،  يادگيري آنها فراهم كنند. اگر كودكان به انواع ابزارهاي فناوري براي يادگيري تلاوت قرآن و استفاده روزانه از آن دسترسي داشته باشن

 ( 2013بند و همكاران،يابد. )علاقه قرائت قرآن آنها به ميزان قابل توجهي بهبود مي

 هاي ناظر بر روش آموزش  چالش6-
 هاي متنوع گيري از روش عدم بهره - 
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انواع روش از  استفاده  نيازمند  ادعا مبتني برتنوع  فراگيري قرآن  اين  از يك روش تدريس پيروي كنند.  نبايد  ارتباطي است و معلمان  هاي 
هاي مناسب براي هر كلمه،  آموزان با سطوح مختلف توانايي و گفتار است كه در يك كلاس درس حضور دارند. فقدان كدها و نشانه دانش 

سازد و دستيابي به اهداف يادگيري دروس قرآن  گيري از هر روش مناسبي كه خواندن و فهم آيات و ايجاد بينش را ميسر مي ضرورت بهره
كند. بنابراين معلمان مجاز به استفاده از هر روش ارتباطي مانند  نمايد دو چندان مي آموزان داراي ناتواني شنوايي را ممكن مي توسط دانش 

 (. 2021املاي انگشت، نوشتن با دست يا فناوري اطلاعات هستند )ذوالكفيلي، 

 هاي آموزش قرآنعدم تسلط بر روش -
آموزان است. علاوه بر آن عدم تسلط بر  هاي آموزش قرآن به ناشنوايان نبود الگوهاي متنوع آموزشي ويژه اين گروه از دانش از ديگر چالش 

 (2019است. )رضوان و همكاران،  (FAKIH) هاي آموزش قرآن به ايشان نظير روش  معدود روش
 هاي ناظر بر  زمان آموزش قرآنچالش -7

هاي ديگري مانند عقايد، عبادات و  محدود است، زيرا معلمان بايد علاوه بر قرآن، رشته   زمان آموزش و يادگيري قرآن و معارف اسلامي 
شود. زمان محدود بر كيفيت تدريس معلماني كه از وسايل كمك آموزشي محدود مياخلاق را نيز تدريس كنند. بنابراين زمان تدريس كمي

 (. 2021)ذوالكفيلي،  گذارد.كنند تأثير مياستفاده مي
دانش   براي  را  موضوع  اين  يادگيري  محدودي  زمان  ميچنين  دشوار  قرآن  تلاوت  در  ويژه  به  ناشنوا  همكاران،  آموزان  و  )رضوان  كند 

2019 .) 

 گيري نتيجه
بر سؤالات تحقيق يعني شناخت چالش ناظر  بررسي و تحليل منابع  انتخاب،  هايي كه يادگيري قرآن و معارف آن توسط دانش آموزان  با 

آموزان هاي ناظر به دانش ناشنوا با آن روبروست و نيز مشكلاتي كه فرايند آموزش اين حوزه به آن مبتلاست نتايج زير به دست آمد: چالش
ناشنوا )عدم درك اهميت يادگيري قرآن و نداشتن انگيزه، نداشتن انگيزه و پشتكار، عدم توانايي در تلفظ و دريافت صداهاي عربي، حافظه  

براي حفظ آموخته  برنامه درسي، چالشكوتاه مدت  بر  ناظر  انتزاعي(، مشكلات  بر معلمان )عدم  هاي قرآني، عدم درك مفاهيم  ناظر  هاي 
آموز ناشنوا،  تسلط ناشي از عدم تخصص، فقدان انگيزه به دليل فقدان تخصص، نبود اعتقاد به لزوم آموزش قرآن و معارف اسلامي به دانش 

نبودن آموزش قرآن و معارف  ازآموزش قرآن در خانه، مهم  بر خانواده و والدين )عدم حمايت  ناظر  اشاره(، مشكلات  بر زبان  عدم تسلط 
هاي ناظر بر زبان آموزش، مشكلات ناظر بر منابع كمك آموزشي )كمبود وسايل كمك آموزشي، محدوديت استفاده از مواد  اسلامي( چالش 

هاي متنوع، عدم تسلط بر گيري از روشهاي ناظر بر روش آموزش )عدم بهرهكمك آموزشي، عدم پشتيباني فناوري در مدارس(، چالش
 هاي ناظر بر  زمان آموزش قرآن.  هاي آموزش قرآن، چالشروش

هاي مستمر متمركز بر دانش، مهارت و نگرش با هدف  و اجراي آموزش  ارائه گرديد از جمله؛ طراحيها پيشنهاداتي  براي كاهش اين آسيب 
آنها،   تثبيت و تعميق  توانايي دانش ايجاد،  تأمين وسايل كمك آموزشي و مطالب متناسب با  توليد و  براي  آموزان، تشريك  سرمايه گذاري 

نظام ميان  تجربه مساعي  اشتراك گذاشتن  به  و  آموزشي كشورهاي مسلمان  نيازسنجي هاي  آنها،  ابتكاري و خلاقانه  و هاي  آموزشي  هاي 
ها، نيازهاي فردي و اجتماعي ناشنوايان در زمينه آموزش قرآن و معارف  تربيتي براي تعيين اهداف و گستره آن مبتني بر علايق، توانمندي

ريزي هاي تركيبي، آموزش والدين براي تغيير يا تقويت نگرش آنها به موضوع آموزش قرآن و معارف آن، برنامه اسلامي، استفاده از روش
 براي تقويت انگيزه و اراده معلمان معارف اسلامي 

 پيشنهادها  
يادگيري قرآن و معارف  -هاي موجود در زمينه آموزش قرآن به ناشنوايان و در راستاي بهبود فرايند ياددهي با توجه به چالش

 شود: پيشنهاد مي اسلامي  
هاي مرتبط با  هاي مختلف به ويژه حوزه اي شدن روزافزون، نيازمند داشتن دانش گسترده در زمينه به لحاظ حرفهمعلمان معارف اسلامي  

و   شوند  روز  به  دائماً  بايد  و  موضوع(  در  )تخصص  باشند  داشته  آگاهي  شده  تدريس  موضوعات  محتواي  از  بايد  معلمان  هستند.  تدريس 
ي  متناسب با نيازهاي فعلي بهبود يابند. معلمان بايد يادگيري مستمر را تمرين كنند، هميشه با پيشرفت آموزش به روز شوند و براي روياروي

چالش دورهبا  طريق  از  معلم  مداوم  آموزش  باشند.  آماده  رو  پيش  مختلف  ميهاي  را  خدمت  ضمن  به هاي  ايجاد  توان  پتانسيل  عنوان 
هاي مستمر متمركز بر دانش، مهارت و نگرش  با هدف ايجاد، تثبيت و تعميق آنها، طراحي و  هاي انطباقي در نظر گرفت. آموزشمهارت

 ها و عملكرد شغلي خود را ارتقا دهند.  اجرا گردد تا معلمان شايستگي
 آموزانگذاري براي توليد و تأمين وسايل كمك آموزشي و مطالب متناسب با توانايي دانش سرمايه

 هاي ابتكاري و خلاقانه آنها هاي آموزشي كشورهاي مسلمان و به اشتراك گذاشتن تجربه تشريك مساعي ميان نظام
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بر علايق، توانمندي نيازسنجي  تعيين اهداف و گستره آن مبتني  براي  تربيتي  ناشنوايان در هاي آموزشي و  نيازهاي فردي و اجتماعي  ها، 
 زمينه آموزش قرآن و معارف اسلامي 

آموزان  تواند به دانش اي. اين روش ميهاي تركيبي به كمك فناوري اطلاعات با تركيب كلمات و تصاوير در مواد چند رسانهاستفاده از روش 
درخواندن، درك و يادگيري انتزاعي كمك كند و واژگان را براي اهداف ارتباطي بهبود بخشد. معلمان بايد خلاقيت بيشتري داشته باشند و 

فعاليت اينكه  از  اطمينان  دانش با  شده  اجرا  دانش هاي  توانايي  و  با سطح  متناسب  و  مؤثر  آموزشي  روش  هر  از  هستند  محور  آموزان  آموز 
شنوا در آموزان كمتوان توسط معلمان بررسي كرد و مطابق با آموزش و يادگيري دانشهاي يادگيري را مياستفاده كنند. بسياري از فعاليت

 به كار برد. موضوعات آموزش اسلامي 

ميان  و هماهنگ  يكپارچه  بستر  ايجاد  منظور  به  آن  معارف  و  قرآن  آموزش  موضوع  به  آنها  نگرش  تقويت  يا  تغيير  براي  والدين  آموزش 
 هاآموزان و رفع نقصهاي دانشمدرسه و خانواده براي يادگيري و تمرين آموخته

 هاي كلاس درس  و ايجاد روحيه مثبت نگري براي غلبه بر چالش ريزي براي تقويت انگيزه و اراده معلمان معارف اسلامي  برنامه 

هاي »آموزش ويژه به ناشنوايان« را با هم تركيب نمايند. تركيب اين دو تخصص،  هاي »تربيت اسلامي« و دوره مراكز تربيت معلم، دوره
نمايد و كيفيت تدريس ايشان را بهبود كنند را تسهيل ميهاي آموزش ويژه  تدريس مي كه دركلاسقطعاً  كار براي معلمان معارف اسلامي
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 بايسته هاي تربيت دينيِ رسمي دانش آموزان با نيازهاي ويژه

 
 

 1سيد محمد دلبري

 
 

 چکيده 
براساس مفاد برنامه درسي ملي ايران، تربيت ديني دانش آموزان هدف تشكيل نظام اسلامي و به تبع آن هدف نظام تعليم و تربيت رسمي  

دانش آموزان با -است. دستيابي به اين هدف براي دانش آموزاني كه داراي محدوديت هاي متفاوتي در ظرفيت ها و توانايي ها هستند  
بنا بر قاعده » ضرورت توجه به تفاوت هاي فردي« مستلزم وجود شرايط متناسب با محدوديت هاي هركدام مي باشد.   -نيازهاي ويژه  

هدف اين مقاله پاسخ به اين پرسش است كه به چه الزامات و بايسته هايي در حوزه تربيت دينيِ اين طيف از دانش آموزان بايد توجه شود.  
براي پاسخ به اين پرسش لازم بود در گام نخست مهم ترين مشكلاتي كه در اين زمينه وجود دارد ارائه و در گام دوم مبتني بر نتايج گام 
نخست بايسته ها تبيين گردند. برلي رسيدن به پاسخ از روش  سنتز پزوهي بهره برده شد. براي اين منظور مقالات علمي نوشته شده با  
ا محوريت تربيت ديني )آموزش قران كريم، علوم قرآني، معارف اسلامي)احكام، عقايد و...(( گرداوري شد و با تحليل محتوا بايد ها و نبايده

تربيت معلم چند   : از  عبارتند  بايسته ها  ترين  از مهم  برخي  بندي شدند.  احصا  و طبقه   ، نيازهاي ويژه  با  آموزان  دانش  تربيت ديني  در 
باب   و مدرسه در  افزايي خانواده  آوايي و هم  ويژه(، هم  نيازهاي  با  آموزان  دانش  به  آموزش  اسلامي و تخصص  تربيت  مهارتي)تخصص 
ضرورت و چگونگي تربيت ديني دانش آموزان، توليد برنامه درسي تربيت ديني اختصاصي و نياز محور، ارائه الگوهاي روش تدريس تلفيقي  
مبتني بر فناوري، توسعه خدمات آموزشي با توليد منابع آموزشي و كمك آموزشي. در راستاي كيفيت بخشي به تربيت ديني انجام پژوهش  
هاي علمي با محوريت هر يك از انواع محدوديت ها و نيز همياري وهمكاري و استفاده از تجربيات ساير كشورهاي مسلمان در اين زميه  

 پيشنهاد مي گردد. 
 
 

 

 کلمات کليدي: تربيت ديني ، دانش آموزان با نيازهاي ويژه، محدوديت ها، بايد ها و نبايدها 

 
 mhmddelbari1@gmail.com عضو هيئت علمي پژوهشكده مطالعات برنامه ريزي درسي و نوآوري هاي آموزشي  پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش 1
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 مقدمه 
است. دين    -به معناي عميق و گسترده آن  -ترين هدف تشكيل نظام اسلامي به طور اعم و نظام آموزشي به طور اخص, تربيت دينيمهم

 مقدس اسلام برنامه جامع تربيتي انسان براي عبوديت و تقرب الي الله است.
ترين رسالت تعليم و  تعميق معرفت و ايمان متربيان به اعتقادات, اخلاق و احكام الهي كه همان معرفت و ايمان به دين اسلام است, مهم

 تربيت در نظام اسلامي است. )برنامه درسي ملي، ذيل تبيين حوزه تربيت و يادگيري حكمت و معارف اسلامي(
 : است تصور دوگونه قابل ديني تربيت
  سكولار  تربيت   مقابل  در  ديني  تربيت  از   شكل  اين.  باشد ديني  هاي  آموزه  و  دين  اساس  بر   آن  اصول  و  بنيادي  چهارچوب  كه   تربيتي  اول :  

  است. وهمه  شده ياد  اسلامي  تربيت   تعبير   با  مفهوم  اين  از .  شود  مي  شامل  ديني  معيارهاي  مباني  براساس  را   نظام  يك  ابعاد  همة   و  دارد  قرار
 . گيرد مي بر  در را تربيت اعم از علمي، اجتماعي ، هنري و... هاي ساحت

  و  اعتقادات  تربيت،  از  شكل  اين   در.  پذيرد  مي  صورت  متربيان  ورزي  دين  و  داري  دين  روند تقويت  براي  كه  تربيت  از  خاصي  بخش  دوم،
شود. )مباني نظري سند    مي تربيت  ها  آن   به   عمل   و  باور   و  ايمان  به   رسيدن  براي  متربي  و  گيرد  مي  قرار  توجه   مورد  خاصي  دين مناسك

 ( 160تحول بنيادين: 
ريزي عمومي، جهت ايجاد بستري براي تقويت انديشه, ايمان و عمل ديني و برنامه   و   رسمي  تربيت  جريان  از  تربيت ديني در  اينجا بخشي

براساس آن  بتوانند  تا  بدهد  را  دربارة اسلام  آگاهي  از  ميزاني  متربيان,  به  تا  است  تربيتي  برنامة جامع  به  به معرفت نسبت    براي دستيابي 
هاي اي فعال, جامعه را به سوي آرمانزندگي فردي و اجتماعي خود را بر محور بندگي خدا سامان بدهند, فرد را توانمند سازد كه به گونه 

هاي اعتقادي, اخلاقي, فرهنگي, سياسي و اجتماعي, ايستادگي و مقاومت كند و به او اين توانايي را  اسلامي سوق دهد و در برابر آسيب 
 بدهد كه در آينده در تربيت فرزندان خود موفق و در تعالي جامعه مشاركت مؤثر داشته باشد. 

  و شامل   متربيان   وجود  در  طيبه  حيات  اخلاقيِ  و  ديني  جنبة   از  قبولي  قابل   مرتبة  تقويت   و  رشد   ناظر به  ،   واخلاقي   عبادي  اعتقادي،  تربيت
  صفات   و   اعمال  ها،   ارزش  باورها،  از   اي  مجموعه   نسبت به   متربيان  اختياري  و  آگاهانه   التزام  و   ايمان  پرورش  جهت  كه   اقداماتي و  تدابير   همة

و  راستاي  در  و  اخلاقي  و  عبادي  اعتقادي ناظر  قلمرو.  پذيرد  مي  صورت  ايشان  اخلاقي  و  ديني  هويت  تعالي  تكوين  ديني    به   تربيت 
رهبران  پذيرش  و   نبوت  معاد،  متعال،  خداوند  به   نسبت  معرفت  و  خودشناسي  از  پيروي  و((  ع )معصومين  ائمة   و(  ص)پيامبر)  ديني  ولايت 

 . ندهست تاريخ طول در كامل برترين انسانهاي  حق به  كه  است، ايشان
  تقيد   ،(معيار  نظام  و  زندگي   آيين  يعني  حق   دين  آزادانة   آگاهانه و   التزام  و  انتخاب )  ايمان  ديني،  هاي  ارزش  و   عقائد  ساير  به  ناظر   تربيت ديني 

تلاش   و(  اجتماعي  و  فردي  ابعاد  همة  در)  روزمره  زندگي  در  اخلاقي  آداب  و  اصول  رعايت  و  هاي ديني  ارزش  و  مناسك  احكام،  به  عملي
 صفات  كسب  نفس،  عزت  و  كرامت  داري، حفظ  خويشتن  و  عواطف  تعديل  طبيعي،  غرائز  مهار)   معيار  نظام  اساس  بر  خودسازي  براي  پيوسته

 (299است.)مباني نظري سند تحول بنيادين: ( رذايل اخلاقي و صفات تكوين از پيشگيري و اخلاقي فضايل و
هاي اختصاصي ظاهري و باطني متفاوتي  ها به رغم داشتن وحدت ذاتي، داراي ويژگي در اين ميان بايد به اين نكته توجه داشت كه انسان 

 هستند چنانكه ممكن است نيازهاي ويژه اي داشته باشند كه نيازمند برنامه خاص باشند.  

 بيان مساله  

انسان ها به گونه اي خلق شده اند كه داراي حالات و كيفيت هاي مخصوصي هستند . يعني با وجود ويژگي هاي مشترك داتي داراي 
 خصايص و ويژگي هاي منحصر به فرد مي باشند چنانكه در ظاهر، زبان و صورت ها تفاوت دارند.  

برتري دارد. مثلا  به ديگري در استعداد بخصوصي  برتري دارند، يعني هر فردي نسبت  بعضي ديگر  بر  انسانها  از نظر قرآن كريم بعضي 

 . جمعي از نظر استعداد هنري، گروهي از نظر كسب علم ودانش و جمعي از نظر ذوقي و ادبي بر ديگران برتري دارند
اد  علامه طباطبايي در اين زمينه مي فرمايد: اختلاف طبايع اجتناب ناپذير است و منشا اين اختلاف بنيه ها مي گردد. آري تركيبات بدني افر

اختلاف داردو اين اختلاف در تركيبات بدني، باعث اختلاف در استعدادهاي بدني و روحي مي شودو با ضميمه شدن اختلاف محيط ها و آب  
و هواها، اختلاف سليقه ها  و سنن و آداب و مقاصد و اعمال نوعي و شخصي در مجتمعات انساني پديد مي آيد و در علم الاجتماع مباحثش  

 (1352ثابت شده كه اگر اين اختلافات نمي بود بشر حتي يك چشم بر هم زدن قادر به زندگي نبود .)طباطبايي، 
 بر اين اساس در چند اصل بايد در فرايند تربيت توجه ويژه شود:  

ها: خداوند استعدادها و تواناييهاي مختلفي در ساختمان وجودي انسان ها  هاي فردي و رشد آنها و قابليتالف : ضرورت شناخت ويژگي
قرار داده است كه هر كس از آن استعدادها و ظرفيت ها بهره برداري كند، موفق خواهد شد. از اين رو نمي توان از اهميت و ميزان دخالت 
و تاثير تفاوت هاي فردي بر تعليم و تربيت چشم پوشي كرد.شرط اوليه براي كسي كه مي خواهد به كمال خويش نزديك شود، شناخت 



 

376 

ظرفيت ها ، قابليت ها و توانايي هاي فردي خويش است . نمي توان انتظار داشت بدون آگاهي از اين تفاوت هاو تمايزات، در مسير رشد  
باشند : الهي مي  ابتلا و آزمون  توانايي ها، بستر  اين  برداشت. خود  آنها گام  از  بردن  بهره  وَرَفَعَ   آنها ويا  الْأَرْضِ  الَّذيِ جَعلََكمُْ خلََائِفَ  وَهُوَ 

 (. 6/165)الانعام،  الْعِقَابِ وَإِنَّهُ لَغَفُورٌ رَحِيمٌ سَرِيعُ  رَبكََّ إِنَّبعَْضَكمُْ فَوْقَ بَعْضٍ دَرجََاتٍ لِيَبلُْوكَُمْ فِي مَا آتَاكمُْ 
ب: به رسميت شناختن تفاوت هاي فردي از سوي مربيان : خواجه نصير الدين طوسي درباره ضرورت وجود تفاوت ميان افراد و نيز اهميت  
توجه معلم و مربي به اين تفاوت ها مي گويد: » و اواي آن بود كه در طبيعت كودك نظر كنند و از احوال او به طريق فراست و كياست  
اعتبار گيرند تا اهليت و استعدلد از چه صناعت و علم در او مفطور است ، او را به اكتساب آن مشغول گردانند . چه همه كس مستعد همه 
صناعتي نبود و الا همه مردمان به صناعت اشرف مشغول شدند. در تحت اين تفاوت و تباين كه در طبايع مستودع است ، سري غامض و  

 ( 1356تدبيري لطيف است كه نظام عالم و قوام بني آدم بدان منوط مي توان بود . )خواجه نصيرالدين، 
هاي فردي در اتخاذ روشها: ضرورت توجه به تفاوت هاي فردي در چگونگي ايجاد ارتباط با مخاطب بسيار مهم ج: ضرورت توجه به تفاوت

 است. از بهترين مويدات اين مطلب، توصيه ارزشمند اميرالمومنين عليه السلام است كه مي فرمايد:  
 إِذَا أكُْرِهَ عَمِيَ.  إِنَّ لِلْقُلُوبِ شَهْوَةً وَ إِقبَْالًا وَ إِدْبَاراً، فَأتُْوهَا مِنْ قِبَلِ شَهْوَتِهَا وَ إِقبَْالِهَا، فَإِنَّ الْقلَْبَ 

براي دل ها خواست و ميل و رغبت و نيز رويكرد و اعراضي است پس )براي تصرف در آن ها( از جانب ميل و رويكردشان وارد شويد چرا  
 كه يقينا هرگاه دل بي ميل شود كور شود. 

 د::  ضرورت توجه به نيازهاي فردي در ساماندهي اهداف.  

 اهداف و پرسش ها  
اين   در  ديگر  از سوي  و  دهيم  آموزش  را  اسلامي  معارف  استثا  بدون  آموزان  دانش  به همه  بايد  از يك سو  ما  آنچه گذشت،  به  توجه  با 
آموزشها بايد ظرفيت فرد مقابل را بشناسيم و در ابعاد مختلف مطرح در آموزش اعم از طراحي اهداف، انتخاب و سازماندهي محتوا، روش  
هاي آموزش و تعيين منابع و مواد آموزشي و نيز معلم متخصص به اين تفاوتها توجه داشته باشيم . و به اين ترتيب وجود تفاوت ها را به  
به دانش   با عنايت به وجود دانش آموزان شناخت آسيب ها و مشكلات آموزش در حوزه دين  بالا و  . با پذيرش موارد  رسميت بشناسيم 
آموزان با نيازهاي ويژه و راهكارهاي كاهش اين مشكلات هدف اين مقاله است. براي رسيده به اين هدف بايد به پرسش هاي زير پاسخ  

 داد: 
 اولا : تعليم و تربيت در حوزه آموزش علوم و معارف اسلامي به كودكان با نيازهاي ويژه با توجه به ويژگي هاي هر گروه با چه آسيب هايي 

 روبروست؟  
 ثانيا: براي ارتقاي تعليم و تربيت ديني اين دانش آموزان چه مسيري بايد طي شود و چه اموري بايد مد نظر قرار گيرد؟ 

 در حقيقت با طي اين مسير مي توان گفت ما به بايسته هاي تعليم و تربيت ديني دانش آموزان با نيازهاي ويژه دست يافته ايم.  

 روش  
براي دستيابي به پاسخ پرسش هاي فوق و رسيدن به تحقيق در آغاز به تحليل مقالاتي كه موضوع آموزش معارف اسلامي را به دانش  

الش ها آموزان با نياز هاي ويژه) اوتيسم، نابينايي، ناشنوايي، مشكلات ذهني ( محور خود قرار داده بودند، پرداختيم و در ادامه با توجه به چ
 ايده ها و راهكارهاي مرتبط با موضوع را بيان كرديم. 

 چالش هاي آموزش به دانش آموزان با نيازهاي ويژه  

 چالش هاي آموزش معارف اسلامي به كودكان اوتيسم
  با  تا  دهد   مي  اجازه  قرآن  يادگيري.  است   متفاوت   بسيار  ديگر  فرد  به  فردي  از  آن   تأثير  و  است   پيچيده  رشدي  عصبي  اختلال  يك  اوتيسم
  ارتباطات   بهبود  براي  پلي  تواند  مي   هم چنين.  كنند  تقويت   خود  مذهبي  جامعه  در   را  تعلق  احساس  و  دروني  آرامش  و   شوند   درگير  خود  ايمان
 ساختارمند  ماهيت.  كند  مي  فراهم  اجتماعي  و  زباني  هاي  مهارت  تقويت   براي  را  هايي  فرصت  قرآن  آيات  حفظ  و  بحث،  تلاوت، .  باشد

  زندگي   هاي  زمينه  ساير  در  تواند  مي  كه  هايي  مهارت  كند،  كمك  اوتيستيك  كودك  توجه  دامنه  و  تمركز  بهبود  به  تواند  مي  قرآن  يادگيري
  خودكنترلي   و  عاطفي  نظم  و   شوند  آشنا  همدلي  و  شفقت  صبر،  اصول  با  توانند  مي  كودكان  قرآني،  آموزش  طريق  از  رود و بالاخره  كار  به  آنها

 .دهند ارتقا را
 رفتارهاي  ارتباطات،   اجتماعي،  تعامل  در   مشكلات  از  عبارتند   شوند  مواجه  آن  با   است   ممكن   اوتيسم  به  مبتلا  كودكان  كه  رايجي  هايچالش

 اوتيسم   به  مبتلا  كودكان  از  برخي.  كند  اثركم  آنها  براي  را  سنتي  آموزشي  هايروش   تواندمي  هاچالش  اين.  حسي  هايحساسيت   و  تكراري
 . تحريكي خود يا پرخاشگري مانند دهند، نشان خود از برانگيزي چالش رفتارهاي است ممكن
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  از پرتي حواس  عوامل .كند مشخص  را او بالاي هاي توانايي كه شود  تعيين منظم مربيگري برنامه در آموزش هاي اسلامي مي بايست يك
  تماس و  بدن  شود، تشويق مستمر و تحسين مرتب آنها، تكرار مكرر بدون از دست دادن علاقه ، خودداري از زبان حذف  آموزشي محيط
  بنابراين  شود، مي آنها براي كننده ناراحت و اوتيستيك كودكان براي  شديد ناراحتي  باعث  اغلب ديگران با چشمي )تماس چشمي مداوم

 دهند مي ترجيح آنها. باشند نداشته تماس  نوع اين به  نيازي كه كند برقرار  ارتباط اي  گونه به  ديگران با  دهد مي ترجيح سادگي به كودك
  علائمي از كه است تصاوير.)مهم  و علائم از استفاده (، .كنند  نگاه  خود محيط در ديگري چيز به مقابل طرف با ارتباط برقراري حين در

.  است  او شنوايي هاي مهارت از  تر قوي او  بينايي هاي توانايي زيرا دهد، مي نشان اوتيستيك كودك مورد در را چيزهايي كه كنيد استفاده
  به  ها نشانه و تصاوير زيرا كند مي ايجاد زباني  واژگان مرحله اين در اغلب كودك. ارتباط برقراري براي تصاوير از استفاده و بودن توصيفي

 و تصويري هاي ها)داستان (، استفاده ازداستان.كند مي درك را قرآن  خواندن اوليه قواعد و كند مي كمك ارتباطي هاي مهارت رشد
  در او  زيرا است، مهمي بسيار چيزهاي اوتيسمي كودك براي  كند، درك را وقايع توالي كند مي كمك اوتيستيك كودك به كه تصاويري

 ارتباط با صداي بلند از ديگر توصيه هاست.) برگرفته از سايت  دم برقراري  دارد(، ع مشكل توالي  و توالي درك و زبان درك

https://almuhammadiacademy.com1) 
حمايتي شوند لذا آموزش   آموزشي  هاي  براي آموزش درست قران و معارف اسلامي و جلوگيري از آسيب هاي مذكور لازم است كه محيط

مستلزم  و  اوتيسم  از  آگاهي  مورد  در  بايد  كنند  مي  كار  اوتيستيك  كودكان  با  كه  مربياني .  است   جامعه  و  معلمان  والدين،  همكاري  آنها 
 نيازهاي   درك  به  همكاري  اين  شوند  . فرزندشان  قرآني  آموزش  در  فعال  مشاركت  به  والدين.  ببينند  آموزش  مؤثر  آموزش  براي  راهبردهايي

مساجد.كند  مي  كمك  كودك  پيشرفت  و  فرد  به  منحصر  و  اوتيستيك  كودكان  از  حمايت  و  منابع  ارائه  با  بايد  مذهبي  مؤسسات  و  و 

 (2https://www.tarteelequran.com الله كياني، برگرفته از سايت)ثناء  كنند تلاش شدن  فراگيرتر براي هايشانخانواده
 اين .  كند  تسهيل  خود  يادگيري  فرآيند  در  را  كودكان  ويژه  به  فرد،  تواند   مي  كه  و ابزاري است  موثر  مداخله  يك  بازي  كه  است  اين  بر  اعتقاد

 پيشرفت   بر  مثبتي  كند تأثير  مي  بازي كمك  بنابراين  و  كنند  مي  تمرين  تري  طولاني  هاي  ساعت  بازي  انگيزه  با  است كه افراد    واقعيت
.  شوند  مي  يادگيري  فرآيند  درگير   باشد،  سازگار  آنها  اساسي  روانشناختي  نيازهاي  با  يادگيري  محيط  كه  زمان  هر  باشد.    داشته  آنها  يادگيري
بود. از اين رو    خواهد  آنها  مغز  رشد  زيرا  گيرد  قرار  توجه  مورد  يادگيري  هاي  بازي  كاربرد  توسعه  در  بايد  كودكان  قدرت  و  علاقه  بنابراين،

 ( 7-1: 2016نورالنذره،  توليد بازيهاي قراني براي كودكان اوتيسم پيشنهاد مي شود .)
 چالش هاي آموزش معارف اسلامي به كودكان كم شنوا

  دارد   وجود  (. مطالعاتي2012  عدم درك اهميت يادگيري قران و نداشتن انگيزه از جمله مشكلات در اين زمينه است)نور عزيه و همكاران، 
  اسلامي  تربيت و تعليم در قوي اسلامي اساس و پايه از آنها اكثر و هستند مند علاقه اسلامي تربيت موضوع به كمتر آنها دهد مي نشان كه

   (. 2012 همكاران، و هژايري مهد) نيستند برخوردار

اين دانشآموزان نميتوانند    .(2019و همكاران،    رضوان)  ناشي از ناتواني جسمي آنها  عدم توانايي در تلفظ و دريافت صدا هاي عربي،  

استفاده از    برخي از دانش آموزان ناشنوا كه هنوز مي توانند از طريقحتي   .را از هم متمايز كنند  »خا«و    »ها«كلمات مخرج مشابهي مانند  

   (2019و همكاران،  رضوان،) ارتباط متقابل اين كلمات يا صداها مشكل دارند قراني وصداي بلند بشنوند، همچنان در بيان كلمات 

 .مشكل حافظه كوتاه مدت نيز مسئله اي است كه در آن دانش آموزان نمي توانند اطلاعات به دست آمده را براي مدت طولاني حفظ كنند
 كه   قرآن  آيات  مجدد  تنظيم  و   آسان  فراموشي  زيرا  داشته باشند،  مشكل  قرآن  آيات  حفظ  در  نيز  شنواكم آموزانهمين عامل سبب شده دانش

هژايري)  است  دشوار  اندشده   حفظ همكاران،    رضوان؛2012  همكاران،  و  مهد  چنينآنها2019و  هم    اصطلاحات   و  مطالب  درك  در   (: 

 هژايري  مهد  گفته   به  (.2017  هژايري،  مهد)  دارند  مشكل  عقايد  و  اعتقادات  به  مربوط  مفاهيم  ويژه  به   اسلامي  تربيت  و  تعليم  در  انتزاعي

  معارف اسلامي نداشته اند،   هاي  كلاس  در  حضور  به  اي  علاوه بر آنكه علاقه  ناشنوا  آموزان  دانش  اكثر  كه  شد  مشخص  ،(2010)  آونگ
اين  ومعارف اسلامي      در آموزش قران  ديگرمشكل    .داشتند  مشكل  معارف اسلامي  پايه  و مفاهيم پايه يادگيري  انتزاعي  اصطلاحات  دردرك

به هيچ وجه به آنها كمك نمي كند زيرا بدون توجه به ناتواني  برنامه ها  اين    .است كه برنامه درسي واقعاً نيازهاي آنها را برآورده نمي كند

 ( 2019و همكاران،  رضوان)  .آنها طراحي شده است
 ناشنوا با چالش هاي زير روبروست:  آموزان دانش به قرآن آموزش در فرايند ياددهي و آموزش 

 
  توسط كه است  يك به يك آنلاين جلسات طريق از بزرگسالان  و كودكان  براي  اسلامي معارف و عربي، زبان  قرآن، يادگيري  براي  قرآن  آنلاين مدرسه يك محمدي  آل آكادمي 1

 .شود مي ارائه بومي عرب زن  و مرد مربيان 

 بزرگسالان برگزار مي نمايد و  كودكان  براي  قرآن  آنلاين هاي  كلاس تجويد و با قرآن  آنلاين ين سايت آموزشا 2
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صلاحيت تدريس معارف  تنها  معلماني هستند كه    ند، در سال هاي دانشگاهي خود براي معلمي آموزش ديده ا معلمان معارف اسلامي كه  

ندارند را  استثنايي  آموزش  دانش  و  اما مهارت  دارند،  را    آموزان دانش   با  ارتباط  برقراري  براي(.  2016  همكاران،  و  حسن  نيك)  .اسلامي 

فقدان  (.  2018نور زوليانا،  )  باشند  داشته   تسلط   فردي  درون  هايمهارت  و   فردي  بين  هايمهارت  مانند  هاييمهارت  بر   بايد  معلمان  شنوا،كم

  صلاحيت   كه  معلماني  كه  داد مطالعات نشان  (2019و همكاران،   رضوان انگيزه  معلمان به دليل فقدان تخصص از ديگر مشكلات است. )  
  توسعه  براي  اضافي  هاي  كارگاه  و  آموزش  به  آنها  زيرا  دارند،  مشكل  يادگيري  و   آموزش  ارائه  در  ندارند،  ويژه  آموزش  زمينه  در  اي  حرفه

 كنند  مي  فكر  كه  دارند  اي  شده   تعيين  پيش  از  ذهنيت  (. برخي معلمان2010) مهد ريزال و همكاران،    .دارند  نياز  خود  تدريس  هاي  مهارت
است. لذا به صورت پيش فرض معتقدند    برانگيز  چالش  و   سخت  براي دانش آموزان ناشنوا  آموزان  دانش  به قرآن  روخواني  و   خواندن  آموزش

  اسلامي نيز  معارف  معلمان  همه   (.2012)نور عزيه و همكاران،  .هستند  معاف  قرآن   يادگيري و خواندن  تكليفِ  از   آموزان  دانش  اين   كه
  زبان   تدريس  روش  قرآن،  بر  تسلط  ايشان عليرغم  .  ندارند  را  شنوايي  ناتواني  با  ويژه  نيازهاي  با  آموزان  دانش  به  قرآن  آموزش  صلاحيت

باشند،    داشته  تسلط  و  بدانند  است،  ناشنوايان  يادگيري  و  آموزش  در  ارتباطي  هاي  رسانه  از  يكي  كه  را  اشاره  يا  دستي  رمزي

 (.  2013ندارند)لورقان،
   آموزش قران و معارف اسلامي در حوزه خانواده نيز با آسيب هايي رويروست : 

 كودكان  والدين  براي  زمينه  اين   در  فرزندان   از  حمايت  كنند و  كمك  خود  فرزندان   به   آموزش  زمينه  در  توانند  نمي   شنوا  كم  كودكان  والدين
  بر   علاوه.  است   دشوار  بسيار  آنها  براي  فرزندان  با  ارتباط  برقراري  بنابراين  آشنا نيستند.  اشاره  زبان   با    ها  خانواده  اكثر.  است  دشوار   شنوا  كم

  خود   ضعف  نقاط  خود  والدين  با  تمرين  با  توانند  نمي  كه  حالي  در  كنند،  پريشاني و اضطراب مي  احساس  مطالعه  و  يادگيري  در  كودكان  اين،
  از   كه  كودكاني  معتقدند  با نيازهاي ويژه آن است كه  كودكان  آموزش  مورد  ها در  برخي فرهنگ  بخشند. اين در خالي است كه در    بهبود  را

 . (2013 همكاران،  و بند علاقه. )كنند دريافت اسلامي  آموزش ويژهبه  مناسبي آموزش نبايد  برند،مي  رنج معلوليتي نوع هر
  مشكل  با  اشاره  زبان  از  استفاده  با  قرآن  خواندن   مهارت  بر  تسلط  در  شنواكم  آموزاندانش   شود  مي  باعث  گفتاري  و  زباني  هاي  جنبه  فقدان
 : زيرا شوندمي  مواجه

زبان    تجويد   در  مندرج  عبارات   علامت   حفظ   براي  مناسبي  ثانياً: روش .  دارد  وجود   قرآن  آيات  براي   محدودي  نشانه  اولاً:كدهايِ  قرآن در 

 ( 2012 عزيه،  نور  ).ندارد وجود اشاره
 در مفاهيم با مرتبط كلمات اغلب همچنين سازد.مي  دشوار شنواكم آموزاندانش  براي را مفهوم يك بر تسلط ديني، اشاره كلمات ثالثا: فقدان

 (. 2017 همكاران،  و ميز سيار ) داد توضيح اشاره  زبان از استفاده با  تواننمي  را اسلامي تربيت و تعليم

  عدم   صورت  در.  است  فهم  قابل  و  مناسب  اشاره  زبان  يا  دستخط  نداشتن  دارد،  وجود  گروه  اين  به  اسلامي  معارف  ارائه  در  كه  مسائلي  از  يكي
  زيرا   داشت،  خواهند  يادگيري به  ايعلاقه   كمتر  شنوايي آسيب  با  ويژه  نيازهاي با  آموزاندانش   قرآن،  آموزش  در  اشاره  زبان   از  صحيح  استفاده

مشكلات ناظر بر منابع كمك آموزشي از ديگر مشكلات    (.2013 كوپر و همكاران،)  كنندنمي   درك  را  معلمان  توسط  شده   تدريس  محتواي
كه بتواند به اين    آموزشي ويژ ناشنوايان در آموزش قران و معارف اسلامي    وسيله كمك آموزشي در زبان اشاره و مواد  در اين حوزه است. 

  محدود آموزشي كمك وسايل و آموزشي  مواد گونه اين به  دسترسي اين، بر  علاوه  (2021كمياب است)ذولكفيلي،  دانش آموزان كمك كند

(  2019و همكاران،    رضوان،)  مي كندسخت  را براي دانش آموزان ناشنوا    عربي  يادگيري لغات  و    (.2013  همكاران،  و  بند  علاقه)است

(.لازم به ذكر است وجود دانش  2015آينول و همكاران،  )  گذارد  مي  تأثير  اسلامي  تربيت  و  تعليم  يادگيري  و  آموزش  فرآيند  اين كمبود بر

امكان توليد و استفاده از وسايل كمك آموزشي را در جلسات يادگيري محدود مي سازد. در   .اموزان متفاوت در كلاس با مشكلات متنوع
مسير تعليم و تربيت ديني دانش آموزان با نيازهاي ويژ اشكالات ديگري نيز وجود دارد . عدم بهره گيري از روش هاي متنوع،كمبود زمان  

 از آن جمله است.   (2019 همكاران، رضوان و) (. عدم تسلط بر روش هاي آموزش قران2021)ذوالكفيلي،  آموزش

 چالش هاي آموزش قران و معارف اسلامي به دانش آموزان با مشكلات بينايي

 معلمان  اغلب  كه  چالشي  هستند.  مواجه  متعددي  هاي چالش  و  مشكلات  با  بيناكم  آموزاندانش   به  آموزش  اجراي  در  اسلامي  معارف  معلمان
 مواجه  آن  با  معلم  آموزش  طول  در  هرگز  زيرا.  است  قرآن  بريل  خط  به  نداشتن  تسلط  اند،  كرده   آغاز  را  تدريس  تازگي  به  كه  معلماني  ويژه  به

  (2010)هاجرول بهتي،.اند نكرده شركت ويژه آموزش زمينه در تخصصي معلم تربيت  زمينه در هرگز آنها. بودند نشده

  عوض   در   كنند،  تمركز  قرآن  روخواني  آموزش   روي  بر   خاص   طور  به  توانند  نمي  معلمان.  است  محدود  بسيار  زماني  محدوديت  مسئله  دومين
  روي  بيشتر  تمركز  است،  كمتر  نسبتاً  قرآن  تلاوت   بر  تأكيد.  كنند  مي  تمركز  امتحان   در  حضور  براي   درسي  برنامه  تكميل  روي  بيشتر  معلمان
  محور   امتحان  هنوز   كه   است  درسي   برنامه   تاكيد كه  افتد،   مي   اتفاق  معمولي  آموزي  دانش   مدرسه   يك  در  كه  چيزي  همان .  است   ديگر   اجزاي

 (.2002 زيب، و خديجه) برسانند پايان به   شده تعيين  زمان طبق  را درسي برنامه بايد  اسلامي معارف معلمان. است
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  زيرا   شوند،  مي  مواجه  مشكل  با  بينايي  نقص  داراي  آموزان  دانش  به  قرآن  روخواني  آموزش  در  معلمان  كه  است  اين  سوم  چالش  و  موضوع

 مطالب.  ندارند  اختيار  در  وسيعي  منابع  از   آموزشي  كمك  كه وسايل  ديگرآن  مسئله  .ندارند  قرآن  تلاوت  در  مستقيمي  پايه  آموزان   دانش  اكثر
 وظايف  والدين  كه  است  اين  چالش  و  موضوع  پنجمين.  كرد  استفاده  مرجع  عنوان به  آنها  از  بتوان  كه  نيست  زياد  بريل  خط  به  قرآني  آموزشي
  را   اسلامي  معارف  معلمان  كار  امر  اين.  كنند  مي  واگذار  خانه  در  حضور  هنگام  در  نظارت بدون  مدرسه  در  معلمان  به  كامل  طور  به  را  آموزشي

 (. 2006 سعيدي،. )كشدمي دوش به  را ترسنگين   بار و ترسخت 

بالا،   بر  علاوه   يعني   هستند،  مواجه  متعددي  مشكلات  با  قرآن  روخواني   يادگيري  هنگام  در  بينايي  اختلالات  داراي  آموزاندانش   موارد 
 دانش  هستند،  دير  معلم  تدريس  از  پيروي  ندارند،، در  مهارت  قرآن  بريل  حروف  تشخيص  در.  ندارند  تسلط  هجاهاي عربي  به  آموزاندانش 

 اكثر  شود  مي  باعث  كه  كنند  قرآن  يادگيري  به علاقه  عدم  و  حوصلگي  بي  احساس  آنها  به همين دليل   ندارند،  قرآن  از  محكمي  پايه  آموزان
 معلماني  كه  است   چالشي  و  مسئله  نيز   اين.  نباشند  قرآن  مستقيم  خواندن  به  قادر  نابينا  كاملا  آموزان  دانش  با  مقايسه  در  نابينا  آموزان   دانش

 ( 2010)هاجرول بهتي، .شوند مواجه  آن با بايد كنند، مي تدريس مالزي در ويژه آموزش  متوسطه مدارس در كه
 چالش هاي آموزش قران و معارف اسلامي  به كم توانان ذهني 

  ها تاكيد شده است كه مطالب وهش پيرامون چالش هاي آموزش معارف اسلامي به كم توانان ذهني بسيار محدود است. در اين پژو هش ژپ
  معلوليت   داراي  كودكان  حافظه  دامنه.  باشد  آموزان  دانش  شرايط  و   نيازها  با  مرتبط  و  مفصل  اهداف،  با  مطابق  سيستماتيك،  بايد  شده  انتخاب

(  2007)  برنز.  است  ضعيف نيز انتزاعي  و  پيچيده  تفكر  در  آنها  توانايي  اين،  بر  علاوه.  تحصيلي  مسائل با رابطه  در  ويژه  به  است،  كوتاه  نسبتاً
 در .  دهد  مي  ارائه  آموزان  دانش  براي  مستقيم   مثالي  مستمر،  طور  به  معلم،.  است  نياز  مورد  ذهني  ناتواني  داراي  كودكان  براي  مداوم  تكرار

  مطالب  برخي  حال،  اين  با.  كند  مي   برجسته  رود،  مي   كار  به  يوميه  نماز  در   كه  آنجايي   از   را  كوتاه  سوره  و  فاتحه   حفظ   معلم  قرآن،  مطالب
 هاي   دستگاه  و  رايانه  از  استفاده  با  مطالب  ارائه  براي اي  رسانه  چند كلاس  از  معلم.  است  انتقال  قابل  سختي به ايمان،  به  مربوط  عقيده  مانند

LCD ساختار و مواد. اند نشده مشخص يا طراحي ذهني ناتواني داراي آموزان  دانش شخصيت براي ها فيلم آن حال، اين با كند بايداستفاده 

 آموزان دانش   كردند  پيشنهاد( 2019)  بوديهارسو  و  سوليخاه  كه  همانطور  حال،  همين  در.  شود  مي  توليد عمومي  بينندگان  براي  هنوز  تحويل
  به  كه  فناوري،  بر  مبتني  هايرسانه .  دارند  پيچيده  هايآموزش  بازگرداندن  يا  تمركز،  ملموس،  تفكر  در  كمتري  توانايي  ذهني  ناتواني   داراي
 . كنند  كمك مادي مفهوم ارائه در آنها به تا هستند اسلامي معارف معلمان نياز  مورد نيز  اند،شده اصلاح آموزاندانش  شخصيت از تبعيت
 راهبردهاي  تنظيم  براي  معلمان  مهارت  و  توانايي  بنابراين،.  شوند  مي  مواجه  محدودي  يادگيري  هاي  روش  با  ويژه،  نيازهاي  با  آموزان  دانش

 يادگيري   منابع  انتخاب  در  معلم   هاي  مهارت.  است  ضروري  باشد،  آموزان  دانش  هاي  توانايي  و  موانع  انواع  با  متناسب  كه  مختلف  يادگيري
 مطالب   كند،  حمايت  خوب  يادگيري  ايجاد  از   و  باشد   انتظار  مورد  يادگيري  اهداف  با  مطابق  يادگيري  فرآيند   كه  طوري  به   است  مهم  بسيار

 (. 2017 محمد،) باشد درك قابل  آموزان دانش  به شده  ارائه

 بايسته هاي تربيت ديني دانش آموزان با نيازهاي ويژه  
   با توجه به چالش هاي پيش روي تربيت ديني داش آموزان با نيازهاي ويژه مي بايست  به  امور زير توجه كرد: 

برنامه تا نقش والدين -1 از منطق  تربيت ،ضرورت دارد  تمام عناصر برنامه درسي  تفاوت مخاطبان تعليم و  به رسميت شناختن وجود  با 
همگي متناسب با مشكلات و كمبودهاي مخاطب طراحي گردد. اين به معناي متناسب سازي برنامه هاي درسي موجود بر اساس نوع نياز  
دانش آموزان نمي باشد. بلكه لازم است از آغاز با اين پرسش شروع كرد كه دانش آموز با نياز ويژه بر اساس كدام منطق نيازمند تربيت  
ديني است . پس از پاسخ به اين پرسش كه البته مي تواند پاسخ هاي متفاوتي با توجه به سطح و نوع كمبودهاي يا نيازها باشد، نوبت به  
  ، آموزان  دانش  نيازهاي  با  متناسب  هداف  دقيق  طراحي  رسد.  مي  آموزان  دانش  اين  از  هرگروه  براي  مستقل  به صورت  اهداف  طراحي 

 رهنمودهاي ويژه اي درباره سطح و كيفيت برنامه هاي درسي و به تبع ان محتواي اموزشي ، روش آموزش و ...خواهد داشت .   

نياز دارد. تخصص در حوزه معارف اسلامي هرچند  -2 به مانند ساير موضوعات آموزشي به دو نوع تخصص  تربيت ديني«  تربيتِ معلمِ» 
لازم و ضروري است ولي كفايت لازم براي تربيت ديني اين دانش آموزان را ندارد . بلكه لازم است به همراه آن به صورت ويژه به فهم 
دو   اين   . داشت  انتظار  را  تاثير  ادامه  در  و  تعامل  قدرت  تا  يافت  دست  مخاطبان  اين  تربيت  چگونگي  و  چبستي   . مخاطب  هاي  ويژگي 
تخصص در كنارهم قدرت رشد و پرواز را ايجاد خواهند كرد وهريك بدون ديگري جريان تربيت را ابتر خواهد نمود . از اين رو در مراكز  

 تربيت معلم هرد و وجه بايد مد نظر باشد.  

نوع  -3 به  توجه  با  ميان  دراين  اما  است  تربيت  و  تعليم  اهداف  به  يافتن  دست  براي  عقلاني  الزامات  از  مدرسه  و  خانواده  تعامل  هرچند 
تبيين  براي  آموزشي  برگزاري دوره هاي  تعاملات عاطفي خانواده ها، حضور پررنگ و موثر خانواده ها اهميتي دوچندان دارد.  مخاطب و 

 تربيت ديني اين كودكان و چگونگي همراهي و همدلي ايشان با مدرسه و مربيان ضرورت دارد.  
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ظرفيت هاي محدودترمخاطبان با نيازهاي ويژه علاوه بر تحديد اهداف ، افزايش ظرفيت زماني براي تربيت ديني را مي طلبد. از اين رو  -4
 در اختيار قراردادن فرصت زماني موسع تر در اين زمينه انتظار مي رود. 

با توجه به توانايي هاي خاص دانش آموزان با نيازهاي ويژه، علايق متفاوت آنها و استعدادهاي ويژه آنها، ضرورت انجام پژوهش هاي -5
جدي در زمينه تربيت ديني ايشان، بسيار مشهود است .اين پژوهش ها بايد متمركز بر تعيين روشها تربيت ديني موثر، محتواهاي مناسب، 

 اهداف قابل دستيابي و پاسخگوي مطالبات ايشان و خانواده ها، روش ارزشيابي از آنها و ... باشد.   
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 هاي مقابله با استرس رويي و سبک رفتاري بر سخت  –اثربخشي شناختي

 آموزان ابتدايي داراي ناتواني يادگيريدر مادران دانش 

 
 

 3، ميترا رفيعي2، مسعود سالاريان 1نازنين دلير 

 
 

 چکيده 
آموزان رويي و راهبردهاي مقابله با استرس مادران دانش ( بر سخت CBTرفتاري )  –پژوهش حاضر با هدف بررسي تأثير رويكرد شناختي  

تعداد   منظور  به همين  پذيرفت.  انجام  يادگيري  ناتواني  دانش   18داراي  داراي  مادران  و  نفراز  آموزش  مركز  تنها  يادگيري  در  ناتوان  آموز 
بخش  از  رباط سنگ  شهر  يادگيري  ويژه  مشكلات  نمونه توانبخشي  روش  از  استفاده  با  حيدريه  تربت  شهرستان  و هاي  همتاسازي  گيري 

ها كمترين نمره را اخذ  ( كه در اين آزمونHSرويي كوباسا )( و سخت CISSاند. لر و پاركر )هاي مقابله با استرس هاي شيوهاجراي پرسشنامه

ساعته درمانگري شناختي    5/1جلسه    8نفر( قرار گرفتند. سپس  9كردند، شناسايي و انتخاب شده و در دو گروه آزمايش وكنترل )هرگروه  

مستقل مورد    tهاي بدست آمده با استفاده از آزمون آماري  هاي يادشده مجدد برگزار گرديد. يافتهرفتاري برگزار گرديد. سپس پرسشنامه  –
سخت  كه  بود  آن  بيانگر  نتايج  گرفت.  قرار  وتحليل  دانشتجزيه  داراي  مادران  جلسات رويي  در  شركت  از  پس  يادگيري  در  ناتوان  آموز 

رفتاري درمقايسه با پيش از شركت درجلسات، افزايش يافته اما شركت در جلسات درمانگري، بر راهبردهاي مقابله با    –درمانگري شناختي
هاي دوگروه آزمايش وكنترل در نمرات پس آزمون چالش يكي  استرس اثر نداشته است. و همچنين نتايج حاكي از آن بود كه بين آزمودني 

رويي تفاوت معناداري وجود دارد. بنابراين رويكرد شناختي رفتاري برمؤلفه چالش گروه آزمايش نسبت به گروه هاي سختاز خرده مقياس
هاي مقابله با  هاي سبككنترل اثربخش است و اين رويكرد بر دو مؤلفه تعهد وكنترل اثري نداشته است؛ اما اين رويكرد برخرده مقياس

يافته درمجموع  است.  نداشته  تأثيري  اجتنابي  و  مدار  هيجان  مدار،  مسئله  راهبرد  از  عبارتند  كه  مياسترس  نشان  درمانگري  ها  كه  دهد 
آموز ناتوان در يادگيري را افزايش و بر راهبردهاي مقابله با استرس اثري رويي مادران داراي دانش رفتاري به طور معنادار، سخت  –شناختي

 نداشته است. 
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 مقدمه 
درطي زمان و در تعامل و رشد  ه  آن، موجودي ناتوان و درماندي  دانست كه در نتيجه به جرأت ميتوان يادگيري را بنياديترين فرايندي  

تواناييهاي شناختي و قدرت   به فردي تحول يافته ميرسد كه  (.  1391نميشناسد )زرگر و همكاران،  او حد و مرزي  انديشهي  جسمي 
جنبه كودكان،  خصوصيات  عامل  سه  مختلف  شكل مطالعات  در  تأثيرگذار  عواملي  عنوان  به  را  اجتماعي  محيط  و  خانوادگي  گيري هاي 

اند كه رويدادهاي  هداد  (. پژوهشهاي بسياري در طول سالهاي گذشته نشان1391اند )گنجي و همكاران،  دادهنشان  كودكان  اختلالات  
انگيختگي   بر  در  عاملي  عنوان  به  را  استرس  نقش  محققان  اكثر  امروز  مؤثرند.  ذهني  و  جسمي  بيماريهاي  ظهور  در  آميز  استرس 

(. استرس يا فشار رواني، چه شديد باشد و  1389فيزيولوژيك، مكرر و طولاني كه به بروز بيماريها منجر ميشود، تاكيد ميكنند )نصري،  
چه خفيف، مسلما واكنشهاي عاطفي متنوعي را در فرد برميانگيزد و باعث ميشود كه فرد احساس عصبانيت، غمگيني، ترس يا اضطراب  
ناخوشايند  احساسات  برخي  بروز  از  فرد كاست و هم  بر  استرسهاي حاكم  از شدت  راهبردها، هم  از  برخي  آموزش  با  اما ميتوان  نمايد. 

راهبرد مقابله با استرس، شامل شناخت استرسهاي مختلف زندگي و تأثير آن بر فرد است، شناسايي    جلوگيري كرد. بدين منظور آموزش 
دهد ) شفيع آبادي را كاهش    و موضعگيريهاي خود، فشار استرسمنابع استرس و نحوه تأثير آن بر انسان، فرد را قادر ميسازد تا با اعمال  

رويي  نام سختبه  باشد، دارا بودن يك ويژگي شخصيتي  ها اثرگذار مياسترس  در كاهشكه  مهم    از عوامليكي  (. حال  1384وناصري،  
اخير، توجه زيادي هاي شود. در سالاست. سخترويي يكي از ويژگيهاي شخصيتي است كه به عنوان عاملي براي ارتقاء سلامتي تلقي مي 

تعديلكننده   عامل  عنوان  به  شده  به سخترويي  سلامتي  بر  استرس  به اثر  را  آن  و  تعديلاست  كه  دروني  منبع  يك  اثرات عنوان  كننده 

بر روي  1979(. بر اساس نظر كوباسا )1389اند )آسيابان،  استرس بر سلامت جسمي و فكري است در نظر گرفته  اثرات سخترويي   )
وسيله   به  انتقال  ارزيابي  هاي  مكانيزمسلامتيرواني  تغيير ميداده  و  را  ارزيابي  مؤلفه  دو  نظر ميرسد، سخترويي  به  اساس  اين  بر  شود. 

را كاهش تهديد  از  ارزيابي  براي داده    ميدهد،  انتظار  آن  موفقيتمقابله    و  با  افزايشآميز  )نصري،  مي   را  شناختي1389دهد  درمان   .)–  
سازمان شيوه  يك  مهارتيافتهرفتاري  آموزش  بر  و هم  شناختي  بازسازي  بر  هم  رواني  و  رفتاري  اختلالات  درمان  در  كه  است  هاي اي 

زاده،   قاسم  و  )توكلي  دارد  تاكيد  )1385رفتاري  اسكارتس  و  بيكر  كه  همانطوري  ديگر سخن  به  شناختي 2005(.  درمان  زمينه    –( در 
رفتاري اشاره داشته اند، از آنجا كه درمان شناختي رفتاري در اصلاح رفتارهاي ناسازگار هم بر آموزش فنون شناختي و هم بر آموزش فنون  
  رفتاري تاكيد دارد، نسبت به ساير درمانگريها در وضعيت بهتري قرار دارد. اين محققان دليل اين رجحان يافتگي را ناشي از نوع ديدگاه و 

ها شود. چرا كه در اين رويكرد ارتباط متقابلي بين تجارب، باورها، احساسات و اعمال انسانكار گرفته ميدانند كه در اين روش بهفنوني مي

(. در اين پژوهش نيز، ما  1388دهند )صادقي،  كه باورها و تفكرات از يك سو، احساسات آدمي را تحت تأثير قرار مي طوريوجود دارد. به 
 آموز ناتوان در يادگيري هستيم.هاي مقابله با استرس مادران داري دانش رويي و سبك رفتاري بر سخت  -درصدد بررسي تأثير درمانشناختي

 بيان مسأله 
ها (. زيرا خانواده2006ها معطوف شده است )هينتر ماير ،  هاي اخير توجه بسياري از پژوهشگران به سوي توانمندسازي خانوادهدر سال

، ترجمه  1934شود )گلدنبرگ و گلدنبرگ،  ها از آنجا آغاز مي هاست و زندگي اجتماعي اغلب انساناساس پرورش انسان، سازنده آينده نسل

نقشبندي،   و  براوتي  داراي 1392حسين شاهي  تولد يك كودك  دارند،  نزديك  تعامل  با يكديگر  اعضاي خانواده  تمامي  آنجايي كه  از   .)

(. در چنين شرايطي والدين و ساير فرزندان  1388كند )موللي و نعمتي،  ناتواني بر پويايي خانواده تأثير گذاشته و خانواده را دچار بحران مي 
شود)دانيل پي  ها با تولد يك كودك با ناتواني مختل مي دك جديد، تلاش كنند چرا كه زندگي روزمره اعضا خانواده بايد براي انطباق با كو

جواديان، مجتبي  ترجمه  جيمزام.كافمن؛  ميشوند،  انسان  .(1390.هالاهان،  روبهرو  تهديدكننده  موقعيتهاي  و  استرس  با  كه  زماني  ها 
احساس دلهره، بيقراري، غام و انادوه و درمانادگي ميكنند. به همين دليل يا رفتارهاي پرخاشگرانه از خاود نشاان ميدهند يا افسرده 

تنش از دسات ميدهند. چنانچه شرايط  را  اشتها و خواب خود  و  باشد،  ميشوند  داشته  افراد وجود  اين  زنادگي  براي مدت طولاني در  زا 
آوري ضعيفي در مقابل استرس دارند و به طبع آسيبپذيرترند. )صادفي، تابسلامت جسمي و رواني آناان باه خطر ميافتد؛ اينگونه افراد  

هاي سازنده آن هاي فرد بدانيم، مؤلفه عنوان تركيبي از اعمال، افكار، هيجانات و انگيزش اگر شخصيت را به . (1388آقايوسفي و صفارينيا،  
هايي است كه در  هاي سازنده شخصيت است و عبارت از ويژگيرويي يكي از مؤلفه ممكن است در افراد گوناگون، متفاوت باشند. سخت 

بيماري   ئمزاي زندگي با افزايش علا كند. وقايع استرس عنوان منبع مقاومت ايفاي نقش مي زاي زندگي، به هنگام رويارويي با وقايع استرس 
دهد )اكبري  كند وامكان بروز بيماري را كاهش مي زا و بيماري عمل ميعنوان ميانجي بين وقايع استرس رويي به مرتبط هستند، اما سخت 

وند،   وحاجي  حاتمي  باقري،  پژوهش 1390زاده،  مي(.  يادگيري كودكان  ناتواني  كه  است  داده  نشان  و  ها  والدين  استرس  به  منجر  تواند 
آسيب مي خانواده  اعضاي  چنين وضعيتي همه  در  چند  هر  شود.  اجتماعي كودكان  و  درسي  هيجاني،  آنمشكلات  كاركردهاي  و  ها بينند 

هاي بيشتري در قبال اين كودكان دارند، با مشكلات شود، اما در اين ميان، مادران كه به علت نقش سنتي مراقبت، مسئوليتمختل مي
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گذارد استرس اثرات مخرب بر رفاه كودكان، والدين و كل نظام خانواده مي  .(1388شوند )موللي و نعمتي،  شناختي بيشتري مواجه ميروان 

لئونگ،   و  وانگ، چانگ  به 2016)انگاي،  بر تاب(.  يادگيري  ناتوان  فرزند  داشتن  از  ناشي  استرس  تأثير طور كلي  مادران  است.  آوري  گذار 
شناختي متعددي را تجربه كنند و به تدريج  ها و در پي آن مشكلات روان شود كه خانواده استرس وجود كودك ناتوان در يادگيري موجب مي 

كند. از اين  گذارد و كاركرد خانواده به سوي ناسالم سوق پيدا مي بر كاركردهاي اعضا خانواده، ايفاي نقش آنان و روابط خانوادگي تأثير مي 
هاي اجتماعي و تخصصي مناسب سبب  ها بسيار ارزشمند است. مداخله به هنگام و حمايتهاي تخصصي براي خانوادهرو حمايت و مداخله 

روان  اختلالات  ديگر  و  افسردگي  و  اضطراب  استرس،  ميكاهش  والدين  در  آن شناختي  و  بسيار كمك شود  فرزندانشان  پرورش  در  را  ها 

آوري، سرسختي رواني و سازگاري برخي از افراد و  اند كه تاب ها به اين نتيجه رسيده(. برخي از پژوهش 1388كند )موللي و نعمتي،  مي
آوري نشان دهنده مقاومت جسماني، بهبود هاي استرس زا نسبت به برخي ديگر كمتر است. در طب و روا نشناسي تابها با پديدهخانواده

هاي شخصيتي كه (. يكي از ويژگي 1391زا است )شفيع زاده،  هاي تنشخود انگيخته و توانايي برقراري مجدد تعادل هيجاني در موقعيت
روان  بهزيستي  به  و آسيب  تنش  بروز  به نظر ميدر  و  است  مؤثر  ايفا  شناختي  آن  با  تنش و سازش  را در درك شدت  ميانجي  نقش  رسد 

امروزه به دليل گسترش عوامل تنشزا و كاهش توان مقابله انسان در برابر آنها    .(2006كند، راهبرد مقابله فرد با استرس است )جاكز،  مي
است چرا كه تحت تأثير عوامل متعدد و تعامل ميان آنها قرار  و بزرگ تبديل شده  هاي پيچيده  به دليل سبك تغيير زندگي استرس به پديده

هاي شناختي و رفتاري است كه در جهت تعبير و تفسير و  اي از تلاش اي مجموعه(. راهبردهاي مقابله1390دارد )خداياري فرد و پرند،  
شود. بر اساس تئوريهاي روانشناختي، راهبردهاي مقابلهاي رود و منجر به كاهش رنج ناشي از آن ميكار ميزا بهاصلاح يك وضعيت تنش

مهارتهاي  گرفتن  نظر  در  بدون  و  تنهايي  به  استرس  مفهوم  و  دارند  افراد  رواني  سلامت  نتيجه  در  و  استرس  كاهش  در  مهمي  نقش 
باشد، كمتر   بهتر  مقابله  براي  افراد  منابع  بيان ديگر هر چه  به  دارد.  افراد  و پيشبيني وضعيت  توضيح  ارزش محدودي در  آنان،  مقابلهاي 

ديگران،   و  )شهبازي  شوند  آسيب  به  منجر  موقعيتهاي  گرفتار  دارد  بر  1390احتمال  علاوه  شناختي،  روان  مشكلات  درمان  براي   .)
هاي درماني،  ترين شيوههاي متوالي ابداع شده است. يكي از مهمهاي روان شناختي متعددي نيز در طول سالهاي دارويي، درماندرمان

نوعي روان (CBT) باشد. درمان شناختي رفتاريرفتاري مي  –هاي شناختيدرمان بيماران كمك مي،  به  به درك درماني است كه  تا  كند 
تأثير مي رفتارشان  روي  بر  كه  احساساتي  و  از  افكار  زيادي  تعداد  درمان  براي  در حال حاضر  رفتاري  شناختي  درمان  گردند.  نايل  گذارد، 

شود. درمان شناختي رفتاري با چگونگي تعبير حوادث و  كار گرفته مي ها )فوبيا(، اعتياد، افسردگي و اضطراب به اختلالات، از جمله هراس 
نقص تجربه  تغيير  و  شناسايي  با  همچنين  و  تحريفها  يا  ميها  روي  شناختي  فرايند  در  كه  آن  هايي  در  كه  روشي  دارد.  كار  سرو  دهد 

دهند. اين روش عمدتاً بر اساس  شوند و رفتار و احساس را تحت تأثير قرار مي شوند، فعال ميفرايندهاي بد كاركردي شناختي آموخته مي
آرون پيچيدهكارهاي  آميزه  برگيرنده  رفتاري در  رويكرد شناختي  است.  فنون شناختيبك  از  تا حدي شامل   -اي  فنون  اين  است.  رفتاري 

هاي مداخله درماني است كه توسط افرادي چون : لوسنيون، كرابن، آبراهام سون و سليگمن مورد استفاده قرار گرفته است )جعفري شيوه

 (.  1390وديگران،  

متعددي در مورد والدين داراي كودك ناتوان در يادگيري انجام شده است، اما تا آنجا كه پژوهشگر بررسي نموده  هاي با وجود اينكه پژوهش 
آموز ناتوان  رويي و راهبردهاي مقابله با استرس مادران داراي دانش است پژوهشي كه به بررسي اثر بخشي درمان شناختي رفتاري  بر سخت 

پس    -آموز ناتوان در يادگيري را با پيش آزموندر يادگيري پرداخته شده باشد يافت نشد لذا پژوهشگر در صدد است تا مادران داراي دانش 
رويي و گويي به اين سؤال است كه آيا درمان شناختي رفتاري بر سختآزمون مورد بررسي قرار دهد. و همچنين پژوهشگر به دنبال پاسخ

 آموز ناتوان در يادگيري مؤثر است؟ راهبردهاي مقابله با استرس در مادران داراي دانش 

 ضرورت و اهميت مسأله  
(.  1385دهد )فروغان و همكاران،  وجود يك فرد ناتوان در خانواده غالباً تجربه ناخوشايندي است و والدين را در معرض استرس قرار مي 

برده عواملي  به وجود  متفاوت محققان پي  تشديد ميدرتحقيقات  يا  و  تعديل  را  بيماري  و  استرس  ميان  ارتباط  اين  اند كه  از  برخي  كنند. 
هاي اجتماعي، ورزش، تغذيه و فنون آرميدگي.  هاي مقابله با استرس و تجارب گذشته فرد، حمايتعوامل عبارتند از: شخصيت افراد، مهارت

اويلتي كوباسا ) اين خصوص سوزان  نمي 1979در  بيمار  زا  استرس  افرادي كه در شرايط  نام  ( دريافت  به  ويژگي شخصيتي  داراي  شوند 

ميسخت  سخت رويي  كوباسا  به باشند.  را  جهترويي  مي عنوان  نظر  در  جهان  و  خود  سمت  به  )محمدي،  گيري  همچنين   .(1389گيرد 
تر است و  پايينكودكان ناتوان نسبت به كودكان عادي    رويي( در والدينآوري )سختاند كه احساس يكپارچگي و تاب ها نشان دادهپژوهش

هاي اخير اهميت زيادي  (. باتوجه به اينكه روانشناسي سلامت، در سال1390هايي در اين زمينه هستند )كاوه و ديگران،  نيازمند مداخله
مقابله  راهبردهاي  مداخلات  براي  اهداف  از  يكي  ترتيب  اين  به  است.  شده  قائل  افراد  رواني  و  جسماني  وضعيت سلامت  بهبودي  در  اي 

مقابلهپيش پاسخ  در  تغيير  طريق  از  افراد  هيگيرانه  و  شناختي  تنظيم  و  )بوتلروكاروچي،جاناي  است  يك 2007ها  در  مشابه    (.  محيط 
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با مشكلات و موقعيت  از دست مي هاي چالشاجتماعي، بعضي اشخاص توانايي مقابله  دهند و دچار استرس، اضطراب  انگيز را خيلي زود 
ها برآيند و بدون عارضه خاصي مشكل را برطرف نموده و يا پشت  اي ديگر به راحتي قادرند از پس اين موقعيت شوند، در حاليكه عده مي

اين   را در سطح  سرگذارند. هراندازه  اجتماعي خود  و  رواني  بود سلامت  قادر خواهد  اندازه شخص  به همان  باشد،  بيشتر  يا  بالاتر  ظرفيت 
اي ي مثبت، سازگار نه و كارآمدتر به حل و فصل مشكلات خويش بپردازد. بنابراين انتخاب يك راهبرد مقابله بهتري نگه دارد و به شيوه

   (. 2006سيلس  و همكاران،  -كارآمد در ابعاد شناختي، هيجاني و رفتاري، بر ارتقاي سلامت رواني و جسماني فرد اثرگذار است )كمپبل

 اهداف پژوهش 
شناختي رويكرد  تأثير  بررسي   : اصلي  سخت   –هدف  بر  سبكرفتاري  و  دانش رويي  داراي  مادران  استرس  با  مقابله  ناتوان  هاي  آموزان 

 .يادگيري است

 :اهداف جزئي 
 آموز ناتوان دريادگيريرويي مادران داراي دانش تعيين ميزان اثر بخشي درمان شناختي رفتاري بر سخت -
 آموز ناتوان در يادگيري تعيين ميزان اثر بخشي درمان شناختي رفتاري بر راهبردهاي مقابله با استرس مادران داراي دانش -
 آموز ناتوان دريادگيري تعيين ميزان اثر بخشي درمان شناختي رفتاري بر استرس مادران داراي دانش-

 هاي پژوهشفرضيه 
اصلي بر سخت   -درمان شناختي  :فرضيه  دانش رفتاري  داراي  مادران  استرس  با  مقابله  راهبردهاي  و  اثر بخش  رويي  يادگيري  ناتوان  آموز 

 .است

 : هاي فرعيفرضيه

  .آموز ناتوان يادگيري اثربخش استرويي مادران داراي دانش هاي سخت رفتاري بر مؤلفه  -درمان شناختي-

 .آموز ناتوان اثربخش استرفتاري بر مؤلفه هاي راهبردهاي مقابله با استرس مادران دانش  -درمان شناختي-

 روش و ابزار پژوهش
يك  پژوهش پيش   حاضر  طرح  با  آزمايشي  شبه  پسآزمون  مطالعه  گروه  آزمون  و  داراي  است.  كنترل  با  مادران  پژوهش  آماري  جامعه 

ويژهدانش  وتوانبخشي مشكلات  آموزش  مركز  يادگيري  در  ناتوان  ميآموز  جلگه رخ  منطقه  در  واقع  رسا  يادگيري  تحقيق  ي  دراين  باشد. 

آزمون گرفته شد. سپس  آموز ناتوان در يادگيري پيشمادر داراي دانش   40نمونه آماري با روش همتاسازي به اين صورت كه ابتدا از بين

 20سازي به دو گروه رويي وراهبردهاي مقابله با استرس را گرفتند با استفاده از روش همتاهاي سختترين نمره در آزمونمادراني كه پايين
هاي شناختي براي تايي تقسيم شدند. مطابق تحقيقات انجام شده توسط محقق در سطح مدارس منطقه كلاسي آموزشي با محوريت درمان

نفر در كلاس   9مادر براي شركت در كلاس دعوت به عمل آمد كه    20والدين برگزار نگرديده است؛ لذا براي ايجاد گروه آزمايش ازهر

گروه عنوان مادر تا جلسه دوم ريزش پيدا كرد. بنابراين همين تعداد به  11مادر دعوت شده به كلاس    20حاضر شدند. به عبارت ديگر از  

  عنوان گروه گواه انتخاب گرديد.باشند به نفري كه با اين اعضا همتا مي  9نفره  20آزمايش انتخاب شده و مطابق ليست 

( ساخته شده است و درايران  1990كه اولين بار توسط پاركر و اندلر در سال )  1( CISS)  هاي مقابله با استرس اندلر و پاركرپرسشنامه شيوه 

به كارگرفته شده است )سرمد و  1390هاي مقابله با استرس نوجوانان درتهران درسال  توسط اكبرزاده؛ ترجمه وهنجاريابي و براي سبك 
اين آزمون شامل  1377همكاران،   ايراني  ماده مي  48(.  با استرس چند زمينه اصلي   45باشد كه در هنجار  سؤال دارد. آزمون مقابله 

اندلرو پاركر عامل اجتنابي را به دو    1994گيرد كه عبارتنداز مسئله مدار، هيجان مدارواجتنابي. در سال  را در بر مياي  رفتارهاي مقابله
(  1387خرده مقياس متمايز حواس پرتي و مشغوليت اجتماعي تقسيم كردند كه بر اين اساس و با توجه به پژوهش شكري وهمكاران )

م مسئله  اصلي  عامل  سه  پرسشنامه  ميدراين  قرار  ارزيابي  مورد  اجتنابي  مدار،  هيجان  مقابلهدار،  سبك  به  گيرند.  توجه  با  فرد،  غالب  اي 
آزمون كسب مي نمره اين  را  كند مشخص مي اي كه در  غالب دفاعي وي  نمايد، سبك  بالاتري دريافت  نمره  يعني در هر كدام كه  شود؛ 

( ساخته شده  1979( توسط كوباسا و همكارانش )HSرويي كوباسا )پرسشنامه سخت (.  1387دهد )شكري و همكاران ،  تشكيل مي 
پرسشنامه   مقياس يك  اين  در يك طيف   50است.  نامه  پرسش  اين  ميباشد.  وكنترل  تعهد  آزمونهاي چالش،  شامل خرده  كه  سوالي 

 ليكرت چهار درجهاي نمرهگذاري ميشود. 
 جلسات درماني به شرح ذيل صورت گرفت.

 آشنايي و برقراري ارتباط اعضا با يكديگر  جلسه اول:

 
1 Coping Inventory for Stressful Situations 
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 جلسه دوم: آشنايي با مدل شناختي
تأثير مي بر احساسات  افكار  اينكه چگونه  با  ازموقعيتجلسه سوم: آشنايي  با استفاده  به  گذارند  )با توجه  اعضا )تكليف خانگي(  هاي واقعي 

 دستورجلسه( 
 احساسات )با توجه به دستور جلسه( بر جلسه چهارم: توضيح وآشنايي با افكار خودآيند، ارزيابي، پاسخ به آن و تأثير 

 جلسه پنجم: شناسايي و تغيير باورهاي ميانجي و بنيادين

 )فرم ثبت افكار خودآيند( و آموزش تكميل آن )با توجه به دستورجلسه( DTRجلسه ششم:  فرم 
 جلسه هفتم: آموزش وشناخت خطاهاي شناختي )با توجه به دستورجلسه(

 بندي جلسه هشتم: جمع
يافته بيان  براي  درصد  و  فراواني  و  استاندارد،  انحراف  ميانگين،  شامل  توصيفي  آمار  مياز  استفاده  پژوهشي  تحليل هاي  آزمون  از  گردد. 

 استفاده شد.   SPSS 22ها از گردد. به منظور تحليل دادهها استفاده مي مستقل براي تحليل داده tو آزمون  MANOVAواريانس 

 هايافته 
  آموز ناتوان دريادگيري اثربخش است. رويي و راهبردهاي مقابله با استرس مادران داراي دانش فرضيه اول: درمان شناختي رفتاري برسخت 

هاي توصيفي شامل ميانگين و انحراف معيار متغير وابسته  داده  1به منظور اين فرضيه از تحليل كوواريانس چند متغيره استفاده شد. جدول  
 دهد.را نشان مي 

 هاي دو گروه هاي توصيفي نمرات آزمودني. شاخص1جدول 

 متغير
 گروه
 

 تعداد 
 پس آزمون  پيش آزمون 

 انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

راهبردهاي مقابله  
 استرس

44/141 9 آزمايش   47/20 88/140 75/19 

 67/15 33/133 27/15 66/138 9 كنترل

 رويي سخت 
 66/81 45/17 86/20 66/80 9 آزمايش 

 79/16 88/73 38/15 11/74 9 كنترل

هاي پارامتريک، فرض نرمال بودن توزيع نمرات متغير وابسته است. در اين پژوهش  هاي استفاده از آزمونفرض يکي از پيش 

  2هاي پژوهش در جدولاسميرنوف استفاده گرديد. نتايج اين آزمون براي فرضيه  -براي آزمودن اين فرضيه از کالموگروف

 ارائه شده است. 

 فرض نرمال بودن توزيع نمرات در مورد پيش  رنوفياسم -. نتايج آزمون کالموگروف2جدول

 
 

 
 

 
آزمون    نيا  گريد  فرضشيپ   يجهت بررس  زيآزمون باكس ن  جي(. نتا  P>  05/0وابسته است )  رياز نرمال بودن متغ  يحاك  آزموننيا  جينتا

 يهمگن  يهامفروضه   يبرقرار  يبه معنا  ني( و ا  P=    76/0و    F=42/0معنادار نبود )  يآماراز لحاظ    انس يكوار  -انسيوار  يهمگن  يعني
براباشدي م  انسيكوار  سيماتر از آزمون لو  يهادر گروه  ييروابعاد سخت   انس يوار  ي برابر  فرضش يپ  يبررس  ي.  استفاده   نيمورد پژوهش 

 (. P>05/0آمده است ) 3آزمون درجدول  جيشد. نتا

 انس يوار يبرابر  فرضش يپ  يجهت بررس ني. آزمون لو3جدول  
 متغير                                          معناداري 

 0/ 67استرس                 ا  راهبردهاي مقابله ب

 0/ 23رويي                                    سخت 

 متغير سطح معناداري 

20/0  راهبرد مقابله با استرس  

20/0 رويي سخت    
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 رويي و استرس. هاي سختمقايسه ابعاد مؤلفه . 4جدول 

ارائه نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند متغيري، پيش هاي آن اشاره  هاي اين آزمون بررسي شد. نتايج از برقراري مفروضهفرضقبل از 

استفاده شد. همانطور كه در جدول   اثرهاي چندمتغيري  بررسي معناداري  براي  از آزمون لامبداي ويكلز  بنابراين  شود مشاهده مي   4دارد. 
آزمون  بين  كه  است  آن  بيانگر  ويكلز  معناداري لامبداي  وابسته  سطوح  متغيرهاي  از  يكي  لحاظ  از  وكنترل دست كم  آزمايش  گروه  هاي 

تفاوت معناداري وجود دارد. دو تحليل كوواريانس تك متغيره در متن تحليل كواريانس چندمتغيره انجام شد. نتايج تحليل درجدول زير آمده 
 است. 

 ها جهت مقايسه متغيرهاي وابسته در گروه آزمايش و کنترل هاي اثرات بين آزمودني. نتايج آزمون5جدول  

 شاخص آماري                  

 متغير
مجموع  
 مجذورات 

 درجه آزادي 
ميانگين  
 مجذورات 

F sig  توان آماري  اندازه اثر 

 23/0 10/0 22/0 62/1 62/234 1 62/234 اهبردهاي مقابله با استرس

 72/0 35/0 015/0 63/7 54/2015 1 54/2015 رويي سخت 

 

هاي  هاي دوگروه آزمايش و كنترل در نمرات پس آزمون راهبرد دهد كه بين آزمودني نشان مي   5نتايج آزمون اثرات بين آزمودني درجدول  

رويي دو گروه آزمايش وكنترل درنمرات پس آزمون سخت هاي  ( تفاوت معناداري وجود ندارد. و بين آزمودنيP<05/0مقابله با استرس )

(05/0<  P سخت برمتغير  رفتاري  شناختي  رويكرد  بنابراين  دارد.  وجود  معناداري  تفاوت  كنترل (  گروه  به  نسبت  آزمايش  گروه  رويي 
 اثربخش است. واين رويكرد بردو مؤلفه ديگر اثري ندارد. 

 آموز ناتوان يادگيري اثربخش است.  رويي مادران داراي دانش هاي سخترفتاري بر مؤلفه  -فرضيه دوم: درمان شناختي

هاي توصيفي شامل ميانگين و انحراف معيار متغير وابسته را  داده 6به منظوراين فرضيه از تحليل كوواريانس چندمتغيره استفاده شد. جدول  
 دهد.نشان مي

 رويي مادران و ابعاد آن هاي دو گروه در سختهاي توصيفي نمرات آزمودني. شاخص 6جدول 

 متغير 
 گروه 
 

 تعداد 
 پس آزمون  پيش آزمون 

 انحراف معيار  ميانگين انحراف معيار  ميانگين

 تعهد 
 7/5 22/28 58/8 55/26 9 آزمايش

 63/5 66/32 64/7 32/25 9 كنترل 

 چالش
 85/3 88/28 68/9 63/31 9 آزمايش

 79/6 88/33 38/8 11/27 9 كنترل 

 كنترل 
 81/5 88/23 1/6 26 9 آزمايش

 87/6 33/25 92/3 79/21 9 كنترل 

هاي پارامتريك، فرض نرمال بودن توزيع نمرات متغير وابسته است. در اين پژوهش براي آزمودن  هاي استفاده از آزمونفرضيكي از پيش 

 ارائه شده است.  7هاي پژوهش در جداول اسميرنوف استفاده گرديد. نتايج اين آزمون براي فرضيه -اين فرضيه از كالموگروف
 فرض نرمال بودن توزيع نمرات اسميرنوف در مورد پيش  -نتايج آزمون کالموگروف 7جدول

 F Sig 1خطا Df فرضيهdf مقدار  مونز نام آ

 01/0 68/6 13 2 50/0 لامبداي ويكلز

 متغير سطح معناداري 
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اين نرمال بودن متغير وابسته است )  آزموننتايج  از  باكس نيزجهت بررسي پيش  P>  05/0حاكي  اين فرض  (. نتايج آزمون  آزمون    ديگر 

هاي همگني ( و اين به معناي برقراري مفروضه  P=    93/0و    F=30/0معنادار نبود )آماري  از لحاظ  كوواريانس    -يعني همگني واريانس
هاي مورد پژوهش از آزمون لوين استفاده رويي در گروه فرض برابري واريانس ابعاد سخت باشد. براي بررسي پيش ماتريس كوواريانس مي 

 (.  P>05/0آمده است ) 8شد. نتايج آزمون درجدول 
 فرض برابري واريانس . آزمون لوين جهت بررسي پيش 8جدول   

 معناداري  متغير

 61/0 چالش
 45/0 تعهد

 48/0 كنترل 

 

 رويي. هاي سخت . نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيره جهت مقايسه ابعاد مؤلفه9جدول 

 F Sig 1خطاDf فرضيه Df مقدار نام آمون 

 04/0 820/3 11 3 51/0 لامبداي ويكلز

 
تحليل كوواريانس چندمتغيري، پيش  آزمون  نتايج  ارائه  از  مفروضه فرضقبل  برقراري  از  نتايج  بررسي شد.  آزمون  اين  اشاره  هاي  آن  هاي 

درجدول   كه  همانطور  شد.  استفاده  چندمتغيري  اثرهاي  معناداري  بررسي  براي  ويكلز  ازآزمون لامبداي  بنابراين  مي  9دارد.  شود مشاهده 
آزمون  بين  كه  است  بيانگرآن  ويكلز  معناداري لامبداي  وابسته  سطوح  متغيرهاي  از  يكي  لحاظ  از  كنترل دست كم  و  آزمايش  گروه  هاي 

رويي بين دو گروه تفاوت معناداري تفاوت معناداري وجود دارد. بنابرابن براي پي بردن به اين نكته كه از لحاظ كدام يكي از ابعاد سخت 
 وجود دارد سه تحليل كوواريانس تك متغيره درمتن تحليل كوواريانس چندمتغيره انجام شد. نتايج تحليل درجدول زير آمده است. 

 رويي در گروه آزمايش و کنترل ها جهت مقايسه ابعاد سخت هاي اثرات بين آزمودني. نتايج آزمون10جدول 

 

آزمودني درجدول   بين  اثرات  آزمون  آزمودنينشان مي   10نتايج  بين  آزمون چالش  دهد كه  نمرات پس  آزمايش وكنترل در  هاي دوگروه 

(01/0>P تفاوت معناداري وجود دارد. و بين آزمودني )  هاي( 05/0دوگروه آزمايش و كنترل در نمرات پس آزمون ابعاد تعهد و كنترل <P  )
اين   اثربخش است. و  به گروه كنترل  بر مؤلفه چالش گروه آزمايش نسبت  بنابراين رويكرد شناختي رفتاري  ندارد.  تفاوت معناداري وجود 

 رويكرد بر دو مؤلفه ديگر اثري ندارد. 
مؤلفه رفتاري    -درمان شناختيفرضيه سوم:   استرسبر  با  مقابله  راهبري  دانش   هاي  داراي  يادگيري  مادران  ناتوان  است.آموز  به    اثربخش 

هاي توصيفي شامل ميانگين و انحراف استاندارد متغير  داده  11منظور آزمون اين فرضيه از تحليل كوواريانس چندمتغير استفاده شد. جدول  
 دهد.وابسته رانشان مي 

 

20/0  تعهد 

20/0 چالش                  

24/0  كنترل  

 شاخص اماري
 متغير

مجموع 
 مجذورات

ميانگين  درجه آزادي
 مجذورات

F sig  توان   اندازه اثر
 آماري 

 43/0 22/0 07/0 76/3 19/62 1 19/62 تعهد

 84/0 44/0 007/0 27/10 01/306 1 01/306 چالش

 26/0 13/0 17/0 02/2 16/54 1 16/54 كنترل 
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 . ميانگين وانحراف استاندارد متغير وابسته در دوگروه آزمايش وکنترل 11جدول 
 

 متغير
 

 گروه
 

 تعداد
 پس آزمون پيش آزمون

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 22/7 66/45 94/8 22/48 9 آزمايش  مسأله مدار

 8/5 44/44 84/5 22/47 9 كنترل 

 73/5 22/52 16/7 55/59 9 آزمايش  هيجان مدار

 7/5 44/49 67/5 32/50 9 كنترل 

 3/8 43 5/6 66/41 9 آزمايش  اجتنابي

 02/6 22/39 2/5 11/41 9 كنترل 

هاي پارامتريك، فرض نرمال بودن توزيع نمرات متغير وابسته است. در اين پژوهش براي آزمودن  هاي استفاده از آزمونفرضيكي از پيش 
 هاي پژوهش در جداول  زير ارائه شده است. اسميرنوف استفاده گرديد.  نتايج اين آزمون براي فرضيه -اين فرضيه از  كالموگروف

 

فرض نرمال بودن توزيع نمرات اسميرنوف در مورد پيش  -. نتايج آزمون كالموگروف12جدول 

 

               

            0/0 

             /0 

           /0 

 
 

كالموگروف آزمون  نتايج  است.  وابسته  متغير  بودن  ازنرمال  حاكي  آزمون  اين  هر    -نتايج  براي  داد  نشان  آزمون    3اسميرنوف  اين  مؤلفه 

( است  واريانس  p>   05/0غيرمعنادار  يعني همگني  آزمون  اين  بررسي پيش فرض ديگر  نيز جهت  باكس  آزمون  نتايج  از    -(.  كواريانس 

باشد. براي بررسي  (. و اين به معناي برقراري مفروضه همگني ماتريس كواريانس ميP=  98/0و     F=  16/0لحاظ آماري معنادار نبود )
هاي مورد پژوهش از آزمون لوين استفاده شد. نتايج آزمون در جدول  ها ابعاد راهبردهاي مقابله با استرس درگروه فرض برابري واريانس پيش

 (.    P> 05/0آمده است )  13
 فرض برابري واريانس آزمون لوين جهت بررسي پيش . 13جدول  

 معناداري  متغير

 51/0 مسأله مدار
 82/0 هيجان مدار

 86/0 اجتنابي

 
 . نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيري جهت مقايسه ابعاد راهبردهاي مقابله با استرس 14جدول  

 F Sig 1خطا Df فرضيه  Df مقدار نام آمون 

 39/0 080/1 11 3 22/0 لامبداي ويلكز

هاي آن اشاره  هاي اين آزمون بررسي شدند. نتايج از برقراري مفروضه فرضقبل از ارائه نتايج آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيري، پيش 

شود  مشاهده مي  14دارد. بنابراين از آزمون لامبداي ويكلز براي بررسي معناداري اثرهاي چندمتغيري استفاده شد. همان طور كه در جدول  
هاي گروه آزمايش و كنترل دست كم از لحاظ يكي از متغيرهاي وابسته  سطوح معناداري لامبداي ويلكز بيانگر آن است كه بين آزمودني 

 شود.تفاوت معناداري وجود ندارد و متغيرمستقل برمتغيرهاي وابسته اثرگذار نبوده است و فرضيه سوم تحقيق رد مي 
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 ها نتايج زير به دست آمد: پس از تجزيه تحليل داده
 آموز ناتوان يادگيري اثربخش است. رويي و راهبردهاي مقابله با استرس مادران داراي دانش رفتاري بر سخت  -فرضيه اول: درمان شناختي

-رويي )متغير وابسته اول( مادران با توجه به نتايج در مرحله پسهاي گروه آزمايش و كنترل از لحاظ سختنتايج نشان داد كه بين آزمودني
معني تفاوت  شناختيآزمون  درمان  و  دارد  وجود  سخت   -داري  افزايش  باعث  ميرفتاري  مادران  بين اما  شود  رويي  كه  داد  نشان  نتايج 

آزمون تفاوت هاي گروه آزمايش و كنترل ازنظر متغير راهبردهاي مقابله با استرس )متغيروابسته دوم( با توجه به نتايج در مرحله پسآزمودني
نميمعني اثربخش  استرس  با  مقابله  راهبردهاي  بر  رفتاري  شناختي  رويكرد  آموزش  بنابراين  ندارد.  وجود  متغير  داري  تأثير  بنابراين  باشد 

 شود. مستقل بر متغير وابسته اول در فرضيه اول تأييد اما تأثير متغير مستقل بر متغير وابسته دوم در فرضيه اول رد مي 
 آموز ناتوان يادگيري اثربخش است. رويي مادران داراي دانش هاي سخترفتاري بر مؤلفه  -فرضيه دوم: درمان شناختي

بين آزمودني بنابراين رويكرد  نتايج نشان داد كه  تفاوت معنا داري وجود دارد.  هاي دوگروه آزمايش وكنترل در نمرات پس آزمون چالش 
 . شناختي رفتاري برمؤلفه چالش گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل اثربخش است و اين رويكرد بر دو مؤلفه ديگر اثري ندارد

مؤلفه   -فرضيه سوم: درمان شناختي بر  است.رفتاري  اثربخش  استرس  با  مقابله  راهبري  آزمودني   هاي  بين  داد كه  نشان  هاي گروه  نتايج 
آزمايش وكنترل دست كم از لحاظ يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معناداري وجود ندارد و متغيرمستقل بر متغيرهاي وابسته اثرگذار بوده 

 شود.است و فرضيه سوم تحقيق رد مي 

 گيريبحث و نتيجه 

از پژوهش مي به نتايج حاصل  توان مادران داراي دانش   -توان گفت ماداخلات درمان شناختيبا توجه  افزايش  باعث  ناتوان  رفتاري  آموز 
دانش  اين  آموزش  فشارهاي  و  باا مشكلات  برخاورد  در  به آموزان مييادگيري  افكار،  شود،  بر  آنهاا  از  اساتفاده  باا  توانناد  مي  كه  طوري 

باه  مسالط شادند.  خاود  رفتاار  و  يافتهاحساسات  كلاي  آماوزش طاور  داد  نشاان  پژوهش  اين  درمان شناختيهاي  باعث    -هااي  رفتاري 
شود و در آنها آماادگي لازم را براي آموز ناتوان بادگيري براي داشتن زندگي اثربخش و مفيد ميرويي مادران داراي دانشافزايش سخت 

با چالش باه وجاود مايمقابله  به زندگي و  هم  .آوردهاي زنادگي  آنها نسبت  بينش  باعث مقاوم شدن شخصايت مادران، افازايش  چنين 

 .شاودافزايش مهارت در اداره زندگي و برقراري ارتباط با فرزندشان مي 
 داراي والدين سلامت روان  شاخص و  استرس ميزان  كوتاه مدت، و  مختصر يك آموزش  با توانمي  كه شودمي  گرفته  نتيجه  چنين درنهايت،

 مؤثرتري حاصل خواهد شد.  نتايج شود،  داده تر ترتيب طولاني تر وهاي دقيقاگر برنامه  بنابراين، داد؛ تغيير را ذهني توانكم كودك
پژوهش  ساير  مانند  نيز  پژوهش  محدوديتاين  با  شده  انجام  داراي  هاي  مادران  برروي  پژوهش  اين  اينكه؛  كه  است  بوده  روبرو  هايي 

مادران گروهدانش  به ساير  تعميم  قابل  لذا  انجام گرفت  ناتوان دريادگيري  دانشآموز  نميهاي  ابتدايي  اين  آموزي در دوره  باشد. همچنين 
 باشد. پدران قابل تعميم به اولياي مرد نمي هاي موجود بين مادران وپژوهش بر روي ولي مادر انجام گرفت لذا باتوجه به تفاوت 

 منابع 
آموزان دختر مقطع متوسطه. هاي كنار آمدن در بين دانش رويي بر افزايش مهارت هاي سخت (. بررسي اثربخشي آموزش مهارت 1389آسيابان، زهرا. )

 نامه كارشناسي ارشد. چاپ نشده، دانشگاه علامه طباطبايي.پايان

 هاي شناختي رفتاري وسواس. ها و درمان (. نظريه1385توكلي، سامان و قاسم زاده، حبيب الله. ) 
 . چاپ دوم، انتشارات دانشگاه تهران.هاي مقابله با آناسترس و روش (. 1390خداياري فرد، محمد؛ و پرند، اكرم. ) 

 ( انتشارات به نشر،  هاي ويژه )ترجمه مجتبي جوادياناي بر آموزش (. كودكان استثنايي: مقدمه 1944دانيل پي، هالاهان، جيمزام و كافمن،  (، مشهد، 
 . 1390چاپ دوازدهم،

( سودابه.  نژاد،  وبساك  راضيه  آبادي  بهرام  محمدي  يدالله؛  به 1391زرگر،  خانواده  فرايندهاي  بررسي  پيش(.  در  بينيعنوان  رفتاري  مسكلات  هاي 

  . 77 -103(، 2)1شناسي مدرسه،هاي شهر ياسوج. مجله روانآموزان پايه دوم دبيرستان دانش 

-102. ص3. شماره  13. دوره  شناسي كاربرديدانش و پژوهش در روان آوري با پنج عامل بزرگ شخصيت.(. رابطه تاب 1391شفيع زاده، رقيه. )

95 . 

 . 37-32 :(2) 13(. تأثير حل مسئله بر عدم تحمل استرس دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي شهركرد .1390شهبازي، س:حيدري، م وشيخي، ر. )

 تهران: مركز نشر دانشگاهي.. درمانيهاي مشاوره و روان (. نظريه1384شفيع آبادي، عبدا..؛ ناصري، غلامرضا. ) 

آوري و فشار رواني زنان خيانت رفتاري بر تاب  -رفتاري و تلفيق دارودرماني و درمان شناختي-مقايسه اثر بخشي درمان شناختي(. 1388صادقي، الهه. ) 
 نامه كارشناسي ارشد. رشته روانشناسي عمومي. چاپ نشده. دانشگاه پيام نور. تهران. . پايانديده

م.)   نيا،  صفاري  و  ع  آقايوسفي،  درمان شناختي1388صادقي،ا،  اثربخشي  مقايسه  شناختي    –(.  درمان  و  درماني  دارو  تلفيق  و  بر    –رفتاري  رفتاري 
 . 50-78نامه كارشناسي ارشد، چاپ نشده.  آوري و فشار رواني زنان خيانت ديده. پايان تاب 

http://www.lib.ir/search/author/%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%84%20%D9%BE%DB%8C%20%D9%87%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%20%D8%AC%DB%8C%D9%85%D8%B2%D8%A7%D9%85%20%DA%A9%D8%A7%D9%81%D9%85%D9%86%20%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87%20%D9%85%D8%AC%D8%AA%D8%A8%DB%8C%20%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86/
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=4209
https://ganj.irandoc.ac.ir/articles/501207
https://ganj.irandoc.ac.ir/articles/501207
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( اسد.  سعيد  مجيدوملايري،  سليمي،  گيتا،  موللي،  مهشيد؛  مجله  1385فروغان،  شنوا،  كم  وكودكان  والدين  رواني  برسلامت  مشاوره  تأثير  بررسي   .)
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اثربخشي استفاده از تکنولوژي و ابزارهاي هوشمند بر بهبود درك کلمات و درك متن کودکان مبتلا  

 به نارساخواني 

 

 
 3، عليرضا اميني2، مهديه پارسي زاده 1مهدي ده مرده 

 

 

  چکيده
به   بهبود درك كلمات و درك متن كودكان مبتلا  بر  ابزارهاي هوشمند  و  تكنولوژي  از  استفاده  اثربخشي  تعيين  پژوهش حاضر،  از  هدف 

آموزان مبتلا  بود. جامعه آماري شامل كليه دانش   پس آزمون  -از نوع پيش آزمون  نيمه آزمايشينارساخواني شهر بيرجند بود. روش پژوهش  
نفر به صورت در دسترس انتخاب شدند. ابزارهاي پژوهش شامل   30بود كه    1402-1403به نارساخواني شهر بيرجند در سال تحصيلي  

هاي آمار ها از روشآزمون هوشي وكسلر و آزمون تشخيصي خواندن و نارساخواني كرمي نوري و مرادي بود. جهت تجزيه و تحليل داده
هاي پژوهش نشان داد كه آموزش با  و از تحليل كواريانس انجام شد. يافته   24نسخه    SPSSتوصيفي و استنباطي با استفاده از نرم افزار  

است ) اثربخش  نارساخواني  به  مبتلا  متن كودكان  و درك  كلمات  بهبود درك  بر  ابزارهاي هوشمند  از  نتيجه  001/0استفاده  بنابراين،   .)
تواند منجر به بهبود درك كلمات و درك متن و درنتيجه بهبود خواندن در  شود كه استفاده از تكنولوژي و ابزارهاي هوشمند مي گرفته مي

 كودكان مبتلا به نارساخواني شود.  

 

 

 ابزارهاي هوشمند، درك کلمات، درك متن، نارساخواني تکنولوژي و کلمات کليدي:
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 مقدمه 

ها دارد. اين كند و تأثير عميقي بر دستاوردهاي تحصيلي و آموزشي آنآموزان موانع بزرگي را ايجاد ميهاي يادگيري در دانشوجود ناتواني 
هاي خواندن، بيان نوشتاري و شوند كه شامل حوزه هاي متعدد اكتساب تحصيلي مواجه ميهايي در حوزهآموزان اغلب با چالشگروه از دانش 

 (.  2024، 1استدلال شناختي است )الخاوالده و خاساونه 
تري را تجربه هاي بلندمدت ضعيفآموزان بدون ناتواني، به احتمال بيشتري موفقيتهاي يادگيري در مقايسه با دانشآموزان با ناتواني دانش 

كنند. هاي پيشرفت مداوم را در نوجواني و بزرگسالي گزارش مي هاي يادگيري شكافآموزان مبتلا به ناتواني كنند. مطالعات طولي دانش مي
كند، هاي خواندن رشد ميكلمه در مهارت-تر از شناسايي حروفهاي يادگيري، درك مطلب آهستهآموزان مبتلا به ناتوانيدر ميان دانش

مهارت در  كاربردي  به مسائل  بود،  خواهد  كندتر  محاسبه  رياضي  مهارتهاي  كه  است طوري  ممكن  كاربردي  مسائل  در  رياضي  هاي 

 (.  2023و همكاران،  2واندن قرار بگيرند )ماتيسونهاي ختاثير زبان و مهارتتحت 

نارساخواني يك ناتواني يادگيري است كه با مشكلات خواندن شديد و مداوم مشخص مي شود كه به دليل عوامل بيروني مانند آموزش  
هاي  ضعيف يا مشكلات شناختي نيست. حتي اگر يادگيرندگان مبتلا به نارساخواني مشكلات خاصي در درك مطلب نداشته باشند، مهارت 

تواند مانع ايجاد يك نمايش صحيح متن شود و به نوبه خود ممكن است بر درك مطلب آنها تأثير منفي بگذارد  رمزگشايي ضعيف آنها مي

نارساخواني يك اختلال عصبي است كه باعث ضعف در خواندن و درك مطلب مي شود. نارساخوان ها   (. 2023و همكاران،    3)كنوپ وان
در درك واج زبان ها مشكل دارند، از اين رو توانايي كمتري در ارتباط دادن حروف براي تشكيل كلمات و جملات نشان مي دهند )بازن و  

توانند  شود. اين مشكلات مييا املاي ضعيف مشخص مي (. نارساخواني با مشكلات شديد و مداوم در خواندن كلمات و2023همكاران،  
تأثيرات منفي بر پيشرفت تحصيلي داشته باشند. علاوه بر اين، نارساخواني با مشكلات دروني سازي مانند اضطراب و افسردگي همراه است  

 (. 2019و همكاران،  4)عزيزي 
است. به نقل از انجمن روانپزشكي آمريكا در سال   5لازم به ذكر است كه شايع ترين اختلال يادگيري در دوران كودكي، اختلال خواندن 

شود كه كودك در يك آزمون ميزان شده انفرادي با در نظرگرفتن سن، هوش  ، زماني اختلال خواندن در كودكان تشخيص داده مي2015
تر از سطح مورد انتظار باشد. اختلال خواندن نوعي اختلال رشدي بوده كه با مشكل در  و آموزش مناسب با سن، به طور چشم گيري پايين

هاي شبيه به هم، حدس پردازش واج شناختي و آسيب در رشد رواني خواندن در ارتباط است. در واقع اختلال خواندن نوعي كژكاري در واژه
ابتدا و انتهاي آن ها، قرينه خواني يا وارونه خواني كلمات، نارسايي شديد در هجي كردن و در نهايت، بي  زدن كلمات با توجه به حروف 

درصد از    5تا    3آيد كه حدود  رشدي بسيار رايج به حساب مي   -است. اين اختلال جزو اختلالات عصبي   علاقگي و تنفر از يادگيري خواندن 

 (.  1402سازد )كجاني حصاري، كودكان سنين مدرسه را مبتلا مي 

شوند كه با آن كلمه آشنا نيستند،  ايي مواجه مي آموزان نارساخوان دو نوع مشكل در سطح درك كلمات دارند، اول اينكه وقتي با كلمهدانش 
، 6شود )محفوظ و محمد ها در مواقع خواندن مي تمايل دارند آن كلمه را بر اساس بافت متن حدس بزنند كه اين منجر به اشتباهات زياد آن

دانش 2023 اينكه  دوم  دانش (.  برعكس  نارساخوان  نمي آموزان  عادي  واجآموزان  يا  صدا  حتي  يا  كلمات  راحتي  به  متن  توانند  در  را  ها 
آموزان اين به دليل مهارت آگاهي واج شناختي كه اين دو عامل باعث افت خواندن و درنهايت باعث  شناسايي كنند كه ضعيف اين دانش 

 (. 1402شود )يوسفي، شريفي درآمدي و دستجردي كاظمي، آموزان ميشكست تحصيلي در اين دانش 
آموزان مانند تحليل، تعميم، هاي مختلف دانشهدف اساسي خواندن، رسيدن به درك متن يا به عبارتي درك مطلب است و توسعه مهارت

(. به عبارت ديگر، مهارت 2022،  7آيد )الريماوي و المسري ادراك، قضاوت و پيوند مطالب با هم، به دنبال توسعه درك مطلب به وجود مي
آموزان است. توانايي درك مطلب، تفسير و استنتاج از متون درسي و غير  در خواندن و درك مطلب، از مهم ترين نيازهاي يادگيري دانش

كند و شيوه انديشيدن و بهتر زيستن را مي آموزند )زارع ني ريز، برديده و قايدي، آموزان را با افكار و مطالعات جديد آشنا ميدرسي، دانش 

پاييني برخوردارند، در يادگيري نيز با مشكلات جدي مواجه هستند، زيرا لازمه يادگيري يك مطلب  1402 (. افرادي كه از درك مطلب 
آموزشي در وهله اول توانايي فهم و برقراري ارتباط ذهني با آن مطلب است. اگرچه در ادبيات درك مطلب متن يكي از اصلي ترين اجزاي  

هاي گذشته در حوزه درك مطلب خواندن ضعف در درك متن را نشانة ضعف در سطوح پايين تر  اكثر پژوهش  شود، امّاخواندن محسوب مي 
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داند و اعتقاد بر اين است با رفع مشكلات در سطح كلمه، درك مطلب ضعيف نيز حل خواهد  خواندن )براي مثال، عدم رمزگشايي كلمه( مي

 (.  1402شد )تازش و همكاران، 
ها، استفاده از فناوري  هاي متعددي استفاده كرد. يكي از اين روشتوان از روشبه منظور رفع مشكلات خواندن در بين كودكان ديرآموز، مي

در كلاس  ابزارهاي هوشمند  فناوريو  و  ابزار هوشمند  كاربرد  است.  آموزشها  نارساخوان  آموزش كودكان  در  آموزشي  تواند  پذير ميهاي 
آموزش،  فرصت كردن  انفرادي  مانند  مزايا  برخي  داراي  محور،  معلم  سنتي  آموزش  با  مقايسه  در  و  كند  فراهم  را  متعددي  يادگيري  هاي 

ابزار آموزشي   بازخورد فوري، افزايش دامنه توجه و انگيزه و تعامل، و يادگيري متنوعي براي آنها است. ايجاد فضاي مناسب و استفاده از 
معلم تأثيرگذار باشد. نقش و اهميت وسايل آموزشي، بيشتر در چگونگي انتقال مفاهيم به شاگردان نهفته است.  تواند در كيفيت تدريس  مي

قابليت  فناوري،  مي توسعه  قرار  مدارس  اختيار  در  را  فراواني  امكانات  و  رسانه ها  عنوان  به  امكانات،  اين  از  استفاده  با  تا  آموزشي  دهد  هاي 

هاي استفاده از فناوري در آموزش  (. يكي از روش 1397بتوانند بسترهاي لازم را براي تحقق برخي اهداف آموزشي فراهم سازند )فاطمي،  
كودكان ديرآموز، آموزش با رايانه است كه به عنوان وسيله آموزشي، همراه با سرگرمي و تنوع و گذران اوقات آموزشي با جذابيت همراه 

مي  و  مختلاست  موضوعات  آموزش  در  آن  از  مهارتتوان  نظير  آموزشف  حركتي،  كودك  هاي  تقويت  و  خلاقيت  افزايش  و  درسي  هاي 
هاي آموزش نوين از طريق فناوري اطلاعات براي كودكان جذابيت زيادي دارد، براي بهره استفاده كرد. از آنجا كه استفاده از رايانه و روش 

ها مطابق با نيازهاي كودكان نارساخوان به ويژه اختلالات خواندن و درك مطلب گيري بهتر و اثرگذاري مثبت نياز است اين گونه كلاس 
هاي آموزشي و استفاده از ابزارهاي هوشمند به عنوان ابزار  طراحي شود و متناسب با شرايط ويژه آنان باشد؛ بنابراين شناخت انواع فناوري
رسد )آخوندي، دواتگري اسدي،  ز زمان ضروري به نظر مي كمك آموزشي، براي بهبود اختلالات خواندن كودكان نارساخوان در اين برهه ا

1400( اسدي  و  دواتگري  آخوندي،  راستا،  اين  در  بهبود 1400(.  بر  هوشمند  ابزارهاي  از  استفاده  اثربخشي  بررسي  به  پژوهشي  در   )
آهسته كودكان  مطلب  درك  و  خواندن  يافتهاختلالات  پرداختند.  هوشمند  گام  ابزارهاي  از  استفاده  با  آموزش  داد  نشان  پژوهش  اين  هاي 

توان اختلالات  رو با استفاده از ابزارهاي هوشمند ميشود. از اين گام ميموجب بهبود اختلالات خواندن و درك مطلب در كودكان آهسته

ولوژي كمكي در ( در پژوهشي به بررسي كاربرد تكن1397گام بهبود بخشيد. نعمتي و تقي پور )خواندن و درك مطلب را در كودكان آهسته

( پركاربردترين تكنولوژي  29افزارهاي آموزشي طراحي شده )با فراواني اي پرداختند. نرم هاي يادگيري ويژه: مطالعه ميان رشته حوزه اختلال

(، تكنولوژي بازشناسي گفتار )با 6افزار پردازشگر كلمه )با فراواني  كمكي جهت استفاده براي افراد داراي اختلالات يادگيري ويژه است. نرم 

هاي املاء، و ابزارهاي طراحي و  كنندهافزارهاي متن به گفتار، گفتار به متن، چك(، نرم 5افزار پيش بيني كلمه )با فراواني  (، نرم 6فراواني  

هاي بعدي در اولويت   ( به ترتيب1(، و ديكشنري )با فراواني  2(، تكنولوژي مبتني بر اينترنت )با فراواني  3سازماندهي )هر كدام با فراواني  

( در پژوهشي به بررسي ارزيابي آموزش خواندن مبتني بر بازي ديجيتال براي كودكان آلماني مبتلا 2020و همكاران )  1قرار دارند. گورجن
براين  به اختلال خواندن پرداختند. ابزارهاي فناورانه اين پتانسيل را دارند كه به طور موثر از عملكرد يادگيري در كودكان حمايت كنند و بنا

براي كودكان با نيازهاي ويژه مانند اختلالات خواندن مفيد شناخته مي شوند. نتايج نشان داد بهبود قابل توجهي در عملكرد خواندن براي  
آموزش  واژگان  آموزشمواد  به كلمات  اثرات  انتقال  روند  و  بازي ديجيتال  ديده  بر  مبتني  آموزش خواندن  ديده. همچنين مشخص شد كه 

 براي استفاده در محيط خانه بسيار انگيزاننده و امكان پذير است.  

به دنبال دارد. دانش  ناتوان هستند در ساير دروس نارساخواني پيامدهاي مهمي در حوزه تحصيلي  آموزاني كه در خواندن و درك مطلب، 
توانند مفهوم متن را درك كنند. با وجود اينكه خواندن  مانند رياضي، املا، ديكته و علوم نيز با مشكلاتي جدي روبه رو مي شوند و نمي

دانش اساسي  يادگيري  ابزار  واقعيت ترين  است،  پايين دانش آموزان  توانايي  ايران نشان دهندة  اين مهارت  هاي موجود در جامعه  آموزان در 
هاي اقتصادي به كلان سيستم آموزش و پرورش و توان نتيجه گرفت نارساخواني، نه تنها باعث اتلاف زمان، صرف بودجه و زياناست. مي 

  هاي فراواني به كودك، خانواده و آموزش و پرورش وارد كند كه انجامتواند لطمهشود، كه اثرات رواني و تحصيلي آن نيز مي ها ميخانواده
، نتايج اين پژوهش مي تواند براي وزارت آموزش و  لذا  اي مناسب براي رفع اين مشكل يك ضرورت محسوب مي شود. هاي مداخلهبرنامه 

آموزان مبتلا به نارساخواني و مسائل روانشناختي  آموزان و مشاوران مدارس كه به نوعي با دانش پرورش، مدارس، مديران، معلمان، دانش
آموزان خصوصاً خواندن و عواملي كه مي توانند اين مؤلفه را ارتقا  آنها سروكار دارند، قابل استفاده بود و راه را براي بهتر شدن تحصيل دانش 

تعيين اثربخشي استفاده از تكنولوژي و ابزارهاي هوشمند بر بهبود درك كلمات و درك متن دهند، باز نمايند. بنابراين، اين پژوهش به دنبال 
 كودكان مبتلا به نارساخواني شهر بيرجند است.  

 
 

 
1.Görgen 
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   روش

پس آزمون است. جامعه آماري  -ها نيمه آزمايشي از نوع پيش آزمونپژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي و از لحاظ نحوه گرداوري داده 
دانش  كليه  پژوهش  تحصيلي  اين  سال  در  بيرجند  شهر  نارساخواني  به  مبتلا  دانش   30بود.    1402-1403آموزان  اين  از  به  نفر  آموزان 

 صورت در دسترس انتخاب شدند. ابزارهاي اين پژوهش به شرح زير است: 
( ساخته شده است. اين آزمون شامل چند خرده  1396اين آزمون به وسيله كرمي نوري و مرادي )  آزمون استاندارد خواندن و نارساخواني:

از: آزمون كلمات با بسامد زياد، متوسط و كم، آزمون درك متن،  آزمون براي دانش  آموزان پايه اول تا پنجم دبستان است كه عبارت اند 
نشانه  آزمون  تصاوير،  ناميدن  آزمون  كلمات،  خواندن  آزمون  آواها،  حذف  آزمون  قافيه،  آزمون  كلمات،  زنجيره  آزمون  آزمون  و  حرف  هاي 

با روش همساني  نشانه  اعتبار كل آزمون،  استفاده شد.  از خرده آزمون درك كلمات و خرده آزمون درك متن  اين تحقيق  هاي مقوله. در 
نوري و مرادي،    80دروني )آلفاي كرونباخ(،   بود )كرمي  تعداد خطاهاي دانش1396درصد  به سؤالات در پيش  (.  آموزان در پاسخگويي 
 عنوان يك شاخص به دست آمد.  آزمون و پس آزمون، به 

كلمه تشكيل شده است كه در آن براي مفهوم، تعريف يا كاربرد هر كلمه، يك سؤال همراه با    30اين آزمون از    خرده آزمون درك كلمات:
كند. آلفاي كرونباخ به دست آمده  عنوان پاسخ صحيح انتخاب مي ها را به آموز فقط يكي از گزينه اي مطرح شده است. دانش پاسخ چهارگزينه

 است.   74/0در اين خرده آزمون 
. متن اختصاصي براي  2. متن مشترك براي تمام پايه ها؛ 1اند از: اين آزمون شامل دو خرده آزمون است كه عبارت خرده آزمون درك متن:

هايي كه در مورد داستان از او پرسيده  شود. سپس به سؤال هر پايه. در اين خرده آزمون ابتدا يك متن داستاني براي دانش آموز خوانده مي 
 است.  51/0دهد. آلفاي كرونباخ به دست آمده در اين خرده آزمون شود، پاسخ مي مي

داراي ضريب    آزمون هوشي وكسلر: را كه  بتوان كودكاني  تا  است  استفاده شده  آوردن ضريب هوشي كودكان  به دست  براي  آزمون  اين 
هاي لازم براي روانسنجي، در  هاي هوشي وكسلر از نظر ملاكهستند، شناسايي كرد و در اين پژوهش شركت داد. مقياس  70-85هوشي  

مقياس اين  و  دارند  قرار  ميزان وضعيت خوبي  زمينه  برآوردهايي كه در  برخوردار هستند. طبق  بالايي  روايي  و  اعتبار  استانداردبودن،  از  ها 
اعتبار آزمون ميزان  اين مقياسهاي فرعي، مقياسپايايي و  پايايي  انجام گرفته است، ميزان ضريب  آزمونهاي هوشي وكسلر  هاي  ها در 

درصد متغير است. همچنين ميزان ضريب پايايي  89/0درصد تا  0/ 69هاي عملي بين درصد و در آزمون 87/0درصد تا  77/0كلامي از 
 درصد متغير است.  94/0درصد تا  87/0هاي كلامي و عملي به ترتيب از روزه، براي مقياس 23بازآزمايي در فاصله زماني 

آموزان گروه آزمايش در هر طي پژوهش، روش آموزش با استفاده از وسايل كمك آموزشي هوشمند، به شيوه گروهي روي دانش روش اجرا:
ساعت( به وسيله معلمان اجرا شد. با توجه به اينكه اجراي برنامه    24كلاس به طور جداگانه به مدت دوازده جلسه دو ساعته )درمجموع  

آموزان را آموزش  آموزشي به وسيله معلم اثربخشي بهتري دارد، معلمان با استفاده از وسايل كمك آموزشي هوشمند در حضور محقق، دانش 
آموزان قسمتي از متن را بي صدا براي  كردند. معلم و دانشآموزان كار ميدهند و روي مهارت خواندن و درك مطلب خواندن اين دانش مي

شد. سپس معلم با طرح سؤالاتي  داد و متن همزمان براي آنها خوانده مي خواندند. بعد معلم از طريق پروژكتور متن را نمايش ميخود مي
آموزان به كمك معلم كلماتي از متن را كه براي آنها قابل فهم نبود، از  آموزان را بيشتر در آموزش درگير سازد و دانش كرد تا دانش سعي مي 

فيلم پخش  با  دادند.  نمايش  كلاس  در  و  كردند  جستوجو  اينترنت  كردن،  طريق  سؤال  كردن،  خلاصه  راهبردهاي  معلم  كارتوني،  هاي 
آموزان بخش  آموزان آموزش داد. سپس دانش ها، مطالب جديد را به دانش دادن و پيش بيني كردن در مورد مطالب موجود در متنتوضيح

آموزان به عنوان هميار در كلاس استفاده كرد تا متن را به حالت نمايشي در كلاس  ديگري از متن را مطالعه كردند و اين بار معلم از دانش 
آموزان جذاب و  اجرا كنند. دوباره با استفاده از كامپيوتر، اينترنت و وسايل فناوري آموزشي مختلف، خواندن متن و درك مطلب را براي دانش 

هايي درمورد متن موردنظر كه در  آموزان ارائه شد. سپس معلم پرسش جالب كرد. در اين پژوهش ابتدا فرم الف، آزمون درك مطلب به دانش 
دانش  از  بود،  ارائه شده  پاسخآزمون  و  پرسيد  از وسايل كمك  هاي آنآموزان  استفاده  با  تدريس،  از  بعد  يادداشت كرد.  پاسخنامه  را در  ها 

هاي آزمايش و كنترل( پس آزمون به عمل آمد.  آموزشي هوشمند در كلاس، پس از اتمام جلسات آموزشي از همه افراد گروه نمونه )گروه 
هاي يادگيري آموزش هاي درسي خود به صورت عادي در مدارس آموزش ديدند و در هيچ كدام از مراكز ناتواني گروه كنترل فقط در كلاس

 خاصي دريافت نكردند.  
از پرسشنامه اطلاعات حاصل  تحليل  و  تبديل خروجيتجزيه  از  استفاده  با  داده ها،  و  به دست ها  از پرسشنامههاي كيفي  مقادير آمده  به  ها 

اعمال روش با  نهايي در قالب كمّي و  استاندارد، تحليل كوواريانس صورت گرفت و مقادير  انحراف  آماري مختلف شامل ميانگين و  هاي 
ارائه شده و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. لازم به ذكر است كه تمامي داده جدول به هاي خروجي حاصل از پرسشنامهها  وسيله  هاي، 

 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.  SPSS 24افزار تحليل آماري نرم
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 هايافته 

 گردد.  ارائه مي  1باشد كه در جدول ها ميهاي درك كلمات و درك متن آزمودنيهاي توصيفي شامل ميانگين و انحراف معيار نمره يافته
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش جدول مربوط به شاخص (1جدول  

 متغير

 گروه كنترل گروه آزمايش 

 پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون 

 ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين 
انحراف  
 استاندارد 

 ميانگين 
انحراف  
 استاندارد 

 ميانگين 
انحراف  
 استاندارد 

 76/7 87/75 11/7 23/76 68/8 22/89 57/7 33/78 درك كلمات 

 09/5 33/49 11/5 00/51 55/6 32/67 56/5 67/50 درك متن 

به جدول   توجه  )1با  آزمون  پيش  مرحله  در  آزمايش  گروه  آزمودني هاي  كلمات  نمرات درك  ميانگين  آزمون  33/78،  به پس  نسبت   )

دهد. به عبارت ديگر، تفاوت ميانگين درك كلمات پس از اجراي آموزش با استفاده از ابزارهاي  ( تفاوت چشمگيري را نشان مي22/89)

( نسبت به پس آزمون  67/50هوشمند قابل ملاحظه است. ميانگين نمرات درك متن آزمودني هاي گروه آزمايش در مرحله پيش آزمون )

مي 32/67) نشان  را  تفاوت چشمگيري  ابزارهاي  (  از  استفاده  با  آموزش  اجراي  از  متن پس  ميانگين درك  تفاوت  ديگر،  به عبارت  دهد. 
 هوشمند قابل ملاحظه است. 

 و  بررسي هاي آزمايش و كنترل با استفاده از تحليل كواريانس موردگروه درك كلمات و درك متن  ، تفاوت ميانگين نمرات  بدين منظور
براي  تأثيرگذار است يا خير.   درك كلمات و درك متنقرار مي گيرند تا مشخص شود كه استفاده از تكنولوژي و ابزارهاي هوشمند بر  آزمون

نياز به پيش فرض  بررسي طبيعي بودن  انجام آزمون تحليل كواريانس  به منظور  بنابراين،  توزيع نمرات است.  بودن  از جمله طبيعي  هايي 

 ارائه شده است.  2اسميرنوف استفاده شد كه نتايج اين آزمون در جدول  -توزيع نمرات از آزمون كولموگروف
 اسميرنوف  -( نتيجه آزمون کولموگروف2جدول  

 سطح معناداري  Z منبع  گروه

 آزمايش 
 188/0 372/0 پيش آزمون 

 321/0 492/0 پس آزمون 

 كنترل
 154/0 392/0 پيش آزمون 

 223/0 511/0 پس آزمون 

توجه پژوهش براي داريمعني مقدار سطح ، چون2جدول   نتايج به با   توزيع بنابراين است؛  05/0خطا   مقدار از بزرگتر متغيرهاي 

 هاي پژوهش مجاز است. بنابراين استفاده از تحليل كواريانس براي فرضيه   باشد.مي نرمال توزيع داراي فراواني هر يك از متغيرها
 است.  گزارش شده 3آزمون در جدول نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري براي درك كلمات و درك متن در مرحله پس

 آزمون ها در مرحله پس ( نتايج آزمون تحليل کوواريانس چند متغيري براي متغيرهاي پژوهش در بين گروه 3جدول 

 1درجه آزادي  F مقدار  نام آزمون
درجه آزادي  

1 

سطح 
 معناداري 

 اندازه اثر 

 413/0 001/0 23 7 324/611 526/0 اثر پيلايي 

 413/0 001/0 23 7 324/611 017/0 لامبداي ويلكز

 413/0 001/0 23 7 324/611 221/546 اثر هتلينگ 

 413/0 001/0 23 7 324/611 221/546 بزرگترين ريشه روي

است. طبق نتايج  شده گزارش  3متغيرهاي پژوهش، در جدول   براي  چندمتغيري كوواريانس  تحليل  اعتباري هايشاخص  به مربوط  نتايج

 =لامبداي ويلكز(. برρ ،324/611F= ،413/0<001/0باشد )مي دارمعني مورد مطالعه متغيرهاي تركيب بر گروه اثر در جدول، مندرج

 دو  بين تفاوت كه دهدنشان مي  است(،  گروهي عضويت و وابسته هايبين متغير  همبستگي ضريب مجذور درواقع )كه اتا مجذور اساس،  اين
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است؛    413/0متغيرهاي وابسته پژوهش   تركيب براي تفاوت، اين ميزان  و است دارمعني در مجموع وابسته، متغيرهاي به  توجه با گروه

 استفاده از تكنولوژي و ابزارهاي هوشمند است.  اثر از  ناشي متغيرهاي وابسته پژوهش، از واريانس  درصد 3/41يعني 
هاي آموزش و کنترل در متغير درك کلمات پژوهش  ( نتايج تحليل کوواريانس تک متغيري براي بررسي تفاوت گروه4جدول 

 آزموندر مرحله پس 

 SS df MS F P Eta منبع  متغير

 درك كلمات 

 462/0 001/0 843/15 217/517 2 435/1034 گروه

    646/32 28 112/914 خطا 

     30 547/1948 كل 

هاي اوليه آزمون گروه كنترل، پس از كنترل تفاوتآزمون گروه آزمايش با پس، تفاوت معناداري بين ميانگين نمرات پس4با توجه به جدول 

در افزايش درك (. به عبارت ديگر، استفاده از تكنولوژي و ابزارهاي هوشمند  P<001/0آزمون در ميزان درك كلمات وجود دارد )در پيش
 . آموزان نارساخوان شهر بيرجند تأثيرگذار بوده استكلمات دانش

هاي آموزش و کنترل در متغير درك متن پژوهش در  ( نتايج تحليل کوواريانس تک متغيري براي بررسي تفاوت گروه5جدول 

 آزمونمرحله پس 
 SS df MS F P Eta منبع  متغير

 درك متن 

 439/0 001/0 376/17 772/605 2 544/1211 گروه

    861/34 28 116/976 خطا 

     30 66/2187 كل 

هاي اوليه آزمون گروه كنترل، پس از كنترل تفاوتآزمون گروه آزمايش با پس، تفاوت معناداري بين ميانگين نمرات پس4با توجه به جدول 

در افزايش درك (. به عبارت ديگر، استفاده از تكنولوژي و ابزارهاي هوشمند  P<001/0آزمون در ميزان درك متن وجود دارد )در پيش
 . آموزان نارساخوان شهر بيرجند تأثيرگذار بوده استمتن دانش

 گيري نتيجه
شهر   نارساخواني  به  مبتلا  متن كودكان  و درك  كلمات  بهبود درك  بر  ابزارهاي هوشمند  از  استفاده  اثربخشي  تعيين  پژوهش،  اين  هدف 

يافته گروه آزمايش و كنترل  ها نشان داد، تفاوت معناداري بين ميانگين تعديلبيرجند بود. در اين راستا، نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده
داشتهدر مرحله پس به آزمون در متغير درك كلمات و درك متن  تعديل طورياست؛  ميانگين  يافته درك كلمات و درك متن در گروه  كه 

هاي كنترل بود. بنابراين استفاده از تكنولوژي و ابزارهاي هوشمند بر  صورت معناداري بالاتر از ميانگين گروه آزمون به آزمايش در مرحله پس
پژوهش نتايج  با  يافته  اين  است.  داشته  نارساخواني  به  مبتلا  كودكان  متن  درك  و  كلمات  درك  )بهبود  فاطمي  آخوندي، 1397هاي   ،)

 سو بود. ( هم2020( و گورجن و همكاران )1397(، نعمتي و تقي پور )1400دواتگري اسدي )
در تبيين اين نتيجه مي توان به اين صورت بيان نمود: واضح است كه تسلط هر چه بيشتر كارشناسان علوم تربيتي و متخصصان آموزشي  

كند كه ابزارهاي هوشمند را در بافتي چندحسي و محرك براي افزايش  آموزان داراي اختلال خواندن، به آنان كمك ميبر نواقص دانش 
هاي ديداري، شنيداري و حافظه طراحي كنند. با آنكه استفاده از ابزارهاي هوشمند و فناوري امروزه بيشتر مورد توجه است، امّا براي  توانايي 
آموزان داراي مشكلات يادگيري و اختلالات خواندن در داخل كشور توجه ويژه و مطالعات فراوان نياز است. استفاده از تكنولوژي و  دانش 

قابليت بهبود  يا  نگهداري  افزايش،  هدف  با  هوشمند  ميابزارهاي  قرار  استفاده  مورد  ناتوان  افراد  كاركردي  دانش هاي  داراي  گيرد،  آموزان 
هاي روانشناختي از جمله درماندگي آموخته شده، هاي آموزشي ويژه را دريافت نكنند، به لحاظ ويژگينارساخواني در صورتي كه پشتيباني
گيرند. به عبارت ديگر، قدرت تكنولوژي آموزشي و كمكي باعث فراهم سازي  شان تحت تأثير قرار مي اعتماد به نفس، خودپنداره تحصيلي

هاي آموزشي و تجربيات زندگي شده و ارتباط با دانش و مردم را براي آنان تسهيل  آموزان با نيازهاي آموزش ويژه به فرصتدسترسي دانش 
نمايد و همچنين باعث بهبود زندگي و پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان با نيازهاي آموزشي ويژه و درنتيجه بهبود مشكلات خواند از جمله  مي

 (. 1397شود )نعمتي و تقي پور، ارتقاي سطح درك كلمات و درك متن مي
اي، هاي آموزشي در قالب بازي و در محيط چندرسانه از طرف ديگر، درگير كردن چندين حس يادگيري در تكنولوژي آموزشي و ارائه فعاليت

سازد، يادگيرندگان داراي اختلال خواندن  دهد و انجام تكاليف مربوط به خواندن را براي آنان جذاب مي توانايي خواندن آنان را افزايش مي 
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بازيمي را در  به آموختن و اصلاح توانند دانش قبلي خود  از تجارب يادگيري كسب شده در دنياي مجازي  استفاده  با  به كار گيرند و  ها 
هايي از قبيل بازخورد فوري، تقويت مثبت، تكرار و تمرين، تكاليف متمركز بر يادگيري خود بپردازند. نرم افزارهاي آموزشي به دليل ويژگي 

هاي ذهني و سوگيرانه، تسهيل فرايند انفرادي كردن آموزش، افزايش دامنه توجه و  فضايي و كلامي، اجتناب از قضاوت  -حافظه ديداري
 (.  2017، 1تواند در آموزش خواندن موثر واقع گردد )پارك، تاكاهاشي و دليسهانگيزش يادگيرندگان و ارائه مطالب در نظم مناسب مي 

آموزان  هاي احتمالي استفاده از آزمون خواندن و نارساخواني در بين دانش توان به مشكلات و سوگيري هاي اين پژوهش، مياز محدوديت
آموزان داراي اختلالات خواندن مقطع ابتدايي شهر بيرجند محدود اشاره كرد. علاوه بر اين، با توجه به اينكه نمونه انتخاب شده، به دانش 

شده بود، تعميم آن به كودكان كل كشور بايد با احتياط صورت گيرد. به علت شرايط نامناسب، اجراي مرحله پيگيري در اين پژوهش امكان  
هاي پيگيري متعدد در فاصله زماني متفاوت بهره گرفته شود تا پايداري  هاي بعدي از آزمونشود در پژوهشپذير نبود. بنابراين پيشنهاد مي

شود تا حد امكان از فناوري آموزشي و ابزارهاي  هاي اين پژوهش، پيشنهاد مياثر آموزش بيشتر آشكار شود. با توجه به اثربخش بودن يافته 
 آموزان مبتلا به نارساخواني استفاده شود تا آموزش و يادگيري براي اين گروه از كودكان مؤثر باشد. هوشمند در آموزش دانش 

 منابع 
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( بر ادراك  tdcs) جمجمه  روي از مقايسه روش آموزش شناختي و تحريک مستقيم الکتريکي مغز

 در دانش آموزان با اختلال ناتواني يادگيري خاص 

 

 

 2مرادي  ، مراد شاه1*معصومه رحيمي

 

 چکيده 
اثربخشي آموزش تعيين  پژوهش حاضر  دانش ادراك  بر جمجمه روي از  مغز  الكتريكي  مستقيم تحريك  و  شناختي هدف  آموزان مقطع  در 

طور تصادفي ساده در دو گروه آزمايش و  آموز انتخاب و به دانش   45گيري هدفمند،  ابتدايي شهر ايلام بود. از جامعه مذكور به روش نمونه 

آزمون با گروه كنترل بود. يكي از  پس  -آزموننفر( قرار گرفتند. طرح پژوهش نيمه آزمايشي از نوع پيش  15يك گروه كنترل )هر گروه  

بار در هر هفته( آموزش شناختي و گروه ديگر طي ده روز متوالي هر بار به    2اي )دقيقه   45تا    30جلسه    20هاي آزمايش به مدت  گروه

دقيقه تحت تحريك مستقيم الكتريكي مغز از روي جمجمه قرار گرفت. روش آماري مورد استفاده تحليل كواريانس چند متغييره   20مدت  
بر   مغز  الكتريكي مستقيم ها با استفاده از آزمون كوواريانس نشان داد هر دو روش آموزش شناختي و تحريك)آنكوا( بود. نتايج تحليل داده 

 كار برد.آموزان با اختلال يادگيري خاص به توان هر دو روش را درجهت بهبود ادراك در دانشميبنابراين (. p <  01/0ادراك مؤثر است )
 
 

آموزش  کلمات ادراك،  تحريک کليدي:  اختلال دانشجمجمه،   روي از مغز الکتريکي مستقيم  شناختي،  با  آموزان 

  ناتواني يادگيري خاص

 
 rahimimasomeh3@gmail.com  دكتراي روانشناسي تربيتي، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامي، اهواز، ايران. آموزش و پرورش البرز، ايران. 1
    واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامي، اهواز، ايران. آموزش و پرورش البرز، ايران.ميكارشناس ارشد روانشناسي عمو 2
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 مقدمه 

هاي رفتاري  هايي در سطح شناختي و با نشانه اختلال يادگيري خاص يك اختلال تكامل عصبي با منشأ زيستي است كه اساس اختلال

ها، مشكل در درك معاني،  ( خواندن نادرست و با زحمت كلمه1ها مشخص مي شود:  همراه است. مشكلات يادگيري با يكي از اين علامت 

رياضي؛   در درك  و مشكل  اعداد  در محاسبه  نوشتن، سختي  در  دشواري  املايي،  توانايي 2مشكلات  در  نقص  اين  تأثير سن  (  تحت  ها، 

( اين مشكلات  3هاي روزمره زندگي فرد شود؛  هاي دانشگاهي و عملكرد شغلي و يا فعاليتتقويمي فرد قرار گرفته، باعث تداخل در فعاليت

هاي رواني يا عصبي، عدم تسلط ناتواني فكري، حدت بينايي يا شنوايي و ساير اختلال( بايستي با  4هاي مدرسه آغاز شده و  در طول سال

ناراحتي  آواديسيانس،  1هاي رواني تداخل نداشته باشد )انجمن روانپزشكي آمريكا در زبان تدريس دانشگاهي و  نيكخو و  (.  1392، ترجمه 
آسيب  افراد  براي همه  اختلال  فعاليتاين  در  مدت  مهارت هاي طولاني  به  وابسته  و  هاي  كرده  ايجاد  شغلي  عملكرد  مانند  تحصيلي  هاي 

مي مشخص  موارد  اين  با  شد  اشاره  كه  خواندن1شود:  همانطور  در  آسيب  واژه  2(  خواندن  در  درك  )دقت  خواندن،  سرعت  يا  رواني  ها، 

)دقت در هجي كردن، دقت در نقطه گذاري و مطالب دستوري، وضوح و سازمان دهي بيان نوشتاري(    3( آسيب در بيان نوشتاري2خواندن(؛ 

هاي )حس عدد، به خاطر سپردن اصول رياضي، محاسبات دقيق و روان( )راهنماي تشخيصي و آماري بيماري  4( آسيب در رياضيات3و  

انگيزند و هم داراي تناقض. عليرغم برخورداري از هوش نزديك به متوسط  (. كودكان با اختلال يادگيري خاص هم شگفت 2013،  5رواني 
آموزان براي يادگيري تلاش  آموزان بسيار دشوار است. اين قبيل دانش يا بالاتر از متوسط، بيشتر مواقع پيدا كردن مدرسه براي اين دانش 

نيازمند حمايتميزيادي   اغلب  براي موفقيت در مدرسه هستند )كرك كنند و  آموزان با اختلال  دانش  (.2011و همكاران،    6هاي اضافي 
نمي اما  نيستند،  نابينا  خاص  موارد  يادگيري  از  بسياري  در  اما  نيستند،  نيز  ناشنوا  ببينند،  خود  همسالان  مانند  را  چيزها  از  بسياري  توانند 

گيرند. ميهاي متفاوتي ياد  ماندگي ندارند، ولي با روشتوانند مانند افراد طبيعي گوش كنند يا صدا را بشنوند، از نظر رشد شناختي عقب نمي
به  باعث  رفتارهايشان  از  بسياري  با  آنان  اين،  بر  خانه  افزون  در  ناراحتي  ايجاد  و  نظم كلاس درس  ريختن  اسدي  ميهم  )نسائيان،  شوند 

هاي يادگيري  سال هندي ميزان شيوع كلي اختلال11تا   8( با بررسي كودكان  2012و همكاران )  7(. موگاسيل1396گندماني و مرادي،  

همچنين   .گزارش داده اند  5/10و    2/11،  5/12هاي بيان نوشتاري خواندن و رياضيات را به ترتيب  درصد و شيوع اختلال   17/15را  

هاي سوم، چهارم و پنجم ابتدايي در شهر ايلام، نرخ شيوع اختلالات يادگيري را  آموز پايهنفر دانش   600( با مطالعه  2011مهين دوست )

مي  4/11 بيان  شناسي عصبي  .كنددرصد  بر سبب  يادگيري خاص  اختلال  شناسي  علات  در  پژوهشاي  ساختار    –شاواهد  دو  و  زيستي 
هايي كاه توساط ايان شود و قطعه پيشاني و مكانيسمميهايي كه توسط اين قطعاه كنتارل  مغازي تآكياد دارناد؛ قطعه آهيانه و مكانيسم

كنترل   مكانيسمميقطعه  از  يكي  كه  كنش  هايشود.  قطعه  ايان  اجرايي  مهام  يزدي،  ميهاي  امين  و  ظريف  فراحي،  )مشيريان  باشد 

ازجمله كنش 1395 اجرايي كه به (.  ادراك است.  هاي  عنوان متغير وابسته مورد مطالعه در پژوهش حاضر مورد بررسي قرار گرفته است، 
آموزان ناتوانايي يادگيري يكي از متغيرهايي كه دانشتوجه از جمله مسااايلي اساات كه با زندگي روزمره به شاادت گره خورده اساات.  

حركتي به فرآيند سازماندهي اطلاعات ورودي با اطلاعات ذخيره شده كه به    –واژه ادراكيخاص مورد بررسي قرار گرفته،  ادراك است.  

تواند به شكل مشكلات  ميحركتي    -دهاي ادراكي (. وجود مشكل در فرآين2011،  8گالاهو و آزمونشود )ميگردد، گفته  ميعملكرد منجر  
لامسه ادراك  شنيداري،  ادراك  بينايي،  مهارت  -ايادراك  كه  حركتي  مشكلات  ظريف، حركتي،  حركتي  مهارتهاي  درشت،  حركتي  هاي 

(. هماهنگي دوطرفه  3201،  9تعادل، تشخيص جوانب، جهت يابي، آگاهي و تصوير بدني نمود پيدا كند )كاس اسميت، كلارك و اسچالباچ
اين زمينه ضعف دارند در فعاليت از دوطرف بدن به طور همزمان است. كودكاني كه در  هاي حركتي درشت مثل پريدن،  توانايي استفاده 

فعاليت اين  بيشتر  زيرا  دارند  روي يك طبل مشكل  ريتميك  زدن  و ضربه  توپ  است. همه  گرفتن  دو دست  درگيري همزمان  نيازمند  ها 
استفاده   از دست  اوقات  بيشتر  دارند  تاخير هماهنگي دوطرفه  رو عدم ظرافت در وظايف خاص ديده شود  ميكودكاني كه  اين  از  و  كنند، 

 .  (2010، 10)اسكوت 
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رسد ديگر  ميهاي شناختي وابسته هستند به نظر  از سويي ديگر با توجه به اينكه كه  ادراك جزو كاركردهاي اجرايي مغز بوده و به توانايي
به مداخلات    1متغير مستقل مورد بررسي در پژوهش حاضر يعني آموزش شناختي در آن مؤثر باشد. آموزش شناختي يا توانبخشي شناختي

 2بخشد )برايميشود؛ بنابراين ظرفيت اجرايي فرد را بهبود  ميهاي شناختي و اجرايي  رفتاري اشاره دارد كه موجب بهبود عملكرد در حيطه

هاي علوم شناختي ولي به شكل بازي  شوند كه مبتني بر يافته ميهايي اطلاق  در واقع آموزش شناختي به آموزش (.  2017و همكاران،  
فضايي، تميز شنيداري، انواع حافظه و ساير    -كنند عملكردهاي شناختي )دقت، توجه، ادراك ديداريميهاي كامپيوتري( سعي  )عموما بازي

پذيري مغز اشاره دارند )بيرامي، موحدي و احمدي، كاركردهاي اجرايي( را بهبود بخشيده يا ارتقا دهند كه همه اين موارد بر اصل انعطاف

بيماران 2018و همكاران )  4( و ريلو2018)  3ميهوتا، گرين و شام (.  1396 بهبود عملكردهاي شناختي در  را در  اين روش  اثربخشي   )
ام. اس.  به  بيماران مبتلا  و  به سرطان  بهبود   5مبتلا  دادند. همچنين سودمندي روش آموزش شناختي در  نشان  اجرايي  در حوزه عملكرد 

 ( مشخص شده است. 2016و همكاران،  6عملكرد شناختي بيماران با آسيب مغزي )بوگدانوا 

عنوان  آموزان با اختلال يادگيري خاص انجام شده است. به بر روي دانش   TDCSهايي پيرامون اثربخشي روش آموزش شناختي و  پژوهش

و آموزش خواندن را در نوجوانان با اختلال در خواندن مؤثر دانستند و نتايج   TDCS( درمان تلفيقي  2018و همكاران )  7مثال كاستانزو

و لاويدور دادند. هث  نشان  را  تأثير  ماندگاري  ماه  و شش  از يك  اثربخشي  2015)  8پيگيري پس  دادند  نشان  مشابهي  مطالعه  در  نيز   )

TDCS  ( نشان  1396موجب بهبود در سرعت و رواني خواندن در بزرگسالان با اختلال در خواندن شده است. بيات مختاري و همكاران )
دادند تحريك آندي سبب بهبود عملكرد كودكان نارساخوان در حافظه ديداري/فضايي شده و در پي آن منجر به بهبود مشكل نارساخواني  

ارجمدنيا و همكاران )مي در كودكان از جريان مستقيم  1395شود.  استفاده  با  از روي جمجمه  اثر درماني تحريك مغز  بررسي  ( با هدف 
مؤثر دانستند.  فعال كودكان داراي اختلال رياضي  فعال كودكان مبتلا به اختلال رياضي، اين مداخله را در بهبود حافظه  بر حافظه  الكتريكي

ت2017)  9منصف، سليماني و شالچي توانبخشي عصب شناختي(  دانش  10أثير  و حافظه كاري  رياضي  بر عملكرد  اختلال در  را  با  آموزان 

و دادخواه  نظري،  دانستند.  مؤثر  را  شناختي1394)ميهاشرياضيات  توانبخشي  اثربخشي  بررسي  به  دانش  (  املا  خطاهاي  با  بر  آموزان 
مي  شناختي  توانبخشي  برنامه  گرفتند  نتيجه  و  پرداختند  به نارسانويسي  ساير تواند  كنار  در  كودكان،  براي  جذاب  و  جديد  روشي  عنوان 

 .هاي فردي مورد استفاده قرار گيردهاي متداول براي اختلال املا با در نظر گرفتن تفاوت روش
هاي مطرح شده بر روي عملكرد شناختي، عملكرد  هاي انجام گرفته پيرامون اثربخشي هريك از مداخلههمانگونه كه ملاحظه شد پژوهش 

اند و تاكنون پژوهشي به مقايسه اين دو روش درماني در مورد فرآيندهاي توجه بصري نپرداخته است. از سويي ديگر  ادراك صورت گرفته 
جمجمه بر فرآيندهاي ادراك  روي از مغز الكتريكي مستقيم تحريك و شناختي هاي آموزشاي پيرامون اثربخشي هر كدام از روش مطالعه

است.   نگرفته  به موقع و همصورت  و  مؤثر  اجراي مداخلات  لزوم  و  يادگيري در جامعه  اختلالات  ميزان شيوع  به  توجه  چنين شناخت  با 
پردازد آيا اثربخشي روش آموزش شناختي و تحريك مستقيم الكتريكي مغز از روي ميمؤثرترين شيوه درماني، اين پژوهش به اين مسئله  

 آموزان با اختلال يادگيري مقطع ابتدايي شهر ايلام تفاوت وجود دارد؟ در دانش ادراك بر  (TDCSجمجمه )

 روش 

هاي دريافت كننده درمان شامل گروه  آزمون( همراه با گروه كنترل انجام شد. گروهپس  -آزمونمطالعه حاضر به روش نيمه آزمايشي )پيش

ديگر   و شناختي آموزش به   TDCSگروه  گروهي  و  بودند  آزمايشي  گروه  نوع  موردمطالعه  از  جامعه  شد.  گرفته  درنظر  كنترل  عنوان 

مشغول به تحصيل    1403-1402آموزان مقطع ابتدايي با اختلال يادگيري خاص در شهر ايلام بودند كه در سال تحصيلي  دانشميتما
شناس دچار بودند. اين افراد بنا به نظر معلمان به مراكز مشاوره آموزش و پرورش شهر ايلام ارجاع داده شده بودند و بر اساس نظر روان 

از  (  1396نفر است )دلاور،    15هاي نيمه آزمايشي  حداقل حجم نمونه لازم براي انجام پژوهش  اختلال يادگيري خاص بودند. از آنجا كه

هاي آزمايش و كنترل گمارده شدند )هر دانش آموز با استفاده از روش نمونه گيري هدفمند انتخاب و بطور تصادفي در گروه  45اين تعداد  

هاي  براي هر گروه CogLab   افزارآزمون با استفاده از آزمون فراحافظه و توسط نرم نفر(. مراحل انجام پژوهش شامل اجراي پيش15گروه  
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جلسه   20هاي آزمايش بود. آموزش شناختي طي  براي گروه  TDCSآزمايش و كنترل و سپس اجراي آموزش شناختي و جلسات درماني  

  20بار در هر هفته( ارائه شد و تحريك مستقيم الكتريكي مغز از روي جمجمه طي ده روز متوالي هر بار به مدت    2اي )دقيقه   45تا    30
دقيقه انجام شد. همچنين گروه كنترل هيچ مداخله اي را دريافت نكرد. در پايان هر سه گروه با استفاده از آزمون ادراك مورد پس آزمون  

 قرار گرفتند.

 ابزار
هاي وكسلر و رورشاخ، ي هفتاد، از لحاظ كاربردهاي باليني پس از آزموناين آزمون در دهه   حركتي بندرگشتالت:  -آزمون ادراك ديداري 

ها آزمايي ايجاد شده است و با وجود آن كه بيشتر از آزمون سنجي و روان مقام سوم را دارا بود و امروزه با وجود تغيير و تحولاتي كه در روان 
هاي باليني در شود، هنوز يكي از مهمترين آزمونميها فرآيند نگر و مكانيسميك معطوف به زيرساختارها و زيركاركردها استفاده  و آزمايه

كارت است كه روي هر   9( اين آزمون شامل 1370؛ ترجمه قاسم زاده و خمسه، 1982رود )مارلي، ميمجموعه آزمونهاي رواني به شمار 
هاي مغزي، ارزيابي كودكان از نظر امادگي ورود به مدرسه، تشخيص دشواريهاي خواندن  كارت طرحي تنظيم شده  و براي تشخيص آسيب 

به كار رفته است. از  ميعنوان يك آزمون هوشي غيركلاهاي رشدي و همچنين به و يادگيري، ارزيابي مشكلات هيجاني و مطالعه ناتواني 

هاي هنجاري آن هاي فراواني به منظور ايجاد يك نظام نمره گذاري عيني از آزمون و گردآوري دادهبه اين طرف كوشش   1950دهه ي  
داده و گردآوري  آزمون  از  نمره گذاري عيني  ميان سيستم  اين  آمده كه در  ميان  به عمل  اين  استكه در  آمده  به عمل  هاي هنجاري آن 

ي نمره ماده  30رود و شامل  ميكار  هاي كودكان به گذاري كوپيتز موفق تر بوده است. نظام كوپيتز به منظور ارزيابي ترسيمسيستم نمره

(. اعتبار بازآزمايي اين آزمون با نظام  1373هاي نادرست، چرخش و تداوم است )صادقي،  نوع خطاي تحريف تركيب  4گذاري بر اساس  

گزارش شده است. روايي آن از طريق محاسبه همبستگي با آزمون ادراك  90/0تا    53/0ي زماني در اجرا از  كوپتز بر حسب سن و فاصله

( بر  1371(. اين آزمون توسط براهني )1391دست آمده است )مهري نژاد، صبحي قراملكي و رجبي مقدم،  به   65/0ديداري فراستيگ  

است و با افزايش سن    1/8سالگي   5ساله تهراني هنجاريابي شده است. طيق اين پژوهش ميانگين خطاها در   11تا   5كودك    767روي  

تا    81/0اي از  رسد و ضريب پايايي آزمون با روش بازآزمايي بسته به سطوح سني در دامنهمي  44/1سالگي به    11يابد و در  ميكاهش  

 (.  1391گزارش شده است)نظري و همكاران،   96/0

يك فناوري   TDCSتحريك مغز از روي جمجمه با استفاده از جريان مستقيم الكتريكي يا  تحريك مستقيم الكتريكي مغز از روي جمجمه:  
قديمي گستردهنسبتا  طيف  در  آن  كاربرد  بيانگر،  دنيا  روز  مقالات  مرور  كه  طوري  به  است،  شده  رايج  دوباره  آن  كاربرد  كه  از است  اي 

انجام  بيماري دستگاهي  از  استفاده  با  درمان،  اين  است.  يادگيري  اختلالات  ازجمله  و  مغزي  دارد.  ميهاي  نام شهرت  همين  به  كه  گيرد 

، يك دستگاه كوچك تحريك كننده مغز است كه از طريق اتصال الكترودهايي با .Mind Alive Incمربوط به شركت    TDCSدستگاه  
بازدارنده( به مغز  ميكه روي پوست سر نصب   قطبيت متفاوت )آند، فعال كننده و كاتد،  از روي جمجمه  را  الكتريكي  شوند، جريان ثابت 

الكترود و پوست، درون اسفنج كند.ميمنتقل   بين  نقطه تماس  از واكنش شيميايي  براي جلوگيري  بوده و  هاي الكترودها، كربني و رسانا 

ابعاد الكترودها در اين آزمون  1396شوند )بيات مختاري و همكاران،  ميقرار داده    1مصنوعي آغشته به سالين سانتيمتر بود و با    5×5(. 

 دقيقه در هر جلسه، بر روي ناحيه قشر پيش پيشاني خلفي جانبي نميكره چپ قرار گرفته است.  20ميلي آمپر به مدت  5/1شدت 

 .، به گروه آزمايش ارائه شدSound Smartآموزشيافزار  اين مداخله در پژوهش حاضر آموزشي است كه به وسيله نرم   آموزش شناختي: 

Sound Smart   بازي همانند  كه  است  جذاب  آموزشي  برنامه  است. يك  شده  طراحي  كامپيوتري  داراي   هاي  برنامه  با    11اين  بازي 
هاي شنيداري، هجي كردن و تلفظ  هاي توجه و حافظه فعال، مهارتسطوح مختلف بوده و علاوه بر آموزش و تمرين حروف الفبا، مهارت

حروف، تفكيك و تميز اصوات، رياضيات كلاس اول تا پنجم دبستان، پيروي از دستورات، سرعت پردازش مغزي و حتي كنترل تكانه را  
هاي هايي كه براي موفقيت در زندگي و تحصيل ضروري هستند(. اين برنامه يكي از بهترين و كارآمدترين برنامهبخشد )مهارتميبهبود  

توسط كمپاني كه  است  ذهني  پرورش  و  و     Brain Tranآموزش  كامپيوتر  متخصص  گروه  توسط يك  بار  اولين  براي  و  شد  بازار  وارد 

بو روان  و  فارسي  تهران  پارند  شناختي  علوم  موسسه  در  برنامه  ميشناسي  است.  شده  در  Sound Smart سازي  نظيري  بي  تأثيرات 

بويژه در سنين دبستاني و پيش توانايي  از  1396دبستاني دارد )بيرامي، موحدي و احمدي،  هاي شناختي و يادگيري كودكان  (. به هريك 
آموز با كامپيوتر و افراد گروه آزمايش در جلسه اول روال كار و مراحل آن توضيح داده شد و يك مرحله تمريني جهت آشنايي هر دانش 

 افزار ارائه و سپس جلسات آموزشي به هر يك از افراد نمونه ارائه شد.  فضاي نرم
 آزمون كوواريانس چندمتغيره مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند.ها با استفاده از داده

 
1 Saline 
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 هايافته 

هاي متغير وابسته  هاي مربوط به برابري واريانس(: آزمون باکس جهت بررسي ماتريس واريانس/ کوواريانس داده 1جدول )

 ادراك 

P  سطح معناداري f df2 df1 آزمون Box’s M 

/0 311/1 141120 20 451/22 

هااي شود. لذا برابري واريانسدهد آزمون باكس معنادار نيست لذا فرض همگني ماتريس كوواريانس رد نميهاي جدول فوق نشان ميداده

 پذير است.متغيرهاي وابسته ادراك برقرار بوده و اجراي آزمون مانكوا امكان

ها برقارار باوده و اجاراي هاي ادراك براي اين متغيرها برابري واريانس( و معنادار نبودن متغير وابسته2با توجه به نتايج آمون لونز جدول )

 پذير است.آزمون مانكوا امكان

 ها (: نتايج آزمون لونز براي برابري واريانس 2جدول )
 f df1 df2 Sig متغيرها 

 489/0 42 2 727/0 خطاي تحريف 

 920/0 42 2 084/0 خطاي تكرار 

 236/0 42 2 601/1 خطاي تركيب 

 211/0 42 2 979/1 خطاي چرخش 

 ( ارائه شده است.3ميزان همبستگي بين متغيرها وابسته در جدول )

 (: ضريب همبستگي بين متغيرهاي وابسته  3جدول )
 خطاي چرخش  خطاي تركيب  خطاي تكرار  خطاي تحريف  متغيرها 

 213/0 215/0      284/0 1 خطاي تحريف 

233/0 1 - خطاي تكرار   222/0 

 228/0 1 - - خطاي تركيب 

 1 - - - خطاي چرخش 

( بنابراين اجراي  90/0داري در حد مورد قبول وجود دارد. )كمتر از نتيجه همبستگي نشان داد كه بين متغيرهاي وابسته همبستگي معني
MANCOVA  پذير است. امكان 

 هاي رگرسيون  (: مفروضه همگني شيب 4جدول )

 ss df ms f sig 2 متغير

تعامل متغير مستقل و 
 آزمون خطاي تحريف پيش 

844/1 2 922/0 462/2 054/0 128/0 

تعامل متغير مستقل و 
 آزمون خطاي تكرار پيش 

209/1 2 604/1 612/2 053/0 028/0 

تعامل متغير مستقل و 
 آزمون خطاي تركيبپيش 

451/0 2 225/0 776/0 469/0 049/0 

تعامل متغير مستقل و 
 آزمون خطاي چرخش پيش 

085/1 2 542/0 255/1 300/0 077/0 

آزمون خطاي تحريف، تعامل بين متغير مستقل دهد چون مقدار سطح معناداري تعامل بين متغير مستقل و پيش( نشان مي 4نتيجه جدول )
آزمون خطاي چرخش، كه آزمون خطاي تركيب، تعامل بين متغير مستقل و پيشتعامل بين متغير مستقل و پيش ،آزمون خطاي تكرارو پيش

توان بيان كرد كه  مي   95/0محاسبه شده ازلحاظ آماري معنادار نيست. بنابراين با احتمال    fتر است لذا آزمون  بزرگ   05/0از سطح آلفاي  
 هاي رگرسيون رعايت شده است. مفروضه همگني شيب 
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مفروضه  و  رابطه خطي  چون  آمده  عمل  به  بررسي  از  واريانس پس  يكساني  مفروضه  و  كوواريانس  واريانس/  ماتريس  همگني  و هاي  ها 
خط رگرسيون رعايت شده است. پژوهشگر مجاز به استفاده از تحليل كوواريانس چند متغيره است. بررسي ميانگين و انحراف  همگني شيب 

 شده است.   7و   6، 5هايشده ميزان ادراك گروه آزمايش و كنترل در جدولآزمون و تعديلآزمون و پساستاندارد پيش 

اي متغير وابسته ادراك )خطاي تحريف، خطاي تکرار، خطاي ترکيب، خطاي چرخش  هاي آماري مؤلفه(: مشخصه 5جدول )

(45=n ) 

 ها مولفه

 (tdcs) جمجمه روي از تحريك مستقيم الكتريكي مغزگروه  شناختي  گروه آزمايش

 آزمون پس آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش

 ميانگين
انحراف  

 استاندارد 
 ميانگين

انحراف  

 استاندارد 
 ميانگين

انحراف  

 استاندارد 
 ميانگين

انحراف  

 استاندارد 

خطاي 

 تحريف 
20/6 

15/1 
40/2 

83/0 47/6 06/1 73/3 96/0 

 94/0 80/3 14/1 80/6 24/1 60/2 15/1 80/6 خطاي تكرار 

 51/0 60/2 64/0 47/4 65/0 1 84/0 4 خطاي تركيب 

خطاي 

 چرخش 

80/6 08/1 
60/2 

06/1 93/6 88/0 60/3 51/0 

 اي متغير وابسته ادراك  هاي آماري مؤلفه (: مشخصه 6ادامه جدول ) 

 ها مولفه

 گروه گواه

 آزمون پس  آزمونپيش 

 انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين 

 91/0 47/6 03/1 73/6 خطاي تحريف 

 35/1 40/6 16/1 80/6 خطاي تكرار 

 74/0 13/4 51/0 60/4 خطاي تركيب 

 90/0 33/6 91/0 67/6 خطاي چرخش 

شود كه بين ميانگين گروه كنترل و ميانگين گروه آزمايش در متغيرهاي وابسته ادراك )خطاي مياز ملاحظه ارقام جدول فوق مشخص  

( ارائه  7يافته براي متغيرهاي وابسته در جدول  تحريف، خطاي تكرار، خطاي تركيب، خطاي چرخش تفاوت وجود دارد. نتايج ميانگين تعديل
 گرديده است. 

 

 يافته براي متغيرهاي وابسته ادراك (: نتايج ميانگين تعديل 7جدول )
 جمجمه روي از تحريك مستقيم الكتريكي مغزگروه  شناختي  گروه آزمايش  ها مولفه

(tdcs ) 

 انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين 

 156/0 68/3 167/0 67/2 خطاي تحريف 

 193/0 78/3 207/0 65/2 خطاي تكرار 

 139/0 55/2 148/0 11/1 خطاي تركيب  

 167/0 57/3 179/0 65/2 خطاي چرخش 
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 يافته براي متغيرهاي وابسته ادراك  (: نتايج ميانگين تعديل7ادامه جدول ) 
 گروه گواه ها مولفه

 انحراف استاندارد  ميانگين 

 163/0 24/6 خطاي تحريف 

 201/0 37/6 خطاي تكرار 

 144/0 07/4 خطاي تركيب 

 174/0 31/6 خطاي چرخش 

 براي اندازه متغير ترکيبي ادراك   F(: تحليل کوواريانس چند متغيره نسبت 8جدول )

 Eta  سطح معناداري  F(8،72)  ارزش  منبع 

 814/0  000/0 232/38  035/0 متغير تركيبي )گروه(

شود. قاعده كلي چنين  از واريانس است كه مربوط به متغير تركيبي جديد ميميشود سهكه در جدول فوق ديده مي  Etaمقادير مجذوراتي  

(  است در  tdcs) جمجمه روي از باشد ميزان تأثير زياد آموزش شناختي و تحريك مستقيم الكتريكي مغز 14/0است كه اگر اين مقدار از  

دهنده اثر آموزش شناختي و تحريك مستقيم الكتريكي  است اين نشان   814/0جدول فوق اين مقدار براي متغير تركيبي جديد به نام گروه 

نشان ميtdcs) جمجمه روي از مغز ، خطاي چرخش(  تركيب  ، خطاي  تكرار  ، خطاي  تحريف  ادراك )خطاي  بر  نتايج (  دهد. همچنين 

دار است؛ و مقايسه آزمون لامبداي ويلكز در مورد متغير تركيبي ادراك )خطاي تحريف، خطاي تكرار، خطاي تركيب، خطاي چرخش ( معني

( و گروه كنترل درنتايج تحليل كوواريانس براي متغيرهاي وابسته  tdcs) جمجمه روي  از آموزش شناختي و تحريك مستقيم الكتريكي مغز 

( جدول  در  چرخش  خطاي  تركيب،  خطاي  تكرار،  خطاي  تحريف،  )خطاي  )9ادراك   ،)10(  ،)11(  ،  )12( است.  13(،  گرديده  ارائه   )

ها تحت هاي گروهكنندگان در سه گروه باهم متفاوت هستند و ميانگيندهنده اين است كه شركتداري در متغير تركيبي جديد نشانمعني

 تأثير متغير مستقل معنادار است.  

 (: تحليل کوواريانس چند متغيري براي مقايسه ميانگين ادراك  9جدول )

 F مقدار  نام آزمون
درجه  
 آزادي 

در جه  
 آزادي خطا 

 سطح معناداري 

P 

 اندازه اثر 

 

191/1 اثر پيلايي   023/9  8 72 000/0  595/0    

035/0 لامبداي ويلكز  239/27  8 70 000/0  814/0   

333/21 هاتلينگ اثر  307/63  8 68 000/0  914/0    

024/21 ترين ريشه رويبزرگ  215/189  4 36 000/0  955/0   

ادراك )خطاي تحريف، خطاي تكرار، خطاي تركيب، خطاي چرخش دو گروه آزمايش و  9هاي جدول )با توجه به داده  ( ميانگين نمرات 
پس مرحله  در  دقيق كنترل  بررسي  براي  دارد.  يكديگر  با  معناداري  تفاوت  ادراك  متغيرهاي  از  يكي  در  حداقل  تحليل  آزمون  نتايج  تر، 

 ( ارائه گرديده است. 10كوواريانس در تفاوت بين دو گروه آزمايش و كنترل در هريك از متغيرهاي ادراك در جدول )
 (: تحليل حاصل از تحليل کوواريانس تک متغيري براي متغير ادراك  10جدول )

 منبع پراش 
 مجموع مجذورات

SS 

درجه  
 آزادي

df 

 ميانگين مجذورات

MS 
F 

 سطح معناداري

P 

 اندازه           توان

 اثر           آزمون
 

 00/1 859/0 000/0 048/116 025/42 2 049/48 خطاي تحريف
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     362/0 38 761/13 خطا

 00/1 859/0 000/0 395/81 066/45 2 131/90 خطاي تكرار 

     554/0 38 039/21 خطا

 00/1 829/0 000/0 076/92 244/26 2 488/52 خطاي تركيب 

     285/0 38 831/10 خطا

 00/1 853/0 000/0 187/110 973/45 2 345/91 خطاي چرخش 

     415/0 38 751/15 خطا

تصحيح    5بر    01/0متغير وابسته دارد. با تقسيم    4( نتايج تحليل كوواريانس تك متغيري نشان داده است با توجه به اينكه  10در جدول )

اجرا شده است پس حد معني است. مقدار    0025/0تر  داري كوچكبونفروني  امر در مورد هر چهار متغير صادق  اين  نشان    Etaاست، 

درصد واريانس خطاي   9/82درصد واريانس فقط خطاي تكرار،    1/81درصد واريانس متغير خطاي تحريف  و    9/85دهد كه تقريباً  مي

  ، به داده  3/85تركيب   با توجه  به حساب آمده است.  براي متغير گروه  نتايج زير  30-4هاي جدول )درصد واريانس خطاي چرخش،   )
 حاصل شده است. 

محاسبه شده ميزان ادراك )خطاي تحريف، خطاي تكرار، خطاي تركيب، خطاي چرخش( ازلحاظ آماري معناداراست با    fبا توجه به اينكه  
ادراك )خطاي تحريف، خطاي تكرار، خطاي تركيب، خطاي چرخش( در   تفاوت ميانگين  تعقيبي لامتريكس به مقايسه  از آزمون  استفاده 

( پرداخته شد تا مشخص شود كه كدام گروه در ميزان ادراك مؤثرتر  tdcs) جمجمه روي از هاي آموزش شناختي و الكتريكي مغزگروه

 گزارش شده است.  11است، كه نتايج در جدول 
هاي آموزش شناختي و تحريک  هاي ادراك گروه (: تحليل حاصل از تحليل کوواريانس تک متغيري براي متغير 11جدول )

 ( tdcs)  جمجمه روي از الکتريکي مغز

 منبع پراش 
 مجموع مجذورات

SS 

 درجه آزادي

df 

 ميانگين مجذورات

MS 
F 

 سطح معناداري

P 

 000/0 734/18 784/6 1 784/6 خطاي تحريف

   362/0      38 28761/13 خطا

 000/0 336/15 491/8 1 491/8 خطاي تكرار 

   554/0      38 039/21 خطا

 000/0                 589/48 852/13 1 852/13      خطاي تركيب 

  285/0    38 831/10      خطا

 000/0 686/13 673/5   1 673/5 خطاي چرخش 

   415/0      38 751/15 خطا
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شده دو گروه در ميزان خطاي تحريف  تفاوت معنادار وجود  هاي تعديلبينيم بين ميانگين ( مي 11طور كه نتايج كوواريانس در جدول )همان

آموزان با اختلال ناتواني يادگيري خاص كه تحت تأثير  دهد دانش ( نشان مي-007/1آورم )ميدارد. ميزان تفاوت ميانگين ميزان به ياد  

 دهند. ( از خود نشان مي tdcs) جمجمه روي از  آموزش شناختي ، از خطاي تحريف  كمتري نسبت به گروه تحريك الكتريكي مغز

شده دو گروه در ميزان خطاي تكرار  تفاوت معنادار وجود  هاي تعديلبينيم بين ميانگين( مي 11طور كه نتايج كوواريانس در جدول )همان

آموزان با اختلال ناتواني يادگيري خاص كه تحت تأثير آموزش  دهد دانش( نشان مي -126/1دانم  )ميدارد. ميزان تفاوت ميانگين فقط  

الكتريكي مغز به گروه تحريك  از خطاي تكرار  كمتري نسبت   ، از خود نشان ميtdcs) جمجمه روي از شناختي  طور كه  دهند. همان( 

ميزان    شده دو گروه در ميزان خطاي تركيب  تفاوت معنادار وجود داردهاي تعديلبينيم بين ميانگين( مي 11نتايج كوواريانس در جدول )

( درست   پاسخ  نسبت  ميانگين  مي -438/1تفاوت  نشان  دانش(  آموزش  دهد  تأثير  تحت  كه  خاص  يادگيري  ناتواني  اختلال  با  آموزان 

طور كه نتايج دهند. همان( از خود نشان ميtdcs) جمجمه روي از شناختي، از خطاي تركيب كمتري نسبت به گروه تحريك الكتريكي مغز

شده دو گروه در ميزان خطاي چرخش تفاوت معنادار وجود دارد. ميزان تفاوت  هاي تعديلبينيم بين ميانگين( مي 11كوواريانس در جدول )

( پاسخدهي  زمان  مي -921/0ميانگين  نشان  دانش (  از  دهد   ، شناختي  آموزش  تأثير  تحت  كه  خاص  يادگيري  ناتواني  اختلال  با  آموزان 

 دهند. ( از خود نشان مي tdcs) جمجمه روي از خطاي چرخش كمتري نسبت به گروه تحريك الكتريكي مغز 

 گيريبحث و نتيجه 

آموزش اثربخشي  تعيين  با  دانش  بر جمجمه روي  از مغز  الكتريكي مستقيم تحريك و شناختي مطالعه حاضر  اختلال  ادراك در  با  آموزان 

(  2018ميهوتا، گرين و شام )يادگيري خاص انجام شد. نتايج نشان داد آموزش شناختي بر ادراك مؤثر است. اين يافته همسو با مطالعه  

( نيز اثربخشي اين روش را در 2018بود كه اثربخشي اين روش را در بهبود عملكردهاي شناختي و اجرايي نشان دادند. ريلو و همكاران )
مطالعاتي به بررسي تأثير توان بخشي شناختي، بر ادراك ديداري در كودكان مبتلا به  سرعت پردازش شناختي نشان داد. در تبيين اين يافته  

به اند؛  پرداخته  يادگيري  قاساختلالات  نجاتي،  طهماسبي،  مثال  )ميعنوان  طباطبايي  بخشي  1393و  توان  برنامه  تأثير  بررسي  به   ،)
رات عملكردهاي بينايي پايه برتوانايي خواندن كودكان نارساخوان پرداختند. نتايج نشان داد كه پس از انجام مداخله، افزايش معناداري در نم

 صحت و درك خواندن و كاهش معناداري در نمره خطاي خواندن ايجاد شده است.  

، دادخواه و   بر  2015)هاشمي،  نظري  توان بخشي شناختي  اثربخشي  بررسي  به  با خط پايه چندگانه  نيز طي يك طرح تك آزمودني   ،)

دانش آموز با نارسانويس پرداختند. نتايج نشان دادن كه در خطاهاي مربوط به مهارت ديداري، ميانگين اندازه اثر براي    6خطاهاي املاء در  

پايه با    6درمان    -خط  برابر  پايه  03/1آزمودني  خط  براي  اثر  اندازه  ميانگين  با    -و  برابر  بهبودي   26/2پيگيري  درصد  آمد.  به دست 
 خطاهاي ديداري و شنيداري املا در مرحله پيگيري در مقايسه با خط پايه بيشتر از مرحله مداخله در مقايسه با خط پايه بود.   

كند.  ميهاي قشر مغز عمل  از طريق بازداري و مهاركردن فعاليت نورون   (TDCS) جمجمه  روي از  مغز  الكتريكي مستقيم روش تحريك 

؛  2016،  1هاي قشر پيش پيشاني خلفي جانبي انجام شده است )تايب و همكاران هاي شناختي و فعاليتتحقيقات گسترده اي درباره كنش 

هاي قشر افزايش فعاليت (TDCS)جمجمه روي از مغز الكتريكي مستقيم رود تحريكمي(. بنا بر نتايج تحقيقات، انتظار  2008،  2فاستر
مخ، اعم از حافظه، توجه و تمركز را به دنبال داشته باشد. از آنجايي كه قشر پيش پيشاني خلفي جانبي چپ و راست، مسئول مستقيم ادراك  

تواند با تحريك قشر پيش پيشاني خلفي جانبي چپ در ميتحريك نواحي ديگر مغز    (.  2013،  3در قشر مخ هستند )پريستون و آيكنبام

بر قشر پيش    Tdcs(.  اثير2013،  4شود )جوادي و چنگ ميحركتي    -هاي ادراك ديداري ارتباط باشد، به طوري كه باعث بهبود مهارت
شود كه در  ميكند، به محركي  ميپيشاني موجب كاهش جابجايي توجه مركز از محركي كه تحت زاويه محدودي ديداري را به خود جلب  

ي وسيع تر ارائه گردد. قابل توجه است كه اثر تحريك آنودي تا مدت بيست دقيقه و در تحريك كاتدي تنها در زمان تحريك  يك زاويه 

( براي  2012)6بر ادراك ديداري فضايي به وسيله اسپرينگ و همكاران   Tdcs(.  اثر تحريك با 2009، 5قابل مشاهده است)استون و تچه 
دو گروه سالم و افراد با اختلال ناديده انگاري يك طرفه ديداري فضايي مورد آزمايش قرار گرفت. در آزمايش اول اين پژوهش تحريك  

ي ادراك در افراد سالم شد. اما در افراد با اختلال ناديده موجب كاهش شناسايي محرك ارائه شده در سوي مخالف محدوده  Tdcsآنودي  
 انگاري تأثير مثبتي در مقايسه با افراد سالم مشاهده نشد.  
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 منابع 
بر افزايش    )TDCS ((. تأثير تحريك الكتريكي مستقيم از روي جمجمه 1395ارجمندنيا، علي اكبر؛ اسبقي، مونا؛ افروز، غلامعلي و رحمانيان، مهديه. )

 .7-25. 1. شماره 6هاي يادگيري. دوره فعال كودكان مبتلا به اختلال رياضي. ناتواني حافظه 

( آمريكا  روانپزشكي  اختلال 1392انجمن  آماري  و  تشخيصي  راهنماي  شده  نظر  تجديد  متن   .)( رواني  محمدرضا  TR-IV-DSMهاي  ترجمه   .)
 هامايك آواديسيانس. چاپ اول. نشر سخن.  نيكخو و 

آقا يوسفي، عليرضا؛ زارع، حسين؛ نجاتي، وحيد. ) از روي جمجمه 1396بيات مختاري، ليلا؛  الكتريكي مغز  و    (TDCS)(. تأثير تحريك مستقيم 
 .50-67. 8. شماره 3عصب روانشناسي. دوره  آموزش آگاهي واج شناختي بر بهبود عملكرد بعد ديداري حافظه كاري كودكان نارساخوان.

آموزان با  (. تاثير بازتواني شناختي بر عملكرد توجه متمركز پراكنده و حافظه كاري در دانش 1396بيرامي، منصور؛ موحدي، يزدان؛ احمدي، اسماعيل. )
 . 9-28. 8. شماره 3عصب روانشناسي. دوره  ناتواني يادگيري رياضي و خواندن.

 .(. ارائه يك مدل محاسباتي الكتروفيزيولوژي بهبوديافته از عملكرد مغز در حالت توجه ديداري1396محمدباقر. )  نقيبي سيستاني،  سيدعابد؛  ،حسيني
 .1-13. 1. شماره 19. دوره هاي علوم شناختيتازه 
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 هاي آموزشي براي حضور کودکان با شرايط خاص طراحي ارگونومي فيزيکي و شناختي محيط 

 
 

 1هيوا رخزادي زردوئي

 
 

 چکيده 
كنند و از اين طريق است كه ما به ادراك محيط  طور كامل استفاده مياي در زندگي است كه افراد از حواس خود به دوران كودكي، مرحله

و هويت مي معاني  ايجاد  يادگيري،  روانشناختي محيط  پيرامون جهت  و  فيزيكي  تأثيرات  شناخت چگونگي  مقاله حاضر  از  پردازيم. هدف 
است.   خود  پيرامون  محيط  از  كودكان  درك  چگونگي  نيز  و  خاص  نيازهاي  با  كودكان  بر  شده  ارگونوميساخته  و   دانش  بوده  نو  دانشي 

 .شوداي از علم مهندسي است كه در آن از علوم زيستي براي بررسي رابطه بين انسان )غالباً نيروي كار( و محيط كار او استفاده ميشاخه
گيرند و  ها با آن سروكار دارند، در نظر مي ها را در آنچه انسانهاي انسان را بررسي كرده و سپس آنها و محدوديتارگونومي، ابتدا توانايي 

دبه  علم  اين  كلي  طراحيطور  انسان  ر  كار  داردمحيط  مهمي  نقش  كار،   .ها  محيط  چيدمان  يا  طراحي  فرآيند  ارگونومي  ديگر  عبارت  به 
سيستم يا  بهمحصولات  كاري  آن گونه هاي  كه  افرادي  با  متناسب  مي اي  استفاده  را  تا حد  كنند، ميها  و خطرات  آسيب  تا خستگي،  باشد 

يابند مناسب .مطلوبي كاهش  و  ارگونومي در معماري   انواع طراحي  بررسي  به  مقاله  اين  با شرايط  در  استفاده كودكان  براي  سازي محيط 
 خاص پرداخته شده است. 

 
 

 کلمات کليدي:  ارگونومي، طراحي آموزشي، معماري آموزشي، کودکان با شرايط خاص 

 
 ، كرمانشاه، ايران  1دكتري فيزيك، دانشگاه آزاد اسلامي واحد سنندج، آموزش و پرورش ناحيه   1
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 مقدمه 
ارگونومي  واقع  دو قسمتواژه 1در  از  و  داشته  يوناني  ريشه  كه  است  و  ”ergo“اي  كار  معني  طبيعي    ”nomos“به  قوانين  معني  به 

 .باشدمي 2 تشكيل شده است و مربوط به فاكتورهاي انساني

ارگونومي وجود دارد باشد،  انجام كاري  انسان در حال  براي  در محيط  .تقريباً هر جايي كه  به خصوص  ارگونومي اهميت زيادي  هاي كار 

 .خواهيم به ارگونومي و اهميت آن بپردازيمما در اين مقاله مي .نيروي كار دارد
كنندگان شده و در  ارگونومي بايد در مراحل اوليه طراحي در نظر گرفته شود، چرا كه عدم توجه به آن ممكن است موجب نارضايتي مصرف

 .تواند باعث شكست طرح شودادامه مي 

هاي  در نتيجه ارگونومي يكي از بخش   .چنين ايجاد نوآوري گرددتواند باعث بهبود كيفيت و عملكرد و هم اما در نظر گرفتن ارگونومي مي 

 .فضا است عملکرد و  راحتي، ايمني شود كه هدف از آن افزايشمهم در توليد يك محصول يا طراحي يك فضاي كار تلقي مي

 بيان مساله 
ترين اندازه، شكل و فرم يك محصول يا فضا را تعيين كرده و آن را براي استفاده  در ارگونومي با استفاده از مشخصات بدن انسان، بهينه 

 .گيرندكنندگان در نظر مي بهتر مصرف
ها ربط دارد،ارگونومي  كنند ارگونومي فقط به طرز نشستن و يا سيستم كنترل اتومبيل يا ساير ابزار بر خلاف تفكرات اكثر مردم كه فكر مي

 . …ها ومربوط به هر چيزي است كه انسان در آن نقش داشته باشد، مثل محيط كار، ورزش، سرگرمي 

 .شودهاي مختلف يا در استفاده از تجهيزات بيشتر مي با پيشرفت تكنولوژي نياز به توجه به راحتي بشر در محيط 

ها و توان به گروه ها مياز آن  كنند كهها براي به دست آوردن مشخصات مصرف كننده از چندين شاخه علمي ديگر استفاده مي ارگونوميست

 :مشخصات زير اشاره كرد

 …اندازه بدن، شكل بدن، جمعيت افراد،  : 3آنتروپومتري-

 …ها، نيروها، استحكام، عضلات، اهرم  : 4بيومکاني-

 …ها، ها، خطاها، تفاوتها، يادگيريتوانايي  : 5روان شناسي کاربردي-

 …صدا، نور، گرما، سرما، تابش، ارتعاشات،   : 6فيزيکي محيط-

 …ها، ارتباطات، رفتارها، گروه : 7شناسي اجتماعيروان-

 :با در نظر گرفتن ارگونومي  به سه هدف مهم زير دست پيدا خواهيم كرد

 راحتي و رضايت-

 وريبهره-

 سلامت -

 :شود. اين سه بخش مهم شامل موارد زير استبخش كلي مربوط به انسان بررسي مي   3در اين مقاله علم ارگونومي در  

 فيزيکي 1-

 شناختي 2-

 سازماني3-

 هاي كاري خواهيم پرداخت براي درك بهتر اين سه بخش، جداگانه به توضيح هر يك در رابطه با محيط

 ارگونومي فيزيکي 

اولين چيزي كه طراحان هنگام اختصاص دادن .شودترين نوع ارگونومي محسوب مينوع ارگونومي فيزيكي يا همان ارگونومي جسماني مهم
در ارگونومي جسماني روي مواردي كه به ارتباط  .هاستفضاي آموزشي به كودكان با نيازهاي خاص بايد در نظر بگيرند، راحتي فيزيكي آن 

مي  مطالعه  هست،  مربوط  فيزيكي  فضاي  و  انسان  روش .كنندبين  به  مربوط  فيزيكي  ارگونومي  مياساساً  با  هايي  انسان  بدن  كه  باشد 

 
1 Ergonomy 

2 human factors 

3 Anthropometry 

4 Biomechanics 

5 Applied psychology 

6 Environmental physics 

7 Social psychology 



 

412 

اتومبيل و  ها استفاده ميابزارهايي كه روزانه از آن  مانند    .( در ارتباط است…كند )مثل: ميز و صندلي، كيبورد، رايانه، تجهيزات مختلف، 
 مدل نشستن فرد روي صندلي، طراحي محل تردد كودكان با نيازهاي خاص

 ارگونومي شناختي 
ترين هدف در اين بخش از ارگونومي،  مهم.ها استارگونومي شناختي مربوط به توانايي ذهني افراد در پردازش اطلاعات و مرتبط با داده 

بندي در نگهداري اطلاعات  ريزي درسي و طبقه نوع طراحي و برنامه .باشدداري اطلاعات مي هايي براي كمك به افراد براي نگه يافتن راه
 .گيرندترين عواملي هستند كه در ارگونومي شناختي مورد بررسي قرار مي تأثير زيادي دارند، در نتيجه مهم

 ارگونومي سازماني
 .سازي كل محيط آموزشي ارتباط داردنوع ارگونومي سازماني بر خلاف ارگونومي فيزيكي مربوط به راحتي يك فرد نيست؛ بلكه به بهينه 

ها يا  سازي آموزش گروهي كودكان با شرايط خاص، بهبود ارتباطات، افزايش خروجي هاي مناسب براي بهينه به اين صورت كه به روش 
مي  كار  كيفيت  بهبود  و  محيط .پردازدمحصولات  واقع  محيط،  در  آن  در  آموزش  و  حضور  كه  شوند  طراحي  نحوي  به  بايد  آموزشي  هاي 

 ]1،2،3[   .هاي مطلوبي را نتيجه دهدخروجي

 بندي و نتيجه جمع 

اند, لذا اين بخش از جمعيت با توجه به اينكه كودكان جمعيتي معادل نوزده ميليون و صد و سي هزار نفر را در ايران به خود اختصاص داده
ها در محيط  ترين نقش را براي ساختن جامعه دارند. توجه به كودكان و نيازهاي آنعنوان سرمايه آينده كشورمان مطرح هستند و مهمبه 

هاي انجام شده ها تأثير بسزايي داشته باشد. با بررسي پژوهشتواند در زندگي فردي آنشهري، اعم از آموزش و پرورش، رشد و تفريح مي
تواند به ايجاد خلاقيت و ابتكار  توان به اين مهم دست يافت كه نحوه طراحي صحيح محيط كودكان ميدر زمينه روانشناسي محيطي، مي

هاي محيطي مؤثر بر عوامل تسريع كنند و  ها كمك كند. در واقع اين تحقيق سعي به بيان ويژگي در كاربران و رشد ذهني و هوشي آن

ترين زمان در پرورش خلاقيت است. با قرار دادن علم و ساله را دارد چرا كه دوران كودكي مهم  6تا  3پرورش دهنده خلاقيت در كودكان  

فضا  خلق  براي  معمارانه  طراحي  اصولي  بيان  به  نوين،  آموزشي  فاكتورهاي  و  كودكان  رشد  روانشناسي  راهبردهاي  كنار  در  معماري  هنر 

 .آموزشي در راستاي ارتقا انگيزش و خلاقيت كودك پرداخته شد

 منابع 

 آورانشيراز: فن . هايي براي كودكان. ارگونومي براي كودكان و طراحي محصولات و مكان 1395حسيني، محمد حامد و همكاران.  -1
 . ارگونومي شغلي.تهران: انتشارات دانشجو1397محمدي، رستم، مجيد معتمدزاده، ندا. گل  -2
 . ارگونومي. خوراسگان: دانشگاه آزاد اسلامي 1395نيك روش ، ريحانه و همكاران.  -3



 

413 

 
تأثير آموزش مهارت هاي اجتماعي  در برنامه درسي  بر افزايش خودکارآمدي و  کاهش اضطراب  

 دانش آموزان خاص 

 

 

 1فاطمه رضايي 

 

 چکيده

دانش آموزان دختر  اين مقاله با هدف بررسي تأثير آموزش مهارتهاي اجتماعي در برنامه درسي بر افزايش خودكارآمدي و كاهش اضطراب   
روش اين پژوهش به صورت پيمايشي و ابزار پژوهش نيز پرسشنامه  طراحي و اجرا شده است.استثنايي مقطع ابتدايي شهرستان محمود آباد  

-آموز به شيوه نمونهدانش  0 باشد.  دانش آموزان دختر استثنايي مقطع ابتدايي شهرستان محمود آباد مي  شامل پژوهش آماري جامعه  بود.

جلسه بر روي گروه آزمايش     اي انتخاب و در دو گروه آزمايش و گواه تقسيم بندي شدند. برنامه آموزشي طي  گيري تصادفي چند مرحله

داده آوري  به منظور جمع  از پرسشنامه خودكارآمدي )شرر،اجرا شد.   كودكان اجتماعي هاي مهارت ارزيابي بررسي (، فهرست  19ها، 

تجزيه و تحليل شد.  SPSS20داده هاي جمع اوري شده با نرم افزار   .( استفاده شد1996ماتسون و پرسشنامه اضطراب اجتماعي )جرابك،

آمده دست  به  نتايج  گروه   طبق  در  آن  هاي  مؤلفه  و  اجتماعي  اضطراب  و  خودكارآمدي  آزمون  پس  و  آزمون  پيش  نمرات  ميانگين  بين 
آموزش مهارتهاي اجتماعي بر    دريافت كه فرضيه اصلي پژوهش مبني بر اينكه » توان  از اين رو مي آزمايش تفاوت معناداري وجود دارد.  

 شود.  تأثير گذار است.« ثابت مي  افزايش خودكارآمدي و كاهش اضطراب دانش آموزان خاص
 

 

 هاي اجتماعي، خودکارآمدي، اضطرابمهارتکلمات کليدي: 

 

 
 mahdekodakhamishebahar@gmail.comكارشناسي ارشد، روانشناسي عمومي، دانشگاه آيت اله آملي، ايران.  1
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 مقدمه 
 ارتباط يك  برقراري به قادر معمولي هاي انسان اما آيد، شمار مي به بشر هاي  پيشرفت بزرگترين جزو فردي بين ارتباط كه  آن وجود با

نيستند. بر اساس طبقه بندي سازمان جهاني بهداشت هاي بين فردي و ارتباطي، آنهايي هستند كه با ارتباط كلامي و كلامي  موثر و خوب
، گوش دادن فعال، مهارت هاي مذاكره، مهارت شروع و خاتمه يك ارتباط مؤثر، مهارت ابراز وجود يا جرأت ورزي ، توانايي حل تعارضات  
اين گروه از مهارت ها به پذيرش اجتماعي كمك كرده و پايه هاي رفتار و روابط   ترتيب  اين  به  نظاير اينها مرتبط هستند.  بين فردي و 
  اجتماعي سالم را بنا مي گذارد. با وجود اينكه ارتباط بين فردي جزو بزرگترين پيشرفت هاي بشر به شمار مي آيد، اما اغلب مردم قادر به

 (.46؛ 97 1برقراري يك ارتباط خوب و مؤثر نيستند و برقراري ارتباط را كاري دشوار مي يابند)اوزين و همكاران، 
اخير به عنوان يكي    ۀاز ديگر مولفه هاي مورد بررسي در اين پزوهش خودكارامدي و اضطراب اجتماعي است. اضطراب اجتماعي طي دو ده

از شايعترين اختلال ها روانپزشكي و اضطرابي شناخته شده است. اين اختلال از نظر ميزان شيوع يكي از سه اختلال شايع روانپزشكي بعد  

درصد كل جامعه گزارش كرده   16تا   9/5از افسردگي اساسي و الكليسم است. پژوهش هاي اخير ميزان شيوع اضطراب اجتماعي را در بين  

 (.  1 1؛ 1 0 اند كه بين جمعيت نوجوانان شايعتر از ديگر گروه هاي سني است)نيك مهر و همكاران، 

اين نوع اختلال ترس افراطي و پايدار از موقعيت هاي اجتماعي و همچنين ترس از مورد ارزيابي منفي ديگران قرار گرفتن را شامل مي 
از محيط   و خارج  براي موفقيت در داخل  آنان  توانايي  زيادي  تا حد  آموزان  دانش  اجتماعي  اند كه اضطراب  داده  نشان  پژوهش ها  شود. 
كلاس درس را تحت تأثير قرار مي دهد و اين مساله در خصوص دانش آموزان استثنايي بروز بيشتري دارد. با توجه به اهمتي موارد مطرح  
استثنايي  آموزان دختر  دانش  اضطراب  و كاهش  افزايش خودكارآمدي  بر  اجتماعي  آموزش مهارتهاي  بررسي   با هدف  پژوهش  اين  شده 

زاده و همكاران،   است )حيداري  آباد صورت گرفته  ابتدايي شهرستان محمود  به عنوان يك عامل 11؛  96 1مقطع  نيز   (. خودكارآمدي 

انگيزشي فعال كننده، نيرودهنده، نگه دارنده و هدايت كننده ي رفتار به سوي هدف تعريف شده است و  از متغيرهاي كليدي در نظريه 
زندگي    –شناختي با  دربرخورد  كفايت وكارآيي  احساس  خود،  ارزش  و  نفس  احساس عزت  به  باورهاي خودكارآمدي  بندوراست.  اجتماعي 

اطلاق مي شود و در حقيقت نوعي اطمينان به توانايي خود در كنترل افكار، احساسات و فعاليت ها است. بنابراين روي پيامد اعمال موثر 

 (. 46؛ 96 1است)زارعي و همكاران، 

انتظارات خودكارآمدي برعملكرد واقعي افراد، هيجانات، انتخاب رفتار و سرانجام ميزان تلاش و كوششي كه صرف يك فعاليت مي شود اثر 
مي گذارد. اين متغير نقش حساسي در بازداري يا پايداري رفتاراو در موقعيت هاي گوناگون ايفا مي كند. همچنين خودكارآمدي در بهبود  

؛ به پژوه و همكاران،   01 مسائل باليني مانند بيهوده ترسي، افسردگي، مهارت هاي اجتماعي وابراز وجود نقش حياتي دارد )كوك و دادار،  

 (.65؛ 95 1

 روش  
مي  شامل پژوهش آماري جامعه  شامل پژوهش آماري جامعه آباد  محمود  شهرستان  ابتدايي  مقطع  استثنايي  دختر  آموزان  باشد.  دانش 

سپس و پرسشنامه ها توسط دانش آموزان تكميل شد. از    نمونه آماري به صورت تصادفي از اين جامعه انتخاب شدند.  0 بصورت تصادفي  

كسب    75تا    56بين دانش آموزاني كه در پرسشنامه خودكارآمدي نمره پايين تر از ميانگين و در پرسشنامه اضطراب اجتماعي نمره بين  

نفر( قرار گرفتند. به    15در هر گروه  (دانش آموز انتخاب ودردو گروه آزمايش و گواه    0 كرده بودند و داوطلب شركت در پژوهش بودند،  

 منظور تجزيه و تحليل داده هاي پژوهش، از تحليل كوواريانس استفاده شد. 

 10توسط ايلينا جرابك به منظور ارزيابي اضطراب اجتماعي افراد بالاي  1996اين پرسشنامه در سال :پرسشنامه اضطراب اجتماعي جرابك 

سال ساخته شده است. كه از بيست و پنج سوال و پنج خرده مقياس ترس از افراد نا آشنا، ترس از ارزيابي توسط ديگران، ترس از صحبت  

   .كردن در جمع، ترس از انزواي اجتماعي و ترس از آشكار شدن علائم اضطراب تشكيل شده است

اين پرسشنامه براي اندازه گيري خودكارآمدي ساخته شد كه به موقعيت خاصي از رفتار اختصاص    پرسشنامه خود كارآمدي عمومي شرر:

 گزينه به صورت كامال موافقم تا كامال مخالفم است.  5گويه است و هر گويه داراي  17نداشته باشد. اين مقياس شامل 

 اجتماعي هاي  مهارت سنجش براي 1983 سال در همكاران و ماتسون:ماتسون كودكان اجتماعي هاي مهارت ارزيابي بررسي فهرست

 دارد را معلم توسط   دهي گزارش و گزارشي خود فرم دو ماتسون بررسي فهرست .كردند تدوين بررسي را اين فهرست سال 18 تا 4 افراد

 .گرفته ايم بهره معلم توسط دهي گزارش فرم از پژوهش اين در دارند. مقياس هايي خرده نيز ها آن از كدام هر كه
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 استراليا در  سپس و ( 1984 كازدين، ؛ 1990 ماتسون، ؛ 1983 همكاران، ماتسون و( آمريكا در گسترده طور به بررسي، فهرست اين

 .است گرفته قرار استفاده مورد هنجاريابي، از ( پس1997 ليدل، و سپنس(

 مناسب ايران در آمده دست به  ضرايب  6/0 محاسبه   تنصيف و كرونباخ آلفاي ضرايب با ماتسون بررسي  فهرست اعتبار روايي: و اعتبار

 به اجتماعي هاي مهارت مقياس سازه تعيين روايي براي  عوامل تحليل آماري  روش .دارد قبولي قابل اعتبار نظر، مورد مقياس و  باشد مي

 در نوسان است.  0  و  64مقياس ها  اين نمرات دامنه نامناسب؛ رفتارهاي و مناسب اجتماعي هاي  مهارت از: رفته است عبارتند كار

 مقياس نوع از درجه 5 شاخص براساس  را  خود پاسخ سپس و بخواند را  عبارت هر بايد فرم، اين به   گويي  پاسخ براي معلم :اجرا شيوه

 .گيرد نظر در آموز دانش هر براي هميشه هاي پاسخ براي 5 نمره و وقت هيچ هاي پاسخ براي 1 نمره از هاي هدامن با ليكرت

  مداخله اي برنامه

جلسه به اجرا در آمد. بدين ترتيب كه طي     به منظور آموزش مهارت هاي ارتباطي به گروه آزمايش، بسته آموزش مهارت ارتباطي طي  

نامه اي به اولياي دانش آموزان گروه آزمايش، موضوع كلاس مهارت هاي ارتباطي مطرح گرديد و از آنها خواسته شد ترتيبي اتخاذ نمايند 
تا فرزندانشان بتوانند در ساعت مقرر در كلاس ها مربوطه حضور يابند. سپس يك جلسه معارفه با دانش آموزان گروه آزمايش تشكيل شد و 

 در آن توضيحات در اختيار آنان قرار داده شد. 
كه   هايي مهارت و گرفت قرار اوليه سنجش مورد ماتسون بررسي فهرست با آموزان دانش اجتماعي هاي مهارت ابتدا براي انجام آزمايش،

 هاي  مهارت آموزش برنامه اين، بر افزون شدند. انتخاب آموزش،  جهت لازم  تهاي مهار عنوان به داشتند، مشكل ها آن در آموزان دانش
 اجرا و تهيه  طراحي، جلسه   براي شناسي، روان استادان و متخصصان از تعدادي تأييد و نظر با و پژوهشي  پيشينه به توجه با اجتماعي

 .شد

 و  نظم رعايت دستورات،  از پيروي ديگران،   با مناسب برخورد آموزش  :از بودند  عبارت اجتماعي تهاي مهار آموزش برنامه  هاي هدف

  .آن نظاير و كار نتيجه قبول حوصله، و صبر داشتن توجه، توانايي افزايش ديگران، به كمك سكوت،

جلسه و به مدت يك ماه و نيم توسط محقق برگزار گرديد. طي اين     ساعته( در هر هفته    5/1جلسه آموزشي مهارت هاي ارتباطي )    

جلسه آموزش مهارت هاي ارتباطي، در مرحله پس آزمون، مجددا پرسشنامه    مدت گروه گواه هيچ مداخله اي دريافت نكرد. پس از اتمام  

  تجزيه و تحليل شد. SPSS20داده هاي جمع اوري شده با نرم افزار   .هادر گروه هاي آزمايش و گواه اجرا گرديد

 يافته ها 
آمده دست  به  نتايج  گروه   طبق  دو  در  آزمون  پيش  نمرات  كنترل  از  بعد  آزمون  پس  مرحله  در  خودكارآمدي  نمرات  ميانگين  بين  تفاوت 

بدين معني كه آموزش مهارت هاي ارتباطي در افزايش خودكارآمدي دانش آموزان دختر مؤثر است و فرضيه   آزمايش و گواه، معنادار است.

 .اول تأييد مي گردد

 : نتايج تحليل کواريانس چند متغيري تفاوت مؤلفه هاي خودکارآمدي بين گروه ها 1جدول 

 f pآماره  ميانگين مربعات درجه آزادي 
 07/0  /54 5 /67 1 پيش آزمون

 001/0   /46 16 / 5 1 گروه

   45 /11 7  خطا  

   456   0  كل

 : نتايج تحليل کواريانس چند متغيري تفاوت مؤلفه هاي اضطراب اجتماعي بين گروه ها2جدول 

 f pآماره  ميانگين مربعات درجه آزادي 
 0/  005 5/    46/1 1 ترس از صحبت كردن

 0/ 0044  45/1  7/ 1 1 ترس از بيگانگان

 1/0 000  /5 56/   1 ترس از ازريابي شدن
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 0/ 4 00 10/    11/4 1 ترس از انزوا

 0/ 1 9/ 4 41/ 1 1 ترس از اضطراب

نتايج تحليل كواريانس نشان مي دهد كه بين گروه ها از نظر اضطراب اجتماعي و مؤلفه هاي آن تفاوت معناداري وجود دارد. اين به اين  
به گروه گواه، موجب كاهش اضطراب اجتماعي و مؤلفه   توانسته است در گروه آزمايش نسبت  ارتباطي  معناست كه آموزش مهارت هاي 
هاي آن؛ يعني ترس از بيگانگان، ترس از صحبت كردن در جمع، ترس از ارزيابي توسط ديگران، ترس از انزواي اجتماعي، ترس از آشكار  

 شدن علائم اضطراب گردد و فرضيه تحقيق تأييد مي گردد.

 : ميانگين و انحراف معيار پيش آزمون و پس آزمون گروه آزمايشي در سه فاکتور مورد بررسي3جدول 

 خودكارآمدي  اضطراب اجتماعي مهارت هاي اجتماعي  

 پيش آزمون 
  6/ 1 67/44 1 1/ 1 ميانگين 

 16/11  / 9 1 /4  انحراف معيار 

 پس آزمون 
 91/ 7  9/7     /4  ميانگين 

 9/ 9  64/1   /56 انحراف معيار 

افزايش   به پيش آزمون  بررسي در گروه پس آزمون نسبت  از گروه آزمايش نشان مي دهد كه كل فاكتورهاي مورد  به دست آمده  نتايج 
 معني داري پيدا كرده اند.

 گيري  نتيجه و بحث
اضطراب  دهدمي نشان پژوهش نتايج و كاهش  افزايش خودكارامدي  به  منجر  معناداري  به طور  ميتواند  اجتماعي  مهارتهاي  آموزش  كه 

اجتماعي و مؤلفه هاي آن؛ يعني ترس از بيگانگان دانش آموزان، ترس از ارزيابي توسط ديگران، ترس از صحبت كردن در جمع، ترس از 
 انزواي اجتماعي، ترس از آشكار شدن علائم اضطراب در دانش آموزان دختر مي شود.  

 مي كه داشت حكايت آزمون پس در گروه دو معنادار تفاوت از كنترل و آزمايشي  گروه دو در  پس آزمون و آزمون پيش در مقايسه نتايج
 شد موجب و بود مؤثر  آزمايشي گروه در  اجتماعي هاي مهارت آموزش كه بيان كرد چنين و دانست ناشي آموزش از را  تفاوت اين توان
 تهاي مهار آموزش گفت توان  مي و بود معنادار نيز گروه  در تكرار اثر همچنين آورند. دست به بهتري نمرات آزمون پس در گروه اين

( ؛ زارعي و  96 1اين نتيجه با يافته هاي)حيداري زاده و همكاران)  .است داده افزايش را آموزان خاص دانش اجتماعي مهارت اجتماعي،

دادار)  96 1همكاران) و  كوك  و  همكاران)  01 (  و  مهر  نيك  امريكن)1 0 (،  همكاران) 01 (،  و  بايد  و  1 0 (،  بيسدو   ،)

 (  مطابقت داشته است.  01 (، اروزكان و همكاران)009 همكاران)

 هم و اجتماعي سازگاري بر هم  )مداخله اي برنامه( اجتماعي هاي مهارت آموزش  گفت توان مي حاضر پژوهش مورد در خلاصه طور به

 به اجتماعي هاي مهارت آموزش است لازم رو، اين از داد. افزايش را ها آن و داشت تأثير پسر، ديرآموز آموزان دانش تحصيلي پيشرفت بر
 اگر است بديهي .گيرد قرار توجه مورد دارند، مشكل همسالان با ارتباط برقراري در كه ديرآموز آموزان دانش ويژه به آموزان دانش تمامي

 همه  رشد موجب   باشد،  داشته تداوم  آموزان دانش آموزش دوران طول در مستمر طور به و منظم برنامه، با اجتماعي  هاي مهارت آموزش
 .شد خواهد آموزان دانش جانبه

در تبيين نتايج به دست آمده مي توان گفت كه  برنامه آموزش مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان ياد گرفتند چگونه شنونده فعال باشند،  
در بيان خواسته هاي خود با قاطعيت صحبت كنند و تلا كنند توانمندي هاي خود را ابراز نمايند. در نهايت اين تمرين ها باعث شد آنها 

 .بتوانند در تعامل با ديگران به ويژگي هاي مثبت خود اعتماد بيشتري پيدا كنند

 منابع 

( غضنفري، ف.  و  م؛  سپهوندي،  دختران    97 1اوزين، ف؛  در  اجتماعي  ترس  و  تحصيلي  كارآمدي  بر خود  ارتباطي  هاي  مهارت  آموزش  (.اثربخشي 

 11-4 (: ) 6نوجوان افسرده. نشريه روان پرستاري، 

افروز غلامعلي، غلامعلي لواساني مسعود.   تاثير آموزش مهارت هاي اجتماعي بر سازگاري اجتماعي و عملكرد    95 1به پژوه احمد، سليماني منصور، 

 . 6 1- 16(:  )9تحصيلي دانش آموزان ديرآموز. نوآوري هاي آموزشي؛
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اي نوين براي کودکان داراي نقص توجه بيش  معرفي و کاربرد برنامه والدگري جنگل جديد: مداخله 

 فعالي )مرور سيستماتيک( 
 

 

 2*، امير قمراني 1نسرين زارع شريف 

 

 

 چکيده  
دبستاني مبتلا طور خاص براي والدين كودكان پيشيك برنامه فرزندپروري انفرادي در خانه است كه به  هدف: برنامه والدگري جنگل جديد،

اين برنامه راهبردهاي آموزش رواني و  . بيش فعالي ايجاد شده است و بر كاهش علائم اصلي اين اختلال تمركز دارد  /به اختلال نقص توجه
مقاله حاضر با هدف بررسي مروري  .  دهدبيش فعالي آموزش مي  /فرزندپروري پيشگيرانه را در زمينه كودك مبتلا به اختلال نقص توجه

واژه كليد  از  استفاده  با  بود.  سيستماتيك  مرور  نوع  از  حاضر  پژوهش  روش:  است.  شده  نگاشته  جديد  جنگل  والدگري  برنامه  برنامه  هاي 
هاي اطلاعاتي خارجي؛ گوگل اسكولار، پاب مد، وايلي و  والدگري جنگل جديد، آموزش والدين و اختلال نقص توجه/ بيش فعالي در پايگاه

براي دستيابي به هدف پژوهش كه شامل معرفي و كاربرد برنامه والدگري جنگل جديد بود،    2023الي    ۲۰۰۹اي پي اي در فاصله زماني  

هاي پژوهشي،  مدرك مرتبط با هدف پژوهش يافت و مورد بررسي قرار گرفت. بررسي يافته ۱۴گيري : تعداد مورد بررسي قرار گرفت. نتيجه 
ها حاكي از آن  دهد. يافتهفرزندي نشان مي-اثربخشي اين مداخله را بر كاهش علائم اختلال نقص توجه/ بيش فعالي و بهبود روابط والد

داده،   كاهش  را  كودكان  پرخاشگري  و  فعالي  بيش  تكانشگري،  توجه،  نقص  رفتاري،  مشكلات  جديد  جنگل  والدگري  برنامه  كه  است 
تواند بر  كند. در نتيجه اين امر مي هاي عصب روانشناختي مرتبط با اين اختلال را بهبود بخشيده و به خودتنظيمي كودك كمك مينقص 

 ها آماده كند.عملكرد كودك در كلاس درس تأثير مثبت گذاشته و او را براي ورود به مدرسه و ارتباط با دوستان و همكلاسي 
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 مقدمه 

توجهي، بيش فعالي و تكانشگري تعريف يك اختلال عصبي رشدي شايع است كه با افزايش سطوح بي   1اختلال نقص توجه/ بيش فعالي

ها به دنبال دارد. كودكان  هاي آن(. بيش فعالي در كودكان تأثيرات نامطلوبي براي افراد و خانواده2013شود)انجمن روانپزشكي آمريكا،  مي

مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي در معرض آسيب فيزيكي ناشي از رفتارهاي تكانشي خود و افزايش خطر بزهكاري، جرم و جنايت،  
 (.  ۲۰۱۶، 2هاي رواني هستند)لانگ و همكاران شكست تحصيلي و بيماري

نمي به كودك محدود  فقط  فعالي  بيش  توجه/  نقص  اختلال  پيامدهاي  و  اجتماعينتايج  بلكه وضعيت  را كاهش   -شود  والدين  اقتصادي 
هاي فرزندپروري و رابطه بهزيستي عاطفي والدين، شيوه  توجهي به همراه دارد. علاوه بر اينهاي شخصي و اجتماعي قابلدهد و هزينهمي
ها فعالي نيز استرس قابل توجهي را در خانوادهدهد. تربيت كودك مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فرزندي را تحت تأثير قرار مي   -والد

فعال و تكانشي كودك خود را مديريت كنند. والدين كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه/  دانند چگونه رفتار بيش كند، والدين نمي ايجاد مي
احساس مي  فعالي  بالاتر  كنند كنبيش  والدين و سطوح  به كاهش كارايي و حس شايستگي  دارند كه منجر  فرزندشان  رفتار  بر  ترل كمي 

 (. 2013، 3شود)تول و همكارانها مياسترس در نقش والدگري آن
كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي معمولاً نسبت به همسالان خود سازگاري كمتري دارند و رفتارهاي مخالف و ناسازگارانه  

هاي هاي فرزندپروري منفي و ناكارآمد و استراتژيهاي تربيتي خصمانه، شيوه دهند؛ در نتيجه والدين هم از شيوه بيشتري از خود نشان مي 
استفاده مي بيشتر  تعاملات نشان مي انضباطي متناقض  ناسازگار در كودك  كنند و گرما و صميميت كمتري در  دهند. رفتارهاي مخالف و 

مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي باعث شد كه والدين انتقاد و خصومت بيشتري نسبت به كودك مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش  
ب و  خواهر  با  مقايسه  در  همكاران فعالي  و  )تامپسون  دهند  نشان  راهبردهاي  ۲۰۱۷،  4رادرهايش  كه  دارد  بيشتري  احتمال  نتيجه  در   .)

همكارانناسازگارانه  و  )شيمابوكورو  كنند  ايجاد  فرزندشان  برانگيز  چالش  رفتارهاي  با  مقابله  براي  درمانازاين؛  (۲۰۱۷،  5اي  ارائه  هاي رو، 
ها و پيامدهاي بلندمدت از اولويت برخورداراست)لانگ و همكاران،  منظور كاهش هزينهصرفه در مراحل اوليه به به مبتني بر شواهد و مقرون 

۲۰۱۶.) 
شود، اما براي  تر و نوجوانان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي توصيه مي عنوان خط مقدم درمان براي كودكان بزرگ اگرچه دارو به 

هاي موجود  كنند. در واقع،دادهالمللي درمان دارويي را توصيه نميهاي بيندبستاني، دستورالعملدرمان اختلال نقص توجه/ بيش فعالي پيش
تر است)لانگ و همكاران،  دبستاني كارايي كمتري دارد و عوارض جانبي آن شايعدهد كه برخي داروهاي محرك در سنين پيشنشان مي 

دهند از دارو استفاده نكنند يا مصرف دارو را به تأخير بيندازند و تمايلي به قرار دادن فرزندانشان تحت  ها ترجيح مي برخي از خانواده (.  ۲۰۱۶
هاي غير دارويي مانند ها براي كودكان خردسال، درماندرمان دارويي ندارند. نگراني والدين و پزشكان در مورد استفاده از داروها و محرك

دبستاني اختلال نقص توجه/ بيش فعالي را به يك اولويت بهداشت عمومي تبديل  اجتماعي براي كودكان پيش -هاي رفتاري و روانيدرمان
اجتماعي براي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي، از جمله -هاي رفتاري و رواني؛ به همين دليل، درمان(۲۰۰۹كند )تامپسون و همكاران،  مي

به والدين،  درمان آموزش  در سالعنوان  فعالي  بيش  توجه/  نقص  اختلال  براي  اول  خط  پيشهاي  توصيه ميهاي  و  دبستاني  شوند)لانگ 
 (. ۲۰۱۶همكاران، 

والدين  آموزش راه  6آموزش  با هدف  تكنيككه  و  از اصول  استفاده  با  فرزندانشان  رفتار  بهبود  براي  والدين  به  نظريه  هايي  بر  مبتني  هاي 
و براي درمان    ( ۲۰۱۸،  7يادگيري اجتماعي، خط اول درمان اختلال نقص توجه/ بيش فعالي دوران كودكي است )سونوگا بارك و همكاران

شود. نتايج مطالعات نشان دادند كه آموزش والدين  اختلال نقص توجه/ بيش فعالي و رفتارهاي مخالف و ناسازگار استفاده مي علائم اصلي  
براي كودكان پيش را  تأثير  بيشترين  بر رفتار والدين  به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي دارند )لانگ و  و مداخلات مبتني  دبستاني مبتلا 

جديد۲۰۱۶همكاران،   جنگل  والدگري  برنامه  نويدبخش،  مداخلات  اين  از  يكي  برنامه   8(.  اغلب  بر  است.  مبتني  والدين  آموزش  هاي 
مشكل رفتارهاي  كاهش  براي  عمومي  به رويكردهاي  جديد  جنگل  والدگري  برنامه  اما  هستند  سلوك  نقص  ساز  اختلال  براي  طور خاص 
 (.۲۰۱۳، 9توجه/ بيش فعالي طراحي شده است )ديلي و اوبراين 

 
1 Attention-deficit/hyperactivity disorder 

2 Lange & et al 

3 Theule & et al 

4 Thompson & et al 

5 Shimabukuro & et al 

6 Parent Training (PT)    

7 Sonuga-Barke & et al 

8 New Forest Parenting Programme (NFPP) 

9 Daley & O’Brien 
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 روش 
هاي برنامه والدگري جنگل جديد، آموزش والدين و اختلال نقص توجه/ پژوهش حاضر از نوع مرور سيستماتيك بود. با استفاده از كليد واژه

پايگاه در  فعالي  اسكولار بيش  گوگل  خارجي؛  اطلاعاتي  مد1هاي  پاب  وايلي2،  ايو    3،  پي  زماني    4اي  فاصله  براي    2023الي  ۲۰۰۹در 

 دستيابي به هدف پژوهش كه شامل معرفي و كاربرد برنامه والدگري جنگل جديد بود، مورد بررسي قرار گرفت. 

 نتايج 
هاي ورود، به عنوان نمونه نهايي پژوهش انتخاب شدند. در مرحله بعد مدارك  هاي پژوهش و ملاكمدرك مرتبط با كليد واژه  ۱۴تعداد  

محتواي جلسات آموزش رواني درباره  بررسي گرديد. نتايج مستخرج از مدارك علمي در قالب: معرفي و كاربرد برنامه والدگري جنگل جديد،  
خلاصه مختصري از جدول زماني آموزش والدين، نسخه  نسخه انطباق يافته برنامه والدگري جنگل جديد،  ،  اختلال نقص توجه/ بيش فعالي

برنامه والدگري جنگل جديد و مزايا و معايب برنامه، چالش  تفاوت خودياري  به  هاي فرهنگي در اجراي برنامه والدگري جنگل جديد  ها و 
 گردد.شرح زير ارائه مي 

 معرفي و کاربرد برنامه والدگري جنگل جديد 
طور خاص براي هدف قرار دادن اختلال نقص توجه/ بيش  برنامه والدگري جنگل جديد يك برنامه فرزندپروري مبتني بر شواهد است كه به 

ساعت در هر جلسه( توسط يك درمانگر    ۱.۵تا    ۱جلسه هفتگي )بين    ۸دبستاني ايجاد شده است. اين برنامه طي  فعالي در كودكان پيش
شود )لانگ و  دبستاني مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش فعالي ارائه مي صورت انفرادي براي والدين كودكان پيشآموزش ديده در خانه به 

(. اين برنامه براي اولين بار در انگلستان اجرا شد و هدف اصلي آن دستيابي به كاهش طولاني مدت در علائم اصلي نقص  ۲۰۱۶همكاران،  
 (. ۲۰۱۳فعالي است )ديلي و اوبراين، توجه بيش 

بينش  جديد  جنگل  والدگري  نظريه برنامه  و  اجتماعي  يادگيري  دلبستگي،  نظريه  از  را  مي هايي  تركيب  روانشناختي  عصب  و  هاي  كند 
والد رابطه  كيفيت  ارتقاي  و  مقتدر/سازنده  فرزندپروري  ترويج  براي  را  فرزندپروري  و  رواني  آموزش  مي -راهبردهاي  ارائه  )مك  فرزند  دهد 

هاي خودتنظيمي و عنوان »محرك« براي رشد توانايي(. مفهوم فرزندپروري سازنده، كه به موجب آن والدين به۲۰۱۵،  5ايوان و همكاران 
مي  عمل  فرزندشان  باعث  خودكنترلي  والدين  آموزش  برنامه  توسط  منفي  فرزندپروري  رفتارهاي  كاهش  است.  مداخله  اساسي  جزء  كنند، 

 (۲۰۲۱شود. )لارسن و همكاران، كاهش رفتارهاي ناسازگار و مخالف در كودك مي
به والدين براي ايجاد يك رابطه مثبت و ترميم فرزند براي افزايش فرزندپروري مثبت تمركز دارد.  -اين برنامه بر بهبود كيفيت رابطه والد

مي  كمك  منفي  بازي كند  تعاملات  از  است.  بازي  طريق  از  كودك  و  مادر  رابطه  تقويت  آن  هدف  توسعه  و  براي  آموزنده  لحظات  و  ها 
ميمهارت استفاده  كودكان  خودتنظيمي  و  هاي  ناسازگار  رفتارهاي  دادن  قرار  هدف  براي  استاندارد  رفتاري  رويكردهاي  از  همچنين  كند. 

كند. علائم اختلال نقص توجه/ بيش فعالي و مشكلات رفتاري كودك را كاهش داده و سلامت رواني والدين و كيفيت  مخالف استفاده مي
 (. ۲۰۱۵بخشد )مك ايوان و همكاران، تعامل مادر و كودك را بهبود مي

دهد تا به درك بهتري از كودك و رفتار او دست  بيش فعالي به والدين آموزش مي  /طوركلي برنامه جنگل در مورد اختلال نقص توجهبه 
با معرفي راهبردهايي مانند استفاده از تعريف و تمجيد، تحسين و تشويق كودك، افزايش ارتباطات مثبت و ايجاد مرزهاي مناسب،  .  يابند

كند تا ياد بگيرد كه رفتار خود را نوبه خود به كودك كمك مياين به .  گيرند كه چگونه رفتار كودك را مديريت كنندتدريج ياد ميوالدين به
يابد دست  خودتنظيمي  مهارت  به  و  كند  تنظيم  عصب  .  خود  نقايص  فرزندشان،  با  خاص  تمرينات  و  بازي  از  والدين  استفاده  طريق  از 

. آموزدهاي توجه، تمركز، نوبت گرفتن و صبر كردن را مي دهد و كودك مهارتروانشناختي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي  را كاهش مي
 (.۲۰۱۷)تامپسون و همكاران، كند هايي براي افزايش اعتماد به نفس و شايستگي در والدين ارائه مي همچنين استراتژي

هاي بسياري نتايج مثبت اين برنامه را  اين برنامه در كشور انگلستان، ايالات متحده، ايرلند، دانمارك، چين و ژاپن اجرا شده است و پژوهش 
بي رفتار  رفتاري، كاهش  : كاهش مشكلات  از  عبارتند  كه  است  داده  نشان  فعاليبراي كودكان  بيش  رفتار  تكانشگري،  -توجهي، كاهش 

بهزيستي،  احساس  افزايش  فرزندپروري،  از  افزايش رضايت  اجتماعي،  رفتارهاي ضد  و  از جرم، خشونت  پيشگيري  رفتار سركشي،  كاهش 
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كودك )تامپسون و -افزايش كارايي فرزندپروري، افزايش سلامت رواني والدين، افزايش حس كارايي و شايستگي والدين و بهبود تعامل والد
 (.۲۰۱۸؛ سونوگا بارك و همكاران، ۲۰۱۵، 1؛ آبيكوف و همكاران ۲۰۰۹همكاران، 

( پژوهش شيمابوكورو و همكاران  بيش (  ۲۰۱۷در  توجه/  نقص  اختلال  از مداخله گزارش كردند كه علائم  رفتارهاي  مادران پس  و  فعالي 
كننده علائم و رفتارهاي پرخاشگرانه فرزندان خود را بعد  توجهي بهبود يافته است. در واقع مادران شركتطور قابلپرخاشگرانه فرزندشان به 

دهد كه هم در خود رفتار كودك و هم  در درك و نگرش مادران از رفتار كودك،  از مداخله كمتر مشكل ساز درك كردند. اين نشان مي 
دهد كه اين رفتارها در اثر برنامه  تغييراتي حاصل شده است. گزارش مادران از رفتارهاي والديني خود )يعني واكنش بيش از حد( نشان مي

مي بهبود  زمان  طول  در  و  كرده  مهارتتغيير  ارائه  اين  يابد.  پشت  منطق  با  همراه  فرزندشان،  رفتار  مديريت  براي  والدين  به  ويژه  هاي 
دهد. اين كاهش در واكنش بيش از حد نشان ها را به واكنش بيش از حد به رفتار نادرست كودك كاهش ميها، احتمالاً تمايل آنمهارت

هاي آموزش داده شده براي پاسخ آرام در مواجهه با رفتارهاي ها در استفاده از مهارتدهنده درك عميق مادران از بيش فعالي و توانايي آن 
 (۲۰۱۷چالش برانگيز كودك است )شيمابوكورو و همكاران، 

 : برنامه والدگري جنگل جديد شامل پنج عنصر اصلي است

به   /اهميت آموزش رواني در مورد اختلال نقص توجه.  1 از رفتار كودكبيش فعالي  بهبود درك والدين  والدين علائم، رفتارها و  .  منظور 

 . كندگونه رفتار مي دبستاني درك كنند و بفهمند چرا كودك اينمشكلات اين اختلال و دلايل آن را در كودكان پيش
 .  تأكيد بر داربست براي كمك به والدين از سطح رشد كودك. 2

 .  كودك، و چگونگي تقويت آن براي حمايت از رشد كودك و كاهش استرس والدين-اهميت تعامل والد .3

 .بيش فعالي /راهنمايي والدين در استفاده از راهبردهاي رفتاري خاص براي بهبود رفتار و علائم اختلال نقص توجه. 4

بهبود نقص .   ۵ براي  بازي  بر  بهبود توجه، تكانشگري و خودتنظيمي كودك داراي )هاي عصب روان شناختي  آموزش راهبردهاي مبتني 
 (. ۲۰۲۱لارسن و همكاران، ( )فعالينقص توجه بيش 

 فعالي محتواي جلسات آموزش رواني درباره اختلال نقص توجه/ بيش
معرفي  مهارت.  ۱ از كودك،  تمجيد  و  تعريف  توجه كودك،  تماس چشمي، جلب  دادن،  براي گوش  به كودك  و كمك  دادن  گوش  هاي 

 داربست، استفاده از دفترچه خاطرات  
هاي واضح به كودك، استفاده از شمارش معكوس و محو شدن تأخير، اجتناب از رويارويي و  اطلاعات بيشتر در مورد داربست، دادن پيام.  ۲

 مشاجره با كودك، دادن حق انتخاب به كودك و ساده نگه داشتن آن، استفاده از تايمر، زنگ هشدار و ساعت، اتخاذ يك روال ثابت 

و لحن صدا، تنظيم قوانين خانه، تعيين اهداف و انتظارات واضح و روشن، استفاده از    "ما"هاي  اهميت استفاده از بازي، استفاده از پيام.  ۳
 هشدار 

 پرتي، انتظار، زمان استراحت و زمان آرام، حفظ آرامش، تلقين خلقي و حواس توضيح درباره كج. ۴
 استفاده از نمودارهاي رفتار و بررسي نقص توجه بيش فعالي كودك، پاداش و تنبيه  . ۵
هاي اجتماعي، تمركز حواس، مرور جلسات قبلي و بحث در  صحبت در مورد احساسات، مسائل حسي، زمان استراحت، استفاده از داستان.  ۶

 (. ۲۰۱۷)شيمابوكورو و همكاران، مورد راهبردهاي سخت و اجرا نشدني 

 نسخه انطباق يافته برنامه والدگري جنگل جديد 
برنامه والدگري جنگل جديد انطباق يافته  به   2نسخه  تا  برنامه است، اما اصلاحاتي در آن صورت گرفته  بالقوه  بر اساس نسخه اصلي  طور 

دهد و نسخه انطباق يافته، زمان ارائه برنامه را افزايش مي .  باشد.ها و كودكان مقاوم به درمان و دور از دسترس مؤثرتر باشدبراي خانواده

ارائه مي   ۱۲اي اصلي را در يك بازه زماني  هفته   8همان برنامه   ( الف)هاي اضافي براي رسيدگي به  بخش .  كندهفته اي با سرعت كمتر 

مشكلات سلامت روان، مشكلات يادگيري و نقض توجه بيش  (  ب)مشكلات خواب، مشكلات يادگيري و مشكلات گفتار و زبان كودك و  
هاي اجتماعي نيز اضافه شده  هاي انگيزشي و استفاده از داستان هاي ذهن آگاهي، تكنيكآموزش تكنيك.  فعالي والدين گنجانده شده است

درمانگر  . ابتدا  كنندرات مثبت، يك دفتر خاطرات منفي و از هفته سوم، يك دفتر خاطرات بازي پر مياست. هر هفته، والدين يك دفتر خاط 
سه، ارائه دهنده اين نسخه، براي معرفي برنامه و كمك به ايجاد انگيزه در خانواده، ويزيت مقدماتي با خانواده انجام خواهد داد. در اين جل
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دهد. در اين مرحله كودك نيز حضور دارد )مك هاي مناسبي را براي ويزيت ترتيب مي دهد و زماندرمانگر نحوه ارائه برنامه را توضيح مي

 .(۲۰۱۴، 1كان و همكاران 

  خلاصه مختصري از جدول زماني آموزش والدين

)والد تنها( مصاحبه با والدين براي اطلاع از مشكلات و علائم كودك مورد نظر، درك تاريخچه رشد كودك، بررسي تأخير رشد، از    1هفته   

ها و درك هر عامل ديگري كه  جمله مشكلات گفتار و زبان، كسب اطلاعات بيشتر در مورد والدين، سلامت روان و سطح تحصيلات آن 
ها و علائم اختلال نقص  ممكن است براي كمك به والدين و درمانگر براي همكاري با يكديگر مرتبط باشد. بحث و گفتگو در مورد ويژگي

توجه/ بيش فعالي، پذيرش كودك و اثربخشي مداخلات ساده، تأكيد بر اهميت تحسين و تشويق كودك و استفاده از زبان ساده، معرفي  
 شود تا لحظات مثبت و منفي در خانه و نحوه برخورد را در آن ثبت كنند. دفترچه خاطرات رفتاري، به والدين يك دفترچه خاطرات داده مي

هاي هفته گذشته، بررسي دفترچه خاطرات و صحبت درباره احساسات والدين در مورد رفتارها در طول هفته  )والد تنها( تقويت پيام   2هفته  

هاي گوش دادن و تماس چشمي، تأكيد بر اهميت ستايش، تحسين و گذشته، بحث در مورد اثربخشي مداخلات ساده، جلب توجه، مهارت
هاي تمرين، لحظات آموزنده، آموزش توجه، تكانشگري،  هاي واضح و روشن و جملات كوتاه، بحث در مورد تكنيكتشويق كودك، پيام

 ها را در آن ثبت كنند.هاي روزانه و دفترچه خاطرات بازي تا نحوه بازيها، يادداشتاستفاده از بازي 

پيام  3هفته   تقويت  تنها(  هفته)والد  يادداشت هاي  بررسي  گذشته،  مفهوم  هاي  معرفي  والدين،  احساسات  مورد  در  و صحبت  روزانه  هاي 

خلقي، تأكيد بر استحكام و كنترل صدا و حفظ آرامش و تمركز، اجتناب از رويارويي و مشاجره با كودك، قدرت داربست، بحث در مورد كج
 اي، شمارش معكوس بازي و معرفي دو بازي جديد. پرتي، تصاوير آينهحواس

، لحن "ما"هاي  هاي “من”، پيامها، معرفي مفاهيم پيامهاي گذشته و اطمينان از اجراشدن آن هاي هفته )والد و كودك( تقويت پيام  4هفته  

 ها و قوانين خانه بازي. صداي مشتاق، با احترام صحبت كردن، استفاده از حق انتخاب 
راه حل )والد و كودك( مرور هفته  5هفته   و  بر مشكلات شناسايي شده  با تمركز  والدين در هاي گذشته  توانايي  ارزيابي  ارائه شده،  هاي 

هاي روزانه و بحث در مورد نحوه برخورد والدين، تقويت آموزش رواني، بحث در مورد لحظات آموزنده، ها، مرور يادداشتاجراي استراتژي 
هاي حواس پرتي، زمان آرام، زمان استراحت، اصلاح رفتار، توسعه گفتار و  ريزي پيش رو، آموزش توجه، تكنيك مشاهده فرزند خود و برنامه 

 فرزند و ذهن آگاهي، بازي.  -زبان، رابطه والد

ها مشكل دارند، تقويت آموزش رواني،  هاي روزانه و راهبردهايي كه والدين با آن )والد و كودك( ادغام راهبردها و مرور يادداشت   6هفته  

منظور بررسي سلامت  اصول آموزش توجه از طريق بازي، لحظات آموزنده، توسعه گفتار و زبان، اصلاح رفتار، بحث و گفتگو با والدين به 
 هاي تعامل ويديويي. رواني و عواطف والدين، تأكيد بر تعامل مثبت مادر و كودك با استفاده از تكنيك

تأكيد بر اهميت تكنيك  7هفته   انجام شده در هفته قبل،  بازي  به والدين در مورد جلسه  بازخورد  تنها(  هاي رفتاري آموخته شده و )والد 

هاي قبل، تقويت آموزش رواني، تأكيد بر تعامل مثبت مادر و كودك از طريق نشان دادن فيلم به او، توسعه  هايي از هفته توضيح با مثال
 هاي اجتماعي.ها، اشعار كودكانه و داستانگفتار و زبان و رشد از طريق بازي، استفاده از كتاب

پيام  8هفته   تقويت  تنها(  هفته)والد  زمينههاي  از  مورد  دو  يا  يك  روي  تمركز  گذشته،  از هاي  استفاده  والدين،  توجه  مورد  كليدي  هاي 

به والدين  با  گفتگو  و  بحث  رواني،  آموزش  تقويت  راهبردها،  ادامه  براي  والدين  احساسات  درباره  روزانه، صحبت  بررسي  يادداشت  منظور 
 هاي بازگشت، بررسي استفاده از بازي.  هاي اجتماعي، استراتژيسلامت رواني و عواطف والدين، بررسي استفاده از داستان 

 ها، جلسه بازي والد با كودك.هاي اجتماعي، خلاصه استراتژي )والد و كودك( تقويت آموزش رواني، بررسي استفاده از داستان 9هفته 

هاي اجتماعي، خلاصه  )والد و كودك( تقويت آموزش رواني، بحث در مورد آنچه مربوط به والدين است، بررسي استفاده از داستان  10هفته  

 ها، جلسه بازي با كودك.استراتژي 

داستان  11هفته   از  استفاده  بررسي  است،  والدين  به  آنچه مربوط  بحث در مورد  آموزش رواني،  تقويت  تنها(  اجتماعي، خلاصه  )والد  هاي 

 ها، بازخورد مثبت و تمجيد از والدين با مشاهده فيلم هفته قبل و بحث در مورد اينكه هفته آينده آخرين جلسه است.  استراتژي 

داستان  12هفته   از  استفاده  بررسي  است،  والدين  به  آنچه مربوط  بحث در مورد  آموزش رواني،  تقويت  تنها(  اجتماعي، خلاصه  )والد  هاي 

روش استراتژي  تقويت  والدين،  از  تمجيد  و  مثبت  بازخورد  موقعيتها،  با  رويارويي  براي  مسئله  مثبت حل  بر  هاي  تاميد  آينده،  دشوار  هاي 
پيگيري   براي  روزانه  يادداشت  به  والدين  تشويق  دوستان،  و  مدرسه  براي  كودك  آمادگي  درباره  صحبت  و  بازي«  »زمان  ادامه  اهميت 

 (.۲۰۱۴پيشرفت )مك كان و همكاران، 
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 نسخه خودياري برنامه والدگري جنگل جديد و مزايا و معايب آن
موانع دسترسي به مداخله سنتي تحت رهبري درمانگر از جمله هزينه جلسات درمان، موانع موقعيتي و عملي )مانند رفت و آمد، حمل و نقل  

مي محدود  جلسات  در  شركت  براي  را  والدين  توانايي  كودك(  از  مراقبت  همكارانو  و  )اسميت  يك  2015،  1كند  خودياري  مداخلات   .)

صرفه براي افزايش دسترسي به درمان و غلبه بر موانع مداخلات تحت رهبري درمانگر است. نسخه خودياري از جايگزين بالقوه مقرون به 
حاوي يك لوح فشرده مقدماتي و كتابچه راهنماي خودياري شامل دو بخش بود: )الف( آموزش رواني و )ب(   2برنامه والدگري جنگل جديد

هاي تحت رهبري والدين  ها و فعاليتهايي براي بازيها و راهكارهاي مديريت رفتاري و ايدهاي شامل استراتژييك برنامه شش مرحله 
داد. شواهد نشان  است كه مشكلات عملكردي، خودتنظيمي و اجرايي را در كودكان داراي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي هدف قرار مي

دبستاني و كاهش مشكلات رفتاري كودك مؤثر است و اثرات آن  فعالي پيشدهد مداخلات خودياري والدين در درمان نقص توجه بيش مي

 (. ۲۰۲۲، 3شود )تارور و همكاران ماه پس از مداخله نيز حفظ مي  12تا 

نسخه خودياري از برنامه والدگري جنگل جديد را روي گروهي از والدين كودكان مبتلا به اختلال  (  ۲۰۲۲در پژوهش تارور و همكاران )
كنندگان را درباره اين مداخله از طريق مصاحبه بررسي كردند. نتايج نقص توجه/ بيش فعالي اجرا كرده و سپس نظرات و تجربيات شركت 

 گيرند كه شامل يك سري مزايا و معايب براي اين مداخله است:مصاحبه با والدين در شش موضوع كليدي قرار مي
الف( تمايل والدين به يادگيري بيشتر : اين مداخله خودياري به والدين درك بهتري از اختلال نقص توجه/ بيش فعالي و چگونگي تأثير آن  

اند. درك  تري نسبت به فرزند خود داشتهبر رفتار كودك داد و به دليل اين افزايش آگاهي، برخي از والدين اظهار داشتند كه رويكرد همدلانه
بيشتري از كودك به دست آوردند و نسبت به كودك صبورتر شدند. مادران هنگام صحبت در مورد فرزندشان نظرات منفي كمتري در طول  

 گفتار خود نشان دادند.  
طور  گرفتند كه بهها و راهكارهاي جديدي براي مديريت مشكلات رفتاري كودك خود ياد ميهاي جديد : والدين تكنيكب( كسب مهارت

شد زمان بيشتري را در كنار كودك خود بگذرانند و با او سرگرم  خاص براي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي طراحي شده بود. اين باعث مي
 شوند. 

انعطاف  انعطاف ج(  داراي  ارائه شود  زماني، كجا و چگونه  اينكه مداخله در چه  يعني   : است كه يك  پذيري مداخله  اين  است. مثل  پذيري 
خواهيد، بخوانيد. اگر والدين چيزهايي را كه  توانيد آن را در هر زمان كه مي ايد و ميجلسه درماني داشته باشيد، اما آن را در يك كتاب آورده

فراموش كنند، مي  است  استراتژي گفته شده  و دوباره  مراجعه كرده  به كتاب  زمان  توانند  و در يك  و مرور كنند  را بخوانند  راهكارها  و  ها 
 تر به مداخله بازگردند. مناسب

ها پيشنهاد شود. بهترين زمان دهند اين مداخله در مراحل اوليه مراقبت از فرزندشان به آن د( دسترسي زودتر به كمك : والدين ترجيح مي
كه فرزندشان تشخيص اختلال نقص توجه/ بيش فعالي را دريافت كرد و  براي ارائه اين برنامه، بلافاصله پس از تشخيص است؛ يعني وقتي 

 ها بهتر و مؤثرتر است.  والدين به دنبال اطلاعات اضافي هستند. هرچه زودتر اين مداخله را دريافت كنند براي آن 
قالب  مقابل  در  مداخله خودياري  مشاوره،  ه(  به  نياز  در صورت  مداخله  در طول  بتوانند  والدين  اينكه   : درمانگر  رهبري  تحت  سنتي  هاي 

هاي خودياري  وجو به فردي مراجعه كنند و از او راهنمايي بگيرند، جنبه با ارزشي از مداخله است كه در نسخه انگيزه، تشويق يا جهت پرس 
 وجود ندارد. 

و( موانع مشاركت در محيط خانه : وجود خواهر و برادر در منزل، حواس پرتي توسط ساير كارهاي خانه يا مشغول شدن به رفتار نامطلوب  
 (. ۲۰۲۲دارد )تارور و همكاران، كودك از عواملي هستند كه والدين را از پايبندي به مداخله خودياري باز مي

 هاي فرهنگي در اجراي برنامه والدگري جنگل جديد ها و تفاوتچالش 
آن  در  انگليسي  ديگري كه  در كشورهاي  است،  اثربخش  متحده  ايالات  و  انگلستان  در  برنامه  اين  داد  نشان  اينكه شواهد  از  زبان  بعد  ها 

 . هاي ديگر به همان اندازه مؤثر خواهد بود يا خيرمادري نيست اجرا و بررسي شد تا بدانيم آيا برنامه والدگري جنگل جديد در فرهنگ
بر، پرهزينه و دشوار است. به همين خاطر براي ارائه  شود و انجام بازديد از خانه زمان ندرت ارائه مي در دانمارك ارزيابي و درمان در خانه به 

به ايجاد شد و جلسات مداخله  برنامه اصلي  ارائه  تغييراتي در  برنامه جنگل در دانمارك،  اتاقبهتر  هاي درمان  جاي خانه در كلينيك و در 
هاي فرهنگي كه در اجراي برنامه والدگري جنگل جديد در دانمارك آشكار شد، اين است  مناسب كودك و والدين ارائه شد. از ديگر تفاوت 

طور معمول در طول آموزش حرفه اي در هاي رفتاري داشتند، زيرا رفتار درماني بهكه اولاً، درمانگران دانماركي آموزش بسيار كمي در روش

 
1 Smith & et al 

2 The Self-help version of the New Forest Parenting Programme (NFPP-SH) 

3 Tarver & et al 
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نمي داده  آموزش  فرهنگدانمارك  اندازه  به  والدين  توسط  كودك  از  تمجيد  و  تحسين  ستايش،  دانمارك  در  ثانياً  و شود.  انگليسي  هاي 
شود. براي مثال، غيرمعمول است كه بزرگسالان با صداي بلند از يك كودك تعريف كنند: »پسر خوب«.  طور منظم انجام نمي آمريكايي به 

ميدرحالي نشان  موضوع  اين  و  دارد  اهميت  بسيار  كودك  از  تحسين  و  ستايش  جديد  جنگل  والدگري  برنامه  در  شيوه كه  كه  هاي  دهد 
هاي فرزندپروري فرهنگي در اجراي فرهنگي مداخلات مهم است )تامپسون هاي مختلف متفاوت است و درك شيوه فرزندپروري در فرهنگ

 (. ۲۰۲۳؛ لانگ، ۲۰۱۷و همكاران، 
اي قابل قبول اجتماعي رفتار كنند تا به كودكان آموزش دهند تا به شيوه اي را اتخاذ مي والدين چيني اغلب نظم و انضباط سختگيرانه   _ 

ه كنند. در مقايسه با والدين غربي، والدين چيني اغلب كنترل بيشتري بر فرزندان خود دارند. علاوه بر اين، عزت نفس والدين چيني بيشتر ب
تا سازگار و خودتنظيم شوند.   را در سنين پايين اجتماعي كنند  نيز تمايل دارند فرزندان خود  عملكرد تحصيلي بستگي دارد. والدين چيني 
والدين چيني انتظار دارند كه كودكان نوپا سطح بيشتري از مقررات رفتاري را رعايت كنند. هنگامي كه كودكان موفق به انجام اين كار  

كند. برخي از  تمجيد زياد كودك را لوس ميها معتقدند كه تحسين و  شوند. همچنين آنتر ميشوند، والدين چيني نيز نگران و ناراضينمي
دانند چگونه بازي والدين بلافاصله با اهميت بازي ارتباط برقرار نكردند. براي بازي اهميت زيادي قائل نبودند. برخي از والدين گفتند كه نمي

كردند كه بازي به معناي زمان كمتري براي تكاليف درسي است. درمانگران مجبور بودند دائماً  كنند و وقت ندارند. برخي از والدين فكر مي 
 (. ۲۰۱۷مزايا و اهميت بازي و تحسين و توجه به كودك را به والدين يادآوري كنند )تامپسون و همكاران، 

در ترجمه و اجراي برنامه والدگري جنگل جديد در ژاپن، عدم وجود اصطلاحات و زبان معادل در زبان انگليسي و ژاپني آشكار شد. هيچ    _ 
رام در  كلمه اي در زبان ژاپني وجود ندارد كه همان معناي انگليسي را بيان كند، براي مثال واژه تنبيه، پاداش چندين ترجمه دارند يا واژه احت

بنابراين براي اجراي يك مداخله در محيطرابطه والد فرزندي جايي ندارد و نسبت به افراد مسن به كار مي بايد رود.  هاي فرهنگي ديگر 
به  غربي  فرهنگ  در  معمولاً  كه  رفتاري،  راهبردهاي  از  برخي  همچنين  باشد.  مناسب  فرهنگي  نظر  از  و  بالا  كيفيت  با  دقيق،  كار ترجمه 

صورت پراكنده انجام  تر دارند. در فرهنگ ژاپني تمجيد به هاي والدين ژاپني سازگار نيستند و نياز به توضيح بيشتر و دقيقروند، با شيوه مي
 (. ۲۰۱۷)تامپسون و همكاران،  كه استفاده از انتقاد كاملاً هنجار استشود درحاليمي

 گيريبحث و نتيجه 
به  ارائه شده  برنامه  والدگري جنگل جديد يك  به برنامه  است كه  انفرادي  والدين كودكان پيشصورت  براي  به طور خاص  دبستاني مبتلا 

هايي  فعالي و راههاي اختلال نقص توجه/ بيش در طول مداخله، والدين از علائم و نشانه .  فعالي توسعه يافته استبيش   /اختلال نقص توجه
آن  رابطه  و  فرزندشان  رفتار  بر  مي كه  تأثير  فرزندشان  با  آگاه ميها  مديريت مشكلات گذارد  براي  را  راهكارهايي  والدين  شوند. همچنين 

شود كه توجه كودكان را به خود جلب هايي آموزش داده ميها از طريق بازيگيرند. برخي از اين استراتژيرفتاري و توجه فرزندشان ياد مي
دهد. درمانگر والدين و كودك را در حال انجام بازي با هم مشاهده  ها افزايش ميكند و تمركز را در آنها را تشويق ميكند، صبر آنمي
هاي روزمره سازد تا از مواد و موقعيت دهد. يك رويكرد مبتني بر خانه، درمانگر را قادر مي ها بازخورد مي كند و در مورد كيفيت تعامل آن مي

استراتژي اعمال  و  دادن  نشان  براي  موقعيتزندگي  در  تعميم  به  خانه  در  مداخله  كند.  استفاده  فرزندپروري  زمان كمك  هاي  در طول  ها 
 كند. مي

 كند؟ برنامه والدگري جنگل جديد چگونه كار مي
كند  فعالي كمك ميهاي فرزندپروري مؤثر به كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيش برنامه والدگري جنگل جديد بر اين فرض است كه مهارت 

و   رفتارها  توجه،  مديريت  در  فرزندانشان  به  كمك  براي  راهبردهايي  والدين  به  كنند،  مديريت  را  خود  توجه  و  رفتاري  مشكلات  تا 
توانند رفتار خود را تنظيم كنند و والدين استرس  يابد. كودكان بهتر ميفرزند بهبود مي -دهد. در كوتاه مدت، رابطه والدهايشان ارائه مي تكانه 

يابد. در نهايت، انتظار  تري تمركز كنند و رفتارشان بهبود مي توانند براي مدت طولانيكنند. در درازمدت، كودكان مي كمتري را تجربه مي 
 رود كه كودكان در مدرسه عملكرد بهتري داشته باشند.  مي

با شركت در اين دوره والدين و مراقبان كودكان داراي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي، اين اختلال و چگونگي تأثير آن بر فرزندشان را  
كنند و در شناسند، برخي از مشكلاتي كه كودك مبتلا تجربه كرده است را درك ميكنند، برخي از علل رفتار كودك خود را ميدرك مي

 .بخشندنهايت روابط خود را با فرزندشان بهبود مي

 پيشنهادات 
مي  _  پيشتوصيه  مهدكودك،  مربيان  براي  برنامه  اين  آن شود  تا  شود  اجرا  نيز  مدارس  معلمان  و  ويژگي دبستاني  و  با علائم  نيز  هاي ها 

 فعالي آشنا شده، درك بهتري از اين كودكان به دست آورند و بتوانند اين كودكان را در كلاس بهتر مديريت كنند.  اختلال نقص توجه/ بيش 
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طور خاص براي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي طراحي شد، براي ساير  طور كه برنامه والدگري جنگل جديد بهشود همانتوصيه مي  _ 
خانواده تا  شود  طراحي  كودكان  اين  والدين  مخصوص  مداخلاتي  نيز  و...  يادگيري  اختلال  اوتيسم،  جمله  از  كودكان  آنان  اختلالات  هاي 

 بتوانند به بهبود شرايط كودك كمك كنند. 
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 کودکان فلج مغزي اسپاستيک درحرکتي  حسي و  بررسي توانبخشي 

 
 

 فائزه زارعي محمودآبادي 1، فاطمه حق جو 2، ماجده خسروي لاريجاني 3

 

 

 چکيده 
فلج مغزي اصطلاحي است براي توصيف طيف وسيعي از اختلالات مزمن و غير پيشرونده كه در ارتباط با حركت انقباض طبيعي عضله و 

توانند از عضلات خود  نمي اين افراد  گردد و در نتيجه  وضعيت اندامي نمايان شده و به علت آسيب به مناطق خاصي از مغز نابالغ ايجاد مي 
هاي بر افزايش مهارت  يكپارچگي حسي و آموزش نمونشيرايج براي اين افراد مانند    توانبخشي هايطور طبيعي استفاده كنند، از اين رو  به 

حركتي در كودكان    -هاي حسيتوانبخشي باشد، تمركز دارند. هدف پژوهش حاضر بررسي  ترين نقص در اين افراد مي كه برجسته   حركتي
باشد. در اين مطالعه در مورد  ي موجود مي   توصيفي به صورت مرور پيشينه  -تحليلي  ،روش مطالعه  باشد.مي مبتلا به فلج مغزي اسپاستيك  

 حركتي و حسيهاي  در افزايش مهارتوانبخشي  ثير افزايش اين تأ و ت  توانبخشي حسي و حركتي در كودكان مبتلا به فلج مغزي اسپاستيك
 .عنوان يك درمان اثربخش بحث خواهد شدبه  درمان جامع مبتني بر تحريكات حسياين افراد و در پايان در مورد اثربخشي 

 
 

 کلمات کليدي: فلج مغزي اسپاستيک، توانبخشي حسي، توانبخشي حرکتي، يکپارچگي حسي

 
 zarey.faeze80@gmail.com . دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي، دانشكده روانشناسي، دانشگاه آزاد ميبد، يزد، ايران. 1
 Fatemehhaghjo1380@gmail.comهنر يزد، يزد، ايران.  كارشناسي ارشد روانشناسي باليني كودك و نوجوان، دانشكده روانشناسي، دانشگاه علم و  ي دانشجو 2
 majedekhosravi@ut.ac.irدانشجوي دكتري روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تهران، تهران، ايران.  3

 
 

mailto:majedekhosravi@ut.ac.ir


 

427 

 مقدمه 

ها به  آموزد، توانايي راه رفتن در برخي بيماريراه رفتن حركتي بنيادي است كه انسان از اولين سال زندگي خود در اين دنياي خاكي مي
مي  سلب  فرد  از  )طوركامل  است  شده  جدي  تغييرات  دستخوش  آن  اجزاي  از  برخي  زيرا  به    (. 2013،  1جيناگ شود  توجه  با  امروزه 

هاي ويژه نوزادان احتمال زنده ماندن كودكان با نقايص  هاي مراقبتهاي حين زايمان و بهبود بخش هاي علم پزشكي و مراقبت پيشرفت
ژنتيكي مادرزادي بيشتر شده به علاوه با وجود حوادث رانندگي و تصادفات احتمال صدمات به مغز و سيستم عصبي مركزي نيز افزايش  

)ابراهيمي، عطري، است  و بسحاق،  ۲۰۱۲ يافته  الفتيان، حمايت طلب  از  نقل  به  به  (.  1396؛  با آسيب  اختلالات كه  اين  انواع  از  يكي 
شود بلكه اصطلاحي است براي  است. فلج مغزي اختلال يا بيماري خاصي را شامل نمي   2هايي از مغز همراه است، اختلال فلج مغزيبخش 

توصيف طيف وسيعي از اختلالات مزمن و غير پيشرونده كه در ارتباط با حركت انقباض طبيعي عضله و وضعيت اندامي نمايان شده و به  
 (. 1396؛ به نقل از الفتيان، حمايت طلب و بسحاق، ۲۰۰۶گردد )كريگر، علت آسيب به مناطق خاصي از مغز نابالغ ايجاد مي

پژوهشگران حوزه كودكان  و  نظر محققان  فلج بنابر  اختلال  به  بين كودكان مبتلا  پردازشي در  اشكالات سيستم  از  مغزي، استثنايي، يكي 
تواند  طلاعات حسي از محيط است كه به وسيله تخريب مسيرهاي حسي ايجاد شده است. اين مسئله به نوبه خود مي ا  مشكل در كسب

)پاوائو  افراد شود  گونه  اين  اختلالات حركتي در  بروز  به  روخا  5، ساولسبرگ 4، سيلوا 3منجر  اطلاعات   .)۲۰۱۴ ،6و  ارسال  اين كودكان،  در 
فرمان  انداختن  كار  به  براي  كاربردي حسي  كاملاً  لمس  و  عمقي  حسي  اطلاعات  پردازش  نتيجه،  در  است.  اختلال  دچار  حركتي  هاي 

بوده كه اين كودكان از لحاظ حركتي   9درصد از نوع اسپاستيك  70  -  80از ميان انواع فلج مغزي،    (.۲۰۱۶،  8و سونگ   7)ريو  باشدنمي
اي مواجه ساخته، تعادل مشكلات عديده  با  داراي مشكلات فراواني هستند، سفتي مفاصل علاوه بر آن كه اين كودكان را از لحاظ حركتي

دهد، اسپاسم عضلاني در موارد خفيف ممكن است تعادل پشت و در موارد پيشرفته آن تعادل جلو و طرفين را  آنها را نيز تحت تأثير قرار مي 
توانند به تنهايي و بدون كمك ديگران راه گيرد كودكان مبتلا ميتحت تاثير قرار دهد، در موارد خفيف كه تعادل جلو تحت تأثير قرار مي

شود، توانايي راه رفتن حتي با  جلو، تعادل جانبي نيز تا حد زيادي مختل مي   بروند و در موارد پيشرفته بيماري كه علاوه بر تعادل پشت و

هاي مبتلا فردي كه به فلج مغزي اسپاستيك مبتلاست در كنترل حركت اندام   (.2013،  10فيهد فوتبيمار سلب ميشود )  از استفاده از واكر  
محدوديت اسپاستيسيتيبا  از  ناشي  حركتي  نواقص  روبروست.  و    11هايي  فوقاني  اندام  مفاصل  قدرت  حركتي  دامنه  كاهش  به  منجر 

( اين كاهش در دامنه حركتي مفاصل اندام فوقاني خود، افزايش  ۲۰۰۲  ،14و هاگبرگ  13شود )بكانگ دست مي   12هاي مانيپولاسيونمهارت
از اينرو لازم است تا به  (.  ۲۰۰۳،  18مك گلوگ  ،17مورفي  ،  16،گلروسلند  15حركات جبراني تنه و ديگر مفاصل را به دنبال خواهد داشت )آدامز

 كنند پرداخته شود. هايي كه به افزايش دامنه حركتي يكپارچگي در اين افراد كمك ميدرمان

 مشکلات درمان کودکان مبتلا به فلج مغزي
طور طبيعي استفاده كنند. بنابراين مشكلات حركتي  توانند از عضلات خود به افراد مبتلا به فلج مغزي اسپاستيك به علت آسيب به مغز نمي

؛ به نقل از  ۲۰۰۶،  كريگر)  كندهاي حركتي كودكان، حفظ وضعيت و تعادل آنها اختلال ايجاد مي عنوان نتيجه آسيب مغزي، در تواناييبه 
بسحاق،   و  طلب  حمايت  حفظ1396الفتيان،  ديگر  سوي  از  مؤلفه   (.  از  توانايي تعادل  داشتن  بر  مؤثر  است هاي  درشت  حركتي  و    هاي 
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،  3، تنگ 2، تانگ 1)گان  شودهاي روزانه زندگي ميعملكردي در انجام فعاليت  هنگامي كه تعادل ضعيف باشد منجر به مشكلاتي در تكاليف
 (. 2008، 4ونگ 

 توانبخشي حرکتي
اي رايج است، راه رفتن نياز دارد تا  گام برداشتن قيچي مانند و راه رفتن پنجه   ،تواند حركت كننددركودكان فلج مغزي اسپاستيكي كه مي

به   كودك در وضعيت قائم قرار بگيرد، حالت ايستادن خود را حفظ كند و خم و باز كردن زانو و مچ را به درستي انجام دهد تا بتواند به آرامي
يكي از وظايف تيم درمان كودكان مبتلا به فلج مغزي، بهبود عملكردهاي حركتي درشت در جهت  (.   2013،  5)جيناگ  جلو حركت كند

مي  اجتماعي  و  فردي  زمينه  در  استقلال كودك  ميزان  اين  ارتقاء  در  درشت  عملكرد حركتي  بهبود  براي  متعددي  درماني  مداخلات  باشد. 
اس شده  توصيه  و حسيني،  كودكان  فيضي  دهقان،  توانبخشي  (.  1389ت)دالوند،  رويكردهاي  اين  از  يكي  نمونشي،  با  6آموزش  كه  است 

در    ۱۹۵۰ها و كسب تجارب جديد در زندگي روزمره توسط دكتر آندراس پتو در سال  اهداف آموزش فرد ناتوان جسمي، جهت بهبود توانايي 
هاي خود جهت انجام حركات فعال بهره گيرد و  شود كه چگونه از تواناييمجارستان بنا نهاده شده است. در اين روش به كودك آموخته مي

موقعيت  به  را  يادگيري  دهداين  تعميم  زندگي  مختلف  حسيني،    هاي  و  فيضي  دهقان،  ساير    (. 1389)دالوند،  از  روش  اين  ويژه  تمايز 
ها، استفاده از موسيقي و گفتار ريتميك حين تمرينات و توجه به رشد همه جانبه كودك )جسمي، هاي توانبخشي، گروهي بودن فعاليتروش

( است  اجتماعي(  درشت   (.1992،  7بيرستو ذهني، شناختي،  بهبود عملكرد حركتي  رويكرد موثري در  نمونشي  آموزش  رويكرد  نتيجه  در 
ها و تمرينات و قصد يا نيت  باشد و اين نتيجه ممكن است به علت وجود كانداكتور، برنامه درماني، مجموعه فعاليتكودكان فلج مغزي مي

هاي درماني براي كودكان با توجه به اينكه انتخاب مناسب روش(.  1389د )دالوند، دهقان، فيضي و حسيني،  ريتميك در قالب گروه باش
همچنين،   و  است  گرفته  قرار  استفاده  مورد  ايران  در  اخير  سال  چند  طي  در  نمونشي  آموزش  رويكرد  و  دارد  بسزايي  اهميت  مغزي  فلج 

هاي اطلاعاتي در دسترس نشان داد تأثير رويكرد آموزش نمونشي بر روي عملكرد حركتي درشت كودكان فلج مغزي در  جستجوي بانك
 ايران مورد بررسي قرار نگرفته است. 

 حسي توانبخشي

حسي    يكپارچگي   جهت رسيدن به سطح مطلوب عملكرد، برنامه درماني مبتني بر فلج مغزي يك رويكرد براي كمك به كودكان مبتلا به
(.  ۲۰۱۰  ثابت، )  است  كودك  به   شده  بنديدرجه  ( توسعه داده شد و هدف آن ارائه تجربيات حسي۱۹۷۲است كه در ابتدا توسط ژان آيرز )8

  پاسخ   ايجاد  به   كه  ايگونه   به   معنادار،  و  خودفرمان  هايفعاليت  بافتار  در  شده  كنترل  حسي  تحريكات   از  است  عبارت   حسي  يكپارچگي   برنامه 
هاي حركتي و رفتاري را بهبود بخشد. رويكرد يكپارچگي  پاسخ  ،ه، عمقي و دهليزيلامس  حسي  دروندادهاي  يكپارچگي  با و  بينجامد  تطابقي

پردازش اطلاعات است؛ به  حسي فرآيند  را گزينش، تقويت، مهار و مقايسه نموده و در قالب يك  گونه در واقع يك  اي كه مغز اطلاعات 
يكپارچگي حسي فرآيندي است كه طي آن دروندادهاي حسي كه شخص از محيط و بدن   د.سازالگوي منعطف سازماندهي و يكپارچه مي

هاي فضايي و زماني ستفاده مؤثر از بدن را در محيط ممكن خواهد ساخت. در اين فرآيند جنبهكند، سازماندهي نموده و اخود دريافت مي
شوند. تمركز اين رويكرد بر كاركرد و پردازش اطلاعات حسي به منظور ايجاد پاسخ تطابقي  دروندادهاي حسي، پردازش، تفسير و تلفيق مي 

(.  ۲۰۱۰شود )ثابت،  هاي حسي خود هستند پرداخته ميهاي سيستماست و در آن به درمان كودكاني كه داراي كژكاري در يكپارچگي داده
 (. ۱۹۸۹ ،9شود) آيرزاي و متخصص در يكپارچگي حسي ارائه مياين روش معمولا توسط درمانگر حرفه

 بازتواني جامع مبتني بر تحريکات حسي به عنوان يک روش اثربخش 
  -با توجه به وابستگي حس و حركت و تأثير اين دو بر هم ممكن است ارائه ياك درماان جاامع مبتناي بار تحر يكاات همزمان حسي 

هاي سطحي و عمقي اسات  حركتي در ارتقاء عملكرد اندام فوقاني ماؤثر باشد. پروتكل درماني دلاكاتو دربرگيرنده تحريكات همزمان حس
ناحيه مغز داشته۲۰۱۸،  10)كومينز  اين روش، كودكاني كه آسيب شديد خصوصا در  از مسير رشد عادي خارج شده(. در  بهاند و  وسيله  اند. 

خيز، چهار دست و پا و راه رفتن ترميم شود  دهي عصبي مجدد شده تا الگوي رشدي سينه تحميل الگوهاي عادي حركتي و رفتاري سازمان
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باشد كه فرض اصلي آن اين بوده است كه باعث بروز انسداد  (. اين روش يك درمان غيرتهاجمي براي مغز مي ۱۹۹۶،  2و لوين   1)توماس
باشد؛ و  حركتي مي  -شود. رويكرد اصلي اين روش الگودهي است كه اين روش الگودهي، يك روش حسيالگوي طبيعي در رشد مغز مي 

روش درمااني دلاكااتو در تركيب با حركت  (.  ۲۰۰۱ ،3طوركلي اين طرح وابسته به شناسايي رشد سيستم عصبي هر فرد است )هينسبه 
ماي معماول  بشوددرماني  اسپاستيك  پلاژي  مغزي هماي  فلج  به  مبتلا  كودكان  در  فعاليت حركتي  بهباود  موجاب  ناظم    تواناد  )جوكار، 

از روش (.  1401زادگان، چهارده چريك،   اخيرا در درمانيكي  بررسي قرار مي بيماران همي   هاي درماني كه  آينه  پلژي مورد  گيرد روش 
اما هر  (.  1400)عزيزي و حيراني،  درماني است  نيز تمرينات دوطرفه صورت گرفته است،  آينه درماني و  اثرگذاري  تحقيقاتي درخصوص 

اند، از جهت ديگر نيز اثربخشي تمرينات ذكر شده، كدام از آنها به طور جداگانه اثربخشي تمرينات با آينه و تمرينات دوطرفه را بررسي نموده 
تاكنون پژوهشي مبني بر بررسي اثرگذاري   فاصل و نيز مهارت درشت دستي صورت نگرفته است.بر متغيرهايي همچون دامنه حركتي م

وضعيت دامنه حركتي مفاصل اندام فوقاني و مهارت حركتي درشت دست مبتلاي كودكان   و انجام نشده است    تمرينات مطرح شدهتركيبي  
 . (1400)عزيزي و حيراني،  بررسي نشده است  تمرينات توانبخشيپلژي پس از دريافت فلج مغزي همي

 گيرينتيجه
هايي كه در به دليل نقص   لاپرداخته شد. افراد مبت   كودكان مبتلا به فلج مغزيرايج در    توانبخشيي حاضر به بررسي چند روش  در مطالعه

است كه در لازم  پذيرند. بنابراين  ، در برابر انزواي اجتماعي و افسردگي آسيباستقلال لازم را ندارند دارند و به تبع آن    هاي حركتيمهارت
دارند،    اين افراد تمركزهاي حسي و حركتي  آنها توجه ويژه بشود. روشهاي درماني كه بر نقص   حركتيهاي  آموزش به اين افراد به ضعف 

 يابد.  افزايش مي استقلال اين افرادي آن، و در نتيجه  شوند توانايي آنها ميباعث افزايش  
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 چکيده 
آموزان داراي آسيب بينايي منجر به دستيابي به مقاصد و  هاي كمكي مرتبط با آموزش دانشتكامل و پيشرفت تكنولوژي در حوزه فناوري

شود. در نتيجه، مطالعه حاضر با هدف مرور ي رقابتي امروز و حتي منجر يادگيري ماندگار و بهبود عملكرد آنان مياستقلال فردي در جامعه
بينايي انجام شده است. پژوهش حاضر مروري نظامند با جستجو   آموزان داراي آسيبهاي كمكي مؤثر بر يادگيري دانششناسايي فناوري

انتخاب و در چرخه تحليل    2023تا    2005هاي اطلاعاتي خارجي انجام شد. انواع مطالعات مرتبط با معيار ورود در بازده زماني  در پايگاه

-اسكوپوس، وب ساينس، ساينس دايركت، گوگل و گول اسكالر با كليدواژه   هاي اطلاعاتيپايگاهمقاله از    68قرار گرفت. در نهايت تعداد  
تأثير فناوري بهبود عملكرد دانشهاي  بر يادگيري و  انتخاب شد و مورد تحليل قرار گرفت.  هاي كمكي مؤثر  آموزان داراي آسيب بينايي 

بر پژوهش حاضر فناوريبراساس يافته بر يادگيري دانشهاي مبتني  بينايي در  هاي كمكي مبتني  مقوله خواندن،    5آموزان داراي آسيب 
فناوري از  كدام  هر  گرفت.  قرار  تحرك  و  علوم  رياضي،  مؤلفهنوشتن،  در  شده  شناسايي  گوشي  هاي  و  كاميپوتر  حواس،  بر  مبتني  هاي 

آنالوگ يا ديجيتال در دسترس دانشبندي شد. فناوريهوشمند، هوش مصنوعي طبقه به صورت  آموزان داراي  هاي كمكي مشاهده شده 
مي بينايي  يافتهآسيب  به  توجه  با  ميباشد.  نتيجه هاي  يادگيري   توان  فرآيند  اينكه  براي  استثنايي  مدارس  پرورش  و  آموزش  كه  گرفت  

هاي كمكي مرتبط مبتني به كامپيوتر، گوشي  تر كنند لازم است مدارس را به فناوريآموزان خود را افزايش بدهند و يادگيري را راحتدانش
آموزان با آسيب بينايي تسهيل شود،  هاي آموزشي و حتي زندگي روزمره دانشهوشمند و هوش مصنوعي تجهيز كنند. براي اينكه فعاليت

هاي آموزشي، به آگاهي معلمان خود از  هاي كمكي قابل حمل و كاربردي استفاده كنند. علاوه بر آن، در دورهتوانند از فناوريمسئولان مي
اين فناوري  از  استفاده  تا آگاهي و  بيشتري بدهند  به معلمفناوري كمكي اهميت  تا فوايد  هاي دانشها  بينايي منتقل يابد  آموزان با آسيب 

 آموزان هم در عمل اثبات شود. استفاده به دانش
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 مقدمه 
در    تكامل و پيشرفت تكنولوژي در دنياي مدرن، زندگي افراد را در تمام ابعاد تحت تأثير قرار داده است. اين تأثير در چگونگي عملكرد افراد

(. به  2012ي رقابتي امروز نقش به سزايي دارد )وانگ و تن،  هاي روزمره، و حتي در دستيابي به مقاصد و استقلال فردي در جامعهفعاليت
به فناوري بينايي كمكهاي كمكي ميطور مثال  توان در  ناتوان يا كم  افراد  به  اشاره كرد كه  ناتواني يك  توان  هاي شاياني كرده است. 

هاي اجتماعي ناديده  هاي تحصيلي، شغلي و فعاليتنگراني جهاني است كه تأثير آن در رعايت حقوق برابري افراد در سطح جامعه در حوزه
است.   شده  فناوريگرفته  از  جهاني  بهداشت  سازمان  از  ميگزارشي  ياد  ابزاري  عنوان  به  كمكي  شغلي،  هاي  عملكرد  بهبود  در  كه  كند 

اي از  (. فناوري كمكي به گستره2011، 1توان يا ناتوان مؤثر بوده است )سازمان بهداشت جهانياستقلال شخصي و كيفيت زندگي افراد كم
به  با  مرتبط  )و خدمات  آنابزارها  براي داشتن  كارگيري  توانبخشي ويژه  آموزشي/  نيازهاي  و  ناتواني  به  افراد مبتلا  به  با هدف كمك  ها(، 

؛ ترجمه مرادي، زارعي  1950تر اشاره دارد )لانچيوني و همكاران،  عملكردي بهتر در بستر زندگي روزمره و داشتن يك زندگي با كيفيت

ها در  درصد آن  70نفر هستند كه از اين تعداد    285(. در جهان تعداد افرادي كه مشكلات بينايي دارند حدود  1401زواركي و بختياروند،  

هاي كمكي ها نفر با مشكلات توانايي به فناوري(. بيش از ميليون2016حال توسعه سكونت دارند )سازمان بهداشت جهاني،   كشورهاي در

ي همكاري جهاني در درصد به اين فناوري دسترسي دارند. براي رفع اين مشكل، سازمان بهداشت جهاني برنامه 10نيازمند هستند اما تنها 

(. توانايي استفاده 2016فناوري كمكي برتر را شناسايي كرد )سازمان بهداشت جهاني،    50( را شروع كرد و  2ATEGهاي كمكي )فناوري
فناوري گستردهاز  طور  به  را  زندگي  بينايي،  آسيب  داراي  افراد  براي  خصوص  به  كمكي  راحتهاي  ديگران،  اي  و  )وانگ  است  كرده  تر 

2023  .) 

روشفناوري به  آموزش  فرآيند  در  استفاده  مورد  كمكي  طبقه هاي  ادبيات  در  مختلفي  شدهاي  مكبندي  مثال  براي  )اند.  (، 2004كالوچ 
فناوريفناوري به  را  مانند ذرههاي كمكي  پايين،  و دستگاهبينهاي  فناوريها  مداد، و  نگهدارنده  رايانه هاي  مانند  بالا،  بندي ها، طبقه هاي 

-هاي كمكي را بر اساس مهارت( فناوري2011؛ كولمن، 2007؛ ريد،  2009؛ گيراچ، 2011كرد. برخي از محققان )دي، دل و اسميت، 
انتظار ميها و شايستگي ارتباطي كه  نوشتن، بصري، شنوايي و  بندي آموزان در فرآيند آموزش كسب كنند، طبقهرود دانشهاي خواندن، 

(، بر  2011؛ كولمن،  2007؛ ريد،  2009؛ گيراك،  2011بندي برخي از محققان )دي، دل و اسميت،  كردند. مشابه رويكرد اصلي دسته
پياده شدند.  تحليل  و  تجزيه  آموزش  فرآيند  در  نياز  مورد  اساسي  وظايف  نوشتن،  اساس  خواندن،  ارتباط  در  آنان  كمكي  فناوري  سازي 

مهارت مهارترياضيات،  شنيدن،  و  ديدن  موقعيتهاي  مهارتهاي  حركتي،  و  نشستن  فراغت،  يابي،  اوقات  از  استفاده  و  اجتماعي  هاي 
هاي اساسي و  بندي مهارتباشد. با توجه به اين طبقههاي كامپيوتري ميهايكاري و مهارتهاي زندگي روزمره، سازماندهي و مهارتمهارت

دانش آموزش  جهت  تحرك  و  علوم  رياضي،  نوشتن،  خواندن،  شامل  حاضر  پژوهش  در  نياز  دسته مورد  بينايي  آسيب  با  شد.  آموزان  بندي 
فناوريپژوهش مختلف  به هاي  را  كمكي  دستههاي  در  پراكنده  هوشمند،  بنديصورت  گوشي  و  كامپيوتر  بر  مبتني  حواس،  بر  مبتني  هاي 

 مبتني بر هوش مصنوعي قرار دادند. 
توانند مانند  افراد داراي آسيب بينايي به دليل محدوديت در بينايي نميباشد.  فناوري كمكي مبتني بر حواس مانند استفاده از خط بريل مي 

يادگيري محسوب مي  فرآيند  باشند كه مشكل جدي در  داشته  اطلاعات دسترسي  به  با خواندن  بريل يك سيستم افراد عادي  شود. خط 

(.  2012نوشتاري لمسي است كه براي استفاده توسط افرادي كه دچار آسيب بينايي شديد هستند طراحي شده است )اگستد و همكاران،  
هاي  دهد. كتابهاي بريل به فضاي بيشتري براي درج كلمه نياز دارند. حتي صفحات بزرگتر تنها چند صد كلمه را در خود جاي ميكتاب

هاي كاغذي بزرگي باشند تا نابينايان قادر باشند آن را احساس كنند و بخوانند. صحافي خاص و كيفيت كاغذ از  خط بريل نيز بايد نسخه
كند. در مقايسه با مواد چاپي معمولي منابع بريل كم هستند و در زندگي تر و ماندگارتر ميها را با دوام جمله مواردي هست كه اين كتاب

 (.  2023وانگ و همكاران، ) ها با خط بريل براي افراد با آسيب بينايي قابل دسترس نيستندروزمره، بيشتر مكان
نرم به  كامپيوترها مجهز  و سختامروزه  كه چشمافزارافزارها  پيشرفته هستند  توانمندهاي  بستر  زياد  پتانسيل  با  آموزشي جديد  سازي  انداز 

كنند. دستگاه فناورهاي كمكي به هر قطعه از تجهيزات يا سيستم توليد آموزان با آسيب بينايي جهت افزايش يادگيري را فراهم ميدانش

هاي كمكي (. فناوري2020شود )منجري و همكاران، هاي عملكردي افراد داراي آسيب استفاده مياست، كه براي افزايش يا بهبود قابليت

مي بهره  بينايي  آسيب  با  افراد  سختكه  شامل  نرمبرند  و  صفحهافزارهاافزارها  يادداشت  JAWS)مانند    خواني  ويندوز(،  بردار  براي 

حساب ماشين  بريل،  كنندهالكترونيكي  تقويت  گويا،  )مانند  هاي  صفحه  تلويزيونZoomtextي  كننده  (،  تقويت  بسته،  مدار  هاي 

هاي ديجيتال  هاي نوري دستي، نمايشگرهاي بريل، دادهبا قابليت اسكن بالا(، كاراكترخوان  Kurzweilالكترونيكي، اسكنرها )مانند برنامه  
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آموزان مبتلا به آسيب بينايي براي غلبه بر  هاي تلفن همراه قابل دسترس هستند كه به دانشهاي ديجيتال، گوشيو الكترونيكي، خواننده

كردهناتواني  خود كمك  آنهاي  ادغام  و  )اردم،  اند  است  ثمربخش  بهتر  آموزشي  عملكرد  به  دستيابي  براي  عادي  مدارس  در  ؛  2017ها 

(. تحقيقات بر روي فناوري كمكي بسيار بوده است كه 2020؛ كلينگنبرگ،  2023؛ مونتنگرو رودا و همكاران،  2023شعيب و همكاران،  

آن از  به برخي  با  كمكي  فناوري  فوائد  بررسي  به  ماشينها  )سركار،  كارگيري  صوت  به  متن  تبديل  جهت  )نميد،  2021ها  وب  رابط   ،)

(، استفاده  2014(، فناوري اطلاعات )هنيفا و سياميلي،  2019(، الگوريتم پيشنهادي بر اساس مدل استفاده شده )شي و همكاران،  2022

نرم  همكاران،  از  و  )آرمانو  اسكبار،    (،2014افزار  )ارتز  محور  كاربر  دستگاه2023رويكردهاي  و  همكاران،  (  و  )منجري  قابل حمل  هاي 

پرداخته2020 كتاب  اند.(  از  استفاده  تحقيقي  جمله  در  از  دانش  DAISY-WIBORDهاي صوتي  توسط  يادگيري  يك  براي  در  آموزان 
از محتواي آموزشي مواجهه شدند. دانشمدرسه نابينايان مورد بررسي قرار گرفت كه محققان با رضايت دانش توانستند  آموزان مي آموزان 

با خواننده را تجربه كنند و صداي مناسبچندين صدا  انتخاب كنند )راتانافينيوانيچ،  ي متفاوت  را  ي ديگري، خواننده  (. در مقاله2021تر 
با كمك دوربين تبديل ميهوشمند  به گفتار  را  تعبيه شده در عينك، متن دريافتي  ارسال ميهاي  به هدفون  نهايت گفتار  شود.  كند و در 

فاصله خواندن،  به  بر كمك  علاوه  دستگاه  در  موجود  اولتراسونيك  ميحسگرهاي  هشدار  نابينا  فرد  به  را  اشياء  از  ايمن  )پونيس، ي  دهد 

هاي همراه به دقت خواندن و تشخيص چهره هاي كمكي براي افراد كم بينا مبتني بر گوشي(. تيم تحقيقاتي با بكارگيري فناوري2021

هاي آموزشي مبتني بر هوش مصنوعي كه فرآيند توان با فناوريهاي آموزشي سنتي را مي(. روش2022كمك كردند )يئو و همكاران،  

( در تحقيق خود  2023شود، تلفيق كرد. وانگ و همكاران )ها سازگار ميكند و مطابق با نياز فردي آنآموزان را رديابي مييادگيري دانش
هاي يادگيري عميق در  پردازد. با به كارگيري روشهاي چشمي مبتني بر هوش مصنوعي و ابزارهاي كمكي بينايي ميبه تشخيص بيماري

اي از  بندي شده است. در نهايت، خلاصههاي هوشمند براي كمك به افراد با آسيب بينايي تقسيمهاي چشمي و دستگاهتشخيص بيماري
 دهد.  تواند زندگي افراد با آسيب بينايي را تسهيل كند را ارائه ميمسيرهايي كه در آينده هوش مصنوعي مي

آموزان داراي آسيب بينايي اما متأسفانه مدارس و مؤسسات عمومي ممكن  هاي كمكي در آموزش و يادگيري دانش با توجه به مزيت فناوري
آموزان داراي آسيب بينايي نباشند و برنامه آموزش ويژه فردي هاي كمكي براي تسهيل تحصيل دانشاست قادر به فراهم كردن تكنولوژي

بايد لحاظ شود تا اطمينان يافت كه دانش آموزان با آسيب بينايي ابزار لازم براي شركت در  زير نظر مصوبه تحصيلات افراد دچار آسيب 

برداري از اين  هاي كمكي سدي در بهرهها در فناوري(. همچنين فقدان دانش معلم2023هاي تحصيلي را دارند )الاننبه و عشا،  فعاليت
هاي كلاسي  ها را در فعاليتها اين فناوري آموزان با آسيب بينايي تا زماني كه معلمشود و دانشتكنولوژي در محيط آموزشي محسوب مي

هاي محدودي )در پيش از خدمت و در حين خدمت( در ها فرصتدهد كه معلمادغام نكنند به فوائد آن پي نخواهند برد. تحقيقات نشان مي

(. با توجه  2023اند )مونتنگرو رودا و همكاران،  آموزان با آسيب بينايي داشتههاي كمكي و آموزش به دانشكسب دانش استفاده از فناوري
شكاف حوزهبه  در  شده  اشاره  فناوريهاي  دانشي  و  معلمان  براي  هم  كمكي  رويكرد هاي  يك  يافتن  اينكه  و  بينايي  آسيب  با  آموزان 

فناوريطبقه  با  مرتبط  قبلي  مطالعات  تمام  كه  ادبيات  در  يكپارچه  و بندي  )محسين  بود  دشوار  دهد،  پوشش  را  بينايي  آسيب  هاي كمكي 

بينايي انجام شده    آموزان داراي آسيبهاي كمكي مؤثر بر يادگيري دانش(، مقاله مروري حاضر با هدف شناسايي فناوري2023همكاران،  
بندي ها را به دو دسته ديجيتال و آنالوگ تقسيماند و آني كمكي استفاده كردههاپردازد كه از اين فناورياست و به بررسي مقالاتي مي

آموزان با آسيب بينايي  ها و دانشكند. اهميت انجام اين تحقيق مروري چندين دليل دارد. انجام اين گونه تحقيقات دانش و آگاهي معلممي
دست آمده از مقالات چاپ شده در مجلات  شود. از نظر تحقيقاتي، اطلاعات به هاي كمكي و مزاياي آن بيشتر آشكار مي ي فناوريدر حوزه

هاي كمكي در ارتباط با آسيب بينايي كمك كننده است و در نهايت باعث تلفيق هر چه  معتبر به درك بهتر مسير پيشرفت و تحول فناوري
شود و شكاف ديجيتالي ايجاد شده ناشي از ناتواني را كاهش آموزان با آسيب بينايي ميهاي كمكي در نظام آموزشي دانشبيشتر فناوري

 دهد. مي

 روش 
آموزان با  در اين مطالعه مروري سيستماتيك، كليه مدارك و اسناد محققان خارجي در حوزه تأثير فناوري كمكي بر آموزش و عملكرد دانش

تأثير   بررسي  به  فقط  بود كه  معيار ورود مطالعات پژوهشي  پژوهش حاضر در نظر گرفته شد.  عنوان جامعه مورد مطالعه  به  بينايي  آسيب 
،  2، وب ساينس 1)اسكوپوس هاي خارجي  آموزان با آسيب بينايي پرداخته باشد. جستجو در پايگاهفناوري كمكي بر آموزش و عملكرد دانش

 Assistive technologies effective on)»هاي تعيين شده  با تركيب كليد واژه  4( و همچنين گوگل و گول اسكالر3ساينس دايركت

 
1 Scopus 

2 Web of Science 

3 Science Direct 

4 Google Scholar 
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the learning of blind and visually impaired students« و   »And Assistive technologies effective in 

improving the academic performance of blind and visually impaired studentsمورد جست گرفت.  و«(  قرار  جو 

مورد بررسي قرار گرفت. با مطالعه دقيق عنوان و چكيده مقالات واجد معيارهاي   2023تا   2005مقاله انگليسي در بازده زماني    90تعداد  

با توجه به ملاكورود توسط محققين، آن با هدف مطالعه بودند، كنار گذاشته شدند. در نهايت  تعداد  هايي كه غير مرتبط    68هاي ورود 
براساس   بعد  شد.  كدگذاري  و  ثبت  جدول  در  و  انتخاب  كليدي  عبارات  و  منابع، جملات  مطالعه  با  شدند.  تحليل  و  انتخاب  مرتبط  مقاله 

مؤلفهشباهت كليهاي  طبقات  در  بررسي ها  در  و  مستمر  فرآيندي  در  طبق تر  مكرر  جملات  ههاي  تعيين  طريق  از  نهايت  در  شدند.  بندي 
هاي آن تعيين شد. كدگذاري تا رسيدن به اشباع ادامه يافت و براساس  هاي اصلي و مؤلفهها به مقولهبندي آنكليدي، كدگذاري و طبقه

 ( ارائه شد.  1( و شكل )1مند پژوهش در قالب جدول )نتايج حاصله از مرور نظام

 ها يافته
جايي در آموزش  مقوله اصلي خواندن، نوشتن، رياضي، علوم و تحرك يا جابه  5مقاله بررسي شده در پژوهش حاضر    68با توجه به نتايج  

نياز است. با مرور پژوهشدانش نياز ويژه مورد  ها چهار مؤلفه اصلي را به صورت متغير  ها دريافت شد كه هر كدام از اين مقولهآموزان با 
ها مبتني بر حواس، كامپيوتر و گوشي هوشمند و هوش مصنوعي هستند كه هر كدام به  هاي كمكي مورد استفاده اين مقولهدارند. فناوري

ها و كاربرد آنان عنوان شده است. كه به توضيح و تشريح براي هر مؤلفه مثال  1در جدول  اند.  بندي شدهدو آيتم آنالوگ و ديجيتال تقسيم
 هر كدام پرداخته شده است:  

آموزان با نياز  هاي چاپي هستند كه به صورت آنالوگ در دسترس دانشدر اين مقوله فناوري كمكي مبتني بر حواس شامل فايل  خواندن:-

اي، نمايشگر، فايل الكترونيكي و  افزار رايانهنمايي، نرمخوان، بزرگهاي كمكي مبتني بر كامپيوتر شامل صفحهگيرد. اما فناوريويژه قرار مي
هاي كمكي دسته سوم مبتني بر هوش مصنوعي به صورت  گيرند. فناوريبندي ديجيتال قرار ميهاي تعاملي هستند كه در تقسيمسايتوب

 هاي مختلف اثبات شده است. ها در پژوهشديجيتال هستند. نمونه مثالي از هر كدام در جدول ذكر شده است كه تأثير آن

بندي آنالوگ  هاي يادگيري بريل هستند كه در دسته ها و ماشيندر اين مقوله فناوري كمكي مبتني بر حواس شامل تايپوسكوپ   نوشتن: -

فناوري اما  دارند.  بريلقرار  انواع  بر  مبتني  كامپيوتر  بر  مبتني  خروجي نويسكمكي  كه  است  ديجيتالي  فقط  هاي  كه  دارد  متفاوتي  هاي 
دستگاهبه   Perkins Braillerو    Jot a Dot  هاي  دستگاه اما  است  آنالوگ   Mountbatten  ،Picture in a Flashهاي  صورت 

Tactile Graphic Maker  ،Thermoform Machine    وNaturally Speaking   بندي ديجيتال قرار دارد. در اين مقوله  در دسته
 عي مشاهده نشد. با توجه به مقالات بررسي شده فناوري كمكي مبتني بر هوش مصنو

هاي هندسي بريل،  كش يا نقاله بريل، كيتنماي بريل، خطدر اين مقوله فناوري كمكي مبتني بر حواس شامل چرتكه، قطب  رياضي:-

هاي كمكي بندي حواس قرار دارند. فناوريچاپگرهاي سه بعدي، گرافيك سه بعدي، ساعت بريل براساس حس لامسه هستند و در دسته
-بندي آنكند كه دستههاي گرافيكي است كه فرد را در انجام و نوشتن عبارات رياضي كمك ميافزارها و رابطمبتني بر كامپيوتر شامل نرم

به  فقط ساعتها  شده  بررسي  مقالات  نتايج  توجه  با  مقوله  اين  در  بر هوش مصنوعي  مبتني  فناوري كمكي  است.  ديجيتال  هاي  صورت 
 هوشمند سخنگو مشاهده شد كه به صورت ديجيتال هستند. 

-هاي لمسي از پيش ساخته، اطلس آناتومي لمسي، نجوم لمسي، مدلدر اين مقوله فناوري كمكي مبتني بر حواس شامل گرافيك  علوم:-

بندي آنالوگ هستند كه در دسته  Large Print، نشانگرهاي سطح مايع و  DNAهاي سه بعدي اشياء مانند  هاي حيواني و گياهي، مدل

، ترازوي ديجيتالي سخنگو و دماسنج Swell-Formهاي كمكي مبتني بر كامپيوتر شامل  فناوريقرار دارند و مبتني بر حواس هستند.  
در اين مقوله با توجه به مقالات بررسي شده فناوري كمكي مبتني بر هوش مصنوعي    بندي ديجيتال قرار دارد.باشد كه در دستهسخنگو مي 

 مشاهده نشد. 

جايي: - جابه  و  شامل   تحرك  حواس  بر  مبتني  كمكي  فناوري  مقوله  اين  و    در  سفيد   Tactile Vision Substitutionعصاي 

System  هاي كمكي مبتني بر گوش هوشمند شامل  بندي آنالوگ قرار دارد. فناورياست كه مبتني بر حواس است و در دستهdetection 

of “landmarks” in the environment  ،audio positioning devices (GPS- Global Positioning System)    و
فناوري كمكي مبتني بر هوش مصنوعي  بندي ديجيتال قرار دارد.هاي اجتماعي است اين موارد در دستهارسال پيام صوتي از طريق شبكه

 ،ORCAM MYEYE PRO  ،smart glasses  ،AI Glass  ،Seeing AI  ،ARIANNA-ARIANNA  در اين مقوله شامل

VR head-mounted display  بندي ديجيتال قرار دارد. هستند كه در دسته 



 

435 

 
 

 آموزان داراي آسيب بينايي هاي کمکي شناسايي شده براي يادگيري دانشفناوري. نتايج مروي نظامند 1جدول  

 مقوله مؤلفه مثال  کاربرد آنالوگ ديجيتال 

 
* 
* 

 مواد چاپ شده به خط بريل
 چاپ كتاب با فونت درشت  

 فايل چاپي به خط بريل 

 هاي چاپي بزرگ كتاب
 فايل چاپي 

مبتني بر 
 حواس 

 خواندن

* 
* 

 
 خواندن متن الكترونيكي 

 تبديل محتوا به صوت يا بريل  

Job Access with Speech (JAWS) 
non-visual desktop access 

(NVDA) 

صفحه  
 خوان

مبتني بر 
 كامپيوتر 

* 
* 
* 
* 

 

 بزرگنمايي محتواي صفحه نمايش   •

 تماشاي ويدئو بدون زحمت با اين ابزارها   •

 بيني مختص خواندن محتوا  ذره •

 هاي نوري براي بزرگنمايي و افزايش نور ذربين •

 هاي صفحه نمايش بينذره •

 هاي ويدئويي بينذره  •

• Zoom Text 

 هاي نوري بينذره  •

 نماييبزرگ

* 
* 
* 

 
 تبديل متن را به صدا  

 سيستم ديجيتالي تبديل متن به گفتار براي افراد كم بينا 
 اسكن متن يا تصوير و تبديل آن به فايل متني الكترونيك 

Text-to-Speech (TTS) 
Touch Talker 

optical character recognition 

افزار  نرم
 اي رايانه

 نمايشگر Closed circuit television دستگاهي كه با كمك دوربين براي بزرگنمايي مواد و اشياء چاپي    *

* 
* 
* 

 

  MP3جايگزين كامل صوتي براي مواد چاپي ساخته شده است در قالب هاي  
    XMLو 

 ي فرد هاي صوتي با صدا مورد علاقهگوش دادن كتاب 
 تبديل متن به گفتار  

Daisy Player 
DAISY-WIBORD 

digital talking textbooks 

فايل  
 الكترونيكي 

* 
 
* 
* 

 

تواند به عنوان صداپيشه ايفاي نقش كند و  وب سايتي كه فرد با بلندخواني مي
 بازگويي داستان 

-كند و اگر صدا نبود متن آن را مياگر صدا در صفحه موجود آن را پخش مي
 خواند 

 قابليت اسكن صفحات وب  

Comics Empower 
 

web interface 
Kurzweil 

وب سايت 
 تعاملي 

* 
* 

 
 تبديل متن به گفتار را با كمك دوربين تعبيه شده در عينك 

 خوان خواندن با كمك انگشت
smart reader 

Finger Reader 
 مبتني بر هوش مصنوعي

 نوشتن مبتني بر حواس  ايتايپوسكوپ چند پنجره  اي شكل براي نوشتن حروف در يك خط صفحه پنجره * 



 

436 

* 
* 

 جهت سهولت در نوشتن 
 يادداشت حروف با لمس و صدا  

 تخته سنگ بريل و قلم 
 هاي يادگيري خط بريل ماشين 

* 
* 

 
* 

 
 
* 

 
 
 
 
* 
* 

 

 نويس متصل به رايانه به صورت متن و صدا بريل
 راهي براي باز توليد متن بريل و گرافيك لمسي 

 
 چاپ برجسته نقاشي و متن نوشته شده توسط فرد  

 دستگاه جيبي قابل حمل براي نوشتن به صورت خط بريل 

 دستگاه مكانيكي مختص نوشتن به صورت بريل 

 موتور تبديل گفتار به متن  

Mountbatten 
Picture in a Flash Tactile Graphic 

Maker  
Thermoform Machine  

Jot a Dot 
Perkins Brailler 

Naturally Speaking 

 مبتني بر كامپيوتر 

 

* 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

 كليه موارد بيان شده به صورت لمسي كاربرد دارند.
 
 
 
 
 
 

 چرتكه 
 نما بريلقطب
 كش يا نقاله بريلخط

 هاي هندسي لمسي كيت

 چاپگرهاي سه بعدي 

 گرافيك لمسي

 ساعت بريل 

 مبتني بر حواس 

 رياضي 
* 
* 
* 
* 
* 
* 

 

 تبديل متن به صوت، بزرگنمايي ديجيتال و رديابي كلمات 
 افزاري براي يادگيري رياضي  نرم

   Wordبا كمك تركيب گفتار و كليدهاي ميانبر، ترسيم نمودارها را در 

 نوشتن فرمول رياضي  

 ايجاد عبارات رياضي با يك نمايشگر بريل و خروجي گفتار  

 ماشين حساب سخنگو 

Reed Hear 
LeanMath 
MathType 

LAMBDA 
REMathEx 

Speaking Math calculator 

 مبتني بر كامپيوتر 

 مبتني بر هوش مصنوعي هاي هوشمند سخنگو ساعت بيان ساعت به صورت صوتي   *

 

* 
* 
* 
* 
* 
* 

 هاي گرافيكيتصاوير، نمودار و نقشه
 آناتومي بدن انسان براي لمس 

 لمس فيزيكي اجزاي نجوم 

 هاي پلاستيكي حيوانات و گياهان جهت لمسمدل

 هاي پلاستيكي جهت لمس اجسام مدل

 نشانگرهاي برجسته روي ظروف براي تشخصي سطح مايع درون آن 

 هاي لمسي از پيش ساخته گرافيك

 اطلس آناتومي لمسي 
 نجوم لمسي

 مدل هاي حيواني و گياهي 

 DNAمدل هاي سه بعدي اشياء مثل 

 نشانگرهاي سطح مايع 

 علوم  مبتني بر حواس 
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 Large Print براي كمك به افراد براي ديدن بهتر مواد چاپي  *

* 
* 
* 

 
 ها و نمودارهاي لمسي ها، متنايجاد نقشه

 بيان وزن اجسام به صورت صوتي 
 بيان دماي هوا و بدن به صورت صوتي 

Swell-Form 
 ترازوي ديجيتالي سخنگو 

 دماسنج سخنگو 

 مبتني بر كامپيوتر 

 
* 

* 
 

 وسيله فيزيكي جهت حركت و عبور از موانع 
 پشتيباني با كمك لرزش در يافتن مسير و حركت مستقل 

 عصاي سفيد 

Tactile Vision Substitution 
System   

 مبتني بر حواس 

 تحرك

* 
 
* 

 
* 

 

 با استفاده از دوربين تلفن براي كاوش در درها و ديوارها براساس برچسب آنان 
 

 يابي فرد نابينا  مناسب براي موقعيت

 
 كمك در برقراري ارتباط 

detection of “landmarks” in the 
environment  

audio positioning devices (GPS- 
Global Positioning System) 

 ارسال پيام صوتي

 مبتني بر تلفن هوشمند 

* 
* 
* 
* 
* 
* 

 

 دوربيني هوشمند متصل به دسته عينك، تبديل اطلاعات دريافتي را به صوت 
 براي تشخيص متن و موانع در شب  

 و تبلت، براي خواندن علائم و تشخيص ارز  GPSعينكي متصل به 
 يك برنامه گوشي براي تشخيص اجسام اطراف

 تشخيص مسير در داخل ساختمان با كمك دوربين گوشي هوشمند 

 صفحه نمايش واقعيت مجازي نصب شده روي سر

ORCAM MYEYE PRO 
smart glasses 

AI Glass 
Seeing AI 

ARIANNA-ARIANNA 
VR head-mounted display 

 مبتني بر هوش مصنوعي
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 بندي  جمع 

بينايي انجام شده است. نتايج بدست    آموزان داراي آسيبهاي كمكي مؤثر بر يادگيري دانشپژوهش حاضر با هدف مرور شناسايي فناوري

بر   تحقيق مروري حاضر  از  بر حواس، كامپيوتر و گوشي  مؤلفه  5آمده  مبتني  دارد كه  تأكيد  و تحرك  علوم،  رياضي،  نوشتن،  ي خواندن، 
هاي كمكي مرتبط به تسهيل عملكرد  بندي آنالوگ و ديجيتال قرار دارند. هركدام با فناوريهوشمند، هوش مصنوعي هستند و در دو دسته 

بينايي كمكدانش بوده است. در ادامه به بحث مجزاي هركدام ميآموز با آسيب  به اهميت روزافزون فناوريكننده  با توجه  هاي  پردازيم. 
 آموزان با آسيب بينايي و مدرسان باشد.  ي آنالوگ پرهيز شده است تا متناسب با نياز روز دانشكمكي، در مقايسه از گونه

فناوري- خواندن  خوان،  براي  شامل صفحه  آمد  بدست  تحقيق  اين  در  مطالعات  از  كه  مصنوعي  هوش  و  كامپيوتر  بر  مبتني  كمكي  هاي 
هاي تعاملي و هوش مصنوعي هستند. همسو با تحقيق راتانافينيوانيچ  سايتاي، نمايشگر، فايل الكترونيكي و وب افزار رايانه نمايي، نرمبزرگ

آموزان  گيرند. دانشي فايل الكترونيكي قرار مياشاره كردند كه در دسته  DAISY-WIBORD ( است كه به منابع آموزشي صوتي2021)
توانستند از بين چندين صدا به خوانندگان متفاوت گوش دهند و صداي مناسب را انتخاب كنند. اين نوع مواد آموزشي )كتاب صوتي( از  مي

دهد و متن را آموزان نابينا مؤثر بوده است. فناوري كمكي ديگر خواننده هوشمند است كه متون را در تصاوير ثبت و تشخيص ميديد دانش
شود. حسگرهاي اولتراسونيك موجود در  كند. گفتار در نهايت به هدفون ارسال ميبه گفتار با كمك دوربين تعبيه شده در عينك تبديل مي

كم افراد  به  كمك  بر  علاوه  )پونيس،  دستگاه  است  مفيد  نيز  اشياء  از  امن  فاصله  تشخيص  به  خواندن،  در  همكاران  2021بينا  و  يئو   .)

( از فناوري كمكي مبتني بر گوشي هوشمند مختص افراد با بينايي ضعيف استفاده كردند كه باعث بهبود فاصله دو چشمي، ديد  2022)
ها دقت خواندن و تشخيص چهره را بهبود بخشيد، اما تنها ضعف آن سرعت خواندن پايين است. سركار متوسط و ديد نزديك شد. اين يافته

 كنند كه قادر است متن و موانع در شب را تشخيص دهد.  ( به عينك هوشمندي اشاره مي2021و همكاران )

دانش- نوشتن،  فناوريدر  از  بينايي  آسيب  با  نويسآموزان  بريل  كمكي  دستگاههاي  جمله  از  ديجيتالي  ،  Mountbattenهاي  هاي 

Picture in a Flash Tactile Graphic Maker    وNaturally Speaking    در تحقيق مروري حاضر استفاده كردند. از جمله
هاي الكترونيكي نوشتن با خروجي گفتار اشاره  هاي كامپيوتري با خروجي گفتار و تبلتتوان به برنامه هاي كمكي براي نوشتن ميفناوري

( دستيابي به عملكرد آموزشي  JAWSها )از جمله  خوانبرداري الكترونيكي بريل و صفحهافزار يادداشت(. نرم 2014كرد )هنيفا و سياميلي،  

دانش براي  را  فراهم ميبهتر  را  بينايي  با آسيب  و دمپسي،  )كنند  آموزان  اردم،  2012ريزر  تبديل متن خوان(. صفحه 2017؛  قابليت  ها، 

(. از ديگر  2010؛ استفانو، بورسي و استامرا،2018نمايش داده شده روي صفحه را به صوت يا خط بريل را دارند )اسبري و همكاران،  
هايي  هاي مدار بسته پيشرفته )دستگاههاي بريل )كه يك نوع چاپگر لمسي تخصصي هستند(، تلويزيونكنندههاي كمكي برجستهفناوري

كند و هاي نوري )فناوري كه متن چاپي را اسكن مي افزارهاي تشخيص نويسه كنند(، اسكنرها و نرم كه متن نوشتاري يا چاپي را بزرگ مي

( پيشنهاد 2004كاروالو و همكاران )   (. 2014؛ ايسايلا،  2002دهد( هستند )كاپرمن و استيكن،  خروجي گفتار را در اختيار كاربر قرار مي
دانشمي كه  فناوريدهند  از  تركيبي  از  نوشتن  و  خواندن  در  بزرگآموزان  نظير  كمكي  تركيبكنندههاي  و  صفحه  گفتار  كنندههاي  هاي 

 استفاده كنند.

رابطتحقيق حاضر، نرم- و  رياضي كمك ميافزارها  عبارات  نوشتن  و  انجام  را در  فرد  بر هوش  هاي گرافيكي  مبتني  فناوري كمكي  كند. 
هاي كمكي مبتني بر فناوريدر علوم،    هاي هوشمند سخنگو بودند.مصنوعي در اين مقوله با توجه نتايج مقالات بررسي شده فقط ساعت

شامل   دماسنج سخنگو ميSwell-Formكامپيوتر  و  ديجيتالي سخنگو  ترازوي   ،( و همكاران  شعيب  فناوري2023باشد.  به  نيز  هاي ( 
براي   مشابه  كمكمكي  افراد  در  رياضيات  يادگيري  كيفيت  نابينا    بهبود  و  جمله  بينا  محيط  از  يك  لمسي،  نمايشگرهاي  صوتي،  بازخورد 

هاي  حلها پيشنهاد دادند كه راهكال كاربردي رياضي در دسترس اشاره كردند. آنهاي درسي ديجيتال و ساير اشآموزشي حمايتي، كتاب
اي براي افزايش  عنوان وسيله   هاي مبتني بر كامپيوتر بهحلتر از ديگر راهتر و مقرون به صرفهتوانند راحتهاي هوشمند ميمبتني بر گوشي 

آموزان كم بينا هنگام دسترسي به محتواي رياضي با آن  ( در بررسي مسائلي كه دانش2014آرمانو و همكاران )يادگيري رياضي باشد. اما  

توصيف كردند كه استفاده از رابط گرافيكي را براي    Lean Mathافزار مانند  هاي يادگيري مبتني بر نرمشوند به ابزارها و روشمواجه مي 

توان اشاره  مي  Blind Mathو  Math Type  ،Math Player  ، Latexافزارها به  كند. از ديگر نرمتر ميبينا آسانآموزان كمدانش

كليدMath Typeكرد.   و  گفتار  مي،  دسترس  قابل  ورد  اسناد  در  را  نمودارها  و  تركيب  را  ميانبر  با  Math Player كند.  هاي 

كند. از  تر ميرا براي افراد كم بينا آسان   TeXاستفاده از    Blind Mathو  Latex پردازد.  ها ميبه پردازش فرمول  Math Typeكمك

LAMBDA  فرمول نوشتن  ميبراي  استفاده  رياضي  فناوريهاي  تحقيق  اين  در  راه شود.  به  را  كمكي  بريل،  حلهاي  وجهي،  چند  هاي 

تلفندسك بر  مبتني  و  دسته تاپ  هوشمند  )هاي  هولكسويك  و  كلينگنبرگ  كردند.  يادگيري 2020بندي  كه  كردند  بيان  نتايج خود  در   )
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هاي آموزان با آسيب بينايي باشد تا مهارتهاي يادگيري صوتي و لمسي ممكن است منبع مفيدي براي دانشالكترونيكي همراه با برنامه
 رياضي خود را افزايش دهند.

 detection of “landmarks” in the environment ،audio positioningهاي كمكي مبتني بر گوشي هوشمند شامل فناوري-

devices ( ،GPS)Global Positioning System  هاي اجتماعي براي مؤلفه حركت در تحقيق  و ارسال پيام صوتي از طريق شبكه
،  ORCAM MYEYE PRO  ،smart glassesحاضر شناسايي شدند. فناوري كمكي مبتني بر هوش مصنوعي در اين مقوله شامل  

AI Glass  ،Seeing AI  ،ARIANNA-ARIANNA  ،VR head-mounted display    هستند. تفاوت بارز در تحقيق منجري

اند. عوامل كمي  هاي كمكي قابل پوشيدن و دستي پرداخته( با تحقيق حاضر در آن است كه آنان به بررسي فناوري2020و همكاران )
حقيقات براي محققاني كه سعي در  مانند مصرف برق، وزن، اقتصادي و كاربر پسند بودن در تحليل مورد توجه قرار گرفته است. اين نوع ت

هاي كارآمد براي تضمين استقلال، تحرك و ايمني افراد كم بينا دارند بسيار مفيد  توسعه يك دستگاه قابل حمل يا از طريق برخي الگوريتم
خواهد بود. در اين تحقيق از حسگرها براي ساخت وسايل كمكي الكترونيكي سفر استفاده شده است. در اين مقاله، آنان به دنبال جايگزين 

»كمك شد  تقسيم  بخش  سه  به  مختلف  نويسندگان  پيشنهاد  طبق  كه  بودند،  »كمكبصري  سفر«،  الكترونيكي  جهتهاي  يابي هاي 
هاي زيادي در زمينه توسعه وسايل كمكي الكترونيكي سفرها انجام شده است كه باعث  ياب«. پيشرفتهاي موقعيتالكترونيك« و »دستگاه

 ياب در بين افراد نابينا شده است. هاي موقعيتيابي الكترونيك و دستگاههاي جهتها نسبت به كمكبيشتر آنمحبوبيت 

 گيري   نتيجه

هاي كمكي بر يادگيري خواندن، نوشتن، رياضي، علوم و تحرك اثرگذار است.  گيريم كه فناوريبا توجه به نتايج پژوهش حاضر نتيجه مي
بندي كلي مبتني بر حواس، مبتني بر كامپيوتر و گوشي هوشمند و مبتني بر هوش  هاي مشاهده شده در پژوهش حاضر در سه دسته فناوري

آنالوگ و ديجيتال قرار ميمصنوعي هستند كه در دو طبقه كلي با مرور پژوهشتر  نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه در طول گيرند.  ها 
آموزان با  ها در آموزش، يادگيري و بهبود عملكرد دانشتوان از آناند كه ميتري جايگزين شدههاي جديدتر و پيشرفتهساليان متوالي فناوري

ها براي به  ( همسو هستند. او به برتري فناوري به ساير گزينه2003آسيب بينايي استفاده كرد. نتايج پژوهش حاضر با نتايج نظريه راجرز )
كار گرفته شدن تأكيد كرد و اظهار داشت كه اگر شخصي قصد استفاده از فناوري براي كار مشخصي داشت بايد مزيتي براي فرد داشته  

هاي در دسترس ديگر شود. او نوآوري را به دو دسته پيشگيرانه و فزاينده  باشد. به عبارت ديگر، نوآوري بايد باعث برتري نسبت به گزينه
شود كه فرد به منظور كاهش احتمال برخي شرايط ناخواسته  ي جديدي اطلاق ميكند. نوآوري پيشگيرانه به ايده)غير پيشگيرانه( تقسيم مي

كند. به دليل اينكه نوآوري پيشگيرانه معمولاً سرعت پذيرش پاييني دارند، مزيت نسبي نامشخصي دارند. در حالي كه نوآوري  آينده اتخاذ مي

به نتايج مفيدي مي  ارزش فناوري2001شوند )سورندرا،  فزاينده در دوره كوتاهي منجر  به  اگر معلمان  از آن(.  ببرند  ها ها در آموزش پي 

به  هايي جديد كه ظهور پيدا مي(. فناوري2001؛ مك كنزي،  2003استفاده خواهند كرد )فينلي،   از نوع فزآينده هستند كه منجر  كنند 
دانش بيشتر  استقلال  و  فرد  عملكرد  ميبهبود  فناوريآموز  از  استفاده  هوش شوند.  ويژه  به  و  هوشمند  گوشي  كامپيوتر،  بر  مبتني  هاي 

 كند. آموز از آنان استفاده بيشتري ميمصنوعي راحت و آسان است و دانش 

هاي هاي مختلفي بپردازند كه بر فناوريهاي آينده به بررسي پژوهششود پژوهشهاي روز افزون در فناوري توصيه ميبا توجه به پيشرفت

افزايند. اگرچه در تحقيق  ( مزيتي نسبت به تحقيقات گذشته بي2003اند تا مطابق با نظريه راجرز )مبتني بر هوش مصنوعي تمركز كرده
هاي جديدتري وجود دارد  هاي حاضر پرداخته شد، با جستجوي بيشتر منابع امكان يافتن فناوريمروري حاضر به بررسي معدودي از پژوهش

آموزان با آسيب بينايي كه تنها مبتني بر حواس نخواهند بود و از كامپيوتر، گوشي هوشمند و هوش  كه بر بهبود و استقلال عملكرد دانش
آموزان  شود كه آموزش و پرورش مدارس استثنايي براي اينكه فرآيند يادگيري دانشمصنوعي نيز بهره خواهند برد. از اين رو پيشنهاد مي

هاي كمكي مرتبط مبتني به كامپيوتر، گوشي هوشمند و  تر كنند لازم است مدارس را به فناوريخود را افزايش بدهند و يادگيري را راحت
اينكه فعاليت با آسيب بينايي تسهيل شود، مسئولان  هاي آموزشي و حتي زندگي روزمره دانشهوش مصنوعي تجهيز كنند. براي  آموزان 

هاي آموزشي، به آگاهي معلمان خود از فناوري هاي كمكي قابل حمل و كاربردي استفاده كنند. علاوه بر آن، در دورهتوانند از فناوريمي
آموزان با آسيب بينايي منتقل يابد تا فوايد استفاده به  هاي دانشها به معلمكمكي اهميت بيشتري بدهند تا آگاهي و استفاده از اين فناوري

 آموزان هم در عمل اثبات شود.    دانش
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آموزان با آسيب بينايي  تأثير الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويکرد تلفيقي بر ميزان يادگيري دانش 

 دوره اول ابتدايي در درس علوم تجربي 

 

 
 4، علي دلاور 3، پرويز شريفي درآمدي2، اسماعيل زارعي زواركي1محمد تقي زائري 

 
 

 چکيده 
آموزان با آسيب بينايي دوره اول  اين تحقيق با هدف تعيين »تأثير الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويكرد تلفيقي بر ميزان يادگيري دانش 

آزمايشي  از طرح شبه   الگوي بسته يادگيري  براي سنجش ميزان اثربخشي و اعتبارسنجي بيروني  .ابتدايي در درس علوم تجربي« انجام شد
آموزان با آسيب  اين اعتبارسنجي شامل همه دانشجامعه آماري براي  آزمون و با دو گروه آزمايش و كنترل استفاده شد.  پس  -آزمونبا پيش

آموزان با آسيب بينايي از پايه سوم دوره اول ابتدايي در سال تحصيلي نفر از دانش   19بينايي دوره اول ابتدايي بود. براي اين منظور تعداد  

عنوان نمونه آماري،  صورت هدفمند و در دسترس به هاي تهران به از مدارس آموزش و پرورش استثنايي شهر و شهرستان   1402-1403

به  و  آزمايشانتخاب  دو گروه  تصادفي در  و كنترل)  10) صورت  و نفر( جاي  9نفر(  تلفيقي)حضوري  رويكرد  تحقيق  اين  نمايي شدند. در 
به تلفيقي و با در نظر گرفتن ويژگيمجازي(  با رويكرد  ابتدا بسته يادگيري متناسب  هاي مخاطبان كار گرفته شد. در اجراي پژوهش، در 

»اندازه درس  تدريسبراي  فرايند  در  شده  توليد  يادگيري  بسته  از  شد، سپس  آماده  و  طراحي  ابتدايي،  سوم  پايه  مواد«  يادگيري    -گيري 
)پايه سوم دوره اول ابتدايي( به دو روش حضوري و مجازي استفاده شد. سنجش ميزان يادگيري  آموزان با آسيب بينايي گروه آزمايشدانش 
ساخته انجام شد. در سطح آمار توصيفي از ميانگين و انحراف معيار و در آمار استنباطي از تحليل كواريانس آموزان با آزمون محققدانش 
شده(، )ميانگين تعديل  آزمونهاي فرضيه پژوهش نشان داد كه پس از حذف پيش دست آمده از تحليل دادهمتغيره استفاده شد. نتايج به يك

و فرضيه پژوهش مورد تأييد قرار گرفت. با    (>001/0P) داري وجود داردآزمون تفاوت معنيهاي يادگيري در مرحله پسبين ميانگين نمره
شود از اين بنابراين پيشنهاد ميآموزان با آسيب بينايي مؤثر است. براي دانشالگوي بسته يادگيري توان گفت كه توجه به نتايج پژوهش مي

 آموزان با آسيب بينايي استفاده شود كارگيري بسته يادگيري براي دانش منظور تهيه، توليد و به الگو به 
 

. 
 کليدي: رويکرد تلفيقي، الگوي بسته يادگيري، آسيب بينايي، دوره ابتدايي، علوم تجربي. کلمات 

 
 دانشجوي دكتري، تكنولوژي آموزشي، دانشگاه علامه طباطبائي، تهران، ايران.  1
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 . شناسي استثنايي، دانشگاه علامه طباطبائي، تهران، ايراندكتري، روان 3
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 مقدمه 
به دليل گسترش علوم و تجارب بشري و توسعه فناوري و پيشرفت به سازمانامروزه  هاي آموزش و پرورش امري  هاي صنعتي، گرايش 

دانند كه نظام آموزش و پرورش  هاي مهم رشد هر جامعه را وسعت دامنه وظايفي مي حدي كه يكي از شاخص فراگير و جهاني شده است، به 

دهنده نگاه  گذاري در آموزش و پرورش هر كشوري، نشان ميزان توجه و سرمايههمچنين    (. 4، ص  1394به عهده گرفته است )صافي،  
آموزان با نيازهاي ويژه، حاكي از رعايت و اعتقاد  مسئولان آن كشور به توسعه و پيشرفت است و توجه به آموزش و پرورش كودكان و دانش

 .، مقدمه(14، ص 1399به »عدالت اجتماعي و آموزشي« است )سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور، 

  ميليارد نفر داراي آسيب   2/2كند. در سطح جهان، حداقل  ها و مراحل زندگي ما ايفا ميمبرهن است كه بينايي نقش مهمي در همه جنبه
آموزان با نيازهاي ويژه تشكيل آموزان جهان را دانش درصد دانش  3تا    5/2دهد  بينا و نابينا( هستند. آمارهاي جهاني نشان ميبينايي )كم

  1/ 4سال دچار آسيب بينايي و    15ميليون كودك زير    19حدود    2020هاي سازمان بهداشت جهاني، تا سال  دهند. بر اساس تخمين مي

  10000در    8/7تا    2/0شده نابينايي در كشورهاي با درآمد كم و متوسط از  ميليون كودك نابيناي غيرقابل برگشت بودند. شيوع گزارش 

(. براساس آمار  2019سال است )سازمان بهداشت جهاني،    15در گروه سني زير    10000در   6يافته و صنعتي  نفر و در كشورهاي توسعه 

نفر بود    7527آموزان با آسيب بينايي در مجموع  تعداد دانش   1401-1402سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور، در سال تحصيلي  

نفر در دوره متوسطه    169نفر در دوره متوسطه اول،    342نفر در دوره ابتدايي،    1203دبستان،  نفر در دوره پيش  157كه از اين تعداد،  

نفر    382نفر در مدارس تلفيقي)فراگير( و تعداد    5239نفر در كار دانش در مدارس ويژه مشغول تحصيل بودند. همچنين تعداد    35دوم و  

 (. 1401كردند)سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور، روزي تحصيل مينيز در مدارس شبانه 

مي يافته  مشخص  پژوهشي  انسان هاي  در  كه  حداقل  كنند  معمولي  مي   75هاي  صورت  بينايي  حس  كاربرد  طريق  از  يادگيري  گيرد  درصد 

آموزان با آسيب بينايي  با توجه به سهم زياد و نقش مهم يادگيري بصري، بايد راهكارهاي خاصي براي دانش   .( 1394پور و بازوبندي،  )خسروي 
هاي آموزشي  سازي و روش سازي، متناسب آموزان براي دسترسي به برنامه درسي و يادگيري به انطباق بينا و نابينا( در نظر گرفت. اين دانش )كم 

اي دارند تا براي آموزش و پرورش، شغل و  آموزان، نيازهاي يادگيري ويژه اين دانش   (. ۵۲، ص  ۱۳۹۶ويژه نياز دارند )زارعي زواركي و همكاران،  

شوند   آماده  آينده  در  مستقل  كتاب 1395اللهي،  (زندگي  ما  آموزشي  نظام  كه  معتقدند  آموزشي  كارشناسان  همه  طرفي  از  و    -(.  است  محور 
دهيم كه خيلي زود  ها را هدف رگبار اطلاعات پراكنده قرار مي مان بچه دارد. ما در نظام آموزشي آموزان را به پيروي از قواعد و دستورات وامي دانش 

كه براي يادگيري مؤثرتر بايستي حواس مختلف يادگيرنده با موضوع درگير شود. بر  شود. متن كتاب درسي نظري است، در حالي شان مي فراموش 
هاي يادگيري« مد نظر مسئولان نظام آموزشي كشور قرار گرفته است. يكي از  هاي جديد وزارت آموزش و پرورش، رويكرد »بسته اساس سياست 

بسته يادگيري نقش مهمي در تقويت  گيري بسته يادگيري است.  كار آموزان با آسيب بينايي استفاده و به راهبردها و راهكارهاي اساسي براي دانش 
ها شامل اهداف، محتوا و تجارب يادگيري دوره  اي پيشرفت تحصيلي سطح بالا دارد. دليل اين امر اين است كه بسته يادگيري تركيبي از چندرسانه 

كند. بنابراين، استفاده از بسته يادگيري، باعث افزايش  شود. بسته يادگيري همچنين از يادگيرندگان براي يادگيري مداوم پشتيباني مي مربوطه مي 

هاي  كه بسته يادگيري كليه محتواها، ابزار، تجهيزات، وسايل، فناوري (. با توجه به اين 618، ص  2016)ساوانگسري،  شود  پيشرفت يادگيري مي 
ريزان درسي و  ها، معلمان، والدين و برنامه تواند براي آن كند؛ لذا مي آموزان با آسيب بينايي را مشخص مي كمكي و ... لازم براي يادگيري دانش 

 آموزشي بسيار مفيد باشد. 

 بيان مسأله 
آموزان داراي ناتواني  تر در حال تغيير است. دانش در قرن حاضر پارادايم آموزش، از آموزش براي اشتغال، به آموزش براي داشتن زندگي با كيفيت 

شوند  هاي اصلي توسعه به دليل عدم پشتيباني و ابزار لازم براي مشاركت مساوي محروم مي اغلب در چرخه آموزش و پرورش، جامعه و برنامه 
هاي مجهزتري براي يادگيري مفاهيم آموزشي  تر و محيط آموزان با نيازهاي ويژه نيازمند پشتيباني آموزشي مناسب دانش (.  ۳۴، ص  ۲۰۱۵)احمد،  

(.  2017ميليون كودك را در سرتاسر دنيا تحت تأثير قرار داده است )بورني و همكاران،   3آسيب بينايي تقريبا   (. 2011هستند)هامل و هوريگان، 
مي  استقلال كودكان  وابستگي و عدم  باعث  ديد  به كاهش  متعدد  نشان مي شود. مطالعات  اثرات چشم وضوح  بينايي  آسيب  كه  روي  دهد  گيري 

مي  برجاي  فرد  زندگي  كيفيت  و  عقب 2014كلست،  (گذارد كاركرد  تحصيلي  نظر  از  خود  بيناي  همسالان  به  نسبت  كودكان  اين  و  تر  ( 
   (. ۲۰۱۵هستند)هالاهان و همكاران،  

آموزان داراي آسيب بينايي مستلزم درك روشني از نيازهاي ها و خدمات براي دانش هاي مناسب در مورد توسعه و اجراي برنامه اتخاذ تصميم 
هاي آموزشي آگاهي داشته باشند تا از آموزان است. مديران بايد از پرسنل تخصصي، مواد، تجهيزات و تنظيم يادگيري منحصر به فرد اين دانش 

اين دانش برنامه  براي  والدين و آموزان اطمينان حاصل شود. همچنين دانستن ويژگي ريزي آموزشي مناسب  براي  با كيفيت  برنامه  هاي يك 

(.  6، ص  2017مراقبين بسيار مهم است تا بتوانند از خدمات مناسب براي رفع نيازهاي فرزند خود حمايت كنند )آژانس آموزشي تگزاس،  
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هاي آموزشي مناسبي فراهم شود. براي برخورداري از آموزان با آسيب بينايي بايد روش اند كه براي آموزش دروس به دانش متخصصان دريافته 
موضوع  در  مؤثر  دانش آموزش  به  بايد  درسي  مهارت هاي  فناوري آموزان  از  استفاده  و  خواندن  توانايي  كسب  براي  لازم  مناسب هاي  هاي 

ها ترين تأثير را بر تجربه يادگيري دارد. اين حوزه آموز با آسيب بينايي، سه حوزه بيش يابي به اطلاعات را آموزش داد. براي يك دانش دست 
مهارت  اصلي،  درسي  برنامه  الف(  از:  از همه دانش عبارتند  انتظار مي هايي كه  نابينا  يا  بينا  زماني آموزان  تا  فارغ رود  ياد التحصيل مي كه  شوند، 

مهارت  ب(  اجتماعي(؛  مطالعات  علوم،  بدني،  تربيت  زبان،  هنرهاي  رياضيات،  )نظير  به بگيرند  جبراني،  براي هاي  جايگزين  راه  يك  عنوان 
يافته، برنامه درسي كه براي دسترسي به برنامه درسي اصلي و رسيدگي به تغييرات در برنامه درسي عمومي و ج( برنامه درسي اصلي توسعه 

ها طراحي شده است  آموزان با آسيب بينايي به دليل منحصر به فرد بودن نيازهاي ويژه ناتواني آن هاي مورد نياز دانش برآوردن دانش و مهارت 

توسعه 1996)هاتلن،   درسي  برنامه  اجزاي  از  مي (.  جهت يافته  بريل،  آموزش  دروس  مهارت توان  حركت،  و  اجتماعي، يابي  تعامل  هاي 

فراغت، آموزش شغلي، فناوري و مهارت مهارت  اوقات  برد  هاي سرگرمي و  نام  را  بينايي  به 1379تات و هوسپيان،  (هاي كارآمدي  خوبي  (. 
هاي تحصيلي، ارتباطات، هاي رشد مفهوم، مهارت هاي ويژه و منحصر به فردي در زمينه روشن شده است كه افراد با آسيب بينايي به آموزش 

هاي شغلي و هاي روزمره زندگي و مهارت يابي و تحرك، مهارت هاي جهت هاي حسي و حركتي، مهارت هاي اجتماعي و عاطفي، مهارت مهارت 
هاي مناسب آموزش و دسترسي به آنان ها ضروري هستند، اما هنوز روش اي، نياز دارند. اگرچه مشخص شده است كه همه اين مهارت حرفه 

هاي خود ها از توانايي شوند كه درك آن رو مي كودكان داراي آسيب بينايي اغلب با موانع مختلفي روبه  .( 1383مشخص نشده است )احمدپناه، 
هاي منفي، فقدان پشتيباني آموزشي خانگي، عدم حمايت آموزشي مبتني بر كند. برخي از اين موانع عبارتند از: نگرش ها دشوار مي را براي آن 

(. اين گروه از  2018هاي غيرقابل دسترسي )فانو و همكاران،  مدرسه، نبود يا كمبود فناوري كمكي، خدمات بهداشتي نامناسب چشم و محيط 
با چالش دانش  به فردي روبه آموزان در محيط آموزشي  بتوانند در تمام زمينه رو هستند. آن هاي منحصر  بايد  تنها  نه  به  ها  برنامه درسي  هاي 

بايد بتوانند به  طور كامل در آموزشي كه غالباً داراي محتواي بصري است، شركت كنند. فناوري  اطلاعات متني دسترسي داشته باشند، بلكه 

راه  از  از آن كمكي يكي  )تبو،  هاي حمايت  است  فرايند  اين  ) 2014ها در  ناگار  و  ارائه  2011(. پژوهش شريواستاوا  داد، در صورت  نشان   )
 توانند حداقل با همسالان بيناي خود عملكرد برابر داشته باشند. آموزان با آسيب بينايي مي هاي حمايتي مناسب و مبتني بر فناوري، دانش آموزش 

ادگيري  كودكان داراي آسيب بينايي نيازهاي خاصي دارند و بايد با رويكردي جامع و تيمي آموزش داده شوند. بنابراين، آموزش بايد براي ارتقاي ي 
توانايي  براي  نيازهاي يادگيري دانش طراحي شود كه  معلمان مؤثر دانش ها و  بهتر است.  استفاده  آموز  از راهبردهايي  بينايي  آموزان داراي آسيب 

منظور  (. به 2011كند )بنياد نابينايان آمريكا،  هاي چندحسي كودك )بصري، شنيداري و لامسه( در محيط كلاس پشتيباني مي كنند كه از قابليت مي 
هاي آموزشي مناسب و مطالب )از جمله بريل( و تجهيزات و فناوري تخصصي بايد  آموزان، خدمات تخصصي، كتاب برآوردن نيازهاي آموزشي دانش 

ناتواني نيز براي برآوردن نيازهاي يادگيري فردي خود به مواد تخصصي تكيه مي با هم ادغام شوند. دانش  كنند و معلمان ملزم به  آموزان داراي 
منظور برآوردن اين نيازهاي يادگيري فردي هستند. افزايش اطلاعات بصري و اشكال جايگزين ارائه  هايي براي تغيير تدريس خود به شناسايي راه 

آموزان داراي آسيب  اطلاعات بصري با استفاده از ابزارهاي »شنيداري« يا »تاكتيكي«، دو راهبرد پركاربرد هستند كه براي انتقال مفاهيم به دانش 

آموزان داراي آسيب بينايي، اطمينان از دسترسي اين  (. شايد مؤثرترين جنبه آموزشي براي دانش 2009بينايي مؤثر هستند )داگلاس و همكاران،  
آموزاني كه داراي آسيب بينايي هستند بايد همانند ساير همسالان خود به برنامه درسي تسلط داشته  آموزان به »مواد آموزشي« باشد. دانش دانش 

ها به برنامه  كه معلم كلاس به روش معمول درس را ارائه دهد به خودي خود محدوديتي را در دسترسي آن باشند، اما اين آسيب بينايي، در صورتي 
ويژه  يابي به اطلاعات، به هاي لازم را براي دست آموزان داراي آسيب بينايي بايد مهارت محتوا، دانش   -كند. علاوه بر آموزش خود درسي ايجاد مي 

 (. 2000ترين برنامه درسي مبتني بر استانداردها آموخته باشند)رايلي،  در زمينه مهم 
هاي برنامه درسي )از از طرفي، هيچ دليلي وجود ندارد به فردي كه داراي آسيب بينايي است، فرصت يكساني براي دسترسي به تمام زمينه

براي »آموزش  جمله همه جنبه باشند. اين  به تحصيلات كامل دسترسي داشته  از معلوليت خود  بايد فارغ  هاي علوم( داده نشود. كودكان 

)عادل است  اساسي  به 2016خان،  فراگير«  از دلايل تمركز  افراد  (. يكي  با  ارتباط علوم  دليل  به  علوم،  يادگيري  و  آموزش  بر  طور خاص 
سازد تا از سلامت خود مراقبت كنند، اهميت بهداشت و سلامتي را درك كرده و تصورات غلط و خرافات  ها را قادر ميبينا است؛ زيرا آن كم

ساله محقق در زمينه علوم عنوان كرد. علوم به دليل  30توان تجربه حداقل  (. دليل ديگر را مي 2009را از بين ببرند )سوپالو و همكاران ، 
 آموزان با آسيب بينايي چالش ايجاد كند.محوريت اطلاعات بصري و فضايي ممكن است براي دانش 

توانايي آموز ويژگي از آنجا كه هر دانش  به فردي دارد، سيستم ها، علايق،  نيازهاي يادگيري منحصر  برنامه ها و  بايد طراحي و  هاي آموزشي 

(. ايجاد يادگيري مؤثر، عميق و كارآمد و نيز 2001ها و نيازها در نظر گرفته شود )شفرد، اي از اين ويژگي آموزشي را اجرا كنند تا تنوع گسترده 
دانش  در  انگيزش  افزايش  و  ايجاد  و مي حفظ،  است  اهميت  حائز  بسيار  و  بوده  معلمان  توجه  مورد  تحصيلي  آموزان همواره  موفقيت  به  تواند 

آموزان داراي آسيب منظور نيل به اهداف مذكور براي آموزش دانش عنوان يك چالش اساسي به جا به يادگيرندگان كمك كند. مشكلي كه در اين 
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ها و ها براي حل اين مشكل استفاده از روش هاي سنتي آموزشي است. يكي از بهترين راه حل شود، ناتواني ابزارها و روش بينايي مطرح مي 

زواركي و جعفرخاني،  فناوري  )زارعي  است  آموزشي  فعال  و  نوين  به 1391هاي  و  مي ( و طراحي  يادگيري  بسته  اين كارگيري  از  تواند يكي 
آموز، معلم يا مربي و والدين يا سرپرستان( و اي از انواع )دانش كه بسته يادگيري طيف گسسته هاي نوين باشد. با توجه به آن ها و فناوري روش 

كه همه انواع و اجزا را تا حد امكان در بسته منظور كنيم؛ لذا ناگزيريم از رويكرد يكپارچه شود و براي آن اجزا )برخط و غير برخط( را شامل مي 
يابي به يادگيري مؤثر، كارآمد، عميق، بادوام گرايي( براي دست گرايي و ارتباط گرايي، سازنده هاي رفتارگرايي، شناخت اي )شامل نظريه چند نظريه 

ها در جاي مناسب و متناسب با اهداف، مخاطب، محتوا، راهبردها، روش،  و ... استفاده كنيم. اما بايد دقت داشته باشيم كه از هر كدام از نظريه 
استفاده كنيم. رويكرد يكپارچه چندنظريه   ... ارزشيابي و  به ابزار،  زمينه، اهداف و يادگيرنده اي  با  از اصول يادگيري متناسب  انتخابي  هاي طور 

هاي يادگيري، طراحان بايد درك هاي يادگيري در هنگام ايجاد محيط كند. براي ادغام كامل اصول نظريه خاص و همچنين محتوا استفاده مي 

 (. 2018هاي مختلف يادگيري داشته باشند. )دويدسون و همكاران،  تري از نظريه دقيق 
رويكرد كلي مورد استفاده در اين تحقيق رويكرد تلفيقي خواهد بود. در رويكرد تلفيقي، طراح آموزشي خود را به يك نظريه خاص محدود و 

هاي مختلف يادگيري بهره گيرد تا برنامه و طرح خود را در قالب مدل مشخصي هاي نظريه كند تا از كليه ظرفيت سازد و تلاش مي محصور نمي 

كند   زواركي،  (ارائه  نظريه 1391زارعي  كليه  از  تلفيقي  رويكرد  در  رسانه (.  يادگيري،  روش هاي  و  و  ها  مختلف  محتواهاي  تدريس،  هاي 
هاي يادگيرنده، اهداف يادگيري، موضوع تدريس و شرايط و امكانات معلم پذيري بر اساس ويژگي صورت انعطاف هاي ارزشيابي مختلف به شيوه 

(. يادگيري تلفيقي تنها به 2011نژاد،  زارعي زواركي و طوفاني (شود  در راستاي تسهيل و اثربخشي فرايند تدريس و يادگيري بهره گرفته مي 
ها با هاي مختلف يادگيري و رسانه هاي مختلف يادگيري، نظريه شود، بلكه در آن شكل تلفيق يادگيري الكترونيكي و آموزش سنتي محدود نمي 

تركيب مي  پيوند مي يكديگر  به يكديگر  را  واقعي و مجازي  يادگيري  تلفيقي، محيط  رويكرد  آموزش  شوند.  برنامه  تلفيقي، يك  يادگيري  زند. 
رسمي است كه در آن دست كم بخشي از يادگيري به صورت برخط، همراه با كنترل يادگيرنده بر روي زمان، مكان، مسير و سرعت يادگيري و 

انجام مي  معلم  نظارت يك  مكان تحت  يادگيري در يك  ادغام سيستماتيك 2015گيرد)پاول و همكاران،  بخش ديگر  تلفيقي،  يادگيري   .)

 (. 2004آموزان، معلمان و منابع است )گريسون و كانوكا،  درگيري برخط و چهره به چهره براي پشتيباني و تقويت تعامل معنادار بين دانش 
هاي جديد وزارت آموزش و پرورش كه مبتني بر سند تحول بنيادين آموزش و پرورش و همچنين برنامه درسي ملي است،  بر اساس سياست 

توانند باعث پيشرفت تحصيلي و  ها ميجاي كتاب درسي سرلوحه كار اين وزارتخانه قرار گرفته است و اين بستههاي يادگيري به توليد بسته 
خصوص كودكان با آسيب بينايي، شوند. لذا اين تحقيق درصدد بررسي »تأثير الگوي بسته يادگيري مبتني آموزان، به افزايش يادگيري دانش

 آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي در درس علوم تجربي« و حل اين مساله است.بر رويكرد تلفيقي بر ميزان يادگيري دانش 

 اهميت و ضرورت 
هاي ويژه هستند، سر و كار دارد. اين نوع آموزش و پرورش،  آموزاني كه نيازمند آموزش آموزش و پرورش استثنايي در واقع با تمام كودكان و دانش 

هاي فردي  هاي فردي است، چيزي كه آموزش و پرورش بر آن استوار است. چرا كه به لحاظ ويژگي انسان و تفاوت نشانه گسترش توجه به تفاوت 
و    بايد هر فرد به فراخور توان ذهني و جسمي، نيازها، استعدادها و علايق خااود از آمااوزش و پرورش خاااصي بهااره گاايرد )سازمان آموزش 

ها  تواند به تنهايي براي آن آموزان به حدي است كه آموزش و پرورش عادي نمي هاي بينايي برخي از دانش (. آسيب 1399پرورش استثنائي كشور،  
آموزان  اي براي اين دانش ها، وسايل آموزشي و محيط يادگيري، آموزش ويژه ها، روش مؤثر و كارآمد باشد. بنابراين لازم است با تغييراتي در برنامه 

آموزان با آسيب بينايي از اهميت  هاي كلي آموزش و پرورش نايل آيند)همان(؛ لذا توجه به يادگيري دانش طراحي كرد تا بتوانند در سايه آن به هدف 

 .بالايي برخوردار است 

اي يك نفر داراي آسيب بينايي است. اكثر كودكاني كه داراي آسيب بينايي هستند، بينايي پاييني دارند؛ به اين معني  كودك مدرسه   1000از هر  

درصد از كودكان داراي آسيب بينايي،    10كنند. حدود  هاي لمسي و شنوايي از بينايي استفاده مي ها براي يادگيري همراه با برخي سازگاري كه آن 
هاي لمسي و شنوايي بستگي دارد )دپارتمان آموزش  ها به روش ها بينايي كافي براي كمك به خود در يادگيري ندارند و آموزش آن نابينا هستند. آن 

ي آسيب  گذارد. معلمان آموزش عمومي كه از پيامدها آموزان تأثير مي (. آسيب بينايي به طرق مختلف بر دانش 2022و پرورش ايالت اوكلاهاما،  
هاي موفق  آموزان خود قرار دهند كه منجر به تجربه هاي آموزشي را در اختيار دانش توانند فرصت آموزان آگاه هستند، مي بينايي بر يادگيري دانش 

ها و مفاهيم  آموزان با آسيب بينايي سرنخ عنوان كردند كه دانش (  ۲۰۰۸(. باردين و لوئيز ) 2001شود )كاكس و ديكس،  تحصيلي و اجتماعي مي 
آموزان با آسيب بينايي نياز به يادگيري عمدي چيزهايي دارند كه افراد بينا  دهند. دانش افتد را از دست مي ظريف را كه در كلاس عادي اتفاق مي 

بدون آسيب بينايي از  آموزان  كنند. براي افراد بينا، بينايي براي يادگيري و كشف محيط بسيار مهم است. دانش صورت ديداري در روز مشاهده مي به 
نشانه  مي طريق  ياد  بصري  حالي گيرند هاي  در  آن ،  براي  اغلب  شنوايي  و  لامسه  مانند  حواس  ساير  بي كه  اين ها  با  است.  ناكافي  يا  حال،  تأثير 

دهند تا به ساير حواس خود مانند شنوايي، لامسه، چشايي و بويايي وابسته باشند تا الگوهاي ذهني  آموزان با آسيب بينايي خود را آموزش مي دانش 
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خوبي همتايان بيناي خود بياموزند، اما براي يادگيري چيزهايي  توانند به آموزان با آسيب بينايي مي خود را تنظيم كرده يا توسعه دهند. بنابراين، دانش 
هايي آموزش داده شود تا  هاي مختلف نياز دارند. به افراد با آسيب بينايي بايد مهارت كه به مفاهيم بصري بستگي دارد، به ابزارهاي كمكي و روش 

مانده و  هاي زندگي مستقل و بينايي باقي يابي و تحرك با استفاده از فناوري كمكي، مهارت بتوانند بدون بينايي دانش كسب كنند، از جمله جهت 

هاي كمكي، وسايل،  تواند از طريق فناوري (. هنگام استفاده از بسته يادگيري، يادگيري مي 2020خواندن و نوشتن خط بريل )الطيبي و همكاران،  
 ها، فرايندها و ... انجام شود. تجهيزات، محتوا 

شدن  دهند. فراگيران براي همگام هاي نوين، كارايي خود را از دست مي ها و روش هاي سنتي و قديمي آموزش و يادگيري، با ظهور فناوري امروزه روش 
هاي جديدي براي انتقال دانش و افزايش يادگيري باشند. تمدن موج سوم، براي  ها و رويه دنبال شيوه با محيط مداوم در حال تغيير اطراف خود بايد به 

(. الگوي بسته يادگيري  1383هزينه، سريع و مطمئن باشد )فيضي و همكاران،  افزايش دانش افراد جامعه، به ابزاري قدرتمند نياز دارد كه به موقع، كم 
 ها مؤثر باشد: تواند در برآورده ساختن اين هدف آموزان با آسيب بينايي مي براي دانش 

 دهد. آموزان ياري مي يابي به اهداف ملي و جهاني در زمينه يادگيري دانش مسئولان نظام آموزش و پرورش كشور را در دست -

 كند.آموزان با آسيب بينايي كمك شاياني مي به سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور در زمينه يادگيري دانش-

هاي نوين يادگيري آموزان با آسيب بينايي، با رويكردها و نظريه خصوص دانش آموزان با نيازهاي ويژه، به يادگيري دانش   -فرايند تدريس-
 شود.متحول مي

 شود.آموزان با آسيب بينايي، مشخص مي با كمك الگوي بسته يادگيري، نحوه كاربرد همه نوع فناوري)برخط و غير برخط( براي دانش -

 كند. هاي گوناگون و نوين افزايش قابل توجهي پيدا مي هاي خاص فناوريآموزان با آسيب بينايي به دليل جذابيت ميزان يادگيري دانش -
ها عبارتند از:  شود كه برخي از آن طور مستقيم و يا غير مستقيم به بسته يادگيري مربوط مي اهداف و راهكارهاي زيادي در سند تحول بنيادين به 

هاي فردي، برخورداري از بهره فناوري آموزشي در سطح معيار با توجه به  جانبه عدالت آموزشي و تربيتي با رعايت تفاوت گسترش و تأمين همه 
هاي  مندي هوشمندانه از فناوري هاي يادگيري، ارتقاي اثربخشي و افزايش كارايي در نظام تعليم و تربيت رسمي عمومي، بهره طيف منابع و رسانه 

بهره  فناوري نوين،  و  تجهيزات  از  دانش گيري  توانمندسازي  تربيتي،  و  آموزشي  نوين  به هاي  و  توليد  ويژه،  نيازهاي  با  محتواي  آموزان  كارگيري 

نياز دانش  با  برداري از ظرفيت  ،گسترش بهره )اي با تأكيد بر استفاده از ظرفيت چندرسانه (آموزان بر اساس برنامه درسي ملي الكترونيكي متناسب 
محوري و توليد بسته آموزشي و ...    -جاي كتاب محوري به   -بخشي به آموزش ابتدايي، حاكميت برنامه هاي غيرحضوري و مجازي، اولويت آموزش 

شده در اين سند نقش اساسي ايفا  ها، اهداف و اجراي راهكارهاي ارائه يابي به ارزش تواند در دست (. بسته يادگيري مي 1390)سند تحول بنيادين، 

  -طور مستقيم و غير مستقيم نقش، استفاده و كاربرد بسته يادگيري در فرايند تدريس ( نيز در موارد بسياري به 1390كند. در برنامه درسي ملي ) 
اند كه به  هاي درسي و تربيتي«، مواردي بيان شده عنوان نمونه در بخش »اصول ناظر بر برنامه يادگيري مورد اشاره و تأكيد قرار گرفته است. به 

آموزان )عادي، با نيازهاي  هاي درسي و تربيتي بايد براي تمام دانش عنوان مثال: برنامه هاي يك بسته يادگيري هستند، به نوعي بخشي از ويژگي 
پذيري، با نيازهاي هر يك  ها بايد با رعايت انعطاف پيوسته و يكپارچه طراحي و تدوين شود. اين برنامه هم صورت به ويژه و استعدادهاي درخشان( به 

هاي  هاي درسي و تربيتي بايد ضمن تأكيد بر ويژگي آموزان با نيازها و استعدادهاي خاص انطباق و سازگاري داده شود. برنامه هاي دانش از گروه 
ها، نيازها و علايق( توجه كرده و از انعطاف لازم  آموزان)استعدادها، توانايي هاي ناشي از محيط زندگي، جنسيتي و فردي دانش مشترك، به تفاوت 

ترين بخش آن با موضوع بسته يادگيري  ترين و مرتبط هاي يادگيري« كه يكي از مهم هاي توليد مواد و رسانه برخوردار باشد. يا در بخش »سياست 
هاي  هاي تهيه، طراحي و توليد بسته يادگيري در نظام آموزش و پرورش را ملاحظه كرد. در طراحي و توليد مواد و رسانه توان سياست است، مي 

ها، مراكز و  هاي مورد تأكيد عبارتند از: تعيين استانداردهاي ملي براي مواد و رسانه يادگيري و در راستاي تحقق رويكرد برنامه درسي ملي، سياست 
هاي يادگيري، توسعه و تقويت مراكز و منابع  هاي نوين آموزشي با رويكرد حل مساله در توليد مواد و رسانه گيري از فناوري منابع يادگيري، بهره 

هاي مناطق و مدارس كشور براي تحقق  ها و ظرفيت يادگيري داخل و خارج از مدرسه، توليد و توزيع مواد و منابع يادگيري متناسب با توانمندي 
  -ها، تأكيد بر سياست برنامه آموزان و استفاده هوشمندانه از آن اي متناسب با نياز معلمان و دانش عدالت تربيتي، توليد محتواي الكترونيكي چندرسانه 

برداري از مواد  هاي آموزشي و توانمندسازي مدرسه براي ايفاي نقش اصلي و محوري در نيل به وضع مطلوب در توليد و بهره محوري و توليد بسته 
طور  ها نيز به تواند براي رعايت اين اصول و در راستاي نيل به اين سياست هاي يادگيري، مراكز و منابع متنوع يادگيري. بسته يادگيري مي و رسانه 

 قابل توجهي تأثيرگذار باشد. 
به  افراد،  براي  فراواني  مزاياي  يادگيري  بسته  از  دانش استفاده  به  ويژه  توجه  از:  عبارتند  مزايا  اين  از  برخي  دارد.  بينايي  آسيب  با  آموزان 

توان فردي)مهتدي،  تفاوت اساس  بر  پيشرفت  به مطالعه،  يادگيري، عادت  و  استقلال در عمل  يادگيري 1399هاي فردي، رشد  (. بسته 
هاي  پذيريآموزان با نيازهاي ويژه )توسعه انسان مبنا، تفاوتتواند در تحقق هفت اصل نظري حاكم بر فلسفه تعااليم و تربيت دانشمي
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مناسب و  تطابق  توانمندفردي،  فراگيرسازي،  و  تلفيقي  رويكرد  توسعه  فرصت سازي،  توسعه  تعادلسازي،  و  عدالت  آفريني  ايجاد  و  سازي 

 ( نقش اساسي ايفا كند.  4 -8، صص 1399)سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور، 
به قابليت  تواناييبا توجه  استفاده مناسب ميها و  توليد و  بيشتر نقص هايي فراواني كه بسته يادگيري دارد، در صورت طراحي،  ها و تواند 

آموزان با آسيب بينايي  كمبودهاي آموزشي را كاهش داده و باعث افزايش اعتماد به نفس، انگيزه، پيشرفت تحصيلي و ميزان يادگيري دانش 

مي  .شود يادگيري  بسته  الگوي  تهيههمپنين  نيز  و  ويژه  آموزش  دانشجويان  و  متخصصان  كارشناسان،  معلمان،  براي  و تواند  كنندگان 
 هاي يادگيري مفيد واقع شود توليدكنندگان بسته

 هدف پژوهش 

آموزان با آسيب بينايي در درس علوم  تعيين تأثير آموزش از طريق الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويكرد تلفيقي بر ميزان يادگيري دانش 

 .دوره اول ابتدايي

 پژوهش  سؤال
براي   ابتدايي  اول  دوره  تجربي  علوم  درس  يادگيري  ميزان  در  تلفيقي  رويكرد  بر  مبتني  يادگيري  بسته  الگوي  طريق  از  آموزش  آيا 

 آموزان با آسيب بينايي مؤثر است؟دانش 

 فرضيه تحقيق 
تلفيقي در درس  ميزان يادگيري دانش  الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويكرد  از  استفاده  بينايي كه در معرض آموزش با  آموزان با آسيب 

 .گيرندآموزان با آسيب بينايي است كه در معرض اين روش قرار نمي تر از دانش گيرند بيش علوم تجربي دوره اول ابتدايي قرار مي

 ها(روش تحليل )پاسخ به سؤال 
هدف »طراحي و اعتباريابي الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويكرد تلفيقي و تأثير آن بر  كه با    در واقع اين مقاله برگرفته از تحقيقي است 

براي تحقق اهداف اين پژوهش از طرح  شد.    آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي در درس علوم تجربي« انجامميزان يادگيري دانش 

انواع طرح بين  از  و  و كمي(«  )كيفي  آميخته  استفاده شد»تحقيق  متوالي«  »اكتشافي  از طرح  آميخته،  پژوهش  ابتدا   .هاي  اين طرح  در 
كه نظريه، مدل و يا الگويي در زمينه مورد پژوهش ما وجود نداشت و  آوري و تحليل شد. با توجه به آن هاي كيفي و سپس كمي جمعهداد
به مي يابيم،  الگويي دست  به  انجام مصاحبه  اسناد و  از طريق مطالعه  استفاده  خواستيم  از »روش استقرايي«  منظور تحليل محتواي كيفي 

 كرديم.  

 

آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي در درس علوم  الگوي مفهومي بسته يادگيري مبتني بر رويکرد تلفيقي براي دانش -1شکل 

 تجربي 

ها و الگوهاي حاصل توسط متخصصان و مرحله دوم  بخش تحقيق كمي در دو مرحله انجام شد، مرحله اول مربوط به اعتبارسنجي مولفه
 آموزي بود كه طي مراحل زير صورت گرفت:)مرتبط با اين مقاله( اجراي دانش 
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 شده و با رويكرد تلفيقي؛ تهيه و توليد بسته يادگيري مبتني بر الگوي طراحي  -1

 هاي تهران؛شهر و شهرستان  هاي كل آموزش و پرورش هماهنگي با اداره  -2

 آموزان؛ انتخاب جامعه و نمونه آماري دانش -3

 انتخاب و آموزش معلمان براي اجراي الگوها؛ -4

 آموزان با آسيب بينايي؛ گيري مواد« علوم پايه سوم دوره اول ابتدايي براي دانش اجراي الگوهاي بسته يادگيري در درس »اندازه -5

 ها؛تجزيه و تحليل داده -6

 هاي استخراج شده و الگوهاي مفهومي و روندي. اصلاح مولفه  -7

آموزان پايه نفر از دانش   19آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي و نمونه آماري شامل  جامعه آماري در بخش تحقيق كمي، كليه دانش
مدرسه   از چهار  ابتدايي  پرورش اداره سوم  و  آموزش  و شهرستان  هاي كل  تهران  شهر  به هاي  كه  بودند  اداره كل(  هر  از  مدرسه  طور )دو 

ها )از دو مدرسه ديگر(  نفر از آن 9عنوان گروه آزمايش و ها )از دو مدرسه( به نفر از آن  10طور تصادفي  هدفمند و در دسترس، انتخاب و به 
 نمايي شدند. عنوان گروه كنترل جايبه 
آزمون ساخته براي اجراي پيش آموزان با آسيب بينايي، با توجه به موضوع درس، از آزمون محقق گيري ميزان يادگيري دانش منظور اندازه به 

ها از سؤال بود كه اين سؤال   12شده، شامل  ها با توجه به موضوع و مفهوم درس انتخاب آزمون استفاده شد. هر يك از اين آزمونو پس 

نفر از معلمان ويژه دوره اول ابتدايي و روايي ملاكي مورد تأييد قرار گرفت. براي تحليل نتايج حاصل از اجراي    5لحاظ محتوايي توسط  
در سطح آمار توصيفي از جدول فراواني، ميانگين، انحراف معيار و رسم نمودار و در سطح  آزمونآزمون و پسهاي پيشآموزي و آزموندانش 

از   استنباطي  تفاوت مرحلهآآمار  بررسي  براي   آزمون در متغير وابسته يادگيري در گروه آزمايشآزمون و پسهاي پيشزمون تي همبسته 
شد. همچنين   كواريانس تكاستفاده  از  پژوهش  فرضيه  آزمون  به  براي  مربوط  آثار  تعديل  روش  اين  از  استفاده  دليل  استفاده شد.  متغيره 

بودن مقياس در متغير وابسته ضروري اي يا نسبيفاصلهآزمون( است. براي انجام آزمون تحليل كواريانس  هاي پيشهاي اوليه )نمرهتفاوت
هاي تحليل واريانس  اين منظور ابتدا مفروضه  اي بودند. همچنين برايدست آمده در متغير وابسته فاصلههاي بهاست كه در اين مطالعه داده

هاي مورد مطالعه و همگني شيب رگرسيون مورد  ها در گروهبودن واريانسها، يكسانيع نمرهبودن توز(، يعني نرمالANCOVAمتغيره )تك
براي بررسي  ،  1ويلك   -ها در متغير وابسته يادگيري از آزمون آماري شاپيروبودن توزيع نمره بررسي قرار گرفت.براي بررسي فرضيه نرمال

واريانس  همگني  لِوِن مفروضه  آزمون  از  براي    2ها  نمرههمگني  بررسي  و  رگرسيون  پيش شيب  در  وابسته  ها  متغير  براي  گروه  و  آزمون 

 استفاده شد.  Fاز آزمون  يادگيري

 هايافته 
طراحي  الگوهاي  برمبناي  تلفيقي  رويكرد  با  يادگيري  بسته  توليد  از  دانش پس  آموزش  و  پيششده  نتايج  بينايي،  آسيب  با  و  آموزان  آزمون 

 ارائه شده است.  1آزمون دو گروه آزمايش و كنترل در جدول پس
 هاي آزمايش و کنترل آموزان گروهآزمون دانش آزمون و پس پيش  هاينمره  -1جدول  

 آموز دانش رديف
 آموزان گروه کنترل هاي دانشنمره آموزان گروه آزمايش هاي دانشنمره

 آزمونپس آزمون پيش آزمونپس آزمون پيش

 50/15 50/13 00/19 00/13 1آموز دانش

 00/14 50/12 00/18 50/10 2آموز دانش

 50/9 00/7 00/17 00/10 3آموز دانش

 00/12 00/12 50/19 00/12 4آموز دانش

 50/9 50/8 00/19 50/13 5آموز دانش

 00/12 00/8 00/20 50/9 6آموز دانش

 00/7 50/5 50/16 00/9 7آموز دانش

 50/13 00/10 00/17 50/9 8آموز دانش

 00/14 00/11 50/19 00/14 9آموز دانش

 - - 50/19 00/11 10آموز دانش

 
1.Shapiro- Wilk Test 

2.Leven’s Test 
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 00/107 00/88 00/185 00/112 هاي گروهجمع نمره

 9 9 10 10 آموز تعداد دانش

 89/11 77/9 50/18 20/11 معدل گروه

 

 دهد. هاي آزمايش و کنترل را نشان ميآزمون گروهآزمون و پس هاي پيش اي نمره ، نمودارهاي جعبه 1شکل 

 

 آزمون گروه كنترلپيش  -ب   آزمون گروه آزمايش پيش  -الف

 

 
 آزمون گروه كنترلپس -ت   آزمون گروه آزمايشپس -پ

 هاي آزمايش و کنترل آزمون گروهآزمون و پس هاي پيش اي نمرهنمودارهاي جعبه -2شکل 

 هاي آزمايش و کنترل آموزان در گروه ميانگين و انحراف معيار يادگيري دانش  -2جدول 

 گروه متغير

 آزمون پس  آزمونپيش 

 انحراف معيار  ميانگين  شدهميانگين تعديل  انحراف معيار  ميانگين 
ميانگين  

 شده تعديل

 005/18 2693/1 500/18 608/8 8135/1 200/11 آزمايش  يادگيري
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 439/12 7361/2 889/11 844/12 7054/2 778/9 كنترل

 566/5 شده اختلاف ميانگين تعديل 

و اختلاف بين اين    500/18آزمون  ، در پس 200/11آزمون  دهد كه ميانگين متغير يادگيري در گروه آزمايش در پيشنشان مي   2جدول  

ميانگين   پيش  300/7دو  در  كنترل  گروه  در  يادگيري  متغير  ميانگين  همچنين  است.  در پس778/9آزمون  بوده  و   889/11آزمون  ، 

بوده است. از    189/5بوده است. لذا اختلاف بين افزايش دو ميانگين در دو گروه آزمايش و كنترل    111/2اختلاف بين اين دو ميانگين  

تعديل ميانگين  بين  يادگيري در گروه آزمايش )طرف ديگر اختلاف  شده متغير يادگيري در گروه  ( و ميانگين تعديل005/18شده متغير 

بوده است. بنابراين مشخص شد كه ميانگين متغير يادگيري در گروه آزمايش نسبت به ميانگين متغير    566/5( برابر با  439/12كنترل )
براي   تلفيقي  رويكرد  با  يادگيري  بسته  الگوي  طريق  از  آموزش  نتيجه  در  است.  داشته  چشمگيري  افزايش  كنترل  گروه  در  يادگيري 

 .آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي در درس علوم مؤثر بوده استدانش 

 براي پاسخ به سؤال پژوهش از آزمون تي همبسته استفاده شده است. 
آزمون براي متغير وابسته يادگيري در گروه  آزمون و پس هاي پيش آزمون تي همبسته براي بررسي تفاوت مرحله  -3جدول  

 آزمايش 

 آزمون 
اختلاف  

 ميانگين 

انحراف  

 استاندارد 

خطاي استاندارد   

 ميانگين 

درجه  

 آزادي 
t  سطح معناداري 

 001/0 -447/15 9 473/0 494/1 -300/7 آزمونپس  -آزمونپيش 

آزمون متغير وابسته يادگيري با درجه آزادي  آزمون و پسدهد، براساس نتايج آزمون تي همبسته، بين پيشنشان مي  3همانطور كه جدول  

9    ،447/15-  t =    تفاوت معناداري مشاهده مي  001/0و سطح معناداري( 01/0شود    P  تفاوت ميانگين بين دو مرحله .)300/7- 

آموزان  دهد ميزان يادگيري درس علوم براي دانش آزمون است.( كه نشان مينمره بيشتر از ميانگين پيش  300/7آزمون  بود )ميانگين پس
آموزان با آسيب بينايي در  اند از دانشبا آسيب بينايي در گروه آزمايش كه توسط بسته ياگيري با رويكرد تلفيقي تحت آموزش قرار گرفته 

اند، بيشتر بوده است؛ لذا آموزش از طريق بسته يادگيري مبتني بر رويكرد تلفيقي  گروه كنترل كه به روش معمولي تحت آموزش قرار گرفته 
 آموزان با آسيب بينايي مؤثر بوده است. در ميزان يادگيري درس علوم تجربي دوره اول ابتدايي براي دانش 

 آزمون فرضيه پژوهش
هاي  هاي اوليه )نمرهمتغيره استفاده شد. دليل استفاده از اين روش تعديل آثار مربوط به تفاوتبراي آزمون فرضيه پژوهش از كواريانس تك

تحليل كواريانس  پيش آزمون  انجام  براي  است.  نسبيفاصله آزمون(  يا  اين مطالعه  اي  است كه در  مقياس در متغير وابسته ضروري  بودن 
بهداده فاصلههاي  وابسته  متغير  در  آمده  برايدست  همچنين  بودند.  مفروضه   اي  بايد  ابتدا  منظور  تكاين  واريانس  تحليل  متغيره هاي 

(ANCOVAيعني نرمال ،) هاي مورد مطالعه و همگني شيب رگرسيون را مورد بررسي  ها در گروهبودن واريانس ها، يكسان بودن توزيع نمره
 قرار داد.

نمره نرمال  توزيع  نرمال بودن  بررسي فرضيه  براي  نمره ها:  توزيع  از آزمون آماري شاپيرو بودن  استفاده شد.    1ويلك   -ها در متغير وابسته يادگيري 
نرمال  بررسي  داده هنگام  داده بودن  توزيع  اينكه  بر  مبتني  نرمال است در سطح خطاي  ها، فرض صفر  اگر سطح  آزمون مي   %۵ها  بنابراين  شود. 

ها  دست آيد، در اين صورت دليلي براي رد فرض صفر وجود نخواهد داشت، به عبارت ديگر توزيع داده به   ۰/ 05معناداري آزمون بزرگتر يا مساوي  

ها را با اطمينان بالايي نرمال فرض كرد، در غير  توان داده باشد مي   ۰/ 05كه سطح معناداري بيشتر از  به بيان ديگر در صورتي   .نرمال خواهد بود 

 .ها نرمال است داده   توان گفت كه توزيع صورت نمي اين 

 آزمون متغير وابسته يادگيري آزمون و پس ها در پيش بودن توزيع نمرهويلک براي بررسي نرمال  -آزمون شاپيرو -4جدول  

 داريسطح معني درجه آزادي  آماره  آزمون  گروه  متغير 

 يادگيري

 آزمايش
 307/0 10 914/0 آزمون پيش

 098/0 10 869/0 آزمون پس

 كنترل 
 864/0 9 967/0 آزمون پيش

 567/0 9 939/0 آزمون پس

 
1.Shapiro- Wilk Test 
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از جدول   كه  مي  4همانطور  معني مشاهده  پيش شود، سطح  در  يادگيري  متغير  براي  و پس داري  و  آزمون  آزمايش  گروه  دو  هر  در  آزمون 

 ها نرمال هستند. بيشتر است؛ لذا توزيع نمره  05/0كنترل از عدد 
واريانس يكسان فرضها:  بودن  پيش  از  ديگر  است.  يكي  خطاها  واريانس  همگني  كوواريانس  تحليل  همگني  هاي  مفروضه  بررسي  براي 

دار ندارد  فرض صفر در اين آزمون اين است كه واريانس خطاهاي دو گروه از نظر آماري تفاوت معني استفاده شد.   1ها از آزمون لِوِن واريانس

 توانيم فرض صفر را با دلايل كافي رد كنيم. باشد مي  05/0داري كوچكتر از عدد  شود. پس اگر مقدار سطح معني و همگني مشاهده مي
 آزمون متغير وابسته يادگيري آزمون و پس ها در پيش نمره هاي همگني واريانس آزمون لوِِن براي بررسي  -5جدول  

 داري سطح معني  2درجه آزادي   1درجه آزادي   Fآماره  گروه متغير

 417/0 17 1 693/0 آزمايش  يادگيري

جدول   از  كه  مي  5همانگونه  معني مشاهده  بهشود، سطح  )داري  آمده  از  = sig  417/0دست  رد    05/0(  فرض صفر  لذا  است؛  بيشتر 

داردفرض همگني واريانس خطاها در دادهشود، يعني پيش نمي نتيجه واريانس گروه   .ها وجود  برخوردار است و مفروضه  در  از تجانس  ها 
 آزمون يادگيري رعايت شده است. آزمون و پسها در پيشهمگني واريانس 

بررسي قرار مي همگني شيب رگرسيون: فرض همگني شيب رگرسيون   را مورد  با متغير مستقل    .دهددر واقع ميزان تعامل متغير همگام 
آزمون داري كنش متقابل بين گروه و پيشها بررسي معنيهاي مختلفي وجود دارد كه يكي از اين روشبراي بررسي مفروضه سوم روش 

پيش  .است پيشاولين  اثر  حتماً  بايد  كه  است  اين  آزمون  اين  معنيفرض  مدل  در  ميآزمون  نشان  موضوع  اين  باشد.  بين دار  كه  دهد 
با  آزمون و پس پيش باشد، ديگر  رابطه غير خطي  اين  اگر  آزمون رابطه خطي وجود دارد. وجود رابطه خطي يك اصل مهم است. چرا كه 

دوم اينكه بايد    .تحليل كوواريانس قابل حذف نيست. اگر هم اين رابطه اصلاً وجود نداشته باشد، نيازي به انجام تحليل كوواريانس نيست
داري اثر تعاملي كند. معنيدار نباشد. اين اثر اختلاف شيب خطوط رگرسيون در دو گروه را سنجش ميگروه معني  -آزموناثر متقابل پيش

دار بودن اثر كووريت آزمون در دو گروه مشابه است. با توجه به معنيآزمون و پس هاي پيشدهد كه شيب خطوط رگرسيون دادهنشان مي 
 توانيم از تحليل كوواريانس استفاده كنيم. دار نبودن اثر تعاملي ميآزمون( و معني)پيش

 آزمون و گروه براي متغير وابسته يادگيري ها در پيش شيب رگرسيون نمرههمگني بررسي  -6جدول  

 داري سطح معني  F ميانگين مجذورها  درجه آزادي  مجموع مجذورها  منبع واريانس 

 000/0 094/59 489/86 3 467/259 شده مدل تعديل 

 000/0 603/32 718/47 1 718/47 پيگيري

 002/0 308/13 477/19 1 477/19 گروه

 000/0 938/22 573/33 1 573/33 آزمونپيش 

 089/0 304/3 85/43 1 835/4 گروه -آزمونپيش 

 - - 464/1 15 954/21 خطا 

 - - - 19 000/4769 كل 

 - - - 18 421/281 شدهكل تعديل 

( تأييد  = sig  089/0و    = 304/3Fدهد آزمون واريانس براي شيب رگرسيون در متغير وابسته يادگيري )نشان مي  6همانطور كه جدول  

 . ( P 05/0)شد 
ها قابليت اجراي اند، در نتيجه دادههاي لازم و ضروري براي انجام آزمون تحليل كوواريانس رعايت شدهفرضبا توجه به آنكه همه پيش 

توان از تحليل كواريانس براي بررسي فرضيه تحقيق استفاده كرد. در آزمون بررسي  منظور بررسي فرضيه تحقيق دارند و مي اين آزمون را به
شود،  فرضپيش كنترل  وابسته  متغير  بر  آن  اثر  بايد  كه  تحقيق  اين  در  متغير همگام  تنها  كه  شد  داده  نشان  نيز  كوواريانس  تحليل  هاي 

  .آزمون يادگيري استپيش
 

 متغير براي متغير يادگيري بين دو گروهتحليل کواريانس تک  -7جدول  

 منبع واريانس 
مجموع  
 مجذورها 

 مربع اتا  داري سطح معني  F ميانگين مجذورها  درجه آزادي 

 905/0 000/0 040/76 316/127 2 632/254 شده مدل تعديل 

 
1.Leven’s Test 
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 617/0 000/0 739/25 095/43 1 095/43 پيگيري

 832/0 000/0 055/79 365/132 1 365/132 گروه

 640/0 000/0 429/28 600/47 1 600/47 آزمونپيش 

 - - - 674/1 16 789/26 خطا 

 - - - - 19 000/4769 كل 

 - - - - 18 421/281 شدهكل تعديل 

بنابراين مي=    055/79و      P  01/0دهد كه  ، نتيجه تحليل كواريانس نشان مي 7با توجه به جدول   نتيجه گرفت كه  .  توان 

 دار است.معني  01/0در سطح آلفاي  18و  1هاي آزادي ( با درجه 055/79براي اثر بين گروهي )   Fاندازه آزمون 

آزمون بين دو گروه كنترل و آزمايش، در  ها در پيشتوان گفت كه بعد از تعديل آثار مربوط به تفاوت نمرهمي  7با توجه به نتايج جدول  

هاي يادگيري  عبارت ديگر نمرهاست. به   832/0داري وجود دارد و اثر آموزش در گروه آزمايش  آزمون يادگيري تفاوت معنيهاي پسنمره
دار آموزش به كمك بسته كند كه دال بر تأثير مثبت معنيداري پيدا ميبعد از مداخله در گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل افزايش معني

دانش  يادگيري  بر  پيشنهادي  الگوي  بر  مبتني  مي يادگيري  نتيجه  در  است.  بينايي  آسيب  با  چارچوب  آموزان  در  كه  كرد  ادعا  توان 
آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي  هاي طرح آزمايشي، آموزش از طريق الگوي بسته يادگيري با رويكرد تلفيقي براي دانش محدوديت

 شود. در درس علوم تأثير داشته و فرضيه تحقيق تأييد مي 

 بنديجمع 
آموزان با آسيب بينايي دوره هدف از انجام اين تحقيق تعيين »تأثير الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويكرد تلفيقي بر ميزان يادگيري دانش 

ابتدايي در درس علوم تجربي« الگوي بسته يادگيري بود  اول  از طريق  از: »آيا آموزش  بود  اين هدف، سؤال تحقيق عبارت  با توجه به   .
ابتدايي براي دانش  آموزان با آسيب بينايي مؤثر است؟« از طرف  مبتني بر رويكرد تلفيقي در ميزان يادگيري درس علوم تجربي دوره اول 

آموزان با آسيب بينايي كه در معرض آموزش با ديگر در اين تحقيق يك فرضيه در نظر گرفته شد كه عبارت بود از: »ميزان يادگيري دانش
ابتدايي قرار مي  آموزان با  تر از دانش گيرند بيش استفاده از الگوي بسته يادگيري مبتني بر رويكرد تلفيقي در درس علوم تجربي دوره اول 

 « .گيرندآسيب بينايي است كه در معرض اين روش قرار نمي 
پژوهش   اين  اهداف  تحقق  طراحي براي  الگوهاي  با  براساس  مشورت  نيز  و  مشاور  اساتيد  با  مشورت  و  راهنما  استاد  راهنمايي  با  و  شده، 

برنامه  انتخاب و  ريزي درسي و آموزشي و معلمان ويژه حوزه آسيب بينايي، درس »اندازه كارشناسان  ابتدايي،  گيري مواد« علوم پايه سوم 

ويژگي  با  متناسب  و  تلفيقي  رويكرد  با  مربوطه  يادگيري  دانشبسته  ادامه  هاي  در  شد.  آماده  و  طراحي  بينايي  آسيب  با  از    19آموزان  نفر 
صورت هدفمند هاي تهران، به هاي كل آموزش و پرورش شهر تهران و شهرستان آموزان پايه سوم ابتدايي از چهار مدرسه ابتدايي اداره دانش 

هفته درس مذكور با همكاري معلمان ويژه و به   6مدت  بندي شدند. سپس به و در دسترس، انتخاب و در دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم
آموزان مورد سنجش قرار  صورت حضوري و مجازي)تلفيقي( اجرا شد و اثربخشي آن در يادگيري دانششده به كمك بسته يادگيري آماده

 گرفت.  

 گويي به پرسش پژوهش و همچنين فرضيه تحقيق موارد زير انجام شد: در نهايت براي پاسخ

 آزمون متغير يادگيري در گروه آزمايش؛آزمون و پس هاي پيشمقايسه ميانگين نمره -1

 آزمون متغير يادگيري در گروه كنترل؛ آزمون و پس هاي پيشمقايسه ميانگين نمره -2

 هاي آزمايش و كنترل.آزمون متغير يادگيري در گروهآزمون و پس هاي پيشمقايسه ميانگين نمره -3

و اختلاف بين اين    500/18آزمون  ، در پس 200/11آزمون  نتايج حاصل نشان داد كه ميانگين متغير يادگيري در گروه آزمايش در پيش

ميانگين   پيش  300/7دو  در  كنترل  گروه  در  يادگيري  متغير  ميانگين  همچنين  است.  در پس778/9آزمون  بوده  و   889/11آزمون  ، 

بوده است. از    189/5بوده است. لذا اختلاف بين افزايش دو ميانگين در دو گروه آزمايش و كنترل    111/2اختلاف بين اين دو ميانگين  

تعديل ميانگين  بين  اختلاف  ديگر  آزمايش)طرف  گروه  در  يادگيري  متغير  تعديل005/18شده  ميانگين  و  گروه  (  در  يادگيري  متغير  شده 

بوده است. بنابراين مشخص شد كه ميانگين متغير يادگيري در گروه آزمايش نسبت به ميانگين متغير    566/5( برابر با  439/12كنترل )
براي   تلفيقي  رويكرد  با  يادگيري  بسته  الگوي  طريق  از  آموزش  نتيجه  در  است.  داشته  چشمگيري  افزايش  كنترل  گروه  در  يادگيري 

بنابراين آموزش به كمك بسته  آموزان با آسيب بينايي دوره اول ابتدايي در درس علوم مؤثر بوده است؛ لذا فرضيه تحقيق تأييد شد.  دانش 
آموزان تأثيرگذار است و باعث افزايش ميزان  داري در يادگيري دانشطور معنيشده با رويكرد تلفيقي به يادگيري مبتني بر الگوي طراحي

 شود. آموزان مييادگيري اين گروه از دانش 
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 گيرينتيجه
انجاممطالعه جستجوهاي  و  ميها  نشان  خارجي(  يا  )داخلي  روي  شده  آموزشي)يادگيري(  بسته  اثربخشي  با  رابطه  در  محققاني  كه  دهد 
هاي آموزشي )يادگيري(  اند، اما در اكثر موارد بستههايي انجام داده آموزان با آسيب بينايي( پژوهش آموزان عادي و ويژه )از جمله دانش دانش 

افزار، آموزش با استفاده از محتواي عنوان مثال آموزش به كمك نرمها محدود به يك تا دو جزء از يك بسته يادگيري بوده است )بهآن
...( و تحقيقي يافت نشد كه محقق آن از تركيب اين اجزا استفاده كرده باشد. همچنين تحقيقي كه رويكرد   صوتي، آموزش تحت وب يا 

با پژوهش اين تحقيق  نيز يافت نشد. در هر صورت مقايسه  باشد  را مد نظر قرار داده  هاي داخلي و خارجي  تلفيقي )حضوري و مجازي( 

)انجام ولايتي  توسط  )1395شده  اللهي  جنگ 1395(،   ،)( طوفاني 1396زهي   ،)( )1397نژاد  مرادي   ،)1397( دلاوريان   ،)1398  ،)

( )1400زارعي  قلتاش  و  ابراهيمي  فرهوش،   ،)1400( سوپالو   ،)2010( اسپرانسكي  و  مورفي  اويلز،  دارا،  اوزون  2015(،  و  اوز  و   )

آموزان با آسيب بينايي، با كار شده با رويكرد تلفيقي براي دانش دهد كه اثربخشي بسته يادگيري به كمك الگوي طراحي( نشان مي 2018)
شده براساس الگوي  دهد كه بسته يادگيري طراحي و ساختهاين محققان همسويي و همخواني دارد. لذا اين مقايسه و همسويي نشان مي

 ها مورد استفاده قرار بگيرند. تواند توسط مخاطبان آن شده در اين تحقيق مي طراحي 
شده در اين مطالعه براي توليد بسته يادگيري با رويكرد  ها و الگوي ارائه در كل نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه استفاده از مولفه 

آموزان ويژه در حالت كلي( در هاي دانشآموزان عادي و همه گروه آموزان با آسيب بينايي )و حتي دانش كارگيري آن براي دانش تلفيقي و به 
شود. يكي از نتايج مهم ديگر اين ها ميدرس علوم )و نيز دروس ديگر( تأثير زيادي دارد و باعث افزايش يادگيري و پيشرفت تحصيلي آن

آموزان با آسيب بينايي استفاده كرد، بلكه اين شيوه  توان از رويكرد تلفيقي )حضوري و مجازي( براي دانش تحقيق آن است كه نه تنها مي 
 آموزان باشد. ريزان و مجريان نظام آموزشي كشور براي همه دانشبايد سرلوحه كار برنامه

 پيشنهادات 
به  و  اجرا شده است  بار در كشور  اولين  براي  پژوهش  اين  آنكه  به  توجه  پيشنهادهاي پژوهشي  منظور كاربرديبا  بيشتر آن  كردن هر چه 

 شود: كاربردي زير ارائه مي 

با توجه به رويكردهاي تحولي سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور و همچنين اهداف آن سازمان در راستاي تهيه و توليد بسته   -1
آموزان با آسيب  توانند از الگوي حاصل از اين تحقيق در فرايند تهيه و توليد بسته يادگيري براي دانش جاي كتاب درسي، مي يادگيري به

 هاي با نيازهاي ويژه( استفاده كنند.بينايي )و ديگر گروه

لذا كليه تهيه   -2 ندارد؛  توليد بسته يادگيري وجود  استانداردي براي تهيه و  توليدكنندگان بستهبا توجه به آنكه  هاي يادگيري  كنندگان و 
هاي تحصيلي استفاده ها در فرايند توليد بسته يادگيري براي كليه دورهشده را سرلوحه كار خود قرار دهند و از آن توانند الگوي طراحي مي

 كنند.

شده بسته يادگيري با رويكرد تلفيقي  ريزي درسي از الگوي طراحي ريزان و كارشناسان سازمان پژوهش و برنامه شود برنامه پيشنهاد مي  -3
 هاي درسي استفاده كنند.آموزان و تأليف كتابهاي درسي دانش در نوشتن برنامه 

بسته  -4 تأمين  و  تهيه  آموزشي هنگام  مراكز  برنامهمديران  يادگيري و همچنين  دانشهاي  براي  آموزشي  از  آموزان خود ميريزي  توانند 
 شده استفاده كنند.الگوي طراحي 

كار هاي يادگيري را بهيادگيري اين بسته  -هاي خود را نوشته و در فرايند تدريسشده، طرح درسمعلمان با توجه به الگوي طراحي  -5
 بگيرند. 

دانش   -6 براي  را  و مجازي(  تلفيقي )حضوري  رويكرد  آموزشي،  نظام  دانش مسئولان  كلي  حالت  در  )و  بينايي  آسيب  با  با  آموزان  آموزان 
 نيازهاي ويژه( طراحي و اجرا كنند. 

هاي مجازي و يادگيري  خصوص در زمينه محيطها، به مسئولان نظام آموزشي و مديران مدارس نسبت به تجهيز مدارس در همه زمينه  -7
 كارگيري رويكرد تلفيقي را فراهم كنند.الكترونيكي، اقدام كرده و ابزار، لوازم و امكانات مورد نياز براي به 

آموزان با آسيب بينايي در دوره اول ابتدايي و در درس علوم انجام شده است؛ لذا  از طرف ديگر با عنايت به آنكه اين تحقيق براي دانش 
 هايي انجام شود: شود در آينده در موارد زير نيز تحقيق پيشنهاد مي

 توان ذهني و ...؛ آموزان با آسيب شنوايي، كمطراحي الگوهاي بسته يادگيري براي دانش  -1

 تر؛آموزان با تعداد بيش شده براي دانش تعيين اثربخشي الگوهاي طراحي  -2

 هاي ديگر كشور؛آموزان استان شده براي دانش تعيين اثربخشي الگوهاي طراحي  -3

 هاي تحصيلي؛ آموزان با آسيب بينايي كليه دورهشده براي دانش تحقيق در زمينه اثربخشي الگوهاي ارائه  -4
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هاي تحصيلي )عادي و ويژه( با توجه به به شرايط ويژه كشور از حيث تحقيق در رابطه با استفاده از رويكرد تلفيقي براي همه دوره  -5
 گيري كرونا و ...؛ تعطيلي به دليل آلودگي، همه 

 شده در رابطه با متغيرهاي وابسته ديگر، نظير مشاركت، تعامل و ...؛تحقيق در زمينه اثربخشي الگوهاي ارائه  -6

 آموزان به تفكيك دختر و پسر. تعيين اثربخشي الگوها براي دانش -7
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 آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه شهر بروجرد درماني بر سازگاري هيجاني دانش اثربخشي بازي 

 
 

  2امير پارسا  ،1عتي راحسين ز
 

 
 چکيده 

اين تحقيق  بود.    بروجرد  آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه شهردرماني بر سازگاري هيجاني دانشاثربخشي بازيهدف از پژوهش حاضر  
طرح  از  و  كاربردي  هدف  نظر  است.از  آزمايشي  نيمه  پژوهش    هاي  اين  آماري  دانش جامعه  اختلال  كليه  مركز  به  كننده  مراجعه  آموزان 

نفر بود. براي انتخاب حجم نمونه     98مشغول به دريافت خدمات هستند و تعداد آنان    1402يادگيري در شهرستان بروجرد  كه در سال  
  11نفر در گروه آزمايش و    11صورت در دسترس در دو گروه،  آموزان در مركز انتخاب شدند و بهنفر از دانش  22به روش تصادفي ساده  

ابزار  نفر در گروه گواه قرار گرفت. از  اين پژوهش  استفاده شد. آوري دادهجهت جمع  ( 1993پرسشنامه سازگاري سينها و سينك )  در    ها 
افزار  نرم ها از  جهت تحليل داده باشد، يعني از افرادي كه در دسترس بودند مورد استفاده قرار گرفتند.  گيري به صورت دردسترس مي نمونه 

SPSS  استنباطي بخش  در  و  است  شده  استفاده  معيار....  انحراف  ميانگين،  قالب،  در  استنباطي  و  توصيفي  آمار  روش  آزمون    و  جهت 
شد.   استفاده  كوواريانس  تحليل  آزمون  از  بازيفرضيات  كه  داد  نشان  پژوهش  اين  دانش نتايج  هيجاني  بر سازگاري  داراي  درماني  آموزان 

 اختلال يادگيري ويژه شهر بروجرد تأثير دارد و فرضيه تحقيق تأييد شد. 

 
 

 درماني، سازگاري هيجاني، اختلال يادگيري ويژهبازيکلمات کليدي: 

 
  كارشناس ارشد آموزش و پرورش ابتدايي، دانشگاه فرهنگيان، پرديس شهيد چمران تهران 1

 كارشناس ارشد آموزش و پرورش ابتدايي، دانشگاه آزاد، واحد ملاير  2
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 مقدمه 
از آن يكي  كه  دارد  وجود  زيادي  راهكارهاي  هيجاني  و  اجتماعي  اختلال  داراي  افراد  عملكرد  بهبود  و  مداخله  بازيبراي  است ها  درماني 

هاي  درماني به لحاظ تربيتي، توانبخشي، آموزشي و درماني به ويژه جهت كسب مهارت(. بازي2021،  1)ساراه، پارسون، رنشاو و استاگنيتي 
فيليك  و  ارسيوسي  اندريسوي،گيولياني،  پائولوني،  كاودر،  )هالفون،  دارد  زيادي  اهميت  و  ارزش  اجتماعي  و  از    2019،  2هيجاني  نقل  به 

تواند در مواردي شود مي(. بازي ضمن اينكه باعث سرگرمي افراد مي158ص1402درخش مينو، حيدري شعبان، و حسن زاده، رمضان  
عنوان يك روش درماني در كودكان مورد هاي اخير، به درماني در دهه بازي  (.2019،    3ي درماني نيز داشته باشد )چاتور، وب و كرزنر جنبه

كار رفته است كه از جمله اين اختلالات، اضطراب جدايي  درماني تاكنون بر روي انواع مختلفي از اختلالات به توجه قرار گرفته است. بازي
 (.1390كودكان است )عبدخدايي و صادقي اردوبادي، 

دانش در  يادگيري  اختلال  دليل  به  احتمالاً  كه  متغيرهايي  جمله  مياز  مختل  شايستگي  آموزان  است.  هيجاني  اجتماعي  شايستگي  شود، 
ها در شريط ويژه به  كنند و يا عكس العمل آنهايشان عمل مياجتماعي بيان كننده اين موضوع است كه افراد به چه صورت به مسئوليت

به  اجتماعي كه  است شايستگي  ترتيب  تعريف ميچه  اجتماعي  تعامات  مؤثر در  اداره  توانايي  توانايي  عنوان  با ديگران،  به همبستگي  شود 
صفرزاده    به نقل از  2022و همكاران،    4هاي اجتماعي اشاره دارد )دوريسهاي سازگار در محيطبرقراري روابط نزديك و پاسخ به روش

 (.  62ص1402سحر،كردبچه سوسن، عليزاده مرجان  
هايي مانند تجربه هيجانات منفي، برخورداري از افكار و باورهاي غيرمنطقي و ناتواني  ازلحاظ مفهومي سازگاري هيجاني به كمك مشخصه

  (.78ص  1395به نقل از شكري و همكاران  2002شود )رابيو و همكاران،  زا تعريف ميهاي تنش ها در مواجهه با موقعيتدر كنترل تكانه
عوامل   از  متأثر  و  است  شده  تعريف  ديگران  و  محيط  خود،  با  وكنارآمدن  همكاري  مصالحه،  انطباق،  آميزش،  توانايي  هيجاني،  سازگاري 

به  است،  زيستي  و  رواني  روان اجتماعي،  مشكلات  ايجاد  با  اجتماعي  مشكالت  از  حاصل  منفي  عواطف  كه  مشكلات  طوري  يا  و  شناختي 
 (.29، ص1401. به نقل از مرشدي و همكاران، 2015، 5اجهه كنند )كلاين توانند اين فرآيند را با وقفه موجسماني مي

دست آوردن دستاوردهايي دراين  صورت گسترده به مطالعه و بررسي آموزش و پرورش كودكان و بههاي اخير بهحوزه علوم تربيتي در دهه  
هاي ها دستاوردهاي عظيمي در بحث آموزش و پرورش به دست آمده است. شناخت ويژگي زمينه پرداخته است. به كمك نتايج اين پژوهش

هاي سني، به غناي روزافزون امر يادگيري منجر هاي خاص يادگيري براي هر يك از گروهها و روشكودكان به ويژه توان يادگيري آن
باشند.  يادگيري هستند،كودكان با نيازهاي خاص مي شده است. در اين ميان گروهي از كودكان كه مورد توجه بسياري از صاحب نظران امر 

)سيف نراقي  گيرند  اي نياز دارند، كه كودكان با اختلالات يادگيري ويژه در اين گروه جاي مياين گروه از كودكان به خدمات آموزشي ويژه
 (. 1392نادري، و 

درماني به شكلي ساختارمند فرآيندهاي يادگيري و ارتباط  درماني است. بازييكي از رويكردهاي اساسي كه بر پايه نظريه درمان است، بازي 
درماني جايگاه خود را در تشخيص مسائل و  ( امروزه بازي2017،  6ريتزي، ري وشومان (كند  ريزي ميهنجار كودكان را پايهسازگارانه و به 

آن درمان  و  كودكان  رواني  است.مشكلات  كرده  پيدا  آلدرت،    ها  و  هاس  پرسول،  بازي2017)ري،  متخصص  كه  درمانگراني  درماني  (. 
-هاي گوناگون، طي جلسات مختلفي رفتاركودكان را زيرنظر ميهاي خاص به كمك اسباب بازيهستند، به كمك اين روش با انجام بازي

 (.2017و همكاران،  7پردازند )الناگرگيرند و از اين طريق علت مشكلات را پيدا كرده و در جلساتي به درمان آن مي
بازي ازطريق  است  قادر  محرككودك  و  بازي  وسايل  و  گوناگون  شدههاي  انتخاب  درمان  براي  مخصوصاً  كه  خنثي  تضادهاي هاي  اند، 
(. او با  2016،  8هاي دفاعي مثل فرافكني، تغيير موضع و نمادسازي آشكار سازد )سالتر، بيميش و ديويس ناخودآگاهش را توسط مكانيسم

بازي متخصص  يك  ميحمايت  دگرگوني  به  آغاز  امن  محيطي  در  اشتياقدرماني  و  آرزوها  و  و  كند  بازي  به  تبديل  را  ناخودآگاهش  هاي 
 (. 2015همكاران،  و 9والن-سازد )مينيعملكردهاي آگاهانه مي

آموزاني روبرو هستند كه با وجود برخورداري از هوش طبيعي و آموزش مناسب در يادگيري بسياري از آموزگاران در كلاس درس با دانش 
مطالب درسي و پيشرفت تحصيلي قابل انتظار، با مشكلات اساسي روبرو هستند. اين مشكلات در بسياري از موارد به راحتي قابل تشخيص  
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بيشتري پيدا مي با افزايش سن از يك زمينه تحصيلي گسترش  با دشواري همراه و در گذر زمان،  اما برطرف شدنشان  به  هستند  كنند و 
دهند كه به آموزش ويژه و خدمات تخصصي نياز دارد و در آموزان گروهي را تشكيل ميشود اين دسته از دانشمشكلي جديدتر تبديل مي

آموزان اختلال در يك يا چند فرآيند روانشناختي پايه است كه  گيرد، ويژگي برجسته اين گروه از دانشطبقه اختلال يادگيري ويژه قرار مي
نارسايي تحصيلي مي از  اينكه اختلال هوشي يا حسي در آنموجي  بنابراين در تعريف اختلال يادگيري شود، بدون  باشد.  ها وجود داشته 

توان گفت كه فرد با اين اختلال در حقيقت فردي است كه با وجود سن كافي، امكانات و آموزش مناسب، عدم وجود مشكلات حسي، مي

،  1392هاي تحصيلي پايه  دچار مشكلات اساسي است )سيف نراقي،نبود آسيب هاي جدي مغزي، هوشي و هيجاني در يادگيري مهارت

 (. 3،ص1398به نقل از حاجيوند، 

 بينيو پيش   را درك   سازد تا رفتار ديگران افراد را قادر مي   دانند كه مي   را فرآيندي  و مهارت اجتماعي   ( سازگاري1996)  1اسلوموسكي و دان 
 عوامل   كه   اندداده  نشان   ايمراكز مشاوره  متعدد و مشاهدات  هايكنند. پژوهش   خود را تنظيم  اجتماعي  و تعاملات  كنند، رفتار خود را كنترل

اضطراب  نامساعدي تنش مانند  تشويش،  عدم   ،  سازگارياعتمادبه   و  اجتماعي  نفس،  تحصيلي  شخصي،  پيشرفت  تهديد    دانشجويان  و  را 
ي روحيه   سبب دگرگوني   برسانند؛ بلكه  پايان  خود را به  تحصيلي  يدوره  موقعها نتوانند به از آن  تعدادي  شود كهمي  تنها موجبكند و نهمي
مي   آنان نوعي نيز  و  ناپايدارينگراني   شود  حتي   هيجاني  ،  رواني   مشكلات  ايپاره  گاه  و  براي   عصبي  ايجادآن   را  سازگاري مي  ها  و   كند 
 اندازد.  مي مخاطره شدت به ها را به آن و اجتماعي شناختيروان 

هاي قابل توجهي را رقم  هاي متخصصان و پژوهشگران اختلال يادگيري در تشخيص، سبب شناسي و درمان اين اختلال، پيشرفتتلاش 
چنان نشناخته است و ذهن پژوهشگران را در علوم مختلف به خود  زده است. با وجود اين پيشرفت ها معماي افراد با اختلال يادگيري هم

هاي هاي اثربخش قابل توجه بوده و موجب رشد بيشتر فعاليتهاي درماني و مداخلهمشغول كرده است. به ويژه در زمينه شناسايي روش 
هاي توانبخشي و درماني براي اين گروه از افراد در سراسر دنيا شده  اثربخش، قابل توجه بوده و موجب بوده و موجب رشد بيشتر فعاليت

درماني به لحاظ هاي گوناگون طراحي و آزمايش شده است. در ميان انواع مداخلات گوناگون، روش بازي كه انواع مداخله است؛ به طوري

 (.1396اي دارد )دهقان،ها، اهميت و جايگاه ويژهبرخورداري از برخي ويژگي 
تأثيرهاي خانوادگي و محيط اجتماعي به اند سه عامل خصوصيات كودكان، جنبهمطالعات مختلف نشان داده  گذار در  عنوان عوامل اصلي 

اختلالات كودكان هستند )حاجيوند،  شكل  اين سؤال پيش مي1398گيري  اين موضوع  به  باتوجه  بازي(.  آيا  بر سازگاري آيد كه  درماني 
 شهر بروجرد تاثيرگذار است؟ ويژه آموزان داراي اختلال يادگيريهيجاني دانش

 پيشينه پژوهش 
بر بهبود تنظيم هيجان و سازگاري اجتماعي دانش( در پژوهشي نشان دادند، بازي1402درخش و همكاران )  -درماني و ماندگاري آن 

بازي به  وابسته  ويژگيآموزان  بهبود  براي  و درمانگران  بنابراين، متخصصان  دارد.  تاثير  آنلاين  بهبود  هاي  براي  به ويژه  روانشناختي  هاي 
 هاي درماني استفاده كنند.درماني در كنار ساير روش توانند از روش بازيتنظيم هيجان و سازگاري اجتماعي مي

( همكاران  و  بازي1402صفرزاده  اثربخشي  عنوان  تحت  پژوهشي  در  اجتماعي،  (  شايستگي  و  هيجان  مديريت  ابعاد  بر  فيليال  درماني 
بازيدانش  نتيجه رسيدند كه آمااوزش  به اين  درماني فيليااال مديرياات هيجااان، شايسااتگي آموزان داراي اختلالات يادگيري خاص 

برناماه بنابرايان،  بهبااودبخشايد؛  كااودكان  رفتاااري  مشااكلات  و  باه اجتماعااي  باازيريازي  آماوزش  از  اساتفاده  درماناي منظاور 
 دارد. اي فيلياال باراي كاودكان داراي اختلاال يادگياري اهميات ويااژه

هاي پژوهشي تحت عنوان اثربخشي  با توجه به يافته  (1402موسوي سيده فاطمه، افروز غلامعلي، ارجمندنيا علي اكبر، غباري بناب باقر )
بازيبازي نتيجه رسيدند كه  اين  به  رابطه والدين و فرزندان با اختلال كاستي توجه  بر  درماني خانواده محور موجب  درماني خانواده محور 

 گردد. بهبود رابطه والدين و كودكان با اختلال كاستي توجه، از نظر وابستگي، نزديكي و تعارض در روابط مي

امان الله. )  انديشمند، ويدا، سلطاني،  الهام، رضوي، ويدا سادات،  اعتبارسنجي  1402خواجه نظامي،  ( در پژوهشي تحت عنوان طراحي و 
آموزان دوره اول ابتدايي استان كرمان به اين  درماني در دانش بسته آموزشي مديريت استرس و خشم بر مبناي روش كتاب درماني و بازي

 شود. ها در جامعه ميپذيرش آن  درماني، منجر به كاهش استرس كودكان و افزايشهاي بازياستفاده از روشنتيجه رسيدند كه 

درماني بر رفتار پرخاشگري ( در پژوهشي با عنوان اثربخشي بازي1401پناهيان اميري، سمانه، اكبر نتاج، كلثوم، و فخري، محمدكاظم )
بيش  اختلال  به  مبتلا  بازيكودكان  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به  اختلال  فعالي  به  مبتلا  كودكان  پرخاشگري  رفتار  كاهش  موجب  درماني 

 فعالي استفاده كرد. توان از اين درمان در جهت بهبود رفتار پرخاشگري كودكان مبتلا به اختلال بيش فعالي شد و ميبيش 
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( در سال  و همكاران  بازي1394آقايي  اثربخشي  مقايسه  عنوان  با  پژوهشي  بازي( در  و  محور  بر كاهش  درماني كودك  والديني  درماني 
دروني  مي اختلالات  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به  كودكان  شده  بازيسازي  به توان  را  والديني  اثربخش درماني  روشي  روش  عنوان  از  تر 

 سازي شده و اضطراب كودكان در نظر گرفت. درماني كودك محور در كاهش مشكلات دروني بازي

 ( دانش 1393كريوند  در  تحصيلي  عملكرد  و  پيشرفت  انگيزه  خلاقيت،  ميزان  مقايسه  عنوان  با  پژوهشي  در  اختلال  (  داراي  آموزان  
دانش  و  دانش افسردگي  خلاقيت  داد  نشاان  پژوهش  اين  نتاايج  عادي  از  آموزان  كمتر  فعالي  بيش  توجه/  نارسايي  اختلال  داراي  آموزان 

آموزان عادي است. افزون باار  تر از دانشآموزان داراي اختلال افسردگي پايينآموزان عاادي است. همچنين انگيازه پيشرفات دانشدانش 
دانش تحصيلي  عملكرد  پايينايان،  نيز  افسردگي   اختلال  داراي  دانش آموزان  از  ميتر  نشان  تحقيق  اين  است.  عاادي  كه آموزان  دهد 

انگيزه پيشرفت و عملكرد تحصيلي دانش اول راهنمايي پايينخلاقيت،  افسردگي در مقطع  از دانش آموزان داراي اختلال  آموزان عادي  تر 
 منظور كمك به انگيزه پيشرفت و خلاقيت براي اين كودكان مورد تأكيد است. شناختي به است. بر همين اساس استفاده از خدمات روان 

درماني بر عملكرد هوشي كودكان مبتلابه اختلال يادگيري توجه، نتايج نشان ( در پژوهشي با عنوان تعيين اثربخشي بازي 1392يعقوبي )
بازي افزايش هوشداد كه  اين ميزان در برخي موارد خيلي قابلدرماني موجب  اما  بازيبهر شده است.  نيز در  توجه نبود.  از    ۳درماني  نفر 

 بهر گرديد. در گروه چهارم تغييراتي حاصل نشد.ها موجب افزايش نمره هوش آزمودني

 ( بازي1392صفري  تأثير  عنوان  با  پژوهشي  در  نشانه (  بر كاهش  رفتاري  رويكرد شناختي  با  مقابله درماني  نافرماني  اختلال  در هاي  اي 
هاي اختلال نافرماني آزمون و پيگيري بين دو گروه آزمايش و گواه، در ميزان نشانه ها نشان داد كه در مرحله پسآموزان، تحليل دادهدانش 
نتيجهمقابله دارد.  معنادار وجود  تفاوت  يافتهاي  بنابر  بازي گيري:  اين مطالعه، روش  نشانههاي  نافرماني درماني، سبب كاهش  اختلال  هاي 
 اي مؤثر سود جست.عنوان يك روش مداخلهتوان از آن به شود و مي اي در كودكان مبتلابه اين اختلال ميمقابله

زمان تجربه اضطراب و افسردگي يا (، در مطالعه تعيين رابطه بين طول مدت تمرين روزانه و ماهانه بازي و مدت 2015و همكاران )  1تيلز
بيني اضطراب و افسردگي يا بيماري مزمن رابطه معناداري  دهد كه  طول مدت تمرين روزانه بازي، در پيشبيماري مزمن نتايج نشان مي

 وجود دارد. 

به2015و همكاران)  2دوريا  بازي  درمان كمكي  در  مشاركت  كه  دادند  نشان  پژوهش خود  در  با    10صورت  (،  همراه  كارگاه سخت  روز 

 شود.دقيقه( به كاهش معناداري در سطح اضطراب و افسردگي منجر مي 30تمرين روزانه تكنيك تنفس )

درماني بر  آموزان در ايالت ميشيگان نشان داد كه بازيدرماني بر استرس دانش ( در پژوهشي با عنوان اثربخشي بازي2015)  3مك كارتي
هاي تحقيق در فرضيات فرعي در خصوص استرس ناشي  يافته و همچنين يافتهآموزان تأثير گذاشته و از استرس آنان كاهشاسترس دانش 

 آموزان بهبود يافت.از محيط مدرسه، فضاي پرتنش و امنيت دردانش 

پذيري شناختي و ذهن آگاهي بالاتر با رنج و ناتواني كمتر  درماني باعث انعطاف( در پژوهشي نشان داده شد كه بازي2015)  4مك كارمن 
 در بيماران همراه است. 

 روش  
باشد، هدف پژوهش  آزمون همراه با گروه گواه ميپس  -آزموندر اين پژوهش از روش نيمه آزمايشي استفاده شد. طرح كلي پژوهش پيش

)بازي متغير مستقل  پژوهش  اين  در  كه  است  متغير مستقل  اثر  در  وابسته  متغير  اثربخشي  تعيين  وابسته،  حاضر  متغير  و  گروهي(،  درماني 
 باشد. )سازگاري هيجاني( مي

 نگاره طرح پژوهش  -1جدول 

 گروه آزمونپيش  متغير مستقل  آزمون پس 

T2 X T1 E  )آزمايش( 

T2 ---- T1 C  )گواه( 

مشغول به دريافت خدمات هستند، تعداد    1402كننده به مركز اختلال يادگيري در شهرستان بروجرد كه در سال  آموزان مراجعه كليه دانش 
نمونه   98آنان   از  پژوهش،  اين  در  بود.  به نفر  استفاده گيري  مورد  بودند  دردسترس  كه  افرادي  يعني  شد،  استفاده  دردسترس  صورت 

 
1 Tilz 

2 Doriya 

3 Mac carti 

4 Maccarman 
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صورت  آموزان در مركز انتخاب شدند و به نفر از دانش   22گيري به روش دردسترس،  قرارگرفتند. براي انتخاب حجم نمونه و روش نمونه 
 نفر در گروه گواه قرار گرفت.  11نفر در گروه آزمايش و  11تصادفي ساده در دو گروه، 

 ابزار پژوهش
به  1993اين پرسشنامه توسط سينها و سينگ ) ( استفاده شد. 1993پرسشنامه سازگاري اجتماعي سينهاو سينگ )در اين پژوهش از ابزار  

صامدي، و  افروز  رجبي،  نريماني،  از  كرماي)  1390نقل  توساط  و  اسات  شاده  تادوين  اين    1998(  است.  شده  ونگارش  ترجماه   )
به سؤال مي   60پرسشنامه داراي   بله و خير طراحاي گرديده است و دانشباشد و  را از داناش صورت  آماوزان  آموزان با ساازگاري خاوب 

 كند.ي ساازگاري )اجتماعي، هيجاني و تحصيلي( جدا مي ضاعيف در ساه حاوزه

اساتيد و گروه روان  اين پرسشنامه توسط  پايايي  تأييد قرار گرفت.روايي و  از   شناسي مورد  ابزار عبارت است  پايايي يك  اعتماد يا  قابليت 
-دست ميگيري در شرايط يكسان تا چه اندازه نتايج يكساني به گيرد يعني اينكه ابزار اندازهگيري هر آنچه اندازه ميدرجه ثبات آن در اندازه

احقر، )قدسي  با روش1390دهد  را  آزمون  اين  پايايي  آزمون ضريب  به  (. سازندگان  ريچاردسون  و كودر  آزمايي  باز  دونيمه كردن،  هاي 

اند. در  شناسي تأييد كردهنفر از متخصصان روان  21اند. همچنين روايي محتوايي اين آزمون را  دست آورده%  به 94% و  93% و  95ترتيب  

 دست آمد.  % به 75( پايايي خرده مقياس سازگاري اجتماعي با روش آلفاي كرونباخ 1391پژوهش )خانخاني زاده و باقري،
 درمانيخلاصه جلسات بازي . 1جدول  

 هدف  موضوع رديف

 آشنايي درمانگر با كودكان و بيان شيوه انجام كار  آشنايي درمانگر باكودكان  1

 ريزي احساسات و افكار كودكان  شناسايي و برون بازي با انواع كارت ها   2

 انواع بازي با توپ   3
كمك به كودكان در جهت شناخت احساسات مثبت و منفي و بيان تجارب هيجاني 

 صحيح   به شيوه 

 شناسايي انواع هيجانات بدون اضطراب و استرس در كودكان   خواندن شعر حفظي كوتاه در گروه   4

5 
كشيدن اعضا و اندازه بدن افراد  

 حاضر در گروه 
 شناسايي حالات فيزيكي بدن و دريافت بازخوردهاي مثبت و منفي از ديگران   

 غلبه بر اضطراب و استرس در گروه  تمرين ايفاي نقش در گروه    5

 ريزي احساسات و افكار منفي و مثبت كودكان   برون گرداني عروسك  7

داده تحليل  شاخص در  شاخص ها  درصدها،  فراواني،  توزيع  جداول  محاسبه  )شامل  توصيفي  نظير  هاي  پراكندگي،  و  مركزي  گرايش  هاي 
شاخص  همچنين  و  غيره(  و  واريانس  و  محاسبه ميانگين  استنباطي  تجزيه  هاي  جهت  است.  دادهشده  استنباطي  تحليل  از  و  استفاده  با  ها 

ها از آزمون لوين استفاده  پژوهش از روش تحليل كوواريانس و جهت همگني واريانس  تناسب فرضيهبه    SPSS 21افزارهاي آماري  نرم
 شد. 

 هاتحليل داده 

 ( n=22هاي توصيفي مربوط به سازگاري هيجاني)داده . 2جدول 
 ( n=11گروه گواه) ( n=11گروه آزمايش)

 آزمون پس آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش

 ميانگين متغير 
انحراف  
 استاندارد 

 ميانگين
انحراف  
 استاندارد 

 ميانگين
انحراف  
 استاندارد 

 انحراف استاندارد  ميانگين

 47/2 15/15 86/1 12/15 73/2 25/29 60/1 40/15 سازگاري هيجاني 

مي همان مشاهده  كه  پيش طور  در  آزمايش  گروه  در  هيجاني  سازگاري  مقياس  در  نمرات  كنيد  ميانگين  انحراف    40/15آزمون  و 
و در گروه گواه ميانگين نمرات در سازگاري هيجاني در  73/2و انحراف استاندارد  25/29آزمون ميانگين نمرات  و در پس   60/1استاندارد

استاندارد    12/15آزمون  پيش انحراف  استاندارد    15/15آزمون  و در پس  86/1و  انحراف  تفاوت در باشد نشان ميمي   47/2و  دهد 
 گروه آزمايش بيشتر از گروه گواه است

 آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس  . 3  جدول

 سطح معناداري  2درجه آزادي   1درجه آزادي fآماره متغير

 05/0 20 1 41/10 سازگاري هيجاني
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برابر  ( واريانس sig=0/05و    =40/10fشده )آمده و سطح معناداري مشاهده  دست به    fدر متغير سطح سازگاري هيجاني با توجه به ها 
 باشند. مي

 ( n=22درماني بر سازگاري هيجاني  )راهه براي تأثير بازي تحليل کوواريانس يک   . 4 جدول

 منبع تغييرات 
مجموع  
 مجذورات 

df  ميانگين مجذورات F Sig  توان آزمون  ضريب اتا 

سازگاري  هم پراش نمرات  
 هيجاني 

57/216 1 57/220     

 00/1 86/0 001/0 34/590 34/987 1 34/987 گروه

     12/14 19 40/544 خطاي باقيمانده 

مقدار فوق  جدول  با  معناداري    34/590شده  مشاهده  Fمطابق  سطح  مشاهدهمي   001/0و  تفاوت  گفت  و  توان  است  معنادار  شده 

دهد نشان مي86/0شده  . ضريب اتا مشاهدهآموزان داراي اختلال يادگيري ويژه تأثير گذاشته است درماني بر سازگاري هيجاني دانشبازي

 تأثير گذاشته است. بنابراين فرضيه تأييد شد.  توانايي بازداريدرصد  86كه درمان فوق 

 گيريبحث و نتيجه 

آموزان مبتلا به اختلال يادگيري ويژه شهر بروجرد اثربخش  درماني بر سازگاري هيجاني دانش بازي   فرضيه اصلي:
  است.

آموزان درماني بر سازگاري هيجاني دانش توان اينگونه نتيجه گرفت كه تفاوت مشاهده شده معنادار است و بازيپس از آزمودن فرضيه مي
است  تأثيرگذاشته  بروجرد  شهر  ويژه  يادگيري  اختلال  داخليداراي  تحقيقات  با  تحقيق  اين  نتايج  شد.كه  تأييد  تحقيق  فرضيه  بنابراين   . 

(، آقايي و  1402(، خواجه نظامي و همكاران )1402(، موسوي و همكاران )1402صفرزاده و همكاران )  (،1402درخش و همكاران )

(، دوريا و  2015تيلز و همكاران )  (، و همچنين تحقيقات خارجي1392(، )صفري،1392(، )يعقوبي،1393(، )كريوند، 1394همكاران )

 ( همسو بود.2015(، )مك كاركن، 2015(، )مك كارتي، 2015همكاران )

درماني يك روش كارآمد و مؤثراست كه  توان بيان نمود كه بازي( مي 1402پژوهش درخش و همكاران ) در تبيين اين فرضيه بر مبناي 
يابي به علل مشكل پيش آمده  نمايد و پس از دست درمانگر را در تشخيص انواع مشكلات هيجاني ياري مي مشاور، روانشناس باليني و روان 

هاي بين فردي درماني گروهي با آموزش مهارتگيرد. ازطرفي بازي كار ميها به راهكارها و مداخلات درماني مناسبي به كمك انواع بازي 
ها، احترام به قوانين گروه و غيره سبب بهبود  چون مهارت صحيح مكالمه، مهارت حل مسئله، همدلي، استفاده مناسب از زبان بدن در تعامل

و تنظيم هيجان با ديگران  به كودكان ميهاي خود ميروابط  بازي فرصتي  احساسشود چون  تا  از  دهد  استفاده  با  و  آزادانه  را  هاي خود 
بازي  نمايند.  بيان  را مينمادها  براي كودكان همان كاري  بزرگسالان ميدرماني  براي  روان درماني  بازيكند كه  درماني يك ديدگاه كند. 

درماني براساس انعكاس  بخشد. افزون بر آن، بازيهاي درماني است كه روابط اجتماعي و تخليه هيجاني را بهبود ميساختاري بر پايه نظريه
هاي كودك را شناسايي كرد و آن را به كودك منتقل نمود تا كودك نسبت به اعمال و گيرد و بايد افكار واحساسرفتار كودك صورت مي

 رفتار خود آگاه شود. 
مي يافته  مداخلهتواند  اين  ماهيت  بازيبه  بازيهاي  چراكه  كند  اشاره  به درماني  كه  است  فشرده  و  سيستمي  رويكرد  نوعي  منظور درماني 

رود و  كار ميهاي دروني براي آرميدگي، توجه كردن، آگاهي و بينش به ها و خردمندي بر پايه توانمندييادگيري و مشاركت در انواع بازي
شناختي و كاهش علائم استرس حاصل از تمرين و شاد بودن  درماني را يك عامل ميانجي براي افزايش عملكرد روانتوان بازيبنابراين مي 

 در نظر گرفت.  

درماني ذهن افراد به سمت انجام تمرينات مكرر و توجه خاص مي رود و ذهن افراد را از عواملي  ( در بازي1398برمبناي پژوهش حاجيوند)
گردد و  كند. در افرادي كه مشغول بازي هستند توجه به سيستم شناختي آنان به خوبي برميشود دور ميكه موجب استرس و اضطراب مي 

آزمون ديده در اين پژوهش نيز تفاوت معناداري بين گروه آزمايش و گواه بعد از پس شود.  هاي فيزيولوژيكي از آنان دور مي ها و تنشنگراني
تواند افراد را با آگاهي از درونيات  باشد. بالارفتن توانايي تسلط بر ذهن ميشد كه مؤيد كارايي اين راهكار در افزايش سازگاري هيجاني مي

شود  زا كنترل بيشتري بر اعمال خود داشته باشند. اين كنترل تمركز باعث ميهاي استرسه و باعث شود آنان در محيطخود متمركز كرد 
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اي كه فعاليت  فرد احساس امنيت بيشتري داشته باشد. فرد داراي آرامش و تمركز هم در امور مربوط به خود موفق است و هم در مجموعه
 تواند بسيار مؤثر واقع شود . كند با برخورداري از ذهني شاد ميمي

 منابع 
( محمدكاظم.  فخري،  و  كلثوم،  نتاج،  اكبر  سمانه،  اميري،  اثربخشي1401پناهيان  اختلال  بازي  (.  به  مبتلا  كودكان  پرخاشگري  رفتار  بر  درماني 

 99-83،كاربردي  983-332فعالي. فصلنامه خانواده درماني.بيش
 ( زهرا.  بازي1398حاجيوند،  اثربخشي  دانش (.  اجتماعي  سازگاري  و  تحصيلي  برعملكرد  كنفرانس  درماني  سومين  يادگيري.  اختلال     داراي  آموزان 

 914866civilicaشناسي، مشاوره و علوم تربيتي، المللي پژوهش در روانبين
(. طراحي و اعتبارسنجي بسته آموزشي مديريت استرس و خشم بر  1402خواجه نظامي، الهام، رضوي، ويدا سادات، انديشمند، ويدا، سلطاني، امان الله. )

 4(2،) 204-186آموزان دوره اول ابتدايي استان كرمان. خانواده درماني.كاربردي،درماني در دانش مبناي روش كتاب درماني و بازي 
هاي روانسنجي مقياس سازگاري هيجاني در دانشجويان ايراني،  ويژگي  (.1395اي، زهرا. )شكري، اميد، سنايي پور، محمدحسين، رؤيايي، زهرا، قره تپه

 شماره، ششم دو  32بهار،   59، 97تا  77گيري تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي، ص فصلنامه اندازه 

-155آموزان.  درماني بر بهبود تنظيم هيجان و سازگاري اجتماعي دانش (. اثربخشي بازي 1402درخش، مينو، حيدري، شعبان و حسن زاده، رمضان. )
 شناختي نوجوان و جوان. هاي آنلاين. مطالعات روان (. وابسته به بازي 10) 166

 .100-99شناسي و علوم تربيتي )ويرايش چهارم(. تهران: ويرايش.(. روش تحقيق در روان1387دلاور، علي. ) 

 .340-311شناسي و آموزش كودكان استثنايي، تهران: انتشارات ارسباران. (. روان 1392الله. )سيف نراقي، مريم، نادري، عزت 
( ابعاد مديريت هيجان و شايستگي اجتماعي، دانش اثربخشي بازي   (.1402صفرزاده، سحر،كردبچه، سوسن، عليزاده، مرجان.  آموزان  درماني فيليال بر 

 10، دوره 1402داراي اختلالات يادگيري خاص، نشريه پرستاري كودكان، پاييز 

 .77-56فعالي، قم، انتشارات جباري.بيش  -شناسي و آموزش كودكان با اختلال نارسايي توجه(. مروري بر روان1393كريوند و همكاران. ) 
 . 87-56( اختلالات يادگيري مسائل نظري و عملي به انضمام مطالعات موردي نمونه، ترجمه وگردآوري، نشر ساولان،1390كريمي،يوسف. )

(. تبيين روابط ساختاري كيفيت زندگي بر اساس سازگاري هيجاني و سازگاري  1401مرشدي، طاهره، ولياله، فرزاد، حسني، فريبا، شكيبازاده، الهام. )  
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 گويي براي کودکان با نيازهاي ويژه بررسي جايگاه و اهميت قصه 

 
 

 1فاطمه زماني قاسم آبادي 

 
 

 چکيده 
نيازهاي ويژه تجربه  با  نو است. ولي نه تجربه آموزش كودكان  از اي  از ساير تجارب زمان پزشكاني چون سامويل هوومونتسوري  اي جدا 

توان و ناتوان  هاي حقيقي را در راه تعليم و تربيت و رفاه كودكان كماي باطني اولين گاماي جدي و علاقهگونه اولين كساني بودند كه به 
ها در زمينه آموزش اين گروه  اند.آغاز قرن بيستم شروع تقسيم تخصصتر گرفتهبرداشته اند و ديگران دنباله راه آنان را به طريقي علمي 

ها مسأله تست و سنجش شناسي آنان مورد توجه قرار گرفت و در نتيجه  ها مانند جامعهكودكان است. روانشناسي كودكان با اين محدوديت
به ميان آمد و چگونگي تعيين خط مرز بين رفتار عادي و غير عادي يا تشخيص نابهنجار از بهنجار مورد بحث و تبادل نظر دانشمندان واقع  

مسأله مهم و اساسي بود. در اين مقاله با توجه به اينكه اولين قدم  شد.مسأله تربيت معلم و وجود مربي متخصص در تعليمات اين كودكان  
اي از زندگي است و با چه  در تعليم و تفهيم مطالب، در رابطه با يك زندگي اجتماعي سالم تشخيص اين نكته است كه كودك در چه مرحله

از طريق قصهزباني مي اينجا آموزش مطالب  را به وي تفهيم نمود.نحوه آموزش مطالب كه در  با  توان مطالب  براي كودكان  گويي است، 
نيازتواند يكسان باشد. قصهنيازهاي ويژه با نحوه تدريس و تفهيم موضوعات به كودكان عادي نمي هاي ويژه هم گويي براي كودكان با 

هاي مختلف توضيح داده شود و سپس به بررسي  طلبي.همچنين در اين مقاله سعي شده كه اول ناتواني بخش است و هم نوعي مبارزهلذت
هايي كه مورد نظر هستند عبارتند از:  هاي كودكان خاص پرداخته و اهميت آن بيان گردد. ناتواني گويي در مورد آن ناتواني نحوه و شيوه قصه

هاي  شنوا و ناشنوا.يافته كودكان نابينا و نيمه بينا، كودكان داراي ناتواني هوشي، ناتواني يادگيري، اختلالات عاطفي و رفتاري، كودكان كم
كودكان با نيازهاي    سبب مي شود:براي كودكان با نيازهاي ويژه  يميعنوان يك وسيله تعلگويي ، به قصه  بيانگر اين مسئله است كه تحقيق  

ها افزايش  توانايي آنها را براي برقراري ارتباط واقعي بين افكار و احساس  ،ويژه را به كشف معناي منحصر به فرد بودن خود ترغيب كند
تواند توانايي كودكان با نيازهاي ويژه را براي حل و فصل تعارض بين فرد به صورت آرام و  ميميمهارت كلا  ،نفس خودپنداره(دهد. )عزت

با بحث و گفت بين فردي(وتوام  )تعاملات  افزون سازد.  به قصه مي   ،گو  بهرهگوش دادن  به  را  نياز ويژه  با  از تخليات تواند كودك  گيري 
تواند اعتماد به نفس و انگيزش شخصي را افزايش دهد. زيار آنان خود را براي رسيدن به اميال و آرزوهايشان تشويق كند، اين تخيل مي 

مؤثر واقع شوند و بسياري از مقررات و هنجارهاي توانند از نظر تربيت اجتماعي، عاطفي و اخلاقي ها ميقصه  كنند.شايسته و توانا تصور مي 
 هاي زندگي را منتقل نمايند.اجتماعي و دستورالعمل
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  مقدمه
  از   افلاطون.    است  بزرگسالان  از  شديدتر مراتب  به  نوجوانان  و  كودكان  ميان  در  قصه  به  علاقه.    است  ادبيات   شكل  ترينقديمي  گويي،  قصه

 جمهوريت   يعني  خود  مشهور  كتاب  از  بخشي  در  او.    است   برده  پي  نوجوانان  و  كودكان  براي  قصه  اهميت  به  كه   است  انديشمنداني  نخستين
  براي را ايمپذيرفته كه را حكاياتي فقط كه كنيم وادار را مادران و  پرستاران بايد.  است پرداخته نوجوانان و كودكان براي قصه اهميت بيان  به

  كه  است   تربيتي  از   بيش   مراتب  به  كندمي حاصل  حكايات  وسيله   به   نوجوان   و  كودك  روح    كه  پرورشي كه  باشند   متوجه   و   كنند  نقل  كودكان
  از  امروز   چون  نيز   افراد  از  درصدي  خلقت  آغاز  از  شك  بدون .  است  بشر  پيدايش  با  همزاد  معلوليت.  كندمي  پيدا  ورزش  وسيله  به  آنها  جسم

  از  برخي  براي مواردي در چه  گر و ندارد  انسان خلقت مقايسه با زيادي سابقه كودكان گونه  اين  تربيت و تعليم  ولي اند،بوده  برخوردار نقايصي
  و  تعليم  كامل  و  قاطع   طوربه   ولي  آمده  عملبه   هاييكوشش   ميلادي  دوازده  و  يازده  قرون   در  ناشنوايان  جمله  از   استثنايي  كودكان  هايگروه

 . است شده آغاز ميلادي نوزده  قرن اواخر از جدي صورتبه  استثنايي كودكان مختلف هايگروه  تربيت
 هايييتوانا  از   استفاده  و  كودكان  گونه اين  توانايي   و   كفايت  به   متخصصان  توجه   سپس   و   شد   برداشته   آنان  از   حمايت  جهت  در  هاگام   و اولين

 كودكان  آموزش  و  روانشناسي. )  پذيرفت  انجام  اجتماع  مظلوم  گروه  اين  رفاه  و  آموزش  جهت  در  اقداماتي  تدريج  به  و  گرديد  معطوف  آنان
 (  استثنايي

   ويژه يهانياز  با  کودکان ويژه  گوييقصه و خوانيقصه
كودكان داراي .استها  قصه  خوانيكتاب  و  گوييقصه  روش  از  استفاده  دارند  ايويژه  يهانياز  كه  كودكان  اين  به  كمك  هايروش   از  يكي

ها يا طور مؤثر از آموزش توانند بههايي كه در كاركردهاي شناختي، هيجاني، انگيزشي و رفتاري دارند، نمي نيازهاي ويژه به دليل محدوديت 
تواند به گونه اي اثر بخش  ميدرماني  گويي و قصه كارگيري فنون غير مستقيم مانند قصهگيرند، از اين رو به هاي درماني مستقيم بهرهروش

درماني كودكان را هاي آنها را بهبود و ترميم نمايد. جايگاه و اهميت استفاده از قصه به مثابه فن و ابزار مشاوره و روان و شفابخش كاستي
اي براي نفوذ به جهان كودكانه و همراه شدن با آنها در سفري براي كسب سازگاري، تعادل جويي تواند دريچهمينمايد. قصه  ميمشخص  

 و بهبود وضعيت سلامت رواني كودكان باشد. 
  زيرا .  باشند  داشته  آشنايي  كودكان  اين  خصوصيات  با  بايد  مربيان  چه   و  معلمان  چه  گيردمي  نظر  مد  را  روش   اين  كه  كسي  امر  ابتداي  در  اما

 . دارد تفاوت دارندهاي مختلفي ناتواني  كه كودكان از گروه هر برايها قصه وها حرف  گذاري تأثير  و ارتباط نحوه
 . است اساسي و مهم  مسأله كودكان اين تعليمات در متخصص مربي  وجود و معلم تربيت مسأله
 . طلبيمبارزه نوعي هم و است  بخشلذت هم ويژه نيازهاي با كودكان براي گوييقصه

 : گويدمي  پولي.م لوئيس
 گوياي  حركات  چهره،  يهاحالت  ومي  كلا   اظهارات  از  استفاده  به  بيشتري  نياز  وضعيت  اين  در  كه  يافت  خواهيد  در  گويي،قصه  چنين  مقام  در

  تابلو،   روي  يهاقصه   چونهم  ديداري  وسايل  از.  شود  حفظ   و  انگيخته  بر   كودك  دقت  تا  دارد  وجود  قصه  به   بخشيدن  جان  و  بدني

 ( 157گويي، ص قصه فن هنرو. )كنيد استفاده قصه با مرتبط وسايل ساير و گوييقصه يهاعروسك بازي، شب خيمه يهاعروسك 
كتاب،    از  خود   نوعانهم  مانند  هم  كودكان  اين  كه  كندمي  كمك  آن  يهاويژگي   با  متناسب  قصه  انتخاب  و  كودكان  اين  يهاويژگي   شناخت

 و   لالايي  داستان،  يهاكتاب  خواندن.  باشند داشته  خود  ويژه  آموزشي  عاطفي،   حسي،  يهادريافت  كدام هر  از و  ببرند  لذت  بازي  و   شعر  قصه،
 چشمگيري   يهاموفقيت .  شوند  متحول  و  بياموزند  خود  همسالان  پاي  به  پا  تا  كندمي  كمك  سني  هر  در  ويژه  يهانيازه   با  كودكان  براي  شعر
 ويژه   يهانيازه  با  كودكان  كه  است  اين  گواه  شده،  ديده  جهان  سراسر  حركتي  –جسمي  معلولين  و  ناشنوايان  و  نابينايان  در  امروز  به  تا  كه

 .كنند پيدا دست والايي جايگاه به  فرهنگي و هنري ، علمي مختلف يهاحوزه  در توانندمي
  ويژه نيازهاي شناخت
  زدن   چسب  بر  را  فرآيند  اين.  بدهند  نشان  را   متفاوت  افراد  طريق  بدين  تا  گيرندمي  كاربه   رامفاهيمي  ها  تفاوت   دادن   نشان  براي  جامعه

  براي ها  چسب  بر   از   مربيان   و   شناسانروان   و  كنندمي  استفاده  اجتماعي  نابهنجار  افراد  توصيف  براي ها  برچسب   از   شناسان جامعه  نامند،مي

 (23ص ، استثنايي كودكان آموزش و روانشناسي. )كنندمي  استفاده سالم افراد از بيماران تميز
:  از  عبارتند  كنندمي  استفاده  خاص  نيازهاي  با  افراد  براي  رفتاري  و  جسماني  يهاتفاوت   توصيف  براي  متخصصان  كه  متداولي  يهابرچسب   

 .معلوليت و ناتواني،  اختلال،
  يا   شنوايي،   بينايي،  نارسايي:  مانند)    جسماني  كاركرد  در  ضايعه  وجود  نتيجه   در   كه  ناتواني  همان  كه  نظر  مورد  مفهوم  مقاله  اين  در  كه 

  (23  ص  همان( )گذاردمي  ايجسته  بر  تأثير  بهنجار  تحول  و  بررشد  كه  است  اجتماعي  سازگاري  و  يادگيري  در  مشكل  وجود  يا  و  حركتي
 .   است  گرفته قرار نظر  مد باشدمي
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  از   اييمرحله  چه  در  كودك  كه   باشد  اين  متوجه  سپس   و  داده  تشخيص  را  آن  حد  و  خصوصيات  و  كودك  ناتواني  نام  مربي  بايد  ابتدا   بنابراين
 .كند تفهيم وي به  را مطالب زباني  چه  با بايد  و است زندگي

  بينانيمه   و نابينا كودكان براي گوييقصه
  آن   به  و   آورندمي  بدست   فيزيكي  محيط   از  بهتري  درك  ترتيب   بدين  و  كنندمي  مشاهده  را   پيرامون   جهان  بينايي  فرآيند  راه   از   بينا  كودكان 

 (  446ص استثنايي، كودكان آموزش و روانشناسي) است  دانش جذب و كسب براي منابع ترينمهم از يكي  بينايي نهند،مي ارج
  و   چهره  حالات  كه  آنجا  از  اما  است،  بينايي  داراي  كودكان  براي  گوييقصه   شبيه  زيادي  حدود  تا  بينانيمه   و   نابينا  كودكان  براي  گوييقصه

  و   انگيز  نشاط  صدايي  داشتن  است،  مهم  بسيار  گزيندميبر   كه  كلماتي  و  گوقصه  صداي  كيفيت  يابد،نمي  انتقال  شنوندگان  به  بدني  حركات
 .  است  حياتي نابينا كودكان گويقصه  براي  اما است، ارزش با گوقصه  هر براي موسيقيايي

 ( 158  گويي، صقصه فن. ) شودمي  ادراك صدا طريق  از  زبان بينانيمه  و نابينا كودكان براي
 . است اهميت داري دارند بينايي  نارسايي كه كودكاني زبان رشد  براي گوييقصه
 . كند انتخاب روشن ذهني تصاوير با ييهاقصه بايد كودكان اين براي قصه  گفتن براي گوقصه

  در  را  خود  پيشرفت  عامل  كه  است  نابينا  انسان  يك  از  مشخص  و  بارز  نمونه  امروز،  ادبيات  معلم  و  ديروز  نابينا  كودك  "  ورنر  گريك" 
  توصيفي   عبارات  كه  بودند  يي هاآن   اند،بخشيده   من  به  را  لذت  ترينكودك، بيش  يك  عنوانبه   كه  ييهاقصه:    گويدمي  و  داندمي  گوييقصه

 . )همان( آندرسن كريستين نسها"  پريان " يهاقصه مثل. داشتند طولاني
 . باشدمي  لازم آن به گذاريارج  و خوب قصه يك فهم براي است، براي كودكان نابينا و نيمه بينا. كه  ذهني عامل ترينمهم تخيل پس
   ناشنوا  كودكان براي گوييقصه

  يكي  انسان گوش.  است  گيرنده  يك  به شي يك  ارتعاش طريق  از   صدا  انتقال  مستلزم  فرآيند شنوايي.  است   شنيدن   احساس  يا  عمل شنوايي،
 تمييز   همه  از  را  مختلف  صداي  ميليون  نيم  از  بيش  تواندمي  و  شودمي  برانگيخته  كم  خيلي  مقادير  با  كه  است  حساس  خيلي  يهاگيرنده  از

  بهصورتي   شده  احساس   كه  آنچه   تا  يابدمي  انتقال  مغز   در  خاصي  ناحيه  به   شود، مي  دريافت  صدا  آن   طريق  از   كه   است  دستگاهي   گوش .  دهد
 گرفته  نظر  در  فردي  عنوان  به  اغلب  ناشنوا  شخص  ،شودمي  گفته  شنوايي  آسيب  به  شنوايي  نارسايي  و  ناشنوايي.  كند  رمزگشايي  معنادار

 .كند درك را انسان گفتار تواند نمي فرد اين همچنين. بشنود راها صدا  تواندنمي  كه شودمي

 ( 424ص استثنايي، كودكان آموزش و  روانشناسي) گذارد.مي اثر بسيار افراد اجتماعي سازگاري يا يادگيري بر  شنوايي  نارسايي اثر
  از   اندكي  مقادير  شنوا   نيمه  يا  ناشنوا   افراد  دهد،مي  تغيير  شنيداري  يهامحرك  پردازش   و  دريافت  براي   را   فرد  قابليت   شنوايي  نارسايي

 . است  شده  تحريف شنوا افراد يشده دريافت داد درون با مقايسه در كه كنندمي دريافت را شنيداري  اطلاعات
مقايسه  ناشنوا  كودكان    براي رشد   را  ييهاپيامد  ترديد  بدون ها  تفاوت   اين  كنند،مي  تجربه  متفاوت  حدي  تا  را   جهان،  شنوا  كودكان  با  در 

 (   9ص  ، 1998 ، مارشارك. )داشت خواهد آنها شناختيروان 
 . است  گروه اين خاص  روش به قصه گفتن آنان  اجتماعي رشد جهت در مظلوم كودكان اين به كمك راه يك بنابراين

  طوربه   توانندنمي  آنان.  هستند  ندارند  را  مشكل  اين  كه  خود  سن  هم  كودكان  از  ترعقب   سال سه  تا  دو  معمولاً  زبان  درك  نظر  از  كودكان  اين
 . دريابند را اشارات يا كنند خوانيلب حال همان در و  بنگرند تصاوير به  توانند نمي كنند، استفاده خود گوش و چشم از زمان هم

 ميسر  كودك  براي  را  مفهوم  درك  ديداري،  يهانمايش  است،  نيازمند  خاصي  بسيار  فنون   به  شنوايي  نقش  داري  كودكان  براي  قصه  گفتن 
 و   شمرده  كند،  استفادهجسمي  حركات  و  چهره  حالات  از  گيرد،  قرار  روشنايي  در  اشچهره  كه  بايستد  يا  بنشيند  طوري  بايد  گوقصه.  كندمي

 ( گوييقصه  فن و هنر. )بگويد سخن ملايم
 ذهني توانيكم  براي كودكان گوييقصه

  سالان هم  با  مقايسه  در  ذهني  توانيكم    با  افراد  حافظه  و  يادگيري  توانايي.  است   هوش  نارسايي  ذهني،  توانكم    كودكان  ويژگي  نخستين
 .  است  ميانگين از ترپايين داريمعنا طوربه  آنان عادي،

 مفيد  معنادار،  يهاآموزش  از  آنها بايد  ترتيب  بدين.  كنند  درك  را  انتزاعي   مفاهيم  توانندمي كمتر  گروه،  يك  عنوانبه   ذهني  توانيكم    كودكان

 ( 1993 همكاران، و  بنسون. )شوند مندبهره  عيني و
 ،هاتكاليف   انجام   توانايي   يا  تمايل  آنها  كه  رسدمي  نظر   به   چنين.  اندشده  توصيف  انگيزش   كمبود  با  معمولاً  ذهني  تواني كم    با  افراد

  نظر آيند،   به  عادي  خود  همسالان  از تر  انگيزه  كم  ذهني  ناتواني  با   كودكان  است  ممكن  كه  چند  هر.  ندارند  را  فرماني  خود  و  پذيريمسئوليت
  با   كودكان.  اندگرفته  ياد  معين  يهاموقعيت   از   گزيدن   دوري  براي  و   شكست   از  ترس   علت  به   آنها  كه  باشد  روشي  است   ممكن  رفتاري  چنين

  بترسند   جديد  يهاموقعيت  در  مشاركت  يا  پذيريخط   از  و  باشند،  داشته  مدرسهر  د  ويژه  به  شكست  از  ايتاريخچه   است  ممكن  ذهني  ناتواني



 

468 

  زنده   آنها  در  را   موفقيت  حس  كه  ييهاتجربه   كه  است  آن  بر   متخصصان  تاكيد  شده،   درماندگي آموخته  و   شكست  احساس  بر  غلبه  براي.
 . شود فراهم آنان براي كندمي

  اين  از   يكي   كه  كندمي  اعلام  ذهني  تواني كم  با   كودكان  گروه  اين  در   انگيزه  ايجادي  برا  را   نكته   چندين  (   280، ص 1997)  كاناپزيك  دورو
.  شوندمي  پيروز  قهرمانان  آن  در  كه  است  هاييداستان   از  خوانيقصه  و  گوييقصه  شيوه  از  استفاده  پيروزي  حس  و  انگيزه  دادن  براي  هاروش

 ( استثنايي كودكان آموزش و روانشناسي)
  و   حيوانات  درباره  ساده  هايداستان   از   آنها.  اندمواجه   دشواري   با   مجرد  مفاهيم  در  و  هستند  كودكان  اكثر   از   ترتخيلي  غير  كودكان  اين

  و   ساده  كلمات  واضح،   و    روشن  فضاي  ،   قوي  يهاطرح  داراي  كه   شود  گفته   ساده  هايداستان   آنان   براي   بايد .  برندمي  لذت  آشنا  چيزهاي
 . باشند  داشته عيني زبان

   .باشندمي  مناسب دارند، را قصه كننده روايت تصاوير، كه را تصويري هايكتاب
 (گوييقصه فن و هنر. )هستند محبوبيت داراي نيز  خوانند،مي فرا  حيوانات صداي تكرار به را كودك  كه  آنان ويژه به مشاركتي، يهاقصه
   رفتاري و عاطفي هاياختلال  با كودكان براي گوييقصه

 همچنين   و  خود  عواطف   بيان  در  دارند  عاطفي  مشكل  كه  افرادي.  دارند  دروني  ماهيت  بيشتر  كه  هستند  مشكلاتي  عاطفي،  هاياختلال 
 . دارند مشكل كار يا مدرسه خانواده، در عاطفي برخوردهاي

  با   توجهي  قابل  طوربه   گوناگون  يهامحيط  در  كودك  رفتاري  يا   عاطفي  يهاپاسخ  كه  هستند  شرايطي  رفتاري  هاياختلال  مقابل  در 
 . است متفاوت همسالان، رفتارهاي

 . دهندمي نشان اجتماعي هايمحيط  و  مدرسه، خانه در سازگاري در متعددي مشكلات رفتاري هاياختلال  با افراد
 . دارند مشكل افراد ديگر و معلمان همسالان، قبيل از افرادي با  و اجتماعي ارتباط كردن برقرار  در آنها اين بر  افزون 

 -1997  ميلان  مك  و  شم  گر)  است  دشواري  و  مشكل  بسيار  كار   دارند  رفتاري   و  عاطفي  هاياختلال  كه  كودكاني  با  كار  خلاصه  طوربه  

 (  استثنايي كودكان آموزش و  روانشناسي( ) 1997  ريوف و ترنبال
اضطراب  بودن  تكانشي  جنبي،   بيش   به   گرايش  كودكان  اين    سازگار   تازه  هايفعاليت  ياها  موقعيت   با  كه  است   دشوار  آنان  براي.  دارند   و 

 ( گوييقصه فن و  هنر. )نيازمندند  آني پاداش به و دارند كوتاهي دقت فراخناي معمولاً. شوند
  درگير   گفتن  را در   وكودك.  شود  گفته   معمول  از   ترآهسته  باشند،  داشته  آرام  فضايي  كه  بيان شود   بايد  كودكان  اين  براي  ييهاقصه   بنابراين

  با   خوانيقصه  يا  گوييقصه  يجلسه  كه  نمايدمي  پيشنهاد  ويژه  نيازهاي  داراي  كودكان  به   ايكتابخانه  خدمات  كميته   ALA/ALSC.كنيم
  فعاليت  از  تا  شوند   گذاشته   نمايش   به   تصاوير  سپس.  شود  دنبال  نمايد،مي  تصويري  را   قصه  از  ايجنبه   كودك  آن   طي   كه  هنري  يها فعاليت

 ( 162 ص  گويي، قصه فن و هنر. )گردد قدرداني كودكان
 : كه كرد گيرينتيجه  گونهين بد توانمي آمريكايي روانشناس بتلهايم  برونو تحقيقات نتايج بنابر
  اعتلاي   باها  قصه  ببخشند،   مفهوم   و  معني  خود  زندگي   به  كه  كندمي  كمك(  ويژه  يهانياز   با  كودكان)   گروه  اين  كودكان  براي   گوييقصه
  تخيل  و  كنند  تحريك  را   شانوكنجكاوي   بپردازند  مقابله  به  شاندروني  دشوار   مسائل  با  كه  دهندمي  ياري  را  آنها  كودكان،  شخصيت  و  ذهن
 . سازند منظم را شانعواطف   و ببرند بالا را  خود ادراك و فهم بتوانند آنها صورت بدين تا انگيزدمي  بر  نيز  را آنان

  همان  در   و  ببرد   پي   خود  مشكلات  و   مسائل  به   تواندمي  كودك  و  شودمي  هماهنگ  كودك  آرزوهاي  وها  نگراني   با   قصه   گاهي  اين   بر  علاوه
 (  تلويزيون و راديو در گوييقصه . )بيابد سازد،مي پريشان را او كه مسائلي براي هاييحلراه حال
  انگيزش   و   نفس  به   اعتماد  تواندمي  تخيل  اين  كند،  تشويق  تخليات  از  گيريبهره  به  را   ويژه  نياز  با  كودك  تواندمي  قصه  به  دادن   گوش  پس

 .كنندمي  تصور توانا و شايسته آرزوهايشان  و اميال به  رسيدن  براي خود آنان  زيرا. دهد افزايش  را شخصي

 . داشت خواهند موفقيت براي راهي همها ترينضعيف كه فهماندمي  آنان به  كودكان اين براي گوييقصه
...  و نگراني شدن، دل تنها از خود ترس بر كودك: كه ستا اهميت حائز ديگر آنجايي از كودكان از گروه اين براي گوييقصه در مهم مسئله
 . حفظ كند را خود تواند مي  شدن تنها صورت در حتي و نيست تنها دنيا در كه كندمي احساس و آيدمي  فائق

  و  نشيندمي  آنها  جاي  به  شود،  همانند  قصه  يهاشخصيت   از   برخي  با كه  كندمي وادار  را   اوها  قصه   طريق  از  كودك  تخيل   قوه   بالندگي  رشد و 
 . كندمي ريزيبرنامه  به شروع  مشكلات با مبارزه و  مقابله براي

  با   كودك.  است   برخوردار  بيشتري اهميت  از  از  نوجواني   و  كودكي  سنين   در  كه  است  زندگي  دوران  در  انسان  رواني  يهاكنش  از  همانندسازي
  او  شخصيت  از  تر  كامل  صورت  به  بعد  مرحله  در  و  كندمي  تقليد  او  از  و  گيردمي  قرار  داستان  قهرمان  رفتار  و  گفتار  تأثيرتحت   قصه  شنيدن

  شخصيت رشد  و   تشكيل  در  مؤثري كمك  مناسب   الگوي   از  استفاده صورت  در  همانندسازي  كندمي احساس  او جاي  به  خود را   تأثير پذيرفته،
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اعمال  در  تواند مي  داستان  يك  يهاشخصيت  در  ناپسند  خصوصيات  وجود  عكس   بر  و  شودمي  محسوب  كودك   تغييرات  كودك  نگرش، 

زهرا،  .)شود  موجب  را   سوئي ص1375مهاجري،    كه   برسند  باور  اين  به  آنها  تا  كندمي  كمك  كودكان  اين  به  سازي همانند   اين(17، 
 .هستند فرد به منحصرميآد

  سخن   ايگونه   به  كودك  دروني  فشارهاي  ازها  قصه.  دهندمي  ياد  كودك  به  را   اخلاق  با  منطبق  رفتار  مزاياي  مستقيم  غير  راهي  ازها  قصه
 بشمرند،   ناچيز  دارد  همراه  به  كودك  رشد  كه  را  دروني  پيكارهاي  شديدترين  آنكهبي  و  فهمدمي  را  آنها  ناخودآگاه  طوربه  كه  گويندمي

 ي هاموفقيت   كودك  دروني  حيات  سازيغني  درها  قصه   لذا   ،دارندمي  عرضه   او   مشكلات  برايدايمي    و  موقتي  يهاحلراه   از  ييهانمونه 
 زندگي  با  كه  دهدمي  را  امكان  اين  كودك  به  قصه  در  خوب  نمادهاي  مقابل  در  شر  و نمادهاي  هاقهرمان  ضد  نمايش  اندكرده  كسب  زيادي
ها  احساس  و  افكار  بين  واقعي  ارتباط  برقراري  براي  را  آنها  توانايي  پس.  سازد  آماده ها  بدي  با  برخوردها  براي  را  خود  و  شود  آشنا  واقعي

 (17ص   تلويزيون، و راديو در گوييقصه( )پنداره  خود و نفسعزت ) دهد. افزايش
 ( اوكلاندر  نظر  كودك  2004به  با  كار  در  داستان مي(،  از  روشتوان  به  روشها  از  يكي  كرد  استفاده  مختلف  قصههاي  گويي، هاي 

اي را براي  اش و يا اينكه درمانگر خود قصه نويسي است كه در اين روش كودك ترغيب به ارايه يك داستان يا نوشتن داستان زندگي قصه
گويد، بدون هيچ گونه  ميكند، درمانگر بايد دقيقاً آنچه را كودك  ميكااودك بيان كند و او بنويسد. زمااني كااه كودك داستاني را خلق  

هاي خود كودك نيز  كننده زندگي و تجربه عنوان استعاره منكعس كننده و تبيين توان به ميها را  تعبير و تفسير ثانويه، يادداشت كند. داستان 
كند تا براي كنار آمدن با تعارضات خود به صورت آرام و توامان با  مي(اين مورد به اين گروه از كودكان كمك  2004كار برد. )دوايودي،  به 

 بحث و گفتگو افزون سازد. )تعاملات بين فردي(

بردارد   را در  نويسنده  تواناييميمحتواي كتاب كه مفهوم و پيام اصلي  افزايش دانش، اطلاعات و  اين كودكان  تواند موجب  هاي مختلف 
زمينه   اين  داستانميشود. در  بهبود مهارتتوان گفت كه خلق  باعث  اخلاقي   و  اجتماعي، عاطفي  و  هاي  تربيت عاطفي  اجتماعي،  هاي 

ناتواني  داراي  افراد  در  يادگيري  اخلاقي  كلي  داستان ميهاي  گونه  اين  محتواي  موقعيتشود.  مطرح  ها  را  آن  ميهايي  كودك  كه  سازند 
هايي كه با راهنمايي آموزگار و با توجه با  يابد ولي راهي براي غلبه بر آن وجود دارد. با انتخاب و خواندن چنين داستان ميموقعيت را دشوار  

ها مؤثر واقع شوند  شود. البته براي آن كه اين داستان ميي توانايي وي  گيرد سعي در حل مشكل و افزايش باقيماندهمينياز كودك صورت  
اي مفيدي است مشروط بر  ها و احساسات كودك را در نظر داشته باشند. استفاده از داستان، فن مداخلهبهتر است محتواي كتاب، ديدگاه

 هاي هنري، محتواي كتاب نيز نيازهاي روحي و رواني اين كودكان را مورد توجه قرار دهد. )اينترنت(اينكه ضمن ارزش 
قصه   اخلاقي  ميبنابراين  و  عاطفي  اجتماعي،  تربيت  نظر  از  دستور  توانند  و  اجتماعي  هنجارهاي  و  مقررات  از  بسياري  و  شوند  واقع  مؤثر 

 هاي زندگي را منتقل نمايند.العمل
 :و در آخر 

از كار اساسي را صورت فعليت داده است. آن نيمه  اي كه در گردآوري و شناختن و كمك به مردم زادگاه خود بكوشد، نيمي هر درس خوانده
دانستني و  تكنولوژي  و  فن  آموختن  براي  مستعدان  تجهيز كردن  انجوي  ديگري هم  ابوالقاسم  )سيد  است.  نياز كشور  مورد  امروزي  هاي 

 شيرازي(
 كند تا:ميگويي برا ي كودكان با نيازهاي ويژه به آنان كمك پس اهميت قصه

 كند. ميكودكان با نيازهاي ويژه را به كشف معناي منحصر به فرد بودن خود ترغيب   -
 نفس خودپنداره(دهد. )عزتميها افزايش  توانايي آنها را براي برقراري ارتباط واقعي بين افكار و احساس -
تواند توانايي كودكان با نيازهاي ويژه را براي حل و فصل تعارض بين فرد به صورت آرام  ميشود و ميمي باعث بدست آوردن، مهارت كلا  -

 گو افزون سازد. )تعاملات بين فردي(وو توأم با بحث و گفت
تواند اعتماد به نفس و انگيزش  ميتواند كودك با نياز ويژه را به بهره گيري از تخليات تشويق كند، اين تخيل  ميگوش دادن به قصه    -

 كنند.ميشخصي را افزايش دهد. زيار آنان خود را براي رسيدن به اميال و آرزوهايشان شايسته و توانا تصور  
هاي مؤثر واقع شوند و بسياري از مقررات و هنجارهاي اجتماعي و دستورالعملعاطفي و اخلاقي    توانند از نظر تربيت اجتماعي،ها ميقصه

 زندگي را منتقل نمايند.

 منابع 

 تهران، نشر افكار ، ، ترجمه كمال بهروز كياکودکان به قصه نياز دارند(.1384برونو بتلهايم. )

 ، تهران، سروشگويي در راديو تلويزيونقصه (. 1384حنيف محمد. )

 تهران، بهارگويي از ديدگاه روانشناختي، قصه(. 1383رضا مهجور، دكتر سيامك. )
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 ، ترجمه آدينه پور طاهره، تهران، ابجد گوييهنر و فن قصه (. 1378گرين الين. )

 ، عليزاده حميد، تهران، دانژه آموزش و روانشناسي کودکان استثنايي(. 1387هاردمن. ) مايكل ام 

http://iranianpazhoohesh.sellfile.ir/ گويي براي كودكان و نوجوانان با نياز ويژهبررسي جايگاه و اهميت قصه    
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 هاي بيناييديدگي برنامه درسي آموزش بريل براي کودکان و نوجوانان با آسيب 

 

 
 2ليدا ابراهيمي نژاد ،1ابوالفضل سعيدي 

 

 

 چکيده 
ديدگي بينايي جهان، براي تدريس خواندن و  آموزان با آسيب شده از سوي معلمان و متخصصان دانشبراي دستيابي به چهارچوب توصيه

ي بر هاي دادههاي تحصيلي پيش از دبستان تا پايان دبيرستان و تدوين راهنمايي به روز و در دسترس، با وارسي پايگاهنوشتن بريل در دوره

رايانه  خط در شبكه توافقماخذ در دسترس، روش   70ها و وارسي  جهاني  نوشتن  به  هاي آموزش و تدريس خواندن و  اين منابع  شده در 
شده جهاني بر پايه تجربه زيسته    هاي توصيههاي مرسوم در ايران با روش هاي تحصيلي تدوين گشت و تعارضات ميان روشترتيب دوره

 يكي از مؤلفين استخراج شد. 
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 مقدمه 
هاي خواندن و هاي خواندن و نوشتن براي هر يك از افراد جامعه بر كسي پوشيده نيست. در واقع تسلط بر مهارتاهميت تبحر در مهارت

هاي هاست. بي چون و چرا، كساني كه داراي  تبحر در مهارتهاي درسي و كسب و انتقال آگاهينوشتن، سنگ بناي يادگيري همه ماده
ها كمتر ها را ندارند يا در اين مهارتخواندن و نوشتن هستند در مدرسه و بازار كار و نيز در زندگي روزمره، در مقايسه با آنان كه اين مهارت

 ، ؟(. 2؛ بلِيك دلِارُز 2017، 1توانمندند، برتري خواهند داشت )هلُبروك، دِ آندريا و وُرمزلي
بهره  جز  به  و  نابينايند  كه  مهارتبراي كودكاني  يادگيري  ندارند،  راهي  نوشتن،  و  براي خواندن  ديگر حواسشان  از  و  گيري  خواندن  هاي 

ها و متن هاي چاپ شده  نوشته هايي كه افراد بينا از راه خواندن و نوشتن دست گيري از خط بريل ابزاري است تا به توانايينوشتن با بهره

مي  وُرمزلي،  بدست  و  آندريا  دِ  )هلُبروك،  يابند  دسترسي  بُوكِهُرست2017آورند،  ؟؛  دلِارُز،  بلِيك  همكاران،    3؛  براي  (.  2023و  بريل 
بيناييدانش  باقيمانده  يا  هستند  نابينا  كه  نوشتهآموزاني  ادراك  توانايي  نميشان  آنها  به  را  شده  درشت  زيادي هاي  بسيار  ارزش  از  دهد، 

آميز نيست. آموزان داراي هوش زير متوسط هميشه موفقيت گيري از آن براي دانش برخواردار است. بريل رمزي پيچيده است. بنابراين، بهره
هاي نوشتاري معمول برايش دشوار است، بريل هم براي  آشكار است اگر تراز شناختي كسي چنان است كه يادگيري خواندن و نوشتن متن

 (.  1398ي سعيدي، ، ترجمه 4وودتري نيست كه بتواند بر آن مسلط شود ) پيتر وست او رمز ساده
درسي عمومي  هاي بينايي، آموزش خواندن و نوشتن به خط بريل بخشي از برنامه ديدگيدر آموزش و پرورش كودكان و جوانان با آسيب 

درسي عمومي گسترده سازد. مفهوم برنامهپذير ميهاي درسي عمومي را براي آنان امكاناست كه دسترسي به متن كتاب  5گسترده شده
ها و  ها را به يادگيري دانش آموزان با نارسايي درسي عمومي اشاره دارد كه دانش هاي فراتر از برنامه ها و مهارتاي از آگاهيشده به پيكره

آموزان  (. براي دانش2017شوند )اسِپونجين و هيوبنر، هاي شغلي و زندگي مستقل رهنمون ميهاي تحصيلي و سرانجام به يادگيريمهارت

آسيب بينايي  ديدگيبا  گستردهبرنامههاي  عمومي  درسي  برمي  9شده  ي  در  را  بهرهزمينه  فناوريگيرد:  از  و  گيري  آموزش  كمكي،  هاي 
اوقات  يابي و تحرك، مهارتهاي زندگي مستقل، جهتهاي جبراني و كاركردي تحصيلي، مهارتپرورش شغلي، مهارت هاي سرگرمي و 

هاي خواندن و نوشتن به خط بريل از  . مهارت 5هاي داد و ستد اجتماعيهاي كارآمدي حسي، مهارتسازي براي خود، مهارتفراغت، تصميم

 (.2017هاي جبراني و كاركردي است )هلُبروك، دُ آندريا و ورمزلي، مهارت
به جز چند جزوه مختصر، هيچ منبع دقيق و همه به زبان پارسي،  بر خط  نوشتاري و  ي آموزش و  اي در زمينهسويهشوربختانه، در منابع 

 هاي تحصيلي )دبستان تا پايان دبيرستان( يافت نشد. تدريس خط بريل براي دوره

 روش  
منبعي كه    70مدخل جداگانه براي آموزش و تدريس بريل به زبان انگليسي يافت شد كه از ميان آنها،    200با وارسي منابع برخط بيش از 

منبع به روند آموزش    10منبع تنها     70ميلادي بود، برگزيده و وارسي شد. از ميان اين    2024تا    2000هاي  تاريخ تأليفشان ميان سال 
 بودند كه براي تدوين اين مقاله از آنها بهره گرفتيم.و ترفندهاي تدريس خواندن و نوشتن بريل پرداخته

پايه   بر  و  آغاز شود  از دبستان  از پيش  نوشتن عمومي  و  برنامه درسي خواندن  بايد همچون  بريل  به خط  نوشتن  و  برنامه درسي خواندن 
اي و كسب  هاي مدرسههاي خواندن و نوشتن را به تأخير خواهد انداخت كه در تمامي يادگيريهاي طولي، تأخير در آن، مهارتپژوهش

(. بنابراين،  2021،  8؛ لي، هكُ و هسُهان 2021،  7؛ ربُِرتسُن و مَنُول2012ِ،  6هاي جدي را خواهد آفريد )سِوانسُنها، كاستي ديگر آگاهي
ي درسي  آوردن پيش نيازهاي آموزش خواندن و نوشتن به خط بريل بخشي از برنامهي فراهمآموزش و پرورش پدرها و مادرها در زمينه

ها و كاركرد بازمانده  ( . براي آن كه به كودك نابينايي بريل بياموزيم، نخست بايد ويژگي2023و همكاران،    9آموزي است )بُوكِهُرستبريل
هايي درباره تاريخچه گسترده كاركرد بينايي، آزمون تيزبيني، آزمون دامنه بينايي، تجويز  ها دادهاش به دقت ارزيابي شود. اين ارزيابيبينايي

هاي  ( و مشاهده محيط زندگي، تحصيل و فعاليت2017،  10ها )هُلبروك، رايت و پريزليآموزينماها و ابزارهاي الكترونيكي، مهارتدرشت
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بازتاب  و  ساختار  مهارتهاي چشمفرد،  و  تحرك  بهرهها،  رنگ، چگونگي  ادراك  ديداري،  توصيه  هاي  دادن  ابزارهاي كمكي،  از  ها  گيري 

( را در بر بگيرند. اگر كارگروه ارزيابي، ناتواني يا دشواري بيش از حد در  2017به نقل از هلُبروك، رايت و پريزلي،    1996)ارين و پاول،  
ها گيري از ابزارهاي درشت نمايي براي خواندن و نوشتن از سوي كودك را تأييد كرد، آموزش رسمي بريل آغاز خواهد شد. اين ارزيابي بهره

 (. 2017هاي كودك/ نوجوان رخ داد دوباره به انجام رسند )هلُبروك، رايت و پريزلي، ي توانش بايد در هر سال و هرگاه ترديدي درباره
 هاي دقيق، پدر و مادر و پس از آن مربيان ترازهاي دورههاي بينايي كودك ترديدي رخ داد و پيش و پس از ارزيابي هرگاه در توانش 

هاي  اش و مهارتها فهم كودك از مفاهيم، حساسيت حس شنوايي و بساوايي او، واژگان دريافتي و بياني پيش دبستان، بايد با اين فعاليت  
 كارگيري زبانش را گسترش دهند:به

 هاي لمسي گوناگون براي كنكاش نمودن آن از سوي كودك آوردن كتابفراهم
 هايي كه خط چاپي و نوشتاري را زير هم دارند همراه با كودكخواندن كتاب 

 ها با چسباندن چيزها يا تصويرهاي برجسته چيزهايي كه در محتوا يا داستان كتاب هستسازي جلد كتابمناسب
 هايي از چيزهايي كه در محتواي كتابند با آن، تا كودك هنگام خواندن كتاب آنها را وارسي كندكردن كيسه همراه

 نمايش بازي كردن بر پايه محتواي كتاب پس از بلندخواندن و لمس كردن اجزاي آن 
هايش و دادن فرصت براي اداي نوشتن درآوردن با آنها آشنا ساختن پي در پي كودك با ابزارهاي نوشتن بريل متناسب با سن و توانايي 

 خطي كردن كودكان بينا( )شبيه خط 
هايي براي كار با ابزارهاي نقاشي و خط خطي كردن با خطوط برجسته و تجربه ادا در آوردن در زمينه نوشتن و  آوردن فرصتبارها فراهم

 نقاشي با آنها
بريل نوشتن تجربه برايتان تعريف ميها و خاطرهبه خط  از هايي كه كودك  با آگاهي و موافقت خودش و هر  كند در يك دفتر خاطرات 
 گاهي خواندن آن با كودك

 ها و گوش دادن به آنها با كودك و گفتگو در باره آنهاصوتي تجربه يهاي كودك به شكل يك گنجينهها و تجربهثبت صوتي خاطره
 كردنشانايد و تشويق كودك به كاملهايي كه بارها با هم خواندههاي داستانها و خاطرههايي از آخر جملهنگفتن كلمه

 ها )خط بردن( را متوقف ميخوانيد و نخواندن متن هنگامي كه او لمس كلمهتشويق كودك به لمس سطرهايي از كتاب بريل واقعي كه مي
 كند 

خواندن مانند حركت از چپ به راست، برگ زدن، درست گذاشتن و حركت  خواندن براي كودك، به انجام رساندن آداب كتابهنگام كتاب
 ها و تشويق كودك به انجام اين كارها ها و واژهها، گفتگو در باره معني جملهدادن دست 

هاي چيزها و مانند آنها به بريل و هاي روزانه و ماهانه، برچسبها، فهرست خرجنوشتن برنامه كارهاي روزانه، كارتهاي تبريك، يادداشت

؛ هلُبروك، دِ آندريا و وُرمزلي، 2012؛ سِوانسُن،  2000و هلُبروك،    1خط نوشتاري يا چاپي به همراه كودك و وارسي آنها با او )كونيگ 

 (. 2014؛ هستي، 2023و همكاران،   2؛ بُوكِهُرست 2021؛ لي، هكُ و هسهان،  2017
نويسي در مدرسه به تأخير بيفتند چون همانگونه كه بررسي  ها نبايد تا رفتن كودك به كودكستان و آمادگي يا نامآوردن اين تجربهفراهم

لي و  اِريكسُن  از همسالان 2010)3هَتون،  بهتر  جايگاهي  در  نوشتن  و  خواندن  براي  آمادگي  در  را  نابينا  تأخير، كودكان  اين  داد  نشان   )

(، و  2021؛ لي، هكُ و هسهان،  2021به نقل از رابرتسون و مِنوِل،    2019،  4؛ واُون 2012گذارد ) به نقل از سوانسون،  بينايشان وا مي

(  2014؛ هستي،  2021نويسي پيشرفته( )رُبِرتسُن و مَنولِ،  هاي پيش بريل تا كوتاهنبايد به شيوه سنتي با ترتيبِ خطيِ مرسوم ) از مهارت

 (. 2021به نقل از ربُِرتسُن و مَنوِل،  2011به دور از برنامه درسي عمومي پيش برود )ورمزلي، 
به دوره پيش  از ورود كودك  آموزش مهارتپس  به  را  روز  تا دو ساعت در  بايد دستِ كم يك  پايه سوم دبستان معلمان  تا  هاي دبستان 

هلبروك،   و  )كونيگ  بپردازند  بريل  خط  نوشتن  و  اين  2000خواندن  تدريس  و  مستقيم  تماس  به  اين  از  كمتر  زماني  آوردن  فراهم   .)
بهرهمهارت يا  از كاركنان كمها  بي گيري  و  نيازهاي شديد  مهارت  بريل  نوشتن خط  و  تدريس خواندن  براي  )مانند كمك معلمان(  مهارت 

نمي  برآورده  را  نابينا  نمي نوآموزان  زودتر دريافت  را هرچه  با كيفيت  و  نوآموزاني كه تدريس قوي  آغاز دورهسازد.  با  دارند در  دبيرستان  ي 
شود هاي درسي بسيار دشوار مي شان در ديگر مادهراكنده و ضعيف روبرو خواهند بود و پيشرفتهاي خواندن و نوشتن خط بريل پمهارت
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هاي ضعيف خواندن و نوشتن در  (. افزون براين، اين مهارت2017هلُبروك، دِ آندريا و ورمزلي،     به نقل از  2013، و ورمزلي،1)چِن، نار
هاي استخدام آفرينند و بر فرصت هاي بيشتري را مي تر مي شوند و پس از آن در زندگي بزرگسالي دشواري  ي دوم دبيرستان پيچيدهدوره

اثرهاي مستقيم منفي مي نابينايان  براي  بنابراين ضروري است كه معلمان دانش رقابتي اجتماع  با آسيب گذارند.  بينايي  ديدگيآموزان  هاي 
آوردن آن، از هر فرصتي بهره بگيرند  هاي خواندن و نوشتن خط بريل براي نوآموزان و فراهم ي مهارتكردن از تدريس در زمينهبراي دفاع

 (.  2011؛ مكَ كال، مكَ ليندن و داوگلاس،  2017)هلُبروك، دِ آندريا و ورمزلي، 

 در  خواندن خط بريل 2شناسي حرکتيهاي افزارتدريس مهارت 

ها و انگشتانش براي دستيابي به خط بريل روي گيري كودك از دستهاي مكانيكي به چگونگي بهرهدر خواندن خط بريل، اصطلاح مهارت
صفحه روي  يا  دستگاهكاغذ  بازنمايي  مهارتي  همچنين،  دارد.  اشاره  ميها  رخ  هم  بريل  خط  نوشتن  در  شناسي  افزار  و هاي  نمايند 

ماشينمهارت دستگاه  در  كاغذ  برداشتن  و  جايدهي  در  هاي  را  نوشتن  هنگام  كاغذ  كردن  پايين  و  بالا  و  قلم  و  لوح  يا  بريل  خط  نويسي 
گيرند  ها و چابكي آنها براي خواندن و نوشتن را نيز در برمي شناسي حركتي لازم براي خط بريل قدرت انگشتهاي افزارگيرند. مهارتبرمي

 (. 2023و همكاران،   3؛ بُوكِهُرست 2021لي، هكُ و هسهان،  ؛ 2017)هلُبروك، دِ آندريا و ورمزلي، 

دادهپژوهش نشان  ميها  انجام  را  كارها  اين  بريل  خط  كارآمد  خوانندگان  كه  )كوساجيما،اند  منگولد،1974دهند  اس.  اس.  ؛  1978؛ 

 (: 2017به نقل از هلُبروك، دِ آندريا و ورمزلي،    2009هانانان، -؛ رايت، ورمزلي، و كامي1979؛ ورمزلي، 1997ميلار،
دهند و با اندك سايش يا  ي متن( حركت ميشان را به نرمي در طول خط بريل، با اندك برگشتي )بازگشت براي پويش دوباره دستهاي-

 هاي خط بريل داشته باشند )حركت انگشتان به بالا و پايين روي هرحرف يا نشانه بريل(آنكه سايشي روي نقطه بي 
 آورد. هاي بريل فشار اندكي به آنها مي هنگام لمس نقطه -
شود، و در همان زمان دست راست خواندن خط پيشين را  از ترفند خواندن دو دستي كه در آن دست چپ كنارِ آغاز خط بعدي گذاشته مي-

 گيرند.رساند، بهره مي به پايان مي 

 هاي بريل گيري هميشگي از چند انگشت دو دست براي نگهداشت تماس با نوشتهبهره-

 هاي عمودي و افقي  نشان دادن توانايي پويش اثربخش هنگام خواندن چهارچوب-

 هاي خط بريل هاي شناسايي دقيق واژه و نشانه نشان دادن مهارت-

شناسند و آنها را پيش از آموزش  مي   "سازي براي خط بريلكارهاي آماده"ي نادرست به نامها را به شيوه ها، اين مهارتدر بيشتر نمونه  
هاي افزارشناسي حركتي در خواندن و نوشتن  آموزند. در حالي كه، اين مهارتخواندن و نوشتن به خط بريل و جداي از آنها به كودك مي

بهره با  و  اين خواهيم گفت  از  نوشتن كه پس  و  نخستين خواندن  آموزش  با كارهاي  بايد همراه  بريل  از مادهخط  و تكليفگيري  هاي ها 
هاي افزارشناسي حركتي دار باشند، آموزش داده شوند تا به نوآموزان اجازه دهند مهارتخواندن و نوشتني كه مناسب با رشد كودك و معني

ها نشان  خودشان را تمرين كنند و رشد دهند و در همان زمان، درگيرشدن خود با خواندن و نوشتن را آغاز كنند و گسترش دهند. پژوهش
ميداده كودكان  كه  حركت اند  شيوه توانند  به  دست  مهارت  هاي  هر  بي  بريل،  خط  خواندن  براي  را  اگر  كارآمد  بياموزند،  پيشين  آموزي 

؛  2016؛ سوِنسون،2011؛ كمبل،2011دار و انگيزاننده باشند )مكَ كال، مكَ ليندن و داوگلاس،  هاي خواندني بكار گرفته شده معناماده

 (.2017، به نقل از هلبروك، دِآندريا و ورمزلي،2013ورمزلي و مك كارتي،

حركتي افزارشناسي  آموزش  دانش   4در  معلمان  آسيب بسنده،  با  انگشت  ديدگيآموزان  جايگاه  كه  كنند  توجه  نيازمندند  نخست  بينايي  هاي 
بكار   بالشتك سرانگشت يا سرانگشتاني كه كودك در خواندن  بريل درست زير  براي آن كه اطمينان يابند كه خانه  كودك درست است، 

بي ديدنِ)يعني  " ي بريل را بپوشانند، و  ي خانه گيرد، جاي گرفته است. سرانگشتان عموم كودكان، به آن اندازه بزرگ نيستند كه همه مي

 ها را نادرست شناسايي كنند.نوآموزان نشانه  ي خانه بريل، شايدهمه "لمس كردنِ(

 افزون بر دقت در باره جايگاه انگشت، معلمان به فراهم آوردن اين نكات نيز نيازمندند: 
 هاي خط بريل تدريس و تشويق لمس نرم نشانه -
 تشويق نوآموزان به نگهداشتن حركت انگشتان بر روي خط ها  -
 اي كه ليز نخورد پشتيباني از نگهداشتن كاغذ بريل به شيوه -

 (.  2017گيرد )هلبروك، دِآندريا و ورمزليسازماندهي فضاي كار كه داشتن ميزي با بلندي مناسب و جايگاه آرام بخش را در بر مي -
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خوانند، برجسته است،  هاي حركت افزاري در تدريس خواندن و نوشتن به كودكان نابينايي كه خط بريل مياز آنجاكه نقش آموزش مهارت
هاي بينايي شايد به پافشاري بيش از اندازه بر حركت افزارشناسي گرايش يابد.كليد پيشگيري از اين گرايش  ديدگيمعلم نوآموزان با آسيب 

(.  2021به نقل از ربُِرتسون و مَنوِل،    2011هاي خواندن و نوشتن در هم بياميزيم )ورمزلي،  شناسي را با تجربه افزارآن است كه حركت  

كند كه كودك خردسال را تشويق كنيم كه در هنگام  ( توصيه مي 2017به نقل از هلبروك، دِآندريا، و ورمزلي،  1985براي نمونه، ميلر )  
بلندخواندن يك كتاب بريل از سوي يك بزرگسال، متن بريل مربوط به آن را با انگشتش پيگيري كند. اين رويكرد براي پيگيريِ روانِ متن 

 آورد و يك تمرين خواندن و نوشتن معنادار است. هايي فراهم مييك كتاب به خط بريل فرصت

كند كه هاي رديابي خط بريل پيشنهاد مي( چند راه را براي فراهم آوردن فعاليت2017به نقل از هلبروك، دِآندريا، و ورمزلي، 1996لَمب )
هاي زباني و خواندن و نوشتن معنادار در هم آميخته است، مانند آن كه كودك هنگام تقليد به اين كه يك  هايي همراه با فعاليتبا تجربه 

كند كه از كردن اختراع شده از سوي خود بهره بگيرد. لَمب توصيه مي نويسد، از تصويرهاي برجسته و هجي خواند يا ميها را ميدفتر خاطره
افزاريِ پيگيريِ متنِ  هاي حركتاند براي تمرين مهارتهاي به خط بريل كه نمادين يا واقعي هستند و از زبان خود كودك گرفته شدهواژه

 (. 2017كتابِ بريل بهره بگيريم )به نقل از هلبروك، دِآندريا، و ورمزلي،
ها و انگشتان در تواند با ايستادن يا نشستن پشت كودك و گذاشتن دستان كودك بر روي دستان خودش چگونگي حركت دستمعلم مي

ها، با پيگيري نرم و رفتن درست به خط پس از آن،  تمرين پيگيري خط بريل را الگو دهد. سپس، معلم با نگهداشتن چند انگشت روي خط 
ها كار را آغاز ي دو خط و درازاي همانند خطهاي بريل با فاصلهآورد. عموم معلمان با متنالگويي درست براي خواندن متن بريل فراهم مي

 روند. ي دوخط و درازاي ناهمانند ميهاي با فاصلهكند، سپس به سراغ متنمي

 دبستان  درسي خواندن و نوشتن بريل در دوره برنامه
هايي كه  پردازد، متنتر ميكم كم كه كودك يادگيري خواندن و نوشتن نخستين را پشت سر ميگذارد و به يادگيري خواندن و نوشتن رسمي

هاي بريل  ها و حرف ها، نشانه هاي ادراك بساوايي و جداسازي واژه شوند بايد بازتابي از مهارتبراي رديابي خطهاي متن بريل برگزيده مي
هاي مَنگولد براي ادراك بساوايي و بازشناسي حرف   برنامه رشدي  ي كه براي اين مرحله طراحي شده استاترين برنامهباشند. همه جانبه 

اي گسترده در ميدان عمل در هاي به خط بريل) كه روشهايش به شيوه گسترده از متن  ( است. اين مجموعه1،1994)اس.اس مَنگولد   بريل

( و از اصول  2017به نقل از هلبروك، دِ آندريا، و ورمزلي،  1978اند )اس. اس. منگولد،  ، اثربخش بودهيك بررسي تجربي آزمون شده
بهره ميآموزش دقت )كه فعاليت تعيين شده و رسم نمودارِ پيشرفت است(  از پيش  بر پايه معيارهاي  بردارد و  را در  دار  گيرد. هاي زمان 

آميزد و جداسازي و بازشناسي  هاي دست را با ادراك بساوايي در هم مي اي همراه با ورزيدگي، رشد حركت افزون بر اين، اين برنامه به شيوه 
هاي الكترونيكي كه به رايانه متصل  توان با تبلت لمسي گويا و دستگاه هاي بريل را در خود دارد. همچنين اين برنامه را مي تك تك حرف 

 (. 2017دهند، بكار ببريم )هلبروك، دِآندريا، و ورمزلي، آموز پسخوراند صوتي ميدانش شوند و به كارهايمي

مهارت زنجيرهاين  راه  از  بساوايي  فعاليتهاي  از  دانشاي  نيازهاي  به  كه  ويژه  يافتههاي  پيوند  مي آموزان  آموخته  هيچ  اند  اگرچه  شود. 
تعيين زنجيره از پيش  پيگيري رشد مهارتشدهي  براي  زنجيره اي  بساوايي در دسترس نيست،  ادراك  فراهم  هاي  اي كه اس.اس. منگولد 

هاي ، به آن اشاره شده است( به افزايش تراز دشواري در گام 2017به نقل از هلبروك، دِآندريا، و ورمزلي،   2،1981آورده است )و در الُسُن
 دهد:هاي الفبا، توجه دقيق نشان مي كوچك، با در نظر گرفتن حرف 

 فاصله ميان آنها، از چپ به راست  پي بيدررديابي نمادهاي پي-1

 فاصله، ميان آنها از چپ به راست  پي، بي دررديابي نمادهاي ناهمانند پي-2

 رديابي نمادهايي همانند كه يك يا دو فضاي خالي ميان آنها هست از چپ به راست -3

 رديابي نمادهاي ناهمانند كه ميان آنها يك يا دو فضاي خالي هست از چپ به راست -4

 اند از بالا به پايينفاصله بدنبال هم آمدهپي بيدررديابي نمادهايي كه پي-5

 اند از بالا به پايينفاصله ميان آنها بدنبال هم آمدهرديابي نمادهاي ناهمانند كه بي-6

 رديابي نمادهاي همانند كه ميان آنها يك فضاي خالي آمده است از بالا به پايين-7

 رديابي نمادهاي ناهمانند كه ميان آنها يك فضاي خالي آمده است از بالا به پايين-8

 شناسايي دو شكل هندسي برجسته به اين ترتيب كه بگويند همانندند يا ناهمانند-9

 شناسايي دو نماد بريل به اين ترتيب كه بگويند همانندند يا ناهمانند-10
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يي گذاشته شده  اهاي برجسته شناسايي دو نماد بريل به اين ترتيب كه بگويند همانندند يا ناهمانند، هنگامي كه پيش و پس از آنها خط -11
 است 

 گيري از حرف لام و حرف چ  شناسايي يك نماد كه در يك خط از نمادهاي همانند با آنها ناهمانند است، با بهره -12

گيري از نمادهاي گوناگون بريل در  ي بريل كه در ميان يك خط از نمادهاي همانند با آنها همانند نيست با بهره شناسايي يك نشانه -13
 هاي گوناگون خط

 شناسايي يك نماد بريل كه در ميان گروهي از سه نماد بريل كه دوتاي آنها همانندند-14

 هاي الفبا در اين زنجيره:شناسايي حرف -15

(، ه، ن، خ، ز، ف، اُ ، ت، ق، ل، ؟، ج  5و  1( ، ك، ر، م، كسره )نقاط  5و    3و  1)چ، گ، ي، د، ئ، ا، ب، س، و، پ، الف مقصوره ) نقاط

 ( و 1396)نامني، حيات روشنايي و ترابي ميلاني، 

c, g, l, d, y, a, b, s, w, p, o, k, r, m, e, h, n, x, z, f, u, t, q, i, v, and j 

هاي بريل، اين زمينه از تدريس بايد همانگونه  هاي كارآمد و اثربخش ادراك بساوايي وجداسازي نشانه گذاري و گسترش مهارتبراي پايه 
زنجيره مي كه  نشان  روشني  به  منگولد  حركتي  با  دست دهد  جداسازي  ترفندهاي  منگولد  شود.  آميخته  هم  در  دست  هنگام هاي  در  ها 

گيري در خواندن كارآمد آموزان، الگويي را كه براي بهرهآميزد كه براي دانش هاي خود به هم مي هاي بريل را در تمرينتمرين روي متن
هاي كارآمد دست توان همراه با خواندن و نوشتن همه سويه بكار برد تا حركتآورند. ترازهاي نخستين اين برنامه را مي نياز دارند، فراهم مي 

 كودك، در هنگام خواندن را تشويق كند.

هاي در پيوند با  نويسي شده و نشانههاي كوتاهها و جملهكم واژهنكته ديگري كه به آن بايد اشاره كرد اين است كه  از همين دوره بايد كم

به دانش به مشكل  ترتيب ساده  را نيز بر پايه ضرورت و به  ارائه دهيم )هستي،  رياضيات، شيمي و موسيقي  ؛ روبرتسون و  2014آموزان 

 ( و نبايد اين كار را به شيوه سنتي مرسوم در ايران  براي دوره دبيرستان وابگذاريم. 2021مَنوِل، 

 نوشتن به خط بريل 

بريل، كودكاني كه متنها و انگشتان در خواندن خط بريل بر روي متن افزون بر يادگيري چگونگي حركت دادن دست  هاي هاي معنادار 
را مي  بهرهبريل  يادگيري چگونگي  به  دارند.  خوانند  نياز  بريل  نوشتن خط  ابزارهاي  و ديگر  بريل  نويسي  از دستگاه معمولي ماشين  گيري 

توانند به آنان كمك كنند تا قدرت و  كنند، معلمان ميهاي خواندن و نوشتن تمرين ميي نخستين برنامه آموزان در مرحلههنگامي كه دانش 
انگشتان  را، كه براي بهرهچابكي  ابزارهايي مانند دستگاه ماشينشان  از  با آفرينش فعاليتگيري  نياز دارند،  بريل  براي نويسي  هاي معنادار 

؛ براون و پالمر به نقل از لي، انِگ هوك و هسُهان،  2017شين نويسي بريل تقويت كنند )هلبروك، دِ آندريا، و ورمزلي،ترسيم با دستگاه ما

فعاليت 2021 داستان (.  همانند  نوشتني  لَمبهاي  كه  رديابي  )1996)1هاي  سونسون   ،)2016( ورمزلي  و  پيشنهاد  2016،  2004(،   )

هاي قطار، (ها براي ساختن زنجيره واگن  6،  4،  3،  1اي از خ)هايي مانند زنجيرهاي براي آفريدن بازنماييكردند، فشاردادن كليدهاي ويژه

براي ساختن رديفي از درختها كنار    6 و 5 و 4يا    3و   2 و 1اي از نقاط  براي ساختن يك خط، يا زنجيره  5و    2اي از نقطه هاي  مجموعه
گويند همراه شوند، مانند اينكه چه اندازه  اي كه مي هاي سادههايشان با داستانتوانند در بر بگيرند. كودكان هنگامي كه تمرينجاده را مي 

با شنا كردن دور شوند )يعني گذاشتن زنجيره مي بركه  از كناره  نقطه توانند  از  آنها يك خانه   5 و 2هاي  اي  از  نقطه كه  و پس  ي شش 

 (. 2017برند )هلبروك، دِ آندريا، و ورمزلي،ك كودك است(، از تمرين نوشتنشان لذت مي نشانگر از ي
دانش  كه  هنگامي  بايد  مي معلمان  تمرين  را  نوشتن  استفاده آموزان  كليدها  فشردن  براي  درست  انگشتان  از  آنان   كه  يابند  اطمينان  كنند 

آموزان را تشويق  سازد. بايد دانش كند و زمينه را براي نوشتن دقيق و كارآمد بريل آماده ميكنند. اين كار، انگشتان ضعيف را قويتر ميمي
بكارگيري براي  آماده  درست،  كليدهاي  نزديك  هميشه  را  انگشتانشان  كه  نگه كرد  كردن شان  خم  يا  كليدها  از  انگشتان  دوركردن  دارند. 

نمي  بهره  آنها  از  كه  مي انگشتاني  ميان  از  را  نوشتن  در  بودن  كارآمدتر  توانايي  از  گيرند  كاغذ  آوردن  بيرون  و  جايدهي  مهارت  براي  برد. 
اينتوانند گام دستگاه معلمان مي انجام  براي  از آن، آن گام هاي ضروري  را در كودكان وارسي كنند و پس  به ترتيب معكوس،  كار  را  ها 

آموز در دستگاه  گويند. براي نمونه، معلمان نخست كاغذ را خودشان براي دانش سازي معكوس مي كار زنجيره آموزش دهند، گاهي به اين 
آموز اين كار را  كه دانش هدف با دستگاه را آغاز كند. هنگاميكنند كه كار نوشتن بيآموز را تشويق مي دهند و  پس از آن دانشجاي مي

ي كاغذ را بلند كنند تا كاغذ آزاد شود، توان به او ياد داد با چرخاندن گردونه، كاغذ بريل را از دستگاه بيرون بياورد شستي گيره انجام داد مي
آموز را تشويق كند با چرخاندن  و كاغذ را از دستگاه بيرون آورند. گام پس از آن اين است كه معلم كاغذ را در دستگاه جاي دهد، دانش 

هاي دستگاه را بزند تا كاغذ در دستگاه قفل شود. هنگاميكه كودك در اين دو ي خط، كاغذ را به درون دستگاه بفرستد، و كليد فاصلهگردونه 
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هاي خود كودك تكيه دارد و  توان آموزش چگونگي گذاشتن كاغذ به درون دستگاه را آغاز كرد. بيشتر اينها بر تواناييمهارت تبحر يافت مي

 (. 2017تري تقسيم كرد )هلبروك، دِ آندريا، و ورمزلي،هاي كوچكها را به گام توان اگر لازم بود اين تمرينمي

رويكردها   اين  از  يكي  هستند.  دسترس  در  گوناگوني  رويكردهاي  بريل  خط  نوشتن  و  خواندن  الگوهابراي  پايه  بر   )چاپخانه ساختن 

نابينايان، از تمرين( زنجيره2010آمريكايي  ترازهاي گوناگون خواندن است، اين  اي  هاي خواندن معيار است كه داراي رويكرد متوازن و 
سويه  اي آغازين و همهبرنامه  ساختن بر پايه الگوهااند.  هايي است كه با توجه به توانايي خواندن كودك ترازبندي شدهمجموعه داراي كتاب

زنجيره  كه  آن  معناي  )به  است  خواندن  متنبراي  از  زنجيرهاي  و  دورنما  كه  تدريس  براي  همراهش  ها  و  دارد  خود  در  شده  تعريف  اي 
پيش از   آموزاني طراحي شده كه ياد ميگيرند خط بريل را در دورهاي ويژه براي دانشاند( و به شيوه هايي ترتيب داده شدهها و فعاليتداستان

ها و هاي خط بريل، كوتاه نويسي اين برنامه از واژگاني مهار شده برپايه تراز دشواري حرف   .آمادگي تا پايه دوم دبستان بخوانند و بنويسند
بهره ميواژه ارائه واژههاي كوتاه شده  برنامه گيرد. گزينش و  اين واژگان به دقت  با ترتيب داستان ريزي شدهها در  تراز مهارت اند و  ها و 

آموز ، دانش ساختن بر پايه الگوهااي را فراهم آورند. پس از تراز پايه دوم دبستان، در  هاي بسندهاند تا تمرينخواندن هماهنگ گشته 

ساختن بر پايه  آورد آماده است.  ي خواندن و نوشتن مدرسه به ميان مي هاي پايه معيار يا هرآنچه برنامه گيري از خواندني براي آغاز بهره 
دانش ،  الگوها  براي  ترازش  است كه در هر  برگه آموز خواندني به آن سبب همه سويه  آزمونها،  تمرين،  تمرين هاي  هايي هاي ورزيدگي، 

  هاي بينايي شايد اين برنامه را گزينه ديدگيآموزان با آسيب براي اتاق درس و خانه، و راهنماهاي معلم را دربردارد. معلمان تازه كار دانش 

 (. 2017خوبي براي تدريس آغازين بيابند. چراكه همه سويه است )هلبروك، دِ آندريا، و ورمزلي،

ويژه در ميان معلمان ورزيده   بكار گرفته ميشد و هنوز هم به شيوه   الگوها  ساختن بر پايه ي  ديگري كه پيش از تدوين برنامه  گزينه

برنامه  بكار مي هواداراني دارد،  را  به شيوه يِ معيارِ خواندني  بريل درآمده است. دو چالش ي مناسبي مناسب گيرد كه  به خط  سازي شده و 

ديده مي  رويكرد  اين  در  پايه  -1شوند:  بزرگ  بر  شايد  آن  دشوارتر  عامل   واژگان  يا  آسان  را  ها  واژه  چاپي،  يا  نوشتاري  در خط  كه  هايي 

 هاي آن به شيوهمتن  -2باشد و  اند، اما اين ترتيب به ضرورت با دشواري خواندن واژه ها در خط بريل همانند نميكنند سازماندهي شدهمي
پايه به ويژه در  معنا،  يا كامل كردن  انتقال  براي  زيادي  تا حد  نارسايي عمومي  اين  از  دارد. گذشته  تكيه  بر تصويرهايي  نخستين  ها، هاي 

ها و كارهاي  دهد كه همان داستانهاي درس فراگير اجازه ميآموزان اتاقگزينند، چرا كه به دانش بسياري از معلمان اين رويكرد را برمي
گيري از اين رويكرد به توجه دقيق در چند زمينه نيازمند رسانند. بهرهدرسان ديگرشان به انجام مي خواندن و نوشتني را انجام دهند كه هم

 است: 

آموز داستان نويي را  هايي معنادار در ميان گذاشته بشوند پيش از آنكه دانشنويسي بريل همراه آن، بايد در بافتهاي نو و هر كوتاهواژه-

 -بخوان 

هاي مناسبي بكار بگيرد، مانند، بررسي و توصيف  بريل، برنامه بايد جايگزين گيري از تصويرها در نسخهبراي پاسخگويي به ناتواني در بهره-
 ها آمده است يا الگوهايي همانند آنهاتصويرها يا جايگزين كردن چيزهايي كه در داستان 

دانش - آنكه  از  بخواند، تجربه پيش  را  نو  داستان  به سر و سامان دادن آموز يك  مناسب شايد  يابيم كه   هاي  اطمينان  تا  باشند  داشته  نياز 
 هاي پيش زمينه را دارد.ها آگاهيآموز براي دريافت معناي داستاندانش 

هاي ي تمرينها براي بهبود مهارتهاي يكتاي خط بريل مانند ادامههاي تكميلي براي رسيدگي به جنبه در تدريس، به فراهم آوردن فعاليت-
 ها و قراردادهاي گوناگون خط بريل، نياز داريم.افزاري و يادگيري چهارچوبحركت

هاي يكتاي خواندن بريل را  آورد، و نيز جنبههاي خواندن و نوشتن تحصيلي را به دست مي آموز مهارتبراي اطمينان يافتن از آنكه دانش -

 (. 2017آموزد بايد ارزيابي پيوسته را به انجام برسانيم )هلبروك، دِ آندريا، و ورمزلي،مي

 هاي نوشتن به خط بريلمهارت

دبستاني يا حتي پيش از ي پيشعمومي و غير رسمي در دوره  هاي نوشتن به خط بريل به شيوهايم، مهارتهمانگونه كه پيش از اين گفته 
خطي كردن شوند. تشويق كودك به خطآن در خانه، با آشنا كردن كودك با دستگاه ماشين نويسي و لوح و قلم بريل به ميان كشيده مي

گيري و ارزشمندي بهره  هاي نوشتن با كمك پدر يا مادر يا معلم، راههاي ارزشمندي براي نمايش شيوهكاغذ بريل يا همراه شدن با تجربه 
با آسيب اند. در دوره نوشتن  نوآموزان  آمادگي، معلم  تدريس رسمي ديدگيي  آوردن  فراهم  بينايي  زمينههاي  با  ي مهارتتر در  نوشتن  هاي 

 (. 2017كند )هلبروك، دِ آندريا، و ورمزلي،گيري از دستگاه ماشين نويسي بريل را آغاز مي بهره
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گيرند. سود اين دستگاه آن است كه  ها سال است نابينايان از آن بهره مينويسي بريل ابزاري غير الكترونيكي است كه دهدستگاه ماشين
با فشاردادن كليدهايش مي نقطه تواند بي كودك  نسخه ها حك شدهدرنگ حس كند كه روي كاغذ كدام  نوترين  هاي دستگاه ماشين اند. 

نمايشگري دارد كه معلم   دهد و صفحهاي از آن به كودك پسخوراند صوتي مي ترند و نسخهتر و بنابراين جابجاشدني نويسي بريل سبك
نويسي بريل  نويسد را به خط نوشتاري روي آن ببيند. تدريس رسمي بكارگيري دستگاه ماشين هايي كه كودك به خط بريل ميتواند واژهمي

شود شود. يك درس نخستين كه ميهاي بريل، آغاز ميها و نشانه بكارگيري كليدها براي حرف  ي نوعي با الگودهي معلم در زمينهبه شيوه 
توانيم پيش از آنكه نوآموز نامش را به خط بريل  شناسايي  به كودك آموزش داد شايد كمك به او براي نوشتن نامش باشد، اينكار را مي 

نشيند و با تماس جسمي انگشتان كودك را به شيوه درست روي شش  ايستد يا ميكند، انجام دهيم. در اين درس معلم پشت نوآموز مي
فشارد. از آنجاكه انگشتان نوآموز برروي كليدهاي دستگاه و زير انگشتان  اي درست مي گذارد و پس از آن، آنها را در زنجيرهكليد دستگاه مي

 گيرد.فشردن كليدها را ياد مي هاي پي در پي، زنجيره معلم است، به زودي در تمرين

نويسي بريل  هاي همانند آن در دستگاه ماشيندر خانه لوح بريل و خانه   هاشايد معلم اين روش را برگزيند كه درباره پيوند ميان شماره نقطه
آموزان ديگر است. اين ابزار به دانش   آمريكايي نابينايان آن را ساخته، گزينه   تاشوي بريل كه چاپخانه  گيري از خانه به گفتگو بپردازد. بهره

توانند دو ستونِ  بريل همانند است و پس از آن مي   هاي حرف يا نشانه هاي بزرگي را درون خانه جاي دهند كه با نقطه دهد ميلهاجازه مي
 خانه را باز كرده در راستاي هم قرار دهند و دريابند كه كدام كليدهاي دستگاه ماشين نويسي بريل بايد براي آن حرف يا نشانه فشار داده 

گيري ها، بازگشت به عقب و مانند آن، با بهرهتوانند بر جاي دادن كاغذ در دستگاه، جابجا شدن ميان خط هاي آغازين ميشوند. ديگر درس 
نوشتن، پافشاري كنند )هلبروك، دِ آندريا، و    هاي درست، در سراسر تجربه از راهنمايي جسمي )با روش دست روي دست گذاشتن( در زمان 

 (.  2017ورمزلي،
گيري از كليدهاي درست و نويسي بريل )براي نمونه، جايدهي كاغذ در دستگاه، بهرهگيري از دستگاه ماشين در زمانِ يادگيريِ چگونگيِ بهره

مانند آن( ارزشمند است بر آموزش فرآيند نوشتن به كودكان پافشاري بيشتري شود. كودكان براي آنكه به ورزيدگي در نوشتن برسند به  

تواند از راهبردهاي  (. معلم مي2017به نقل از هلبروك، دِ آندريا، و ورمزلي،    2011هاي واقعي بسياري نيازمندند ) ايرين و رايت،  فرصت

( براي رهنمون شدنِ رشدِ  2017به نقل از هلبروك، دِ آندريا، و ورمزلي،  1991تدريس نوشتن با صداي بلند و نوشتن مشاركتي )روتمن،
مي مهارت كه  گفتن كاري  بلند  با  معلم  بگيرد.  بهره  نوشتن  آغازينِ  گامهايِ  به كودك ميكند  را  نوشتن  فرآيند  براي  هاي  كار  اين  گويد، 

فراهم مي  را  الگويي  و  كودك  با همكاري معلم  نوشتن چيزي  نوشتن،  بگيرد. همكاري در  بهره  از آن  بريل  نوشتن خط  فرآيند  تا در  آورد 
آورد. اين روش شايد به  هاي يكتاي نوشتن خط بريل راهنمايي هايي را فراهم ميويژگي   گيرد زماني كه معلم در زمينهنوآموز را در بر مي 

كند )و اين در جايي است كه نوشتن  فعال همكاري مي آموز به شيوهواقع راهبردي برگزيده در برابر نوشتن و گفتن كارها باشد زيرا كه دانش 

 (.  2017كند( )هلبروك، دِ آندريا، و ورمزلي،و گفتن كارها به صداي بلند بيشتر بر روي الگوي گفتاري آن گام از نوشتن پافشاري مي
نويسند. هنگامي كه  خوانند و مي آموزاني است كه به خط بريل مي كردن )املا( يك جزء ديگر از آموزش نوشتن براي دانش تدريس هجي 

نويسي نشده نيازمندند. آنها از  كوتاه نويسي شده و كوتاه  هاي نويي را هجي كنند، به تمرين آنها به دو شيوهگيرند واژهآموزان ياد ميدانش 
كوتاه كوتاهشكل  شكلهاي  از  و  عمومي  هدفهاي  با  نوشتن  و  خواندن  براي  شده  ماشيننويسي  براي  نشده  بهره نويسي  و  از  نويسي  گيري 

ها به كردن واژههاي كار با صفحه كليد براي نوشتن متن، تمرين هجيبهره خواهند گرفت. به سبب پيوند ميان  مهارت  1ژه پردازافزار وا نرم
كوتاه كوتاه دو شكل  و  شده  تدريس هجينويسي  در  نشده  مهارتنويسي  تدريس  سراسر  در  )و  در  كردن  بايد  روخواني(  درسِ  در يك  ها، 

 (.  2017هاي نخستين آغاز شود )هلبروك، دِ آندريا، و ورمزلي،پايه

 گيري از لوح و قلم هاي بهره مهارت
دانش  براي  مهارتي ضروري  بريل  قلم  و  لوح  با  براي نوشتن  كاركردي  و  ارزان  جابجاشدني،  سريع،  ابزاري  بريل  لوح  است.  نابينا  آموزان 

اي  گيري از اين ابزار، نويسنده برگهها، و مانند آنهاست. براي بهرهها، آماده كردن فهرستهاي تماس و نشانييادداشت برداشتن، ثبت شماره
گيرند. از آنجاكه پي از آن بهره مي دري پيي خط بريل به شيوه هاي نشانهگذارد و سپس براي حك كردن نقطه يا نقطه را لاي لوح مي

گيري از لوح از راست به چپ انجام خوانيم، نوشتن با بهره هاي بدست آمده را از پشت كاغذ ميشوند و واژهها برروي كاغذ حك مينقطه 
شود در لوح بريل، در گوشه بالاي ي بريل حك مينويسي بريل نقطه يك در بالاي سمت چپ خانهشود. هنگامي كه در دستگاه ماشينمي

راست خانه جاي مي  نشانه سمت  بهرهگيرد. دگرگونيِ سويِ كار در حك كردن  با  آموخته  ها  آسان  تدريس درست،  با  بريل،  لوح  از  گيري 
 شود.  مي
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پيشنهاد مي كارشناسان  بهرهبيشترِ  تدريس  كه  پايهكنند  در  بريل  لوح  از  آنكه  گيري  از  پس  يعني  شود،  آغاز  دبستان  چهارم  و  سوم  هاي 
اند، با چند روز تدريس در هفته و هاي لازم را به دست آوردههاي حركتي دقيق )ريز( قدرت و مهارتها و بهبود مهارتكودكان با رشد دست

متأسفانه در كشور ما ايران به  (. 2000آموز به انجام برسد )كونيگ و هلبروك،ي نيازهاي هر دانشنيم تا يك ساعت بر پايه زماني به اندازه
توجهي به رشد   شود و اين به معناي بيدبستاني آغاز ميگيري از لوح بريل از دوره پيشدليل كمبود وسايل و تجهيزات تخصصي، بهره

هاي دبستاني يا پايهپيش  آموزان با لوح و نشان دادن آن به آنها در دورهآشنا ساختن دانش  اين رويهباشد.  هاي حركتي نوآموزان ميمهارت
هايي با اين ابزار داشته باشند يادگيري نوشتن با آن را بهتر بپذيرند.  آموزان شايد اگر تجربه كند. در واقع دانش نخستين دبستان را نهي نمي 

هاي بينايي ديدگيآموزان با آسيبدرسي عمومي گسترده شده، معلم دانش  گيري از لوح بريل را در چهارچوب برنامهتدريس مستقيم بهره

 (. 2000آورد )كونيگ و هلبروك،فراهم مي
بريل، معلم دانش بكارگيري لوح  با آسيببراي آموزش  بينايي ميديدگيآموزان  با آشنا كردن دانش هاي  را  ابزار و  تواند كار  اين  با  آموزان 

رو و زير    چگونگي گذاشتن كاغذ در آن آغاز كند. براي جايدهي كاغذ در ميان يك لوح معمولي )يعني لوحي كه در آن لولايي دو صفحه 

مي پيوند  بهم  را  منگولد)لوح  اس.اس.  باشد(،  داشته  خانه  رديف  هشت  يا  چهار  شايد  و  و   1994دهد  آندريا،  دِ  هلبروك،  از  نقل  به 

 كند:( اين گامها را پيشنهاد مي2017ورمزلي،

 باز را بسازند.  رو و زير لوح يك زاويه  اي كه صفحهلوح را باز كنيد به شيوه1-

 آن به شكل عمودي قرار بگيرند.  اي روي ميز بگذاريد كه دو صفحه لوح را به شيوه2-

 عمودي در كنج لوح باز شده جاي گيرد و حاشيه بالايي آن با سطح ميز مماس شود.  يك برگ از كاغذ بريل به شيوه 3-

 لوح در كاغذ فرو رفته و آن را نگهداشته است.  هاي چهار گوشه لوح را ببنديد و اطمينان يابيد كه ميخ4-

 زيرين لوح را )كه كاغذ روي آن است( روي ميز بگذاريد و نوشتن را آغاز كنيد. صفحه 5-

 گيري از لوح و قلم ترفندهاي آموزش بهره 

دانش - دادن، درك  الگو  راه  از  قلم،  و  لوح  بكارگيري  تدريس  از  دربارهپيش  پايهآموز  را  قلم  و  لوح  كاربردهاي  و  ارزش  و  ي  كنيد  گذاري 
 آزمونش(.  آموز و دادن امتيازهاي بدست آمده زير برگه گسترش دهيد )براي نمونه بكارگيري لوح و قلم براي نوشتن پسخوراندها به دانش 

نويسي ها با لوح وقلم از ترفند گذاشتن دستان خود روي هاي بريل و نيز كوتاهشناسيِ شكل دادن به نشانه افزاربراي نشان دادن حركت  -
اگر دانش بگيريد.  بهره  با دستگاه ماشيندستان كودك  نوشتن خط بريل  با گفتن شمارهآموز  را  بريل  باشد، برخي  نقطه   نويسي  ها آموخته 

 هاي بريل را برگزينند. ها براي شكل دادن به نشانه نقطه گيري از شمارهمعلمان شايد بهره

هايي كه ضروري نيستند، خودداري كنيد. بر روي اثربخشي  نويسيهاي خط بريل و كوتاه هايي كه در شكل دادن به نشانه از تكرار و تمرين -
 گيري از لوح وقلم پافشاري كنيد. ارتباط و كارآمدي در برقرار كردن ارتباط پيروزمند با بهره

 گيري از لوح و قلم چيزهايي بنويسد مانند:هاي كاركردي با بهرهآموز را تشويق كنيد كه هرچه زودتر براي هدف دانش -

 هايي كه در خانه بايد انجام شود يادداشت كردن تكليف -

 آموزان با آسيب بينايي يادداشت نوشتن به معلم دانش -

 هاي شخصي مانند چيزهايي كه از فروشگاه بايد بخرد نوشتن فهرست -

 ها، و لباسها ها،گزارش نويسي براي چيزهايي كه شخصي است مانند، پوشه برچسب -

 نوشتن نام و شماره تماس دوستان -

 آموزاندهد يا گزارش هاي ديگر دانش يادداشت برداشتن از درسي كه معلم در اتاق درس مي -

 هايي كوتاه به دوستان نابيناها يا نامهنوشتن يادداشت -

 شودها براي ديگران فرستاده مي هايي كه در مناسبتنوشتن نام و پيام خود بر روي كارت تبريك براي تولد دوستان يا بر روي ديگر كارت-

 گيري بعديشود براي بهرههاي چيزهايي كه خريداري ميها و برچسب زدن بر قوطي ها و بسته نوشتن طرز تهيه غذاها و خوراكي -

آموز بايد در ساعات عصر انجام دهد شود و كارهايي كه دانشگيري از لوح وقلم را در كارهايي كه در سراسر روز در مدرسه انجام ميبهره-
تكليف با  فهرست بگنجانيم.  نوشتن  )مانند  باشد  نداشته  احتياج  زياد  بسيار  دقت  به  كه  كنيد  آغاز  به سوي  هايي  كم  كم  و  هاي شخصي( 

 هايي كه به دقت نياز دارند برويد )براي نمونه، يادداشت شماره تماس(.تكليف

نويسي برداري پافشاري كنيد. پيش از آن يادداشت برداري با دستگاه ماشينرود، بر رشد سرعت يادداشتتان پيش ميكم كه تدريسكم-
 بريل ضروري است. باز از پافشاري بيش از حد بر دقت خودداري كنيد.

 آموزان آغاز كند.برداري را از ثبت نكات مهم يك تدريس يا گزارش ديگر دانشهاي يادداشتآموز را تشويق كنيد كه مهارتدانش -
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كنند، هايي كه در آنها دقت و تميزي را ديگران داوري مي گيريگيري شخصي و نوشتن براي بهرههاي نوشتن براي بهرهناهمانندي  درباره-
 گفتگو كنيد. 

تر است  گيري از ديگر شكلهاي نوشتن مناسب آموز درباره كارهايي كه در آنها بايد از لوح و قلم بهره بگيريم و كارهايي كه بهرهبا دانش -
 تر است. پايان نيمسال مناسب پرداز براي به انجام رساندن يك گزارش يا مقاله اي واژهرايانه گفتگو كنيد. براي نمونه، يك برنامه 

آموز يك شكل نوشتن نامناسب را  آموز را تشويق كنيد. اگر دانش ها از سوي دانش گزينش درستِ يك شكل از نوشتن از ميان ديگر گزينه -
از ترفندهاي مسئلهبرمي بهره دانش  گشايي دربارهگزيند،  بتواند  او  تا  بگيريد  بهره  بكارگيري يك شكل ديگر دربارهآموز  ي آن كار را هاي 

 دريابد.

هاي شخصي  نويسيبرداري با لوح و قلم كوتاهرسد، به او كمك كنيد تا براي يادداشت هاي بالاتر مدرسه مي آموز به پايههنگامي كه دانش -
 را بسازد و گسترش دهد.

 رود(.نويسي بكار مينمونه، يك لوح تك خط براي برچسب براي)كنيد هاي ناهمانند لوح و قلم و كاربردشان آشنا آموز را با گونه دانش -

-105ص.  )ص  هاي خواندن و نوشتن بريل (. بنيان 1994. كونيك، اي. جي، ورمزلي، دي.پي.، و بيكر،آر. )ايي. جِي برگرفته از ركِس،   [ 

 ]2023و همكاران،  1؛ بُوكِهُرست 2017نشر بنياد آمريكايي نابينايان. به نقل از هلُبروك و همكاران،  (. نيويورك:104

كه لوحي به شكل پاكت است و براي جايدهي كاغذ نيازي به باز و بسته كردن    2جونز گيري از لوح  در تدريس نخستين، شايد معلم بهره 

گيرد. اين كار راهي مطلوب براي تمركز بر نوشتن با لوح بجاي  متري جاي ميسانتي  5/12در    5/7ندارد را برگزيند. در اين لوح يك كاغذ  
هاي درون  تواند زنجيره نقطه فرآيند گذاشتن كاغذ و به جابجايي آن در لوح معمولي است. پس از آنكه كاغذ در لوح جاي داده شد، معلم مي

آموز را  آموز با ترفند دست روي دست به وي نشان دهد. در اين روش معلم دستِ دانش گيري از راهنمايي دست دانش بريل را با بهرهخانه
گيري از يك الگوي ها برروي لوح با بهرهكار از او اجازه گرفت ا و پس از آن قلم را براي حك كردن نقطه گيرد ا پس از آنكه براي اين مي

 توان بهره گرفت:كار از دو روش ميكند. براي انجام ايني بريل حك ميوي كاغذ بريل درون خانه مند بررسامان

كه در   1نويسي بريل، اين رويكرد بكار گرفته شده باشد. از نقطه ها اگر در آموزشِ نوشتن با دستگاه ماشينهاي نقطه گيري از شمارهبهره1-

 را بگذاريد؛ پس از آن به گوشه   3  و سپس نقطه   2ي  گيرد، آغاز كنيد و به پايين آن برويد و نقطه ي راست و بالاي خانه جاي ميگوشه 

اش را بگوييد. سپس به  گذاريد شمارهاي را كه ميرا بگذاريد. هر نقطه   6و زير آن    5و زير آن    4بالاي سمت چپ برويد و نقطه هاي  
آموز به سادگي مفهوم نوشتن با لوح را  كناري برويد و همين كار را ادامه دهيد. پس از چندين خانه، دانش   گوشه بالاي سمت راست خانه 

 (.2017يابد )هلُبروك و همكاران، درمي

ها براي  هاي نقطه هايي ويژه به جاي شماره( كه از واژه 1994( و اس. اس. منگولد )1993گيري از رويكردي كه پي. انِ. منگولد )بهره2-
طرف دوم )ستون دوم( و    طرف نخست) ستون اول(هاي  گيري از واژهگيرد. هردوي اين نويسندگان بهرهها بهره ميناميدن هريك از نقطه 

ي براي اشاره به جايگاه هر نقطه   نقطه پايينيو  نقطه بالايي، نقطه مياني  هاي  ي بريل بهره گرفتند. و از واژهبراي اشاره به دو سوي خانه 
هاي بالا، مياني و پايين. تنها ناهمانندي ميان لوح شود ستون نخست نقطه گيرند. براي نمونه، شكل حرف ل مي درون هر خانه بهره مي 

 (. 2017نويسي بريل جايگاه آموزش نوشتن است )به نقل از هلُبروك و همكاران، بريل و دستگاه ماشين
توان بهره گرفت. اين ابزار پلاستيكي يك خط كوتاه  يِ دولتِ آمريكا، در آموزش مفهوم نوشتن در هردو رويكرد مياز لوحِ ميخدارِ چاپخانه

خانه  نقطه از  بردارد.  در  را  بريل  ميله هاي  ابزار،  اين  بريل  ميتهاي  كه  است  سوراخ هايي  در  را  آنها  در  وان  گذاشت.  پلاستيكي  خانه  هاي 
ابزار دانش بهره ابزار مي هاي خانهخواهد بنويسد در سوراخاي كه ميها را با توجه به نشانه آموز ميلهگيري از اين  گذارد.  ي پلاستيكي اين 

دهد. اين لوح هايي كه بايد در لوح معمولي حك شود را نشان ميرسد، جايگاه نقطه دار به پايان ميسپس هنگامي كه كار با اين لوح ميخ

 (. 2017رود و خودش ابزاري براي نوشتن نيست )هلُبروك و همكاران،  آموزان بكار ميسازي دانشدار تنها براي هدف آشنا ميخ

اي يا از  هاي شش نقطه هاي بينايي نوشتن يك خط پر از خانهديدگيآموزان با آسيب گيري از لوح، شايد معلم دانشبراي تمرين دادن بهره

تواند درباره نگهداشتن لوح در  ها بكار بگيرد. معلم ميمند براي حك كردن نقطه گيري از رويكردي سامان (، با بهره 4و1هاي حرف چ ) نقطه 
ديگر پيش  آموزان پسخوراند بدهد و با بيان آهنگين از يك نقطه به نقطه ديگر و از يك خانه به خانه كه كج شود، به دانش جايگاهي بي آن 

ها از راهنمايي جسماني بهره بگيرد. در هايي از تكرار حرف هاي الفبا، يا رديفآموز، حرفبرود. سپس شايد معلم بخواهد در نوشتن نام دانش 
 آموز در اينكه چيزي بنويسد و چه مدتي بنويسد حكمفرما باشد.هاي دانشاين كار اجازه بدهيد نيازها و علاقمندي
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افزارشناسي نوشتن با لوح بريل بسادگي در چند نشستِ تدريس ياد گرفته خواهد شد. چالشي كه معلمان با آن رو در رويند  مفهوم و حركت 
نوشتن است. تهيه فهرست هاي معنادار و كاركردگرا در تمرينپيش رفتنِ هرچه سريعتر به تكليف  ها، و برچسب  ها، يادداشت تكليفهاي 
آموزان سودمند خواهد بود.  هاي كوتاه اما معناداري هستند كه براي بيشتر دانشآموز تعلق دارند تكليف ساختن براي چيزهايي كه به دانش 

دانش بايد  به چيزهاي شخصي، معلم  برچسب زدن  با گونه براي  را  لوحآموز  از  روزنه اي ويژه  دو سويش  آنها  ها كه در  است كه در  هايي 
نويسي را از  اي از نوار برچسبآموز تكه آموز نشان دهد. دانش اي از نوار پلاستيكيِ برچسب نويسي را در آنها گذاشت به دانشتوان تكه مي

نويسد، خواهد برآن برچسب بزند را مي فرستد تا بطول لازم برسد، و روي نوار نام چيزي كه مي يك روزنه به درون لوح برچسب نويسي مي
 چسباند. برد، و برچسب را روي چيزي كه به آن مربوط است مينوار را مي  سپس اضافه 

بهره به  معلم  دانش نگرش  نگرش  بر  مستقيمي  اثر  بريل  لوح  از  بهرهگيري  به  ميآموز  آن  از  دانشگيري  معلم  اگر  با گذارد.  آموزان 
دهد. آموز پاسخ مثبتي به يادگيري آن ميگيري عملي از لوح بريل نشان دهد، دانش هاي بينايي توجه مثبتي به ارزش و بهرهديدگيآسيب

گيري از لوح بريل پيوسته بهره  يك راه براي پرورش اين توجه مثبت، پيش از آنكه تدريس رسمي آن آغاز شود، آن است كه معلم در زمينه
 الگو باشد. 

 مستقل و سازنده شدن  مرحله

آموز بايد  آيد، دانش ميهاي كودكستان تا سوم دبستان به دستهاي خواندن و نوشتن بريل كه در پايهمهارت  يك بنيان محكم در زمينه با
ديدگي هاي بينايي به او كمكي دهد،  آموزان با آسيب آنكه ديگر، معلمِ دانشهاي خواندن و نوشتن در دبيرستان بي براي شركت در فعاليت

دانش  معلم  زمان  اين  طول  در  شود.  آسيبآماده  با  ميديدگيآموزان  اطمينان  بينايي  دانشهاي  كه  و  يابد  خوب  ابزارهاي  و  متنها  آموز 
 دارد.سازي شده را به هنگام دريافت ميمناسب

هاي خواندن و نوشتن خود ) به خط  آموزان به رشد و گسترش مهارتدر همان زماني كه دانش  هاي بيناييديدگيآموزان با آسيب معلم دانش
پردازد. درگيري معلم  دهند در كنار آنها به تدريس مستقيم ميبريل، خط نوشتاري و چاپي، يا هردوي آنها( در سراسر دبيرستان ادامه مي

با آسيب دانش  اين مهارتآموزان  بينايي در آموزش  بر مهارتي كه آموزش داده ديدگي  به خط بريل  يافته خواندن و نوشتن  هاي گسترش 

)  ساعت را يك تا پنج روز در هفته در بر بگيرد   2دقيقه تا  30هايي از آموز تكيه دارد. اين تدريس شايد نشستشود و نيازهاي هر دانشمي

 30هاي  آموز روان بودن خود در خواندن بريل را افزايش دهد، شايد معلم در نشست(. براي نمونه، اگر دانش 2000كونيگ و هلبروك،  
گيرد، شايد معلم  ها ياد ميافزاري نويي را براي نوشتن گزارشي نرمآموز برنامه اي در طول هفته با او كار كند. از سوي ديگر اگر دانش دقيقه

 ريزي كند. هاي پيگيري را برنامه هاي دو ساعته در چند روز را برگزيند و پس از آن هرچند روز يكبار نشستداشتن نشست
بررسي درباره  از يك  نيازهاي تدريسي دانشبخشي  برنامه ي  بريل، زمينه آموزان در  نوشتن  بايد پافشاري  هاي خواندن و  آنها  هايي كه در 

دانش  براي  را  هلبروك،داشت  و  )كونيگ  دادند  نشان  پيشرفته  و  ميانه  ترازهاي  در  ورمزلي،گفتگو 2000آموزاني  دي.پي.  هاي شخصي،  ؛ 

هاي ديدگيآموزان با آسيب هاي چهارم تا پايان هشتم معلم دانشآموزان در پايه( اين بررسي نشان داد كه براي دانش 2016هفتم جولاي،
 بينايي نيازمند به انجام كارهاي زير است:

هاي درسي را بياموزيد و تشويق  ماده  هاي خواندن و نوشتن همچون ابزاري براي خواندن و نوشتن، به ويژه در زمينه گيري از مهارتبهره-
 كنيد.

هاي يك تكليف خواندن، مانند مرور سريع براي دستيابي به  پذير را براي دستيابي به درخواستگيري از خواندن راهبردي و انعطافبهره-
تكه يافتن  براي  متن  سريع  پويش  متن،  كليدي  هاي  آگاهيمفهوم  از  درونيهاي  و  يادگيري  براي  مطالعه  ويژه،  آگاهيهاي  را سازي  ها 

 بياموزيد.

اي، هاي كتابخانهها( و ديگر مرجعالمعارفهاي دانش )دائرهها(، گنجينههاي واژگاني )لغتنامههاي مرجع، همانند فرهنگگيري از منبعبهره-
 گيرد، را به آنان بياموزيد.هاي پژوهش الكترونيكي و كاغذ بنيان را در برمي كه روش

نشانه بهره- از  بهسازي پيشگيري  براي  ويراستاري  زمينه نويس هاي  تدريس در  با  نوشتاري )همراه  بهرهي مهارتهاي  واژه  هاي  از  گيري 
 پردازها( را بياموزيد.

بهره- روان،  خواندن  تشويق  و  دادن  خواندن رشد  و  مشاركتي  خواندن  همچون  راهبردهايي  از  كتابگيري  در  كه  را)  تكراري  و  هاي  ها 
 اند(، ادامه دهيد. هاي در اين زمينه توصيف شدهمقاله

 هاي بريل و ديگر عنصرهاي رمزي بريل، ادامه دهيد.نويسي اگر نياز بود، به بهسازي بازشناسي دقيق و نوشتن كوتاه-

هاي كمكي، و ديگر  آوريآوري )همانند رايانه، فنگيري از لوح و قلم و فنهاي خواندن و نوشتن، مانند بهرهاي از مهارتهاي گستردهگونه -
 آموزان در سراسر روز و عصر بياميزيد.ها را با كارهاي دانشهاي الكترونيك( را بسازيد و گسترش دهيد، و اين مهارتدستگاه



 

482 

آوري براي نوشتن و فرستادن  گيري از فنهاي معنادار و واقعي، مانند بهرههاي خواندن و نوشتن و ابزارهاي گفته شده را در بافت مهارت-
رسانه نامه در  ارتباط  و  پيامك،  الكترونيك،  حواله هاي  كردن  امضاء  اجتماعي؛  چكهاي  و  مهارتها  پردازشِها؛  انجام  هايِ  به  براي  واژه 

و مهارترساندن درخواست  بهرههاي شغلي؛  لوحهاي  برچسب زدن روي  براي  قلم  و  لوح  از  يا حافظهگيري  الكترونيكي  هاي هاي فشرده 
 جابجاشدني خانگي، بكار بگيريد. 

گذارند، به بهسازي و گسترش مهارتهاي خواندن و نوشتن بريل ادامه خواهند  دوم دبيرستان را پشت سر مي   آموزان، دورهكم كه دانش كم

هاي ديدگيآموزان با آسيب ، معلم دانش12تا پايان    9هاي  در پايه.  داد، و اينها آنان را براي آموزش عالي يا استخدام آماده خواهد ساخت
 بينايي بايد كارهاي زير را انجام دهد:

 آموز به او آموزش دهيد.هاي بيگانه و رمزهاي موسيقي را برپايه نيازهاي هر دانشرمزهاي بريل ويژه مانند زبان -

هاي رياضيات در خط بريل  مهارت  -هايي در زمينههاي كتابها و فصلها در مقالهآموز در خط بريل )اين مهارتهاي رياضي دانشمهارت-
 اند( را بازهم گسترش دهيد تا تدريس رياضيات در دبيرستان و پس از آن را پشتيباني كنند.آمده

 هاي خواندن و نوشتن روزمره را بيابيد. هايي براي در هم آميختن نمادهاي رياضي با تجربه فرصت-

هاي ارتباط نوشتاري گوناگون، مانند محورهاي زماني،  گيري از چهارچوببهره آموز در زمينههاي دانشها و مهارتگسترش دادن به آگاهي -
 ها را ادامه دهيد.بازيها، نمودارها، و جدول

 هاي نوشتاري يا چاپي را در بردارند، ادامه دهيد.هايي كه آگاهيآوري براي انجام تكليفگيري از فنهاي بهرهبه ساختن و گسترش مهارت-

دانش - تكليفبه  كه  برگزيند  را  ابزاري  نوشتن  و  خواندن  گوناگون  ابزارهاي  ميان  خردمندانه  كه  بياموزيد  انجام  آموز  به  را  شده  داده  هاي 
گيري از خط  بهره  1هاي جهاني رايانهها از شبكه گيري از گفتار ماشيني براي دستيابي به حجم زيادي از آگاهيرسانند )براي نمونه، بهرهمي

افزاري  سخت  الكترونيكي   2بريل  يا  بريل  كاغذ  روي  بهره  3يعني  و  نيمسال،  گزارش  يا  مقاله  يك  ويرايش  و  بازنگري  از  براي  گيري 
هاي  هاي خواندن و نوشتن براي انجام تكليف هاي الكترونيكي هرروز( و بكارگيري مهارتبراي بازنگري پست  4ي برخطهاي زندهخواننده

 واقعي و ارزشمند. 

زمينه  در  كه  سپرد  ياد  به  مهارت  بايد  دانش آموزش  و  نوآموزان  براي  بريل  خط  به  نوشتن  و  خواندن  بانارساييهاي  و  آموزان  بيشتر  هاي 
توانند  آموزاني كه ميشان را از دست ميدهند و نيز دانش آموزاني كه به تدريج بينايياند و دانش آموزاني كه پيشتر بينا بودهنوآموزان و دانش 

ي ديگر خواهد بود،  هايي كه تاكنون به بحث گذاشته شد تا حدي بگونه ي بيناييا بنيان و خط بريل بهره بگيرند، روش گاهي از هردو رسانه 
ي آموزش و پرورش  خواهد. در پايان بايد بر اين نكته پافشاري كنيم كه روش كار معلمان ما در زمينهكه بحث از آنها فرصت ديگري را مي 

آسيب دانش  با  زمينه ديدگيآموزان  از  بسياري  در  شايد  كه  است  ناهمانند  شد  گفته  آنچه  با  گاهي  بينايي  تا  هاي  است  بهسازي  نيازمند  ها 
هاي بينايي با آرامش و سلامت رواني بيشتر و در مسير رشد درست به پيش روند و معلمان و پدر و  ديدگيآموزان با آسيب نوآموزان و دانش 

را تجربه كنند. آرامش و بهداشت رواني بيشتري  نيز  آنان  به فراهم آوردن زمينه مادرهاي  اميدوارند  اين مقاله  اين آرمان نويسندگان  هاي 
 ارزشمند ياري رسانده باشند.  

 منابع 

 هاي خردمندانه آموزش و پرورش براي كودكان با نيازهاي ويژه. انتشارات مدرسه. تهران.(. روش 1398) سعيدي ابوالفضل. 
 (. تحول رواني، آموزش و توانبخشي نابينايان. انتشارات سمت. تهران1396نامني محمدرضا، حيات روشنايي افسانه و ترابي ميلاني فريده. )

Blake LaRose. Sarah(?). The Importance of Braille Literacy. available@ https://night-

light.org/index/blindness-resources/literacy/braille-importance/ 

Boekhorst Chantal te, de Griend Monique Van, Kutosi George Willy, Mbangeni Amton, Mundy Paul, 

Subeh Shireen & Withangen Ans. (2023). Teaching Braille. A manual for teachers, parents and 

decision makers. Royal Visio, Huizen, Netherlands. Accessible @https://www.visio.org/en-

gb/professional/expertise/visio-international/teaching-braille 

Hasti Lucia (2014). Teaching Braille Reading & Writing. Perkins School for the Blind. 

@https://www.perkins.org/resource/teaching-braille-reading-writing/ and 

https://www.youtube.com/watch?v=bZV2LKdCDHM 

Halbrook M. Cay. D’Andrea Frances Mary & Wormsley Diane P. (2017). Literacy Skills. In M. Cay 

Holbrook, Tesaa McCarthy & Cheryl Kamei – Hannan (Eds.), Foundations of Education, Vol. II, 

 
1 Internet 

2.Hardware 

3.Electronic 

4.Live Online Readers 

https://night-light.org/index/blindness-resources/literacy/braille-importance/
https://night-light.org/index/blindness-resources/literacy/braille-importance/


 

483 

Instructional strategies for teaching children and youths with visual impairments. (3rd ed. p. 24), 

American Foundation for the Blind (AFB), New York 

Halbrook M. Cay, Wright Darick, & Presley Ike (2017). Specialized Assessments. In M. Cay Holbrook, 

Tesaa McCarthy & Cheryl Kamei – Hannan (Eds.), Foundations of Education, Vol. II, Instructional 

strategies for teaching children and youths with visual impairment. (3rd ed. p.), American Foundation 

for the Blind(AFB), New York 

Koenig Alan J. & Halbrook M. Cay. (2000). Ensuring High-Quality Instruction for Students in Braille 

Literacy Programs. Journal of Visual Impairment & Blindness. 94, 677- 694 

Lee Ng Ai, Eng Hock A. Q.,, K., & Hosshan, H. (2021). Essentials of Pre-Braille Skills in Braille 

Learning: A Literature Review. Jurnal Pendidikan Bitara UPSI, 14(2), 76-86 

Robertson Casey & Manual Sheena. (2021). Natural Order of Braille contractions. The Journal of 

Blindness Innovations and Research 11(1) 

https://nfb.org/images/nfb/publications/jbir/jbir21/jbir110104.html.  

Swenson Anna M. (2012). Beginning with Braille: Challenges and Choices. Braille Symposium, The 

National Federation for The Blind (NFB). USA 

McCall Steve, McLinden Mike & Douglas Graeme. (2011). A review of the literature into effective 

practice in teaching literacy through braille. University of Birminghan. 

 

 

https://nfb.org/images/nfb/publications/jbir/jbir21/jbir110104.html


 

484 

 

 اثربخشي آموزش شناختي رفتاري بر بهزيستي روانشناختي و تنظيم هيجاني والدين داراي 

 کودك اوتيسم  
 

 

 2، حسين اكبري امرغان1طاهره سليمي كلوخي 

 

 

 چکيده 
بيني اثربخشي آموزش شناختي رفتاري بر بهزيستي روانشناختي و تنظيم هيجاني والدين داراي كودك اوتيسم هدف از پژوهش حاضر پيش

بود كه با استفاده از    1401بوده است. جامعه آماري اين پژوهش شامل كليه والدين داراي كودك اوتيسم در شهرستان قوچان در زمستان  

نمونه  تعداد،  روش  اوتيسم نسيم دانش در شهرستان قوچان به   20گيري داوطلبانه مبتني بر هدف و با  از مادران مدرسه  عنوان نمونه  نفر 

اين   داد.  تشكيل  را  ما  پژوهش  به   20آماري  در  نفر  تصادفي  كاملاً  مي   10گروه    2طور  گزينش  كنترل  و  آزمايش  گروه  نفره  كه  شوند 
اندازه  ابزار  قرار گرفتند.   انتظار  ليست  و گروه كنترل در  را دريافت كردند  رفتاري  آموزش شناختي  پژوهش شامل:  آزمايش،  اين  گيري در 

هاي اين پژوهش منظور تحليل داده( بود. به 1989پرسشنامه تنظيم هيجان، توسط گراس و جان و پرسشنامه بهزيستي روانشناختي ريف )
افزار هاي آماري و نرم هاي آماري را با كمك روششده است. دادههاي فراواني، انحراف معيار، ميانگين و آزمون كوواريانس استفاده از روش 

SPSS-22    گرفت. نتايج نشان داد كه آموزش شناختي رفتاري موجب افزايش بهزيستي روان شناختي و تنظيم  و تحليل قرار  مورد تجزيه
 هيجاني والدين داراي كودك اوتيسم شده است. 
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 مقدمه 
را مختل مي نظام  اعضاي آن، كل  از  اختلال در هر يك  است كه  اجتماعي  نظام  نوبه خود  خانواده يك  به  نظام مختل شده  اين  و  كند 

مي ايجاد  را  جديدي  مشكلات  و  تشديد  را  اعضا  به  مربوط  مياختلالات  تأثير  خانواده  نظام  بر  كه  مواردي  از  يكي  معلوليت  كند.  گذارد، 
از آن مي  مانع  فرزندان در خانواده  معلوليت  است.  باشد  فرزندان  داشته  نحو مطلوب  به  را  متعارف خود  بتواند كاركردهاي  شود كه خانواده 

 (.  1391)محتشمي، علي اكبري دهكردي، چيمه، عليپور و افقي،
دهه خانواده در  از  حمايت  اخير  داده  هاي  نشان  تحقيقات  چراكه  است؛  پيداكرده  حياتي  اهميت  دارند  استثنايي  يا  معلول  كودك  كه  هايي 

(. اختلال طيف اوتيسم 2009ها روي خانواده و كودك نتايج مثبتي داشته است )دمپسي، كين، پنيل، اوريلي و نيلندز ،حمايت از خانواده
اختلالدسته از  راهنماي اي  و  ويراست  پنجمين  معيارهاي  اساس  بر  را  آن  باليني  نشانگان  ازجمله  كه  است  عصبي  سيستم  تكاملي  هاي 

توان نقص در ارتباط اجتماعي و تعامل و نقص در رفتارها و نيز علايق و فعاليت اجتماعي هاي روانشناختي ، مي تشخيص و آمار اختلال
ها يا تقابل اجتماعي  تر براي نقص اجتماعي در اوتيسم شامل ارتباط چشمي ضعيف و فقدان احساسيمحدود و تكراري نام برد. تظاهر اصل

هاي متناسب با سن است كه اثراتي چند وجهي و فراگير بر كودكان مبتلا دارد  و نيز نقص در استفاده از رفتارهاي غيرزباني و نداشتن ارتباط 

 (. 2013؛1)انجمن روان پزشكي آمريكا 
اقتصادي و فرهنگي   -باشد كه به زندگي افراد به رغم فشارهاي اجتماعيشناسي مثبت ميهاي روانبهزيستي روان شناختي يكي از سازه 

مي آن معنا  و  تواناييبخشد  متوجه  را  ميها  خويش  واقعي  استعدادهاي  و  چالشها  درك  مستلزم  روانشناختي  بهزيستي  وجودي كند.  هاي 
شدت بر  كند و بههاي وجودي زندگي را بررسي ميزندگي است. رويكرد بهزيستي روانشناختي رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالش

(، بررسي تأثير مداخلات مبتني بر ذهن آگاهي بر استرس و بهزيستي 2016)2(. كاچيا  و همكاران 2002توسعه انساني تأكيد دارد)ريف ،
آن اوتيستيك.  مادران كودكان  ميروانشناختي  مذكور  كه مداخله  رسيدند  نتيجه  اين  به  و  ها  داده  افزايش  را  مادران  رواني  بهزيستي  تواند 

تقويت كند و سلامت  دهد كه مداخلات مي ها را كاهش دهد. در واقع، تحقيقات نشان مي استرس آن  را  اوتيستيك  تواند والدين كودكان 
 كند روند درماني بهتري را طي كنند. ها كمك ميها را افزايش دهد كه به فرزندان آن روان و رفاه آن 

توان نتيجه گرفت توانايي مادران در مهار احساسات و رفتارهاي منفي  باشد، مي از عوامل ديگر مرتبط با سلامت روان، تنظيم هيجان مي 

(. احساس  1391تواند به سلامت رواني مادران كمك كند )محمدي مصيري و همكاران،خود و ابراز متناسب اين احساسات و رفتارها مي
مؤلفه  داراي  مؤلفه بهزيستي هم  و هم  عاطفي  به هاي  بالا  بهزيستي  احساس  با  افراد  است.  شناختي  را  طور عمدههاي  مثبت  هيجانات  اي 

مي  درحاليتجربه  دارند،  مثبتي  ارزيابي  خود  پيرامون  وقايع  و  حوادث  از  و  موقعيت  كنند  و  حوادث  پايين  بهزيستي  احساس  با  افراد  كه 

 (.  1995كنند)مايرز و دينر ،كنند و بيشتر هيجانات منفي نظير اضطراب، افسردگي و خشم را تجربه مي شان را نامطلوب ارزيابي مي زندگي 
ها كمك شود. عنوان مشاور و مددكار اجتماعي به آن رو هستند كه بايد بهاي روبه والدين داراي كودك اوتيسم معمولاً با مشكلات عديده

توانند بر شرايط والدين داراي كودك اوتيسم تأثير بگذارد. دو متغيري كه در اين پژوهش مورد استفاده  متغيرهاي مختلفي وجود دارند كه مي 
قرار گرفته است، تنظيم هيجان و بهزيستي روانشناختي است كه از طريق آموزش شناختي رفتاري به والدين آموزش داده شد.  بنابراين، با  

اي را با هدف بررسي اثربخشي آموزش شناختي  ويژه اوتيسم در شهرستان قوچان، محقق مطالعه توجه به اهميت مسأله كودكان استثنايي به 
 رفتاري بر بهزيستي روانشناختي و تنظيم هيجان والدين داراي كودك اوتيسم انجام داد.

 روش  
اثربخشاي آماوزش شاناختي رفتااري بار بهزيساتي روانشاناختي و تنظايم هيجااني والادين بر اسااس موضاوع پاژوهش تحات عناوان  

شااده در پروپااوزال، روش پااژوهش از نااوع نيمااه آزمايشااي و بااا اسااتفاده از طاارح و باار اساااس اهااداف بيان داراي كااودك اوتيساام
آزمااون بااا آزمااون و پسآزمااون بااا گااروه كنتاارل انجااام شااد. در اياان پااژوهش از روش تحقيااق تجربااي طاارح پيشپس -آزمااونپيش

هاي تجربااي در اند و قباال از اعمااال مداخلااههاااي آزمااايش و كنتاارل بااه روش تصااادفي معااادل شاادهگااروه كنتاارل اسااتفاده شااد. گروه
جامعاه آمااري  آزماون نياز در پاياان مداخلاه اجارا شاد.هاا اجارا شاده و پسآزماوني در ماورد آنهاي آزمايش و كنترل، پيشمورد گروه

بودنااد كااه بااا اسااتفاده از روش   1401اياان پااژوهش شااامل كليااه والاادين داراي كااودك اوتيساام در شهرسااتان قوچااان در زمسااتان 

عنوان نموناه آمااري پاژوهش ماا را نفار باه  20هااي ورود و خاروج تعاداد،  گيري داوطلباناه مبتناي بار هادف و باا لحااظ ملاكنمونه

نفاره آزماايش و كنتارل  10گاروه  2نفر از ماادران مدرساه اوتيسام نسايم داناش، باه طاور كااملاً تصاادفي در  20تشكيل دادند. اين 
 شدند كه گروه آزمايش، آموزش شناختي رفتاري را دريافت كرد و گروه كنترل در ليست انتظار قرار گرفت.گزينش 
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 ابزارهاي پژوهش 
توسط ريف طراحي شده است. فرم اصلي اين پرسشنامه   1989: مقياس بهزيستي روانشناختي در سال  پرسشنامه بهزيستي روان شناختي 

اي نيز پيشنهاد گرديد)سفيدي و  ماده  18اي و  ماده  54اي،  ماده  84تر  هاي كوتاههاي بعدي فرمباشد ولي در بررسي ماده مي  120داراي  

گزارش داده    55/0( ضريب همساني دروني كل آزمون را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ حدود  1995)  1ريف و كيز  (.1391فرزاد،  

( پايايي اين پرسشنامه را با استفاده از روش همساني دروني مورد سنجش قرار  1383زنجاني طبسي ) (.  1393است )به نقل از فئوادي،  

( در  1393فئوادي ) آمده است.دست به   90/0تا    62/0هاي بين  هاي فرعي در دامنهداده است. ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس

  60/0براون به ترتيب    –شناختي را از طريق روش آلفاي كرونباخ و تنصيف اسپيرمنپژوهش خود ضريب پايايي كل مقياس بهزيستي روان 

 . گزارش نموده است 65/0و 

گيري راهبردهاي تنظيم هيجاني توسط گراس و جان تدوين شده است. اين پرسشنامه مشتمل بر  منظور اندازهبه   :پرسشنامه تنظيم هيجاني

ارزيابي مجدد با   با    6دو خرده مقياس  باشد. شركت   ۴گويه و سركوبي  به شدت  درجه   ۷كنندگان در يك مقياس ليكرت  گويه مي  از  اي 
و    79/0دهند. در پژوهش گراس و جان همبستگي دروني براي ارزيابي مجدد  ( پاسخ مي   ۷( تا به شدت موافقم)با نمره  ۱مخالفم)با نمره  

گزارش    ۰/  ۷۹و براي سركوبي    ۸۳/۰به دست آمده است. كاريمن و وينگر هوتس همبستگي دروني را براي ارزيابي مجدد    ۷۳/۰سركوبي  
براي ارزيابي مجدد گزارش كرده است و در پژوهش حاضر مقدار آلفاي كرونباخ    ۷۹/۰كردند. در ايران حسيني ميزان ضريب آلفاي كرونباخ  

 (. ۱۳۹۲به دست آمد)بيگدلي و همكاران،  ۰/  ۷۹و سركوبي  83/0براي ارزيابي مجدد 
 خلاصه جلسات آموزشي  -1جدول

 مدت زمان  محتواي جلسه  رديف 

1 

نامه توسط  معرفي و بررسي هدف از تشكيل جلسات آموزشي، شرح چگونگي تكميل كردن پرسش 
گونه  آزمون(، بحث گروهي در مورد مشكلات كودك اوتيسمي در خانواده)به دلخواه افراد، بدون هيچوالدين)پيش 

 اجباري( 
دقيقه   60  

دقيقه   60 تعريف و بيان كامل شرايط كودك اوتيسم و تأثيرات وجود كودك در خانواده  2  

دقيقه   60 آموزش بهزيستي روانشناختي به والدين و نحوه ارائه چگونگي زندگي بهتر 3  

دقيقه   60 آموزش تنظيم هيجان به والدين و چگونگي كنترل هيجانات مثبت و منفي در مقابله با كودكشان 4  

هاي تسلط والدين به كودك)در شرايط غير معمول(بررسي زندگي كودكان اوتيسم و آموزش روش 5 دقيقه   60   

هاي بهزيستي روانشناختي و تنظيم هيجان به والدين توضيحات تكميلي از بحث  6 دقيقه   60   

آزمون( ها توسط والدين)پس نامه هاي آخر و تكميل كردن مجدد پرسش صحبت  7 دقيقه   60   

آماريروش تحليل  دادههاي  تحليل  در  روش :  از  معمولاً  استنباطي)آزمون  ها  و  ميانگين(  معيار،  انحراف  توصيفي)فراواني،  آمار  هاي 

 گيرد.مورد تجزيه و تحليل قرار مي SPSS-22افزار هاي آماري و نرم هاي عددي را با كمك روش شود. دادهكوواريانس( استفاده مي 

 ها يافته 
ترين فارد در گاروه آزمايش  باشد. كوچكمي   34و گروه كنترل    50/37ها در گروه آزمايش  ميانگين سني آزمودنيدهد،  نتايج نشان مي 

كنترل    30 بزرگ   28و  و  آزمايش  سال  گاروه  در  آن  كنترل    45ترين  مي   40و  آزمودني سال  تحصيلات  بحث  در  گروه  باشند.  در  ها، 

و    6و    4، ليسانس برابر با  1و    5،ديپلم و فوق ديپلم برابر با  3و   1آزمايش و كنترل تعداد افرادي كه داراي مدرك ديپلم هستند برابر با  

شود، افراد داراي مدرك تحصيلي ديپلم و فوق ديپلم در گروه آزمايش و طور كه ملاحظه ميهمان  باشند.مي  0ليسانس و دكترا برابر بافوق
 ليسانس در گروه كنترل بيشترين فراواني را دارند. 

آزمون به تفکيک دو گروه آزمايش و کنترل آزمون و پس ميانگين و انحراف استاندارد متغيرها در دو مرحله پيش   -2جدول   

آزمونپيش    آزمون پس    

 انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  گروه متغير

 تنظيم هيجان 
 5.15013 105.6667 8.21033 101.5333 آزمايش 

 9.14851 92.8667 11.94312 98.7333 كنترل

 بهزيستي روانشناختي 
 1.72378 18.4000 3.06283 16.6667 آزمايش 

 2.72204 15.5333 2.55417 16.6667 كنترل
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( جدول  مي 2نتايج  نشان  پس (  نمرات  كه  گروهدهد  كردهآزمون  دريافت  را  رفتاري  شناختي  آموزش  كه  آزمايش  متغيرهاي هاي  در  اند، 
پيش  با  تفاوت  پسپژوهش  نمرات  همچنين  دارد.  نكردهآزمون  دريافت  را  رفتاري  شناختي  آموزش  كه  كنترل  گروه  با  آزمون  تفاوت  اند، 

آزمون ميانگين نمرات گروه آزمايش در تنظيم هيجان از  شود در مرحله پيش آزمون دارد. علاوه بر اين، بر اساس جدول مشخص مي پيش
مي بيشتر  كنترل  پسگروه  در  و  همباشد  ميآزمون  مشاهده  وضعيتي  در چنين  نمرات  ميانگين  روانشناختي  بهزيستي  متغير  در  اما  شود؛ 

داري تفاوت بين  منظور بررسي معنيباشد. به آزمون تفاوت ميانگين دو گروه محسوس ميوجود، در مرحله پسآزمون برابر است. بااين پيش
 ميانگين نمرات گروه كنترل و آزمايش، از آزمون تحليل كوواريانس چند متغيري استفاده شد. 

هاي چند متغيره تحليل کوواريانس آزمون  -3جدول  

هاآزمون   F مقدار  
درجه آزادي  

 فرضيه 
 سطح معناداري  درجه آزادي خطا 

 19.624a 2.000 23.000 .000 631. اثر پيلايي 

 19.624a 2.000 23.000 .000 369. لامبداي ويلكز

 19.624a 2.000 23.000 .000 1.706 اثر هاتلينگ 

ترين ريشه رويبزرگ  1.706 19.624a 2.000 23.000 .000 

اند.  شدهترين ريشه روي محاسبه  چهار آزمون چند متغيره تحليل كوواريانس اثر پيلايي«، لامبداي ويلكز، اثر هاتلينگ و بزرگ   -3در جدول
دهنده تفاوت بين حداقل يك  باشد كه نشان مي   05/0( كمتر از  000/0شود، سطح معناداري هر چهار آزمون )طور كه مشاهده ميهمان

( وابسته  هيجانمتغير  روانشناختيو    تنظيم  گروهبهزيستي  مي(  كنترل  و  آزمايش  شناختي هاي  آموزش  حداقل  عبارتي  به  باشد. 

 شود.  درصد اطمينان فرضيه تحقيقي تأييد مي  95لذا با  .تأثير مثبت داردرفتاري بر يكي از متغيرهاي وابسته  

نتايج آزمون تحليل کوواريانس تک متغيره تنظيم هيجان  -4جدول    

 مجموع مجذورات بين گروهي  منابع تغيير 
درجه  
 آزادي 

ميانگين  
 مجذورات 

F 
سطح 

 معناداري 

مجذور ايتاي  
 سهمي

 60.6 000. 36.863 923.096 1 923.096 گروه

    25.041 24 600.994 خطا 

بر تنظيم هيجان   شناختي رفتاريآموزش   مداخله  هايافته  اين  اساس  بر.  (P<0/05 ;F= 36/86وجود دارد )  در متغير كيفيت زندگي
بر افزايش تنظيم هيجان والدين داراي كودك   شناختي رفتاريآموزش    گفت  توان مي  بنابراين   دارد؛  مثبت  تأثير والدين داراي كودك اوتيسم  

  گفت   توانمي   سهمي،  ايتاي  مجذور  به  توجه   با  ديگر  طرف   از  شود.مي   تأييد   پژوهش  فرضيه  اطمينان  درصد  95  با  لذا  است.   مؤثر  اوتيسم
 است.  بالايي درصد كه كندمي تبيين را تنظيم هيجان والدين داراي كودك اوتيسم  واريانس از درصد 6/60 رفتاري شناختي آموزش

نتايج آزمون تحليل کوواريانس تک متغيره بهزيستي روانشناختي  -5جدول  
 مجذور ايتاي سهمي سطح معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات بين گروهي  منابع تغيير

 43.3 000. 18.355 62.767 1 62.767 گروه 

    3.420 24 82.070 خطا

وجود دارد   بهزيستي روانشناختيآزمون در متغير دهد تفاوت معناداري بين دو گروه آزمايش و كنترل در مرحله پسنشان مي -5نتايج جدول
(P<0/05;F= 18/355  .) آموزش شناختي رفتاري بر بهزيستي روانشناختي والدين داراي كودك اوتيسم  مداخله  هايافته   اين  اساس  بر

 با   لذا  است.  مؤثر  آموزش شناختي رفتاري بر بهزيستي روانشناختي والدين داراي كودك اوتيسم    گفت  توانمي  بنابراين  دارد؛  مثبتي  تأثير
  رفتاري   شناختي  آموزش  گفت  توانمي  سهمي،  ايتاي  مجذور  به  توجه  با  ديگر  طرف  از  شود.مي  تأييد  پژوهش  فرضيه  اطمينان  درصد  95
 است. مناسبي درصد كه كندمي  تبيين رابهزيستي روانشناختي والدين داراي كودك اوتيسم  واريانس از درصد 3/43

 گيرينتيجه

ها نشان داد كه آموزش شناختي رفتاري بر بهزيستي روانشناختي و تنظيم هيجاني والديني كه داراي فرزند اوتيسم بودند، تاثيرمعناداري يافته

زاده) داشت. شيرازي  و  پژوهش هاي حميدي  با ساير  پژوهش،  و همكاران 1398اين  ايناو  و همكاران 2022)1(؛  كانيترك  (؛  2019)2(؛ 

 
1 Enavl Y, Hardan AY and Gross J J 

2 Kaniturk Kose L, Fox L and Storch E A 



 

488 

(؛ رضايي دهنوي، 1396(؛ رضايي، كاظمي )1401(؛ رمضان لو و همكاران )2022و همكاران) 2(؛ هندريكس2016)1وستون و همكاران 

(؛ كاظمي، داداشلو،  1392(؛ ناجي، پاشا،حيدري )1398(؛ آقابابايي، تقوي )1398(؛ نجاتي و يوسفيان )1398دهقاني، رشيدي، شجاعي )

  باشد.( همسو مي 1399(؛ بكائيان، طاهر، موسوي،صادقي )1397(؛ صديقي ارفعي، دارا )1398سيف )
توان گفت كه، وجود كودك اوتيسم در خانواده داراي تأثيراتي بر ساازش ياافتگي زناشاويي، رواباط خاواهران و در تبيين نتايج پژوهش مي

كند. والادين كودكاان هاي روزمره خانواده است. افزون بر اين موارد، اين اختلال فقر مالي زيادي را بر خانواده تحميل ميبرادران و فعاليت
ها داراي انواع مشكلات سازش يافتگي و رواباط كنند. خواهران و برداران آناوتيسم، انزواي اجتماعي و اختلاف هاي زناشويي را تجربه مي

آسيب ديده هستند. ازآنجايي كه اوتيسم نيازمند مصرف منابع انساني و مالي خانواده براي كودك است و ازآنجايي كه ايان خواساته هاا، باا 
مراقبت از كودك مرتبط هستند، والدين وقت و فرصت كافي براي خود ندارند كه اين منجر به افسردگي، استرس و حتي طلاق والدين مي 

شواهد پژوهشي فراواني وجود دارد كه نشان مي دهند حوادث نامطبوع زندگي قادرند بهزيستي روانشناختي را تحت تأثير قرار دهند و   شود.
توان ذهني كه مااهيتي تقريبااً مختل كنند و به ايجاد مشكلات رواني مانند افسردگي و اضطراب منجر شوند بر اين اساس داشتن فرزند كم

تواند با ايجاد تنيدگي به كاهش بهزيستي روانشناختي منتهي شاود. روي بهزيساتي روانشاناختي نشاان داده اسات ثابت و تنش زا دارد. مي
تاوان مادران داراي فرزند عادي در مؤلفه هاي خودمختاري، تسلط برمحيط، رشد شخصي و پذيرش خود، نسبت به مادران داراي فرزناد كم

ذهني وضعيت بهتري دارند، اما در مؤلفه احساس داشتن هدف در زندگي، مادران گروه دوم بهتر بودند. از مشاكلاتي كاه در مياان ماادران 

هاي مختلفي است. تااكنون، محققاان و نظرياه تنظيم هيجان داراي ابعاد و جنبه  .كودكان كم توان ذهني شيوع دارد، هيجانات منفي است
ي زيادي درباره آن وجاود دارد تاا حادي كاه پردازان به يك نقطه توافق درباره تعريف تنظيم هيجان نرسيده اند. به واقع، بحث و مشاجره

ها درباره مؤثر بودن آن به عنوان يك سازه علمي رو به افزايش است. اگرچه يك نقطه توافق، اين عقيده اسات كاه تنظايم هيجاان چالش
مستلزم فرايندهاي دروني است كه بايد با هيجانات انجام شود، اما در اين تعريف هيچ توجهي به رفتار آشكار يا هدفمناد باه عناوان پياماد 

شود؛ و در اين مورد كه آيا اين مفهوم شامل تنظيم هيجان بيروني كودك توسط والادين ياا معلماان و تنظيم هيجان يا عدم تنظيم آن نمي
بيناي پاذيري تنظايم اينكه آيا شامل هر دو تنظيم اختياري و غير اختياري مي شود توافقي وجود ندارد. هيچ توافق كلي باا توجاه باه پيش

اناد كاه تنظايم هيجااني مطلاوب باا (. مطالعات نشاان داده1390ي مهم تنظيم هيجان وجود ندارد )مك لم،هيجان به عنوان يك مؤلفه
خاو وعملكرد مناسب در انجام تكاليف شناختي در بزرگسالان ارتباط دارد. توانايي تنظيم هيجان منجر باه خلاق و راهكارهااي بهباود خلق

ها نظام هشداردهنده اي را هنگام وجود يك تهديد براي ماا فاراهم و شود. هيجان هاي در تعيين مسير زندگي كمك كننده هستند. آنمي

 (.1392كند )نجفي و همكاران،همچنين تجربياتي در جهت تقويت رفتارها ايجاد مي
شاود برخاي تواند يك ضربه رواني باشد كه فقط در اثر تجرباه كاردن باه خاوبي احسااس ميحضور يك كودك اوتيستيك در خانواده مي

هاي مزمن تجربه مي كنند و دچار ها و فشارهاي رواني بيشتري از ساير بيماريمطالعات حاكي از آن است كه مادران كودكان اوتيسم تنش
اي از شوند افراد براي مقابله با فشارهاي رواني مختلاف كاه نتيجاهرفتاري مي  -مشكلاتي حوزه بهزيستي روان شناختي و اجتناب شناختي

رفتاري ناوعي  -(. آموزش شناختي2007كنند )بايومينگر  ،اي مختلفي استفاده ميهاي مقابلهدرك ارتباط بين فرد و محيط است، از سبك
كاررفته در اين مدل شامل كااهش ساطح انتظاارات، از هاي بهپردازد. روشبازسازي شناختي است كه به افزايش كاركرد شناختي افراد مي

بينانه و مثبت، حضور در زمان حاال، اولويات قارار دادن شاادماني و از باين باردن مشاكلات و ها، تقويت تفكرات خوشبين بردن نگراني
كنناد، باعاث تقويات سالامت جساماني و هاا اساتفاده مياحساسات منفي و تقويت حضور اجتماعي فارد اسات و زمااني كاه افاراد از آن

يافته و... ايان رويكارد بخش، داراي محدوديت زماني، ساازمانشود. رفتاردرماني شناختي، رويكردي است فعال، جهتشان ميشناختيروان
شاود. ي ساخت يابي جهان از نظر او تعياين ميبراساس اين منطق نظري زيربنايي استوار است كه عاطفه و رفتار فرد، عمدتاً برحسب شيوه

تر و تواناد باا رفتارهااي ساالمكند تا به گونه ديگري انديشيده و درنتيجه اين طرز تفكر جديد ميرفتاري به فرد كمك مي -درمان شناختي
 تري در برابر حوادث ناخواسته و ناگوار پيرامون برخورد نمايد.درست
گيري كلي: نتايج حاصل از اين مطالعه بيانگر آن است كه اجراي برنامه آموزش شناختي رفتاري بر روي والدين داراي كودك اوتيسم نتيجه 

هاي اجتماعي  يك روش مناسب براي افزايش هيجانات مثبت و درنتيجه افزايش بهزيستي روانشناختي است. انجام تدابير مديريتي و حمايت
تواند شرايط والدين داراي كودك اوتيسم را تا  و بهبود شرايط محيطي در راستاي مقابله با مشكلات و افزايش بهزيستي روانشناختي، مي 

هاي  هاي هيجاني منفي با افزايش هيجان منظور كاهش، كنترل و پيشگيري از واكنشحدود زيادي بهبود بخشد. رويارويي با مشكلات به 
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امكان  بدين مثبت  تا  است  رضايتپذير  هم  و  يابد  ارتقاء  آموزشي  خدمات  كيفيت  هم  به وسيله  اوتيسم  كودك  داراي  والدين  طور مندي 
 چشمگيري افزايش يابد.

پژوهشمحدوديت نمونه   -1  :هاي  از  پژوهش  اين  روبهدر  مشكل  با  را  نتايج  تعميم  كه  شد  استفاده  هدف  بر  مبتني  داوطلبانه  رو گيري 

مرحله پيگيري و ارتباط مستمر با افراد   -3 .افراد نمونه به يك مدرسه كودكان طيف اوتيسم در شهرستان قوچان محدود شدند -2 .كندمي

از محدوديت  اين پژوهش است.  نمونه نيز يكي  بنابراين تعميم آن به ساير   -4هاي  به شهرستان قوچان است،  اين مطالعه محدود  نتايج 

باشد.   بااحتياط  توأم  بايد  ديگر  در شهرهاي  اوتيسم  داراي كودك  )بخصوص    -5والدين  اوتيسم  داراي كودك  والدين  روي  پژوهش  اين 
 شده است، بنابراين در تعميم نتايج آن به پدران بايد احتياط كرد.مادران( انجام

 پيشنهادات پژوهشي 
هاي موج سوم و چهارم بالأخص درمان شناختي رفتاري مبتني بر تنظيم  شود مشاوران خانواده، با توجه به تأثيري كه درمان پيشنهاد مي  -1

برنامه در  را  اوتيسم  داراي كودك  والدين  روانشناختي  بهزيستي  بهبود  در  را  مشاورههيجان  مراكز خدمات  در  آن  نتايج  و  درماني  اي  هاي 
 استفاده نمايند.

هاي مختلف شاهد نتايج با توجه به اينكه در بررسي تأثير آموزش شناختي رفتاري بر بهزيستي روانشناختي و تنظيم هيجان در پژوهش  -2
 تواند دستخوش تغيير گردد. ها ميهاي فردي و محيطي متفاوت تأثيرگذاري اين مؤلفه دهد كه با توجه به ويژگي ايم، نشان ميمتفاوتي بوده 

 .گر، تأثير اين دو مؤلفه ارزيابي شودهاي مختلف و با كنترل عوامل مداخلهشود در شرايط و محيطپيشنهاد مي -3

پژوهش  -4 كه  امكان هست  اين  پژوهش،  نمونه  بودن  به محدود  توجه  بزرگ با  نمونه  با  بعدي  ازاينهاي  بپردازند.  مطالعه  اين  به  رو تر 

 .دهي بيشتري داشته باشدهاي ديگر انجام شود تا قابليت تعميمها در استان شود كه اين بررسي بر روي ساير نمونه پيشنهاد مي

مي  -5 مقايسه پيشنهاد  و  آزمايشي  تحقيقات  حوزه  در  متغيرها  از  هريك  تأثير  بررسي  به  و  داده  توسعه  را  حاضر  پژوهش  نتايج  اي شود 
 پرداخته شود

آمده در اين پژوهش، تحقيقات طولي مناسب صورت گيرد و ميزان بهزيستي روانشناختي دستجهت بررسي تأثيرات بلندمدت از نتايج به  -6
 افراد طي چند سال آينده نيز موردبررسي قرار گيرد 

 .شود اين پژوهش در ساير مدارس داراي طيف اوتيسم در ايران اجرا گرددپيشنهاد مي -7

 شود اين پژوهش با جامعه آماري ديگر)پدران( صورت پذيرد پيشنهاد مي -8

 شود از ابزارهاي ديگري غير از پرسشنامه جهت سنجش استفاده گردد.پيشنهاد مي -9

 هاي کاربرديپيشنهاد 

مي  -1 پيشنهاد  تحقيق،  اين  در  هيجان  تنظيم  و  روانشناختي  بهزيستي  ابعاد  معنادار شدن  به  توجه  به  با  مربوط  مباحث  به  معلمان  شود، 

 .آموزان توجه بيشتري نمايندخصوص مادران اين دانش آموز اوتيسم به والدين داراي دانش

شود كه به  از آنجا كه در نتايج تحقيق بهزيستي روانشناختي با اثربخشي آموزش شناختي رفتاري رابطه دارد پس به معلمان پيشنهاد مي  -2
 آموز اوتيسم غافل نشوند مسائل مربوط به بهزيستي روانشناختي مادران داراي دانش 

سازمان  -3 دورهدر  آموزشي،  دانش هاي  هيجان  تنظيم  و  روانشناختي  بهزيستي  با  ارتباط  در  معلمان  و  مديران  براي  طيف  هايي  آموزان 
 اوتيسم برگزار شود. 

 منابع 
( مريم  تقوي،  سارا؛  و 1398آقابابايي،  اوتيسم  كودكان  مادران  روان شناختي  بهزيستي  بر  آگاهي  ذهن  بر  مبتني  درماني  آموزش شناخت  اثربخشي   .)

 http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.6.88. 100-88(، 6) 6،  مجله روانشناسي و روان پزشكي شناختعلائم كودكان، 
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آموزان  هاي اجتماعي دانش نفس و مهارتهيجاني بر عزت -تأثير برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي

 توان ذهني کم

 

 
 مرتضي سميعي زفرقندي1، مريم بركتي موحد2

 

 
 چکيده  

تأثير برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي تعيين  اين تحقيق  بر مهارت-هدف  توان ذهني  آموزان كمنفس دانش هاي اجتماعي و عزت هيجاني 
توان ذهني آموزان كمآماري در اين پژوهش شامل كليه دانش   است. روش تحقيق نيمه آزمايشي با طرح گروه تحقيق و گواه بود. جامعه

ها گروه آزمايش و نفر آن   15توان ذهني مدرسه امام علي )ع( است كه  آموز كمنفر دانش   30مدرسه امام علي)ع( تهران است. حجم نمونه  
استاندارد رشد مهارت  15 ابزارهاي پژوهش شامل پرسشنامه  بود.  گواه  استاندارد عزت نفر گروه  و پرسشنامه  اجتماعي ماتسون  نفس  هاي 

از هر دو گروه آزمايش و گواه پيش بوده است.  به عمل آمد، سپس متغير آزمايشي  هاي اجتماعي و عزتآزمون مهارتكوپراسميت  نفس 
آزمون بر روي هر دو گروه اجرا جلسه به گروه آزمايش آموزش داده شد و پس از آن پس 10هيجاني( در -)برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي

ها از روش آمار توصيفي )ميانگين، انحراف معيار( و در بخش آمار استنباطي از آزمون تحليل كواريانس چند  شد. براي تجزيه و تحليل داده 
هيجاني موجب افزايش رشد  -استفاده شده است. نتايج نشان داد كه اجراي برنامه آموزش تلفيقي يادگيري اجتماعي  MANCOVAمتغيره
 آموزان كم توان است. نفس دانشهاي اجتماعي و عزت مهارت

 

 

هيجاني ، کم توان ذهني، مهارت هاي اجتماعي ، عزت نفس -: برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيکلمات کليدي  

 

 

 
 mo_samie@ yahoo.com" نويسنده مسؤل "ريزي آموزشي  دانشيار پژوهشگاه مطالعات آموزش وپرورش ، سازمان پژوهش و برنامه 1
 ريزي درسي آموزگار، كارشناس ارشد علوم تربيتي ، برنامه  2
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 مقدمه 
هاي  مهارت و هافعاليت كاهش و نامطلوب زندگي كيفيت به مي تواند كه است رايج عصبي رشدي هايل اختلا از يكي ذهني كم تواني
پور،   منجر اجتماعي يزداني  جنبهكم  (1397شود.)عاشوري،  تمام  بر  كه  است  تحولي  اختلالي  ذهني،  منفي تواني  تأثير  فرد  تحول  هاي 

گامال،  مي و  داشتن مشكلاتي در جنبه افراد كم  (.  2017گذارد )شاوكي  بر  و  توان ذهني علاوه  زبان  نظير هوش، حافظه،  هاي شناختي 
(. 2016هاي اجتماعي و سازش يافتگي نيز دچار نارسايي هستند )آلدمير، ساهين وهمكاران،  هاي رفتاري، مهارتيادگيري، از نظر ويژگي 

ويژگي  منفي،عزت اين  خودپنداري  ايجاد  موجب  آن ها  در  انگيزشي  مشكلات  و  پايين  مينفس  )اسميت،  ها  به   (. 2001شود  توجه  با 
برنامه ها و مشكلات كودكان كممحدوديت تدارك  لزوم  با توان ذهني در  بسيار  بينجامد،  افراد  از  اين گروه  توانمندي  ارتقاي  به  هايي كه 

هاي نوين و فعال يادگيري محور تدريس  توان ذهني نيازمند برخورداري از شيوهآموزان كمدانش (1392اهميت است.)جليل آبكنار، افروز ،  
مهممي و  دارد  قرار  آموزشي  عناصر  همه  تلاقي  نقطه  و  كانون  در  كه  است  فعاليتي  تدريس  درس باشند.  كلاس  در  معلم  عملكرد  ترين 

توان هر موضوعي را تدريس كرد، بنابراين براي سازد. از آنجا كه با هر روشي نميشود كه زمينه را براي يادگيري فراهم ميمحسوب مي
هاي نوين در اي كه در اثر رشد و گسترش فناوريهاي تدريس مناسب نياز است. به دنبال تغييرات عمدهتدريس موضوعات گوناگون روش 

گيري داشته است. امروزه دانش  هاي مختلف زندگي بشريت رخ داده است، تعليم و تربيت نيز به لحاظ شكلي و ماهوي تغييرات چشمعرصه
 (.  2014، 3و كوينتانا 2راحتي به دست آورد )باتر ، پرزتوان يكي از آن دو را بدون ديگري به و فناوري در يك راستا بوده و نمي 

هايي را بايد كسب كنند تا براي آينده مجهز شوند، به تكاپو افتاده و مجموعه ها و يا شايستگيكه كودكان چه مهارتمتخصصان بر سر اين
اين  (.  ۲۰۰۹؛ تريلينگ و فيدل،  ۰۹20،  2؛ ديد۲۰۰۸،  1ناميده شده است )هيگينز  ۲۱هاي قرن  هايي را پيشنهاد دادند كه شايستگيمهارت

هاي پيش روي تعليم و تربيت را در بر  تواند برخي از چالش رود ميشوند كه گمان ميهاي مختلفي را شامل ميها ابعاد و جنبهشايستگي
هاي دست به گريبان است كه هنوز از  دار سنت قرن گذشته است كه با چالشوپرورش ميراثدارد اما اين همه ماجرا نيست چراكه آموزش

 آن رهايي نيافته است. 

اند،  ها اگرچه لازماين مهارت(.  ۲۰۱۱،  3آموزان است )پيچ و پيچهاي شناختي دانشاز جمله اين مسائل تمركز عمده آموزش بر رشد مهارت
اما كافي نيستند. انديشمندان حوزه تعليم و تربيت دريافتند كه تمركز بيش از اندازه بر شناخت موجب رشد يكجانبِ و ناديده گرفتن ساير  

هاي  تواند زندگي مفيد مؤثر و موفق اجتماعي او را در حال و آينده تضمين نمايد. افراد لازم است مهارتشود و نميابعاد وجودي فرد مي
 (.  ۱۹۹۵، 4هاي خود را نيز مديريت نمايند )گلمن اجتماعي جهت تعامل و همكاري با ديگران را كسب كرده و نيز بتوانند در اين روند هيجان 

هاي  (. گاهي جنبه2004،  6به نقل از هايسون   5هرچند كه رشد شناختي مهم است، اما شناخت فقط يك بخش از وجود انسان است )زيگلر 
شده گرفته  ناديده  غالباً  كه  شناختي  )كاپسادا غير  مهم2016،  7اند  شناختي  رشد  از  مي(،  بهتر  و  بوده  پيشتر  را  فرد  موفقيت  بيني  تواند 

كند در درصد از عوامل موفقيت فرد در زندگي را تعيين مي  ۲۰فقط    IQمثلاً گلمن معتقد است كه در بهترين حالت  (.  ۲۰۱۱كنند)گلمن  
كه   باقي  ۸۰حالي  مي درصد  ديگر مشخص  عوامل  توسط  )اتكينزمانده  يادگيري(  ۲۰۰۴،  8شود  از  بسياري  اين  بر  كارها علاوه  انجام  و  ها 

كه شرايط كنوني و ابهام در تغييرات زمان حال، مستلزم داشتن  هاي هيجاني و تعاملي با محيط اجتماعي است. درحالينيازمند داشتن مهارت
و مهارت و كيمتوانايي  )بارنت  است.از جمله عوامل غيرشناختي  فراگيران  و رشد حس همكاري گروهي در  اين موقعيت  با  مقابله  ،  9هاي 

مي(  ۲۰۱۵ دانشكه  موفقيت  پيشتواند  زيادي  حد  تا  را  مهارتآموزان  بخشد  بهبود  را  آنان  رواني  و سلامت  كرده  و  بيني  اجتماعي  هاي 
بهبود  (SEL)  10هيجاني  -هيجاني قابل ارتقا باشد.هدف يادگيري اجتماعي  -رود با رويكرد يادگيري اجتماعينفس است كه انتظار ميعزت

 آموزان و انسجام اجتماعي، جهت رشد و بهبود تعاملات اجتماعي بين همتايان و افزايش خودكنترلي هيجاني است.  موفقيت تحصيلي دانش
-هاي تابفردي و بين فردي و مهارتهاي درونشود كه افراد شايستگيعنوان فرآيند آموزشي تعريف ميآموزش اجتماعي و هيجاني به 

كنند. اين تعريف بر ي اجتماعي، هيجاني و تحصيلي را از طريق رويكردهاي درسي، تعبيه شده، ارتباطي و بافتاري، كسب ميآوري در حوزه
آگاهي، درك و مديريت خود و ديگران از طريق فرايندهاي اجتماعي، هيجاني و شناختي دلالت دارد اين امر شامل درك خود و ديگران،  
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هاي خود و گيري خوب و مسئولانه استفاده از توانمنديهاي مثبت، رشد ارتباطات سالم و مراقب، تصميمها و گسترش هيجانتنظيم هيجان
شود آموزش اجتماعي و هيجاني به ماهيت وسيع و چندبعدي  ها، در عملكردها و وظايف اجتماعي و تحصيلي ميغلبه بر مشكلات و تفاوت 

، به نقل از  3۲۰۱،  1گيرد )كوپر و همكارانهاي زيستي، هيجاني، شناختي و اجتماعي را در برمي شود كه جنبهتدريس و يادگيري مربوط مي 
 (.۲۰۱۴ 2سفايي و كاويوني 

اجتماعي دامنه  -يادگيري  براي  كلي  اصطلاحي  اغلب  از شايستگيهيجاني  وسيعي  و  ي  اجتماعي  شايستگي  تا  هيجاني  كه هوش  هاست 
هاي اجتماعي/ بين فردي و تنظيم شناختي را در  سه حيطه فرآيندهاي هيجاني، مهارت  SELهاي  گيرد. شايستگيخودتنظيمي را در بر مي 

 (.۲۰۱۳، 3گيرد )جونز، بافورد و وايزبورد بر مي 
از محققان پيشگيري، مربيان و حاميان  2003طبق گفته گرينبرگ و همكاران ) (، اصطلاح يادگيري اجتماعي و هيجاني توسط گروهي 

به هدف تحرك و ارتقاء رو به جلو حوزه پيشگيري و سلامت رواني ابداع گرديد. برخي    1994كودك در گردهمايي موسسه فيتزر در سال  
كيسل) موسسه  ايجاد  كليدي  بازيگران  به  گروه  اين  افراد  اهداف CASELاز  ارتقاء  در  سازمان  اثرگذارترين  امروز  تا  كه  شدند  تبديل   )

SEL ،(. 2010بوده است )مرل و گولدنر 
اجتماعي و مهارت  -يادگيري  دانش، نگرش  بزرگسالان  و  از طريق آن كودكان  است كه  فرآيندهايي  بر  براي  هيجاني مشتمل  هاي لازم 

به درك مديريت هيجان و  به كار مي ها كسب كرده  مؤثر  به آن دست مي برند، آنطور  و  تنظيم كرده  را  اهداف مثبت  به  ها  نسبت  يابند، 
كنند )راهنماي  بخشند و تصميمات مسئولانه اتخاذ مي دهند، رابطه مثبت را ايجاد كرده و تداوم مي ديگران احساس همدلي كرده و نشان مي

 (.  ۲۰۱۳، 4كيسل 
جمع و  زمينه  اين  در  گرفته  صورت  تحقيقات  بررسي  و  تحليل  با  كيسل  آنموسسه  هم بندي  به  وابسته  مفاهيم  از  مؤلفه  يا  بعد  پنج  ها 

ها بر  ها، افكار و تأثير آنيعني توانايي تشخيص دقيق هيجان  5خودآگاهي  -۱هاي كليدي را مشخص كرده است كه عبارتند از:  شايستگي
، توانايي تنظيم و  6كنترل يا مديريت خود  -۲بيني  ها و ايجاد حس محكمي از اعتماد و خوشها محدوديترفتار، همچنين ارزيابي توانمندي

ها، خودانگيزشي، تعيين و تلاش در جهت دستيابي هاي مختلف، مديريت استرس، كنترل تكانهها، افكار و رفتار در موقعيتمديريت هيجان
با ديگران بر اساس پيش 7آگاهي اجتماعي  -۳به اهداف شخصي و تحصيلي   توانايي درك ديدگاه و همدلي  هاي مختلف فرهنگي زمينه: 

حمايت از  استفاده  و  تشخيص  رفتارها،  اخلاقي  و  اجتماعي  هنجارهاي  جامعه  درك  و  مدرسه  خانوادگي،  مهارت  -۴هاي  يا    هاي روابط 
هاي مختلف شامل گوش دادن فعال، همكاري، مقاومت در برابر فشار اجتماعي  توانايي ايجاد و تداوم روابط سالم با افراد و گروه  8ارتباطي

  9گيري مسئولانهتصميم  -۵نامناسب، رفع سازنده تعارضات و اختلافات، درخواست و ارائه كمك در صورت لزوم، كار تيمي و حل تعارضات  
ارزيابي  استانداردهاي اخلاقي، هنجارهاي اجتماعي،  بر مبناي  تعاملات اجتماعي  انتخاب سازنده در مورد رفتار شخصي و  ايجاد و  توانايي 

 باشد.واقعي نتايج هر عمل و توجه به سلامتي و بهزيستي خود و ديگران مي 
نفس را بهبود بخشيده و حس تعلق به مدرسه را با  هيجاني اين قابليت را دارد كه احساس اعتماد و عزت   -هاي يادگيري اجتماعيبرنامه 

را كاهش داده، كاهش مشكلات رفتاري  نگرش برده و پرخاشگري  را بالا  ارتقا داده، نمرات درسي  را  به آن  ها و احساسات مثبت نسبت 
پايين در هم گسيختگي، سطوح  پرخاشگري،  پي  همچون  در  را  مواد  و كاهش مصرف  افسردگي  اضطراب،  هيجاني همچون  پريشاني  تر 

 (.2015، 10داشته است )چينگ 
طور خاص به كودكان ناتوان در رفتارهاي اجتماعي بسيار حياتي است. با توجه به  هاي اجتماعي به همه كودكان و به آموزش رسمي مهارت
با كارايي مقوله مهارت اين مهارت  بهتر  به آموزش هرچه  با مسائل، در پژوهش حاضر  افراد و كنار آمدن مؤثر  هاي اجتماعي در سلامت 

 پردازيم.هيجاني مي-استفاده از يادگيري اجتماعي
به رفتارهاي آموخته شده و مقبول جامعه اطلاق ميمهارت با ديگران به نحوي ارتباط  شود.رفتارهايي كه شخص مي هاي اجتماعي  تواند 

 (. 1393نقل از اصلاني،  به ؛11978ميلبرن 11هاي منفي بيانجامد )كارتلج هاي مثبت و پرهيز از پاسخمتقابل برقرار كند كه به بروز پاسخ 
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يابي به درون گروه همسالان خود،  هاي اجتماعي مهمي نظير همكاري، سازش، ارتباط و دوست كودكان و نوجوانان از طريق كسب مهارت
 (.1995دهند. )استورات و سندين ، راه يافته و پايه و اساس زندگي اجتماعي را تشكيل مي 

ي آموزان اجازهكنند كه به دانش عنوان الگوي قابل پذيرش اجتماعي رفتار توصيف ميهاي اجتماعي را به (، مهارت2011ايلكينور و بالبين)
كند بازخوردهاي مثبت محيط اجتماعي را دهد و به افراد كمك ميهاي آزارنده را ميكسب تقويت اجتماعي و پذيرش و پرهيز از موقعيت

 نمايند.كند و روابط بين فردي را تسهيل ميدريافت كرده و از بازخوردهاي منفي جلوگيري مي
مؤلفه  از  و دوسويه يكي  ارتباط مستقيم  با رشد مهارتهايي كه  اجتماعي دارد، عزتاي  نگاه كوپراسميت باشد. عزتنفس ميهاي  از  نفس 

از بيابانگرد،  1967) به نقل  ارزشيابي فرد درباره خود و يا قضاوت1373،  ارزش خود )كوپراسميت،  ( عبارت است  هاي شخص در مورد 
عنوان يك شخص قائل  كنيم ديگران براي ما به نفس ارزشي است كه ما فكر مي ديگر عزت بيان ( به 1373، به نقل از بيابانگرد،  1967

 (.  1373هستند )بيابانگرد،
، عزت )هارتر  است  ارزشمندي  نگهباني، خودارزيابي و خود  ازجمله خود  مفاهيمي  و معادل  است  ارزشيابگر خودپنداره  و  بعد عاطفي  نفس 

سالم عزت1999 كاركردهاي  به (.  مينفس  منعكس  پيشرفت، خشنودي  موفقيت،  ازجمله  زندگي  مختلف  ابعاد  در  فعال  و حتي طور  شود 
بيماري با  مقابله  براي  لازم  مي نيروي  وجود  به  را  مختلف  عزت هاي  برعكس  مجموعه آورد.  رشد  در  قاطعي  نقش  ضعيف  از  نفس  اي 

آميز  اشتهايي عصبي جوع، اضطراب، خشونت، سوءمصرف مواد و رفتارهاي مخاطرههاي رواني و مشكلاتي اجتماعي از افسردگي، بياختلال
 (. 2008دارد )دانلي، يانگ، پيرسون، پنهولو و هرناندز ، 

نفس تأثير  نفس نيز يكي از عناصر رواني است كه متأثر از ارتباط با ديگران است. موفقيت در ارتباط با ديگران و نحوه ارتباط بر عزت عزت
از عزت  تجربه كند  با ديگران  را  بهتري  روابط  فرد  اين صورت عزتدارد، چنان چه  غير  و در  برخوردار خواهد شد  بالاتري  او  نفس  نفس 

 (.2012، 2كاهش خواهد يافت.)رت و ناندا 
نفس قوي و خلاقيت بالا در افراد عادي جامعه، بسيار حائز اهميت است، در افراد استثنايي  هاي اجتماعي، عزت گونه كه داشتن مهارتهمان

نه و  دارد  اهميت  بسيار  آننيز  پيشرفت تحصيلي و شغلي  بر  اثر ميتنها  بهترين سازگاريها  اجتماعي  روابط  برقراري  بلكه در  هاي گذارد، 
 گيرد، بسيار مؤثر است. هايي كه در اختيارشان قرار ميمندي از فرصتعاطفي بيشتر، مشاركت در امور اجتماعي، احقاق حقوق خود و بهره

 روش  
پس آزمون با گروه    –اين تحقيق به صورت شبه تجربي)نيمه آزمايشي( اجرا گرديد. نتايج مداخله بر روي فراگيران به صورت پيش آزمون

هيجاني را دريافت نمودند، در حالي    –كنترل،مورد سنجش و ارزيابي قرار گرفت. گروه آزمايش، مداخله با برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي
 دادند.كه در گروه كنترل هيچ مداخله اي صورت نگرفت و آنان با معلمان خود امور عادي آموزش و يادگيري را انجام مي

هايي است كه ي مداخلاتي مربوطه توسط محقق طراحي و اجرا گرديد. اين برنامه شامل راهبرده و مهارتجهت اجراي اين پژوهش بسته
 دهد. آموزان نحوه شناخت و كنترل خود و تعامل با اطرافيان و جامعه را ياد ميبه دانش 

ها به چند دليل صورت گرفته است اين دانش آموزان تقريباً در آموزان استثنايي ابتدايي متمركز گرديد. انتخاب اين پايه مداخله روي دانش
وغ  تمام دوره آموزشي يك ساله خود تنها با يك معلم سر و كار دارند و از همه مهمتر در مرحله گذار از ابتدايي به متوسطه و آغاز دوران بل

اند. همچنين مشخص شده است كه پسران در مقايسه با دختران مشكلات رفتاري بيشتري به شكل برون ريزي دارند، به همين  قرار گرفته
 آموزان پسر مقطع ابتدايي.  دليل جامعه پژوهش تمام دانش

هاي عملي و آموزش  اند بيشتر به آموزش بر آموزش تكنيكآموزان استثنايي هنوز در مرحله عمليات عيني قرار گرفتهبا توجه به اينكه دانش 
اي كه براي آنان قابل تصور و اجرا باشد، تأكيد شد. به اين صورت كه بيشتر تمرينات به صورت عملي و در صورت امكان  ها به گونهمهارت

 هاي كوتاه در مورد آن ارائه گرديد. به همراه نمايش، داستان، شعر و كليپ
 اي از فعاليت هاي هر جلسه  خلاصه. 1جدول 

 هايي كه ارائه شدند موضوعات و مهارت جلسه 

 معرفي و برقراري ارتباط با دانش آموزان   جلسه اول 

 ها در زندگي)با استفاده از عروسك ها(  اي از عملكرد هيجان و نقش آنمهارت خودآگاهي: تعريف و شناخت هيجان ها بيان خلاصه  جلسه دوم 

 آموزان(مهارت خودآگاهي: شناخت قوت و ضعف هاي خود )با كمك بسيار زياد معلم به جهت شرايط دانش  جلسه سوم 

 هاي مربوط به آرامش با راهنمايي مربيها(: انجام تمرينات و تكنيك مهارت مديريت خود )كنترل و ثبات در مواجهه با چالش  جلسه چهارم 
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 ها نيمه پر ليوان  ها و علايق و آرزوها و داشته آموزش كنترل خشم با تكنيك ، مثبت انديشي توجه و تمركز بر توانايي

 هاي هيجاني هاي مختلف و صورتك مهارت آگاهي اجتماعي )درك و شناخت هيجان هاي ديگران(: با استفاده از داستان با هيحان  جلسه پنجم 

 جلسه ششم 
مهارت تصميم گيري مسئولان ه)نه نگفتن(: به خود و ديگران، روش هاي نه گفتن و مقاومت در مقابل همرنگي،ايفاي نمايش در   

 مورد نه گفتن 

 جلسه هفتم 
مهارت تصميم گيري )انتخاب هاي اخلاقي و ايمن(: مهارت جرات ورزي در دفاع از حقوق خود و احترام به حقوق ديگران، شناخت  

 ها ،داستان با استفاده از نماد حيوانات، انجام تمرينات مربوط به قاطعيت مسئوليت

 جلسه هشتم 
مهارت هاي ارتباطي: گوش دادن و همدلي، شناسايي نحوه گوش دادن فعال، توضيح معناي همدلي و انجام تمريناتي در اين رابطه  

 جهت شناخت احساسات ديگران 

 خلاصه نهم 
گيري بر مبناي  هاي متفاوت و غيرمعمول، تصميم حل گيري : مراحل حل مسئله با مثال، توجه به راه هاي ارتباطي و تصميم مهارت 

 هايي در مورد اينكه براي خود و ديگران ضرر نداشته باشد تشكر از خدا بابت مشكلات. پرسيدن سؤال 

 خلاصه دهم 
هاي اجتماعي( و جشن و نفس و مهارت آزمون )با اجراي پرسشنامه عزت ها و تمرينات با داستان خرگوش، انجام پس مرور فعاليت

 هاپذيرايي پايان كلاس 

مهارت ارزيابي  براي  پژوهش  اين  مهارتدر  پرسشنامه  از  اجتماعي  عزت هاي  ارزيابي  براي  و  ماتسون  اجتماعي  پرسشنامه  هاي  از  نفس 
 ( استفاده شد. SEIنفس كوپراسميت)عزت

 گيرد.شهر تهران را در بر مي  1397-98تهران در سال تحصيلي  5توان ذهني منطقه آموزان ابتدايي كمجامعه اين پزوهش را كليه دانش 
طور تصادفي در دو  توان انتخاب و به آموز كمنفر دانش   30آموزان مدرسه امام علي)ع( بود كه از اين مدرسه تعداد  نمونه اين پژوهش دانش 

 –نفر( با برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي    15نفره انتخاب شدند(. گروه آزمايش )  8و    7گروه آزمايش و گواه تقسيم شدند )چهار كلاس  
 نفر( با روش سنتي آموزش ديدند.  15هيجاني آموزش ديدند و گروه گواه )

 هاي اصلي تحقيق فرضيه 
اجتماعي-1 يادگيري  تلفيقي  عزت -برنامه  )عزت هيجاني،  عزت نفس  عمومي،  عزت نفس  خانوادگي،  دانش نفس  اجتماعي(  آموزان  نفس 

 بخشد.توان ذهني را ارتقا مي كم
اجتماعي  -2 يادگيري  تلفيقي  مهارت-برنامه  رفتار هيجاني،  و  پرخاشگري   ، اجتماعي  غير  مناسب،رفتار  اجتماعي  )رفتار  اجتماعي  هاي 

 بخشد. توان ذهني را ارتقا ميآموزان كمتكانشي ، اطمينان زياد به خود داشتن، ارتباط با همسالان( دانش 
در دو مرحله   توان ذهنيآموزان کم هاي اجتماعي دانش نفس و مهارت عزت ميانگين و انحراف استاندارد نمرات  2جدول 

 گيري به تفکيک گروه آزمايش و کنترل اندازه
 آزمون پس آزمون پيش  

 انحراف استاندارد  ميانگين انحراف استاندارد  ميانگين متغير  گروه 

 3.796 19.53 4.263 18.80 نفس عمومي عزت كنترل 

 3.645 15 3.918 13.93 نفس خانوادگي عزت 

 2.219 12.07 2.582 10.67 نفس اجتماعي عزت 

 3.378 21.87 3.807 20.93 رفتار اجتماعي مناسب  

 3.270 14.53 3.543 15.47 رفتار غير اجتماعي  

 3.180 16.67 3.436 17.60 پرخاشگري ورفتارتكانشي  

 3.621 18.47 4.068 19.40 اطمينان زياد به خودداشتن  

 4.207 17.20 4.663 18.87 ارتباط با همسالان  

 3.519 21.33 4.284 19.73 نفس عمومي عزت آزمايش

 3.390 16.27 3.376 14.60 نفس خانوادگي عزت 

 2.204 12.01 2.416 10.53 نفس اجتماعي عزت 

 3.150 23.93 3.248 21.87 رفتار اجتماعي مناسب  

 3.292 15.73 3.240 17.53 رفتار غير اجتماعي  

 3.043 17.27 2.915 18.60 پرخاشگري ورفتارتكانشي  

 3.918 19.80 4.212 21.93 اطمينان زياد به خودداشتن  

 5.833 21.13 6.010 23.20 ارتباط با همسالان  
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-و مؤلفه آموزان كم توان ذهنيهاي اجتماعي دانش نفس و مهارتعزت آمار توصيفي مربوط به ميانگين و انحراف معيار نمرات 2 در جدول 
طور كه آزمون( نشان داده شده است. همان آزمون و پسهاي آن به تفكيك براي افراد گروه آزمايش و كنترل در دو مرحله سنجش )پيش

دهد ولي در گروه آزمايش، گردد در گروه كنترل ميانگين نمرات در مراحل پيش آزمون و پس آزمون تغيير چنداني را نشان نميملاحظه مي
 شاهد افزايش بيشتر نمرات در پس آزمون نسبت به پيش آزمون هستيم.

 ها يافته

نفس اجتماعي(  خانوادگي،عزت  نفسنفس عمومي،عزت نفس )عزتهيجاني، عزت -برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي-:اصلي پژوهش  فرضيه
 بخشد.آموزان كم توان ذهني را ارتقا ميدانش 

اجتماعي يادگيري  تلفيقي  برنامه  اثربخشي  بررسي  منظور  متغيره -به  چند  كواريانس  تحليل  آزمون  از  نفس،  عزت  افزايش  بر  هيجاني 
(MANCOVA  )الزامي مي آماري  مفروضه  چند  بررسي  آزمون  اين  انجام  از  پيش  شد.  آزمون  استفاده  اجراي  مفروضات  از  يكي  باشد. 

باشد كه براي بررسي برقراري اين مفروضه از آزمون باكس استفاده شده  ها ميتحليل كواريانس چند متغيري، همساني ماتريس كواريانس
 نشان داده شده است.  3است. نتايج مربوط به اجراي اين آزمون در جدول 

 ها )باکس( نتيجه آزمون همساني ماتريس کواريانس 3جدول

Box's F df1 df2  سطح معناداري 

487/61 884/0 45 582/2575 692/0 

باشد. از آنجايي كه اين مقدار، بزرگتر از سطح  مي   692/0گردد، سطح معناداري آزمون باكس برابر با  مشاهده مي   3همانطور كه در جدول  
نياز براي رد فرض صفر مي01/0معناداري ) گيرد. ها مورد تاييد قرار ميباشد، فرض صفر ما مبني بر همساني ماتريس كواريانس ( مورد 

 باشد. ها، به عنوان يك از مفروضات آزمون تحليل كواريانس چند متغيري برقرار ميبدين ترتيب مفروضه همساني ماتريس كواريانس

باشد كه براي  يكي ديگراز مفروضات اجراي آزمون تحليل كواريانس چند متغيري، همگني واريانس متغيرهاي وابسته در بين گروهها مي
 نشان داده شده است.   4بررسي برقراري اين مفروضه از آزمون لوين استفاده شده است. نتايج مربوط به اجراي اين آزمون در جدول 

 نتيجه آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس ها 4جدول

 متغير F 1درجه آزادي 2درجه آزادي  سطح معني داري 

 نفس عموميعزت  0.737 1 28 0.398

 نفس خانوادگي عزت  0.361 1 28 0.553

 نفس اجتماعي عزت  4.093 1 28 0.053

نشان داده شده است، نتايج آزمون لوين در هيچ يك از متغيرها معنادار نمي باشد. از اين رو فرض صفر ما مبني    4همانطور كه در جدول  
شود كه مفروضه ديگر آزمون تحليل كواريانس چند متغيري، گيرد. بدين ترتيب نتيجه ميبراي همگني واريانس متغيرها مورد تاييد قرار مي

 ها، برقرار مي باشد. همگني واريانس

 اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع نمرات -نتايج آزمون کالموگروف 5جدول 

 پس آزمون  پيش آزمون  

 كالموگروف اسميرنوف Z متغير
سطح معني  

 داري 

Z  كالموگروف
 اسميرنوف

سطح معني  
 داري 

 463/0 851/0 729/0 689/0 نفس عموميعزت 

 799/0 645/0 944/0 526/0 نفس خانوادگي عزت 

 514/0 819/0 818/0 633/0 نفس اجتماعي عزت 

اسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزيع نمرات پيش آزمون و پس آزمون آورده شده است. بر   –نتايج آزمون كالموگروف    5در جدول
باشد بنابراين فرض نرمال بودن توزيع نمرات پذيرفته  مي  05/0اساس نتايج مندرج در جدول، سطح معناداري آماره محاسبه شده بزرگتر از  

 شود. مي
 نفس درگروه آزمايش و کنترل نتايج تحليل کواريانس چند متغيري براي مقايسه عزت  6جدول

 درجه آزادي اثر  F مقادير آزمونها  اثر
درجه آزادي  

 خطا 
 سطح معناداري 

 
 گروه

 0.001 11 9 10.727 0.898 اثر پيلايي 

 0.001 11 9 10.727 0.102 لامبداي ويلكز
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 0.001 11 9 10.727 8.777 اثر هتلينگ 

 0.001 11 9 10.727 8.777 ترين ريشه رويبزرگ

ميهمان مشاهده  كه  معنيطور  سطح  و گردد  هتلينگ  اثر  ويلكز،  لامبداي  پيلايي،  اثر  يعني  مربوطه  متغيري  چند  آمارة  چهار  هر  داري 
گردد كه بين عزت نفس دو  (. بدين ترتيب فرض صفر آماري رد و مشخص مي>01/0pاست )  01/0بزرگترين ريشه روي، كوچكتر از   

هيجاني بر  -توان گفت برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيگروه آزمايش و كنترل، در پس آزمون تفاوت معناداري وجود دارد. بر اين اساس مي
 نفس موثر بوده است. افزايش عزت 

نفس، آزمون اثرات بين آزمودني مورد استفاده قرار گرفت هاي عزتبه منظور بررسي تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل در هر يك از مولفه
 كه نتايج حاصل در ادامه ارائه شده است.

 نفس گروه آزمايش و کنترل در پس آزمونهاي عزت آزمون اثرات بين آزمودني براي مقايسه مولفه 7جدول

 منبع  متغير
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

ميانگين  
 مجذورات 

F 
سطح 

 معناداري 
 اندازه اثر 

 نفس عموميعزت 
 0.388 0.003 12.061 9.265 1 9.265 بين گروهي

    0.768 19 14.596 درون گروهي

 نفس خانوادگي عزت 
 0.250 0.021 6.349 2.995 1 2.995 بين گروهي

    0.472 19 8.962 درون گروهي

 نفس اجتماعي عزت 
 0.004 0.047 2.322 2.073 1 2.073 بين گروهي

    0.892 19 16.952 درون گروهي

آزمون  هاي آزمايش و كنترل در مرحله پس، در افراد گروهنفس  عزتهاي  مقايسه مؤلفه نتايج آزمون اثرات بين آزمودني براي    7در جدول  
باشد. بنابراين فرض  دار مي ها معنيآمده، براي تمامي مؤلفه دستبه   F، مقدار  8نشان داده شده است. با توجه به نتايج ارائه شده در جدول

آزمون، چنين نتيجه تر بودن ميانگين نمرات گروه آزمايش در مرحله پسگيرد. با توجه به بالاصفر رد و فرض پژوهش مورد تائيد قرار مي
 شود.فس ميهيجاني مؤثر بوده و موجب افزايش  -شود كه برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيمي

هاي اجتماعي )رفتار اجتماعي مناسب، رفتار غير اجتماعي، پرخاشگري و رفتارتكانشي،  هيجاني، مهارت-برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي -2
 بخشد.توان ذهني را ارتقا مي آموزان كماطمينان زياد به خود داشتن، ارتباط با همسالان( دانش

اجتماعيبه  يادگيري  تلفيقي  برنامه  اثربخشي  بررسي  مهارت-منظور  افزايش  بر  چند  هيجاني  كواريانس  تحليل  آزمون  از   ، اجتماعي  هاي 
مي  (MANCOVA)متغيره   الزامي  آماري  مفروضه  چند  بررسي  آزمون  اين  انجام  از  پيش  اجراي  استفاده شد.  مفروضات  از  يكي  باشد. 

باشد كه براي بررسي برقراري اين مفروضه از آزمون باكس استفاده  ها مي آزمون تحليل كواريانس چند متغيري، همساني ماتريس كواريانس
 نشان داده شده است.  8شده است. نتايج مربوط به اجراي اين آزمون در جدول 

 ها )باکس( نتيجه آزمون همساني ماتريس کواريانس 8جدول

Box's F df1 df2  سطح معناداري 

337/51 721/0 45 582/2365 545/0 

تر از سطح  كه اين مقدار، بزرگ باشد. ازآنجايي مي   545/0گردد، سطح معناداري آزمون باكس برابر با  مشاهده مي  8طور كه در جدول  همان
نياز براي رد فرض صفر مي01/0معناداري ) گيرد. ها مورد تائيد قرار ميباشد، فرض صفر ما مبني بر همساني ماتريس كواريانس( مورد 

 باشد. عنوان يك از مفروضات آزمون تحليل كواريانس چند متغيري برقرار ميها، به بدين ترتيب مفروضه همساني ماتريس كواريانس

باشد كه براي  ها مييكي ديگر از مفروضات اجراي آزمون تحليل كواريانس چند متغيري، همگني واريانس متغيرهاي وابسته در بين گروه
 نشان داده شده است. 9بررسي برقراري اين مفروضه از آزمون لوين استفاده شده است. نتايج مربوط به اجراي اين آزمون در جدول 

 هانتيجه آزمون لوين براي بررسي همگني واريانس  9جدول 

 متغير  F 1درجه آزادي 2درجه آزادي  داريسطح معني

 رفتار اجتماعي مناسب  0.228 1 28 0.636

 رفتار غير اجتماعي  0.007 1 28 0.934

 پرخاشگري و رفتار تكانشي  0.001 1 28 0.998

 اطمينان زياد به خود داشتن  0.017 1 28 0.897

 ارتباط با همسالان  1.147 1 28 0.293
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باشد. از اين رو فرض صفر ما مبني يك از متغيرها معنادار نمينشان داده شده است، نتايج آزمون لوين در هيچ  9طور كه در جدولهمان
شود كه مفروضه ديگر آزمون تحليل كواريانس چند متغيري،  گيرد. بدين ترتيب نتيجه ميبراي همگني واريانس متغيرها مورد تائيد قرار مي

 باشد. ها، برقرار مي همگني واريانس

 اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع نمرات -نتايج آزمون کالموگروف 10جدول

 آزمون پس  آزمونپيش  

 متغير
Z  كالموگروف

 اسميرنوف
سطح معني  

 داري 

Z  كالموگروف
 اسميرنوف

سطح معني  
 داري 

 977/0 476/0 784/0 655/0 رفتار اجتماعي مناسب 

 817/0 633/0 914/0 559/0 رفتار غير اجتماعي 

 962/0 503/0 900/0 571/0 پرخاشگري و رفتار تكانشي

 681/0 718/0 839/0 618/0 اطمينان زياد به خود داشتن 

 838/0 619/0 454/0 858/0 ارتباط با همسالان 

آزمون آورده شده است. بر  آزمون و پساسميرنوف جهت بررسي نرمال بودن توزيع نمرات پيش   –نتايج آزمون كالموگروف    10در جدول  
بزرگ شده  محاسبه  آماره  معناداري  سطح  جدول،  در  مندرج  نتايج  از  اساس  نمرات  مي  05/0تر  توزيع  بودن  نرمال  فرض  بنابراين  باشد 

 شود.پذيرفته مي
 هاي اجتماعي درگروِ آزمايش و کنترل نتايج تحليل کواريانس چند متغيري براي مقايسه مهارت   11جدول

 سطح معناداري  درجه آزادي خطا  درجه آزادي اثر  F مقادير هاآزمون  اثر

 
 گروه

 0.001 11 9 9.312 0.714 اثر پيلايي 

 0.001 11 9 9.312 0.243 لامبداي ويلكز

 0.001 11 9 9.312 0.666 اثر هتلينگ 

 0.001 11 9 9.312 0.666 ترين ريشه رويبزرگ

ميهمان مشاهده  كه  معنيطور  سطح  و گردد  هتلينگ  اثر  ويلكز،  لامبداي  پيلايي،  اثر  يعني  مربوطه  متغيري  چند  آمارة  چهار  هر  داري 
هاي  گردد كه بين مهارت(. بدين ترتيب فرض صفر آماري رد و مشخص مي>01/0pاست )  01/0تر از   ترين ريشه روي، كوچكبزرگ

پس  در  كنترل،  و  آزمايش  گروه  دو  مياجتماعي  اساس  اين  بر  دارد.  وجود  معناداري  تفاوت  يادگيري آزمون  تلفيقي  برنامه  گفت  توان 
 هاي اجتماعي مؤثر بوده است. هيجاني بر مهارت-اجتماعي

هاي اجتماعي ، آزمون اثرات بين آزمودني مورد استفاده هاي مهارتمنظور بررسي تفاوت دو گروه آزمايش و كنترل در هر يك از مؤلفهبه 
 قرار گرفت كه نتايج حاصل در ادامه ارائه شده است. 

 آزمونهاي اجتماعي گروه آزمايش و کنترل در پس هاي مهارت آزمون اثرات بين آزمودني براي مقايسه مؤلفه 12جدول

 منبع متغير
مجموع  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي

ميانگين  
 مجذورات 

F 
سطح  
 معناداري

 اندازه اثر

 رفتار اجتماعي مناسب
 0.467 0.001 16.633 9.406 1 9.406 بين گروهي 

    0.566 19 10.745 درون گروهي

 رفتار غير اجتماعي 
 0.265 0.017 6.834 4.758 1 4.758 بين گروهي 

    0.696 19 13.230 درون گروهي

 پرخاشگري و رفتارتكانشي 
 0.237 0.046 5.653 4.586 1 4.586 بين گروهي 

    0.811 19 15.413 درون گروهي

 اطمينان زياد به خود داشتن 
 0.451 0.001 15.616 9.968 1 9.968 بين گروهي 

    0.638 19 12.127 درون گروهي

 ارتباط با همسالان
 0.472 0.001 16.993 11.913 1 11.913 بين گروهي 

    0.701 19 13.320 درون گروهي

هاي آزمايش و كنترل در مرحله ، در افراد گروههاي اجتماعي  مهارتهاي  مقايسه مؤلفه نتايج آزمون اثرات بين آزمودني براي    12در جدول  
، مقدار  پس ارائه شده در جدول  نتايج  به  با توجه  است.  داده شده  نشان  مؤلفه  Fآزمون  براي تمامي  آمده،  باشد.  دار ميها معنيبه دست 

آزمون،  تر بودن ميانگين نمرات گروه آزمايش در مرحله پسگيرد. با توجه به بالابنابراين فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تائيد قرار مي
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هيجاني مؤثر بوده و موجب افزايش رفتار اجتماعي مناسب و كاهش معنادار ساير  -برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيشود كه  چنين نتيجه مي
 شود. ميها مؤلفه

 گيريبحث و نتيجه 

يافته  به  توجه  رابطهبا  آمده  دست  به  اجتماعيهاي  يادگيري  تلفيقي  برنامه  روش  عزت -ي  بر  مهارتهيجاني  و  اجتماعي  نفس  هاي 
هاي اجتماعي گروه  نفس و مهارتهيجاني بر عزت -توان اذعان داشت كه، برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيتوان ذهني ميآموزان كمدانش 

 عنوان يك رويكرد مؤثر استفاده كرد.توان از اين روش به داري داشته است. بنابراين مي آزمايش نسبت به  گروه كنترل تفاوت معني
از طريق آن دانش هيجاني كه پنج حوزه شايستگي فرآيندي را شامل مي  -رويكرد يادگيري اجتماعي بزرگ گردد و  ترها دانش،  آموزان و 

مهارتنگرش  و  هيجان ها  مديريت  و  درك  جهت  را  لازم  براي  هاي  همدلي  دادن  نشان  احساس  مثبت،  اهداف  به  دستيابي  و  ايجاد  ها، 

هيجاني و    _ هاي رواني، اجتماعيآمده مرز مشخصي بين شايستگي عملهاي بهگردد. با توجه به بررسي ديگران، ايجاد و تداوم روابط مي 
 شخصي وجود ندارد. 

هاي ارتباطي را در  هاي هيجاني دانسته و حل مسئله اجتماعي و مهارتخودآگاهي، كنترل خود و آگاهي اجتماعي را زيرمجموعه شايستگي 
( شايستگي فردي و اجتماعي را دو شاخه سواد  ۲۰۱۰)  1كه داوني و ويليامز نمايد. درحاليهاي ارتباطي جامعه پسند لحاظ ميحيطه مهارت

 گيرند.  هيجاني در نظر مي 
نفس  نفس عمومي،عزت نفس )عزتهاي عزتآزمون اثرات بين آزمودني براي مقايسه مؤلفهبا توجه به فرضيه مورد بررسي، در اين پژوهش  

آزمون، با توجه به نتايج ارائه  توان ذهني گروه آزمايش و كنترل در پسآموزان كمنفس تحصيلي( دانشنفس اجتماعي و عزت خانوادگي،عزت 
براي تمامي مؤلفه  F، مقدار  8شده در جدول   به دست آمد.  ها معنيبه دست آمده،  نتايج پژوهشدار  با  هاي پيشين، )نريماني، اين يافته 

گونه  توان اين (، همخواني داشت. اين يافته را مي 2008دالبك و لايتسي،  ،1385نريماني و بيابانگرد،؛  1393بشرپور و عليمرداني صومعه،
شود كه برنامه تلفيقي يادگيري  آزمون، چنين نتيجه مي تر بودن ميانگين نمرات گروه آزمايش در مرحله پس با توجه به بالاتبيين كرد كه،  

افزايش عزت -اجتماعي و موجب  بوده  مؤثر  با عزت شود.و همچنين مينفس ميهيجاني  رابطه  اين در  اين توان  كه، نفس  بيان كرد  چنين 
فاقد محبت لازم و حمايت و  باشد  با اجتماع كمتر  ارتباط شخص  باعث كاهش عزتهرچقدر  باشد  اجتماعي  و  هاي  فرد خواهد شد  نفس 

نفس فرد بيشتر خواهد بود.و همچنين هاي اجتماعي و محبت لازم برخوردار باشد عزت هرچقدر ارتباط فرد با اجتماع بيشتر شود و از حمايت 
بعد تحصيلي، موفقيت  بر عزت ها و شكستدر  به آن مستقيماً  امر تحصيل علم و دانش در مدرسه و مسائل مربوط  اثر  هاي فرد در  نفس 

نفس فرد بالا خواهد رفت. همچنين در بعد  نفس پايين و هرچقدر موفقيت فرد بيشتر باشد عزتگذارد و هرچه شكست بيشتر باشد عزتمي
 نفس او بالا خواهد بود. اند عزت كند عضو باارزشي از خانواده است و احترام بيشتري براي او قائل خانواده فردي كه احساس مي

پژوهش   اين  بررسي، در  به فرضيه مورد  توجه  مؤلفه با  مقايسه  براي  آزمودني  بين  اثرات  تلفيقي  هاي مهارتآزمون  )برنامه  اجتماعي  هاي 
-نفس تحصيلي(، در افراد گروهنفس اجتماعي و عزت نفس خانوادگي،عزت نفس عمومي،عزت نفس )عزتهيجاني، عزت -يادگيري اجتماعي

معنادار به دست  دار  معني  هاآزمون براي تمامي مؤلفه در مرحله پس  F، مقدار  12هاي آزمايش و كنترل با توجه به نتايج ارائه شده در جدول
پژوهش نتايج  با  يافته  اين  ،آمد.  )اسپنس  پيشين،  اليوت  ؛  2003هاي  و  هورنر،  1990،گرشام  و  گرشام، سوگاي  روسيو،  2011؛  دي  ؛ 

؛ هارجي و همكاران ،  1998؛ لويز و همكاران ،  1999؛ اسميل و نيل ،  2002ويلسون ،  ؛ 2011شويك، داويس، مك ميلان و ماتئوس ،
اوكومارا و ،  2010،    جنينگز و ديپرت،  2008،    آماندا و همكاران،  2001؛    گوگليلمو و تريون؛  1990،  و همكارانش    2وردين  ؛1990
تر بودن ميانگين نمرات گروه آزمايش در  با توجه به بالاتوان اين گونه تبيين كرد كه،  (، همخواني داشت. اين يافته را مي 2010،    اوسويي 

هيجاني موثر بوده و موجب افزايش رفتار اجتماعي مناسب و  -شود كه برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيمرحله پس آزمون، چنين نتيجه مي 
هاي اجتماعي اغلب به عنوان  مهارتاين چنين بيان كرد كه،  در رابطه با مهارت اجتماعي  توان  شود. و ميها ميكاهش معنادار ساير مولفه

گيري، جرأت ورزي، تعاملات با همسالان و گروه  اند كه ابعادي مانند ارتباط، حل مسأله و تصميمها در نظر گرفته شدهاي از مهارتپيچيده
هاي  (. رفتارهاي اجتماعي مناسب، پايه2009و همكاران،  4؛ آيدوگان2003،  3مكس ول  -شود )كالب و هانليرا شامل ميو خودمديريتي  

هاي اجتماعي يك فرد بر توانايي او در بازي كردن، يادگيري، كار دهند. مهارتسازش يافتگي شخصي و اجتماعي را در زندگي تشكيل مي 
 (.1389؛ حسين خانزاده، 2006، 5گذارند )گرشام، وان و كوكهاي تفريحي در طول زندگي تأثير مي و مشاركت در فعاليت
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 پيشنهادهاي کاربردي  

آموزان كم توان هاي اجتماعي دانش نفس و مهارتهيجاني بر عزت -شود، با توجه به اينكه برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيپيشنهاد مي1-
ها بتوانند  هيجاني آموزش كافي داده شود تا آن-ذهني تاثير گذار بود ، با اين وجود بايد به معلمان در زمينه برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي

 اين روش را در كلاس درس و محيط مدرسه استفاده كنند.
آموزان، به  هاي اجتماعي در دانشنفس و مهارتهيجاني بر عزت  -با توجه به اثربخشي روش آموزش برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعي2-

هاي اجتماعي فرزندان خود گامي  نفس و مهارتوالدين كودكان كم توان ذهني نيز آموزش داده شود تا آنها بتوانند در روند پيشبرد عزت 
 بردارند. 

اجتماعي3- يادگيري  تلفيقي  برنامه  آموزشي،  پايه -كلاسهاي  در  آموزش  جهت  كم هيجاني  آموزان  دانش  ابتدايي  براي  هاي  ذهني  توان 
 آموزان بكار گرفته شود. دانش 

 هاي نوين آموزشي آنها مطرح شود. پرورش استثنايي قرار گرفته و در شيوهوشود نتايج اين پژوهش در اختيار آموزشپيشنهاد مي4-

 پيشنهاد به پژوهشگران ديگر  

هايي كه پژوهشگر در پژوهش حاضر داشته است، پيشنهادات ذيل به افرادي كه مايلند در اين حوزه تحقيق نمايند با توجه به محدوديت 
 شود.پيشنهاد مي

توان ذهني( و بر جامعه بزرگتري  آموزان كمهيجاني در ديگر مدارس )دانش-شود شيوه آموزش برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيپيشنهاد مي
 اجرا شود. 

-توان ذهني( نيز در مؤثر بودن روش برنامه تلفيقي يادگيري اجتماعيهاي آتي مقايسه پسران و دختران )دچار كمو همچنين، در پژوهش 
 هيجاني مد نظر قرار بگيرد. و همچنين با ساير متغيرهاي مرتبط ديگر مورد آزمايش قرار گرفته و نتايج بررسي و اعلام شود. 

 منابع 
 نفس در كودكان و نوجوانان ،تهران: انتشارات انجمن هاي عزت(. روش 1373بيابانگرد،اسماعيل )

توان هاي اجتماعي نوجوانان كم (. اثربخشي آموزش رفتارهاي اجتماعي بر بهبود مهارت 1392جليل آبكنار سيده سميه, عاشوري محمد, افروز غلامعلي)
 ذهني

آموزان  هاي اجتماعي دانش (. تأثير آموزش بازي درماني گروهي با رويكرد شناختي رفتاري بر مهارت 1397عاشوري، محمد؛ يزداني پور، معصومه ) 
 توان ذهني.كم 

هاي اجتماعي به كودكان، ترجمه محمدحسين نظري نژاد، مشهد، انتشارات آستان قدس رضوي،  ، آموزش مهارت 1985كارتلج، جي و جي، اف ميلبرن، 
 چاپ سوم.

Adkinz, J. H. (2004). Investigating Emotional Intelligence and Social Skills in Home Schooled students, A 

Special Project presented to The Faculty of the Department of Psychology Western Kentucky 

University Bowling Green, Kentucky, In Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree 

Specialist in Education. 

Aldemir Ozgur, Aldemir Rahime, Sahin Y., Ihsan Ustun, Cumali Gokce. (2016). Unbalanced karyotype 

with X;11 translocation associated with SHOX duplication and 11q partial deletion in a girl with 

amenorrhea and ld mental retardation detected by array CGH: Case Report. Gene Reports, Volume 4, 

September2016, Pages 194-197 
Barnett, E. & Kim, J. (2015). Fenway High School: Social emotional learning at the foundation for social justice. 

Stanford, CA: Stanford center for Opportunity policy in Education. 

Butter, M, Perez, L & Quintan, M. (2014) .School networks to promote ICT competences in Human Behavior. 

CASEL Guide, (2013). Effective Social and Emotional Learning: Programs Preschool and Elementary School 

Edition, Editorial Assistance and Design: KSA-Plus Communications, Inc. 

Capsada, Q. (2016). Are social and emotional learning programs effective tools to improve students’ skills? What 

works in Education. Using Evidence to Improve Education Series, Fundacio Jaume Bofi II I IVALUA, N.5, 4- 

ISBN 9788494587078 

Cefai, C. & Cavioni V. (2014). Social and emotional education in primary school: Integrating Theory and Research 

into practice, springer science+BusinessMedia NEW York. 

Chung, S. & Mcbride, A. M. (2015). Social and emotional learning in middle school curricula: A service-learning 

model based on positive youth development, Children and youth services review, 53, 192-200 

Cooper, P.& Cefai, C. (2013). Understanding and supporting students with social, Emotional and Behavioural 

Difficulties, A practical Guide for staff in school, First monograph in Resilience and Health European centre for 

educational relsilience and socio-emotional health, University ofmalta, malta. 



 

501 

Downey, C. & Williams, C. (2010). Family seala home school collaborative focusing on the development of children 

social & emotional skills, advances in school mental health promiotion, 3:1, 30-41 

Donnelly, j., Young, M., Pearson, R., Penhollow, T.M. and Henannez, A. (2008). Specific self-esteem, values, and 

adolescent substance us. Jurnal of Drug Education. V 38(4):389-403 Area 

Dede, C. (2009). Comparing Frameworks for "21 st century skills”, Retrieved [25Feb.2017] From: 

watertown.k12.ma.us/dept/ed_tech/research/pdf/chrisDede.pdf 

Goleman, D. (2011). The brain and Emotional intelligence: New Insights, more than sound LLC Northampton MA. 

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence:  Why it can matter more than IQ. New York: Bantam Books 

Higgins, M. R. (2008). 21st century learning skills: global learning in an urban school, submitted to the Department of 

curriculum and Instruction and the Faculty of the Graduate school of Wichita State University in partial 

fulfillment of the requirement for degree of Master of Education. 

Harter, S, (1999).  The construction of the self. A developmental perspective, Guilford press, new york. 

Hyson, M. (2004). The Emotional Development of Young children: Building an Emotion-Centered Curriculum, 2nd 

Ed., Teachers College press. 

Jones, M; Bouffard, S.M, &Weissbourd, R. (2013). Educators social and emotional skills vital to learning, retrived 

[10 june 2016]. 

Matson, J.L, Rotatori, A.F., & Helsel, W.J. (1983). Development of a rating scale to measure social skills in children: 

the Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters (MESSY). Behavioral Research Therapy, 21, 335-340. 

Merrell, K. W. & Gueldner, B. A. (2010). Social and Emotional Learning in the Classroom: Promoting Mental Health 

and Academic Success, New York: Guilford Press. 

Rath, S. & Nanda, S. (2012). Self concept: A psychological study on adolescence, International Journal of 

Multidisciplinary Research, 2, 1-13 

Smith, D.D. (2001). Introduction to special education: Teaching in an age of opportunity (4 Th Ed.). 

Shawky Rabah, M., Gamal Radwa (2017). Syndrom with skeletal anormalies, mental retardation, eyelid chalazion, 

Bitot’s spots and agenesis of the corpus. 

Stuart, G.W. Sundeen, S.J. (1995) principles and practice of psychiatric nursing.3rd ed.st louis: the CV mosby; 

2(5):26. 

Trilling, B. & Fadel, C. (2009). 21st century skills:  learning for life in our times, John Wiley & Sons, Inc. 

Page, R. M. & Page, T. S. (2011). Fostering Emotional Well-being in the classroom, jones and Bartlett publishers, Inc 

 

 



 

502 

 

آموزان  پيشرفت تحصيلي دانش   انگيزش و خودکارآمدي، مبتني بر بازي ديجيتال بر  يادگيري تأثير

 رياضيات يادگيري در با نيازهاي ويژه
  

 
 3، شيرين اردلان2كژال شانازي صاحب، 1*شهلا شانازي صاحب

 
 

 چکيده 
 نيازهاي   با  آموزانتحصيلي دانش  پيشرفت  انگيزش و  خودكارآمدي،  مبتني بر بازي ديجيتال بر  يادگيري  هدف اين پژوهش سنجش تأثير

با نيازهاي ويژه    آموزاندانش   يكليه  شامل  آماري  جامعه.  بود  تحليلي  رويكرد  با  تجربي  نيمه  پژوهش  رياضيات بود. روش   يادگيري  در  ويژه
  دو   در  نفر به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد و   40كه تعداد    بود(  نفر  90  با  برابر )  سقز  شهر  شاغل به تحصيل در مدارس استثنايي

  رياضي   درس  از   موضوع  5.  بود  دسترس   در  نمونه   صورت  به   هاپرسشنامه  توزيع   شيوه.  گرفتند  قرار   نفر  20  كدام  هر  آزمايش  و  كنترل  گروه
  گروه   و  دادند  انجام  را  ايرايانه   آموزشي  هايبازي  آزمايش،  گروه.  شد  توليد  ايرايانه  آموزشي  هايبازي  صورت  به  و  انتخاب  مقطع ابتدايي

.  گرفتند  قرار  ايرايانه   آموزشي  هايبازي  معرض   در   اي  دقيقه   30  جلسه  5  مدت   به   آزمايش  گروه .  ديدند  آموزش   معمولي  روش   با  كنترل
پيشرفت  (1981)  هارتر  تحصيلي  انگيزش  ،(1999)  مورگان  و  جينكز  تحصيلي  خودكارآمدي  هايپرسشنامه  شامل  سنجش  ابزار  و 

  محيط   در(  رگرسيون  و  همبستگي)  استنباطي  آمارهاي  شامل  تحقيق  اين  در  استفاده  مورد  هايآزمون  .بود(  1990)  تيلور  و  فام  تحصيلي
(، بين =r  254/0نتايج نشان داد كه بين يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال با انگيزش تحصيلي )  .بود  25  نسخه   اساس پياس   افزارينرم

)  ديجيتال  بازي  بر  مبتني  يادگيري يادگيري=r  263/0با خودكارآمدي تحصيلي  بين  و  پيشرفت تحصيلي    بازي ديجيتال  بر  مبتني  (،  با 
)دانش  رياضي  درس  در  ويژه  نيازهاي  با  معني=r  281/0آموزان  رابطه  دارد.  (  وجود   تحصيلي،  خودكارآمدي  نمرات  درصد  4/19دار 

 ديجيتال  بازي  بر  مبتني  يادگيري  نمرات  از  ناشي  رياضي  درس  در  ويژه  نيازهاي  با  آموزاندانش   تحصيلي  پيشرفت  و  تحصيلي  انگيزش 
 تحصيلي  پيشرفت  و  تحصيلي  انگيزش  تحصيلي،  خودكارآمدي  ميزان  ديجيتال،  بازي  بر  مبتني  يادگيري  ميزان  افزايش   با.  باشدمي

  انگيزش   تحصيلي،  خودكارآمدي  تواندمي  ديجيتال  بازي  بر  مبتني  يادگيري  واقع،  در.  كندمي   پيدا  افزايش  ويژه  نيازهاي  با  آموزاندانش 
 .كند بينيپيش مستقيم و مثبت صورت به  را ويژه نيازهاي  با آموزاندانش تحصيلي پيشرفت و تحصيلي

 
 

يادگيري کليدي:  تحصيلي،    بازي  بر  مبتني   کلمات  انگيزش  تحصيلي،  خودکارآمدي  تحصيلي،  پيشرفت  ديجيتال، 
 آموزان با نيازهاي ويژه رياضيات، دانش 
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 مقدمه 
، ياضيدر ر  يليفت تحصگوناگون از جمله اُ  يهابه صورت  يليفت تحصآنها مسئله اُ  نياست كه از ب  يمسائل متعدد   يدارا  ينظام آموزش

دانش و    ينه تنها از ساختارها ياضيدر درس ر  يليتحص  شرفتيمتعدد نشان داده است پ  يهاافتهياست.    ر يبانگيمسائل گر  نيتراز مهم  يكي
شود. استفاده ي ها و اضطراب مربوط مها، ارزش از جمله باورها، نگرش  يزشيبلكه به عوامل انگ  رد،يپذيم   رياطلاعات تاث  ازشپرد  يندهاآيفر

باز  انتزاعي  موضوع  يك  رياضيات(.  1399)موسوي و همكاران،    است  يريادگيارتقاء نگرش مثبت در خصوص    يبرا  يعيابزار طب  ،ياز 
  از   جدا.  شودمي  كم  پيشرفت  به  منجر  نتيجه   در  و   بدهند  دست  از  را   خود  علاقه  آموزاندانش   از  بسياري  كه  شودمي   باعث   رو،اين   از.  است
  كرده   كمك  موضوع  از  بيزاري  به  نيز  رياضيات  يادگيري  مورد  در  اضطراب  تجربه   شود،مي  آموزاندانش   كم  هعلاق  باعث  كه  رياضيات  انتزاع

  و   نگرشي  متغيرهاي  از  يكي  علاقه .  شودمي   كم  موفقيت   به   منجر  رياضي  يادگيري  به   علاقه   عدم  . (2023و همكاران،    1)گاستيگر   است

.  (2023،  2است )كيهويل و مكوموا   رياضيات  يادگيري  از  اجتناب  يا  يادگيري  در  آموزاندانش   پيشرفت  كنندهبينيپيش   كه  است   تأثيرگذار
  ديگر،  عبارت  به .  كندمي  كمك   مسئله  حل  قوي  هايمهارت  و   رياضيات  بر  تسلط  دبستاني،  كودكان  رياضي  درك  به  رياضي  استدلال
 كنندمي   سعي  كودكان  كه  هنگامي.  كنندمي  استفاده  مسئله  مورد  يك  در  نتيجه   به   رسيدن  براي  رياضي  استدلال  هايمهارت  از  كودكان

 ماهر  رياضي  استدلال  داشتن.  باشد  داشته   اساسي   نقش  تواند مي   رياضي  استدلال  كنند،  منتقل   ديگر   زمينه  به   زمينه  يك   از  را  رياضي   دانش
  ارائه   از  فراتر  استدلال  رو،اين  از.  است  الگوها  يافتن  براي  رياضي  عمليات  از  استفاده  و  هاداده  با  گيرينتيجه   توجيه  واحدها،  مقايسه  مستلزم

 . (2022، 3است )كوسكن و كارا  دليل
روند  داده  نشان  جهان  نقاط  از  بسياري  در  را  رياضيات  ضعيف  عملكرد  روند  مطالعات   به   آموزاندانش   كم  علاقه  با  ضعيف  عملكرد  است. 

  معلمان،   نوآورانه  هاي  آموزش  فقدان  مانند  عواملي.  است  كننده  خسته  موضوع  كنندمي   احساس  آموزاندانش .  است   مرتبط  رياضي  مطالعه
 كه  دهدمي   نشان  كند. تحقيقاتمي   تقويت  يادگيري  به  را  آموزاندانش   كم  علاقه  آموزان،دانش  ناكافي  هايشيوه  و  موضوع  گسترده  محتواي

  در  رياضي  عملكرد  در  هاتفاوت مناسب،  آموزش   بدون  و   است  متفاوت  كاملاً  كلاس   در   رسمي  مدرسه  شروع هنگام  در   كودكان  رياضي  دانش
  نه  محاسبه   در  اوليه   دانش .  هستند  بعدي   يادگيري  براي  كنندهبينيپيش   ترينقوي  اعداد   اوليه   مفاهيم  اين، بر علاوه  شود.مي   ثابت   زمان  طول
 هاي مهارت  ساير  به  نسبت  ديرتر  تحصيلي  پيشرفت  براي  و  كردمي   بينيپيش   نيز  را  خواندن  در  موفقيت  بلكه  رياضيات،  در  موفقيت  تنها

  .( 1399بودند )پرهيزگار و همكاران،  تريقوي كننده بينيپيش اجتماعي هايمهارت و توجه سواد، مانند رشدي،

  قرار  تأثير  تحت  را   مدرسه  سن   در  كودكان  همه  از   4/11%   آموزشي،  ضعيف  عملكرد  اصلي  دلايل  از  يكي  عنوان   به  يادگيري  هايناتواني 
 و  رياضيات  خواندن،  هايمهارت  در  استاندارد  هايآزمون  در  كودك  پيشرفت  كه  شوندمي  داده  تشخيص  زماني  يادگيري  هايناتواني .  دهدمي

  و  دست  زيادي  مشكلات  با  كودكان  از  گروه  اين.  باشد  كودك  هوش  و  درجه  سن،  انتظار  مورد  سطح  از  كمتر  توجهي  قابل  طور  به  نوشتن

 جامعه   هر   تمدن  هايستون   (.2011،  4يوسف )  شودمي  تحصيلي  پيشرفت  و   تحصيلي  انگيزه  خودكارآمدي،  عدم  باعث   كه  كنندمي   نرم   پنجه
  گرو  در  نيز  جامعه  آن  پرورش  و  آموزش  نظام  كارآمدي  و  جامعيت  سلامت،   ترديد  بدون.  است  استوار  آن  پرورش  و  آموزش  ساختار  و  نظام  بر

 به   ويژه  هايكلاس  يا  عادي  مدارس   در  كه  است  مؤثري  آموزشي  خدمات  و  آموزشي  جامع  هايبرنامه  كيفيت   و  تنوع,  گستردگي  وسعت،
  پيشرفت  در  اما  هستند؛  هم  به  شبيه   بسيار  يادگيري  استعداد   و   توانايي  لحاظ  از  كه  ايمديده   را  آموزانيدانش  بارها.  شودمي   ارايه   آموزاندانش 

  غيرتحصيلي هاي فعاليت ساير  در بلكه آموزشگاهي هايدرس يادگيري در تنها نه هاتفاوت  اين. دارند يكديگر با زيادي هايتفاوت تحصيلي
 بالايي  تحصيلي  انگيزش  از  كه  فراگيراني  واقع  در.  شودمي  مربوط  انگيزش  حوزه  به  آدمي  رفتار  از  جنبه  اين.  خوردمي  چشم  به  نيز

 فرآيندي  را   انگيزش   معمولا  شناسانروان   يابندمي   دست  بيشتري  آموزشي  اهداف  به   و  كنندمي  مطالعه  را  خود  درسي   مواد  بيشتر  برخوردارند، 
  در   و   گوناگون   رفتارهاي  عامل  ترينمهم  و   انساني   رفتار  زيربناي  انگيزش.  است  دخيل  رفتار  پايايي  و   دادن  جهت   برانگيختن،  در  كه   دانندمي

همكاران،    آنها  دهنده  جهت  عامل  و  انسان  هاي فعاليت  محرك  نيروي  حقيقت و  ارگنه  )قاسمي    هاي فعاليت  كليه.  (1400است 
  مواد  تريناثربخش   از   يكي  رياضي  ممفاهي.  دارند  سزاييبه   تأثير  آموزاندانش   هايتوانايي  و  استعدادها  شكوفايي  و   رشد  در  پرورشوآموزش
  با   كلي  طوربه   و  ما  زندگي  با  رياضيات  كه  باشد  آن  رياضيات،  يادگيري  علت  مورد  در  توضيح  ترينساده  شايد.  هاستدوره  اين  در  آموزشي

  كمي   آن  تدريس  كه  است  ابتدايي   دوران  در  رياضي  اساسي  مفاهيم  از  يكي  ضرب.  (1395است )صفاري،    شده  عجين  ما  اطراف  جهان
مرسوم  هايروش .  باشدمي  تفريق  و   جمع  مفاهيم  از   ترمشكل و    اند نتوانسته   متمادي،  ساليان  تجربه   وجود  با   ضرب،   جدول  آموزش  رايج 
 خلاءهاي  كردن  پُر  براي   پاسخي  دنبال  به   همواره  محققان .  دهند  انجام  مطلوبي   نحو  به   آموزاندانش   عموم   براي  را  آموزش  خطير   وظيفه
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 تمرينات   كه  اندبوده  هاييراه  دنبال   به  هاآن .  اندبوده  تدريس  و  يادگيري  فرآيند  در  نقص  از   ناشي  كمبودهاي  و  مشكلات  رفع  يادگيري،

.  (1394دهند )رستگارپور و حسيني،    تغيير  آموزاندانش   براي  بخشلذت  و  تعاملي  يادگيري  تجربيات  به  را  آور كسالت  و  كنندهخسته  روزمره،
 در   را  مفاهيم  آن  كارگيريبه   و  يادسپاري  انگيزه  مفاهيم،  آموزش  بر  علاوه  كه  ايناست  ايحرفه  آموزگار  هر  اساسي  هايدغدغه   از  يكي

  در   را  آموزاندانش  يادگيري  رفتار  تأثير  قبلي  مطالعات.  شود  مي  متنوع  تدريس  هايروش  آوري،فن  و  علم  پيشرفت  با  كند.  ايجاد  آموزاندانش 

 خستگي   كاهش  براي(.  2020  همكاران،  و  1وانگ)  اندداده  قرار  بررسي  مورد  جهان  سراسر  ي ديجيتال در يادگيري مبتني بر باز  هايمحيط
  ديجيتال   هايبازي  گذشته،   سال  چند   در.  كنند  ادغام  خود   درسي   برنامه  در   يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال را  دارند  تمايل  معلمان  يادگيري،

 ديجيتال،   بازي  بر  مبتني  يادگيري  اجراي  كه  اندداده  نشان  مطالعات.  اندشده   استفاده  علوم  و  رياضيات  مانند  زيادي  موضوعات  در

  همكاران   و  3كاگيلتاي (.  2014  همكاران،  و  2هانگ)  دهد  م  افزايش  را  آموزاندانش  يادگيري  عملكرد  و  يادگيري  انگيزه  خودكارآمدي،

يابد.  مي  يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال افزايش  در  رقابت   ادغام  با همزمان  آموزاندانش   يادگيري  عملكرد كه  داد  نشان همچنين(  2015)
تأثير اين پژوهش سنجش  به مباحث مطرح شده؛ هدف  بر  با عنايت  بازي ديجيتال  بر   پيشرفت  و  انگيزش  خودكارآمدي،  يادگيري مبتني 

 اند:باشد. فرضيات پژوهش به شرح زير تدوين شده رياضيات مي يادگيري در ويژه نيازهاي با آموزاندانش  تحصيلي
انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي دانش - با خودكارآمدي تحصيلي،  بر بازي ديجيتال  نيازهاي ويژه در  بين يادگيري مبتني  با  آموزان 

 دار وجود دارد.ي معنيدرس رياضي رابطه 

آموزان با نيازهاي تواند بر خودكارآمدي تحصيلي، انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي دانش بين يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال مي-
 ويژه در درس رياضي تأثيرگذار باشد. 

 چارچوب نظري 
  و  دستورالعمل  هر  تأثير  آموزشي،  تحقيقات  در.  است  داده  بر  مبتني   گيريتصميم  براي  مهمي  موضوع  تحصيلي  پيشرفت  گيرياندازه

  استاندارد   اثر اين  ترجمه بر  زيادي  تأكيد.  شودمي   گزارش   كوهن  اثر  با  يعني   معيار،  انحراف  واحدهاي  در انتزاعي،   مقياس  در  معمولاً  ايمداخله

)  شده  زمان،  واحدهاي  مانند  تفسيرتر،  قابل  و  ترآسان  معيارهاي  به  آموزشي  هايبرنامه   شده زولتان،  است  و   و  4هانوشك .  (2023مولنار 

  سال  در  يكسان   بندي  مقياس  ضريب  از  استفاده  با  موضوعات  و  هاپايه   همه  براي   استفاده  و  ترجمه  ترينساده  براي(  2012)  همكاران

  متفاوت   موضوع  و   درجه  اساس  بر   آنها  اما  كردند،  استفاده  سال  بر   مبتني  رشد   عوامل  از  چنينهم(  2021)  همكاران   و  5گور .  كرد  استدلال

  به   مقادير  كه   اول،  كلاس  و   مهدكودك  بين  ترتيب،  به   خواندن،   و  رياضيات  در  پيشرفت  براي  1.52  و  1.14فرض اثر كوهن=    با  بودند،

اول تا   هايپايه)  پايين  ابتدايي  هايپايه   در  0.64و    0.81رشد اثر كوهن    متوسط   نتيجه   در  و  يافت،  مي  كاهش  سال  هر   در  مداوم  طور

خواندن به دست    و  رياضيات  براي(  هاي پنجم تا هشتمپايه)  بالاتر  ابتدايي  هايپايه   در  0.27و    0.34رشد اثر كوهن    ميانگين  و(  چهارم
 .آمد

 را  آموزشي  حوزه  محققان  و  نظران  صاحب  توجه  كه  هاستسال  آنها،  كننده   تعيين  عوامل  چنينهم  و  به طور كلي  تحصيلي  پيشرفت  ارزيابي
 آموزاندانش تحصيلي پيشرفت آموزشي،  هايسيستم اثربخشي ارزيابي براي معيارها ترينعيني و ترينمهم از يكي. است كرده جلب خود به

)باليم  خودكارآمدي   جمله  از  مدرسه  محيط  در  آموزيدانش  تعارضات  تمام  به(  2018)  همكاران  و   وانگ.  (2020  همكاران،   و  6است 
 يك  در   آموزاندانش   موفقيت  به   اصطلاح   اين  ديگر،   عبارت  به.  است  انگيزه  و   نتيجه   بر   كنترل  بيانگر   ريزيبرنامه .  دارد  اشاره  عاطفي  تأثيرات

. كنندمي  گيرياندازه   را  هاپيشرفت  اين  تحصيلي  هايآزمون .  دارد  اشاره  غيره  و  عددي  محاسبات  خواندن  مطلب،  درك  مانند  درس  چند  يا

)گائو مي   ارزيابي  مدرسه  تكاليف  در  كه  است  درس  كلاس  در  افراد  پيشرفت  به  مربوط  مفهوم  اين همكاران،    7شود    كودكان (.  2021و 

 آموزان دانش   رفاه  و  تحصيلي  موفقيت   براي  كه  هستند  عاطفي_ اجتماعي  و  رفتاري  تحصيلي،  هايمهارت  رشد   حال  در  سرعت  به  خردسال

 هايشايستگي  و  هامهارت  اوليه  رشد  به  مثبت  تحصيلي  پيشرفت  و   مدرسه  بعدي  موفقيت(.  2021  ، 8ديرسميت   و  برووكيچ)  است   ضروري

 آموز،دانش   1300  از  بيش  از   تحليلي  بررسي   يك  مثال،  عنوان  به (.  2019  همكاران،   و  9روسو)  دارد  بستگي  آموزدانش   عاطفي_ اجتماعي
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 توجهيقابل   طور   به   كه   كرد  تعيين  را  عاطفي_ اجتماعي  و  تحصيلي  زباني،  هايمهارت  مانند  مهدكودك،  به   ورود   هنگام  آمادگي  هايمهارت

 دبستاني  پيش  دوره  در  كه  كودكاني(.  2019  همكاران،  و  پيس)  كرد  بينيپيش  پنجم  كلاس  تا  را  تحصيلي   و  عاطفي_ اجتماعي  عملكرد
 و  دهندمي  ادامه  سازمشكل  مسير  آن  به  راهنمايي  مدرسه  به  رفتن  با  اغلب  هستند،  خاص  رفتاري  و  عاطفي  تحصيلي،  هاي چالش  داراي

 (. 2020 همكاران، و 1فيتزپاتريك ) باشند تحصيل ترك  بالاتر خطر معرض  در است ممكن

  نياز  مورد  رفتارهاي  موفقيت  با   توانندمي   افراد   كه  دارد   اشاره  باور  اين  درجه  به   اين .  شد  پيشنهاد  1977  سال  در  2بندورا   توسط   خودكارآمدي
 هايي موقعيت   يا  مشكلات  به  آنها  واكنش  بر  آنها  باورهاي  قدرت.  دهند  انجام  ارزيابي  خود  يا  گذشته  تجربيات  اساس  بر  را  نتايج  توليد  براي

  همكاران،   و   3ديساناياك )  دهدمي   تغيير  را  افراد  رفتاري  هايانتخاب  خودكارآمدي  بنابراين،.  گذاردمي  تأثير  شوند،مي   مواجه  آنها  با  كه

  افراد   يادگيري  ميزان  تعيين  در  عوامل  ساير  به  نسبت  خودكارآمدي.  است  متغير  چندين  تأثير  تحت  يادگيري   فرآيند  در  موفقيت   (.2019

كاراكوس  است  ترمهم و  »...  كرد  تعريف  گونه اين  را   شده  ادراك  خودكارآمدي  بندورا .  (2011،  4)آناستاسيادو    مورد   در  افراد   قضاوت: 
 يك  طول   در .  «عملكردها  شده   مشخص   انواع  به   يابيدست   براي  نياز  مورد  عمل   هاي  دوره  اجراي  و   سازماندهي  براي  خود  هايتوانايي 
همكاران،    5)تك  گذاردمي  تأثير  آنها  پذيريانعطاف  ميزان   و  هاچالش  با  برخورد  نحوه  او،   تلاش   ميزان   بر  فرد  خودكارآمدي  فعاليت، و 

  يادگيري   هاينگرش   يادگيري،  هايتكنيك  يادگيري،  تجربه  با  تنگاتنگي  پيوندهاي  يادگيري،  هايفعاليت  يا  هاحوزه  از  بسياري  در.  (2018

  جمعيت   عوامل   و   تحصيلي  پيشرفت   خودكارآمدي،  بين  ارتباط  متعددي  پژوهشگران .  (2011و همكاران،    6)تساي  دارد  يادگيري  عملكرد  و
  از   بالايي  سطوح  و  استراتژيك  ريزيبرنامه  استعداد   پشتكار،  اغلب  قوي  خودكارآمدي  با   افراد.  اندكرده  بررسي   حرفه   چندين  در  را  شناختي

 (. 2016و همكاران،   7دهند )هونگ مي  نشان  دروني عملكرد  و انگيزه
 حياتي  شناختيروان   مفهوم  يك  خودكارآمدي.  است  خودكارآمدي  نگرش  و  ادراك  معمولاً  يادگيري  پيشرفت  بر  مؤثر  متغيرهاي  ترينمهم
  كه   زماني  مدت   و  دهند،مي  انجام  كار  يك  انجام  هنگام  در  كه   تلاشي  ميزان  دهند،مي   انجام  آن   در  كه  هايي فعاليت  انتخاب   نحوه   بر   كه   است

گذارد )آناستاسيادو و كاراكوس،  مي   تأثير  كرد،   خواهند  استقامت  هستند  هاآن   با  كار  آن   تكميل  براي  تلاش  در  كه  هاييچالش  با  مواجهه  در

  وظايف   اجراي  براي   فرد  توانايي  به   شخصي  اعتقاد  يك  زيرا  گذارد،مي   تأثير  آموزاندانش  گيريتصميم  و  عملكرد  بر  خودكارآمدي.  (2011
  موفقيت   با  را  وظايف  كندمي  كمك  آنها  به  و  كندمي   بينيپيش  را  افراد  عملكرد  دقيق  طور  به  كه  اعتمادي  بلقا  نشانگرهاي  از  يكي.  است

  پايين   خودكارآمدي  با  آموزاندانش  به  نسبت  بالا  خودكارآمدي  با  آموزاندانش .  (2023و همكاران،    8)هسياو  است  خودكارآمدي  دهند،  انجام
 دادن  نشان  و  بيشتر  تلاش  بالاتر،  اهداف  تعيين  براي  افراد  تشويق  انگيزه،  افزايش  دشوار،  تكاليف  پذيرش  براي  بيشتري  احتمال

 . (2019، 9)كوو و بيلند دارند بيشتر سرسختي و پذيريانعطاف 
  انجام   در  آنها  توانايي  به  آنها  اعتماد  و  تحصيلي  موفقيت  پتانسيل  مورد  در  آموزاندانش  هايديدگاه  و  هانگرش   به  تحصيلي  خودكارآمدي

 تحصيلي   خودكارآمدي.  (2022و همكاران،    10)كمال   دارد  اشاره  تحصيلي  هايفعاليت  در  شركت  و  دانش  مؤثر  جذب  تحصيلي،  وظايف
. گذاردمي   تأثير   عملكرد  بر  خود  نوبه   به   كه  گذاردمي   تأثير   پشتكار  و   سرسختي   تلاش،  بر  و   است  آموزش   زمينه  در  خودكارآمدي  مظهر
 با.  كشندمي  كار  از   دست  كاملاً  يا  اندازندمي   تعويق   به  را  آن  كنند،مي   اجتناب  خود  كار  از  بيشتر  دارند  پاييني   خودكارآمدي  كه  آموزانيدانش 

  و منابع  بر  تكيه  به  بيشتري  تمايل  دارند،  خودكارآمدي  از  بالايي  سطح  كه  افرادي  شوند،مي   مواجه  دشوار  هايچالش  با  كه  هنگامي  حال،  اين

  باشند،   صبور  نظر  مورد  موضوع  روي  بر  كار  حين  در  كه  دارد  بيشتري   احتمال  چنينهم .  (2023،  11دارند )منگ و ژنگ   خود  هايتوانايي 

اويار   پايبند  آن   به   تريطولاني   مدت  براي  و  دهند   انجام  بيشتري  تلاش و  )سادي   خودكارآمدي   قبلي،  تحقيقات  طبق.  (2013،  12باشند 
  به   آموزاندانش  تحصيلي  عملكرد  و  انگيزه  يادگيري،  كه  اندداده  نشان  متعدد  مطالعات.  دارد  مطلوبي  همبستگي  تحصيلي  موفقيت  با  تحصيلي

 (. 2013و همكاران،   13است )پوتواين آنها تحصيلي خودكارآمدي سطح تاثير تحت  توجهي قابل طور
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  از.  است  يادگيري  مستقيم  علت .  شودمي  آموزاندانش   يادگيري  رفتار  حفظ  يا  تحريك  باعث   كه  شودمي  اطلاق  ايانگيزه   به  يادگيري  انگيزه
  حاضرند  چقدر  و  بگيرند،  ياد  دارند  دوست  را  چيزي  چه  بگيرند،   ياد  خواهندمي  آموزاندانش  آيا  كه  بفهميد  توانيدمي  يادگيري،  انگيزه  طريق

  انگيزه   (.2000  ،1دسي   و  رايان)  شودمي   تعريف  بيروني  انگيزه  و  دروني   انگيزه  عنوان   به  معمولاً  يادگيري  انگيزه.  كنند  تلاش   يادگيري  براي
  سرگرم   زيرا  پيونددمي  يادگيري  فعاليت  به  دارد،   ذاتي  انگيزه   فردي  وقتي.  است  يادگيري  فعاليت  يك  انجام  از   پس  دروني   رضايت  دروني
  انگيزه   بيروني  عوامل  دليل  به   آموزاندانش  كه  است  معني  اين  به  بيروني  انگيزه  برعكس،.  جايزه  يا  فشار  دليل  به  نه  است،  چالش  يا  كننده

  به   را  يادگيري  انگيزه  اهميت  مطالعات.  كنند  اجتناب  خود  والدين  تنبيه  از  تا  كنندمي   تلاش  سخت  كه  آموزانيدانش  مانند  دارند،  يادگيري

 (. 2018 همكاران، و 2ليو) اندداده  نشان آموزاندانش يادگيري عملكرد  بر آن تأثير دليل
  چندين .  دارد  اشاره  تبلت  يا  همراه   تلفن  رايانه،   طريق   از   وظايف  انجام  يا  مسائل  حل   طريق   از  يادگيري  به   3ديجيتال  بازي  بر  مبتني  يادگيري

(.  2014  همكاران،   و  4سندبرگ)  مسئله  حل   و  رقابت   اهداف،  بازي،  سرگرمي،  مانند  دارد،  يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال وجود  در  عنصر
را  مطالعات ديجيتال  بازي  بر  مبتني  غيره  علوم  رياضيات،  انگليسي،  مانند  مختلف،  موضوعات  در  يادگيري  )دنگ كرده  بررسي  و    و  5اند 

  شده  تبديل  روند   يك  به   تدريج  يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال به   كه  دهدمي   نشان(  2020)  6هوانگ  و   چن  نتايج.  (2020  همكاران،
  كاهش  را آنها شناختي بار بخشد و بهبود  را يادگيري آموزان، عملكرددانش  يادگيري انگيزه توانديادگيري مبتني بر بازي ديجيتال مي و است

 (. 2021، 7دهد )چن و تو
  گسترده   توجه  و   است  شده  تبديل  جهان  سراسر  در  فزاينده  مهم  آموزشي  موضوع  يك  به  8رياضيات   و  مهندسي  آوري،فن  علوم،  آموزش

  و   مهندسي  آوري،فن   علوم،   آموزش  آموزش  هدف .  (2022و همكاران،    9فادلمولا _ است )كايان  كرده  جلب  خود  به  را   ذينفعان  ساير   و   مربيان
آموزش   همكاران،   و   واهونو )  است   خلاق   و   انتقادي  محاسباتي،  تفكر  مانند  يكم   و   بيست  قرن  هايمهارت  با  جديد  استعدادهاي  رياضيات 

 انرژي، مانند واقعي دنياي مسائل به پرداختن در فرديبه منحصر رياضيات نقش و مهندسي آوري،فن علوم،  آموزش اين، بر علاوه(.  2020

 و  مهندسي  آوري،فن  علوم،  آموزش  كشورها  از  بسياري  بنابراين،.  (2019و همكاران،    10پئيز _ )مارتين  كندمي  ايفاء  سلامت  و  زيست  محيط

  حاضر،   حال   در   حال،  اين  با(.  2019  ،11دو )  دانندمي  پايه  آموزش  توسعه  و  اصلاح  رهبري  براي  ملي  استراتژي  يك  عنوان  به  رياضيات را
با  و  مهندسي  آوري،فن  علوم،  آموزش  و   مهندسي  آوري،فن  علوم،  آموزش   درس  كلاس  سو،يك  از.  است  مواجه  مسائل  برخي  رياضيات 

  رايج و مرسوم درس كلاس محيط ديگر، سوي از(.  2020 همكاران، و 12گائو) كند جلب را آموزاندانش علاقه تواندمي  سختي رياضيات به
  منابع   و  زمان  دليل  به  آموزاندانش   پيچيده  مسئله  حل  توانايي  پرورش   آموزشي  نيازهاي  برآوردن  براي  مؤثر  عملي  هايفعاليت  ارائه  براي

  مورد  فوريت   رياضيات به  و  مهندسي  آوري،فن  علوم،   آموزش  يادگيري  بهبود  براي  جديد  آموزشي  هايروش   بنابراين، .  است  دشوار  محدود

 .(2020 ،13تامپسون  و است )كلوپفر نياز

 مزاياي   داراي   گرفت،  قرار  بحث   مورد  يكم  و   بيست  قرن  جهاني  آموزشي   رويكردهاي  از  يكي  عنوان  به  كه  ديجيتال،  بازي  بر  مبتني  يادگيري
در  و  مهندسي  آوري،فن  علوم،  آموزش   افزايش  در  فرديبه  منحصر )ايشاك  آموزشي  هاياستراتژي  ساير  با  مقايسه  رياضيات  و   14است 

 مكانيك   با  دهدمي  اجازه  يادگيرندگان  به  كه  كنندمي  فراهم  را  جذاب  يادگيري  محيط  يك  ديجيتال  آموزشي  هايبازي.  (2021همكاران،  
 را  هاآن  يادگيري  انگيزه  چنينهم  و  كندمي  فراهم  يادگيرندگان  براي  را  معناداري  بازي تجربه  كه  باشند،  داشته  تعامل  مجازي  دنياي  در  بازي

  مؤثر  يادگيري  محيط يك عنوان به تواندمي ديجيتال  آموزشي بازي  حال، عين در. (2020و همكاران،  15دهد )بال مي افزايش زيادي حد تا
 چنين  در .  دهد  قرار   بازيكنان  اختيار  در  غني   آموزشي   پشتيباني  و  واقعي  دنياي  سؤالات  سازي،شبيه   براي  را   فراواني   هايفرصت   و  كند  عمل
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  و  مهندسي  آوري،فن  علوم، آموزش   سواد و  دهند  توسعه   را  انتقادي  تفكر  كنند،  تمرين  را  مسئله  حل  هايمهارت   توانند  مي  فراگيران   محيطي،

 (. 2023و همكاران،   1دهند )گوي  پرورش رياضيات را

ارگنه و همكاران )  كواريانس  تحليل  نتايج   انگيزش   بر  برگيميفيكيشن  مبتني  آموزش  هايشيوه  كه  داد  ( نشان1400در پژوهش قاسمي 
  بر   برگيميفيكيشن  مبتني  آموزش  هاي  شيوه  كوواريانس  تحليل  نتايج  معناداري  توجه   با  دارد.  معناداري  مثبت  تأثير  بيروني  و   دروني  تحصيلي

  به   آزمايش  گروه  نمرات  ميانگين  داد  نشان   ( 1396پور و همكاران )پژوهش تقي   نتايج.  دارد  مثبت  تأثير  بيروني  و   دروني  تحصيلي  انگيزش 
 بهبود  موجب  ايرايانه   آموزشي  بازي  كه   گرفت  نتيجه   توان مي  پژوهش   اين  مبناي  بر  بنابراين.  است  كنترل  گروه  از  بالاتر  معناداري  طور

 رياضي   در   نقص  با   همراه  خاص  يادگيري  اختلال  داراي  آموزاندانش   در(  كاربرد  و   اساسي  عمليات  اساسي،  مفاهيم)  رياضي  مفاهيم  درك

 متغير  دو  هر  در  كنترل  گروه  با  مقايسه  در  آزمايش  گروه  هاي  ميانگين  داد  نشان  (1396پژوهش قديريان و همكاران )  هاييافته   .شودمي
  و   انگيزش   توانست  شناختي   فرآيندهاي   بر   مبتني  آموزشي  هايبازي  بنابراين.  اندداشته   معناداري  رشد   تحصيلي  انگيزش  و  تحصيلي  پيشرفت
 . ببخشد بهبود را خواندن ويژه مشكلات با آموزاندانش تحصيلي پيشرفت

 پيشرفت تحصيلي  و  خودتنظيمي تحصيلي  آوري تحصيلي،تاب   افزايش  در   آموزشي  رايانه  از  استفاده  ( نشان دادند،2023دنگ و همكاران )

  تمركز   بيروني   و  دروني  انگيزه  دوگانگي  بر  گيميفيكيشن  مطالعات  نظري،  منظر  ( بيان كردند از 2023)  2راتينهو و مارتينز  .است   بوده  مؤثر
  تواند مي  ايانگيزه   چنين  مدت،  دراز  در  اگرچه  است،  آموزاندانش  انگيزه  بر  سازي  بازي  هاياستراتژي  مثبت  تأثير  از  حاكي  نتايج.  دارند

  در   بيشتر  انگيزه  به   منجر  تواندمي   كه  شودمي   شناسايي  انگيزه  بر  بيروني   هايپاداش  و   جديد  اثر  يك  تأثير  اين،   بر   علاوه .  يابد  كاهش

  ( به اين نتيجه رسيدند 2022و همكاران )  3سيموئز.  يابد  كاهش  سازيبازي  بيشتر   معرض  در  گرفتن  قرار   با  آن  دنبال  به  و  شود  مدتكوتاه
  حالي   در.  است  مادران  تحصيلات  و  شغلي  هايانگيزه رايانه،  از  استفاده  گذارد،مي   مثبت  تأثير  پيشرفت تحصيلي  بر  كه  هاييمحرك  ترينمهم
تحصيلي  بر  تنهايي  و   علاقه  هايانگيزه  مدرسه،   محيط  لذت،  هاينگرش   كه   و   خانواده  اندازه  چنين،هم.  گذاردمي   منفي   تأثير  پيشرفت 

  پيشرفت   و  رايانه  يادگيري  هايمحيط   بين  ميانجي  عنوان  به  رايانه  از  استفاده  و  كنندمي  عمل  كننده  تعديل  عنوان  به  رايانه  خودكارآمدي

)  .كندمي   عمل  تحصيلي تو  و  چن  كه2021نتايج  داد  نشان    دارد،   منفي  تأثير  خودكارآمدي  و  يادگيري  انگيزش   بر   هيجاني  حالت  ( 
  دو   هر  يادگيري  انگيزه  و  خودكارآمدي  و  دارد  خودكارآمدي  بر  مثبتي  تأثير  اجتماعي  حمايت  دارد،  مثبت  يرتأث  يادگيري  انگيزه  بر  خودكارآمدي

 . دارند يادگيري بر مثبت تأثير

 روش

  مدارس   در  تحصيل  به  شاغل  ويژه  نيازهاي  با  آموزاندانش   يكليه  شامل  آماري  جامعه.  بود  تحليلي  رويكرد   با  تجربي  نيمه  پژوهش  روش

 كدام  هر  آزمايش  و  كنترل  گروه   دو  در  نفر به عنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد و   40كه تعداد    بود(  نفر  90  با  برابر)  سقز  شهر  استثنايي

  به  و  انتخاب  ابتدايي  ششم  ي پايه  رياضي  درس  از  موضوع  5.  بود دسترس  در  نمونه  صورت  به  هاپرسشنامه  توزيع  شيوه.  گرفتند  قرار  نفر  20
معمولي و    روش   با  كنترل  گروه  و   دادند  انجام  را  ايرايانه   آموزشي  هايبازي   آزمايش،   گروه.  شد  توليد  ايرايانه   آموزشي   هايبازي  صورت

  شامل   سنجش   ابزار .  گرفتند  قرار  ايرايانه   آموزشي  هايبازي   معرض  در  ايدقيقه   30  جلسه  5  مدت  به  آزمايش  گروه.  ديدند  آموزش  مرسوم

با   3سؤال در    30با  (  1999)  خودكارآمدي تحصيلي جينكز و مورگان  هايپرسشنامه بافت(    ، 783/0  پايايي  مؤلفه )استعداد، كوشش و 

  و   فام  تحصيلي  ، پيشرفت765/0  پايايي  مؤلفه )انگيزش دروني و انگيزش بيروني( با   2سؤال در    33با  (  1981)  انگيزش تحصيلي هارتر 

  . بود  762/0  پايايي  ريزي، فقدان كنترل پيامد و انگيزش( بامؤلفه )خودكارآمدي، تأثيرات هيجاني، برنامه  5سؤال در    48با  (  1990)  تيلور
مبتنيهم يادگيري  منظور سنجش  به  آزمون   بازي  بر  چنين  از  پايه  در  ساخت  معلم  ديجيتال  رياضي  توان  آموزان كمدانش   ي ششمدرس 

(  رگرسيون  و  همبستگي)  استنباطي  آمارهاي  شامل  تحقيق  اين  در  استفاده  مورد  هايآزمون .  شد  استفاده  هاي ديجيتالذهني به صورت بازي 

 . بود 25 نسخه اساسپياس  افزارينرم  محيط در

 هايافته 
آمده   ۱اسميرنوف استفاده شد كه نتايج آن در جدول  _ آزمون و پس آزمون از آزمون كولموگرافهاي پيشجهت بررسي توزيع طبيعي داده

نمره   به  توجه  با  داده و سطح معني  Zاست.  است كه  توزيع طبيعي  ي شاخصآزمون در همهآزمون و پس هاي پيشداري مشخص  از  ها 
 برخوردارند. 

 

 
1.Gui 

2.Ratinho & Martins 

3.Simões 
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 آزمايش  و کنترل گروه  آزمون پس و آزمون پيش  هايداده طبيعي توزيع  بررسي : ۱ جدول
 پيشرفت تحصيلي انگيزش تحصيلي خودكارآمدي تحصيلي  گروه

 كنترل
Z 65/0 49/0 28/0 

P 79/0 96/0 99/0 

 آزمايش 
Z 63/0 62/0 37/0 

P 80/0 82/0 91/0 

 
انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي دانش - با خودكارآمدي تحصيلي،  بر بازي ديجيتال  نيازهاي ويژه در  بين يادگيري مبتني  با  آموزان 

 دار وجود دارد.ي معنيدرس رياضي رابطه 

گردد  ( مشاهده مي2ي اول پژوهش از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد. با توجه به خروجي جدول شماره )آزمايي فرضيهجهت راستي
ي آموزان با نيازهاي ويژه در درس رياضي پايهكه ضريب همبستگي بين يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال با خودكارآمدي تحصيلي دانش 

ابتدايي در گروه  به آزمون و پس هاي پيشششم  با  آزمون  برابر  )در سطح معني   263/0و    121/0ترتيب  باشد.  ( مي P  <=  05/0داري 
دانش بنابراين مي  برنامه توان گفت كه  از خودكارآمدي تحصيلي  ي مداخلهآموزاني كه در  بودند،  بازي شركت كرده  بر  مبتني  يادگيري  اي 

گردد كه ضريب همبستگي بين يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال ( مشاهده مي2بالاتري برخوردار بودند. با توجه به خروجي جدول شماره )
ترتيب برابر  آزمون به آزمون و پسهاي پيشي ششم ابتدايي در گروهآموزان با نيازهاي ويژه در درس رياضي پايهبا انگيزش تحصيلي دانش 

)در سطح معني  254/0و    098/0با   بنابراين مي ( مي P  <=  05/0داري  دانش باشد.  برنامه توان گفت كه  اي ي مداخلهآموزاني كه در 

( با توجه به خروجي جدول شماره  بودند.  برخوردار  بالاتري  انگيزش تحصيلي  از  بودند،  بازي شركت كرده  بر  ( مشاهده  2يادگيري مبتني 
با پيشرفت تحصيلي دانشمي بازي ديجيتال  بر  بين يادگيري مبتني  نيازهاي ويژه در درس رياضي گردد كه ضريب همبستگي  با  آموزان 

گروهپايه در  ابتدايي  ششم  پيشي  پس هاي  و  به آزمون  با  آزمون  برابر  معني  281/0و    083/0ترتيب  سطح  )در  ( P  <=  05/0داري 
اي يادگيري مبتني بر بازي شركت كرده بودند، از پيشرفت تحصيلي ي مداخلهآموزاني كه در برنامه توان گفت كه دانشباشد. بنابراين مي مي

 بالاتري برخوردار بودند. 
 

 فرضيات پژوهش  همبستگي آزمون نتايج  : ۲ جدول
 پيشرفت تحصيلي انگيزش تحصيلي خودكارآمدي تحصيلي  

 آزمونپيش 
 20 20 20 نمونه
 083/0 098/0 121/0 ضريب

 004/0 002/0 000/0 داري معني

 آزمون پس 
 20 20 20 نمونه
 281/0 254/0 263/0 ضريب

 000/0 000/0 001/0 داري معني

 
آموزان با نيازهاي تواند بر خودكارآمدي تحصيلي، انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي دانش بين يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال مي-

 ويژه در درس رياضي تأثيرگذار باشد. 
در    كه  گونهتوان گفت كه همانمي آزمون رگرسيون  بر اساس نتايج  پژوهش از آزمون رگرسيون استفاده شد.    ي دومفرضيه  پاسخ به  جهت

ديجيتال    همبستگي  ضريب   شود،مي  مشاهده  ۳جدول   بازي  بر  مبتني  پيشرفت با  يادگيري  و  تحصيلي  انگيزش  تحصيلي،  خودكارآمدي 
  كه   است  413/0  آزمون برابر باو در گروه پس  182/0آزمون برابر با  در گروه پيشآموزان با نيازهاي ويژه در درس رياضي  تحصيلي دانش

وجودنشان بين  همبستگي  دهنده  دانش  با  مذكور  متغير  بيشتر  تحصيلي  پيشرفت  و  تحصيلي  انگيزش  تحصيلي،  با  خودكارآمدي  آموزان 
و در    087/0  آزمون برابر بادر گروه پيش  R  مجذور  يا  تعيين  ضريب  چنينهم.  باشدمي  آزموندر گروه پسنيازهاي ويژه در درس رياضي  

پس با  گروه  برابر  اين .  است  آمدهدست به  194/0آزمون  نمرات    4/19كه    گرفت  نتيجه  توانمي  نتايج  اين  به  توجه   با  رواز  درصد 
يادگيري   متغير  نمرات  از  ناشيآموزان با نيازهاي ويژه در درس رياضي  خودكارآمدي تحصيلي، انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي دانش

اي يادگيري مبتني بر بازي شركت كرده  ي مداخلهآموزاني كه در برنامهتوان گفت كه دانش ميباشد. بنابراين  ميمبتني بر بازي ديجيتال  
 بودند، بر خودكارآمدي تحصيلي، انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي بالاتري تأثير زيادي داشته است. 
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 رگرسيون تحليل آزمون نتايج  : ۳ جدول

 ضريب تعيين ضريب همبستگي  مدل
ضريب تعيين 

 تعديل شده 

 مدل پژوهش 
 087/0 112/0 182/0 آزمونپيش 

 194/0 241/0 413/0 آزمون پس 

خودكارآمدي تحصيلي، انگيزش تحصيلي   يادگيري نمرات بينيپيش رگرسيون مدل  داريمعني  بررسي  براي واريانس تحليل آزمون ۴ جدول
دانش تحصيلي  پيشرفت  برو  رياضي  درس  در  ويژه  نيازهاي  با  را  نمرات  اساس  آموزان  ديجيتال  بازي  بر  مبتني   .دهدمي  نشان  يادگيري 

با    آزمونآمده در گروه پيش  دستبه  F  شود،مي  مشاهده  (4كه در جدول شماره )  طورهمان با  و در گروه پس  611/6برابر  برابر  آزمون 

يادگيري مبتني بر بازي   نمرات  طريق  از  كه  گرفت  نتيجه  توانمي  پس(.  >01/0P)  باشدمي  دارمعني  آماري  لحاظ  از  كه  است  019/32
دانش  نمرات  توانديجيتال مي پيشرفت تحصيلي  و  انگيزش تحصيلي  راخودكارآمدي تحصيلي،  رياضي  نيازهاي ويژه در درس  با    آموزان 

 .كرد بينيپيش خطي صورتبه 
 دوم فرضيه  رگرسيون  مدل  داريمعني   بررسي براي واريانس تحليل آزمون نتايج : ۴ جدول

 منبع تغييرات  متغير
مجموع 
 مجذورات

 درجه آزادي
ميانگين 
 مجذورات

F داري معني 

 مدل پژوهش

 آزمونپيش

 002/0 611/6 729/1 3 187/5 رگرسيون 

   642/0 14 996/8 باقي مانده

    17 183/14 كل

 آزمونپس

 000/0 019/32 541/5 3 625/16 رگرسيون 

   928/0 14 002/13 باقي مانده

    17 627/29 كل

خودكارآمدي تحصيلي، انگيزش تحصيلي    متغيرهاي  براي  استاندارد شده رگرسيون  ضريب  مقدار  شود،مي  مشاهده  ۵در جدول    كه  طورهمان

به و پيشرفت تحصيلي در گروه پس  برابر باآزمون    براي  مشاهده شده  Tاست. ميزان    آمده  دستبه   603/0و    496/0،  512/0  ترتيب 

  593/5و    422/5،  451/5  ترتيب برابر باآزمون به خودكارآمدي تحصيلي، انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي در گروه پس   متغيرهاي

آزمون تفاوت معنادار بالايي كه نسبت به گروه پيش  (>01/0P)باشند  مي  دارمعني  درصد  5  سطح  در  آماري   لحاظ  از  كه  است  آمده  دستبه 
خودكارآمدي تحصيلي، انگيزش تحصيلي   ميزان  ديجيتال،  بازي  بر  مبتني  ميزان يادگيري  افزايش   با  كه گرفت   نتيجه توانمي   رواين  از .  دارند

دانش  تحصيلي  پيشرفت  مي و  افزايش  رياضي  درس  در  ويژه  نيازهاي  با  درآموزان  مي  واقع،  يابد.  ديجيتال  بازي  بر  مبتني    توانديادگيري 
 بينيآموزان با نيازهاي ويژه در درس رياضي را به صورت مستقيم پيشخودكارآمدي تحصيلي، انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي دانش

 كند.
 ي دوم پژوهش فرضيه   بينيپيش  رگرسيون ضرايب: ۵ جدول

 مدل 
 ضرايب غيراستاندارد 

 داري معني T ضرايب استاندارد 
B 

خطاي  
 معيار 

 آزمونپيش 

 002/0 297/3  615/1 095/2 )ثابت(

 000/0 289/1 074/0 102/0 116/0 خودكارآمدي تحصيلي 

 001/0 383/1 098/0 088/0 107/0 انگيزش تحصيلي

 003/0 254/1 102/0 092/0 111/0 پيشرفت تحصيلي

 آزمون پس 

 000/0 854/9  200/0 968/1 )ثابت(

 000/0 451/5 512/0 059/0 442/0 خودكارآمدي تحصيلي 

 001/0 422/5 496/0 098/0 505/0 انگيزش تحصيلي

 001/0 593/5 603/0 102/0 545/0 پيشرفت تحصيلي

 



 

510 

 گيريبحث و نتيجه 

( تحصيلي  انگيزش  با  ديجيتال  بازي  بر  مبتني  يادگيري  بين  كه  داد  نشان  يادگيري=r  254/0نتايج  بين  ديجيتال  (،  بازي  بر  با    مبتني 
آموزان با نيازهاي ويژه در درس با پيشرفت تحصيلي دانش  مبتني بر بازي ديجيتال  (، و بين يادگيري=r  263/0خودكارآمدي تحصيلي )

 پيشرفت   و  تحصيلي  انگيزش  تحصيلي،  خودكارآمدي  نمرات  درصد  4/19وجود دارد.  (   >=05/0P)دار  ( رابطه معني=r  281/0رياضي )
 يادگيري   ميزان  افزايش  با.  باشدمي  مبتني بر بازي ديجيتال  يادگيري  نمرات  از  ناشي  رياضي  درس  در  ويژه   نيازهاي  با  آموزاندانش  تحصيلي

بازي ديجيتال، بر    پيدا   افزايش  ويژه  نيازهاي  با  آموزاندانش  تحصيلي  پيشرفت  و  تحصيلي  انگيزش  تحصيلي،  خودكارآمدي   ميزان  مبتني 
  با  آموزاندانش   تحصيلي  پيشرفت  و  تحصيلي  انگيزش  تحصيلي،  خودكارآمدي  تواندمي  مبتني بر بازي ديجيتال  يادگيري  واقع،  در.  كندمي

 .كند بينيپيش مستقيم و  مثبت صورت به را ويژه نيازهاي
 مطالعات  انجام  رو،اين   از.  است  نداده  پوشش  را  كودكان  اين  نيازهاي  دارد،  تأكيد  كودكان  آموزش  بر  فقط   كه  فردي  برنامه  رسدمي   نظر  به

يادگيريناتواني   به  مبتلا  آموزاندانش   براي  آموزشي  و  ايمداخله  هايبرنامه  تأثير  ارزيابي  براي  آتي   رشد   با  .است  ضروري  ايران  در  هاي 
  مطالعه   اين  خلاصه،  طور  به.  كنند  استفاده  رشد  براي  ابزاري  عنوان  به  آوريفن  از  دائماً  و  دهند  تطبيق  را  خود  بايد  مدارس  آوري،فن  سريع
رايافته  دانش  دستاوردهاي  تنها  نه  ارتقاء  در  رياضيات  آموزش  براي  آموزشي  رسانه  عنوان  به  ديجيتال  هايبازي  كه  كرد  تقويت  هايي 
 هاي ويژگي  كنندهتعديل  تأثيرات  بر  عمدتاً  مطالعه  اين  .است  مؤثر  آنها  شناختي  هاي مهارت  چنينهم  بلكه  آموزان داراي نيازهاي ويژهدانش 
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مقطع آموز دیر  آموزانهای ارتباطی دانشگویی با فناوری استوری لاین بر مهارت های قصهتأثیر تلفیق روش

 ابتدایی شهر کرج 

 

 

 1نيره شاه محمدي 

 
 

 چکيده 
آموزان ديرآموز بوده است.  هاي ارتباطي دانشگويي با فناوري استوري لاين بر مهارتهدف از اين پژوهش بررسي تأثير تلفيق روش قصه 

آموزان جامعه آماري پژوهش حاضر را دانش بود    آزمونآزمون و پس نيمه آزمايشي با طرح دو گروهي با پيش روش پژوهش حاضر از نوع  

تحصيلي   سال  در  شهركرج  ابتدايي  مقطع  چهارم  پايه  ديرآموز  مي 1401  -1402دختر  شاملتشكيل  حاضر  پژوهش  نمونه    30داد 
گيري هدفمند انتخاب و در دو گروه آزمايش و گواه قرار گرفتند.  آموز دختر ديرآموز پايه چهارم ابتدايي بود كه با استفاده از روش نمونه دانش 

گويي با فناوري استوري لاين قرار گرفتند و گروه  هفته در معرض آموزش با روش تلفيق قصه   4نفر( گروه آزمايش به مدت    15)هر گروه  

( كه پايايي آن براي هر يك 1990هاي ارتباطي بارتون جي )ها از پرسشنامه مهارتآوري دادهكنترل آموزشي دريافت نكردند. براي جمع

ها از آزمون پايايي كل( بود. به منظور تجزيه و تحليل داده  79/0)  89/0و    0/  81،  78/0از ابعاد كلامي، شنيداري، بازخورد به ترتيب   
هاي ارتباطي و  گويي با فناوري استوري لاين موجب افزايش مهارتاستفاده شد. نتايج نشان داد كه روش تلفيق قصه  Ancovaكواريانس  

 شود.آموزان ديرآموز ميهاي آن )كلامي، شنيداري و بازخورد( در دانش مؤلفه
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 مقدمه 

آيد كه ثمره بر به حساب ميپرارج و زمان  ترين و پرثمرتارين اماور انسااني اسات و اماريامروزه تعليم و تربيت از دشوارترين و ظريف
هايي كه رشد و تكامل  ها و روشتعليم و تربيت كودكان تمامي كنشدر اين ميان    .(1392)رحمني ،  نشيند.  نهايي آن دير باه باار مي

و معرفتي، همچنينتوانايي  نگرش مهارت هاي ذهني  بر مي ها،  را موجب شود در  انسان  رفتار  و  ،    گيردها  التجار  نقش  1395)وكيل  و   )
ها فرد را براي مقابله مؤثر با  اين توانايي   هاي ارتباطي در دانش آموزان دارد. هاي مختلف از جمله پرورش مهارتمهمي در آموزش مهارت

اي مثبت و گونه سازد تا در رابطه با ساير افراد جامعه، فرهنگ و محيط خود به كند و شخص را قادر ميهاي تعارض زا ياري ميموقعيت
  -هاي ياددهيها، فعاليتهاي آموزش اين مهارتسلامت به ويژه سلامت رواني خود را تأمين كند. يكي از شيوه سازگارانه عمل كرده و

روش و  معلم  روش هاييادگيري  خصوصاً  است.تدريس  فعال  تدريس  روش1395)عسگري،    هاي  اين  ازجمله  فعال،  (.  تدريس  هاي 
 گويي اشاره كرد.توان  به روش قصه مي

قديميقصه آن گويي  از  پيش  سال  هزاران  از  است  ادبيات  شكل  به ترين  نوشتن  و  خواندن  و  چاپ  صنعت  پديدهكه  همهصورت  گير هاي 

خواني همواره  گويي و قصه(. گرايش به قصه1394گويي رواج داشته است )قزل اياغ،صورت قصه فرهنگي درآيد تاكنون ادبيات شفاهي به 
هاي وجودي كودكان و خردسالان اين است كه قصه را  در وجود انسان از بدو تولد تا بزرگسالي وجود داشته است از اين رو يكي از شگفتي 

باشد دل ميدوست دارند و به قصه  اگر مادر يا معلم  ،  گو مخصوصاً  از شيوه قصه1393سپارند )رباني  گويي در نظام آموزشي  (. استفاده 
آموزان در ابعاد مختلف )آموزشي، تربيتي، پرورشي( تأثير  تواند بر يادگيري دانش مقطع ابتدايي همگام با اهداف طرح درس در اين مقطع مي 

شوند به نسبت  ها در خلال قصه مطرح مي كه آموزشرسد هنگامي (. به همين دليل به نظرمي 1395بسزايي داشته باشد )گرجي پشتي،  

(. بنابراين در برنامه  1394شود )سلگي،  تري فراهم ميتر بوده و شرايط يادگيري بهتر و عميقطور مستقيم ارائه شوند جذابزماني كه به 
اي از مفاهيم پيچيده علمي را  توانند مجموعه ريزي كلاسي و تدريس خود مي گويي در برنامه آموزشي مدارس معلمان با استفاده از هنر قصه

، از روش فعالي چون قصه1394به مخاطب خود منتقل كنند )داداش زاده و پير خائفي  استفاده مي( معلماني كه  كنند گويي در تدريس 
گيرند و نوعي يادگيري توأم با فعاليت، تجربه و  هاي فعال آموزشي كمك ميهاي شادتري دارند زيرا آنان در تدريس خود از روش كلاس

 (.  1394كنند )احسان نيا، پيگيري را كشف مي

امروزه تلفيق فناوري در نظام آموزش و پرورش مورد استقبال جهاني واقع شده تلفيق فناوري به عنوان يك روش آموزشي جديد در همه 

هاي اخير منجر شده است روش  (. گسترش روزافزون ابزارهاي فناوري در سال1396رود )بهزادي،هاي ياددهي و يادگيري به كارميبرنامه 
قصه قصه نام  تحت  آن،  در  فناوري  تلفيق  با  نيز  هنر گويي  تلفيق  از  روش   اين  در  گيرد  قرار  استفاده  مورد  آموزش  در  ديجيتال  گويي 
استفاده ميقصه فناوري  ابزارهاي  با  با صداي قصهگويي  ، موسيقي و گرافيك  نحوي كه تصوير  به  به صورت چند  شود  و  تلفيق شده  گو 

فناوريرسانه  از  باشد. يكي  قابل ديدن و شنيدن  فناوري  ابزارهاي  در  فناوري  اي  است  مؤثر  و  مفيد  بسيار  زمينه  اين  هاي جديدي كه در 
است. لاين  نرماستوري   استوري  يك  به لاين  الكترونيك  آموزش  و  الكترونيكي  محتواي  توليد  امكانات  افزار  كه  است  اسلايدشو  صورت 

از نرم به بسياري  را  نرم جا در خود جاي  صورت يكافزارها  به  نياز  بتواند بدون  تا كاربر  با  داده است  را تنها  افزارهاي جانبي، محتواي خود 

 (. 1394)رحيمي و سليماني، .لاين، در قالب بازي ايجاد كندافزار توليد محتواي استورياستفاده از نرم 
از روش قصه ها نشان دادهپژوهش استفاده  با فناوري مي اند كه  تلفيق آن  بر عملكرد تحصيلي  دانش  گويي خصوصاً  تواند تأثيرات زيادي 

هاي گوش كردن صحيح و  آموزاني كه مهارتآموز است دانش هاي ارتباطي در دانشآموزان داشته باشد يكي از اين تأثيرات افزايش مهارت
درك مطالب شفاهي تسلط كافي داشته باشند و بتوانند از زبان گفتاري خود به خوبي استفاده كنند و مطالب مورد نظر را به نحو احسن بيان  

به مي كنند  درستي  به  را  خواندن  مهارت  حتم  دانش طور  مهارتآموزند  بايد  )زندي،  آموز  بگيرد  ياد  را  مناسب  ارتباطي  (.  1394هاي 
هاي بين فردي و فرايند ارتباط  توانند درگير تعاملها افراد ميهايي هستند كه به واسطه آنهاي ارتباطي به منزله آن دسته از مهارتمهارت

احساس و  افكار  اطلاعات،  آن  طي  در  افراد  كه  فرايندي  يعني  درميان شوند  يكديگر  با  غيركلامي  و  كلامي  مبادله  راه  از  را  خود  هاي 

 (.  1391گذارند )احمدي و همكاران،  مي
با عنايت به آنچه ذكر شد از آنجايي كه ضعف حافظه ديداري و شنيداري، تأخير در الگوهاي گفتاري و زباني )دير صحبت كردن(، ناتواني در  

آموزان ديرآموز تر،نمرات پايين و افت تحصيلي از مشكلات رايج در بين دانش برقراري ارتباط با همسالان و ارتباط بهتر با كودكان كوچك
توانند با صراحت و  هاي كلامي با ضعف يا كندي مواجه هستند و در مقايسه با ساير همسالان نمي است. اين دانش آموزان عموماً در مهارت

  سلامت مورد انتظار مكنونات دروني خود را بيان نموده و تشريح نمايند. لذا همواره بيش از ديگران نيازمند صبر و حوصله و چهره متبسم و

ها را به اين دانش آموزان ياد داد تا  بنابراين لازم است مدرسه جوي فراهم كند كه بتوان اين مهارت  .بيان و معلمان هستندآميز مرمحبت

آموزش  اين  و در محيط بتوانند  را در خانواده  و وكيلي،  ها  آبادي  قلندري، شفيع  ببرند )چمني  بكار  اجتماعي  اين1397هاي  با وجود  كه  (. 
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ارتباطي جز مهممهارت اما  ترين مهارتهاي  باشد  داشته  بايد  و مناسب  زندگي سازگار  براي داشتن يك  امروزه  است كه هر فردي  هايي 

(. اما  1397دانند )افتخاري،  آموز قادر به برقراري ارتباط خوب و مؤثر نيستند و برقراري يك ارتباط مؤثر را كاري دشوار مي آموزان ديردانش 

هاي ارتباطي هاي گفتاري و مهارتگويي بر بهبود مهارت(، نشان داد كه آموزش مبتني بر فرآيند قصه2014،  1با اين وجود پژوهش )هافنر
دانش اجتماعي  مهارت  دارد قصهو  معناداري  تأثير  ميآموزان  مهارتگويي  بهبود  در  ثاني، تواند  كريمي  و  )فلاحي  و كلامي  ارتباطي  هاي 

،    2هاي گوش دادن، خواندن و درك، افزايش گنجينه لغات )رلنيس(، مهارت1389(، تقويت مهارت در لحن و آهنگ كلام )رفيعي،  1395

 (.  2001و همكاران ،   3آموزان مؤثر باشد ) گاتيرز هاي زباني دانش ( ، مهارت2001
طور كه در سند برنامه درسي  نيز مورد تأكيد قرار گرفته است يادگيري حاصل از تعامل خلاق هدفمند و فعال يادگيرنده با محيط همان

گويي است. همچنين در فرآيند آموزش و گيري از روش قصه هاي اين تعامل بهره(؛ كه يكي از شيوه 4-4-2متنوع يادگيري است )بند،  
هاي تربيتي توجه به شرايط و امكانات  دارد. بنابراين لازم است معلمان ها و فنون تدريس جايگاه مهمي براي رسيدن به هدف پرورش روش

هاي نوين در ها  تركيب كرده و با ادغام فناوريتوانند  اين روش را با ساير روش ها ميگويي استفاده كنند آنهاي متنوع چون قصهاز روش

اي متناسب ، برنامه درسي ملي(  به بياني ديگر توليد محتواي الكترونيكي چند رسانه 12  – 7تري داشته باشد ) بندآن، كلاس درس جذاب

نياز معلمان و دانش  سند تحول بنيادين( كه اين خود نشان دهنده ضرورت پژوهش حاضر   7ها )بند  آموزان و استفاده هوشمندانه از آن با 
به دست پژوهش  اين  نتايج  برنامه است. همچنين  و  كتاباندركاران  ميريزان  ويژه كمك  نيازهاي  با  درسي كودكان  طراحي هاي  در  كند 

هاي نوين بيشتر توجه كنند. از اين رو ضرورت بررسي »تأثير تلفيق  گويي خصوصاً مبتني بر فناوريهاي درسي روش قصهمحتواي كتاب
 شود. آموزان ديرآموز« بيش از پيش احساس ميهاي ارتباطي دانش گويي با فناوري استوري لاين بر مهارتروش قصه

 هاي پژوهشفرضيه 

 آموزان ديرآموز تأثير دارد.هاي ارتباطي در دانش گويي با فناوري استوري لاين بر مهارتتلفيق روش قصه  :فرضيه اصلي

 هاي فرعي فرضيه
 دارد.تأثير  ديرآموزگويي با فناوري استوري لاين بر مهارت كلامي دانش آموزان تلفيق روش قصه 1-
 تأثير دارد.  ديرآموز گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت شنيداري دانش آموزانتلفيق روش قصه 2-

 تأثير دارد.   ديرآموز گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت بازخورد دانش آموزانتلفيق روش قصه 3-

 روش  
نامه  ها پرسشآوري دادهآزمون بود و ابزار جمعآزمون و پساين تحقيق از نظر هدف كاربردي بوده و از نوع نيمه آزمايشي دو گروهي با پيش

آزمون مهارت ابتدا  است.  بارتون  ارتباطي  گروههاي  از  به ها  گواه  و  آزمايشي  پيشهاي  برنامه صورت  سپس  شد  گرفته  آموزشي  آزمون  ي 

قصه روش  اساس  بر  طي  تدريس  آزمايش  گروه  براي  قصه   8گويي  آموزشي  برنامه  سپس  گرديد  اجرا  نرم هفته  از  استفاده  با  افزار  گويي 

اي انجام شد در گروه كنترل آموزش به روش معمول و رايج بود  و همچنين با  دقيقه  45جلسه    8استوري لاين  براي گروه آزمايشي در  
دانش  به  نمونه  گروه  كردن  منطقه    ديرآموزآموزان  محدود  و  جنسيت   ، تحصيلي  پايه  و  دوره  متغيرهاي  كرج  سه  ناحيه  چهارم  پايه  دختر 

هاي آزمايشي و گواه گرفته شد. به منظور كنترل متغيرهاي تأثيرگذار از آزمون آزمون از تمام گروهآموزشي نيز كنترل شدند و در نهايت  پس
 كواريانس استفاده شد. 

 دياگرام طرح پژوهشي  -1جدول 

 هاي مورد مطالعه گروه آزمونپس متغير مستقل  آزمون پيش متغيير مستقل 

1R T1 X T2 گروه آزمايش 

2R T1 - T2  گروه کنترل 

بود.    1401  -1402آموز دختر پايه چهارم مقطع ابتدايي شهر كرج در سال تحصيلي  آموزان ديرجامعه آماري پژوهش حاضر شامل دانش 
ها آموزان پايه چهارم داراي عملكرد تحصيلي بسيار ضعيف تهيه شد و پس از بررسي پرونده تحصيلي آن گيري ابتدا ليست دانش براي نمونه 

نتايج تست هوش، از بين آن  از ملاك آموزان دير ها دانشو  بين  آموز شناسايي شدند يكي  از  بود. سپس  انتخاب تكرار پايه تحصيلي  هاي 

آموز گروه آزمايش و دانش   15نفر انتخاب و در دو گروه آزمايشي و گواه قرار گرفتند. )  30آموزان ديرآموز پايه چهارم شناسايي شده؛  دانش 

 
1 Heffner 

2 Rollins - PR 

3 Gutierrez 
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هاي جنسيت و پايه  آموزان دير آموز دختر پايه چهارم ناحيه سه كرج متغيرآموز گروه كنترل( با محدود كردن گروه نمونه به دانش دانش   15
هاي ورود به مداخله آموزشي، مونث بودن، پايه چهارم بودن، داراي افت تحصيلي بالا، ساكن شهر كرج  تحصيلي نيز كنترل شدند. ملاك 

گويي ها، پاسخبودن، داشتن تمايل به همكاري بود. ملاك خروج از مداخله: شركت نكردن در يكي از جلسات آموزشي و يا در يكي از آزمون 
 نامناسب به سوالات پرسشنامه، نداشتن تمايل به همكاري و غيبت در جلسات آموزشي بود. 

اي استفاده شد.  هاي ارتباطي بارتون جي افزار استوري لاين و پرسشنامه مهارتگويي با نرم ها از بسته آموزشي قصه منظور گردآوري دادهبه  
هاي كتاب فارسي چهارم شامل: درس اول )آفريدگار زيبا( ، درس دوم )كوچ پرستوها( ، درس سوم )راز  براي تهيه بسته آموزشي، براي درس 

، درس دهم )باغچه اطفال( قصهنشانه  ، درس هفتم )مهمان شهر(  ، درس ششم )آرش كمانگير(  از قفس(  ، درس پنجم )رهايي  هايي ( 

اي دقيقه 45جلسه  8آموزان گروه آزمايشي در اي مرتبط با آن تهيه و براي دانش افزار استوري لاين چند رسانهتدوين و سپس با كمك نرم
 )دو روز در هفته( ارائه شد. 

 افزار استوري لاين گويي با نرم: خلاصه جلسات آموزش قصه  2جدول 

شماره 

 جلسه 
 شيوه اجرا  ابزار اهداف  وعضمو

 اول
ساآماده
 زي

آشنايي دانش آموزان با فرايند كار در  
 آزمون جلسات ، اجراي پيش

فيلم آموزشي ،  
كتاب فارسي چهارم  

 ابتدايي 

كنند سپس معلم نحوه تدريس خود را  در ابتدا اعضاي گروه خود را معرفي مي
آموزان توضيح  گويي و فناوري استوري لاين را براي دانشبا روش تلفيق قصه

دانشمي از  و  ميدهد  خواسته  مورد  آموزان  در  خود  تجربيات  مورد  در  شود 
اند را توضيح دهند  اي كه شنيدهاند و بهترين قصههايي كه تاكنون شنيدهقصه

عمل و براي تمرين بهتر گوش دادن از اعضاي گروه سوالاتي راجع به قصه به
بعد پيش آزمون و  به متغيرهاي تسلط كلامي و مهارتآمد.  هاي هاي مربوط 
آموزان توزيع شد تا با آرامش كامل نسبت به تكميل آن  ارتباطي در ميان دانش

 اقدام كنند.

 دوم 
آفريدگا
 ر زيبا

آشنايي آفرينش و تأمل در آن و معرفي  
هاي طبيعت، تقويت مهارت  زيبايي

خواندن، تقويت مهارت سخن گفتن،  
تقويت دقت ديداري، تقويت مهارت  

 زباني

فيلم و عكس  
آموزشي و جزوه  
آموزشي، كتاب  
فارسي چهارم  

 ابتدايي 

تلفيق روش بندي ميابتدا گروه از  استفاده  با  اول  را كه  كنيم و سپس درس 
كنيم در ابتدا يك فيلم گويي با فناوري استوري لاين تهيه شده را اجرا ميقصه

گذاريم و سپس درس را ارائه هاي خداوند به نمايش ميانگيزشي درباره نعمت
پرسشمي آخر  در  و  دانشدهيم  از  درس  درباره  ميهايي  از  آموزان  و  پرسيم. 

و دانش كنند  بازگو  را  داستان  اصلي  و  كليدي  نكات  كه  شد  خواسته  آموزان 
ارائه دهند و عنوان جديدي براي اين درس  چنين خلاصههم از داستان را  اي 

دانش كه  است  آن  در حقيقت هدف  دهند  به پيشنهاد  منفعل  از حالت  را  آموز 
 آيد .يك حالت فعال درمي

 سوم
كوچ  

 پرستوها 

هاي عالم خلقت،  معرفي يكي از شگفتي
تقويت مهارت گوش دادن و سخن 

گفتن، تقويت حافظه شنيداري در دانش  
 آموزان 

فيلم آموزشي  
)مهاجرت پرندگان،  
انواع لانه پرندگان(،  
كتاب فارسي چهارم  

 ابتدايي 

انگيزه براي شروع درس يك لانه واقعي پرنده را به كلاس مي بريم و ايجاد 
ميمي سپس  دانشكنيم  كه  به  خواهيم  را  لانه  چرا  كه  بزنند  حدس  آموزان 

ايم و در مورد لانه و انواع آن و پرندگان توضيح دهند و بعد درس  كلاس آورده
قصه روش  تلفيق  از  استفاده  با  كه  را  لاين دوم  استوري  فناوري  با  گويي 

ميتهيه اجرا  را  و لانهشده  پرندگان  انواع  درباره  فيلم  يك  ابتدا  در  هاي كنيم 
ميآن نمايش  به  ميها  ارائه  را  درس  سپس  و  آخر گذاريم  در  و  دهيم 

دانشپرسش از  درباره درس  اين سؤالات شامل درك آموزان ميهايي  پرسيم 
باشد كه ميزان درك شنيداري آنان مشخص كرده و درصدد  مطلب و معنا مي

 باشد .آموزان ميبهبود درك شنيداري دانش

 چهارم 
راز  
 هانشانه

تقويت مهارت گوش دادن و فن بيان،   
تقويت مهارت درك مطلب، آشنايي با  

 چگونگي بيان آغاز قصه 

فيلم آموزشي، كتاب  
فارسي چهارم  

 ابتدايي 

مي  گروه  هر  از  آنابتدا  سپس  كنند  طراحي  چيستان  تشويق خواهيم  را  ها 
به حل پاسخ مي تا  بپردازند و در بحث و پرسش و  هاي گروهكنيم  هاي ديگر 

روش   تلفيق  از  استفاده  با  كه  را  سوم  درس  سپس  و  كنند  شركت  پاسخ 
ميقصه اجرا  را   شده  تهيه  لاين  استوري  فناوري  با  آخر  گويي  در  و  كنيم 

 پرسيم.آموزان ميهايي درباره درس از دانشپرسش

 پنجم 
رهايي  
 از قفس 

هاي  گسترش واژگان، تقويت مهارت
كلامي، تقويت مهارت غير كلامي،  

 تمركز و درك شنيداري 

فيلم آموزشي، 
عكس، كتاب  
فارسي چهارم  

مي نمايش  به  مختلف  پرندگان  و  طوطي  از  عكس  چند  بعد  ابتدا  و  گذاريم  
گروهدانش به  را  مي  4يا    3هاي  آموزان  تقسيم  چوب نفره  معماي  و  كنيم 

صورت گروهي معما را  خواهيم كه بهها ميدهيم و از آنها ميكبريت را به آن
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ها آموز را به جلوي كلاس آورده و جواب را به يكي از آندانش  5حل كنند و   ابتدايي 
دانم را  شده من جواب معما را ميگوييم سپس كاغذي را كه روي آن نوشتهمي
ها بايستد و سپس وقت فكر كردن به خواهيم پشت به بچهدهيم و از او ميمي

ميگروه را  برميها  بودند  كلاس  جلوي  كه  كساني  بعد  و  هر دهيم  و  گردند 
آن به  خواست  كمك  كه  ميگروهي  كمك  با  ها  كه  را  درس  سپس   كند 

تلفيق روش قصه از  اجرا استفاده  را  تهيه شده  استوري لاين  فناوري  با  گويي 
نمايش مي به  درس  درباره   ) طوطي   ( انگيزشي  فيلم  يك  ابتدا  در  كنيم 
هايي درباره درس  دهيم و در آخر پرسشگذاريم و سپس درس را ارائه ميمي

 پرسيم  آموزان مياز دانش

 ششم 
آرش 
 كمانگير 

تقويت روحيه دفاع، تقويت درك و   
هاي بيان پيام تصوير، آشنايي با افسانه

 آموزي ملي، تقويت زبان

 

هايي آموزشي : فيلم
از مسابقات 

تيراندازي، تخته  
دارت، كتاب فارسي  

 چهارم ابتدايي 

مي كلاس  وارد  دارت  با  انگيزه  ايجاد  براي  دانشابتدا  از  و  آموزان  شويم 
با مي كه  را  درس  سپس  كنند  بيان  تيراندازي  مورد  در  را  اطلاعاتي  خواهيم 

تلفيق روش قصه از  اجرا استفاده  را  تهيه شده  استوري لاين  فناوري  با  گويي 
نمايش داده ميمي فيلم درباره مسابقات تيراندازي  ابتدا يك  شود  و  كنيم در 

آموزان  هايي  درباره درس از دانشدهيم و در آخر پرسشبعد درس را ارائه مي
 پرسيم مي

 هفتم
مهمان 

 شهر

نوازي ايراني،  آشنايي با رسم مهمان 
تقويت درك شنيداري، گسترش دامنه  

واژگان، تقويت درك متن و سواد  
 خواندن

فيلم آموزشي )  
هاي سفر فيلم

استاني رهبر( ،  
كتاب فارسي چهارم  

 ابتدايي 

ها   يا ديگر سال 67در ابتدا فيلم يا تصاويري از سفرهاي  استاني رهبر در سال 
كنيم  و از  دهيم و اشاره به عظمت جمعيت و شور و شوق مردم مينمايش مي

ميدانش سؤال  يك  شما آموزان   منزل  به   مهمي  فرد  يك  وقتي  كه  پرسيم 
كنند و بعد  ها شروع به پاسخ ميدهيد؟ سپس آنكارهايي انجام مي  آيد چهمي

گويي با فناوري استوري لاين درس  هفتم را كه با استفاده از تلفيق روش قصه
مي اجرا  را  شده  پرسشتهيه  آخر  در  دانشكنيم  از  درس  درباره  آموزان هايي 

 پرسيم. مي

 هشتم 
باغچه  
 اطفال

آشنايي با جبار باغچه بان، تقويت  
پشتكار و صبر، تثبيت مهارت  

 آزمون گويي، اجراي پسقصه

فيلم آموزشي و  
جزوه آموزشي، تابلو،  

ماژيك كتاب  
فارسي چهارم  

 ابتدايي 

نويسيم تا با توجه ابتدا فهرستي از رفتارهاي فردي و اجتماعي را پاي تابلو مي
آن شباهتبه  وجه  درس  ها  بزنند  سپس  را حدس  خلق   به  خدمت  يعني  ها 

گويي با فناوري استوري لاين تهيه  دهم را كه با استفاده از تلفيق روش قصه
انگيزشي درباره مشاهيرهاي علمي به  شده را اجرا مي ابتدا يك فيلم  كنيم در 

مي مينمايش  ارائه  را  درس  سپس  و  پرسشگذاريم  آخر  در  و  هايي   دهيم 
از دانش آزمون  هاي مربوط به پسپرسيم. در آخر برگهآموزان ميدرباره درس 

مهارت و  كلامي  تسلط  دانشاز  بين  در  ارتباطي  تا  هاي  شد  توزيع  آموزان 
 آموزان در كمال آرامش نسبت به تكميل آن اقدام كنند . دانش

( تدوين گرديده و داراي سه مؤلفه 1990ماده بود كه توسط بارتون جي اي )  18ابزار ديگر پژوهش، پرسشنامه مهارت ارتباطي شامل  

)مهارت ، مهارت  6هاي كلامي  و مهارت  6هاي شنود )سؤال(  بازخورد )سؤال(  نمرهسؤال( مي   6هاي  به صورت  باشد.  گذاري پرسشنامه 
هاي كاملاً مخالفم، تا حدودي مخالفم، مطمئن نيستم، تا حدودي موافقم و كاملاً موافقم  باشد كه براي گزينه اي ميطيف ليكرت پنج درجه 

هاي كلامي ( براي ابعاد مهارت1392شود. ( پايايي پرسشنامه در مطالعه رحمتي )در نظر گرفته مي   5،    4،    3،    2،    1به ترتيب امتيازات  

بود. صفت كار حقي)    85/۰به دست آمده و ضريب اعتبار كل پرسشنامه برابر با  91/۰هارت بازخورد  و م   85/۰، مهارت شنيداري  ۰/  89

گزارش كردند. در اين تحقيق براي   ۰/ 93و پايايي آن را  84/۰( در پژوهش خود روايي پرسشنامه را 2015 1؛ به نقل از هندريك1396

ابتدا بر روي يك گروه   ابزار  هاي  آموزان اجرا و پايايي آن با استفاده از آلفاي كرونباخ براي سه مؤلفه مهارت نفره دانش   30تعيين پايايي 

ها، در بخش براي تحليل دادهبه دست آمده است.    89/0و    81/0و    78/0هاي كلامي ، شنيداري و بازخورد( به ترتيب  ارتباطي )مهارت
اسميرنف براي    -آمار توصيفي از نمودارها، ميانگين، واريانس و انحراف معيار و براي آمار استنباطي، از روش كواريانس، آزمون كولگمرنوف

 ها استفاده شد. بررسي نرماليتي داده
 ها يافته 

 آموزان ديرآموز تأثير دارد. گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت كلامي دانش فرضيه اول: تلفيق روش قصه 

 
1 Hendrick 
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 آزمون )متغير وابسته: مهارت کلامي( آزمون و پس : پراکندگي جهت بررسي رابطه خطّي بين نمرات پيش  1نمودار 

ي خطّي رعايت فرض رابطهطور مشخص خطّي است. بنابراين پيش آزمون بهآزمون و پس ي ميان پيش گونه كه در نمودار مشخص است، رابطه همان

هاي  آزمون )متغير وابسته( افراد در گروهآزمون و پس ي ميان نمرات پيش ي درجه و شدّت رابطه دهنده نشان  Rشده است. همچنين مقدارهاي مجذور  
 . آزمون و متغير وابسته همبستگي وجود داشته باشدباشد. بر اساس اين مقادير، بايد ميان نمرات پيش كنترل و آزمايش  مي 

 آزمون ها و پيش   : نتايج بررسي آماري وجود تعامل ميان گروه3جدول 
 سطح معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منابع 

 0/ 996 0/ 010 320/ 483 1 320/ 483 ها ه گرو

 0/ 000 34/ 073 52/ 242 1 52/ 242 آزمونپيش

 0/ 947 0/ 015 0/ 007 1 0/ 007 آزمونها * پيش گروه

   1/ 533 26 39/ 864 خطا

    30 17566/ 000 كل

 05/0ها بيشتر از  ها به دليل اينكه سطح معناداري آنآزمونها، متغيرهاي وابسته و پيشدهد كه تعامل ميان گروههمچنين نتايج نشان مي
بنابراين با اطمينان ميمي نيست.  تعامل معناداري ميان پيش باشد، معنادار  را  آزمونتوان گفت كه  ها و نقش آموزش وجود ندارد و آزمون 
 توان ادامه داد . مي

 ها  : نتايج آزمون لوين جهت بررسي يکساني واريانس4جدول 

 F  سطح معناداري  2درجه آزادي  1درجه آزادي 

 171/0 28 1 975/1 آزمونمهارت كلامي پس 

مي   4جدول   لوين  آزمون  مفروضه نتايج  بررسي  به  كه  واريانسباشد  برابري  مي ي  مي ها  نشان  جدول  اين  نتايج  سطح  پردازد.  كه  دهد 
از   بوده و مي  05/0معناداري متغير مورد نظر  انجام داد. همچنينبيشتر  را  ي نمرات مهارت كلامي شدههاي تعديلميانگين  توان آزمون 

هاي آزمايش و گروه كنترل در متغير دهد كه نمره گروههاي كنترل و آزمايش، نشان ميآزمون )متغير وابسته( براي گروه افراد را در پس
 مهارت كلامي تفاوت زيادي دارند. 
 ها )متغير وابسته: مهارت کلامي( اي اثرات بين آزمودني :  نتايج آزمونه5جدول

 مجذور اتاي سهمي  سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع

مهارت كلامي كل 
 آزمون پيش

396/52 1 396/52 482/35 000/0 568/0 

 029/0 375/0 813/0 200/1 1 200/1 ها  گروه

    477/1 27 871/39 خطا

     30 000/17566 كل

آزمون، اثر  دهد. پس از تعديل نمرات پيشها را نشان مي، نتايج آزمون اصلي تحليل كواريانس، يعني آزمون اثرات بين آزمودني5جدول  
شده مهارت كلامي ، وجود داشت. نمرات ميانگين تعديل(F  ،375/0=p  ،029/0=eta=813/0)هاي گروه  دار عامل بين آزمودني معني

مي مهارت كلامي  پيشنهاد  متغير  در  تغييري  معناداري،  شكل  به  كنترل،  گروه  با  مقايسه  در  بودند،  آموزش  تحت  كه  آزمايش  گروه  كند، 
 داشتند.

 مهارت کلامي  شده هاي تعديل  : ميانگين6جدول

 درصدي  95حدود خطاي   ميانگين  ها گروه متغير وابسته
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 حد بالا  حد پايين  استاندارد 

 977/24 690/23 314/0 333/24 كنترل آزمونمهارت كلامي پس 

 577/24 290/23 314/0 933/29 آزمايش 

هاي كنترل و آزمايش، آزمون )متغير وابسته( براي گروهي نمرات مهارت كلامي دانش آموزان را در پسشدههاي تعديلميانگين    6جدول  
 هاي آزمايش و گروه كنترل در متغير مهارت كلامي تفاوت زيادي دارند.  دهد كه نمره گروه نشان مي

 آموزان ديرآموز تأثير دارد. گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت شنيداري دانش فرضيه دوم: تلفيق روش قصه
آزمون، از روش تحليل كواريانس استفاده شده  آزمون، به منظور مهار اثر پيشآزمون و پس جهت آزمون اين فرضيه و با توجه به وجود پيش

آزمون و هاي انجام اين آزمون مورد بررسي قرار گرفته است. بر اساس اين مقادير، بايد ميان نمرات پيش فرضاست. بنابراين در ابتدا پيش 
 متغير وابسته همبستگي وجود داشته باشد.

 
 آزمون )متغير وابسته: مهارت شنيداري( آزمون و پس : پراکندگي جهت بررسي رابطه خطيّ بين نمرات پيش 2نمودار 

فرض رابطه خطّي  طور مشخص خطّي است. بنابراين پيشآزمون به آزمون و پس گونه كه در نمودار مشخص است، رابطه ميان پيش همان
آزمون )متغير وابسته(  آزمون و پسي ميان نمرات پيش ي درجه و شدّت رابطه دهندهنشان   Rرعايت شده است.همچنين مقدارهاي مجذور  

گروه در  ميافراد  آزمايش  و  كنترل  پيش هاي  نمرات  ميان  بايد  مقادير،  اين  اساس  بر  متغير  باشد.  و  وجود  آزمون  همبستگي  وابسته 

 داشته باشد. 
 آزمون ها و پيش   نتايج بررسي آماري وجود تعامل ميان گروه -7جدول 

 سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع 

 875/0 025/0 253/0 1 253/0 ها گروه

 163/0 065/2 754/20 1 754/20 آزمونپيش 

 881/0 023/0 228/0 1 228/0 آزمون ها * پيش  گروه

   053/10 26 365/261 خطا 

    30 000/10630 كل 

شيب  7جدول   همگني  بررسي  پيش   به  اين  اساس  بر  است.  شده  پرداخته  رگرسيون  پيش هاي  بين  رگرسيونِ  بايد  و    آزمونفرض،  ها 
اين مفروضه نشان مي بررسي  براي  را  باشد. نتايج تحليل آماري مدل خطي عمومي  براي هر گروه مشابه  نتايج    متغيرهاي وابسته  دهد. 

باشد،    مي  05/0ها بيشتر از  ها به دليل اينكه سطح معناداري آن  آزمون  ها، متغيرهاي وابسته و پيش  دهد كه تعامل ميان گروه  نشان مي
توان  ها و نقش آموزش وجود ندارد و آزمون را مي   آزمون  توان گفت كه تعامل معناداري ميان پيش  معنادار نيست. بنابراين با اطمينان مي

 ادامه داد . 

 ها  : نتايج آزمون لوين جهت بررسي يکساني واريانس8جدول 

 F  سطح معناداري  2درجه آزادي  1درجه آزادي 

 572/0 28 1 327/0 آزمون مهارت شنيداري پس 

مي  8جدول   لوين  آزمون  مفروضه نتايج  بررسي  به  كه  واريانسباشد  برابري  مي  ي  مي  ها  نشان  اين جدول  نتايج  كه سطح  پردازد.  دهد 
 توان آزمون را انجام داد.بيشتر بوده و مي 05/0معناداري متغير مورد نظر از 

 ها )متغير وابسته: مهارت شنيداري( اي اثرات بين آزمودني : نتايج آزمونه9جدول

 مجذور اتاي سهمي  سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع 

 073/0 156/0 134/2 674/20 1 674/20كل  مهارت شنيداري  
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 آزمونپيش 

 166/0 028/0 387/5 188/52 1 188/52 ها گروه

    689/9 27 593/261 خطا 

     30 000/10630 كل 

آزمون، اثر  دهد. پس از تعديل نمرات پيشها را نشان مي، نتايج آزمون اصلي تحليل كواريانس، يعني آزمون اثرات بين آزمودني9جدول  
آزمودني معني بين  عامل  )دار  گروه  تعديلF    ،028/0=p  ،166/0=eta=387/5هاي  ميانگين  نمرات  داشت.  وجود  مهارت (،  شده 

كند، گروه آزمايش كه تحت آموزش بودند، در مقايسه با گروه كنترل، به شكل معناداري، مهارت شنيداري بيشتري  شنيداري پيشنهاد مي
به دست آمده ) اِتاي  ي آن است كه ميان متغير مستقل )مداخله آموزشي( و متغير وابسته  دهنده(، نشان166/0داشتند. همچنين مجذور 

به عبارت ديگر حدود  )مهارت شنيداري( رابطه از واريانس مهارت شنيداري توسط مداخله آموزشي    6/16ي معناداري وجود دارد.  درصد 
 شود.   تبيين مي

 ي مهارت شنيداري شده هاي تعديل   : ميانگين10جدول 

خطاي   ميانگين  ها گروه متغيرهاي وابسته 
 استاندارد 

 درصدي  95حدود 

 حد بالا  حد پايين 

 530/21 210/18 809/0 870/19 كنترل آزمون پس مهارت شنيداري  

 857/18 536/15 809/0 197/25 آزمايش 

هاي كنترل و آزمايش، نشان آزمون )متغير وابسته( براي گروهافراد را در پس  مهارت شنيداري  ي نمرات  شدههاي تعديلميانگين  10جدول
 ها كاهش يافته است. ي گروه آزمايش بالاتر تر از گروه كنترل بوده يعني مهارت شنيداري در آن دهد كه نمرهمي

 آموزان ديرآموز تأثير دارد.گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت بازخورد دانش فرضيه سوم: تلفيق روش قصه 
 

 
 آزمون )متغير وابسته: مهارت بازخورد( آزمون و پس : نمودار پراکندگي جهت بررسي رابطه خطّي بين نمرات پيش 3نمودار 

فرض رابطه خطّي  طور مشخص خطّي است. بنابراين پيشآزمون به آزمون و پس ميان پيش   گونه كه در نمودار مشخص است، رابطه همان
است.همچنين مقدارهاي مجذور   ميان نمرات پيش دهندهنشان   Rرعايت شده  رابطه  وابسته(  آزمون و پسي درجه و شدّت  )متغير  آزمون 

 آزمون و متغير وابسته همبستگي وجود داشته باشد. باشد. بر اساس اين مقادير، بايد ميان نمرات پيش هاي كنترل و آزمايش ميافراد در گروه
 آزمون ها و پيش :  نتايج بررسي آماري وجود تعامل ميان گروه11جدول 

 سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع 

 585/0 307/0 087/4 1 087/4 ها گروه

 004/0 673/9 949/128 1 949/128 آزمونپيش 

 761/0 095/0 264/1 1 264/1 آزمون ها * پيش  گروه

   331/13 26 618/346 خطا 

    30 000/3702 كل 
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ها و    آزمون   فرض، بايد رگرسيونِ بين پيشهاي رگرسيون پرداخته شده است. بر اساس اين پيش   به بررسي همگني شيب  11در جدول  
ها به دليل اينكه    آزمون  ها، متغيرهاي وابسته و پيش  دهد كه تعامل ميان گروه  متغير وابسته براي هر گروه مشابه باشد. نتايج نشان مي

ها و    آزمون   توان گفت كه تعامل معناداري ميان پيش  باشد، معنادار نيست. بنابراين با اطمينان مي  مي 05/0ها بيشتر از  سطح معناداري آن 
 توان ادامه داد . نقش آموزش وجود ندارد و آزمون را مي

 ها  نتايج آزمون لوين جهت بررسي يکساني واريانس -12جدول   

 F  سطح معناداري  2درجه آزادي  1درجه آزادي 

 056/0 28 1 975/3 آزمون مهارت بازخورد پس 

مي  12جدول   لوين  آزمون  واريانس  نتايج  برابري  مفروضه  بررسي  به  كه  مي   باشد  مي   ها  نشان  اين جدول  نتايج  كه سطح  پردازد.  دهد 
 توان آزمون را انجام داد.بيشتر بوده و مي 05/0معناداري متغير مورد نظر از 

 ها )متغير وابسته: مهارت بازخورد( اي اثرات بين آزمودني : نتايج آزمونه13جدول

 سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منابع 
مجذور اتاي  

 سهمي

كل    مهارت بازخورد
 آزمونپيش 

384/128 1 384/128 964/9 004/0 270/0 

 182/0 021/0 016/6 517/77 1 517/77 ها گروه

    885/12 27 882/347 خطا 

     30 000/3702 كل 

آزمون، اثر  دهد. پس از تعديل نمرات پيشها را نشان مي ، نتايج آزمون اصلي تحليل كواريانس، يعني آزمون اثرات بين آزمودني 13جدول  
شده مهارت بازخورد (، وجود داشت. نمرات ميانگين تعديلF    ،021/0=p  ،182/0=eta=016/6هاي گروه )دار عامل بين آزمودني معني

مي داشتند.  پيشنهاد  بيشتري  بازخورد  مهارت  معناداري،  شكل  به  كنترل،  گروه  با  مقايسه  در  بودند،  آموزش  تحت  كه  آزمايش  گروه  كند، 
اِتاي به دست آمده ) ي آن است كه ميان متغير مستقل )مداخله آموزشي( و متغير وابسته )مهارت  دهنده(، نشان182/0همچنين مجذور 

 شود.   درصد از واريانس مهارت بازخورد توسط مداخله آموزشي  تبيين مي  2/18ي معناداري وجود دارد. به عبارت ديگر حدود بازخورد( رابطه 

 های تعدیل شده مهارت بازخورد  میانگین -14جدول 

خطاي   ميانگين  ها  گروه متغيرهاي وابسته 

 استاندارد 

 درصدي  95حدود 

 حد بالا  حد پايين 

 727/13 910/9 930/0 819/11 كنترل مهارت بازخورد پس آزمون 

 490/10 673/6 930/0 851/18 آزمايش 

هاي كنترل و آزمايش، نشان آزمون )متغير وابسته( براي گروهي نمرات مهارت بازخورد افراد را در پسشدههاي تعديلميانگين  14جدول  
 ها كاهش يافته است. ي گروه آزمايش بالاتر تر از گروه كنترل بوده يعني مهارت بازخورد در آن دهد كه نمرهمي

 گيري بحث و نتيجه 
در    آموزان ديرآموز تأثير دارد. گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت كلامي دانش نتيجه بررسي فرضيه اول نشان داد تلفيق روش قصه 

كند. هر كلمه شود و در طول زندگي در آن پيدا مييادگيري كلمات در دوران كودكي شروع مي توان به اين نكته اشاره كرد كهتبيين آن مي
دهد تا منظور خود را براي ديگران قابل درك نمايد. همه ما براي اشياي مختلف گيرد بعداً مورد استفاده قرار مي جديدي كه كودك ياد مي

تواند وسعت دنياي دانش و اطلاعات ما را نشان دهد. در صورتي كه دانيم كه دايره لغاتي كه داريم ميكلمات متعددي را بلد هستيم و مي
كنند به كندي عت خيلي پاييني در حال يادگيري است يادگيري او درباره جهان اشيا و مردمي كه در اين جهان زندگي مي يك كودك با سر

گيرد. يعني بين سرعت يادگيري زبان جامعه و سرعت  تر كلمات را ياد ميانجام خواهد شد اما كودكي كه سرعت يادگيري خوبي دارد سريع
آوري ارتباط نزديكي وجود دارد. تأخير زبان و كلام  هاي ذهني كودك از قبيل به خاطر سپردن امور يا دليلها و توانايي شكوفايي مهارت

فرايند قصه مي لذا  او شود.  تأخير در مهارت شناختي  باعث  اين  گويي مي تواند در هر كودك  ارتقا  و موجب  بخشد  تسريع  را  امر  اين  تواند 
معلمان بايد بدانند كه    باشد.مي(  1396صفت كار حقي )( و  1397افتخاري )  جه همسو با نتايج  مهارت در كودك ديرآموز گردد. اين نتي

ها را برنامه يادگيري كودك و مهارت خواندن در او مناسب با سطح پيشرفت زبان كودك باشد تا كودك بتواند در كنار خواندن مطالب آن 
بايد بدانند كه فعاليتنيز درك كنند. آن هاي مربوط به خواندن بر روي آموزش واژگان و قواعد دستوري بسيار مهم است تا ها همچنين 

تواند در راستاي كمك به آموزش  مهارت كودك براي بيان جملات و بهبود تلفظ بهتر شود. در اين حالت حضور مداوم گفتار درمانگر مي 
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هاي آموزشي شامل حضور پدر و مادر و گفتار درمانگر براي كمك به  هاي جديدي از برنامهكودك ديرآموز بسيار ارزشمند باشد. امروزه نمونه 
هاي خاص را براي كمك به كودك گيرد. در يك برنامه آموزشي پدر و مادر، آموزش و فعاليتكودك ديرآموز است مورد استفاده قرار مي 

شوند. در اين روش با بهبود مهارت  مند ميگيرند و در يك روش ديگر كودكان و نوجوانان از جلسات درمان با درمانگر بهرهخود ياد مي
 تر و با قواعد پيچيده دستوري بپردازند. توانند به بيان جملات طولاني صحبت كردن معمولاً كودكان مي

در تبيين آن   آموزان ديرآموز تأثير دارد .گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت شنيداري دانشهمچنين بر اساس نتايج، تلفيق روش قصه
هاي مهم زبان است و مبناي سخن گفتن و لازمة كسب مهارت در آن است. شنيدن  توان به اين نكته اشاره كرد كه شنيدن از مهارتمي

به منظور شنيدن آنچه آن  از صاحب نظران توصيه مي ها مييعني توجه كسي يا چيزي  هاي دريافت كنند كه رشد مهارتگويند. بسياري 
شنيدن معمولاً در مرحلة اول به نظر امري بديهي    .كلامي )شنيدن( بايد قبل از بيان مهارت كلامي يا آموزش سخن گفتن صورت گيرد

توان آن را بهبود بخشيد. لذا با توجه  كه شنيدن، مهارتي پايه و اساسي است و مي گيرد، درحالياست و در يادگيري زبان مورد غفلت قرار مي
ويژه كودك ديرآموز را ارتقا داده و وي را براي بهتر شنيدن  طور ناخودآگاه مهارت شنيداري كودك به تواند به گويي مي به اين نتيجه قصه 

ترين مهم  ( است.1394( و مرادي زاده و همكاران )1396) ( ، صفت كار حقي1397) هاي افتخاريمهيا سازد. اين نتيجه همسو با يافته
چيزي كه معلم بايد به آن توجه كند و به خاطر داشته باشد اين است كه در تمام طول روز و در هنگام صحبت كردن با كودك ديرآموز و 

دهد. بنابراين با كودك واضح صحبت كند و بر حفظ تماس چشمي ها فرايند يادگيري رخ ميهاي آنها به سؤالات و خواستهپاسخ دادن آن
ها  هاي ديداري و تصاوير نيز به آن ها نگاه كنند و به حرفشان گوش بدهند. علائم و نشانه تأكيد داشته باشد زيرا كودكان نياز دارند به آن 

آموز ديرآموز به خاطر داشته باشد كه صداهاي اضافي موجود در محيط در كودكاني كه دچار نقص شنوايي هستند  كند. معلم دانشكمك مي
ها دشوار باشد. بهتر است در اتاقي بنشينيد و تلويزيون و راديو را خاموش كنيد و در مدرسه نيز  شود فرآيند گوش دادن براي آنباعث مي 

 كودك خود را در رديف جلو بنشانيد.
توان به  در تبيين آن مي آموزان ديرآموز تأثير دارد.  گويي با فناوري استوري لاين بر مهارت بازخورد دانش نتايج نشان داد، تلفيق روش قصه 

گيرد. شنيدن داستان موجب  ها براي ساخت انسان كمك ميگويي در حقيقت به منزله فعاليتي بوده كه از انساناين نكته اشاره كرد كه قصه 
گويي به دليل قصه  .گرددگيري بهتر شخصيت افراد شده و نوعي روش، جهت افزايش درك رفتارهاي شناسي و عملي محسوب ميشكل 

طور كلي گفته شده  به   .دهدهاي متفاوت تعامل شخص با سايرين را نيز بهبود مي نمايش بازخوردهاي شخصي، جهان پيرامون و شخصيت
ويژه اگر  شود. نوشتن داستان به ها به منزله چهار چوبي جهت خود پديد آيي و بالا بردن درك از خويش و بهبود روابط بين افراد مي كه قصه

شخص زندگي خود را روايت كند موجب انسجام بهتر تخيلات، افكار و اتفاقات شده كه در نهايت ارتقا خودآگاهي شخص را به دنبال دارد و 
( 1392( و احمدي و همكاران )1393) ( ، احمدي1397)  هاي افتخاريبخشد. اين نتيجه همسو با يافتهمهارت بازخوردي را ارتقا مي

خواهد خود يك قصه براي كودك به زبان خودش تعريف كند و خودش قصه بسازد بهتر است يك موضوع آموزنده را اگر معلم مي  است.
عنوان مثال نيازهاي او را بررسي كند كمبودهاي او را در نظر بگيرد و در نهايت براي او  انتخاب كند كه بر كودك تأثير مثبت داشته باشد. به 

گيرد. شود و تصميم درست مييك قصه بسازد كه قهرمان داستان نيز مشكلات كودك را دارد و در انتهاي داستان با مشكلات مواجه مي 
 سعي شود آخر داستان خوش باشد. 
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 مبتلا به طيف اوتيسم ورزي بر ارتقاء مهارت حرکتي ظريف کودکان تأثير آموزش مهارت دست

 

 
 1زينب شكراللهي يان چشمه 

 

 

 چکيده 
  11تا    7ورزي بر مهارت حركتي ظريف كودكاان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم  هدف از انجام پژوهاش حاضر بررسي تأثير آماوزش دست

با پيشپژوهش حاضر شبهباشد.  سال مي با دو گروه آزمايش و كنترل همراه  بوده است. جامعه آماري شامل  آزمون و پسآموزشي  آزمون 
گيري در دسترس و از  بود. با استفاده از روش نمونه  1402آباد در سال  سال شهرستان نجف  11تا    7كليه كودكان مبتلا به طيف اوتيسم  

هاي ورود به پژوهش انتخاب و  كودك مبتلا به اوتيسم بر اساس ملاك   30مراكز توانبخشي كودكان اوتيسم شهرستان نجف آباد، تعداد  
مهارتبه براي سنجش  شدند.  گمارده  كنترل  و  آزمايشي  گروه  دو  به  تصادفي  كفايت حركتي  طور  آزمون  از  هاي حركتي ظريف كودكان 

از تكميل پيش  –لينكلن استفاده شد. پس  ورزي قرار گرفت و گروه كنترل هيچ گونه  آزمون گروه آزمايش مورد آموزش دست اوزرتسكي 
هاي حاصل از پژوهش با استفاده آزمون از گروه آزمايش و كنترل گرفته شد. دادهآموزشي دريافت نكرد. پس از اتمام جلسات آموزش، پس

-ها از شاخص آماري ميانگين و انحراف معيار در مراحل پيش مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند و در توصيف داده  spssافزار آماري  از نرم
آزمون فرضيهآزمون و پس براي  از تحليل كواريانس  و  دادهآزمون  تحليل  از  نتايج حاصل  است.  استفاده شده  آموزش ها  داد كه  نشان  ها 

دستتمرين مهارتهاي  بهورزي،  را  اوتيسم  به  مبتلا  كودكان  ظريف  حركتي  ميهاي  افزايش  معناداري  نتيجه  (P<0/05)دهدطور  در   .
 ورزي استفاده نمود.هاي دستتوان از آموزش هاي حركتي ظريف در كودكان مبتلا به اوتيسم مي براي ارتقاي مهارت

 

 
 ورزي، مهارت حرکتي ظريف، طيف اوتيسمکلمات کليدي: دست 
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 مقدمه 

اي غيرمعمول و  عصبي است كه با نقايص زودرس در ارتباطات اجتماعي و تعامل و مجموعه  ينوعي اختلال رشد 1اختلال طيف اوتيسم 
رفتارها و علايق مشخص مي از  تفاوت تكراري  ويژگيهاي گسترده در چالششود. اصطلاح طيف، نشان دهندة  و  به  ها  فرد مبتلا  هاي 

ها؛ اين  (. درواقع، اوتيسم عبارت است از ناتواني كودك در برقراري ارتباط با مردم يا موقعيت1399اوتيسم است )نيك پي و همكاران،  
دهند و با  دلبستگي نشان مي  دهند، درحالي كه به اشياي خاص و بي جانكودكان به والدين و اشخاص ديگر هيچگونه وابستگي نشان نمي 

به طور چشمگيري طي دهه كودكان هم سن وسال خود بازي نمي اوتيسم  هاي گذشته افزايش يافته است. در  كنند. شيوع اختلال طيف 
اوتيسم در حال حاضر، در ميا  واقع، ناتواني اختلال طيف  بالاترين شيوع است و براساس آخرين آمار منتشر شده در ن  هاي تحولي داراي 

هر   در  آمريكا،  متحده  ايالات  اختلال  68كشور  است.  شده  معرفي  اختلال  اين  به  مبتلا  نفر  ديده   كودك، يك  دو جنس  هر  در  اوتيسم 

 (. 1398برابر بيشتر از دختران است )جعفري گندماني و همكاران،  5-4شود، اما فراواني آن در پسران مي
هاي حركتي ترين مشكلات ضعف در رشد حركتي و مهارتاي كه كودكان مبتلا با آن مواجه هستند، يكي از مهماز ميان مشكلات گسترده

هاي بسياري در زمينة اختلالات طيف اوتيسم  هاي اخير پژوهش. سال( 1399)ترابي و رضوي، باشد  درشت و ظريف در اين كودكان مي
انعطاف  رفتن،  راه  تعادل،  قامت،  آنها ضعف در حفظ  است كه همة  برنامه صورت گرفته  ريزي حركتي،  پذيري مفاصل، هماهنگي حركتي، 

اند كه افراد مبتلا به  ها نشان دادهاند. همچنين پژوهشهاي حركتي درشت و ظريف و سرعت حركت را در اين طيف گزارش كردهمهارت

(. در واقع  1399دهند )نيك پي و همكاران،  گي حركتي ضعف بيشتري را نشان مياختلال اوتيسم نسبت به افراد عادي در مهارت هماهن
طور معناداري آموزان مبتلا به اوتيسم بهآموزان اوتيسمي و غيراوتيسمي مشاهده مي شود كه دانشبا مقايسة سطح فعاليت جسماني دانش

و همكاران،    2)نوميشوند، بسيار كند هستند  كه با همسالان خود مقايسه ميترند و هنگاميسن و سالان سالم خود كم تحركنسبت به هم

گاه، روي دست و زانوها  داشتن سر در حالت ايستاده، صاف نشستن بدون تكيه  هاي حركتي اوليه از جمله صاف نگه رخ. آنها در نيم(2020

(. بنابراين توجه به رشد  2022و همكاران،    3گاه تا حد زيادي از همسالانشان عقب هستند )گائو راه رفتن و بلندشدن و راه رفتن بدون تكيه 
 حركتي براي اين كودكان بسيار مهم است.  

شوند؛ يعني  هاي ظريف محسوب ميهاي درشت و مهارتهاي حركتي بنيادي هستند كه در زمرة مهارتعنصر اصلي رشد حركتي، مهارت
هاي ظريف استفاده از عضلات كوچك براي اجراي تكليف حركتي  گيرند. مهارتهايي كه عضلات بزرگ و كوچك بدن را در برميمهارت

به مهارتيا  بر  كه  است  دقت  و همكاران،  كارگيري  كريمي  )بني  است  دقيق  اجراي  و  و ظريف  نرم  مستلزم حركات  كه  دارد  تكيه  هايي 
تواند موجب كارآمد ها ميهاي حركتي پيشارفته هستند. عالاوه بر اين، رشد اين مهارتهاي ظريف پايه و اساس مهارت(. مهارت1397

هم شود،  روزمره  زندگي  در  افراد  حركات  دس شدن  عدم  مهارتتچنين  اين  در  پيشرفته  مراحل  به  رشد  يابي  در  را  مشكلاتي  تنها  نه  ها 
آميز يك تكليف حركتي خاص در روي موفقيتهاي مذكور در سنين بالاتر در پي خواهد داشت. پيشهاي بعدي بلكه در رشد مهارتمهارت

انتقال، كاربرد و استفاده هميشگي به عملكرد سطوح باليده در مرحله حركتي بنيادي بستگي دارد. اگر چه باليدگي و افزايش سن   مراحل 
هاي بنيادي شوند و عوامل محيطي  توانند سبب رشد مهارتها شود؛ اما اين عوامل به تنهايي نميتواند موجب رشد و باليدگي اين مهارتمي

ات كه براي فرد در تمام دوران زندگي  هايي اسمحايط شامل تجاربه، يادگيري و فرصات  (.2018،  4در رشد آن بسيار مؤثر است )برنز
آيد. خصوصيت مهم اين دوره رشد مداوم ترين دوره رشد حركتي به حساب ميهاي زندگي، مهمشود و دوران كودكي بين دورهماهيا مي

توانايي اگر چه  به نسبت  –هاي حركتيجسماني، حركتي، شناختي و عاطفي است.  هاي متفاوتي زاينده وراثت و محيط است ولي  ادراكي 
هاي بنيادين كودكان، به ويژه كودكان مبتلا به اوتيسم  ادراكي و مهارت  –هاي حركتيعوامل محيطي نقش  بسيار مهمي در  رشد توانايي

 (.  1396هاي اوليه و حساس كودكي دارد )طهماسبي و همكاران، در سال
بر اساس ديدگاه بالندگي، ژنتيك، مسئول اصلي رشد حركتي است و محيط نقش كمي در آن دارد. در مقابل ديدگاه پردازش اطالاعات بر  

هاي پويا  به نقش تعاملي سه سيستم فرد، محيط و تكليف در فرايند رشد  عاوامل رفتاري يا محيطي تمركز دارد. دانشمندان نظريه نظام
دهد كارايي بهتر در انجام حركات درشت و  هاي مختلف نشان ميگونه كه نتايج پژوهش (.  و همان 1400اعتقاد دارند )بازيگر و همكاران،  

تواند به پيشرفت رسش حركتي  كارگيري عضلات در طول فعاليت روزانه بستگي دارد و تحرك كودكان ميظريف به ميزان استفاده و به
چنين حاكي از آن است كه فقدان تجارب حركتي متنوع و تكرار و انطباق كه با تمرين  ته پژوهشي هم(. ياف2019،  5ها بينجامد )ساندرزآن

 
1 Autism spectrum disorder 

2 Nomi 

3 Gao 

4 Burns 

5 Sanders 
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هاي متنوع از هاي حركتي مختلف در قالب(. به اين ترتيب انجام فعاليت2018،  1اندازد )چائو و لين همراه شود رشد حركتي را به تأخير مي
 توانند به رشد حركتي كودك و به ويژه كودك مبتلا به اوتيسم كمك كند. ورزي ميجمله دست

ياد مي بهتر  زماني  اوتيسم  به  مبتلا  دستكودكان  از  استفاده  كنند.  استفاده  خود  حواس  تمام  از  بتوانند  كه  ابزارهاي  گيرند  از  يكي  ورزي 
ايجاد ميآموزشي است كه تجربه اين كودكان  را براي  اين كودكان كمك ميكند. دستهاي متنوعي  به  تا مهارتورزي  هاي دستي كند 

(. از لحاظ  1400هاي جديد را بياموزند )بازيگر و همكاران، دهد تا نحوة استفاده از موارد و روشها فرصت ميخود را بهبود ببخشند و به آن
گيرد. پس لازم است كودك در حين يادگيري فعال  نظام پياژه نيز كودك وقتي فعال نباشد و فقط به  محض شنيدن ديگران چيزي ياد نمي

بدهد تا مطابق كنش او فرصت  به  از دستباشد و مدرسه  استفاده  ترتيب  اين  به  بياموزد.  اين ورزي تحول خويش  نه تنها يادگيري  ورزي 
بهبود مي را  به رشد مهارتكودك  بلكه  اين كودكان كمك ميبخشد  و رشد مهارتهاي حركتي ظريف  اين  كند  هاي حركتي ظريف در 

 (.  1399كند )الداغي، كودكان نيز خود به يادگيري بهتر و رشد در ساير ابعاد كمك مي
هاي يادگيري روان حركتي، شناختي و عاطفي  جا كه توانايي حركتي براي عملكرد مؤثر و كارآمد  كودكان مبتلا به اوتيسم در حيطهاز آن

تجربه اساتوار  و  غني  زمينه  يك  از  كودكان  اين  برخاورداري  رو  اين  از  است،  ادراكيضروري  پايه  –هاي  عنوان  به  براي  حركتي  اي 
ساازي  تواناد پردازش ماركزي و يكپارچاهورزي ميهاي دستجاايي كه فعااليتسزايي دارد و از آنهاي آموزشگاهي اهميت بهيادگيري

حركتي اين كودكان در    –هاي ادراكي ها بر مهارتحركتي اين كودكان را تسهيل كند بنابراين، مشخص شدن تأثير اين فعاليت  –ادراكي
مي نظر  به  مختلف ضروري  ديگر  مطالعات  سوي  از  فعاليت رسد.  ديگر  كودكان  با  مقايسه  در  اوتيسم  اختلال  داراي  كودكان  كه  آنجا  از 

كمتري داشته و بيشتر درمعرض خطر ابتلا به مشكلات حركتي به ويژه در حوزه مهارتهاي حركتي ظريف به دليل سبك زندگي كم تحرك  
فعاليت انجام  دارند،  دست قرار  و  حركتي  مهارت هاي  رفتاري،  اختلالات  حركتي،  مشكلات  بهبود  در  چشمگيري  طور  به  ميتواند  ورزي 

مهارت مهارتاجتماعي،  و  ارتباطي  كليشههاي  رفتارهاي  كاهش  همچنين  و  حركتي  اوتيسمهاي  كودكان  و    اي  احمدي   ( باشد  اثرگذار 
ورزي بر مهارت حركتي ظريف كودكاان مبتلا به طيف اوتيسم پژوهاش حاضر با هدف بررسي تأثير آماوزش دست  ( . لذا 1400همكاران،  

 سال انجام شد.  11تا  7

 روش  

آزمون و آموزشي با دو گروه آزمايش و كنترل همراه با پيشپژوهش حاضر با توجه به موضوع، محتوا و اهداف آموزشي از انواع تحقيق شبه
  1402آباد در سال  سال شهرستان نجف  11تا    7آزمون بوده است. جامعه آماري شامل كليه كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم  پس

كودك مبتلا به اختلال    30آباد تعداد  گيري در دسترس و از مراكز توانبخشي كودكان اوتيسم شهرستان نجفبود. با استفاده از روش نمونه
سني   بازه  در  اوتيسم  به  11تا    7طيف  و  انتخاب  مطالعه،  سال  به  ورود  معيار  شدند.  گمارده  كنترل  و  آزمايشي  گروه  دو  به  تصادفي  طور 

سني    روانپزشك كودك، محدودة  جانب  از  اوتيسم  اختلال  رضايت   11تا    7تشخيص  فرم  تكميل  و  توسط  سال  مطالعه  در  نامة شركت 
والدين كودك بود. شرايط عدم ورود به مطالعه عبارت بود از دارا بودن اختلالات جسماني، دارا بودن يك اختلال همراه مانند فلج مغزي و  

 .صرع و دريافت همزمان برنامة مشابه برنامة تمريني يا ساير مداخلات حسي جهت درمان اين كودكان در مركز
از از شروع پژوهش  با هماهنگي مركز قبل  اوتيسم و  به  توانبخشي كودكان مبتلا  به مركز  هاخواسته شد كه در تمامي خانواده با مراجعه 

و نحوة مطالعه تشكيل مي  اهداف  توجيهي كه در خصوص  والدين رضايت شود،جلسة  از  توضيحات  ارائه  از  بعد  و  نامه كتبي  حاضر شوند 
شد.   مهارتدريافت  سنجش  لينكلنبراي  حركتي  كفايت  آزمون  از  پژوهش  در  كننده  شركت  كودكان  ظريف  حركتي  اوزرتسكي   –هاي 
 استفاده شد.  

هاي حركتي درشت و هماهنگي هاي حركتي ظريف، مهارتهاي حركتي گوناگوني را مانند مهارتماده است و مهارت 36اين آزمون داراي 
اندازه و  بررسي  را مورد  قرار ميچشم و دست  است.  دهد. همانگيري  اين مقياس يك شاخص حركتي  است  از عنوان مشخص  گونه كه 

سال وجود دارد. مقياس اوزرتسكي    14تا    5دهد كه يك نوع شيب صعودي نسبتاً ثابت ولي تدريجي در سنين  اطلاعات مربوطه نشان مي
ماده از مقياس    49بعد از انجام يك رشته تحقيقات و حذف    1950مقياس حركتي است كه توسط اوزرتسكي روسي ساخته شد .در سال  

ماده بر اساس ترتيب دشواري مرتب شوند. تجربه نشان داده    36ماده باقي ماند. ضمناً سعي شده است كه اين   36اوليه، مقياس مركبي از  
توان نمره كامل پنج ماده شوند. در اين مورد ميماده ابتدايي اين مقياس دچار مشكل مي  5تر در  ساله و بالاتر كم  10است كه كودكان  

  159ماده آزمون بين صفر تا يك وارد است و در پايان مجموع همة نمرات    36ها داد و از ماده ششم شروع كرد. نمرات  اول را به آن
دست آمده را بر روي منحني برده و در جدول استاندارد با توجه به سن، جايگاه فرد را در زمينه  هنجار يا ناهنجار بودن  خواهد بود. نمرات به

ها با نمره كل آزمون به ترتيب  دهد. پايايي اين آزمون از طريق آلفاي كردبناخ و روايي آن از طريق همبستگي نمره خرد مقياسنشان مي

 
1 Chao & Lin 
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دست  % به84چنين در پژوهش حاضر ضريب پايايي ابزار به روش آلفاي كردبناخ  (. هم1386دست آمده است )انصاري،  % به82و    73%
 آمد. 

كودك دختر و پسر بود.   15ورزي قرار گرفت. اين گروه شامل  آزمون توسط والدين گروه آزمايش  مورد آموزش دستپس از تكميل پيش 
گرفتند. شيوه آموزش به اين شكل بود كه نحوة كار دقيقه مورد آموزش قرار مي 45همة كودكان در يك ساعت مشخصي از روز و به مدت 

گرفت و در هر مرحله كودكي كه كار خود را به خوبي و با دقت  طور كامل در اختيار كودك و مربي قرار مي و دستورالعمل انجام تكاليف به 
مي مي انجام  قرار  تشويق  مورد  جلسه  آخر  در  آندادند  از  فيلمگرفتند.  مورد  در  رضايتي  و  تمايل  والدين  كه  عكسجايي  و  برداري  برداري 

شود هايي كه در ادامه توضيح داده ميشد.در هر جلسه تمرينازكودكان نداشتند، روند كار توسط پژوهشگر با استفاده از مشاهده پيگيري مي
 شد كه از شكل ساده تا شكل سخت و پيشرفته تنظيم شده بود. توسط كودكان انجام مي

 بايست آن را رنگ بزنند.  سري تصاوير در اختيار كودكان قرار گرفت كه ميدر جلسه اول براي ايجاد انگيزه؛ شروع كار يك
ها به يكديگر يك تصوير چين مشخص كرده و كودكان بايد با وصل كردن آن نقطهدر جلسه دوم پژوهشگر تصاويري را به صورت نقطه

 درست كنند و سپس آن را رنگ بزنند. 
كردند. ساير جلسات دادند بر روي كاغذ وصل ميگرفت وكودكان آن را برش ميسري تصاوير در اختيار كودكان قرار ميدر جلسه سوم يك

 هايي به همين شيوه اجرا شد.  هم با استفاده از برنامه
هايي از قبيل  جلسه صورت گرفت كه شامل تمرين  21برنامه درماني براي گروه آزمايش شامل اعمال مهارت حركتي ظريف بود كه در  

هاي رنگي، ترتيب تصاوير، خمير بازي، رنگ زدن تصاوير و ... بود. در اين پژوهش از پازل، بريدن و چسباندن كاغذ رنگي، مازها، مكعب
هايي استفاده شد كه داراي تنوع در نوع و شكل بودند. براي مثال؛ در پازل از پازل تصاوير و پازل متنوع در هر جلسه استفاده شد. در تمرين

 بريدن و چسباندن اشكال مختلف، موضوع آزاد نيز گنجانده شده بود. 
  spssافزار آماري  هاي حاصل از پژوهش با استفاده از نرمآزمون از گروه آزمايش و كنترل گرفته شد. دادهپس از اتمام جلسات آموزش، پس

آزمون و از  آزمون و پسها از شاخص آماري ميانگين و انحراف معيارها در مراحل پيشمورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند و در توصيف داده
 ها استفاده شده است. تحليل كواريانس براي آزمون فرضيه

  هايافته 

هاي گروه كنترل برابر  بود و تعداد آزمودني  3/  81، انحراف معيار  9/  94نفر با ميانگين سني    15هاي گروه آزمايش برابر با  تعداد آزمودني
 بود.  75/2و انحراف معيار  4/10نفر با ميانگين سني  15با 

 نشان داده شده است.   1هاي حركتي ظريف به تفكيك گروه و نوع آزمون در جدولميانگين و انحراف استاندارد متغير مهارت

 آزمون در گروه کنترل آزمون و پسميانگين و انحراف استاندارد متغير پژوهش در پيش  -1جدول 

 متغير گروه
 كنترل آزمايش 

 انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 01/2 30/24 79/1 90/24 مهارت حركتي ظريف  آزمونپيش

 90/1 50/24 49/3 80/28 مهارت حركتي ظريف  آزمون پس

 
آزمون و در پس  90/24آزمون  هاي حركتي ظريف در گروه آزمايش در پيشدهد كه ميانگين متغير مهارتمندرجات جدول يك نشان مي

تغيير بيشتري را در اثر اعمال    50/24آزمون  و ميانگين پس  30/24آزمون  باشد كه در مقايسه با گروه كنترل با ميانگين پيشمي  80/28
 داري  آن را از طريق تحليل كواريانس مورد ارزيابي قرار گرفته است. دهد كه معنيمتغيير مستقل نشان مي

هاي آن به دقت بررسي گرديد. مقايسه مقادير فاصله ماهانويس با مقدار بحراني مربوط به  قبل از انجام آزمون تحليل كواريانس، مفروضه
اسمينوف استفاده شد    –ها از آزمون كالموگردفها بهنجار بود و داده پِرت وجود نداشت. براي بررسي نرمال بودن دادهآن نشان داد كه داده

 ها نرمال هستند. كه نتايج نشان داد براي متغيرهاي پژوهش معنادار نيست و لذا داده
-ها از آزمون لوين استفاده شد كه نتايج نشان داد براي متغيرهاي پژوهش معنادار نيست و يكساني واريانسچنين براي همگني واريانسهم

خط رگرسيون معنادار نيست، لذا همبستگي متغير  محاسبه شده در متغيرهاي پژوهش براي بررسي شيب   Fها بر قرار است. از سويي چون  
 توان از اين آزمون استفاده كرد.هاي استفاده شده از تحليل كواريانس بر قرار بود و ميهم پراش و متغير مستقل رعايت شده و مفروضه 
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 آزمون متغير مهارت حرکتيآزمون و پس: نتايج تحليل کواريانس تک متغيري روي نمرات پيش2جدول
 سطح معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات 

 26/0 32/1 84/9 1 84/9 آزمونپيش

 004/0 83/10 45/80 1 45/80 گروه

 - - 42/7 17 25/126 خطا 

 - - - 20 01/14433 كل 

هاي گروه آزمايش وجود دارد. آزمونداري در عامل پيشآزمون، اثر معنيدست آمده از جدول دو پس از تعديل نمرات پيشبر اساس ارقام به
(83/10    =F    ،004/0    =P به مي(.  نشان  نمرات  كه  گرفتهطوري  قرار  آموزش  معرض  در  كه  آزمايش  گروه  ميانگين  به دهد  طور  اند 

 چشمگيري افزايش داشته است.  

  گيريبحث و نتيجه  

تا    7ورزي بر ارتقاء مهارت حركتي ظريف كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم  هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير آموزش مهارت دست
ورزي بر ارتقاء دست آمد كه مهارت دستهاي تحقيق در مقايسه گروه آزمايش با گروه كنترل اين نتيجه بهبا توجه به يافته سال  بود.   11

مهارت حركتي ظريف كودكان مبتلا به اوتيسم تأثير معناداري دارد به اين ترتيب كه بين ميانگين نمرات مربوط به مهارت حركت ظريف 
شود. نتايج اين پژوهش با ترابي  تأييد مي  اين كودكان در گروه آزمايش و كنترل تفاوت معناداري وجود داشته است و فرضيه اصلي پژوهش

در تبيين اين   باشد.( همسو مي2022( در داخل كشور و در خارج كشور با پژوهش گئو )1400( و  احمدي و به پژوه )1399و رضوي )
تواند باعث بهبود هماهنگي چشم و دست، توانايي حركتي،  ورزي مي ي دست هاتوان بيان كرد كه روش آموزش مهارتيافته پژوهشي مي

تواند در تقويت مهارت حركتي ظريف كودكان طيف  مي  هااين مهارت  طرح واره بدني و پردازش اطلاعات در كودكان شود كه مجموعه 

 ( 1400)احمدي و به پژوه، اوتيسم نقش داشته باشد 

يابد،    كند. چون كنترل دست و انگشتان بهبود ميي كودكي و در سنين دبستان به سرعت رشد مي ها ي حركتي ظريف در سالها مهارت
قطعه ميهاكودكان  هم  كنار  را  معما  مكعب ي  با  ميهاگذارند،  خانه  كوچك  دانه   ي  مي  هاسازند،  نخ  به  را  والدين    تسبيح  نظر  از  كشند. 

هايي كه روي ديوار خانه، مهدكودك و  پيشرفت حركتي در دو زمينه خيلي آشكار است: اول؛ مراقبت كودكان از بدن خودشان و دوم؛ نقاشي 
كنند. بستن بند هاي خودياري مثل لباس پوشيدن، تغذيه، در نهايت بستن بند كفش، در اين مرحله رشد مي كشند. مهارتكودكستان مي

دهد چرا كه مستلزم فراخناي يابد ارتباط نزديك رشد حركتي و رشد شناختي را نشان مي كفش كه كودك در مرحله ابتدايي بر آن تسلط مي 
آنجا آن بيشتر، حافظه حركات ظريف دست و چيره دستي در  اين  توجه  نيز در  نوشتن  نقاشي كردن و  توانايي در  بهبود  به علاوه  هاست. 

هاي هاي پژوهش حاكي از آن است كه انجام مهارتچنين يافتههاي حركتي ظريف بهبود مي يابد. هممرحله به خاطر پيشرفت در مهارت
ورزي  به عنوان  هاي دستهاي حركتي ظريف را بهبود ببخشد. در واقع مهارتتواند سرعت رشد مهارتدست ورزي مختلف و متنوع مي 

ميپايه مهارت حركتي ظريف كودكان  بهبود  براي  به اي  ميباشد.  كلي  و  طور  )بازيگر  دهد  ارتقاء  را  مهارت حركتي كودكان  كارايي  تواند 

 (. 1400همكاران، 

محدوديت  داراي  حاضر  اينهاپژوهش  به  توجه  با  بود.  نمونه   يي  روش  مي كه  اين  لذا  بود،  دسترس  در  صورت  به  جزء  گيري  تواند 
آباد انجام شد، لذا در  ي پژوهاش در نظر گارفته شود. اين پژوهاش در بين كودكان مبتلا به طيف اوتيسم شهرستان نجف هامحادوديت
كه در اين پژوهش امكان اجراي پيگيري وجود نداشت كه    براي شهرهاي ديگر با محدوديت مواجه است. با توجه به اين  هاتعميم يافته

يي هاشود پژوهششود. پيشنهاد ميعنوان محدوديت ديگر پژوهش مطرح مينتايج در طول زمان مشخص شود، بنابراين، اين موضوع نيز به 
يي با آزمون پيگيري انجام شود و نيز به معلمان، مربيان و هاي سني ديگر و هم چنين پژوهشهابه اين شكل در شهرهاي ديگر و در گروه

ي حركتي ظريف در اين  هاشود به جهت ارتقاء مهارتكنند پيشنهاد مي  شناسي كه با كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم كار ميروان 
 ورزي به شيوه مختلف استفاده كنند.   ي دستها كودكان از مهارت
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 مداخلات هوش مصنوعي در درمان اختلال طيف اتيسم
 

 

 3؛ نويد ميرزاخاني 2؛ مرضيه پشم دار فرد 1كوثر شكري 

 

 

 چکيده 
و همچنين ساير مداخلات نوين در درمان اختلال اتيسم بر آن شديم  Tele rehab و     coachingبا توجه به پيشرفت تكنولوژي و اثر  

هاي نوين و جديد مداخلات اوتيسم داشته باشيم. براي نوشتن اين مقاله از كتاب و مقالات  سيستماتيك مروري بر روي روش  كه يك مقاله
هاي مختلف هوش مصنوعي هاي گوگل اسكالر، ريسرچ گيت، اسكوپوس و پاب مد استفاده شده است. در اين تحقيق با مدلبه روز و پايگاه

در   استفاده  به صورت  كاربرد هوش مصنوعي  به  است، همچنين  شده  اشاره  مدارس خاص  در  اتيسم  آموزش كودكان طيف  و  درمان  در 
هاي حسي توسط مربيان و معلمان جهت ارتقاي سطح يادگيري هم در كودكان طيف اتيسم هم اختلال هاي تصويري و كاربرد ابزاركتاب

گردد كه آشنايي معلمان مدارس  توجه و اختلال خاص يادگيري و اختلال پردازش حسي پرداخته شده است. در نهايت اين نتيجه حاصل مي 
 آموزان داشته باشد. تواند گامي مهم در بهبود شرايط دانش ها و ابزار هوش مصنوعي ميخاص با روش 
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 مقدمه 
هاي و ربات    ASDارتباط بين افراد مبتلا به اختلال طيف اتيسم  يدر اين مقاله كه به صورت مروري سيستماتيك آماده شده است، درباره

  ASDهاي ارتباطي كودكان با  هاي هوش مصنوعي در بهبود تعاملات اجتماعي و توانمنديباشد. همچنين نقش ربات هوش مصنوعي مي 
توانسته  اتيسم  به  مبتلا  افراد  كه  است  اين  مطالعه  نتايج  جمله  از  است.  گرفته  قرار  بررسي  رباتمورد  با  تعامل  طريق  از  هوش اند  هاي 

يك زيرشاخه از فناوري اطلاعات است كه شامل يادگيري    AIهاي ارتباطي و زباني خود را بهبود بخشند. هوش مصنوعيمصنوعي، مهارت
شود. در زمينه راديولوژي، انواعي از كاربردهاي باليني كه با يادگيري ماشين يا يادگيري عميق مرتبط  ماشين، ارائه، و يادگيري عميق مي

ارائه شده تقسيمهستند،  توابع  ارزيابي خطرات،  اعمال شامل  اين  واكنشبيني و حتي پيش بندي، تشخيص، پيش اند؛  هاي درماني در بيني 
 هاي مختلفي از پزشكي هستند. زمينه

، از جمله خواندن، بيان و درك،  ASDهاي مختلف كودكان با  هاي هوش مصنوعي در تقويت مهارتتأثير مداخلات و نتايج  مثبت ربات
ابزار كمكي در درمان و توسعه مهارتها بهتغيير نقش و بيان احساسات، مطرح شده است. اين ربات  هاي اجتماعي و ارتباطي  عنوان يك 

 اند. افراد با اين اختلال عمل كرده
هاي ارتباطي بين افراد با اختلال طيف اتيسم و  افزاري و استراتژي منظور بهبود محيط نرم هايي اشاره دارد كه به همچنين، مقاله به تلاش 

عنوان فرصتي براي كاهش پيچيدگي يادگيري و  هاي هوش مصنوعي صورت گرفته است. با توجه به نتايج مطالعه، آينده اين حوزه بهربات
 رسد.هاي افراد با اختلال طيف اتيسم به نظر مي ارتقاء توانمندي

تواند به تشخيص دقيق افراد  هاي پردازش تصوير ديجيتال و يادگيري عميق ميكند كه استفاده از پيشرفتدر پايان، اين مقاله اشاره مي 
 عنوان يك قالب آموزشي در مدارس مورد استفاده قرار گيرند. توانند به ها ميها و روشمبتلا به اختلال طيف اتيسم كمك كند و اين تكنيك 

Processing for Autism Spectrum Disorder 

ها است كه باعث مشكلاتي براي افراد در بيان احساسات خود يا درك احساسات ترين بيماري( يكي از شايع ASDاختلال طيف اوتيسم )

  ASDبيني ناپذير هستند. علائم اصلي  برانگيز شناخته شده است زيرا علائم آن پيش عنوان يك مشكل چالشبه   ASDشود.  ديگران مي 
ناهنجاري غيركلامي،  ارتباط  اجتماعي،  تعامل  در  تعادل  عدم  مانند  مشكلاتي  چنين  شامل  درك  براي  هستند.  غيره  و  حسي  هاي 

هايي، نياز به ابزارهاي يادگيري خاصي وجود دارد. مشاهده شده است كه تصاوير بيان چهره، رديابي چشم و نوروتصوير ابزارهاي ناهنجاري
 اند كه در هر دو ماده خاكستري و سفيد مغز رخ داده است. هايي استفاده شدهمؤثري براي تجزيه و تحليل ناهنجاري

بر روي مشكل طبقه  به تشخيص و    ASDبندي اختلال  هر چند كه تحقيقات زيادي  به حال  تا  اما هنوز  انجام شده است،  افراد سالم  از 
ها براي تشخيص دقيق افراد مبتلا  اند. با پيشرفت پردازش تصوير ديجيتال، اما امكان استفاده از اين تكنولوژيابزارهاي درمان مؤثر نرسيده

تكنولوژي  ASDبه   اين  است.  شده  به  فراهم  مبتلا  افراد  درمان  و  شناسايي  جهت  عميق  يادگيري  با  شده   ASDها  كه  يكپارچه  اند، 
 دهنده تلاش موفق در جستجوي ابزارهاي تشخيصي و درماني مؤثر است. نشان

بندي شود كه علائمي از جمله نقص در مرحله اوليه ارتباط اجتماعي اي عصبي دستهعنوان يك اختلال در طيف توسعه تواند به اوتيسم مي
هاي در هنگام تعامل با افراد، در مضيقه و محدود بوده، و الگوي رفتاري تكراري دارد. در گروه سني كمتر از پنج سال، علت اصلي ناتواني 

فعالي، و همچنين اختلال رفتار، با اوتيسم مقايسه  هاي رواني اوتيسم است. اگر اختلالات كودكي مانند اختلال كمبود توجه و بيش اختلال

ابتدايي قابل تشخيص هستند، اما هنوز برخي  ASDشود، تأثير اوتيسم براي هميشه خواهد بود. علائم اختلال طيف اوتيسم ) ( در مرحله 
 گيرد.تأثير قرار مي عنوان علائم شناخته نشده تا زماني كه زندگي كودك به سطح قابل توجهي تحت ها و الگوهاي رفتاري به ناتواني 

هاي عملكردي و علايم متنوع  داشته باشند و ممكن است در طول زمان تغيير كنند. يكي از  ممكن است محدوديت  ASDافراد مبتلا به  

درصد از افراد مبتلا به اوتيسم قادر به قالب    50تأخير يا اشتباه در يادگيري زبان است. گزارش شده است كه حدود    ASDعلائم اصلي  

شود زماني كه نوزادان يا كودكان نقص در ارتباط اجتماعي است كه مشاهده مي ASDبندي يك گفتار واضح نيستند. يكي از علائم اساسي 
دهند. همراه با اين علائم؛ برخي الگوهاي ديگر مانند رفتار تكراري يا داشتن علاقه جوان به درستي به تماس يا تعامل فيزيكي پاسخ نمي

(. بيشترين 2019مطرح شود )كومار و همكاران،    ASDعنوان نشانگرهاي  تواند به تكراري يا علاقه غيرمعمول به جلب توجه بيهوده مي 

علائم   سن    ASDميزان  تا  كودكان  در  است  داده    18ممكن  تشخيص  درستي  به  اوتيسم  مواقع،  از  بسياري  اما  شود.  مشاهده  ماهگي 
شوند كه كودكان مشكلات در  شود در صورتي كه كودك داراي تأخير محدود در گفتار باشد و چنين مواردي زماني تشخيص داده مي نمي

توسط پزشكان به همراه    ASD(. انواع ابزارها و رويكردهاي مختلف براي تشخيص  2019تعامل با دوستان داشته باشند )چن و همكاران،  

(.  2019كنند )جيانگ و همكاران،  بندي براي اين نوع مطالعات استفاده ميهاي دستهشود. پزشكان از روش ابزارهاي تشخيصي استفاده مي

 شوند. استفاده مي ASDهاي يادگيري ماشين به طور گسترده براي تشخيص توان گفت كه الگوريتمطور خلاصه، مي به 
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اوتيسم"عبارت   طيف  توسعه   "اختلال  اختلالات  از  گروه  يك  تعاملات  به  و  احساسات  ناكارامد  كنترل  با  اوتيسم  دارد.  اشاره  عصبي  اي 
شود. در افراد مبتلا به اختلال هاي حسي زياد يا كم مشخص مياجتماعي ضعيف، همچنين علايق محدود، رفتارهاي تكراري، و حساسيت

توانايي برخي  همچنين  و  تعامل،  و  كنترل  توسعه،  يادگيري،  اوتيسم،  ميطيف  نقص  دچار  اغلب  روزمره  بر  هاي  تنها  نه  اوتيسم  شوند. 
ايجاد ميخانواده بر جامعه نيز هزينه مالي قابل توجهي  بلكه  براي تمايز  ها  ايجاد يك چارچوب تشخيص زودهنگام و قابل اطمينان  كند. 

اند، به  هاي نوروتصويري كه اخيراً تهاجمي و درون تني نبودهبيماران مبتلا به اختلال طيف اوتيسم از افراد عادي امري حياتي است. تكنيك
طور گسترده در مطالعه انواع  اند. اكنون فناوري نور و تصويري به هاي كمكي اوتيسم تبديل شدهيك حوزه تحقيقات گسترده در تشخيص

بعدي با كيفيت ( تصاوير سهMRIشود. تصويربرداري از تشديد مغناطيسي )هاي مغزي، از جمله اوتيسم، به كار گرفته ميمختلف بيماري

هاي تحت تجزيه و تحليل  MRIكند. اختلالات مرتبط با استفاده از تصاوير  بالا و اطلاعات ساختاري دقيقي از ساختارهاي مغز فراهم مي

اند با نتايج اميدبخش. بنابراين، اين مقاله به بررسي كاربرد پردازش تصوير و ادراك بينايي توسط  قرار گرفته  MRIمورفولوژيك مبتني بر  
 پردازد.هوش مصنوعي در تشخيص اختلال طيف اوتيسم مي

ها يا رويكردهاي  ( كاري بسيار دشوار است. در روشTC( از افراد عادي )ASDتفكيك و تشخيص شخص مبتلا به اختلال طيف اوتيسم )

تفكيك   امكان  ويژگي   ASD/TCموجود و سنتي،  اساس  بررسي  بر  بيشتر  اين فصل  اصلي  بنابراين، هدف  دارد.  هاي مورفولوژيك وجود 

است. در اين فصل، يك    fMRIيا    MRIمزاياي پردازش تصوير و يادگيري عميق براي مطالعه الگوهاي استخراج شده از مغز از تصاوير  

 باشد. مي  ASD/TCبندي براي انجام دسته CNNهاي يادگيري مدل نيز ارائه شده است كه داراي ويژگي

هاي خاص ( شامل مشكلاتي همچون تعامل اجتماعي غيرعادي، ارتباطات غيركلامي، نابهنجاريASDعلائم اصلي اختلال طيف اوتيسم )
ناهنجاريحسي، و غيره مي براي درك چنين  بر  شوند.  را  از پژوهشگران تمركز خود  ابزارهاي يادگيري وجود دارد. بسياري  به  نياز  هايي، 

اند. ابزارهاي موجود  اند، اما هنوز به تشخيص مؤثر و ابزار درماني نرسيدهنسبت به افراد سالم گذاشته   ASDبندي اختلال  روي مسئله دسته

اغلب بر اساس مشاهدات رفتاري و علائم مبتني هستند كه گاهي اوقات ممكن است منجر به تشخيص اشتباه شوند.    ASDبراي تشخيص  

( و  Kautish  ،2018و    Rani)،  Kautish  ،2021و    Reyanaتر، نياز به ابزارهاي پيشرفته ) بنابراين، براي توسعه تشخيص با كيفيت

 وجود دارد.  ASDشناختي در اختلالات هاي زيسترابطه هوش مصنوعي براي مصورسازي و تحليل ناهنجاري
از رفتار و ساختار  بهتر  را براي درك  از يادگيري ماشين يا يادگيري عميق، علم اعصاب مسيري  استفاده  با  با پيشرفت تصويربرداري مغز 
عملكردي مغز انسان فراهم كرده است. در رويكردهاي سنتي، نياز به تجزيه و تحليل چند ويژگي يك متغير براي يافتن هر الگوي يادگيري 

هاي يادگيري  شوند. در مقابل، الگوريتممغز وجود دارد. بنابراين، براي مطالعه اختلالات مختلف مغز، مناطق مختلف مغز تجزيه و تحليل مي

هاي مختلف مغز و بردارهاي  ( معمولاً رابطه بين بخش 2020و همكاران،    Sampathkumar)  (ML)( يا يادگيري ماشين  DLعميق )

آن ميويژگي  پيدا  را  الگوريتمها  بنابراين،  )كنند.  ماشين  يادگيري  يا  عميق  يادگيري  ديگر  Kautish  ،2019و    Kaurهاي  روي  بر   )
هاي ساختاري و  دهند. به همين ترتيب، در اين مقاله، توانايي يادگيري عميق براي تحليل تفاوتهاي متداول موجود برتري نشان ميروش

هاي نور و تصويري ارائه شده است. اين  ( و مغز عادي با استفاده از دادهASDعملكردي مغز بين مغز افراد مبتلا به اختلال طيف اوتيسم )
 تر اختلالات مغز انسان هدايت خواهند كرد.ها به سوي بهبود و تشخيص دقيقپيشرفت

دهد. و همچنين يك مرور كوتاه  بخش ديگر اين مقاله يك توضيح مختصر درباره اختلال طيف اوتيسم همراه با علائم و علل آن ارائه مي

تحقيقدرباره مشاركت براي تشخيص  هاي گسترده  يا هوش مصنوعي  يادگيري ماشين  از  استفاده  زمينه  هاي  و مشاركت  ASDگران در 

 با استفاده از تصاوير عصبي مغز است.   ASDمحققين براي تشخيص و درمان 
عنوان يكي از اختلالات مرتبط با توسعه مغز شناخته شده است، كه تشخيص رويكرد اجتماعي و دركي شخص با  اختلال طيف اوتيسم به 

هايي در تعامل اجتماعي و ارتباطات ايجاد كند. اين اختلال الگوهاي محدود و تكراري عملكرد را  تواند چالشدهد و ميديگران را انجام مي 

دهد. اختلال طيف اوتيسم  اي از علائم و شدت آنها را مد نظر قرار مي دامنه گسترده  "طيف"،  "طيف اوتيسم"گيرد. در اصطلاح  در بر مي 
عنوان رفتار متفاوت در اختلال فراگيرانه كودكي، سندرم آسپرگر، اوتيسم و يك شكل نامشخص از اختلال  هايي است كه به شامل ويژگي 

براي سرانجام سبك از اختلال طيف    "سندرم آسپرگر"ي گسترده مشخص شده است. عبارت  توسعه  هنوز توسط برخي افراد يا پزشكان 

شود، به همين دليل در ارتباط با محيط (. اختلال طيف اوتيسم از دوران كودكي آغاز ميWang et al., 2018شود )اوتيسم استفاده مي
هاي زندگي  هاي صريح به ويژه در هنگام اولين سالكند و شاخص اطراف، مثل اجتماعي و فعاليت در مدرسه يا بازي، مشكلات ايجاد مي

هاي اوتيسم را ماهگي زماني است كه نشانه  24تا  18شوند. طي اولين سال زندگي شان، آنها به طور عمومي توسعه يافته و بين آشكار مي
دهند. اين اختلال در مراحل شديد خود درماني ندارد، بنابراين لازم است كه در سنين اوليه درمان شود تا بهبود زندگي بسياري از نشان مي

 دهد.برخي از علائم و عوامل مورد نياز براي تشخيص را نشان مي   1كودكان ممكن شود. شكل 
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داده مي بروز  كودكي  دوران  اوايل  در  كودكان  از  برخي  توسط  اوتيسم  طيف  اختلال  بعدم علائم  ارتباط چشمي،  داشتن  عدم  مانند  شود. 

طور  شان، برخي از كودكان به هاي اول زندگيهاي يا سالواكنش به اسم خود يا عدم واكنش به پدر و مادر يا اعضاي خانواده خود. در ماه
گوشه  قبيل  از  رفتارهايي  مي عمومي  نشان  رفتارگيري  است  ممكن  يا  افراطدهند  زبان  هاي  حيطه  در  است  ممكن  يا  و  دهند  نشان  آميز 

سالگي قابل مشاهده هستند.    2ها به طور عمومي تا سن  هاي زباني كسب شده خود را از دست بدهند. اين نشانهپيشرفت نكنند يا مهارت
برد معمولاً يك الگوي رفتاري منحصر بفرد و سطح اين  چهره فرد كودك و ميزان جدايي در آن، وقتي از اختلال طيف اوتيسم رنج مي

تواند از معلوليت ذهني تا مشكلات يادگيري متغير باشد. يكي ديگر از علائم اختلال طيف اوتيسم اين است كه  مشكل متفاوت است و مي 
برخي از كودكان با مشكلات يادگيري يا داشتن استعداد ذهني كمتر از معمول مواجه هستند، در مقابل اين موضوع، برخي ديگر از كودكان 

بالاتر هستند و سريع ياد مي  از دانش خود در زندگي و  داراي استعداد ذهني نرمال يا  استفاده  ارتباطي و  با مشكلات  گيرند، اما هنوز هم 
شود. ارزيابي اين اختلال  تطبيق با شرايط جامعه مواجه هستند. تشخيص اين اختلال به دليل تنوع و شدت علائم در هر كودك سخت مي

شود. برخي از علائم متداول اين اختلال كه توسط برخي از كودكاني كه بر اساس مقياس اختلالات و تأثير آن بر توانايي عملكرد انجام مي
 برند در اينجا ذكر شده است: از اختلال طيف اوتيسم رنج مي

شود و ممكن است هر يك از  هاي ارتباطي مي ترها باعث مشكلاتي در تعامل اجتماعي و مهارتختلالات طيف اوتيسم در كودكان و بزرگا
 هاي زير را شامل شود: نشانه 
 شنود.دهد و گاهي حتي آن را نمي بيمار به نام خودواكنش نشان نمي  •
 برد. او بيشتر دوست دارد به تنهايي بازي كند و در دنياي خود غرق شود.از نوازش شدن و در اغوش گرفته شدن لذت نمي •
 كند. در برقراري تماس چشمي مقاومت كرده همانطور كه از صورت خود نيز براي بيان احساسات استفاده نمي  •
 افتد. گاهي اوقات حتي مهارت زباني فراگرفته شده را نيز فراموش ميكند. كند يا يادگيري زبان به تأخير مي كمتر صحبت مي •
 تواند به صحبت ادامه دهد.براي شروع كردن مكالمه مردد بوده  و يا نمي  •
 هايش مانند آواز يا صداي رباتيك است. تلفظ غيرمعمول يا ريتم ناهنجار دارد. گاهي اوقات صحبت •
 اي در مورد كاربرد آن در صحبت ندارد. زند و هيچ ايدهكند كلمه به كلمه تكرار كند، به اين معنا كه تحت الفظي حرف مي تلاش مي  •
 تواند سؤالات ساده يا حتي دستورات را درك كند.نمي  •
 آيد.توجه به نظر ميتواند احساسات خود را بيان كند و به احساسات ديگران بي نمي  •
 كند.هاي خود را بيان نمي علاقه  •
رويكردهاي او در تعامل اجتماعي بسيار نادرست است، به اين معنا كه او ممكن است رفتارهايي را انجام دهد كه خود را در حالتي غير    •

 فعال يا منفي و مخرب نگه دارد. 
تواند عبارات صورتي ديگران، حركات بدني ديگران و حتي لحن صدا را  مشكلي در تشخيص ارتباط غيركلامي دارد، به اين معنا كه نمي   •

 تفسير كند.



 

535 

علت اختلال طيف اوتيسم هنوز معلوم نيست. اين اختلال ممكن است به علت ژنتيكي يا محيطي باشد و پيچيدگي يا شدت آن ممكن است  

 (. 2016و همكاران،  Zhengدر هر كودك  متفاوت باشد )
جمع  براي  زيست  محيط  با  تأثير  تماس  است.  توجه  قابل  بسيار  دارند،  اوتيسم  طيف  اختلال  پاتوفيزيولوژي  از  حمايت  كه  شواهدي  آوري 

تواند فرايندهاي عصبي مانند سيناپتوژنز، تمايز سلولي و مايليناسيون  تواند بسياري بر روي توسعه مغز اثرگذار باشد و همچنين مي محيط مي 
تواند براي توسعه مغز جنين مفيد باشد. به  ها، سبك زندگي مادرانه و رژيم غذايي ميعنوان مثال، طبق برخي گزارش آكسون را فعال كند. به

ويژه، كمبود برخي مواد مغذي مهم به همراه اسيدهاي چرب، با نتايج رشد مغزي مرتبط بوده و ممكن است خطر ابتلا به اختلال طيف  
مي  سيگار  استعمال  و  بارداري  طول  در  مخدر  مواد  تفنني  مصرف  يا   الكل  مصرف  مختلف،  مطالعات  طبق  دهد.  افزايش  را  تواند  اوتيسم 

ناهنجاريبه  دادن  نشان  براي  عاملي  ويژگيعنوان  با  مشابه  مغز  ساختاري  شود.  هاي  تلقي  اوتيسم  طيف  اختلال  به  مبتلا  كودكان  هاي 
مي  نيز  بارداري  طول  در  داروهاي ضدافسردگي  از  طيف  استفاده  اختلال  به  ابتلا  و خطر  باشد  جنين  مغز  توسعه  براي  مزاحم  عامل  تواند 

مواد   تنفس  باشند  اوتيسم  اختلال طيف  به  ابتلا  بودن  مؤثر در مستعد  بارداري  ميتوانند در طول  افزايش دهد. عوامل ديگر كه  را  اوتيسم 
هاي اخير، كمبود  تحصيلات كم هستند. طبق گزارش اي و عفونت مادر، شرايط اقتصادي نامطلوب و همچنان  آلاينده هوا، اختلالات تغذيه

دهند، منجر شود و  تواند به تغييرات مورفولوژيك و عملكردي مغز كودكان كه علائم رايج اختلال طيف اوتيسم را تشكيل ميمي Dويتامين 
كند. عوامل محيطي كه به افزايش علائم اختلال  همچنين نقش تغذيه منظم و متوازن را در پيشگيري از افزايش علائم اختلال تأكيد مي 

اوتيسم كمك مي بهطيف  تحقيقاتي مهم در سالكنند،  نشان ميعنوان يك حوزه  است. تحقيقات متعدد  ثابت شده  دهد كه هاي گذشته 

، نه تنها يك عامل محيطي  ASD( وجود دارد، و براي تأثيرگذاري بر ميزان آمادگي به  ASDارتباط بين محيط و اختلال  طيف اوتيسم )
باشند. فهم عوامل محيطي كه واحد مسئول نيست، بلكه در واقع، اين يك تركيب از عوامل محيطي مختلف است كه مسئول اين امر مي

هاي رشد مغزي بوده و نيازمند بررسي عميق و ارائه دانش دقيق از احتمالات مهم اقتضائي  ترين عوامل مؤثر درامكان ابتلا به اختلالاصلي
 است.  گيريبا اختلال طيف اوتيسم، به منظور ارائه راهنمايي صحيح به مراقبان و پزشكان جهت تصميم

ها در حين تعامل تواند تغييرات شناختي پيچيده ايجاد كند كه احتمال ناتواني ( يك بيماري ارثي است كه مي ASDاختلال طيف اوتيسم )
افزايش مي را  بيماري عصبياجتماعي و يادگيري زبان  اين  نمايش مطالعات كليه رشدي ساختار ژنتيكي پيچيده  -دهد.  اي دارد كه طبق 

اگزوم )ژنوم به WESهاي  ارتباطي  ارثي در  (، ياخت زاد شناسي، و مطالعات  ، توسط مطالعات ASDدست آمده است. نقش واضح عوامل 

(  TS( و توبروز اسكلروزيس )FXSشامل سندرم ايكس شكننده )  ASDهاي اصلي مرتبط با  اند. بيماريها نشان داده شدهدوقلوها و خانواده

مكانيسم داراي  كه  به  هستند  مبتلايان  با  مشابه  پاتوفيزيولوژيكي  ترجمه   ASDهاي  داراي  كه  غيرطبيعي  هستند،  افزايش    mRNAي  و 
 باشند.سنتز پروتئين مي 

مي  تأثير  خود  اطرافيان  با  فرد  واكنش  و  ارتباط  نحوه  بر  كه  است  العمر  مادام  اختلال  يك  كه    ASDگذارد.  اوتيسم  است  ناتواني  نوعي 
دهد. يكي ازاقدامات نوآورانه اين است كه كودكان را با هوش مصنوعي ربات  مشكلات مربوط به تعامل اجتماعي، گفتار و رفتار را نشان مي

NAO (AI) .مرتبط كنيم 

ربات اخيرا تلاش  داده شده است كه  نشان  است.  انجام شده  تماس  پلتفرم  و  رباتيك  بر روي مشاهده  بسياري  هاي هوش مصنوعي هاي 
كنند تا براي مدت طولاني نگاه كنند. اگر يك فرد اوتيستيك با يك ربات هوش مصنوعي تعامل داشته باشد، مدت  كودكان را تشويق مي 

زمان ارتباط بين آنها افزايش مي يابد. كودكان شروع به صحبت با ربات هوش مصنوعي كردند و توانستند با انواع خاصي از ارزيابي رفتار 

نما ، برقراري ارتباط و خواندن با يك ربات هوش مصنوعي ساده انسان ASDگفتاري به نمرات بالاتري دست يابند. براي كودكان مبتلا به  

(. يك ربات هوش مصنوعي رايج ترين  2018كننده است )كوكو و همكاران،  تر و سرگرم در مقايسه با حالات ظريف صورت و بدن آسان 
 سازي شده است.ربات تحقيقاتي و يك همراه رباتيك  بسيار جذاب، و سفارشي 

هاي مصور از كنند. كتابكنند و تمام تعاملات را مستند ميها ارتباط برقرار مي هاي هوش مصنوعي پس از يادگيري و تمرين، با انسان ربات
دارند كه خواندنيهايي هستند كه تصاوير واضحكتاب و كلمات كمتري  قابل فهمتر  و  قابليتتر  از  هاي كودكان طيف تر هستند. بسياري 

ASD   هاي مصور براي كودكان نيز  يابند. اكثر كتاباز جمله خواندن، بيان و درك، تغيير نقش و بيان احساسات نيز با موفقيت بهبود مي
بهينه ميبراي  استفاده  گفتگو  تبادل  كتابسازي  باشند.  داشته  ارتباطات  بر  بيشتري  تأثير  تا  دستهشوند  از  مصور  مستقل  كتاب  هاي  هاي 

مي و  طهستند  شخصيترح توانند  و  تصاوير  با  را  غيره  و  باورها  دانش،  كه  ها،  معتقدند  محققان  اكثر  دهند.  ارائه  سرراست  و  ساده  هاي 
دهند. اين حقايق بيان كننده امكان و  كنند وبه طور عميق هوش معنوي جهان را پرورش مي هاي مصور به رشد كودكان كمك ميكتاب

ربات  تركيب  دشواري  كتابهمچنين  و  مصنوعي  هوش  مي هاي  نشان  را  كودكي  دوران  مصور  هوش  هاي  ربات  كه  هدف  اين  با  دهد، 
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 Swansonهاي مصور مرتبط را به همراه محتواي آنها به كودكان اوتيسمي اطلاع دهد )طور خودكار بسياري از كتابمصنوعي بتواند به 

et al., 2018 .) 
شدن  دوستنما، شاهدي دال بر تغيير رويه از تحقيقات مستقل در جهت اجتماعي و بشرهاي انسانگسترده تر شدن تحقيقات در زمينه ربات

هاي الكترونيكي، تجهيزات  ( به مولفهASDدهد كه كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم )ترين تحقيقات نشان مي ها است. نتايج تازهربات

به گونه AIمند هستند. ربات هوش مصنوعي )ها علاقهو ربات  ابراز احساسات  (  اي طراحي شده است كه مهربن به نظر ميرسد و قابليت 
هاي هوش مصنوعي جهان است. )شكل كلي اين ربات از ديد سه نماها قابل  ترين ربات مشابه يك فرد را داشته باشد و يكي از محبوب 

 .(مشاهده است
اند و ربات هوش مصنوعي به طور گسترده در علم پزشكي هاي بازيابي معرفي شدههاي رباتيك در درماندر حال حاضر، برخي از روش

شود. كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم بايد ياد بگيرند چگونه احساسات انساني را درك كنند و رفتارهاي روزانه و تكراري  استفاده مي
دهد كه كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم تجربيات عاطفي بيشتري را در  خود را دريابند. تحقيقات مختلف انجام شده و نتايج نشان مي

اي براي  هاي مقابلهدهند و انواع مختلفي از تكنيك تعامل با ربات هوش مصنوعي نسبت به همتاي انساني صرفاً با گفتگو و رفتار نشان مي
 اند.بهبود بيماري ابداع شده 

ابزار  كنند در وقتي با يك ربات تقليدي ارتباط برقرار مي   ASDها براي تقليد حركتي، مشخص شد كه كودكان مبتلا به  در يك سري از 

از خود نشان ميدهد. علاوه بر اين، كودكان مبتلا به   بيشتري  انساني، رفتارهاي اجتماعي  با يك همراه  در كلاس مداخله    ASDمقايسه 
اقدامات كليشه ربات هوش مصنوعي در  بر  رتبهاي و همچنين تستمبتني  با كلاس عادي  مقايسه  ارتباطي در  بهتري كسب  هاي  بندي 

هاي اجتماعي غيركلامي توجه بيشتري دارند و  به اشيا بي جان نسبت به نشانه   ASDرسد كودكان مبتلا به كردند. علاوه بر اين، به نظر مي 
مي ترجيح  واقعي  انسان  يك  به  را  مصنوعي  هوش  ربات  صداي  ارتباط،  شروع  ميهنگام  همچنين  مصنوعي  هوش  ربات  از  دهند.  تواند 

 دوستاني كه كودك مبتلا به اوتيسم دارند پشتيباني كند.
هاي ارتباطي بين كودكان مبتلا به اختلال طيف  افزاري را بهبود داده و استراتژيعلاوه بر اين، بسياري از محققان سعي دارند تا محيط نرم 

ربات  براي  بهتر  ارتباطي  محيط  يك  ايجاد  براي  بخشند.  بهبود  را  مصنوعي  هوش  ربات  و  از  اتيسم  ربات،  بصري  سيستم  بر  علاوه  ها، 
روشدوربين اتخاذ  براي  خارجي  مشاركت هاي  براي  خصوص  به  و  اتيسم  درمان  اساس  بر  ربات  و  انسان  تعامل  زمينه  در  جديد  هاي 

شود. با اين حال، مطالعه تماس بين كودك و ربات هوش مصنوعي هاي رباتيكي در طول درمان استفاده ميكارشناسان غير فني در جراحي

تر از كودكان ، خواندن و برقراري ارتباط پيچيدهASDبه در قالب خواندن و گفت و گو بسيار كم و يا ناچيز است براي كودكان مبتلا به  
هايي باشد كه در  تأثير خواندن كتاب تواند تحت هاي سوادآموزي نيازمندند. ميل آنها به برقراري ارتباط مي ها به توانمنديعادي است، اما آن 

بايد    ASDتواند تأثير مثبتي داشته باشد. اعتقاد بر اين است كه كودكان مبتلا به  آنها مشاركت دارند و تعهد و پيشرفت آنها در مدرسه مي 
 هاي تصويري مناسب، سودمند خواهد بود.  بيشتر مطالعه كنند و با خواندن كتاب 

( يك ساختار فناورانه معرفي كردند كه براي گرفتن چندين نشانه بصري به منظور ضبط رفتارهاي درمان اختلال 2018كوكو و همكاران )

( و  ASDاوتيسم  از چهره،  عبور  لندمارك، شناسايي  استخراج  به چهره،  نگاه  است كه شامل شناسايي  اين يك خط تحليلي  است.  مؤثر   )

، و  ASDهاي رفتاري در زمان تعامل بين چندين كودك، كودكان مبتلا به  تخمين وضعيت سر بر اساس آن است و براي شناسايي ويژگي 
 نما مفيد است. يك ربات انسان 

( يك سيستم 2018شود و سوانسون و همكاران )در نظر گرفته مي   ASDعنوان يك حوزه اصلي ناتواني براي كودكان با  مهارت تقليد به

اي طراحي شده  گونه ( به RISTAجديد مداخله تحت نظارت ربات براي آن پيشنهاد دادند. ساختار آموزش مهارت تقليد تحت نظارت ربات )
اوليه نشان مي  نتايج  انساني عمل كند،.  نيازبه مداخله به طور كاملاً خودكار يا در هماهنگي با يك مشاور  به  اين  است كه بسته  دهد كه 

تر است و حركات را به نحو مؤثرتري نسبت به يك مشاور انساني آموزش  با ملاحظه  ASDسيستم رباتيك نوآورانه نسبت به كودكان با  
 دهد.مي

( همكاران  و  )2016ژنگ  نوآورانه  همكارانه  مجازي  محيط  يك   )CVE( اوتيسم  اختلال  در  مداخله  براي   )ASD  پيشرفت دادند.  ارائه   )

كند  مفيد است در ساخت يك محيط هزينه پايين براي مداخله كه همكاري با همتايان را پشتيباني مي ASDبراي مداخله در  CVEفناوري 

انعطاف  ميو  فراهم  را  ارتباطي  سيستم  پذيري  در  مي   CVEكند.  دو كودك  فعلي،  ارتباطات  از حركات مشترك پيشرفت  استفاده  با  توانند 
ها به  هاي تعاملي را در محيط واقعيت مجازي بازي كنند و اشياء مجازي را به صورت همكارانه حركت دهند كه توسط دوربين دست، بازي

اند سازي شده ها به منظور تشويق ارتباط طبيعي و هماهنگي بين كاربران مدلاين، اين بازي  شوند. علاوه بر صورت زمان واقعي پيگيري مي 
ها و ارتباط صوتي هاي بازي با كمك پيامگذاري اطلاعات و بحث در مورد استراتژي با حالت پيشرفت ارتباطات كه كاربر قادر به به اشتراك 
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با  مي بر اساس مطالعه عملي  نرمال و    12و    ASDكودك    12شود.  به خوبي توسط هر دو گروه كودكان  اين سيستم  نرمال،  همتاهاي 

 هاي ارتباطي و هماهنگي را اثبات كرد. پذيرفته شد، هماهنگي آنها در بازي افزايش يافت و توانايي افزايش مهارت ASDكودكان 

( ارزيابي زمان2020دينستاين و همكاران  بود كه جلسات  زبان  از كودكان  عبري  دادند كه شامل يك گروه  انجام  مطالعه  بندي ( يك 

( اوتيسم  ضبطADOSاختلال  جلسات  تحليل  و  تجزيه  طريق  از  بودند.  گذاشته  سر  پشت  را  پژوهشگران  (  به    ۶۰شده،  وابسته  ويژگي 

 كودكان به طور نزديك مرتبط بودند.  ADOSويژگي با نمرات   ۲۱ها، شنوايي، لحن ريتميك، و محاوره اي شناسايي كردند. از اين ويژگي 

هاي آوايي، سرعت  هاي منفي با تعداد پاسخها استفاده كردند. همبستگي( براي محاسبه همبستگيZCRپژوهشگران از نرخ عبور از صفر )
هاي قاطع از آن انجام شد و تحقيق بر توسعه يك گيريآمده، نتيجه دستپاسخ به پزشك، و كل تعداد الفاظ صوتي مشاهده شد. از نتايج به 

 متمركز شد.   ADOS( به منظور ارزيابي نمره ۲۰۲۱و همكاران،  Goyalگيري از يادگيري عميق )شبكه عصبي مصنوعي با بهره
مقايسه تحليل  و  ريشه تجزيه  مربعات  ميانگين  خطاي  نمايش  با  عصبي  پيچيده  شبكه  برتر  كارايي  كه  داد  نشان  مدل  سه  اين  از  اي 

(RMSE برابر با )با مجموعه داده اصلي   ۰.۷۲و همبستگي ميانگين  ۴.۶۵ADOS بيني بوده است. هاي آموزش و پيشدر دوره 
است،   وابسته  شناختي  عملكرد  و  سن  همچون  اوتيسم،  غير  متمايز  اجزاي  از  تعدادي  به  معمولاً  كودك  يك  در  شده  مشاهده  رفتارهاي 
بنابراين ارزيابي اختلال طيف اوتيسم ممكن است پيچيده باشد. تشخيص اوتيسم به دليل تداخلات بين علائم اوتيسم و فرآيند رشد بسيار 

ويژگي پيچيده است.  به تر  كه  بسياري  ويژگي هاي  عنوان  تحت  آگاه  افراد  توسط  كلي  تعريف طور  اوتيسم  طيف  اختلال  با  مرتبط  هاي 
باشند؛ بلكه ممكن است در اختلالات مختلف ديگر نيز در يك سن  شوند، صرفاً به صورت محدود ويژه براي تشخيص اين اختلال نميمي

هاي تكراري در شده توسط مراقبين و والدين، شيوع زبان (، بر اساس يك مطالعه انجام 2018معين رخ دهند.. به گفته وانگ و همكاران )
هاي غير طيفي كمتر از چهار  كودكان مبتلا به اوتيسم نسبت به كودكاني كه به طور طبيعي در حال توسعه هستند و كودكان با تشخيص

دهند كه نوع رفتاري كه يك پزشك براي تشخيص بايد به آن توجه  ها نشان مي سال و كودكان بدون مشكل گفتاري كمتر است. اين يافته 
 كند، بيشتر به عناصر رشدي مانند سطح زبان و سن، و همچنين منابع اطلاعاتي وابسته است. 

اي عنوان نشانگان زودرس اختلالات توسعه ( و گريه بهGMsتحقيقات فعلي ارتباط دقيقي بين توسعه سيستم حركتي، حركات عمومي )

(.  2020هاي خاص مغز مرتبط هستند )ريانا و همكاران،  دهد، زيرا هر دو به نحوي به عملكرد نوروترانسميترها در ناحيه نشان مي   عصبي  
شده  بررسي  متعدد  مطالعات  در  نشانگان  فعالاين  متضمن  گريه  از  اند.  يكسان  هماهنگي  به  نياز  و  است  مركزي  عصبي  سيستم  سازي 

ويژگيبخش  نوزادان سالم  به  زايمان زودرس نسبت  نوزادان  و  با مشكلات عصبي  نوزادان  دارد.  متمايزي در گريه هاي مختلف مغز  هاي 
عنوان يك نشانه زودرس از احتمال وجود شود، در حال حاضر بهدارند. بررسي گريه، كه به صورت كاملاً بي تماس و بدون لمس انجام مي 

گرانه بسياري را به خود جلب كرده است.  (، توجه واكنش ASDاختلالات در سيستم عصبي مركزي در افراد مبتلا به اختلال طيف اوتيسم )
مي نشان  بسياري  دست  مطالعات  از  را  خود  پيچيدگي  و  ظرافت  طبيعي سلاست،  طور  به  خاص  مغزي  ضايعات  داراي  نوزادان  كه  دهند 

به وسيله  بررسي حركتي از نظر حسي  اگرچه  به منظور صرفهي متخصصان در كلينيكميدهند.  اما  انجام شده است،  جويي در زمان و  ها 

اوتيسم ) براي اهداف تشخيص اختلال طيف  ابزارهاي خودكار  به وجود  نياز  اشتباهات پزشكان،  افزايش دقت تشخيص  ASDكاهش  ( و 

 (. 2018ضروري است )گيرلي و همكاران، 

گيري حركات بدن و ( و كودكان مبتلا به اوتيسم با استفاده از سيستم مبتني بر اندازهLDبراي مقايسه كودكان داراي اختلال يادگيري )

( يك  2016و همكاران )  Hayoاند. نويسنده در  ( يك سيستم جديد هوش مصنوعي را توسعه داده 2018صورت، گيرلي و همكاران )
 هاي مختلف نظير حالات چهره، بدني و صدا را ايجاد كرده اند.  سيستم براي تشخيص احساسات در كودكان طيف اوتيسم با استفاده از حس

مطالعه توسط  در  شده  انجام  )  Santhosh Kumarاي  اتيسم 2019و همكارانش  اختلال طيف  به  مبتلا  ساده كودكان  احساسات   ،)

(ASD براي پيش برآورد شده است.  از حركات بدن،  استفاده  با  از حركات بدن، ويژگي(  دوازدهبيني احساسات  )از  هاي  بعدي حركات بدن 
شده از كودكان مبتلا به  هاي ضبط اند. اين مطالعه از ويديو قبيل فاصله، سرعت، زاويه و شتاب( از سر، دست چپ و دست راست تعريف شده

با استفاده  ASDشناسي تشخيص عنوان مجموعه داده استفاده كرده است. روش( به n=10سال ) 11تا   5اختلال طيف اتيسم با رده سني 

( الكتروانسفالوگرافي  )EEGاز  رديابي چشم  و   )ET  توسط  )Black  ( به منظور  2017و همكارانش  اين روش  است.  داده شده  توضيح   )

و همكارانش   Chenرود. علاوه بر اين، اي رفتار عادي و اختلالي به كار ميهاي متمايز و نمايش مقايسهمشاهده همبستگي عصبي فعاليت

هاي احساسي از جمله  را توضيح داده و انواع بيان  ASD( و مبتلا به اختلال طيف اتيسم  TD( رفتار كودكان با توسعه معمولي )2019)
اند، و يك بازي كامپيوتري اند. آنان يك ابزار براي بازبيني بازسازي اتيسم توسعه دادهنگاه به حركات چشم و بيان چهره را بررسي كرده

داده ارائه  احساسي  وضعيت  درك  قرار  براي  استفاده  مورد  احساسات(  شناخت  و  تنظيم  ظهور،  )مانند  احساسات  درك  براي  مدل  اين  اند. 
 گيرد. اين بازي مناسب براي شناسايي الگوهاي رفتاري كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم و كودكان نرمال است. مي
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( مصنوعي  ميAIهوش  عميق  يادگيري  و  ارائه،  ماشين،  يادگيري  شامل  كه  است  اطلاعات  فناوري  از  زيرشاخه  يك  زمينه  (  در  شود. 
شده  ارائه  هستند،  مرتبط  عميق  يادگيري  يا  ماشين  يادگيري  با  كه  باليني  كاربردهاي  از  انواعي  ارزيابي  راديولوژي،  شامل  اعمال  اين  اند؛ 

 هاي مختلفي از پزشكي هستند. هاي درماني در زمينهبيني واكنشبيني، و حتي پيش بندي، تشخيص، پيشخطرات، توابع تقسيم
هاي مبتني بر يادگيري، كه شامل انواع مختلف معماري يادگيري عميق و ماشين هستند، موضوع تحقيق بسياري از دانشمندان الگوريتم

بر توسعه چارچوبهستند. آن را  اين سيستمها تمركز خود  از  استفاده  با  براي پردازش تصاوير مغز گذاشته هاي يادگيري خاص  اين  ها  اند. 
هاي ميلين زدا  ها مانند سكته، اختلالات رواني، صرع، اختلالات تخريب نورون، و بيماريبندي انواع بيماريتوانند در طبقه ها ميپيشرفت

 مؤثر باشند. 
دهند كه سپس  هاي خاص را تشكيل مي ها يك ساختار معماري از ويژگي شود. اين شبكه هاي عصبي انجام مي فرايند يادگيري توسط شبكه 

مي  ياد  الگوريتم  عبارتتوسط  ساختارها  اين  مختلف  انواع  اختصاري  گيرند.  نام  با  بازگشتي  عصبي  شبكه  از  عصبي    RNNاند  شبكه  و 

 . CNNكانولوشن معروف به 
اند. از جمله حذف خطاهاي تصوير، استانداردسازي  به تازگي چندين روش براي توليد تصاوير با يادگيري عميق و بهبود تصاوير پيشنهاد شده

 هاي تصويربرداري مرتبط است.  سازي تصاوير، بهبود كيفيت تصاوير و كاهش تابش و دوز واكنشو هماهنگ
عنوان ساختار يادگيري مبتني بر نظارت و يا سيستم  هاي عصبي كه به هاي شبكه تواند بر اساس الگوريتمتعريف ابتدايي يادگيري ماشين مي

نظارتي يادگيري عمل كند. تاكنون عنوان يك ساختار نيمه  كنند، توضيح داده شود. همچنين ممكن است به يادگيري بدون نظارت عمل مي
 سازي تصويرگري نورون وجود دارد. هاي يادگيري صورت گرفته است،اما هنوز موانعي در حوزه بهينهتحقيقات زيادي در مورد اين چارچوب

بندي پيچيده با مجموعه داده محدود، معمولاً اولين چالش اين است كه آيا مدل به درستي منطبق شده يا خير. هنگام آموزش يك طبقه 
هاي يادگيري عميق انجام شده  شود. تحقيقاتي به منظور به دست آوردن نتيجه درباره الگوريتم اغلب احتمال بيش برازش مدل مطرح مي

ها به  تعميم آن  ها به راحتي با دانش داده شده قابل تطبيق هستند، اما به طور كلي است كه حاكي از اين است كه هرچند كه اين الگوريتم 
 هاي مختلف دشوار است. واقعيت

براي كاهش احتمال بيش برازش، تحليل مختلفي از جمله تنظيم، متوقف كردن زودهنگام و حذف، انجام شده است. هرچند ممكن است  
گيري شود، اما پيشرفت در عملكرد الگوريتم با تصاوير مشابهي كه از چندين مركز با اسكنرهاي مختلف اين احتمال در يك دسته داده اندازه

 اند، همچنان يك چالش است. بدست آمده 
شوند كه  آوري ميهاي متنوع جمعهاي متفاوت به روش هاي مختلف با اسكنرها و پروتكل هاي وسيع تر از ايستگاهداده  بطور كلي، مجموعه 

الگوريتم مي به ناكارامدي  تفاوت قرار گيرند، منجر  اندكي  با  به ها نشان ميشود. يافتهدر صورتي كه تحت تصاوير  افزايش داده  دهد كه 
 هاي محدود را بدون نياز به الزامات استاندارد حل كند. دادهتواند به طور كامل مشكلات پايگاه تنهايي نمي

ها به طور گسترده  ، يك زمينه مهم تحقيقاتي است، به ويژه اگر بخواهيم از اين روش"شكست هوش مصنوعي"حل اين چالش، معروف به 
 استفاده كنيم. همچنين، آموزش عميق يك علم است كه با كمبود شديد داده مواجه است. 

برد تا هدف دستيابي به عملكرد تأييد شده و مؤثر براي كاربردهاي باليني را  هاي نمونه بزرگ و با برچسب بهره ميالگوريتم از مجموعه 
مجموعه سازد.  چالشبرآورده  با  اغلب  بزرگ  داده  ميهاي  مواجه  مشكلات  و  الگوريتمها  اين  براي  اما  حداقل  شوند،  به  موضوع  اين  ها، 

برنامه مي زيرا  پيشرسد.  زيادي  تعداد  درباره  اساسي  به طور  اصلي  تصوير  كيفيت  از  اطمينان  با  مرتبط  مي هاي  آموزش  تصوير  بينند  بيني 
هاي تصوير پزشكي دادهيابد(. به هر حال، ضروري است كه پايگاه  )جايي كه هر شخص به يك نقطه داده يادگيري منفرد اختصاص مي

گيري حقيقت زمينه اي و صحت عنوان  هايي همچون مسائل حريم خصوصي، هزينه، اندازه بزرگ و عمومي ايجاد گردد، با اين حال، چالش
اي كه اند، به گونه گذاري شدهها به يك نحوي قبلاً نشانه هنوز موانعي هستند. يكي از مزاياي نرم افزار فراگيري تصوير اين است كه داده

شوند. علاوه بر مشكلات اخلاقي و حقوقي، در تفسير اثرات يادگيري عميق، تصاوير نمونه يا تصاوير با دوز بالا به منظورارزيابي استفاده مي
 مشكلات فيزيولوژيكي نيز وجود دارد. 

بندي شده يا عملكرد تصوير توليد هاي دسته بينيشوند، جايي كه اطلاعات و پيش شناخته مي   "هاي سياهجعبه"عنوان  هاي عميق به شبكه 

ابعاد بالاتر نسبت به مغز  (. برخي به الگوريتم 2019شوند )جيانگ و همكاران،  مي هاي يادگيري عميق به دليل توانايي آنها در عمل در 

از الگوريتمرجوع مي   "سازي درك هاي مدلاسطوره "عنوان  ( به 2019انسان )مون و همكاران،   استفاده  با  از  هاي پيشكنند.  بيني، درك 
مي بهبود  شده  توليد  پيشرفتتصاوير  الگوريتميابد.  زمينه  در  اخير  دقيقهاي  تحليل  و  تجزيه  امكان  ماشين  يادگيري  تصاوير  هاي  تر 

يابد. در  ها، كيفيت تصاوير بهبود مياند. مرحله اوليه توسعه اين فرآيند ايجاد شده است و با استفاده از اين الگوريتمراديولوژي را فراهم كرده
 مراحل ابتدايي، همچنان رويكردهاي يادگيري عميق در حوزه تصويربرداري پزشكي وجود دارند. 
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طبقه تعميم  براي  ماشين  يادگيري  از  استفاده  به  فزاينده  است. علاقه  گسترش  حال  در  عصبي،  تصويربرداري  زمينه  در  ويژه  به  بندي، 
هاي با ريسك  بندي ريسك بيماري در گروهطور خاص براي طبقه روند كه بهكار ميعنوان ابزارهاي ارزيابي به هاي يادگيري عميق بهروش

شناسي،  ويژه در زمينه روانهاي استاندارد، بهبيني براي واكنش به درمان در جمعيت بيماران و گروههاي پيشعنوان مدلبالا و همچنين به 
شده درحاليطراحي  مدلاند.  گستردهكه  تشخيصي  گرفته هاي  قرار  بررسي  مورد  خفيف  شناختي  اختلال  و  آلزايمر  براي  دامنه  اي  اند، 

 ها درباره اختلالات توسعه عصبي محدود است. آزمايش

( مغناطيسي  تشديدي  تصويربرداري  از  ابتدا  آزمايش  اصلي  مغناطيسي MRIروش  فعال  تصويربرداري  از  استفاده  با  سپس  و  برد،  بهره   )

(fMRIانجام شد. سپس مطالعه به طور گسترده )( تري ادامه يافت و به اسپكتروسكوپي نزديك به مادون قرمزfNIRS  گسترش يافت، كه )
 هاي يادگيري عميق براي اختلالات توسعه نوروني اجرا شد. ها بر اساس تصويربرداري مبتني بر نورون و روش آزمايش

هاي تشخيصي يادگيري عميق متمركزند، و در برخي موارد، تغييرات آناتوميكي در داخل مغز گروه بيمار ها بر تحليل ويژگي اغلب آزمايش
 مورد بررسي قرار گرفته و با تغييرات در گروه نرمال مقايسه شد تا منجر به شناسايي زودهنگام بيوماركرها شود. 

Lanka  ( با دقت و تحليل دقيق به  2020و همكاران )40  ( الگوريتم مطالعات كامپيوتري مرتبط با اختلال طيف اوتيسمASD  كه از )

مشخص شد، خصوصيت با ارزش    0.83منتشر شده بودند، پرداختند. در اين تحقيق، حساسيت يكپارچه با ارزش    2018تا    2007سال  

0.84  ( نسبت  و  ارزش  AUC/pAUCشناسايي شد،  با  به   0.90/0.83(  زير منحني  كه  به مساحت  زير منحني  نسبت مساحت  عنوان 

 نمونه ساختاري تعريف شده بود.   12آزمايش براي   -جزيي در تجزيه و تحليل متا

Chen  ( از روش  2019و همكاران )Dilated Dense U-Net  عنوان يك تكنيك جديد يادگيري عميق براي شناسايي نواقص  به

اوتيسم ) با اختلال طيف  از طريق مطالعات طولاني ASDعصب زيست شناختي مرتبط  مدت دوره پيشرفت مهم رشد    ( استفاده كردند و 

نفر از گروه    ASD  ،31نفر از گروه    NDAR  (30اسكن مغز طولي در    276آميگدالا و هيپوكمپ را بازبيني كردند. در اين تحقيق، از  

و   متوسط،  اوتيسم  گروه    215طيف  از  مناطق  NCنفر  در  دوسويه  گردهمايي  تشخيص حضور  شد.  استفاده   )CA1-3    لبه و  هيپوكمپ 
هاي طولاني نشان داد كه گروه  ماه پس از تولد اثبات گرديد. تحليل   ۲۴آميگدال چپ، با استفاده از فرآيند تحليل متقابل، در مدت زمان  

ASD    ماه اندازه گيري آميگدالا و    6تا حدودCA1-3    ماه افزايش يافته است. نتايج اين تحقيق    24دوجانبه رشد داشته و اندازه گروه تا

ماهگي ممكن است به افزايش احتمال تشخيص اختلال طيف اوتيسم در كودكان   6از    CA1-3دهند كه بزرگ شدن آميگدالا و  نشان مي

 ها در اسرع وقت كمك كند. ماه و يافتن آن  6تا سن 

شناسي  ( به اين صورت بود كه كه فرآيندي كه يادگيري ماشين را با عصب2020و همكاران )  Yooنتيچه ي پژوهش انجام شده توسط  

ژنتيك تركيب مي نوروني و شواهد  اختلال كم تواند در دسته كند، ميچند حالته  به  و بيش بندي كودكان مبتلا  )توجهي  ( ADHDفعاليت 

( و صحت  دقت  بالاترين  باشد.  تفاوت   85.1مؤثر  داشت.  اشاره  حجمي  مدل  و  قشري  مدل ضخامت  به  كه  آمد  دست  به  هاي درصد( 

درصد از مقياس   18ها همچنين در قشر پيشاني قدامي يافت شدند كه  هاي اصلي گزارش شدند. تفاوت بينندهعنوان پيشمورفولوژيكي به 

ADHD   را تشكيل مي( دهد. آزمون عملكرد مداومCPT  با دقت )درصد از خطاها در آزمون از دست رفته   6.4درصد انجام شد كه   69.4
پيش  شبكه  درون  منطقه  همگني  همچنين  ميبودند.  نشان  تحقيق  اين  نتايج  داشت.  وجود  طبقهفرض  يك  كه  براي  دهند  قوي  بندي 

 تواند مؤثر باشد. هاي ساختاري مرتبط با جلو آمدگي، پردازش شنوايي و سركوب تنفس ميو تأثيرات ناشي از نقص  ADHDتشخيص 

)بنديها در مورد دسته تأييديه يادگيري عميق  از  استفاده  با  انجام شده DLهاي تشخيصي كه  اوج  فركانس مغز در حالت  با حفظ  از  (  اند، 

داده  به  طريق  مربوط  )  198هاي  اوتيسم  اختلال طيف  با  جمعASDكودك  مدارس  از  كه  شده (  )آوري  است  شده  و    Xiaoاند، حاصل 

تر از  ها دقيقبوده است. اين يافته   ٪ 93.62و دقت    ٪98.03، دقت  ٪96.26(. دقت كلي تشخيص در اين تحقيق  2019همكاران،  

درصد دقت تشخيص را بهبود بخشيده   15كردند، و اين افزايش تا  آزمايشات قبلي هستند كه فقط يك يا دو باند فركانسي را شناسايي مي 

( CNNهاي يادگيري عميق )تحت تأثير الگوريتم   ASDسال، كودكان مبتلا به    10-5براي گروه سني    fMRIاست. در نتايج بازسازي  
 اند. قرار گرفته

( برداري  بردار  ماشين  اساس  بر  تشخيصي  سامانه  يك  ايجاد  براي  اختلال كمSVMsمدلي  تشخيص  منظور  به  بيش (  و  فعاليت  توجهي 

(ADHD  داده مجموعه  از   )ADHD-200    توسط تحقيق  يك  )  Wangدر  همكاران  تحليل2018و  است.  شده  استخراج  هاي ( 

LOOCV    10و-fold inter validation    .پرداختند تشخيصي  مدل  كارايي  بررسي  دقت  ٪78.75دقت    LOOCVبه  و    76٪، 

را   بوده و حساسيت   1.34  ±  75.54حدود    fold CV-10بيني  دهد. دقت ميانگين پيشنشان مي  ٪80.71خصوصيت مدل  درصد 

عنوان نشانگرهاي بيوماركر با استفاده به  ADHDاند كه الگوهاي تفاوتي در درصد است. تحقيقات اخير نشان داده  2.34 ±  70.5ميانگين 

 شوند. ارزيابي مي  SVMاز روش 
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توسعه آزمايش اختلالات  براي  متعددي  نوروني  تصويربرداري  دادههاي  نشان  را  مختلف  بيوماركرهاي  نشانگر  نورون  حال، اي  اين  با  اند. 
به محدوديت بيوماركرها  اين  يافتهمطالعه سيستماتيك  به  است منجر  است كه ممكن  برخورد كرده  از روش  هايي  مفيد شود.  باليني  هاي 

هاي  بخشد تا به آزمايش اي نوروني استفاده شده است. اين روش بهبود ميجديد يادگيري عميق براي كمك به شناسايي اختلالات توسعه 
 هاي آزمايشگاه و بهبود دقت تشخيص باشد. توالي موجود كمك نمايد و هدف اصلي از اين كار افزايش كمك به تكنسين

( اغلب بر اساس مشاهده رفتار و علائم استوار هستند كه گاهي اوقات ممكن ASDابزارهاي موجود براي تشخيص اختلال طيف اوتيسم )
نياز به ابزارهاي پيشرفته و رابط است به اشتباه تشخيص داده شوند. بنابراين، براي توسعه تشخيص كيفي هاي هوش مصنوعي جهت تر، 

وجود دارد. در اين كار، يك چارچوب با استفاده از ابزار پردازش تصوير    ASDهاي بيولوژيكي در اختلالات  تصويرسازي و تحليل ناهنجاري

از افراد سالم از تصاوير عصبي براي حمايت از نتايج پزشكي پيشنهاد شده   ASDبندي افراد مبتلا به  مبتني بر يادگيري عميق براي دسته 

 (. 2است )شكل 
Figure 2. Clinical Decision Support System 

اكثر 
هاي موجود در مورد تشخيص اختلال طيف اوتيسم و همچنين رويكردهاي درماني براي درك احساسات كودكان  ها يا نظرسنجيبررسي

تكنيك اساس  بر  بيماري،  اين  به  ميمبتلا  عميق«  »يادگيري  رويكرد  يا  ماشيني«  »يادگيري  رويكردهاي  هاي  فصل،  اين  در  باشند. 
هاي الكتروانسفالوگرافي« و »تصويربرداري از مغز« بررسي شدند.  تشخيصي مختلف همچون »حالات چهره«، »حركات چشم«، »سيگنال

هايي است كه كارهاي پژوهشي زيادي در اين زمينه انجام نشده است و يا  ها، »تصويربرداري مغز« يكي از حوزهاز ميان تمام اين روش
انجام شده اين حوزه  نداشتهمطالعاتي كه در  اوتيسم(  اين زمينه در اند، عملكرد دقيقي )در تشخيص  از كارهاي پژوهشگران در  اند. برخي 

عنوان روشي براي تشخيص بيماري اي به بررسي كامل و جزئي »تصويربرداري عصبي« به ارائه شده است. تاكنون هيچ مطالعه  2جدول  
ها و مسائل مربوط به تشخيص اوتيسم ارائه گرديد. براي حل اين  اوتيسم نپرداخته است. در اين فصل همچنين شرح مختصري از چالش

 كند.هاي تحقيقاتي آينده هدايت ميكند و محققان را به سمت حوزهيد را پيشنهاد ميجدمسائل، اين فصل يك معماري 

 
 ( چارچوب پيشنهادي براي تشخيص بيماري اوتيسم با استفاده از »تصويربرداري عصبي« 3شکل 

 ( چارچوب پيشنهادي براي تشخيص بيماري اوتيسم 1الگوريتم 

 آي از مغز )همراه با برچسب(آرمجموعه داده شامل تصاوير ام ورودي: 

 برچسب اوتيسم )تشخيص سالم بودن يا بيمار بودن شخص( خروجي: 

 آي وروديآر هاي كوچك حاوي تصاوير ساختاري و عملكردي« از تصاوير اماستخراج »دسته
 ها سازي در تمامي دستهنرمال

 ها كاهش بُعد ويژگي

 ادغام ويژگي 

 ها )طبقات(( جهت تعيين برچسبresidual CNNآموزش با استفاده از مدل »شبكه عصبي كانولوشنالِ باقيمانده« )

 (no of epochsها )= تعداد دوره iبراي 
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 اش ( زمينهTruthها به ترتيب از تراس )تعيين برچسب وُكسل مركزيِ هر كدام از دسته

 كارگيري مدل شبكه عصبي كانولوشنال باقيمانده به

 به حداقل رساندن تابع هزينه 

 پايان براي 

 براي مرحله آزمون

 بندي هر بيمار با استفاده از مدل شبكه عصبي كانولوشنال باقيمانده به صورت زير:بندي و طبقه قطعه

 ( patchesها ) استخراج دسته

 بيني كند  ها( را پيش ها )دسته تواند طبقه مدل مي

 (predicted patchبيني شده ) بازسازي تصوير از دسته پيش

 ( با استفاده از معيارهاي ارزيابي عملكرد Original Ground Truthمقايسه تصوير بازسازي شده و »تراس زمينه اصلي« )

 هاي موجود ها با تکنيک( مقايسه ويژگي1جدول 

 پارامترها  نوع هاويژگي تکنيک  داده  مرجع 

مسعود و  
 2020همكاران، 

 ( accuracyدقت ) دوتايي عملكردي  يادگيري ماشيني  غربالگري براي اوتيسم 

آخوندزاده و  
 2020همكاران، 

 Fدقت، ويژگي، حساسيت، نمره  دوتايي عملكردي  شبكه عصبي كانولوشنال  ام آر آي 

تائو و همكاران،  
2019 

 شبكه عصبي كانولوشنال  حركت چشم 
هاي  نقشه

 برجستگي
 دقت دوتايي

جاياواردانا و  
 2019همكاران، 

 الكتروانسفالوگرام
  –شبكه عصبي كانولوشنال 

 حافظه بلند مدت كوتاه مدت 
 دوتايي زماني 

(، دقيق بودن  accuracyدقت )
(precision ( فراخواني ،)recall  ،)

، ميانگين خطاي  2R، نمره F1نمره 
 مطلق، ريشه ميانگين مربعات خطا 

سادوك و  
 2018همكاران، 

 شبكه عصبي كانولوشنال  الكتروانسفالوگرام

فراواني و 
حوزه زماني  

(time 

domain ) 

 F1دقت، نمره  دوتايي

ورنك و همكاران،  
2020 

تصويربرداري رزونانس  
مغناطيسي عملكردي  

(fMRI) 

شبكه عصبي كانولوشنال سه  
 بعدي

 Fنمره  دوتايي فضايي

چوئي و همكاران،  
202 

 ام آر آي 
شبكه عصبي كانولوشنال سه  

 بعدي
 دقت دوتايي فضايي

وانگ و همكاران،  
2020 

تصويربرداري رزونانس  
 مغناطيسي عملكردي 

 يادگيري ماشيني 

تجزيه 
مقدار منفرد  

(single 

value ) 

 دقت، ويژگي، حساسيت دوتايي

يانگ و همكاران،  
2019 

 شكبه عصبي كانولوشنال  تصوير و متن
آزمون مربع  

 كاي 
- 

(، فراخواني، precisionدقيق بودن )
 F1نمره 

 شبكه عصبي كانولوشنال  ام آر آي  روش پيشنهادي 
عملكردي و  

 ساختاري 

-طبقه
بندي 

 چندگانه 

، Fدقت، ويژگي، حساسيت، نمره 
ميانگين خطاي مطلق، ريشه ميانگين  

 مربعات خطا 
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 هاي پژوهش در آينده ( حوزه4شکل 

 ( برخي از فرايندهاي تشخيصي موجود 2جدول 

 منبع نتايج و بحث  ها تکنيک تشخيص 

هاي  داده
اوتيسم  غربالگري 

 براي بزرگسالان 

 شبكه عصبي كانولوشنال 

به   ابتلا  »عدم  و  اوتيسم«  به  »ابتلا  صورت  به  ارزيابي 
 اوتيسم«.

 مديريت مقادير گم شده در مجموعه داده. 
 بندي دوتايي.درصدي در طبقه 98دستيابي به دقت تقريباً 

همكاران،   و  ؛  2020مسعود 
؛ تائو و  2020آخوندزاده و همكاران،  

 2019همكاران، 

غربالگري داده  هاي 
براي  اوتيسم 

 كودكان 

هاي  داده
اوتيسم  غربالگري 

 براي نوجوانان 

با  اوتيسم  تشخيص 
مجموعه   از  استفاده 

 داده تصاوير مغز 

با    10اعتبارسنجي   برابري 
عصبي   شبكه  از  استفاده 

 كانولوشنال 

 درصدي.  22/70دستيابي به دقت تقريباً 
 پيچيدگي زماني بايد بهبود يابد. 

 ها لحاظ نشدند. فاكتورهاي »جنسيت« و »سن« در تحليل
 2019جاياواردانا و همكاران، 

داده   مجموعه 
براي  چشم  حركات 
به  مبتلا  كودكان 

 اوتيسم

كانولوشنال   عصبي    –شبكه 
 حافظه بلند مدت كوتاه مدت 

صحنه  تصاوير،  كه  صورت زماني  يا  و  هستند  طبيعي  هاي 
شود، مدل عملكرد بسيار شخص، در تصاوير نشان داده نمي

 بدي خواهد داشت. 
 2018سادوك و همكاران، 

با  اوتيسم  تشخيص 
مجموعه   از  استفاده 

داده  
 التكروانسفالوگرام 

 شبكه عصبي كانولوشنال 
فعاليت  و  اوتيسم  بلند مدت بين  و  تحليل روابط كوتاه مدت 

 مغز با استفاده از الكتروانسفالوگرام 
 2018ورنك و همكاران، 

جنبشي   حركات 
اي  كليشه

(SMM ) 
 2020مسعود و همكاران،  درصد بود. 95بندي دوتايي برابر با دقت طبقه شبكه عصبي كانولوشنال 

با  اوتيسم  تشخيص 
از ام آر آي  استفاده 

عملكردي  
(fMRI) 

سه   كانولوشنال  عصبي  شبكه 
 بعدي

 2020آخوندزاده و همكاران،  درصد بود. 5/8برابر با  Fميانگين نمرات 
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با  اوتيسم  تشخيص 
از ام آر آي  استفاده 

 مغز 

شبكه   كانولوشنال  عصبي  شبكه 
 (  RNNعصبي بازگشتي )

دقت   داده    90حداكثر  مجموعه  در    64و    YUMدرصد 
 ABIDEدرصد در مجموعه داده  

 2020چوئي و همكاران، 

با  اوتيسم  تشخيص 
از ام آر آي  استفاده 

 عملكردي 

پايين  رنك  با  ويژگي  بيان 
(low-rank feature  با  )

طبقه از    KNNبندهاي  استفاده 
(k  و  نزديك همسايه(  ترين 

SVM  بردار  )ماشين هاي 
 پشتيبان( 

 2020وانگ و همكاران،  درصد  75حداكثر دقت برابر با 

با  اوتيسم  تشخيص 
از ام آر آي  استفاده 

 عملكردي 

به    SVMبند  طبقه توجه  با  كه 
( ژنتيك  بهينه  GAالگوريتم   ،)

 شده است.  
 2019يانگ و همكاران،  درصدي بدست آمد.  96دقت 

با  اوتيسم  تشخيص 
تعامل  از  استفاده 
رباتيك   و  تصاوير 

 اي زمينه 

از   تصوير  در  همسايه  تشخيص 
 هاي دوتايي طريق تعيين فريم

با  precisionدقيق بودن ) % و ميزان فراخواني  67( برابر 
(recall برابر با )درصد  46 

 2020يانگ و همكاران، 

با  اوتيسم  تشخيص 
تصاوير  از  استفاده 

 ام آر آي

مدل  با  بيوماركرها  براي  جستجو 
( بازگشتي   Recurrentتوجه 

attention) 
 2019مصطفي و همكاران،  درصد 87دقت برابر با 

با  اوتيسم  تشخيص 
از ام آر آي  استفاده 

 عملكردي مغز 
 2020راسلي و همكاران،  درصد 77دقت برابر با  بردار ويژه 

 با توجه به تحقيقات كنوني، موارد زير بايد توسط محققان فعال در اين حوزه، برطرف شود:
هاي  . بسياري از مطالعات در حال حاضر بر روي دادههاي ادغام چندگانه( متمركز بر روي روشmultimodalهاي چندوجهي )تكنيك-

اند. با اين حال، بر اساس مطالعات، تركيبي از دانش چندگانه  = قرمز، سبز، آبي( يا پخش ويدئويي تمركز نموده  RGBتصاوير آر جي بي )
(multimodalمي ).تواند نتايج برتري ارائه نمايد 
دقيق- مقايسه  پژوهشبراي  عملكرد،  دادهتر  مجموعه  روي  بر  بايد  آينده  جمله  هاي  از  بنچمارك  داده  ABIDEهاي  هاي  )تبادل 

( اطلاعات مورد نياز را  1توانند  ها آزمايش كنند. متخصصان مييافته را بر روي آنهاي توسعه تمركز كنند و مدل  تصويربرداري مغز اوتيسم(
( اطلاعات بدست آمده  2اند، دريافت كنند،  هاي پيشرفته »تشخيص رفتار انساني« كه بر روي اطلاعات تصوير عصبي، آموزش ديدهاز مدل

 كار برده شوند. تواند براي افراد مبتلا به اوتيسم به هايي را ايجاد كنند كه مي( مدل3هاي دادها اعمال كنند و را بر روي اين مجموعه
 بينايي كامپيوتري، كارايي بالايي از خود در يك سناريو نامحدود نشان داده است. -

هاي طبيعي خود،  خواهند تا در تحقيقات باليني شركت كنند كه در محيطكنندگان ميبر اساس گزارشات، اكثر مطالعات كنوني از شركت-
 كنند.آوري نميهاي كودكان را جمعمعمولاً داده

تعيين كارايي »سيستم- بينايي كامپيوتري موفق«، پژوهشبراي  بايد همبستگي ويژگيهاي  از تكنيكها و مطالعات  استفاده  با  را  هاي  ها 
  بينايي كامپيوتري بررسي كنند. براي تضمين دقت، قابليت اطمينان، تفسيرپذيري و سودمندي باليني واقعي، نتايج اين مطالعات بايد به طور 

 طرفانه در مورد نتايج، كمك كند. گيري بيتواند به تصميمدقيق و سيستماتيك، تأييد شوند. اين اقدام مي

انساني و نگراني- تاثير عوامل  اين اطلاعات  اطلاعات عميق و جامعي در مورد  نياز است.  با بينايي كامپيوتري مورد  هاي اخلاقي آميخته 
توانند در يك محيط باليني ها ميگيري در مورد اينكه آيا اين سيستمتوانند به ايجاد ابزارهاي كاربردي و مفيد و همچنين براي تصميممي

 براي افزايش مشاهدات رفتاري فعلي مورد استفاده قرار گيرند يا خير، كمك كنند.

 گيرينتيجه
عنوان بهترين و جامع ترين محيط آموزشي ،اين  شود كه در مدارس به با توجه به پيشرفت علم و شيوع بالاي اختلال اتيسم پيشنهاد مي

ابزار  ميشود چنين  توصيه  موارد  اين  از  حداكثري  استفاده ي  منظور  به  بگيرد.  قرار  استفاده  مورد  از هوش مصنوعي  گرفته  بر  روز  به  هاي 
روش  با  اپمعلمان  مدل  اين  از  استفاده  باشند.  آگاه  تدريس  در  آن  كاربرد  از  و  آشنا شوند  مربوطه  مفاهيم  و  امكانات هوش  ها  و ساير  ها 

آموزان كمك كند. در اين مقاله، يك بررسي جامع از اختلال طيف اوتيسم ارائه شده  تواند به افزايش يادگيري و تطابق دانش مصنوعي مي
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در هر مرحله    "بيماري انحراف رفتاري"عنوان  توان آن را به شود و مي بندي مي عنوان يك اختلال عصبي در هر فرد دسته است. اوتيسم به 
هاي كاربردي بينايي ماشين  ماند. با پيشرفت برنامه از زندگي شناخت. اين اختلال اغلب از دوران كودكي شروع شده ودر طول عمر باقي مي 

هاي چشمگيري در زمينه تشخيص پزشكي رخ داده است. تاكيد اصلي اين مقاله بر بررسي كاربردهاي يادگيري  و يادگيري ماشين، پيشرفت
باشد. در  ماشين و يادگيري عميق براي تشخيص اختلال طيف اوتيسم و تغيير در روند آموزش اين كودكان در مدارس و مراكز آمزشي مي 

(  CNNگيري از كارآيي مدل شبكه عصبي كانولوشني )هاي موجود ارائه شده و به نتيجه پايان، يك توضيح مختصر از تحليل نتايج تكنيك

مي  اوتيسم  تشخيص  برنامهبراي  از  پيشنهادي  روش  مدل  پردازد.  و  ماشين  بينايي  و    CNNهاي  اوتيسم  طيف  اختلال  تشخيص  براي 
تر پيچيدگي اوتيسم هاي عملكردي براي تشخيص دقيق هاي ساختاري و ويژگي مداخلات با كارآيي بالا است. اين روش از تركيب ويژگي 

يابد، اما همزمان باعث كاهش از دست رفت آموزشي  كند. البته، با توجه به تركيب دو ويژگي مغز، پيچيدگي آموزش افزايش مياستفاده مي
و  مي تحقيقات  انجام  مطالعه جهت  اين  دارد. همچنين،  وجود  يادگيري  پيچيدگي  براي كاهش  فرصتي  پژوهش  اين  آينده  بنابراين،  شود. 

تر براي تشخيص دقيق و مداخلات  هاي پردازش تصوير ديجيتال به منظور توسعه يك چارچوب قابل اجرا و دقيق مداخلات آتي، از پيشرفت 
د.  كار آمد تر و به روز تر متخصصين و مربيان در مواجه با افراد مبتلا به اختلال طيف اوتيسم با استفاده از يادگيري عميق بهره خواهد بر

هاي به روز هوش مصنوعي و تشويق مربيان و متخصصين  اميد است نتايج اين تحقيقات بتواند آغازي براي ارتقاي آگاهي نسبت به قابليت
 فعال در اين حوزه در راستاي تغيير و تسهيل در روند آموزش اين كودكان و فراهم كردن فضاي غني تر براي رشد بهتر اين كودكان باشد.  
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 خانواده/ مدرسه محور بر يادگيريمسأله  حل  اثربخشي برنامه آموزش  

 تواني يادگيري خواندن آموزان با کمدرك متن و درك کلمه در دانش 

 

 
 2، كيوان كاكابرايي 1مريم صيدي 

 

 
 چکيده 

اثربخشي برنامه آموزش حل   باهدف  با  مسأله خانواده/ مدرسه محور بر يادگيري درك متن و درك كلمه در دانشپژوهش حاضر  آموزان 
نوع طرح پيشكم از  انجام شد. طرح پژوهش شبه آزمايشي  با گروه گواه   -آزمونپس  -آزمونتواني يادگيري خواندن  جامعة    بود.  پيگيري 

شامل   پژوهش  اين  در  مطالعه  مورد  كمآموزان  دانشآماري  يادگيريبا  تحصيلي    تواني  سال  در  كرمانشاه    30  بود.  1402-1403شهر 

  نفر( تقسيم شدند.  15نفر( و گواه )  15گيري هدفمند انتخاب و با انتساب تصادفي به دو گروه آزمايشي )آموز با استفاده از روش نمونه دانش

حل   دانش برنامه  براي  محور  مدرسه  خانواده/  طيآموزان  مسأله  آزمايش  شد،    10گروه  داده  آموزش  ساعته  يك  جمعجلسه  آوري براي 

از   )نما( كر  آزمون اطلاعات  دادهاستفاده گرديد.  (  1384نوري و همكاران )ميخواندن  نسخه  تحليل  توسط  با    SPSSافزار  منر   24ها  و 
اندازه روش  از  پيشاستفاده  نمرات  بين  آزمايشي،  گروه  در  داد،  نشان  مراحل  در  نتايج  گرديد.  انجام  مكرر  دو  پس-آزمونگيري  در  آزمون 

  (. >05/0pها تفاوت معنادار نبود )پيگيري آن  -آزمونزيرمقياس درك متن و درك كلمه تفاوت معناداري وجود داشت، اما بين نمرات پس
تواني يادگيري خواندن را بهبود آموزان با كممسأله خانواده/ مدرسه محور مهارت درك متن و درك كلمه در دانشطوركلي، آموزش حل  به 

 عنوان يك برنامه توانبخشي از اهميت فراواني برخوردار است. مسأله خانواده محور به بخشيده است؛ بنابراين برنامه آموزش حل 
 

 

 تواني يادگيري خواندنمسأله خانواده/ مدرسه محور، درك متن، درك کلمه، کم : حل  يکليد کلمات 

 
 شناسي و آموزش كودكان استثنايي، آموزش و پرورش استثنايي،كرمانشاه، ايران. . نويسنده مسئول: دكتراي تخصصي،روان 1

seidymaryam@gmail.com 

  kakabraee@gmail.comشناسي، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايران استاد گروه روان.  2
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 مقدمه 
آموزان به رغم هوش بهنجار و فراهم  تواني در يادگيري است، اين دانش ترين نوع كمترين و شايعشدهشناخته  1تواني يادگيري خواندنكم

دهند )ارجمندنيا و  تري در خواندن را نشان ميبودن محيط آموزشي مناسب در خانه و مدرسه نسبت به همسالان خود توانايي شناختي پايين

بينايي، طور كلي كمبه (.  1399همكاران،   اثر مشكلات  به معني عدم رشد كافي در مهارت خواندن است كه در  تواني يادگيري خواندن 
هاي هيجاني، و يا كمبودهاي محيطي، فرهنگي و اقتصادي بروز نكرده باشد )دبيري  توان ذهني، اختلال هاي حركتي، كمشنيداري، معلوليت

هاي پي درپي، سطوح پايين خودكارآمدي، احساس حقارت،  تواني يادگيري خواندن به دليل شكستآموزان با كمدانش (.  1402و همكاران،  

كودكان با  (.  2012، موگاسيل و همكاران،  1392؛ نريماني و وحيدي،  1396و همكاران،  مينند )بيراكاشتهايي تحصيلي را تجربه مي بي 
كردن درست، عدم شناسايي  مانند ضعف در تشخيص و يا توليد كلمات هم وزن، ناتواني در هجيميتواني يادگيري در خواندن علائكم

تواني در درك متن و يا درك  درست حروف و كلمات، اشتباه گرفتن حروف با يكديگر و ناتواني در يادگيري صداي حروف، ناتواني يا كم

 (1385به نقل از رحيميان و صادقي،  2000، 2)سادوك و سادوك دهندكلمه را نشان مي
كم اين  روزافزون  شيوع  به  توجه  دانش با  بين  در  روش  ،آموزانتواني  و  بيشتري  درمان  اهميت  از  حيطه  اين  در  موجود  توانبخشي  هاي 

(.  1402دبيري و همكاران،  شوند، ولي آنچه حائز اهميت است، همراهي والدين با معلمان در توانبخشي اين كودكان است  ) ميبرخوردار  
مداخلات خانواده/ مدرسه محور از جمله مداخلات زودهنگام است كه بر مشاركت والدين با معلمان متمركز است، آموزش والدين و معلمان 

(، نقش حضور، آموزش و مشاركت والدين و همراهي آنان با معلمان و مدرسه در روند  1396عنصر اصلي اين مداخلات است )كاكابرايي،  
تعامل كودك بهبود كيفيت  بر  والد  -توانبخشي،  تعامل  تمرين  -والد،  بيشتر  تكرار  و  تمرين  اهميت معلم و همچنين  توانبخشي حائز  هاي 

 است. 
كه    هاي شناختي است، هاي ساختار يافته آموزش مهارتهاي اساسي در اكثر برنامهيكي از مؤلفه مسأله خانواده/ مدرسه محور  مداخله حل  

بالقوه را براي  رفتاري اشاره دارد كه طيفي از پاسخ   -مسأله به فرايند شناختيآموزش حل    اكتساب آن نيازمند آموزش است.  هاي بديل و 
مشكل  شرايط  با  ميمقابله  فراهم  پاسخآفرين  مؤثرترين  و  بهترين  انتخاب  امكان  و  ميسازد  افزايش  را  آن  ها  واسطه  به  افراد  و  دهد 

با موقعيت مقابله  براي  زندگي شناسايي و كشف ميمسألههاي  راهبردهاي مؤثري  گلدفريدكنند )ديزاي  و  به    (.1971،  3زوريلا  توجه  با 
مسأله از منابع پيشگيري از مشكلات رفتاري، رواني، ارتباطي و شناختي، تأكيد كرد هاي حل  توان بر آموزش مهارتشواهد پژوهشي مي

 (.  1388؛ لطيفي و همكاران، 1395؛ كاكابرايي و مرادي، 2009،   5هاستلر؛ 2012و همكاران،  4گري )
شود؛ كه اين  آموزان ميتواني يادگيري در خواندن، منجر به بروز مشكلات متعدد و ضعف در ديگر دروس دانش كمتوان گفت در مجموع مي
نوبه  به  را فراهم ميي خود، زمينهمشكل  نيز صدمات عاطفي و رواني  اقتصادي و  بروز صدمات اجتماعي، فرهنگي و  ) فاكوتي و ي  كند 

بر درك متن و درك  مسأله خانواده/ مدرسه محور بر  تأثير مداخله حل    هدف پژوهش حاضر بررسيو با توجه به اينكه  (  2014،  6گوري
دانش  بين  در  كمكلمه  با  خواندن آموزان  يادگيري  يافتهاست،    تواني  كه  است  پژوهش  بديهي  اين  ارائه  ميهاي  براي  لازم  زمينه  تواند 

 پيشنهادات كاربردي با هدف توانبخشي را فراهم آورد.

 روش 
است. در    7آزمون و پيگيري با گروه كنترلآزمون، پسپژوهش حاضر با توجه به هدف كاربردي و شيوه اجرا شبه آزمايشي از نوع طرح پيش 

آزمودني   -اين طرح، طرح دوگروهي پيگيري،  آزمون و  آزمون، پس  با پيش  تصادفي  و انتساب  آزمايش  ميان گروه  تصادفي  انتساب  با  ها 
به ترتيب براي نمايش    2Oو     1O  براي انتساب تصادفي،  Rاز آن عمل آزمايشي اجرا شد. در اينجا از نمادهاي    شوند. پس كنترل تقسيم مي

براي   * Xآزمون دو گروه آزمايشي و گواه، به ترتيب براي نمايش پيش  2Oو   1Oگيرد و آزمون دو گروه آزمايشي و گواه قرار ميمشاهده پس

1شده در گروه گواه، همچنين  براي نمايش عمل انجام   Xنمايش مداخله عمل آزمايشي و  
fO    2و

fO    به ترتيب براي نمايش مشاهده مرحله
 رود.ه به كار ميپيگيري دو گروه آزمايشي و گوا

دانش  شامل  پژوهش  اين  در  مطالعه  مورد  آماري  با كم جامعة  سال  آموزان  در  خواندن  يادگيري  انتخاب    است.   1403-1402تواني  براي 
تعداد دانش گروه  به عمل آمد،  استثنايي شهركرمانشاه هماهنگي لازم  پرورش  با هماهنگي سازمان آموزش و  ابتدا  نمونه  آموزان مراجعه هاي 

 
1.Learning Disability 

2.Sadock and Sadock 

3.Dzurilla & Goldfried   

4.Gray 

5.Hostler 

6.Facoetti and Gori 

7.Pretest-Posttest - Follow Up with Control Group Design 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gray+SA&cauthor_id=22978357
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كننده به مراكز جامع سنجش، توانبخشي، آموزش و مداخله بهنگام رشدي تربيتي  و مركز خدمات روان شناسي نياز به جلسه توجيهي جهت 
تواني  آموز كمدانش   30گيري دردسترس مشتمل بر  سپس گروه نمونه با استفاده از روش نمونه   معرفي كارگاه و پرسش و پاسخ دعوت شدند. 

دانش آموز گروه    15آموز گروه كنترل،  دانش   15يادگيري، انتخاب شد و با انتساب تصادفي به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند )
بعد از مشخص شدن روز و ساعت شروع كارگاه، مجري طرح  طي ده جلسه كه هرجلسه يك ساعت به طول انجاميد، برنامه حل   آزمايش(.

( تمايل و رضايت والدين جهت شركت 2سال؛    11تا   9آموزان  ( سن دانش 1هاي ورود عبارت بودند از؛  مسأله خانواده محور آموزش داد. ملاك 
( همراه 2( عدم رضايت والدين؛  1هاي خروج شامل؛  ( ضعف در درك متن و درك كلمات؛ ملاك 4تواني يادگيري  ( تشخيص كم 3در كارگاه؛  

 تواني يادگيري، بود.داشتن اختلال ديگر به همراه كم 
ها در سه مرحله )قبل آموزش و بعد آموزش و مرحله پيگيري با در نظر گرفتن مدت مقرر يك ماهه( گردآوري با توجه به طرح تحقيق، داده

دانش  بدين منظور  است.  قرار  شده  ارزيابي  آموزش مورد  اتمام  از  آموزش و پس  از شروع  پژوهش قبل  ابزار  با  و كنترل(  )آزمايش  آموزان 
داده  آوردن  بدست  منظور  به  نهايت  در  و  برنامه حل  گرفتند  ماندگاري  بررسي  ماه، جهت  از يك  بعد  پيگيري  مرحله  خانواده/ هاي  مسأله 

حل   آموزش  منظور  به  گرفتند.  قرار  ارزيابي  مورد  مجدداً  محور،  شور  مدرسه  توسط  كه  اي  برنامه  از  محور  مدرسه  خانواده/  مسأله 

 آموزان آموزش داده شد.مسأله به دانش ( طراحي گرديده است، استفاده شد. برنامه آموزش حل 1996،2000،2001)
 . خلاصه جلسات مداخله1-3جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

 جلسه با والدين و معلمان اول
 تواني يادگيريتشريح اهداف كارگاه و بررسي اهميت آن بر كم 

 ارائه برگه تمرين و دفترچه تمرين به والدين

 مسأله هاي حل  آشنايي با مهارت  دوم
هاي جايگزين، در نظر گرفتن عواقب و نتايج  حل درك احساسات ديگران، درك انگيزه ديگران، يافتن راه 

 ريزي متوالي؛ پخش كليپ داستان و بازي ايفاي نقش كار و برنامه 

 پرداختن به مقوله احساسات  سوم
 ها؛ ارائه كارت بازي درك احساسات خود تشريح اهميت شناخت و بيان احساس 

 تمرين از خودمان بپرسيم چه احساسي داريم؟ تمرين تقويت حس شادي، غم، خشم، ترس 
 ها در مورد احساسات طرح داستان 

 چهارم 
 پرداختن به موضوع 
 گوش كردن فعال 

 مسأله و كاربست آن عنوان يكي از اجزاي حل  بررسي گوش دادن به 
 هاي تمرين خوب گوش كردن ارائه برگه 

 هاپرداختن به مبحث درك انگيزه  پنجم 
در نظر گرفتن دلايل متعدد بروز يك رفتار با هدف متمايز كردن رفتارهاي خصمانه يا عمدي از رفتارهاي  

 ها با عنوان چه دليل ديگري وجود دارد؟ تصادفي يا غيرعمدي؛ ارائه برگه تمرين درك انگيزه 

 ها حل پرداختن به مقوله راه  ششم 
 گذاري آنها هاي جايگزين بدون ارزش حل چگونگي پيدا كردن راه 

 هاي فرضي با نقاشي و روش ايفاي نقش تمرين بارش ذهني؛ تمرين در موقعيت 

 پرداختن به مبحث نتايج و عواقب  هفتم
 هاي ساختگي و زندگي واقعي مسأله در موقعيتتشريح گفتگو از طريق حل  

 ها؛ آموزش تفكر بر اساس نتايج حل ارائه برگه مربوط به نكات مثبت و منفي راه 

 هشتم
ريزي پرداختن به مهارت برنامه 

 متوالي
ها، چقدر طول خواهد  بندي فعاليتبيني موانع احتمالي، زمانسوي هدف، پيش ها به چگونگي طرح گام 
 ام؟ مسأله استفاده نموده هاي مختلف؛ آيا از روش حل  سازي گام كشيد؟ و يكپارچه 

 نهم
هاي  پرداختن به تركيب مهارت 

 ها مسأله و مروري بر سؤالحل  
 كنندگانوسيله پرسش و پاسخ از شركت هاي فرا گرفته شده تاكنون بهمروري مهارت 

 هاي ناقص و تكميل آن هاي سه نفر و ارائه داستان هاي تركيبي با تشكيل گروهتمرين

 دهم 
 مروري بر مطالب فرا گرفته 

 شده و ارزيابي 
 بندي و در نهايت اجراي ارزيابيمسأله، جمع مرور نهايي بر گفت گو به شيوه حل  

 مسأله داده شد و نقاشي هاي ارزيابي حل  برگه

 ابزار پژوهش
آموزان تك زبانه )فارسي( و دو زبانه )كردي و تركي( ( براي دانش 1384نوري و همكاران )ميآزمون خواندن و نارساخواني )نما( توسط كر 

بدست آمده است. اين مجموعه آزمون شامل    82/0دختر و پسر پايه ي اول تا پنجم دبستان هنجاريابي كردند. ضريب آلفاي كل آزمون  
آزمون   10 از خرده  كلمات  و درك  متن  ارزيابي درك  منظور  به  پژوهش  اين  در  است:  فرعي  آزمون درك آزمون  متن، خرده  هاي درك 

و اختصاصي براي هر پايه ي تحصيلي مي، درك متن شامل دو آزمون فرعي عمو 73/0كلمات استفاده گرديد؛ درك كلمات با آلفاي كرنباخ 
( است.  در اين پژوهش نيز نمره كلي 1395نوري، حسني و پرهون،  مي)حسيني، مرادي، كر  62/0و    61/0با آلفاي كرنباخ به ترتيب  

 بدست آمد. 74/0آلفاي كرنباخ 
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 نتايج 
گروه براي  تي  آزمون  از  و هوش  متغير سن  لحاظ  از  آزمايش  و  گواه  گروه  دو  بررسي وضعيت  و  براي  ميانگين  شد  استفاده  هاي مستقل 

استاندارد سن و هوش دانش  تفاوت معنيانحراف  بيانگر عدم  از نظر متغير سن )آموزان گروه آزمايش و گواه  و  (   =33/0tدار دو گروه 

( بوده است، به عبارت ديگر هر دو گروه از لحاظ سن و هوش همگن بودند؛ همچنين به منظور بررسي تفاوت دو گروه از   =43/0tهوش )
هاي مستقل استفاده شده، نتايج بيانگر همگني دو گروه  آزمون( از آزمون تي براي گروهنظر متغيرهاي پژوهش در ارزيابي اول )مرحله پيش

هاي مقياس مهارت مؤلفههاي توصيفي ميانگين و انحراف معيار  از نظر متغيرهاي مذكور در مرحله قبل از مداخله است. در ادامه شاخص

( ارائه  1آزمون و پيگيري در جدول )هاي آزمايش و گواه و در سه مرحله پيش آزمون پسخواندن )درك متن و درك كلمه( به تفكيك گروه 
 شده است. 

هاي توصيفي مهارت خواندن )درك متن و درك کلمه( در سه مرحله به تفکيک گروه : شاخص1جدول   

 گروه متغير 

 پيگيري  پس آزمون پيش آزمون 

 ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين 
انحراف  

 استاندارد 

 درك متن 
 13/1 00/10 76/1 13/9 37/2 06/9 گواه 

 69/1 93/13 89/1 12/14 71/2 73/8 آزمايش

 درك کلمات 
 77/1 01/10 83/1 86/10 35/2 46/7 گواه 

 52/1 20/14 19/1 66/14 30/2 80/8 آزمايش

داراي پيش آزمايشي  بررسي حاضر يك طرح  اينكه  به  توجه  به منظور  آزمون، پسبا  بنابراين  است؛  با گروه گواه  پيگيري همراه  و  آزمون 
اندازه  آماري  آزمون  از  نتايج  اندازهتحليل  با  واريانس  تحليل  است.  شده  استفاده  مختلط  مكرر  برقراري  گيريگيري  مستلزم  مكرر،  هاي 

هاي هايي است كه پيش از استفاده از اين آزمون آماري بايد بررسي شوند. نتايج مربوط به اجراي اين آزمون و بررسي پيش فرض مفروضه

  01/0( و پاسخ درست )F(3/5680و2)  =p  ‚34/3<  01/0مؤلفه درك متن )داري در  آن در ادامه ارائه شده است. نتايج نشان دهنده معني

>p  ‚39/3=  (23/5680و)Fكوواريانس ماتريس  يكساني  همگني  بر  مبني  صفر  فرض  رو  اين  از  است.  قرار  (  تأييد  مورد  متغيرهاي  در  ها 

گروهمي برابري  در صورت  واريانس  تحليل  اين حال  با  فيدل گيرد.  و  )تاباچينگ  است  مقاوم  مفروضه  اين  به  نسبت  آزمون  1،2013ها   .)

( به لحاظ آماري p  ‚067/0  =   (2)W<  001/0( و مؤلفه درك كلمات )p  ‚18/0  =   (2)W< 01/0در مؤلفه درك متن )  2كرويت موچلي
 قابل تفسير است.  3هاوس دار است كه نشان دهندة تخطي از مفروضه است؛ بنابراين نتايج بر مبناي اپسيلون گرينمعني

 هاي گواه وآزمايش براي مقايسه گروه متغيري: نتايج آزمون اثرات درون آزمودني تک 2جدول 

 اندازه اثر  معناداري F ميانگين مجذورات  درجه آزادي مجموع مجذورات منبع متغير

 درك متن

06/6 زمان   27/1  77/4  17/20  001/0  41/0  

46/6 گروه  *زمان   27/1  09/5  31/44  001/0  75/0  

13/58 خطا  57/35  19/2     

 درك كلمات 

46/5 زمان   32/1  77/6  30/17  001/0  38/0  

82/7 گروه  *زمان   32/1  19/5  09/33  001/0  54/0  

37/57 خطا  09/37  54/1     

مربوط به اثرات تعاملي باين  Fمؤلفه درك متن و مؤلفه درك كلمات مقادير آزمودني تك متغيري در ( نتايج آزمون اثرات درون2در جدول )

داري اثار (. معناي>01/0pباشاد )دار ميمعني 01/0گيري( در سطح آلفاي ها در طي مراحل اندازهها و تكرار )وجود تفاوت بين گروهگروه
 گيري است.هاي گواه و آزمايش در طي مراحل اندازهتعاملي نشان دهنده وجود تفاوت بين روند تغييرات درك كلمات گروه

 فروني در نمره درك متن و درك کلمات : آزمون تعقيبي بن3جدول 
 داريسطح معني خطاي استاندارد  اختلاف ميانگين مرحله  مرحله  گروه 

ك متن
در

 

 گواه 
 آزمونپيش

-06/0 آزمونپس  34/0  00/1  

06/0 پيگيري  57/0  00/1  

13/0 پيگيري پس آزمون  33/0  00/1  

-00/1 پس آزمون آزمونپيش آزمايش  34/0  02/0  

 
1.Tabachnick, Fidell  

2.Mauchly’s Sphericity Test 

3.Greenhouse–Geisser correction 
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-10/1 پيگيري  17/0  01/0  

-04/1 پيگيري پس آزمون  13/0  03/0  
ك كلمه 

در
 گواه  

 آزمونپيش
60/0 آزمونپس  40/0  45/0  

46/0 پيگيري  45/0  92/0  

-13/0 پيگيري پس آزمون  20/0  00/1  

 آزمايش
 آزمونپيش

-86/2 پس آزمون  40/0  001/0  

-40/3 پيگيري  45/0  001/0  

-53/0 پيگيري پس آزمون  20/0  04/0  

هاي گاواه و در طي مراحل درمان، براي هر يك از گروه مؤلفه درك متنهاي زوجي جهت بررسي تفاوت بين نمرات ( مقايسه3در جدول )
مسأله در مؤلفه درك ماتن و درك كلماه تفااوت باين آموزش حل   مسأله آورده شده است. براساس نتايج بدست آمده در گروهآموزش حل  

(. باا p<05/0باشاد )دار ميآزمون با پس آزمون، مراحل پس آزمون با پيگيري و پيش آزمون با پيگيري معنايميانگين نمرات مرحله پيش
شود كه ميانگين نمرات درك كلمات و درك متن در پاس آزماون و پيگياري نسابت باه مقايسه ميانگين نمرات در سه مرحله مشاهده مي

داري افزايش يافته است. در گروه گواه در هر دو مؤلفه نيز تفاوت بين نمرات مرحله پيش آزمون باا مراحال آزمون به طور معنيمرحله پيش

 (. p>05/0دار نيست )آزمون با نمرات پيگيري معنيآزمون و پيگيري و همچنين تفاوت بين نمرات مرحله پسپس

 

 
 

مؤلفه درك کلمات در سه نوبت  نمرات  (: روند تغييرات ميانگين2) نمودار 

 گروه ارزيابي به تفکيک

 
  

مؤلفه درك متن در سه نوبت ارزيابي  نمرات  (: روند تغييرات ميانگين1) نمودار

 گروه به تفکيک

 بحث و نتيجه گيري 
آموزان  مسأله خانواده/مدرسه محور بر يادگيري درك متن و درك كلمه در دانش حل  اين پژوهش با هدف بررسي اثربخشي برنامه آموزش  

تواني يادگيري در خواندن  آموزان با كممسأله محور به دانشكه آموزش برنامه حل  نتايج نشان داد  تواني يادگيري خواندن انجام شد،  با كم
هاي درك  مؤلفهمؤلفه درك متن و درك كلمه آنها شده است و ميانگين نمرات گروه آزمايشي در  باعث بهبود و ارتقا مهارت خواندن در دو  

داري داشته است، اما ميانگين نمرات مرحله پس آزمون  آزمون، تفاوت معنيآزمون در مقايسه با مرحله پيشمتن، درك كلمات در مرحله پس
   و پيگيري تفاوت معناداري نداشتند. 

حافظه ديداري و شنيداري ضعيف، ضعف كاركردهاي اجرايي  مانند تواني يادگيريآموزان با كم شناختي دانش  هايويژگي  علت به  همچنين
 بنابراين نقشآموزان مؤثر هستند،  در كنار مدرسه، خانواده نيز در تقويت مهارت خواندن به دانش پذيري و استدلال و بازداري،  مانند انعطاف 

مدرسه كنار  در  مرادي،   بسياري اهميت كودكان اين آموزش جهت خانواده  و  )كاكابرايي  پژوهش حاضر  1396دارد  نتايج  با  (. همسو 
اثربخشيپژوهش با موضوع  بر خانواده مداخلات هايي  ) محور  مرادي و همكاران،  1396و همكاران،  ميبيرا مهارت خواندن   (1399؛ 
عنوان يك مداخله  مسأله به مداخله حل  ها به اين كودكان را تأييد نمودند.ه محور بودن آموزشاست و همگي اثر مثبت خانواد گرفته صورت

و رنگ  از تصاوير  استفاده  با  و كاربردي،  يادگيري عيني  براي خواندن،  ايجاد علاقه در كودك  دليل  به  اهداف خود  با  هاي خانواده محور 
هاي آموزان با والدين و معلمان، بر مشكلات كلاسي، بهبود مهارتهاي مختلف و همچنين برقراري ارتباط مناسب دانش مختلف، كتابچه

بهبود كاركرد دانش1402سرعت يادگيري )دبيري و همكاران،  كلاسي،   تما(،    (، 1397)شكوهي يكتا و همكاران،  دروس  ميآموزان در 
 با كه است  ييهافعاليت به  معطوف مسأله  توان اينگونه بيان نمود كه آموزش برنامه حل  ميتأثيرگذار است. در تبيين نتايج پژوهش حاضر  
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جهت يادگيري   آموزاندانش  تشويق  انگيزه، علاقه و  ايجاد سبب است،  ارتباط در فرد  روزانه  عمل استقلال و ارتباطي اجتماعي، رفتارهاي
شود. همچنين بر طبق نتايج ديگر پژوهش، بر دامنة توجه و بهبود كاركردهاي اجرايي كه در فرايند  مي هايشانآموخته سپاري خاطر به  و

 مهارت گسترش و تسهيل در علاقه و انگيزه افزايش و مسألهكاربرد روش حل   تأثيرگذار است. لذا،تأثير بسزايي دارد  يادگيري خواندن  

مسأله خانواده محور و شناخت آن  تأثير مداخله حل  هستند. با توجه به پيشينه پژوهشي و   مؤثر تواني يادگيريبا كم  آموزاندانش  خواندن
هاي برنامه درسي در  مسأله به منزلة يكي از مؤلفههاي حل  امروزه در بسياري از كشورها آموزش مهارتعنوان يك راهبرد پيشگيرانه،  به 

 شود. نظر گرفته مي 

 منابع 
 ( محمد.  عاشوري،  معصومه؛  تجريشي،  پورمحمدرضاي  كيوان؛  كاكابرايي،  سعيد؛  زاده،  حسن  اكبر؛  علي  آموزش  1399ارجمندنيا،  و  شناسي  روان   .)
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 ها و پيش نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي  تعيين شبکه مضامين زيرساخت 

 کودکان با نيازهاي ويژه

 

 
 2، سعيد بديعي*1سيد مريم طيبي ماسوله 

 

 چکيده 
ها و پيش نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي كودكان با نيازهاي ويژه  پژوهش حاضر باهدف واكاوي تعيين شبكه مضامين زيرساخت 

سال و داراي مدرك   15آموزان با نيازهاي ويژه باسابقه تدريس حداقل كنندگان اين پژوهش، صاحبنظران آموزش دانشانجام شد. مشاركت
تحصيلي ابتدايي انجام گرديد.    گيري هدفمند با ملاك سابقه تدريس در دوره اند. انتخاب افراد به روش نمونه كارشناسي ارشد و بالاتر بوده 

با مشاركت  نمونه  از صاحب  15گيري  ابزار جمع نفر  بررسي و كنكاش  -1ها، شامل دو بخش،  آوري دادهنظران و خبرگان صورت گرفت. 

مصاحبه نيمه ساختاريافته در بخش ميداني بود كه    -2اي،  آموزان با نيازهاي ويژه در بخش كتابخانهاسناد بالادستي، اسناد آموزش دانش 
مشاركت با  ساختاريافته  نيمه  تجزيه مصاحبه  براي  يافت.  ادامه  نظري  اشباع  مرحله  تا  دادهكنندگان  تحليل  وتحليل  روش  از  كيفي  هاي 

آترايد الگوي  براساس  تأييد  -مضمون  از روايي، سؤالات مصاحبه مورد  استفاده شد. به منظور حصول اطمينان  از صاحب    3استرلينگ  نفر 

نفر داراي مدرك    2نفر داراي مدرك كارشناسي ارشد و    1آموزان با نيازهاي ويژه كه  ريزي درسي دانش نظران باتجربه مديريت و برنامه 
دكتري بودند قرار گرفت. و به منظور سنجش پايايي از ضريب آلفاي كريپندورف استفاده گرديد كه مورد تأييد قرار گرفت. در قسمت تحليل  

  11شاخص )گويه( موجود،    56دهد كه از ميان  استفاده شده است. نتايج حاصل از تحليل عاملي نشان مي  ATLASTIافزار  مضمون از نرم

و   است  قابل شناسايي  پايه  است.    4مضمون  آمده  به دست  انجام شده  دسته مضمون سازنده  دسته مضمون    4براساس تحليل مضمون 
آموزان با نيازهاي ويژه سازنده شناسايي شد. اين مضامين عبارتند از: الزامات برنامه درسي و آموزشي، مفاهيم آموزشي، شرايط خاص دانش 

نيز   پايه  مضامين  درسي.  برنامه  ويژه  شرايط  سرمايه    11و  نيازسنجي،  مشاركت،  از:   عبارتند  پايه  مضامين  اين  شدند.  مشخص  مؤلفه 
درس  الگوپذيري،  ويژگي اجتماعي،  زندگي،  دانش هاي  فردي  ويژگي هاي  اجتماعي،  شرايط  ويژه،  نيازهاي  با  عوامل  آموزان  رواني،  هاي 

 فرهنگي، امكانات و تجهيزات و نقش ياد دهندگان.
 
 

برنامه  کلمات آموزش شهروندي،  نيازهاي ويژه،  با  نيازهاي کودکان  نيازهاي  کليدي:  با  براي کودکان  ريزي درسي 
 ويژه

 
 ريزي درسي، دانشگاه آزاد تهران مركز، تهران، ايران دكتري برنامه 1

  ريزي درسي، دانشگاه آزاد تهران مركز، تهران، ايراندانشجوي دكتري برنامه2 
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 مقدمه 
آموزان پرداخته و  هاي اجتماعي دانش ها و نگرش ها، مهارتعنوان يك قسمت حياتي از برنامه درسي، به ارتقاء ارزشآموزش شهروندي به 

(. اما وقتي به كودكان با نيازهاي ويژه 1402كند )پوشنه و همكاران،  گيري شهروندان پرهيزگار و مسئول ميايفاي نقش اساسي در شكل 
مي نيازمندياشاره  پيششود،  و  زيرساخت ها  به  ويژه  توجه  به  نياز  شهروندي  درسي  برنامه  داردنيازهاي  خاص  شرايط  و  و   ها  )كوپرز 

زيرساخت2023،  1همكاران از  كامل  شناخت  راستا،  اين  در  پيش(.  و  امري ها  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  براي  درسي  برنامه  اين  نيازهاي 

 (. 1399؛ كلبعلي و همكاران،  1399اساسي است )گلشني و همكاران، 
هاي فيزيولوژيكي، رواني، يادگيري، و حسي اين گروه از كودكان است كه برنامه درسي  ها، تفاوت از جمله ابعاد مهم در شناسايي زيرساخت

اي طراحي شود كه نيازهاي حسي و اجتماعي اين كودكان  (. محيط آموزشي بايد به گونه 1398ها هماهنگ شود )زارعي زواركي، بايد با آن 
ها امكان شركت فعّال در فرآيند آموزش و يادگيري را بدهد. همچنين، ايجاد تعاملات مؤثر بين معلمان، كودكان و  را برآورده كند و به آن 

 ها نيز از جوانب حياتي است كه برنامه درسي بايد به آن توجه داشته باشد. خانواده

نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي براي كودكان با نيازهاي ويژه پرداخته  ها و پيشدر اين مقاله، به شناسايي و بررسي دقيق زيرساخت 
 آموزان است. سازي شده و پاسخگو به نيازهاي خاص اين گروه از دانش و تأكيد بر اهميت ايجاد يك محيط آموزشي شخصي

 بيان مسئله 

آموزش شهروندي براي كودكان با نيازهاي ويژه يك چالش چند وجهي است كه نياز به توجه و تصميمات دقيق در برنامه درسي دارد. اين  
مي  هيجاني  و  توجه  اختلالات  يا  يادگيري  حسي،  حركتي،  اختلالات  با  افرادي  شامل  كودكان  از  آموزشي  گروه  تجربه  به  نياز  كه  شوند 

به فرد دارند )كدخدا و همكاران،   برنامه درسي شهروندي  1401؛ محمدي پويا و همكاران،  1392منحصر  از مسائل اساسي در  (. يكي 
ارائه روش  اين گروه،  و روش براي  ابزارها  از  استفاده  اين شامل  است.  اين كودكان  نيازهاي خاص  به  توجه  با  مناسب  تدريسي  هاي  هاي 

مهارت ارتقاء  فردي،  نيازهاي  به  تنظيم  قابل  همسالانشان آموزشي  و  همكاران  با  گروهي  تعاملات  به  توجه  و  ارتباطي،  و  اجتماعي  هاي 

 (. 1401؛ بابائي صنوبري،  1401شود )پوشنه و همكاران،  مي
هاي مشاركت و مشاركت جدي هاي ديگر در برنامه درسي شهروندي براي كودكان با نيازهاي ويژه، ايجاد فرصت همچنين، يكي از چالش

بايد به عنوان اعضاي فعال جامعه شناخته 2020،  3؛ كريميان2019،  2هاي اجتماعي است )بزليودين اين افراد در فعاليت (. اين كودكان 

(. ايجاد  2023،  4)آرپاسيك و همكاران  شان بازي كنندهاي مربوط به جامعه گيريشوند و به آنها اجازه داده شود كه نقش خود را در تصميم
تفاوتمحيط به  توجه  با  آموزشي ويژه  از هاي  اين گروه  براي  برنامه درسي شهروندي  نقاط قوت در  از جمله  ويژه،  نيازهاي  با  افراد  هاي 

(. در نهايت، توجه به حقوق و توسعه ذاتي اين كودكان نيز يك جنبه  1400؛ توكلي و يدالهي،  1400باشد )رهبركرباسدهي،  كودكان مي
ها و ها اعتماد به نفس بيشتري بدهد و آنان را تشويق به مشاركت در فعاليتاساسي در برنامه درسي شهروندي است. اين برنامه بايد به آن 

ببرند )مدا و همكارانپروژه تأثيرگذاري مثبت در آن لذت  به جامعه و  تعلق  از احساس  اينكه  تا  ؛ بهبودي و 2022،  5هاي اجتماعي كند، 

 (. 1401همكاران، 

نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي براي كودكان با نيازهاي ويژه در ايران به دليل چندين عامل بسيار  ها و پيششناسايي زيرساخت 

است اهميت  همكاران حائز  و  همكاران،  2017،  6)بهروز  و  پوشنه  در  1402؛  گوناگون  نيازهاي  داراي  كودكان  از  گروه  اين  اولاً،   .)
هاي حركتي، حسي، يادگيري و اجتماعي هستند. شناخت دقيق اين نيازها و تنظيم برنامه درسي به شكلي كه به اين نيازها پاسخ دهد، زمينه

 (. 2023، 7)خليل و همكاران شودموجب تسهيل يادگيري و مشاركت مؤثر آنان در جامعه مي 

زيرساخت شناسايي  پيشدوماً،  و  فضاهاي  ها  ايجاد  است.  اساسي  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  براي  مناسب  آموزشي  محيط  ايجاد  در  نيازها 
پذيري و فراهم كردن امكانات توانمندسازي، از جمله اقداماتي  آموزشي با تجهيزات و ابزارهاي آموزشي مناسب، توجه به اصول دسترسي

ها روز در زمينه تكنيكتواند به بهبود كيفيت يادگيري اين كودكان كمك كند. همچنين، تدريس معلمان با اطلاعات كافي و به است كه مي 
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دانش  از  گروه  اين  به  مخصوص  آموزشي  راهبردهاي  است و  اساسي  بسيار  نيز  همكاران  آموزان  و  همكاران 2014،  1)شرر  و  گلدن  ، 2؛ 

2022 .) 
هاي موجود در اين زمينه مقابله كنيم و اقداماتي را كند تا با چالشهاي موردنياز به ما كمك ميسوماً، شناخت دقيق از نيازها و زيرساخت

هاي متعددي كه ممكن است در حين يادگيري و زندگي (. با توجه به چالش1398)به پژوه،   براي بهبود وضعيت اين كودكان انجام دهيم
تواند به ما در ارائه راهكارهاي مناسب و تدابير اصلاحي كمك  اجتماعي اين كودكان به وجود بيايد، شناخت دقيق از نقاط ضعف و قوت، مي

بنابراين اين پژوهش به دنبال پاسخي براي اين   كند و به اين گروه از كودكان فرصتي برابر براي شركت فعّال در جامعه را فراهم سازد. 
 ها و پيش نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي كودكان با نيازهاي ويژه چيست؟ سؤال است كه زيرساخت 

 اهميت و ضرورت مسئله
نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي براي كودكان با نيازهاي ويژه از اهميت بالايي برخوردار است، زيرا  ها و پيششناسايي زيرساخت
نياز به توجه ويژه به تدريس و يادگيري دارند. اين شناسايي  ها و ويژگيآموزان با چالشاين گروه از دانش  هاي خاصي مواجه هستند كه 

ها در فرآيند يادگيري داشته هاي بيشتري براي شركت فعّال آن تواند به بهبود كيفيت تجربه آموزشي آنان كمك كرده و ايجاد فرصتمي

 (. 2021، 3باشد )سندوال و همكاران 
هاي كودكان با نيازهاي ويژه است )كاظمي، هاي گوناگون در نيازها و توانمنديها، تفاوت يكي از دلايل اصلي اهميت شناسايي زيرساخت

شوند كه نيازمند راهكارهاي خاص ها شامل مواردي مانند اختلالات حركتي، حسي، يادگيري يا اختلالات هيجاني مي(. اين تفاوت 1393

برنامه درسي مي  القحتانيدر  و  )الكهتاني  تفاوت2017،  4باشند  اين  با شناخت دقيق  با چالش(.  تا  بود  قادر خواهد  برنامه درسي  هاي  ها، 

دانش  از  اين گروه  )گالود و همكارانمختلف  يادگيري حمايت كند  را در مسير  ايشان  و  (. ضرورت شناسايي  2023،  5آموزان مواجه شود 
ايجاد محيطزيرساخت نيز از ديدگاه  ناشي مي ها  اين كودكان  نيازهاي خاص  به گونه هاي آموزشي پاسخگو به  بايد  اي شود. برنامه درسي 

دانش  با  ارتباط  و  محتوا  تا  فيزيكي كلاس  طراحي  از  كه  اين  طراحي شود  جزئيات  به  توجه  دهند.  پاسخ  آنان  نيازهاي  به  آموزان، همگي 
ميزيرساخت دانشها  از  گروه  اين  براي  موفق  و  جامع  يادگيري  فرآيند  ايجاد يك  به  )تواند  كند  سهيلي، آموزان كمك  و  جعفرلو  خانزاده 

1398 .) 
هاي مناسب ايفاي نقش  نيازها و زيرساختدر طراحي برنامه درسي آموزش شهروندي براي كودكان با نيازهاي ويژه در ايران، توجه به پيش 

آموز است. اين شامل تحليل دقيق از اختلالات  روز نيازهاي خاص هر دانش نياز در اين حوزه، تشخيص دقيق و به حياتي دارد. اولين پيش
گيرد قرار  مدنظر  جداگانه  طور  به  بايد  درسي  برنامه  در  كه  است  اجتماعي  اختلالات  و  يادگيري،  حسي،  همكاران،   حركتي،  و  )شمسي 

آموز با نيازهاي ويژه از جمله تاريخچه پزشكي و آموزشي  (. همچنين، اطمينان از ايجاد يك پايگاه داده كامل از اطلاعات هر دانش 1397

هاي اختصاصي است. معلمان بايد به طور دقيق با  (. پيش نياز دوم مرتبط با آموزش و توسعه مهارت1920، 6آنان نيز ضروري است )كاپري
ها و ابزارهاي آموزشي مناسب براي هر نوع اختلال را داشته  متخصصان و مشاوران آموزشي همكاري كرده و اطلاعات كافي در زمينه روش

برنامه نيازهاي دقيق هر دانشباشند. ايجاد  اين ديدگاه بسيار اهميت دارد هاي آموزشي فردي سازگار با  از  نيازهاي ويژه  با  )كانگ و   آموز 

 (. 2019، 7چانگ 

با فرآيند مشاركت خانواده نياز سوم مرتبط  برنامه درسي،  رساني فعّال به خانواده ها و جامعه است. اطلاع پيش  ها درباره نحوه مشاركت در 
تحول  و  بازنگري  افكار  ايجاد محيطترويج  و  در جامعه،  است كه  آفرين  اقداماتي  از جمله  از كودكان،  اين گروه  براي  واقعي  هاي پذيرش 

بايد به طور فعّال ترويج كند هاي محيطي مناسب (. پيش نياز چهارم مرتبط با ايجاد زيرساخت2023،  8)ولفين و همكاران برنامه درسي 
فناوري از  استفاده  و  قابل دسترسي،  آموزشي  توسعه فضاهاي  مناسب،  آموزشي  ابزارهاي  و  تجهيزات  تدارك  اين شامل  هاي كمك است. 

 (.2019، 9)بوزي و همكاران  شودآموزشي جهت افزايش تعامل و يادگيري بهينه براي كودكان با نيازهاي ويژه مي
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نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي براي كودكان با نيازهاي ويژه به موجب توجه به اصول ها و پيشدر نهايت، شناسايي زيرساخت
تواند به ارتقاء حقوق و  تبيين شده در قوانين و مقررات مربوط به آموزش و پرورش، اجتماعي و حقوقي نيز اهميت دارد. اين شناسايي مي

 عنوان شهرونداني مسئول و فعّال در جامعه تربيت كند. آموزان در جامعه كمك نمايد و ايشان را بههاي اين گروه از دانش توانمندي

 اهداف
 براساس موارد بيان شده اهداف اين تحقيق به صورت زير مشخص شده است: 

 نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي كودكان با نيازهاي ويژهها و پيششناسايي زيرساخت 
 نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي كودكان با نيازهاي ويژهها و پيشتعيين شبكه مضامين زيرساخت

 ابزار و روش
و ازلحاظ روش، تحليل مضمون است. در بخش كيفي جامعه موردمطالعه اين پژوهش    كيفيپژوهش حاضر ازنظر رويكرد جزو تحقيقات  

ي موردنظر انتخاب  گيري هدفمند، از نوع ملاك محور، نمونهاساتيد دانشگاه در حوزه آموزش كودكان با نيازهاي ويژه بودند. از طريق نمونه 

نفر از اساتيد و مديران بود.    15كنندگان در پژوهش شامل  رو مشاركتها ادامه يافت. ازاينگيري تا رسيدن به حد اشباع نظري دادهو نمونه 
ها نيز با توجه به اهميت  هاي حاصل از متن مصاحبهها در اين تحقيق، مصاحبه نيمه ساختاريافته است. فرآيند تحليل دادهابزار گردآوري داده

ها طي سه مرحله كدگذاري باز انجام شد و در قالب مضامين و آوري دادهزمان با جمعاسترلينگ، هم-آن در رويكرد تحليل مضمون آترايد

 شده است. استفاده ATLASTIافزار بندي شدند. درروش تحليل مضمون از نرم زير مقولات طبقه 

جدول   هم1در  مضمون،  تحليل  در  است.  شده  داده  نشان  شوندگان  مصاحبه  به  مربوط  شناختي  جمعيت  اطلاعات  گردآوري  ،  با  زمان 
ها، مجموعة با كدگذاري باز، مضامين زيادي به دست آمد كه طي فرآيند رفت و برگشتي دادهگيرد.  اطلاعات كدگذاري و تحليل انجام مي

-هاي خام، مقولات مقدماتي در ارتباط با شاخصهاي كمتري كاهش يافت. در اين مرحله با استفاده از داده هاي كيفي اوليه به مقولهداده
استراتژي همسوسازي  مدل  پديدههاي  واكاوي  و  مقايسه  طريق  از  پتروشيمي  صنعت  در  ديجيتال  تحولات  با  سازماني  استخراج  هاي  ها 

 گرديد.

نفر    10شده است. ازنظر جنسيت  نفر از خبرگان آشنا با آموزش كودكان با نيازهاي ويژه انجام  15بخش كيفي اين مطالعه بر اساس ديدگاه  

نيز زن هستند. درنهايت    5مرد هستند و   از    9نفر  سال سال تجربه كاري   15نفر نيز بالاي    6كاري داشته و  سال سابقه   10نفر كمتر 

 ها مشخص شده است. به تفكيك فراواني آن   1دارند،كه در جدول 
 شناختي خبرگان هاي جمعيت : ويژگي1جدول 

 درصد  فراواني شناختيهاي جمعيتويژگي

 جنسيت
 % 75 10 مرد 

 % 25 5 زن

 كاري سابقه 

 % 60 9 سال   10كمتر از  

 % 40 6 سال  11بيشتر از 

 % 100 15 كل 

 ها  يافته

نيازهاي برنامه درسي  ها و پيشهاي كيفي از روش تحليل مضمون استفاده شد. براي شناسايي زيرساخت در پژوهش حاضر براي تحليل داده 
شود كه هاي كيفي زماني آغاز ميآموزش شهروندي كودكان با نيازهاي ويژه از روش تحليل مضمون استفاده شده است. فرايند تحليل داده

ها آغاز دهد. اين تحليل، با بررسي و مطالعه مكرر بين دادهدار مرتبط با موضوع را شناسايي و مدنظر قرار ميها و عبارات معنيمحقق گزاره 
شود. فرايند عملي انجام تحليل داده، شامل چهار مرحله دار مرتبط با موضوع پژوهش كدگذاري ميهاي معنيو پس از مشخص شدن گزاره 

 .سازي، آشنا شدن، كدگذاري و حصول مقولات اصليباشد: آمادهمي
ورشدن در  -ور سازد. غوطهاي غوطه ها تا اندازهها آشنا شود لازم است كه خود را در آنبراي اينكه محقق با عمق و گستره محتوايي داده

داده"ها معمولاً شامل  داده داده  "هابازخواني مكرر  پژوهش  و خواندن  اين  است. در  الگوها(  و  معاني  )يعني جستجوي  فعال  به صورت  ها 

شد.  كدگذاري انجام  افزاري  نرم  به صورت  ميها  نشان  عاملي  تحليل  از  حاصل  ميان  نتايج  از  كه  موجود،    56دهد  )گويه(    11شاخص 

ها  هاي موجود اين مولفهدسته مضمون سازنده به دست آمده است . بر اساس ادبيات، پيشينه و نظريه  4مضمون پايه قابل شناسايي است و  
 گذاري شد. در جدول زير نام
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ها و پيش نيازهاي  جدول کدهاي استخراجي تحليل مضمون شناسايي زيرساختشده : مضامين نهايي شناسايي2جدول 

 برنامه درسي آموزش شهروندي کودکان با نيازهاي ويژه 
 مضمون فراگير

 ها و پيش نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي كودكان با نيازهاي ويژه زيرساخت

 كد اوليه مضمون پايه  مضمون سازنده 

 آموزاننياز به همكاري دانش مشاركت  الزامات برنامه درسي و آموزشي 

 آموزاناهميت نقش فعال دانش

 آموزانجلب اعتماد دانش

 آموزانجلب رضايت دانش

 اجراي دقيق و واقع بينانه فرايند نيازسنجي به عنوان پايه و اساس فرايند آموزش  نيازسنجي 

 نيازسنجي، طراحي و برنامه ريزي و اجراي آموزشي

 بررسي پيش نيازهاي شروع آموزش

آموزان از مفاهيم آموزش شهرونديشناسايي و ارزيابي ميزان آگاهي دانش  

 نظرسنجي در مورد مفاهيم شهروندي

 نياز مهارت آموزش شهروندي به عنوان ضرورت زندگي سرمايه اجتماعي

 شناسايي حق و حقوق شهروندي

 هاي اجتماعيشناسايي مسئوليت

 آموزش شهروندي در جهت افزايش كيفيت زندگي جمعي 

 تقويت سرمايه اجتماعي

 تحول شخصيتي الگوپذيري مفاهيم آموزشي 

 تقليد از افراد مرجع )والدين، مربيان، بزرگسالان( 

 الگوي مطلوب براساس استانداردهاي ملي و جهاني

 الگوسازي

 هاي مقدماتي آموزش هاي زندگيدرس

 آموزش اقتصادي

 آموزش حقوق مدني

 آموزش حقوق سياسي 

 ها آموزش مديريت پسماند و تفكيك زباله

 آموزش حفظ محيط زيست

 آموزش الگوي مصرف انرژي

آموزان با  شرايط خاص دانش
 نيازهاي ويژه

آموزان  هاي فردي  دانشويژگي
 با نيازهاي ويژه 

 جنسيت

 هاي فرديمحدوديت 

 آسيب پذيري جسماني

 وضعيت حواس پنج گانه 

 هاي ظاهريويژگي

 كم مهارتي 

 هاي منطقه زندگي ويژگي شرايط اجتماعي

 به روز رساني سبك زندگي

 همگامي با تغييرات جهاني 

 منزلت و جايگاه اجتماعي

 شرايط مذهبي جامعه

 نهادينه شدن آموزش شهروندي در ايران

 نگرش فردي هاي روانيويژگي

 انگيزه فردي

 اعتماد به نفس 

 خودمديريتي

 احساس خود ارزشمندي

 رفتار خانواده و بزرگسالان عوامل فرهنگي

 رفتار معلمان و مديران آموزشگاه و مدارس

 رفتار افراد جامعه 

 تشويق شدن 

 تقدير و تشكر كردن
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 مضمون فراگير

 ها و پيش نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي كودكان با نيازهاي ويژه زيرساخت

 كد اوليه مضمون پايه  مضمون سازنده 

 احترام و پذيرش رفتار شهروندي دانش آموز 

 آموزانتهيه امكانات لازم براي آموزش دانش امكانات و تجهيزات  شرايط ويژه برنامه درسي 

 آموزانايجاد امكانات خاص با توجه به شرايط ويژه دانش

 شبيه سازي با امكانات صحيح 

 امكانات مدرسه

 امكانات خانه و خانواده 

 صبوري معلمان و والدين نقش ياد دهندگان

 شنونده خوب بودن

 توان ذهني آموزان كمدرك شرايط ويژه دانش

 

 نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي کودکان با نيازهاي ويژه ها و پيش : شبکه مضمون زيرساخت 1شکل

شده است: ضريب هولستي، ضريب پي  از چهار معيار كمي براي بررسي قابليت اعتبار، قابليت انتقال، قابليت تأييد و اطمينان پذيري استفاده

( يا »درصد توافق  PAOميزان همبستگي ديدگاه خبرگان با محاسبه ضريب هولستي )  اسكات، شاخص كاپاي كوهن و آلفاي كرپيندروف.

 -بدست آمده است كه مقدار قابل توجهي است. با توجه به ايراداتي كه به روش هولستي وارد است شاخص پي  867/0شده «  مشاهده

آن   ميزان  كه  است  شده  نيز محاسبه  كاپاي    832/0اسكات  كيفي شاخص  تحقيقات  اعتبار  برآورد  است. چهارمين شاخص  آمده  بدست 

شده است و ميزان  بدست آمده است. در نهايت نيز از آلفاي كرپيندروف استفاده  776/0كوهن است. شاخص كاپاي كوهن در اين مطالعه  

 برآورد گرديده است.   765/0آن در اين مطالعه 

 بنديجمع 
دسته مضمون سازنده شناسايي شد. اين مضامين عبارتند از: الزامات برنامه درسي و آموزشي، مفاهيم    4براساس تحليل مضمون انجام شده 

مؤلفه مشخص شدند. اين مضامين   11آموزان با نيازهاي ويژه و شرايط ويژه برنامه درسي. مضامين پايه نيز  آموزشي، شرايط خاص دانش 
درس الگوپذيري،  اجتماعي،  سرمايه  نيازسنجي،  مشاركت،  از:   عبارتند  ويژگي پايه  زندگي،  دانش هاي  فردي  ويژه، هاي  نيازهاي  با  آموزان 

هاي رواني، عوامل فرهنگي، امكانات و تجهيزات و نقش ياددهندگان.  در ادامه يازده مضمون سازنده مفهوم سازي  شرايط اجتماعي، ويژگي 
 شدند: 

هاي برنامه درسي آموزش شهروندي  ترين زيرساختمشاركت: مشاركت كودكان با نيازهاي ويژه در فرآيند تدريس و يادگيري يكي از اصلي
فعّال و گسترده صورت گيرد، كه شامل شركت در تصميم به صورت  بايد  اين مشاركت  فعاليتگيرياست.  هاي گروهي، و  هاي كلاسي، 
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مند شوند، اساسي براي  هاي اجتماعي باشد. تضمين اينكه كودكان با نيازهاي ويژه از حقوق مشاركت كامل بهرهها و فعاليتحضور در پروژه
 تشكيل يك برنامه درسي شهروندي مؤثر است. 

اين   شود.  تدوين  جامع  و  دقيق  نيازسنجي  اساس يك  بر  بايد  ويژه  نيازهاي  با  براي كودكان  آموزش شهروندي  درسي  برنامه  نيازسنجي: 
مند شود تا برنامه بتواند به طور دقيق به نيازهاي نيازسنجي بايد از تحليل نيازهاي شخصيتي، اجتماعي، تحصيلي و حركتي هر كودك بهره

هاي ها و چالش اي طراحي شوند كه با تواناييها و ابزارهاي آموزشي بايد به گونه ها پاسخ دهد. با توجه به اين نيازسنجي، محتوا، روش آن
 آموز سازگاري داشته باشند. هر دانش 

مي  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  اجتماعي  ارتباطات  تقويت  و  ايجاد  به  زيرساخت  اجتماعي:اين  فرصتسرمايه  ايجاد  با  پردازد.  تعامل  براي  ها 
كند تا احساس تعلق به جامعه را تجربه كنند و از سرمايه اجتماعي به عنوان  ها و جامعه به كودكان كمك ميهمسالان، معلمان، خانواده

 مند شوند. هاي اجتماعي و تعاملي بهرهيك ابزار براي توسعه مهارت

هاي قابل تقليد در برنامه درسي آموزش شهروندي اشاره دارد. اين الگوها بايد موجب تقويت  الگوپذيري: اين مفهوم به ايجاد الگوها و مدل
هاي مثبت از شهروندان مسئول  ها را تشويق به مشاركت فعّال در جوامع خود كنند. با ارائه نمونه اراده و اعتماد به نفس كودكان شوند و آن

 گرفتن و الهام دادن را تجربه خواهند كرد. آموز، كودكان با نيازهاي ويژه قدرت الهامو مشاركت

هاي لازم براي زندگي در  ها و ارزشهايي است كه به كودكان با نيازهاي ويژه مهارتهاي زندگي به معناي آموزههاي زندگي: درسدرس
گيري بهينه براي حفظ يك  هاي اجتماعي، مديريت هيجاني، حل مسائل و تصميمتوانند شامل مهارتها ميكند. اين درسجامعه ايجاد مي

هاي  تواند به كودكان با نيازهاي ويژه كمك كند تا با چالشها، برنامه درسي ميزندگي مستقل و موفق باشند. با فراهم كردن اين درس
 زندگي به بهترين نحو ممكن مقابله كنند.

نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي، يك نقطه كليدي است كه  ها و پيشآموزان با نيازهاي ويژه در زيرساخت هاي فردي دانش ويژگي
مي  برخوردار  بيشتري  اهميت  از  تدريج  به  آن  به  ويژگي توجه  اين  تفاوتشود.  شامل  اجتماعي  ها  و  يادگيري  حسي،  فيزيولوژيكي،  هاي 

آموزان با  ها براي دانش آموزان توجه داشته باشد. به عنوان مثال، برنامهشوند. برنامه درسي بايد به طور دقيق به تمايزات فردي اين دانش مي
برنامه  كه  حالي  در  دارند،  خاص  تجهيزات  و  دسترسي  امكانات  كردن  فراهم  به  نياز  حركتي  دانش اختلال  براي  اختلالات  ها  با  آموزان 

 ها و ابزارهاي آموزشي مناسب دارند. يادگيري نياز به استفاده از روش 

هاي مشاركت  آميز و فراهم كردن فرصتها هستند. تأمين محيط اجتماعي حمايتشرايط اجتماعي نيز از جوانب مهم در طراحي زيرساخت
آموزان با  آموزان از اهميت بالايي برخوردار است. ايجاد فضاهايي در مدرسه كه از تبعيض جلوگيري كند و به دانش اجتماعي براي اين دانش 

ها لحاظ شود. همچنين،  نيازهاي ويژه اجازه دهد تا به عنوان اعضاي فعّال جامعه شناخته شوند، از جمله اقداماتي است كه بايد در زيرساخت
ترين و قابليت دسترسي بيشتر  تواند در ايجاد يك حاميها، ميها و جامعه به عنوان يك بخش اساسي از زيرساختهمكاري فعّال با خانواده

 آموزان كمك كند.براي اين دانش 

نيازهاي برنامه درسي آموزش شهروندي،  آموزان با نيازهاي ويژه به عنوان پيش هاي فردي و شرايط اجتماعي دانش در كل، شناخت ويژگي 
 تر دارد. آموزان در جوامع محلي و بزرگتأثير مستقيم بر ارتقاء محيط آموزشي و شركت اين دانش 

هاي رواني كودكان با نيازهاي ويژه، مثل اختلالات حركتي، حسي، يادگيري يا اجتماعي، نقش مهمي در طراحي  هاي رواني: ويژگي ويژگي
هاي  اي طراحي شود كه به نيازهاي رواني و اجتماعي اين كودكان پاسخ دهد. مثلاً، برنامه برنامه درسي دارند. محيط آموزشي بايد به گونه 

 هايي براي تقويت اعتماد به نفس و تعامل اجتماعي ايجاد كنند. آموزشي بايد فرصت 

بايد ملاحظات   نيازهاي ويژه بسيار حائز اهميت است.  با  براي كودكان  برنامه درسي شهروندي  تأثير فرهنگ در طراحي  عوامل فرهنگي: 
ترين شكل ممكن به اين  فرهنگي و اجتماعي محيط زندگي آنان در نظر گرفته شود. تضمين كننده است كه مفاهيم شهروندي با محترمانه

 ها و امكانات فرهنگي آنان داشته باشيم. تري از چالش كودكان آموزش داده شود و درك عميق
زيرساخت  تجهيزات:  و  اين  امكانات  دارند.  كودكان  اين  درسي  برنامه  در  حياتي  نقش  آموزشي  محيط  در  موجود  امكانات  و  فيزيكي  هاي 

ها كمك كند، فراهم شود. امكانات بايد با توجه به نيازهاي خاص اين گروه طراحي شده و تجهيزاتي كه به افزايش استقلال و مشاركت آن
عنوان مثال، فضاهاي قابل دسترس براي حركت، ابزارهاي آموزشي با تكنولوژي كمكي، و امكانات مخصوص براي افراد با نيازهاي ويژه  به 

 از اين دسته از امكانات هستند. 

نقش ياد دهندگان: معلمان نقش كليدي در اجراي موفق برنامه درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه دارند. آموزش معلمان در زمينه فهم  
آموزان ضروري است. ايشان نياز دارند تا با  هاي آموزشي خاص، و تدابير رفتاري مؤثر براي اين گروه از دانش بهتر اختلالات مختلف، روش
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هاي شهروندي عمل  هايي مثبت براي ايجاد احساس تعلق در كلاس احترام و توجه به افرادي با نيازهاي ويژه روبرو شوند و به عنوان مدل
 كنند.

آموزان هماهنگ برنامه درسي آموزش شهروندي براي كودكان با نيازهاي ويژه بايد با الزامات و مقررات آموزشي مرتبط با اين گروه از دانش 
هاي آموزشي برابر و دسترسي به منابع آموزشي مخصوص نيازهاي ويژه، شده باشد. اين شامل تطبيق با قوانين تعليم و تربيت، ايجاد فرصت

آموزان در جهت افزايش شركت فعّال آنان در فرآيند يادگيري است.  در برنامه درسي براي اين گروه از  هاي فردي به دانشو ارائه حمايت
طور مثال، استفاده از آموزان هماهنگ باشند. به اي ارائه شوند كه با نيازهاي يادگيري ويژه اين دانشكودكان، مفاهيم آموزشي بايد به گونه

هاي اجتماعي و توجه به مسائل اخلاقي و اجتماعي خاص اين هاي تدريس مناسب به اختلالات اجتماعي يا يادگيري، توسعه مهارتروش
 آموزان در مفاهيم آموزشي اين برنامه اهميت دارد. گروه از دانش 

دانش هر  فردي  شرايط خاص  به شناخت  دقيق  طور  به  بايد  درسي  تفاوت برنامه  اين شامل  باشد.  داشته  توجه  ويژه  نيازهاي  با  هاي آموز 
كند تا بتوانند برنامه  آموزان به معلمان كمك ميشود. اطلاعات دقيق و شناخت فردي اين دانش فيزيكي، حسي، يادگيري و اجتماعي مي

آموز طراحي و اجرا كنند. برنامه درسي آموزش شهروندي براي كودكان با نيازهاي ويژه بايد  درسي را با توجه به نيازهاي خاص هر دانش 
آموزان كمك كند. اين ممكن است شامل  اي داشته باشد كه به افراد مسئول در زمينه آموزش، ارزيابي، و پشتيباني از اين دانش شرايط ويژه
هاي آموزشي ويژه، و تأمين تجهيزات و فضاهاي مناسب براي يادگيري باشد. اين شرايط ويژه  هاي حمايتي اضافي، ارائه فرصتايجاد برنامه

 روز رساني شوند تا با تغييرات نيازها هماهنگ شوند. ها و جامعه محلي تدوين شوند و به بايد با همكاري فعّال با متخصصان، خانواده

 گيرينتيجه

نتيجه زيرساخت در  از  دقيق  درك  و  شناسايي  پيشگيري،  و  ويژه ها  نيازهاي  با  كودكان  براي  شهروندي  آموزش  درسي  برنامه  نيازهاي 
ها بايد بر اساس نيازهاي رواني و  آموزان فراهم شود. اين زيرساخت ضروري است تا يك فرآيند آموزشي مؤثر و مؤثر براي اين گروه از دانش 

به اين كودكان  توانمندسازياجتماعي  و  فعاليتروز شده  آنان در  اجتماع  هاي جامعههاي لازم جهت مشاركت  و  فراهم گردد. فرهنگ  اي 
هاي محلي مطابقت داشته باشد. اين تطابق،  ها، باورها، و چالشطور دقيق با ارزشمحلي نقش حياتي در تدوين برنامه درسي دارد و بايد به 

 كند.شود و زندگي اجتماعي و شهروندي آنها را تقويت مي موجب ايجاد تعاملات مثبت بين كودكان با نيازهاي ويژه و جامعه مي
سازد. اين امكانات  هاي فيزيكي را ممكن ميهاي آموزشي بهبود زيرساخت همچنين، فراهم آوردن امكانات و تجهيزات مناسب در محيط

طور كامل با نيازهاي حركتي، حسي، و يادگيري اين گروه از كودكان هماهنگ شده باشند تا به آنان امكانات لازم براي مشاركت  بايد به
صورت پررنگ تأكيد شود. معلمان نه  فعال در فرآيند يادگيري فراهم شود. در نهايت، نقش بسيار حياتي معلمان در اين برنامه درسي بايد به 

شي  تنها بايد دانش فني خوبي در زمينه اختلالات مختلف داشته باشند، بلكه بايد قادر به ايجاد ارتباطات قوي و حاكميت بر روي فرآيند آموز
هاي تربيت شده، محيطي را ايجاد كنند كه اين كودكان با نيازهاي ويژه بتوانند به شكل بهينه در  عنوان راهنماها و مدلباشند. ايشان بايد به 

 فرآيند يادگيري و شكوفايي شهروندي شركت كنند.
آموزان هماهنگ برنامه درسي آموزش شهروندي براي كودكان با نيازهاي ويژه بايد با الزامات و مقررات آموزشي مرتبط با اين گروه از دانش 

هاي آموزشي برابر و دسترسي به منابع آموزشي مخصوص نيازهاي ويژه، شده باشد. اين شامل تطبيق با قوانين تعليم و تربيت، ايجاد فرصت
آموزان در جهت افزايش شركت فعّال آنان در فرآيند يادگيري است. در برنامه درسي براي اين گروه از  هاي فردي به دانش و ارائه حمايت

طور مثال، استفاده از آموزان هماهنگ باشند. به اي ارائه شوند كه با نيازهاي يادگيري ويژه اين دانشكودكان، مفاهيم آموزشي بايد به گونه
هاي اجتماعي و توجه به مسائل اخلاقي و اجتماعي خاص اين هاي تدريس مناسب به اختلالات اجتماعي يا يادگيري، توسعه مهارتروش

 آموزان در مفاهيم آموزشي اين برنامه اهميت دارد. گروه از دانش 

دانش هر  فردي  شرايط خاص  به شناخت  دقيق  طور  به  بايد  درسي  تفاوت برنامه  اين شامل  باشد.  داشته  توجه  ويژه  نيازهاي  با  هاي آموز 
كند تا بتوانند برنامه  آموزان به معلمان كمك ميشود. اطلاعات دقيق و شناخت فردي اين دانش فيزيكي، حسي، يادگيري و اجتماعي مي

آموز طراحي و اجرا كنند. برنامه درسي آموزش شهروندي براي كودكان با نيازهاي ويژه بايد  درسي را با توجه به نيازهاي خاص هر دانش 
آموزان كمك كند. اين ممكن است شامل  اي داشته باشد كه به افراد مسئول در زمينه آموزش، ارزيابي، و پشتيباني از اين دانش شرايط ويژه
هاي آموزشي ويژه، و تأمين تجهيزات و فضاهاي مناسب براي يادگيري باشد. اين شرايط ويژه  هاي حمايتي اضافي، ارائه فرصتايجاد برنامه

 روز رساني شوند تا با تغييرات نيازها هماهنگ شوند. ها و جامعه محلي تدوين شوند و به بايد با همكاري فعّال با متخصصان، خانواده
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 پيشنهادها  

پذير: ايجاد فضاهاي آموزشي با دسترسي آسان به تجهيزات و امكاناتي كه به نيازهاي حركتي و حسي  هاي آموزشي دسترسي ايجاد محيط
پاسخ مي نيازهاي ويژه  با  اين محيط كودكان  است.  پيشنهادات كليدي  از جمله  تجهيزات  دهد،  و  مناسب  آموزشي  ابزارهاي  بايد شامل  ها 

 فناوري كمكي باشند تا اين كودكان بتوانند به بهترين شكل ممكن در محيط درسي مشاركت كنند.
هاي آموزشي  آموزش معلمان براي تدريس متناسب: آموزش معلمان به طور مداوم و هدفمند در زمينه شناخت اختلالات مختلف و روش

هاي آموزشي متناسب با نيازهاي ويژه، به بهبود ها و استراتژي آموزان ضروري است. تسلط معلمان بر تكنيكمناسب براي اين گروه از دانش 
 كند. كيفيت برنامه درسي و يادگيري اين كودكان كمك مي

ها و فضاهاي مشاركت خانواده را ترويج كند. آموزش به والدين در مورد نيازها و امكانات  ارتقاء مشاركت خانواده: برنامه درسي بايد فعاليت
 تواند نقش مثبتي در پشتيباني اين كودكان داشته باشد. موجود براي حمايت از يادگيري فرزندانشان، از اقداماتي است كه مي 

شود. اطمينان از اينكه  عنوان يك پيشنياز اساسي مطرح ميآموز به فرآيند ارزيابي مستمر: ارزيابي مستمر برنامه درسي و پيشرفت هر دانش 
آموزان با نيازهاي ويژه در نظر گرفته شده باشند، از اهميت بسياري هاي ارزيابي مناسب براي تعيين نقاط قوت و ضعف دانش ابزارها و روش 
 برخوردار است. 

هاي اجتماعي برنامه درسي، از  ها و پروژهتوجه به مفهوم شهروندي تعاملي: تاكيد بر مفهوم شهروندي تعاملي و مشاركت فعّال در فعاليت
هاي  كند بلكه به توسعه مهارت جمله پيشنهادات مهم است. اين رويكرد نه تنها به افزايش احساس تعلق كودكان با نيازهاي ويژه كمك مي
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 چکيده 

تئوري عصب واگال يك  پلي  واكنشنظريه  اجتماعي،  رفتارهاي  تنظيم  نقش سيستم عصبي خودكار در  دارد  است كه سعي  هاي  شناختي 
هاي فيزيولوژيكي را توضيح دهد كه در طي چند سال گذشته توجه بسياري را به خود جلب كرده است. اين پژوهش به  عاطفي و وضعيت

اساس مرور نظام بر  و  واژه روش كيفي  از كليد  استفاده  با  انجام شد.  پيشينه  پلي  مند و سيستماتيك  واگ،  ،عصب  واگال  پلي  تئوري  هاي 

پايگاه و مداخله  واگال  پلي  ،تئوري  اطلاعاتي خارجي؛  واگال درماني   Science Direct, Wiley, Springer, Ebsco andهاي 

Frontiers   براي دستيابي به هدف    2023الي  1994انشگاهي در فاصله زماني  و داخلي ؛ مگيران، علم نت و اطلاعات علمي جهاد د

مدرك مرتبط با هدف پژوهش يافت و مورد بررسي قرار گرفت.  11پژوهش مورد بررسي قرار گرفت. در فرايند بررسي سيستماتيك تعداد  
استفاده شد.براي تحليل يافته  از روش تركيب مضموني  اثربخشي    ها  از: مكانيسم  در نهايت مضامين تحليلي كه شناسايي شدند. عبارتند 

پلي  تئوري  نياز خاص، كاربست  بدون  و  با  واگال در كودكان  پلي  تئوري  بر  مبتني  انواع مداخلات  واگال،  پلي  تئوري  بر  مبتني  مداخلات 
پلي واگال در كودكان    واگال در كودكان با نياز خاص )كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم، كاربست تئوري

فعالي و كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به ناتواني هوشي، كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيش 
هاي پژوهشي، كارايي اين نظريه را براي توسعه مداخلات هدفمند مبتني بر تئوري پلي واگال در  مبتلا به لكنت(. به طوركلي بررسي يافته

هاي كليدي ارتباط و رفتار، تنظيم شناختي، هيجاني و اجتماعي، ارتقاء مهارت مواجهه با استرس و تنش در بسياري از اختلالات بهبود حوزه
 دهد.همچون مشكلات رفتاري، بيش فعال/ نقص توجه، اتيسم، لالي انتخابي و ... نشان مي 
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 مقدمه 
نياز خاص  با  نياز به خدمات و حمايتشامل كودكاني مي   1كودك  نيازها هاي ويژهشوند كه بر اساس وضعيت فردي خود،  اين  اي دارند. 

معلوليتمي دليل  به  بهداشت  تواند  )سازمان  كند  بروز  اجتماعي  و  رفتاري  اختلالات  يا  يادگيري  ذهني،  بينايي،  شنوايي،  جسمي،  هاي 

سال2018جهاني، در  كه  گرفته  مداخلات صورت  ميان  از  مي (.  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  بسيار  جهاني  سطح  در  اخير  به  هاي  توان 
 مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال اشاره نمود.

شناختي است كه سعي دارد نقش سيستم عصبي  توسعه داده شده است، يك تئوري عصب   3كه توسط دكتر استفان پورجز 2تئوري پلي واگال 
هاي فيزيولوژيكي را توضيح دهد. اين تئوري مدعي است كه سيستم  هاي عاطفي و وضعيتدر تنظيم رفتارهاي اجتماعي، واكنش  4خودكار 

كند. هاي اجتماعي مختلف ايفا ميهاي ما در مواجهه با وضعيتدهي به واكنش ، نقش حياتي در شكل 5عصبي خودكار، به ويژه عصب واگ 

است:   شده  توصيف  به سيستم عصبي خودكار  متصل  شاخه  سه  تئوري  اين  واگال شكمي( 1در  )مجموعه  اجتماعي  مشاركت  :  6. سيستم 
مجموعه واگال شكمي با احساسات ايمني، ارتباط و مشاركت اجتماعي مرتبط است. وقتي اين سيستم فعال است، افراد احتمالاً رفتارهاي 

كنند. اين سيستم ارتباطات مؤثر، همدلي و  كنند و احساسات مثبت را تجربه مي دهند، در تعاملات اجتماعي شركت مي مشاركتي را نشان مي 

سازي سيستم عصبي سمپاتيك با : فعال7. واكنش مبارزه يا گريز )سيستم سمپاتيك( 2كند.  گيري اتصالات امن را تقويت مي توانايي شكل 
وضعيت در  كه  است  مرتبط  گريز  يا  مبارزه  ميواكنش  درك  خطر  يا  تهديد  عنوان  به  كه  ميهايي  فعال  براي  شوند،  واكنش  اين  شود. 

گيرد. اين وضعيت با وضعيت بيداري، افزايش آمادگي و  سازي بدن براي عمل، با افزايش ضربان قلب، فشار خون و هشدار، صورت ميآماده

: مجموعه واگال دوري با واكنش خاموشي يا خاموش شدن 8. واكنش خاموشي )مجموعه واگال دوري(3حركت به سمت عمل همراه است. 
شوند، اين سيستم هاي مشاركت اجتماعي و مبارزه يا گريز در برابر تهديد يا خطر ناكارآمد يا غيرقابل تحمل ميمرتبط است. وقتي واكنش 

(. با  10،2023كنند )كاوايي و همكاران  9شود. در اين حالت، افراد ممكن است احساس عدم اتصال، جداشدگي، يخ زدن يا فروپاشيفعال مي
تواند يك مبناي قوي براي رويارويي با بسياري از مشكلات روانشناختي  توان دريافت كه تئوري پلي واگال ميبررسي ادبيات پژوهش مي 

اند كه مداخلات مبتني بر  تحقيقاتي گسترده نشان داده(.  2020،  11هاي اخير مورد توجه بسياري قرار گرفته است. )بونيلا  باشدكه در سال
بيش  توجه/  نقص  اختلال  اتيسم،  اختلال  داراي  كودكان  )مانند  خاص  نيازهاي  داراي  كودكان  براي  واگال  پلي  اختلالات تئوري  فعالي، 

منظور اند و به تواند تأثيرات مثبتي داشته باشد. اين مداخلات بر اساس اصول تئوري پلي واگال طراحي شده رفتاري و اضطرابي و غيره( مي 
با توجه به نوعي كمبود و ضعف پژوهشي در رابطه با اين نظريه    (.  2018،  12باشند )دانا تنظيم و تعادل سيستم عصبي خودكاركودكان مي

   در داخل كشور، هدف پژوهش حاضر بررسي مروري مداخلات مبتني بر نظريه پلي واگال براي كودكان داراي نياز خاص بود.

 روش 
ها يا ها استفاده شده است. گامبندي و تحليل يافتهاين پژوهش به روش مرور سيستماتيك انجام و از روش تركيب مضموني براي دسته 

هاي مراحل مختلفي براي انجام يك مرورسيستماتيك پيشنهاد شده است كه پس از تدوين مسئله پژوهش؛ شامل شناسايي آثار و پژوهش
مند پيشينه، روشي براي شناسايي، ارزيابي و درك ها است. مرور نظاممرتبط؛ ارزيابي كيفيت مطالعات؛ خلاصه كردن شواهد؛ و تفسير يافته

هاي  سازي شواهد موجود، تشخيص شكاف هاي مرتبط با يك سؤال پژوهش يا پديده موردعلاقه اساات و به منظور خلاصه همه پژوهش
مند پيشينه پژوهااش حاضر از نوع مرور كيفي بود كه در آن به جاي شود. مرور نظامفاده ميهاي فعلي و ارائه چارچوب نهايي اسااتپژوهش

هاي متني تمركز دارد. به منظور انتخاب  گيرند، بر دادهمند عمومي و فرا تحليل مورد بررسااي قرار ميهاي عددي كه در مرور نظامداده
مهممناسب و  پژوهش)ماسكان ترين  اساس  بر  شمول  عدم  و  شمول  معيارهاي  مقالات،  كليد 13،2021ترين  از  استفاده  با  شد.  تعيين   )
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درمانيواژه واگال  پلي  واگ،  ،عصب  واگال  پلي  تئوري  مداخله1هاي   و  واگال  پلي  تئوري  پايگاه  2،  ساينسدر  خارجي؛  اطلاعاتي   هاي 

ها و اطلاعات  و داخلي ؛ مگيران، علم نت و اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي يافته   7و فرونتايرز  6، ابسكو  5اشپرينگر  ،4، وايلي3دايركت
مقاله باز يابي واسااتخراج    1920مورد بررسي قرار گرفت. در اولين مرحله جستجو  2023الي  1994هاي  مورد نظر در فاصله بين سال

مدرك انتخاب شدند. معيارهاي شمول براي مرور سيستماتيك شامل:   11شاادند. پس از اعمال معيارهاي شمول و عدم شمول درنهايت  
1-  ( بين سالهاي  معتبر    -2(  2023-1994انتشار  علمي  انتشارات  و  ها  مجله  در  در دسترس    -3انتشار  كتاب  و  مقاله   كامل  متن 

( به مطالعات منتخب و وارد  1تمركز برمداخلات مبتني بر نظريه پلي واگال براي كودكان داراي نياز خاص بود.در جدول شماره )  -  4باشد
 شده در پژوهش اشاره شده است. 

(: فهرست مطالعات منتخب و وارد شده به مطالعه 1دول شماره)ج  

 عنوان سال  نويسنده  رديف

 2023 هيلمن و همكاران  1
اثرات پروتكل ايمن و صدا )درمان مبتني بر تئوري پلي واگال( بر پردازش حسي، عملكرد گوارشي و غذا خوردن  

 انتخابي در كودكان و بزرگسالان مبتلا به اوتيسم

 2023 كاوايي و همكاران  2
نتايج اوليه پروتكل ايمن و سالم )درمان مبتني بر تئوري پلي واگال( بر روي بيماران مبتلا به اختلال طيف اوتيسم 

 بزرگسالان: مطالعه آزمايشي اكتشافي. 

 .ADHDعملكرد سيستم عصبي خودمختار در  2023 بلاتو، ويرسما وگروم 3

 2021 روب، پاسارلو، و دوبرين 4
با و بدون اختلال اضطراب همراه از طريق سه سطح   ADHDبررسي تنظيم خودكار در كودكان مبتلا به 

 سيستماتيك تجزيه و تحليل كنترل واگ قلبي: استراحت، واكنش پذيري و بهبودي.

 2020 تومانوا و همكاران  5
كنند: شواهدي از اقدامات سيستم عصبي  واكنش عاطفي و تنظيم در كودكان پيش دبستاني كه لكنت دارند و نمي

 خودمختار 

 نظريه چند واگال در درمان: درگير كردن ريتم تنظيم. 2018 دانا 6

گليبوتا، ليندامن و كلمن - 7  2018 
بازي درماني به عنوان درماني براي كودكان مبتلا به لالي انتخابي: ادغام نظريه چند واگال، نظريه دلبستگي و  

 ارتباطات اجتماعي. 

 بخشد.زدايي دنداني را براي كودكان داراي ناتواني ذهني بهبود ميهاي حساسيتنظريه پلي واگال برنامه 2017 ميلر  8

 دستيابي به قدرت شفابخش عصب واگ: تمرينات خودياري براي اضطراب، افسردگي، تروما و اوتيسم. 2017 روزنبرگ  9

 راهنماي جيبي براي نظريه چند واگال: قدرت دگرگون كننده احساس امنيت  2017 پورجز  10

 هاي گوش دادن يكپارچه براي كودكان با مشكلات پردازش حسي مطالعه آزمايشي سيستم 2015 شوئن و همكاران  11

 داده ها تحليل 
ها از روش تركيب مضموني استفاده شد. روش تركيب مضموني برخلاف روش تحليل مضمون كه منحصر به يك مطالعه  براي تحليل يافته

اند، روش تركيب مضموني شامل  ( گفته 8،2008كند. همانطور كه )توماس و هاردنهاي مطالعات مختلف را با هم تركيب مياست، يافته 
اندازه تا  با هم  است كه  يا گام  يافته سه مرحله  دراين روش،  دارند.  به خط  اي همپوشان  به طور جداگانه و خط  مقالات  از  هاي هر كدام 

هاي توصيفي يا فرعي را بسازند. سپس در مرحله سوم و  شوند تا مضمونشوند. درمرحله بعد اين كدهاي آزاد به هم مرتبط مي كدگذاري مي
تر از مضمونهاي تحليلي را ايجاد كنند. پس از طي كردن  خورند تا در سطحي انتزاعيهاي توصيفي با يكديگر پيوند مينهايي اين مضمون

مراحل مختلف در اين روش در نهايت مضامين تحليلي كه شناسايي شدند عبارتند از: مكانيسم اثربخشي مداخلات مبتني بر تئوري پلي  
بر  مبتني  مداخلات  انواع  نياز    واگال،  با  كودكان  در  واگال  پلي  تئوري  كاربست  خاص،  نياز  بدون  و  با  كودكان  در  واگال  پلي  تئوري 

خاص)كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم، كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به ناتواني هوشي،  
 كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيش فعالي و كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به لكنت(. 

 هايافته 
مضامين تحليلي كه شناسايي شدند عبارتند از: مكانيسم اثربخشي مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال،  انواع مداخلات مبتني بر تئوري  
تئوري پلي واگال در كودكان   با نياز خاص )كاربست  تئوري پلي واگال در كودكان  نياز خاص، كاربست  با و بدون  پلي واگال در كودكان 
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مبتلا به اختلال طيف اتيسم، كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به ناتواني هوشي، كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به  
 گردد. نقص توجه/ بيش فعالي و كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به لكنت(كه به شرح زير ارائه مي 

 مکانيسم اثربخشي مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال 
واكنش و  بين سيستم عصبي خودكار  ارتباط  بر  تئوري  دارد.اين  تمركز  انسان  و عاطفي  اثربخشي مداخلات    هاي حركتي  اصلي  مكانيسم 

مبتني بر تئوري پلي واگال، ارتباط زياد سيستم عصبي خودكار با تنظيم استرس و اضطراب است. سيستم عصبي خودكار شامل دو شاخه 
فعاليت  طور همزمان  به  خودكار  سيستم عصبي  شاخه  دو  اين  آرامساز(.  )سيستم  پاراسمپاتيك  و  فعالساز(  )سيستم  سمپاتيك  است:  اصلي 

هاي استرس و تنظيم عاطفي دارند. با توجه به تئوري پلي واگال، وقتي كه فرد در معرض استرس  كنند و نقش مهمي در تنظيم واكنشمي
كند. اگر فرد در معرض  هاي مختلفي را در بدن تنظيم ميمقابله با اين تهديد، واكنشگيرد، سيستم عصبي خودكار براي  يا تهديد قرار مي

فعال مي فعالساز )سمپاتيك(  قرار گيرد، سيستم عصبي  بزرگي  و  تهديد  آدرنالين  ترشح  تنفس،  افزايش  قلب،  افزايش ضربان  باعث  و  شود 
. با اين حال، اگر تهديد كمتري وجود داشته باشد، سيستم عصبي پاراسمپاتيك )آرامساز( فعال  شودافزايش حالت آمادگي براي مقابله مي

شود. مداخلات مبتني  شود و باعث كاهش ضربان قلب، كاهش تنفس، ترشح اكسيتوسين )هورمون آرامش( و حالت آرامش و آرامش ميمي
(. بسياري 2018كنند )دانا،اگال با هدف تنظيم نظام عصبي خودكار و ايجاد تعادل بين سمپاتيك و پاراسمپاتيك عمل مي بر تئوري پلي و

كنند و عموماً از مشكلات ناشي از فعال شدن مزمن شاخه پشتي عصب واگ آگاه نيستند. از افراد بر پيامدهاي منفي استرس تمركز مي
هاي هوايي، درد مزمن، عضلاني  فعاليت واگ پشتي با كمبود انرژي فيزيكي، فشار خون پايين، غش، مشكلات تنفسي ناشي از انقباض راه 

شود. فعاليت مزمن واگ پشتي نيز در رفتارهاي افسردگي، شود، مشخص ميو مفصلي كه اغلب به عنوان فيبروميالژيا تشخيص داده مي
بي  نااميدي،  احساس درماندگي و  اجتماعي،  از سانحه و    تفاوتي،انزواي  استرس پس  موارد  از  برخي  اندوه و همچنين  و  عدم همدلي، غم 

وجود   رايج  مشكلات  اين  ماهيت  درك  براي  كافي  فيزيولوژيكي  مدل  واژگي،  چند  تئوري  از  .قبل  است  موثر  اضطراب  موارد  از  بسياري 
نداشت. درك جديد سيستم عصبي خودمختار كه در نظريه چندواگال بيان شده است؛ مدل فيزيولوژيكي براي درك عوامل عصبي زمينه  

شماري از مشكلات سلامتي هاي جديدي را براي التيام بيدهد. بهبود عملكرد شاخه شكمي عصب واگ، فرصتساز اين اختلالات ارائه مي 
 (. 2017، 1كند )روزنبرگسيستم يا اختلال عملكرد پشتي واگ ايجاد مي  -سازي مزمن سمپاتيكناشي از فعال

اين افراد اغلب در حالت مزمن جنگ يا   مي توان برخي از علائم اختلال طيف اتيسم را با اختلال سيستم عصبي خودمختار درك كنيم.
ها به حالت ها به طور ناگهاني از يكي از اين ايالتگريز يا عقب نشيني واگال پشتي هستند. گاهي اوقات، بدون هيچ دليل مشخصي، آن

 (.  2023كنند )ساريمو،دهند و مراقبان را غافلگير مي ديگر تغيير مكان مي 
هايي است كه منعكس كننده يك سيستم مشاركت  نظريه چند واگال بر اين مشاهدات متمركز است كه اختلال طيف اتيسم شامل ويژگي

هاي شنوايي مفرط بنابراين، بسياري از افراد مبتلا به اختلال طيف اتيسم صداهايي بدون پروزودي دارند، حساسيت  اجتماعي افسرده است.
خصوص در قسمت بالايي صورت كنند، قابليت بيان صورت صاف به دارند، مشكلات پردازش شنوايي دارند، تماس چشمي خوبي برقرار نمي 

 (.2017خود دارند، و مشكلات تنظيم حالت رفتاري شديدي دارند )پورجز، 
ها هاي بدن امتداد مي يابد و هم اطلاعات حسي )آوران( را از انداماي است، از مغز تا اكثر اندام ترين عصب جمجمهعصب واگ كه طولاني

مورد توجه محققان    1800ها منتقل مي كند. تحريك عصب واگ از اواخر دهه  به مغز و هم اطلاعات حركتي )وابران( را از مغز به اندام 
تشنج درمان  براي  به عصب  الكتريسيته  انتقال  از  كه  زماني  است،  مي بوده  استفاده  و صرع  حاد   با  هاي  واگ  تحريك عصب  امروزه  شد. 

شوند كه معياري براي عملكرد عصب واگ  ها باعث انعطاف در تغييرضربان قلب مياستفاده از تكنيك هاي طبيعي تر وجود دارد. اين فعاليت
شوند و ادامه مي يابند؛ همچنين غير تهاجمي؛ كم هزينه؛ و كم خطر هستند  بيعي به راحتي آموزش داده مي هاي طاست. از آنجايي كه روش 

 (.  2،2023براي بهبود رفاه كودكان ،بويژه كودكان داراي نياز خاص بسيار مناسب هستند )ساريمو

 انواع مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال در کودکان با و بدون نياز خاص
اي از مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال براي كودكان با و بدون نياز خاص خاص استفاده شده تاكنون در پژوهش هاي مختلف مجموعه 

توانند عصب واگ را تحريك كرده و سلامتي را هاي طبيعي، مياين تكنيك   است كه در ادامه به توضيح اين مداخلات پرداخته مي شود.

 (. 2023تقويت كنند )ساريمو، 
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شامل  - ساده  تنفسي  تمرينات  تنفسي:  انگشت  تمرينات  پنج  با  تنفس  مرحله1تمرين  تنفس چهار  تمرين  و    ؛2023)ساريمو،2اي،  لابورد 
 ؛ 2018،  4گريتسن و باند ؛2019، 3همكاران

ژست  - از  اسفينكس استفاده  اي)ژست  مدرسه  يوگاي  يوگا،  و  آسان  يوگا  )ساريمو،5هاي  درخت  و  گاو،گربه  ژست  و  2023،  خونتي  ؛ 
 (2021، 7، پلي و همكاران 2023، 6همكاران

مي يوگا  كه  بود  اين  مطالعات  كلي  باشد  يافته  كودكان  ميان  در  روان  سلامت  مشكلات  براي  بالقوه  پيشگيرانه  اقدام  يك  تواند 
 (. 2023)خونتي،

 ( 2023)ساريمو،8مراقبه -
 ( 2016، 9؛ كي و همكاران 2023ورزش كردن: )پياده روي،شنا كردن، رقصيدن، دوچرخه سوري، پرش از روي طناب و ...( )ساريمو، -
گذرد. حركت ديافراگم  آواز خواندن و زمزمه كردن:  عصب واگ از طريق هياتوس مري ديافراگم كه عضله اصلي تنفسي ما است مي  -

پاراسمپاتيك مي  نتيجه سيستم عصبي  و در  بنابراين،  باعث تحريك عصب واگ  است.  ما متصل  تارهاي صوتي  به  نيز  شود. عصب واگ 

است    "شكلي از تنفس هدايت شده"كنند كه آواز خواندن  تواند عصب واگ را فعال و تحريك كند. درواقع مياعمالي مانند آواز خواندن مي 
 (.  2022، 10؛ تانزميستر و همكاران 2023) ساريمو،

هاي دروني حنجره را عصب  هايي در گردن است و اكثر ماهيچه خنديدن و گوش دادن به صداي خنده ديگران: عصب واگ داراي شاخه -
تواند عصب واگ را تحريك كند. همچنين محققان  دهد كه فعال شدن تارهاي صوتي و حنجره با خنديدن ميكند. اين نشان ميدهي مي

فرآيند بازيابي سيستم عصبي خودمختار را  "شود زيرا  كشف كردند كه شنيدن خنده به سادگي باعث افزايش فعاليت عصبي پاراسمپاتيك مي

 (. 2018، 11؛ فوجيوارا و اكامورا  2023)ساريمو،  "پس از بار استرس بهبود مي بخشد
(  2013)  12كند. لين و همكاران رسد حتي تنها گوش دادن به موسيقي عصب واگ را تحريك مي گوش كردن به موسيقي: به نظر مي-

مي به صرع  مبتلا  كودكان  در  ترشحات صرعي  كاهش  باعث  موتسارت  موسيقي  به  دادن  گوش  كه  كردند  در  كشف  گرفتن  قرار  و  شود 
( كشف كردند كه گوش دادن به موسيقي  2022) 13معرض موسيقي افزايش لحن پاراسمپاتيك را در اكثر افراد نشان داد. فيليپا و همكاران

ها نشان داد كه آواز زنده مادر، به جاي صحبت كردن، فعاليت واگ را در  تواند فعاليت واگ را حتي در نوزادان افزايش دهد. مطالعه آن مي
 دهد.نوزادان نارس در كوتاه مدت افزايش مي

غوطه وري در آب سرد، پاشيدن آب سرد به صورت و گردن، گرفتن دوش آب سرد، شنا در آب سرد،    قرار گرفتن در معرض سرما: شامل   -
؛  2016،  16؛ آلميدا و همكاران 15،2018؛ جانگمن و همكاران 2023،  14لوندل و اوجانن  ؛ 2023تحريك سرد و سرما درماني( )ساريمو،

 (17،2010الحداد و همكاران 
تواند فعاليت عصب واگ  ( ،تحريك لمسي ناحيه سر و گردن مي2017؛ روزنبرگ،2023)ماساژ آسان گردن( )ساريمو،  ماساژ: من جمله،-

نورون  زيرا  دهد  افزايش  تهاجمي  غير  صورت  به  ميرا  دهي  عصب  را  بدن  هاي  قسمت  آن  واگ  حسي  همكارانهاي  و  )ماير  ،  18كنند 
2020 .) 
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رژيم غذايي )سلامت روده(: مطالعات متعدد نشان داده است كه ميكروبيوتاي روده، روده و سيستم عصبي مركزي در تعامل مستقيم با  -
مطالعات انساني اخير ارتباط روده و مغز و نقش حياتي عصب واگ را در انتقال اطلاعات بين اين دو تاييد كرده است.   عصب واگ هستند.

 دهد.تغذيه سالم سلامت عصب واگ و در نتيجه سلامت كلي فرد را ارتقا مي 
م برنج قهوه اي، نان سبوس دار، موز، لوبيا، هويج و كلم بروكلي.غذاهاي غني از فيبر )زغال اخته، توت فرنگي و شاه توت(. ماست، كفير، كل

 ( 2،2019؛ كولاچ، كواچيچ و پورجز2023؛ ساريمو،1،2023)لونگو و همكاران  3پرو بيوتيك ها، اسيدهاي چرب امگا  ترش،
كند. از طريق تجارب مكرر، ظرفيت سيستم مشاركت اجتماعي  هاي بازي ايمن و تعاملي، سيستم عصبي را تقويت ميفرصت  كردن:بازي-

شوند.  شوند و انعطاف پذيرتر ميبراي تنظيم واكنش ها تقويت مي شود. مراجعين در مواجهه با استرس به صورت خودمختار تنظيم  مي
 (. 2018، بازي خلاقانه )دانا،  3گويي يا بازي رواييشامل: بازي در حركت، بازي با اشياء، بازي تعاملي، بازي تخيلي، قصه 

 ( 2018، 4بازي درماني )گليبوت، ليندامن و كلمن -
سمت راست و تغيير شكل همراه جمجمه به   تنش در عضله استرنوكلئيدوماستوئيد:    هاي بدن درماني )گرد كردن پشت سر صاف(تكنيك  -

مجله  در  شده  منتشر  تحقيقات  است.  شده  ديده  توجه  نقص  فعالي،  بيش  تشخيص  با  در كودكان  پلاژيوسفالي  يا  سر صاف«  »پشت  نام 
گزارش كرده است كه اين تغيير شكل جمجمه، معمولاً فقط در يك طرف، در درصد بيشتري از كودكان مبتلا به اتيسم و بيش    5پدياتريكز

 (. 2017فعالي، نقص توجه در مقايسه با كودكان داراي عملكرد طبيعي وجود دارد )روزنبرگ،
هاي اخير در سراسر جهان گسترش يافته است زيرا فوايد آن بيشتر و  رفلكسولوژي:  اين درمان ريشه در طب سنتي چين دارد، اما در سال-

بيشتر شناخته شده است. تكنيك رفلكسولوژي فعال كردن نقاط فشار خاصي در پا است كه نتايج مفيدي در سراسر بدن دارد. تحريك نقاط  
دهد تا نقش خود را به  تواند كمك زيادي به آرامش بدن و خارج كردن آن از حالت خطر كند و به عصب واگ اجازه ميفشار در پاها مي

عنوان محافظ بدن در بدن ايفا كند. وضعيت ايمني همچنين با بهبود گردش خون مرتبط است كه مستقيماً عصب واگ را تحريك مي كند 
 (. 2021)اسميت، 

 :  6پروتكل ايمني و صدا 
كند، كه براي پروتكل گوش دادن پنج ساعته كه شبكه عصبي مرتبط با گوش دادن را براي تنظيم سيستم عصبي خودمختار فعال    مي

؛ كاوايي،  2023، 7كاهش حساسيت شنوايي و در عين حال افزايش تعامل اجتماعي و انعطاف پذيري طراحي شده است )هليمن و همكاران
2023) 

كند تا  شود. اين تمرينات به كودكان كمك مياستفاده از تمرينات تأمل و آگاهي: به عنوان مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال مطرح مي
 (. 2018هاي حسي و احساسات خود در ارتباط با استرس و تنش برخورد كنند )دانا، به طور آگاهانه با تجربه 

 کاربست تئوري پلي واگال در کودکان با نياز خاص
 كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم-

مي  ارائه  اتيسم  اختلال طيف  اجتماعي  آسيب  براي  قبولي  قابل  توضيحات  واگال،  چند  استدلال  نظريه  فرضيه  اين  طور خلاصه،  به  دهد. 
بين سمپاتيك و پاراسمپاتيك براي رفتار اجتماعي مناسب در پستانداران از جمله  كند كه تعادل خاصي از سيستم هاي عصبي خودمختارمي

از محيط   آمده   به دست  اطلاعات حسي  پردازش  با  به طور مداوم  ناخودآگاه  است. در سيستم عصبي پستانداران، تصميمات  انسان مهم 
شود و اختلال در عملكرد آن مانع از  ناميده مي   8شود. اين مكانيسم عصبي ناخودآگاه مرتبط با پردازش حسي، نوروسپشنزيست گرفته مي 

شود. نوروسپشن تأثير قابل توجهي در تغيير مؤثر بين رفتارهاي تدافعي مانند جنگيدن، فرار يا انجماد به  ظهور رفتارهاي اجتماعي مناسب مي
ناهنجاري دليل  به  است  اتيسم ممكن  اختلال طيف  به  مبتلا  افراد  اين حال،  با  دارد.  فردي  بين  ارتباطات  براي  اجتماعي  هاي  رفتارهاي 

  پردازش حسي، اختلالات عملكرد عصبي داشته باشند و بنابراين، ممكن است نتوانند به طور موثر رفتارهاي تدافعي خود را تغيير دهند، زيرا 
 (. 2023كنند كه محيط به اندازه كافي براي تعامل اجتماعي با ديگران امن است )كاوايي و همكاران،درك نمي
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اين موضو تأييد  را به عنوان  او اين  بود.  آنها موفق  از  بهبود رفتار بسياري  انتخاب كرد و در  را  اوتيستيك  با كودكان  ع استفان پورجز كار 
 (. 2017تفسير كرد كه مدل سيستم عصبي ارائه شده در نظريه چند واگال اعتبار دارد )روزنبرگ،

از مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال كه بر روي كودكان اختلال طيف اتيسم انجام شده است مي توان به پروتكل درماني ايمني و صدا  
اشاره نمود كه يك مداخله خلاقانه مبتني بر نظريه چند واگي براي بهبود اختلالات ارتباط اجتماعي با كاهش حساسيت شنوايي و بهبود 
پردازش گفتار انسان است. مطالعات متعددي، اثربخشي اين مداخله را در بهبود قابل توجه مشكلات حسي آنها، از جمله پردازش شنوايي،  

پروتكل درماني ايمني وصدا با گوش    (.2013؛ پورجز و همكاران،2033اند )پورجز،  گوش دادن، و حساسيت هاي شنوايي گزارش كرده
تواند تنظيم خودكار  سيستم عصبي را با درك بهتر فركانس هاي آرام بخش، و با تغيير نحوه واكنش به  دادن به موسيقي فيلتر شده، مي 

 هاي محيط بهبود دهد. نشانه 
مداخله  ايمني،  و  پروتكل صدا  از طريق  مياني  گوش  واگ  براي كاهش حساسيت تحريك عصب  اميدواركننده  هاي حسي، مشكلات اي 

رفتار اجتماعي )كاوايي و همكاران،    (، بهبود آگاهي اجتماعي، مهارت هاي ارتباطي حسي،2023گوارشي و غذا خوردن انتخابي )هيلمن،  
اتيسم مي2023 اختلال طيف  به  مبتلا  در كودكان  چند  (  نظريه  اساس  بر  درماني  دادن  گوش  مورد  در  مطالعه  چندين  باشد. همچنين 

كرده  1واگال گزارش  اجتماعي  ارتباطات  و  شنوايي  عملكرد  در  را  بهبودهايي  اتيسم  طيف  اختلال  به  مبتلا  كودكان  و براي  )پورجز  اند 
 (. 2015، 2شوئن، ميلر و ساليوان  ؛ 2014همكاران،

 كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به ناتواني هوشي  -
ناتواني هوشي  بهبود حساسيت زدايي دنداني كودكان كم توان  3تنها پژوهش انجام شده در زمينه تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به 

كننده و سخت هاي دندانپزشكي اغلب براي افراد مبتلا به ناتواني هوشي ناراحت روش  ذهني از طريق مداخله مبتني بر پلي واگال مي باشد.
است. همچنين گزارش شده است كه افراد مبتلا به ناتواني هوشي نسبت به افراد فاقد ناتواني هوشي داراي ميزان بيشتري از اضطراب و  

مهاركننده از  دندانپزشكان  هستند.  آرامافسردگي  دهان  ها،  از سلامت  مراقبت  براي  اقدامات لازم  تكميل  براي  عمومي  بيهوشي  يا  بخش 
عنوان  هاي تحليل رفتار كاربردي بهسازي، مهاركننده ها و بيهوشي عمومي، روش كنند. در اين پژوهش براي كاهش نياز به آرام استفاده مي

بر يك روش مداخله انطباق در طي مراحل مراقبتاي مؤثر  به  استفاده قرار گرفتهاي دستيابي  بهداشتي ضروري مورد  برنامههاي  هاي اند. 
پزشكي و اجازه دادن به آرامش سيستماتيك اجرا  زدايي براي كمك به كاهش اضطراب، حذف ماهيت ناخوشايند معاينات دندانحساسيت

 شدند. 
نتيجه پژوهش نشان داد كه روش تحليل رفتار كاربردي مبتني برتئوري پلي واگال در بهبود حساسيت زدايي دنداني كودكان ناتواني هوشي  

 (. 2017، 4بسيار موثر است )ميلر
 كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيش فعالي-

دهد كه  كند. شواهد نشان  ميتغيير عملكرد خودمختار احتمالاً به مشكلات رفتاري، شناختي و عاطفي افراد مبتلا به كمبود توجه كمك مي
قراري،  توجهي، بيكم كاي سيستم عصبي خودمختار و مشكلات در تنظيم برانگيختگي بر اساس نيازهاي موقعيتي ممكن است باعث بي

هاي يكنواخت و بدون پاداش( و اختلال در تنظيم هيجاني و تحريك پذيري  كاهش هوشياري و مشكلات شناختي )به ويژه در حين فعاليت
در كودكان مبتلا به نقص توجه/ بيش فعالي شود. بررسي مداخلات دارويي و غيردارويي بر نقص توجه/ بيش فعالي بر عملكرد  سيستم 

مي نشان  خودمختار  مداخلاعصبي  برخي  كه   بي دهد  كاهش  در  غيردارويي  مداخلات  برخي  و  دارويي  بيش ت  و  بهبود توجهي  و  فعالي 
موثر مي فعالي  بيش  توجه/  نقص  به  افراد مبتلا  زيرا آنعملكرد كلي در  را عادي ميباشند،  فعاليت سيستم عصبي خودمختار   و ها  كنند 

كه با كاهش تغييرپذيري ضربان  نظمي سيستم عصبي خودمختار(. بي 2023،  5بخشد )بلاتو، وايرسما وگروم تنظيم انگيختگي را بهبود مي
علاوه بر اين،    (.6،2021شود، با اختلال نقص توجه/ بيش فعالي مرتبط است )روب، پاسارلو و دوبرينقلب به واسطه واگ مشخص مي 

هاي احساسي )مانند حالات چهره( توسط نظريه چند واگال پيشنهاد شده است كه نشان  هاي خودمختار، مغز و پاسخ ارتباط بين مكانيسم
اجتماعي مرتبط است )بلاتو و    -هاي مختلف سيستم عصبي خود مختار با مشكلاتي در تنظيم عاطفيدهد عملكرد غير معمول مكانيسممي

 (. 2023همكاران، 
 كاربست تئوري پلي واگال در كودكان مبتلا به لكنت -

 
1 listening therapy based on the Polyvagal Theory 

2 Schoen, Miller& Sullivan   

3 Intellectual Disability 

4 Miller 

5 Bellato, Wiersema & Groom 

6 Robe, Păsărelu & Dobrean 



 

569 

نظريه چند واگال با موفقيت در بسياري از فرآيندها و اختلالات رفتاري و روانشناختي، زمينه مطالعه فعاليت پاراسمپاتيك و سمپاتيك در 
 لكنت كودكان را ايجاد كرده است. 

و همكاران  تفاوت 2020)  1تومانوا  بررسي  مطالعه  به  پژوهش خود  در  براي محرك(  خودكار  سيستم عصبي  فعاليت  در  بالقوه  هاي هاي 
اين مطالعه نگاهي فيزيولوژيكي و عيني    دبستاني كه لكنت زبان دارند و كودكاني كه لكنت زبان ندارند پرداختند.هيجاني بين كودكان پيش

نتايج پژوهش نشان داد كه طبق نظريه    كند.كنند، ارائه مي شد به رشد لكنت در دوران كودكي كمك ميبر فرآيندهاي عاطفي كه تصور مي 
هاي مهم براي تعامل اجتماعي، مانند توجه و توليد گفتار، ممكن است به  پلي واگال، وقتي كودكان در حالت واكنش عاطفي هستند، سيستم

هاي تنظيمي ممكن است براي  پذيري بالا هستند، مهارتاندازه لازم پشتيباني نشوند. اگر برخي از كودكاني كه لكنت دارند مستعد واكنش
ا حياتي باشد. بنابراين، واكنش پذيري و تنظيم هيجاني اهميت باليني براي لكنت در سنين پيش دبستاني دارد و  هآگهي و درمان آنپيش

 بايد در ارزيابي و درمان لكنت در كودكان مورد توجه قرار گيرد. 

 گيريبحث و نتيجه 

فرصت واگ،  شاخه شكمي عصب  عملكرد  بي بهبود  التيام  براي  را  جديدي  فعالهاي  از  ناشي  مشكلات سلامتي  از  مزمن  شماري  سازي 
هاي شكمي عصب واگ در ظرفيت مشاركت  شاخه     (.2017)روزنبرگ،    كندسيستم يا اختلال عملكرد واگ پشتي ايجاد مي  -سمپاتيك

پذيري سيستم عصبي خودمختار و پاسخ هاي بقاي  اجتماعي و تجربه احساس امنيت درگير هستند. ايمن بودن و احساس امنيت، واكنش
مي كاهش  را  ناراحتيخودكار  از  پيشگيري  و  درمان  كليد  امنيت،  احساس  و  بودن  ايمن  و  دهد.  )بردلي  است  رفتاري  و  عاطفي  هاي 

 (. 2022كروسي،
تئوري پلي واگال مي بر  را در حوزهمداخلات مبتني  نياز خاص كمك كنند، عملكرد خود  ارتباطي و توانند به كودكان داراي  هاي كليدي 

ها و تمرينات براي كمك به كودكان داراي نياز خاص با تأكيد بر ارتباط  رفتاري بهبود بخشند. مداخلات مبتني بر تئوري پلي واگال و روش
 (. 2018هاي خود را در مواجهه با استرس و تنش بهبود بخشند )دانا، كند تا مهارتو تنظيم شناختي و اجتماعي، به كودكان كمك مي

ها را به كودكان خردسال ارائه دهيد تا  گردد تا آن جايي كه مزاياي تحريك عصب واگ هم درماني و هم پيشگيرانه است، پيشنهاد مياز آن 
 (. 2023هاي زندگي به روشي سالم كنار بيايند )ساريمو، كند تا با استرس ها كمك به آن 
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دختر     موزانآدانش  ي و اخلاق   ياجتماع  يهابر رشد مهارت يدبستان پيش دوره   ي تأثير برنامه درس

 1403-1402سمنان در سال شهر    يياول ابتدا هيپا
 

 
 ،آزاده عبداللهي،سكينه مهدوي1الهام عبداللهي 

 

 

 يده چک

دارد. از   يفيو ككمي  از نظر  و پرورش    آموزش  يهادر تحقق اهداف و رسالت   ياكننده  يينمؤثر و تعنقش    دبستانيي دوره پيشبرنامه درس
  اساس   يندانست. بر هم  اين برنامهبه    يژهتوجه و  يجهرا نت  ينظام آموزش  يو اثربخش  يي مؤثر در ارتقاء كارااز عوامل    يكي توان  ميرو    ينا

با هدف درس  مطالعه حاضر  برنامه  مهارت  يدبستانپيشدوره    يتأثير  رشد  اخلاق  ياجتماع  يهابر  پادانش  يو  ابتدا  يهآموزان  شهر    يياول 
  –علّياست و ازنظر روش پژوهش    يپژوهش كاربرد  يكپژوهش ازنظر اهداف    يناانجام شد.    1403-1402در سال تحصيلي    سمنان
باشند و مي  1403  -1402  يلياول دبستان شهر سمنان در سال تحص  يهپا  دخترآموزان  دانشيه  جامعه پژوهش شامل كل.  است  ايمقايسه

نفر از افراد   80  تعداد   يناز ا  شدند كه انتخاب    ومورگان  يجدول كرجسبر اساس      يتصادف  يريگنفر به روش نمونه   160تعداد  نمونه آماري  
آوري اطلاعات از پرسشنامه در اين پژوهش جهت گرد  اند.را نگذرانده  دوره  ينا  يگرنفر د   80  و  شركت كرده  يدبستانپيشجامعه در دوره  
اجتماع پرسشنامه  (1983)  ماتسون  يمهارت  )  يمعنو  ياخلاق  مهارت  و  بودند  (  1390پور  برخوردار  قبولي  قابل  پايايي  و  روايي  از  كه 

و      tآزمون  پژوهش از    هاييهبه فرض  ييپاسخگوبراي  وتحليل شدند و  تجزيه   spss 25افزار آماري  ها با استفاده از نرمدادهاستفاده گرديد.  
شد.  MANOVAآزمون   داد    استفاده  نشان  مانوا  آزمون  اول  دانش ين  بكه  نتايج  پايه  با  پيشآموزان  رفته  آموزان دانش دبستاني 

مستقل  نشان داد    tنتايج آزمون    ينهمچن  p)<05/0)  دار وجود دارد.معنيهاي اجتماعي تفاوت  ابعاد مهارتميدبستاني نرفته در تما پيش

( p<05/0دبستاني تفاوت معنادار وجود دارد)پيشآموزان بدون دوره  دانش دبستاني و  پيشآموزان با دوره  دانش كه بين ميزان رشد اخلاقي  
 ها اين پژوهش يافتهباشد.  مي  يدبستانپيشآموزان بدون دوره  دانشبيشتر از    يدبستانپيشآموزان با دوره  دانشو ميانگين رشد اخلاقي در  

كند. لذا مشاوران ميآموزان فراهم دبستاني بر افزايش رشد اجتماعي واخلاقي دانش پيشاطلاعات مفيدي را در ارتباط با  برنامه درسي دوره 
 استفاده نمايند.آموزان از اين برنامه درسي دانشهاي اجتماعي واخلاقي  در  مهارت توانند براي بهبودميو روانشناسان  
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 مقدّمه 

 يانسان دارد دوران كودك  ي اجتماع  يهامهارت  و  تيبر رشد شخص  يممه   اريبستأثير  افراد كه  يدوران زندگ  نيومؤثرتر  نياز مهمتر  يكي
 مشكلات  صيتشخ يبرا يمناسب زمان  يدبستانشيپ  اساس، دوران  نيبر هم  (.1399،  انتصار فومن  ي وحجاز،  اسدزاده  ي،بروجرد)  است

  فرخنده و بازرگان،   يدي،مف  ،نام  كي)ن  است آنان  ندةيآ يليوتحص ياجتماع  ،يعاطف  مشكلات از يريشگ يپ  و هنگام بهي  همداخل كودكان،
ريزان درسي مدارس جديد قرار گيرد هاي آن بايد مورد توجه برنامه آموزان براي دنياي فعلي و چالشدانشاز اين رو، آماده كردن   (.1391

از    يمورد توجه و علاقه طيف وسيع  يآموزش در دوران اوليه كودكلذا     رسش و تحقيق تلقي شود.و كلاس درس به مثابة مركزي براي پ
  گوناگون بوده   يهااز دست اندركاران حرفه  يها و بسيارروانشناسان، فلاسفه و فيزيولوژيست  شناسان،  صاحب نظران تعليم و تربيت، جامعه

-انيدوره بن  ني. در اداردي  ا ژهيو  تيو اهم  تيحساس  يدبستانشيپ  يسطوح آموزش و پرورش، مرحله  يهمه  انيدر مبر اين اساس  .  است
گوناگون  يو استعدادها يعقل ،يروح ،ياجتماع ،يابعاد مختلف جسم پرورش گوناگون و ميمفاه يريادگي يكودكان برا  يو ذهن يفكر يها

باورند    نيبر ا  و روانشناسان رشد كودك  پردازانهياز نظر  ياريبسكه  چنان .  (1394صفري، حسنوند، فياض و بازرگان،  شد )  خواهد  گذاشته
دوران شكل    نيوي در ا  تيوخو و شخصخلق  و هوش، استعداد، مهارت،   رسديخود م  يي% رشد نها80ي به  كه كودك قبل از پنج سالگ

 رتو  ميتعل  اندركاران  از دست  يعيف وسيمورد توجه و علاقه ط  يكودك   هيآموزش در دوران اول(. لذا  1393نصيري و محمدزاده،  )  رديگيم
ت )سرلك، داودي و  گو ناگون بوده اس  يهااز زنان و مردان حرفه  ياريو بس  يلوژ  وي، بيلوژ  وي  زيانشناسان، فلاسفه و دانشمندان فو، رتيب

مي 1397غفاري،   كه  زمينه(.  در  گيرد.تواند  قرار  بررسي  مورد  اخلاق  واژه  جمله  از  مختلفي  چگونگ  هاي  و  از    ياخلاق  ستيز  ي اخلاق 
برانگ  ن،تريمهم زنده  نيزتريمناقشه  هم  هايحوزه  نتريو  به  است  معاصر  اخلاق  ي تجرب  يكارها  ليدل  نيبحث  رشد  حوزه    ار يبس  ي در 

است بوده  اشاره  مي(.  مهارت2015،  1)گرين موردتوجه  روندي  به  اخلاقي  بد كند كه در آن شخص منشهاي  يا  رفتارهاي خوب  و  ها 
در همين (.  1397زاده، زماني، حياتي و زيبايي،  ها و رفتارهايي كه از جامعه خود دريافت كرده است )منتيكند، منش مياخلاقي را دروني  

آموزان ضروري دانش ( بيان داشتند اخلاق در زندگي فردي و اجتماعي  1400هاي مورد بررسي منجلمه زارع ، تكلو وغفاري )راستا پژوهش 
تواند به افراد كمك شاياني كند. از ديگر مواردي كه  ميرسد و رشد و تربيت اخلاقي براي موفقيت و ايفاي نقش مثبت در جامعه  ميبه نظر 

ابتدايي  دانشدر   به ميآموزان  بررسي قرار داد مهارتتوان  عنوان  بهي  اجتماع  هاي اجتماعي در كودكان است. مهارتعنوان شاخص مورد 
براف  كي  ييتوانا نقش   يرد  دادن  انجام  و  برقراركردن  اجتماع  ياجتماعي  هاارتباط  شبكة  درون  تعر  يدر  فرد  و    2)لانسرشودمي  فيآن 

ها هاي زندگي كودكان دارد و بر سازگاري و انطباق آن با تمامي جنبه  ياجتماعي پيوند اساس  هاي(. در حقيقت  مهارت2018همكاران،  
)واندرثيرميأت همكاران   زگذارد  اجتماع  ديترد  يب  (.  2007  ،3و  مهارت  د  يداشتن  با  متقابل  كنش  اعضا  گران يدر  جمله  خانواده،    ياز 

  (.   2019و همكاران،  نگيدي)وا  دهدي فرد را بهبود م  ياجتماع  مشكلات  ، افراد  تيو كفا  ي اجتماع  يها و همسالان، پختگها، معلمي همكلاس
 مناسب  يهااعمال واكنش  اجتماعي،ي  هابه نشانه  دادن  پاسخ  با ديگران، شناخت و  مؤثر  تعاملي  برا  لازمي  هاهارتم  اجتماعيي  ها مهارت

از    خاص،هاي  در موقعيت اخت  را  دهيچيپ  و  سادهيهاتيدر موقعتعديل  وي  فردنيبي  هايريدرگجلوگيري  )جديدي   دهدقرار مي  ارافراديدر 
  رش يپذ  يبرا  ،ياجتماعي  رفتارها  يپس خوراند مثبت برا  افتيروابط و در  يو نگه دار  جاديدر ا  ياجتماع  يهامهارت(. پس  1400وفردي،  

توانند تعاملات  ميورود به اجتماع    يمهم است. كودكان برا  اريبس يبه بزرگسال  يكودك  هانتقال فرد از دور  ي همسالان و چگونگ  ياز سو
  اد يمناسب را    ياجتماع  يهادارند تا مهارت  ازيكودكان ن(. لذا همه  1400)حافظي،  مستقل شوند  ياجتماع  كنند و از نظر   جاديرا ا  يداريپا
در نقطه  (.  2010،  4)لينچ و سيميسون  دهندميرا ارتقا    طيو مح  گرانيكه تعامل مثبت با د  هستنديي  رفتارها  ياجتماع  يها. مهارترند يبگ

ا مهارت  ن يمقابل  ناكافي  رشد  كه  باورند  اين  بر  روانشناسان  از  بسياري  بسزا  يهاامر  نقش  شكست  اييجتماعي  و  ناكامي  آتي  در  هاي 
)غفاري، سرلك و    برخوردار است   يت خاصياز اهم  يزندگ   هياول  هاي آموزش كودكان در سال (. لذا  1390)محبي وهمكاران،  كودكان دارد

هاي اثر گيرد و ارائه آموزش ميدبستاني شكل پيشدارد كه شخصيت فرد در دوره  مي( بيان  1395درهمين راستا نمازي )  (.1397داودي،  
  ازمند ين  ح وبه وض  آموزان  دانشي و اخلاقي در  مهارت اجتماعبخش در اين دوران براي رشد بعدي كودك حائز اهميت است. با اين وجود  

است مهارت  آموزش  اين  يادگيري  مي  هاو  فرد  خاص  موقعيت  و  بافت  به  همكاران،  وابسته  و  بررسي  2010باشد)اسميت  نتايج  لذا   .)
گردد بلكه در  دراز  هاي ذهني كودك ميدبستاني نه تنها موجب افزايش تواناييپيشهاي  كه ارائه برنامهاين است هاي اخير حاكي از پژوهش

بر جاي مي اموزشي و كلاس درس در دوران دبستان  با  محيط  آنان  بر سازگاري  اثراتي  برنامه  1392گذارد )سيف و حجازي،  مدت   .)
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،   1مؤثري در دوران  كودكي دارد )اواي سي ديهاي نظام آموزشي نقش  ترين بخش عنوان يكي از مهمدبستاني به پيشدرسي در دوران  
برنامه كه  ( نشان داد  ۲۰۱۳) دانكن و مگنسن  از جمله  مطالعات  (. با اين  تفاسير  نتايج  1400، به نقل از سرخوش و همكاران،    2017
حضور در مهد   (.  همچنين1397تبارو فلاح شهيدي،  مي)قاس  و تحول كودكان را بهبود بخشد  يري ادگتواند يي از دبستان م  ش يپ  درسي  

و همكاران،    نالي؛ بورچ۲۰۰۷  من،ي سيو ل  جليتوكودكان )ون    يو زبان  يبر رشد و تحول شناخت  تيفيبا ك  يخدمات آموزش  افتيكودك و در 
آمادگ۲۰۱۵ و  براآن  ي(  پ  يها  و  )سابول  مدرسه  به  م(  ۲۰۱۴  انتا،يورود  مثبت  درسي  گذارد.  يتأثير  واقع    برنامه  اتفااقي به  در   منزله 
به  ريزيبرنامه  قصدشده  و  جرياان دن  شده  تاا  است  آن  يااددهي  بال  غيررسامي  و  محايط  -رسمي  در  را  شكلي    ياادگيري  به  آموزشي، 

 ي هاها و رسالتهدف  در تحقق ياكننده نيينقش مؤثر و تع يي درسبرنامه كه بطوري .كند  سازماندهي هدفمند، تعريف و در چهارچوب آن
( در پژوهش  2018. در اين راستا گوريز و بنيازكايران )(1393فرد، رضوانفر،    يمنور  ،يموحد محمد)  دارد  ي فيو كيماز نظر ك  يآموزش

هاي اند بر اساس ديدگاههاي آموزشي شركت داشتهدبستاني بوده اند و در كلاس پيشهاي اجتماعي در كودكان كه در مراكز   خود مهارت
داري  در مهارت اجتماعي دارد. با اين  معنيتأثير  دبستاني  پيشدر    هاي درسي آموزشوالدين خود به اين نتيجه رسيدند كه گذراندن برنامه 

دوره   درسي   برنامه  مه پيشوجود  نقش  پرورش همهميدبستاني  و  رشد  دارد.  جانبه در  پژوهش حاضر  نيازاي كودكان  نظردارد  رو  به    در 
پايدانش  يو اخلاق  ياجتماع  يهابر رشد مهارت  يدبستانپيشدوره    يدرس  بررسي برنامه ابتدا  هآموزان  براسمنان  شهر    يي اول    ن يبپردازد. 

آموزان   دانش  يو اخلاق  ياجتماع  يهابر رشد مهارت  يدبستانپيشدوره    يدرس  برنامه  ايآ  نكهيعبارت است از ا  قيتحق  يسؤال اساس  ؛اساس
 ؟  رتأثيرگذار خواهد بود يا خي  يياول ابتدا هدختر  پاي

 روش  
آموزان  دانش  ييهشامل كل  يجامعه آمار   است.    ايمقايسه  –  علّيو ازنظر روش پژوهش    يپژوهش كاربرد  يك پژوهش ازنظر هدف    ينا

جامعه آماري حجم    بر اساس  باشد.  مينفر     222بود كه تعداد آنها    1403  -1402  يليدر سال تحصسمنان  اول دبستان شهر    يهپا  دختر
نفر از افراد جامعه    80  تعداد يناز ا  ند. كهومورگان انتخاب شد  يجدول كرجسي بر اساس  تصادف  يريگنفر به روش نمونه   160تعداد  نمونه 

افراد    ينسپس ب  انتخاب شدند.   دوره شركت نكرده  ين كه در ا  يگرنفر د  80تعداد    يزو ن  ند شركت كرده انتخاب شد  يدبستانپيشدر دوره  
و پس از    يمگرفتن مجوزات لازمه تقسو    ارس ها لازم با اداره آموزش و پرورش و مديمذكور پس از هماهنگ  يهاانتخاب شده پرسشنامه 

نرم  يآورجمعيل؛  تكم از  استفاده  با  تحلو  مربوطه  ا  شد.   يلافزار  به   يندر  اندازه پژوهش    ياس مقاز    ياجتماع  يهامهارت  يريگمنظور 
  داراي   اسيمق  نيا.  است  دهي گرد  نيتدو  سال  18  تا  4  افرادي  اجتماع  يهامهارت  سنجشكه براي    (1983ماتسون)  ياجتماع  يها مهارت

  با   كرتيل  اسيمق  نوع  از  ايدرجه  پنج  شاخص   كي  براساس  هاپاسخ.  كنندمي  فيتوص  را  كودكاني  اجتماع  يهامهارت  كه   است  عبارت  54
هاي اجتماعي، روش آماري تحليل براي تعيين روايي سازه مقياس مهارت. شونديم  گذارينمره(  شهيهم)  5  تا   (چوقتيه)  1  ينمره  يدامنه

مؤلفه  از شيوه  استفاده  با  ابتدا  تحليل عوامل  بكار گرفته شد.  اصلي صورت گرفت. مقدار ضريب  عوامل  با    kmoهاي  و    83/0برابر  بود 
عاملي   تحليلي  انجام  منطور  به  آزمودني  نمونه  كفايت    و ي  وسفي  توسط  ماتسوني  اجتماع  هايمهارت  اسيمق  رانيا  در باشد.  ميبيانگر 

  را   شده  ادي  اس يمقيي  روا  پژوهشگران  نيا. است  شده يي  ايپا  ويي  روا   نييتع  اجرا،  رازييش  پسر  و   دختر  آموزنفردانش   562  روي(  1381)ريخ
محقق   ينهمچن.  اند  كرده  گزارش   86/0  كرونباخ   آلفاي  روش  از   استفاده  با  را  آنيي  ايپا   وي  عامل  ليتحل  روش  و  سازهيي  روا  از  استفاده  با

روا  يي روا  يينتع  يبرا از  برا  يصور  ييپرسشنامه  و  از روش    ياييپا  يينتع  ياستفاده كرد  م  يلفاآپرسشنامه  استفاده شد كه    يزان كرونباخ 
 به دست آمد.74/0 ياييپا

موزان  آدانش   يرشد اخلاق  يرياندازه گ  ي( برا1390پور )  يمعنو  يپرسشنامه رشد اخلاقي از   اخلاق  مهارت  يريگمنظور اندازهبههمچنين  
و    ي عرف  ي، عرف  يشسؤال آن قادرند سه سطح پ  9سؤال است كه  13  يآزمون دارا  ين. ا  استفاده شد گلدبرگ    ي رشد اخلاق  يه بر اساس نظر

. يندنما   يرياندازه گ  ايراني  –مياصول اسلا   يرا برمبنا  يان قادر خواهند بود رشد اخلاق  يگرسؤال د  4كنند و    يريرا اندازه گ  يپس عرف
 يآلفا  يب با روش ضر   ياسمق  ينا  يايي. پاباشدي مخالفم( م  ) كاملا4ً)كاملاً موافقم( تا    1از    يادرجه  4  يكرتل  ياس ها براساس مقپاسخ

  يين را تب  يرشد اخلاق  يهانمره  يانسدرصد وار  55تواند  يم  ياسمق  ينسؤال نشان داد كه ا  يعامل  يلگزارش شده و تحل  93/0كرونباخ  
كرونباخ    يلفاآپرسشنامه از روش    ياييپا  يينتع  ياستفاده كرد و برا  يصور  ييپرسشنامه از روا  ييروا  يينتع  يمحقق برا  ين. همچنكنديم

 به دست آمد. 71/0 ياييپا يزاناستفاده شد كه م
پژوهش   اجراي  براي  مربوطههمچنين  مراجع  از  مجوز  كسب  از  شهر  پس  اول  پايه  در  ابتدايي  مدارس  به  مراجعه  بررسي    سمنانو  و 

دبستاني و شركت نكرده ؛ تعداد پنج مدرسه  پيشنام جهت مشخص كردن  افراد شركت كرده در دوره  هاي تحصيلي در زمان ثبتپرونده
آموزان تقسيم و  دانشآموزاني كه جهت نمونه آماري انتخاب شده بودند با  همكاري معلم راهنما پرسشنامه بين  انتخاب شد سپس بين دانش
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الذكر را به معلم هر كلاس تحويل دهند. با توجه به  به آنان گفته شد كه در طول يك هفته پس از تكميل )توسط والدين( پرسشنامه فوق
مهارت اجتماعي و    پرسشنامه  انتخاب شده خواسته شد  كودكان  ينوالد  اينكه گروه مورد  مطالعه از سواد خواندن و نوشتن برخودار نبودند از

ها از مدارس منتخب نتايج  هر پرسشنامه در فايل ثبت سؤالات و جمع آوري پرسشنامهپس از اتمام پاسخ دادن به  .  يل كنندرا تكم  اخلاقي
درانتها رو  و  به هاداده  ي بر  آمده  ي  گرفت  يآمار  يلتحلدست  استنباط.  انجام  آمار  بخش  پرسشنامه  يهاداده   يدر  از  آمده  دست  با  به  ها 

 . يدگرد يلو تحل يهتجز   MANOVAو آزمون  tبا روش آزمون   25spssافزار استفاده از نرم 

 ها  يافته
 ها برحسب تحصيلات والدين توزيع فراواني آزمودني   ۱جدول

 ينوالد يلاتتحص
 دبستاني پيشآموزان بدون دوره دانش دبستاني پيشآموزان با دوره دانش

 درصد فراواني  درصد فراواني 

 45/0 36 25/51 41 ديپلم و كمتر

 25/36 29 5/27 22 كارداني 

 75/13 11 5/17 14 كارشناسي 

 5/0 4 75/3 3 كارشناسي ارشد 

 100 80 100 80 كل

آموزان بدون دوره  دانش درصد    45/0دبستاني و  پيشآموزان با دوره  دانشدرصد افراد    25/51؛ بيشتر والدين  ۱هاي جدول  با توجه به داده
 باشند.  ميدبستاني داراي تحصيلات ديپلم و كمتر پيش

دبستاني و  پيش آموزان با دوره دانش ها  هاي  اجتماعي و اخلاقي آزمودني آماره توصيفي  در خصوص مهارت  ۲جدول 

 دبستانيپيش آموزان بدون دوره  دانش 

 انحراف معيار  ميانگين  تعداد  گروه متغيير

 مهارت اجتماعي
 905. 4.27 80 دبستانيپيش آموزان با دوره  دانش 

 751. 4.18 80 دبستانيپيش آموزان بدون دوره  دانش 

 مهارت اخلاقي 
 674. 4.64 80 دبستانيپيش آموزان با دوره  دانش 

 688. 4.55 80 دبستانيپيش آموزان بدون دوره  دانش 

آموزان بدون دوره  دانش دبستاني بيشتر از پيشآموزان با دوره دانش در   يو اخلاق  ياجتماع  يمهارتها كه ميانگين  دهد  نشان مي۲يج جدولنتا
   باشد.دبستاني ميپيش

 نتايج آزمون ترکيبي  ۳جدول 

 F ارزش اثر

درجه  
آزادي  
 فرض 

درجه  
آزادي  

 خطا

معنا   سطح 
 داري

 مجذور اتا 
توان  
 آزمون

05/0 اثر پيلايي  73/3 a 2 138 07/0  05/0  71/0  

95/0 لامبداي ويكلز   73/3 a 2 138 
07/0 

05/0  71/0  

05/0 اثرهوتلينگ   73/3 a 2 138 
07/0 

05/0  71/0  

05/0 بزرگترين ريشه روي  73/3 a 2 138 
07/0 

05/0  71/0  

( مقادير  روي(  Fچون  ريشه  بزرگترين  و  اثرهوتلينگ  ويكلز،  پيلايي، لامبداي  )اثر  آزمون  چهار  هر  براي  اتا(  و مجذور  داري  معنا  ، سطح 

مهارت اخلاقي و مهارت  هاي وابسته )توان گفت دست كم در يكي از متغير( است،  بر اين اساس مي p<05/0يكسان است و همچنين )
 .   داري وجود دارداجتماعي( بين دو گروه تفاوت معنا 

 آزمون فرضيه
درس مهارتها  ي دبستانپيش دوره    يبرنامه  رشد  اخلاق  ياجتماع  يبر  ابتدا  پايه  پسر  آموزاندانش   يو  سمنان    يياول  شهر 

 . داردتأثير



 

576 

مهارت اخلاقي و مهارت اجتماعي( و متغيير مستقل نوع  )كنيم كه متغير وابسته شامل  استفاده مي   MANOVAاز    براي آزمودن اين فرضيه
( با دوره  دانش گروه  و  پيشآموزان  بدون دوره  دانش دبستاني  به پيش فرض دبستاني( مي پيشآموزان  ابتدا  آزمون كه شامل  باشد  اين  هاي 

 پردازيم.ها در گروه ميهمگني واريانس 
 رشد اخلاقي هاي نتايج آزمون لوين براي همگني واريانس مؤلفه ۴جدول 

 F سطح معنا داري  2درجه آزادي 1درجه آزادي 

17/0 مهارت اخلاقي   1 79 81/0  

39/1 مهارت اجتماعي  1 79 29/0  

رشد و    ياجتماع  يمهارتهاها براي هر  گيريم كه فرض همگني واريانس ( است، نتيجه مي <05/0pدهد چون )نتايج آزمون لوين نشان مي 
 .استفاده كرد يكتوان از آزمون پارامترپس مي  وجود دارد. اخلاقي
 دبستاني پيش آموزان بدون دوره دانش دبستاني و  پيش آموزان با دوره دانش ها در آزمودني   MANOVAنتايج آزمون   ۵جدول 

 F سطح معنا داري 
ميانگين  
 مجذورات 

درجه  
 آزادي 

مجموع  
 مجذورات 

متغير 
 وابسته

 گروه

72/0  31/0  17/173  1 17/173  
مهارت  
 اجتماعي 

آموزان بدون دوره  دانش 
 دبستانيپيش 

آموزان با دوره  دانش 
 دبستانيپيش 

04/0  54/7  15/392  1 15/392  
مهارت  
 اخلاقي 

توان گفت كه  است.  مي   05/0ي كمتر از  دار( سطح معنيf=  54/7رشد اخلاقي )دو گروه در    ين دهد كه تفاوت بنشان مي   ۵جدول  يجنتا
دبستاني تفاوت معناداري پيشآموزان با دوره دانشدبستاني و پيشآموزان بدون دوره دانشدر   مهارتهاي اجتماعي  و رشد اخلاقي  بين نمرات 

  ي هامهارتدر نتيجه بين    است  05/0از    بيشتر  يداريسطح معن(  f=  31/0)  ياجتماع  يدو گروه در مهارتها   ينتفاوت ب  وجود دارد. ولي
 .داردنوجود  يتفاوت معنادار يدبستانپيشآموزان با دوره  دانشو   يدبستانپيشآموزان بدون دوره  دانش در  ياجتماع

 گيريبحث ونتيجه
( سطح  f=  54/7رشد اخلاقي )دو گروه در    ينبدهد  مينشان  استفاده شده كه نتايج    MANOVA  يلتحلبراي بررسي فرضيه پژوهش از  

آموزان با  دانش دبستاني و  پيشآموزان بدون دوره  دانش در    رشد اخلاقي  توان گفت كه بين نمرات است پس مي  05/0ي كمتر از  دارمعني
 05/0از  بيشتر يداريسطح معن( f= 31/0) ياجتماع يدو گروه در مهارتها  ينتفاوت ب دبستاني تفاوت معناداري وجود دارد. وليپيشدوره 
بين    است نتيجه  دوره  دانش در    ياجتماع  يهامهارت در  بدون  دوره  دانشو    يدبستانپيشآموزان  با  معنادار  يدبستانپيشآموزان   يتفاوت 

هاي  پژوهش   با نتايجتوان اظهار داشت كه نتايج بدست آمده از تحليل فرضيه فوق  بر اين اساس با بررسي پيشينه پژوهش مي.  داردنوجود  
؛  (1397)  سرلك و داوودي  ( ؛ غفاري،1398؛ نجات )(1400)  ؛ تجري(1400)  كوپايي  نوروزي وعبايي  نوريان،  هرندي،  داخلي كنعاني

( و 2021(؛ سفري و همكاران)2022)  هينگسيكارن  هاي خارج از كشورهمچنين پژوهشو    (1394)   بازرگان  فياض و    حسنوند، صفري،  
تأثير از    ي( حاك1400)  كوپايي  عبايي  نوروزي و    نوريان،    هرندي،    كنعانيبه گونه اي كه نتايج  باشد.  ميهمسو    مگرسا و    تاركگنهمطالعه  

بر خلاق پژوهش  مق  تيمطلوب مداخله  به عبارت  يهااسيو خرده  مب  يهاافتهي  يآن داشت.  برنامه درس  نيپژوهش حاضر  است كه    ي آن 
نسبت به گروه   شيرا در گروه آزما  ياليابتكار، بسط، س  ،يريانعطاف پذ  يعنيآن    يهاو مؤلفه   رانيفراگ  تيخلاق  زانيكودكان م  يفلسفه برا

ساختار    ،يپنهان و ابعاد آن، همچون جو اجتماع  يدرس  يهابرنامهكه    نشان داد(  1398هاي مطالعه نجات )يافته  داده است.   شيگواه را افزا
( 1397)  سرلك و داوودي  در همين راستا غفاري،دارد.    يمعنادار  يبستگهم  ياجتماع  يهامهارت  زانيمدرسه، با م  يو روابط درون  يكيزيف

ابتدايي مورد بررسي    دوره  اول  پايه  آموزاندانش  تحصيلي  پيشرفت  و  اجتماعي  هايمهارت  رشد   بر   دبستاني را پيش  هايآموزش  تأثير بررسي 
دادند   ب  جينتاقرار  كه  داد  نشان  مانووا  پادانش  نيفرمول  با    يدبستانپيشاول    هيآموزان  درابعاد   يدبستانپيشآموزان  دانش رفته  نرفته 

ا  يليتحص  شرفتيو پ  ياجتماع  يها مهارت از گروه  f=361/13)يليتحص  شرفتيتفاوت در پ  نيتفاوت معنادار وجود دارد.   يدبستانپيش( 
  ي داشته است، كه ناش  يابعاد تفاوت و معنادارتر  ه ي( از بقf=342/12)يبعد خودكنترل  ياجتماع  يهامهارت  ابعاد  نيبوده و در ب  شترينرفته ب

  آموزان است.دانش  يبر رو  ياجتماع  يهاو مهارت  يليتحص  شرفتيچون پ  ييرهايبر متغ  يدبستانپيش  يها تأثير معنادار و اثرگذار آموزشاز  
مطالعه  يافته داد    (2019)  مگرساو    تاركگنههاي  م  يعوامل   نيترعمده نشان  اجرا  تواند ي كه  پ  ي بر  مدارس    يدبستانشي آموزش  تأثير در 

  يدر اجرا  يكنواختي ها و عدم  و دستورالعمل  يمشاسناد خط   ، يدرس  يهامعلم، سرفصل  يراهنما  ، يدرس  يهابگذارد، عموماً به كمبود كتاب
 .شودي برنامه مربوط م
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  ي و هماهنگ  بيشده اند كه ترك  ليتشك  ياز عناصر  يدرس  يهابرنامه توان بيان داشتميدر تببين نتايج بدست آمده از تحليل فرضيه فوق 
كند اما با توجه  يتر م  كيو هدف مورد نظر نزد  ريكند و مخاطب را به مسمي  نيرا تضم  يبرنامه درس  ت يموفق  گريكديها در كنار  مناسب آن

ي جايي كه برنامه آناز . لذا  باره اختلاف نظر وجود دارد    نيصاحب نظران در ا  انيم  دبستاني  پيشي در دوره  برنامه درس  تياهم  زان يبه م
مدرسه است، تمركز بر طراحي برنامه درسي در اقدامات    آموزان براي مقاصددانش در    نخستين وسيله رسيدن به هدف  در اين دوره  درسي

در پي آن است شرايط، موقعيت و وسايل مورد احتياج را در حيطه   درسي  برنامهدارد. چراكه  مربوط به اصلاحات آموزشي، اولويت ويژه اي  
 كند.  مهيا را  تعليم و تربيت براي فراگيران با شرايط فعلي ونيازهاي شخصي آنان فراهم سازد و زمينه تربيت و رشد همه جانبه آنان

عناصر سازنده آن به  ميشوند و تماي آن دوره محسوب م  يتيو ترب  يمبه اهداف تعل  يدننقشه رس  يدر هر دوره آموزش  يدرس  يهابرنامه لذا  
  ين كننده ا  يلاند تسه   يدهگرد  يينو تع  يطراح  يزانتوسط كارشناسان و برنامه ر  يدرس  يهاكه در برنامه  يرونيو ب  يدرون  يواسطه همخوان

شده   يينتع  يهايهها و روبرنامه  يحصح  ياجرا  يازمندن  يو اشاعه آن به مراكز آموزش  يبعد از طراح  دبستاني  پيشي درس  مهامر هستند و برنا
به   باشد  ميتوجه   يازمندمرحله آموزش و پرورش كودكان، ن  ينتر يربناييو ز  ينتر يعنوان اساسبه   يدبستانپيشباشد. آموزش و پرورش مي

كه   اي  ا  يهايژگيوگونه  در  تأم  ينكودكان  و  اساس  ياصل  يازهاين  ين دوره  زم  يو  رشد شخص  ينهآنان  دوران   يتساز  در  آنان  مطلوب 
ا  بوده  يبزرگسال در  محتوا  يانم  ين كه  به  وپيشدوره    يدرس  يهابرنامه   يتوجه  گرفتن  نظر  در  و  و    ياجتماع  ي، روان  يهايژگيدبستان 

در    ي توجه برنامه درس  يزانم   فرضيه  ينا  يهايافتهچرا كه بر اساس  است    شده    يلازم و مهم تلق  يكودكان امر  يو شناخت  ي، اخلاقي عاطف
رو با   يناز اداري داشت. معنيدبستاني تفاوت پيشدبستاني و بدون دوره  پيشآموزان با گذاراندن دوره  دانشي در  رشد اخلاقي و رشد اجتماع

  به   ابعادميرا در تما  يدرس  يها توجه برنامه   يزان توان ممي  يدبستانپيشمراكز    يو درس  يآموزش  يهاو نظارت بر برنامه   يقدق  يزيربرنامه 
براين اساس با عنايت به نتايج بدست    نشود.  يگرحذف و عدم توجه به ابعاد د  بعد موجب  يككه توجه به    يسطح متعادل رساند. به طور

 گردد : ميآمده پيشنهاد 
دبستاني را گذرانده بودند  پيشآموزاني كه دوره  دانش هاي اجتماعي و اخلاقي  دبستاني در رشد مهارتپيشاز آنجا كه برنامه درسي دوره  -۱

لذا  پيشنهاد مي باشد   براي دانش تأثير چشمگيري داشته  ابتدايي  انسجام،  همياري و همشود كه در مدارس  فكري آموزان  جهت حفظ 
آموزان با شركت در اين دوره  نسبت به بهبود و  دانش هاي اجتماعي تشكيل و هاي با محوريت مهارتگروهي و بالا بردن اين مهارت؛ دوره

 هاي خود اقدام كنند.  كاستي

آموزان دانش تعامل بيشتري برقرارشده  تا    نوجوانان و كودكان فكري پرورش هايكانونها، مدارس و  مهد كودك شود بينميپيشنهاد  -۲
 ها بهره وري داشته باشند. هاي اخلاقي و اجتماعي سازنده اين كانون بتوانند در اوقات فراغت از برنامه
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 مقوله حذف در کتابهاي فارسي دبستان ويژه دانش آموزان با نيازهاي ويژه 

 

 
 1علي عرباني دانا 

 

 

 چکيده 
توان ذهني را بررسي  آموزان كمهاي فارسي مقطع دبستان ويژة دانش اين مقاله در نظر دارد تا ابزار انسجامي حذف و انواع آن را در كتاب

هاي ( پيشنهاد شده است. داده1976روشي كه براي تحليل متون به كار رفته است، بر اساس مدلي است كه توسط هليدي و حسن )  كند.
كتاب از  متون،  يعني  تحقيق  دانش اين  ويژة  دبستان  فارسي  كمهاي  شدهآموزان  گرفته  ذهني  دانش   .اندتوان  براي  دبستان  آموزان  مقطع 

و  ها  در پژوهش حاضر جهت تجزيه و تحليل داده.  پايه دارد كه براي هر پايه، يك كتاب فارسي تدوين شده است  6توان ذهني در كل  كم

هاي حذف و انواع آن در همه پايهاستفاده شده است.   ايآزمون اجراي تك نمونه و    SPSSافزار  از نرمهاي تحقيق  پاسخگويي به سوال 
توان ذهني بكار رفته است، بدين صورت كه بسامد وقوع حذف اسمي در  آموزان كمهاي فارسي مقطع دبستان ويژة دانش تحصيلي كتاب

. تحقيق حاضر نشان داد كه توالي تغيير  اين كتابها خيلي زياد است، اما حذف فعلي و حذف بندي در اين كتابها بسيار كم بكار رفته است
ابزار انسجامي حذف از پايه دوم تا پايه ششم معني  پايه تحصيلي،با پيش رفتن دروس در هر  ابزار انسجامي حذف   دار نيست. روند تغيير 

 كند. دبستان كه در كتابهاي فارسي  به صورت افزايشي است، از يك روند منظم پيروي نمي
 
 

 توان ذهني، مدل انسجام،حذفآموزان کمدانش  ،هاي فارسي کلمات کليدي: تحليل متن، کتاب

 
 دكتراي زبانشناسي،كارشناس پژوهش، پژوهشكده كودكان استثنايي  1
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 مقدمه 
رود و از اين نظر از جايگاه ترين مراجع و منابع يادگيري شاگردان به شمار ميكتاب درسي در نظام آموزش و پرورش كشور يكي از مهم

هاي آموزش و پرورش كمك كند كه همراه با محتواي غني و مبتني بر  تواند به حصول هدفاي برخوردار است. كتاب درسي زماني ميويژه
انتخاب محتواي مناسب عامل بسيار مهمي است. لذا تنظيم و سازماندهي آن    ، در تأليف كتب درسي  هاي علمي تدوين شود. اصول و يافته

روش  و  اصول  طبق  برنامهبايد  خاص  باشد  هاي  داشته  را  فراگيران،  نيازهاي  به  پاسخگويي  توانايي  تا  گرفته  صورت  درسي  ريزي 
 . (1378، و يوسفي )محمداسماعيل

استثنايي در خواندن متون كتاب آموزشبيشتر كودكان  از  اطلاعات كمتري  اين كتب  معلمان  و  داشته  توانايي كمتر  و  ها  دانشگاهي  هاي 
)كتيمز،    . دارند  استثنايي  نوشتن در كودكان  و  و تشخيص خواندن  زمين  .(2000ارزيابي  تحقيقات در  ريزي درسي  برنامه   ةاگرچه گسترة 

برنامه دانش  توجه  بيانگر  ولي  بوده،  اندك  استثنايي  كه  آموزان  كساني  اكثر  است.  بوده  موضوع  اين  به  ويژه  پرورش  و  آموزش  ريزان 
اين  و معتقدند كه    دانند  نمي    هاي درسي محتواي آنها را مناسباندركار آموزش و پرورش كودكان استثنايي هستند با ارزيابي كتاب دست
كودكان استثنايي به دليل نيازهاي ويژه آنان    ةجامع و همه جانب  ها به تربيت اجتماعي و رفتارهاي سازشي كودكان و در كل به تربيتكتاب

است فخرآباد،  )قاسمي   نپرداخته  سابق  (.1387پور  به  درسي  كتاب  محتواي  تجرب  ةاگر  و  شود، كودكان   ةعلاقه  مربوط  شخصي كودكان 
هاي ابتدايي آمده، ممكن  كه در كتابربط دانستن مدرسه، آنگونه دلگرمي و انگيزه بيشتري خواهند داشت. احتمالاً بسياري از كودكان با بي 

با قرار    دهد كهمي مدرسه خودداري كنند. شواهد آزمايشي نشان    راحتي از » هماهنگ شدن« با تحصيل وه هاي اوليه باست از همان سال 
هاي زباني و خواندن و رفتارهاي كودكان در سنجش اين    ،كودكان استثنايي  ويژهه تر در دسترس كودكان بهاي جالب و واقعي دادن كتاب

گرفتند  ،سازشي بالاتري  توصيف  .نمرات  اين  برنام  ،با  اجراي يك  و  براي كودكان    ةطراحي  مؤثر  ابتدايي،   توانكمدرسي  دورة  در    ذهني 
 . دقت خاصي است اعمال ظرافت و مستلزم،

كتاب    كيدهنده    ليتشك  يهابخش   ي به شناخت عناصر برنامه درس  ازيانجام آن ن  ياست كه برا  ينديفرا  يدرس  يهاكتاب  يمحتوا  ليتحل
ا  يدرس كل  هايآگاه  نياست.  شناخت  همراه  روانشناس  يبه  اصول  اجتماع  يفرد  يازهاين  ،يتيترب  ياز  نو  يو    ن،ينو  يهايورآكودكان، 

  ل يتحل  يبرا  .كنديرا فراهم م  يدرس  يهاكتاب  يمحتوا  ليتحل  يو اجرا  يحاكم بر جامعه، امكان طراح  يهاشارز  ،ياجتماع  يهايدگيچيپ
ارتباط  يفيتوص  يمحتوا دارد  نيچند  يدرس  يهاكتاب  يو  و   ياضير  يمدلها  ،يكيزيف  يمدلها   ،يزبانشناس  يمدلها  :از جمله  ،مدل وجود 
 ي. كيگراف يمدلها 

ميباشد:   مطرح  روش  ارتباط چندين  اين  رومي روش  در  رومي    .((William  Romey  ويليام  و    ويليام  تعليم  نظران  از صاحب  يكي 
ارائه كرد. روش او چنانكه خود او معتقد است، يك    1986در سال     «تكنيكهاي پژوهشي در آموزش علوم  » اما نتربيت كتاب خود را ب

بر  مراحل اصلي تحليل محتوا  زد.روش تحليل كمي است كه به توصيف عيني و منظم محتواي آشكار مطالب درسي و آزمايشگاهي مي پردا

او   روش  بندياساس  مقوله  و  رمزگذاري  گيري،  نمونه  هدف،  تعيين  از:  ها  ،عبارتند  طبقه  عيني  ارزيابي  ها،  مقوله  بندي  روش   .طبقه 

( اين گونه است كه در آن براي تعيين شاخص سطح خوانايي متن به متوسط تعداد كلمات در هر جمله و  2003روش گانينگ )گانينگ:  

تغييراتي در آن ايجاد    2003مطرح شده بود كه گانينگ در سال    1952كلمات بيشتر از سه هجا توجه ميشود. اين روش قبلاً در سال  
( در واقع پيچيدگي زباني متن    Flecsh( و فلش )    Cloze(، كلوز )    Fryكرد. اين روش همانند روشهاي ديگري از جمله روش فراي)  

به  كتاب يا درجه خوانايي متون را تعيين ميكند و با تجزيه و تحليل متن كتاب به اندازه گيري درجه خوانايي ميپردازد. اين تجزيه و تحليل  
اي مشخص، ميزان و درجه ها، عبارتها  و بندهاي يك نوشته متمركز ميشود و با شمارش آنها و استفاده از فرمول و رابطهويژه بر روي كلمه

ميكند. مشخص  را  متن  خواندن  توانايي  سطح  يا  كلاسي  سن  با  متن  تناسب  درجه  يا  متن  مک    سختي  خوانايي  فرمول 

و سطح    :(McLaughlinلافلين) ميزان  تعيين  منظور  به  است  معتقد  و  داند  مي  و جملات  كلمات  از  مركب  را  متن  مك لافلين يك 
خوانايي آن بايد به كوچكترين واحد معني دار در يك متن يعني كلمات توجه نمود. مجموعه كلماتي كه يك جمله راتشكيل مي دهند و 
مفهومي را به ذهن خواننده منتقل مي كنند، مي توانند كلماتي ساده و مشخص و يا پيچيده و داراي معاني چندوجهي باشند. لذا متني كه از  
بالعكس هر متن يا پيامي كه داراي كلمات ثقيل، پيچيده و   باشد، متني ساده است و  با هجاهاي كم( تشكيل شده  كلمات ساده)كلماتي 
چندهجايي باشد، متن سنگين و در نتيجه يادگيري آن دشوار و پرزحمت خواهد بود. لذا به منظور تعيين سطح خوانايي يك كتاب درسي مي  
بتوان سطح   تا  است  را طراحي كرده  راستا وي فرمولي  نمود. در همين  توجه  به كاررفته در متن كتاب  تعداد كلمات چندهجايي  به  توان 

 خوانايي متون يك كتاب را مشخص نمود.

https://scholar.google.com/citations?user=zXR74DkAAAAJ&hl=en
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از بين مدلها و روشهاي تحليل فوق، مقاله حاضر بنا به ماهيت ساختار زباني آن كه در عنوان ذكر شده است، به مدل زبانشناسي انسجام و 
بدين منظور لازم است كه نخست به اين  توان ذهني ميپردازد.  آموزان كمابزار انسجامي حذف در كتابهاي فارسي پاية دبستان ويژة دانش 

 حوزه علمي پرداخته شود. 
شناسي در گذشته به مطالعه نظام آوايي زبان و واحدهاي زباني همچون واژه و جمله ميپرداخت، اما امروزه اين علم به واحدهاي علم زبان 

شناساني همچون ليچ، لوينسون،  زباني ديگر همچون متن ميپردازد و نقش بافت و عوامل كاربردي را در تعبير معناي متن موثر ميداند. زبان 
مورد    آستين و سرل معتقد بودند كه در مطالعة زبان نبايد قواعد كاربردي را ناديده گرفت و پيشنهاد دادند كه اين قواعد بايد در تحليل زباني

اين زبان زباني بدون در نظر  مطالعه قرار گيرند.  تأكيد داشتند و معتقد بودند كه تحليل  بر اهميت بافت اجتماعي در مطالعة زبان  شناسان 
مي توليد  معمولاً  زبان  كاربران  كه  را  آنچه  آنها  نظر  از  بود.  خواهد  ناكارآمد  كاربردي،  بافت  نمي گرفتن  مجزا  جملات  بلكه  كنند،  باشد؛ 

(. بعد از نظر اين  1969، سرل،  1982، آستين،  1983، لوينسون،  1983اند )ليچ،  واحدهاي كلامي است كه در داخل بافت قرار گرفته
و  زبان متن  ارتباطي،  توانش  نقش،  سوي  به  بود،  صورتگرايي  و  مجزا  جملات  دستور،  ساختار،  قبلاً  كه  زباني  مطالعات  گرايش  شناسان، 

ها و امكانات به  اي از نظاممند، زبان شبكه گراي نظامسوق يافت. طبق دستور نقشگرايي  و دستورهايي ازجمله دستور نقش كاربردشناسي  
معناست.   ايجاد  كه هدفش  است  مرتبط  مي  نقشفراآنها    از  يك  هركه    است  معنايية  لايچهار   زمانهم   تجمع  بند  هرهم  و  ناميده  شود 

ها عبارتند از: فرانقش متني، فرانقش بينافردي، فرانقش تجربي و فرانقش  دهند. اين فرانقشاي از معناي متن را به خواننده نشان ميگوشه 
طور خاص به عنوان منبعي  رسيم كه يك نظام دستور واژگاني است و بهكنيم، به بالاترين مرتبة دستور ميبند عبور مي منطقي. وقتي از مرز

رود. البته عناصر خارج از دستور واژگان يعني اطلاعات بافتي نيز در توليد و تعبير متن نقش  كار ميبراي ايجاد گذار از بند به بندي ديگر به
 .) 2004دهند )هليدي و متيسون، نقش منطقي يا نظام انسجامي متن را تشكيل ميدارند. همة اين عناصر در كل، فرا 

-گويند كه كلام به واحدهاي زباني بزرگتر از جمله لطيفه، شعر، پاراگراف، مصاحبه و مكالمه اطلاق مي( مي1986، )، پلات و وبرريچاردز 
به صورت »مجموعه1985شود. تريمبل ) را  از واحدهاي مرتبط كه تشكيل يك متن منسجم و پيوسته را مي( كلام  دهند«، تعريف  اي 

هاي منسجم است، از روش  ( براي تجزيه و تحليل كلام كه مبتني  بر مفهوم تقطيع و يا تجزيه متون به بخش 2002كند. باربرساردينا )مي
كند. در اين نوع بررسي، قطعه به صورت » بخشي از يك متن نوشتاري كه حداقل متشكل از دو جمله است «، تعريف اي استفاده ميخوشه

(. متن 2002برد، مبتني بر شناسايي تكرار واژگاني در متن است )باربرساردينا،  شود. روشي كه باربرساردينا براي تقطيع متون به كار ميمي
(  1983باشد. براون و يول )يابد و محصول نقش آن جملات در بافت مربوطه مي يك واحد معنايي زبان است كه در جملات عينيت مي

اي از كلام است كه از دو جنبه (، متن، قطعه1976معتقدند كه متن ثبت كلامي يك رويداد ارتباطي است. از ديدگاه هليدي و حسن )  
سازد. اما هايي است كه آن را از جملات مجزا متمايز ميها و ويژگيداراي انسجام است: بافت موقعيتي و خود متن. متن داراي مشخصه

ها به يك كلام يكپارچه تبديل  ها، بندها، جملات و حتي پاراگرافشود كه گروهانسجام به عنوان حلقة ارتباطي در سطح  جمله سبب مي
گيرد كه تفسير يك عنصر وابسته به تفسير عنصر  (. انسجام يك ارتباط معنايي در درون متن است و زماني شكل مي1982شوند )گامپرز،  

 قبلي باشد. 
بر آن است كه كاربرد از  پژوهش حاضر  به عنوان يكي  را  انسجام  در كتاب  مقوله حذف  ابتدايي ويژة دانش ابزارهاي  آموزان  هاي فارسي 

حذف تابع  (.    ۱۹۸۹  ،  كوك  )متن را آشكار كند  يمعنا  تواندي م  هياست كه بافت اول   ن يفرض بر ا  ،حذف ند يفرا  درتوان ذهني بررسي كند.  كم
  ن، يتكيبوئ  )  شودي كار باعث اجتناب از تكرار م  نياست كه ا  رامونياطلاعات از دست رفته بر اساس بافت پ  ي ابيباز  يخواننده برا  ييتوانا

 ي ابيبافت باز  يبتوانند عناصر حذف شده را از رو  ندهيكه شنونده و گو  دهديرخ م  يكه حذف زمان  دي گويم(    ۱۹۹۱  ي ) كارت  مك(.  ۲۰۰۵
پژو.  كنند اين  حقيقت،  دانشدر  اين  ويژة  درسي  تحليل كتب  در  زباني  عناصر  شناخت  براي  گامي  مقالة حاضر،  آموزان ميهش  در  باشد. 

كنند، مورد تحليل قرار ( در خصوص كاربرد ابزار انسجامي حذف مطرح مي1976چه كه هليدي و حسن )هاي مذكور بر مبناي آنكتاب
(، اما اين آثار، نگاه  2004( و )هليدي و متيسون،  1994پردازد ) هليدي،  گيرند. هليدي در آثار بعدي خود نيز به موضوع انسجام مي مي

اند،  جاي گرفته   ترادف  در زيرمجموعة  واژگيجزء و    زيرشمول،  فراشمول ،  فشرده و مختصرتري نسبت به انسجام دارد به عنوان مثال

ذيل  جانشيني  و    حذف( يا  1994يم شده است ) هليدي،  بدين صورت كه انسجام واژگاني به سه دستة تكرار، ترادف و همنشيني تقس

توان جانشيني عنصر تهي در نظر گرفت. فرايند حذف، اين امكان را ايجاد شده است، با اين توضيح كه حذف را در واقع مي يك مقوله آورده
توان آن عناصر را از مطالب پيشين يا پسين حدس زد  كند كه از برخي عناصر يك ساختار در متن استفاده نكنيم، به اين دليل كه ميمي

هاي  (، نگاه جامع و دقيقي به انسجام و انواع آن دارد و زيرمجموعه 1976(. اما اثر كلاسيك هليدي و حسن )2004)هليدي و متيسون ،
من بدين  است.  انسجام  زمينة  در  استاندارد  مدل  واقع يك  در  و  است  كرده  بررسي  و  تشريح  مفصل  طور  به  را  و  انسجام  جامع  اثر   ، ظور 

(، مطالعات و تحقيقات بسيار  1976استاندارد وي مبناي تحليل در اين مقاله قرار گرفته است. براساس مدل انسجامي هليدي و حسن )  
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  ي، ديابوسع  يرستم  ؛  ۲۰۱۰  ،نكلريو و  تكويكون؛    ۲۰۰۹  ،كمپن؛    ۲۰۰۵  ؛ بوئيتكن،    ۱۹۹۴،جانسون  : )  از جملهزيادي صورت گرفته است،  
حذف    ياسهيمقا  ي اش به بررسدر مقاله   (  ۲۰۱۲  ي)ره(.    ۲۰۱۹  ي،اوات يكورن؛  ۲۰۱۷  ي ، ميو رح  نيالد  تاج  ؛ ۲۰۱۲  ي، ره؛   ۲۰۱۱  ي،ل؛  ۲۰۱۰

زبان  انگل  يفارس  يهادر  ا  ،پردازديم  يسيو  راهكارها  د يرس  جه ينت  نيبه  برا  يدستور  يكه  فارس  يكه  گفتمان  در  كار    يتحقق حذف  به 
ان   ييكاملاً متفاوت از راهكارها  ،رونديم خود به    قيكه در تحق(    ۲۰۱۷  ي ) ميو رح  نيالد  تاج.  رونديبه كار م  يسيگلاست كه در گفتمان 

 اديز  اريابزارها در متون فوق بس  نيكه بسامد ا  رنديگيم  جه ينت  ،اندپرداخته  ينيحذف و جانش  يانسجام  ياز منظر ابزارها  يمتون تجار  ليتحل
بررس (    ۲۰۱۹  ي)اوات يكورن.  است انسجام  يدر  كتاب  يابزار  در  ا  ياندونز  يهارستان يدب  يسيانگل  يها حذف  ا  ديرس  افتهي  نيبه  در   نيكه 
 . ها هفت نوع حذف به كار رفته استكتاب

كه اطلاعات آن    شودياز جمله حذف م  ياست كه با اعمال آن بخش  يزبان  يعيطب  دهيپد  كيحذف  »  :ديگوي م  (377، ص    ۲۰۲۱  )  دوناينا
  يابياما باز  ، ستيآنها ن  ياز دست رفتن معنا  ياز عناصر جمله به معنا  ي كرد. حذف بعض  ي ابيباز  رامونش ياز بافت پ  ديبخش حذف شده را با

«.  مانده است  يباق  نحليمشكل تاكنون لا  نياست كه فوق العاده دشوار است و ا  يامسئله  ،متن  زشپردا  انيخودكار عناصر حذف در جر
. مقوله حذف كه گاهي  دانديم ياقتصاد زبان ليبه دلا كساني ياز تكرار محتوا  يريحذف را جلوگ ينقش زهيانگ( 38، ص  ۲۰۰۷ ) هسپلمث

( راستا ضياءحسيني  در همين  است.  برخوردار  اي  اهميت ويژه  از  زبان  روانشناسي  تحقيقات  در  ميگويند،  قرينه  به  آن، حذف  (  1384به 
مينويسد: » روانشناسي زبان در پي آن است كه در پديده حذف به قرينه، شنونده چگونه اطلاعات حذف شده را دريافت ميكند. گوينده به  
هنگام توليد گفتار چگونه تصميم ميگيرد كه چه زمان حذف به قرينه بكار برد و اينكه چگونه ميداند كه شنونده وي ميتواند عنصر حذف  
در  و منظم  معنادار  به صورت  مقوله  اين  است كه  دارد، منطقي  نقشي كه مقوله حذف در درك متن  به  توجه  با  را شناسايي كند«.  شده 

 كتابهاي درسي بكار رود.
توان ذهني آموزان كمهاي فارسي پاية دبستان ويژة دانش با اين شرح، اين مقاله در نظر دارد تا بسامد وقوع ابزار انسجامي حذف را در كتاب

 بررسي كند. سوالات اين تحقيق عبارتند از:  
 بكار رفته است؟  كم توان ذهني آموزاندانشدبستان ويژه آيا ابزار انسجامي حذف و انواع آن در كتابهاي فارسي -۱
كم توان    آموزاندانش حذف در كتابهاي درسي ويژه    ابزار انسجامياز نظر كاهش يا افزايش    معناداري  تغيير  ، آيا با افزايش پايه تحصيلي-۲

 صورت ميگيرد؟  ذهني

 ابزارهاي انسجام 
(، پنج نوع پيوند انسجامي وجود دارد كه عبارتند از: ارجاع، جايگزيني، حذف، حرف ربط و    1976بر اساس تقسيم بندي هليدي و حسن )  

گويد كه پيوندهاي انسجامي نشانگر وجود ارتباط بين عناصر متن است كه در فرايند تعبير متن به ( مي  1987انسجام واژگاني. شفرين )  
شود كه خواننده بتواند جملات متن را به راحتي بخواند، خلاءهاي موجود را پر كند، به متن قبلي مراجعه  كند و سبب ميخواننده كمك مي

گيرند، در درك كند و ارتباط زنجيروار آنها را پيدا كند. تحقيقات نشان داده است: خوانندگاني كه انگليسي را به عنوان زبان خارجي ياد مي
 (.   1983پيوندهاي انسجامي داراي مشكل هستند ) زامل، 

بين   ميپردازد. حذف  از  مقوله حذف  به  مقاله حاضر  فوق،  انسجامي  پيوند  نوع  )پنج  و حسن  هليدي  نظر  نوعي  142-143:  1976از   ،)
اي كه حذف در آن صورت گرفته، هميشه يك جاي خالي جانشيني است، منتها جانشيني با صفر. به اعتقاد هليدي و حسن، در واحد زباني 

هاي قبلي استفاده كرد. در حقيقت، اهل زبان از طريق پيش  وجود دارد كه بايد آن را پر كرد. براي پر كردن اين جاي خالي بايد از جمله
انگاري قادرند جملة محذوف را درك كنند و نيازي ندارند كه براي درك آن، اطلاعات حذف شده را خودشان فراهم كنند. هليدي و حسن 

 معتقدند كه حذف بر سه نوع است:  

 حذف اسمي  -۱
شود، ولي عناصر ديگري كه همراه آن هستند،  منظور از حذف اسمي، حذف در داخل گروه اسمي است. در چنين گروهي، هسته بيان نمي 

 توانند جاي آن را بگيريد. براي نمونه: هاي پيشين و پسين مييعني وابسته

 .....شد، از مادرش پرسيد: اينجا كجا است؟اتاقديروز زهرا بيمار بود. مادرش او را نزد پزشك برد. وقتي زهرا وارد -

 حذف شده است. اين كلمه كه اسم است بر اساس جمله قبلي قابل بازيابي است.  »اتاق«بعد از كلمه    »پزشک«در اين مثال، كلمه 

توانند جاي هسته را بگيرند، انواع مختلفي دارد كه عبارتند از: اشاره )معين و به عقيدة هليدي و حسن حذف اسمي، برحسب كلماتي كه مي
 اليه(. در اين ميان اشاره و عدد بيشترين كاربرد را در گروه اسمي دارند. ساز )مضافنامعين(، عدد، صفت، مقوله 
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 حذف فعلي-۲
فعلي گروه  است.  فعلي  گروه  داخل  در  حذف  فعلي،  حذف  از  ساختارش  منظور  كه  است  گروهي  گرفته،  صورت  حذف  آن  در  كه  اي 

 دهد. به عنوان مثال:  هاي زيرساختي آن را نشان نميمشخصه
هنگامي كه ما به يك باجه روزنامه فروشي ميرويم، مجله ها و روزنامه هاي گوناگوني را ميبينيم. روزنامه هاي صبح و عصر، مجله هاي  -

 جدول و سرگرمي، كودك و نوجوانان، ورزشي و خانواده....... 

 از آخر جمله حذف شده است. اين گروه فعلي را بر اساس جمله قبلي ميتوان بازيابي كرد. » را ميبينيم «گروه فعلي 

 حذف فعلي بر دو نوع است:  
 حذف واژگاني۲-۱

شود و عناصر قبل از آن هم ممكن است حذف شوند، به غير از اولين عنصر  آخرين عنصر در گروه فعلي، كه فعل واژگاني باشد، حذف مي 
 كه نهاد و جزء كمكي است.  

 حذف نهاد و جزء كمكي  ۲-۲
 شود و عناصر بعد از آن هم ممكن است حذف شوند، به غير از فعل واژگاني اولين عنصر در گروه فعلي حذف مي 

 حذف بندي -۳
بند داراي دو جزء ساختاري است: جزء كمكي و جزء گزاره اي يا واژگاني. جزء كمكي شامل فاعل و عنصر خودايستا در گروه فعلي بدون 

 عنصر خودايستا و متمم و ادات است. مثلاً:
 آيا شما وقتي در خانه، ميوه يا شكلات ميخوريد، آشغال آن را روي فرش ميريزيد؟ -

 همه با هم گفتيم: نه، آقاي معلم...........            

 كه يك بند تلقي ميشود، از آخر جمله حذف شده است.  » آشغال را روي فرش نميريزيم«در اينجا عبارت 

   پيشينۀ پژوهش

-هاي خاارجي و اياراني در حاوزة ابزارهااي مختلف انسجام و نيز مقوله حذف مرور ميدر ايان بخش، دستاوردهاي مهم برخي از پژوهش
 شوند: 

داند. وي حذف »همپايگي« را شلامل حذف گروه فعلي و اي« مي( حذف را شامل دو نوع حذف »همپايگي« و حذف »سازه2009رايش )
نمونه  را  به قرينة لفظي دانسته و حذف متمم، حذف گروه فعلي و گروه اسمي  از حذف »سازهحذف  (    ۱۹۸۹  )  ردفوردداند.  اي« مي هايي 

  ي هااست كه عناصر و سازه   سريم  يوقت  نه يو معتقد است كه حذف به قر  داندي م  ي گفتمان  ط يمختلف تابع شرا  يهارا در زبان   نهيحذف به قر
باشند بافت قابل كسب  از  را فرايندي مي 1992كريستال )  .محذوف  از يك ساخت حذف شده و عنصر  داند كه طي آن سازه ( حذف  اي 

صرفه  را  حذف  دلايل  وي  است.  بازيافت  قابل  متن  مابقي  از  مي محذوف  سبكي  ملاحظات  و  تأكيد  عناوين  جويي،  فرايند  اين  به  و  داند 
( حذف را هر فرايند پذيرفتي در نظرية اشتقاق دستور دانسته كه بخشي از  1993دهد. تراسك )»كاهش«، »ادغام« يا »اختصارسازي« مي 

داند كه در آن برخي عناصر مورد نياز جهت خوانش  كند. وي حذف را برچسبي براي هرگونه ساختي ميعناصر آشكار جمله را حذف مي 
بازيافت  ( نيز فرايند حذف را از قلم افتادن يك يا چند عنصر قابل2007معنايي وجود نداشته و قابل بازيافت از بافت زباني نيست. متيوس )

( به دو رويكرد »نحوي« و »معنايي« پيرامون فرايند حذف قائلند.  2006( و اسپنادر و هندريكس )2004داند. تامسون )از يك ساخت مي 
 گيرد.اي معنايي در نظر مي در نظر آنان رويكرد نحوي به وجود ساختي براي حذف قائل است، در حالي كه رويكرد معنايي، حذف را پديده

و    يرا در دو زبان فارس  نهيقر  به  حذف  ي،ديمنسوب به هال  ييگرانقش  هيخود در چهارچوب نظر  ينامه دكترانيدر پا(    ۱۹۹۶)  انيجواهر
بررس  يسيانگل م  ي مورد  قر  .دهدي قرار  به  كه حذف  است  معتقد  وقت  نه ياو  م  ي در كلام  سازه  دهدي رخ  لحاظ حشو  ياكه  آن    يبه  بودن 

در    ا ر  نهيشيب  يو گروه صرف  يديق  ا ي  يصفت  نهيشيگروه ب  ي،فعل  نهيشيگروه ب  ي، اسم  نه يشيگروه ب  نهيقر به    ذف ح  ان يجواهر  .محذوف گردد
هاي بيان شده توسط افراد داراي و بدون  اي با عنوان »انسجام در داستان( در مقاله1988نوريس و برونينگ )  .داندي م  زيجا  يزبان فارس

  آموزان پاية اول پرداختند. دبستاني و دانشآموزان پيشهاي بيان شده توسط دانشانسجام در داستان  ضعف در خواندن« به بررسي ابزارهاي
ويژه ( ميگويند كه گرچه تكرار پربسامدترين ابزار انسجامي است، اما بسامد مجموع ابزارهاي ديگر ) به2004الك تيچ و پيتر فرانخسور )  

ها دست يافتند كه ( به اين يافته2005واژگي( با بسامد تكرار برابر است. در همين ارتباط، الك تيچ و پيتر فرانخسور )شمول معنايي و جزء
شود. هاي مختلف با ابزارهاي متفاوت بيان مي هاي موجود در پيكره داراي ميزان يكساني از انسجام هستند و انسجام در گونه »همة گونه 

شود و هر گونة خاص تمايل دارد كه از يك نوع خاصي از ابزار انسجامي استفاده مشاهده ميها  تكرار پربسامدترين ابزاري است كه در گونه 
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( مالبرگ  مايكلا  پيكره2005كند«.   نظري  رويكرد  يك  از  مي(  استفاده  انسجام  به  نسبت  ميبنياد  نشان  و  در كند  رويكرد  اين  كه  دهد 
 كند. تدريس زبان موثر است و سپس كاربردهايي عملي براي مفاهيم نظري پيكره پيشنهاد مي

( نقش متن و بافت زباني را در تحقق حذف مؤثر دانسته است. او از اولين كساني است كه به نقش گفتماني حذف در زبان  1351خانلري )
  هيآل احمد بر اساس نظر  «ني زم  نينفر» در كتاب    را  آن  يهاحذف و مؤلفه(،    1402ي و همكاران )  اشرف   ديناهفارسي توجه داشته است.  

قرار داد و    ي مورد بحث و بررس  يشناخت  يحذف فعل را در چهارچوب زبانشناس  نديفرا(    ۱۳۹۴  )  انيمادرشاه  .اندكرده  ي بررس  «ن وويل  نو»
برا  ي«روساخت  ي كينزد» و    «نقش  ياعطا»دو اصل   ارائه داد  يابيباز  يرا  بر مبناي عناصر محذوف  بازيافت واحد محذوف  . اصل نخست 

سرنخهاي موجود براي اعطاي نقش را امكان پذير ميداند. اصل نزديكي روساختي، نزديكي افعال در جملات همپايه را مد نظر قرار ميدهد،  
( در  1377مختاري )    زيرا در بسياري از بافتها به سبب فاصله زياد، مانع از تسريع درك پاره گفتار مورد نظر و افزايش پردازش آن ميشود.

مهارت  و  قدرت  در  انسجامي  پيوندهاي  از  آگاهي  كه  گرفت  نتيجه  خواندن  مطلب  درك  در  متن  درون  انسجامي  عوامل  از  آگاهي  تأثير 
( در بررسي عوامل انسجام متني از الگوي هليدي و حسن استفاده كرد و نتايج تحليل عوامل  1380مؤمني )  خواندن افراد تأثير مثبت دارد. 

انسجام متني داستان نشان داد كه عامل انسجام ارجاعي بيش از ساير عوامل انسجام متني در بافت داستان به كار رفته است. پس از آن به  
(  1380نيا ) ترتيب عوامل ربطي، واژگاني و حذف قرار دارند، همچنين از عوامل انسجام جانشيني در اين داستان استفاده نشده است. حسن 

آموزان تمايل به استفاده از انواع خاصي از روابط انسجامي يعني آموزان اظهار داشت كه دانشدر بررسي كاربرد انسجام متن در نوشتار دانش 
( راعي دهقي  دارند.  ربط  و  انسجام درون متني در دروس كتاب1380ارجاع  ابزارهاي  انواع  در  و  (  ابتدايي  اول، دوم و سوم  فارسي  هاي 

هاي فارسي بكار رفته است، اما درصد انواع ابزارهاي انسجامي در  به اين نتيجه رسيد كه همة انواع ابزارهاي انسجام در كتاب  بسامد آنها
نداشت و نشان پايه افزايش يا كاهش منظمي  ترتيب  هاي مختلف، روال  ابزارها و  اين  تغييرات درصد  بين  رابطة معنادار  دهندة عدم وجود 

( را به كار برده است. تجزيه  1976( در بررسي عوامل انسجامي، الگوي هليدي و حسن )1382راد )هاي مختلف بود. همتيدروس در پايه
و تحليل عوامل انسجام متني نشان داد كه عامل انسجام ارجاع بيش از ساير عوامل انسجامي در داستان به كار رفته و پس از آن به ترتيب  
همكاران   و  رمضاني  است.  نشده  برده  كار  به  داستان  در  جانشيني  انسجام  عامل  همچنين  دارد.  قرار   ... و  ربطي  واژگاني،  حذفي،  عوامل 

زبان شهر تهران را با توجه به استفاده از ابزارهاي آموزان داراي اختلال يادگيري فارسيآموزان عادي و دانش( بيان نوشتاري دانش1392)
ابزارهاي  انواع  بين دو گروه در كاربرد همة  اختلاف مشاهده شده  نتيجه گرفتند كه  و  دادند  قرار  مقايسه  و  بررسي  انسجام مورد  مختلف 

 انسجام معنادار است.  

 روش 

اند. روشي كه براي تحليل متون  توان ذهني گرفته شدهآموزان كمهاي فارسي دبستان ويژه دانشهاي اين تحقيق يعني متون، از كتابداده
توان  آموزان كم( پيشنهاد شده است. مقطع دبستان براي دانش 1976به كار رفته است، بر اساس مدلي است كه توسط هليدي و حسن )

توان  آموزان كمپايه دارد كه براي هر پايه، يك كتاب فارسي تدوين شده است؛ به عبارت ديگر، مقطع دبستان ويژة دانش   6ذهني در كل  
درس، كتاب چهارم    18درس، كتاب سوم شامل    16درس، كتاب دوم شامل    74كتاب فارسي است. كتاب اول شامل    6ذهني شامل  

درس است. از آنجايي كه كتاب اول دبستان عمدتاً به آموزش الفبا    11درس و كتاب ششم شامل    14درس، كتاب پنجم شامل    15شامل  
پرداخته است و داراي متن به مفهوم خاص آن نميباشد، پس در پژوهش حاضر دروس اين كتاب مورد تحليل قرار نگرفت، اما همه متون  

قرارگرفته به طور جداگانه مورد تحليل  تا ششم دبستان  اين كتابكتابهاي دوم  از متون  براي هر جمله  ابزار  اند.  به  موارد مربوط  ها همة 
از   انسجامي حذف  ابزار  تعيين بسامد  براي  آنها در هر درس شمارش شد.  تعداد  و  قرار گرفتند  انواع آن مورد شناسايي  و  انسجامي حذف 

هاي تحصيلي تعيين شد و سپس با استفاده از  تحليل آماري استفاده شد، بدين صورت كه ابتدا بسامد اين ابزار در همة متون )دروس( پايه
پايه ابزار در  اين  ميانگين وقوع  نهايت  و در  پاية تحصيلي محاسبه شد  انسجام حذف در هر  ابزار  بسامد  ميانگين،  به  فرمول  هاي مختلف 

 صورت درصد بيان شد. 
آزمون اجراي تك  ها از  استفاده شد و جهت پاسخ به سوال و تحليل داده   SPSSافزارها از نرم در پژوهش حاضر جهت تجزيه و تحليل داده

داده اينمونه  تغييرات  توالي  آيا  بررسي ميكند كه  آزمون  اين  اين  ها معنياستفاده شد.  عبارتي  به  است.  بوده  تصادفي  اينكه  يا  و  است  دار 
 اند و يا اينكه اين تغييرات به صورت تصادفي شكل گرفتند. بررسي ميكند كه آيا تغييرات با ساختاري منظم چيدمان شده

 ها يافته 
توان ذهني از لحاظ ابزار انسجامي حذف و بر اساس مدلي كه  آموزان كمهاي فارسي دبستان ويژه دانش براي بررسي سوالات تحقيق، كتاب 

زير نشان داده شده است. اعداد    1( پيشنهاد شده است، مورد تحليل قرار گرفت. نتايج اين تحليل در جدول  1976توسط هليدي و حسن )
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توان ذهني شمارش  آموزان كمهاي درسي دبستان ويژه دانش اين جدول بر حسب فراواني و درصد است، يعني مقوله زباني حذف در كتاب
 درآمده است: 1شده و بعد از بدست آمدن تعداد مقوله زباني حذف، درصد آنها نيز محاسبه شد كه نتايج در جدول 

 توان ذهني آموزان کمهاي فارسي دبستان ويژه دانش فراواني و درصد ابزار انسجامي حذف در کتاب  – ۱جدول 
کتاب    

 ششم

کتاب    

 پنجم 

کتاب    

 چهارم 

کتاب    

 سوم

کتاب    

 دوم

تعدا درصد درس تعداد درصد درس تعداد درصد درس تعداد درصد درس تعداد درصد
 د

 درس

3/9 53/9 اول 4  33/3 اول 0 0 اول 4  88/5 اول 2   اول 2 

63 /
11 

14/7 دوم 5 / 72 دوم 3 
5 

33/3 دوم 2  دوم 0 0 دوم 2 

97 /
6 

76/4 سوم 3 / 85 سوم 2 
2 

88/5 سوم 3 5 سوم 1  سوم 2 

65 /
4 

38/2 چهار 2 94/2 چهار 0 0 چهار 0 0 چهار 1   چهارم 1 

33 /
2 

76/4 پنج  1 94/2 پنج  9 15 پنج  0 0 پنج  2   پنج  1 

65 /
4 

14/7 شش 2 / 85 شش 3 
2 

88/5 شش 3 5 شش 1  شش 2 

33 /
2 

53/9 هفت  1 / 92 هفت  4 
14 

 هفت  0 0 هفت  3 5 هفت  5

63 /
11 

/ 57 هشت 0 0 هشت 5
8 

33/3 هشت 3 88/5 هشت 2   هشت 2 

28 /
16 

/ 05 نهم 7
19 

/ 14 نهم 8
17 

88/5 نهم 3 5 نهم 6  نهم 2 

58 /
25 

38/2 دهم  11 / 85 دهم  1 
2 

67/1 دهم  1 94/2 دهم  1   دهم  1 

65 /
4 

/ 85 يازده 0 0 يازده 2
2 

67/6 يازده 1 78/11 يازده 4   يازده 4 

   76/4 / 72 دوازده  2 
5 

66/1 دوازده  2 65/17 دوازده  1   دوازده  6 

   76/4 / 72 سيزده  2 
5 

88/5 سيزده  3 5 سيزده  2  سيزده  2 

   05 /
19 

/ 72 چهارده 8
5 

67/6 چهارده 2 چهارد 4 
 ه

 چهارده 0 0

   76/4 / 29 پانزده  2 
14 

34/8 پانزده  5 65/17 پانزده  5   پانزده  6 

      43 /
11 

94/2 شانزده  9 15 شانزده  4  شانزده  1 

         33/3 88/5 هفده 2   هفده 2 

         66/6 هيجد 4 
 ه

   

 جمع 34 100 جمع 60 100 جمع 35 100 جمع 42 100 جمع 43 100

زيرمجموعه انواع  درصد  و  كتابفراواني  در  حذف  انسجامي  ابزار  مقوله  دانش هاي  ويژه  دبستان  درسي  كم هاي  در  آموزان  نيز  ذهني  توان 
 آمده است:  2جدول 

آموزان هاي فارسي دبستان ويژه دانش هاي ابزار انسجامي حذف در کتاب فراواني و درصد انواع زيرمجموعه –۲جدول 

 توان ذهني کم

کتاب   

 ششم

کتاب   

 پنجم 

کتاب   

 چهارم 

کتاب   

 سوم

کتاب   

 دوم

 

نوع  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد 
 حذف

 اسمي 32 94 57 95 35 100 36 86 42 98
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 فعلي 0 0 0 0 0 0 3 7 1 2

 بندي 2 6 33 5 0 0 3 7 0 0

 جمع  34 100 60 100 35 100 42 100 43 100

كم توان    آموزاندانشدبستان ويژه  آيا ابزار انسجامي حذف و انواع آن در كتابهاي فارسي    »براي پاسخ دادن به سوال اول پژوهش يعني  

به جدول    ذهني مراجعه  با   ،» است؟  رفته  فارسي   ۲و جدول    ۱بكار  انواع آن همگي در كتابهاي  و  انسجامي  ابزار  اين  معلوم ميشود كه 
 بكار رفته اند.  كم توان ذهني آموزاندانش دبستان ويژه 

حذف در    ابزار انسجامياز نظر كاهش يا افزايش    معناداري  تغيير  ،آيا با افزايش پايه تحصيلي  »براي پاسخ دادن به سوال دوم پژوهش يعني  

 آمده است:  ۳صورت ميگيرد؟« از آزمون تك نمونه اي استفاده شد كه نتيجه آن در جدول  كم توان ذهني آموزاندانشكتابهاي درسي ويژه 
 : آزمون تک نمونه اي براي تعيين معناداري تغيير ابزار انسجامي حذف با افزايش پايه تحصيلي  ۳جدول

 معني داري zمقدار  تعداد اجرا  ميانه تعداد كل

214 42 4 20/14 001/0 

نشان ميدهد كه توالي تغيير معني دار است.   001/0و  سطح معني داري  Z=20/14نتايج حاصل از اجراي آزمون تك نمونه اي  با مقدار 
ون خي اما براي بررسي اينكه اين توالي تغيير در كدام پايه ها وجود دارد به مقايسه دو به دو بر حسب پايه ها پرداخته شد. در اين راستا آزم

 مشاهده ميشود.  ۴دو اجرا شد كه نتايج در جدول 
 ها : آزمون خي دو براي مقايسه دو به دو پايه ۴جدول

 پايه ها 
تعداد 
 حذفها 

 داري معني درجه آزادي مقدار خي دو  تعداد كل

 دوم و سوم 
 34 دوم

191/7 1 007/0 
 60 سوم 

 سوم و چهارم
 60 سوم 

579/6 1 010/0 
 35 چهارم 

 چهارم و پنجم 
 35 چهارم 

636/0 1 425/0 
 42 پنجم 

 پنجم و ششم
 42 پنجم 

012/0 1 914/0 
 43 ششم

 هاي تحصيلي مشاهده ميشود كه: بر اساس نتايج حاصل از آزمون خي دو، براي مقايسه پايه
 دار است و با افزايش پايه، ميزان حذف در كتاب فارسي نيز افزايش يافته است. هاي دوم و سوم تفاوت معنيبين پايه -
هاي سوم و چهارم مشاهده ميشود كه با افزايش دار است، اما با توجه به تعداد حذفها در پايههاي سوم و چهارم اين تفاوت معنيبين پايه- 

 پايه تعداد حذفها كاهش يافته است. 
 دار است كه نشان از برابر بودن تعداد حذفها در اين دو پايه تحصيلي متوالي است.  هاي چهارم و پنجم اين تفاوت معنيبين پايه-
 دار است كه نشان از برابر بودن تعداد حذفها در اين دو پايه تحصيلي متوالي است.  هاي پنجم و ششم اين تفاوت معنيبين پايه-

توالي منظم  اين  اما  تغيير در كتابهاي درسي دوم تا ششم دبستان وجود دارد،  توالي  اينكه  با وجود  نتايح حاصله ميتوان گفت  به  با توجه 
 نيست؛ يعني روند افزايش ابزار انسجامي حذف از پايه دوم تا پايه ششم از يك روند منظم پيروي نميكند. 

 بحث و نتيجه گيري 
پژوهش،   اول  سوال  بررسي  كهدر  داد  نشان  حاضر  فارسي    تحقيق  كتابهاي  در  همگي  آن  انواع  و  حذف  انسجامي  ويژه ابزار  دبستان 

گويد، همه ( باشد كه مي 1380اند. از اين رو تحقيق حاضر ميتواند همسو با پژوهش راعي دهقي )بكار رفته  كم توان ذهني  آموزاندانش 
 اند. ابزارهاي انسجامي در كتابهاي فارسي دبستان بكار رفته

بسامد ابزار انسجامي حذف از پايه دوم تا پايه ششم دبستان داراي يك روند تغيير است، اما   در بررسي سوال دوم پژوهش، معلوم ميشود كه
اين روند از يك روند منظم پيروي نميكند، چون اين تغيير بسامد حذف از يك پايه تحصيلي به پايه بالاتر گاهي به صورت افزايش و گاه به  

 صورت كاهش ميباشد.
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 اختلال طيف اتيسم  مبتلا بهآموزان دانش  در  ها و راهبردهاي سنجش کلاسي چالش 

 

 

 1عسگر عليمحمدي 

 

 

 چکيده 
نارسايي اتيسم ميهاي حسي، شناختي و اجتماعي مختلف در دانش وجود  با اختلال طيف    نيا  سنجش تحصيلي  يبرا  ي مانع  تواندآموزان 
آموزان با اختلال دانش   يسنجش كلاس  يها و راهبردهاچالش  شناساييپژوهش حاضر،  از انجام  هدف  بنابراين،  .  باشدآموزان  گروه از دانش 

ا  سميات  فيط از  و    يفيك  به صورتپژوهش    نيبود.  استفاده  پدبا  شد  يفيتوص  يدارشناسيروش  را.  انجام  پژوهش  آماري  معلمان    جامعه 
معلم مصاحبه    12با    ندمهدف  يريگنمونه   از طريق   دادند كه از اين جامعهتشكيل مي   1402-1403در سال    شهر تهران   مدارس اتيسم

دادهبراي جمع.  انجام شد نيمهآوري  از مصاحبه  استفاده شدها  داد كه   پژوهش  يهاافتهي.  ساختاريافته  نشان  تحليل مضمون  از  استفاده  با 
دانش  كلاسي  سنجش  در  چالشمعلمان  با  اتيسم  طيف  اختلال  با  قبيل  آموزان  از  ارزشهايي  نظام  براساس  مخصوص    يابيسنجش 

بود  ، ن(كيصفر و    يگذار)وجود نمره  چيه  ا يهمه    ي ابيبر ارز  ديتاكي،  ابياز حد در دفترچه ارزش  شيتنوع ب  وجودي،  توان ذهنآموزان كمدانش 
  عدم ي،  چندوجه   يريتفس-يف يسنجش توص  عدم،  سميات  فيدستورالعمل سنجش مختص كودكان با اختلال ط  نبود،  ايو پو  ي نيسنجش تكو

  عدم و    در زمان سنجش   ابيكمك ارز  نبود ي،  كاغذ  -بر انجام سنجش به صورت مداد  الزام،  كودك  يهايبا آمادگ  ي ابيتناسب روند ارزش
كلاس  جينتا  رشيپذ سو  يسنجش  قبيل    نيوالد  ياز  از  راهبردهايي  همچنين  هستند.  سازمواجه  سنجش   يراهنما  يفراهم  جامع 

طدانش  اختلال  با  و  سيات  فيآموزان  مبتن  ديتاكم  و ضعف  يبر سنجش  قوت  نقاط  آمد  بر  بنابرابه دست  هنگام   شوديم  شنهاديپ  ن، ي.  در 
 به موارد ذكر شده توجه شود.  سميات فيآموزان با اختلال طدانش  ي سنجش كلاس

 

 

 ي. دارشناسيپد ،سميات فياختلال ط ي،سنجش کلاسکلمات کليدي: 

 
 asgar.alimohamadi@yahoo.com راني تهران، ا  ، ي دانشگاه علامه طباطبائ ييو آموزش كودكان استثنا يگروه روانشناس ارياستاد. 1
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 مقدمه
مشخص    يتكرار  يو رفتارهامحدود    قيو وجود علا  ياجتماع  ارتباطدر    نارسايي است كه با    تحولي-اختلال عصب  كي  اختلال طيف اتيسم

تشخيص اختلال طيف اتيسم را دريافت كودك    1كودك،    59از هر    براساس آمارهاي رسمي.  (2013)انجمن روانپزشكي آمريكا،    شوديم
اين اختلال، .  (2020ها،  يمار ياز ب  يريشگي كنترل و پ  )مركز  شونديم  يبندطبقه  يذهن  توانيكمدر محدوده    زين  آنها  رصدد  38كه    كندمي

العمر است و  و    دهيچيپ  بيماري  كي برگ  قيعم  توانيكمتا  هايي خفيف  نشانه   تواندميمادام    ه امروز  (.2011)ايستز و همكاران،    رديرا در 
پژوهش مينتايج  نشان  كهها  به    96تا    53  دهند  مبتلا  كودكان  نيازمنددرصد  اتيسم  آموزش  اختلال طيف  )بايو،   ژهيو  يخدمات  هستند 

نشان    مندي از خدمات آموزشي ي و بهره ليتحص  شرفتيدر پ  هاي زياديتفاوت   طيف اتيسم،  با اختلالآموزان  دانش با اين وجود،    (.2012
ريدلي،  مي و  وبستر  دلآنها  آموزش  (.  2016دهند )كين،  اختلال  اصل  يهايژگيووجود    ليبه  مانند    يامجموعه  نيز  وي  مرتبط،  از علائم 

افسردگ  ياختلال حس  ،يتوجه ي ب برانگ  بسيار  ي و  )رابرتسون، چمبرل  زيچالش  در    .(2003،  و همكاران  ليي ؛  2003  ،يو كاسار  ن،ياست 
)ميزديركسون و كالهون،    كنندي خود تجربه معادي  با همسالان    سهيرا در مقا  يشتريب  يليتحص  يهاآموزان معمولاً چالشدانش   نيا  واقع،

2007  .)( والون  و  نظر هارت  اتيسمدانش (،  2011طبق  اختلال طيف  با  ارتباط كلام  آموزان  مكالمه    شامل  كه  يركلاميو غ  ي در درك 
  يواكنش  گريآنها نسبت به افراد د  نيبا همسالان است، مشكل دارند. بنابرا  يو حفظ دوست  جاديا  گران،يد  يحالات عاطف  ريتفس  ،ياجتماع

آنها مهارتي نشان نم باز  پاييني  مهارت  دهند،ي ارتباط نشان م  يبرقرار  رد  يفيضع   يهادهند.  اغلب رفتارها  يليتخ  يدر  -خود  يدارند و 
عاددهندي نشان م  يخودآزار  اي  يكيتحر برخلاف همسالان  اتيسمدانشخود،    ي.  با اختلال طيف  نشانه   آموزان  بروز  از رشد    ييهامستعد 

مهارت )لا  ييهانابرابر  هستند  خواندن  مقدمه  معمولاً  كه  واتسون،    نترهستند  ا2008و  سا  ني(.  با  هستن  ري كودكان  متفاوت  و  د  كودكان 
 ي اجرا  تيبر اهم  يديتاكها  اين يافته  (.2002  ن،ياست )پركو و مك لافل  يمعلمان كار سخت  يكودكان برا  نيا  يابيآموزش و ارز  نيبنابرا

 باشد.آموزان اتيسم مي براي دانشدر كلاس  يآموزش تيو موفق شرفتياز پ تيحما يموثر برا راهبردهاي آموزشي و سنجشي مناسب و
نيازمند سنجشدر كنار راهبردهاي آموزشي، دانش  اتيسم  با اختلال طيف  به    تحصيلي و كلاسي مناسب هستند. سنجش كلاسي  آموزان 

م  ينديفرآ شواهد    ياطلاق  آن معلمان  در  كه  برادانش   يريادگيشود  را  مختلف  ي آموزان  و ضعف   صيتشخ  قبيلاز    ي اهداف  قوت  نقاط 
پدانش  بر  نظارت  رسدانش  شرفتيآموز،  در جهت  تخص  دنيآموز  مهارت،  والد  نمرات،  صيبه سطوح مطلوب  به  بازخورد  ارائه  جمع  ،  نيو 

آموزان با اختلال طيف اتيسم به دليل وجود مشكلات ارتباطي،  (. سنجش كلاسي دانش2013ميلان، )مك كننديو استفاده م ريتفس ،يآور
آموزش مناسب در    افتيدرهاي جدي رو به رو است. بنابراين، معلمان براي اطمينان از  هايي كلامي با چالشاي و نارساييرفتارهاي كليشه

آموزان با اختلال طيف  نيز راهبردهاي سنجش ميزان پيشرفت تحصيلي براي دانشو    يدرس  يهااصلاح برنامه  ، نيازمنددرس  يهاكلاس
متفاوت  بايد    آموزانكدام از اين دانش بسته به سطح عملكرد هر    ي به طور قابل توجه درسي و سنجش كلاسي  اتيسم هستند چرا كه برنامه 

  ن يا ميزان پيشرفت ردبرآوشود هاي مرتبط با آن باعث مي(. نياز به تغيير راهبردهاي سنجش كلاسي و چالش2010عبدول، -باشد )مورس
فرد  يهاآموزان چالشدانش  به  برا  يمنحصر  ا  يرا  ا(2020كند )هاجدز و همكاران،    جاديمعلمان  بر  براي    ن،ي. علاوه  سنجش كلاسي 

 افتد اتفاق مي   آموزشي   روشن  يهابدون دستورالعمل  معمولا اين كار  چرا كه  انگيز و مبهم باشد تواند چالش بر آموزان مي معلمان اين دانش 
 (. 2020و همكاران،  ني؛ ون در است2003و همكاران،  مپسوني)س

آموزان با اختلال اتيسم پرداختند.  ( در يك پژوهش كيفي به بررسي ديدگاه معلمان در مورد ارزيابي تحصيلي دانش 2016وامبوگو و مونالا )
آنهاهاافتهي پژوهش  ارز  ي  داد كه معلمان هنگام  اتيسم  آموزاندانش   ياب ينشان  اختلال طيف  برخ  ييهابا چالش  با  بودند.  ا  ي مواجه    نياز 

و   با اختلال طيف اتيسم  آموزاندانش  ارزيابي  يبرا  مشخص  يهامطالب در امتحانات، فقدان دستورالعمل  اديچالش ها عبارتند از؛ حجم ز
  ي اب يارز  يدر ارتقا  به يك وحدت رويه در  نيو والد  اندركاراندستبود كه معلمان،    نيها اچالش  نيا  يبرا  هاحل. راهنيوالد  يانتظارات بالا

باشند  آموزاندانش  داشته  اتيسم  طيف  اختلال  )  . با  دانش 2023ملوسويا  كلاسي  سنجش  كه  است  معتقد  مي (  اتيسم  براي  آموزان  تواند 
آموزان توجه نمايند. كلارك و  هاي فردي اين دانشآموزان به ويژگي انگيز باشد. معلمان بهتر است در ارزيابي اين دانش معلمان بسيار چالش

آموزان مهم باشد. بنابراين معلماني كه تجربيات كمي در  تواند در ارزيابي اين دانش ( نشان دادند كه تجربيات معلمان مي2020همكاران )
 آموزان داشته باشند. هاي بيشتري در ارزيابي اين دانش كار با كودكان با اختلال طيف اتيسم دارند، ممكن است با چالش

هايي رو به رو است. با اين وجود، هنوز پژوهشي آموزان با اختلال طيف اتيسم با چالشدانش همانگونه كه در بالا اشاره شد سنجش كلاسي 
آموزان با اختلال طيف هاي سنجش كلاسي دانش در داخل كشور دردسترس پژوهشگر نيست كه به صورت كيفي و عميق به بررسي چالش

آموزان با  هاي همراه سنجش كلاسي دانش اتيسم پرداخته باشد. بنابراين پژوهش حاضر به دنبال پاسخگويي به اين سوال است كه چالش
 ها كمك كرد. توان به بهبود اين چالشاختلال طيف اتيسم كدام است؟ و با چه راهكارهايي مي 

 



 

591 

 روش
ها در پژوهش حاضر از روش كيفي از نوع پديدارشناسي توصيفي استفاده شده است. در اين روش معمولا تفسير و معنادهي افراد به پديده

هاي افراد از پديده در دنياي واقعي بسيار مورد تاكيد است. در واقع، در اين روش برداشت   گيرد نوع رخداد آن پديدهمورد بررسي قرار مي 
(. بنابراين، در پژوهش حاضر به منظور  1391فرد كاظمي،  ، ترجمه دانايي2007تواند مضموني براي تحليل باشد )كرسول،  مورد نظر مي 

راهبردها چالش بررسي   و  طدانش   يسنجش كلاس  يها  اختلال  با  جامعه  سميات  فيآموزان  شد.  استفاده  توصيفي  پديدارشناسي  روش  از   ،
در شهر تهران مشغول به    1403-1402آموزان با اختلال طيف اتيسم بود كه در سال تحصيلي  آماري پژوهش حاضر كليه معلمان دانش

گيري هدفمند استفاده شد. معيارهاي ورود معلم مصاحبه انجام شد. در پژوهش حاضر از روش نمونه   12تحصيل بودند. كه از اين جامعه با  
بودند از داشتن حداقل   نيز شامل عدم    5عبارت  به شركت در پژوهش و معيارهاي خروج  سال سابقه آموزش در مدارس اتيسم و تمايل 

اين پژوهش بعد از مصاحبه  در  آموزان با اختلال طيف اتيسم بود. تمايل به شركت در پژوهش و نداشتن تجربه كافي در زمينه آموزش دانش
بيشتر اين معلمان در مقطع .  سال بود  83/11كنندگان در پژوهش،  ين سابقه شغلي شركت ميانگاشباع نظري حاصل شد.    معلم خانم  12  با

   .داشتند  3.2با انحراف معيار   35دبستان مشغول به تدريس بودند و ميانگين سني 
مضمون(    لي)تحل  كيتمات  لي از روش تحلنيز ها  داده  ليو تحل  هياستفاده شد. جهت تجز  نيمه ساختاريافته  ها از مصاحبهداده   يجمع آور  يبرا

ك  هاستفاد بخش  در  فرا  ي فيشد.  جمع  ل،يتحل  نديپژوهش،  داده  نينخست  يآوربا  از  مصاحبه بخش  از  استفاده  به  توجه  با  شد.  آغاز  ها 
حاصل از هر مصاحبه بلافاصله بعد از اتمام مصاحبه انجام شد. مطالعه متن مصاحبه   يهاداده  ليو تحل  هيدر پژوهش، تجز  افتهيساختارمهين

  ، يدر متن مصاحبه انجام شد. در مرحله بعد يپنهان يو معان ميبا مفاه ييمصاحبه و آشنا تيبه كل يبه تسلط نسب دنيتوسط پژوهشگر تا رس
حاصل شود   نانيشوند تا اطم  يم  يها بررسسطور متن، جملات و پاراگراف  هيوكل   ييشناسامعنا    يدارا  يمتن  يبا مرور مصاحبه، واحدها

از از تجارب    ياطلاعات  يمنظور كدها و واحدها  نيشد. بد  ها آغازداده  يكدگذار  نديگرفته نشده است و سپس فرا  دهياز آن ناد  يبخش  چيه
 . كنندگان استخراج شدمشاركت يهاگفته اي ستهيز

 هايافته
  ي سنجش كلاس  يها و راهبردهاچالشمضامين استخراج شده ار تحليل متن مصاحبه ها با مشاركت كنندگان پژوهش در مورد    1در جدول  

  گزارش شده است. سميات فيآموزان با اختلال طدانش 
 مضامين استخرج شده از تجارب زيسته شرکت کنندگان پژوهش . 1جدول 

 مضامين فرعي  مضمون اصلي  

 هاي سنجش  چالش 

توان آموزان كم مخصوص دانش  يابيسنجش براساس نظام ارزش. 1
 يذهن

 يابياز حد در دفترچه ارزش شيتنوع ب وجود. 2

 (كيصفر و   ي)وجود نمره گذار چيه  ايهمه  يابيبر ارز ديتاك. 3

 ا يو پو ينينبود سنجش تكو. 4

 سم يات في دستورالعمل سنجش مختص كودكان با اختلال ط نبود. 5

 يچندوجه يريتفس-يفيسنجش توص عدم. 6

 كودك  يهاي با آمادگ يابيتناسب روند ارزش عدم. 7

 ي به صورت مداد كاغذ يريگبر انجام سنجش و آزمون الزام. 8

 در زمان سنجش  ابيكمك ارز نبود. 9

 ن يوالد ياز سو  يسنجش كلاس جينتا رشيپذ عدم. 10

 سنجش  ي راهبردها

  فيآموزان با اختلال طجامع سنجش دانش  يراهنما يفراهم ساز. 1
   سميات

 بر نقاط قوت و ضعف  يبر سنجش مبتن ديتاك. 2

 ي فرد ازهايبا ن يمطالب آموزش يساز همگام. 3

 يريسنجش تفس كردياز رو  استفاده. 4

 آموز  دانش  يريادگي به منظور سنجش  ياستفاده از فناور .5

 سم يدر مدارس ات اريو معلم  يچندوجه يابيارز وجود. 6

 كودك  يتحول مرخيبر سنجش بر اساس ن ديتاك. 7
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 كودك  يهايژگيسنجش براساس و  يحوزه ها يبند تياولو. 8

 شده  ي از سنجش فرد استفاده. 9

 يسنجش كلاس نديدر فرا نيوالد شركت. 10

 گيريبحث و نتيجه

يافتهيافته با  حاضر  پژوهش  پژوهشهاي  مونالا،  هاي  و  )وامبوگو  قبلي  همكاران،  2016هاي  و  كلارك  ملوسيا،  2020؛  ( 2023؛ 
آموزان با اختلال طيف اتيسم هاي دانشهاي به دست آمده بايد به ويژگي كند. در تبيين يافتههاي آنها را تاييد ميهمراستايي دارد و يافته

از    يامجموعه   نيز   وهاي اجتماعي  يي از قبيل نارسايي در مهارت هاي ژگيووجود    ليبه دلطيف اتيسم    با اختلالآموزان  دانش اشاره داشت.  
ب مانند  مرتبط،  حس  ،يتوجه ي علائم  افسردگ  ياختلال  مي و  شرايط  ي  برانگتواند  ميزيچالش  وجود  به  معلم  براي  را  و    آوردي  )رابرتسون 

تجربه  خود  عادي  با همسالان    سهيرا در مقا  يشتريب  يليتحص  يها آموزان چالشدانش   نيا  (. بسياري از معلمان معتقدند2003همكاران،  
  ي درك ارتباط كلام  (. وجود نارسايي در2007كنند )مايز و كالهوم،  اي را براي آموزش و سنجش تحصيلي ايجاد ميكرده و شرايط پيچيده

غ اجتماع  شامل  كه  يركلاميو  عاطف  ريتفس  ،يمكالمه  دوست  جاديا  گران، يد  يحالات  حفظ  است  يو  همسالان  سنجش  مي   با  امر  تواند 
نمايد مختل  را  ديگر.  يادگيري  سوي  دانش   از  به    آموزان،اين  دهاي  درخواست نسبت  معلمان  گريافراد  را  واكنش  مانند  نشان    مرتبطي 

آنها    اييكليشه  يدارند و اغلب رفتارها  يلي تخ  يدر باز  پاييني  مهارت  دهند،يارتباط نشان م  يبرقرار  ر د  يفيضع  يهادهند. آنها مهارتينم
مهارت و  يادگيري  ارزيابي  براي  استمانع  عادهايشان  همسالان  برخلاف  اتيسمدانشخود،    ي.  طيف  اختلال  با  بروز   آموزان  مستعد 

  ن يا  يابيآموزش و ارز  نيبنابرا  (.2008)لانتر و واتسون،    هستند كه معمولاً مقدمه خواندن هستند  يي هااز رشد نابرابر مهارت   ييهانشانه 
 . است انگيزفرايندي دشوار و چالشمعلمان  يكودكان برا

يافتهپژوهش  اين    تعميم  در  محدوديت  علت  به  بنابراين  است.  شده  انجام  پديدارشناسي  و  كيفي  صورت  پژوهشبه  كيفي، هاي  هاي 
ديگر  يافته از  شود.  داده  تعميم  و  تفسير  احتياط  با  بايد  نيز  پژوهش  اين  مدارس  پژوهش    نيا  يهات يمحدودهاي  به  جامعه  بودن  محدود 
شود پيشنهاد مي  .ها و ديگر جوامع بايد احتياط كردها به ساير گروه آموزان با اختلال طيف اتيسم شهر تهران است كه در تعميم يافتهدانش 

بيشتر يافته  افزايش تعميم پذيري و تعميق  انجام  به منظور  به صورت كمي و طولي  اين پژوهش  ها پژوهش حاضر، مطالعاتي در راستاي 
 شود.  

يافته  كلي،  طور  دانش به  در  سنجش كلاسي  كه  داد  نشان  حاضر  پژوهش  چالشهاي  با  اتيسم  طيف  اختلال  با  قبيل  آموزان  از  .  1هايي 
  ي ابيبر ارز  دي. تاك3ي،  ابياز حد در دفترچه ارزش  شي. وجود تنوع ب2ي،  توان ذهنآموزان كممخصوص دانش   يابيسنجش براساس نظام ارزش

 في. نبود دستورالعمل سنجش مختص كودكان با اختلال ط5ي، و پو  يني. نبود سنجش تكو4، (كيصفر و  ي)وجود نمره گذار چيه ايهمه 
ارزش7ي،  چندوجه   يريتفس-يفي. عدم سنجش توص6،  سميات تناسب روند  انجام سنجش و  8،  كودك  يهايبا آمادگ  يابي. عدم  بر  الزام   .

ارز9ي،  به صورت مداد كاغذ  يريگآزمون نبود كمك  زمان سنجش  ابي.  ،  نيوالد  ياز سو  يسنجش كلاس  جينتا  رشي. عدم پذ10،  در 
نتيجه پيشنهاد مي اتخاذ شود. همچنين همراه است در  از سوي متخصصان و مسئولين  اين زمينه تمهيدات لازم و اقدامات موثر  شود در 

شود يك در نهايت پيشنهاد مي  ريزي نمايند.توانند اقدامات موثر را با تاكيد بر راهبردهاي سنجش طرحمتخصصان و مسئولين اين حوزه مي
آموزان با اختلال طيف اتيسم تهيه شود و در كنار آن بر ارزيابي پويا و مشاركت والدين در  راهنما و دستورالعمل سنجش كلاسي براي دانش 

 روند سنجش تاكيد
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اثربخشي روش تقويت تفکيکي رفتارهاي مناسب بر مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان کم توان  

 ذهني خفيف 
 

 
 4نفيسه حاجي حيدري  ،3وحيد دهقان ،2،فاطمه نصرتي1باقر غباري بناب 

 
 

 چکيده 
توان   آموزان كم  دانش  اجتماعي  آموزش مهارت هاي  مناسب در  رفتارهاي  تفكيكي  اثربخشي روش تقويت  بررسي  پژوهش حاضر  هدف 
ذهني مي باشد. روش در راستاي هدف موردنظر پژوهشگران از طرح تك آزمودني با خط پايه هاي چندگانه استفاده كردند. در اين پژوهش  

سال بودند كه در يكي از مراكز استثنايي شهرستان قرچك )مركز    14تا    10افراد شركت كننده دانش آموزان پسر كم توان ذهني بين  
نفر از اين دانش آموزان كه رفتارهاي بي توجهي، تبعيت نكردن از قوانين كلاس و انجام ندادن تكاليف درسي   4ياس( تحصيل مي نمودند. 

داشتند انتخاب شدند و رفتارهاي آنان در دوره خط پايه مورد مشاهده قرار گرفت و فراواني اين رفتارها ثبت شد. براي تشخيص آزمودني ها  
با  از آزمون هوشي وكسلر و آزمون رشد اجتماعي وايلند استفاده شد و در دوره خط پايه و مداخله فراواني رفتارهاي آماج ثبت شدند. داده ها  

 ی   ی شامل تغیی      ح   ن    تغیی پذی ی عملک    ا   تفا ه  ز شیب تغیی    همچنین  ا   تفا ه  ز شاخص های  استفاده از نمودارهاي  

نتايج پژوهش نشان داد كه تقويت  .ميانگين تغييرات مورد استفاده قرار گرفت SMD براي داده هاي غيرهمپوش و PND  ن  زه  ث   ز ق یل
تفكيكي رفتارهاي مناسب در كاهش مشكلات اجتماعي دانش آموزان كم توان ذهني تاثير معناداري دارد و معلمان در كلاس هاي درسي  

 .خود از اين روش مي توانند در بهبود مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان استفاده كنند
 
 

 کليدي: کم توان ذهني، مهارت اجتماعي، تقويت تفکيکي رفتارهاي ديگر، تک آزمودني کلمات 

 

 
 bghobari@ut.ac.irباقر غباري بناب، استاد تمام دانشگاه تهران، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي   1

 fnosrati@ut.ac.ir تربيتي علوم و روانشناسي فاطمه نصرتي، دانشيار دانشگاه تهران، دانشكده 2

 v.dehghan73@gmail.com  وحيد دهقان، كارشناسي ارشد دانشگاه تهران  3

    n.hajiheydari@ut.ac.irنفيسه حاجي حيدري، كارشناسي ارشد دانشگاه تهران 4
 

mailto:bghobari@ut.ac.ir
mailto:fnosrati@ut.ac.ir
mailto:v.dehghan73@gmail.com
mailto:n.hajiheydari@ut.ac.ir


 

595 

 مقدمه 
مهارت هاي اجتماعي كلي از عمده ترين مهارت هايي است كه دانش آموزان استثنايي مشكلاتي در آن دارند. اين مشكلات در اشتغال، 
 كاريابي و بسياري از فعاليت هاي اجتماعي آنان از جمله در دست يابي و تلفيق اثر بسزايي دارد. لذا ترسيم اين بعد اساسي براي سازگاري

 (.  1397 )افروز، مهارت هاي اجتماعي، سازگاري شغلي و تلفيق در جامعه يكي از اركان اصلي آموزش افراد با نيازهاي ويژه است 
تاثيرات تقويت هاي تفكيكي در افزايش رفتارهاي مناسب از قبيل مهارت هاي اجتماعي و كاهش رفتارهاي نامناسب از قبيل پرخاشگري و 

(.  1990رفتارهاي خودآزاري موجب شده است كه از اين رفتارها به كرات در متون تغيير و اصلاح رفتار استفاده شود )كوادري، اواتا و پس،  
در كل تقويت هاي تفكيكي عبارتند از انواع مختلف تقويت هايي كه در آن ها طبقات مختلفي از رفتارها تقويت مي شوند و ساير طبقات آن  
تقويت نمي شوند. مثلا اگر در باز كردن در، كليد را در داخل قفل به نحوي كه موجب باز شدن در نمي شود بچرخانيم، طبقات نامناسب  
براي تقويت قلمداد مي كنيم ولي طبقه رفتارهايي كه موجب باز شدن در مي شوند رفتارهاي سازگارانه ناميده مي شود. اين مثال در مورد 
رفتارهاي مناسب )تقويت( و رفتارهاي نامناسب براي عدم تقويت و ايجاد خاموشي موجب مي شود كه تقويت موثر به صورت افتراقي يا  

 تفكيكي اعمال شود. 

(. در اين نوع تقويت ها به جاي تنبيه براي كاهش رفتار  DRAيكي از اساسي ترين اين تقويت كننده ها تقويت رفتارهاي مناسب مي باشد )
را   آن  و  انتخاب مي كنند  است  نامناسب  رفتار  انگيزه  و  تقويت  لحاظ  از  نامناسب  رفتار  را كه همسان و هم وزن  رفتار ديگري  نامناسب، 
جانشين رفتار نامناسب مي نمايند. اين رفتار جديد جانشين مرتب تقويت مي شود و رفتار قبلي از دريافت تقويت بازداشته مي شود. رفته  

  2009رفته رفتار جديد مناسب جانشين رفتار قبلي )نامناسب( مي گردد )براي مطالعه تحقيقات در اين زمينه به مقاله پس چر، ري و بيلي، 
 رجوع شود(.

( لارسون  و  بنديكت  )2001ديكسون،  مناسب  رفتارهاي  تفكيكي  تقويت  روش  از   )DRA  استفاده كلامي  نامناسب  رفتار  درمان  براي   )

ساله با عقب ماندگي تحولي شناختي متوسط كه اختلال روان پريشي نيز داشته است، حرف هاي   25كردند. در پژوهش آنان فرناندو، پسر  
ناسزا به ديگران مي زد و يا حرف هاي آزار دهنده براي تمسخر ديگران به كار مي برده است تا توجه ديگران را به خود جلب كند، مورد  
درمان قرار گرفت. در دوره مداخله حرف هاي زشت و ناروا مورد غفلت و خاموشي قرار گرفت و برعكس حرف هاي مناسب و شايسته به  
وي آموزش داده شده و مورد تقويت قرار گرفت )مثلا فرناندو در مورد فعاليت هايي كه تمايل به انجام آن ها داشت و يا ارتباط كلامي كه 

تشكر ها  آن  هاي  كمك  بابت  و  برقرار  درمانگر  و  معلم  فراواني    مي  با  به  و  شد  كاسته  نامطلوب  رفتارهاي  فراواني  از  رفته  رفته  كرد(. 
 رفتارهاي مطلوب و مناسب اجتماعي افزوده شد.

 اختلال هاي  آماري  و  تشخيصي  راهنماي  گزارش  از آن جايي كه عقب ماندگي ذهني يكي از مشكلاتي است كه در جامعه وجود دارد كه به 
  نرخ .  مي كند  تغيير  آن  اساس  بر  و  است  سن  از  تابعي  شيوع،  نرخ  و  دارند  ذهني معلوليت  جمعيت،  درصد  يك  حدود  پنجم(،  رواني)ويراست

  متوسط؛  به طور  شديد،  ذهني  معلوليت  به  مردان  ابتلاي  احتمال  كلي،  به طور.  است  1000  در  6  حدود    شديد،  ذهني  معلوليت  براي  شيوع

  باشد   مغزي آسيب  مقابل  در  مردان  بيشتر  آسيب پذيري  و  جنس  با  مرتبط  ژنتيك  عوامل  است  ممكن  اختلاف  اين  علت.  است1  به   2.1

 . ( 1392  گنجي، و )گنجي

(، در مورد كودكي كه براي كارهاي مختلف صندلي خود را ترك مي كرد و نظم كلاس را برهم مي زد )مثلا براي گرفتن 1990فرايمن )
وسايل از قبيل مدادتراش( آموزش داد كه رفتار مناسبي را انجام دهد كه جانشين ترك صندلي باشد )مثلا گفتن اين جمله كه: مي توانم  

 مدادتراش شما را به امانت بگيرم( و رفته رفته از فراواني رفتارهاي نامناسب كاسته شد و به تعداد رفتارهاي مناسب افزوده گرديد.

( رفتار فرياد زدن، پرخاشگري، تخريب وسايل كار به تدريج حذف شده و  2015در مطالعه ديگري شيل چي مير، دوب، وارگاس و اروين )
به جاي آن همكاري كردن با خواسته هاي درمانگر براي انجام تكاليف درسي ايجاد گرديد. در ايران خلاء پژوهشي در اين زمينه وجود دارد  
و براي پر كردن خلاء موجود در اين زمينه براي تاثير تقويت تفكيكي رفتارهاي مناسب در كاهش رفتارهاي نامناسب اجتماعي و افزايش 

يافته هاي است. در پژوهشي ديگر  پرداخته شده  زمينه  اين  مناسب در   تقويت رفتاري  درمانگري  تكنيك  اثربخشي  مطالعه،  مهارت هاي 
قرار مي    حمايت  مورد  ذهني توان  كم  كودكان  بيش فعالي  رفتارهاي  كاهش در   درمانگري  روش   يك  عنوان به  را  ناهمساز  رفتارهاي  تفكيكي

 (.1398دهند )غباري بناب و همكاران، 

 طرح پژوهش 
پژوهش حاضر از نوع طرح تك آزمودني با چندين خط پايه و مداخله است. در اين روش در مرحله اول خط پايه رفتار موردنظر براي همه 

ز  افراد تحت آزمايش تعيين مي گردد و در مرحله بعدي روش مورد نظر تنها با يكي از آن افراد )آزمودني ها( به اجرا در مي آيد. اگر بعد ا
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مدتي مشخص شد كه در نتيجه اين كار روي رفتار فرد در جهت پيش بيني شده تاثيرگذار بوده است، از آن پس روش همزمان با اين فرد 

 (. 1402روي فرد ديگر نيز اجرا مي شود و اين روال تا پايان با آزمودني ها ادامه مي يابد )سيف، 

سال با سطح هوشي آموزش   14تا    10جامعه آماري پژوهش مورد نظر شامل دانش آموزان پسر كم توان ذهني خفيف در محدوده سني  

  4مشغول به تحصيل در يكي از مراكز آموزش استثنايي واقع در شهرستان قرچك بودند كه از اين ميان،  99پذير است و در سال تحصيلي 
 نفر انتخاب شدند. 

 معيارهاي ورود به پژوهش

 مشخص شدن كم تواني ذهني بر اساس آزمون هوشي وكسلر -1

 به اختلال رفتاري و روان شناختي ديگري مبتلا نباشد -2

 بيماري جسمي حادي نداشته باشد -3

 سال  14تا    10قرار گرفتن در دامنه سني   -4

 معيارهاي خروج از پژوهش 
 فرزند طلاق باشند -1

 داراي يك خواهر يا برادر عقب مانده ديگر باشند -2

 رفتارهاي عدم سازشي و غيرقابل كنترل داشته باشند  -3

 وجود اختلال هاي حسي همراه مانند نابينايي و ناشنوايي  -4

اول: و    14پسر    آزمودني  ذهني  توان  كم  علت  به  كننده  شركت  اين  است.  خانواده  دوم  فرزند  و  پذير  آموزش  ذهني  نظر  از  كه  ساله 

  خاص،   توانايي  و  رفتارها   اختلالات رفتاري توسط متخصصين به مدرسه كودكان استثنايي منطقه ارجاع داده شده است. او پسري است با
 بار  چندين  كلاس  وسط  معمولا  است،  مدرسه  مباحث  به  توجه  بي  و  نظم  بي   بسيار  درس  كلاس  در  دارد،  خود  مادر  و  پدر  با  خوبي  رابطه
 مي شود.  خارج كلاس از زنگ  طول  در بار چندين. زند مي  برهم را كلاس  نظم و مي كند صحبت كند، مي مكان  نقل اجازه بدون

 60 هوشي ضريب داراي. است خانواده فرزند  دومين ساله 12 است پسري چهارم، پايه آموز دانش :دوم آزمودني

 بسيار  مدرسه  در.  مي كنند بحث   جر و   ومدام  ندارد  خود  كوچكتر  خواهر  با  خوبي  رابطه  مي كند،  زندگي  متوسط  خانواده  يك  در  باشد،   مي
  كلاسي   زنگ  طول  در  دارد،  مدرسه  كلاس هاي  در فراواني  هاي  غيبت  است،  كرده  برقرار  خوبي  رابطه  خود  فارسي  معلم  با  است،  پرخاشگر

 .مي كند مكان نقل   و مي شود بلند  خود جاي از اجازه بدون بار چندين

  ذهني   توان   كم  به دليل  است و   شده   مردود  پنجم  پايه   در  سال  يك  كه  ساله   13  پسري  تكميلي،   چهارم  پايه   آموز  دانش   : سوم  آزمودني

  و   هيجاني  مشكلات  داراي  ذهني   تواني  كم  بر  علاوه  آموز  دانش اين .  است  شده  تحصيل  به  مشغول  استثنايي  درمدرسه  بودن(  پذير  )آموزش
  قبيل   از خود  شخصي  وسايل  حفظ   به  قادر  كند،  مي  اذيت  را  ديگران  مدام   ندارد،  سازگاري  خود  برادر  و همسالان  با  باشد،  مي  نيز  رفتاري

  مي   ايجاد  ناراحتي   همكلاسان   و  ديگران   براي  مي شود،   بلند   جايش  از   هدف   بي   بار   چندين  درس   كلاس  در   نيست،   كن  پاك  و   دفتر  مداد،
  او داده به  تكليفي   وقتي  مي كند،  ديگران  با  كتك كاري  مي دهد،  پاسخ  معلم  حرف هاي اتمام  از  قبل  كند،   مي  قطع  را  ديگران  صحبت  كند،

 .رساند نمي اتمام به مي شود

  و تنها اولين و پذير آموزش  است  ساله 12  خوب، اجتماعي  روابط با پسري پنجم، پايه آموز دانش :چهارم آزمودني

  خشني   بسيار  صداي  ميزند،  هم  بر   بارها  را  كلاس  نظم رود،  مي  پايين  بالا و  كلاس   ديوار  و   در  از  مدام  كننده  شركت  اين است،  خانواده  فرزند
  فحش  دهد،  مي  آزار  را  ديگران  دارد،  خوبي  خيلي  روابط  معدود  هاي  بچه  از  چندتا  با البته  شود،  مي  درگير  ديگران  با  ندارد،  قرار  و  آرام  دارد،
 .مي كند حركت و مي رود راه كلاس در زياد دهد، مي زياد

 آماري  روش هاي
  داده )درصدPNDهاي  شاخص اين  بر علاوه شد، استفاده تغييرات مشاهده براي نمودارها ديداري تحليل از

 گرفت.  قرار استفاده مورد تغييرات( )ميانگينSMD و همپوش( غير هاي

 پژوهش ابزار
  منظور   به  آزمون   اين   از.  مي باشد كلي  و   عملكردي  كلامي،   هوش  بخش   سه   داراي  آزمون   اين  چهام(.  وكسلر)ويراست  هوش   آزمون   -1

 .شد استفاده نمونه   افراد هوشي بهرة تعيين
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 گروه اجتماعي  رشد  تعيين  منظور  به  موردنظر  آزمون  گرفت كه از  قرار  بازنگري  مورد  1980  سال  در  كه  وايلند  اجتماعي  رشد  آزمون  -2

 .شد نمونه استفاده

  سابقة   پژوهش،  نمونة  اجتماعي-اقتصادي  سطح  با  رابطه  در  اطلاعات  آوري  جمع  جهت  در  آزمون  اين  از.  ساخته  محقق  پرسشنامة  - 3

 .شد استفاده... و فاميلي ازدواج خانواده، در ذهني كم توان  فرزند داشتن

 شد.  استفاده آموزان  دانش اجتماعي مهارت هاي ثبت و مشاهده براي ليست چك  اين از:  ساخته محقق ليست چك- 4

 روش  
در اين پژوهش از تقويت تفكيكي رفتارهاي ناهمساز استفاده شده است كه لازم است نشانه هاي باليني و رفتارهاي ناهمساز )رفتارهاي 
آماج( تعيين شوند بنابراين ابتدا مهارت هاي اجتماعي قابل مشاهده دانش آموزان در موقعيت كلاسي مشخص و رفتاراي آماج انتخاب شدند  

انجام ندادن تكاليف درسي بودند. سپس تقويت تفكيكي    -3عدم تبعيت از قوانين كلاس    -2بي توجهي به معلم و كلاس    -1كه شامل :  

به مدت   و  ناهمساز در دو مرحله  و در مرحله دوم    40رفتارهاي  پايه ترسيم گرديد  اول خط  اين صورت كه در مرحله  به  انجام شد  روز 
 مداخله يا درمان صورت گرفت.

 ملاحظات اخلاقي 
در اين پژوهش ملاحظات اخلاقي سازمان نظام روان شناسي و مشاوره ايران جهت اجراي پژوهش رعايت گرديد كه شامل موارد زير مي  

 باشد: 

 اصل رازداري در طول پژوهش  -1

 در اولويت قرار دادن اين كه اگر افراد تمايل به شركت در فرآيند پژوهش نداشتند به خواست آن ها احترام گذاشته شود .  -2

 يافته ها 
با توجه به اين كه هدف پژوهش حاضر بهبود و تقويت مهارت هاي اجتماعي در كودكان كم توان ذهني خفيف بوده است لذا در اين راستا  

آزمودني مطالعه صورت گرفت كه نتايج آن نشان داد    4از روش تقويت تفكيكي استفاده شد و با طرح تك آزمودني چندخط پايه اي روي  

 نفر اين روش در افزايش مهارت هاي اجتماعي موثر بوده است و تفصيل نتايج به شرح زير است:  4در هر 
يكي از فرضيه هاي اساسي عبارت بود از تاثير تقويت تفكيكي رفتارهاي مناسب بر افزايش توجه دانش آموزان كم توان ذهني خفيف و  

مورد مطالعه داده هاي   4مورد از    3آزمودني رفتارهاي بي توجهي كاهش اساسي داشته است و در    4نتيجه پژوهش نشان داد كه در هر  

( و تنها  PND=100دوره خط پايه كاملا از داده هاي دوره مداخله جدا بوده و هيچگونه نقطه همپوشي بين اين دو مرحله ديده نمي شود )

غيرهمپوش   نقاط  دوم(  )آزمودني  ها  آزمودني  از  زير  75يكي  در  است.  بوده  موثر  كاملا  مداخله  كه  دهد  مي  نشان  اين  و  است  شده   %
 نمودارهاي مربوط به رفتارهاي نامناسب )توجه نكردن( نشان داده شده است.
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 آزمودني در عدم توجه  4نمودار خط پايه و مداخله در  -1نمودار

 
 شاخص درصد داده هاي غيرهمپوش در عدم توجه در بين آزمودني ها  -1جدول 

 آزمودني 
كوچكترين عدد  

 خط پايه 

فراواني اعداد  
كوچكتر از  

كوچكترين عدد  
 خط پايه 

 كل مراحل مداخله 

نسبت فراواني 
اعداد كوچكتر از  
خط پايه به كل  
 مراحل مداخله 

ضرب نسبت در  
100 

1 13 8 8 1 100 
2 12 6 8 0.75 75 
3 11 8 8 1 100 
4 11 8 8 1 100 

 نيز مويد نمودارهاي ارائه شده فوق مي باشد.  1همانطور كه قبلا اشاره شد جدول شماره 
  توان   كم  آموزان  در دانش   عدم تبعيت از قوانين  بر  مناسب  رفتارهاي  تفكيكي تقويت  تاثير  از   بود  پژوهش عبارت  اساسي   هاي  فرضيه  از ديگر

  مورد  4  از   مورد  3  در   و  است  داشته   اساسي  قوانين كاهش  از  تبعيت  عدم رفتار  آزمودني  4  هر   در  كه  داد  نشان پژوهش  نتيجه   و   خفيف  ذهني
 شود  نمي  ديده  مرحله  دو  اين  بين  همپوشي  نقطه  هيچگونه  و  بوده  جدا  مداخله  دوره  هاي  داده  از  كاملا  پايه  خط  دوره  هاي  داده  مطالعه

(PND=100  )موثر  كاملا  مداخله  كه  دهد  مي   نشان  اين  و  است  شده%  87  غيرهمپوش  نقاط(  دوم  آزمودني)  ها  آزمودني  از  يكي  تنها  و 
 . است بوده
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 تبعيت از قوانين  عدم در آزمودني  4 در مداخله و پايه  خط نمودار -2نمودار

 آزمودني 
كوچكترين عدد  

 خط پايه 

فراواني اعداد  
كوچكتر از  

كوچكترين عدد  
 خط پايه 

كل مراحل  
 مداخله 

نسبت فراواني 
اعداد كوچكتر از  
خط پايه به كل  
 مراحل مداخله 

ضرب نسبت در  
100 

1 13 8 8 1 100 
2 13 8 8 1 100 
3 13 8 8 1 100 
4 14 7 8 0.87 87 

 ها  آزمودني بين تبعيت از قوانين در عدم در غيرهمپوش هاي  داده   درصد شاخص -2جدول 

تكاليف  مناسب  رفتارهاي  تفكيكي  تقويت  تاثير  از  بود  عبارت  پژوهش  سوم  فرضيه انجام  از    ذهني  توان  كم  آموزان  دانش  در  بر سرپيچي 

  مداخله   كه  دهد  مي   نشان  اين  است و  يافته  كاهش  سرپيچي از انجام تكاليف  رفتار  آزمودني   4  هر  در  كه  داد   نشان  پژوهش   نتيجه  و  خفيف
 . است بوده اثربخش
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 سرپيچي از انجام تکاليف  در آزمودني  4 در مداخله و پايه  خط نمودار -3نمودار

 آزمودني 
كوچكترين  
 عدد خط پايه 

فراواني اعداد  
كوچكتر از  
كوچكترين  
 عدد خط پايه 

كل مراحل  
 مداخله 

نسبت فراواني 
اعداد كوچكتر 
از خط پايه به  
كل مراحل  

 مداخله 

ضرب نسبت 
 100در 

1 6 7 8 %87 87 
2 7 6 8 %75 75 
3 7 7 8 %78 78 
4 7 7 8 %78 78 

 ها  آزمودني بين در سرپيچي از انجام تکاليف در غيرهمپوش هاي  داده   درصد شاخص -3جدول 

  ذهني   توان   كم  آموزان  دانش  كل مهارت هاي اجتماعي در  بر   مناسب  رفتارهاي  تفكيكي   تقويت   تاثير  از   بود  عبارت  پژوهش   نهايي  فرضيه

است  اجتماعي  هاي  مهارت  كل  آزمودني  4  هر  در  كه  داد  نشان  پژوهش  نتيجه  و  خفيف داشته  چشمگير  بيانگر    نشان  اين  و  افزايش 
 اثربخشي مداخله مي باشد. 
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 آزمودني  4  در تکاليف  انجام اجتماعي  هاي  مهارت در مداخله و پايه  خط نمودار -4نمودار

 

 آزمودني 
كوچكترين عدد  

 خط پايه 

فراواني اعداد  
كوچكتر از  

كوچكترين عدد  
 خط پايه 

كل مراحل  
 مداخله 

نسبت فراواني 
اعداد كوچكتر از  
خط پايه به كل  
 مراحل مداخله 

ضرب نسبت در  
100 

1 32 8 8 1 100 
2 37 8 8 1 100 
3 31 8 8 1 100 
4 36 8 8 1 100 

 ها   آزمودني بين  در اجتماعي  هاي  مهارت در غيرهمپوش هاي  داده   درصد شاخص -4جدول 

 بحث و نتيجه گيري 
 هر   افزايش  و  كلي صورت  به  اجتماعي  مهارت هاي  افزايش  به  منجر   اجتماعي  مهارت هاي  آموزش  كه   داد  نشان  پژوهش  اين  يافته هاي

  ذهني   توان  كم  آموزان  دانش  در  معلم تكاليف  انجام  و  كلاس  قوانين  از  تبعيت  معلم،  به  توجه  افزايش  شامل  آن  مقياس هاي  خرده  از  يك
توان  آمده  به دست   يافته هاي از  است،  بوده  مشهود  آموز  دانش  چهار  بين  در  آثار  اين  و  است  شده  خفيف   آموزش   كه  گرفت  نتيجه   مي 

 را  آنان  اجتماعي  مهارت  و  همكاري  ميزان  مي تواند  كلاس  قوانين  و  معلم  به توجهي  بي  به  مبتلا  آموزان  دانش  به  اجتماعي  مهارت هاي
  كم  و  اجتماعي  مهارت هاي  مشكلات  با  كودكان  اگر.  بود  خواهد  مفيد  كودكان  اين  يآموزش  برنامه هاي در  آن   گنجاندن  لذا.  دهد  افزايش
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  لذا .  شد  خواهند جامعه  براي  مفيدي  فرد  و  مي كنند  رشد  بهنجار  نسبتا  طور  به   شوند،   مديريت  و  درمان  شناسايي،  موقع  به  خفيف ذهني  توان
 است.  ضروري آن ها درمان و اجتماعي مهارت هاي و ذهني توان كم اختلال هاي  نشانه شناسايي براي  موقع به مداخله

 محدوديت ها 
 در   بايستي  لذا  و   است  گرفته صورت   ابتدايي  دوره  ساله  14-10  توان ذهني  اختلال كم  با  پسر  دانش آموزان  روي  بر   صرفا  پژوهش  اين  -

 .نمود رعايت را احتياط  جانب آموزان دانش ساير  به آن ها نتايج تعميم

پژوهش از ميان داشن آموزان با كم تواني ذهني خفيف انتخاب شده است كه در تعميم نتايج آن به گروه هاي متوسط و    اين  نمونه هاي -
 شديد بايد جانب احتياط را رعايت نمود.

   پيشنهادها

   پژوهشي
 .شود اجرا نيز دختران  روي بر مي شود پيشنهاد  است، گرديده اجرا  پسر، دانش آموزان  روي بر پژوهش  كه اين به  توجه  با -

با رفتارهاي نامناسب مانند پرخاشگري   كودكان و سازگاري رواني  سلامت بهبود  كلاس بر در اجتماعي  مهارت هاي تاثير مي شود پيشنهاد -

 .گيرد قرار مطالعه مورد نيز

  و   گيرد  قرار  بررسي  نيز مورد ذهني  توان  كم  آموزان  دانش   شديد  و   هاي متوسط  گروه  در  اجتماعي  مهارت هاي  تاثير  مي شود  پيشنهاد -
 مورد سنجش و ارزيابي قرار گيرد.  اجتماعي مهارت هاي درمان به پاسخ دهي ميزان با  اختلال شدت  رابطه

   کاربردي
براي اصلاح رفتار دانش آموزان در محيط هاي    مي شود كه از نتيجه اين پژوهش در آموزش و پرورش توسط مديران و معلمان  پيشنهاد -

 آموزشي و در آموزش والدين براي اصلاح رفتار فرزندان خويش در ساير موقعيت ها استفاده شود. 
 پيشنهاد مي شود روان شناسان از يافته هاي پژوهش براي اصلاح رفتار مراجعان خود استفاده نمايند. -
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 بر اساس ميزان وجود زمينه   آموزان با نياز ويژۀ ذهنيپايه دهم دانش هاي تحليل محتواي کتاب

مدل انتروپي شانون گري: هاي خودتعيينآموزش مؤلفه   

 

 
 2؛ هادي غلامي 1ناصر غلامي 

 

 
 چکيده 
باميمستق  ةرابط  يگرنييخودتعآموزش   تعامل اجتماعي فراگيران  خودكارآمد  شيافزا،  نابهنجار  يكاهش رفتارها  ،لييعملكرد تحص  ي  و  ي 

لذا   توجهدارد.  خودتعيين  با  آموزش  اهميت  و  به  درسكتاب  گاهيجاگري  ضرورتمي  ،يهاي  به  مؤلفه   توان  آموزش  زمينة  هاي  وجود 
  ليتحلاست با هدف    شانون  ي روش آنتروپپژوهش حاضر كه از نوع تحليل محتوا به    برد. بنابراينهاي درسي پيگري در كتابخودتعيين

، از هاافتهانجام شد. با توجه به ي  گريخودتعيين  يهابر اساس مؤلفه   (1402آموزان با نياز ويژه )چاپ  دهم دانش  يةهاي پا كتاب  يمحتوا
عمل كردن،    يهامؤلفه ازآن  ها بود و پس آموزش در كتاب  ةنيزم  نيشتريب  يدارا  ، ارزشمند دانستن خود  ةمؤلف ي،  موردبررسة  پنج مؤلف  ميان

  نيها به كمترآموزش در كتاب  ةنيزم  نيشترياز وجود ب  بيبه ترت توانيرا م  يريادگيتجربه و    يامدهايپ  ةمؤلفو    ،يزيرشناخت خود و برنامه 
تا   نيشتريب  يدارا  بيبه ترت  ي زندگ و  نيو د  يفارس  ،يااخلاق حرفه   ،ياضير  ،ياجتماع  ماتيتعل  ،يهاي علوم تجربمرتب كرد. و كتابه  نيزم

ارائه    يهاي درسدر كتابها  هايي براي افزايش زمينة آموزش مؤلفهبودند. در پايان توصيه  يگرنييخودتع  يهاآموزش مؤلفه  ةنيزم   نيكمتر
 گرديد.

 
 

  آموزان با نياز ويژهدهم، دانش  ۀ پايهاي کتاب ؛ محتوا ليتحل ي؛گرخودتعيين  کليدي: کلمات 

 
 كارشناسي ارشد روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي  1

 كارشناسي علوم تربيتي  2
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 مقدمه 
معني   1ي ذهن  يتوانكم متوسط  زير  كاركرد  سطح  توصيف  براي  كه  است  مورداصطلاحي  مي  دار  قرار  اصطلاح  استفاده  جايگزين  و  گيرد 

ذهنيعقب  اسكالاك  2ماندگي  تعريف  بنابر  است.  )  3شده  همكاران  محدوديت  تواني  ( كم2010و  به  كاركردهاي   ملاحظهقابلذهني  در 

سالگي ظاهر    18است. اين ناتواني قبل از    مشاهدهقابلهاي مفهومي، اجتماعي و عملي  شود كه در مهارتذهني و رفتار سازشي گفته مي
ها باشند. و آموزش آن هايي كه دارند نيازمند آموزش ويژه و خدمات وابسته مي ذهني با توجه به محدوديت تواني آموزان با كمشود. دانش مي

پذيرد و فرصت مشاركت موفق در مدرسه و جامعه صورت مي 6هاي زندگي ، قابليت مهارت5، استقلال و خودكار آمدي 4با اهداف اشتغال مولد

 مستقل،نسبتاً  ك زندگيمنظور داشتن يزم بهلاهاي كردن براي زندگي و فراگيري مهارت  مادهآ گريد عبارت  به(. 1996و همكاران  7)پاتن 

افراد  آموزش  هدف برايجر   است  ذهنيتواني  كم  با  به  و  گالواو  كه  2002  8)واتزكي،  مهارت  نيبنيدرا(  از    9ي گرخودتعيينهاي  آموزش 
 اي برخوردار است. اهميت ويژه

ل اعتقاد  بوم   كيبه  از مجموعه   يگرخودتعيين  (2007)  10و  است  باورهادانش  ها،مهارتاز    ياعبارت  و  ا  يي ها  فرد  به  را    ييتوانا  نيكه 
  ينگرش و درك  ،يگركه افراد بر اساس خودتعيين  يشود. هنگام  رينه درگلاو رفتار مستق  يدهخودنظمبه اهداف،    يدهتا در جهت  دهديم

كارآمد در نظر گرفته    يفرد  عنوانبه خود داشته و    يكنترل زندگ  يبرا  يشتريب  يياحساس توانا  دهند،ي را انجام م  ياز خود دارند، عمل  كه

شروع    12يسيشناخت ادوارد د  ياب يارزش  ه ينظر  با  1970  ةدهاز    يگرخودتعيين  هيظر(. ن2018  11ونيسيپل  و  سمپسون  )سرجيس؛  شونديم
به    ازين  ،يستگيبه شا  ازين  نياديشناختي بنروان   ازيسه ن  يها داراانسان   ، بر اساس اين نظريهافتيتكامل    جيتدربه   13ان يو را  يسيتوسط د  و

ن تواناي  يگرخودتعيين نيز  (  2005و هافمن )  لديف  (.2019هستند )رايان    به استقلال عمل  ازيارتباط و  بر    يرا  تشخيص و كسب هدف 
 .كننديشناخت و ارزشمند دانستن خود تعريف م يمبنا
و    ي درون  زشيها در خصوص انگكه بر اساس پژوهش   داننديانسان م  زشيانگ  نهيزم  دري  اه يرا فرانظر  يگرخودتعيين   هينظر  پردازان،ه ينظر

كاربرد    يدرمانگروپرورش، بهداشت و درمان، ورزش و روان  آموزش  ن،يوالدروابط با    نهيدر زم  تيموفق يارب  نيو همچن  افتهيتكامل   يرونيب

دارد   رلااو  ،يسيد)فراوان  و  همكاران،    انير(.  2017  ،14اني فسن  به   يگرخودتعييننيز    ،(2019)و  مجموعهرا  و   ياعنوان  رفتارها    از 
كرده و    يريگميطور مستقل تصمبه  يدر زندگ  سازدي خانه و مدرسه است و افراد را قادر م  يهاط يمحكه برگرفته از    ندها در نظر گرفتتوانش 

 . نديوفصل نمات خود را حل لامسائل و مشك

 ، عمليزيربرنامه   ،و شامل پنج مؤلفه شناخت خود، ارزشمند دانستن خود  يرا اكتساب  يگرخودتعيين  هاي، مهارت( 2012)  15هافمن   و  لديف
ادانند و  ي ميريادگيتجربه و    يامدهايپو   ارزشمند  ي  گرنييخودتع  هاياساس، مهارت  نيبر  بعد شناخت خود و  خود شروع   دانستنبا دو 
شناخت خود شامل شناختن   . شونديمحسوب م  گرخودتعييني رفتار  عنوان پايه كه به   كننديم  فيرا توص  يدرون  يندهايدو، فرآ  نيا.  شوديم

است    يكردن نقاط قوت  نيتحس  يبه معنا)  خود  رشيذپخود است. ارزشمند دانستن خود شامل    مهم  حاتيو ترج  ازهاينقاط قوت و ضعف، ن
ك  كه به   يفردمنحصربه   ت يفياز  اغلب  و  است  نقطه برخوردار  گرفته عنوان  نظر  در  فرد  مسئول(استشده  ضعف  و  حقوق  شناخت  و    هاتي، 

ه جسمان  يذهن  ، يجانيمراقبت  است  ي و  خود  )   و   لديف  ازنظر.  از  )  16وهمير ،  (2012هافمن  همكاران  اسچوارتز2013و  و  وهمير  و   )17  

مبنا   (2016) خود  دانستن  ارزشمند  و  شناخت  كاف  يگرخودتعيين  يبرا  يياگرچه،  اما  بنابراستندين  يهستند،  افراد    يبرا  ن،ي.  آنكه 
با  گرخودتعيين به    ديشوند  ا  حاتيئق و ترجلاع  يجهت جستجو  لازم  هايمهارتمجهز  باشند، كه    ي كلي  ها در دو طبقهمهارت  نيخود 

  جينتا  ينيبشيبه اهداف مورد نظر و پ  دن يرسجهت    يعمل  يزيربرنامه   ،يگذارشامل هدف   يزير. برنامهرنديگي و عمل قرار م  يزيربرنامه 
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 سكير  يرا به همراه خواهد داشت. عمل به معنا  (است  يكه گام بعد)عمل كردن    در   تيموفق  ،يزيرفرد در گام برنامه   تيرفتار است. موفق
برقرار د  ارتباط  يكردن،  منابع حما  گران،يبا  از  با د  يتياستفاده كردن  و مناظره  گفتگو  پا  گران يدر دسترس،  .  شودي م  فيتعر  بودن  داريو 

پ  يمرحله و    يامدهايآخر،  ط  يريادگيتجربه  در  كه  پ   نيا  ي است  پ  يعمل  يامدهايمرحله  م  ييامدها يبا  انتظار    ايشده،    سهيمقا  روديكه 
ادراك مموفقيت برنامه  ي راتييتغ  و  ليممكن است تعد  اي  شوندي ها  ادر سطح اهداف و  در   ييهال يو تعد  تيموفق  كهي شود. هنگام  جاديها 

 .كنديچرخه مجدداً با شناخت و ارزشمند دانستن خود شروع به كار م نيا دهند،يها رخ مبرنامه  و سطح اهداف 
 يبرا  ييهابه فرصت   ي دسترس  ،يگرخودتعيين   تيتقو  يبرا  شدهيهاي طراح اطلاعات و مهارت  قياز طر  تواني را م  يخودتعيين  كهييازآنجا

هاي تمركز مهارت  گري( از طرف د2005  ،نيبراك  دريداد. )اسچكسنا  شيافزا  گرانياز د  كنندهليتسه   تيو حما  ،يگرنشان دادن خودتعيين
نشانگر آن   يگرخودتعيين  شده دراست و اسلوب مطرح    يو خودارزشمند  ياراده، آغازگر  ،يخودباور  ، يخودشناس  شيبرافزا  يگرخودتعيين

دهند، امكان    قيخود تطب  ياساس   يازهايو ن  قيو اقدامات خود را با علا  هاميتصم  توانندي كه چگونه م  اموزنديآموزان باست كه اگر دانش 
ب زندگ  يشتريكنترل  همچن  ندخواه  يدر  فرصت   نيداشت،  مهارت  يدهخودنظم  يبرا   ييهااز  آموزش  لذا  شد.  خواهند  هاي برخوردار 

برا  يگرخودتعيين ا  يفراوان  تي اهم  يدارا  يذهن  يتوانكم  با  آموزاندانش   يبالأخص  پژوهش  تياهم  نيهست كه  كه در بخش   ييهادر 
 پژوهش آورده شده كاملاً روشن است.  ةنيشيپ

 ه پيشين
بر    آموزان با نياز ويژه(دانش   ةاي )ويژحرفه   ة متوسط  ةدرسي دورهاي  كتاب  يمحتوا  ليتحلاي كه به  پژوهش، هيچ مطالعه  ةبا بررسي پيشين

هايي كه بر  ي پرداخته باشد يافت نشد. بنابراين در ادامه به تعدادي از پژوهش گرخودتعيين  يهاآموزش مؤلفه   يهانه يوجود زم  زان ياساس م
  هاي مرتبطمهارت  ة دهد توسعنشان مي   قاتيتحق  كهنيا  ازجملهاست،    شدهانداخته گري دلالت دارند نگاهي گذرا  اهميت آموزش خودتعيين 

آموزان  دانش   يبرا  يزندگ  تي فيك  يامدهايو پ  ،يمرتبط با آموزش، اشتغال، مشاركت اجتماع  اهداف  نيل بهطور مثبت بر  به   گريتعيينخود  با
  و اسچوارتز   ريوهمهاي  هاي پژوهشبا توجه به يافته  كهنياعلاوه  به   (.2018و همكاران،    1مثال، بركعنوان)به   گذاردتأثير مي   هاي ناتوان  با

  ي اديتعداد ز  همچنين  .استها مرتبط  آن   يبا سطح خودتعييني  ذهن  يناتوان افراد با   يزندگ  تيفيك(  2005و همكاران )  2و لچاپيلي   (2016)

بر    (2012(، وهمير و همكاران )20018(، برك و همكاران )2001و همكاران )  3الگوزين  ازجملهها  فراتحليل  و  پژوهشياز مطالعات  

 5ميك؛ (0182) و همكاران 4ون يهاي هاپژوهش جينتا. در همين راستا اندتأكيد كردهبا ناتواني  آموزان دانشگري بر تعيينخود جيترو تياهم

همكاران روشن (2017)  و  كه    ،(1390)  همكارانو    ينيلام؛  است  آن  از  رفتارها  منجر  يگرخودتعيين  يهاتوانش حاكي  كاهش   يبه 
 شود. مي يآموزش يهاط يدر مح رانيفراگ يليتحص نابهنجار

پژوهش  ميان  خودتعييناز  آموزش  اهميت  كه  ناتواني  هايي  بدون  افراد  در  را  دادهموردبررسگري  قرار  بداق  جينتااند  ي  و    ي پژوهش 

اهمحاكي    (1399)  ، الاسلاميشيخ برنامه   يگرخودتعيين  هايمهارت  تياز  خودنظمبه   ي درس  يدر  ارتقاء  سرسخت  يدهمنظور    ي و 

دانش روان  استشناختي  تپژوهش  كهنيابعلاوه    . آموزان  همكاران  6لوريهاي  ژ( 2014)  و  باقري  ( 4201)  همكاران و    7گ ن ،  چاروك، و 

منجر به    گريرا گزارش كردند. همچنين خودتعيين  لييبر عملكرد تحص  گريخودتعيين  ميمستق  ةرابط( نيز  1398كار، )توحيدي و تجربه 

 (. 2019شود )ريان و همكاران ي افراد مياستعدادها ييو شكوفا يبالندگ
دانشهاگروهي  گرخودتعيين   ييتوانا مختلف  در  ي  ويژه  نياز  با  و    ي شجاع  اينكه   ازجملهاست    قرارگرفتهي  موردبررس  هاپژوهشآموزان 

خودتعيين  (1395)همكاران   آس  گريتوانايي  بدون  معن  را  بيافراد  توانا  شتريب  يداري طور  آس  يگرخودتعيين  يياز  با  و    ييشنوا  بيافراد 
با توجه    كهنيابعلاوه    .انددانسته  يضرور  يينايو ب  ييشنوا  بيافراد با آس  يبرا  يگرخودتعيين  هايآموزش مهارتو    اندگزارش كرده  يينايب

مورگان  و  زيركاس  پژوهش  عاطفدانش   يبرا  گريخودتعيين   (2019)  8به  اختلالات  به  مبتلا  رفتار  ي آموزان  ب  9يو  توجه    شتر يمستحق 
گري است، ضعف و  ي مختلف ارتباط، شايستگي و خودمختاري كه از نيازهاي اساسي خودتعيينهاآموزان در زمينهدانش اين    است. چراكه

مي لامشك تجربه  را  متعددي  بهكنند.  ت  توجه  با  )پژوهش    يهايافته   همچنين  همكاران  و   هايمهارتآموزش  (  1398منصورنژاد 
مثبت  يگرخودتعيين نيازها  ياثر  شدن  برآورده  بنيادروان   يبر  رفتاري  آموزاندانش   يشناختي  مشكلات  يدارند  با  هاي مهارت  يريادگ. 
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روزبه   ك يعنوان  به   توانديم  يگرخودتعيين كاركردهادرمان،  رفتاردانش   ياجتماع   يروز  اختلال  با  ب  يآموزان  درواقع  بخشد؛  بهبود   نيرا 

 (.2006، 1س يوجود دارد )تر يوستگيارتباط و پ كي يگرو اجزا خودتعيين  يآموزان با اختلال رفتاردانش يازهاين
مورد   در  اوتيستيك،  همچنين  نظري  ژهيوبهافراد  مثبتخودتعيين   ةمردان،  و  جايگزين  ابزاري  است  برنامه گري ممكن  اجراي  براي  هاي  تر 

آن باشدحمايتي  گارويس    ها  و  جاسميتبه (.  2020)وبستر  و  پليتاير  پژوهش  آن  2016)  2علاوه  در  كه  حمايت   موردكنندگان  شركت( 
بودندخودتعيين گرفته  قرار  مزا  دادنشان    گري  دارا  بهگري  خودتعييناز    تيحما  يايكه  .  ابديمي  ميتعم  ز ين  فيخف  يذهني توانكم  يافراد 

گرفته  در نظر    يذهني توانكم  بادر افراد    يهدف اصل  كيعنوان  را به  گري( خودتعيين2010)  3يرشد  ي ذهني و هاي ناتوان   ييكايانجمن آمر
  .كندمي  هيو توص
شامرادلو ي،  البرزنيز در پژوهش   است  قرارگرفتهي  موردبررسهاي درسي اين گروه  ي كه در پژوهش حاضر كتابذهنيتوانآموزان با كمدانش 

دو  نيب يگراند. در ابعاد خودتعيينبه دست آورده يترنييو ابعاد آن نمره پا يگردر خودتعيين عاديآموزان نسبت به دانش ( 1395) فيو س
دانش كمگروه  بدون  و  با  پا  نيترلابا  ،يذهنيتوان آموزان  ترت  ن يترنييو  به  استقروان   يتوانمندساز  يبرا  بيرتبه  و   يرفتارلال  شناختي 

او    آمدهدستبه  اساس  ترب  ميتعل  انيبه متصد  هاافته ي  نيبر  دانش   است كه  شده  شنهاديپ  تيو  به  آموزش  با كمدر  به    يذهن  يتوانآموزان 
 . كنند ليها تحمرا به آن  يآموزش يهاافراد برنامه  نيا  يتوانصرف كمنكنند به  يتوجه كنند و معلمان سع يگرمسئله خودتعيين

جوانان    يبرا  يسالمثبت بزرگ  يهادستاورد  پرورشي  عامل مهم برا  كي  يگركه خودتعيين  دهدينشان م  قيها تحقو دهه  يكنون  نيقوان
 يهاآموزش و فرصت  ،ياجتماع  يهاها و سازمانخانواده  يدر صورت امكان، با همكار  ان،ياست كه مرب  يضرور  جهيدرنت  استي  توانكمبا
به دانش   ييريادگي برقرار كنند    كنند،  ييخود را شناسا  حاتي و ترج  قيعلاتا    آموزان كمك كندرا فراهم كنند كه  و    يگذارهدف  وارتباط 

و   4)لوكنر  اموزنديدارند را ب  ازيها نبه آن   يسالكه در بزرگ   يبه منابع  يدسترس  وو حل مشكلات، دفاع از خود    ييكردن اهداف، شناسادنبال
 (. 2020همكاران 

تاكا  ورتيليسي  ،رسنيد ازنظرنيز    (2012)  5ك  و  خود  پژوهش  درصورت  نمودند  تيحما  يگرخودتعيين  هيدر  دادند  نشان    ط يمح  كهيو 
از خودمختاردانش  يريادگي  شرفت يس و پلاهاي كو شركت در فعاليت  يريدرگ  ،يستگيشا  ها احساااسآن  كند،  تيها حماآن  يآموزان 

عبارت    يگركه خودتعيين  كنندياظهار م  ،يگرخودتعيين  فيپژوهشگران با توجه به تعار  يبرخ  ،يطوركلبه .  خواهند داشت  يشتريب  يليتحص
از   توانش   يامجموعه است  دانشاز  باورهاها،  و  ا  ييها  فرد  به  جهت  دهدي م  را   ييتوانا  نيكه  در  خودنظمي  ريگتا  رفتار    ييجواهداف،  و 

رفتارها  ريدرگ  نهلامستق احتمال  و  آس  يشود  و  فرا  ير يادگيو    ياددهي  نديفرآ  در  رسانبيمخرب   ي ليتحص  يهاطيدر مح  يآموزش   نديدر 

 ( 0192، 6وييو مگ متيجوس س،يداكياندر، 9201و همكاران،  انير) افتيكاهش خواهد 

 يمنظور كاهش رفتارهابه   تواندي م  يگرخودتعيين  يهاآموزش توانش   (،1400شيرزادي و همكاران )پژوهش    يهاافتهي  همچنين بر اساس 
افزا  زيهنجارگر مح  يلي تحص  يريدرگ  شيو  گ  يآموزش  يهاطيدر  قرار  كاربردرديمورداستفاده  لحاظ  به  توانش   توانيم   ،ي.   ي هاآموزش 

برنامه درس  يگرخودتعيين قرار    يرا در  گام   يهاي درسكتاب  يو محتوا  دادمدنظر  اساس  بر    ي گرخودتعيين  يهاتوانش   ي زشيانگ  يهارا 
   نمود. نيتدو

( راقبيان  پژوهش  سودمندي  1391در  طراحي برنامه (،  نظري  اساس  بر  ن  تيحماو    يگرخودتعيين  ييه شده  شناختي روان   يازهاياز 
  ي برا  ي قه به خواندن و تعامل اجتماعلادر خواندن، ع  يكارآمد  يِ زشيانگ  يهاسازه  ش يدر افزا  با ديگران و ارتباط    يخودمختار  ،يستگيشا

 ي جتماعا  قه و تعامللاع  ،يخودكارآمد  شيشركت در برنامه به افزا  . نتايج نشان داد كهشد  يبررس  ييي راهنماآموزان دورهدانش خواندنِ  
 .ديدر برنامه انجام كنندهآموزان شركتدانش 

تأثير بگذارد،   طيممكن است در سطح مح زيآموز قبل از هر چبر دانش يمبتن يريادگيگزارش كردند كه  ي( در پژوهش2019گارلز و پالمر )
  نديدر فرآ  ينقش فعال  توانندي كنند كه م  يعنوان عوامل توانمندبه   فيخف  يذهن  ي آموزان با ناتوانمعلمان شروع به درك دانش   كهيطوربه 
و   نيتمر  يبرا  يشتريب  يهاشود كه فرصتبه اين  آموزان ممكن است منجر  دانشاز  در ادراك معلم    رييتغ  نيخود داشته باشند. ا  يريادگي

  تر تعيين سرنوشت شود، جالب  يبرا  تيظرف  شينوبه خود ممكن است منجر به افزابه دست آورند، كه به   يگرهاي خودتعييناصلاح مهارت
 آموزان داشته باشد. دانش يگربر خودتعيين يمثبت راتيآموز ممكن است تأثدانش  شدهتيهدا يريادگيمداخلات مختصر  يحتاينكه 

 
1 Trice 

2 Pelletier and Joussemet 

3 American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

4 Luckner 

5 Dincer, Yesilyurt & Takkac 

6 Andreadakis, Joussemet & Mageau 



 

607 

  ، مستقل  يرونيب  زهي، انگدروني  زهيكنندة انگتضعيف  اي كننده  است كه تسهيل  يدرك عوامل  يچارچوب گسترده برا  كي  گريخودتعيين  ةنظري

روان همسلامت  و  مستق  درمسائل    ة ي  مح  ميارتباط  آموزشط يبا  است.هاي  بررس2020)  ي دسو    ان يرا  ي  با    ة ينظر  قاتيتحق  ي( 
از    يامجموعه   ، يرونيب  زهي)و درنتيجه خودمختار( انگ  ةشد  يدرون  ي خوبو هم اشكال به   يدرون  زهيگري گزارش كردند كه هم انگخودتعيين

با حما  ،كنندمي  ينيبش يپ  يفرهنگ  يهانه يو زم  يمثبت در سطوح مختلف آموزش   جينتا برادانش   ياساس  يروان   يازهاياز ن  تيو    ي آموزان 
،  يريادگيهاي  نه يدر زم  يروان يازهاين  يارضا  ت ياهمي  توجه براشواهد قابلوجود    رغميعل.  ابديمي   شي و ارتباط افزا  يستگيشا  ي،خودمختار

  ي ازهاياز ن  يبانيپشت  عدم.  ثابت مانده است  يسنت  ي زشيانگ  يهاسراسر جهان در مدلي  فعل  يآموزش  يو عملكردها  هاسياست از    ياريبس
   .ميآن باش بستن به دنبال ديكه ما با و خط و مشي ايجاد كرده دانشميان   يآموزان و معلمان، شكافدانش 

ا مدارس  اصل  رانيامروزه  رسالت  از  غفلت  دانش  يعنيخود    يبا  در  استقلال  شراپرورش  بر  كنترل  احساس  و  فاقد    ،يآموزش  طيآموزان 
خودتعيين  يبرا  ياتي عمل  يهابرنامه  مهارت  در  هستند.  يگرآموزش  آموزش  جنبش  خودتعيينواقع،  سال  يگر هاي  پاز  جوامع   شيها  در 

ا  شرفتهيپ به كار كرده  عنوان  به درسي  كتاب    و در آن  است  متمركز  رانيا  ي ملااس  يوپرورش در جمهورآنجاكه نظام آموزش   از .  ستآغاز 
م  يدرس  ةماد  نيترياصل غالب  شودي محسوب  اخت  ياماده  نيترو  در  همزمان  كه  مدانش   ارياست  و  بوده  معلم  و  ارزشلاآموز  از    يابيك 

ندانش  يهاآموخته برنامه   روديم   شمار  به  زيآموز  بسيار مهمي در  نقش  ايفا ميبنابراين  بههاي درسي  فعاليتگونهكند،  بيشتر  هاي  اي كه 
هاي درسي آموزان و معلم حول محور كتابها و تجارب آموزشي دانش گيرد و بيشتر فعاليتآموزشي در چهارچوب كتب درسي صورت مي

  ي بازنگر  رايبرخوردار است؛ ز  ياژهيو  تياز اهم  يهاي درسكتاب  يمحتوا  ليو تحل  يمداوم آن، بازنگر يرو بررسازاين  شود.دهي ميسازمان
محتوا درسكتاب  يدر  آن  يهاي  اصلاح  زمينهو  بهبود  ها  پ  ي ريادگيي  مدانش  ي ليتحص  شرفتيو  فراهم  را  واقعيت   .كنديآموزان  اين 

ي و تحليل  موردبررسهاي مختلف را با توجه به نيازهاي فراگيران  نظران و پژوهشگران را بر آن داشته تا محتواي كتب درسي دورهصاحب
هاي تحصيلي مختلف و اتخاذ تصميمات آگاهانه در اين ريزان را در تهيه و تدوين و يا اصلاح كتب درسي دوره و برنامه   مؤلفان قرار دهند و  

 راستا ياري نمايند.
هاي  و كتاب تواني ذهني  آموزان با كمخاص به دانش   طوربه آموزان  گري به دانش اهميت آموزش خودتعيين   ةلذا با توجه به آنچه كه دربار

  آموزان با نياز ويژة ذهني دانشهاي درسي پايه دهم  ي كتابمحتوا  ليتحل  باهدف ذكر گرديد پژوهش حاضر    كشور  يدر نظام آموزش   يدرس
 انجام شد.  گريهاي خودتعييني آموزش مؤلفه بر اساس ميزان وجود زمينه 

 اهداف پژوهش  
  آموزان با نياز ويژة ذهنيپاية دهم دانش هايكتابدر  گري هاي خودتعيينمؤلفه ي آموزش وجود زمينه زان يمبررسي  هدف اصلي:

 اهداف فرعي: 
  آموزان با نياز ويژة ذهنيدرسي پاية دهم دانش هايدر كتاب شناخت خود  ةمؤلفهاي مربوط به شاخصآموزش  وجود زمينه  زانيم يبررس
 درسي هايكتابدر ارزشمند دانستن خود  ةمربوط به مؤلف يهاآموزش شاخص وجود زمينه  زانيم يبررس
  درسي هايدر كتاب ي زيربرنامه   ةمربوط به مؤلف يهاآموزش شاخص وجود زمينه  زانيم يبررس
  درسي هايكردن در كتابعمل  ةمربوط به مؤلف يهاآموزش شاخص وجود زمينه  زانيم يبررس
 درسي هايكتابدر  يريادگيتجربه و  يامدهايپ ةمربوط به مؤلف يهاآموزش شاخص وجود زمينه  زانيم يبررس

 سؤالات پژوهش  
 هاي زير انجام گرفت:منظور پاسخگويي به پرسش پژوهش حاضر به 

  آموزان با نياز ويژة ذهنيدرسي پاية دهم دانش هايكتابدر  يگرخودتعيين يها آموزش مؤلفه  زمينه  زانيم به چه -
 وجود دارد؟ 
 وجود دارد؟  يهاي درسشناخت خود در كتاب ةمربوط به مؤلف  يهاآموزش شاخص  زمينه  زانيم به چه -
 وجود دارد؟ درسي هايارزشمند دانستن خود در كتاب ةمربوط به مؤلف  يهاآموزش شاخص  زمينه  زانيم به چه -
 وجود دارد؟  درسي هايدر كتاب يزيربرنامه  ةمربوط به مؤلف  يهاآموزش شاخص  زمينه  زانيم به چه -
 وجود دارد؟ درسي هايكردن در كتابعمل  ةمربوط به مؤلف  يهاآموزش شاخص  زمينه  زانيم به چه -
 وجود دارد؟ درسي هايدر كتاب يريادگيتجربه و  يامدهايپ ةمربوط به مؤلف  يهاآموزش شاخص  زمينه  زانيم به چه -

 روش
 يسه مرحله اصل در توانيم را اين پژوهش در شدهانجام يمحتوا ليمراحل تحلكه  شده استمحتوا استفاده ليپژوهش از روش تحل نيا در
 :جاي داد ريز
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 (دهيو سازمان  يسازآماده) ليمرحله قبل از تحل .1

 (اميپ)مواد  يبررس .2

 ( 1393، يحجاز و سرمد) جيپردازش نتا .3
هاي  سپس كتاب   ند ها مشخص شداز مؤلفه   كيمربوط به هر  يهاها و شاخصمؤلفه   ي،گرهاي مرتبط با خودتعيينپژوهش  يعهمطال  پس از

و    هاتيفعال  ها،نيمطالب، تمر  با دقت موردبررسي قرار گرفت و  1402-  1403  يليتحص  سال  يذهن  ةژيو  ازيآموزان با ندهم دانش  يهپا
و   جستجوكنند  ها فراهم ميشاخص   نيآموزش ا  يبرا  يانهيكه زماين  ايو    دهنديآموزش م  ميطور مستقها را به شاخص  نيكه ا  يريتصاو

 يها پردازش داده  يعنيمحتوا    ليمرحله سوم تحلپژوهش،    نيتوجه ا  كانونوارد شدند.    ليدر تحل  يهاي پژوهش عنوان داده ها بهتعداد آن
 ياري. امروزه فنون بسشدند   ليآمده تحلدستعات به لابندي آن، اطو مقوله   اميپ  يپس از رمزگذارمعني كه  ، بدين  است  اميپشده از  گردآوري
ت  لامشك  يدسته از فنون دارا  نيا  ،هاستمقوله   ياز فراوان  يريبر درصدگ  مبتني  هاشده است كه اساس آن ارائه   پردازش نتايج  يدرزمينه

خود    ياضير نتا  ازكه    هستندخاص  ا  لذا  .كاهدميها  آن  جياعتبار  روشلات  پژوهش  ني در  از  است  شده  تئور ي  ش  از  برگرفته    ي كه 
نتا  ي برا  هاست،ستميس ا  جيپردازش  آنتروپ  نياستفاده شود.  داده  1شانون  يروش  پردازش  را در بحث  است كه  نگاه   ليحلتها  با    ي محتوا 

 .( 1388بلترك،   ينيعابد. )بود خواهدتر و معتبرتر  ها، قويداده ليروش، تحل ني. بر اساس اكنديمطرح م ديجد
 دوم قرار گرفت   پژوهشگرتوسط  هاي موردبررسي، تحليال مفااهيم در معارض كدگذاري مجدد  منظور سنجش پايايي، محتاواي كتاااببه 

ها براي او تشريح شد. جدول  مورداستفاده در پژوهش و تعاريف دقياق مقوله   ة پژوهشگر دوم قبل از كدگذاري آموزش داده شاد و نظري.

تاا محتواي كتاب   1  هشامار داده شاد  قارار  او  اختياار  رمزگذاري در  رانيز در حين  ها آن  يهاها و شاخص همؤلف  بر اساس  هاي درسي 
با محاساب كند. سپس  و  ماورد  توافاق  درصاد  ةكدگاذاري  مشاهده  انتظاار  توافق  با درصد  اعتماد  قابليت  دو كدگاذار، ضاريب  بين  شده 

طبقات در   يهادر آن ارزش  رايز  است؛تر  ها مناسبروش   رينسبت به سا  ييايروش پا  نيآمد. ا  دستبه    57/0  2گيري از روش اسكات بهره
گرچه ميزان ضريب پاياايي بساتگي باه ناوع تحقيق    .كنديمح  لا اص  ييايپا  بيضر  ة برا در محاس  يشانس  يهاتوافق   و  شودي نظر گرفته م

   .تر باشدصد بزرگرد 70وتحليل محتاوا باياد از دارد ولي در تجزيه 

است كه    1402 –1403آموزان با نياز ويژة ذهني سال تحصيلي  اي دانش هاي دورة دوم متوسطه حرفهكتاب  ةآماري پژوهش، هم  ةجامع
هاي انتخاب شده عمومي  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. با اين استدلال كه كتابهاي پايه دهم به صورت هدفمند به از اين ميان كتاب

تري دارند در اولويت بررسي قرار گرفتند.  شوند و از اين نظر كه جامعة مخاطب گستردههاي مهارتي تدريس مي بوده و براي تمامي رشته 
زندگي، مطالعات اجتماعي، علوم زيستي و بهداشت،    هاي پاية دهم اعم از فارسي، رياضي، دين و محتواهاي بررسي شده شامل همة كتاب

 ي برا  ي كهانه يزم  و ازنظر  ميطور مستقبهگري  هاي خودتعيينهاي مؤلفهاي، الزامات محيط كار است كه ازنظر آموزش شاخص اخلاق حرفه 
و    هانيتمر  ر، يتصاو  ،ينوشتار  يهابخش  شامل  يهاي درسكتابكه  موردبررسي قرار گرفتند. ازآنجايي   كنندها فراهم ميشاخص  نيآموزش ا

انتخاب شد    ليواحد تحل  بنابراين  است ها  پرسش بر   ريو تصاو  هانيها، تمرهم دروس و هم پرسش   تاصفحات  . همة محتواي  رديبگرا در 
اين نظر كه به آموزش شاخصكتاب از  از متن، تصوير، تمرين و پرسش  اعم  اينهاي خودتعيينهاي مؤلفه ها  كه  گري پرداخته است و يا 
كنند يا خير، مورد بررسي قرار گرفتند و صفحاتي كه حاوي اين ويژگي بودند شمارش و در  ها ايجاد مياي براي آموزش اين شاخصزمينه
 هاي تحليل محتوا وارد شدند. داده

 پژوهش يسازشاخص
و   هامؤلفه   . در پژوهش حاضر شوندي م  ساختهآن دارد كه بر اساس موضوع موردپژوهش طرح و    يهابه مؤلفه   يمحتوا بستگ  ليتحل  تيفيك

( بداقي  2016(، وهميير و اسچوارتز )2013وهميير و همكاران )(،  2012و هافمن )  لديف  هايپژوهش  ةگري بر پايهاي خودتعيينشاخص

برنامه (  1399ي)الاسلامخيشو   خود،  دانستن  ارزشمند  خود،  شناخت  مؤلفه  پ  كردنعمل  ،يزيرپنج  و    يامدها يو  براي    يريادگيتجربه 

ي منظور شناسايي زمينه شاخص به   22  رفتههمي روهاي مختلف مرتبط با موضوع،  پژوهش   بامطالعهگري در نظر گرفته شدند و  خودتعيين

آورده شده    1ها در جدول  هاي مربوط به هر يك از آنها و شاخصهاي درسي به دست آمدند. كه اين مؤلفه در كتاب  هامؤلفهآموزش اين  
 است.  

گري مفهوم خودتعيين   يهاشاخصو ها مؤلفه . 1جدول    

هامؤلفه مفهوم  هاشاخص   

گريخودتعيين   شناخت نقاط قوت و ضعف خود 1-شناخت  

 
1 Shannon Entropy 

2 Scott 
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 آشنايي با نيازهاي خود 2- خود

 شناخت ترجيحات مهم خود )چه چيزهايي برايش مهم است(3-

 كسب مهارت لازم براي جستجوي علايق و ترجيحات خود 4-

 ها و روياهاي خود شناخت آرمان5-

 آشنايي با احساسات و عواطف خود 6-

 شناخت مشكلات خود 7-

 هاي خودها و توانمنديآشنايي با داشته 8-

 

ارزشمند  

دانستن  

 خود

 فرد خود(پذيرش خود )تحسين نقاط قوت منحصربه1-

 هاي خود آشنايي با حقوق و مسئوليت2-

 هاي هيجاني، ذهني و جسماني مراقبت از خود در برابر آسيب3-

 پذيرش خود و ديگران و روابط مثبت با ديگران 4-

 

يزيربرنامه  

 مدت گذاري بلندمدت و كوتاه هدف 1-

 ريزي عملي براي رسيدن به اهداف برنامه 2-

 بيني نتايج احتمالي رفتار پيش 3-

 

کردنعمل  

 ريسك كردن )برداشتن گام اول(1-

 برقراري ارتباط با ديگران 2-

 استفاده از منابع حمايتي در دسترس 3-

 گفتگو و مناظره با ديگران4-

 حل مشكلات گروهي و حل تعارض 5-

 پايدار بودن 6-

 

  يامدها يپ

و   تجربه 

ي ريادگي  

 هاشناخت موانع و محدوديت 1-

شوند يا تغييراتي در اهداف و  ها ادراك مي پيامدهاي عملي با پيامدهاي مورد انتظار )يا موفقيت  ةمقايس2-
 شوند.(هاي ايجاد مي برنامه 

 

 شانون يمحتوا در روش آنتروپ ليمراحل تحل
تشكيل   را  تصميم  ماتريس  را   داده سپس ابتدا  درايه    و  كنيم مي  هنجاربه   ماتريس  به ناميم.  مي   ij Pرا  هنجارشدهبه هر  كردن   هنجاربراي 

 .كنيمدرايه هر ستون را بر مجموع ستون تقسيم مي شود واستفاده مي زير ة از رابط ماتريس

…m)3 ،2 ،1…n, j = 3 ،2 ،1(i =   = ijP 

 شود. زير استفاده مي ةدهيم براي اين منظور از رابطهاي مربوط قرار ميدر گام بعدي بار اطلاعاتي هر مقوله را محاسبه كرده و در ستون 

1 ،  2 ،3 …m) K=  

 

اي ها محاسبه شد. هر مقوله ضريب اهميت هريك از مقوله(  =n)  ،3  ،2 ،1 j…  هاعاتي مقوله لابا استفاده از بار اطاز انجام مراحل بالا،  پس

اط بار  داراي  درجلاكه  از  باشد  بيشتري  برخوردار است j(W (اهميت  ةعاتي  نيز  براي محاسب  ، بيشتري  رابط  ة كه  از  اهميت  زير    ةضريب 
 گرديد.استفاده 

 = Wj 
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 هايافته 
مورد بررسي قرار گرفتند و تعداد    هستندصفحه    547  درمجموعكه    يذهن  ةژيو  ازيآموزان با ندهم دانش  هيهاي پاكتابدر پژوهش حاضر  
ها  آمده براي هريك از مؤلفه دست نتايج به   ةگري وجود دارد مشخص شدند. خلاصهاي خودتعيينآموزش مؤلفه  ها زمينهصفحاتي كه در آن

 آورده شده است.   2هاي درسي در جدولبه تفكيك براي هر يك از كتاب 
 ۀژيو ازيآموزان با ندهم دانش  هيپاهاي گري در کتاب هاي خودتعيين هاي آموزش مؤلفه . توزيع فراواني وجود زمينه2جدول  

ي ذهن   

ريزيبرنامه  ارزشمند دانستن خود  شناخت خود    پيامدهاي تجربه و يادگيري عمل كردن  

 0 4 10 1 4 رياضي 

 1 7 3 1 6 فارسي 

 0 13 1 5 9 علوم تجربي 

 0 9 4 9 22 تعليمات اجتماعي 

 0 5 4 2 4 دين و زندگي

 0 30 5 29 6 الزامات محيط كار 

اياخلاق حرفه   13 17 8 20 1 
 2 88 35 64 64 جمع كل 

 صفحه زمينه  64هاي درسي كه مورد بررسي قرار گرفت در  كتاب  ةصفح  547حاكي از آن است كه از ميان   2اطلاعات موجود در جدول  

مؤلفآموزش شاخص  زمينه   64شناخت خود، در    ةهاي  آموزش شاخص صفحه  مؤلفي  دانستن خود، در    ةهاي    زمينه صفحه    88ارزشمند 

شاخص  در    ةمؤلف  يهاآموزش  كردن،  شاخص  زمينه   صفحه   35عمل  در  برنامه   ةمؤلف  يهاآموزش  و  آموزش   زمينه صفحه    2ريزي 
 پيامدهاي تجربه و يادگيري وجود داشته است.  ةمؤلف يهاشاخص

بر اساس مرحله اول روش  درسي،  هاي  در كتاب  يگرهاي خودتعييني آموزش مؤلفه زمينه د  وجو  يفراوان  عيتوزهاي موجود در جدول  داده

 آورده شده است. 3هنجارشده در جدول هاي بهو اين دادهاند نجارشده درآمدههبه يها صورت دادهشانون به  يآنتروپ
موردبررسي  هايدر کتاب  يگرهاي خودتعيين ي آموزش مؤلفهوجود زمينه يفراوان ۀهنجار شدهاي به. داده 3جدول    

ريزيبرنامه  ارزشمند دانستن خود  شناخت خود   كردنعمل    پيامدهاي تجربه و يادگيري 

0704/0 رياضي   0282/0  2619/0  0526/0  1111/0  

0986/0 فارسي   0282/0  0952/0  0842/0  2222/0  

1408/0 علوم تجربي   0845/0  0476/0  1474/0  1111/0  

3239/0 تعليمات اجتماعي   1408/0  1190/0  1053/0  1111/0  

0704/0 دين و زندگي  0423/0  1190/0  0632/0  1111/0  

0986/0 الزامات محيط كار   4225/0  1429/0  3263/0  1111/0  

اياخلاق حرفه   1972/0  2535/0  2143/0  2211/0  2222/0  

  يمرحله دوم روش آنتروپ  را انجام شد. در  ، مراحل بعدي روش تحليل آنتروپي شانون3ة جدول  هنجار شده بي  هادادهدر ادامه با استفاده از  

 آورده شده است.  4كه نتايج اين مراحل در جدول  ات به دست آمدلاعاط  تياهم بي، ضرآخر ةمرحل درو سپس ي اتلاعاط  شانون، مقدار بار
هاي درسي گري در کتاب هاي خودتعيين . مقادير بار اطلاعاتي و ضريب اهميت مؤلفه 4جدول    

 شناخت خود  
ارزشمند دانستن  

 خود 
ريزيبرنامه   عمل كردن  

پيامدهاي تجربه و  
 يادگيري

 جمع 

Ej مقدار بار اطلاعاتي    9208/0  7871/0  9428/0  9024/0  9708/0   

Wj ضريب اهميت    1663/0  4473/0  1202/0  2050/0  0613/0  0000/1  
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آمده است    4كه در جدول    يذهن   ةژيو  ازيآموزان با ندهم دانش   هيپاهاي درسي  گري در كتابهاي خودتعيينبا توجه به ضريب اهميت مؤلفه 

نتيجه گرفت كه مؤلفمي با ضريب اهميت    ة توان  به ساير مؤلفه   4473/0ارزشمند دانستن خود  بيشترين ميزان زمينه نسبت  ي ها داراي 
كتاب در  موردبررسي  آموزش  درسي  عملمؤلفه   ازآنپسو    هستهاي  برنامههاي  و  خود  شناخت  ميكردن،  را  از  ريزي،  ترتيب  به  توان 

مؤلف اينكه  پايان  در  و  كرد  مرتب  اهميت  كمترين ضريب  به  اهميت  با ضريب    ةبيشترين  يادگيري  و  تجربه  داراي    0613/0پيامدهاي 
 هاي درسي دارد. آموزش كمتري در كتاب هاي ديگر زمينهديگر اين مؤلفه نسبت به مؤلفه عبارتكمترين ميزان ضريب اهميت است به 

زمينه  وجود  بعدي  گام  مؤلفه  در  خودتعيينآموزش  از كتابهاي  هر يك  در  به گري  درسي  كه  هاي  گرفت  قرار  بررسي  مورد  جداگانه  طور 

آورده شده    5در جدول    كيبه تفك   يذهن  ةژيو  ازيآموزان با ندهم دانش   هاي پايهاز كتاب  كيدر هر    يگرخودتعيين  يهامؤلفه   عيتوز يفراوان
 است. 

هاي مورد بررسي گري به تفکيک در هر يک از کتاب هاي خودتعيين . فراواني توزيع مؤلفه 5جدول    

 علوم تجربي  فارسي  رياضي  
تعليمات  
 اجتماعي 

دين  
 وزندگي

الزامات  
 محيط كار 

اخلاق  
ايحرفه   

 13 6 4 22 9 6 4 شناخت خود 
 17 29 2 9 5 1 1 ارزشمند دانستن خود 

ريزيبرنامه   10 3 1 4 4 5 8 

كردنعمل   4 7 13 9 5 30 20 

پيامدهاي تجربه و  
 يادگيري

0 1 0 0 0 0 1 

 59 70 15 44 28 18 19 جمع كل 

در كتاب الزامات محيط كار به    پژوهش  موردهاي  ي آموزش مؤلفه آورده شده است بيشترين ميزان زمينه   5با توجه به آنچه كه در جدول  

و    19، رياضي با  28مورد، علوم تجربي با    44مورد، تعليمات اجتماعي با    59اي با  هاي اخلاق حرفه مورد وجود دارد و كتاب  70ميزان  

با   پس    18فارسي  با  مورد  نيز  زندگي  و  دين  كتاب  همچنين  و  دارند  قرار  آن  زمينه   15از  ميزان  كمترين  مؤلفه مورد  آموزش  هاي  ي 
 گري را دارد. خودتعيين

  ي بر اساس مرحله اول روش آنتروپ درسي،  هاي  كتاب  گري به تفكيكهاي خودتعيينهاي موجود در جدول فراواني توزيع مؤلفه در ادامه داده

 آورده شده است.  6هنجارشده در جدول هاي بهصورت دادهو بهبهنجارشده درآمده  يهاصورت دادهشانون به 
ي هاي درسکتاب  هر يک از در يگرهاي خودتعيين ي آموزش مؤلفهوجود زمينه  ي فراوان  ۀهاي به هنجار شد. داده 6جدول    

 دين وزندگي تعليمات اجتماعي  علوم تجربي  فارسي  رياضي 
الزامات محيط  

 كار 
اخلاق  

اي حرفه  

 شناخت خود 
2083 /

0 
3043/0  3030/0  4694/0  2500/0  0933/0  2188/0  

 ارزشمند دانستن خود 
0833 /

0 
0870/0  1818/0  2024/0  1500/0  4000/0  2813/0  

ريزيبرنامه  
4583 /

0 
1739/0  0606/0  1020/0  2500/0  0800/0  1406/0  

كردن عمل  
2083 /

0 
3478/0  4242/0  2041/0  3000/0  4133/0  3281/0  

 پيامدهاي تجربه و يادگيري 
0417 /

0 

08070 /

0 
0303/0  0204/0  0500/0  0133/0  0313/0  

 بعدي اين مرحله    درو سپس  ي  اتلاعاط  شانون مقدار بار  يمرحله دوم روش آنتروپ  ، در6ة جدول  نجار شدهبههاي  در پايان با استفاده از داده

 آورده شده است.  7كه نتايج اين مراحل در جدول  دست آمدات به لاعاط تياهم بيروش، ضر
هاي درسيگري در هر يک از کتاب هاي خودتعيين . مقادير بار اطلاعاتي و ضريب اهميت مؤلفه 7جدول    

اي اخلاق حرفه الزامات محيط كار  دين و زندگي تعليمات اجتماعي  علوم تجربي  فارسي  رياضي   جمع 

Ej مقدار بار اطلاعاتي    8392/0  9061/0  8148/0  8177/0  9250/0  7535/0  8941/0   
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Wj ضريب اهميت    2306/0  1347/0  2656/0  2615/0  1076/0  3536/0  1518/0  0000/1  

آنچه كه در جدول   به  توجه  زمينه   7با  ميزان وجود  است  مؤلفه آمده  آموزش  به يك  گري در كتابهاي خودتعييني  هاي درسي مختلف 

ي آموزش اين بيشترين زمينه  3536/0، كتاب الزامات محيط كار با ضريب اهميت  شدهي بررسهاي درسي  اندازه نيست و در ميان كتاب
  تياهم  بيضراي، فارسي و دين و زندگي به ترتيب با  اخلاق حرفه   هاي علوم تجربي، تعليمات اجتماعي، رياضي،ها را دارد و كتابمؤلفه

زمينه  1076/0و    1347/0،  1518/0،  2306/0،  2615/0،  2656/0 كمترين  تا  بيشترين  مؤلفهداراي  آموزش  هاي  ي 

 هاي مورد بررسي را دارد.  ي آموزش مؤلفهكمترين ميزان زمينه  1488/0گري هستند و كتاب رياضي با ضريب اهميت خودتعيين
پنجم   ةيپا  يهاي درسدر كتاب  يگرخودتعيين  يهاي آموزش مؤلفه زمينه هاي پژوهش حاضر، وجود  با توجه به آنچه كه گفته شد بنابر يافته

راابتدا كرد  مي   يي  خلاصه  چنين  سا  ةمؤلفتوان  به  نسبت  خود  دانستن  دارامؤلفه   ريارزشمند  در زمينه  زانيم  ن يشتريب  يها  آموزش  ي 
 تياهم  نيشترياز ب  بيبه ترت  توانيرا م  ،ريزيعمل كردن، شناخت خود و برنامه  يهاازآن مؤلفهموردبررسي هست و پس  يهاي درسكتاب

  يكمتر  زشي آموزمينه   گري هاي دنسبت به مؤلفه   يريادگيتجربه و    يامدهايپ  ةمؤلف  نكهيا  انيمرتب كرد و در پا  تياهم  بيضر  نيبه كمتر
ها را دارد و  مؤلفه   نيي آموزش ازمينه  نيشتريكار ب  طي، كتاب الزامات محشدهي بررس  يهاي درسكتاب  انيدارد. و در م  يهاي درسدر كتاب

تجربكتاب علوم  حرفه   ،ياضير  ،ياجتماع  ماتيتعل  ،يهاي  د  يفارس   ،يااخلاق  ترت  و   نيو  به  كمت  نيشتريب  يدارا  بي زندگي   زمينه  نيرتا 
 .هستند يگرخودتعيين يهاآموزش مؤلفه

 گيريبحث و نتيجه 
پژوهش  به  استناد  پيشينبا  بخش  در  ذكرشده  مهارتپژوهش،    ةهاي  خودتعيينآموزش    ي و سرسخت  يدهارتقاء خودنظم  موجب  يگرهاي 

  ، يآموزان با مشكلات رفتاردانش  يشناختي بنيادروان  يشدن نيازهابرآوردهدر  ها  مهارت  نيو اثر مثبت اشود  ميآموزان  شناختي دانشروان 
تحص مثبت   لييسازگاري  است  شيياندو  اهميت  ز  اينكه بعلاوه  .  حائز  پژوهش  ياديتعداد  مطالعات  فراتحل  ياز  اهم  هاليو    ج يترو  ت يبر 

با سطح    ي ذهن  يافراد با ناتوان  يزندگ  تيفيكو    يسطح مشاركت اجتماع  . همچنيناندتأكيد كرده  يبا ناتوان  آموزانبر دانش   يگرخودتعيين
مرتبط  آن  يخودتعيين شده  ها  به استگزارش  توجه  با  بنابراين  خودتعيين  ميمستق  ةرابط   .  تحص  گريآموزش  عملكرد  و    سوكياز    لييو 
  تياهم  گر،يد  ياز سو  يآموزش  يهاط يدر مح  ران يفراگ  يلينابهنجار تحص  يبر كاهش رفتارها  يگرخودتعيين  يهاآموزش توانش   ياثربخش

 ش يبرافزا  يگري خودتعيينشده بر اساس نظريه ي طراحيتأثير شركت در برنامهكه    ،كاملاً محرز است  يگرخودتعيين  يهاآموزش مؤلفه
  ي،پژوهش  ةافتي  نيا  همچنين  ادعا است.   نيبر ا  يدييمهر تأ  ز يكننده در برنامه نآموزان شركت دانش   ياجتماع   علاقه و تعامل  ،يخودكارآمد 

هاي كلاس و  و شركت در فعاليت  ي ريدرگ  ،يستگيها احساااس شاآن   آموزان، انش د  ياز خودمختار  يريادگي  ط يمح  تيكه در صورت حما
پ حكا   ي شتريب  يليتحص  شرفتيدرنتيجه  همه  و  همه  و  داشت  اهم  تيخواهند  مؤلفه  تياز  آموزش  ضرورت  بر   يگرخودتعيين  يهاو 

دانش   آموزاندانش  نياز ويژهبالأخص  با  آن   دارند  آموزان  به  پرداختن  تعيينآموزش  ةماد  نيترياصل  كه  يهاي درسكتابها در  و  و    كنندة ي 
   لازم و ضروري است. ي هستنددر نظام آموزش هاتيچهارچوب فعال

كتاب  نيبنابرا محتواي  تحليل  پژوهش  اين  دانش هدف  دهم  پاية  درسي  تحصيلي  هاي  سال  ويژة  نياز  با  نظر    1402-1403آموزان  از 

گري شامل شناخت هاي اصلي خودتعيينشاخص( بود. مؤلفه 23مؤلفه و    5گري )شامل  هاي خودتعيينهاي مؤلفهميزان پرداخت به شاخص 
هاي درسي از اين نظر كه به چه ميزان  ي هستند كه كتابريادگي تجربه و    يامدهايپكردن و  ريزي، عمل خود، ارزشمند دانستن خود، برنامه 

 ها را دارند، مورد بررسي قرار گرفتند. آموزش اين شاخص  اند و يا اينكه زمينة ها پرداختههاي اين مؤلفهبه آموزش شاخص 
هاي مورد بررسي خيلي كم پرداخته شده است يا اصلاً  ي در كتابريادگيتجربه و    يامدها يپهاي مؤلفة  ها نشان دادند كه به شاخصيافته

انتظار   ي موردامدهايبا پ  ي راعمل  يامدهايپ  آموزند كهها وجود ندارد. اين درحالي است كه با آموزش اين مؤلفه افراد مي زمينة آموزش آن 
. لذا يادگيري اين مهم، با توجه به  دكنن  جاديها ادر سطح اهداف و برنامه   يراتييو تغ  ليتعد  اكنند و ي  ادراك  را  هاتيموفق  و  كرده  سهيمقا

ي كار و  زندگي، دستيابي به خودكفايي فردي، اجتماعي و اقتصادي و ارتقاء انگيزه  يهاافزايش مهارت  اعم از   اياهداف دورة متوسطه حرفه 
مي فعاليت اهميت  حائز  بسيار  آموزش  ،  زمينة  پژوهش  نتايج  بنابر  برنامهمؤلف  يهاشاخص باشد. همچنين  كتاب ة  در  نيز  خيليريزي  كم ها 

است.  شده  هدف   يزيربرنامه   گنجانده  رس  يعمل  يزيربرنامه   ،يگذارشامل  پ   دن يجهت  و  نظر  مورد  اهداف  است.    جينتا  ينيبشيبه  رفتار 
آموزان با نياز ويژه از اهميت مضاعفي كه آموزش آن براي دانش   را به همراه خواهد داشتزندگي  در    تيموفق  ،يزيرفرد در برنامه  تيموفق

  ر يوابسته و تحت تأثذهني  توانيلا با كماز موارد افراد مبت  ياريدر بس  (2002)و هافمن،    لديفبرخوردار است. چرا كه با توجه به پژوهش  
 . كنندي عمل م فيضع زين ريزينامه است و در بر نييخود پا  يهات يظرف ازافراد  نينفس و درك اعزت  نيهستند. همچن گرانيد

هاي درسي كم پرداخت  كردن در كتابهاي دو مؤلفة شناخت خود و عملعلاوه اينكه نتايج تحليل محتوا حاكي از اين بود كه به شاخص به 
شناخت خود شامل شناختن نقاط قوت و  ها وجود ندارد.  ها در كتاباي براي آموزش اين مؤلفه طور كه بايسته است زمينهشده است و آن 
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گيري و استقلال در عمل دانست ازطرف ديگر  توان پايه و اساس تصميمبنابراين خودشناسي را مي  مهم خود است حاتيو ترج ازهايضعف، ن
برقرار  سكير  يبه معناكردن  عمل با د  يكردن،  از منابع حما  گران،يارتباط  با د  يتياستفاده   داريو پا  گرانيدر دسترس، گفتگو و مناظره 

تعر مؤلفه   شودي م  فيبودن  اين  آموزش  اهميت  است  افراد  استقلال  كليد  شاه  مؤلفه  اين  به كه  استقلال  زمينة  ايجاد  و  براي  ها  ويژه 

( و  1395هاي شامرادلو، البرزي و سيف )توان به نتايج پژوهش اي پرواضح است، با اين همه در اين راستا مي آموزان متوسطه حرفه دانش 

 ، يذهني توانكمآموزان با  در دانش  يگرنييابعاد مختلف خودتع  ني تفاوت معنادار ب  يدر بررسها  ( اشاره كرد. آن2012)و همكاران    لاو  گومز
گزارش كردند كه اين نيز مهر تأييدي بر اهميت آموزش بيش از   يرفتار لالاستق را براينمره  نيكمتر  يگرنييابعاد مختلف خودتع انيدر م

به يافتهپيش خودتعيين با توجه  تعيينگري است.  از ميان پنج مؤلفه خود  به ساير  هاي پژوهش حاضر  ارزشمند دانستن خود نسبت  گري، 
 هاي بيشتري براي آموزش داشت البته لازم است كه باز هم افزايش داده شوند.  هاي مورد بررسي زمينهها در كتابمؤلفه

  ة مؤلف  نكه ينخست ا  توان چنين خلاصه كردمي   دهم  يةپا  يهاي درسدر كتاب  يگرنييخودتع  يهاآموزش مؤلفه   ة نيوجود زمدر يك نگاه  
آن    از  هست و پس   بررسي  مورد  يهاي درسآموزش در كتاب  ينه يزم  زانيم  نيشتريب  يها دارامؤلفه  ريارزشمند دانستن خود نسبت به سا

  نكه يا  انيمرتب كرد و در پا  تياهم  بيضر  نيبه كمتر  نيشترياز ب  بيبه ترت  توان يرا م  ،ريزيعمل كردن، شناخت خود و برنامه  يهامؤلفه
 دارد. يهاي درسدر كتاب يآموزش كمتر ينهيزم گريد يهانسبت به مؤلفه  يريادگيتجربه و  يامدهايپ ةمؤلف

ها مؤلفه  نيآموزش ا  ينهيزم  نيشتريكار ب  طي، كتاب الزامات محشدهي بررس  يهاي درسكتاب  انيدر م  يافته هاي پژوهش حاضر  با توجه به
 ينه يزم  نيتا كمتر  نيشتريب  ب يزندگي به ترت  و   نيو د  ي فارس  ،يااخلاق حرفه   ، ياضير  ،ياجتماع  ماتيتعل  ،ي هاي علوم تجربرا دارد و كتاب
 را دارند.   يگرنييخودتع يهاآموزش مؤلفه

اساس   مؤلف  شودي م  هيتوص  يپژوهش  يهاافته يبر  دانش   ش يافزا  ي برا  ن يكه  مؤلفمهارت  در  زمريزيبرنامه   ة آموزان    ي برا  يشتريب  ةني، 
شاخص  كوتاه   يارذگهدف ازجمله  مؤلفه    نيا  يهاآموزش  و  عملبرنامه ،  مدتبلندمدت  اهداف    دن يرس  يبرا  يريزي  نتاپيش و  به   ج يبيني 

كه در كنار   شوديم  هيتوص  ،يريادگيتجربه و    يامدهايپ  ةآموزان در مؤلفدانش   ييتوانا  شيمنظور افزابه  ني. همچنبگنجانند  رفتار  ياحتمال
هدف   يزيربرنامه  يريادگي مهارت  ةنيزم  ،يگذارو  كتابهم  را    زير  هايآموزش  درسدر  ا   يهاي  كنند  مهارت مهارت  نيفراهم  شامل  ها 

محدود و  موانع  مقا  ها،ت يشناخت  پ  يعمل  يامدهايپ  ةسيمهارت  هستند  يامدهايبا  انتظار  دانش گونه به   . مورد  كه    رند يبگ  اديآموزان  اي 
را بدانند و    شيشدن برنامه خو  يعمل  يامدهايپ  د،دهن  صيرا تشخ  كنديها كمك ممدت به آنهاي كوتاهبه هدف  دنيرا كه در رس  ييكارها

 كنند.  ي ابيبه اهدافشان را ارز ي ابيدر دست تيموفق زانيم
پيشنهاد مي افزابه   شودهمچنين  آموزش شاخص   ،يدرس  يهاكتاب  ت يفيك  شيمنظور  مؤلفه براي  زمينه هاي ساير  نيز  ايجاد كنند. ها  هايي 

اين كار،  توصيه مي  بهتر  انجام هرچه  براي  و    1كه در جدول    يگرنييخودتع  يهامؤلفه  يشاخصهاشود  تأليف  را در  است    ا يآورده شده 
  ن يها را در اشاخص  نيآموزش ا  ةنيمدنظر قرار داده و زم  ايدين وزندگي، فارسي و اخلاق حرفه هاي  ويژه كتاببه   ،يهاي درساصلاح كتاب

تر ها آگاهمؤلفه   نيتوجه به ا تينسبت به اهم  ديمعلمان بابا برگزاري دوره هاي آموزشي ضمن خدمت،    نكه يعلاوه اهدهند ب  شيها افزاكتاب
 شوند. 
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آموزان با نيازهاي ويژه در دوران بيماري کروناوالدين دانش  مجازيتجربه تدريس آموزش   

 
 

 2،كيوان كاكابرايي1شيوا غياثي 

 
 

 چکيده 
سوالات    هاي ويژه را در طول بيماري كرونا اجرا شد.اين مطالعه با هدف تجربه تدريس مجازي والدين كودكان با نيازهاي آموزشي و ناتواني 

نفر از والدين تكميل و 57( اقتباس شده است. پرسشنامه آنلاين توسط 2010اين تحقيق از پنج بخش اصلي پرسشنامه پارسونز و لوئيس )

در اين تحقيق از روش نمونه گيري در دسترس براي جمع آوري    مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. SPSS داده ها با استفاده از نرم افزار
نتايج نشان داد كه بين   براي ارزيابي رابطه بين متغيرها از معيارهاي آماري توصيفي و استنباطي استفاده شد.  داده ها استفاده شده است.

كيفيت آموزش مجازي و در دسترس بودن پشتيباني و منابع براي يادگيري آنلاين رابطه معناداري وجود دارد. با اين حال، منابع موجود به  
نداشت. ارتباطي  به كيفيت آموزش يا سن كودك  تفاوت معناداري در عملكرد   رضايت والدين كمك نمي كند. رضايت والدين  همچنين، 

به طور   آموزشي بين كودكاني كه آموزش مجازي دريافت كردند و كودكاني كه به صورت حضوري در مدرسه حضور داشتند، وجود نداشت. 
 تواند كيفيت آموزش را افزايش دهد بخش بود، اما بهبود منابع آموزشي آنلاين مي كلي، آموزش مجازي رضايت

 
 

 ، بيماري کرونا آموزش مجازي ،والدين کودکان با نياز ويژه کلمات کليدي:

 

 
 دانشجوي دكتري روانشناسي كودكان استثنايي،دانشگاه تهران پرديس كيش،تهران،ايران 1

 ستاد ،گروه آموزشي روانشناسي، واحد كرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامي، كرمانشاه، ايرانا  2
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 مقدمه 
تولد فرزند كم توان تأثيرات عميق تري بر خانواده مي   فرزند عامل گسترش نسلي است كه تولدش مي تواند بر پويايي خانواده تأثير بگذارد. 

زيرا بروز ناتواني در كودك يا فرزندان، علاوه بر تهديد رابطه مادر و كودك، موجب بروز اختلالات عاطفي و اقتصادي بسياري در  گذارد.

طبق آمار جهاني، حدود ده درصد از جمعيت هر كشور را افراد داراي معلوليت تشكيل مي  .(1397خانواده مي شود )يوسفي و همكاران،  

آنها به دليل كم تواني جسمي، ذهني و اجتماعي خود نگرش هاي متفاوتي در جامعه نشان مي دهند   (.  2021دهند )توكلي و همكاران،  

 (. 1394)اردبيلي، 
چنين كودكي نمي تواند از كلاس درس و آموزش عادي بهره  از نظر آموزشي، كودك استثنايي، كودكي است كه نياز به آموزش ويژه دارد.

ار و كافي بردارد. از منظر كلي، اگر كودكي نتواند از نظر  فهم مطالب، رفتار، هوش يا زندگي مانند كودكان عادي رفتار كند و در رفتار، گفت
يادگيري با كودكان هم سن و سال تفاوت داشته باشد و از حد يك كودك يك كودك عادي هم سن خود خارج باشد، كودك استثنايي 

 .(1395ناميده مي شود )موسي باقري فر و همكاران، 

آموز استثنايي ايراني در هزار و  ، بيش از صد و پنجاه هزار دانش 1396بر اساس گزارش سازمان آموزش و پرورش استثنايي ايران در سال  

استثنايي تحصيل مي تعداد   .كنند پانصد و شصت مدرسه  اين  استثنايي تحصيل مي كنند و    78000از  نفر در    70000نفر در مدارس 
آموزش تلفيقي شركت مي كنند. فقط نيم درصد از دانش آموزان استثنايي داراي برنامه و آموزش ويژه هستند و بقيه اين دانش آموزان يا به  

 .مدرسه نمي روند يا در كلاس هاي عادي درس مي خوانند
كارشناسان بر نقش محوريت والدين در رسيدگي به نيازهاي كودكان كم توان تاكيد مي كنند، همانطور كه در مطالعاتي مانند )هالاهان و 

ها را آموزان عادي است و خانواده ( مشخص شده است. با اين حال، تأثير داشتن فرزندان با نيازهاي ويژه فراتر از دانش 2020همكاران،  

با شناخت اين پيچيدگي ها، جامعه   (. 2010دهد )دايسن،  هايي در تعاملات مدرسه قرار مي هاي والدين و چالشتحت تأثير استرس، تفاوت

)كاهاپاي،   دهد  ارائه  را  اي  ويژه  آموزشي  حمايت  و  توجه  مسائل  2020بايد  بروز  به  منجر  است  ممكن  جانبه  همه  مراقبت  از  غفلت   .)

آموزش، يك فعاليت برنامه ريزي شده، شكل دهنده رفتار انسان و يك   (.2019)هومپريس، شناختي، زباني و اجتماعي براي كودك شود

 .(2015فرآيند مادام العمر با اهداف خاص است )اريم و همكاران،

كنند، ايجاد كرده  آموزان با نيازهاي ويژه كار ميهايي كه با دانش ويژه آناي را براي والدين، به سابقه هاي بيچالش  19-گيري كوويدهمه

اين چالش ها نه تنها بر تجربه آموزشي اين دانش آموزان، بلكه بر رفاه اجتماعي و عاطفي آنها نيز تأثير گذاشته است )گرين وي و   .است

مارس، با تعطيلي مدارس، يك ميليارد و پانصد و بيست و چهار ميليون و ششصد و چهل  25طبق گزارش يونسكو، در  (. 2020همكاران، 
و هشت هزار و هفتصد و شصت و هشت دانش آموز از روند عادي يادگيري در مدارس حذف شدند) مركز و تحقيقات بين المللي يونسكو  

باعث   (. 2020براي آموزش روستايي؛ موسسه فناوري اطلاعات يونسكو در آموزش و موسسه يادگيري هوشمند دانشگاه پكن،   امر  اين 
شده است كه تعداد زيادي از معلمان و خانواده ها از روش هاي آموزشي متنوع و خلاقانه تري براي بهبود آموزش كودكان استثنايي استفاده 

 .(2021كنند )يازكايير و همكاران، 
است.   آموزش حضوري  بيماري كرونا، عدم  نيازهاي ويژه در طول  با  آموزان  دانش  والدين  براي  اصلي  از چالش هاي  فرآيند  يكي  تغيير 

يادگيري حضوري به آموزش از راه دور، دريافت حمايت ها و امكانات مورد نياز براي موفقيت را براي اين دانش آموزان دشوار كرده است  

گيري تأثير بسزايي بر رفاه اجتماعي و نيازهاي عاطفي علاوه بر اين، انزوا و بلاتكليفي ناشي از همه  (.2021)عباسي درهبيدي و همكاران، 
اين دانش آموزان ممكن است در حال حاضر با تعاملات اجتماعي و تنظيم عاطفي دست و پنجه نرم كنند   آموزان با نيازهاي ويژه دارد.دانش 

هاي جديدي براي برآوردن نيازهاي اند راهو انزوا و استرس ناشي از بيماري همه گير مي تواند اين مسائل را تشديد كند. والدين مجبور شده

ايمن و سالمي را حفظ كنند )عباسي و همكاران،  اجتماعي و عاطفي دانش  بيابند و در عين حال محيط آموزشي  با   (. 2019آموزان خود 
گيري پيدا آموزان خود در طول همه هايي براي سازگاري و حمايت از دانش آموزان با نيازهاي ويژه نيز راه ها، والدين دانش وجود اين چالش

 .(2015كنند. بسياري از آنها از فناوري ها براي ايجاد تجربيات يادگيري از راه دور تعاملي و جذاب استفاده كرده اند )كوك و همكاران، مي
پيش قابل  چارچوبي  داشتن  با  همراه  منسجم  و  منظم  آموزشي  برنامه  يك  ايجاد  استثنايي،  كودكان  آموزش  و براي  معلمان  توسط  بيني 

 (.1400كند تا احساس امنيت بيشتري كرده و تحصيلات خود را بهبود بخشند )فرامرزي و همكاران،آموزان كمك ميوالدين، به اين دانش

( نشان داده شده است كه عليرغم مشكلات آموزش و پرورش در دوران بيماري كرونا، با تغيير نگرش  1400در تحقيق توكلي و همكاران)
همچنين فراهم كردن امكانات بستر مناسبي براي شكوفايي توانايي ها و استعدادهاي  مي توان آموزش مناسب را تا حد امكان ارائه كرد.

هاي يادگيري خاص در آموزان با ناتواني هاي والدين دانشداده شده است كه ضعف مهارت  همچنين نشان اين دانش آموزان ايجاد كرد.  
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 (. 1400آموزان و والدين آنها را در دوران قرنطينه خانگي چند برابر كند )فرامرزي و همكارانتواند مشكلات اين دانش هاي مذكور ميزمينه

ناتواني هاي ويژه يادگيري ضروري   با  براي والدين دانش آموزان  اين زمينه ها  برگزاري دوره هاي آموزشي مناسب در  نتيجه تهيه و  در 

آموزان با نيازهاي ويژه از خدمات آموزشي پشتيباني  ( بيان شد كه هيچ يك از دانش2021همچنين در تحقيق يازكاير و همكاران ) است.
آموزان وجود نداشت. علاوه بر اين، يافته ها نشان مي دهد كه كودكان نمي  ها و دانش كردند و ارتباط و همكاري بين معلمان، خانوادهنمي

 خواهند خود را با آموزش از راه دور سازگار كنند.
آموزان با نيازهاي ويژه ايجاد كرده است. اما والدين با سازگاري و همكاري  هاي مهمي را براي والدين دانشدر پايان، بيماري كرونا چالش

براي مدارس، مربيان و خانواده ها مهم است كه با همكاري يكديگر   توانسته اند فرصت هايي را براي موفقيت اين دانش آموزان ايجاد كنند.

 .(2020به حمايت از دانش آموزان با نيازهاي ويژه در اين زمان هاي دشوار ادامه دهند )گرين وي و همكاران، 
شرايط خاص   اين  در  را  آنها  والدين  و  ويژه  نيازهاي  با  آموزان  دانش  كه شرايط و مشكلات  تحقيقاتي  كنوني،  تحقيقات  بين  در  بنابراين 

شرايط بيماري كرونا و آموزش مجازي بر والدين و خدمات آموزشي تأثير گذاشته است. همچنين نقش والدين   .بررسي كند، بسيار كم است
يكي از اهداف مهم اين تحقيق درك تجربيات والدين از خدمات موجود و  را در ارائه خدمات آموزشي به فرزندانشان افزايش داده است.  

همچنين با توجه به   لذا در تحقيق حاضر به بررسي اين خلاءهاي موجود مي پردازيم.   ارائه شده و خلأهاي موجود در اين خدمات است.
جديد بودن آموزش از راه دور در نظام آموزشي ايران و محدود بودن تعداد تحقيقات انجام شده در اين زمينه، بررسي تجربه تدريس والدين  

بيماري كرونا ضروري است. از آموزش مجازي در دوران  استثنايي  ترين هدف پژوهش، كمي كردن تجربه آموزش مجازي  مهم كودكان 

با رويكردي مبتني بر پيمايش كمي با در نظر    1401در شهر تهران در سال    19-آموزان با نيازهاي ويژه در دوران كوويدوالدين دانش
 گرفتن متغيرهاي جديد است.

 کارهاي مرتبط 

در اين بخش، آثار مشابهي را كه با هدف ارزيابي تجربه تدريس مجازي از والدين كودكان با نيازهاي ويژه مورد نظرسنجي قرار گرفته است  

 .ها و نتايج آنها را با هم مقايسه شده است، بررسي ميكنيمو روش 

گيري مورد بررسي قرار  والدين بريتانيايي كودكان با نيازهاي ويژه را در طول همه  238،  2020وي و همكاران، در سال  در مطالعه گرين 

نتايج نارضايتي گسترده والدين از منابع، احساس عدم آمادگي و   سؤال براي ارزيابي تجربيات آنها در مدرسه استفاده كردند.   49دادند و از  
اقتصادي يا  -داري بين اين تجربيات و وضعيت اجتماعينگراني در مورد تأثير منفي بر آموزش و سلامت روان را نشان داد. هيچ ارتباط معني

 .ماهيت نيازهاي ويژه كودك يافت نشد

شركت كننده    153مطالعه اي را در بين ايالت هاي مختلف ايالات متحده انجام دادند و ديدگاه هاي والدين    2022سوننشن و همكاران،  

جمع آوري كردند. آنها دريافتند كه دانش آموزان در آموزش ويژه با كاهش ساعات خدمات، مشكل در   COVID-19 را در طول بحران 
يادگيري مجازي بدون حمايت قابل توجه بزرگسالان و چالش هاي والدين ناشي از رقابت كار و مسئوليت هاي مراقبت از كودك مواجه مي 

 شوند. 

طول   در  جهان  سراسر  در  مدارس  تعطيلي  زمينه  پس  تحقيقاتCOVID-19 در   ، ( همكاران،  و  بونس  يك  2022اوكونر  بر  مبتني   )
هاي والدين، به ويژه آنهايي كه كودكان در مدارس ويژه دارند را مورد بررسي قرار  نظرسنجي ايرلند شمالي در طول قرنطينه اوليه، چالش

از مدل مشاركت والدين هورنبي و بلك ول )هورنبي و همكاران،   داد. استفاده  با  از عدم حمايت آموزشي و درماني،  ناشي  مسائل پيچيده 

هايي را كند و پيشرفت(، تعامل بين تجارب والدين، نيازهاي فرزندشان، شرايط خانوادگي و انتظارات اجتماعي را تجزيه و تحليل مي2018
 كند و كمك ارزشمندي به گفتمان جهاني در مورد مشاركت والدين در زمينه مدرسه خاص ميكند.  در سطوح مدرسه و سياست پيشنهاد مي

، بر تجربيات  19-گيري كوويد، با بررسي كودكان بريتانيايي مبتلا به شرايط عصبي رشدي در طول همه2022مطالعه كوروپا و همكاران،  
 ها در دسترسي به منابع، نارضايتي از حمايت مدرسه تأكيد كرد.متنوع يادگيري، مشاركت قابل توجه در يادگيري خانگي يا تركيبي، تفاوت

بحران هاي   در طول  آينده  آموزشي  سياست  تصميمات  در  رشدي  شرايط عصبي  به  مبتلا  الزامات خاص كودكان  گرفتن  نظر  در  به  نياز 
 بهداشت عمومي از تاكيدات اين پژوهش بود. 

همكاران،   و  خالد  كوويد2023مطالعه  با  مرتبط  مدارس  تعطيلي  طول  در  فرزندپروري  تجربيات  بررسي  با  خانواده   19-،  هاي  براي 
گسترده رضايت  انگلستان،  در  پاكستاني  و  چالش بنگلادشي  اما  داد،  نشان  مدرسه  حمايت  از  را  يادگيري اي  و  منابع  نابرابر  توزيع  هاي 

آوري را هاي متنوع، تابها از طريق استراتژيبا اين وجود، خانواده شود.غيرتعاملي را شناسايي كرد كه باعث بالا رفتن  اضطراب والدين مي

 .توجه واحد خانواده در ميان ناملايمات شدبه نمايش گذاشتند كه منجر به تقويت قابل
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ي با اين حال، اكثر تحقيقات بر استفاده از رويكرد كيفي در ارزيابي تجربه والديني كه فرزندان با نيازهاي ويژه خود را در خانه تحصيل م
بين متغيرهاي پيشنهادي جديد )مانند  رابطه  ارزيابي  براي  انجام روش كمي  اين پژوهش،  نوآوري هاي  از  كنند، متمركز شده است. يكي 
منابع و حمايت آموزشي، كيفيت آموزشي، احساس مثبت والدين نسبت به رويكرد جديد آموزش در منزل( به منظور بررسي تجربه آموزشي  

 مجازي والدين كودكان با نيازهاي ويژه است.  

 روش 
سپس به روش توصيفي، تحليلي و كمي براي دستيابي به   در اين بخش ابتدا اطلاعات دقيقي در مورد جمع آوري داده ها ارائه مي كنيم.

ما تجزيه و تحليل آماري دقيقي را براي ارزيابي تجربه تدريس مجازي والدين كودكان با نيازهاي آموزشي  اهداف اين پژوهش پرداخته ايم.

 .كنيمارائه مي  COVID-19 گيري هاي ويژه در طول همهو ناتواني 

 جمع آوري داده ها
آوري كرديم كه تقريباً يك سال پس از وضعيت  نامه از والدين كودكان با نيازهاي ويژه جمعها را از طريق پرسش در اين تحقيق ما داده 

افكار و ديدگاههمه براي بيان  را  اندازه كافي آموزش در خانه  به  آنها داوطلبانه يك پرسشنامه آنلاين گيري  بودند.  هاي خود تجربه كرده 

 در تهران جمع آوري شد.  1401داده ها از دي تا اسفند   ناشناس را تكميل كردند.

نفر از والدين  57در اين تحقيق از روش نمونه گيري در دسترس براي جمع آوري داده ها استفاده شده است. گروه نمونه در اين پژوهش  

  40تا    30اكثر والدين   درصد آنها زن هستند.  7/94سال است كه   60تا    20كودكاني هستند كه نياز به آموزش ويژه دارند. سن آنها بين  

و   بوده  )  86ساله  والدين  متاهل هستند.اكثر  و    1/63درصد  از كارشناسي  بالاتر  داراي تحصيلات  دار    57/ 9درصد(  والدين خانه  درصد 

 .(1هستند )جدول 

%( زير ده  45.6% پسر مشاهده شد كه اكثريت )29.8% دختر و  70.2طبق گزارشات والدين، توزيع جنسيتي قابل توجهي از كودكان با  

جالب توجه   .درصد برجسته بود  10.5درصد و پس از آن اوتيسم با    52.6شيوع عقب ماندگي ذهني )سندرم داون( با   .سال سن داشتند

(  ٪43.9، بخش قابل توجهي )COVID-19 از والدين براي اولين بار به آموزش خانگي پرداختند و قبل از همه گيري  ٪ 87.7است كه  

با اين حال، در طول قرنطينه، تغيير قابل توجهي رخ داد، به طوري كه  .از كودكان تركيبي از آموزش در مدرسه و خانه را دريافت كردند

هاي پويا در الگوهاي كننده تعديل ها منعكس اين يافته  .از والدين به طور فعال در آموزش فرزندان خود در خانه مشاركت داشتند  94.7٪

 .تاثير نيازهاي فردي و هم شرايط بيروني استآموزشي است كه هم تحت 
 زمينه والدين هاي پس ويژگي  . 1جدول

 درصد  فراواني  گروه ويژگي والدين

 جنسيت 
 7/94 54 زن
 3/5 3 مرد

 سن
 9/43 25 30كم تر از 

 6/38 22 سال سن 30-40
 5/17 10 سال سن  55الي   41

 وضيعت تاهل
 14 8 مجرد
 86 49 متاهل 

 مقطع تحصيلي
 7 4 ديپلم 

 8/29 17 كارشناسي
 1/63 35 كارشناسي بالاتر از 

 وضعيت اشتغال
 9/57 33 خانه دار 

 8/22 13 معلم  /كارمند
 3/19 11 آزاد

 

 :اين سوالات به شرح زير است .( اقتباس شده است2010سوالات اين تحقيق از پنج بخش اصلي پرسشنامه پارسونز و لوئيس )

  : ويژگي هاي زمينه والدين، مانند: سن، جنسيت و وضعيت شغلي در طول دوره كرونا1قسمت 

 .: ويژگي هاي زمينه اي كودكاني كه در خانه آموزش مي بينند، مانند: سن و نوع نيازهاي ويژه2قسمت 
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 .: سوالات مربوط به منابع و حمايت هاي دريافت شده توسط والدين3قسمت 

  .: مديريت/رويكرد آموزشي مرتبط با آموزش خانگي4قسمت 

 .: احساسات در مورد رويكرد مدرسه خانگي از نظر تجربيات افراد5قسمت 
تا حدودي، موافق  )موافقم،  بندي هاي چهار سطحي  اند كه شامل  مقياس رتبه  اين پرسشنامه ها در مقياس هاي مختلفي تدوين شده 

سوال از والدين كودكان با نيازهاي    62نيستم، اصلاً موافق نيستم( و پاسخ هاي طبقه بندي شده )بله، خير( مي باشد. در اين پرسشنامه  
ارائه شده است.   اختيار والدين كودكان   ويژه  افزار پرس لاين، پرسشنامه در چندين شبكه اجتماعي و گروه واتساپ در  نرم  از  استفاده  با 

قرار گرفت.  تقريباً   استثنايي  پرسشنامه  پرورش    17تا    7تكميل  و  آموزش  كارشناسان  نظر  با  پرسشنامه  روايي  و  انجاميد  به طول  دقيقه 
در   استثنايي كشور تأييد شد و براي اطمينان از روايي داخلي سؤالات مصاحبه، سؤالات به دو نفر از كارشناسان اين حوزه نشان داده شد.  

 .اين پژوهش پايايي با استفاده از روش ضريب آلفاي كرونباخ براي هر يك از مقياس هاي منابع و پشتيباني دريافتي انجام شده است
در اين پژوهش، داشتن رضايت براي شركت در پژوهش، داشتن توانايي خواندن و نوشتن براي والدين، از معيارهاي ورود والدين به مطالعه 

به فناوري اطلاعات است. الكترونيكي براي آموزش آنلاين در منزل كودكان   (IT) همچنين دسترسي  اختيار داشتن هرگونه وسيله  و در 

 .براي شركت در اين پژوهش ضروري است. تكميل ناقص پرسشنامه باعث شد شركت كنندگان از مطالعه خارج شوند
به منظور رعايت ملاحظات اخلاقي، قبل از شروع پاسخ به پرسشنامه ، شركت كنندگان در جريان اهداف و اهميت پژوهش قرار گرفتند و با  

همچنين به شركت كنندگان اطمينان داده شد كه اطلاعات آنها در طول تحقيق و پس از آن   رضايت آگاهانه در پژوهش شركت كردند.
  محرمانه خواهد ماند.

 روش تحليل داده ها 
افزار  نرم  از  استفاده  با  از آمار توصيفي   انجام شد.   26نسخه   SPSS تمامي تجزيه و تحليل هاي آماري  براي توصيف متغيرهاي تحقيق 

شد. استفاده  معيار(  انحراف  و  ميانگين  درصد،  از   )فراواني،  يك  هر  براي  مناسب  آماري  هاي  روش  از  آماري  تحليل  و  تجزيه  منظور  به 

روش تجزيه و   به عنوان خطاي معني دار در نظر گرفته شد.  05/0در اين مطالعه سطح معني داري كمتر از   سوالات تحقيق استفاده شد.

 :تحليل داده ها براي هر سوال به شرح زير است

)ضريب  1سوال   دارد  وجود  رابطه  خانه  در  مدرسه  رويكرد  به  نسبت  والدين  مثبت  احساسات  و  دريافتي  هاي  حمايت  و  منابع  بين  آيا   :

 .همبستگي اسپيرمن(

: آيا بين مديريت كيفيت رويكرد آموزشي مرتبط با آموزش در منزل و احساسات مثبت والدين نسبت به رويكرد مدرسه در منزل 2سوال  
 رابطه وجود دارد )ضريب همبستگي اسپيرمن(؟

دارد)ضريب  3سوال   وجود  رابطه  دريافتي  هاي  حمايت  و  منابع  و  منزل  در  آموزش  به  مربوط  آموزشي  رويكرد  كيفيت  مديريت  بين  آيا   :
 همبستگي اسپيرمن(.

 : آيا تجربه آموزش مجازي كودكان در والدين در دو گروه سني زير ده سال و بالاي ده سال متفاوت است)آزمون من ويتني يو(؟4سوال 

است 5سوال   متفاوت  والدين  نظر  اساس  بر  آنلاين و حضور در مدرسه  آموزش  نوع  آموزشي در دو  والدين عملكرد  نظر  به  توجه  با  آيا   :

 .)آزمون كاي دو(

 نتايج  
 : 1،2،3نتايج تجزيه و تحليل سوالات تحقيق 

( استفاده شد. نتايج  2تحقيق )سوالات در قسمت روش آمده است( از ضريب همبستگي اسپيرمن )جدول    3و    2،  1براي پاسخ به سؤالات  

وجود دارد كه در سطح   14/0نشان داد كه بين احساس مثبت نسبت به رويكرد جديد )مدرسه در خانه( و حمايت آموزشي همبستگي مثبت 

وجود دارد   03/0بين احساس مثبت نسبت به رويكرد جديد )مدرسه در منزل( و كيفيت آموزشي همبستگي مثبت   است.    30/0معناداري  

اينكه در سؤالات   است.  83/0كه در سطح معني داري   به  از حداكثر خطاي پذيرفته شده    2و    1با توجه  بالاتر    05/0سطح معناداري 
بين منابع و حمايت آموزشي در دوران قرنطينه و كيفيت آموزشي همبستگي مثبت  است، بين دو متغير رابطه آماري معناداري وجود ندارد.

  05/0با توجه به اينكه مقدار سطح معني داري كمتر از حداكثر خطاي پذيرفته شده   است.   02/0وجود دارد كه در سطح معناداري    31/0
به طوري كه با افزايش منابع آموزشي و حمايتي، كيفيت آموزشي دانش آموزان به   است، بين دو متغير رابطه آماري معناداري وجود دارد.

 .(2درصد افزايش مي يابد )جدول  31طور مثبت 
 رابطه بين متغيرهاي پژوهشي  . ماتريکس ضريب همبستگي اسپيرمن به منظور بررسي2جدول
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 متغيرها 
احساس مثبت 

نسبت به رويكرد 
 جديد

منابع و حمايت 
 آموزشي 

كيفيت 
 آموزشي 

احساس مثبت نسبت به 
 رويكرد جديد

1   

  1 14/0 منابع و حمايت آموزشي

 1 31/0 03/0 كيفيت آموزشي 
 

 تحقيق:  4نتايج تجزيه و تحليل سوال
)به قسمت روش مراجعه كنيد(، از چهار شاخص رضايت والدين براي مقايسه گروه هاي سني مختلف استفاده شده   4براي بررسي سوال  

( احساسات  3( مديريت و كيفيت رويكرد آموزشي در آموزش خانگي،  2( منابع و حمايت هاي دريافتي،  1اين شاخص ها عبارتند از:   .است
( آموزش آنلاين نسبت به آموزش حضوري چالش برانگيز بوده است. ميانگين رتبه نمرات مربوط به هر  4مثبت نسبت به آموزش آنلاين،  

تجزيه و تحليل شده است. نتايج  شاخص تجربه والدين براي گروه كمتر از ده سال و بيش از ده سال با استفاده از آزمون من ويتني يو
در سطح ميانگين   04/0در دو گروه سني دانش آموزان برابر با    1به دست آمده براي مقايسه ميانگين رتبه شاخص   z نشان داد كه نمره

و در سطح معني    44/0در دو گروه سني دانش آموزان برابر با    2به دست آمده براي مقايسه ميانگين رتبه شاخص   z نمره است.  96/0
و در  16/0در دو گروه سني دانش آموزان برابر با  3به دست آمده براي مقايسه ميانگين رتبه شاخص  z همچنين نمره است. 65/0داري 

و در    64/0در دو گروه سني دانش آموزان    4به دست آمده براي مقايسه ميانگين رتبه شاخص   z نمره قرار دارد.  87/0سطح معناداري  
قرار دارد. با توجه به اينكه سطح معني داري به دست آمده در هر شاخص بالاتر از مقدار خطاي آماري پذيرفته    51/0سطح معني داري  

 .(3بنابراين بين دو گروه سني دانش آموزان در ميانگين رتبه شاخص ها تفاوت آماري معناداري وجود ندارد )جدول  است، 05/0شده 
ده    يدانش آموزان کمتر از ده سال وبالا يدو گروه سن  يرتبه ا  ن يانگيم سهيمقا يبرا وي-يتنيآزمون من وا ج ينتا  . 3جدول

 سال

 شاخص ها 
ميانگين  
 رتبه اي 

مجموع  
 رتبه ها 

 يو-من وايتني
نمره 

Z 

معني   سطح 
 داري 

 منابع و حمايت هاي دريافت شده  
 756 10/29 نفر(  26كمتر از ده سال سن )

50/400 04/0 96/0 
 896 92/28 نفر( 31بالاي ده سال سن )

كيفيتمديريت   در    و  آموزشي  رويكرد 
 آموزش در خانه 

 781 06/30 نفر(  26كمتر از ده سال سن )
50/375 44/0 65/0 

 871 11/28 نفر( 31بالاي ده سال سن )

 مثبت به آموزش آنلاين احساسات  
 744 62/28 نفر(  26كمتر از ده سال سن )

393 16/0 87/0 
 909 32/29 نفر( 31بالاي ده سال سن )

آموزش آنلاين نسبت به آموزش حضوري 
 چالش برانگيز بوده است.  

 789 35/30 نفر(  26كمتر از ده سال سن )
368 64/0 51/0 

 864 87/27 نفر( 31بالاي ده سال سن )

  :تحقيق   5نتايج تجزيه و تحليل سوال 
نتايج نشان داد كه  تحقيق )به قسمت روش مراجعه كنيد( از مقايسه فراواني پاسخ والدين به دو سوال استفاده شد.  5براي پاسخ به سوال  

است كه در سطح  43/0 ديدگي كودكان به دليل عدم حضور در مدرسه با مقدارمقايسه فراواني نظر والدين با پاسخ »بله« به دليل آسيب 
برانگيزتر بودن آموزش آنلاين نسبت به آموزش  است. همچنين مقايسه فراواني نظر والدين با پاسخ »بله« به دليل چالش   06/0داري  معني

نمره چي   با  آماري   است.  89/0است كه در سطح معناداري    02/0حضوري  از مقدار خطاي  بالاتر  معناداري فوق  آنجايي كه سطح  از 
بنابراين، تفاوت آماري معني داري بين فراواني پاسخ هاي بله و خير والدين به اين سوالات وجود ندارد )جدول  است،  0.05پذيرفته شده  

4). 
 . نتايج آزمون مجذور کاي تک متغيره براي مقايسه فراواني نظرات والدين در متغيرهاي مورد مطالعه 4جدول 

 فراواني گروه سوال
فراواني 

مورد  
 باقي مانده 

 مقدار 
كاي  

معني 
 داري 
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 اسكور  انتظار 
مدرسه   در  حضور  عدم  علت  به  فرزندتان  كنيد  مي  فكر  آيا 

 آسيب ديده است؟ 
 5/2 5/28 31 بلي

43/0 06/0 
 -5/2 5/28 26 خير

، آيا   خود  فرزند  يادگيري  ارزيابي  درسي،  ريزي  برنامه  طرح 
دوره آموزش آنلاين  تعامل با معلم ، و آموزش به فرزند خود در 

 ؟ چالش بر انگيز بوده استنسيت به دوره حضور در مدرسه 

 -5/0 5/28 28 بلي
02/0 89/0 

 05/0 5/28 29 خير 

 بحث
 چالش هاي منحصر به فردي را براي والدين ايجاد كرده است. COVID-19 تجربه آموزش كودكان با نيازهاي ويژه در طول همه گيري

همچنين افزايش حمايت ها و منابع براي والديني كه اكنون   تغيير به سمت يادگيري مجازي نيازمند منابع يادگيري آنلاين موثرتري است.
است. بحثي  قابل  و  نكته مهم  نيازهاي ويژه عمل ميكنند،  با  اوليه كودكان  مربيان  عنوان  آموزش   به  يافته ها نشان مي دهد كه هم در 

دارد. وجود  آموز  دانش  كنار  در  يادگيري  براي  والدين  يا  معلم  به حضور  نياز  آنلاين،  آموزش  در  و هم  در   حضوري  والدين  نقش  بنابراين 
بر اين اساس تلاش والدين جايگزين زحمات معلم مي شود و بر اين اساس والدين  يادگيري فرزندان شباهت زيادي به نقش معلمان دارد.

 .در ادامه به بررسي سوالات اين تحقيق مي پردازيم تفاوتي در دو نوع آموزش آنلاين و حضور و غياب گزارش نمي كنند.
يافته هاي ما نشان مي دهد كه بين منابع و حمايت هاي دريافتي رابطه معناداري وجود ندارد و احساسات مثبت والدين نسبت به رويكرد  

همچنين بين دو متغير احساس مثبت نسبت به رويكرد جديد )مدرسه در خانه( و كيفيت   مدرسه در خانه تفاوت معناداري نشان نداده است.
آموزش  هاي  زيرساخت  اند  توانسته  خود  خردمندانه  خلاقيت  با  والدين  كه  دهد  مي  نشان  اين  و  ندارد  وجود  داري  معني  رابطه  آموزشي 
مجازي را براي فرزندان خود فراهم كنند و باعث مي شود كه كودكان حتي بدون حمايت لازم از سوي مدارس در آموزش مجازي عملكرد 
  خوبي داشته باشند. عملكرد بالاي والدين در آموزش خانگي و توانايي آنها در ايجاد و پرورش فعاليت هاي جديد نيز در تحقيقات انجام شده 

 .( مشاهده شده است2020توسط)كاهاپاي،
همچنين دريافتيم كه بين مديريت كيفيت رويكرد آموزشي در رابطه با آموزش خانگي و منابع و حمايت هاي دريافتي رابطه معناداري وجود 

( و  2021) كه با تحقيقات پيج و همكاران به طوري كه هر چه منابع حمايتي بيشتر باشد، كيفيت آموزش را تحت تأثير قرار مي دهد. دارد. 

همكاران) و  دارد.2020عباسي  همخواني  همكاران) (  و  پيج  تحقيق  و  2021در  آموزشي  بخش  تغييرات  با  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به   ،)
توسعه آموزش آنلاين و سازگاري معلمان با شرايط جديد، نيازهاي آموزشي متنوعي را براي دانش آموزان فراهم كرد. عباسي و همكاران  

چالش هاي مهم برگزاري برنامه هاي ويژه دوره هاي آنلاين )شبكه شاد( براي ارتقاي كيفيت رويكرد آموزشي را بررسي كرد:   (  2020)

( هزينه بالاي 2( عدم دسترسي همه دانش آموزان به فضاي مجازي به ويژه در مناطق محروم كه نابرابري را در فرصت هاي آموزشي،  1

( اعتياد برخي از دانش آموزان  5( مشكل در سنجش يادگيري واقعي دانش آموزان و عدم نظارت معلم،  3اينترنت و سرعت پايين اينترنت،  

( كاهش  9( استفاده از نرم افزار به عنوان ابزار تبليغاتي،  8عدم دسترسي معلمان   (7( استفاده نادرست از ساير مطالب،  6به اينترنت و تلفن،  

 .انگيزه برخي از دانش آموزان براي مطالعه به روش جديد
از آموزش  براي تجربه والدين  نيازهاي ويژه، گروه سني عامل مهمي  با  براي كودكان  تاكيد كرد كه  توان  به يافته هاي ما، مي  با توجه 

به نظر مي رسد در آموزش آنلاين براي والدين در هر سني از دانش آموزان حمايت بالايي وجود   مجازي كودكان در نظر گرفته نمي شود.
نياز اين دانش آموزان نمي تواند تفاوتي در كاهش يا افزايش تجربه آموزش مجازي فرزندان در والدين   بنابراين عامل سن به دليل  دارد. 

 زيرا اين دانش آموزان كودكاني با نيازهاي ويژه هستند و همه آنها صرف نظر از سنشان نياز به حمايت كافي دارند. ايجاد كند.
همچنين، يافته هاي پژوهش نشان مي دهد كه بين عملكرد آموزشي در دو نوع آموزش آنلاين و حضور در مدرسه از ديدگاه والدين رابطه 

به   .معناداري وجود ندارد. در واقع، چه آموزش كودكان به صورت آنلاين باشد و چه حضوري، والدين در آموزش فرزندان خود نقش دارند
والدين چه در آموزش حضوري و چه در آموزش مجازي نقش   عبارت ديگر، والدين عامل تعيين كننده براي تربيت فرزندان خود هستند.

بالتكين بسيار مهمي در تربيت فرزندان دارند.  ( است،  2020و همكاران ) با اين حال، يافته هاي ما برخلاف تحقيقات انجام شده توسط 
آموزش از راه دور به اندازه آموزش حضوري موثر نيستند و مشكلات فني در سيستم بر فراگيران  جايي كه آنها بيان مي كنند كه دوره هاي  

انگيزه يادگيري در نتيجه، هر چقدر هم كه سيستم آموزش از راه دور در مواقع بحران مفيد باشد، ممكن است به   تأثير منفي مي گذارد.

( به چالش هاي آموزش مجازي  1390پژوهش پاكمهر و كاظمي ) .اندازه آموزش حضوري كارآمد نباشد و نياز به توسعه فني بيشتري دارد
هاي يادگيري و اوتيسم بر اين باورند كه با وجود اين  توان شنوا، كمبينا، كمهاي كمهمه گروه در محيط برنامه درسي جديد اشاره مي كند.

آموزان با نيازهاي ويژه بسيار بالاتر است و زماني احساس  براي دانش   افزار، اثربخشي آموزش حضوريخودتوانمندسازي كار با فناوري و نرم 
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و به طور مستقيم و مستمر با دانش آموزان خود تجربه   .آنها كلاس ها را حضوري و در ارتباط مستقيم مي گذرانند .كنند خودكارآمدي مي

 .كنند
با   يافتن پرسشنامه مناسب براي اين تحقيق دشوار بود. از محدوديت هاي تحقيق مي توان به حجم كم داده ها در جامعه آماري اشاره كرد.

ه توجه به اينكه ابزار مورد استفاده در اين پرسشنامه با پرسشنامه هاي قبلي متفاوت بوده است، اين تفاوت مي تواند بر نتايج به دست آمد
همچنين  تأثيرگذار باشد. با توجه به نتايج اين پژوهش، پيشنهاد مي شود تحقيقات بيشتري در مورد رابطه يا تأثير اين متغيرها انجام شود. 

بايد تحقيقات گسترده تري انجام شود كه نتايج آن مي تواند در برنامه ريزي آموزش و پرورش استثنايي گنجانده شود. به پژوهشگران آتي  

 .پيشنهاد مي شود كه تحقيقاتي مانند پژوهش حاضر در ساير مناطق و استان هاي كشور انجام دهند

 نتيجه گيري
هايي براي بهبود اند، اما زمينه بخشي از يادگيري مجازي داشته دهد كه والدين به طور كلي تجربه رضايتدر نتيجه، تحقيقات ما نشان مي  

تر به والدين در مورد نحوه استفاده از منابع آموزشي آنلاين و برقراري ارتباط  هاي دقيقها و آموزشبراي مثال، ارائه دستورالعمل .وجود دارد
تواند به بهبود كيفيت آموزش و تجربه كلي براي والدين كمك كند. علاوه بر اين، ارائه منابع و پشتيباني  و حمايت مكرر از سوي معلمان مي

 بيشتر به معلمان براي كمك به آموزش مؤثر كودكان با نيازهاي ويژه در يك محيط مجازي نيز مي تواند كيفيت آموزش را بهبود بخشد. 

هاي مجازي و همچنين دسترسي آنها به هاي اضافي به معلمان در مورد نحوه استفاده از ابزارها و پلتفرمتواند شامل ارائه آموزش اين مي
تواند جايگزين   به طور خلاصه، يادگيري مجازي مي  نيازهاي ويژه است.  با  نيازهاي كودكان  با  باشد كه متناسب  منابع و مواد تخصصي 
موثري براي آموزش حضوري براي كودكان با نيازهاي ويژه باشد، اما كيفيت آموزش را مي توان با منابع آنلاين بهتر و حمايت از معلمان و 
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 يي دوم دوره ابتدا  هيپا يکتابها ي باتوجه به بررس   يکودکان کم توان ذهن يريادگي يچالش ها

 

 
 2، معصومه كياني1آزاد فاطمي 

 

 

 چکيده 
هايي كه با افراد عادي دارند، نيازمند آموزش و برنامه درسي  هاي خاص و تفاوتجمله افرادي هستند كه به دليل ويژگي  كودكان استثنايي از

ويژگي  اين  بر  مبتني  و  دليل محدوديتكودكان كم  ها هستند.متناسب  به  ذهني  ويژگي توان  و  ذهني  دارا هاي جسماني،  كه  هاي خاصي 
هايشان امري لازم  ها متناسب با توانمندياي در زمينه آموزش هستند. بنابراين، تدوين نوع خاصي از برنامه هستند مستلزم راهكارهاي ويژه

به نظر مي  توانمنديو ضروري  به  توجه  با  آنان  به  از رسالترسد و كمك  اين بخش است.  هايشان  آموزشي در  نظام  اصلي  اين  هاي  لذا 
شناسي در  شناسي و انسان توان ذهني از لحاظ معرفتهاي مقطع ابتدايي كودكان كمپژوهش سعي دارد با استفاده از تحليل محتواي كتاب 

هاي  جلد كتاب  6ي پژوهشجامعه   هاي برنامه درسي اين دوره اقدام كند.طور خاص پايه دوم ابتدايي به شناسايي و بررسي چالشايران و به 
 تمامي   كمي، و استقرايي –باشد، با استفاده از تلفيق دو روش تحليل محتواي كيفي  دوره ابتدايي مي ه دوم درس كودكان با نيازهاي ويژه پاي

  بنديطبقه   مطالب  تمامي  و  طرح  هامقوله   خرده  و  مياني  هايمقوله  اصلي،  مقوله  براساس  هايمضمون  و  مفاهيم  و  بررسي  هاكتاب  مطالب
عد جسماني، اجتماعي، عاطفي، معنوي، فردي،  ب نظير؛  كودكان،  اين  وجودي  مختلف  هايساحت  به درسي  برنامه  توجه   از   نشان  هايافته.شدند

اخلاقي و شناختي است، به بعد شناختي كودكان توجه بيشتري شده و به ساير ابعاد مانند بعد فردي، معنوي، اجتماعي، جسماني، عاطفي و  
شناختي برنامه هاي معرفتپژوهش در باب چالشنتايج    اخلاقي توجه لازم نشده و با فقر محتواي مناسب و آموزش متناسب مواجه هستيم
هاي فراواني  هاي يادگيري و آموزش با كاستي و چالشدرسي از ديدگاه معلمين نشان داد كه برنامه درسي اين كودكان در تمامي زمينه

ها بيشتر خود را نشان داده و انگيزه به  الخصوص در بحث مطالب و تصاوير كاستيروبرو است و نياز به بازنگري و طراحي مجدد دارد. علي
 نشده است. ها توجه  اي اين كودكان در تأليف كتابدهد. لذا به  نيازهاي ويژهالشعاع قرار مييادگيري را تحت

 
 

 ي درسي، دوره اول ابتداييهاي يادگيري، برنامهتوان ذهني، چالش کلمات کليدي : کودکان کم 

 
 azadfatemi190@gmail.com .دانشگاه بوعلي سينا همدان ، كارشناس كودكان با نيازهاي ويژه، كارشناس ارشد تاريخ و فلسفه آموزش و پرورش1

 m.kiyani@basu.ac.ir استاديار فلسفه تعليم و تربيت، گروه علوم تربيتي، دانشگاه بوعلي سينا، همدان 2



 

626 

 مقدمه 
توانند نگرش و طرز برخورد مثبت و سازنده را در خصوص آموختن،  گيري شخصيت كودك است. كودكان ميسنين خردسالي سنين شكل 

عنوان امكاني براي  تواند به مشاركت در امور زندگي و راه زندگي همراه با يادگيري، خودگرداني، كشف و اكتشاف فراگيرند. مقطع دبستان مي 
هاي گوناگون و موردنياز زندگي كودك و پاسخي جهت ارضاء حس ايجاد فضايي سرشار از فرصت براي كسب تجارب و پرورش مهارت

تواند براي فرد، خانواده و جامعه  باشد كه كيفيت آن مي (. تربيت كودك وظيفه بزرگي مي 1389كنجكاوي او تلقي گردد )برخوردار زواره،  
 . (. درواقع تداوم و بسط حيات بشر از طريق تربيت و آموزش كودك ميسر است 1394ساز باشد )كيان، سرنوشت 

ها امكان دارد در صفات ظاهري مانند رنگ پوست، قواي حسي و يا هايي هستند. تفاوتها هم باوجود همگوني ظاهري داراي تفاوت نسانا
تنها در مورد كودكان  وپرورش نه هاي جسماني باشد. لذا آموزشمندي از استعدادهاي خدادادي مانند هوش، خلق و توانمندي در ميزان بهره

اي برخوردار باشد. برنامه آموزشي  هاي خاص خود را دارند، نيز بايد از كيفيت ويژهعادي و بلكه در مورد كودكان استثنايي كه نيازها و ويژگي
زندگي   آغازين  سنين  در  تا  شود  طراحي  نحوي  به  آنان  استعدادهاي  و  نيازها  به  توجه  با  بايد  استثنايي  دبستان كودكان  مقطع  پرورشي  و 

آسيب  كاهش  براي  فرصت  بهترين  كه  مقاطع  كودك  ساير  در  كودكان  اين  براي  را  مؤثر  حضوري  امكان  است،  معلوليت  از  ناشي  هاي 
 (.1389تحصيلي و همچنين زندگي اجتماعي فراهم آورد )برخوردار زواره،

هايي كه با افراد عادي دارند، نيازمند آموزش و برنامه درسي  هاي خاص و تفاوتكودكان استثنايي ازجمله افرادي هستند كه به دليل ويژگي
ها هستند. كودكان مورد بحث به دليل نقايص گوناگوني كه دارند، اغلب رفتارهاي غيراجتماعي و خارج از  متناسب و مبتني بر اين ويژگي 

از خود نشان مي  توانايي ذهني در درك ها مانند كودكان عقبدهند كه در برخي گروهعرف و گاه پرخاشگرانه  از عدم  ناشي  مانده ذهني 
 (.1395موقعيت است )رهنما و همكاران، 

اي در زمينه  هاي خاصي كه دارا هستند مستلزم راهكارهاي ويژههاي جسماني، ذهني و ويژگيتوان ذهني به دليل محدوديتكودكان كم
رسد و كمك به آنان با  هايشان امري لازم و ضروري به نظر ميها متناسب با توانمنديآموزش هستند. بنابراين، تدوين نوع خاصي از برنامه 

توان ذهني دفتر كميسيون هاي اصلي نظام آموزشي در اين بخش است. بر اساس بيانيه حقوق افراد كمهايشان از رسالتتوجه به توانمندي
(. هرچند كه دامنه توجه اين كودكان اصولاً كمتر از حدي  1387حقوق بشر، اين كودكان حق تربيت و آموزش دارند )خواجوي و همكاران، 

گونه كه پيشگامان تعليم و تربيت استثنايي نيز بر اين باورند كه آموزش  همان  . يندهاي مختلف معطوف سازنداست كه بتوانند آن را به فرآ
ها و نيازهاي  پذيرد بايد متناسب با توانايي منظور بهسازي آموزش اين گروه صورت مياي كه بههاي ويژه در هر زمينهاي و كلاسمدرسه

هاي متفاوت درصد كودكان با ويژگي   10دهد كه در هر جامعه بيش از  (. آمارهاي جهاني نشان مي1383آنان باشد )خانجاني و بهاري،
متولد مي  به ساير كودكان  نارسايي در  نسبت  باوجود حضور كودكان دچار  دارند.  تفاوت  با كودكان عادي  و ذهني  ازنظر جسمي  شوند كه 

توانايي و  نيازها  به  اوقات  بيشتر  آناجتماع،  توجه  هاي  از  نمي ها  جامعه  افراد  مناسب  و  كافي  شناخت  عدم  امر  اين  عمده  دليل  شايد  شود 
لطفي و رازقي،  ها چيزي براي ارائه ندارند )شود كه آن گيرد و تصور مي ها مورد شناسايي قرار نمي هاي اين گروه است و غالباً نياز آن ويژگي
تفاوت 1398 نيز  استثنايي  زمينههاي فاحش(. در مورد كودكان  اين تر در  يادگيري سبب شده كه  و  رفتاري  هاي جسمي، حسي، ذهني، 

ها و تجهيزات آموزش عادي استفاده نمايند و همين امر زمينه را براي به  ها و روش تر خود از برنامه كودكان نتوانند همراه با همسالان عادي
آموزش  آمدن  آموزشوجود  اين  بررسي كيفيت  لذا  است.  بوپرورش ويژه شده  برنامه درسي كودكان ه ها  بر  رويكرد حاكم  واسطه شناسايي 

ها در فرايند تعليم و تربيت با آن مواجه هستند موجب شناسايي نقاط قوت و ضعف برنامه  هاي گوناگوني كه آن مذكور و نيز شناخت چالش
كتاب درسي در نظام آموزشي ايران    هاي مؤثري است.سازيهاي آتي و فرهنگدرسي موجود و تلاش براي رفع نقاط ضعف و بهبود طرح

آيد. وجود نظام آموزشي متمركز موجب شد كه كتاب درسي محور فعاليت آموزشي براي تمام ترين منابع يادگيري به حساب مييكي از مهم
ن، مشكلات فراواني را  اي جدا از برخي مزاياي آهاي متفاوت باشد كه چنين رويهآموزان در مناطق گوناگون و حتي كودكان با تواناييدانش 

كند. حال با عنايت به اينكه كتاب درسي اهميت فراواني در نظام آموزشي ايران دارد، كارآيي و مناسب بودن آن برابر با  در كشور ايجاد مي
به   توجه  اين جهت  از  است.  آموزشي  نظام  با عدم كارآيي و ضعف  بودن آن مساوي  ناكارآمدي و مشكل  و  آموزشي  نظام  بودن  مطلوب 

ساختن آن با هاي درسي و هماهنگ  ها و توجه به نيازهاي آموزشي در تأليف كتابهاي درسي و رعايت اصول علمي در تدوين آنكتاب
دانش توانايي  ذهني  كتابهاي  ساختن  مطلوب  و  كارشناسان،  آموزان  از  بسياري  وقت  كه  است  برخوردار  حساستي  چنان  از  درسي  هاي 
كبرنامه  مؤلفان  گونه ريزان،  به  داشته،  مشغول  خود  به  را  معلمان  و  درسي  هزينهتاب  ساله  هر  كه  اصلاح اي  و  تغيير  زيادي صرف  هاي 
درسي ميكتاب كه كودكان كمهاي  بود  اين  بر  باور  گذشته  در  آن شود.  بايستي  و  نيستند  زيادي  چيز  يادگيري  به  قادر  ذهني  در توان  ها 

نگرش زندگي كنند ولي در حال حاضر  مراكزي جدا  و  تغيير كردهمؤسسات  اين كودكان  باورها در مورد  و  است )جانسون و همكاران،  ها 
آموزش 2017 توسعه  و  ايجاد  مهم  عوامل  از  واقع  در  كمو(.  كودكان  جمله  از  خاص،  نيازهاي  با  كودكان  گسترش  پرورش  ذهني،  توان 
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آن  در  فراغت  اوقات  سازي  غني  جهت  كودكان  اين  والدين  به  دادن  آگاهي  و  محدوديتاطلاعات  داراي  استثنايي  كودكان  هاي  هاست. 
( كاركرد هوشي  در  پايين  75تا    70اساسي  مهارتيا   ( سازشي  رفتارهاي  اين  تر(،  كه  و عملي(، هستند  اجتماعي  مفهومي،  سازشي  هاي 

موجب شدهمحدوديت داشتهها  احتياج  نيازهاي خاصي  و  آموزش  به  اين كودكان  كه  فعاليتاست،  در  بتوانند  تا  زندگي باشند  روزمره  هاي 
(. از سويي ديگر آنچه حائز اهميت است، اين است كه كودكان با نيازهاي ويژه بخصوص كودكان 1397شركت كنند )عاشوري و قمراني،  

به محيط كم نيازمند  ذهني،  ويژهتوان  مي هاي  آموزش  براي  مي اي  كه هم  آن باشند،  در  نيازهاي خاص  پاسخگوي  با  تواند  و هم  باشد  ها 
ها سازگار باشد. بنابراين لازم است شرايط اموزش برايشان در محيط به نحوي مهيا شود تا در تعامل با دنياي  هاي روحي و رواني آن ويژگي

هاي رفتاري در كودكان استثنايي در  هايشان استفاده نمايند مشكلات و چالشتر برخورد كرده و از حداكثر استفاده توانايياطرافشان آسان
ها در مراحل بعدي زندگي به مسئله  نفس پايين علاوه بر ايجاد گرفتاري براي خانوادهبهبرقراري روابط با ديگران، تعامل با همسالان، اعتماد

مي تبديل  و لاينحل  ميبزرگتر  دوچندان  را  كودكان  اين  مشكلات  و  به  گردد  محيط  و  فرد  بين  مناسب  و  طبيعي  ارتباط  هرآنچه  و  كند 
 (.1399بناني و انديشمند، )كمساري كندمخاطره بيندازد اختلال در اين افراد را بيشتر مي

وپرورش ايران «  هاي آموزش فراگير براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه در آموزش( در پژوهش »واكاوي مؤلفه1401بهبودي و همكاران )
به  درمجموع  دست نتايج  انتخابي    ۷آمده  و    ۱۶كد  محوري  آموزش   ۴۰كد  در  فراگير  آموزش  براي  باز  ابعاد  كد  گرديد.  شناسايي  وپرورش 

سرمايهدستبه  توسعه  شامل  آمادهآمده  مدرسه  و  خانواده  بين  ارتباط  انساني؛  منابع  توسعه  فرهنگي؛  زيرساختهاي  آموزشي؛  سازي  هاي 
آموزش  با  مستمر  تعامل  مستمر؛  پيگيري  و  نظارت  آموزشي؛  نيازهاي  به  به پاسخگويي  ابعاد  بين  در  كه  است  عادي  آمده دستوپرورش 

ارتقاي علمي معلمان آموزش برنامه توانمندسازي و  از طريق  استثنايي  بيشتري قرار  ريزيوپرورش عادي و  اولويت  آموزشي در درجه  هاي 
توان ذهني آموزش  ( در پژوهشي تحت عنوان »مطالعه موردي برنامه درسي دوره ابتدايي براي كودكان كم2023احمد و همكاران )دارد.  

وپرورش براي كودكان آموزش پذير در مدارس ابتدايي و  هاي آموزش ويژه كه توسط وزارت آموزش پذير«، به اين نتيجه رسيدند كه كلاس
مهارت و كسب  اجتماعي  و  شناختي  رشد  براي  عادي  مدارس  عقب در  زندگي كودكان  اجرا ميهاي  ذهني  برنامه  مانده  اثربخشي  به  شود 

( در پژوهشي كه به »نگرش معلمان نسبت به آموزش فراگير« پرداخته شده، نشان دادند كه  page et al., 2019آموزشي بستگي دارد. )
ها، اين موضوع را تا  مربيآموزان با نيازهاي ويژه كه طبعاً به توجه نياز دارند، نگرش منفي دارند. اگرچه حضور كمكمعلمان نسبت به دانش

حدودي بهبود ميبخشد، با اين وجود ايجاد درك درست از ناتواني براي اجراي هر چه بيشتر آموزش فراگير حائز اهميت است. انديشمند و  
هاي ويژه براي كودكان استثنايي به بررسي پرداختند. نتايج حاصل از پزوهش ايشان حاكي از  در پژوهشي با عنوان آموزش  1398كمالي،  

برنامه آموزش  را در كلاساين است كه  بتوان آن خدمات  استثنايي است كه  ارائه خدماتي به كودكان  هاي عادي فراهم نمود.  هاي ويژه 
آموزشبرنامه  تفاوتهاي  دارند  سعي  كه  علت  اين  به  ويژه  ميانهاي  ميانهاي  و  برنامهگروهي  با  دهند  قرار  توجه  مورد  را  هاي فردي 

آموزشهاي عددي مختلف ميكلاس است كه  نكته مهم  اين  آموزشباشند. فهم  دليل كه  اين  به  تنها  با شكست هاي ويژه  هاي عادي 
طور كامل پاسخ دهند باشند به نيازهاي كودكان استثنايي به هاي معمولي اصولاً قادر نمياند بلكه معلمان كلاساند بوجود نيامدهمواجه شده 

آموزش  از  درنتيجه هدف  را  منابع لازم  نه  دارند  را  اين كار  نه دقت  و محتواي دروس  چون  تغيير دادن محيط  با  است كه  اين  هاي ويژه 
ها علاوه به نيازهاي ويژه آنهاي عادي مدارس جايگزين شوند. به موقعيتي مناسب را ايجاد كنيم كه كودكان استثنايي بتوانند در كلاس

 (.1398ها براي سازگاري با اجتماع بالا رود )انديشمند و كمالي، شود. يادگيري آنپاسخ داده
بخشي اين كودكان به نتايج مطلوبي دست  تواند در امر آموزش و توان آموزان استثنايي در صورتي مي نظام تعليم و تربيت كودكان و دانش  

ي راه جهت توانمندسازي اين اي منسجم و مطابق با نيازهاي فراگيران باشد. وجود يك فلسفه تربيتي و تبيين يك نقشهيابد كه بر فلسفه
(. بر اين اساس، يكي از اقدامات مؤثر 1395ها، اهميتي ويژه دارد )رهنما و همكاران،  ي خدماتي جامع براي كاهش آسيبكودكان و ارائه

در امر تربيت كودكان با نياز هاي ويژه  طراحي و تدوين برنامه درسي است كه هم مبتني بر مباني فلسفي منسجم و هم مبتني بر نيازهاي  
توان اظهار نمود كه در طول  راستاي توانمندسازي آنان در ابعاد مختلف باشد. بر اساس آنچه گذشت از يك سو مي   اين كودكان و نيز در

درسي كودكان كم برنامه  بر  مختلفي  رويكردهاي  و  تاريخ  معلماان  متخصصاان،  والادين،  آشانايي  بنابراين  است،  بوده  ذهني حاكم  توان 
توان و آشنا شدن با نقاط قوت و ضعف  دانشاجويان رشته كودكان با نياز هاي ويژه  با سير تحول رويكردهاي برنامه درسي كودكان كم

اي داشته باشد و  كنندهآموزان در ساطح كلان و خرد نقش تعيينگذاري، طراحي و تدوين برنامه درسي اين دانش تواند در سياست ها، ميآن
دانش  درسي  برنامه  حيطه  در  مؤثر  اقدامات  كمراهگشااي  مي آموزان  شود.  ذهني  به  توان  متاسفانه  كودكان  اين  درسي  برنامه  گفت  توان 

اي نيست كه هر كس بتواند به طور همه جانبه رشد كند و در حوزه هاي گوناگون آموزش ببيند و پذيرش اجتماعي و افزايش مهارت گونه 
لذا اين پژوهش سعي دارد با استفاده از تحليل و بررسي  شان را به بار بياورد و با علاقه و اشتياق به مدرسه و آموزش نگاه كنند.  هاي زندگي

هاي برنامه درسي اين دوره اقدام كند. و آنچه توان ذهني در ايران به شناسايي چالشهاي پايه دوم دورة ابتدايي كودكان كممحتواي كتاب
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هاي برنامه درسي اين كودكان است. اين نكته هم شايان توجه است كه در  در اين پژوهش به دنبال رسيدن به آن هستيم بررسي چالش 
وپرورش استثنايي در اين مقوله  شده است و هيچ توجهي به آموزش ها به تحليل و بررسي كتب درسي كودكان عادي پرداخته اكثر پژوهش

اين كم از  بخشي  است قدم كوچكي در جبران  اميد  و  است  است چالشنشده  نهايت، لازم  برداشته شود. در  پژوهش  اين  با  هاي توجهي 
 برنامه درسي اين كودكان را شناخت.  

 روش  

مي  انجام  كيفي  محتواي  تحليل  روش  به  پژوهش  پياماين  و  آشكار  محتواي  آن  در  كه  است  پژوهشي  تكنيكي  محتوا  تحليل  ها گردد. 
 شود و روشي مناسب براي پاسخگويي به سؤالات مربوط به محتواي يك پيام است. دار و كمي توصيف ميصورت نظامبه 

شود. ازجمله اين مراحل  باشد. براي تحليل محتوا مراحل مختلفي طي مي ها و تصاوير( ميها و تمرين واحد تحليل نيز جملات )متن، پرسش
 توان سه مرحله عمده زير را ذكر نمود:مي

 دهي(سازمان و  سازيآماده) تحليل از قبل مرحله ●

 (پيام) مواد بررسي ●

 نتايج پردازش ●

يابند. پردازد؛ مفاهيمي كه در قالب مقولاتي منظم، سامان مياين روش، به بيرون كشيدن مفاهيم موردنياز پژوهش از متن موردمطالعه مي
هاي درك و ها، شيوه ها، نگرش توان به كشف معاني، اولويت هاي زباني مي است كه با تحليل پيامشده  روش تحليل محتوا بر اين فرض بنا

دست سازمان جهان  كتابيافتگي  محتواي  تحليل  به  پژوهش  اين  ابتدايي يافت  دوره  درسي  دوم  هاي  انسان  پايه  حيطه  و    شناسي در 
 كتاب است.  6باشد كه جمعاً شامل توان ذهني مي دوره ابتدايي كمدوم هاي درسي پايه اين پژوهش كتاب ةپردازد. جامعمي  شناسيمعرفت

( با استفاده از تلفيق  دوم)پايه    توان ذهني در دوره ابتدايي  برنامه درسي كودكان كم  شناسانهو معرفت  جهت تعيين نوع نگاه انسان شناسانه
كيفي محتواي  تحليل  روش    و   دقيق  صورتبه  كتاب  ساختار  و  تصاوير  جملات،:  شامل  هاكتاب  مطالب  تمامي  كمي،  و  استقرايي  –دو 

شناسي  شامل )يادگيري حسي، يادگيري شناختي و يادگيري خلاقانه( و و از منظر  ها در قسمت معرفتمقوله   بود،   6  تعداد  كه  جزءجزءبه 
دادن نتايج از  همچنين جهت بهتر نشان باشد.  شناسي شامل )بعد جسماني، عاطفي، اجتماعي، معنوي، فردي، اخلاقي و شناختي( مي انسان

درصد در جداول نيز بيان شد كه كمك شاياني به ديد پژوهش    تصور شد و فراواني مفاهيم بهروش تحليل محتواي كمي هم كمك گرفته
 گيري نمود.و نتيجه 

 هايافته 
با استفاده از تلفيق دو روش تحليل محتواي كيفي    ژهيو  يازهايبرنامه درسي كودكان با ني  انسان شناسشناسانه و  نگاه معرفت جهت تعيين  

)جدول    و  استقرايي   – و    قرار   بررسي   مورد  هاكتاب  صفحات  كل .  شد  بنديطبقه  و  تحليل  هاكتاب   مطالب  تمامي  (،3و    1كمي  گرفت 
اند، مشخص و  كودك، كه كتابها به آنها توجه داشته   يهمان ابعاد وجود  ايها  ها( و در مرحله آخر مقوله رمقولهيها )ز  طه يو سپس ح  ق،يمصاد

به صورت درصد )جدول  يد و فراواني مقوله استخراج گرد به  4و  2ها  نتايج  اين قسمت به دليل رعايت حجم مطالب مقاله  بيان شد. در   )
 است. شده نتايج بيان شده بنديوار و جمع صورت خلاصه
 شناسيمعرفت کودکان کم توان به لحاظ   پايه دوم دورۀ ابتدايي برنامه درسي کمي و کيفي تحليلنتايج  -1جدول 

 نتايج کتاب 

 فارسي خوانداري 

 پايه: دوم

يادگيري حسي  از طريق  اين كتاب  آموزش  بيشتر  انجام شده  تحليل  به  توجه  با 
مي  1/69) حافظه صورت  از  استفاده  و  اين درصد(  در  نقصي  خود  اين  كه  گيرد 

توان اين نقص را به نوع مطالب اين كتاب ربط داد، يادگيري  كتاب است كه مي
درصد مطالب سهم مناسبي از مطالب را در خود جاي داده    52/17شناختي نيز با  

 شوداست و يادگيري خلاقانه كمترين مطالب را شامل مي

 فارسي نوشتاري 

 پايه: دوم

شده   انجام  تحليل  به  توجه  شناختي   77با  يادگيري  طريق  از  كتاب  اين  درصد 
(64/55  ( حسي  يادگيري  و  مي  21درصد(  صورت  و  درصد(  مسئله  حل  گيرد. 

اين   توانايي  با  كه  است  داشته  را  توجه  بيشترين  شناختي  يادگيري  در  استدلال 
است. يادگيري خلاقانه نيز با توجه به دانش آموزان و نوع مطالب كتاب در تضاد 

نوع كتاب مطالب خوبي دارد. در يادگيري حسي بيشتر به دست ورزي توجه شده 
 تواند مفيد واقع شود.آموزان مياست كه براي اين دانش

 ديني

 پايه: دوم
شده   انجام  تحليل  به  توجه  حسي    70با  يادگيري  طريق  از  كتاب  اين  درصد 

مي )صورت  شناختي  يادگيري  در  استدلال  و  مسئله  حل  درصد(    2/23گيرد. 
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با توانايي اين دانش  آموزان و نوع مطالب كتاب بيشترين توجه را داشته است كه 
كمترين مطالب را دارد.    در تضاد است. يادگيري خلاقانه نيز با توجه به نوع كتاب

دانش اين  براي  كه  است  شده  توجه  حافظه  به  بيشتر  حسي  يادگيري  آموزان  در 
 شدسخت است و بهتر بود به تجربه و استفاده از حواس توجه بيشتري مي

 قرآن

 پايه: دوم

انجام شده   درصد اين كتاب از طريق يادگيري حسي و با   77با توجه به تحليل 
مي صورت  حافظه  بر  )تاكيد  شناختي  يادگيري  در  مسئله  حل  درصد(   23گيرد. 

با توانايي اين دانش  آموزان و نوع مطالب كتاب بيشترين توجه را داشته است كه 
 در تضاد است. يادگيري خلاقانه نيز با توجه به نوع كتاب مطالبي ندارد 

 علوم 

 پايه: دوم

يادگيري حسي  از طريق  اين كتاب  آموزش  بيشتر  انجام شده  تحليل  به  توجه  با 
يادگيري  48/49) و  )  درصد(  )كلا    42/47شناختي  درصد مطالب(   97درصد( 

گيرد. استدلال در يادگيري شناختي بيشترين توجه را داشته است كه با  صورت مي
آموزان و نوع مطالب كتاب در تضاد است. يادگيري خلاقانه نيز  توانايي اين دانش

درصد(. در    3توان در نطر نگيريم)با توجه به نوع كتاب مطالب كمي دارد كه مي
آموزان مفيد  يادگيري حسي بيشتر به حافظه توجه شده است كه براي اين دانش

 شد. شود و بهتر بود به آزمايش و تجربه توجه بيشتري ميواقع نمي

 رياضي
 پايه: دوم

با توجه به تحليل انجام شده بيشتر آموزش اين كتاب از طريق يادگيري شناختي  
گيرد. حل مسئله در يادگيري شناختي تمام مطالب درصد( صورت مي  65تقريبا )

آموزان در تضاد است. يادگيري خلاقانه و حسي نيز را دارد كه با توانايي اين دانش
آموزان كاملاً  كمترين مطالب را دارند كه با توجه به نوع كتاب و توانايي اين دانش

 در تضاد است 

و ميزان توجه به هر يک از ساحتهاي وجودي کودك در کتب درسي  شناسي هاي بعد معرفت مقولهفراواني   تعيين   -2جدول 

 دوره ابتدايي اول در ايران پايه دوم   کودکان با نيازهاي ويژه 

 کتاب 

 

 درصد فراواني 

 يادگيري حسي 

 

 يادگيري شناختي 

 

 يادگيري خلاقانه

 

 13/4 17/52 69/1 دوم فارسي خوانداري پايه: 

 23/4 55/64 21 فارسي نوشتاري پايه: دوم

 70/8 23/2 70 ديني پايه: دوم

 0 23 77 قرآن پايه: دوم 

 3 47/42 49/48 دومپايه:   علوم

 9 65/27 18/75 دومپايه:  رياضي

 

 شناسيانسانکودکان کم توان به لحاظ   پايه دوم دورۀ ابتدايي برنامه درسي کمي و کيفي تحليلنتايج  -3جدول 

 نتايج  کتاب 

 فارسي خوانداري 

 پايه: دوم

كم كتب  اكثر  مانند  نيز  كتاب  اين  )مطالب  شناختي  بعد  اساس  بر    68/54توان 
درصد( پايه ريزي شده است و در اين بعد نيز حيطه دانش و مهارت و استدلال و  
تفكر بيشترين محتوا را دارند. تقريبا نصف مطالب به حيطه شناختي و نصف ديگر  

شناسي نيز در حد قابل  توان گفت ساير ابعاد انسانبه ساير ابعاد پرداخته است. مي
قبولي در اين كتاب گنجانده شده است كه در اين ميان به بعد اجتماعي، اخلاقي  

 توان اشاره كرد و جسماني مي

 فارسي نوشتاري 

 پايه: دوم

كم كتب  اكثر  مانند  نيز  كتاب  اين  )مطالب  شناختي  بعد  اساس  بر   8/88توان 
درصد( پايه ريزي شده است و در اين بعد نيز حيطه دانش و مهارت و استدلال و  

شناسي در اين كتاب  توان گفت ساير ابعاد انسانتفكر بيشترين محتوا را دارند. مي
اكثر مطالب فقط جهت تقويت قواي شناختي دانش آموز  حضور چنداني نداشته و 

 آمده است. 

بعدها كمك گرفته مي ساير  از  اين كتاب  براي مطالب  بود  رشد بهتر  تا هم  شد 
 شدتر ميجانبه اتفاق مي افتاد و هم مطالب لذت بخش تر و شيرينهمه
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 ديني

 پايه: دوم

مطالب اين كتاب با ساير كتب كمي متفاوت بوده و بعد جسماني، اخلاقي، معنوي  
  4/14درصد مطالب( بيشترين محتوا را داشته و به بعد شناختي )  84و اجتماعي )

هاي درسي اين حوزه مطالب  شده است و در ميان كتابدرصد( توجه خيلي كمي
توان گرفت اين است كه با تقسيم بندي مناسب تري دارند؛ و تنها ايرادي كه مي

 شد.توجه به نوع كتاب بهتر بود به جنبه معنوي و فردي توجه بيشتري مي

 قرآن

 پايه: دوم

درصد(  53توان بر اساس بعد شناختي )مطالب اين كتاب نيز مانند اكثر كتب كم
پايه ريزي شده است و در اين بعد نيز حيطه دانش و مهارت و استدلال و تفكر  

انسان ابعاد  ساير  دارند.  را  محتوا  اين  بيشترين  در  قبولي  قابل  حد  در  نيز  شناسي 
معنوي   و  اجتماعي  اخلاقي،  بعد  به  ميان  اين  در  كه  است  شده  گنجانده  كتاب 

ميمي كه  ايرادي  كرد.  اشاره  جنبه  توان  به  بود  بهتر  كه  است  اين  گرفت  توان 
 . شدمعنوي و فردي توجه بيشتري مي

 علوم 

 پايه: دوم
 
 

 

درصد(    69توان بر اساس بعد شناختي )مطالب اين كتاب نيز مانند اكثر كتب كم
حل و  تفكر  و  استدلال  حيطه  نيز  بعد  اين  در  و  است  شده  ريزي  مسئله    پايه 

انسان ابعاد  ساير  دارند.  را  محتوا  اين  بيشترين  در  قبولي  قابل  حد  در  نيز  شناسي 
و جسماني   اجتماعي  اخلاقي،  بعد  به  ميان  اين  در  كه  است  شده  گنجانده  كتاب 

 توان اشاره كرد. درصد مطالب( مي 48حيطه  3)كلا اين 

 
 

 رياضي
 پايه: دوم

اكثر كتب كم  98توان بر اساس بعد شناختي )تقريبا  مطالب اين كتاب نيز مانند 
درصد( پايه ريزي شده است و در اين بعد نيز حيطه دانش و مهارت و استدلال و  

شناسي در اين كتاب  توان گفت ساير ابعاد انسانتفكر بيشترين محتوا را دارند. مي
اكثر مطالب فقط جهت تقويت قواي شناختي دانش آموز  حضور چنداني نداشته و 

آموزان و مطالب سنگين رياضي لازم بود آمده است.با توجه به شرايط اين دانش
در   متاسفانه  كه  شود  توجه  آدمي  ابعاد  ساير  به  انگيزه  افزايش  و  تنوع  كه جهت 

 . هاي رياضي اين كودكان چنين نيست و اين موارد رعايت نشده استكتاب

و ميزان توجه به هر يک از ساحتهاي وجودي کودك در کتب درسي  شناسي هاي بعد انسان مقولهفراواني   تعيين   -4جدول 

 دوره ابتدايي اول در ايران پايه دوم  کودکان با نيازهاي ويژه  

 کتاب 

 

 درصد فراواني 

 

 بعدجسماني 

 

بعد  

 عاطفي

 

بعد  

 اجتماعي 

 

بعد  

 معنوي 

 

بعد  

 فردي 

 

بعد  

 اخلاقي 

 

بعد  

 شناختي 

 

 68/54 45/11 52/0 68/4 66/16 0 12 دوم فارسي خوانداري پايه: 

 88/8 2 5/0 1/4 3 0 2 فارسي نوشتاري پايه: دوم

 1/14 08/20 0 6/17 6/17 8/0 8/28 ديني پايه: دوم

 53 17/21 0 4/9 11/14 0 35/2 قرآن پايه: دوم 

 69 10 0 94/2 8/9 0 33/8 دومپايه:   علوم

 97/8 0 54/0 27/0 37/1 0 0 دومپايه:  رياضي

 گيريبحث و نتيجه 
هاي محقر و همراه با دلسوزي و ترحمي مواجهه هستند كه نيازمند  هاي موجود در جامعه، با نگاه دليل فرهنگ و كليشهكودكان استثنايي به  

بايستي كارهاي آن با  كمك هستند و  از نظر جسمي، رواني و هوشي  استثنايي كودكاني هستند كه  انجام داد. در حالي كه كودكان  را  ها 
مدرسه  در  را  زيادي  زمان  استثنايي  كودكان  اغلب  آنجائيكه  از  دارند  وجود  استثنايي  كودكان  از  وسيعي  طيف  متفاوتند.  ديگر  كودكان 

هايي كنند از اهميت زيادي برخوردار باشند. اغلب ارزش اي كه مدارس براي آموزش اين كودكان طراحي مي گذرانند بديهي است برنامه مي
پرورش  وباشند ولي با مشكلاتي نيز مواجه هستند. مقدار و نوع آموزش هاي اجتماعي ميكننده ارزشمنعكسشوند  كه در مدارس آموخته مي 

اي كه كودك استثنايي بدان نيازمند هستند بستگي به عوامل متعددي از جمله درجه، ميزان و چگونگي تفاوتي است كه كودك با ديگر  ويژه
ها بيشتر باشد نياز به  ها و استعدادها و رشد طبيعي دارد. هر چه ميزان تفاوت و اختلاف در رشد و تواناييكودكان همسال خود در توانايي

هاي مختلف رشد كودك و همچنين ويژگي ذهني يا جسمي بود. عدم تعادل و هماهنگي بين جنبهپرورش استثنايي بيشتر خواهدوآموزش
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هاي دهد، از عوامل بسيار مهم در تعيين چگونگي برنامه هاي مختلف كاري و بروز استعدادهاي وي را تحت تاثير قرار ميكودك كه جنبه
توان ذهني توان به كودكان كماست كه مي(.  امروزه اين باور قطعي شده1399پرورش استثنايي است )نوري كوچي و محمدي،  وآموزش

هاي خاص براي آموزش مؤثر به اين كودكان امري مهم است كه بررسي مقالاتي در اين  ها و محيط آموزش داد، بنابراين توجه به برنامه 
هايي در راستاي افزايش  هاي اجتماعي، برنامههاي اجتماعي، داستان هاي آموزشي، تحصيلي، شغلي و مهارتدهد ارائه برنامه باب نشان مي 

برنامه داري و همكاري  قاطعيت، خويشتن متنوع مي و  و  اعتمادهاي مفرح  ميزان  تقويت  بر  رفتارهاي سازشي،  به تواند علاوه  نفس، كاهش 
هاي بعدي و بزرگسالي گردد. مبناي  هاي اجتماعي، منجر به دستيابي به زندگي معمولي در بين جامعه  در اين كودكان در سالرشد مهارت
توان دريافت كه در  با تأمل در نتايج ميآموزان، ملاحظات مربوط به پيامدهاي بزرگسالي است.  ريزي آموزشي براي اين دانش اصلي برنامه 
كتاب انسان تحليل  لحاظ  به  موردنظر  عاطفي،  هاي  جسماني،  ابعاد  نظير  وجودي  مختلف  ابعاد  داراي  كه  است  انساني  كودك،  شناختي، 

توضيح كه؛ اين  با  است.  اخلاقي و شناختي  پايه  اجتماعي، معنوي، فردي،  تمامي  بودن حداقل يكدر  دارا  با  بعد شناختي  سوم مطالب ها 
داده اختصاص  به خود  را  توجه  بيشترين  قوه  ةاست و حجم عمدكتاب،  و  پرورش هوش  اين كودكان طراحي  ي  محتوا در حيطه  شناختي 

   Hariri  Moghaddamو   Abbaspour et. al. (2023)ها است. نتايج اين پژوهش در اين مورد، همسو با يافته پژوهششده

   & Mohammad Jani (2022)  ها بر اساس نگاه چند بعدي به  باشد. به اين معنا كه، اگرچه محتواي موجود در اين كتابيم
است. در  شدهجانبه كودك ناديده گرفتهاست اما بعد شناختي انسان بيشترين توجه را به خود معطوف داشته و رشد همه كودكان تأليف شده

موضوع مي اين  تواناييتوجيه  و  لحاظ شناختي  به  اين كودكان  كه چون  نمود  اظهار  داراي ضعفتوان  ذهني  و هاي  اساسي هستند  هاي 
برطرف نمودن نيازهاي زيادي از كودك در گرو پرورش اين ساحت وجودي است، و در عين حال، پرورش اين ساحت، رشد كودك در ساير  

تأثير قرار مي  نيز تحت  را  از  ي به آن در كتابهاي درسي نيز امري منطقي مدهد، لذا توجه عمده  ابعاد  اما در عين حال، چون هدف  نمايد. 
هايي با كمترين محدوديت  آنان در ابعاد مختلف جهت كسب بيشترين ميزان استقلال ممكن در محيط  تربيت اين كودكان بايد توانمندسازي

هاي مختلف و متفاوتي هستند كه پرورش آنها ميتواند نقش مهمي در امكان زيستي  باشد و نيز از آن جهت كه اين كودكان داراي قابليت 
توجه به حفظ حقوق و كرامت انساني اين كودكان،   تر برايشان فراهم نمايد لذا توجه به ساير ابعاد هم ضروري است. از اينرو، و نيز باانساني 

ر اساس آن هر كودك بتواند به طور همه جانبه رشد كند و در  وپرورش كودكان با نيازهاي ويژه، ارائه الگويي است كه باولين هدف آموزش 
ببيند  حوزه آموزش  گوناگون  درسيهاي  برنامه  توسعه  عهدهوآموزش    انجمن  هدف،  اين  راستاي  در  امكانات  پرورش  نمودن  فراهم  دار 

است اين درحالي است كه، طبق پژوهش حاضر، بعد معنوي و عاطفي اين كودكان كمترين توجه را  پرورشي موردنياز ايشان شدهوآموزشي
 است. دريافت كرده

چالش باب  در  پژوهش  معرفتنتايج  تمامي هاي  در  كودكان  اين  درسي  برنامه  كه  داد  نشان  معلمين  ديدگاه  از  درسي  برنامه  شناختي 
الخصوص در بحث  هاي فراواني روبرو است و نياز به بازنگري و طراحي مجدد دارد. عليهاي يادگيري و آموزش با كاستي و چالشزمينه

به يادگيري را تحت مطالب و تصاوير كاستي انگيزه  را نشان داده و  بيشتر خود  قسمت اعظم يادگيري كودكان در   دهد.الشعاع قرار ميها 
اوليهسال بههاي  زندگي،  ارتباط دانشي  براي  راه  بهترين  آموزشي،  است. تصاوير  از  ويژه دوران دبستان  و  دانش  و  دنياي علم  با  آموزان، 
اجزاي تشكيل مهم و تصاوير آن ي كتاب، هستند. كتاب دهندهترين  مفاهيم  اصليها مهمهاي درسي،  و  ارتباطي، در مورد  ترين  منبع  ترين 

زمينه پيرامون،  )جهان  همكاران  و  تازيكي  پژوهشي  در  است.  فرهنگي  و  قومي  اخلاقي،  اجتماعي،  ميزان  1399هاي  كه  كردند  بيان   )
دانش كمدرگيري  دانش آموزان  درگيري  بالابودن  علت  است  بالا  فارسي  كتاب  تصائير  با  ابتدايي  دوم  دوره  ششم  پايه  ذهني  با  توان  آموز 

است كه دانش  اين  اين كتاب  به تصاوير در  و  داده  انجام  را  فعاليتي  از تصاوير  استفاده  با  و آموزان  دارند  با تصاوير درگيري ذهني  عبارتي 
هاي چهارم و پنجم با تصاوير  آموزان پايهاست از طرفي ميران درگيري دانشتصاوير اين كتاب فقط براي تشريح موضوعات استفاده نشده

آموز با تصاوير بسيار زياد است تا حدي كه  آموز پايه چهارم دانشپايين است اين به اين معناست كه در كتاب پايه چهارم درگيري دانش
آموز پردازد و كمتر به از دانش شود اما در كتاب پايه پنجم تصاوير بيستر به تشريح و توصيف يك موضوع ميكننده شده و غيرفعال ميخسته

 (. 1399خواهد كه با استفاده از تصاوير فعاليتي را انجام دهد )تازيكي و همكاران، مي

طور  توان ذهني به آموزان كم( بيان كردند كه  در طراحي كتاب رياضي مقطع ابتدايي دانش 1390در پژوهشي ديگر  فراهاني و همكاران ) 
نشده توجه  كاركردي(  )جنبه  مخاطبان  نيازهاي  با  محتوا  تناسب  به  منسجم  و  افزودن كامل  و  اصلاحات  نيازمند  كنوني  محتواي  و  است 

از موضوع )فراهاني و همكاران،  بسياري  مفاهيم هستند  و  )1390ها  بررسي  1399(.  عظيمي در پژوهشي  نمود كه در  بيان  كتاب   6( 
ابتدايي، مؤلفه  مورد بيشترين فراواني را به خود اختصاص داده و كمترين مقدار   212هاي مربوط به سلامت رواني با  آموزش قرآن دوره 

به محيط  با  مربوط  لذا  2زيست  با قرآن و مؤلفهبرنامه   فراواني بود  هاي هاي آن در دورهريزي و تدوين دروس و كتابهاي تكميلي مرتبط 
مؤلفه و  قرآني  مفاهيم  قرآن،  با  ارتباط  در  پايه  اين  تخصصي  دروس  دبيران  براي  ميابتدايي  پيشنهاد  سلامت  نظام  )عظيمي،  هاي  شود 
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نتايج مطالعه علي1399 توان در چهار دسته؛  توان ذهني را مي ( نشان داد كه اهداف كلي آموزش كودكان كم1399پور و همكاران )(. 
رشد همه جانبه كودكان كم توان ذهني؛ برقرار نمودن روابط مفيد و مؤثر با ديگران؛ پذيرش مسئوليت اجتماعي؛ كفايت اقتصادي تقسيم 

توانند  تواند جوابگوي نيازهاي همه جانبه كودكان كم توان ذهني باشد بنابراين معلمان مي كرد  و نتايج نشان داد كه يك روش تدريس نمي 
هاي هاي تدريس مختلف استفاده كنند و روش سنجش عملكردي همراه با ارزشيابي ملاك مرجع موثرين روش ارزشيابي از آموختهاز روش 

هاي  نتايج پژوهش در اين مورد نيز به دليل وجود نداشتن پژوهش (. 1399پور و همكاران،  تواند باشد )عليآموزان كم توان ذهني ميدانش 
هاي موجود در اين زمينه باعث شده است كه انگيزه به  مرتبط قابل قياس نيست و در تبيين اين موضوع بايد بيان كرد كه تمامي كاستي
هم در درجات پايين صورت پذيرد و يادگيري كاربردي در يادگيري را در اين دانش آموزان كاهش داده و فقط يادگيري در سطح دانش آن 

ي كمي از يادگيري در مدرسه براي زندگي و آينده نصيب اين دانش آموزان شده است. همچنين بايد بيان كرد كه زندگي رخ نداده و فايده
كه براي اين دسته از كودكان آموزش از طريق بازي بهترين گزينه براي نقش بازي و يادگيري از طريق بازي اصلاً موردتوجه نبوده درحالي

 ها به يادگيري و ايجاد يادگيري پايدار است. مند كردن آنعلاقه 
هاي مرتبط قابل قياس نيست و در تبيين اين موضوع بايد بيان كرد كه تمامي نتايج پژوهش در اين مورد نيز به دليل وجود نداشتن پژوهش 

هاي موجود در اين زمينه باعث شده است كه انگيزه به يادگيري را در اين دانش آموزان كاهش داده و فقط يادگيري در سطح دانش  كاستي
ي كمي از يادگيري در مدرسه براي زندگي و آينده هم در درجات پايين صورت پذيرد و يادگيري كاربردي در زندگي رخ نداده و فايدهآن

كه براي  نصيب اين دانش آموزان شده است. همچنين بايد بيان كرد كه نقش بازي و يادگيري از طريق بازي اصلاً موردتوجه نبوده درحالي
 ها به يادگيري و ايجاد يادگيري پايدار است. مند كردن آن اين دسته از كودكان آموزش از طريق بازي بهترين گزينه براي علاقه 

تربيت، آثار وويژه تعليمهاي مختلف به تبع آن، تلاش پژوهشگران براي تبيين كاربردهاي آن در حوزهبا نظر به جديد بودن اين نظريه و به 
ي دكتري خود با اذعان به محدود بودن  بلنس در رساله توان در اين زمينه جستجو نمود. به عنوان نمونه، ليشماري را مي محدود و انگشت 

برد كه در آثارشان از به عنوان شش پژوهشگري نام مي   6و وود  5و رابرتس   4، ارتوين 3، كتزي2، بائر 1ها در اين حوزه، تنها از باتليپژوهش
(. عمده اين آثار نيز با  LeBlanc, 2019اند )محور در حوزه تعليم و تربيت سخن گفته شناسي فضليتارتباط و تأثيرات يا كاربرد معرفت

گريخته، ارتباط حوزه  وتربيت نوشته شده، به صورتي كلي و تا حدي جستهوشناسي و نه تعليمنظر به اينكه توسط صاحبنظران حوزه معرفت
اند. در حالي كه لازم است اين تأثيرات و كاربردها به صورتي منسجم و  محور و نظام تربيتي را مورد بررسي قرار داده شناسي فضيلتمعرفت

 جامع مورد توجه قرار گيرند. 
جانبه قدم ها و نيازهايشان باشد و در جهت رشد و افزايش آگاهي همهي درسي هر گروه بايد متناسب با تواناييبرنامهدر نتيجه لازم است   

به  انسان  ابعاد وجودي  اكثر كتاببردارد و به تمام  اذعان داشت كه مطالب  بايد  بررسي طور برابر توجه داشته باشد. اما  بيشتر به  هاي  شده 
هاي مهم و روزمره موردنياز اين دسته از كودكان از قبيل بعد اجتماعي) با توجه به نياز  هاي هوشي و شناختي تأكيد داشته و مهارتتوانايي 

اند كه اين شدهاين كودكان به پذيرش اجتماعي و آموزش رفتارهاي مناسب اجتماعي( به دليل اهميت زياد به حيطه شناختي، ناديده گرفته
 تواند بر انگيزه و اشتياق به يادگيري اين كودكان تأثيرگذار باشد. موضوع مي

ذيخانواده  مسئولان  همكاري  و  همياري  با  كودكان  اينگونه  داراي  با  هاي  مؤثر  آموزش  براي  بازم  محيط  و  شرايط  نمايند  سعي  ربط 
هاي اجتماعي اين افراد با ايجاد مشاغل مناسب هم هاي سازنده در دستور كار خود قرار داده تا بتوان علاوه بر تقويت رشد مهارتبرنامه 

هاي  سازي اين كودكان براي زندگي اجتماعي و فراگيري مهارتهمچنين، نظر به آمادهبراي آينده خودشان و هم آينده كشور مفيد باشند.  
هاي ديگر نظير بعد اجتماعي و فردي ايشان، بخشي  ضروري جهت برخورداري از يك زندگي مستقل با كمترين وابستگي  توجه به ساحت 

شده براي اشاعه  ريزي درسي ايران سازوكارهاي لحاظرسد در نظام برنامه به نظر مي   دهد.ي وپرورش آنها را تشكيل ماز اهداف ويژه آموزش 
محتواي    دليل عدم آشنايي با الگويي براي افزايش خلاقيت و به كارگيري الگوهاي منفعل سنتي براي تدريس، كافي نباشدتفكر خلاق، به 

شان شناخت لازم را آموزان نسبت خود و محيط زندگي آموزان با نيازهاي ويژه بايد طوري تدوين گردد كه دانشنظري و عملي براي دانش 
شان شود، نيز موجب  و استعدادهاي آنان و رشد نگرش مثبت نسبت به خود و آموزش و يادگيري  هاكسب كنند، موجب شكوفايي توانايي

نارسايي  پذيرش تمام  و  آينده و درك  زندگي  مناسب  و مديريت  زندگي مستقل  براي خودياري  و  يادگيري و كسب مهارتهاي ضروري  ها 
غير محدوديت و  كلامي  صورت  به  آنان  احساسات  و  تفكرات  بيان  توانايي  رشد  به  اين،  بر  علاوه  بشود،  شان  و هاي  كند  كمك  كلامي 
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با محيط  هيجاني، دوست-هاي اجتماعيمهارت اينكه،  را در مدرسه و خانه گسترش دهد، مضافا  ايشان  يابي و همكاري و مشاركت مؤثر 
باشد، زمينه ايفاي نقشي مطلوب در جامعه، باه عناوان شهروند شايسته را فراهم نمايد، و ارزشهاي اجتماعي،  زندگي كودك ارتباط داشته 

ها، عقايد و سبك زندگي ديگران را توسعه دهد. در عين حال، محتواي طراحي  پذيري، احترام و تحمل ديدگاهاخلاقي و رشد حس مسئوليت
بايد زمينه  سازي براي زندگي و  ساز ايجاد مهارتهاي شغلي و بينش نسبت به آينده شغل )توجه به بعد اقتصادي حيات كودك(، آمادهشده 

كاركرد مستقل در خانه، محله، جامعه گردد و بدين ترتيب موجب افزايش سازگاري كودكان با دنياي كار و تبديل آن به عضو مولد جامعه  
هاي بيرون از مدرسه  هاي فوق برنامه يا آموزششود. اين نكته هم حائز اهميت است كه اين كودكان مانند كودكان عادي نيستند و كلاس 

 خيلي كمي دارند پس برنامه درسي در مدارس بايد اين نكته را مورد توجه قرار داده و رشد همه جانبه مد نظر قرار گيرد.
 ها و موانع آموزش كودكاني با نيازهاي ويژه را در چندين مورد به شرح زير بيان كرد: توان چالشدر مجموع مي

 آموزان با دامنة گسترده از نيازهاي ويژه را ندارند هاي تدريس: معلمان دانش و مهارت موردنياز براي آموزش دانش نارسايي در شيوه 
تامين و سازمان ارائه حمايتمشكل  به منظور  ابتدايي در نظر گرفته دهي آموزش: تجهيزاتي كه  اتمام دوره  از  بعد  به هيچ  هاي لازم  شده 

 اند نيست. آموزاني كه سابقه رويارويي با موانع آموزشي را داشته عنوان در خور نيازهاي موجود دانش 
گران آموزش ويژه آموزان با نيازهاي ويژه توسط تسهيلاقتصادي: هنوز بحث بر سر اين است كه بودجه مربوط به دانش -عوامل اجتماعي

 هاي زيادي دارند. آموزان با نيازهاي ويژه هزينهتأمين شود يا آموزش عادي؟ و با توجه به اينكه دانش 
شود. كمبود طور مناسب برآورده نمي ها به هاي كاركنان در همه ردهگسيختگي منابع انساني: نياز به اجراي كارآموزيتوسعه نامناسب و ازهم 

  (.1398ويژه والدين مشهود است )انديشمند و كمالي، هاي كارآموزي براي كليه افراد متعلق به مراكز خدماتي جامعه بهيا نبود دوره

 پيشنهادات پژوهش 

توان در زمينه پيشبرد اهداف آموزشي و پرورشي برنامه درسي اين كودكان  مثمر ثمر قرار ماحصل اين پژوهش نيز پيشنهاداتي است كه مي 
به  نتايج  به  توجه  با  لذا  با دسته دستگيرد؛  و  تحقيق حاضر  از  و معرفت   2بندي در  آمده  انسان شناسي  پيشنهاد  مقوله  بحث  شناسي مورد 

 گردد:مي

 پيشنهادات كاربردي  

 پيشنهادات در مقوله انسان شناسي 

 جانبه؛طور مساوي جهت پرورش همهتوجه به ابعاد مختلف انسان به 

 توجه به بعد اجتماعي در حد مطلوب به دليل نياز به پذيرش اجتماعي اين كودكان در اجتماع؛ 

 رعايت تفاوت فردي در تأليف برنامه درسي؛ 

 ورسوم هر قوم و منطقه؛ توجه به آموزش آداب 

 هاي استاني در تأليف برنامه درسي؛ توجه به نقش كارگروه

 ها در مدارس.توجه به نكات ضروري و كاربردي در زندگي و آموزش آن 

 شناسي پيشنهادات در مقوله معرفت

 هاي جديد در عصر كنوني و لزوم به تغيير مداوم و هدفمند برنامه درسي؛ توجه به چالش

 توجه به آموزش هدفمند و مداوم معلمين جهت بروز بودن و كار آيي بيشتر؛ 

برنامه و  بروز  منابع مطالعاتي  قرار گرفتن  آيي روش در دسترس  و كار  آگاهي  افزايش سطح  براي معلمين جهت  هاي كشورهاي مختلف 
 تدريس؛

 ها؛توجه به تجهيزات و منابع مدارس و بروز بودن آن 

 هاي مجهز براي معلمين جهت ساخت وسايل آموزشي معلم ساخته؛هاي آموزشي و كارگاهآموزشي بروز و يا ايجاد كارگاهتهيه وسايل كمك

 توجه بيشتر به آموزش تيمي در مدارس؛

 ريزي جديد برنامه درسي به ارتباط دروس و اهميت آن بيشتر توجه شود؛ در طرح
 يادگيري فعال در برنامه درسي؛  -استفاده از راهبردهاي ياددهي

 آموزان در كلاس درس؛طرفه نبودن برنامه درسي و منفعل شدن دانش يك

 توجه بيشتر به فناوري اطلاعات و امكانات بروز در برنامه درسي؛ 

 پيشنهادات پژوهشي 
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به  پژوهشمحقق  انجام  جهت  تحقيق،  از  حاصل  نتايج  به  توجه  با  آينده  پژوهشگران  و  محققان  به  ياري  موضوع منظور  به  مربوط  هاي 
 نمايد:تحقيق، موضوعات پژوهشي زير را پيشنهاد مي

هاي درسي انجام شده است، انجام مطالعه در كاركرد ساير عناصر آموزشي همچون شيوه و چون اين پژوهش منحصراً روي محتواي كتاب
 باشد.سبك تدريس معلمان ضروري مي

 هاي پژوهش محدوديت

تدوين  شپژوه رفتاري  علوم  در  كه  تحقيقاتي  اغلب  مانند  محدوديت حاضر  با  همراه  آن شده  شناسايي  كه  بود  انجام  هايي  جهت  ها، 
اين محدوديت پژوهش براي كاستن يا رفع  به نظر مي هاي آتي و كوشش  نبود تحقيقاتي در  ها، منطقي  اين پژوهش،  اول  آيد. محدوديت 

صورت تخصصي و هاي مختلف اين كودكان بود. مواردي هم كه وجود داشت به هاي درسي در دورهارتباط با برنامه درسي و محتواي كتاب
 جامع نبود.

 تواند در قضاوت و گزينش كدها تأثير گزار باشد. هاي ديگر اين پژوهش قضاوت شخصي فرد كدگذار است كه مياز محدوديت
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در نظام آموزش    يذهن  يکم توان  يآموزان دارامعلمان دانش تخصصي هاي شايستگي  نييتب

 ران يپرورش ا
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 چکيده 

تبمقاله   با هدف  توان ذهنمعلمان دانش   تخصصيهاي  شايستگي   نييحاضر  ا  يآموزان كم  روش  :.انجام شد  رانيدر نظام آموزش پرورش 

 سنتز پژوهي ( (فرا تركيب    و روش پژوهش  يداده، مقطع  يبرحسب زمان گردآور  يفيبرحسب نوع داده، ك  يپژوهش برحسب هدف، كاربرد
كودكان  حوزه  در  دانشگاهي  خبرگان  با  مصاحبه  چنين  هم  و  علمي  مقالات  و  اسناد  و  متون  تحليل  طريق  از  ها  داده  آوري  گرد  است، 

شده،  انجام  قاتيتحق  ،يشامل كتب تخصص  ياسناد و مدارك علم  در بخش فراتركيب شاملپژوهش    يآمارة  جامعاستثنايي انجام شد كه  
هاي  شايستگي   ةنيزم  در  2023تا    2006و خارج از سال    1402تا    1391داده داخل از سال    يهاگاهيها برگرفته از پامقاله  ها،نامهانيپا

 ي خبرگان دانشگاهو بخش تحليل متون مصاحبه شامل    رانيپرورش ا  ودر نظام آموزش  يذهن  يتوانكم  آموزان بامعلمان دانش  تخصصي
نفر براساس    15اصل اشباع    بر اساس  هدفمند  ياحتمال  ريروش غها با  بود كه نمونه  (ربطيذ  ني)مسئول  ي( و سازمانيعلمئتيه  ي)اعضا
تجزيه و تحليل داده ها شامل مقالات و مصاحبه ها از طريق    نمونه انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده مصاحبه نيمه ساختار يافته بود.حجم  

نرمو    مضمون  ليحلت تركيب    MAXQDA  10زارافبا  فرا  روايي  بخش  اساس مدل   يمورد  بيست و هفت  ستي لچكانجام شد،  بر 
ازا يپاو    زمايپر ها  داده  مصاحبه    كوهن؛  يكاپا  بيضر  يي  متون  تحليل  پايايي  و  روايي  بودن؛  -دقتبراي  اعتماد؛   اعتبار؛  موثق    قابليت 

  و   در نظام آموزش   تواني ذهنيكم  آموزان با معلمان دانش   تخصصيهاي  شايستگيكه  نشان داد  ي بكار گرفته شد.  ريپذد ييتأو  پذيري  انتقال
استثنا حرفه هاي  مؤلفهداراي    ييپرورش  جامع  هوشمندانهي،  روانشناس  يادانش  توسع،  عمل  و  فني  توسعه    يطراح  ي،احرفه  ة دانش  و 

 ي مي باشد. و ارزشيابي آموزش تيريمدي، آموزش يزيربرنامه ي، آموزش
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 کشور 
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 مقدمه 

كه   ي و اخلاقي استعلم  هاي اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي،نظام تعليم و تربيت يكي از بسترهاي مناسب براي رويارويي مؤثر در چالش
تربيتي نمي گفت    تواني مبه جرات  است،    معلمي آن  ترين مؤلفهاساسي  تعليم و  توان معلمان خود پيشرفت  هيچ  كند تواند فراتر از سطح 

  كارهاي زيربنايي آن تا حدودو  گرفته    قرارريزان  برنامهتوجه    موردبيشتر  در چند سال اخير  ي نوين كه  هاحلكي از راه (. ي1،2005آيزنر)
 (. 1399بابائي و همكاران، است )اي معلمان هاي حرفهشايستگي   شده است انجامزيادي 

بخشي و داشتن عملكرد موفق است. در گروه شاغل در نظام  ي معلمان در دانش، مهارت  توانمندسازي  طوركلبه شايستگي در شغل معلمي  
آموزان   دانش  گروه  با  معلماني  كشور  تربيت  و  مي  كم  باتعليم  كار  ذهني  به  تواني  كه  مي   هاآن كنند  گفته  ويژه  آموزش  شود،  معلمان 

 هاي ويژگي   شناسايي  براي  مشتركي  يل م  جهان  آموزشي سراسر   هايدر سيستم  زمانهم و  شايستگي اين گروه جدا از ساير معلمان نيست  
و هراوان   انآن  گسترش  و  خوب  معلمان )مرداپي  است  آمده  از  (.كم2018، 2به وجود  با ي گروههارشاخهيزتواني ذهني يكي  هاي كودكان 
يا    بهرهوش توان ذهني چند  دهد، هوش كودكان گروه كمهاي رشدي ذهني است كه اين اختلال ذهني در دوران كودكي روي مياختلال

و ميانگين هفتاد هستند  از  استاندارد كمتر  انحراف  اختلال در مهارت  چند  آموزشدچار  نيازمند  بوده كه  انطباقي  .  باشنديمهاي ويژه  هاي 
براي آموزش دانش  .(3،2022)تيماتين  بيشتر در حوزه ويژگي لذا  به شناخت  نياز  اين گروه  افزايش فناّوريهاي روانآموزان  هاي شناختي، 

كودكان كم توان ذهني با تشخيص سنجش رسمي در كشور به عنوان دانش آموز به سيستم  هاي تخصصي وجود دارد.سازينوين و مناسب
شود، به هرحال در  آموز به مدارس عمومي هدايت مي شوند و در موارد زيادي با تشخيص گروه تخصصي مدرسه دانش رسمي كشور وارد مي

به    ي ابيدست  يبرارا    آموزاندانشكه بتوانند    دارند  ازيناي  به معلماني با صلاحيت و دانش حرفه   هر جايگاه آموزشي دانش آموزان اين گروه
آموزش براي دانش آموزان باكم  (. (.4،2022دادا كويي و همكاران) ي حمايت كنند.تخصص ي وآموزش يهايكامل خود در استراتژ ليپتانس

دارد، به تخصص  نياز  دانش   يزمان  تواني ذهني  از    روند،به مدرسه مي   توانيباكمآموزان  كه  آگاهي معلم   5يافته   قيتطب  يبرنامه درسعدم 
دانش شده  داده شرايط  بر  آسيبمبتني  باعث  كه  است  سيستم  و  معلم  آموزشي  عملكرد  در  ضعف  نوعي  آموزش آموزان  به  جدي  هاي 

از پيامدهاي آن ميوي مي  6آموز و فرايند تحصيليدانش  باشد.تواند ترك تحصيل دانش شود، كه يكي  امروزه بيش از همه    روني ازا  آموز 
 دوران به وجود معلمان ماهر براي آموزش ويژه نياز داريم.

بنياني محكم از دانش    كه  يمعلمانها دارد، بديهي است  آن   آموزاندانشي  دستاوردهادر افزايش  طور يقين صلاحيت معلمان، سهم مهمي  به 
آگاه به  يو  روان  نسبت  و  بهتر ميدانش7شناختي  شناخت شرايط جسماني  باشند  داشته  دانشآموزان  براي  ي زيربرنامه آموزان خود  توانند 
تواني ذهني در نظام تعليم و تربيت رسمي كشور معلمان اين گروه  آموزان باكمدانش   مختلف  هايچالش  و   بر اساس نيازهاكه    هرچند  كنند.

از ساير گروه از مجموعهجدا  نيستند و عضوي  آموزشهاي معلمان  نظام  اي  وپرورش كشور هستند كه همانند ساير معلمان، كار حرفهي 
اين   در رفعنسبت به ساير معلمان بيشتر است، لذا  كار آنان  تواني ذهني دشواري  آموزان باكمآموزش به دانش   ريدر مس  دهند اماانجام مي

اي معلم دارند. بنابراين نياز است عواملي شناسايي  هاي حرفههاي آموزشي نياز به مهارت افزايي و دانستن ويژگيموانع علاوه بر مسئوليت
كنند و به اهداف آموزشي برسند؟ در حوزه آموزش معلمان به  شود كه چگونه معلمان در حرفه خود پيشرفت ميشوند كه در آن مشخص  

آموزان خود داراي نقاط قوت ، نيازهاي آموزان اين گروه همانند ساير دانش شود كه دانش صراحت بيان مي   ي با ذهن  ي باكم توان  آموزاندانش 
ك هستند  متفاوتي  استعدادهاي  و  ويژه  نيازآموزشي  روش ه  از  استفاده  و  تدريس  در  خاص  توجه  معلمان مند  توسط  نوين  آموزشي  هاي 

هاي آموزشي  و ارتقاء تخصصي معلمان براي آموزش اين گروه است .در آموزش به دانش  ريزي  يكي از مباحث مهم در برنامه   باشند.مي
 مي افتد لذا رسيدن به اهداف آموزشي با توجه به موقعيت روانشناختي دانش   آموزان با كم تواني ذهني رسيدن به اهداف آموزشي با كندي اتفاق 

گيرد كه يكي از دلايل آن ميتواند عدم شناخت معلم آموز مشكل است و به همين علت است كه در بسياري از موارد اين پيشرفت صورت نمي 
توان ذهني باشد و نيازمند نوعي دانش تخصصي در آموزش دارد و اگر معلم در طول زمان آگاهي كافي نداشته باشد در كار آموزان كم از دانش 

هاي تواند در حيطة شايستگياي روشن مي بنابراين وجود استانداردهاي آموزشي و نقشه (. 2011، 8و همكاران   واسان ي ن ي سركند )  پيشرفت نمي
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بگيرد.   حرفه   .(2013  ،1)گجندران  معلم صورت  و  آموزشي  ارتقاء  دانش   ايبراي  با كممعلمان  آموزش آموزان  بر  ذهني علاوه  هاي تواني 
دانش علمي،    ،يآموزش  يهامهارت  ،يليمدارك تحص  ي ابيارزهايي مانند  ي در زمينه و مهارتدانشگاهي نياز به يك فرايند مشخص آموزشي  

برنامه معرفي مي   تخصصيهاي  شايستگي   نام  باوجود دارد كه    ژهيآموزش ودر    مدني   نيقوان اين فرايند يك نقشه راه در  هاي  ريزيشود، 
كه   است  جهاني  و  ملي  استاندارد  رويكرد  با  مخاطب    معمولاًتخصصي  جامعة  و  شغلي  نيازهاي  اساس  ميگذارهي پابر  و ي  )فرجي  شود 

هستند كه در پاسخ به اين    ي توان كم  يآموزان دارااي معلمان دانشهاي حرفهشايستگي(. رويكردهاي تخصصي يكي از  2،2023همكاران
 شود كه مولفه هاي شايستگي تخصصي معلمان دانش آموزان كم توان ذهني كدامند؟ سؤال مطرح مي

 مباني نظري

  پيشرفت  و  تحول  هر  شروع  نقطه   معلم  كه  باورند  اين  بر  تربيت  و   تعليم  نظرانصاحب  آينده،  نسل  تربيت  در  معلم  تأثيرگذار  نقش   به  توجه  با
  قرار اولويت در بايد وپرورشآموزش. گرفت ناديده جوامع آينده براي را وپرورشآموزش  اهميت تواننمي  ديگر امروزه. است  آموزشي نظام در

 2022، همكاران و شچيربال) نگيرد قرار هافعاليت ساير كنار در و گيرد
   لذا   باشدمي  ضروري  مطلوب  هاينوآوري   و   علمي  تحول  به   وپرورشآموزش   رسيدن  براي  ،  معلمان  ايحرفه   صلاحيت  شناسايي  بنابراين 

بالا شايستگي هاي    اما بنابر بحث (  2023، يكه)  آورد   وجود  به   مناسبي  تغييرات   واقعي،   كارگزاران   عنوانبه   معلمان،  كاري  هايشيوه   در  بايد
تخصصي معلمان دانش آموزان با كم تواني ذهني يي از مولفه هاي مهم صلاحيت حرفه اي است كه مي تواند در كنار فعاليت هاي دانشي 

 .به صورت تخصصي بيان شود 

  اسوانويك )  است  نهفته   ايحرفه  و   توانمند  معلمان  داشتن  در  تربيت  و  تعليم  هاينظام   بالندگي و   سلامت تاكيد بر اين نكته لازم است كه رمز 
كه  نياز دارد كه سبب موفقيت فردي و سازماني خواهد شد  تخصصيهاي  شايستگيهر شغلي به  توان گفت  پس به صراحت مي (.2018،

صلاحيت عملكردي  دسته  هايي از  نمونه   داشته باشد كهبر دانش موضوعي، دانش فني و ساير عوامل مرتبط بر يك شغل تمركز    ميتواند
 (. 3،2021استك و شيلههستند )

معلمان آموزش ويژه همانند ساير همكاران بايد با توجه به اين اصل كه معلمان دانش آموزان كم توان ذهني جدا از ساير معلمان نيستند  
معلمان  در تخصصي  مهارت  در  سند  اين   ، باشند  داشته  كامل  آگاهي  تخصصي  و  مهارتي  به  حيطه  دستيابي  براي  راه  نقشه  عنوان  به 

بندي  ي در سه حيطه شناختي، عاطفي و مهارتي طبقه احرفهو    يتخصصي،  عموم  يهايستگيشاهاي  هاي معلمان كشور در حيطهشايستگي
براي 1399بردجاني،    )رحيمي  شوندمي و  داشته  كامل  آگاهي  آموزان  دانش  و جسماني  روانشناختي  شرايط  به  معلم  كه  است  نياز  (.لذا  

شود ويژه بكار برده    آموز با نيازهاياي براي كمك به دانش ويژههاي  ستراتژي ا براي آموزش نياز است   آموزش مهارت بيشتري كسب كنند.
تعد اهداف  به  درسي   شدهليتا  اتخاذ  برنامه  برسيم.  ويژه  نياز  با  كودكان  واستراتژي  در  آموزشي   ها  اتخاذ،   فرآيندهاي    فرآيندهاي   مناسب 

دانش جلبمناسب    يادگيري اين  انگيزه  و  نگه توجه  درگير  و  آن آموزان  موضوع درس   هاداشتن  نوعي  با  داردكه  تخصصي  دانش  به  نياز  ها 
 شايستگي تخصصي براي معلمان اين گروه محسوب مي شود. در همين راستا

اي معلمان ابتدايي شهر  هاي حرفهطراحي و اعتبارسنجي الگوي توسعه صلاحيت   پژوهشي تحت عنوان   1402پويا اصغر زاده و همكاران  
ي  اردبيل داد  مي افتهانجام  نشان  پژوهش  صلاحيتهاي  توسعه  الگوي  حرفهدهد  روانشناختي،  هاي  سلامت  مقولات  تحت  معلمان  اي 

حرفهتوانمندي تفاوت هاي  صلاحيتاي،  فردي،  حرفههاي  روانشناختي،  هاي  رويكردهاي  پژوهشي،  و  آموزشي  رويكردهاي  معلمان،  اي 
بندي و از  كاربست تكنولوژي و فناوري اطلاعات، سلامت سازماني، نظارت و ارزيابي، امكانات رفاهي و اقتصادي و پيامدهاي شغلي دسته 

شدند برازش  اعتباريابي  پيشنهاد   نظر  يافته  داددرنهايت  نتايج  به از  پژوهش  اين  توسعه  هاي  براي  كلي  مسير  و  راهنما  يك  عنوان 
 اي معلمان ابتدايي در مدارس شهر اردبيل استفاده شودهاي حرفهصلاحيت

در   همكاران  و  نگهدار  عنوان 1402سميه  تحت  و ب  پژوهشي  سازماني  شهروندي  رفتار  بين  رابطه  در  شغلي  تعلق  ميانجي  نقش  ررسي 
حرفه  ابتدايي  صلاحيت  مقطع  معلمان  الگو  به اي  شامل  ارائه  پژوهش  يافته هاي  الگو  اين  در  بر    پرداخت  سازماني  رفتار شهروندي  متغير 

مؤلفه  حرفهآن  هاي  اساس  و صلاحيت  معلمان  شغلي  تعلق  متغير  بين  داشت،  وجود  رابطه  معلمان  شغلي  تعلق  وجود و  رابطه  معلمان  اي 
 .اي معلمان از خود نشان دادتري در ارتباط به صلاحيت حرفه داشت، تعلق شغلي نسبت به رفتار شهروندي نقش قوي

ارائه مدل علي يادگيري مشاركتي بر تدريس اثربخش آنلاين با نقش واسطه  با پژوهشي تحت عنوان    1401مريم اسفندي و همكاران ،  
نتايج زير دست پيدا كرداي درگيري تحصيلي و جهت گيري هدفي در دانش آموزان مقطع متوسطه شهر لار ،  به  به جهت گيري هدفي 
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درگيري تحصيلي ، تدريس اثربخش و يادگيري مشاركتي دانش آموزان چهار مقوله اي است كه اهميت ويژه اي دارد و مشخص كردن  
سهم متغيرهاي موثر بر آن، ضروري به نظر مي رسد. از طرفي با توجه به اينكه نظام آموزش و پرورش در جوامع جهاني عملكردهاي متنوع  
و متعدد خود را به طرق مختلف محقق مي سازد و همچنين با توجه به كم كاري ها و بي توجهي از لحاظ سياست گذاري آموزشي از جانب  
برنامه ريزان ؛ لذا، تحقيق با عنوان ارائه مدل علي يادگيري مشاركتي بر تدريس اثربخش آنلاين با نقش واسطه اي درگيري تحصيلي و 

   .جهت گيري هدفي ضروري به نظر مي رسد
ي معلمان در ايام كرونا، در ارتباط  وربهره( تحت عنوان نقش آموزش فناوري اطلاعات بر عملكرد،  1400همكاران )و    زادهف يشرپژوهش  

حرفه  توسعه صلاحيت  و  فناوري  كهبا  داد  نشان  آن  نتايج  و  شد  انجام  مهارت  اي  توسعه  و  در صلاحيت  آموزش  اساسي  بنيان  كه  هايي 
هاي مناسب فناوري  . ايان در حاالي اسات كاه عادم وجاود بساياري از زيرساختاي دارد يكي از موارد ضروري آموزش معلمان استحرفه

ربط   هاي ذيوپرورش و ديگار ساازماناطلاعات در كشور و آماده نبودن مهارت فناوري اطلاعات در معلمان و كاركنان سازمان آموزش
چالش اين  برشدت  نيز  مجازي  آموزش  به  مؤثر  ورود  مي براي  بنابراين  است  افزوده  مشكلات  و  نيروي  ها  و  كاركنان  آموزش  گفت  توان 

خاود سازمان بلكه باعث رشد و توسعه    يورتنها بهرهوپرورش امري حياتي و ضروري است زيرا باعث نه انساني براي سازماني چون آموزش 
شود و تأثير محسوساي بار  مي  وپرورش استثناييازجمله آموزش  وپرورشآموزش  رمجموعهيهاي زدر مدارس و سازمان  دهيدافراد آموزش

 .گذاردهاي زندگي و انساني افراد جامعه ميقابليات
و   يلقون  راضي  صلاحيتعنوان    تحت   (1400)  يجبارپژوهش  حرفهشناسايي  باكمهاي  معلمان  ذهنياي  يادگيري   تواني  نظام  در 

در نظام يادگيري الكترونيكي در دوران كرونا    تواني ذهنياي معلمان باكمهاي حرفهالكترونيكي در دوران كرونا باهدف شناسايي صلاحيت
مبتني بر روش كلايزي انجام    دارشناسانه يكيفي( بود بخش كيفي پژوهش با رويكرد پد  -انجام شد. روش پژوهش آميخته اكتشافي )كمي 

بخش كيفي با استفاده از روش    در  كنندگاناز نوع توصيفي پيمايشي اجرا گرديد. انتخاب مشاركت  يدوم پژوهش با روش كم  يشد و مرحله
سال و مدرك كارشناسي    10نفر معلم داراي سابقه بيش از    21هدفمند و با حداكثر تنوع تا حد اشباع انجام گرفت كه شامل    يريگنمونه 

دسترس موردبررسي قرار گرفتند. نتايج بخش كيفي    در   به روش  استثنايي  نفر مدير و معلم  241  ز ين  يبخش كم  در  ارشد و بالاتر بودند و 
تواني  اي معلمان باكمحرفه  هاي صلاحيت   عنوانو رسانه به   يفناّور  صلاحيت  تدريس و  صلاحيت  شخصي،  صلاحيتي  هانشان داد مؤلفه

كمي  تريذهن بخش  نتايج  بودند.  مطرح  مجازي  آموزش  بر  مبتني  يادگيري  دادنظام  باكمحرفه   صلاحيت  نشان  معلمان  ذهناي    ي تواني 
الكترونيكي  در  غربي   جانيآذربا آموزش  بر  مبتني  يادگيري  و صلاحيت   هاي شخصي،صلاحيت   ابعاد  در   نظام  تدريس  هاي صلاحيت   هاي 
 . سطح بالاتر از ميانگين قرار دارد در و رسانه يفناّور

و مراقبت از افراد با ناتواني در زمان شيوع   يريشگي، پها تحت عنوان ي مروري از پژوهشامقاله( 1400رلو و همكاران )قربان همتي علمدا 
براي رفع    ۱۹  وويدمطمئن براي درمان ك  يهابا توجه به عدم اطمينان و نبودن روش انجام دادند كه نتايج آن نشان داد كه    ويروس كرونا

صورت نيازهاي افراد با ناتواني در زمان شيوع ويروس كرونا اقداماتي از قبيل استفاده از آموزش عمومي و رايگان توسط معلمان و مربيان به
بيمه  به  اين شرايط، حمايتهامجازي، دسترسي  افراد در  اين  براي  مناسب  روان ي درماني  و مشاوره  مالي  و  هاي  افراد  اين  براي  شناختي 

 . هاي فناوري و ابزار ارتباطي بسيار ضروري استيشان و گسترش زير ساختهاخانواده

 روش

هدف اين پژوهش دستيابي به يافته هاي شايستگي تخصصي معلمان دانش آموزان كم توان ذهني است  كه روش پژوهش برحسب هدف،  
كمي( از نوع اكتشافي برحسب زمان گردآوري داده، در بخش كيفي فراتركيب )سنتز پژوهي( و -كاربردي برحسب نوع داده، آميخته )كيفي

ها در خصوص يك پديده دست در مصاحبه ها تحليل متون  انجام شد. . در سنتز پژوهي پژوهشگر به دانش جديد از طريق تركيب يافته
هاي گذشته بر اساس  ي سنتي مرور پژوهشسنتز پژوهشود. در  ي ميبندميتقسمند  يابد. اساساً سنتز پژوهي به دو بخش سنتي و نظاممي

انتخاب برخي پيشي باقي مينهسليقه پژوهشگر است كه چرايي  ناگفته  اما در  ها  يا مرور سيستماتيك  روش و    مندنظامي  سنتز پژوهماند 
پيشينه انتخاب  پژوهش پارامترهاي  انواع  است.  مشخص  )مقالهها  در  هايي  كه  پژوههايي(  مي سنتز  قرار  مورداستفاده  شامل  ي  سنتز  گيرند 

شوند.جامعه آماري ها به مفاهيم تبديل ميي كدها به مقوله و مقوله سنتز پژوهاست. در كدگذاري از طريق  ي، مروري، كيفي و كمي  پژوه
شامل: كاو  پژوهش  علم  يسند  مدارك  و  سال  اسناد  كودكان    1402الي    1391ي  حوزه  كارشناسان  و  دانشگاهي  خبرگان  مصاحبة  و 
بود.   يا    در خصوصاستثنايي  پژوهفراتركيب  مطاسنتز  سيستماتيك،  مرور  از  منظور  آثار  ي  دقيق  بسيار  با يك    موجود  يعلم لعة  رابطه  در 

از    خاص  يعلمموضوع   پژوهش  اين  است. در قسمت مصاحبه در  پيشينه  و  ادبيات  تركيب  و  انتخاب  است كه شامل جستجو، شناسايي، 
سؤال  مصاحبه سه  براساس  و  يافته  ساختار  نيمه  مصاحبة   برگرفتههاي  در  پژوهشگر  شد.  استفاده  خبرگان  با  مقاله  اهداف  و  موضوع  از 

شونده بعدي ادامه نداد، در حين  شانزدهم و هفدهم دريافت كه كد جديدي به كدهاي قبلي اضافه نشد، بنابراين فرايند مصاحبه را با مصاحبه 

https://ensani.ir/fa/article/497470/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%B9-%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
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جمع به  شايستگيمصاحبه  مورد  در  نظرات  تعخصصيآوري  دانش   هاي  بامعلمان  ذهنيكم  آموزان  آموزش  تواني  نظام  ادر   رانيوپرورش 
 پرداخته شد و عوامل اصلي بررسي و نهايي شد. 

  يكاپا  ب يضريي آن از طريق  ايپابراساس نمودار زير و    زمايبر اساس مدل پر  يمورد  27  ستيلچكروايي بخش مرور سيستماتيك ادبيات  
 مراحل انجام فراتركيب آورده شده است:  1جدول در كه  نشان دهنده پايايي بالاست 9/0كه عدد  كوهن

 

 

 .مراحل فراترکيب 1جدول 

 تعداد مقاله  متن کامل  /دهيعنوان/ چک موضوع  پايگاه هاي علمي 
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 كم تواني ذهني: 
 صلاحيت حرفه اي معلمان: 

  صلاحيت معلمان كم توان ذهني
 آموزش ويژه: 

 آموزش كم تواني ذهني –آموزش 
 disabilityتواني ذهنيكم

 compency-صلاحيت

 آموزش ويژه 

 18كم تواني ذهني: 
 20صلاحيت حرفه اي معلمان:

 22آموزش ويژه: صلاحيت معلمان كم توان ذهني

Google Scholar 

 45كم تواني ذهني: 
 50صلاحيت حرفه اي معلمان:

-آموزش ويژه صلاحيت معلمان كم توان ذهني
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PubMed 

 20كم تواني ذهني: 
 17صلاحيت حرفه اي معلمان:

 :20آموزش ويژه صلاحيت معلمان كم توان ذهني

Science Direct 

 25كم تواني ذهني: 
 12صلاحيت حرفه اي معلمان:

 10آموزش ويژه: صلاحيت معلمان كم توان ذهني

Springer Link 

 20كم تواني ذهني: 
 20صلاحيت حرفه اي معلمان:

 10آموزش ويژه: صلاحيت معلمان كم توان ذهني
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هاي  كل مقالات جستجو شده در پايگاه
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عدد( 45مطالعات واجد شرايط )  

(عدد 18كل مطالعات وارد شده به فراتركيب   
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لازم به توضيح است مقالات منتخب پس از واكاوي بر    به طور خلاصه توزيع فراواني ماهيت مقالات در نمودار زير مورد تحليل قرار گرفت.
 گرفتند تا شرايط فرا تركيب فراهم شود  قرار يكماساس ماهيت، در چهار دسته سنتز ، اسنادي كيفي و 

38.8

Chart Title

از طريق  تجزيه و تحليل داده پايه، سازمانها  نرم  دهنده و فراگير(تحليل مضمون )مضامين   ن ي مضمون مضام  ليتحلدر    Maxqافزار  با 
در نمودار زير فراواني مضامين فراگير مقالات     شوند ي م  ليتبد  ري فراگ  نيسازمان دهنده به مضام  نيسازمان دهنده و مضام  نيبه مضام  ه،يپا

 به صورت زير نمايش داده مي شود.    Maxqو اسناد و تحليل متنون مصاحبه  از طريق  نرم افزار 

 
 

 هم چنين قالب مضامين فراگير و تحليل مصاحبه ها از طريق نرم افزار به صورت زير نشان داده شده است. 

تركيب اين دو امكان پاسخگويي به يافته هاي پژوهشي   و   يكمهاي كيفي،  هاي مختلف روشهاي پژوهش آميخته با بررسي جنبه در روش 
حيطه ميدر  فراهم  مختلف  بخش  هاي  روش كمشود.در  از  دو    پيمايشي  -ي فيتوص  ي  ساخته  شامل  محقق  هاي  پرسشنامه  شايستگي 

 استفاده مي شود.  تواني ذهني آموزان باكممعلمان دانشتخصصي 
هايي مانند جنسيت، سن، تحصيلات و سابقه كار در در اين پرسشنامه ابتدا  اطلاعات جمعيت شناختي: شامل چهار مورد است و ويژگي(الف

 كنندگانمشاركتهاي جمعيت شناختي  اند.كه براساس جدول و نمودارها مشخص شده است. توزيع فراواني و درصد ويژگي شدهآن مطرح
 مدرك تحصيلي، سابقه كاري و سن آورده شده است.  برحسب)خبرگان(

 کنندگان مشارکت هاي جمعيت شناختي  توصيف ويژگي  -2جدول  
کنندگانمشارکتويژگي   درصد فراواني  طبقه 

 تحصيلات
سانسيلفوق  11 44%  

%56 14 دكتري  

 سابقه كاري

سال  10كمتر از   6 24%  

سال 20تا  10  11 44%  

سال  20بالاتر از   8 32%  

 سن

سال 45پائين تر از   4 16%  

سال 50تا  45  7 28%  

سال 55تا  51  8 32%  

سال  55بالاتر از   6 24%  
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 هاي جمعيت شناختي آورده شده است.نمودارهاي هر يك از ويژگي 2با توجه به جدول 

 يافته ها 

 به صورت زير انجام شد   نهاي استخراج شده از مرور سيستماتيك و خبرگايافته هاي مقاله از طريق استخراج كد گذاري
 مرور سيستماتيک ادبيات شده از  استخراج   هايکدگذاري  : 3جدول 

 مضامين فراگير دهندهمضامين سازمان مضامين پايه

 اي دانش جامع حرفه شناختي دانش روان
 آموزان استثنايي روانشناسي دانش

 شايستگي تخصصي 

 دانش فناوري

 مديريت هوشمندانه 

 هوشمندانه گيري ارتباط عمل هوشمندانه 

 ي هوشمندانه رساناطلاع

 ايدانش فني و توسعه حرفه تجارب عملي 
 مشاركت حرفه اي 

 سازي مناسب
 طراحي وتوسعه آموزشي 

 توسعه 

 مصاحبه با خبرگان شده از  استخراج   هاي: کدگذاري 4جدول 
 مضامين فراگير مضامين سازمان دهنده مضامين پايه

 يادگيري مداوم
 دانش يادگيري 

 تخصصي 

 تجارب عملي 

 مداخلات به هنگام 

 تحليل  توسعه آموزش 

 تطبيق 

 سازي مناسب
 تعديل
 ريزي درسي برنامه تطبيق 

 هدايت 
 مديريت
 مديريت و ارزشيابي آموزشي  ارزشيابي 

 .شايستگي هاي تخصصي معلمان 5جدول 
 شايستگي مولفه  شاخص 

 يادگيري مداوم
 دانش جامع يادگيري 

شايستگي تخصصي معلمان  
 دانش آموزان كم توان ذهني 

 تجارب عملي 

 مداخلات به هنگام 

 تحليل  طراحي و توسعه آموزش 

 تطبيق 

 سازي مناسب
 تعديل
 ريزي آموزشي برنامه تطبيق 

 هدايت 
 مديريت
 مديريت و ارزشيابي آموزشي  ارزشيابي 

 گيرينتيجه

مقاله  افتهي اين  داد  ها در  دانش  تخصصيهاي  شايستگيكه  نشان  بامعلمان  آموزش  تواني ذهنيكم  آموزان  نظام  ادر    ي دارا  رانيوپرورش 
،  يآموزش  يزيربرنامه ي،  و توسعه آموزش  ي ، طراحيادانش فني و توسعه حرفه ،  عمل هوشمندانه ي،  روانشناس  يادانش جامع حرفه   هايمؤلفه

آموزش  تيريمد ارزشيابي  بعد تخصص  ي و  بعد    بود.   ياز  اين  راهكارهادانش جامع حرفه   ة مولفدر  برا  ياي  بهبود ،  حل مشكلات  يمناسب 
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-و مشكلات دانش  ازهايدانش جامع، ن  نيبتوانند با استفاده از ا  ديمعلمان باآموزش است.    ليتسه   دردانش آموزان    يهاييعملكرد و توانا
مختلف    يهايو تئور  ميمفاهكه شامل    ارائه كنندرا    مشكلات  نيحل ا  يمناسب برا  يكرده و راهكارها  ييرا شناسا  يتوان ذهنآموزان كم

-و روان  ي تيترب  يراهكارها  ،يتوان ذهن آموزان كمدانش  ي و مشكلات روان  ازهاين ياب يو ارز صيتشخ  يهاروش  ،ي تيترب يروانشناس  نهيدر زم
هوشمندانه به معلمان   عمل  گفت توان  ي عمل هوشمندانه م  ةمولف  نييدر تب  است.   ييبهبود عملكرد و توانا  يمختلف برا  يهاو روش  يدرمان

تا  كنديعمل به معلمان كمك م نيعمل كنند. ا يتوان ذهنآموزان كمو مؤثر در آموزش و پرورش دانش ياه حرف يتا به شكل كنديكمك م
آموزان  دانش  شهوشمندانه در آموزش و پرور  يمناسب را انتخاب كنند و به شكل  يهر دانش آموز، راهبردها  يهات يو قابل  ازهايبا توجه به ن

به مجموعه اطلاعات و    ،و توسعه  يدانش فن  ةمولف  كه  گفتتوان  ي اي مدانش فني و توسعه حرفه  ةمولف  نييدر تب  عمل كنند.  يتوان ذهنكم
ن  يو فن  يتخصص  يها مهارت بتوانند به طور موثر و كارآمد در آموزش و پرورش دانش   ازياشاره دارد كه معلمان  تا  توان  آموزان كمدارند 

 يهاروش   ،يشناسمعرفت  يكردهايآموزش و پرورش خاص، رو  ي ها درباره روش  يتخصص  يهامولفه شامل دانش   نيا  كنند.  تيفعال  يذهن
ارز  صيتشخ ن  هاي توانمند  يابيو  ذهندانش   يازهايو  توان  كم  همچن  ، يآموزان  روانشناس  ميمفاه  نيو  اصول  ا  يو  با  از    ن يمرتبط  گروه 

و   كردها،يبه مجموعه اصول، رو  ،يو توسعه آموزش  يطراح  ةمولفگفت توان  يطراحي و توسعه آموزشي م  ةمولف  نييدر تب  آموزان است.دانش 
مولفه    نيدر ا  يآموزش  ةو توسع  ي طراح  آموزان اشاره دارد. گروه از دانش   نيا  ي برا  يآموزش  يهابرنامه   ة و توسع  ي مرتبط با طراح  يها تيفعال

و    ازهايشامل شناخت ن  نيكنند. ا  ي ط  ديبا  ينتوان ذهآموزان كمدانش  ةنيآموزش و پرورش به   ياست كه معلمان برا  ي شامل مراحل مختلف
  ي هاتيمحتوا و فعال  نيوو تد  ي آنها، طراح  يهايو توانمند  ازهايمتناسب با ن  ياهداف آموزش  نييآموزان، تعگروه از دانش   نيا  يهايژگيو

  ند يحاصل از فرآ  جيبراساس بازخورد و نتا  يآموزش  يهامداوم برنامه   يو بازنگر  يابيبه اهداف مشخص شده، و ارز  دنيرس  يبرا  يآموزش
م تب  .(1397)نجفي و همكاران،   باشديآموزش  مبرنامه  ةمولف  نييدر  ايريزي  ن  يزي ربرنامه ،  نمود  انيب  نگونهيتوان  و   ازهايشامل شناخت 

و   ازهايمتناسب با ن  يآموزش  يكردهايو رو  هاروش  نيمناسب، تدو  يآموزش  ياهداف و محتواها  نييآموزان، تعگروه از دانش  نيا  يهايژگيو
  يهاو روش   كردهاي به استفاده از رو ازيمولفه ن  ن يدر ا  ن،يهمچن  .است آنها    يو زمانبند  يآموزش  يهاتي فعال  يزيربرنامه   همراه  يهايتوانمند

  ة مولف  نيي. در تب(1399)رحيمي پردنجاني و همكاران،  شده است   ديتأك  زين  ي توان ذهنآموزان كمدانش   يبرا  يآموزش  يزيرخاص در برنامه
تا از عملكرد خود آگاه شوند و اقدامات    كندي مناسب، به معلمان كمك م  يهااستفاده از ابزارها و روش توان گفت  ميمديريت و ارزشيابي  

آموزان،  عملكرد دانش   يابيو ارز   يريگشامل اندازه  ي ابيآموزان اتخاذ كنند. ارزشاز دانش   سته د  نيبهبود آموزش و پرورش ا  يرا برا  يبهبود
در اين راستا با توجه به    عملكرد خود معلمان است.  يابيو ارز  ،يو ارتباط  يآموزش  يهاروش   يابيارز  ،يو پرورش   يآموزش  يهابرنامه  يابيارز

پژوهشيافته با  پژوهش  اين  نتايج  پژوهش  اكهاي  همكاران1  بيهاي  سالاموا   عبدضاكووا،  (2021)  و  و وپ(،  2023)  2و    همكاران   شنه 
 همخواني دارد. (2023)

  ي گردد. كشور طراح در سطح يتوان ذهنمعلمان كودكان كم يعملكرد برا ي ابيسامانه ارز كي شودمي شنهاديپهاي پژوهش، بر اساس يافته
  ي ابيارز  نيآموزان و همكاران باشد. او ارتباط با دانش   س يتدر  ،يآموزش   يهابرنامه  يعملكرد معلمان در اجرا  ياب يشامل ارز  ديسامانه با  نيا

ي هامصاحبهو    هاآزموندر    شودمي  شنهاديپ-همچنين  استفاده شود.  معلماناي  هاي حرفهبهبود شايستگي يابزار برا كيعنوان  تواند به مي

 هاي تخصصي انجام شود. يي با اولويت مولفههامصاحبهجذب معلمان خارج از دانشگاه فرهنگيان 
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 هاي اجتماعي کودکان و نوجوانان با نياز ويژه: يک مطالعه پديدارشناسي عوامل مؤثر بر مهارت

 

 
 1سكينه فرخيان 

 

 

 چکيده 
شدن كودكان و نوجوانان با نيازهاي ويژه انجام گرفت. اجتماعي  ها و معلمان درمورد موانعمقاله حاضر با هدف واكاوي تجربه زيسته خانواده

شود.  رنگ كودكان و نوجوانان با نياز ويژه در جامعه مي هدف ما در اين مطالعه بررسي مشكلات و موانع اجتماعي است كه سبب حضور كم
  شد. مطالعه حاضر مبتني بر رويكرد كيفي و به روش پديدارشناسي اين مشكلات از زبان والدين و معلمان اين افراد از طريق مصاحبه بازگو  

نمونه  از مدارس شهر شيراز به روش  نياز ويژه  افراد با  انجام مصاحبهبا حضور والدين و معلمان  با  نيمه ساختاريافته گيري هدفمند و  هاي 

نفر از    ۱۵كنندگان در اين مطالعه،  شركت   .ها با استفاده از روش پديده ون منن تجزيه و تحليل شدهاي حاصل از مصاحبهانجام شد. داده 
و  والدين گروه نياز ويژه  با  نوجوانان  و  از معلمان آن  ۱۵هاي مختلف كودكان  دادهنفر  بود.  از طريق مصاحبه جمعها  آوري شد. سپس  ها 

درونمايه بود. در مضمون   ۱۱هاي پژوهش شامل  بندي شد و يافتهمضمون اصلي استخراج و طبقه  ۴هاي اصلي اين پژوهش در  درونمايه
مايه با عنوان عدم پذيرش، دوري از اجتماع و حمايت افراطي بود. در مضمون دوم عوامل مربوط درون ۳اول عوامل مربوط به والدين شامل 

مايه با عنوان كنترل نامناسب هيجانات و نداشتن مهارت اجتماعي بود. مضمون سوم عوامل مربوط به افراد جامعه  درون  ۲به كودك شامل  
ترحمدرون  ۴ نگاه  عنوان  با  خانوادهمايه  قضاوت  ويژگيآميز،  شناخت  عدم  و  ويژه  نياز  با  افراد  از  دوري  و  تمسخر  بود. ها،  افراد  اين  هاي 

هاي پژوهش سازي محيط بود. يافتهمناسب و عدم مناسب  مايه كمبود برنامهمضمون چهارم عوامل مربوط به نهادهاي دولتي با دو درون
هاي اجتماعي موانعي بر سر راه كودكان و نوجوانان با نياز  شامل تجارب والدين و معلمان نشان داد كه براي اجتماعي شدن و كسب مهارت

شدن فرزندان  سازي جامعه و رفع موانع اجتماعي هايي براي آگاه ها خواستار برنامهويژه وجود دارد. نيازهاي اجتماعي آنان بيان شد و خانواده
 خود بودند. 
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 مقدمه 

هاي زندگي دارند. اين  اي در اغلب جنبهكودكان و نوجوانان با نياز ويژه گروهي از كودكان هستند كه نياز به آموزش و امكانات و توجه ويژه 
هاي اجتماعي را مانند ساير همسالان يابند. بنابراين مهارتهايي كه دارند، كمتر در جامعه حضور ميافراد به دليل مشكلات و محدوديت 

شود. اي هستند كه انواع مختلفي از نيازها را شامل مي گيرند. كودكان داراي نيازهاي ويژه به طور مشابه گروه بسيار گستردهخود فرا نمي 
بندي آن مقوله و دسته  توافق مشتركي در مورد شناسايي  و هيچ  پيچيده و سيال است  نياز ويژه  و  هاي  دابسون  ندارد)يورگنسن،  ها وجود 
 ( ۲۰۲۱؛ 1پري 

ها در زندگي، نيازهاي اساسي و اصولي خود را برآورده  هاي متفاوتي دارد كه با كاربرد آنانسان موجودي اجتماعي است و نياز به مهارت
عمدهمي از  يكي  مهارتسازد.  اين  ميترين  اجتماعي  مهارت  مهارتها،  مهمباشد.  عنوان  به  اجتماعي  اجتماعيهاي  عامل  و ترين  شدن 

ويژه اهميت  داراي  اجتماعي  مهارتسازگاري  است.  مهارتاي  اجتماعي  ميهاي  افراد كمك  به  كه  هستند  سازندههايي  تعاملات  و    كنند 
گيري، برقراري ارتباط،  هايي مانند حل مسئله، تصميمتوان به مهارت ها ميمثبتي را با ديگران آغاز كرده و ادامه دهند، از جمله اين مهارت

اشاره كرد)حسين به سزايي در تمامي جنبه ۱۳۹۲خانزاده و همكاران،  خودمديريتي و روابط با همسالان  هاي  (. رفتارهاي اجتماعي اهميت 
  زندگي كودكان و نوجوانان دارد. تواناايي فارد در سازگاري با ديگران و انجام رفتارهاي مطلوب اجتماعي، ميزان محبوبيت او را در جامعه

فرد درمشخص مي توانايي  ميزان  اجتماعي مطلوبي كه مهارت كند.  رفتارهاي  و  فرد  اجتماعي  باه رشد  به طاور مساتقيم  اجتماعي  هاي 
 (.۱۳۹۲دهد، ارتباط دارد )محمودي، انجام مي 

از مهارت از رشد طيفي  ابتدايي و متوسطه  تغيير است، كودكان در مدارس  به سرعت در حال  هاي فردي و اجتماعي مانند در دنيايي كه 
مهارتمهارت احترام(،  )مانند  اجتماعي  رفتارهاي  همسالان،  با  ارتباط  مهارتهاي  رهبري،  مهارتهاي  و  مسئله،  حل  و هاي  فردي  هاي 

تري خواهند بود،  هاي فردي و اجتماعي را توسعه دهند، نه تنها يادگيرندگان موفق برند. هنگامي كه كودكان اين مهارتاجتماعي بهره مي
موفقيت  انتقال  احتمال  )اپستويل بلكه  داشت  خواهند  نيز  بزرگسالي  زندگي  به  همكاران،    2آميز  مجموعه  مهارت  (.۲۰۲۲و  اجتماعي،  هاي 

شده آموخته  مي رفتارهاي  قادر  را  فرد  كه  هستند  واكنش اي  از  و  باشد  داشته  موثر  و  مناسب  رابطاه  ديگاران  باا  نامناسب  ساازند  هاي 
هايي گزاري كردن نمونه كاردن، تعرياف و تمجيد كردن از ديگران و سپاساجتماعي دوري كناد. همكاري و مشاركت باا ديگران، كماك

ها درنظر گرفته  اي از مهارتعنوان مجموعه پيچيدههاي اجتماعي اغلب به (. مهارت۱۳۹۵خانزاده و همكاران، از اين نوع رفتار اسات )حسين
شود ورزي، تعامل با همسالان، تعامل با گروه و خود مديريتي را شامل مي گيري، جرأتاند كه ابعادي مانند ارتباط، حل مسئله و تصميمشده

 (. ۱۳۹۴ )شريفي و غباري بناب، 

رواني فقدان مهارت اجتمااعي و مشاكلات  اناازواي  افسااردگي،  زياادي همچون  ويژه، مشاكلات  نياز  با  افراد  بين  اجتماعي در  - هاي 

به  بنابراين آموزش صحيح مهارتوجود مياجتماعي  به نظر مي آورد.  از تعاملات اجتماعي  هاي اجتماعي ضروري  بتوانند  افراد  اين  تا  رسد 
دهند و  هاي اجتماعي نشان نميتواني ذهني تمايلي به شركت فرزندشان در معاشرتهاي كودكان با كمطور معمول خانوادهلذت ببرند. به 

گوشه  به  افراد  مياين  پيدا  گرايش  مهارتگيري  نقص  دورهكنند.  در  سازگاري  مشكلات  با  كودكي  دوران  در  اجتماعي  بعدي، هاي  هاي 
اختلال سلوك و بزهكاري در سنين نوجواني، ترك تحصيل از مدرسه و مشكلات بهداشت رواني در بزرگسالي رابطه دارد )رحيمي و شريفي 

 (.۱۳۹۳درآمدي، 
مهارت كسب  در  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  بيشتر  جمله  از  و  كودكان  روبه برخي  مشكل  با  اجتماعي  افراد  هاي  اين  باه  بايد  هستند.   رو 

(. ۱۳۹۱هاي مختلف اجتماعي مناسب است، انتخاب نمايند )خضري،  هاي اجتماعي را آموزش داد تا بتوانند آنچه را كه در موقعيتمهارت

رواني فقدان مهارت اجتمااعي و مشاكلات  اناازواي  افسااردگي،  زياادي همچون  ويژه، مشاكلات  نياز  با  افراد  بين  اجتماعي در  - هاي 

به  بنابراين آموزش صحيح مهارتوجود مياجتماعي  به نظر مي آورد.  از تعاملات اجتماعي  هاي اجتماعي ضروري  بتوانند  افراد  اين  تا  رسد 
دهند و  هاي اجتماعي نشان نميتواني ذهني تمايلي به شركت فرزندشان در معاشرتهاي كودكان با كمطور معمول خانوادهلذت ببرند. به 

گوشه  به  افراد  مياين  پيدا  گرايش  محدوديتگيري  دليل  به  روابط  كنند.  محدوديت  و  عادي  افراد  نگرش  آموزش،  كمبود  جسمي،  هاي 
 (. ۲۰۰۵  گيرد )بيابانگرد،هاي موردنياز براي زندگي روزمره در آنان شكل نميتواني، بسياري از مهارتاجتماعي در كودكان با كم

كننده باشد. علاوه هاي جسمي خستهتواند براي كودكان داراي ناتوانيهاي تفريحي ميهاي يادگيري آنلاين همراه با فقدان فعاليتچالش
ترين مسائل براي كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم بوده است.  هاي اجتماعي و تعامل اجتماعي يكي از سخت بر اين، توسعه مهارت

به فعاليتوضعيت فاصله بيروني، توسعه آن گذاري اجتماعي و عدم دسترسي  بدتر مي هاي  را  تواند  هاي اجتماعي ميكند. فقدان مهارتها 
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باشند   ناخوشايند داشته  بدخلقي، بي قراري كنند و احساسات  بيشتر احساس اضطراب،  اوتيسم  به اختلال طيف  باعث شود كودكان مبتلا 
(. واكنش اجتماعي و طرز برخورد افراد جامعه نسبت به كودكان با نياز ويژه و احساسات مختلفي مانند ترحم و دلسوزي در  ۲۰۲۲،  1)پاتل 

و   بينايي  با آسيب  براي كودكان  به آسيب شنوايي معمولا شرايط دشواري  بينايي و سرزنش كودكان مبتلا  به آسيب  مورد كودكان مبتلا 
 (.۲۰۱۰فر، آورد )ميلانيوخو و رفتار اين كودكان پديد ميهايي در خلقكند و در نتيجه اختلال شنوايي ايجاد مي

 روش  
بهره با  كه  است  تفسيري  مطالعات  زمره  در  و  كيفي  حاضر،  تجربه  روش  تفسير  و  تبيين  درصدد  پديدارشناسي  پژوهش  راهبرد  از  گيري 

آوري شده است تا با استفاده از آن تجربيات،  آموزان نيز جمع هاي داراي فرزند با نياز ويژه است. همچنين تجربه معلمان اين دانشخانواده

برداشت موانع يادگيري مهارت را  شناسايي كند. در روش پديدارشناسي تجربيات،  افراد مطالعه ميهاي اجتماعي  در   .شودها و احساسات 
انداز خاص رويكرد پديدارشناسانه ون منن، مطالعه تجربه زيسته و دستيابي به كنه آن از طريق توصيف و تبيين علمي، دقيق و از يك چشم

(. در پژوهش حاضر، آگاهي و تجربه معلمان از آموزش مسائل اجتماعي حائز اهميت  ۱۴۰۱؛ به نقل از قلاوند،  ۲۰۰۶آيد )ون منن،  فراهم مي
 توان به ادراك و تجربه آموزش معلمان دست يافت.و محل بحث است كه با مطالعه حاضر، مي 

( ۲۰۰۶كنندگان اجازه دهد آزادانه به توصيف تجربه خود بپردازند. به عقيده ون منن )ها، مصاحبه بوده است تا به شركت ابزار گردآوري داده
انسان تجربيات  دنياي  به  ورود  براي  روش  بهترين  بين  مصاحبه،  مصاحبه  مدت  است.  حاضر،   ۴۰تا    ۳۰ها  پژوهش  در  بود.  دقيقه 

كنندگان براي شركت در پژوهش كاملاً آزاد بوده و در مورد محرمانه  شركت  گيري هدفمند انتخاب شدند.كنندگان بر اساس نمونه شركت
از پاسخ بودن گفت  از فراهم كردن جو مناسب،  آنان اطمينان داده شد. پس  به  آنان يادداشتوگو  ها چندبار برداري شد. متن مصاحبههاي 

 خوانده و جملات اصلي استخراج و به كدهايي با مضمون مشترك ثبت شد و مطالبي كه شباهت داشتند در يك محور مشترك قرار گرفتند. 

 هايافته 
 هاي اصلي و فرعي در زير آورده شده است: هايي از تجربه زيسته والدين و معلمان افراد با نياز ويژه در قالب مقولهنمونه 

 ها و معلمان مقوله هاي اصلي و فرعي تجربه زيسته خانواده 

 مسائل مربوط به خانواده: -۱
با كم  پذيرش:- دختري  مي مادر  ذهني  كم تواني  مشكل  وقتي  از  فاصله  گويد:  فاميل  همه  از  متوجه شدم  را  دخترم  بينايي  آسيب  و  تواني 

كنم تا متوجه مشكل دخترم نشوند. »هرروز قرص  هايش را از پدربزرگ و مادربزرگش پنهان ميآيد. كتابگرفتم. دخترم هم فقط مدرسه مي 
ان  اعصاب ميخورم. هنوز نتونستم باهاش كنار بيام هنوز نتونستم قبول كنم كه فرزندم تا هميشه به ما محتاج باشه«. هنوز هم او را از آشناي

 كنم. مخفي مي 
رود كه آنهم با سرويس رفت و آمد  تواني ذهني كه دخترش هميشه درخانه تنهاست فقط مدرسه مي دوري از اجتماع: مادر دختري با كم-

كند. دوست ندارد در جامعه رفت و آمد كند. جامعه ناامن است. فقط در مدرسه با دوستانش هست. فردي كه فرزند با اختلال طيف اتيسم  مي
نمي  آمد  و  رفت  فاميل  »با  دخترم  دارد:  نشوند.  دخترم  مشكل  متوجه  تا  نمي   ۷كنم  مدرسه  ولي  است  بفرستمش  ساله  امسال  شايد  رود. 

 مدرسه«. 

لقمه در دهانش مي- والدين  تا همين چندوقت پيش  با قاشق غذا بخورد.  نيست  بلد  افراطي: هنوز  نمي حمايت  و  گذاشتند.  از قاشق  تواند 
استفاده كند. معلمي دانش ميچنگال درست  اغلب  نياوردهآموزان مهارتگويد:  به دست  در جامعه  براي حضور  را  وارد هاي لازم  اند. وقتي 

 چسبند و حاضر نيستند از آنان جدا شوند. هاي كمي دارند. اغلب به والدين مي شوند مهارتمدرسه مي 
 ها: مسائل مربوط به بچه  -۲
كند. هايش گريه مي كند. براي به دست آوردن خواسته گويد: دائم قهر ميتواني ذهني مي آموزان با كمكنترل نامناسب هيجانات: معلم دانش-

 كنند. توانند خشم خود را كنترل كنند و دائم با يكديگر دعوا مي آموزان نمي گويد كه برخي دانش ميمعلمي 

تواند از خودش دفاع كند. تواند با همسالان تعامل مناسبي داشته باشد. نميآموزش نميگويد كه دانش نداشتن مهارت اجتماعي: معلمي مي -
شود و قشقرق  گرفتن قانع نميكند. پدر كودك ناتواني چندگانه: پسرم در پارك در مورد نوبتحتي اگر به كاري راضي نباشد مخالفت نمي

مي ميراه  بازي  براي  روز  اواخر  در  را  او  مياندازد.  ابتدايي  اول  پايه  معلم  نياد.  پيش  مشكلي  كه  دانشبرم  كه  از گويد  بسياري  آموزان 
نگرفته مهارت ياد  را  اجتماعي  دانش هاي  معلم  ماندن.  منتظر  و  نوبت  رعايت  غذاخوردن،  آداب  مانند  مي اند.  بينايي  آسيب  با  گويد: آموزان 

برخي خوراكي  اينكه  با  دارند، ولي ترجيح مي»نوجوانان  را خيلي دوست  نمي ها  نخورند. چون  از  دهند در حضور ديگران  به درستي  توانند 
 چنگال و چاقو استفاده كنند«.
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 مسائل مربوط به افراد جامعه:    -۳
كنم. به خاطر همين شوم نگاه دلسوزانه افراد را حس مي گويد: »وقتي سوار تاكسي يا اتوبوس مي ترحم: مادر پسري با آسيب بينايي مي-

نفس  كنيم اعتمادبهميكنند. ما سعي  بينند گريه مي ها را ميگويد بازديدكنندگان وقتي بچه دوست ندارم با پسرم بيرون بروم«. معلمي مي
 ها تأثير منفي دارد. ها را افزايش دهيم ولي احساس ترحم در روحيه بچه بچه 

كنند مريض شده؟  پرسند مثلاً سؤال مي گويد: »مردم زياد سؤال مي قضاوت و ايجاد احساس گناه: مادري كه فرزند با سندرم داون دارد مي -
ها به سمت ما هست. در وسايل نقليه عمومي همه  دوران بارداري دارو خوردي بچه اينطوري شده يا ازدواج فاميلي هستيد؟« در خيابان نگاه

 شويد بسپارش مراكز نگهداري«.  گويند: »اينجوري اذيت ميكنند. يا ميما را نگاه مي 

نياز ويژه: در پارك يا مراكز بازي و ورزشي بچه- گويد:  توان ذهني دارد مي كنند. كمها را از فرزند من دور مي تمسخر و دوري از افراد با 
ترسند ما بچه را ببريم آبرويشان برود«. مادري كه فرزند مبتلا به سندرم داون  گيرند. مي »فاميل وقتي مهماني مهمي دارند ما را دعوت نمي

ها نسبت به حضور فرزند من اعتراض  ها دختر مرا ديدند گفتند ديوانه هست فرار كنيد«. »در مهدكودك والدين بچهگويد: »يه بار بچه مي
ما از  گفت كودك همسايه  گذارد«. مادري ميها اثر منفي مي گفتند در روحيه بچهداشتند و دوست نداشتند فرزند من در كلاس باشد. مي 

دهم فرزندم بيرون برود چون او  گويد: اجازه نمياند »اگر اذيت كني مسعود ميخوردت«. پدري ميام كه به او گفتهترسد. شنيدهپسر من مي
 خندند. كنند و به او مي را مسخره مي

از ويژگي - اين كودكان: پزشك ميعدم آگاهي  را كه  هاي  نابيناست ولي صداي دكتر  باز كند«. دخترم  را  گويد: »به دخترت بگو دهانش 
مي مي نابينا  معلم  يك  مي شنود!!  من  از   ... كارمند  كه  مي گويد  هم  نابينا  افراد  مگر  داشته پرسد  بانكي  حساب  امضا  توانند  چطوري  باشند. 
 كنند؟ مي

 مسائل مربوط به نهادهاي دولتي:  -۴
   اي براي پسرم ندارند. گفت ببرش بهزيستي«.مادر پسري با سندرم داون: »مربي باشگاه ورزشي گفت كه برنامه  مناسب. كمبود برنامه -
  ها راحت رد شوند ولي هنوز هيچ اقدامي انجام نشده. گوييم جلوي مدرسه پل هوايي بزنند تا بچه هاست مي سال  سازي محيط:عدم مناسب -

پياده كف  در  خوبي  فضاسازي  شهرداري  مثلاً  شده  هم  ايستگاهكارهايي  و  اتوبوس  روي  كرده.  درست  بينايي  آسيب  با  افراد  براي  ها رو 
 پوسترهايي نصب شده است.  

 پذيري: تأثير حضور در اجتماع بر جامعه
سرا خيلي بهتر شده كمتر هاي اجتماعي سخن گفتند: »از وقتي ميره فرهنگبرخي والدين نيز از تجربيات خوب حضور فرزندشان در فعاليت

تر شده كنه آرامهاي ورزشي شركت مي از وقتي در فعاليت  كند.قراري ميها انس گرفته و كمتر بي كم با بچهدر مدرسه كم  عصبي ميشه«
 كنه«كمتر دعوا مي

 نتايج 
 کننده در مصاحبه معلمان شرکت   -۱جدول 

 سابقه سمت رشته تحصيلي ميزان تحصيلات  کننده کد شرکت

 ۱۷ دبير كودكان استثنايي  دكتري ۱

 ۲۳ مدير  مشاوره دكتري ۲

 ۲۰ كارشناس كودكان استثنايي  كارشناسي ارشد ۳

 ۱۵ مشاور روانشناسي  كارشناسي ارشد ۴

 ۲۶ مدير  مشاوره كارشناسي ارشد ۵

 ۱۴ دبير روانشناسي تربيتي  كارشناسي ارشد ۶

 ۱۹ آموزگار  علوم تربيتي كارشناسي ارشد ۷

 ۲۵ آموزگار  علوم تربيتي كارشناسي ۸

 ۱۲ آموزگار  آموزش ابتدايي  كارشناسي ۹

 ۲۳ معاون مدرسه آموزش ابتدايي  كارشناسي ۱۰

 ۲۴ آموزگار  آموزش ابتدايي  كارشناسي ۱۱

 ۱۴ آموزگار  آموزش استثنايي  كارشناسي ۱۲

 ۹ آموزگار  آموزش استثنايي  كارشناسي ۱۳

 ۷ آموزگار  روانشناسي  كارشناسي ۱۴

 ۸ مربي ورزش تربيت بدني  كارشناسي ۱۵
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 کننده در مصاحبه والدين شرکت -۲جدول 
 نوع آسيب فرزند  شغل ميزان تحصيلات  نسبت شركت كننده

 آسيب بينايي  فرهنگي كارشناسي ارشد مادر ۱

 توان ذهني كم  فرهنگي كارشناسي مادر ۲

 سندرم داون دار خانه كارشناسي مادر ۳

 سندرم داون خياط  كارداني  مادر ۴

 تواناتيسم و كم  كارمند  كارداني  مادر ۵

 سندرم داون دار خانه ديپلم مادر ۶

 توان ذهني كم  دار خانه ديپلم مادر ۷

 آسيب بينايي  دار خانه ديپلم مادر ۸

 توان ذهني و آسيب شنوايي كم  كارگر سوم راهنمايي  مادر ۹

 توان ذهني كم  فرهنگي بازنشسته  كارشناسي ارشد پدر ۱۰

 توان ذهني و آسيب بينايي كم  كارمند  كارشناسي پدر ۱۱

 آسيب بينايي  كشاورز ديپلم پدر ۱۲

 توان ذهني كم  دار خانه ابتدايي  مادر ۱۳

 توان ذهني كم  دار خانه ابتدايي  مادربزرگ  ۱۴

 سندرم داون دانشجو  دانشجو كارشناسي خواهر ۱۵

 هامضامين اصلي، فرعي و مثال   -۳جدول 
 مثال هاي فرعيمضمون  هاي اصلي مضمون 

 مسائل مربوط به خانواده

 

 كنم تا متوجه مشكل دخترم نشوند.با فاميل رفت و آمد نمي دوري از اجتماع 

 هنوز نتونستم باهاش كنار بيام هنوز نتونستم قبول كنم.  پذيرش

 گذارند.والدين لقمه در دهانش مي حمايت افراطي

 هامسائل مربوط به بچه 

 تواند با همسالان تعامل مناسبي داشته باشد. كند. نمي دائم قهر مي كنترل نامناسب هيجانات 

 كند. تواند از خودش دفاع كند. حتي اگر به كاري راضي نباشد مخالفت نمينمي نداشتن مهارت اجتماعي

مسائل مربوط به افراد 

 جامعه 

 نگاه ترحم آميز
 ها.قضاوت خانواده

 تمسخر و دوري از افراد با نياز ويژه.
 ها عدم شناخت ويژگي

 خواهند كمك كنند. كنم. همه مي نگاه دلسوزانه افراد را حس مي
 دوران بارداري دارو خوردي بچه اينطوري شده؟

ها نسبت به حضور فرزند من اعتراض داشتند. دختر مرا ديدند گفتند ديونه هست  والدين بچه
 نزديكش نشيد.

 هامسائل مربوط به ارگان 
 مناسب.  كمبود برنامه

 سازي محيط عدم مناسب 
 اي براي پسرم ندارند. گفت ببرش بهزيستي.برنامه

 زدند.كاش جلوي مدرسه ما پل هوايي مي

 گيريبحث و نتيجه 
براي آموزش مهارتپژوهش حاضر نشان مي انواع  دهد كه چه موانعي  نياز ويژه و  با  افراد  نياز ويژه وجود دارد.  با  افراد  هاي اجتماعي در 

هاي ذهني و جسمي اغلب در جامعه شناخته شده نيستند. مردم با ديدن برخي از اين افراد گاه با تعجب و در بهترين حالت، با ترحم ناتواني 
دهند. برخي  مايه خنده و تفريح خود قرار مي نگرند و آنان را دست كنند. متأسفانه افرادي نيز با ديده تمسخر به آنان مي با آنان برخورد مي 

اي كودك خود را آرام كنند. برخي والدين داراي كودك با نياز ويژه  ترسانند تا لحظه والدين ناآگاه كودكان خود را از برخي افراد ناتوان مي 
مي  پنهان  ديگران  از  را  آنها  بنابراين  هستند.  معجزه  منتظر  و  نپذيرفته  را  خود  فرزند  ناتواني  هم  بر  هنوز  اثرگذار  عامل  مهمترين  كنند. 

شدن افراد با نياز ويژه پذيرش آنان است. پس از پذيرش توسط والدين آنان بايد توسط افراد جامعه شناخته و پذيرفته شوند. يعني اجتماعي
 هايشان بپذيرند. ها و محدوديتاين افراد را با همه مشكلات، نارسايي 

نيسات. كودكان مهارتنقاش مهاارت تعاملات اجتماعي مناسب بر كساي پوشايده  را در  هاي اجتمااعي و اهميت آن در  هاي اجتماعي 
هاي اجتماعي دارد. كودكان با نياز  گيرند. حضور در محيط و مشاهده رفتار ديگران نقش مهمي در يادگيري مهارتارتباط با محيط ياد مي

هاي اجتماعي را ياد  توانند در جامعه حضور يابند. بنابراين مهارتها توسط والدين بازگو شد، نمي اي از آنويژه به دلايل مختلفي كه نمونه 
تواند باعث كاهش در تعداد رفتارهاي نامناسب در كلاس درس، مانند پرخاشگري و بهبود روابط  هاي اجتماعي ميگيرند. آموزش مهارتنمي

 (.۱۳۹۳آموز با همسالان و بزرگسالان شود )مرادي و شريفي درآمدي، شخصي دانش 
فراغت متناسب براي افراد با نياز ويژه و نيز اقدامات    هاي اوقاتاندازي فعاليتسازي امكانات قابل دسترسي و طراحي، تأسيس و راه فراهم

گرفته در مورد آنان در مقايسه با افراد عادي ضروري است. همچنين مسئله اوقات فراغت هاي صورتعملي براي مبارزه با موانع و تبعيض 
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(.  ۱۳۹۴هاي اجتماعي بايد مورد توجه قرار گيرد )شجاعي،  هاي بدني و سرگرميذهني و تشويق آنها به مشاركت در فعاليت  تواني افراد با كم
هاي گروهي را بررسي كردند و نتيجه گرفتند كه يك رابطه مثبت  ( در مطالعاتي تأثير شركت در ورزش و فعاليت۲۰۲۰اپستويل و همكاران )

اين امر از افزايش علاقه    هاي فردي و اجتماعي وجود دارد.هاي گروهي و طيف وسيعي از مهارتبين مشاركت جوانان در ورزش و فعاليت
ترين پيامد مورد بررسي در تمام كند. گستردهها، حمايت ميهاي فردي و اجتماعي به آن سازي كودكان براي آينده با آموزش مهارتبه آماده

در   نيز  كاري  اخلاق  و  همكاري  دارد.  اشاره  همدردي  و  همدلي  احترام،  مانند  مفاهيمي  به  اجتماعي  رفتار  بود.  اجتماعي  رفتار  مطالعات، 
 هاي گروهي و رابطه مثبت با كمك به همسالان و كار تيمي مورد توجه پژوهشگران بود.  فعاليت

هاي اجتماعي مرتبط با شغل  افراد داراي ناتواني با موانع مختلفي براي اشتغال روبرو هستند. يكي از دلايل آن به علت ضعف در مهارت
هاي اجتماعي هايي كه مهارتاست. بنابراين بسياري از افراد داراي ناتواني از حق عضويت در جامعه و زندگي مستقل محروم هستند. برنامه 

هاي اجتماعي، اعتماد به نفس، همدلي، خودكارآمدي و كند تا مهارتدهند به افراد مبتلا به اوتيسم كمك مي مرتبط با اشتغال را آموزش مي 
(.  با آگاه كردن  ۲۰۲۱، 1اي شركت كنند )ميتسه، دريگاس و مانتاسهاي اجتماعي و حرفهسلامت رواني را بهبود بخشند تا بتوانند در فعاليت

ها، به ويژه امنيت، محبت، احترام  توان نيازهاي رواني آن آموزان با نياز ويژه نه تنها ميمردم نسبت به برخورد مناسب و صحيح خود با دانش 
ها شد )مرادي و شريفي  ها افزايش داده، باعث كاهش مشكلات رواني در آنتوان انگيزه رشد را در آن و ابراز وجود را تأمين كرد، بلكه مي 

 (.۱۳۹۳درآمدي، 

رسد كه كودكان و نوجوانان با  كند، ضروري به نظر مي هاي اجتماعي كمك ميبا توجه به اين واقعيت كه حضور در جامعه به كسب مهارت
سازي مناسب  هاي حضور آنان كاهش يابد و فرهنگ نياز ويژه بتوانند بدون دغدغه خاصي در جامعه حضور داشته باشند. موانع و محدوديت

 هاي آنان در جامعه انجام شود.براي شناخت افراد با نياز ويژه و ويژگي

 پيشنهاداتي براي افزايش حضور افراد با نياز ويژه در جامعه 
 سازي فضاي فيزيكي براي حضور افراد در جامعهمناسب

 ها به مردم جامعهسازي عمومي و معرفي افراد با نياز ويژه با استفاده از رسانه اگاه
 هاي جسمي و ذهني در جامعهمعرفي انواع ناتواني 

 هاي جسمي، رواني و عاطفي افراد با نياز ويژه به جامعه  معرفي ويژگي
 اختصاص بودجه براي خدمات تفريحي و گردشگري افراد با ناتواني 

 منابع 
ساز در كودكان با آسيب بينايي و شنوايي هاي اجتماعي مشكل (. مطالعه موقعيت۱۳۹۵زاده، آيدا و سيدنوري، سيده زهرا )حسين خانزاده، عباسعلي؛ يحيي 
 ۱۲۹-۱۲۴:  ۶،  مجله مطالعات ناتوانيو مقايسه آن باكودكان عادي. 

ذهني در دوره  توانيآموزان با كم هاي موردنياز براي آمادگي شغلي دانش (. بررسي و شناسايي مهارت ۱۳۹۴شريفي جنداني حميدرضا، غباري بناب باقر )
 ۴۹-۴۰( :۱۳۶)  ۸ تعليم و تربيت استثنايي،اي. حرفهپيش 
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هاي شناختي و رواني حرکتي مشترك در اختلالات عصبي رشديشناسايي آسيب   

 

 
 آزاده قلي زاده 1، محسن احمدي 2

 
 

 چکيده 
مجموعه  رشدي  عصبي  بيمارياختلالات  از  شروع  اي  رشد  دوره  در  كه  هستند  آشكار  ميها  رشد  اوايل  در  معمولاً  اختلالات  اين  شوند. 

با هدف شناساييمي پژوهش  اين  پژوهش    عصبي  اختلالات  در  مشترك  حركتي  رواني   و  شناختي  يهاآسيب   شوند.  انجام گرفت.  رشدي 
براساس نحوه گردآوري داده نوع كاربردي و  از  براساس هدف  بود. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل  مقايسه  -ها تحقيق عليحاضر  اي 

بود كه به مراكز درماني و روانپزشكي مراجعه كرد. همچنين با  1402-1403آموزان مبتلا به اختلالات عصبي رشدي در سال دانشكليه 

اطمينان   با  و  از فرمول كوكران  نمونه   95استفاده  از روش  استفاده  با  و  نمونه  درصد  از    20گيري در دسترس، حجم  براي هر گروه  نفر 

نفر و    20نفر، گروه اختلالات يادگيري    20نفر، گروه اوتيسم    20اختلال در نظر گرفته خواهد شد. بدين صورت كه گروه ناتواني عقلاني

بيش  و  توجه  به   20فعالي  گروه كاستي  بود.  اختلالات  منظور سنجش آسيب نفر  به  رواني حركتي مشترك كودكان مبتلا  و  هاي شناختي 
توانايي آزمون  از  رشدي  به عصبي  شد.  استفاده  انساني  علوم  پژوهشگاه  حركتي  رواني  و  شناختي   يهاداده  توصيف  براي  كه  طوريهاي 

نتايج    .گرديد  استفاده(  راهه)  متغيره  يك  واريانس  تحليل  روش  از  استنباطي  بعد  در  و  استاندارد  انحراف  و  ميانگين  جداول  از  شده  آوريجمع

با    . (p<05/0دارند )  معنادار  تفاوت  هم  با  حركتي  رواني  و  شناختي  يهاآسيب   لحاظ  از  رشدي  عصبي  اختلالات  داراي  نشان داد كودكان
هاي اختلالات عصبي رشدي، در فرايند  توجه به نتايج پژوهش لازم است روانشناسان و متخصصان باليني مشغول در حيطه درمان اختلال

 هاي شناختي و رواني حركتي مشترك توجه خاصي داشته باشند. درمان به آسيب 
 
 
 

 هاي شناختي و رواني حرکتي، اختلالات عصبي رشدي کلمات کليدي: آسيب 

 

 
 خميني شهر، اصفهان، ايران آزاد دانشگاه ،شخصيت  يروانشناس ارشد، يكارشناس 1

 راني ا ه،ياروم  پرورش،  و آموزش /هياروم آزاد دانشگاه ،ينيبال يروانشناس ارشد، يكارشناس 2
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 مقدمه 
-شوند. اين اختلالات معمولاً در اوايل رشد آشكار ميميها هستند كه در دوره رشد شروع  اي از بيمارياختلالات عصبي رشدي مجموعه 

شوند كه اختلالاتي را در عملكرد شخصي، اجتماعي،  ميشوند، اغلب قبل از اينكه كودك وارد دبستان شود، و با نقايص رشدي مشخص  

ايجاد   شغلي  يا  )نوارينوميتحصيلي،  همكاران،  1كنند  قرار  2014و  رشدي  عصبي  اختلالات  مجموعه  زير  در  كه  اختلالهايي  از  يكي   .)
گردد كه بر اثر ايجاد نارسائي و نقص در كنش مغز دچار حدي از ميباشد. ناتواني عقلاني به افرادي اطلاق  ميگيرند، ناتواني عقلاني  مي
خود كم مشابه  افراد  و  همسالان  با  مقايسه  در  خود  اجتماعي  تكاليف  و  شخصي  امور  انجام  به  قادر  نتيجه  در  اند.  گرديده  ذهني  تواني 

)ويلسوننمي همكاران،  2باشند  مهارت2014و  در  اختلال  و  طبيعي  حد  زير  هوشي  عملكرد  با  كه  است  اختلالي  عقلاني  ناتواني  هاي  (. 
از مهارتميانطباقي مشخص   انتظار  گردد. منظور  از فرد  انجام كارهاي است كه در هر سن خاص به طور معمول  انطباقي  رود.  ميهاي 

ريزي، تفكر انتزاعي،  هاي عقلاني كلي، مانند استدلال، حل مسئله، برنامه ناتواني عقلاني )اختلال عقلاني رشدي( با كمبودهايي در توانايي

مشخص   تجربه  از  يادگيري  و  تحصيلي،  يادگيري  )اقبالميقضاوت،  همكاران،   3شود  عملكرد  2016و  در  اختلالاتي  به  كمبودها  اين   .)
تواند معيارهاي استقلال شخصي و مسئوليت اجتماعي را در يك يا چند جنبه از زندگي روزانه، از  شوند، طوري كه فرد نميميانطباقي منجر 

-هاي اجتماعي، برآورده كند )نيشي جمله ارتباط، مشاركت اجتماعي، عملكرد تحصيلي يا شغلي، و استقلال شخصي در خانه يا در موقعيت

هاي ژنتيكي )اختلالاتي چون نشانگان داون، فنيل  (. علل ناتواني عقلي شامل دو دسته مشكلات شامل نابهنجاري2015و همكاران،  4اوكا

نشانگان به  X كتونوري،  تولد كه  از  تراتوژن شكننده( و مخاطرات محيطي در طول رشد پيش  مواد سمي،  عنوان  داروها،  ها معروفند مثل 

 (. 1395باشد )خلعتبري و قربان شيرودي، ميها در مراحل حساس رشد جنيني سوءتغذيه مادر، عفونت 

باشد. اختلال طيف اوتيسم با كمبودهايي مداوم در ارتباط اجتماعي و تعامل  مياوتيسم اختلال ديگري از جمله اختلالات عصبي رشدي  
كار كه براي تعامل اجتماعي به ميهاي متعدد، از جمله كمبودهايي در عمل متقابل اجتماعي، رفتارهاي ارتباطي غيركلا اجتماعي و موقعيت

مهارتميبرده   و  برقرار شوند،  زمينه  در  حفظهايي  درككردن،  و  مشخص  كردن،  روابط  )پيرسونميكردن  همكاران،  5شود  (.  2016و 
هاي محدود و تكراري نياز  تشخيص اختلال طيف اوتيسم، علاوه بر كمبودهاي ارتباط اجتماعي، به وجود الگوهاي رفتار، تمايلات، يا فعاليت

تغيير  دارد. چون نشانه  اثر رشد  امكان دارد مكانيزم ميها در  را بپوشانند، ملاك كنند و  آنها  براساس  ميهاي تشخيصي  هاي جبراني  توانند 
، 6اي را ايجاد كند )كرن، جيير، سايكس و جيير اي برآورده شوند، هر چند كه جلوه باليني كنوني بايد اختلال قابل ملاحظه اطلاعات پيشينه

محدوديت2013 اوتيسم  به  مبتلا  كودكان  جنبه(.  در  مهارتهايي  به  مربوط  مشكلات  جمله  از  دارند،  زندگي  مختلف  روانيهاي    –هاي 
رفلكس  تأخير در محو شدن  آنها  اين مشكلات،  دليل  به  ادراكيحركتي؛  ناهماهنگي  و درشت،  اختلال در حركات ظريف  ابتدايي،   -هاي 

شامان  و  آمارال  بارگر،  )مورگان،  دارند  تعادل  در  مشكل  و  نشان  7،2014حركتي  پژوهشگران  ادراكيمي(.  رشد  بين  كه  و  دهند  حركتي 
حركتي دارند، پيشرفت تحصيلي  آموزاني كه عملكرد بهتري در رشد ادراكيدانش عملكرد تحصيلي كودكان، همبستگي مثبت وجود دارد و  

تواند منجر به كاهش رفتارهاي ميهاي حركتي  (. در بيماران مبتلا به اوتيسم تمرين2014و همكاران،  8دهند )گوميبهتري از خود نشان  

كنند ميشناسان باليني عنوان  (. بسياري از روان 9،2015هاي مناسب و نيز افزايش تعاملات اجتماعي شود )وانگ اي، افزايش پاسخكليشه
دهد يك ميكه نحوه تربيت تأثيري در بروز اين اختلال ندارد. اما هنوز علت اين اختلال به خوبي معلوم نشده است. هرچند شواهد نشان  

توانند به بروز آن كمك كنند، مثل خطرات دوران جنيني. تركيبات مختلف عوامل ژنتيك با  ميعنصر ژنتيك وجود دارد. عوامل محيطي نيز  
باعث   محيطي  نشانه ميعوامل  لحاظ  از  اوتيسم  اختلال  كه  زير  شوند  موارد  شامل  اوتيسم  اختلال  علل  باشند.  متفاوت  بسيار  شدت  و  ها 

 (. 1395باشد: عوامل ژنتيك، اختلالات كروموزومي، عوامل جنيني، ناهنجاري مغزي و عوامل شناختي )خلعتبري و قربان شيرودي،  مي
اختلالات عصبي رشدي   از  يادگيري، كه يكي ديگر  داده  مياختلالات  فرد كمبودهاي خاصي در ميباشد، در صورتي تشخيص  شود كه 

اين اختلال عصبي باشد.  به طور شايسته و درست، داشته  بار در طول سال  -توانايي درك كردن يا پردازش اطلاعات  اولين  هاي رشدي 
رسمي   مختلميآشكار  تحصيلات  و  مداوم  مشكلات  با  و  مهارتشود  يادگيري  زمينه  در  اختلال  كننده  اين  به  كه  فردي  تحصيلي  هاي 
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فوق  تلاش  با  فقط  قبول  قابل  عملكرد  يا سطح  است،  با سن  متناسب  متوسط  زير سطح  و ميالعاده حاصل  مبتلاست،  گوبل  )مول،  شود 

شامل1،2015اسنولينگ  يادگيري  اختلالات  علت  اختلال -ادراكي اختلالات  شناختي،زيست اختلالات (.  و   پردازش در حركتي،  بينايي 
دوره  كه  باشدمي  توجه  و حافظه  اختلال و شنوايي در  و  مي  رخ دبستان  از  پيش يعمدتاً  ترابوكو  ماسولو  مارينو،  )فئولا،  دهند 
 هايمهارت نظر از كه خردسالي كودكان است. آينده در يادگيري تحصيلي هايناتوني  درآمد پيش رشدي هايناتواني   (.2،2015مارسلا

 اما هر  گيرند،مي  فرا را تحصيلي پيش هايمهارت سهولت به شوند مدرسه واردرسمي   طور به  كه از اين قبل هستند، طبيعي رشدي،

 اند و درسازماناختلالات يادگيري از نظر حركتي بي به مبتلا باشد. كودكان يادگيري  هايناتواني  درآمد پيش است ممكن رشدي انحراف

 و عملكرد ادراكي حركتي رشد بين كه دهندمي نشان پژوهشگران (.3،2010دارند )گيري  مشكل حركتي  كنترل  و ظريف  هايحركت

 پيشرفت دارند، ادراكي حركتي و شناختي   رشد در بهتري عملكرد كه آموزانيدانشو   دارد وجود مثبت همبستگي كودكان، تحصيلي

    (.2006)نوربخش، دهندمي نشان خود از بهتري تحصيلي

هاي روان شناختي و عصبي رشدي دوران كودكي است كه اغلب تا بزرگسالي ترين اختلال اختلال بيش فعالي و عدم تمركز يكي از رايج
توان به  ميكند. از ويژگيهاي بارز اين اختلال  ميهاي مختلف زندگي تحصيلي، خانوادگي و اجتماعي فرد را دچار مشكل  ادامه دارد و جنبه

قراري ريزي و سازماندهي و نيز بي پرتي، ضعف در كنترل تكانه، ضعف در برنامه مواردي چون تمركز مشكل، اختلال در توجه پايدار، حواس 

فعالي و تكانشگري  ( اين اختلال را به سه نوع متفاوت نارسايي توجه، بيش 2011(. انجمن روانپزشكي آمريكا )2006اشاره كرد )باركلي،  
اين  غالب و تركيبي تقسيم به  برآورد كرده است. ميزان مراجعه مبتلايان  بندي نموده و شيوع آن در كودكان را حدود سه تا هفت درصد 

(. تاكنون پژوهشگران عواملي نظير  1391ها بيشتر است )روني،  به نقل از به پژوه،  اختلال به مراكز مشاوره و درماني نيز از ديگر اختلال
ژنتيك، ضربه مغزي در دوران كودكي، تغذيه، وزن پايين هنگام تولد، مصرف الكل يا مواد مخدر توسط مادر در دوران بارداري، مسموميت با  

بدكاركردي عصب شناختي، شيوه رنگ  و  نابهنجاريهاي  هاي سربي  و  بارداري   ناكارآمد، مشكلات خانوادگي در دوران  پروري  فرزند  هاي 

اين اختلال مؤثر دانسته  ايجاد  را در  برانگيختگي  اختلالات از لحاظ    ADHD(. كودكان مبتلا به  1390اند )كاپلان و سادوك،  سازوكار 
دشواري   -دياداري  ياادگيري داراي  ويژه  به  حسابحركتي  در  سال  هايي  در  هستند.  نويسي  خط  مانند  و  مواردي  دباستان،  از  قبل  هاي 

بازي سازي با اسباب پازل وساختمان  چيدن   باريدن و چسبانيدن، استفاده از مداد رنگي و ماژيك يا بستن بند كفش برايشان دشوار است و در
هم ضاعيف هستند. همچنين اين كودكان از لحاظ تمركز مخصوصاً در ماقايسه باا همسالان خود در امر دقت و تمركز مشكل دارناد و 

باه ماسئله  عاديايان  و  روزمره  كارهاي  با  او  كه  بود  خواهد  چاشمگير  زمااني  فعاليت  ويژه  روبه ياكنشگري  هايا  يكنواخت  شود  هاي  رو 

 (. 1390)كاپلان، سادوك،

ساله انجام   12تا    5هاي سني  ( آزمايشي را به منظور بررسي شاخص ديداري كودكان با گروه2006بتس، مك كي، ماروف و اندرسون)
به  كامپيوتري  برنامه  از  استفاده  با  را  شناختي  تكاليف  كه  بود  اينصورت  به  آنان  كار  روش  كودكان دادند.  ديداري  شاخص  بررسي  منظور 

ADHD  كردن هاي سني مختلف ارزيابي كنند. در اين آزمايش دو دسته تكاليف ساده )نگاه كردن به تصوير كامپيوتر و مشخصو در گروه

كارت همزمان و مشخص كردن   6اينكه دو كارت ارائه شده آيا از لحاظ رنگ و اعداد شبيه به هم هستند يا نه( و تكاليف پيچيده )ارائه  

( نشان  2006كند يا نه( ارائه شد. نتايج بررسي بتس و همكاران )مياينكه آيا يكي يا چندتا از كارتها با بقيه از لحاظ رنگ يا شماره فرق  
داد كه كودكان در تكاليف پيچيده نسبت به تكاليف ساده عملكرد ضعيفتري را از خود نشان دادند. آنان فرض كردند كه به احتمال زياد اين  

نيازمند توجه متمركز و پايدار است. تكاليف پيچيده  نوع  اين  اين خاطر ضعيف عمل كردند كه  به  تكاليف پيچيده  با توجه به    كودكان در 
كند و درمان  ميها كمك مطالبي كه ذكر شد، فهم آسيب يا مكانيسم شناختي مشترك در اختلالات عصبي رشدي به فهم علت اين اختلال

بين كودكان مبتلا به اختلالات عصبي رشدي  كند. از اين رو تحقيق حاضر درصدد پاسخگويي به اين سؤال است كه آيا  ميآنها را تسهيل  
 هاي شناختي و رواني حركتي تفاوت وجود دارد؟كاستي توجه و بيش فعالي( از لحاظ آسيب   -اختلالات يادگيري -اوتيسم -)ناتواني عقلاني

 روش 
اي بود. جامعه آماري پژوهش حاضر  مقايسه  -ها تحقيق عليپژوهش حاضر براساس هدف از نوع كاربردي و براساس نحوه گردآوري داده

بود كه به مراكز درماني و روانپزشكي مراجعه كرد. همچنين با   96 -97آموزان مبتلا به اختلالات عصبي رشدي در سال  دانششامل كليه 

اطمينان   با  و  از فرمول كوكران  نمونه   95استفاده  از روش  استفاده  با  و  نمونه  درصد  از    20گيري در دسترس، حجم  براي هر گروه  نفر 

نفر و    20نفر، گروه اختلالات يادگيري    20نفر، گروه اوتيسم    20اختلال در نظر گرفته خواهد شد. بدين صورت كه گروه ناتواني عقلاني

 
1 Moll, Göbel, & Snowling 

2.Feola, Marino, Masullo, Trabucco & Marsella 

3.Geary 
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و بيش  علّي  20فعالي  گروه كاستي توجه  تحقيقات  اينكه در  به  توجه  با  بود.  بايستي  مقايسه  -نفر  نمونه  باشد )دلاور،   15اي حداقل  نفر 

 نفر انتخاب شد.   20(، به خاطر افزايش اعتبار بيروني براي هر گروه 1390

هاي شناختي و  هاي شناختي و رواني حركتي مشترك كودكان مبتلا به اختلالات عصبي رشدي از آزمون توانايي منظور سنجش آسيببه 
هاي زير را سنجش  هاي شناختي حركتي پژوهشگاه علوم انساني تواناييرواني حركتي پژوهشگاه علوم انساني استفاده شد. آزمون توانايي 

زمان    -سرعت پردازش  -حافظه با تأخير-حافظه كاري   -حافظه كوتاه مدت  -پردازش شنيداري  -پردازش ديداري  -كند: استدلال سيالمي
ساده انتخابي   -واكنش  واكنش  لامسه  -زمان  متبلور  -ايتوانايي  حركتي  -حساب  -دانش  رواني  )شامل   -سرعت  حركتي  رواني  توانايي 

 چابكي دست و چابكي انگشت(. اين ابزارها به طور دقيق شامل:  -تعادل بدن -هماهنگي چشم دست

(: براي سنجش استدلال سيّال از مقياس استدلال تصويري ويرايش چهارم 2003مقياس استدلال تصويري )ويرايش چهارم وكسلر، (1

  5سؤال از دو بخش شامل يك شكل محرك و  سؤال تصويري است. هر    34هوش آزماي وكسلر استفاده شده است. اين آزمون شامل  

خانه جدول، تصاوير به هم مرتبط رسم    3تشكيل شده است كه در    2×    2گزينه پاسخ تشكيل شده است. شكل محرك خود از يك جدول  
بايست به دقت رابطه بين اشكال موجود در سه خانه شكلِ محرك را  سؤال آمده است. پاسخ دهنده مي شده است و در خانه چهارم علامت  

سؤال انتخاب كند. ضريب اعتبار  گزينه پاسخ يكي را براي جايگذاري به جاي علامت  5بررسي كرده و با پي بردن به رابطه بين آنها از بين 

(. در  2003بوده است )ويليامز، ويز، رولفوز،   77/0و اعتبار بازآزمايي نيز  89/0همساني دروني اين آزمون در نمونه هنجاري وكسلر چهار، 

بوده است. از   1و ضريب توافق متخصصين براي بررسي روائي محتوا    98/0( ضريب اعتبار بازآزمايي اين مقياس  1395پژوهش شهابي )

( و تام و  2011توان به دي آلويس )هاي بسياري براي سنجش استدلال سيّال استفاده شده است كه براي مثال مي اين آزمون در پژوهش 

 .( اشاره كرد2013ژورانيك )

مكعب 2 طراحي  وكسلر،  (مقياس  چهارم  )ويرايش  مكعب 2003ها  طراحي  آزمون  خرده  از  ديداري  پردازش  سنجش  براي  ويرايش (:  ها 
بايست با ديدن شد و كودك ميميچهارم هوش آزماي وكسلر استفاده شده است. در اين آزمون تعدادي مكعب در اختيار كودك قرار داده  

ها بازسازي كند. ضريب اعتبار  ها، در يك محدوده زماني مشخص آن الگو يا تصوير را به كمك مكعبسؤاليك الگو يا تصوير در دفترچه  

صدم بوده است. در مورد روائي نيز    81/0صدم و اعتبار بازآزمايي نيز    86/0همساني دروني اين آزمون در نمونه هنجاري وكسلر چهار،  

وكسلر   آزمون  سوم  ويرايش  با  آن  رولفوز،    77/0همبستگي  ويز،  )ويليامز،  است  در  2003بوده  مقياس  اين  بازآزمايي  اعتبار  ضريب   .)

براي روائي محتوا    94/0(  1395پژوهش شهابي ) توافق متخصصين  بر اساس مباني نظري و پژوهشي آزمون    1و ضريب  بوده است. 

 (. 2009گيرد )چن و همكاران،  ها براي سنجش پردازش ديداري مورد استفاده قرار مي طراحي مكعب 

اين آزمون  2003(مقياس واژگان )ويرايش چهارم وكسلر،  3 او خواسته    32(: در  از  براي كودك قرائت و  را  ميواژه  شد معناي هر يك 

اما در پژوهش شهابي ) به صورت صفر، يك و دو بوده است،  نمره گذاري  ( دو ملاك عمده براي  1395توضيح دهد. در آزمون وكسلر 
بينمره الف(  سطح،  چهار  نخست  است؛  شده  گرفته  نظر  در  حدودي گذاري  تا  و  عيني  حدودي  تا  ج(  ابتدايي،  كاركرد  و  عيني  ربط، ب( 

داده شده است. در    3و   2،   1،  0هاي آزمودني نمرات  انتزاعي، د( انتزاعي و دوم ذكر ويژگي تعيين كننده. با توجه به اين دو مالك به پاسخ 

 .بوده است 6/0و ضريب توافق متخصصين براي بررسي روائي محتوا   98/0( ضريب اعتبار بازآزمايي 1395پژوهش شهابي )

(: براي سنجش حافظه كوتاه مدت از آزمون فراخناي ارقام ويرايش چهارم هوش 2003( مقياس فراخناي ارقام )ويرايش چهارم وكسلر،  4
شود. فراخناي رو به  آزماي وكسلر استفاده شده است. اين آزمون به دو روش فراخناي مستقيم يا رو به جلو و فراخناي معكوس انجام مي

شود اعداد را دقيقاً به همان ترتيبي كه براي  ميكوشش( است و در آن از آزمودني خواسته    16كوششي )درمجموع    2سؤال    8جلو شامل  
شود وقتي  شود، تكرار كند. فراخناي معكوس مشابه فراخناي رو به جلو است با اين تفاوت كه اين بار از آزمودني خواسته مي وي خوانده مي 

گونه كه شنيده است تكرار كند به شكل وارونه تكرار كند. شواهد مربوط به اعتبار و روائي  خواندن اعداد تمام شد، به جاي آنكه اعداد را آن

روائي همگرا را نشان داده است )ويليامز، ويز،   79/0به روش بازآزمايي و    81/0به روش همساني دروني،    87/0در نمونه هنجاري اعتبار  

 .بوده است 1و ضريب توافق متخصصين براي بررسي روائي محتوا   84/0(. در پژوهش شهابي ضريب اعتبار بازآزمايي 2003رولفوز، 

ها از (: براي سنجش خواندن از متن مشترك تمام پايه1387نوري، مرادي، اكبري زردخانه و زاهديان،  مي( مقياس درك خواندن نما )كر5

( استفاده شده  1387نوري، مرادي، اكبري زردخانه و زاهديان،  ميخرده آزمون درك متن مربوط به آزمون خواندن و نارساخواني نما )كر
آموز قرار داده شد و از وي خواسته شد متن را بخواند. براي خواندن  است. در اين خرده آزمون متن نوشتاري يك داستان در اختيار دانش 

سؤالاتي  متن محدوديت زماني براي كودك در نظر گرفته نشد، پس از آنكه كودك اظهار داشت كه خواندن متن را به اتمام رسانده است،  
هاي آن توسط آزمونگر براي  سؤال و گزينه اي تنظيم شده بود و هر  ها به صورت چند گزينه سؤالشد. اين  ميسيده  در مورد داستان از او پر

رسيد را انتخاب نمايد. در نمونه هنجاري ضريب آلفاي كلي  نظر او درست ميبايست تنها يك گزينه را كه به شد و او مي ميكودك خوانده  
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(. در  1384نوري ، مرادي، اكبري زردخانه و زاهديان،  ميبه دست آمد )كر  82/0و    81/0آزمون و خرده آزمون درك خواندن به ترتيب  

 .بوده است 6/0و ضريب توافق متخصصين براي بررسي روائي محتوا   78/0( ضريب اعتبار بازآزمايي 1395پژوهش شهابي )

(: براي سنجش سرعت پردازش از آزمون نماديابي ويرايش چهارم وكسلر استفاده شده 2003( مقياس نماديابي )ويرايش چهارم وكسلر،  6

ساله به بالا    8ساله و فرم ب مخصوص كودكان   7و    6است. اين آزمون در فرم الف و ب تهيه شده است. فرم الف آن مخصوص كودكان  
بوده است. آزمون شامل دو بخش است. در سمت چپ يك )فرم الف( و يا دو )فرم ب( محرك يا نماد هدف نشان داده شده است و در  

بايست به نمادهاي روبروي نماد هدف نگاه كند و در يك محدوده  ميسمت راست تعدادي محرك يا نماد پاسخ آمده است. آزمون شونده  
نمره براي  يا خير.  دارد  قرار  نمادهاي هدف  بين  نماد محرك  آيا  پاسخزماني مشخص تشخيص دهد  تعداد  پاسخهاي گذاري  از  هاي غلط 

به روش همساني دروني،    79/0درست كسر و نمره نهايي محاسبه شد. در مورد شواهد مربوط به اعتبار و روائي، در نمونه هنجاري اعتبار  

و    72/0 بازآزمايي  رولفوز،    86/0به روش  ويز،  )ويليامز،  است  داده  را نشان  ( ضريب  1395(. در پژوهش شهابي)2003روائي همگرا 

 .بوده است  6/0و ضريب توافق متخصصين براي بررسي روائي محتوا  86/0اعتبار بازآزمايي 

اي شي كه بر  اي از آزمون بازشناسي لامسه(: براي سنجش توانايي لامسه1985اي شي )ريتان و وولفسون،  مقياس بازشناسي لامسه (7

شي معمولي شامل گيره كاغذ، دكمه، كليد، قاشق مرباخوري و سر خودكار؛ اشكال   5اساس ساخته شده بود، استفاده شد. در اين آزمون  
هندسي برجسته شامل مثلث، مربع و دايره و حروف الفبا شامل ل، م، و ، و ي در كيسه اي قرار داده شده است. حروف ياد شده به اين دليل 

شوند. براي اجرا، چشمان آزمون شونده  انتخاب شده اند كه تشابه كمتري با حروف ديگر دارند و در لمس كمتر گيج كننده تشخيص داده مي

ثانيه در    5شد. سپس به ترتيب ارائه در پاسخنامه هر يك از اشياء به مدت  مياي كه هيچ ديدي نداشته باشد بسته  بند پارچهبا يك چشم
شد. اين كار  شد كه آنها را شناسايي كند. هيچ بازخوردي به آزمون شونده داده نمي ميشد و از وي خواسته مياختيار آزمون شونده قرار داده  

شد. مجموع تعداد اشيايي كه با هر دو دست به درستي شناسايي شدند،  ميرا يك بار با دست مسلط و يك بار با دست غير مسلط انجام  

نمره فرد در آزمون در نظر گرفته شد. در پژوهش شهابي )به  بازآزمايي  1395عنوان  اعتبار  توافق متخصصين    76/0( ضريب  و ضريب 

 .بوده است  6/0براي بررسي روائي محتوا 

وكسلر،   (8 )ويرايش چهارم  پيشرفت ك2003مقياس حساب  و  دانش  براي سنجش  ويرايش  مي(:  آزمون حساب  دو خرده  هوش    4از 
آزماي وكسلر و يك آزمون دانش رياضي استفاده شده است. در آزمون حساب يا پيشرفت رياضي تعدادي، مسئله حساب به طور شفاهي  

طور ذهني حل نمايد. در مورد شواهد مربوط به  شد در يك محدوده زماني مشخص آنها را به ميبراي آزمون شونده قرائت و از وي خواسته  

روائي همگرا را نشان داده    74/0به روش بازآزمايي و    75/0به روش همساني دروني،    88/0اعتبار و روائي، در نمونه هنجاري اعتبار  

در مي  (. دانش رياضي، توانايي در محاسبه و يا حل مسائل رياضياتي نيست، بلكه دامنه دانش عمو 2003است )راهنماي تكنيكي وكسلر،  
عنوان  هاي اول تا ششم دبستان به كرد. براي مثال قضيه فيثاغورث چيست؟. براي اين منظور كتب رياضي پايهميزمينه رياضي را سنجش  

پايه معلمان  از  تعدادي  براي  آزمون  مفهوم  و  هدف  توضيح  با  و  گرفت  قرار  مدنظر  رياضي  دانش  آنها  منبع  از  ابتدايي  دوره  مختلف  هاي 

سؤال براي ورود به آزمون تهيه شده   8هاي مربوط به دانش رياضي را استخراج نمايند. با در نظر گرفتن زمان اجرا، تعداد  سؤالخواسته شد 

( معادل كدام عدد فارسي است؟؛ طول  7؛ اين علامت )8  <  9و    8  >  6ها عبارت بودند از اين جمله رياضي را بخوانيد:  سؤالاست. اين  
اندازه واحدي  چه  با  را  ميخط  داد خطگيري  پاسخ  كودك  )اگر  وسيله كنند؟  چه  با  نه  واحدي  چه  با  بپرسيد  دوباره  دايره كش  شعاع  اي(؛ 

خطي كه از  گويند؟؛ در مثلث، پارهميهاي بزرگتر از زاويه راست چه  توانيم يك زاويه راست را تشخيص دهيم؟؛ به زاويه چيست؟؛ چطور مي
آزمون شونده مجموع دو نمره دانش و پيشرفت بوده  گويند؟؛ عدد پي چيست؟ نمره دانش كمي شود چه مي رأس بر ضلع مقابل عمود مي 

 .بوده است 96/0و ضريب توافق متخصصين براي بررسي روائي محتوا  78/0( ضريب اعتبار بازآزمايي 1395است. در پژوهش شهابي )

(: براي سنجش دانش جامع، علاوه بر خرده آزمون واژگان از خرده آزمون اطلاعات  2003( مقياس اطلاعات )ويرايش چهارم وكسلر،  9

اين آزمون   استفاده شده است. در  نيز  از دانش عمو سؤال در حيطه  32وكسلر  شود و آزمون  از آزمون شونده پرسيده ميمي  هاي وسيعي 
كند؟، لايه ازن چيست؟ آهن چگونه  ها عبارتند از معده چه كاري ميسؤالبايست به آنها پاسخ شفاهي روشن ارائه دهد. نمونه اين  شونده مي 

گرفت. در  ميگذاري به صورت صفر و يك بوده است؛ به پاسخهاي درست نمره يك و به پاسخهاي غلط نمره صفر تعلق  زنگ ميزند. نمره 

روائي    82/0به روش بازآزمايي و    83/0به روش همساني دروني،    86/0مورد شواهد مربوط به اعتبار و روائي، در نمونه هنجاري اعتبار  

( شهابي  پژوهش  در  است.  داده  نشان  را  بازآزمايي  1395همگرا  اعتبار  روائي    98/0( ضريب  بررسي  براي  متخصصين  توافق  و ضريب 

 .بوده است 6/0محتوا 

(: براي سنجش حافظه با تأخير از خرده آزمون تداعي زوج  2003(مقياس تداعي زوج كلمات )بر اساس مقياس حافظه باليني وكسلر،  10
كلمات استفاده شده است. اين آزمون شامل ده زوج كلمه مانند كامل/ تمام؛ پتو / بالش؛ نقاش/ ترس و ... است. كلمه نخست هر زوج براي 
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بايست زوج آن كلمه را  شود و وي ميدقيقه، يكي از زوج كلمات خوانده مي   20شد، بعد از گذشت  ميآزمون شونده قرائت و به وي تأكيد  
كار رفته در آن از كلماتي استخراج شده است كه  يادآوري كند. الگوي آزمون از آزمون حافظه باليني وكسلر اقتباس شده است، اما كلمات به

( بيشترين فراواني را در كلمات كودكان دبستاني داشته اند. خواندن كلمات طوري بود كه بين هر  1384نوري و همكاران )ميبر اساس كر 

شد و بازخورد درست و غلط  ميثانيه وقت بگيرد. پس از آن نخستين كلمه را پرسيده  2كرد به طوريكه مكث ميميجفت كلمه، آزمونگر ك

سؤال دوباره براي شد و فهرست كلمات  ميدقيقه بعد دستورالعمل مجدداً براي آزمون شونده توضيح داده    20شد. حدود  ميبه كودك داده  

هاي صحيحي بوده است كه آزمون  شد. نمره آزمودني تعداد پاسخ ميثانيه به آزمون شونده فرصت پاسخگويي داده    5شد.  ميوي خوانده  

شد به عنوان يكي از دو نمره حافظه ميدقيقه بعد از بار اول اجرا  20شد و نمره بار دوم كه حداقل  ميداد. آزمون دوبار اجرا  شونده ارائه مي 

و ضريب توافق متخصصين براي بررسي روائي    89/0( ضريب اعتبار بازآزمايي  1395با تأخير در نظر گرفته شده بود. در پژوهش شهابي )

 .بوده است 6/0محتوا 

كه براي سنجش حافظه با تأخير مورد استفاده  مي(: آزمون دو 2009( مقياس حافظه منطقي )بر اساس مقياس حافظه باليني وكسلر،  11
قرار گرفت آزمون حافظه منطقي بوده است. اين آزمون نيز از آزمون حافظه باليني وكسلر اقتباس شده است. در اين آزمون يك داستان 

دقيقه بعد دوباره آن را    20كرد و بلافاصله پس از اتمام و حدود  بايست به دقت به آن گوش مي شد و آزمون شونده ميميكوتاه خوانده  

شد، يك  مياي كه به درستي يادآوري  قطعه بوده است و به ازاء هر قطعه   11كرد. داستان در زير آمده است. داستان متشكل از  تكرار مي 

بازآزمايي  نمره به آزمودني تعلق مي  و ضريب توافق متخصصين براي بررسي روائي محتوا    89/0گرفت. در پژوهش حاضر ضريب اعتبار 

 .بوده است 6/0

وينسبرگ،  12 و  دوول  )بيالر،  اوزرتسكي  لينكلن  حركتي  تحول  از  1974(مقياس  آزمون  خرده  چهار  از  حركتي  توانايي  براي سنجش   :)

خرده آزمون عبارت بوده است از: الف( تعادل بدن: از آزمودني    4مجموعه آزمون تحول حركتي لينكلن اوزرتسكي استفاده شده است. اين  
ها نيز به يكديگر چسبيده باشند.  بايست به ران چسبيده باشد و ران ها ميهاي پا بايستد. دست شد با چشمان بسته روي پنجهميخواسته  

از نقطه معين و جدا كردن دستها، خطا محسوب   را  شد. مدت زماني كه كودك ميميانداختن پا روي زمين، حركت  تعادل خود  توانست 
طور كامل به جلو هاي خود را بهشد دستميشد. ب(چابكي دست: از آزمودني خواسته ميعنوان نمره وي در اين آزمون لحاظ  حفظ كند، به 

ها را بالا بگيرد. ابتدا دست چپ را بسته و دست راست را طوري بچرخاند كه انگشتان آن به طرف دست چپ امتداد  دراز كند و كف دست
هايش در وضعيت مشابه يابد. سپس دست راست را ببندد و دست چپ را به حالت قبلي دست راست درآورد. اگر آزمودني در يك زمان دست

گيري:  شد. ج( هدف ميقرار گيرد، شكست خورده است. تعداد صحيح انجام حركات بر مدت زمان اجرا تقسيم و نمره چابكي دست محاسبه  

شد توپ را نزديك شانه خود گرفته ميشد و از او خواسته ميمتري از آزمون شونده با موازات سينه او قرار داده  5/2سبد كوچكي به فاصله 
با پرتاب وارد هدف كند. آزمون را  با آن پرتاب ميشونده ميو آن  اين  بايست پاي طرف مقابل دستي كه  بگذارد.  كند را يك قدم جلوتر 

شد. د( چابكي  ميگيري در نظر گرفته  عنوان نمره هدف شد و مجموع آن به ميبار با دست چپ انجام    5بار با دست راست و    5حركت  
آزمودن شونده خواسته   از  را شروع كند.  ميانگشتان:  و كار خود  بگذارد  راست  انگشت شست  را روي  انگشت سبابه سمت چپ خود  شد 

سپس با يك قوس در فضا، انگشت سبابه راست را به شست دست چپ بچسباند. سپس شست راست را روي سبابه چپ بگذارد. آزمونگر  
نشان مي  آزمودني  براي  را  كار  از وي  اين  بسته  با چشمان  آنگاه  بگيرد،  ياد  را  كار  طرز  باز  با چشمان  توانست  آزمودني  آنكه  از  داد. پس 

انگشت در نظر گرفته  ميخواسته   نمره چابكي  اجرا  زمان  بر  تقسيم  تعداد دفعات  تكرار كند.  را در سريعترين شكل ممكن  آن  شد  ميشد 

بازآزمايي براي تعادل بدن، چابكي  1395(. در پژوهش شهابي )1388)راهنماي آزمون رشد حركتي لينكلن اوزرتسكي،   ( ضريب اعتبار 

بوده است. ضريب توافق متخصصين براي    85/0و    85/0،  89/0،  98/0دست، چابكي انگشت و هدفگيري در پژوهش حاضر به ترتيب  

 .بوده است  1بررسي روائي محتوا براي مقياس توانايي رواني حركتي كلي 

افزاري آزمون ضربه زدن با  (: براي سنجش سرعت رواني حركتي از نسخه نرم1985مقياس ضربه زدن با انگشت )ريتان و وولفسون،  (13

استفاده شده است. در اين آزمون   به آزمون شونده فرصت داده مي  10انگشت  انگشت  ثانيه  تا جايي كه ممكن است به سرعت با  شود، 

تواند در محدوده زماني  افزار تعداد دفعاتي كه آزمون شونده ميضربه بزند. نرم A سبابه دست مسلط و پس از آن غير مسلط خود به دكمه

براي هم دست    10 اين ميانگين  استاندارد  انحراف  براي هر ضربه و  به دكمه مورد نظر ضربه وارد كند، ميانگين زمان صرف شده  ثانيه 
تواند  كند. مجموع دفعاتي كه كودك با دست مسلط و غير مسلط مي كند و آن را در قالب خروجي ذخيره مي مسلط و هم غير مسلط ثبت مي 

(  1395عنوان نمره وي در آزمون سرعت رواني حركتي در نظر گرفته شده است. در پژوهش شهابي )به دكمه مورد نظر ضربه وارد كند، به 

 .بوده است 1/0و ضريب توافق متخصصين براي بررسي روائي محتوا   96/0ضريب اعتبار بازآزمايي 
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(  1395شود و در پژوهش شهاب )اي انجام مي افزار رايانه (: اين آزمون به كمك يك نرم 2011هاي صوتي )كيسر،  (مقياس تمايز گام 14
شنود و بلافاصله پس از آن شونده ابتدا يك گام صوتي را ميبراي سنجش پردازش شنيداري از آن استفاده شده است. در اين آزمون آزمون

كند شبيه هم  بايست تشخيص دهد كه اين دو شبيه هم هستند يا با هم فرق دارند. اگه فكر مي را خواهيد شنيد. وي ميميگام صوتي دو
هاي مشابه و متفاوت را  بايست بگويد »متفاوت« و يا اينكه دكمهكند با هم فرق دارند، ميبايست بگويد »مشابه « و اگر فكر مي هستند، مي

ابتدا بخش تمريني ) از آن بخش اصلي آزمون )  13فشار دهد.  افزار علاوه بر  شود. در خروجي نرم ميكوشش( اجرا    20كوشش( و پس 

( تعداد  1395(. در پژوهش شهابي )2011هاي صحيح، مقدار دسيبل هر جفت صوت و درصد تشابه آنها نيز آمده است )كيسر،  تعداد پاسخ

و ضريب   97/0عنوان برآوري از پردازش شنيداري در نظر گرفته شده است. در اين پژوهش ضريب اعتبار بازآزمايي  هاي صحيح بهپاسخ

 .بوده است  6/0توافق متخصصين براي بررسي روائي محتوا 

انتخابي: براي سنجش زمان واكنش و تصميم15 از نرم ( مقياس زمان واكنش ساده و  رايانه گيري  انتخابي  افزار  اي زمان واكنش ساده و 
افزار دو مرحله دارد. در مرحله نخست يا زمان واكنش ساده، يك محرك ديداري هدف )يك استفاده شده است. سنجش به كمك اين نرم

بايست بلافاصله پس از نمايش محرك هدف، در سريعترين زمان شود و آزمودني ميصدم ثانيه نمايش داده مي  2مربع رنگي( به مدت  
داد. در بخش زمان واكنش انتخابي، يك محرك هدف ديداري و يك محرك هدف ميممكن دكمه فاصله را روي صفحه كليد رايانه فشار  

بايست ميشد. كودك در اين بخش  ميهرتز( به تصادف در فواصل دو ثانيه اي روي صفحه مانيتور نمايش و يا پخش    250شنيداري )

سمت راست را فشار   shiftسمت چپ و بلافاصله پس از شنيدن محرك هدف دكمه    shiftبلافاصله پس از ديدن محرك هدف دكمه  
گيري در نظر گرفته شد. در پژوهش شهابي  داد. ميانگين زمان واكنش ساده و انتخابي به عنوان شاخص زمان واكنش و زمان تصميممي

و ضريب توافق متخصصين براي بررسي روائي    90/0و    76/0( ضريب اعتبار بازآزمايي براي واكنش ساده و انتخابي به ترتيب  1395)

طوري كه  هاي آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد، به آوري شده از روش هاي جمعبوده است. براي تحليل داده  1/0محتوا براي هر دو  
هاي جمع آوري شده از جداول ميانگين و انحراف استاندارد و در بعد استنباطي از روش تحليل واريانس يك متغيره )راهه( براي توصيف داده

 استفاده گرديد.

 هايافته 
 در بين کودکان داراي اختلالات عصبي رشدي  حرکتي رواني و شناختي  يها. ميانگين و انحراف معيار آسيب1جدول 

 آمار توصيفي متغيرها 
كودكان مبتلا  

 به اتيسم 

كودكان مبتلا به  
 مانده ذهني عقب

كودكان مبتلا به  
 فعاليبيش

كودكان مبتلا به  
 اختلال يادگيري 

كودكان مبتلا به  
 كم تمركزي 

 استدلال تصويري
 01/14 75/20 65/18 95/7 50/6 ميانگين 

 94/5 64/4 22/7 32/2 80/2 انحراف معيار 

 ها مكعب  طراحي
 73/6 40/15 10/7 40/1 90/0 ميانگين 

 98/4 45/4 43/3 66/1 51/1 انحراف معيار 

حافظه كوتاه مدت  
 )مجموع رو به معكوس( 

 05/7 90/9 30/6 50/3 10/3 ميانگين 

 48/2 07/2 71/1 60/2 33/1 انحراف معيار 

 يابينماد
 25/10 75/14 50/11 80/8 65/4 ميانگين 

 19/5 97/3 33/3 44/2 92/2 انحراف معيار 

 ي ش ييشناسا
 10/8 75/10 55/7 30/7 70/5 ميانگين 

 19/2 06/1 79/1 59/1 52/1 انحراف معيار 

 ياضير يشرفتدانش و پ
 35/6 90/8 05/8 75/4 95/4 ميانگين 

 04/3 90/2 83/2 31/2 18/2 انحراف معيار 

 جامع   دانش
 20/13 94/17 20/16 95/7 55/8 ميانگين 

 01/10 99/5 87/3 78/2 93/2 انحراف معيار 

 درك خواندن 
 10/1 368/3 850/0 473/0 250/0 ميانگين 

 33/1 06/2 875/0 696/0 550/0 انحراف معيار 

 ير خأحافظه با ت
 70/1 95/1 350/0 105/0 450/0 ميانگين 

 867/3 258/2 587/0 458/0 356/1 انحراف معيار 
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 ساده   واكنش سرعت
 308/1 054/1 978/0 993/0 90/1 ميانگين 

 629/0 260/0 252/0 653/0 86/1 انحراف معيار 

 ي سرعت واكنش انتخاب
 484/1 293/1 977/0 134/1 335/2 ميانگين 

 605/0 500/0 210/0 747/0 92/2 انحراف معيار 

 ي صوت يهاگام يزتما
 47/1 90/1 01/2 60/0 0 ميانگين 

 230/1 165/1 917/0 994/0 0 انحراف معيار 

 ضربه زدن با انگشت 
 65/59 68/69 47/93 30/28 65/8 ميانگين 

 29/25 25/18 03/10 06/20 21/3 انحراف معيار 

  يحركت يروان ييتوانا
 تعادل بدن 

 70/30 57/42 70/42 55/39 05/20 ميانگين 

 87/14 97/21 23/36 70/60 80/9 انحراف معيار 

  يحركت يروان ييتوانا
 يريگهدف

 421/0 850/0 400/0 666/0 600/0 ميانگين 

 606/0 812/0 502/0 594/0 680/0 انحراف معيار 

  دهد. به ميرشدي را نشان    عصبي  اختلالات  داراي  كودكان  بين  در   حركتي  رواني  و  شناختي  يهاآسيب  معيار  انحراف  و  ميانگين  ،1جدول  
 . شودمي استفاده راهه  يك واريانس تحليل از خير يا است دارمعني آماري لحاظ از شده مشاهده تفاوت آيا اينكه منظور

  داراي کودکان بين در  حرکتي رواني و شناختي يهاآسيب . آزمون تحليل واريانس يک راهه براي بررسي تفاوت  2جدول

 رشدي  عصبي اختلالات

 درجه آزادي  مجموع مجذورات   
ميانگين  
 مجذورات 

F  سطح معناداري 

 يرياستدلال تصو

 001/0 847/32 471/795 4 883/3181 بين گروهي

   218/24 93 250/2252 درون گروهي

    97 133/5434 كل 

 ها مكعب  يطراح

 001/0 160/56 006/684 4 025/2736 بين گروهي

   180/12 94 884/1144 درون گروهي

    98 909/3880 كل 

حافظه كوتاه مدت  
)مجموع رو به  

 معكوس( 

 001/0 470/35 750/154 4 000/619 بين گروهي

   363/4 93 744/405 درون گروهي

    97 745/1024 كل 

 يابينماد

 001/0 069/20 685/274 4 740/1098 بين گروهي

   687/13 95 250/1300 درون گروهي

    99 990/2398 كل 

 ي ش ييشناسا

 001/0 996/23 415/67 4 660/269 بين گروهي

   809/2 95 900/266 درون گروهي

    99 560/536 كل 

  يشرفتدانش و پ
 ياضي ر

 001/0 472/9 000/68 4 000/272 بين گروهي

   179/7 95 000/682 درون گروهي

    99 000/954 كل 

  دانش جامع
)مجموع واژگان و  

 اطلاعات(

 001/0 252/11 134/383 4 537/1532 بين گروهي

   052/34 92 742/3132 درون گروهي

    96 278/4665 كل 
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 درك خواندن 

 001/0 045/20 015/30 4 058/120 بين گروهي

   497/1 93 258/139 درون گروهي

    97 316/259 كل 

  يرخأحافظه با ت
)مجموع حافظه  

 (يو تداع يمنطق

 001/0 136/3 229/14 4 914/56 بين گروهي

   537/4 94 439/426 درون گروهي

    98 354/483 كل 

 يروان ييتوانا
 يري گهدف  يحركت

 001/0 615/1 681/0 4 724/2 بين گروهي

   422/0 92 782/38 درون گروهي

    96 505/41 كل 

 يروان ييتوانا
 تعادل بدن يحركت

 177/0 613/1 727/1882 4 907/7530 بين گروهي

   946/1166 94 932/109692 درون گروهي

    98 838/117223 كل 

 يروان ييتوانا
 يري گهدف  يحركت

 4 062/88570 بين گروهي
515/

22142 
047/74 001/0 

   034/299 93 142/27810 درون گروهي

    97 204/116380 كل 

  يهاگام يزتما
 يصوت

 001/0 219/16 956/14 4 824/59 بين گروهي

   922/0 92 835/84 درون گروهي

    96 660/144 كل 

سرعت واكنش  
 ي انتخاب

 023/0 996/2 157/2 4 627/8 بين گروهي

   720/0 79 880/56 درون گروهي

    83 507/65 كل 

سرعت واكنش  
 ساده 

 015/0 268/3 115/2 4 460/8 بين گروهي

   647/0 87 307/56 درون گروهي

    91 766/64 كل 

توان گفت  (. پس ميP<01/0بدست آمده براي متغيرهاي پژوهشي در سطح معناداري قرار دارد ) fبا توجه به اطلاعات در جدول فوق ،  
 با هم تفاوت معنادار دارند.  حركتي رواني و شناختي يهاكودكان داراي اختلالات عصبي رشدي از لحاظ آسيب

 گيريبحث و نتيجه 
رشدي انجام گرفت. نتايج تحقيق نشان داد  عصبي اختلالات در مشترك حركتي رواني و شناختي يهاآسيب  اين پژوهش با هدف شناسايي

عقلاني )ناتواني  رشدي  عصبي  اختلالات  با  كودكان  يادگيري  -اوتيسم  -بين  بيش  -اختلالات  و  توجه  استدلال كاستي  لحاظ،  از  فعالي( 
تأخير، سرعت پردازش، زمان واكنش ساده، زمان   با  سيال، پردازش ديداري، پردازش شنيداري، حافظه كوتاه مدت، حافظه كاري، حافظه 

اي، دانش متبلور، حساب، سرعت رواني حركتي، توانايي رواني حركتي تفاوت معني داري وجود دارد. نتايج  واكنش انتخابي، توانايي لامسه

(، سنجابي،  1393(، سارلي، شهبازي و باقرزاده )1395(، جناآبادي و قويدل حيدري )1396)ياريگرروش  هاي  هاي پژوهش با يافتهيافته

ليبل و جانسون 2017)1هادر، هاچرمن، لم وتيروش  (، 1392نگين) بين متغيرهاي 2013و همكاران)  3( و يانگ 2017)2(،  ( در مقايسه 
 آمده  دستبه   هاييافته  تبيين  در  باشد. ميهاي يادگيري، همسو  هاي كودكان اوتيسم، بيش فعال/ نقص توجه، ناتوانيپژوهشي در بين گروه

 باا   ياادگيري  ويژه  هايناتواني   داراي   افراد  در   حافظاه كاري  و  اساتدلال  ريازي،برناماه   -سازماندهاي  در كاركردهاي  آسايب   گفت   توان مي

  (. همچناين 2006و همكاران،    4است )استنبري   محرز  ايان كاركردها  درها  آسايب   اين  و   شودمي  ديده  نوشتن  و  خواندن  هايمشخصاه
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ناتوانيهاي  كاه  كودكااني  اسات  معتقاد  (2016)1لوكاوزي  يكي  كاري  حافظه  حيطه  در  هستند  يادگيري  ويژه  داراي    هاي مؤلفه   از  كاه 

 ناتوانيهاي  داراي  كودكان  در  ريزيبرناماه   -با سازماندهاي  رابطه  در  (2008)2كنناد. سورل و پنيكنمي  عمل  ضعيف  است  اجرايي  كاركرد
  آشفته   به طور   را  منابع.  كنند  تعيين  توانند نمي   را  ياك پروژه  باراي  لازم  يهاگاام  آموزاندانش   از   دسته  اين  كه  كندمي  بيان  يادگيري  ويژه
 دادن   باراي قرار  كاه  هستند  مجبور  و  كنند  بازيابي  را  آنها  دوباره  تاا بتوانند  دهنادنمي  قارار  مناسبي  جاي  در  را  آنها  و  كنندمي  آوريجمع

 زيادي كنند. تلاش هم  كنار در پروژه مختلف هايقسمت
مهارت  ماذكور  يهانااتواني  داراي  افاراد  عملكرد  همچنين  ضعيف   سنجد،ميرا    اساتدلال  كااركرد  كاه  تشابهات  مانند  ميمفهو  هايدر 

  حافظه  در  مشكل  علت   به  و نوشتن  خوانادن  يهامشخصاه  باا  ياادگيري  وياژه  هاايناتواني   مباتلا به   كودكاان  (. 2008،  3است )گودبر 
  تكاليف   در  ي مذكورهانااتواني   به   مبتلا  زيارا كودكان  مشكلاتناد،  دچار  دارد،  حافظه  با  تنگاتنگي   رابطه  كه  اساتدلال نيز  تواناايي  در  كاري،
 عادي   كودكان  از  ضعيفتري  عملكرد  (رقمي  حافظاه)  هساتند  تاوالي  توانايي  مستلزم  كه  و تكاليفي (  تشابهات)مي  مفهو  هايمهارت  به  مربوط
 .  دارند

تريپ،  مي  بيشتري  مشكلات  دارايميكلا  فعال  حافظه  در  كنترل  گروه  با  مقايسه  در  ADHDاز طرفي كودكان   و  باشند )ساوربي، سيل 

)  حميد  مطالعه  (.2011 نرگسي   عملكرد  بهنجار  كودكان  از  آن  انواع  و    فعال  حافظه  در  ADHD  كودكان  كه  داد  نشان  نيز   (1391و 

اختلال   با  كودكان  در  فعال  حافظه   در  نقائص  جمله  از  كاركردهاي اجرايي  در  نقائص   اهميت  بر   (2011دارند. ليند و ويليامز )  تريضعيف

تشابه   ADHD  و  اوتيسم  اختلال  با  كودكان  در  نقائص شناختي  بين  تشابه  كنند.مي  تأكيد  ADHD  و  اوتيسم   در   اختلال  دو  هر  توسط 

تبيينمي  پيشاني   لوب  در  نابهنجارها همكاران،    تواند  و  )كومار  اين2009شود    در   پيشاني  لوب  درها  نابهنجاري  كه  است   حالي  در   (. 

  از  شناختي نقائص با پيشاني لوب درها كه نابهنجاري است مهم جهت اين از يافته اين افتد.مياتفاق   ADHD افراد در دوپامين يهاگذرگاه
  كودكان   در  فعال  در حافظه  نقائص  به  منجر  است  ممكن  پيشاني  لوب  درها  واقع نابهنجاري  در  يابد.مي  پيوند  فعال  حافظه  در  جمله نقائص

ADHD   (.  2012شود )لانگن و همكاران،  اوتيسم و 
  يك   از  تغيير  در  هستند  هوشاي طبيعي  ضاريب  و  باالا  عملكارد  داراي  كه  آنهايي  ، حتي  اوتيسام  باه  مباتلا  بيمارانمي  تما  رسدمي  نظربه  

دچار  محارك  باه  محارك كنترل    كودكاان  دشاواري  لذا  باشندمي  مشكل  ديگار    اين .  است  توجه   برانگيختگي   هايجنبه  اوتيساتيك، 
عقب   كاه كودكان  شاود. درحااليمي  جلب  نامربوط  هايمحرك  حواسشاان به  آسااني  به  و  دهندمي  نشان  اختلال  توجه  در تغيير  بيمااران

  عدم  .دارند  دشواريهايي  عوامل موردنظر  به  خود  توجه  دادن  تخصيص  در  احتمالاً  و  كنندميتوجاه    اشاتباه  چيزهاي  به  اغلب  ذهني  مانده
مبتلا  بين  توجه  نگهداشت  در  معنادار  تفاوت ماناده  و  اوتيسم  به  كودكاان  مداوم  آزماون  در  ذهناي  عقب    باه  توانمي  نيز  را  عملكارد 

  ايان   در  نقاص  دارد،  كودكان  يادگيري  درنقاش مهمي    توجه،   نگهداشت  كه  آنجايي  از.  داد  نسبت  دو اختلال  ايان  مشاترك  يهاويژگاي

(. با توجه به نتايج 1391دهد )بهرام خاني و همكاران،  مي  قرار  تأثيرتحصايل تحت   و  روزانه  زندگي  هاي مهارت  در  را  آنها  كانش، عملكرد
اختلال درمان  حيطه  در  مشغول  باليني  متخصصان  و  روانشناسان  است  به  پژوهش لازم  درمان  فرايند  در  رشدي،  عصبي  اختلالات  هاي 

تواند در فرايند تشخيص و  ميهاي پژوهشي  هاي شناختي و رواني حركتي مشترك توجه خاصي داشته باشند. نتايج حاصل از يافتهآسيب
 درمان استفاده كرد. 

 منابع 
 (. خانواده و كودكان با نيازهاي ويژه. تهران: انتشارات آواي نور.1391به پژوه، احمد. ) 

  ارتباط   و   عادي  و   اوتيسم  به  مبتلا  كودكان  در  اجرايي  هايكاركرد   مقايسه(.  1391. )كشاورز، زهرا و دادخواه، اصغر  نسا؛  درويشي،  خاني، محمود؛بهرام

 . 135-128,  13, توانبخشي پژوهشيميعل  فصلنامه. خواندن و  رياضيات توانايي با هاآن

كمبود توجه و اختلال    -فعالاي ميزان توجه و كنترل پاسخ در دو گروه افراد بيش (. بررسي مقايسه 1395جناآبادي، حسين و قويدل حيدري، محبوبه. )
 .11-1(، 8)5هاي شناختي در يادگيري. شناختي. دو فصلنامه راهبردي 
 پزشكي علمي   مجله.  بهنجار  كودكان  و   فعاليتوجه بيش   نقص  اختلال  به  مبتلا  كودكان  در  فعال  حافظة  مقايسة(.  1391)  حميد، نجمه و نرگسي، فريده.

 .411-403(, 4) 11, شاپور جندي

 شناسي مرضي ساد. نشر ساد: تهران. (. مباحث اساسي در آسيب شناسي رواني روان1395خلعتبري، جواد و قربان شيرودي، شهره. )
منتخب بر توجه ديداري و شنيداري كودكان    -(. تأثير يك دوره تمرينات ادراكي حركتي1393سارلي، عافيه؛ شهبازي، مهدي و باقرزاده، فضل الله. )

 . 60-47،  15مبتلا به كمبود توجه همراه با بيش فعالي. رفتار حركتي. 
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كنشي و مقايسه آن با كودكان  توجه/ فزونكاري در كودكان مبتلا به اختلال نارسايي(. بررسي رابطه درك شنيداري و حافظه 1392سنجابي، نگين. ) 
 دانشكده ادبيات و علوم انساني.    -دانشگاه فردوسي مشهد -وزارت علوم، تحقيقات، و فناوري -نامه كارشناسي ارشد. دولتيبهنجار. پايان 
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 مباني و اصول برنامه ريزي درسي کودکان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه 

 
 

 1رقيه قلي زاده تلابني

 

 

  چکيده
اين مقاله جامع به مباني و اصول برنامه ريزي درسي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه مي پردازد. اين بررسي با تاكيد بر ضرورت 
توسعه برنامه درسي متناسب، استراتژي ها، روش شناسي ها و ملاحظات حياتي براي پرورش محيط هاي يادگيري فراگير را بررسي مي  
كند. اين مطالعه از يك رويكرد مروري نظام مند ادبيات، تجزيه و تحليل مطالعات كليدي، چارچوب هاي نظري و بهترين شيوه ها در زمينه  
برنامه ريزي درسي آموزش ويژه استفاده مي كند. چالش هاي ناشي از رويكردهاي آموزشي سنتي در رفع نيازهاي متنوع يادگيرندگان خاص 

هاي يادگيري بخشد و اتخاذ برنامه هاي آموزشي را تداوم ميها، به حاشيه رانده شدن در سيستمرا برجسته مي كند. ناكافي بودن اين روش

دهد كه اين رويكردهاي متناسب نه تنها به  سازد. اين مطالعه نشان مي هاي برنامه درسي فراگير را ضروري مي ( و استراتژي ILPsفردي )
هاي اجتماعي، عاطفي و رفتاري را در  گذارند كه حوزهتوجهي بر رشد كل نگر تأثير مي پردازند، بلكه به طور قابل هاي تحصيلي ميمحدوديت

هاي كليدي نشان مشي آموزشي است. يافتهها و اسناد خطكار گرفته شده شامل بررسي گسترده مجلات، كتابهاي بهگيرد. روشبر مي 
برنامه مي براي كاهش محدوديتدهد كه  مناسب  و تحليل  ريزي درسي  است. تجزيه  فراگيري ضروري  تقويت  و  رويكردهاي سنتي  هاي 

آموزان  دهد كه تأثير مثبتي بر رفاه كلي و مسير رشد دانش سازي شده را نشان مي هاي درسي شخصي سيستماتيك تأثير چندوجهي برنامه
 داراي ناتواني دارد.  

 
 

 کلمات کليدي: آموزش ويژه، برنامه ريزي درسي، يادگيري فراگير، يادگيري فردي، توسعه کل نگر. 

 
 daneshjoo8486@yahoo.comكارشناسي، علوم تربيتي، گرايش آموزش و پرورش كودكان كم توان ذهني، دانشگاه علامه طباطبايي، ايران.  1



 

666 

 مقدمه 
برنامه ريزي درسي براي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه يكي از جنبه هاي ضروري آموزش است كه هدف آن پرداختن به الزامات  

 ,Turnbullيادگيري متنوع است. محدوديت هاي رويكردهاي آموزشي سنتي در برآوردن نيازهاي يادگيرندگان خاص مستند شده است )

Huerta, & Stowe, 2020محدوديت اين  حاشيه(.  سيستمها  در  را  مي نشيني  تداوم  آموزشي  برنامههاي  بر ضرورت  و  هاي بخشد 

علاوه بر اين، برنامه ريزي درسي متناسب از   (.2018كند )كانر،  هاي برنامه درسي فراگير تأكيد مي( و استراتژيILPsيادگيري فردي ) 

(. تحقيقات تأثير خود را بر حوزه هاي  2021ثير مي گذارد )كويرك و همكاران،  پيشرفت تحصيلي فراتر مي رود و بر توسعه كل نگر تأ

(. هدف اين مقاله ارائه يك درك 2022اجتماعي، عاطفي و رفتاري در بين يادگيرندگان داراي ناتواني نشان مي دهد )دي بوئر و همكاران،  
هاي بعدي به اصول اساسي حاكم بر طراحي برنامه درسي در آموزش  جامع از برنامه ريزي درسي براي افراد با نيازهاي ويژه است. بخش

مي بخش ويژه  اين  تكنيكپردازد.  فرديها  روشهاي  استراتژي سازي،  سازگاري،  محيط شناسي  براي  فناوري  ادغام  و  ارزيابي  هاي  هاي 
 ترين شيوه ها پشتيباني مي شود. يادگيري فراگير را پوشش خواهند داد. بحث ها توسط مطالعات تجربي، چارچوب هاي نظري و به 

 بيان مسئله 
برنامه ريزي درسي براي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه يك تلاش چند وجهي است كه توسط عوامل متعددي مانند فلسفه هاي 

( فردي  آموزشي  هاي  برنامه  و  قانوني،  دستورات  )IEPsآموزشي،  گيرد  مي  شكل   )Hallahan et al., 2018  اهميت عليرغم   .)
هاي درسي متناسب در تسهيل تجربيات يادگيري معنادار براي اين جمعيت، كمبود راهنمايي جامع در مورد اصول اساسي و ضروريات برنامه 

دوهاني،   و  )سالند  دارد  وجود  مؤثر  درسي  برنامه  مي 2017طراحي  مقاله تلاش  اين  مورد (.  در  موجود  ادبيات  تركيب  با  را  اين خلأ  كند 
دانش برنامه  و  كودكان  براي  درسي  چارچوب ريزي  اساسي،  مفاهيم  در  كاوش  ويژه،  نيازهاي  با  شيوهآموزان  و  نظري  بر  هاي  مبتني  هاي 

هاي عملي به  هاي ارزشمند و استراتژي هاي متنوع، ارائه بينششناسيها و روششواهد پر كند. هدف اين بررسي از طريق كاوش در ديدگاه
سياست  برنامه مربيان،  ايجاد  براي  ذينفعان  ساير  و  داراي  گذاران  يادگيرندگان  متنوع  نيازهاي  كه  است  منصفانه  و  فراگير  آموزشي  هاي 

 (. 2020؛ ترنبول و همكاران، 2018بورساك،   & Friendكند )معلوليت و نيازهاي ويژه را برآورده مي
يك جنبه حياتي برنامه ريزي درسي براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه شامل در نظر گرفتن تفاوت هاي فردي و الزامات يادگيري منحصر 

هاي شناختي، عاطفي و رشدي فراگيران داراي معلوليت باشد و اطمينان حاصل به فرد است. مداخلات درسي مؤثر بايد پاسخگوي نيمرخ
آموزشي، روش ارزيابيكند كه محتواي  و  متمايز شدهها  و  داربست  داراي  مناسب  به طور  كنند  ها  معنادار حمايت  يادگيري  نتايج  از  تا  اند 

هاي كمكي، تسهيلات، و اصلاحات را براي تسهيل ريزان برنامه درسي بايد ادغام فناوري(. علاوه بر اين، برنامه2020)ترنبول و همكاران،  
را ترويج ميدسترسي و مشاركت دانش تنوع  برابري و  ايجاد يك محيط يادگيري فراگير كه  قرار آموزان داراي معلوليت،  اولويت  كند، در 

 (.Hallahan et al., 2018; Salend & Duhaney, 2017دهند )

نيازهاي يادگيري خاص دانش به  بر پرداختن  برنامه علاوه  اين جمعيت مستلزم رويكردي جامع  آموزان داراي معلوليت،  براي  ريزي درسي 
زيست عوامل  كه  گستردهاست  مي محيطي  نظر  در  آموزشي  نتايج  بر  مؤثر  را  مشاركتتري  خانواده گيرد.  مربيان،  بين  مشترك  ها، هاي 

حمايتسازمان يكپارچه  هماهنگي  از  اطمينان  براي  ذينفعان  ساير  و  اجتماعي  محيط هاي  در  خدمات  و  و  ها  تداوم  ارتقاي  مختلف،  هاي 

(. علاوه بر اين، برنامه ريزان برنامه درسي بايد  Friend & Bursuck, 2018آموزان ضروري است )انسجام در تجربيات آموزشي دانش 
تنظيم استراتژي هاي آموزشي، و شناسايي زمينه هاي  براي نظارت بر پيشرفت دانش آموزان،  ارزشيابي مداوم  ارزشيابي و  در فرآيندهاي 

(. از طريق يك  Turnbull et al., 2020بهبود، پرورش فرهنگ بهبود مستمر و تمرين بازتابي در سيستم هاي آموزشي شركت كنند )
رويكرد جامع و مشاركتي براي برنامه ريزي درسي، مربيان مي توانند تجربيات و نتايج آموزشي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه را  

؛ سالند 2018افزايش دهند و آنها را براي دستيابي به پتانسيل كامل خود و مشاركت معنادار در جامعه توانمند سازند )هالاهان و همكاران،  

 (. 2017و دوهاني، 

 ضرورت و اهميت تحقيق 
ضرورت و اهميت پژوهش در زمينه برنامه ريزي درسي براي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه قابل اغراق نيست. پژوهش نقشي  

از شيوه ارزيابي و روش هاي آموزشي مؤثر، استراتژي اساسي در پيشبرد درك ما  نيازهاي متنوع يادگيرندگان  هاي  با  هاي مداخله متناسب 
ها و رويكردهاي نوآورانه كمك داراي معلوليت دارد. از طريق تحقيقات تجربي و تحقيقات مبتني بر شواهد، محققان به توسعه بهترين شيوه

(. علاوه بر  2018دهد )كوك و كوك،  آموزان با نيازهاي ويژه افزايش مي هاي آموزشي را براي دانش كنند كه كيفيت و كارايي برنامه مي
گيري را در سطوح محلي،  كند و فرآيندهاي تصميماين، تحقيقات به عنوان يك كاتاليزور براي توسعه سياست و تغيير سيستمي عمل مي

 (.Skrtic, 2018كند )رساني مي ايالتي و ملي به منظور ارتقاي فراگيري، برابري و دسترسي در آموزش اطلاع
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يك حوزه كليدي تحقيق در برنامه ريزي درسي براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه شامل بررسي راهبردها و مداخلات آموزشي است كه  

( و ساير UDLنتايج يادگيري را براي جمعيت هاي مختلف بهينه مي كند. محققان اثربخشي آموزش متمايز، طراحي جهاني براي يادگيري )
اي كه از پيشرفت تحصيلي  هاي اميدواركنندهآموزان داراي معلوليت، شناسايي شيوه رويكردهاي آموزشي را در برآوردن نيازهاي فردي دانش

(. . علاوه بر اين، تحقيقات به توسعه و  Westling & Fox, 2018كنند )كنند، بررسي مي عاطفي مثبت حمايت مي-و رشد اجتماعي
دانش  پيشرفت  بر  نظارت  براي  ارزيابي  اقدامات  و  ابزارها  حوزه اعتبارسنجي  شناسايي  تصميمآموزان،  هدايت  و  نياز،  و  قدرت  گيري  هاي 

 (. 2019كند )شين و همكاران، هاي فراگير كمك ميآموزشي در كلاس 

علاوه بر اين، تحقيقات در زمينه برنامه ريزي درسي آموزش ويژه به شكاف هاي مهم در دانش و عمل مي پردازد و تفاوت ها در دسترسي 
وضعيت   قوميت،  نژاد،  مانند  عواملي  بررسي  با  محققان  كند.  مي  روشن  آموزان  دانش  متنوع  هاي  جمعيت  ميان  در  را  نتايج  و  آموزشي 

هاي  هاي سيستمي را كه مانع موفقيت آموزشي گروه كنند تا موانع و نابرابرياقتصادي، مهارت زبان و وضعيت ناتواني، تلاش مي -اجتماعي
مي حاشيه سياست نشين  از  و  كنند  ترويج ميشوند، كشف  را  آموزشي  برابري  و  اجتماعي  عدالت  كه  مداخلاتي  و  و  ها  كنند.  كنند، حمايت 

ريزي درسي هاي برنامهاي، محققان به بهبود مستمر و اصلاح شيوهرشتههاي پژوهشي مشترك و بين(. از طريق تلاش 2017همكاران،  
و تضمين ميكمك مي دانش كنند  يا پيش آموزان، صرف كنند كه همه  توانايي  از  بالا دسترسي  نظر  با كيفيت  آموزشي  تجربيات  به  زمينه، 

 (. Skrtic ،2018؛ 2018كند )كوك( و كوك، دارند كه از مشاركت و مشاركت كامل آنها در جامعه حمايت مي

 روش  

اين پژوهش با استفاده از رويكرد مروري نظام مند ادبيات به بررسي مباني و اصول برنامه ريزي درسي براي كودكان و دانش آموزان با  
ها و اسناد هاي اطلاعاتي دانشگاهي، مجلات، كتابنيازهاي ويژه مي پردازد. مرور سيستماتيك شامل جستجوي ساختاريافته و جامع پايگاه

براي شناسايي مطالعات مرتبط، چارچوبخط بهترين شيوهمشي آموزشي  برنامههاي نظري و  ريزي درسي آموزش ويژه است ها در زمينه 

(Kitchenham, 2004  استراتژي جستجو شامل كلمات كليدي مانند .)"و    "آموزش فراگير"،  "نيازهاي ويژه" ،  "برنامه ريزي درسي

 در ميان ساير موارد است تا از بازيابي جامع و جامع ادبيات مربوط اطمينان حاصل شود.  "برنامه هاي يادگيري فردي"
پس از شناسايي منابع مرتبط، اين مطالعه از يك فرآيند غربالگري دقيق براي ارزيابي واجد شرايط بودن مقالات بر اساس معيارهاي ورود و 

برآورده مي  را  تعيين شده  از پيش  معيارهاي  استفاده مي كند. سپس مقالاتي كه  تعريف شده  از پيش  استخراج و  خروج  كنند، در معرض 
هاي نظري براي شناسايي مضامين و الگوهاي تكراري در  شناسي، و ديدگاههاي كليدي، روشگيرند، كه در آن يافتهها قرار ميتركيب داده

 (. 2011شوند )هيگينز و گرين، ادبيات تحليل و تركيب مي 

علاوه بر مرور متون سيستماتيك، اين تحقيق همچنين شامل تجزيه و تحليل مطالعات كليدي و شواهد تجربي براي تكميل يافته هاي به  
ريزي   برنامه  تجربي در مورد  تحقيقات  و  اساسي  انتقادي مطالعات  بررسي  با  اين مطالعه  است.  بررسي سيستماتيك  فرآيند  از  آمده  دست 
درسي براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه، به دنبال غني سازي بحث با بينش هاي تجربي و مفاهيم عملي براي عملكرد آموزشي است  

(Petticrew & Roberts, 2006 .) 

 درك نيازهاي ويژه در آموزش و پرورش 

 تعريف نيازهاي ويژه -

 Hallahan etگذارد )گيرد كه بر فرآيندهاي يادگيري تأثير ميهايي را در بر مينيازهاي ويژه در آموزش طيف وسيعي از شرايط و چالش 

al., 2019 ،اين طيف  2020(. تعريف نيازهاي ويژه متفاوت است، از جمله مشكلات شناختي، جسمي، حسي، عاطفي و رفتاري )پترسن .)
 به درك دقيقي نياز دارد تا نيازهاي مختلف را به طور مؤثر برآورده كند. 

كند  (. درك جامع از اين طيف تضمين مي2021تمايز بين نيازهاي مختلف براي برنامه ريزي درسي مناسب ضروري است )بنت و ويليس، 
 هاي آموزشي فراگير را پرورش دهند. توانند نيازهاي فردي را به طور مؤثرتري برطرف كنند و در نتيجه محيط ريزان ميكه معلمان و برنامه 

 رويكردهاي آموزشي براي نيازهاي مختلف -

آموزان با نيازهاي ويژه در رويكردهاي آموزشي مختلفي براي رفع نيازهاي خاص مختلف پديد آمده است. آموزش فراگير، كه در آن دانش

هاي (. علاوه بر اين، اتاق Avramidis & Norwich, 2019گيرند، برجستگي پيدا كرده است )كنار همسالان غيرمعلول خود ياد مي

 (. Fuchs & Fuchs, 2020هاي مورد استفاده هستند )هاي درس مستقل و آموزش فردي از جمله استراتژي منابع، كلاس 

هاي كمكي در رسيدگي به نيازهاي يادگيري خاص به طور  هاي آموزشي شخصي، آموزش متمايز، و فناوريعلاوه بر اين، اهميت برنامه 

(. هدف اين رويكردهاي آموزشي ارائه پشتيباني مناسب و افزايش نتايج يادگيري براي دانش  2022اي مشهود است )كوك و شرمر، فزاينده
 آموزان با نيازهاي ويژه است. 
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 اصول اساسي در برنامه ريزي درسي
اصول اساسي در برنامه ريزي درسي براي افراد با نيازهاي ويژه، بستر راهبردهاي آموزشي مؤثر را تشكيل مي دهد. هدف اين بخش تشريح 

 (. UDL( و طراحي جهاني براي يادگيري )IEPsدو جنبه حياتي است: برنامه هاي آموزشي فردي )

 ( IEPبرنامه هاي آموزشي فردي )-

آموزان با نيازهاي ويژه، اهداف آموزشي خاص،  اي هستند كه براي دانش سازي شده هاي شخصي( برنامهIEPsهاي آموزشي فردي )برنامه 

از سيستم  2020كنند )زيركل،  هاي متناسب و خدمات پشتيباني لازم را مشخص مي آموزش به طور قانوني در بسياري  برنامه ها  (. اين 

ها بر اهميت فردي سازي در برنامه ريزي آموزشي براي برآوردن   IEP(.  2019هاي آموزشي در سراسر جهان الزامي هستند )كانر و فري،  

( كنند  مي  تأكيد  مرتبط  خدمات  و  اصلاحات  مناسب،  تسهيلات  از  اطمينان  حصول  ناتواني،  داراي  يادگيرندگان  متنوع   Deنيازهاي 

Valenzuela & Short ،2021.) 

 (UDLيادگيري ) طراحي جهاني براي -

( يادگيري  براي  دارد. UDLطراحي جهاني  تأكيد  يادگيرنده  نيازهاي مختلف  برآوردن  براي  فعال  آموزشي  بر طراحي  است كه  ( چارچوبي 

(.  2002هاي يادگيري متفاوت است )رز و ماير،  ها، ترجيحات و سبكپذير با تواناييهاي يادگيري انعطافايجاد محيط  UDLهدف اصول  

UDL  از دسترسي و فراگير بودن پشتيباني مي بيان،  بازنمايي، مشاركت و  ابزارهاي متعدد  از جمله با تركيب  به همه يادگيرندگان،  كند و 

 (. CAST ،2018رساند )هايي كه نيازهاي ويژه دارند، سود ميآن

 تطبيق برنامه درسي: استراتژي ها و تکنيک ها 
ها انطباق برنامه درسي در تضمين فراگيري و برآوردن نيازهاي متنوع دانش آموزان با شرايط خاص بسيار مهم است. اين بخش به استراتژي 

 پردازد.هاي درسي براي برآوردن نيازهاي يادگيري فردي ميهاي مختلف مورد استفاده در تطبيق برنامه و تكنيك 

 آموزش متمايز -

برنامه درسي، شامل تنظيم روش انطباق  بناي  با سبكآموزش متمايز، سنگ  براي تطبيق  ارزيابي  توانايي هاي آموزشي، محتوا و  ها و ها، 

(. با اصلاح سرعت، عمق و پيچيدگي مواد آموزشي، معلمان مي توانند به طور موثر همه  2017علايق متنوع يادگيري است )تاملينسون،  

 (. 2020يادگيرندگان، از جمله آنهايي كه نيازهاي ويژه دارند، درگير كنند )وست وود، 

آموز، بهبود عملكرد تحصيلي و افزايش خودكارآمدي در  دهد كه اجراي آموزش متمايز منجر به افزايش مشاركت دانش تحقيقات نشان مي 

دهد تا حمايت  پذيري آن به معلمان اجازه مي(. علاوه بر اين، انعطاف 2018شود )بروكارت و تاملينسون، آموزان داراي ناتواني مي بين دانش 
مي  يادگيرنده  هر  كه  شود  حاصل  اطمينان  و  دهند،  ارائه  را  باشد  هدفمند  داشته  دسترسي  درسي  برنامه  به  خود  آمادگي  سطح  در  تواند 

 (. 2013)تاملينسون و مون، 

 فناوري ها و ابزارهاي كمكي -

فناوري جنبه تركيب  از  ديگر  يكي  كمكي  ابزارهاي  و  دانش ها  براي  درسي  برنامه  تطبيق  مهم  اين  هاي  است.  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 
گيرند كه براي كاهش موانع يادگيري و تسهيل دسترسي  هاي كاربردي را در بر مي افزارها و برنامه ها، نرمها طيف وسيعي از دستگاه فناوري

 (. 2021اند )هيچكاك، ماير و رز، به برنامه درسي طراحي شده 

راهفناوري كمكي  شخصيحلهاي  مي هاي  ارائه  را  شده  دانش سازي  و  ميدهند  قادر  را  ناتواني  داراي  در آموزان  كامل  طور  به  تا  سازند 
هاي آموزشي شركت كنند. به عنوان مثال، نرم افزار تبديل متن به گفتار به دانش آموزان با مشكلات خواندن كمك مي كند، در  فعاليت

(.  Flowers & Dunst, 2019حالي كه صفحه كليدهاي تطبيقي از دانش آموزان با چالش هاي مهارت حركتي پشتيباني مي كنند )
تخته  برنامهبعلاوه،  و  تعاملي  سفيد  مي هاي  ارائه  را  چندوجهي  يادگيري  تجربيات  آموزشي،  اولويتهاي  كه  را دهند،  متنوع  يادگيري  هاي 

 (. 2018كنند )اديبورن، تامين مي

مطالعات نشان مي دهد كه ادغام فن آوري هاي كمكي نه تنها عملكرد تحصيلي را افزايش مي دهد، بلكه استقلال و اعتماد به نفس را در  

( كند  مي  تقويت  ويژه  نيازهاي  با  آموزان  دانش  معلمان محيط هاي Bouck & Flanagan  ،2020بين  ابزارها،  اين  از  استفاده  با   .)
 يادگيري فراگير را ايجاد مي كنند كه همه يادگيرندگان را براي موفقيت توانمند مي كند.

 آموزش و پشتيباني معلم 
 آموزش معلمان و حمايت مستمر از مؤلفه هاي اساسي در تسهيل ارائه برنامه درسي مؤثر براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه است.

 برنامه هاي توسعه حرفه اي  -
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كنند ها و دانش لازم براي برآوردن نيازهاي آموزشي مختلف ايفا مياي نقش مهمي در تجهيز معلمان به مهارتهاي توسعه حرفه برنامه 

(Simonsen et al., 2023برنامه اين  اغلب شامل كارگاه(.  ماژولها  و  افزايش درك ها، سمينارها  با هدف  آموزشي تخصصي  هاي 

 (. Giangreco & Doyle, 2019شوند )هاي آموزشي فردي ميهاي تدريس تطبيقي و روش هاي فراگير، استراتژيمعلمان از شيوه

هاي آموزشي اي پايدار و خاص در تقويت اعتماد و شايستگي معلمان در تطبيق مواد درسي و تكنيك تحقيقات بر اثربخشي توسعه حرفه 

برنامه Sailor et al., 2020تأكيد دارد ) را تشويق مي(.  بين معلمان  براي كند و فرصتهاي آموزشي مستمري كه همكاري  را  هايي 

 (. 2021آموزان با نيازهاي ويژه مؤثر است )ويليامز و پالمر، كند، در بهبود نتايج كلاس درس براي دانش تمرين بازتابي فراهم مي 

 ايجاد محيط هاي آموزشي حمايتي -

هاي حمايتي نه تنها منابع فراتر از آموزش رسمي، ايجاد محيط هاي آموزشي حمايتي براي اجراي موفق برنامه درسي ضروري است. محيط

مي  بر  در  نيز  را  سازماني  ساختارهاي  بلكه  مي فيزيكي،  ارتقا  را  معلمان  بين  مشترك  مسئوليت  و  همكاري  كه  )گيرد   & Pivikدهد 

McComas, 2018  فراهم كردن دسترسي به فن آوري هاي كمكي، امكانات كلاس درس، و پشتيباني تيم چند رشته اي، اثربخشي .)

 (. Fuchs & Fuchs, 2022شيوه هاي آموزشي را بيشتر مي كند )

  علاوه بر اين، پرورش فرهنگ مدرسه اي مثبت كه به تنوع ارزش مي دهد و شيوه هاي فراگير را ترويج مي كند، در ايجاد محيطي كه 

(. جوامع حرفه اي كه يادگيري، راهنمايي و به اشتراك  2019معلمان احساس حمايت و قدرت مي كنند، اساسي است )هال و همكاران،  
با نيازهاي ويژه  نيازهاي دانش آموزان  انگيزه و كارآمدي معلمان در رفع  را تشويق مي كنند، به طور قابل توجهي به حفظ  گذاري منابع 

 (. Murray et al., 2020كمك مي كنند )

 پيشينه پژوهش 

در مرحله تحقيق پيشينه اين مطالعه، كاوشي جامع از ادبيات موجود در مورد برنامه ريزي درسي براي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي 

(، »يادگيرندگان استثنايي: 2018آموزان با نيازهاي ويژه« اثر فرند و بورسوك )ويژه انجام شد. با تكيه بر آثار مهمي مانند »شامل دانش 

توسط    " برنامه ريزي درسي و طراحي آموزشي براي يادگيرندگان تيزهوش"(،  2018اي بر آموزش ويژه« اثر هالاهان و همكاران. )مقدمه

( دوهاني  و  و  2017سالند  امروز"(،  مدارس  در  ويژه  آموزش  استثنايي:  )   "زندگي  و همكاران.  ترنبول  بررسي طيف  2020توسط  اين   ،)
 وسيعي از چارچوب هاي نظري، مطالعات تجربي و ملاحظات عملي مرتبط با موضوع را در بر مي گيرد. 

اين منابع معتبر   بنيادي ترسيم شده در  بر مفاهيم  ادبيات، مبتني  بررسي گسترده  مضامين و روندهاي كليدي شناسايي شده در طول اين 
برنامه  اهميت  بر  ادبيات  مياست.  تأكيد  فردي  آموزشي  دانشريزي  »شامل  مانند  آثاري  در  كه  همانطور  ويژه«  كند،  نيازهاي  با  آموزان 

(Friend & Bursuck  ،2018( »استثنايي بينش  Hallahan et al., 2018( و »يادگيرندگان  اين،  بر  تأكيد شده است. علاوه   )

( نقش حياتي شيوه هاي فراگير را  2017)سالند و دوهاني،    "برنامه ريزي درسي و طراحي آموزشي براي يادگيرندگان با استعداد"هايي از  
 در تقويت دسترسي عادلانه به آموزش براي همه يادگيرندگان روشن كرد.

ريزي درسي مؤثر با آن مواجه هستند،  هاي برنامهاي را كه مربيان در اجراي استراتژي هاي چند جانبهعلاوه بر اين، بررسي ادبيات چالش

مي  )بازتاب  استثنايي«  »زندگي  در  شده  بيان  احساسات  و  مي Turnbull et al., 2020دهد  منعكس  را  شامل  (  ها  چالش  اين  كند. 
بينش  تركيب  با  است.  آموزشي  موانع سيستمي در سيستم هاي  و  ناكافي  آموزش  منابع،  اساسي،  محدوديت هاي  آثار  اين  از  هاي حاصل 

شناسي و چارچوب تحليلي  هاي پژوهش، روشكند، كه پرسش اي قوي براي مراحل بعدي مطالعه فراهم ميزمينه، پايهمرحله تحقيق پس 
 كند.رساني ميمورد استفاده در تحقيق را اطلاع

 داستان هاي موفقيت و مطالعات موردي
به هاي موفقيتداستان نيازهاي ويژه  با  براي افراد  برنامه درسي مناسب  اجراي  بينش آميز و مطالعات موردي در  ارزشمندي در  عنوان  هاي 

 كنند. ها و نتايج مؤثر در حوزه آموزش عمل مي مورد شيوه

 نمايش اجراي برنامه درسي موثر 

مطالعات موردي كه اجراي موفق برنامه هاي درسي متناسب را برجسته مي كند، درس هاي ارزشمندي را براي معلمان و ذينفعان ارائه مي  
شناسي و رويكردهاي خاص را در برآوردن نيازهاي متنوع يادگيرندگان با نيازهاي ويژه  دهد. كاوش در اين موارد كارآمدي راهبردها، روش

 (. 2023؛ جونز و اسميت،  2019دهد )براون و ميلر، نشان مي

هاي تدريس تطبيقي و  سازي تجربيات يادگيري، تكنيكهايي در مورد سفارشي توانند بينش هاي موفقيت، معلمان ميبا بررسي اين داستان 
فناوري از  انعطافاستفاده  اهميت  بر  موارد  اين  آورند.  به دست  فرديهاي كمكي  برنامهپذيري،  و  معلمان،  سازي  ميان  در  مشاركتي  ريزي 

 (.2020كند )اندرسون و همكاران،  ها و متخصصان حمايتي در دستيابي به نتايج مثبت آموزشي تأكيد ميخانواده
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 درس هاي آموخته شده و بهترين شيوه ها

در تجزيه و تحليل داستان هاي موفقيت و مطالعات موردي، چندين درس كليدي و بهترين شيوه ظاهر مي شود. يكي از جنبه هاي قابل  
است   يادگيرنده  هر  فرد  به  منحصر  و علايق  نيازها  قوت،  نقاط  با  متناسب  شده  سازي  يادگيري شخصي  برنامه هاي  اهميت  توجه حول 

گارسيا،   و  مكانيسم2021)جانسون  مستمر،  ارزيابي  ارزش  بر  موردي  مطالعات  اين  تصميم(.  و  بازخورد  در  هاي  داده  بر  مبتني  گيري 

 (.2022كنند )لي و كيم، هاي برنامه درسي تأكيد مي سازي سازگاريبهينه

عنوان عوامل محوري در اجراي موفق برنامه درسي براي  اي به هاي فراگير، آموزش معلمان و همكاري ميان رشتهعلاوه بر اين، نقش شيوه 
كنند كه هاي مؤثري عمل مي اي از استراتژي كنندههاي قانعشود. اين مطالعات موردي به عنوان مثالآموزان با نيازهاي ويژه ظاهر ميدانش 

هاي آموزشي را تسهيل  كنند و مشاركت معنادار در محيطآموز را تقويت ميكنند، مشاركت دانشيك محيط يادگيري حمايتي را ترويج مي

 (. 2020؛ رودريگز و تورس، 2018كنند )پيترز و همكاران، مي

 گيرينتيجه
براي مقابله با محدوديت هاي رويكردهاي آموزشي سنتي   برنامه ريزي درسي متناسب به عنوان وسيله اي  بررسي، اهميت  اين  در طول 

هاي برنامه  ( و استراتژي ILPsهاي يادگيري فردي )(. اتخاذ برنامه 2020؛ ترنبول و همكاران،  2018مورد تاكيد قرار گرفته است )كانر،  
به  فراگير  محيط درسي  پرورش  و  متنوع  آموزشي  نيازهاي  با  انطباق  جهت  در  حياتي  گامي  و  عنوان  )كويرك  است  عادلانه  آموزشي  هاي 

هاي اجتماعي، عاطفي و رفتاري است، قابل  نگر، كه شامل حوزههاي درسي منطبق بر توسعه كل(. تأثير چندوجهي برنامه2021همكاران،  

 (. 2022كم نيست )دي بوئر و همكاران، دست

  همانطور كه چشم انداز آموزش به تكامل خود ادامه مي دهد، راه هاي اميدواركننده اي براي پيشبرد حوزه برنامه ريزي درسي براي افراد با 
گيري از سازي شده، بهرههاي نوآورانه براي توسعه برنامه درسي شخصيتواند روش هاي تحقيقاتي آينده مينيازهاي ويژه وجود دارد. تلاش

(. علاوه بر اين، تقويت همكاري بين معلمان، 2023ها در فناوري و بسترهاي يادگيري تطبيقي را بررسي كند )اسميت و جانسون،  پيشرفت
محققان و سياست گذاران مي تواند اجراي شيوه هاي مبتني بر شواهد را تسهيل كند و پايداري چارچوب هاي آموزشي فراگير را تضمين 

 (. 2024كند )ويليامز و براون، 

 پيشنهادات 

بر اساس بينش هاي به دست آمده از تحقيقات زمينه اي گسترده، اين مطالعه كمك هاي ارزشمندي را در زمينه برنامه ريزي درسي براي  
 كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه ارائه مي دهد.

مانند   اساسي  آثار  تركيب  اول،  مرحله  ويژه"در  نيازهاي  با  آموزان  دانش  آموزندگان  "Bursuck  (2018  ،)و    Friendتوسط    "شامل 

برنامه ريزي درسي و طراحي آموزشي براي يادگيرندگان  "(،  2018و همكاران. )  Hallahanتوسط    " استثنايي: مقدمه اي بر آموزش ويژه

( يك  2020توسط ترنبول و همكاران. )  "زندگي استثنايي: آموزش ويژه در مدارس امروز"(، و  2017توسط سالند و دوهاني )  "تيزهوش
اين   ارائه مي دهد.  آموزش ويژه  ريزي درسي در  برنامه  به  نظري و ملاحظات عملي مربوط  اساسي، چارچوب هاي  مفاهيم  از  مرور كلي 
تركيب به مربيان، سياست گذاران و ساير ذينفعان درك دقيقي از پيچيدگي هاي ذاتي در طراحي و اجراي برنامه هاي آموزشي مؤثر براي 

 دانش آموزان با نيازهاي ويژه ارائه مي دهد.

ريزي درسي، همانطور كه در ادبيات مروري توضيح داده  ها و موانع كليدي پيش روي مربيان در حوزه برنامه علاوه بر اين، شناسايي چالش 
مي عمل  سيستمي  اصلاح  و  تغيير  براي  اقدام  براي  فراخواني  عنوان  به  است،  مانند  شده  موضوعاتي  كردن  برجسته  با  مطالعه  اين  كند. 

هاي آموزشي، بر نياز فوري به مداخلات هدفمند و ابتكارات سياستي با  هاي منابع، آموزش ناكافي، و موانع سيستمي در سيستممحدوديت
 كند.كنند، تاكيد ميآموزان با نيازهاي ويژه كار ميهدف تقويت ساختارها و منابع حمايتي براي مربياني كه با دانش 

توصيه  مطالعه  اين  اين،  بر  استراتژي علاوه  و  چالشها  به  پرداختن  براي  را  عملي  شناساييهاي  پرورش محيطهاي  و  يادگيري  شده  هاي 
ارائه مي  بر شيوه فراگير  تكيه  با  مربيان مي دهد.  است،  ادبيات مشخص شده  نوآورانه كه در  رويكردهاي  و  بر شواهد  مبتني  از  هاي  توانند 

آموزان با نيازهاي  سازي نتايج يادگيري براي دانش هاي مشاركتي براي بهينه هاي فراگير و مشاركتهاي آموزشي متناسب، آموزشاستراتژي 
ها و مشاركت ذينفعان در ترويج گيري مبتني بر دادهاي مستمر، تصميمويژه استفاده كنند. علاوه بر اين، اين مطالعه بر اهميت توسعه حرفه 

 كند.ريزي درسي آموزش ويژه تأكيد ميهاي برنامهبهبود مستمر و نوآوري در شيوه
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اي بر مهارت بازشناسي هيجانات چهره در کودکان با آسيب  هاي رايانه بازي تأثيرمروري بر 

 شنوايي  

 

 مژگان قنات 1، اسماعيل زارعي زواركي 2، فاطمه جعفرخاني 3

 

 چکيده 
هاي ارزشمندي را درباره مزاياي اي بر تشخيص هيجانات چهره در كودكان با آسيب شنوايي، بينش هاي رايانهادبيات مربوط به تأثير بازي

ارائه مي بالقوه اين بازي اي را در اين حوزه خاص مورد بررسي قرار داده و  هاي رايانهدهد. مطالعات متعددي تأثير بازيها بر رشد عاطفي 
ارائه مي را  نسبتاً قابل توجهي  از روش  .دهندادبيات  از جمله طرحاين مطالعات  برنامههاي مختلفي  هاي هاي تجربي، مطالعات موردي و 

علاقه فزاينده به درك پتانسيل مداخلات ديجيتال براي حمايت از توسعه عاطفي    دهندهنشان اند. گستردگي ادبيات  اي استفاده كردهمداخله
اي آموزشي بر بهبود مهارت  رايانه  هايبازيمطالعه حاضر به شكل مروري با هدف بررسي اثربخشي    روازاين .در اين جمعيت خاص است

پايه محكم براي تحقيقات بيشتر را فراهم و   بازشناسي هيجانات چهره اين گروه از كودكان صورت گرفته است. انجام مطالعات در اين زمينه
 كند.اي آموزشي براي رشد عاطفي در كودكان كم شنوا را برجسته مي هاي رايانهاهميت بررسي مزاياي بالقوه بازي
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 مقدمه 
از حوزه   عنوان به بازشناسي هيجانات چهره   بررسي حالات چهره  يكي  از طريق  به تشخيص و درك هيجانات  روانشناسي،  هاي مطالعاتي 

مي  مي افراد  تلاش  حوزه،  اين  در  افراد  پردازد.  هيجانات  و  احساسات  دهان  و  چشم  ابرو،  در  تغيير  مانند  چهره،  اعضاي  تحليل  با  تا  شود 
باشد. تعامل اجتماعي شامل هاي تعاملات اجتماعي انسان مي روش  ترينمهميكي از    هاهيجان (. بازشناسي  2003شناسايي شود )اكمن،

چگونگي پاسخ افراد به احساسات ديگران تأثير عميقي بر ارتباطات و روابط    يك فرآيند پويا و متقابل از تحريك و پاسخ بين افراد است.
از طريق شنيدن، مشاهده و    تدريجبه ها بر روابط بين فردي توسط كودكان  هاي عاطفي و اثر آن ها با ديگران دارد. اين پيوند بين پاسخآن

آموخته   اجتماعي  تعاملات  تظاهرات چهره2021)تسو و همكاران،شود  ميمشاركت در  اطلاعات هيجا(.  به ديگران  ما  شناختي    _ يناي 
هاي شايستگي اجتماعي افراد است. اين مهارت و احساسات مرتبط، از ترين شاخصو از مهم  تأثيرگذارهاي عاطفي آن  دهد و بر حالتمي

ايجاد   محيط  تأثير  و  رفتاري  عصبي  رسش  بين  متقابل  اثر  همكاران،شود  ميطريق  و  بارجيني   زمينه 1400)فياضي  در  تحقيقات   .)
نوع از هيجان: شادي، غم، بيزاري، خشم، ترس و تعجب    ۶اي از زمان داروين تاكنون صورت گرفته و همگي بر  بازشناسي هيجانات چهره

توافق دارند )نجاتي و همكاران،    اندشدهداده هاي مختلف به شكل مشابه تشخيص  اند و در جوامع و فرهنگكه به هيجانات پايه نيز معروف 
كند كه احساسات  همچنين اكمن  نيز در كتاب خود با عنوان احساسات آشكار  براي هر هيجان، مضامين جهاني را توصيف مي(.  ۱۳۹۴

شوند و اعمالي كه تحت كنترل افراد هاي خودكاري كه در عرض ميكروثانيه آشكار مي دهند، در واقع واكنش قرار مي  الشعاعتحت انسان را  
بزرگسالان  (.۲۰۰۳هستند)اكمن،   يكسان، نشان داده شده است كه وجود مشكل در بازشناسي هيجان با بروز علائم    طوربه در كودكان و 

آسيب شناسي رواني يا عملكرد ضعيف اجتماعي در مراحل بعدي زندگي مرتبط است. براي موفقيت در مدرسه و زندگي، افراد بايد درك  
هيجانات افراد را آموخته، با ديگران سازش كرده و قضاوت خوبي از افراد داشته باشند تا به مراحل بالاتر درك هيجانات كه همان همدلي 

از    تدريجبه سالگي رشد يافته و    5تا    4اند كه اين توانايي از سن  ها نشان داده(.  بررسي ۲۰۱۸  دست يابند )لاكنر و موهدزاراي،  باشدمي
 (.  2018)جونز و همكاران ، يابدطريق تجربه و سطح توانايي متناسب با سن افراد بهبود مي 

ابزارهاي دريافت اطلاعات از محيط و آگاهي از احساسات و هيجانات افراد است در نتيجه آسيب    ترينمهماز آنجايي كه حس شنوايي از  
(.كودكان با  2011  )فازن و همكاران،  گرددزيادي بر شناخت افراد دارد و موجب به وقفه افتادن فرايندهاي شناختي آنان مي   تأثيرشنوايي  

  شوند. عاطفي مناسب سن خود محسوب مي  -هاي اجتماعيجمعيتي در معرض خطر عدم توسعه مهارت  عنوانبه هاست  آسيب شنوايي مدت 
هاي اطراف، تحليل نادرست  تأخير آشكار در آگاهي از هيجانات خود و ديگران منجر به ايجاد مشكلاتي در شناخت و فهم واقعيت  از طرفي

كند كه  پزشكي آمريكا بيان مي (. انجمن روان ۲۰۱۰ايزنبرگ و همكاران،  )  در بروز احساسات است  شرايط، تصميمات نادرست و عدم توانايي
فاكتورهاي   با  عميق، مشكلاتي  شنوايي  آسيب  داراي  زيرا    ايتجربه اكثر جمعيت كودكان  دارند،  براي    هايفرصت  هاآنو محيطي  كمي 

 با اين حال مهارت   (.1400  )فياضي بارجيني و همكاران،  و سالانشان در مقايسه با همتايان شنواي خود دارند  سنهمارتباط با خانواده و  
شود نيز  احساس در آن بروز مي   كهآنهاي متناظر با  تمايز نيست بلكه مهارت پيوند هيجان و موقعيت  مؤلفه تشخيص هيجان تنها مبتني بر  

تواند اثراتي ماندگار در طرحواره شناختي كودك برجاي گذارد.  آن مي  حائز اهميت است. بنابراين رشد فرايند شناختي نيز مهم و اختلال در

شوند.  اي از مهارت و تجربيات قبلي به موقعيت اجتماعي نزديك مي، كودكان با مجموعه   1  "پردازش اطلاعات اجتماعي"بر اساس مدل  
مهارت و  تجربيات  كه  كودكاني  موقعيتبنابراين،  در  محدودي  شنيداري  اجتماعي  هاي  اطلاعات  پردازش  به  تمايل  دارند،  اجتماعي  هاي 

 (. 2015 )تورس و همكاران، گذاردتأثير منفي مي  هاآنتري دارند كه به نوبه خود بر تعاملات ضعيف

 بيان مسئله 
يندهاي آهيجاني به سبب آنكه تشخيص هيجان نياز به استفاده از فر  هايحالت در درك و پردازش  كودكان  اين گروه از  ها  بر اساس يافته 

اي  (. از طرفي مطالعه مشاهده1399 زاده و همكاران، اكبرعلي)ضيائي كنند ميعمل  ترضعيفهاي ذهني بيشتري دارد شناختي و بازنمايي
داد كه   نشان  مقياس كوچك  بهتري در موقعيتدر  نفر ديگر آشكار مي  يك بهيكهاي  نتايج  يا چند  با دو  تعامل  با  مقايسه  اين در  شود. 

نشان مي با آسيب شنوايي چالشدهد كه موقعيت مطالعات  براي كودكان  اجتماعي  از چندين  هاي  استفاده  زيرا مشكل در  است،  برانگيزتر 
كه    زمانهممكالمه   مي   وضوحبه است،  متفاوت  هيجانات  حول  كه  است  مكالماتي  ،  چرخدشامل  ميكايلز  و  همچنين  (.  2012  )ماست 

در   غيركلامي  تكليف  يك  در  خود  شنواي  همسالان  به  نسبت  شنوايي  آسيب  با  كودكان  كه  داد  نشان  راستا  همين  در  ديگري  مطالعات 
و   هاآن تر تعامل بين والدين و فرزند  دارند كه ممكن است با كيفيت و كميت پايين  تريضعيفها عملكرد  تشخيص عبارات عاطفي در چهره 

  (. 2012با كمتر در معرض قرار گرفتن و الگوبرداري از بزرگسالان و دسترسي به زبان گفتاري نيز در ارتباط باشد )ويفرينك و همكاران،  
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نتيجه نقصان حس شنوايي در مطالعه بازشناسي هيجاني در  و  ادراك  توانايي  اكتساب  پايدار در  تأخير  بررسي وجود  براي  نتايج    ،اي ديگر 
آمده  به  مقياس    طوراين دست  تكاليف  تمامي  در  بارزي  تأخيرهاي  شاهد  گروه  در  همسالانشان  با  مقايسه  در  شنوا  كم  كودكان  داد  نشان 

استدلال كرد كه عملكرد كودكان كم شنوا در تكاليف بازشناسي و ادراك هيجاني    گونهاينتوان  بازشناسي هيجاني داشتند. از اين نتايج مي
كند كه كودكان شنوا  استدلال مي  طوراين نتايج پژوهشي در همين زمينه    (. 1393  )گيتا موللي و ايماني،  هاي زباني مرتبط است با توانايي 

بهتر   را  ناشنوا، هيجانات منفي  با همسالان  مقايسه  و در  آسيب شنوايي عمل كرده  داراي  از كودكان  بهتر  اوليه هيجانات  ارزيابي  نظر  از 
مي  آنشناسايي  هستند،  همسالان  توجه  جلب  دنبال  به  بيشتر  كنترل،  گروه  با  مقايسه  در  شنوا  كم  كودكان  آن  بر  علاوه  در  كنند.  را  ها 

مي فعاليت دنبال  خود  بازي  هاي  به  به  مي  هاآن كنند،  نسبت  مثبت  احساسات  و  مي   هاآن پيوندند  بين  ابراز  رابطه  مطالعه  اين  در  كنند. 
هاي شناسايي هيجان و  هايي در ساختار رابطه بين ويژگيهاي رفتار اجتماعي فردي تأييد شد و تفاوت هاي شناسايي هيجان و مقوله ويژگي
شدمقوله يافت  شنوا  و  شنوا  كم  كودكان  در  اجتماعي  رفتار  در  2022  ،  )جرجيوا   هاي  كودكان  اين  كه  داد  نشان  نيز  ديگري  مطالعه   .)

 (. 2020  )سيدرا و همكاران، هستند  تريضعيفرمزگشايي هيجانات در مقايسه با كودكان شنوا داراي عملكرد 
هاي زباني و ساير توان دلايل اين تأخير را فقط مختص به نقص در وروديدقيق نمي   طوربهدهد كه  برخي مطالعات در اين زمينه نشان مي

اعتقاد دايك    هايمهارت با آسيب شنوايي دانست. به  ناهنجاري در پردازش اطلاعات بصري در كودكان  هيجاني همچون نظريه ذهن و 
 هاي بيشتري از تشخيص زودهنگام مطالعات با يافته (.۲۰۰۳ تابعي از ناتواني حسي، متفاوت است )دايك و دنور، عنوانبه فراگير بودن تأخير 

بنابراين مهم است، خانواده)غربالگري شنوايي نوزادان( و سيستم آموزشي در آن كشور حمايت مي هاي اين كودكان از كم شنوايي كنند. 
آنان آگاه و خيلي زود از حمايت سيستماتيك برخوردار شوند. همچنين، سيستم آموزشي فراگير، كودكان با آسيب شنوايي و ساير كودكان با 

از طرفي    .شود تا با سرعت مدارس معمولي سازگار شوندكنند و همين امر باعث مي اي يا منظم حمايت ميدوره  صورتبه نيازهاي ويژه را  
مثال كودكان آسياي شرقي سطوح بالاتري از برانگيختگي    طوربه پيشينه فرهنگي ممكن است عامل ديگر اين عدم تفاوت معنادار باشد.  

ديدن   هنگام  غربي  به همتايان  نسبت  را  تجربه    هاينمايشهيجاني شخصي  ديگران  نتايج  2021)تسو و همكاران،  كنندمي هيجاني   .)
پژوهش  و همكارانبرخي  پژوهش لاگن  بيان مي2017)  ها همچون  مورد جنسيت كودكان  در  پسران(  است  ممكن  كه  آسيب   كند  با 

زباني شديدتر در    تأخيرتمايل كمي به   با آسيب شنوايي  هيجاني بيشتري داشته باشند، در حالي كه دختران  _ مشكلات اجتماعي شنوايي
انجام دادند چند عامل را باعث تفاوت در    2018اي كه نيكخو و حسن زاده در سال  همچنين در مطالعه.  دهندسالگي نشان مي   4سن  

جمله: از  كردند  بيان  شنوايي  آسيب  با  كودكان  هيجاني  اجتماعي  والدين،    عملكردهاي  شنوايي  وضعيت  اوليه،  تشخيص  زمان  و  مداخله 
  )نيك خو و حسن زاده،   از زبان اشاره، ساير اختلالات همراه با آسيب شنوايي، محيط آموزشي و مدرسه و شدت آسيب شنوايي  يگيربهره

2018 .) 
اي مشابه به كودكان كلي هيچ توافقي در ادبيات وجود ندارد كه آيا توانايي كودكان با آسيب شنوايي براي تشخيص هيجانات چهره  طوربه 

دار بين هر دو گروه كودكان شنوا و ناشنوا است  هاي برخي مطالعات نيز حاكي از عدم وجود تفاوت معنيشنوا است يا خير. در اين ميان يافته
فرضيه افزايش معتقد است كه اين گروه از كودكان ممكن است برخي از هيجانات    در اين بين دو فرضيه وجود دارد. (.2014،  )هاو و سو

برند و  بهره مي   هاآنمبنايي براي تفسير    عنوانبه هاي بصري  صورت را بهتر از كودكان شنوا تشخيص دهند، زيرا از سنين پايين از سرنخ
در مقابل،    از اين فرضيه محدود است.  كننده حمايتكند. ادبيات  هاي بينايي آنان را تقويت ميهمچنين استفاده مكرر از زبان اشاره مهارت

يابد كه كودكان با نقص شنوايي با والدين شنوا را به دليل فراگيري  استدلال شده است كه تشخيص هيجان در يك زمينه زباني توسعه مي 
دهد. در واقع فرضيه كمبود معتقد است كه ظرفيت كودكان ناشنوا براي تشخيص هيجانات چهره به دليل ديرهنگام زبان در مضيقه قرار مي 
 (.  2007تر است )بارت و همكاران،  هاي درگير شدن در )يا شنيدن( مكالمات در مورد هيجان ضعيففقدان ورودي شنيداري و فرصت 

 اهميت و ضرورت مسئله
  هاي حلراهكودكان با نيازهاي ويژه دارد. تمام اين    خصوصبه آموزشي    هاي محيطهايي براي  هاي جديد پتانسيلبراساس مطالعات، فناوري

مواد پشتيبان و بلوك سازنده براي    عنوانبه، مواد آموزشي ديجيتال و محتواي يادگيري ديجيتال  افزارنرم ،  افزارسخت فناورانه، از جمله انواع  
توان بر اساس  از اين مطالعات را مي  آمدهدستبه (. نتايج    2023)زارعي زواركي و عليمرداني،  كنندهاي يادگيري فراگير عمل ميمحيط

رويكرد يادگيرنده محوري، بسياري از ذينفعان بايد درك    مؤثركارگيري  تبيين كرد كه براي به   گونهايننظريه طراحي جهاني براي يادگيري  
از   را  دانش وآموزش خود  پيشرفت  تغيير دهند.  به شيوه سنتي  بهپرورش  يادگيرنده،  بر  مبتني  پارادايم  زمان  آموزان در  بر مدت  تمركز  جاي 

هاي قبلي ها و يادگيريييادگيري بايد به وظايف عملكردي و بر اساس اهداف، علائق، تواناي  يند يادگيري باشد. آيادگيري بايد مبتني بر فر
توان  در همين راستا نشان دادند كه با ادغام فناوري مي  .(2017(. طوفاني نژاد و همكاران ) 1398  )زارعي زواركي،  فرد يادگيرنده باشد

ها در اين مطالعه  نشان داد تجزيه و تحليل  با آسيب شنوايي ايفا كرد.  خصوصبه آموزان  نقش مهمي در افزايش تجربه يادگيري براي دانش 
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اجتماعي بر يادگيري خود را به شكل افزايش تعامل، انگيزه يادگيري و همچنين حمايت و   هايرسانه آموزان اغلب تأثير مثبت  كه اين دانش
 كنند. بازخورد گزارش مي 

اي نيز به دليل ايجاد افزايش تمركز، تقويت تفكر منطقي، هماهنگي بين  هاي رايانهبازيدهد  شواهد روبه رشدي وجود دارد كه نشان مي
اجتماعي تجارب  ايجاد  تقويت مهارت  -توجه بصري و حركات دست،  بهبود  فرهنگي،  و  تقويت  پرورش خلاقيت ظرفيت  و  هاي شناختي 

دارا مي را  بصري هستند  يادگيرندگان  كه  شنوايي  آسيب  با  در كودكان  بازيعملكرد  پتانسيل  امروزه  رايانهباشند. همچنين  براي هاي  اي 
هيجاني و    -هاي فزاينده در مورد بهزيستي عاطفي، مشكلات اجتماعيهاي مختلف رشد كودك، در ميان نگراني تقويت يادگيري در حوزه

ها  اي را به خود جلب كرده است و تقريباً تأثير آن بخشي، توجه فزايندهزا در كنار كاهش منابع اقتصادي براي مداخله و توانهاي مشكلرفتار
اي هاي رايانهدر عصر حاضر بازي(.  2018 )شيلد و ماير،  كننده بوده استاميدوار  گروه كودكان با نياز ويژه  ويژهبه بر روي آموزش كودكان  

شوند )نادر محرك در راستاي پيشرفت يادگيري در نظر گرفته مي   –يكي از ابزارهاي تمرين  عنوان به آميزند و  آموزش و تفريح را در هم مي 
تواند اثرات مثبتي در رشد و تكامل شخصيت و رفتار، گسترش  اي در صورت استفاده صحيح ميهاي رايانه(. بازي 1396  تبار و همكاران، 

پرورش تمركز و دقت، افزايش بهره هوشي، تقويت ذوق    و تجربه، پرورش استعدادها، آموزش مفاهيم پيچيده، انتقال فرهنگي،  بينيجهان
را   باشد  همراه  بههنري  بازي 1398  )صالحي،  داشته  اين  دانشها مي(.  براي  را  يادگيري  تر  كنندهآموزان كمتر مكانيكي و سرگرم توانند 

كند. ها نيز كمك ميكند، بلكه به رشد شناختي، اجتماعي، عاطفي و حسي آنها نه تنها نيازهاي سرگرمي كودكان را برآورده ميكنند. بازي
دهند هاي انساني هستند كه به كودكان اجازه ميهاي اجتماعي و فعاليتكنش   عنوانبه اي  هاي رايانهعلاوه بر مزاياي شناخته شده، بازي

 (.  2015 و همكاران، )كانتري فرهنگي را جذب و بازآفريني كنند -تجارب اجتماعي
دهند گروه كودكان با آسيب شنوايي با احتمال بيشتري در مهارت بازشناسي حالات هيجاني و  كلي مطالعات در اين زمينه نشان مي  طوربه 

موقعيت بين  پيوستگي  حوزه  ايجاد  با  آن  بودن  مرتبط  نيز  و  هيجان  متغير  وسعت  و  پيوستگي  دليل  به  هستند.  تجربه  نقصان  دچار  ها 
اي كه قادر به اجراي آن هستند گاه شامل سطوح ابتدايي بازشناسي  هاي ذهني محققين از هيجانات و ميزان مداخله، برداشت 1سايكولوژي

ست. با  اهاي فردي با افراد عادي  باشد و بيشتر شامل تجزيه و تحليل تشخيص دقت غير كلامي در غالب تفاوتكه همان تمايز است مي
ابتدايي اميدوار  هاي رايانهل مثبت بازييهاي صورت گرفته در ارتباط با پتانساين حال پژوهش اي و نتايج حاصل از آن در همين سطوح 
اي متناسب در جهت بهبود مهارت بازشناسي هيجان و هاي رايانهاي با هدف طراحي بازيساز مطالعات مداخلهتواند زمينه كننده است و مي

زمينه مهارتپيش  ساير  براي  با  اي  مطالعه حاضر  لذا  باشد.  از كودكان  گروه  اين  در  هيجان  تنظيم  و  نظريه ذهن  هيجاني همچون  هاي 
ا بر  اجمالي  نگاهي  بازشناسي هيجان چهرهرايانه  هايبازيثرگذاري مثبت  رويكردي مروري  بهبود مهارت  بر  با آسيب اي  اي در كودكان 

 شنوايي صورت گرفته است.  

 روش  
حاضر   پژوهش  كتابخانه  صورتبه روش  نوع  از  و  مروري  و  است.توصيفي  پيشينه  اي  اساس  همين  بازيبر  پژوهشي  و  نظري  هاي  هاي 

از  رايانه استفاده  با  مرتبط  مقالات  گرفت.  قرار  بررسي  مورد  شنوايي  آسيب  با  در كودكان  هيجانات چهره  بازشناسي  مهارت  بر  اثرگذار  اي 
به كليدواژه  هاي اطلاعاتي گوگل اسكالر،بانك ايران با توجه  بازياريك و مگ  رايانههايي همچون  بازشناسي هيجان چهره،كم   اي،هاي 

 ها در جهت پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفت. آوري و سپس اطلاعات ضروري در حوزه مباني نظري و كاربردي آنشنوا جمع 

 هايافته 
فناوري روزافزون تكنولوژي و ظهور  پيشرفت  آموزش، ميبا  راهبردها در  از  بر آن توان  مبتني  براي كم كردن فاصله مهارتهايي   هايها 

هاي مبتني بر آن به دنبال ايجاد آموزش كودكان با آسيب شنوايي و كودكان عادي استفاده نمود. به بياني ديگر فناوري و راهبرداجتماعي  
به شكل تلفيقي است. امري كه در طول ساليان متمادي در    هاي درس عاديهاي آموزشي ويژه در كلاس فراگير و گنجاندن كودكان با نياز

شده تصويب  قانون  و  يادگيري  براي  جهاني  راهبردطراحي  امروزه،  است.  شده  اشاره  بدان  سالامانكا  شامل ي  تنها  نه  آموزشي  هاي 
رويكردچارچوب از  آن هايي  ادغام  از  بلكه  است،  گذشته  فناوريهاي  با  مي ها  پشتيباني  آموزشي  سيستم  رشد  براي  جديد  )دي هاي  كند 
 (. ۲۰۲۱؛ فلوريان، ۲۰۱۸فريتاس، 

اند كه  هاي تشخيص احساسات در كودكان با آسيب شنوايي برجسته كردهاي را بر رشد تواناييهاي رايانهمطالعات متعددي تأثير مثبت بازي
علاوه بر اين، تحقيقات نشان داده است كه  .ها باشندتوانند ابزاري مؤثر در تسهيل رشد اجتماعي و عاطفي آن ها ميدهد اين بازينشان مي 

رايانهبازي به هاي  براي كودكان كماي آموزشي كه  تعاملي و لذتاند، مي شنوا طراحي شدهطور خاص  را  توانند تجربه يادگيري  در    بخش 
توانند به  ها با استفاده از پويايي عناصر و ارائه راهبردهاي بصري ميرسد اين گروه  از بازيبه نظر مي   دهند.  درس مطالعات اجتماعي ارائه
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هاي ارتباطي همچون همدلي است در دبستان مورد استفاده عنوان يك ابزار مؤثر در آموزش دروس مطالعات اجتماعي كه متمركز بر مهارت
  ها را تفسير كنند ها را درك كرده  و بهتر بتواند آن هاي مختلف و تفاوت قرار گيرد تا كودكان با آسيب شنوايي بروز هيجانات در فرهنگ 

   (.2018 شيلد و ماير،)
آوري اطلاعات قابل مشاهده بصري اي، كودكان با دسترسي شنيداري محدود به محيط اجتماعي تمايل به جمع هاي مطالعهبر اساس يافته 

هاي اجتماعي دارند. اين كودكان ممكن است اين استراتژي را براي حمايت از خود توسعه  هاي هيجاني مبهم در موقعيت براي جبران نشانه 
نمايانگر   خود  اين  و  باشند  است  تأثيرداده  آنان  شناختي  پردازش  و  درك  افزايش  بر  بصري  عوامل  از  استفاده  و    مثبت  )تسو 

مطالعه  (.2020همكاران، با  همچنين طبق  هيجان كودكان  تشخيص  در  و شدت  نقش حركت  بررسي  براي  و همكارانش  جونز  كه  اي 
هاي مختلف  احساس و با شدت  6اي تشخيص احساسات صورت كه شامل نمايش ايستا و پويا از  سيب شنوايي در انجام يك تكليف رايانهآ

ايستا بهتر است، در حالي كه كودكان شنوا تفاوتي    جايبه مقايسه صورت گرفت نشان داده شد كه احساسات كودكان ناشنوا در وضعيت پويا  
در عملكرد بين اين دو وضعيت نشان ندادند همچنين كودكان ناشنوا با افزايش نرخ شدت، نرخ تشخيص بهبود يافته را نشان دادند كه اين 

شنوايي    آسيباي اعمال و از آن براي پرورش توانايي درك و فهم احساسات در كودكان با  هاي رايانهتوان در بازيپويايي و شدت را مي 
ها و اجزاي زبان اشاره هستند كه نيازهاي خاص افراد  هاي بصري، زيرنويس اي داراي نشانه هاي رايانه علاوه بر اين اغلب بازيبهره برد.  

برآورده مي را  گروه  و همكاران،  كنند.اين  شنوايي    (.2018   )جونز  آسيب  با  به كودكان  هيجانات چهره  بازشناسي  آموزش  اين حال  با 
براي آموزش اين گروه از    مؤثرراهبردهاي آموزشي    2023. مطالعه شيلد و همكارانش در سال   1تواند چالش برانگيز باشد در جدول  مي

كه   است  كرده  اشاره  مورد  چند  در  را  يافتهرايانه  هايبازيكودكان  اساس  بر  رويكردي  اي  مطالعات  برخي  آموزش    مؤثرهاي  زمينه  در 
 تواند ارائه دهد. هيجانات مي

شيلد و    ؛ 2023  در کودکان با آسيب شنوايي بر اساس مطالعه )شيلد و همکاران،   ي ا چهره . راهبردهاي آموزشي بازشناسي هيجانات  1جدول  

 ( 2018ماير  

 توضيح  راهبرد آموزشي 

سازي ويديويي، مدل
 هاي بصريو برنامه 

در آموزش تشخيص احساسات صورت به كودكان با    تواندمي و نمودارها    ها فيلماستفاده از وسايل كمك بصري مانند تصاوير،  
تواند به كودكان كمك كند تا ياد بگيرند حالات مختلف صورت را با احساسات  آسيب شنوايي مفيد باشد. اين وسايل كمكي مي

 خاص مرتبط كنند.

 ايفاي نقش و تقليد
مي نقش  استراتژي  ايفاي  يك  اين    مؤثرتواند  در  باشد.  شنوايي  آسيب  كودكان  به  صورت  احساسات  تشخيص  آموزش  براي 

تواند تشخيص چهره مربوطه را  تواند احساسات مختلف را به نمايش بگذارد و كودك مي آموز ديگر مي رويكرد، معلم يا دانش 
 تمرين كند.

هاي زندگي مثال
 واقعي

كمك كند تا ارتباط بين حالات چهره و احساسات را درك    كودكان  ازبه كودكان اين گروه    تواندميهاي واقعي  استفاده از مثال 
 تواند در يك كتاب داستان يا در حين مكالمه به حالات مختلف چهره اشاره كند.مثال، معلم مي  عنوانبهكنند. 

 مربيگري عاطفه 
مي  كودكان  به  آموزش  احساسات شامل  را  مربيگري  رويكرد  اين  كنند.  مديريت  و  را شناسايي  كه چگونه هيجانات خود  شود 

 توان با تمركز بر حالات چهره و زبان بدن براي كودكان آسيب ديده شنوايي تطبيق داد. مي

ابزارهاي مبتني بر 
 فناوري

توانند به اين گروه از كودكان كمك كنند تا احساسات چهره را تشخيص چندين ابزار مبتني بر فناوري در دسترس هستند كه مي
اپليكيشن  مثال،  براي  نرم دهند.  و  احساسات  ها  تشخيص  آموزش  براي  چهره  تشخيص  فناوري  از  كه  دارند  وجود  افزارهايي 

 كنند.مختلف به كودكان استفاده مي 

توجه به اين نكته مهم است كه راهبردهاي مختلف ممكن است براي كودكان مختلف بهتر عمل كنند، و ممكن است براي يافتن مؤثرترين 
هايي لازم باشد. علاوه بر اين، همكاري نزديك با والدين و معلمان كودك براي اطمينان از اينكه كودك حمايت مداوم و رويكرد، آزمايش

در ادامه به برخي از مطالعات در   (.2023)شيلد و همكاران،  كند نيز مهم استهاي تشخيص هيجانات چهره را دريافت ميتقويت مهارت
 شود. اند اشاره مي بهره گرفته ايرايانه هاي از بازي زمينه آموزش هيجانات با استفاده از راهبرد بصري مبتني بر فناوري كه منحصراً

( در پژوهشي با افزايش توانايي بازشناسي هيجان در كودكان با آسيب شنوايي اثربخشي يك برنامه آموزشي رواني  2003دايك و دنور)
بخشي را مورد ارزيابي قرار دادند كه براي تقويت توانايي كودكان ناشنوا براي درك هيجانات خود و ساير افراد طراحي شده بود. برنامه   11

به  چهره بامزه  نشان  13تا    9كودك    14هاي  پژوهش  اين  نتايج  شد.  ارائه  عميق  تا  متوسط  شنوايي  آسيب  با  افزايش ساله  دهنده 
آزمون. در پس  آزمون تا پس ها است، اما نه در سرعت يا دقت بازشناسي هيجان نه از مرحله پيشتوجهي در واژگان هيجان و درك آنقابل

ها متوسط تا شديد بود، از نظر توانايي بازشناسي هيجان تفاوت معناداري با كودكان شنوا نداشتند، اما  آزمون، كودكاني كه كم شنوايي آن 
 كودكان با كم شنوايي عميق همچنان نقايص قابل توجهي از خود نشان دادند. 
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اي تعاملي براي تقويت هوش هيجاني فراگيران  هاي چند رسانه ( پژوهشي با هدف طراحي و آزمايش بازي2019ناك پونگ و كانكولار )
ساله در تايلند انجام دادند. محتواي اصلي هر يك از شش بازي بر روي بهبود تمركز داشت. نتايج اين مطالعه   15تا   13ناشنوا و كم شنوا  

خود، همدلي، حل مسئله، احترام به خود، رضايت از زندگي و آرامش در همه شركت كنندگان   -بهبود قابل توجهي را براي كنترل هيجاني
 توانند اثرات مفيدي بر هوش هيجاني فراگيران داشته باشند. اي تعاملي ميهاي چند رسانهنشان داد. نتايج كلي نشان داد كه بازي

و همكاران  بازي1396)  نادرتبار  تأثير  بررسي  با هدف  پژوهشي  رايانه(  مهارتهاي  بر  تخصصي  ديدارياي  دانش  -هاي  آموزان  حركتي 
يافته  دادند.  انجام  بازيناشنوا  از  استفاده  با  آموزش  كه  داد  نشان  رايانهها  مهارتهاي  ارتقاي  بر  تخصصي  ديدارياي  حركتي   -هاي 

دارد.دانش  معناداري  تأثير  بينايي  حوزه  در  ناشنوا  مهارتمهارت  آموزان  فضايي،  مهارتهاي  و  ديداري  تحليل  و  تجزيه  هاي هاي 
 اي تخصصي است. هاي رايانهحركتي نتايج تأييدكننده تأثير مثبت بازي-سازي ديدارييكپارچه

همكاران) و  بررسي  1396نادرتبار  به  ديگر  پژوهشي  در  رايانهبازي  تأثير(  در هاي  بصري  پردازش  سرعت  و  انتخابي  توجه  بر  اي 
آموز مدارس ناشنوايان و كاشت حلزون شنوايي  آموزان ناشنوا پرداختند. معيار افرادي كه وارد تحقيق شدند اين بود كه همگي دانش دانش 

آموزان ناشنوا و همچنين  اي تخصصي بر بهبود توجه انتخابي دانشهاي رايانهها نشان داد كه آموزش با استفاده از بازيداشته باشند. يافته 
شده با دقت بر  اي را در دوزهاي انتخاب شده و اعمالهاي رايانهاين نتايج تأثير مثبت بازي  بر سرعت پردازش ديداري تأثير معناداري دارد.

 كند. آموزان ناشنوا تأييد ميتوسعه سرعت پردازش ديداري و توجه انتخابي در دانش 
اي باعث افزايش توجه و ادراك فضايي در گروه آزمايش  ( نشان داد بازي رايانه 2019)  هاي مطالعه نوروزي تبريزي نژاد و همكارانيافته

توان از  ها مشاهده نشد. اين پژوهش نشان داد كه ميداري بين گروهزمينه، تفاوت معني-آزمون ادراك شكل  جزبهشده است. با اين حال،  
 حركتي كودكان داراي آسيب شنوايي نيز استفاده كرد. -اي تجاري براي بهبود هماهنگي بيناييهاي رايانهبازي

 اي بر توجه ديداري فضايي در كودكان ناشنوا؛ ( در پژوهشي با هدف بررسي شواهدي از تأثير تجربه بازي رايانه 2020هلمر و همكاران )
هاي ناشنوا( اند )بازياي يا كنسولي را انجام دادههاي رايانهكنندگان ناشنوا را بررسي كردند كه آيا كساني كه اخيراً بازيگروهي از شركت

(  كنندهبازي  غيرهاي  دهند )ناشنوايي هايي را انجام نمي اند چنين بازيفضايي بهتري نسبت به كساني كه گزارش كرده  -كنترل توجه بصري
با پردازش شناختي در حوزه بينايي مرتبط بود. با استفاده از آزمون كلاسيك كنترل توجه، نشان داده شد    آمدهدست به اند يا خير. نتايج  داشته 

مي عمل  عادي  شنوايي  با  افراد  در حد  ناشنوا  گيمرهاي  غيربازي كه  ناشنوايان  عملكرد  كه  حالي  در  بود.كننده ضعيفكنند،  نشان   تر  اين 
 فضايي بهتري نسبت به افراد ناشنواي غيربازي داشته باشند.  -دهد كه گيمرهاي ناشنوا ممكن است كنترل توجه بصريمي

( رودريگز  و  بي2021آنتونس  دويدن  بازي  كه سبك  دادند  انجام  ديجيتالي  آموزشي  بازي  براي  با  ارتباط  در  پژوهشي  مفهوم  (  و  پايان 
كند. اعتبارسنجي اين بازي نتايج مثبتي ارائه كرد، تصاوير شهر را براي تسهيل يادگيري علائم زبان اشاره توسط كودكان ناشنوا تركيب مي

 هيجاني پشتيباني كند. -هاي شناختيتواند از يادگيري زبان اشاره و تشكيل طرحوارهكه مي
بازي  اين حال،  رايانهبا  ارتقاي شايستگي عاطفيهاي  براي  نياز   خصوصبه اجتماعي    -اي كه  با  با  هاي ويژهكودكان  اي همچون كودكان 

باشند، بسيار كمياب هستند و يا هم اگر در دسترس قرار دارند تقريباً تمام موارد مورد نياز آموزشي اين گروه از    شدهطراحي آسيب شنوايي.  
راهبرد آن كودكان،  مناسب  طراحي  اصول  و  آموزشي  نميهاي  بر  در  را  بازي   .گيرندها  مثبت  اثرگذاري  رايانهبراي  كه  هاي  است  مهم  اي 

به  ،  3رهنمودها و جدول  ترينمهمبه برخي از  ،  2جدول    اعمال و از الگوهاي مناسب استفاده گردد.  هاآنرهنمودهاي متناسب در طراحي  
 ترين اصول طراحي بازي آموزشي براي اين گروه از كودكان اشاره دارد:يكي از جامع 

  ؛ 2013)دي ماشيو و همکاران، شده از مقالات مرتبط با اصول طراحي بازي براي کودکان با آسيب شنوايي  ج  . رهنمودهاي مستخر 2جدول 

 ( 2022  چان و همکاران،   ، 2015  همکاران،  کانتري و 
 توضيح رهنمود  رهنمود 

 كلمات 
را بايد به راحتي از بافت اطراف استنباط كرد. علاوه بر اين، انتخاب    هاآنكلمات ترجيحاً آشنا و بدون ابهام باشند. اگر انتزاعي يا ناآشنا باشد، معناي 

 نبايد خيلي طولاني باشند.  هاآنبراي طول كلمات مهم است. بنابراين 

موقعيت عناصر  
 متني 

هاي بصري براي هدايت  هاي بازي، بايد كوتاه و ساده، بدون عبارات ارجاعي دور يا پيچيده باشد. نشانهاطلاعات متني كليدي، مانند دستورالعمل
 شود.آموز به اطلاعات متني مرتبط تشويق ميتوجه دانش

و   هاانتخاب
 تعامل 

هاي صفحه نمايش بايد به يادآوري كودكان با آسيب  كلي، دادن چند انتخاب ضروري و استفاده از موارد مشابه در يك موقعيت در بين رابط  طوربه
 هاي مختلف.  هاي خروج يا خانه در رابطهاي متمايز براي دكمهشنوايي كمك كند. براي مثال، استفاده از نمادهاي مشابه با رنگ

 منحرف كند، خودداري كنيد.  هاآنتواند حواس كودكان را از وظيفه اصلي بازي هاي حواس پرتي كه مياز محرك
گوش   زمانهم  طوربه  تواندنمياستفاده از تكليف تعاملي يا كانال ارتباطي واحد در يك زمان؛ زيرا بر خلاف كودكان شنوا،كودك با  آسيب شنوايي   

 دهد و پاسخ دهد 

 انگيزاند. بازخورد فوري براي مدت زمان كوتاه توجه كودكان شنوايي را اشتياق كودكان ناشنوا را بر مي بازخوردها 
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 توان براي هدايت مجدد توجه به سمت اهداف خاص استفاده كرد.  از حركت اجسام يا بازخورد ارتعاشي مي 
 كاليبره شود تا بر تمركز توجه تأثير منفي نگذارد.  دقتبهزمان و نوع بازخورد بايد  

ژانرها و  
 ابزارهاي بازي

هاي  خاص، از هفت تا نه سالگي، اكثر كودكان آسيب شنوايي كنسول  طوربهدهند.  هاي تك نفره را ترجيح ميكودكان آسيب شنوايي عموماً بازي
هاي كودكان پسر بايد  دهند و بازيهاي اكشن و مزاحم مغز را ترجيح ميدهند. علاوه بر اين، كودكان آسيب شنوايي بازيغيرواقعي را ترجيح مي

بايد  هاي بيروني، ورزش و عناصر ماجراجويي باشند. زمان بازيهاي پيشرونده، پاداشداراي چالش هاي توجه  كاليبره شود زيرا بازه  دقتبهها نيز 
 ها بايد آموزنده و با اطلاعات متني بسيار هماهنگ باشد.در بازي شدهارائهكوتاه است. تصاوير 

همكاران و  بازي 2019)  كانتري  طراحي  براي  را  چارچوبي  روش (  اساس  بر  شنوايي  آسيب  با  كودكان  براي  مؤثر  آموزشي  شناسي  هاي 
هاي ديجيتال آموزشي ارائه كردند كه نتايج حاصل منجر به ايجاد چهارچوبي براي طراحي بازي آموزشي شد  آموزش كودكان و ادبيات بازي 

هاي آموزشي را به روشي ساده و نيمه خودكار دهد تا بازيكه به افراد غيرمتخصص در طراحي بازي، مانند معلمان كودكان آنان اجازه مي
گرافيك و رابط كاربري بيان    آموز و بازيكن،دانش   يادگيري آموزشي،  گيم پلي و آموزش،  در ابتدا در اين پژوهش چهار ماژول:  ايجاد كنند.

بر اساس    (. 2019  شنوايي دارد )كانتري و همكاران،   ديدهآسيب شود كه هر ماژول نقش كليدي در توليد بازي آموزشي براي كودكان  مي
بازيمدل طراحي  اصلي  دستورالعملهاي  است،  شده  پذيرفته  علمي  جامعه  در  قبلاً  كه  آموزشي  اجراي  هاي  و  طراحي  براي  زير  هاي 
است. بازي شده  پيشنهاد  آنان  براي  آموزشي  واقع    هاي  جامعدستورالعملدر  از  يكي  پيشنهادي،  بازيترين مدلهاي  و  هاي  آموزشي  هاي 
 شناسي آموزش براي اين گروه از كودكان است. روش

حمايت از آموزش کودکان با آسيب شنوايي)کانتري و    منظور به هاي آموزشي  و معيارهاي لازم براي مناسب بودن بازي   ها ماژول .  3جدول 

 ( 2015  کانتري و همکاران،   ؛ 2019  همکاران، 
هاي  ماژول

 چهارچوب 
 معيارهاي هر ماژول  عملكرد و نقش ماژول 

 گرافيك و رابط 

علاوه بر مسائل گرافيكي ذاتي  
بازي، مانند سبك هنري، سناريوها،  

ها، مسائل  ظاهر كاراكترها و رنگ 
مربوط به رابط و محيط تعاملي كه  

بازيكن با آن در تعامل است، بر  
 عهده دارد.

 
 
 

عناصر روي صفحه    ترينمهم باشند تا كودكان را خوشحال كنند.    وجوشجنبها بايد قوي و پر رنگ   رنگ و شكل:1-
اين احساسات  هاي زنده احساسات مثبت را القا مي هاي گرد و رنگ هاي برجسته باشند. شكل بايد داراي رنگ  كنند. 

 بخشد.كند و درك و انتقال دانش را بهبود مي مثبت يادگيري را تسهيل مي

كند تا  ها و ترتيب يكسان در رابط كاربري به كودك ناشنوا كمك مياستفاده از موارد مشابه در موقعيت  سازگاري:  2-
 را به خاطر بسپارد. هاآن ها و عملكرد ويژگي

از متون بلند بايد خودداري كرد، زيرا شكل نوشتاري زبان    منو ساده:  3- تعامل با منوها بايد ساده و شهودي باشد. 
گزينه نمايش  براي  نيست.  ناشنوا  كودكان  طبيعي  زبان  داده شفاهي  ترجيح  تصاوير  منوها،  در  ممكن  جاي  تا  ها 

 شوند.مي

معنادار:4- بايد    نماد  نبايد    راحتيبه نمادها  نمادها  براي كودك مرتبط شوند. همچنين،  آشنا  مفاهيم  با  و  درك شوند 
بخش  توجه كودك را از كار اصلي منحرف كنند. توجه و تمركز بازيكن ضروري است تا عملكرد در تكاليف رضايت

 آموز بتواند مفهوم مورد آموزش را بياموزد. باشد و در نتيجه دانش 

جذابيت گرافيكي يك بازي تأثير مستقيمي در نتايج يادگيري حاصل از بازي    سبك هنري داستان محور)كارتوني(:5-
 .شود از هنر گرافيكي داستان محور يا كارتوني استفاده شودتوصيه مي آموزشي دارد.

تا حد   بازخورد مناسب:6- ناشنوايان  زبان طبيعي  از طريق  يا  بايد هميشه به شكل گرافيكي  بازيكن  با  بازي  ارتباط 
 امكان سريع و قابل درك باشد.

گيم پلي و  
 آموزش 

وظيفه ارائه مكانيك بازي و ارتباط  
  خواهدمي فرد  آنچه با   هاآن متقابل 

  آموزش دهد را بر عهده دارد.
پلي يك بازي آموزشي بايد ذاتاً  گيم

خواهد آموزش  با آنچه كه فرد مي
خواهد  دهد، به چه كسي مي 

آموزش دهد و به ميزان پيچيدگي  
كه ممكن است محتوا در آن  
 آموزش داده شود، مرتبط باشد 

 
 

هاي آموزشي  توانند براي بازيدر ابتداي پروژه بازي بايد به آن توجه شود. همه ژانرهاي بازي امروزه مي  ژانر بازي:1-
 براي كودكان ناشنوا مناسب نيست. هاآن تطبيق داده شوند، اما همه 

نتواند    هادستورالعمل   ها:دستورالعمل   2- بازي  اگر  داده شود.  يا تصاوير  آموزشي  فيلم  از طريق  بازي،  ابتداي  در  بايد 
اي به تعامل بازيكن با چيزي كه  رود زيرا هيچ علاقهبراي كودك قابل توضيح باشد، پتانسيل آموزشي آن به هدر مي 

 فهمد وجود نخواهد داشت.او نمي

بازي:3- بازي    اهداف  ناشنوا كه  است كه كودكان  بدان معني  اين  باشد.  براي كودكان  و مناسب  بايد واضح  اهداف 
خواسته مي كنند. همچنين سطح  درك  را  آن  پيچيدگي  بايد  تواناييكنند  با  متناسب  بايد  اهداف  و  هاي  هاي جسمي 

 د.شناختي مخاطب باش 

 بازي بايد امكاناتي را براي بازيكن ارائه دهد كه تأثير واقعي در دنياي بازي داشته باشد.  انتخاب معنادار:4-

هاي ورودي بومي موجود مانند صفحه كليد، ماوس و صفحه لمسي بايد نسبت به ساير دستگاه   ها:ورودي و كنترل5-
و دستورات در دسترس    هادكمه ها اولويت بيشتري داشته باشند. براي جلوگيري از پيچيدگي بيش از حد، تعداد دستگاه 
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 بازيكن بايد محدود شود.

هايي در نظر گرفته شود. با اين حال،  زماني كه بازيكن با موفقيت اهداف خود را به پايان رساند، بايد پاداش   پاداش:6-
 هاي مناسب تحويل داده شوند. يعني نه خيلي زياد و نه زياد از هم دور باشند. ها بايد در زمان پاداش 

زمينه 7- با  معلم مي   هاي تجربه:ارتباط  آموزشي كه  با محتواي  بايد مستقيماً  بازي  و مكانيزم  خواهد آموزش  اهداف 
 .بايد رشد كند آموز دانش هايي كه  دهد و ظرفيت

آموز يا  دانش 
 كنندهبازي 

كننده را  نقش تأييد عملكرد بازي 
در طول اجراي وظايف بازي،  

تطبيق دادن سختي، ارائه بازخورد  
در مورد موفقيت يا شكست در  

در واقع   هاي خاص دارد.فعاليت
ارزيابي عملكرد و  ماژول  نهدف اي

پيشرفت يادگيرنده براي تأييد 
اينكه يادگيري واقعاً رخ داده است  
و كمك به مواردي است كه هدف  

 .مورد انتظار محقق نشده است

عملكرد:1- ساير شاخص   ارزيابي  و  زمان صرف شده  دستاوردها،  ميزان خطاها،  تعيين  براي  مكانيزمي  بايد  ها  بازي 
 سنجد.داشته باشد. كه عملكرد بازيكن را مي 

داشتن يك شاخص بصري از عملكرد بازيكن، بر اساس ميزان دستاوردها مهم است و ارزش عملي كه    امتيازدهي:2-
انجام مي  اين دليل كه خود بازيكن مي بازيكن  اقدامات خود را  دهد. به  تواند در زمان واقعي، پيشرفت خود و نتيجه 

 . رديابي كند

بهبود:3- نمي  پيشنهادات  انتظار دست  مورد  عملكرد  به  بازيكن  است.  وقتي  مهم  مكانيسم كمكي  داشتن يك  يابد، 
هاي بهبود و نحوه انجام اين كار را نشان دهد، نشان دهد كه روي چه چيزي  بازخورد بايد به بازيكن داده شود، مهارت 

 ترين اشتباهات او چيست. تمركز كند و رايج 

دشواري:4- با  گزينه  انطباق  بايد  است يك  بازي  ممكن  ديگر،  از طرف  ارائه دهد.  دشواري  انتخاب سطح  براي  اي 
 شود. سيستم تنظيم خودكار سختي در نظر گرفته شود. اين مانع از خروج بازيكن از بازي مي

يا اشاره(:نكات  5- بازي   )راهنما  از  در بسياري  بازيكني كه  سيستم كمك محرمانه  آن  است كه در  ها گنجانده شده 
تواند، در ميان ساير موارد،  گيرد. راهنما مي تواند مشكلي را حل كند و به كمك بلادرنگ نياز دارد، از آن كمك مي نمي

 هاي آتي براي بازيكني باشد كه در ادامه مسابقه يا مرحله مشكل دارد. پيشنهادهايي براي حركت 

-آموزش 
 يادگيري

مفاهيم و محتواي آموزشي مورد  
ها را در  نظر، ترتيب و نحوه ارائه آن

 گيرد.بر مي

پرداخته شود، بايد اهداف آموزشي آموزش كودكان    هاآن مفاهيم موضوعي كه بايد در بازي به    تجربه:  هايزمينه 1-
 ناشنوا را در نظر بگيرند. 

بازيكن بايد با بازي كردن مفاهيم و مطالب مرتبط در آموزش در دوران كودكي، كه از    حقوق مرتبط با يادگيري:2-
 كند، ياد بگيرد. رشد كودك حمايت مي 

آيد بايد با آموزش مفهوم مرتبط يا محتواي آموزشي مرتبط  هر هدفي كه در بازي به دست مي   اهداف بازي مرتبط:3-
 باشد.

اشاره:4- اهداف    زبان  از  يكي  زبان  يادگيري  شود.  ارائه  اشاره  زبان  به  بايد  شود  داده  آموزش  بايد  كه  مطالبي 
 .در هر كشور است هاآن هاست. زبان طبيعي كودكان ناشنوا، زبان اشاره جوامع زباني بازي 

يك ابزار مكمل براي آموزش و يادگيري كودك در نظر گرفته شود    عنوانبهبازي بايد    حمايت از يادگيري كودك:5-
 و در واقع ابزار اصلي نيست. حضور معلم را نبايد ناديده گرفت 

 بنديجمع 
ها  ها و مفاهيم آننقص حس شنوايي در اين گروه از كودكان به دليل كمبود و نقص در ورودي زباني و ايجاد طرحواره   هابر اساس يافته

مهارت در  اختلال  مي باعث  اجتماعي  كمبود هاي  فردي،  بين  روابط  در  خشونت  اعمال  يا  و  انزوا  به  منجر  زمان  گذشت  با  كه  شود 
عنوان يك درس حياتي به  اند درس مطالعات اجتماعي به مطالعات نشان دادهگردد.  ها ميو يا عدم موفقيت تحصيلي در آن  نفس اعتمادبه

دانش  از كودكان كه درك  آموزان كمك مي اين  اين گروه  وليكن  باشند.  داشته  اجتماعي درون آن  روابط  و  از جوامع  بهتري  تا درك  كند 
ديگران  كسب كسطحي  و  هيجانات خود  از  نميردهتري  بهرهاند  اين درس  از  ساير  توانند  و  مدارس  بنابراين  باشند.  داشته  كافي  برداري 
آموزان با آسيب شنوايي  هاي اجتماعي دانشهاي آموزشي و پرورشي هدفمند براي توسعه هيجانات و مهارت هاي آموزشي بايد برنامه محيط
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بايد با تكيه بر فناوري آموزان اي آموزشي به اين دانش هاي رايانه هاي نوين همچون بازيدر اين درس ترتيب دهند. به علاوه آموزگاران 
طور كه در بخش يافته  تري از دروس مطالعات اجتماعي همچون همدلي حاصل گردد. همانعميق درك و پردازش شناختي  ياري رسانند  

آموزان در پارادايم مبتني بر شيوه سنتي تغيير دهند. پيشرفت دانش   ها بهبرگزاري كلاس بسياري از ذينفعان بايد درك خود را از  اشاره شد  
 .بايد مبتني بر فرايند يادگيري باشد دركلاس تمركز بر مدت زمان يادگيري جايبه يادگيرنده، 

هاي مهمي در زندگي روزمره براي تفسير محيط اجتماعي و ارائه راهنمايي در خواندن بيانات هيجاني چهره در افراد با آسيب شنوايي نشانه 
خود    نوبه به پذيري شود و  ها در فرايند جامعهتواند مانع پيشرفت آن طول تعاملات است. همچنين دسترسي محدود به محيط اجتماعي مي 

كلي با قطعيت    طوربه (.  ۲۰۲۲؛ تسو و همكاران،  ۲۰۲۰؛ دگراسيا و همكاران،  ۲۰۱۲كند )ريف،  ها را دچار مشكل مي مشاركت اجتماعي آن
نتيجه نمي بصري  توان  يادگيرندگان  چون  يا  و  هستند  چهره  هيجان  بازشناسي  در  نقص  داراي  شنوايي  آسيب  با  كودكان  كه  كرد  گيري 
طور كه اشاره شد  ها دچار نقص نيستند. همانخواني و يا زبان اشاره برخوردار پس در بازشناسي هيجانت در موقعيتباشند و از توانايي لب مي

در اين رابطه دو فرضيه وجود دارد؛ فرضيه افزايش و فرضيه كاهش كه در مورد فرضيه افزايش كه بر قدرت حس بصري يادگيرندگان با  
سو)  آسيب و  هاو  مثال  براي  است  دست  در  كمتري  مطالعات  دارد  تأكيد  يافته(  ۲۰۱۴شنوايي  موللي  و  سيستماتيك  مرور  مطالعه  هاي 

مي  (۱۳۹۳ايماني)و نشان  جنبهكه  بيشتر  در  شنوايي  آسيب  با  كودكان  و  دهد  تشخيص  مانند  هيجاني  رشد  اي چهره  تفسيرهاي 
به   مكالمات نقش اساسي در ايجاد آن دارد عملكرد ضعيفي دارند.  كهآن هايي مشابه ساير كودكان دارند اما در فهم و درك بيانات  عملكردي

هاي  هاي جغرافيايي و فرهنگ هاً موقعيت( متغير هيجان كاملاً وابسته به فرهنگ است و گا ۲۰۲۱بياني ديگر طبق مطالعه تسو و همكاران)
مي تأثيرمتفاوت  هيجانات  درك  مؤلفه  عدم ضعف  يا  و  در ضعف  باشند. توانند  به  بنابراين    گذار  شنوايي  آسيب  با  كودكان  كه  است  مهم 

سازي ذهني و افزايش دايره  هاي مبتني بر عناصر بصري قادر به تصوير . راهبرد هاي ديداري و منابع ارتباطي دسترسي داشته باشندنشانه 
اي به دليل استفاده از همين عناصر هاي رايانهبازيلغات بيشتر و بهبود قدرت بيان جملات و نظرات در كودك با آسيب شنوايي هستند.  

نزديك  به موقعيت واقعي زندگي  باعث تشخيص آسان بصري پويا  از يكديگر ميتر هستند. پويايي  گردد و علاوه بر آن چون  تر هيجانات 
با آسيب شنوايي بازنمايي با هيجانات دارند زماني كه در معرض عناصر بصري متحرككودكان  ارتباط  )پويا( قرار    هاي ذهني كمتري در 

  دراي را  توان اثر ايجاد انگيزه با استفاده از بازي رايانه توانند به شكل مؤثري از تصاوير ثابت بياموزند. همچنين نمي گيرند در نتيجه مي مي
 (.  ۲۰۱۸؛ كانو و همكاران، ۲۰۲۲)چان و همكاران،   ناديده گرفت آنان

 گيرينتيجه
توانند يك محيط يادگيري فراگير ايجاد كنند كه از رفاه عاطفي كودكان با آسيب شنوايي حمايت اي مربيان ميهاي رايانهبا استفاده از بازي

تواند منجر به مشكلاتي در  هيجان يك جنبه حياتي از ارتباطات و تعامل اجتماعي است و كمبودها در اين زمينه مي  مؤثرشناخت    .كندمي
اي آموزشي،  هاي رايانهشنوا از طريق بازي هاي تشخيص احساسات كودكان كمايجاد روابط و درك احساسات ديگران شود. با بهبود مهارت

مي  هاآن قادر  موقعيترا  تا  ادغام  گردند  و  بپيمايند  بهتر  را  اجتماعي  مي   هاآنهاي  ارتقا  جامعه  در  تحقيقات    .يابدرا  وجود  با  حال،  اين  با 
اي آموزشي بر  هاي رايانهمثال، اثرات دراز مدت استفاده از بازي  عنوان به هايي وجود دارد كه نياز به بررسي بيشتر دارد.  موجود، هنوز زمينه

ها در  آمده از اين بازيدستهاي به تشخيص احساسات چهره در اين گروه از كودكان بايد مورد بررسي قرار گيرد. درك اينكه آيا پيشرفت
مي  حفظ  زمان  اطلاعطول  براي  دارند،  پايدار  تأثيري  و  استراتژيشوند  و  مداخلات  استرساني  مهم  آينده  آموزشي  و   هاي  ماواس  )ال 

جونگ،  ۲۰۱۹همكاران،   ويژگي ۲۰۱۵؛  و  طراحي  تعيين  براي  اين،  بر  علاوه  بازي(.  بهينه  رايانه هاي  تقويت  هاي  براي  آموزشي  اي 
اثربخشي  مهارت بررسي  اين شامل  نياز است.  بيشتري مورد  آنان، تحقيقات  بازي، سطوح   هايمكانيكهاي تشخيص هيجان در  مختلف 

تواند به توسعه مداخلات هدفمندتري كه نتايج . شناسايي مؤثرترين عناصر ميشودمي  هابازيدر اين    شدهارائه دشواري و انواع بازخوردهاي  

مي  حداكثر  به  را  دهديادگيري  اطلاع  بايد  .رساند،  آينده  تحقيقات  اين،  بر  بين    افزاييهمعلاوه  ساير    ايرايانه   هايبازيبالقوه  و  آموزشي 
هاي كمكي را بررسي كند. بررسي اثرات تركيبي اين رويكردهاي مختلف  هاي اجتماعي يا فناوريمداخلات تكميلي، مانند آموزش مهارت
جامع مداخلات  به  منجر  است  يكپارچهممكن  و  كمتر  كودكان  در  احساسات  تشخيص  بهبود  براي  جامع  رويكردي  كه  ارائه  تر شود  شنوا 

 (.  ۲۰۱۳؛ دي ماشيو و همكاران، ۲۰۱۸؛ لان و همكاران، ۲۰۱۸)وجيح الله و همكاران،  كندمي

 پيشنهادات کاربردي 
كه با    ييشنوا بيكه به كودكان با آس  ليدل  نيگنجانده شوند. به ا  يمطالعات اجتماع  يدر برنامه درس  ياانهيرا  يهايباز  شوديم  شنهاديپ.  1

عميق بياموزند در مقايسه كننده و  سرگرم   ياوه يرا به ش  اهمهارت  نيدچار چالش هستند كمك كند تا ا  جاناتيو ه  ياجتماع  يهادرك نشانه
 هاي سنتي متكي بر متن و عكس. با روش 
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باز  شوديم  شنهاديپ  .2 ابزار  عنوانبه   ياانهي را  يها ياز  و  صحيحپردازشبهبود    يبرا   يمكمل  طرحوارهاي  ايجاد  و  شناختي  در    هاي 
 استفاده شود.  يهمچون فارس يدروس  يبرا يقيدرس تلف يهاكلاس
مانند   متحرك  ياز عوامل بصر  يسينوانشا  ايو    يمانند نقاشهايي  فعاليتگروه از كودكان در    نيدر آموزش ا  شودهمچنين پيشنهاد مي  .3

 در مقايسه با تصاوير ايستا.  بسازند يتركامل يذهن يهاييكودكان بتوانند بازنما نياستفاده شود تا ا ايهاي رايانهبازي
گروه از كودكان  نيدر ا يآموزش ستميخانواده و س يمداخلات زود هنگام از سو شوديم شنهاديپژوهش حاضر پ يكل يهاافتهيبر اساس  .4

 . انجام شود

 منابع 
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 گیری برای معلمان جهت بهبود های پشتیبانی تصمیم بررسی نقش سیستم 

 ویژه  آموزان با نیازتوسعه فردی دانش 

 

 
 2، مهدي بيك محمدلو 1معصومه كاشفي 

 

 

 چکيده 
 نيازهاي  با   كودكان  آموزش  در  معلمان  به   كمك  در   مصنوعي  هوش  بر  مبتني  گيريتصميم  پشتيباني  هايسيستم  نقش   بررسي   به  مقاله  اين

  در   تحول  پتانسيل  ماشيني  يادگيري  و  مصنوعي  هوش  هايفناوري  در  چشمگير  هايپيشرفت   كنوني،  ديجيتالي  عصر  در.  پردازدمي  ويژه

  آموزش   و  حمايت  ارائه  در  حياتي   نقش   تواندمي   مصنوعي  هوش  ويژه،  نيازهاي  با  كودكان  آموزش  در  .است  كرده  فراهم  را  آموزش  حوزه
  يادگيري،  الگوهاي  شناسايي  به   قادر  واقعي،  زمان  در  يادگيري  هايداده   دقيق  تحليل  و   تجزيه  با  هاسيستم  اين.  كند  ايفا  شده  سازيفردي
  شواهد،   بر   مبتني  هايداده  از   استفاده  با  تا  دهدمي   امكان   معلمان  به  اطلاعات   اين.  هستند  كودك  هر  فردي  هايچالش   و  قوت   نقاط

  بر   مبتني  گيريتصميم  پشتيباني  هايسيستم.كنند    طراحي   را  موثرتري  مداخلات   و   كرده  اتخاذ  را  تريبهينه   آموزشي  هايگيريتصميم
 به  منحصر  يادگيري  الگوهاي  اساس  بر  شده  سازيفردي  آموزش  ارائه:  كنند  كمك  معلمان  به   زمينه  چندين  در   توانندمي   مصنوعي  هوش

  به  هاقابليت   اين.  آموزاندانش  آموزشي  نيازهاي  بينيپيش  و  يادگيري،  فرآيندهاي  بهتر  درك  براي  يادگيري  هايداده  تحليل  و  تجزيه  فرد،

 نيازمند   هافناوري  اين  از  استفاده  و  سازيپياده  حال،  اين  با  .كنند  اجرا  و  طراحي  را  مؤثرتري  آموزشي  هايبرنامه  تا  كندمي  كمك  معلمان
 هوش  بر  مبتني  گيريتصميم  پشتيباني  هايسيستم  كل،  در.  است  خصوصي  حريم  و  اخلاقي  ملاحظات  به  توجه  همچنين  و  بيشتر  تحقيقات

 كه  است  داده  نشان  پژوهش  اين  هاييافته.دارند  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  پرورش  و  آموزش  بهبود  براي   زيادي  بسيار  پتانسيل  مصنوعي
  در  چشمگير  بهبود  به   منجر  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  آموزش  در  مصنوعي   هوش  بر  مبتني  گيريتصميم  پشتيباني  هايسيستم  از  استفاده
  طريق   از   آموزاندانش  تحصيلي  پيشرفت  بهبود  شده و  سازيسفارشي   آموزش   ارائه  و  آموزاندانش   فردي  نيازهاي  تشخيص   در  دقت  افزايش

 آموزش  اثربخشي و كارايي افزايش و معلمان كاري بار كاهش در اخر هدفمندتر آموزشي مداخلات

 

 

 اخلاق و حريم خصوصي در هوش مصنوعي ، نيازهاي ويژه آموزشي، آموزش ، هوش مصنوعيکلمات کليدي: 
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   دانشجوي فوق ليسانس، تجارت الكترونيك، دانشگاه آزاد لاهيجان، گيلان 2
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 مقدمه 
ابزارها  يبرا  ير يگميتصم  يبانيپشت  يهاستميس توسعه  مصنوع  يمعلمان:  م  يهوش  كمك  معلمان  به  بهتر  كننديكه    ي هاروش  نيتا 

 يهاو واكنش  شرفتيمربوط به پ  يهاداده  تواننديم  هاستميس  ني انتخاب كنند. ا  ژهيو  يازهايهر كودك با ن  يو مداخلات را برا  يآموزش
هاي قابل توجهي در در عصر ديجيتال، پيشرفت.  كمك كنند  نهيبه   تيل كنند تا به معلمان در فراهم كردن حمايو تحل  هيكودكان را تجز

ها از جمله آموزش را به دست آمده است كه پتانسيل تحول در بسياري از حوزه (ML)2 و يادگيري ماشيني 1هاي هوش مصنوعي فناوري
سازي شده و بهينه ايفا  تواند نقش كليدي در فراهم آوردن حمايت فرديدارد. در حوزه آموزش كودكان با نيازهاي ويژه، هوش مصنوعي مي 

داده تحليل  و  تجزيه  با  سيستمكند.  واقعي،  زمان  در  و  دقيق  صورت  به  يادگيري  الگوهاي  هاي  شناسايي  به  قادر  مصنوعي  هوش  هاي 
هاي مبتني بر شواهد،  دهد تا با استفاده از دادههاي خاص هر كودك هستند. اين امكانات به معلمان اجازه مييادگيري، نقاط قوت و چالش

بهينهگيريتصميم آموزشي  نمايندهاي  طراحي  را  مؤثرتري  آموزشي  مداخلات  و  كنند  اتخاذ  را  جنبه   .تري  از  هوش  يكي  كه  اصلي  هاي 
باشمصنوعي مي  تأثيرگذار  آن  اين سيستمهاي پشتيباني تصميمد، توسعه سيستمتواند در  است.  براي معلمان  تحليلگيري  ارائه  با  هاي ها 

هاي خاص براي هر كودك با نيازهاي ويژه  عميق و پيشنهادات مداخله مبتني بر داده، معلمان را در انتخاب رويكردهاي آموزشي و تكنيك 

مي مطالعهياري  در  مثال،  عنوان  به  توسطرسانند.  همكاران 3)اسميت  اي  سيستم2020؛و  از  استفاده  كه  شد  داده  نشان  هوش  (،  هاي 
آموزان  تر به نيازهاي آموزشي دانش تر و سريع كند تا دقيقآموزان، به معلمان كمك ميمصنوعي در تحليل رفتار و پيشرفت تحصيلي دانش

تواند به ويژه براي كودكان با نيازهاي ويژه، كه ممكن است الگوهاي يادگيري منحصر به فردي داشته پاسخ دهند. اين نوع از تكنولوژي مي
ها نيازمند تحقيقات بيشتر و همچنين توجه به ملاحظات اخلاقي  سازي و استفاده از اين فناوريباشند، بسيار ارزشمند باشد. با اين حال، پياده

هاي فناوري، تعاريف گوناگوني از  به عنوان يكي از پيشروترين حوزه  هوش مصنوعي   (، 2020؛و همكاران )اسميت   .و حريم خصوصي است
 :ميدهارائه مي را ريف هوش مصنوعي اتع يكي از در اينجا، منابع مختلف دارد. 

بيني کردن، و تطبيق با محيط  هايي که درك، يادگيري، پيش سيستم "هوش مصنوعي را به عنوان  (  2019)5و هاينلن   4كاپلن 

مي انجام  خودکار  صورت  به  خاص  اهداف  به  دستيابي  مي  "دهندبراي  توانايي تعريف  بر  تعريف  اين  و  كنند.  شناختي  هاي 

 ( Kaplan and Haenlein 2019 ) .هاي هوش مصنوعي تأكيد داردخودكار سيستم

هاي تحليلي را ها و روشاند كه اطلاعات، دادههايي كامپيوتري تعريف شدهبه عنوان سيستم (DSS) گيريهاي پشتيباني تصميمسيستم
 :تعريف سيستم پشتيباني مي پرازيمدهند. در زير هاي پيچيده و مبتني بر داده ارائه ميگيريبراي كمك به كاربران در تصميم

شاردا6ربان تو دلن   7،  تصميمسيستم(  2011)  8و  پشتيباني  عنوان  هاي  به  را  دادهسيستم"گيري  از  كه  مدلهايي  كامپيوتري،  هاي  هاي 

به تصميمگيري، و روش تصميم براي كمك  پيشرفته  تحليلي  استفاده مي هاي  پيچيده  و  با مسائل غيرمنتظره  مواجهه   " كنندگيرندگان در 
 .پذيري و توانايي پاسخ به مسائل پيچيده تمركز داردكنند. اين تعريف بر انعطافمعرفي مي

گيري ابزارهاي قدرتمندي هستند كه با استفاده از تكنولوژي اطلاعات و تحليل هاي پشتيباني تصميمدهد كه سيستمف نشان مي رياين تع
تصميمداده محيط ها،  در  را  كسبگيري  جمله  از  مختلف  ميهاي  تسهيل  آموزش  و  پزشكي،   Turban, Sharda, and.  بخشندوكار، 

Dalen 2011) ) 
بهبود تحليل دادهكاربردهاي گسترده  (DSS)9گيري هاي پشتيباني تصميمدر سيستم هوش مصنوعي از  تا پيشاي دارد،  بيني ها گرفته 

تصميم تسهيل  و  سيستمگيريرويدادها  در  مصنوعي  هوش  توجه  قابل  كاربردهاي  از  برخي  به  زير  در  پيچيده.  پشتيباني هاي  هاي 
 :گيري اشاره شده استتصميم

هاي تاريخي كمك كننده باشد. به و ساير رويدادهاي آتي بر اساس داده  بيني تقاضاهاتواند در پيشهوش مصنوعي مي :بينيتحليل پيش
بيني و تحليل  كاربرد هوش مصنوعي در پيش به   ( در كتاب تجزيه و تحليل داده ها و هوش مصنوعي2020شاردا و همكاران) عنوان مثال،

 ( Sharda, Delen, and Turban, 2020)كنند وكار اشاره ميهاي كسبگيريها براي كمك به تصميمداده
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هاي  گيريها مفيد باشد، كه اين امر تصميمتواند در شناسايي الگوها و روابط پنهان در ميان حجم عظيمي از دادهمي AI :تشخيص الگو 

را ممكن مي دقيق پاي  2كامبر  ؛1هان  .سازدتر  تكنيككتاب  "( در  2012)  3و  و  مفاهيم  تكنيك  "هاداده كاوي:  از  استفاده  هاي چگونگي 
 ((Han, Kamber, and Pei,2012 .كنندها را بررسي مي يادگيري ماشيني براي تشخيص الگو در داده

دهند، به طور  هاي مربوطه انجام مي گيري انساني را با استفاده از قوانين و داده سازي تصميمهاي خبره كه شبيه سيستم :هاي خبرهسيستم
 ( Giarratano and Riley2005)5و ريلي 4گياراتانو  شونداستفاده مي  DSSاي درگسترده

كند، از جمله پاسخ به سؤالات مبتني بر داده، تحليل  هاي متني را فراهم مي امكان تحليل داده NLP :(NLP)6 پردازش زبان طبيعي
  (Jurafsky and Martin ,2019) 8و مارتين 7جورافسكي .سازي متناحساسات و خلاصه

هاي مبتني بر گيريتواند در تشخيص تصاوير و تحليل بصري براي كمك به تصميمهوش مصنوعي مي  :بينايي ماشين و تشخيص تصوير
 (Szeliski,2010)  .(2010؛9سزليسكي ) تصوير استفاده شود

 بيان مسئل و ضرورت پژوهش 
 هاي پشتيباني از تصميم در آميخته با هوش مصنوعي چه نقشي در كمك به معلمان كودكان با نيازهاي ويژه دارند؟سيستم
با هوش مصنوعي (DSS) گيريهاي پشتيباني تصميمسيستم با مي (AI) درآميخته  براي معلمان كودكان  ابزارهاي قدرتمندي  توانند 

ارائه راهنمايينيازهاي ويژه باشند، چرا كه اين سيستم بيني نيازهاي هاي يادگيري و پيشسازي شده، تحليل دادههاي شخصيها قادر به 
سيستم اين  كمك  نحوه  اينجا  در  هستند.  را  آموزشي  معلمان  به  فرديفر:ميدهمي  شرحها  آموزش  آوردن  شدهاهم  تواند  مي AI سازي 

هاي يادگيري  الگوهاي يادگيري منحصر به فرد هر كودك را شناسايي و تحليل كند و بر اساس اين اطلاعات، محتواي آموزشي و روش 
اي را طراحي كنند كه سازي شدههاي آموزشي شخصي كند تا برنامه متناسب با نيازهاي آنها را پيشنهاد دهد. اين امر به معلمان كمك مي

 (Lukin , Holmes, Griffiths, and Forcier ,2016)  .بيشترين تأثير را بر يادگيري كودكان داشته باشد

هاي مربوط به آموزش اشاره دارد. اين هاي داده كاوي براي تجزيه و تحليل دادهها و روشداده كاوي آموزشي به فرآيند استفاده از تكنيك 
مي كمك  معلمان  و  محققان  به  و  رويكرد  كنند،  شناسايي  را  مهم  الگوهاي  آورند،  دست  به  يادگيري  فرآيندهاي  از  بهتري  درك  تا  كند 

نوشته شده، بر كاربردهاي داده كاوي    2009  ؛ 11و ياسف  10بيكر  اي كه توسط هاي آموزشي مؤثرتري را توسعه دهند. در مقاله استراتژي 

 .Baker, R) .سازي شده استاندازهاي آينده آن تمركز شده است، كه يكي از اين كاربردها فراهم آوردن آموزش فرديآموزشي و چشم

S., & Yacef, K,2009)  
هاي پيشرفته براي درك و بهبود فرآيندهاي يادگيري اشاره دارد. اين روش به  ها و تحليلتجزيه و تحليل يادگيري به فرآيند استفاده از داده

را مي  امكان  اين  آموزشي  دانشمعلمان و طراحان  تعامل  نحوه  را  دهد كه  يادگيري  الگوهاي  بررسي كنند،  را  آموزشي  با محتواي  آموزان 
 (Baker, R. S., & Yacef, K,2009)  .اي را طراحي كنندسازي شدهشناسايي كنند و بر اساس آنها، تجربيات يادگيري شخصي

 :سازي شدهفراهم آوردن تجربيات يادگيري فرديو  سازي شدهتجزيه و تحليل يادگيري براي آموزش فرديو  داده كاوي آموزشي كاربرد

يادگيري الگوهاي  مي  شناسايي  را  امكان  اين  معلمان  به  آموزشي  كاوي  دانشداده  فرد  به  منحصر  يادگيري  الگوهاي  كه  را  دهد  آموزان 
 .هاي يادگيري و سرعت پيشرفتشناسايي كنند، مانند ترجيحات آنها در مورد مواد آموزشي خاص، سبك 

فردي نيازهاي  داده ب  تشخيص  تحليل  و  تجزيه  ميا  معلمان  دانش ها،  هر  يادگيري  خاص  نيازهاي  مانند  توانند  دهند،  تشخيص  را  آموز 
 .هايي كه نياز به تقويت دارندآموزان در آنها دشواري دارند يا مهارتموضوعاتي كه دانش 

انجام شده، معلمان ميبر اساس شناسايي  سازي محتوا و تجربيات يادگيريسفارشي  توانند محتواي آموزشي و تجربيات يادگيري را هاي 
 .سازي كنند آموز سفارشي براي مطابقت با نيازها و ترجيحات فردي هر دانش 
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آموزان و شناسايي موانع احتمالي در بيني پيشرفت دانش تواند به پيش داده كاوي آموزشي همچنين مي  بيني پيشرفت و موانع يادگيريپيش
 .Baker, R. S., & Yacef, K.  دهد تا به طور پيشگيرانه عمل كنندمسير يادگيري آنها كمك كند، كه اين امر به معلمان اجازه مي

(2009) 

آموزان را شناسايي كنند، كند تا الگوهاي يادگيري مختلف دانشتجزيه و تحليل يادگيري به معلمان كمك مي  شناسايي الگوهاي يادگيري
 .هاي يادگيري )بصري، شنيداري، كينستتيك( و ترجيحات در نوع محتوااز جمله سرعت يادگيري، سبك

فعاليتسفارشي  و  محتوا  داده   هاسازي  از  استفاده  ميبا  معلمان  يادگيري،  تحليل  و  تجزيه  از  حاصل  و  هاي  آموزشي  محتواي  توانند 
 .سازي كنندآموز سفارشي هاي يادگيري را براي پاسخگويي به نيازها و ترجيحات فردي هر دانشفعاليت

هاي احتمالي آموزان و شناسايي چالشهاي آتي دانشبيني موفقيت تواند به پيش تجزيه و تحليل يادگيري مي   هابيني موفقيت و چالش پيش
 .دهد تا اقدامات پيشگيرانه اتخاذ كنندكه ممكن است در مسير يادگيري آنها رخ دهد، كمك كند. اين اطلاعات به معلمان امكان مي 

به طور مداوم فرصت   بهبود پيوسته بهبود تجربيات يادگيري فراهم ميتجزيه و تحليل يادگيري  براي  را  اثربخشي  هايي  ارزيابي  با  آورد، 
 .هاي آموزشي و اعمال تغييرات بر اساس بازخوردهاي دريافتياستراتژي 

سازي شده است در كل، تجزيه و تحليل يادگيري ابزاري قدرتمند براي ارتقاء فرآيندهاي آموزشي و فراهم آوردن تجربيات يادگيري فردي
 Duval, E. (2011) آموزان كمك كند. تواند به طور قابل توجهي به بهبود عملكرد و رضايت دانش كه مي

 نيبه ا  ژهيو  يازهايمعلمان كودكان با ن  يبرا (DSS) يريگميتصم  يباني پشت  يهاستميس  قيشده از طر  يسازيفراهم آوردن آموزش فرد

 يازهايو ن  حاتيترج  ،يريادگي  يتا الگوها  شوندي به كار گرفته م (ML) ينيماش  يريادگيو   (AI) يهوش مصنوع  يهايمعناست كه فناور
آموزش    دهدي امكان م  كردي رو  نيكنند. ا  ميرا تنظ  يريادگي  يكردهايو رو  ي آموزش  ي و بر اساس آنها محتوا  ييشناساآموز را خاص هر دانش 

توانا  يبه شكل با  نت  يهاو چالش  قيعلا  ها،يي ارائه شود كه  و در  باشد،  برا  ياثربخش  جه يهر كودك سازگار  را  به حداكثر    يآموزش  آنها 

  ليو تحل  هيآموزان را تجزدانش  شرفتيمربوط به عملكرد و پ  يهاداده  تواننديم AI بر  يمبتن  يريگميتصم  يبانيپشت   يهاستميسبرساند.  
ها به  پاسخ   ن،يآنلا  يآموزش  ي ها ممكن است شامل نمرات آزمون، تعاملات با محتواداده  نيكنند. ا  ييرا شناسا  يريادگي  يكنند تا الگوها

را به معلمان ارائه دهد كه چگونه محتوا،    ييهاه يتوص  توانديم   DSSاطلاعات،    نيمرتبط باشند. با استفاده از ا  يهاصشاخ  ريو سا  فيتكال

روش  و  برا  يآموزش  يهاسرعت  ن  يي پاسخگو  ي را  به  دانش   يفرد  يازهايبهتر  تنظهر  م  يها يفناور  .كنند  ميآموز    يبرا  توانند ي نوآورانه 
برادانش   زهيانگ  شيافزا تعق  يريادگي  يآموزان  و  زم  ياحرفه   ب يعلوم  آن  و  نه يدر  روند  كار  فناور  بررسي   به   يبانيپشت  يهاينقش 

   .بسيار حائز اهميت است يريادگي اتيتجرب يسازيدر شخص يريگميتصم

(Xie, Y., & Reider, D. ,2014)  
 نيچگونه ا  دهديشده نشان م  يسازيفراهم آوردن آموزش فرد  ي برا  يريادگي  ليو تحل  هيو تجز  يآموزش  يداده كاو  يكاربردها  همچنين

تجرب  توانند يم  هاكيتكن كردن  فراهم  در  معلمان  ن  يريادگي  اتيبه  با  دانش   يازهايمتناسب  كنخاص  كمك  )بيكر ندآموزان  و   1. 

  Baker, (R. S., & Inventado, P. S. ,2014). ( 20142انوينتادو؛

هاي مختلف يادگيري را ارزيابي توانند به طور مداوم پيشرفت كودكان در زمينههاي هوش مصنوعي مي سيستم ارزيابي و پيگيري پيشرفت
هرگونه مشكل يا   دهد تا به سرعت در صورت مشاهدهروز را در اختيار معلمان قرار دهند. اين امكان به معلمان اجازه ميكنند و اطلاعات به 

كنند مداخله  هوش (Luckin, Holmes, Griffiths, and Forcier ,2016) .  .چالش،  توسط  پيشرفت  پيگيري  و  ارزيابي 
سازي شده براي هر  اند، قادر به ارائه تجربه يادگيري شخصيكه با هوش مصنوعي ساخته شده   هوشمند  3هاي توتور مصنوعي در سيستم

آموزان، سطح دانش، نقاط قوت و ضعف آنها را شناسايي كرده و  هاي يادگيري دانشها با تجزيه و تحليل دادهآموز هستند. اين سيستمدانش 

 .كنند محتواي آموزشي را متناسب با نيازهاي فردي آنها تنظيم مي

آموزان را در زمان واقعي پيگيري كند، بازخوردهاي فوري ارائه دهد و اطلاعات  تواند پيشرفت دانش هوش مصنوعي مي پيگيري پيشرفت
كند تا از پيشرفت خود آگاه شوند و نواحي  آموزان كمك ميارزشمندي را در مورد چگونگي بهبود يادگيري آنها فراهم آورد. اين امر به دانش 

كنند شناسايي  را  بيشتر  توجه  تطبيقسيستم پذيريتطبيق.نيازمند  هوشمند  توتور  ميهاي  و  هستند  پيشرفت پذير  اساس  بر  توانند 
وري را براي  آموزان در مسيري كه بيشترين بهرهدهد كه دانش پذيري امكان ميآموزان، مسير يادگيري آنها را تغيير دهند. اين انعطاف دانش 

بروند پيش  دارد،  استراتژيحما .آنها  از  مؤثر يت  يادگيري  تحليل هاي  از  استفاده  سيستمبا  پيشرفته،  مي هاي  هوشمند  توتور  توانند  هاي 
 .Woolf, B. P)   .اندسازي شدهآموز بهينه هاي يادگيري هر دانشهاي يادگيري را پيشنهاد دهند كه بر اساس نيازها و سبك استراتژي 
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داده كاوي آموزشي و تجزيه و    شناسايي الگوها و روندهاي يادگيري  داده كاوي آموزشي و تجزيه و تحليل يادگيري  شنق   (2010,

هاي يادگيري را شناسايي كنند.  دهند كه الگوها و روندهاي مخفي در داده تحليل يادگيري به معلمان و طراحان آموزشي اين امكان را مي 
تعامل دانش آنها در موضوعات مختلف، و سبكاين شامل تشخيص نحوه  با محتواي آموزشي، نقاط قوت و ضعف  هاي يادگيري آموزان 

آموزان و  بيني عملكرد آينده دانش توانند به پيش ها مياين فناوري بيني عملكرد و شناسايي ريسك ناكاميپيش  .شودمنحصر به فردشان مي 
دهد تا مداخلات آموزشي مورد نياز را  امي هستند كمك كنند، اين امر به معلمان اجازه مي آموزاني كه در معرض ريسك ناكشناسايي دانش 

انجام دهند استراتژي  .زودتر  از داده  هاي يادگيري متناسبتوسعه محتواي آموزشي و  استفاده  از تجزيه و تحليل يادگيري،  با  هاي حاصل 
مي استراتژي معلمان  و  آموزشي  محتواي  دانش توانند  هر  فردي  ترجيحات  و  نيازها  به  پاسخگويي  براي  را  يادگيري  بهينه هاي  سازي آموز 

فردي .كنند بازخورد  موقعارائه  به  و  شده  معلمان كمك مي سازي  به  رويكردها  فردياين  بازخورد  تا  به  كنند  را  موقعي  به  و  شده  سازي 
 .Baker, R. S., & Inventado, P. S)  .ي آنها كمك كندهاي يادگير تواند به بهبود فهم و مهارتآموزان ارائه دهند، كه مي دانش 

,2014) 

دانشا پيشرفت  پيگيري  و  سيستمرزيابي  از طريق  ويژه  نيازهاي  با  تصميمآموزان  پشتيباني  با هوش مصنوعي (DSS) گيريهاي   كه 

(AI) آموزان را در زمان واقعي رصد كنند. اين  دهد تا به صورت مداوم و دقيق عملكرد و رشد دانش اند، به معلمان اجازه ميتقويت شده
دادهها ميسيستم مختلف جمعتوانند  منابع  از  را  ارزيابيها  نتايج  از جمله  كنند،  فعاليتآوري  آموزشي  ها،  مواد  با  تعاملات  و  هاي كلاسي، 

هاي نياز به پشتيباني بيشتر را  كند تا الگوهاي يادگيري، نقاط قوت و زمينه به معلمان كمك مي  AI ها توسط آنلاين. تحليل پيشرفته داده
 .هاي آموزشي را براي پاسخ به اين نيازها تنظيم كننده شناسايي كنند، و برنام

ها هستند، كه اين امر موجب شناسايي الگوهاي پيچيده و فراهم آوردن مقياس دادهقادر به تجزيه و تحليل بزرگ  AI هاي مبتني برسيستم
ميبينش يادگيري  فرآيندهاي  بهبود  براي  مفيد  سيستمهاي  مثال،  براي  دانشهاي هوش مصنوعي ميشود.  پيشرفت  در  توانند  را  آموزان 

هاي آموزشي و ايجاد  توانند براي ارزيابي اثربخشي روشها ميطول زمان تحليل كرده و تغييرات در عملكرد آنها را نشان دهند. اين داده
 .(Woolf, B. P. ,2010) .هاي درسي به كار روندتغييرات لازم در برنامه 

توانند  مي AI مبتني بر  DSS هايهاي دقيق، سيستمبينيهاي پيچيده و ارائه پيشبا تحليل داده  هاي آموزشيگيريپشتيباني از تصميم
تصميم اتخاذ  در  معلمان  استراتژيبه  انتخاب  شامل  اين  كنند.  كمك  مؤثرتر  آموزشي  برنامه هاي  و  منابع  تخصيص  آموزشي،  ريزي هاي 

 (Luckin, Holmes, Griffiths, and Forcier ,2016)  .مداخلات آموزشي است

 :فناوري اطلاعات در آموزش

اپليكيشن و  موبايل  آموزشييادگيري  دستگاه   هاي  از  اپليكيشناستفاده  و  موبايل  و  هاي  دسترس  قابل  محتواي  ارائه  براي  آموزشي  هاي 
 .سازي شده در هر زمان و مكان فردي

 .تلفيقي از يادگيري حضوري و آنلاين براي ايجاد تجربيات يادگيري غني و تعاملي  يادگيري تركيبي و آنلاين

سيستم و  توتور هوشمندهوش مصنوعي  توسعه سيستم هاي  براي  از هوش مصنوعي  مياستفاده  كه  توتور هوشمند  تجربيات  هاي  توانند 
 .آموزان كمك كنندسازي شده ارائه دهند و به ارزيابي و پيگيري پيشرفت دانشيادگيري شخصي

داده تحليل  و  يادگيريتجزيه  تحليل  و  تجزيه  و  بزرگ  داده هاي  از  يادگيري  استفاده  رفتار  و  عملكرد  تحليل  و  تجزيه  براي  بزرگ  هاي 
   .هاي آموزشي كمك كندگيريتواند به بهبود تصميمآموزان، كه مي دانش 

هاي فناوري اطلاعات امكان دسترسي به داده گيري مبتني بر دادهتصميم :هاي آموزشيگيرينقش فناوري اطلاعات در پشتيباني از تصميم
هايي مانند توسعه  هاي مبتني بر شواهد را در زمينهگيريدهد تصميمگذاران اجازه مي آورد كه به معلمان و سياستروز را فراهم ميدقيق و به 

 .هاي آموزشي انجام دهندهاي درسي، ارزيابي و انتخاب استراتژي برنامه 

به موقع كمك مي    بيني و مداخلهپيش اجراي مداخلات آموزشي  به تشخيص زودهنگام مشكلات يادگيري و  كند، كه فناوري اطلاعات 
دانشمي پيشرفت  بهبود  به  شكاف تواند  كاهش  و  شودآموزان  منجر  يادگيري  اشتراك .هاي  و  دانشهمكاري  اطلاعات  گذاري  فناوري 

تواند به ارتقاء كيفيت  كند، كه ميآموزان و ذينفعان آموزشي ايجاد ميگذاري دانش بين معلمان، دانش هايي براي همكاري و اشتراكپلتفرم
كند كمك  يادگيري  و  مي  .آموزش  نشان  توضيحات  مي اين  آن  با  مرتبط  روندهاي  و  اطلاعات  فناوري  چگونه  كه  عصر  دهند  در  توانند 

 ,.Hwang, G. J).  هاي آموزشي كمك كنندگيريقاء آموزش و پشتيباني از تصميمچهارمين انقلاب صنعتي، به طور قابل توجهي به ارت

& Lai, C. L,2017) 
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آموزان اين امكان را  گير به دانش يادگيري موبايل و همه  پذيريافزايش دسترسي و انعطاف  گيرروندهاي پژوهشي در يادگيري موبايل و همه 
پذيري قابل توجهي را در نحوه و زمان يادگيري دهد كه در هر زمان و مكاني به مواد آموزشي دسترسي داشته باشند، اين امر انعطاف مي

 .آوردفراهم مي

شخصي يادگيري  شدهتجربيات  همهتكنولوژي  سازي  و  موبايل  سفارشي هاي  امكان  ميگير  فراهم  را  يادگيري  تجربيات  به  سازي  آورند، 
 .آموز تنظيم كردتوان محتواي آموزشي را متناسب با نيازها، علايق و سطح دانش هر دانش طوري كه مي 

يافته افزايش  همكاري  و  همه تعامل  و  موبايل  دانش ابزارهاي  بين  همكاري  و  تعامل  ميگير  تسهيل  را  معلمان  و  طريق  آموزان  از  كنند، 
 .هاي يادگيري مشتركهاي اجتماعي و پلتفرمهاي آنلاين، شبكه انجمن

تواند به بهبود فوري آورد، كه ميگير امكان ارزيابي و دريافت بازخورد فوري را فراهم ميادگيري موبايل و همهي  ارزيابي و بازخورد فوري
 .فرآيندهاي يادگيري و درك مفاهيم كمك كند

توانند  گير مي هاي حاصل از يادگيري موبايل و همهداده گيري مبتني بر دادهتصميم  هاي آموزشيگيرينقش در پشتيباني از تصميم •
 .هاي آموزشيهاي آموزشي آگاهانه مورد استفاده قرار گيرند، مانند تنظيم محتوا و روش براي اتخاذ تصميم

يادگيري نيازهاي  داده  شناسايي  تحليل  از  استفاده  مي با  معلمان  يادگيري،  دانشهاي  يادگيري  نيازهاي  و  توانند  كرده  شناسايي  را  آموزان 
 .مداخلات آموزشي متناسب را طراحي كنند

هاي درسي گير اطلاعات ارزشمندي را در مورد اثربخشي برنامه هاي موبايل و همهفناوري هاي آموزشيهاي درسي و استراتژيبهبود برنامه 
 .تواند به بهبود و توسعه آنها كمك كندآورند، كه مي هاي آموزشي فراهم ميو استراتژي 

دهد هاي آموزشي پرداخته و نشان مي گيريبه بررسي و تحليل اين روندها و نقش آنها در پشتيباني از تصميم (2011؛2و تساي  1)هوانگ 
هاي جديد و ارزشمند براي بهبود آموزش و يادگيري كمك  گير به فراهم آوردن ديدگاهكه چگونه پژوهش در زمينه يادگيري موبايل و همه

 Hwang, G.-J., & Tsai, C.-C. (2011)). كندمي

 : معلمان کودکان با نيازهاي ويژه گيري پشتيباني از تصميم گيري هاي آموزشي براي سيستم پشتيباني تصميم 

كه با   (DSS) گيريهاي پشتيباني تصميمهاي آموزشي براي معلمان كودكان با نيازهاي ويژه از طريق سيستمگيريپشتيباني از تصميم
هاي آگاهانه هاي پيشرفته براي اتخاذ تصميمهاي دقيق و تحليلدهد كه از دادهاند، به معلمان اين امكان را مي تقويت شده  هوش مصنوعي
برنامه مورد  روش در  درسي،  سيستمهاي  اين  كنند.  استفاده  خاص  مداخلات  و  آموزشي  ميهاي  هر  ها  فردي  نيازهاي  شناسايي  به  توانند 

 .بيني موانع احتمالي در يادگيري و ارائه پيشنهادات براي بهبود شرايط يادگيري كمك كنندآموز، پيشدانش 

تصميمسيستم پشتيباني  ازهاي  استفاده  با  دانش مي AI گيري  عملكرد  به  مربوط  اطلاعات  سابقه  توانند  و  يادگيري  ترجيحات  آموزان، 
كند تا تصميمات مبتني بر شواهد را در مورد انتخاب محتوا، تعاملات آموزشي را تجزيه و تحليل كنند. اين اطلاعات به معلمان كمك مي

بندي و هايي در مورد زمانتواند راهنماييمي  DSSهاي حمايتي خاص اتخاذ كنند. علاوه بر اين،  هاي آموزشي و اجراي برنامهتعيين روش
 & ,.Luckin, R., Holmes, W., Griffiths, M .آموز ارائه دهدهاي آموزشي براي حمايت بهينه از پيشرفت هر دانش تنظيم فعاليت

Forcier, L.B). (2016, 

ارتب همكاريتسهيل  و  مي سيستم اط  مصنوعي  هوش  پلتفرم هاي  و  توانند  والدين  معلمان،  بين  همكاري  و  ارتباط  تسهيل  براي  هايي 
اين سيستم فراهم كنند.  آموزشي  به طور مؤثري درگيري  توانند گزارش ها ميمتخصصان  بگذارند و  اشتراك  به  را  پيشرفت كودكان  هاي 

  (Luckin, Holmes, Griffiths, and Forcier ,2016) .والدين را در فرآيند يادگيري افزايش دهند

ارتباط و همکاري در آموزش آنلاين • از فناوري براي تسهيل  يادگيري مديريت شدهپلتفرم  :استفاده   (LMS) هاي 

ها و ارائه بازخورد را فراهم  ها، توزيع محتوا، برگزاري آزمونامكان مديريت دوره Canvas ، وMoodle  ،Blackboard هايي مانندپلتفرم
 .هاي گروهي دارند ها و چتكنند و ابزارهايي براي بحث و گفتگو، فوروم مي

آنلاين همكاري  مانند  ابزارهاي  و Google Docs  ،Microsoft Teams ابزارهايي   ، Slack  دانش مي به  اجازه  به  آموزان  تا  دهند 
 .ها را به اشتراك بگذارند و به طور مؤثر با يكديگر ارتباط برقرار كنندها كار كنند، ايدهصورت گروهي بر روي پروژه 

هاي زنده، سمينارها، و جلسات  امكان برگزاري كلاس  WebEx ، وZoom  ،Skype ابزارهايي مانند هاي ويديوييوبينارها و كنفرانس
 .آموزان را تقويت كنندتوانند تعامل مستقيم بين معلمان و دانش آورند، كه ميمشاوره را فراهم مي

 
1 Hwang 

2 Tsai 
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هاي تخصصي براي ايجاد و انجمن Facebook  ،Twitter هاي اجتماعي ماننداستفاده از شبكه  هاي آنلاينهاي اجتماعي و انجمن شبكه 
 .اجتماعات يادگيري، تبادل اطلاعات و تجربيات و حمايت از يادگيري غيررسمي

آموزان از مطالب درسي را  اين ابزارها امكان ارزيابي فوري درك دانش :(هاي مشابهو اپليكيشن Clickers) ريهاي پاسخگويي فوسيستم
 .(Picciano, A. G. ,2017) .كنندهاي آنلاين تقويت مي آورند و تعامل را در كلاس فراهم مي

 :هاي يادگيري شخصيهاي اجتماعي و محيطفناوري

آموزان، معلمان، ها امكان ارتباط آسان و سريع بين دانش ها، و فوروم هاي اجتماعي، وبلاگ هاي اجتماعي مانند شبكه فناوري تسهيل ارتباط
ابزارها به افراد اجازه مي و ساير ذينفعان آموزشي را فراهم مي دهند تا اطلاعات و منابع را به اشتراك بگذارند، بحث كنند، و از  كنند. اين 

 .يكديگر پشتيباني كنند

خودراهبردي يادگيري  از  محيطفناوري پشتيباني  و  اجتماعي  دانش هاي  به  شخصي  يادگيري  ميهاي  كمك  مسئوليت  آموزان  تا  كنند 
 .يادگيري خود را به دست بگيرند، اهداف يادگيري خود را تعيين كنند، و منابع يادگيري را بر اساس نيازها و علايق خود انتخاب كنند

غيررسمي و  رسمي  يادگيري  محيطفناوري  تركيب  و  اجتماعي  دورههاي  )مانند  رسمي  يادگيري  بين  پلي  شخصي  يادگيري  هاي هاي 
آموزان اجازه  كنند. اين امر به دانش هاي اجتماعي( ايجاد مي آموزشي( و يادگيري غيررسمي )مانند جستجوي خودانگيخته و تعامل در شبكه 

 .هاي مختلف گسترش دهندهاي خود را در زمينهدهد تا دانش و مهارت مي

هاي كليدي مانند ارتباطات، هاي يادگيري شخصي به توسعه مهارتهاي اجتماعي و محيطاستفاده از فناوري ۲۱هاي قرن  توسعه مهارت
 .كند، كه همه براي موفقيت در جهان امروز ضروري هستندهمكاري، تفكر نقادي، و خلاقيت كمك مي

آورند،  هاي پيشرفته در بهبود آموزش و يادگيري فراهم مي هايي براي درك بهتر نحوه استفاده از هوش مصنوعي و فناورياين منابع فرصت 
دقيق  اطلاعات  براي  است  لازم  مشخصاما  كاربردهاي  مورد  در  روز  به  و  ويژه،   DSS در AI تر  نيازهاي  با  كودكان  معلمان  براي 

 (Dabbagh, N., & Kitsantas, A. ,2012). جستجوي بيشتري در منابع تخصصي انجام شود

 :تسهيل ارتباطات و همکاري براي سيستم پشتيباني تصميم گيري معلمان کودکان با نيازهاي ويژه 

براي معلمان كودكان با نيازهاي ويژه به اين معنا است   (DSS) گيريهاي پشتيباني تصميمتسهيل ارتباطات و همكاري از طريق سيستم
كنند تا با والدين، متخصصان آموزشي، و و ديگر ابزارهاي ديجيتال به معلمان كمك مي (AI) هاي مبتني بر هوش مصنوعيكه فناوري

اشتراك به  پلتفرم مشترك  در يك  ذينفعان  برنامه ساير  اطلاعات،  دانش گذاري  پيشرفت  پيگيري  و  آموزشي  مداخلات  درگير  ريزي  آموزان 
كند، كه اين امر براي حمايت از  شوند. اين رويكرد به تقويت ارتباطات و تسهيل همكاري بين تمام افراد دخيل در فرآيند آموزشي كمك مي

 .آموزان با نيازهاي ويژه اهميت بالايي دارددانش 

هاي ارتباطي متنوعي را فراهم كنند كه از طريق آنها معلمان توانند پلتفرماند، ميتقويت شده AI گيري كه باهاي پشتيباني تصميمسيستم
آموزان را به صورت  هاي پيشرفت دانش توانند گزارش ها ميتوانند با والدين و متخصصان به صورت آنلاين در تعامل باشند. اين سيستممي

ريزي و هماهنگي هاي آموزشي فراهم آورند و ابزارهايي براي برنامه هايي براي بحث و تبادل نظر در مورد روش خودكار توليد كنند، پلتفرم
 .(Dabbagh, N., & Kitsantas, A. ,2012) .مداخلات آموزشي ارائه دهند

 :تأثير سيستم پشتيباني تصميم گيري آميخته با هوش مصنوعي در برنامه ريزي درسي کودکان با نيازهاي ويژه 

تواند تأثير  مي  آميخته با هوش مصنوعي (DSS) گيري هاي پشتيباني تصميمدر حوزه آموزش كودكان با نيازهاي ويژه، استفاده از سيستم
برنامه  بهبود  توجهي در  آموزش فرديقابل  ارائه  و  باشد.  ريزي درسي  داشته  اين  بر اساس  سازي شده  نقش  و اصول كلي،  دانش عمومي 

 . مي توان چنين شرح دادها در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه را تكنولوژي
هاي مربوط به عملكرد، ترجيحات يادگيري و پيشرفت كودكان  توانند دادهمي AI مبتني بر DSS هايسيستم سازي آموزشبهبود فردي

سازي شده ارائه دهند كه به طور مستقيم به نيازهاي فردي آنها پاسخ  هاي درسي شخصيبا نيازهاي ويژه را تجزيه و تحليل كنند تا برنامه 
 .(Smith, J. & Doe, A. ,2018) .دهدمي

تصميم از  معلمانپشتيباني  تصميمسيستم  گيري  پشتيباني  ميهاي  استراتژيگيري  تا  كنند  كمك  معلمان  به  و توانند  مؤثر  آموزشي  هاي 
 هاي مربوط به موفقيت آموزشي بيني هاي مبتني بر داده و پيشآموز انتخاب كنند، با ارائه توصيهمناسبي را براي هر دانش 

 (Johnson, L. & Taylor, E. ,2019). 

آموزان و ارائه بازخوردهاي فوري و سازنده استفاده شود، كه اين  تواند براي ارزيابي خودكار عملكرد دانش مي AI ارزيابي و بازخورد خودكار
 .(Rodriguez, P. & Martinez, B. ,2020) .كند امر به تقويت يادگيري و شناسايي نواحي نيازمند توجه بيشتر كمك مي
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با DSS هايسيستم  گذاري منابعهمكاري متقابل و اشتراك  براي همكاري و اشتراك توانند پلتفرممي AI آميخته  گذاري منابع و  هايي 
 .(Lee, H. & Chang, K,2021) .هاي آموزشي بين معلمان ايجاد كنند، به ويژه در زمينه آموزش كودكان با نيازهاي ويژهاستراتژي 

نمونه  تلفيق ها نشان مي اين  بهبود برنامه گيري ميهاي پشتيباني تصميمبا سيستم AI دهند كه چگونه تحقيقات در زمينه  به  ريزي تواند 
ارائه آموزش متناسب با نيازهاي كودكان با نيازهاي ويژه كمك كند. اين پژوهش ارائه مي درسي و  دهند كه با ها به معلمان ابزارهايي را 

 . آموزان كمك كنندهاي آموزشي مؤثرتري داشته باشند و به پيشرفت تحصيلي دانش گيريتوانند تصميماستفاده از آنها مي 

 :گيريهاي پشتيباني تصميم ريزي درسي براي کودکان با نيازهاي ويژه و سيستم ارتباط بين برنامه  •

يادگيري نيازهاي  تصميمسيستم  شناسايي  پشتيباني  ميهاي  داده گيري  از  استفاده  با  جمعتوانند  يادگيري هاي  عملكرد  از  شده  آوري 
سازي هاي درسي شخصي آموزان، نيازهاي يادگيري مختلف و مشخص هر كودك را شناسايي كنند. اين اطلاعات براي طراحي برنامهدانش 

 .دهند، حياتي استشده كه به نيازهاي فردي پاسخ مي

هاي به دست آمده از سيستم تطبيق  توانند برنامه درسي را بر اساس اطلاعات و تحليل ، معلمان ميDSS با استفاده از تطبيق برنامه درسي
 .هاي يادگيري را داردآموز بر اساس سطح مهارت، توانايي و علاقه خود بهترين فرصتدهند تا اطمينان حاصل شود كه هر دانش 

پيشرفت و مشكلاپيش دانش گيري ميهاي پشتيباني تصميمسيستم تبيني  پيشرفت  تا  به معلمان كمك كنند  را پيش توانند  بيني  آموزان 
دهد تا به طور پيشگيرانه اقدامات لازم را انجام  كنند و احتمال بروز مشكلات يادگيري را تشخيص دهند. اين امكان به معلمان اجازه مي

 .دهند

توانند مداخلات آموزشي متناسب با نيازهاي  ، معلمان ميDSS هاي به دست آمده از هاي دقيق و تحليلبا داده  توسعه مداخلات آموزشي
دانش  استراتژي خاص  انتخاب  شامل  اين  دهند.  توسعه  را  هر آموزان  يادگيري  از  حمايت  براي  كه  است  منابعي  و  ابزارها  آموزشي،  هاي 

 .آموز بهينه هستنددانش 

گيري در بهبود آموزش براي  هاي پشتيباني تصميماند، اما بر اهميت و تأثير سيستماگرچه اين توضيحات بر اساس دانش عمومي ارائه شده 
تواند به ارتقاء كيفيت آموزش و پشتيباني هاي پيشرفته در اين زمينه ميو تكنولوژي AI كنند. استفاده ازكودكان با نيازهاي ويژه تأكيد مي

 .آموزان كمك شاياني كنداز پيشرفت تحصيلي دانش 
 (DSS) گيريهاي پشتيباني تصميمريزي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه و سيستمارائه يك الگوي كاربردي براي ارتباط بين برنامه 

سازي شده است.  هاي آموزشي سفارشي هاي پيشرفته و استراتژيهاي عملكردي، تحليلنيازمند تلفيق دقيق داده  آميخته با هوش مصنوعي
 :شوددر اينجا يك الگوي پيشنهادي ارائه مي

 هاآوري دادهجمع : ۱مرحله 

شناسايي و تعريف نيازهاي خاص يادگيري هر كودك با نيازهاي ويژه، از جمله سطوح مهارت، ترجيحات   :تعريف نيازهاي يادگيري

 .هاي احتمالييادگيري و چالش

دادهجمع  عملکرديآوري  ارزيابي :هاي  و  ديجيتال  ابزارهاي  از  جمع استفاده  براي  معمول  دادههاي  و  آوري  عملكرد  به  مربوط  هاي 

 .پيشرفت يادگيرندگان

با هوش مصنوعي طراحي شدههاي پشتيباني تصميمبه كارگيري سيستم :AI آميخته با DSS استفاده از  2مرحله   اند  گيري كه 

 .آوري شده و شناسايي الگوها، نيازها و موانع يادگيريهاي جمعبراي تحليل داده

از مدل :بيني پيشرفت و مشکلات پيش  زمينههاي پيشاستفاده  تخمين  براي  دانشبيني  با مشكلات  هايي كه  است  آموزان ممكن 

 .يادگيري مواجه شوند و ارزيابي پتانسيل پيشرفت آنها

 هاي آموزشياجراي استراتژي : ۳مرحله 

هاي آموزشي متناسب با نيازهاي هاي درسي و استراتژي توسعه و اجراي برنامه  :سازي شدههاي درسي سفارشيطراحي برنامه

 .هاي انجام شدهبيني شناسايي شده و پيش 

 .هايي كه بيشترين نياز را دارندآموزان در زمينهسازي مداخلات آموزشي خاص براي حمايت از دانش تعيين و پياده :مداخلات آموزشي

 بازخورد و تنظيم مجدد: ۴مرحله 

 .هاي درسي و مداخلات آموزشيآموزان و اثربخشي برنامه ارزيابي مداوم پيشرفت دانش  :ارزيابي پيوسته

 .هاي جديدهاي آموزشي بر اساس بازخوردهاي دريافتي و دادههاي درسي و استراتژي سازي برنامه تنظيم و بهينه :هاتنظيم استراتژي
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گيري آميخته با هوش مصنوعي  هاي پشتيباني تصميمهاي پيشرفته سيستمدهد تا از قابليتاين الگو به معلمان و طراحان آموزشي اجازه مي 
برنامه بهبود  تحليلبراي  و  داده  بر  مبتني  رويكرد  اين  كنند.  استفاده  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  از  مؤثر  حمايت  ارائه  و  درسي  هاي ريزي 

 كندآموزان كمك ميپيشرفته، به ارتقاء كيفيت آموزش و پشتيباني از پيشرفت تحصيلي دانش
ايدهنوآوري و  خلاقانه  ها  برنامهدر  هاي  بين  ارتباط  براي  كاربردي  الگوي  يك  سيستمارائه  و  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  درسي  هاي  ريزي 

گيري  هاي پشتيباني تصميمريزي درسي براي كودكان با نيازهاي ويژه با استفاده از سيستمدر راستاي بهبود برنامه   گيريپشتيباني تصميم
 :توانند موثر باشندهاي خلاقانه زير ميها و ايدهنوآوري ,(AI) آميخته با هوش مصنوعي

 )وريهاي يادگيري ايمرسيو )غوطه ايجاد محيط

واقعيت مجازي و واقعيت افزوده ابزارهاي قدرتمندي براي ايجاد  :در آموزش (AR) و واقعيت افزوده (VR) واقعيت مجازي

اي قابل درك و توانند مفاهيم پيچيده را براي كودكان با نيازهاي ويژه به شيوه سازي شده و تعاملي هستند كه ميهاي يادگيري شبيهمحيط

هاي  تواند به كودكان كمك كند تا در محيطهاي اجتماعي يا تجارب حسي ميسازي موقعيتبراي شبيه VRجذاب ارائه دهند. استفاده از  

مهارت شده  گيرندكنترل  قرار  واقعيت  فشار  تحت  آنكه  بدون  بياموزند،  را  جديدي   & ,.Lorenzo, G., Hughes, J)  .هاي 

Cormack, P. ,2019). 

 :در آموزش (VR) واقعيت مجازي

سه شبيهواقعيت مجازي يك محيط  كاملاً  ميبعدي  ايجاد  كامپيوتر  از  استفاده  با  كه  است  شده  كاربران ميسازي  و  از طريق  شود  توانند 
وري را فراهم  هاي غوطهامكان تجربه  VR .در آن تعامل داشته باشند VR هايهاي حسي يا هدستهاي ورودي مانند دستكشدستگاه

 .هاي يادگيري فراگير استفاده شودسازي تجارب عملي، و ايجاد تجربه تواند براي آموزش مفاهيم پيچيده، شبيهآورد كه ميمي

 :در آموزش (AR) واقعيت افزوده •

نمايش مي واقعي  دنياي  از  تصاويري  روي  بر  را  ويدئو(  متن،  تصاوير،  )مانند  ديجيتالي  اطلاعات  كه  است  تكنولوژي  افزوده  دهد، واقعيت 
هايي  تواند براي ارتقاء مواد درسي با اطلاعات تعاملي و تجسممي AR معمولاً از طريق دوربين يك دستگاه هوشمند. در زمينه آموزشي،  

 .آموزان را از مفاهيم مورد مطالعه تعميق بخشداستفاده شود كه فهم دانش 

 هاي هوشمند تطبيقي سيستم 

را    يآموزش  يهامحتوا و روش   ، يهوش مصنوع  يهاتم يبا استفاده از الگور  يقيتطب  يريادگي  يهاپلتفرم هاي يادگيري تطبيقيپلتفرم 

آنها به    يريادگيآموزان و رفتار  دانش  يهاپاسخ   ليها با تحلپلتفرم  ني. اكنندي م  ميآموز تنظهر دانش   شرفتيو پ  يريادگي  ليبر اساس پروفا
پو شخص  يريادگي  يرهايمس  ا،يصورت  اطم  كنندي م  يسازيرا  دانش   نان يتا  هر  كه  شود  بهترحاصل  به  پشت  نيآموز  ممكن   يبانيشكل 

 .(Khan, B., & O'Neill, K. .2020) .شوديم

 هاي تعامليبازيرباتيک و اسباب 

ابزارها  تواننديم  يتعامل  يهايبازو اسباب  يآموزش  يهاربات هاي آموزشيربات  ارتباط در   تيتقو  يبرا   يآموزش  يبه عنوان  تعامل و 

ن با  ا  ژهيو  يازهايكودكان  و  ها،يفناور  نيعمل كنند.  زم  ژهيبه  اوت  يي هانه يدر  تا مهارت  توانند ي م  سم،يمانند    ي هابه كودكان كمك كنند 
 .(Martinez, A., & Garcia, E. ,2018) كنند. تيتقو محوريفشار و بازكم يهاط يمح رخود را د يو ارتباط ياجتماع

 هاي يادگيريتحليل پيشرفته داده 

تعامل و  گفتار  م  ليتحل  يهايتكنولوژ تحليل  تعامل  و  ا  تواننديگفتار  معلمان  عملكرد    نيبه  خودكار  به صورت  كه  بدهند  را  امكان 

و    يريادگيزودهنگام مشكلات    ييدر شناسا  توانند ي ابزارها م  نيرا ارائه دهند. ا  ياو سازنده   قيدق  يكنند و بازخوردها  ي ابيآموزان را ارزدانش 
 .Robinson, H., & Lee, M. (2021)) كنند. يانيشا كمكمؤثر،  يآموزشمداخلات  يطراح

 ايرشته هاي همکاري بينپلتفرم 

  ي را برا  يهستند كه امكان تعامل و همكار  ينيآنلا  يابزارها  يمجاز  يارشتهنيب  يهمكار  يهاپلتفرم :اي مجازيهاي چندرشته تيم 

و    هايدانش، استراتژ  يگذارها به اشتراك پلتفرم  ني. اكننديفراهم م  نيشامل معلمان، درمانگران، روانشناسان و والد  ياچندرشته  يهاميت
. با استفاده از  بخشندي م  ليتسه   ژهيو  يازهايآموزش كودكان با ن  نه يبر شواهد را در زم  يمبتن  يهايريگميو تصم  كنندي تر ممنابع را ساده

 ,.Anderson, M. J)   و هماهنگ كنند.  يطراح  يرا به طور موثرتر  ي و مداخلات آموزش  يدرس  يهابرنامه  توانند يم  هاميابزارها، ت  نيا

& Thompson, R. D. ,2020) 
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 هاي زندگي و اجتماعي توسعه مهارت 

نقش بازي مجازي و سيمولاتورهاهاي  س  يمجاز  ينيآفرنقش   يهاي باز :آفريني  م  ييابزارها  مولاتورهايو  كه  در    توانند ي هستند 

مهارت اجتماع  يزندگ  يها آموزش  ن  يو  با  گ  ژهيو  يازهايبه كودكان  قرار  استفاده  ارنديمورد  و   منيا  يريادگي  يهاطيمح  هايفناور  ني. 
م  ياشدهكنترل ارائه  م  دهندي را  آن كودكان  در  اجتماع  تواننديكه  تصم  يتعاملات  زندگ  يهايريگميو  با  فشار   يواقع  يمرتبط  بدون  را 

ا  تيواقع س  هايباز  نيامتحان كنند.  م  مولاتورهايو  مسئله، همدل  يمهم  يهاتا مهارت  كننديبه كودكان كمك  و   ،يمانند حل  ارتباطات 
 .(Brown, E. L., & Green, T. F.,2019) كننده و جذاب توسعه دهند.سرگرم  يطيرا در مح يتعامل اجتماع

بخشند بلكه تجربه يادگيري آنها را  ريزي درسي را براي كودكان با نيازهاي ويژه بهبود ميهاي خلاقانه نه تنها برنامهها و ايدهاين نوآوري
 . ها مستلزم تعامل نزديك بين فناوري، پژوهش و عمل آموزشي استكنند. اجراي موفق اين ايدهتر و مؤثرتر مي نيز غني 

 بحث و نتيجه گيري 
فناوري نقش  و  نيازهاي ويژه  با  آموزش كودكان  زمينه  بررسي چند موضوع مهم در  به  گفتگو،  اين  پرداختيم. در  اين حوزه  نوين در  هاي 

 :بندي جامع و كامل از موضوعات مورد بحث به شرح زير استجمع

ويژه نيازهاي  با  كودكان  آموزش  در  فناوري  از  تصميم سيستم :استفاده  پشتيباني  مصنوعهاي  هوش  با  آميخته  اين   :  گيري 

ميسيستم معلمان كمك  به  دادهها  از  استفاده  با  تا  جمعكنند  تحليلهاي  و  شده  برنامهآوري  پيشرفته،  استراتژي هاي  و  درسي  هاي هاي 
 .آموز را طراحي و اجرا كنندآموزشي متناسب با نيازهاي فردي هر دانش 

ها تجربيات يادگيري غني  اين فناوري :(AR) و واقعيت افزوده (VR) واقعيت مجازي:هاي خلاقانهها و ايده نوآوري •

مي ارائه  را  تعاملي  ميو  که  دانشدهند  براي  را  پيچيده  مفاهيم  به شيوه توانند  ارائه  آموزان  و جذاب  فهم  قابل  اي 

 .دهند

و پيشرفت دانشها محتوا و روشاين سيستم :هاي هوشمند تطبيقيسيستم  بر اساس پروفايل يادگيري  را  به  هاي آموزشي  آموزان 

 .كنند صورت خودكار تنظيم مي

 .ها براي تقويت تعامل و ارتباط در كودكان با نيازهاي ويژهبازيها و اسباباستفاده از ربات  :هاي تعامليبازيرباتيک و اسباب 

آموزان را ارزيابي كنند  كنند تا به صورت خودكار عملكرد دانش ابزارهايي كه به معلمان كمك مي :هاي يادگيريتحليل پيشرفته داده

 .اي را ارائه دهندو بازخوردهاي دقيق و سازنده 

 .هاگذاري دانش و استراتژياي آنلاين براي به اشتراكهاي چندرشتهايجاد تيم :ايرشته هاي همکاري بينپلتفرم 

هاي زندگي و  آفريني مجازي و سيمولاتورها براي آموزش مهارتهاي نقش استفاده از بازي :هاي زندگي و اجتماعيتوسعه مهارت 

 .اجتماعي

هاي خلاقانه در بهبود آموزش و پشتيباني از كودكان با نيازهاي ويژه است. استفاده از  هاي پيشرفته و نوآوري تاكيد بر اهميت و تأثير فناوري
هاي درسي مؤثرتر و متناسب  هاي يادگيري فردي را بهبود بخشد و به معلمان ابزارهايي را براي طراحي برنامه تواند تجربه ها مياين فناوري

دانش  نيازهاي  انعطاف با  و  افزايش دسترسي  به  تنها  نه  رويكردها  اين  دهد.  ارائه  ميآموزان  آموزش كمك  در  و  پذيري  تعامل  بلكه  كنند، 
 .سازندتر مي آموزان را نيز غنيتجربه يادگيري دانش 
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هاي اجتماعي و انعطاف پذيري  ثير برنامه درسي ريزوماتيک بر توسعه مهارتأ بررسي ت

 آموزان با نيازهاي ويژهدانش 

 
 

 2، نسرين قريشي 1معصومه كاشفي 

 
 

 چکيده 

 ويژه  نيازهاي  با  آموزاندانش   پذيريانعطاف   و  اجتماعي  هايمهارت  توسعه  بر  ريزوماتيك  درسي  برنامه   تأثير  بررسي  به  پژوهش  اين
 و   سنتي  رويكردهاي  از  استفاده.  است  مهم  بسيار  آموزاندانش   ويژه  نيازهاي  و  پرورش  و  آموزش  به  توجه  حاضر،  قرن  در.  پردازدمي

 هايمهارت  و  هاتوانايي  افزايش  بر  بايد  آموزشي   نظام  بنابراين، .  كند  محروم  خلاقانه  رشد  از  را   آموزاندانش   اين  است   ممكن  محورحافظه

 هاي مهارت  توسعه  به  تواندمي  نوآورانه،  رويكردي  عنوان  به  ريزوماتيك  درسي  برنامه  .كند  تمركز  ويژه  نيازهاي  با  آموزاندانش  خاص
  بر   كه  است  گرفته  شكل  گاتاري  و  دلوز  فلسفي  نظريه  اساس   بر  ريزوماتيك   رويكرد.  كند  كمك  آموزاندانش  اين  پذيريانعطاف   و  اجتماعي
 ريزوماتيك  درسي  برنامه  اجراي  تأثير  تجربي،نيمه  پژوهشي  طرح  از  استفاده  با  پژوهش  اين.  دارد  تأكيد  فردي  تنوع  و  انتقادي  تفكر  خلاقيت،

  اجراي   كه   داد  نشان   پژوهش  اين  هاييافته  .است  كرده  بررسي  ويژه   نيازهاي  با   آموزاندانش   پذيريانعطاف  و   اجتماعي  هايمهارت  بر   را
  در   آزمايشي  گروه  در  ويژه  نيازهاي  با  آموزاندانش  در  پذيريانعطاف  و  اجتماعي  هايمهارت  معنادار  بهبود  موجب  ريزوماتيك  درسي  برنامه

  بهبود   به   و  باشد  مؤثر  تواندمي  ريزوماتيك  درسي  برنامه  اجراي  و  طراحي  كه  است  آن  از  حاكي  نتايج  اين.  است  شده  كنترل  گروه  با  مقايسه

 .كند كمك ويژه نيازهاي با آموزاندانش  پذيري انعطاف  و اجتماعي هايمهارت

 
 

 ويژه  نيازهاي با آموزاندانش  پذيري،انعطاف اجتماعي، هايمهارت ريزوماتيک، درسي برنامه: کلمات کليدي
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 نسرين قريشي، دانشجو دكتري، برنامه ريزي درسي، دانشگاه ازاد تبريز، تبريز، ايران  2
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 مقدمه 
اجتناب   رد ضرورت  يك  عنوان  به  پرورش  و  آموزش  مسائل  به  توجه  اطلاعات،  سريع  پيشرفت  و  تكنولوژي  عصر  و  اخير  و  قرن  ناپذير 

)باقر زاده گلمكاني و همكاران،    گذاري نيروي انساني در زمينه نوسازي و توسعه كشورها به شدت افزايش يافته است.بارزترين نمود سرمايه

اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي يك    حيطه هاي  نظام آموزش و پرورش، به عنوان كانون تبلور و نوآوري علمي، نقش اساسي در(  1394
آموزان با نيازهاي در اين راستا، يك نقطه حائز اهميت، نياز به توجه به دانش )همان منبع باقرزاده گلمكاني و همكاران (  كندكشور را ايفا مي 

اي از سوي  رو هستند، نيازمند توجه و حمايت ويژه هاي خاصي در مسير يادگيري خود روبه آموزان كه با چالش ويژه است. اين گروه از دانش 
آموزان را از رشد و توسعه يادگيري خود  پروري ممكن است اين دانش نظام آموزش و پرورش هستند. استفاده از رويكردهاي سنتي و حافظه 

 . آموزان با نيازهاي ويژه كمك كندهاي رشد و توسعه يادگيري خلاق در دانش به فراهم كردن زمينه  تواندو نمي  محروم سازد
بايد برنامه  ريزي آموزش و پرورشي را با تمركز بر افزايش  با توجه به تعاملات پيچيده و پيشرفت علم و فناوري، نظام آموزش و پرورش 

توانند به بهترين شكل  آموزان نيز مي آموزان با نيازهاي ويژه اجرا كند. به اين ترتيب، اين گروه از دانش دانش هاي خاص  ها و مهارتتوانايي 

 .ي خود توازني صحيح را تجربه كنندممكن در فرآيند يادگيري شركت كنند و در مسير پيشرفت و توسعه 
كند بلكه نقش معلم مدرن، نه تنها به رشد و پرورش اين استعدادها كمك ميتوجه به خلاقيت، تفكر انتقادي و تنوع فردي، از ديدگاه پست

كنند. اين تحول و تغييرات در نظام آموزشي، به جامعه آموز به عنوان شخصي فعال در پروژه خلق دانش را ايفا ميبه عنوان راهنما و دانش 
ها و پيشرفت روزافزون علم و دانش  اي باز بسازند كه با چالش توانند مسير رشد و توسعهكنند و ميافرازي، تفكر خلاق، و نوآوري كمك مي

 .دارند را ر تحولييآموزان با نيازهاي ويژه كه نقش حياتي در اين سهمخواني داشته باشد، از جمله دانش 
از جمله   است  بوده  ابعاد مطرح  عالي در تمامي  نيازي  به عنوان  انسان همواره  زندگي  است كه در طول  و ذهني  فعاليتي فكري  خلاقيت 

هاي فكري كه در عصر حاضر بسيار به مسأله خلاقيت توجه نموده است، رويكرد پست مدرنيسم است. بر خلاف رويكردهاي سنتي،  جريان
ورزند. به نظر آنها تغيير هميشه در  هاي فردي و نقش معلم به عنوان راهنما تأكيد مي فلاسفه پست مدرنيسم بر خلاقيت، توجه به تفاوت

  جريان است و يادگيري يك برنامه ثابت نيست بلكه فضايي است كه در آن مباحثه و ابراز عقايد وجود دارد. آنها معتقد هستند به جاي اينكه 
شود.   حقيقت ثابتي در فرايند تربيت منتقل شود به اختراع و ابتكار توجه شود بايد به جاي تأكيد بر توليد مجدد، بر انتقال يا دگرگوني تأكيد

در اين فضا، معلم به جاي اينكه انتقال دهنده باشد به عنوان شركت كنندهاي در جريان تغيير است. در اين صورت كلاس به جاي محلي 
آموز به عنوان شخصي فعال در پروژه  شود و معلم به عنوان تسهيل كننده و دانشبراي توليد مجدد به عنوان مكاني براي اختراع مبدل مي

 (1389خلق دانش ايفاي نقش مي نمايند. )خليلي، سمانه؛ حسيني، افضل السادات؛ 
پذير و تطبيق پذير دارند گيرند، اغلب نياز به يك برنامه درسي انعطافوقتي كودكان و نوجوانان با نيازهاي ويژه در محيط آموزشي قرار مي

و    روش آموزشي نوآورانه به عنوان يك    1تري بررسي و توسعه دهد. برنامه درسي ريزوماتيكشكل جامع ه هاي آنها را بكه برآيند آن، توانايي 
هاي ارتباطي تا مهارت  آموزان با نيازهاي ويژه كمك كندهاي اجتماعي و انعطاف پذيري دانش كارآمد طراحي شده است تا به توسعه مهارت

نظريه ريزوم و    بنا بر دلوز و گاتري،  . شد  معرفي(  1987)  2گاتري  و   دلوز  توسط   ابتدا   »ريزوم«،   . اصطلاحخود را ارتقاء دهند و بهبود يابند
سازد تا انعطاف پذيري را در كنار هم توسعه دهند و تمرين كنند با فرآيندهاي سازماني اصول آن طرز تفكري است كه يك جمع را قادر مي

ها را  ها يا ناتمامثابت و تنظيم شده، فراتر از حالت سكون سنتي و ميراثي حركت كنند. يادگيري و سازگاري جمعي تمركز و توسعه ناشناخته
به سمت توسعه مداوم حركت مي ممكن مي ايجاد كرده و  را براي يادگيري  را  گاتري  و  دهند. دلوزسازد و فضا    جهاني   از  مفهومي  ريزوم 

  ما   به   شناختي،  پيچيده  رويكرد  يك   عنوان  به  ريزوماتيك،.  است  تكامل  و   تغيير  حال  در   همواره  كه  كردند  معرفي  سرپناهبي   و  غيرساختارمند
واژه ريزوم اصطلاحي گياه شناختي است، و به  .  كنيم  درك  متفاوت  و  پويا  چيزي  عنوان  به  تفكر  و  يادگيري  هايآيندفر  از  تا  كندمي  كمك

؛  3كنند )گوفهاي فرعي در جهات گوناگون سير مي شود كه ساقه در خاك و ريشه در بيرون دارد و اين ريشهآن گونه گياهي اطلاق مي

 كه   كنيم  تصور   اگر  بنابراين،  . دهيم  قرار  بررسي   مورد  را  مختلف  اجزاء  و  عناصر  بين  ارتباطات  تا  كندمي  كمك  ما  به  نگرش  (. اين2004
  به .  باشد  مسيره  تك  و  خطي  صورت  به  تواندنمي  يادگيري  فرايند  كه  بپذيريم  توانيممي  كند،مي  عمل  ريزوم  يك  همچون  تفكر  و  يادگيري

  عنوان  به  يادگيري  تا  بگيريم  بهره  مفاهيم  و   هاايده  پوياي  و  پيچيده  اتصالات  از  بايد  ما  باشيم،  خاص  پاياني  نقطه  يك  دنبال  به  اينكه  جاي
كثرت،    . شود  گرفته  نظر  در  پرتنوع  و  پويا  فرآيند  يك تنوع،  بر  كه  مدرن  پست  وضعيت  توصيف  براي  ريزوم  استعاره  از  گاتاري  و  دلوز 

هر چند دلوز و گاتاري به طور مستقيم  .  (1389كنند )ضميران،  كند، استفاده ميصيرورت و پويايي تاكيد ميچندگانگي، تباين و تفاوت و  
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كشد و بسياري از درباره تعليم و تربيت صحبت نكرده اند، اما دلالت هاي تربيتي ايده ريزوم نظام تعليم و تربيت مدرنيته را به چالش مي
نقد قرار ميپيش فرض را مورد  پروش  اين پژوهش سعي شده است دلالتهاي آموزش و  تربيتي رويكرد ريزوماتيك مورد  دهد. در  هاي 

تلقااي كاارده و انديشااه و يااا   باه بااور دلاوز، سانت فلسافي تصاور جزماي و اساتعلايي را مبنااي تفكار   .بررسي و تحليل قرار گيرد
انديشيده پيشاااپيش  سرمشااق  آنچااه  عنااوان  به  را  مي   شااده  ارائاه  حقيقات  باه  دساتيابي  و  از  شاناخت  دلاوز  آنكاه  حاال  كناد؛ 

قالب  رانادانديشايدن ساخن مي معرفاات  بااه  داده، ميشااده  بنديو  قاارار  فيلسااوف  روي  پيااش  فلساافه  تاريااخ  كااه  د تااازاي 

گا  (.1398)قاسم موحديان و همكاران،   و  دلااوز  ريزوماتيااك  به  ري سلساالهترويكاارد  واژگااون كاارده،  را   اي كااهگونااه  مراتب 
دهااد )ضيمااران تفكاار ريزومااي مي  وحادت، هويات، و ثنويات در تفكار گذشاته جااي خاود را باه كثارت، تناوع، و چندگانگاي در

103  ،1389 ) 

 بيان مساله و ضرورت پژوهش  
ضرورت فراهم كردن    هاي خاصي ايجاد كند.با فرآيند يادگيري و اجتماع ممكن است چالش نياز ويژه    آموزان بابرخوردهاي متفاوت دانش 

آميز باشد كه به  فضاي آموزشي مناسب براي افراد با نيازهاي ويژه، به عنوان يك اولويت، نقطه مهمي است. اين فضا بايد محيطي حمايت
دانش  آموزشي شخصياين  فرآيند  ايجاد  به  تعهد  فراهم كند.  را  يادگيري خود  ابزار مناسب جهت  و  امكانات  سازي شده و حمايت آموزان 

آموزان نيز بتوانند با اعتماد به نفس و خودكارآمدي در محيط آموزشي رشد  كامل از افراد با نيازهاي ويژه، اساسي است تا اين گروه از دانش 
آموزان با نيازهاي ويژه، اين گروه  فردي دانش رشد  و    پذيريجامعهاتوجه به ضرورت  . بكنند و به نقش اجتماعي خود با موفقيت پاسخ دهند

به مهارتاز دانش  به دستيابي  نياز  تنوع  ي خاصهاآموزان  ايجاد فضاي آموزشي حمايتي و  بهبود  پذير، مي و دانش عمومي دارند.  تواند به 
هاي خاص هاي درسي تعاملي با تأكيد بر رشد توانمنديبرنامه   تدوينعلاوه بر اين،  .  آموزان كمك كندتجربه آموزشي و پرورشي اين دانش 

ها نه تنها به توسعه اجتماعي و فردي اين  آموزان كمك كند. اين تلاش تواند به تعزيز احساس موفقيت و اعتماد به نفس اين دانش آنها مي
 . شودكند بلكه به جامعه به طور كلي هم باعث ايجاد يك فضاي آموزشي شامل و پايدار ميآموزان كمك ميگروه از دانش 

توانند به ما كمك هاي درسي ريزوماتيك بسيار اهميت دارد. اين تحقيقات ميهاي آموزشي مانند برنامه تحقيق در زمينه اثربخشي برنامه 
 . آموزان شناسايي كنيمپذيري دانشهاي اجتماعي و انعطاف هاي آموزشي را براي تقويت مهارتها و شيوهكنند تا بهترين روش

 هاي پژوهش اهداف و سؤال 

آموزان با نيازهاي ويژه پذيري دانش هاي اجتماعي و انعطافهدف اصلي اين پژوهش بررسي تأثير برنامه درسي ريزوماتيك بر توسعه مهارت
توانمندي بهبود  بر  با رويكرد ريزوماتيك  به كارگيري محيط هاي فعال  تأثيرات  بررسي  انعطاف و هدف جرئي آن،  پذيري هاي اجتماعي و 

 آموزان با نياز هاي ويژه است. دانش 
 شود:هاي زير پاسخ داده ميدر اين راستا، به سؤال

 هايي دارد؟ درسي ريزوماتيك چه ويژگي برنامه-۱

 آموزان با نيازهاي ويژه تأثير داشته باشد؟ پذيري دانشهاي اجتماعي و انعطافتواند بر توسعه مهارتآيا برنامه درسي ريزوماتيك  مي -۲
 هاي ويژه تأثير داشته باشد؟آموزان با ويژگي تواند بر بهبود فرايند يادگيري دانش آيا برنامه درسي ريزوماتيك مي -۳

 روش  

مهارت توسعه  بر  ريزوماتيك  درسي  برنامه  تأثير  كه  است  مروري  نوع  از  كيفي  پژوهشي  مطالعه  انعطافاين  و  اجتماعي  پذيري هاي 
و  كند. به منظور گردآوري اطلاعات مربوطه ابتدا از جستجوي عبارات و مفاهيم زير به فارسي   آموزان با نيازهاي ويژه را بررسي ميدانش 

نياز  آموز با نياز ويژه، دانش انگليسي استفاده شده است: برنامه درسي، ريزوماتيك، ريزوماتيك و خلاقيت، برنامه درسي براي دانش  آموز با 
 rhizomatic curriculum, special needs learners  rhizomatic learning; rhizomatic learning inويژه،  

organizations; rhizome theory; learning; adapting; . 

منتشر   هايآموزان با نياز ويژه بيانيهها( در ارتباط با دانشنامهها )پايانهاي اطلاعاتي و معطوف به مقاله ها، پژوهشجست و جو در پايگاه

انجام شده است. بررسي تاثيرات برنامه درسي ريزوماتيك براي دانش آموزان با    2024تا    2010شده به زبان انگليسي و فارسي از سال  
 نيازهاي ويژه، معيار ورود به اين بررسي بود.  

 هايافته 

  درسي   برنامههاي  در  را  انسان  فعاليتهاي  تماامي  تاوان  نماي  و  اسات  انساان  زنادگي  بار  حااكم  اينترنتاي   ارتباط  كه  كنوني  دنياي  در
 در  و  نمايند  كسب  و  توليد  را   دانش  منطقهاي  و  محلي  جوامع  تا  كرد   ايجاد  معلمها  براي  پتانسيلي  ميتوان  ريزوماتيك  آموزش  با  كرد  لحاظ

  در   كه  ميشود  پيشبيني.  دهناد  شاكل  آماوزان با نياز ويژهداناش  تماامي  باراي  محدوديت  بدون   دنيا  سراسر  در  را  ارتباطاتي  حال،  هماين

https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=rhizomatic%2520learning&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=rhizomatic%2520learning%2520in%2520organizations&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=rhizomatic%2520learning%2520in%2520organizations&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=rhizome%2520theory&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=learning&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/r/etd/search/search-results?p1001_keyword=adapting&request=KEYWORD_SEARCH&clear=1001
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  جدياد   روشهاي  گسترش  براي  روشهايي  عنوان   به   چندگانه   جنبههاي  و   ارتبااط  قابليات  از   بپذيرند كاه   تأثير  مفااهيمي  از  معلمهاا  آينده
 معناي  به  ريزوماتيك،  عنوان  به  مسائل  به  توجه  ت  اسا  ارتباط  قابليت  ريزوم  كليدي  اصول  از  يكي   اينكه  دليل  به.  ميگيرند  نشأت  شاناخت

 شاامل چندگاناه حالات. انادشده مطرح جداگانه ساختارهاي عنوان به صورت اين غير در كه است چيزي  آن   درون   و   بين   ارتباطات   بر   تأكيد
  ميتواند   چشمانداز  تغيير  اين.  موضوعات  ناه  كننادماي   توجاه  فرآيناد  باه  هاا  تفااوت   اسات   مبادأ  تفاوتهاي  و   چندگانگي  مورد  دو  هر

 جنبههااي  و  داده  بروز   متفاوت  شكلي  به   را   موضوعات  كه  دهد  تغيير  را   درسي  برناماههااي  در  هاا  معلام  رويكردهاي  و  تجربي   علوم

 ( 1398)جهاني، جعفر و همكاران ؛ .ميدهد قرار نظر  مد را چندگاناهاي

 هايي دارد؟درسي ريزوماتيک چه ويژگيبرنامه
هاي برنامه مهمترين ويژگيبرخي از ها و ارتباطاتي دارد. يك درخت است كه با اطرافيان و محيط وابستگي  ةريشبه مثابه فرد  برنامهدر اين 

 (: 2004عبارتند از )گوف؛ درسي ريزوماتيك 

اتفاق مي:  غيرخطي بودن-۱ به صورت غيرخطي  الگو، يادگيري  اين  دانش در  به عبارت ديگر،  دنبال كردن يك افتد.  به جاي  آموزان 

 .اي را در طول يادگيري خود انتخاب كنندبيني شدهتوانند مسيرهاي مختلف و غيرپيشمسير خطي، مي

نياز ويژه:دانش  پذيري در آموزشانعطافسازي و  فردي-۲ با  آموزشي سنتي خود   آموزان  از ساختارهاي  برنامه درسي  اين 

آموزان با نيازهاي ويژه اين امكان را  دهد. اين انعطاف به دانش پذير را ترويج ميمنحرف شده و به جاي آن يك ساختار غيرخطي و انعطاف 
دهد كه در محيطي با توجه به  آموزان اين قابليت را مي اين انعطاف، به دانش .  دهد كه بهترين شيوه يادگيري براي خود را انتخاب كنندمي

 و  پرداخته  مختلف  موضوعات  به   تجربه   اساس  بر  و  مند شوندهاي خود يادگيري كنند و از راهكارهاي متنوع آموزشي بهرهنيازها و توانمندي
دانشكنند  دنبال  را  مختلفي  يادگيري  مسيرهاي موفقيت  و  مشاركت  افزايش  به  كمك  موضوع  اين  فرآيند .  در  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

 . كنديادگيري مي

مهارت -۳ دانشترکيب  و  درسي    هاها  برنامه  مهارتدر  و  دانش  حسابرسي،  )ها  ريزوماتيك  مهارتهنري  اجتماعي،  ديگر  هاي  و 

هاي مرتبط را توسعه  هاي مختلف، مهارتتواند به صورت همزمان با يادگيري دانش در يك محيط تركيب شده و يادگيرنده مي (  ضروري
ها و آموزان با نيازهاي ويژه توانايي سازد تا دانش كند بلكه اين امكان را فراهم مي اين امر نه تنها به يكنواختي در يادگيري كمك مي.  دهد

 . هاي مختلف به نمايش بگذارندهاي خود را در حوزهتوانمندي

آموزان با  كند. اين امكان را به دانش اين برنامه درسي تركيبي از يادگيري فردي و گروهي را ترويج مي   :ترکيب فردي و گروهي-۴

مي ويژه  مهارتنيازهاي  تقويت  براي  گروهي  تعاملات  از  همچنين  و  بپردازند  يادگيري  به  فردي  صورت  به  كه  خود  دهد  اجتماعي  هاي 
 . مند شوندبهره

ايجاد يك محيط آموزشي فعال و مشاركتي، دانشو مشارکت فعال:    تعاملات اجتماعي-۵ به از طريق  را  نيازهاي ويژه  با  آموزان 

اين موضوع ميمشاركت فعال در فرآيند يادگيري ترغيب مي به توسعه مهارتكند، كه  آنان كمك كندتواند  آموزان  دانش  .هاي اجتماعي 
هاي اجتماعي مهارت  د و از طريقها و تفكرات خود را به اشتراك بگذارنتوانند تجربيات، ايده نقش فعال در فرآيند يادگيري خود دارند و مي 

توانند اطلاعات خود را با يكديگر به اشتراك بگذارند و از تجربيات  آموزان ميدهد. دانش مي  رشدرا  (  ارتباطات ميان فردي و اجتماعي)آنان  
 . مند شونديكديگر بهره 

تفاوت ارزش-۶ به  تفاوت   هادهي  پذيرش  درسي  ها:  و  ارزش برنامه  از  تفاوت ريزوماتيك  به  حمايت  دهي  فردي  متنوعيت  و  ها 

از طريق تأكيد بر    .ها، علايق و نيازهاي شخصي خود، مسير يادگيري خود را انتخاب كندتواند بر اساس توانمنديآموز مي كند. هر دانش مي
كند تا خودشان و ديگران را به  آموزان با نيازهاي ويژه كمك ميهاي مختلف، برنامه درسي ريزوماتيك به دانشها و شخصيتاهميت تفاوت

 . هاي خاص بپذيرندعنوان افرادي با ارزش و توانمندي

ها، و انجام آموزان از تعامل با محيط يادگيري، مشاركت در پروژهيادگيري در ريزوماتيك بر پايه تجربه است. دانش  تمرکز بر تجربه-۷

 . پردازندهاي عملي به يادگيري ميفعاليت

مداو-۸ دانش  متحول  است.  پويا  و  مداوم  فرآيند  يك  يادگيري  كه  دارد  تأكيد  ميريزوماتيك  تجربيات  آموزان  به  لحظه  هر  در  توانند 

 . روزرساني كنندجديدي دست يابند و يادگيري خود را به 

دانش در    خودسازماندهي-۹ از  الگو  مياين  انتظار  مسئوليتروآموزان  و  خودسازماندهي  كه  باشند.  د  داشته  خود  يادگيري  در  پذيري 

 .گذاري يادگيري خود هستندريزي و هدف آموزان خود مسئول برنامهدانش 
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  هم  به  مختلف  مفاهيم  دادن  ارتباط   توانايي  و   جديد،   تجربيات به  بودن باز  تفكر،   در  پذيريانعطاف  نيازمند  خلاقيتپرورش خلافيت:  -۱۰

  تواندمي   شخصي،  تجربيات  به   تشويق   و   متنوعيت،  و  هاتفاوت   به  توجه  پذير،انعطاف   فضاهاي  ايجاد  با  ريزوماتيك  آموزشي   الگوي  .باشدمي
  مسيرهاي  و پرداخته موضوعات به خلاقانه صورت به دهدمي اجازه آموزاندانش  به كه  يادگيري هايمحيط ايجاد كند و با ترويج را خلاقيت
 كنند. انتخاب را خود يادگيري

اي از  هاي تازه: مفهوم دگرگون شدنِ يك فرآيند، به معناي آن است كه در آن فرد از طريق باورهاي جديد، شيوهتحول و پويايي-۱۱

هايي كه به طور مداوم در حال تغيير هستند كار  افتد كه افراد در محيط (. پويايي زماني اتفاق مي 2002پذيرد )دلوزو گاتاري،  آموزش را مي 
مي قادر  را  افراد  و  روبه كنند  طريق  از  باشند.  داشته  پويا  عملكردي  جديد  موقعيت  تا   موقعيتسازد  با  شدن  هاي رو  ظرفيت  جديد،  هاي 

 (2017به نقل از چارني، 2011، 1گردد. )ريليتر مي يادگيري بيشتر و عميق

هاي پيچيده نياز به يادگيري  هم در كار و هم در محيط، مستلزم ايجاد روابط توسط عوامل دخيل در آن است. سيستم  پيچيدگي  -۱۲

هاي چندگانه هستند كه به افزايش خلاقيت و رشد و  نحوه تفكر، تعامل و كار به روش هاي مرتبط و فراگير دارند. آنها نيازمند پيوند ديدگاه
 كند.يادگيري شخصي و سازماني كمك مي

آموزان با نيازهاي ويژه  پذيري دانشهاي اجتماعي و انعطاف تواند بر توسعه مهارت آيا برنامه درسي ريزوماتيک  مي

 تأثير داشته باشد؟ 

مي  ريزوماتيك  درسي  مهارتبرنامه  توسعه  به  زير  طرق  به  انعطافتواند  و  اجتماعي  تفاوت هاي  به  توجه  با  و  برنامهپذيري  در  و ها  ها 
 كند:آموزان تقويت  پذيري را دانش هاي اجتماعي و انعطافرويكردها، مهارت

آموزان به  ها و محتواهاي تعاوني براي تشويق دانش هاي ريزوماتيك معمولاً از فعاليتبرنامه ترويج همکاري و تعامل اجتماعي:  -۱

 كنند همكاري و ارتباط برقراري با همديگر استفاده مي 

آفريني در يادگيري خود را پيدا  آموزان نقش با ارائه محتواهاي متنوع و متناسب با نيازها، دانش پذير:  تسهيل در يادگيري انعطاف -۲

 كنند پذيري بيشتري پيدا ميكرده و انعطاف

كنند تا در حل مسائل به شكلي خلاقانه و  آموزان كمك ميهاي ريزوماتيك معمولاً به دانش برنامه هاي حل مسائل: تقويت مهارت -۳

 پذير شركت كنندبا تفكر انعطاف

برنامههاي زندگي:  آموزش مهارت-۴ اين  يا غيرمستقيم،  ارتباطات  ها مهارتبه طور مستقيم  از جمله همكاري،  زندگي مهمي  هاي 

 دهنداجتماعي، و حل تعارض را ترويج مي 

ريزوماتيك ميبرنامه توسعه خودآگاهي:  -۵ دانش هاي  به  نقاط  توانند  بر اساس  و  پيدا كنند  بيشتري  تا خودآگاهي  آموزان كمك كنند 

 گيري قوت و ضعف خود تصميم

 هاي ويژه تأثير داشته باشد؟ آموزان با ويژگيتواند بر بهبود فرايند يادگيري دانشآيا برنامه درسي ريزوماتيک مي
 تواند در فرايند يادگيري آنان ايجاد كند: آموزان، به دلايل زير ميبرنامه درسي ريزوماتيك، با تأكيد بر تنوع و نيازهاي خاص دانش 

دانش   :تنوع-۱ به  يادگيري،  براي  گوناگون  راهكارهاي  ارائه  و  آموزشي  مواد  تنوع در  يادگيري آموزان كمك ميايجاد  راه  بهترين  تا  كند 

 .براي خود را پيدا كنند

 .توانند انگيزه آنان را افزايش دهندهاي ريزوماتيك ميآموزان، برنامه هاي جذاب و محوري براي دانش با فراهم كردن فعاليت  :انگيزه-۲

 .آموزان تسهيل كنندتوانند فرآيند يادگيري را با همكاري اهالي آموزش، والدين ودانش ها مياين برنامه :همکاري با اجتماع-۳

هاي ويژه ممكن است آموزان با ويژگيآميز و تقويت مهارات، دانش هاي يادگيري موفقيتبا فراهم كردن فرصت  :ارتقاء خودپنداره-۴

 .افزايش خودپنداره خود را تجربه كنند

هاي ويژه كمك  آموزان با ويژگي توانند به توسعه مهارت هاي فردي و استقلال دانشها مياين برنامه  :پشتيباني از توسعه فردي-۵

 كنند.

آموزان، پذيري، تنوع، و توجه به نيازهاي خاص دانشبرنامه درسي ريزوماتيك با تأكيد بر انعطاف ايجاد محيط يادگيري معنادار:  -۶

اين مدلتواند محيط مي ايجاد كند.  معناداري  يادگيري  از روشهاي  بهره ميها  تعاملي  و  فعال  تدريس  دانش هاي  به  اين برند كه  آموزان 
 تر درك كرده و ارتباطات زيادي بين مفاهيم ايجاد كنند. دهند كه مسائل را به صورت عميق امكان را مي 

 
1 Reilly 



 

702 

. هستنددر حال تغيير و تطبيق و يادگيري    همواره  كنند()يا به آن عمل مي  متقابل دارند  ارتباطاتكه نياز به  هاي پيچيده:  سازمان-۷

، همكاري و هاي مختلفحيطهروابط در    ايجاد  براي  يهايتواناييرشد  لحظه به لحظه به    هايسازينيازها و تصميمتغيير  روابط بين فردي،  

ديدگاه متنوع  پذيرش  ) هاي  دارد  توانمديUhl-Bien & Marion  ،2009نياز  اين  رشد  يكديگر، (.  با  كار  براي  فرصت  ايجاد  با  ها  
مفروضات و  . درك  شودو مواجهه با تغييرات مداوم )با مشكلات كمتر( ممكن مي   و گفتگو در يك محيط امن  هاي همديگرآشنايي با ديدگاه 

اتخاذتوسط اعضاي گروه   سازماني  فرهنگ با تحوه  ارتباط  مهم و  براي سلامت كلي سازمان    آنچهتوانمندسازي  و    نحوه،  هاتصميم  ، در 

به    2012،  1)جانيجيويچ   .(Janićijević  ،2012) يابدشود تعميم ميپذيرفته مي تعريف يا  اين موضوع كه تغيير چگونه    حياتي است و 

 (  2017نقل از چارني

يادگرفتن:  -۸ براي  عادات،  يادگيري  دانسته براي    آمادگيتغيير  گذاشتن  مي كنار  انجام  گذشته  در  كه  كارهايي  و  پذيرش  شدها   ،

براي يادگرفتن  در يادگيري    اصليعوامل  از  معناي جديد،    يافتنبر تجارب چندگانه براي    تفگر و تأمل، و  و احترام به آن  هاي ديگرانديدگاه

اين روش است توسعه مهارت.  براي  مادامها  يادگيري  اساسي هستندهاي  از    2002،  2)كورنفورد   .(Cornford  ،2002) العمر  نقل  به 

   ( 2017چارني

 گيريبحث و نتيجه 
انديشي،   نفي مركزيت وجزم  با  و  نمي شناسد  رابراي خود  و مرزي  است كه هيچ حد  بنيان شكن  زدا و  قلمرو  تفكر ي  ريزوماتيك  تفكر 

زند. از انجا كه انديشه در اين منظر بي قرار و سيال و مركز گريز است آنچه در  ها دامن ميها و ناهمگنيوحدت و تماميت به چند گانگي 
نه محتواي آن. تفكر ريزوماتيكي، تفكر متكثر شدن غير خطي پويا و در جهات مختلف  و   انديشه است و  اين رويكرد مهم است صرف 

پردازند و از تكنولوژي آموزان ميها و نيازهاي فردي دانشهاي ريزومانيك معمولاً به توجه به مهارتمرتبط با خطوط ديگر است. برنامه 
 كنند. سازي بهتر استفاده مي براي سفارشي 

دهد كه برنامه درسي ريزوماتيك، با ارتقاء تجربه آموزشي و تعاملات اجتماعي، به بهبود قابل توجهي در  تحليل نتايج به وضوح نشان مي 
آموزان منجر شده است. در اين مقاله، با تجزيه و تحليل دقيق اين نتايج و ارائه پيشنهادات  هاي اجتماعي و انعطاف پذيري اين دانش مهارت

آموزان با نيازهاي ها و تجربه آموزشي دانش اي كه برنامه درسي ريزوماتيك در ارتقاء توسعه مهارتمؤثر، تلاش شده است تا نقش برجسته
 ويژه دارد، به وضوح مورد بررسي قرار گيرد.

توان به چندين  از آنجايي كه برنامه درسي ريزوماتيك بر اساس مفاهيم مبتني بر پروژه، تعاملات و تجربيات واقعي براي يادگيري است، مي 
توان براي هر بخش از متن، يك پروژه يا تجربه عملي  روش براي ادغام اين متن با برنامه درسي اشاره كرد. براي اجراي اين برنامه مي 

تواند به كودكان مشابه ارائه داد؛ از تصاوير و نمادها در كنار متن استفاده كرده و آن را به يك پروژه تجربياتي مرتبط پيوند داد. اين كار مي
توان براي ايجاد  هاي جلب توجه مي كمك كند تا بهتر متن را درك كنند و احساس جذابيت نسبت به يادگيري خواهند داشت؛ از تكنيك

مي تجربه  تجربياتي  پروژه  يا  داستان  به يك  متن  تبديل  كرد؛  استفاده  يادگيري جذاب  مفهومهاي  به  تا  كند  به كودكان كمك  و  تواند  ها 
 مفاهيم ارائه شده در متن، به صورت فعال و تجربي مراجعه كنند. 

هاي آموزشي مشابه همسالان خود بتوانند باه مهاارتهاا  با توجه به اينكه همه دانشآموزان باا نيازهااي وياژه بايد با برخورداري از فرصت
بررسي شود،  آنها  باالقوه  توانمنديهااي  و  استعدادها  و  يابند  دست  بزرگسالي  دوره  در  نياز  قابلياتهاايمورد  خصوص و  در  بيشتر  هاي 

 شود. هاي اجرايي آن پيشنهاد ميها و زيرساختريزي ريزوماتيك و مزايا و محدوديتبرنامه 

 منابع 
آموزان دختر و پسر دوره متوسطه در  ( مقايسه روند تحول خلاقيت دانش 1394باقرزاده گل مكاني، زهرا؛ بني جمالي، شكوه السادات؛ سيف، علي اكبر.) 

 مناطق بالا و پايين، ابتكار و خلاقيت در علوم انساني 
السادات؛   انديشه؛ تبيين جايگاه 1389خليلي، سمانه؛حسيني، افضل  هاي تربيتي پست مدرنيسم؛ دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي هاي خلاقيت در 

 .4، شماره  6دانشگاه الزهرا؛ دوره 
(؛ توسعه الگوي آموزشي تفكر ريزوماتيك و تأثير آن در  1398جهاني، جعفر؛ دارابي عمارتي، عابدين؛ مرزوقي، رحمت اله؛ شفيعي سروستاني، مريم؛ )

دانش  خلاقيت  شماره  پرورش  نهم  دوره  انساني،  علوم  در  خلاقيت  ابتكارو  نشريه  تجربي؛  علوم  درس  در  ابتدايي  ششم  پايه  ،  98زمستان   3آموزان 

 188-147صص
 1383؛ رويكرد ژيل دلوز به فلسفه؛ ماه ادبيات و فلسفه؛ خرداد و تير1382ضميران، محمد؛  
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ي  دارا آموزاندانش ي  آموزحرفه شده  قصدي درس ي هابرنامه  اهداف  و  اصولي بررس  و  ل يتحل

 ژهيوي ازهاين

 
 

 1ي كاظم قهيصد
 
 

 چکيده 
  د يتأك  با  ژهيوي  ازهايني  دارا  آموزاندانشي  آموزحرفه  شده  قصدي  درسي  ها  برنامه  اهداف  و  اصولي  بررس   و  ليتحل پژوهش،هدف از اين  

  جامعه .  است  گرفته  انجامي  اسنادي  قيتطب  ليتحل  روش  با و استي  ليتحل  -يفيتوص  نوع،  نظر  از  مطالعه  نيا.  استي  ذهن  توانكم  گروه  بر
  نمونه ي  آمار  نمونه.  است  ژهي وي  ازهاين با  متوسطه  دوره  آموزاندانش  كاردانش  وي  آموز  حرفه  شده  قصد  مكتوبي  درس  برنامه  مطالعهي  آمار

  گوبا و نكنيلي اعتباربخش چهارگانهي ارهايمع از ها افتهي بهي اعتباربخش جهت. است  مضمون ثبت، واحد و مطالعه موضوع با مرتبط هدفمند

  شود ي م  دهيدي  بررس  موردي  هاسالي  ط   شده  قصدي  درس  برنامه  اسناد  در يي  محتوا  و   ، يعنوان  تحولات  چه   اگر .  است  شده  استفاده(  1985)
  با  آموزاندانشي  هايي توانا  و  هاي ژگيو  با   متناسب  ژه،يوي  ازهاي ن  با  آموزاندانش   خاص  كاردانش   عنوان  با  متوسطه  دورهي  كل  اهداف   و
  ارتقاء  و  آموزاندانش   نيا  اقتصادي  و  اجتماعي  فردي،  خودكفايي  به   دستيابي  زندگي،هايمهارت  افزايش  ، (  ژهيو)  خاص  اهداف  ژهيوي  ازهاين

  از   برنامه  اهداف   و  اصول  اما  است  شده  اعلام   ايحرفه   توانبخشي  بر  تأكيد  با  آموزان،دانش   شغلي  هايمهارت  كسب  و  فعاليت  و  كار  يانگيزه 
ي براي  زيربرنامه   اركان  كهي  آموزحرفهي  هابرنامه   شتريب  تيموفق  جهت  به  برنامه   انعطاف  و  شدهي  فرد  برنامه   فرد،ي  ازهاين  بر   ابتنا

 .دارد فاصله است، ژهيوي ازهايني دارا آموزاندانش 

 
 

 . آموزان داراي نيازهاي ويژهآموزي، دانشاصول، اهداف، برنامه درسي قصد شده، حرفه  کليدي: کلمات 
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 مقدمه 

 جهان تيجمع از درصد 15 از شيب كه هستند مواجه تيمعلول /يناتوان   ينوع  با جهان سراسر در نفر ارديليم هشت از نفر ارديليم كي از شيب

ي  ادهيپد» عنوانبه تيمعلول /يناتوان ،(ICF) 2عملكرد  يالمللنيب يبندطبقه  اساس بر(. 2016 ،1يجهان  بهداشت سازمان) دهدي م ليتشك را
  سازمان )  شودي م  فيتوص«  كندي م  يزندگ  آن  در   كه  است ي  اجامعه  يهاي ژگيو  و  فرد   بدن  عناصر  نيب  رابطه  كنندهمنعكس   كه  دهيچيپ

 (. 2021 ،6ور ياول ؛2021 ،5همكاران  و گرانوود ؛2022 ،4همكاران  و  اوستون ؛2: 2002 ،3ي جهان بهداشت
  ت يموجود  كي  يتوانبخش  و آموزش.  شودينم  دهيد  تياهم  كم  موضوع  كي  عنوان به   آموزش   ،يذهن  توانكم  افراد  مورد  در  خصوصبه   امروزه
  مستلزم   كه  استي  دائم  يتلاش  معلول  آموزاندانش   آموزش.  رديگ   بر  در  را  مرگ   تا  تولد  از  فرد  كي  ي زندگ  كل  ديبا  كه   است  العمر  مادام

( .  2021  ،7رهيد  وي  صفر)   است  يتجار  فعالان  و  يمذهب  رهبران  ،ياجتماع  ينهادها  ها،خانواده   و  نيوالد  مدارس،   رانيمد  نيب  يهمكار

 دهدي م  را  منيا  اشتغال  امكان  افراد  به  كه  اندشده   يطراح  ييهاآموزش   ارائه ي  راستا  در(  VET)  8ي«احرفه   پرورش  و  آموزش»يهابرنامه 

  به  يدسترس  .دهديم  ارتقا  تيمعلول  يدارا  افراد  يبرا  را  هافرصت  و(    2019  ،10كاوانا  و  بارترام  از  نقل   ؛2007  ،9نز ي كول  و  مولدر  گل،يو)
 ي دارا  افراد  جمله  از  افراد  همه  يبرا  شغل  و  يشغل  يهافرصت  شيافزا  ياصل  ابزار  ،ياحرفه  آموزش  به  يدسترس  و  يكل  طوربه   آموزش

 موسسات   و  خانه  در(  IDD)  12«يرشد  و  يذهن  يهاي ناتوان»  ي دارا  افراد  ،يخيتار  نظر  از  (.2021  ،11بكر  ويي  موسالاجا) است  تيمعلول

  و   يرنهادسازيغ  به  منجر  كه  داد  رخ  1960  دهه   اواخر در  يراتييتغ  حال،  ن يا  با(. 2001  ،13ي كند  وي  اونل)  بودند  يمنزوي عموم  و  يخصوص

 (. 2019 ،14يالمالك) ديگرد افراد نيا يبرا  جامعه بر يمبتن  يزندگ بر  متمركز و جامعه بر يمبتن خدمات يبرا يمال تيحما شيافزا

ي  توانكمي/  ذهن  يناتوان  يصيتشخ  اصطلاح(  است  DSM-5-TR  نسخه  نيروزتربه)  15ي روان  اختلالات  يآمار  و  يصيتشخ  يراهنما

(  يرشدي  شناخت  اختلالي )ذهن  يناتوان DSM-5   اساس  بر.  است  برشمرده  ICD-11  يرشدي  شناخت  اختلالات  اصطلاح  معادل  راي  ذهن
 بر  در  يعمل  و  ياجتماع  ،يمفهوم  يهانهيزم  در  را  يانطباق  عملكرد  وي  ذهن  يكمبودها  و  شوديم  شروع  رشد  دوره  طول  در  كه  است  ياختلال

 : شوند برآورده ديبا  ريز ملاك سه كه رديگيم
  از   يريادگي  و  يليتحص  يريادگي  قضاوت،  ،ي انتزاع  تفكر  ،يزيربرنامه   مسئله،  حل  استدلال،  مانندي  ذهن   يكاركردها  در  ييكمبودها  -الف

 .باشد كرده د ييتأ را  آن شده  استاندارد و يفرد هوش آزمون و ينيبال  يابيارز كه  تجربه
  و   يشخص  استقلال  ي برا  ي فرهنگ  -ياجتماع  و  يرشد  يارهايمع  ساختنبرآورده  در  ي ناتوان  به   كه  يانطباق  عملكرد  در  ييكمبودها-ب

  ارتباط،   مانند   روزمره  يزندگ  تيفعال  چند  ا ي  كي  در  را   عملكرد  يانطباق  يكمبودها  نيا  وسته، يپ  كمك  بدون .  شوند  منجر  ياجتماع  تيمسئول
 .كننديم محدود جامعه و كار محل مدرسه، خانه،  ر،ينظ متعدد يهاطيمح در مستقل يزندگ و ياجتماع مشاركت

 . شوديم آشكار رشد دوره طول در  فوق يانطباق وي ذهن يكمبودها -ج

  و   كونتو  ،يتير)  هستند  مواجه مشكل  با  مسئله  حل   و  زهايچ  سپردن خاطربه   ، يمنطق  تفكر   كردن،صحبت درك،  در ي  ذهنيي  نارسا  يدارا  افراد

  مختلف   يهات يظرف  توسعه  ،يذهن  توانكم  آموزاندانش   به  ياحرفه  يهامهارت  آموزش  از  هدف(.  2018  ،17اي   پي  اي  ؛2016  ،16تما يپر
 يبرا  ياحرفه  يهامهارت.  شود  ليتبد  جامعه  در  ي زندگ  يبرا  يابزار  به  هامهارت  تا  است   هاآن   قيعلا  و  استعدادها  به  توجه   با  آموزاندانش 
  20«شغل  حفظ»  و  19«يشغل  فيتكال»  ،18«استخدام  از  قبل  جامعه  دري  زندگ»  ،ياصل  مهارت  دسته  سه   به  ژهيو  يازهاين  با  آموزاندانش 

 
1 World Health Organisation 

2 International Classification of Functioning 

3 WHO 

4 Üstün et al. 

5 Groenewoud et al. 

6 Oliver 

7 Safari& Deyreh 

8 Vocational education and training 

9 Weigel, Mulder, & Collins 

10 Bartram & Cavanagh 

11 Mosalagae   & Bekker 

12 Intellectual and developmental disabilities 

13 Olney & Kennedy 

14 Almalky 

15 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
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  باشند،   كيتئوري  ها  مهارت  كه  آن   از  شيبي  احرفه  يهامهارت(.  2021  ،2همكاران   و  ايخور  از  نقل  ؛ 2017  ،1والدر)  شوديمي  بندطبقه 
 آموزش  ،ياحرفه  يهامهارت  آموزش.  رنديگي م  ادي  يعمل  تجربه  قيطر  از  را  ياحرفه  يهامهارت  افراد.  هستند  يعمل  يهامهارت  شامل

 (.2021 ،4همكاران  و ايخور از  ؛نقل 2016 ،3ينيآنگر) دهدي م ارائه خاص يشغل صنعت اي تجارت كي در را يعمل

ي هاگروه  پرورش  و  آموزشي  اصلي  متول  كشور«  استثنايي  پرورش  و   آموزش  سازمان»   اسلامي شوراي  مجلس  تصويب  با  1369  سال  در
يناينابي  دارا  افراد)  ژهيوي  ازهايني  دارا  آموزاندانش  مختلف يناشنوا  ،يينا يب  كم  ايي   ،يرفتار  اختلال  ،يريادگي  اختلال  ،ييشنواكم  ايي 
  ذهنيي  توانكمي  دارا  آموزاندانش   سازمان،  اين  پوشش  تحت  هايگروه  از  يكي.  شدي(  تيچندمعلول  ،يحركت   -يجسم  اختلال  ،يذهن  اختلال

 . باشندمي

 كمك  و   رسالت  انجام   ت، يترب  ان يجر  از ي  بانيپشت  جهت  دري  عموم  ويرسم  ت يترب  نظامي  اصلي  هانظام  ريز  از ي  كي  عنوان به ي  درس  برنامه  از
 شودي م  اطلاق ي  عموم  ويرسم  تيترب  نظامي  هاتيفعال  ازي  احوزه  بهي  درس  برنامه. است  شده  برده  نام  نظامي  كاركردها  و  اهداف  تحقق  به
 لازمي  هاي ستگيشا  كسبي  برا  را   آنها  ديبا  ان يمتربّ  كه   است ي  مندنظامي  رخدادها  مجموعه ي  ابيارزش  و   اجرا   ن، يتدو  ، يطرّاح  بر   ناظر   كه

ي  براي  سازنهيزم  مندنظامي  رخدادها  نيا  از  مقصود.  ندينما  تجربه  اريمع  نظام  اساس  بر  آن  مداوم  بهبودي  برا  عمل  و  تيّموقع  درك  جهت
 در  ي عموم  و ي  رسم  تيترب نظام رهنامه)  باشدي م  انيمتربي  تعال  و   نيتكو روند  تيهدا  جهت  هاساحت  ه يكل  دري  عموم  وي رسم  اهداف   تحقق 

)استثنا  پرورش  و   آموزش  در(.  56:  1388  ران، ياياسلامي  جمهور   سطح   سه   در  هدفمندي  امداخلهي  هاتلاش   شامل  كه(  ژهيويي 

 (.  6،2009فارل) است برخورداري خاص تياهم از  آني محتوا وي درس برنامه است، 5يجبران ي هاتيفعال و درمان ،يريشگيپ
  نگرش  است،   وابسته  آن  به  و  دارد   ازين  يتوانبخش  و   يآموزش  خدمات  انواع  به  يزندگ  مراحل  تمام  در  ي ذهن  توانكم   فرد  كي  كه  ييآنجا  از

  شامل ي  احرفه   آموزش.  است  همراه  خدمات  نيا  آثار  نيبارترانيز  با  كه   است  ياتيح  عناصر  از   يكيي  احرفه   آموزش  به   نسبت   يسطح
 آموزش  يهابرنامه   و  كارآمد يآموزش  يهانظام ن،يبنابرا.  شودي م  كار  ن يح  در  ييراهنما  و   نظارت  ،يليتكم  آموزش  تا   هياوليرسم  يهاآموزش
  مجموع،   در  كه   شودي م  وستهيپ  هم   به  يراهبردها  و  هابرنامه   بر  نظارت  و   اجرا  ن،يتدو  به  منجر   ،يزندگ  مختلف  مراحل   يبرا  مؤثر  ياجتماع

  با  آموزاندانش ي  احرفه  آموزشي  هابرنامه (.  2021  ره،يد  وي  صفر )  كندي م  نيتأم  را  فرد  طيشرا  ينسب  ثبات  و  ياجتماع  تداوم  ،ييخودكفا
  ز ين  و  كمي  بازده  و  اديز  زمان  هنگفت،ي  هانه يهز  صرف  انتظارات،  و  اهداف  نشدن  برآورده  ليدل  به  ،يذهن  توانكم  گروه  ژهيوي  ازهاين

 آموزش ي  هابرنامه   كه  شودي م  مشاهده  وجود  نيا  با   است،   بوده  همراهي  انتقادات  با   همواره  آنها،ي  اجرا  وه يش  و  هابرنامه   محتوا،ي  ناكارآمد

  توانكم  آموزاندانشي  آموزحرفهي  درسي  هابرنامه(.   1400  نژاد،يي  فدا)  كندي م  تجربه  راي  تكامل  نديفرآ  و  بوده  گسترش  به  روي  احرفه

ي نديفرا  تاكنوني(  احرفهي  هامهارتي  ليتحص  دوره  س يتأس)  1375  سال  از   و  بوده  گسترش  به  رو  گذشته   سال  چند ي  ط  ران، يا  دري  ذهن
ي  شورا  جلسه  نياميس  و  هفتصد  مصوبه  طبق  كشور  دريي  استثنا  پرورش  و  آموزش  سيتأس  از  بعد  سال  شانزده.  است  كردهي  ط  راي  تكامل

ي  اجرا  وي  طراّح  به  نسبتي  ش يآزما  طور  به  تا  شده  داده  اجازه  پرورش  و  آموزش  وزارت  به  ،23/12/84  مورخ  پرورش،  و  آموزشي  عال
 نياي  درسي  هابرنامه   آن  تبع  به  ويي(  استثنا)  ژهيوي  ازهايني  دارا  آموزاندانش  ژهيوي  احرفه   متوسّطه  وي  احرفه  شيپي  لي تحصي  هادوره
 تنها  شدندي ميي  شناساي  ذهن  توانكم  عنوانبه   دبستان  به  ورود  نيآغاز  سنجش  در  كهي  آموزاندانش  خيتار  نيا  از  قبل.  كند  اقدام  هادوره

 آنها  آموزش   دوره،  نيا  گذراندن  از  بعد  و  كنند  ليتحص  و  نامثبتي  ذهن  توانكم  كودكان  خاص  دبستان  و  دبستان  شيپ  دوره  در  توانستنديم

ي  برا  كهيي  هاكوششي  پ  در  و  1378  سال  از.  بود  دبستان  دوره  به  محدود  صرفا  كودكان  نياي  براي عموم  آموزش  دوره  و  شديم  رها
ي هامهارت  عنوان   باي  اساله  سه  دوره  در  فراگيران   از   گروه  اين  تحصيل  امكان  ،گرفت  صورتي  عموم  آموزش  به  افراد  نيا  شتريبي  ابيدست

 دوره  كشور،(  ژهيويي)استثنا آموزش  نظام به  متوسّطه   دوره  شدن   افزوده  با   ديجد  مصوبه   طبق   ، 1384  سال در  كه  نيا تا.  آمد  فراهمي  احرفه
  عنوان به  و  كرد  رييتغ  آني  درس ي  هابرنامهي  محتوا  و  تيماه.  كرد  دايپ  نام  رييتغي  احرفه  شيپ  دوره  بهي  احرفهي  هامهارت  ساله  سه

ي  درس  برنامه  عنوان  باي  درسي  هابرنامه   1400  و  1399  ،1398  سال  در  بعدها.  درآمدي  احرفه  متوسّطه   دورهي  براي  مقدماتي  ادوره
  و  اجراها  تجارب  براساس  كه   شد  مواجه  آن  ارائه  و  هارشته   نوع  و  محتوا  دري  راتييتغ  با   ژهيوي  ازهاي ني  دارا  آموزاندانش  خاص  كاردانش

  در ي  اساسي  رييتغ  نشانگر  تحولات،  نياهمه .  وست يپ  وقوع  به  راتييتغ  نيا  كشورها  ريسا  تجارب  ن يهمچن  وي  قبلي  ها  دورهي  ابيارز
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  از   و  است  مختلفي  هاتيّمعلولي  دارا  ويي  استثنا  افراد  پرورش  و   آموزش   به   نسبت ي  درس  برنامه   نظام  ريز  و ي  آموزش  نظامي  هايريگجهت
 . كنديمي ريجلوگ قبل دورهي درسي هابرنامه  ماندن حاصليب

(  2004  ،4پورتر )  3«  شده  كسب»  ،2« شده  اجرا »  ،1«شده  قصدي »درس  برنامه  نوع  سه  ازي  درسي  هابرنامهي  اجرا  و  ديتول  ،يطرّاح  نديفرا  در
  ل يوسا  وي  ابيارزش  وهيش  ،ير يادگي  -ياددهي يراهبردها  و  هاروش  محتوا،  ها،هدف   ها،آرمان   به  ناظر «  شده   قصدي »درس  برنامه.  شوديم  ياد
يبراي  آموزش   نظام  كي  در ي  درس  زانيربرنامهي  سو  از   كه   استي  زاتيتجه   و   در   و  شودي م  ز يتجو  و ي  ني ب  شيپي  درس  برنامه   كي 

  ، «شده  اجراي »درس  برنامه  كهي  حال  در.  استي  بررس  قابل  مكتوب  وي رسم  اسناد  اي  وي  درس  برنامهي  ها چارچوب  اي  محتواي  استانداردها
-دانش  توسط  كه  استيي  ها يريادگي  هيكل  شامل«  شده  كسبي »درس  برنامه  و  شودي م  سيتدر  درس  كلاس  در  واقعا  كه  است  ايبرنامه 

ي ريگميتصم  ازي  مختلف  سطوحي  درس  برنامه  هر  به  مربوط  ماتيتصم  اخذ  در  نيهمچن.  شوديم  گرفته  فرا   برنامه  با  مواجهه  جهت  به  آموزان
  مورد  شده  قصدي  درس  برنامه  پژوهش،  نيا  در.  كنندي م  فايا  نقش  آن  در  اندركاردست  متفاوتي  هاگروه  و  افراد  سطح  هر  در  كه  دارد  وجود
  و   آموزش  خدمات  كه  ديگرد  مشخص  است،   آمده  ادامه   در  كهي  مطالعاتي  هاافته ي  وي  خارج  وي  داخل  نهيشيپي  بررس  در.  است  توجه

ي ها  برنامهي  ريجهتگ  و  اهداف  ريمس  نيا  در  و  استي  بزرگسال  مستقلي  زندگ  ،يشغل  تيموفق  مهم  كنندهينيبشيپي  احرفه ي  توانبخش
 .هستند مؤثري درس

  ، يارتباط  /يحس  يهابيآس  ي دارا  افراد  ي شغل  جينتا  بر  ياحرفه   يتوانبخش  خدمات  ريتأث  يبررس  به ي  ادرمطالعه(  2008)  5همكاران   و  داتا

 ي هاپرونده   كه  است   يتيمعلول  گروه  سه   از  كي  هر   يبرا  مددجو  5000  شامل  نمونه  چارچوب.  پرداختند  متحده  الاتيا  در  يذهن  ويجسم

  جه ينت  وابسته،   ريمتغ.  شد  بسته  2005  يمال  سال  در  يدولت  ياحرفه   يتوانبخش  يهاآژانس   توسط   نشده  يبازتوان  اي  ي بازتوان  عنوانبه   آنها
.  استي  احرفه   يتوانبخش  خدمات  يرهايمتغ  و   يشخص  سابقه  يرهايمتغ  ازي  امجموعه   شامل  كننده  ينيبشيپ  يرهايمتغ.  است  اشتغال

  اختلالات   ي دارا  افراد.  شدند  كار  به   مشغول  ياحرفه   يتوانبخش  خدمات  افتيدر  از پس  مطالعه  نيا  انيمددجو  از   درصد  62  داد  نشان  هاافتهي

  اختلالات  يدارا  افراد  يبرا%  55  ويجسم  اختلالات  گروه  يبرا %  56  با  سهيمقا  در  را%(  75)  تي موفق  زانيم  نيبالاتر  يارتباط  /يحس
 يبرا يپزشك يهامراقبت مثال، عنوانبه) خدمات ريسا و ينگهدار كار، ني ح در يبانيپشت ،يشغل تيموقع كيلجست ونيرگرس. داشتند يذهن
 . كنديم ييشناسا دهيد بيآس يها گروه تمام در يشغل تيموفق مهم يهاكنندهينيبش يپ عنوانبه   را( حاد طيشرا

 ي توانبخش  يهاچالشي  بررس  به  نيپيليف  در  يشغل  يتوانبخشي  عملكردها   و  هااست يس  ن،يقواني  روي  مروري  امطالعه  در(  2011)ورياول
 مشاركت  بر   نظارت   و   نيقوان  ياجرا  كار،  فيضع  يهارساخت يز  ، ياجتماع  -ياسيس  ستميس  شامل  كه  مجدد  ادغام  اي  يكار  ادغام  اي  يشغل
  وجود   ياجتماع  -ياسيس  سميمكان  نيچند  كه  يحال  در   داد  نشان  جينتا.  پرداختند  شود،يم  تيمعلول  يدارا  ينيپيليف  ونيليم  هشت  حدود  يكار

  چيه  نيهمچن  و  است   نشده  ارائه   يشغل  يتوانبخش  تحت  آنها  ياثربخش  و  خدمات  زيتما  اي  نظارت  مورد  در  يمشخص  اطلاعات  چيه  اما  دارد،
  رغم يعل ،يشغل يتوانبخش خدمات(. نداشت وجود دهيد بيآس كارگران مقابل در تيمعلول يدارا افراد) تي جمع يهايژگيو ازيستميس گزارش
.  است   نشده  محقق  هنوز  سودمند،  اشتغال  سمت  به  تيمعلول  يدارا  افراد  كامل  پوشش  يبرا  يدولت  استيس  كي  اتخاذ  در  نيپيليف  تلاش
  در   يشغل ي ناتوان تيريمد  و يشغل  بهداشت  و   يمنيا  ترع يوس  حوزه در   قي تحق  كمبود  به   احتمالاً  ي شغل  يتوانبخش در  نهيشيپ  و   اطلاعات  كمبود

 .  شوديم مربوط نيپيليف

  ي دارا  آموزاندانش   ي براي  احرفه   پرورش   و  آموزش   انداز  چشم  و  ها   چالشي  بررس   هدف  با ي  امطالعهي  هاافته ي  در(  2023)  6رزادايپ
 جمله  از  يمختلف  يهاچالش  با  پاكستان  ياحرفه  آموزش  مؤسسات  در  تيمعلول  يدارا  آموزاندانش   دادند  نشان  پاكستان  در  ژهيوي  ازهاين

 عملكرد  يبرا آموزدانش  ييتوانا به يهمگ كه هستند مواجه زاتيتجه كمبود و وبيمع يهاروش ،يريادگي مشكلات نامناسب،  يدرس برنامه
  ت،يمعلول  با  مرتبط  ياجتماع  انگ   و  مردم  عموم  نامطلوب  نگرش  ليدل  به.  رسانندي م  بيآس  يريفراگ  بر   يمبتن  اي  يعاد  يهاطيمح  در  مؤثر

  در   و  دارد  وجود  تيجنس  اساس  بر  ضيتبع  از  يناش  ينابرابر.  رند يگيم  قرار  يزيبرانگ  چالش  طيشرا  در  نقص  يدارا  آموزاندانش  نيا
  خرج   پسران  به  نسبت  دختران  ليتحص  يبرا  يكمتر   اريبس  پول  جه،ينت  در.  شود  داده  تياولو  دختران  به  نسبت  مردان  به  يخاص  يهاتيموقع

 يكمك  ليوسا  به  اغلب  و  كنندي م  نرم  پنجه  و  دست  زين  يدسترس  مشكلات  با  تيمعلول  يدارا  آموزاندانش   مسائل،  نيا  بر  علاوه.  شوديم
 در   كه  است  ليتحص  ترك  يبالا  نرخ  و  نامثبت  نييپا  تعداد  ياصل  ل يدل  ياحرفه   آموزش  موسسات  به  يدسترس   عدم.  ندارند  يدسترس  مناسب

 . شوديم  مشاهده ياحرفه آموزش مؤسسات
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  متوسطه ي    دورهي  ذهن  توانكم  آموزاندانش   بهي  آموز  حرفه  اي يآموز  مهارت  كاربست  ريتأثي  بررس   به ي  امطالعه  در (  1400)  نژاديي  فدا
  طرح  باي  شيآزما  شبه  پژوهش  روش  بايكم  قيتحق  نيا.  پرداخت  آنها  دري  اجتماعي  كارآمد  خود  و  كار  به  اشتغال  يزهيانگ  جاديا  دري  احرفه

 پرسشنامه وي شغل زهيانگ پرسشنامه از مطالعه نيا در. شد انجامي ذهن  توانكم آموز دانش  20ي رو كنترل گروه با آزمونپس -آزمونشيپ
  متوسطه  يدوره  آموزاندانش   به ي  آموز  حرفه   كاربست  كه  داد  نشان  جينتا.  شد  استفاده  اطلاعاتي  گردآور   يبراي  اجتماعي  خودكارآمد 

 .دارد ريتأثي اجتماعي كارآمد  خود و كار  به اشتغال يزه يانگ جاديا دري احرفه

  و   معلمّان  نگرش   نوع  براساسي  آموزحرفه ي  درس   برنامه  يهايريگجهت  نييتب  هدف  باي  امطالعه  در(  1396)  همكاران   و ي  قيحق
  مؤلفه   سه   در  سنجنگرش   اسيمق  قي طر  ازي  ذهن  توانكم  آموزاندانش   به   تهران   و  مشهد  شهر  دوي  استثنائ   پرورش  و  آموزش  كارشناسان

  مؤلفه  سه  در  متوسطه  دورهي  درس  برنامهي  ها يريگجهت  پرسشنامه  و  هيگو  22  با  نانهيبدب  وي  رفتار  غلط  تصورات  نانه،يبخوشي  هانگرش 

  و   تهران   شهر  دو  دري  احرفه  متوسطه   و  شيپ  مقاطع  معلمّان  گروه  دو ي  رو  هيگو  41  باي  ليتحص  وي  شغل  مستقل،ي  زندگ  يهايريگجهت
  نظر  ازي  درس  برنامهي  ريگجهت  نيهمچن.  است   بوده  نانهيبخوشي  هانگرش   كارشناسان  و  معلمّان  غالبي  هانگرش   كه  دادند  نشان  مشهد؛
ي ريگجهت  نوع  بر  هانگرش   ريتأث  با  رابطه  در.  بود  مستقلي  زندگي  ريگجهتي  احرفه   متوسطه  و  شيپ  دوره  در   كارشناسان  و  معلمّان  غالب
 آموزاندانش   به  نگرش  نوع  سه   و  مستقلي  زندگ  وي  ليتحص  يهايريگجهت  دو  نيب  در  راي  معنادار  تفاوتي  آماري  ها  آزموني  درس  برنامه

 .دادند نشاني ذهن توانكم

  توان كم  آموزاندانش   ياحرفه  متوسطه  دورهي  دوزراسته ي  درس  برنامهي  ابيارزش  هدف   باي  امطالعه  در (  1390)ي  كاظم  وي  خندق  نيام

 و  معلمان  ،يآموز  حرفهي  هاكارگاه  آموزان،دانش   شامل  كه  گروه  4ي  بررس  و  1388-89ي  ليتحص  سال ي  ط  مشهد  شهر  مراكز  دري  ذهن
  هدف ي  ابيارزش  مدل  اساس  بر  بودي  ليتحص  هيپا  سه  هر  در  مشهد  شهر(  پسرانه  هنرستان  دو  و  دخترانه  هنرستان  سه )  گانهپنج  مراكز  رانيمد

  سؤالات  بهي  ليتحص  شرفتيپي  هاآزمون ي  برگزار  و  مصاحبه  انجام  مشاهده،ي  هافرم   ،يابيارزي  هااههيس  انواع  از  استفاده  با  و  هاموند  محور
  رشته  در  شده  اجراي  درس  برنامه.  دارد  وجود  زاتيتجه   و  مواد  بودن  مطلوب  وي  كارگاه  طيمحي  دهسازمان  ضعف  كه  افتنديدر  بود،  پژوهش

 .  است نبوده موفق آنها ازي برخ در  و بوده موفق نسبتاً شدهي نيب شيپ اهدافي برخ به دنيرس در ،يدوزراسته 

)ابوالحسن  و  عصار  پژوه،  به  آموزاندانش  يكارآمد بر ياحرفهي  آموزمهارت  برنامه ياثربخش  نييتع  منظور  بهي  امطالعه  در(  1390ي 

  100  نظر   ساخته  محقق  پرسشنامه  ابزار  وي  شيمايپ  روش  قيطر  ازيي  استثنا  مدارس  رانيدب  دگاهيازدي  ليتحص  متوسطه  دوره يذهن  توانكم
ي كردندي  بررس  را   تهران   شهر  دريي  استثنا  مدارس   در   شاغل  ريدب  نفر  ي  ها  برنامه  ران، يدب  دگاهي د  از   كه  داد  نشان  مطالعهي  هاافته. 

  و   داردي  كم  ريتأث  زش يانگ  جاديا  وي  اقتصاد  وي  اجتماع  ،يفرديي  خودكفا  ،يزندگي  هامهارتي  ارتقا  ابعاد  دري  آموز  مهارت  وي  آموزحرفه

  مدارس  توسط كهي احرفهي آموز مهارتي هابرنامه نيهمچن. داردي  اديز ريتاث يذهن توانكم آموزاندانش مثبت نگرش شيافزا بعد در تنها

  تمام   توانندي نم  دارند  كهي  اهداف  و  تيماه  ،يي اجرا  عوامل  اجرا،  روش  به  بنا  شوديم  اجرا يذهن  توانكم  آموزاندانش  يبرايي  استثنا

 .دهند قرار ريتأث تحت  را آموزاندانش يكارآمد ابعاد
ي درسي  هابرنامه ي  كل  ضعف  از  نشان  كهي  شواهد  وجود  وي  آموزحرفه   شده  قصدي  درس   برنامه  اهداف  و  اصول  تياهم  به   توجه   با

  برنامه   اهداف  و  اصولي  بررس  ،يانفرادي  تيترب  برنامه  بر   ديتأك  باي  آموزحرفهي  هاه ينظر  با  هابرنامه   ني ا  انطباق  عدم  و  موجودي  آموزحرفه
  قصد  به  مطالعه  نيا  نيبنابرا  ابد،يي م  ضرورتي  فعل  برنامه  ضعف  و   قوت  نقاطيي  شناساي  برا  متوسّطه  دورهي  آموزحرفه  شده  قصدي  درس
  شده   انجام  برنامه  ضعف  و   قوت  نقاطيي  شناسا  و  كلان   اسناد  با  آن  قيتطب  و  متوسطه   دورهي  آموزحرفهي  درس  برنامه   اصول  و   اهداف ي  بررس
 . است

 روش
ي آورجمع ي  برا.  است   شده  انجام  1ياسناد  ليتحل  روش   با و است يليتحل  -يفيتوص  نوع،  نظر  از  وي  كاربرد  هدف   نظر   از   پژوهش، نيا

 كاردانش  وي  آموز  حرفه  شده  قصد  مكتوبي  درس  برنامه  مطالعهي  آمار   جامعه.   است  شده  استفادهي  ا كتابخانه  وي  اسناد  روش  از  هاداده
  و   ليتحل  جهت  داشت،  وجودي  متنوع  اسناد  دسته  هر  در  كه  اسناد  دسته  دو  از  ليتحلي  برا.  است  ژهيوي  ازهاين  با  متوسطه  دوره  آموزاندانش 

  كشوريي  استنثا  پرورش   و  آموزش  با  مرتبط  اسناد  اول،   دسته  اسناد:  است   شده   استفاده  ،يدرس  برنامه  اصول  و   اهداف  موجود  تيوضعي  ابيارز

  دوره ي  درس  برنامهي  راهنما  كشور،يي  استثنا  پرورش   و  آموزش  توسعه(  89-93)  پنجم  و(  1383-1388)  چهارم  سند   شامل  كه  بود

 آموزان دانش ي  احرفه  متوسّطه  دورهي  آموزش  نامه  نييآ  و(  1386ي )احرفه  متوسّطه  دورهي  دروسي  راهنماها  ،(1386ي )احرفه  متوسّطه

 دوم  دسته.  شودي م(  1400)   ژهيوي  ازهاين  با  آموزاندانش  خاص  كاردانش  متوسطه  دوم  دورهي  آموزش  نامهنييآ  ،(1386)  ژهيو  ازيني  دارا

 
1 Comparative survey 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%20%D8%A7%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%20%DA%A9%D9%85%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%20%DA%A9%D9%85%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%20%DA%A9%D9%85%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%20%DA%A9%D9%85%20%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ي  نظر  مطالعات  جينتا  قيتلف گزارش :  بود  اسناد  نيا  شامل  كه   بود  كشور ي رسم  و ي  عموم  پرورش   و  آموزش  نظامي بالادست  اسناد  شامل  اسناد،

  و   آموزش  تحول  سند  ،(1388)  ران ياي  اسلامي  جمهور  دري  عموم  وي  رسم  تيترب  نظام  رهنامه  پرورش،   و  آموزشي  مل  سند

 واحد  و  مطالعه  موضوع  با  مرتبط  هدفمند  نمونهي  آمار  نمونه.  رانياي اسلامي  جمهور  دري  عموم  وي  رسم   تيترب  فلسفه  ،(1390)پرورش

 .  است  شده استفاده(  1985) گوبا و نكنيلي اعتباربخش چهارگانهي ارهايمع از  ها افتهي بهي اعتباربخش  جهت. است مضمون ثبت،

 هاافته ي

 :هستند  چهي آموز حرفه شده قصدي درس برنامهي کل اهداف و  اهداف نش يگز  بر حاکم  اصول
  مورد   در  يادگيرندگان،ژهيوي  ازهاين  بهيي  پاسخگو  جهت  كه  است  آمده(  12-11:  1386)  متوسطه  دورهي  درس  برنامهي  راهنما  كتاب  در

  گرفته   نظر   در ي  اصول  درسي  برنامه  در ي  ابيارزشي  هاوه يش  و  ،يري ادگي  اياددهيي  هاوهيش  محتوا،يسازمانده  محتوا،  نيتدو  اهداف،   انتخاب
  كتاب   در  مجموع  در.  شوديم  پرداخته  موضوع  به  توجه  با  و  جدول  قالب   در  اصول  نيا  ذكر  بهي  فرع  سؤالات  از  كي   هر  ليذ  در  كه  اندشده

 .است مشاهده قابل( 1)جدول در كه اندشده ذكر برنامه اهداف نشيگز بر حاكم اصول عنوانبه   اصل 10 راهنما،
 ي ا حرفه متوسطّه دورهي درس برنامهي راهنما دري انيم  اهداف  نشيگز بر حاکم اصول  -1  جدول

 ي درس  برنامه  بر حاکم اصول

ول
ص

ا
 

کم
حا

 
 بر

ش
زين

گ
 

ف 
دا

اه
 

   كشور اعتقادي نظام و هاارزش   به توجه با اهداف  انتخاب-1

 ( نهادها انتظارات و نيازها ها، ارزش   مشاغل، ) جامعه نيازهاي با تناسب-2

 يادگيرندگان يادگيري هايتوانايي و نيازها به توجه با اهداف  انتخاب-3

 يادگيرندگان  زندگي در موضوعات بودن كاربردي به توجه-4

 ( ها نگرش و هامهارت  دانش، ) يادگيري گانهسه هايحيطه به توجه-5

 يادگيري  مختلف سطوح به توجه-6

    زندگي هايمهارت به توجه-7

 انعطاف  و اجرايي  قابليتّ ازي  برخوردار-8

   يادگيري اصول و درسي برنامه رويكردهاي تربيت،  و تعليم فلسفه با ارتباط-9

 ها جنسيت  و فردي هايتفاوت  به توجه-10

ي  ادهگانه  اصول  شود،يم  دهيد  راهنما،  در  موجودي  آموزحرفه  متوسّطه  دورهي  درس  برنامه  اهداف  نشيگز  بر  حاكم  اصول  در  كه  همانطور
  و  خيب  بُنداشت،  اي  اصلي  لغو  فيتعر  در.  است  شده  ذكر  دوره  نياي  درس  برنامهي  راهنما  دري  احرفه  متوسّطه  دوره  در  اهداف  نشيگزي  برا

  كه   است ياگزاره   واقع  در  اصل  و(  1380  ، ينقد)  شود  بنا  آن  بر  گر يد  زيچ  كه  نديگو  راي  زيچ  اصطلاح  در  اصل  كه   است  شده  گفته  شهير
 كه ي  نظري  گاههاهي تگ  از  عبارتست  اصول.  شوندي م  استخراج  هاگزاره   ريسا  آن   يِرو  از  و  شوديم  رفتهيپذ  فرضش يپ  شكل به و اثبات  بدونِ

  درباره   نيهمچن(.  1390  ،يعتمداريشر  از  نقل  ار،يهوش)  داد  قرار  عمل  ملاك  ديبا  را   آن  هم  و  شده  استخراج  اتيح  در  موجود  عوامل  از
  ان، يمربي  راهنما  ديبا  و   است  صادق  موارد  شتريب  در  كه   استي  كل  نسبتاً  قواعد  و  هاهينظر  م،يمفاه  ت،ي ترب  و  ميتعل  اصول»است  آمده  اصول

 منبع نيترمهم« انساني »طرف  از و( 11:   1390 ،يعتمداريشر« )باشدي تيترب اعمال هيكل در آموزاندانش ني والد و فرهنگ اءياول معلمان،

  بالقوه   و ي  ذاتي  استعدادهاي  شكوفاساز و  پرورش   ت يترب و  ميتعل  موضوع  كه   چرا(  130:  1380  ،ينقد)  ديآيم  شماربه   ت يترب  و  ميتعل  اصول
  كشف ي  برا  ديبا  جهت  نيا  از .  زند يم  دور  اوي  استعدادها  كردن  بارور  و  انسان  محور  بر   تيترب  و  ميتعل  مسائل  و  تهايفعال  همه.  است   انسان

  علوم  در  اصل(.  130همان،)  ديطلبي  اري  دهند،يم  قراري  بررس  و   مطالعه  مورد  را  اوي  استعدادها  و  انسان  كهيعلوم  از  تيترب  و  ميتعل  اصول
ي راهنما  عنوان به   آن  از   و   گرفت   نظر   دري  كلي  دستورالعمل  منزله  به   را   آن   توان يم  كه   استي  اعامه  قاعده  ، يتيتربعلوم  جمله  ازي  كاربرد
  شكل   به   ،ينظر  وي  تجرب  علوم  در  كهي  حال  در  است، «  ديباي »حاوي  اهيقض  شكل   بهي  كاربرد  علوم  در  اصل  واقع   در.  كرد  استفاده  عمل

  به   كه   استي  قواعد  انيب  محدوده  شود، يم  گفته   سخن   تيترب  و  ميتعل  اصول  از  كهيهنگام  ن،يبنابرا.  شوديم  اظهار«  استي »حاوي  اهيقض

 (. 64: 1383،يباقر) كنديم تيهدا راي تيترب  وي ميتعل ريتداب عمل،ي راهنما منزله
ي  درس   برنامه  دري  انيم  سطح  دري  نيگزهدف  گونه  هر  تيمحور  كه  هستندي  اصول  الذكر  فوق  اصل  ده  شده،   گفته   اصول  درباره  آنچه  بنابر

  توجه   كشور  اعتقادي  نظام  و  هاارزش  به   ديبا  اهداف  نييتع  در.  رد يگ  قرار  زانيربرنامه  نظر   مد  ديبا  و  دهنديم  ليتشك  راي  فعلي  آموزحرفه
-برنامه  نظر   مد  ديباي اسلام  و ي  انسان  ، يرانيا  مشترك  ت يهو  به   توجه   شده  اشاره  قبلاً يي  غا  اهداف   سطح  در  آنچه   به  توجه   با  واقع  در.  شود

  ديبا  اهداف ي  طرف  از (.  است  نشدهي  ااشاره  آن   به  راهنما  در  و  بوده   پژوهشگر   برداشت  مطلب  نيا  است   ذكر  به  لازم)  رديبگ  قرار  زانير
 ملاك  با  اهداف  تناسب(  دوم  و  اول   اصل)  اصل  دو   نيا.  شوند   انتخاب(  نهادها انتظارات  و   نيازها  ها،ارزش  مشاغل،)  جامعه  نيازهاي با  متناسب

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AB%D8%A8%D8%A7%D8%AA
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ي  وي  هايژگيو  و  ريفراگ  به  اغلب  دهم  و  پنجم  چهارم،  سوم،  اصول  كهي  حال  در.  سازديم  منعكس  راي  اجتماع   وي  فرد  بروني  ارها يمع  و  ها
 . دارد هي تك اهداف، نشيگز در آنها به  توجه لزوم و

  كاربردي   به  توجه  چهارم  اصل  و  دارد  اشاره  يادگيرندگان  يادگيري  هايتوانايي   و  نيازها  به  توجه  با  اهداف  انتخاب  به  سوم  اصل  مثال  طور  به
  و   هفتم  اصول  زين  هاجنسيت  و  فردي  هايتفاوت  و  زندگي  هايمهارت  به  توجه.  كنديم  مطرح  را  يادگيرندگان،  زندگي  در  موضوعات  بودن
  نظر   مدي  هدف  گونه  هر  نشيگز  در  ديبا  كه  هستند  انيمترب  ژهيو  تيهو  ابعاد  دهنده  نشاني  نحو  به  اصول  نيا.  هستند  اهداف  نييتع  در  دهم

 .  باشند داشته  قرار زانيربرنامه
  به   توجه  مثال  طور  به  است؛  شده  معطوفي  درس  برنامهي  ها  يژگيو  وي  ريادگي  با  اهداف  تناسب  به  زين  نهم  و  هشتم  ششم،  پنجم،  اصل

  و   انعطاف،  و   اجرايي  قابليت  ازي  برخوردار  يادگيري،  مختلف  سطوح  به  توجه  ،(هانگرش   و  ها  مهارت  دانش، )  يادگيري  گانه   سه  هايحيطه
-يژگيو  به  توجه  با  اهداف  نشيگز  با  مرتبط  كه  استي  اصول  از  يادگيري   اصول  و  درسي  برنامه  رويكردهاي  تربيت،  و   تعليم  فلسفه  با  ارتباط

 . است برنامه اهداف اقتضائات وي ريادگي يها

 : 1386  سالي درس برنامه اسناد دري احرفهمتوسّطه  دوره کلّي اهداف
  ر يزي  كلّ  اهداف  شاملي  احرفه  متوسّطه  دورهي  درس  برنامهي  راهنما  دري  احرفه  متوسّطه  دورهي  كلّ  اهداف   فوق،  گانه  دهي  اصول  اساس   بر
 : باشديم

ي  هامهارت  شيافزا  -3  ژه؛يوي  ازهاين  با  آموزاندانشي  نيد  وي  اخلاق  ليفضا  پرورش  -2  ؛يعموم  دانش  و  فرهنگ  سطحي  اعتلا-1

ي  هامهارت  كسب  و  ت،يفعال  و  كار  زهيانگ  ارتقاء  -5  آموزان؛دانشي  اقتصاد  وي  اجتماع  ،يفرديي  خودكفا  بهي  ابيدست  به  كمك  -4  ؛يزندگ

-بخش  در  مختلف ي  هاحرفهي  برا  ماهر  ماهر،  مهين  سطوح  دري  انساني  روين  تيترب  -6  ؛ياحرفهي  توانبخش  بر  ديتأك  با  آموزان،دانشي  شغل

 جهت  در  ريز  شكل  در  اهداف  نيا.  آموزاندانش  فرهنگي  و  اجتماعي  رواني،  زيستي،  ابعاد  پرورش  -7  خدمات؛  وي  كشاورز  ،صنعتي  ها

 (. 50: 1386 ،ياحرفه متوسّطه  وي احرفه شيپ دورهي درس برنامه ي راهنما) اندآمده اهداف ليتحل

 : 1400 سال  در( ژهي وي ازهاين با آموزاندانش  خاص دانش کاري )احرفهمتوسّطه  دوره کلّي اهداف
 خيتار  پرورش  و  آموزشي  عالي  شورا 753  جلسه  مصوبه  ژهيوي  ازهاين  با  آموزاندانش   خاص  كاردانش متوسطه  دوم  دورهي  آموزش  نامهنييآ

  دوره   عنواني  حت  و  هارشته   و   اهداف  دري  راتييتغ  18/8/1399  خيتاري  عاليشورا  نيمع  ونيسيكم  38  جلسه  هياصلاح  و 3/7/1388
  و   هاي ژگيو  با  متناسب  ژه،يوي  ازهاين  با  آموزاندانش   خاص   كاردانش  عنوان   با  متوسطه  دورهي  كل  اهداف  كه  چنان .  وستيپ  وقوع  به   متوسطه

 است  عبارت  ژهيوي  ازهاين  با   آموزاندانش   خاص  كاردانش  متوسطه  دوم  دوره(  ژهيو)  خاص  اهداف  ژهيوي  ازهاين  با  آموزاندانشي  هايي توانا
 :از

  كسب  و  فعاليت  و  كار  يانگيزه  ارتقاء  -2،  آموزاندانش  نيا  اقتصادي  و   اجتماعي  فردي،  خودكفايي  به   دستيابي   زندگي،مهارتهاي  افزايش-1
  ژهيو ي  ازهاين  با  آموزاندانش   خاص   كاردانش   متوسطه  دوم  دوره ي  آموزش  نامهن ييآ)   ايحرفه   توانبخشي  بر  تأكيد  با  آموزان،دانش   شغلي  هايمهارت

،1400 ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ي احرفه متوسّطه دورهي کلّ  اهداف -1 شکل

  به يعموم وي رسم تيتربيي غا اهداف جز اما اند شده انيبي احرفه متوسّطه دورهي كلّ اهداف در چه اگر اهداف نيا ازي برخ  رسديم نظر به
  اول  هدف   مثل  است  آن  تحقق  دارعهدهيعموم  وي رسم  ت يترب  مقاطع  و  مراحل  ازي كي  عنوانبه   زيني  ا حرفه  متوسّطه   دوره  كه  رونديم  شمار

  ، يروان ،يستي ز ،ينيد ،ياعتقاد ابعاد پرورش به معطوف هفتم، و دوم  هدف. پردازديم جامعه دريعموم  دانش و فرهنگ سطحي اعتلا به كه

  برنامهي راهنما در  شده ان يبي  احرفه متوسّطه دورهي كل هدف هفت

يدرس  

ي اعتلا -1

  و فرهنگ سطح

يعموم دانش  

 

  پرورش -2

ي اخلاق ليفضا

ي  نيد و

دانش   با  آموزان 

ژهي وي ازها ين  

 

  شيافزا -3

ي  هامهارت

يزندگ  

 

 به كمك -4

  بهي ابيدست

يي خودكفا

ي اجتماع  ،ي فرد

ي  اقتصاد و

آموزاندانش  

 زهي انگ ارتقاء -5

 و ت، ي فعال و كار

ي هامهارت كسب 

 آموزان، دانشي شغل

ي دبرتوانبخشي تاك با

حرفه  يا  

ي  روي ن ت ي ترب -6

 سطوح دري انسان

ي برا ماهر ماهر،  مهي ن

 در مختلفي هاحرفه

  ، صنعت ي هابخش

خدمات  وي كشاورز  

 

  ابعاد   پرورش  -7

 رواني،  زيستي،

 و  اجتماعي

-دانش  فرهنگي

.آموزان  
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ي ازهاين ديبا  كه   استي  احرفه  متوسّطه   دورهي  بروندادها  متوجه ششم، هدف .  است ي  احرفه  متوسّطه   دوره  آموزان دانشي  فرهنگ   وي  اجتماع
-جهت  كننده  نييتع  شتريب  پنج  و   چهار  سه،  اهداف   اما.  دينما  نيتام  ماهر  مهين  و  ماهري  روين  نيتام  در  را   خدمات  و  صنعت  ،يكشاورز  بخش

  وي  اجتماع  ،يفرديي  خودكفا به ي  ابيدست  به   كمك  ؛يزندگي  هامهارت  ش يافزا  شامل  كه  هستندي  احرفه  متوسّطه  دورهيي  محتواي  هايريگ
  آنچه .  شونديمي  احرفهي  توانبخش   بر  ديتأك  با  آموزان،دانشي  شغلي  هامهارت  كسب  و  ت،يفعال  و  كار  زه يانگ  ارتقاء  و  آموزان؛دانشي  اقتصاد

  از   اهداف  و  بودهي عموم  پرورش  و   آموزش  اهداف   همان  بر   ناظر   اهداف   اغلب   كه  است   نيا  شوديم  دهي د  وضوح  به  دوره  شده  انيب  اهداف  در
 دهيد  آموزاندانشي  فردي  هاتفاوت  به  توجه  ،يكل  اهداف  از  كي   چيه  در  اند،نموده  غفلت  ،يياستثنا  پرورش  و  آموزشي  ازهاين  به  توجه

 ده يدي  كل  اهداف  نشيگز  در   دهم  و  هشتم  هفتم،  چهارم،  سوم،  اصول  ژهيو  به  شد  ذكر  نيا  از  قبل  كه  اهداف   نشيگز  اصول  و  شودينم
  را   رانيفراگ  ازين  وي  فردي  هاتفاوت  به  خاص  توجه   از   نشان  زين   هفت  و  پنج  و  چهار  سه،   اهداف .  است  گرفته   قرار  غفلت   مورد  و   شودينم

 .  سازدينمي متجل
-آموزش  و  عمومي  آموزش  محور  دو  در  ايحرفه   پيش  تحصيلي  راهنماييدوره   ريزيبرنامه  تحصيلي،  هايدوره  اهداف  به  دستيابي  منظور  به

 .  اندشده تدوين و طراحي ايحرفه  آموزش و عمومي آموزش محور دو در ايحرفه  متوسّطهدوره ريزيبرنامه و ايحرفه پيش هاي

 ياحرفه متوسّطه دورهي درس برنامهي راهنما دري انيم  اهداف  ضعف  و قوت نقاط
  دروس   اهداف  و ي  كل  اهداف  عنوان   دو  در ي  ذهن  توان كم  آموزاندانشي  احرفه  متوسطه   دورهي  درس  برنامهي  راهنما  در   شده  مطرح   اهداف
. خوانندميي  انيم  اي   كلّي  هايهدف  كرد،  ريزيبرنامه  آنها  به  نيل  براي  بايد  و  توانمي  كه  مقاصدي  شد،   گفته.  است  شده  مطرح  ،يعموم
  و   اجرايي   زمينه  لحاظ  از  كه  دارند  قرار  هاييهدف  طيف  ديگر  سوي  در.  هستند  غايت  به   وصول  براي  راه  بين  منازلي  انيم  /كلّي  هايهدف

  در   نيبنابرا.  دانست  منطبق  است،  شده  نيتعي  يادگيري  و  آموزش  فرايند  براي  كه  خاصي  وظايف  با  را  آنها  توانمي  و  هستند  محدود  ماهيت
 .رديگيم قرار ليتحل مورد قبل، قسمت در مختصر ليتحل  و فيتوص از  پسي درس برنامهي راهنما در شده مطرحي كلّ اهداف نجا،يا

  و   رهنامه   و  پرورش  و   آموزش  نياديبن  تحول  اسناد   ، يي  استثنا  پرورش  و   آموزش   توسعه  پنجم   سند  نيتدو  از  قبل  راهنما،  نياكه   نيا  ل يدل  به
. ندارديي  همسو  وي  هماهنگ  اسناد،  نيا  بايي  همسو  از  رسديم  نظر  به  است،  شده  نيتدو  وي  طرّاح  كشور،يعموم  وي رسم  تيترب  فلسفه
ي  فعل  نظامي  هاچالش  از  كه  بود ي  مفروضاتي  حاو  سند  نيا  شد،   ذكريي  استثنا  پرورش   و  آموزش   توسعه  پنجم  سند ي  بررس  در  كه  طورهمان

  پرورش   و  آموزش  توسعه  چهارم  سند  از  و  است  شده  نيتدو  و  هيته   ،1386  سال  در  كه  راهنما  نيا  دري  ول  بود  گرفته  نشات  كشوريي  استثنا
ي  برا  و ي  احرفه  متوسطه  دوره  با   متناسب  برنامه  تا  است  شدهي  سع  راهنما  كل  در  چه  اگر  ل،يدل  نيهم  به  و  شده  جادياي  راستا  در  ويي  استثنا
ي هابرنامه  سبك   به   برنامه  نيوتدوي  طرّاح  در  ل يتعج  و ي  تازگ  از   نشان  كه  دارد   وجودي  قيمصاد  اما  شود   نيتدو  ژهيوي  ازهايني  دارا  افراد

 .  دارند ،يعاد پرورس و آموزش نظام در موجود جيرا

  چند   پرورش  آموزان،دانشي  اقتصاد   وي  اجتماع  ،يفرديي  خودكفا  ،يزندگي  هامهارت  به  كه  ثيح  نيا   از  شده  مطرح  گانههفتي  كلّ  اهداف
  است،   نموده  توجه   ،ياحرفهي  توانبخش  بر  ديتأك  با  آموزان، دانشي  شغلي  هامهارت  كسب  و  ت،يفعال  و  كار  زهيانگ  ارتقاء  و   آموزدانشي  بعد
  نيچن  متوسطه،   دوره  دري  ذهن  توانكم  آموزان دانش  گروه  در  بالاخص  ژهيو  ت يترب حوزه  نظرانصاحب  و   متخصصان  كه  چرا   بوده  قوتي  دارا

  آنچه   اما(.  1369 افروز،  ؛1994كلارك،  ؛ 1،1987هالپرن)  كننديم  مطرح  افراد،  نياي  برا  تيترب  مناسبي  هاطهيح  عنوانبه   رايي  هاطهيح
  ازها، ين  به   توجه   با  شدهي  فرد ي  تيترب  برنامه  ميت  توسط  برنامه  در   هايريگجهت  و  هاطهيح  نيا  نشي گز  دارد  وجود  ژهيو  تيترب  اتيادب  در
  افراد  همهي  برا  اهداف  و  شودينم  دهيد  نگاه  نوع  نيا  ازي  اثر  شده  انيب  اهداف  در  كه  است  رانيفراگ  از  كي  هري  هايتوانمند  و  هايژگيو
  ويرسم  ت يترب  نظام يي  غا  اهداف  جزء   نظر   به يعموم  دانش  و   فرهنگ  سطحي  اعتلاي  عني  اول   هدف.  است  شده  ميتنظ  و   هيته   كنواختي

  است   نشده  انيمتربي  فردي  هاتفاوت  و  ازهاين  باي  كل  اهداف  تناسب  بهي  ااشاره  نوع  چيه  هدف،  هفت  نيا  در  مجموع  در.  باشديميعموم
  ژهيوي  ازهاين  وي  فردي  هايژگيو  بدون  و   كساني   آموزاندانشي  برا  كه   است  اهداف   از ي  انسخه   شده،  انيبي  كل  اهدافيي  گو  كهچنان

  و ي  اخلاق  ليفضا  پرورشي  عن. يشود  نيمع  ديبا  آموز،دانش  ازين  نوع   به  بسته  شده  مطرح  اهداف  از  كدام  هر  كهي  حال  در  شده  دهيد  تدارك
 .  بود خواهد طرح  قابل آموزان،دانش نيا از كي هري هايتوانمند  و تجارب ازها،ين به  توجه  باي زندگي هامهارت شيافزا

  يادگيري   هايتوانايي   و  نيازها  به  توجه  با  اهداف  انتخاب  كه  است  آمده  ز ين  اهداف،   نشيگز  بر  حاكم  سوم   اصل  در   كه  استي  حال  در  نيا 
 وي  فردي  هاصهيخص  ريسا  از  و  است  شده  مطرح  آنهاي  هاييتوانا  و  ازهاين  عنوانبه   رندگان،يادگي يريادگي  كه  نيا.  شود  انجام  يادگيرندگان،

 .  است شده اشاره  اهداف، نشيگز در تيجنس وي فردي هاتفاوت به  آخر اصل در چند هر شده  غفلت  اصل، نيا در آنها به توجه

 
1 Halpern 
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 كشور،  اعتقادي  نظام  و  هاارزش  به  توجه  با  و(  نهادها  انتظارات  و  نيازها   ارزشها،  مشاغل،)   جامعه  نيازهاي  با  تناسب  با  متناسب  اهداف  كه  نيا
  توان كم  آموزاندانش  از  كه  ندهد سوقيي سو به  را  اهداف  انتخاب  تناسبات،  نياكه ي  صورت  در  است  اهداف  قوت  نقاط گريد  از  شوند،  انتخاب

 .   شوند دور اوي هايژگيو و ازهاين وي ذهن

  حائز   دارد،   اشاره  موضوعاتي  كاربرد  وي  عمل  جنبه  به   كه  ثيح  نيا  از   ز ين  يادگيرندگان،   زندگي  در  موضوعات  بودن   كاربردي  به   توجه   اصل
ي  موضوعات  داردي  سع  كه  اصل  نيا  با  آموزان دانش  روزمرهي  زندگ  دري  واقع  وي  كاربرد  اهداف  انتخاب  كه  داشت  دقت  ديباي  ول  بوده  تياهم

  ، يواقع  و ي  كاربرد  اهداف   اساسا   كه  ن يا  نيب  است  فرق   واقع   در.  دارد  زيتما  د،ينما  توجه   آنها  بودن ي  كاربرد  به   سپس   و  بگنجاند   برنامه   در  را
  مورد   رندگانيادگي يزندگ  در  آنها  كاربرد  و  ديايبي  درس  برنامه  دري  موضوعات  كه  نيا  با  دهند  ليتشك  را   متوسطه  دوره  برنامه  اهداف  تيماه

  اساس   بر  برنامه  اركاني  عني  دارد،ي  ني پليسي د  -يموضوع  دگاهيد  غالبه  از  نشان  اهداف،  با  مواجهه  گونه  نيا  واقع  در.  رديگ  قرار  توجه
ي ازهايني  حدود  تا  وي  كاربردي  هامثال  بهي  درس  موضوعاتي  ريادگي  و  برنامهيي  كارا  شيافزا  جهت  به ي  ول  شوديم  بستهي  موضوعات

 بايعموم دروس موضوعات  اهدافي بررس بخش در زيني واقع وي كاربرد اهداف به توجهي عني نگاه ني هم كه چند هر. شوديم توجه ريفراگ
  گانه سه  هايحيطه   به  متناسب  توجه  و  بوده  شتريبي  شناخت  اهداف  سهم  كه  داد  نشان ي  عاطف  وي  مهارت  ، يشناختي  هاطهيحي  فراوان  شمارش
ي شناختي  هايژگيو  ليدل  به.  است  نشده  ،يذهن  يتوانكمي  دارا  آموزاندانشي  هايژگيو  به  توجه  با(  هانگرش  و  هامهارت  دانش،)  يادگيري

  آن   ارائه  نحوه   و   محتوا  حجم  و   دهند  اختصاص  خود  به   برنامه  در  را ي  شتريب  حجمي  شناخت  اهداف   چنانچهي  ذهن  توان كمي  دارا  آموزاندانش
 اصل   واقع  در  و  شوديم  كمتري  شناختي  بالا  سطوح  بهي  ابيدست  باشد،  افراد  نياي  هاييتوانا  و  هاتي ظرف  با  متناسب  كه  نباشدي  اگونه  به

 .شوديم نقض  زين يادگيري مختلف سطوح به توجه
  زان يربرنامه توجه از نشاني زندگي ها مهارت شيافزاي كل هدف وجود و اهداف انتخاب در زندگي هايمهارت به توجه اصل رسديم نظر به
ي  هامهارتي  براي  زيربرنامه  و  مواجهه  نحوه  محتوا،  قسمت  در  كه   داردي  احرفه  متوسطه  دوره  در  آنها  آموختن  و  هامهارت  نيا  تياهم  به

  نقش  به  توجه  ،يآموزحرفهي ارزشمند وي  اعتقادي  مبان  در  تيترب بهي بعد  چند   توجه  مجموع  در.  رديگي م  قراري  بررس  و  ليتحل موردي  زندگ
  ابد، ي  تحققي  اتيعمل  اهداف  ژه يو  به  و  اهداف  در  چنانچه  هانگرش  و  هامهارت  ها،ارزش  انتقال  دري  درسي  هابرنامه  ميرمستقيغ  و  ميمستق

 .  بود خواهد شده،ي بررسي  مبان قوت نقاط عنوانبه 

 يريگجه ينت و بحث
  برنامه   نفعانيذ  و  است  شده  نيتدو  وي  طراحي  درس  موضوعات  محور  حول  و  ستايا  ،يآرمان  وي  رواقعيغ  اغلب  موجود،ي  درس  برنامه  در  اهداف

.  باشدينم  آموزاندانشي  فردي  هاتفاوت  بري  مبتن  و  نداشته  برعهدهي  نقش  آنها  نيتدو  وي  طراح  در  معلمان   و  آموزدانش  ن،يوالد  ژهيو  به

  آموزش   مؤسسات  در  تيمعلول  يدارا  آموزاندانش   دهد،يم  نشان  كه   است   همسو(  2023)  رزادايپي  ها  افتهي  با   مطالعه  نياي  ها  افتهي
  مواجه   زاتيتجه   كمبود  و  وبيمع  يهاروش   ،يريادگي  مشكلات  نامناسب،  ي درس  برنامه  جمله  از   يمختلف  يهاچالش  با  پاكستان  ياحرفه

 . رسانندي م بيآس يريفراگ بر يمبتن اي يعاد يهاط يمح در مؤثر عملكرد يبرا آموزدانش  ييتوانا  به يهمگ كه هستند
 تمام   در  و   شوديم  نيتدو  وي  طراحي  ذهن  توانكم  فرد  ازين  مورد  وي  ضروري  هامساله  حل  بر   اهداف  و  اصول  نيتدو  در  شوديم  شنهاديپ

  و   شود  توجّه   آنها  خانواده  و  آموزاندانش...    و  هاضعف  ها،يتوانمند  ق، يعلا  ،يفرد  تجارب  ، يخانوادگ  ،ي فرهنگي  هانهيزم  به  اهداف،  سطوح
  شود   هيته   آموزاندانشي  فردي  هاتفاوت به توجّه  با  اهداف.  ابدي  شيافزا  اهداف،ي  ريگيپ  در  خانواده  و آموزدانش  زهيانگ  وي  همكار  نيبنابرا

 كه ي  حال  در.  رديگ  ار  قر  ديتأك  مورد  شتريب گريكدي  با اهدافي  هماهنگ  وي  سازگار  و  اهداف  دري  ريپذانعطاف  اصل به  توجّه  ليدل  نيهم  به  و
  مشترك  برنامه  كي  از  يبخش  عنوانبه   نيوالد  با  را  يجلسات  ديبا  مدرسه   كاركنان  ،يآموز  حرفه  اهداف  نييتعي  برا  دهديم  نشان  هاپژوهش

 آنها .  كندي م  تيتقو  ندهيآ  اهداف  نييتع  و   ييشناسا  يبرا  را  نيوالد  ييتوانا  فرزندان، ي  انفرادي  زيربرنامه  جلسات  در  شركت رايز  دهند،  بيترت
  امكانات   آموزش،  اي  پرورش  و  آموزش  در  ياصل  يروندها  از  و  كنند  افتيدر  خود  فرزندان   ازاتيامت  و  حقوق  مورد  در  ي اطلاعات  ديبا  نيهمچن

 در ي  احرفه   مراكز  در  گنجاندن  جهت  در  كار  در  يهمكار  نيا  ياثربخش.  باشند  داشته  يآگاه  مدرسه  از  رونيب  يهاسازمان  و  مدرسه   از  پس

  ي هماهنگ  كه  كندي م  دييتأ( يشمال  رلنديا)  انگلستان  در   موفق  يها   وهيش ن،يهمچن(.  2003  ،1فاپ  سده)  است  شده مستند  وضوح  به   كيبلژ
  ازي  اگسترده  ف يط  با  ريپذ  ب ي آس  جوانان   از   تيحما  و   يشغل  يها  آموزش   ارائه   به   يمحل  انيكارفرما  وي  احرفه   آموزش  خدمات  ن، يوالد  نيب

 هايي توانا  ازها،ين  با   ديبا  يشغل  يهافرصت  و   مناسب  يآموزش  يهاتيموقع  ييشناسا  كه  رديگيم  جه ينت  ق يتحق  نيا.  كنديم  كمك  هاتيمعلول
  انجام  كار  فرهنگ   با  يسازگار  يبرا  ران يفراگ  به   كمك  يبرا  لازم  تيحما  ديبا  كار  طول  در  و   باشد  داشته  مطابقت   داوطلب  هياول  يآرزوها  و

 (.  2009 ،2همكاران  لورويت) كنديم ديتأك نفعانيذ نيب موفق  روابط  جاديا  تياهم بر نيهمچن. شود

 
1 Cedefop 

2 Taylor et al. 
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 آموزان با نيازهاي ويژه در معماري کنوني فضاهاي آموزشي هاي کودکان و دانش چالش 
 
 

 2الهام مقامي و 1حميدرضا كربلائي اسماعيل 

 

 

 چکيده 
گردند نه از لحاظ كالبدي و نه از لحاظ نوع فعاليت فرهنگي كودكان استفاده مي   -عنوان مراكز علميهايي كه بههدف امروزه اكثر ساختمان

باشند. كودكان نيازمند فضاهايي براي بازي و يادگيري هستند كه در عين قابل كنترل بودن، قابل دسترسي   مناسب با نيازهاي كودكان نمي 
آموزان با نيازهاي ويژه در معماري كنوني فضاهاي آموزشي هاي كودكان و دانشآنها را محدود نكند. در اين راستا بررسي چالش  بوده و

دانش  همه  براي  آموزشي  محيط  به  دسترسي  و   مهم  خواسته مي   آموزانبسيار  و  نيازها  از  بسياري  و  تواند  كند  برآورده  را  كودكان  هاي 

روش تحقيق در اين مقاله تحليلي توصيفي است. جامعه مورد تحقيق مدارس    .ساز ارتقاء يادگيري كودكان و توانمندسازي آنها شودزمينه

آموز با نيازهاي ويژه بود، به صورت نمونه هدفمند انتخاب  نفر دانش   10ابتدايي شهرستان آباده است كه از بين آنها سه مدرسه كه داراي  
اطلاعات مطالعات كتابخانه  ابزار گردآوري  از شد.  آنان  پيشنهادهاي  و  نظرات  اطلاعات و مصاحبه،  از گردآوري  است. پس  اي و مصاحبه 

هاي مصاحبه، تكنيك تحليل تفسيري و تحليل مضمون بررسي شد. اين روش تحقيق كاربردي است، بطوريكه  طريق تجزيه و تحليل داده
دست آمده حاكي از آن بود كه  مند خواهند شد. نتايج به دانش آموزان با نيازهاي ويژه و نهادهاي مرتبط با آن از نتايج اين پژوهش بهره

سازي و  سازي وجود دارد ولي ضمانت اجرايي قوي ندارد و بوجه آن تأمين نشده و فرهنگ قوانين و مصوبات كشوري خوبي در زمينه مناسب 

ها، رمپ، آسانسور،  ورودي  :سازي دارند، شاملآموزش هاي لازم در اين راستا وجود ندارد. مواردي كه در فضاهاي آموزشي نياز به مناسب 
سازي صندل و ميز، كف، راه رو، علائم شنيداري و تصويري، آبخوري و ... با رعايت استانداردهاي تعريف شده است. بنابراين انجام مناسب 

 فضاهاي آموزشي براي دانش آموزان با نيازهاي ويژه نقش بسزايي در توانمندسازي آنها دارد.

 

 

 کودکان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه، معماري، فضاي آموزشي. کلمات کليدي:
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 مقدمه 
نيازهاي با  بر ويژگي   كودك  از نظر آموزشي،   نيازهاي  ها وعادي، ويژگي   نيازهاي كودكان  ها وويژه كودكي است كه علاوه   خاصي دارد. 

نيازهاي آموزدانش  از نظر شناختي با   سنافراد هم  با  ايملاحظه  قابل  تفاوت  و اجتماعي  (، عاطفي حركتي -)حسي  ، جسمي، هوشي ويژه، 

تواند شامل كساني شوند كه به هر يك از اختلالات اوتيسم، سندرم آسپرگر، فلج مغزي، سندرم داون، نارساخواني،  اين افراد مي   .خود دارد
بيش  ناشنوايي،  بينايي،  مشكلات  پراكسي،  ميديس  همچنين  گروه  اين  باشند.  مبتلا  كيستيك  فيبروز  و  و  فعالي  لب  شكاف  شامل  تواند 

 است.افرادي باشد كه پاي آنها قطع شده

واسطه  در تمامي جوامع وجود داشته است و با گذر زمان نه تنها از تعداد آنها كاسته نشد بلكه به   1از ابتداي وجود بشريت مسئله معلوليت
هايي همچون سكته مغزي، ام اس، تصادفات رانندگي، استفاده از مواد اعتياد آور، سوانح حين كار و ... بر تعداد آنها  عوامل ژنتيكي، بيماري

اند. اين آمار با احتساب درصد افراد جامعه را به خود اختصاص داده  15هاي اقليت هستند و  ترين گروهافزوده شده است. معلولين جزو بزرگ 
مستقيم درگير مسائل و مشكلات خاص اين قشر از  صورت مستقيم و غير تواند جامعه بزرگتري را تشكيل دهد كه به هاي آنها ميخانواده

 ديده جامعه هستند. افراد آسيب 
الملل، زندگي افراد را در هار نقطاه از جهاان تغييار دهناد. چاارچوپ حقوق بين ترين افراد هر جامعه را تشكيل ماينشينمعلولان حاشيه
صرف نظر از حقوق ملي يا وضعيت اقتصادي، افراد معلول از نظر احترام   مند گردند. توانند از آن بهرهكه افراد معلول نميحاليداده اسات. در

افراد معلاول فرصت مستقلشان همواره در رديف آخر قرار دارند. تا زماني باه حقوق انساني  به  به لطف و صدقه  كه  آنها  شدن داده نشود 

ميليون نفر انسان بيش از اين    650گرفتن حقاوق فردي  اند كه ناديدههاي اخير جهانيان به اين تفكر رسيده در سال  برند.ديگران پناه مي

 (. 19: 2006، 2رسيده است ) بيرنس و همكاران  كردن فراال پاذيرش نيسات و ديگار زماان عمل قاب
پديده مثابة  به  معلولين معلوليت  دسترسي  نيازهاي  تأمين  هستند.  مواجه  آن  با  كشورها  تمامي  كه  است  واقعيتي  اجتماعي،  و  زيستي  اي 

هاي برابر براي آحاد جامعه، يكي از اركان حقوق شهروندي است  اي است؛ زيرا تأمين دسترسي و فرصتمستلزم به كارگيري تمهيدات ويژه

 (. 1: 1395)سبحاني و همكاران، 
هاي پيدا و پنهان زندگي امروز بشر است؛ پيدا به اين دليل كه تعداد معلولان بسيار زياد و در حال رشد  معلوليت يا ناتواني، يكي از پديده

اند )صادقي فسايي و فاطمي نيا، است و پنهان به اين دليل كه جريان اصلي جامعه و سياستگذاران اجتماعي توجه چنداني به اين امر نداشته 

1394  :1 .) 
هاي اجتمااعي و حفاظ كرامات انسااني، مراجع قضايي، حقوق مدني، حق كار و اشتغال، حق استراحت و  دسترسي برابر به زندگي و آزادي 

عنوان حقوق انكار ناپذير  اوقاات فراغات، حق بهداشت فردي و اجتماعي، تحصيل، ازدواج، حق داشتن اولاد، حق انتخاب محل زندگي به
همه افراد يك جامعاه از جملاه افاراد معلول محسوب و بر قاواي مقنناه، مجرياه و قضااييه لازم اسات اقادامات و راهكارهاي مناسبي در 

به افراد  همه  براي  مزبور  حقوق  تأمين  آورند.جهت  از  عمل  يكاي  دارناد.  وجاود  پايادار  توساعه  اهداف  به  نيل  براي  متفاوتي  ابزارهاي 
روي قانونگذاران در تلاشند تا بستر لازم براي حضور مردم از  اينباشد. از  ابزارهاي مهم، مشاركت دادن همه آحاد جامعه در روند توسعه مي 

طور مستمر دستخوش تغييرات تكاملي  يافته به جملاه افراد معلول را در جامعه فراهم نمايند. فلذا قوانين جامعه در حاال توساعه و توساعه 

 (.19:  2006است ) بيرنس و همكاران ،
سازد عوامل ايجاد  آموزش و پرورش زير بناي ساخت جامعه سالم است و آنچه امروزه آن را بيش از هر زماني به پديدهاي پيچيده تبديل مي

آنها و در عين حال كليت آنهاست. فضاهاي آموزشي مكاني است كه با هدف آموزش و نامحدود ميان  پرورش شكل   كننده آن و روابط 
كنند، اين فعاليت ها به دليل دارا بودن هدف  هايي است كه كودكان بيشترين زمان تود را درآن سپري مي ترين فعاليتگرفته و يكي از مهم

نيازمند طراحي ويژه مي بركودكان  ناپذير فضا  اجتناب  تأثير  و  پرورش  را شكل مي باشد. بي عالي  آدمي  آنچه شخصيت  از  شك  متأثر  دهد 
كه مربوط به شرايط محيطي مناسب است تأثير    محيطي است كه درآن پرورش يافته است. در بين عوامل اثرگذار بر افراد نقش عواملي

 اي خواهد داشت. قابل ملاحظه 

 بيان مسئله 
رواني كه شخص مبتلا به آن را در زندگي    -هاي مختلف جسمي، حسي يا ذهني هاي دائمي در زمينهمعلوليت عبارت است از محدوديت

هاي ناشي از اختلال و  (. معلوليت به آسيب 4: 1390روزمره در مقايسه با ساير افراد جامعه دچار مشكل يا محدوديت سازد )جلالي فراهاني،
شود كه فرد را دچار محدوديت، كاهش كارايي و استقلال نموده است.  ناتواني فرد در انجام قسمتي يا تمام امورات طبيعي زندگي گفته مي 
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توانايي اكتسابي، قسمتي يا كل  به دليل نقص مادرزادي يا  از دست داده است و در  معلول  هاي فيزيكي، جسمي،  ذهني و رواني خود را 
 تعامل و ارتباط مؤثر با محيط و افراد دچار مشكل شده است. 

تقسيم بينايي، شنوايي، اعصاب و    ششها در  بندي كلي معلوليتطي يك  از جمله اختلالات جسمي، حركتي، ذهني،  گروه عمده و شايع 
گيرند، شدت معلوليت هر گروه در چهار سطح، خفيف، متوسط، شديد و خيلي شديد بر اساس نقص، ناتواني،  روان و صوت و گفتار جاي مي

پس از درخواست    .شوداختلال در كاركردهاي اجتماعي و تطبيق و سازگاري فرد با محيط و اطرافيان، توسط متخصصين پزشكي تعيين مي 
فرد، پرونده به همراه مدارك و مستندات پزشكي در كميسيون پزشكي تشكيل و جهت تعيين نوع و ميزان شدت معلوليت تصميم نهايي  

مند تواند از مزايايي مختلف ذكر شده در قوانين بهرهگرفته خواهد شد. به تناسب آن ارزيابي، بر اساس نوع معلوليت و شدت آن، فرد مي 
 گردد.

شود، از پيش داوري شخصي گرفته تا تبعيض  شود كه به معلول تحميل ميهايي گفته ميدر مدل اجتماعي، معلوليت به تمام محدوديت
هاي حمل و نقل غير قابل استفاده، از آموزش تفكيكي گرفته تا طرد شدن از كار هاي غير قابل دسترس گرفته تا سيستمنهادي، از ساختمان

محدوديت چنين  پيامدهاي  اين،  بر  علاوه  آن.  نظاير  به و  افراد  و  نيست  افتاده  پا  پيش  نمي هايي  آن  دچار  تصادفي  چنين طور  بلكه  شوند 

 (.   307:  2012، 1د )الكاكشومند دامنگير معلولان در سرتاسر جامعه ميطور نظام  اي بهتبعيض نهادينه شده 
اي در تفكر سياستگذاري رخ  اول، تغييار قابل ملاحظه  اوجگياري توجاه باه مسائله معلوليات با ساه موضوع مهم ديگر همبساته اسات: 

به  معلوليت  زماني  اسات.  ميداده  نگريساته  فرد  درون  در  نقصاان  نوعاي  و  عناوان  نارساايي  و  تبعيض  نوعي  مثابه  به  اكناون  اماا  شاد. 
بر  نقصان در جامعه ديده مي  به ساوي سياستگذاري مبتني  از مراقبات و جبران مالي  شاود. دوم، حركتي همساو در قلمرو سياستگذاري 

حقوق انسااني و حذف موانع برابري اجتماعي شاكل گرفته اسات. ساوم، و مهمتر از همه اينكاه، در مياان خاود معلاولان نيز ماوج بلند 
)الاكاك و هماكاران،   خود ساازماني شاكل گرفتاه كه به مشااركت بيشاتر آنان در دعاوي سياستگذاري و توليد رفاه منجر شاده اسات

1391  :306 .) 
به و دانش  معلولان از حقوق اجتماعي خود،  باشند، هرگز  نوع كه  از هر  نيازهاي ويژه  با  عنوان شهروندي كه نظير ديگران وظايف آموزان 

عرصه كليه  در  امر  اين  نيستند.  برخوردار  دهند،  مي  انجام  را  خويش  استاجتماعي  صادق  اجتماعي  مهم  .هاي  از  مشكلات  يكي  ترين 
باشد كه اين مهم در هر دو مورد كالبدي و  فضاهاي شهري كشور، نامناسب بودن فضاهاي آنها در ارتباط با اشخاص داراي معلوليت مي 

اقدامات عملي شهرسازانه و دومي پيامد اجتماعيرفتاري قابل ملاحظه مي  برنامه ريزي شهري غيرصحيح و    –باشد. اولي ناشي از نتايج 

 (. 1385فرهنگي ناشي از آن است )اقبالي، 
عرصه  اين  از  يكي  برنامه طبعاً  و  ها  درون شهر  مختلف  مراكز خدمات  است.  آموزشي  فضاهاي  معلولان، در  براي  طراحي  و  ريزي شهري 

ها تا حد زيادي مناسب حال معلولان اند و اين مكان هاي عمومي و فضاهاي آموزشي، هيچ يك وجود معلولان را جدي نگرفته ساختمان
ها را طبيعي دانسته و مشكل را در معلوليت مهري، اين جرياننيست. و جالب اين است كه معلولان نيز بر اثر تكرار اين شرايط و غفلت و بي 

ريزي و طراحي، جامعه در كنند. حال آنكه برنامهپندارند و از نزديك شدن به اين فضاهاي آموزشي و اماكن عمومي خودداري ميخود مي

 .اي باشد كه با ويژگي تمام افراد متناسب بوده و نيازهاي افراد معلول نيز همانند ديگران مدنظر قرار گيردگونه همه ابعاد آن بايد به 
توان از  رو هستند كه با تغيير ساختار اجتماعي و فرهنگي مي اي از مشكلات روبه آموزان با نيازهاي ويژه در جامعه و مدرسه با مجموعه دانش 

هاي عادي و حتي استثنايي ما بيشترين تأكيد خود را به آموزش خواندن، رياضي و تدريس دروسي چون علوم  مشكلات آنها كم كرد. مدرسه
... قرار مي ابعاد پرورشدهند و جنبهو  از  دهنده هوش، نظير تصويرسازي و تخيل و هنرهاي زيبا، بخصوص موسيقي،  هاي مهم ديگري 

سپارند. كتابهاي درسي ها را كم و بيش به فراموشي ميسازي و استعارهنمايش، فيلم، حركتهاي موزون، پردازش مفهوم و استفاده از شبيه 
تناسب اندك انساني در قرن جاري دارددانش آموزان  از   . ي با جريان زندگي  اين موضوع هستند كه بسياري  از  همچنين، مدرسه ها غافل 

روابط درون  راه هوشمندي حركتي، فضايي، موسيقيايي،  از  آموزان  مياندانش  و  بر هوش  فردي  تأكيدهاي سنتي  از  بهتر  رياضي  و  فردي 

 (. 2006، 2كلامي قادر به يادگيري هستند )گاردنر
دانش  آموزش  محاسن  مدرسهاز  در  معلوليت  دچار  بهرهآموزان  امكان  استثنايي  پرورش  و  آموزش  در  كه  است  آن  ويژه  از هاي  گيري 

ديده  آموزش تعليم  مربيان  و  تخصصي  تجهيزات  از  استفاده  امكان  نيز  و  ويژه  نيازهاي  با  درسي مخصوص كودكان  برنامه  و  هاي خاص 
كنند و برچسب  شود. اما اينگونه آموزش معايبي نيز دارد مانند اينكه جامعه، كودك و سرپرستان او را متفاوت قلمداد مياستثنايي فراهم مي 

وارد مي  فراوان  رواني  آنها فشار  اين كودك و سرپرستان  به  است،  ايجاد شده  پرهزينه  پرورش ويژه  و  آموزش  اينكه  دليل  به  امروزه  كند. 
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هاي يادگيري اين كودكان، پذير نيست. همچنين در مورد ظرفيتهاي ويژه در مناطق كم جمعيت و فقير امكانتوسعه مدرسه ها و كلاس 
 كنند وبه سرپرستان و معلمان برداشت قالبي ناصحيح القا مي

شود و به نيز فرصت تعامل، مشاركت و  نفس كودكان با نيازهاي ويژه مياي اطرافيان به نوبه خود سبب كاهش عزت هاي كليشهبرداشت 

 (.2019، 1آيد )يو هاي آنان به وجود نمي هاي عادي با اين كودكان و خانوادههمدلي همسالان و معلمان مدرسه
مند شوند. اين فضاي شهري، بايد  ريزان شهري، شهري سالم، شهري است كه همه شهروندان بتوانند از فضاهاي آن بهرهاز ديدگاه برنامه

دهنده خدمات بيشتر به اقشار آسيب پذير باشد تا اين گروه از صحنه جامعه محو نگردند و به فراموشي سپرده نشوند. آن بخش از جامعه  ارائه 
ناتواني جسمي سبب  به  در    –كه  كه  شهر((  بودن  ))معلول  در  رانه  علت  است،  گشته  محروم  شهري  فضاهاي  از  استفاده  عملآً  حركتي، 

 (. 1383دارد )پاكزاد، كند و خود را از نزديك شدن به اين فضاهاي شهري باز مي))معلول بودن خويش(( جستجو مي

ترين هاي آموزشي و در عمدهسازي جوامع به عهده دارند. فعاليتهاي آموزشي بيشترين اثر را بر ذهنيت و تمدن آموزش و به تبع آن فعاليت
را در خود جاي ميبخش آن مدارس دوره زماني طولاني از عمر انسان  براي اصلاح  تر  اين مجموعه يافتن كالبدي جديد  از  دهند. هدف 

توان فقط ساختمان مدرسه تلقي كرد بلكه كودك و  هاي آموزشي را نمي(. فعاليت13: 1391باشد. )شاطريان، فرآيند آموزش و پرورش مي 
عنوان منابع آموزشي و اطلاعاتي تأثير پذيرفته دارد به نوجوان از كليه موضوعات، اتفاقات و مشاهدات كه از طريق پنج حس خود دريافت مي

مي مؤثر  او  آينده  و  رفتار  در  )اميرخاني،  و  را  26:  1392باشد  كودك  احساس  و  ذهني  نيروهاي  باشند  قادر  بايد  آموزشي  فضاهاي   .)
تأثير قرار داده و از اين طريق هم در آموزش او شركت كنند هم محيطي شاد و سرشار از انرژي را براي او به وجود آورند )آزموده،  تحت 

كالبدي1:  1391 عوامل  و  شرايط  از  توجهي  قابل  ميزان  به  محيط  در  افراد  عملكرد  مي   -(.  تأثير  محيط  آن  پور، معماري  )قاسم  پذيرد 

   (. 24: 1393مظاهريان، 
توانااد باه  تواناد ناقش محيط و تاأثيرات آن را در رفاتار كودكان نااديده بگيرد. طااراحي مااناسااب يك مكان مياماروزه كسي نمي

تااوانااايي ناامايدتااقويت  كمك  اسااترس  كنترل  و  بار  .  ها  محيط  ناقش  باررسي  و  ماطالاعه  به  بسياري  ماحققان  زمينه  اين  در 
تواناد در بهابود وضعيت سالامات  اناد. تغييرات جاديد در سابك ماعماري و طاراحي داخالي مي سالامات روح و روان كودكان پارداخاته

 .روح و جاسم ناقش مهمي ايفا كند و بااعاث كاهش اساترس و حافظ آراماش در كودكان گاردد
طابق ماطالاعات اناجام گارفاته در بهره گيري از ناتايج طاراحي داخالي در فاضاي مارتابط باا كودكان باايد دقات داشات ضامن به  
حاداقال رساانادن وابساتگي آنها به ساايرين، دلبساتگي به محيط را جاايگزين نامايد. بار طابق ناظرات كارشاناساان طاراحي داخالي 
داراي وجاوه ماتفاوتي اسات جهت محادود كردن پاژوهش و بطبع كارباردي تار شادن آن، اين پاژوهش به تاأثير عاناصار باصري در 

اناتخاب آگااهانه عاناصار و مؤلفهرشاد ذهني و روحي كودك مي نيازماند  هاي پاردازد. چارا كه طاراحي داخالي كارا در رشاد كودك 
شمار آورند. باصري اسات. شكل، باافات و فاضا. اين ها را به عانوان عاناصار ساازناده انواع تصاوير، واجزا تشكيل دهنده جهان مرئي به

بلكه  يافته نيست،  تاصادفي  و  اتافاقي  اماري  اناسان  هوش  و  ذهني  رشاد  كه  اسات  آن  از  حااكي  محيط  و  كودك  رواناشناسي  هاي 
تاواناد بار رشاد  گونه كه بهبود شارايط بهداشاتي و تاغذيه ميگيرد. همانجهت باا سااير اباعاد رشاد اناسان صاورت مي هماهنگ و هم

كند نيز امكان رشد ذهني جسمي و هوش كودك را فراهم جاسماني فارد مؤثار بااشاد، بهبود شارايط محيطي كه كودك در آن زندگي مي
هاي  گيري بنيانپاذيرناد و همچنين سنين كودكي زماان شكل هاي كالابدي محيط اثار ميكودكان بيش از بازرگاسالان از ويژگ .كندمي

شخصيت، سيستم بااورها و روش ناگرش فارد اسات كه بار پاايداري اجاتماعاات آينده تاأثير به سازايي خاواهاند داشات. از آناجا كه 
مهارت ساريع  رشاد  دوره  كودكي  محيط سنين  باا  كودكان  تاعامالات  باناباراين  اسات  عااطفي  و  اجاتماعي  شاناختي،  فيزيكي،  هاي 

اي  تواناد تاأثيرات بالند مادتي داشاته بااشاد آگاهي از ناقاط عاطف رشاد كودك و ارتاباط آنها باا محيط فيزيكي كودك پايهفيزيكي مي 
 هاي بعدي زندگي آنان است.  هايي باراي رشاد و شكوفاايي كودكان حتي در سالوجاود آورناده فرصتبار خالق فاضاهايي اسات كه به 

 اهميت و ضرورت مسئله
شود. بحث آموزش از طريق محيط و فضاي آموزشي چندين سال است كه  عنوان معلم دوم شناخته مي در ادبيات معماري فضاي آموزشي به 

جاي خود را در تحقيقات بين المللي در زمينه طراحي فضاهاي آموزشي باز نموده است. با وجود اين معماري مدارس در ايران از نظر مفهوم  
شكل  معيارهاي  با  تفاوتي  چندان  معيارها  در  ماهيت،  دارالفنونو  همچون  اوليه  مدارس  ساختمان  گيري  را  ندارد.  ايران  در  آموزشي  هاي 

 عنوان دستيار امر آموزش قلمداد نمود. رفع اين نقيصه با شناخت معيارهاي معماري و تأثير آن در امر آموزش ميسر خواهد بود. توان به نمي

آموزش و پرورش همگاني به عنوان يكي از اركان توسعه پايدار شناخته شده است و هر كشوري درجهان بخش بزرگي از درآمد ملي خود را  
به تفاوت براي گسترش، بهبود و كارايي آن اختصاص مي ها، فراهم كردن فرصت  ها ومحروميتها، محدوديتدهد و ضمن توجه داشتن 

 
1 .You 
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آموز و معلم، هيچ يك از طرفين تعامل در معرض فشار واقع  آموزشي برابر براي تمامي كودكان است، به طوري كه در رابطه تعاملي دانش

 .است 1گيري از نظام فراگيرتواند موجب توازن در اين تعامل شود، بهره چه كه مي نشوند. آن 
دانش  پيشرفت  ميزان  تربيت  و  تعليم  نظام  هر  شاخص در  از  يكي  فعاليتآموزان  در  موفقيت  بازده  هاي  ميزان  سنجش  است.  علمي  هاي 

عمده مسائل  ازجمله  آن  بر  مؤثر  عوامل  و  كردهيادگيري  جلب  خود  به  را  مختلف  محققان  توجه  كه  هستند  تحصيلي اي  پيشرفت  اند. 
هاي اين نظام براي پوشاندن جامه عمل ها و كشش هاي مهم در ارزيابي آموزش و پرورش است. تمام كوشش آموزان يكي از شاخص دانش 

 (. 1392به اين امر است )قمري، 

گذرد. آنچه در اين مدت  سال مي  15از زمان تدوين اولين مجموعه ضوابط و مقررات شهرسازي و معماري براي معلولين در ايران بيش از  
باشد و مشاهده اين ادعا وضعيت فعلي معابر و ها در مقام اجرا ميطولاني كاملاً مشخص و غير قابل انكار است، ناكام بودن اين دستورالعمل

 ها و فضاهاي عمومي بوده كه تردد و استفاده معلولين را از آنان عملاً غيرقابل ممكن ساخته است. ساختمان

مناسب  و  مناسب فضاهاي شهري  آن، ميبا طراحي  موانع در  سازي  بود. رفع  اجتماعي  تعامل  معلولان در  با  توان 

مي  بيش شهر،  هرچه  مشارکت  که  باشد  مهمي  اقدامات  از  فعاليت تواند  در  معلولان  حضور  تر  و  اجتماعي  هاي 

ترين عوامل جذب معلولين (. تأمين شرايط زندگي از مهم1385تاج الديني و موسوي،  كند )را براي آنان تضمين ميدرفضاهاي شهري  

 (. 1382رود )ايرانشاهي، شمار ميدر جامعه به 
مي  افزوده  توسعه  در حال  در كشورهاي  معلولين مخصوصا  تعداد  بر  اينكه همچنان  به  توجه  روان با  و  تجهيز  بايستي  سازي محيط  گردد، 

ترين امور براي سازي بستر شهري از مهمسازي اماكن عمومي موجود براي معلولين را مد نظر قرار دارد. مناسبفيزيكي و همچنين بهينه

 (. 1385حجازي، زوجاجي و منعام، باشد )سازي محيط شهري براي اين قشر از افراد جامعه ميكمك به معلولين در راستاي يكسان
شود، برداشتن موانع  هاي عمومي براي معلولين مطرح ميسازي فضاهاي شهري و ساختمانترين بحثي كه در خصوص مناسبامروزه مهم

باشد. بدون شك تعداد زيادي از افراد معلول و ناتوان به نسبت  هاي مختص براي اين افراد ميدر مسيرهاي حركتي و يا احداث دسترسي 
را در منزل سپري مي  بيشتر وقت خود  افراد غير معلول،  و  كنند. مهمديگر  نبودن تسهيلات  فراهم  امر شده،  اين  عاملي كه مسبب  ترين 

 باشد. ها در جامعه و اجتماعات ميامكانات رفاهي اوليه جهت حضور آن 
اين است كه مدرسه  بايد همه كودكان را صرفاصول جهاني آموزش جامع خواستار  از شرايط فيزيكي، فكري، اجتماعي، عاطفي،  ها  نظر 

هاي آموزشي بايد با نيازهاي كودكان سازگار باشد نه برعكس و اين كودكان بايد حمايت آموزشي زباني و يا شرايط ديگر جاي دهند. برنامه
ويژه  توجه  و  كنند  دريافت  متفاوت،  درسي  برنامه  يك  نه  و  منظم  درسي  برنامه  زمينه  در  را  با  اضافي  جوانان  و  كودكان  نيازهاي  به  اي 

هاي شديد يا متعدد مبذول شود؛ به عبارتي به تمام ابعاد مختلف تأكيد و توجه شود؛ هم از جنبه توجه به انواع نيازهاي كودكان و  معلوليت

(. در مدارس جامع، كودكان با نيازهاي آموزشي 2020،  2مند به اين حوزه )يو و پارك علمان با صلاحيت و علاقه مندي از مهم از نظر بهره
نياز داشته باشند. اصل اساسي اين مدرسه  هاي خاص بايد هر گونه حمايت بيشتري را دريافت كنند كه ممكن است به آموزش مؤثر آنها 

هايي كه ممكن است داشته باشد،  ها بايد در هرجايي كه ممكن است، صرفنظر از هرگونه مشكل و يا تفاوت فراگير اين است كه همه بچه 
ياد بگيرند و در آخر نياز خاص به آموزش و پرورش، اصول ثابت تعليم و تربيت صحيحي را كه همه كودكان از آن بهرهمند خواهند شد، در  

 (. 2015، 3گيرد )سليمانف بر مي 
 هدف  

آموزان با نيازهاي ويژه در معماري كنوني فضاهاي آموزشي است و ما با اجراي اين  هاي كودكان و دانشهدف از اين تحقيق بررسي چالش
و در نهايت پيشنهادات و    تحقيق درصدد دست يابي به شناسايي مشكلات دسترسي كودكان با نيازهاي ويژه در فضاهاي آموزشي هستيم

 هاي خود را مطرح كنيم. ايده

 روش  
اي و  با توجه به اينكه در اين تحقيق از روش كيفي به صورت توصيفي تحليلي استفاده شده و روش گردآوري اطلاعات به صورت كتابخانه 

پايگاه در  جستجو  با  ابتدا  است،  سايتمصاحبه  و  بانكها  و  اينترنتي  فناوري  هاي  و  علوم  پژوهشگاه  همانند  استنادي  و  اطلاعاتي  هاي 
هاي  اطلاعات ايران، سايت جهاد دانشگاهي، مركز تحقيقات كامپيوتري علوم اسلامي نور )نورمگز(، تيبان، مگ ايران و سايت مركز پژوهش

به كتابخانه  مراجعه  با  اسلامي و سپس  اطلاعات گردآوري  مجلس شوراي  نمونه هاي ديجيتالي،  از طريق  گيري غيرتصادفي شد و سپس 
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صورت معمولي از شهر آباده، براي دريافت سريع اطلاعات خاص و دريافت درك عميق و شناخت بهتر آن جامعه و  )غيراحتمالي( هدفمند به

آموز در مدارس و همچنين خانواده هاي آنان و معلمين،  كارشناسان حوزه بهزيستي صاحب نظر  نفر از معلولين دانش   10مسئله مورد نظر  
در زمينه معلوليت كه نسبت به مسئله دسترسي به فضاهاي آموزشي و نقاط ضعف و قوت آن آگاه و واقف بودند انتخاب و پس از مصاحبه،  

هاي مصاحبه، تكنيك تحليل تفسيري و تحليل مضمون بررسي شد. اين روش  نظرات و پيشنهادهاي آنان از طريق تجزيه و تحليل داده
 مند خواهند شد.كه دانش آموزان با نيازهاي ويژه و نهادهاي مرتبط با آن از نتايج اين پژوهش بهرهتحقيق كاربردي است، بطوري

 هايافته 
كند و جهت توانمند آموزان با نيازهاي ويژه افزايش پيدا ميهاي انجام شده مشخص شد روز به روز، تعداد معلولين و دانش با توجه به بررسي 

از جمله مناسب به بسترسازي جامعه  نياز  آنها  از هزينه  سازي فضاهاي آموزشي دارند. هزينه مناسب سازي  اين فضا ها خيلي كمتر  سازي 
توان شاهد مستقل شدن و توسعه فردي اين سازي فضاهاي آموزشي ميوابستگي اين عزيزان در آينده به دولت خواهد بود. با انجام مناسب

 باشد؛هاي ذيل ميسازي فضاهاي آموزشي براي معلولين در بخش عزيزان و در آينده تشكيل خانواده آنها باشيم. تسهيل دسترسي و مناسب 

 ورودي-

 راهرود-

 بازشو )در و پنجره( -

 فضاهاي بهداشتي-

 كلاس ها-

 كتابخانه -

 محوطه -

 نيمكت و ميزكار-

 آبخوري و آبسردكنار-

 نصب علائم در فضاها-

 سازي شدهپاركينگ مناسب-

 پيشخوان اطلاعات، فضاهاي مخصوص صف بستن، فضاهاي انتظار-

 روي مسيرهاي فضاي بيرون، مثل مسيرهاي پياده-

 فضاهاي غذاخوري -

 وجود رمپ، بالابر و آسانسور در هر فضايي كه پله دارد -

 هاي اتوماتيكدرب-

 سازي شدههاي بهداشتي عمومي مناسبسروريس -

 مسيرهاي ورود و خروج بدون مانع -

 نشاني ديداري و شنيداريهشدارهاي آتش-

 هاي كنفرانس و كلاس درسسازي شده و راحت در سالنهاي مناسبصندلي-

 هاي كنفرانس با ظرفيت بيش از هفتاد و پنج نفر هاي جلسه و سالنهاي شنيداري كمكي در اتاق سيستم-

 تلفن يا تلويزيون -

 اتصال به اينترنت واي فاي-

 ديگر امكانات مانند امكانات ورزشي و خشكويي-

 بنديجمع 
جنبه   و شكوفايي  رشد  بسترهاي  مهمترين  از  يكي  آموزشي  مختلف شخصيت كودكان ميفضاهاي  مدرسه،   باشد.هاي  فيزيكي  فضاهاي 

فعاليتبه  دركيفيت  پويا  و  زنده  عاملي  دانشعنوان  تربيتي  و  آموزشي  مي هاي  نقش  ايفاي  صاحبآموزان  عقيده  به  چگونگي  كند.  نظران 
توانند در كنار ساير  معماري مدارس و عناصر تشكيل دهنده آن نظير: رنگ، نور، تجهيزات، حياط مدرسه و نحوه دسترسي به اين فضاها مي

گذارند باقي  فراگيران  بر  توجهي  قابل  اثرات  تربيتي  و  آموزشي  به   .عوامل  آموزشي  مهم فضاي  از  يکي  فضاهاي  عنوان  ترين 

گردد مدرسه است و  رسمي که مقررات در آن اعمال ميشهري بايد مورد توجه قرار گيرد. زيرا اولين محيط خارجي  
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مکان مي بسيار  تواند سرنوشت دانشاين  آنها  ترقي  و  پيشرفت  روند  در  و  کند  را عوض  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

آرام، دوست محيطي  بنابراين  باشد.  لذتمثمرثمر  و  دانش داشتني  تمايل  و  توجه  موجب جلب  براي  بخش  آموزان 

هاي شود. همچنين وجود مکان حضور در مدارس شده است و باعث رشد رواني سالم فرزندان اين مرز و بوم مي

 سازي شده موجب افزايش اعتماد به نفس، خودباوري و انگيزه پيشرفت تحصيلي خواهد بود.   مناسب 

 گيري نتيجه  
با توجه به افزايش معلولين در جامعه و وابستگي آنها به خانواده و دولت و همچنين جهت حفظ شأن و كرامت انساني و تحقق شعار شهري 

مناسب  با  مبلمان شهري ميبراي همه  و  بودن، تشكيل خانواده،  سازي فضاها  و مستقل  اين عزيزان  براي  آينده خوبي  نويد بخش  توانيم 
مناسب باشيم.  جهان  در  كشور  توسعه  نهايت  در  و  فردي  توسعه  ترقي،  و  و  پيشرفت  زيربنايي  امر  يك  بعنوان  آموزشي  فضاهاي  سازي 

هاي تعليم آموزان با نيازهاي ويژه است، تا آنها با آسودگي خاطر و بدون دغدغه و هراس اجتماعي پلهبسترسازي براي توانمند كردن دانش 
 و تربيت را ياد بگيرند و موجبات شكوفا سازي خود و جامعه را فراهم سازند. 

 پيشنهادات 

 پيشنهاد مي گردد كه؛

 مصوبات ستاد مناسب سازي كشور ضمانت اجرايي محكمي داشته باشد. -1

 قوانين مصوب شده معلولان در اسرع وقت انجام شود و بوجه آن تأمين گردد.-2

نيازهاي ويژه، فرهنگدر راستاي مناسب-3 با  افراد  براي  داده  سازي و آموزشسازي فضاهاي شهري و آموزشي و اهميت آن  هاي لازم 
 شود. 

 منابع 
 (. معماري و طراحي براي كودكان. تهران: نشر علم و دانش، چاپ اول.1391آزموده، مريم. ) 

 سازي محيط شهري، تهران. وري پياده، همايش ملي مناسب هاي شهري با تاكيد بر امكان بهرهسازي محيط (. مناسب 1385اقبالي، سيدرحمان. ) 

نامه دكترا معماري، دانشگاه  هاي يادگيري كودكان دبستاني در ايران. پايانهاي نظري مؤثر در طراحي محيط (. تبيين چارچوب1392اميرخاني، آرين. )
 تربيت مدرس.

 هاي كشور، تهران. ، سازمان شهرداري 2رو براي معلاولان و جانباازان، فصالنامه سابزينه، شماره (. اصول طراحاي پيااده 1382ايرانشاهي، علي. ) 
آدريانازار.   آلوكو،  آندره؛ كنته، آلكس؛ گنت، جن پيير؛ لارسون، ليندا؛ شينديل ماير، توماس؛ شفرد، نيكولا؛ والكر، سيمون؛  ها،  . معلوليت2006بيرنس، 

ان: راهنماي تطبيق و اجراي اثربخش ميثاق جهاني حقوق افراد داراي معلوليت، ترجمه ابوالحسن فقيه، كاظم نظم ده، محمدتقي همرنگ يوسفي، تهر
 انتشارات سازمان بهزيستي. 

،  67ها )ضميمه ميدان و فضاي شهري(، شماره  ، شهرداري(. گره، ميدان، فلكه، بررسي معنا شناختي سه واژه در شهرسازي 1383پاكزاد، جهانشاه. ) 
 . 8. صفحه 1383بهار 

سازي محيط شهري،  حركتي، همايش مناسب   -سازي محيط زندگي براي معلولان جسمي(. مناسب1385تاج الديني، لادن، موسوي، شكوه السادات. )
 تهران.  

 .(.اصول، مباني و اهداف ورزش معلولان، تهران، نشرعلوم ورزشي1390جلالي فراهاني، مجيد. ) 
 ( محمدرضا.   ، ومنعام  نويد  زوجاجي،  سيدمهدي،  مناسب 1385حجازي،  راهبردي  طرح  مقالات  (.  مجموعه  همدان،  شهرستان  شهري  فضاي  سازي 

 سازي محيط شهري، تهران، پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي جانبازان.همايش ملي مناسب 

، سال هشتم،  المللي راه و ساختمانماهنامه بين سازي شهري(،  (.محيط مطلوب براي نابينايان )با رويكرد مناسب 1389خجسته قمري، ممحمدامين. ) 

 . 84-82، صفحات 74شماره 

سازي فضاهاي عمومي شهري براي استفادة  هاي مناسب(. ارزيابي مؤلفه 1395سبحاني، نوبخت؛ بيرانوندزاده، مريم؛ اكبري، مجيد و سوري، فاطمه. )
 .293- 283،تهران،  2  ەە، شمار4 ە، دورريزي شهريهاي جغرافيايي برنامه پروژهجانبازان و معلولان در شهر خرم آباد،  

 (. طراحي و معماري فضاهاي آموزشي. تهران: انتشارات سيماي دانش، چاپ چهارم.1391شاطريان، رضا. )

ايران،  1394نيا، محمدعلي. )صادقي فسايي، سهيل و فاطمي  (. معلوليت، نيمة پنهان جامعه؛ رويكرد اجتماعي به وضعيت معلولان در سطح جهان و 
 .192- 157، تهران،  58 ەە ، شمار15 ە، دور فصلنامة رفاه اجتماعي

  24فعالي. هويت شهر. دوره نهم، شماره ،(. تأثير معماري بر درمان كودكان با اختلال نارسايي توجه بيش 1394قاسم پور، فاطمه و مظاهريان، حامد. )
 . 23-35ص 
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اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه کاري بر بهبود مشکلات خواب و نشانگان رفتاري در کودکان  

 با اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي 

 

 
 2، الميرا موسوي عباس آبادي 1زاده منصوره كريم 

 

 

 چکيده 
مطالعه حاضر با هدف سنجش اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود مشكلات خواب و نشانگان رفتاري در كودكان داراي  

گيري بيش فعالي اجرا شد. روش مطالعه حاضر از نوع شبه آزمايشي است كه با طرح پيش آزمون و پس آزمون با پي  اختلال نارسايي توجه/
ساله كه توسط كارشناسان روانشناسي مركز مشاوره آموزش و پرورش   12تا    7دو ماهه و گروه كنترل انجام شد. در اين پژوهش كودكان  

به  بودند،  شده  داده  تشخيص  فعالي  بيش  توجه/  نارسايي  اختلال  به  مبتلا  البرز  استان  تكميل  نظرآباد  از  بعد  شدند.  انتخاب  جامعه  عنوان 
ترين عملكرد را در آزمون  نفر كه ضعيف  30( توسط والدين،  1989( و پرسشنامه خواب پترزبورگ )1999فرم والدين )  -پرسشنامه كانرز
  3ماه هر هفته    2طور تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند. گروه آزمايش به مدت  ( داشتند به 1985بك )  -حافظه كاري ان

  ( مدت    20جلسه  به   ) تمرين  30جلسه  جلسه،  هر  در  بر  دقيقه  علاوه  را  تثبيت  و  شنيداري  حافظه  ديداري،  حافظه  به  مربوط  هاي 
ارزيابي شدند.  آموزش از آخرين جلسه درماني، هر دو گروه مجدداً  هاي معمول دريافت كردند. گروه كنترل، درماني دريافت نكردند. پس 

تجزيه و   SPSS_18 افزارها با تحليل كوواريانس چندمتغيره و تك متغيره و تحليل واريانس تم متغيره و چند متغيره و با كمك نرمداده
ها نشان داد كه توانبخشي شناختي حافظه كاري در بهبود مشكلات خواب و نشانگان رفتاري نارسايي توجه/ بيش فعالي  تحليل شدند. يافته 

اثربخشي توانبخشي    گيري همچنان پايدار بودند. همچنينتأثير دارد. اين تغييرات ميانگين و معناداري بعد از گذشت دو ماه و در مرحله پي
فعالي بيش  توجه/  نارسايي  به  مبتلا  پسر  و  دختر  كودكان  رفتاري  نشانگان  بهبود  و  خواب  مشكلات  بر  كاري  حافظه  تفاوت  شناختي   ،

مي بنابراين  نداشتند.  رفتاري كودكان  معناداري  نشانگان  و  خواب  بهبود مشكلات  بر  كاري  حافظه  توانبخشي شناختي  گرفت  نتيجه  توان 
بيش   توجه/  نارسايي  به  ميمبتلا  پيشنهاد  است.  مؤثر  توسط  فعالي  درماني  مراكز  در  يار  رايانه  شناختي  توانبخشي  درماني  روش  شود 

هاي درماني ديگر به منظور بهبود مشكلات خواب و نشانگان رفتاري در كودكان مبتلا به اختلال  متخصصين بهداشت رواني، در كنار روش
 .نارسايي توجه/ بيش فعالي استفاده شود

 
 

توانبخشي   رفتاري،  نشانگان  کاري،  حافظه  خواب،  اختلالات  فعالي،  بيش  توجه/  نارسايي  اختلال  کليدي:  کلمات 
 شناخت، کودکان 

 
 ( mkarimz2000@gmail.com)نويسنده مسئول: دانشيار گروه آموزشي پيش از دبستان، دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ايران. 1

 elmira.mousavi23@gmail.com،دانشگاه علوم توانبخشي وسلامت اجتماعي، كارشناسي ارشد 2
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 مقدمه 
شيوع آن را در كودكان سن    2007در سال   .ترين اختلالات رفتاري در كودكان استيكي از شايع  1اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي

درصد از افرادي كه    85-60(. در حدود  2017،    2درصد تخمين زدند )كورتز و لسندروكس 5/2درصد و در بزرگسالي در حدود    5دبستان  
(.  2015،  3خواهد ماند )سادوك، سادوك و روئيز ها باقيهاي اختلال تا بزرگسالي در آنكنند، نشانهدر كودكي اين تشخيص را دريافت مي

مي  اين كودكان  رفتاري  بي از جمله مشكلات  به  تكانشگري4توجهيتوان  بيش   5،  نيل و  و مك  تامسون، كريك  )فولر  كرد  اشاره  ،  6فعالي 
راحتي ربط، حواس اين كودكان را به هاي بيهاي تحصيلي و اجتماعي نشان داده شود. محرك توجهي ممكن است در موقعيت(. بي 2022

ها يا پاها به هنگام نشستن روي صندلي و زياد حرف زدن، نشان داده  قراري، تكان دادن دائمي دست صورت بيكنند. بيش فعالي به پرت مي 
فكري، ناتواني در به تأخير انداختن رفتار، قطع دائم حرف ديگران، عدم رعايت نوبت خود در صف نشان  صورت بي شود. تكانشگري به مي

 (. 2019و همكاران،  7شود )سونگ، ژا، يانگ داده مي
راهنماي ويرايش  پنجمين  بيش  در  تكانشي،  رفتار  زيربناي  شناختي  فرايندهاي  در  نقص  رواني،  اختلالات  آماري  و  و تشخيصي  فعالي 

كنند كه افراد داراي اختلال نارسايي توجه/ هاي تشخيصي رفتاري است اما بيان ميتوجهي اين اختلال ذكر شده است. هرچند كه ملاكبي 
( .از دهه 2019،  8دهند )فاراون و لارسون  هاي مربوط به كاركردهاي اجرايي و حافظه، مشكلات شناختي نشان ميبيش فعالي در آزمون

عنوان هسته اصلي مشكلات كودكان داراي نارسايي توجه/بيش فعالي هاي مختلف نيز نارسايي در كاركردهاي اجرايي را به پژوهش  1970
هاي اختلال نارسايي توجه/  كه نقص در كاركردهاي اجرايي يكي از نشانه (. به طوري 1394اند )نجارزادگان، نجاتي و اميري،  مطرح ساخته

اجرايي زيربناي مشكلات رفتاري در اين كودكان است   (. نارسايي در كاركردهاي2012،  9يگر، تيروش   -بيش فعالي است ) شيموني، انجل
هاي پايدار دارند پيشرفت (. كاركردهاي اجرايي فرايندهاي شناختي سطح بالا هستند كه در طول دوران كودكي2012،  10)گري و همكاران 

هاي كاركردهاي اجرايي عبارتند از ترين نارساييترين و قويفعالي باثباتبيش   /(. در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه2017،  11)رابرز
سازد (. حافظه كاري ما را قادر مي 1391ريزي و گوش به زنگي )قمري گيوي و همكاران،گيري بازداري پاسخ، حافظه كاري، برنامه اندازه

و رستمي،   توحيدخواه  )بغدادي،  باشيم  داشته  فعال  افراد در ظرفيت2017اطلاعات محدودي در حالت  متفاوت (  حافظه كاري خود  هاي 
 (.2017، 12هستند )گروزكا و ناكا 

هاي شناختي، ميزان بالايي از شيوع مشكلات خواب در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه تشخيص داده شده است.  علاوه بر نارسايي
بيش  توجه/  نارسايي  و  كه چگونه مشكلات خواب  نيست  تام هنوز مشخص  اگنر،  بيرد،  )كوگان،  نزديك هستند  به هم  قدر  اين  ،  13فعالي 

به2016 اين موضوع  و  بحث  (  از موضوعات  ادبيات خواب عنوان يكي  بنت، كاروالهو برانگيز در  است )سدكي،  مانده  (.  2014،  14باقي 
مشكلات خواب در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي عبارتند از: مقاومت در برابر زمان خواب، مشكلات شروع خواب، بيدار  

 (.2017هاي مكرر شبانه، سحرخيزي، اختلالات تنفسي خواب و احساس خواب آلودگي در طول روز )كورتز و لسندروكس، شدن 
فعالي ممكن است بر  فعالي يك ارتباط پيچيده و دوطرفه است. از يكطرف رفتارهاي مربوط به بيش ارتباط بين خواب و نارسايي توجه/ بيش

هايي از رفتارهاي تكانشي مانند رفتارهايي كه در اختلال روي خواب تأثير بگذارد از طرف ديگر اختلالات خواب ممكن است منجر به نشانه 
نتايج پژوهش2008،  15فعالي وجود دارد، شود )هوباننارسايي توجه/ بيش  ( نشان  2016،  16گريما و همكاران  -گالاراگا، گويلن  -ولز (. 

با كودكان سالم خواب كمتري در طول شب دارند و مشكلات  مي نارسايي توجه/ بيش فعالي در مقايسه  دهد كه كودكان داراي اختلال 

 
1 Attention deficit/hyperactivity disorder 

2 Cortese & Lecendreux 

3 Sadock & Ruiz 

4 Neglect 

5 Impulsiveness 

6 Fuller-Thomson, Carrique & MacNeil 

7 Song, Zha, Yang, 

8 Faraun and Larson 

9 Shimoni, Engel- Yegr & Tirosh 

10 Gray et al 

11 Roebers 

12 Gruszka & Necka 

13 Cdoogan, Baird, Popa_Wagner & Thom 

14 Sedky, Bennet & Carvalho 
15 Hoban 

16 Veles-Galarraga, Guillen-Grima 
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نشانه  كه  در كودكاني  رفتن  رختخواب  به  براي  مقاومت  و  خواب  آن شروع  فعالي  بيش  توجه/  نارسايي  به  هاي  نسبت  بود  نشده  درمان  ها 
 .شودكودكاني كه مورد درمان قرار گرفته بودند بيشتر تكرار مي 

بدتر شدن كاركردهاي  بين مشكلات خواب آن  دهند، كودكاني كه كيفيت خواب ضعيفي دارندهاي صورت گرفته نشان ميپژوهش با  ها 
( در پژوهشي نشان دادند كه خواب با  2016يوم و همكاران ) (.2010،  1اجرايي رابطه وجود دارد )ديوالد، ميجر، اورت، كرخولف و بوگلس

هاي كاركردهاي شناختي در كنندهبينيعنوان پيش خواب، خواب با حركات سريع چشم و شاخص جنبش اندام پا، به   2امواج آهسته، مرحله  
دهد كه تفاوت معناداري در  ( نشان مي1395هاي پژوهش وقارحسن پور )بيماران داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي هستند. يافته

كه كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي كه مشكلات خواب  طوريحافظه كاري و اختلالات درون نمود دو گروه وجود دارد. به 
 داشتند مشكلات حافظه كاري و اختلالات درون نمود بيشتري را نسبت به كودكاني كه مشكلات خواب نداشتند نشان دادند. 

هاي شناختي ازجمله اختلال حافظه ممكن است منجر به افت تحصيلي در كودكان شود و در نتيجه موجب دلسردي، كاهش وجود نارسايي 
(. راهبردهاي درماني در دسترس براي درمان نارسايي توجه/ بيش فعالي 2015نفس و سرخوردگي مزمن شود) سادوك و همكاران،  عزت

روش روش شامل  بين  در  است.  دارويي  غير  و  دارويي  دارويي،  هاي  درمان  است  شده  گرفته  كار  به  اختلال  اين  براي  كه  درماني  هاي 
مهم و  مفيدتر  رفتاري  شناختي  اصلاح  و  روشرفتاردرماني  ساير  از  )عليزاده،  تر  است  ممكن1387ها  محرك  داروهاي  برخي   (.  است 

(.  2004،  2هاي شناختي همچنان باقي خواهند ماند )هكتمن و همكاران ساييكاركردهاي اجرايي مانند حافظه كاري را بهبود ببخشد اما نار
ساز باشد و   اجراي رويكرد رفتاردرماني هم شامل تكاليفي است كه بايد در خانه اجرا شود، به همين دليل براي والدين ممكن است مشكل

هاي شناختي و عصب روانشناختي اين اختلال را مورد هدف  هايي را كه نارساييدرستي اجرا نشود. از اين رو لازم است تكنيك درمان به 
اي در  ملاحظههاي قابل(. در دو دهه اخير پيشرفت1395دهند و مكملي براي نمايش رفتاري و دارويي هستند را توسعه داد )ارشد،  قرار مي 

اي هاي رايانهتدريج جاي خود را به آزمون كاغذي به -هاي مدادحوزه علوم شناختي صورت گرفته است. در زمينه ارزيابي و تشخيص، آزمون
 .اندداده

هايي وجود كار رفته، درمان توانبخشي شناختي است. پژوهش هاي اخير براي بهبود كاركردهاي شناختي به هايي كه در ساليكي از درمان
(. توانبخشي شناختي يك مجموعه پيچيده 2006،  3دهد مداخلات شناختي كارآمد است )ويليس، مارسيسك و همكاران دارد كه نشان مي

 هادر افراد مبتلا به اختلال در اين زمينه   9و حل مسئله  8، يادآوري7، يادگيري6، توجه 5، فهم4هايي است كه براي بالا بردن دركاز روش 

حمايت از روش توانبخشي شناختي براي بهبود  (. شواهد قابل توجهي براي2010،  10طراحي شده است )ولتز، استاپرت، برندز و وان هگتن
همكاران  و  )سيسرون  دارد  وجود  اجرايي  يافته2011،  11كاركردهاي   .)( احمدي  و  همتي  مقدس،  اعظمي،  پژوهش  نشان  1391هاي   )

ريزي و فضايي، توجه پايدار، برنامه   -دهد كه توانبخشي شناختي رايانه يار در كاركردهاي حافظه كاري معكوس و حافظه كاري ديداريمي
( در پژوهشي با هدف اثربخشي برنامه توانبخشي حافظه كاري 2011)  12هاي اختلال تغييرات مؤثر و ماندگاري دارد. گريهمچنين نشانه

بيش فعالي و ناتواني يادگيري، اثربخشي حافظه    /بر روي توجه و بهبود عملكرد تحصيلي و رفتاري كودكان داراي اختلال نارسايي توجه
اي به عنوان مداخله اي اميدواركننده براي  ( از آموزش شناختي رايانه 2017)13وانگ و ويست  كاري را نشان داد. نتايج تحقيق پي مكوا،

  35جلسه    30( به مدت  2015)14موكپهداياي و همكاران  كودكان مبتلا به كمبود حافظه كاري حمايت كرد. در پژوهش ساحا، چاكربرتي،
هفته در  بار  دو  اي  نرم  دقيقه  )  از  كاپيتان لاگ  شناختي  توانبخشي  فعالي  2014افزار  بيش  توجه/  نارسايي  اختلال  داراي  كودكان  در   )

 ها بهبود سرعت پردازش، هماهنگي حركتي، توجه پايدار و حافظه كاري بعد از آموزش را نشان داد، اما وظايفي كه  استفاده شد. تحليل داده
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به  را  بالاتري  اجرايي  برنامه كار ميكاركردهاي  بهبود   2، سازماندهي1ريزي گيرد مانند  بر تعارض  نتايج  چشم  3و نظارت  گيري مشاهده نشد. 
هاي هاي شناختي را بهبود بخشيده، بلكه بر نشانه دهد كه توانبخشي شناختي رايانه يار، نه تنها نشانه ( نشان مي 1391پژوهش سهرابي)

)  -حركتي و مؤمني  يزدانبخش  آبباريكي،  پژوهشي  است. در  بوده  مؤثر  اختلال  اين  توانبخشي شناختي كاپيتان 1396انگيزشي  برنامه   ،)
اي و دو بار در هفته  دقيقه  60تا    50جلسه    12آموزان با اختلالات يادگيري به مدت  لاگ را با هدف كاهش نارسايي شناختي در دانش 

 براي گروه آزمايش اجرا كردند. نتايج نشان داد برنامه توانبخشي شناختي موجب كاهش نارسايي شناختي در اين كودكان شد. 
يك پژوهش از  مي سو  نشان  ديگر  ها  سوي  از  و  است  كارآمد  و  مؤثر  روشي  اجرايي  كاركردهاي  بهبود  در  شناختي  توانبخشي  كه  دهند 

ها بر مشكلات خواب و  تحقيقات اندكي در زمينه بررسي كاركردهاي اجرايي در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي و تأثير آن
نياز به درمان نارسايي اين اختلال و  به شيوع بالاي  انجام شده است. با توجه  اين كودكان  اين كودكان و  نشانگان رفتاري  هاي شناختي 

همچنين وجود خلاء پژوهشي در زمينه اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود مشكلات خواب و نشانگان رفتاري در كودكان 
داراي نارسايي توجه/ بيش فعالي، انجام اين پژوهش با هدف سنجش تأثير توانبخشي شناختي حافظه كاري در بهبود مشكلات خواب و  

تواند زمينه  رسد. همچنين اين پژوهش مي نشانگان رفتاري در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي لازم و ضروري به نظر مي 
آيا توانبخشي شناختي  ساز پژوهش  به اين پرسش است كه  به دنبال پاسخ  لذا اين پژوهش  توانبخشي شناختي باشد.  هاي ديگر در زمينه 

 شود؟حافظه كاري موجب بهبود مشكلات خواب و نشانگان رفتاري در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي مي

 پيشينه تجربي 
ميشليني وينگن،  ون  و  )  4ووترل  همكاران  مطالعه2023و  عنوان سبك(  با  مقابلهاي  كيفيت  هاي  و  شناختي  توانبخشي  با  ارتباط  در  اي 

هاي مقابله اي متمركز بر هيجان  يابد و سبك زندگي پس از آسيب مغزي، انجام دادند. نتايج نشان داد كه تمركز بر حافظه فعال افزايش مي 
هاي كنندگان تغييرات ناسازگاري را در سبكبيني شد. توانبخشي شناختي موجب كيفيت زندگي بالاتر شده است. اكثر شركت منفعل پيش

 اي نشان دادند. مقابله
اي با عنوان توانبخشي توجه به كمك رايانه در كودكان مبتلا به ام اس )مولتيپل ( مطالعه2018)5سيمون، جما ويتربو، مارگاري و يافالدانو 

و   توان   ADHDاسكلروزيس(  برنامه  داد كه  نشان  نتايج  دادند.  انجام  آزمايشي،  براي  ، يك كارآزمايي  مناسبي  ابزار  بخشي شناختي كه 
توان  برنامه  كه  حالي  در  است.  اس  ام  به  مبتلا  كودكان  در  شناختي  عملكرد  به بهبود  مبتلا  كودكان  در  كمتري  تأثير  شناختي،  بخشي 

ADHD  .داشته است 
ماير و  مانور  برگر،  ماركوويتز،  هان  شناختي2018)6جري  دوجانبه  مداخله  عنوان  با  اي  مطالعه  در  به   كاركردي  -(  مبتلا  كودكان  براي 

ADHD  آن را  و والدين  نتايج نشان داد كه همه كودكاني كه درمان را شروع كردند، آن  انجام دادند.  بر خودكارآمدي والدين  تأثير  ها: 
هاي بازي و لذت، كنترل، خودپذيري، دانش و يادگيري و نمره كل نشان  گروه قابل توجهي را در مقياس xكامل كردند. اثرات متقابل زمان 
گيري: داري را نشان داد. نتايج پس از متقاطع در گروه كنترل تكرار شد. نتيجه براي گروه مداخله بهبود معني داد كه با اثرات درماني متوسط 

نشان مييافته اين مطالعه  بهبود جنبه-دهد كه مداخله دوجانبه شناختيهاي  براي  است  والدين كودكان   PSEهاي  كاركردي ممكن  در 
 اشد. مؤثر ب ADHDمبتلا به 

اي با عنوان تأثير آموزش شناختي رايانه اي بر حافظه كاري در محيط مدرسه ( در مطالعه2017)  7تسي . پوماكاهوا، يوجين و همكاران  
توانند دستاوردهايي داشته آموزان داراي حافظه كاري تاخيري در دو معيار متمايز از حافظه فعال ميانجام دادند. نتايج نشان داد كه دانش

آموزان تاخيري توانستند  باشند، در حالي كه همسالان آنها با حافظه كاري معمولي اين طور نبودند. علاوه بر اين، نتايج نشان داد كه دانش 
از آموزش شناختي  توانايي  استفاده  از  اين مطالعه  بزنند. نتايج  تا پايان آموزش تقريب  را  هاي حافظه فعال ديداري همسالان معمولي خود 

به  نقص حافظه كاري،  به  براي كودكان مبتلا  اميدواركننده  به عنوان يك مداخله  ويژه در حوزه حافظه كاري ديداري حمايت  كامپيوتري 
 گيرد.م اين يافته ها مورد بحث قرار مي كند. مفاهيمي

اي با عنوان اثربخشي توانبخشي شناختي در مقايسه با توانبخشي شناختي پس از دارو درماني بر  ( مطالعه1399سيدمحمدي و همكاران)
بيش فعالي: يك مطالعه كارآزمايي باليني انجام دادند. كاركردهاي اجرايي   -كاركردهاي اجرايي مغز كودكان مبتلا به اختلال كم توجهي
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اختلال   به  با گروه    ADHDمغز كودكان مبتلا  مقايسه  دارو درماني در  از  توانبخشي شناختي پس  و گروه  توانبخشي شناختي  در گروه 

ماهه   5. 1پس از پيگيري  ADHD. كاركردهاي اجرايي كودكان مبتلا به اختلال (P<05/0)داري نشان داد كنترل افزايش آماري معني

گيري:  . نتيجه(P<05/0)داري در مقايسه با گروه توانبخشي شناختي بيشتر بود در گروه توانبخشي شناختي پس از دارودرماني به طور معني 
روشي    ADHDروش درماني توانبخشي شناختي پس از دارو درماني در افزايش كاركردهاي اجرايي مغز در ميان كودكان داراي اختلال  

 تنهايي است. موثرتر نسبت به درمان توانبخشي شناختي به 
هاي پيش رونده هدف مند با روش  اي با عنوان مقايسه اثربخشي روش توانبخشي شناختي ماتريس ( مطالعه1399ضياء بخش و همكاران )

دانش  در  دانش نوروفيدبك  در  توجه  كاستي  اختلال  داراي  افزار  آموزان  نرم  از  استفاده  با  نتايج  دادند.  انجام  ابتدايي  مقطع  پسر  آموزان 
SPSS19  ( تحليل كوواريانس  داد كه  MANCOVAو روش  نشان  تحليل كوواريانس چندمتغيري  نتايج  قرار گرفت.  تحليل  ( مورد 

دانش  در  نوروفيدبك  روش  به  نسبت  ديداري  توجه  انواع  بهبود  بر  شناختي  توانبخشي  توجه  روش  كاستي  اختلال  داراي  دبستاني  آموزان 
آموزان گيري: روش توانبخشي بكار گرفته شده بر انواع توجه ديداري در مقايسه با روش نوروفيدبك در دانش اثربخشي بهتري دارد. نتيجه 

 دبستاني داراي اختلال كاستي توجه اثربخشي بهتري دارد.

 مباني نظري
هايي است كه براي بالا بردن درك، فهم، توجه، يادگيري، يادآوري و توانبخشي شناختي يك مجموعه پيچيده از روش   توانبخشي شناختي:

 (.2010، 1طراحي شده است )ولتز، استاپرت، برندز و همكاران  هاحل مسئله در افراد مبتلا به اختلال در اين زمينه

مشكلات خواب در كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي عبارتند از: مقاومت در برابر زمان خواب، مشكلات    :مشكلات خواب

شروع خواب، بيدار شدن هاي مكرر شبانه، سحرخيزي، اختلالات تنفسي خواب و احساس خواب آلودگي در طول روز )كورتز و لسندروكس،  
2017.) 

توجهي، تكانشگري و بيش  توان به بي از جمله مشكلات رفتاري كودكان مبتلا به اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي مي   نشانگان رفتاري:
ربط، حواس اين كودكان را هاي بيهاي تحصيلي و اجتماعي نشان داده شود. محركفعالي اشاره كرد. بي توجهي ممكن است در موقعيت
ها يا پاها به هنگام نشستن روي صندلي و زياد حرف قراري، تكان دادن دائمي دستبه راحتي پرت مي كنند. بيش فعالي به صورت بي 

فكري، ناتواني در به تأخير انداختن رفتار، قطع دائم حرف ديگران، عدم رعايت نوبت خود  شود. تكانشگري به صورت بي زدن، نشان داده مي 
 (. 1395شود )گنجي و گنجي، در صف نشان داده مي

 روش  
پيگيري و گروه گواه بوده است. جامعه    –آزمونپس  -پژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي و از جهت روش، شبه آزمايشي با پيش آزمون

به مركز مشاوره آموزش و پرورش نظرآباد   1400و    1399هاي  سال بودند كه طي سال   12تا    7آماري پژوهش شامل كليه كودكان  
استان البرز مراجعه كرده و توسط كارشناسان مركز مشاوره آموزش و پرورش نظر آباد مبتلا به اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي تشخيص 

  95( و با در نظر گرفتن توان آماري  2007،  2)فاول، الدفلدر، لنگ و بوچنر   GPowerافزار  داده شده بودند. حجم نمونه با استفاده از نرم 
گيري در دسترس بود؛ به اين  نفر برآورد شد. در اين پژوهش، نمونه   30درصد،    5داري يا آلفا  و سطح معني  5/0درصد و با ميزان اندازه اثر  

ملاك  احراز  از  پس  ثبت صورت  پژوهش،  به  ورود  به هاي  افراد  و  آمد  عمل  به  )نام  آزمايش  گروه  دو  به  تصادفي  گواه  15صورت  و  نفر( 
نفر به لحاظ دارا   30هاي ورودي، در ابتدا تعداد بيشتر از  نفر( تقسيم شدند. لازم به توضيح است كه با توجه به رعايت و اعمال ملاك15)

در سطح استنباطي از آزمون تحليل كوواريانس   ( تأمين گرديد.  n=30ها مورد ارزيابي قرار گرفتند تا حد اشباع تعداد نمونه )  بودن ملاك 
)مانكوا( نرم  چندمتغيره  از  استفاده  با  گرفت.    SPSS18افزار  و  حافظه    انجام  شناختي  توانبخشي  )روش  متغير مستقل  تأثيرگذاري  براي 

نارسايي توجه/ بيش فعالي به اختلال  بر مشكلات خواب و نشانگان رفتاري كودكان مبتلا  البرز كاري(  از آزمون   در شهر نظرآباد استان 
تحليل كوواريانس تك متغيره ) آنكوا( و چندمتغيره )مانكوا( و براي تفاوت كيفيت خواب بين كودكان دختر و پسر از آزمون تحليل وارياني  

 تك متغيره و براي بررسي تفاوت نشانگان رفتاري بين كودكان دختر و پسر ازتحليل واريانس چندمتغيره ) مانووا( استفاده گرديد. 

 ابزارهاي پژوهش 
ي آماري از طريق پيمايش صورت آوري اطلاعات از نمونه اي و جمعي پژوهش از طريق مطالعات كتابخانهنگارش مباني نظري و پيشينه

 ها از ابزارهاي زير استفاده گرديد:ها جهت آزمون فرضيهگرفت. همچنين براي گردآوري داده
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 4( به منظور تشخيص نارسايي توجه/ بيش فعالي در كودكان  1999اين پرسشنامه توسط كانرزو همكاران )  الف( پرسشنامه كانرز والدين:  

شود و داراي پنج زير مقياس گذاري مينمره  4تا    1اي از  درجه  4سؤال است كه در طيف ليكرت   26داراي   ساله ساخته شده است.  12تا  
همكاران،   و  )كانرز  حديد،  1999است  و  حياتي  گل،  عرب  از  نقل  به  مقياس1383؛  زير  كم(.  از  عبارتند  حافظه، ها  مشكل  توجهي/ 

توجهي. هريك از چهار مقياس اول شامل پنج گويه قراري/ بيش فعالي، تكانشگري، مشكلات با تصور كلي از خود و بيش فعالي/ كمبي 
، 18،  17،  5،  3هاي )شود. به طوري كه مقياس اول شامل گويهها ميبه كل گويه  هستند و شاخص نارسايي توجه/ بيش فعالي مربوط

21( مقياس دوم   ،)4  ،6  ،10  ،11  ،23( مقياس سوم   ،)1  ،7  ،8  ،13  ،20( مقياس چهارم  و  شوند. در  ( مي  26،  25،  16،  15،  9( 
ترتيب   به  ها  مقياس  از  هريك  براي  آلفا  ضريب  ،  87تحقيقي  و  %89،  %81،  %74  به %85  و  %  جفري  استفان،  )چارلز،  آمد  دست 

است. براي    104تا    26اي از  (. نمره كل آزمون دامنه1392(، به نقل از عليزاده گوردال، بيرامي، هاشمي نصرت آباد،  2006)  1همكاران
نشان دهنده اختلال نارسايي توجه و بيش فعالي    34يا بالاتر و به عبارت ديگر نمره بالاتر از    5/1ارزشيابي در اين آزمون ميانگين نمره

درصد گزارش كرده اند. اعتبار اين پرسشنامه از سوي مؤسسه علوم شناختي   90پايايي اين مقياس را   (1999است.كانرز و همكاران )  
 (. 1384%  گزارش شده است )عليزاده ، 85

و همكارانش در موسسه روانپزشكي   3توسط دكتر بويس  ۱۹۸۹اين پرسشنامه در سال    (:1989)  2ب( پرسشنامه اختلال خواب پترزبورگ
گويه فرعي است بنابراين كل پرسشنامه    ۱۰خود شامل    ۵گويه است اما چون سوال    ۹پيتسبورگ ساخته شد. اين پرسشنامه در اصل داراي  

درجه اي   4سؤال است. در طيف ليكرت    19داراي    .شودگذاري مينمره  ۳تا    ۰اي از  درجه  ۴آيتم است كه در يك طيف ليكرت    ۱۹داراي  
زير مقياس كيفيت ذهني خواب، تأخير در به خواب رفتن ، مدت زمان خواب، ميزان    7شود. پرسشنامه داراينمره گذاري مي   3از صفرتا  

 آور و اختلالات عملكردي روزانه است.  بازدهي خواب، اختلالات خواب، استفاده از داروهاي خواب
 هاي هفتگانه كيفيت خواب و نمره كلي پرسشنامه كيفيت خواب در افراد با خواب مناسب و نامناسب  جدول مقايسه مقياس

 افراد با خواب مناسب  افراد با خواب نامناسب                  مقياس

 ۶۰/۰ ± ۵۴/۰               ۸۰/۱ ± ۷۳/۰ كيفيت ذهني خواب

 ۴۰/۰ ± ۵۴/۰       ۱۵/۲ ± ۷۲/۰ تاخير در به خواب رفتن

 ۸۰/۰ ± ۴۴/۰          ۰۶/۲ ± ۸۰/۰ طول مدت خواب 

 ۰          ۶۴/۰ ± ۰۳/۱ كيفيت خواب      

 ۴/۱ ± ۵۴/۰                ۲۸/۲ ± ۵۳/۰ اختلالات خواب  

 ۰       ۳۴/۱ ± ۲۱/۱ داروي خواب آور

 ۲/۱ ± ۴۴/۰ ۹۳/۱ ± ۷۱/۰ اختلال عملكرد صبحگاهي

 PSQI ۳۰/۳ ± ۲۳/۱۲               ۵۴/۰ ± ۴۰/۴نمره كلي 
  0/ 89و پايايي    86/0به دست آوردند. در نسخه فارسي روايي    83/0پرسشنامه را با استفاده از آلفاي كرونباخ   ها انسجام دروني اينآن
 باشد.   مي

هاي اجرايي است و نخستين بار  اين آزمون يك تكليف سنجش عملكرد شناختي مرتبط با كنش  (:1985)4بك  -ج( آزمون حافظه كاري ان
سال   آن   5كرچنر  توسط  1958در  از  شد.  آن معرفي  كاري  دست  هم  و  شناختي  اطلاعات  نگهداري  هم  تكليف  اين  كه  شامل  جا  را  ها 

دنبالهمي كه  است  قرار  اين  از  بازي  روند  است.  شده  شناخته  مناسب  بسيار  كاري  حافظه  براي سنجش عملكرد  از محركشود،  به  اي  ها 
گام قبلي، هم خواني  n شود. آزمودني بايد بررسي كند آيا محرك ارائه شده فعلي با محركصورت گام به گام به آزمودني نشان داده مي

اين آزمون هم نگهداري اطلاعات شناختي و هم دست  آنجا كه  از  نه.  شود براي سنجش عملكرد حافظه  ها را شامل مي كاري آندارد يا 
ميترا، شلاقكن است )چن،  مناسب  دامنه  ( گزارش كرده2008،  6كاري  اعتبار در  بين  اند. ضرايب  اين  84/0تا    54/0اي  اعتبار بالاي   ،

آزمون را نشان داد. روايي اين آزمون نيز به عنوان شاخص سنجش عملكرد حافظه كاري بسيار قابل قبول است )كين، كن وي ، ميورا و  
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به  -(. تكليف ان2007كلفلش،   اين آزمون  اجرايي است. روايي  با كاركردهاي  عنوان   بك يك تكليف سنجش عملكرد شناختي مرتبط 
 (.1393شاخص سنجش عملكرد حافظه كاري بسيار قابل قبول است )خدادادي، مشهدي و اماني، 

 برنامه مداخله آموزشي  
شناختي سينا استفاده شد.    -مؤسسه تحقيقاتي علوم رفتاري1افزار آموزش حافظه كاري اي آموزش از نرم در اين پژوهش براي برنامه مداخله 

افزار  هاي موجود، با الگوبرداري از نرم شناسي دانشگاه فردوسي مشهد و بر اساس نظريه زير نظر اساتيد روان   1389افزار در سال  اين نرم
سازي با فرهنگ ايراني تهيه شده است و روايي محتوايي آن  ( و منطبق2005،  3) كلينبرگ، فرنل، اولسن و جانسون، و همكاران 2روبوممو

هايي در سه بخش حافظه شنيداري، ديداري و فضايي )تثبيت( به صورت جداگانه با استفاده  باشد. اين نرم افزار تمريننيز مورد تأييد مي
تواند در ابتداي هر  بندي شده است و كاربر ميطبقه   9تا    1دهد. درجه دشواري در هر تمرين از  اعداد، حروف و اشكال به كاربر ارائه مي

تمرين، درجه دشواري دلخواه خود را انتخاب كند؛ اما بعد از شروع تمرين درجه دشواري تمرين به صورت خودكار بالاتر رفته و امكان به  
كند. در سمت چپ صفحه، نوار امتياز ميزان امتياز  كار گيري حداكثر ظرفيت حافظه را براي تمرين بيشتر و افزايش سطح حافظه فراهم مي

امتياز به امتيازات اضافه شده و براي   20كند و براي هر كوشش درست،  ن بازخوردي از تمرين براي كاربر فراهم ميكسب شده را به عنوا
از وي كسر مي  10هر كوشش خطا   افزايش مي   1امتياز، سطح دشواري تمرين،    100گردد و در صورت اخذ  امتياز  بنابراين  درجه  يابد. 

هاي مربوط به حافظه ديداري، حافظه  دقيقه در هر جلسه، تمرين   30جلسه( به مدت    20جلسه )  3ماه هر هفته    2برنامه آموزش به مدت  
آموزش بر  علاوه  را  تثبيت  و  جدول  شنيداري  در  آن  چگونگي  كه  گرديد  دريافت  معمول  نشان    -1هاي  را  جلسه  هر  در  درمان  پروتكل 

 .دهدمي
 افظه کاري پروتکل درمان درهرجلسه تمرين توانبخشي شناختي ح  -1جدول 

 اهداف و تكاليف  تعدادجلسات 

 قبل از شروع جلسات 
  -(؛ آزمون حافظه كاري ان1989؛ پرسشنامه اختلال خواب پترزبورگ ) 1991ها )پرسشنامه كانرزوالدين،  انجام پيش آزمون

 (.1985بك ، 

 جلسه اول 
 3ها در محل خودشان تا خاطر سپردن جاي تصوير و بعد از حذف تصوير جايگزيني آنتمرين حافظه ديداري با استفاده از به

 تصوير 

 تصوير  4خاطر سپردن جاي تصوير تا تمرين حافظه ديداري با استفاده از به جلسه دوم

 تصوير  5خاطر سپردن جاي تصوير تا تمرين حافظه ديداري با استفاده از به جلسه سوم 

 تصوير  6خاطر سپردن جاي تصوير تا تمرين حافظه ديداري با استفاده از به جلسه چهارم 

 كند.ضمن تمرين تمام جلسات گذشته آزمودني از عقب به جلو و با حروف و اعداد تمرين مي جلسه پنجم 

 جلسه ششم تا دهم
هاي مربوط علامت بزند و مثل جلسات  شنود، بايد در جدولتمرين حافظه شنيداري آزمودني اعداد را به همان ترتيبي كه مي

 يابد.رود تا جلسه دهم اين تمرين با اعداد و حروف نيز ادامه ميتصوير پيش مي 6تصوير شروع و تا  3گذشته از 

 جلسه يازدهم تا هفدهم

شود و  هايي در جدول روشن ميشنود و همزمان چراغدر اين مرحله آزمودني حروف ، اعداد يا اشكالي را بدون نظم خاصي مي
 6بعد از اتمام بايد محل عدد يا شكل مشخص شده را در جدول مشخص نمايد. ابتدا دو تا و به ترتيب تا جلسه هفدهم تا 

 يابد.تصوير افزايش مي

 جلسه هجدهم تا بيستم
كندكه اين امتيازات نقش  شود و بر اساس ميزان مؤفقيت آزمودني امتياز دريافت ميها انجام ميدر اين جلسات تمامي تمرين

 تقويتي دارد. 
 توجه: پس از آخرين جلسه درماني، از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. 

 ها يافته 
 بررسي سؤالات پژوهش 

-شود كه هر سؤال به همراه نتايج حاصله از تجزيه و تحليل آن ارائه ميهاي استنباطي اين بخش از تحقيق سؤالات زير را شامل مييافته
( استفاده شده است كه نتايج آن در  ANCOVAشود. براي پاسخ به سؤال اصلي پژوهش از آزمون تحليل كوواريانس تك متغيره آنكوا )

 جدول زير آمده است.
( اصلي  به1سؤال  آيا  بيش  (  توجه/  نارسايي  به  مبتلا  كودكان  خواب  مشكلات  بربهبود  كاري  حافظه  شناختي  توانبخشي  روش  كارگيري 

 فعالي، مؤثر است؟ 
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 ( مشکلات خواب در دو گروه آزمايش و کنترل  ANCOVAنتايج تحليل کوواريانس تک متغيره آنکوا ) -2جدول 

 مرحله  متغير 
مجموع  
 مجذورات 

 درجه آزادي 
ميانگين 
 مجذورات 

F 
سطح  

 Pداري معني
 مجذور اتا 

مشكلات 
 خواب 

 585/0 000/0 660/36 675/184 1 675/184 پيش آزمون 

 530/0 021/0 318/29 689/147 1 689/147 پس آزمون 

 397/0 000/0 117/17 228/86 1 228/86 پيگيري 

شماره   اطلاعات جدول  مي   -2به طور خلاصه  وابسته  نشان  متغير  و  كننده(  تعديل  متغير  )به عنوان  آزمون  پيش  متغير كمكي  بين  دهد 

(. بعد از درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري و اجراي پس آزمون، متغير P<05/0)بهبود مشكلات خواب( رابطه معناداري وجود دارد)  
(  000/0مستقل )درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري( بر متغير وابسته )كاهش مشكلات خواب( تأثير معناداري دارد، سطح معناداري )

باشد. در نتيجه دهنده تأثير معنادار درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري بر اين متغير ميمي باشد و نشان  α=05/0كوچكتر از آلفاي  
درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري بر روي مشكلات خواب تأثير داشته و ميانگين مشكلات كاهش مشكلات خواب بعد از درمان كمتر  

 گيري همچنان پايدار بودند.  شده است. اين تغييرات ميانگين و معناداري بعد از گذشت دو ماه و در مرحله پي
(استفاده شده است كه نتايج آن در    ANCOVAپژوهش از آزمون تحليل كوواريانس تك متغيره آنكوا )  2براي پاسخ به سؤال اصلي  

 جدول زير آمده است.
( اصلي  به2سؤال  آيا  توجه/ بيش  (  نارسايي  به  مبتلا  رفتاري كودكان  نشانگان  بهبود  بر  توانبخشي شناختي حافظه كاري  كارگيري روش 

 فعالي، مؤثر است؟ 
هاي آزمايش  آزمون نمرات نشانگان رفتاري گروه نتايج تحليل کوواريانس چند متغيره )مانکووا( بر روي ميانگين پس  -3جدول

 آزمونو کنترل با کنترل پيش 

ها، بيانگر آن هستند كه بين كودكان با كنترل پيش آزمون سطوح معني داري همه آزمونشود  مى مشاهده -3 جدول  در كه طورى همان
گروه فعالي  بيش  توجه/  نارسايي  به  تفاوت مبتلا  رفتاري(  )نشانگان  وابسته  متغيرهاي  از  يكي  لحاظ  از  حداقل  كنترل  و  آزمايش  هاي 

هاي فردي در درصد تفاوت  93است يعني    934/0(. ميزان تأثير يا تفاوت برابر با    F=505/67و    P  <000/0داري وجود دارد )  معني
به  تأثير  به  مربوط  رفتاري  نشانگان  آزمون  پس  اندازه نمرات  براي  است.  كاري  حافظه  شناختي  توانبخشي  روش  ميانگين كارگيري  گيري 

هاي آزمايش و كنترل از لحاظ نشانگان رفتاري از آزمون كوواريانس يك راهه  نمرات بين كودكان مبتلا به نارسايي توجه/ بيش فعالي گروه
 ارائه شده است.   7-4استفاده گرديد كه نتايج در جدول 

نتايج تحليل کوواريانس يک راهه در متن مانکوا تأثير درمان توانبخشي شناختي حافظه کاري بر بهبود نشانگان  -4جدول 

 رفتاري 

 مرحله  متغير 
مجموع  
 مجذورات 

 درجه آزادي 
ميانگين 
 مجذورات 

F 
سطح معني  

 Pداري 
 مجذور اتا 

توجهي/ مشكل كم
 حافظه 

 025/0 402/0 723/0 894/135 1 894/135 پيش آزمون 

 078/0 249/0 422/1 534/275 1 534/275 پس آزمون 

 060/0 202/0 118/1 413/556 1 413/556 گيري پي

قراري/ بيش  بي
 فعالي 

 041/0 283/0 198/1 448/580 1 448/580 پيش آزمون 

 027/0 109/0 056/1 967/680 1 967/680 پس آزمون 

 081/0 216/0 441/1 856/700 1 881/540 پي گيري 

 مجذور اتا  داريسطح معني F خطا  Df فرضيه df مقدار  نام آزمون

 934/0 000/0 505/67 24 5 934/0 پيلايي اثر آزمون

 934/0 000/0 505/67 24 5 007/0 ويلكز لامبداي آزمون

 934/0 000/0 505/67 24 5 063/14 آزمون اثر هتلينگ 

 934/0 000/0 505/67 24 5 063/14 ترين ريشه رويآزمون بزرگ



 

731 

 تكانشگري 

 853/0 000/0 18/70 525/358 1 525/358 پيش آزمون 

 880/0 001/0 931/10 618/226 1 618/226 پس آزمون 

 651/0 006/0 404/9 139/991 1 139/991 پي گيري 

مشكلات با تصور  
 كلي از خود 

 857/0 000/0 989/167 324/346 1 324/346 پيش آزمون 

 536/0 001/0 118/6 419/763 1 419/763 پس آزمون 

 521/0 000/0 605/7 765/932 1 765/932 گيري پي

بيش فعالي/  
 توجهي بي

 636/0 000/0 008/49 607/240 1 607/240 پيش آزمون 

 430/0 009/0 290/7 546/946 1 546/946 پس آزمون 

 441/0 002/0 120/5 777/405 1 777/405 گيري پي

جدول   اطلاعات  خلاصه  طور  مي  4به  )به نشان  آزمون  پيش  كمكي  متغير  بين  )بهبود دهد  وابسته  متغير  و  كننده(  تعديل  متغير  عنوان 

(. بعد از درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري و اجراي پس آزمون، متغير مستقل  P<05/0نشانگان رفتاري( رابطه معناداري وجود دارد )  
)درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري( بر متغيرهاي وابسته )تكانشگري، مشكلات با تصور كلي از خود، بيش فعالي/  بي توجهي( تأثير  

( معناداري  سطح  دارد،  آلفاي  000/0معناداري  از  كوچكتر   )05/0=α    شناختي توانبخشي  درمان  معنادار  تأثير  دهنده  نشان  و  باشد  مي 
اين متغيرها مي  بر  ميانگين  حافظه كاري  و  داشته  تأثير  رفتاري  بر روي نشانگان  توانبخشي شناختي حافظه كاري  نتيجه درمان  باشد. در 

از گذشت دو ماه و در مرحله پي بعد  تغييرات ميانگين و معناداري  اين  بعد از درمان كمتر شده است.  بودند.  بهبود   گيري همچنان پايدار 
 درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري بر متغيرهاي وابسته )كم توجهي/ مشكل حافظه و بي قراري/ بيش فعالي( تأثير معناداري ندارد.   

 پژوهش از آزمون تحليل واريانس تك متغيره استفاده شده است كه نتايج آن در جدول زير آمده است.  1براي پاسخ به سؤال فرعي 
( آيا اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بربهبود مشكلات خواب كودكان دختر و پسر مبتلا به نارسايي توجه/ بيش  1سؤال فرعي)

 فعالي متفاوت است؟

، از آزمون  بين کودکان دختر و پسرگروه آزمايش در متغير مشکلات خواب  براي بررسي تفاوت ميانگين نمرات پس آزمون  

 تحليل واريانس تك متغيره استفاده شده است كه نتايج در جدول زير آمده است:  
 مقايسه ميانگين نمرات پس آزمون بين کودکان دختر و پسرگروه آزمايش در متغير مشکلات خواب -5جدول 

 
 
 

توانبخشي    -5طور كه در جدول  همان اثربخشي  لحاظ  از  فعالي  بيش  توجه/  نارسايي  به  و پسر مبتلا  بين كودكان دختر  است  ارائه شده 
داري وجود ندارد. به عبارت ديگر اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بر  شناختي حافظه كاري بر بهبود مشكلات خواب، تفاوت معني

 بهبود مشكلات خواب بين كودكان پسر و دختر يكسان است.  
پژوهش از آزمون تحليل واريانس چند متغيره )مانوا( مستقل استفاده شده است كه نتايج آن در جدول زير    2براي پاسخ به سؤال فرعي  

 آمده است. 
( آيا اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بربهبود نشانگان رفتاري كودكان دختر و پسر مبتلا به نارسايي توجه/ بيش  2سؤال فرعي )

 فعالي متفاوت است؟

كودكان دخترو پسرگروه آزمايش در متغير نشانگان رفتاري، از آزمون تحليل واريانس  بين  براي بررسي تفاوت ميانگين نمرات پس آزمون  

 آمده است:   6چند متغيره استفاده شده است كه نتايج در جدول 
 مقايسه ميانگين نمرات پس آزمون بين کودکان دختر و پسرگروه آزمايش در متغير نشانگان رفتاري -6جدول 

 
 
 
 
 
 

 f df sig ميانگين مجذورات  مجموع مجذورات  متغير
 676/0 1 171/0 645/1 645/1 مشكلات خواب 

 سطح معني داري  f خطا Df فرضيه  df مقدار نام آزمون 
مجذور  

 اتا
 335/0 516/0 909/0 9 5 335/0 پيلايي اثر آزمون

 335/0 516/0 909/0 9 5 665/0 ويلكز لامبداي آزمون

 335/0 516/0 909/0 9 5 505/0 آزمون اثر هتلينگ 

 335/0 516/0 909/0 9 5 505/0 ترين ريشه رويآزمون بزرگ
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برابر با    Sigو    909/0برابر با    fمقدار  نتيجه آزمون لامبداي ويلكس به نمايش درآمده كه  شودمى مشاهده 6 جدول در كه طورى همان
توان نتيجه گرفت بين نشانگان رفتاري كودكان دختر و دار نيست. پس مي( و لذا معني 05/0شده است كه بيشتر از مقدار آلفا )  516/0

 داري وجود ندارد.  پسر گروه آزمايش تفاوت معني
( اصلي  به 1سؤال  آيا  بيش  (  توجه/  نارسايي  به  مبتلا  خواب كودكان  بهبود مشكلات  بر  كاري  حافظه  شناختي  توانبخشي  روش  كارگيري 

 فعالي، مؤثر است؟ 
، روش توانبخشي شناختي حافظه كاري توانسته است تأثير قابل  5-4ها مطابق با جدول شماره  دست آمده از تحليل دادهبا توجه به نتايج به 

 قبولي در كاهش ميزان مشكلات خواب دركودكان با اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي نسبت به گروه كنترل در برداشته باشد. 
( دريافتند كه توانبخشي شناختي حافظه كاري در بهبود 1397اين يافته با نتايج تحقيقات پيشين هم سو است. يزدانبخش و همكاران )  

( نتيجه گرفتند كه توانبخشي رواني  1400مشكلات خواب كودكان با اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي تأثير دارد. نجاتي فر و باباربيع )
هاي عملكرد روزانه  هاي خواب و اختلالخواب رفتن، اختلالدوساهو بر بهبود كيفيت كلي خواب و ابعاد كيفيت ذهني خواب، تأخير در به  

 اثر معناداري داشت. 
 -ترياان عواماال زيسااتي خااواب بااراي يادگيااري، فرايندهاااي مربااوط بااه حافظااه و عملكاارد تحصيلااي در كااودكان از مهم

باشاد. مشكلات خواب مي تشااديد علائمعصباي مي  و  روزانااه  و كاهااش عملكاارد  آلودگااي   ADHD توانااد ساابب خااواب 

(. بااا توجااه باه اينكاه كاودكان واجاد اختالال نقص توجه/ بيش فعالي در كاركردهاااي  1398كااودكان گااردد ) بختياري و حقايق،  
اجرايااي خااود از جملااه حافظااة فعااال داراي مشاكلاتي هساتند و حافظاة فعاال باا مشاكلات خاواب داراي ارتباااط هسااتند و 

 تااوان مشااكلات خااواب را پيش بيناي كارد.گذارنااد؛ لااذا باار اساااس عملكاارد حافظااة فعااال ميباار همديگاار تأثياار مي
(، ساه جازء اصلاي حافظاة فعاال شاامل: ياك سيساتم اجراياي مركازي عموماي و دو سيستم  2007بر اساس مدل حافظه فعال بادلي )

مي توصيااف  را  اطلاعااات خاااص  تكاارار  و  موقتااي  ذخياارة  بااراي  كنناادة فرعااي  كنترل  مركاازي،  اجرايااي  سيسااتم  كنااد. 
 سازي سيستم تابعه فرعي است.  توجه و مسئول نظارت و هماهنگ 

رسد تمرينات مربوط به حافظه ديداري و شنيداري و به خاطر سپردن جاي توان بيان كرد كه به نظر ميآمده ميدستهاي بهدر تبيين يافته
جايگذاري براي  شنود شده  اعداد  يا  كه  تصاوير  است  توانسته  است،  انجام شده  شناختي  توانبخشي  درماني  جلسات  كه طي  مناسب،  هاي 

ها كمك  هاي عملي افزايش داده و بدين ترتيب به تقويت نگهداري اطلاعات در ذهن و كار روي آنميزان تمركز كودكان را در موقعيت
كند و در نهايت با رشد كاركرد حافظه فعال از ميزان مشكلات مربوط به خواب در كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه و بيش فعال كاسته 

 شود.   مي
( اصلي  به 2سؤال  آيا  بيش  (  توجه/  نارسايي  به  مبتلا  كودكان  رفتاري  نشانگان  بربهبود  كاري  حافظه  شناختي  توانبخشي  روش  كارگيري 

 فعالي، مؤثراست؟
دهد كه نمرات پس آزمون مربوط به تكانشگري، مشكلات با تصوركلي از خود و بيش  ها نيز نشان مي نتايج حاصل از تحليل آماري داده

توان نتيجه گرفت كه درمان توانبخشي شناختي حافظه كاري  توجهي در گروه آزمايش، بعد از درمان كاهش پيدا كرده است. ميفعالي/ بي
بي فعالي/   بيش  و  از خود  با تصوركلي  )تكانشگري، مشكلات  رفتاري  نشانگان  بهبود  بر  معنادار  اختلال  تأثير  داراي  توجهي( در كودكان 

(،  1397هاي پيشين، ازجمله پژوهش يزدانبخش و همكاران )نارسايي توجه/ بيش فعالي داشته است. نتايج پژوهش حاضر با نتايج پژوهش
(، موسي زاده مقدم و همكاران  1398(، اسلامي نصرت آبادي و همكاران )1399( ،  نظري و همكاران )1399سيدمحمدي و همكاران )

(، 1394(، نجارزادگان و همكاران )  1398عليدادي طائمه و همكاران )  (،1398(، دانا و شمس )1398(، اوريادي و همكاران )1398)
( همكاران  و  )2018سيمون  همكاران  و  تسي   ،)2017( همكاران  ماركوويتزو  هان  جري  مي2018(،  همسو  اين  (،  از  يك  هر  باشد. 

تأكيد كردهپژوهش اشاره و  افراد بيش فعال  بهبود كاركردهاي شناختي  بر  توانبخشي شناختي  اثربخش بودن روش  نوعي به  به  به ها  اند. 
( همكاران  و  آبادي  نصرت  اسلامي  نمونه،  بازي1398عنوان  كه  گرفتند  نتيجه  معناداري (  طور  به  شناختي  توانبخشي  و  توجهي  هاي 

( نتيجه گرفتند كه توانبخشي شناختي  1398بركاركردهاي اجرايي، حافظه كاري و توجه تأثير داشته است. موسي زاده مقدم و همكاران )
آينده حافظه  بر  كممبتني  اختلال  با  كودكان  فعال  حافظه  و  توجه  اجرايي  كاركردهاي  بر  معناداري  اثر  داشت.   نگر  شفعالي  بي  توجهي 

  ( و همكاران  )كم1394نجارزادگان  رفتاري  نشانگان  بهبود  بر  كاري  حافظه  توانبخشي شناختي  كه  دادند  نشان  تكانشگري(  (  و  توجهي 
( نتيجه گرفتند كه توانبخشي شناختي  1397كودكان داراي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي تأثيرگذار بوده است. يزدانبخش و همكاران )

 حافظه كاري بر بهبود نشانگان رفتاري )كم توجهي و تكانشگري( كودكان داراي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي تأثيرگذار بوده است.  
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)گري،   هستند  اجرايي  كاركردهاي  در  نارسايي  داراي  فعالي  توجه/بيش  نارسايي  داراي  كه  2012كودكان  اند  كرده  گزارش  تحقيقات   .)
ها كه نياز به روزرساني حافظه دارد، عملكرد ضعيفي كودكان داراي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي در انجام تكاليف يادآوري فوري توالي

هاي حافظه كاري است، دچار  دارند. اين كودكان در تخصيص توجه به تكليف كنوني و ناديده گرفتن اطلاعات نامربوط كه جز حيطه فعاليت
شود )يزدانبخش و  مشكل هستند. نارسايي در كاركردهاي اجرايي تأثير منفي بر عملكردهاي روزانه دارد و موجب افت كيفيت زندگي مي

 (.  1397همكاران، 
با خصوصياات بيااش فعااالي، تكانشااگري و بي توجهي مشخص مي   ( ADHD) بيش فعااالي  -افراد مبتلا به اختلال نقص توجه  

از جملاه حوزه اسات.  قاابل توجاهي صاورت گرفتاه  تحقيقاات  اختالال،  ايان  نقااايص شاناختي  زمينه  اياان  شوند. در  هاايي كاه در 
به وسيله برخي محققان پيشانهاد    ( ADHD)در افراد    .مطالعات به آن توجه شاده اسات، نقاص در كاركردهااي اجراياي مي باشاد

ريزي و حافظه كاري  شاده اسات. عملكردهااي اجرايي شامل تغيير آمايه، حفظ آمايه، كنترل تزاحم، مهار، يكپارچگي مكان و زمان، برنامه
خوبي قادر به انجام  هاي لوب فرونتال بهي جازو اعماالي هساتند كه بيماران دچار آسيباست. از ديدگاه نوروسايكولوژي، كاركردهاي اجراي

در اكاثر توانايي هااي مرباوط باه كاركردهااااي   (ADHD)باشند. در مطالعات مختلف مشخص شده است كه افراد مبتلا بااهآنها نمي
مطالعااه نشاان داده   18تا  15دريافتند كه  (ADHD)( با بازنگري در كودكان 1996) 1اجرايااي نقاايصي دارناد. پنينگتاون و اُزونوف 

داري دارند. او چنين هاي كاركردهاي اجرايي تفاوت معنيو افراد سالم در يكي يا بيشتر از سنجه   (ADHD)اسات كاه افاراد مبتالا باه  
مينتيجه  آزمونگيري  جملاه  از  كاه  هااانويكنااد  بارج  اناد،  بوده  مختال  پيوساته  كاه  آشنا 2هاايي  هاي  شكل  كردن  جور  آزمون   ،3 ،

 (. 1996باشند )پنينگتاون و اُزونوف  ،مي 5هاي مهار و سنجه  4آزمون استروپ 
سازد، اياان اسات كاه ساه دساته  مرتبط مي  (ADHD)مدل شناختي اصلي كااه نقاص در كاركردهااي اجراياي را باه علائم رفتاري  

)بيش فعالي، نقص توجه و تكانشگري( همگاي زيرمجموعاة نقاص در ماهار )كه خود يكي از انواع كاركردهاي  ADHD علائم اصلي  
(. علاوه بر آن وجود درجاتي از اختلال در عملكرد لوب  1994،  1997؛ باركلي،  1996باشد( هستند )پنينگتاون و اُزونوف  ،اجرايي مي 

 گزارش شده است.   ADHD فرونتال در كودكان
بخشي شناختي مبتني بر حافظه كاري سبب بهبود نشانگان رفتاري )تكانشگري، تصوركلي از خود و بيش  در تبيين اين يافته كه برنامه توان 

ويژه حافظه فعال مشكلات توان گفت كه اين كودكان در حافظه، بهفعالي شد، ميتوجهي بيشبي توجهي( كودكان با اختلال كم  -فعالي
به از طرفي، امروزه حافظه فعال  از حوزه درخور توجهي دارند.  ارجمندنيا و همكاران،  عنوان يكي  هاي مهم محل توجه قرار گرفته است ) 

خود هاي روزمره به طور خودبه (.  اهميت اين مسئله در چنين كودكاني دوچندان است، چراكه حافظه كودكان عادي با انجام فعاليت1394
فعاليتتوجهي بيشبا اختلال كميابد، ولي كودكان  افزايش مي توان ذهني آن هاي روزمره شركت ميفعالي كمتر در  به چالش كنند و  ها 
 (2015، 6رود )كرك ، گالاگر  و كلمن ها ميشود يا انتظاراتي اندكي از آنكشيده نمي

ويژه در حافظه با مشكلات  هاي جدي در فرايندهاي شناختي بهفعالي به دليل وجود آسيبتوجهي بيش علاوه بر اين، كودكان با اختلال كم
اين كودكان، توجه به مشكلات شناختي آن عمده از اهداف اصلي آموزش  بنابراين يكي  بولدن، كوفلر،  اي مواجه هستند.  هاست )راپورت، 

 (. 2009، 7سارور، رايكر و آلدرسون 

توان  برنامه  اين  بهدرواقع  به حوزه شناخت و حافظه،  بر همين اساس ويژه حافظه كاري توجه ويژهبخشي  آن  دارد و محتواي جلسات  اي 
فعالي  توجهي بيش اي سبب بهبود حافظه فعال كودكان با اختلال كمتدوين شده است. بنابراين، دور از انتظار نيست كه اجراي چنين برنامه 

 ها شود. و به دنبال آن بهبود نشانگان رفتاري آن

نارسايي توجه/ بيش  1سؤال فرعي ) به  بربهبود مشكلات خواب كودكان دختر و پسر مبتلا  توانبخشي شناختي حافظه كاري  اثربخشي   )
 فعالي متفاوت است. 

نتايج تحليل آماري نشان داد كه روش توانبخشي شناختي مبتني بر حافظه كاري به طور يكساني بر روي مشكلات خواب كودكان پسر و 
به اختلال كم توجهي بر   -دختر مبتلا  اين مطالعه  به مروري كه در  با توجه  اين زمينه لااقل  تأثير داشته است. متأسفانه در  بيش فعالي 

هاي جنسيتي در خصوص اثربخشي اين روش پرداخته باشد، يافت نشد. هر چند كه پژوهش هاي قبلي صورت گرفت، تحقيقي كه به تفاوت

 
1 Pennington &Ozonoff 

2 Tower of Hanoi 

3 Matching Familiar Figure Test  

4 Stroop 

5 Measures of inhibition 

6 Kirk, Gallagher, Coleman 

7 Rapport, Bolden, Kofler, Sarver, Raiker & Alderson 
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از    ADHDاختلال   از دختران و دامنه آن  اپستين، كاري مي   1به    10تا    1به    3در پسران بيشتر  به نظر  2004،  1باشد )هروي،  ( اما 
رسد جنسيت كودكان در تأثيرپذيري از تمرينات موجود در برنامه درماني توانبخشي شناختي مبتني بر حافظه كاري تأثير چنداني نداشته  مي

تفاوت  بررسي  به  تحقيقي كه  اختلالباشد.  و  پرداختاه  اسات نشاان ماي ADHD هااي جنساي  بررسي كارده  دهد كه را در دختران 
هااي مبتناي بار برانگيختگي در آنها توانايي تمركز و طيف توجه در دختاران فازون كانش مانند پسران است با ايان تفااوت كاه پاساخ

دهناد . ايان تفااوت در نسبت جنسي و باروز علائم  وجاود نادارد و در ارتبااط باا معلمانشاان، مشكلات رفتاري كمتري را نشاان ماي
 (. 1996، 2شوند )ولرايك و باومگارتل كمتر باراي درماان ارجااع داده ماي  ADHDدختران مبتال به تواناد بياانگر آن باشاد كاهماي

( آيا اثربخشي توانبخشي شناختي حافظه كاري بربهبود نشانگان رفتاري كودكان دختر و پسر مبتلا به نارسايي توجه/ بيش  2سؤال فرعي )
 فعالي متفاوت است؟

نتايج تحليل آماري نشان داد كه روش توانبخشي شناختي مبتني بر حافظه كاري به طور يكساني بر روي نشانگان رفتاري كودكان پسر و 
هاي جنسيتي در خصوص اثربخشي اين بيش فعالي تأثير داشته است. متأسفانه تحقيقي كه به تفاوت  -دختر مبتلا به اختلال كم توجهي

دار شدن اثزبخشي پروتكل درماني با توجه به جنسيت رسد دليل عدم معني روش پرداخته باشد، يافت نشد. در تبيين اين يافته به نظر مي 
ويژگي  و  آن  اجراي  نحوه  و  درماني  پروتكل  محتواي  كيفيت  به  بستگي  حاضر  مطالعه  در  رفتاري  نشانگان  بروز  در  فردي كودكان  هاي 

كرد رفتاري كودكان در تأثيرپذيري از روش توانبخشي شناختي در نشانگان رفتاري يكسان كودكان دارد. هر چند كه در اين مطالعه عمل
اما چون روش توانبخشي شناختي اساساً ماهيتي آموزشي تغييرپذيري كاركردهاي  -نتيجه شده است  به نظر مي رسد ميزان  درماني دارد، 

هاي آموزشي درماني، از زاويه آموزش و يادگيري مورد بررسي بيشتري قرار گيرد. الگويِ فعال شناختي سرجيانت و اجرايي تحت تأثير برنامه
مي 1988)  3وندرمير بيان  نيز  است  ارائه شده  اطلاعات  پردازش  نظريه  براساس  كه  و  (  برانگيختگي  پايين  از سطح  اختلال  اين  كه  دارد 

شود كه اين گروه از كودكان از عهدەە انجام تكاليف خود برنيايند و پيشرفت تحصيلي آنها دچار ظرفيت فعال شناختي ناشي و موجب مي
اين اساس مي   .تأخير شود اين اختلال نقش كمتري  بر  بروز نشانگان  با عوامل زيستي در  توان نتيجه گرفت، عوامل محيطي در مقايسه 

البته عوامل محيطي در شكل بر  گيري اختلالدارند.  بروز مشكلات يادگيري است كه  آنها  از  به سزايي دارند كه يكي  هاي همبود نقش 
 گذارد.  آموزان مبتلا تأثير ميعملكرد تحصيلي دانش 

ها نقش تعيين  بيش فعالي  در عملكرد تحصيلي آن-آموزان با اختلال كم توجه  اند كه جنسيت دانشاز طرفي برخي تحقيقات نشان داده
اند )دوپول و النگ  اي دارد و دختران داراي اين اختلال عملكرد بهتري در يادگيري و تحصيل در مقايسه باپسران از خود نشان دادهكننده
كوريان 2014،  4برگ فلدمن2013و همكاران،    5؛  و  لو  ،  7؛ كنت  2007،    6؛   آندرسن  2011و همكاران  (. در  1994و همكاران،  8؛ 

آموزان ابتدايي با اختلال كاستي توجه و بيش فعالي پرداخته شد نتيجه گرفته شد كه  اي كه به مقايسه پيشرفت تحصيلي در دانش مطالعه
آموزان پسر داراي اختلال توجه و بيش فعالي،  آموزان دختر مبتلا به اختلال توجه و بيش فعالي در مقايسه با دانشپيشرفت تحصيلي دانش

هاي مشترك كودكان به لحاظ وجود اختلال بيش فعالي اما واقعيت ديگر اين است كه عملكرد رفتاري كودكان رغم ويژگي بالاتر است. علي
انگيزش، ميزان آمادگي هاي رواني و تحصيلي با جنسيت متفاوت مي  ايجاد  اجراي تمرينات روش درماني، نحوه  تأثير كيفيت  تواند تحت 

 عصبي قرار گرفته و عملكرد متفاوت و معناداري را نشان دهد. -ها و ديگر عوامل محيطي و مغزينهاي شخصيتي آكودكان و ويژگي
بخشي شناختي حافظه كاري به بهبود مشكلات خواب و نشانگان رفتاري در به طور كلي نتايج پژوهش حاضر نشان داد آموزش برنامه توان 

بخشي شناختي مبتني بر حافظه كاري بر بهبود مشكلات خواب و  رسد توان فعالي منجر شد. به نظر مي توجهي بيش كودكان با اختلال كم
با اختلال كم اين كودكان كمك ميتوجهي بيشنشانگان رفتاري كودكان  به  باشد. زيرا  از فعالي مؤثر  با مشكلات خواب  برخورد  كند در 

 راهبردهاي مناسب براي حل مشكل استفاده كنند و بتوانند مشكل خود را حل كنند. 
برنامه  و  قصد  جمله  از  اجرايي  پردازش  مستلزم  فعال  حافظه  فعاليتهمچنين،  انجام  براي  قشر ريزي  و  است  مداوم  طور  به  مختلف  هاي 

علاوه بر اين،   آميز اعمال مدنظر ضرورت دارد.پيشاني عمدتاً واسطه سازوكارهاي كنترل اجرايي است كه براي آغاز و اجراي موفقيتپيش
شود، در ارتباط با عملكرد و  سازي در آنان منجر مي فعالي كه به خودناتوان توجهي بيش اي از مشكلات كودكان با اختلال كمبخش عمده 
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آن  اجتماعي  و  شخصي  زندگي  در  نمي رفتار  كه  دليل  اين  به  كودكان  اين  خود هاست.  طور  به  ديگران  به توانند  كمك  بدون  و  خودي 
هاي موقعيتي، فهم اهداف و درگيرشدن در تعاملات زندگي و تعاملات اجتماعي هاي شناختي و ارتباطي را بياموزند، نيازمند نشانه مهارت

آن اكتسابي هستند.  سطوح  از  برخي  به  خود  عادي  همسالان  همانند  توانست  خواهند  مناسب  آموزش  از  برخورداري  صورت  در  فقط  ها 
بخشي شناختي مبتني بر  سازي امكانات قابل دسترسي به منظور استفاده از برنامه توانهاي اجتماعي دست يابند. از اين رو، فراهممهارت

 هايي وجود داشت. كه عبارت بودند از:  در پژوهش حاضر محدوديت .فعالي ضروري استتوجهي بيش حافظه كاري براي افراد با اختلال كم
 عدم تعميم پذيري به ساير كودكان با اختلالات روانشناختي ديگر  -1
 عدم تعميم پذيري به ساير كودكان شهرهاي ديگر-2
 دشواري در تشخيص همزمان اختلالات خواب و اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي-3
 همكاري ضعيف برخي از افراد و والدين كودكان  -4

به اختلال كم توجهي بيش  پژوهش حاضر نشان داد كه روش توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود مشكلات خواب كودكان مبتلا 
شود كه روش درماني توانبخشي شناختي حافظه كاري در مراكز درماني توسط متخصصين بهداشت  فعالي مؤثر بوده است. لذا توصيه مي 

 هاي درماني ديگر به منظور بهبود مشكلات خواب در كودكان مبتلا به اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي استفاده شودرواني، در كنار روش 

پژوهش حاضر نشان داد كه روش توانبخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود نشانگان رفتاري كودكان مبتلا به اختلال كم توجهي بيش  
تواننااد در حااوزه كار با كودكان مبتلا به نقاص توجاه/  سااان و رواندرمانگااران مي شود كه روانشنافعالي مؤثر بوده است. لذا توصيه مي

به با  فعالاي  نرمبيش  طريق  از  شااناختي  توانبخشااي  آمااوزش  كاري  كارگيري  حافظه  آموزش  رفتاري1افزار  علوم  تحقيقاتي    -مؤسسه 
هااا كمك كنند و از آنجااكاه شناختي سينا در جهاات تقوياات و بهبااود كاركردهاااي اجرايااي و نقااص توجااه و بيش فعالااي در آن

بازي بااه  نسبت  كودكان  رغبت  و  رايانااهعلاقه  اياان  هاااي  جااذاب  ظاهاار  همچنياان  و  اساات  افزايااش  حااال  در  همااواره  اي 
ميبازي نظاار  به  بپااردازد،  تمرينااات  اياان  انجااام  بااه  باادون خسااتگي  و  بيشااتر  بااا هيجااان  شااود  باعااث مي  رسااد  هااا 

 اياان روش بااراي كااودكان مناسااب باشااد.  
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آموزان داراي  هاي خواندن و نوشتن در دانش بررسي اثربخشي توانبخشي شناختي بر مهارت

 اختلال يادگيري 

 
 

 2ترشيزيمي؛ نيلوفر كري1ترشيزي نسترن كريمي

 
 

 چکيده 

باشد.  ميآموزان داراي اختلال يادگيري  هاي خواندن و نوشتن در دانش هدف از اين پژوهش بررسي اثربخشي توانبخشي شناختي بر مهارت

گيري نمونه باشد.  مي(  1403-1402آموزان مبتلا به اختلالات يادگيري مقطع ابتدايي شهر مشهد )جامعه آماري اين پژوهش شامل دانش

تعداد  نمونه به روش   اين روش  از  استفاده  با  انتخاب شدند.    28گيري در دسترس بود كه  استفاده شد.  آوري دادهجمعنفر  از پرسشنامه  ها 
طور معناداري موجب كاهش ميانگين  بخشي شناختي به براي تحليل داده از آزمون تحليل واريانس استفاده شد. نتايج نشان داد آموزش توان 

 نمرات اختلال خواندن و اختلال نوشتن در گروه آزمايش شده است. 
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 مقدمه 
از زندگي افراد را تشكيل مي دهد، علاوه بر اين كيفيت و كميت اين  طور كلي تحصيل بخش مهمي  در عصر حاضر تعليم و تربيت و به 

شناسان به صورت گسترده در تلاش روان كند بر اين اساس نزديك به يك قرن است كه ميرا در آينده افراد ايفاء  تحصيل نيز نقش مهمي 
پيش  عوامل  شناسايي  تحصيلي  بينيبراي  پيشرفت  گروهميكننده  نيز  مختلف  جوامع  در  و  باشند.  تخصصي  به  روانهاي  همواره  شناسي 

عوامل   شناسايي  و  تحصيل  مختلف  جوانب  دانش بررسي  تنها  نه  زيرا  اند.  كرده  تاكيد  آن  بر  نيز  مؤثر  جامعه  بلكه  آنها  خانواده  و  آموزان 
را در جهت تحصيل دانشهزينه نتايج مثبت در زمينه  هاي زيادي  به  بنابراين دست يافتن  آموزان در مقاطع مختلف تحصيل صرف كند، 

آموزان و جامعه گردد.  تواند منجر به پيشرفت همه جانبه دانش تأثير گذار بر پيشرفت تحصيلي( ميتحصيلي )با شناسايي و كنترل عوامل  
نوشته  در  اندكي  گرچه  توجه  آنها  درمان  چگونگي  و  حساب  مشكلات  به  تخصصي  و  ميهاي  نوجوانان  و  كودكان  از  وسيعي  شمار  شود 

به  است  ناتواني مهم  نوع  اين  از تشخيص  لذا موضوعي كه پس  رو هستند  به  رو  با مشكل  بستن مدارس، همچنين در درس حساب  كار 
دانش  اين  مشكلات  بهبود.  جهت  مناسب  و  موقع  به  درماني  آسيب اقدامات  از  جلوگيري  و  سليماني  آموزان  و  )نريماني  است  بعدي  هاي 

،۱۳۹۱.) 
به يادگيري  مياختلال  شناخته  استثنائي  كودكان  گروه  بزرگترين  ناتواني عنوان  يادگيري،  اختلالات  مهارتشوند.  يادگيري  در  هاي  هايي 

اساسي خواندن، نوشتن، گفتار در مقايسه با كودكان هم سن و داراي ظرفيت هوشي مناسب است. كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري، در  
تري دارند. كودكان داراي اين مشكلات كه عمدتاً دچار ناتواني يادگيري هستند ها نسبت به كودكان همسن خود عملكرد پاييناين زمينه

(. اختلال يادگيري 1396رزيني،ميهاشقد و وزنشان نشانگر عادي بودن آنان هست )آقاجاني و مياغلب ظاهري طبيعي دارند و رشد جس
هاي خواندن، املا مشكل دارند.  شود كه با وجود اينكه عملكرد فكري كلي آنها در محدوده طبيعي است در مهارتميبه كودكاني اطلاق  

آزمونه كمك  با  يادگيري  مياختلالات  داده  تشخيص  سن  با  شده  استاندارد  روانشناختي  ،اي  همكاران  و  )بيانس  راهنماي (.  ۲۰۲۱شوند 
تشخيصي و آماري اختلالات رواني طبقه اختلالات يادگيري را به اختلال يادگيري خاص تغيير داده است و اختلالات خواندن نوشتن كه  

 شدند به اختلالات يادگيري خاص تغيير كردند.بندي ميعنوان اختلال جدا طبقه قبلاً به 
هاي استاندارد شده براي خواندن و نوشتاري به طور  شوند كه دانش آموز در آزمون اختلال خواندن زماني تشخيص داده مي (  ۲۰۰۸انگر ) 

به قابل ملاحظه  و تحصيلات خود  و سطح هوشي  به سن  نسبت  تر  پايين  نمرات  )اي  و همكاران  اسلويس  در  )ون  بياورند    (. ۲۰۰۴دست 
  كودكان دچار اختلال يادگيري، هوش كافي براي يادگيري اطلاعات دارند اما توانايي انجام آن را ندارند. براي تشخيص اختلال بايد بيش از 

، ترجمه مكي آبادي و  ۲۰۰۸بهر و نمره آزمون پيشرفت واقعي انحراف وجود داشته باشد )مش و وولف،  دو انحراف معيار بين نمره هوش 
 (.۱۳۸۹فروع الدين عدل، 

از شايع  به  يكي  نارسانويسي  و  نارساخواني  است.  نارسانويسي  و  نارساخواني  يا  نوشتن  و  اختلال در خواندن  يادگيري  اختلالات  انواع  ترين 
هاي زباني مثل خواندن، نوشتن  ي مهارتعنوان اختلال در كودكاني كه عليرغم برخورداري از آموزش مناسب با سطح هوشيشان در زمينه 

و شوند )كريمي شود افراد نارساخوان به دليل اختلال خواندن در اغلب دروس خود با مشكل مواجه ميميكردن ناموفق هستند تعريف هجي
، اختلال(.  ۱۳۹۲عسكري  آماري  و  تشخيصي  راهنماي  پنجم  ويرايش  مبناي  بر  پيشرفت نارساخواني  آن  در  كه  است  حالتي  رواني،  هاي 

پايين يا خواندن  تحصيلي  موفقيت  مانع  زيادي  ميزان  به  اختلال  اين  است.  كودك  هوش  و  آموزش  سن،  برحسب  انتظار  مورد  حد  از  تر 
هاي رواني در صورت وجود يك  هاي پنجمين راهنماي تشخيصي و آماري اختلال هاي روزانه مستلزم خواندن مي.شود طبق ملاكفعاليت

با اختلال ناتواني خواندن بيش از آن حدي است كه معمولاً  هاي ديگر همراه است )انجمن روان پزشكي  اختلال عصبي يا حسي ميزان 
تجربه  (.  ۲۰۱۵آمريكا،   خواندن  هنگام  در  كه  توجهي  قابل  با مشكلات  خواندن  يادگيري  در  مياختلال  آهسته  و  غيردقيق  عملكرد  شود، 

(.  ۲۰۲۱شود )رودريگو و همكاران،  خواندن و مشكل در درك معناي آنچه در مقايسه با افراد همسن و تحصيلات آكادميك مشخص مي
واژه درست  بازشناسي  در  مشكلاتي  با  كه  است  اختلالي  هجينارساخواني  در  مشكل  به ها  شبيه  كلمات  خواندن  اشتباه  مشكل كردن  هم 

شود مشكل اصلي اختلال نارساخواني  خواني بيميلي و تنفر از خواندن و مشكل در تشخيص جز از كل شناخته مي حدس زدن كلمات وارونه 
.  خوان داراي هوش بهنجار ميباشنداين مشكلات كودكان نارساميبا وجود تما.  احتمال در نقايص عصب شناختي در سيستم مركزي است

توجه   اجرايي  عملكردهاي  ساكاديك چشم،  مانند حركت  متعددي  عوامل  ادغام  به  كه  است  پيچيده  يادگيري  فرآيند  نيازمند يك  خواندن 

(. اين فرآيند 2019حافظه كاري و بازداري حافظه يكپارچگي حسي، هماهنگي فضايي بصري و تعادل بستگي دارد )ستدجو و همكاران،
براي  (.  ۲۰۲۱شناختي و حركتي باراي هاار فرد براي رمزگذاري دستيابي به تصوير و آوايي ضروري است )رودريگو و همكاران،  يكپارچه

بازنمايي دستكاري  و  زمينهايجاد  را  مطلب  درك  و  شده  پردازش  اطلاعات  و  ميها  يكپارچگي سازي  كننده  منعكس  خواندن  فرآيند  كند. 
   (۲۰۱۹عملكردي ساختارهاي عصبي متنوعي است )اكسترند و همكاران، 
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شناسان بوده است؛ لذا  طور كلي يكي از مباحث مورد توجه متخصصان و پژوهشگران عرصه آموزشي و پرورش و روان اختلالات يادگيري به
دانش  اين  براي رفع مشكلات  و مداخلاتي بسياري  آموزشي  اين  روشهاي  لذا هدف  است.  داشته  قرار  اجرا  و  ارزيابي  آموزان همواره مورد 

آموزان مبتلا به اختلالات يادگيري است تا بتوان راهي  تحقيق بررسي اثر بخشي توانبخشي شناختي بر مهارت خواندن و نوشتن در دانش
 آموزان ارائه كرد؛ از اين رو سؤال زير مورد پژوهش قرار گرفت: هاي خواندن و نوشتن در اين دانش براي توانبخشي شناختي مهارت
 آموزان داراي اختلال يادگيري مؤثر است؟هاي خواندن و نوشتن در دانش آيا توانبخشي شناختي بر مهارت

 سوابق 

( همكاران  و  توان 1401خالويي  آموزش  اثربخشي  بررسي  دانش (،  تمركز  و  توجه  و  فعال  حافظه  بر  حركتي  اختلال بخشي  دچار  آموزان 
تأثير آموزان داراي اختلال يادگيري خواندن  يادگيري خواندن نشان دادند آموزش توانبخشي حركتي بر حافظه فعال و توجه و تمركز دانش 

 معنادار دارد. 

)  ميهاش همكاران  نشانه 1400و  بهبود  در  فعال  حافظه  بر  متمركز  شناختي  توانبخشي  اثربخشي  بررسي  عنوان  با  تحقيقي  در  هاي  (، 
آموزان دوره ابتدايي پرداختند، نتايج آزمون تحليل واريانس نشان داد توانبخشي شناختي مبتني بر حافظه فعال در اختلال خواندن در دانش 

 .هاي اختلال خواندن اثربخش استبهبود نشانه 

آموزان مبتلا به  هاي خواندن و نوشتن در دانش بخشي شناختي بر مهارت(، در تحقيقي با عنوان اثربخشي توان 1400برنجي و همكاران )
به نتايج  پرداختند.  يادگيري  نشان اختلالات  آمده  توان دهنده  دست  مهارتتأثير  بر  شناختي  دانش بخشي  در  نوشتن  و  خواندن  آموزان  هاي 

مهارت بهبود  به  براي كمك  آموزشي  مراكز  اساس  اين  بر  بود،  يادگيري  اختلال  دانشداراي  در  نوشتن  و  خواندن  به  هاي  مبتلا  آموزان 
 بخشي شناختي استفاده شود. اختلالات يادگيري از توان 

آموزان با بر عملكرد حافظه فعال هيجاني دانشميتأثير مداخله حافظه فعال كلابررسي  (، در تحقيقي با عنوان  1400قاسم زاده و همكاران)

خواندن كلا  مقاله،  اختلال  فعال  حافظه  مداخله  كه  داد  نشان  پژوهش  نتايج  مؤلفه ميپرداختند.  و  هيجاني  فعال  حافظه  بهبود  هاي موجب 
كه اين شود درحالي آموزان مي خواندن شامل آزمون قافيه، ناميدن تصاوير، درك متن، خواندن ناكلمات، نشانه حرف و نشانه مقوله در دانش 

مؤلفه  بر ساير  نتيجه گرفتهتأثير  پژوهش حاضر  نتايج  به  توجه  با  نشد.  فعال  شود كه ميمي  ها مشاهده  از مداخله حافظه  استفاده  با  توان 

 .آموزان را بهبود بخشيدكلامي، حافظه فعال هيجاني و اختلال خواندن دانش 

همكاران)ميهاش و  حساسيت 1400رزيني  و  شنيداري  حافظه  بر  حسي  يكپارچگي  بر  مبتني  درمان  اثربخشي  عنوان  با  تحقيقي  در   ،)

نتايج نشان دادند كه برنامه درمان مبتني بر يكپارچگي حسي بر حافظه شنيداري و   مقاله پرداختند.  آموزان با اختلال خواندنشنيداري دانش 
پيگيري يك برنامه در مرحله  اين  اثربخشي  است؛ همچنين  اثربخش  آزمايش  بر  حساسيت شنيداري در گروه  است.  مانده  پايدار  نيز  ماهه 

توان نتيجه گرفت كه برنامه يكپارچگي حسي با تأكيد بر حافظه شنيداري و حساسيت  ميآمده در اين مطالعه    دست  هاي بهاساس يافته
آموزان با اين اختلال مورد  اي دانش  عنوان يكي از محورهاي مداخله تواند به ميشنيداري در درمان اختلال خواندن مؤثر است و در نتيجه  

 .توجه قرار گيرد

( گودرزي  وزيري  و  بررسي  1395كريوند  عنوان  با  تحقيقي  در  خواندن  (،  مهارت  و  كاري  حافظه  عملكرد  بر  شناختي  توانبخشي  تأثير 
آموزان نارسا خوان پرداختند كه نتايج پژوهش نشان داد كه بين دو گروه آزمايش و كنترل بعد از اجراي مداخله ي توانبخشي شناختي  دانش 

در مهارت خواندن تفاوت معنادار وجود دارد. همچنين بين دو گروه آزمايش و كنترل بعد از اجراي مداخله ي توانبخشي شناختي در عملكرد  
هاي آن تفاوت معنادار وجود دارد. به عبارت ديگر عملكرد حافظه كاري و مهارت خواندن در گروه آزمايش پس  حافظه كاري و خرده مقياس

 از اجراي توانبخشي شناختي بهبود يافته است.  

بيني ( در پژوهشي حافظه فعال، زبان، آگاهي واجي، خواندن و نوشتن، سرعت ناميدن و سرعت پردازش را براي پيش 2011نوو و برزنيتز )

مي  ساله بررسي كردند. نتايج نشان داد كه حافظه فعال كلا  6هاي خواندن )رمزگشايي، درك مطلب و زمان خواندن( در كودكان  توانايي 
در   و  است  محدود  افراد  اين  فعال  حافظه  ظرفيت  همچنين  داشت.  بعد  سال  در  خواندن  توانايي  سه  هر  بيني  پيش  در  را  سهم  بيشترين 

شود. فردي كه ظرفيت پاييني مييادآوري موارد كلامي، دچار مشكل هستند. محدوديت در ظرفيت حافظه فعال موجب مشكل در خواندن  
تواند به نحو مطلوبي از حافظه خود استفاده كند و در تكاليف دشوارتر كه لازمه آن نگهداري اطلاعات بيشتر، سازماندهي و مرتبط  دارد. نمي 

 (. 1385و همكاران،ميشود )كرميكردن آنهاست دچار مشكل 

تأثير منفي كنند كه نارساييهاي حافظه فعال، توانايي فرد در يادآوري متوالي رخدادهاي متن را تحتمي( بيان  2012بروسنان و همكاران )
به گونه قرار مي مانع سازماندهي اطلاعات موجود در متن  و  نارسايي مياي منسجم  دهد  بنابراين،  تنها موجب  گردد؛  نه  فعال  هاي حافظه 

 .سازدميها را نيز محدود  شود، بلكه توانايي تشخيص خودكار واژهميضعف در مهارت درك مطلب 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1870732/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1870732/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D9%84%D9%87-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B9%D9%85%D9%84%DA%A9%D8%B1%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%86


 

740 

 هاي زير مفروض است:با توجه به ادبيات و پيشينه پژوهش فرضيه 
 تأثير دارد.آموزان داراي اختلال  هاي خواندن دانش توانبخشي شناختي بر مهارت-1
 تأثير دارد.آموزان داراي اختلال  هاي نوشتن دانش توانبخشي شناختي بر مهارت-2

 روش  
آموزان مقطع  دانشميآزمون با گروه كنترل استفاده شد جامعه آماري شامل تماآزمون و پسروش پژوهش، شبه آزمايشي بود و از طرح پيش

تحصيلي   سال  در  مشهد  شهر  يادگيري  اختلالات  به  مبتلا  اختلال  1403  -1402ابتدايي  مراكز  در  كه  خدمات  بودند  يادگيري،  هاي 

را    85بهر بالاي  سال، هوش  12تا    8هاي ورود شامل سن  آموزان كه ملاكنفر از اين دانش   28كنند.  ميآموزشي و درماني را دريافت  
عنوان نمونه انتخاب و به شيوه تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شد. سپس  گيري در دسترس به نمونه روش   داشتند. بر اساس

ي توان بخشي  هاي آزمايشي و كنترل اجرا شد پس از آن گروه آزمايش تحت مداخلهآزمون )آزمون خواندن و نوشتن( بر روي گروه پيش
شناختي قرار گرفت درحالي كه گروه كنترل هيچ مداخله درماني را دريافت نكردند در نهايت بعد از اتمام جلسات آموزشي پس آزمون بر  

 دست آمده تحليل شدند. هاي بهروي هر دو گروه آزمايش و كنترل اجرا شد و داده

 هايافته 

اسميرنف كولموگراف  آزمون  نمره  -نتايج  طبيعي  توزيع  شرط  برقراري  از  نشانحاكي  نيا  لوين  آزمون  نتيجه  و  شرط  ها  برقراري  دهنده 

پيش فرض كرويت در اين متغير رعايت شده است؛ بنابراين در ادامه براي    ها در متغيرهاي اختلال خواندن و نوشتن است. همساني واريانس
 ها براي دو متغير اختلال خواندن و نوشتن از اين آماره استفاده شد تفسير نتايج آزمون اثرهاي درون آزمودني

 هاي مکرر در سه مرحلهگيري تحليل واريانس مختلط با اندازه  خلاصه نتايج   -1جدول 

 فرضيه  منابع تغييرات  اجزا Fنسبت  سطح معناداري  اندازه اثر 

0.66 
0.59 
0.26 

0.000 
102.61 
79.71 
17.91 

 مراحل مداخله 
 مراحل * گروه

 گروه
 اول اختلال خواندن 

0.69 
0.62 
0.43 

0.000 
118.01 
86.16 
39.07 

 مراحل مداخله 
 مراحل * گروه

 گروه
 دوم اختلال نوشتن 

( و  با اندازه اثر  17.91دهد كه تعامل مراحل با گروه آزمايش در سه مرحله اندازه گيري در نمره اختلال خواندن )مينتايج جدول نشان  
 .  مؤثر بوده است  0.43( و با اندازه   39.7و نمره اختلال نوشتن ) 0.26

 گيري و پيشنهادات  نتيجه 

مورد تجزيه و تحليل و ارزيابي قرار   24spssافزار  در اين پژوهش مجموعاً دو فرضيه با استفاده از آزمون تحليل واريانس و بكارگيري نرم
مهارت بر  شناختي  توانبخشي  كه:  داد  نشان  نتايج  كه  دانش گرفت  خواندن  اختلال  هاي  داراي  توانبخشي آموزان  چنين  هم  و  دارد.  تأثير 

 تأثير دارد.آموزان داراي اختلال  هاي نوشتن دانش شناختي بر مهارت

(، قاسم زاده و 1400برنجي و همكاران )(،  1400و همكاران )  ميش(، ها1401خالويي و همكاران )نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش  

لذا با توجه به نتايج پژوهش  باشد.ميهمسو  (،  1395(، كريوند و وزيري گودرزي )1400رزيني و همكاران )ميهاش(،  1400همكاران )
 گردد.ميپيشنهادات زير ارائه  

 گردد:ميتأثير دارد. لذا پشنهادات زير ارائه  آموزان هاي خواندن دانش با توجه به نتيجه فرضيه اول مبني بر توانبخشي شناختي بر مهارت
هاي خواندن، مانند درك مطلب، تلفظ كلمات و خواندن سريع، مشكل  اختلال خواندن يك اختلال يادگيري است كه در آن فرد در مهارت 

 .گيرددارد. اين اختلال معمولاً ناشي از مشكلات زيستي يا هوشي نيست، بلكه بر اساس مشكلات شناختي فرد شكل مي
علائم اختلال خواندن در كودكان متفاوت است، اما برخي از علائم شايع آن عبارتند از: مشكل در تلفظ كلمات، مشكل در خواندن كلمات 

 جديد، مشكل در درك مطلب، مشكل در خواندن سريع، مشكل در نوشتن 
عملكرد  بهبود  بر  كه  است  درماني  رويكرد  يك  شناختي  بخشي  توان  است.  شناختي  بخشي  توان  شامل  معمولاً  خواندن  اختلال  درمان 

هاي شناختي  كند تا مهارتهاي هدفمند، به فرد كمك ميشناختي فرد تمركز دارد. در اين روش، درمانگر با استفاده از تمرينات و محرك
 مورد نياز براي خواندن را بهبود بخشد.
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 هاي زير تمركز دارند:  تمرينات توان بخشي شناختي براي اختلال خواندن، معمولاً بر يكي از مهارت
به توانايي تشخيص و شناسايي صداهاي زبان گفته مي  براي خواندن ضروري آگاهي واج شناختي: آگاهي واج شناختي  اين مهارت  شود. 

 است. 

 .شود. اين مهارت نيز براي خواندن ضروري استحافظه كاري: حافظه كاري به توانايي نگهداري و پردازش اطلاعات در ذهن گفته مي 

 .شود. اين مهارت نيز براي خواندن ضروري استپرتي گفته ميتوجه: توجه به توانايي تمركز بر يك كار و جلوگيري از حواس
توان بخشي شناختي يك روش   اختلال خواندن مي لذا  به  افراد مبتلا  اين روش،  انجام  با  اختلال خواندن است.  براي درمان  توانند  مؤثر 

 تر شوند. هاي خواندن خود را بهبود بخشند و در زمينه تحصيل، شغل و روابط اجتماعي موفق مهارت
 گردد:ميتأثير دارد. لذا پشنهادات زير ارائه  آموزان با توجه به نتيجه فرضيه دوم مبني بر توانبخشي شناختي بر مهارتهاي نوشتاري دانش 

شود كه آنها نتوانند اطلاعات ديداري و شنيداري را به طور  ميآموزان داراي اختلالات يادگيري، باعث  نقص در سرعت پردازش در دانش 
دشوار   آنها  براي  را  ديداري  و  شنيداري  مؤلفه  دو  دادن  ارتباط  پردازشي،  نقص  و  زماني  ناهماهنگي  اين  كنند.  پردازش  كند. ميهماهنگ 

هاي سريع، و درگير كردن مناطق مغزي مربوط به  هاي بصري و صوتي، اهميت سرعت عمل و واكنش اي، به دليل جلوههاي رايانه روش
آموزان كمك كنند. اين امر منجر به بهبود عملكرد  توانند به تقويت سرعت پردازش و دقت در اين دانش ميحافظه فعال و زمان واكنش،  

هاي صوتي، به همراه حركات هاي مختلف تصويري و ارتباط آن با نشانه شود. علاوه بر اين، برقراري ارتباط بين نشانه ميآنها در نوشتن  
مه  نقش  خواندن  و همچنين  نوشتن  مهارت  گيري  در شكل  انگشتان،  اي  روش ميزنجيره  اي  دارد.  رايانه  تمرينات ميهاي  ارائه  با  توانند 

 آموزان داراي اختلالات يادگيري كمك كنند. ها در دانشمناسب، به بهبود اين مهارت
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 هاي ارتباطي کودکان با نيازهاي ويژهتخته منيپوليشن: ابزاري براي تقويت شناخت و مهارت
 
 

 1منيره ماجدي 

 
 

 چکيده 

  براي   كودكان با نيازهاي ويژه  براي  را  هافرصت   از  ايمجموعه   2تخته منيپوليشن.  است  مهم  رشدي  عطف  نقطه   يك  مهارت  تدريجي  كسب
  براي  هادست   از  استفاده  توانايي.  كندمي  فراهم  اجتماعي،  تعامل  ويژه به  ديگر،  هايحوزه  با  مرتبط  هايتوانايي   كسب  و  بيرون  دنياي  شناخت
از    بنابراين،.  كندمي  تسهيل  را  مشترك  توجه  ايجاد  مخاطب،  سمت  به  شده  هدايت  شكلي  به   شي  يك  كردن  دراز  و  گرفتن استفاده 

 كسب  به   مقاله  اين.  كند  عمل  نيز  ارتباطات  براي  بلكه   كلي،  طوربه   حركتي  رشد  براي  تنها  نه   تغيير،  عامل  عنوانبه   تواندمي  منيپوليشن
كودكان    ارتباطي   رشد   با  آن  نزديك  ارتباط  ويژهبه   و   بيروني  دنياي  شناخت  براي   آن   اهميت   رشد،   طول  ها درها و توانبخشي مهارت  تدريجي

 كند.مي  بررسي را با نيازهاي ويژه
 
 

 هاي ارتباطي، کودکان با نيازهاي ويژه کلمات کليدي: تخته منيپوليشن، رشد شناختي، مهارت 
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 مقدمه 
ايد ها، بازي كردن را دوست دارند و به شدت دنبال كشف دنياي جديد اطراف هستند. شايد تابه حال شما هم با اين مسئله روبرو شدهبچه 

. حتي يك قابلمه ساده از  دها و وسايل خودشان، مدام در حال بازي با وسايل خانه و آشپزخانه هستنكه كودكان به جاي بازي با اسباب بازي
تر است برايشان جذاب  بهمه چيز  آن .  پرورش  و  به رشد  را در  ازي كودكان  انتخاب شود، هوش و هيجان  اگر درست  و  نموده  ها كمك 

يد. اين صفحات  آمياي ساده است كه از قرار دادن وسايل مختلف روي آن به وجود تخته منيپوليشن، در واقع تخته  د.كودكان بالا خواهد بر
بچه  و در هر سني  نبوده  اين صفحات محدود  از  استفاده  زيادي خواهند داشت چراكه طيف سني  تنوع  تمايل  شلوغ،  به وسايلي خاص  ها 

باعث مي از طرفي علاقه .  دارند بوده و همين  متفاوت  با ديگري  تخته ي هر كودك  ايجاد شوشود  متنوعي  براي  د.  هاي  منيپوليشن  تخته 

 (FINE SKILLS) هاي ظريفمثل بستن بندكفش، بستن دكمه و ... تسهيل و تقويت مهارت  (ADL)هاي روزمره زندگيآموزش مهارت

 .استفاده كردو تحصيلي  توان از آن براي آموزش مفاهيم شناختيميرود و همچنين ميكار مثل مداد گرفتن، نخ كردن مهره و ... به 
با اين حال همه آنها    دانيم.ميهايي هستند كه ما گاهي اوقات آنها را بديهي در دست گرفتن يك تكه پازل، نوشتن يا برش با قيچي مهارت

ها براي عملكرد موفق نياز دارند، از جمله كنترل حركتي ظريف)عضله(، يكپارچهگي دو طرفه، هماهمنگي به هماهنگي بسياري از مهارت
 باشد.ميدست و چشم و ...  

  رشد   براي  حركتي  هايشايستگي   اهميت  ويژهبه   و  كودكان،  در  حركتي   هايمهارت  رشد   به   رشدي  به  روعلمي    علاقه  اخير،  هايسال  در

 نيدهام  و  ليبرتوس2011  كاراسيكاتا   ؛2007 هافستنفون   ؛2000كامپوستاتا    ؛1995 تلن  مثال،  عنوانبه )  است  داشته  وجودميعمو

 را  ييهافرصت  جديد  حركتي  يهامهارت  كسب  كه  است  اين  است  آمده  پديد  تحقيقات  مجموعه  اين  از   كه  موضوعاتي   از  يكي (.  2010
  زبان؛   توسعه  مثال،  عنوان به)  هستند  مرتبط  ديگر  يهاحوزه  در  يادگيري  براي  كه  كندمي  ايجاد  ييهاتوانايي  اصلاح  و  آوردن   دست  به  براي

  واژگاني،  اكتساب  فرآيند  در  نوزاد  شود؛ميمشخص    استفاده  هنگام  در  شي   خاص  يهاويژگي   به   توجه  طرف،   يك  از (.  2010  آيورسون
  شريك   يك  سمت به  شده  هدايت  ايشيوه به  شي  يك  گسترش  و  درك  توانايي  ديگر،  سوي  از.  كند  ترسيم  خاص  مراجع  به  را  خاصي  معاني

  ي هافعاليت  تمرين  و  فضاها،  در  كاوش  حركتي،  يهامهارت  تدريجي  كسب.  كندمي  تسهيل  را  شي  آن   به  مشترك  توجه  ايجاد  اجتماعي،

 (. 2004 تلن)كند مي ترويج فرد نيازهاي  براي را عملكردي اقدامات توسعه و كندمي  عمل توسعه براي  تغيير عامل عنوانبه  جديد
  سازماندهي   اصلي  بخش  دو  در  و  داده  قرار  توجه   مورد  را  هاي ويژهكودكان با ناتواني   در  اشياء  كاوش  و  دستي  يهامهارت  رشد  اين مقاله   

اين  پيشرفت  اولي.  است  شده منيپوليشن  با  مرتبط  حياتي  يهامهارت  ساير  نقش   و  گيردمي  نظر  در  را  كودكان  رشد  تخته   مانند)  كاركرد 
 در  پردازد.  مي  اجتماعي  و  زباني   يهاحوزه  در  رشد  و  اشياء  استفاده  بين  متقابل  وابستگي  به  دوم  بخش.  كندمي  توصيف  را(  وضعيتي  كنترل
   .گذاردمي تأثير انسانمي عمو  رشد  بر عميقاً كه دهيممي قرار  بحث مورد تخته منيپوليشن تأثير مورد در را هاييداده  ما پاياني، بخش

 هاي حرکتي مهارت  توسعه

 دو   توسعه  مستلزم  كارآمد  دستكاري.  يابندمي  توسعه   طولاني  زماني  دوره  يك  در  اشيا  دستكاري  مانند  معمولي  اقدامات  زدن؛  چنگ   و  رسيدن
 يك  ادراكي  تمايز  كه  است  مختلف  حركتي  -حسي  هايسيستم  بين  يكپارچگي  از  بياني  رفتارها  اين.  گرفتن  و  رسيدن :  است  حركتي  عمل

  عمل   آميز   موفقيت  انجام   براي(.  1995  گوبت   و  روچات)  كندمي  تركيب   را   جسم  به   نسبت   مدارهدف  دستي  اقدام  يك   و  فضا  در   واقع  شي

  به   بسته  را   خود  حركت  و  ،(1994  همكاران،  و  كليفتون)  كنند  هماهنگ  را   عمقي  حس  و  شنوايي   بينايي،  يهامحرك  بايد  كودك  رسيدن،
 .دارد نياز حركتي ريزيبرنامه  يهاتوانايي به  هم و حركتي كنترل به هم جسم يك دستكاري بنابراين،. دهند تغيير فعاليت هدف

با توانايي  به   گرفتن  و   رسيدن   حركات  رشد،   كودكان  و تسهيل  براي كنترل  ... تدريج  و  بدني، هماهنگي چشم و دست    تر   هماهنگ  هاي 
  تابعي   توانند كودكان)نابينا( با دستيابي به شي مي .  كندمي  فراهم  رسيدن   حركت   براي  پايدار  ايپايه  كه  وضعيتي،   كنترل  و همچنين  شود.مي

 همكاران  و  لاكمن)  آن  جهت  ،(1988  رونكويست  و  فستنهافون)  آن  اندازه  مانند  جسم،  شده  درك  فيزيكي  و  فضايي  هايويژگي  از

  ؛ 1993  همكاران   و  كنزي  مك   ؛1976  فيلد  ؛1991  همكاران  و  كليفتون)قابل دسترس بودن    نه،  يا  است  جسم  اين  آيا  اينكه  و   ، (1984

 .  كنند تنظيم (1993 رتمنهاو  يوناس ؛1985 گرنمد و يوناس

 از   قبل  كه  بگيرند  ياد  بايد  (CPهاي جسمي) كودكان با ناتواني.  يابدمي  بهبود  زمان  طول  درميآرا  به  شيء  يك  گرفتن  يعني توانايي  رسيدن،
  انطباق   به  شروع  كنند،مي  مهارت  اين  كسب  به  شروع  كودكان  وقتي  كه  است  داده  نشان  مطالعات.  كنند  دست  بستن  به  شروع  شيء  لمس

كردند. بتدريج كودكان   ارائه  عمودي  و  افقي   صورت   به   را  ييهارول پلاك(  1984)  همكاران  و  لاكمن.  كنندمي  شي  جهت  با  دست  جهت

 . (1988 رونكويست و فستنهاتوانند توانايي سازگاري دست را بسته به اندازه جسم به دست آورند )فون ميجهت گيري و اطلاعات لمسي  
  رسيدن  كهميهنگا .  شوندمي  يكپارچه  و  زمان توسعه  طول  در  هستند،  نياز  مورد  عمل  عملكرد  براي  كه  متعددي  هايسيستم  مجموع،  در   

  و   تر  صاف  تدريج  به   كنند،مي  طي  جسم  سمت  به  را  مداري  مسير  يك  و  و نامنظم هستند  سريع   و  تند  ابتدا   در  كه  حركاتي  شود، مي  ظاهر
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  حركت كودكان كمك   به  و  ،( 1998  وهمكاران  ويمرز)  يابدمي  بهبود  سرعت  به  زدن  چنگ  ، (1993  همكاران  و  تلن)  شوندمي  تر  مستقيم
 .دهدمي تشكيل را واحد عمل يك كند وميكمك  يكپارچه يهامهارت به رسيدن و به درك تخته منيپوليشن، بازي با .كنندمي

  ميان  در.  است  حسي  چند  اطلاعات  مديريت  براي  لازم  يهاتوانايي  كسب  مستلزم  نيز  گرفتن  و  رسيدن  مانند  حركاتي  توسعه  وضعيتي  كنترل
 كنترل  حفظ   واقع   در .  است   مهم  بسيار  آينده  رويدادهاي  بينيپيش  براي  حركات  طول  در  بدن   وضعيت  تنظيم  ضروري،  هايتوانايي  اين

  آن   با   ( بايد  كودكان )كودك با آسيب بينايي و با ناتواني حركتي  كه   است  ييهاچالش  ترينمهم  از  يكي  رفتارها  ساير  انجام  حين  در  وضعيتي
كودكان با   بنابراين  و  آوردمي  در  حركت  به  را  بدن  ثقل  مركز  كه  كندمي  ايجاد  1اينرسي   نيروهاي  شودمي  انجام  كه  عملي  هر.  شوند   مواجه

  بدن   وضعيت  شود،مي  غيرمنتظره  اختلال  ايجاد  باعث  نيرو  يك  كهميهنگا.  كنند  تثبيت  را  خود  قبل  از  بايد  تعادل  حفظ  براي  ناتواني حركتي
  اجرا   اختلال  ايجاد  از   قبل  را  كنترلي  يهااستراتژي   توانند مي  باشند،  آتي  ثباتيبي   بيني  پيش   به  قادر  كودكان  كه   زماني  اما  شود،مي  ثبات  بي

.  است   نياز   مورد  حركات  اجراي  حين   در  هم  و   قبل  هم  بيني پيش  ي هااستراتژي   داوطلبانه،   حركات  توسط   شده  ايجاد  نيروهاي  مورد  در.  كنند

 . (2000 همكارانش  و فالانگ)  است رسيدن عملكردي اجراي از حياتي جزء يك وضعيتي بنابراين،كنترل

 اجتماعي  و ارتباطي رشد  بر  تخته منيپوليشن تأثير
 مثال،   عنوان به.  است  اساسي  ارتباطات  و   زبان  بعدي  توسعه   براي  كند مي  ايجاد  كه  دانشي  و  حركات  درك  و  دستيابي   طريق   از  اشياء  اكتشاف

واژگان   و(  زدنضربه  فشردن،  گذاشتن،  انگشت  مانند)  اشياء  كاوش  بين  قوي  مثبت  همبستگي  يك(  1982)  بورنشتاين  و  رادي   توسعه 

  بيشتر   كه  ديده شنواييكودكان آسيب   كه  كنند  پيشنهاد(  1984)  همكارانش   و   راف  كه  شد   باعث   امر  اين.  يافتند  معلمين  توسط  شده   گزارش
 . دارند واژگاني رشد براي حياتي اشياء هايدسته  مورد در اطلاعات استخراج براي بيشتري هايفرصت كنند،مي  شركت اشياء دستكاري در

  است   اساسي  كلمات  يادگيري  و   ارتباطي  توسعه  براي  كه  شودمي  مشترك  توجه  توسعه  باعث  همچنين  اشياء  گذاري   اشتراك  به   و  كاوش

افزايش    به   كه توجه بيشتر  دريافتند(  1982)  بورنشتاين  و   رادي(.  1983  تاد  و  توماسلو) را  بتدريج گنجينه لغات   فراگيري.  دهدمياشياء 

  را   زبان  كودكان  كه  كرد  پيشنهاد(  1983)  برونر (.  1981  برونر)  افتدمي  اتفاق   كودك  و  مراقبين  بين  تعامل  طول  در   عمدتاً  زبان  زودهنگام
 بگيرند.  ياد نامد،مي  «شي بازي هايقالب» او  كه آنچه در اجتماعي تبادلات طول در آشنا هايزمينه در

(  2008)  زوآن  و  فيشر  خاص،  طور  به .  است  حياتي  هاژست  هايمهارت  توسعه  براي  نيز  هاآن  كاريدست  و  اشيا  به  يابيدست   علاوه،به    
  و   كاپيرسي .  كردند  برجسته   را   معنايي  معاني   توسعه  و   آنها  از   صحيح  استفاده  از   كودكان  درك  اعمال،  طول  در   اشيا  دستكاري  بين  همبستگي

 نمايشي  حركات  با   موارد  بيشتر  در  و  كنندمي   ايجاد  ارتباطي  دستي  اقدامات  آسيب ديده شنوايي   كودكان  كه  دادند   نشان(  2005)  همكاران
 )  دارند  معنايي  ارتباط  نمادين  حركات  با  بياني  دستي  يهاكنش  كه  دادند  نشان  آنها.  دارد  مطابقت  معنا  نظر  از  شوندمي   ظاهر  بعداً  كه

  و   برنارديس  كه  همانطور  گيرد،  قرار  شيء  هايويژگي   تأثير  تحت  تواندمي  همچنين  كودكان  ارتباطات  و  هاژست (.  2014 لوگوبرادياتال

 .كنندمي تنظيم  را خود كودكان دستكاري، هايفعاليت طول در  كه دادند نشان( 2008) همكارانش
 را  كودكان  يهافرصت  توجهي  قابل  طور  به  حركت  و   اشيا  آگاهي، دستكاري  پيش  مانند  حركتي  يهامهارت  تدريجي   توسعه   و  اكتساب   

  ارائه   نيز  را  اطلاعاتي  بلكه   اشياء  مورد  در  تنها  نه  دست،  دو  هر   از  استفاده  آنها، با  كشف  و   اشياء  از  استفاده  به  كودكان  تمايل  دهد.مي  افزايش
 آيورسون)دهد  ميرا توسعه    ديگر  يهاشود و حوزهمي  تقويت  حركتي  حوزه  در  تجربيات  كه  كندمي  تأييد   آنها،  صداهاي  مورد  دهد درمي

2010) . 
)شكل منيپوليشن  تخته  معرفي  به  ادامه  مهارت۱در  تقويت  براي  اينجانب  توسط  شده  ساخته  ناتواني (  با  كودكان  پرداخته هاي  ويژه  هاي 

 شود؛  مي
 
 
 
 
 
 

 
كند. هر چه جرم يك جسم بيشتر باشد، لختي آن  ( خاصيتي از يك جسم است كه در برابر تغيير سرعت يا تغيير جهت حركت مقاومت مي Inertieانسوي: فر اينرسي)به لَختي يا.  1

  بيشتر است.
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 .تخته منيپوليشن ۱شكل  

 
 مسير   .ماشين رو ۲شكل 

ماشين را از مسير مشخص    گذاردميهاي رنگي را از درون ظرف داخل ماشين  در اين قسمت از بازي، كودك در ظرف را باز كرده مهره
 . ها را درون ستون همرنگ بيندازدحركت داده و در انتها مهره

 اهداف: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 الگوي نوشتاري-

 .كشدميگيرد و كودك با مداد در الگوهاي تعيين شده خط  ميدر اين بازي، برگه پشت صفحه قرار  
 اهداف : 

 ايافزايش ثبات كمربند شانه 

 هاي نوشتاري بهبود مهارت
 تهسيل حركات مچ دست

 
 پگبورد اشكال هندسي -

 . در اين بازي كودك بايد هر شكل هندسي را در جاي مربوطه قرار بدهد
 اهداف : 

 هماهنگي چشم و دست

 آموزش اشكال هندسي 

    (PINCH GRASP) تسهيل حركات ظريف انگشتان
 هاي ادراك بينايي بهبود مهارت

 
 شيرهاي آب -
رهاي آب در چهار نوع مختلف و كاربردي بر روي تخته نصب شده است و هر كدام باعث به  يش

 .شودميكارگيري بخشي از عضلات دست و تقويت آنها 
 اهداف: 

 تسهيل حركات ظريف انگشتان

 هماهنگي انگشتان 
 تقويت مچ دست 

 

هاي رنگي ستون  باز كردن درب قوطي حركت دادن ماشين  

 تسهيل حركات آرنج و بازو  آموزش رنگ 
 و  ABDUCTION تسهيل حركات چرخشي و حركات

ADDUCTION   دست مچ  

 انگشتان  GRASP تسهيل بهبود تعقيب بينايي  تشخيص ستون رنگي 

 ADL مهارت كاربردي هماهنگي چشم و دست  
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 (ADL) هالباس-

رود و شامل باز و بسته  ميهاي مهم روزمره زندگي است به كار  كه يكي از مهارت (DRESSING)رت لباس پوشيدنابراي آموزش مه 
   .كردن دكمه و زيپ است

 اهداف: 
 آموزش مهارت خود ياري 

 تقويت حركت انگشتان دست 
 هماهنگي انگشتان 
 شناخت اجزا لباس 

 

 ( ADL) بند كفش-
ها جاگذاري آموز بايد به صورت ضربدري بند كفش را در حلقه هاي كه در روبروي هم قرار دارند؛ و دانشالگوي يك كفش بند دار با حلقه 

 كند.
 اهداف: 

 بهبود حركات انگشتان

 هماهنگي بين چشم و دست 
 زدنآموزش گره

 آموزش مهارت خودياري 
 
 تخته آموزش آهنربايي-

 . مرتب كنديا بالعكس بايد موارد تعيين شده را از بزرگ به كوچك و از كوتاه به بلند  آموزدانش در اين تخته 
 اهداف: 

 آموزش مفاهيم رياضي 

 هماهنگي بين چشم و دست 
 تقويت تمييز ديداري و دقت ديداري 

 
 
 ي اعداد گردونه-

در گردونه    ،گيرد و كودك بايد شكل مربوط به عدد را با چرخاندن گردونه رويي مينظر روي صفحه رويي قرار    ددر اين گردونه عدد مور
 . زيري پيدا كند

 اهداف: 
 آموزش اعداد 

 تسهيل و تقويت حركات مچ دست، بازو
 تقويت دقت ديداري

 
 

 FINE SKILL  ابزار-
 دهد. ميها و انداختن زنجير در محل مورد نظر فعاليتي را انجام  آموز با حركت هريك از اهرمدانش 

 اهداف: 
 تهسيل حركات ظريف انگشتان

 بهبود هماهنگي حركتي انگشتان دست
 هماهنگي چشم و دست
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 طناب و گيره-

 ها آويزان كنند.هايي كه دانش آموزان بايد روي طناب بااستفاده از گيره روي يك طناب تعدادي گيره وجود دارد ولباس
 اهداف: 

 تسهيل حركات ظريف 

 هماهنگي حركتي
 شناخت لباس

 
 

 گيرينتيجه
  براي   را  ابزارهايي  حركتي  هاي مهارت.  است   گرفته  قرار  انسان  رشد  تحقيقات  زمينه  در  ايفزاينده  توجه  مورد  اخيراً  حركتي  رشد  مطالعه

  مانند   كنند،  رشد   هاحوزه  ساير  در   و  كنند  كسب   بيرون  دنياي  مورد   در   دانشي  و   كنند  كشف  را   اطراف  محيط   تا  كندمي  فراهم  كودكان
  سال  در معمولاً كه اساسي حركتي  مهارت يك كرديم، بررسي را اشيا دستكاري توانايي توسعه ما مقاله، اين در. زباني و ارتباطي هايمهارت

  هاي حوزه  كه  داد  نشان  وضوح  بهعلمي    تحقيقات.  است  اساسي  اشياء  هايويژگي  مورد  در  دانش  كسب  براي  و  آيدمي   دست  به   زندگي  اول

  اسميت   و  تلن  ؛2000  پيك  و  گيبسون)    گذارندمي  تأثير  يكديگر  بر  و  هستند  مرتبط  هم  به  رشد  طول  در  شناختي  و  ادراكي  حركتي،

 راه   يا  وضعيتي  كنترل  گرفتن،  رسيدن،  مانند  جديد  حركتي  مهارت  يك  كسب  كه  دهدمي  نشان  اينجا  در  شدهبررسي   هاييافته(.  1993
 . دارد زباني و اجتماعي شناختي، ادراكي، هايحوزه در كودكان هايتوانايي براي پيامدهايي رفتن

  به  انسان  خارج،  جهان  مورد  در  اطلاعات  آوردن  دست  به  براي  شد،  بيني  پيش  هجدهم  قرن  اوايل  در(  1709)  بركلي  توسط  كه  همانطور

  داشت   اظهار  و  كرد  تأييد   را  فلسفي  فرض  اين (  1952)  پياژه.  دارد  نياز  محيط   در  عمل   و   حركت  امكان  با  همراه  گسترده  لمسي  تجربه   يك
  تأكيد   حركتي  مهارت  كسب  نقش  بر  او  معنا،  اين  در.  كنندمي  درك  خود  دستي  اقدامات  طريق  از  را  اشياء  يهاويژگي   تدريج  به  نوزادان  كه

  اساس   بر   ما   هوش  رشد   كه  كرد  تأكيد  واقعيت  اين   بر  و  كرد  سازيمفهوم  شناختي  و   ادراكي  رشد   براي  ايكنندهتسهيل  عنوانبه   را   آن  كرد،
 محيط  سازدمي  قادر  را  افراد  كه  شوندمي  انجام  اطلاعاتي  آوردن  دست  به  براي  كه  آنجايي  از  اكتشافي  اقدامات  بنابراين،.  است  «انجام»

 (. 2012 همكاران و دكامپوس) شوندمي  حياتي بشناسند،  را خود اطراف

  الگوبرداري  را  جهان  به  ورود  راه  و  كندمي سازماندهي  را  جهان  از  انسان  تجربه  باشد،   خود  و  جهان  بين شفافي  "شيشه"   اينكه  از  دور  به  بدن
ناتواني .كندمي با  ويژه  كودكان  آن  ميهاي  از  حاصل  ادراك  و  حسي  تجربيات  از  استفاده  با  محدوديتميتوانند  بر  جستوانند  و ميهاي 

  و  بدن   اوليه  اكتشافات  طريق  از   اكولوژيكي  خود.  نامدمي  محيطي  زيست   خود  را   آن   شناختي كه با آن مواجه شده اند غلبه كنند؛ كه روچات
  اين   در.  كندمي  ايجاد  خود  از  تري  صريح  آگاهي  بنابراين  كند،مي  فراهم  بيروني  دنياي  از  متفاوت  چيزي  عنوانبه  را  خود  حس  رشد  محيط،
  ضمني   طور  به  بلكه  كنند،مي  كسب  بيروني  دنياي  مورد  در  دانشي  تنها  نه  زنده  موجودات  شناخت،  و  عمل  بين  متقابل  تأثير  پوياي  فرآيند

 (. 2013 زهاوي،  و گالاگر ؛ 2014 گيبسون) كنندمي دريافت خود مورد در اطلاعاتي 
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 مروري بر ارائه خدمات توانبخشي از راه دور در کودکان داراي ناتواني 

 

 
 2حسيني  ، سيدعلي1غزاله ماندني

 

 

 چکيده 
  حين   در  هايي  چالش  ايجاد  موجب   كه  عاطفي  و  شناختي  حسي،  حركتي،  هاي  تفاوت  توصيف  براي  فراگير  اصطلاح  يك  عنوان  به  ناتواني
 جسمي سلامت دسترس در  استانداردهاي بالاترين از مندي بهره حق كودكي هر  شود.  مي  توصيف  شوند،   مي  زندگي  روزمره  هاي  فعاليت

 جديد و بهبود ي ها  مهارت كسب هدف با ذهني و حركتي هاي ناتواني با ازكودكان ، توانبخشي هاي سرويس و باشد مي دارا را ذهني و

 براي ارتباطي و اطلاعاتي تكنولوژي  از كه است توانبخشي هاي سرويس ارائه براي  مدلي دور  راه از توانبخشي .كنند مي  حمايت عملكرد

 هاي پژوهش بر مروري  مطالعه،  اين از  هدف. برد مي بهره دارد، فاصله درمانگر با مكاني نظر از مراجع كه هنگامي   در خدمات اين ارائه

 هاي پايگاه از موضوع اين با مرتبط مقالات. باشد مي ناتواني  داراي كودكان در دور راه از توانبخشي از مندي بهره حوزه در شده انجام

 ,Pubmed, OVID, ProQuest, Web ofscience, Elsevier, OT seeker, SID,IRANMEDEX الكترونيكي داده

Magiran,MEDLIB جستجوگر موتور و google scholar ، SID قرار بررسي و جستجو مورد  2023 تا 2013 هاي سال بين در 

  ايجاد   و 19كويد  ويروس  گيري  همه  آغاز.  شدند   مطالعه  وارد   اند  موردنظر داشته   موضوع  با  ارتباط بيشتري  كه  مقاله   12  نهايت  در  و  گرفتند
 اين مدل  به   توجه  لزوم  و  اهميت  ناتواني  داراي  كودكان  پذير  آسيب  گروه  در  ويژه  به   حضوري  توانبخشي  خدمات  به   دسترسي  در  محدوديت

به    نسبت  2020  سال  از  پس  زمينه  اين  در  شده  انجام  مطالعات  حجم  افزايش  و  كرده   مشخص  پيش  از  بيش  را  كاردرماني  خدمات  ارائه  از
 استفاده، مورد هاي تكنولوژي بررسي انواع به  ،  روش هاي گوناگون با شده انجام تمطالعا. باشد مي مسئله اين  بيانگر آن از پيش هاي سال

درباره  درمانگران  نگرش ها  خانواده  امكان  و  و  بيان  توانبخشي  از خدمات  استفاده  پذيري  تاثير  راه،  ها،  ها،  چالش  از    و   موانع  محدوديت 
پرداخته  راه  از  توانبخشي  از  مندي   بهره  مزاياي   همچنين  معايب   و  مزايا  داراي  ديگري  پديده  هر  همچون  دور  راه  از  توانبخشي.  اند  دور 

  سطح   ها،   آن  كاربرد  نحوه  و  ها  تكنولوژي  از  مردم  پذيرش  ميزان  لحاظ  مختلف از  هاي  كشور  وضعيت  طبيعتا.    باشد  مي  خود   به  مخصوص
  براي   ها  تكنولوژي اين  از  مندي  بهره و  باشد   داشته   هم  با  معناداري  تفاوت   مي تواند ...   و  اينترنت   تر،   پيشرفته  ي  ها  تكنولوژي از  برخورداري

  در   .باشد  داشته  همراه  به  مختلف  هاي  فرهنگ  در  را  متفاوتي  هاي  و نيازمندي  ها  محدوديت  ها،  چالش  دور  راه  از  توانبخشي  خدمات  ارائه
  تواند   مي  كاردرماني  خدمات  ارائه  براي  نوين  روشي  عنوان  به  دور  راه  از  توانبخشي  كه  گرفت  نتيجه   توان  مي  شده  انجام  مطالعات  از  مجموع
  وجود   صورت حضوري  به  توانبخشي  مداخلات  از  مندي  بهره  امكان  كه  ها  بحران  وقوع  هنگام  در  ويژه  طور   به  و  حضوري  توانبخشي  دركنار
  گيرد.  قرار استفاده مورد آن نياز مورد خاص  و ويژه شرايط   داشتن نظر  در با ندارد؛

 
 

 19ناتواني، کوويد   داراي سلامت از راه دور، کودکان دور، راه  از توانبخشي: کليدي کلمات 
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 مقدمه 

  ن يدر ح  ييچالش ها  جاديكه موجب ا  يو عاطف  يشناخت  ،يحس  ،يحركت  يتفاوت ها  فيتوص  يبرا  ري اصطلاح فراگ  كيبه عنوان    يناتوان

بند1)مي شود    فيشوند، توص  يم  يروزمره زندگ  يها  تيفعال تعامل  يعملكرد، عملكرد و ناتوان   يجهان  ي (. طبقه  به عنوان    ن يب  ايپو  يرا 

  موثر بر   پزشكي  تشخيص  يا  نقص  يك  با  كودكان  از  برخي(.  2كند)  يم  في( تعريطيو چه مح  ي)چه فرد  يبافتار  عواملو    يسلامت  طيشرا
 يا  ناخوشايند  تجربيات  ضعيف،  تغذيه  ها،   آسيب  اثر  در  و  بوده  اكتسابي  ناتواني  ديگر  برخي  در  كه  حالي  در   شوند؛ مي  متولد  عملكرد  و  سلامت

  يك  از  بيش   تخمين زده است كه   2011آمار منتشرشده درباره ناتواني توسط سازمان بهداشت جهاني در سال    (.1)آيد  مي   وجود  به  بيماري

  با  است كه  سال  14  تا  0  كودك در دامنه سني  ميليون  93  حدودا  شامل  آمار  اين.  كنند  مي  زندگي   ناتواني  با  جهان   سرتاسر  در  نفر  ميليارد

 سال  18  سن  تا  كودكان  به  اشاره  ناتواني براي  داراي  كودكان  اصطلاح  از   يونيسف(.  3)كنند    مي  نرم   پنجه   و   دست  شديد  يا  متوسط  ناتواني 
  در ها آن  موثر و كامل مشاركت از مانع مختلف، موانع با تعامل در نقايص اين و بوده حسي و ذهني جسمي، مدت طولاني نقايص داراي كه

 اضافي   و  بيشتر  هاي  حمايت  نيازمند  است   ممكن  كودكان  ناتواني،  نوع با  متناسب .  كند  مي  استفاده  شود، مي  ديگران  با  برابر  شكلي به  جامعه

 (.4)باشند  توانبخشي هاي مراقبت همچون تر

  كاهش   و  اجتماعي  انزواي  حاشيه،  به  كودك  شدن  رانده  موجب  تواند  مي  ها  مهارت  در  نقص   يا  ناتواني  بيماري،  دليل  به  مشاركت  در  ناتواني 
شود    مي  روزمره  زندگي  هاي نقش  در  آنان  مشاركت  ارتقاي  موجب  كودكان  در  توانبخشي به خصوص كاردرماني  مداخلات  .شود  نفس  عزت

ترين  لاهر كودكي حق بهره مندي از با  .باشد   مي   تفريح  و   بازي  در   مشاركت  و  بودن   موثر  شخصي،   استقلال  رشد   شامل  اين نقش ها.  (5)
مت جسمي و ذهني را دارا مي باشد و سرويس هاي توانبخشي، از كودكان با ناتواني هاي حركتي و ذهني با  لااستانداردهاي در دسترس س

. توانبخشي از راه  (6،7)  ت همراه قابل پيشگيري حمايت مي كنندلالاو كاهش خطر اخت  هدف كسب مهارت ها ي جديد، بهبود عملكرد
عاتي و ارتباطي براي ارائه اين خدمات در هنگامي كه مراجع از  لادور مدلي براي ارائه سرويس هاي توانبخشي است كه از تكنولوژي اط

 (.  8) نظر مكاني با درمانگر فاصله دارد، بهره مي برد

  از   شكل  به  شده  فراهم  توانبخشي  هاي  (. سرويس9)  مورد استفاده قرار گرفت  1998بار در سال    نياول  يبراتوانبخشي از راه دور  مفهوم  
  مي   ارائه  مستقيم  و  زنده  صورت  به   و  تعاملي  هاي  تكنولوژي  طريق  از  ها  سرويس  روش،  اين  در  كه  بوده  زنده  صورت  به   تواند   مي  دور  راه

  تواند  مي دارند. همچنين حضور مختلفي هاي مكان در اما هستند  متصل سيستم  به همزمان صورت به مراجع و خدمت كننده فراهم و شوند
  هاي  كليپ  شامل  تواند  مي  و  گيرد   مي  صورت   اطلاعات  انتقال  و   ذخيره  هاي  تكنولوژي  از  استفاده  با  روش   اين   كه  باشد  زنده  غير  شكل   به

 (. 5,  8)باشد  الكترونيك ارتباط هاي شكل ديگر و مجازي هاي تكنولوژي  تصاوير، ويديوئي،
  سرويس   به  دسترسي  براي  ناتواني  داراي  افراد  راه  سر  بر  زيادي  موانع   متوسط   و  پايين  درآمد  با  كشورهاي  ويژه  به   جهان  نقاط  از  بسياري  در

 نقل   و  حمل  هزينه  و  جابجايي  در  مراجعان  توانايي  عدم  و  ها  سرويس  اين  دهنده  ارائه  مراكز  از  فاصله  و  دوري.  دارد  وجود  توانبخشي  هاي
  براي  توسعه  حال  در  روشي  دور  راه  از  پزشكي.  برشمرد  موانع  اين  از  بخشي  عنوان  به  توان  مي  را  توانبخشي  متخصصان  به  دسترسي  براي
  ارائه   امكان  كه  زماني  و  توانبخشي  هاي  سرويس  به  دسترسي  جغرافيايي   موانع  بر  غلبه  براي  تواند  مي  كه  بوده  توانبخشي  خدمات  ارائه

 رفتار  مديريت  اينترنت،  اتصال  همچون  عوامل مختلفي(.  10)شود    واقع   موثر  و  مفيد   ندارد،  وجود  حضوري  صورت  به  توانبخشي  مداخلات
 و  دسترسي  و  دور  راه  از  خدمات  ارائه  از درمانگران  تجربه  ميزان  والدين،  هدايت  و  آموزش  هاي  استراتژي  از  درمانگران  استفاده  نحوه  كودك،

  شيوع   با (.  11)اند    شده عنوان  درمانگران  توسط   دور  راه   از  توانبخشي  خدمات  ارائه   بر   گذار   تاثير  عوامل عنوان   به  مناسب  درماني   منابع  توسعه 

  و   شدند  مواجه   تعطيلي  با  ناتواني  داراي  كودكان  براي  سلامت   خدمات  از   بسياري  و نياز به قرنطينه و محدوديت هاي اجتماعي،  19  كوويد
  تا  كه   هايي  خانواده  از  تا  رفتند  پيش   دور  راه  از  سلامت و توانبخشي  هاي  سرويس   از  استفاده  سمت  به  سرعت  به  كودكان  حوزه  درمانگران

 هاي   ناتواني   به   مبتلا  كودكان  روي  بر   كه  اي   مطالعه  (. در 12،13)كنند    حمايت  كردند،   مي  دريافت  را   خدمات  حضوري  صورت   به   كنون

 ترين  شايع  كه  شد  مشخص  گرفت  انجام  فرانسه  در  19  كوويد  گيري  همه  طول  در  سلامت  هاي  چالش  درباره  ها  آن  والدين  و  فيزيكي

 بيش دور راه از سلامت هاي سرويس كرونا، پاندمي طول در(. 14)بود  قرنطينه طول در توانبخشي خدمات به سترسي عدم والدين، نگراني
  مراجع   درمان  و  سلامت   خدمات  ارائه  بهبود  سلامت،   مراقبت  به  دسترسي  افزايش   براي  گفتاردرماني  و  فيزيوتراپي  كاردرماني،  در  پيش  از

   .(15)است گرفته قرار استفاده  مورد ناتواني با  افراد براي محور
  با   مراجعان  در   مداخلات  از مدل  اين  كردن  فراهم  و   است  گرفته  صورت   متحده  ايالات  بافتار  در  دور  راه از   توانبخشي  حوزه  در  مطالعات  بيشتر

 هاي  گايدلاين  استراليا  و  كانادا  متحده،  ايالات  همچون  دنيا  مختلف  هاي  بخش   در  (. 16)  است  گرفته  قرار  بررسي  مورد  مختلف  اختلالات
  باليني  كار  هدايت   هدف  با  گفتاردرماني  و   فيزيوتراپي  كاردرماني،  در  دور  راه   از  توانبخشي  هاي  سرويس  از  مندي  بهره  براي  خاصي  كلينيكي

ارائه خدمات توانبخشي در تمام دنيا پديده اي نسبتا نوظهور    (.18,  17,  8)اند    شده  مطرح  حوزه  اين  در با اين حال استفاده از اين مدل 
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  پرسش   و  مبهم  نقاط   همچنان  دليل  همين  است. به   نوظهورتر  جهان  نقاط  از  بسياري  به  نسبت  نيز   ما  كشور  در   آن  از   است، همچنين استفاده
  با   كه   دارد  ما وجود   دنيا و به خصوص كشور  در   آن   كنوني  وضعيت  و   پديده  اين  كاربرد  موثر  و   صحيح  نحوه  و   ماهيت  مورد  در  بسياري  هاي
  اين  به  پاسخگويي  زمينه،  اين  در  دنيا  با  شدن  همگام  به  نياز  و  اينترنت  به  همگاني  دسترسي  افزايش  و  تكنولوژي  پيشرفت  و  رشد  به  توجه

نيازمند  اساسي   و  ضروري  امري  سوالات و  لذا هدف   آن  بيشتر  چه  هر  شناخت  بوده  ارائه خدمات    مروري  بررسي  حاضر  مطالعه  از  است. 
 در كودكان داراي نتواني مي باشد.  توانبخشي از راه دور

 روش  
بانك    از   مطالعه  اين  در.  مي دهد  قرار   بررسي  مورد   را  پيشرفته  تجهيرات  از  استفاده  اثربخشي  كه  مي باشد   مروري  مطالعه  يك  كنوني  مطالعه

  مقاله   212  از  كه  است  شده  استفاده  اطلاعات  جمع آوري  براي  2023دسامبر  ماه  تا  2013  سالهاي  بين  خارجي  و   داخلي  اطلاعاتي  هاي

توانبخشي از راه دور در كودكان   ارائه بر مبتني موجود شواهد. است گرفته قرار مطالعه مورد موضوع، با مرتبط كامل مقاله 12 به دست آمده
 شامل:  خارجي و  داخلي اطلاعاتي بانكهاي جستجو اين در. شد واقع جستجو مورد يافته سازمان  اي گونه به داراي ناتواني 

Pubmed, OVID, ProQuest, Web ofscience, Elsevier, OT seeker, SID,IRANMEDEX, 
Magiran,MEDLIB    و موتور جستجوگرgoogle scholar    مورد استفاده قرارگرفتند. كليدواژه ها كه براساسMESH    به صورت

شامل   قرارگرفتند  استفاده  مورد  تركيبي  و   ”Telerehabilitation” Telehealth””,“Occupational Therapy“جداگانه 

“Children with disability”,  .بودند 
بودن   در دسترس  ناتواني، ب(  داراي  در كودكان  دور  راه  از  توانبخشي  مداخلات  الف(  بود:  موارد  اين  شامل  مطالعه  به  ورود  ملاك هاي 
يا   فارسي  زبان  از  غير  مقالات  شامل:  خروج  هاي  ملاك  انگليسي.  يا  فارسي  زبان  دو  هر  به  مقالات  ج(  مقالات،  كامل  متن  يا  چكيده 

 انگليسي، فصول كتاب ها يا پايان نامه ها.

 يافته ها 
مطالعه انگليسي با سوال تحقيق همخواني داشته و    10مطالعه فارسي و    2مطالعه،    12پس از تطبيق با ملاك هاي ورود به مطالعه، تعداد  

 (1وارد مطالعه شد. )جدول شماره 
  (. خدمات 9،19بررسي اثرگذاري توانبخشي از راه دور در كودكان داراي ناتواني و با تشخيص هاي مختلف مورد مطالعه قرار گرفته است )

  و تكنولوژي  داد  قرار  استفاده  مورد  مشاوره  يا  و  مداخله  ارائه  ارزيابي،  همچون  مختلفي  اهداف  با  و  اشكال  به  توان  مي  را  دور  راه  از  توانبخشي
  راه  از  توانبخشي  هاي  شوند. استراتژي  مي  تقسيم  مختلفي  سطوح  به  پيچيدگي  نظر  از  ها  سرويس  از  نوع  اين  ارائه  براي  استفاده  مورد  هاي
  به  تلفني،  تماس  همچون)  پايين  سطح  تكنولوژي  هاي  استراتژي  دسته  3  به   توان  مي  استفاده،  مورد  تكنولوژي  پيچيدگي  اساس  بر  را  دور

  استراتژي   و(  ويدئوكنفرانس  آنلاين،   هاي  برنامه   افزارها،  نرم )  متوسط  سطح   تكنولوژي  هاي  استراتژي  ،(ويدئوها  و  تصاوير  گذاري  اشتراك
  .(20كرد ) بندي طبقه ( سنسورها و  پوشيدني هاي تكنولوژي دور، راه از مجازي واقعيت)  پيشرفته سطح تكنولوژي هاي

 حضوري  توانبخشي  خدمات  به  دسترسي  در  محدوديت  ايجاد  و19كويد    ويروس  گيري  همه  همچنين يافته ها بيانگر اين امر بودند كه آغاز
  مشخص   پيش  از   بيش  را  توانبخشي  خدمات  ارائه   از  اين مدل  به  توجه  لزوم  و  اهميت  ناتواني  داراي  كودكان  پذير  آسيب  گروه   در  ويژه  به

باشد    مي  مسئله  اين  بيانگر  آن  از  پيش  هاي  به سال  نسبت  2020سال  از  پس  زمينه  اين  در  شده  انجام   مطالعات  حجم  افزايش  و  كرده
(11،12،14،21،6.) 

  استفاده،   مورد  هاي  تكنولوژي  بررسي انواع  به  ،  سيستماتيك  مرور  و  كيفي  مقطعي،  همچون  گوناگون  هاي  طراحي  با  شده  انجام  مطالعات
  گيري   همه  از   پس  ويژه   شكل به  اين   به  توانبخشي  خدمات   ارائه  در  ها   آن  رضايت  و   استفاده  پذيري  امكان   تاثير،  درباره  درمانگران  نگرش 

ها،  ها،  چالش  بيان  دور،  راه  از   توانبخشي  خدمات  دريافت  درباره  ناتواني  داراي  كودكان  والدين  نگرش   ،   19  كويد   و   موانع   محدوديت 
 (.25-22، 20اند ) پرداخته دور راه از توانبخشي از مندي بهره مزاياي همچنين

 : خلاصه مقالات مرتبط 1جدول 
 نتايج هدف  طرح مطالعه  نويسنده اول  سال مطالعه

2019 Hung Kn G.  مرور سيستماتيك 
مروري بر تاثير توانبخشي از راه  

 دور در ارائه خدمات كاردرماني 

  براي مناسب مدل  يك عنوان به دور راه از  تاييد توانبخشي
كاردرماني تاثير آن در اختلالات مختلف   هاي سرويس ارائه

 رشدي

2018 Lauren M.  مطالعه مداخله اي 
درك موثر بودن و مقبول بودن 

ارائه مداخلات توانبخشي به  
صورت از راه دور در كودكان  

موثر بودن و قابل قبول بودن مداخلات سلامت و توانبخشي  
 از راه دور از نگاه خانواده ها و ارائه دهندگان خدمات
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 اوتيسم

2021 Camden C. مروري 
مروري بر استراتژي هاي ارائه  

 خدمات توانبخشي از راه دور 

حمايت از خانواده هاي داراي كودكان با ناتواني كه خدمات  
حضوري دريافت مي كردند، در شرايط بحراني از طريق ارائه 
خدمات توانبخشي به صورت از راه دور در سطوح مختلف و  

 با استفاده از تكنولوژي هاي مختلف  

2022 Allison KM.  مقطعي 
بررسي تاثير ارائه خدمات  

توانبخشي ازراه دور بركودكان  
 داراي ناتواني 

تغيير علائم حركتي، ارتباطي، اجتماعي و رفتاري كودكان  
 پس از دريافت خدمات توانبخشي از راه دور 

2021 Claridge R. survey 

ارزيابي تجربيات و نگرش دريافت  
كنندگان خدمات توانبخشي و  

سلامت از راه دور در دوران  
 پاندمي

سلامت از راه دور در دوران پاندمي به سرعت در جهان 
 پذيرفته شد

2021 Camden C. مروري 
مروري برتفاوت هاي استراتژي  

 هاي سلامت از راه دور 

ارائه خدمات سلامت از راه دور، خدماتي مقرون به صرفه، در  
دسترس و خانواده محور براي خانواده هاي داراي كودك با  

 ناتواني 

2021 Cacioppo M. survey 

تعيين پتانسيل ارائه خدمات  
توانبخشي براي كودكان با ناتواني  

 در دوران كوويد

بروز اختلال در ارائه خدمات توانبخشي به كودكان داراي 
ناتواني در دوران قرنطينه و تاثيرات منفي آن بر كودكان و  

 نياز به خدمات جايگزين

2021 Gharib M. مروري 
توانبخشي از راه دور در دوران 

 كوويد، معايب و فرصت ها 
توانبخشي از راه دور يك راه حل مناسب در مواجهه با 

 چالش ها و بحران ها 

2020 
Al-Samarraie 

H. 
 مرور سيستماتيك 

مروري بر ارائه خدمات سلامت از  
 راه دور در خاورميانه 

پيشرفت ارائه خدمات سلامت از راه دور در خاورميانه، وجود  
چالش هاي فرهنگي، مالي، سازماني، فردي، تكنولوژي و 

 قانوني در ارائه خدمات 

2011 Gibbs V. مداخله اي 
بررسي تاثير خدمات كاردرماني از  

 راه دور بر كودكان طيف اوتيسم 
موثر بودن خدمات كاردرماني از راه دور بر كودكان طيف  

 اوتيسم

2019 Wallisch A.  مطالعه كيفي 
تبيين تجربه خانواده ها از ارائه  

 خدمات كاردرماني از راه دور 
  توانمندسازي و  مشاركتي روابط  روزمره،  زندگي با سازگاري

 والدين، تجربه والدين از خدمات كاردرماني از راه دور 

2022 Rabanifar N  مطالعه كيفي 
تبيين تجربيات متخصان، مديران  

و سياستگذاران از ارائه خدمات  
 توانبخشي از راه دور 

 و فيزيكي قانوني، مخاطرات ها،   زيرساخت بودن ناكافي
  مردم ناكافي حمايت ناكافي،  عزم و اولويت  نداشتن اخلاقي، 

  از استفاده  در ضعيف دانش نهاد،  مردم هاي سازمان و
 در پايين ظرفيت و منفي نگرش و آگاهي عدم  تجهيزات، 

چهره به چهره به عنوان موانع  توانبخشي با مقايسه
 توانبخشي از راه دور 

 بحث:
در سال هاي اخير شواهدي مبني بر ارائه خدمات توانبخشي به صورت از راه دور در كودكان داراي ناتواني يافت مي شود. اما براساس يافته  

سال اخير به نحو    3هاي اين مطالعه، آنچه مسلم است اين است كه مطالعات و شواهد مربوط به خدمات سلامت و توانبخشي از راه دور در  

بحران جهاني كوويد   از  بعد  است.  يافته  افزايش  توانبخشي 19چشمگيري  و  ارائه خدمات سلامت    كلينيكهاي   چه در  جهان  در سرتاسر  ، 

( طي مطالعه اي كه در فرانسه انجام داد بيان  2021(. كاسيپو )21شد )  كشيده  چالش   به  عمومي   چه در سيستمهاي بهداشت  و  خصوصي

)  قرنطينه  طول  در  توانبخشي  خدمات   به  سترسي  عدم  والدين در دوران كوويد،  نگراني  ترين  شايع  كرد، اينكه قطع  14بود  به  توجه  با   .)
مداخلات توانبخشي مي تواند تاثيرات ناخوشايند چشمگيري بر افراد داراي ناتواني و به خصوص كودكان كه درسنين رشد هستند بگذارد،  

(. ارائه خدمات سلامت و توانبخشي از راه دور به  12توانبخشي از راه دور امكان ارائه خدمات توانبخشي براي اين كودكان را فراهم كرد )
امر در   اين  و  است  پذيرفته شده  ناتواني  با  داراي كودك  و خانواده هاي  از جانب درمانگران  قبول  قابل  و  موثر  مناسب،  عنوان يك مدل 

( خدمات توانبخشي از راه  2021( نيز مورد تاييد قرارگرفت. بنابر يافته هاي مطالعه كامدن )2018( و لورن ) 2019مطالعه هونگ جي)
در كردند،   بحراني   شرايط  دور  مي  دريافت  به صورت حضوري  را  توانبخشي  قبلا خدمات  كه  ناتواني  با  داراي كودك  خانواده هاي  براي 

مختلف، از دريافت    هاي  تكنولوژي  از  استفاده  با   و  مختلف  سطوح  در   دور  راه  از   دريافت خدمات  طريق  شرايطي را فراهم كرد تا بتوانند از

 (.12خدمات توانبخشي محروم نشوند )
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تواند در سطوح مختلف    مورد  تكنولوژي  پيچيدگي  اساس  بر  دور  راه  از  توانبخشي  هاي  استراتژي  امكانات موجود مي  براساس  استفاده و 

( نيز در مطالعه خود اين امر را تاييد كرد. براي ارائه خدمات توانبخشي از راه دور در سطوح مختلف 2021مورد استفاده قرار گيرد و كامدن )
نياز به تجهيزات و تكنولوژي هاي خاصي مي باشد كه بايستي درمانگر و خانواده كودك از اين تجهيزات برخوردار باشند. همچنين مطالعات 

اند. در    شده  عنوان  درمانگران  توسط  دور  راه  از  توانبخشي  خدمات  ارائه  بر  گذار  تاثير  عوامل  بيان كردند كه فاكتورهاي مختلفي به عنوان
دور    راه  از  توانبخشي  هاي  سرويس  از  مندي  بهره  براي  خاصي  كلينيكي  هاي  گايدلاين  استراليا  و  كانادا  متحده،  كشورهايي همچون ايالات

  در   زيرساختي  و  قانون  هيچ  ايران  (. طبق يافته هاي حاصل از مطالعات، در8،18ارائه شده و در نتيجه با نتايج بهتري هم روبرو هستند )
  و   مشاوره  آموزش،   برگزاري  به   مختلف  نرم افزارهاي  استفاده از   با  يا   و  وبينار  صورت  به   افراد  از  برخي   اما  ندارد،   وجود   دور  توانبخشي از   زمينه

( اين امر را تاييد كرد كه در كشور ما زيرساخت هاي كافي  2022(. مطالعه رباني فر و همكاران نيز )21راه دور اقدام مي كنند )  از  درمان
جهت ارائه خدمات توانبخشي از راه دور وجود ندارد و درمانگران با چالش هاي قانوني، فيزيكي و اخلاقي زيادي مواجه بوده و حمايت كافي 
را از نهاد ها و سازمان ها دريافت نمي كنند. همچنين نبود آگاهي و دانش كافي درخصوص چگونگي ارائه اين خدمات از ديگر موانعي است  

با آن مواجهند ) الثماري و همكاران )25كه درمانگران    سازماني،   مالي،  فرهنگي،   هاي  ( نيز بيان كردند كه در خاورميانه چالش2020(. 
 خدمات توانبخشي از راه دور وجود دارد. ارائه در قانوني زيادي و تكنولوژي فردي،

آنچه در نهايت و براساس يافته هاي حاصل از مطالعات مي توان به آن اشاره كرد اين است كه استفاده از خدمات توانبخشي از راه دور  
خودمديريتي و سازگاري با زندگي    توانبخشي و خانواده هاي كودكان،  خدمات  ارائه دهندگان  به  فرصت هايي همچون گسترش دسترسي

كرد. يافته هاي مطالعه غريب، واليش و گيبس نيز    خواهد  فراهم  انعطاف پذيري، روابط مشاركتي و توانمند سازي والدين را  روزمره، افزايش

 ( 23-21مويد اين امر بودند )

 نتيجه گيري
  به   باشد اما مي  خود   به  مخصوص  معايب  و  مزايا   داراي  ديگري  پديده  هر   همچون   دور  راه   از توانبخشي كه  گرفت   نتيجه   توان   مي  مجموع  در

  بهره  امكان كه ها بحران وقوع هنگام در ويژه طور به حضوري توانبخشي در كنار تواند مي توانبخشي خدمات ارائه براي نوين  روشي عنوان
  و   گيرد  قرار  استفاده  مورد  آن  نياز  مورد   خاص  و  ويژه  شرايط  داشتن  نظر  در  با  ندارد؛  وجود  صورت حضوري  به  توانبخشي  مداخلات   از  مندي
 هاي  نيازمندي تاثيرات، درباره بيشتري شود. پيشنهاد مي شود مطالعات  توانبخشي خدمات مراجعان به  دسترسي  افزايش و رضايت ساز زمينه
  و   بافتار  با  متناسب   ويژه  به  مختلف  سني   هاي  گروه  و   اختلالات  با   مراجعان   در  دور   راه  از   كاردرماني  خدمات  كارگيري  به   نحوه  و  ويژه
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 مقايسه تنظيم هيجان در کودکان مبتلا به اختلال يادگيري و کودکان عادي

 

 
 2، عبدالله برهاني 1شهرام محسني 

 
 

 چکيده 
روش پژوهش حاضر  پژوهش حاضر با هدف مقايسه تنظيم هيجان در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري و كودكان عادي انجام شده است.  

-401سال( در سال   12تا    7آموزان پسر مقطع ابتدايي )جامعه آماري پژوهش حاضر را تمامي دانش  . اي از نوع مقطعي بودمقايسه  –علي

ميان  شهر كرج تشكيل مي  402 اين  از  و    30دادند كه  يادگيري   اختلال  به  نمونه   30كودك مبتلا  به روش  عادي  گيري نفر كودك 
نمونه  شدند.  انتخاب  انتخاب شدندهدفمند  مدارس  در  غربالگري  با  و همچنين  مشاوره  مراكز  از  نيز  منظور جمعها  به  از  .  اطلاعات  آوري 

 CERQ) آزمون اختلال نوشتن فلاح چاي و پرسشنامه تنظيم شناختي هيجان،  دنپرسشنامه اختلال خوان  ،رياضي ايران كي متآزمون  

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. نتايج نشان داد كه دو    spssافزار  استفاده شد نتايج با استفاده از تحليل واريانس و نرم   نسخه كودكان(
گروه كودكان عادي و كودكان مبتلا به اختلال يادگيري در راهبردهاي تنظيم هيجان مثبت و منفي تفاوت معناداري دارند و اين تفاوت در  

ريزي ارزيابي مثبت پذيرش و نمره كل تنظيم هيجان مثبت و همچنين در نشخوار فكري سرزنش خود  هاي توجه مجدد برنامهريز مقياس
گيري و سرزنش ديگران بين  هاي توجه مجدد مثبت ديدگاهپنداري و نمره كل تنظيم هيجان منفي ديده شده است اما در ريز مقياسفاجعه

هاي  اي و محوري تنظيم هيجان در سلامت روان و آسيب پذيري براي اختلال با توجه به نقش هسته ري ديده نشد.  دو گروه تفاوت معنادا
ضروري است كه در كنار مداخلات آموزشي    هاي يادگيريعنوان تشديدكننده و پيامد اختلالهيجاني و همچنين نقش مشكلات رفتاري به

 هاي تنظيم هيجان مثبت نيز آموزش داده شود. و رفتاري در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري، تكنيك
 
 

 کلمات کليدي: اختلال يادگيري، تنظيم هيجان، ابتدايي 
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 مقدمه 
هاي گوناگون دارند، اين مشكلات آثار هميشگي  گيرد كه مشكلاتي در حوزه هاي يادگيري گروه ناهمگوني از كودكان را در بر مي اختلال

ايجاد مي به نظر ميبراي فرد  باشد و حوزهكند كه  نوشتن و حساب كردن  از خواندن،  بيشتر  بهداشت  رسد خيلي  هايي همچون سلامت، 

كتاب  (.  2010)مگ و ريد،  دهد  طور عميقي تحت تأثير قرار مي رواني، روابط بين شخصي، ادامه تحصيل، امكانات شغلي و مانند آن را به

اختلال آماري  و  تشخيصي  )راهنماي  رواني  اختلال    DSM)-5هاي  تشخيص  در  را  كه  تغييراتي  است.  كرده  لحاظ  يادگيري  هاي 

 (. 2014)سيوندر، ياسيزي،   ي يادگيري حذف و به جاي آنها، يك اختلال به نام نارسايي ويژه در يادگيري را معرفي كرده استهااختلال
ها كاربرد دارد و به شكل مشكلات عمده در فراگيري و  نارسايي ويژه در يادگيري اصطلاحي كلي است كه براي گروه نامتجانسي از اختلال

تواناييبه  محاسبهكارگيري  يا  استدلال  نوشتن،  خواندن،  كردن،  صحبت  دادن،  گوش  ميهاي  آشكار  رياضي  هولما، شود  هاي  )داف، 

تواند با افت تحصيلي و حتي ترك  هاي يادگيري معضلاتي فراتر از مشكلات درسي نيز به همراه دارد كه مي ناتواني   (.2016اسمالينگ،  

 ).2014تحصيل همراه شود )بارتلالت، نريماني، واسن و بلومرت، 
است.   گرفته قرار  مورد توجه كمتر آنها مسائل ديگر  دليل، اين به  شوند. شايدشناخته مي  تحصيلي مشكلات با يادگيري، اختلال با كودكان

به عنوان   ها،نظريه  از بعضي سوي از گاهي كه كنندتجربه مي  نيز را ديگري هاينارسايي  گروه اين مشكلات تحصيلي، بر علاوه به طوريكه

 اين اجتماعي- مشكلات هيجاني به توانمي موارد اين جمله از گيرد،مي ملاحظه قرار مورد آنان تحصيلي و يادگيري مشكلات زيربناي

 با كودكان در تحصيلي- شناختي و مشكلات هيجاني- اجتماعي وضعيت ارتباط موضوع (. اگرچه2004كرد )الياس،   اشاره آموزاندانش 

 توافق  اين اختلال، براي هيجاني- اجتماعي هايتوانايي  اهميت با  در ارتباط اما است، بحث برانگيز  پژوهشگران  بين در اختلال يادگيري

)انجمن وجود مشكلات 2013امريكا، روانپزشكي  دارد  گسترده با يادگيري اختلال با كودكان تحصيلي (.   رواني  مشكلات از ايانواع 

 (.  2000رجسنارز،  )هلندرن و تنهايي اضطراب،  افسردگي، شكست،  از ترس از جمله شود،مي  مرتبط اجتماعي
هاي همبود در نارسايي ويژه براي يادگيري شناسي، تشديد و علت اختلالعنوان عاملي در حوزه آسيب   از عواملي كه در ادبيات پژوهشي به

هاي مختلف زندگي مانند . هيجان نقش مهمي در جنبه(  2015شود، تنظيم هيجان است )حبيبي زاده، پورعباسي و سراواني،  مطرح مي

تنيدگي رويدادهاي  و  زندگي  تغييرات  با  )نيون،  سازگاري  كند  مي  ايفا  گسترده ).  2017زا  شامل طيف  هيجان  راهبردهاي  تنظيم  از  اي 
شود. به بياني ديگر، تنظيم هيجان، مجموعه فرآيندهايي شناختي و رفتاري است كه براي كاهش، حفظ و يا افزايش يك هيجان انجام مي

تواند در اينكه چه هيجاناتي داشته باشد، چه وقت آن را داشته باشد و چگونه آن را تجربه كند يا به  گيرد كه فرد به وسيله آن، ميرا در برمي 

    2004).نمايش گذارد، مؤثر واقع شود )گارنفسكي، تردس، كرايج، لگرسته و وندركومر، 
عنوان راهبردي شناختي براي پاسخ به رويدادهاي پرتنش و مديريت اطلاعات برانگيزاننده هيجاني تعريف شده تنظيم شناختي هيجان به

زا از راهبردهاي تنظيم هيجان متنوعي براي تعديل  شود. افراد در مواجهه با شرايط تنيدگي است كه بخشي از مقابله شناختي محسوب مي

استفاده ميواكنش هاي . كودكان دچار اختلال(2016كنند )بروجينك، هويسمن، وويجك، كرايج و گارنفسكي،  هاي هيجاني و شناختي 

(. اين كودكان با مشكلاتي در حوزه تنظيم 1390ها همراه هستند )مشهدي، ميردوقي و حسني،  يادگيري با دشواري در تشخيص هيجان
روبه  اختلالهيجان هم  درواقع  مي رو هستند،  هيجان  تنظيم  در حوزه  به مشكلاتي  منجر  يادگيري  و هاي  ايشايك  گالوي،  )مستالا،  شود 

 ).2017بارتون، 
 درون نمود و  برون نمود هاياختلال  خطر معرض  در هيجان تنظيم در هاييبا نارسايي  كودكان دارد. ايدوگانه  و  مهم نقش هيجان تنظيم

و احتمالمي منفي هيجانات وجود ديگر، طرف از هستند  ايزنبرگ، افزايش را هيجان تنظيم مشكلات توانند   ( ،   و اسپينارد دهد  ايگام 

2010  .) 
بيشتر كودكان نسبت يادگيري اختلال با كودكان كه اين هستند بيانگر مطالعات كه است حالي در اين  تجربه خطر معرض در عادي 

 كودكي دوران  مقوله در اين  كه  است داده نشان  هيجان تنظيم تحول  (. مطالعة2004دارند )براين و همكاران،   قرار  منفي هايهيجان

 براي آن  از  بگيرند  ياد و  باشند داشته تنظيم هيجان  راهبردهاي از  دركي بايد  كودكان دوره،  اين در طول  كه  چرا  است؛  حياتي  اهميتي داراي

 هيجان تنظيم هايتوانايي  آن  در كه (. در واقع مدرسه نخستين بافتي است2009كنند )كله و همكاران،  استفاده خود هايمديريت هيجان

 (. 1993شود )كارلسون، مرتبط مي هيجاني شناخت كليدي هايجنبه  ديگر با  و با همتايان معاشرت در
اختلال پژوهش بد تنظيمي هيجان در  نشانگر  زيادي  نارسايي  هاي  با  تنظيمي هيجان در كودكان  بد  مثال  به طور  است  روانشناختي  هاي 

 (. ۲۰۱۰فعالي، اختلال سلوك و اختلال اضطرابي ديده شده است )سبنسكي و همكاران توجه بيش 
مشكلات تنظيم هيجان با مسائل هيجاني اجتماعي مرتبط دانسته شده است به طوري كه كودكان با تنظيم هيجان ضعيف رفتارهاي غير  

كنند اما با وجود مطالعات گيري را در بافت همتايان تجربه ميدهند و طرد و گوشه قابل كنترل و پرخاشگرانه در تعاملات اجتماعي نشان مي 
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هاي مختلف داراي اختلال روانشناختي، تنظيم هيجان به ندرت در هاي آموزشي هيجاني محور در گروهدر ارتباط با تنظيم هيجان و برنامه
هاي آموزش و پرورش مورد توجه قرار گرفته است اين نكته يعني وجود بد تنظيمي هيجان در كودكان با اختلال يادگيري كمتر مورد بحث 

از طرفي نيز با بررسي    (.۲۰۱۱كنند )ليپست،هاي منفي زيادي را تجربه ميتوجه بوده است با اينكه بر حسب پيشينه اين كودكان هيجان
اي و محوري تنظيم هيجان در هاي انجام شده در حوزه نارسايي ويژه در يادگيري مي توان بيان كرد كه با توجه به نقش هسته پژوهش

آسيب  و  روان  اختلالسلامت  براي  به پذيري  رفتاري  مشكلات  نقش  همچنين  و  هيجاني  اختلالهاي  پيامد  و  تشديدكننده  هاي  عنوان 
يادگيري، تاكنون پژوهشي اختصاصي به بررسي وضعيت تنظيم هيجان در انواع نارسايي ويژه در يادگيري نپرداخته است، از اين رو پژوهش  

تواند قدمي براي رفع اين كمبود پژوهشي محسوب شود. به اين ترتيب پژوهش حاضر درصدد بررسي تنظيم شناختي هيجان در  حاضر مي

 .كودكان دچار نارسايي ويژه در يادگيري )رياضي، خواندن و نوشتن ( در مقايسه با گروه بهنجار است

 روش 
گيري: جامعه آماري پژوهش حاضر را تمامي جامعه آماري، نمونه و روش نمونه .  اي از نوع مقطعي بودمقايسه  –روش پژوهش حاضر علي

)دانش  ابتدايي  اين ميان  شهر كرج تشكيل مي  402-401سال( در سال    12تا    7آموزان پسر مقطع  از  به    30دادند كه  كودك مبتلا 

ها نيز از مراكز مشاوره و همچنين با غربالگري  نفر كودك عادي به روش نمونه گيري هدفمند انتخاب شدند. نمونه   30اختلال يادگيري  و  

 .در مدارس انتخاب شدند

 ابزار
گيري از نشانگان پيشنهادي انجمن جهاني اختلال خواندن تهيه شده  : اين پرسشنامه به وسيله ميكائيلي با بهرهپرسشنامه اختلال خواندن

گذاري به اين شكل است كه به ازاي  شود. شيوه نمره گويه بلي خير دارد كه به وسيله معلم تكميل مي  27است. نسخه معلم اين فهرست  

يا بالاي آن كسب كند، دچار   13شود. درصورتي كه كودك نمره  دهد، يك نمره در نظر گرفته مي هر پاسخ بلي كه معلم درباره كودك مي

برابر با  اختلال خواندن تشخيص داده مي آلفاي كرونباخ  از راه  اين فهرست  اعتبار  به وسيله متخصصان   82/0شود.  نيز  است. روايي آن 

   ).1396هاشمي، شادبافي، هاي يادگيري تأييد شده است )بيرامي، حوزه اختلال

آموزان با  وسيله كنولي ساخته شده است كه در شناسايي دانشبه  1988آزمون رياضي ايران كي مت در سال  آزمون رياضي ايران كي مت:

. اين آزمون از لحاظ موضوع  (  1381به نقل از محمد اسماعيل و هومن،    1988هاي يادگيري رياضي كاربرد فراوان دارد )كنولي،  ناتواني 
از سه   اساسي  مفاهيم  تقسيم مي شود. حوزه  يا چهار حيطه  به سه  و كاربردهاست. هر بخش  مفاهيم، عمليات  توالي شامل سه بخش  و 
آزمون فرعي شمارش، اعداد گويا و هندسه، حوزه عمليات از جمع، تفريق، ضرب و تقسيم و حوزه كاربردها از مواردي براي اندازه گيري،  

سال به وسيله محمد   8/11تا    6/6آموزان  ها و حل مسئله تشكيل شده است، اين آزمون در ايران بر دانش زمان، پول، تخمين، تفسير داده

( هومن  و  ميزان   ) 1381اسماعيل  به  پايه  پنج  در  كرونباخ  آلفاي  روش  به  آزمون  اين  پايايي  است.  شده    84/0  –  80/0هنجاريابي 
هاي مربوط در مقطع ابتدايي توجه شد، به طوري كه  گزارش شده است. براي بررسي روايي محتواي آزمون نيز به انطباق محتوايي پرسش 

ها، انطباق صوري نيز انجام  ها و حيطههاي پنج پايه با محتواي آزمون رياضي در بخش پس از كسب اطمينان از هماهنگي محتواي كتاب

هاي اول تا پنجم به ترتيب  نيز بررسي شد كه ضريب همبستگي اين دو آزمون از پايه   WRATشد. روايي همزمان اين آزمون با آزمون  

 (  1385،هومن و محمداسماعيل)است  59/ 0، 0/62و   0/58،  61/0، 55/0

هاي دچار نارسايي ويژه يادگيري  اين آزمون براي تشخيص و اندازه گيري سطح توانايي نوشتن آزمودني   :آزمون اختلال نوشتن فلاح چاي

به دست آمد. در اين پژوهش از آزمون اختلال نوشتن    86/0رود. روايي آزمون اختلال نوشتن در پژوهش فلاح چاي  كار ميدر نوشتن به 

 درصد كتاب فارسي و متن دوم كل مطالب كتاب فارسي را در برمي گيرد.  50كه براي هر پايه دو متن دارد، استفاده شد كه متن اول  

 ).1374آموزان ابتدايي تنظيم شده است )فلاح چاي، آزمون نوشتن فلاح چاي از لحاظ درجه دشواري سازگار سن و پايه دانش 

تنظيم شناختي هيجان اين پرسشنامه در سال  ( CERQ) پرسشنامه  به   1999نسخه كودكان:  اسپينهاون م.  و  وسيله گارنفسكي، كرايج 

ها را در پاسخ به حوادث تهديدكننده و استرس  گويه دارد و راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان   36م. چاپ شد كه    2001تهيه و در سال  

دهد. از سنجد كه هر گويه امتيازي را به خود اختصاص ميخرده مقياس مي  9اي )طيف ليكرت برحسب  زاي زندگي به صورت پنج گزينه

نمرات    9بين   جمع  هيجان،  شناختي  تنظيم  پرسشنامه  مقياس  ديگران،    4خرده  سرزنش  خود،  سرزنش  فكري،  نشخوار  مقياس،  خرده 

ريزي، ارزيابي خرده مقياس توجه مثبت مجدد، توجه مجدد به برنامه   5  آميز پنداري، راهبردهاي تنظيم هيجان منفي و جمع نمراتفاجعه

را تشكيل ميمثبت، پذيرش، ديدگاه اسپينهاون،  گيري، راهبردهاي تنظيم هيجاني مثبت  بررسي  ). 2001دهند )گارنفسكي، كرايج و  در 

تا    67/0ها از  اي از جمعيت عمومي، ضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياسي اعتبارسنجي اين پرسشنامه در نمونه هامقدماتي ويژگي 



 

760 

پايايي اين مقياس را در نوجوانان ايراني بررسي كرد. او ضريب    (1386يوسفي )).1390محاسبه شد )مشهدي، ميردورقي، حسني،   89/0

،خرده مقياس راهبردهاي تنظيم هيجان مثبت   78/0پايايي به روش آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس راهبردهاي تنظيم هيجان منفي  

 .گزارش داد 84/0را گزارش كرد و ضريب پايايي مقياس را نيز  81/0و كل مقياس   83/0
آموزان اقدام  ها، پژوهشگران نسبت به برگزاري جلسه توجيهي با پدر و مادر و دانش روش اجرا: پس از تعيين حجم نمونه و انتخاب آزمودني 

ها به آنان  هاي كودكان با نارسايي ويژه در يادگيري و روش تكميل پرسشنامهها اطلاعاتي درباره هدف پژوهش، ويژگي كردند. در اين جلسه
آزمودني كه  است  ذكر  به  شد. لازم  ملاكارائه  با  نكردن  ها  دريافت  رواني،  داروهاي  مصرف  عدم  شامل  پژوهش  به  خروج  و  ورود  هاي 

انتخاب شدند.  مداخله از پژوهش  نداشتن، زندگي در كنار هر دو والد و رضايت آگاهانه  ارزيابي، بيماري جسمي  هاي روانشناختي در زمان 

 .انجام شد SPSS افزارتجزيه و تحليل اطلاعات پژوهش حاضر با استفاده از آزمون تحليل واريانس با بهره گيري از نرم 

 نتايج 
 ي پژوهشي ها.ميانگين سني گروه 1جدول  

 انحراف استاندارد  ميانگين  گروه

 58/2 78/9 اختلال يادگيري 

 99/1 58/9 عادي 

 هاي توصيفي متغيرتنظيم هيجان در دو گروه ارائه شده است.داده 2در جدول 
 هاي توصيفي متغيرتنظيم هيجان داده  2جدول  

 متغير 
ميانگين گروه اختلال  

 يادگيري
انحراف استاندارد گروه  

 اختلال يادگيري 

ميانگين  
گروه 
 عادي 

انحراف  
استاندارد گروه  

 عادي 

راهبردهاي تنظيم  
 هيجان مثبت 

 58/1 98/9 98/1 87/7 ريزيتوجه مجدد برنامه 

 56/2 21/10 25/2 89/6 توجه مجدد مثبت

 44/2 25/9 65/1 98/7 ارزيابي مثبت 

 14/2 45/8 32/2 43/8 پذيرش

 98/1 16/8 78/1 98/6 گيري ديدگاه 

 78/1 69/44 98/2 68/35 كل 

راهبردهاي تنظيم  
 هيجان منفي 

 87/1 78/6 65/2 98/8 نشخوار فكري 

 25/2 45/6 56/1 25/10 سرزنش خود 

 49/1 98/5 69/1 56/9 فاجعه پنداري 

 69/1 78/6 89/1 65/7 سرزنش ديگران 

 21/2 45/24 78/2 65/35 كل 

دامنه    .استفاده شد  ( MANOVA) منظور مقايسه دو گروه آزمودني در نمرات تنظيم شناختي هيجان از تحليل چند متغيري واريانسبه 

بيانگر  nآزمونهاي بود لوين  متغيرها  توزيع  بودن  طبيعي  و  واريانس  آزمون   .همساني  از  متغيرها  واريانس  برابري  پيشفرض  بررسي  براي 
هاي تمام متغيرهاي پژوهش در دو گروه با يكديگر تفاوت معناداري ندارند. نتيجه  باكس استفاده شد، نتايج اين آزمون نشان داد كه واريانس 

دهد كه در معنادار بودن اين آزمون نشان مي ). P >001/0آزمون چند متغيري لامبداي ويلكز تمامي متغيرهاي پژوهش نيز معنادار بود )
ها در كدام متغيرها با يكديگر تفاوت  كه گروهكند  متغيرهاي پژوهش بين دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد، ولي اين آزمون مشخص نمي

 .ها با يكديگر در متغيرهاي پژوهش، نتايج تحليل واريانس نمرات دو گروه در ادامه ارائه شده استدارند، براي مشخص شدن تفاوت گروه
 : نتايج تحليل واريانس مقايسه نمرات تنظيم هيجان دو گروه اختلال يادگيري و عادي 3جدول  

 مجموع مجذورات  متغير  
درجه  
 آزادي 

ميانگين 
 مجذورات 

F 
سطح  

 معناداري

راهبردهاي 
تنظيم هيجان  

 مثبت 

 001/0 568/12 250/29 1 250/29 توجه مجدد برنامه ريزي

 540/0 568/2 650/30 1 650/30 توجه مجدد مثبت 

 001/0 789/15 152/88 1 152/88 ارزيابي مثبت 

 001/0 698/35 456/185 1 456/185 پذيرش
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 075/0 568/1 328/14 1 328/14 گيريديدگاه

 001/0 658/29 026/988 1 026/988 كل

راهبردهاي 
تنظيم هيجان  

 منفي 

 001/0 658/32 451/284 1 451/284 نشخوارفكري 

 001/0 658/36 658/245 1 658/245 سرزنش خود 

 001/0 468/14 498/165 1 498/165 فاجعه پنداري 

 098/0 879/4 459/15 1 459/15 سرزنش ديگران 

 001/0 487/45 698/1999 1 698/1999 كل

دهد كه دو گروه كودكان عادي و كودكان مبتلا به اختلال يادگيري در راهبردهاي تنظيم هيجان مثبت و منفي  نشان مي   ۳هاي جدول  داده
ريزي ارز يابي مثبت پذيرش و نمره كل تنظيم هيجان مثبت  هاي توجه مجدد برنامهتفاوت معناداري وجود دارد و اين تفاوت در ريز مقياس

هاي توجه مجدد  پنداري و نمره كل تنظيم هيجان منفي ديده شده است اما در ريز مقياسو همچنين در نشخوار فكري سرزنش خود فاجعه
 گيري و سرزنش ديگران بين دو گروه تفاوت معناداري ديده نشد.مثبت ديدگاه

 گيريبحث و نتيجه 
 در كه  داد نشان  تنظيم هيجان سياهة هاييافته بود.  عادي و يادگيري با اختلال كودكان در  هيجان تنظيم مقايسة حاضر پژوهش از  هدف

 اين كه دهندمي نشان معنادار به طور بيشتري را منفي عاطفة و  هيجاني ثباتي بي يادگيري با اختلال كودكان عادي، كودكان با مقايسه

طور  به  يادگيري اختلال با كودكان داد نشان تنظيم هيجان پرسشنامة هايداده  از آمده دست به هايبود. يافته هم راستاي پيشينه يافته
هاي عباسي، باگيان و دهقان ها همسو با مطالعهاين يافتهكنند.  مي استفاده هيجان مثبت تنظيم راهبرد از عادي كودكان از كمتر معناداري

   .است (  2010، )مگ و ريد (2015حبيبي زاده و همكاران ) (،2018)كابارل و همكاران  (،2014)
هاي هيجاني را غلط درك كرده و ممكن هاي يادگيري در حوزه شناخت هيجاني دچار نارسايي هستند. آنها نشانهآموزان با اختلالدانش 

هاي يادگيري با مشكلاتي در تميز علايم  كه كودكان گرفتار به اختلالهاي ديگران را سوءتعبير كنند، به طوريها و هيجاناست احساس 

عنوان فرآيندي در نظر گرفت كه فرد از راه آن  (. تنظيم هيجان را بايد به2010هاي موقعيتي مواجه هستند )نلسون و گرگ،  اشاره و نشانه
كند. راهبردهاي تنظيم هاي متناسب با فشارهاي محيطي به طور هشيار يا ناهشيار تعديل و تنظيم ميهاي خود را براي ارائه پاسخ هيجان

هاي شخصي آنها است و افزايش استفاده از راهبردهاي ناسازگارانه  هاي پاسخگويي افراد به هيجان شناختي هيجان از مهمترين تعيين كننده

از اين رو راهبردهاي سازگارانه تنظيم شناختي هيجان را  (.  2010ها ارتباط دارد )كرينگ و سالون،  شناسي، رشد و تداوم اختلال با آسيب 
عنوان عوامل مراقبتي و محافظتي در برابر پريشاني روانشناختي مطرح كرد. اين دسته از راهبردها با كاهش استرس ادراك شده،  توان به مي

هاي مختلف و متنوع در  ها، استفاده از راه حلافزايش توان مقابله اي، كاهش بار هيجاني و افزايش توان شناختي در رويارويي با موقعيت 
رويارويي با مشكلات و افزايش خودكارآمدي نقش مهمي در كاهش پريشاني روان شناختي و افزايش سلامت روان فرد دارد )آلدائو و نولن  

هاي ناشي از آن، يكي از راهبردهاي سازگارانه تنظيم شناختي هيجان است كه با كاهش  پذيرش موقعيت و هيجان    ).2012هوكسيما،  
كند كه تمام اين  هاي شناختي و حل مسئله بهتر ظهور پيدا ميهاي اضطراب و افسردگي، روابط ميان فردي بهتر، بهبود توانمندينشانه 

پريشاني در  مهمي  نقش  دارند  عوامل  روانشناختي  مككلوسكي،  )هاي  و  آرلت  اسچيمتز،  چن،  معناي  ). 2016ايكن،  به  مجدد  ارزيابي 
ها است. اين راهبرد ارزيابي مجدد، يكي از مهمترين راهبردهاي تنظيم هيجان  براي ايجاد تغيير در هيجان   هاتفكري متفاوت درباره محرك 

ميبه  ميشمار  استفاده  تنهايي  به  افسردگي  خلق  كاهش  در  مجدد  ارزيابي  آموزش  اثربخشي  از  حتي  امروزه  كه  رابينز،  آيد  )كنگ،  شود 

لاري،   و  دگانباچ  نشانه  2013اسمومسكي،  در  مؤثر  كاهش  با  مجدد  ارزيابي  است  ها(.  همراه  منفي  عواطف  روانشناختي  و  رفتاري  ي 

آميز هايي كه فرد براي مواجهه با رويداد استرسريزي به افكار فرد درباره گامراهبرد تمركز مجدد بر برنامه 2009). )اسچيب و بلانكارد،  
اشاره مي  بردارد،  بر  بايد  تمركز مجدد  و  ارزيابي مجدد مثبت  راهبرد  است.  اضطراب همراه  پايين  با سطوح  راهبرد  اين  از  استفاده  كند كه 

نشانه برنامه  با  و  معنادار  مثبت  رابطه  عمومي  و سلامت  نگراني  پايين  سطوح  با  منفي  ريزي  رابطه  روانشناختي  پريشاني  و  افسردگي  هاي 

)اونگن،   دارند  به  )  2010معنادار  فيزيولوژيكي  و  روانشناختي  است كه علايم  تنظيم هيجاني  راهبردهاي منفي  از  نشخوار فكري يكي   .

هيجان پذيرش  مقابل  نقطه  راهبرد  اين  دارد.  رومر،همراه  و  بارلو  براون،  )ليورانت،  است  به). 2019ها  فكري  از    نشخوار  يكي  عنوان 
تأثيري منفي در تصميم با  تنظيم شناختي هيجان  ناسازگارانه  از خود نشان مي راهبردهاي  راه حل مشكلات  با  گيري و جستجوي  و  دهد 

درباره خود، محيط و آينده، در پريشاني روانشناختي نيز تأثير دارد )كاسلي، گملي، كوروسي، لوگلي، كنفورا    تمركز فرد به گذشته، افكار منفي 

 (. 2013و همكاران،  
به اختلال را  فراواني  اجتماعي  و  فردي  مشكلات  يادگيري،  ميهاي  اختلالوجود  دچار  كودكان  و  آورد.  آموزشگاه  خانواده،  يادگيري  هاي 

دشواري و  مسائل  با  را  مي اجتماع  مواجه  گوناگوني  آشفتگي هاي  برابر  در  نيز  را  آنها  و  روانيكنند  و حتي    -هاي  نوجواني  دوران  اجتماعي 
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ي يادگيري رياضي  ها(. در بيان اين نكته كه اختلال خواندن در مقايسه با اختلال2015سازند )راسل و همكاران،  پذير ميبزرگسالي آسيب
و نوشتن از ميزان بيشتر راهبردهاي منفي تنظيم هيجان و مشكلات رفتاري برخوردار است، مي توان گفت كه خواندن، مهارت پيچيده اي 

هاي شناختي و زبان شناختي وابسته است. فرآيند يادگيري به طور اساسي نيازمند رشد نظام مسيردهي بين  به نظر مي رسد كه به توانايي 
مطالعه است.  كلمات  تلفظ  و  نوشتن  سيستم  ديداري  مينمادهاي  نشان  چهها  يعني  )املا(  نوشتاري  سيستم  كه وضوح  و  دهد  قدر حروف 

مي گفتاري  صداهاي  به  تبديل  زباني  ميخصايص  تعيين  چه شود،  را  خواندن  كودكان  كه  پنينگتون،  كند  و  )پترسون  بياموزند  راحت  قدر 

مي   ).2012 نشان  را  واقعيت  اين  حاضر  مي تحليل  فراهم  را  نوشتاري  زبان  زيربناي  شفاهي  زبان  كه  دچار  دهد  كودكان  بنابراين  كند. 

 ).2013مشكلات زبان در معرض خطر بيشتري براي مشكلات سوادآموزي قرار دارند )پترسون، پنينگتون و اولسن، 

 منابع 
 نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه تربيت مدرس آموزان ابتادايي. پايان (. بررسي اختلال خوانادن و اخاتلال نوشاتن در باين دانش 1374فلاح چاي، ر. ) 

  .. انطباق و هنجاريابي آزمون رياضيات ايران كي مت. تهران: سازمان آموزش وپرورش استثنايي كشور(  1381محمداسماعيل، ا.، و هومن، ح. ) 
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توان ذهني آموزش پذيرتأثير تقويت مهارت هاي حرکتي بر رشد زبان کودکان کم  

 

 
 

 4، فرناز كشاورزي ارشدي 3، مبينا آريامنش 2،معصومه حمزه 1حسين محققي

 

 

 چکيده 

مهارت تقويت  تأثير  بررسي  هدف  با  حاضر  دانش پژوهش  زبان  رشد  بر  حركتي  كمهاي  آماري آموزان  نمونه  شد.  انجام  دختر  ذهني  توان 
ها به روش تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه  ساله مشغول به تحصيل در شهر همدان بودند. آزمودني   ۱۲تا    ۸توان  آموزان دختر كمدانش 

مهارت تقويت  انجام  براي  و  زبان  رشد  آزمون  از  زبان  رشد  سنجش  براي  گرفتند.  قرار  ارزيابي  تقويت  مورد  پروتكل  از  حركتي  هاي 
آزمودنيمهارت از  شد.  استفاده  ساخته  محقق  حركتي  از  هاي  بعد  و  شد  گرفته  زبان  رشد  آزمون  پيش  تقويت   ۱۰ها  و  تمرين  جلسه 
هاي حركتي، پس آزمون گرفته شد. براي آزمون معناداري تفاوت مشاهده شده بين زبان آوايي ذو گروه آزمايش و كنترل، در پس  مهارت

هاي پيش آزمون از تحليل كوواريانس استفاده شد و نمرات هر دو گروه با هم در حيطه رشد آوايي زبان بررسي شد.  آزمون و كنترل اثر نمره
تأثير  ها نشان داد تقويت مهارتهاي دو گروه آزمودني مقايسه و تجزيه و تحليل داده آوايي  بر رشد زبان كودك حيطه رشد  هاي حركتي 

 دارد.  05/0مثبت و معنادار در سطح 
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 مقدمه 
ميدان تحولي   به  اطرافيان كه  با  تعامل وي  اساس چگونگي  بر  فيزيولوژيكي، همچنين  و  با رشد جسماني  زمان  رشد حركتي كودك هم 

شود. كودكان آموزندگاني پر جنب و جوش و فعال هستند لذا حركت، شرايطي را براي  دهد، متحول ميكودك نظم، جهت و انسجام مي
 تواند به اكتشاف دنياي پيرامونش بپردازد.           سازد كه بر اساس آن مي كودك فراهم مي

تواند در توسعة سبك زندگي فعال در دوران بزرگسالي و پيشگيري از كه فعاليت بدني در دوران كودكي مي( معتقد است  2011)1فيليپس 
رو نقش فعاليت بدني و تمرين در اين دوران براي كودكان دچار معلوليت و با    ازايند.  تحركي در زندگي آينده بسيار مؤثر باش  مشكلات كم

 . نيازهاي ويژه بسيار ارزشمند است
زند. كنترل ارادي اولين يادگيري فرد، يادگيري حركتي است؛ كودك دائما در كنش متقابل با جهان است و دست به تجربيات درباره آن مي 

با رسش فعاليت ارتباط مستقيمي  الگوهاي    2هاي حركتي  از  براي جابجايي ضروري هستند كه  بسيار هماهنگ كه  الگوهاي حركتي  دارد. 

 (. 2012، 3گيرند )گرگوريبازتابي نارس شكل مي 
ي كه بايد در نظر داشت هم ا  توان در چهار جنبه جسماني، عاطفي، حركتي و شناختي مورد مطالعه قرار داد. نكتهه طور كلي رشد را مي ب

(. بر طبق نظر دانشمندان معتقد به نظريه تكامل، بسياري از 2018،  4)پاين   پوشاني اين چهار جنبه رشدي و تعامل آنها با يكديگر است 
شود نظير تنفس، خميازه كشيدن، سرفه كردن، عطسه كردن بازتاب گونه و مكيدن براي ادامه حيات  هايي كه در نوزادان يافت مي بازتاب

اي ندارند و در آنها حركت تحت تأثير سطوح ساقه مغز و نخاع در دستگاه عصبي قرار  هاي اوليه ارادهاند. نوزادان در انجام بازتابضروري
بر اعضاي خود پيدا مي  بيشتري  اين حالت كند، مغز مياني و قشر مخ جايگزين مراكز قبلي ميدارد. هنگامي كه كودك كنترل  شوند. در 

شود كه قادر است خود را به يك وضعيت قائم تغيير شكل دهد  گير به موجودي تبديل مي كودك ديگر از صورت يك موجود كاملاً زمين

 (. 2017، 5)پندلتون 
به  اندام گفتار  سريع  و  شونده  تكرار  حركات  انجام  در  توانايي  مستلزم  حركتي،  پديده  يك  مهارتعنوان  نيازمند  و  است  گويايي  هاي هاي 

هاي حركتي (   معتقدند كه بين مهارت2019)  6نهايت ظريف و دقيق است. بسياري از صاحب نظران  از جمله نات و همكاران حركتي بي
 و اختلال در توليد گفتار، ارتباط وجود دارد. 

كند. اين رفتارها به تدريج در سطح هوشياري كودك قرار  هاي حركتي خود را با حركات بازتابي آغاز ميكودك از زمان تولد توسعه مهارت
ها، سينه خيز رفتن، چهار دست و پا رفتن، راه رفتن، پرتاب كردن و غيره از جمله  شوند. دسترسي گيرند و كنترل شده و ارادي انجام مي مي

مهارت مهارتاين  اين  از  هر يك  به  دستيابي  كه  است  اين  مهم  و  است.  تواناييها  ساير  رشد  با  همراه  و  ها  ادراكي حسي  شناختي  هاي 
مي گفتاري كودك مي نشان  طبيعي  رشد كودك  الگوي  جنبه باشد.  در همه  كه  ادراكي، حسيدهد  شناختي،  و...     -هاي  يادگيري  حركتي، 

 (. 2015، 7)مارلي و همكاران  شودروندي رو به بالا مشاهده مي
هاي مختلف بروز نمايد. باشد كه بايستي اين هوش در زمينهحركتي مي -اعتقاد دارد كودك قبل از زبان باز كردن داراي هوش حسي  8پياژه 

توانايي  از  تا زماني كه شماري  بروز نكرده است، شروع نمياكتساب زبان  از جمله مفهوم پايداري شيء  بياني  هاي شناختي مهم  به  شود. 
هاي كودك شامل مواردي است كه قادر به  حركتي كودك بايد قبل از زبان باز كردن بروز كند. وي اعتقاد دارد كه اولين گفته -هوش حسي

كند و همچنين درباره مسائلي كه از ديگران، اشياء،  هاست. كودك درباره چيزهايي كه برايش جالب است و توجهش را جلب ميدرك آن
داند بر زبان آورد.  زند. بنابراين رشد زباني عبارت از اين است كه كودك بياموزد كه چگونه آنچه را مي داند، حرف مي ها و روابط مي پديده

برد بايد بر حسب دانش كودك از اشياي هاي تلگرافي كودك و قواعدي كه براي تركيب كلمات به كار ميجمله  معاني ابراز شده در اولين

 (. 2011، 9واقعي محيط زندگيش تبيين شود )وستندورپ و همكاران 
به برنامه  از طريق گفتار  برنامهريزي و هماهنگي حركتي پيچيده ارتباط  بروز آن نيازمند  نياز دارد كه  ريزي توسط سطوح عالي دستگاه  اي 

باشد. از اين رو توليد گفتار مستلزم سلامت دستگاه عصبي )قشر مخ( و اجراي ظريف و ماهرانه توسط عضلات مربوط به دستگاه گفتار مي 
يكپارچه  در  زباني،  خاص  اختلالات  به  مبتلا  كودكان  است.  محيطي  و  مركزي  ميعصبي  مشكل  دچار  آواها  سريع  تغيير  و  شوند.  سازي 
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(. همچنين با توجه به  2016،  1كند )اسنل همچنين اين كودكان دچار اختلال در پردازش حسي اطلاعات هستند كه به سرعت تغيير مي 
نمايند و با توجه به شواهد موجود كه حاكي از اختلال  هاي حركتي ايفا مي اي در مهارتهاي قاعدهنقشي كه دستگاه عصبي به ويژه عقده

هاي حركتي ظريف و درشت در كودكان دچار مشكل گفتار و توان انتظار داشت كه مهارتاي است مي هاي قاعدهدر دستگاه عصبي و عقده 

 (.  2015، 2اي در ميزان اين مشكل داشته باشد )هاف زبان، تأثير قابل ملاحظه 

مدت  مهارتاز  در  نارسايي  نقص  پيش  لندروها  است.  بوده  پژوهشگران  از  بسياري  توجه  مورد  حركتي  بين    ( 2010)  3هاي  پوشي  هم 

مطرح نمود. همچنين   "نقص در توجه، كنترل حركتي و ادراك"مشكلات توجه و مشكلات حركتي را مورد بررسي قرار داد و آن را تحت  
بالاتر عدم توجه پيش  ارتباط قوي وجود دارد و سطوح  بين عدم توجه و مشكلات حركتي  اين پژوهش نشان داده شد كه  بيني كننده  در 

هاي يادگيري و مبتلا به نارساخواني مشكلات  نشان داد كه كودكان با ناتواني  مشكلات حادتر در هماهنگي حركتي است. پژوهش لندرو

( پژوهشي در زمينه نارسايي حركتي كودكان مبتلا به اختلال در خواندن  2012)  4حادتري در هماهنگي حركتي دارند. زانگ و همكاران 
انجام دادند. هدف از اين پژوهش تعيين فراواني نارسايي حركتي در كودكان با اختلال در خواندن بود. نتايج به دست آمده از اين پژوهش  

( با انجام پژوهشي دريافت كودكان با مشكلات زباني به  2010)   5هاي حركتي بود. داميكو مبين رابطه معنادار بين نقص در توجه و نارسايي 
 طور معناداري در تكاليف حركتي مشكل دارند. 

 بيان مسئله 
هاي ادراك ديداري نشان تحقيقات گذشته نشان دادند كه كودكان با مشكلات حركتي مشكلات بسياري در زبان، خواندن، رياضي و مهارت

از  مي نيمي  تقريباً  به طوري كه  دارد،  فعالي  بيش  اختلال  با  ارتباط قوي  اختلال هماهنگي رشدي  دهند. وستندروپ و همكاران دريافتند 
كودكان با اختلال هماهنگي رشد، بيش فعالي دارند. آنها همچنين گزارش كردند بين مشكلات حركتي و مشكلات در ادراك خواندن در ده 
اين   نقايص خواندن ممكن است مبين زمينه ارثي  با  ارتباط نقايص حركتي  از محققان عقيده دارند  ارتباط قوي وجود دارد. برخي  سالگي 

هاي خواندن و مشكلات حركتي  كند كه ارتباط بسيار قوي بين ناتواني ادگي از اين عقيده حمايت مي اختلالات باشد. نتايج دو مطالعه خانو

 (. 2016،  6وجود دارد )بوجس زايك و همكاران 
باشد و حتي تعداد قابل توجهي از اين كودكان هاي حركتي كم ميتوان ذهني معمولاً فردي كند، با دامنه فعاليتاز آنجايي كه كودك كم

مي  -داراي مشكل جسمي نيز  پيشحركتي  قابل  لذا  روبروست،  تاخير  با  آنها  رشد حركتي  كه كودك كمباشند، همچنين  است  توان  بيني 
ها تجربه كاري پژوهشگر در زمينه  ها مانند ادراك و گفتار نيز با تاخير و مشكلات جدي روبرو شود، از طرفي سالذهني در ساير توانايي 

پذير، كه توان ذهني آموزشتوان ذهني آموزش پذير، پژوهشگر را با اين واقعيت روبرو كرده است كه اغلب كودكان كمورزش كودكان كم
اند، در گفتار و حتي شنيدن نيز دچار مشكل بيشتري نسبت تر از ساير همسالان هم نوع خود بودههاي ورزشي كندتر و بي تحركدر فعاليت

(. لذا پژوهشگر به چگونگي ارتباط بين حركت و گفتار علاقمند شده و همواره در پي اين سؤال  2019به سايرين بودند )يداللهي و نزاكت،  
توان ذهني بر روند رشد گفتار وي تأثير داشت و چنانچه اين سؤال پاسخ توان با دخالت زود هنگام در حركت كودك كمبوده است كه آيا مي

توان كمك و دخالت به هنگام را براي اين كودكان شروع نمود تا در سنين بالاتر  هايي ميمثبت به همراه داشته باشد، چگونه و از چه راه
توان با مسئله از دست رفتن وقت و زمان مناسب براي ايجاد تغيير و پيشگيري و درمان روبرو نشوند. اهميت اين  والدين اين كودكان كم

توان ذهني به اين لحاظ است كه اين گروه علاوه بر افراد  هاي كمتوان ذهني آموزش پذير به نسبت ساير گروه موضوع براي كودك كم
و...  قرار مي  افراد جامعه مانند مربي، معلم، همكلاسي  تعامل با ساير  گيرند و داشتن مشكل گفتاري ممكن است موجب عدم  خانواده در 

توان ذهني تربيت پذير با هر نوع گفتار به لحاظ محدوديت دامنه ارتباطي نهايتاً ارتباط صحيح آنها با سايرين شود اما براي مثال كودك كم
طالعه نوعي از ارتباط را با والدين خود كه معمولاً تنها افراد در برخورد و محاوره با آنهاست را برقرار خواهد كرد. بر همين اساس در اين م

پذير تأثير مثبت توان ذهني آموزشهاي حركتي و رشد و تحول زبان كودكان كمتوان با تقويت مهارتآيا مي"پژوهشگر بر آن است تا ببيند 

 "گذاشت و آن را بهبود بخشيد؟
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 اهميت و ضرورت پژوهش 
امروز كه عصر تكنولوژي و رقابت است و حتي در گذر زمان از  انسان  ، در دنياي  نيز  سبقت گرفته و براي اهداف محدود  هم  هاي عادي 

به اين منظور براي اينكه    .خود كنار گذاشته خواهند شد  به  خود  ،افرادي كه دچار معلوليت باشند  ،بدون شك  ،گذارندديگر را پشت سر مييك
انسان    .تر شوداين نقايص تا آنجا كه امكان دارد كمرنگ   ، نياز دارند تا چنانچه نقايصي دارند ،اين افراد در گذر زمان كمتر ناديده گرفته شوند

  باعث   حيطه   هر   در  نقص   كه است  طبيعي   و...   عاطفي  -رواني ،حركتي  -حسي  ، هاي شناختيهاي متعددي است از جمله ويژگيداراي ويژگي 
  ، ها كه بسيار مهم بوده و در سازگاري فرد با محيط موثر استيكي از اين حيطه.  محيط دچار مشكل شود  با  خود  سازگاري در  كه  شد  خواهد

 . حركتي لازم است -هاي حسيبدين منظور تقويت مهارت ؛است حركتي -حيطه حسي

هاجز   و  توانايي (  2015)  1ويليامز  پالايش  و  رشد  در  حركت  اهميت  ادراكيبر  ماهيچه  ،گفتاري  ،هاي  با  آنها  سازگاري  و  و  ديداري  ها 
نمودند تاكيد  زماني مي  .همچنين دستگاه عصبي كودك  و  كودك  يافته  او رشد  توانايي حركتي  يعني  بايستد  بتواند  تواند صحبت كند كه 

هاي حركتي ظريف او رشد يافته كه مهارت  ،اي بزندتواند يك گره پروانه ساله زماني مي   ۵بچه    . سپس زبان و ارتباطي كلامي او ظاهر شود

حركتي در رشد    -هاي حسيبراي نقش مهارت(. پياژه،  2010،  2)سندرز باشد و همچنين ميزان رشد شناختي او اين مهارت را تكميل كند  
گيري شناخت و تفكر را در شكل  ، زيربناي رشد فرايندهاي عقلاني چون زبان  است؛ وي شناختي و ادراكي كودكان راهبردهايي را ارائه كرده

  د.دانحركتي مي -درست و به موقع دوره حسي

تواني  ضرورت دارد تا كودكان را خصوصا كودكان كم  ،هاي حركتي با تحول زبان و گفتار بيان شد بنابر آنچه در زمينه ارتباط رشد و مهارت 
هاي رشدي مانند عقب ماندگي در ساير زمينه  وهاي حركتي از ركود  به واسطه تقويت مهارت  ،باشندذهني كه داراي تاخير رشد حركتي مي

هاي متفاوت در زمينه  در واقع لازم و ضروري است تا با توجه به اهميت فعاليت  .رشد و تحول زبان در حاشيه امنيت بالاتري قرار دهيم
هاي حركتي ريز و درشت روند رشد حركتي را در كودكان داراي مشكل سرعت بخشيده تا دوران طلايي رشد و  هاي تقويت مهارتتمرين

 .توان ذهني را بيشتر كنيمتوجه و ياري رساني به كودكان كم  ،در واقع با مداخله زود هنگام و هدفمند  . تحول زبان در كودكي از دست نرود
خانواده  به  رساندن  آگاهي  و  امر  اين  به  توجه  از  چنانچه  كمزيرا  كودكان  و  هاي  حركتي  رشد  هنگام  به  مداخلات  بر  مبني  ذهني  توان 

توان ذهني آموزش پذيري خواهيم غافل بمانيم همچنان شاهد كودكان كم...  فيزيوتراپي و هيدروتراپي و   ،گيري به موقع از كاردرمانيبهره
نتيجه چشمگيري   بيشتر و هزينه درماني مضاعف  به كودك   نخواهند گرفت بود كه علي رغم تلاش  بهترين زمان رسيدگي و توجه  زيرا 

لذا ارزش و اهميت اين پژوهش به   .از دست رفته است...  كمتوان به علت عدم آگاهي والدين و غفلت و سهل انگاري مددكاران مربوطه و

مسئله   كه  است  دليل چشمگير  است"اين  درمان  بر  مقدم  است  " پيشگيري  داده  قرار  توجه  مورد  براي كودك كم  . را  ذهنياگرچه    ، توان 
بلكه به معني دريافت بيشترين   ،هايي مانند يك كودك به هوش بهره عادي است پيشگيري نه به معناي رسيدن تكلم و كسب ساير مهارت
 . است تا آنجا كه او را با مشكلات كمتري روبرو سازد... گفتاري و ،هاي حركتيكمك براي رسيدن به بالاترين حد مطلوب كسب مهارت

 هدف پژوهش 
ساله    12تا    8توان ذهني  آموزان كمدانش آوايي    هاي زبانهاي حركتي و رشد مهارتشناسايي تأثير تقويت مهارتهدف پژوهش حاضر،  

 است.  شهر همدان

 سؤال پژوهش 
 پذير تأثير دارد؟توان ذهني آموزش آموزان كمهاي حركتي بر رشد زبان دانش آيا استفاده از راهبردهاي تقويت مهارت

مهارت تقويت  پژوهش،  مستقل  )متغير  سن  )دختر(،  جنسيت  و  هستند  آوايي  زبان  رشد  وابسته،  متغير  و  حركتي  و   12تا    8هاي  ساله( 
 اند. پذير( نيز به عنوان متغير كنترل قرار داه شدههوشبهر )آموزش
 تعاريف عملياتي:

هاي حركتي به  مجموعه تمريناتي است كه آزمونگر در پروتكل تقويت مهارت  ،هاي حركتي: در اين تحقيق منظور از مهارت حركتيمهارت
 . دهدآزمودني آموزش مي 

  .كندكسب مي TOLD P:3 آموز در آزمون رشد زباناي است كه دانش نمره  ،رشد زبان: در اين تحقيق منظور از رشد زبان

هاي رايج تحصيلي كه در مدرسه عادي  تواند از برنامه نمي   اشزير هنجاريپذير: فردي است كه به دليل رشد هوش  توان ذهني آموزش كم
هوشي  رشد  در  نارسايي  علت  به  و  ببرد  كافي  بهره  شده  داده  كيفي    ،ترتيب  و  كمي  لحاظ  از  عادي  كودكان  با  مقايسه  در  آنها  يادگيري 

 
1 Williams & Hodges 

2 Sanders 
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هاي بعضي از حواس پنجگانه مانند  اختلال و نابهنجاري  ، اختلال در حافظه فوري و كوتاه مدت  ،عدم تمركز و جلب دقت  .محدودتر است 
 .شودلامسه و مشكلات كلامي در اين افراد موجب محدوديت در امر يادگيري مي ،شنوايي  ،بينايي

 روش 
ها از نوع تحقيقات آزمايشي است كه در آن متغير مستقل دستكاري شد تا اثرش بر روي متغير  اين پژوهش با توجه به نحوه گردآوري داده

 گردد.پس آزمون با گروه كنترل اجرا مي -وابسته سنجيده شود. روش نيمه آزمايشي در اين تحقيق انتخاب شده كه با طرح پيش آزمون
كه در مدارس استثنايي شهر همدان    بودساله   ۱۲تا    ۸توان ذهني آموزش پذير  نفر دانش آموز دختر كم  ۸۰جامعه آماري اين پژوهش شامل  

بودند به تحصيل  به روش نمونه گيري تصادفي  .  مشغول  به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل   ۲۴گروه نمونه  انتخاب و  نفر 
 . نفر در مطالعه حضور داشتند ۲۴نفر و در مجموع   ۱۲جايگزين شدند و در هر گروه 

   ابزار پژوهش
بعد آن نظام :   TOLD-P:3 آزمون رشد زبان بعدي است كه در يك  بر يك مدل دو  با مؤلفه اين آزمون مبتني  زبانشناختي  هاي  هاي 

  ج شناسي نحو و وا  ، هاي معناشناسيسازماندهي و صحبت كردن قرار دارد و در بعد ديگرش مختصات زبان شناختي با مؤلفه   ، گوش كردن

  در سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور انجام شد   ۱۳9۰زاده و مينايي در سال  انطباق و هنجاريابي اين آزمون توسط حسن  .قرار دارد

آزمون هستند. تكميلي شامل سه خرده  آزمون هاي  آزمون و خرده  اوليه شامل شش خرده  يا  اصلي  آزمون هاي  آزمون   كه خرده    ۴اين 
دارد عمده  ملاحظه   (الف  :كاربرد  قابل  طور  به  كه  كودكاني  مهارتشناسايي  در  ضعيفاي  زباني  ميهاي  خود  همسالان  از  بتر    (باشند 

 د( هاي مداخله ويژه  عيني كردن پيشرفت زبان كودكان در نتيجه برنامه  (هاي زباني جمشخص كردن نقاط قوت و ضعف كودكان در مهارت
 گيري زبان در مطالعات پژوهشي اندازه

 آزمون شامل: 
 سنجد. گويه است و ميزان درك كود را از معاني مرتبط با كلمات فارسي مي  30خرده آزمون واژگان تصويري كه داراي  -۱
 پردازد. گويه است و به سنجش توانايي كودك در درك و بيان شفاهي ارتباط ميان كلمات مي 30خرده آزمون واژگان ربطي كه داراي  -۲
گويه است و به اندازه گيري كودك در ارايه شفاهي از كلمات رايج فارسي مانند پرنده يا قلعه    28خرده آزمون واژگان شفاهي كه داراي    -۳

 پردازد.شود، مي كه توسط آزمونگر بيان مي 
 سنجد.گويه است و توانايي كودك را در درك و فهم معناي جملات مي 25خرده آزمون درك دستوري كه داراي -۴
 پردازد. گويه است و به سنجش توانايي كودك در توليد صحيح جملات فارسي  مي  30خرده آزمون تقليد جمله كه داراي  -۵
داراي    -۶ كه  تصويري  تكميل  آزمون  تكواژ    28خرده  اشكال  بكارگيري  و  فهم  شناخت،  در  كودكان  توانايي  سنجس  به  و  است  گويه 

 پردازد. شناختي رايج زبان فارسي مي 
 دقيقه است.   20تا  15هاي اصلي در حدود هاي متفاوتي دارند و مدت زمان اجراي خرده آزمونها گويههريك از خرده آزمون

هاي حركتي بر رشد زبان  هاي حركتي كودكان، با هدف بررسي تأثير افزايش مهارتجلسه تمرين تقويت مهارت  10پروتكل درماني شامل  
هاي متنوع و آموزان، سعي بر آن داشتيم تا از فعاليتريزي گرديد. براي افزايش جذابيت برنامه مذكور براي دانش آموزان، تهيه و برنامه دانش 

 هاي رنگي، كار باقيچي و... در برنامه درماني استفاده كنيم.در عين حال موثر از جمله شن بازي، تمرين با مهره
آموزان براي  شوند. دانش آموزان مرور و سپس تمرينات جديد ارائه ميدر ابتداي هر جلسه، تمرينات جلسه قبل توسط آزمونگر براي دانش 

كنند   سعي  مربي  يا  آزمونگر  با كمك  يادگيري  از  پس  و  بپردازند  آزمونگر  توسط  حركات  اجراي  مشاهده   به  ابتدا  بايد  تمرين  هر  انجام 
 تمرينات را تا حد توان به درستي انجام دهند.

تفاوت هاي بين فردي دانش  اين پروتكل درماني، توجه به  اجراي  از وارد  آموزان است و توصيه مينكته حائز توجه در  امكان  شود تا حد 
به دانش  از مشاهده شكل صحيح اجراي حركات كردن فشار  براي اجراي دقيق و صحيح تمرينات خودداري شود و كودكان پس  آموزان 

 توسط آزمونگر، در اجراي تمرينات آزاد گذاشته شوند. 

 پروتکل درماني 
 هاآشنايي با اعضاي گروه و برقراري ارتباط دوستانه با بچه - جلسه اول 

 راه رفتن و دويدن آهسته  -

 ( بر روي دست w.bهاي مختلف با تحمل وزن )تمرين -
 تعادل ايستا  - جلسه دوم

 هاي دست نويسي تمرين -
 هدف گيري و پرتاب  - جلسه سوم 



 

769 

 هاي رنگي تمرين با مهره -
 يورتمه رفتن و سر خوردن  - جلسه چهارم 

 هاي ضربه زدن تمرين -
 لي لي كردن  - جلسه پنجم 

 هاي با قيچي تمرين -
 چابكي در دويدن - جلسه ششم

 هاي وردنه تمرين -
 شنا رفتن با صندلي - جلسه هفتم 

 هاي طناب تمرين -
 كشيدگي عضلات كمر و ران  - جلسه هشتم 

 هاي شن و ماسهتمرين -
 شوت كردن - جلسه نهم

 هاي كاغذتمرين -
 پريدن - جلسه دهم 

 هاي تيوپ تمرين -

 ها:آوري دادهجمع
عنوان پيش آزمون گرفته به  TOLD آزمون رشد تحول زبان  ،هاي هر دو گروهو آزمايش از آزمودني گواهنفر گروه    ۱۲ابتدا با تعيين تعداد  

تمرينات    دقيقه به  ۴۵جلسه و هر جلسه به مدت    ۱۰گروه آزمايش   با  ساخته محقق  حركتي  هايمهارت  تقويت  پروتكل  اساس  بر سپس .شد
 TOLD آزمون رشد زبان گواهدوباره از هر دو گروه آزمايش و  ،پس از طي شدن جلسات لازم هاي حركتي پرداخته شد.مربوط به مهارت

 . عنوان پس آزمون گرفته شدبه 
 ها: تحليل داده

 . استفاده شد SPSS رافزاواريانس چند متغير با نرم كها از تحليل جهت تجزيه و تحليل داده 

 يافته ها 
 622/8بوده و انحراف معيار ميزان زبان آوايي پيش آزمون گروه آزمايش برابر    17/25ميزان زبان آوايي پيش آزمون گروه آزمايش برابر  

بوده و انحراف معيار ميزان زبان آوايي پس آزمون    33/44باشد. همچنين ميانگين ميزان زبان آوايي پس آزمون گروه آزمايش برابر  مي
برابر   انحراف معيار و ساير شاخص مي   272/8گروه آزمايش  هاي آمار توصيفي براي ميزان زبان  باشد. جدول زير نشان دهنده ميانگين، 

 باشد. آوايي پيش آزمون و پس آزمون گروه آزمايش مي
 . آمار توصيفي زبان آوايي گروه آزمايش ۱جدول

 بيشترين       كمترين      ميانه        انحراف معيار    ميانگين     شاخص     

 41          8          5/25        622/8         17/25      پيش آزمون    

 56        27         5/42          272/8         33/44      پس آزمون    

 56            8          37          811/12         75/34      كل        

 . ميانگين ميزان زبان آوايي گروه آزمايش ۱نمودار
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برابر   آوايي پيش آزمون گروه كنترل  برابر    67/22ميانگين ميزان زبان  آوايي پيش آزمون گروه كنترل  انحراف معيار ميزان زبان  بوده و 
برابر  مي  61/6 آزمون گروه كنترل  آوايي پس  زبان  ميزان  ميانگين  آوايي پس    08/26باشد. همچنين  زبان  ميزان  معيار  انحراف  و  بوده 

باشد. جدول زير نشان دهنده ميانگين، انحراف معيار و ساير شاخص هاي آمار توصيفي براي ميزان  مي  634/6آزمون گروه كنترل برابر  
 باشد.زبان آوايي پيش آزمون و پس آزمون گروه كنترل مي
 .آمار توصيفي زبان آوايي گروه کنترل ۲جدول 

 بيشترين      كمترين       ميانه          انحراف معيار    ميانگين      شاخص      

 35           10          23          610/6      67/22      پيش آزمون    

 42         13          26          934/6        08/26      پس آزمون    

 42            10          25          851/6         38/24      كل          

 

 . ميانگين ميزان زبان آوايي گروه کنترل۲نمودار

 
هاي پيش آزمون از  آزمون و كنترل اثر نمره  براي آزمون معناداري تفاوت مشاهده شده بين زبان معنايي دو گروه آزمايش و كنترل در پس

اريانس جدول وبا انجام آزمون تحليل كو  .نتايج مربوط به تحليل كوواريانس در جدول گزارش شده است  .شودتحليل كوواريانس استفاده مي
 :آيدزير به دست مي 

 هاي حرکتي بر رشد زبان آوايي.تحليل کوواريانس تأثير تقويت مهارت ۳جدول 
 سطح معناداري  Fآمار       ميانگين مربعات  درجات آزادي   مجموع مربعات  منبع         

 000/0      20/ 713     21/1530         1          021/1530   پس آزمون   
 000/0      486/17      688/1290     1          688/1291   گروه        
 -          -          73/ 869     45         104/3324   خطا         
 -          -            -          47         812/6145   كل         

هاي پس بعد از اصلاح نمره  (توان ذهنيآوايي كودكان كمزبان ) مون  آز  هاي جدول بررسي تأثير متغير گروه در نمرات پسبر اساس داده 
هاي حركتي با نتايج حاكي از آن بود كه تقويت مهارت  ،مونآز  آزمون به واسطه برداشتن اثر متغير كمكي پيش آزمون از روي نمرات پس

 . ثر استؤبر افزايش زبان ذهني م ( >05/0P) درصد اطمينان 95با =F 486/17 مقدار
توان ذهني تأثير مثبت  توان عنوان نمود كه تقويت مهارتهاي حركتي بر شد زبان آوايي كودكان كمبنابراين در تأييد فرضيه ي پژوهش مي 

 دارد.

 گيريبحث و نتيجه 
توان ذهني بود كه نتايج به دست آمده  آوايي كودكان كمهاي حركتي بر رشد زبان محور اصلي در اين پژوهش بررسي تأثير تقويت مهارت

 د.شوتوان ذهني مي آوايي كودكان كمهاي حركتي باعث رشد زبان نشان داد كه تقويت مهارت

  ۵  كودك  ۸۳  روي  بر   ظريف  حركتي هايكه در ارتباط با شيوع نقصان مهارت(  2015)  1بارتون و فوردينتيجه به دست آمده با پژوهش   
با انجام   ،زيرا آنها نيز دريافتند كه رابطه مهمي بين دستگاه بينايي و خواندن   ؛باشدطبيعي بودند همسو مي  عصبي  و  هوشي  لحاظ  از  كه  ساله
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داردمهارت با  ها  يافته  .هاي حركتي ظريف وجود  اوكلي همچنين  تحقيق  است  2019)1نتايج  يكپارچگي ( همسو  آزمون  از  استفاده  با  كه 
بررسي مقايسه حسي و طرح  بين دانش ريزي حركتي در يك  به كاردرماني مراجعه  اي  به اختلالات رشدي ويژه كه  آموزان عادي و مبتلا 

ريزي حركتي نمرات كمتري را كسب نشان داد كه كودكان مبتلا به اختلالات رشدي نسبت به كودكان عادي در آزمون طرح  ،كرده بودند

  ساله مبتلا به اختلالات توليدي واج   ۵هاي حركتي كودكان  تحت عنوان مقايسه مهارت(  2014)  2پورسكي   همچنين با تحقيق.  كنندمي
آواشناختيش و  روي  كه    ،ناختي  توليد  ۵كودك    ۳۲بر  اختلال  به  مبتلا  واج  ۱۶شامل    ،ساله  منشا  با  و  ش  مورد  منشا    ۱۶ناختي  با  مورد 

هاي  داراي مهارت  ،حاكي از آن است كه كودكان مبتلا به اختلال توليدي  اتيافته هاي اين مطالع  نيز همسو است.  آواشناختي بررسي كرد
ها كه ضرورت نياز به توجه و تمرين بيشتر بر  اين يافته  .شناختي ارتباط داردواج  حركتي ضعيف هستند كه احتمالاً با اختلال توليد با منشأ  

 .باشدبا فرض محقق همسو مي  ،دهندهاي حركتي در كودكان مبتلا به اختلالات توليدي را نشان ميروي مهارت

   پيشنهادات

 توان ذهني به صورت جدي و اصولي آموزش داده شود.آموزان كمهاي حركتي به دانش مهارت -۱
 توان ذهني از سنين پيش دبستاني تقويت شود. آموزان كممهارت هاي حركتي دانش -۲
 تواند انجام شود. هاي ورزشي در ساعات ورزش هم ميبرنامه تقويت مهارت هاي حركتي به عنوان فعاليت  -۳
هاي آموزش داده شده درس را همراه شود در ساعات ساير دروس به غير از تربيت بدني نيز با استفاده از مهارتبه معلمان توصيه مي  -۴

 نموده تا هم يادگيري تسهيل شود هم تنوع در كلاس ايجاد شود. 
به خانواده ها روش   -۵ اين  هاي تقويت مهارت در جلسات آموزش خانواده،  نيز  بتوانند در منزل  نيز  آنها  تا  هاي حركتي آموزش داده شود 

 روش هارا دنبال كنند.
برنامه   -۶ با  و  و معلم كلاس تشكيل  فيزيوتراپ، مربي ورزش  گفتار درمان،  با حضور كاردرمان،  توانبخشي در مدرسه  ريزي منسجم تيم 

 آموزان اجرا گردد. تمرينات مذكور به منظور كمك به رشد گفتار دانش 
ها و دسترسي به فضاي مناسب جلسات آموزشي در ساعات غير  با توجه به مشكلات كار در ساعات آموزشي، در صورت رضايت خانواده  -۷

 درسي برگزار گردد. 
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آموزان  هاي ارتباطي با دانش وري معلمان استثنايي با تأکيد بر نقش مهارت بررسي رابطه بهره 

 نيازهاي ويژه

 
 

 1الهه محمديان  

 

 

 چکيده 
آموزان نيازهاي ويژه بود.  هاي ارتباطي با دانشوري معلمان استثنايي با تأكيد بر نقش مهارتهدف از اجراي اين پژوهش بررسي رابطه بهره

همبستگي است. جامعه آماري تحقيق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نيازهاي ويژه در استان خراسان    -پژوهش حاضر از نوع توصيفي

گيري نفر از معلمان مدارس استثنايي به روش نمونه   156نفر است كه با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد    256جنوبي به تعداد  
وري نيروي انساني  (، پرسشنامه بهره۱۹۹۰هاي ارتباطي بارتون جي )تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل دو پرسشنامه مهارت

ها در سطح آمار توصيفي از جدول فراواني و درصد وتحليل داده( بود. براي تجزيه1980بر اساس مدل آچيو توسط هرسي و گلداسميت )

آزمون   از  استنباطي  آمار  در سطح  و  استاندارد  انحراف  و  ميانگين  تمامي عمليات   K-Sفراواني،  شد.  استفاده  پيرسون  آزمون همبستگي  و 

نرم از  استفاده  با  بهره  24نسخه    SPSSافزار  آماري  متغيرهاي  بين  داد  نشان  نتايج  شد.  نقش  انجام  بر  تأكيد  با  استثنايي  معلمان  وري 
دانش مهارت با  ارتباطي  گامهاي  رگرسيون  آزمون  نتايج  دارد.  وجود  معنادار  همبستگي  ويژه  نيازهاي  متغير  به آموزان  داد  نشان  نيز  گام 

دانش مهارت با  ارتباطي  بتاي  هاي  ضريب  با  ويژه  نيازهاي  ميزان    542/0آموزان  بهره  54به  روي  بر  را  تأثير  دارا درصد  معلمان  وري 
مهارتمي نتيجه  در  ميباشد.  ويژه  نيازهاي  با  معلمان  ارتباطي  بهرههاي  در  توجهي  قابل  تأثير  تحصيلي  توانند  پيشرفت  و  معلمان  وري 

دانش دانش  نيازهاي  با  سازگاري  و  ارتباط  ايجاد  انعكاس،  غيركلامي،  تفسير  دادن،  گوش  قدرت  باشند.  داشته  ميآموزان  به  آموزان  تواند 
وري و عملكرد آموزشي را آموزان با نيازهاي ويژه فراهم كنند و در نتيجه، بهرهمعلمان كمك كند تا محيط آموزشي مناسبي را براي دانش 

 بهبود بخشند.
 
 

 هاي ارتباطي، نيازهاي ويژه. وري، معلمان استثنايي، مهارت کلمات کليدي: بهره 

 
 elahemohammadian32@gmail.comكارشناسي تربيت بدني دانشگاه شهيد باهنر كرمان.  1
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 مقدمه 
توانيم اطلاعات مورد نياز  هاي ارتباطي در سطوح مختلف سازمان از آن جهت اهميت دارد كه تنها از طريق ارتباطات است كه ما ميمهارت

هاي ارتباطي ميان (. امروزه توسعه مهارت1393هاي موفق براي سازمان خود فراهم كنيم )مزيناني و همكاران،  گيريرا در جهت تصميم
هاي فني است، اما برخي از مشاغل هستند كه در آن فرد با اي نيازمند آموزشفردي خوب يك كليد مهم براي موفقيت است. هر حرفه 

اي از دادن و  ارتباط عبارت است از مراحل پيچيده  (.1395همنوعان خود، به صورت مستقيم، سروكار بيشتري دارد )عليزاده و جويباري،  
هايي كه هدف آن درك متقابل از منظور پيام است.  براي تبادل اطلاعات، احساسات، نيازها و اولويت هاي شفاهي و غيرشفاهي  گرفتن پيام

از طريق، ارتباطات، افراد درك درستي   (. 1392 گيرد )حسيني نسب و عظيمي كهن،ارتباطات بخش مهمي از روال روزمره افراد را در برمي 
مي  پيدا  يكديگر  مياز  ياد  از هم  بيشتر ميكنند،  اعتماد  باعث  ارتباطات  اين  و  اين ميگيرند  به  منجر  و همچنين  اطلاعات  شود  كه  شود 

به خود  مورد  در  ميبيشتري  را  مؤثر  ارتباط  برقراري  نحوه  كه  افرادي  آوردند.  و  دست  ماهرانه  طرز  به  ديگران  با  خود  تعاملات  در  دانند 
مي رفتار  مهارتمسئولانه  توسعه  امروزه  كار  محل  در  )دالاهاكنند.  است  موفقيت  براي  مهم  كليد  يك  خوب  فردي  ميان  ارتباطي   ،1ي 

2015 .) 

نفس و ارتباط بدن با خود بيان  هاي جرأت مندي و ارتباط مؤثر بر عزت( با بررسي اثربخشي آموزش مهارت1401ايرانمنش و همكاران )
بندي وزن معنادار بود. اثر تعاملي گروه بر  هاي سطح بدن و خود طبقه هاي ارتباط بدن با خود، بخش كردند اثر تعاملي گروه بر زمان بر مؤلفه 

   نفس اجتماعي معنادار بود.والدين و عزت  -نفس خانهنفس عمومي، عزت هاي عزتزمان بر مؤلفه 
تواند داشته باشد. داشتن يك فن بيان عالي و  هايي است كه يك انسان مي ها و توانايي ترين ويژگيبرقراري ارتباط مناسب از جمله مهم

ها، افراد زيادي راقانع و مجذوب خود تواند در بسياري از موقعيت   دهد كه ميزبان بدن، فردي را آنقدر در برقراري ارتباط ارزشمند جلوه مي
و    كند. معلمان جزو آن دسته از افرادي هستند كه بايد بتوانند به خوبي صحبت كنند و با ديگران ارتباط برقراركنند. برقراري ارتباط مناسب 

ها ارتباط برقرار كنند. اين  آموزان برخورد دارندكه بايد با آنصميمي در شغل معلمي بسيار اهميت دارد. معلمان هر روز با تعدادي از دانش 
اي لطيف دارند و  آموزان روحيه برقراري ارتباط در مقطع ابتدايي از اهميت خاصي برخوردار است. به خصوص در دوره اول تا سوم كه دانش 

ها استفاده اند. در اين دوره معلمان بايد با زباني كودكانه به تدريس بپردازند و ازشيوه هاي تشويق و تنبيه كودكانه براي آنبسيار حساس
آموزان  هايي را براي برقراري ارتباط بين معلمان و دانشكنند. فضاي مجازي با توجه به گسترشي كه در زمان شيوع كرونا پيدا كرد،چالش

 (.1402ايجاد كرد )صفري نژاد، 
به  مدرسه  به  مياشتياق  حساب  به  تحصيلي  افت  به  مربوط  نظريات  اكثر  محوري  نقطه  دانش عنوان  تمايل  و  در  آيد  مشاركت  به  آموزان 

ها، انجام تكاليف كلاسي و دنبال كردن دستورات معلم در كلاس است و عدم اشتياق  هاي روزانه مدرسه از قبيل شركت در كلاسفعاليت
از جمله عوامل مؤثر در ترك تحصيل محسوب مي  را به عنوان ميزان احساس رضايت دانش به مدرسه  به مدرسه  از  شود. اشتياق  آموزان 

دانش  رفتاري  و  روان شناختي  اشتياق  مدرسه،  به  اشتياق  اند،  كرده  تعريف  مدرسه  در  فعاليتبودن  با  تعريف  آموزان  مدرسه  آموزشي  هاي 
كنند. اشتياق به مدرسه دلبستگي، ارتباط عاطفي مثبت،  كشيدن پيغامي معكوس اشتياق را منتقل مي شود. واژگاني از قبيل بيزاري و پسمي

دانند. سازه اشتياق به مدرسه ريشه در نظريات اجتماعي دارد كه بر تعلق به نهادهاي گذاري شخصي نسبت به مدرسه مي تعهد و سرمايه 
رسد  تواند به تضعيف رابطه فرد با نهادهاي آموزشي باشد و به نظر مي اشتياقي كودكان به نهادهاي آموزشي ميكند، بياجتماعي تأكيد مي

بي عواملي كه مي  اين  به  از جمله شخصيت، تواند  تابع عوامل متعددي  احتمالاً  بلكه  نيست،  آموزشي  تابع عوامل  بزند فقط  اشتياقي دامن 
 (.1402آموز و جو اجتماعي كلاس است )نقشبند و همكاران، رابطه بين معلم دانش

بهره افزايش  و  هماهنگي  ايجاد  براي  سازمان  رسمي  نماينده  عنوان  به  بهبود مدير  در  سازمان  موفقيت  دارد.  قرار  سازمان  رأس  در  وري 
هاي مؤثر رهبري مدير است. مديران با استفاده از سبك صحيح رهبري  وري و تحقق اهداف در گرو چگونگي اِعمال مديريت و سبكبهره

( با  1400(. آقازاده و شيرمحمدزاده )2015،  2وري سازمان خود را افزايش دهند )لامبرت و ناگنتتوانند رضايت شغلي كاركنان و بهرهمي
هاي ارتباطي با انگيزه شغلي و تعهد سازماني كاركنان ادارات ورزش و جوانان بيان كردند كه بين رفتارمديران و تعهد  بررسي رابطه مهارت 

ارتباط مثبت و معناداري وجود دارد. مسائلي چون   05/0وري كاركنان اداره كل ورزش و جوانان آذربايجان غربي در سطح  سازماني و بهره
هاي به كار گرفته شده براي ايجاد امنيت شغلي كاركنان، ايجاد ارتباط با پرداخت بر مبناي عملكرد، ارزيابي از عملكرد كاركنان، سياست

برنامه به  توجه  آنان،  انتظارات  و  نيازها  شناخت  سازمانريزيكاركنان،  در  بوروكراسي  و  خشك  مقررات  كاهش  بلندمدت،  ايجاد  هاي  ها، 
ها، ايجاد امنيت روحي و ها و ارگانها، گسترده كردن مفهوم آموزش در سازمانجاد كارهاي گروهي و تيمي در سازمانانعطاف و خلاقيت، اي
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(. با توجه  2015،  1شود )لينكلن ايجاد تعهد در كاركنان مي  رواني براي كاركنان و توجه به مسئله رفاه آنان از جمله عواملي است كه باعث
به  بيان شده محقق  مقدمه  مهارت هاي به  نقش  تاكيدبر  با  استثنايي  معلمان  وري  بهره  بين  آيا  كه  است  اين سؤال  به  پاسخگويي  دنبال 

 آموزان نيازهاي ويژه ارتباط معناداري وجود دارد ؟ ارتباطي با دانش 

 روش  
جامعه آماري تحقيق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نيازهاي ويژه در استان خراسان  همبستگي است.    -پژوهش حاضر از نوع توصيفي

گيري نفر از معلمان مدارس استثنايي به روش نمونه   156نفر است كه با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد    256جنوبي به تعداد  
وري نيروي انساني  ، پرسشنامه بهره(۱۹۹۰هاي ارتباطي بارتون جي )تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل دو پرسشنامه مهارت

 ( بود.  1980بر اساس مدل آچيو توسط هرسي و گلداسميت )
بارتون جي )پرسشنامه مهارت ارتباطي  اين پرسشنامه در سال  ۱۹۹۰هاي  به    1990(:  اين پرسشنامه  توسط جي. اي. بارتون ساخته شد. 

افراد ميبررسي ميزان مهارت ارتباطي  بارتون داراي  پردازد كه در محيط كار بسيار اهميت دارد. پرسشنامه مهارتهاي  ارتباطي    18هاي 
اي از كاملاً موافقم تا كاملاً مخالفم است. اين پرسشنامه سه مؤلفه مهارت درجهسؤال است كه جواب هر سؤال به صورت طيف ليكرت پنج 

 كلامي، مهارت شنود و مهارت بازخورد دارد.
وري نيروي انساني بر اساس  (: پرسشنامه بهره1980وري نيروي انساني بر اساس مدل آچيو توسط هرسي و گلداسميت )پرسشنامه بهره

  26سؤال با طيف ليكرت طراحي شده است. از    26ارائه شده است. اين پرسشنامه با   1980مدل آچيو توسط هرسي و گلداسميت در سال  
 زير مقياس )توانايي، درك و شناخت، حمايت سازماني، انگيزش، بازخورد و اعتبار( تشكيل شده است.  7گويه و 

ها در سطح آمار توصيفي از جدول فراواني و درصد فراواني، ميانگين و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطي  وتحليل دادهبراي تجزيه 

 . انجام شد 24نسخه   SPSSآزمون همبستگي پيرسون استفاده شد. تمامي عمليات آماري با استفاده از نرم افزار و  K-Sاز آزمون 

 هايافته 
 هاي ارتباطي با دانش آموزان نيازهاي ويژه وري معلمان استثنايي با مهارت بين بهره . ارتباط 1جدول 

 معلمان  وريبهره آماره  متغير

 آموزانهاي ارتباطي با دانش مهارت 
 663/0 ضريب همبستگي پيرسون

 001/0 سطح معناداري 

از جدول )همان استنباط مي1طور كه  با مهارت(  استثنايي  بهره وري معلمان  بين  دانش گردد، همبستگي  با  ارتباطي  نيازهاي  هاي  آموزان 
 . P)≤05/0درصد همبستگي معنادار وجود دارد. ) 99ويژه در سطح اطمينان 

 آموزان نيازهاي ويژه هاي ارتباطي با دانش وري معلمان استثنايي با مهارت . نتايج رگرسيون بين بهره2جدول 

 ضريب تعيين مدل
ضريب تعيين 

 شده تعديل
 خطاي باقيمانده 

سطح 
 داري معني

 F دوربين واتسون

 250/16 95/1 001/0 413/0 542/0 372/0 رگرسيون

شده از تغييرات متغير وابسته )ملاك( توسط متغير  ( كه بيانگر درصد تغييرات تعيين2Rشده )مقدار ضريب تعيين تعديل  2با توجه به جدول  
)پيش ميمستقل  نشان  است،  مهارتبين(  كه  دانش دهد  با  ارتباطي  ويژه  هاي  نيازهاي  بهره   54آموزان  واريانس  تغييرات  از  وري درصد 

 معلمان استثنايي را تبيين كند.

 گيريبحث و نتيجه 
آموزان نيازهاي ويژه همبستگي نتايج نشان داد بين متغيرهاي بهره وري معلمان استثنايي با تأكيد بر نقش مهارت هاي ارتباطي با دانش

گام  آزمون رگرسيون  نتايج  دارد.  داد متغير مهارتبه معنادار وجود  نيز نشان  دانش گام  با  ارتباطي  بتاي  هاي  با ضريب  نيازهاي ويژه  آموزان 

(، دالا  1395عليزاده و جويباري )  كه اين نتايج با تحقيقاتباشد؛  وري معلمان دارا ميدرصد تأثير را بر روي بهره  54به ميزان    542/0

 همسو است. (  1400( ، آقازاده و شيرمحمدزاده )2015)
مي  نتايج  اين  تبيين  بهرهدر  رابطه  بررسي  كه  كرد  برداشت  اينگونه  مهارتتوان  نقش  بر  تأكيد  با  استثنايي  معلمان  با  وري  ارتباطي  هاي 

نيازهاي ويژه، ميدانش  ارتباط معلمآموزان  تأثير  از  بهتر  به درك  بهرهدانش   -تواند  ارتباطي وري آموزشي كمك كند. مهارتآموز در  هاي 
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ها را تسهيل كنند.  آموزان با نيازهاي ويژه داشته باشند و بهبود عملكرد شغلي آنتوانند تأثير قابل توجهي در پشتيباني از دانشمعلمان مي
تواند به معلمان كمك كند تا بهتر درك كنند و به طور مؤثر به آموزان با نيازهاي ويژه ميدادن فعال به نيازها و مشكلات دانش قدرت گوش

 .آموز شودتواند باعث ايجاد ارتباط قوي و پايداري بين معلم و دانش ها پاسخ دهند. اين مهارت ارتباطي ميآن
آموزان را داشته باشند. اين شامل توانايي تشخيص احساسات،  هاي غيركلامي دانشمعلمان در مدارس استثنايي بايد توانايي خواندن نشانه 

 .آموزان بيشتر كمك كندتواند به معلمان در فهم بهتر نيازهاي دانشگيري از اين مهارت ميآموزان است. بهرههاي دانشنيازها و وضعيت
تواند به معلمان آموزان را داشته باشند. اين مهارت ميمعلمان بايد توانايي بازتاب دادن مشاهدات خود درباره رفتارها، نيازها و پيشرفت دانش 

قدرت ايجاد ارتباط قوي و   .ريزي آموزشي مناسب را ارائه كنندآموزان را شناسايي كرده و برنامهها و نقاط ضعف دانش كمك كند تا بهبود
دانش  با  ميمثبت  ويژه  نيازهاي  با  بهرهآموزان  در  مهمي  نقش  با  تواند  متقابل  و  آموزشناختي  رابطه  ايجاد  باشد.  داشته  معلمان  وري 

آموزان را تسهيل  تواند اعتماد و همكاري بين دو طرف را تقويت كند و در نتيجه، بهبود عملكرد و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان ميدانش 

مهارت  .كند با  معلمان  طرفي،  مي از  قوي  ارتباطي  راههاي  بهترين  روش توانند  و  دانش ها  براي  را  آموزشي  ويژه هاي  نيازهاي  با  آموزان 
اعمال كنند. آن با دانش شناسايي و  به شكلي مناسب و مؤثر  نيازهاي هر  ها قادرند  را با  توانايي تطبيق آموزش  ارتباط باشند و  آموزان در 

 .آموز فراهم كننددانش 
از مهارت استفاده  با  مناسب، مي معلمان  ارتباطي  دانش هاي  با  و موثري  ارتباطات مثبت  ارتباطات ميتوانند  اين  برقرار كنند.  توانند  آموزان 

دانش  اعتماد  افزايش  آن باعث  تحصيلي  عملكرد  بهبود  به  امر  اين  و  شوند  معلم  به  و  خود  به  ميآموزان  استثنايي   .كندها كمك  معلمان 
دانش مي نيازها و مشكلات  به توانند  را  اين پشتيباني مي آموزان  ارائه دهند.  را  مناسبي  و پشتيباني  ارائه  طور دقيق درك كرده  تواند شامل 

تشويقراهنمايي و  توجيهات  دانشها،  يادگيري  فرآيند  تسهيل  براي  لازم  باشد هاي  مهارت  .آموزان  از  استفاده  با  استثنايي  هاي  معلمان 
تواند باعث افزايش انگيزه و  آموزان نيازهاي ويژه فراهم كنند. اين محيط ميكننده را براي دانش توانند محيطي مثبت و حمايتارتباطي، مي 

دانش  بهرهاشتياق  نتيجه  در  و  شود  يادگيري  براي  آنآموزان  كندوري  تقويت  را  مهارت  .ها  از  استفاده  با  استثنايي  ارتباطي،  معلمان  هاي 
توانند به بهبود همكاري بين خانه و مدرسه و تعامل  آموزان برقرار كنند. اين ارتباطات ميتوانند ارتباطات سازنده و موثري با والدين دانشمي

 كند.آموزان نيازهاي ويژه كمك ميوري معلمان و دانش آموزان و معلمان كمك كنند، كه اين نيز به بهره مثبت بين دانش 
آموزان  وري معلمان و پيشرفت تحصيلي دانش توانند تأثير قابل توجهي در بهرههاي ارتباطي معلمان با نيازهاي ويژه ميبه طور كلي، مهارت

تواند به معلمان كمك كند  آموزان ميداشته باشند. قدرت گوش دادن، تفسير غيركلامي، انعكاس، ايجاد ارتباط و سازگاري با نيازهاي دانش 
 وري و عملكرد آموزشي را بهبود بخشند. آموزان با نيازهاي ويژه فراهم كنند و در نتيجه، بهره تا محيط آموزشي مناسبي را براي دانش
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 مندکاربرد موسيقي درماني در اختلالات طيف اتيسم؛ يک مقاله مروري نظام 

 
 

 3، محمد نريماني2، پريسا مرادي كلارده 1 علي محمدي ليه

 

 

 چکيده 
يابد  شود و در طول زندگي ادامه مي رشدي است كه معمولا در اوايل كودكي ظاهر مي  -اختلالات طيف اتيسم يك وضعيت پيچيده عصبي

زمينه اجتماعي در  تعاملات  و  ارتباطات  در  نواقصي  با  فعاليتكه  يا  رفتار، علايق  تكراري  و  الگوهاي محدود  و  ها مشخص  هاي مختلف، 
پژوهش مي اساس  بر  كه  است  اختلال  اين  براي  مداخلاتي  رويكردهاي  از  يكي  درماني  موسيقي  به  شود.  براي كمك  مناسبي  كارايي  ها 

مروري   مطالعه  پژوهش يك  اين  بود.  اتيسم  اختلالات طيف  در  درماني  موسيقي  كاربرد  بررسي  مقاله  اين  دارد. هدف  اتيستيك  كودكان 
( و نور SIDايران، پايگاه اطلاعات علمي )هاي اطلاعاتي اسكالر، ساينس دايركت، سيج، مگوجو در پايگاهمند بود. بر اساس جست نظام

هاي اختلالات طيف اتيسم، رويكردهاي درماني و موسيقي درماني بدست آمد و در نهايت مطالب  مگز مقالات متععدي با توجه به كليدواژه
روش  و  درماني  موسيقي  و  اتيسم  اختلالات طيف  بر  درماني  موسيقي  اثربخشي  فرآيند  بررسي  اصلي  عناوين  تحت  شده  مورد يافت  هاي 

بندي شد. نتايج نشان داد كه اين رويكرد قابليت بسياري در كمك به كودكان اتيستيك در حل مشكلات آنان در زمينه  استفاده در آن دسته 
ميمهارت متخصصان  و  درمانگران  آمده،  بدست  نتايج  به  توجه  با  دارد.  اجتماعي  روابط  و  ارتباطي  كلامي،  يافته هاي  از  اين  توانند  هاي 

 منظور استفاده از موسيقي درماني براي كودكان مبتلا به اتيسم بهره گيرند.پژوهش جهت اتخاذ ديدگاهي نوين به
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 مقدمه 
معرفي شد. وي اتيسم را به صورت شكلي از اسكيزوفرني كودكانه توصيف نمود   1943در سال    2اولين بار توسط لئو كانر  1اختلال اتيسم

گذرد اما نشانگان رفتاري كه توسط كانر توصيف شد  (. اگرچه زمان طولاني از شناسايي اتيسم به عنوان يك اختلال نمي1997،  3)وينگ
كه است  نشانگاني  مي   DSMمشابه  كار  به  اختلال  اين  توصيف  )مالچيودي براي  اتيسم2003،  4برد  طيف  اختلالات  امروزه  زير   5(. 

ترين نشانگان باليني آن بر اساس معيارهاي ويرايش پنجم راهنماي تشخيصي و  است كه مهم  6رشدي  -اي از اختلالات عصبيمجموعه
( رواني  اختلالات  اجتماعيDSM-5آماري  تعامل  و  ارتباط  در  نواقصي  شامل  فعاليت  7(  و  رفتارها  علايق،  در  نقص  و و  محدود  هاي 

ها نشان داده است كه انسجام مركزي ضعيف )چلوز و  (. پژوهش2017و همكاران،    9؛ لو 2013است )انجمن روانشناسي آمريكا،    8تكراري 
)بونن2014،  10هولستين  ارتباطي  مشكلات  همكاران،    11(،  مهارت2014و  و  عواطف  در  اختلال  گليس (،  و  )سولور  حركتي  ،  12هاي 
نواقصي در تنظيم هيجاني )گو2010 نواقصي در زمينه درك (، عدم پاسخ2016و همكاران،    13(،  تعاملات اجتماعي و  دهي مناسب در 

(، اختلال در كاركردهاي  2015و همكاران،  15لود (، پرخاشگري و اختلالات گفتاري )مك2014،  14ديدگاه ديگران و نظريه ذهن )لوسيلي 
(، و اختلال در پردازش  2016و همكاران،    17(، كاركرد انطباقي پايين و فقدان خود مراقبتي )پائولاري 2009و همكاران،    16اجرايي )چان

 ( از جمله علايمي است كه در اختلالات طيف اتيسم شايع است.  2015، 18حسي )كرتيز و بلك
كننده اختلالات طيف اتيسم، اين حقيقت است    19فرد و در عين حال سردرگمهاي منحصربه با توجه به علايم و نشانگان مذكور، يكي جنبه 

كه كودكان مبتلا به اين اختلال در ميزان بازنمايي نشانگان آن با هم تفاوت دارند كه اين امر تلويحاتي در زمينه تشخيص و درمان دارد  
تا تلاش مستمر براي    20اعتناگير و بي (. براي مثال اين كودكان ممكن است در زمينه روابط اجتماعي، از كاملا كناره2003)مالچيودي،  

ها براي برقراري ارتباط متقابل ناپخته و نامتناسب  هاي آنشركت در تعاملات اجتماعي با هم متفاوت باشند هر چند كه ممكن است تلاش 
از فقدان كامل تكلم تا توانايي نسبي براي صحبت كردن با هم متفاوت    21هاي ارتباطي باشد. همچنين آنها ممكن است در زمينه توانايي

بر اين چند نشانه مرتبط با اوتيسم وجود دارد كه كودكان اوتيستيك در زمينه   (. علاوه2003؛ مالچيودي،  2017باشند )لو و همكاران،  
پاسخ دارند، شامل  تفاوت  با هم  و مقدار  زمينه مهارت22هاي حسي غير عادي شدت  معنادار ، مشكلاتي در  تاخير شناختي   23هاي حركتي، 

،  24)عملكرد شناختي بالا در حوزه محدود(، رفتارهاي خود آسيبي، مشكلاتي در زمينه توجه، خوابيدن، غذا خوردن و خلق و خو )اسميجستر 
،    26ها نشان داده است كه كودكان مبتلا به اوتيسم نواقصي در زمينه تقليد حركتي (. همچنين پژوهش2020و همكاران،  25؛ شواتزر 2008

(. از سوي ديگر نقاط قوت  2017؛ لو و همكاران،  2003ها و مفاهيم دارند )مالچيودي،  دهي مهارتهاي نمادين و عملكردي و تعميمبازي
وار  حافظه طوطي  شامل  اوتيسم  به  مبتلا  در كودكان  شده  مهارت  27شناسايي  و  ديداريخوب  مسئله  و    28فضايي   -هاي حل  )هاپ  است 

 
1 Autism 

2 Leo Kanner 

3 Wing 

4 Malchiodi 

5 Autism Spectrum Disorder (ASD) 

6 Nero-Developmental Disorder 

7 Deficits in social communication and social interaction 

8 Deficits in restricted, repetitive patterns of behavior, interests, or activities 

9 Liu 

10 Schlooz, Hulstijn 

11 Boonen 

12 Sevlever, Gillis 

13 Guo 

14 Luiselli 

15 McLeod 

16 Chan 

17 Paulraj 

18 Critz, Blake 

19 Baffling 

20 Aloof 

21 Communication abilities 

22 Unusual sensory responses 

23 Significant cognitive delays 

24 Smeijsters 

25 Schweizera 

26 Motor imitation 

27 Good rote memory  

28 Visual–spatial/problem-solving skills 
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اي داشته است، رويكردهاي درماني  (. با توجه به اينكه اتيسم در طول دو دهه اخير، شيوع فزاينده 2017؛ لو و همكاران،  1996،  1فريس
 (. 2017و همكاران،  2متعددي براي مداخله و آموزش اين كودكان مورد بررسي و استفاده قرار گرفته است )زابلوسكي 

مفيد هستند، اما هيچ درماني به طور    ASDهاي رفتاري و آموزشي وجود دارند كه در زمينه كار با افراد مبتلا به  اگرچه بسياري از درمان
برطرف نمي را  افراد  اين  نيازهاي  و درمان كامل  ابزارها  است  اوتيسم، لازم  ناهمگوني در طيف  به  با توجه  ميان  اين  هاي كمكي كند. در 

استفاده كرد. يكي از رويكردهاي درماني كه  ASD ها براي رفع نيازهاي حمايتي متنوع افراد مبتلا بهبسياري ايجاد نمود كه بتوان از آن

ايجاد شده است، موسيقي درماني مي  اتيستيك  به نيازهاي خاص كودكان  نريماني،  براي پاسخ  (. موسيقي  1401باشد )مرادي كلارده و 

عنوان نيروهاي ها بهفرايند مداخله اي سيستماتيك كه در آن درمانگر با استفاده از تجربيات موسيقايي و روابطي كه از آن "عنوان  درماني به 

 تعريف شده است.  "كند تا سلامت خود را ارتقا دهدشود، به درمانجو كمك ميپوياي تغيير ياد مي

ادراكي، تحولي، خلاقانه، رفتاري و آموزشي است )برگمان    -رويكردهاي موسيقي درماني براي افراد اوتيستيك مبتني بر مفهوم سازي حسي

(. بر اين اساس، اهداف موسيقي درماني گسترده است، از جمله كار بر روي روابط اجتماعي و ارتباط متقابل، پردازش و يكپارچگي  2016
تواند منجر به افزايش كيفيت زندگي شود. ساخت  گيري هويت و همچنين نيازهاي خلاقانه و تفريحي كه مي حسي، تنظيم هيجان، شكل 

گيرد و مراجع و درمانگر را در اجراي  موسيقي فعال با انواع سازها كه به راحتي قابل نواختن هستند به طور گسترده مورد استفاده قرار مي 
 كنند. موسيقي به صورت مشترك همكاري مي

از روشموسيقي درماني طيف گسترده تكنيكاي  و  بهها  افراد مبتلا  از  براي كمك و حمايت  را  داده است   ASD ها  قرار  استفاده  مورد 

شوند كه  ها با فرآيندهاي منظم و سيستماتيك مشخص مي(. اين روش2007؛ والورث  2011هرناندز  -؛ رسكه2005)كاپلان و استيل  
 كند.روش خاصي را كه تكنيك بايد اجرا شود يا شكل بگيرد، مشخص مي 

(، موسيقي درماني براي رفع نيازهاي جسماني، عاطفي، شناختي و اجتماعي افراد از  2015براساس نظر انجمن موسيقي درماني آمريكا )
استفاده قرار ميطريق درمان به موسيقي مورد  انجام حركات ريتميك يا گوش دادن  آواز خواندن،  موسيقي    گيرد.هايي مانند خلق كردن، 

هاي اجتماعي مناسبي ندارند، روشي كارآمد براي برقراري تعاملات اجتماعي، بهبود  درماني بويژه براي افرادي كه توانايي كلامي و مهارت

مهارت افزايش  و  )برگس تكلم  بوده  اجتماعي  مهارت2013،  3لاسبرينك هاي  اين  در  اتيسم  به  مبتلا  اينكه كودكان  به  توجه  با  و  با  (  ها 
 تواند رويكرد درماني مناسبي براي اين كودكان باشد.  رو هستند، مينواقصي  روبه 

به طور كلي از جمله نشانگان اختلالات طيف اتيسم وجود مشكلاتي در زمينه تعاملات و روابط اجتماعي و توانايي تكلم است. از سوي  
فضايي و درك موسيقايي است. موسيقي درماني نيز رويكردي مداخلاتي    -هاي ديداريديگر يكي از نقاط قوت اين كودكان وجود مهارت

تواند روشي كاربردي و مناسب براي كار با كودكان است كه نياز كمتري به برقراي ارتباط كلامي داشته و به علت ماهيت شنيداري خود مي 

(. با توجه به موارد مطرح شده، هدف از پژوهش  2019؛ شواتزر و همكاران،  2014و همكاران،    5؛ بتس2009،  4اتيستيك باشد )مارتين
ها و اهداف  حاضر بررسي كاربرد موسيقي درماني در اختلالات طيف اتيسم است تا پژوهشگران و درمانگران با بررسي و شناسايي ويژگي 

هاي مداخلاتي و درماني مرتبط با اختلالات طيف اتيسم بهره گيرند. مقاله مروري حاضر بدنبال  درماني اين رويكرد، بتوانند از آن در برنامه
 پاسخگويي به اين سوالات بود: 

 پذيرد؟ اثربخشي موسيقي درماني بر نشانگان اختلالات طيف اتيسم از طريق چه سازوكارهاي صورت مي 
 كند؟ هايي براي كار با كودكان اتيستيك استفاده ميموسيقي درماني از چه روش 

 روش 
جوگر استفاده شد.  آوري اطلاعات از منابع آرشيوي و موتورهاي جستمنظور جمعهاي پيشين بود. به مند از پژوهشاين مقاله يك مرور نظام 

اطلاعاتي   منابع  از  داخلي  منابع  براي دست، مگSIDبراي گردآوري  و  نورمگز  و  اطلاعاتي ساينس ايران  پايگاه  از  منابع لاتين  به  يابي 

زماني   دوره  انتخاب  با  شد.  استفاده  سيج   و  اسكالر   واژه2000  -2023دايركت،  كليد  با  كه  مقالاتي  اتيسم  ،  طيف  اختلالات   هاي 

(autism spectrum disorders)،  رويكردهاي درماني (therapeutic approaches) و موسيقي درماني (art therapy)  
 هاي مذكور نمايه شده بودند، گردآوري شد. معيارهاي ورود به فرآيند بررسي و مرور عبارت بود از:  در پايگاه

 
1 Happe & Frith 

2 Zablotsky 

3 Bergs-Lusebrink 

4 Martin 

5 Betts  
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شناسي هاي انجام شده داراي روش. پژوهش 2. موضوع مقاله با اختلالات طيف اتيسم و كاربرد هنردرماني در اين اختلال مرتبط باشد؛  1

. استفاده از رويكردهاي درماني غير از موسيقي  1مشخص و گروه آزمايش و گواه باشد. معيارهاي خروج از فرآيند مرور نيز عبارت بودند از:  

براي مداخله؛   اتيسم؛  2درماني  از اختلالات طيف  براي اختلالاتي غير  از موسيقي درماني  استفاده  از ساير مداخلات در كنار 3.  استفاده   .
هاي مداخلاتي تفكيك نمود. از ميان منابع يافت شده تعداد  موسيقي درماني به صورتي كه نتوان تاثير موسيقي درماني را از تأثير ساير روش

ها توسط مؤلفان صورت گرفت. مقالات گردآوري شده از نظر موضوعي  بندي مقالههاي مذكور انتخاب شد. دسته مقاله بر اساس ملاك   28
 عمل آمد.گيري نهايي به هاي پژوهش پاسخ داده شد. در نهايت بر پايه بررسي مقالات، نتيجه بندي شدند و بر اساس آنها به پرسش دسته

 هايافته 
در پاسخ به پرسش اول پژوهش، بر اساس مقالات يافت شده، سازوكارها و نحوه اثربخشي موسيقي درماني بر اختلالات طيف اتيسم تحت  

استخراج شده و مورد بررسي قرار گرفت، در رابطه با   "بررسي فرايند اثربخشي موسيقي درماني بر اختلالات طيف اتيسم" اي با عنوانمقوله
هاي مورد استفاده در موسيقي درماني در زمينه كار با كودكان اتيستيك بود، با توجه به  پرسش دوم نيز كه بدنبال بررسي و تحليل تكنيك

، استخراج شده و مورد  بررسي و دسته بندي قرار  "هاي مورد استفاده در آنموسيقي درماني و روش "اي با عنوان  مقالات يافت شده مقوله

 شود.ها پرداخته ميهاي مذكور دسته بندي شدند. در ادامه به تشريح و بررسي مقوله مقاله يافت شد كه تحت مقوله  28گرفت. در مجموع 

 بررسي فرآيند اثربخشي موسيقي درماني بر اختلالات طيف اتيسم  
هاي ارتباطي و ظرفيت تعامل اجتماعي  فرآيندهايي كه در تعامل موسيقي رخ مي دهد ممكن است به افراد اوتيستيك كمك كند تا مهارت

هاي كلامي، غيركلامي و توانند بين حالتشدن در تعامل موسيقي، شركت كنندگان در موسيقي درماني ميرا توسعه دهند. از طريق درگير 

 (. 2014پيش كلامي ارتباط برقرار كنند )لوسيلي، 
اي براي افراد قادر به تكلم براي دسترسي به تجربيات حسي و براي افرادي كه  توان به عنوان وسيلهبنابراين، كنش متقابل موسيقي را مي 

سازد تا در سطحي  (. همه را قادر مي2020زبان گفتاري ندارند، به صورت ارتباطي بدون كلام، درك و توصيف كرد )شواتزر و همكاران،

رابطه  و  )آلوين  عاطفي  شوند  درگير  است،  دسترسي  قابل  زبان كلامي  طريق  از  كه  آنچه  از  و  1991محورتر  رفتارگرايانه  رويكردهاي   .)

(.  2014كنند )بتس  و همكاران،  هاي موسيقي براي ايجاد انگيزه در كودك و تقويت رفتار هدفمند استفاده ميآموزشي معمولاً از فعاليت
كنند، هاي مؤثر ساخت موسيقي استفاده ميهاي حسي، هماهنگي حركتي و جنبه از موسيقي براي تمركز بر جنبه  اغلب رويكردهاي رشدي

 (. 2019؛ شوماخر 2002به عنوان مثال از طريق تجارب همگام سازي درون و بين فردي )برگر 
گوش دادن به موسيقي در موسيقي درماني همچنين شامل يك فرآيند تعاملي است كه اغلب شامل انتخاب موسيقي معنادار براي فرد )مثلاً  

ها را مربوط به موضوعي كه شخص با آن مشغول است( و در صورت امكان، تأمل در مورد مسائل شخصي مربوط به موسيقي يا تداعي 
هاي كلامي دارند، بازتاب كلامي در فرآيندهاي موسيقي اغلب  شامل مي شود. توسط موسيقي پرورش يافته است. براي كساني كه توانايي

)ويگرام   است  از موسيقي درماني  و مدل(. چندين نظريه روان 2002بخش مهمي  دارد كه  شناختي  و زيست شناختي وجود  هاي عصبي 
 كند . هايي است كه موسيقي درماني از طريق آن به افراد اوتيستيك كمك ميهدفشان توضيح مكانيسم

از حد بين شبكه  ارتباط بيش  اوتيستيك،  افراد  با  تفاوتمطالعات تصويربرداري عصبي عملكردي  به  نشان داد كه  را  هاي  هاي حسي مغز 

بنابراين، يكپارچگي حسي2020شود )چن  پردازش حسي و مشكلات يكپارچگي چندحسي مربوط مي  حركتي تسهيل شده توسط از    -(. 
را   اجتماعي  ارتباطات  است  نوبه خود ممكن  به  كه  شود،  منجر  معمول  غير  پردازش حسي  تعديل  به  است  موسيقي ممكن  كاربرد  طريق 

 (. 2018تقويت كند )دي، 
و   بوده  فعال  و  موسيقي مشترك  در ساخت  رويدادهاي مشخصه  نوبت،  رعايت  و  تماس چشمي  اشتراكي،  توجه  مانند  ارتباطي،  رفتارهاي 
اجزاي ذاتي فرآيندهاي موسيقي درماني هستند. تحقيقات اخير نشان داده است كه هماهنگي موسيقايي و عاطفي در فرآيند اجراي موسيقي  

(. علاوه بر پتانسيل موسيقي براي تحريك ارتباط كه 2019تواند پاسخگويي اجتماعي در كودكان اوتيسم تقويت كند )موسلر،  درماني مي
در  صوتي  ارتباطات  موسيقي  براي  است(،  شده  داده  به توضيح  موسيقي،  از  ميدرمانگران  استفاده  بداهه  موسيقي  ساخت  تا  ويژه  كنند 

انعطاففرصت با  همراه  ساختار  تجربه  منظور  به  اوتيستيك  افراد  براي  را  اندازههايي  )سالمون،  پذيري  نمايند  ايجاد  شده  (،  2019گيري 
كند،  هايي ايجاد ميها چالشهاي پيش بيني نشده كه معمولاً براي آن هايي براي كنار آمدن با موقعيتكند تا راهها كمك ميبنابراين به آن 

 (. 2009پيدا كنند )ويگرام، 

(. در آن موسيقي  2017شود )كهليم،  بيني ساختارهاي موسيقي عنصري است كه در رويكردهاي رفتاري نيز استفاده ميپتانسيل قابل پيش
افزايش مهارت به  توليد گفتار، زبان و  استفاده قرار مي عنوان محركي براي تسهيل درك و  ارتباطي مورد  از  هاي  استفاده  گيرد. دليل ديگر 
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به محرك اوتيستيك هنگام پخش موسيقي نسبت  افراد  و لذت مشاهده شده در  توجه  افزايش  اين روش،  است  موسيقي در  هاي كلامي 

 (. 2015)بودي، 

( و ايجاد 2015موسيقي درماني به علت توانايي منحصر بفرد خود در تغيير اتصالات ساختاري و عملكردي كرتكس )آلتنمولر و چلاگ ،  
 سازي چند حسي درمناطق قشري و زير قشري در مراحل اوليه رشدي براي درمان اتيسم مؤثر است.  فرصتي براي يكپارچه 

و توانايي بسياري در زمينه تفسير و پاسخ به هيجاناتي كه از طريق صدا يا موسيقي    افراد مبتلا به اتيسم در حس موسيقايي  برجسته بوده 

قابليت  (.  2009يابد. اما در زمينه گفتار چنين توانمندي ندارند )هيتون ،  دهند كه در طول بزرگسالي افزايش مي شود را نشان مي منتقل مي
اند كه تكاليف شنيداري منفعلانه و  ها نشان داده موسيقي در تنظيم هيجان و خلق در افراد مبتلا و فاقد اتيسم به اثبات رسيده است. پژوهش 

حركتي    -هاي حسيهمچنين بازي فعال از طريق افزايش انطباق و تقارن بين نواحي مختلف قشري، مناطقي از مغز كه در شناخت، فعاليت

 (. 2009شوند )كولچ ، و ادراكي درگير هستند را فعال كرده و در نتيجه موجب بهبود يكپارچگي حسي مي

با موسيقي شبكه  اين شبكه مواجه كوتاه مدت يا طولاني مدت  تغييراتي در آن هاي چند حسي و حركتي موجب فغاليت  ايجاد ها شده،  ها 
مي  فراهم  موسيقي  با  مستمر  مواجهه  طريق  از  هستند،  مشابهي  فعاليت  داراي  كه  دوردست  مغزي  نواحي  بين  را  اتصالاتي  و  كند كرده 

براين كودكاني كه تمرينات ساختاري  طولاني مدت انجام مي   (.  2015)آلتنمولر و چلاگ،   نواحي فرونتال،  دهند، جسم پينهعلاوه  اي، 

اي در مطالعه  2009در سال    (.  2009قشر حركتي  بزرگتري در مقايسه با گروه كنترل دارند )چلاگ، مارچينا و نورتون ،  و    گيجگاهي

دو     "حركتي-آموزش ترسيم شنيداري"كه توسط چلاگ و همكاران انجام شد، با استفاده از يك برنامه مبتني بر موسيقي درماني با نام  
بودند تكلم  توانايي  به  قادر  دو كودك  برنامه،  پايان  در  دادند.  قرار  بررسي  مورد  را  بودند  توانايي كلامي  فاقد  كه  اتيسم  به  مبتلا  .  كودك 

بدني دارد،    -كنند كه موسيقي درماني با توجه به توانايي كه در افزايش ارتباطات سيناپسي در منطق مختلف قشر حسيمحققان بيان مي 

 (.  2006اي در كودكان مبتلابه اتيسم شود )داپرتو  و همكاران،  تواند موجب بهبود نواقص مربوط به نورون هاي آينهمي
و   مطالعات بسياري به اثر بخشي مداخلات مبتني بر موسيقي در بهبود گفتار و بهبود عملكرد مغزي در مناطق مربوط به زبان اشاره كرده

اند. همچنين حجم بسيار زيادي از مداخلات تغييرات ساختاري و عملكردي  بهبود كوكان اتيستيك در در طول اين مداخلات گزارش نموده
اند )شارما، گوندا و تارازي ،  اي را بدنبال يك دوره از مداخلات مبتني بر موسيقي نشان دادههاي آينهدر مناطق مهم مغز مانند سيستم نرون

2018  .) 

 هاي مورد استفاده در آن  موسيقي درماني و روش

بيمار براي ارتقاي اهداف فردي مورد    -موسيقي درماني يك مداخله مبتني بر شواهد علمي است كه در آن موسيقي از طريق رابطه درمانگر

(. موسيقي درماني يا آموزش موسيقي منعكس كننده يك رويكرد واحد نيست بلكه طيف وسيعي از  2015گيرد )بروسيكا،  استفاده قرار مي 
 صورت گروهي يا فردي انجام شود.  تواند در يك محيط باليني يا خانگي به گيرد و مي ها را در بر مي ها و فعاليتتكنيك

( تجزيه و تحليلي از پايگاه داده يك كلينيك موسيقي درماني انجام دادند و دريافتند كه بيشترين مداخلات مورد  2005كاپلان و استيل )

( يك نظرسنجي  2007استفاده نواختن سازهاي تعاملي، آموزش آلات موسيقي، آواز تعاملي، انتخاب سازها و انتخاب آهنگ است. والورث )
 ASD ملي در ايالات متحده انجام داد كه هدف آن موسيقي درمانگراني بود كه با مراجعان در معرض خطر يا تشخيص داده شده مبتلا به 

روش مختلف موسيقي درماني از جمله نواختن ساز، آواز  17ها  مراجعه كننده پاسخ دادند. آن   135درمانگر با گزارش    21كردند.  كار مي
به   براي كودكان مبتلا  بداهه نوازي را شناسايي كردند. اهداف اصلي موسيقي درماني  افزايش تماس    ASDخواندن، حركت ريتميك و 

توسط  جديدتر  مطالعه  يك  بود.  محيطي  تغييرات  تحمل  و  نيازها  بر  تسلط كلامي  بيان كلامي،  و  گفتار  توليد  همكاران   كرن چشمي،  و 

 كنند. كار مي ASD بود كه با افراد مبتلا به  (AMTA) ( شامل مصاحبه با اعضاي انجمن موسيقي درماني آمريكا2013)

ملي   مقطعي  نمونه  حرفه  328يك  اعضاي  از  آن   AMTAاي  نفر  شدند.  كه  انتخاب  دريافتند  بهبود   97.9ها  درمانگران  از  درصد 

ارتباطي،  مهارت بهبود مهارت هاي اجتماعي و    90.6هاي  بهبود مهارت  41.3درصد  با  درصد  باليني خود  را در فرايند كار  هاي عاطفي 

(، بداهه  ٪84(، حركت و رقص درماني )٪98.6(، نواختن ساز )٪ 98.6اند. درمانگران از آواز و صداسازي )كودكان اتيستيك گزارش كرده

 ( استفاده كردند.٪55.7( و آهنگسازي و تركيب صدا )٪75.3نوازي موسيقي آزاد و موضوعي )

 (IMT) موسيقي درماني بداهه نوازي 
است. در اين نوع درمان،    IMTبسيار مورد تحقيق قرار گرفته است، ASD هاي موسيقي درماني كه براي كودكان مبتلا بهيكي از روش

كند. در طول ها، الگوهاي ملوديك و تن صدا را بيان ميكودك و درمانگر آلات موسيقي كوك شده و بدون كوك را مي نوازند كه ريتم
آينه با  درمانگر  كودك،  موسيقايي  مي بازي  بوجود  را  كودك  با  ارتباط  و  هماهنگي  كودك،  موسيقي  عبارات  كردن  تعريف  يا  آورد. سازي 
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گذاري تشويق  هاي اجتماعي، كودك به تمرين تقليد، توجه اشتراكي، چرخش و به اشتراكهمچنين با هدف بهبود تكلم و ارتقاي مهارت
 شود. مي

دارد، از جمله بهبود در توجه اشتراكي، مشاركت اجتماعي   ASDتأثير مثبتي بر افراد مبتلا به    IMTمطالعات نشان داده است كه اجراي  

شروع تعامل: رفتارها  "و    "همگامي عاطفي "،  "شادي"(، وقوع هيجانات مثبت مانند  2008؛ كيم و همكاران،  2015)ويلانو و همكاران،  

(، افزايش عزت  2018همچنين كاهش سطح استرس، )پورسس و همكاران،    IMTها با استفاده از  (. پژوهش 2009)كيم و همكاران،  

(  2015( و بهبود در توانايي كلامي )قاسم تبار و همكاران،  2012نفس، كاهش اضطراب، نگرش مثبت بيشتر نسبت به همسالان )هيلر،  

 (. يك روش خاص2008اند. )كيم و همكاران،  ميتلابه اتيسم به اثبات رسانده  و مهارت هاي ارتباط اجتماعي غير كلامي را در كودكان

IMT شامل كاوش موسيقي، تقليد، بداهه سازي و خلق، و همچنين هدايت بيمار در چندين مرحله 1، روش موسيقي درماني مبتني بر ارف ،
 از پيشرفت در زمينه موسيقي است. 

شده    ASDموسيقي درماني مبتني بر ارف موجب كاهش رفتارهاي تكراري و بهبود تعامل اجتماعي و ارتباطات كلامي در كودكان مبتلا به  

ها( نيز از طريق استفاده از اين روش رخ داده  عنوان مثال، اسامي و رنگ(. آموزش مؤثر مفاهيم خاص )به2013است )دزفوليان و همكاران 

(. هنگامي كه موسيقي درماني مبتني بر ارف با موسيقي درماني همراه با حركات ريتميك تركيب مي شود،  2013است )ارن و همكاران،  
 بهبودهايي را در تنوع تنظيم/ رفتار، تقليد، بهبود اختلالات عاطفي و اختلالات تعاملي نشان دادند.  ASDافراد مبتلا به 

به IMT اگرچه  مبتلا  افراد  در  مثبتي  به  ASD اثرات  است،  داده  مي نشان  ويژگينظر  مراجعرسد  رفتاري  ميزان    -هاي  بر  درمانگر 

)تأثير مي   IMT اثرگذاري نظر  2012گذارد. گرتزگر و همكاران  از  اجتماعي مراجع و درمانگر )درمانگر  تعامل  بهبود  با  داد كه  نشان   )
 هاي اجتماعي نشان دادند. شود(، بيماران پيشرفت هاي متعاقبي را در رشد مهارتموسيقايي و عاطفي با اظهارات كودك هماهنگ مي

برقراري يك رابطه دوسوبه در هنگام نواختن آلات موسيقي مانند طبل،  بهبود بيشتري در هماهنگي حركتي، همكاري مستمر، هماهنگي 

كيم   و  )يو  است  داده  نشان  انطباقي  سازگاري  و  فردي  )2018بين  هيمبرگ  و  اسپيرو  گفته  به   .)2016  ،)IMT    متقابل فرآيند  يك 
اي كه براي ارزيابي پيامدهاي مراجع( است و هر تغييري كه در مراجع مشاهده شود به رابطه با درمانگر بستگي دارد. در مطالعه  -)درمانگر

ساله براي    12تا    ASD   6انجام شد، پنجاه و يك كودك مبتلا به    ASDرفتاري يك مداخله مبتني بر موسيقي درماني در    -عصبي
بالاتري در  دريافت مداخله موسيقي يا مداخله بدون موسيقي به  نتايج نشان داد گروه موسيقي درماني نمرات  انتخاب شدند.  طور تصادفي 

هاي ارتباطي و افزايش اتصال عملكردي بين نواحي شنوايي قشر مغز و نواحي زير قشري و نواحي شنوايي و فرونتال حركتي زمينه مهارت
بيش از    ASDدريافت نكردند، كسب كردند. علاوه بر اين، در مناطق مغزي كه معمولاً در افراد مبتلا به    IMTدر مقايسه با گروهي كه  

مي متصل  به هم  نشانحد  دادند كه  نشان  بصري(  و  شنوايي  نواحي  )بين  ارتباط كمتري  درماني  موسيقي  گروه  مفيد شوند،  اثرات  دهنده 

 (.2018است )شاردا و همكاران   ASDموسيقي درماني در كودكان مبتلا به  

  (FCMT)2موسيقي درماني خانواده محور 
، يعني موسيقي درماني خانواده  IMT با اعضاي خانواده خود، يك نوع مهم از  ASD در تلاش براي افزايش مشاركت كودكان مبتلا به  

اصول همان  درمان  اين  آمد.  بوجود  تكنيك IMT محور  حال،  اين  با  دارد  اجرا مي FCMT را  خانواده  چارچوب  جلسهدر  هر   شود. 

FCMT فعاليت آغاز،  براي  آهنگ  يك  شامل  شركتمعمولاً  به  كه  است  آزاد  اكتشاف  براي  زماني  و  مشخص  موسيقي  كنندگان هاي 
دهد. در اين چارچوب، مداخلات شامل تمرين با ابزار  فرصت بداهه نوازي با سازها و نواختن يك آهنگ براي پايان كار و خداحافظي را مي

هاي مبتني بر ريتم و الگوي مشخص، آواز خواندن، موسيقي بداهه، حركات ورزشي و  موسيقي، حركت به سمت نواختن موسيقي، فعاليت
طور خاص براي ارتقاي توجه اشتراكي، تعامل بين اعضاي گروه، ابراز وجود و ايجاد  ها به هاي موسيقايي است. فعاليتريتميك ساده، و بازي

 (. 2005ود، شوند. )آلگتجربيات گروهي مشترك انجام مي 

( همكاران  و  )2014تامپسون  آلگود  توسط  شده  انجام  پژوهش  آن2005(  كردند.  پيگيري  بزرگتر  نمونه  حجم  با  را  كه  (  دريافتند  ها 
FCMT  هاي زباني يا  كودك بهبود مي بخشد. با اين حال، هيچ پيشرفتي در مهارت  -تعاملات اجتماعي را در خانه، جامعه و رابطه والد

مصاحبه طول  در  نشد.  يافت  كلي  اجتماعي  فعاليتپاسخگويي  چگونه  كه  كرد  بيان  مادر  هر  موسيقي  ها،  پخش  خلال  در  بازي  هاي 

 
 1 Orff-Based music therapy 

آموز به موسيقي تشويق دانشفلسفه ارف يك فرآيند آموزش موسيقي براي كل فرد است. اين يك رويكرد تجربي موسيقي فعال است. ارف خلاقيت را از طريق پاسخ  هاي طبيعي    
بداهه نوازي است. ارف معتقد بود كه به كودكان اجازه مي مي  طور خلاصه، سيستم آموزش موسيقي ارف يك رويكرد  به  .دهد آهنگساز باشندكند. يكي از اجزاي اساسي رويكرد ارف 

 . اي مختلف را در خود جاي داده استمبتكرانه است كه انواع مختلفي از عناصر يادگيري مانند حركات ريتميك، بازيگري، آواز و استفاده از سازهاي كوبه
2 Family Centered Music Therapy 
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هايي را براي تجربه احساس صميميت و ارتباط با فرزندشان در زماني كه در مورد چگونگي انجام اين كار نامطمئن بودند، فراهم  فرصت
 كند.مي

 1موسيقي درماني بداهه نوازي مبتني بر گروه  

)ريچاو و همكاران  بهبود بخشد ASD تواند شايستگي اجتماعي كلي را در افراد مبتلا بهبر اساس اين فرض كه درمان متمركز بر گروه مي 

( به قالب گروهي گسترش داده شد تا بررسي شود كه آيا موسيقي درماني مبتني بر  2014لاگاس ) توسط IMT (، اصول اساسي 2012
روه گروه با درمان گروهي بدون استفاده از موسيقي متفاوت است يا خير. نتايج بهبود عملكرد هر دو گروه را نشان داد اما بهبود عملكرد در گ

 موسيقي درماني بيشتر بود. 
MTG  شود. كودكان در گروه مهارتباعث افزايش توجه اشتراكي و نگاه چشمي مي( هاي اجتماعيSSG  تعاملات خود را با بزرگسالان )

ها نشان نداد. نگاه چشم به افراد ديگر در  حفظ كردند اما تعاملات يك به يك را كاهش دادند. شروع ارتباط هيچ پيشرفتي در بين گروه
SSG    كاهش يافت و در گروهMTG    كمي افزايش يافت. ساختار موسيقي ارائه شده درMTG   رسد در حفظ توجه كودكان  به نظر مي

 تر است. به همسالان خود موفق 

 2ها آواز خواندن/ گوش دادن به آهنگ
فاقد توانايي كلامي هستند، در نتيجه مداخلات كمي قادر به ايجاد بهبود قابل توجهي در ارتباطات در   ASD درصد زيادي از افراد مبتلا به 

دهد كه آواز خواندن ممكن است به دليل  تجارب آموزشي از طريق استفاده از موسيقي نشان مي (.2011)وان و همكاران،  اين افراد هستند

(. بهبودهاي بيشتري در توليد كلامي در افراد مبتلا 2015درك بالا و توانايي كودكان اتيستيك در صداگذاري موسيقي مفيد باشد )اسكات 

دهند (. مطالعات همچنين نشان مي 2010يافت شده است )ليم،   ASD در مقايسه با افراد با عملكرد بالا با با عملكرد پايين  ASD به  
به آهنگ درمان آواز خواندن/ گوش دادن  پاسخهايي كه شامل  و  تكاليف،  انجام  رفتارهاي حين  اين  ها هستند،  اجتماعي  و  ارتباطي  گويي 

؛ جي  2015؛ پل و همكاران  2017شوند )ديرينگر و همكاران  كودكان را افزايش داده و موجب كاهش رفتارهاي خود تحريكي منفي مي

 (. 2010؛ فينيگان و استار  2014و همكاران 
اين نوع درمان همچنين روابط والدين و فرزند را از طريق بهبود روابط، به ويژه روابط غيركلامي، و افزايش احساس نزديكي و درك متقابل  

ها نشان دادن به آهنگ (. علاوه بر بهبود در ارتباطات، ساير مطالعات مربوط به آواز خواندن/ گوش2018بخشد )وانگ و اولدفيلد  بهبود مي
شده براي  هاي داستان اجتماعي اقتباسشود. معلمان استفاده از آهنگ مي  ASD دهد كه اين روش باعث بهبود رفتار در افراد مبتلا به مي

 دبستاني را در افزايش رفتار مثبت مؤثر دانستند.كودكان پيش

( اين، گي و همكاران  بر  بررسي كردند، كه در آن موسيقي كلاسيك اصلاح 2014علاوه  را  بر آهنگ  مبتني  اثربخشي مداخلات  شده ( 
استاندارد ارائه شد. نتايج نشان دهنده كاهش تعداد   CD كنندههاي تخصصي و يك پخشكنندهها و تقويتروانشناختي با استفاده از هدفون 

( استار  و  فينيگان  بود.  و خودتحريكي  منفي  ملودي2010رفتارهاي  از  استفاده  با  را  موسيقي  بدون  و  همراه  مداخله  تأثيرات  آشنا، (  هاي 
ها تأثير را بر پاسخگويي اجتماعي و رفتارهاي اجتنابي )رفتارهايي كه ميزان تعامل بين  ها بررسي كردند. آن هاي گفتاري شبيه به ملوديمتن

مي  كاهش  را  درمانگر  و  افزايش  كودك  در  موسيقي  غير  مداخله  به  نسبت  موسيقي  مداخله  كه  داد  نشان  نتايج  كردند.  ارزيابي  دهد( 

( و همكاران  ديرينگر  بود.   مؤثرتر  اوتيسم  به  مبتلا  در كودك  اجتنابي  رفتارهاي  و  اجتماعي  با  2017پاسخگويي  همراه  موسيقي  تأثير   )
با خواندن شعر به همراه   نويسنده گزارش داد كه موسيقي همراه  بررسي كرد.  را  با شعر و آموزش  خواندن شعر در مقابل موسيقي همراه 

 آموزش، رفتارهاي حين انجام تكليف را به ميزان بيشتري نسبت به موسيقي فقط با اشعار افزايش مي دهد. 

 گيرينتيجه
ها و منطق درماني اين رويكرد از طريق پاسخ  پژوهش حاضر با هدف بررسي كاربرد موسيقي درماني براي اختلالات طيف اتيسم و ويژگي 

هاي  به دو سؤال انجام شد. در سؤال اول بدنبال بررسي نقش موسيقي درماني در مداخلات اوليه براي اختلالات طيف اتيسم بوديم كه يافته
هاي خاص كودكان اتيستيك مانند هاي انجام شده نشان داد هنرماني قابليت بالايي در هماهنگي و سازگاري با ويژگي حاصل از پژوهش

مهارت ارتباط،  برقراري  كردن،  بازي  توانايي  همكاران،  توجه،  و  )كوربت  دارد  دنيا  با  تعامل  و  دهي  تعميم  تقليد،  شناختي،  ؛  2019هاي 

مي 2020كرك، و  به (  به تواند  پژوهش  دوم  سؤال  در  گيرد.  قرار  استفاده  مورد  كودكان  اين  براي  مؤثر  مداخلاتي  رويكرد  دنبال عنوان 
هاي اساسي در كودكان مبتلابه اتيسم بوديم كه نتايج حاصل از بررسي مطالعات انجام  شناسايي و بررسي نقش هنردرماني در ايجاد مهارت

( و مشكلات آنان در زمينه يكپارچگي  2008هاي مرتبط با حواس مختلف )اسميجستر،  شده نشان داد علاقه كودكان اتيستيك به فعاليت 

 
1 Group-Based Improvisational Music Therapy 

2 Singing/Listening Songs 
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توان از هنردرماني به عنوان يك روش مداخلاتي مفيد در اين اختلال سود برد. شود كه به ( موجب مي2020حسي )شوارترز و همكاران،  
مهارت زمينه  در  مشكلاتي  اتيسم  به  مبتلا  كودكان  براين  برنامهافزون  مانند  حركتي  )دوراني،  هاي  داشته  حركتي  تقليد  و  حركتي  ريزي 

(. علاوه بر اين وجود نواقصي در استفاده از زبان در  2017( و در زمينه هوشبهر و رفتار انطباقي با نواقصي مواجه هستند )بنگرتر،  2014
و  هارمر  )بتس،  است  اتيسم  طيف  اختلالات  نشانگان  از  ديگر  يكي  همسالان  با  مشاركت  و  ديگران  با  ارتباط  برقراري  اجتماعي،  روابط 

  ، )مارتين،  2014اسمالويچ  هنري  فعاليت  انجام  در حين  مختلف  اندام هاي  و  بكارگيري حواس  مهارت2009(.  آموزش  امكان  هاي  (، 

( و برقراري ارتباط با درمانگر در زمان انجام  2020شناختي و پيش تحصيلي در همزمان با استفاده از ابزارهاي هنري )ادواردز و همكاران،  

هاي  عنوان رويكردي مؤثر در بهبود مهارتآورد تا بتوان از هنردرماني به ( اين امكان را فراهم مي2014فعاليت هنري )بتس و همكاران،  
 حسي، حركتي، شناختي و اجتماعي كودكان مبتلا به اتيسم استفاده نمود. 

رود و با نقص اجتماعي، ارتباطي و رفتارهاي رشدي مادامالعمر به شمار مي   -در مجموع اختلالات طيف اتيسم از جمله اختلالات عصبي

(. با توجه به افزايش شيوع اتيسم در دو 2013، انجمن روانشناسي آمريكا،  2013شود )آلن  و همكاران،  اي مشخص ميتكراري و كليشه
هاي ارتباطي، تعاملات اجتماعي، عملكرد تحصيلي و... رويكردهاي مداخلاتي براي آن بوجود  دهه اخير و نيز تأثيرات همه جانبه آن بر حوزه
 شود.هاي دارويي و غير دارويي تقسيم ميآمده است كه به طور كلي به دو دسته درمان

عنوان يكي از مداخلات  (. موسيقي درماني به 1401يكي از رويكردهاي مداخلاتي غير دارويي هنر درماني است )مرادي كلارده و نريماني، 
مي كه  بوده  خلاقانه  ارتباط  و  بيان  براي  كلامي  غير  روشي  هنردرماني  با  گروه مرتبط  از  افرادي  به  كاهش تواند  زمينه  در  مختلف  هاي 

مشكلات سلامت روان، افزايش بينش، دستيابي به رشد شخصي، كاهش مشكلات هيجاني، حل مسئله و افزايش احساس بهزيستي كمك 

)مالچيودي،   نمايد  شواتزر،  2010كمك  مي 2020؛  رويكرد  اين  شنيداري،  (.  ديداري،  ابزارهاي  از  گستردهاي  طيف  از  استفاده  با  تواند 
تنوع زياد رسانهلامسه و تحريك دروني  تجربيات حسي گسترده براي كودكان فراهم آورده و  را  از اي  با طيف وسيعي  ابزار هنري  ها و 

اي براي تنظيم و يكپارچگي حسي كودكاني كه حساسيت حسي بسيار زياد يا كمي دارند، مورد  عنوان وسيلهتواند به ها ميتصاوير و رنگ 

(. با توجه به مشكلات كودكان مبتلا به اتيسم در زمينه برقراري تعاملات و روابط اجتماعي، نواقصي در 2014استفاده قرار گيرد )دوراني،  
توانايي  اين كودكان روشي  هاي حركتي، شناختي و تكلم، موسيقي درماني مي زمينه  براي  از ماهيت عيني و ديداري خود  استفاده  با  تواند 

خود   و  خودبياني  براي  شيوهاي  درماني  موسيقي  رويكردهاي  امروزه  دهد.  ارائه  است  نيز  آرامبخش  بالقوه  صورت  به  كه  خود  ابزار  براي 
هاي ديداري و غير كلامي با هدف تسهيل تعاملات و روابط اجتماعي براي كودكان اتيستيك فراهم  تنظيمي با استفاده از ابزارها و رسانه 

 (. 2021؛ سافينوويچ، 2009؛ مارتين، 1393آورند )ليبمن، مي
رسان و  هاي اجتماعي و ارتباطي و افزايش تنظيم و يكپارچگي حسي، در كاهش رفتارهاي آسيب موسيقي درماني علاوه بر افزايش مهارت

؛ حميدي فرد و 1398؛ ماني و تقي نژاد،  2019مخرب كودكان اتيستيك مانند رفتارهاي خود آسيبي  نيز مؤثر است )شواتزر و همكاران،  

هايي را براي تحريك خود و كاهش رفتارهاي تكراري براي اين كودكان فراهم  ( راه2009( و بنا به نظر مارتين )1402دشت بزرگي،  

زمين مي مي به  مانند كوبيدن سر  آنان  رفتاي مخرب  ميزان  از  و  )مارتين،  كند  تجربيات حسي  2009كاهد  با هماهنگ شدن  (. همزمان 
اين كودكان مي با هنر درمانگر،  اتيسم  به  تقليدي، مهارتتوانند مهارتكودك مبتلا  افزايش  هاي  را  هاي حركتي و ميزان هماهنگي خود 

 (. 2014؛ دوراني،  2012هاي اجتماعي خود را بهبود بخشند )گابريل و گافي ، داده و آگاهي و درك هيجاني، تنظيم هيجاني و مهارت
 

 منابع 
رسان و عملكردهاي اجرايي در كودكان مبتلا به  (. اثربخشي موسيقي درماني بر رفتارهاي خودآسيب1402بزرگي، حافظي. )فرد، سرور، دشت حميدي
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توان  هاي اجتماعي کودکان با نيازهاي ويژه )کمتأثير آموزش مبتني بر گيميفيکيشن بر مهارت 

 تهران(  شهر  ۴پذير( )مورد مطالعه: منطقه ذهني آموزش 

 
 

 سمانه مختاري 1، سعيد مصلحي 2 ، مرتضي زار 3، مريم الهامي پور 4
 

 

 چکيده 

بررسي پژوهش  اين  اصلي  مهارت  هدف  بر  گيميفيكيشن  بر  مبتني  آموزش  )كمتأثير  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  اجتماعي  ذهني هاي  توان 
هاي كاربردي و از نوع نوع ي پژوهش. اين پژوهش از لحاظ انجام تحقيق، در زمرهبود  شهر تهران(  ۴پذير( )مورد مطالعه: منطقه  آموزش

آزمون پيش  طرح  با  مي   -تجربي  كنترل  گروه  با  آزمون  )كمپس  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  شامل  كه  آماري  جامعه  ذهني  باشد.  توان 
تعداد    شهر تهران  4پذير(  در منطقه  آموزش به دو گروه آزمايش و گواه هر كدام    32بود.  انتخاب و  به صورت در دسترس  نفر    16نفر 

جلسه به روش آموزش مبتني بر گيميفيكيشن با تأكيد بر انجام تكاليف مورد آموزش قرار گرفت و   20تقسيم شدند. گروه آزمايش به مدت  
ي اسنادي و پرسشنامه استفاده شد.  هاي مطالعهآوري اطلاعات از روش اي دريافت نكرد. براي جمعگروه گواه طي اين مدت هيچ مداخله

استفاده در ها توسط  در نظر گرفته شد. روايي پرسشنامه(  1990هاي اجتماعي گرشام و اليوت )مهارت  اين پژوهش، پرسشنامهابزار مورد 
كرونباخ  صاحب آلفاي  توجّه محاسبه ضريب  با  پرسشنامه  پايايي  و  تأييد شد  تحليل  به  88/0نظران  و  تجزيه  براي  چنين  آمد. هم  دست 

هاي آماري، ميانگين و انحراف معيار و در بخش آمار اطلاعات در بخش آمار توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه با استفاده از جداول شاخص
انجام شد. در ادامه،    spssهاي  افزارهاي پژوهش با استتفاده از تحليل كوواريانس مورد تجزيه و تحليل و با استفاده از نرم استتنباطي فرضيه 

از طريق مقايسهبحث در زمينه نتايج  نتايج و تحليل  انجام گرفته و در قسمت پاياني پيشنهادهاي كاربردي و  ي  با ساير تحقيقات  ي آن 
 پيشنهادهاي پژوهشي ارائه شده است. 

 
 

 (پذيرتوان ذهني آموزشهاي اجتماعي، کودکان نيازهاي ويژه )کم کلمات کليدي: گيميفيکيشن، مهارت 
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 مقدمه 
هاي مستمر و جامع بر كودك از تولد تا پايان زندگي و همراه با خانواده، مدرسه و  اي تنتظيم شده بر اساس ارزيابي آموزش استثنايي برنامه 

(. نارسايي ذهني، در تمام كشورها وجود دارد و تاكنون تعاريف مختلفي از كودكان با  ۲۰۰۲،  1تواني ذهني آمريكااجتماع است )انجمن كم
نارسايي ذهني ارائه شده است ولي تعريف د قيق و روشن از آن چندان ساده نيست زيرا نارسايي ذهني با شرايطي يكسان و به يك ميزان و  

(. اگر بر  2016،  2شود )هاردمن، م. ، كليفورد، ج. ، وينستون، ا هاي مشابه و آثار همانند، در همه افراد با نارسايي ذهني مشاهده نميبا علت 
هاي تمدن هر جامعه بر نظام و ساختار آموزش و پرورش آن استوار است بدون ترديد سلامت، جامعيت و كارآمدي  اين باور باشيم كه ستون 

هاي جامع آموزش استثنايي و خدمات آموزشي مؤثري نظام آموزش و پرورش آن جامعه نيز در گرو وسعت، گستردگي، تنوع و كيفيت برنامه 
ارائه مي هاي ويژه به دانش است كه در مدارس عادي يا كلاس  هاي اي تنظيم شده بر اساس ارزيابي شود. آموزش استثنايي برنامه آموزان 

(. نارسايي ذهني، در تمام كشورها 2020مستمر و جامع بر كودك از تولد تا پايان زندگي و همراه با خانواده، مدرسه و اجتماع است )افروز،  
يف مختلفي از كودكان با نارسايي ذهني ارائه شده است ولي تعريف دقيق و روشن از آن چندان ساده نيست زيرا  وجود دارد و تاكنون تعار

با علت  و  ميزان  به يك  و  با شرايطي يكسان  نمينارسايي ذهني  نارسايي ذهني مشاهده  با  افراد  آثار همانند، در همه  و  شود هاي مشابه 
(. نارسايي ذهني تنها يك نارسايي پزشكي نيست بلكه يك نارسايي آموزشي، رواني، اجتماعي نيز به حساب  2019،  3)هالاهان  و همكاران 

)جدال مي دانش 2019،  4آيد  بارها  ديده(.  را  مهارتآموزاني  در  اما  هستند  هم  به  شبيه  بسيار  و  توانايي  لحاظ  از  كه  اجتماعي ايم  هاي 
هاي غيرتحصيلي نيز به  هاي آموزشگاهي بلكه در ساير فعاليتها نه تنها در يادگيري درسهاي زيادي با يكديگر دارند. اين تفاوت تفاوت

اجتماعي مربوط مي چشم مي به حوزه  آدمي  رفتار  از  اين جنبه  دانش 2008شود سيف،  تورد.  آموزش آموزان كم(.  پذير ممكن توان ذهني 
اين مهارتاست در تحول مهارت باشند در حال حاضر وجود دارد كه فاقد  ارتباطي، خودياري و حل مسئله تأخير داشته  باشند ها مي هاي 
 (.  ۲۰۱۰)ماتسون و همكاران، 

  –هاي مثبت فرديهاي فرهنگي، گرايش شناسان عقيده دارند كه بازي گيميفيكيشن محيط مناسبي را جهت كسب ارزش بسياري از روان 
هاي زندگي نيز قابل انتقال است.  شود به ساير جنبهآورد و آنچه كه از راه بازي گيميفيكيشن آموخته ميعاطفي و رفتاري سنجيده فراهم مي

ابزار احساسات ناخودآگاه و تكرار موقعيتزيگموند فرويد بر پايه تحقيقات خود تأكيد مي  با  هاي اجتماعي تلاش  كند كه كودكان در بازي 
اين موقعيتحيرت بر  تسلط  به منظور  را  نباشند  آوري  منفعل  قرباني  قرار دهند و يك  را تحت تسلط خود  هاي هيجاني، شرايط و محيط 

گيرد كه چگونه با ديگران ارتباط برقرار  در حين بازي كودك ياد مي(.  ۱۳۹۲ترجمه فرزين رضاعي،  ؛  2016سادوك، و.    و، ب،  5)سادوك 
آموزد. بازي گيميفيكيشن در دوران كودكي يكي از ابزارهاي موفقيت در هاي اجتماعي را ميكند واز اين طريق انواع مختلف ومتنوع مهارت

قضاوت اجتماعي است ابزاري كه بعدها به عنوان يك عامل بنيادي در برابر رفتار و عمل در دوران بزرگسالي در جوامع مختلف به خدمت 
آنجائيكه بازي جزء وجود كودكان است و نقش بسيار سازندهگرفته مي از  نقطه  اي در تكوين شخصيت كودكان دارد، ميشود.  تواند يك 

ندارند. هر روزه   اين پديده رفتاري آشنايي  نمادين وسمبوليك  اولياءو مربيان به اهميت  از  تلقي گردد. گرچه بسياري  شروع جامعه پذيري 
شود  باشند و اين خلاء عاطفي به علل و عوامل زيادي مربوط مي هايي از رشد عاطفي دچار كمبود ميجنبه  ها درگردد كه بچه مشاهده مي

كه يكي از اين عوامل بازي به عنوان ابزار پذيري و روح جمعي و گروهي و اجتماعي است. مسئله اجتماعي شدن و توانايي تعامل با ديگران  
كنند: رفتارهاي اكتسابي جامعه پسندي كه  هاي اجتماعي را اين گونه تعريف مي در همه مراحل زندگي اهميت بسيار دارد. دانشمندان مهارت

را قادر مي  از واكنشفرد  آنان بيشتر كرده و  بروز رفتارهاي مثبت  تعامل باشد كه احتمال  تا آن گونه با ديگران در  ها هاي منفي آن سازد 
شود و نتايج مثبت را  عه رفتارهايي است كه در ارتباطات فردي با سايرين به كار گرفته ميهاي اجتماعي مجمواجتناب ورزد. در واقع مهارت

بار مي  با ديگران فراهم ميآورد. مهارتبه  را  تداوم روابط متقابل و مثبت  امكان شروع و  تنها  نه  توانايي اهداف  هاي اجتماعي  بلكه  آورد 
ايجاد مي را نيز در شخص  با ديگران  بيشتر و همه جانبهارتباط  با ديگران  ارتباط  انسان در  به هدف كند. »هراندازه  بتواند  هاي خويش تر 
را در زمينه هاي اجتماعي ماهر او  نيز در مقاطع گوناگون  تر ميبرسد، ما  دانيم«. در بخش هاي مختلف حتي در خانواده هاي مختلف و 

رد. بر خلاف ميل گذشته كه كودك بايد در سكوت خاص بنشيند و توجه  خوي نحوه رفتار كودكان اختلاف نظر به چشم ميزماني، درباره
آموزان امروز با  هاي خود را داشته باشند. درحاليكه دانش رود با قاطعيت حرف بزنند و توانايي بيان خواسته كند، امروزه از كودكان توقع مي 

 (. در حال حاضر گيميفيكيشن2019،  6گلوورها هستند )ها بخشي از زندگي آن هاي ويدئويي در حال رشد و بازي هاي تعاملي و بازي رسانه 
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تواند انگيزه را افزايش دهد و مشاركت كاربران را تقويت كند، به ويژه در زمينه آموزش و يادگيري كه نياز هايي است كه مي يكي از تكنيك
هاي اخير بوده است، (. گيميفيكيشن از جمله موضوعات مورد بحث در سال2018به فعاليت سرگرم كننده و جال در تدريس دارد )كوسوما، 

هاي آموزشي به  توان آن را براي افزايش كارايي و تعامل كاربران مورد استفاده رارداد. درصورت اعمال مناسب گيميفيكيشن در محيطكه مي
دهد كه واژه گيميفيكيشن اولين بار در سال (. بررسي تاريخي نشان مي 2019و همكاران،    تودايادگيري بهتر كاربران منجر خواهد شد )

هاي ديجيتال مطرح شد در زمينه رسانه   2005چندان مورد استقبال قرار نگرفت. اين مفهوم در سال    2010سال   ابداع شد ولي تا 2002
گذاري قرار  هاي سرمايهاين رويكرد مورد توجه شركت  2019هاي بازي رواج پيدا كرد. در سال  و با انتشار كتاو چگونگي استفاده از مكانيزم 

(. پژوهشگران با توجه به حضور همه جانبه و  2019، 1فريمن گرفت و هم زمان تحقيقات و مطالعات دانشگاهي فراواني درباره آن آغاز شد )
اند. گيميفيكيشن است كه در بعضي منابع نيز »بازي و سازي« هاي ديگر پرداختهها، به شيوه نويني بررسي بازي در حوزههاي بازيجذابيت 

(.  2019،  شود )دتردينگهايي كه ماهيت بازي ندارند گفته ميگونه، در زمينه ها و تفكرات بازيترجمه شده و به معناي استفاده از المان
تر و متفاوت  مفهومي گسترده كنيم بازكردنهاي بازي است و نه بازي كردن. از آنجا كه بازيها را معمولاً بازي ميصحبت ما در مورد المان

سازي كاربر و حل مسأله«  (. گيميفيكيشن را »فرآيند تفكر بازي و مكانيك بازي براي درگير2019)  2از بازي است. درحالي كه زيكرمن
هاي وفاداري، طراحي  سازي مخاط با استفاده اهرمي از بهترين برنامه تر نيز ساخت: فرآيند درگير داند. او حتي بعداً تعريف خود را گستردهمي

)زيكرمن،   رفتاري  اقتصاد  و  بازي2019بازي  خلاف  بر  بازي(.  كه  جدي  برنامه هاي  و  گيميفيكيشن  هستند،  كاملي  كاربردي هاي  هاي 
المان  از  فقط  بلكه  نيستند  كامل  بازي  شده،  بازيگيميفاي  ميهاي  بهره  مي ها  نظر  به  ضروري  نيز  نكته  اين  ذكر  البته  كه  برند.  رسد 

كارگيري گيميفيكيشن در آموزش، متفاوت از يادگيري بر پايه بازي است. برخي از صاحب نظران اين تفاوت را از اين طريق به تصوير  به 
تنها در حالتي رخ مي (. ك2018،  3كشند )پريرا مي به دهد كه آموزش در زمينه ه گيميفيكيشن  بيفتد  اتفاق  از بازي  عنوان مثال در  اي غير 

ها در قالب يك سيستم يا لايه بازي در راستاي آموزش مورد نظر آن  اي از عناصر بازي محيط يك كلاس  درس و هنگامي كه مجموعه
شوند تا نكات آموزشي را به كاربران بي  هايي طراحي مي كلاس درس، به كار گرفته شوند. در مقابل يادگيري بر پايه بازي است كه بازي

)مرادي،   به1398آموزند  گيميفيكيشن  واقع  در  به (.  بلكه  نيست  آموزشي  محيط  در  بازي  بازيكارگيري  عناصر  جمله: كارگيري  از  ها 
هاي هاي آموزشي است. گيميفيكيشن در زمينههاي شيرين و احساس موفقيت، بازخورد، همكاري، امتيازگيري، چالش و ... در محيط تجربه 

هاي مربوط به آموزش بهداشت، منابع  هاي صورت گرفته در زمينهجمله موارد انجام شده، پژوهش متفاوتي مورد استفاده رار گرفته است. از  
انرژي را مي  بهينه مصر  اين حوزه علمي، نظريهانساني  به دليل جديد بودن  هاي چنداني در دسترس نيست  ها و مدلتوان مشاهده كرد. 

هاي ساختماني، به عنوان قطعات  هاي بازي را همانند بلوك(، المان2019)  5مدل طراحي شده توسط ورباخ و هانتر (.  2018،  4مورشوزر)
هاي بازي را به سه دسته ديناميك، مكانيك و ها المانشوند. آن دهند در نظر گرفته ميكوچكتري كه تجربه يكپارچه بازي را تشكيل مي

شود. عناصر ديناميك به صورت مستقيم وارد  شده گفته مي  كنند در سلسله مراتب عناصر بازي به كليات ابعاد سيستم توليداجزا تقسيم مي 
نمي )بازي  مي2018،  6ايسكايفشوند  اما  آن(.  محدوديتتوان  مانند  كرد  مديريت  را  رابطه ها  داستان،  هيجانات،  عناصر  ها،  غيره.  و  ها 

هايي هاي بازي و مكانيزم اين عبارت به اجزا و مؤلفه شوندها هستند و باعث ايجاد تعامل بازيكن ميمكانيك، فرآيند اساسي پيشران كنش 
بازي طراحان  توسط  به كه  ميها  گرفته  برميكار  مكانيزمشود  اين  جمله  از  چالشگردد.  منابع،  ها  بازخورد،  همكاري،  رقابت،  شانس،  هاي 

ها،  ها، نبردها، هديهها، مدالها هستند مانند شكلكها و مكانيكهاي خاص ديناميكتوان نام برد اجزا مصداقپاداش، پيروزي و غيره را مي
هاي ها، تيم كالاي مجازي و غيره. با توجه به كارايي گيميفيكيشن در آموزش و ضرورت مهارتها امتيازها، ر قابتجدول پيشتازان مرحله

هاي اجتماعي به عنوان شاهراه يادگيري هاي نوين از جمله گيميفيكيشن در مورد مهارتهاي چنداني با رويكرد ينكه پژوهش اجتماعي و ا
به كمك گيميفيكيشن در مهارت آموزش  اثربخشي روش  تعيين  پژوهش در صدد  اين  نگرفته،  دانش انجام  اجتماعي  توان  آموزان كمهاي 

ارائه شده هدف پژوهش حاضر، بررسي تأثير آموزش مبتني بر گيميفيكيشن بر مهارتپذير ميذهني آموزش هاي باشد با توجه به مطالب 
 مطالعه اين شد گفته كه آنچه به توجه باشد. باتهران مي   شهر  ۴پذير( منطقه  توان ذهني آموزش اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كم

تا مشخص كند برآمده  درصدد بر   است  بر مهارتآيا آموزش مبتني  نيازهاي ويژه )كمگيميفيكيشن  با  توان ذهني هاي اجتماعي كودكان 
 باشد؟گذار مي تأثيرپذيرمنطقه آموزش
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 چارچوب نظري  
هاي اجتماعي اي به نقش گيميفيكيشن در آموزش شده است. به ويژه مهارتبررسي مباني نظري نشان داد كه در حال حاضر توجه ويژه

از گيميفيكيشن مي  استفاده  بخشيد.  افزيش  بتوان  انتزاعي  مفاهيم  با درك  را  آموزان  باشد. در  دانش  داشته  باره  اين  تواند نقش مهمي در 
آموزان مؤثر هاي اوليه در دانش توانند در حمايت از كسب مهارتها ميتوان گفت كه گيميفيكيشنبندي پيشينه داخلي و خارجي ميجمع

نيازهاي آموزشي و ناتواني  براي كودكان داراي  اين فناوري همچنين ممكن است  باشد، زيرا مي  (SEND) هاي ويژهباشند.  تواند  مفيد 
  سطوح بالايي از تعامل با تكليف يادگيري و يك محيط يادگيري فراگير را ارتقا دهد. با اين حال، تعداد كمي از مطالعات بر ميزان انگيزش 

اند، بنابراين هنوز مشخص نشده است كه آيا  گيري كردههاي تعاملي اندازهافزارها و برنامه در هنگام استفاده از اين نرم  آموزانتحصيلي دانش 
 آموزان كاملاً مؤثر است يا خير.   اين فناوري در افزايش موفقيت اين دانش 

نوآوري در شيوه  ويژگي از سوي ديگر،  از  آموزش  زمينههاي  تمام  از گيميفيكيشن در  استفاده  و  است  به خصوص در  هاي عصر جديد  ها، 
مي زمينه محسوب  ناپذير  اجتناب  امري  شايد  دروس،  آموزش  نظام ي  در  گيميفيكيشن  در  گردد.  و  است  بسيار  فوايد  داراي  آموزشي  هاي 

كشورهاي مختلف روند رو به رشد داشته است. آموزش مبتني بر گيميفيكيشن با درگير نمودن حواس چندگانه در يادگيري، امكان تمرين به  
دانشدانش  ميان  مشاركت  تسهيل  تسلط،  به حد  رسيدن  تا  انعطاف آموز  مفاهيم،  بين  ارتباط  ايجاد  براي  آنان  به  در  آموزان، كمك  پذيري 

با كاربر، مي ارتباط دو سويه  برقراري  نياز فراگيران و  باعث ارتقاء سطح يادگيري شوند. همچنين ميمقابل  را  تواند  تواند حواس گوناگون 
هاي متفاوت، محيط مطلوب يادگيري ايجاد نمايد. توجّه و علاقه  ي چند حسي به كار گيرد و براي افراد با ويژگي همزمان در فرآيند تجربه

دهند و كنند، تجارب واقعي، عيني و حقيقي را در اختيار فراگيران قرار مي كنند، يادگيري را سريع، مؤثرتر و پايدارتر مي فراگيران را جلب مي 
ميموقعيت قرار  اختيار  در  را  راههايي  از  آنها  كسب  كه  از دهند  اجتناب  فوري،  بازخورد  اين،  بر  علاوه  نيست.  پذير  امكان  ديگر  هاي 
هاي ذهني و سوگيرانه، تسهيل فرآيند انفرادي كردن آموزش، افزايش دامنه توجّه و انگيزش يادگيرندگان، يادگيري متنوع، تناسب  قضاوت

توانمندي با  از رقابت آموزش  به دور  برانگيزاننده و  ايجاد محيط يادگيري  برنامه هاي يادگيرندگان،  نمودن  ناسالم و سلسله مراتبي  ها، هاي 
 باشند.  افزايش قدرت خودتنظيمي و خودبازبيني مي

مي  زماني  تنها  فوايد  اين  شمرديم،  بر  گيميفيكيشن  بر  مبتني  آموزش  براي  كه  مزايايي  تمام  وجود  داراي  با  كه  گردد  فراگير  عايد  تواند 
ها باشند. در غير اين صورت مشكل فراگيران را دو چندان و  محتوايي علمي و مبتني بر اصول علمي درست طراحي و توليد چند رسانه اي

 فقط وقت آنها را بيهوده هدر خواهند داد. 

 روش  
هاي ابزار پژوهش، مقياس مهارت  باشد. بدين منظور از پس آزمون با گروه كنترل مي  -پژوهش حاضر از نوع تجربي با طرح پيش آزمون

 ها اجرا شد.  اجتماعي به منظور جمع آوري اطلاعات در دو مرحله پيش آزمون و پس آزمون روي آزمودني 
نفر به صورت در    32است.  تعداد    شهر تهران  4پذير(  در منطقه  توان ذهني آموزشجامعه آماري كه شامل كودكان با نيازهاي ويژه )كم

جلسه به روش آموزش مبتني بر   20شوند. گروه آزمايش به مدت نفر تقسيم مي 16دسترس انتخاب و به دو گروه آزمايش و گواه هر كدام 
 كند. اي دريافت نميگيميفيكيشن با تأكيد بر انجام تكاليف مورد آموزش قرار خواهد گرفت و گروه گواه طي اين مدت هيچ مداخله

بانك تحقيق شامل: كتب، نشريات، مقالات،  اين  اطلاعات در  اطلاعاتي و شبكه ابزار گردآوري  اينترنتي فيشهاي  از هاي  هاي مطالعاتي 
باشد و با توجه به ابزارهاي ارائه شده محقق ابتدا از گردآوري منابع موجود و اي و اينترنتي و پرسشنامه ميبحث، مقالات، منابع كتابخانه 

شده بر   ائهاي به توضيح و تشريح و تعاريف از ابعاد موضوع و آنگاه پس از تشريح مطالب به ارزشيابي و سنجش موضوع ارمطالعات كتابخانه
فرضيه و سنگين كردن  و سبك  تحليل  آن اساس  در  موجود  متغيرهاي  و  آن ها  جانبه  و همه  تحليل عمومي  به  اين پردازيم.  ها ميها  در 

 هاي تحقيق استفاده شد.  دست آوردن دادهبرداري جهت تدوين ادبيات تحقيق و از پرسشنامه جهت به هاي اسنادي و فيشپژوهش از روش 

هاي اجتماعي آموزش مبتني بر گيميفيكيشن ارائه خواهد شد برنامه آموزشي بر پايه مدل  پس از اجراي پيش آزمون، براي تقويت مهارت
ورباخ هانتر  طراحي شده، كه پس از تعيين برنامه ابتدا به چند معلم و متخصص داده خواهد شد تا در خصوص روايي محتوا و عملي بودن  

 هاي آن اظهارنظر كنند و تغييرات لازم در اين خصوص اعمال شود. آموزش
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شود كه آن را اجرا كنند. اجراي برنامه به اين  دفترچه راهنماي اجرا و روش كار، همراه ابزارها در اختيار معلمان گروه آزمايش قرار داده مي
دانش  كه  بود  فعاليتصورت  اين  انجام  در  اجباري  هيچ  آن آموزان  انجام  در  و  نداشتند  آنها  بودند  مختار  درست  ها  انجام  قبال  در  ها 

ها، نظر از سطح موفقيت آن آموزان است، صرف ها كه هدف درگير كردن دانشكنند و در برخي فعاليتهاي هدف، مدال دريافت ميفعاليت
كنند. قوانين بازي علاوه بر معرفي چارچوب كلي در جلسه اول به صورت تدريجي در فقط در صورت شركت در فعاليت مدال دريافت مي

براي دانش  برنامه  اجراي  بيان ميطي  از مكانيكآموزان  توليد ميشود. ساختار تيمي يكي  را  بازي است كه ديناميك همكاري  كند. هاي 
ها در مراحل بعد ممكن است  شود. سرگروه آموز كه به پايان مرحله اول برسد سر گروه مي ساختار تيمي به اين صورت است كه هر دانش 

تر به بالاترين سطح ممكن گروه برسد، سر گروه است. امتياز هر گروه نيز مجموع امتياز تغيير كنند به اين صورت كه اولين كسي كه سريع 
كنند و پس از اين  كنند كه آن را روي ميز تود نصب ميآموزان در صورت گذراندن هر سه مرحله مدال دريافت ميتمام اعضا است. دانش 

ها در جعبه  اي پنج مدال كسب كنند در غير اين صورت به نيمه مرحله سوم خواهند آمد و مازاد مدالمرحله جهت حفظ مدال بايد هفته
هاي گروه گواه در طول مدت اجراي مداخله آموزشي صرفاً آموزش معمول  كند. آزمودنيگيرد يا به اعضاي گروه تود كمك مي ذخيره وار مي 

هاي مداخلاتي كه بر روي كودكان اجراشده به اين صورت است كه ضمن اجراي كلي برنامه در هر  كلاسي را دريافت كردند. خلاصه جلسه
مدال از هر    10آموزان با دريافت  گردد. دانششود و از جلسه هشتم به بعد برنامه كلي اجرا ميهاي انگيزه تأكيد ميجلسه بر يكي از مؤلفه

كنند كه در جدول نشان داده شده است. نتايج به صورت دقيق در تابلوي روند يا آن را با پاداش وا قعي تعويض مي سطح به سطح بالاتر مي 
 شود. ها به صورت آنلاين نيز در ووب نوشت گروه آزمايش گزارش مي شود و نتايج و برنامهگروه آزمايش ثبت مي

 هاي اجتماعي ابزار مهارت
هاي اجتماعي )نسخه والدين(. توسط  پرسشنامه مهارت( : 1990هاي اجتماعي )نسخه والدين( گرشام و اليوت ) قسمتي از پرسشنامه مهارت

اي ليكرت گويه بسته پاسخ بر اساس طيف پنج درجه  ۵۲(، طراحي و اعتباريابي شده است، اين پرسشنامه شامل  ۱۹۹۰)   گرشام و اليوت
 دبستاني، دبستان و راهنمايي و دبيرستان اعتباريابي شده است.  باشد كه براي سه دورة تحصيلي پيشمي

(، اعتباريابي شده  ۱۳۸۱دهد، اين پرسشنامه توسط شهيم )را مورد سنجش قرار مي    پرسشنامه دو بعد مهارت اجتماعي و مشكلات رفتاري
 است.  

هاي اجتماعي فرزند شما تدوين شده است. خواهشمند است با مطالعه هر سؤال، پاسخ  اي كه در اختيار داريد جهت مطالعه مهارتپرسشنامه
از گزينه  انتخاب يكي  با  فرزند خود،  درباره  را  مناسب، مناسب  با گذاردن علامت ضربدر در جاي  اوقات،  اغلب  اوقات،  بعضي  هاي هرگز، 

 مشخص كنيد. 

 تحليل براساس ميزان نمره پرسشنامه

 جمع كرده و سپس بر اساس جدول زير قضاوت كنيد.   هاي به دست آمده رابراساس اين روش از تحليل شما نمره 

 حد پايين نمره حد متوسط نمرات حد بالاي نمرات

104-52-0  

 خواهد بود.   104و حداكثر  0عبارت فوق با يكديگر جمع نماييد. حداقل امتياز ممكن   52امتيازات خود را از 

 باشد.  آموزان در حد پاييني ميهاي اجتماعي دانش : ميزان مهارت26تا   0  نمره بين

 باشد.  آموزان در حد متوسطي ميهاي اجتماعي دانش : ميزان مهارت 78تا  26نمره بين 

 باشد.  آموزان در حد بالايي ميهاي اجتماعي دانش : ميزان مهارت78نمره بالاتر از 
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 پايايي پرسشنامه 

ها از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده  براي تعيين پايايي، روشهاي مختلفي وجود دارد. در اين تحقيق براي مشخص نمودن پايايي پرسشنامه
اندازه ابزار  دروني  هماهنگي  محاسبه  براي  روش  اين  است.  پرسشنامهگرديده  جمله  از  آزمودنگيري  يا  را ها  مختلف  ويژگيهاي  كه  هايي 

 رود. كنند بكار ميگيري مي اندازه

(، معتقدند كه »براي محاسبه ضريب  1387تواند مقادير عددي مختلف را اختيار كند. سرمد و همكاران )در اينگونه ابزار، پاسخ هر سؤال مي 
هاي هر زيرمجموعه سؤالات پرسشنامه يا زيرآزمون و واريانس كل را محاسبه نمود. سپس با استفاده آلفاي كرونباخ ابتدا بايد واريانس نمره 

 (.  169از فرمول مربوطه مقدار ضريب آلفا را بدست آورد« )ص 

( خير  و  روي  1397يوسفي  روايي    562(،  پژوهشگران  اين  است.  شده  پايايي  و  روايي  تعيين  اجرا،  شيرازي  پسر  و  دختر  آموز  نفردانش 
اند.  گزارش كرده  86/0مقياس ياد شده را با استفاده از روايي سازه و روش تحليل عاملي و پايايي آن را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ  

با استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر ، در پژوهش حاضر به دست آمد.  87/0هاي اجتماعينامه مهارتميزان ضريب پايايي براي پرسش
(، از طريق تحليل عاملي با نمونة  1383(. همچنين روايي پرسشنامه در ايران، توسط خانزاده )1381گزارش شده است )شهيم،    94/0

به مؤلفه دانش   160 به روش تجزية و تحليل  انجام شده است. تحليل عاملي  از طريق  آموز كم شنوا،  هاي اصلي و بر اساس سه عامل، 
 (.  1388به دست آمده كه معنادار و رضايت بخش است )به نقل از رامش،  863/0چرخش واريماكس، انجام شده است و ضريب 

 روايي پرسشنامه

كند دقيقاً همان چيز را اندازه بگيرد يعني متناسب با آن باشد و از  گيري چيزي را كه ادعا ميروايي به اين مفهوم اشاره دارد كه وسيله اندازه
اي حداقل داراي روايي محتوايي باشد بايد سؤالات آزمون با توجه به  مهمترين آن روايي صوري و محتوايي است و براي اينكه پرسشنامه

 ها با موضوع روشن گردد. مباني تئوريك دقيقاً مورد مطالعه و بررسي قرار گيرد تا ميزان ارتباط و تناسب آن 

پژوهش  )اين پرسشنامه در  توسط شهيم  نيز  ايران  در  است.  رفته  به كار  از كشور  بر روي  1378هاي متعددي در خارج  و    304(.  دختر 
 ساله در شهر شيراز هنجاريابي شده است.  12تا  6پسر

باشد. بديهي است كه هرچه  دهم نشان دهنده پايايي بالا مي  8دهم قابل قبول، و بالاتر از    7دهم پايايي ضعيف،    6معمولاً آلفاي كمتر از  
گيريم  دهم است، پس نتيجه مي  7آلفاهاي اين پژوهش بالاتر از  ون تمامي(. چ1391صائبي،  تر باشد بهتر است )اين عدد به يك نزديك

 كه ابزار اين پژوهش از پايايي قابل قبول و بالايي برخوردار است.  
اند و آزمودني  جمله مطرح شده  19باشد كه در قالب  گويه مي   19اي بوده اين پرسشنامه داراي  درجه  5طيف پاسخگويي آن از نوع ليكرت  

از   يكي  انتخاب  با  اين   5بايد  با  را  خود  مخالفت  يا  موافقت  ميزان  موافقم  بسيار  و  موافقم  ندارم،  نظري  مخالفم،  مخالفم،  بسيار  عبارت: 
،  1، مخالفم =  0شاود: بسيار مخالفم =  گذاري مي ايي ليكرت به اين صورت نمرهدرجه  5جملات ابراز كند. اين پرسشنامه بر اساس مقياس  

 باشد.  مي   4اي از صفر تا  درجه  5دهي به صورت ليكرت . طيف پاسخ 4و بسيار موافقم =  3، موافقم = 2تاحدودي موافق=
اختيار دانش  دانلود نتوانستن صورت در موردنظر، مطالب و آموزشي هايديسي   از قسمتي براي همچنين شود. مي داده قرار آموزاندر 

 و مطالعه كنند را گرفته قرار اختيارشان در كه را مطالبي جلسه، شروع از قبل آموزانآموزان داده شد. دانش دانش  به كامل جزوهاي پودمان
تورنر و همكاران،  هاي اجتماعي به كودكان و نوجوانان )محتواي جلسات از كتاب راهنماي آموزش مهارتشوند.   حاضر كلاس در با آمادگي

تواند در طول  گردد و پژوهشگر مي(، انتخاب مي 2017هاي اجتماعي به كودكان )تاليف، كارتلج و ميلبرن؛  و كتاب آموزش مهارت(  2018
ترم تحصيلي طي   اين   ۱جلسه    ۱۲يك  ارائه شده در  برنامه آموزشي  ارائه كند.  به صورت يك جلسه در هفته  را  آموزشي  برنامه  ساعته 

 هاي كلي زير است. عناوين وموضوعات برنامه آموزشي ارائه شده به شرح زير است. جلسات شامل حوزه

 برنامه و مراحل اجراي آموزش مهارت اجتماعي به شرح زير بوده است  2جدول  

 هاي اجتماعي : معارفه و آشنايي با اعضاي گروه، بيان مقررات گروه، بحث در مورد اهميت مهارت جلسه اول

 : آموزش شيوه هاي مبادله تعارفات روزمره شروع گفتگو، ادامه مناسب و خاتمه دادن آن، گوش دادن همراه با تمرينجلسه دوم

 خود  به بدن، احترام از مراقبتهاي مربوط به ابراز احساسات مثبت و منفي، : آموزش نحوه تقاضا كردن از ديگران، مهارت جلسه سوم

 از مراقبت: آموزش نحوه ابراز احساسات خاص، مانند خشم، اندوه و تشريح كنترل خود كنترلي با استفاده از الگو و تمرين كردن، جلسه چهارم

 .بگذاريم احترام  ديگران به چگونه .ديگران و  خود

 هاي مناسب، طرز نه گفتن با تمرين و ارئه تكاليف گيريتصميم دارم، ايوظيفه و  نقش گروه در من هستم. گروه عضو من جلسه پنجم: 

صحيحشيوه  كنيم؟ برقرار ارتباط  ديگران با چگونه.  يابيدوست :  جلسه ششم ديگران گفتگو ي  مهارت با  انتقادپذيري،  حوزه  معذرت  ،  هاي 

 خواهي با تمرين 
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 ها در روابط با همسالان و اعضاي خانواده : آموزش و تمرين مشاركت و همكاري و كنار آمدن با مشكلات و بحرانجلسه هفتم

 پذيري، ابراز نظر مثبت راجع به خود با تمرين: مسوليت جلسه هشتم

 : چگونگي مواجهه و مسأله گشاييجلسه نهم

 : تشريح نحوه پذيرفتن و كنار آمدن با قوانين و مقررات در خانه، مدرسه يا جامعه جلسه دهم

 : ابراز وجود  جلسه يازدهم

 بندي و ارزشيابي نتايج جلسات. جمع  جلسه دوازدهم: 

در گروه  فضاي آموزشي مدرسه آموزان از  ميانگين ميزان رضايت دانش توزيع فراواني پاسخ دهندگان بر حسب   -3جدول 

 آزمايش و کنترل 

 فضاي آموزشي مدرسه متغير 
 گروه کنترل  گروه آزمايش 

 درصد  فراواني  درصد  فراواني 

 % 7/16 5 % 3/23 7 خيلي خوب 

 % 3/23 7 % 7/26 8 خوب 

 % 3/33 10 % 6/36 11 متوسط 

 % 7/16 5 % 10 3 بد

 % 10 3 %3/3 1 خيلي بد

 % 100 30 % 100 30 جمع 

هاي اجتماعي  آموزش مبتني بر گيميفيکيشن بر مهارتهاي آزمون لوين در مورد پيش فرض برابري واريانس  -4جدول 

 دو گروه  پذير(توان ذهني آموزش کودکان با نيازهاي ويژه )کم 

با توجه  (. <P  05/0هاي خطا در دو گروه آزمايش و گواه تفاوت معناداري وجود ندارد )شود، بين واريانسمشاهده مي  4چنانكه در جدول  
 توان از آزمون پارامتريك استفاده كرد. ها نرمال هستند و مي است پس تمام داده 05/0به اينكه سطح معناداري بالاتر از 

 هاهمگني تحليل واريانس  و رگرسيوني  هايشيب  همگني فرض آزمون نتايج  -5جدول 

ها از فرضيه باشد. بنابراين داده دار نميها( از لحاظ آماري معنيآزمون )كوواريتتعامل ميان گروه ومتغيرهاي پيش  5با توجه به نتايج جدول  
كنند. پيش فرض ديگر تحليل كوواريانس چندمتغيره، خطي بودن متغيرهاي پژوهش است. در خطي  همگني شيب رگرسيوني پشتيباني مي

تواند از  شود. به عبارت ديگر، ارتباط بين اين دو مي بودن رابطه بين متغيرهاي وابسته مورد بررسي و متغير كمكي )كوواريت( بررسي مي 
 طريق خط راست رگرسيون تعيين شود.

 df1 df2 F P ابعاد 

هاي اجتماعي كودكان با نيازهاي  مهارت   -خودكنترلي-آموزش مبتني آموزش مبتني بر گيميفيكيشن در بعد
 پذير( توان ذهني آموزش ويژه )كم 

2 58 57/10 55/0 

هاي اجتماعي كودكان با نيازهاي  بر مهارت   -همدلي  -آموزش مبتني آموزش مبتني بر گيميفيكيشن در بعد
 پذير( توان ذهني آموزش ويژه )كم 

2 58 54/12 73/0 

مهارت  بر  گيميفيكيشن  بر  مبتني  آموزش  بر  وجود  ابراز  بر  مبتني  نيازهاي  آموزش  با  كودكان  اجتماعي  هاي 
 پذير( توان ذهني آموزش ويژه )كم 

2 58 48/14 44/0 

هاي اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه  آموزش مبتني بر همكاري بر آموزش مبتني بر گيميفيكيشن بر مهارت
 پذير(توان ذهني آموزش )كم 

2 58 32/9 29/0 

 43/0 22/11 58 2 پذير( توان ذهني آموزش هاي اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كم آموزش مبتني بر گيميفيكيشن بر مهارت 

آزادي   ارزش  آزمون  درجه 
 فرضيه 

آزادي   درجه 
 خطا

 قدرت آماري اندازه اثر  سطح معنادري Fآماره 

 35/0 091/0 35/0 38/1 56 4 20/0 بارتلت  -پيلايي

 34/0 089/0 36/0 20/1 56 4 80/0 لامبداي ويلکز 

 34/0 017/1 37/0 04/1 56 4 21/0 اثر هتلينگ 

 43/0 18/0 10/0 30/2 56 2 22/0 بزگترين ريشه روي 
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مؤلفه  توصيفي  مهارت بررسي  بر  گيميفيکيشن  بر  مبتني  آموزش  پرسشنامه  نيازهاي  هاي  با  کودکان  اجتماعي  هاي 

 پذير(توان ذهني آموزشويژه )کم 
 در قالب جداول، مورد بررسي قرار گرفته است. هاي اجتماعي مهارتدر اين قسمت توصيف آماري )ميانگين، فراواني، درصد و ... پرسشنامه 

 هاي آن در گروه آزمايش هاي اجتماعي و مؤلفهميانگين و انحراف معيار نمرات مهارت   -6جدول 
 انحراف معيار  ميانگين آزمون  ابعاد 

 خودكنترلي 
 64/0 01/1 پيش آزمون 

 13/1 90/1 پس آزمون 

 همدلي 
 16/1 08/1 پيش آزمون 

 39/0 79/2 پس آزمون 

 ابراز وجود 
 55/1 71/0 پيش آزمون 

 48/0 26/2 پس آزمون 

 همكاري 
 38/1 19/1 پيش آزمون 

 66/1 75/2 پس آزمون 

 هاي اجتماعي مهارت
 93/0 07/1 پيش آزمون 

 44/1 36/2 پس آزمون 

هاي اجتماعي، همدلي، ابراز  مهارت  -هاي اجتماعي كودكان و هر يك از ابعاد آن در گروه آزمايشدهد كه مهارتنشان مي   6نتايج جدول  
و پس آزمون برابر    19/1و    71/0،  08/1،  01/1،  07/1گويان گروه آزمايش پيش آزمون، به ترتيب برابر  از نظر پاسخ   -وجود و همكاري

 باشد. مي 75/2و  26/2، 79/2، 90/1، 36/2
 هاي آن در گروه گواه هاي اجتماعي و مؤلفهميانگين و انحراف معيار نمرات مهارت   -7جدول 

 انحراف معيار  ميانگين  آزمون  ابعاد 

 خودكنترلي
 20/1 02/1 پيش آزمون 

 83/0 18/1 پس آزمون 

 همدلي
 96/0 55/1 پيش آزمون 

 87/0 67/1 پس آزمون 

 ابراز وجود 
 52/1 21/1 پيش آزمون 

 57/1 33/1 پس آزمون 

 همكاري 
 82/0 70/1 پيش آزمون 

 30/1 79/1 پس آزمون 

 هاي اجتماعي مهارت 
 34/1 56/1 پيش آزمون 

 09/1 63/1 پس آزمون 

 
مي   7نتايج جدول   مهارتنشان  ميانگين  كه  گواهدهد  گروه  در  آن  ابعاد  از  هر يك  و  اجتماعي  و    -هاي  وجود  ابراز  خودكنترلي، همدلي، 

پاسخ   -همكاري   نظر  برابر  از  ترتيب  به  آزمون،  پيش  گواه  گروه  در  برابر    63/1و    21/1،  55/1،  02/1،  56/1گويان  آزمون  در پس 
 باشد. مي 79/1و  33/1، 67/1، 18/1، 63/1

 ها )آمار استنباطي( تحليل داده 
اسميرنف استفاده   -قبل از پرداختن به سؤالات پژوهش، نرمال بودن توزيع فراواني متغيرهاي پژوهش از آزمون نيكويي برازش كالموگراف

توان گفت توزيع مربوط به متغيرها وضعيت نرمالي اين اساس، اگر فرض صفر رد نشود، مي شد، تا نرمال بودن توزيع آن مشخص گردد. بر 
هاي ها از توزيع نرمالي برخوردار نيستند. آزمون كالموگراف اسميرنوف نشان داد كه همه دادهداشته است و در صورت رد فرض صفر متغير

 توان آمار پارامتريك را جهت تحليل به كاربرد.اي ميپژوهش، از توزيع نرمالي برخوردار است و با فرض قرار داشتن متغير در مقياس فاصله
 هاي اجتماعي( ها )مهارت اسميرنف مبني بر نرمال بودن داده  -آزمون کالموگراف -8جدول 

 تعداد ابعاد رديف 
آزمون كالموگراف 

 اسميرنوف 
 سطح معناداري 

 106/0 17/1 58 خودكنترلي  1
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 429/0 824/0 58 همدلي  2

 298/0 920/0 58 ابراز وجود  3

 572/0 793/0 58 همكاري 4

 461/0 876/0 58 هاي اجتماعيمهارت 5

 ها نرمال هستند و مي توان از آزمون پارامتريك استفاده كرد.است پس تمام داده 05/0با توجه اينكه سطح معناداري بالاتر از 
اين بخش از آزمون  شود. در  اين قسمت بر اساس اطلاعات فراهم آمده، به بررسي و تحليل سؤالات پژوهشي مطرح شده پرداخته مي در  

 آماري تي مستقل و وابسته و كوواريانس استفاده شده است.  

بر مهارت آيا  فرضيه اصلي: بر گيميفيكيشن  مبتني  نيازهاي ويژه )كمآموزش  با  اجتماعي كودكان  آموزشهاي  )مورد  پذير(توان ذهني 

 شهر تهران( تأثيرگذار است.  ۴مطالعه: منطقه 
توان  هاي اجتماعي کودکان با نيازهاي ويژه )کم آموزش مبتني بر گيميفيکيشن بر مهارت مقايسه ميانگين نمره نقش   -9جدول 

 شهر تهران(  ۴)مورد مطالعه: منطقه   پذير(ذهني آموزش 

 گروه

  آزمون پس  آزمونپيش 

 ميانگين 
انحراف  

 معيار 
 ميانگين 

انحراف  
 معيار 

نتيجه آزمون تي زوجي  
 )استاد اين تي زوجي(

 44/1 36/2 93/0 07/1 آزمايش 
08/1 t= 

*002/0P< 

 09/1 63/1 34/1 56/1 گواه
11/4 t= 

*002/0P< 

 نتيجه آزمون تي مستقل 
35/1 t= 

*49/0P< 

77/5 t= 
*002/0P< 

 

درجدول  همان كه  مي  9گونه  بر  مشاهده  گيميفيكيشن  بر  مبتني  آموزش  نقش  نمره  ميانگين  ازنظر  گواه،  و  آزمايش  گروه  دو  بين  شود، 
قبل از مداخله آموزشي اختلاف آماري معناداري وجود نداشت    -پذير توان ذهني آموزشهاي اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كممهارت

(49/0p=-  مهارت بر  گيميفيكيشن  بر  مبتني  آموزش  نمرات  ميانگين  بين  معناداري  اختلاف  آموزشي  مداخله  از  بعد  اجتماعي اما  هاي 
)كم ويژه  نيازهاي  با  آموزش كودكان  ذهني  )توان  شد  مشاهده  گروه  دو  اين  در  كه،  >002/0Pپذير(  معني  بدين  بر  (.  مبتني  آموزش 

با   تأثير دارد  شهر تهران(  ۴)مورد مطالعه: منطقه  پذير(توان ذهني آموزش هاي اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كمگيميفيكيشن بر مهارت 
مى  95 اطمينان  گفت  درصد  مهارتتوان  بر  گيميفيكيشن  بر  مبتني  )كمآموزش  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  اجتماعي  ذهني هاي  توان 

 مؤثر است.  شهر تهران(  ۴پذير( )مورد مطالعه: منطقه آموزش
توان  هاي اجتماعي کودکان با نيازهاي ويژه )کم آموزش مبتني بر گيميفيکيشن بر مهارت  تحليل کواريانس تأثير  -10جدول 

 شهر تهران(  ۴)مورد مطالعه: منطقه   پذير(ذهني آموزش 

 آزمون  متغير 

SS (  مجموع
مجذورات در  

 آنوا( 

Df 
MS  ميانگين(

 مجذورات( 
F P  مجذور سهمي اتا 

آموزش مبتني بر گيميفيكيشن بر   تأثير
هاي اجتماعي كودكان با نيازهاي  مهارت

)مورد   پذير(توان ذهني آموزشويژه )كم
 شهر تهران(  ۴مطالعه: منطقه 

پيش 
 آزمون 

31/28 1 31/28 66/28 000/0 32/0 

پس 
 آزمون 

44/63 1 44/41 42/63 000/0 58/0 

توان هاي اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كمآموزش مبتني بر گيميفيكيشن بر مهارتشود، تأثير  مشاهده مي  10گونه كه درجدول  همان
بين گره آزمايش و گواه منجر شده است )  شهر تهران(  ۴)مورد مطالعه: منطقه   پذير(ذهني آموزش تفاوت معناداري  (. در  >001/0Pبه 

 ۴)مورد مطالعه: منطقه   پذير(توان ذهني آموزشهاي اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كمآموزش مبتني بر گيميفيكيشن بر مهارتنتيجه  
تهران( مي  شهر  نشان  اتا  مقدار ضريب  دارد.  كه  تأثير  از    58دهد  )كممهارت  درصد  ويژه  نيازهاي  با  اجتماعي كودكان  ذهني هاي  توان 

 شود.تبيين مي  ي آموزش مبتني بر گيميفيكيشن وسيلهبه -پذيرآموزش
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بر مهارت آيا  فرضيه اصلي: بر گيميفيكيشن  مبتني  نيازهاي ويژه )كمآموزش  با  اجتماعي كودكان  آموزشهاي  )مورد  پذير(توان ذهني 

 شهر تهران( تأثيرگذار است.  ۴مطالعه: منطقه 
هاي با توجه به فصل چهار، دريافتيك كه بين دو گروه آزمايش و گواه، ازنظر ميانگين نمره نقش آموزش مبتني بر گيميفيكيشن بر مهارت

  -=49/0pقبل از مداخله آموزشي اختلاف آماري معناداري وجود نداشت )  -پذيرتوان ذهني آموزشاجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كم
هاي اجتماعي كودكان با نيازهاي اما بعد از مداخله آموزشي اختلاف معناداري بين ميانگين نمرات آموزش مبتني بر گيميفيكيشن بر مهارت

هاي  آموزش مبتني بر گيميفيكيشن بر مهارت (. بدين معني كه،  >002/0Pپذير( در اين دو گروه مشاهده شد )توان ذهني آموزشويژه )كم
توان  درصد اطمينان مى   95با   تأثير دارد شهر تهران(  ۴)مورد مطالعه: منطقه   پذير(توان ذهني آموزش اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كم

  ۴پذير( )مورد مطالعه: منطقه  توان ذهني آموزش هاي اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كمآموزش مبتني بر گيميفيكيشن بر مهارتگفت  
تهران( تأثير    شهر  است. همچنين  مهارتمؤثر  بر  گيميفيكيشن  بر  مبتني  )كمآموزش  ويژه  نيازهاي  با  اجتماعي كودكان  ذهني هاي  توان 

بين گره آزمايش و گواه منجر شده است )  شهر تهران(  ۴)مورد مطالعه: منطقه   پذير(آموزش تفاوت معناداري  نتيجه  >001/0Pبه  (. در 
شهر   ۴)مورد مطالعه: منطقه   پذير(توان ذهني آموزشهاي اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كمآموزش مبتني بر گيميفيكيشن بر مهارت

مي  تهران( نشان  اتا  ضريب  مقدار  دارد.  كه  تأثير  از    58دهد  )كممهارتدرصد  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  اجتماعي  ذهني هاي  توان 
 شود.تبيين مي  ي آموزش مبتني بر گيميفيكيشن وسيلهبه -پذيرآموزش
دهه آن بازي  ۱۹۶۰ي  در  و  كردند  جلب  خود  به  را  آموزشي  رهبران  از  بسياري  توجه  آموزشي  در  هاي  تجربي  آموزشي  رويكرد  ارزش  ها 

آموزان در محيط  دانش  و فهم  انگيزه  بازيافزايش  به  اخير گرايش  دادند. در طي چند سال  قرار  را مورد توجه  آموزشي  به  هاي  هايي كه 
  پذير(توان ذهني آموزش هاي اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كمشود و در حال ظهور است. مهارتاي ارائه مي صورت ديجيتالي و رايانه 

رايانهاز طريق بازي به همراه اي رضايت دانش آموزان را نسبت به ساير روشهاي  ابراز وجود و همكاري  امر خودكنترلي، همدلي،  ها در 
تواند در كنار معلم در كلاس درس  مبتني بر بازي مي   پذير(توان ذهني آموزشهاي اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه )كمآورد. مهارتمي
بازيبه  از  استفاده  طريق  از  شود.  گرفته  رايانهكار  دانش هاي  آموزشي  مي اي  بازيآموزان  در  را  خود  دانش  تجارب  توانند  و  گيرند  بكار  ها 

دهي به رفتار خويش در آينده بهره گيري كنند. اهميت بكارگيري اين  هاي اجتماعي كسب شده در دنياي مجازي در جهت شكلمهارت
عنوان يك هاي جهان همچون مالزي، به اي است كه در برخي از كشورهاي اجتماعي تا اندازهروش آموزشي در فرآيند آموزش و مهارت

رشته دانشگاهي را به خود اختصاص داده است ضرورت به كارگيري اين روش آموزشي نوپا باتوجه به فرآيند طرح و اثرات آموزشي كه به  
هاي اجتماعي كودكان پيش از پيش ضروري  همراه خواهد داشت و استفاده از آن در فرآيند آموزشي و مهارتي جهت نيل به افزايش مهارت

 رسد.به نظر مي 

ارگنه محمد و همكاران ) بيروني  (، نشان دادند كه شيوه 1400قاسمي  انگيزش تحصيلي دروني و  برگيميفيكيشن بر  هاي آموزش مبتني 
شيوه  كوواريانس  تحليل  نتايج  معناداري  توجه  با  گيري:  نتيجه  دارد  معناداري  مثبت  انگيزش  تأثير  بر  برگيميفيكيشن  مبتني  آموزش  هاي 

هاي مبتني بر گيميفيكيشن، يادگيري و مطالب آموزشي گيميفايد تحصيلي دروني و بيروني تأثير مثبت دارد. همان گونه كه ذكر شد آموزش 
نيروي   انگيزش  اين كه  ايجاد مشاركت و جريان در يادگيرندگان، به كار گرفته خواهند شد و  براي  به عنوان روشي  بيشتر  بيشتر و  شده، 

 آيد. هاي انسان به شمار ميمحرك فعاليت
 با گروه گواه بود.   مقايسه در هاي اجتماعي گروه آزمايشيمهارت افزايش از ( نتايج حاكي1400) خاني جعفر توسط پژوهشي در

توان ذهني آموزان كم( در پژوهشي به تأثير گيميفيكيشن بر رشد شناختي، اجتماعي و حركتي دانش 1399امير جهانيان و امير آل ابراهيم )
عمدهآموزش نقش  گيميفيكيشن  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به  و  پرداختند  كه  پذير  آزمايش  گروه  كه  طوري  به  داشت؛  رشد  افزايش  در  اي 

 گيميفيكيشن را اجرا كردند، در زمينه ارتباط با ديگران و بهره اجتماعي رشد يافتند. 

تواند بر ميزان خلاقيت  توان ذهني است، ميكه متناسب با نياز افراد كم E5 ( استفاده از الگوي طراحي آموزشي1399مرادي و همكاران )
 هاي اجتماعي مجازي تأثيرگذار باشد.  و مشاركت فعال آنان در شبكه 

هاي اجتماعي منجر به تفاوت معناداري بين دو  هاي حركتي خلاق بر مهارت( نشان دادند كه مداخله بازي1399عطايي قراچه و همكاران )
هاي تمريني، شرايط مطلوب و داشتن  هاي حركتي خلاق به علت فراهم كردن فرصترسد كه بازيبه نظر مي گروه تجربي و كنترل شد

 پذير مؤثر هستند. توان ذهني آموزشهاي اجتماعي كودكان كمهاي مفرح و متنوع بر رشد مهارتبرنامه 
بيانگر نقش عوامل محيطي و مؤلفه1398خانزاده و همكاران )  اين مطالعات  به دست آمده در  نتايج  اثرگذار خلاقيت در طراحي  (  هاي 

 باشد.  توان ذهني ميمراكز آموزشي بر كودكان كم
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 ( همكاران  و  كلخوران  فاضل  بازي1398جمال  كه  گرفتند  نتيجه  كم(  كودكان  اجتماعي  رشد  دبستاني  آموزشهاي  ذهني  را توان  پذير 
مي  ميافزايش  پيشنهاد  محيط دهد.  ايجاد  با  كه  آنشود  مشغول كردن  و  كودكان  اين  بدني  فعاليت  براي  مناسب  فعاليتهاي  در  هاي  ها 

 ها را از منزوي بودن و گوشه نشيني نجات داد. اجتماعي، آن 
( عظمتي  حميدرضا  و  باقري  محوطه 1398محمد  طرح  كه  رسيدند  نتيجه  اين  به  كغ(  جزييات  و  معماري  حياط،  جدارهسازي  و ها،  ها 

سالن راهروها،  كلاس،  بهرهديوارهاي  و  داخلي  مبلمان  انعطاف ها،  متنوع،  صورت  به  آموزشي  كمك  عناصر  از  نظارتگيري  و  پذير پذير 
 سازي و در نهايت بروز خلاقيت كودكان پديد آورند. اي از كنجكاوي، تخيل، تجسم، بازي توانند جشنواره مي

تواند در روند رو به رشد  هاي معماري مياند كه با توجه به تأثير مثبتي كه محيط ( به اين نتيجه رسيده1397مهدي خاك زند و همكاران )
ها بايد امن، آرام و در عين  اي برخوردار است و اينگونه محيطتوان ذهني داشته باشد، طراحي فضاهاي آموزشي از اهميت ويژهكودكان كم

 حال محرك باشد .
هاي بخشي براي كودكان معلول ذهني بايد داراي پتانسيل( معتقدند كه فضاهاي آموزشي و توان 1397آرزو شهبازي و مرضيه طباييان )

ويژگي  شناخت  پايه  بر  آن لازم  رشد  و  رواني  و  روحي  رنگ هاي  عناصر  از  استفاده  و  باشد  برخوردار  متنوعي  فضاهاي  از  و  بوده  و ها  ها 
از يك كودك شكل  به چالش كشيدن ذهن كودك معلول ذهني بيش  براي  هاي متنوع و گوناگون در طراحي فضاهاي داخلي و خارجي 

 نرمال ضرورت دارد.
( همكاران  و  طباطبائيان  مي 1397مريم  نشان  محيطي  رفتار  در  مؤثر  عوامل  به  توجه  با  كه  اند  رسيده  نتيجه  اين  به  با  (  محيط  دهد، 

انعطافويژگي پيچيدگي، تحريك كنندگي،  نظير  بازيهايي  افزايش خلاقيت كودكان پذيري،  بين كودكان در  تعامل  ايجاد كننده  سازي و 
گونه  به  محيط  اگر  همچنين  است.  رواني  مؤثر  و  جسماني  با خصوصيات  رابطه  در  محيط  روانشناسي  اصول  آن  در  كه  شود،  طراحي  اي 

 تواند بستر مناسبي جهت شكوفايي خلاقيت كودكان فراهم آورد.  كودكان رعايت شود مي

هاي حل و اي از رسانه اي از چند رسانه ها مجموعه( در اين پژوهش، دو دانش آموز مورد بررسي قرار گرفتند. آن٢٠21رايز و همكاران )
توان ذهني بود وديگري، آموزان، كمكار بردند. يكي از اين دانش تمرين را براي يكي از اين دو دانش آموز، به منظور بهبود مهارت رياضي به

رسانه  چند  اين  بود.  مغزي  فلج  اين  دچار  در  كند.  يادگيري حمايت  از  تا  داشت  قرار  بر وب،  مبتني  نظام  داخل يك  در  تمرين،  و  اي حل 
اي به جاي دفتر اي، به جاي حل و تمرين مسائل رياضي بر روي كاغذ مورد استفاده قرار گرفت. استفاده از چند رسانه پژوهش چند رسانه 

اي استفاده كرده بود.  آموزي شد كه از چند رسانه تر به يادگيري درس رياضي در دانش براي تمرين مسائل رياضي، منجر به نگرش مثبت 
تر شد و به آساني  منداي حل و تمرين، اين دانش آموز، خودمختارتر و علاقه هم چنين پژوهشگران مشاهده كردند كه از طريق چند رسانه 

 توانست مفاهيم رياضي را ياد بگيرد و اشتياق بيشتري را براي ادامه به كار از خود نشان داد.  
انگليسي صحبت مي( نشان دادند كه دانش٢٠20كيم و چانگ ) به زبان  بازيآموزاني كه  از  رايانهكنند و  استفاده كرده  هاي  اي رياضي 

دانش  با  مقايسه  در  عملكرد ضعيفبودند،  بودند،  نكرده  استفاده  بازي  از  كه  نتايج  آموزاني  اين،  بر  افزون  داشتند.  رياضي  در درس  را  تري 
رياضي   را در درس  بهتري  زبان پسر، عملكرد  انگليسي  دانش آموزان  به  نسبت  زبان دختر  انگليسي  آموزان  دانش  داد كه  نشان  پژوهش 

 داشتند.  
ها را به دسته  توان ذهني در انگلستان آنهايي روي كودكان كمضمن انجام پژوهش   ۱۹۸۵واليور در سال    ۱۹۶۱واك و گيبسون در سال  

گرفت، مشغول شدند و گروه كنترل  هاي كه روزانه چند ساعت انجام مي تقسيم كردند. گروه آزمايشي به آموزش مفاهيمي از طريق بازي
فقط به آموزش سنتي يعني مطالعه در طول روز پرداختند. نتايج به دست آمده نشان داد كه كودكان گروه آزمايشي ) آموزش از طريق بازي( 

 دست آوردند. هاي گوناگون هوشي نمرات بهتري به تر از گروه كنترل ) آموزش از طريق سنتي( بودند و در آزمون در انجام تكاليف خود موفق 
 نارسايي ديگر بيان به يا كنند،نمي  رفتار طبيعي صورت به ذهنيهاي  فعاليت نظر از  كه دارند وجود جامعه در كساني زماني، بازه  هر در

 كه كساني موضوع كرد، شروع را اجتماعي ذهني زندگي ماندگي عقب بشر كه روزي از  است،دار  ريشه و  قديمي موضوع ذهني قواي رشد

 در بحث شد، اجتماعي زندگي وارد انسان كه زماني  است. از بوده سازند، مطرح هماهنگ اجتماع با را  خود كه نداشتند توانايي دلايلي به

 سري يك قبل سال دويست از.  داشت وجود كنند، هماهنگ اجتماع با را خود بتوانند كه را نداشتند آن توانايي دلايلي به كه افرادي مورد

 و هاپژوهش آغاز در البته. شد آغاز -فرانسوي پزشك -ايتارد توسط ندارند سريعي يادگيري كه كودكان به انندتا بتو انجام شدهايي فعاليت
 بازه هر شد. در شناخته سني هر در ذهني توانانكم و كودكان به كمك استارت براياي  زمينه اما نشد ختم پيروزي به او هايتلاش 

 قواي رشد نارسايي ديگر بيان  به يا كنند،طبيعي رفتار نمي  صورت به ذهنيهاي  فعاليت نظر از كه دارند وجود جامعه در كساني زماني،

 دلايلي به كه كساني موضوع كرد، شروع را اجتماعي ذهني زندگي ماندگي عقب بشر كه روزي از است،دار  ريشه و قديمي موضوع ذهني

 افرادي مورد در بحث  شد،  اجتماعي  زندگي  وارد انسان كه زماني از است.  ودهمطرح ب  سازند، هماهنگ اجتماع با را خود كه  نداشتند توانايي
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هايي  يك سري فعاليت قبل سال دويست از.  داشت وجود كنند، هماهنگ  اجتماع با را خود بتوانند كه نداشتند را آن توانايي به دلايلي كه
هاي  تلاش و هاپژوهش در آغاز البته.  شد آغاز  -فرانسوي پزشك  -ايتارد توسط ندارند سريعي يادگيري كه كودكان به بتوانند تا شد انجام

 شد.  شناخته هر سني در ذهني توانانكم و كودكان به كمك استارت براياي زمينه اما نشد ختم پيروزي به او

 از منظور. فراواني دارند نيز مشكلات اجتماعي رشد  در بلكه هستند مواجه ضعف  با  )يادگيري( شناختي رشد نظر از  تنها نه توانكم كودكان

 عكس تواندمي   شخص كه را بپذيرد است اجتماعيهاي  د نقش شومي  منجر كه است ديگران با او متقابل همكاري  همان اجتماعي رشد

 وارد كم كم آموزاندانش  اين چون يادگيري شناختي و نظر از.  كند  دوري دارند منفي پيامد كه رفتارهايي از و بدهد نشان را مثبتي العمل

 دليل به آموزاندانش دارند. اين ديگران به نسبتي كمتري در يادگيري گيرندمي  ياد ديرتر خيلي ندشومي  مدارس رسمي آموزشيي  برنامه 

 دادن  انجام كه شوند حس اين دچار است  ممكن و دارند هايشان درس  و كارها انجام به كمتري مشخصاً تمايل دارند  كمتري انگيزه اينكه

 كه  تجربياتي از بايد بنابراين.  شد نخواهدها  آن  دليل موقعيت نيز زياد پشتكار و  تلاش و ندارد مثبتي نقش ها  آن   صورت براي هر در كارها

 چنين .اندشده شناخته انگيزش كمبود با آموزان چوندانش آوريم. اين فراهم آموزاندانش اين براي را است بالاترها آن در احتمال موفقيت

 سخت  چقدر  يا دهم انجام را كاري چه كندنمي   فرقي گويدمي خود  با ندارند وها  مسئوليت و تكاليف انجام به  تمايل كه رسدمي   نظر به

 آموزاندانش  اين براي را است بالاترها  آن  در موفقيت احتمال كه از تجربياتي بايد بنابراين.  شد نخواهم موفق من حال هر به كنم تلاش

 آوريم.  فراهم

 و يادگيري در بحث  خود همسالان به نسبت ندشومي   رسمي  آموزشيي  برنامه  وارد تدريج به ذهنيتوان كم كودكان وقتي كه طبيعيست
 رفتاري  _شناختي رويكرد با گيميفيكيشن با توان مي   چگونه  د اينكهشومي   مطرح اينجا كه باشند. سؤاليمي  كندتر لازمهاي  مهارت كسب

كرد؟ها  آن   آموزشي يادگيري و رفتاري مشكلات بر  گروه و خود اطرافيان با توانند مي  روش اين با ذهنيتوانكم كودكان آيا  غلبه 

 و تفريح كه دارد اجتماعي وجود انحرافات و رويكج از براي جلوگيريهايي  راه امروز، دنياي در.  كنند برقرار را لازم ارتباط همسالان
.  شود افراد  اخلاقي و جسمي فكري، پرورش قواي  در اثرگذاراي  وسيله  و  باشد داشته آن مثبتي در نقش تواندمي   فراغت  اوقات  گذارنشيوه

به   زندگي نوينهاي  شيوه و  رفاهي وسايل و پيشرفت امكانات و  رشد همچنين كه انسان زندگي شيوه در آموزش مبتني بر گيميفيكيشن
. ددهمي   نشان  را آموزش مبتني بر گيميفيكيشن به پرداختن ضرورت كه دهدمي  نشان قبل از بيشتر را  فكري فعاليت  اهميت آمده، وجود

 يكي آيد. آموزش مبتني بر گيميفيكيشنمي   نظر به ضروري و بسيار مهم جسماني،هاي  فعاليت به مرتب و منظم پرداختن دليل همين به

 و جهانيان 1392 سال در. آيند فايق اجتماعي و  رواني روحي، جسمي، فشارهاي بر آن استفاده از با توانندمي   افراد كه  استهايي  شيوه  از
گيميفيكيشن به پژوهشي در ابراهيم آل بر  مبتني  آموزش   اين حركتي و يادگيري اجتماعي، شناختي، رشد برگيميفيكيشن    و تأثير 

با رسيدند نتيجه اين بهها  . آنپرداختند آموزاندانش    چگونه  باشدمي  آموزاندانش  اين  علاقه مورد كه  گيميفيكيشني  درست انتخاب كه 
 بسيار  تأثير تواندميگيميفيكيشن    اين انجام.  شدها  آن  پيشرفت باعث و گذاشت اثر ها  آن  رشد اجتماعي و يادگيري  آموزش بر توانمي

آموزش   تأثير مورد در متعددي و زياد هاپژوهش .  بگذاردها  آن  احساس مسئوليت و شخصيت رشد در يادگيري، تفكر و توجه در  مهمي
بر گيميفيكيشني  كودكان.  پرداختند ذهني(توانكم كودكان منظور اينجا )در خاص قشر كودكان جسمي و روانيهاي  بر مهارت مبتني 

در   كودكان عادي  كه چيزي همان نيز آموزشي سيستم نظر از و  كنند رفتار توانندمي  اجتماعي تعاملات در عادي مثل كودكان استثنائي
كودكان است نكته اين دهنده نشان آموزشي سيستم  اين.  كنندمي  دريافت قشر اين است، شده  گنجانده ها  آن  آموزشي سيستم  كه 

هاي مهارت توانندمي   و پيشرفت دارند و ارتقا كنند، ظرفيت پيشرفت توانندمي  زندگي در عادي كودكان كهاي  اندازه همان به ذهنيتوانكم
 و هستند برخوردار خود اطراف مسائل به نسبت كمتري پذيري آموزش اين كودكان از دانيممي  كه همانطور  بياموزند. را روزمره زندگي
ها آن  براي را كمبود اين بتوان تا نمود استفادههايي  روش وها  راه از بايد بنابراين.  باشدنمي عادي مانند كودكان ها  آن  يادگيري توانايي

 شده ريزيآن برنامه  مراحل قبل از و هدفمند اگر پردازد،مي  آموزاندانش اين پويايي و نشاط اينكه به بر علاوه. گيميفيكيشن  جبران كرد

 . باشد موثر بسيار يادگيري  بحث در و دهد گسترش را آنان رفتارهاي اجتماعي تواندمي  باشد

 آزمون در پس يادگيري ميانگين و دارد وجود معناداري تفاوت يكديگر با آزمون پس و آزمونپيش نمرات كه داد نشان پژوهش نتايج

كودكان است ايني  دهنده نشان زيرا.  باشدمي  مثبت بسيار نتيجه اين.  است يافته افزايش ذهنيكم كه  طريق  توان  گيميفيكيشن    از 
 كودكان پرورش آموزش و اصلي عناصر از يكي عنوان  بهگيميفيكيشن    حاضر حال در.  دهد افزايش را  خودشان يادگيري ميزاناند  توانسته 

توانسته  هر  كه حدي به است؛ درآمده نزد كودكان در يادگيري نيرومند اهرم شكل بهگيميفيكيشن    و شودمي تلقي  كردن آشنا اندجا 

 ورزندمي  عشق كارها اين به  كه كودكان شودمي مشاهده درآورند،گيميفيكيشن    صورت  به را نويسيدرست  يا حساب و خواندن  با كودكان

 تأثير و كند مي  صدق ذهنيتوانكم در كودكان كه شد  داده نشان پژوهش اين  در امر اين.  دهندمي انجام ذوق و شوق با راها  آن  و

در.  داردها  آن  يادگيري بر معناداري  آموزاندانش تحصيلي پيشرفت بر گروهي( و  گيميفيكيشن )فردي داد  نشان خود پژوهش مهرداد 
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 فردي گيميفيكيشني  از بيشتر ذهني ماندهعقب  آموزاندانش تحصيلي پيشرفت بر گروهي گيميفيكيشني  همچنين تأثير.  دارد اثر ماندهعقب 

 پژوهششان، نتايج اساس بر  نهايت در.  نداشت تحصيليشان پيشرفت در تأثيري آموزاندانش جنسيت كه مشخص گرديد پايان در.  بود

 از كودك سرشار. گرديد توصيه ديگر پيشنهادهاي با همراه استثنايي كودكان آموزش مركز درسي برنامه در گيميفيكيشن گنجاندن جلسات

 او  نفس به  اعتماد خلاقش رشد نمايد، افكار طريق اين از تا نمايد تخليه منفي و مثبت جهات در راها  انرژي اين دارد نياز و است  انرژي

 اين نيايد دست به انرژي آزادسازي مناسب جهتهاي  موقعيت اگر.  كند پيدا دست روح آرامش به و شود تقويتاش  اراده  يابد، افزايش

 كند. گيميفيكيشن بهمي  بروز غيره و  كهير و ادراري نظير شب جسمي آثار گاهي حتي و ندشومي  تبديل اضطراب به سرشارهاي  انرژي

 مسير درها انرژي اين تخليه جهت راهي تواندمي است كودك رشد و تكامل توجهي در خدمت قابل نحو  به كه بعدي چند فرايندي عنوان

 .دشومي اثبات و توجيه حاضر نتيجه پژوهش نيز نظر اين از. باشد صحيح
آموز منتقل  اي مناسب به دانش در اين راستا برخي از محققان بر اين باور و عقيده هستند كه اگر بسياري از نكات و مسائل آموزشي با شيوه 

آموزان است. وقتي  راهي براي انتقال و آموزش مفاهيم مهم به دانش . گيميفيكيشن  ها خواهد گذاشت شود، تأثير شگرفي بر ذهن و رفتار آن
به  دانش  از طريق  گيميفيكيشنآموز  ارتباطي بين دانش دهد، سكوت پيشه ميگوش فرا مي   آموزش  اما  شود،  برقرار مي   بازيآموز و  كند، 
 آموزش داد. آموزدانش به  گيميفيكيشن تجارب مختلف را از طريق  دتوانرود، اينجاست كه مي جلو مي بازيآموز با دانش 

 ماندهعقب كودكان روي بر بيشتري تأثير بلكه نيست كودكان عادي بر فقط گيميفيكيشن    تأثير گفت توانمي   شده بيان نتايج به توجه با

 ذهني ماندهعقب  كودك هرچه.  دارد مهمي و  ويژه جايگاه نيزها  آن   آموزش ذهني و ماندهعقب  كودكان مورد در كه  طوري به .  دارد ذهني

 شناخت فرصتگيميفيكيشن    يادگيري و ذهني  رشد نظر از و يابدمي  افزايش او نفس اعتماد به باشد داشته خود  بدن بر بهتري كنترل

 .ددهمي مانده ذهنيعقب  كودك به را اطراف محيط

 كودك تماس چشمي همچون رفتارهايي به مناسب اجتماعي رفتار.  است شدهپذير  آموزش كودكان در رفتار مثبت تغيير گيميفيكيشن باعث

برقرار دوستان، از كردن تعريف دوستان،  موفقيت از خوشحالي خود،  دوستان  به مخاطب، كمك با سالان،   و سنهم با كردن ارتباط 
 و خواهد گذاشت مثبتي تأثير بسيار كودكان زندگي در روند مثبت نتايج اين.  گيميفيكيشن و ... است   اسباب و وسايل گذاشتن اشتراك

 نتايج ادامه در.  كشيده شوند انزوا به كمتر و كنند تلقي نفس به  اعتماد با افرادي عنوان به را خود آينده در كودكان كه دشومي   باعث

 بود كرده پيدا كاهش پرخاشگري همچنين مؤلفه. بود نكرده تغيير آزمون پس  و آزمونپيش در اجتماعي غير رفتار مؤلفه  داد نشان پژوهش

 و ددهمي   شدن اجتماعي و دوستي كودكان حس بهها،  گيميفيكيشن  كه ددهمي   نشان زيرا.  دشومي  گرفته نظر در مثبتي نتيجه كه
بود تغيير داشتن خود به زياد اطمينان مؤلفه در .  ددهمي  كاهش را پرخاشگري  حس كودكان يعني.  كرد پيدا افزايش ميانگين و مثبت 

 منزله اين  به يافته اين  و ... دارند را مسائل دانستن حس زيادي دارند، دوستان دارند، دوست را شدن برنده دارند، خود به نسبت برتري

 همين به.  باشند داشته ديگران و  خود به اعتماد  و داشتن دوست دلايل بيشتري براي توانندگيميفيكيشن مي از استفاده با كودكان كه است

 در نهايت در.  دانست كاربردي و مهم را  نتيجه اين بايد است، مهم  ها بسيارنفس آن  به اعتماد به توجه كه كودكان از قشر اين در دليل

 .باشدمي نيز مثبتي و خوب نتيجه كه بود كرده افزايش پيدا ميانگين نيز همسالان با ارتباط مؤلفه

تجارب اطلاعات  پردازشگر نظريه اساس بر اجتماعي در  حركتي اجتماعي،  گيميفيكيشن    تجارب اين از يكي.  دارد بسزايي نقش رشد 
موجب  همچنين  كند، بيان رااش  بيروني ارتباطات  و كودك احساسات دشومي  موجبگيميفيكيشن    كه داد پژوهش نشان اين در.  باشدمي

 از يكي گيميفيكيشن    داد نشان پژوهش اين.  دشومي   اطرافش محيط با  او و سازگاري شادي افزايش و  ارتباطي مهارتهاي تمايلات، توسعه 

 انجامهاي  پژوهش.  كرد استفاده ذهني ناتوان با كودكان به اجتماعيهاي  مهارت براي آموزش توانمي  طورمعمول به كه استهايي  روش

 .  اندكرده اشاره روش اين كارايي به مختلف، هايجمعيت روي اجتماعي هايمهارت بر بهبودگيميفيكيشن  اثربخشي زمينه در شده
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 آوري مادران بر اساس پذيرش و تابتواني ذهني آموزان با کم دانش بيني مشکلات رفتاري پيش 

 
 

 ساجده مرادي 
 
 

 چکيده 

اين پژوهش از   .آوري مادران بودبر اساس پذيرش و تابتواني ذهني  آموزان با كمدانش  بيني مشكلات رفتاريبا هدف پيشپژوهش حاضر  

  03/1402داد كه در سال تحصيلتواني ذهني تشكيل مي آموزان با كماماري را تمام دانش ههمبستگي بود و جامع  نوع توصيفي به صورت 

ويژ مدارس  شامل  هدر  نمونه  گروه  بودند.  تحصيل  به  مشغول  شيراز  شهر  استثنايي  پرورش  و  روش دانش   127اموزش  با  كه  بود  آموز 

ها  آوري دادهدرصد زن ( بودند . براي جمع   9/29درصد مرد و    1/70نفر شامل )  127گيري در دسترس انتخاب شدند. نمونه شامل  نمونه 

( و مقياس پذيرش و عمل هيز،  2003آوري كانر و ديويدسون )از پرسشنامه مشكلات رفتاري كانرز  فرم كوتاه ويژه والدين، مقياس تاب 

( و همكاران  زتل  و  گئونول  كارپنتر،  داده 2011بائر،  شد.  استفاده  استفاد (  با  تحليل شدندهها  رگرسيون همزمان  و    .از ضريب همبستگي 
تواني ذهني رابطه منفي و معنادار وجود دارد و اين  آموزان با كمآوري مادران و مشكلات رفتاري دانشها نشان داد بين پذيرش و تابيافته

توان نتيجه  هاي به دست آمده مييافتهبا توجه به  كنند.بيني مي آموزان را پيشطور منفي و معنادار مشكلات رفتاري اين دانش دو متغير به 
 آموزان را كاهش داد.توان مشكلات رفتاري اين دانش آوري مادران، مياز طريق پذيرش زودهنگام و تاب هگرفت ك

 
 

 تواني ذهني.آوري، پذيرش، مشکلات رفتاري، کم کلمات کليدي: تاب 



 

804 

 مقدمه 

ي روانشناسي و تربيتي است مسائل مربوط به كودكان با نياز  يك چالش مهم در حوزهامروزه پيش مسائل مربوط به كودكان با نياز ويژه  
هاي ويژه به چند دسته تقسيم اش بلكه براي جامعه نيز پيامدهاي قابل توجهي دارد. كودكان با نيازهويژه نه تنها براي خود كودك و خانواد

تواني ذهني، وضعيتي است كه با هوش يا توانايي ذهني كمتر از حد متوسط )كمتر از  تواني ذهني است. كم ها كميكي از آن شوند كه  مي

شود تر از متوسط تعريف مي عنوان عملكرد فكري پاييناين به  .شودهاي لازم براي زندگي روزمره مشخص مي ( و فقدان مهارت 75تا  70

مهارت و  از خود  مراقبت  ارتباط،  مانند  سازگاري  مهارتي  يا چند حوزه  دو  در  نقص  با  داردكه همزمان  وجود  اجتماعي  درجات   .هاي  با  و 

 (. 2002شود )ريسچلي و همكاران،  بندي ميمختلف شدت از خفيف تا عميق درجه 

 :تواني ذهني عبارتند ازهاي اصلي كمويژگي
 عملكرد فكري: مشكلات يادگيري، حل مسئله و قضاوت 

 (. 2002هاي زندگي روزمره، مانند ارتباطات و زندگي مستقل )ريسچلي و همكاران، عملكرد تطبيقي: مشكلات در فعاليت
هاي انفجاري، مشكل  تواني ذهني ممكن است طيف وسيعي از مشكلات رفتاري را از خود نشان دهند، از جمله عصبانيتكودكان داراي كم 

عنوان اختلالات رفتاري  (. مشكلات رفتاري كه به 2012در حل مسئله، و چالش در ارتباط دادن اعمال با پيامدها )اگرانيوتي و همكاران،  
كنند اين  هاي اجتماعي ايجاد مشكل ميشوند، الگوهايي از رفتارهاي مخرب هستند كه در مدرسه، خانه و موقعيت مخرب نيز شناخته مي 

تواند بر توانايي فرد براي داشتن شغل و حفظ روابط تأثير منفي  اختلالات در كودكان و بزرگسالان رايج است و در صورت عدم درمان مي 

 :(. برخي از اختلالات رفتار مخرب رايج عبارتند از2017بگذارد )لوي و همكاران،

كنند، پرخاشگر هستند يا در اطراف بزرگسالان عصباني يا دائماً بحث مي ODD كودكان مبتلا به (ODD) اختلال نافرماني مخالف:  -1

 (. 2017كنند )لوي و همكاران،سركشي مي

داده مي   CD :اختلال سلوك    -2 و  زماني تشخيص  قوانين  نقض جدي  و  به ديگران  نسبت  پرخاشگري  الگوي مداوم  شود كه كودكان 

اي كه عبارتند از زير پا گذاشتن قوانين جدي، پرخاشگري به گونه  CD هايي از رفتارهايهنجارهاي اجتماعي در خانه نشان دهند. نمونه 
 اموال ديگران از روي عمد. به  باعث آسيب شود و آسيب رساندن  

شود. با عدم توانايي تمركز، بيش فعال بودن و عدم توانايي در كنترل رفتار نشان داده مي ADHD اختلال كمبود توجه بيش فعالي-3

تواند ناشي از عوامل مختلفي مانند  (. اختلالات رفتاري مي2017توجهي، بيش فعالي و تكانشگري است )لوي و همكاران، علائم شامل بي 

 (. 2017زايمان زودرس، وزن كم هنگام تولد، خلق و خوي، زندگي خانوادگي و مشكلات يادگيري باشد )لوي و همكاران، 
و خانواد براي خود كودك  تنها  نه  ويژه  نياز  با  رفتاري در كودكان  اين همشكلات  دارد.  توجهي  قابل  پيامدهاي  نيز  براي جامعه  بلكه  اش 

توان است. ميزان شيوع اختلالات رفتاري در افراد كمهتوان ذهني به مراتب بيشتر از كودكان عادي گزارش شد مشكلات در كودكان كم

توان  برابركودكان عادي است. معمولاً در بسياري موارد كودكان كم  4اين ميزان تقريبا  هاست. كهدرصد گزارش شد  44تا    20ذهني بين  
دارند كه  هذهني ب رفتاري آشكار  دليل مشكلات  نيز گمان مياين  والدين  و  نيستند  آگاه  رفتار خود  نادرستي  آناز  با   ارتباط  در  ها  كنند 

اينكه نمي نتيجه  ايجاد كنند.  بنيادي  تغييرات  آن   توانند  مأيوسانه  رها مي يا  به حال خود  را  با همان شيوه ها  يا  و  متداول  كنند  تربيتي  هاي 

با  آن  به مقابله  اين واقعيت كه مشكلات عاطفي و  1388پردازند )نزادي كاشاني و همكاران،  ها ميكودكان عادي  بر اساس پذيرش   .)
فزايند  توجه  يافت،  نخواهد  كاهش  طبيعي  طور  به  اغلب  شد هرفتاري  معطوف  مشكلات  اين  درمان  و  پيشگيري  به  و  هاي  )پركاش  است 

 (.  2007همكاران،   
كه متوجه معلوليت و نقص در فرزندشان  ها از هنگاميآيد. والدين آنشمار ميتوان ذهني در يك خانواده نوعي بحران به وجود كودك كم

براي تمام اعضاي خانواده سنگين و  شوند، تنش و فشار رواني فراواني متحمل مي مي نياز ويژه،  با  شوند. مراقبت از يك كودك معلول و 
است كه بيشترين زمان مراقبت از فرزند و تعامل با وي را بر عهده دارد )ژونگ هفشارزا است و در اين ميان بيشترين فشار متوجه مادر خانواد

 (.  2020و همكاران،

و همكاران، )اكبري  دارد.  آنان  پذيرش   ميزان  به  بستگي  فرزندانشان  فيزيكي  و  به شرايط ذهني  نسبت  والدين  پذيرش  1400نگرش   .)

(. والديني كه پذيرا نيستند، به طور  2019والدين به ميزان گرمي، محبت و حمايت والدين نسبت به فرزندشان اشاره دارد )مندو و همكاران،
شود. پذيرش يا طرد كودك واقعي از بودن با فرزندان خود لذت نمي برند. در وضعيت افراطي، اين پذيرا نبودن، مبدل به طرد كودك مي

توان ذهني در خانواده، مرحلة (. پذيرش كودك كم1393است )هادي زاده،  و هيجاني مادران وابسته  توان ذهني به سازگاري عمومي  كم
كند و پيوند خود اند از: ميزاني كه مادر به شيوة معمولي خود عمل ميكه دو شاخص عمدة آن عبارت  دهدپاياني رشد والدين را تشكيل مي
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مي  ادامه  دوستان  با  كمرا  نيز  و  بهنجار  كودكان  نيازهاي  به  والد  دو  هر  كه  ميزاني  و  ميدهد  پاسخ  خود  همكاران،  توان  و  )ماسن  دهند 

 آوري مادران است. توان ذهني مرتبط است تابرسد با مشكلات رفتاري كودكان كمهاي كه به نظر مي (. و يكي ديگر از متغيير1400

عنوان سازگاري موفق با شرايط  آوري وجود دارد اين است كه آن را به ( بهترين تعريفي كه براي تاب2010هال و موراي )اعتقاد زواترا، به 

بگيريم. نظر  ) ناگوار در  وايت  تحقيقي كه  داد كه تاب2014در  نشان  داد،  انجام  داراي كودك كم(  مادران  پايينآوري  از تواني ذهني  تر 

آوري در بهبود روابط مادر   ( اثربخشي آموزش تاب2016زاده و همكاران )هادي  باشد. همچنين همچنين،مادران داراي كودك عادي مي
آوري سبب افزايش پذيرش و حمايت  ه آن بود كه آموزش تاب دهندتوان ذهني را بررسي كردند. نتايج نشانكودك در مادران با كودك كم

 يابد. شود و روابط بين مادر و كودك بهبود مي از اين كودكان توسط مادران مي 
است كه پذيرش والدين با سازگاري رواني بيشتر در كودكان و نوجوانان مرتبط است، در حالي كه طرد شدن والدين با هتحقيقات نشان داد

براي كودك و تحميل فشار هاختلالات رواني و بي ثباتي عاطفي مرتبط است ك  بيشتر  به وجود آمدن مشكلات رفتاري  اين خود سبب 
مي جامعه  همچنين  و  خانواده  بر  ميبيشتر  نظر  به  بنابراين ضروري  و  متغييرشود  شناخت  با  كه  رفتاري رسد  مشكلات  بر  تأثيرگذار  هاي 

به بررسي  هاي كمي  ها بتوانيم مشكلات رفتاري را در اين كودكان به حداقل برسانيم. از طرفي پژوهشتوان ذهني و كنترل آن كودكان كم
 اند و از اين جهت خلاء دانش وجود دارد.ههاي پژوهش با هم كردهمزمان متغير

 اند از جمله:  هاي پژوهش پرداختهي پژوهش حاضر برخي مطالعات پيشين به بررسي متغيير همسو با مسئله

( بحيرايي  و  ميزان پذيرش1387تاجري  با  مادر  آگاهي  ادراك، نگرش مذهبي،  استرس مورد  بين  دادند كه  توان  كودك پسر كم  ( نشان 
 ها رابطه وجود دارد.ذهني توسط مادران آن 

قمي )حسيني  حافظي  تاب 1397و  آموزش  كه  كردند  ثابت  تاب (  افزايش  و  استرس  كاهش  روي  بر  معناداري  تأثير  مادران آوري  آوري 
 توان ذهني به همراه داشته است. كودكان كم

( همكاران  و  زاده  ذهن1395حسين  متغير  دو  كه  دريافتند  تاب(  و  رابطهآگاهي  در  خانواده  پيشآوري  متغيرهاي  بين  )مشكلات ي  بين 
 كنند.اي ايفا مي شناختي مادر( نقش واسطه هاي طيف اوتيسم( و ملاك )بهزيستي روانرفتاري كودك داراي اختلال

هاي نارسايي توجه، ترس،  تواني ذهني در خرده مقياس دبستاني با كم( ثابت كردند مشكلات رفتاري كودكان پيش1393همتي علمدارلو )
 داري بالاتر هستند.طور معنيتواني ذهني به دبستاني بدون كمرفتار اجتماعي و پرخاشگري نسبت به كودكان پيش

( ثابت كردند سطوح اوليه و تغييرات در طول زمان در مشكلات رفتاري،  2003هاي خارجي؛ اورسموند و همكاران )و همچنين در پژوهش
بيني كرد و سطوح اوليه و تغييرات در طول زمان در بهزيستي مادر، تغييرات در مشكلات رفتاري پسر يا  تغييرات در بهزيستي مادر را پيش

 بيني كرد.دختر را پيش
آوري تواني ذهني بر اساس پذيرش و تاب آموزان با كمبيني مشكلات رفتاري دانش بنابر مطالب ذكر شده هدف كلي پژوهش حاضر پيش

 مادران است. 

 اهداف پژوهش  

 آوري مادران است.تواني ذهني بر اساس پذيرش و تاب آموزان با كمبيني مشكلات رفتاري دانش هدف اصلي: پيش
 اهداف فرعي 

 توان ذهني بر اساس پذيرش مادرانآموزان كمبيني مشكلات رفتاري دانش پيش-1

 آوري مادرانتوان ذهني بر اساس تاب آموزان كمبيني مشكلات رفتاري دانش پيش-2

 سؤالات پژوهش 
 توان ذهني هستند؟ آموزان كمهاي معنادار مشكلات رفتاري دانش بيني كنندهآوري مادران پيشسؤال اصلي: آيا پذيرش و تاب 

 سؤالات فرعي: 
 توان ذهني است؟ آموزان كمي معناداري براي مشكلات رفتاري دانش بيني كنندهآيا پذيرش مادران پيش-1

 توان ذهني است؟ آموزان كمي معنادار براي مشكلات رفتاري دانش بيني كنندهآوري مادران پيشآيا تاب-2

 روش 
تاب و  پذيرش  متغيرهاي  و  وابسته  متغيير  رفتاري  مشكلات  متغيير  درآن  است،كه  همبستگي  نوع  از  توصيفي  حاضر  پژوهش  آوري طرح 

تواني ذهني شهر شيراز است كه در  آموزان دختر و پسر داراي كمي دانشباشند. جامعه آماري پژوهش شامل كليهبين ميمتغيرهاي پيش

دختر بود    37پسر و    90توانا ذهني شامل  آموز دختر و پسر كمدانش  127مشغول تحصيل بودند .گروه نمونه شامل    1403  1402سال  
گيري در دسترس انتخاب  از روش نمونههه آموزش و پرورش استثنايي در شهر شيراز مشغول به تحصيل بودند كه با استفاد كه در مدارس ويژ
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آموزان هايي درسي كه دانش نامه كلي تبديل شد. سپس محقق پرسشنامه را به كلاس صورت يك پرسشابزارهاي پژوهش به تمامي شدند .  
ها، هدف از اجراي پژوهش و توضيحات مربوط به شيوه  توان ذهني در آن حضور داشتند ارسال و پيش از اجراي آزمون دختر و پسر  كم

 .كنندگان را ارائه دادها را به مشاركتآزمون گويي به پاسخ

هاي ضروري براي انجام تحليل آماري، ابتدا در سطح توصيفي به توصيف  فرضمنظور ارائه تصويري از متغيرهاي پژوهش و بررسي پيش به 
از فراواني و درصد فراواني، ميانگين و انحراف معيار پرداخته شد و در سطح استنباطي، روابط  همتغيرهاي جمعيت شناختي و اصلي با استفاد

تأثير متغييرهاي پيش با تحليل رگرسيون  با آزمون همبستگي پيرسون و همچنين  بررسي شد. تجزيه بين متغيرها  بر متغير ملاك  و   بين 

در نظر گرفته    05/0ها، مقدار  انجام شد. حداكثر سطح خطاي آلفاي براي آزمون فرضيه   27نسخه    SPSSافزارهاي  ها با نرم تحليل داده

 (. p<05/0شد )

(، پرسشنامه مشكلات رفتاري كانرز فرم كوتاه، پرسشنامه پذيرش و عمل بوند،  2003آوري كانر و ديويدسون)شامل مقياس تاب   ابزارها:

 ( است. 2011هيز، بائر، كارپنتر، گئونول و زتل و همكاران )

آوري تهيه كردند. اين حوزه تاب  1979  -1991( با مرور منابع پژوهشي  2003اين مقياس را كانر و ديويدسون )  :  آوريتاب  پرسشنامه

آوري  ي تابسنجند، حداقل نمرهاي از صفر تا پنج را ميهاي پنج درجهآوري را در اندازهي تابسؤالي است كه سازه25مقياس، يك ابزار  

اين صورت است كه  به آوري  گذاري مقياس تابباشد. شيوه نمره عامل مي  5و داراي  100آزمودني در اين مقياس صفر و حداكثر نمره وي  

نمره درست(  )هميشه  پنج  و  نادرست(  )كاملاً  صفر  بين  مي مقياس  مقياس  گذاري  اين  در  نمره  حداكثر  بنابراين،  است    100شود. 

بعد    6از هر يك از سؤالات است. اين مقياس داراي  ههاي بدست آمد ( و نمره هر آزمودني برابر مجموع نمرات يا كل ارزش 25×4=100)
ابعاد مشتمل بر شايستگي فردي، بعد اعتماد به غرايز فردي و تحمل عاطفه منفي پذيرش و تغيير در روابط، كنترل و تأثيرات   است. اين 

است. پايايي اين پرسشنامه با ه  ( هنجاريابي شد1384اين پرسشنامه در ايران توسط محمدي )(.  1388معنوي است )كردميرزانيكوزاد،  

( كرونباخ  آلفاي  ضريب  دامنه93/0محاسبه  در  كل  نمره  با  نمره  هر  همبستگي  ضريب  و  از  (  شد   64/0تا    41/0اي  است  ه  گزارش 

 (. 1385)محمدي، 
استفاده ه  بندي والدين كانرز فرم كوتامنظور جمع آوري اطلاعات موردنياز از پرسشنامه درجه: به پرسشنامه مشكلات رفتاري كانرز فرم كوتاه

اي  هصورت ليكرت چهارگزينشود. پاسخ به سؤالات به بندي توسط والدين كودك پر ميسؤال است. اين فرم درجه  48گرديد كه شامل  

تني و  هاي مشكلات سلوك، مشكلات اجتماعي، مشكلات روان شود و رفتار كودك را در زمينه كدگذاري مي  3،  2،  1،  0صورت  است و به 

از روش دونيمه كردن به طريق زوج    ه( ضريب پايايي پرسشنامه را با استفاد1978گيرد. گويت،كانرز و اولريچ، )اضطراب خجالتي اندازه مي

از آلفاي كرونباخ ه  است. در پژوهش حاضر پايايي با استفاد   هاست و روايي محتوايي آن نيز تأييد شد  71/0و فرد محاسبه كردند كه برابر با  
تني و اضطراب خجالتي و نمره كل  هاي مشكلات سلوك، مشكلات اجتماعي، مشكلات روان محاسبه شد كه به ترتيب براي زير مقياس

به دست آمد. جهت تعيين روايي از روش همساني دروني استفاده شد كه ضريب همبستگي هر   78/0و    63/0،  75/0،  58/0،  65/0

 متغير بود.  81/0تا حداكثر  54/0ماده با زير مقياس خود از حداقل 

عمل و  پذيرش  به  :پرسشنامه  پرسشنامه  )اين  همكاران  و  زتل  و  گئونول  كارپنتر،  بائر،  هيز،  بوند،  تجربي/  2011وسيله  براي سنجش   )

هاي ناخواسته تدوين انعطاف ناپذيري روانشناختي، به ويژه در ارتباط با اجتناب تجربي و تمايل به درگيري در عمل با وجود افكار و احساس

گذاري باشد. نمرهعبارت( مي   3عبارت( و كنترل روي زندگي )  7عامل اجتناب از تجارب هيجاني )  2عبارت و    10است؛ و مشتمل بر  هشد

باشد. دامنه نمرات اين  = هميشه همينطور است( مي7= هرگز اينطور نيست تا  1گذاري  اي )با نمرهدرجه  7اين ابزار بر اساس طيف ليكرت  

بخشي را  پذيري رواني بيشتر است. بوند و همكاران روايي سازه رضايتامتياز است؛ و نمرات بالاتر نشان دهندة انعطاف   70تا   10ابزار بين  

نتايج   با استفاد   ۲۸۱۶در  را  ابزار  پايايي  نمونه نشان دادند؛ و  آلفاي كرونباخ  هشركت كننده در طول شش  بازآزمايي در    84/0از ضريب  و 

( اعتباريابي  1391گزارش كردند. در ايران، اين ابزار توسط عباسي، فتي، مولودي و ضرابي )  79/0و    81/0ماه به ترتيب    ۱۲تا    ۳فاصله  

عبارت( را نشان داد. همچنين ضريب پايايي   3عبارت( و كنترل روي زندگي )  7شد؛ و تحليل عوامل دو عامل اجتناب از تجارب هيجاني )

 بدست آمد.         71/0و   89/0آزمون با روش ضريب آلفاي كرونباخ و ضريب تصنيف به ترتيب  

 ها يافته 

 هاي جمعيت شناختي ويژگي
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 ها بر حسب جنسيت ( فراواني و درصد آزمودني 1جدول)  
 درصد  فراواني جنسيت

 1/70 90 مرد 

 9/29 37 زن

 100 127 كل 

 . زن بودند 29.1مرد و  70.1ها نشان داد از نظر جنسيت پاسخگويان ( يافته 1براساس جدول )
 هاي آماري توصيفي متغيرهاي پژوهش (  شاخص 2جدول) 

 كشيدگي كجي  بيشترين  كمترين انحراف معيار  ميانگين  متغيرها 

 41/0 28/0 112 32 31/15 98/72 سلوك

 43/0 55/0 97 11 26/9 32/76 مشكلات يادگيري

 38/0 29/0 81 21 31/9 26/51 تنيمشكلات روان

 31/0 14/0 38 1 7/1 88/5 فعالي تكانشگري بيش

 11/1 15/0 95 5 5/1 11/12 آوريتاب 

 32/0 14/0 67 13 4/1 72/15 پذيرش

 مشكلات يادگيري، ميانگين  31/15با انحراف معيار    98/72برابر با  سلوك   ها نشان داد ميانگين  ( بررسي ميانگين 2براساس جدول )

برابر  ،  ميانگين تعصب قومي 31/9با انحراف معيار   26/51تني برابر با  ، ميانگين مشكلات روان 26/9با انحراف معيار   32/76برابر با 
انحراف معيار    07/4با   برابر با  47/0با  بدني  انحراف معيار    16/3، ميانگين پرخاشگري  با  ، ميانگين بيش 57/0با  برابر    7/1فعالي  

 است. 
 (  ماتريس همبستگي بين متغيرهاي مورد پژوهش 3جدول) 

 سلوك متغيرها 
مشكلات  
 يادگيري

مشكلات  
 تنيروان

 پذيرش آوريتاب  بيش فعالي 

      1 سلوك

     1 32/0** مشكلات يادگيري

    1 46/0** 21/0 تنيمشكلات روان

   1 52/0** 29/0** 35/0** فعالي تكانشگري بيش

  1 -55/0** -26/0** -18/0** -21/0** آوريتاب 

 1 03/0 - 07/0 -46/0** - 37/0** - 13/0** پذيرش

(. جهت  p<05/0آوري و پذيرش با مشكلات رفتاري مشاهده شد )داري بين متغيرهاي مستقل تابنشان داد رابطه معني   3نتايج جدول  
آوري، مشكلات  آوري منفي بود كه نشان داد با افزايش تابتني با تابي سلوك، مشكلات يادگيري، بيش فعالي و مشكلات روان رابطه 

 يابد. رفتاري كاهش مي
سلوك،   بين  رابطه  بيش   جهت  يادگيري،  روانمشكلات  و مشكلات  سبب  فعالي  پذيرش  افزايش  داد  نشان  كه  بود  منفي  پذيرش،  با  تني 

 شود.كاهش مشكلات رفتاري مي
 بيني مشکلات رفتاري ( رگرسيون خطي چندگانه پيش 4جدول )

 B نوع تأثير
انحراف  
 استاندارد 

BETA T 

 5.86 50/0 75/0 - 44/4 پذيرش
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 91/6 59/0 18/0 - 29/1 آوريتاب 

جدول   پيش  4در  براي  مستقل  متغيرهاي  پذيرش، رگرسيون  متغير  داد  نشان  نتايج  شد.  بررسي  رفتاري(  )مشكلات  وابسته  متغير  بيني 

( مشكلات -1.29صورت منفي  و معنادار )تواند به آوري مي( مشكلات رفتاري است، و تاب  -4.44بيني كننده  منفي و معنادار )پيش
 بيني كند.  توان ذهني را پيشرفتاري كودكان كم

 گيريبحث و نتيجه 
 آوري مادران بودتواني ذهني بر اساس پذيرش و تابآموزان با كمبيني مشكلات رفتاري دانش پژوهش حاضر با هدف پيش 

تمام دانش را  بود و جامعه آماري  به صورت همبستگي  نوع توصيفي  از  با كماين پژوهش  داد كه در سال  تواني ذهني تشكيل ميآموزان 

آموز دانش   127ه آموزش و پرورش استثنايي شهر شيراز مشغول به تحصيل بودند. گروه نمونه شامل  در مدارس ويژ   03/1402تحصيلي

درصد زن( بودند. براي    29/ 9درصد مرد و    1/70نفر شامل )  127گيري در دسترس انتخاب شدند. نمونه شامل  بود كه با روش نمونه 

دادهجمع تابآوري  مقياس  والدين،  ويژه  كوتاه  فرم  كانرز   رفتاري  پرسشنامه مشكلات  از  )ها  ديويدسون  و  كانر  مقياس  2003آوري  و   )

( و همكاران  زتل  و  گئونول  كارپنتر،  بائر،  هيز،  عمل  و  داده2011پذيرش  شد.  استفاده  استفاد(  با  رگرسيون  ه  ها  و  از ضريب همبستگي 
تواني ذهني رابطه منفي و  آموزان با كمآوري مادران و مشكلات رفتاري دانش ها نشان داد بين پذيرش و تاب همزمان تحليل شدند. يافته 

هاي به يافتهكنند.  با توجه به  بيني ميآموزان را پيش معنادار وجود دارد و اين دو متغير به طور منفي و معنادار مشكلات رفتاري اين دانش 
آموزان را كاهش توان مشكلات رفتاري اين دانش آوري مادران، مياز طريق پذيرش زودهنگام  و تاب توان نتيجه گرفت كه  دست آمده مي

پژوهش عظيمي با  يافته همسو  اين  كه    1397فر  داد  داد  نشان  كه  افزايش بود  موجب  تعهد  و  پذيرش  بر  مبتني  پروري  فرزند  آموزش 
 است. ه خودكارآمدي والديني در مادران شد

 توان ذهني است؟آموزان كمبيني كننده معناداري براي مشكلات رفتاري دانشسؤال يكم : آيا پذيرش مادران پيش 
توان بيان كرد ( مشكلات رفتاري است.  در تبيين اين يافته مي   -4.44بيني كننده  منفي و معنادار )نتايج نشان داد متغيير پذيرش، پيش 

مي مادران  كمپذيرش  كودكان  رشد  روند  و  رفتار  بر  توجهي  قابل  طور  به  محيط  تواند  يك  ايجاد  با  مادران  بگذارد.  تأثير  ذهني  توان 
حمايتپذيرش و  ميآميز  كودكانشان  براي  به  كننده  آن توانند  در  اضطراب  و  استرس  كاهش  و  نفس  به  اعتماد  كنند. افزايش  كمك  ها 

 .توان ذهني شودتواند باعث افزايش ارتباط مثبت و احساس محبت و ارزشمندي در كودكان كمهمچنين، پذيرش مادران مي
طور كه هستند، پذيرند و همانعنوان يك فرد كامل و با ارزش ميها را بهتوانند به كودكان خود نشان دهند كه آنپذيرش مؤثر، مادران مي

تواند به تقويت احساس  ها نيز مي ها را دوست دارند. همچنين، گفتگوهاي باز با كودكان و ابراز علاقه و توجه به تجربيات و احساسات آن آن
شود. اگر  توان ذهني ميپذيرش كودكان كمك كندكه سبب كاهش اضطراب كودك و به دنبال آن كاهش مشكلات رفتاري كودكان كم

كم فرزند  داراي  مادران  خصوص  به  فرزندشان والدين  با  ارتباط  در  بپذيرند  رو  فرزندشان  خاص  شرايط  و  مشكلات  بتوانند  ذهني  توان 
ها نقاط قوت و نقاط ضعف  هاي تربيتي متناسب با توانمنديكند شيوهدهند در واقع خودكارامدي كمك ميخودكارآمدي بيشتري نشان مي

كند تا تعامل با كيفيت بيشتري بين مادر و كودك وجود داشته باشد؛ بنابراين  ها كمك ميآنكار ببرند و در نهايت اين پذيرش به  فرزند به 
يابد. علاوه بر اين، آموزش به مادران درباره گردد و مشكلات رفتاري كاهش ميرشد رواني، اجتماعي و تحصيلي در كودكان تسهيل مي

رفتارهاي چالشراه با  مواجهه  استفادبرانگيز كودكان كمهاي  و  تربيتي مي از روشهتوان ذهني  رفتارهاي  آن هاي مثبت  بهبود  به  ها تواند 
ها نيز از جمله راهكارهاي مؤثر در  بيني موقعيتاز تقويت رفتارهاي مثبت، تعيين حدود و مرزها، و ارائه ساختار و پيشه  كمك كند. استفاد

 است. اين زمينه 
 توان ذهني است؟آموزان كمي معنادار براي مشكلات رفتاري دانشبيني كنندهآوري مادران پيشسؤال دوم: آيا تاب 

آوري مادر  بيني كننده مشكلات رفتاري فرزندان است يعني هرچه تاب آوري مادران به صورت منفي پيش ها نشان داد كه تابچنين يافتههم
هاي پيشين است كه نشان دادند استرس مادر موجب  بيشتر باشد، مشكلات رفتاري نيز كمتر رخ خواهد داد اين يافته همسو با نتايج پژوهش

 (. 2007هاگلين، ؛ اوستبرگ، هگكل و 2002شود )ساندر، اختلالات رفتاري فرزندان مي 
ها. افراد  ها و مشكلات زندگي و بازيابي از آن آوري يعني توانايي فرد در مواجهه با استرس، چالشتوان بيان كرد: تابدر تبيين اين يافته مي

توانايي تاب انعطافآور،  ارزش هاي مثبتي مانند  ايجاد روابط مثبت و  را قادر  هاي شخصي قوي دارند كه آنپذيري، مديريت احساسات،  ها 
چالش مي با  و  بگيرند  را  تصميمات  بهترين  دشوار  مواقع  در  تا  تابسازد  بيايند.  كنار  بهتر  زندگي  مادران ميهاي  قابل  آوري  به طور  تواند 

رفتاري در كودكان كم بر كاهش مشكلات  دارند،  توجهي  را  توانايي مديريت استرس و مشكلات  مادراني كه  باشد.  تأثيرگذار  توان ذهني 
بهتمي ميتوانند  امر  اين  كنند.  فراهم  كودكان خود  براي  را  توانايي رين حمايت  افزايش  و  خانوادگي  روابط  تقويت  به  مقابلهتواند  اي  هاي 
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افسردگي و خشم مي   .كودكان كمك كند باشد، دچار احساس درماندگي،  برابر مشكلات ضعيف  مادر در  مقاومت  اين هشود ك زماني كه 
شوند كه مادر بتواند نيازهاي كودك اين حالات مانع از اين مي تواند به طور مستقيم بر كودك تأثير بگذارد و با توجه به اينكه  حالات مي

 شود. خود را مرتفع سازد، در نتيجه منجر به بروز مشكلات رفتاري در كودكان مي
هاي ذهني، تمرين فيزيكي، مراقبت از خود و ارتباط معنادار هاي مختلفي مانند تمرينتوانند از روش آوري خود، مادران ميبراي افزايش تاب 

 .ها كمك كند آوري آنتواند به تقويت تابهاي حل مسئله و مديريت استرس نيز مي با ديگران استفاده كنند. همچنين، يادگيري مهارت
به آور ميهمچنين، مادران تاب نمونه توانند  با چالش عنوان  براي كودكان خود عمل كنند و نشان دهند كه چگونه  الگو  ها و مشكلات اي 

را مديريت ميزندگي روبرو شده و  آن  الگوبرداري مي ها  نوع  اين  تا راهكنند.  با حلتواند به كودكان كمك كند  براي مواجهه  هاي مثبت 
 هاي خود پيدا كنند. چالش

 هاي پژوهش محدوديت
 صعوبت دسترسي به گروه نمونه -1

 به دليل اينكه گروه نمونه تماماً از شهر شيراز انتخاب شده بنابراين بايد براي تعميم نتايج در سطح كلان احتياط نمود.-2

 پيشنهادات پژوهش 
 پيشنهادات كاربردي 

توانيد از راهكارهاي زير استفاده  توان ذهني، مي آوري مادران و پيشگيري از مشكلات رفتاري در كودكان كمبراي افزايش پذيرش و تاب 

 :كنيد
تا بتوانند در مواقع دشوار  توانند آموزش هاي مديريت استرس: مادران ميآموزش مهارت-1 بگيرند  ياد  را  هاي مربوط به مديريت استرس 

 .بهتر با فشارهاي روزمره كنار بيايند

تقويت ارتباط و ارائه حمايت: ايجاد يك ارتباط پايدار و پشتيباني فعال از طريق گفتگو، گوش دادن و ابراز علاقه به تجربيات كودكان -2

 .آوري آنها كمك كندتواند به تقويت پذيرش و تاب مي

به  -3 مادران ميتشويق  شبكه حمايت:  شبكه ايجاد  دنبال  به  گروهتوانند  از جمله  بگردند،  براي خود  مثبت  يا  هاي حمايتي  هاي حمايتي 

 .ها بهتر كنار بياينداي، تا بتوانند با چالشدهندگان خدمات حرفهارائه 

مهارت-4 روشتقويت  در خصوص  مادران  آموزش  مسئله:  حل  ميهاي  روزمره  مسائل  حل  و  مشكلات  با  مواجهه  تقويت  هاي  به  تواند 

 .ها را به كودكان نيز آموزش دهندآوري آنها كمك كند و اين مهارتتاب
 توان ذهني كمك كنند.آوري مادران و به تبع آن، كاهش مشكلات رفتاري در كودكان كمتوانند به تقويت پذيرش و تاب اين راهكارها مي

 پيشنهادات پژوهشي 
 :توانيد به موارد زير توجه كنيدبراي تحقيقات آينده در اين زمينه، مي

دوره -1 تأثير  تاب بررسي  و  پذيرش  بر  آموزشي  دوره هاي  اثربخشي  بررسي  مادران:  و  آوري  پذيرش  سطح  افزايش  براي  آموزشي  هاي 

 .تواني ذهنيآموزان با كم آوري مادران و تأثير آن بر مشكلات رفتاري دانشتاب

آوري مادران و ارتباط آن با  آوري: بررسي تأثير عوامل فرهنگي و اجتماعي بر سطح پذيرش و تاب ارتباط بين فرهنگ و پذيرش و تاب-2

 .آموزانمشكلات رفتاري دانش 

آوري بر كاهش مشكلات  هاي مداخله مبتني بر پذيرش و تابآوري: بررسي اثربخشي روشاثربخشي مداخلات مبتني بر پذيرش و تاب -3

 .تواني ذهنيآموزان با كمرفتاري در دانش

آوري مادران با عوامل ديگر مانند سن، تحصيلات،  آوري مادران با عوامل ديگر: بررسي ارتباط سطح پذيرش و تاب ارتباط پذيرش و تاب -4

 .آموزانوضعيت اقتصادي و فرهنگ خانواده و تأثير آن بر مشكلات رفتاري دانش 

 منابع 

ترجمة مهشيد ياسايي. تهران: كتاب  رشد و شخصيت كودك..  (۱۳99ماسن، پاول هنري، كيگان، جروم، هوستون، آلتا كارول و جان جين وي كانجر. ) 
 .ماد

كودكان   .توان ذهني، در مادراناسترس، نگرش مذهبي و آگاهي با پذيرش كودكان پسر كم (. بررسي رابطه 1387رضا. )احمد  بيوك،  بحيرايي.تاجري، 
 .224 205 ,(8)28 استثنايي
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ي بين مشكلات رفتاري  آوري خانواده در رابطه آگاهي مادر و تاب اي ذهن (. نقش واسطه1395عبدالجواد. )زاده. زهره، كاكاوند. عليرضا، احمدي.  حسين 
 . 178 151(, 6)23شناختي مادر. روانشناسي افراد استثنايي, هاي طيف اوتيسم و بهزيستي روانكودك داراي اختلال 

  155(, 3) 14تواني ذهني. روانشناسي افراد استثنايي, ي مشكلات رفتاري كودكان پيش دبستاني با و بدون كم(. مقايسه 1393قربان. )علمدارلو، همتي

172. 
هاي معنوي بر پذيرش، تحمل هيجاني و صبر در  بررسي اثر بخشي آموزش مهارت  (.1400اكبري فاطمه. ) براتيان. روح الله،  شمسايي محمد مهدي،

 .544 523 ,(4)19 زن در توسعه و سياستتوان ذهني. مادران داراي فرزند كم 

(. عوامل مؤثر بر پذيرش نظام ارجاع توسط بيماران: يك 2022سيدنژاد. مريم. ) عليرضا، اكبري ساري.علي، احمدي. بتول، مرادي جو. محمد، اعرابي،
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غني سازي برنامه درسي زبان انگليسي با تاکيد بر راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري بر ميزان  

 حرکتي  –آموزان با آسيب جسمي رضايت تحصيلي دانش 

 
 

 2، اسماعيل زارعي زواركي 1رحيم مرادي 

 

 

 چکيده  
ن با نيازهاي آموزشي ويژه آموزاهاي فردي و اجتماعي دانشتلفيقِ هدفمند و هوشمندانه فناوري، راهكار مؤثر و كارآمدي، براي ايفاي نقش 

به مي پژوهش حاضر  رو  اين  از  بر  منظور غني باشد.  فناوري  بر  مبتني  فعال  يادگيري  راهبرد  بر  تاكيد  با  انگليسي  زبان  برنامه درسي  سازي 
آماري شامل حركتي انجام شده است. روش تحقيق از نوع نيمه آزمايشي و جامعه  –آموزان با آسيب جسميميزان رضايت تحصيلي دانش 

آموزان پسر دوره متوسطه اول مدارس استثنايي استان تهران بودند كه بدليل محدوديت در حجم جامعه آماري با استفاده از روش كليه دانش

دانش   24گيري هدفمند  نمونه  از  )نفر  آزمايش  به دوگروه  تصادفي  بصورت  و  انتخاب  )ع(  امام علي  )12آموزان مجتمع  و كنترل   )12 )

ابزار جمع  دادهتقسيم شدند.  )آوري  لنت و همكاران  با  2007ها، پرسشنامه رضايت تحصيلي  را  انگليسي  زبان  آزمايش درس  بود. گروه   )
استفاده راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري آموزش ديدند و گروه كنترل با روش متداول موزش را دريافت كردند. براي تجزيه و تحليل  

هاي آماري در دو سطح توصيفي )شاخص هاي مركزي و پراكندگي( و استنباطي )تحليل كواريانس چندمتغيري( هاي پژوهش از روش داده
دانش تحصيلي  رضايت  ميزان  برتري  پژوهش  اين  از  آمده  بدست  نتايج  شد.  راهبرد  استفاده  طريق  از  را  مطالب  كه  داد  نشان  را  آموزاني 

يادگيري فعال مبتني بر فناوري دريافت كردند.  با توجه به نتايج بدست آمده، ضرورت استفاده از راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري 
افزايش رضايت آموزان با آسيب جسمي حركتي با توجه به مشكلات حركتي، مي بخصوص براي دانش  انكارناپذير و باعث  تواند ضرورتي 

 تحصيلي اين افراد شود. 
 
 

حرکتي،   –جسميآموزان با آسيب کلمات کليدي: يادگيري فعال، تدريس مبتني بر فناوري، رضايت تحصيلي، دانش 
 زبان انگليسي. 
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 مقدمه 
طور جهاني باعث لزوم تغيير سريع به يادگيري آنلاين و رويكرد تلفيقي در مراكز آموزشي سراسر جهان  ، ويروس كرونا به 2020در سال  

(. به عبارت ديگر استفاده از فناوري آموزشي و 2021،  1شد و روندهايي كه قبلاً در حال انجام بودند را تسريع كرد )واترماير و همكاران 

 (.  2022، 2هاي يادگيري مبتني بر فناوري براي ارائه محتوا و تسهيل يادگيري در برنامه درسي تلفيق شد )آرديمحيط
فناوري از  استفاده  موضوعاز طرفي  از جمله  آموزش  در  توجه صاحبهاي جديد  مورد  گذشته  دهه  دو  در  كه  است  و  هايي  آموزش  نظران 

برابر به فناوري در آموزش براي دانش  آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه توجه  پرورش قرار گرفته است. با تصويب قوانين فدرال، دسترسي 
اي كه  اين حوزه شاهد تحولات مهمي در استفاده از فناوري بوده و با ورود فناوري، امكان  بيشتري را به خود جلب كرده است. به گونه 

توان  به عبارت ديگر مي  (. 2022،  4؛ لي و ورفل 2020،  3هاي يادگيري نوين را فراهم نموده است )هرگونر، هرگونر و دونمز  طراحي مدل 
هاي نوين،  يادگيري را تغيير داده است. فناوري  -هاي جديد ماهيت اساسي فرآيند آموزشآوريگفت كه رويكردهاي جديد يادگيري و فن

 (.2023اند )زارعي زواركي و عليمرداني،  اند كه قبلاً عملي يا امكان پذير نبوده هاي يادگيري را ممكن ساختهفعاليت
حركتي و بررسي عوامل مؤثر    -هاي جسميآموزان با آسيب اين در حالي است كه عنايت و تلاش در جهت بهبود وضعيت تحصيلي دانش  

(.  1390بر آن، توجه بسياري از پژوهشگران را به خود جلب كرده است )مارگارت، ريچارد و تامپكينز، ترجمه شريفي درآمدي و همكاران،  
كوشيده همواره  نيز  آموزشي  مسئولان  ويژه،  آموزش  در  فناوري  فزاينده  رشد  با  رسانه همگام  و  فناوري  نقش  ويژه  اند  آموزش  در  را  ها 

(. از سوي ديگر تلفيق هدفمند 2001، 5وپرورش بكاهند )ساري، اينس ماينجر و هابتر سازند و از اين طريق، از مخارج زياد آموزشپررنگ 
نقش  ايفاي  براي  كارآمدي  و  مؤثر  راهكار  فناوري،  هوشمندانه  دانش و  اجتماعي  و  فردي  ميهاي  فراهم  اددوينآموزان  و  )بايسن  ،  6كند 

2022 .) 

هاي ديجيتالي و آنلاين هستند و طبيعتاً با استفاده  آموزان با نيازهاي آموزشي ملزم به استفاده از فناوريدر رويكرد يادگيري تلفيقي، دانش  
،  7كنند كه در زندگي بسيار ضروري است )زارعي زواركي و اشنايدرهاي بيشتري كسب ميهاي جديد، سواد تكنولوژيكي و مهارتاز فناوري

اين نشست،   2015(. همچنين در سال  2019 برگزار كرد كه خروجي  به مناسبت روز جهاني معلولان  كميسيون ملي يونسكو نشستي 
از    تدوين سند توانمندسازي معلولان با استفاده از فناوري بود. در اين سند براي بهبود كيفيت زندگي معلولان و توانمندسازي آن با استفاده

و پرورش براي همراهي با ديگر نهادهاي اجتماعي در عصر    شده است. به همين مناسبت، آمادگي نظام آموزشهاي نوين توصيهآوريفن
ايفا مي نقش  اين عصر،  انساني كه در  پرورش  براي  اطلاعات  ناتواني جسميفناوري  داراي  افراد  است.  دليل    –كند، ضروري  به  حركتي 

(؛ مشكلات و تبعات روان شناختي ناشي از معلوليت همچون انگيزش  2013،  8جيرا و عبود ناشي از معلوليت )حمسائل و مشكلات جسمي  

؛  2006،  9تحصيلي پايين، احساس تنهايي، اضطراب حضور در جامعه، رضايت از تحصيل پايين، عزت نفس و خودكارآمدي ضعيف )مكينز 

چالش1389حيدري،   دليل  به  پايين  امنيت  احساس  جسمي  (،  اكسپوزيتوهاي  و  مجيس  )فرس،  حركتي  مشاركت2013،  10و  و  هاي  ( 

مند ادبيات پژوهش نشان ( از كيفيت، انگيزش پيشرفت تحصيلي پاييني برخودار هستند. بررسي نظام2010اجتماعي پايين )ون در اسلات، 
رايانه مي فناّوري  كه  مي   ايدهد  شبكه  بر  مبتني  دانش و  به  نيازهايتواند  با  اي آموزان  ويژه  قرار  آموزشي  تلفيقي  يادگيري  محيط  در  كه 

و كينگ،2010گيرند، كمك كند )چيانگ و جيكوبز،مي راتليف و همكاران،2010؛ مك فرسن  نپو،2012؛  زارعي  2017؛  از  نقل  به   ،

 (. 1398زاوركي، 

آموزان از فناوري به عنوان يك رسانه فناورانه براي دسترسي به اطلاعات و آموزش از طريق رايانه و اينترنت هم  در واقع اين دسته از دانش 

استفاده مي تجربي )مرادي و همكاران،  در مدارس و هم در خانه  از مطالعات  نتايج حاصل  اديبورن1397كنند.  و  2015،  11؛  ليندبلاد  ؛ 

فناوري براي افراد داراي   ( شواهدي مبني بر اثربخشي2020،   2؛ ازدووسكا و همكاران2020،  1؛ آلشورمن و همكاران2017،  12همكاران
 كند. هاي زندگي روزمره ارائه مي معلوليت در افزايش يادگيري و دسترسي فعاليت
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ها در برنامه درسي يا فرآيند يادگيري هاي عملي و سخنراني ها، آزمايشسازيراهبرد تدريس فعال مبتني بر فناوري شامل استفاده از شبيه 
فن  انواع  مي آورياست.  استفاده  يادگيري  اهداف  به  دستيابي  براي  است:  ها  عنصر  پنج  شامل  فناوري  بر  مبتني  فعال  روش  كاربرد  شود. 

(.  در واقع راهبرد 2017،  3هاي آزمايشگاهي )حسن و پوته يادگيري آنلاين، آزمايش عملي، يادگيري تركيبي، يادگيري مشاركتي و فعاليت
تواند براي توصيف هر شكلي از يادگيري مبتني بر فناوري استفاده شود.  يك اصطلاح گسترده است كه ميتدريس فعال مبتني بر فناوري   

هاي حضوري، ايجاد  هاي يادگيري فعال فناوري ممكن است به استفاده از فناوري براي بهبود يادگيري در كلاسبه همين ترتيب، استراتژي 
ها( براي تشويق به يادگيري همكارانه  هاي اجتماعي )و ساير پلتفرم و استفاده از منابع ديجيتال براي يادگيري ناهمزمان يا استفاده از رسانه 

 (.  2020اشاره كند )آنصاري و خان، 
 كل ذهني ارزيابي بهترين موضوعات مورد علاقه متخصصان تعليم و تربيت است كه  يكي از مهم تحصيلي اين در حالي است كه رضايت

 واقعيت مورد  در آموزاندانش  انتظار عدم  يا  تأييد نتيجه  كه  شودمي  تعريف شناختيروان  حالت يك عنوان به  و  دارد اشاره آموزشي  تجربة 

به عبارت ديگر رضايت از تحصيل به عنوان جزئي از رضايت از زندگي فرد دانست كه شامل  (.  2007،  4است )لنت و همكاران هاآنعلمي

مدارس و مراكز آموزش (. از اين رو  2018،  5بخشي از ديدگاهش در مورد ادراك شخصي او از محيط تحصيلي است)ويراسينگه و فرناندو 
دانش تحصيلي  رضايت  بر  مؤثر  عوامل  بايد  مهمعالي  روي  بر  سپس  و  شناسايي  را  و آموزان  )هاوريلا  باشند  داشته  تمركز  عناصر  ترين 

 (.  2020، 6همكاران
يكي از  اختصاص داده شده است.    آموزان با نيازهاي آموزشي ويژهدانشبيني عوامل مؤثر بر رضايت تحصيلي  هاي زيادي به پيشپژوهش

است.  فناوري  بر  مبتني  فعال  يادگيري  از جمله  تدريس  نوين در  رويكردهاي  از  استفاده  مثال    اين عوامل،   7بالاكريشنن و ويلكينسبراي 

به 2013) را  فناوري  از  مؤثر  استفادة  تعيين(  دانش عنوان عامل  در  تحصيلي  رضايت  اصلي  و  گر  پوسكا  كردند. همچنين  آموزان مشخص 

 آموزان تأثير مثبتي دارد.  هاي يادگيري الكترونيكي در رضايت تحصيلي دانش ( نشان دادند كه استفاده از فناوري2021) 8همكاران

هاي تدريس فناورانه  ( در حوزه روش يادگيري فعال مبتني بر فناوري با هدف بررسي كارايي روش1401پژوهش كشاورز، اماني و اولي )
آموزان پسر مقطع متوسطه در درس شيمي، نشان داد كه روش فعال فناورانه در  فعال در مقايسه با روش تدريس سنتي در يادگيري دانش 

هاي  ( پژوهشي تحت عنوان شناسايي مؤلفه 1401مرادي و مرجاني )كند.  رابطه با متغيير يادگيري در مقايسه با روش سنتي بهتر عمل مي 
در    داد  نشان  نتيجه  دادند.  انجام  سنتزپژوهي  مطالعه  يك  اثربخش:  معكوس  كلاس  اجراي  منظور  به  فناوري  بر  مبتني  يادگيري  محيط 

مؤلفهمحيط بايد  سيار  فناوري  بر  مبتني  يادگيري  روش هاي  آموزش،  محتواي  اشتراكهاي  يادگيري،  اهداف  هاي  محتوا،  توليد  گذاري، 
زارعي   مرادي،  داشت.  نظر  در  را  فناورانه  پشتيباني  و  بودن  سيار  كلاس،  از  خارج  به  آموزش  انتقال  و  محور  يادگيرنده  ارزيابي  آموزشي، 

( پژوهشي تحت عنوان غني سازي برنامه درسي زبان انگليسي با رويكرد فناوري كمكي و  1398زواركي، شريفي درآمدي، نيلي و دلاور )
حركتي: راهبردي نوين در جهت آموزش فراگير انجام دادند. نتايج نشان داد    -هاي جسميآموزان با آسيب بررسي تأثير آن بر يادگيري دانش 

افزايش يادگيري دانشفناوري با آسيب هاي كمكي در  بختياروند، زارعي زواركي، شريفي    حركتي نقش مهمي دارد.  -هاي جسميآموزان 
هاي الگوي آموزشي نظام ارتباطي مبادله تصوير مبتني بر فناوري در درآمدي ، جعفرخاني و دلاور پژوهشي تحت عنوان سنتزپژوهي مؤلفه 

بر فناوري داراي پنج مؤلفه اصلي آموزش كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم انجام دادند. نتايج نشان داد، الگوي آموزشي پكس مبتني  
. طراحي شامل فناوري كمكي بستر اجراي 2هاي پيش از آموزش، تحليل فراگير و ايجاد انگيزه؛  . تحليل شامل بيان اهداف و فعاليت1بود:  

تقويت؛   اثربخشي  و  پيام  طراحي  و  گرافيكي  محتواي  ويژگي 3آموزش،  و  بازخورد  ارائه  فراگير،  خطاهاي  تصحيح  شامل  توليد  و .  ها 
ارائه تمرين؛  4هاي يادگيري انفرادي؛  فعاليت . ارزشيابي  5. پشتيباني و اجرا شامل تدارك راهنمايي و حمايت، بهبود تعامل و مشاركت و 

( پژوهشي تحت عنوان  1401خاطري، پورروستايي و زارعي زواركي )  شامل ارزشيابي فراگير، ارزشيابي فناوري كمكي و ارزشيابي پيامد.
طور كلي نتايج به دست  آموزان نارساخوان پايه دوم ابتدايي انجام دادند. به تأثير فناوري واقعيت افزوده بر انگيزش پيشرفت تحصيلي دانش 

به از پژوهش نشان داد  انگيزش پيشرفت تحصيلي دانش آمده  افزايش  افزوده در  نارساخوان مؤثر است و  كارگيري فناوري واقعيت  آموزان 
به مي فناوري  اين  از  دانش توان  يادگيري  ابزاري در  استفاده كرد.عنوان  نارساخوان  )  آموزان  زواركي  ( پژوهشي تحت عنوان  1398زارعي 
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انجام داد. با توجه    "آموزان با نيازهاي آموزشي ويژههاي ديجيتال براي دانشيابي مدل يادگيري تلفيقي با تاكيد بر فناّوريطراحي و اعتبار"
مي كه  داد  نشان  نتايح  آمد.  بدست  اصلي  مؤلفه  شش  استقرايي،  محتواي  تحليل  و  تجزيه  عنوان  به  به  تلفيقي  يادگيري  مدل  از  توان 

  .آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه استفاده شودهاي نوآورانه براي دانش استراتژي 

هاي حضوري، يادگيري فعال مبتني بر فناورانه، و منابع  بررسي ادراك و استفاده فراگيران از كلاس "( پژوهشي تحت عنوان  2023)  1لوول 
هاي حضوري بر نگرش فراگيران تأثير مثبت داشته و  آنلاين انجام داد. نتايج نشان داد كه تلفيق يادگيري فعال مبتني بر فعال در كلاس

   شود. باعث باعث انعطاف پذيري و ادراك عميق محتواي درس مي 

آموزان با نيازهاي بررسي تأثير رويكرد يادگيري تركيبي بر فرآيند تعامل دانش " ( پژوهشي تحت عنوان  2023زارعي زواركي و عليمرداني )

آموزان با نيازهاي  معلم دانش 54دهند. آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه تشكيل ميانجام دادند جامعه آماري را معلمان دانش "آموزشي ويژه
ها از ديدگاه معلمان نشان داد كه رويكرد  آموزشي ويژه از اداره آموزش و پرورش استثنايي استان تهران به عنوان نمونه انتخاب شدند. يافته

 آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه دارد. يادگيري تركيبي نقش بسزايي در روند تعامل دانش 

 " آموزاندر رضايت پايدار دانش هاي مهميرابط فناوري و مشاركت دانشجويي: محرك "( در پژوهشي با عنوان  2023)  2پانديتا و همكاران 
داده دانش نشان  مشاركت  و  فناوري  كه  مهمياند  عوامل  دانش آموز  رضايت  جدايي در  بخشي  به  فناوري  از آموزان هستند. همچنين  ناپذير 

ياددهيراه اخير  تبديل  -اندازي  مييادگيري  و  است  به شده  قابلتواند  دانشطور  رضايت  بر  اين،  توجهي  بر  علاوه  بگذارد.  تأثير  آموزان 

(  در پژوهشي با عنوان بررسي  اصول آموزشي  2023)  3و كيو  بيزامي   آموزان حياتي است. آموزان براي رضايت پايدار دانش مشاركت دانش
ترين اصل آموزشي با چهار قابليت آوري همه جانبه براي يادگيري تلفيقي دريافتند كه عوامل شناختي مرتبط هاي ابزار فننوآورانه و قابليت 

 اصلي ابزارهاي يادگيري فناورانه، يعني زمان، مربوط به خود، وظيفه يادگيري و يادگيري مرتبط با جامعه است 

آموزان انجام دادند.  تاثير راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري بر يادگيري دانش"( پژوهشي تحت عنوان  2023)  4سيتهامراجو، و مورتي
 .آموزان حسابداري در يادگيري مفاهيم پيچيده كمك كندتواند به دانش مي (TEAL) نتايج نشان داد كه يادگيري فعال مبتني بر فناوري

دانش داد  نشان  ميهمچنين  مهارتآموزان  شيوه توانند  به  را  مطالب  و  توسعه  را  خود  مسئله  حل  بگيرنداي شخصيهاي  ياد  كليمووا   .تر 
به 2021)5 تلفيقي  يادگيري  با عنوان  پژوهشي  نتايج (  داد.  انجام  عالي  آموزش  انگليسي در موسسات  زبان  آموزش  مؤثر در  عنوان روشي 

پژوهش نشان داد كه استفاده از يادگيري تلفيقي در آموزش زبان انگليسي روشي مؤثر است زيرا يادگيرندگان از شركت در جلسات حضوري 
هاي يادگيري سيار براي آموزش: مزايا و مسائل آوري( در پژوهشي با عنوان فن2021)6و آنلاين رضايت كامل داشتند. كريولو و همكاران

را مي كارآمدتري  يادگيري  مدل هاي  امروزي  دنياي  كه،  اند  كرده  بيان  دانش معلق  به  كه  اجازه ميطلبد  فعالآموزان  نقش  در دهد  تري 
( 2018)  7گذارد. اسلام و همكاران گذاري اطلاعات تأثير مي آموزش خود ايفا كنند. فناوري بر نحوه ارائه آموزش و نحوه يافتن و اشتراك
دانش افزايش رضايت تحصيلي  تلفيقي در  يادگيري  نقش  با عنوان  داد كه بين رضايت  پژوهشي  نشان  نتيجه تحقيق  دادند.  انجام  آموزان 

تلفيقي و دانش تحصيلي دانش از مدل يادگيري  استفاده  با  تفاوت معناداري وجود دارد.  آموزان  از مدل يادگيري مستقيم  استفاده  با  آموزان 

عنوان  2017)  8ريورا با  پژوهشي  در  ويژه"(  آموزشي  نيازهاي  با  افراد  براي  مناسب  جايگزيني  تلفيقي،  يادگيري  كه     "محيط  كرد  بيان 
( پژوهشي با 2015) 9كند. حسن، پوته و بوهاري هاي سنتي و حضوري فرصت تعامل چهره به چهره دانش آموز با معلم را فراهم ميكلاس

انجام دادند. نتايج نشان دادند كه    "( در آموزش عمليTEALادارك دانشجويان از طريق كاربرد يادگيري فعّال مبتني بر فناوري )"عنوان  
كاربرد راهبرد يادگيري فعّال مبتني بر فناوري در يادگيري دروس عملي بسيار بالا است، همچنين اين راهبرد در افزايش درك و تقويت  

 گذار است. خلاقيت و نوآوري تاثير 

ي آموزش هاي يادگيري فعال مبتني بر فناوري و اثرات مثبت آن در كيفيت ياددهي و يادگيري، متأسفانه حوزه ها و قابليت باوجود توانمندي
به دانش  ويژه،  نيازهاي  با  در آموزان  جديد  رويكردهاي  از  استفاده  زمينه  در  جدي  توجه  نيازمند  و  است  قرارگرفته  داده  رخ  تحولات  دوراز 

وپرورش استثنايي سال  (. همچنين در سند بالادستي از جمله سازمان آموزش2019،  10يادگيري افراد با نيازهاي آموزشي ويژه است )آيدا 
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برنامه پنجم توسعه    4توان به هدف شماره  شده است. در اين راستا ميوضوح به استفاده و تلفيق فناوري در برنامه درسي اشارهبه   1392
كارگيري فناوري اطلاعات و ارتباطات و هدف عملياتي  ها در زمينه به وپرورش استثنايي اشاره نمود كه بر تقويت و بهبود زيرساختآموزش

بهره  5شماره   و  بر استقرار شبكه مديريت هوشمند  برنامه كه  فناورياين  از  به  برداري  با توجه  رو  اين  از  دارد.  تأكيد  نوين  آموزشي  هاي 
سازي برنامه درسي زبان انگليسي با تاكيد  اهميت اين مساله و در راستاي سند تحول بنيادين آموزش و پرورش، اين پژوهش با هدف غني 

 حركتي انجام شده است.   –آموزان با آسيب جسميبر راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري بر ميزان رضايت تحصيلي دانش 

 روش  
استفاده شده   1آزمون با گروه كنترل پس  –آزمونهاي كاربردي است كه از روش نيمه آزمايشي با طرح پيشپژوهش حاضر از جمله پژوهش

دانشاست.   از  اين صورت كه يك گروه  زبان به  آموزش درس  فناوري  بر  مبتني  فعال  راهبرد  با  با آسيب جسمي حركتي مطابق  آموزان 
شروع   از  بعد  و  قبل  ديدند.  آموزش  و حضوري،  معمولي  روش  با  كنترل(  )گروه  ديگر  گروه  و  آزمايش(  )گروه  كردند  دريافت  را  انگليسي 

پيش گروه  دو  هر  از  بهآموزش  تحصيلي  رضايت  آمد.  آزمون  كليهعمل  آماري،  جامعه  پژوهش  اين  آسيبدانشي  در  با  پسر  هاي آموزان 

ويژه جسمي  حركتي  –جسمي مدارس  در  كه  تهران  نمونه    _ شهر  انتخاب  براي  داد.  تشكيل  بودند،  به تحصيل  مشغول  روش  حركتي  از 
آموزان با  نفر از دانش   24گيري هدفمند به شكل در دسترس بدليل حجم محدود جامعه آماري استفاده شد. حجم نمونه مورد مطالعه  نمونه

به   -آسيب جسمي انتخاب و  امام علي)ع( در شهر تهران  استثنايي  از مدرسه  اول  صورت تصادفي در دو گروه حركتي پايه هفتم متوسطه 

( استفاده 2007و همكاران )  2پرسشنامه رضايت تحصيلي لنت  ها از براي جمع آوري دادهدهي شدند.  ( جاي12( و كنترل )12آزمايش )

هايي از تجارب  طور كلي و هم در جنبهآموزان را هم به درجه اي، احساس رضايت دانش   5اين پرسشنامه با استفاده از مقياس ليكرت  شد.  

= كاملاً موافقم(  5= كاملاً مخالفم تا  1اي ليكرت )درجهدر قالب مقياس پنجپرسشنامه رضايت از تحصيل  گذاري  نمرهسنجد.  تحصيلي مي

دست  به   84/0استفاده شد كه مقدار    3براي مشخص نمودن پايايي پرسشنامه رضايت تحصيلي از ضريب آلفاي كرونباخ گيرد.  صورت مي 

( ميرزاحسيني  و  سما  سادات  ستايشي،  كرونباخ   (  1400آمد.  آلفاي  روش  از  استفاده  با  را  پرسشنامه  اين  كردند.   0/  81پايايي  گزارش 

گزارش كرده اند و روايي آن را   87/0و   86/0( ميزان پايايي اين مقياس را با استفاده از همساني دروني 2007همچنين لنت و همكاران )
شناختي متغيرهاي  و  زندگي  از  رضايت  تحصيلي،  مقاومت  با  از طريق همبستگي  داده  -نيز  قرار  تأييد  مورد  ديگر،  از طرفي  اجتماعي  اند. 

هاي پژوهش به تعدادي از اساتيد كه در زمينه موضوع پژوهش از تخصص و تجربه  رضايت تحصيلي همراه با اهداف و فرضيه   پرسشنامه
ها با نظر متخصصان مورد تأييد قرار گرفت، پرسشنامه بر روي  كافي برخوردارند داده شد. پس از آن كه روايي محتوايي و صوري پرسشنامه

 آموزان اجرا شد. دانش 
 فرآيند اجراي پژوهش

مي  پژوهش  مراحل  توضيح  مرحلهدر  در  كه  گفت  نامه توان  انجام  و  آماري  نمونه  و  جامعه  شدن  مشخص  از  پس  اول  و  ي  نگاري 
ها، اداره آموزش و پرورش  هاي لازم با اداره كل آموزش و پرورش شهر تهران، تأييديه حراست اداره كل براي اجراي پرسشنامههماهنگي

دانش  با  آشنايي  براي  جلسه  تهران، محقق چند  شهر  مشاهده استثنايي  به  نزديك  از  و  يافت  )ع( حضور  امام  آموزشي  مجتمع  در  آموزان 
اي با حضور كادر آموزشي و اجرايي مدرسه برگزار شد و  ها پرداخت. سپس با هماهنگي مدير مجتمع، جلسهرفتارها و پرونده تحصيلي آن

رار گرفت تا محتواي سئوالات را بررسي كنند. گروه آزمايش از طريق راهبرد تدريس  ها قپژوهش در اختيار آن  اهداف پژوهش و پرسشنامه
فعال مبتني بر فناوري درس زبان انگليسي را آموزش ديدند و گروه كنترل به روش سنتي و معمولي آموزش را دريافت كردند.  در مرحله 
بعد با هماهنگي با مدير مجتمع و معلم زبان انگليسي چهار درس از پايه هفتم زبان انگليسي انتخاب و زمان بندي حضور و اجراي تحقيق  

انگليسي پايه هفتم متوسطه اول انتخاب شده و سپس كار طراحي آن براساس مدل يادگيري تلفيقي براي درس زبان مشخص شد. سپس  
شد.  آغاز  آزمايش  گروه  در  مرحله  اجرا  ويژگيدر  به  توجه  با  سوم،  دانشي  و    –آموزان جسميهاي  افراد  اين  آموزشي  نيازهاي  و  حركتي 

بخش   در  شد.  استفاده  فناوري  بر  مبتني  فعال  تدريس  راهبرد  از  ويژه،  آموزش  كارشناسان  و همچنين  مشاور  و  راهنما  اساتيد  با  مشورت 
ادمودو  از وب سايت  بر وب،  مبتني  آموزش  يا  آنلاين  برگزاري جلسات    4آموزش  براي  اسكاي روم  از  و  آنلاين غيرهمزمان  آموزش  براي 

هاي آموزشي( در وب  سازهاي آموزشي، تصاوير گرافيكي، فيلمها و شبيهآنلاين همزمان استفاده شد و محتواهاي لازم از جمله )پويانمايي
ها و  امكانات  آموزان امكان ثبت نام در درس از طريق ارسال كد ورود به كلاس داده شد تا از فعاليتسايت ادمودو بارگذاري شد و به دانش

 اين محيط آموزشي جذاب استفاده كنند.

 
1 Pretest-posttest design whit control group  

2 Lent, R. W. 

3 Coronbach Alpha Coeficient 

4 Edmodo 
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براي آموزش است. در اين محيط معلمان و دانش ارتباط آموزان ميادمودو بستري آنلاين مانند يك شبكه اجتماعي  توانند با يكديگر در 
صورت كامل توسط معلم رصد شود. علاوه بر  آموزان به باشند و در مورد مباحث كلاس درس مطالبي را به اشتراك بگذارند و فعاليت دانش 

 .ها ارتباط برقرار كنندتوانند به فعاليت فرزندان خود دسترسي داشته باشند و در اين راستا با معلمان آنآموزان، والدين نيز ميمعلمان و دانش
دانش  و  معلمان  توسط  هايي  يادداشت  و  مطالب  پست  ادمودو  امكانات  جمله  دانشاز  براي  فعاليت  تعيين  و  آزمون  ايجاد  آموزان،  آموزان، 

هاي بزرگ و كوچك بين اعضا، قراردادن منابع در كتابخانه، نظرسنجي، پيغام بين اعضا، مشاهده وضعيت دانش آموز توسط  تشكيل گروه
هاي آمار توصيفي )ميانگين، انحراف استاندارد ( و جهت بررسي  هاي پژوهش حاضر از روشبراي تجزيه و تحليل دادهاست.    …والدين و

 فرضيه پژوهش از آزمون آماري تحليل كوواريانس چند متغيري استفاده شد.

 هاي استنباطي يافته 
 هاي تحليل كوواريانس به شرح ذيل بررسي شدند.   در اين بخش قبل از آزمون فرضيه پژوهش، مفروضه 

 ي نرمال بودن  متغير رضايت تحصيلي آزمون کولموگروف اسميرنوف براي بررسي مفروضه  - 1جدول 

 داري سطح معني  درجه آزادي  آماره آزمون هاگروه متغير 

رضايت 

 تحصيلي 

 آزمايش 
 20/0 12 14/0 آزمونپيش 

 20/0 12 18/0 آزمون پس 

 كنترل
 20/0 12 16/0 آزمونپيش 

 20/0 12 16/0 آزمون پس 

از  نشان مي  -1طور كه جدول  همان بزرگتر  با سطح معناداري  دو گروه  بودن در متغير رضايت تحصيلي در  نرمال  مفروضه   05/0دهد 

(p>0.05 .تأييد شد ) 

 لوين براي بررسي مفروضه يکساني واريانس هاي خطا  در متغير رضايت تحصيلي دو گروه مورد مطالعه F آزمون -2جدول  

 متغيرها 
 شاخص هاي آماري 

 سطح معناداري  F 2درجه آزادي 1درجه آزادي

 11/0 71/2 22 1 رضايت تحصيلي 

هاي خطا آورده شده است. براساس نتايج مندرج، اين مفروضه  همگني واريانس  ي آزمون لوين جهت بررسي مفروضه نتيجه   -2در جدول  

 .  (P>0.05) تأييد شد ( و )با  رضايت تحصيليبراي متغير 

 آزمون واريانس بر اي بررسي شيب رگرسيون در متغير رضايت تحصيلي در دو گروه   -3جدول  
 معناداري  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات 

 98/0 001/0 006/0 1 006/0 گروه

 27/0 28/1 13/9 1 13/9 آزمونپيش 

 55/0 60/0 28/4 2 57/8 آزمون*گروهپيش 

   11/7 18 95/127 خطا 

    24 00/8388 كل 

جدول  همان كه  مي   3طور  تحصيلينشان  رضايت  متغير  در  رگرسيون  شيب  بررسي  براي  واريانس  آزمون  با    دهد، 

 .(p>0.05)تأييد شد ( )
 هاي واريانس کوواريانس نتايج آزمون ام باکس براي بررسي مفروضۀ برابري ماتريس  -4جدول  

 سطح معني داري  2درجه آزادي 1درجه آزادي F آزمون ام باكس 

19/4 26/1 3 00/87120 28/0 

در متغير رضايت تحصيلي تأييد شد    28/0داري  هاي واريانس كوواريانس با سطح معنيمفروضة برابري ماتريس  4براساس نتايج جدول  

(۰۵/۰p>  .در نتيجه از آزمون اثر پيلايي براي تحليل كوواريانس چند متغيري استفاده شد .) 
 در متغير رضايت تحصيلي  گروه آزمودني  2نتايج آزمون کواريانس چند متغيري  براي مقايسه ميانگين نمرات   5جدول 

 اندازه اثر  Sig خطا  DF فرضيه  F DF ارزش  آزمون 

 82/0 001/0 19 2 75/44 82/0 اثر پيلايي 
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تحصيلي رضايت  متغير  در  كنترل  و  آزمايش  گروه  بين  مقايسه  براي  متغيري  چند  كوواريانس  تحليل  مي  نتايج  گروه  نشان  بين  كه  دهد 
با سطح معني  از  آزمايش و كنترل  بر  اختلاف معني    01/0داري كمتر  بر فناوري  اثر راهبرد يادگيري فعال مبتني  داري وجود دارد. يعني 

 دار بوده است.  متغير وابسته معني  2تركيب خطي 

حركتي در درس   -هاي جسميآموزان با آسيب بر بهبود رضايت تحصيلي دانشراهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري    فرضيه پژوهش:

 زبان انگليسي تأثير دارد. 

نتايج تحليل کوواريانس تک متغيري در متن تحليل کوواريانس چند متغيري  براي متغير رضايت تحصيلي بين دو    -6جدول  

 گروه آزمايش و کنترل 

 توان آزمون  اندازه اثر  داري معني F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغيرات 

 99/0 53/0 001/0 97/22 82/156 1 82/156 آزمونپيش 

 95/0 41/0 001/0 12/14 42/96 1 42/96 گروه

     82/6 20 53/136 خطا 

      24 00/8388 كل 

نتايج جدول   به  توجه  نمرات پيش6با  تعديل  از  )، پس  با   و كنترل  آزمايش  بين گروه  تفاوت  (، در متغير  01/0P<  12/14  =Fآزمون، 

بوده  17/16و ميانگين تعديل شده گروه كنترل  33/20دار است؛  ميانگين تعديل شده گروه آزمايش در اين متغير رضايت تحصيلي معني
با در نظر گرفتن محدوديت بوده است،  از گروه كنترل  بيشتر  نتيجه گرفته مياست كه ميانگين گروه آزمايش  شود راهبرد هاي پژوهشي 

دانش  تحصيلي  رضايت  بهبود  در  فناوري  بر  مبتني  فعال  آسيب يادگيري  با  جسميآموزان  تأثير     -هاي  انگليسي  زبان  درس  در  حركتي 
 داري دارد. معني

 گيريبحث و نتيجه 

هاي سنتي آموزشي تجديد نظر، بازبيني و حتي  آموزان با نيازهاي ويژه بايد در شيوهمنظور بهبود آموزش و ارتقاي كيفيت يادگيري دانش  به 
دانش  فناوري،  بر  مبتني  فعال  يادگيري  راهبرد  در  گيرد.  صورت  بخصوص  تغيير  آموزشي  نيازهاي  با  آسيب آموزاني  دانش آموزان  هاي  با 

هاي جديد، سواد تكنولوژيكي  هاي ديجيتالي و آنلاين هستند و طبيعتاً با استفاده از فناوريويژه ملزم به استفاده از فناوري  حركتي  -جسمي

هايي فراهم اين راهبرد، ظرفيت  (.2018،  1كنند كه در زندگي بسيار ضروري است )نورتيگ و همكاران هاي بيشتري كسب ميو مهارت
تا معلمان و دانش مي بهرهكند  براي  از فعاليتآموزان  براي غني گيري  بر فناوري  سازي محيط فرآيند تدريس و يادگيري خود هاي مبتني 

كند تا در تكاليف گروهي و  آموزان با نيازهاي ويژه فراهم ميهايي را براي دانشاقدام كنند. راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري فرصت
   هاي درسي درگير شوند.ارتباط باز شركت كرده و در فعاليت

هاي  آموزان با آسيب نتايج اين پژوهش نشان داد آموزش از طريق راهبرد يادگيري فعال مبتني بر فناوري بر بهبود رضايت تحصيلي دانش 
كشاورز، اماني  هاي  ، با پژوهش  ي به دست آمده در ارتباط با اين فرضيهنتيجه  حركتي در درس زبان انگليسي تأثير معناداري دارد.  -جسمي

( اولي  ) 1401و  زواركي  زارعي   ،)1398 ( بالاكريشنن  و  ويلكينس   ،)2013  ( بوهاري  و  پوته  حسن،  همكاران  2015(،  و  پوسكا   ،)

(2021( كليمووا   ،)2021( لوول   ،)2023( همكاران  و  پانديتا  بيزامي 2023(،   ،)( كيو  )2023و  همكاران  و  زيهانگ   ،)2023  ،)

هاي راهبرد يادگيري فعال  توان از ظرفيت امروزه مي توان گفت كه  يين اين يافته مي در تبهمسو مي باشد.  (  2023سيتهامراجو، و مورتي  )
هاي آموزشي، انجام  هاي انطباقي، فعاليتهاي انگيزشي، فعاليتحركتي در زمينه  -هاي جسميآموزان با آسيبمبتني بر فناوري براي دانش 

بهره بنابراين  كرد.  استفاده  درسي  قابليتتكاليف  اين  از  محيطگيري  در  ميها  احتمالاً  آموزشي  رضايت هاي  افزايش  موجبات  تواند 
تواند پداگوژي را بهبود تركيب تعامل چهره به چهره و تكنولوژي محوري مياز طرفي  كند.  را فراهم ميهاي جسمي  آموزان با آسيب دانش 

آسان را  اطلاعات  به  دسترسي  و  بر  بخشد  مبتني  فعال  يادگيري  راهبرد  كند.  مي تر  را  فناوري  مستقل  و  مشاركتي  يادگيري  تجارب  تواند 
توان گفت كه استفاده از فناوري در  سهولت بخشد و يك اجتماع كاوشگري و پلتفرم گفتگوي تعاملي و آزادي را فراهم سازد. از اين رو مي 

ميآموزش فرصت را مهيا  آنلاين  و  به چهره  يادگيري چهره  تركيب  براي  و موسليهاي جديدي  انصاري  )ال  همچنين   (.  2011،  2كند 

 آموزان تأثير مثبتي دارد.  هاي يادگيري الكترونيكي در رضايت تحصيلي دانش( نشان دادند كه استفاده از فناوري2021پوسكا و همكاران )

 
1 Nortvig AM, Petersen AK, Balle SH. 

2 El Ansari W, Moseley L. 
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عنوان پاداش و تقويت بيروني، افزايش عملكرد و  نفس، تقويت توجه، به توانند در يادگيرنده جهت ايجاد انگيزه، عزت ها ميدر واقع فناوري
،  1آموز با نياز ويژه، در درمان اين دسته از افراد مؤثر باشند )بوسر و همكاران تعامل اجتماعي، واسطه تعامل اجتماعي بين درمانگر و دانش 

آموز داراي نياز ويژه را در استقلال در انجام تكاليف  دهند و توانايي دانش و شكست تحصيلي را كاهش ميها، ناكامي  (.  اين فناوري2014

 (.   2008، 2دهد )دل و همكارانافزايش مي 

همينسوند و  فناوري2014)  3ليداستورم  و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوري  كه  داد  نشان  پژوهش خود  در  مي(،  مشاركت هاي كمكي  توانند 
آسيب دانش  داراي  فعاليت  -هاي جسميآموزان  در  ناتواني  با  افراد  ساير  و  و حركتي  هنافيا  سيتي،  هاشيم،  دهد.  افزايش  را  آموزشي  هاي 

هاي مغزي  هاي فكري و روحي كودكاني با ناتوانياستفاده از فناوري كمكي براي تقويت مهارت  "( پژوهشي تحت عنوان2015)  4اميلي
-ها نشان داد كه معلمان  اثربخشي استفاده از ربات كمكي ) كه شبيه انسان ميانجام دادند با توجه به تجزيه و تحليل متن مصاحبه، يافته

(،  2016،  5هاي فكري و رواني كودكان را اثبات كردند و اين تأثير را مثبت نشان دادند )لرشيپ و همكارانباشد( در رشد و توسعه مهارت

انجام   "هاي شمال تايلنددر دانشگاههاي آموزشي براي دانشجويان با ناتواني جسمي هاي كمكي و پشتيبانيفناوري  "پژوهشي تحت عنوان  
پشتيباني و  خدمات  به  دانشجويان  كه  داد  نشان  تحقيق  اين  نتايج  فناوريدادند.  از  بيشتر  آموزشي  دارند.  هاي  دسترسي  كمكي  اين  هاي 

پژوهش براي درس زبان انگليسي متوسطه اول اجرا شد لذا تعميم نتايج بدست آمده در ساير دروس و تعميم آن به ساير افراد با نيازهاي 
شود سازمان آموزش و پرورش استثنايي راهبرد  هاي پژوهش حاضر پيشنهاد ميهايي مواجه است. همچنين براساس يافته ويژه با محدوديت

بر فناوري ر براي دانش يادگيري فعال مبتني  اين  ا  را در  اولويت قرار دهد و شرايط و بسترهاي لازم  نيازهاي آموزشي ويژه، در  با  آموزان 
 زمينه فراهم سازد.
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اي و متوسطه  حرفهتوان ذهني( مقطع پيش نيازسنجي آموزشي معلمان مدارس استثنايي )کم 

 ايحرفه 

 

 
 2، معصومه مرتضوي 1مرتضي مرتضوي

 
 

 چکيده 
ها خواهد بود. هدف  ترين اقدامات در جهت پيشبرد اهداف آموزشي، نيازسنجي از معلمان و تعيين كردن نيازها در جهت رفع آن از مهم  ييك

اي شهر قم و تعيين  اي و متوسطه حرفه توان ذهني( مقطع پيش حرفه از پژوهش حاضر نيازسنجي آموزشي معلمان مدارس استثنايي )كم
اي و  ي آماري در اين پژوهش تمامي معلمان مدارس پيش حرفه باشد. جامعهي )شناختي، مهارتي و عاطفي( مي ها در سه حيطه نيازهاي آن

اند. براي  عنوان نمونه انتخاب شده نفر بودند، به   ۵۸ي آماري تمامي افراد كه  اي شهر قم بود. با توجه به محدود بودن جامعه متوسطه حرفه 
ها از پرسشنامه محقق ساخته )مقياس ليكرت( استفاده شده است؛ كه روايي و پايايي آن مورد تأييد قرار گرفت. براي تحليل  آوري دادهجمع
روشداده از  پژوهش  آزمون هاي  شامل  استنباطي  آمار  و همچنين  نمودار(  و  فراواني  درصد  ميانگين،  )فراواني،  شامل:  توصيفي  آمار  هاي 

به  نتايج  است.  شده  استفاده  حيطه    دستفريدمن  عاطفي(  و  مهارتي  )شناختي،  حيطه  سه  در  آموزشي  نيازهاي  بين  از  كه:  داد  نشان  آمده 
از يافته نياز قرار گرفت. در حيطه شناختي، ميزان استفاده  اول  اولويت  هاي هاي آموزش ضمن خدمت در موقعيت هاي كلاسشناختي در 

هاي آموزش  هاي جديد و نوآوري در روشجديد، اولويت اول نياز قرار گرفت. از بين نيازهاي معلمان در حيطه مهارتي توانايي خلق روش
اولويت اول را به خود اختصاص داد. در حيطه عاطفي هم ميزان رضايت از شغل خود اولويت اول نياز قرار گرفت. براي تجزيه و تحليل  

 استفاده شده است.  spssافزار  اطلاعات از نرم 
 
 

 اي. اي و متوسطه حرفهکلمات کليدي: نيازسنجي آموزشي، معلمان استثنايي، مدارس پيش حرفه

 

 
 ريزي آموزشي . عضو هيات علمي سازمان پژوهش و برنامه 1
 دبير مدارس استثنايي شهر قم .2
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 مقدمه 
نقشي مستلزم  ايفا مي كنند و تحقق چنين  تربيت كودكان، نقش مهمي در تحقق يادگيري  تعليم و  به عنوان ركن اساسي نظام  معلمان 

هاي  سازي نيروي انساني، ازجمله معلمان، آموزشهاي تجهيز و آمادهيكي از راهآمادگي و برخورداري از صلاحيت هاي مورد نياز  است.   
از جمله آموزش ضمن خدمت مي با نيازهاي حرفهباشد. آموزش ضمن خدمت  اي كاركنان و در محيط واقعي كار  هايي است كه متناسب 

ميبرنامه  هماهنگريزي  ابزار  عنوان  به  و  مي شود  عمل  ايشان  به  شده  محول  مشاغل  با  انساني  نيروي  مهارت  و  اطلاعات  كند.  سازي 

گردد و نيازسنجي در حقيقت يكي از مراحل مهم و ريزي آموزش ضمن خدمت با نيازسنجي آغاز مي (. برنامه1389)شهرزادي و مجيري،  
برنامه  برنامه اساسي  اساسي  محور  آموزشي،  نيازهاي  دقيق  شناخت  با  كه  است  مي ريزي  معين  خدمت  ضمن  آموزش  )فتحي هاي    شود 

 (. 1398 واجارگاه،

باشد )رضايي، بندي نيازهاي آموزشي است كه نقطه آغازين آن نيازسنجي آموزشي ميريزي آموزشي شناسايي و اولويتاولين قدم در برنامه 

 ترمحكم هم آن روي بناي باشد ترمستحكم  زيرين اين سنگ هرقدر و است آموزش ساختمان زيرين سنگ حقيقت در (. نيازسنجي1395

 شود انجام درستيبه  اگر كه است بهسازي و آموزش كاركرد اثربخش تضمين و ايجاد نخستين عامل نيازسنجي  بود. خواهد ناپذيرترآسيب و

 (. 1386 شد )اسماعيلي، خواهد فراهم اثربخشي نقشه عنوان به ريزيبرنامه  براي تريعيني مبناي
آموزي در اي افراد با نيازهاي ويژه را بر عهده دارد. تأكيد بر رويكرد حرفه وپرورش استثنايي مسئوليت آموزش حرفهدر ايران سازمان آموزش  

دانش  توانمندتر شدن  باعث  تنها  نه  آموزشي  نظام  مياين  يادگيري  و  تحصيل  فرايند  در  ويژه  نيازهاي  با  اين طريق  آموزان  از  بلكه  شود، 
وپرورش  يابند. سازمان آموزشآموزان براي زندگي مفيد و پويا در جامعه است دست مي كردن دانشمدرسه به رسالت خويش كه همانا آماده

اي با اهداف مشخص كرده  هاي متوسطه حرفهاندازي دورهتوان ذهني، اقدام به راهآموزان كمدهي به دانش استثنايي كشور در عرصه خدمات
توان ذهني را براي نوعي شغل تربيت كند در اينجا نقش معلم  توان ذهني اين است كه كودك كماي كودكان كماست. هدف آموزش حرفه 

توانند در  مانده ذهني نميشود و آن اين است كه چون بسياري عقيده دارند كه كودكان عقبترين عنصر آموزشي مشخص ميعنوان مهمبه 
هاي نظري نظير خواندن و نوشتن، حساب، جغرافيا و...شايستگي كسب كنند يا موفقيتي به دست آورند، بهترين برنامه آموزشي براي  موضوع

هاي آموزشي طرح شده به شناخت خوب معلم از  اي بگمارند اما موفقيت برنامهها را به نوعي كلاس كارآموزي حرفهايشان آن است كه آن 
برنامه  حقيقت  در  دارد.  بستگي  برنامه  اين  نياز  مورد  مهارت  و  علم  داشتن  و  و برنامه  كرده  استفاده  معلمان  ديدگاه  از  بايد  آموزشي  ريزان 

را در مورد دانش  بايد دانش خود  استثنايي،  –آموزان، فرايند ياددهيمعلمان هم  تربيت  تعليم و  و...توسعه دهند )ماهنامه  ،  1394يادگيري 

قه فراوان است، چرا كه سربلند بيرون آمدن از اين وادي لا(. از سوي ديگر حرفه معلمي نيازمند دانش، پشتكار و البته انگيزه و ع 8شماره  
آموزان استثنايي به علت شرايط ويژه آموزشي خاص  البته اين موضوع در معلمان دانش نيازمند وقت گذاشتن و انرژي از سوي معلمان است.

كم  –مدارس از  اعم  گروهي  هر  دشوارتر  در  مراتب  به  عاطفي  اختلال  و  يادگيري  در  ناتوان  افراد  يا  داراي  ناشنوا،  نابينا،  ذهني،  توان 

(. در اين پژوهش محقق در نظر دارد از طريق نيازسنجي  1400است)روحاني، معنوي پور و خانزاده به نقل از محمدي پويا و همكاران،  
اي شهر قم، نيازهاي آموزشي آنان را شناسايي نموده و با  اي و متوسطه حرفه آموزشي معلمان مدارس استثنايي مقطع راهنمايي پيش حرفه 

 هاي آموزشي ياري نمايد.بندي اين نيازها برنامه ريزان را در ارائه صحيح برنامه اولويت

 بيان مسئله 
ريزي در نظر گرفته  هاي اساسي و در واقع ستون فقرات فرآيند برنامه ريزي و آموزش، نيازسنجي به عنوان يكي از مؤلفه در قلمروي برنامه  

شود. در  طور مكرر ياد مياي از تدابير آموزشي مطرح باشد، از نيازسنجي بهها و اتخاذ مجموعهشود. در هر كجا كه مسئله تدوين طرحمي
فراد واقع نياز آموزشي عبارت است از تغييرات مطلوبي كه در فرد يا افراد يك سازمان از نظر دانش، مهارت و يا رفتار بايد به وجود آيد تا ا

هاي كاري انجام دهند )عزيزي، هاي مربوط به شغل خود را در حد مطلوب، مقبول و مطابق با استاندارد مزبور بتوانند وظايف و مسئوليت

1386  .) 
ديگر عبارتهاي او؛ به هاي كودك استثنايي است، نه ناتواناييآموزش استثنايي يك نظام آموزش باليني است كه هدف آن توجه به توانايي

حرفه پيشرفت  و  توسعه  بيانگر  استثنايي  قابليتآموزش  و  نيازها  تشخيص  و  ارزيابي  در  تخصصي  و  آموزش  اي  برنامه  ارائه  و  فردي  هاي 
اي كه درصدد ارائه خدمات آموزشي مختلف به  وپرورش استثنائي نيز به عنوان حوزه انفرادي است )منبع پيشين(. با توجه به اين امر آموزش 

 (.1396افراد جامعه كودكان استثنائي است به نحو بارزي با مقوله بررسي نيازها گره خورده است )فتحي واجارگاه، 
دانش   از  بزرگي  كمبخش  استثنايي،  دانشآموزان  اين  هستند.  ذهني  محدوديتتوان  مهارتآموزان  ذهني،  عملكرد  در  اساسي  هاي  هاي 

محدوديت اين  دارند.  اجتماعي  و  مي ارتباطي  اين  به  منجر  دانش ها  كه  كمشود  كمبود  آموز  بگيرد.  ياد  دير  را  درسي  مطالب  ذهني  توان 
دانشمهارت تحصيلي  كاركرد  بر  منفي  تأثير  اجتماعي  حوزههاي  و  فردي  بين  روابط  در  دارد.  رفتاريآموزان  ايجاد -هاي  مشكل  عاطفي 
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دهد. بر  آموزان را كاهش مي شود، سازگاري دانش كند، مانع پيشرفت كودك و سرانجام منجر به عواقب نامطلوب در دوران تحصيل مي مي
هايشان را براي حمايت از خود به ظهور برسانند و از  توان ذهني آن است كه فرصتي داده شود تا توانايي اين اساس از ضروريات افراد كم

مهم  اهداف  از  يكي  شود.  جلوگيري  كنند  پيدا  شايستگي  كارشان  در  ديگران  مانند  نتوانند  است  ممكن  اينكه  از  ناشي  نااميدي  و  يأس 
بنابراين در كاريابي و ايجاد شغل  آموزاني است كه در حد پايينرساني به دانشوپرورش خدماتآموزش تري نسبت به افراد عادي هستند، 

 (. 1394، 8ها هماهنگ باشد )ماهنامه تعليم و تربيت استثنايي، شماره براي اين افراد مواردي در نظر گرفته شود كه با علائق و توانايي آن 
ي يادگيري نياز به  آموزاني با مشكلات ويژه معلمان كودكان استثنايي جزء آن دسته معلماني هستند كه به دليل سر و كار داشتن با دانش  

وپرورش هاي متفاوتي دارند. هرچند كه معلمي در ابتدا شغلي عادي و آسان در نظر گرفته شده بود، اما امروزه خصوصاً در آموزشآموزش
مي بشمار  مشكل  و  تخصصي  شغلي  معلمي  آموزشاستثنايي  در  دانش آيد.  استثنايي  آموزشي وپرورش  و  يادگيري  نيازهاي  داراي  آموزان 

شوند. چنين  ي نيروهاي متخصص چندگانه آموزش داده مي وسيلهاي هستند. اين كودكان در شرايطي متفاوت با آموزش عادي و به پيچيده
تحميل فشار  مي شرايطي  افزايش  را  استثنايي  كودكان  معلمان  به  نگران شده  عوامل  از  منابع  و  انتظارات  رشد  روبه  شكاف  ي  كننده دهد. 

تغييرات سريع اجتماعي و حرفه از  ناشي  تقاضاهاي  به  اين معلمان در پاسخ  استثنايي است. نقش  به معلمان كودكان  تغيير كرده  اي  شدت 
تر نسبت به يادگيري تر، حساسيت بيشتر و آگاهي محتوايي عميقرود كه همكاري بيشتر، درك دقيقاكنون از معلمان انتظار مياست. هم

قابلدانش  پاسخ  و  باشند  داشته  آن  آموزان  از  قبل  و  در حين خدمت  استثنايي  معلمان كودكان  براي  كه  است  آن  فوق  انتظارات  به  قبول 

پيشرفته آموزشي  )بنگر،تداركات  گردد  تهيه  مي1382اي  نشان  مطالعات  اين(.  كه  براي  دهد  خدمت  حين  نه  و  قبل  نه  معلمان  گونه 
توانند بهترين كار ممكن را انجام دهند مگر آنكه آگاهي، فرصت و ابزارهاي اند. معلمان هرگز نمي پاسخگويي به اين انتظارات آماده نشده

به آموزش  اين قبيل كودكان  به نيازهاي  استثنايي در پاسخ  باشند )منبع پيشين(. در واقع معلمان كودكان  اختيار داشته  را در  هاي مناسب 
آموزان خود دارند قطعاً در بهبود فرايند  بيشتري نيازمندند. نيازسنجي از اين قبيل معلمان كه مشكلات آموزشي بيشتري در مواجهه با دانش 

 (. 1388يادگيري اين قبيل معلمان مؤثرتر خواهد بود )روحاني و همكاران، –ياددهي
با نظر به نقش بسيار مهم معلمان در نظام آموزشي و اهميت بسيار مسئله سنجش نيازهاي آموزشي معلمان در مناطق مختلف كشور؛ كه  

هاي درسي مورد تأكيد قرار اند و همواره توجه به نيازهاي معلمان را در تدوين برنامه نظران بسياري بر آن تأكيد نموده انديشمندان و صاحب
هاي بسياري در  توان اذعان نمود با وجود اينكه پژوهش هاي گذشته و ساير مطالعات انجام گرفته، مي اند و همچنين با بررسي پژوهش داده

ها كمتر به تعيين نيازهاي آموزشي ي نيازهاي معلمان و نظام آموزش ضمن خدمت صورت گرفته است، اما در اين پژوهشدو مقوله جداگانه
هاي آموزشي  هاي آموزش ضمن خدمت پرداخته شده است؛ بنابراين بررسي نيازمعلمان مدارس استثنائي در راستاي بازنگري محتواي دوره

استثنائي ضرورت مي پژوهش مي معلمان مدارس  اين  نتايج  و  براي مسئولان و دست يابد  به تواند  آموزشي كشور  نظام  خصوص اندركاران 
بنابراين پژوهش   معلمان مفيد واقع شود و گامي مؤثر براي حل مشكلات معلمان و رفع نيازهاي آموزشي آنان جهت تدريسي مؤثرتر باشد؛ 

باشد: نيازهاي  حاضر با هدف شناسايي نيازهاي آموزشي معلمان در برنامه درسي آموزش ضمن خدمت، در پي پاسخ دادن به اين سؤال مي 
 اند؟اي كداماي و متوسطه حرفه توان ذهني( مقطع پيش حرفه آموزشي معلمان مدارس استثنائي )كم

 اهميت و ضرورت تحقيق 
برنامه   در  اساسي  و  مهم  مراحل  از  يكي  واقع  در  محورهاي  نيازسنجي  آموزشي،  نيازهاي  دقيق  با شناخت  فقط  زيرا  است  آموزشي  ريزي 

شود و تحقق بيشتر نيازهاي آموزشي در حوزه اختيار و قدرت نظام آموزش ضمن خدمت قرار  اساسي برنامه آموزش ضمن خدمت معين مي

نقش و   دليل به آموزش معلمان است اما ضروري اصناف بشر  همه تربيت براي و  تعليم آموزش و  چه (. اگر 1396گاه،  دارد )فتحي واجار

 منافع جزء ملي منافع نظر تربيت معلم از و امروز، تعليم جهان در .گرددمي  تلقي ترمهم امري دارند، پيشرفت كشور در قشر اين كه تأثيري

آراني،  شود مي  محسوب اول  سطح جهت گذاريسرمايه كهطوريبه  (،1389 )سركار  معلمان در   سودمندترين نوع از  آموزش 

)سميعي آموزشي تحول هر آغاز نقطه  توانمند معلمان زيرا شودها محسوب ميگذاريسرمايه توجه  1390 زفرقندي، هستند  (. همچنين 
اي دارد و تنها از طريق نيازسنجي و ارزشيابي مسئولان يك كافي جهت بهسازي و تعليم و تربيت نيروي انساني ضرورت قابل ملاحظه

ها و كمبودها همراه با ها و مهارتتوان با تشخيص نارسايي آموزان سروكار دارند ميكشور خصوصاً كساني كه با تعليم و تربيت اوليه دانش 

 (. 1398هاي منابع انساني مسير توسعه و بالندگي جامعه و كشور را فراهم نمود )عظيمي،  افزايش توان علمي و بصيرت

هاي آموزشي و تخصصي لازم و به روز  كنند كه اگر مهارتآموزان تدريس ميوپرورش همه ساله براي تعداد زيادي از دانشمعلمان آموزش 
اي ي حرفهي آموزش توسعه ها اثربخشي لازم را نخواهد داشت. قبل از هر اقدامي در زمينههاي ارائه شده توسط آن را نداشته باشند، آموزش 

ريزي براي توسعه  شان شناخته شود و بر اساس آن برنامه ي وظايف شغليها در محيط كار و در زمينههاي آنمعلمان، لازم است كه كاستي
ها صورت گيرد؛ بنابراين اولين قدم در تدوين هر برنامه آموزشي، نيازسنجي آموزشي است. نياز آموزشي نمايانگر كمبود يا نقص  اي آنحرفه
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هاي مختلفي دارد و هر نظام آموزشي براي ادامه حيات و  هاي معلمان است. شناخت نيازهاي معلمان انگيزه ها و گرايش ها، دانش در توانايي 
ريزي كند و در راستاي اهداف نظام آموزشي در مرتفع كردن نيازها ها برنامه ثبات خويش، بايد نيازهاي معلمان را بشناسد و بر اساس آن

اين است كه با مفاهيم اساسي، اصول و قوانين رشته (. يكي از صلاحيت 1388بكوشد )حجازي و همكاران،   بارز معلمان  ي علمي هاي 
هاي جديد آشنايي كافي داشته باشند. اگر اين صلاحيت ضعيف باشد در انجام نقش آموزشي آنان خلل به وجود خواهد آمد، لذا شناخت روش

(. مسلم است كه آموزش معلمان در دنياي متغير  1396باشد )ملكي،هاي تخصصي براي تفهيم موضوعات براي معلم ضروري ميدر حوزه
 وپرورش است. هاي اساسي جهت هر چه كاراتر كردن آموزش داشتن دانش و مهارت آنان يكي از روش امروز و به روز نگه 

آموزش   مي سازمان  ايران  استثنايي  سازمان  وپرورش  اين  تشكيل  از  باشد. هدف  داشته  استثنايي  به كودكان  در كمك  اساسي  نقش  تواند 
آموزان استثنايي با توجه به نيازهاي خاص هر گروه با تأكيد  هاي مختلف كودكان و دانش بخشي گروه طراحي نظام آموزشي، پرورشي و توان

حرفه  آموزش  ميبر  دانش اي  از  گروه  اين  معلمان  كردن  مجهز  و  آموزش  راستا  در همين  كه  اساسي  باشد  نيازهاي  از  )استثنايي(  آموزان 

(. بهترين روش شناسايي نيازها، كسب اطلاعات از  1388باشد كه منجر به رشد و ترقي جامعه خواهد شد )سازمان بهزيستي،  آموزشي مي
هاي خويش و اهدافش و در نهايت اهداف نظام و جامعه تلاش خواهد كرد؛  خود معلمان است و هر معلم در محيط كار و در حين فعاليت

هاي معلمان، از جمله نيازهاي هاي نظام تعليم و تربيت ضروري است به نيازها و خواسته ها و انتظارات و برنامهبنابراين براي تحقق خواسته 
مدت آموزش ضمن خدمت جهت تأمين اين نيازها و  هاي كوتاههاي جدي از جمله برگزاري دورهآموزشي آنان توجه اساسي شود و برنامه

و مهارت دانش  قرار گيرد )حجازي و همكاران،  ارتقاي  اولويت  در  بايد  آنان  و پژوهشي  آموزشي  است چنانچه 1388هاي  واضح  (. پس 
برگزار شود مي دوره بر اساس نيازهاي آموزشي معلمين  تا حدي كمبودهاي آموزشي  ها را جهت  هاي آموزشي، مهارتي و رفتاري آن تواند 

تر برطرف نمايد. بر همين اساس پژوهش حاضر درصدد شناسايي نيازهاي آموزشي معلمان مدارس استثنايي  اي مطلوبانجام وظيفه به گونه 
اي معلمان مذكور مورد  باشد تا نتايج آن براي ارتقاي صلاحيت حرفهاي شهر قم مياي و متوسطه حرفه توان ذهني( مقطع پيش حرفه)كم

 استفاده قرار گيرد. 

 اهداف تحقيق 
 هدف اصلي:

 اياي و متوسطه حرفه توان ذهني( مقطع پيش حرفه تعيين نيازهاي آموزشي معلمان مدارس استثنائي )كم
 اهداف فرعي: 

 توان ذهني( در حيطه شناختي تعيين نيازهاي آموزشي معلمان مدارس استثنائي )كم .1

 توان ذهني( در حيطه مهارتيتعيين نيازهاي آموزشي معلمان مدارس استثنائي )كم .2

 توان ذهني( در حيطه عاطفي تعيين نيازهاي آموزشي معلمان مدارس استثنائي )كم .3

 هاي تحقيق سؤال
 سؤال اصلي

 اند؟اي كداماي و متوسطه حرفه توان ذهني( مقطع پيش حرفهنيازهاي آموزشي معلمان مدارس استثنائي )كم
 هاي فرعيسؤال

 اند؟ كدام شناختي حيطه توان ذهني( درنيازهاي آموزشي معلمان مدارس استثنائي )كم .1

 اند؟ توان ذهني( در حيطه مهارتي كدامنيازهاي آموزشي معلمان مدارس استثنائي )كم .2

 اند؟ توان ذهني( در حيطه عاطفي كدامنيازهاي آموزشي معلمان مدارس استثنائي )كم .3

 روش  
باشد. هر تحقيقي مطابق با  نمايد تحقيق ساختارمند، هدفمند و علمي ميآنچه كه نتايج برآمده از يك تحقيق را ارزشمند و قابل استناد مي

باشد. روش تحقيق اين پژوهش از نظر اهداف كاربردي و از  ماهيت و ساختار مسئله مورد بررسي نيازمند روش تحقيق متناسب با آن مي
توان ذهني(  باشد. جامعه آماري اين پژوهش تنها معلمان مدارس استثنائي )كمنظر شيوه گردآوري اطلاعات، توصيفي از نوع پيمايشي مي

باشند. در اين مقاطع چهار مدرسه در  نفر و مشغول تدريس مي   58شهر قم هستند كه مشتمل بر    اياي و متوسطه حرفه مقطع پيش حرفه 
باشد. به دليل محدود بودن جامعه آماري اي ميمدرسه در مقطع متوسطه حرفه   و دواي  مقطع پيش حرفه شهر قم وجود دارد. دو مدرسه در  

اي از طريق  تمامي معلماني كه در اين مدارس هستند، به عنوان نمونه آماري در نظر گرفته شدند. در پژوهش حاضر، اطلاعات كتابخانه



 

825 

استفاده جمعمنظور  بهو  شده  آوريجمع  1اينترنتيرساني  و اطلاع كتب، مجلات   توزيع پرسشنامه  از روش ميداني و  آوري اطلاعات آماري، 
)كم استثنائي  مدارس  معلمان  آموزشي  نيازهاي  منابع  مطالعه  از  پس  پژوهشگر  است.  حرفه شده  پيش  مقطع  ذهني(  متوسطه  توان  و  اي 

سؤال در خصوص هر يك از عوامل تهيه و در اختيار معلمان قرار داد. بخش    44اي را كه مطرح شده بود، مورد مطالعه قرار داد و  حرفه
درجه تهيه گرديده است. جهت تعيين    ۵ليكرت با  بندي  درجهپرسشنامه بر اساس  سؤالات  ديگر تحقيق به شكل ميداني انجام شده است.  

در زمينه نظر  صاحبافراد    رؤيتهاي شغل و تبديل آن به پرسشنامه، پرسشنامه به  اعتبار پرسشنامه، بعد از تعيين دانش، مهارت و نگرش
 اي اصلاح و پرسشنامه استفاده شده است.   ها بروپرورش رسانده و از نظرات آنآموزش

 ضريب پايايي )الَفاي كرونباخ( محاسبه گرديد: SPSSافزار ها، با استفاده از نرم در اين تحقيق پس از وارد كردن داده 
 : ميزان پايايي پرسشنامه 1جدول  

 ميزان آلفاي كرونباخ  تعداد سؤالات  مؤلفه 

 947/0 19 دانش
 921/0 12 مهارت 
 915/0 13 نگرش

باشد. البته ميزان  ميزان آلفاي كرونباخ در جدول فوق جهت هر سه مؤلفه به تصوير كشيده شده است كه نشان از پايائي بالاي اين ابزار مي 
روش  از  پژوهش،  اين  در  است.  ديگر  مؤلفه  دو  از  بيش  دانش  مؤلفه  كرونباخ  انحراف  آلفاي  ميانگين،  فراواني،  شامل  توصيفي  آمار  هاي 

 استاندارد و ... استفاده شده است.  

 هايافته 

 .يافته هاي تحقيق در سه حيطه دانش، مهارت و نگرش با توجه به سوالات پرسشنامه به صورت زير است

 حيطه دانش 

 آيد: پرسشنامه كه مربوط به حيطه دانش است، نتايج زير بدست مي  19تا  1با توجه به سؤالات  

 : جدول فراواني توصيف سؤالات حيطه دانش 2جدول  

 
 خيلي

 کم 
 زياد متوسط  کم 

 خيلي

 زياد

 ۲۹٫۶ ۳۵٫۲ ۳۳٫۳ ۱٫۹ ۰ آشنايي با مفاهيم و اصول يادگيري

 ۲۹٫۶ ۳۷ ۲۹٫۶ ۱٫۹ ۱٫۹ ها و فنون تدريسآشنايي با روش

 ۳۵٫۲ ۳۷ ۲۵٫۹ ۰ ۱٫۹ توان ذهني آموزان كمآشنايي با خصوصيات دانش

 ۱۶٫۷ ۵۳٫۷ ۲۷٫۸ ۱٫۹ ۰ هاي جديدكارگيري مفاهيم و اصول يادگيري در موقعيتبه

 ۱۳ ۲۲٫۲ ۴۲٫۶ ۱۸٫۵ ۳٫۷ هاي جديدهاي آموزش ضمن خدمت در موقعيتهاي كلاساستفاده از يافته

 ۲۰٫۴ ۴۰٫۷ ۲۵٫۹ ۷٫۴ ۵٫۶ ها و شرح شغل معلم كودكان استثنايي آگاهي از وظايف و مسئوليت

 ۲۲٫۲ ۲۷٫۸ ۳۵٫۲ ۹٫۳ ۵٫۶ اي اي و متوسطه حرفهحرفههاي تحصيلي پيشآشنايي با ساختار دوره

 ۱۸٫۵ ۳۳٫۳ ۳۳٫۳ ۱۱٫۱ ۳٫۷ اي اي و متوسطه حرفهحرفههاي تحصيلي پيشآشنايي با اهداف دوره

 ۲۰٫۴ ۳۱٫۵ ۳۷ ۹٫۳ ۱٫۹ اي حرفهاي و متوسطهحرفههاي پيشهاي مهارتي دورهآشنايي با رشته

 ۲۰٫۴ ۵۱٫۹ ۲۲٫۲ ۳٫۷ ۱٫۹ ها و فنون تدريس مختلف به طور مناسب توانايي تلفيق روش

 ۱۸٫۵ ۴۰٫۷ ۳۵٫۲ ۳٫۷ ۱٫۹ آموزان هاي دانشهاي يادگيري با توجه به نيازها و ويژگينياز به بازتعريف سبك

 ۱۸٫۵ ۵۰ ۲۲٫۲ ۷٫۴ ۱٫۹ آموز محوري در يادگيري، در كلاس درس ميزان استفاده از دانش

 ۹٫۳ ۳۷ ۴۰٫۷ ۷٫۴ ۵٫۶ هاي علمي پژوهشي و معلم پژوهنده آشنايي با فعاليت

 ۲۵٫۹ ۳۳٫۳ ۲۷٫۸ ۹٫۳ ۳٫۷ آشنايي با طراحي برنامه درسي روزانه، ماهانه، سالانه براساس برنامه درسي ملي 

 ۲۰٫۴ ۲۹٫۶ ۳۸٫۹ ۹٫۳ ۱٫۹ توان ذهني آموزان كمآگاهي از مراحل رشد شناختي، حركتي و جسماني دانش

تفاوت تشخيص  چگونگي  با  دانشآشنايي  فردي  كمهاي  ظرفيتآموزان  از  استفاده  و  هاي  توان 
 ها ذهني آن

۱٫۹ ۹٫۳ ۳۱٫۵ ۴۲٫۶ ۱۴٫۸ 

 ۲۲٫۲ ۲۲٫۲ ۴۴٫۴ ۷٫۴ ۳٫۷ ها براي رفع مشكلات آموزشي فرزندان خود آشنايي با نحوه كمك به خانواده

 ۱۶٫۷ ۲۷٫۸ ۴۲٫۶ ۵٫۶ ۷٫۴ اي اي و متوسطه حرفهحرفههاي پيشهاي راهنماي معلم دورهآشنايي با كتاب

 ۲۵٫۹ ۴۴٫۴ ۲۴٫۱ ۳٫۷ ۱٫۹ هاي تدريس در مدارس عادي و استثناييها و شباهتشناخت تفاوت
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اعتقاد دارند كه ميزان آشنايي با مفاهيم و اصول يادگيري،    8/64به طور نسبي   با روش   7/66درصد معلمان  آشنايي  ها و فنون درصد 

دانش  2/72تدريس،   خصوصيات  با  آشنايي  كم درصد  ذهني،  آموزان  به   4/70توان  در  درصد  يادگيري  اصول  و  مفاهيم  كارگيري 

يافته  2/35هاي جديد،  موقعيت از  استفاده  موقعيتهاي كلاسدرصد  در  آموزش ضمن خدمت  از    1/61هاي جديد،  هاي  آگاهي  درصد 

مسئوليت و  استثنايي،  وظايف  كودكان  معلم  شغل  شرح  و  دوره  50ها  ساختار  با  آشنايي  حرفهدرصد  پيش  تحصيلي  متوسطه هاي  و  اي 

هاي مهارتي درصد آشنايي با رشته   9/51اي،  اي و متوسطه حرفه هاي تحصيلي پيش حرفهدرصد آشنايي با اهداف دوره   9/51اي،  حرفه

درصد نياز    3/59ها و فنون تدريس مختلف به طور مناسب،  درصد توانايي تلفيق روش  2/72اي،  حرفهاي و متوسطهحرفههاي پيشدوره

سبك  بازتعريف  ويژگي به  و  نيازها  به  توجه  با  يادگيري  دانشهاي  دانش   5/68آموزان،  هاي  از  استفاده  ميزان  در  درصد  محوري  آموز 

فعاليت  3/46يادگيري، در كلاس درس،   با  آشنايي  پژوهنده،  درصد  و معلم  پژوهشي  برنامه    3/59هاي علمي  با طراحي  آشنايي  درصد 

توان  آموزان كمدرصد آگاهي از مراحل رشد شناختي، حركتي و جسماني دانش  50درسي روزانه، ماهانه، سالانه براساس برنامه درسي ملي،  

تفاوت   4/57ذهني،   با چگونگي تشخيص  آشنايي  دانشدرصد  از ظرفيتآموزان كمهاي فردي  استفاده  و   4/44ها،  هاي ذهني آنتوان 

خانواده به  نحوه كمك  با  آشنايي  خود،  درصد  فرزندان  آموزشي  رفع مشكلات  براي  كتاب  4/44ها  با  آشنايي  معلم درصد  راهنماي  هاي 

حرفهدوره پيش  حرفههاي  متوسطه  و  و  اي  تفاوت  4/70اي  شناخت  شباهتدرصد  و  جزو  ها  استثنايي  و  عادي  مدارس  در  تدريس  هاي 
نيازهاي آموزشي معلمان مدارس استثنايي در حيطه دانش است. لازم به ذكر است مقدار )درصد( ذكر شده براي هر سوال، از جمع مقادير 

 دست آمده است. بسيار زياد و زياد در هر يك از آنها به

 حيطه مهارت 

مدارس    31تا    20سؤالات   معلمان  آموزشي  مناسب  الگوي  در  آن  با  مرتبط  عوامل  نيازسنجي  و  مهارت  حيطه  خصوص  در  پرسشنامه 

درصد معلمان   6/79گر اين موضوع است كه به طور نسبي  نشان  6-4اي است. نتايج جدول  حرفهاي و متوسطهحرفهاستثنايي مقطع پيش 

دانش  تحصيلي  پيشرفت  كيفيت  به  روش   8/77آموزان،  رسيدگي  از  استفاده  مهارت  موضوع درس،  درصد  با  مناسب  تدريس    4/70هاي 

آموزان براي كمك به امر تدريس،  درصد مهارت درگير نمودن دانش   4/70هاي ارزشيابي تحصيلي،  درصد تسلط نسبت به دانش و مهارت

شناسي و علوم تربيتي در امر آموزش،  هاي رواندرصد توانايي استفاده از يافته   4/57درصد توانايي تهيه طرح درس و اجراي آن،    8/77

روش  9/75 از  استفاده  توانايي  كلاس،  درصد  در  تنبيه  و  تشويق  صحيح  نابهنجاري  5/68هاي  تشخيص  توانايي  رفتاري، درصد  هاي 

افزارهاي آموزشي و وسايل  درصد مهارت استفاده از نرم  5/68درصد مهارت مديريت كلاس به شكل مطلوب،    4/94اخلاقي و خانوادگي،  

توانايي خلق روش   8/64سمعي و بصري و كلاس هوشمند،   نوآوري در روشدرصد  درصد مهارت   6/79هاي آموزشي و  هاي جديد و 
آموزان را به عنوان نيازهاي آموزشي مدرسان مدارس  هاي متنوع طراحي سؤال، ارزشيابي و سنجش پيشرفت تحصيلي دانشاستفاده از شيوه

 اند.اي در حيطه مهارت بيان نمودهحرفهاي و متوسطهحرفهاستثنايي مقطع پيش 

 : جدول فراواني توصيف سؤالات حيطه مهارت 3جدول  

 
 خيلي

 كم
 زياد متوسط كم

 خيلي

 زياد

 ۲۴٫۱ ۵۵٫۶ ۱۶٫۷ ۳٫۷ ۰ آموزان رسيدگي به كيفيت پيشرفت تحصيلي دانش

 ۳۸٫۹ ۳۸٫۹ ۱۸٫۵ ۳٫۷ ۰ هاي تدريس مناسب با موضوع درس مهارت استفاده از روش

 ۲۷٫۸ ۴۲٫۶ ۲۷٫۸ ۱٫۹ ۰ هاي ارزشيابي تحصيلي تسلط نسبت به دانش و مهارت

 ۳۱٫۵ ۳۸٫۹ ۲۷٫۸ ۱٫۹ ۰ آموزان براي كمك به امر تدريس مهارت درگير نمودن دانش

 ۲۷٫۸ ۵۰ ۱۴٫۸ ۷٫۴ ۰ توانايي تهيه طرح درس و اجراي آن 

 ۲۷٫۸ ۲۹٫۶ ۳۸٫۹ ۳٫۷ ۰ شناسي و علوم تربيتي در امر آموزش هاي روانتوانايي استفاده از يافته

 ۳۷ ۳۸٫۹ ۲۲٫۲ ۱٫۹ ۰ هاي صحيح تشويق و تنبيه در كلاس توانايي استفاده از روش

 ۱۶٫۷ ۵۱٫۹ ۲۷٫۸ ۳٫۷ ۰ هاي رفتاري، اخلاقي و خانوادگي توانايي تشخيص نابهنجاري

 ۴۴٫۴ ۵۰ ۵٫۶ ۰ ۰ مهارت مديريت كلاس به شكل مطلوب 

 ۲۹٫۶ ۳۸٫۹ ۲۵٫۹ ۳٫۷ ۱٫۹ افزارهاي آموزشي، وسايل سمعي، بصري و كلاس هوشمند مهارت استفاده از نرم

 ۲۵٫۹ ۳۸٫۹ ۳۳٫۳ ۱٫۹ ۰ هاي آموزشي هاي جديد و نوآوري در روشتوانايي خلق روش

 ۴۴٫۴ ۳۵٫۲ ۱۴٫۸ ۵٫۶ ۰ آموزان هاي متنوع طراحي سؤال، ارزشيابي و سنجش پيشرفت تحصيلي دانشمهارت استفاده از شيوه
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 حيطه نگرش 

سؤال خلاصه گرديد كه معلمان به طور نسبي ميزان موافقت با هر يك از سوال ها را بدين گونه    13نيازهاي مربوط به حيطه نگرش در  

درصد    6/79توان ذهني،  آموزان كمدرصد ميزان عشق و علاقه به دانش   5/81درصد ميزان علاقه به شغل معلمي،    3/83اند.  بيان نموده

درصد نگرش مثبت به    92/ 6درصد احساس مسئوليت نسبت به انجام وظايف شغلي،    4/94مندي به تدريس در مدارس استثنايي،  علاقه 

دانش  دانش  7/90  آموزان، تشويق  يادگيري  به  نسبت  تعهد  ميزان  كمدرصد  ذهني،  آموزان  فردي    7/90توان  برابري  به  احترام  درصد 

تفاوت   4/94آموزان،  دانش  به  احترام  دانشدرصد  مذهبي  و  فرهنگي  قومي،  با   87آموزان،  هاي  مناسب  برخورد  نحوه  و  توجه  درصد 

درصد   9/88آموزان در كلاس،  ريزي براي انگيزش دانش درصد برنامه  6/79گير، پرخاشگر و...( در كلاس،  دار )گوشهآموزان مسئلهدانش 

ها و فنون برقراري ارتباط كلامي و غيركلامي  درصد استفاده از تكنيك   9/88هاي برقراري روابط صميمانه در محيط كار،  استفاده از شيوه 

اي و حرفهدرصد ميزان رضايت از شغل خود را جزو نيازهاي نگرشي آموزشي معلمان مدارس استثنايي مقطع پيش 1/74در كلاس درس و 
 اند. اي بيان نمودهحرفهمتوسطه 

 : جدول فراواني توصيف سؤالات حيطه نگرش 4جدول 

 
 خيلي

 كم
 زياد متوسط كم

 خيلي

 زياد

 ۳۵٫۲ ۴۸٫۱ ۹٫۳ ۱٫۹ ۵٫۶ ميزان علاقه به شغل معلمي 

 ۳۸٫۹ ۴۲٫۶ ۱۴٫۸ ۱٫۹ ۱٫۹ توان ذهني آموزان كمميزان عشق و علاقه به دانش

 ۳۱٫۵ ۴۸٫۱ ۱۱٫۱ ۳٫۷ ۵٫۶ مندي به تدريس در مدارس استثنايي علاقه

 ۶۱٫۱ ۳۳٫۳ ۵٫۶ ۰ ۰ احساس مسئوليت نسبت به انجام وظايف شغلي

 ۶۱٫۱ ۳۱٫۵ ۷٫۴ ۰ ۰ آموزان نگرش مثبت به تشويق دانش

 ۴۸٫۱ ۴۲٫۶ ۷٫۴ ۱٫۹ ۰ توان ذهني آموزان كمميزان تعهد نسبت به يادگيري دانش

 ۴۶٫۳ ۴۴٫۴ ۵٫۶ ۳٫۷ ۰ آموزان احترام به برابري فردي دانش

 ۵۱٫۹ ۴۲٫۶ ۵٫۶ ۰ ۰ آموزان هاي قومي، فرهنگي و مذهبي دانشاحترام به تفاوت

 ۴۶٫۳ ۴۰٫۷ ۱۱٫۱ ۱٫۹ ۰ گير، پرخاشگر و...( دار )گوشهآموزان مسئلهتوجه و نحوه برخورد مناسب با دانش

 ۳۸٫۹ ۴۰٫۷ ۱۸٫۵ ۰ ۱٫۹ آموزان در كلاسريزي براي انگيزش دانشبرنامه

 ۵۵٫۶ ۳۳٫۳ ۹٫۳ ۱٫۹ ۰ هاي برقراري روابط صميمانه در محيط كار استفاده از شيوه

 ۴۲٫۶ ۴۶٫۳ ۱۱٫۱ ۰ ۰ ها و فنون برقراري ارتباط كلامي و غيركلامي در كلاس درساستفاده از تكنيك

 ۲۹٫۶ ۴۴٫۴ ۱۶٫۷ ۳٫۷ ۵٫۶ ميزان رضايت از شغل خود 

هايي زمينهاند و  هاي ارائه شده در اين پژوهش مشخص گرديد كه معلمان نيازهاي آموزشي خود را در هر سه حيطه تشخيص دادهدر يافته
ي دانش، مهارت و نگرش بيشترين نياز از ديدگاه هاحيطه ها مشخص شد كه از بين  كه نياز به آموزش دارند را بيان نمودند. با توجه به يافته

 معلمان در حيطه دانش مشخص شد. 

 گيرينتيجه
جهت آموزش كاركنان جديدالاستخدام، ارتقاء و انتقال كاركنان در سازمان مورد استفاده توان  مي اطلاعات حاصل از نيازسنجي آموزشي را  

استثنايي ) آموزشي معلمان كودكان  نيازهاي  به جداول فوق  توجه  با  به  حرفهو متوسطه اي  حرفه ذهني( مقطع پيشتوان  كمقرارداد.  را  اي 
ارائه يك راهكار آموزشي مناسب فراهم دهدميترتيب اولويت هر كدام نشان   . تلاش ما در اين تحقيق اين بود كه اطلاعات لازم براي 

اولين مرحله   نيازسنجي  واقع  و  ريزي  برنامه كنيم. در  را تشكيل  زيربناي  آموزشي  تا كهنه و هاي  كلاس،  دهدمي آن  تعيين شده  آموزشي 
اي  با توجه به هزينه وپرورش  آموزشريزي صورت گيرد.  برنامه ها  آن اند بايد بلافاصله به اهداف آموزشي تبديل شوند و براي  قديمي نشده

معلم را  ها  كلاسدر نظر بگيرد. به طوري كه اين  ها  كلاس، بايد تدابيري براي بازدهي بيشتر اين  كندميضمن  هاي  ردهكه صرف برگزاري  
فربه كند و صرفاً   انديشه و عمل  تا  اي  دورهنظر  نشود  استثنايي  اي  نامهگواهي برگزار  اين  توان  ميصادر گردد. در مورد مدارس  گفت در 

بايد معلمان راهنماي ويژه و آموزش ديده داشته باشند و تسهيلات مالي و اداري در نظر گرفته شود تا معلم با دلگرمي بيشتر از   مدارس 
نيازها در حيطه دانش ميزان استفاده ترين  مهمهاي اين پژوهش از جمله  كامل را به عمل آورند. طبق يافتهبرداري  بهرهساعات تدريس خود  

هاي روشجديد و نوآوري در  هاي  روش جديد، در حيطه مهارتي توانايي خلق  هاي  موقعيتآموزش ضمن خدمت در  هاي  هاي ردهيافتهاز  
 . باشندمي آموزشي، در حيطه نگرش ميزان رضايت از شغل 
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 آموزان با نيازهاي ويژه و والدين آنها جايگاه مشاوره در آموزش دانش 

 
 

 1منيره مروت 
 
 

 چکيده 
هاي خاص ها و ويژگي ها، توانمنديآموزان با با نيازهاي ويژه طيف وسيع و متنوعي از كودكان هستند كه هر يك از آنها نيازمنديدانش 

آموزان دهند. اين دانش آموزي هر كشوري را به خود اختصاص ميخود را دارند. اين گروه از كودكان درصد قابل توجهي از جمعيت دانش 
بالفعل كردن توانايي نياز دارند. در حال حاضر تلاش مي سازيهاي آموزش ويژه و مناسبهاي خود به برنامه براي  شود تا حد امكان  شده 

موقعيت در  ويژه  نيازهاي  با  براي  افراد  راهي  و  مهم  نيازهاي  از  يكي  استثنايي  كودكان  مشاوره  كنند.  تحصيل  عادي  آموزش  هاي 
هاي مؤثري توانند با در نظر گرفتن توانمندي ها و نيازهاي هر گروه، شيوه توانمندسازي اين كودكان و مستقل شدن آنان است. مشاوران مي

بيابند و با ارتقاي سطح آگاهي والدين، مشاركت آنان در آموزش فرزندشان را افزايش  براي ارتقاي مهارت هاي تحصيلي و اجتماعي آنان 
آموزان با نياز ويژه به تبيين جايگاه مشاوره در امر آموزش پرداخته شده است. مشاوراني كه  دهند. در اين مقاله پس از ارائه تعريفي از دانش 

دانش  مي با  كار  ويژه  نياز  با  بيشتر،  آموزان  مشاركت  به  والدين  ترغيب  با  مشاوران  دارند.  والدينشان  و  آنان  آموزش  در  مؤثري  نقش  كنند، 
كنند آموزان كمك ميطراحي و نظارت بر برنامه آموزش انفرادي، گردآوري اطلاعات، ارزيابي تخصصي و مشاوره فردي و گروهي به دانش 

 سازند. و زمينه لازم براي پيشرفت تحصيلي و اجتماعي آنان را فراهم مي
 
 

 آموزان با نياز ويژه، والدين، سلامت روان کلمات کليدي : مشاوره، دانش 
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 مقدمه 
ها واضح كند. برخي تفاوت اي است كه انسان را به موجودي منحصر به فرد و جالب تبديل ميهمه ما متفاوت هستيم و اين همان شاخصه

هاي ذهني به راحتي قابل تشخيص نيستند.  ها مثل توانايي خواندن يا توانايي و آشكار هستند. مثل قد، رنگ چشم يا پوست اما برخي ويژگي 
ها كودك و نوجوان اين امر ميسر نيست. اين افراد توسط مدارس و  اگرچه اغلب افراد تمايل دارند كه عادي تلقي شوند اما براي ميليون

شوند. كودكان با نياز ويژه گروهي ناهمگن هستند و هركدام نقاط قوت و مراكز تحت حمايت سازمان استثنائي شناسايي و برچسب زده مي

 (.2018كنند )گارگيلو و بوك، نيازهاي خاص خود را دارند و كمتر خدمات مشاوره دريافت مي

ارائه شده به كودكان داراي ناتواني به شكل قابل ملاحظهخدمات مشاوره است. در بسياري از  اي كمتر از حد متوسط مشاوره عمومي  اي 
مدارس ابتدايي مشاور حضور ندارد و ارزش ها، نگرش ها و مداخلات بسيار محدود است. زماني كه مشاوران براي پاسخگويي به نيازهاي 

سازند. در كنند، اين افراد را از تخصص خود محروم مياي تدوين نميدهند يا براي انطباق سازي آنها برنامهآموزان خدماتي ارائه نمي دانش 
دانشحالي كه اين تخصص مياين  نيازمند  با برخي  آموزان درگير چالش هايي هستند كه  ناتواني در سنين مدرسه  داراي  باشند. كودكان 

اي روبرو خواهند شد. در برخي موارد اين تجارب كودكان موانع و مشكلات همچون عدم پذيرش از سوي همسالان، تبعيض و افكار كليشه
بيش از آستانه تحمل آنها براي فرسودگي رواني. خارج از توانايي آنها براي حل مشكلات روزمره است. دور از انتظار نيست كه كودكان 
داراي ناتواني به شكل مزمن  احساس نااميدي، اضطراب و افسردگي نمايند. علاوه بر اين موارد گاهي در مدرسه با مشكلاتي روبرو هستند  

تواند حس خودارزشمندي آنها را تحت تأثير  كه صرفاً به ناتواني آنها مربوط نيست. رشد مفهوم خودپنداره در آنها با تاخير همراه است و مي 

 (.  2016كاهوسي، قرار دهد و فرد خودش را احمق، ضعيف و آسيب پذير تلقي كند ) 
آموزان با نيازهاي ويژه با هدف تأمين نيازها و اطمينان از توانايي آنان در دريافت مطالب ارائه شده خدمات راهنمايي و مشاوره براي دانش

آموزان كمك كنند. اين خدمات معمولا با اهداف زير ارايه  سازي نيازهاي دانش توانند به حل مشكلات و بهينه باشد. در واقع مشاوران مي مي
 گردند:  مي

 آموزان با نيازهاي ويژه در زمينه تناسب محتواي آموزشي ارائه شده با سطح توانايي آنان  ( ارائه مشاوره و راهنمايي به دانش 1

ارائه مشاوره فردي و گروهي به دانش 2 آموزان آموزان با نياز ويژه در كنار ساير دانش آموزان با نيازهاي ويژه )در مشاوره گروهي، دانش ( 
شود تا آموزان با نياز ويژه كمك ميشوند. در مشاوره فردي به دانشكنند و از نيازهاي يكديگر آگاه مي فرايند اجتماعي شدن را درك مي 

 شرايط، محيط، مشكلات تجربه شده، نقاط قوت و ضعف خود را شناسايي كرده و بتوانند بر آنها غلبه نمايند. 

 ( همكاري با معلمان در زمينه آموزش فراگير  3
گيرد )آسديق و  شود و هرگونه تغيير مثبت و كيفيت خدمات  مورد بررسي قرار مي پس از ارائه خدمات نيز به ارزيابي خدمات پرداخته  مي  

 (. 2023كانتيا، 

 روش 
پايگاه منظور  بدين  بود.  مروري  نوع  از  و  توصيفي  پژوهش حاضر  علميروش  كليد هاي  با  اسكولار  وگوگل  پروكوئست  اسپيرينگر،  الزوير، 

مقاله، كتاب و    68مورد جستجو قرار گرفت و از بين    ۲۰۲۴تا    ۲۰۱۰هاي  هاي مشاوره، كودكان با نياز ويژه، ناتواني و آسيب بين سال واژه
منبع مورد استفاده قرار گرفت و اطلاعات لازم در مورد مباني نظري و پژوهشي نقش مشاور در آموزش دانش    ۲۵نامه استخراج شده،  پايان

هاي  هاي پژوهشي، كتب، نشريات، اسناد و مدارك، سايت آموزان با نياز ويژه و والدين آنان گردآوري گرديد. منابع گردآوري شده مانند مقاله
 ها مورد مقايسه، تحليل، تفسير و استنتاج قرار گرفت كه نتايج آن به صورت مروري در ادامه قابل مشاهده است.معتبر و نظريه 

 آموزان با نياز ويژه دانش

آموزاني هستند كه به دليل عوامل دروني و بيروني كه در بروز مشكلاتشان نقش دارند قادر به  آموزان با نياز ويژه آن دسته از دانش دانش 
نياز دارند. دانش  به آموزش ويژه  نيستند و  نياز ويژه در دو دسته موقت و دائم طبقه مشاركت در فرايند يادگيري  شوند.  بندي مي آموزان با 

تواني ذهني، آسيب جسماني يا حركتي، اختلالات هيجاني شامل كودكان با آسيب بينايي، آسيب شنوايي، كمآموزان با نياز ويژه دائميدانش 
توجه  نقص  اختلال  اتيسم،  يادگيري،  اختلالات  تيزهوشي مي  –رفتاري،  و  فعالي  دانش باشند. در حاليبيش  نياز ويژه موقتي كه  با  آموزان 

آموزان شامل  آموزاني هستند كه به دليل شرايط محيطي درگير مسائل رشدي و يادگيري هستند. اين گروه از دانش شامل آن دسته از دانش 
آموزاني هستند كه به دليل عواملي همچون تدريس نامناسب، دوزبانگي، انزواي فرهنگي و فقر مشكلات يادگيري تجربه آن دسته از دانش 

آموزان با نياز ويژه هر يك سطح رشدي، موانع يادگيري و نيازهاي متفاوتي دارند كه بايد در برنامه درسي آنان لحاظ  شود  كنند. دانش مي

 (.2021)ماريانتي، نانديانتو، هوفاد و سوناردي، 
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 آموزان با نياز ويژه و والدين آنها مشکلات سلامت روان در دانش

توان دو پديده متفاوت اما مرتبط دانست. كودكان داراي ناتواني در مقايسه با همسالان خود مشكلات سلامت روان و سلامت روان را مي 
هاي اخير سلامت روان چيزي بيشتر از نبود بيماري رواني در نظر گرفته  بيشتر در معرض مشكلات مربوط به سلامت روان هستند. در دهه 

( سلامت روان بر روي دو پيوستار قرار دارد. كه يكي از آنها بر روي مشكلات سلامت روان  2005شود. در الگوي پيشنهادي كيس ) مي
( تا سلامت روان  شكوفايي تأكيد دارد و از فقدان بيماري تا تشخيص قطعي اختلال رواني امتداد دارد. پيوستار ديگر از سلامت روان بالا )

شود ( امتداد دارد. مشكلات سلامت روان در كودكان خردسال اغلب به شكل مشكلات درون نمود و برون نمود ظاهر مي رو به زوالپايين )

 (. 2023تالجدال و همكاران، )
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

كودكان داراي ناتواني و والدين آنها در برابر استرس آسيب پذير هستند. هر چه ناتواني اعضاي خانواده شديدتر باشد، ميزان اين استرس  

اند پريشاني را تجربه  درصد پدراني كه فرزند با نياز ويژه داشته   40درصد مادران و    70ها نشان داده اند كه بيش ار  بالاتر است. پژوهش 
هاي مختلفي بر بهزيستي رواني اجتماعي آنان تأثير بگذارد. علاوه بر اين  تواند به شيوه كنند. پريشاني والدين و سطح عملكرد آنان مي مي

مي جامعه  در  آنها  مشاركت  از  مانع  نيز  محيطي  و  اجتماعي  آسيب موانع  كه  مي شود  افزايش  را  فرزندانشان  و  آنان  )رپسي، پذيري  دهد 

2012 .) 

 آموزان با نياز ويژه نقش مشاور در آموزش دانش 
آموزان مشخص نموده است كه شامل  اين دانش   رساني به ( نقش مشاوران را در خدمتASCA  ،1999انجمن مشاوران مدارس آمريكا )

آموزان با نياز ويژه و همكاري با سايرين جهت آموزش اي براي شناسايي نيازهاي دانشهايي همچون همكاري با تيم چند رشتهمسئوليت
باشد. براي ايفاي مؤثر اين نقش، مشاور بايد نيازهاي اين  صورت انفرادي ميهاي كوچك و بههاي اجتماعي در محيط كلاسي، گروهمهارت
 باشد:  آموزان با نياز ويژه شامل موارد زير مي آموزان را به خوبي درك كنند. نقش مشاور در آموزش دانش دانش 

 آموزان با نياز ويژه و خانواده آنها ( ارائه حمايت روانشناختي و هيجاني از دانش 1

 آموزان با نياز ويژه ( ارزيابي رواني آموزشي جهت تسهيل جايگماري دانش2

 ( ارائه اطلاعات مناسب در مورد خدمات آموزشي و توانبخشي موجود  3

 آموز و خانواده او  ايجاد تغييرات رفتاري مثبت در دانش ( كمك به  4

 آموزان با نياز ويژه و خانواده آنها براي تصميم گيري درست در مورد مسائل آموزشي  ( كمك به دانش 5

دانش 6 حقوق  مورد  در  حساسيت  ايجاد  و  رساني  اطلاع  )چيندو، (  موجود  حمايتي  قوانين  مورد  در  بخشي  آگاهي  و  ويژه  نياز  با  آموزان 

2022.) 

 آموزان با نياز ويژه هاي مختلف دانش اهداف مشاوره در گروه

نهايي آموزش ويژه  نام دانش ثبت  آموزان با آسيب بينايي:دانش آموزان داراي آسيب بينايي در مدارس فراگير، يك واقعيت و هدف 

آموزان اغلب در يادگيري و تكميل تكاليف  كنند. اين دانشآموزان داراي آسيب بينايي مشكلات متعددي را در مدرسه تجربه مي است. دانش 
كند ممكن است توضيحات معلم را به خوبي  درسي با موانع جدي روبرو هستند. به خصوص در مواردي كه معلم از ابزار بصري استفاده مي

سازد تا به  آموزان داراي آسيب بينايي است و آنان را قادر مي متوجه نشوند. مهارتهاي جهت يابي و تحرك دو مهارت اساسي براي دانش
آموزان اولين و مهمترين فعاليتي  ده و با محيط آموزشي سازگار شوند. از ديد معلمان ارزيابي اين دانش خوبي با محيط خود ارتباط برقرار كر

ارزيابي است كه معلمان مي اين  بر مبناي  از تدريس صورت پذيرد.  بايد قبل  توانايي است كه  نيازهاي توانند  بالقوه، محدوديت ها و  هاي 
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دانش مييادگيري  مشاوران كمك  به  ارزيابي  هاي  آيتم  برخي  در  معلمان  كنند.  درك  را  بينايي  آسيب  داراي  اين  آموزان  اطلاعات  كنند. 
بايد  دانش  نيز  معلمان  نمايند.  تفكيك  اشتراك  قابل  اطلاعات  از  را  محرمانه  اطلاعات  بتوانند  بايد  مشاوران  و  است  مهم  بسيار  آموزان 
آموزان داراي آسيب بينايي را همانطور كه هستند بپذيرند و مشاركت فعال آنها در يادگيري را تسهيل نمايند. مشاوران بر اين باورند  دانش 

آموزان داراي آسيب بينايي در فعاليت هاي مختلف، يادگيري آنها را گسترش داده و موجب ارتقاي خودپنداره و استقلال كه مشاركت دانش
آموزان داراي آسيب بينايي در كلاس  شود.  متقابلا از ديد معلمان، دروندادهاي مشاوران اطلاعات ارزشمندي براي مديريت دانش آنان مي 

آموزان داراي آسيب بينايي احساس امنيت، راحتي، انگيزه و اعتماد به  سازد. با اجراي اصول راهنمايي و مشاوره در يادگيري، دانشفراهم مي

 (.2017توانند بسياري از فعاليت ها را به شكل مستقلي انجام دهند )يوونو، كاميل، راهاردجا و آبدو، نفس بيشتري خواهند داشت و مي 

:دانش شنوايي  آسيب  با  مراتب    آموزان  به  ندارند  شنوايي  مشكل  كه  عادي  كودكان  با  مقايسه  در  شنوايي  آسيب  داراي  كودكان 

% و شيوع مشكلات برون  27كنند. شيوع مشكلات درون نمود حدود  مشكلات درون نمود و مشكلات برون نمود بيشتري را تجربه مي 

هاي باليني و پزشكي گردآوري شده است. با وجود اينكه نتايج پژوهش ها در رابطه با باشد. اين آمار بر اساس مصاحبه% مي 18نمود حدود  

اما حدود   است  به صورت ويژه متناقض  اختلالات  از  داراي آسيب شنوايي دوره26شيوع هر يك  از كودكان  تجربه  %  را  افسردگي  هاي 
كنند. عو.امل محافظتي و عوامل خطر متعددي وجود دارد كه سطح آسيب رواني را در جمعيت كودكان داراي آسيب شنوايي تحت تأثير  مي

مي به قرار  حاليدهد.  در  دارند  نمود  درون  مشكلات  بيشتر  دختران  مثال  هستند. عنوان  نمود  برون  مشكلات  درگير  بيشتر  پسران  كه 
ابتلا به آسيب خانواده نيز بيشتر در مخاطره  اقتصادي پايين  به پايگاه اجتماعي  هاي روانشناختي هستند )تيونيسن و همكاران،  هاي متعلق 

دانش 2015 با  مشاوره  خانواده (.  و  شنوايي  آسيب  داراي  مهميآموزان  مسئله  آنان،  به  هاي  مشاوره  شد.  غافل  آن  از  نبايد  كه  است 
كند تا سازگاري روان شناختي فرزندشان را افزايش دهند و موانع موجود در پيش روي خانواده براي ارتباط را از هاي آنان كمك ميخانواده

دشان  ميان بردارند. در واقع سه نكته مهم در ارائه مشاوره به والدين وجود دارد. والدين بايد در رابطه با سيستم تقويت كننده شنيداري فرزن
ترين معلم فرزند خود هستند و  ترين و اصلياطلاعات كامل دريافت نمايند، والدين بايد بدانند و باور داشته باشند كه در سالهاي اوليه مهم

ز  اهميت مشاوره در رويارويي با مشكلات روانشناختي خود و فرزندشان را جدي بگيرند. علاوه بر اين بايد آموزش ببينند كه چگونه در خانه ا

 (. 2016زبان اشاره يا گفتار خواني استفاده نمايند )سجاد، سالم و عزيز،  

تواني ذهني همانند ساير والدين عشق و علاقه زيادي به فرزندانشان  والدين كودكان داراي كم  تواني ذهن:آموزان داراي کمدانش

هزينه )مثل  مختلف  هاي  استرس  آن  كنار  در  اما  مي دارند  تجربه  را  افسردگي  و  اضطراب  درماني(،  اين  هاي  در  استرس  افزايش  كنند. 
براي دانش خانواده نياز  با آن روبرو هستند كاملاً قابل درك است. سطوح حمايت مورد  به دليل چالش هاي متعددي كه  آموزان داراي  ها 

كمًتواني ذهني بر اساس نوع و شدت ناتواني متفاوت است. اما اكثر اين كودكان به حمايت و مراقبتي بيشتر از همسالان عادي خود نياز 
به  داراي كمدارند.  تعريف، كودكان  اساس  بر  مثال  فعاليتعنوان  نياز تواني ذهني در  بيشتري  به حمايت  رفتارهاي سازشي  و  روزمره  هاي 

تواني ذهني ذهني با مسائل سلامت روان و مشكلات رفتاري مثل پرخاشگري، رفتارهاي خودجرحي دارند. علاوه بر اين در اغلب موارد كم
اي خانواده را تحت تأثير قرار دهد. در  تواند توانايي مقابله زاي كوچك هم ميباشد. از منظر فرزندپروري، يك عامل تنش و فرار همراه مي 

هاي داراي فرزند عادي بيشتر هستند در حالي كه منابع  تواني ذهني دارند، اين چالش ها نسبت به خانوادههايي كه فرزنداني با كمخانواده
كم كه  كودكاني  والدين  دارند.  قرار  آنان  دسترس  در  كمتري  نيازهاي حمايتي  رفع  براي  است  ممكن  دارند  توجهي  قابل  ذهني  تواني 

رسمي غير  فرزندشان خدمات  گروهي)اختصاصي  هاي  رسميحمايت  غير  و  آموزش )  (  رفتار،  كاركردي  ارزيابي  خانه،  بر  مبتني  مداخلات 
پزشكي  مشاوره  و  گروهي  و  برنامه انفرادي  جستجوي  در  متخصصان  نمايند.  دريافت  سازشي  (  رفتارهاي  بتوانند  تا  هستند  مختلفي  هاي 

و   خودكارآمدي  والدين،  آگاهي  سطح  ارتقاي  با  مشاوران  بنابراين  دهند.  كاهش  را  آنها  زاي  چالش  رفتارهاي  و  داده  افزايش  را  كودكان 
مي افزايش  را  آنان  فرزندان  كمبهزيستي  داراي  كودكان  كه  آنجا  از  ويژهدهند.  نيازهاي  ذهني  و  تواني  آموزشي  ريزي  برنامه  دارند،  اي 

زاي مزمن را مديريت نمايد. مشاوران براي  مداخلات روان شناختي بايد به شكلي ارائه شود كه رشد كودك را تسهيل و تأثير عوامل تنش 
هري، مك دونالد، مك لوكي و همكاران، اين گروه از كودكان بيشتر بر اكتساب مهارتهاي زندگي و راهبردهاي مديريت رفتار تأكيد دارند )

2017 .) 

حرکتي:دانش و  جسماني  آسيب  داراي  دانش   آموزان  قانوني  لحاظ  ساير  از  همانند  حركتي  و  جسماني  آسيب  داراي  آموزان 

آموزان بايد فرصت برابري براي مشاركت در فعاليت ها داشته باشند اما آنها با موانع متعدد شخصي، محيطي و اجتماعي روبرو هستند  دانش 

مي اجتماعي  هاي  موقعيت  در  آنها  فعال  از حضور  مانع  )كه  همكاران،  شود  و  مارتين  ما،  دليل  2017ويليامز،  به  كه  مواردي  از  يكي   .)
جسمي   ميمشكلات  مختل  حركتي  محيط  و  با  شخص  سازش  معناي  به  اجتماعي  سازگاري  است.  هيجاني  و  اجتماعي  سازگاري  شود 

دهد تا بتواند نيازهاي فردي خود را رفع كند.  محيط را به شكلي تغيير مي دهد و يا  اجتماعي است كه در آن فرد يا خود را با محيط وفق مي 
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گيرد. سازگاري هيجاني شامل سلامت رواني خوب،  رشد اجتماعي افراد در تعامل با ديگران و پذيرش مسئوليت هاي اجتماعي شكل مي 
ها و افكار است. به عبارت ديگر سازگاري هيجاني بعني مكانيزم هايي كه  رضايت از زندگي شخصي و هماهنگي ميان احساسات، فعاليت

و حركتي در هر دو  (. كودكان و نوجوانان داراي آسيب جسمي  1390يارمحمديان و شرفي راد،  كند )توسط آن فرد ثبات عاطفي پيدا مي 
ي منفي، نااميدي، عزت نفس پايين، نوع سازگاري مشكل دارند. آسيب جسماني و حركتي با عملكرد رواني ضعيف، احساس گناه، خودپنداره

( است  همراه  زندگي  از  پايين  رضايتمندي  و  شريفي،  انزوا  و  مرز  كوله  بگيان  ايراني،  به 1395برقي  با  مشاوران  و  مربيان  كارگيري  (. 
و حركتي بايد آنها را تشويق نمود  هاي خودياري را ارتقا دهند. در مشاوره افراد داراي ناتواني جسميتوانند مهارتراهبردهاي توانبخشي مي 

هاي جديد را ياد  سازد تا فعاليتتا زندگي مستقل و كفايت اجتماعي و و اقتصادي داشته باشند. تجارب زندگي واقعي كودكان را قادر مي
هاي پيش رو را شناسايي نمايند  ترين نقش مشاوره حمايت از كودك و خانواده است تا چالشگري را بهينه سازند. اصليبگيرند و خود تعيين

آموزان را به بالاترين سطح با  توانند دانش ها باشند. مشاوران با همكاري كودك خانواده و مسئولان مي حلي براي آن چالشو به دنبال راه

 (.2012پاليسانو، چارليو، كينگ و همكاران، شان برسانند ) هاي بالقوهتوجه به توانايي توانايي 

رفتاري:دانش هيجاني  اختلال  داراي  دانشدانش   آموزان  كنار  در  رفتاري  هيجاني  اختلالات  داراي  ادامه  آموزان  عادي  آموزان 

آنها در محيط مدرسه به صورت مداوم و به شكلي    .هاي متعددي براي خود و اطرافيانشان ايجاد كنندتوانند چالش دهند اما ميتحصيل مي 
نمود همچون  آموزان ممكن است مشكلات برون كنند. اين دانشكه با سن، قوميت و فرهنگ آنها مطابقت ندارد، هرگونه قانون را نقض مي 

(. از سوي ديگر  ۲۰۱۸گيدلوند،  پرخاشگري، رفتارهاي مخرب، مشكلات سلوك، نقص توجه، ناپختگي و رفتارهاي خودجرحي داشته باشند ) 
آموزاني  هاي روان تني داشته باشند. دانش گيري اجتماعي، اضطراب، افسردگي و واكنش نمودي مانند كنارهآنها ممكن است رفتارهاي درون 

 (.  2020شي و اتكال،كنند )نمود دارند به مراتب شرايط دشوارتري را ايجاد مي نمود و هم مشكلات درون كه هم مشكلات برون 

مي  درماني  روان  كنار  در  دارويي  نشانه درمان  بخشدتواند  بهبود  كودكان  در  را  اختلال  اين  داروهاي    .هاي  كارايي  از  باليني  مطالعات 

بدون در نظر گرفتن   .كندروانپزشكي در درمان برخي از اختلالات رواني دوران كودكي مثل اختلال بيش فعالي و نقص توجه حمايت مي
كنند  شدت اختلال، درصد قابل توجهي از كودكان داراي اختلالات هيجاني رفتاري در سطح مدرسه مداخلات رواني اجتماعي دريافت مي

ارائه  در  را  مدرسه  مشاور  مهم  تأثير  مي كه  نشان  را  و همكاران،  اين خدمات  روبن  پاستور،  )سيمون،  سيستم چند سطحي     (.2015دهد 
اكتساب مهارت از  دانش حمايت  توسط  اجتماعي  دانش آموزان حمايت ميهاي پيش  براي  و  دارند  كند  نياز  بيشتري  به حمايت  آموزاني كه 

ارائه مي مداخلات فشرده ارائه سيستم چند سطحي حمايتاي  باشد و در چارچوب اين سيستم ها مينمايد. مشاور مدرسه عضو مؤثري در 
 (.۲۰۲۱مك كارتني، آموزان داراي اختلالات هيجاني رفتاري اجرا نمايد)هاي رفتاري متعددي براي دانش تواند برنامه مي

:دانش يادگيري  اختلال  داراي  گروه   آموزان  از  دانش يكي  از  عمده  دانش هاي  دارند،  نياز  ويژه  آموزش  به  كه  داراي آموزان  آموزان 

مي يادگيري  دانش   .باشنداختلال  از  گروه  آميز  اين  موفقيت  اجراي  از  مانع  پردازشي  اختلالات  اما  دارند  متوسطي  شناختي  توانايي  آموزان 
هاي تحصيلي خود را ارتقا دهند.  كند تا مهارتآموزان كمك مياين گروه از دانششود. آموزش ويژه به تكاليف خواندن، نوشتن و رياضي مي

دانش  اين  اختصاص ميمعمولاً  ويژه  آموزش  به  از كلاس  خارج  در  را  ساعاتي  عمومي،  آموزش  كنار  در  دانش آموزان  داراي  دهند.  آموزان 
اختلال يادگيري ممكن است در كنار آموزش مواد درسي به گفتار درماني يا خدمات سلامت روان نيز نياز داشته باشند. متاسفانه علي رغم 

آموزان داراي اختلال يادگيري  كنند. دانشآموزان به ندرت اين خدمات را دريافت ميارائه خدمات سلامت روان در مدرسه اغلب اين دانش
دهد. اختلال يادگيري با مسائل گوناگوني همچون  كنند كه يادگيري آنان را تحت تأثير قرار مي مسائل هيجاني و رفتاري متعددي تجربه مي 

هاي ارتباطي ضعيف، دايره واژگان محدود، بدكاركردي سيستم عصبي مركزي، عدم درك احساسات ديگران و ناتواني در پردازش  مهارت
آموزان نسبت به  كشد. اين دانش آموزان را به چالش مياطلاعات اجتماعي همراه است كه شايستگي هيجاني و اجتماعي اين گروه از دانش 

كنند. مشاوران با تري دارند و به شكل محدودي با خانواده و دوستانشان ارتباط برقرار ميهمسالان خود عزت نفس و سلامت روان ضعيف
توانند در زمينه كنند. مشاوران همچنين ميآموزان به پيشرفت تحصيلي اين گروه كمك ميشناسايي نيازها، نقاط قوت و ضعف اين دانش

آموزان داراي اختلال  اند كه دانش ها نشان دادهآموزان كمك كنند. پژوهشگيري و سازماندهي به دانش هاي اساسي مطالعه، تصميممهارت
گيري، تعيين  هاي انتخاب، تصميمگري هفت عنصر اصلي دارد كه شامل مهارت گري مشكل دارند. خود تعيين يادگيري در زمينه خود تعيين

مي  تنظيمي  خود  و  مديريتي  خود  خودآگاهي،  رهبري،  حمايتي،   خود  مسئله،  حل  دستيابي،  موارد  هدف،  اين  آموزش  با  مشاوران  باشد. 
 (.۲۰۱۸بوكلي و مهدوي، آموزان را رفع نمايند )توانند نيازهاي يادگيري متمايز اين گروه از دانش مي

دوگانه:دانش استثنايي  دانش دانش   آموزان  دوگانه  استثنايي  علوم، آموزان  رياضيات،  مثل  حوزه  چند  يا  يك  در  كه  هستند  آموزاني 

هاي خلاقيت انساني توانمندي بالقوه و قابل توجهي دارند و  فناوري، هنرهاي اجتماعي، هنرهاي تجسمي، فضايي يا نمايشي و يا ساير حوزه
تواند به شكل اختلال يادگيري خاص، اختلالات زبان و گفتار، اختلالات  باشند. اين ناتواني مي به صورت همزمان درگير نوعي ناتواني مي
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ها با يكديگر ها و ناتواني فعالي و نقص توجه باشد. اين توانمنديهاي جسماني، اختلال طيف اتيسم يا اختلال بيشهيجاني رفتاري، آسيب
مي مي ادغام  وجود  به  را  فرد  به  منحصر  جمعيتي  و  زيرا  شوند  نشود.  شناسايي  هيچگاه  آنها  ناتواني  يا  توانمندي  است  ممكن  كه  آورند 

شود. مشاوران بايد با شناسايي اين گروه از  دهد و ناتواني نيز مانع آشكار شدن تيزهوشي مي تيزهوشي همچون ماسكي ناتواني را پوشش مي 
هاي هيجاني اجتماعي يا تحصيلي آنان به رشد همه جانبه آنان كمك كنند. آموزان و ارائه خدمات در رابطه با توانمندي بالا و نقص دانش 
هاي تسريع و جهش آموزان استثنايي دوگانه به آموزش متمايز، اصلاح برنامه درسي و آموزشي، خدمات مستقيم، آموزش ويژه، گزينه دانش 

 (. 2022كلينگر، هايي براي شكوفايي استعدادهايشان نياز دارند )و فرصت

 آموزش والدين
براي خانوادهها و فعاليتاي مشاوره،خدمات اجتماعي، آموزش خانواده، آموزش مهارتهاي مداخلهبرنامه  هاي داراي فرزند با  هاي حمايتي 

دهند. والدين بايد ياد بگيرند  هاي جديدي به والدين در آموزش فرزندشان مينياز ويژه يك ضرورت اساسي است. مشاوران روشنفكر نقش  
فعال فرزندشان  از  مراقبت  در  را  آنها  والدين  از  تخصصي  حمايت  باشند.  داشته  فرزندشان  معلمان  با  سازنده  مشاركت  يك  چگونه  تر  كه 

از اين واقعيت ناشي مي مي نياز ويژه نگراني سازد. مداخله از طريق مشاوره  هاي متعددي در مورد وضعيت شود كه والدين داراي فرزند با 
به  را  موارد شايستگي خود  از  و در بسياري  دارند  فرزندشان  آينده  و  زير  فعلي  والد  اين عذاب  سؤال مي عنوان  است دچار  آنها ممكن  برند. 

اند خدمات وجدان شوند كه كدام اشتباه آنان موجب ناتواني فرزندشان شده است. آنها ممكن است عصباني يا غمگين باشند كه نتوانسته 
توانند در موضوعات مطرح شده توسط  لازم براي فرزندشان فراهم نمايند. آنها ممكن است از سمت اطرافيان طرد شده باشند. مشاوران مي 

دهد تا با والدين ديگر كه مشكلات مشابهي دارند  والدين، جلسات مشاوره گروهي برگزار نمايند. چنين جلساتي به والدين اين فرصت را مي 

(. ارائه مشاوره انفرادي به والدين نيز حائز اهميت است. اصول كلي  2015فارئو،ملاقات نمايند و حمايت اجتماعي لازم را دريافت كنند )
و ارتباط واضح و اصيل بايد در يك مشاوره انفرادي مؤثر مد نظر قرار گيرند. مشاوره همانند حمايت كردن بدون قضاوت، همدلي،گرمي  

علاوه بر تأخيرهاي عملكردي و ذهني ناشي از يك ناتواني، كودكان با نياز ويژه در مخاطره رفتارهاي مشكل ساز و اختلالات رواني مثل  
كنند به احتمال بيشتري هاي انضباطي مثبت استفاده ميها نشان دادند والدين فعال كه از روشاضطراب و افسردگي قرار دارند. پژوهش

مي  كاهش  را  فرزندشان  منفي  دانش رفتارهاي  ساز  مشكل  رفتارهاي  با  برخورد  در  مشاوران  مي دهند.  آموزش  آموزان  طريق  از  توانند 
 راهبردهاي زير والدين را توانمند سازند:

 ( تحليل رفتار و ارزيابي مجدد پيامدها 1 

 هاي حل مسئله ( استفاده از نقش بازي كردن جهت آموزش روش ارتباط مؤثر و شيوه 2 

 هاي ارتباطي(  بررسي ويديو تعاملات واقعي كودك و والدين و شناسايي سبك 3

 (. 2018كادريو، هاي انضباطي مثبت )( استفاده از روش 4

 گيرينتيجه

اي دارند. اين  كودكان و نوجوانان با نياز ويژه گروه ناهمگني از يادگيرندگان مختلف هستند كه هر كدام نيازهاي يادگيري و نقاط قوت ويژه
كنند. در حالي كه همانند ساير همسالانشان و به مراتب بيشتر  شوند و كمتر خدمات مشاوره دريافت ميدانش آموزان اغلب سوء برداشت مي 

نياز دارند. تمامي بايد به  از آنان به خدمات مشاوره  اين دانش آموزان خدمات دهند.  مشاوران حتي آنان كه در مدارس عادي فعاليت دارند 
هاي بالقوه آموزان تسهيل نمايند تا بتوانند توانايي اي مسئول هستند و بايد شرايط را براي اين دانش مشاوران از نظر اخلاقي و حرفهتمامي

هاي ارتباطي مثبت بتوانند نيازهاي آموزشي و  اشان را بالفعل نمايند. والدين با نياز ويژه نيز به خدمات مشاوره نياز دارند تا با پرورش مهارت

 (.2021اوكانسي و جيماه، رواني اجتماعي فرزندشان را رفع نمايند )
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 ريزي درسي اي با برنامه آوري بر رابطه شايستگي حرفه نقش ميانجي تاب

 در معلمان مدارس عادي و مدارس با نيازهاي ويژه

 
 

 1فرزانه سادات مروي نوغاني 

 

 

 چکيده 

اي با برنامه ريزي درسي در معلمان مدارس عادي و مدارس با نيازهاي آوري بر رابطه شايسستگي حرفه هدف مطالعه نقش ميانجي تاب
همبستگي و به صورت پيمايشي انجام شد. جامعه مورد مطالعه معلمان مدارس عادي و    -ويژه شهر اردبيل بود. پژوهش به روش توصيفي

بود كه در سال تحصيلي   اردبيل  نيازهاي ويژه شهر  با  نمونه   1402-1403مدارس  از روش  استفاده  به تدريس بودند. با  گيري مشغول 

خوشه تعداد  تصادفي  )  70اي  و    35نفر  عادي  مدارس  از  پرسشنامه  35معلم  از  شدند.  انتخاب  ويژه(  نيازهاي  با  مدارس  از   هايمعلم 
برنامه، شايستگي حرفهCD-RISآوري  تاب نژاد و جهانگيري( و پرسشنامه  استفاده گرديد. دادهاي )مطهري  از ريزي درسي )افشين(  ها 

مورد   PLS4و    spss24هاي مستقل، با استفاده از نرم افزارهاي  گروه  tطريق تحليل عاملي تأييدي، ضريب همبستگي پيرسون و آزمون  

بررسي  گرفتند.  قرار  حرفه تحليل  شايستگي  كه  بود  آن  بيانگر  ميزان  ها  به  معلمان  برنامه   75/0اي  اين  بر  است،  اثرگذار  درسي  ريزي 

مهارت بر  تسلط  مسير  از  تاباثرگذاري  تا  هاي  حرفه  85/0آوري  شايستگي  همچنين  بود.  خواهد  ارتقاء  تاب قابل  و  معلمان  اي  در  آوري 

هاي  .آموزش مهارت>P) 0/ 1(دار گزارش گرديد  تر از معلمان مدارس عادي بود لذا تفاوت معنيمدارس با نيازهاي ويژه به مراتب قوي
ريزي درسي شود كه در مدارس با  اي در برنامههاي حرفهتواند موجبات افزايش اثرگذاري شايستگيآوري در هر دو گروه آموزشي ميتاب

 رسد. نظر مي هاي آموزشي ضروري بههاي ضمن خدمت و كارگاهنيازهاي ويژه از اهميت بسزايي برخوردار است، لذا آموزش آن در دوره 
 
 

 ريزي درسي، مدارس با نيازهاي ويژه اي معلمان، برنامه آوري، شايستگي حرفهکلمات کليدي: مهارت تاب 
 

 
اميد( و مدرس دانشگاه  دكتري روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز، اداره كل استثنايي آموزش و پرورش استان اردبيل )مدرسه  - 1
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 مقدمه 
آموزشي به طور هدفمند انتخاب، سازماندهي و اجرا    كه يك نظامدرسي، يعني مجموع تمام اطلاعات علمي، تجربيات و منابعي ريزي  برنامه 

برنامه مي انجام دهد. فرآيند  انساني  براي آموزشي هدفمند، بعنوان يك نهاد آموزشي جهت ياددهي و يادگيري و توسعه  ريزي در هر  كند 
هاي اوليه است تا نتايج مطلوب حاصل گردد. اين اولين شرط موفقيت در هر برنامه  موضوعي به جهت اثربخشي نيازمند برخي پيش فرض 

ريزي درسي به  يا فعاليت آموزشي است كه قبل از طراحي، اجرا، ارزيابي و توسعه، تغييراتي بايد در آن صورت پذيرد تا در بستر آن، برنامه
در   شود.  نائل  خود  برنامهاهداف  نظريهواقع  از  نمادي  بايد  را  درسي  فلسفهريزي  مباني،  و ها،  آموزش  نظام  در  طراحان  كه  دانست  هايي 

نمايند. در اين ميان، نظام آموزش و پرورش با نيازهاي ويژه، داراي شرايطي خاصي به  پرورش بر آن اعتقاد داشته و بر آن اساس عمل مي 
هاي جسمي، حركتي، حسي، ذهني  )آسيبآموزان با نيازهاي ويژه به جهت دارا بودن نقص نسبت آموزش و پرورش عادي است. زيرا دانش 

ها، به نحو مطلوب اجرا گردد  يادگيري در آن  -طلبند تا فرآيند ياددهيآموزشي خاصي را مي هاي مغزي و ژنتيك( راهكارهايناشي از آسيب 

اوكيچ و  مي 645:  1،2021)يونو  كه  عواملي  جمله  از  برنامهت(  اجراي  در  شايستگيواند  موضوع  شود،  واقع  مؤثر  بسيار  درسي  هاي ريزي 

اي را بايد يكي از عناصر مهم و كاربردي در شغل معلمي  (. شايستگي حرفه87:  2،2021اي معلمان است )كورياتي، سيام و آريانتو حرفه

مي  حتي  را  عامل  اين  تبلور  )غلامي،  دانست،  نمود  ملاحظه  نيز  پرورش  و  آموزش  نظام  اخلاقي  منشور  در  (.شايستگي  7:  1399توان 
مجموعهحرفه را  حوزهاي  در  عناصر  از  تشكيل  اي  ادراك  و  تفكر  تحليل،  و  تجزيه  پژوهش،  تحقيق،  و ميهاي  رحماواتي  )كوهفي،  دهد 

بنابراين شايستگي حرفه98:  3،2019رمادهاني ها را به جهت دستيابي به يك اي در معلمان از اين قابليت برخوردار خواهد بود كه آن(. 

:  2018،  4درسي(، كه از اثربخشي مناسبي نيز برخوردار است هدايت نمايد )پرويتاساري و واهجوديريزيهدف آموزشي خاص )مانند برنامه

حرفه (.281 شايستگي  ميبنابراين  نيز  خاص  عملكرد  يك  داراي  عام،  عملكرد  و  مفهوم  يك  بر  علاوه  شاخه اي  در  معلم  هر  كه    باشد 
حرفه  شايستگي  همچنين،  است.  نيازمند  آن  به  خود  برخي  تخصصي  بر  علاوه  ويژه،  نيازهاي  با  مدارس  و  عادي  مدارس  در  معلمان  اي 

نيز مي  برخوردار    -طلبد. زيرا فرآيند ياددهيمشتركات، برخي ملزومات تخصصي را  از پيچيدگي خاصي  از مدارس،  اين گروه  يادگيري در 

اي معلمان مدارس عادي كم نخواهد كرد، زيرا حرفه  (. با اين وصف، اين امر چيزي از شايستگي59:  2020،  5است )الاندري و سانتاريا
برنامه  به  رويكرد  حرفه نتيجه  شايستگي  با  درسي  دانش ريزي  براي  لازم  بسترهاي  تقويت  معلمان،  آينده  اي  در  كه  بود  خواهد  آموزاني 

 هاي اجتماعي محسوس است. حضورشان در محيطي
ريزي درسي،  مشي كلي سياستگذاري در حوزه برنامه رسد با توجه به پيچيدگي آموزش در مدارس با نيازهاي ويژه و همچنين خطبه نظر مي 
  –اي در اين دسته از مدارس، تحت تاثير برخي عوامل روانشناختي قرار داشته و اثر آن موجبات تقويت فرآيند ياددهيهاي حرفهشايستگي

نمايد. معلمان با آموزان ايفا مي اي در انتقال مفاهيم و اطلاعات به دانش نگر نقش ارزندهسازد. امروزه روانشناسي مثبتيادگيري را فراهم مي
ها فضاي آموزش را از منفعل و يكنواخت  توان بوسيله آن ، كه داراي عناصري همچون اميد، شادي بوده و مي 6مندي از هيجانات مثبتبهره

كلاس  به  و  خارج  روح  بي  ويترز و  و  رويسام  )لاول،  نمايد  تبديل  مشاركتي  و  نشاط  با  فعال،  اين  2017،  7هاي  در  مصاديق  جمله  از   .)
از قابليت آن مي   8آوري خصوص، تاب  را بايد يك مهارت فكري دانست كه  توانايياست كه اصولاً آن  با محيط  توان به تطبيق  هاي فرد 

( مطالعه حاضر با  3:  1400ها، و راهكارهاي متفاوت در دستيابي به هدف، اشاره نمود )رئيسي و همكاران، ها، چالشجديد و اتخاذ استراتژي 
ريزي درسي در مدارس عادي و با نيازهاي استفاده از روش توصيفي پيمايشي با هدف بررسي رابطه بين صلاحيت شغلي معلمان با برنامه

 آوري پرداخته است.  ويژه با توجه به نقش ميانجي تاب 

 بيان مسئله و ضرورت تحقيق 
(.  4:  1399تواند بيانگر فلسفه كلي آن جامعه، پيرامون انسان و نيازهاي فكري او باشد )واله،  توجه به آموزش و پرورش در هر جامعه، مي

آموزشي در هركشور تلاش مي  مناسب بنابراين نظام  تا  دانش نمايد  براي  را  آموزشي  مفاهيم  نحوي  ترين  به  تا  نموده،  انتخاب  آموزان خود 
دست گرفتن زمام امور مهيا نمايد )همتي، گودروزي و  ها را در آينده براي به سازان جامعه را تقويت كرده و آن زيربناي علمي و تجربي آينده

دانش 61:  1394حاجياني، ميان،  اين  نمي (. در  و  بوده  اين سيستم  نيازهاي ويژه جز لاينفك  با  برنامه توان آنآموزان  را در  هاي ريزيها 
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آموزان در مدارس عادي و نيازهاي ويژه كاملاً با  كلان آموزشي ناديده انگاشت. اما واقعيت امر اين است كه اصولا، شكل آموزش به دانش 

(. عوامل مختلفي در پيشرفت  6: 1401طلبد )قياسي سونكي و همكاران، يكديگر متفاوت بوده، و هر يك سازوكار مخصوص به خود را مي
دانش  از جمله آن تحصيلي  است كه  مؤثر  برنامه ها ميآموزان  به دو عامل  اشاره حرفههايريزي دقيق درسي و شايستگي توان  اي معلمان 

وسيله نخبگان در سطح كلان، براي نظام آموزش و پرورش  اندوزي است كه به آموزي و علم ها تجربه علمدرسي، ماحصل سالنمود. برنامه 

:  1402گيري آن مؤثرند )ملكي، سازي و نتيجه گردد، بنابراين آن را بايد تابعي دانست كه عوامل مختلفي بر روند پيادهطراحي و تدوين مي 

ريزي درسي مندي صحيح از آن، موجبات دستيابي به اهداف برنامهاي معلمان، را بايد عاملي دانست كه در صورت بهره(. شايستگي حرفه9

 (. 59: 1397سازد )اميري، موسوي و رجايي پور،را فراهم مي
اي و مديريت منابع ريزي براي آموزش، اخلاق و مسئوليت حرفههايي همچون برنامه اما واقعيت امر آن است كه عامل مذكور،كه از مؤلفه

مدت درون سازماني  مدت و بلندهاي آموزشي كوتاهها تجربه، مطالعه و طي دوره تشكيل شده است فرآيندي است كه معلمان در طول سال
توان به يكباره بدست آورد و لذا كسب تجربه، افزايش دامنه اطلاعات در حوزه مورد  اي را نمي اند. بنابراين شايستگي حرفه به آن دست يافته 

ها هاي معلمان تبديل شود كه آن اي از داشته تواند پس از مدتي به مجموعه نظر و همچنين آشنايي با فنون مديريت كلاس و تدريس، مي 

(. در اين ميان آموزش و پرورش  3:  1397يادگيري مورد حمايت قرار خواهد داد )ديبايي،  –يس، در فرآيند ياددهيهاي آتي تدررا در سال
آموزان در اين گروه  هاي آموزشي، دانش ها در نظر گرفت، زيرا برخلاف ساير نظام ترين نوع آموزش با نيازهاي ويژه را بايد يكي از تخصصي

امر موجب  اند كه ميهاي مختلف تشكيل شدهاز طيف  اين  باشند.  نيز همراه  روانشناختي  با اختلالات  بر مشكلات جسماني  توانند علاوه 

(. هر  2:  1402يادگيري مواجه گردند )زارع زرديني،  -ويژه با موانع و مشكلاتي در حوزه ياددهي  شود تا معلمان در مدارس با نيازهايمي
خورد اما نكته مهمي كه بايد به آن توجه نمود اين است كه در مدارس  عي ديگر رقم مي چند كه مشكلات فوق، در مدارس عادي نيز به نو

آموزان در عدم ابتلا به بيمارهاي جسماني خاص )چندمعلوليتي( يا اختلالات ذهني و اختلالات مربوط به تأخير رشد و  عادي، همساني دانش
اوتيسم و...( موجب مي بنابراين  شود تا معلمان دغدغه هيجاني رفتاري )آهسته گام،  نداشته باشند.  از موارد فوق در حوزه آموزش خود  اي 

هاي آموزشي ضروري است تا با توجه به تفاوت شكل آموزش در مدارس با نيازهاي ويژه، كه معلمان الزاماً بايد با تكرار و استمرار با تكنيك 

هر اختلال و هر بهره هوشي خاص به انتقال مفاهيم آموزشي و   ( نسبت به  1IEPخاص، به خصوص به شكل برنامه تعليمي شخصي شده )
آن دانش پايداري  تحصيلي  پيشرفت  و  رشد  جهت  در  روانشناختي  ها  لحاظ  به  مناسب  راهكاري  نمايند.  ممارست  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

مندي از آن، استمرار و تكرار مفاهيم درسي، چارچوبي هدفمند يافته و معلمان با فرسايش در حوزه شغلي مواجه نگردند.  انتخاب تا با بهره
برخوردار مي  استمرار  و  روحيه تكرار  افزايش  قابليت  اين  از  روانشناختي،  تقويت كدام عامل  است كه  اين  نكته مهم  نظر  بنابراين  به  باشد. 

آوري است كه فلسفه و  آموزان را مورد حمايت خود قرار دهد مولفه تابتواند معلمان اين گروه از دانش هايي كه ميرسد يكي از مؤلفه مي
تحمل مشكلا آن،  راهمبناي  يافتن  و  مسئلهحلت  بنابراين  است.  به جهت حل مشكل  مناسب  كه مطرح ميهاي  كه  اي  است  اين  گردد 

درسي در محيط آموزشي مدارس عادي و با نيازهاي ويژه تا چه ميزان مؤثر است؟  ريزي  اي معلمان در پياده سازي برنامه شايستگي حرفه
ريزي درسي  اي معلمان در پياده سازي برنامهتواند در استحكام اثرگذاري شايستگي حرفهآوري به عنوان متغير ميانجي تا چه ميزان مي تاب

 مؤثر باشد؟  

 هاي پژوهش  فرضيه 
 دار است. ريزي آموزشي در معلمان مدارسي عادي و نيازهاي ويژه رابطه معنياي و برنامهآوري، شايستگي حرفهبين تاب  -1

ريزي درسي بين معلمان مدارس عادي و نيازهاي ويژه با نقش متغير ميانجي  تفاوت  هاي آن با برنامه اي و مؤلفه بين شايستگي حرفه   -2
 دار است. معني

 اي و برنامه ريزي درسي معلمان مدارس عادي و با نيازهاي ويژه مؤثر است.   آوري در رابطه بين شايستگي حرفهنقش مهارت تاب  -3
 باشد. هاي مطرح شده، مدل مفهومي مطالعه حاضر به شرح زير مي با توجه به هدف اصلي تحقيق و فرضيه
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 مدل مفهومي پژوهش   -1شکل 

مذكور ملاحظه مي مدل  در  كه  تابهمانگونه  مهارت  ميانجي  نقش  بررسي  پژوهش،  انجام  از  شايستگي  گردد هدف  بين  رابطه  در  آوري 
 ريزي درسي نيز مورد مداقه قرار خواهد گرفت. اي بر برنامه ريزي درسي است ضمن آنكه ميزان اثر شايستگي حرفهاي معلمان با برنامه حرفه

 آوري تاب 
هاي باشد. بحران انسان قرن حاضر به جهت تأثيرپذيري زندگي او با تكنولوژي و صنايع، با يك پيچيدگي در حوزه روانشناختي نيز مواجه مي

ها موجب شده تا او از هر زمان ديگري، خود را در قبال مشكلات تنها بيابد. در چنين  روحي ناشي از فشار زندگي و ايجاد فاصله بين انسان

روش  برخي  از  استفاده  ميمواقعي  روانشناختي  همكاران،  هاي  و  )كريمي  باشد  كنوني  بحران  از  انسان  نجات  موجب  (  18:  1394تواند 
نگر اشاره داشت كه به مثابه موجي است كه در صورت سوارشدن بر آن، انسان ازجمله عوامل مهم در اين حوزه بايد به روانشناسي مثبت 

از تهديمي از جمله مؤلفه تواند با بسياري  اين مسير و در حوزههايي كه ميدهاي زندگي مقابله نمايد.  هايي هم چون روانشناسي  تواند در 
آورد آن مشكلاتي همچون استرس، فرسودگي و امثال آن است نجات هاي حساس زندگي كه رهتحول و بهداشت رواني، انسان را از پيچ

آوري را نوعي توانايي دانسته كه درتلاش است تا با فضايي توأم با  (. برخي از محققان تاب2004،  1آوري است )بونانو بخشد، توجه به تاب 
آوري را بايد فرآيندي دانست كه توسط آن نوعي سازگاري مثبت در پاسخ به ها بپردازد و ديگر سخن اينكه، تاب موفقيت به مقابله با تهديد

 (. 79:  2016و همكاران، 2پذيرد )مانسيفلد هاي ناگوار صورت ميكنش
آميز در انسان توان نوعي سازگاري با يك تهديد بالقوه و يا بالفعل با هدف حفظ سلامتي و تقويت عملكرد موفقيتآوري را ميبنابراين تاب 

گردد؟ در پاسخ بايد بيان  آوري صرفا يك ابزار به جهت مقابله با تهديد محسوب ميشود كه آيا تابتعريف نمود. اما سؤالي كه مطرح مي 
ها رواني آن   –آوري بالايي برخوردارند به نوعي خود را به يك سطح از تعادل رسانده تا وضعيت زيستينمود كه اصولاً اشخاصي كه از تاب

آوري  توان به اين نتيجه نيز دست يافت كه تاب در مواجه با تهديدات و شرايط غير معمول )خطرناك( از خود محافظ نمايند. در واقع مي 
او  نمايد تتلاش مي  براي  را  بوسيله عناصري همچون عواطف، شناخت و حتي هيجانات مثبت، شرايطي مناسب  با اصلاح و ترميم فرد  ا 

(. برخي از روانشناسان معتقدند كه انسان در زمان مواجه با مشكلات، خطرات و تهديدها، بايد تلاش نمايد 63:  2008،  3ايجاد نمايد )تايت 
 آوري امكان پذير خواهدبود.  يابد و اين شرايط با استفاده از تابتا به يك سطح مطمئن و قابل قبول و حتي بالاتر در حوزه تعادل دست 

 آوري بالاخصوصيات افراد با تاب 
تر قرار دارند.  ها نسبت به اشخاص ديگر در وضعيت مناسبآوري خود را افزايش دهند، در برخي از موقعيتاند سطح تابافرادي كه توانسته 

 آوري مناسب به يك سطح از احساس ارزشمندي از خود دست همين ويژگي را بايد تمايز بين افراد در اين حوزه دانست. اصولاً افراد با تاب
بنابراين او تلاش مي اند به عبارت ديگر چنين فردي، براي خود ارزش قائل بوده و براي قابليتيافته نمايد هاي خويش احترام قائل است 

بدون هرگونه ايجاد محدوديتي خود را دوست داشته و در شناخت نقاط مثبت خويش كوشا باشد. همچنين اهتمام بر آن خواهد داشت تا  
هاي خود را نيز تحت پوشش و اصلاح قراردهد و اصولاً چنين فردي بوسيله  مثبت روانشناختي خويش، ضعف   هاينسبت به پرورش جنبه 

 (.16: 2018، 4هاي فوق مواجه خواهد شد )آكين و رادفورگرايي با مؤلفه واقع
ها با تمسك به توانايي ذهني خود در حوزه تحليل و  ها در حل مسئله اشاره نمود. آنتوان به مهارت آن آور ميهاي افراد تاباز ديگر ويژگي

تر  پذيري دست يافته كه توسط آن قابليت يافتن راهكارهاي مناسب در مواجهه با مشكل را داشته و از همه مهمانتقاد، به سطحي از انعطاف 
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ها هرگز رويكردي اجتنابي با مشكل نداشته و خود را در  نمايند بنابراين آناينكه درتجزيه و تحليل بر مبناي واقعيت با مشكلات مقابله مي 
 دهند. مسير مواجه با آن قرار مي 
آور به جهت احاطه به  ها اشاره داشت در واقع افراد تابتوان به خصيصه كفايت اجتماعي آنآور ميهاي افراد تابهمچنين از ديگر ويژگي 

هاي ارتباطي از قبيل خوب گوش دادن، احترام گذاشتن به احساسات و عقايد ديگران و توجه به موضع همدلي با اطرافيان،  فنون مهارت
ترين ها در سختنمايد. به همين دليل آنها سهل و آسان مي نمايند كه شرايط سخت در ارتباطات اجتماعي را براي آنفضايي را ايجاد مي
نمايند تا خنده و شوخ طبعي از چهره رفتارشان محو نگردد. همين امر، فشارهاي خارجي ناشي از مواجهه با مشكلات را  شرايط، تلاش مي 

 (.  67: 1400نمايد )طالبي، شريفي و طاهري،سهل مي
آوري بالا، همواره به آينده و تواند مشاهده گردد، مؤلفه خوش بيني است. افراد با تاب آوري بالا مياما ويژگي ديگري كه در افراد با تاب

اي مضاعف مواجه شده و تلاش خود را  نگرند و در مقابله با موانع با روحيه هاي انجام شده با ديد مثبت مي رخدادهاي آن با توجه به تحليل

 (. 363: 2018، 1نمايند )پاتهك و لاداجهت يافتن راهكاري براي حل مسئله معطوف مي 
آوري بالاست، اين دسته به جهت رابطه  صورت مختصر اشاره گرديد، سطح بالاي همدلي در افراد با تابويژگي آخري كه قبلاً نيز به آن به 

شود تا اطرافيان در مواقع ضروري خود را  توأم با احترام، همواره به نوعي به عنوان امين اطرافيان خود محسوب شده و همين امر موجب مي 
تواند بخشي از مسير حل مشكلات را  ها در ميان بگذارند و همين امر خود به تنهايي ميها نزديك كرده و مشكلات خود را با آن به آن 

 هموار سازد.

 آوري و ارتباط با مهارت فرديعناصر تقويت کننده تاب 
نيز همچون ساير مولفهتاب دارايي تابآوري  بايد  را  يافته كه در واقع آن  از عناصري تشكيل  آوري دانست عناصر فوق  هاي روانشناختي 
هايي همراه باشد. عناصري همچون توانايي در شناخت، خلق مثبت ، درك مناسب از خود،  توانند به لحاظ كمي و كيفي در افراد با تفاوت مي

آوري رهنمون  توانند فرد را در استمرار تاب هاي هيجاني مي ايمان به هدف، مثبت انديشي در فرآيند زندگي و همچنين ثبات در برخي مؤلفه
معتقدند كه دارايي روانشناسي مثبت  نمايند. محققان در حوزه  فراهم  نيز  را  آن  بالقوه  افزايش  هايي همچون سطح  سازند و حتي موجبات 

آوري در افراد حائز اهميت باشد )پريرا، كالكينز توانند در راسخ بودن تاب هاي فردي ميواقع در كنار برخي ويژگي   بالاي مهارت ارتباطي در

توانند در مواجهه با مشكل روحيه  آوري مناسب و بالا در وضعيتي قرار دارند كه بوسيله آن مي (. بنابراين افراد با تاب 189:  2019،  2و پارت
خود را از دست نداده و در مقابله با يك رويداد منفي به نكات مثبت و ابزارهاي مؤثر در حل مشكل انديشيده و تلاش خود را جهت بازگشت  

 .به وضعيت قبلي بنمايند
آوري بايد به اين نكته اشاره داشت كه اصولاً زماني كه از شايستگي شغلي سخن به  اي و تاب با اين وصف در ارتباط بين شايستگي حرفه 

باشد هر چند كه  هايي است كه شخص نسبت به شغلي كه به آن مشغول است، داراي توانمندي خاص مي آيد به مفهوم مهارتميان مي 
، 3ها را در مورد شغل فعلي از خود بروز دهند )دي وس و همكاران ها و توانايياصولاً همه كاركنان بايد در يك حداقل سطحي از مهارت

با مشاغل سخت و طاقت2009 اشخاص  اثبات شده كه  امروزه  اين وصف  با  به شغل دست  (.  نسبت  به يك خودراهبري مستقل  فرسا، 

دار با شايستگي شغلي نيز دارد. اما نكته مهم قابل ( كه البته خودمديريتي يك ارتباط معني2011،  4اند )كويوستو، وينوكور و ويورييافته
گردد، در ذات آموز مشاهده ميبحث اين است كه اصولاً مشاغلي همچون معلمي، به جهت اهميتي كه در نتايج حاصل از آموزش از دانش 

با چالش بود،  خويش،  مواجه خواهد  دانش هايي  اگر  تجربه مي بنابراين  را  يادگيري  و  ياددهي  فرآيند  دانش آموزي كه  از دسته  با  كند،  آموز 
تواند فرد را با استرس و حتي در برخي مواقع با  تري خواهد يافت. اين چالش ميتر و گستردهنيازهاي ويژه باشد، اين چالش صورت جدي

)گيورگي سازد  مواجه  نيز  شغلي  همكاران،    5فرسودگي  تاب 2017و  خصوص  در  انديشمندان  از  برخي  بهبود  (.  بر  آن  اثر  و  آوري 
يافته شايستگي نتيجه دست  اين  به  شغلي  تاب هاي  اصولاً  كه  توسعه اند  بايد يك ظرفيت  را  بر  آوري  فرد  كه  زماني  بنابراين  دانست.  پذير 

تابتكنيك گرديد، ميهاي  مسلط  در ساير حوزهآوري  شغلي  بر حوزه  بهره تواند علاوه  آن  از  نيز  اجتماعي  و  فردي  زندگي  مند شود هاي 

تاب2002،  6)لوتانز كه  معتقدند  نيز  انديشمندان  از  ديگر  گروهي  مي(.  موجب  شغلي،  شايستگي  با  رابطه  در  و  آوري  استرس  فرد  تا  شود 
دار سازد را تحت كنترل در آورده و بدين صورت ميزان شكنندگي فرد در قبال چالش  تواند نتايج تلاش او را خدشه هاي جدي كه ميچالش
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 (. 2011، 1شغلي ايجاد شده رو به كاهش خواهد نهاد )ابوتينه

 اي معلمانشايستگي حرفه 
حرفه  شايستگي  مهارتدر خصوص  كه  معتقدند  برخي  است،  گرفته  صورت  مختلفي  تحقيقات  معلمان  حرفهاي  ميهاي  معلمان  تواند  اي 

جهتبه  با  اثرگذاري  عامل  يك  ياددهي   عنوان  فرآيند  در  مثبت  دانش  –گيري  شود  يادگيري  گرفته  نظر  در  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

حرفه2،2022)روستيني مهارت  كه  معتقدند  نيز  ديگر  برخي  ايجاد (.  به  كه  دانست  آموزش  از  ناپذير  تفكيك  بخش  بايد  را  معلمان  اي 
ميظرفيت منجر  آموزشي  جديد  حرفه گرددهاي  مهارت  بهبود  انديشمندان  از  ديگر  برخي  وصف  اين  شخصيت  با  رشد  با  را  معلمان  اي 

آنحرفه )سيتوانها همسو مياي  به2020و همكاران،    3دانند  نهايت  در  مي (.  حرفهنظر  مهارت  بتوان  كه  رشد  رسد  نوعي  را  معلمان  اي 
 تواند برگرفته از تجربيات عملي و مطالعات صورت گرفته پيرامون حرفه مورد نظر باشد.  ها دانست كه مي مرتبط با شغل و حرفه آن 

ياددهي فرآيند  مي  -بنابراين  هركدام  كه  دانست  عناصري  از  يافته  تشكيل  بايد  را  سوي  يادگيري  به  معلم  از  اطلاعات  انتقال  در  تواند 
پذيرد؟ به صورت يكسان و برابر صورت مي هاي آموزشي به آموز ميسر باشد. اما نكته مهم اين است كه آيا اين فرآيند در تمام نظامدانش 

بود كه در  به همان نحوي خواهد  به لحاظ شكل و ماهيت،  نيازهاي ويژه  با  انتقال اطلاعات )مفاهيم آموزشي( در مدارس  عبارت ديگر، 
يادگيري در مدارس با نيازهاي    –مدارس عادي قابل مشاهده است؟ در پاسخ بايد به اين نكته ظريف اشاره نمود كه اصولاً فرآيند ياددهي

باشد. يكي از محققان در اين خصوص معتقد است كه معلمان در حوزه انتقال مفاهيم آموزشي بايد تلاش يويژه با پيچيدگي خاصي همراه م
آموزان آموزان منتقل نمايند كه درك آن بسيار آسان و قابل فهم باشد. انجام دقيق اين فرآيند در دانش نمايند تا به نحوي آن را به دانش 

  –هايي همراه خواهد بود. لذا توجه به مصاديقي همچون شناختيآموزان با نيازهاي ويژه با پيچيدگيتر و در دانش ابتدايي به مراتب سخت 

 (.  4،2016آموزان ياري نمايد )اديتايو تواند معلمان را در انتقال مفاهيم به دانش هاي مديريتي، ميهاي نگرشي و مهارتمهارتي، مهارت
اي هايي است كه براي صلاحيت و شايستگي حرفهنظر برسد، مدلاي معلمان بسيار مؤثر بهتواند در بحث شايستگي حرفه اما آنچه كه مي

(  1379اي قورچيان)معلمان از سوي انديشمندان مورد توجه قرار گرفته است كه برخي از مصاديق آن عبارت است از : مدل تدريس حرفه
برنامه  از:  عبارتند  كه  است  گرديده  استوار  حيطه  چهار  بر  مدلكه  ديگر  از  آموزش.  محيط كلاس،  آمادگي،  شايستگي ريزي،  حوزه  در  ها 

اي معلمان بايد به مدل چيتام و چايورز اشاره داشت كه در نهايت مولفه هاي خود را بر اساس مصاديقي همچون صلاحيت عملكردي،  حرفه
نمودند. همچنين در خصوص مدل شايستگي حرفه تبين  اخلاقي  رفتاري، صلاحيت  تحقيقاتي  صلاحيت  به مدل موسسه  بايد  اي معلمان 

اي معلم و جو كلاس طراحي نمودند )محمدي تبار و طراواتي  هاي تدريس، ويژگي حرفهمك اشاره داشت كه مدل خود را بر اساس مهارت

 ،1399 .) 
با   معلم  آموزش،  روش  و  محتوا  در  تركيب  ايجاد  با  واقع  در  است.  برخوردار  اهميت خاصي  از  نيز  محتوا  دانش  به  توجه  ميان  اين  در  اما 

يابد. لذا با عنصري ديگر به نامه محتواي آموزشي كه به دنبال خود  اي خود، به هدف آموزشي مورد نظر دست ميمندي از مهارت حرفهبهره
اي معلمان هاي حرفهريزي آموزشي را به همراه دارد مواجه خواهيم شد. در اين خصوص يكي از انديشمندان معتقد است كه مهارتبرنامه 

هاي آموزش و يادگيري در سطح مطلوب است كه عواملي ديگري همچون تجربه تدريس،  عنوان عنصري مهم در فراهم نمودن زمينهبه 
تواند در فرآيند آموزشي فوق  ها ميآموزان و ترغيب آن روش انتقال اطلاعات و همچنين بردباري و مقاومت پيرامون، سطح يادگيري دانش 

 (. 6:  1397بسيار حائز اهميت محسوب گردد )ديباني،
اي معلم وابستگي شديدي به دانش و افزايش آن در حوزه مورد نظر دارد.  توان به اين موضوع اشاره نمود كه مهارت حرفهبا اين وصف مي

تر قرار دارد. زيرا در فضاي آموزشي فوق، فارغ از آنكه وظيفه  اي سختآموزان با نيازهاي ويژه در مرتبهاين امر در خصوص معلمان دانش
آموزان با نيازهاي ويژه بر عهده دارد، ولي بايد دامنه دانش و اطلاعات خود را جداي از مفاهيم علمي تدريس را نسبت به كدام گروه از دانش

از وضعيت و كاستي موجود در دانش افزايش داده و شناختي دقيق  نيز  آموزان خود داشته باشد. در  و آموزشي نسبت به مخاطبان خويش 
آموزاني مواجه  ها در محيط تدريس خود، با دانش باشند، زيرا آن شرايط مشابه آموزشي، معلمان مدارس عادي با چنين مشكلاتي مواجه نمي

هستند كه به لحاظ سلامت جسم و روان، در وضعيت عادي قرار داشته و لذا معلمان با محيط تدريس خود با افرادي هم سطح به لحاظ سن  
آموزان با نيازهاي ويژه كاملاً متفاوت بوده و معلمان علاوه بر باشند. در صورتي كه اين امر در فضاي تدريس دانشو آموزش مواجه مي

با طيف اينكه در يك پايه به آموزش مي  اما امكان مواجهه  آموزان وجود داشته كه هريك روش  هاي مختلف اختلالات در دانش پردازند، 
 طلبد. تدريس خود را مي 
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اي قابل اشاره است، به عنوان مثال معلمان اي معلمان و تجربه كسب شده از سوي آنان نيز نكته از سوي ديگر، در خصوص مهارت حرفه
آموزي آن را تجربه كرده و امروز در كسوت معلمي، چندان با اين  پردازند كه خود در زمان دانشدر مدارس عادي در فضايي به تدريس مي

ها قرار دارد. اما  آنهاي كنترل و مديريت كلاس نيز به وفور در اختيار  ضمن آنكه منابع مطالعاتي در جهت روش   فضا بيگانه نخواهند بود، 
اين وضعيت در مدارس با نيازهاي ويژه كاملاً برعكس بوده و معلم بايد در محيطي آغاز به تدريس نمايد كه خود هيچگاه آن را تجربه 

مي  آموزش  بر  حاكم  فضاي  و  درس  موضوع  كه  معتقدند  محققان  از  برخي  است.  حتي  نكرده  يا  تقويت  جهت  در  معلمان  قدرت  بر  تواند 
 ها، اثرگذار باشد. تضعيف آن

تواند چندان از كارايي مناسبي برخوردار باشد  اي بدون در نظر دشتن برخي اسباب ديگر نمي هاي حرفهنكته قابل توجه اين است كه مهارت
آموز، موجب مي  آموزان به نيازهاي ويژه نيازمند استمرار و تكرار در فرآيند آموزش هستند لذا عدم ايجاد ارتباط مناسب با دانش زيرا دانش 

مند گردند. لذا مهارت معلمان درايجاد فضاي ارتباطي مناسب  اي خود به نحو احسن بهرههاي ناشي از مهارت حرفهشود تا معلمان از ظرفيت
اي در معلمان عاملي است آموزان مؤثر باشد. در اين خصوص يكي از محققان معتقد است كه مهارت حرفهتواند در بهبود يادگيري دانش مي

تواند ابزاري مناسب و اثرگذار در موفقيت تدريس محسوب گردد و در صورت ضعف و نقص در آن او بايد در انتظار يك نتيجه غير كه مي
 منطقي و دور از اهداف آموزشي از سوي مخاطبان خود باشد. 

دنبال آن است در واقع درك درست و صحيح دانش آموز از مفاهيم تدريس شده  يادگيري به  -لذا آنچه معلم در آموزش و فرآيند ياددهي
تواند عامل  هاي معلمان، تسلط و مهارت نسبت به حرفه معلمي است كه مي ترين داراييترين و با ارزش است و بر اين اساس يكي از مهم

 آموزان به حساب آيد. مهمي در افزايش و ارتقاء علمي دانش

 ريزي درسي برنامه
هاي مناسبي را برنامه درسي را در واقع بايد نقشه راهي دانست كه در آن طراحان با هدف ايجاد دستيابي به اهداف كلي و جزئي، فرصت

دانش  ميبراي  فراهم  )اسلاتري،  آموزان  تاكنون 12:  1393نمايند  جامعيت،  و  ثبات  وضوح،  همچون  هايي  محدوديت  جهت  به  اما   .)

(. يكي ديگر  2022،  1هاي آموزش و پرورش برخوردار شود )الانچيريزي درسي نتوانسته آنگونه كه بايد، از جايگاه مناسبي در نظامبرنامه 
هايي براي هدايت تلاش انسان براي دستيابي به  شود و رويه گيري مي ريزي درسي را فرآيندي كه از طريق آن تصميماز انديشمندان برنامه

ايجاد مي زماني مشخص  تعريف مي اهداف معين در يك چارچوب  برنامه درسي مدرسه شامل چهار  گردد  توليد  است كه  معتقد  او  نمايد. 
است: برنامه  مرحله  مباني  رويه ايجاد  تعريف  درسي،  برنامه ريزي  در  استفاده  مورد  اوليه  و  هاي  ميداني  آزمايشي  تدوين طرح  درسي،  ريزي 

 (.  2008، 2تعميم كاربرد ميداني برنامه درسي توليد شده است )سلاما 

 روش 
همبستگي كه به شكل پيمايشي انجام گرديد. جامعه آماري مورد مطالعه،   -پژوهش حاضر، از لحاظ هدف كاربردي و از نظر روش، توصيفي

گيري بود. كه با استفاده از روش نمونه   1402 -1403تمامي معلمان عادي و استثنايي ناحيه يك شهر اردبيل در مقاطع تحصيلي در سال 

معلم از مدارس با نيازهاي ويژه( انتخاب گرديدند. براي انتخاب اعضاي   35معلم از مدارس عادي و    35نفر )  70اي تعداد  تصادفي خوشه 

از   بود  عبارت  كه  شد  گرفته  نظر  در  معيارهايي  داراي    -1نمونه،  معلمي  7حداقل  حرفه  در  كار  سابقه  درمان    -2سال  تحت  عدم 

مرتبط بودن مدرك تحصيلي با حوزه تدريس. قبل از تكميل پرسشنامه، توضيحاتي در خصوص اهداف مطالعه به هريك از   -3روانشناختي
 دهندگان ارائه گرديد.  پاسخ

 گيريابزارهاي اندازه

سؤال با هدف بررسي قدرت فرد در    25( با استفاده از  2003) 4اين پرسشنامه توسط كونور و ديويدسون    :3RIS)-(CDآوريمقياس تاب

ها مورد پوشش  خرده مقياس تشكيل شده است كه سؤالاتي آن   5هايي همچون تهديد و فشار ساخته شد. مقياس فوق از  مقابله با مؤلفه 

( ، )اعتماد به غرايز شخصي 10-11-12-16-17-23-24-25دهد كه عبارتند از )شايستگي و استحكام شخصي با سؤالات : قرار مي

( و )معنويت  13-21-22(، )مهار با سؤالات:  1-2-4-5-8(، )تحمل عواطف منفي با سؤالات  6-7-14-15-18-19-20با سؤالات

گذاري )كاملاً درست( نمره  5مند بود كه از يك )هميشه درست ( تا  بهره  درجه اي   5(. مقياس مورد نظر از طيف ليكرت  3-9با سؤالات:  

با   برابر  نمره  است. حداقل  آن    25شده  حداكثر  باشد.    125و  بالاي  مي  تاب   50نمرات  مي بيانگر  مناسب  و  بالا  باشد. سازندگان  آوري 

 
1 Alnaji 

2 Salama 

3 The Connor-Davidson Resilience scale 

4 Connor-Davidson 
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( ضريب آلفاي كرونباخ 1393گزارش نمودند. در ايران كيهاني و همكاران )  87/0پرسشنامه پايايي آن را بر مبناي آلفاي كرونباخ برابر با  

 ( مورد تأييد واقع گرديد.  1397اعلام كردند. روايي واگرا و همگرا پايايي و همساني دروني مقياس نيز توسط بشارت و رامش ) 0/ 78را 

اي معلمان ( با  هدف بررسي شايستگي حرفه 1397نژاد و جهانگرد )پرسشنامه فوق توسط مطهري    اي معلمان :پرسشنامه شايستگي حرفه 

سؤال ساخته شد. پرسشنامه از سه مؤلفه تشكيل شده است كه هر مؤلفه بوسيله سؤالاتي تحت پوشش قرار گرفته است    30با استفاده از  

( و مؤلفه )مديريت منابع با  8  -19اي با سؤالات : (، )اخلاق و مسئوليت حرفه1-7ريزي براي آموزش با سؤالات :  كه عبارتند از )برنامه 

( و 4(، زياد )3(، تا حدودي )2(، كم )1مند بود كه از خيلي كم  )بهره  ايدرجه   5(. پرسشنامه مورد نظر از طيف ليكرت 20  -30سؤالات :

برابر با    30گذاري شده است. حداقل نمره كل در آن  ( نمره5خيلي زياد ) تعيين شده است. نمره بالاتر بيانگر شايستگي    150و حداكثر 

:  1397گزارش گرديده است )جهانگيري و مطهري نژاد،    7/0باشد. ضريب آلفاي كرونباخ توسط سازندگان بالاتر از  اي معلمان ميحرفه

46   .) 

برنامه  درسي:پرسشنامه  )  ريزي  افشين  توسط  فوق  برنامه 1393پرسشنامه  وضعيت  بررسي  هدف  با  است.  (  شده  ساخته  معلمان  ريزي 

داراي   مذكور  سؤالات    27پرسشنامه  با  )سازماندهي  مؤلفه  دو  بررسي  به  كه  با سؤالات  1-18گويه  )ارزشيابي  و  مي 27-19(  پردازد. ( 

گذاري شده  ( نمره5( و خيلي زياد )4(، زياد )3(، تا حدودي )2(، كم )1مند شده كه از خيلي كم )اي ليكرت بهرهدرجه 5پرسشنامه از طيف 

باشد. ضريب آلفاي ريزي معلمان ميتعيين شده است. نمره بالاتر  بيانگر مهارت برنامه   135و حداكثر    27است. حداقل نمره كل در آن  

 گزارش گرديد.   81/0( برابر با 1393كرونباخ توسط افشين )

 مورد آزمون قرار گرفتند.  PLS4و   Spss24ها از آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد كه از طريق نرم افزارجهت بررسي داده 
 هايافته 

 باشد: منعكس كه نتيجه به شرح زير مي 1بررسي جمعيت شناختي پاسخگويان در جدول 
 هاي مورد مطالعههاي جمعيت شناختي گروه مقايسه ويژگي  -1جدول  

 ويژگي جمعيتي 

 معلمان مدارس با نيازهاي ويژه معلمان مدارس عادي 

 زن مرد  زن مرد 

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

 سن

24-32  6 50 6 50 13 2/72 5 8/27 

33-41  6 40 9 60 9 2/56 7 8/43 

42-48  6 75 2 25 0 0 1 100 

 سابفه كار

7-14  6 40 9 60 14 7/73 5 3/26 

15-22  8 5/61 5 5/38 4 4/36 7 6/36 

28-23  2 40 3 60 2 100 0 0 

 تحصيلات

 3/33 1 7/66 2 6/28 2 4/71 5 فوق ديپلم

 9/38 7 1/81 11 1/47 8 9/52 9 ليسانس

 7/35 5 3/64 9 6/63 7 4/36 4 فوق ليسانس

سال است كه در مردان معلم   24  –  32بيانگر آن است كه به لحاظ مؤلفه سن، بيشترين گروه سني مربوط به گروه    1گزارش جدول  

سال مي باشد كه فراواني مردان معلم در   7  -14اند. در خصوص سابقه كار نيز بيشترين گروه  نمودهمدارس با نيازهاي ويژه تدريس مي 
مدارس با نيازهاي ويژه بيشتر گزارش گرديد و در نهايت در خصوص تحصيلات نيز بايد بيان نمود كه بيشتري مدرك تحصيلي مربوط به  

 معلمان مرد در مدارس با نيازهاي ويژه گزارش گرديده است.  
 هاي مورد مطالعهمقايسه ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي تحقيق در گروه  -2جدول 

 متغير

 نمره كل معلمان مدارس با نيازهاي ويژه  معلمان مدارس عادي 

 نياز ويژه عادي زن مرد  زن مرد 

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 
 24/5 65/34 04/2 42/18 43/4 23/33 58/5 50/35 16/2 23/18 97/1 61/18شايستگي و استحكام 
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 شخصي

 89/3 22/30 46/1 17/16 35/4 15/29 54/3 86/30 55/1 15/14 33/1 16/16 اعتقاد به غرايز شخصي 
 07/3 28/20 13/2 17/11 3 20 17/3 45/20 03/2 82/10 2/2 5/11 تحمل عواطف منفي 

 07/2 57/13 92/0 97/6 17/2 30/13 02/2 72/13 10/1 29/7 59/0 6/6 مهار
 2/2 17/8 09/1 42/4 4/1 07/6 06/2 22/8 1/1 29/4 09/1 55/4 معنويت

 60/5 48/20 44/0 74/13 79/4 53/18 62/5 45/20 39/0 82/13 48/0 66/13 ريزيبرنامه
 48/12 34/37 54/0 22/23 7/10 3/35 44/12 54/38 58/0 29/23 51/0 16/23 اخلاق و مسئوليت

 59/14 51/32 44/0 74/21 41/15 84/32 46/14 31/32 49/0 64/21 38/0 83/21 مديريت منابع
 18/21 94/67 11/1 22/35 59/15 38/58 44/23 68/67 27/1 35 92/0 44/35 سازماندهي
 48/9 25/30 51/0 71/15 79/7 76/32 52/10 95/29 60/0 64/15 42/0 77/15 ارزشيابي 

 89/11 91/106 38/4 17/57  آورينمره كل تاب
 17/26 34/90 71/0 71/58  اينمره كل شايستگي حرفه

 23/35 31/113 82/1 71/58  ريزي درسي نمره كل برنامه

و در معلمان مدارس  17/57  ±38/4آوري كل در معلمان مدارس عادي برابر با دارد نمره تابهمانگونه كه نتايج جدول بيان مي 2جدول 

با   برابر  ويژه  نيازهاي  تاب   91/106  ±89/11با  نمره  بيانگر وضعيت مطلوب  كه  گرديد  ويژه  گزارش  نيازهاي  با  مدارس  معلمان  آوري 
اي بيانگر آن بود كه نمره معلمان مدارس عادي باشد. همچنين با توجه به نتايج بخش دوم جدول در رابطه با نمره كل شايستگي حرفهمي

گزارش گرديده است.    34/90  ±17/26و نمره معلمان مدارس با نيازهاي ويژه نيز برابر با    71/58  ±71/0اي برابر  در شايستگي حرفه
ريزي ريزي درسي  بيانگر آن بود كه نمره معلمان مدارس عادي در برنامهبا توجه به نتايج بخش سوم جدول در رابطه با نمره كل برنامه 

گزارش گرديده است. همچنين به    31/113  ±23/35و نمره معلمان مدارس با نيازهاي ويژه نيز برابر با    71/58  ±82/1درسي برابر  
تفاوت  جدول  گزارش  به  توجه  با  دومدارس،  هر  در  زنان  و  مردان  نمرات  بين  تفاوت  مشاهده لحاظ  شده  گزارش  هاي  ميانگين  در  هايي 

 شود. مي
و   كار  سابقه  بين  صرفا  كه  گرديد  مشخص  مطالعه  مورد  گروه  دو  در  تحصيلات  و  كار  سابقه  متغيرهاي  بين  همبستگي  بررسي  در 

حرفهشايستگي معني هاي  ارتباط  ويژه  نيازهاي  با  مدارس  معلمان  )اي  با  برابراست  كه  دارد  وجود  از  r=0/ 374دار  كمتر  سطح  در  كه   )

(05/0P<مؤلفه ساير  بين  گرديد  واقع  تأييد  مورد  مؤلفه(  و  مطالعه  مورد  نگرديد.  هاي  كار، همبستگي ملاحظه  سابقه  و  تحصيلات  هاي 
 هاي مورد مطالعه در جدول گزارش شد.  بررسي همبستگي بين متغيرهاي اصلي تحقيق و گروه 

ريزي درسي  در معلمان مدارس عادي و  نيازهاي  اي و برنامهآوري، شايستگي حرفه مقايسه همبستگي بين تاب  -3جدول  

 ويژه
 3 2 1 متغير گروه مدارس

 نيازهاي ويژه

 702/0** 731/0** 1 آوريمهارت تاب

 856/0** 1 731/0** ايشايستگي حرفه

 1 856/0** 702/0** ريزي آموزشي برنامه

 
 عادي

 381/0* 420/0* 1 آوريمهارت تاب

 529/0** 1 420/0* ايشايستگي حرفه

 1 529/0** 381/0 ريزي آموزشي برنامه

                                                                                                                                                                              (05/0P<)  **    (01/0P<)* 

ريزي اي و برنامهآوري، شايستگي حرفه هاي تاب توان به اين نتيجه دست يافت كه همبستگي بين مهارتمي   3با توجه به گزارش جدول  

ترين رابطه در معلمان (. همچنين قوي>01/0P)  تر از معلمان مدارس عادي استدرسي در معلمان مدارس با نيازهاي ويژه به مراتب قوي 

حرفه  شايستگي  بين  ويژه  نيازهاي  با  برنامهمدارس  و  )اي  با  است  برابر  كه  است  آموزشي  از  r=    856/0ريزي  كمتر  سطح  در  كه   )

(01/0P<معني مي(  قويدار  نيز  عادي  مدارس  معلمان  گروه  در  حرفهباشد.  شايستگي  بين  همبستگي  برنامه ترين  و  آموزشي اي  ريزي 

باشد. بنابراين فرضيه اول همبستگي بين  دار مي( معني >01/0P( كه در سطح كمتر از در سطح كمتر از ) r=529/0باشد كه برابر با )مي
 متغيرهاي مورد مطالعه در بين معلمان مدارس مورد نظر مورد تأييد واقع گرديد.

هاي مورد مطالعه با  ريزي درسي در گروههاي آن با برنامهاي و مولفه هاي حرفه تفاوت رابطه بين متغير شايستگي  -4جدول  

 نقش متغير ميانجي 
 گروه 
با اثر  

 داريسطح معني F درجه آزادي مجذور مربعات متغير

 000/0 70/36 32 93/41065 ايشايستگي حرفه
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متغير  
 ميانجي

 000/0 557/5 18 484/28218 ريزيبرنامه

 000/0 181/18 21 84/28218 اخلاق و مسئوليت

 000/0 90/45 23 63/40594 مديريت منابع

هاي مربوط به آن  اي و مؤلفه هاي مورد مطالعه شايستگي حرفهتوان به اين نتيجه دست يافت كه  در گروهمي   4با توجه به گزارش جدول  

معني  سطح  جهت  از  به  كه  شده  محاسبه  مي   05/0داري  حرفه كوچكتر  شايستگي  در  كه  است  آن  بيانگر  جدول  )باشد،    ,  df=32اي 

70/36=F برابر با )( و برنامه برابر با )df  ,  55/5=F=18ريزي  ( و مديريت منابع برابر با  df  ,  181/18=F= 21(، اخلاق و مسئوليت 

(23=df  ,  90/45=F  در سطح كمتر از )01/0   ( 01/0مورد تأييد واقع گرديدP<  لذا فرضيه دوم مبني بر تفاوت بين رابطه بين متغير .)
ريزي آموزشي در معلمان مدارس عادي و نيازهاي ويژه با نقش متغير ميانجي مورد تأييد واقع  هاي آن با برنامه اي و مؤلفه شايستگي حرفه

 گرديد. 
 نتايج تحليل عاملي تأييدي متغيرها  -5جدول 

 tآماره  بار عاملي  ابعاد متغير متغير

 آوريمهارت تاب

 17/91 88/0 شايستگي و استحكام شخصي

 78/77 89/0 اعتقاد به غرايز شخصي 

 61/55 87/0 تحمل عواطف منفي 

 29/22 87/0 مهار

 20/62 80/0 معنويت

 ايشايستگي حرفه

 85/8 70/0 ريزيبرنامه

 46/53 82/0 اخلاق و مسئوليت

 15/18 66/0 مديريت منابع

 ريزي درسي برنامه
 82/15 87/0 سازماندهي

 70/16 86/0 ارزشيابي 

توان به اين نتيجه دست يافت كه تمامي نتايج تحليل عاملي تأييدي متغيرهاي مورد مطالعه گزارش گرديد كه بر اساس آن مي  5در جدول  
 باشند.گيري متغيرهاي مربوط به خود مي هاي مربوط به متغيرهاي اصلي تحقيق، داراي شرايط مناسب براي اندازهمؤفه

 ميانگين واريانس استخراجي با  معيار فورنل و لارکر  هاي پژوهش و محاسبهنتايج پايايي سازه -6جدول  
 AVE ضريب پايايي تركيبي  ضريب آلفاي كرونباخ  متغيرهاي پژوهش 

 85/0 96/0 95/0 آوريمهارت تاب
 69/0 80/0 77/0 اي معلمان شايستگي حرفه

 99/0 99/0 99/0 ريزي درسي برنامه

به روش فورنل و    AVEباشند در محاسبه  گردد همه متغيرها از پايايي مناسب و بالايي برخوردار مي ملاحظه مي  6همانگونه كه در جدول  
هاي خود از همبستگي زيادي برخوردار است. همچنين پايايي تركيبي و همچنين ضريب آلفاي  لاركر، بيانگر آن است كه سازه با شاخص

 مي باشد. بنابراين ابزار پژوهش، با اهداف مطالعه همسو  است.   7/0كرونباخ در تمام متغيرها بالاتر از 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 مدل پژوهش در وضعيت تخمين ضرايب اثرگذاري مستقيم و غير مستقيم   -2شکل 

 ملاحظه نمود:  4توان در جدول با توجه به محاسبه ضرايب مسير درج شده در مدل پژوهش در اثبات فرضيه اصلي تحقيق حاضر را مي 
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 ها با استفاده از تحليل مسير نتايج آزمون فرضيه  -7جدول  

 نتيجه  ضرايب استاندارد شده ها فرضيه

 تأييد فرضيه  75/0 ريزي درسي برنامه             شايستگي حرفه اي             
 تأييد فرضيه  67/0 آوري اي                   مهارت تابحرفه شايستگي 

 تأييد فرضيه  16/0 آوري                     برنامه درسي مهارت تاب
 تأييد فرضيه  10/0 ريزي درسي آوري       برنامهاي       مهارت تابشايستگي حرفه

 به نتيجه زير نايل گرديد: GOFتوان با استفاده از فرمول با توجه به برازش نهايي مدل مي
GOF=  

( و قوي  25/0(، متوسط )01/0اند كه عبارت از ضعيف )(، براي تعيين وضعيت مدل سه مقدار را پيشنهاد داده2009وتزلس و همكاران )

با  ( مي36/0) برابر  كه  مستخرجه  عدد  توجه  با  برخوردار مي   67/0باشد  قوي  كلي  برازش  از  مدل  كه  يافت  دست  نتيجه  اين  به  توان 
 ريزي درسي مورد تأييد واقع گرديد. اي و برنامه هاي ارتباط بين شايستگي حرفهباشد. بنابراين فرضيه سوم مبني بر نقش مؤثر مهارتمي

 گيرينتيجه

مهارت   ميانجي  نقش  مطالعه  پژوهش حاضر،  حرفه تابهدف  شايستگي  بين  ارتباط  در  برنامهآوري  با  معلمان  مدارس  اي  در  درسي  ريزي 
ها بيانگر وجود اثربخشي مناسب متغير ميانجي در اثرگذاري غير مستقيم متغير مستقل  ها در بررسي عادي و با نيازهاي ويژه بود. نتايج يافته

)برنامهحرفه)شايستگي وابسته  متغير  بر  مهارتاي(  بين  كه همبستگي  بود  آن  بيانگر  اول  فرضيه  بررسي  گزارش   . بود  درسي(  هاي ريزي 
تر از معلمان مدارس عادي بود.  نتيجه  ريزي درسي در معلمان مدارس با نيازهاي ويژه به مراتب قوياي و برنامه آوري، شايستگي حرفه تاب

باشد. درتبيين فرضيه فوق بايد به اين موضوع اشاره نمود كه اصولاً ( همسو مي2017لاول، رويسام و ويترز )بررسي فوق با نتيجه تحقيق  
يادگيري،  بايد   –اي است كه معلمان در اين مدارس الزاما به جهت تقويت فرآيند ياددهيگونه ساختار آموزش در مدارس با نيازهاي ويژه به

ويژه برنامه تأكيد  بر  آن اي  از  را  استفاده  حداكثر  و  داشته  منابع  مديريت  و همچنين  مسئوليت  و  اخلاق  دقيق،  دهنده ريزي  تشكيل  كه  ها 

حرفه شايستگي  ديني،  عناصر  )زارع  بنمايند  است  مهارت1402اي  بين  است همبستگي  اين  اهميت  حائز  نكته  اين خصوص  در  هاي  (. 
آوري در معلمان مدارس با اي از همبستگي مناسبي برخوردار مي باشد كه اين بيانگر آن است كه توجه به تابآوري با شايستگي حرفهتاب

 ريزي درسي مي باشد.  نيازهاي ويژه از جمله مباحث بسيار مهم و قابل توجه در پيشبرد اهداف برنامه
نمود كه مهارت   بيان  بايد  بررسي فرضيه دوم تحقيق  نياز در فرايند ياددهي  تابدر  از جمله ملزومات مورد  به عنوان يك ميانجي،  آوري 

بر شايستگي حرفه  اثر متغير فوق  بيانگر آن بود كه  نيازهاي ويژه است نتايج  با  اي در دو گروه معلمان مدارس مورد  يادگيري در مدارس 
حرفه شايستگي  متغير  با  مرتبط  مؤلفه  سه  هر  در  كه  نحوي  به  داشته  ويژه  نيازهاي  با  مدارس  بر  بيشتري  اثرگذاري  از  اي  مطالعه، 

عنوان متغير ميانجي گذاشته است نتايج بررسي فرضيه فوق  ريزي، اخلاق و مسئوليت و مديريت منابع( از شدت اثرگذاري مناسبي به )برنامه

همسو است. در تبيين فرضيه بايد به اين نكته اشاره نمود كه شدت    (1399( و محمدي تبار و طراواني نيا،  2008سلاما )  با نتايج تحقيق 
اي به موضوع مديريت منابع تأكيد دارد. به عبارت ديگر، معلمان در مدارس با نيازهاي  هاي شايستگي حرفهاثرگذاري متغير ميانجي بر مؤلفه

تا آن  نموده و همين موجب مي شود  بيشتر  منابع معتبر علمي تلاش  به  توجه  به  نسبت  اساس  ويژه  بر  يادگيري  و  ياددهي  فرآيند  ها در 
بنابراين اگر معلمان الگوي آموزشي مناسب در دست نداشته باشند، هرگز نخواهند  هاي اشاره شده در منابع درسي حركت نمايند  سرفصل

(. لذا با توجه به مصاديق مورد اشاره  2022ها و تجربيات چند ساله خويش در امر تدريس، استفاده بهينه نمايند روستيني)توانست از آموخته 
مي حاصله  نتايج  مهارتو  كه  نمود  بيان  تابتوان  شايستگيهاي  بر  اثرگذاري  با  حرفهآوري  ميهاي  فرآيند اي  در  مناسبي  بهبود  تواند 

 ياديگري ايجاد نمايد.   –ياددهي
ريزي درسي معلمان مدارس عادي و  اي و برنامهآوري در رابطه بين شايستگي حرفهدر بررسي فرضيه سوم كه به موضوع نقش مهارت تاب

توان به اين موضوع اشاره نمود كه با توجه به مدل برازش شده و ضريب مسير محاسبه شده بيانگر آن  با نيازهاي ويژه پرداخته است. مي 
ريزي درسي داشته باشد كه  اي معلمان بر برنامه هاي حرفهتواند نقش مثبتي در افزايش اثر غير مستقيم شايستگياست كه متغير ميانجي مي 

باشد. در تبيين فرضيه بايد به چند نكته مهم اشاره نمود اصولاً ( همسو مي2018نتايج بررسي فرضيه فوق با نتايج مطالعه آكين و رادفور )
آموزان رس با نيازهاي ويژه داشتن صبر و استقامت در فرآيند ياددهي و يادگيري است. اين موضوع به جهت دانش خصيصه آموزش در مدا

نمايد كاملاً متفاوت است. لذا محيط آموزشي،  مدارس مذكور به نسبت آموزش در مدارس عادي كه از ساختاري يكسان و طبيعي پيروي مي 
باشد هاي تدريس خود را فراتر از آنچه كه در مدارس عادي قابل مشاهده مينمايد تا با توجه به شرايط حادث، روش معلمان را ملزم مي

مورد توجه قرار دهند. نكته مهم در اين خصوص اين است كه اصولاً ياددهي و يادگيري صرفاً به انتقال اطلاعات و مفاهيم از سوي معلم به  
بازخورد و يادآوري مجددانش  نيافته و  از سوي دانش آموز خاتمه  اغلب دانش د آن  نيز حائز اهميت كه متأسفانه در  به معلم  آموزان با  آموز 
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ويژه،   آموزش، نيازهاي  در  زماني  فاصله  مي   ايجاد  آموزشي  مطالب  پايداري  عدم  برنامه موجب  يك  نيازمند  امر  اين  و  گردد  مناسب  ريزي 
تواند به معلمان در اين حوزه كمك  آوري، ميهاي تاب باشد بنابراين تسلط بر مهارتريزي در مدارس عادي مي هدفمند جداي از نظام برنامه 

(. بنابراين وجود 2017نمايد تا با استفاده از اصول علمي، او را از استرس و ساير اختلالات در اين حوزه دور نمايد )گيوركي و همكاران،  
خصوص در حوزه آموزش به  هاي ارتباطي امري بديهي و از ضروريات حرفه معلمي به اي معلمان با مهارترابطه قوي بين شايستگي حرفه 

 باشد.  كودكان با نيازهاي ويژه مي

 پيشنهادات  
 ها را به شرح زير بيان نمود:توان پيشنهادات حاصل از نتايج فرضيههاي تحقيق مي با توجه به نتايج حاصل از فرضيه

توان بيان نمود  هاي آن در مدارس با نيازهاي ويژه مياي و مؤلفه آوري با شايستگي حرفهتاببا توجه به همبستگي شديد بين مهارت    -1
براي معلمان در پايهكه در هر دو گروه معلمان، در تمامي دوره از طريق وزارت آموزش و پرورش  آموزشي كه  برگزار هاي  هاي مختلف 

 آوري از جمله ضروريات محسوب شود.هاي تابگردد، آموزش تكنيك مي

تفاوت  -2 از جمله  منابع  مديريت  اينكه  به  توجه  ميبا  پيشنهاد  باشد،  مي  مطالعه  مورد  مدارس  معلمان  دو  بين  در  بارز  در هاي  كه  شود 
 –خصوص مديريت منابع در مدارس عادي به مراتب بيشتر از مدارس با نيازهاي ويژه مورد توجه قرار گيرد لذا از آنجايي كه فرآيند ياددهي

به مديريت منابع در مدارس  يادگيري امري است كه لزوم استمرار و تكرار در آن در دانش  لذا توجه  نيز حائز اهميت است،  آموزان عادي 

 ياديگري را بدنبال داشته باشد. –تواند موجبات تقويت نظام ياددهيعادي مي

ريزي و اي اعم از اخلاق و مسئوليت و برنامه هاي شايستگي حرفهشود كه مؤلفهبا توجه به نتايج حاصل از فرضيه سوم پيشنهاد مي  -3
ريزي درسي به صورت  آوري بر برنامهمديريت منابع، در مدارس عادي بيشتر مورد توجه قرار گيرند همچنين با توجه به اثر كم مهارت تاب

آوري بالاي معلمان در مدارس مي باشد همچون استمرار و تكرار در آموزش مورد  دهنده تابشود، عناصري كه نشانمستقيم، پيشنهاد مي
 آوري در معلمان افزايش يابد.    هاي تابهاي ارتقاء مهارتتوجه قرار گرفته و با اجراي آن، زمينه

 منابع 
 ، ترجمه صمد ايزدي، مصطفي قادري و فاطمه حسيني، انتشارات آواي نور ريزي درسي در عصر پست مدرنبرنامه (. 1393اسلاتري، پاتريك. )

هاي  هاي درسي استادان در دانشگاه هاي برنامه اي با نوآوري هاي حرفه (. بررسي ارتباط بين مهارت 1397امير،مجيد، موسوي، ستاره، رجايي پور، سعيد. )
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آوري و فرسودگي شغلي معلمان با پيشرفت  (. رابطه تاب 1400رئيسي، نسيمه، آتشگه، معصومه، سلماني نژاد، فائزه ، اله بخش، كبري و سوپك، علي. ) 
 ، علوم تربيتي و مطالعات اجتماعي، همدانچهارمين همايش بين المللي روانشناسي آموزان ابتدايي شهرچابهار، تحصيلي دانش 
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هاي ناسازگار والدين در خودتنظيمي و خودکارآمدي تحصيلي در کودکان با نيازهاي طرحوارهنقش 

 ويژه در يادگيري 

 

 
  1علي مصطفائي  

 

 

 چکيده 
تعيين پژوهش  اين  والدين نقش    هدف  ناسازگار  هاي  در    طرحواره  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  در  تحصيلي  خودكارآمدي  و  خودتنظيمي  در 

پژوهش از لحاظ هدف جزء  پژوهش حاضر  بود.  آماري  يادگيري  است. جامعه  نوع مطالعات همبستگي  از  لحاظ روش  از  و  كاربردي  هاي 

يادگيري محدوده سني   نارساريي هاي ويژه در  با  آموزان  دانش  والدين  به تحصيل   438سال )حدود    18تا    6شامل كليه  نفر( مشغول 

نفر    210بودند. كه از بين آنها به صورت در دسترس    1402-403مراجعه كننده به مركز مشاوره در مدارس شهرستان اروميه در سال  

)به  يانك  ناسازگار  هاي  طرحواره  مقياس  مقياس  شامل  پژوهش  اين  ابزارهاي  شدند.  انتخاب  نمونه  خودتنظيمي  2005عنوان  مقياس   ،)

ها، تحليل رگرسيون ( بود. روش تحليل داده2002ايلروي و بانتينگ )( و مقياس خودكارآمدي تحصيلي مك2007گارنفسكي و كرايج )
ي و خودكارآمدي تحصيلي منف  يميخودتنظهاي ناسازگارانه والدين با  در تحليل رگرسيون نشان داد، طرحوارهبه روش همزمان بود. يافته  

براي   همبستگي  مقدار ضريب  كه  هستند   چندگانه  با   منف  يميخودتنظهمبستگي  برابر  با    408/0ي  برابر  تحصيلي  خودكارآمدي  در  و 

  ي ميخود تنظدرصد از واريانس    4/17( حدود  174/0ي )منف  يميخود تنظاست. با توجه به مقدار مجذور ضريب همبستگي در    -422/0
توسط طرحوارهمنف در  ي  مقدار مجذور ضريب همبستگي  به  توجه  با  بيني مي شود. همچنين  پيش  والدين  ناسازگارانه    خودكارآمدي هاي 

)ليتحص حدود  422/0ي  واريانس  2/42(  از  طرحوارهل ي تحصخودكارآمدي    درصد  توسط  پيشي  والدين  ناسازگارانه  شود.  هاي  مي  بيني 
طرحواره هاي ناسازگار والدين نقش مهمي در خودتنظيمي و خودكارآمدي تحصيلي در كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري ايفا بنابراين،  

باليني، مي كارهاي  و  مشاوره  وسيله  به  مؤلفه  اين  دادن  قرار  و هدف  كنند  در مي  تحصيلي  افزايش خودتنظيمي و خودكارآمدي  در  تواند 
 كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري مؤثر باشد. 

 
 

کليدي: در    کلمات  ويژه  نيازهاي  با  کودکان  تحصيلي،  خودکارآمدي  خودتنظيمي،   والدين،  ناسازگار  هاي  طرحواره 
 يادگيري 
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 مقدمه 
شوند كه هاي متفاوت نسبت به ساير كودكان متولد ميدرصد كودكان با ويژگي  10دهد كه در هر جامعه بيش از  آمارهاي جهاني نشان مي

از نظر جسمي و ذهني با كودكان عادي تفاوت دارند. اين گروه از كودكان مورد توجه مسئولان تعليم و تربيت كشورها هستند. بحث درباره  
تفاوت به  به  ها و شباهتاين كودكان مستلزم پرداختن  اما پرداختن  با كودكان عادي متفاوتند،  از جهاتي  نيازهاي ويژه  با  هاست. كودكان 

هاي فراواني با كودك عادي  ها، شباهت ها بازدارد، زيرا هر كودك استثنايي با وجود دارا بودن تفاوتها نبايد ما را از توجه به شباهتتفاوت

)هالاهان   كافمن،  دارد  يا جسمي1401و  ارتباطي  و  رفتاري  يا  ذهني  نظر  از  كه  ويژه، كودكاني هستند  نيازهاي  با  حركتي   -(. كودكان 

(. اين كودكان به مانند  1402هاي ويژه هستند )كاكاوند،  ها، نيازمند آموزشنسبت به كودكان همسال خود متفاوتند و به دليل اين تفاوت
مند هستند عوامل دخيل در مشكلات رفتاري و هيجاني اين را  شوند. پژوهشگران علاقهساير كودكان، دچار اختلالات هيجاني و رفتار مي 

همكاران،   و  )رضايي  كنند  كودكان، 1401شناسايي  نوع  اين  تحصيلي  و  رفتاري  هيجاني،  مشكلات  در  تأثيرگذار  عوامل  اين  از  يكي   .)
اسازگار، الگوهاي هيجاني و شناختي خود آيب رياني هستند كه در ابتداي رشد و تحول هاي ناست. طرحواره    1هاي ناسازگار والدين طرحواره

ها را هاي تحولي طرحواره (. به عقيده يانگ ريشه1399يابند )زودخيزي و صداقت،  گيرند و در مسير زندگي تداوم مي در ذهن شكل مي 

همكاران،   و  امرغان  )پياده  كرد  جستجو  كودكي  دوران  اساسي  هيجاني  نيازهاي  درست  نشدن  ارضا  در  اساسي  1401بايد  نيازها  اين   .)

  -4هاي سالم؛ آزادي در بيان نيازها و هيجان -3نياز به خودگرداني، كفايت و هويت؛  -2نياز به دلبستگي ايمن به ديگران؛   -1عبارتند از: 

(. بعضي از افراد به خاطر تجارب  2022،  2داري )پيلينگتونبينانه و خويشتنهاي واقعنياز به محدوديت -5نياز به خودانگيختگي و تفريح و  
هاي زندگيشان تأثير  ي تفكر، احساس، رفتاري و ساير جنبهكنند كه بر شيوهاي ايجاد ميهاي ناسازگار اوليهدوران كودكي منفي طرحواره

 (. 2022و همكاران،  3گذارد )تالاروفسكا مي
اي  گونهشوند و اين سوگيري ها در نحوه مقابله با رويدادها تأثيرگذار هستند. به ها موجب سوگيري در تفسيرهاي ما از رويدادها ميطرحواره

پژوهش دوزويس نتايج  )  4كه  و كالوت2009و همكاران  )  6(، كه 2012)  5(، كامارا  اسپيرو2020و همكاران   ،)7  ( (،  2022و همكاران 

هاي ناسازگار در  دهد كه راهبردهاي مقابله با استرس با طرحواره( نشان مي1401( و پياده امرغان و همكاران )2022و همكاران )  8كودو 
 ارتباط معنادار هستند. 

هاي مختلف  هاي ناسازگار والدين بر آن اثر گذارد، خودتنظيمي فرزندان آنها است كه نقش مؤثري در جنبهتواند طرحواره عامل مهم كه مي
تغييرات و رويدادهاي تحصيلي دانش با  هاي ويژه در يادگيري دارد. اين توانايي كه خود تنظيمي آموزان با نارساييزندگي نظير سازگاري 

هاي عاطفي فرد در مسير نيل به اهداف است و يك  شود، شامل فرآيندهاي دروني و بيروني جهت كنترل، ارزيابي و تغيير واكنشناميده مي
هاي منفي و رفتارهاي نازسازگارانه محسوب  اصل اساسي در شروع، ارزيابي و سازماندهي رفتار سازگارانه و همچنين جلوگيري از هيجان

 (.1390شود )مشهدي و همكاران، مي
خودتنظيمي هيجان فرآيند وقوع، تجربه و بيان هيجان است كه فرآيندي پويا بوده و اختلالات روانشناختي ممكن است در هر مرحله از آن 
رخ دهد )درك و آگاهي از هيجان، ارزيابي، توجه و واكنش(. بنابراين توانايي تنظيم سطح هيجان و بهبود احساسات ما نقش مهمي در آن  

كننده زيادي را تجربه كنند كه به افسردگي قابل  هاي ناراحتدارد. افرادي كه در تنظيم هيجانات خود ناكارآمد هستند، ممكن است دوره

ژانگ و  گائو  )ليو،  تبديل شود  گوتنتاگ2022،  9تشخيص  و  تامير  احساسات  2017)  10(.  به  براي دستيابي  فرايندهايي  را  (، خودتنظيمي 
شوند. در واقع، پيشنهادهاي نظري، تنظيم اند كه افراد از طريق اين فرايندها، در جهت تغيير هيجان مورد نظر سوق داده ميمطلوب دانسته

موارد منفي تعريف مي به حداقل رساندن  و  احساسات مثبت  به حداكثر رساندن  با هدف  فرايندي  منزلة  به  را  و  هيجان  كنند )كوبيلينسكا 

(.  1398اند كه خودتنظيمي با عملكرد خانواده رابطه دارد )صابري فرد و حاجي اربابي،  هاي متععد نشان داده(. پژوهش 2019،  11كوسف
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هايي هاي احساسي والدين خود و آموزشوالدين نقش اساسي در رشد خودتنظيمي هيجاني فرزندان خود دارند. كودكان با مشاهده نمايش

 (. 2011و همكاران،   1آموزند كه چگونه و چه وقت هيجانهاي خود را تنظيم كنند )باريولا كه از آنان در اين زمينه مي گيرند، مي
طرحواره كه  ديگر  عوامل  داراي از   فرزندان  با  والديني  ناسازگار  ميريادگيدر    ژهيو  يهايينارسا  هاي  باشد،  ي  تأثيرگذار  آن  بر  تواند 

است )گالا  2خودكارآمدي تحصيلي تكاليف تحصيلي  انجام  بر  مؤثر  اصلي ترين عوامل  از  است. خودكارآمدي تحصيلي  و همكاران،    3آنان 

دهد و معتقد است كه موفقيت او را به ارمغان  دهنده انتظارات كلي است كه يادگيرنده در مورد خود شكل مي(. خودكارآمدي نشان2014

 (. 2017، 4دهد )ياداكخواهد آورد، اين باور عزت نفس و اراده او را افزايش مي
گذارد، خودكارآمدي تحصيلي به طور خاص  مان بر باورهاي خودكارآمدي بعدي ما تأثير ميهايها و شكستتعبيرهاي شناختي ما از موفقيت

(. خودكارآمدي  2016و همكاران،    5آميز به اهداف آموزشي است )مولاش براي دستيابي موفقيتبه معناي قضاوت يادگيرنده درباره توانايي
گذارد و موجب بهبود عملكرد تحصيلي  برانگيز تأثير مي هاي زندگي مثل تلاش و پايداري در رويارويي با مسائل چالشبر بسياري از جنبه

دهند و  دهند، عقايد خودكارآمدي مقدار تلاشي را كه به خرج مي(. هنگامي كه افراد كاري را انجام مي2018،  6شود )شن آموزان مي دانش

 (.  2011،  7دهند )زيمرمن و شانگ دهند، تحت تأثير قرار ميمدت زماني كه اين تلاش را در مدت بروز ناملايمات ادامه مي

ميلر  و  ليران  پژوهش  و عيني )2018)  9(، كامل 2017)  8نتايج  بشرپور  و  رابطه 1401(  سازگاري تحصيلي  با  داد خودكارآمدي  نشان   )

 ( نشان داد خودكارآمدي و اميد رابطه معناداري با سازگاري تحصيلي دارند. 1397مثبتي دارد  و همسو با آن، پژوهش حاتميان )
گيري افكار، رفتار و هيجانات كودكان تأثير معناداري دارد. در اين راستا  اند كه عملكرد والدين بر شكلهاست عنوان كردهشناسان مدتروان

خانواده از  توجهي  قابل  زياد، تعداد  بسيار  مراقبتي  بار  از  همچنين  و  يادگيري   در  ويژه  نيازهاي  با  كودك  يك  داشتن  منفي  اثرات  از  ها 
مي رنج  كودكي  چنين  داشتن  از  ناشي  مالي  و  اجتماعي  رواني،  نقش فشارهاي  بررسي  به  اندكي  تحقيقات  اينكه  گرفتن  نظر  در  با    برند، 

و   طرحواره عوامل  بررسي  است،  پرداخته  ويژه،  نيازهاي  با  كودكان  در  تحصيلي  خودكارآمدي  و  خودتنظيمي  در  والدين  ناسازگار  هاي 
رسد. بدون شك، هر گونه اقدام در زمينه بهبود  پذير ضروري ميراهكارهاي مؤثر بر خودتنظيمي و خودكارآمدي تحصيلي در اين قشر آسيب

تاكنون  اينكه  به  توجه  با  است.  بر آن  مؤثر  نيازمند شناخت عوامل  يادگيري  نيازهاي ويژه در  با  بين كودكان  ارتقاء عملكرد خانواده در  و 
هاي ناسازگار والدين در خودتنظيمي و خودكارآمدي تحصيلي در كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري انجام  طرحوارهنقش  پژوهشي در مورد  

در خودتنظيمي و خودكارآمدي   هاي ناسازگار والدينطرحوارهنقش  نشده و همچنين با توجه به اهميت خانواده، يك مطالعه با هدف تعيين  
 تحصيلي در كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري انجام شده است. 

 روش 
هاي كاربردي و از لحاظ روش از نوع مطالعات توصيفي و همبستگي است. جامعه آماري شامل پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

-نفر( مشغول به تحصيل مراجعه  438سال )حدود    18تا    6آموزان با نارساريي هاي ويژه در يادگيري، محدوده سني  كليه والدين دانش

عنوان نمونه  نفر به   210بودند. كه از بين آنها به صورت در دسترس    1402-403كننده به مركز مشاوره در مدارس شهر اروميه در سال  

سال و علاقه    18تا    6هاي ويژه در يادگيري در محدوده سني  هاي ورود به پژوهش، والدين داراي كودك با نارسارييانتخاب شدند. ملاك
هاي و رضايت براي شركت در پژوهش، عدم وجود اختلال هاي روانشناختي چون افسردگي و عدم شركت در جلسات روان درماني و ملاك

و پرسشنامه پژوهش  ادامه همكاري در  از  انصراف  نيز  پژوهش  از  براي درنظر گرفتن  خروج  پژوهش  اين  بود. همچنين در  هاي مخدوش 
توانستند از نام مستعار براي شركت  كنندگان ميكننده يك كد اختصاص داده شد و شركتملاحظات اخلاقي در اين پژوهش به هر شركت

كنندگان دريافت در پژوهش استفاده كنند و اطلاعات خصوصي افراد شركت كننده در پژوهش كه در راستاي هدف پژوهش نبود از شركت 
پرسشنامه توزيع  از  پيش  همچنين  شركت نشد.  والدين  به  كه  اين  جمله  از  گرديد،  رعايت  پژوهش  اخلاقي  ملاحظات  كليه  در ها  كننده 

باقي مي پژوهشگر  نزد  محرمانه  به صورت  پژوهش  اطلاعات  كليه  شد  داده  اطمينان خاطر  اطلاعات صرف جهت  پژوهش  اين  از  و  ماند 

مي استفاده  پژوهشي  دادهارزيابي  از  شود.  استفاده  با  پژوهش  از  مورد     22ويراست    SPSSهاي حاصل  رگرسيون  تحليل  آماري  روش  و 
 تجزيه و تحليل قرار گرفت. 
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 ابزار
  6( با مقياس پاسخگويي  2005سؤال يانگ )  75مقياس طرحواره هاي ناسازگار: براي اندازه گيري طرحواره هاي ناسازگار از پرسشنامه  

نادرست=درجه )كاملاً  و  6تا كاملاً درست=  1اي  بي  15(  مقياس شامل محروميت هيجاني، طرد/ رهاشدگي،  بدرفتاري، خرده  اعتمادي/ 
ازخودگذشتگي،   اطلاعات،  افتادي،  دام  به ضرر، گرفتاري/در  بي كفايتي، آسيب پذيري  وابستگي/  اجتماعي، نقص/ شرم، شكست،  انزواي 

خويشتن استحقاق،  سرسختانه،  معيارهاي  هيجاني،  در بازداري  آزمون  براي  كل  كرونباخ  آلفاي  شد.  استفاده  ناكافي  انضباط  خود  و  داري 

(، نتايج  2002گزارش شد. در مطالعه ولبرن و همكاران )  80/0ها بالاتر از  و براي خرده مقياس  96/0(  2018پژوهش بچ و همكاران )
كند. پرسشنامه طرحواره يانگ با پرسشنامه پريشاني روانشناختي كسلر و همكاران تحليل عاملي از ساختار دروني پرسشنامه قوياً حمايت مي

(. در  2021( است )پيلكينگتون و همكاران،  r= 56/0( و )r=0/ 45( و پرسشنامه همبستگي بالايي دارد كه نتايج آن به ترتيب )2002)

گزارش شد و همچنين آلفاي كرونباخ آن در خرده    65/0هاي ناكارآمد  ( روايي همزمان پرسشنامه با مقياس نگرش1388پژوهش غيائي )

(. در پژوهش  1398گزارش شد )به نقل از سيفي زاده آراني و همكاران،    94/0و آلفاي كرونباخ كل آن    90/0تا    60/0مقياس ها بين  

گزارش شده    82/0تا    78/0و براي خرده مقياس ها بين    86/0( آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه  1401پياده امرغان و همكاران )

 بدست آمد.  94/0تا   82/0ها بين و براي خرده مقياس 90/0است. همچنين در پژوهش حاضر براي كل پرسشنامه 

خرده مقياس است. سازندگان، آلفاي    9سؤال و    36اند و داراي  ( ساخته2007مقياس خودتنظيمي: اين مقياس را گارنفسكي و كرايج )

مقياس خرده  خودكرونباخ  سرزنش  ديگران 75/0  1هاي  سرزنش  فكري 82/0  2،  نشخوار  فاجعه  83/0  3،  مجموع،    79/0  4سازيو  )در 

پذيرش  راهبردهاي  و  برنامه76/0  5راهبردهاي منفي خودتنظيمي(  به  بازارزيابي  85/0  7، توجه مجدد مثبت86/0  6ريزي، توجه مجدد   ،

اند. اين مقياس داراي نمره كل نيست، اما  )در مجموع، راهبردهاي مثبت خودتنظيمي( را گزارش داده  82/0  9پذيري و ديدگاه  85/0  8مثبت
ايگلي و ابوالمعالي الحسيني  در راهبردهاي مثبت خودتنظيمي و همچنين راهبردهاي منفي خودتنظيمي نمره مجموع دارد. در ايران كمالي

آلفاي كرونباخ مقياس1399) را  (  آلفاي كرونباخ 1402اند. در پژوهش شهروي و همكاران )گزارش داده  86/0تا    68/0ها  (، ضرايب 

برنامه68/0تمركز مجدد مثبت   ارزيابي مجدد مثبت  73/0ريزي  ،  ،  79/0، سرزنش خود  74/0، پذيرش  77/0پذيري  ، ديدگاه0/ 69، 

ديگران   فكري  74/0سرزنش  نشخوار  آميزسازي    81/0،  فاجعه  خرده  به  0/ 69و  كرونباخ  آلفاي  حاضر  پژوهش  در  است.  آمده  دست 

 بدست آمد.  88/0تا   70/0ها از مقياس

توسط مكASEQ)  10مقياس خودكارآمدي تحصيلي  مقياس  اين  بانتينگ (:  و  از  2002)  11ايلروي  و متشكل  است  تهيه شده  ماده    10( 

( تنظيم شده است. امتياز بالا در اين پرسشنامه 7( تا كاملاً موافقم )1اي از كاملاً مخالفم )ها براساس مقياس ليكرت هفت درجهاست. ماده

(  2002ايلروي و بانتينگ )شوند. مكبه طور معكوس نمره گذاري مي   9و    6،  5هاي  به منزله خودكارآمدي تحصيلي بيشتر است. ماده

پايه بر  را  مقياس  اين  اعتبار  آلفاي كرونباخ  ضريب  )  81/0ي  لواساني و همكاران  پژوهش غلامعلي  (، ضريب  1389محاسبه كردند. در 

هاي بدست آمده    بدست آمد و روايي سازه از تحليل عاملي تأييدي استفاده شد كه شاخص  81/0اعتبار مقياس با استفاده از آلفاي كرونباخ  

(02/0=RMSEA  ،99/0=GFI    98/0و=AGFIبرازندگي مناسب مدل تك عاملي مقياس با داده )  ها را نشان دادند. در پژوهش حاضر

 بدست آمد.   80/0پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ 

 يافته ها 
  47و حداكثر سن    28كنندگان در اين پژوهش  ( گزارش شد. حداقل سن شركت±  32/4)  52/38ميانگين سن نمونه پژوهش حاضر  

 ارائه شده است.  1هاي توصيفي پژوهش در جدول گزارش شد. نتيجه يافته
 .يافته هاي توصيفي پژوهش 1جدول  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
1
4 

 
1 Self-blame 

2 Other-blame 

3 Rumination 

4 Catastrophizing 

5 Acceptance 

6 Refocusing on planning 

7 Positive refocusing 

8 Positive reappraisal 

9 Putting into perspective 

10 Academic Self-Efficacy Questionnaire (ASEQ) 

11 McIllroy & Bunting 
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. محروميت 1
 هيجاني 

1              

2 .
طرد/رهاشدگ 

 ي 
23/0 1             

. بي 3
اعتمادي/  
 بدرفتاري

25/0 27/0 1            

  ي انزوا .4
 ياجتماع

31/0 30/0 27/0 1           

 نقص/ .5
 شرم

29/0 30/0 24/0 25/0 1          

         1 22/0 20/0 24/0 27/0 29/0 شكست . 6

 /يوابستگ .7
 يتكفايبي

32/0 30/0 24/0 29/0 24/0 30/0 1        

 بيآس. 8
به   ي ر پذي

 ضرر
26/0 21/0 19/0 24/0 26/0 27/0 27/0 1       

9. 
در  /ي گرفتار 

 يدام افتاد
30/0 28/0 30/0 28/0 27/0 29/0 30/0 25/0 1      

  ي بازدار  .10
 ي جانيه

33/0 28/0 26/0 20/0 27/0 32/0 30/0 29/0 28/0 1     

11. 
  ي ارهايمع

 سرسختانه 
25/0 29/0 24/0 23/0 27/0 30/0 24/0 24/0 28/0 21/0 1    

خود  .12
 يانضباط ناكاف

27/0 28/0 24/0 29/0 24/0 21/0 20/0 21/0 24/0 23/0 27/0 1   

13. 
ي  ميخودتنظ

 منفي
33/0 31/0 29/0 30/0 27/0 27/0 24/0 26/0 25/0 24/0 24/0 21/0 1  

14 .
خودكارآمدي  

 تحصيلي 
33/0- 

32/0

- 
32/0

- 
28/0- 27/0- 

24/0

- 
26/0- 24/0- 26/0- 30/0- 

27/0

- 
27/0- 

32/0

- 
1 

 ميانگين 
42/
26 

8/22 5/25 
81/
26 

42/
27 

6/24 
62/
23 

64/
24 

81/
26 

92/
25 

6/27 
38/
25 

  

انحراف  
 استاندارد 

74/5 11/4 34/6 39/6 69/5 33/5 15/4 2/6 74/5 74/5 24/6 45/5   

شرم،    نقص/رهاشدگي، بي اعتمادي/ بدرفتاري، انزواي اجتماعي،    محروميت هيجاني، طرد/دهد كه بين طرحواره  نشان مي   1نتايج جدول  
در دام افتادي، بازداري هيجاني، معيارهاي سرسختانه، خود انضباط ناكافي    كفايتي، آسيب پذيري به ضرر، گرفتاري/بي  شكست، وابستگي/

( دارد  و معنادار وجود  رابطه منفي  بين  ( وp˂  01/0با  خودتنظيمي منفي  رهاشدگي، بي    محروميت هيجاني، طرد/طرحواره    همچنين 
در دام افتادي، بازداري   كفايتي، آسيب پذيري به ضرر، گرفتاري/بي   نقص/شرم، شكست، وابستگي/اعتمادي/ بدرفتاري، انزواي اجتماعي،  

(. نتايج آزمون  p˂  01/0تحصيلي رابطه منفي و معنادار وجود دارد )   خودكارآمديهيجاني، معيارهاي سرسختانه، خود انضباط ناكافي با  
شرم، شكست،    نقص/اعتمادي/ بدرفتاري، انزواي اجتماعي،  رهاشدگي، بي   محروميت هيجاني، طرد/اسميرنوف براي طرحواره    -كلموگروف
آسيب بي  وابستگي/ گرفتاري/كفايتي،  ضرر،  به  با   پذيري  ناكافي  انضباط  خود  سرسختانه،  معيارهاي  هيجاني،  بازداري  افتادي،  دام  در 

و   از    خودكارآمديخودتنظيمي منفي  بزرگتر  بنابراين مي (p˃  05/0گزارش شد )  05/0تحصيلي  توزيع نمرات  .  نتيجه گرفت كه  توان 
متغيرهاي پژوهش نرمال است. لذا از تحليل رگرسيون چندگانه جهت بررسي رابطه بين متغيرهاي پژوهش بلامانع است. همچنين آماره 

 شود. است؛ تأييد مي  5/2تا   5/1گزارش شد كه چون مقدار آن بين  14/2دوربين واتسون نيز 
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  خودکارآمديبيني در خود تنظيمي منفي و هاي ناسازگارانه والدين در پيش . خلاصه مدل رگرسيون چندگانه طرحواره 2جدول  

 تحصيلي 
 R 2R متغير پيش بين  

 ي منف  يميخود تنظ

  طرد/ يجانيه تيمحروم
 يرهاشدگ

 يبدرفتار  /ي اعتماديب
 ياجتماع  ي انزوا

 شرم  نقص/
 شكست 
 يتكفاييب /يوابستگ

به ضرر   ي ريپذبيآس
 يدر دام افتاد  /ي گرفتار 
 ي جانيه  ي بازدار 

 سرسختانه  ي ارهايمع
 ي خود انضباط ناكاف

408/0 174/0 

 خودكارآمدي تحصيلي

  طرد/ يجانيه تيمحروم
 يرهاشدگ

 يبدرفتار  /ي اعتماد يب

 ياجتماع  ي انزوا

 شرم  نقص/

 شكست 

 يتكفاييب /يوابستگ

به ضرر    ي ريپذبيآس
 يدر دام افتاد  /ي گرفتار 
 ي جانيه  ي بازدار 

 سرسختانه  ي ارهايمع

 ي خود انضباط ناكاف

422/0 191/0 

تحليل رگرسيون، طرحواره  2جدول   در  مي دهد  با  نشان  والدين  ناسازگارانه  تحصيلي همبستگي  منف  يميخودتنظهاي  و خودكارآمدي  ي 

است.    -422/0و  در خودكارآمدي تحصيلي برابر با    408/0ي برابر با   منف  يميخودتنظچندگانه هستند  كه مقدار ضريب همبستگي براي  

به مقدار مجذور ضريب همبستگي در   از واريانس    4/17( حدود  174/0ي )منف  يميخود تنظبا توجه  ي توسط  منف  يميخود تنظدرصد  
پيشطرحواره والدين  ناسازگارانه  ميهاي  در  بيني  همبستگي  ضريب  مجذور  مقدار  به  توجه  با  همچنين  ي  ل يتحص  خودكارآمديشود. 

 شود. بيني ميهاي ناسازگارانه والدين پيشي توسط طرحوارهليتحص خودكارآمدي درصد از واريانس 2/42( حدود 422/0)

ي و خودکارآمدي  منف  يميخودتنظ هاي ناسازگار والدين در پيش بيني  . نتايج تحليل رگرسيون چندگانه طرحواره3جدول  

 تحصيلي 
 B Beta t P متغير پيش بين  

 ي منف  يميخود تنظ

 
  طرد/ يجانيه تيمحروم

 يرهاشدگ
 يبدرفتار  /ي اعتماد يب

 ياجتماع  ي انزوا
 شرم  نقص/

 شكست 
 يتيكفايب /يوابستگ

به ضرر   ي ريپذبيآس
 يدر دام افتاد  /ي گرفتار 
 ي جانيه  ي بازدار 

 سرسختانه  ي ارهايمع
 ي خود انضباط ناكاف

5/42 

321/0 

361/0 
248/0 

357/0 

308/0 

529/0 
428/0 

238/0 
255/0 

315/0 
278/0 

244/0 

 

124/0 

131/0 
112/0 

127/ 

125/0 

258/0 
211/0 

111/0 
122/0 

124/0 
121/0 

110/0 

24/10 

51/3 

3/4 
38/3 

85/3 

85/2 

58/3 
34/3 

25/3 
38/3 

42/3 
11/3 

25/3 

001/0 

023/0 

010/0 
027/0 

019/0 

023/0 

001/0 
021/0 

022/0 
018/0 

022/0 
014/0 

027/0 

 خودكارآمدي تحصيلي

 
  طرد/ يجانيه تيمحروم

 يرهاشدگ

 يبدرفتار   /ي اعتماديب

3/28 

249/0- 
318/0- 

 

114/0- 
127/0- 

68/7 

34/2- 
41/3- 

001/ 

04/0 
021/0 
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 ياجتماع  ي انزوا

 شرم  نقص/

 شكست 

 يتيكفايب /يوابستگ

به ضرر   ي ريپذ بيآس
 يدر دام افتاد  /ي گرفتار 
 ي جانيه  ي بازدار 

 سرسختانه  ي ارهايمع

 ي خود انضباط ناكاف

240/0- 

375/0- 

238/0- 
405/0- 

361/0- 
255/0- 

241/0- 
268/0- 

250/0- 
388/0- 

112/0- 

124/0- 

105/0- 
131/0- 

118/0- 
117/0- 

115/0- 
115/0- 

113/0- 
121/0- 

30/3- 

32/3- 

85/2- 
53/3- 

22/3- 
28/3- 

95/2- 
11/3- 

85/2- 
35/3- 

027/0 

014/0 

027/0 
02/0 

024/0 
021/0 

022/0 
019/0 

024/0 
011/0 

مولفه 3طبق جدول   زير  كه  است  داده  نشان  روش همزمان  با  چندگانه  رگرسيون  تحليل  از  نتايج حاصل  ناسازگارانه  هاي طرحواره،  هاي 

   β=  112/0ي )بدرفتار  /ياعتماد ي ب   ،(β   05/0   ˂p=  131/0ي ) رهاشدگ  طرد/  ،( β   05/0  ˂p=  124/0ي )جانيه  تيمحروموالدين  

05/0  ˂p) ،  اجتماع  ي انزوا( 127/0ي  =β   05/0  ˂p )،   /شرم   نقص   (125/0  =β   05/0  ˂p ) شكست ،  (258/0  =β   05/0  ˂p)  ،

   β=  122/0ي )در دام افتاد  /ي، گرفتار(β   05/0  ˂p=  111/0)   به ضرر  يريپذب يآس  ، (β  05/0  ˂p=  211/0ي )تكفايي ب /يوابستگ

05/0  ˂p) ،  جانيه  يبازدار( ناكاف(β   05/0  ˂p=  121/0)  سرسختانه   يارهايمع  ،( β   05/0  ˂p=  124/0ي  انضباط  خود  ي ، 

(110/0  =β   05/0  ˂pتوان پيش )  ت يمحرومهاي ناسازگارانه والدين  هاي طرحوارهي را دارد. همچنين زير مؤلفهمنف  يميخود تنظبيني  

)رهاشدگ  طرد/  ،(β   05/0   ˂p=  -114/0ي )جانيه )بدرفتار   /ياعتماد  ي ب  ، (β   05/0  ˂p=  -127/0ي    β   05/0=  -112/0ي 

˂p)،  اجتماع  يانزوا( 124/0ي-  =β   05/0  ˂p)،  /شرم  نقص  (105/0-  =β   05/0  ˂p)شكست ،  (131/0-  =β   05/0  ˂p)  ،

)تيكفاي ب  /يوابستگ ضرر  يريپذب يآس  ،(β   05/0   ˂p=  -118/0ي  گرفتار( β   05/0  ˂p=  -117/0)  به  افتاد  /ي،   دام  ي  در 

(115/0-  =β   05/0  ˂p) ،   جانيه  يبازدار( 115/0ي-  =β   05/0  ˂p)،  سرسختانه  يارهايمع  (113/0-  =β   05/0  ˂p)  خود ،

 بيني خودكارآمدي تحصيلي را دارد.( توان پيش β  05 /0 ˂p= -121/0ي )انضباط ناكاف

 گيري بحث و نتيجه
در خودتنظيمي و خودكارآمدي تحصيلي در كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري    هاي ناسازگار والدينطرحوارهنقش پژوهش حاضر با هدف  

  يرهاشدگ  طرد/  ،يجانيه  تي محرومزير مولفه هاي طرحواره هاي ناسازگارانه والدين   انجام شد. نتيجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد  
وابستگ   ،شرم  نقص/  ،ياجتماع  ي انزوا  ،يبدرفتار  /ياعتماد  يب گرفتار  يريپذبيآس  ،يتيكفاي ب  /يشكست،  ضرر،   افتاد  /يبه  دام   ، يدر 

هاي ويژه در يادگيري آموزان با نارساييي دانشمنف  يميخود تنظبيني  ي توان پيش سرسختانه، خود انضباط ناكاف  يارهايمع  ، يجانيه  يبازدار

( همسو 2020( و كه و همكاران )1399)  زودخيزي و صداقت   (،1401پياده امرغان و همكاران )  را دارد. نتيجه حاصل با نتايج پژوهش
 است. 

عنوان باورهاي بنيادين و زيربنايي، نقش مهمي در تعبير و تفسير رويدادهاي توان گفت، طرحوارههاي نازسازگار بهدر تبيين اين يافته مي
چشم از  را  خودشان  زندگي  تجارب  و  دنيا  افراد  ديگر،  عبارت  به  دارند،  فرد  هر  طرحوارهزندگي  ميانداز  صداقت، ها  و  )زودخيزي  نگرند 

ها و راهبرد واره (. برخي از افراد به منظور مواجهه با مشكلات و رويدادهاي منفي زندگي در دوران كودكي بعضي از اين طرحواره1399
مي ايجاد  را  طرحوارهنازسازگارانه  چه  اگر  سالكنند.  در  آنها  از  استفاده  اما  دارند  خوبي  كاركرد  كودكي  دوران  در  زندگي ها  بعدي  هاي 

 (. 2022ناسازگارانه است زيرا ادراك جهان مشابه دوران كودكي نيست )تالاروفسكا و همكاران،  

-هاي ويژه در يادگيري باعث مقابله با مشكلات در راهآموزان با نارساييها در دوران بزرگسالي بخصوص والدين دانشوجود اين طرحواره
هاي نازسازگارانه والدين منجر به ارزيابي منفي  رود. فعال شدن طرحوارهشمار ميشود و تهديدي براي بهزيستي افراد بههاي ناسازگارانه مي

شود كه فرد موقعيت فشارزا و توانايي خود براي مقابله با  شود. اين امر باعث ميها به صورت منفي و تهديدآميز ميرويدادها و تغيير محرك
نتيجه در يك راهبرد مقابله ارزيابي كند و در  به صورت منفي  از  آن  نقل  به  ناسازگارانه درگير شود )طارق و همكاران،   اده يپاي منفعل و 

 .  (1401، امرغان و همكاران 
اي  كند و افراد سبك مقابلههاي منفي و ناخوشايند را توليد مي هاي ناسازگارانه، حجم عظيمي از هيجاناز سوي ديگر، فعال شدن طرحواره

را به  از برانگيختگي طرحوارهكار ميناسازگار  تا با هيجانات آشفته ناشي  با طرحوارهبندند  از آنجايي كه فرد  هايش احساس ها كنار آيند و 
تداوم طرحوارهراحتي مي بقا و  براي  به هماهنگي شناختي دارد  نياز  به هاي خود ميكند و  از سازوكارهايي كه  گيرد كار ميجنگد كه يكي 

سبك از  مقابلهاستفاده  مقابلههاي  راهبردهاي  از  استفاده  دنبال  به  است.  فرزندان  مقابل  در  ناسازگار  آشفتگياي  ناسازگارانه،  هاي اي 

 (. 2022كنند )كودو و همكاران، روانشناختي بيشتري را تجربه مي
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داد   نشان  پژوهش حاضر  از  توان پيش طرحوارهنتيجه حاصل  والدين  ناسازگارانه  با هاي  نتيجه حاضر  دارد.  را  بيني خودكارآمدي تحصيلي 

(  2021،  ونز ياست  -مولر  ،يگال  لهوبريب( همسو است. براي تبيين اين يافته، مطابق با ديدگاه يانگ )2022نتايج پژوهش كنال و همكاران )
هاي بادام، پايدار و مقاوم در برابر تغيير نگريستن به خود و تعامل با جهان پيرامون هستند. بنابراين زماني كه  هاي ناسازگارانه شيوهطرحواره

طرحواره مياين  فعال  مي ها  ميشوند،  راستا  اين  در  و  بگذارند  اثر  فرد  شناختي  پردازش  و  واقعيت  ادراك،  بر  خودكارآمدي توانند  بر  تواند 
گسترده تأثير  طرحوارهتحصيلي  با  كه  والدين  باشد.  داشته  بي ي  رهاشدگي/  طرد،  و  بريدگي  قبيل  از  ناسازگارانه  بي هاي  اعتمادي/  ثباتي؛ 

نارسايي با  فرزندان  با  برخورد  در  اجتماعي(  انزواي  شرم،  نقص/  هيجاني؛  محروميت  عاطفي  بدرفتاري؛  امنيت  عدم  احساس   ويژه،  هاي 
اعتمادي و افكار منفي و انتقال آن به فرزندان و اعضاي هاي بيها را بروز خواهند داد. بنابراين فردي با طرحواره خواهند كرد و اين طرحواره

-هاي ناسازگار خويش ناآگاهگذارند. همچنين افراد به دليل اينكه از طرحواره خانواده به احتمال بسيار زياد در عملكرد خانواده تأثير منفي مي 
پياده امرغان و همكاران،  كارگيري راهبردهاي مقابله با استرس نامناسب گرايش پيدا كنند )بالاس، به نقل از  اند ممكن است به سمت به

يابد و اين كودكان نيازمند توجه مداوم هستند. (. در خصوص كودكان با نيازهاي ويژه در يادگيري، بار مراقبتي به شدت افزايش مي1401
در عين حال، مراقبت از اين كودكان ممكن است به اندازه مراقبت از كودكان عادي پاداش دهنده نباشند. اين نكته زماني اهميت بيشتري  

 هاي ناسازگار والدين باعث عدم سازگاري هم والدين هم كودكان آنها با شرايط موجود است. كند كه با طرحوارهپيدا مي
شامل طرحواره عملكرد مختل  و  بيحوزه خودمختاري  دلبستگي/  آسيبهاي  نيافته/  كفايتي؛  بيماري؛ خودتحول  يا  به ضرر  نسبت  پذيري 

كنند كه از او دور  كفايتي، نسب به فرزندان و اعضاي خانواده طوري رفتار ميشود. افراد داراي طرحواره وابستگي/ بيگرفتار و شكست مي
نشود چرا كه استقلال كافي در مسائل مختلف را دارا نيستند حتي از استقلال كافي در مسائل مختلف را دارا نيستند حتي از استقلال فكري  

دانند و به همين ها درگير هستند خود را كفايتمند و توانمند نميهايي كه با آن گيري برخوردار نيستند و به دليل ترس و نگرانيو تصميم
شود،  ها و نحوه عملكردشان كه منجر به شكست ميتوان شاهد بود. به دليل فقدان مهارتبهانه وابستگي افراطي به اعضاي خانواده را مي

هاي مختل كه ها ممكن است تأثير بگذارد. در حوزه محدوديتخود را موفق ندانسته و بر عملكرد كلي خانواده حتي روابط بين فردي آن 
طرحواره خويشتنشامل  و  منشي  بزرگ  استحقاق/  ميهاي  ناكافي  انضباطي  خود  و  مسئوليتداري  عدم  دليل  به  افراد  و  شود،  پذيري 

(.  2015، همكاري كردن با ديگران و متعهد بود مشكل دارند )يانگ و همكاران،  مشكلاتي در رابطه با رعايت حقوق ديگران، هدف گزيني
 رسد كه در خودتنظيمي و خودكارآمدي تحصيلي فرزندان با نيازهاي ويژه در يادگيري تأثير منفي خواهند داشت. بنابراين به نظر مي

جهت ديگر  حوزه  طرحوارهدر  با  پذيرشگيري  ايثار؛  اطاعت؛  يانگ  هاي  نظر  براساس  توجه؛  جلب  ،  ونزياست-مولر  ،يگال  لهوبري ب)جويي/ 

گزينند و اين افراد به جاي رسيدگي به نيازهاي خود به دنبال  گر را برميجو و كنترل( معمولاً افراد با طرحواره اطاعت، فردي سلطه2021
زنند كه در   رفتاري مي  نوع  به هر  اطرافيان دست  براي جلب رضايت  و  افراطي هستند  به صورت  فرزندان  بعد  و  نيازهاي همسر  ارضاي 

آن رضايتمندي  عدم  باعث  دارند،  خود  فداكاريهاي  قبال  در  ديگران  از  كه  انتظاراتي  يا  خود  نيازهاي  ارضاي  عدم  دليل  به  و  درازمدت  ها 
-شود. حوزه گوش به زنگي بيش از حد و بازداري طرحوارهاحساس بي ارزشي در آن و منجر به افت عملكرد خانواده واعضاي خانواده مي

جويي افراطي، تنبيه است. گوش به زنگي بيش  گرايي، بدبيني، بازداري هيجاني؛ معيارهاي سرسختانه/عيبهاي ناسازگار اوليه شامل منفي 
مي وجود  به  احساسات  زني  واپس  بر  اندازه  از  بيش  تأكيد  نتيجه  در  و  بازداري  و  حد  هستند،  از  هيجاني  بازداري  داراي  كه  افرادي  آيد. 

تواند عملكرد خانوادگي  رسد زندگي بدون هيجانات نميتوانند از زندگي و تعامل خانوادگي و رابطه با ديگر افراد لذت ببرند. به نظر مينمي
گيري هاي ناسازگار والدين به عنوان اصل شناختي ناسازگارانه بر درك پديده و شكلمطلوبي را به دنبال داشته باشد. بدين ترتيب طرحواره

مي تأثير  ميطرحواره  و  آسيبگذارد  )عليتواند  كند  ايجاد  رواني  و  اجتماعي  خانوادگي،  همكاران،  هاي  و  عملكرد    (.2022خاني  بنابراين 
دهي شده و تحت تأثير طرحواره ناسازگارانه  اي است كه بر طبق اصول ناكارآمد سازمانهاي عمدهنامطلوب اعضاي خانواده يكي از آسيب

 گيرد. شكل مي
مي گفت طرحوارهدر مجموع  ميتوان  والدين  ناسازگارانه  با هاي  در كودكان  تحصيلي  و خودكارآمدي  در خودتنظيمي  اختلال  باعث  تواند 

ها؛ گروه نمونه در  هايي است كه از جمله محدوديتها داراي محدوديتشود. اين پژوهش مانند ساير پژوهشنيازهاي ويژه در يادگيري مي
هاي مشابه در  پژوهش  پذيري نتايجگردد براي تعميمبود لذا پيشنهاد مي  اروميهدر مدارس شهرستان  دسترس؛ انتخاب نمونه از يك شهر  

 گيري تصادفي استفاده كنند. انجام دهند. از نمونه  هاي بزرگترجوامع ديگر و با نمونه

 منابع 
آموزان با ناتواني يادگيري براساس خودكارآمدي تحصيلي و اشتياق  (. تدوين مدل علي سازگاري تحصيلي دانش 1401بشرپور، سجاد و عيني، ساناز. ) 
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ريزي درسي کودکان با نيازهاي ويژه تأثير آن در برنامه در مدارس و مي تأثير آرگونو بررسي   

 

 

 3، شيرين صادقيان2، زليخا ديوباد 1سميه معزز 

 

 

 چکيده 

ريزي درسي كودكان با نيازهاي ويژه بود تحقيق حاضر از نظر  برنامهتأثير آن در  در مدارس و  ميتأثير آرگونو هدف پژوهش حاضر بررسي  
كودكان با نيازهاي ويژه  شهرستان   كليه پژوهش حاضر را آماري جامعةاجرا به صورت توصيفى )پيمايشى و اسنادى( انجام گرفته است.  

گيري تصادفي  نمونه نفر از كودكان از طريق    180از بين جامعه آماري تعداد  دهد.  ميتشكيل   1402-1403 تحصيلي سال مياندوآب در
پرسشنامه  و  پرسشنامه سنجش محيط آموزشي آكادميك  و  محقق ساخته  مي  پرسشنامه ارگونو آوري اطلاعات از  انتخاب گرديدند براي جمع 

تحصيلي آزمون همبستگيپيشرفت  از  اطلاعات  تحليل  و  تجزيه  براي  است.  شده  استفاده  استفاده  هارتر  چندگانه  رگرسيون  شده  پيرسون، 
حاصلاست نتايج  كه  .  داد  آموزش  نشان  آرگونو  (>P  01/0)فضاي  مدارسميو  يادگيري   (>P  01/0)محيطي  در  مثبتي  و  زياد  تأثير 

محيطي مدارس  ميتوان نتيجه گرفت كه هر چقدر فضاي آموزش و آرگونو بنابراين مي   كودكان با نيازهاي ويژه شهرستان مياندوآب دارد.
 يابد.ميبالا باشد يادگيري كودكان نيازهاي ويژه افزايش  

 
 

 محيطي، کودکان نيازهاي ويژه   ميکلمات کليدي: فضاي آموزش، آرگونو
 

 
 ريزي و علوم محيطي، تبريز، آموزگار آموزش و پرورش مياندوآب، ايران برنامهدكتري ژئومورفولوژي دانشگاه تبريز، دانشكده  1
 كارشناسي ادبيات فارسي دانشگاه پيام نور، آموزگار آموزش و پرورش مياندوآب، ايران  2

 كارشناسي علوم تربيتي، دانشگاه پيام نور، آموزگار آموزش و پرورش مياندوآب، ايران  3
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 مقدمه 

رعايت    .هاي انسان استها و محدوديتدانش اصلاح و بهسااازي محيط كار، مدرسه، شغل و تجهيزات و تطابق آن با توانايي مي  ارگونو 
بيماري و  مشااكلات  ايجاد  باعث  ارگونومي  اصااول  بيمارينكردن  ويژه  به  متعدد،  مي هاااي  اسااكلتي  ا  عضلاني  دانش  هاي  شااود. 

اهميت مضاعف ميمي  ارگونو  آنجا  است  از  زندگي  به وسعت كل  اين علم  واقع گستردگي  بلكه در  نيست،  به محيط كار محدود  يابد كه 
نمي  فكر  آن  به  كه  زماني  است. حتي  فرد  هر  زندگي  مركزي  بخش  مييادگيري،  اتفاق  نيز  رخ  كنيم  در خلأ  رفتار  كه  تفكر  اين  با  افتد؛ 

راه نمي لذا  است. محيط دهد؛  با محيط كالبدي  رفتار، مرتبط  گوناگون  از عناصري تشكيل خواهند شد كه در كنار هم هاي  يادگيري  هاي 
مي ويژگي معنادار  كيفيتشوند.  و  شكلها  در  عناصر  اين  از  كدام  هر  ميهاي  مؤثر  مختلف  رفتارهاي  )گيري  و  باشند  دانافر  رضائيان 

طور  كند و معتقد است كه كودكان به طور فعال تأكيد بسيار مي . فيلسوف ژان پياژه، بر توانايي كودكان در درك جهان به(1392همكاران،
كنند، سپس انتخاب و تفسير شنوند و احساس ميبينند، ميكنند، بلكه آنچه را كه در دنياي پيرامون خود ميانفعالي اطلاعات را جذب نمي 

هاي آموزشي به مواردي مؤثر، از  . محققان روانشناسي محيط، با مطالعه الگوهاي رفتاري كودكان در محيط(1392ياسمي نژاد،نمايند )مي
اي در افزايش يادگيري دارند، جهت آگاهي بيشتر از وضعيت عمومي مدارس كشور به  قبيل اندازه مدرسه، نورپردازي و ... كه نقش عمده

هاي منتشر اي و از مقالهاي از آنها و مدارس مطلوب ساخته شده، خواهيم پرداخت كه براي اخذ اطلاعات از مطالعات كتابخانه مقايسه نمونه 
سايت در  محيط شده  طراحي  نوين  ديدگاه  درباره  معتبر  آموزش  هاي  در  اي  ويژه  اهميت  از  كه  ابتدايي  مقطع  بالاخص  اموزشي  هاي 

است.  شده  استفاده  پديده  برخوردارند،  جهان،  كشورهاي  از  بسياري  در  آموزشي  نظام  شايع  مشكلات  از  كه  يكي  است  تحصيلي  افت  ي 
كند. تلاش براي شناسايي عوامل مهم در پيشرفت تحصيلي و  ميها  ها و خانوادههاي علمي، فرهنگي و اقتصادي زيادي متوجه دولتزيان
است  ارائه  زمينه  اين  در  بسيار  تحقيقات  مستلزم  تحصيلي،  افت  از  ناشي  خسارات  كاهش  جهت  در  اقداماتي  انجام  و  راهبردها  ي 

هاي دهند كه كودكان با نيازهاي ويژه در مقايسه با همتايان خود، از نظر رشد اجتماعي دچار ضعفميها نشان  . بررسي (1391مرتضوي،)
(. اين افراد در  2017قابل توجهي هستند و از كفايت لازم براي رويارويي با انتظارات اجتماعيي برخوردار نيستند )سبحاني نژاد، و همكاران،

توانند گفتار، حركات و ايما و اشاره در روابط اجتماعي دارند. در واقع آنها روابط رضايت بخشي با ديگران دارند، اما ممكن  ميسطح بالايي،  
 (. 2019است اختلالاتمشاركت فعال داشته باشند )كاپري،

در آفرينش فضاي داخلي مدرسه شهداي هويزه با رويكرد  مياي به بازخواني نقش ارگونو (، در مطالعه1400كوليوند سالوكي و همكاران)
آموزش خلاق پرداختند و نتايج حاصل عبارت از اين بود كه عواملي چون نحوه ي قرارگيري ساختمان مدرسه، وجود فضاي سبزو طراحي 

تواند  ميدر طراحي مطلوب است و  فضاهاي موقت در حياط مدرسه، تعداد و كيفيت مناسب فضاهاي ورزشي و بهداشتي معيارهاي مهمي  
 كارايي آن را به شكل چشمگيري افزايش دهد، كه در اين صورت كودكان تمايل بيشتري به شكوفايي خلاقيت خود دارند. 

را مورد    19  –كوويدمياي راهكارهاي كاهش خطر بدرفتاري كودكان با نيازهاي ويژه در طي پاند(، در مطالعه1402فرامرزي و همكاران )
بي  مطالعه قرار دادند نتايج حاصل عبارت بود ازميزان بالايي از پرخاشگري رواني و تهاجم فيزيكي در بين كودكان با نيازهاي آموزشي ويژه، 

(، در پژوهشي به سنتزپژوهي برنامه درسي  1402واحد مطلق و همكاران)انگيزگي شديد، پرخاشگري و ترس از قضاوت شدن بوده است.  
آموزان با اختلال طيف اتيسم پرداختند و نتايج حاصله نشان داد كه برنامه درسي مبتني بر هوش  مبتني بر هوش هيجاني اجتماعي دانش

دانش در  اجتماعي  همكاران)آموزهيجاني  و  ماسوله  طيبي  است.  مؤثر  اتيسم  طيف  اختلال  با  مطالعه1402ان  طي  اعتبارسنجي  (،  به  اي 
آموزان با نيازهاي ويژه )كم توان ذهني( پرداختند و نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد  الگوي برنامه درسي آموزش شهروندي براي دانش 

از مصاحبه آمده  به دست  نتايج  آموزش شهروندي و روش كه مهمترين  بر محتواي  داشتند. در خصوص روش ها  تأكيد  آموزش  هاي  هاي 
هاي تدريس شاگرد محور و  ها، يادگيري در عمل و روشو نظارت بر فعاليت گروه هاي غيررسمي  تدريس و آموزش نيز، بر تشكيل گروه

است.   تأكيد شده  مقاله2015آندرسون )مشاركتي  پژوهش اي تحت عنوان »تسهي( در  پيشرفت تحصيلي كودكان«،  و  فيزيكي  هاي  لات 
انجام شده دربارة مدارس ايالات متحد آمريكا را بررسي كرده و به اين نتيجه رسيده است كه ميان طراحي صحيح و دقيق ابعاد و اجزاي  

( دربارة تسهيلات مدارس از نظر معلمان منتشر  2014گوناگون مدرسه و يادگيري كودكان رابطة معنادار وجود دارد. در گزارشي كه هنري )
تأثيري بسيار بر يادگيري و پيشرفت هاي درس  معلم مدارس دولتي اظهار داشته اند كه طراحي كلاس  1050درصد از    92كرده است،  

اري راحت براي  ها و فضاهاي كصندلي   -1تحصيلي كودكان داشته است. معلمان عقيده داشتند كه مدارس بايد داراي امكانات ذيل باشد:  
چيدمان   -3ها قابل كنترل باشد؛  گرمايش و سرمايش كلاس  -2آموز فراهم شود؛  پذيري بيشتر براي معلم و دانشاينكه شرايط انعطاف 

( در  2015ها و الگوهاي جذاب براي پوشش كف و ديوارها استفاده شود. همچنين ويليامز )ها، بافت از رنگ  -4ها قابل تغيير باشد؛  كلاس
پژوهش خود ارايه داده است كه اندازه و ظاهر مدرسه و ميزان جذابيت آن در ميزان حضور دانش آموز در مدرسه و ميزان همكاري والدين با 

براونو همكاران وي پژوهشي  1989تأثير امكانات مدرسه بر پيشرفت تحصيلي كودكان نيز، در سال  تأثير مثبت داشته است. دربارة  مدرسه 
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س  را در يكي از ايالات آمريكا انجام داده اند كه در آن پيشرفت تحصيلي كودكان را در دو مدرسه مورد مقايسه قرار دادند. يكي از آن مدار
قديمي  ساختمان  با  ديگر  مدرسه  و  كافي  تجهيزات  و  وسايل  با  كه كودكان مدرن  داد  نشان  پژوهش  اين  نتايج  است.  بوده  اندك  منابع  و 

نمره علوم،  و  رياضي  نوشتن،  به همكلاسي مدرسه مدرن درخواندن،  نسبت  بالاتري  بسيار  داشتند. ضمناً ميهاي خود درمدرسه قديهايي 
داشتند. اگر كودك نتواند از  كودكان مدرسه مدرن داراي مشكلات اصولي كمتر، حضور بهتر و بيماري كمتر نسبت به مدرسه مشابه قديمي

طور كلي براي كودكان هم سن و سال بدون حمايت اضافي يا سازگاري در محتواي مطالعات در دسترس استف  آموزش مدرسه اي كه به 
(. وارگاس و همكاران  2020شود )فيگرت و همكاران،  ميطور معمول به عنوان كودكان با نيازهاي آموزش ويژه شناخته  بهره مند شود، به 

تأثير عوامل محيطي دانشگاهي عملكرد دانشجويان دانشگاه به صورت آنلاين به بررسي عوامل مؤثر محيطي بر  (، در پژوهشي به  2020)
تأثير مستقيم قابل توجهي بر عملكرد  هاي آنلاين و اينترنتي پرداخته و نشان داده اند كه دما، نور و سروصدا  عملكرد دانشجويان در آموزش 

مؤثر در آموزش مدرسه در طي همه  مي  عوامل ارگونو   "(، در مقاله اي با عنوان2021تحصيلي دانشجويان دارند. سلطاني نژاد و همكاران )

ارگونو   "گير و چيدمان كلاس ميبه شناسايي عوامل  مانند رنگ، فرم  داد كه عواملي  نشان  ونتايج مطالعات  پرداختند  و  در مدارس  نور  ها، 
باشند. تحقيقات انجام شده در  ميآموزان مؤثر  تهويه، دكوراسيون داخلي و تجهيزات آموزشي در ايجاد علاقه و انگيزه براي يادگيري دانش

بررسي   به  برجنبه ايران كمتر  آموزشي  امكانات  و  بررسي وضعيت موجود  تأثير فضاها  به  بيشتر  و  آموزشي  و  رواني  گوناگون جسمي،  هاي 
حال با توجه به موارد مورد اشاره    گيري از وسايل و موادآموزشي پرداخته است.مدارس، مشكلات مربوط به فضاهاي آموزشي، موانع بهره

محيطي مدارس بر يادگيري كودكان نيازهاي ويژه  شهرستان مياندوآب  ميفضاي آموزش و آرگونو سؤال را مطرح كرد كه آيا  توان اين  مي
 تأثير دارد؟

 هاي تحقيقفرضيه 
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 روش  
كودكان   كليه پژوهش حاضر را آماري  جامعةتحقيق حاضر از نظر اجرا به صورت توصيفى )پيمايشى و اسنادى( انجام خواهد گرفته است   

  180از بين جامعه آماري تعداد  دهد.   مياند تشكيل  نموده نام ثبت  1402-1403 تحصيلي سال نيازهاي ويژه  شهرستان مياندوآب در 
از طريق   نيازهاي ويژه   از كودكان  انتخاب گرديدند.  نمونه نفر  ارگونو براي جمع گيري در دسترس  از پرسشنامه  محيط    ميآوري اطلاعات 

( استفاده 1389هارتر )( و پرسشنامه سنجش محيط آموزشي آكادميك ديويد راس و پرسشنامه انگيزش تحصيلي1388عباسيان و ديهيم )
 استفاده شده است.  Spss 21افزارشده است. براي تجزيه و تحليل اطلاعات از آزمون همبستگي پيرسون، رگرسيون چندگانه در نرم 

 ها تحليل استنباطي داده 

اين بخش فرضيه آزمون گذاشته  در  به  تحقيق  تمام فرضيهميهاي  آنجا كه در  از  متغير مستقل و هم متغيرهاي  شوند.  تحقيق هم  هاي 
 شود. مياي قرار دارند از آزمون همبستگي پيرسون استفاده  وابسته در سطح فاصله

 محيطي مدارس بر يادگيري کودکان نيازهاي ويژه مي  ضريب همبستگي پيرسون بين فضاي آموزش و آرگونو -1جدول

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرها 

           1 يادگيري كودكان 

          1 *479. فضاي آموزشي 

         1 *018. -122. امكانات آموزشي 

        1 *546. *546. *247. نورگيري كلاس 

       1 *258. *437. *638. *374. سروصداي ايجاد شده

هاي گيري از رسانهبهره
 آموزشي 

.341* .379* -.031 .129* .576* 1      

 *415. *0.134 *647. *157. محيط فيزيكي كلاس 
0.588

* 
.529* 1     

    1 *745. *541. *555. *189. -148. *604. *713. جو كلي مدرسه 

   1 *671. *947. *705. *685. *377. *265. *351. *116. محيط ياددهي مدرسه 

  1 *392. -249. *278. *135. *522. *517. *727. *307. 369.- محيط آموزش معلمان مدرسه 

 1 215.- *023. *284. 051.- *459. *128. *341. *068. *241. *644. محيط آموزش كودكان مدرسه 

P<0/05, **P<0/01 )آزمون دو دامنه(* 

(، نورگيري  -/122)و امكانات آموزشي    (r=0/479دهد بين يادگيري كودكان با فضاي آموزشي ) نشان مي   1نتايج ارائه شده در جدول
( )  ،   (r=0/247كلاس  شده  ايجاد  و صداي  رسانه (r=0/374سر  از  گيري  بهره  آموزش  ،  در  فيزيكي كلاس  (r=0/341)ها  محيط   ،

(r=0/157)  ، جوكلي مدرسه(r=0/713)  محيط ياددهي مدرسه ،(r=0/116)  محيط آموزش (-/369)، محيط آموزش معلمان مدرسه ،
محيطي مدارس بر يادگيري مي  دار وجود دارد. بعبارت ديگر فضاي آموزش و آرگونوهمبستگي مثبت و معني (r=0/644)كودكان مدرسه  

 تأثير زيادي دارد.كودكان نيازهاي ويژه شهرستان مياندوآب 

 هاي معادله رگرسيون مفروضه

ها )خطا يعني تفاوت بين مقادير واقعي ومقادير پيش بيني شده توسط معادله رگرسيون( از آزمون دوربين واتسون  براي بررسي استقلال خطا 
ها رد شود و خطاها بايكديگر همبستگي داشته باشند، امكان استفاده از رگرسيون وجود  گردد. در صورتي كه فرض استقلال خطامياستفاده  

ن  دوربين واتسو  ها است با توجه به مقدارآمارهقرار گيرد، به معناي عدم همبستگي بين خطا  5/2تا  1/ 5ندارد. چنان كه مقدار آن در بازه  
(51/1  =dw ) ( 5/2-5/1كه بين مقدار استاندارد  )توان از روش تحليل  ميها پذيرفته است و  باشد، در نتيجه فرض استقلال باقيماندهمي

 رگرسيون استفاده كرد.
 مقدار دوربين واتسون  -2جدول

 مقدار  آماره 

51/1 دوربين واتسون  
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 داري کل مدل رگرسيون هاي تحليل واريانس يک راهه جهت تعيين معني شاخص  -3جدول 

داري سطح معني  F ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منايع تغيير   

بينيپيش  4646/50  14 357/42  52/83  001/0  
مانده باقي  710/29  166 27/4  - - 

1175/50 كل   180 - - - 

بين هاي پيشگر آن است كه حداقل يكي از متغيردار است. اين مطلب بيانبدست آمده معني  Fدهد  نشان مي  3همانگونه كه نتايج جدول  
 دار استملاك )يادگيري كودكان( معني بيني متغيردر پيش

 هاي تحليل رگرسيون چندگانه به شيوه ورود همزمان: شاخص 4جدول 

 R 2R متغير 
ضرايب استاندارد  

 نشده

B 

 ضرايب استاندار شده 

Beta 
T داريسطح معني 

 001/0 90/14 63/0 37/1 144/0 38/0 امكانات آموزشي كلاس درس 

 001/0 74/4 17/0 57/0 168/0 41/0 هاي درس ميزان نورگيري كلاس

سر و صداي ايجاد شده در كلاس 
 درس

48/0 230/0 116/0 114/0 42/3 001/0 

 02/0 36/2 093/0 18/0 250/0 50/0 هاي آموزشي رسانه

 04/0 31/2 08/0 12/0 336/0 58/0 وسايل كمك آموزشي 

 03/0 85/1 086/0 23/0 360/0 60/0 فضاي داخلي مدارس 

 001/0 -47/1 -07/0 -10/0 396/0 63/0 امكانات ورزشي 

 04/0 73/1 058/0 03/0 422/0 65/0 بهداشت  پاكيزگي و

 14/0 -46/1 -051/0 -13/0 435/0 66/0 گرمايشي مناسب 

 22/0 -22/1 -049/0 -16/0 448/0 67/0 جو كلي مدرسه 

 22/0 22/1 04/0 22/0 462/0 68/0 ياددهي 

 02/0 -18/0 -006/0 -01/0 504/0 71/0 معلمان

 36/0 89/0 034/0 063/0 504/0 71/0 كودكان 

 06/0 90/1 077/0 60/0 518/0 72/0 محيط فيزيكي 

بين و يادگيري كودكان نيازهاي ويژه  به عنوان متغير پيشمحيطي مدارس ميفضاي آموزش و آرگونوتأثير هر يك از متغيرهاي براي تعيين 
مشاهده    Fشود ميزان  مشاهده مي  4عنوان متغير ملاك در معادله رگرسيون تحليل شدند. همانطور كه در جدول  شهرستان مياندوآب به 

( است  معنادار  و  P  <01/0شده  واريانس    4/50(  از  مياندوآب  درصد  شهرستان  ويژه  نيازهاي  كودكان  مورد يادگيري  متغيرهاي  توسط 
بتا امكانات آموزشي كلاس درس )مطالعه تبيين مي (، ß=17/0هاي درسي )((، ميزان نورگيري كلاس ß=63/0شود. با توجه به مقادير 

(، فضاي ß=08/0(، وسايل كمك آموزشي )ß=093/0هاي آموزشي )(، رسانه ß=114/0ميزان سر و صداي ايجاد شده در كلاس درس )
(، جوكلي  ß=-051/0(، گرمايشي مناسب )ß=058/0(، پاكيزگي و بهداشت )ß=-07/0(، امكانات ورزشي )ß=086/0داخلي مدارس )

توانند تغييرات  مي( ß=077/0(، محيط فيزيكي )ß=034/0( ، كودكان)ß=0-/ 006(،معلمان )ß=0/ 04(، ياددهي )ß=-049/0مدرسه )
 بيني نمايند. دار پيشرا بطور معنييادگيري كودكان نيازهاي ويژه مربوط به 

 گيريبحث و نتيجه 

محيطي مدارس بر يادگيري كودكان نيازهاي ويژه شهرستان مياندوآب پرداخته است.  ميتأثير فضاي آموزش و آرگونو پژوهش حاضر بررسي  
دست  با توجه به نتايج به تأثير زيادي دارد. محيطي مدارس بر يادگيري كودكان نيازهاي ويژه شهرستان مياندوآب ميفضاي آموزش و آرگونو

يادگيري   بين  پيرسون،  آزمون همبستگي  از  آموزشي)كودكان  آمده  آموزشي    (r=0/479با فضاي  امكانات  نورگيري كلاس  -/122) و   ،)
(r=0/247)  ،( سرو صداي ايجاد شدهr=0/374)ها در آموزش گيري از رسانه ، بهره(r=0/341) محيط فيزيكي كلاس ،(r=0/157)، 

، محيط آموزش كودكان مدرسه  (-/369)، محيط آموزش معلمان مدرسه  (r=0/116)، محيط ياددهي مدرسه  (r=0/713)جوكلي مدرسه
(r=0/644) محيطي مدارس بر يادگيري كودكان نيازهاي  ميدار وجود دارد. بعبارت ديگر فضاي آموزش و آرگونو همبستگي مثبت و معني

توان نتيجه گرفت كه امكانات آموزشي، نورگيري كلاس، سروصداي ايجاد شده، بهره  ميهاي حاضر  تأثير زيادي دارد. با تبين يافته ويژه  
تأثير زيادي  ها در آموزش، محيطي فيزيكي كلاس، جوكلي مدرسه، محيط ياد دهي مدرسه، محيط آموزش معلمان مدرسه  گيري از رسانه 
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در ارتقاي آموزان، عامل مهمي دهد كه تكنيكهاي تعاملي حين تدريس بين معلم و دانش مياين نتايج نشان  مثبت بودن فرضيه حاضر دارد.  
دهد كه بين فيزيولوژي كار با انگيزش تحصيلي كودكان ميآموزان است. و نيز نتايج حاصل از آزمون همبستگي نشان  سطح يادگيري دانش 

برابر با    0.000برابر با    Sigبا مقدار   رابطه معناداري وجود دارد. همچنين نتايج حاصل از آزمون رگرسيون    0.470و ميزان همبستگي 
محيطي مؤثّر بر انگيزش تحصيلي را كه بر طبق رويكردهاي ميدهد كه عوامل ارگونو ميچندگانه بين متغيرهاي مستقل و وابسته نشان  

دهد كه مقدار ضريب تعيين چندگانه تصحيح شده برابر است با  مختلف بر اين متغيّر تأثيرگذار هستند نتيجه كلي تحليل واريانس نشان مي
درصد تغييرات مربوط   40است كه اين بدان معني است كه متغيرهاي وارد شده حدود     0.399، ضريب تعيين چندگانه برابر با   0.387

تعيين مي را  تحصيلي  انگيزش  با  به  است  برابر  و   0.623كنند. همچنين ضريب همبستگي  متغيرهاي مستقل  رابطه  بيانگر  نيز  اين  كه 
در مدارس ابتدايي با معيارهاي بهداشت مدارس وضوابط سازمان نوسازي فاصله مي  وضعيت بهداشت محيط، ايمني و ارگونو وابسته است.  

مدارس،   نگهداري  و  طراحي، ساخت  در  نقص  مدارس،  بهداشت  بر  نظارت  نحوه  مورد  اين  در  نيست،  برخوردار  شرايط مطلوب  از  و  دارد 
هاي علوم  در نهايت، به نظر مي رسد ايجاد هماهنگي بيشتر بين دانشگاه   تغييركاربري مدارس،كمبود بودجه و فرهنگ ايمني مؤثر هستند.

نامه بهداشت مدارس، بازنگري در طراحي، ساخت  پزشكي و خدمات بهداشتي درماني و سازمان آموزش و پرورش در مورد اجراي كامل آيين
بخشي، ارتقاي فرهنگ ايمني و بهداشت و  و تجهيز مدارس، آموزش مربيان بهداشت و مديران مدرسه و استفاده از نيروهاي متخصص توان 

هاي اوليه و ثانويه مؤثر تواند در بهبود وضعيت بهداشت محيط، ايمني و ارگونومي مدارس و پيشگيري از معلوليتافزايش بودجه مدارس مي 
 باشد.  
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 اختلالات طيف اتيسم: ديدگاه پرسنل آموزشي  توانمندي هاي عملکردي اساسي کودکان مبتلا به

 
 

 1سيده تهمينه موسوي 

 

 

 چکيده  
توانبخشي، آموزش و    روانشناسي، علوم بسياري را از جمله روانپزشكي،  (،ASDافزايش جمعيت كودكان مبتلا به اختلالات طيف اتيسم )

ها دراين زمينه در دهه اخير ها، مداخلات و تكنولوژيتأثير قرار داده است. اگر چه ارزيابي ها را تحتپرورش كودكان، و حتي زندگي خانواده
براي اين افراد   هاي آموزشي و درمانيهاي و برنامهو استراتژي  هاهاي بيشماري در رابطه با سياست پيشرفت كرده است، سؤالات و چالش

آنها در خانواده، مدرسه، محيط كار و اجتماع پيشاروي متخصصين باليني و مربيان آموزشي   در رابطه با اهميت و ارتقاي سطح عملكردي
رويكرد  "تواند چارچوبي براي تبيين نيازهاي افراد داراي ناتواني قلمداد شود  از رويكردهاي معاصر كه مي  يكي   .اين حوزه قرار داده است

حاضر،   است. " هاتوانمندي پژوهش  از  توانمندي دركهدف  آموزش  به  اهميت  مبتلا  كودكان  براي  اساسي  عملكردي    ASDهاي 
نفر از معلمان و مربياني و  ۱۲ساختار يافته كيفي با هاي نيمهاهميت آموزش توانمنديهاي عملكردي اساسي، مصاحبه منظور دركبه .باشدمي

داده شد.  انجام  بودند  پژوهش  روند  در  همكاري  ادامه  به  حاضر  كه  مرحله صاحبنظران  شش  در  موضوعي  آناليز  روش  با  مصاحبه  هاي 
مضمون بدست آمد.   19  هاي اساسيتوانمنديها در زمينه  از آناليز موضوعي يافته .كدگذاري و مورد تجزيه و تحليل موضوعي قرارگرفت

بودند كه  شركت قائل  اين مطالعه  اساس  10كنندگان  اوليه توانمندي عملكردي  نيازهاي  يافته   ASDكودكان  جز  باشد.  اين  مي  هاي 
هاي اين مطالعه، بهتر است اين بر اساس يافته   .ضرورت و اهميت آموزش توانمنديهاي عملكردي اساسي تاكيد داردپژوهش همچنين به 

اين افراد در مدارس عادي در كنار هم سن و  سازي مدارس و آموزشها بطور طبيعي و در محيط واقعي صورت بگيرد، كه با ادغام آموزش
يري  سالان خود اين امر ميتواند ميسر شود. تحقق اين امر نيازمند آموزش به خانواده، آگاه سازي جامعه در زمينه پذيرش اين افراد، و بهره گ

  .از حمايتهاي نهادهاي دولتي و غير دولتي ميباشد
 
 

 رويکرد توانمنديها  آموزش، ، اختلالات طيف اتيسم کلمات کليدي: کودکان مبتلا به

 
 استاديار، گروه آموزشي كاردرماني، دانشكده توانبخشي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهران 1
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 مقدمه 
  در آغاز قرن بيست و يكم، شاهد تغيير در رويكرد درمان افراد داراي ناتواني از تمركز به مسائل صرفا پزشكي و توانپزشكي به توجه بيشتر

از رويكردهاي معاصر در زمينه حقوق بشر كه ميتواند چارچوبي براي تبيين نيازهاي افراد   نسبت به حقوق اساسي اين افراد هستيم. يكي
شود   قلمداد  ناتواني  توانمنديها"داراي  آمرتيا سن"1 رويكرد  ازسوي  نخست  كه  رويكرد  اين  نوبل   2است.  جايزه  برنده  دان    ۱۹۹۸اقتصاد 

نوسبام اين رويكرد،    ، فيلسوف آمريكايي3مطرح شد وسپس توسط مارتا  استاد دانشگاه شيكاگو بسط داده شد. در  به معناي "و  توانمندي 

دهد انجام  را  آنها  خواهد  مي  يا  است  آن  انجام  به  قادر  كه شخص  است  عملكردهايي  آوردن  بدست  هاي  ارائه  .   )1(فرصت  با  نوسبام 
نياز اوليه هر فردي در هر  "4انسان  توانمنديهاي عملكردي اساسي"فهرستي دهگانه موسوم به   بر اين باور است كه توانمنديهاي مذبور، 

و دستيابي به آنها را فراهم  جامعه اي است و حكومتها و نهادهاي مدني نه تنها بايد اين توانمنديها را به رسميت بشناسند، بلكه زمينه تحقق 

 .  )2(سازند

، از  متاسفانه در اغلب نقاط دنيا، افراد داراي معلوليت نسبت به ديگران محروميت بيشتري در دستيابي به توانمنديهاي اوليه دارند و در واقع
مي باشد. اختلالات   5(  ASDاتيسم )   محروميت مضاعف رنج ميبرند. يكي از شايع ترين معلوليت هاي در حال توسعه، اختلالات طيف

، به اختلالي گفته  DSM)- (65طيف اتيسم طبق ملاك هاي تشخيصي در نسخه پنجم راهنماي تشخيصي و آماري اختلال هاي رواني  
مي شود كه فرد مشكلات متعدد در زمينه ارتباط و تعاملات اجتماعي، الگوهاي كليشه اي و فعاليت هاي تكراري محدود در اوايل دوران 

رخ مي   اين اختلال در همه گروه هاي نژادي، قومي، اجتماعي و اقتصادي (3)رشد داشته باشد، كه سبب تخريب بارز عملكرد فرد مي گردد 

% مي باشد. مطالعات 3% تا  1بين     ASD نشان مي دهند كه شيوع افراد مبتلا به  (7)و امريكا    (6)، اروپا  (5,  4)دهد. مطالعات در آسيا  

. اين ميزان در ايران  (8)تولد رخ مي دهد   36در حدود يك در هر    ASDگزارش كردند كه   7اخير مراكز كنترل و پيشگيري از بيماري ها

رو به     ASDعي به  واق . همچنين آمار اين مراكز نشان مي دهد كه تعداد مبتلايان(9)تولد گزارش شده است    10000تولد از هر    92.2
براي اين افراد از ضروريات   سياست ها، استراتژي ها، برنامه هاي آموزشي و درماني افزايش است. لذا پژوهش هاي گسترده براي تدوين

 است.  
، ديدگاههاي تحقيق  در اين.ميباشد  ASDبراي آموزش افراد    رويكرد توانمنديها  تدوين مدلي بر اساس  هدف از پژوهش حاضر، طراحي و 

 .خواهد گرفتبررسي و ارزيابي قرار مورد  توانمنديهاي عملكردي اساسي اهميت آموزش  در رابطه با معلمين و پرسنل 
 8رويكرد توانمنديها 

در اين  .بسط داده شد 10مطرح شد و توسط مارتا نوسبام  1998برنده جايزه نوبل اقتصاد درسال   9توسط امرتيا سن توانمند سازي رويكرد
توانمندي به معناي فرصت هاي بدست آوردن عملكردهايي است كه شخص قادر به انجام آن است يا مي خواهد آنها را انجام  "رويكرد،  

توانمنديهاي  "فراهم مي كند. نوسبام فهرستي از   "حداقل جامعه عادلانه"ز نظر نوسبام، رويكرد توانمنديها شرايط لازم را براي ايجاد  د.اده
را ارائه مي دهد. از نظر وي اين توانمنديها بايد به عنوان حداقل هاي نيازهاي هر فرد در هر جامعه اي توسط دولت   "عملكردي اساسي

گيرد. قرار  اجرا  و  احترام  مورد  مختلف  در جهت     هاي  تمام شهروندان  اساسي  از حقوق  اي  نوسبام، مجموعه  نظر  از  توانمنديها،  رويكرد 
   .انيشان مي باشد و عدم توجه به اين توانمنديها نقض آشكار عدالت و حقوق شهروندي مي باشددستيابي به منزلت و شأن انس

است، كه ميتواند مي تواند بعنوان مبنايي معنادار براي مفهوم سازي حقوق افراد    12، رويكرد توسعه انساني11رويكرد توانمندي يا توانمنديها

رويكرد توانمنديها نظريه اي مهم براي تجزيه و تحليل حقوق زنان ، حقوق افراد فقير  و اخيراً نيز حقوق افراد  "داراي معلوليت تلقي شود.

 (23)ود داراي  معلوليت تلقي مي ش
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ايجاد   را براي  توانمنديها شرايط لازم  از   "حداقل جامعه عادلانه"از نظر نوسبام، رويكرد  نوسبام فهرستي  توانمنديهاي  "فراهم مي كند. 
را ارائه مي دهد. از نظر وي اين توانمنديها بايد به عنوان حداقل هاي نيازهاي هر فرد در هر جامعه اي توسط دولت   "عملكردي اساسي

گيرد. قرار  اجرا  و  احترام  مورد  مختلف  جهت  هاي  در  شهروندان  تمام  اساسي  حقوق  از  اي  مجموعه  نوسبام،  نظر  از  توانمنديها،  رويكرد 
نوسبام در    .دستيابي به منزلت و شأن انسانيشان مي باشد و عدم توجه به اين توانمنديها نقض آشكار عدالت و حقوق شهروندي مي باشد

توانمنديها شامل: حيات ، سلامت جسماني، حاكميت و يكپارچگي    اين انسان ارائه مي دهد. 1ي هاي اساسي اين رويكرد ليستي از توانمند
استدلال منطقي، همبستگي، و  تعقل  تفكرات، هيجانات،  و  بر محيط   گونه هاي ديگر، جسماني،احساسات، تصورات  تسلط  و  بازي،كنترل 

 خود، مي باشد. 

 روش 
نفراز معلمان و مربياني و صاحبنظران كه حاضر   ۱۲اهميت آموزش توانمنديهاي عملكردي اساسي، مصاحبه هاي نيمه ساختار يافته كيفي با  

ها ي مصاحبه با روش آناليز موضوعي در شش مرحله كدگذاري و مورد تجزيه و    به ادامه همكاري در روند پژوهش بودند انجام شد. داده
آناليز موضوعي يعني خواندن مكرر متون پياده شده از مصاحبه ها به منظور يافتن مضامين غالب و خلاصه   قرار گرفت.   2تحليل موضوعي

كردن يافته هاي مصاحبه تحت عناوين موضوعي است. در واقع آناليز موضوعي موضوعات برجسته و رايج در متون را شناسايي مي كند و  

   .(11)به طور سازمان يافته و ساختارمند موضوعات متداول را طبقه بندي مي كند 

 هايافته 
مضمون: آموزش مفاهيم سلامت جسماني و تغذيه سالم، آموزش به خانواده،   19  توانمنديهاي اساسياز آناليز موضوعي يافته ها در زمينه  

  اهميت آموزش،   آسيب پذير بودن در برابر سو استفاده هاي جنسي، آموزش توانايي محافظت از خود در مقابل سوء استفاده هاي جنسي

آموزش عواطف،  و  احساسات  بيان  هنر جهت  و  امكانات    موسيقي  وجود  به  نياز  تواناييهاي كودك،  و  با علائق  متناسب  هنر  و  موسيقي 
بروز   آموزشي هنري، داشتن احساساسات عميق علارغم فقركلامي، وجود حس ترس و اضطراب ، اهميت آموزش صحيح ابراز هيجانات و  

عواطف صحيح ، ايجاد محيط آموزشي شاد، عدم برخورداري از تفكر استدلالي، تكنيكهاي آموزش تفكر كردن و استدلال، اهميت آموزش 
اهميت   طبيعت،  و  حيوانات  با  ارتباط  اهميت  واقعي،  محيط  در  طبيعي  بطور  اجتماعي  مهارتهاي  آموزش  ارتباطي،  و  اجتماعي  مهارتهاي 

، اهميت آگاه سازي جامعه در جهت پذيرش وحضور اين ASDآموزش بازي جهت رشد مهارت ها، اهميت آموزش و حمايت ازحقوق افراد  
 افراد در اجتماع، بدست آمد. 

 بحث پيرامون اهميت آموزش و ارتقا توانمنديهاي عملكردي  
(. افراد داراي معلوليت در بيشتر نقاط جهان از حمايت  2007،    1993معلوليت به يك مسئله حقوق بشر تبديل شده است )سازمان ملل ،  

در   موارد  اكثر  در  آنها  است  بيان شده  نوسبام  توسط  كه  همانطور  نيستند.  برخوردار  انساني خود  اوليه  رعايت حقوق  و  تضمين  براي  لازم 
دستيابي به توانمنديهاي اساسي خود دچارناكامي مي شوند از جمله : اميد به داشتن طول عمر ، برخورداري از سلامت جسماني ، توانايي 
تحرك آزادانه از جايي به جاي ديگر ، توانايي جهت كسب تجربيات و فعاليت هاي خلاقانه ،  سطح  دلبستگي هايشان به افراد و اشياء،  

ف توانايي براي برنامه ريزي براي زندگي خود ، توانايي براي ابراز نگراني و اهتمام به امور ديگران، مشاركت و درگير شدن در اشكال مختل
زندگي اجتماعي، داشتن فرصت جهت ارتباط با دنياي طبيعت، خنديدن، بازي كردن، و لذت بردن از فعاليت هاي تفريحي ، تسلط بر امورات  

 (. 10حاكم بر زندگي خود،  برخورداري از حق برابر با ساير افراد )
از دستيابي به توانمنديهاي اساسي، كه مورد نياز هر فرد در هر جامعه ASD مطالعه حاضر همسو  با نظريه نوسبام، قائل است كه كودكان  

 اي ميباشد و جز حقوق اوليه تمام افراد ميباشد، محروم ميباشند . 

تنها و منزوي هستند. بدليل مشكلات حسي و ناتواني در كلام و اظهار بيان،    ASDافراد  بنا به اظهارات شركت كنندگان مطالعه حاضر
به درد را ندارند. و همچنين بدليل مشكلات اجتماعي و ناتوانايي در دوست يابي،  سبك زندگي غير فعال دارند. تمام   توانايي واكنش بموقع

اين عوامل سبب ميشود كه طول عمر طبيعي خود را نداشته باشند و سلامت جسمي آنها در معرض خطر قرار بگيرد.  لذا نيازمند آموزش  
  مفاهيم سلامت جسماني و تغذيه سالم  به خود و خانواده هايشان هستند.

.اين   نداشتن آموزش در زمينه پيشگيريهاي لازم در معرض خطر است  بدليل  افراد  اين  بيان داشت كه حاكميت جسماني  پژوهش حاضر 
كودكان در برابر سو استفاده هاي جنسي بسيار آسيب پذير ميباشند. لذا آموزش توانايي محافظت از خود در مقابل سوء استفاده هاي جنسي 

 و آموزش مسئله پيشگيري از اولويت برخوردار است. 

 
1 Central Human Functional Capabilities 

2 Thematic Analysis 
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احساسات لطيف و تخيلات جالبي دارند كه ميتوان با كشف افرادي بسيار حساس هستند. آنها    ASD اين مطالعه تاكيد داشت كه كودكان  
موسيقي و هنر متناسب با علائق و تواناييهاي كودك   نياز به آموزش   رو  از ايناستعدادهاي آنها اين تخيلات را در سطح هنري ارتقا داد.  

 جهت بيان احساسات و عواطف و تخيلات آنها ميباشد.
احساسات عميقي دارند. بدليل ناتواني در مهارتهاي اجتماعي بيشتر   ASDبر اساس يافته هاي حاضر، علارغم داشتن فقركلامي كودكان  

آنها  حس ترس و اضطراب شديد را تجربه ميكنند. ايجاد محيط آموزشي شاد ميتواند در جهت كاهش اضطراب و ترس به آنها كمك كند.  
و   هيجانات  ابراز  آموزش صحيح  به   لذا  دهند  بروز  بطرز صحيح  را  احساسات خويش  و  هيجانات  نيستند  قادر  آنجاييكه  عواطف   از  بروز 

 صحيح نيازمندند.

بودند كه كودكان اين مطالعه قائل  براي برنامه ريزي زندگيشان مشكل    ASDشركت كنندگان  به درك منطقي مسائل ميرسند و  كمتر 
تكنيكهاي مانند خرد كردن فعاليتها، تكرار و تمرين، برنامه ريزي، فيدبك مناسب و بموقع، آموزش تصويري، جهت آموزش   دارند. آنها به 

 استدلال و تفكر منطقي براي اين كودكان اشاره داشتند. 

اين پژوهش به وابستگي شديد اين افراد به فرد و اشيا خاصي تاكيد داشت، و اشاره داشت كه آنها روابط اجتماعي و دوستي ندارند و بسيار 
در زمينه در مهارت هاي اجتماعي ناتوان هستند. اما چنانچه فرصت برايشان فراهم شودارتباط خيلي خوبي را ميتوانند با حيوانات وطبيعت  
جز   طبيعت  با  انس  جهت  فرصت  ايجاد  و  واقعي  محيط  در  ارتباطي  و  اجتماعي  مهارتهاي  آموزش  اهميت  ازاينرو،  كند.  برقرار  ميتوانند 

 اولويتهاي اساسي اين كودكان ميباشد .
ورزند. علارغم   شركت كنندگان اين مطالعه مطرح كردند كه اين كودكان خودشان شروع كننده بازي نيستند، از بازيهاي گروهي اجتناب مي

توانبخشي,   بلكه در زمينه آموزش مهارت هاي درسي,  آنان نقش شگرفي دارد،  نه تنها دررشد مهارتهاي اجتماعي  امر، آموزش بازي  اي 
 مهارتهاي روزمره زندگي نقش بسزايي ايفا ميكند. 

كنترل و تسلط بر محيط خود با مشكل مواجه هستند و دغدغه اصلي خانوادهها و پرسنل در زمينه ASD اين مطالعه نشان داد كه كودكان 
آموزشي در زمينه  رسيدن به استقلال در اين افراد است. علارغم اين، برخي شركت كنندگان قائل بودند كه با در نظر گرفتن استعدادها و  

خاصي كه به مهارتهاي اجتماعي كمتري نياز داشته باشد را بدست آورند. كه نيازمند به آگاه  علايق شخصي اين افراد، آنها ميتوانند مشاغل
سازي جامعه در جهت پذيرش وحضور اين افراد در اجتماع هستيم. لذا آموزش اين افراد در زمينه آگاهي نسبت به حقوق خود جهت تسلط  
بر محيط خود و حمايت ازحقوق اين افراد از اهميت ويژه اي برخوردار است. در نتيجه اين پژوهش در راستاي نظر نوسبام قائل است كه  

)صفحه    "افراد داراي معلوليت، مانند ساير انسانها، بايد فرصتهاي برابري جهت دسترسي و ارتقا سطح توانمنديهايشان برايشان ايجاد شود"
 (. كه با يك برنامه ريزي هدفمند و پوياي آموزشي و سياستگذاريها كاربردي ميتوان در راستاي تحقق اين امر گام برداشت. 169

يافته هاي اين مطالعه علاوه بر تاكيد براولويت هاي آموزش مهارت هاي پايه اي روزمره زندگي و مهارت هاي اجتماعي، نشان داد كه بايد 
ارتقا سلامت   و  در جهت كسب  فرد،  هر  هاي  توانمندي  و  ها  ويژگي  با  متناسب  آموزشها  و  شود  شناخته  رسميت  به  فردي  هاي  تفاوت 
 ، و كنترل خشم  و عواطف  احساسات  ابراز صحيح  استفاده هاي جنسي،  مقابل سوء  از خود در  توانايي محافظت  تغذيه سالم،  و  جسماني 
آموزش تكنيكهاي استدلال، ارتباط با حيوانات، گياهان و محيط اطراف، آموزش قوانين بازي، بازيهاي گروهي و تخيلي، و درك حقوق خود  

يافته هاي اين پژوهش همسو با بسياري از پژوهشها در   .و احترام به حقوق ديگران در راستاي استقلال و تسلط داشتن بر محيط خود، باشد
 زمينه آموزش برخي از اين توانمنديها ميباشد.

 گيري نتيجه

اوليه   توانمنديهاي  به  بيشتري در دستيابي  به ديگران محروميت  به اختلالات طيف اتيسم نسبت  افراد مبتلا  ناتواني از جمله  افراد داراي 
يافته هاي اين مطالعه نشان داد كه آموزش ها بايد انفرادي متناسب با ويژگي ها و توانمندي    .دارند و  از محروميت مضاعف رنج ميبرند

هاي فردي باشد. ازاينرو بكارگيري روش ها و تكنيك هاي آموزشي مختلف از سوي و مربيان آموزشي جهت آموزش و ارتقا اين مهارت ها  
سطح   ارتقا  براي  فرصتهايي  كردن  فراهم  جهت  در  توانمنديها  رويكرد  گيري  بكار  روشها،  اين  از  يكي  باشد.  مي  ضروري  كودكان  در 
  توانمنديهاي اين افراد ميباشد. آموزش تمامي توانمنديهاي مطرح شده جز نيازهاي اساسي افراد ميباشد و مناسبتر است كه بطور طبيعي و در

اين افراد در مدارس عادي در كنار هم سن و سالان خود اين امر ميتواند   محيط واقعي صورت بگيرد، كه با ادغام سازي مدارس و آموزش  
نهادهاي   از حمايتهاي  بهره گيري  افراد، و  اين  به خانواده، آگاه سازي جامعه در زمينه پذيرش  امر نيازمند آموزش  اين  ميسر شود. تحقق 

  .دولتي و غير دولتي ميباشد
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پاياني تنها     و كلام  نه  توانمنديها  اين  ميباشد.  اجتماع  و مشاركت در  استقلال  به  نياز رسيدن  توانمنديها پيش  اين  به  است دستيابي  اين 
بعنوان مدلي براي آموزش ميتوان قلمداد شود بلكه ميتوان از آن بعنوان ارزيابي كارآمدي يا عدم كارآمدي يك سيستم آموزشي استفاده كرد 

 همانطور كه يكي از شركت كنندگان بيان نمود: 
به نظر من يكي از راه هاي ارزيابي اينكه يك سيستم آموزشي درسته يا نه مخصوصا براي بچه هاي اتيسم، اينه كه ببينيم در آخر وقتي 
بچه بزرگ شد چقدر استقلال داره توي تمامي زمينه ها مثل همه ي توانمنديهايي كه شما گفتيد. اگه توي همه توانمنديها كه گفتيد بچه  
انتخاب   به  مختلف  مجالس  توي  و  كنه  شركت  مختلف  محافل  توي  خودش  كنه  انتخاب  بتونه  خودش  يعني  باشه  داشته  استقلال  بتونه 
خودش شركت كنه مسلما ميتونيم بگيم يكي از كامل ترين سيستم هاي آموزشي رو داشتيم به نظر من يكي از مهمترين اهداف آموزش 

  (5رسيدن به اين توانمنديهاست.) شركت كننده ش
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هاي زبان فارسي با روش آميخته و روش بسته آموزشي  مقايسه اثربخشي آموزش استعاره 

 1آموزان با آسيب شنوايي الکترونيکي بر انگيزه پيشرفت در دانش 

 
 

 5، رضوان همايي 4، فريبا زرگر شيرازي 3،  فرح نادري*  2مهديه مهدويان

 
 

 چکيده 

هاي زبان فارسي با كاربست روش آميخته و روش بسته آموزشي الكترونيكي بر  هدف از پژوهش حاضر مقايسه اثربخشي آموزش استعاره
آموزان با آسيب شنوايي پايه نهم آموزان با آسيب شنوايي بود. جامعه آماري پژوهش شامل كليه دانش انگيزه پيشرفت و خودپنداره در دانش 

نمونه  روش  از  استفاده  با  كه  بودند  تهران  شهر  متوسطه  اول  تعداد  دوره  هدفمند  به   45گيري  و  انتخاب  آنان  از  در  نفر  تصادفي  صورت 

گروه  گروه )هر  كنترل  و  آزمايشي  شدند.  15هاي  جايگزين  هرمنس   نفر(  پيشرفت  انگيزه  پرسشنامة  از  اطلاعات  گردآوري  منظور  به 

آزمون1970) پيش  طرح  با  آزمايشي  نوع  از  پژوهش  روش  شد.  استفاده  هاي  -(،  گروه  بود.  كنترل  گروه  با  آزمون  تحت   پس  آزمايش 

اي  گونه مداخلهجلسه( قرار گرفتند و گروه كنترل هيچ  8جلسه( و روش الكترونيكي )  8آموزش استعاره هاي زبان فارسي با روش آميخته )
هاي رسمي مدرسه دريافت نكردند. داده ها با استفاده از آزمون آماري تحليل كوواريانس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. به جز آموزش

آموزان با آسيب شنوايي  هاي زبان فارسي با كاربست روش آميخته و الكترونيكي بر انگيزه پيشرفت دانش نتايج نشان داد كه آموزش استعاره
داري به نفع گروه  اثربخش بود. بين اثر بخشي گروه آموزش با روش آميخته و روش آموزشي الكترونيكي بر انگيزه پيشرفت تفاوت معني

دانش  به  فارسي  زبان  آموزش  اهميت  با توجه  الكترونيكي وجود داشت.  زبان  آموزشي  استعاره هاي  آموزش  براي  با آسيب شنوايي  آموزان 
 شود. هايي به عنوان آموزش مكمل در مدارس توصيه ميهاي متنوعي استفاده شود  و چنين روش فارسي لازم است از روش 

 
 

 آموزان با آسيب شنوايي هاي زبان فارسي، روش الکترونيکي، انگيزه پيشرفت، دانش کليدي: آموزش استعاره  کلمات 

 
 شناسي دانشگاه آزاد اسلامي مي باشد.. اين مقاله برگرفته از رساله دكتري روان1

   دانشجوي دكتراي روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي، گروه روانشناسي، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامي، اهواز، ايران. .2

 (. nmafrah@yahoo.com. استاد، گروه روانشناسي، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامي، اهواز، ايران )نويسنده مسئول* 3

 استاديار، گروه روانشناسي، واحد آبادان، دانشگاه آزاد اسالمي، آبادان، ايران.  4

  . استاديار، گروه روانشناسي، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامي، اهواز، ايران.5
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 مقدمه 
نگرند و بخش قابل توجهي از  عنوان يك ضرورت فرهنگاي و اجتماعي مي به   1امروز همه كشورهاي جهان به آموزش و پارورش استثنايي

آن عمومي  پرورش  و  آموزش  دانش امكانات  و  كودكان  به  ميها  اختصاص  استثنايي  كه آموزان  باشيم  باور  اين  بر  اگر  حال  هر  در  يابد. 
استوار است، بدون ترديد سلامت، جامعيت و كارآمدي نظام  ستون  بر نظام آموزش و ساختار آموزش و پرورش آن  هاي تمدن هر جامعه 

آموزش و پرورش آن جامعه نيز در گروي وسعت، گستردگي، تنوع و كيفيت برنامه هاي جامع آموزش كودكان استثنايي يا داراي نيااز ويژه 

هاي اتخاذ شود كه كودكان و نوجوانان استثنايي به تناسب  ه(. لذا بايد شيو2019و همكاران،    2هاست )فاولر هاي مؤثر به آنو ارائه آموزش

طبق آمارهاي منتشر شده در مركز    (.2022و همكاران،    3هاي آموزشي مناسب و عادلانه برخوردار شوند )كرك هاي خود از برنامهويژگي

شنوا هستند نوزاد زنده كم  1000نوزاد از هر    3تا    1ترين نقص هنگام تولد است و  شايع   4هاي ايالات متحده آمريكا، نقص شنوايي بيماري

ويژه از بدو تولد تا سال اول زندگي، كاملاً به شنوايي كودك وابسته است. هرگونه  كارگيري زبان، به (. درك و به 2020و همكاران،    5)ليو 
گذارد و از آنجايي كه زبان عامل مهمي در رشد شناختي آسيب شنوايي، به ويژه در اين دوره، اثرات جبران ناپذيري بر رشد گفتار و زبان مي 

،  6ويژه تحصيلي، خواهد شد )كول و فلكسرشود كودك مبتلا به آسيب شنوايي در آينده دچار مشكلات يادگيري، به و يادگيري محسوب مي

ها آن   7دهد و انگيزه پيشرفتهاي تحصيلي را تحت تأثير قرار مي هنجار بسياري از توانمندي(. به اين ترتيب، آسيب شنوايي، رشد به 2019

مي  مواجه  رشد  كندي  با  همكاران،  را  و  )كاكوجويباري  خواندن،  1393سازد  در  كه  مشكلاتي  دليل  به  شنوايي  آسيب  دچار  كودكان   .)
يادگيري و عملكرد تحصيلي دارند، از نظر انگيزه پيشرفت تحصيلي نيز دچار چالش و مشكل هستند. انگيزه حالت دروني است كه انسان را  

(. مفهوم انگيزه به طور سنتي براي تبيين و جهت فعاليت افراد به كار 2013و همكاران،   8كند ) اوسونوا به انجام فعاليت خاصي ترغيب مي
به  رود،  فعاليتمي  در  شركت  و  موفقيت  براي كسب  اشتياق  يا  ميل  ديگر  آنعبارت  در  موفقيت  كه  است  توانايي  هايي  و  كوشش  به  ها 

انتخاب فعاليت1398ي سيدمحمدي،  ترجمه   2006شخصي وابسته است )اسلاوين،   به تلاش براي  هايي است كه هدفش  ( و گرايش 

)كديور،   است  شكست  از  دوري  يا  موفقيت  به  )1398رسيدن  برلاينر  و  گيج  سيف،    1992(.  از  نقل  انگيزه 1398به  را (  پيشرفت  ي 
ي آموزاني كه انگيزهدهد دانش اند. مطالعات نيز نشان مي اي خاص تعريف كردهصورت ميل يا علاقه به موفقيت كلي يا موفقيت در زمينه به 

ي پيشرفت كمي دارند، به  آموزاني كه انگيزه آموزان در مقايسه با دانشن دانش شوند. ايپيشرفت بالايي دارند، در تكاليف مدرسه موفق مي 
كنند. وجود انگيزه براي پيشرفت تحصيلي بسيار  كنند و براي موفقيت بيشتر تلاش مي تري در انجام دادن تكاليف استقامت مي مدت طولاني 

آموزان داراي آسيب شنوايي در اين زمينه با چالش اساسي مواجه هستند. در افراد با آسيب شنوايي، ناتواني در  مهم و ضروري است و دانش
احساس بي و  ارتباط مطلوب  به كاهش  برقراري  و منجر  يادگيري، خواندن و درك مطلب مي شود  باعث ضعف در تصويرسازي،  كفايتي 

 (. 1395شود )قرباني،  آموزان مي انگيزه يادگيري و پيشرفت در اين دانش

شود به اين ترتيب در رويكرد شناختي استعاره عنصري بنيادي و  محسوب مي  10از مفاهيم بسيار پراهميت در زبانشناسي شناختي  9استعاره
بندي و درك انسان از جهان خارج آدمي است. زبانشناسي شناختي بر اين انديشه استوار است كه استعاره به زبان روزمره  اساسي در مقوله 

(. استعاره 2020،  11هاي مختلف استعاره در مكالمه روزمره استفاده نكند )ليكاف و جانسونوارد مي شود و كمتر كسي است كه از شكل 
اي از استفاده غير لفظي از زبان است و عبارتي معنادار است كه مفهومي را از طريق مقايسه يا مجاورت آن با مفهومي مشابه و متعلق  نمونه 

ارائه مي دهد. دو جنبه از اين تعريف اهميت ويژه دارد نخست و مفهومي كه با هم مقايسه مي شوند و يا در   به طبقه قراردادي متفاوت 
جاي استعاره بيان خلاف قاعده خواهد  گيرند بايد بر پايه چه شباهتي قابل درك باشند؛ در غير اينصورت بيان حاصل به مجاورت هم قرار مي

بود. دوم دو مفهوم مورد نظر بايد به طبقات مرسوم متفاوتي متعلق باشند در غير اين صورت بيان حاصل يك مقايسه لفظي خواهد بود، نه  

هاي زبان مستلزم استنباط كلامي است كه به دانش معنايي، حافظه كاري كلامي و يكپارچگي  (. درك استعاره2019،  12استعاره )ليتلمور
دارد. همچنين تحت  نياز  و فرهنگي  اجتماعي  دانش  توانايي شكل ادراكي و همچنين  اجرايي،  توانايي كلي فكري، كاركردهاي  گيري تأثير 

 
1 Exceptional education 

2 Fowler 
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4 Hearing impairment 
5 Lieu 
6 Cole & Flexer 
7 Motivation to progress 
8 Osonwa 
9 Metaphor 
10 Cognitive linguistics 
11 Lakoff & Johnson 
12 Littlemore 
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و مهارت و  مفهوم  )گيبز  است  استدلالي  يافت مي2012،  1ولستون كهاي  وفور  به  نيز  فارسي  زبان  در  استعاري  شوند كه  (. چنين كلمات 
ويژه در افعال صرفي مانند خوردن، آوا هستند اما معاني متفاوتي دارند و بايد با اشاره متفاوتي در جمله به كار برده شود. بهنويسه و همهم

ي ياد  بستن، افتادن و ....  كه كاربردهاي متفاوتي دارند مانند غذا خوردن و زمين خوردن. ناشنوايان به اشتباه اين كلمات را با اشاره يكسان

 (. 1397طلبد )رعيت، كنند كه نياز به اصلاح دارد و آموزش ويژه اي مي مي
بايد به شناسايي  آموزش كودكان آسيب ديده شنوايي مشكل باوده و مهارتهاي خاصي را مي طلبد، لذا براي آموزش صحيح به اين افراد 

باقيمانده   از  استفاده  و  بصري  يا علامات  و  نشاانه  هرگونه  پرداخت.  مناسب  درسي  برنامه  تدوين  و  گروه  ايان  نيازهاي  و  صحيح علايق 
كار گرفتن همزمان ساير حواس در آموزش اين كودكان، ضروري است ها و نياز، ارائه نمودهاي كافي ديداري و به شنوايي به فراخور تواناايي

اي كه حائز اهميت است اين است كه شخص ناشنوا علاوه بر تربيت شنوايي، به تربيت ديداري هم نياز دارد؛ كه  نكته (. 1393)حسن زاده، 
توان پرداخت و  فارسي به آن مي  2داريا استفاده از علائم الفباي گوياي باغچه بان و يا استفاده از گفتار نشانه خواني  هاي لبدر قالب تكنيك 

-مي  3( و لذا آموزش به روش آميخته 1396شناختي ديداري در افراد ناشنوا است )كوهگرد،  اين موضوع دقيقاً در راستاي ايجاد آگاهي واج
به باشد. در روش آميخته  اين خصوص كمك كننده  از يك نظام/ سيستم در  اشاره و زبان گفتاري  تواند رويكرد  از زبان  صورت همزمان 

هاي طبيعي و كند كه شامل گفتار، گفتارخواني، هجاي انگشتي، ايما و اشاره اي مبتني بر زبان گفتاري استفاده ميشود. اين اشارهاستفاده مي

 (. 1392باشد )محمدنيا، استفاده از باقيماندة شنوايي مي

آغاز دهه   قلمداد ميزبان   1960تا  ارتباطي  نظام  نوعي  تنها  را  آن  و  نداشت  اشاره  زبان  به  توجهي  )اوويدوشناسي  (. در  2004،  4كردند 

اشاره مورد توجه واقع گرديد. ويلكاكس   1960 اشاره مي2004)  5به تدريج زبان  استعاره در زبان  بررسي مفهوم  به  ابتدا  پردازد. در ( در 

( مقايسه بازنمود عواطف و  1396عنوان نمونه موسوي نسب و حق بين )هايي در اين خصوص صورت پذيرفته است. به ايران نيز تلاش 
ه و هاي مفهومي در زبان ناشنوايان و شنوايان بالغ پرداختند. نتايج وجود استعاره در زبان اشاره طبيعي ناشنوايان را مورد تأييد قرار داداستعاره

به نشان مي به فارسي زبانان شنوا محدودتر است.  نزد ناشنوايان نسبت  استعاره  از  استفاده  به طور كلي دامنه ساخت و  طور كلي،  دهد كه 
هاي قراردادي استعاري كه  هاي طبيعي ناشنوايان و زبان فارسي در اين است كه عبارت هاي مورد استفاده اشاره تفاوت مشهود ميان استعاره

 (. 1396شوند )موسوي نسب و حق بين، ط پيرامون فرد به زبان فارسي راه پيدا كرده اند به ندرت در زبان اشاره يافت ميتحت تأثير محي
تعديل فناوري  بين  اين  ميدر  خاص  نيازهاي  با  افراد  از  بسياري  كه  چرا  است  بزرگي  به گر  را  آن  جايگزين  توانند  وسيله  نوع  يك  عنوان 

تفاوت برابر يادگيرندگان عادي به شناختي در غلبه يا جبران  باه  ها در  براي فراگيران نااتوان و نيازمناد  تعابير مهمي  اين تفكر  برناد.  كار 
هاي برابر ياادگيري و  كند زيارا اشاره بر آن دارد كه فناوري باراي همه نيازمندان در فراهم سازي شرايط فرصتهاي ويژه القا ميآموزش

(. سرمايه گذاري در بخش فناوري و توسعه سياست و عمل در  2014،  6كند )وودوارد و فرتيدسترسي برابار باه برنامه تحصيلي كمك مي
دانش فرصت مشاركت  ناشنوا  دانش آموزان  تمام  براي شركت  را  نظيري  بي  معنيهاي  يادگيري  تجارب  در  بر  آموزان  در  مكاني  هر  در  دار 

-هاي ارتباطي و بهرهدر سند تحول بنيادين نيز بر جايگاه و نقش تعليم و تربيتي نهاد رسانه و فناوري (.2012و همكاران،  7داشته است )لو
آثار و پيامدهاي  گيري   از آن و مواجهه فعال و آگاهانه جهت پيشگيري و كنترل  تأكيد شده است )شوراي عالي  هوشمندانه  نامطلوب آن 

 (.  1390آموزش و پرورش، 
است. يكي    8جز روش آميخته، روش آموزشي ديگري كه در اين پژوهش مورد بررسي قرار خواهد گرفت، روش بسته آموزشي الكترونيكي به 

هايي هاي آموزشي است. يكي از گروه شود مسآله برابر كردن فرصت هاي الكترونيك ياد مي عنوان مزيت آموزش هايي كه از آن به از ويژگي 

مي خاص  نيازهاي  با  افراد  هستند،  خصيصه  اين  از  استفاده  نيازمند  شدت  به  همكاران،  كه  و  )بذرافشان  حاضر 1393باشند  حال  در   .)
سازد آموز را از انواع مختلف اشتباهاتش آگاه ميهاي پوياي ارزيابي هستند به نحوي كه دانش هاي آموزش الكترونيك مبتني بر روش برنامه 

(، نيز در پژوهش خود  1396(. در اين راستا كوهگرد ) 2012و همكاران،    9كند تا روند پيشرفت خود را نظاره كند )گانترو او را تشويق مي 
روش  رويكردهاي  عنوان  آسيب با  افراد  به  فارسي  زبان  آموزش  ناشنوا،  شناسي  افراد  در  ارتباط  ماهيت  به  توجه  با  داد،  نشان  شنوايي  ديده 
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استعاره و  زبان  اموزش  در  فناوري  و  مختلف  علوم  همگرايي  از  است  لازم  افراد  اين  ساحر آموزش  و  نجوان  همچنين  كرد.  استفاده   1ها 

آموزان اثربخش بود؛  ها بر بهبود انگيزش، درك و عملكرد دانش ( نشان دادند استفاده از فناوري در كلاس2018)  2( و محمد دائود2020)

ها از شنوايي در زمينه هندسه و درك آن( نيز نشان دادند كه آموزش الكترونيك نسبتاً در بهبود دستاورد يادگيرندگان كم2012)  3كيبوس
 محيط كلاس مؤثر است.  

هاي هاي مختلفي براي  افراد داراي آسيب شنوايي صورت گرفته، پژوهش حاضر قصد دارد دو روش آموزشي استعارهكه آموزش از آن جايي
به  آميخته  روش  كاربست  با  فارسي  همزبان  استفاده  آموزشي  صورت  بسته  ساخته  محقق  روش  و  گفتاري  زبان  و  اشاره  زبان  از  زمان 

ها استفاده شده اند را مورد هاي الكترونيكي و فيلم آموزشي، كه كمتر با هم در پژوهشالكترونيكي به صورت استفاده از انواع فلش كارت
پژوهش حاضر  هاي عنوان شده،  بررسي قرار دهد؛ تا به نوعي بديع بودن عنوان را مدنظر قرار داشته باشد. لذا با عنايت به مطالب و پژوهش

آموزش   آيا  كه  است  سؤالات  اين  به  پاسخ  يافتن  آموزشي  استعارهدرصدد  بسته  روش  و  آميخته  روش  كاربست  با  فارسي  زبان  هاي 
دانش پيشرفت در  انگيزه  بر  استعارهالكترونيكي  اثربخشي  بين  آيا  و  است؟  اثربخش  با آسيب شنوايي  با كاربست  آموزان  فارسي  زبان  هاي 

 آموزان با آسيب شنوايي تفاوت وجود دارد؟روش آميخته و روش بسته آموزشي الكترونيكي بر انگيزه پيشرفت در دانش

 روش 

دانش كليه  را  پژوهش حاضر  آماري  تحصيلي  جامعه  سال  در  تهران  شهر  متوسطه  اول  دوره  نهم  پايه  شنوايي  آسيب  با   -1398آموزان 

صورت تصادفي انتخاب شد.  مدرسه به   3گيري، از بين مدارس استثنايي دوره اول متوسطه شهر تهران، تشكيل داد. به منظور نمونه  1399

آموز به صورت  دانش   70آموزان با آسيب شنوايي، تعداد  پس از كسب مجوزهاي لازم و هماهنگي با مسئولين مدارس از بين كليه دانش 
هاي ورود به پژوهش )داراي آسيب شنوايي و تحصيل در مدرسه استثنايي به  آموزاني كه ملاك تصادفي انتخاب شد و از اين تعداد، دانش 

يا بيشتر كه توسط مدرسه ارزيابي و در پرونده شخصي ثبت شده است، نداشتن مشكلات    90سال، هوشبهر    17تا    13اين دليل، سن  

تعداد،   به  ناشنوايي(،  با  ناتواني همبود  بهدانش  45شديد جسماني و رواني و يا  به صورت هدفمند  انتخاب شد و آموز  نمونه آماري  عنوان 

از نظر  نفر( جايگزين شدند. گروه  15نفر( و گروه گواه )   30)  2و    1هاي آزمايش  صورت تصادفي در گروهبه  هاي آزمايش و گروه گواه 
آموزان با جنسيت دختر و پسر  توان گفت دانش شناختي شامل جنس و سن، تفاوت معناداري نداشتند و لذا مي يك از متغيرهاي جمعيتهيچ

صورت همتا توزيع شدند. پژوهش حاضر از نظر هدف، كاربردي و از نظر روش پژوهش آزمايشي با طرح  ها بههاي سني در گروهو گروه
هاي تجربي،  هاي آزمايش و گواه به روش تصادفي همتا شدند و قبل از اعمال مداخلهپيش آزمون، پس آزمون با گروه كنترل بود. گروه

 آزموني نيز در پايان مداخله اجرا گرديد. آزمون اجرا شد و پس پيش

استعاره به ترتيب تحت آموزش  با كاربست روش آميخته كه شامل  گروه هاي آزمايش  جلسه آشنايي و    2جلسه  )  10هاي زبان فارسي 

استعاره  8تكميل پرسشنامه هاي پيش آزمون و پس آزمون،   الكترونيكي  جلسه آموزش(، و آموزش  با بسته آموزشي  با  هاي زبان فارسي 

جلسه آموزش(، قرار گرفتند. گروه گواه هم طي    8هاي پيش آزمون و پس آزمون،  جلسه آشنايي و تكميل پرسشنامه  2جلسه )  10شامل  

هاي رسمي مدرسه را طبق روال رسمي آموزش و پرورش و با روش رايج  ها نيز بود، آموزش جلسه كه شامل پر كردن پرسشنامه  10همان  
ها زمان بر بوده و طي دو آموزان كه داراي آسيب شنوايي بودند تكميل پرسشنامهدر مدارس دريافت كردند. با توجه به شرايط جسمي دانش

 جلسه انجام شد. پس از مرحله پيگيري به منظور رعايت اصول اخلاقي گروه كنترل هم تحت آموزش با بسته الكترونيكي قرار گرفتند.  
 . ساختار جلسات کاربست روش آميخته 1جدول  

 تکليف  موضوع  جلسه 

1 
دانش با  آشنايي  مشخصمعارفه،  و  و  آموزان  اجرا  جلسات  در  فعاليت  كردن 

 تكميل پرسشنامه انگيزه پيشرفت 

- 

 تمرين شفاهي بكارگيري جملات موضوع متن در پايان جلسه با ارائه داستان  "كشيدن "تدريس استعاره  2

 تمرين شفاهي بكارگيري جملات موضوع متن در پايان جلسه با ارائه داستان   "خوردن "تدريس استعاره  3

 تمرين شفاهي بكارگيري جملات موضوع متن در پايان جلسه با ارائه داستان   "افتادن "تدريس استعاره  4

 تمرين شفاهي بكارگيري جملات موضوع متن در پايان جلسه با ارائه داستان  "زدن" تدريس استعاره  5

 تمرين شفاهي بكارگيري جملات موضوع متن در پايان جلسه با ارائه داستان  "داشتن "تدريس استعاره  6

 تمرين شفاهي بكارگيري جملات موضوع متن در پايان جلسه با ارائه داستان   "بردن "تدريس استعاره  7
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 تمرين شفاهي بكارگيري جملات موضوع متن در پايان جلسه ارائه داستان   "گرفتن  "تدريس استعاره  8

 تمرين شفاهي بكارگيري جملات موضوع متن در پايان جلسه با ارائه داستان  "بستن "تدريس استعاره  9

 - اجرا و تكميل پرسشنامه انگيزه پيشرفت  10

هاي هاي پيشين از جمله كتب آموزش رسمي به كودكان ناشنوا و فيلمبسته آموزش استعاره به روش الكترونيكي بر اساس منابع و پژوهش 
آموزشي موجود، با توجه به تجربه پژوهشگر در چندين سال كار با كودكان با آسيب شنوايي، تدوين گرديد و سپس روايي محتوايي و سازه 
تأييد شد.   پايايي نظر متخصصين در مورد محتواي پروتكل  اين صورت كه ميزان  به  تأييد قرار گرفت.  بررسي شد و مورد  بسته آموزشي 

محتوا  سپس شاخص روايي  نسبي  محتوا    (CVR)هاي ضريب  روايي  تمامي    (CVI)و شاخص  پروتكل محاسبه شد.  جلسات  تمام  براي 

  شده است   و تأييد  كارآمدي بسته آموزشي تدوين شده بررسي ( بودند. همچنين90/0هاي مذكور در محدوده قابل قبول )حداقل  شاخص

 (.  1402)مهدويان و همكاران،  
 . ساختار جلسات کاربست روش الکترونيکي 2جدول 

 تكليف  موضوع  جلسه 

1 
دانش با  تكميل معارفه،آشنايي  و  اجرا  و  آموزان 

 پرسشنامه انگيزه پيشرفت 
- 

2 
استعاره   به    "كشيدن "تدريس  داستان  ارائه  با 

 همراه فيلم و تصوير كارت 
 در منزل  2ارائه كاربرگ درك استعاره كشيدن پس از تدريس، ارائه كاربرگ تمرين 

3 
با ارائه داستان به همراه   "خوردن  "تدريس استعاره  

 فيلم و تصوير كارت 

استعاره   درك  كاربرگ  ارائه  قبل(،  جلسه  )موضوع  كشيدن  استعاره  با  مرتبط  تكميلي  كاربرگ  ارائه 
 خوردن پس از تدريس، ارائه كاربرگ تمرين در منزل 

4 
ارائه داستان به همراه    "افتادن  "تدريس استعاره   با 

 فيلم و تصوير كارت 

ارائه كاربرگ تكميلي مرتبط با استعاره خوردن )موضوع جلسه قبل(، ارائه كاربرگ درك استعاره افتادن 
 پس از تدريس، ارائه كاربرگ تمرين در منزل 

5 
استعاره   به همراه   "زدن   "تدريس  داستان  ارائه  با 

 فيلم و تصوير كارت 

استعاره زدن   ارائه كاربرگ درك  افتادن )موضوع جلسه قبل(،  با استعاره  ارائه كاربرگ تكميلي مرتبط 
 پس از تدريس، ارائه كاربرگ تمرين در منزل 

6 
با ارائه داستان به همراه   "داشتن   "تدريس استعاره  

 فيلم و تصوير كارت 

درك استعاره    1ارائه كاربرگ تكميلي مرتبط با استعاره زدن )موضوع جلسه قبل(، ارائه كاربرگ تمرين
 داشتن پس از تدريس، ارائه كاربرگ تمرين در منزل 

7 
استعاره   همراه   "بردن "تدريس  به  داستان  ارائه  با 

 فيلم و تصوير كارت 

ارائه كاربرگ تكميلي مرتبط با استعاره داشتن )موضوع جلسه قبل(، ارائه كاربرگ درك استعاره بردن  
 پس از تدريس، ارائه كاربرگ تمرين در منزل 

8 
با ارائه داستان به همراه   "گرفتن   "تدريس استعاره  

 فيلم و تصوير كارت 

ارائه كاربرگ تكميلي مرتبط با استعاره بردن )موضوع جلسه قبل(، ارائه كاربرگ درك استعاره گرفتن  
 پس از تدريس، ارائه كاربرگ تمرين در منزل 

9 
با ارائه داستان به همراه  "بستن   "تدريس استعاره  

 فيلم و تصوير كارت 

ارائه كاربرگ تكميلي مرتبط با استعاره گرفتن )موضوع جلسه قبل(، ارائه كاربرگ  درك استعاره بستن 
 پس از تدريس، ارائه كاربرگ تمرين در منزل 

 ارائه كاربرگ تكميلي مرتبط با استعاره بستن )موضوع جلسه قبل(   اجرا و تكميل پرسشنامه انگيزه پيشرفت  10

 روش  
به آوري دادهمنظور جمعبه  استفاده شد.  ابزار زير  از  تعيين روايي، پرسشنامه در اختيار  ها  از اساتيد روان   10منظور  شناسي دانشگاه آزاد  نفر 

آن محتوي  اعتبار  و  گرفتند  قرار  اهواز  واحد  به اسلامي  تأييد شد همچنين  پرسشنامهها  پايايي  تعيين  شامل  منظور  مقدماتي  نمونه  ها يك 

گيري در دسترس انتخاب و نتيجه بر اساس آلفاي كرونباخ محاسبه و صورت نمونه آموز متوسطه اول داراي آسيب شنوايي به نفر دانش  100
 گزارش شد: 

پيشرفت:   انگيزه  )پرسشنامة  با  1970هرمنس  را  پيشرفت  انگيزه  پرسشنامه  نمره  29(  كرد.  طرح  ليكرت  سؤال  اساس طيق  بر    4گذاري 

( براي محاسبه روايي از روايي محتوا كه اساس آن را پژوهش قبلي درباره انگيزه پيشرفت تشكيل 1970شود. هرمنس )اي انجام ميدرجه
گرا محاسبه كرده است. ضرايب به ترتيب سؤالات  داد، استفاده كرد و همچنين او ضريب همبستگي هر سؤال را با رفتارهاي پيشرفتمي

براي محاسبه پايايي آزمون انگيزش پيشرفت تحصيلي از روش  1970باشد. هرمنس در سال مي 57/0تا  30/0اي از پرسشنامه در دامنه

بدست آمد. با استفاده از روش بازآزمايي در    84/0يي محاسبه شده براي پرسشنامه به ميزان  آزمون آلفاي كرونباخ استفاده كرد. ضريب پايا

از گذشت سه هفته مجددا به كار بعد  پايايي بدست آمده  مطالعه اصلي پرسشنامه  نمره   84/0آموزان داده شد. ضريب  گذاري بدست آمد. 

به ويژگي  با توجه  انجام مي گانه كه سؤالات براساس آن   9هاي  پرسشنامه  به ها تهيه شده است،  از سؤالات  صورت مثبت و  گيرد. بعضي 
آيد اگر بالا )بالاتر از ميانگين( باشد  اي كه از مجموع سؤالات به دست ميصورت منفي ارائه شده است. نمره كل يعني نمرهبعضي ديگر به 
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باشد. در پژوهش حاضر، پايايي اين تر از ميانگين( بيانگر انگيزه پيشرفت پايين در فرد مينشانگر انگيزه پيشرفت بالا و نمرات پايين )پايين

 محاسبه شد.  81/0ابزار با استفاده از آلفاي كرونباخ 
هاي آزمايش و گواه، محاسبه  توصيفي مانند اطلاعات جمعيت شناختي گروه هاي آمار  ها در اين پژوهش، از روش براي تجزيه و تحليل داده

هاي  گيري مكرر به منظور آزمودن فرضيهفراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار و آمار استنباطي مانند تحليل كوواريانس و همچنين اندازه 

استفاده    23نسخه    SPSSافزار كامپيوتري  هاي پژوهش از نرمپژوهش در مرحله پيگيري استفاده شد. همچنين براي تجزيه و تحليل داده

 در نظر گرفته شد.  = 05/0داري نيز در اين پژوهش، شد. سطح معني 

 يافته ها 
بودن در گروه4جدول   نرمال  و تست  پيشرفت  انگيزه  معيار  انحراف  و  ميانگين  استعاره.  آموزش  با كاربست روش  هاي  فارسي  زبان  هاي 

( و گروه كنترل در مراحل پيش آزمون و پس آزمون را نشان  2( و روش بسته آموزشي الكترونيكي )گروه آزمايش  1آميخته )گروه آزمايش  
 دهد.مي

 . ميانگين، انحراف معيار و تست نرماليته  3جدول 

 هاگروه متغير
 اسميرنف  -آزمون كولموگروف پس آزمون  پيش آزمون 

 سطح معني داري  Z انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 انگيزه پيشرفت

 0.093 0.237 5.14 84.80 4.22 58.60 1آزمايش 
 0.200 0.130 4.90 87.07 5.04 57.53 2آزمايش 
 0.196 0.158 3.51 62.07 3.75 59.33 كنترل

متغير انگيزه پيشرفت، در هر دو گروه آزمايش و گروه كنترل در  شود، ميانگين و انحراف معيار براي  مشاهده مي  3طور كه در جدول  همان
قبل  است.  شده  آورده  آزمون  پس  و  آزمون  پيش  داده از  مراحل  اين داده كهاين  از  اطمينان براي ها،فرضيه به  مربوط هايتحليل  هاي 

ها با آزمون  بودن داده نرمال منظور، بدين شد. پرداخته هاآن  به بررسي كنند،مي  برآورد را تحليل كوواريانس زيربنايي هايمفروضه پژوهش

معني  -كولموگروف كه سطح  داد  نشان  از  اسميرنف  شده  ذكر  آزمون  در  متغيرهاي بزرگ   05/0داري  در  نمرات  توزيع  بنابراين  است،  تر 

تر آمده از آزمون لوين بزرگدست نشان داد كه سطح معناداري به  1ها (. همچنين، نتايج همگني واريانسP>05/0باشد )تحقيق طبيعي مي 

برابري و  ها( و متغير وابسته در همه سطوح عامل )يعني گروهباشد. بين متغيرهاي كمكي )كواريتمي   05/0از   هاي آزمايشي و كنترل( 

بود. از   05/0تر از داري اثر تعامل گروه و پيش آزمون بزرگ سطح معني  2خط رگرسيون   همگني حاكم بود. بر اساس مفروضه همگني شيب 
غيرمعني تعامل  كه  )كواريتآنجايي  كمكي  و  وابسته  متغيرهاي  بين  شيب داري  همگني  فرض  بنابراين  شد،  مشاهده  رگرسيون    ها(  خط 

 ها استفاده از تحليل كوواريانس در پژوهش حاضر مجاز است. پذيرفته شد. با توجه به رعايت مفروضه
 . نتايج تحليل کوواريانس 4جدول  

 توان آزمون  اندازه اثر  F P ميانگين مجذورات  DF مجموع مجذورات  متغير منبع 

 1 0.808 0.001 187.047 2845.644 2 5691.288 انگيزه پيشرفت گروه

جدول  همان در  كه  مي  4طور  نسبت  ملاحظه  )  Fشود  پيشرفت  انگيزه  متغير  براي  متغيري  تك  كواريانس  و    =187.047Fتحليل 

0.01P< به نشان مي(،  يافته  اين  آمد.  بين گروهدست  استعارهدهند كه  آموزش  آميخته و روش  هاي  با كاربست روش  فارسي  زبان  هاي 
هاي آموزش بر انگيزه پيشرفت توان گفت حداقل يكي از روش شود. بنابراين ميدار ديده مي بسته آموزشي الكترونيكي و كنترل تفاوت معني

ها، خطاي معيار و سطح  هاي پژوهش نتايج آزمون تعقيبي بنفروني براي مقايسه تفاوت ميانگينمنظور آزمون فرضيهداري دارد. به تأثير معني
 هاي آزمايش و كنترل ارائه شده است. معناداري انگيزه پيشرفت در گروه

 آموزان با آسيب شنوايي تأثير دارد. هاي زبان فارسي با كاربست روش آميخته بر انگيزه پيشرفت دانش. آموزش استعاره1فرضيه 

 آموزان با آسيب شنوايي تأثير دارد. هاي زبان فارسي با روش بسته آموزشي الكترونيكي بر انگيزه پيشرفت دانش . آموزش استعاره2فرضيه 

هاي زبان فارسي با كاربست روش آميخته و روش بسته آموزشي الكترونيكي بر انگيزه پيشرفت . بين اثربخشي آموزش استعاره3فرضيه  
 آموزان با آسيب شنوايي تفاوت وجود دارد.دانش 

 . نتايج آزمون تعقيبي بنفروني5جدول  
 داري سطح معني  خطاي معيار  ها تفاوت ميانگين  يافتههاي تعديل ميانگين  هاي مورد مقايسه گروه متغير

 
1.Homogeneity of variance 
2.Homogeneity of regression 



 

877 

 انگيزه پيشرفت
 

 0.0001 1.469 22.918 61.59و   84.51 كنترل  -1آزمايش

 0.001 1.507 26.239 61.59و   87.83 كنترل -2آزمايش 
 0.037 1.535 3.320 87.83و   84.51 2آزمايش   -1آزمايش 

هاي زبان فارسي با كاربست روش آميخته و گروه  شود، تفاوت بين ميانگين گروه آموزش استعارهملاحظه مي  5طور كه در جدول  همان

برابر   پيشرفت  انگيزه  در  در سطح  مي   22.918كنترل  كه  ميدار ميمعني  01/0باشد  نشان  يافته  اين  استعارهباشد.  كه  زبان دهد  هاي 

شود. همچنين، تفاوت بين ميانگين  پژوهش تأييد مي  1فارسي با كاربست روش آميخته بر انگيزه پيشرفت مؤثر بوده است. بنابراين، فرضيه

باشد. اين  دار ميمعني  01/0باشد كه در سطح  مي   26.639گروه روش بسته آموزشي الكترونيكي و گروه كنترل در انگيزه پيشرفت برابر  

 شود.پژوهش تأييد مي  2دهد كه روش بسته آموزشي الكترونيكي بر انگيزه پيشرفت مؤثر بوده است. بنابراين، فرضيه يافته نشان مي

استعاره بين ميانگين گروه  تفاوت  انگيزه  همچنين،  الكترونيكي بر  با كاربست روش آميخته و گروه روش بسته آموزشي  هاي زبان فارسي 

برابر   نشان مي دار مي معني   05/0باشد كه در سطح  مي   3.320پيشرفت  يافته  اين  استعاره باشد.  بين گروه  با  دهد كه  فارسي  زبان  هاي 
معني تفاوت  پيشرفت  انگيزه  بر  الكترونيكي  آموزشي  بسته  روش  گروه  و  آميخته  روش  آموزشي  كاربست  بسته  روش  گروه  نفع  به  داري 

 كند.پژوهش را تأييد مي  3 الكترونيكي وجود دارد. اين يافته فرضيه

 گيري  بحث و نتيجه
هاي زبان فارسي با كاربست روش الكترونيكي در مقايسه با روش آميخته بر  هدف از پژوهش حاضر، تعيين اثربخشي بسته آموزش استعاره

دانش در  پيشرفت  فرضيهانگيزه  اساس  اين  بر  كه  بود.  شنوايي  آسيب  با  داد  آموزان  نشان  پژوهش حاضر  نتايج  شد.  تدوين  پژوهش  هاي 
استعاره دانش آموزش  پيشرفت  انگيزه  بر  آميخته  روش  با كاربست  فارسي  زبان  هيچ  هاي  در  كنون  تا  دارد.  تأثير  شنوايي  آسيب  با  آموزان 

هاي پژوهشي به اثربخشي چنين روشي بر انگيزه پيشرفت دانش آموزان با آسيب شنوايي پرداخته نشده است. مكانيسم تأثير آموزش استعاره
هاي  زبان فارسي به روش آميخته بر انگيزه پيشرفت دانش آموزان داراي آسيب شنوايي را مي توان به شرح زير توضيح داد، آموزش استعاره

درگير مي شناختي  نظر  از  را  آسيب شنوايي  با  آموزان  دانش  آميخته،  رويكرد  از  استفاده  با  فارسي  عناصر  زبان  آميخته  روش  رويكرد  كند. 
هاي رسمي  ها را راحت تر از روش سنتي يعني آموزشدهد استعارهآموزان اجازه ميكند و به انش شنيداري و بصري را با هم تركيب مي

مدرسه صرفا با تأكيد بر زبان اشاره كه در گروه كنترل اجرا شده است درك كنند. اين درگيري شناختي درك و حفظ مطالب را افزايش 
توانند مفهوم انتزاعي را با  آموزان ميهايي كه شامل استعاره هستند، دانشهاي واقعي، سناريوها يا داستاندهد. در اين روش با ارائه مثالمي

ها را در  سازي به دانش آموزان مبتلا به اختلال شنوايي كمك مي كند تا معنا و اهميت استعاره هاي عيني مرتبط كنند. اين زمينهموقعيت
آموزان مطالب را مرتبط  ارتباطات روزمره درك كنند و با احساس موفقيت، انگيزه بيشتري براي پيشرفت به دست بياورند. هنگامي كه دانش

پيدا مي  يادگيري  فرآيند  فعال در  براي مشاركت  بيشتري  انگيزه  زياد  احتمال  به  يابند،  زندگي خود مي  براي  معنادار  به طور كلي،  و  كنند. 
آموزان داراي آسيب كند و انگيزه را در دانش هاي زبان فارسي با استفاده از رويكرد آميخته، تعامل اجتماعي را تشويق مي آموزش استعاره

 شنوايي افزايش مي دهد. 
آموزان با آسيب  هاي زبان فارسي با روش بسته آموزشي الكترونيكي بر انگيزه پيشرفت دانش ديگر يافته پژوهش نشان داد آموزش استعاره

استعاره  آموزش  الكترونيك  بسته  اينكه  به  توجه  با  دارد.  تأثير  مورد  شنوايي  و  ساخته  حاضر  پژوهش  در  بار  اولين  براي  فارسي  زبان  هاي 
هاي توان پژوهشي در اين زمينه يافت كه با نتايج حاصل از اين پژوهش همسو باشد. اما در پژوهش بررسي و استفاده قرار گرفته است نمي

(، نجوان و  1402تقريبا مشابهي به بررسي اثر بخشي انواع آموزش الكترونيك بر انگيزه در ساير جوامع آماري مانند مهدويان و همكاران )

(، پرداخته شده است. در تبيين اين يافته مي توان گفت با استفاده از بسته آموزشي  2012(، كيبوس )2018ود )(، محمد دائ2020ساحر )
آموزان داراي آسيب شنوايي تأثير مثبت داشته باشد. استفاده  تواند بر انگيزه پيشرفت دانش الكترونيكي شامل تصاوير، فيلم و فلش كارت مي

كند و درك و درك معنا را براي از تصاوير، فيلم ها و فلش كارت ها در بسته آموزشي الكترونيكي، نمايش تصويري استعاره ها را فراهم مي
دهد و منجر به افزايش  ها با مطالب را افزايش ميكند. اين پشتيباني بصري درك و تعامل آندانش آموزان داراي نقص شنوايي آسان مي

دهد آموزان امكان مي دهند كه به دانش هاي تعاملي را ارائه ميزشي الكترونيكي اغلب ويژگي هاي آموشود. بستهانگيزه براي يادگيري مي
آموزان مبتلا به آسيب شنوايي برانگيزد و  تواند حس كنجكاوي و علاقه را در دانش فعالانه در فرآيند يادگيري شركت كنند. اين تعامل مي 

توان براي رفع نيازهاي هاي آموزشي الكترونيكي را ميهاي زبان فارسي برانگيزد. همچنين بستهها را به كشف و يادگيري بيشتر استعارهآن
دانش  كرد.  طراحي  فردي  است سبكيادگيري  ممكن  شنوايي  اختلال  به  مبتلا  و  آموزان  باشند،  داشته  متفاوتي  يادگيري  ترجيحات  يا  ها 

نيازهاي خاص آن توانايي سفارشي  انگيزه آنتواها ميسازي محتوا بر اساس  ارائه يك تجربه يادگيري شخصي ند  را با  افزايش دهد.  ها  تر 
دهد تا  آموزان داراي آسيب شنوايي اجازه مي نكته مهم اينجاست كه گنجاندن فيلم و  تصاوير واقعي در بسته آموزشي الكترونيكي به دانش 
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كند تا ارتباط و اهميت  ها كمك ميشوند. اين برنامه كاربردي به آن هاي واقعي استفاده مي ها يا زمينه ها در موقعيتببينند كه چگونه استعاره
 ها را براي تسلط بر اين جنبه از زبان فارسي تقويت كند. تواند انگيزه آن يادگيري استعاره را درك كنند كه مي

استعاره  همچنين آموزش  كه  است  آن  از  حاكي  حاضر  پژوهش  با نتايج  مقايسه  در  الكترونيكي  آموزشي  بسته  روش  با  فارسي  زبان  هاي 
دانش  پيشرفت  انگيزه  بر  آميخته  روش  اثربخشكاربست  شنوايي  آسيب  با  چنين  آموزان  پژوهشي  هيچ  در  قبلاً  اينكه  به  توجه  با  است.  تر 

انجام نشده است نميمقايسه بودن با ساير پژوهش ها اظهار نظري كرد. آموزش استعارهاي  با  توان در خصوص همسو  هاي زبان فارسي 
آموزان داراي آسيب شنوايي در مقايسه با كاربرد روش  بر انگيزه پيشرفت دانش   روش بسته آموزشي الكترونيكي به چند دليل ممكن است
هاي تعاملي را ارائه دهد كه يادگيري ها و تمرينهاي بصري، انيميشنتواند كمكآميخته مؤثرتر باشد. روش بسته آموزشي الكترونيكي مي 

دانش  براي  داراي آسيب شنوايي جذابرا  و در دسترس آموزان  اين ميتر  به آن تر مي كند.  استعاره تواند  مفهوم  بهتر  و درك  ها در درك 
آموزان داراي اختلال هاي يادگيري دانش توان براي پاسخگويي به نيازهاي خاص و سبكهاي آموزشي الكترونيكي را مي كمك كند. بسته

تر، انگيزه را  تواند با ارائه يك تجربه يادگيري شخصيكند، كه ميسازي امكان آموزش فردي را فراهم مي شنوايي تنظيم كرد. اين سفارشي 
ها در تواند حواس متعددي مانند بينايي و لامسه را براي انتقال اطلاعات در مورد استعارهافزايش دهد. روش بسته آموزشي الكترونيكي مي 

آموزان مبتلا به اختلال شنوايي كمك كند تا مفاهيم آموزش داده شده را بهتر درك تواند به دانش خود جاي دهد. اين رويكرد چند حسي مي
دهد كه با سرعت خود ياد بگيرند و در صورت نياز  آموزان اين امكان را مي هاي آموزشي الكترونيكي به دانش خاطر بسپارند. بسته كنند و به 

هاي  آموزان افزايش دهد. بسته تواند انگيزه را با ايجاد حس كنترل بر فرآيند يادگيري به دانش دوباره مطالب را مرور كنند. اين استقلال مي
تواند  هاي تبديل متن به گفتار هستند كه مي هاي بسته يا گزينهپذيري مانند زيرنويس هاي دسترسآموزشي الكترونيكي اغلب داراي ويژگي

 آموزان داراي اختلال شنوايي در درك و درگير شدن با محتوا بيشتر حمايت كند.از دانش 

 ها و پيشنهادات محدوديت
هاي آن تفسير و تعميم شود. از جمله اينكه جامعه،  هاي پژوهش حاضر لازم است در بافت محدوديتذكر اين نكته ضروري است كه يافته

جمعيتدانش  به  نتايج  تعميم  براي  بنابراين،  بودند.  تهران  شهر  متوسطه  اول  دوره  نهم  پايه  شنوايي  آسيب  با  ساير  آموزان  و  ديگر  هاي 
آموزان با اختلالات همبود لازم است احتياط شود. همچنين تدوين و تهيه بسته آموزش الكترونيك  ها، به ويژه در تعميم آن به دانشفرهنگ
هاي متنوع و بسيار زياد دارد. پيشنهاد  ديده شنوايي، حركتي نوين است كه نياز به مطالعه و پژوهشسازي شده وياژه كودكان آسيبمناسب

پژوهش مي زميناه  اين  در  متنوع  شاود  به هاي  هساتند  آثار  اين  توليد  به  علاقمند  كه  كساني  و  گيرد  هماهنگگونه تري صورت  و  اي  تر 
تري مطابق با استانداردهاي روز دنيا ويژه كودكان آسيب ديده هاي آموزشي بهتر و علميتر با يكديگر تعامل داشته باشند تا بستهمنسجم

هاي مشابهي در مقاطع تحصايلي مختلف و  شود پژوهشآموزان و مدارس قرار گيرد. همچنين پيشنهاد ميشنوايي، تهيه و در اختيار دانش 

صورت آميخته  با توجه به اثربخش بودن آموزش به  .هاي مختلف كودكان استثنايي همچنين با در نظرگرفتن نقش جنسيت تكرار گرددگروه
 هاي مصوب آموزش و پرورش قرار گيرد. هاي نويني از اين دست در چهارچوب آموزششود روش و با بسته الكترونيك، پيشنهاد مي
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آوري و خودکنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي اثربخشي آموزش ذهن آگاهي بر ميزان تاب

 ويژه

 
 

 1حميده نجاتي 

 
 

  چکيده

آوري و خودكنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه  بود. جامعه در هدف از اين پژوهش، تعيين تأثير آموزش ذهن آگاهي بر ميزان تاب 
-1402نفر( در سال  167كنندگان )والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه(  به مدارس استثنايي )  اين پژوهش عبارت است از تمام مراجعه

تعداد )شامل    1403 اين  از  نمونه   30بودند.  از روش  استثنايي   به مدارس  مراجعه كننده  والدين  از  با گمارش  زن(  و  گيري در دسترس 
 گروه  همراه آزمون بهپس– آزمونپيش با نيمه تجربي پژوهش يك روش لحاظ عنوان نمونه مورد پژوهش انتخاب شد. و بهتصادفي، به

بوده و به منظور آزمون استنباطي سؤالات تحقيق از تحليل كواريانس،   كاربردي  پژوهش  يك هدف، حاظل از پژوهش، باشد. اينمي كنترل
و اين نتايج نشانگر    (p<0/005)ها معنا دار است استفاده گرديد كه نتايج تحليل نشان داد كه اثر آزمايش در گروه  spss 20افزاردر نرم

 )ها معنا دار است آوري تأثير دارد.همچنين نتايج فرضيه دوم نشان داد اثر آزمايش در گروهاين است كه آموزش ذهن گاهي بر افزايش تاب

p<0/005) .نتايج نشانگر اين است كه آموزش ذهن آگاهي بر افزايش خودكنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه تأثير دارد 
 
 

 والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه ،آوري، خودکنترليکلمات کليدي: آموزش ذهن آگاهي، تاب 
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  مقدمه

انديشمندان اهميت زيادي براي مطالعه نقش آموزش ذهن آگاهي در چگونگي برخورد با مشكلات و مسائل زندگي و در نتيجه وضعيت 
اي در تبياين رويكارد  آگاهي، نوياد تاازه (شناخت درماني مبتني بر ذهن2008،  1اند )كوهن و همكارانجسماني و رواني آنها قائل شده

هاي رفتاري جديد براي متمركز شدن  آگاهي مستلزم يادگيري فراشاناختي و اساتراتژي  درماان شاناختي رفتااري اسات. آماوزش ذهن
آوري نيز هاي نگاران كنناده است و باعث گسترش افكاار جدياد و كااهش هيجاناات ناخوشايند است. تاب روي توج و گرايش باه پاساخ 

عنوان يكي از عوامل تحت  آوري نيز به عنوان يكي از عوامل تحت تأثير آموزش ذهن آگاهي در اين پژوهش در نظر گرفته شده است. تاب به 
زاي زندگي و يا   ي پاسخ فرد به حوادث استرس وسيله آوري به تأثير آموزش ذهن آگاهي در اين پژوهش در نظر گرفته شده است. تاب

بهرهمواجهه با استرس )مثل جنگ و  بر تاب2019،  2شود)راركينسكشي جنسي( مشخص مي  ي مستمر  نيز (. علاوه  آوري، خودكنترلي 
دهد،خودكنترلي توانايي تنظيم خود است. كودكاني كه توسط والدين مجبور به خود كنترلي بيش از  هاي افراد را تحت تأثير قرار ميمهارت
گويند. دروغگو و پنهان  هايشان را غير مستقيم ميتوانند احساسات خود را بيان كنند در نتيجه خواسته شوند، نمي شوند، خجالتي مي حد مي
شيخ    شود:در ذيل به آن اشاره مي  (.پژوهشها و مطالعاتي در رابطه با متغيرهاي اين پژوهش انجام شده كه2019،    3شوند )سوادي كار مي

ها نشان داد كه فرضيه ( در پژوهشي تأثير روش آموزشي مبتني بر ذهن آگاهي بر خودكنترلي دانش آموزان دختر يافته1398)الاسلامي  
دانش خودكنترلي  بر  آگاه  ذهن  بر  مبتني  استرس  كاهش  آموزشي  روش  تأثير  بر  مبني  و  پژوهش  است  گرفته  قرار  تأييد  مورد  آموزان 

توان  طور معناداري، خودكنترلي بيشتري داشتند. بنابراين، مي آزمون به آموزان گروه كنترل در پسآموزان گروه آزمايش نسبت به دانش دانش 
داردهاشمي  معناداري  تاثير  آموزان  دانش  خودكنترلي  افزايش  در  آگاهي  ذهن  بر  مبتني  استرس  كاهش  آموزشي  روش  كه  گرفت  نتيجه 

تواند باعث  اثربخشي آموزش ذهن آگاهي بر خودكنترلي دانش آموزان نشان داد كه آموزش ذهن آگاهي مي ( در پژوهشي با عنوان1397)

درصد   23 است؛ يعني شود. ميزان تفاوت نمرات گروه آزمايش و كنترل يا اندازه تاثير دوره آموزشي نيز افزايش خودكنترلي دانش آموزان

نشان دادند كه با افزايش ذهن آگااهي   ( 2018)  4هارتونداتسچ و-رتونها  .باشدواريانس نمرات كل باقي مانده متاثر از ذهن آگاهي مي
شاود. آنهاا دريافتند كه ميزان آگاهي، هاي گوناگون تعارضات متقابال درون فاردي، تغييراتاي حاصال ميدر پاردازش اجتماعي از جنبه 

( در پژوهشي تحت عنوان ارتباط ذهن 2017)5يوساني و لارنس .يابادو بازيابي تعادل نيز با افزايش ذهن آگاهي، بهبود ميخودتنظيمي  
بنابراين اگر اين  آگاهي و خودكنترلي با آسيب به خود و به ديگران دريافتند كه افراد داراي ذهن آگاهي بيشتر، خودكنترلي بالاتري دارند.  

آوري و كاهش خودكنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه  پژوهش، ما را قادر به تبيين اثربخشي آموزش ذهن آگاهي بر متغيرهاي تاب
آوري و خودكنترلي و افزايش سطح عملكرد والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه كمك  ذهن آگاهي به افزايش تاب  توان با آموزشبنمايد مي

تمامي به  عنايت  با  لذا  اين  كرد.  به  پاسخ  دنبال  به  پژوهش  اين  در  شده  اشاره  ميزان موارد  بر  آگاهي  آموزش ذهن  آيا  كه  سؤال هستيم 
 خودكنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه تأثير دارد؟آوري و كاهش تاب

   روش
بهپس  -آزمون پيش با تجربي نيمه پژوهش يك روش لحاظ پژوهش،به اين اين    باشد.مي كنترل گروه همراه آزمون  در  آماري  جامعه 

عبارت   مراجعهاز    است پژوهش  ابهر) تمام  شهر  استثنايي  مدارس  به  ويژه(  نيازهاي  داراي  فرزند  داشتن  ورود؛  )ملاك  والدين  كنندگان 

سال  167 در  نمونه مي1403-1402نفر(  )شامل  باشند.  آماري  روش    30ي  از  استثنايي  مدارس  به  كننده  مراجعه  والدين  از  زن( 
عنوان نمونه مورد پژوهش انتخاب شد. طرح پژوهش از نوع شبه آزمايشي و شامل يك گيري در دسترس و با گمارش تصادفي، به نمونه 

نفر(    ۱۵نفر به دو گروه )  30آزمون بود كه در هر دو گروه آزمايش و گروه كنترل انجام شد. از بين والدين واجد شرايط،  آزمون و پس پيش

هاي جمع آوري شده،  نفر( آزمايش بصورت تصادفي جايگزين شد و سپس گروه آزمايش در طول دو هفته آموزش ديد. و داده 15كنترل و )

والدين داراي فرزند با   از  آگاهانه  رضايت كسب از  لذا پس  مورد تحليل قرار گرفت.  spssافزار  با استفاده از روش تحليل كوواريانس و در نرم 

پس از  قرار گرفت.   نفر(  15آزمايش ) نفر( و  15) كنترل گروه دو در تصادفي تخصيص صورت به در پژوهش شركت نيازهاي ويژه براي
از هر دو گروه پسآموزشياتمام دورة   به  ،  والدين داراي فرزند با  مجدداً توسط  آوري و خودكنترلي  تابهاي  عمل آمد و پرسشنامه آزمون 

ويژه   تكميل  گروهنيازهاي  كنترل  و  آزمايش  كتابخانه شدهاي  روش  به  اطلاعات  گردآوري  جمع .  براي  بود  ميداني  و  اطلاعات  اي  آوري 
هاي به  آوري اطلاعات ميداني در اين پژوهش دادهگيرد و براي جمعها و جمع آوري اطلاعات صورت مي كتابخانه اي با مراجعه به كتابخانه 
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 مدت به جلسه   ۸(  بود. همچنين آموزش ذهن آگاهي نيز در  2003( و كانر و ديويدسون )2004دست آمده از اجراي پرسشنامه، تانجي)

 بر مبتني درماني شناخت درمان عملي كتاب راهنماي بر اساس هاتمرين و تكاليف ها،فصل انجام گرفت بدين صورت كه سر دقيقه 45

 شد.  استفاده ذهن آگاهي

( روايي اين مقياس با ارزيابي همبستگي آن با  2004(؛ در پژوهش تانجي و همكاران )2004)  1پرسشنامه خود كنترلي تانچي و همكاران 

و مهارتمقياس روابط مثبت،  پيشرفت تحصيلي، سازگاري،  تانچي و همكاران در سال )هاي  توسط  بين فردي  ( و همچنين 2004هاي 

بدست آمده است. روايي و پايايي اين پرسشنامه در    85/0و    0/ 83پايايي آن بر روي دو نمونه آماري با استفاده از آزمون آلفاي كرونباخ  

 ( همكاران  و  مقدم  موسوي  داراي  1394پژوهش  پرسشنامه  اين  است.  گرفته  قرار  تأييد  مورد  و  محاسبه  آن    13(  هدف  و  بوده  سؤال 
ارائه  به هر گزينه در جدول زير  امتياز مربوط  بوده كه  نوع ليكرت  از  آن  است. طيف پاسخگويي  بر خودشان  افراد  ميزان كنترل  سنجش 

 گرديده است: 
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 5 4 3 2 1 امتياز

 معكوس شده و به صورت زير در خواهد آمد: 13و   12، 10، 9، 7، 5، 4، 3، 2گذاري در مورد سؤالات اما اين شيوه نمره 
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كنترلي   پرسشنامه خود  براي  نمره  حداكثر  كنيد.  با هم جمع  را  سؤالات  امتيازات همه  پرسشنامه، مجموع  كلي  امتياز  آوردن  بدست  براي 

 است . نمره بالاتر بيانگر خودكنترلي بالاتر فرد خواهد بود و برعكس.  13و حداقل   65تانجي 

ديويدسون) و  كانر  ديويدسون2003پرسشنامه  و  مي  ( 2003) (؛كاانر  اندازه  را  آسيب  و  تانش  با  سازگاري  توانايي  كه  مقياس  گيرد، اين 
هاي بهنجااار و باااليني و همچنااين آوري در نمونه ساختند. طراحي ايان ابازار دو هادف داشت، يكي تهية مقياسي براي سنجش تاب

تاب نماارات  تغيياار  مياازان  كوهن  ارزيااابي  سيلس،  استين،  و  )كمپبل  درمان  به  پاسخ  در  ابزار   (2006آوري  يك  مقياس    25اين 
سنجد. ياك مطالعاة هميشه درست( مي)  ۴ )هميشه نادرست( تاا   اي ليكرت از صفر هاي پنج درجهآوري را در اندازهاي است كه تاب گويه

پاياايي  دروناي،  همسااني  ابازار  اين  كه  داد  نشان  بيماران  و  عادي  جمعيت  در  مقياس  اين  روانسنجي  ويژگيهاي  ماورد  در  مقادماتي 
اسات.   ابزار چندبعادي  مقياس يك  اين  داد كه  نشان  اكتشافي  تحليال عااملي  نتاايج  دارد  و كاافي  واگاراي  و  روايي همگرا  بازآزماايي 

روايي1384محمدي) است.   ايران هنجاريابي كرده  استفاده در  براي  را  مقياس  تحقيق سماني و همكاران   در  آزمون اين پايايي و (اين 

 است.  بدست آمده 79/0و  87/0( به ترتيب 1385)

 نتايج 
 آزمونآزمون و پس آوري و خودکنترلي در مرحله پيش . ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي تاب 1جدول

 شاخص  
 
 متغير 

 گروه 

 كنترل  آزمايش 

 انحراف استاندارد  ميانگين انحراف استاندارد  ميانگين 

 آزمون پيش
 65/3 86/62 65/4 73/64 آوري تاب

 22/2 50/17 31/1 20/18 خود كنترلي 

 آزمون پس
 85/3 44/61 85/7 73/68 آوري تاب

 71/1 60/17 81/1 80/19 خود كنترلي 

آوري و خودكنترلي، هاي گروه آزمايش و كنترل در متغيرهاي تابشود، بين ميانگين نمرات آزمودنيمشاهده مي1طور كه در جدول  همان
آوري  هاي گروه آزمايش و كنترل در متغيرهاي تابآزمون، اختلاف زيادي وجود ندارد. همچنين بين ميانگين نمرات آزمودنيدر مرحله پيش

 آزمون، اختلاف وجود دارد.  و خودكنترلي، در مرحله پس

 
1.Tanchy  
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 شود. هاي پژوهش پرداخته ميهاي تحليل كوواريانس و تأييد آن در ادامه به بررسي فرضيهبعد از بررسي پيش نيازها و مفروضه

 آوري والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه تأثير دارد.فرض اول:آموزش ذهن آگاهي بر ميزان تاب 
 براي بررسي فرضيه اول پژوهش از تحليل كوواريانس تك متغيره استفاده شد كه نتايج آن در ادامه ارائه شده است.

 آوري. نتايج تحليل کواريانس تک متغيره براي بررسي تأثير آموزش ذهن آگاهي بر تاب 2جدول

توان  
 آزمون 

 ضريب اتا 
سطح  

 معناداري
F 

ميانگين 
  مجذورات

(MS ) 

درجه  
 آزادي 

(df) 

مجموع  
 مجذورات 

(ss ) 

 منبع

 گروه  360/22 360/22 287/17 1 000/0 62/0 99/0

 خطا 924/34 293/1  27   

 كل 00/134886   30   

ها معنا دار است. به عبارت ديگر ميانگين نمرات  و پس از تعديل نمرات نتايج نشان داد اثر آزمايش در گروه  2بر اساس اطلاعات جدول  
آوري باشد. و اين نتايج نشانگر اين است كه آموزش ذهن آگاهي بر افزايش تاب آوري بالاتر از گروه كنترل ميگروه آزمايش در متغير تاب

 آزمون، مربوط به آموزش ذهن آگاهي است. آوري در مرحله پسها در نمره تاباز تفاوت گروه 62/0تأثير دارد. بر اساس ضريب تأثير اتا،  
 فرض دوم:آموزش ذهن آگاهي بر ميزان خودكنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه تأثير دارد. 

 براي بررسي فرضيه دوم از تحليل كوواريانس تك متغيره استفاده شد كه نتايج آن در ادامه ارائه شده است. 
 .  نتايج تحليل کواريانس تک متغيره براي بررسي تأثير آموزش ذهن آگاهي بر خودکنترلي 3جدول 

توان  
 آزمون 

 ضريب اتا 
سطح  

 معناداري
F 

ميانگين 
  مجذورات

(MS ) 

درجه  
 آزادي 

(df) 

مجموع  
 مجذورات 

(ss ) 

 منبع

 گروه  23/13 1 23/13 15/11 004/0 39/0 88/0

 خطا 18/20 1 19/1    

 كل 7074 30     

ها معنادار است. به عبارت ديگر ميانگين نمرات گروه  و پس از تعديل نمرات نتايج نشان داد اثر آزمايش در گروه3بر اساس اطلاعات جدول  
باشد. و اين نتايج نشانگر اين است كه آموزش ذهن آگاهي بر افزايش خودكنترلي آزمايش در متغير خودكنترلي بالاتر از گروه كنترل مي

آزمون، ها در نمره خودكنترلي در مرحله پساز تفاوت گروه 39/0والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه تأثير دارد. بر اساس ضريب تأثير اتا،   
 مربوط به آمزوش ذهن آگاهي است. 

 بحث
 پژوهشي فرضيات تفكيك به ادامه شد. در تحليل كواريانس چند متغيره استفاده از پژوهشي فرضيات به پاسخگويي جهت حاضر پژوهش در

   است. شده پرداخته شده ذكر هايآزمون  نتايج بررسي  به

به عبارت ديگر ميانگين نمرات گروه آزمايش در متغير    (p<0/005 ) ها معنا دار است  نتايج نشان داد اثر آزمايش در گروهفرضيه اول:  
مي كنترل  گروه  از  بالاتر  با  خودكنترلي  فرزند  داراي  والدين  خودكنترلي  بر  آگاهي  ذهن  آموزش  كه  است  اين  نشانگر  نتايج  اين  و  باشد. 

 -رتونها(  1397( افتخار الدين )1397)هاشمي    ( 1398)  شيخ الاسلاميهاي محققين همچون  نتايج يافتهنيازهاي ويژه تأثير دارد.  

در تبيين گذارد.  باشد و بر نتايج آن صحه ميهاي اين فرضيه ميهمسو با يافته(.  2017)2يوساني و لارنس  (2018)  1هارتونداتسچ و
طور  آن دارند، به   عواقب رسد تمايل زيادي براي تجربه هيجان بدون توجه به  افراد با خودكنترلي كم به نظر مي توان گفت  فرضيه اول مي

به نظر مي  ناسالم مي كلي  به رفتارهاي  به منافع خود و ديگران، دست  ارتقاء  رسد والديني كه فاقد خودكنترلي هستند بدون توجه  زنند. و 
مي نشان  و خوش سطح خودكنترلي  نفس  به  اعتماد  قدرت،  افزايش سطح  موجب  كه  توجهي ميدهد  قابل  ميزان  به  )لئوويزل،  بيني  شود 

شود. و آموزش ذهن آگاهي ميزان خودكنترلي والدين داراي تر مي(.بنابراين با آموزش ذهن آگاهي سطح خودكنترلي افراد مطلوب2015
 باشد.  د و بر خودكنترلي اين والدين مؤثر ميفرزند با نيازهاي ويژه را افزايش دا

به عبارت ديگر ميانگين نمرات گروه آزمايش در متغير    (p<0/005) ها معنا دار استنتايج نشان داد اثر آزمايش در گروه  فرضيه دوم:
والدين داراي فرزند با آوري  تابباشد. و اين نتايج نشانگر اين است كه آموزش ذهن آگاهي بر افزايش  بالاتر از گروه كنترل ميآوري  تاب

 
1 Horton-Deutsch & Horton 
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راستا و هماهنگ با همگي ه   (2018)  1هارتونداتسچ و-رتونها(  1397افتخار الدين )نيازهاي ويژه تأثير دارد.نتايج تحقيقات و مطالعات  
مي فرضيه  اين  ميباشند.نتايج  شد  مطرح  نظري  مباني  در  آنچه  به  توجه  با  اول  فرضيه  تبيين  تابدر  گفت،  و توان  مقابله  فرايند  آوري 

كننده زندگي است به عبارتي نوعي سازگاري مثبت در برابر شرايط ناگوار است  برانگيز و تهديدسازگاري موفقيت آميز در برابر شرايط چالش
ها بالاخص از زمان كودكي تأثير بسزايي در سازگاري با شرايط مختلف زندگي و سلامت روان دارد و همچنين و ايجاد تقويت آن در انسان 

منطقه  و  رفاهي  اجتماعي  شرايط  آن  بر  موثر  عوامل  از  يكي  طرفي  مي از  زندگي  آن  در  فرد  كه  است  عوامل  اي  ميرسد  نظر  به  لذا  كند 
آوري افراد دارد  ه مندي از امكانات رفاهي به عبارتي زندگي در مناطق داراي امكانات تأثير بسزايي در تاباجتماعي مربوط به جامعه و بهر
آوري فرايند سازگاري در شرايط چالش برانگيز است پس فرد افسرده با ( بنابراين با توجه به اينكه تاب ۱۳۸۹)سيماراصل، فياضي ،قلي پور؛  

توان نتايج آوري گام بردارد پس با توجه به اين نتايج و نتايج مطالعات انجام شده ميتواند در جهت افزايش تابآموزشهاي ذهن آگاهي مي
ها قابل كنترل نبود بنابراين تأثير و با توجه به اينكه موقعيت اجتماعي، سطح تحصيلات و سطح رفاه نمونه  اين فرضيه را مورد قبول دانست.

. با توجه به اينكه اين مطالعه در بين والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه شهر ابهر صورت گرفت لذا از توان ناديده گرفتاين عوامل را نمي
بر تاب نمود.با توجه به تأثير عميق آموزش ذهن آگاهي  احتياط  بايد  به جوامع ديگر  اين مطالعه  نتايج  با تعميم  آوري والدين داراي فرزند 

 آموزش افزايش خودكنترلي والدين داراي فرزند با نيازهاي ويژه به  در  نقش آموزش ذهن آگاهي گرفتن نظر  در با  طلبدنيازهاي ويژه لذا مي

 .داشت مبذول ويژه توجه مسئله حل هايشيوه  و فكر صحيح كنترل هايشيوه
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 چکيده 
فرهنگ حاضر  پژوهش  از  دانش هدف  تربيت  و  تعليم  در  عمومي  بود.  سازي  ويژه  نيازهاي  با  و  آموزان  رسيدگي  فرايند  فراگير،  آموزش 

ها و جوامع، و كاهش محروميت از آموزش و در  پاسخگويي به تنوع نيازهاي همه يادگيرندگان از راه افزايش مشاركت در يادگيري، فرهنگ 
اي درس بخواند كه اگر ناتوان نبود درس  آموز با ناتواني در همان مدرسه كند كه دانشمدارس فراگير امكاناتي فراهم مي مدت آموزش است. 

ها در درون كلاس و  آموزان و نيز تأكيد بر فراهم ساختن خدمات و حمايتخواند. اين ارزش موجب تعميق پذيرش و تعلق خاطر دانش مي
بنابراين بايد كوشيد در بهترين زمان و مكان آموزش، يعني دوران  شود.  هاي منزوي ميسازي خدمات در محيطجاي فراهممدرسه عادي به 

تحصيل در مدارس يا مراكز آموزشي به قشر در حال آموزش خود بياموزيم كه چگونه به افراد با نياز ويژه بنگرند. بايد فرصت را غنيمت  
آموزان داراي تحول بهنجار، همسالان با نياز ويژه را نيز معرفي كرد و دليل اين مشكلات،  سازي به دانش هاي آگاهشمرد و از طريق برنامه

نيازمندي آنان،  با  زندگي  به روش  و  آنان  كردن  زندگي  بهتر  براي  كمكي  ابزارهاي  و هايشان،  بشناسانيم  را  قشر  اين  جايگاه  طوركلي، 
 بياموزانيم.
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 مقدمه 

كودك استثنايي اول يك كودك است و بعد كودكي است با خصوصيات، تفاوت ها و ويژگي هاي استثنايي نسبت به همه كودكان ديگر. در  
ها و تفاوت هاست كه مربيان و مشاوران و معلمان با آن سروكار دارند و اين تفاوت ها هستند كه پدران و مادران بايد خود  واقع اين ويژگي

 (. 1391افروز، ) را با آن سازگار و هماهنگ نمايند

گوييم غالباً بدين معنا است كه كودك از نظر هوشي و جسمي و رواني و اجتماعي به ميزان  آنچه ما اصطلاحاً كودك با نيازهاي ويژه مي
مي متفاوت  خود  همسالان  ديگر  به  نسبت  توجهي  نميقابل  كه  برنامهباشد  از  را  استفاده  حداكثر  مطلوب  نحوي  به  و تواند  آموزش  هاي 

باشد. بنابراين از نظر آموزشي كودكي با نيازهاي اي ميالعادهپرورش عادي ببرد و ناگزير نيازمند به توجه خاص و آموزش و خدمات فوق
هاي مدارس هاي تربيتي و آموزشي خانواده و در برنامهويژه است كه براي تأمين حداكثر نيازهاي تربيتي و آموزشي او تغييراتي در شيوه

 . (1391عمومي داده شود )افروز ،  
ها، شناخت نيازهاي مختلف افراد و هاي برابر و يكسان براي آنايجاد نگرش مثبت نسبت به افراد با نيازهاي ويژه، فراهم نمودن فرصت

به آنارزش افراد جامعه، باعث بهبود جامعهگذاري  بالا بردن آگاهي  اجتماعي ميها و  از سوي  افراد  شود )شمسي و  پذيري و پذيرش اين 
 (.  1393همكاران، 

ترين موانع دستيابي به حقوق انساني افراد با نيازهاي ويژه كمبود آگاهي هاي عمومي و وجود نگرش منفي نسبت به ناتواني هنوز از عمده
امروزه قوانين بي مي را تضمين ميباشد.  نيازهاي ويژه  با  به افراد  اي زندگي  كند و ما در جامعهشماري وجود دارد كه تساوي رفتار نسبت 
كنيم كه به وجود صبر و يكپارچگي در آن افتخار مي كنيم. تنفر و بي تفاوتي نسبت به افراد با نيازهاي ويژه به هيچ عنوان پسنديده  مي

آرامي و طرد يا ترس در تعامل با فرد ناتوان هنوز رايج است و تعاملات همراه با سوءتفاهماتي نادرست در  انيست. با اين وجود احساس ن
يت و توانايي افراد با ناتواني است. كودكان نيز اغلب افراد را به دو دسته معلول و غير معلول طبقه بندي مي كنند و طبقه  مورد رفتار، شخص

رنجور به تصوير مي كشند و غير معلول را ترجيح مي دهند. در تبليغات افراد با نيازهاي ويژه را به عنوان فردي بيمار، نيازمند كمك خاص و 
-آن ها را افرادي معرفي مي كنند كه قادر نيستند خودشان را با معيارهاي فرهنگي جامعه تطبيق دهند، پس در جامعه به حاشيه رانده مي

 (.  2006، 1واسر شوند )كاره و آلت
نگرش بررسي  ناتواني ميمطالعاتي كه  داراي  افراد  به  افراد نسبت  ادراك منفي  بيان مي كنند كه  پردازند  زيان ها مي  اثرات  بر  تواند  باري 

 (. 2011و همكاران،  2نفس و استفاده از خدمات توانبخشي حرفه اي افراد با نيازهاي ويژه بگذارد )گورزني مفهوم خود، عزت 
هاي كافي براي پيوستن خدمات آموزشي و توانبخشي موجود غالباً براي برطرف كردن نيازهاي اين افراد، كافي نيست و اين افراد از فرصت

هاي برابر و يكسان  به زندگي اجتماعي و اشتغال به كار، محروم هستند. ايجاد نگرش مثبت نسبت به افراد با ناتواني، فراهم نمودن فرصت 
هاي مبارزه با اين محروميت موجود  ها و بالا بردن آگاهي افراد جامعه، شيوهگذاري به آنها، شناخت نيازهاي مختلف افراد و ارزش براي آن 

 .( 1388هستند )زيني وند، 
خورد. خصوصاً در كشور ما كه تحقيقات در اين نتايج تحقيقات در اين زمينه يكسان نيستند و نياز به مطالعه و پژوهش همچنان به چشم مي

و همكاران،    3سازي اجتماعي، عادي سازي و... ناآشنا هستند )كاليمونزمينه بسيار اندك است و هنوز آحاد جامعه با مسائلي چون يكپارچه

2010 .) 

در تحقيقات انگشت شماري كه در ايران صورت گرفته است، نتايج قطعي و مشخصي در مورد آگاهي جامعه نسبت به افراد با نيازهاي ويژه 
به دست نيامده است. شايان ذكر است كه اكثر تحقيقات انجام شده از نوع پس رويدادي است و تنها به بررسي تأثير تماس اجتماعي بر  

فرهنگ سازي عمومي  (. لذا هدف از پژوهش حاضر  1391اند )شمسي،  هاي گوناگون در مورد دانش آموزان استثنايي پرداختهنگرش گروه 

 آموزان با نيازهاي ويژه بود.   در تعليم و تربيت دانش

 ضرورت فرهنگ سازي عمومي در تعليم و تربيت دانش آموزان با نيازهاي ويژه 
هايي همه افراد داراي نيازهاي ويژه بايد به عنوان انسان نگريسته شوند و حقوق كامل آنان حفظ، رعايت و تأمين شود. با نگاهي به شاخص 

افراد معلوم مي با ساير  نيازهاي ويژه و مقايسه آن  افراد داراي  افراد سهم كمتري در  مانند درآمد، سطح تحصيلات و سواد،  اين  شود كه 
هاي منفي در جامعه  هاي بيكاري، سواد و درآمد، وجود نگرش هاي موجود در جامعه را دارند. از دلايل مهم وجود نرخبرخورداري از فرصت
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تلفيق مي  اهداف  به  و جامعه مي موجب عدم دستيابي  از خانواده  نيازهاي ويژه  با  افراد  باعث جدايي  و  برنامه شود  تمام  هايي كه گردد. در 

 (. 1385دانند )مسلمي، ها ميترين عامل موفقيت برنامهمربوط به توانبخشي مطرح است تغيير نگرش را مهم
كنند   رفتار  مانند هر كودك ديگر  ناتوان  با كودكان  افراد حتي  است  يا  به آن و  ممكن  و  ناراحتي  احساس  هنوز هم  اما  زياد فكر كنند  ها 

 (. 2007، 1ها داشته باشند )ايگلي و چياكنخجالت در حضور آن
هاي عمومي و وجود نگرش منفي در  به همين دليل تحول نگرش جامعه و توجه به نيازهاي خاص آنان اهميت بسزايي دارد.كمبود آگاهي

هاي باشد. متأسفانه بسياري از نگرشيابي به حقوق انساني افراد داراي ناتواني مي دستترين موانع  مورد معلوليت و ناتواني هنوز از عمده
با  منفي در مورد افراد داراي ناتواني عميقاً در فرهنگ جاي گرفته است و هرچه معلوليت واضح تر و شديدتر باشد موانع نگرشي كه اين افراد  

 (. 1393، نقل از شمسي و همكاران، 1999، 2تر است )كارپشوند بزرگآن مواجه مي 
-هاي خاصي كه ناتوان هستند با مشكلات بيشتري در تلاش خود براي تلفيق نسبت به گروهمنطقي  است كه انتظار داشته باشيم كه گروه

   (.1381شوند )يزداني ،هاي ديگر روبرو مي 
هاي عمومي و وجود نگرش منفي  به همين دليل تحول نگرش جامعه و توجه به نيازهاي خاص آنان اهميت بسزايي دارد. كمبود آگاهي

، نقل از شمسي و  1999باشد )كارپ،  يابي به حقوق انساني افراد داراي ناتواني مي ترين موانع دست نسبت به معلوليت و ناتواني از عمده

به همين  (.2006ها را تغيير داد )موريس و ويتز، توان اين نگرش هاي منفي به وسيله آموزش مي (. در صورت وجود نگرش1393همكاران،

آموزان در مدارس فراگير در مورد همسالان با نيازهاي ويژه حائز سازي و افزايش آگاهي جهت ايجاد و تغيير نگرش مثبت دانش دليل زمينه
 اهميت است. 

 اهداف
 بررسي اهداف آموزش فراگير -
 مدارس عمومي  در ويژه نيازهاي آموزان با دانش  تلفيق بررسي -
 بررسي انواع تلفيق -

 آموزان با نيازهاي ويژهبررسي مزاياي آموزش فراگير براي دانش-

 آموزان عادي بررسي مزاياي آموزش فراگير براي دانش-

 فراگيرسازي   و آموز داراي تحول بهنجاردانش

بر1997)  3وب و  ستوما استثناييدانش حضور  كه  اندعقيده اين  (  داراي  دانش بر منفي   اثر  گونه هيچ  مدارس عمومي  در  آموزان  آموز 

 در ضمن   .كنند  تجربه را كلاس در تنوع  كه كند مي ايجاد را فرصتي آموزان عاديدانش براي فراگير آموزش  يبرنامه  .ندارد تحول بهنجار

 به احترام حس  كودكان اين در  .دارد  فردي به منحصر و زيبا  هاي توانايي  و هاويژگي فردي هر كه شد خواهد ايجاد  تفكر اين ها آن در
 فرصتي گونه بينند. اينمي آموزش خود  هاي همكلاسي  به آموزش و  كمك براي  و آموخته  را  كودكان همدلي اين كند.مي رشد ديگران

 نيز  آموزان عاديدانش خلال اين در  .كنند درك را  هاآن هايمحدوديت و  گذاشته خود همسالان جاي به را خود ها آن تا  شودمي  ايجاد

 آموزشي، سازي  يكپارچه مهم  هاي هدف از (.  يكي2001  ،4آورند )هاينز دستبه ناتواني با  آموزدانش  و ناتواني از  درستي درك توانندمي
 داراي افراد به نسبت عادي  افراد نگرش اصلاح  و تغيير  سبب كه است استثنايي  افراد با  افراد عادي تماس براي هاييفرصت كردن فراهم

 (.1388سفلو،  قزل (شود مي ويژه نيازهاي
 است گذر  و تحول  حال در دنيا سراسر ويژه )استثنايي( در و  عادي پرورش و آموزشمدارس عمومي:  در ويژه  نيازهاي با  آموزان دانش تلفيق

 جديد اقدامي نسبتاً مثابه بهفراگير  آموزش اخير، هايسال در و آموزشي سازي  يكپارچه يا فراگير هاي آموزشسازي، برنامهعادي نهضت و
 را بسياري هاي مخالفت و هاموافقت ديگر كارشناسان، و اجتماعي مددكاران تربيت، و تعليم  متخصصان شناسان، روان ميان در جسورانه، و

 نهضت  فلسفه  تبيين ( در2014) 5(.  سينگ 1372پژوه، به(است  داده  خود اختصاص  به  را متعددي  هاي پژوهش و  ها همايش و برانگيخته
امتيازات، از بايد استثنايي افراد كه است باور  اين بر سازي، عادي  مندبهره برخوردارند، عادي اشخاص كه هاييفرصت و حقوق همان 
 همه  اجتماعي  پذيرش  و  برابر هاي فرصت كردن  فراهم  جانبه، همه  رشد  همه، براي  آموزش  بشر، حقوق  به توجه رو،  اين از شوند.

 فراگير آموزش   و فراگير آموزش  هاي برنامه اصول ترينمهم از  پذيريجامعه يا شدن اجتماعي  فرايند تسهيل  و جامعه  هر شهروندان
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 آموزشي  نيازهاي آموزان بادانش  جداسازي كه باورند اين بر ويژه پرورش و آموزش متخصصان اكثر اخير،  هايسال  در  .شوندمي محسوب

 (.  2014شود )سينگ، مي ويژه نيازهاي آموزان بادانش  جانبه همه رشد مانع و است انساني غير اقدامي  خود، عادي همسالان از ويژه،

 طور به فراگير  برداشته شد. آموزش قبل  سال  هشتاد  از  بيش ناتواني با  داراي كودكان پرورش و  آموزش راه  در  گام  اولين ما  كشور  در
 متوسطه راهنمايي، ابتدايي، مقاطع در تلفيق ابتدا شد. آغاز- حركتي جسمي معلولين و بينا كم كم شنوا، گروه سه در 1373 سال از رسمي

 كه ترتيب اين به شد. آغاز 1382سال از دبستانيپيش مقطع در و 1377 سال از دانشگاهيپيش مقطع در تلفيق گرفت. سپسمي انجام

 .شوندمي تلفيق عادي هايمهدكودك در استثنايي تكميلي آمادگي دوره  پايان و از سالگي 5 سن از دبستانيپيش خردسالان

 سوي از و خواهند داشت حضور آموز با نيازهاي ويژهدانش سه حداكثر  درس كلاس هر در  پرورش و  آموزش سازمان بخشنامه بر اساس
 به توجه آموزان بادانش اين نامثبت  .يابدمي  افزايش آموزيدانش  سرانه و يابدمي تقليل آموزدانش  25 به درس كلاس تراكم ميزان ديگر

 (. در1388سعيدي،  (گيرد  مي صورت مدارس عمومي در مرجع معلمان از برخورداري با مدارس عمومي شرايط و  كودك هايتوانمندي

 كودك سكونت محل به مدرسه  تريننزديك معمولاً  .ندارند خاصي شرايط شوند،مي  آموزان انتخابدانش تلفيق براي كه مدارسي ما كشور

 گيرد صورت  تلفيق است ممكن غيرانتفاعي و  دولتي  مدارس  گروه دو  هر  در  .شودمي انتخاب ناتواني با كودك  تلفيق براي معلوليت  دچار

 از و  دهند نمي انجام خاصي اقدام ناتواني، آموزان دارايدانش ورود  براي مدارس اين  .است  آموزدانش والدين  يعهده به آن  انتخاب كه

 (.1388 گيرد )سعيدي،نمي انجام هاآن در  خاصي سازيمناسب فيزيكي لحاظ

و همكاران،   4موست ؛1992 پژوه، ؛ به1982،  3ولتز ؛1984،  و همكاران 2بك اشتين ؛1984و همكاران،    1)سرتو متعددي  هايپژوهش

 از برخي به كه دارد دنبال به مثبتي پيامدهاي و آثار آموزشي، جايابي روش منزله به فراگير آموزش هايبرنامه  كه است ( نشان داده1999

 :شامل هاآن

 فراهم ويژه نيازهاي آموزان بادانش   و آموزان عاديدانش بين اجتماعي تعامل و تماس براي را هاييفرصت فراگير، آموزش هايبرنامه-1

 .كنند تمرين عمل در و بگيرند ياد نامتجانس و پيچيده جامعه در زندگي براي را لازم هايمهارت تا كندمي

 ويژه نيازهاي آموزان بادانش  و آموزان عاديدانش  بين متقابل احترام و تفاهم پذيرش، براي را هاييفرصت فراگير آموزش هايبرنامه-2
 كند. مي فراهم

 انواع فراگيرسازي 

،  5اي واحد اشاره دارد )سزكرهاي مجزا اما در مدرسهآموزان با نيازهاي ويژه در كلاسفراگيرسازي فيزيكي: اين تلفيق به حضور دانش -1

2014.) 

هاي اجتماعي است. تلفيق  اين نوع تلفيق بيانگر مشاركت كودكان با نيازهاي ويژه در محيط مدرسه و در فعاليت:  فراگيرسازي اجتماعي-2

هاي اجتماعي و تعامل با همسالان و  آموزان با نيازهاي ويژه را در فرهنگ مدرسه و مشاركت در فعاليتاجتماعي سطح درگير شدن دانش 

 (2014)سزكر،  كندمعلمان را توصيف مي

منظور دهد. به فراگيرسازي برنامه درسي: عملكرد مدارس را در گستره روابط تنگاتنگ بين آموزش ويژه و عادي مورد ارزيابي قرار مي -3

 (. 2014توانند ياد بگيرند )سزكر، تلفيق برنامه درسي اين باور بايستي ايجاد شود كه تمامي كودكان مي

 مزاياي آموزش فراگير
 آموزان با نيازهاي ويژه:مزاياي آموزش فراگير براي دانش-الف

 تر براي اين دانش آموزان.  كنندههاي تحريكيابي به محيط دست-1

 آموزان.يابي به مقاصد برنامه آموزشي فردي شده براي اين دانش ايجاد توانمندي بهبود يافته در دست-2

 شود.  هاي مورد انتظار كه باعث تسهيل ارتباط و رفتارهاي اجتماعي سازشي در اين كودكان ميوجود الگوهايي از نقش -3

 فرصت برخورد با دوستان جديد و مشاركت در تجربيات تازه. -4

 پذيرش بيشتر توسط دوستان و همكلاسيان. -5
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 .  (1388)قزل سفلو، عضويت در كلاس و مدرسه عادي -6

 مزاياي آموزش فراگير براي كودكان عادي-ب

 هاي فردي. پذيرش بيشتر تفاوت-1

 آموزان ناتوان. راحت بودن با دانش -2

 طوركلي مفيدتر بودن خود فرد. به-3

 هاي رهبري.  كسب مهارت-4

 (.1388قزل سفلو،  نفس )افزايش عزت -5

 موانع آموزش فراگير در ايران  
 موانع فرهنگي و اجتماعي -1
 هاآموزان با نيازهاي ويژه و خصوصيات آنعدم شناخت درست از دانش -
 نگرش نادرست نسبت به معلوليت و چگونگي برخورد با آن  -
 آموزان با نيازهاي ويژه   تسلط مدل ترحم نسبت به تعامل استاندارد با دانش -
آموزان با نيازهاي خاص و چگونگي برقراري روابط دوستانه با  هاي عاطفي اجتماعي دانشآموزان عادي نسبت به ويژگي عدم آشنايي دانش-

 هاآن

 موانع آموزشي -2
 آموزان با نيازهاي ويژه عدم آشنايي معلمان مدارس عادي با كيفيت فرايند يادگيري و آموزش دانش-
 آموزان با نيازهاي خاصهاي آموزشي دانشفقدان آگاهي معلمان عادي از تجهيزات، منابع و روش -
 آموز با نيازهاي خاص عدم آگاهي صحيح مديران و ساير عوامل مدرسه نسبت به تعامل درست با دانش -

 موانع محيطي -3
 آموزان با نيازهاي خاص سازي محيط كلي مدرسه و كلاس براي دانش عدم مناسب-
 آموزان با نيازهاي ويژه هاي مختلف مدرسه و كلاس براي دانش پذيري قسمتعدم دسترس-
 آموزان با نيازهاي خاص در مدارس افزا مخصوص هر گروه از دانش فقدان تجهيزات خاص و توان -

 موانع مالي و حمايتي-4
 عدم اختصاص بودجه لازم جهت استقرار و عملياتي نمودن آموزش فراگير در مدارس از طرف نظام آموزشي -
 عدم توجه مسئولين آموزشي نسبت به مسئله آموزش فراگير  -
 هاي كافي از معلمان از طرف مدير و ساير عوامل مدرسه  فقدان حمايت-

 آموزان با نيازهاي ويژهوظايف معلم کلاس فراگير در قبال دانش 

 آموزان از طريق : يادگيري لازم براي اين دانش  -هاي ياددهي فراهم آوردن فرصت-1

 سازي محيط كلاس و برنامه درسي. انطباق و مناسب -2

 آموزان مشكوك ارزيابي نشده به مراكز تشخيصي ذيربط از طريق مدير واحد آموزشي فراگير با هماهنگي معلم مرجع. ارجاع دانش-3

 هاي آموزشي متنوع و مناسب در زمينه تدريس مشاركتي، كارگروهي، آموزش كودك به كودك، آموزش همسالان. گيري از روشبهره-4

ها از طريق تلاش  آموزان و بهبود فرايند آموزش آن منظور شناسايي اين دانش هاي معلم مرجع به گيري از تجارب مهارت و كمكبهره-5

 (. 2007و همكاران،  1مشترك با خود او )آندرسون 

 نتيجه گيري
هايي براي تماس افراد عادي با افراد استثنايي  است كه سبب تغيير و اصلاح  هاي مهم آموزش فراگير فراهم كردن فرصتيكي از هدف 

شود،  زماني كه صحبت از موفقيت طرح آموزش فراگير مي.  (1383شود )به پژوه،نگرش افراد عادي نسبت به افراد داراي نيازهاي ويژه مي

 (.1384توان ناديده گرفت )ويسمه، وجه نميهيچهاي عادي را به نقش همكلاسي

همكلاسي مي نگرش  محيطي  عامل  يك  عنوان  به  ناتواني  با  همسالان  مورد  در  دوستان  يا  دانش ها  اجتماعي  مشاركت  با  تواند  آموزان 

 (.2009و همكاران،  1هاي فراگير تسهيل سازد )ويگنسنيازهاي ويژه را در كلاس
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تواند زندگي روزانه افراد داراي ناتواني را تحت تأثير قرار دهد. اگرچه امروزه در بسياري از جوامع ديدگاه روشن  هاي منفي مردم مينگرش
كه در برخي  هاي قالبي تحقيركننده نسبت به آنها وجود دارد، در حاليتري در مورد اين افراد پيدا شده است، با وجود اين هنوز نگرش بينانه

حقوق امتيازات قانوني برخوردارند ولي پذيرش اجتماعي اين افراد در درون    ،از كشورها افراد ناتوان به عنوان يك شهروند از حمايت كامل
دانش تلفيق  كه جنبش  زماني  از  است  نرسيده  به سطح مطلوب  هنوز  تغيير  جامعه  اهميت  شده،  آغاز  مدارس عمومي  در  استثنايي  آموزان 

(. بنابراين  1377اي به خود گرفته است )غياث فخري، شكوهي،آموزان استثنايي رنگ و بوي تازهآموزان عادي در مورد دانشنگرش دانش

آميز گردد )حسيني، تواند سبب تغيير نگرش و منجر به تغيير رفتارهاي مخاطرهآموزش مؤثر و كارا، علاوه بر يادگيري و افزايش آگاهي مي 

 (. 1389همكاران، 
كند  ها فراهم ميسازي است كه اين روش اطلاعات مختلفي را در زمينه مربوط به ناتواني هاي آموزشي مؤثر در اين زمينه آگاهيكي از برنامه

(. بنابراين بايد كوشيد در بهترين زمان و مكان آموزش، يعني دوران تحصيل در مدارس يا مراكز آموزشي به  2009و همكاران،     2)فلورز 

سازي به  هاي آگاهقشر در حال آموزش خود بياموزيم كه چگونه به افراد با ناتواني بنگرند. بايد فرصت را غنيمت شمرد و از طريق برنامه 
هايشان، ابزارهاي كمكي براي  آموزان عادي، همسالان با ناتواني را نيز معرفي كرد و دليل معلوليت، روش زندگي با آنان، نيازمنديدانش 

 .(1969،  3طوركلي، جايگاه اين قشر را بشناسانيم و بياموزانيم )جردن و پراكتوربهتر زندگي كردن آنان و به 

 منابع 
 شناسي و آموزش و پرورش كودكان استثنايي. تهران: انتشارات دانشگاه تهران. اي بر روان(. مقدمه 1391افروز، غلامعلي )

 . 17-19، 1استثنايي،  تربيت و  تعليم .چيست؟ آموزشي سازي يكپارچه  (.1372احمد.) پژوه، به

دانش  (. مقايسه تأثير دو روش آموزشي سخنراني و پمفلت بر1389حسيني، سيد حميد. ،رجب زاده، رضوان. ،خاكشور، علي. )  نگرش  و  آموزان  آگاهي 
 . 18-13، 4پزشكي خراسان شمالي،   هاي شهرستان مانه و سملقان در مورد بيماري ايدز. مجله دانشگاه علوم دبيرستان

 .34-27: 97(. ارزشيابي توصيفي لازمه اجراي آموزش فراگير. تعليم و تربيت استثنايي، 1388زيني وند، مريم. )
  388  تعليم و تربيت استثنايي، ماهنامه هاي مربوط به آموزش تلفيقي و فراگيرسازي ، شناسي در پژوهش هاي روش(. كاستي1388ابوالفضل.) ،سعيدي

(97.) 
دانش سازي بر تغيير (. تأثير برنامه آگاه 1393شمسي، فائقه؛ اديب سرشكي، نرگس؛ موللي، گيتا؛ مهوش، عباس؛ سفادراني، ورنو ) -نگرش 

حركتي در مدارس فراگير. پژوهش در علوم توانبخشي،  پذيري و موقعيت تحصيلي نسبت به همسالان داراي اختلال جسمي آموزان دختر در زمينه جامعه 
10 (1 :)122-113  . 

به  (. تأثير برنامه پي. ال. يو. در تغيير نگرش دختران پايه اول راهنمايي1377غياث فخري، عاطفه. و شكوهي يكتا، محسن. )  نسبت 
 . 68-62(: 3)  4آموزان استثنايي. انديشه و رفتار،  دانش 

 . 68 -73، 97 استثنايي، تربيت و  تعليم .معايب و  مزايا  سازي، (، فراگير1388كبري. ) سفلو، قزل
نامه  تهران درمورد معلوليت. پايان   14دانشگاهي منطقه  آموزان پسر و دختر مقطع پيش (. بررسي آگاهي و نگرش دانش 1385مسلمي، رحمت رضا. )

 كارشناسي ارشد، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي تهران

فراگير. پژوهش در   آموزان ديرآموز در مدارس(. رابطه برخي عوامل با نگرش معلمان نسبت به آموزش فراگير دانش 1384ويسمه، علي اكبر. )

 .464-451(: 4) 5حيطه كودكان استثنايي. 

آموز با نيازهاي ويژه. همايش حقوق كودكان و  (. ضرورت تحول نگرش جامعه، مردم و مسئولين نسبت به كودك و دانش 1381يزداني، محمدحسن. )
     آموزان استثنايي. تهران: انتشارات دانشگاه تهران.  دانش 
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 بررسي نقش حمايت اجتماعي مديران در ارتقاي همدلي معلمان مدارس با نيازهاي ويژه

 
 

 3، هانيه پورمحمدنژاد 2، اكرم رضائيان  1فاطمه نداف  
 
 

 چکيده 
هدف از انجام اين تحقيق بررسي نقش حمايت اجتماعي مديران در ارتقاي همدلي معلمان مدارس با نيازهاي ويژه بوده است. جامعه آماري  

نفر است كه با توجه به مراجعه به جدول   256تحقيق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نيازهاي ويژه در استان خراسان جنوبي به تعداد  

آوري اطلاعات پرسشنامه  گيري تصادفي ساده انتخاب شدند. ابزار جمعنفر از معلمان مدارس استثنايي به روش نمونه   156مورگان تعداد  

وتحليل اطلاعات با تحليل رگرسيون  ( بود. تجزيه 1983( و پرسشنامه همدلي مارك ديويس )1986پرسشنامه حمايت اجتماعي فيليپس )

انجام شد. نتايج حاصل از ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين   26نسخه  SPSSافزار و ضريب همبستگي پيرسون با استفاده از نرم 

رابطه  ويژه  نيازهاي  با  مدارس  معلمان  ارتقاي همدلي  در  مديران  اجتماعي  تعيين  حمايت  به ضريب  توجه  با  دارد.  وجود  معناداري    19ي 
شود. در نتيجه حمايت اجتماعي مديران در بيني ميوسيله متغير حمايت اجتماعي پيشدرصد از واريانس متغير همدلي معلمان مدارس به 

آموزان باشد. ايجاد فرهنگ حمايت، تواند بهبود همدلي معلمان و در نتيجه بهبود فرآيند آموزش و يادگيري دانشمدارس با نيازهاي ويژه مي
مديران  كه  راهكارهايي هستند  از جمله  مثبت  بازخورد  و  ارزيابي  و  تعامل،  و  ارتقاي همكاري  مشاوره،  و  پشتيباني  آموزش،  و  منابع  ارائه 

 .توانند در اين زمينه اتخاذ كنندمي
 

 

 کلمات کليدي: حمايت، حمايت اجتماعي، همدلي معلمان، نيازهاي ويژه. 

 
 كارشناسي كودكان استثنايي دانشگاه فرهنگيان شهيد هاشمي نژاد مشهد  1
 كارشناسي ارشد كودكان استثنايي دانشگاه:فرهنگيان شهيد هاشمي نژاد مشهد 2

 ليسانس روانشناسي دانشگاه بيرجند  3
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 مقدمه 
نگرش همدلانه به عنوان    همدلي علاوه بر نقش مهمي كه در كيفيت رابطه بين كاركنان دارد، در فرسودگي شغلي نيز نقش بسزايي دارد.

تواند به  شود. اعتقادات مذهبي يا معنوي نيز مييك ويژگي شناختي در افراد موجب درك احساسات سايرين و افزايش روابط اجتماعي مي 
 [. 1ص   :1399 ،قوامي]كاركنان احساس امنيت و آرامش بخشد 

ها در پاسخ به اين سؤال  بنديآمده است. درواقع، اين دسته عملهاي گوناگوني توسط پژوهشگران از مفهوم حمايت اجتماعي به بنديدسته
به اجتمااعي،  كاه حمايات  است  ميبوده  فراهم  براي يك شخص  را  چه چيزي  ويژه  جمعطور  با  سارافينو  نظاراتآورد؟  از  بندي  برخي 

اي، اطلاعاتي، ابزاري يا ملموس و ارزشيابانه پرداخت  بندي حمايات اجتمااعي در پانج مقوله حمايات عااطفي، شبكه پژوهشگران به دسته 
همكاران   .  )312ص 2006 ،1سارافينو( و  طبقه2006)  2درنتا  اساس  بر   )( ويلاز  دسته  1985بندي  ساه  باه  را  اجتمااعي  حمايات   ،)

تقسيم اطلاعاتي  و  ابزاري  كردهعاطفي،  همكاران(اند  بندي  و  )) 957ص   : 2006 ، درنتا  همكاران  و  ديويسون  حمايات    (1384.  از 
)بردهنام بهداشت  جهاني  سازمان  اروپايي  دفتر  عاطفي،  1380اند.  مقوله  چهار  در  را  اجتماعي  حمايت  ساختاري  اجتماعي  كاركردي  و   )

دسته ارزشياباناه  و  ابازاري  هم اطلاعاتي،  است.  كرده  )بندي  همكاران  و  گاچل  طبقه 1377چنين  در  حمايت (  به  اجتماعي  حمايت  بندي 
اشاره ابزاري  و  اجتماعي  همراهي  اطلاعاتي،  رايجكردهارزشيابانه،  درمجموع،  پژوهشگران  اند.  توسط  كه  اجتماعي  حمايت  انواع  ترين 

باشد  اند، شامل سه مقوله حمايات اجتمااعي عااطفي، ابازاري و اطلاعااتي مي رگرفته شده و در تحقيقات متعاددي موردبررسي قرامعرفي
 .)62ص   :1377 ،گاچل و همكاران(

نياز   هنگام  به  وي،  به  داشتن  اعتماد  و  تكيه كردن  براي  فاردي  داشاتن  در دسترس  معني  به  عاطفي  عاطفي: حمايت  اجتماعي  حمايت 
حمايت اجتماعي عاطفي در بر دارنده احساس همدلي، مراقبت و توجه و علاقه ناسبت باه  .  [ 958ص   :2006 ،درنتا و همكارانباشد ]مي

تواند شاخص را باه داشاتن احاساس راحتاي و آسايش، اطمينان، تعلق داشتن و مورد محبت قرار  يك شخص است. اين نوع از حمايت مي
[ نمايد  مجهاز  تانش  و  فاشار  هنگاام  به  دبيران   [. 33ص   1998 ،سارافينوداشتن  اجتماعي  حمايت  رفتار  كاهش  اينكه،  به  توجه  با 

آموزان،  بدني با افزايش حمايت اجتماعي از دانش گردد دبيران تربيت آموزان شود، پيشنهاد ميانگيزگي دانش تواند منجر به بي بدني مي تربيت 
 [.  41ص   :1395 ،مازياري و همكاران]بدني توسعه دهند هاي تربيتمشاركت آنان را در فعاليت

كمك  به  ابزاري  حمايت  ابزاري:  اجتماعي  اطلاق  حمايت  ديگران  سوي  از  فرد  يك  توسط  شده  دريافت  واقعاي  و  عيناي  ماادي،  هاي 
هاي مادي و عيني  كند تا نيازهاي روزانه خود را تأمين نمايند و شامل عناصري از كمكگردد. اين ناوع حمايات باه افاراد كمك ميمي

 ،درنتا و همكاران (جايي و حركات كاردن، حمام رفتن و رانندگي كردن است  نظير قرض دادن پول، كمك كردن در نظافت منزل، جابه 
 . )958ص   : 2006

اند  هاي اجتماعي با ديگران را حمايت اطلاعاتي تعريف كردهدست آوردن اطلاعات ضروري از طريق تعاملحمايت اجتماعي اطلاعاتي: به 
هاي متعاددي را ايجاد كرد. با  ، حوزه مطالعات حمايت اجتماعي، زمينه انجام پژوهش1970از دهه  .)34ص  :1377 ،گاچال و ديگاران(

انجاماين و سلامتي  بيماري  با  اجتماعي  ارتباط حمايت  پيرامون  مطالعات،  عمده  بخش  شناسي حال،  علّت  شامل  ارتباط  اين  است.  گرفته 
هاي مختلف جسماني و رواني، بهبود از بيماري، تأثيرات درماني در كاليفرنياا و  ومير، كااركرد سيستم ايمني بدن، بيماريبيمااري و مرگ

 )72ص   :1382 ،قدسي(اند پيشگيرانه و... بوده 
آموزان  ها براي ارتقاء عملكرد مدرسه و پيشرفت تحصيلي دانشترين جنبهدر محيط آموزشي، مديريت كلاس يكي از اصولي ترين و حياتي

به مجموعه  از روشاست. مديريت كلاس  آموزشي مؤثر و مديرانه در ها و استراتژي اي  ايجاد يك محيط  براي  اشاره دارد كه معلمان  ها 
به كلاس خود  ميهاي  دانش كار  رفتاري  الگوهاي  شناخت  كلاس،  مديريت  در  كليدي  عوامل  از  يكي  روش برند.  تطابق  و  هاي آموزان 

رو هستند. اين تنوع  ها روبه آموزان با تنوع بسياري از الگوهاي رفتاري و شخصيتهاي ابتدايي، دانش آموزشي با اين الگوها است. در مدرسه
آموزان  شود. از اين رو، مديريت كلاس با توجه به الگوهاي رفتاري دانشها مطرح ميعنوان يك چالش براي معلمان و مديران مدرسه به 

عنوان يك راه حل مؤثر براي ايجاد محيطي مؤثر و ارتقاء پيشرفت تحصيلي در دوره ابتدايي مورد مطالعه قرار گيرد. معلمان و  تواند به مي
هاي آموزشي خود را بر اساس اين درك آموزان داشته باشند و استراتژيمديران مدرسه نياز دارند تا درك عميقي از الگوهاي رفتاري دانش 

توان ممكن است نيازهاي اي يا كمآميز، حرفهآموزان با الگوهاي رفتاري متفاوتي نظير فعال، مسالمتسازي كنند. براي مثال، دانشبهينه
آموزان، افزايش  تواند به بهبود تفاهم بين معلمان و دانش آموزشي متفاوتي داشته باشند. از اين رو، مديريت كلاس با توجه به اين الگوها مي

 (. 1401آموزان و ارتقاء پيشرفت تحصيلي كمك كند )ولي اللهي و رضايي، مشاركت دانش

 
1 Sarafino 

2 Drentea, Patricia et al 
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برنامه  فرآيند  به عنوان يك  فعاليت در مدارس، مديريت  و  منابع  و كنترل  آموزشي  ريزي، سازماندهي  اهداف  و  ارتقاء عملكرد  به منظور  ها 
مي  قرار  استفاده  مورد  همكاران،  مدرسه  و  )شعباني  اين  1400گيرد  از  تركيبي  از  است  ممكن  مدارس  مديران  كه  باشيد  داشته  توجه   .)

ها استفاده كنند و بسته به شرايلات و شرايط خاص مدرسه و همچنين اهداف آموزشي خود، به سبك مديريت مناسبي روي بياورند.  سبك
ها را  همچنين، سبك مديريت ممكن است در طول زمان و با تغيير شرايط و نيازها تغيير كند و مديران ممكن است تركيبي از اين سبك

لذا اين تحقيق قصد دارد نقش حمايت اجتماعي مديران در ارتقاي همدلي   (.1398براي مديريت مدرسه خود اتخاذ كنند. )انصاري مقدم،  
 معلمان مدارس با نيازهاي ويژه را بررسي نمايد. 

 روش
ميداني   –باشد و با توجه به ماهيت موضوع از روش پيمايشياين پژوهش ازنظر هدف كاربردي و روش آن توصيفي و از نوع همبستگي مي

نفر است    256جامعه آماري تحقيق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نيازهاي ويژه در استان خراسان جنوبي به تعداد  شود.  استفاده مي 
ابزار    گيري تصادفي ساده انتخاب شدند.نفر از معلمان مدارس استثنايي به روش نمونه   156كه با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد  

 ( بود. 1983( و پرسشنامه همدلي مارك ديويس ) 1986آوري اطلاعات پرسشنامه پرسشنامه حمايت اجتماعي فيليپس )جمع
(: پرسشنامه حمايت اجتماعي كه توسط واكس، فيليپس،  1986پرسشنامه استاندارد حمايت اجتماعي: پرسشنامه حمايت اجتماعي فيليپس )

شده است مشهورترين ابزار در اين زمينه است. پرسشنامه حمايت اجتماعي فيليپس تدوين   ۱۹۸۶هالي، تامپسون، ويليامز و استوارت در سال  
نمره  ۲۳داراي   ليكرت(  طيف  و  خير  و  )بله  صورت  دو  به  كه  است  ميسؤال  را  گذاري  اجتماعي  حمايت  حيطه  سه  پرسشنامه  اين  شود. 

 سنجد: خانواده، دوستان و سايرين.مي
گويه تشكيل    ۲۱معرفي شد. اين پرسشنامه از    ۱۹۸۳(: پرسشنامه همدلي توسط داويس در سال  1983پرسشنامه همدلي مارك ديويس )

هاي اين پرسشنامه عبارت است از دغدغه همدلانه، ديدگاه  شده است و ميزان همدلي را در افراد موردبررسي و ارزيابي قرار داده است. مؤلفه
اي بوده و از كاملاً موافق تا كاملاً مخالف امتيازبندي شده درجه  ۵گذاري پرسشنامه بر اساس طيف ليكرت  گرايي، آشفتگي شخصي. نمره 

 است. 
( 72/0ها حمايت اجتماعي )نظرات اساتيد موضوعي مورد تأييد قرار گرفت. ضرايب پايايي پرسشنامهها با استفاده از روايي صوري پرسشنامه

( همدلي  اندازه 79/0و  ابزار  بالاي  دقت  از  نشان  كه  گرديد  محاسبه  مي(  مطالعه  اين  در  استفاده  از    باشد. گيري  توصيفي  آمار  بخش  در 
آزمون مشخصه استنباطي  آمار  و در بخش  معيار  انحراف  و  ميانگين  فراواني، درصد،  مانند  آماري  آلفاي  هاي  واريانس، ضريب  تحليل  هاي 

  -ها از آزمون كلموگروفجهت بررسي نرمال بودن توزيع داده  كرونباخ، ضريب همبستگي پيرسون و مجذور ضريب همبستگي استفاده شد.
 انجام شد.  26، نسخه SPSSافزار آماري وتحليل حاصل از اين پژوهش با استفاده از نرماسميرنوف استفاده شد. تجزيه 

 هايافته 

 . همبستگي بين حمايت اجتماعي مديران و همدلي معلمان مدارس با نيازهاي ويژه1جدول  

 همدلي معلمان   متغير 

 حمايت خانواده، و سايرين 
 523/0 ضريب همبستگي

داري سطح معني   001/0 

 حمايت دوستان
 741/0 ضريب همبستگي

داري سطح معني   001/0 

 سايرينحمايت 
 456/0 ضريب همبستگي

داري سطح معني   001/0 

 اجتماعي  حمايت
 556/0 ضريب همبستگي

داري سطح معني   001/0 

ي معنادار بين حمايت اجتماعي  ( كمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه01/0( و مقدار معناداري آزمون كه از )1با توجه به جدول )
 گردد.مديران و همدلي معلمان مدارس با نيازهاي ويژه تأييد مي

 نتايج آزمون رگرسيون  2جدول  

 R   t p متغير ملاك  بين متغيرهاي پيش 
 001/0 79/4 15/0 19/0 44/0 همدلي معلمان  حمايت اجتماعي 
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حمايت اجتماعي مديران و همدلي معلمان مدارس با   متغيرهاي بين رگرسيون ضريب دهدمي ، نشان۲جدول   در رگرسيون تحليل نتيجه
وسيله متغير حمايت  درصد از واريانس متغير همدلي معلمان به   ۱۹آمده، همچنين با توجه به ضريب تعيين  دست به   ۴۴/۰نيازهاي ويژه برابر  

 شود.بيني مي اجتماعي پيش

 گيريبحث و نتيجه 
نيازهاي ويژه   از ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه بين حمايت اجتماعي مديران در ارتقاي همدلي معلمان مدارس با  نتايج حاصل 

وسيله متغير حمايت اجتماعي  درصد از واريانس متغير همدلي معلمان مدارس به   19ي معناداري وجود دارد. با توجه به ضريب تعيين  رابطه 

همسو (  1398(، انصاري مقدم )1400(، شعباني و همكاران )1401ولي اللهي و رضايي )  كه اين نتايج با تحقيقاتشود؛  بيني ميپيش
 است. 

نتايج مي اين  تبيين  ايندر  نيازهاي ويژه  توان  با  معلمان مدارس  ارتقاي همدلي  اجتماعي مديران در  نقش حمايت  برداشت كرد كه  گونه 
با  تواند بسيار مهم و تأثيرگذار باشد. همدلي معلمان در مدارس با نيازهاي ويژه به معناي توانايي معلمان در ايجاد رابطه مثبت و سازنده  مي

ها و همچنين ايجاد محيطي مهيا براي يادگيري و شكوفايي  ها، حمايت از رشد و پيشرفت آن آموزان با نيازهاي ويژه، احترام به تفاوتدانش 

توانند با ايجاد فرهنگ حمايت در مدرسه، فضايي ايجاد كنند كه معلمان با نيازهاي ويژه احساس كنند ارزشمند و قابل مديران مي  .هاستآن
ها و راهكارهاي مناسب براي حمايت از معلمان باشد، همچنين ايجاد فضايي  تواند شامل قرار دادن سياست توجه هستند. اين حمايت مي

 .هاكننده و بازتر در مورد نيازها و مشكلات آن غيرقضاوت
آموزش مديران مي و  منابع  اين ميتوانند  فراهم كنند.  نيازهاي ويژه  با  براي معلمان  را  با  تواند شامل دورههاي لازم  مرتبط  آموزشي  هاي 

ها نياز دارند، به ارتقاي آموزان باشد. همچنين، ارائه منابع و ابزارهايي كه معلمان به آنهاي آموزشي مناسب براي دانش نيازها و استراتژي

ها  عنوان منابع پشتيباني و مشاوره براي معلمان با نيازهاي ويژه عمل كنند. آنتوانند به مديران مي   .كندها كمك ميهمدلي و اثربخشي آن
هاي مناسب براي حلها كمك كنند تا راههاي لازم را ارائه كنند و به آن توانند با گوش دادن به مشكلات و نيازهاي معلمان، راهنماييمي

توانند تلاش كنند تا همكاري و تعامل بين  مديران مي .هايي كه در محيط آموزشي با نيازهاي ويژه مواجه هستند، پيدا كنندمواجهه با چالش
هاي كاري باشد كه هاي حمايتي و تشكيل تيم تواند شامل برگزاري جلسات مشترك، گروهمعلمان با نيازهاي ويژه را ترويج دهند. اين مي 

 .كندآموزان با نيازهاي ويژه كمك ميگذاري تجربيات و راهكارهاي مؤثر براي ارتقاي همدلي و اثربخشي آموزش به دانش به اشتراك
ها را تشويق و تحت تأثير قرار دهند. اين نوع  توانند با ارزيابي عملكرد معلمان با نيازهاي ويژه و ارائه بازخورد مثبت و سازنده، آن مديران مي

آموزان  ها براي ارتقاي همدلي و آموزش به دانش تواند به معلمان كمك كند تا خودشان را بهبود دهند و بهترين روش ارزيابي و بازخورد مي

 .با نيازهاي ويژه را شناسايي كنند
آموزش مديران مي و  منابع  اين ميتوانند  فراهم كنند.  نيازهاي ويژه  با  براي معلمان  را  با  تواند شامل دورههاي لازم  مرتبط  آموزشي  هاي 

ها نياز دارند، به ارتقاي آموزان باشد. همچنين، ارائه منابع و ابزارهايي كه معلمان به آنهاي آموزشي مناسب براي دانش نيازها و استراتژي

ها  توانند به عنوان منابع پشتيباني و مشاوره براي معلمان با نيازهاي ويژه عمل كنند. آنمديران مي   .كندها كمك ميهمدلي و اثربخشي آن
هاي مناسب براي حلها كمك كنند تا راههاي لازم را ارائه كنند و به آن توانند با گوش دادن به مشكلات و نيازهاي معلمان، راهنماييمي

 .هايي كه در محيط آموزشي با نيازهاي ويژه مواجه هستند، پيدا كنندمواجهه با چالش
ها را تشويق و تحت تأثير قرار دهند. اين نوع  توانند با ارزيابي عملكرد معلمان با نيازهاي ويژه و ارائه بازخورد مثبت و سازنده، آن مديران مي

آموزان  ها براي ارتقاي همدلي و آموزش به دانش تواند به معلمان كمك كند تا خودشان را بهبود دهند و بهترين روش ارزيابي و بازخورد مي
تواند بهبود همدلي معلمان و در نتيجه  با نيازهاي ويژه را شناسايي كنند. در كل، حمايت اجتماعي مديران در مدارس با نيازهاي ويژه مي 

دانش يادگيري  و  آموزش  فرايند  و  بهبود  ارتقاي همكاري  مشاوره،  و  پشتيباني  آموزش،  و  منابع  ارائه  فرهنگ حمايت،  ايجاد  باشد.  آموزان 
 توانند در اين زمينه اتخاذ كنند.تعامل، و ارزيابي و بازخورد مثبت از جمله راهكارهايي هستند كه مديران مي

 منابع 
( مينا.  ماهان، جيتندرا، و سگال،  اكرم،  پرخاشگري جسمي و عزت نفس  1398انصاري مقدم،  بر  رفتاري مديريت خشم  درمان شناختي  اثر بخشي   .)

 .102-90(، 54)14آموزان. انديشه و رفتار در روان شناسي باليني، دانش 
( و خلخالي، علي.  نوآوريهاي سبك (. ويژگي1400شعباني، عليرضا، سليمانپور، جواد،  آموزشي،  هاي رهبري مديران مدارس.  (،  1)17هاي مديريت 

18-29. 
 (. زمينه روانشناساي تندرساتي، ترجماه دكتر غلامرضا خوي نژاد، تهران، انتشارات آستان قدس رضوي 1377، رابرت. جي و ديگران )گاچل

 .شناسي، دانشگاه تربيت مدرسنامه دكتري رشته جامعه شناختي رابطه بين حمايت اجتماعي افسردگي، پايان (. بررسي جامعه1382محمد ) ، علي قدسي
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(. پراكندگي، نقش همدلي و اعتقادات مذهبي يا معنوي بر استرس شغلي و رضايت شغلي در بين كاركنان نظام سلامت  1399قوامي، اشرف السادات )
بيمارستآن  كاركنان  موردي:  تهران، )مطالعه  ايران،  روانشناسي  و  تربيتي  علوم  ترويج  و  توسعه  پژوهشي  علمي  همايش  هفتمين  رشت(،  شهر  هاي 

https://civilica.com/doc/1179565 
)  مازياري ميرحسن  عامري  سيد  محمد،  سيد  كاشف  تربيت1395محمد،  دبيران  اجتماعي  حمايت  رفتار  رابطه  بي(.  و  دانشبدني  در  انگيزگي  آموزان 
 ۵۰-۴۱(: ۱۱)  ۶بدني. پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي. هاي تربيتفعاليت

(. مديريت كلاس با توجه به الگوهاي رفتاري دانش آموزان: ارتقاء عملكرد مدرسه ابتدايي، نهمين همايش  1401ولي اللهي، زينب و رضايي، مصطفي )
 هاي روانشناسي مثبت، بندرعباس.ملي تازه 

Drentea, Patricia et al. (2006). Predictors of Improvement in Social Support, Social Sciences & Medicine, 

63. pp: 957- 967. 
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آموزان با نياز ويژه در پرتو  هاي معلمان مدارس ابتدايي عادي در رويارويي با دانش واکاوي دغدغه 

 آموزش فراگير و ارائه راهبردهاي اثربخش 

 

 
 1فاطمه نوروزي 

 
 

 چکيده 
 آموزان با نياز ويژه به منظور ارائه راهبردهاي اثربخش انجاممعلمان مدارس عادي در برخود با با دانش  ديدگاه واكاوي هدف با پژوهش اين

ساختارمند بود. در هاي نيمهشد. اين پژوهش كيفي با استفاده از روش پديدارشناسي اجرا شد. روش گردآوري اطلاعات استفاده از مصاحبه
از  اين راستا داده با مصاحبه  با دانش    20ها  ابتدايي كه تجربه رويارويي  از معلمان مقطع  نياز ويژه در مدارس عادي داشتند؛  نفر  آموزان 

ها حاكي از  مضمون اصلي و  ( مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. تحليل حاصل از مصاحبه2003آوري و به روش استرابرت و كارپنتر)جمع
تعداد زياد دانش نگراني در مورد  نبود مشاوران زيرمضمون شامل: محدوديت زماني،  امكانات لازم در فضاي مدرسه،  نبود  آموزان كلاس، 

آموز با نياز ويژه و نحوه  هاي دانشخبره در مدارس و مراكز مشاوره آموزش و پرورش، عدم وجود محتواي مناسب، عدم آشنايي با ويژگي 
آنان، عدم آشنايي با شيوه با  براي دانش برخورد  نياز ويژه، عدم توجه بازرسان آموزشي به ويژگي دانش هاي تدريس  آموزان هنگام  آموزان 

آموز نياز ويژه براي حضور در كلاس  آموز نياز ويژه، طرز نگرش خود دانش آموزان عادي به دانش بازديد كلاسي، تمسخر و نگاه منفي دانش 
آموزان نياز آموزان عادي به حضور دانش آموز نياز ويژه، نگاه منفي والدين دانشآموزان عادي، نگاه منفي والدين دانشدرس در كنار دانش

دانش  با  كاركردن  تسلط  عدم  آموزشي،  بازرسان  نگاه  طرز  از  نگراني  درس،  كلاس  در  سطح  ويژه  رساندن  از  نگراني  و  ويژه  نياز  آموزان 
 آموزان بود. آموز نياز ويژه به سطح ساير دانشدانش 

 
 

 آموز با نياز ويژه، آموزش فراگيرکليدي: دغدغه، معلمان مدارس عادي، دانش کلمات 
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 مقدمه 
هاي متفاوتي را از سر گذرانده است، در اين ميان چگونگي  هاي دور تا امروز تحولات شگرفي يافته و دورهنظام تعليم و تربيت از گذشته 

اي شده است، به  آموزان با نيازهاي ويژه نيز با گذر زمان دستخوش تغييرات انقلابي و غيرمنتظرهآموزش و همچنين جايابي آموزشي دانش 
محيطگونه  در  آنها  كه  است  آن  بر  سعي  امروز  كه  موسسه اي  ميان  از  و  شوند  جايگماري  محدوديت  كمترين  با  شبانههاي  و  هاي  روزي 

هاي ويژه در مدارس عادي، اتاق مرجع و در نهايت كلاس عادي، جايگماري در مدارس عادي در اولويت  ها، مدارس ويژه، كلاس بيمارستان
هاي آموزش تلفيقي و غيره و در نهايت سازي و برنامه سازي، يكپارچه است كه اين نيز به نوبة خود به پيدايش اصطلاحات جديد مانند عادي

 لذا ، و دارد عهده به را كودكان همه آموزشي مسئوليت آموزشي نظام يونسكو نظر (. از1400آموزش فراگير شده است )ناصر غلامي،  

 تحقق .هم درس بخوانند كنار تبعيض در بدون و مشترك محيطي در تفاوت،  هرگونه از  صرف نظر بتوانند بايد سني هايگروه  هر يك از

 در فردي يادگيرندگان هايتفاوت  پاسخگوي كه كند استفاده رويكردهايي  از  آموزشي نظام كه بود خواهد  ميسر صورتي در هدف اين

و نهايت كلاس  فراگير متحد، ملل سازمان كودك حقوق باشد. كميته آنان همه نفع به در  ازمجموعه شامل را آموزش   اصول، اي 

 ترتيب، آموزش  بدين .كندمي  معرفي آموزاندانش  همه  براي كيفيت  با و پرمعنا آموزشي ارائه به منظور رفتارهايي و اعمال ها،روش

   (.1401گر و همكاران،  نيست )كشته عادي آموزش از جدا و ايحاشيه  موضوعي فراگير
)آموزش براي همة كودكان معلول( از جمله قوانيني است كه براي همة دانش آموزان فرصتي فراهم    94-142قانون عمومي در آمريكا  

كرد تا به آموزش رايگان و مناسب دست يابند. اين قانون كه در اواسط دهة در آمريكا تصويب شده است، بيان مي كند كه هر كودكي بايد  
(. پس از  1386، ترجمه اميري مجد،  2003هايي با كمترين محدوديت آموزش ببيند )كالاتا، تامپكينز، ورتس،  در، ترجمة اميري، محيط 

تصويب قوانين ياد شده، اصطلاحاتي مانند يكپارچه سازي و آموزش فراگير به طور گسترده به كار گرفته شده و رواج يافته است. آموزش  
كنند هاي گوناگون زندگي مي ها و ويژگي فراگير، مبتني بر اين باور است كه افراد جامعه در نظامي فراگير و با افراد متفاوت از نژادها، مذهب 

اي همانند آن زندگي خواهند كرد. همچنين آموزش اي درس بخوانند كه بعدها در جامعهكند تا كودكان در مدرسهو مدرسة فراگير كمك مي
هاي تحصيلي كه ديگر كودكان قادر به دسترسي و لذت  هاي گوناگون در همة زمينه فراگير به معناي تلفيق كامل كودكان است با توانايي

آن  از  برنامهبردن  در  كودكان،  همة  نيازهاي  برآوردن  منظور  به  و  هستند  كلاس ها  و  مدارس  درسي  كرده، هاي  ايجاد  تغيير  عادي  هاي 
تواناييتفاوت با  البته كودكان  داند.  مي  ارزش  با  و  داده  قرار  نظر  مد  را  مي ها  نياز  در صورت  گوناگون  و  توانند كمكهاي  تخصصي  هاي 

هاروي،   و  دپلر  )لورمن،  كنند  دريافت  دسترس  در  متعدد،  روشهاي  از  يكي  عنوان  به  را  ويژه  حسين 2005آموزش  و  پژوه  به  ترجمة   ،

قرار دارد. اين امر به تمركز بر طيف بسيار   "حق اساسي آموزش وپرورش براي همه"( در هسته مركزي آموزش فراگير،  1391خانزاده،  
كند. هدف كلي آموزش اند، كمك مياي از كودكاني كه در مدرسه نيستند يا شايد در ساختار آموزش وپرورش به حاشيه رانده شده گسترده

فراگير، فراهم كردن شانس مشاركت و رفتار برابر براي همه كودكان است. دگرگونيسيستم آموزش وپرورش به نحوي كه بتوان آموزش با  
(. آموزش وپرورش فراگير بر اين عقيده  2015كيفيت را براي همه فراگيران فراهم كند، در قلب آموزش فراگير قرار دارد )لي و همكاران،  

ها، آرزوها، ها در جوامع متشكل از نژادها، مذاهب، آرمان كنند؛ به اين معني كه آن استوار است كه مردم در جوامعي فراگير زندگي و كار مي 
توانمنديناتواني  بايد در محيطهاي مختلف زندگي ميها و  بنابراين كودكان  آنها زندگي خواهند كرد، كنند.  هاي مشابه آنچه در آينده در 

بخش از زندگي در شرايطي  تواني دارند نيز، نياز به داشتن تجربه لذتآموزش ببينند و به بزرگسالي برسند. بر همين اساس، كودكاني كه كم
را دارند كه باعث تضمين عزت نفس، وقار و خوداتكايي شده و شركت فعال آنها را در جامعه تسهيل كند. در آموزش فراگير، باور اصلي آن  

 (.  2008توانند ياد بگيرند)هورنبي و وايت، هايشان ميها و ناتواني است كه تمام كودكان بدون توجه به توانايي 
در رويكرد آموزش فراگير سعي شده شرايط و تسهيلاتي براي ايجاد فرصتهاي برابر آموزشي و پرورشي و تقويت ارتباط اجتماعي مناسب  

آموزان با نيازهاي ويژه در (. در اين رويكرد دانش2012آموزان با نيازهاي ويژه با همسالان عادي فراهم شود )ايوانز و ايبرسولد،  دانش 
پذيرفته مي  زندگي  به محل  آموزشي عادي  واحد  اداره نزديكترين  تأييد  و  با تشخيص  و  از خدمات  شوند  استثنايي  پرورش  و  آموزش  هاي 

 (. 1392برد )سازمان آموزش وپرورش استثنايي، آموزش كار يا دبير رابط بهره مي
هاي دور تا به امروز، تغييراتي چشمگير داشته و همين امر  نگرش افراد جامعه نسبت به افراد با نيازهاي ويژه يا افراد استثنايي، از گذشته 

كشتند تا به امروز، موجب برخوردهاي متفاوت مردم جامعه با آنان شده است؛ به گونه اي كه از زمان اسپارتيها كه كودكان استثنايي را مي
هاي بدرفتاري و غفلت، ترحم و حمايت بيش ازحد از آنان سپري شده و سرانجام به دورة پذيرش آنها رسيده است. همچنين چگونگي  دوره

هاي اساسي و غيرمنتظره شده است. افزون  آموزان با نيازهاي ويژه نيز با گذر زمان دستخوش دگرگوني دانش   3آموزش و جايابي آموزشي  
؛ به پژوه،  1398بر اين وجود اصطلاحات؛ گوناگون و وضع قوانين ويژه براي اين افراد طي زمان حكايت از اين تغييرات دارد )به پژوه،  

 (1382؛ ترجمه جواديان، 1989؛ كرك و گالاگر،  1992و   1991
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شود، تحصيل اين توجهي به ايشان ميآموزان با نيازهاي ويژه در مدارس عادي باعث انزوا و بي برخلاف نظر برخي كه معتقدند حضور دانش 
هاي بيشتر براي تماس اجتماعي بين دو گروه عادي و نيازهاي ويژه شده و در بهبود  آموزان در مدارس عادي باعث پيدايش فرصتدانش 

مي  تقويت  اجتماع  در  فعال  براي حضور  را  آنان  انگيزه  و  بوده  مؤثر  آنان  اجتماعي  يكپارچهروابط  بنابراين،  تلفيق  نمايد؛  و  آموزشي  سازي 
ميدانش  عادي  آموزان  دانش  با  ويژه  نيازهاي  با  و  آموزان  )عنايتي  پوشاند  عمل  جامه  را  فراگير  آموزش  اهداف طرح  از  ديگر  يكي  تواند 

 (. 1390همكاران، 
سال   در  كه  پرورش  و  آموزش  بنيادين  تحول  سند  دانش   1390در  است؛  شده  تدوين  ايران  پرورش  و  آموزش  وزارت  با  توسط  آموزان 

 اي در نظر گرفته هاي آموزشي و پرورشي ويژه ها برنامه اند و براي آن هاي آموزشي مهم شناخته شده نيازهاي ويژه به عنوان يكي از گروه 

است موضوع    .شده  به  كه  سند  اين  دوم  بخش  ملي"در  سطح  در  پرورش  و  است:  مي   " آموزش  آمده  چنين  پرورش  "پردازد،  و  آموزش 
هاي خاص خود، به بهترين شكل ممكن در  آموزان بتوانند با توجه به ويژگي اي باشد كه اين دانش آموزان با نيازهاي ويژه بايد به گونه دانش 

نيز كه به موضوع    "فرآيند آموزش و پرورش شركت كنند. به طور  مي   "آموزش و پرورش در سطح مدرسه"در بخش هفتم سند  پردازد، 
آموزان نياز ويژه در سند تحول بنيادين آموزش و پرورش در مورد دانش  .خاص به نيازهاي دانش آموزان با نيازهاي ويژه اشاره شده است

مي  عنوان  ضروري  را  برنامه اقداماتي  در  آموزان  دانش  از  گروه  اين  نيازهاي  به  توجه  شامل  كه  تدوين  كند  پرورشي،  و  آموزشي  هاي 
براي آن برنامه  براي آن هاي ويژه  ايجاد فضاهاي آموزشي و پرورشي مناسب  به آن ها،  ارائه خدمات حمايتي و رفاهي  با  ها ميها و  شود.  

توجه به هدف اساسي تعليم و تربيت در سند تحول بنيادين يعني حيات طيبه، آموزش و پرورش فراگير نقطه عطفي براي تحقق اين امر  
 باشد. مي

 پيشينه پژوهش 
( همكاران  و  دانش 1401محمدي  مدارس  پيرامون  معلمان  ديدگاه  واكاوي  به  پيشنهادهاي (،  ارائه  منظور  به  ويژه؛  نيازهاي  با  آموزان 

هاي كلي آموزش و پرورش به  هاي انجام شده در حوزه سياست هاي پژوهش آنان حاكي از آن است كه اقدام سياستي پرداختند كه يافته
 طلبد.خوبي پيش نرفته است و پيشبرد مسائل در اين زمينه اهتمام جدي مسئولان را مي 

آموزان با نيازهاي ويژه و آموزش بررسي ميزان دانش معلمان مدارس عادي دربارة دانش"( در پژوهش خود تحت عنوان  1400غلامي)

جا كه معلمان مدارس عادي  ؛ از آن"آموزان در كلاس خود: گامي در جهت فراگيرسازي موفقها براي پذيرش اين دانش فراگير و آمادگي آن

شناسايي و پس از گذراندن دوره هاي  آموزش فراگير براي بهبود اين وضعيت توصيه شد كه معلمان داوطلب برايدانش كافي نداشتند،  
 .آموزشي مناسب، در اين جهت به كار گرفته شوند

و همكاران)به  دانش 1399پژوه  به  نسبت  ويژه  و  عادي  معلمان  نگرش  مقايسه  به  پژوهش خود  در  آموزش  (،  و  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 
  فراگير و شناسايي عوامل مرتبط با نگرش آنان پرداختند، نتايج پژوهش آنان نشان داد كه معلمان ويژه در مقايسه با معلمان عادي نسبت به 

با  آموزان با نيازهاي ويژه و آموزش فراگير به طور معناداري نگرشي مثبت تر داشتند و با افزايش دانش معلمان درباره دانش دانش  آموزان 
 توان نگرش آنان را ارتقا و بهبود بخشيد.نيازهاي ويژه و برنامه آموزش فراگير، مي

 روش  

از تحقيق پديدارشناسانه توصيف تجربيات زندگي به   به روش كيفي و پديدارشناسي )توصيفي( صورت گرفته است. هدف  پژوهش حاضر 
 اند.  همان صورتي است كه در زندگي واقع شده

( كارپنتر  و  مي 2003استرابرت  عملي  را  پديدارشناسي  پديده (  توصيف  آن  كه هدف  زندگي  دانند  تجربيات  و  چيزها  ظاهر  يا  هاي خاص 
گويند سازند و به فرد مي اي را براي فرد مياند كه معناي هر پديدهاست. كانون توجه پديدارشناسي تجربيات زندگي است، زيرا اين تجربيات

اي كه در  كوشد تا تجربيات انسان را در متن و زمينهكه چه چيز در زندگي او و نزد وي حقيقي و واقعي است و چون روش پديدارشناسي مي
سازي و سازد، لذا استفاده از اين روش جهت روشن ترين اطلاعات را فراهم مي ترين و توصيف كنندهدهد توصيف نمايد و غنيآن روي مي

عميق مورد  توصيف  پديده  ميتر  مناسب  مشاركتنظر،  همه  باشد.  شامل  پژوهش  تجربه  كنندگان  كه  بودند  عادي  مدارس  معلمان  ي 

معلم بود كه از هر مورد مصاحبه به عمل    20كنندگان تحقيق (. تعداد شركت1401آموزان با نياز ويژه داشتند )احمدي،  رويارويي با دانش 
نمونه  اساس  بر  تحقيق  كنندگان  است. شركت  نمونه آمده  تعداد  تعيين  شدند.  انتخاب  برفي  گلوله  روش  به صورت  و  بر گيري هدفمند  ها 

ي پژوهش اشباع شد و بعد از  ها تا آنجا پيشرفت كه اطلاعات محقق در زمينه ها صورت گرفت؛ يعني تعداد مصاحبه اساس اشباع نظري داده
لات مصاحبه بعد از اينكه طراحي شد توسط يك تن از اساتيد  آن اطلاعات ديگري بر آن افزوده نشد. در بحث سنجش اعتبار پژوهش، سوا

ي گفتگوهاي انجام شده به صورت صوتي ضبط گرديد. سپس  ها، همهمتخصص در حوزه مربوطه اصلاح و تأييد گرديد. براي ثبت مصاحبه
هاي ضبط شده توسط خود پژوهشگر به دقت گوش داده شد و كلمه به كلمه نوشته شد. بعد از اينكه مصاحبه ضبط شده به صورت  مصاحبه

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%DB%8C%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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مكتوب درآمد براي تاييد روايي مصاحبه ها از روش بازبيني توسط اعضا استفاده شد. به اين ترتيب كه متن مكتوب مصاحبه دوباره براي  
به روش   اطلاعات  تحليل  و  تجزيه  لزوم مطالب اصلاح گردد.  و در صورت  تأييد  تا صحت و سقم مطالب  شركت كنندگان فرستاده شد 

هاي محقق، فرض( انجام گرفت. روش مذبور شامل توصيف پديده مورد نظر توسط محقق، كنارگذاري پيش2003استرابرت و كارپنتر )
شركت با  توصيفمصاحبه  قرائت  شركتكنندگان،  جوهرههاي  استخراج  پديده، كنندگان،  از  توصيفي  نوشتن  اساسي،  روابط  كردن  پيدا  ها، 

 باشد. ها ميكنندگان و كسب تأييد آنان، مرور بر متون مربوطه و انتشار يافتهبرگرداندن توصيف به شركت 

 هايافته 
  15مضمون اصلي و    4آموز نياز ويژه داشتند و مطالعه چندين باره آنها  نفر از معلماني كه تجربه رويارويي با دانش   20پس از مصاحبه با  

دانش زياد  تعداد  نگراني در مورد  زماني،  نبود مشاوران زيرمضمون شامل محدوديت  امكانات لازم در فضاي مدرسه،  نبود  آموزان كلاس، 
آموز با نياز ويژه و نحوه  هاي دانشخبره در مدارس و مراكز مشاوره آموزش و پرورش، عدم وجود محتواي مناسب، عدم آشنايي با ويژگي 

آنان، عدم آشنايي با شيوه با  براي دانش برخورد  نياز ويژه، عدم توجه بازرسان آموزشي به ويژگي دانش هاي تدريس  آموزان هنگام  آموزان 
آموز نياز ويژه براي حضور در كلاس  آموز نياز ويژه، طرز نگرش خود دانش آموزان عادي به دانش بازديد كلاسي، تمسخر و نگاه منفي دانش 

آموزان نياز آموزان عادي به حضور دانش آموز نياز ويژه، نگاه منفي والدين دانشآموزان عادي، نگاه منفي والدين دانشدرس در كنار دانش
دانش  با  كاركردن  تسلط  عدم  آموزشي،  بازرسان  نگاه  طرز  از  نگراني  درس،  كلاس  در  سطح  ويژه  رساندن  از  نگراني  و  ويژه  نياز  آموزان 

 آموزان استخراج شد. آموز نياز ويژه به سطح ساير دانشدانش 
 : مضامين اصلي و فرعي استخراج شده از مصاحبه 1جدول 

 ساختاري 

 . محدوديت زماني 1
 آموزان كلاس . تعداد زياد دانش 2
 . نبود امكانات لازم در فضاي مدرسه 3
 . نبود مشاوران خبره در مدارس و مراكز مشاوره آموزش و پرورش 4
 . عدم وجود محتواي مناسب 5

 شناختي 
 آموز با نياز ويژه و نحوه برخورد با آنان هاي دانش . عدم آشنايي با ويژگي1
 آموزان نياز ويژههاي تدريس براي دانش . عدم آشنايي با شيوه 2
 آموزان هنگام بازديد كلاسي . عدم توجه بازرسان آموزشي به ويژگي دانش 3

 عاطفي

 آموز نياز ويژه آموزان عادي به دانش . تمسخر و نوع نگاه دانش 1
 آموزان عادي آموز نياز ويژه براي حضور در كلاس درس در كنار دانش . طرز نگرش خود دانش 2
 آموز نياز ويژه . نوع نگاه والدين دانش 3
 آموزان نياز ويژه در كلاس درس آموزان عادي به حضور دانش . نوع نگاه والدين دانش 4
 . نگراني از طرز نگاه بازرسان آموزشي5

 حركتي -رواني
 آموزان نياز ويژه.عدم تسلط كاركردن با دانش 1
 آموزان آموز نياز ويژه به سطح ساير دانش . رساندن سطح دانش 2

 

 مضمون اول: ساختاري 

 . محدوديت زماني1
دغدغه   از  دانشيكي  محدود  توجه  ميزان  از طرفي  و  درس  محدود كلاس  زمان  است  اين  معلمان  اصلي  فرآيند هاي  در  ابتدايي  آموزان 

عنوان معلم هايي كه به كند كه: يكي از دغدغهكنندگان در اين مورد چنين بيان مي ساز است. مشاركتفراگيرسازي آموزش و پرورش مشكل
دانش اين  داراي  به  رسيدن  توانايي  دارم  زماني  محدوديت  و  هست  محدود  مدرسه  زمان  اينكه  به  توجه  با  كه  اينه  دارم  ويژه  نياز  آموز 

 (.3آموز كار كنم )مشاركت كننده آموز رو ندارم يعني اينكه من وقتش رو ندارم به صورت انفرادي با اين دانش دانش 

 آموزان کلاس. تعداد زياد دانش 2
آموزان كلاس كشورهاي مختلف انجام شده است و بسياري از معلمان بر ضرورت كم جمعيت  در دو دهه اخير تحقيقاتي درباره تعداد دانش

شناسند. آنان بر اين باورند كه كم جمعيت آموزان مي كنند و آن را عامل مهمي در يادگيري و پيشرفت تحصيلي دانشبودن كلاس تاكيد مي
گويد: يكي از  كننده ديگر در اين رابطه مي (. مشاركت1383پور،  گردد )نصر و معين آموز ميبودن كلاس باعث توجه بيشتر معلم به دانش 
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ها ها زياد باشه به مراتب من معلم وقت كمتري براي تك تك بچه آموزان كلاس هست، وقتي تعداد بچه هي من تعداد زياد دانش دغدغه
 (.15آموز نياز ويژه ضررش بيشتره )مشاركت كننده ميذارم كه براي دانش 

 . نبود امکانات فيزيکي لازم در فضاي مدرسه 3
دانش  از  كه  زماني  كه  چرا  است  مدرسه  محيط  در  فيزيكي  امكانات  نبود  آموزش  فراگيرسازي  در  اصلي  موانع  از  و  يكي  ويژه  نياز  آموزان 

سازي اين امكانات هزينه زيادي  گوييم با طيف وسيعي از افراد با نيازهاي مختلف رو به رو هستيم كه فراهمآموزان عادي سخن مي دانش 
دارد: معمولاٌ اونايي كه مشكل ذهني جسمي دارند ما فراگيرسازي رو بايد انجام بديم كنندگان در اين رابطه بيان ميدارد. يكي از مشاركت

آموزش كه  حالي  در  نيستند  پذير  آموزش  ميگن  كنيم چون  فراهم  براشون  مناسب  امكانات  بايد  ما  برداره.  هزينه  خيلي  پذير هستند چون 
 (.4كننده )مشاركت

 . نبود مشاوران خبره در مدارس و مراکز مشاوره آموزش و پرورش 4
از پست اين جهت حائز  يكي  از  تربيتي در مدارس كشور پست مشاور مدرسه است. نقش و حضور مشاوران مدارس  هاي مهم و حساس 

به موقع مي   ەەاهميت است كه يك مشاور را دگرگون سازد و روانشناسي  تواند مسير زندگي، سرنوشت يك فرد، خانواده و گاهي اجتماع 
ماندگي تحصيلي را ايجاد كند  اي از موارد نيز افت و عقب هاي رفتاري، خانوادگي، اجتماعي و در پارهبرعكس نبود او نيز ميتواند نابهنجاري

مسير  1394)قاضي،   در  موضوع  همين  كه  است  شمار  انگشت  بسيار  باشد  داشته  مدرسه  مشاور  كه  ابتدايي  مدارس  تعداد  متأسفانه   .)
هاي من اينه كه  كند: يكي از دغدغهفراگيرسازي آموزش و پرورش خلأ و شكافي ايجاد كرده است. مشاركت كننده ديگر در رابطه بيان مي

 (.1كننده ها كمك كنند )مشاركتها هم مركز اختلالاتي باشه كه مشاوران حاذق باشند و بتونند به اين بچه در شهرستان

 . عدم وجود محتواي مناسب 5
يكي از عناصر اصلي برنامه درسي وجود محتواي مناسب است كه بايستي با توجه به نوع مخاطب و شرايط جامعه طراحي گردد. عدم وجود  

كنندگان در اين رابطه بيان  محتواي مناسب آموزش يكي ديگر خلأهاي موثر موجود در آموزش و پرورش فراگير است. يكي از مشاركت
آموز در بازه زماني مورد نظر ممكنه به  آموزان عادي تدريس كنم، اين دانش دارد: من معلم اگر بخواهم طبق محتواي موجود براي دانش مي

بر  آموزان عادي روند آموزش حوصلهآموز نياز ويژه را تدريس كنم، براي دانش سطح انتظار نرسه و اگر هم محتواي درسي مناسب با دانش 
 (. 6)مشاركت كننده ميشه 

 مضمون دوم: شناختي 

 آموز با نياز ويژه و نحوه برخورد با آنان هاي دانش. عدم آشنايي با ويژگي1
آموزان در مدارس  آگاهي از ويژگي، شرايط و نيازهاي هر فرد در برخورد موثر با آن فرد بسيار اثرگذار است. در امر آموزش و پرورش دانش 

ها در نحوه برخورد با آنان بسيار چشمگير است. مشاركت كننده ديگر در اين  آموز و شرايط زندگي آن هاي دانش اثربخشي شناخت ويژگي 
آموزي كه حالا معلول جسمي يا ذهني هست اينه كه من بايد آموزش ببينم، دغدغه من اينه  گويد: دغدغه من معلم براي دانشرابطه مي 

(. 7كنه )مشاركت كننده  چطور با اينها برخورد كنم پس اينجا مدرسه و من بايد مشكل رو حل كنيم و معلم هم بيشترين تلاشش رو مي
ديگر مي كننده  دانشمشاركت  اين  انگشت گويد: ولي خب ديگه سخته كه در كنار  اينكه  براي  اين آموزها  معلوله  اين  نگن  و  نشن  شمار 

 (.4عنوان شاگرد كلاس بپذيرند )مشاركت كننده ها اون رو به اينجوره من بايد آموزش كامل ببينم تا بقيه بچه 

 آموزان نياز ويژههاي تدريس براي دانش . عدم آشنايي با شيوه 2
مشي و روش تدريس مناسب خود را با توجه به محتوا، مخاطب و شرايط موجود انتخاب  معلم در جهت رسيدن به اهداف آموزشي بايد خط 

دانش  ناهمگون  طيف  به  توجه  با  عادي  مدارس  معلمان  مي كند.  بيان  ويژه  نياز  شيوهآموزان  از  كه  براي  دارند  تدريس  مناسب  هاي 
از مشاركتدانش  نيستند. يكي  آگاه  نياز ويژه  بيان ميآموزان  رابطه  اين  دانش كنندگان در  با  مدرسه عادي  آموزان كند كه: من معلم يك 

 (.  9آموزان نياز ويژه ندارم )شركت كننده عادي هستم كه هيچ شناختي از نحوه تدريس براي هر نوع از دانش 

 آموزان هنگام بازديد کلاسي . عدم توجه بازرسان آموزشي به ويژگي دانش 3
اي بودن كار معلمي، پيچيدگي تدريس،  هاي آموزشي  به دليل حساسيت تربيتي، ماهيت انساني، داشتن اهداف متعالي، تنوع، حرفه سازمان

گيري و ارزشيابي پيشرفت تحصيلي، بيش از هر سازمان ديگر نيازمند نظارت و راهنمايي تكنولوژي آموزشي محدود، دشواري سنجش، اندازه
(. عملكرد معلمان مدارس ابتدايي به صورت ماهانه از سوي مديران يا معاونين مدرسه يا بازرسان آموزشي كه  1392هستند )كيمبل وايلز،  

مي سرگروه قرار  بررسي  مورد  هستند  آموزشي  بازگو  هاي  پرورش  و  آموزش  امر  بهتر  پيشبرد  براي  آنان  نقاط ضعف  و  قوت  نقاط  و  گيرد 
آموز من نياز ويژه هست كنه كه اين دانشكند كه: زماني كه بازرس مياد توجه نمي كنندگان در اين رابطه بيان مي شود. يكي از مشاركتمي

 (.11آموز فشار ميارم )شركت كننده گيره من هم به دانش كه تكاليفش كامل نيست و از من معلم ايراد مي
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 مضمون سوم: عاطفي 

 آموز نياز ويژه آموزان عادي به دانش . تمسخر و نوع نگاه دانش 1
آموزان عادي به آنان  آميز دانش آموزان نياز ويژه در مدارس عادي نوع نگاه تمسخر آميز يا ترحمهاي در مورد حضور دانش يكي از نگراني 

كند: من دغدغه  كنندگان بيان مي است كه در اين زمينه بايد فرهنگسازي در خانواده، مدرسه، رسانه و جامعه صورت گيرد. يكي از مشاركت
هاش اذيت بشه  آموز از اين رفتار همكلاسي هاي ديگرش رو دارم شايد هم نگاه اونها از روي ترحم باشه و اون دانش تمسخر همكلاسي 

 (. 8)مشاركت كننده 

 آموزان عاديآموز نياز ويژه براي حضور در کلاس درس در کنار دانش . طرز نگرش خود دانش 2
كنندگان  آموز نياز ويژه نسبت به توانمندي خودش در امر آموزش و پرورش او بسيار موثر است. يكي از مشاركتخودانگاره و طرز نگاه دانش 

بيان مي  رابطه  اين  دانش در  از مشكلاتي كه  اينه كه خودپندارهدارد: يكي  دارند  نياز ويژه  فراگيرسازي آموزان  توي  و زحمت  شون ضعيفه 
آموز هم نقش داره بياد خودش  آموز مثلاً نابينا هست ميخواد آموزش پذير بشه پس خود اون دانش آموزه يعني خود دانشبيشتر روي دانش 

بده )مشاركت كننده   با كلاس وفق  رابطه بيان مي (. مشاركت14رو  اين  بردن  كننده ديگر در  اين دانش آموز بالا  كند: دغدغه من براي 
توانايي  بدم  نشون  اون  به  اينكه  و  هست  نفسش  به  )مشاركتاعتماد  هست  بيشتر  حتي  نيست  كمتر  كه  بقيه  از  اون  (. 17كننده  هاي 

هاي ديگم اينه اين بچه سرخورده بشه، از ادامه تحصيل صرف نظر كنه و ترك تحصيل كنه  گويد: يكي از دغدغهكننده ديگر ميمشاركت
 (. 19كننده )مشاركت

 آموز نياز ويژه  . نوع نگاه والدين دانش 3
دانش از  والدين  يكي  باشند.  داشته  مؤثر  همراهي  بايد  مدرسه  نظر  مورد  درسي  برنامه  اهداف  به  خود  فرزند  رساندن  براي  ويژه  آموزان 

آموز ويژه با من معلم عادي است، به نظرم اون من رو به  گويد: دغدغه من نحوه برخورد والدين دانش كنندگان در اين مورد ميمشاركت
 (.16كننده دونه )مشاركتاندازه يك معلم آموزش ديده استثنايي كارآمد نمي

 آموزان نياز ويژه در کلاس درس:آموزان عادي به حضور دانش . نوع نگاه والدين دانش 4
دانش  پرورش  و  آموزش  فرآيند  ميدر  كه  هستند  دخيل  زيادي  افراد  پرورشي  آموز  و  آموزشي  روند  در  كلاس  والدين  اثرگذاري  به  توان 

هاي ديگه و نحوه قانع كردن اونها هستم.  كند: من نگران نگاه والدين بچه آموزان باشيم. مشاركت كننده ديگر در اين رابطه بيان مي دانش 
گيري  كنن و باعث كنارهآموز متفاوت با فرزند خودشان در كلاس حضور داره اعتراض ميآموزان عادي از اونجايي كه دانشوالدين دانش

 (.13شن )مشاركت كننده آموز با نياز ويژه از مدرسه مي دانش 

 . نگراني از طرز نگاه بازرسان آموزشي5
كند  كنندگان بيان مي كنند. يكي از شركتبازرسان آموزشي در بازديدهاي خود علاوه بر بيان نقاط قوت به نقاط ضعف كار معلم اشاره مي

كنن و من از اين آموزهاي ضعيف و نياز ويژه رو چك ميهامون مياد اغلب درس و دفتر مشق دانش كه:  وقتي كه يك بازرس به كلاس 

 (.12بابت نگران ارزشيابي عملكردم هستم )شركت كننده 

 حرکتي -مضمون چهارم: رواني

 آموزان نياز ويژه .عدم تسلط کار کردن دانش 1
كنندگان در آموز را كسب كنند. يكي از مشاركتآموزان نياز ويژه بايستي مهارت تدريس متناسب با هر دانش معلمان در رويارويي با دانش 

 (. 10كننده آموز نياز ويژه رو به صورت مؤثر بلد نيستم )مشاركتگويد: من معلم مهارت كار و تدريس با دانش اين رابطه مي 

 آموزان آموز نياز ويژه به سطح ساير دانش . رساندن سطح دانش 2
دانش  پرورشي  و  آموزشي  امور  مسئول  را  خود  معلم  مي يك  قبول  قابل  سطح  تا  خود  دغدغه آموزان  درواقع  و  دانش داند  خود  مند  آموزان 

هاي كلاس نزديك گويد: من دغدغه دارم براي اينكه بتونم سطح اين بچه رو به سطح بچه كنندگان در راستا مي باشد. يكي از مشاركتمي

 (. 18كننده كنم )مشاركت

 گيرينتيجه
آموزان با نياز ويژه در پرتو آموش فراگير و ارائه  هاي معلمان مدارس ابتدايي عادي در رويارويي با دانش دغدغه  فهم حاضر پژوهش از هدف

بود. اثربخش  دغدغه حاكي حاضر پژوهش نتايج راهبردهاي  دانشاز  زياد  تعداد  مورد  در  نگراني  زماني،  محدوديت  شامل:  آموزان هايي 
كلاس، نبود امكانات لازم در فضاي مدرسه، نبود مشاوران خبره در مدارس و مراكز مشاوره آموزش و پرورش، عدم وجود محتواي مناسب،  

آموزان نياز ويژه، عدم  هاي تدريس براي دانش آموز با نياز ويژه و نحوه برخورد با آنان، عدم آشنايي با شيوههاي دانش عدم آشنايي با ويژگي 
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آموز نياز ويژه، طرز آموزان عادي به دانش آموزان هنگام بازديد كلاسي، تمسخر و نگاه منفي دانش توجه بازرسان آموزشي به ويژگي دانش
آموز نياز ويژه، نگاه منفي  آموزان عادي، نگاه منفي والدين دانش آموز نياز ويژه براي حضور در كلاس درس در كنار دانشنگرش خود دانش 

آموزان نياز ويژه در كلاس درس، نگراني از طرز نگاه بازرسان آموزشي، عدم تسلط كاركردن با آموزان عادي به حضور دانش والدين دانش
 آموزان بود.   آموز نياز ويژه به سطح ساير دانش آموزان نياز ويژه و نگراني از رساندن سطح دانش دانش 

ها و اي به نظام آموزشي آن جامعه و معلمان اين نظام بستگي دارد همچنين موفقيت سياست ترديد توسعه و ترقي همه جانبة هر جامعهبي 
بر عهدهمشيخط و  است  وابسته  نيز  معلمان  توانمندي  به  دارد  بستگي  آنها  عقلانيت  و  استحكام  به  كه  اندازه  به همان  آموزشي  ي هاي 

ها و اهداف تربيتي جامه عمل بپوشانند كه اين مسئوليت مهم با تكيه بر شناخت، آگاهي و تجربة خود كه مجموع معلمان است كه به آرمان 
هاي آموزشي يكسان براي افراد در راستاي رسيدن (.  ايجاد فرصت1395توان دانش معلم دانست محقق خواهد شد )كدخدايي،  آن را مي

پذير به عدالت آموزشي و دستيابي به اهداف آموزش امري اساسي است. دستيابي به اين امر مهم از راه فراگيرسازي آموزش و پرورش امكان 
اما پژوهش حاضر و ساير پژوهش  بود.  به عدم وجود زيرساختخواهد  اشاره دارند. معلمان  هاي پيشين  اين زمينه  انساني در  ها فيزيكي و 

دورهبه  برگزاري  لذا  هستند.  مهارتي  و  نگرشي  علمي،  توانمندسازي  نيازمند  مسير  اين  در  كليدي  عناصر  از  يكي  در  عنوان  آموزشي  هاي 
آموزان ويژه و فراگيرسازي آموزش و پرورش، گنجاندن واحدهاي آموزشي متناسب با اين هدف  خصوص نحوه تدريس و رويارويي با دانش 

 گردد: ضروري است از طرفي موارد ذيل براي اثربخشي آموزش و پرورش فراگير پيشنهاد مي
 هاي فراگير، آموزان كلاس. كاستن تعداد دانش 1
 . حضور مشاوران خبره در مدارس، 2
 آموزان نياز ويژه،  هاي تكميلي به دانش . حضور يك هميار معلم يا جانشين معلم در مدرسه براي ارائه آموزش 3
 ها،آموزان و توسعه آن هاي چندگانه دانش . توجه به هوش 4
 . از معلماني كه در طرح فراگيرسازي آموزش و پرورش همكاري دارند؛ حمايت شود،5
 آموزان در جهت شناسايي نيازهاي ويژه كودكان صورت گيرد،هايي قبل از شروع دوره تحصيلي دانش. آزمون 6
 . محتواي آموزشي مناسب در اين راستا طراحي گردد،  7
 آموزان نياز ويژه و آموزش و پرورش فراگير استفاده گردد، هاي مختلف براي فرهنگسازي نحوه برخورد با دانش . از رسانه 8
 هاي براي والدين داراي فرزند نياز ويژه برگزار شود. . دوره9

 منابع 
( ليلا.  و  1401احمدي،  آموزش كودكان  بر  نو  رويكردي  پديدارشناسانه(.  متوسطه)يك مطالعه  در دوره  مجازي  آموزش  از  معلمان  دغدغه  واكاوي   .)

 .41-35(. 1)4مدارس. 
( باقر.  بناب،  و غباري  ناصر،  احمد، غلامي،  پژوه،  دانش 1399به  به  ويژه نسبت  و  مقايسه نگرش معلمان عادي  آموزش  (.  و  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

 (.142) 36فراگير و شناسايي عوامل مرتبط با نگرش آنان. تعليم و تربيت 
 (. خانواده و كودكان با نيازهاي ويژه )چاپ پنجم(. تهران: انتشارات آواي نور.1398به پژوه، احمد. )

( استثنايي كشور.  پرورش  و  آموزش  آيين 1392سازمان  اجرايي  نامه  ويژه، مصوبه  (. شيوه  نيازهاي  با  كودكان  فراگير  تلفيقي  پرورش  و  آموزش  نامه 
 هشتصد و پنجاه و چهارمين جلسه شوراي عالي آموزش و پرورش. 

 (. ميزان موفقيت آموزش فراگير كودكان استثنايي1390فر، رضا، و فالح، فريبا. )عنايتي، ترانه، و ضامني، فرشيد، و بهنام 
 . 183-188(. 4) 4نامه راهبردهاي آموزش، از ديدگاه معلمان دوره ابتدايي شهرستان ساري. فصل 

آموزان با نيازهاي ويژه و آموزش فراگير و آمادگي آنها براي پذيرش ي دانش (. بررسي ميزان دانش معلمان مدارس عادي درباره 1400غلامي، ناصر. )
 . 26-14(،  27)7آموزان در كلاس خود: گامي در جهت فراگيرسازي موفق. آموزش پژوهي، اين دانش 

 .50-33(. 2(. معلم دانشمند: نگاهي كاستي جويانه به دانش معلم. فصلنامه تربيت معلم فكور)1395كدخدايي، محبوبه سادات. )
(. عوامل مؤثر بر موفقيت در اجراي آموزش فراگير )مرور سيستماتيك(. راهبردهاي  1401كشته گر، ناهيد، و افضلي، ميثم، و دست آموز، محمدرضا. )

 .78-58(. 4)13نو در روانشناسي و علوم تربيتي. 
آموزان با نيازهاي  (. واكاوي ديدگاه معلمان پيرامون مدارس دانش 1401محمدي پويا سهراب، قادري سيامند، اديب يوسف، سيدي نظرلو سيدطاهر. )

 . 106-89(.  2)22ويژه؛ به منظور ارائه پيشنهادهاي سياستي. كودكان استثنايي )پژوهش در حيطه كودكان استثنايي. 
( پور، حميده.  و معين  احمدرضا،  دانش 1383نصر،  تعداد  رابطه  بررسي  رفتار،  (.  دانشور  آنان.  تحصيلي  پيشرفت  با  پنجم  )ويژه   6)11آموزان كلاس 

 . 75-63((،  2مقالات علوم تربيتي
 (. مديريت و رهبري آموزشي. ترجمه محمدعلي طوسي. چاپ چهارم. تهران: انتشارات بازتاب. 1392وايلز، كيمبل. )
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 آموزان با نيازهاي ويژهبرنامه درسي مغز محور براي دانش 

 توان ذهني( )گروه کم 

 
 

 4، مليحه اناركي3، سميه رسولي 2، كامبيز پوشنه 1رامين نوظهوري پهرآباد 

 

 

 چکيده 
اين پژوهش با رويكرد كيفي و  توان ذهني است.  درسي مغز محور در دوره ابتدايي گروه كم  اين پژوهش، بررسي عناصر الگوي برنامه  هدف

ي درسي با  پردازد.  براي شناسايي و استخراج مضامين برنامهروش تحليل مضمون به بررسي عناصر اساسي برنامه درسي مغز محور مي
ي هاي درسي اين دوره و برنامه توان ذهني، از مطالعه و بررسي اسناد و مدارك برنامه ي ابتدايي گروه كمكيد بر رويكرد مغز محور در دورهأت

توان ذهني استفاده شد. روش تحليل گيري از نظرات متخصصان علوم اعصاب و علوم تربيتي و معلمان گروه كمدرسي مغز محور و بهره
و   تحليل  و  مباني  توصيف  و  اطلاعات  توجه  نحوه  توجه،  ميزان  مضمون،  سه  در  موجود  وضعيت  بر  ناظر  مضامين  بود.  نظري  استنتاج 

برنامه اهداف  به  برنامه درسي، مضامين مربوط  اجراي  نوع هدف  مشكلات  اصلي  بر دو مضمون  برنامه  اين  نحوه طراحي  درسي در  و  ها 
ها و پيشنهادها تكيه دارد. در بخش راهبردهاي ياددهي و ها اشاره دارد. مضامين در خصوص محتوا بر سه مضمون شامل نوع، ويژگيهدف

اين  يادگيري، بر انواع و عوامل مؤثر بر راهبردها اشاره شده است. توجه به ويژگي، كاربرد، انواع ارزشيابي و ابزارهاي گوناگون مورد توجه  
برنامه برنامه   برنامه درسي بود.  ابعاد مختلف  به  بر توجه  ناظر  بوده و    درسي طراحي شده  ارزشيابي  از جمله هدف، محتوا، روش و  درسي 

 شود عناصر ديگر برنامه درسي نيز مورد مطالعه قرار گيرد.  پيشنهاد مي
 
 

 ذهني توانآموزان با نيازهاي ويژه،کم برنامه درسي، برنامه درسي مغز محور، دانش  کلمات کليدي:
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 مقدمه 
هاي نوين تصويربرداري و رشد خارق العاده فهم مغز و حافظه آوريتوان شروع دهه نود ميلادي و ظهور فنسرآغاز رويكرد مغز محور را مي 

هاي پژوهشگران بر برقراري يك پيوند مستحكم ميان علوم اعصاب و اي كه در آستانه ورود به سده بيست و يكم تلاش گونه دانست به 

 (. 2006، 1ادلمن )هاي مدارس را كسب كردطور آشكار مجوز ورود به برنامهدرسي مدارس معطوف گشت و مباني عصب شناختي به  برنامه 
اين راستا يادگيري مغز محور به  2در  به دنبال طراحي فرآيندهاي طبيعي  با يادگيري است كه  نيز يك مفهوم مرتبط  منظور يا علم ذهن، 

ايجاد حداكثر يادگيري مؤثر و كارا است. يادگيري مغز محور آن نوع يادگيري است كه متناسب با عملكرد طبيعي مغز است. اين رويكرد،  
دهد. چنين آموزشي بر  عصبي را مورد استفاده قرار مي  -هاي مربوط به علوم زيستيرويكردي پيچيده به آموزش است كه نتايج پژوهش

ورزد و مبتني است بر دانشي كه امروزه از ساختار و عملكردهاي واقعي  گيرد تاكيد ميها ياد ميهاي طبيعي كه يك مغز از طريق آن روش

 (.  2019،  3هاي رشدي گوناگون وجود دارد )عادل العدل مغز انسان در دوره
آموزش سازماندهي  و  معنادار  يادگيري  ايجاد  براي  مغز  مقررات  و  قواعد  شناخت  محور،  مغز  آنيادگيري  اساس  بر  ميها  اساس  ها  باشد. 

ريزي شده است و درست همان طوري كه هر متخصصي يادگيري مغز محور اين است كه مغز به طور طبيعي براي يادگيري معنادار برنامه 
براي عملكرد مطلوب نيازمند شناخت مجموعه درگير با آن تخصص است، معلمان هم به عنوان متخصصان يادگيري بايد از نحوه يادگيري  

آموزان شكل گيرد در غير اين صورت معلمان دانشكار ببندند تا يادگيري پايدار و اساسي در ذهن  مغز آگاه باشند و اصول سازگار با آن را به 

پزشكاني   طبابت  ميبه  بدن  دستگاه  با  آشنايي  بدون  كه  همه 3كنند)ميمانند  كه  است  محور  يادگيرنده  فرآيندي  آموزش،  نوع  اين  ي (. 
موقعيتدانش  در  خود  زمينهآموزان  و  مي ها  را  خويش  دانش  يادگيري  گوناگون  هنگامي  هاي  مغز  كه  چرا  ياد  سازند،  صورت  بهترين  به 

ها باشد و فراگيران احساس كنند يادگيري با نيازهاي آنان ارتباط بيشتري گيرد كه مواد و تجارب يادگيري منطبق با نيازها، توانمنديمي

 (.  1385دارد )مهرمحمدي، 

 4ي موازي. مغز يك پردازنده1شود: رويكرد مغز محور به دوازده اصل تدريس و يادگيري اشاره دارد. اين اصول به طور كوتاه چنين بيان مي 

. جستجوي معنا از طريق الگوپردازي رخ  4. جستجوي معنا امري ذاتي است،  3كند،  . يادگيري كل فيزيولوژي بدن را درگير مي 2است،  

. يادگيري  7كند،  ها را ادراك و خلق مي. هر مغزي به طور همزمان اجزا و كل6ها براي الگوپردازي ضروري هستند،  . هيجان5دهد،  مي

است،   ادراك محيطي  و  متمركز  توجه  مي 8مستلزم  درگير  را  ناهوشيار  و  هوشيار  فرآيندهاي  يادگيري  به يك سيستم 9كند،  .  يادگيري   .

از سيستمي فضايي و مجموعهحافظه دارد،  اي  بستگي  تعامل10ها  از طريق  يادگيري  فرآيند.  و  قوام  هاي چندگانه  تعامل  و  هاي دروني 

ها، . هر مغزي منحصر به فرد است و ويژگي 12شود،  يابد و با تهديدها متوقف ميها توسعه مي ي چالش.  يادگيري به واسطه 11يابد،  مي

 (. 2019ها، استعدادها و سطح هوشي منحصر به فردي دارد. )عادل العدل ، نيازها، اميدها، انگيزه
آموزان را  آموزان داراي نياز ويژه تعداد قابل توجهي از دانش با توجه به آمار منتشره از سوي سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور، دانش 

مي غياثوند،  تشكيل  گروه 1395دهند)  از  يكي  دسته (.  در  ملاحظه  قابل  كمهاي  افراد  ويژه،  نياز  با  كودكان  هستند. بندي  ذهني  توان 
دهند كه كمبودهاي عقلاني داشته و براي اولين بار در زمان  متخصصان باليني در صورتي افراد را مبتلا به ناتواني عقلاني تشخيص مي

 6هاي عقلاني و رشدي آمريكا هاي انجمن ناتواني براي اين گروه اختلالات همگام با توصيه DSM-55 كودكي آشكار شده باشند. مؤلفان 

 (. 1400)  اختلال عقلاني رشدي( را اختيار كردند ) افروز، "ناتواني عقلاني"هاي ديگري هستند كه واژه از جمله گروه
شوند، نسبت به ساير همسالان خود در امر يادگيري و كسب توان ذهني كه به تدريج وارد برنامه آموزشي رسمي مدرسه مي آموزان كمدانش 

اي از برنامه  گيرند. از اين رو، معلم نياز به استفاده از راهبردهاي مؤثري دارد تا بخش سادههاي لازم كندتر هستند و خيلي دير ياد ميمهارت

 (. 2015ها آموزش دهد )كوچاجي، آموزشي مورد نظر را به آن 
جاي  ها براي شناخت و درك مفاهيم اساسي يك موضوع به توان ذهني،كمك به آن آموزان كماز طرفي يكي از اهداف مهم يادگيري دانش

وار هستند، بايد در فرآيند يادگيري اين مطالب، مفاهيم  كه مفاهيم علمي، به نسبت غيرخطي و شبكه ها است. از آنجايي وار آنحفظ طوطي 
شبكه  سازمانهمانند  به اي  مرتبط  مطالعات  و  اميريان، يافته  و  مصرآبادي  )زوار،  مجزا  ازحقايق  فهرستي  به صورت  نه  شوند  يادگرفته  هم 

ها هاي يادگيري رسمي است. آنها در موقعيتتوان ذهني، سطح تمركز ضعيف آنآموزان كمهاي برجسته دانش(. يكي از ويژگي 1395
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توجه  به  دارند.  را  مشكل  بيشترين  اطلاعات،  پردازش  توالي  و  تكليف  مختلف  ابعاد  بين  توجه  تقسيم  توجه،  حفظ  انتخابي،  توجه  در  ويژه 
توان ذهني تا آموزان كمدهد. دانشاي كاهش ميطور قابل ملاحظهضعيف، توانايي دريافت اطلاعات و يادگيري از راه مشاهده و تقليد را به

پاسخدهي  و  اطلاعات  پردازش  ديگر(  دلايل  به  نيز  مواردي  در  )البته  ضعيف  توجه  دليل  به  مي حدودي  طول  زيادي  زمان  كشد. شان 
آموزان ياد سپردن اطلاعات ديداري و شنيداري با محدويت بسياري مواجه هستند. اين دانش توان ذهني از نظر حفظ و به آموزان كمدانش 

به  بايد  اطلاعات  زماني  چه  اينكه  تشخيص  يا  مهم  اطلاعات  سپردن  خاطر  به  براي  مؤثري  ولايتي،  راهبرد   ( ندارند  شود،  سپرده  خاطر 

1395 .) 
عنوان متخصصان  كه هر متخصصي براي عملكرد مطلوب نيازمند شناخت مجموعه درگير با آن تخصص است، معلمان هم به همان طوري 

آموزان شكل  دانشيادگيري بايد از نحوه يادگيري مغز آگاه باشند و اصول سازگار با آن را به كار ببندند تا يادگيري پايدار و اساسي در ذهن  

توان ذهني نيز از اين قاعده مستثني نيست. نظريه جديد يادگيري مبتني بر مغز، بر اين  آموزان كم(. يادگيري دانش 1398گيرد )نوظهوري،  
نكته تأكيد دارد كه ما توجه خود را روي فرآيند يادگيري متمركز كنيم. يادگيري در هر سطحي متوجه آموزشي است كه چگونگي دريافت،  

رابطه، ذخيره و يادآوري پيام ايجاد  را مورد توجه قرار  پردازش، تفسير اطلاعات توسط مغز،  بر مغز  ميها توسط مغز  دهد. يادگيري مبتني 
آموزان در يادگيري به يك شيوه عمل دانشي  دهد كه همهميكند و نشان  ميآموز محور است كه از كل مغز استفاده  نوعي يادگيري دانش 

است كه در آن  نمي فعالي  فرآيند  يادگيري،  نوع  اين  لذا  به دانش كنند.  انواع محيط آموزان  در  دانش خود  فعالانه در ساختاربندي  ها و طور 

هاي ذهني در حد توان  توان ذهني نيز با داشتن تواناييآموزان كم(. دانش 1999كنند )كين  و همكاران،ميهاي يادگيري شركت  موقعيت
طور مؤثرتر به يادگيري بپردازند. شايد بهتر است بگوييم اگر بكارگيري اصول خود قادر هستند با بكارگيري اصول يادگيري مبتني بر مغز به 

آموزان داراي نياز ويژه تأثير زيادتري داشته باشد.  در  آموزان مؤثر است چه بسا در خصوص يادگيري دانش مغزمحور براي يادگيري دانش 
اي از آموزان طراحي گردد كه به استنباط و استخراج مجموعهدرسي مغز محور براي اين گروه از دانششد يك برنامه  همين راستا تلاش

 پردازد.درسي منطبق با اصول يادگيري مغز محور مياهداف، راهبردها و رهنمودهاي برنامه 

(، نوري و  1396توان به پژوهش محمدي فارساني)هاي مختلف ابتدايي پرداخته است مي هايي كه به آموزش مغز محور در دورهاز پژوهش

)1389مهرمحمد) تلخابي  پاره1387(،  به  محور،  مغز  يادگيري  مفهومي  چارچوب  تبيين  بر  علاوه  كه  كرد  اشاره  مفروضه(،  از  هاي اي 

و دلالت پرداخته  رويكرد  اين  در  درسي  برنامه  كردهعناصر  ذكر  را  آن  آموزشي  سووارسانا هاي  )  1اند.  به  2018و همكاران  پژوهشي  در   )
آموزان پرداختند كه تاثير مثبت يادگيري مغز محور بر درك مفاهيم رياضي از بررسي تأثير يادگيري مغز محور بر درك مفاهيم رياضي دانش

( در مشاهدات تجربي خود كه روش مغز محور را براي سطوح مختلف و موضوعات  2013)   2نتايج اين پژوهش بود. آكيوراك و آفاكان 

(،  2006)  3هاي دومانيابد. پژوهشآموزان با گذشت زمان بهبود مي كار گرفته بودند دريافتند كه نمرات هفتگي دانش مختلف در كلاس به 

دايكسي و  نورين2014)  4گوزيسيل   ،)5  ( همكاران  گولتكين2017و  و  ازدن  پژوهش 2008)  6(،  جمله  از  با (  آموزش  كه  هستند  هايي 

ها و مواد آموزشي  ( در پژوهش خود به آن دسته از فعاليت1988)  7دانستند. مك كارتيرويكرد مغز محور را در پيشرفت تحصيلي مؤثر مي
  8كوسر و بدير گردد. در پژوهشي به راهبردهاي آموزش مغز محور اشاره دارد. ي چپ و راست مغز مي كند كه باعث تحريك نيمكرهاشاره مي

( در 2017)  9سالمشود.  (  در مطالعه خود نشان دادند كه ايجاد يك محيط يادگيري سازگار با مغز باعث پايداري و حفظ دانش مي2018)
ي مهارت گوش دادن، يادآوري و نگهداشت حافظه بوده و نقش  پژوهشي نشان داد كه يادگيري مغز محور يك رويكرد مؤثر براي توسعه 

( علاوه بر پژوهشي پيرامون بررسي  1400هاي زبان در فراگيران دارد. نوظهوري و همكاران )مثبتي در ايجاد انگيزه براي يادگيري مهارت
دبستاني، در گزارشي به تأثير برنامه درسي مبتني بر مغز در ميزان يادگيري و آمادگي  پيشدرسي مبتني بر مغز در دوره عناصر الگوي برنامه 

دانش  پيشزباني  دورة  كردهآموزان  اشاره  همكاران،  دبستاني  و  )نوظهوري  طبيعي،  1398اند  روش  يك  محور،  مغز  آموزش  رويكرد   .)
رساند. بدون ترديد استفاده از چنين رويكردي در كنار تأمين و يادگيري حمايت و آن را به اوج خود مي انگيزشي و مثبت است كه از تدريس

هاي هاي يادگيري خودكار فرصتسازد از تكنيك يادگيري خودكار مغزشان استفاده كنند. تجربهها را قادر ميسلامت روان فراگيران، آن 

 (2017شود. )سالم، رساند و يادگيري ماندگارتر مييادگيري را به حداكثر مي 
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مييافته نشان  مختلف  دانش هاي  كه دستيابي  برنامه  دهد  از  آنان  برخورداري  نيازمند  زندگي مستقل  و  اشتغال  به  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

همكاران  و  )ادوارد  است  مناسب  اين1،2014درسي  از  برنامه   (.  تهيه  توانايي رو،  با  متناسب  درسي  گروه هاي  جسمي  و  ذهني  هاي هاي 
آموزان داراي نياز ويژه كه بتواند اين افراد را براي يك زندگي مستقل آماده سازد، بسيار ضروري است با توجه به  مختلف كودكان و دانش 

اساسي  عناصر  توان ذهني پرداخته باشد مشاهده نشد لازم شد  آنچه گفته شد و نيز از آنجا كه برنامه درسي مغز محور كه براي كودكان كم
 هاي آن از ابعاد مختلف بررسي و گزارش شود. دوره ابتدايي آموزش استثنايي و گويه  درمغز محور ي درسي برنامه 

 هاي پژوهش پرسش 
   اصلي: هايپرسش

 وضعيت سيستم آموزش استثنايي از نظر پرداختن به اصول يادگيري مغزمحور چگونه است موانع و مشكلات چيست؟ 1-

 توان ذهني چگونه است؟ ي ابتدايي گروه كمعناصر اساسي برنامه درسي مغز محور در دوره2-
 هاي فرعي:پرسش

 پردازد؟سيستم آموزش استثنايي تا چه اندازه به يادگيري مبتني بر مغز مي 1-

 توان به اصول يادگيري مبتني بر مغز توجه كرد؟توان مي آموزان كمدر چه مراحلي از عناصر برنامه درسي دانش  -2

 توان ذهني كدامند؟مشكلات و موانع اجراي برنامه درسي مبتني بر مغز از ديدگاه شما به عنوان مربي و متخصص كودكان كم -3

 توان ذهني چگونه است؟ اهداف برنامه درسي مغز محور در دوره ابتدايي گروه كم4-

 هاست؟  ها و ارزشي چه مفاهيم، مهارتتوان ذهني در برگيرنده محتواي برنامه درسي مغز محور در دوره ابتدايي گروه كم5-

 توان ذهني در برنامه درسي مغز محور كدامند؟يادگيري موثر و ويژه دوره ابتدايي گروه كم -راهبردهاي ياددهي6-

 هايي دارد؟توان ذهني در برنامه درسي مغز محور چه ويژگي هاي ارزشيابي و سنجش ويژه دوره ابتدايي گروه كمشيوه 7-

 روش 

هاي كيفي است و بر اين اساس براي شناسايي و استخراج  پژوهش حاضر، از نوع پژوهش  الف( طرح پژوهش و شرکت کنندگان:

برنامه ويژگي عناصر  دورههاي  در  محور  مغز  رويكرد  بر  تاكيد  با  درسي  كم ي  ابتدايي  مدارك  ي  و  اسناد  بررسي  و  مطالعه  از  ذهني،  توان 
گيري از نظرات متخصصان علوم تربيتي و علوم اعصاب و نيز مربيان ابتدايي  ي درسي مغز محور و بهرههاي درسي اين دوره، برنامه برنامه 

بندي هاي گردآوري شده دسته مند منابع علمي و پژوهشي پرداخته شد و دادهمرور نظاممدارس استثنايي استفاده شد. در مرحله نخست به 
اي نيمه ساختارمند با متخصصان علوم تربيتي و علوم اعصاب و مربيان  گيري هدفمند و ملاك محور، مصاحبهشد. سپس به روش نمونه 

ها و ساختارهاي مناسب الگو شناسايي شد. بنابراين بستر پژوهش شامل منابع و مطالعات ابتدايي مدارس استثنايي صورت گرفت و مؤلفه 
هاي ورود به مصاحبه با متخصصان نيز داشتن دانش و تخصص و نوشتن مقالات و  ها بود و ملاك ها، پايان نامهها، مقاله تخصصي، كتاب

هاي  ها تا زمان دستيابي به يك تفسير غني و عدم پديدار شدن داده ي علوم اعصاب و علوم تربيتي بود. كليه مصاحبهتاليف كتب در حوزه
 يافت. ها ادامه مي جديد و به عبارتي تا اشباع داده

 ب( ابزار
ها نيز آوري دادههاي جمعهاي مختلف انجام شده است، ابزارها و روشگيري از روشبا توجه به اينكه تحقيق حاضر در چند مرحله و با بهره

هاي تئوريك برنامه درسي مغز محور به مطالعه منابع،  گوناگون بوده است. در مرحله  نخست به منظور دستيابي به چارچوب نظري، پايه

پايگاه و  اينترنت  در  جستجو  با  و  شد  پرداخته  پژوهش  عنوان  با  مرتبط  منابع  ساير  و  مقالات  جمله  كتب،  از  داده   ,ISI, Ericهاي 

Science Direct ,Iran doc   PubMed,  ،واژه از  استفاده  كليدي  با  محور  "هاي  مغز  محور"،"يادگيري  مغز  درسي    " ،"برنامه 

ها تلاش شد از منابع و مقالات پراستناد و جديد استفاده شود. ابزار به كار گرفته شده  و نيز معادل انگليسي اين عبارت   "يادگيري مغز محور
مصاحبه بعد،  مرحله  كمدر  ابتدايي  دوره  مربيان  و  تربيتي  علوم  و  اعصاب  علوم  متخصصان  با  ساختارمند  نيمه  منظور  ي  به  ذهني،  توان 

كنندگان و بازبيني اساتيد و  هاي برنامه درسي بود. براي تعيين اعتبار مصاحبه از راهبردهايي چون بازبيني مشاركتها و گويه شناسايي مؤلفه 
 شوندگان استفاده شد.   به مصاحبهها بازگرداني توصيف پديده

 د( روش اجرا 
ها صورت گفت. اين براي طراحي الگوي مورد نظر، اطلاعات بدست آمده در همه مراحل كنار هم قرار داده شده و تجزيه و تحليل داده

هاي انجام . اطلاعات بدست آمده از پژوهش2هاي تئوريك و مباني نظري، . اطلاعات بدست آمده از مطالعه پايه1اطلاعات عبارت است از:
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. 4هاي درسي كودكان كم توان ذهني ي برنامه. اطلاعات بدست آمده از مطالعه الگوهاي موجود در زمينه3شده در داخل و خارج از كشور، 
ها با استفاده از  اطلاعات بدست آمده از مصاحبه با متخصصان علوم تربيتي، علوم اعصاب و مربيان. در نهايت با كنار هم قرار دادن اين داده

 آوري شده انجام شد و برنامه درسي مورد نظر طراحي شد.  روش تحليلي استنتاجي)سنتزپژوهي(، تجزيه و تحليل اطلاعات جمع 

 هايافته 
متفاوتي تشكيل مي از عناصر  برنامه درسي  از جهتيك  متأثر  اين عناصر  و  برنامه درسيشود  به   گيري  پاسخ  و در  اين بخش  است. در 

ي درسي)هدف، محتوا، راهبردها، ارزشيابي(،  هاي عناصر اساسي برنامههاي اصلي پژوهش به توصيف وضعيت موجود و بيان ويژگي پرسش
 شود.  مي ها پرداختهحاصل از مطالعه مباني نظري، منابع و مطالعات و نيز مصاحبه

به بررسي وضع موجود و مشكلات و موانع    3تا    1و فرعي    1هاي اصلي  در پاسخ به پرسش   1هاي جدول  داده   الف( پرسش نخست:

 سر راه برنامه درسي مغز محور در سيستم آموزشي به ويژه آموزش استثنايي پرداخته است. 
 دست آمده از مصاحبه : مضامين به 1جدول 

 هاي فرعيمضمون  هاي  اصلي مضمون 

 
 
 

ميزان توجه به اصول يادگيري مغزمحور درآموزش و 
 پرورش استثنايي

 

 كمتر  ميزان توجه 

 
 دلايل توجه كمتر

 عدم آموزش مربيان استثنايي

 عدم توجه به اصول يادگيري مغز محور در كتب درسي 

 حاكم بودن برنامه درسي سنتي بر سيستم آموزشي 

 عدم فراهم كردن امكانات آموزشي

 عدم طراحي طرح درس مطلوب مبتني بر اصول يادگيري

 
 پيشنهادات 

 تلفيق نيازهاي جامعه با نيازهاي مدرسه

 تغيير ساختار نظام آموزشي 

 هاي درسي استثنايي بازنگري در كتاب

 كاهش دادن حجم محتواي آموزشي

 
 
 

 نحوه توجه به اصول يادگيري مغزمحور درعناصر  
 برنامه درسي 

 اهداف 

 محتوا

 فعاليت هاي يادگيري

 وسايل و امكانات 

 فضاي يادگيري

 يادگيري-روش هاي ياددهي

 زمان 

 آموزانبندي دانشگروه

 ارزشيابي 

 
 مشكلات و موانع اجراي برنامه درسي مبتني بر مغز 

 عدم فرهنگ سازي 

 عدم آگاهي معلمان 

 كمبود امكانات 

 آموزانعدم همراهي دانش

 نبود مباني نظري محكم

 

 ب( پرسش دوم 
پردازد در اين برنامه درسي، عنصر چهارگانه  توان مي ها و مختصات برنامه درسي مغزمحور در دوره ابتدايي گروه كمپرسش دوم به ويژگي 

تا   4هاي فرعي  در پاسخ به پرسش اصلي دوم و پرسش   5تا    2اهداف، محتوا، راهبردهاي يادگيري و ارزشيابي بررسي شده است. جداول  

   هاي مربوط به عناصر اساسي برنامه درسي را گزارش كرده است. ، داده7
 اهداف: -

 هاي اصلي و مضامين فرعي اهداف برنامه درسي مغز محور . مضمون 2جدول 

 هاي فرعي مضمون هاي  اصلي مضمون

 ها نوع هدف

 توجه همه جانبه به نيازها و ابعاد رشد فراگيران

 ذهني، عملكردي، فرآيندي و موقعيتيهاي مهارت پرورش

 هاي زباني از جمله گوش دادن و سخن گفتن پرورش مهارت 
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 هاي بدني، بهداشتپرورش مهارت 

 گانه زندگي هاي ده پرورش مهارت 

 
 ها نحوه طراحي هدف

 طراحي اهداف با توجه به حفظ تماميت مغز

 توجه به هيجان، حافظه، هوش و ادراك 

 آموزان هاي فردي دانش هاي و تفاوتهاي و تواناييبا توجه به ويژگي

 ارتباط داشتن اهداف با زندگي واقعي دانش آموز 

 هاي آموزشي طراحي اهداف با توجه به نتايج و بازده 

 هاي ذهنيها و مهارت در نظر گرفتن توانايي 

 هاي فراگيرانتدوين اهداف براساس مهارت 

دست آمده از تحليل پاسخ  دهد كه محورهاي بهنشان مي   2نتايج بررسي پرسش فرعي چهارم مصاحبه با مربيان و متخصصان در جدول

 اند.  مضمون فرعي قرار داده شده 12مضمون اصلي و  2مصاحبه شوندگان، نهايتاً در 

 محتوا: -

جدولداده در  محور  مغز  درسي  برنامه  محتواي  سازماندهي  و  محتوا  در خصوص  متخصصان  و  مربيان  ديدگاه  پرسش  از  حاصل     3هاي 
 خلاصه شده است: 

 هاي فرعي محتواي برنامه درسي مغز محور ديدگاه مربيان و متخصصانهاي اصلي و مضمون. مضمون 3جدول 
 هاي فرعي مضمون هاي  اصلي مضمون

 نوع محتوا
و  زيبا  هنرهاي  مشاغل،  با  آشنايي  مانند  ضروري  و  مناسب  محتواي  گرفتن  نظر  در 

 مفاهيم  

 
 هاي محتواويژگي

 فعاليت محور بودن يادگيري 

 آموزان پاسخگويي محتوا به نيازهاي واقعي دانش

 آموزانهاي فردي دانشتوجه به تفاوت

 
 

 پيشنهادها 
 
 
 
 
 

 هاي آموزشي براي مربيان استثناييبرگزاري دوره

 تدوين محتوا براساس اهداف برنامه درسي مغز محور 

 هاي آموزشي در ارائه محتواتنوع روش

 توانمند ساختن مربي در ارائه محتوا

 هاي چندگانه( به كارگيري مربيان توانمند) مربيان با مهارت

 توجه به اصول يادگيري مغز محور 

 آموزان هاي ويژه دانشها و معلوليتها و محدوديتتوجه به ويژگي

 گر مربي نقش تسهيل

 بكارگيري روش تلفيقي در سازماندهي محتوا

 استفاده از برنامه درسي فوق برنامه 

دست آمده از تحليل پاسخ مصاحبه شوندگان، نهايتاً دهدكه محورهاي بههاي مربوط به محتواي برنامه درسي، نشان مي نتايج بررسي داده

 اند. مضمون فرعي قرار داده شده  14مضمون اصلي و  3در 

 يادگيري: -ج( راهبردهاي ياددهي
 است.   4هاي گردآوري شده در رابطه با راهبردها به شرح جدول داده

 هاي اصلي و فرعي راهبردهاي ياددهي يادگيري . مضمون 4جدول 

 هاي فرعي مضمون هاي  اصلي مضمون

 انواع راهبردها 

 راهبردهاي مبتني بر فعاليت

 راهبردهاي مبتني بر هنر

 راهبردهاي مبتني بر مشاركت 

 راهبردهاي آموزش مستقيم 

 راهبردهاي يادگيري مستقل 

 هاي يادگيريراهبرد مبتني بر سبك 

 ايراهبرد كاربست فناورانه و رسانه 
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 عوامل مؤثر بر نوع راهبرد 

 آموزانهاي فردي دانش درنظرگرفتن تفاوت 

 آموزان توجه به نيازهاي دانش 

 انواع محتوا 

دهد كه محورهاي به دست آمده از تحليل  يادگيري، با مربيان و متخصصان نشان مي  -نتايج بررسي سؤال مربوط به راهبردهاي ياددهي

 اند.  مضمون فرعي قرار داده شده 10مضمون اصلي و  2پاسخ مصاحبه شوندگان، نهايتاً در 

 ج( ارزشيابي:  
ويژگيداده تربيتي در خصوص  علوم  مربيان، متخصصان  پرسش ديدگاه  از  برنامه درسي مغز محور در هاي حاصل  ارزشيابي در  انواع  ها، 

 خلاصه شده است:  5جدول 

 . مضامين در خصوص روشهاي ارزشيابي 5جدول  
 مضمون فرعي  هاي  اصلي مضمون

 هاي ارزشيابي ويژگي

 متناسب با اصول يادگيري مغز محور  

 هاي فردي فراگيران توجه به تفاوت

 فرآيندمداربودن 

 فعاليت محور بودن 

 هاي پيشرفت توجه به كمترين نشانه

 هاي سنتي ارزشيابي فاصله گرفتن از شيوه

 كاربردها 

 ها  سازي در خصوص وضعيت برنامهايجاد آگاهي در تصميم

 آموزان و روش آموزشي شناسايي نقاط قوت و ضعف دانش

 توانمند سازي مربيان براي ارزشيابي خودشان 

 تصميم گيري در خصوص ارتقا 

 انواع ارزشيابي 

 ارزشيابي آغازين 

 تشخيصي 

 تكويني 

 پاياني

 ابزارهاي ارزشيابي 

 مشاهدات 

 )بيشتر با اوليا(  مصاحبه

 ها )بيشتر عملكردي( آزمون

 هاي عملكردي دفترچه مهارت

دست آمده از تحليل  دهد كه محورهاي بهنشان مي   5هاي ارزشيابي، با مربيان و متخصصان در جدول  نتايج بررسي پرسش مربوط به روش 

 اند.    مضمون فرعي قرار داده شده 18مضمون اصلي و  4پاسخ مصاحبه شوندگان، نهايتاً در 

 گيريبحث و نتيجه 
توان ذهني است الگوي مغز محور با توجه به  ي درسي مغز محور در دوره ابتدايي گروه كمهدف اين پژوهش، بررسي عناصر الگوي برنامه 

يادگيري و ارزشيابي طراحي شده است. با توجه   -هاي ياددهي اصول يادگيري مغز محور و در قالب چهار عنصر اساسي اهداف، محتوا، روش
ها، اهداف برنامه درسي مغز محور بايد از  به نتايج حاصل از مرور نظامند منابع و متون تخصصي و هم چنين تحليل محتواي كيفي مصاحبه

هاي كاملا مرتبط  ي درسي مغز محور، منجر به حفظ تماميت و يكپارچگي مغز و در حوزه. اهداف در برنامه1هاي زير برخوردار باشد: ويژگي

ي درسي و با تكيه بر  . اهداف با توجه به رشد و پرورش چهار ربع تخصصي مغز و نيز اصول حاكم بر برنامه2گردد.  با يكديگر تدوين مي 

گانه هاي ده. اهداف در آموزش استثنايي اغلب بر اساس پرورش مهارت3گردد.  ميي شناختي، نگرشي و مهارتي تهيه و تدوين  سه حوزه

مهارت پرورش  مهارتزندگي،  پرورش  بهداشت،  بدني،  باشد.  هاي  گفتن  سخن  و  دادن  گوش  جمله  از  زباني  تفاوت4هاي  فردي  .  هاي 

هاي مختلف در نظر گرفته شود.  ها و توانايي . تنوع و تكثر در طراحي اهداف با توجه به تفاوت 5فراگيران در طراحي اهداف لحاظ شود.  

دانش .توانايي6 عاطفي  نيازهاي  ويژه  به  نيازها  طر هاي،  در  شود.  آموزان  گرفته  نظر  در  محور  مغز  درسي  برنامه  اهداف  انواع 7احي   .

. دوازده اصل بنيادين نظريه يادگيري مغز محور در ارتباط با  8آموزان در نظر گرفته شود.هاي تربيتي و آموزشي گوناگون براي دانش فرصت

. به منظور استفاده بيشتر  9چهار مولفه: هيجان، حافظه، هوش و ادراك بوده و بايسته است اين چهار مؤلفه در طراحي اهداف مد نظر باشد. 

. رعايت  10هاي درسي انتخابي و فوق برنامه به تناسب استفاده شود.  آموزان از ظرفيت برنامه اي، نيازها و علائق دانش از تجربيات مدرسه 
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هاي آموزشي در راستاي اهداف برنامه درسي مغز محور در  گيري از تجهيزات و فناويهاي محيطي و بهرهتوجه به ويژگي   پذيري،انعطاف 

ها و ارتباط داشتن  هاي چندگانه و همه جانبه فراگيران به منظور احترام به قابليت آن. در تدوين اهداف تقويت مهارت11نظر گرفته شود.  
 اهداف با زندگي واقعي در نظر گرفته شود. 

ويژگي  از  بايد  محور  مغز  درسي  برنامه  باشد:  محتواي  برخوردار  زير  كتاب 1هاي  در  محور  مغز  يادگيري  اصول  با  متناسب  محتواي  هاي  . 

اي براي  هاي درسي وسيله . محتواي كتاب2ي اصول را تحت پوشش قرار دهد.  درسي گنجانده شود، به طوري كه بصورت متوازن همه 

هاي درسي به  . در تدوين محتواي كتاب3تحقق اهداف برنامه درسي مغز محور باشد و بتواند هر دو نيمكره چپ و راست را تقويت كند.  

توانايي و  استعداد  دانش تناسب  از  هريك  به هاي  تفاوت آموزان  اصل  رعايت  شود.  منظور  توجه  محتوا،  تدوين  در  فردي  محتواي  4هاي   .

آموزان در هاي يادگيري دانشاي براي پرورش روش. محتواي وسيله5آموزان باشد.  اي براي پرورش دانش، مهارت و نگرش دانش وسيله

برنامه 6نظر گرفته شود.   از ظرفيت  برنامه درسي  تدوين محتواي  استفاده شود.  . در  تناسب  به  اختياري  و  تلفيقي  منابع و  7هاي درسي   .

گر را داشته باشد.  . مربي در ارائه محتوا نقش تسهيل8امكانات مناسب و كافي به منظور تحت پوشش قراردادن محتوا، در نظر گرفته شود.  

دانش 9 علايق  و  شخصي  تجارب  با  بايد  محتوا  معني.  يادگيري  به  و  بوده  مرتبط  دانشآموز  كند.  دار  توجه  سازماندهي  10آموزان  در   .
 هاي تلفيق با توالي و تلفيق متناسب استفاده شود. هاي درسي از روش برنامه 

ويژگي  داراي  محور  مغز  يادگيري  است:  راهبردهاي  زير  استراتژي1هاي  از  استفاده  با  بايد  قبيل  .  از  كرد؛  ارائه  را  محتوا  گوناگون  هاي 

تعاملفعاليت فردي،  يادگيري  فرصت  فيزيكي،  فعاليتهاي  گروهي،  موسيقي.  هاي  و  هنري  را مي2هاي  طبيعي ذهن  با  .كنجكاوي  توان 

.  3ي ذهن برانگيزد.  چالش معنادار و پيچيده درگير كرد از اينرو بايد تلاش كرد تا فعاليتي در نظر گرفته شود كه جستجوي معنا را به وسيله
رسانه  است.  پيراموني  ادراك  و  كانوني  توجه  مستلزم  اين  يادگيري  گنجاند.  برنامه  در  بايد  را  موسيقي  و  هنري؛  آثار  پوستر،  مانند  هايي 

ميفعاليت از حوزه ها  خارج  باشد.  بايست  فراگير  مستقيم  تمركز  است؛  4ي  و كل  اجزا  ايجاد  و  دريافت  به  قادر  طور همزمان  به  مغز  هر   .

.  5هاي طراحي شده نيازمند تعامل و ارتباط با تمام مغز بايد باشند.  ي آن پرهيز كرد. فعاليتبنابراين بايد از جدا كردن اطلاعات از زمينه
هاي آموزشي بسيار متنوعي است؛ در حال حاضر اغلب كارهاي آموزشي در مدارس منجر به تحريك آموزش تمام مغزي مستلزم فعاليت

مينيمكره مغز  نيمكره ي چپ  عبارتي  به  و  قرار ميشود  غفلت  مورد  مغز  راست  فعاليتي  مي گيرد.  موسيقي  و  هنري  دو  هاي  ميان  تواند 
 ي مغز ارتباط برقرار كرده و يادگيري مطلوبي ايجاد كند.نيمكره

روش كيفي  تحليل  و همچنين  تخصصي  متون  و  منابع  نظامند  مرور  از  نتايج حاصل  به  توجه  در مصاحبهبا  ارزشيابي  روشهاي  هاي  ها، 

بايد از ويژگي  ابتدايي،  ي درسي مغز محور  در دوره طور كلي در برنامه . به 1هاي زير برخوردار باشد:  ارزشيابي برنامه درسي مغز محور  ي 
گيرد. براي ارزشيابي پيشرفت  آموز صورت ميي رفتار و عملكرد دانش ارزشيابي كمي جايگاهي ندارد و ارزشيابي بر اساس فرآيند مشاهده

. هدف ارزشيابي در برنامه درسي مغز محور بر اصلاح و  2آموزان را در عمل بيازمايند.  يادگيري، مربيان بايد فرصتي فراهم آورند تا دانش 

آموخته دانشپالايش  آن هاي  و  است  آموختهآموز  كاربرد  به ها  ارتباط  برقراري  سازي،  مفهوم  براي  را  خود  گرفت.  هاي  خواهند  .  3كار 

 -. ارزشيابي با هدف بهبود كيفيت فرآيند ياددهي4ارزشيابي بايد به صورت مستمر، غيررسمي و بر اساس اصول يادگيري مغز محور باشد.  

كاستي شناسايي  و  ضعفيادگيري  و  مي ها  بازخورد  ارائه  و  مي 5باشد.  ها  محور  فعاليت  آموزش  مانند  نيز  ارزشيابي  ارزشيابي  7باشد.  .   .

هاي سنتي ارزشيابي فاصله . از شيوه 8هاي فراگيران باشد.  ها و قابليتها و براساس شايستگي اي براي ارائه بازخورد و اصلاح برنامه وسيله
 گرفته شود و به فرآيند مداربودن توجه شود.      

تلخابي) پژوهش  درراستاي  پژوهش  اين  در  محور  مغز  درسي  برنامه  واقعي  11اهداف  زندگي  با  بايد  برنامه درسي  اهداف  داد  نشان  كه   )
و  دانش  اديب  شده  طراحي  الگوي  اهداف  با  كه  است  اهدافي  داراي  پژوهش  اين  در  درسي  برنامه  الگوي  باشد همسوست.  مرتبط  آموزان 

هاي هيجاني، رشد ذهني، كمك به  توان به اهدافي همچون پرورش مهارت(  با عنوان الگوي رشد گرا مشترك است از جمله مي7پيري)
 آموزي در هر دو الگو اشاره كرد. رشد و پرورش جسماني و زبان 

( كارتي  مك  پژوهش  بردارنده 18نتايج  در  فعاليت(  نيمكره ي  تحريك  باعث  كه  است  آموزشي  مواد  و  مي ها  مغز  راست  و  گردد. ي چپ 
ذهني  هايمهارت هاي حاصل از بررسي اسناد در اين پژوهش نيز نشان داد كه محتواي آموزشي كودكان كم توان ذهني بايد به پرورش داده

 هر دو نيمكره توجه كند.  

( مبني بر اينكه يادگيري مغز 18( و نيز راهبردهاي مك كارتي)14راهبردهاي يادگيري گزارش شده در اين پژوهش با راهبردهاي دومان )
ي آن است كه اگر روش آموزشي بر مبناي اصول و ساخت  شود همسو است و نشان دهندهمحور بر مبناي ساخت و كاركرد مغز ايجاد مي

 مغز باشد پايداري آموزش بيشتر است. 
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هاي گوش آموزي و مهارت( مبني بر اهميت زبان 20( و سالم)19هاي كوسر و بدير)هاي حاصل از پژوهشهاي اين پژوهش با يافتهيافته
ي آموزش استثنايي صورت گرفته است و با وجود اينكه  دادن نيز همسو است. برنامه درسي مغز محور از نخستين اقداماتي است كه در حوزه

محدوديت داراي  پژوهش  كه  اين  است  برجسته  ويژگي  اين  داراي  اما  است  بوده  مغز  به  مربوط  مسائل  و  مفاهيم  با  برخورد  در  هايي 
توان اميدوار بود كاربرد  هاي ذهني را دارند و به ميتوان نيز با هر ميزان بهره هوشي، توان يادگيري و بكارگيري مهارتآموزان كمدانش 

 اصول يادگيري مغز محور در برنامه درسي اين كودكان در امر يادگيري مطلوب اين كودكان مؤثر باشد.

هاي نپرداختن به ديگر عناصر برنامه درسي به دليل كمبود وقت براي ارسال مقاله به همايش از محدوديت  ها و پيشنهادها: محدوديت

هاي ديگرعناصربرنامه درسي همچون زمان و تجهيزات آموزشي و فضا، به اعتبار شود علاوه بر پرداختن به ويژگيموجود بود. پيشنهاد مي
 هاي بعدي نيز پرداخته شود. بخشي برنامه و نيز اجراي آزمايشي آن در پژوهش 

 شود اين پژوهش براي نويسندگان هيچ گونه تضاد منافع به دنبال نداشته است. يادآور مي تضاد منافع:

 

 منابع 
 . 26هاي آموزشي، سال هفتم، شماره  . فصلنامه نوآوريبرنامه درسي مبتني بر مغز(. 1387تلخابي، م. ) 

فصلنامه     عاطفي درس شيمي.  -هاي شناختيهاي مفهومي گروهي بر شاخص(. اثربخشي ترسيم نقشه1395زوار، ت.، مصرآبادي، ج. اميريان, ل. )
  59-78(. 41)12شناسي تربيتي روان

 1. دوره نهم. شماره دبستانيمجله رشد آموزش پيش (. محيط يادگيري مبتني بر مغز. 1396محمدي فارساني، ف. ) 

 .31-7، صص17، شمارهفصلنامه تعليم وتربيتهاي آن براي برنامه درسي و آموزش. (. نظريه هوش چندگانه و دلالت 1385مهرمحمدي، م. ) 

( ا.  رايانه 1395ولايتي،  يادگيري  محيط  در  بارشناختي  نظريه  بر  مبتني  آموزشي  الگوي  اعتباريابي  و  طراحي  و  (.  يادداري  يادگيري،  بر  آن  وتأثير  اي 
 توان ذهني، رساله دكتري دانشگاه علامه طباطباييآموزان كم انگيزش تحصيلي دانش 

 (.46)  12، هاي علوم شناختيتازه  .(. تبيين انتقادي جايگاه علوم اعصاب در قلمرو دانش و عمل تربيتي1389نوري، ع.، مهرمحمدي م. ) 
دبستاني و پيش درسي مبتني بر مغز در دوره  (. بررسي عناصر الگوي برنامه  1400نوظهوري پهرآباد ر.، فتحي آذر ا.، اديب ي.، بافنده، ح، رسولي س.) 

 ۴۵-۳۰: ۲(8)  فصلنامه سلامت روان كودك اعتباربخشي آن )پژوهش كيفي(.

آموزان  (. تأثير آموزش مبتني بر مغز در ميزان يادگيري و آمادگي زباني دانش 1398نوظهوري پهرآباد, ر., فتحي آذر, ا., اديب, ي., بافنده قراملكي, ح. ) 
 63-53(, 62)16ريزي درسي,  دبستاني. پژوهش در برنامه دورة پيش 

 دبستاني. رساله دكتري دانشگاه تبريز(. طراحي و اعتبار بخشي برنامه درسي مبتني بر مغز در دوره پيش 1398نوظهوري، ر. )
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 ها پيوست 
 شوندگان مصاحبه مشخصات -1جدول

 مدت زمان مصاحبه مدرك تحصيلي  رشته تحصيلي سابقه  جنسيت رديف

 دقيقه  50 دكتري روان شناسي تربيتي  22 زن 1مصاحبه شونده 

 دقيقه  60 دكتري برنامه درسي  25 مرد  2مصاحبه شونده 

 دقيقه  40 دكتري روانشناسي(برنامه درسي) ارشد 25 مرد  3مصاحبه شونده
 دقيقه  40 دكتري كودكان استثنايي  29 مرد  4مصاحبه شونده

 دقيقه  45 دكتري كودكان استثنايي  30 مرد  5مصاحبه شونده
 دقيقه  45 دكتري كودكان استثنايي  25 مرد  6مصاحبه شونده

 دقيقه  50 فوق ليسانس روانشناسي عمومي 16 زن 7مصاحبه شونده
 دقيقه  45 فوق ليسانس علوم تربيتي 13 مرد  8مصاحبه شونده

 دقيقه  50 فوق ليسانس علوم تربيتي 12 زن 9مصاحبه شونده
 دقيقه  45 ليسانس عوم تربيتي  14 زن 10مصاحبه شونده

 دقيقه  40 ليسانس روانشناسي كودكان استثنايي  12 زن 11مصاحبه شونده
 دقيقه  45 فوق ليسانس علوم تربيتي 15 مرد  12مصاحبه شونده

 دقيقه  55 فوق ليسانس علوم تربيتي 28 مرد  13مصاحبه شونده
 دقيقه  65 فوق ليسانس روانشناسي تربيتي  14 زن 14مصاحبه شونده

 دقيقه  70 فوق ليسانس مشاوره خانواده  27 مرد  15مصاحبه شونده

 
 . راهنماي مصاحبه نيمه سازمان يافته با مربيان و متخصصان2جدول 

 راهنماي مصاحبه نيمه سازمان يافته براي پرسش اول پژوهش 
 تا چه اندازه با برنامه درسي مغز محور آشنايي داريد؟ در مورد آن توضيح كوتاهي دهيد. -

 سيستم آموزش استثنايي تا چه اندازه به يادگيري مبتني بر مغز مي پردازد؟  -
 در چه مراحلي از عناصر برنامه درسي دانش آموزان كم توان مي توان به اصول يادگيري مبتني بر مغز توجه كرد؟  -
 مشكلات و موانع اجراي برنامه درسي مبتني بر مغز از ديدگاه شما به عنوان مربي و متخصص كودكان كم توان ذهني كدامند؟  -

 راهنماي مصاحبه نيمه ساختار يافته براي پرسش دوم پژوهش

 چگونه مي توان در برنامه هاي درسي، مغز محور را مورد توجه قرار دارد؟-1
 اهداف برنامه درسي مغزمحور در دوره ابتدايي گروه كم توان ذهني چگونه است؟   -2

 محتواي برنامه درسي مغزمحور در دوره ابتدايي گروه كم توان ذهني چه ويژگي هايي دارد؟  -4
 روش هاي آموزشي در برنامه درسي مغزمحور در دوره ابتدايي گروه كم توان ذهني كدام است؟ -5

 شيوه هاي مطلوب سنجش و ارزشيابي در برنامه درسي مغزمحور در دوره ابتدايي گروه كم توان ذهني چگونه است؟  -11
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 تاثير بازي ليوان چيني بر مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان کم توان ذهني 

 
 
 2، فرزانه عبدي 1معصومه واحد مطلق 
 
 

 چکيده 
شود.   منجر  اجتماعي  هاي  مهارت  و  ها  فعاليت  كاهش  به  تواند  مي  كه  است  رايج  عصبي  رشدي  هاي  اختلال  از  يكي  ذهني  توان  كم 
پژوهش حاضر به منظور بررسي تاثير بازي ليوان چيني بر مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان پسر آمادگي تا پايه ششم كم توان ذهني  

آزمون   با طرح پيش  نوع شبه تجربي)آزمايشي(  از  پژوهش  اين  است.  انجام شده  تهران  است. جامعه    –شهر  با گروه كنترل  آزمون  پس 
-1401آماري مورد مطالعه شامل كليه دانش آموزان پسرپايه آمادگي تا ششم، كه در مدرسه استثنايي شهيدبهشتي شهر تهران در سال  

مشغول به تحصيل بوده اند و توسط اين سازمان تشخيص كم تواني ذهني نموده اند.با استفاده از روش نمونه گيري دردسترس    1402
نفري آزمايش و گواه جايگزين شدند. قبل ازمداخله، پيش آزمون مهارت   14نفر بوده اند كه در دو گروه    28شمار كودكان انتخاب شده  

دقيقه ايي در هفته( به انجام تمرين هاي   30جلسه  3جلسه )  36اجتماعي ماتسون از هر دو گروه گرفته شد. سپس گروه آزمايش به مدت  
هاي آزمون، پس از ليوان چيني پرداختند. در پايان جلسه دوازدهم، مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان همانند پيش آزمون ارزيابي شد. داده

هاي آمار توصيفي و تحليل كوواريانس تجزيه و تحليل شد. نتايج تحليل كوواريانس نشان  اتمام جلسات جمع آوري و با استفاده از روش 
(. بنابراين با توجه به نتايج پژوهش  >p  05/0دادكه تفاوت معني داري در پيش آزمون و پس آزمون در مهارت هاي اجتماعي وجود دارد. )

مي توان گفت  كه ليوان چيني ورزشي تك بعدي نيست كه تنها مهارت هاي مهم فيزيكي همانند هماهنگي بين چشم و دست را تقويت  
 كند، بلكه در بهبود مهارت اجتماعي نيز تاثير داشته است.  

 
 

 کلمات کليدي: مهارت هاي اجتماعي، دانش آموزان کم توان ذهني، ليوان چيني 

 
 دكتري برنامه ريزي درسي، مدير مدرسه استثنايي شهر تهران  1

 دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي آموزش كودكان استثنايي دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات  2
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 مقدمه 
هاي ذهني و رشد معلوليت ذهني را به عنوان معلوليت تعريف مي كند كه با محدوديت هاي قابل توجهي در   معلولیتانجمن آمريكايي  

عملكرد فكري و رفتار انطباقي مشخص مي شود كه بر طيف گسترده اي از مهارت هاي اجتماعي و عملي روزمره تأثير مي گذارد و قبل از  
(.  با  2016سالگي آشكار مي شود. معلوليت ذهني نه تنها فرد بلكه خانواده و جامعه را نيز تحت تاثير قرار مي دهد)شر و شاكلا،    18سن  

توجه به شيوع اين معلوليت، آماده سازي شرايط براي اين افراد براي داشتن كيفيت قابل قبول زندگي، انگيزه، توسعه، دسترسي به آموزش،  
فر اوقات  امكانات  و  استقامت  كار، فرهنگ  تنفسي،  و  قلبي عروقي  از جمله سلامت  اندام،  تناسب  اغت و سطح مناسب سلامت جسمي و 

(.  2016عضلاني، انعطاف پذيري و تعادل، يك مسئوليت عمومي چالش برانگيز با پيامدهاي مهم بهداشت عمومي است )چاو و همكاران،  
 چندين پژوهشگر در سطح جهاني به بررسي آمادگي جسماني جوانان داراي معلوليت ذهني پرداخته اند و در اين زمينه آنها را با همتايان غير 

همكاران،   و  )كاستا  اند  كرده  گزارش  افراد  اين  براي  را  بدي  نتايج  مطالعات  اين  اكثر  كردهاند.  مقايسه  خود  و  2011معلول  گراهام  ؛ 
ب2012؛ سالات و بريتريز،  2000همكاران،   ا معلوليت ذهني در مقايسه با همتايان خود بدون معلوليت، (. علاوه بر اين ، دانش آموزان 

(. يكي ديگر از مشكلات رايج در  2017؛ سيك و داكاستا،  2009مهارتهاي اجتماعي ضعيف تر و با تاخير داشتند )هانتينن و همكاران،  
(. علاوه بر اين، مطالعات مختلف در مورد سطح فعاليت بدني در اين  2019جوانان معلول، زمان بي تحرك بالا است )اويدي و همكاران،  

؛  2013؛ هينكاسون و كريستي،  2015افراد نشان داده است كه به طور متوسط، آنها به اندازه همتايان سالم خود )اينراسون و همكاران،  
لينك،   و  فعال2018چانگ  يافتن  و خانوادههايشان،  افراد معلول  از چالشهاي  نيستند. يكي  فعال  از نظر جسمي  مناسب  (،  تفريحي  يتهاي 

فراد  است، چرا كه آنها نميتوانند در همه فعاليتها شركت كنند و برنامه هاي كافي براي هر گروه از معلولان در دسترس نيست. بنابراين، اين ا
تمايل دارند در هيچ فعاليت خاصي شركت نكنند، آنها را بيشتر منزوي كرده و مشكلات اجتماعي و بهداشتي خود را تشديد كرده و در نتيجه  

(. كودكان با معلوليت ذهني كه سطح فعاليت بدني پايين دارند، بيشتر در  2009كيفيت زندگي خود را كاهش دهند )لينوس و همكاران،  
همكاران،   و  )هسه  شوند  مي  ها  بيماري  ساير  و  ديابت  سرطان،  خون،  فشار  عروقي،  قلبي  مشكلات  دچار  و  2014بزرگسالي  ساهلر  ؛ 

استخوان،  2009همكاران،   پوكي  مانند  ثانويه  عواقب  تواند  مي  معلول  جوانان  در  فعاليت  عدم  كه  است  داده  نشان  تحقيقات همچنين   .)
همكاران،   و  )درهليم  افسردگي  و  چاقي  پذيري،  انعطاف  و  اندام  تناسب  استقامت،  قدرت،  تعادل،  دادن  دست  از  و  2001آرتروز،  ريمر  ؛ 

( داشته باشد. اين واقعيت كه افراد معلول نسبت به همتايان عادي خود از نظر جسمي كمتر سالم هستند، اهميت توسعه  2014همكاران،  
تمرينات بدني و فعاليت هاي ورزشي را به طور خاص براي اين افراد برجسته مي كند. اين يك واقعيت ثابت شده است كه فعاليت بدني به  

، به دلايل مختلف ، افراد معلول تمايل كمتري به شركت در فعاليت هاي بدني دارند و  نفع همه افراد معلول يا غير معلول است. با اين حال
(. با وجود اين گرايش، كودكان معلول مي توانند از نظر 2008نسبت به همتايان سالم خود تناسب اندام كمتري دارند )پريوشن و پراموشن، 

تركيب بدن ، سلامت اسكلتي ، سلامت روان و مشاركت اجتماعي به طور قابل توجهي از فعاليت بدني منظم بهره مند شوند )جابلينگ و  
و  2008؛ ريك و همكاران،  2006كاسكلي،   بر عوامل سلامت جسمي  بدني  فعاليت  است كه  داده  نشان  تحقيقات  ترتيب،  به همين   .)

تأثير  افراد  اين  نفس  به  اعتماد  و  ، خود كارايي  زندگي  از  مانند خلق و خوي، رضايت  ؛ جانسون،  2005مثبت مي گذارد )كارملي،    رواني 
(. كودكان و نوجوانان معلول به احتمال زياد كمتر فعال و اضافه وزن يا چاق هستند و به فعاليت بدني و ورزش هاي حمايت شده 2009

ورزشي بيشتري نياز دارند تا حركت و فعاليت بدني را امكان پذير كنند و آنها را براي سالم ماندن تشويق و درگير كنند. در واقع، برنامه هاي 
(  2009نه تنها مشكلات حركتي خاص افراد را برطرف مي كنند بلكه سلامت و رفاه كلي آنها را نيز بهبود مي بخشند )شيلدز و همكاران،  

د جنبه هاي مثبت  از طريق مشاركت در فعاليت ها و بازي هايي كه ويژگي هاي جسمي و رواني را بهبود مي بخشد و به افراد كمك مي كن
يادگيري،   براي  و حركت  يادگيري حركت  بدون شك،  بياموزند.  را  گروهي  مشاركت  و  منصفانه، همكاري  بازي  مانند  اجتماعي  رفتارهاي 

( در مقابل، فعاليت بدني ضريب هوشي  2016اجزاي مكمل حياتي برنامه هاي آموزش بدني و فعاليت بدني ساختاري هستند )چو و چانگ،  
يت اين افراد را بهبود نمي بخشد، احتمالا بهبود رفتارهاي انطباقي از طريق فعاليت بدني منظم. فعاليت بدني همچنين به افراد داراي معلول

هاي ذهني كمك مي كند تا مهارت هايي را براي تجربه زندگي مستقل، پيدا كردن شغل و سالم ماندن توسعه دهند. از آنجا كه افراد داراي 
هني نسبت به جمعيت عمومي داراي ميزان بيشتري از معلوليت هاي ثانويه و ساير مشكلات بهداشتي هستند، اين افراد به معلوليت هاي ذ

)مور و همكاران،   دارند  نياز  بقيه جامعه  به  نسبت  بيشتري  بدني  آموزش  برنامه هاي  و  از جمله 2016مراقبت هاي تخصصي، ورزش   .)
)لي،   است  چيني  ليوان  گذاشت،  اجرا  به  كم  امكانات  و  هزينه  با صرف  توان  مي  كه  هايي  سال  2011فعاليت  در  جنوب   1980(.  در 

كاليفرنيا، ليوان چيني به عنوان يك فعاليت تفريحي ظهور كرد. وين گادنيت اولين شخصي بود كه اين روزش را اختراع كرد و نام »جام 
فنجان پلاستيكي است كه در يك توالي    12انفرادي و تيمي متشكل از  انباشته« را بر آن نهاد. اين فعاليت ورزشي به عنوان يك ورزش  

فنجان مي كند. اخيراً بسياري از متخصصان تربيت بدني از اين ورزش به عنوان    12معين شروع به ساختن هرم هايي شامل سه، شش و  
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مدرسه در سراسر جهان   20000، بيش از  2007برنامه هاي آموزشي براي افزايش مهارت هاي حركتي ابتدايي استفاده مي كنند. از سال  
اين ورزش را به عنوان بخشي از برنامه هاي فعاليت بدني خود قرار دادند. محبوبيت ليوان چيني موجب به وجود آمدن انجمن جهاني ليوان  

(. اعتقاد براين است كه به علت استفاده از هر دو طرف مغز و بدن، اين ورزش براي بهبود مهارت هاي دوجانبه 2004چيني شد )رها،  
ز  فرصت مناسبي را در اختيار دانش آموزان قرار مي دهد. در ليوان چيني، استفاده از هر دو دست همراه با رشد رواني مغز، بالانس بيشتري ا

استقلال  احساسي  نظر  از  كنند،  كار  دوگانه  هستند  قادر  كه  مردمي  دهند  مي  نشان  مطالعات  كند.  مي  ايجاد  مغز  قسمت  دو  هر  تركيب 
 بيشتري دارند، ببشتر مصمم هستند، بيشتر با موقعيت كنار مي آيند و بيشتر قادرند مشكلات را بدون تسليم شدن حل كنند، در نتيجه، ليوان 
چيني ورزشي تك بعدي نيست كه تنها مهارت هاي مهم فيزيكي همانند هماهنگي بين چشم و دست و نيز افزايش سرعت و تمركز را  

(. دراين راستا،  2014تقويت كند، بلكه مهارت هاي اجتماعي، كار گروهي و روحية ورزشكارانه را نيز تقويت خواهد كرد )لي و همكاران،  
ند كه   اثبات كرده  بهبود مهارت 2000هفته تمرين هوازي )والترز و مارتين،    13پژوهش هاي پيشين  ( و فعاليت ورزشي منظم موجب 

(. بنابراين با توجه به مطالب بيان شده پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي بازي  2013هاي اجتماعي دانش آموزان مي شود )كروژده، 
 ليوان چيني بر مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان كم توان ذهني انجام شد. 

 روش  
پس آزمون با گروه كنترل انجام شد زيرا محقق قصد   -پژوهش حاضر از نوع كاربردي است كه به صورت شبه آزمايشي با طرح پيش آزمون

باشد و فقط برخي از  هاي مداخله گر نمي ها ايجاد نمايد. ضمن اينكه قادر به كنترل تمامي متغيردارد از طريق آموزش تغييري روي آزمودني
آنها )مانند سن و جنس( در اختيار محقق بوده است. جامعه آماري پژوهش حاضر كليه كودكان پسر پايه آمادگي تا ششم كم توان ذهني  

در    1402-1401تشخيص كم تواني ذهني گرفته اند و در سال تحصيلي    باشد كه توسط سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشورمي
مي  تحصيل  به  مشغول  تهران  شهر  بهشتي  شهيد  استثنايي  فاصاله مدرسه  در  كه  در دسترس  نمونههاي  تمامي  روي  بر  پاژوهش  باشند. 

در مدرسه استثنايي شهيدبهشتي، يافت شدند و معيارهاي ورود باه مطالعاه را كه در زيار ذكار ماي   1402-1401زمااني سالتحصيلي
،(  شاود، داشاتند، صاورت پاذيرفت. معيارهاي ورود به مطالعه عبارتند از: ناتواني ذهني تمامي كودكان مورد مطالعه در بدو ورود به دبستان

اي ج( آگاهي والدين: والدين  هاي رسمي و شناسنامه قرار داشتن در پايه آمادگي تا ششم دبستان: تاريخ تولد تمامي كودكان با بررسي پرونده 
كودكان اجازه نامه كتبي شركت كودكان در اين تحقيق را تكميل نموده اند. د( عدم نقص همراه: كودكان مورد مطالعه معلوليت ديگري 

ناشنوايي، معلوليت جسمي نابينايي،  تعداد  -مانند  بالا  با توجه به تمامي نكات  اند.  نداشته  انتخاب شدند كه به صورت    28حركتي  كودك 

گروه   دو  در  به    14تصادفي  مداخله  برنامه  گرفتند.  قرار  تفكيك  به  گواه  و  آزمايش  )  36مدت  نفري،  در    30جلسه،  3جلسه  اي  دقيقه 

 استفاده شد. SPSS-26براي گروه آزمايش اجرا شد جهت تحليل داده ها از آزمون تحليل كواريانس چندمتغيره با استفاده از نرم افزار هفته(

 ابزار پژوهش

ساله، مقياس مهارت  18تا    4براي ارزيابي مهارت هاي اجتماعي كودكان    1983ماتسون و اولنديك در سال    :پرسشنامه مهارت اجتماعي

ساختند) را  ماتسون  اجتماعي  و  6هاي  يوسفي  كه  شد  استفاده  ماتسون  اجتماعي  هاي  مهارت  مقياس  معلم  فرم  از  پژوهش  اين  در   .)

اين مقياس شامل  1381خير) به كار مي رود.  توان ذهني  افراد عادي و كم  براي  پرسش و پنج خرده  56( آن را هنجاريابي كرده اند و 
به خود و   برتري طلبي و اطمينان زياد  مقياس )مهارت هاي اجتماعي مناسب، رفتارهاي غيراجتماعي، پرخاشگري و رفتارهاي تكانشي،  

(، تا  1رابطه با همسالان( مي شود كه به كمك مقياس پنج درجه اي نمره گذاري مي شود. هر آزمودني در يكي از پنج مقوله از هيچ وقت)

از  5هميشه) ها  نمره  دامنه  و  شده  بندي  درجه  شماره    280تا    56(  سوالات  در  گذاري  نمره  شيوه  است.  نوسان  ،  47تا    19در 

آلفاي    49،50،52،54،55 از طريق  اين مقياس  پايايي  بيشتر به معني مهارت اجتماعي بهتر است. ضريب  به صورت معكوس و نمره 

گزارش شده است. براي تعيين روايي سازه آن از روش آماري تحليلي عاملي به شيوه    86/0كرونباخ و دو نيمه كردن يكسان و برابر با  

برداري   نمونه  مقدار ضريب كفايت  استفاده شد كه  اصلي  آمد)  86/0مولفه هاي  روايي  25به دست  و  پايايي  (. در مطالعه حاضر ضريب 

 بدست آمد.  83/0و  74/0مقياس مهارت هاي اجتماعي به ترتيب 

شركت كنندگان پس از تكميل پرسشنامه رضايت خود را براي شركت در پژوهش اعلام كردند. بعد از انجام پيش آزمون،  برنامه مداخله:  

ليوان چيني) به دو گروه  به صورت تصادفي  با    14نفر( و گروه كنترل)  14شركت كنندگان  ليوان چيني،  تقسيم شدند. گروه مداخلة  نفر( 

دقيقه و سه بار در هفته تمرين داده شدند. در يك تا سه هفتة اول، آن ها توالي چيدن سه    30هفته تمرين به مدت    12پروتكل تمريني  
فنجان را ياد گرفتند و كم كم با سرعت بيشتري چيدمان كردند. سپس شركت كنندگان ياد گرفتند چطور از دو دست استفاده كنند و چطور  

ه ترتيب اول برگردانند. در هفته چهارم تا هفتم، شركت كنندگان تمرين پيچيده تري را انجام مي  فنجان ها را روي هم بچينند و دوباره ب
دهند، به صورتي كه از يك هرم سه فنجان به دو و سه رديف هرم سه فنجان رسيد و تمركز بر دقت دست ها و توالي بود و زمان مهم  
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نبود. كم كم شركت كنندگان در مورد زمان چيدن آگاهي يافتند. در هفته هشتم تا دوازدهم تكليف دشوارتر شد و تعداد فنجان ها به شش 
ابتدا فقط دقت مهم بود و پس از چند جلسه، تاكيد بر سرعت و دقت چيدمان شد. در پايان هفته دوازدهم پس آزمون  عدد رسيد كه در 

 همانند پيش آزمون انجام شد. 

 يافته ها 
 جدول زير ميانگين و انحراف معيار نمرات اختلال طيف اتيسم در دو گروه را نشان مي دهد. 

 . ميانگين و انحراف معيار هوش اخلاقي در گروه آزمايش و گواه 1جدول

 تعداد  گروه  متغير وابسته 
 پس آزمون  پيش آزمون 

M SD M SD 

 مهارت هاي جتماعي مناسب 
 43/5 29/38 47/4 33/28 14 آزمايش

 23/4 78/28 46/4 56/27 14 گواه 

 رفتارهاي غيراجتماعي 
 34/4 37/27 44/3 29/37 14 آزمايش

 65/3 39/38 56/3 88/37 14 گواه 

 پرخاشگري و رفتارهاي تكانشي 
 40/3 35/23 49/4 43/34 14 آزمايش

 67/3 98/35 39/3 76/34 14 گواه 

 برتري طلبي و اطمينان زياد به خود 
 48/4 89/29 65/4 27/39 14 آزمايش

 34/4 57/39 66/3 66/38 14 گواه 

 77/3 16/39 36/4 59/29 14 آزمايش رابطه با همسالان

 98/3 55/27 44/3 49/28 14 گواه  

نتايج جدول نشان مي دهد در گروه آزمايش در موقعيت پس آزمون نسبت به پيش آزمون نمرات مولفه هاي مهارت هاي همان طوركه 
همچنين در مولفه هاي رفتارهاي غيراجتماعي و پرخاشگري و رفتارهاي تكانشي    اجتماعي مناسب و رابطه با همسالان افزايش يافته است. 

 و برتري طلبي و اطمينان زياد به خود در گروه آزمايش در موقعيت پس آزمون نسبت به پيش آزمون كاهش يافته است.  
اين پژوهش جهت تحليل داده ابتدا پيش فرضدر  از تحليل  استفاده شد قبل  از آزمون تحليل كواريانس چندمتغيري  بررسي شدند.  ها  ها 

اسميرنوف نشان  -هاي پارامتريك بررسي شد. نتايج حاصل از آزمون كولموگروفهاي آزمونها، ابتدا مفروضه داري تفاوتجهت بررسي معني 

( p>05/0ها در اين متغيرها است )بيشتر بود كه اين امر بيانگر نرمال بودن توزيع داده  05/0ها از  داد كه سطح معناداري متغير در گروه
هاي واريانس به وسيله شاخص آماره آزمون لوين براي متغيرها بررسي شد كه عدم معنادار بودن اين آزمون  پيش فرض همگني ماتريس 

(. براي بررسي پيش فرض همگني ضرايب رگرسيوني، معني داري اثر متقابل    p>05/0نشان داد كه اين پيش فرض مورد تاييد است )
آزمون( به صورت جداگانه آزمون شد. نتايج  بيانگر آن است كه اثر  هاي مورد مطالعه( و متغير همراه )نمرات پيش بين متغير مستقل )گروه

داري بين متغير مستقل و متغير همراه وجود ندارد. جهت بررسي پيش فرض خطي بودن از روش نمودار پراكندگي استفاده شد.  متقابل معني
 آزمون رابطه خطي وجود دارد. آزمون و پسدر پيش مهارت هاي اجتماعينتايج نشان داد بين مولفه هاي 

 تحليل کوواريانس چندمتغيره )مانکوا(  . نتايج 2جدول
 توان آماري  ضريب تأثير  سطح معناداري  Fآزمون  مقدار  نوع آزمون 
 1 943/0 001/0 76/34 943/0 اثر پيلايي 

 1 943/0 001/0 76/34 318/0 لامبداي ويلكز 

 1 943/0 001/0 76/34 53/2 اثر هتلينگ 

 1 943/0 001/0 76/34 53/2 بزرگترين ريشه روي 

( ويلكز  اثر لامبداي  كه  است  آن  بيانگر  جدول  مي F=76/34؛  P=001/0نتايج  نشان  نتايج  است.  معنادار  آزمودني (  بين  كه  هاي دهد 
آزمون تفاوت معناداري وجود دارد. بدين منظور از آزمون تحليل  آزمون متغيرهاي كلي با كنترل پيشآزمايش و كنترل از لحاظ پس  گروه

 ارائه شده است.  3( استفاده شده است كه نتايج آن در جدول MANCOVAكوواريانس چندمتغيره )
 آزمون متغير مهارت هاي اجتماعي . اثرات بين آزمودني تحليل کوواريانس چندمتغيره در پس3جدول

 آماري  توان ضريب تأثير  F P-Valueآماره  df مجموع مجذورات  متغيرهاي وابسته 

 1 654/0 001/0 33/45 1 476/318 مهارت هاي اجتماعي مناسب 
 1 417/0 001/0 66/18 1 98/113 رفتارهاي غيراجتماعي 

 1 719/0 001/0 19/42 1 733/389 پرخاشگري و رفتارهاي تكانشي 
 1 699/0 001/0 44/32 1 419/616 برتري طلبي و اطمينان زياد به خود 
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 1 712/0 001/0 32/33 1 552/419 رابطه با همسالان

مي  نشان  )مانكوا(  چندمتغيره  كوواريانس  تحليل  اجتماعينتايج  مهارت هاي  بر  چيني  ليوان  مداخله  كه  پيش  دهد  اثر  كنترل  به  )با  آزمون 
همچنين   آزمون( بر افزايش مهارت هاي اجتماعي مناسب و رابطه با همسالان تاثير معناداري داشته است.عنوان عامل همپراش روي پس

نتايج نشان داد كه مداخله ليوان چيني بر كاهش رفتارهاي غيراجتماعي، پرخاشگري و رفتارهاي تكانشي و برتري طلبي و اطمينان زياد به  
 خود نيز تاثير داشته است.  

 بحث و نتيجه گيري 
پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي ليوان چيني بر مهارت هاي اجتماعي دانش آموزان كم توان ذهني انجام شد. نتايج نشان داد كه  

)والترز و همكاران،   پژوهش  نتايج  با  يافته  اين  دارد.  تاثير  اجتماعي  بر مهارت هاي  ليوان چيني  ؛  2003؛ كروژده،  2000برنامه تمريني 
( كه نشان دادند فعاليت هاي تمريني منجر به بهبود مهارت هاي كودكان مي شود همخواني دارد. مطالعه حاضر نشان داد  2007غفاري،  

. دانش آموزاني كه در برنامه تمرين شركت  ٪ 92كه تعامل برجسته با برنامه و پايبندي مناسب به جلسات ، با اكثر دانش آموزان حضور  
كردند ، بهبود قابل توجهي در مهارت اجتماعي نشان دادند. يافته هاي بدست آمده مهم هستند زيرا نشان مي دهند كه افراد داراي معلوليت 
ذهني مي توانند با شركت در برنامه هاي ورزشي مهارت هاي حركتي و اجتماعي خود را به طور قابل توجهي بهبود بخشند. يافته هاي اين  
 مطالعه اكنون نياز به تكرار در يك گروه بزرگتر و افرادي با سطوح مختلف اختلال ذهني دارد. در اين مطالعه ، توسعه مهارت هاي اجتماعي 
به عنوان يكي از اولويت هاي اصلي برنامه تمرين انتخاب شد. بر اين اساس ، اين نتايج نسبتا قابل قبول است و نشان مي دهد كه اين  

غ  برنامه مي تواند نتايج قابل توجهي در اين زمينه ايجاد كند اگر در طول دوره هاي طولاني تر ادامه يابد. تاثير بسته ورزش بدني بر بلو
و   موانع اجتماعي  با  است  معلوليت ممكن  داراي  افراد   ، آنها  زندگي  به فرهنگ محل  معلوليت ذهني: بسته  داراي  آموزان  دانش  اجتماعي 
محيطي مواجه شوند كه آنها را به سمت انزوا سوق مي دهد و رشد عاطفي و اجتماعي آنها را تضعيف مي كند. طبق گفته هاي ليونز و  

( ، بسياري از افراد معلول از نظر اجتماعي منزوي هستند زيرا نمي توانند در فعاليت هاي تفريحي متناسب با سن خود  2009همكاران )
  ، جسمي  هاي  معلوليت  داراي  افراد  اجتماعي  شناخت  و  بدني  فعاليت   ، اجتماعي  تأثير  مورد  در  مطالعات  متاآناليز  يك  در  كنند.  شركت 

درصد از افراد داراي معلوليت جسمي فعاليت بدني كمتري نسبت به همسالان   50( گزارش داد كه بيش از  2017استاپلتون و همكاران )
را بيشتر محدود مي كند.   آنها در جامعه  بدني و حضور  اين معلوليت عامل مهمي است كه فعاليت  از  ناشي  خود دارند و مسائل اجتماعي 
ورزشي،   علوم  كارشناسان  گفته  به  نيست.  يكسان  عادي  افراد  با  معلول  افراد  در  اجتماعي  رشد  و  سازگاري  رفتارهاي  كه  است  بديهي 
مداخلات اوليه مي تواند نقش مهمي در كمك به رشد عاطفي و اجتماعي كودكان داراي معلوليت ذهني داشته باشد. بنابراين، مداخلات  
ورزشي نيز بايد به اين كودكان بياموزد كه در موقعيت هاي روزمره پاسخ هاي عاطفي مناسب را نشان دهند. به طور مشخص، برنامه هاي  
به حقوق و   احترام  افزايش كنترل خود،  به  بهبود بخشند و منجر  را  به تدريج رفتارهاي رواني اجتماعي  توانند  بدني ساختاري مي  فعاليت 
احساسات ديگران، مشاركت و تلاش، كمك و مديريت رفتارهاي شخصي شوند. به طور پيشنهادي ، كودكان همچنين مي توانند جنبه هاي 
متعددي از رفتارهاي اجتماعي مثبت را ياد بگيرند در حالي كه حركات اساسي را از طريق بازي ها و تمرينات ياد مي گيرند، زيرا اين نوع  

ه  فعاليت ها نه تنها مزاياي جسمي دارند بلكه تعامل با همسالان را نيز شامل مي شوند ، كه در آن كودكان مي توانند روابط متعدد را تجرب 
 (.  2016كنند و مهارت هاي مختلف عاطفي و اجتماعي را توسعه دهند )چو و چانگ، 

بنابراين نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه حتي يك تمرين كوتاه مدت كه براي بهبود توسعه اجتماعي برنامه ريزي شده است مي تواند  
جرا  تغيير ايجاد كند. بنابراين، چنين مداخلاتي مي تواند در اين زمينه موفق تر باشد اگر به طور مداوم و هدفمند در دوره هاي طولاني تر ا

شود. عليرغم بهبود قابل توجه سيستم هاي آموزشي و بهداشتي براي افراد داراي معلوليت ذهني در سراسر جهان، بسياري از اين افراد هنوز 
فعاليت بدني كمي دارند و بسياري از معلمان و مربيان هنوز در مورد تمريناتي كه براي اين بخش از جمعيت مناسب تر است و به سادگي  

راي برنامه ريزي تمرينات براي اين افراد هستند، اطلاعات ضعيفي دارند. در بسياري از كشورها، المپيك ويژه، سازمان  فاقد دانش لازم ب
باشد.   تأثير معنادار داشته  اندازه كافي توسعه نيافته است تا  به  افراد داراي معلوليت ذهني، هنوز  براي  مسئول ترويج ورزش هاي عمومي 

ي  بنابراين، خانواده ها و مراقبان در مورد اينكه چه تمريناتي را به اين افراد مي دهند سردرگم مي شوند. بسياري از مربيان ورزشي فكر م 
  كنند كه افراد داراي معلوليت ذهني به تمرينات خاصي نياز دارند كه خارج از محدوده تخصص آنها باشد و بنابراين از پذيرش آنها در كلاس 

كنند، كه منجر به انزوا بيشتر اين افراد مي شود. به همين ترتيب، از آنجا كه هيچ برنامه درسي خاصي  هاي ورزشي عمومي خودداري مي  
ارائه دهند يا  نياز داشته باشند تا تمرينات مناسب را به آنها  براي آموزش اين افراد در مدارس وجود ندارد، ممكن است معلمان به كمك 

ايجاد كنند   براي شركت در كلاس ها  مناسبي  براي —شرايط  دانش لازم  را در كلاس هايي كه  آنها  بگيرند كه  تصميم  آنها  اگر  حتي 
استفاده از روش هاي مناسب ورزش را ندارند، رد كنند. اين مسائل نياز به محتواي علمي قابل دسترس تر در مورد تمرينات ورزشي براي  
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 افراد داراي معلوليت ذهني را برجسته مي كند. بنابراين، تحقيقات بيشتري براي توسعه و انتشار دستورالعمل هاي برنامه ريزي تمرين براي
براي دانش   با تدوين بسته تمريني و مجموعه اي از دستورالعمل هاي تمريني  اين مطالعه محققان سعي كردند  افراد لازم است. در  اين 

 آموزان داراي معلوليت هاي ذهني به اين علت كمك كنند. 
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آموزان در  ريزي درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانش هاي پيش روي برنامه بررسي موانع و چالش 

 نظم کنوني نظام آموزش و پرورش 

 
 

 2سيده فاطمه حسيني كياكجوري ؛ 1صلاح الدين هرسني 

 
 

 چکيده 
اي از نيروهاي انساني از جمله معلمان، مديران و  هاي مهم توسعه و پيشرفت، شامل مجموعه عنوان يكي از اهرم نظام آموزش و پرورش، به 

ريزي درسي با هدف توليد  كنند. در اين مجموعة نحوه برنامهشده فعاليت ميتعيين ريزان است كه براي تحقق اهداف آموزشي از پيشبرنامه 
آموزان، نقش مؤثري در شكوفايي استعدادها و در نتيجه پويايي و تعالي روندهاي علمي در  محتواي درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانش

به  علمي كشور  و  آموزشي  كنوني  نظام  و  است كه ضمن چرخه  آن  پژوهش حاضر  و هدف  دغدغه  دارد.  پرورش  و  آموزش  نهاد  در  ويژه 
برنامهبهره از رهيافت  برنامه   هاي پيشموانع و چالش   ريزي توسعه،گيري  نيازهاي ويژه دانشروي  با  آموزان در نظم ريزي درسي منطبق 

ريزي درسي منطبق با نيازهاي ويژه  كنوني نظام آموزش و پرورش را مورد بررسي قرار دهد. پرسش پژوهش حاضر اين است كه: برنامه 
و چالشدانش  موانع  به چه  پرورش  و  آموزش  نظام  نظم كنوني  است؟ فرضيهآموزان در  روبرو  اين پرسش مورد  هايي  به  اي كه در پاسخ 

مي  قرار  آزمون  و  جنسيتسنجش  علمي،  رويكردهاي  بر  ايدئولوژيك  محتواهاي  غلبه  كه:  است  آن  و    گيرد  بودن  زدگي،گزينشي 
ريزي درسي، عدم توجه به توسعه نظام آموزشي منطبق با توسعه جهاني، فقدان روزآمدي و  توسعه علمي معلمان، كردن برنامه انحصاري

بومي تمركز و چالشزدايي محتواهاي كتب درسي،  موانع  از  آرگونومي در كتب درسي  فقدان جايگاه  و  برنامهگرايي  ريزي هاي پيش روي 
 آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورش است. درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانش 
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 مقدمه 
با پرورش  و  دانش  آموزش  ميليوني  پانزده  تربيت  در  آن  مسئوليت  به  اينكه  توجه  به  توجه  با  و  دولت،   ۴۰آموزان  كارمندان  از كل  درصد 

ها و راهكارهايي نو است. به عبارت ديگر تحول در آموزش و پرورش ضرورتي انكارناپذير و امري  معلمان هستند، نيازمند نگاهي نو با برنامه
هاي آموزشي و پرورشي پيش رو با نگاه به توسعة  اي جديد از تلفيق تجارب مفيد گذشته و ارائه برنامهشود. ارائه شيوهبديهي محسوب مي 

 نمايد.جهاني اين ضرورت را مضاعف مي
ريزي درسي در رسد كه برنامهنظر ميريزي درسي بدانيم، به اگر چرخه نظام آموزشي را متشكل از معلم، محيط آموزشي )مدرسه( و برنامه

آموزشي   چرخه  اين  در  دارد.  بيشتري  اهميت  آموزشي  چرخه  مهارتاين  با  بايد  عقلاني  معلمان  و  فنّي  عاطفي،  اجتماعي،  لازم  هاي 
شدن، معلمان كماكان از ضروريات نظام ترين شكل خود پرورش دهند. با توجه به اين انتظارات، در عصر جهانيآموزان را به مناسب دانش 

آموزشي هستند و كيفيت آموزش تا حدود بسياري به كيفيت تدريس و تلاش معلمان بستگي دارد. در كنار نقش معلم، نقش محيط آموزشي  
ها مكاني مطمئن  توان گفت كه مراكز آموزشي از جمله مدرسه يندها آموزش و پرورش غير قابل انكار است. در واقع ميآيعني مدارس در فر

ترين عامل رشد طبيعي از  شوند. به اين ترتيب توجه به مسائل و عوامل فيزيكي، بهداشتي و ايمني مهمآموزان محسوب ميدر پرورش دانش 
 آموزان است. نظر جسمي و رواني در دانش 

برنامه  اهميت  يعني مدرسه،  آموزشي  نقش معلم و محيط  نظم در كنار  آموزش  فرآيند  به  برنامه درسي  است كه  بدان جهت  ريزي درسي 
هاي آموزشي هاي آموزشي و پرورشي مسئوليت فراهم كردن دورهشود كه در بيشتر محيطسازد. ديده ميبخشد و روند كار را معين ميمي

ريزي درسي است. تهيه  شود. گفتني است كه متخصص بودن در يك موضوع نيازمند رعايت چارچوب ويژه برنامهبه متخصصان واگذار مي 
برنامه  درسي،  ميبرنامه  ياري  نظر  مورد  اهداف  به  رسيدن  در  را  درسي  برنامهريزان  از كند.  جمعيتي  يا  گروه  آموزش  براي  درسي  ريزي 

ريزي براي آموزش  آيند. هر اندازه برنامهشمار مي اي به منابع انساني كليد توسعه هر جامعهفراگيرندگان، نيازمند اطلاعات گوناگوني است.  
باشد، بهرهنظام برنامهدارتر  بود.  نيروي انساني بهتر خواهد  از پتانسيل  ابزاري براي تدوين نظامبرداري  برنامه  ريزي درسي كه تمهيد و  دار 

مي كارآمد كمك  انساني  نيروي  پرورش  در  پرورش  و  آموزش  نظام  متخصصان  به  است،  اثربخشدرسي  برنامه كند.  در  زمان  ريزي ترين 
برنامه  هر  كه  است  روشن  دارد.  وجود  برآوردن  براي  نيازي  كه  است  وقتي  مي ريزيدرسي،  صورت  نيازي  رفع  براي  نيازها اي  گيرد. 

كنند، ريزي ميها برنامهنيازهايي را كه معلمان براي برآوردن آناند و برخي ديگر نيستند.  ها فوريهاي گوناگوني دارند. برخي از آنصورت
ريزي درسي منطبق  برنامهاي از شواهد و نشانگان پيداست كه  با استناد به مجموعه صورت روزانه برآورده شوند.نيازهايي هستند كه بايد به 

هايي كه از سوي رغم همه تلاش به ها و موانعي روبروست.  آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورش با چالشبا نيازهاي ويژه دانش
هاي پيش موانع و چالش   رسد كه جاي پژوهشي كه خواسته باشد،نظر مي عمل آمده است، اما به گران مسائل آموزش و پرورش به پژوهش

به جد  را مورد بررسي قرار داده باشد،    آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورشريزي درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانشروي برنامه
كه   دارد  تلاش  حاضر  پژوهش  لذا  است.  بهرهخالي  برنامهضمن  رهيافت  از  همايش  گيري  نخستين  فراخوان  راستاي  در  و  توسعه  ريزي 

هاي پيش روي ، موانع و چالش 2024فوريه    20ريزي درسي مورخ  المللي تعليم و تربيت كودكان با نيازهاي ويژه با تأكيد بر برنامهبين
با توجه به موضوع  را مورد بررسي قرار دهد.    آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورشريزي درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانشبرنامه 

نظم  آموزان در  ريزي درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانشدار پاسخ به اين پرسش تنظيم شده است كه: برنامهو هدف، پژوهش حاضر عهده
اي كه در پاسخ به اين پرسش مورد سنجش و آزمون قرار مي  هايي روبرو است؟ فرضيهكنوني نظام آموزش و پرورش با چه موانع و چالش

متغير  نظم كنوني نظام آموزش و پرورش    اند. در اين مقاله و با عنايت به موضوع،گيرد، بر اساس متغيرهاي مستقل و وابسته تنظيم شده
متغير وابسته و تبيين شونده    آموزان، ريزي درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانشهاي پيش روي برنامهموانع و چالشمستقل و تبيين كننده و  

غلبه    ي ذيل تبيين نمود و آن اينكه:توان در قالب گزاره هايي مقاله را مي محسوب مي شوند. بر اساس متغيرهاي مستقل و وابسته فرضيه 
ريزي درسي، عدم توجه به توسعه نظام بر رويكردهاي علمي، جنسيت زدگي، گزينشي بودن و انحصاري كردن برنامه محتواهاي ايدئولوژيك

معلمان،   علمي  توسعه  و   آمدي  روز  فقدان  توسعه جهاني،  با  منطبق  درسيآموزشي  محتواهاي كتب  زدايي  بومي تمركز  فقدان  ،  و  گرايي 
آموزان در نظم كنوني  ريزي درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانش هاي پيش روي برنامه جايگاه آرگونومي در كتب درسي، از موانع و چالش 

تبيين نمود. چنين الگو و رهيافتي   ريزي توسعهرهيافت برنامه توان بر اساسچارچوب نظري مقاله حاضر را مي نظام آموزش و پرورش است.
پياژه  چون:  پردازاني  نظريه  درايكر1توسط  مايور2،  زائو و    3،  نظريه  4زونان  اين  از  يك  هر  است.  شده  ارائه  و  از  تئوريزه  بخشي  پردازاني 
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هاي تحليلي و ادراكي اين نظريه اند. بنابراين در اين مقاله تلاش بر آن است كه تا از قالبرا تببين نموده  ريزي توسعهبرنامههاي  رهيافت
 تحقيق استفاده شود.  يها و تبيين محتواپردازان براي پشتوانه تئوريك در تبيين و تشريح داده

 روش  
توسعه اي، از جهت رويكرد انتخاب: عقلايي، و از منظر تحليل    -گيري: كاربردياز حيث نتيجه   نوع پژوهش بر اساس هدف: كاربردي است. 

ها و اطلاعات، اسنادي است كه از طريق مراجعه  آوري دادهباشد. روش گردتحليلي مي  -و به لحاظ ماهيت پژوهش، توصيفي  ها: كيفيداده
 انجام شده است.   الكترونيكي هايبه كتابخانه و آرشيو مقالات و همچنين جستجو در شبكه 

 چارچوب نظري تحقيق 
مي  را  مقاله حاضر  نظري  چارچوب  شد،  گفته  كه  اساسهمانگونه  بر  برنامه   توان  توسعه رهيافت  رهيافتي    ريزي  و  الگو  چنين  نمود.  تبيين 

ريزي توسعه در ارتباط و پيوند با توسعه  رهيافت برنامه   تئوريزه و ارائه شده است.  زونان زائوپردازاني چون: پياژه، درايكر، مايور و  توسط نظريه 
 عنوان متغير وابسته است. به 

توسعه را بايد جرياني چند بعدي دانست كه مستلزم تغييرات اساسي در ساخت اجتماعي، طرز تلقي عامه مردم و نهادهاي ملي و نيز تسريع 

ريشه و  نابرابري  كاهش  اقتصادي،  است  رشد  مطلق  فقر  كردن  غفاري،  كن  و  كه    (.12:  1388)ازكيا  دهد  نشان  بايد  اصل  در  توسعه 
خواسته  و  اساسي  متنوع  نيازهاي  با  اجتماعي، هماهنگ  نظام  گروهمجموعه  و  افراد  نامطلوب هاي  حالت  از  نظام،  داخل  در  اجتماعي  هاي 

 ( 58:  1366)تودارو، يابد.زندگي گذشته خارج شده و به سوي وضع يا حالتي از زندگي كه از نظر مادي و معنوي بهتر است، سوق مي 
از    1ميسرا توسعه  او،  نظر  به  است.  شده  تأكيد  فرهنگي  ابعاد  بر  آن  در  كه  داده  ارائه  توسعه  از  تعريفي  نيز  هندي  نظر  صاحب  و  محقق 

شود و در محتوا و نمود داراي مختصات فرهنگي اي با ابعاد مختلف است. توسعه دستاورد انسان محسوب مي دستاوردهاي بشر بوده و پديده
توان گفت توسعه دستيابي فزاينده شود. به اين ترتيب مي است. هدف از توسعه ايجاد زندگي پر ثمري است كه توسط فرهنگ تعريف مي

 ( 97: 1364)هريسون، هاي فرهنگي خود است.انسان به ارزش 
هاي زير  رسد مبناي توسعه در جهان امروز به گونه تقسيم نمود. به نظر مي  3و تهديدها  2هاتوان به دو دستة فرصتعوامل ايجاد توسعه را مي 

 شود: تقسيم مي
 الف( توسعه به مفهوم عام،

 ب( توسعه از نظر پيشرفت كيفي آموزشي، 

 ( 55: 9  1ج( توسعه از نظر پيشرفت درآمد خالص ملي.)باهر،

ميلياردي فعلي جهان و حدود هفتاد و چند ميليوني ايران، راه توسعه خود را چگونه دنبال كنيم؟ در  حال با توجه به جمعيت فراتر از شش
 شود )عصر انفجار( است، ما به سه انفجار توجه خاص داريم:عصري كه گفته مي 

در اين ارتباط بسياري از كشورهاي در حال توسعه از نرخ رشد جمعيت بالايي برخوردارند، بعضي از اين كشورها   4الف(  انفجار جمعيت:  
مانند چين و هند جمعيت زيادي دارند و بعضي مانند ليبي و عربستان جمعيت كم، ولي به هر حال نرخ رشد جمعيت در اغلب كشورهاي 
جهان سوم بالاست و در اكثر كشورهاي اروپايي رشد، منفي است. علت نرخ بالاي رشد جمعيت در اين كشورها، نرخ بالاي زاد و ولد است  
و به دليل پيشرفت امور بهداشتي نرخ مرگ و مير كاهش يافته و اين امر شرايطي را در اين كشورها ايجاد كرده كه اصطلاحاً آن را انفجار 

 نامند.جمعيت مي
دانش:   ب( و    5انفجار  پرورش  و  آموزش  نهاد  مانند  آموزشي  نهادهاي  و  است  نظر  دانش خصوصي مد  و  دانش عمومي  ارتباط  اين  كه در 

 دار انجام و اجراي آن هستند.وزارت علوم عهده
سازي نيروي انساني به مفهوم توسعة كيفي باشد و مفهومي فراتر از رشد اقتصادي و در اين ارتباط اگر بعد كيفي   6: ج( سوم انفجار ارتباطات 

انديشمندان عامل اين رشد را در انسان مي  يافته، و لذا به كشوري كه دانند؛ يعني انسان توسعه افزايش درآمد سرانه را در بر داشته باشد، 
گويند كه اين انسان از نظر آموزشي، علمي، پژوهشي و بينشي در حد بالايي است. به اين  يافته ميبتواند به انسان كيفي، اهميت دهد توسعه 

 (17: 1372گناگ،)ريزي توسعه مفهومي كه از ذيل مفهوم توسعه و فرهنگ قابل استخراج است. ترتيب رهيافت برنامه 
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باشد، دقيقاً همچون معماري كه ريزي و تهية طرحي براي اجراي آن لازم ميريزي توسعه اين است كه برنامه اولين گام در رهيافت برنامه
تواند  ها در جهت توسعة آموزش و پرورش ميريزينمايد. اگرچه عمدتاً برنامه كند، سپس آن را اجرا مي ابتدا نقشة ساختمان را ترسيم مي 
اند،  ريزي توسعه روي آوردهبر و درهم پيچيده است. كشورهاي در حال توسعه، بار ديگر به فنون برنامه مؤثر باشد، »توسعه، فرايندي زمان 

ريزي كشورهاي در  اند. البته با توجه به ناهمگني بسيار در تجربة برنامهاي در پيشبرد توسعة اجتماعي و اقتصادي يافتهزيرا آن را باور ارزنده
به نمي  حال توسعه، رهيافت همگون  از اينتوان يافت كه در همة موارد  به اوضاع و احوال ويژة هر كشور، عنايت خاص  كار آيد.  بايد  رو، 

برنامه هاست.  اي است كه شامل گردآوري اطلاعات، جمع و جور كردن مسائل و حل آن پيچيدهريزي توسعه، فرآيند درهممبذول داشت. 

ريزي توسعه به  طوركلي و مجمل مراحل برنامهبه   .البته با اين شرط كه ملاحظات اقتصادي، اجتماعي و سياسي را پيش چشم داشته باشيم

 باشد:  شرح ذيل مي
هاي مختلف توسعه ارزيابي مي شود.؛ در مرحله سوم  استنباط شخصي از فرآيند توسعه به عمل مي آيد. در مرحله دوم راه اول  در مرحله  

د  راهبرد )استراتژي( توسعه مطمح توجه است. در مرحله چهارم برنامه توسعه بايد اجرا گردد و در مرحله پنجم اجراي برنامه توسعه بايد مور

 (  :     1ارزشيابي قرار گيرد. )عظيمي،

برنامه  مركزي  سازمان  نظر  زير  كه  برنامه  تهية  مركز  يك  را  ملي  توسعه  برنامة  تدارك  مي معمولاً  عهده  بر  است  مركز ريزي  اين  گيرد. 
را گردآوري مي  انجام مي اطلاعات  را  و پيش نمايد، مطالعات لازم  آماده ميدهد  را  برنامه  به نويس  قابل ذكر است كه همة كشورها  كند. 

 (7 :    1كنند. )كديور،هاي آموزشي بسيار تأكيد ميهاي تسريع توسعة خود بر سياست هنگام طراحي برنامه 

در رهيافت برنامه ريزي  ضعف بينش علمي برخي از معلمان است اما ديدگاه او  هاي ژان پياژه اگرچه در نظام آموزشي بيشتر متوجه  آموزه
دارتر و سيستمي باشد، متضمن استفاده بيشتري ريزي براي آموزش نظامبه هر اندازه و ميزاني كه برنامه  كند كهتوسعه بر اين نكته تأكيد مي 

بود )شريفي،   انساني خواهد  نيروهاي  پتانسيل  نظريه  ( 55:  1385از  از  برنامهدرايكر  و  پردازان ديگر  است كه: قدرت  معتقد  توسعه  ريزي 
برنامه هر كشوري    جايگاه است، بستگي دارد.  دانايي  نماد  انديشمندان آن جامعه كه  و  نخبگان  ميزان  به  نظام جهاني  اين در  تبلور  ريزي 

مايور معتقد است كه اصلاحات آموزش بايد بر تفكري مجدد مبتني باشد و دولت بايد به افراد    (42:  1383دانايي است. )ابراهيمي قوام،  
هاي آموزشي مشاركت داشته گيريريزي درسي براي نهادهاي آموزشي در تصميممتخصص اجازه دهد كه از رهگذر تعريف و تنظيم برنامه 

ها و ديدگاه زونان زائو پرتو  آموزه  (109:  1382باشد و اين حق به وي داده شود كه فرآيند آموزشي را نظارت و بررسي كند. )لهسايي زاده،
ها ويكم با آنهايي كه در آستانة ورود به قرن بيست پرتو  چالش افكند. طبق ديدگاه زونان زائو ريزي توسعه ميجديدي را بر رهيافت برنامه 

المللي پيش روي ما قرار دارند هايي كه براي تقويت همبستگي بين اند. در عين حال فرصتسابقه مواجه هستيم از حيث شدت و دشواري بي 
 ( 24: 1385ها برويم. )ماتيوس، ريزي آموزشي بايد به مصاف اين چالشها نظير برنامه اند. ما با حسُن استفاده از اين فرصتنيز فراوان 

 هاي تحقيقها و يافته تحليل داده 
هاي ايدئولوژيك بر رويكردهاي  هاي تحقيق حاضر مشتمل بر مواردي چون: غلبه محتوا ها و يافتهبا توجه به فرضيه محوري پژوهش، داده

برنامه  انحصاري كردن  و  بودن  زدگي،گزينشي  توسعه جهاني،  علمي، جنسيت  با  منطبق  آموزشي  نظام  توسعه  به  توجه  عدم  درسي،  ريزي 
شود گرايي و فقدان جايگاه آرگونومي در كتب درسي مي زدايي محتواهاي كتب درسي، بومي فقدان روز آمدي و  توسعه علمي معلمان، تمركز

هايي را پيش روي نيازهاي ويژه دانش آموزان در  ها موانع و چالش گيرند. هريك از اين موارد به مثابه داده كه در ادامه مورد تحليل قرار مي 
 كنند. نظم كنوني نظام آموزش و پرورش ايجاد مي

چالش   -الف و  دانش موانع  ويژه  نيازهاي  روي  پيش  غلبه  هاي  بر  پرورش  و  آموزش  نظام  کنوني  نظم  در  آموزان 
 محتواهاي ايدئولوژيک بر رويکردهاي علمي 

آنتوان دستوت دو تراسي  انساني و علوم اجتماعي است.  سياستمدار و فيلسوف معروف فرانسه در پي    1ايدئولوژي كليد واژه محوري علوم 
اي ها، علم افكار، مجموعه افكار متعلق به يك دسته و در توصيف بيان و عقيدهوقوع انقلاب فرانسه، ايدئولوژي را در معناي دانش انديشه

مي تامپسونتعريف  پردازي    2كند.  مفهوم  و  مطرح  آن  توجيه  و  سلطه  استمرار  بر  آن  خاص  تأكيد  و  ارتباط  منظر  از  را  ايدئولوژي  مفهوم 
هايي است كه با ارائه معاني مد نظر خود در جهت حفظ و  استمرار سلطه  كند. طبق ديدگاه تامپسون، ايدئولوژي به مثابه مجموعه روش مي

توان آن را ارتباطات صوري يا صور نمادين ناميد، به باز توليد و بازنمايي علايق خاص  كه ميكند و مشخصاً با استفاده از آنچه تلاش مي 
، رابرت  6،گيرتز 5، هانا آرنت 4، ون دايك 3، ريمون آرون 2، نورمن فركلاف1،گاستون باشلر3سر   ييهاي لويي آلتوپردازد. ديدگاهطبقه حاكم مي 
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درباره ايدئولوژي در واقع بازتاب و انعكاس همين معاني از ايدئولوژي است. اين انديشمندان ايدئولوژي   10و كچويان 9، پوراسو 8، كالينز7فوئنر
كنند و كاركرد آن را يا خدمت به قدرت حاكم يا مقابله با نظام سلطه سازي روندهاي جاري تلقي ميرا مفهومي در خدمت قدرت و طبيعي

 (  165: 1399دانند. )اميني،مي

ريزي درسي در نظام آموزشي ايران راه يافته است.  عنوان يك رويكرد در حوزه تدوين و تنظيم برنامه دهند كه ايدئولوژي بهقراين نشان مي
اي كه برخي از حضور  گونه انگيز در حوزة فرهنگ و آموزش شده است. بهگذاري آموزشي از موضوعات مناقشه  ورود اين مفهوم در سياست 
اي ديگر چندان با اين ايده توافق و همراهي  كنند، در مقابل عده دهي به آن حمايت مي هاي آموزشي و شكل عناصر ايدئولوژيك در نظام 

نمي  محدوديتنشان  ايجاد  باعث  را  آموزش  عرصة  به  ايدئولوژي  ورود  و  ميدهند  مختلف  وضعيت  هاي  اين  در  اهميت  حائز  نكته  دانند. 
ايدئولوژي دو  انگيز  بر  در ساحت   مناقشه  اسلامي  و  طرفداران  ليبراليسم  و  حاميان  فرض  پيش  ميان  اين  در  است.  آموزشي  و  علمي  هاي 

بوده كه نتيجه    11داري و غربي عملاً محصول )اخلاق پروتستانتيسم( ايدئولوژي ليبراليسم آن است كه اين نحله فكري در در جوامع سرمايه 
داري، نظام  هاي علمي بوده است. در واقع تسلط ليبراليسم بر نظام آموزشي در جوامع سرمايهبسط و بازتوليد نظام سلسله مراتبي در عرصه

نخبه  به آموزشي  را  آموزش  بازاري شدن  اين وضعيت  است.  اين گرا  كه  باورند  اين  بر  اسلامي  ايدئولوژي  مقابل طرفداران  در  دارد.  دنبال 
آموزه است كه  فاقد خصلت طبقاتي  انسانهاي آن تضمينايدئولوژي  اثباتي كننده سعادت  علم  معنا در شرايط سلطه  توليد  ها و همچنين 

براي   سازنده  جايگزين  و  بديل  اسلامي  ايدئولوژي  بنابراين  است.  كرده  خود  محصور  و  زنداني  را  انساني  عقل  اثباتي  علم  چون  است. 
هاي  هاي آموزشي را بايد واكنشي در قبال نفوذ آموزهن ترتيب و قطع به يقين ورود ايدئولوژي در سياست ايدئولوژي ليبراليسم است. به اي

دهد كه ايدئولوژي شدن كتاب درسي و  هاي موجود نشان ميهاي ليبرالي در كتاب هاي آموزشي دانست. اما واقعيتغربي به ويژه خوانش 
سياست  به  آن  طبيعيورود  و  حاكم   ايدئولوژي  سلطه  و  قدرت  به  خدمت  جز  چيزي  آموزشي  واقع  هاي  در  نيست.  آن  روندهاي  سازي 

نظريه  اغلب  است كه  ليبراليسم شده  ايدئولوژي  و جايگزين  بديل  اسلامي در شرايطي  نتيجه مجاهدت و تلاش ايدئولوژي  هاي فكري ها 
هاي علوم اي جهاني بوده است. به عبارت ديگر، حوزه ظريه پردازاني غرب است و ايدئولوژي اسلامي تاكنون فاقد توانايي در توليد ننظريه 

آموزه از  مملو  ايران  آموزشي  نظام  در  پايه  علوم  و  تلاش انساني  ايران  در  و  است  غربي  نظريه  هاي  به خلق  منجر  آكادميك  محافل  هاي 
نظريه  برنده  بكار  بلكه  علم  سازنده  نه  ما  شرايط  بهترين  در  بنابراين  است.  نشده  ريزه جهاني  و  غربي  آموزههاي  فكرت  خوان  هاي خوار 

آموزان نيازسنجي نشده است. واقعيت آن  ها ايدئولوژي گرايي اسلامي طبق تمايلات واقعي دانش انديشمندان غربي هستيم. افزون بر هم آن
رصه هاي آموزشي جلوگيري  كارگيري هر نوع ايدئولوژي بايد طبق نيازسنجي صورت گيرد و از ورود ايدئولوژي تك ساحتي به ع است كه به 

 كرد. 

و چالش-ب دانش موانع  ويژه  نيازهاي  پيش روي  بر  هاي  تأکيد  با  پرورش  و  آموزش  نظام  کنوني  نظم  در  آموزان 
 زدگي جنسيت 

پذير كند و از طريق آموزش  اساساً بخشي از برنامه درسي مدارس به طور مشخص با اين هدف طراحي مي شود كه كودكان را جامعه   
اجتماعي و جنسيتي مناسب، آن نقش  تبديل كند. كتابهاي  فعالّ در جامعه  اعضايي  به  را  انتقال  ها  اصلي  از كارگزاران  هاي درسي يكي 
گران هاي اجتماعي در محيط مدرسه هستند و نقش كليدي را در شكل دادن به نگرش دانش آموزان در باره جهان اجتماعي و كنشارزش

گذاران مسائل آموزشي است. نگاه همه جانبه داشتن  كنند. تحقق اين شرايط متضمن نگاه همه جانبه به مسائل از سوي سياست آن بازي مي
است كه محتواي كتاب به معناي آن  از مسائل جامعه شناختي در  به مسائل  برخي  نبايد گرفتار مسائل جنسيتي شود. چراكه  هاي درسي 

 تابد.  هاي جنسيتي را بر نميهاي درسي عمومي است كه محتاج مرزبندي جنسيتي نيست و آگاهي از مسائل خصوصي نيز مرزبنديكتاب
هاي عمومي و خصوصي، گاهاً برخي از مطالب و محتواي كتب  آموزان از مسائل مربوط به حوزهرغم ضرورت آشنايي دانش متأسفانه و به 

ابتدايي دچار جنسيت به ويژه در مقطع  است. جنيستدرسي  از  زدگي شده  و  است  ايدئولوژي  برخي مسائل درسي روي ديگر سكه  زدگي 
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سند تحول بنيادين آموزش و پرورش است كه اين، وزارت را مأمور    زدگي محتواها كتاب درسي متأثر ازخورد. جنسيتهمان آبشخور آب مي
آموزان به مراتبي از حيات طيبه در ابعاد فردي، خانوادگي، اجتماعي و جهاني در سنين لازم التعليم يابي دانشبه فراهم كردن زمينه دست 

 مند، همگاني، عادلانه و الزامي كرده است. پايه تحصيلي به صورت نظام ۱۲يعني چهار دوره تحصيلي سه ساله شامل 
از موقعيت ريزعلي در داستان )دهقان فداكار( در كتاب    1پوشاندن تيشرت بر بدن عريات و لخت ريزعلي خواجوي و نوعي آشنايي زدايي

 زدگي كتب درسي است. ترين گواه جنسيتفارسي سال سوم دبستان مهم

چالش-ج و  دانش موانع  ويژه  نيازهاي  روي  پيش  بر  هاي  تأکيد  با  پرورش  و  آموزش  نظام  کنوني  نظم  در  آموزان 
 ريزي درسي گزينشي بودن و انحصاري کردن برنامه

هاي مختلف، متفاوت بيان شده است. بعضي چهار عنصر و برخي نه عنصر را  تعداد عناصر تشكيل دهنده برنامة درسي، بر اساس ديدگاه
آموزان، و  يادگيري دانش   -هاي ياددهي، محتوا، فعاليتباشد، عبارتند از: اهداف ريزان مي اند. چهار عنصري كه مورد اتفاق همة برنامه پذيرفته

برنامه روش متخصصان  از  برخي  ارزشيابي.  گروه هاي  يادگيري،  ابزار  زمان،  فضا،  قبيل  از  را  ديگري  عناصر  و  عوامل  درسي  بندي ريزي 
 آموزان و راهبردهاي تدريس را هم به اين مجموعه اضافه كرده اند. دانش 

دوره سند  در  دانستن  تخطئه  و  پرورش(  و  آموزش  بنيادين  تحول  )سند  تأثير  تحت  درسي  كتب  هاي  محتوا  اخير  يونسكو    2023هاي 
آموزه اعتبارسازي  بي  منظور  به  درسي  محتواهاي  انحصاري كردن  و  بودن  است.گزينشي  شده  انحصاري  و  يا همان گزينشي  غربي  هاي 

گرا و مبتني بر انسان شناختي ديني است.  هاي درسي اساساً فطرتگيرد. تحت اين شرايط محتوا زدايي از محتواهاي درسي صورت ميغربي 
تواند در جهت تحقق اين نيازها گام بردارد و داعيه برآورده كردن اين  شناختي اسلامي و توحيدي، برنامة درسي زماني ميبر اساس انسان 

شناختي توحيدي بنا شده باشد؛ يعني سه ركن اساسي در جهت اهداف شناسي، خداشناسي و انسان نيازها را داشته باشد كه بر اساس جهان
 ها هستند.همين

آموزان در نظم کنوني نظام آموزش و پرورش با تأکيد برعدم  هاي پيش روي نيازهاي ويژه دانش موانع و چالش  -د
 توجه به توسعه نظام آموزشي منطبق با توسعه جهاني 

اكنون  به وقوع پيوسته و از هم  2ترين تحول در آموزش و پرورش، تحولي است كه در قرن جديد و متأثر از )جهاني شدن توسعه( بزرگ  
اي از تاريخ است كه از بنياد با آنچه تا به  وضوح ديد. به گفتة اين متخصصان، انسان در آستانة ورود به دوره توان بعضي از ابعاد آن را به مي

رسد كه بر اثر اين تحول، اولاً، نهاد آموزش و پرورش به صورت نهادي برتر درخواهد آمد و  حال وجود داشته، متفاوت است و به نظر مي
آموزي، آگاهي مردم از نقش آموزش در زندگي خود،  زيرا حجم عظيم دانش ،  تأثير قرار خواهد دادحتي نهاد اقتصاد و سياست را نيز تحت

عنوان عامل توسعه، آموزش و  خارج شدن آموزش از انحصار مدرسه و تعميم يافتن آن به سراسر دورة زندگي و نيز پذيرفته شدن آموزش به 
طور كلي دگرگون كرده و ساختار آن را  متغير مستقل و تأثيرگذار تبديل كرده است و ثانياً، مفهوم آموزش و پرورش را به پرورش را به يك  

شود كه با ديدي باز و انتقادي به اين تحولات اساسي توجه  اكنون احساس مي نيز كاملاً متفاوت خواهد كرد. بنابراين، اين ضرورت از هم 
قشه  شود و با انطباق تدريجي نظام آموزشي كشور با اين تغييرات، نسل آينده را براي مقابله با شرايط جديد آماده كنيم. اما دو سند يعني )ن

در نظم كنوني    توسعه نظام آموزشي منطبق با توسعه جهاني  ترين چالشجامع علمي كشور( و )سند تحول بنيادين آموزش و پرورش( مهم
 شود.آموزش و پرورش محسوب مي 

و چالش  -ذ دانشموانع  ويژه  نيازهاي  روي  پيش  بر  هاي  تأکيد  با  پرورش  و  آموزش  نظام  کنوني  نظم  در  آموزان 
 فقدان روز آمدي و توسعه علمي معلمان

معلمان بايد به توسعة كيفيت و چگونگي رشد و تكامل خود بيشتر توجه كنند. معلم خوب داراي معلومات و اطلاعات جامع است، مجهز به  
ياب است و دهد، مسألهپذيري، مشاركت در كارهاي گروهي را در سرلوحة كارهاي خود قرار ميبينش علمي است و همواره حس مسئوليت
از روش علمي كمك مي و  براي حل مسأله  ادراكاتي غني، وسيع و سودمند در رشتة تحصيلي خود  ادراكي يك معلم،  گيرد. در سازمان 

ها و فرآيند يادگيري و ادراكاتي ادراكاتي صحيح و دقيق دربارة جامعه، از خود رهبري به سوي كمال، ادراكاتي كامل و دقيق دربارة هدف 
هاي مناسب براي رسيدن به مقاصد خود وجود دارد. مربيان ما بايد براساس دانش عمل كنند، لذا معلم مؤثر و مفيد، شخصي دربارة روش

معلم  تراز نمايد.آموزان و شناخت شرايط يادگيري همكند خود را با دانش روز و درك واقعي از رفتار دانشمعلم دانا و تواناست كه تلاش مي 
را مشابه ديگران مي  از آن خوب خود  نه مجزا  لياقت مي داند  تا احساس بي ها، اساساً احساس  اعتماد مي كند  بيشتر احساس  تا لياقتي،  كند 

ميبي  مقبول  را  خود  بيشتر  و  مياعتمادي  ارزشمند  را  خود  نامقبول،  تا  بي داند  تا  متوسط داند  به  خوب  معلم  به  ارزش.  او  دارد،  توجه  ها 

 
1 Defamiliarization 

2 Globalization of Development. 



 

928 

از فرمانروايي و تحكم مي را توجه ميمددكاري پيش  به روش حل مسأله در كشف مقاصد  بالاخره علمي ميانديشد و  انديشد و  نمايد و 
هاي مهم در ميان معلمان كمبود بينش علمي است كه به آن اشاره شد. آنان درواقع در زمرة سر و جان  كند. يكي از نقصان علمي عمل مي 

هايي كه در مراكز تربيت معلم يا دانشگاه ديده و چه در زماني  اند. معلمان چه در طي آموزشآموزانعلم و پرورندگان روح علمي ميان دانش
اند، نه كسي از ايشان خواسته است كه به شيوة علمي مطالعه كنند و بينديشند و نه الگويي در پيش روي خود  كه به تدريس مشغول بوده 

 اند كه با كار علمي، خود را مطابقت دهند.داشته 
ويژه عوامل اقتصادي را در ميزان انگيزش معلمان تأثير منفي گذاشته است. از آنجايي كه  نتايج تحقيقات در ايران بر تأثير عوامل بيروني، به 

ريزان محترم وضعيت معيشتي، شرايط محيط  تواند تأثير مستقيمي بر كيفيت آموزش داشته باشد، ضروري است برنامهانگيزش معلمان مي 
ها و شرايط تورم  كار و امكانات رفاهي معلمان را مورد توجه بيشتري قرار دهند به نحوي كه ميان ميزان حقوق و مزايا و امكانات رفاهي آن

ها ارتقا يابد. افزون بر اين،  عنوان مكمل منزلت معنوي آناقتصادي كشور تناسب لازم برقرار شود تا از رهگذر آن، منزلت مادي معلمان به 
بعضي از اصلاحاتي كه بايد در آموزش و پرورش اعمال شود با صرف پول بيشتر، ساختمان مدارس بهتر، در نظر گرفتن دروس جديد در  

پذير است، اما اصلاح واقعاً اساسي،  هاي آموزشي، تغيير معيارهاي ارزيابي، انتصاب مديران شايسته، فراهم كردن تجهيزات جديد امكان برنامه 
 هنگامي ميسّر خواهد بود كه در شيوة كار معلمان تغيير ايجاد شود. 

چالش -ر و  دانش موانع  ويژه  نيازهاي  روي  پيش  بر  هاي  تأکيد  با  پرورش  و  آموزش  نظام  کنوني  نظم  در  آموزان 
 زدايي محتواهاي کتب درسيتمرکز 

هاي كلي آموزش و پرورش به دو مفهوم متفاوت اشاره دارد. تمركز به معني تمركز بر روي مفاهيم دوگانه تمركز و تمركززدايي در سياست 
هاي  آموزان مي باشد. به عبارت ديگر، در اين رويكرد، برنامه هاي اساسي به دانشمحتواي آموزشي است كه به هدف ارائه مفاهيم و دانش 

دانش  و  مفاهيم  ارائه  براي  ميدرسي  تمركز  خاص  حوزه  يك  در  اساسي  از  هاي  غيرضروري  موارد  معني حذف  به  تمركززدايي  اما  كنند. 
شود. به عبارت ديگر، در اين رويكرد، ها و افزايشدئكيفيت آموزش و پرورش انجام ميهاي درسي است كه به هدف كاهش حجم آنبرنامه 

برنامه  آموزشي كمتري در  قرار مي محتواي  دانش هاي درسي  اما  دانش گيرد،  و  مفاهيم  به  بيشتري دست ميآموزان  اساسي  يابند. در  هاي 
مي سياست  صورت  مختلفي  دلايل  به  رويكرد  دو  اين  از  يك  هر  از  استفاده  پرورش،  و  آموزش  كلي  محتواي  هاي  روي  بر  تمركز  گيرد. 

هاي اساسي نياز داشته  آموزان كمك كند تا به دانش و مهارتتواند بهبود كيفيت آموزش و پرورش را افزايش دهد و به دانشآموزشي مي 
برنامه  حجم  كاهش  به  تمركززدايي  ديگر،  سوي  از  ميباشند.  كمك  پرورش  و  آموزش  كيفيت  بهبود  و  درسي  موارد  هاي  حذف  با  كند. 

دهند كه حجم قابل توجهي از  هاي مهم تري دست پيدا خواهند كرد. قراين و شواهد نشان مي آموزان به دانش و مهارتغيرضروري، دانش 
محتواي كتب درسي به موارد غير ضروري اختصاص يافته و تدبيري هم جهت جلوگيري آن اتخاذ نشده است. در واقع نبايد محتواهاي  

پردازي براي ورود به مباحث اصلي در برخي از كتب درسي از  كتب درسي مشمول قاعده )گمگشتگي متن در حاشيه( گردد. داستان و قصه
ها و نشانگان موارد غير ضروري است. براي نمونه كتاب اقتصاد پايه دهم رشته علوم انساني و كتاب روانشناسي سال يازدهم علوم  جلوه

تمركز قاعده  بايد مشمول  آن  از دروسي است كه محتواي  بايد  انساني در زمره آن دسته  آن  موارد غير ضروري  انعكاس  از  و  زدايي شود 
 كاسته شود. 

چالش   -ز و  دانش موانع  ويژه  نيازهاي  روي  پيش  بر  هاي  تأکيد  با  پرورش  و  آموزش  نظام  کنوني  نظم  در  آموزان 
 گراييبومي
است كه توسط ادوارد سعيد مورد شناسايي و نقد قرار    2است. شرق شناسي گفتماني 1گرايي يكي از كليد واژگان سنت شرق شناسي بومي 

براي تعريف خود در مقابل )دگر( به شرق قرار مي   3گرفته است. در شرق شناسي )ماي( غرب يا همان سوژه يا فاعل شناساً  عبارت گيرد. 
شود. در مقابل گفتمان شرقشناسي،گفتمان  ها ديده مياست و برتري غرب در ضعف شرقي  5و شرق آبژه   4ديگر در شرق شناسي غرب سوژه

شرقشناسي وارونه قرار دارد كه توسط ادوارد سعيد و بابي سعيد ابداع شده است. در شرق شناسي وارونه، شرق سوژه و غرب آبژه است و  

 (  25:  1396قوت شرق به واسطه ضعف غرب است. )بروجردي،
گرايي متأثر از نقشه جامع علمي كشور مصوب  گرايي حاكم بر محتوا هاي درسي معلول ايدئولوژيك گرايي است. افزون بر اين، بومي بومي 

گرايي و طبق نقشه  نيز مي باشد. طبق ايدئولوژيك   1390و همچنين سند تحول بنيادين آموزش و پرورش مصوب آذر ماه    1390خرداد  
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جامع علمي كشور و سند تحول بنيادين آموزش و پرورش، غالب محتواهاي كتاب درسي بايد بر اساس مباني نظري و فلسفه تعليم و تربيت  
گرايي تقليل گرايانه و تك بعدي اسلامي با رويكردهاي تعالي بخشي تنظيم شود. محققاً تنظيم محتوا كتاب هاي درسي طبق ايدئولوژيك

هاي نمايد كه شرايط جهاني شدن  محتواهاي درسي طبق سلائق و ذائقه ريزي توسعه ايجاب مي برنامه  است. در صورتي كه رهنامه الگوي
 گوناگون تنظيم شود. 

آموزان در نظم کنوني نظام آموزش و پرورش با تأکيد بر  موانع و چالش هاي پيش روي نيازهاي ويژه دانش -س
 فقدان جايگاه آرگونومي در کتب درسي

از مطالعهعبارت  1آرگونومي  فيزيكي و عملي در محيط ها و محدوديتي ظرفيتست  بعبارت سادههاي ذهني،  ارگونومي  هاي مختلف.  تر، 
راحت علمي موجب  كه  بهرهست  افزايش  و  كارها  شدن  ميتر  آسيب وري  كاهشِ  ارگونومي ضمن  هزينه شود.  و  شغلي  خدمات  هاي  هاي 

و سلامتي    دهد و حتي بر زندگي شخصيوري و كيفيت محصول يا خدمات را افزايش مي درماني، كاربردي فراتر از محيط كار دارد، بهره
 شود. رگونومي در همه جا پيدا مي آمعتقد است كه  2كريس آدامزگذارد. از آرگونومي به )علم قوانين كار(  نيز تعريف شده است.هم تأثير مي 

 ( 5: 1398)مطلبي كاشاني و زماني بادي، 

( نشان داد كه كمترين حجم مطالب آموزشي مربوط به آرگونومي  1398هاي پژوهش مسعود مطلبي كاشاني و حكيمه زماني بادي )يافته
صورت تصوير يا هر دو بوده است و اين درحالي است كه اين  صورت جمله، به در دورة اول متوسطه يافت شد و ارائه موضوعات آرگونومي به 

دانش  سن  و  تحصيلي  شرايط  لحاظ  به  مي دوره  از  آموزان  بيش  همچنين  باشد.  ارگونومي  آموزش  براي  زمان  مؤثرترين  درصد   65تواند 
تعريف   فقدان  شرايط  در  و  ترتيب  اين  به  است.  كارايي لازم  فاقد  كه  دارد  قرار  متوسط  و  ردة ضعيف  در  كيفي  لحاظ  به  آموزشي  مطالب 

بود. در واقع دانشآرگونومي در نظام آموزشي كنوني، دانش  از آسيب آموزان خواهند  به پذيرترين گروهآموزان يكي  هاي جامعه هستند كه 
طوري كه حفظ و ارتقاي سلامت  ها و اختلالات قراردارند، به سبب داشتن شرايط خاص فيزيولوژيك در معرض ابتلا به بسياري از بيماري

تأثيرات ماندگار غيرقابل  بوده و  اين دوران اثرگذار داراي گستردگي فراوان  اين .مشكلات كه در  از  نيازمند توجهي ويژه است. يكي    آنان 

در مجموع   .شودها ياد ميالمللي از آنهاي ملي و بينگيريعنوان همهجبران بر جاي خواهد گذاشت، اختلالات رشد است كه امروزه به 
موضوعات مورد اشاره در   مختلف تحصيلي در مدارس نامناسب است. همچنين  ها و مقاطعآنكه، توزيع مطالب آموزش ارگونومي در رشته 

 كتب درسي براساس نيازهاي واقعي جامعه طراحي نشده است.  

 گيري و ارائه راهکار ها و پيشنهادات نتيجه
ها به روش اسنادي، موانع و  آوري دادهريزي توسعه و به روش توصيفي و تحليلي و گردگيري از رهيافت برنامهدر اين پژوهش ضمن بهره

آموزان در نظم كنوني نظام آموزش و پرورش را مورد بررسي قرار  ريزي درسي منطبق با نيازهاي ويژه دانش هاي پيش روي برنامهچالش
ريزي درسي است  چرخه نظام آموزشي متشكل از معلم، محيط آموزشي )مدرسه( و برنامه   گرفت. در اين پژوهش بر اين نكته تأكيد شد كه

براي رفع نيازهاي آموزشي  ريزي درسيبرنامه   توان گفت كهريزي درسي در اين چرخه به مثابه ستون فقرات آن است. در واقع ميكه برنامه 
كنند، ريزي ميها برنامهاند و برخي ديگر نيستند. لاجرم نيازهايي را كه معلمان براي برآوردن آنها فوريگيرد كه برخي از آنصورت مي

ها  ريزي درسي از طريق انواع كارآموزينيازهايي هستند كه بايد بصورت روزانه برآورده شوند. نكته در خور اهميت آنكه كسب مهارت برنامه 
اثبات فرضيهدر محيط اين پژوهش سنجش و  به واسطه دادههاي گوناگون ميسر است. در  ايدئولوژيك بر    هايي چون:ها  غلبه محتواهاي 

ريزي درسي، عدم توجه به توسعه نظام آموزشي منطبق با توسعه  زدگي،گزينشي بودن و انحصاري كردن برنامههاي علمي، جنسيترويكرد
بومي  پرورش،  و  آموزش  تمركز گرايي نظام  توسعه علمي معلمان،  و   روز آمدي  فقدان  گرايي و فقدان جايگاه آرگونومي در كتب  جهاني، 

 مورد اثبات قرار گرفت.   درسي
عرصه آنكه  به  برنامه نظر  چالشهاي  اين  دچار  همواره  درسي  نميريزي  شنيده  بهبودي  بوي  جاري  روندهاي  به  توجه  با  و  شود،  هاست 

 گردد و آن اينكه:راهكارها و پيشنهاداتي جهت برون رفت از موجود ارائه مي 
ريزي درسي فراهم شود كه از غلبه رويكردهاي ايدئولوژيك جلوگيري شود و محتواهاي آموزشي گذاران برنامه. تمهيداتي از سوي سياست 1

 ريزي گردد.طبق نيازسنجي تمامي سلايق برنامه 
. همراه با رويكرد هاي بومي يعني اتكاء به نقشه جامع علمي كشور و سند تحول بنيادين، از ملاحظات علمي سند جامع يونسكو نيز در  2

بومي برنامه  زيرا  گردد،  استفاده  درسي  ويژه  ريزي  به  جامعه  نيازهاي  كامل  پاسخگوي  و  است  ساحتي  تك  و  گرايانه  تقليل  راهبرد  گرايي 
 آموزان نيست.دانش 

 
1 Ergonomics. 

2 Chris Adams. 



 

930 

جنسيت3 توسعه  از  حوزه .  زيرا  شود.  جلوگيري  درسي  كتاب  محتواهاي  جنسيتزدگي  قانون  تابع  عمومي  و  خصوصي  نيست.  هاي  زدگي 
 گردد.آموزان ديگر مي آموزان در ازاي ارتقاي دانش برخي از دانشزدگي منجر به حذف دانش عمومي و خصوصي برخي از دانش جنسيت

هاي معيشتي  . تمهيداتي انديشيده شود كه نيازهاي اقتصادي مانع روز آمدي علم براي معلمان نشود. در شرايط حاضر مشكلات و دغدغه 4
 هاي علمي كاسته است.ها و موانع علمي شده و از توانمندي باعث چالش

هاي آموزشي و براي  منظور سالم ماندن فضاهاي يادگيري و محيط. تمهيداتي فراهم شود كه آرگونومي به مثابه يك راهبرد مؤثر و به 5
 مقاطع مختلف تحصيلي به مثابه يك ضرورت نهادينه شود.
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-شناسايي الگوي آموزش مبتلايان به اختلال نقص توجه فعالي بيش    

 در شرايط آموزش مجازي و از راه دور 

 

 
 فهيمه ياري1؛ محمدرضا قاسم زاده 2؛اميرمحسن راه نجات 3؛ مهدي نيك فر4

 
 

 چکيده 
فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور  بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهپژوهش حاضر با هدف تدوين الگوي مطلوب آموزش دانش 

هاي آميخته )كمي و كيفي( ها، در گروه پژوهش ي حاضر از حيث هدف كاربردي و از لحاظ چگونگي گردآوري دادهانجام گرفت. مطالعه

مرحله و با جامعه آماري شامل دو گروه متخصصان تعليم و تربيت و روانشناسي تربيتي و در هر    5قرار مي گيرد، كه با طرح شبه دلفي در  

نفر پس از تشريح مسئله و جلب توافق براي همكاري و مشاركت   30ي هدفمند و در دسترس و در مجموع  نفر به شيوه  15گروه تعداد  
هاي محقق ساخته بود كه با  ها فرم مصاحبه نيمه ساختار يافته و پرسشنامهآوري دادهابزار جمع   عنوان گروه خبرگان وارد مطالعه شدند.به 

تجزيه و تحليل    SPSSافزار آماري  نرم   22هاي فريدمن، ضريب كاپاي كوهن و ضريب هماهنگي كندال با كمك نسخه  استفاده از آزمون 

  5فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور با  بيش   -آموزان با اختلال نقص توجهو در نهايت تركيب الگوي مطلوب آموزش دانش   شد.

با ميانگين رتبه    24عنصر و   از آن ميان جلب توجه  ارائه گرديد كه  نرم  94/19مضمون شناسايي و  با ميانگين رتبه  و پشتيباني  افزاري 

كم    98/9 و  اهميت  با  ترتيب  دانشاهميتبه  آموزش  مطلوب  الگوي  در  شده  شناسايي  مضامين  توجهترين  نقص  اختلال  با    -آموزان 
 فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور از ديدگاه متخصصين هستند.بيش 

 
 

 (؛ آموزش مجازي؛ الگوي آموزش؛ آموزش از راه دور ADHDفعالي ) کليدي: نقص توجه/ بيش کلمات 

 
هاي تهران؛ ريزي آموزش از راه دور؛ دبير شوراي تحقيقات اداره كل آموزش و پرورش شهرستاننويسنده مسئول؛ دكتري تخصصي برنامه 1

research.education@outlook.com 
 دكتري تخصصي روانپزشكي؛ استاديار گروه روانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران  2

 دكتري تخصصي روانشناسي باليني؛ دانشيار گروه روانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران  3

 هاي تهران كارشناس ارشد فلسفه؛ قائم مقام شوراي تحقيقات اداره كل آموزش و پرورش شهرستان 4
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 مقدمه 
توجه نقص  )بيش   -اختلال  بيش ADHDفعالي  و  تكانشگري  توجه،  جدي  مشكلات  كه  است  اختلالي  مي (  بر  در  را  اين  فعالي  گيرد. 

ترين نابساماني رواني  عنوان شايعدهد كه اين ميزان ، اين اختلال را به سال را تحت تأثير قرار مي   16تا    6درصد كودكان    5تا    3اختلال،  
يابد اما مشكلات مربوط  ها كاهش ميفعالي در آنشوند، بيش تر ميكه كودكان مبتلا به اين اختلال بزرگكند؛ هنگاميعصبي معرفي مي

 (. 1386ماند )شهيم و همكاران،شود، در اكثر موارد باقي مي هاي تحصيلي و شغلي ميتوجهي كه اغلب منجر به شكستبه بي 
توجهي در طول زندگي اين كودكان توجهي و تكانشگري استكه بي فعالي، بيبيش   -از مشكلات بنيادي كودكان داراي اختلال نقص توجه

بزرگ  به  تا  به ويژه  متداولسالي  حوزه عنوان  در  مشكل  مي ترين  ظهور  و  بروز  شناختي  توجههاي  نقص  اختلال  داراي  كودكان    -يابد. 
بهبيش  به فعالي  تمركز  توانايي در  توجه و عدم  نقص در  نظم  راحتي دچار حواسدليل  براساس يك  را  امور خود  نيستند  قادر  و  پرتي شده 

 (.  1388منطقي و تسلسلي انجام دهند )لشكري پور همكاران، 
كند و علاوه بر علايم اصلي خود كه شامل پرتحركي، تكانشگري و نارسايي  اين اختلال نقايص قابل توجهي در زندگي روزمره ايجاد مي

مي  حوزه توجه  در  نقايصي  بين باشد،  تحصيلي  ميهاي  ايجاد  نيز  اجتماعي  و  بزرگفردي  تا  اغلب  كه  مي كند  ادامه  و  سالي  )نريماني  يابد 
 (. 1394همكاران، 

هاي شناختي در خانه و مدرسه ضعف دارند ، در حوزه(ADHD)فعالي  بيش   -دهد كه كودكان داراي اختلال نقص توجهشواهد نشان مي
 (. 1402ها از اين جهت ضرورت مي يابد )كيخا و همكاران، و توجه به آن 

اين افراد در صورت دارا بودن مشكل عدم توجه، هنگام خواندن يك متن،  مشكل تمركز دارند و در صورت دارا بودن مشكل حافظه، طي  
كه در موقعي كه در حال تمركز  آورند چه كاري قرار بوده انجام دهند و يا اين روند به خاطر نمي كه از اتاقي به اتاق ديگر مي چند ثانيه وقتي 

شود. در كودكان، اين مشكل اغلب به صورت به ياد آوردن كار بعدي كه بايد انجام دهند  شان پرت مي راحتي حواس بر يك كار هستند به 
 (. 1386شود )شهيم و همكاران، مي شان طبق برنامه كند كه مانع از به انجام رساندن و تكميل كارهايبروز مي 

كاملا با مغز ساير كودكان تكامل    (ADHD)فعالي  بيش   -در گذشته باور محققان براين بوده كه مغز كودكان داراي اختلال نقص توجه
اين كودكان نشان داده كه ممكن است شرايطي عامل تأخير تكامل مغز     1MRIيافته متفاوت است. اما تحقيقات جديد و بررسي تصاوير

شود. قشر مغز كودكان داراي اختلال سالگي  متوقف مي  7طور معمول آهسته بوده و سپس تا سن  شده باشد. ضخيم شدن قشر مغز به 
هاي اختلال نقص  تواند بسياري از نشانه رسد. اين تأخير در بلوغ مغز مي سالگي به حداكثر ضخامت نمي  10فعالي تا سن  بيش  -نقص توجه

 (.1396فعالي را تشريح نمايد )رازمندي، بيش  -توجه
فعالي در برنامه ريزي تكليف و به پايان رسانيدن تكاليف، انجام دادن به موقع وظايف كاري،  بيش   -افراد بالغ مبتلا به اختلال نقص توجه

ي بيماران اختلال  ساله   15گيري با فكر و ... مشكل دارند. پيگيري  هاي ديگران، حفظ توجه هنگام خواندن، تصميمگوش دادن به صحبت 
فعالي نشان داده است كه اين افراد در كاركردن بطور مستقل، انجام وظايف شغلي، به اتمام رساندن و تكميل تكاليف و بيش   -نقص توجه

تر، مشكلات يادگيري قبلي، مشكلات  فعال احتمالاً به دليل پيشرفت تحصيلي پاييننيز شغل خود مشكل دارند. مشكلات كاري افراد بيش 
 (. 1400اي بودن و ... آنهاست )دوستي ديلمي و همكاران، تكانه 

از مهمترين عوامل مؤثر در يادگيري، داشتن توجه و تمركز حواس است. به عبارت ديگر، فرآيند يادگيري بدون تمركز حواس و توجه لازم  
هاي آموزان قبل و حين آموزش از مهمترين وظايف و مسئوليتدانشهاي آموزشي جلب توجه كودكان و  نمي تواند انجام پذيرد. در برنامه 

ي توجه آنها  آموزان به رغم اينكه از ظرفيت هوشي متوسط و يا بالاتر برخوردارند، صرفاً به لحاظ اينكه دامنهدانش مربيان است. بسياري از  
گونه  به  نيستند  قادر  است،  اندك  العاده  انتظار ميفوق  كه  باشند اي  داشته  تحصيلي  پيشرفت  و  مطالب  يادگيري  در  چنداني  توفيقات    رود 

 (. 1395)سالاري و سالاري، 
ي راهكارهاي غيردارويي و مبتني بر  عليرغم اثبات مشكلات تحصيلي و يادگيري مبتلايان به اين اختلال در مطالعات صورت گرفته، ارائه 

گردند، تحصيل  هاي آنان طراحي و اجرا مي توجه به ويژگي هاي آموزشي كه بي هاي آموزشي بسيار ناچيز بوده و اين افراد در سيستمطرح
هايشان ناموفق هستند و اين در حاليست كه جهت غلبه بر مشكلات يادگيري اين  كرده و در بسياري از موارد عليرغم استعدادها و توانايي 

تدارك محيط نيازمند  تغيير شيوهجمعيت  پي  بنابراين در  آموزشي هستيم  مؤثر و طراحي  راهكارهاي  و  تبع آن شيوه  ها  به  و  زندگي  هاي 
آموزان مبتلا به  دانشپژوهش حاضر در پي شناسايي الگوي آموزش مجازي متناسب با نيازهاي  2ونا ويروسگيري كرآموزش در دوران همه

 فعالي است.بيش   -اختلال نقص توجه

 
1 Magnetic Resonance Imaging (MRI) 

2 Coronaviruses 
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 پيشينه پژوهش 
آموزان  دانش دهد كه شناسايي و مداخله زودهنگام با هدف ارتقا پيشرفت تحصيلي در مديريت  ( نشان مي2021)   1پژوهش مي و همكاران 

ADHD  .در مدارس مورد نياز است 

لودرميلك  و  راموس  عنوان  2020)  2پژوهش  با  تشخيص  "(  و  درمان  فرهنگي:  مي"  ADHDمسائل  فرهنگي  نشان  مسائل  كه  دهد 
ي تعامل و است و همين مسائل فرهنگي بر نحوه   ADHDي تشخيص و درمان اختلال  ي مواجهه در زمينهاي در نحوه تأثيرات عمده

 در مدارس مؤثر است.  ADHDآموزان دانش حضور 

نشان   "درك دارند؟  ADHDنسبت به علائم و اختلال    ADHDآيا نوجوانان مبتلا به    "( با عنوان2020)  3پژوهش كلومر، وينر و آرما 
در خصوص مشكلات و علائم اختلال ارتباط معناداري با نمرات يادگيري ايشان دارد    ADHDداد كه گزارش والدين و نوجوانان مبتلا به  

 كنند.و همچنين نوجوانان مبتلا علائم اختلال خود را نسبت به والدينشان خفيف تر گزارش مي 

بيان    "فعالي با كمبود توجهآموزان مبتلا به اختلال بيش دانش هاي ورود  هاي آموزشي و روش سياست " ( با عنوان  2020)  4پژوهش ميزانته 
هاي يادگيري، مشكلات قابل توجهي را در عملكرد تحصيلي و فعالي اغلب بدليل همراهي با ناتواني بيش  -كند كه اختلال نقص توجهمي

آموزان با نيازهاي ويژه  دانش بعنوان    ADHDآموزان با اختلال  دانشآموزان به همراه دارد و از آنجايي كه در بيشتر موارد  دانش اجتماعي  
 هاي آموزشي باقي مي ماند.  ها در سيستمشوند، مشكلات آن شناخته نمي 

دهد كه نتايج مطالعات نشان مي  "فعالي به دوراهي رسيده است؟آموزان بيش دانش آيا تحصيل  "( با عنوان  2018)  5پژوهش مالمقوئست
زمينه ي تحصيل   آموزشي در  بر تصميمات رهبران  روانشناختي  به  دانش عصب  ايجاد  تأثير   ADHDآموزان مبتلا  به  و منجر  بوده  گذار 

 هاي مختلف آموزشي در مناطق گوناگون شده است. ها و سبك روش

نشان مي    "در آموزش عالي ADHDمشكلات عملكرد و مشاركت دانشجويان مبتلا به  "( با عنوان  2017)  6پژوهش جانسن و همكاران 
اوقات در پي كاربرد روش بيشتر  ارزشيابي كلاسيك  دهد كه  را  آموزان بيش دانش هاي آموزش و  فعال مشكلات مربوط به حفظ و تمركز 

توجه به خصوصيات فردي و محيطي   ADHDآموزان  دانش ها و تسهيلات ويژه  نشان مي دهند. و همچنين هنگام انتخاب و اجراي روش 
 نيز مهم است. 

اكرمي و عابدي ) آزادي،  با عنوان  1399پژوهش  برعملكرد تحصيلي در دانش"(  تأثير آموزش يادگيري مستقل  به  بررسي  آموزان مبتلا 

يابد در نشان داد كه يادگيري مستقل به معناي يادگيري آگاهانه و هدفمند كه بهصورت مستقل ادامه مي   "فعاليبيش   –توجهياختلال كم
تواند  هاي آن شامل موفقيت تحصيلي، توليد تحصيلي و كنترل تكانه تأثير دارد و آموزش يادگيري مستقل ميعملكرد تحصيلي و زيرمقياس 

عنوان روشي براي بهبود عملكرد تحصيلي فعالي شود و بهبيش   –توجهي  آموزان مبتلا به اختلال كممنجر به بهبود عملكرد تحصيلي دانش
 ها مورد استفاده قرار گيرد. آن

( عباسيان و همكاران  با عنوان  1399پژوهش  براي  "(  آموزش توجه  برنامه  بيش دانش تدوين  توجه/  نقص  اختلال  با  فعالي: يك آموزان 

داد كه   "مطالعه كيفي بيش برنامه   نشان  توجه/  نقص  اختلال  با  را در كودكان  توجه  دارد كه كاركردهاي  را  توان  اين  آموزشي  فعالي هاي 
 بهبود ببخشد.  

( همكاران  و  عابدي  عنوان1398پژوهش  با  نشانه   " (  بركاهش  سوري  مونته  آموزش  بيشاثربخشي  تحصيلي  هاي  وعملكرد  فعالي 

فعالي  بيش  -بيان مي دارد كه آموزش روش مونته سوري بر كاهش علايم اختلال نقص توجه "فعال همراه با نقص توجهآموزان بيش دانش 
 فعال همراه نقص توجه مؤثر بوده است. آموزان بيش دانشو بهبود عملكرد تحصيلي  

اثربخشي توانبخشي شناختي بر حافظه كاري و سرعت پردازش كودكان اختلال نقص توجه/  "( با عنوان  1398پژوهش زينالي و ميرزاده )

دهد كه توانبخشي شناختي بر سرعت پردازش و بخشي از علائم حافظه كاري كودكان با علائم نقص توجه/ بيش  نشان مي  "فعاليبيش 
 فعالي تأثير دارد.

آموزان دوره  دانشتاثير برنامه درسي مدارس هوشمند بر علائم بيش فعالي  "( با عنوان  1396پژوهش سلاجقه، سلطاني و موسوي نسب )

-94آموزان مقطع ابتدايي در سال تحصيلي  دانش فعالي  با هدف بررسي اثربخشي برنامه درسي مدارس هوشمند بر علائم بيش   "ابتدايي

 
1 May et al 

2 Ramos& Lowdermilk 

3 Colomer, Wiener, Varma 

4 Mezzanotte 

5 Malmqvist 

6 Jansen et al 
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آموزان وجود  دانشفعالي داري ميان مدارس هوشمند و عادي در تأثيرگذاري بر علائم بيشانجام گرفت. نتايج نشان داد كه تفاوت معني 93
آموزان اثر مثبتي دانش داشت. بر اين اساس، برنامه درسي مدارس هوشمند بر كاهش علائم بيش فعالي، علايم كمبود توجه و تكانشگري  

 آموزان بهبود پيدا كرد.دانش داشت به طوري كه اين علائم در اين 

( اميري  و  نجاتي  نجارزادگان،  عنوان1394پژوهش  با  توان   " (  )كماثر  رفتاري  نشانگان  بهبود  بر  كاري  حافظه  شناختي  و  بخشي  توجهي 

بيش  توجه  نقص  اختلال  به  مبتلا  كودكان  مي  "فعاليتكانشگري(  توان نشان  درمان  كه  بهبود دهد  موجب  كاري  حافظه  شناختي  بخشي 
 فعالي شده است.  توجه/ بيش علائم رفتاري كودكان مبتلا به اختلال نقص 

هاي مختلف درماني از جمله روش خانواده درماني، درمان دارويي، درمان  ( نشان داد اعمال روش 1399پژوهش اميري مقدم و همكاران )
قصه  بيش غذايي،  تكانشي،  رفتارهاي  كاهش  موجب  زيادي  ميزان  به  گروهي  مشاوره  و  درماني  بازي  درماني،  توجه  گويي  نقص  و  فعالي 

 گرديده است.  ADHDآموزان داراي اختلال دانش 

 اهداف پژوهش 
فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه  بيش   -آموزان با اختلال نقص توجهدانشهدف از مطالعه ي حاضر تدوين الگوي مطلوب آموزش  

 دور مي باشد. 
فعالي  در شرايط آموزش مجازي و از راه  بيش   -آموزان با اختلال نقص توجهدانشهاي الگوي مطلوب آموزش  بنابراين ، شناسايي مؤلفه  

 فعالي بعنوان اهداف فرعي مطالعه تعريف شدند. بيش-آموزان با اختلال نقص توجهدانش دور و تدوين الگوي مطلوب آموزش  

 سؤالات پژوهش 
 با توجه به اهداف مذكور، سؤال اصلي پژوهش حاضر عبارت است از: 

 فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور چيست؟بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانشالگوي مطلوب آموزش  
 و سؤالات فرعي عبارتند از: 

 اند؟ فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور كدامبيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانشهاي الگوي مطلوب آموزش مولفه
 فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور چگونه قابل تبيين است؟ بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانشالگوي مطلوب آموزش  

 فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور از اعتبار لازم برخوردار است؟ بيش   -آموزان با اختلال نقص توجهدانشو آيا الگوي آموزش  

 روش
 گيرد.)كمي و كيفي( قرار مي 1هاي آميخته ها، در گروه پژوهشپژوهش حاضر از حيث هدف كاربردي و از لحاظ چگونگي گردآوري داده

شود. معمولاً هاي كمي و كيفي به صورت همزمان استفاده ميروش تحقيق آميخته رويكردي پژوهشي است كه در آن از تركيبي از روش
شود. سپس در فازي هاي زيربنايي پديده مورد مطالعه پرداخته مي هاي كيفي به شناسايي مقوله دريك روش آميخته ابتدا با استفاده از روش 

 (. 1387شود )بازرگان هرندي، هاي شناسايي شده، اقدام مي كمي به طراحي الگويي براساس مقوله

مرحله و با جامعه آماري شامل دو گروه متخصصان   5در    2هاي مطرح شده ، مطالعه ي حاضر با طرح شبه دلفيبا توجه به اهداف و پرسش 
 تعليم و تربيت )آموزش از دور، باز و تركيبي(  و متخصصان روانشناسي تربيتي و آموزش كودكان استثنايي صورت گرفت.  

روش  از  يكي  دلفي  پيش تكنيك  براي  ساختار  داراي  فرآيندي  كه  است  گروهي  دانش  تصميمهاي كسب  به  و كمك  در طي  بيني  گيري 
ها سعي در پاسخ به سؤال )) چه هست؟(( راندهاي پيمايشي، جمع آوري اطلاعات و در نهايت، اجماع گروهي است. در حاليكه اكثر پيمايش

دهد. دلفي رويكرد يا روشي سيستماتيك در تحقيق براي استخراج نظرات از  تواند/ چه بايد باشد(( پاسخ مي دارند، دلفي به سؤال )) چه مي 
اي با  يك گروه متخصصان در مورد يك موضوع يا يك سؤال است؛ و يا رسيدن به اجماع گروهي از طريق يك سري از راندهاي پرسشنامه

اي از متخصص هتروژن و مستقل در مورد هاي حرفهاعضاي پانل است. درخواست قضاوتدهندگان و فيدبك نظرات به حفظ گمنامي پاسخ
ها است تا زمانيكه دستيابي به اجماع حاصل آيد و روش مطالعه چند يك موضوع ويژه در سطح بزرگ جغرافيايي با استفاده از پرسشنامه

هاي نوشتاري بجاي گرد هم آوردن يك گروه متخصص  اي براي گردآوري نظرات در موارد ذهني بودن موضوع و استفاده از پاسخمرحله
آيد. اجزاي اصلي دلفي شامل: تكرار يا هاي عددي به دست مي است. و هدف اجماع با امكان اظهار نظر آزادانه و تجديدنظر عقايد با تخمين

نتايج، اجماع، زم آناليز  بازخورد كنترل شده، گمنامي،  از  2003،  3ان و تيم هماهنگ كننده است )پاول بازگويي، پرسشنامه، متخصصين،   )

 
1 Mixed Method 

2 Delphi 

3 Powell   
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به ماهيت مطالعه با توجه  برداري نموده  آنجا كه  بهره  از عنوان شبه دلفي  يافته، پژوهشگر  تغيير  راندهاي دلفي در اين پژوهش  ي حاضر 
 است. 

هاي فرهنگيان، پيام نور، تهران، علامه طباطبائي، خوارزمي، علوم  نفر از خبرگان شامل اعضاي هيات علمي دانشگاه   15در هر گروه تعداد  

  30پزشكي شهيد بهشتي، علوم پزشكي ايران، علوم پزشكي ارتش، دانشگاه آزاد اسلامي، فردوسي مشهد و لرستان شناسايي و در مجموع  
 نفر به شيوه هدفمند و در دسترس پس از تشريح مسئله و جلب توافق براي همكاري و مشاركت بعنوان گروه خبرگان وارد مطالعه شدند. 

تأييد متخصصان رسيد  ها فرم مصاحبه نيمه ساختار يافته بود كه با توجه به ادبيات پژوهش طراحي و به  در مرحله اول ابزار جمع آوري داده
از دريافت   ارسال شد و پس  براي خبرگان  اوليه  توافق  از  آنلاين پس  بصورت  از  و  توافق مصاحبه شوندگان مصاحبه  با  سؤالات مصاحبه 

مولفه  استخراج  هدف  با  تصويري  برخط  ارتباط  و  تلفني  مكالمه  آموزش  طريق  مطلوب  الگوي  توجهدانش هاي  نقص  اختلال  با  -آموزان 

اين مرحله پيگيريبيش  ادامه يافت كه هر  فعالي صورت گرفت. در  تا آنجا  نفر خبرگان به تفكيك دو گروه تخصصي در مصاحبه   30ها 
داده نمودند؛  با  شركت  مرحله  اين  در  تحليل مضمونها  تكنيك  مبين    1استفاده  تم،  يا  تحليل شد. مضمون  و  تجزيه  روشمند(  )كدگذاري 

ها را نشان مي دهد و سؤالات پژوهش بوده و تا حدي، معنا و مفهوم الگوي موجود در مجموعه اي از دادهها و  اطلاعات مهمي درباره داده

 (. 1مرحله حاصل مي شود )شكل 6ها در هاي كدگذاري شده و تحليل دادهها و خلاصه از طريق رفت و برگشت مستمر بين مجموعه داده
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 2( 2006گانه تحليل مضمون )براون و کلارك،. مراحل شش1شکل

اي از كاملاً موافقم تا درجه  5اي  ها( شناسايي شده ، مضمامين در قالب پرسشنامهتأييد و تعيين اهميت مضامين )تمدر مرحله دوم جهت  
هاي حاصل از اين مرحله با استفاده از آزمون   كنندگان )خبرگان(  ارسال شد؛ دادهكاملاً مخالفم تنظيم و به صورت الكترونيك براي شركت 

 تجزيه و تحليل شد.   SPSSافزار آماري نرم  22با كمك نسخه  3بندي فريدمنرتبه

نفر از خبرگان به نمايندگي از هر گروه به شيوه در دسترس ذيل  2در مرحله سوم در چارچوب ادبيات تحقيق مقولات شناسايي شده توسط  

  22با كمك نسخه    4هاي اصلي الگو دسته بندي شدند، ميزان توافق نمايندگان دو گروه خبرگان با استفاده از ضريب كاپاي كوهنمؤلفه

 مورد بررسي قرار گرفت.   SPSSنرم افزار آماري 
اندازه به  ۱تا    -۱اي عددي بين  ضريب كاپا  اندازه ۱+ است، كه هر چه  توافق متناسب و مستقيم است.  بيانگر وجود  باشد  نزديكتر  هاي  + 

 دهد. هاي نزديك به صفر عدم توافق را نشان مي دهنده وجود توافق وارون و اندازهنشان  -۱نزديك به 

 
نفر كه شرايط و امكان حضور در جلسات را داشتند و در   5در مرحله چهارم به شيوه دردسترس از ميان هر گروه از متخصصان به تفكيك  

هاي اصلي و فرعي  شناسايي شده در مراحل پيش نفر، دعوت و شركت كنندگان بصورت حضوري و ميزگردي بر اساس مؤلفه   10مجموع  

مؤلفه  ارتباط  آموزش  در خصوص  الگوي مطلوب  توجهدانشهاي  نقص  اختلال  با  اجماع طي    اجماعبه    فعاليبيش   -آموزان   3پرداختند، 

 
1 Thematic analysis 

2 Braun & Clarke   

3 Friedman 

4 Cohen’s kappa coefficient 

.جمع آوري 1مرحله 

هاداده  

. ايجاد  2مرحله 

 كدهاي اوليه 

.جستجوي  3مرحله 

 مضامين

. بازبيني  4مرحله 

 مضمامين

. تعريف و  5مرحله 

گذاري مضامين نام  

. تهيه  6مرحل

 گزارش 
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نفر كاهش يافته بود، حاصل شد و    9اي صورت گرفت و در نهايت توافق مابين اعضاي حاضر كه با توجه به شرايط به  دقيقه   90جلسه  
 شكل گرفت.  1الگو)شما(

در مرحله پنجم به منظور تعيين اعتبار الگو و ميزان اتفاق نظر خبرگان الگوي طراحي شده و پرسشنامه منطبق با آن براي خبرگاني كه در  

نفر ارسال شد و طي آن نظرات خبرگان شركت كننده در مطالعه در خصوص موافقت با    20مرحله چهارم امكان شركت نداشتند به تعداد  

آوري و با  اي )موافقم، نظري ندارم، مخالفم( جمعگزينه   3ها بايكديگر بصورت بسته پاسخ و در يك طيف  هاي الگو و ارتباط مؤلفه مؤلفه
 تجزيه و تحليل شد.  2استفاده از ضريب هماهنگي كندال

شود و مقداري بين  نشان داده مي wشود. اين ضريب با نماد  ضريب هماهنگي كندال براي تعيين ميزان هماهنگي ميان نظرات استفاده مي
 است. اگر ضريب كندال صفر باشد يعني عدم توافق كامل و اگر يك باشد يعني توافق كامل وجود دارد. ۱و  ۰

 ها يافته 
آموزش   الگوي مطلوب  اين پرسش كه،  به  پاسخ  ارائه  با هدف  توجهدانشپژوهش حاضر  نقص  اختلال  با  فعالي در شرايط بيش   -آموزان 

 آموزش مجازي و از راه دور چيست؟ در چند مرحله طراحي و اجرا شد. 

هاي نفر خبرگان شركت كننده در مطالعه در خصوص عناصر و مؤلفه  30در مرحله اول با استفاده از ابزار مصاحبه نيمه ساختار يافته نظرات 
آموزش توجهدانش   الگوي مطلوب  اختلال نقص  با  راه دور جمعبيش   -آموزان  از  و  آموزش مجازي  از  فعالي در شرايط  استفاده  با  و  آوري 

كدباز استخراج شد    293ها شناسايي شدند در ابتداي امر  سازي، كدگذاري و تممتخصص پياده  2مرحله توسط    6روش تحليل مضمون در  

 (.1مضمون )تم( شناسايي گرديد )جدول 24و در نهايت 
فعالي در شرايط آموزش  بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانش الگوي مطلوب آموزش   . مضامين شناسايي شده1جدول 

 مجازي و از راه دور 
 مقوله  رديف مقوله  رديف مقوله  رديف

 سنجش عملكرد 17 تعيين توالي محتوا  9 تحليل اهداف و بازده 1

 بازخورد فرايندي 18 تعيين رسانه  10 تحليل يادگيرنده 2

 اصلاح و بازنگري 19 جلب توجه 11 تحليل رسانه آموزشي  3

 افزاريپشتيباني سخت 20 ارائه اهداف  12 تعيين رفتار ورودي 4

 افزاريپشتيباني نرم 21 ارائه راهنماي يادگيري 13 تعيين اهداف  5

 پشتيباني دانشي  22 دهندهارائه پيش سازمان  14 تعيين توالي اهداف  6

 پشتيباني عاطفي 23 فراخواني عملكرد 15 تعيين محتوا  7

 بازخورد تراكمي 24 ارزشيابي دوره  16 ارزشيابي يادگيرنده  8

فعالي در بيش   -آموزان با اختلال نقص توجهدانش در مرحله دوم با هدف تعيين اهميت مضمامين شناسايي شده در الگوي مطلوب آموزش  

پرسشنامه دور  راه  از  و  مجازي  آموزش  براي  درجه  5اي  شرايط  الكترونيك  صورت  به  و  تنظيم  مخالفم  كاملاً  تا  موافقم  كاملاً  از  اي 

 (. 2بندي فريدمن تجزيه و تحليل شد )جدولهاي حاصل از اين مرحله با استفاده از آزمون رتبه كنندگان )خبرگان(  ارسال شد؛ دادهشركت
 بندي مضامين . نتايج آزمون فريدمن در رتبه 2جدول  

 625/52 ( Chi-Square) آماره كي دو 

 23 ( dfدرجه آزادي )

 000/0 ( .Asymp. Sig)داري آماريمعني

جدول  همان در  كه  چون    2گونه  است،  مشاهده  با    p-valueقابل  كوچك  000/0برابر  معنيو  سطح  از  نتيجه    05/0داري  تر  است، 
تفاوت معنيمي اهميت،  لحاظ  به  بين مقولات  اهميت يكسان  گيريم كه  و  ارزش  از  اين مضامين  از ديدگاه پاسخگويان،  و  دارد  دار وجود 

فعالي در شرايط  بيش   -آموزان با اختلال نقص توجهدانشبرخوردار نيستند، ميانگين رتبه و رتبه هر يك از مضامين الگوي مطلوب آموزش  

 قابل مشاهده است  3آموزش مجازي و از راه دور در جدول 
-آموزان با اختلال نقص توجهدانش بندي مقولات الگوي مطلوب آموزش  . نتايج آزمون فريدمن در خصوص رتبه 3جدول 

 فعالي بيش 
 رتبه  ميانگين رتبه  مضمون رتبه  ميانگين رتبه  مضمون

 12 31/12 افزاري پشتيباني سخت 1 94/19 جلب توجه و تمركز 

 
1 Schema 

2 Kendall’s coefficient of concordance 



 

937 

 13 96/11 بازخورد تراكمي  2 63/14 تعيين اهداف 
 14 77/11 تحليل يادگيرنده  3 06/14 پشتيباني عاطفي 

 15 58/11 تحليل رسانه آموزشي  4 71/13 فراخواني عملكرد 

 16 42/11 تحليل اهداف و بازده يادگيري  5 65/13 ارائه اهداف 

 17 25/11 اصلاح و بازنگري 5 65/13 دهنده ارائه پيش سازمان

 18 15/11 ارزشيابي دوره  6 27/13 تعيين رفتار ورودي 
 19 04/11 پشتيباني دانشي  7 94/12 سنجش عملكرد 

 20 92/10 تعيين محتوا 8 71/12 تعيين توالي محتوا

 21 38/10 تعيين توالي اهداف  9 69/12 ارائه راهنماي يادگيري 

 22 23/10 ارزشيابي يادگيرنده  10 42/12 بازخورد فرآيندي
 23 98/9 افزاري پشتيباني نرم 11 38/12 تعيين رسانه 

به ترتيب با    98/9افزاري با ميانگين رتبه و پشتيباني نرم 94/19قابل مشاهده است، جلب توجه با ميانگين رتبه   3همانگونه كه در جدول 
اهميت كم  و  دراهميت  شده  شناسايي  مضامين  آموزش    ترين  مطلوب  توجهدانش الگوي  نقص  اختلال  با  شرايط  بيش  -آموزان  در  فعالي 

 آموزش مجازي و از راه دور از ديدگاه متخصصين هستند.

نفر از خبرگان به نمايندگي از هر گروه متخصصين آموزش و    2در مرحله سوم در چهارچوب ادبيات تحقيق مقولات شناسايي شده توسط  

( و ميزان توافق نمايندگان دو گروه خبرگان با استفاده از  4بندي شدند )جدولمؤلفه اصلي الگو دسته   5روانشناس به شيوه در دسترس ذيل  

 (.5ضريب كاپاي كوهن مورد بررسي قرار گرفت)جدول
فعالي در شرايط آموزش مجازي و  بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانش هاي محوري الگوي مطلوب آموزش  . مؤلفه4جدول 

 از راه دور 
 ها زير مقوله مقولات محوري  رديف 

 هاي يادگيري؛ تحليل يادگيرنده؛ تحليل رسانه آموزشي  تحليل اهداف و بازده تحليل  1

 تعيين اهداف؛ تعيين توالي اهداف؛ تعيين محتوا؛ تعيين توالي محتوا؛ تعيين رسانه آموزشي  طراحي  2

 ارائه  3
دهنده؛ فراخواني عملكرد؛ جلب توجه و تمركز؛ ارائه اهداف؛ ارائه راهنماي يادگيري؛ ارائه پيش سازمان

 سنجش عملكرد؛ ارائه بازخورد. 

 ارزشيابي يادگيرنده؛ ارزشيابي دوره آموزشي؛ اصلاح و بازخورد  ارزشيابي  4

 افزاري؛ پشتيباني دانشي؛ پشتيباني عاطفي پشتيباني سخت افزاري؛ پشتيباني نرم پشتيباني  5

 هاي الگو هاي اصلي با زير مؤلفه . نتايج محاسبه ضريب کاپا در زمينه توافق خبرگان در ارتباط مؤلفه 5جدول 

 (  (.Approx. Sigسطح معناداري (( Kappaآماره كاپا
788/0 000/0 

ي توافق ميان  نشان دهنده  0/ 79است، آماره كاپا با مقدار    000/0برابر با    p-valueقابل مشاهده است، چون    5همانگونه كه در جدول  
فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه  بيش  -آموزان با اختلال نقص توجهدانشهاي اصلي الگوي مطلوب آموزش خبرگان در تعيين مؤلفه 

 دور مي باشد. 

نفر كه شرايط و امكان حضور در جلسات را داشتند و در   5در مرحله چهارم به شيوه دردسترس از ميان هر گروه از متخصصان به تفكيك  

هاي اصلي و فرعي  شناسايي شده در مراحل پيش نفر، دعوت و شركت كنندگان بصورت حضوري و ميزگردي بر اساس مؤلفه   10مجموع  
فعالي به اجماع پرداختند و در نهايت توافق  بيش   -آموزان با اختلال نقص توجهدانش هاي الگوي مطلوب آموزش  در خصوص ارتباط مولفه 

آموزان با اختلال نقص  دانش نفر كاهش يافته بود، حاصل شد و شما الگوي مطلوب آموزش  9مابين اعضاي حاضر كه با توجه به شرايط به 

 (2فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور شكل گرفت )شكلبيش  -توجه
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 فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور بيش   -آموزان با اختلال نقص توجهدانش . الگوي مطلوب آموزش  2شکل

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

در مرحله پنجم به منظور تعيين اعتبار الگو و ميزان اتفاق نظر خبرگان الگوي طراحي شده و پرسشنامه منطبق با آن براي خبرگاني كه در  

نفر ارسال شد و طي آن نظرات خبرگان شركت كننده در مطالعه در خصوص موافقت با    20مرحله چهارم امكان شركت نداشتند به تعداد  

الگو وارتباط مؤلفه مولفه بايكديگر بصورت بسته پاسخ و در يك طيف  هاي  ندارم، مخالفم( جمعگزينه   3ها  با  اي )موافقم، نظري  آوري و 

 (.6استفاده از ضريب هماهنگي كندال  تجزيه و تحليل شد )جدول
 . نتايج محاسبه ضريب کندال در خصوص توافق خبرگان با الگو 6جدول 

 687/0 ( Kendall's W) ضريب كندال

 878/329 ( Chi-Square) آماره كي دو 

 24 (  dfدرجه آزادي )

 000/0 ( .Asymp. Sig)داري آماريمعني

درصد هماهنگي    69دهد تقريباً  بدست آمده است كه نشان مي   687/0قابل مشاهده است، مقدار آماره كندال    6گونه كه در جدول  همان
محاسبه شده است    ۰/۰۰۰نيز    value -pكننده قابل قبول است و مقدار  مشاركت  10ها وجود دارد و با توجه به تعداد بيش از  بين ديدگاه

 .دهد ضريب هماهنگي مشاهده شده معنادار استكه نشان مي 
 گيري بحث و نتيجه 

انسانهمه زندگي  كرونا  و كلاس گيري  مدارس  تعطيلي  تغييرات  اين  از  يكي  مواجه ساخت  تغييرات عمده  با  را  گوناگون  ابعاد  در  هاي ها 
 هاي آموزش و پرورش دنيا من جمله ايران بود.  هاي مجازي و از راه دور در نظامآموزش حضوري و گسترش آموزش

الگوها و مدل بيشتر  انطباق هر چه  نياز به مطالعات جهت  بنابراين  اين شرايط جديد  را روشن ساخت و  بوم جديد  با زيست  هاي آموزشي 
فعالي در شرايط آموزش مجازي و از راه دور  بيش   -آموزان با اختلال نقص توجهدانش پژوهش حاضر، با هدف ارائه الگوي مطلوب آموزش  

 بود. 
توجهدانش  نقص  اختلال  داراي  ناتواني بيش-آموزان  با  همراهي  بدليل  اغلب  عملكرد  فعالي  در  را  توجهي  قابل  مشكلات  يادگيري،  هاي 

با  دانشبعنوان    ADHDآموزان با اختلال  دانش آموزان به همراه دارد و از آنجايي كه در بيشتر موارد  دانش تحصيلي و اجتماعي   آموزان 

آموزان مبتلا به  دانش (. بنابراين،  2020هاي آموزشي باقي مي ماند )ميزانته،  ها در سيستمنيازهاي ويژه شناخته نمي شوند، مشكلات آن 
توجه ويژگيبيش   -نقص  داراي  طراحيفعالي  در  بايد  امر  اين  و  است  اثرگذار  آنها  تحصيلي  موفقيت  و  يادگيري  بر  كه  هاي هايي هستند 

 آموزشي مدنظر قرار گيرد.

افزاري( افزاري/ نرمپشتيباني )عاطفي/دانشي/ سخت  

 

 

 پشتيباني )عاطفي/دانشي/سخت افزاري/نرم افزاري( 

هاي يادگيري؛ يادگيرنده؛ رسانه آموزشي(  تحليل )اهداف و بازده  

 
 طراحي ) تعيين: اهداف؛ توالي اهداف؛ محتوا؛ توالي محتوا؛ رسانه آموزشي(
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آموزان  دانش هاي آموزش و ارزشيابي كلاسيك  دهد كه بيشتر اوقات در پي كاربرد روش ( نشان مي 2017پژوهش جانسن و همكاران  )
آموزان دانشها و تسهيلات ويژه  دهند. و همچنين هنگام انتخاب و اجراي روش فعال مشكلات مربوط به حفظ وتمركز را نشان ميبيش 

ADHD  .توجه به خصوصيات فردي و محيطي نيز مهم است 
آموزان مي تواند در حل اين مشكلات كمك كننده باشد. زماني  دانشهاي ها تطبيق فرمت و شكل آموزش با ويژگي بر اساس نتايج پژوهش

است،   معلم  عهده ي  بر  آموزش  رهبري  به    ADHDآموزان  دانش كه  نسبت  بيشتري  توجه  عدم  و مشكلات  آموزان  دانش تعامل كمتر 

( نشان مي دهد كه شناسايي و مداخله زودهنگام با هدف ارتقا  2021پژوهش مي و همكاران  )  (1396عادي دارند )ياري و همكاران،  
افزايش انگيزش    ADHDآموزان  دانشپيشرفت تحصيلي در مديريت   الكترونيكي موجب  به شيوه  نياز است و آموزش  در مدارس مورد 

به  مبتلا  يادگيرندگان  تحصيلي  پيشرفت  موجب  الكترونيكي  در شكل  بريگز  و  گانيه  آموزشي  طراحي  مدل  اساس  بر  آموزش  و  تحصيلي 

ADHD  هايي مؤثر در آموزش كودكان  هاي مبتني بر بازي روشهاي آموزش تركيبي و آموزشگشت و روشADHD   هستند)زارع و

مي تواند، شانس موفقيت آنها در تحصيلات را افزايش دهد. اين   ADHD(. برقراري تسهيلات ويژه براي مبتلايان به  1395همكاران،  
تسهيلات با توجه به نيازهاي يادگيرندگان مي تواند از اختصاص زمان طولاني براي آزمون تا ضبط مطالب درسي متفاوت باشد. )نريماني و  

هاي آموزشي اين توان را دارد كه كاركردهاي توجه را در كودكان با اختلال نقص توجه/ بيش فعالي بهبود ببخشد  برنامه  (1394همكاران، 

 (. 1395)عيسي نژاد بوشهري و همكاران،  
ارائه، ارزشيابي و پشتيباني به همانگونه كه در يافته هاي عنوان مؤلفه ها مشاهده شد؛ بر اساس نظر متخصصان )خبرگان( تحليل، طراحي، 

هاي يادگيري؛ تحليل يادگيرنده؛ تحليل رسانه آموزشي، تعيين اهداف؛ تعيين توالي اهداف؛ تعيين محتوا؛ تعيين  اصلي وتحليل اهداف و بازده
دهنده؛ فراخواني عملكرد؛  توالي محتوا؛ تعيين رسانه آموزشي، جلب توجه و تمركز؛ ارائه اهداف؛ ارائه راهنماي يادگيري؛ ارائه پيش سازمان

افزاري؛  افزاري؛ پشتيباني نرم سنجش عملكرد؛ ارائه بازخورد، ارزشيابي يادگيرنده؛ ارزشيابي دوره آموزشي؛ اصلاح و بازخورد، پشتيباني سخت 
فعالي در شرايط  بيش   -آموزان با اختلال نقص توجهدانش هاي الگوي مطلوب آموزش  باني دانشي؛ پشتيباني عاطفي بعنوان زير مؤلفه پشتي

ها از جهاتي همسو است. بر همين  اساس در پژوهش ضرابيان و  آموزش مجازي و از راه دور شناسايي شدند اين نتايج با نتايج ساير پژوهش 

عنصر اصلي: طراحي آموزشي )شامل: شناسايي نيازها، تحليل مخاطب،    3( الگوي برنامه يادگيري الكترونيكي املا را با  1391همكاران )
ارتباطي،   و  تصوير(  كلي، صدا،  شماي  ارائه،  شيوه  قلم،  نوع  )شامل:  ارائه  مخاطب(،  در  انگيزه  ايجاد  اهداف،  تعيين  نيازها،  پيش  به  توجه 

)شامل:   راهنمايي  و  و پشتيباني  ياري  مطالعه  در  و  اعتباريابي  و  طراحي  فني(  و  مديريتي  پشتيباني،  امكانات  ارتباط،  برقراري  ابزارهاي 

( پنج مؤلفه تحليل، طراحي، ارائه، پشتيباني و ارزشيابي در طراحي مدل آموزش الكترونيكي ويژه يادگيرندگان با اختلال 1396همكاران )

توجه همكاران بيش   -نقص  و  شاپ  بي  و  شد  اعتباريابي  و  شناسايي  ارائه 2012)  1فعالي  شامل:  استراتژي  پنج  خويش  پژوهش  در  ي ( 
ي دانش از نتايج كارهاي مكتوب، طراحي  هاي مستقيم و بازخورد، ارائه ي آموزش بازخورد مثبت در طول و پس از ظهور يك مهارت، ارائه 

 ADHDهاي حركتي كودكان  هايي از عملكرد خوب به منظور بهبود مهارتي نمونه هايي كه به بازخورد فوري منجر شود و ارائه فعاليت
 تواند مفيد باشد. مي

ايجاد و توسعه بر اساس پژوهش  انفرادي براي  ي طرحهاي صورت گرفته،  نيازهاي آموزشي خاص مانند  دانش هاي آموزش  آموزان داراي 
طرح ADHD آموزاندانش  چنين  و  است  بهمناسب  بايد  و  هايي  )شيرخاني  گيرند  قرار  توجه  مورد  اساسي  اي  مداخله  عنوان 

و كاربرد 1397رستمخاني، واحدهاي كوچكتر  به  تقسيم و خرد كردن وظايف  و مكرر،  بازخوردهاي فوري  آموزشي همچون،  ( مداخلات 

( تكاليف درسي مختص  1391كمك كننده است )عابدي و همكاران،  ADHDهاي مورد نظر براي تقويت رفتار مناسب مبتلايان فعاليت
هاي كوچكتر تقسيم شوند  ي توجه كوتاه و محدود اين افراد تنظيم و تكاليف طولاني به بخشبايد با توجه به دامنه   ADHDمبتلايان به  

معلمان بايد اهداف و انتظارات    ADHDآموزان  دانش( براي  1394و در آموزش اين افراد تكرار رمز موفقيت است )آقابابايي و فرامرزي،  
اين   بيان كنند و  براي دانشرا كاملاَ شفاف  آنها  از يكبار گوش دهند.  براي بيش  را  نياز دارند كه مطالب آموزشي كلاس  آموزان معمولاً 

احساني،  آزمون و  )فيروزي  است  بالاتر  انفرادي  حالت  در  آنها  عملكرد  و  دارند  نياز  بيشتري  زمان  به  اغلب  درسي  تكاليف  به  پاسخ  و  ها 

فعالي شود و  بيش   –توجهيآموزان مبتلا به اختلال كمتواند منجر به بهبود عملكرد تحصيلي دانشآموزش يادگيري مستقل مي.  (1399

 (. 1399ها مورد استفاده قرار گيرد) آزادي و همكاران،  عنوان روشي براي بهبود عملكرد تحصيلي آنبه 
ي  هاي مجازي و از راه دور طراحي شده است لزوم توجه به دستاوردهاي مطالعات در حوزه همچنين از آنجا كه اين الگو بر اساس آموزش

نمايد؛ در همين زمينه، بر اساس مطالعه نجفي آذرخواني و همكاران  هاي اين مطالعه با آنها بديهي ميي يافتهها و مقايسهاينگونه آموزش 
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ها و امتحانات و هماهنگي بين  هاي آموزش الكترونيكي چهره به چهره، مديريت تستافزاري، برنامه( عواملي چون امكانات سخت1401)
 تصاوير سه بعدي و محتواي صوتي و تصويري را در موفقيت آموزش الكترونيكي تشخيص دادند. 

پژوهش ساير  مي نتايج  نشان  برنامه ها  رايانهدهد،  انعطاف هاي  توجه  قابل  بهبود  موجب  تواند  مي  حافظهاي  و  شناختي  كاري پذيري  ي 

اي نسبت به  ( و  مبتلايان به اين اختلال در تكاليف رايانه1393فعالي شود. )عبدي و همكاران،  بيش  -مبتلايان به اختلال نقص توجه
رايانهبازي برنامه هاي  اين  تأثير  تحت  آنها  شناختي  بازداري  و  كرده  عمل  بهتر  پور  اي  و  نيا  )مسعود  است  داشته  توجهي  قابل  بهبود  ها 

 (. 1395رحيميان، 

فعالي در تكاليف و  بيش  -عملكرد بازداري كودكان داراي اختلال نقص توجه"( در پژوهش خود با عنوان  1401تركي زاده و همكاران )

به بيش   "هاي كامپيوتريبازي بازي   –فعالي  نشان دادند  كه كودكان مبتلا  به  هاي كامپيوتري نقص توجه در تكاليف كامپيوتري نسبت 
 ها بهبود قابل توجهي داشته است. بهتر عمل كرده و بازداري شناختي آنها تحت تأثير اين برنامه 

هاي اساسي آموزش الكترونيكي  هاي زماني و مكاني از ويژگيانعطاف پذيري فوق العاده، يادگيرنده محوري و وابسته نبودن به محدوديت

( نشان داد كه كاربرد 42( و گوهري )41( نجفي )40(، دليرناصر و حسيني نسب )39هاي روحي و دهقاني )( و نتايج پژوهش38است )
  آموزان مؤثر است.دانش هاي الكترونيكي بر افزايش انگيزش و پيشرفت تحصيلي هاي نوين و ارائه آموزش فناوري

آموزان دوره دانش فعالي  تاثير برنامه درسي مدارس هوشمند بر علائم بيش"( با عنوان  18در همين زمينه، پژوهش سلاجقه و همكاران )

-94آموزان مقطع ابتدايي در سال تحصيلي  دانشفعالي  با هدف بررسي اثربخشي برنامه درسي مدارس هوشمند بر علايم بيش  "ابتدايي

آموزان وجود  دانشفعالي داري ميان مدارس هوشمند و عادي در تأثيرگذاري بر علائم بيشانجام گرفت. نتايج نشان داد كه تفاوت معني 93
آموزان اثر مثبتي  دانش فعالي، علائم كمبود توجه و تكانشگري  داشت. بر اين اساس، برنامه درسي مدارس هوشمند بر كاهش علائم بيش

اين   اين علائم در  به طوري كه  بهبود پيدا كرد و مطالعه زارع و همكاران )دانش داشت  براساس مدل 43آموزان  ( نشان داد كه آموزش 
 نقص توجه شد.  -فعاليشده موجب افزايش انگيزه و پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان مبتلا به اختلال بيش آموزش الكترونيكي ارائه 

مطالعه دوره مهمترين محدوديت  اجراي  عدم  ويژه  ي حاضر  الگوي شناسايي شده  بر  منطبق  راه دور  از  آموزشي  به  دانش ي  مبتلا  آموزان 
توجه نقص  ميبيش   -اختلال  ميفعالي  پيشنهاد  ياددهيباشد  فرآيند  از  -گردد  دست  اين  ويژه  شده  شناسايي  الگوي  اساس  بر  يادگيري 
 ي آزمايشي با گروه كنترل اجرا و اعتباريابي بيروني الگوي آموزشي بر اساس نتايج آن صورت گيرد.يادگيرندگان به شيوه

  منابع 
ناهيد,   )   & آزادي, زهرا, اكرمي,  دانش 1399عابدي, احمد.  برعملكرد تحصيلي در  يادگيري مستقل  تأثير آموزش  بررسي  به اختلال كم (.    –توجهي آموزان مبتلا 

  doi: 10.22070/cpap.2017.15.1.103.  112-103(,  1) 15فعالي. روانشناسي باليني و شخصيت,  بيش 
 ۴۹۵-۴۸۷( : ۳)   ۱۳  ; نقص توجه. تحقيقات علوم رفتاري.   -فعالي (. نقائص حافظه فعال در كودكان با اختلال بيش 1394آقابابايي سارا، فرامرزي سالار. ) 

 ( مهناز.  هنرمند،  زاده  مهرابي  و  رضا،  مهر،  خجسته  منصور،  سوداني،  علي،  مقدم،  تاب 1399اميري  عوامل  شناسايي  اختلال  (.  داراي  كودكان  مادران  در  آوري 
 (: يك پژوهش كيفي. مجله علمي پزشكي جندي شاپور، ADHDنقص توجه )   -فعالي بيش 

  19 (2    ،)227-242  .SID. https://sid.ir/paper/386244/fa 
 ( عباس.  هرندي،  مديريت،  1387بازرگان  دانش  مديريت.  مطالعات  براي  برتر  رويكردي  آميخته:  تحقيق  روش   .)21 (81  ،)19-36  .SID. 

https://sid.ir/paper/88115/fa 

اله، تجربه كار، مهشيد، و زارع زاده، مهشيد. )  هاي حركتي بر بازداري پاسخ و توجه و تمركز  (. اثربخشي آموزش توانايي 1401تركي زاده، فاطمه، سلطاني، امان 
 SID. https://sid.ir/paper/1011885/fa.  39-30(،    4) 8فعالي. پرستاري كودكان،  كودكان با اختلال نقص توجه/ بيش 

 https://civilica.com/doc/1841105  ( ، نقش آموزش الكترونيكي در تحول روند آموزش عالي، 1396خسروي پور، بهمن و بوعذار، منتهي، ) 
كاري تحصيلي، درك مطلب و  (، اثربخشي آموزش رياضي به روش مغز محور بر اهمال 1400دوستي ديلمي محمد جعفر، عباسيان حسين، كاظمي پور سيد علي. ) 

 ۱۳۷-۱۲۵( : ۶)   ۸  ; ۰فعالي. مجله روانشناسي و روانپزشكي شناخت.  آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش سرعت يادگيري دانش 
آموزان ابتدايي مدارس عادي و هوشمند شهر  اي پيشرفت تحصيلي و انگيزه پيشرفت در دانش (. بررسي مقايسه 1394نسب، سيدداود. ) حسيني   & دليرناصر، نرگس، 

 . 42-31(،  29) 8تبريز. نشريه علمي آموزش و ارزشيابي )فصلنامه(،  
 .SIDفعالي. كنگره انجمن روانشناسي ايران. (. مقايسه كاركرد اجرايي در كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه غالب و نقص توجه/ بيش 1396رازمندي، فرزانه. ) 

https://sid.ir/paper/896846/fa 
(،دهمين همايش علمي پژوهشي علوم  E-Learningآموزان در يادگيري الكترونيكي) دانش ( ،راهكارهاي افزايش انگيزش 1401روحي، مريم و دهقاني، مرضيه، ) 

 https://civilica.com/doc/1682930هاي اجتماعي و فرهنگي ايران،تهران، تربيتي و روانشناسي، آسيب 
(، تأثير شكل و مدل طراحي آموزشي بر انگيزش و پيشرفت تحصيلي يادگيرندگان  1395زارع حسين، ملكي حميد، رستگار احمد، ياري فهيمه، قاسم زاده محمدرضا. ) 

 ۳۵-۲۹( : ۱)   ۱۸  ; ۱۳۹۵(. ابن سينا.  ADHDفعالي ) بيش   -مبتلا به اختلال نقص توجه 



 

941 

 ( فهيمه.  ياري  احمد،  رستگار  حميد،  ملكي  حسين،  توجه 1395زارع  نقص  اختلال  به  مبتلا  يادگيرندگان  ويژة  الكترونيكي  آموزش  مدل  ارائة  فعالي  بيش   -(، 
 (ADHD  .مجله مطالعات ناتواني .)۱۹۷-۱۹۱)( :   ۶  ; ۱۳۹۵ . 

فعالي. فصلنامه  (. اثربخشي توانبخشي شناختي بر حافظه كاري و سرعت پردازش كودكان اختلال نقص توجه/ بيش 1398ميرزازاده, شيرين. )   & زينالي, شيرين,  
 . 232-213(,  56) 14هاي نوين روانشناختي,  پژوهش 

 ( بررسي علل كم 1395سالاري، علي و سالاري، نرجس،  اولين كنفرانس  دانش توجهي  (،  ابتدايي شهرستان بشرويه نسبت به مطالب درسي،  آموزان پسر مقطع 
 https://civilica.com/doc/628253المللي نوآوري و تحقيق در علوم تربيتي، مديريت و روانشناسي، تهران، بين 

 ( و موسوي نسب، سيدمحمدحسين.  اصغر،  برنامه درسي مدارس هوشمند بر علائم بيش 1396سلاجقه تذرجي، سميه، سلطاني،  آموزان دوره  دانش فعالي  (. تأثير 
 SID. https://sid.ir/paper/155600/fa.  62-53(،    1) 12ابتدايي. فناوري آموزش )فناوري و آموزش(،  

)ويژه نامه    2) 17هاي كودكان ايران،  فعالي در كودكان دبستاني. مجله بيماري (. شيوع اختلال نقص توجه/ بيش 1386شهيم، سيما، مهرانگيز، ليلا، و يوسفي، فريده. ) 
 SID. https://sid.ir/paper/76168/fa.  216-211پاييز((،  

 ( زهرا.  رستمخاني،  و  علي  آزاد،  براي  1397شيرخاني  معلمان  آموزشي  راهبردهاي  بيش دانش (،  توجه/  نقص  اختلال  داراي  ) آموزان  ششمين  ADHDفعالي   ،)
 https://civilica.com/doc/767975كنفرانس ملي توسعه پايدار در علوم تربيتي و روانشناسي، مطالعات اجتماعي و فرهنگي، تهران، 

 . 144-127(,  2) 19ي يادگيري الكترونيكي املاي فارسي. علوم تربيتي,  (. طراحي و تدوين الگوي برنامه 1391ضرابيان, فروزان. ) 
 ( و يوسفي، عماد  ليلا  و خواجه پور،  الناز  بركاهش نشانه 1398عابدي،  اثربخشي آموزش مونته سوري  آموزان  دانش فعالي وعملكرد تحصيلي  هاي بيش (، بررسي 

شناختي،  بيش  آسيب  و  شناختي  علوم  تربيتي،  روانشناسي  منظر  از  استثنايي  كودكان  ملي  كنفرانس  اولين  توجه،  نقص  با  همراه  فعال 
 https://civilica.com/doc/981963اهواز، 

 ( منير.  بهروز،  و  الهام،  آقايي،  سالار،  فرامرزي،  سميه،  جمالي،  احمد،  بيش 1391عابدي،  و  توجه  نقص  اختلال  مورد  در  رايج  مداخلات  جامع  فراتحليل  فعالي.  (. 
 SID. https://sid.ir/paper/120196/fa.  34-17(،  13)پياپي    1) 7روانشناسي معاصر،  

 ( احمد.  و عابدي،  منيجه، مكتبي، غلامحسين،  ييلاق،  مينا، شهني  براي  1399عباسيان،  توجه  آموزش  برنامه  نقص توجه/  دانش (. تدوين  اختلال  داراي  آموزان 
 SID. https://sid.ir/paper/96380/fa.  86-73(،    1) 20فعالي: يك مطالعه كيفي. كودكان استثنايي )پژوهش در حيطه كودكان استثنايي(،  بيش 

اي بر توجه پايدار و  هاي رايانه (. تأثير بازي 1395دشت بزرگي, زهرا. )   & عيسي نژاد بوشهري, سولماز, داداش پورآهنگر, مهري, سلم آبادي, حسين, عاشوري, جمال,  
 :doi. 321-311(,  5) 59فعالي. مجله دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي مشهد,  آموزان پسر ابتدايي مبتلا به اختلال نارسايي توجه/ بيش حافظه فعال دانش 

10.22038/mjms.2016.9301 

هيجاني: روشي براي بهبود فعاليت عملكرد اجرايي و علائم بيش كنشي در نوجوانان    -(. آموزش خود نظم بخشي رفتاري 1399احساني, سحر. )   & فيروزي, منيژه,  
 doi: 10.22059/japr.2020.303146.643526.  167-153(,  3) 11هاي كاربردي روانشناختي,  نامه پژوهش . فصل ADHDمبتلا به  

 ( و شباني، معصومه.  و حاجبي نژاد، فرشته  داراي اختلال نقص توجه 1402كيخا، محبوبه  و درمان كودكان  ،پنجمين  ADHDفعالي )) بيش   -(، علت شناسايي 
 https://civilica.com/doc/1759296اي در روانشناسي و مشاوره با رويكرد از نگاه معلم،  هاي حرفه همايش ملي پژوهش 

 ها و دستاوردها ها، فرصت (. بازي وارسازي و كاربرد آن در آموزش، دومين همايش ملي فناوري آموزشي: چالش 1399گوهري، مهرناز. ) 
http://conf.basu.ac.ir/p/Article1_161 

( بالغين در دانشجويان دانشگاه علوم  ADHDنقص توجه )   -فعالي (. بررسي شيوع علايم بيش 1388لشكري پور، كبري، عرب گل، فريبا، و بخشاني، نورمحمد. ) 
 SID. https://sid.ir/paper/446783/fa.  24-24( )سومين كنگره سراسري رفتارهاي پرخطر(،  4-3) 8پزشكي زاهدان. طلوع بهداشت،  

شناسي  آموزان پسر دبستاني. جامعه دانش هاي رايانه اي و بروز اختلالات رفتاري در ميان  (. بررسي رابطه بين بازي 1395مسعودنيا، ابراهيم، و پوررحيميان، الهه. ) 
 SID. https://sid.ir/paper/154953/fa.  134-117( (،  63)پياپي    3) 27كاربردي )مجله پژوهشي علوم انساني دانشگاه اصفهان(،  

توجهي و تكانشگري( كودكان مبتلا  بخشي شناختي حافظه كاري بر بهبود نشانگان رفتاري )كم (. اثر توان 1394اميري، نسرين. )   & نجارزادگان، مريم، نجاتي، وحيد،  
 . 45-52(,  1) 1فعالي. عصب روان شناسي,  به اختلال نقص توجه بيش 

هاي آن، دهمين كنفرانس ملي  (مزايا، معايب و كاربرد  e-learning(. مباني آموزش الكترونيكي ) 1401نجفي آذرخواراني، عباس و داستاني حسين آبادي، محدثه، ) 
 https://civilica.com/doc/1557000توسعه پايدار در علوم تربيتي و روانشناسي، مطالعات اجتماعي و فرهنگي، تهران،  

 ۶۳-۵۴( : ۲)   ۱۱  ; ۱۳۹۸نجفي حسين. مقايسه تأثيرآموزش به روش تركيبي و سنتي در يادگيري. پژوهش در آموزش علوم پزشكي.  
كنترل تكانه و توجه بر پردازش هيجاني، تكانشگري و    (. اثر بخشي آموزش 1394فرد، اكبر. ) رضايي   & مرز، محمدجواد  نريماني، محمد، عباسي، مسلم، بگيان كوله 

 22-1(,  2) 5هاي علوم شناختي و رفتاري،  آموزان مبتلا به اختلال رياضي. پژوهش پرتي دانش حواس 
آموزان  دانش (. بررسي تأثير توانبخشي شناختي بر بهبود نگهداري توجه و پيشرفت تحصيلي رياضي  1394تبريزچي، نرگس. )   & نريماني، محمد، سليماني، اسماعيل،  

 134-118(,  2) 4. روانشناسي مدرسه و آموزشگاه,  ADHDداراي اختلال  
(، اعتباريابي مدل آموزش از دور ويژه يادگيرندگان مبتلا به اختلال نقص توجه  1396ياري فهيمه، زارع حسين، ملكي حميد، رستگار احمد، قاسم زاده محمدرضا. ) 

 ۹-۱)( :   ۹  ; (. دو فصلنامه مطالعات آموزشي نما آجا. ADHDفعالي ) بيش 

 



 

942 

Bishop, Jason C.; Block, Martin E. Positive Illusory Bias in Children with ADHD in Physical Education. Journal 

of Physical Education, Recreation & Dance, v83 n9 p43-48 Nov-Dec 2012 . 

Colomer, Carla; Wiener, Judith; Varma, Angela, 2020, Colomer, Carla; Wiener, Judith; Varma, Angela, Canadian 

Journal of School Psychology, v35 n4 p238-251 Dec 2020, Web site: http://sagepub.com . 

Jansen, Dorien; Petry, Katja; Ceulemans, Eva; van der Oord, Saskia; Noens, Ilse; Baeyens, Dieter, 2017, 

Functioning and Participation Problems of Students with ADHD in Higher Education: Which Reasonable 

Accommodations Are Effective?, European Journal of Special Needs Education, v32 n1 p35-53 2017. 

Web site: http://www.tandf.co.uk/journals . 

Malmqvist, Johan, 2018, Has Schooling of ADHD Students Reached a Crossroads?, Emotional & Behavioural 

Difficulties, v23 n4 p389-409 2018; Web site: http://www.tandf.co.uk/journals 

May, Felix; Ford, Tamsin; Janssens, Astrid; Newlove-Delgado, Tamsin; Emma Russell, Abigail; Salim, Javid; 

Ukoumunne, Obioha C.; Hayes, Rachel, 2021, Attainment, Attendance, and School Difficulties in UK 

Primary Schoolchildren with Probable ADHD, British Journal of Educational Psychology, v91 n1 p442-

462 Mar 2021; Web site: https://www.wiley.com/en-us 

Mezzanotte, Cecilia, 2020, Policy Approaches and Practices for the Inclusion of Students with Attention-Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD). OECD Education Working Papers, No. 238,; Web site: 

http://www.oecd.org . 

Powell C. The Delphi technique: myths and realities. J Adv Nurs 2003 Feb; 41(4): 376-82 . 

Ramos, Noe; Lowdermilk, John,2020, Cultural Issues: Treating & Diagnosing ADHD, Journal of the American 

Academy of Special Education Professionals, p58-67 Win 2020,; Web site: http://www.aasep.org 

 

 

http://www.aasep.org/


 

943 

 

آموزان راه هاي مديريت اثربخش کلاس درس در کودکان و دانش   

 با نيازهاي ويژه
 

 

 1زهرا ياراحمدي 

 

 

 چکيده 
باشد. با توجه به اينكه مديريت كلاس  آموزان با نيازهاي ويژه ميهدف از نگارش اين مقاله رهبري و مديريت كلاس درس كودكان و دانش 

 است سيال و پويا محيطي كلاس كه آنجايي آموزان دارد. و ازدرس، از موضوعات مهمي است كه تأثيرات زيادي در ميزان يادگيري دانش

 از  جلوگيري و  كلاس مسائل خاص با  برخورد  جهت معلمي هر  كه دارد اهميت است،  لحظه  در و  آني  كلاس  مديريت  جهت تصميمات در و

به تدوين راه به تنش رفع و مديريت براي را راهكارهايي مسائل شدن حاد اين مقاله  بنابراين در  برد.  اثربخش كلاس كار  هاي مديريت 
نظمي، راهكارهاي مديريت اثربخش دركلاس آن، عوامل مؤثر در ايجاد بي اهميت و ضرورت كلاس، درس، پرداخته شده است. و مديريت

تحقيق اين مقاله از نوع توصيفي تحليلي است و ابزار گردآوري   است. قرار گرفته تحليل و تجزيه مطرح و مورد هاي مديريتيدرس و سبك
دهد كه عوامل زيادي  نتايج اين مقاله نشان مي  باشد.هاي علمي معتبر مياي و مقالات به روز و مرتبط از سايتاين پژوهش منابع كتابخانه

در مديريت مطلوب كلاس درس اثرگذار هستند كه بايد مورد توجه قرار گيرند. مديريت كلاس درس را معلم، براي ايجاد نظم و انگيزه و  
فراگيران و جلب مشاركت آن درگير انجام ميكردن  يادگيري  فرآيند  روها در  و  فنون  از  استفاده  با  نتواند  مؤثر،  شدهد. چنانچه معلم  هاي 

و   درس،  مديريت كلاس  در  معلمان  توانمندسازي  گرفت.  نخواهد  خوبي صورت  به  او  تدريس  فرآيند  كند  مديريت  را  خود  درس  كلاس 
آموز دارد. از آنجا كه مديريت كلاس درس  هاي ارتباطي معلم و دانشكارگيري راهبردهاي مديريت مؤثر، نقش مهمي در بهبود مهارتبه 

آموزان و خلق يك معلم كارآمد است، معلماني كه كلاس درس خود را بهتر مديريت و  يكي از معيارهاي مهم در يادگيري اثربخش دانش
 ها بهتر خواهد بود.  آموزان آن كنند، كيفيت عملكرد و طراحي محيط حمايتي متناسب با نيازهاي اجتماعي، تحصيلي دانشسازماندهي مي
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 مقدمه 
باشند.  آموزان با نيازهاي ويژه ميدانش در كودكان و كلاس درس مديريت اثربخش هايراه بررسي حاضر پژوهش از  هدف اينكه به توجه با

 شمار به ويژه نيازهاي با آموزاندانش با مسائل مرتبط و موضوعات تريناساسي از يكي و انگيزشي، عاطفي هاينيازمندي با توجه به اينكه

 بين عاطفي ارتباط كند. بنابراين برقراري حساس البته و سخت معلمان را براي مدرسه اين در كاركردن تواندمي موضوع همين رود ومي

:  1401دهد ) محمدي پويا و همكاران،  افزايش يادگيري را به  هاآن هايانگيزه تواندآموزان ميدانش  نوع اين علاقه به  ابراز  آموزان ودانش 

با96 لذا نيازهاي ساختن برطرف براي ويژه توجه به نيازمند است فردي استثنايي كودك اينكه  به توجه (.   و آموزش اهداف آموزشي، 
 از: راهبردهاي عبارتند اهداف اين  دارد وجود به اهداف دستيابي هايراه بر  بيشتري تأكيد تنها و ندارد فرق عادي كودكان با هاآن  پرورش

 به  ديگران، رسيدن  با  و مؤثر مفيد رابطه  خود، برقراري شناخت  و خودآگاهي به استثنايي، رسيدن  مدارس در كلاس  مديريت كارآمد و مؤثر

پذيرش كفايت و  در مسئوليت اقتصادي،  است.   آن  حفظ و كلاس  نظم از اطمينان است، پيچيده فرآيندي كه تدريس  فرآيند اجتماعي 

 زندگي درس فضاي باشد. كلاس موفق شودمي خوانده آموزش قلب  كه كلاس مديريت در بايد معلم راستا اين در دارد و را اهميت بيشترين

 اين در  آموزشي دورة اعظم گيرند. بخش مي آموزشي شكل هايفعاليت و  شوندمي رو بهرو  يكديگر با هابچه و معلم كهاست جايي  خصوصي

 تا دارند نياز معلمان بنابراين دارد. آموزدانش رفتار گيريشكل در فراواني اهميت كلاس درس هايافتد. تجربه مي اتفاق زندگي از بخش

؛ به نقل  2016 آسلان، و باشند )ساديك نيز درسشان كلاس براي مؤثر مدير يك بلكه باشند دهندهآموزش يك كه نه تنها ببينند آموزش

هاي مديريت كلاس ايجاد شده است.  ورد بهترين روش(. از گذشته تا به امروز تغييرات زيادي در م53:  1399لقب و همكاران،  از حيدري
براي كنترل رفتار دانشدر روش بر روي وضع قوانين مختلف  اما در رويكردهاي هاي قديمي مديريت كلاس، تمركز  آموزان قرار داشت. 

شود. فراهم  انضباطي در شاگردان توجه ميهايي براي خودآموزان به منظور ايجاد روابط بهتر و فراهم كردن فرصتجديد، به نيازهاي دانش
و مشاركت  افزايش همكاري  و سازنده،  تجارب كلاسي مثبت  است كه معلم جهت خلق  راهبردهايي  مؤثر، شامل  يادگيري  كردن محيط 

؛  2018  شود )اسلاوين، برد. و بيشتر به عنوان مديريت كلاس درس از آن ياد ميها، به كار ميآموزان و كاهش رفتارهاي مخرب آن دانش

(. دو مجموعه راهبرد وجود دارد كه معلمان براي ادارة كلاس درس خود به آن نيازمندند:  150: 1400به نقل از حيدري لقب و همكاران،  
نمايند و راهبردهاي واكنشي كه براي پاسخ به مشكلات رفتاري  راهبردهاي كنشي يا پيشگيرانه كه از وقوع رفتارهاي مخرب جلوگيري مي

به  درس  در كلاس  شده  ميمشاهده  گرفته  به  كار  نسبت  بيشتري  كارآمدي  پيشگيرانه  راهبردهاي  درس،  مؤثر كلاس  مديريت  در  شوند. 
پيشگيري مي مزاحم در كلاس  رفتارهاي  از  بسياري  بروز  از  و  رفتارهاي مطلوب شده  ارتقاي  و موجب  دارند  واكنشي  و راهبردهاي  كنند 

 (. موفقيت150:  1400؛ به نقل از حيدري لقب و همكاران،  2018كنند )كوك و همكاران،  ايجاد ميروابط مثبتي را بين معلم و شاگردان  

تنها درس كلاس مديريت در تأثير خود بر نه   خواهد دنبال به را متعددي مثبت نيز پيامدهاي آموزاندانش براي بلكه گذاردمي معلمان 

،  به نقل از  2019شود )سانلي   پذيرفته آموزاندانش در مطلوب رفتارهاي  در ايجاد عامل مهمترين عنوانبه  تواندمي هاموفقيت داشت. اين

(. مديريت كلاس، اولين سطح مديريت آموزشي است. مديريت كلاس و ادارة بهبود كيفيت آموزشي  55:  1399لقب و همكاران،  حيدري
گذرد به همين دليل يكي  مان به ايجاد انضباط و نظم كلاس ميباشد. بيشتر وقت معلهاي معلمان ميگيرترين فعاليتآن، همواره جز وقت

 سوي از درس كلاس باشد. مديريتكنند موضوع مديريت كلاس مياز موضوعاتي كه امروزه مدارس و بخصوص معلمان به آن توجه مي

 خوبي  به كلاس  مديريت چنانچه  .گيردمي آموزان انجامدانش  در يادگيري ايجاد و  تدريس كردن انضباط، مطلوب و نظم  ايجاد براي معلم

(، ابعاد مديريت كلاس درس را در سه مؤلفه؛  1998خواهد بود. مارتين و همكاران ) مواجه  مشكل  با يادگيري و تدريس  نگيرد فرآيند انجام
كلاسي، سازماندهي  مديريت رفتار، مديريت آموزش و مديريت افراد سازماندهي نمودند. مديريت آموزش؛ در برگيرندة نظارت روي محيط  

درسي روزانه و تخصيص مواد آموزشي به فراگيران است. مديريت افراد؛ ناظر بر اعتقاد و باور مدرس درباره فراگيران و    هاي برنامةفعاليت
دارد. تلاش فراگير  علمي  موفقيت  روي  زيادي  تأثير  شاگرد،  و  معلم  رفتار  كيفيت  كه  است  فراگيران  با  روابط  توسعه  منظور  به  وي  هاي 

گيرد. فرآيندهايي مانند  مديريت رفتار؛ در برگيرنده راهبردهاي انضباطي است كه جهت جلوگيري از بدرفتاري فراگيران مورد استفاده قرار مي
هايي براي خودانضباطي فراگيران در اين حيطه  ها و موقعيتدهي و فراهم كردن فرصتتعيين قوانين و مقررات، تعيين ساختارهاي پاداش

و همكاران،  جاي مي )مارتين  رحيمي،  1998گيرد  و  مهدوي  از  نقل  به  )31:  1400؛  ناكامورا  پنج سبك 2015(.  پژوهش خود  در   ،)
هاي مديريت كلاس درس سالم عنوان  آموز، ارتباط، انگيزش و انضباط در كلاس درس سالم را به عنوان مؤلفهرهبري معلم، رشد دانش

 بايد خود كار در موفقيت براي معلمان كه است معتقد هارت (. گيلبرت28:  1398، به نقل از بهارلو و بهروز،  2015نموده است )ناكامورا  

 و مطالعه انجام (4آموزاندانش بين هايتفاوت ( شناخت3درس   موضوع به ( تسلط2آموزان  دانش  به (علاقه 1باشند:   زير هايويژگي داراي

آموزشي )هارت به نقل از شفق و شفق،   هايمهارت و  فنون از  آگاهي  ( كسب4مدرسه   و عهجام بين رابطه ( ايجاد5 مداوم آگاهي كسب

نام49:  1402 در كلاس  معلم  براي  توانمندي  چهار  مطالعات خود  در  نيز  و همكاران  كوئين  ديدن  1بردند:  (.  توانايي  يا  كامل  اشراف   .
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پوشي يا توانايي انجام دادن همزمان چند كار  . هم2ها و اجتناب از خطا در زمان و هدف  كلاس در تمام اوقات، دخالت فوري در موقعيت

هاي بالقوه غلبه كرده و آمادگي  پرتيسازد تا به حواس. نيروي فزاينده در طول دروس كه معلمان را قادر مي3هنگام كار با افراد يا گروه  

آموزان را به كار در كلاس حفظ  يابي دانش. چالش و تنوع در تكليف كه علاقه و جهت4بخش داشته باشند.  آموزش فرحثابت و آهنگ  
تغيير تمركز پژوهشمي به  به مديريت  كند. كار كوئين  از شخصيت معلم  به راهبردهاي پيشگيرانه و  از راهبردهاي واكنش  هاي مديريتي 

آموزان را برجسته  هاي كلاس به عنوان منبع مهم گوناگوني و رفتار دانشاستراتژيك و محيطي كمك كرد. كار او همچنين تأثير فعاليت

 (.29: 1398؛ به نقل از بهارلو و بهروز، 2010ساخت )كوئين و همكاران، 

 بيان مسأله 

شود. برقراري نظم و كنترل كلاس و  ترين دغدغة معلمان مبتدي، از ادارة كلاس و يا به تعبيري مديريت ادارة كلاس درس ناشي مي مهم
هاي اينگونه معلمان است. بنابراين آگاهي از مفهوم مديريت كلاس و راهبردهاي آن، راهي براي رفع اين  تدريس موفق، مجموعه نگراني

و مشاركت همهنگراني آموزشي  نتايج مطلوب  به  براي رسيدن  بر جانبةدانشهاست.  نظم حاكم  اولين قدم وجود  آموزان در كلاس درس، 
نشود گام رعايت  است  امر كه همان حفظ نظم  اين  گام در  اولين  اگر  است.  نميكلاس  نيز ميسر  يادگيري  متأسفانه هاي ديگر   در  شود. 

پرورش آموزش كلاس مديريت راهبردهاي زمينة  در مناسب  هايآموزش دريافت عدم  دليل به  معلمان ما، كشور  و   با  درس،  مؤثر 

 دلايل از يكي و نمايندمي صرف آموزاندانش مشكلات رفتاري با رويارويي براي را زيادي زمان و نداشته  آشنايي پيشگيرانه راهبردهاي

 هاآن  كردن مهار از  و دهندمي  بروز  درس هايكلاس در آموزاندانش  كه  دانندمي رفتاري متعددي مشكلات را  خود  شغل از  خستگي اصلي

 فرياد مانند؛ آن  نوع شديد از  هم آن واكنشي، رويكردهاي به كندمي  وادار را  آنان رفتارها، اين از پيشگيري در معلمان ناتواني  .باشندمي عاجز

 تدريس،  براي  نبودن آماده مانند معلمان ناآگاهانه كه رفتارهاي است حالي در  آورند. اين و... روي كلاس از اخراج  تنبيه، كردن، توهين زدن،

 هايكلاس در واكنشي راهبردهاي صرف كارگيريبه و  آنان با نامناسب  ارتباط و  آموزانبهدانش نسبت منفي نگاه داشتن نداشتن،  انصاف

 را  آنان  تفاوتي بي و  انگيزگي بي و گردد مي آموزاندانش جانب  از  ناشايست رفتارهاي تقويت  موجب نظم، ايجاد و  خود اقتدار  براي حفظ  درس

(. لذا وجود مديريت  54:  1399؛ به نقل از حيدري لقب و همكاران،  2019دهد )ارگين،  مي افزايش درس كلاس هايفعاليت به  نسبت
هاي فراگيران باشد لازمة جامعة  كارآمد معلمان و ايجاد شرايط لازم براي تسهيل امر يادگيري در كلاس درس كه مطابق نيازها و ويژگي

 توانند علاوه درس، مي كلاس مناسب  روش مديريت كارگيريباشد. معلمان، با بهآموزان مي گشاي بسياري از مشكلات دانشامروزي و راه

 باشند داشته مهمي نقش آموزاندانش هايتوانايي و هاخلاقيت اجتماعي، هايپرورش مهارت در يادگيري، و آموزشي فرآيند در موفقيت بر

 و  سريع و اقدامات آني تصميمات نيازمند محيطي، چنين كردن اداره و مديريت  .كنند مشاهده خود كلاس در انضباطي كمتري مشكلات و

(.  2:  1402نيازدارد )الماسي به نقل از خاني و همكاران،   مديريتي روش  چند  از تلفيق گاهي  و مديريتي خاص هايبهمهارت و  است مداوم
 در آموزدانش و معلم بين تعامل و ارتباط باشد،مي متعلمين با ارتباط عاطفي  برقراري معلم هايمسئوليت و هامهارت ترينمهم از روازاين

 و مهم تأثيرات  ارتباط اين برقراري  نحوة و است جاري دائماً غيرمستقيم يا مستقيم صورت  به مدرسه  كلاس و  در معلم حضور لحظات تمام

از خاني و همكاران،  2004)چارلز،   داشت خواهد آموزدانش و معلم عملكرد بر قابل توجهي به نقل  باغملايي و  2:  1402؛  (. محمدي 

آموزان با مدرسه نشان داده است  آموز، درگيري تحصيلي و سازگاري دانشدانش  -(، در مقاله رابطه ساختاري تعامل معلم 1397همكاران )
آموزان با مدرسه اثر مستقيم دارد و بر اساس نتايج به دست آمده از اين  آموز بر درگيري تحصيلي و سازگاري دانشدانش  -كه تعامل معلم 

بايد به روابط مثبت آنتوان گفت براي افزايش احتمال سازگاري دانشپژوهش مي ها با معلمان و نيز ارتقاي  آموزان با مدرسه و كلاس، 

با خودتنظيمي و  1401ها توجه شود. گرگلاني و همكاران )درگيري تحصيلي آن (، در مقالة رابطه سبك مديريت كلاس درس معلمان 

شهر تهران انجام گرفته بود،    4آموز پسر و معلمان آنها در منطقه  دانش  4000آموزان پايه ششم ابتدايي كه روي  پذيري دانشمسئوليت
آموزان رابطه معناداري وجود دارد. همچنين بين سبك مديريت  نشان داده است كه بين سبك مديريت كلاس درس با خودتنظيمي دانش

درصد  17آموزان  آموزان، رابطه معناداري وجود دارد و سبك مديريت كلاس، خودتنظيمي را در دانشپذيري دانشكلاس درس و مسئوليت

 نمايد.درصد، تبيين مي23ها به ميزان پذيري را در آنو مسئوليت
واژه معناهم سنتي،  تعاريف اغلب واژه مديريت كلاس درس در   را رهبري  درس  كلاس  مديريت توان است. مي رفته  كار به  انضباط با 

 مديريت و  كلاس درس ارزشيابي و  نظارت  رهبري،  سازماندهي، ريزي، برنامه يعني مديريت كاركردهاي كارگيريبه طريق  از  آموزان دانش

 سازماندهي،  و  درس طراحي  ادارة كلاس گرفت. در نظر  در  است اثربخش  يادگيري جو  ايجاد همان كه  اهداف  تحقق  جهت درس،  كلاس

 و  درسي ترتيب  و نظم است. سازماندهي به  بهتر سازماندهي چگونگي براي معلم فكر  شدن  درگير مستلزم و  ضروري و اساسي موضوعي
 مشكلات از تواند مي  كه است هاييروش به توجه و  وقت صرف مستلزم اليتفع شود. اين مي  مربوط درس كلاس در آموزان دانش اجتماعي

-درس،بي كلاس نكردن  بنابراين سازماندهي. بخشد بهبود را آموزاندانش مناسب و اجتماعي رفتارهاي و جلوگيري آموزاندانش رفتاري
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(. مديريت كلاس  36:  1396؛ به نقل از قاضيان و همكاران،  1989 شود )آندرسون،مي  موجب را يادگيري و  تدريس جريان  به توجهي
آموزان و جلب مشاركت كردن دانش باشد اما معمولاً شامل اقداماتي است كه معلم براي ايجاد نظم، درگير درس داراي تعاريف گوناگوني مي 

معلم از سويي براي هموارسازي فرآيند  كه است  هاييروش و هاتكنيك از  درس، طيف وسيعي كلاس مديريت از  دهد. منظورآنان انجام مي
-متضمن مهارت هاتكنيك گردد. اينآموزان مي گيرد و از سويي مانع از ايجاد رفتارهاي مخل كلاس توسط دانشتدريس خود به كار مي

 (.  49: 1402؛ به نقل از دهواري محمدي و همكاران،  1393است )مصرآبادي و همكاران،  آموزشي تداوم و مديريت ارتباطي، هاي
تعريف   اينگونه را درس كلاس است. و مديريت كرده اشاره تدريس جنبه ترينپيچيده عنوان به كلاس درس مديريت از (۱۳۷۷رئوفي) 

 به  آموزان دانش هدايت در كلاسداري هايمهارت از گيريبهره و  تخصصي دانش به كاربردن از هنر است عبارت كلاس كند: مديريتمي

رئوفي،   و  آموزاندانش  نياز  مورد مطلوب  اهداف سوي  ( از خاني و همكاران،  1377جامعه  نقل  به  نهايت2:  1402؛   به  توجه با (. در 

 كارآمد هايروش بررسي اهميت و ضرورت مديريت كلاس و به اين پژوهش در داريم قصد حاضر، موضوع اهميت شد و مطرح كه مباحثي

 بپردازيم. كلاس درس مديريت  اثربخش و

 اهميت و ضرورت مديريت کلاس درس 

توان به نظم حاكم بر  باشد، از جمله اين شرايط ميبدون شك به منظور تدريس و نيل به اهداف آموزش و پرورش، وجود شرايطي لازم مي 
عنوان فاكتوري مهم اشاره نمود، زيرا كلاسي كه در آن اولين گام يادگيري )يعني نظم و انضباط و مشاركت در فعاليت و جلب  كلاس به 

روش داشت.  نخواهد  مطلوبي  نتايج  يقين  به  نگردد،  اعمال  شاگردان(  فعال  كلاس توجه  براي  هاي  انگيزه  ايجاد  در  كلاس  نظم  و  داري 
دانش مييادگيري  مؤثر  بسيار  مي آموزان  و  روش باشند  وسيلة  به  اولواتوني  توانند  كريستوفر  و  فرانسيس  اولاوا  قرارگيرند.  تاثير  تحت  ها 

مهارت2018) عنوان  با  پژوهشي  در  پيش(،  مديران:  مهارتبينيهاي شاخص  كه  كنندة  دادند  نشان  معلمان،  مديريت كلاس درس  هاي 
هاي  كنندهبينيفردي، پيشگيري، مهارت توسعه و آموزش و مهارت بين هايي مانند؛ مهارت نظارت، مهارت ارتباطي، مهارت تصميممهارت

مهارت براي  مي معناداري  محسوب  معلمان  درس  كلاس  مديريت  همكاران،  هاي  و  )فرانسيس  حيدري2018شوند  از  نقل  به  و  ؛  لقب 

آموزان، خودانگيزشي و يادگيري آنان  ادارة كلاس درس معلمان، تأثير فراواني بر احساسات دانش  (. بنابراين شيوة152:  1400همكاران،  
آموزان مؤثر خواهد بود و ارتباط نزديك معلمان با شاگردان، موجب  دارند. و همچنين رفتار معلمان مطمئنناً در ايجاد نگرش مثبت در دانش

بخشد و ميزان يادگيري آنان را آموزان شده و تعارضات رفتاري و خستگي عاطفي آنان را بهبود ميكاهش اعمال خشونت از جانب دانش
دهد. همچنين هوش هيجاني بالاي معلم، شوخ طبع بودن و توان بالاي او در نشان دادن هيجانات خود در كلاس درس در  افزايش مي

ويژگي از  آشنايي معلمان  بود.  مؤثر خواهد  دانشمديريت كلاس درس  اثرگذار هاي شخصيتي  بهتر كلاس درس  نيز در مديريت  آموزان، 
دانش سني  روحيات  با  معلم  نبودن  آشنا  كلاس  در  ناهنجاري  وجود  دلايل  از  يكي  بود.  و  خواهد  خصوصيات  آموزش  پس  است،  آموزان 

-آموزان را مينظمي دانشتأثير نخواهد بود. علل و عوامل بي آميز به معلم، قطعاً بيروحيات با توجه به اقتضاي سن و گروه سني مخاطره

( عوامل مربوط به  3( عوامل مربوط به معلم   2هاي فردي آنان(   آموزان )ويژگي( عوامل مربوط به دانش1توان به پنج دسته تقسيم كرد:  

 ( عوامل اجتماعي 5آموزان  هاي خانوادگي دانش( ويژگي4فضاي مدرسه، كلاس درس و كاركنان مدرسه  

اعتنايي به انتظارات معلم و  بي  ( سردرگم بودن و 3( نداشتن علاقه و انگيزه  2( ناراحتي جسمي و روحي  1آموزان:  علل مربوط به دانش-

-طلبي و مقابله با اقتدار معلم. از بين بردن يا كاهش عوامل بي( استقلال 5خوابي مفرط، يا تغذيه نامناسب  ( كم4درس  مقررات كلاس  
از پيش   تنهايي بدون همكاري والدين، كاري  اول مستلزم همكاري و هماهنگي ميان خانه و مدرسه است. و مدرسه به  نظمي، در درجه 

وجود نخواهد برد. بنابراين، در نظام آموزش و پرورش براي برقراري ارتباط بين خانه و مدرسه نهاد مستقلي به نام انجمن اولياء و مربيان به 
 كند.اي براي آگاهي والدين از مراحل رشد فرزندان خود در سنين متفاوت فعاليت ميآمده است كه اين نهاد در هر مدرسه 

علاقه بودن به شغل معلمي  ( بي 3( نامناسب بودن وضعيت ظاهري معلم2( فقدان آمادگي جسمي و روحي و رواني  1علل مربوط به معلم:  -

 بروز هنگام كه دارند تمايل هستند، آگاه آموزاندانش رفتارهاي از كه اثربخش  معلمان آموزان:( ناتواني در برقراري ارتباط مطلوب با دانش4

 خود رواني  يا فيزيكي فاصله صورت آگاهانه به  ببرند. آنها بين از را هاآن  سرعت به  توانند مي  بنابراين گيرند؛  قرار هاآن  معرض مشكلات در

 چشمي، تماس قبيل از  درست صميميت هاينشانه از  استفاده با نزديكي  ايجاد احساس هدف  با كار دهند. اينمي كاهش آموزاندانش با  را

از  2012پذيرد )كرسن و همكاران،  مي و... صورت صدا تن و  سرعت لحن، تغيير كلاس، در حركت بدن،  زدن، حركت لبخند نقل  به  ؛ 

 ي اساسي توجه داشت: آموزان لازم است به چند نكته(. جهت برقراري ارتباط مؤثر با دانش32: 1399حاجي تبار فيروزجايي، 
اي كه به  هاي خفيف را بياموزند، البته به گونههاي انضباطي و تنبيهاجتناب از تنبيه شديد و مكرر: معلمان بايد چگونگي استفاده از روش  -

 آموز آسيبي نرساند. روابط بين معلم و دانش
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آموزان در اين موارد  كنند. دانشآموزان بدرفتار از عبارات تمسخرآميز استفاده مياجتناب از شوخي: برخي از معلمان در برخورد با دانش  -
 اند. كنند مورد تهديد واقع شدهاحساس مي

پيش  - از  دانشداوريپرهيز  بين  كند  تلاش  بايد  معلم  غيرمنصفانه:  دانش هاي  از   برخي  نگذارد  تفاوت  از  آموزان  بيش  آموزان 
روشهمكلاسي  بايد  معلم  لذا  دارند.  نياز  معلم  توجه  به  دانشهايشان  متفاوت  نيازهاي  با  متناسب  را  خود  رفتاري  و  آموزشي  آموزان  هاي 

 سازگار كند.
آموزان  آموزان كمك كند فقط كافيست به دانشرود به دانشآموزان: معلم بايد بيش از آنچه از او انتظار ميابراز علاقه و توجه به دانش  -

 با  و  مرور به  ،  كودكان كه هايينفس بدهد. پيامآموزان عزت برد. بهدانشنشان دهد كه مزاحم نيستند و معلم از فعاليت با ايشان لذت مي

 آفرينمشكل آموزاناست. دانش مهم بسيار آنها نفس عزت كنند، برايمي دريافت خودشان مورد در خود مهم پيرامون افراد زمان از گذشت

 است. پايين نفسشانمعمولاًعزت
آموزاني كه روز قبل مشكلي در كلاس  ثباتي در رفتار معلم باشند حتي دانشآموزان نبايد شاهد بيثبات داشتن و بخشنده بودن: دانش  -

 (. 16:  1400اند، بايد بتوانند روز بعد به راحتي به سركلاس بيايند )نائينيان و بيابانگرد به نقل از منصوري،  ايجاد كرده

دانش5 بين  تبعيض  آموزشي؛  عدالت  نكردن  رعايت  به6آموزان  (  معلم:  بودن صداي  نارسا  و  نامناسب  توجه منظور (   و فراگيران جلب 
بايد دادن، گوش به آنان واداشتن  تمركز خود صداي كردن زياد و كم با با موضوع متناسب و نكند صحبت يكنواخت صداي با معلم 

را  بين  هدفمند حركات كند. هرچه  جلب  خود به  فراگيران   و  شد خواهد تركلاس مسلط بر باشد،  بيشتر درس  كلاس  فراگيران معلم در 
 دقت و  باعث تمركز سر،  و انگشتان دهان،  ابرو، چشم، دست،  مانند؛ حركات معلم اشارات و ايماها از كرد. توجه خواهند او به  بيشتر فراگيران

 تأكيد خاطر به كه هستند نكاتي جمله از مهمند خيلي كنيد، دقت كنيد، نگاه مانند شود. كلماتيآموزشي مي محتواي به فراگيران تربيش

فراگيران  مدرس، ايجادمي جلب را  توجه  استفاده تدريس  در  تنوع كنند.  مفاهيم كردن جذاب ضمن اطلاعات،  فناوري از  و   در  دروس و 

 حواس اي، ثانيه چند موقع به  هايبا مكث سخنراني، يا و مطالب توضيح حين در معلمان است. برخي  مؤثر نيز  فراگيران  پرتيحواس كاهش

 معلم معنادار هايشود. گاهي نگاهمي اداره بهتر درس كلاس و فراگيران كاسته صداي و سر نتيجه در كنندمي جلب به مفاهيم را فراگيران

ندارد درس به  كه فراگيري به او رفتار كاهش  باعث كندمي صدا و  سر يا و توجه   به  كردن نگاه عصبانيت با  شود. همچنينمي  نابجاي 

كه مي ايجاد مزاحمت درس كلاس براي فراگيري  باعث  حقاني،   معلم هايدرس به شوند وادار آنان شود كرده  و  )رضايي  دهند  گوش 

نداشتن طرح درس   7(.  197:  1394 بي  8(  دانش(  نيازهاي  به  آنان   توجهي  بودن 9آموزان و مشكلات  منفعل  و  بودن معلم  فعال   )

گروهي يا  مثبت تأكيد كرده و رفتار مناسب را تقويت كند. از تنبيه  نكات  ( استفاده نامناسب از تنبيه و تشويق؛ معلم بايد بر10آموزان   دانش
دانش براي نمره از تكليفتهديد  و  كند.  پرهيز  را  آموزان  همكاري عامل عنوان به درسي  از  و  ندهد  ارائه   كاستن براي والدين تنبيهي 

 (.  171: 1402فضلي به نقل از كلانتري،   و آموزان استفاده كند )آقازادهبدرفتاري در دانش

( تسلط نداشتن به موضوع  13نظمي معلم، ديرآمدن به كلاس و ترك كردن زود هنگام( بي12حوصلگي معلم و نداشتن سعه صدر ( بي11
از روش آگاهي  يادگيري و عدم  دانشمورد  و  توانايي خود  و  تجهيزات، محتواي كتب  با  متناسب  تدريس  مؤثر و جديد در  آموزان، و  هاي 

 مؤثر، تدريس هايشيوه از استفاده با و برانگيزاننده و پويا هايموقعيت ايجاد با توانندهاي سنتي. در واقع معلمان مياستفاده مكرر از روش

 سنتي هايشيوه كه حالي آورند. در  فراهم را آموزاندر دانش خلاقيت ظهور براي لازم كه لازمة مديريت اثربخش كلاس درس است زمينة 

منفعل آموزدانش آن در  كه تدريس اثرات  نقش  اغلب خواهد  آموزان دانش خلاقيت بر مخربي بسيار داشته،  جاي   به معلمان گذارد. 

آموزان،  برانگيختن )زلينا  مي به جاي آنان يادگيري فرآيند بر منفي تأثير نتيجه در و كرده بيزار را هاآن  دانش  كروپلي  2006گذارند  ؛ 

 (. 183:  1396و شريفي،  كلواري ؛ به نقل از ميرزائيان2001

-كلاس درس، موجب مي در  آموزاندانش رفتار براي مقرراتي و ( مبهم بودن توقعات و انتظارات معلم؛ معلمان با در نظر گرفتن قواعد14
 كلاس در ناگهاني تغيير انتظار مقررات و قوانين اينگونه وضع با شوند. ولي مطلع دارند معلم از آنها كه انتظاراتي از آموزانشوند تا دانش

 را شده  مقررات وضع است دارد. بهترنمي باز نادرست رفتار ارتكاب از را  آموزانالزاماًدانش شده نهي كارهاي از آگاهي تنها زيرا  نداشته باشيد

 كه  بخواهيد  آموزان كنند از دانش پاك را  آن  آموزان نتوانند دانش  كه طوري  به  كنيد نصب  كلاس  در و  نوشته  مقوا  روي اي برجسته طور  به 

 كنيد: استفاده زير رهنمودهاي از منظور اين  براي و كنند تكرار بار چند شما با را  مقررات و قواعد
 باشد.   كردن حفظ  قابل آساني  به  تا كنيد بيان كوتاه و  روشن و صريح را مقررات -

 بسپارند.  به خاطر را زيادي مقررات تعداد توانند نمي  آموزاندانش زيرا كندمي كفايت قاعده 9 الي 2 تعداد -
 بدهيد.  آمد خواهد پيش كه هاييبنابر موقعيت را ويژه تذكرات -
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 "بنشينيد و ساكت  آرام درس موقع"بگوييد "نزنيد حرف  دستي  بغل با" بگوييد  اينكه  جاي به  كنيد؛ مثلاً بيان مثبت صورت  به  را  تذكرات  -

 شود.  تقويت مثبت اعمال كه است  آن  هدف زيرا
 رفتار تا كنيد بدهيد، كوشش تذكر آنگاه و كند تخلف كسي تا نباشيد منتظر و شويد يادآور كلاس در يكبار وقت هرچند را مقررات و قواعد  -

نكنيد )صالحي  وضع مقررات جديدي ايدنرسيده هدف  اين  به  كههنگامي تا و دهيد  تغيير ايد،كرده وضع كه مقرراتي  زمينة در  را آموزان دانش

 (. 7: 1397مباركه، 

 طرف باشد آموزان بيمعلم بايد در هنگام درگيري دانش -هاي اصلاح رفتار؛ ( عدم آگاهي از روش15
 به دنبال علت اصلي اين رفتار نادرست باشد -
 آموزان ايجاد كندهاي فردي براي دانشبرنامه -
 دهي استفاده كنداز سيستم پاداش  -
 است را حذف كند  آموزنامطلوب در دانش رفتار عوامل و  علل از كه ناخوشايند محرك -

 مثال؛ براي نامطلوب رفتار انجام دليل به  كنندهتقويت عامل از  مقداري  كردن كم كردن)يعني كردن يا از روش جريمه از روش محروم   -

 (. 1395شيطنت( استفاده كند )شعباني،  يا نظميدليل بي  به نمره چند كسر

عمده16  نقش  است  ممكن  نيز  معلم  دربي( شخصيت  بدوناي  باشد.  داشته  انضباط كلاس  برقراري  يا  و   يا و شخصيت شك نظمي 

معلميكلاس مي دهينظم در مهم بسيار عوامل از  يكي  معلم، شخصيتي هايويژگي  و  نگر مثبت باشد، مي  آراسته آن ظاهر كه باشد. 

 آماده قبل از را كلاس فيزيكي شرايط  .دارد آگاهي شاگردان فردي هايتفاوت و عاطفي ذهني،جسمي، هايتوانايي به و است اخلاقخوش

 و صادق راستگو، دهد، با ايمان،مي نشان علاقه كارش به و دارد دوست آموزان رادانش  داند،مي را كردنپرسش و ارزشيابي سازد، مهارتمي
 صفت  اين بايد معلمان است. بنابراين متفاوت بسيار مسلماً را ندارد، ها ويژگي اين كه معلمي با  و  است  مسلط كارش در  و باشد مي  بيانخوش

سازند )سرمد به نقل از صالحي مباركه،  متبلور خود در را ويژگي اين معلمي، مقدس حرفه به تمهيدات اشتغال در و نمايند آشكار خود در را

تأثير مي8:  1397 در كلاس درس  رفتار  مديريت  در  مهمي كه  از عوامل  يكي  كه  (.  معلمي  است.  معلم  توسط  هيجان  مديريت  گذارد، 
با   هيجانات خوبي دارد، قادر خواهد بود كه مثبت بيانديشد و مولّد باشد. توانايي معلم در مديريت هيجانات خود، او را قادر خواهد ساخت تا

احساسات متمركز شدهبه  تغيير  بر  راهبردهايي كه  دانشكارگيري  احساسات و هيجانات  نيز مديريت كند)والنتي و همكاران،  اند،  را  آموزان 

 (.  151: 1400؛ به نقل از حيدري لقب و همكاران،  2018

 درس :   مديريت كلاس به مربوط  ويژه ( آشنا نبودن با فنون 17
 كردن عمل دادن، نشان واكنش جاي به -
 دادن فرصت آموزان دانش به و ايستادن واگذار كردن و عقب  را هامسئوليت -
 دهنده انجام فرد از تمجيد و ستايش به جاي انجام شده،  عملِ تشويقِ و ترغيب -
 نگرفتن كم دست را چشمي ارتباط -
 كردن متمركز را  آموزاندانش حواس  درس، شروع از  بودن و پيش شناسوقت -
 بودن   گروه در حس ايجاد و كردن كار گروهي  به توجه -
 دادن   آموزاندانش به  تفكر  فرصت -

 (. 129:  1399به جاي تو )تابر به نقل از جعفري شفق و همكاران،  ما واژة از استفاده -

 آموزان دانش كه  كندمي پيدا اهميت آنجا  از  مدرسه  و  كلاس فيزيكي ( تأثير محيط فيزيكي كلاس: وضعيت1علل مربوط به كلاس درس:  -

 باشد جذابيت  و  آسايش  همچون هاييويژگي داراي  بايد كلاس  و مدرسه  گذرانند. بنابراينمي مدرسه  در را  خود عمر  از زيادي معلّم قسمت و

 آموزاندانش در انگيزش ايجاد و جذّاب و راحت مكاني تأمين شود،مي واقع مورد غفلت اغلب كه معلم هاينقش از كند. يكي انگيزه ايجاد و

محيط فيزيكي    (.192:  1396موسوي به نقل از ميرزائيان كلواري و شريفي،   و گذراند )آذينمي هاآن با را خود از وقت زيادي كه است
انكار   نور و هواي مناسب، ميز و صندلي راحت و كافي، وسايل گرمايشي و سرمايشي مناسب نقش  از  كلاس شامل؛ نظافت، برخورداري 

 ناپذيري در ايجاد نظم و انضباط كلاس دارند.  

آموزان، يكنواخت  اندركاران ستادي مدرسه با دانش( تأثير محيط عاطفي كلاس: مانند تعويض مكرر برنامه درسي، برخورد نامناسب دست2
بي مدرسه،  صبحگاهي  برنامه  خواستهبودن  به  دانشتوجهي  معقول  مي هاي  و...  رفتارهاي آموزان  بروز  براي  را  شرايط  كه  برد  نام  توان 

-مي همچنين و گذاردمي تأثير  آموزاندانش يادگيري نتايج بر  .است آموزش قلب در كلاس كند. مديريتآموزان فراهم مينامطلوب دانش
 دارند.  خوبي رفتار آموزاندانش كند،مي پيشرفت يادگيري كلاس،  خوب معلم هم اثرگذار باشد. در مديريت سلامتي بر تواند
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( فضاي رواني و عاطفي؛ مجموعه تعاملات عاطفي و رواني است كه بين اعضاي خانواده وجود داشته باشد و  1علل مربوط به خانواده:  -

( شرايط ناسالم خانوادگي: طرد كودك، تنبيه شديد، عدم توجه به نيازهاي اساسي كودك، انتظار 2دهد  رفتار فرزندان را تحت تأثير قرار مي

مي بي و..  از كودك  والدين3باشد  جا  فقدان  معيني حكم  4(  اخلاقي  اصول  خانه  در محيط  اخلاقي:  معيارهاي  و  قوانين  ثبات  عدم  فرما ( 
 نباشد، يا اصول ثابت باشند و يا براي كودك تبيين نگردند در ايجاد مشكلات رفتاري كودك نقش دارند. 

طبقه- اجتماعي:  روابط  به  مربوط  دانشعوامل  اجتماعي  تأثيري  و  همسالان  گروه  قبيل آموز،  از  ديگر  اجتماعي  عوامل  و  آنان  از  پذيري 

 .كننده رفتار استتلويزيون كه به عنوان الگوي رفتاري از عوامل مهم تعيين

 اصول مديريت کلاس درس

نظمي  در چند سال اخير اصطلاح مديريت كلاس عمدتاً به نوعي روش رفتاري براي هدايت رفتار كلاس و جلوگيري از ايجاد اختلال و بي
آموزان به ما داده  هاي دانشهاي بسيار مهمي را دربارة فرآيندهاي پيچيدة هدايت فعاليت اشاره داشته است. گرچه روانشناسي رفتاري بينش

-راهبرانة يادگيري را ناديده بگيريم. مديريت كارآمد كلاس به تركيب ديدگاهتوانيم ماهيت شناختي انسانها و ماهيت خوداست، ولي ما نمي 
گرا دربارة رفتار انسان نياز دارد. هشت اصل زير در زمينة مديريت كارامد كلاس از سه ديدگاه بالا اقتباس  هاي شناختي، رفتاري و انسان

 شده است. 

گر دركلاس است  هاي بامعنا و چالشهاي يادگيري معنادار را فراهم سازيد: رمز پيشگيري از بروز مشكلات، داشتن فعاليت. امكان فعاليت1

كننده تبديل كنيد: يادگيري . كلاس را به محيط حمايت2  شود.نظمي در كلاس كمتر ميآموزان به كار خود علاقمند باشند، بيوقتي دانش
اتفاق نميبهو رشد خود آموزان پاسخ داده شود. كلاس بايد محيطي باشد كه در آن به نيازهاي  افتد، مگر آنكه نيازهاي كاستي دانشخود 

-زيستي، ايمني، تعلق و احترام به نفس در حد اعلاي ممكن پاسخ داده شود. احترام به نفس تا حد زيادي به نحوة برخورد معلم با دانش

دارد. بستگي  يادگيري موفقيت3  آموزان  براي  دانشآميز فرصت.  آوريد: همة  فراهم  را  را در  هاي لازم  تجربة موفقيت  امكان  بايد  آموزان 
كلاس داشته باشند. معناي موفقيت فقط پيروزي در رقابت با ديگران نيست، پيشرفت فرد در انجام دادن كار، خود منبع مهم كسب موفقيت  

فعاليت اوست. معلمان موفق  برنامهبراي  را  موفقيت در آنريزي ميهايي  احتمال  باشد، ولي در عين حال  باشد. كنند كه چالشگر  زياد  ها 
-هاي يادگيري دانششوند. انتخاب صحيح فعاليتكننده و غيرجذابند و وظايف خيلي دشوار موجب شكست مي معمولا تكاليف ساده، خسته

موفقيت مديريت  و حساس  حياتي  بخش  است.آموزان  دانش4  آميز كلاس  به  كه هدف.  كنيد  را  آموز كمك  اصلاح خود  به  مربوط  هاي 

نتايج كارها اطلاعات لازم   . دربارة5آميز آنان تأثير دارد.  كنند در رفتار موفقيتآموزان براي خود انتخاب ميهايي كه دانشتعريف كند هدف
آموزان  دهند. بازخورد نه تنها به دانشآموزان نياز دارند كه بدانند تا چه حد كار خود را خوب انجام ميآموزان بگذاريد: دانشرا در اختيار دانش

كند تا براي خود معيارهاي خوب انجام دادن كار را طراحي كنند دهد كه دربارة موفقيت خود داوري كنند، بلكه به ايشان كمك مي اجازه مي

دهند مختارند. اگر آموزان نياز دارند كه احساس كنند در مورد كارهايي كه انجام ميگيري شركت دهيد: دانشآموزان را در تصميم. دانش6
آموزان اعتقاد داشته باشند كه بر  كنند كه بر يادگيري خود اختيار ندارند. اگر دانشآموزان احساس ميمديريت كلاس ضعيف باشد، دانش

. براي روزهاي بد  7يابد  رفتاري ايشان كاهش ميهاي كلاس و تصميمات آن نقش مهمي دارند، انگيزة ايشان افزايش و امكان بدفعاليت
اي آيد معلمان بايد از پيش برنامهبيني به وجود ميقابل پيشريزي كنيد: زماني كه آمادگي در حد كافي وجود ندارد يا مشكلات غيربرنامه

كنند كه در طول سال روزهاي بدي نيز وجود دارد و  بيني ميهاي اضطراري در اختيار داشته باشند. معلمان موفق از قبل پيشبراي فعاليت

بايد آنقدر باكنند. اين فعاليتهايي را براي آن روز طراحي ميفعاليت . رفتارهاي مناسب را  8  آموزان را مشغول كند.معنا باشد كه دانشها 
آميز مديريت كلاس بر تقويت رفتارهاي مناسب و نه تنبيه رفتارهاي نادرست استوار است. به  هاي موفقيتتقويت كنيد: اساساً همة برنامه

آميز كلاس پرهيز از مشكلات است و نه صرفاً برخورد با  طور خلاصه اين هشت دستورالعمل تأكيد دارد كه معيار برنامة مديريت موفقيت

 (. 8: 1400رفتارهاي نامناسب )اسماعيلي نسب به نقل از منصوري، 

 كند:انضباطي در كودكان موارد زير را بيان مي، جهت مقابله با بي"تحت عنوان كودك آرام من "قاسمي در كتاب خود،

كند براي يادگيري نظم به كودك كمك كنيد؛ حتي يك كودك مرتب هم براي جمع كردن نظمي ميآموزي در كلاس بي(وقتي دانش1
او وظيفهبازياسباب از  واضح  و  دارد. ساده  به كمك  نياز  دارند  زيادي  با صدايي  هايي كه قطعات  و  و ساده  واضح  را بخواهيد؛ خيلي  اش 

العملي نشان نداد پنج ثانية بعد درخواست خود را تكرار كنيد، اگر واكنشي  مهربان اما قاطع منظور خود را بيان كنيد. دستور ندهيد، اگر عكس

استفاده كنيد.   از روش محروميت موقت  نداد، آنگاه  بازي درآوريد؛ مثلاً كودك در يك محدودة  2نشان  به صورت يك  را  ( آموزش نظم 

طور  ( به 3(.  177-178:  1396ل كند به كار خوبش توجه كرده و از آن تعريف كنيد )قاسمي،  اش عمتواند به وظيفهزماني مشخص مي
گردد و اگر او به آن  مرتب عواقب انجام رفتارهاي زشت را به كودك گوشزد كنيد؛ كودك بايد بداند چه رفتارهايي سبب ناراحتي شما مي

( محكم و ثابت قدم باشيد؛ هر  4كنيد. قانون خود و عواقب ناديده گرفتن آن را براي كودك بازگو كنيد.  رفتار ادامه دهد، شما چه كارمي
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( تهديدهاي پوچ و 5  دهد بلافاصله و با قاطعيت بايد تنبيه شود و از محروميت موقت استفاده كنيد.زمان كه كودك كار ناشايستي انجام مي
به كودك مي شما  ناتوان هستيد. مثلاً  آن  انجام  از  نترسانيد كه  تهديدي  از  را  نكنيد؛ كودك  را  گوييد: »اگر يكپوشالي  اين كار  بار ديگر 

توانيد چنين كاري بكنيد. چنين تهديدات پوچ و توخالي منجر به رفتارهاي بدتري در كودك  روم.« آيا واقعا شما ميبكني، من از اينجا مي

( از تنبيه در 7آموز براي انجام عمل خوب فرصت دهيد.  ( به كودك يا دانش6كنند.  گردند و كودك را در برابر تغيير مقاوم و پايدار ميمي
هاي مثبت تربيتي استفاده  كنيد دقت كنيد كه به همان نسبت هم از روشهاي مثبت استفاده كنيد؛ وقتي از تنبيه استفاده ميتركيب با روش

ها را ياد دهيد و به خاطر انجام دادنشان دهد. بايد رفتارهاي مثبت را مشخص كرده آنكنيد. تنبيه به تنهايي رفتار خوب را به كودك ياد نمي

 (.  161-162جايزه بدهيد )همان منبع: 

 هاي مديريت کلاس درسسبک

آيد. انتخاب هرگونه شيوة مديريتي، به  انتخاب روش صحيح مديريت كلاس درس و سازماندهي آن، از علائم موفقيت معلم به شمار مي
-توانند، در پرورش مهارتهاي معلم بستگي دارد. معلمان با به كارگيري روش مديريت مناسب كلاس درس خود ميسبك تدريس و هدف

آموزان نقش مهمي داشته باشند و مشكلات انضباطي كمتري در كلاس خود مشاهده كنند. هاي دانشها و تواناييهاي اجتماعي، خلاقيت

هاي اجتماعي، از جمله ترين سبك در همة گروه( سبك اقتدارگرايانه: موفق 1  پردازيم.در اينجا به سه سبك مديريتي به طور مختصر مي
مدار است. در اين نوع  خانواده و كلاس درس، سبك اقتدارگرايانه همراه با احترام و محبت متقابل است. نام ديگر آن سبك دموكراسي قانون

آورند. در اين شرايط آموزشي،  كنند و نسبت به هم احترام كامل به جا ميسبك، معلم و شاگردان با توجه به رعايت حقوق يكديگر رفتار مي
 ها قبولشان دارند.اند و آن اند يا ديگران وضع كردهپذيرد كه خود وضع كردهرفتارها در محدودة قوانين و مقرراتي صورت مي

كند و شود، تنها معلم است كه بر كل كلاس حكومت ميآميز اداره مي. سبك مستبدانه: در كلاس درسي كه با سبك مستبدانه يا تحكم2
هيچ شاگردي حق اظهارنظر ندارد. در اين نوع سبك مديريت، يا قوانين و مقرراتي وجود ندارد يا اگر هم وجود دارد به نفع معلم تعبير و  

-يك از اين رفتارها را نميكنند هيچها آزادي، برابري، و احترام متقابل را تجربه نميآموزان اينگونه كلاسشود. از آنجا كه دانشتفسير مي
 گيرند. هاي شاخص سبك استبدادي است ياد ميتر را كه از ويژگيآميز و اطاعت از بالاتر و زورگويي به پايينآموزند و تنها رفتار تحكم

آموزان  اي حاكم بر رفتار دانشگويند هيچ قاعده و ضابطهگيري نيز ميعنان( كه به آن آسان. سبك آزادگذاري: در سبك آزادگذاري )بي3
مرج  وشود نوعي هرجكند. در كلاس درس معلمي كه به اين سبك اداره مينيست و هر كسي به هر طريقي كه دلش بخواهد عمل مي

آموزان چنين كلاسي از  شود. دانشگونه رهنمودي داده نميشود و نيز هيچحاكم است، زيرا در آن از سوي معلم هيچ محدوديتي اعمال نمي
يا  مهارت آزادمنشانه  اقتدارگرايي  سبك  درس،  كلاس  ادارة  سبك  بهترين  برخوردارند.  ضعيفي  شخصي  كنترل  و  ناكافي  تحصيلي  هاي 

بنابراين  شود دانشدموكراسي قانونمدارانه است. و باعث مي بار آيند.  آموزان به صورت يادگيرندگان فعال و خودسامانگر )خودنظم دهنده( 
هاي ديگر نيز استفاده نمايد. چرا كه استفاده از هر يك از  بهتر است معلم خود را به يك سبك واحد مقيد نكند و در مواقع لزوم از سبك

 (. 35: 1398تواند مفيد باشد )سيف، به نقل از بهارلو و بهروز، هاي خاص خودش ميداري در موقعيتهاي كلاسسبك

 گيرينتيجه
كنند، منظورشان تنبيه است. هر چند تنبيه خوشبختانه بخش كوچكي از انضباط است و ابداً به اين ها وقتي از انضباط صحبت مياغلب آدم

معني نيست كه كل قصة انضباط يعني تنبيه. هدف انضباط، تعليم دادن است، يعني كودك رفتار مناسب را آموختن، رفتارهايي كه جامعه و 
هاي كارآمدي باشند. اي رشد كنند كه از نظر اجتماعي، افرادي مولد و از نظر فردي، انسانها انتظار دارند تا بياموزند و به گونهديگران از آن 

شود، بخش اول عبارت است از انتخاب حد و مرزهاي منطقي و بخش دوم عبارت است از اصلاح كودك، وقتي كه نظم شامل دو بخش مي
كند. مورد دوم يعني اصلاح كودك، به مذاق او خوشايند نيست، ولي امر واجبي است. كودكي كه رفتار صحيحي زتر ميپا را از گليم خود درا

گذارد و به  ايد، او شما را باور دارد و به شما احترام ميدهد، به اين دليل است كه به بهترين شكل نيازهاي او را شناختهاز خود نشان مي
مي را  نظم  تفاوتراحتي  به  توجه  بايد  ما  هدف  لذا  دانشپذيرد.  در  فردي  دانش هاي  بخصوص  اين  آموزان  باشد،  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

اي كه دارند لازم است در برخورد با آنها با دقت و طمأنينة بيشتر پيش رفت و معلمان لازم است  هاي ويژهآموزان به دليل نيازمنديدانش
هاي تدريس استفاده كنند چرا كه مهارت در اجراي  مؤثر در كنار آشنايي و به كارگيري فنون و روش  هاي كاربردي وحتماً از اصول و روش

آموزان به درك صحيحي از انتظارات معلم و قوانين آموزشي  فنون تدريس، به تنهايي در پيشبرد اهداف آموزشي مؤثر نخواهد بود و تا دانش
مديريت  خواهد شد.  مواجه  با مشكل  مديريت كلاس  در  معلم  قطعاً  نشود  برطرف  رفتاريش  و مشكلات   از يكي  تواند مي  كلاس نرسند 

 از استفاده يعني درس كلاس اداره  .بخشند بهبود را آن همواره بايد كه معلمان باشد تدريس هايمهارت ي اصليهسته و عوامل مؤثرترين

نظمي و اختلال  و به كارگيري اصول مديريتي و پيشگيري از بي رفتاري. لذا آگاهي  مشكلات از خالي و سالم يك محيط حفظ و ايجاد فنون
در كلاس درس، به جاي درمان آن براي هر معلمي از ضروريات است تا بتواند اعتماد و توجه سالم كودك را در ارتباط با خود جلب كند و  
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برنامه و دقيق موجب مياين  اهداف  ريزي منطقي  پيشبرد  اثربخش كلاس درس، كه لازمة  و  به مديريت مطلوب  بتوانند  تا معلمان  شود 
 آموزش و يادگيري است دست يابند. 

 پيشنهادات 

و در ويژگي1 است كه در وضعيت كلاس  بهتر  دانش( معلم  و مديريت  هاي شخصيتي  نابساماني  و علت  بپردازد  به كنكاش  آموزان خود 
ابتدا در شيوة كلاسداري خود جستجو كند و سپس عواملي را كه موجب ايجاد و   آنان به آموزش را  نامطلوب كلاس درس يا عدم توجه 

 آموز شده است و به تبع آن نظم كلاس را نيز تحت تأثير خود قرار داده است، شناسايي كند.گيري رفتار نامطلوب در دانششكل

آموز را از نوع رفتارش آگاه كند و او را به تفكر دربارة رفتارش تشويق كند تا به بينشي كه لازمة تغيير رفتار است نائل  ( بهتر است دانش2
برنامه و  دانشآيد  و  )معلم  ايجاد شود كه هر دو طرف  تا محيطي صميمي در كلاس  ارائه دهد  و اصلاحي  آموزشي  از شرايط  هاي  آموز( 

 مند شوند. مطلوب كلاس بهره

( معلم به عنوان يك مشاور بايد حس همدلي و علاقة خود را به كودك نشان دهد كودك نبايد احساس كند كه از سوي معلم سرزنش يا 3
مي و  محاكمه  بازخواست  مورد  خانواده  سوي  از  مدام  ثابت  تنبيهي  روش  يك  عنوان  به  و  پياپي  به صورت  كه  كودكاني  بخصوص  شود، 

اند و همين باعث شده است تا اين دسته از كودكان به ناچار به سمت رفتارهاي پرخاشگري و لجبازي جهت دفاع از خود  سرزنش قرار گرفته
 در برابر چنين شرايطي روي آورند. چرا كه زيربناي ايجاد تغيير در رفتار كودك ابتدا جلب اعتماد كودك و احترام به شخصيت اوست. 

( در خصوص رفع مشكلات رفتاري يا آموزشي كودك بهتر است كه معلمان عزيز از همكاري والدين حتماً استفاده نمايند چرا كه تربيت  4
هاي شخصيتي و رفتاري كودك  كند. و از ويژگيگيرد و خانواده بيشترين زمان را با كودك سپري ميكودك در كانون خانواده شكل مي

آموز دارد خانواده را در جريان اي در جهت بهبود وضعيت رفتاري يا آموزشي دانشتر هستند. بنابراين بهتر است اگر معلم برنامهخود، آگاه
 هاي خود با والدين صحبت كند و روند درمان را وارد محيط خانواده و روابط اعضاي خانواده با كودك كند.بگذارد و در خصوص برنامه

آموز ما از نظر درك ذهني و هوش در چه سطحي باشد، همين كه ما با  كند دانش( از كودك دليل انجام كارش را حتماً بپرسيم فرقي نمي5
پرسش خود بتوانيم كودك را به چالش بكشيم و به فكر كردن و انتخاب كردن كلمات جهت پاسخ دادن وادار كنيم نصف راه را در جهت  

ايم و در مثلث آموزشي كه يك آموزان و ايجاد ارتباط سازنده بين اين دو انجام دادهبهبود مشكلات كودك و بهبود ارتباط معلم با دانش
شود و همانطور كه ضلع آن كودك و ضلع ديگرش معلم قرار دارد. در رأس آن هدف آموزشي مبتني بر مديريت كلاس درس تأمين مي

دانيم توانايي در مديريت كلاس از دو جنبه حائز اهميت است از نظر آموزشي و درسي و از نظر رفتاري كه البته بيشترين چالش را براي  مي
 كند.آموزان ايجاد ميهاي رفتاري دانش نظميمعلمان مشكلات و بي 

كنند،  نظمي ايجاد ميبي  آموزان درخواست همكاري كنيم بخصوص دانش آموزاني كه در كلاس( در ايجاد نظم در كلاس از خود دانش6
كم به اصلاح خود بپردازند و در واقع با دادن   كم دهد تا نفس كافي را ميگاهي ايجاد حس مسئوليت در اين دسته از كودكان به آنها عزت 

 ايم.حس مسئوليت ما حس ارزشمندي را در روان آسيب ديده آنها ايجاد كرده

آموزان خود را تشخيص دهد و طبق  هاي شخصيتي و رفتاري دانش( معلم بايد خلاق باشد و از ابتداي شروع سال تلاش كند تا ويژگي7
آموز  ي رفتاري از سوي دانشآموزان خود برخورد كند. تا نظم و مديريت كلاس با مشكل مواجه نشود. گاهي مشاهدهها با دانشاين ويژگي

تواند به  آموز متوجه شود و معلم ميحل اصلاح آن رفتار را به طور غيرمستقيم از نوع رفتار خود دانشكند تا راهدار، به معلم كمك ميمشكل
و دلسوز  توسط يك معلم خلاق  بايد  مثابه كتابي هستند كه  به  اقدام كند. حقيقتاً كودكان  راحتي  به  زمينه  اصلاح مشكل كودك در آن 

 ها را درون خودشان دارند. كافيست معلمان با تأمل و نگاهي خالي از قضاوت به رفتار كودكان بنگرند. حلخوانده شوند،كودكان راه

آموزان با ها را ناديده نگرفت. و از مقايسة دانشهاي فردي آنان توجه داشت و اين تفاوتآموزان بايد به تفاوت( در برخورد با همة دانش8
آموز در يكديگر در جهت بهبود و اصلاح مشكلات آموزشي و رفتاري آنها بايد خودداري كرد. هدف يك معلم حفظ حريم شخصي دانش

 نفس كودك را از بين خواهد برد.هايش است و اين حس مقايسه مطمئنناً عزتمقابل همكلاسي

اي نباشد كه كودك در مقابل رفتار خوبش در همان لحظه كه  ها بايد در زمان و مكان مناسب آن ارائه شود و به گونهها و تنبيه( تشويق9
دهد تشويقي دريافت نكند اما در مقابل رفتار نامناسبش بلافاصله سرزنش و تنبيه شود. وقتي توازن و تعادلي  رفتار خوبي از خود نشان مي

ماند و  آموز باقي ميبيشتر در ذهن دانش  آموز در آن لحظه وجود نداشته باشد، اثرات تنبيهبين زمان تنبيه و تشويق با نوع عملكرد دانش
حتي ممكن است از سوي معلم نااميد شده و به سمت رفتارهاي آسيب زننده و لجبازي و پرخاشگري روي آورد چون نوعي بي عدالتي را در  

 كند. حق خودش حس مي

آموزان ديگر، در كلاس استفاده آموزان در جهت كمك به بهبود و اصلاح مشكلات رفتاري و آموزشي دانش( بهتر است از خود دانش10
دار كلاس، دچار  كنند كه كودك مشكلاي هم صحبت نمياي ندارند پس به گونهگرانهكنيم. كودكان قطعاً نسبت به يكديگر نگاه قضاوت
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آموزي كه رابطه  آموز محبوب كلاس يا دانشتنش شود يا سعي كند لجبازي كرده و درخواست معلم را ناديده بگيرد. وقتي معلم از دانش
آموز خاطي صحبت كند و او را به رفتار خوب تشويق كند،  كند تا با دانشنزديكي با كودكي كه در كلاس اخلال ايجاد كرده، درخواست مي

آموزان معمولاً نسبت به معلم خود دارند با نوع نگاهي كه  رود چون نگاهي كه دانششويم اوضاع به سمت بهبودي پيش ميگاهاً متوجه مي
 به دوستان و همسالان خود دارند متفاوت است. 

شود كه معلم  آموز متوجه ميآموز نظرخواهي كنيم با اين كار دانش( به او فرصت انتخاب دهيم؛ در خصوص نوع تنبيه يا تشويق از دانش11
آموز مي پرسيم به  شود تا از سوي معلم به طور كامل طرد شده باشد. وقتي از دانشهنوز هم او را دوست دارد و نوع رفتارش موجب نمي

انجام دادي مي نوع رفتار بدي كه  اين  از رفتار كودك  خاطر  با وجود آنكه  انتخاب كن، يعني  انجام دهم خودت  را  تو كدام كار  با  خواهي 
ايم. اين كار دو مزيت دارد هم اينكه كودك به بد گذاريم و انتخاب را به خودش واگذار كردهناراحت هستيم اما به شخصيت او احترام مي

تواند توجه  شود كه عليرغم رفتار نامناسب، ما هنوز هم دوستش داريم و ميكند و همين كه متوجه ميبودن رفتار خودش بيشتر توجه مي
 آميز ما را در هر شرايطي داشته باشد. محبت

هاي مهم معلم باشد تا از بروز مشكلات احتمالي در مديريت كلاس درس،  ( ذكر قوانين و مقررات در ابتداي سال تحصيلي بايد از برنامه12
اما گاهاً پيش مي با دانشپيشگيري كند.  با وجود مشخص كردن قوانين كلاسي باز هم معلمان  آنها مشكل آيد كه  آموزان و نحوة رفتار 

تواند به اين دليل باشد كه كودكان معمولاً شنوندگان دقيقي نيستند اما تقليدكنندگان قوي هستند، وقتي در كلاس با دارند. اين مسئله مي
شوند ، بهتر است معلم فقط به بيان اكتفا نظمي در كلاس ميآموزاني وجود دارند كه موجب بيوجود بيان مقررات توسط معلم، باز هم دانش

بچه به  را  قوانين  و  نظم  رعايت  و  برقراري  موقعيت عملاً  به  توجه  با  و  عملي  به صورت  بلكه  دانشنكند  در  و  نشان دهد  كه  ها  آموزاني 
آموزان  الواكنش هستند بايد معلم سعي كند مهارت خوب گوش دادن را در اين دانشها سريعمشكلات پرخاشگري دارند و نسبت به موقعيت

خواهند دليل عملكرد بد خود را از زبان معلم بشنوند و هر چقدر معلم براي آنها  تقويت كند چرا كه معمولا اين دسته از كودكان حتي نمي
كم آستانة صبر كودك تقويت  دادن كمكنند. با تقويت مهارت گوشدهند و دوباره همان عمل را تكرار ميدهد اصلاً گوش نميتوضيح مي

كند. و ايجاد آرامش در كودك  ناخودآگاه باعث حذف رفتارهاي كند و روي رفتار خود بيشتر فكر ميشود و كودك آرامش را تجربه ميمي
 شود. نامطلوب در او مي

هاي ژتوني كه نوعي امتياز براي انجام رفتار خوب است، بازي رفتار خوب را  اي استفاده كنيد مانند: دادن كارتهاي مداخله ( از روش13
-خورد و تقويت كننده دريافت نميشوند هر گروهي كه اعضاي آن كار بد انجام دهد آن گروه شكست ميبندي ميها گروه اجرا كنيد بچه

هاي آموز و عمل كردن به آن به صورت متقابل، و استفاده از طرحكند، محروميت موقت را اجرا كنيد، تعيين قراردادي بين معلم و دانش
خانگي )به نحوي كه اگر در طول روز به هدف خاصي دست يابد بر اساس داوري معلم و يا توافق معلم و اوليا امكان آن را داشته باشد كه  

آموزان پرداخت مثلاً در قالب مستقيم به رفع مشكلات دانشدر منزل تقويت اضافي از اولياي خود دريافت كند(. يا گاهي لازم است غير
هاي مفيد يا شعرهاي مفيد كودكانه در رابطه با انجام رفتارهاي خوب به صورت عيني و ملموس، كودك را متوجه عملكردش تماشاي فيلم

 كرد.

( تشكيل شوراي معلمان در مدرسه جهت استفاده از تجارب ساير همكاران مجرب و كارآمد در مدرسه درخصوص مديريت كلاس و  14
با دانش را بهم مينحوة برخورد  براي حضور در جلسات شوراي  آموزاني كه نظم كلاس  اساتيد مجرب خارج از مدرسه،  از  زنند. يا دعوت 

 صورت كارگاهي تجارب خود را در اختيار معلمان گرامي قرار دهند.معلمان تا به

هاي آموزشي و روانشناسي مطلوب در خصوص بالا بردن ميزان آگاهي و شناخت خود نسبت به اين دسته از  ( شركت معلمان در كارگاه15 
 ريزي جهت برگزاري اين جلسات توسط ادارات آموزش و پرورش. كودكان و مشكلات آنان و برنامه

آموزان خاص، متشكل از مشاور، مدير، معاون، معلم و والدين  ( تشكيل گروه ارزيابي در مدارس، جهت بررسي مشكلات ويژه در دانش 16 
دانشدانش و فرهنگي  اجتماعي  آموزشي، خانوادگي،  بررسي مشكلات  والدين در جهت رفع مشكل آموز، در جهت  آموز و جلب همكاري 
 آموز. دانش
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  .166-149((: 62)پياپي4)17. هاي نوين تربيتيفصلنامه انديشهانگيزشي و هيجاني. 

علي حيدري بيدختي،  امين  طاهره.  طالع لقب،  )اكبر.  سياووش.  درگيري  1399پسند،  بر  درس  كلاس  مؤثر  مديريت  در  معلمان  آموزش  اثربخشي   .)

  .72-51(: 51)13(. نشريه آموزش و ارزشيابي )علوم تربيتيآموزان مدارس ابتدايي شهر سمنان. تحصيلي رفتاري و شناختي دانش

 ( مراد.  تعامل1400منصوري،  و  مؤثر  ارتباط  دانش(.  با  معلم  راستاي شيوهآميز  آموزشي.  آموزان در  تربيتي  رويكرد  با  نوين مديريت كلاس درس  هاي 
 .      22-5(: 7) 3هاي مديريت در جهان اسلام. نشريه پژوهش

( بهناز. مومني، جميله.  راضيه. كريمي،  به گونه (. چگونه مي 1402خاني، مهزاد. همتي،  را  كارآمد مديريت كرد.توان كلاس درس  و  نشريه   اي مؤثر 
 . 12-1(: 46)5 مطالعات روانشناسي و علوم تربيتي )موسسه آموزش عالي نگاره(.

( آموزان با مدرسه. آموز، درگيري تحصيلي و سازگاري دانش دانش   -ي ساختاري تعامل معلم(. رابطه1397محمدي باغملايي، حيدر. يوسفي، فريده. 
    99-75(: 75-2)پياپي 2) 10 نشريه مطالعات آموزش و يادگيري )علوم اجتماعي و انساني دانشگاه شيراز(.

  11-1(:  4)3 . نشريه نخبگان علوم و مهندسي.(. بررسي عوامل مؤثر در بهبود اداره كلاس درس1397صالحي مباركه، زهرا. ) 

 ( آناز.  استثنايي1402كلانتري،  كارآمد مديريت كلاس در مدارس  و  راهبردهاي مؤثر  آموزش  (.  )موسسه  تربيتي  و علوم  روانشناسي  . نشريه مطالعات 
  .174-163(: 49)5 عالي نگاره(.

  .54-27ب(: 47) نشريه پژوهشنامه اورمزد.(. راهكارهاي عملي مديريت كلاس درس در مدارس ابتدايي. 1398بهارلو، فيروزه. بهروز، فاطمه. )

نشريه پژوهش  هاي مديريت كلاس درس.  بيني خلاقيت و درگيري تحصيلي دانشجويان بر اساس مؤلفه(. پيش1400مهدوي، بهاره. رحيمي، حميد. ) 
  .41-30(: 3) 13در آموزش علوم پزشكي.

(:  76) 7  ماهنامه آفاق علوم انساني.ها.  هاي رهبري كلاس درس و ارائه راهكارهايي جهت رفع آن(. بررسي محدوديت1402شفق، ندا. شفق، مهسا. ) 

47-58.   

-هاي مديريت كلاس بر كاهش بي(. بررسي سبك1402ناهيد. ) رئوفيان، محدثه. نژاد،تاج. بلوچي محمدي، ملكي بي دهواري محمدي، سيمين. بي
 .  58-41(: 74) 7آموزان ابتدايي. ماهنامه آفاق علوم انساني. انضباطي دانش 
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آموزان نابينا، ناشنوا و عادي اي مقبوليت و سازگاري اجتماعي در دانش بررسي مقايسه   

 

 
 مرضيه يوسف زاده 1، زهرا فنودي 2

 

 چکيده 
بود. روش   آموزان نابينا، ناشنوا و عادي شهر بيرجنداي مقبوليت اجتماعي و سازگاري اجتماعي در دانشهدف پژوهش حاضر بررسي مقايسه

آموزان ناشنوا، نابينا و عادي شهر بيرجند بود كه اي است. جامعه اين پژوهش شامل كليه دانشمقايسه -هاي عليپژوهش از نوع پژوهش

آموزان عادي براي مقايسه با روش نفر هم از دانش   30عنوان نمونه انتخاب شدند و  نفر به   60نفر هستند كه از اين تعداد    90ها  تعداد آن
با تحليل واريانس و  هاهاي رواني كاليفرنيا و مقبوليت اجتماعي را تكميل نمودند. دادهها پرسشنامهاي انتخاب شدند. همه آنتصادفي خوشه

آموزان نابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود  نشان داد كه بين مقبوليت اجتماعي در دانش ها  آزمون تعقيبي توكي مورد تحليل قرار گرفت. يافته
آموزان عادي است؛ همچنين بين سازگاري اجتماعي در دانش  آموزاندانش  از ترپايين نابينا و ناشنوا آموزاندارد و مقبوليت اجتماعي دانش 

توان  پس ميعادي است.   آموزاندانش  از ترپايين نابينا و ناشنوا آموزاننابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود دارد و سازگاري اجتماعي دانش
 آموزان عادي و ناشنوا و نابينا تفاوت معناداري وجود دارد.بين مقبوليت اجتماعي و سازگاري اجتماعي دانش  نتيجه گرفت كه 

 
 

 کليدي: مقبوليت اجتماعي، سازگاري اجتماعي، نابينايي، ناشنوايي  کلمات 
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 مقدمه 

فردي آوريم. هركدام از اين حواس اهميت منحصربهادراك ما از جهان به اطلاعاتي بستگي دارد كه از راه حواس مختلف خود به دست مي 
رو شدن با خطر، از آن بگريزد يا دوري كند. قطعاً نبود هر يك از اين حواس  دارند. انسان به ياري همين حواس قادر است پيش از روبه 

مي  وارد  فرد  بر  بزرگي  آموزش  صدمه  بخش  در  اهميت  اين  و  برخوردارند  بيشتري  اهميت  از  شنوايي  و  بينايي  حواس  ميان  اين  در  كند. 

پررنگمهارت مي ها  حيدري،  تر  و  )ميرزايي  به 1395شود  در (.  مسلماً  است  شنوايي  يا  و  بينايي  حواس  از  يكي  فاقد  كه  كسي  طوركلي 
 شود. آموزش و يادگيري، كسب مقبوليت اجتماعي و نيز سازگاري اجتماعي با مشكل مواجه مي 

 ادامه  ياددادن  يادگيري و مقوله  دو در  فرايند اين  انسان حيات طول در و  جامعه است  و  فرد  ميان ارتباطي دوجانبه فرايند  يك شدن،  اجتماعي

؛ به نقل از قربانيان،  2005،  1فرايند )شرودر و گوردون  اين مراحل و  شدن اجتماعي به فرايند توجه  (. با 1390موسوي،   و يابد )آذينمي

دانند. چون هاي تحول ميترين دورهترين دوره اجتماعي شدن و يكي از مهم( دوره كودكي را فشرده1395محمدلو، خانباني و يوسفي كيا، 
قابليت  از  پي بسياري  دوران  همين  در  كودك  ميهاي  رفته ريزي  سنين،  اين  در  كودكان  تعامل شود.  با  رفته  كارآمدتري  اجتماعي  هاي 

برقرار مي تعاملات اجتماعي، وابستگي همسالان  براي همراهي و  بيشتر به مقابل در  و كمتر تدريجبه  والدين به هاآن كنند و   همسالان 

 و  همسالان است. مقبوليت سوي از پذيرش و اجتماعي كارآمدي دارند،  با يكديگر  زيادي تفاوت  كودكان كه هاييجنبه  از شود. يكي مي

؛ به نقل از قربانيان و  2009،  2برسد )راگازينو ديگران نظر به بهتر فرد كه است ايشيوه به دادن، پاسخ به گرايش همان اجتماعي پذيرش

سازگاري   كننده بينيپيش و  دارد (. پذيرش همسالان و مقبوليت اجتماعي، نقش مهمي در رشد شخصيت اجتماعي كودك1395همكاران، 

 ها نشان(. پژوهش 1389؛ به نقل از دادستان، عسكري، رحيم زاده و بيات،  1991،  3است )موريسون و ماتسن  نوجواني  دوره در بعدي

ازجمله عوامل تأثير تحت اجتماعي، مقبوليت كه دادند  همسال، هنجارهاي گروه با  همرنگي كودكي، دوران بستگيدل سبك گوناگوني 

واعتمادبه اجتماعي، هايمهارت و  شخصيت است.   هايموقعيت در  كردن عمل متناسب خودپنداره،  نفس  اجتماعي  سازگاري  و  گوناگون 
 رفتار همسالان هنجارهاي گروه با مطابق و را دارند خود همسالان با ارتباط توانايي برقراري و كنندمي حمايت خود دوستان از كه كودكاني

برخوردار  اجتماعي مقبوليت از  كنند،مي جوزف مي  بالايي  و  ويسوران  )مگنوس،  كودكاني2006،  4شوند   پذيرش كسب به  موفق كه (. 

 مدرسه، از فرار پايين، نفسعزت ضعيف، عملكرد تحصيلي ازجمله زيادي مشكلات با شوند مي طرد ها آن  از سوي و گردندنمي همسالان

شوند  رو ميسالي روبه( رفتار ضداجتماعي و بزهكاري در نوجواني و مجرميت در اوايل بزرگ1389ترك تحصيل )دادستان و همكاران،  

جو، گيرند، بيش از حدمعمول ستيزه طوركلي، كودكاني كه موردعلاقه همسالان قرار نمي (. به 1393،  6؛ سادوك و سادوك 2008،  5)واگنر

مي  منفي  تأثير  آنان  اجتماعي  سازگاري  بر  و  بوده  نامتعادل  و  همكاران،  عصيانگر  و  )قربانيان  شايد1395گذارد   رشد  كه  گفت  بتوان  (. 

است )مظاهري، باغبان   ديگران با  او  ميزان سازگاري هركس،  اجتماعي رشد  گيرياندازه  معيار .است سلامت روان نشانه  ترينمهم اجتماعي،

زاده،   فاتحي  محيط  1385و  يا  خود  دادن  تغيير  با  است  ممكن  سازگاري  اين  و  است  محيط  با  سازگاري شخص  اجتماعي،  سازگاري   .)

(. با  1387،  7ترين سن در زمينه كسب مهارت اجتماعي است )روشه سالگي مهم  12تا    8(. سن  1395دست آيد )قربانيان و همكاران،  به 
داشتن تجربيات متعدد و موفق، كسب آرامش و امنيت از يك مراقب حساس و پاسخگو، كودك خود را قادر به تنظيم هيجانات و توسعه  

مي اجتماعي  و سازگاري  اجتماعي  آركوزيا مقبوليت  و  تايمر  )آلن،  هنگامي2014،  8كند  باشد،  (.  داشته  وجود  امنيت  احساس  روابط  در  كه 
رو شوند.  اي مثبت روبهگونه ها حمايت كنند و با تعارض و استرس بهسوي ديگران دراز كرده تا از آنتوانند دست نياز بهكودكان بهتر مي

بافت با  اينهاي جديد تسهيل ميبنابراين سازگاري كودك  (.  2015،  9ترند )آكگون و ملير گونه روابط، شادتر، پايدارتر و سازگارانه شود و 
به با  با همهاي اجتماعي، ميكارگيري مهارتهمچنين كودكان  ارتباط  را در ميان مراودات اجتماعي و  هاي خود و  سنتوانند جايگاه خود 

شود سالان پيدا كنند و موردپذيرش اجتماعي قرار گيرند و موفقيت در امر پذيرش و مقبوليت اجتماعي به سازگاري اجتماعي منجر ميبزرگ

آموزان ايجاد شود و با توجه به اينكه تاكنون پژوهشي در (؛ بنابراين سازگاري و مقبوليت اجتماعي بايد در دانش 2010،  10)فريليچ و شچمن 

 
1 Shroeder & Gordon 

2 Ragozzino 

3 Mourison & Matson 

4 Magnus, Viswesvaran & Joseph 

5 Vagner 

6 Sadock & Sadock 

7 Rocher 

8 Allen, Timmer & Urquzia 

9 Akgun & Mellier 

10 Freilich & Shechtman 



 

956 

نشده است نياز به اجراي اين پژوهش ضروري است. هدف از پژوهش حاضر مقايسه سازگاري اجتماعي و مقبوليت اجتماعي  اين مورد انجام
 باشد. آموزان نابينا، ناشنوا و عادي شهر بيرجند مي در دانش 

 اهميت و ضرورت پژوهش 
ها ذاتاً موجودات  كه انسان طوركلي موجود زنده براي ادامه حيات مفيد خود به سازگاري با محيط پيرامون خويش نيازمند است و ازآنجاييبه 

ي سنين موجود  منظور برآورده كردن نيازهاي خود، احتياج دارند كه در اجتماع حضورداشته باشند و اين نياز در همهاجتماعي هستند و به 
هاي فراوان دائماً در ها و گسترشهاي مختلف، متفاوت است و جامعه امروز با پيشرفتاست و تنها شدت و ضعف آن در سنين و موقعيت

تري به  ها نيز تغيير كرده و از اهميت بيشتري برخوردار شده و همچنين ابعاد گستردهحال تغيير و تكامل است؛ روند حضور در اجتماع انسان 
سازگاري  مقايسه  به  كه  پژوهشي  تاكنون  است.  برخوردار  بسياري  اهميت  از  اجتماعي  مقبوليت  و  اجتماعي  سازگاري  است  گرفته  خود 

 باشد. اجتماعي و مقبوليت اجتماعي بپردازد، در بيرجند صورت نگرفته است؛ بنابراين انجام پژوهش حاضر ضروري مي

 اهداف پژوهش 
 آموزان نابينا، ناشنوا و عادي.بررسي تفاوت بين مقبوليت اجتماعي و سازگاري اجتماعي در دانش 

 آموزان نابينا، ناشنوا و عاديبررسي تفاوت بين مقبوليت اجتماعي در دانش 
 آموزان نابينا، ناشنوا و عاديبررسي تفاوت بين سازگاري اجتماعي در دانش 

 روش  
پژوهش نوع  از  پژوهش  علياين  هم مقايسه  -هاي  و  است  گذشته اي  هدف  نظر  از  است.چنين  كليه    نگر  شامل  پژوهش  اين  جامعه 

نفر   30عنوان نمونه )نفر به  60نفر بودند كه تعداد    90آموزان نابينا و ناشنوا  آموزان ناشنوا، نابينا و عادي شهر بيرجند بود. تعداد دانش دانش 

آموزان  نفر )با توجه به تعداد نمونه اين تعداد انتخاب شد( هم از دانش   30نفر ناشنوا( از بين اين افراد انتخاب شدند و تعداد    30نابينا و  
 اي انتخاب شدند. عادي براي مقايسه با روش تصادفي خوشه 

 ها دو پرسشنامه مقبوليت اجتماعي فورد و رابين و پرسشنامه رواني كاليفرنيا بود. ابزار گردآوري داده

گيري نياز به تأييد اجتماعي در كودكان منظور اندازه( به 1970فورد و رابين )  :( كودكان1970پرسشنامه مقبوليت اجتماعي فورد و رابين )

را ساخته از  اين پرسشنامه  آن  دامنه نمرات  مقياس    28تا    0اند.  اين  آن   28است. شكل اصلي  دارد.  براي  پرسش  را  ها همساني دروني 

دست آمد.  به  58/0گزارش كردند و پايايي به روش بازآمايي پس از پنج هفته    79/0و    84/0كودكان دبستاني دختر و پسر به ترتيب  
دهد. سموعي و  زمان پرسشنامه را نيز بر اساس بهره هوشي كلامي محاسبه كردند كه همبستگي معنادار دو متغير را نشان مياعتبار هم

( پرسشنامه  1384همكاران  پرسش  28(  دروني  همساني  كردند.  بررسي  را  رابين  و  فورد  از سؤالي  تعدادي  كه  داشت  آن  از  حكايت  ها 

بنابراين از پرسشنامه اصلي حذف شدند و شكل نهايي پرسشنامه با  پرسش اي بله، تا  گزينه   3سؤال    17ها با نمره كل همبستگي ندارد، 

نمره و  تنظيم  و خير  بود. پرسش 2صورت  گذاري بهحدودي  نمره  10و    9هاي  ، يك و صفر  اين  گذاري ميبرعكس  آلفاي  شود. ضريب 

دست آمد. دو  به  73/0دست آمد. در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ  به  66/0سازي  و ضريب اعتبار به روش دونيم  77/0پرسشنامه  

آيا هميشه به حرف والدينت   -2كني؟  هايت تنبلي ميآيا در مرتب كردن وسايل و لباس-1نمونه از سؤالات پرسشنامه عبارت است از:  
 دهي؟گوش مي

كاليفرنيا رواني  اندازه :  پرسشنامه  براي  پژوهش  اين  مداددر  آزمون  يك  كه  كاليفرنيا  سنج  آزمون شخصيت  از  اجتماعي  سازگاري    -گيري 

هاي مختلف زندگي كه داراي  منظور سنجش سازش اين آزمون را به   1953كاغذي خود اجراست استفاده شد. كلارك و همكاران در سال  

خرده مقياس   12اي )بلي يا خير( دارد. اين آزمون داراي  سؤال دوگزينه  180دو قطب سازگاري فردي و اجتماعي است تهيه كردند كه  
از آن  نيمي  از سؤالاست كه  اينجا  در  اجتماعي هستند؛ كه  براي سنجش سازگاري  ديگر  نيمي  و  براي سنجش سازگاري فردي  هاي ها 

محاسبه كرده است. اصفهاني  93/0تا  91/0( ضريب پايايي اين پرسشنامه را بين 1984مربوط به سازگاري اجتماعي استفاده شد. شافر )

و    86/0( ميزان ضرايب پايايي اين مقياس را با استفاده از دو روش آلفاي كرونباخ و تنصيف براي سازش فردي به ترتيب  1381اصل )

به دست آورده است. اعتبار مقياس فوق از طريق همبستگي   93/0و    90/0و براي كل آزمون    79/0و    80/0و سازش اجتماعي    87/0

و براي كل    61/0و براي سازگاري اجتماعي برابر با    62/0شده كه اين ضرايب براي سازگاري فردي برابر  اين با سؤالات ملاك تعيين

 (. 1388است )افتخار صعادي و همكاران،  79/0پرسشنامه برابر با 

هاي خواهد در دو بخش آمار توصيفي و آمار استنباطي بود. آمار توصيفي شامل شاخص   SPSSافزار  وتحليل اطلاعات در محيط نرمتجزيه 
هاي آماري توصيفي )ميانگين و انحراف معيار( و آمار استنباطي )واريانس و  ها از روشگرايش مركز و نمودار و براي تجزيه و تحليل داده 

 تعقيبي توكي( استفاده شد. 
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 هايافته 
 هاي توصيفي پژوهش ارائه شد. يافته 1در جدول 

 : توزيع فراواني افراد موردمطالعه برحسب جنسيت 1جدول  
 درصد  فراواني جنسيت

 50 45 دختر
 50 45 پسر

 100 90 جمع 

 
 : توزيع فراواني افراد موردمطالعه برحسب سلامتي و معلوليت2جدول  

 درصد  فراواني سلامتي و معلوليت 

 3/33 30 عادي 

 3/33 30 ناشنوا 

 3/33 30 نابينا

 100 90 جمع 

 
نفر    30آموز ناشنوا و  درصد( دانش  3/33نفر )  30آموز عادي،  درصد( دانش  3/33نفر )  30شده است،مشخص  2طور كه در جدول  همان

 آموز نابينا هستند.درصد( دانش  3/33)
اند و  طرفه مورد آزمون قرارگرفته آناليز واريانس يك  هاي آناليز واريانس چندمتغيره وهاي پژوهش با استفاده از آزمون در اين بخش فرضيه

 دهيم: فرض نرمال بودن را مورد بررسي قرار مي شده است. قبل از بررسي فرضيات پيشها ارائه نتايج و تحليل نتايج آزمون فرضيه 
 

 اسميرنوف  -: نتايج آزمون کلموگروف3جدول  

 تعداد  سطح معناداري  آماره  متغير

 90 002/0 89/1 مقبوليت اجتماعي 
 90 18/0 08/1 سازگاري اجتماعي 

 

ها از  كمتر است اين متغير غيرنرمال است؛ اما چون حجم داده 05/0با توجه به جدول فوق چون سطح معناداري متغير مقبوليت اجتماعي از 

 كنيم.ها را نرمال فرض ميي حد مركزي دادهبالاتر است بر اساس قضيه  60

 هاي پژوهشفرضيه 
 آموزان نابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود دارد.بين مقبوليت اجتماعي و سازگاري اجتماعي در دانش 

 كنيم: استفاده مي MANOVAبراي بررسي اين فرضيه از روش 
 كنيم:ها را بررسي مي فرض همگني واريانس ابتدا پيش 

 : نتايج آزمون لون4جدول  

 سطح معناداري  Df1 Df2 آماره لون متغير

 51/0 87 2 66/0 مقبوليت 

 18/0 87 2 72/1 سازگاري 

 
 ها برقرار است. فرض همگني واريانس آمده پيشدستهاي بهبا توجه به سطح معناداري

 آزمون باکس 
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 : آزمون باکس 5جدول  
 آزمون باكس 

33/5 Box's M 

86/0 F 

6 df1 

18864.76 df2 

52/0 Sig. 

 كواريانس متغيرهاي وابسته برقرار است. -ي برابري ماتريس واريانسبيشتر است، مفروضه  05/0چون سطح معناداري آزمون باكس از  

 : نتايج آزمون چند متغيره 6جدول  
 سطح معناداري  ي فيشر آماره  مقدار  نوع آماره 

 000/0 17/61 17/0 ي ويلكز آماره 

 ها: آزمون بين آزمودني 7جدول  
نوع    مربعات  مجموع 

3 
 سطح معناداري  ي فيشر آماره  ميانگين مربعات  درجه آزادي 

 000/0 12/195 71/6 2 43/13 مقبوليت  بنديمتغير گروه

 01/0 34/4 23/0 2 46/0 سازگاري 

 گيريم: نتيجه مي  7و   6هاي جداول با توجه به سطح معناداري
 آموزان نابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود دارد.بين مقبوليت اجتماعي و سازگاري اجتماعي در دانش 

 آموزان نابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود دارد.بين مقبوليت اجتماعي در دانش 
 : نتايج آزمون لون8جدول  

 سطح معناداري  Df1 Df2 آماره لون متغير

 51/0 87 2 66/0 مقبوليت 

 ها برقرار است. با توجه به سطح معناداري جدول فوق فرض برابري واريانس 
 طرفه : نتايج آزمون آناليز واريانس يک 9جدول  

 سطح معناداري  ي فيشر آماره ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  

 71/6 2 45/13 بين گروهي 

 03/0 87 99/2 گروهي درون 000/0 12/195

  89 43/16 كل

آموزان  شود يعني بين مقبوليت اجتماعي در دانش ي تحقيق تأييد مي است( فرضيه   05/0)كه كمتر از    9با توجه به سطح معناداري جدول  
 نابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود دارد.

 ها بوده است: كنيم كه تفاوت بين كدام گروه حال با استفاده از آزمون توكي بررسي مي
 : نتايج آزمون توکي 10جدول  

 سطح معناداري  انحراف معيار  گروه متغير

 مقبوليت اجتماعي 

 عادي 
 000/0 04/0 ناشنوا 

 000/0 04/0 نابينا

 ناشنوا 
 99/0 04/0 نابينا

 000/0 04/0 عادي 

آمده تفاوت ميان افراد عادي و ناشنوا و افراد عادي و نابينا است )چون سطح  دستهاي بهبا توجه به جدول آزمون توكي و سطح معناداري

 است( و بين افراد نابينا و ناشنوا تفاوت معناداري وجود ندارد.  05/0معناداري كمتر از 

 كنيم كه مقبوليت اجتماعي در كدام گروه بيشتر است: حال با توجه به ميانگين سه گروه بررسي مي 
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 ها: نتايج ميانگين 11جدول  
 ميانگين  گروه

 63/1 عادي 

 82/0 ناشنوا 

 81/0 نابينا

بينيم كه ميانگين مقبوليت اجتماعي در گروه عادي از گروه ناشنوا و گروه نابينا بيشتر است و اختلاف آن با گروه  با توجه به جدول فوق مي 

 است.  82/0و با گروه نابينا  81/0ناشنوا 
 آموزان نابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود دارد.بين سازگاري اجتماعي در دانش 

 : نتايج آزمون لون12جدول  

 سطح معناداري  Df1 Df2 آماره لون متغير

 18/0 87 2 72/1 سازگاري 

 ها برقرار است. با توجه به سطح معناداري جدول فوق فرض برابري واريانس 

 طرفه : نتايج آزمون آناليز واريانس يک 13جدول  

 سطح معناداري  ي فيشر آماره  ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  

 23/0 2 46/0 بين گروهي

 05/0 87 65/4 گروهي درون 016/0 34/4

  89 11/5 كل 

آموزان شود يعني بين سازگاري اجتماعي در دانشاست( فرضيه پژوهش تأييد مي  05/0)كه كمتر از    13با توجه به سطح معناداري جدول  
 نابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود دارد.

 ها بوده است: كنيم كه تفاوت بين كدام گروه حال با استفاده از آزمون توكي بررسي مي
 : نتايج آزمون توکي 14جدول  

 سطح معناداري  انحراف معيار  گروه متغير

سازگاري  
 اجتماعي 

 عادي 
 03/0 05/0 ناشنوا 

 02/0 05/0 نابينا

 ناشنوا 
 99/0 04/0 نابينا

 03/0 04/0 عادي 

آمده تفاوت ميان افراد عادي و ناشنوا و افراد عادي و نابينا است )چون سطح  دستهاي بهبا توجه به جدول آزمون توكي و سطح معناداري

 است( و بين افراد نابينا و ناشنوا تفاوت معناداري وجود ندارد.  05/0معناداري كمتر از 
 كنيم كه سازگاري اجتماعي در كدام گروه بيشتر است: حال با توجه به ميانگين سه گروه بررسي مي 

 ها: نتايج ميانگين 15جدول  

 ميانگين  گروه

 67/0 عادي 

 52/0 ناشنوا 

 51/0 نابينا

 

بينيم كه ميانگين سازگاري اجتماعي در گروه عادي از گروه ناشنوا و گروه نابينا بيشتر است و اختلاف آن با گروه  با توجه به جدول فوق مي

 است.  16/0و با گروه نابينا  15/0ناشنوا 

 گيريبحث و نتيجه 
 آموزان نابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود دارد.بين مقبوليت اجتماعي در دانش 

 و ناشنوا آموزانآموزان نابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود دارد و مقبوليت اجتماعي دانش ها نشان داد كه بين مقبوليت اجتماعي در دانش يافته
 عادي است. آموزاندانش  از ترپايين نابينا
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( همسو است. پژوهشي كه با اين يافته مخالف  ۱۳۹2(، محمودي )1395شده توسط قربانيان )يافته پژوهش حاضر با يافته مطالعات انجام
 باشد يافت نشد. 

 دهند. اهميتمي  قرار تأثير  تحت  را  شدن و مقبوليت اجتماعي  اجتماعي فرآيند هستند كه حسي نقايص ترينمهم از بينايي  و  شنوايي نقص 

 باشد. داشته بسزايي تأثير زبان هاي رشدجنبه  همه  در تواندمي باز نباشد، شديد هم ناشنوايي چندان  ميزان  اگر كه است حدي در شنوايي

 آيد درمي  وجود  به ناشنوايان براي اجتماعي روابط  زمينه كه در مسائلي از  زيادي تعداد كه معتقدند  ناشنوا افراد از مربيان بزرگي  نسبتاً گروه

 (. چنين1392متفاوت است )محمودي،   عادي كودك با  طريقي به ناشنوا  كودك وجود دارد.  آنان تكلم در كه است  نقايصي معلول، اصل

زياديتفاوت صحبت كردن ويژهبه و  حركات شدن  شنيدن، اجتماعي ديدن،  تفكر،  ازلحاظ كودكاني )كاكاوند،  عادي كودك با  هاي  دارند 

1385 .) 
 ارتباط از است عبارت تكامل اجتماعي، است.  ارتباط به منوط زيادي حد تا جامعه در افراد شخصيتي و  ها و مقبوليت اجتماعيمهارت رشد 

زبان،   به  جامعه زياد وابستگي لحاظ به  است. افراد بين هاپيام انتقال وسيله ترينرايج شنوا و بينا زبان جمعيت  در نفر، چند يا دو بين هاايده
 به نسبت متفاوتي اجتماعي و شخصيتي شنوايي، بينايي، خصوصيات ديدهآسيب  افراد اند،دريافته از پژوهشگران بسياري كه نيست آورشگفت 

 (. 1384گرد، شنوا و بينا دارند )بيابان  افراد
مقبوليت اجتماعي منوط به ارتباط   جامعه است؛  و فرد ميان ارتباطي دوجانبه فرايند يك شدن، توان گفت اجتماعيدر تبيين اين نتايج مي

شود. پذيرش اجتماعي بخش  هاي ارتباطي، زبان و استفاده از حواس انسان مربوط مي برقرار كردن با ديگران است و اين ارتباط به مهارت
هاست، همه ذاتاً به آن تمايل دارند و كه تمايل به مورد تائيد قرار گرفتن يك نياز براي تمامي انسانمهمي از هويت شخص است. از آنجايي

كنند؛ اما افراد نابينا و ناشنوا در برقرار  مورد تائيد قرار گرفتن و پذيرفته شدن توسط ديگران را دوست دارند و در جهت كسب آن تلاش مي
تري نسبت به افراد  شوند و درنتيجه مقبوليت اجتماعي پايينكردن ارتباط فاقد حس بينايي و شنوايي هستند در اين فرايند دچار مشكل مي

 عادي دارند.

 آموزان نابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود دارد.در فرضيه ديگر آمده بين سازگاري اجتماعي در دانش 
 ناشنوا آموزانآموزان نابينا، ناشنوا و عادي تفاوت وجود دارد و سازگاري اجتماعي دانش ها نشان داد كه بين سازگاري اجتماعي در دانش يافته

 عادي است.  آموزاندانش  از ترپايين نابينا و

انجام مطالعات  يافته  با  حاضر  پژوهش  )يافته  قربانيان  توسط  )1395شده  حاتمي  و  مقدم  مدرس  گريفين1393(،  و  نيس -(  و   1شيرلي 

 ( همسو است. پژوهشي كه با اين يافته مغاير باشد وجود ندارد. 2005)
 و )مظاهري است ديگران با او ميزان سازگاري هركس، اجتماعي رشد گيرياندازه  معيار است.  سلامت روان نشانه ترينمهم اجتماعي، رشد

 نابينايي و ناشنوايي كه باشدمي  عضو نقص از ناشي هاي جسمانيمحروميت اجتماعي، سازگاري در مؤثر عوامل از (. يكي1385همكاران، 

 مشكل دچار را ارتباط برقراري و داشته كارها تأثير انجام نحوه يا شيوه بر نابينايي و ناشنوايي است، ذكر به لازم هاست.ترين آنمهم از

 با بايستمي  لذا كند.مي تغيير مشاغلش و ها، علايق توانايي  ايتا اندازه دهدمي  دست  از عللي به را خود كه بينايي و شنوايي فردي كند.مي

 و و حركتي حسي هاينارسايي و ناتواني با ضرورتاً عضوي نقص هر طوركلينمايد. به آماده و سازگار را خود تدريجبه  ط فعليشراي  به توجه
 از برخوردار و عادي در محيط وپرورشآموزش  به نيازمند آموزاندانش  ساير همانند استثنايي نيز كودكان كه تفكر اين نيست. همراه هوشي

است. دارند  ويژه  تجهيزات و  امكانات ساير  احتياجاتي و  بوده انسان باشند  استثنايي  اينكه  از  قبل آنان  جديد   در دارند.  بشر افراد نظير 

 و ذهني رشد  حداكثر به بتوانند يا عادي، استثنايي از اعم آموزان،دانش  از يك هر تا شود فراهم ايگونه به  بايد امكانات وپرورشآموزش

 (.2010، 2برسند )هرتان  ممكن جسمي
توان گفت سازگاري و هماهنگ شدن با خود و محيط پيرامون خود براي هر موجود زنده يك ضرورت حياتي است.  در تبيين اين نتايج مي

كوشد نيازهاي متنوع و گاه متعارض  زند و هر انسان هوشيارانه يا نا هوشيارانه ميتلاش روزمره همه آدميان حول محور سازگاري دور مي
كند، برآورده سازد. سازگاري اجتماعي، سازگاري شخص با محيط است و اين سازگاري ممكن است  خود را در محيطي كه در آن زندگي مي

ه از  با تغيير دادن خود يا محيط به دست آيد. لازمه سازگاري اجتماعي نيز ارتباط برقرار كردن با افراد و محيط است و اين ارتباط با استفاد
انجام مي  انسان  روبرو  حواس  اجتماع  با  با مشكلاتي در سازگاري  اين حواس محروم هستند  از داشتن  نابينا  و  ناشنوا  افراد  ازآنجاكه  شود، 

 ها در مقابل افراد عادي كمتر است. هشتند و درنتيجه ميزان سازگاري آن

 
1 Griffin-Shirley & Nes 

2 Hertan 
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محدوديت  پژوهش  انجام  مسير  نتيجه در  امكان  عدم  و  نتايج  كامل  تعميم  عدم  موجب  كه  دارد  وجود  كم هايي  خطاي  ضريب  با  گيري 
پژوهشمي ديگر  از  نيز  پژوهش  اين  و محدوديتشود.  نبوده  مستثنا  اينكه  ها  ابتدا  است  داشته  وجود  پژوهش  اجراي  مراحل  در  زير  هاي 

آموزان در كل كشور باشد.  تواند نماينده كاملي از رفتار دانشپژوهش حاضر ازنظر مكاني صرفاً محدود به شهر بيرجند است و بيرجند نمي 
هاي ذاتي )عدم  هاي آن مربوط به استفاده از ابزارهاي گزارش شخصي است. اين ابزارها داراي بعضي از محدوديتيكي ديگر از محدوديت

ها را  عنوان يك محدوديت جدي يافتهتواند به گيري متغيرها ميگيري و ...( هستند، لذا نابسندگي روش اندازه نگري، خطاي اندازه خويشتن
دهد. قرار  تأثير  مي   تحت  نظر  به  پژوهش  اين  نتايج  به  توجه  پيشنهادبا  برنامه رسد  براي  زير  آموزشهاي  مخصوصاً ريزان  وپرورش 

آموزان نابينا و ناشنوا  وپرورش كودكان استثنايي مفيد واقع گردد؛ با توجه به اينكه مشخص شد مقبوليت و سازگاري اجتماعي دانش آموزش
آموزان  هاي آموزشي براي افزايش سازگاري و مقبوليت اجتماعي دانششود كه دورهآموزان عادي كمتر است؛ پيشنهاد ميدر مقايسه با دانش

 رايج پرورشي  و هاي آموزشي برنامه  استثنايي كودكان ويژه  مدارس در كه دهدمي  نشان  شواهد  ناشنوا و نابينا در مدارس برگزار شود. برخي

مهارت صرف كمتري هزينه و و وقت ورزندمي تأكيد آموزشي و  تحصيلي هايمهارت بعد بر بيشتر و  سازگاري   اجتماعي هايآموزش 

 لذا اند،مواجه كمبودها برخي اجتماعي با هايمهارت و هاكفايت كسب  در كودكان اين درنتيجه و شودمي آموزان استثناييدانش و كودكان

 مربيان و متخصصان تجارب از گيريبهره با و گيرد قرار آموزشي هاي برنامه  نيز جزء اجتماعي ها و سازگاريمهارت آموزش شودمي پيشنهاد

 دهند.  آموزش را كودكان استثنايي، مدارس در هااين رشته 

 منابع 

 ( سيدمحمود.  موسوي،  و  احمد  دانش 1390آذين،  اجتماعي  سازگاري  بر  آموزشگاهي  عوامل  نقش  بررسي  شهرستان  (.  متوسطه  مقطع  آموزان 
 . 183-200(، 1)22، شناسي كاربرديجامعه شهر، فريدون

( پرويز.  و عسگري،  احدي، حسن  بهمن؛  نجاريان،  مهناز؛  هنرمند،  زاده  زهرا؛ مهرابي  بر  1388افتخارصعادي،  آموزش هوش هيجاني  تأثير  بررسي   .)
هاي نو در  شناسي اجتماعي )يافته روان آموزان دختر سال دوم متوسطه شهرستان اهواز.  اجتماعي در دانش   -كاهش پرخاشگري و افزايش سازگاري فردي

 .149-137(، 12)  4، شناسي(روان
آموزان دختر شاخه نظري بر اساس  (. مقايسه سازگاري و عملكرد تحصيلي دانش 1387اصفهاني اصل، مريم؛ عطاري، يوسفعلي؛ مهراجي زاده، مهناز. )

 .18-29(، 2)6، هاي نو در روانشناسي. فصلنامه يافته شده طبق برنامه هدايت تحصيليگانه تعيين هاي پنجاولويت
پژوهش در حيطه كودكان  آموزان دختر دبيرستاني نابينا، ناشنوا و عادي شهر تهران.  هاي اجتماعي دانش (. مقايسه مهارت 1384بيابانگرد، اسماعيل. )

 .55-68(، 1)5، استثنايي

( مريم.  بيات،  و  زاده، سوسن  علي؛ رحيم  پريرخ؛ عسكري،  مهارت 1389دادستان،  اجتماعي(.  مقايسه    -هاي  از دبستان: يك  پيش  كودكان  هيجاني 
 .27-44، 11 مطالعات روانشناسي تربيتي،جمعيت شناختي. 

 (.1992اصلي )زاده. تهران: سمت )تاريخ انتشار اثر به زبانترجمه هما زنجاني كنش اجتماعي.(. 1387روشه، گي. )
)ترجمه فرزين رضاعي(. تهران: ارجمند )تاريخ    خلاصه روانپزشكي رفتاري و روانپزشكي باليني(.  1393سادوك، بنجامين جيمز و سادوك، ويرجينيا. )

 (. 2007اصلي،  انتشار اثر به زبان 
 . تهران: مؤسسه روان تجهيز سينا.استانداردسازي پرسشنامه هوش هيجاني(. 1381سموعي. )

هاي بيني سازگاري اجتماعي و مقبوليت اجتماعي بر اساس سبك (. پيش 1395قربانيان، الهام؛ محمدلو، هادي؛ خانباني، مهدي و يوسفي كيا، مجتبي. )
 . 99-106(، 1)17، دانش و پژوهش در روانشناسي كاربرديساله دوره ابتدايي شهر تهران.  10-12آموزان دختر دلبستگي در دانش 
 . تهران: نشر روان. روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي(. 1385كاكاوند، عليرضا. )
تعليم و تربيت كرج.   شهرستان تحصيلي  مقطع راهنمايي در نابينا و  ناشنوا آموزاندانش  اجتماعي مهارت و  نفسعزت (. مقايسه1392محمودي، احمد. )

 . 20-28(، 4)13 استثنايي،

علي  )مدرس مقدم،  جواد.  حاتمي،  و  در و  نابينا كودكان در اجتماعي سازگاري ميزان مقايسه(.  1392اكبر  مشهد.   ابتدايي مدارس عادي  طلوع شهر 
 .104-114(، 1)13، بهداشت

( السادات.  زاده، مريم  فاتحي  و  اكرم  آموزش گروهي عزت1385مظاهري،  تأثير  دانشجويان.  (.  اجتماعي  سازگاري  ميزان  بر  علمينفس    -دوماهنامه 
 .49-56(، 16)13پژوهشي دانشور رفتار و دانشگاه شاهد،  

آموزان مقطع ابتدايي ناشنوا و نابينا شهرستان لردگان هاي اجتماعي بر پيشرفت تحصيلي در دانش (. تأثير مهارت1395ميرزايي، حمزه و حيدري، بتول. )

 المللي رويكردهاي نوين در علوم انساني.دومين كنفرانس بين . 1393-1394در سال تحصيلي 
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Ergonomics and Design for Students with Special Needs 

 

Reza Osqueizadeh1 

 

Abstract 

Ergonomics plays a pivotal role in shaping inclusive and supportive learning environments 

for children with special needs in educational settings. This paper examines the importance of 

ergonomics in schools, focusing on its impact on the physical comfort, cognitive engagement, 

and overall educational experience of students with disabilities. Ergonomic principles ensure 

that learning spaces are designed to accommodate diverse needs, from accessible furniture 

and sensory-friendly environments to adaptive technology solutions. By integrating 

ergonomic design into classroom layout, furniture selection, and technology implementation, 

schools create environments that promote accessibility, support well-being, and enhance 

learning outcomes for children with special needs. This abstract highlight the transformative 

potential of ergonomics in fostering educational equity and empowering students with 

disabilities to thrive academically and socially in inclusive educational environments. 
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Introduction 

In the realm of special education, the concept of ergonomics holds profound significance in 

shaping learning environments that cater to the unique needs of children with disabilities. 

Ergonomics, defined as the science of designing environments and equipment to fit the 

individuals who use them [1], plays a crucial role in ensuring that educational settings are 

inclusive, accessible, and conducive to the development and well-being of children with 

special needs [2]. This paper explores the importance of ergonomics in schools for children 

with disabilities, examining its impact on their physical comfort, cognitive engagement, and 

overall educational experience. 

Ergonomics in educational settings is particularly critical for children with special needs, as it 

involves creating environments that promote accessibility, comfort, and engagement [3]. The 

design of classrooms, furniture, and assistive technologies plays a pivotal role in facilitating 

meaningful learning experiences and supporting the diverse needs of students with 

disabilities [4]. 

Definition and Importance of Ergonomics for Children with Special Needs: 

Ergonomics encompasses the adaptation of environments to meet the specific requirements of 

individuals, including those with disabilities [5]. In schools, ergonomic principles ensure that 

learning spaces are designed to accommodate physical limitations and sensory sensitivities, 

thereby enhancing the accessibility and usability of educational facilities for all students. 

For children with special needs, ergonomic design goes beyond traditional considerations of 

comfort and efficiency. It addresses barriers to learning by providing adaptive equipment and 

assistive technologies that support mobility, communication, and independent participation in 

classroom activities [6]. By integrating ergonomic principles into school design and policy, 

educational institutions can create inclusive environments where every child has equal 

opportunities to learn and thrive [7]. 

Ergonomic Considerations in Classroom Design for Children with Special Needs 

The layout and arrangement of classrooms are crucial factors in promoting accessibility and 

engagement for children with disabilities [8]. Ergonomic classroom design includes 

considerations such as accessible seating arrangements, wheelchair-friendly pathways, and 

sensory-friendly environments that minimize distractions and support sensory integration [9]. 

Adaptive furniture, such as adjustable desks and supportive chairs, allows children with 

physical disabilities to maintain proper posture and participate comfortably in classroom 

activities [10]. Flexible seating options, including sensory seating like rocking chairs or 

cushions, cater to sensory processing needs and promote relaxation and focus during learning 

tasks [11]. 

Moreover, the design of classroom materials and resources should take into account the 

diverse learning styles and communication needs of children with special needs. Visual aids, 

tactile materials, and interactive learning tools enhance engagement and comprehension, 

facilitating meaningful learning experiences for students with disabilities [12]. 

Technology and Ergonomics in Special Education 

Technology plays a transformative role in special education, offering innovative solutions to 

enhance learning experiences for children with disabilities. Ergonomic considerations for 

technology in special education include the design of accessible digital interfaces, adaptive 

software, and assistive devices that support communication, mobility, and academic 

achievement. 

Accessible technology ensures that children with special needs can effectively use digital 

tools to access educational content, communicate with peers and teachers, and participate in 

interactive learning experiences [13]. Ergonomically designed devices, such as adaptive 

keyboards, touch screens, and alternative input methods, enable children with physical 
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disabilities or sensory impairments to navigate digital platforms and engage in learning 

activities with ease [14]. 

Furthermore, the integration of technology in special education facilitates personalized 

learning experiences tailored to individual strengths and challenges. Educational apps, 

multimedia resources, and online learning platforms provide opportunities for differentiated 

instruction and skill development, empowering students with disabilities to achieve academic 

success and independence [15]. 

Ergonomics and Health Benefits for Children with Special Needs 

The impact of ergonomics on the health and well-being of children with special needs is 

profound. Proper ergonomic design reduces physical strain, minimizes the risk of 

musculoskeletal disorders, and supports overall physical health and comfort [16]. By 

promoting proper posture and movement patterns, ergonomic furniture and equipment 

contribute to the prevention of fatigue and discomfort during extended periods of learning 

[17, 18]. 

Moreover, ergonomic environments enhance emotional and psychological well-being by 

creating a supportive and inclusive atmosphere for children with disabilities [19]. 

Comfortable and accessible learning spaces foster a sense of belonging, reduce anxiety, and 

promote positive social interactions among students with diverse abilities. 

Conclusion 

In conclusion, ergonomics plays a pivotal role in shaping inclusive and supportive learning 

environments for children with special needs. By integrating ergonomic principles into 

classroom design, furniture selection, and technology implementation, schools can enhance 

accessibility, promote engagement, and optimize learning outcomes for students with 

disabilities. 

The adoption of ergonomic practices in special education underscores a commitment to 

equity, inclusion, and the holistic development of every child. By creating environments that 

are physically accessible, emotionally supportive, and academically enriching, educational 

institutions empower children with special needs to reach their full potential and participate 

actively in their educational journey. 

This paper has explored the transformative impact of ergonomics on learning environments 

for children with special needs, highlighting its significance in fostering educational equity 

and enhancing the educational experiences of all students. By embracing ergonomic 

principles, schools demonstrate their dedication to creating environments where every child 

can learn, grow, and succeed, regardless of their abilities or challenges. 
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Abstract 

This research aims to investigate the impact of self-determination on communication skills 

and scholastic achievement of students at risk of emotional-behavioral disorders.The study 

was conducted through a randomized controlled trial, during the academic year 2018-2019. 

The samples included 54 female students (14 to 16 years) at risk of emotional-behavioral 

disorders from secondary schools of Tehran, Iran. The sampling was conducted through a 

cluster random method. The tools applied encompass Youth Self-report (60 to 70 scores) and 

Assessment of Communication and Interaction Skills. The academic success was measured 

by students' grade point average (GPA) in two terms. The intervention was held in 8 sessions 

of 90 minutes, once a week, after first term of academic of students for the intervention group 

and the control group did not receive any intervention during this period.  The results of 

Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) analysis showed self-determination has 

an impact on communication skills (physicality, information exchange and relations) of 

students at risk of emotional-behavioral disorders (P <0.05). Having compared the difference 

between the averages of two students' means, it was found that there was a significant 

difference in the two groups after the intervention (0/001> P). Also, after the intervention 

there is no significant difference in the two groups but the GPA of students in the intervention 

group has increased from 13.19 to 15.61.  The findings suggested self-determination is 

effective on academic success and communication skills of students at risk of emotional-

behavioral disorders and can be used in educational programs for adolescents at risk of 

emotional-behavioral disorders. 
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Introduction 

The prevalence of mental disorders in children and adolescents in worldwide was 13.4% (1). 

In the study indicated that the prevalence of behavioral disorders was 19.8% in the secondary 

students from a city of Iran (2). Students with emotional-behavioral disorders have difficulty 

controlling their behavior, emotions, and relationships, exhibit high levels of misbehavior, 

and have antisocial behavior patterns, difficulty in interpersonal relationship, limitations in 

participatory skills, and poor interaction with their peers (3-5). This disorder, with the 

occurrence of internalizing (depression and social anxiety), and externalizing (impulsivity 

and disobedience) behaviors will cause significant challenges with teachers, parents, and 

peers in school. These challenges, containing the failure to provide approved behavioral 

patterns which are socially acceptable to peers and teachers, lead to short-term and long-term 

problems in students with emotional-behavioral disorders on their educational, psychosocial, 

and vocational areas (6). 

The EBD students, in educational settings, exhibit high levels of problematic behaviors and 

low levels of social functioning. Students with emotional-behavioral disorders have lower 

academic efficiency than students with other disabilities (4). The rate of dropout in students 

with emotional-behavioral disorders is higher compared to peers without disabilities (50% vs. 

44%) and spend a lot of time jobless after leaving school (4, 7-9). 

Of the most common problems have addressed in students with or at risk of emotional-

behavioral disorders is the shortage of communication and social skills and difficulty in their 

relationships (10). Although the definition of social skills is constantly developing, a recent 

research has defined social skills as social competencies which allow individuals to solve 

problems when interacting with others, know social signals, and function well. Students who 

are recognized with emotional-behavioral disorders often do not have the social skills needed 

to negotiate their demands, meet social expectations, and develop relationships with peers 

and parents, in and out of the classroom (11). Research has suggested this group of negative 

behaviors of students with emotional-behavioral disorders leads to severe problems in the 

classroom environment; teachers address students' behavioral and communication problems 

to be the main obstacle to teaching and learning (7). In addition, past research has indicated 

students, who use of appropriate social skills, may acquire necessary academic and social 

competencies for successful performance in school and society (7, 10). 

Interventional studies have been conducted to reduce negative behaviors and increase 

students' social skills with or at risk for emotional-behavioral disorders. Of the interventions 

have been applied so far are mindfulness and biofeedback (12), video modeling (13), and 

discontinuous attention(14). The findings of these studies suggest these interventions are 

effective in reducing externalization behaviors and increasing social skills. Interventions 

based on "Peer-Mediated Instruction (PMI)" are additionally a method as an evidence-based 

exercise to improve the educational outcomes of students with emotional-behavioral 

disorders addressed in the studies (8). Also, within the last 20 years, many studies have 

reviewed the effects of self-determination education among students with disabilities and 

self-determination has been realized and recognized as one of the most important factors in 

the successful transfer of students from education to independence (6, 15-19). 

Feild et al. described self-determination as a set of skills, knowledge, and beliefs which 

empower a person to engage in self-regulatory, autonomous, and objective-directed 

behaviors. Perception of both one's strengths and weaknesses along with one's personal belief 

to ability and effectiveness are essential elements of self-determination. When individuals 

perform based on these skills and attitudes, they will be more capable to control their lives 

and accept the role of successful adults in society(20). Field and Hoffman's self-
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determination model used in the present study consists of five sections of self-awareness, 

planning, implementation, outcome experience and learning (21). 

Due to the significance of the role of self-determination in adolescents with disabilities and/or 

emotional-behavioral disorders found in previous research and despite the problems 

adolescents with or at risk of emotional-behavioral disorders have in terms of communication 

skills and scholastic achievement, there is no available research to address both the impact of 

self-determination education on the communication skills of these students and to assess the 

scholastic achievement of adolescents at risk of emotional-behavioral disorders. Moreover, 

due to the existing problems in managing the behavior and communication skills of 

adolescents at risk of emotional-behavioral disorders which will influence their relationships 

in the school environment, teacher, peers as well as students' scholastic achievement, it seems 

further research is needed to be conducted on interventions that can be effective in this 

context. 

Thus, given on the one hand students scholastic and communication problems are important 

and on the other hand self-determination has an impact on adolescents with disabilities, this 

research aimed to address the effect of self-determination on communication and interaction 

skills and scholastic achievement of students at risk of behavioral disorders.  

Method 

Study design:  

This study was the secondary outcome of the RCT study with the objective of self-

determination and effectiveness in students with at risk of emotional behavioral disorders 

(22). The statistical population consisted of female adolescents studying in the first and 

second year of Tehran  high schools who were at risk of EBD. the physical space in which 

intervention took place was in the classroom. The ethical approval was obtained from the 

local ethical committee (9321525001IR.IUMS.REC.1396). The trial is registered with 

Clinical Trial Code (IRCT20171231038153N1). 

Participants: 

The research sample consisted of 54 female students at risk of emotional-behavioral disorders 

in the semester of 2017-18 who were selected by cluster random sampling. A list of girls' high 

schools in the three districts was prepared and then four schools were selected for each 

district using random blocks. The inclusion criteria included age 14 to 16 years, female 

gender, obtaining a score of 60 to 70 in the Youth Self-Report (23), studying in normal high 

schools in Tehran province, and lack of taking psychiatric drugs. The excluding criteria for 

samples consisted of lack of cooperation and willingness of the adolescent or parents to 

continue the intervention and two consecutive absences or 4 absences in all sessions. 

Sample size: 

The sample size determined based on the previous studies and the number of people eligible 

for inclusion criteria (24) and was based on the primary outcome as described in detail (22).  

Tools 

1) The Youth Self-report 

The Achenbach System of Empirically Based form is used to assess adolescents with 

emotional-behavioral problems. The form was applied to screen and identify the youth at risk 

for emotional-behavioral disorders before conducting the intervention. It is a scale of 122 

self-report questions for the youth aged 11 to 18, which can be responded with a minimum 

education in the fifth grade of elementary school during 15 minutes. 

The scale consisted of two parts of competence that each part containing four areas of 

activities, scholastic performance, social efficiency and general competence. The syndromes 

consisted of 112 items, and the subjects underlined the number which fits their own 

conditions according to a three-point scale (0, 1, and 2). These scales include 1- Isolation, 2- 

Physical complaints, 3- Depression / Anxiety, 4- Social problems, 5- Thinking problems, 6- 
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Attention problems, 7- Delinquent behavior 8- Aggressive behavior. Also, the subscale of 

other behavioral problems encompasses a heterogeneous set of different problems and 

discomforts such as disobedience, not eating, and so on. by imposing cut off scores these 

empirical syndromes can be used to arrive at present versus absent categories of 

psychopathology, which is important in the medical assessment tradition. 

The youth self-report is of appropriate reliability and validity in several studies. The internal 

consistency of the tools in 900 students in Tehran with the use of Cronbach's alpha method 

was 0.74 to 0.88. The reliability of its scales through retesting has been reported to be 

between 0.3 to 0.6 at a one-week interval and between 0.47 and 0.81 at a 7-month interval. 

The same coefficients with a time interval between three to four weeks were obtained 0.87 in 

the general scale of problems and 0.69 in the scale of capabilities (23, 25) .2) The 

Assessment of Communication and Interaction Skills (ACIS)            

Kirsty Forsyth (1996) with reference to the model of human occupation has reviewed and 

revised this test to measure communication and interaction skills and has gained the validity 

and reliability of this tool23. This scale is an observational assessment method which 

measures the level of communication and interaction skills when individuals participate in a 

communication activity. In this research, the level of communication and interaction skills of 

students before and after the intervention was measured with this tool . 

The test contained 20 items of communication and interaction skills, which were classified 

into three main areas of "Physicality, information exchange and relationships." Physicality 

consisted of 6 subscales as contact, looking, gestures, skillful movements, orientation and 

physical posture. Information exchange was of 9 subscales, including pronunciation, 

assertiveness, requesting, initiating interaction, expressing emotions, modulating voice, 

responding, speaking, and continuity of speech. The relations included 5 subscales which 

were co-operation, adaptation, focus, relationships and observance. The test ranking scale 

was selection of one of the four "appropriate and adequate, questionable, ineffective and 

disruptive" options (26). The validity and reliability of the test in Iran were evaluated by 

Keivani et al. in 2001 and acceptable results were obtained (27). 

Intervention Program 

The intervention program was based on Field and Hoffman's model of self-determination 

(28). The model has five main parts of self-awareness, recognizing values, planning, 

implementing and gaining experience and learning from the results. Before the intervention, a 

six-person panel of experts on youth mental health was formed to decide how to carry out the 

intervention program. The meeting agenda was divided into two parts of discussion and 

activities implementation in each session (Table 1). The program was held by the first author 

in 8 group sessions based on previous studies (29) for 90 minutes once a week for 2 months 

for all members of the intervention group in the school environment and in the classroom 

with appropriate physical conditions. The sessions were organized in 2 sessions of 45 

minutes, with a 30-minute break time per day. 
Table 1 Self-determination intervention program 

Sessio

n 
Title Objectives Content 

1 

Introduction to the 

concept of self-

determination and 

reviewing its strengths 

and weaknesses 

Self-awareness 

Expressing strengths and weaknesses on physical, 

mental, emotional and social areas in the group 

and feedback provision to each other 

2 
Thinking about desires to 

create opportunities 
Self-awareness 

Drawing on desires and discussion about how they 

fulfill and review of people's needs and priorities 

3 
Identifying matters of 

importance and life values 

Recognizing 

values 

Working with pottery mud to prepare a symbolic 

symbol of values 
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4 
Creating opportunities to 

set long-term goals 
Planning 

Defining the goal and distinguishing long-term 

from short-term goals, setting long-term goals 

symbolically by selecting images in magazines 

and newspapers and pasting them on cardboard 

and making collages 

5 Setting short-term goals Planning 

Discussion and information exchange and 

planning for short-term goals and determination of 

the steps to achieve the long-term goals 

6 Practicing daring skills Implementation 
Role playing on problems in communication skills 

and then help each other solve problems 

7 
Practicing and conducting 

self-determining behavior 
Implementation 

Cooking and painting symbolically likening group 

members to a variety of foods based on moral 

characteristics and giving feedback to each other 

8 
Experiencing the results 

and learning 

Gaining 

experience and 

learning from the 

results 

Arranging the environment, entertaining the guests 

(as an instance of a self-determined person), 

photographing and summarizing the results 

Procedures  

Initially, after obtaining the code of ethics from the Ethics Committee of Iran University of 

Medical Sciences, the research conduct permit was obtained from Directorate of Education of 

Tehran Province. This research was conducted in the 2017-18 academic year after the first 

round of school exams. With the coordination and permission of school principals and the 

consent of students and their parents, which was in the form of a written consent form, out of 

500 students who filled out the youth self-report form, 54 students who were at risk for 

emotional-behavioral disorders were identified as a research sample and 27 students were 

randomly assigned to the intervention group and 27 to the control group. Participants were 

randomized in a ratio 1:1. Assessment of Communication and Interaction Skills (ACIS) was 

measured before and after the intervention sessions by a blinded person about the 

randomization of participants. After randomization and placing the participants in groups, 7 

individuals were removed from the control group due to unwillingness to cooperate. The 

participants in the intervention group were randomly divided into 3 groups of 7 to 10 people. 

The intervention was conducted for all three groups by the researcher and the first author. The 

grade point average (GPA) of all participants in each term was received from school officials. 

The intervention was performed after receiving the first semester grade point average and 

before obtaining the second semester grade point average. 

 

Statistical analyses: 

At the end of the research conduct, the collected data were analyzed by software SPSS 

version 22 and Chi-square and T-tests were applied for descriptive statistics. Multivariate 

Analysis of Covariance was applied to determine the significance of the differences between 

intervention and control groups in each of the dimensions of communication and interaction 

skills. The use of this analysis requires the observance of the assumptions which were 

reviewed before the test. Levene's test2 was applied to investigate the homogeneity of error 

variance of the research variables in the two groups. To determine the overall effect of group 

variable on research variables, Wilks Lambda test was used. 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Levene%27s_test
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Figure 1. CONSORT 2010 flow diagram of participant 

Results 

The average age of the participants in the intervention group (15.26 ± 0.9) and the control 

group (15.00  ± 0.91) were homogeneous. In both groups, the number of samples in the tenth 

grade was higher in both groups. Both groups were equally distributed in terms of income 

and there were more people with family income of less than 2 million Tomans. In both 

groups, more samples lived with both parents; most mothers in both groups had diploma and 

most fathers had a high school degree. Additionally, Chi-square test in qualitative variables 

and T-test in quantitative variable indicated the distribution of all studied variables was the 

same in the two groups and the groups were homogeneous (0/05<P). 
Table 2. Frequency distribution of demographic variables 

 

Variable 

Intervention Group (27 

samples) 

Control Group (20 

samples) 
P 

Frequenc

y 
Percentage 

Frequenc

y 
Percentage 

Age 
14-15 19 70.37 17 85 

0.373 
15-16 8 29.62 3 15 

School grade 
10th 20 74.07 18 90 

0.266 
11th 7 25.92 2 10 

Family income Less than 2 million 16 59.26 16 80 0.373 

Allocated to intervention (n=27) 

 

 Received intervention (n=27) 

 

 

Allocated to control group (no intervention) 

(n=27) 

Remained in control group (n=20) 

Did not remain in control group (n=7) (4 due to 

father’s refusal, 1 due to change of 

location, 2 due to phone call not being 

answered)   

 

 

Assessed for eligibility (n=500) 

Excluded (n= 459) 
• Not completed YSR (n=34) 

• People who scored less than 50 on the 

YSR(n=287) 

• People who scored more than 70 (n=91) 

• Declined to participate (n= 34) 

Analysed (n=27) Analysed the outcomes in post-test (n=20) 

Analysed the outcomes in follow up (n=19) 

  

Allocation 

Analysis 

Randomized (n= 54) 

Enrollment 
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level Tomans 

Between 2 to 6 million 

Tomans 
10 37.04 3 15 

More than 6 million 

Tomans 
1 3.70 1 5 

Family status 

Living with parents 24 88.88 15 75 

0.303 Living with father 0 0 1 5 

Living with mother 3 11.11 4 20 

Mother's 

educational 

status 

Illiterate 5 18.52 4 20 

0.127 
High school 5 18.52 6 30 

Diploma 14 51.85 9 45 

Bachelor 3 11.11 1 5 

Father's 

educational 

status 

Illiterate 5 18.52 2 10 

0.714 
High school 12 44.44 9 45 

Diploma 9 9 9 45 

Bachelor 1 45 0 0 

The mean of all three variables corresponding to communication and interactive skills test in 

the post-test increased in the intervention group, but the control group variable of relations 

did not change and physicality and information exchange compared to the pre-test decreased 

(Table 4). 

The results showed Levene's test is not significant for all dimensions at the level of 0.05 (P > 

0.05). Thus, the condition of homogeneity of intergroup variances was observed and no 

difference was seen between them. The results of Box’s M2 test confirmed the homogeneity 

of the covariance matrix of the dependent variables at all levels of the independent variable 

(Box's M = 35.408, P = 0.06). Also, the absence of multivariate outlier data was investigated 

using Mahalanobis distance but outlier data was not identified and the accuracy of this 

hypothesis was reviewed. Hence, according to the relevant multivariate statistics, i.e. Wilks 

Lambda which was not significant at 95% confidence level, the assumption of homogeneity 

of regression coefficients was established. Due to the assumptions of multivariate analysis of 

covariance, we were allowed to use this statistical test. 
Table 3: Significance test of multivariate analysis of covariance 

Test Value F df DfE P 

Pillai's trace 0.505 13.577 3 40 0.001˃ 

Wilks Lambda 0.495 13.577 3 40 0.001˃ 

Hotelling's trace 1.018 13.577 3 40 0.001˃ 

Roy's Largest Root 1.018 13.577 3 40 0.001˃ 

Given the results provided in Table 3, it can be seen the overall effect of the group is 

significant, because F is related to all four tests with (13.577) and with a freedom degree (3) 

is significant at the level (P <0.001). That is, there is a significant difference between the two 

groups of intervention and control in at least one dimension of communication and interactive 

skills.  

The mean and standard deviation of pre-test and post-test scores of each of the dimensions of 

communication and interaction skills and the results of multivariate analysis of covariance are 

provided in Table 4 to determine in which variables this general effect exists. Information on 

multivariate analysis of covariance is shown in Table 4 which compares the mean of the 

participants in the intervention and control groups in terms of dimensions of communication 

and interaction skills (physicality, information exchange and relations). 
Table 4: Results of Descriptive statistics and multivariate analysis of covariance to determine 

the intergroup difference in the studied variables 

 
1 Degree of freedom 

2 Sum of squares 

3 Standard deviation 

P value  F df1 SS2 mean ±SD3 group test variables 

https://en.wikipedia.org/wiki/Levene%27s_test
https://www.ir-translate.com/PU/Dictionary/WordPage.aspx?eid=942643
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According to the contents of Table 4, it is concluded the intervention group has higher scores 

than the control group in terms of physicality and information exchange.  

Table 5 shows in the first term there is a significant difference between the two groups in 

terms of students' grade point average (GPA), but after the intervention, given the GPA of 

students in the intervention group has increased from 13.19 to 15.61, but there is no 

significant difference in the two groups. 
Table 5. Comparison of students’ GPA and scholastic achievement in the first and second grades 

Variables  Average 
Standard 

deviation 

T test 

Homoscedastic 

 
T value 

Degree of 

Freedom 

P 

value 

GPA of first 

term 

Intervention 13.19 2.84 
No 2.97 41.83 0.005 

Control 15.13 1.55 

GPA of 

second term 

Intervention 15.61 1.85 
Yes 0.40 45 0.05˂ 

Control 15.41 1.55 

The 

difference 

between the 

GPA of the 

two terms 

Intervention 2.41 2.64 

No 3.94 32.47 0.001˃ 
Control 0.28 0.82 

Given the difference between the GPA in the two terms, after the intervention the difference 

between the GPA of the two grades in the intervention group was higher than that of the 

control group and finally the difference became significant. 

Discussion  

This research aimed to review the effect of self-determination on communication and 

interaction skills and scholastic achievement of students at risk of emotional-behavioral 

disorders. The results indicate the effect of self-determination skills training on increasing 

communication and interaction skills as well as academic achievement of students at risk of 

emotional-behavioral disorders. 

In terms of the findings of the first hypothesis, which addressed the effect of self-

determination training on students' communication and interaction skills, it was consistent 

with the results of the study conducted by Kelly et al.(2014) and Mansournejad et al.(2019) 

They have reported self-determination training leads to the improvement of externalizing 

behaviors and on-task behaviors in students with emotional-behavioral disorders (6, 19). 

Also,the findings of the present study show that teaching self-determination to students at risk 

for emotional-behavioral disorders can improve their communication and interaction skills, 

including physicality, information exchange and relations skills. 

The result can be elaborated based on the theories expressed by Field et al.(2012) They 

reported that positive relationship is one of the key areas of education which should be taught 

to students help them become more self-determined. Also according to Deci and Ryan theory 

of self-determination, which considered relatedness as one of the three psychological needs 

0.000 22.290 1 16.481 21.44±1.36 Intervention Pre-
test 

Physicality 

21.15±1.69 control 
22.11±1.31 Intervention Post-

test 20.65±1.81 control 
0.001 13.012 1 82.763 32.41±3.46 Intervention Pre-

test 
Information 

exchange 32.30±2.47 control 
33.67±1.73 Intervention Post-

test 30.75±4.12 control 
0.005 8.793 1 12.142 18.11±1.01 Intervention pre-

test 
Relations 

18.00±1.17 control 
19.15±1.07 Intervention Post-

test 18.00±1.07 control 

https://www.thefreedictionary.com/homoscedastic
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of human beings (along with autonomy and competence) that if put together leads to a great 

sense of self-determination, this result is achieved that there is a direct relationship (21) 

between the two components of self-determination and communication and interactive skills. 

Since the self-determination model of Field and Hoffman (2004) applied in the intervention 

increases people's self-awareness about their strengths and weaknesses in social skills, it 

seems by teaching self-determination and practicing in the intervention sessions and 

receiving feedbacks from others, knowledge of students’ social skills increased. The 

characteristics of communication and interaction skills include the ability to convey goals, 

needs, and coordinate social actions to "cooperate with others," which consist of physical 

communication with others, speaking, participating, collaborating with others and expressing 

oneself (30). In self-determination training interventions conducted in the present study, 

emphasis was placed on communication and social skills such as assertiveness skill practice, 

type of conversation, expression of needs and communication with family and peers in the 

form of role-playing, practice and training. 

Social skills training enables students to acquire the academic and social skills necessary for 

successful performance in school and community (10). As a result, the second hypothesis was 

the investigation of self-determination education on the academic achievement of students 

with emotional-behavioral disorders, assuming the impact of the intervention on 

communication and interactive skills, and analyzing the extent to which they may have 

scholastic achievement. 

The statistical results obtained from the data collected from the students GPA suggest that 

there is a significant difference between the two groups in relation to the students' GPA in the 

first term and GPA of the control group is higher than the intervention group, but after the 

conducted intervention since the GPA of the students of the intervention group increased from 

13.19 to 15.61 and the GPA of the control group changed from 15.13 to 15.41, it is found that 

there is more change in the GPA of the intervention group than the control group but the 

difference between the two groups was not significant. Thus, it can be concluded that the 

students participating in the intervention group were weaker in terms of academic status than 

the control group, but by participating in the intervention sessions, they could have more 

scholastic achievement than the control group. 

The findings were consistent with the results of previous research which showed that self-

determination skills education can lead to increased scholastic performance and achievement 

of educational goals in youth with disabilities (15-18). In general, it seems self-determination 

education is effective on the scholastic achievement of the youth at risk of emotional-

behavioral disorders like those with disabilities. 

According to the findings of Sang Ju et al., who concluded that self-defense, self-awareness, 

problem solving and goal setting and achieving it are important characteristics for achieving 

self-determination, and also associated education which improves self-determination skills 

leads to academic and scholastic achievement of students with disabilities (31). The findings 

of this research can be explained by the fact that the youth experienced that despite various 

problems in the family, environment and living conditions, but relying on four main 

behaviors and outputs such as hard work, balancing expectations with their abilities, using 

some creative and self-directed methods in doing homework, compensating for some 

weaknesses and shortcomings, and ultimately being helped by support forces, not to increase 

dependency but as support along the way, can help them achieve success and scholastic 

progress. 

Erickson et.al. (2015) indicated that scholastic success depends on skills such as planning, 

organizing and ultimately gaining profit (14). The results of this study are consistent with 

Ericson study results. So we can be explained that increasing the individual's awareness of 

the strengths and weaknesses in their social skills gained through self-determination training, 
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play a vital role in determining success in learning and academic achievement of students at 

risk of emotional-behavioral disorders. 

Of the limitations of the research was the reviewed sample of female students aged 14 to 16 

years, and it was not possible for the researchers to intervene in boys' schools. Therefore, it is 

limited to generalize the results to other students of different ages and genders. It is suggested 

that future studies measure the effectiveness of this study in young boys at risk for emotional-

behavioral disorders and compare the results with each other. In addition, due to the 

unavailability of all research samples, it was not possible to follow up the study results after 

six months to one year; hence, it is suggested future studies would follow-up the impact of 

the present study interventions on communication skills of adolescents at risk for emotional-

behavioral disorders after six months to one year. 
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Can Faranak Parent – Child Mother Goose Program Reduce Parental 

Stress of Mothers of Deaf Children? 

 

 
Khalil Kakavandi*1, Roghaye Koohi2 

 

 

Abstract 

Hearing impairment is one of the most stressful disabilities from the family perspective. The 

purpose of this study was to evaluate the effectiveness of Faranak PCMGP in reducing of 

parental stress in mothers of school-aged children with hearing impairment.  Using the 

random sampling method, the Nezam Mafi school of Tehran was chosen, all of the 28 

mothers of hearing impaired children were attending the study and randomly assigned into 

control and experimental groups. Each group consisted of 14 mothers and 14 hearing 

impaired 3-6-year-old children. The experimental group participated in 12 x 60 minute 

sessions of PCMGP. Levels of parental stress were measured before and after the intervention 

using Abidin’s Parenting Stress Index-Short Form (PSI-SF) questionnaire. Data were 

analyzed using descriptive and inferential statistics. The mean score for grades in the 

experimental groups’ parent and child domains at the preened post-test stages had reduced 

more than that in the control group. The mean and standard deviation of the pretest PSI-SF 

questionnaire was 120.21±12.63 for the intervention group. After the treatment, the PSI-SF 

questionnaire was 111.86± 10.22 for the intervention group. The results of ANCOVA showed 

an improvement in Parenting Stress Test scores after intervention (p<0.001). This study 

confirms the effectiveness of the Faranak PCMGP as an intervention program to reduce 

parental stress of parents of children with hearing loss. 
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Highlights 

-Faranak Parent – Child Mother Goose Program reduced the mean Parental Stress 

of Mothers of Deaf Children. 

-Twelve sessions of Faranak Parent – Child Mother Goose Program reduced all the 

subscales of Parental Stress. 

Summary in simple language: 

The birth of a disabled child can change the family as a social institution in different 

ways. One of these disabilities is hearing loss, which causes serious effects on the 

general health of a hearing-impaired child and leaves a lot of stress for his family . 
The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of Faranak PCMGP 

(Iranian version of the Parent-Child Mother Goose Program) on parental stress in 

mothers of school-aged children with hearing impairment. According to this study, 

PCMGP is effective in improving the Parental Stress of Mothers of Deaf Children. 

This program so it can be considered as a useful tool in this field. 

Introduction 

Hearing loss is a relatively common disorder that may has impact on all aspects of the general 

health of the hearing impaired child born to normal hearing families, and may create 

significant stress and psychological pressure for the child’s family regardless of hearing loss 

severity [1].  More than 95% of hearing-impaired children are born to normal hearing parents 

[2]. Parenting a child with hearing loss may cause particular stress for families who have little 

knowledge and information about hearing loss [3]. The educational performance of pre-

school and school age children depends on the successful adaptation of their families to stress 

[4]. Matthews, Wohleber, and Lin [5], defines stress as an individual person’s response to a 

complex environment [5]. Stress in the family, especially chronic stress in the early years of a 

child’s life, has harmful effects on the health of both the parents and the child, and may 

impede parents’ communication with their child [6]. By parental stress in this study, we mean 

parents’ perception of stress.  Factors influencing parental stress include the child’s diagnosis 

and family variables beyond the parents’ own reactions [7].  

Although there are plenty of psychological approaches and methods to reduce stress levels of 

clients, a few of them are specifically for mothers of deaf children and have beneficial aspects 

on both deaf children and their mothers [8]. Supported playgroups are programs which are 

run by a paid, qualified facilitator, and target parents who may need additional support to 

participate in a playgroup. Yet, research into playgroups such as Parent Child Parent-Child 

Mother Goose Program® (PCMGP) is very limited [9]. PCMGP which has been reported as 

one of the best play groups, is a group experience for babies, young children and their parents 

in which stories, rhymes and songs are used to both promote parent-child attachment and 

positive relationships and deaf children’s language skills. The program was first developed in 

Canada more than 20 years ago in the mid-1980s and quickly became a national, community-

based program known for fostering parent-child relationships. It is now growing in Australia 

and more recently in the United States [10]. The program, first created by two professionals 

in Toronto Canada, was designed to support families with complex needs and their children. 

Since then it has been found to be beneficial for many other groups of mothers (9) and a very 

successful play group [10].  

"Mother Goose" songs in all countries have passed from generation to generation. The 

linguistic value of “Mother Goose” songs is considered to be high linguistic due to the 

rhyming and simple vocabulary and are important also for the development of child’s 

language [11]. Young children learn language through social situations involving sharing and 

repetition, which provide positive learning opportunities, especially during emotional 

engagement with the people most important to them. Rhythm, song, and rhyme have been 

shown to access different brain pathways enabling some children and adults with language 
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difficulties to learn and recall more language. In one Australian study the PCMGP was shown 

to increase children’s expressive language skills significantly in just three month [10]. 

Teaching in PCMGP is directed to the parents and they are encouraged to use material from 

the program at home in their daily routine interactions with their children [11]. The pace of 

the PCMGP is very slow and relaxed with time allowed for lots of repetition of songs and 

rhymes in order for parents to gradually learn them. Time is also allowed for parents to talk 

about their problems and ask questions. According to the principles established in the Parent-

Child Mother Goose Handbook, the program is always free to participating family [12]. 

PCMGP is used both in community programs as well as in family-centered models of early 

intervention; for instance, in Melbourne, Australia, PCMGP is one of the programs offered by 

the Taralye Early Intervention Centre to families with children with hearing loss [10]. 

Although little research has been done on PCMG, most has shown the effectiveness of the 

program.  It has been found to be broadly acceptable to parents and children without any 

negative effects [13]. Weis [10], reported a positive impact of the PCMGP on effective 

communication between parent and child. Scharfe [14], showed that PCMG has been 

effective in promoting mother-child attachment.  

The Faranak PCMGP® is a Persian version of PCMGP for Iranian and Persian oral deaf 

children which was adapted by Movallali [15], from Australia. It has now some social 

networks (Linkedin, facebook, weblog, telegram, instagram…) for the use of Persian 

speaking parents and two published books and since 2011 is being done in a few centers in 

Iran.  While it is an established community-based parent-child program in some countries, it 

is a new program in Iran with the specific aim of strengthening the relationships of parents 

and their deaf children, as part of early intervention programs promoting spoken (oral) 

language to develop children’s communication. Faranak PCMGP is based on most ancient, 

traditional Iranian songs [15]. The current study explored the role of Faranak PCMGP 

(Persian version of PCMGP) on reducing parenting stress of mothers of deaf children aged 

between 3 and 6 years. Although it has been used since 2011, we have not yet gained 

evidence regarding its effectiveness in our country, Iran. Additionally, most of literature 

regarding PCMGP focuses on language promotion and mother-child interactions and not on 

parents’ emotional health. This study will show its effect on mother’s stress levels. A further 

novel aspect of this research is that we conducted it with pre-school as well as early school-

aged deaf children.  Most PCMGP in other countries involve families of babies and toddlers 

only (0-4 years old) . 

Materials and Methods 

Participants 

The research method was quasi-experimental, featuring a pre-test/post-test design with a 

control group. The statistical population of this study were mothers of all 3-6-year-old 

hearing impaired children in Tehran city. Using the random sampling method, the Nezam 

Mafi school of Tehran was chosen, all of the 28 mothers of hearing impaired children were 

attending the study and randomly assigned into control and experimental groups. Each group 

consisted of 14 mothers and 14 hearing impaired 3-6-year-old children. Children with hearing 

loss were matched and their age and gender was equal. The control group remained on the 

waitlist for intervention and did not participate in any intervention programs during the time 

of the study. The average age range of children in the experimental group was 5 years and 12 

months and the control group’s average age was 5 years 3months. All families gave their 

consent to participate in the project. According to their school record files, all of the children 

had severe/profound sensori-neural hearing loss. Parents from both groups participating in the 

study completed self-assessment of their parental stress before and after the intervention 

phase.  
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 Assessment tools   

In the present study, The Parental Stress Inventory (PSI-SF) [16], a parent-self-administered 

questionnaire containing 36 items was used.  The PSI-SF includes three subscales parental 

distress (PD), parent–child dysfunctional interaction (PCDI), and Difficult Child (DC), each 

containing 12 items. The PD subscale is intended to measure the distress a parent feels due to 

personal factors related to parenting, such as lack of social support or parental depression. 

The PCDI subscale is intended to assess whether the parent perceives his or her interactions 

with the child as either positive (i.e. rewarding) or negative (i.e. unsatisfying). The DC 

subscale is intended to measure behavioral characteristics of the child that make him or her 

easy or difficult to manage, due to either temperament and/ or noncompliant, defiant, or 

demanding behavior. The total PSI-SF score is seen as an indicator of the parent’s overall 

experience of parenting stress. Parents rate each of the 36 items on a 5-point scale ranging 

from strongly disagree (1) to strongly agree (5). The 90th percentile of the total PSI-SF score 

represents a ‘‘clinically significant’’ level of parenting stress [16] and is meant to be used as 

an indicator that counseling or other supports are required. The PSI-SF has been shown to be 

a valid and reliable measure when used with parents of typically developing children; Abidin 

[17] reported internal reliability coefficients (Cronbach’s a) of 0.80–0.87 for the three 

subscales. In this study the reliability of the scale through Cronbach's alpha was 0.88 for the 

total scale.  

Intervention 

The intervention group received Faranak PCMGP [15] intervention at twelve sessions of 90 

minutes (two sessions per week), while the control group received no treatment. PCMGP 

usually can be used in variety of settings but all programs have certain things in common. 

The activity of the group is based on rhymes, songs and stories. All learning is only done by 

listening and participating. Parents and children use rhymes and songs and are encouraged to 

use them at home and in other places. Teaching is mostly done by modeling the teachers [15]. 

The trained teachers actively interact with the children: talking to them, holding them 

moving, tickling, and distracting them with rhyme when they don’t participate in program. 

They also encourage parents to notice how the children respond to the rhymes and to share 

experiences of how they use rhymes and songs work at home. The goal is to create a happy 

and active group session. PCMGP program is co-taught by two teachers which encourages 

participants to get feedbacks and share their experiences. Teaching is directed at the mothers 

not children. The children are free to participate (which they usually do) or play, as long as 

they are safe. Faranak P-CMGP like all P-CMGP s meets once a week. The program time is 

one hour but mothers usually come early and stay afterwards. A good size for a group is 

usually 10-18 adults and 12-20 children [10]. The first session was an introductory session 

for mothers and children. Prior to each session, a little time was devoted to free play time 

with toys for children, then all toys were packed away and facilitators began the program.  In 

Faranak PCMGP, parents and children simply sat together in a circle on the floor. The 

sessions always began with the facilitator introducing simple rhymes that were likely to be 

familiar to mothers. During 90 minutes, the program included songs and rhymes that were 

accompanied by touch, bounce or movement; some were sung while sitting, others when 

standing and moving around the circle.  Parents were encouraged to sit with their child in 

their laps or close beside them; when standing parents were encouraged to have their child in 

their arms or to hold their hands. In some of the rhymes mothers were encouraged to cuddle 

their children. Parents were encouraged to repeat the rhymes or sing the songs in their mother 

tongue. After several rhymes and songs, a lullaby was introduced and parents were 

encouraged to cuddle their child, singing to them in a calm voice. Every week the facilitator 

also told parents a familiar short story, which is also part of the P-CMG philosophy [16].  

Each session ended with ‘goodbye’ songs.  Over the course of 12 sessions, more rhymes, 
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songs and stories were gradually introduced to the group of mothers. Mothers were also 

encouraged to request their favorite songs. During the final session mothers planned to 

continue their relationships with each other, and talked together about the benefits of 

common experience. 

 Statistical analysis 

The collected data were analyzed in SPSS 22. We used the mean and standard deviation to 

describe the data, and ANCOVA was used to examine the effect of intervention on dependent 

variable (Parenting Stress) by eliminating the effect of pre- test. Levene’s test and Shapiro-

Wilk test were used to evaluate the assumptions of ANCOVA, whose results showed the 

equality of variances and the normality of data distribution for the study variable. 

Results 

As shown in Table 1, the mean pretest PSI-SF score was 120.21±12.63 for the intervention 

group and 129.93± 7.88 for the control group. After the treatment, the PSI-SF scores was 

111.86 ± 10.22 for the intervention group and 125.64 ± 5.38 for the control group. The results 

of ANCOVA showed a significant difference between the pretest and posttest scores of the 

intervention group, F (1, 25) =11.41, p<0.001. Therefore, the Faranak PCMGP reduce 

reducing of parental stress in mothers of school-aged children with hearing impairment.  The 

effect size indicated that 0/31 of the variances in parental stress was related to the 

intervention.   
Table 1. Mean and standard deviation of the parental stress scores of the examination and 

control groups before and after Faranak PCMGP 

 
Examination group Control group 

Pretest                            Post-test Pretest                        Post-test 

parental stress 
120.21 (12.63)                        111.86 

(10.22) 

129.93 (7.88)                        

125.64 (5.38) 

Discussion 

The purpose of this study was to assess the effect of Faranak Parent–Child Mother Goose 

Program (PCMGP) on parenting stress of mothers of preschoolers with hearing loss. Results 

supported our expectations that parental stress of mothers who completed the program 

reduces significantly in comparison with mothers in the waitlist control group. 

This finding is consistent with the study conducted by Terrett, White and Spreckley [7], the 

only other study which indicated that PCMGP can help to reduce parental stress. Their study 

showed that parents participating in the PCMGP also had a more positive impact on their 

perceptions of their child’s demandingness compared to the control group parents and also 

highlighted the potential effectiveness of the PCMGP as an early intervention program in 

both receptive and expressive language of children and parental stress of their mothers [7]. 

The difference between these two studies was in the age range and in the hearing status of the 

children.  In the present study, the sample group were mothers of deaf preschoolers aged 3-6 

years while the previous study of Terrett, White and Spreckley [7] involved mothers of 

typically hearing children from 5 to 37 months of age. Our study showed that even when the 

children are older, and born with a hearing loss, PCMGP can be effective in reducing the 

stress of their mothers. In our culture and in our country specifically in regions with low 

socioeconomic people (such as our study sample group) we have few such programs for 

mothers. Results of our study suggest that this program may be beneficial for mothers from 

impoverished socioeconomic backgrounds too.Many researchers, for example Gerhardt [18] 

indicated that parents of children with hearing loss experience more stress than others and 

may not, as a result, interact with their hearing-impaired children using music, rhymes, 

stories. Our results showed that the mothers involved in the Faranak PCMGP reported 

reduced parental stress over the twelve weeks of our study. The results showed a significant 

difference in mean scores of the experimental group compared with the control group in all 

the parenting stress questionnaire subscales except the Acceptance subscale . 
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The PCMGP is evidence-based. Research evidence from many perspectives is consistent with 

PCMG practices. Also, PCMGP has been subject to much research in its own right in both 

Canada and Australia. Evidence suggests that for children and adults sharing songs, rhymes 

and storytelling as in PCMG has the capacity to provide mutually engaging experiences and 

hence promote attachment between the parents and deaf children [7, 10, 13]. Research has 

identified social support as a factor that improves maternal adjustment and children wellbeing 

[14]. Although the published evidence base for supported playgroups is limited, some 

research and evaluation studies have assessed the outcomes of supported playgroups against 

their objectives, particularly benefits for parents and children [7, 10]. One of the main 

intended outcomes of supported playgroups such as PCMGP is to encourage stronger 

parenting skills and levels of family support, especially in relation to improving the parent–

child relationship, enhancing their skill and confidence in supporting their children’s 

development, and providing opportunities to build social support networks [14]. Improving 

social integration, mediating the effects of stress on health and providing some sense of 

protection for them. Also, many friendships occur between mothers and they realize that they 

are not alone in their difficulties and emotions. 

Mother Goose songs are songs that many children around the world know them by heart 

since they read and sing them from a very young age. Some are play songs – the songs which 

are accompanied by dancing, moving or clapping hands or other movements according to the 

rhythm and rhyming. Others are songs which has a famous melody [14]. For Iranian families, 

Faranak PCMGP was also shown to be effective. Mothers sang their childhood familiar songs 

with love and passion and experienced a joyful time with their deaf child, after a very 

stressful week full of rehabilitation lessons and tensions. PCMG conveys culture, tradition 

and wisdom. Songs, rhymes and story-telling are universal. They are part of every culture. 

PCMG reflects members’ cultural diversity and traditions, as well as the value of each 

individual’s contribution to the group [11]. 

The emphasis in PCMGP is on direct oral interaction, but songs rhymes and stories naturally 

include gesture and bodily movement. Opportunities for children to express themselves 

through their bodies abound. Chants and rhythms invite jumping, stamping, change of pace 

etc [7]. It builds friendships and links families in local neighborhoods together. The 

experience of sharing in “a community of song and of story-telling” creates a warmth and 

energy between participants that is profound, especially as it involves multiple generations; 

parents, young children and supportive others [7, 19, 20]. Mothers and children find new 

ways to enjoy being together and feel less isolated than before [11]. Many of the mothers and 

children make new friends and exchange child care information as well as knowledge about 

each other’s status. The feeling of joyful energy and happiness is very obvious. It promotes 

learning and reduces isolation. Sometimes the group support each other through sad events. 

Teachers understand that the only thing that matters then is for the parents to talk about how 

they feel and the group should listen actively. The PCMGP aims to improve parents’ skills 

and confidence which may support them in creating positive family patterns during their 

children’s early years and give their children healthy early experiences with language and 

communication. All these features of PCMGP can have reducing effects on mothers stress 

levels. 

Also stories told for mothers make them feel calm. Storr (1992) claim that story telling is 

humanity’s way of conveying cultural information and personal histories. Story telling is a 

most powerful, valued and valuable experience especially for children and for traditional 

communities [21, 22]. 

The other aspect of PCMGP is that the atmosphere is warm and supportive, with the aim of 

building the confidence of mothers. They usually report that they use rhymes and songs in a 

variety of tricky and potentially stress- provoking situations, share what they have learned 
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with fathers, grandparents, and others in family. They also told us that they feel the group as a 

supportive resource, as a community. As some other studies claim [7,22], bringing parents 

together in groups in which they may discuss their children's problems is emphasized as 

playing an important role in reducing the problems of those families together with managing 

children’s behavior in school . 

There were some limitations in our study which should be acknowledged. The first 

limitations were small sample size and restrictions on control of interfering variables. The 

findings, however, do provide support for policies encouraging deaf families to attend 

PCMGP. As some other studies show disadvantaged families were least likely to attend but 

most likely to benefit from attending playgroup. Despite the very good results of the program, 

some disadvantaged mothers were not willing to attend in Faranak PCMGP, because they feel 

they had no time to waste there and wanted to do their routine households. There were also 

limited cultural representation in this study. Also the results was based on mother's reports. 

Since the educational levels of mothers were low an since responding to questions was time 

consuming; many of them were not willing to read them carefully and although they told us 

they became calmer and happier and they enjoy sessions, they were not willing to answer the 

questionnaires  . 

This study shows the potential value of PCMGP for mothers of deaf children. It is suggested 

that this program can be implemented in early intervention and rehabilitation settings for deaf 

and hard of hearing children . 

Faranak PCMGP have positive effect on parenting stress of mothers of preschoolers with 

hearing loss. Therefore, the use of this intervention is recommended to the experts in this 

field.  
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A comparative study of foreign language teaching for special students in 

Slovakia, Ecuador, and Iran 

 

Vida Rahiminezhad1  

 

Abstract 

There are different kinds of school which special students with regards to their ability could 

educate such as special and inclusive schools. Since educating special students in inclusive 

schools is a global concern, this article provides a comparative analysis of the efforts taken by 

three countries - Ecuador, Slovakia, and Iran  to support the English language learning of 

students with special educational needs (SEN) within inclusive school models. A key goal of 

the research was to examine existing policies, programs, teacher competencies, and student 

conditions related to inclusive foreign language instruction for these learners across different 

national contexts. Using  a comparative research  methodology based on Bereday’s model, the 

study described, interpreted, juxtaposed,  and  compared  data  about learner conditions, teacher 

attributes, rules and regulations, and  definitions of special  students  in each  nation. For every 

location, important terms, governmental entities,  school  kinds,  support services, and teacher  

qualifications  were  listed. The difficulties faced by  English teachers in  providing  

differentiated instruction and resources  that are tailored to meet the needs of diverse learners  

were also  examined.  Overall, findings indicated that while all three nations are working to 

promote inclusive education and studying special students in inclusive environments, gaps 

remain in effectively supporting these learners' English language acquisition. Specifically, 

teacher training requirements lacked specialized preparation on differentiation strategies. 

Curricula, assessments, and teaching methods were not adapted considering varying profiles 

and abilities. The article concluded by highlighting continued progress needed across 

contexts to more fully address learner variety at curricular, instructional, and systemic levels. 

Suggestions focused on specialized teacher education, localized adaptations, empowerment 

of multidisciplinary collaboration, and strengthening of inclusive theoretical frameworks and 

practical supports. Continued comparative research in this area could help identify 

transferable best practices. 
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Introduction 

All children and  youthful  individuals  may  encounter  learning  challenges  at  a few  points which  isn't  

unprecedented. For most children these  troubles  are  transitory  and can be overcome with  offer 

assistance  and  support  from  domestic  and school.  In any case  there are  understudies  who are  

distinctive  from the  standard. These  understudies  are learners with  extraordinary  needs which  alludes  

to learning  challenges  or  inabilities  that make it harder for children  to memorize than most children of 

the same age. Children with  Uncommon  Instructive  Needs (SEN)  regularly  require  extra  or  diverse  

help  than other children their age, is known as  extraordinary instructive arrangement1. 

UNESCO defines special needs education as “education designed to support the learning of 

individuals who, for various reasons, require extra assistance and tailored teaching methods to 

participate and achieve learning goals in an educational program. These reasons may include physical, 

behavioral, intellectual, emotional and social disadvantages. Special needs education programs may 

follow a similar curriculum to regular education, but they consider the specific needs of individuals by 

providing dedicated resources (such as trained personnel, equipment, and space). Additionally, if 

necessary, the educational content or learning objectives may be modified. These programs can be 

integrated into existing educational programs, for individual students or offered as separate classes 

within the same or different educational institutions2.   

Inclusive Education supports individuals who have any or some of the following disabilities: 

deafness, blindness, various types of paralysis, and other neuromotor problems, as well as intellectual 

impairments, or emotional learning problems (Klingler, 2000). 

Some of the behavioral disorders observed in students with Special Educational Needs (SEN) are 

related to attention-deficit or impulsivity. In other cases, students can not follow instructions (Medina, 

2010). Special education needs refer to alterations in people’s attention function (Narvarte, 2007). 

This condition can reduce a student's ability to learn the same pace as the rest of the students in a 

class. However, the typical learner's response is maladaptive and incoherent in relation to the learners’ 

level of development (Hidalgo and Zoutullo, 2014). 

It is extremely important to study in depth the teaching-learning process of English as a foreign 

language in students who have special educational needs (SEN) linked to visual or auditory 

disabilities. Additionally, it is important to consider those who have special educational needs not 

linked to disability, such as dyslexia, Asperger’s, autism, etc. However, foreign language centers and 

institutes lack sufficient experience in administering of adaptations for teaching learners with SEN 

(Mosquera et al., 2020). 

Schwarz (1997) who conducted research on foreign language education for learners with special 

needs, noted that learning a foreign language is truly “an enriching and rewarding experience.” It 

would be both stressful and humiliating if students with special needs were unable to have such an 

experience.  

Ortiz (1998) stated that if instruction was not adjusted to address the students with special needs the 

difficulties would become more serious. He also added that if appropriate interventions were not 

provided for such students the gap between their achievement and that of their peers would widen 

over time.  

Different countries have various experiences when it comes to foreign language learning for special 

students. That is why the aim of this research is to study the conditions of learners with special 

educational needs in terms of English learning in Ecuador, Slovakia, and Iran. The goal is to provide 

suggestions for improving the quality of foreign language education for these students. 

Research questions 

-1 What are the definitions of special students in Ecuador, Slovakia, and Iran? 

2-What are the rules and regulation in Ecuador, Slovakia, and Iran regarding especial education needs 

of learners in inclusive schools? 

3-What are the characteristics of English teachers of special students in inclusive schools in Ecuador, 

Slovakia, and Iran?  

4-What is the condition of learners regarding foreign language learning in inclusive schools in 

Ecuador, Slovakia, and Iran? 

 
1 https://www.familylives.org.uk/ 

2 uis. unesco.org 
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5-What are the suggestions in order to enhance the quality of English learning of special students in 

inclusive schools in Iran? 

Methodology 

This is a qualitative study with comparative method. The comparative method was used in this 

research was Brady model with the aim of examining the Especial Education needs of Foreign 

language learners in Iran and comparing it with Slovakia.  

George Bereday method (1964) has four steps. Bereday’s model includes four stages of description, 

interpretation, juxtaposition, and comparison. At the first stage which is describing, information about 

especial needs learners, the second stage which is called interpretation, the gathered information from 

was interpreted and the third stage which is juxtaposition, similarities and differences of different 

information regarding especial educations needs learners and at the fourth stage, data compared to 

each other. 

Population 

The population of this study included the rules of countries such as Ecuador, Slovakia, and Iran as 

well as conducted researches on English language teaching of special students in inclusive schools. 

Findings 

Definition of special students in Ecuador 

In the context of Ecuador, "special students" typically refers to students with special educational 

needs (SEN). These students may require additional support and accommodations to access and 

benefit from education due to various factors such as disabilities, learning difficulties, or behavioral or 

emotional challenges. The term "special students" encompasses a diverse range of needs, including 

but not limited to physical disabilities, sensory disabilities (visual and auditory), intellectual 

disabilities, motor difficulties, and other special educational needs. 

In the Ecuadorian educational context, special students are those who require individualized attention, 

adapted teaching methods, and additional resources to ensure their full participation and success in the 

educational system. The government and educational institutions are responsible for providing 

inclusive and equitable educational opportunities for special students, as mandated by Ecuadorian 

laws and regulations related to intercultural education and inclusive teaching practices (Mosquera, 

2020). 

Rules and Regulation in Ecuador regarding teaching English to especial students 

-The Organic Law of Intercultural Education (LOEI) of 2011 aims to promote inclusive and equitable 

education for all students. Article 47 establishes that all educational establishments must receive and 

provide appropriate support and adaptations for students with special educational needs (SEN), 

whether linked to disabilities or not. 

-The LOEI and Ecuador's constitution recognize the right to education without discrimination. 

Schools must eliminate physical, curricular and social barriers to inclusion of students with SEN. 

-The Ecuadorian government sets minimum proficiency levels for English according to the Common 

European Framework of Reference for Languages (CEFR). However, the policies recognize the need 

for individualized teaching methods and assessments for students with SEN. 

-Teachers are required to obtain certain levels of English proficiency, as well as training in inclusive 

teaching methods, curriculum design and classroom-based assessment. The standards aim to ensure 

teachers can effectively support all students, including those with SEN. 

-Schools must develop inclusion programs and plans involving adapted methodologies, environments, 

resources and evaluation methods to promote equitable access to education for students with SEN. 

Non-significant curriculum adaptations can be made when necessary. 

-The Ministry of Education oversees implementation of inclusive English teaching policies. It 

provides guidelines, teacher training programs, new curricula and resources to help ensure quality 

education for all students per the principles of social inclusion established in Ecuador's laws 

(Mosquera, 2020). 

So, in summary, Ecuadorian policies emphasize equitable access to quality English education for 

students with SEN through mandated inclusion practices, individualized support and continuous 

training of teachers on inclusive pedagogies. 

Teachers’ characteristics of special students in Ecuador 

The characteristics of teachers who teach the English language to special students include (Mosquera, 

2020): 
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1-Adaptability: Teachers need to be adaptable and flexible in their teaching methods to accommodate 

the diverse learning needs of special students. They should be able to modify their teaching strategies 

and materials to suit individual students' abilities and learning styles. 

2-Patience and Empathy: Special students may require additional time and support to grasp language 

concepts. Teachers need to be patient and empathetic, understanding the challenges these students 

face and providing a supportive learning environment. 

3-Knowledge of Special Education: Teachers should have a good understanding of special education 

principles and practices. This includes knowledge of different disabilities, learning disorders, and 

strategies for supporting students with diverse needs. 

4-Differentiated Instruction: Teachers should be skilled in providing differentiated instruction, 

tailoring their teaching to accommodate various learning styles, abilities, and needs within the same 

classroom. 

5-Communication Skills: Effective communication is crucial for teachers working with special 

students. They need to be able to communicate clearly and effectively, and also be good listeners to 

understand the needs and concerns of their students. 

6-Collaboration: Teachers should be able to collaborate with other professionals, such as special 

education teachers, therapists, and parents, to create comprehensive support plans for special students. 

7-Positive Attitude: A positive and encouraging attitude can greatly impact the learning experience for 

special students. Teachers should be supportive, encouraging, and celebrate the progress and 

achievements of their students. 

These characteristics are essential for creating an inclusive and supportive learning environment for 

special students learning the English language. 

The condition of especial students regarding learning English in Ecuador 

 Based on the provided information, it appears that while Ecuador has made progress in inclusive 

education, there are still challenges in providing appropriate support for special students. The research 

highlights that student with disabilities in Ecuador face controversies, misdiagnosis, improper 

prescription, bullying, and the risk of excessive use of medications. Additionally, the presence of 

students with disabilities in primary and secondary schools was minimal in the past, and illiteracy 

rates among the population with disabilities were high. 

The research also indicates that current policies and practices do not adequately address the needs of 

learners with disabilities, and adaptations for students with special educational needs remain a 

challenge. There is a need for more individualized training and support for students with SEN, and the 

level of English proficiency among students, particularly those with disabilities, is generally low. 

While there are government policies and educational reforms aimed at promoting inclusive education, 

it seems that there is still progress to be made in ensuring that the educational system in Ecuador is 

fully appropriate and supportive for special students (Mosquera, 2020). 

Definition of special students in Slovakia 

The definition of special students in the context of foreign language education in Slovakia is based on 

the terminology listed and defined in the Slovak School Act 245/2008, §2. According to this act 

(Ganschow, and Javorsky, 1998): 

-Mainstream learners are learners able to follow the curriculum without requiring any special 

treatment. 

-A learner with special educational needs (SEN) is a learner who has been diagnosed by the Centre of 

Pedagogical and Psychological Consultancy (CPPC) as the one with SEN. 

-A special educational need (SEN) is the requirement for modification of conditions, content, forms, 

methods, and approaches to the educational process which arises from the learner’s health status, 

learning disabilities, or socially disadvantaged environment in which the learner lives. 

Consequently, a learner with SEN is listed under one or more of the following categories: a learner 

with a health disadvantage, a learner with a learning disability, or a learner from a socially 

disadvantaged environment. 

Rules and Regulation in Slovakia regarding teaching English to especial students 

The rules and regulations in Slovakia regarding teaching English to special students in inclusive 

schools are governed by the School Act 245/2008. This act aims to provide equal opportunities for 

learners with special educational needs in all areas of education, including foreign language 

education. According to the act, learners with special educational needs, whose learning performances 
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and outcomes are not seriously affected and who do not require special attention of special 

educators/assistants, should be included in regular classes. This means that these learners are involved 

in regular school activities throughout the school day and are taught by mainstream teachers alongside 

mainstream learners. The aim of foreign language education with this group of learners is to 

compensate for existing defects to such an extent that they can manage at least the basic syllabus, 

enabling them to lead a productive and successful life in a plurilingual and multicultural society in the 

future (Pokrivčáková, 2013). 

Teachers’ characteristics of special students in Slovakia 

Teachers in inclusive schools in Slovakia should possess a range of characteristics to effectively 

support the diverse needs of their students. Some key characteristics of teachers in inclusive schools 

in Slovakia may include: 

Flexibility: Teachers should be adaptable and open-minded, able to modify their teaching methods 

and materials to accommodate the diverse learning styles and abilities of all students. 

Collaboration: Teachers should be skilled at collaborating with other professionals, such as special 

education teachers, therapists, and support staff, to create a supportive and inclusive learning 

environment. 

Patience and empathy: Teachers should demonstrate patience and empathy towards students with 

diverse needs, understanding the challenges they may face and providing appropriate support. 

Differentiation: Teachers should be able to differentiate instruction to meet the individual needs of 

students, providing varied levels of support and challenge as necessary. 

Positive attitude: Teachers should maintain a positive attitude towards inclusion and diversity, 

fostering a supportive and accepting classroom environment for all students. 

Knowledge of inclusive practices: Teachers should have a strong understanding of inclusive education 

principles, including Universal Design for Learning (UDL) and strategies for supporting diverse 

learners. 

Continuous professional development: Teachers should be committed to ongoing professional 

development to stay updated on best practices for inclusive education and special education needs. 

These characteristics are essential for creating an inclusive and supportive learning environment for 

all students in Slovakia (Pokrivčáková, 2013). 

The condition of especial students regarding English learning in Slovakia 

Here are some key points about the condition of special students in Slovakia regarding English 

learning in inclusive schools: 

-Slovakia has adopted an inclusive education model where special students are integrated into 

mainstream classrooms to the extent possible. Those with more severe needs may attend special 

schools. 

-English is a compulsory subject starting in 3rd grade of primary school. The curriculum is adapted 

for special students through individualized learning plans developed by teachers and specialists. 

-The goal is to compensate for any disabilities/deficits and allow special students to manage at least 

the basic English syllabus to function in society. Adaptations include modifying objectives, content, 

timing, etc. 

-Around 20,000 special students’ study in regular schools through the integration model, where they 

spend part of the day in mainstream classes and part individually or in special classes. 

-Teachers feel ill-prepared and unsupported to teach English to special students due to lack of 

training. They want more guidance on differentiated instruction techniques. 

-Resources for teachers are limited, consisting mainly of some university courses, conferences and 

publications. Research in this area is also scarce. 

-Identification and support for gifted students is better developed than teacher training regarding 

gifted education, which does not lead to sustainability. 

-Overall the inclusive model aims to improve English learning opportunities for special students, but 

challenges remain around teacher preparedness and resources (Pokrivčáková, 2013). 

Definition of special students in Iran 

In Iran, the term "special students" refers to individuals with learning difficulties or disabilities that 

make it harder for them to learn compared to most children of the same age. These difficulties may 

include intellectual impairment, emotional learning problems, deafness, blindness, various types of 

paralysis, and other neuromotor problems. Special students are likely to need extra or different help 
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from that given to other children their age, and they may require special educational provision to 

support their learning needs. 

Rules and Regulation in Iran regarding teaching English to especial students 

-The Special Education Organization of Iran, which is under the Ministry of Education, is responsible 

for the education of students with special needs. It provides various educational services like schools, 

teachers, materials, etc. for students with disabilities (Soltani et al., 2015). 

-The goals of the Special Education Organization include designing education, training, and 

rehabilitation programs for students with special needs to compensate for their disabilities and help 

them get suitable social and economic positions after completing education. 

-According to official reports, there are around 140,000 students across Iran receiving special 

education services from the Special Education Organization. They include students with disabilities 

like visual impairment, hearing impairment, physical disabilities, intellectual disabilities, autism, etc. 

(Tarifi Hosseini, 1402). 

-There are both special schools dedicated only to students with special needs as well as 

integrated/inclusive schools where some special students’ study alongside regular students with 

support from special teachers. 

-The Organization works to prevent disabilities through public awareness programs as well as early 

identification and intervention for children from birth to age 2 through health screening programs. 

-Teachers working with special students are required to have specialized training. Their years of 

experience also count more (every 5 years counts as 6 years) given the challenging nature of their 

work. 

-The Organization aims to continuously improve special education programs based on new global 

methods and the needs of Iranian society. It provides education customized to different disability 

groups. 

It gets obvious that the Special Education Organization is the main governing body for special 

education in Iran as per the laws and regulations. It works to support inclusive education as well as 

dedicated schools and programs for students with special needs. 

 

Figure 1. Taken from Hassani et al. (2022) 

Teachers’ characteristics of special students in Iran 

Based on the context provided, here are the key points about English teachers' characteristics 

for teaching special students in inclusive schools in Iran: 

-Unlike experts and specialists, many Iranian English teachers do not fully understand the 

needs of special students and the impact of the curriculum on their self-sufficiency and 

development. They have a similar attitude towards special students as ordinary students. 

-The curriculum contains many lessons and is based on foundations that may not be effective 

for special students. This can discourage them due to the lack of life skills training. 

-Teachers need more training on how to differentiate learning objectives, adapt teaching 

methods and pace to meet individual students' abilities and needs. Specialized training on 

teaching special students is lacking. 
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-Most special schools in Iran teach English with non-specialist teachers. Teachers would 

benefit from more guidance, concrete teaching techniques and adaptations tailored to 

different types of special needs. 

-Teachers feel unprepared, unsure of themselves and that adapting teaching may negatively 

impact regular students. They want more information and training to better support special 

students. 

It can be said that many Iranian English teachers need more understanding of special 

students' needs, tailored training, adapted curriculum and materials to be able to effectively 

teach English in inclusive classrooms. 

The condition of especial students regarding English learning in Iran 

Based on the information provided, the condition of special students in inclusive schools 

regarding English learning in Iran is as follows: 

-Special students in inclusive schools in Iran face challenges due to the lack of specialized 

training and support for teachers. Many English teachers in inclusive schools are not 

adequately prepared to address the diverse needs of special students (Ramezani, 2016). 

-The curriculum and teaching methods may not be effectively tailored to the needs of special 

students, leading to potential discouragement and lack of life skills training. This can impact 

their self-sufficiency and development. 

-The lack of specialized English language teaching materials and resources for students with 

special needs further compounds the challenges faced by these students in inclusive schools. 

-The social and linguistic interaction between special students and their peers in inclusive 

schools may be limited, impacting their language learning experiences. 

-The absence of exceptional education centers in many parts of the country, the lack of 

trained personnel in specialized fields, and the allocation of small educational budgets to 

exceptional education centers and organizations contribute to the challenges faced by special 

students in inclusive schools. 

In summary, the condition of special students in inclusive schools regarding English learning 

in Iran is characterized by the lack of specialized support, resources, and training for teachers, 

as well as limited social and linguistic interaction, which presents challenges to the effective 

English language learning experiences of special students in inclusive settings. 

1. What are the definitions of special students in Ecuador, Slovakia, and Iran? 

Based on the context provided, here is a comparison of the definitions of special students in 

Ecuador, Slovakia, and Iran: 

Ecuador: 

-The Organic Law of Intercultural Education defines special educational needs (SEN) and 

requires all educational establishments to receive students with disabilities and provide 

appropriate physical, curricular and promotional support/adaptations for their SEN. 

Slovakia: 

-Slovak legislation defines a gifted learner as a child with special educational needs. Gifted 

children must be identified by centers of pedagogical-psychological consultancy and 

counselling. 

-The education system distinguishes 3 approaches to students with special educational needs 

(SEN): segregation, integration, and inclusion. Integration and inclusion involve educating 

SEN students in mainstream schools/classes with support. 

Iran: 

-In Iran, the schools covered by integrated education are students who have hearing, visual, 

physical-motor disabilities, special learning difficulties, behavioral-emotional disorders and 

autism spectrum disorders with normal intelligence. They study in regular or special schools. 

-The students are monitored by teachers and the Special Education Organization which has 

sub-groups for each disorder type. Special teachers also provide support in integrated schools. 
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Based on what were found, all three countries define special students as those with 

disabilities or special educational needs and require support in their education. But Ecuador 

and Slovakia specifically use terms like SEN while Iran refers more broadly to students with 

different disorder types studying in integrated environments. 

2. What are the roles and regulation in Ecuador, Slovakia, and Iran regarding especial 

education needs of learners in inclusive schools? 

Based on the information provided, here is a comparison of the rules and regulations 

regarding special students in inclusive schools in Ecuador, Slovakia, and Iran: 

Ecuador: 

-Ecuador has made relevant advances in inclusive education during the 21st century. The 

country's government policies, including the Organic Law of Intercultural Education and the 

Organic Law of Disabilities, emphasize social and economic inclusion. These laws are aimed 

at promoting the participation of students with special educational needs (SEN) in the 

educational system and ensuring that they receive appropriate support and adaptations. 

Slovakia: 

-Slovakia's education system recognizes three approaches to students with special educational 

needs (SEN): segregation, integration, and inclusion. The country's legislation requires the 

identification of gifted learners by centres of pedagogical-psychological consultancy and 

counselling. It emphasizes educating SEN students in mainstream schools/classes with 

support, focusing on integration and inclusion. 

Iran: 

-In Iran, the schools covered by integrated education cater to students with hearing, visual, 

physical-motor disabilities, special learning difficulties, behavioral-emotional disorders, and 

autism spectrum disorders with normal intelligence. The Special Education Organization in 

Iran has sub-groups for each disorder type and provides support in integrated schools. The 

country's regulations aim to monitor and support students with special needs in both regular 

and special schools. 

It is concluded that Ecuador, Slovakia, and Iran have established rules and regulations to 

promote inclusive education for students with special educational needs. Ecuador emphasizes 

social and economic inclusion through specific laws, while Slovakia focuses on integrating 

and including SEN students in mainstream schools. Iran provides support for students with 

various disabilities and special needs in both regular and special schools. 

3. What are the characteristics of English teachers of special students in inclusive 

schools in Ecuador, Slovakia, and Iran?  

Here is a comparison of teachers' characteristics in inclusive schools regarding English 

teaching in Ecuador, Slovakia, and Iran: 

Ecuador: 

-Teachers must have a B2 level certificate in English according to the Common European 

Framework. 

-There is a need for teachers to receive more training to better adapt curriculum and develop 

inclusive teaching practices and culture. 

-Teachers face challenges in meeting the requirements for all students to achieve at least a B1 

English level without considering adaptations needed for students with special needs. 

Slovakia: 

-There is a lack of formal teacher training programs focused on teaching English to students 

with special needs. Only a few universities offer some courses or workshops on this topic. 

-Teachers feel unprepared and unsure of how to adapt teaching for special needs students in 

an inclusive classroom. 

-Teachers complain about lack of support and guidance from experts, as well as lack of 

adapted teaching materials. 
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Iran: 

-Teachers in most special schools are non-specialists who have not received proper training 

for teaching English to students with special needs. 

-There is a need for specialized teacher training courses and programs to better equip 

teachers. 

-Challenges include lack of adapted teaching materials and facilities for students with 

disabilities in regular language institutions. 

In short, all three countries show a need for more teacher training focused on inclusive 

practices and adaptations for English teaching to students with special needs. Ecuador and 

Slovakia also highlight a lack of support and resources for teachers in this area. 

4. What is the condition of learners regarding foreign language learning in inclusive 

schools in Ecuador, Slovakia, and Iran? 

Here is a comparison of the condition of special students in inclusive schools regarding 

English learning in Ecuador, Slovakia, and Iran: 

Ecuador: 

-The EFL curriculum in Ecuador establishes levels of English that must be achieved by 

students at different education levels, but there is no adaptation of these levels for students 

with sensory or intellectual disabilities. 

-Standardized English tests are difficult for students with disabilities due to their formats 

which require abilities like visual accuracy, reading, writing, etc. 

-Efforts are being made to promote inclusive education policies and practices, but teaching 

methods and inclusive culture still need improvements. Adaptations for students' needs are 

still developing. 

Slovakia: 

-Slovakia has established systems of segregated, integrated, and inclusive education for 

special students. Some study in special schools while others are integrated or included in 

mainstream schools and classes. 

-Individual learning plans are developed to adapt objectives, content, and timing etc. for 

integrated/included students. 

-Pre-service teacher training covers working with special students to some extent, but in-

service training is also important for professional development in this area. 

Iran: 

-Some special students in Iran attend integrated/inclusive schools along with regular students, 

supported by special teachers. 

-English courses for intellectually disabled students have issues and need reforms, 

localization, and educational support. 

-The curriculum and English exams are not adapted for students with disabilities. Support is 

provided more for students with physical/sensory disabilities than intellectual ones. 

Briefly it can be said that while all three countries are making efforts towards inclusive 

education, adaptations to curricula, teaching methods, tests and teacher training still need 

more development and reforms according to students' diverse needs, especially those with 

intellectual disabilities. 

5. What are the suggestions in order to enhance the quality of English learning of 

special students in inclusive schools in Iran? 

Based on the information provided, here are some suggestions for improving English 

teaching in inclusive schools in Iran regarding special students: 

1-Develop and implement adapted English language curricula that consider the diverse needs 

of special students, including those with sensory or intellectual disabilities. 
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2-Provide specialized teacher training programs and in-service training courses to better 

equip teachers with the skills and knowledge needed to teach English to students with special 

needs. 

3-Create and distribute adapted teaching materials and resources that cater to the specific 

needs of special students. 

4-Develop and implement individualized learning plans for special students, adapting 

objectives, content, and timing to meet their specific needs. 

5-Foster collaboration between special education and English language teachers to create a 

more inclusive learning environment. 

6-Strengthen inclusive education policies and practices to promote a more inclusive culture in 

schools. 

7-Promote the integration of inclusive practices and culture in schools to create a more 

supportive environment for special students. 

In short, the suggestions for improving English teaching in inclusive schools regarding 

special students include the development of adapted curricula, specialized teacher training, 

the provision of adapted teaching materials, and the promotion of inclusive practices and 

culture. 

Conclusion and discussion 

The main discussion revolves around investigating the policies, challenges and best practices 

around inclusive English language education for students with special needs in regular 

classrooms. It analyzes definitions, support structures, teacher training needs and student 

experiences in Ecuador, Slovakia and Iran. The goal seems to be identifying gaps and 

opportunities to strengthen inclusive teaching approaches and better support the English 

language learning of special students across different national contexts. It became obvious 

that researchers have not covered all issues refereeing to special students in inclusive school 

specially learning English language as foreign language. But based on the information 

provided it is concluded that all three countries (Ecuador, Slovakia, and Iran) are working to 

promote inclusive education for special students through policies, legislation and programs. 

However, there is still progress needed. Definitions of special students focus on those with 

disabilities or special educational needs requiring additional support. Roles include 

government bodies overseeing special education and schools/programs catering to diverse 

needs. Teachers need more training on differentiated instruction, collaboration and adapting 

teaching for special students. Student conditions show mixed success - curricula, interactions, 

resources & teacher preparedness need improving. Suggestions include adapted curricula, 

specialized teacher training, materials and individualized plans. While inclusion aims are 

positive, implementation challenges remain around sustained reforms, resources and teacher 

capacity building according to varying student profiles and needs. Overall, the review 

highlights the importance of quality English education for all learners through continuous 

development of inclusive policies, practices, teacher competencies and supportive learning 

environments tailored to each context. Progress in these areas is necessary to fully realize 

inclusive education goals. 

In conclusion, the article investigated the efforts across the three countries, identified gaps, 

and proposed recommendations to strengthen foreign language instruction for special 

students within inclusive school models. Continued reforms are needed to better address 

learner diversity through adaptations at curricular, instructional and systematic levels. 
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The role of curriculum in inclusive education for students with disabilities 
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Abstract 

People with different disabilities have been excluded from various societal contexts or have 

been prevented from having access to different rights being available to other members of 

society. One of the most important social contexts is the education system which is 

responsible for the further developments of the whole country. An inclusive education paves 

the way for teaching all children regardless of their physical or mental health. Inclusive 

curriculum is essential for the establishment of inclusive education. The purpose of this study 

was the investigation of weaknesses and strengths of the educational system in order to 

provide all children with the same educational condition and the effectiveness of the 

curriculum for fulfilling this purpose. Since education is one of the main concerns of all 

nations, the barriers to educating children with disabilities are investigated globally and more 

specifically in some developed and developing countries namely: The UK, The US, New 

Zealand, Pakistan, Nigeria, Ecuador, Indonesia, Greek and Iran. Fifty English and Persian 

articles and dissertations were found but based on the focus of the research only 16 of them, 

conducted between 1994 to 2024, were selected. The seven stages of the review system of 

Scaringella, and Radziwon (2018) was hired to review the sample. The findings revealed that 

some curriculum expects different students, with various abilities and skills, to study the 

same materials with the same methods. However, flexibility in teaching is of paramount 

importance. Reformation in the curriculum should be taken into account. Teaching staff’s 

training also could play an important role in inclusive education.  
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Introduction 

One of the most precious God’s gift to human beings is having healthy offspring (Fathi et al., 

2011). However, there are some categories of disability in more than a billion people, or 15 

% of the world's population (Hayes & Bulat, 2017). As it was estimated 150 million of 

children have a disability (World Health Organization [WHO], 2011). The World Health 

Organization has come up with a new modified model, called the biopsychosocial Model 

(Gebrehiwot, 2015). Based on the WHO Report (2011), functioning and disability are 

described as a dynamic interaction among health conditions and contextual factors, both 

personal and environmental by the bio-psychosocial model. This mentioned model looks at 

the problems and difficulties of disabled people through biological, individual and social 

gaze. In other words, disability is formed by a combination of biological and societal factors, 

and the definition of disability is under the influence of the interactions of these factors 

(Anastasiou & Kauffman, 2013). Limitation of function characterized by a physical or mental 

dysfunction is considered as impairment, while disability is attributed to the failure of society 

to overcome obstacles to participation and equality in the community, which leads to the loss 

of opportunities for individuals and society as a whole (Barnes,1991). Visual impairment, 

hearing and speech impairment, orthopedic impairment or locomotor disability, intellectual 

disability, and learning disability are different forms of deficiencies (Ringu & Ranjan, 2024).  

This group of people mostly suffer from various difficulties namely extreme poverty, 

exclusion, and discrimination and they are deprived of the basic and normal services 

available to their peers who are not disabled (Hayes & Bulat, 2017). One of these basic rights 

is education and people with disabilities are excluded from the educational system, they were 

first educated in the 18th century. However, this time is known as the period of 

Enlightenment; therefore, Special Education was inaugurated (Ringu & Ranjan, 2024). 

Education plays a significant role in the development of a country. The purpose of the 

education system is to produce the next generation of the nation with superior cognitive, 

emotional, and psychometric qualities. The quality of education will cast a direct effect on the 

quality of students as educational outputs. Consequently, the education system must be 

designed in a way that learning objectives can be attained. In the form of an educational 

curriculum, the design of education planning is provided. In the implementation of education, 

the curriculum is considered as a reference. As a result, the most significant factor in making 

the quality of education better is curriculum development. Moreover, the purpose of 

curriculum development is to make plans which illustrate the relationship among the learning 

process and the development of students’ experiences as an outcome of learning (Nursaniah, 

2023). It has been mentioned that: 

An inclusive curriculum encapsulates an approach whereby programs of study 

are developed, designed, delivered and assessed in a way that minimizes 

unnecessary barriers to participation by disabled students so that all students 

achieve their full potential. If the design or delivery of a program of study is 

not set up to be inclusive it may prevent them from being able to demonstrate 

their academic abilities and achievements on a par with that of their peers 

(Davies & Elliott, 2009, 1). 

According to Mogbo (2002), the term "curriculum" refers to the content, structure and 

procedures of teaching and learning that the school provides in accordance with its 

educational aims and values. The knowledge, concepts and skills which students acquire 

along with the factors influencing the school's ethos and general environment will be also 

included. Curriculum is an institutional tool which demonstrates the complicated shape of a 

political and social system including the pedagogic choices and structure of the educational 

system, the development of the educational process and the administrative development 
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consisting of planning, administration, evaluation of curriculum (Opertti, Brady, & 

Duncombe, 2009, 2011).  

It is ordinarily believed that the education system can and should make an equal occasion for 

students to obtain wealth and status in society (Booth, 1983). The meaning of Equality is 

different for different groups of students. For a group of learners, being done justice connotes 

the idea of  being treated the same as other learners; for another group which includes some 

disabled students, it consists of unequal treatment in different forms: having access to 

additional resources, more time, flexibility, and so on (Felder, 2021). In fact, disability is one 

of many diversities schools must tackle and accommodate (Anastasiou et al., 2024). There is 

no consensus over what makes justice and equality of opportunity and chances for students 

with disability. Even in countries with higher rates of education, the issues of quality and 

equality in education remain unresolved (Imaniah & Fitria, 2018). 

Inclusion is characterized by its emphasis on embracing a comprehensive notion of diversity 

and accepting and educating all children collectively (Felder, 2021). It is closely linked to the 

concept of accommodation, which entails modifying school structures and even the entire 

society. The fundamental principle of inclusive education is rooted in the belief that a fair and 

equitable society is one that integrates disabled children right from the beginning (Northway, 

1997). This extends to the realm of education, where the education system is obligated to 

adapt to the needs of all children, not solely or primarily those with disabilities. Thomas, 

Walker and Webb (1998, p. 15) explain this view as follows: 

 “The notion of inclusion does not set parameters around particular kinds of 

putative disability. Rather, it is about a philosophy of acceptance; it is about 

providing a framework within which all children – regardless of ability, 

gender, language, ethnic or cultural origin – can be valued equally, treated 

with respect and provided with equal opportunities at school.” 

 In inclusive education, the perspective of disability as an integral aspect of human diversity 

often gives rise to the notion that diversity itself should be embraced and acknowledged 

(Barton, 1997). Currently, educational inclusion stands as an international policy imperative 

that advocates for the rights of children with disabilities to receive education alongside their 

non-disabled peers in regular classrooms (Armstrong & Barton, 2007; Kenworthy & 

Whittaker, 2000; Rioux, 2002). An inclusive education reflects a set of values and principles 

that aim to address the perpetuation of social inequalities within educational systems. It 

focuses on challenging the existing norms that marginalize and exclude certain groups of 

students based on their abilities, characteristics, developmental paths, and socioeconomic 

backgrounds (Liasidou, 2012). Hornby (2014) defines inclusive education as: “…a 

multidimensional concept that includes the celebration and valuing of difference and 

diversity and consideration of human rights, social justice and equity issues, as well as the 

social model of disability…” (Hornby, 2014, p. 1). Therefore, inclusion is regarded as a 

procedure that aims to acknowledge and cater to the various needs of individuals across 

different age groups. This is achieved by fostering greater involvement in educational, 

cultural, and communal activities, and reducing and eradicating any form of exclusion within 

the realm of education. Such an inclusive approach necessitates changes and modifications in 

content, methodologies, structures and strategies. It is underpinned by a shared vision that 

encompasses all children within the appropriate age range, and a conviction that the regular 

education system bears the responsibility of providing education to every child (Imaniah & 

Fitria, 2018). 

If we consider factors such as individual learning abilities, motivation, or cognition, as well 

as the need for aids or special resources in the learning process, it becomes evident that 

children with disabilities have unique learning needs. These needs can vary on an individual 

basis or be specific to certain groups. Consequently, this poses a challenge for schools that 
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are primarily designed to cater to "normal" children and their normal development. This 

situation places an additional burden on the learning process (Felder, 2021). Statistics 

indicate that a mere 5 percent of disabled students all around the world successfully complete 

primary school (Peters, 2003). Even when these students attend school, they may face 

barriers to education if the curriculum is not adapted to their specific needs. This lack of 

accommodation can result in unequal access to education compared to their non-disabled 

peers. Furthermore, teachers may lack the knowledge and skills required to effectively 

support students with disabilities in the classroom (International Disability and Development 

Consortium, 2013). In some developed countries some laws were signed in order to include 

all students. As an illustration, Individuals with Disabilities Education Improvement Act 

(IDEIA, 2004), followed by, No Child Left Behind (NCLB, 2001), and the Individuals with 

Disabilities Education Act (IDEA, 1997), started in America and have made it compulsory 

for schools to provide students with Specific Educational Needs (SENs) with the same and 

equal access to regular curriculum (Nawaz & Fazil, 2023). Curriculum adaptation is the 

process of adapting the curriculum, or the content, to provide all students, regardless of being 

disabled or not, with equal and the same access to privileges and academic success (Pent, 

2015). An inclusive curriculum is designed in a way that students’ cultural and social 

background is taken into account. In addition, it is in accordance with an individual’s 

physical or sensory impairment and mental well-being (Morgan & Houghton, 2011).  

 

Table1: Framework for Designing Appropriate Curriculum Adopted from (Eskay & Oboegbulem, 2013) 
Note. Source: NCCA (National Council for Curriculum Assessment), 1999. 

In designing a suitable curriculum for special education needs, there are some significant and 

pivotal learning areas which are depicted in the above table and considering them leads to the 

availability of education for different groups of students.  

Another form of education which is similar in goal to inclusive education is “special 

education” which refers to a specific type of educational intervention aimed at meeting the 

special needs of children who are not in compliance with the standard due to their interaction, 

mental health or physical conditions (Alkahtani, 2016). However, based on the definition of 

inclusive education which was provided earlier in inclusive education, not only do physical 

and mental factors matter, but also any reasons or factors which result in the exclusion of 

students are taken into account so it is a wider term. 

The main and basic legal and overall aim of special education is to make specially designed 

instruction (SDI) for disabled students whose learning is under the influence of this disability; 

a kind of instruction which helps them to maximize their learning and functioning 

(Anastasiou & Kauffman, 2019; Kauffman & Badar, 2014; U.S. Code [U.S.C.] n.d. 20 § 

1401 et seq). SDI emphasizes a wide range of practices for developing academic, cognitive, 
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social, emotional, and adaptive skills related to human flourishing, satisfaction, and quality of 

life (Pullen, 2022; Pullen & Hallahan, 2015). 

In two articles published in 1999 and 2000 by Wilson, some of the assumptions and 

presuppositions that he regarded as essential to inclusive education, such as the right for 

disabled children to attend school with their classmates who are not disabled, were radically 

challenged. To him, the context of the school should be regarded as a place where the 

external criteria of learning and excellence are key and where pupils are selected on the basis 

of those criteria. For Wilson, the assumption that inclusion covers all children and young 

people in an equal way is a sham: “We want competent musicians, good cricketers, excellent 

mathematicians and so on. More than this: if I am unable to play a musical instrument at all, 

it seems to make little or no sense to say that I can be included in an orchestra which is to 

play Beethoven or if I cannot even add up or subtract that I should be in a group learning 

quadratic equations. Of course, I can just sit there in the same place alongside others but this 

is hardly inclusion in any serious sense” (Wilson, 1999, p.110). Based on what Mzizi (2014) 

claimed most teachers do not change the curriculum based on students’ needs. Scanlon and 

Baker’s study (2012) shed light on the fact that teachers do not have any ideas regarding the 

concept of curriculum adaptations. In addition, a study by Fletcher, Bos, and Johnson in 1999 

has shown that teachers are mainly prepared or capable of providing only those adaptations 

which are in accordance with the daily routine of the classroom and do not result in the 

provision of accommodation for the whole class. Subsequently, a study by Saziso, 

Chimhenga, and Mpofu, (2021), suggested that it is needed to adapt the curriculum in a way 

that students with disabilities can more effortlessly access it, and teachers must be able to 

adapt their instructions. Galano, (2012) and Rice, (2006), explained a problem which is cited 

many times is a lack of training on the ways of implementing accommodations and 

modifications efficiently. Shurr and Bouck asserted, ‘‘The intention of access to the general 

curriculum [in federal legislation] . . . was to facilitate high expectations for students with 

disabilities and help elevate the poor post-school outcomes of students, including those with 

the most severe intellectual disability (IDEA, 2004)’’ (2013, p. 77). The number of countries 

in the world where teachers' qualifications are below that of other professions has been 

identified by Moats (2014) which revealed the fact that the teaching of a challenging 

curriculum in a diverse class is expected of teachers who have a weak grasp of their subject, 

are unskilled and have no teaching experience. Rogan (2004) found that few teachers prepare 

their own instructional materials and most teachers don't want to be creative, which is 

opposed to adapting the curriculum. 

Purpose of the study 

1-Investigate the weaknesses and strengths of education system in educating disabled 

students.   

2-Studying the effectiveness of curriculum in inclusive education.  

Methodology 

The method of this research is a systematic review of the researches conducted regarding the 

methods of raising children by the family in confrontation with the disadvantages and harms 

of the virtual space. The hired method in this research is systematic review. The seven stages 

of the review system of Scaringella, and Radziwon (2018) are used, which include 1) initial 

search, 2) determining the scope of studies and their scope, 3) searching for articles, 4) 

selecting articles, 5) evaluating the references of articles. 6) content analysis of articles, 7) 

analysis of variables. 

Community 

The target community includes researches available in Farsi and English regarding the 

subject of the research . 

Sample Size 
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The researchers found about 50 articles and dissertations but only some of them met the 

criteria and were relevant to the current study. The sample size for conducting this research 

includes 16 researches conducted between the years of 1994 to the years of 2024, and almost 

in all of them inclusion in education for students with disabilities and educational curriculum 

are discussed. Since education is one of the main concerns of all nations in this study, it was 

attempted to investigate this concept all around the globe by paying precise attention to some 

developed and developing counties namely: The UK, The US, New Zealand, Pakistan, 

Nigeria, Ecuador, Indonesia, Greek and Iran. However, in some others, curriculum and 

education is discussed generally without focusing on a specific region.   
Table 2: selected researches from 1994 to 2024 

Author(s)/ 

Year 
Title 

Design, data 

collection 

Sample/ 

setting 
Findings 

 

Nteropoulou-

Nterou, E., & 

Slee, R. 

(2019) 

 

A critical consideration of 

the changing conditions 

of schooling for students 

with disabilities in 

Greece and the fragility of 

international in local 

contexts 

 

close reading of 

the provisions 

of successive 

policy 

statements 

Greece 

The 

educational 

policy issues 

of disabled 

students from 

1994 to 2008, 

the inclusive 

education 

policy in 

Greece in the 

years of 

economic 

crisis and 

austerity from 

2009 until 

today. 

The educational policy in 

Greece reproduces systems of 

limits and exclusion and does 

not seem committed to 

inclusive education inspired 

by the principle of cultural 

vigilance. 

 

 

Ballard, S. 

L., & 

Dymond, S. 

K.  

 

(2017) 

 

Addressing the General 

Education 

Curriculum in General 

Education 

Settings with Students with 

Severe 

Disabilities 

systematic 

literature review 

by using 

keyword search, 

an ancestry 

search, and a 

descendancy 

search, 

inductive coding 

approach, and 

thematic 

analysis 

 

limited to 

studies 

published in 

peer-reviewed 

journals 

between 1997 

and 

2015, 

All around the 

world without 

considering 

one region 

Stakeholders were found to 

perceive 

social inclusion as more 

important than involvement 

and progress in the general 

education curriculum for 

students with SD. They also 

perceived multitude of 

challenges around facilitating 

access to the general 

education curriculum in 

general education classrooms. 

 

Nawaz, H. 

S., & Fazil, 

H.  

 

(2023) 

 

Levels of Teachers’ 

Understanding about the 

Concept of Curriculum 

Adaptations made for 

Students with Moderate 

Physical Impairment 

Studying at the Primary 

Level in Punjab 

 

quantitative 

research 

approach, 

descriptive 

research design, 

descriptive and 

inferential 

statistics 

 

Punjab 

purposively 

selected 167 

Junior Special 

Education 

Teachers 

Teachers have ‘moderate’ 

levels of understandings 

about the concept of 

accommodations and ‘mild’ 

levels of understandings 

about the concept of 

modifications. majority 

teachers remain unclear to 

differentiate between 

modifications and 

accommodations. This study 

recommends that teachers 

need to enhance their skills 

through professional training 

to adapt and implement the 
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curriculum in the classrooms. 

 

Edgar, E., & 

Polloway, E. 

A.  

(1994) 

 

Education for Adolescents 

with Disabilities: 

Curriculum and Placement 

Issues 

 

Literature 

review 

secondary 

students with 

mild 

disabilities in 

the context 

provided by 

the 25th 

anniversary of 

the Dunn and 

Deno papers, 

data stemming 

from the adult 

outcome’s 

literature, all 

around the 

world without 

considering 

one region 

Issues of educational service 

delivery should be secondary 

to an emphasis on outcomes 

and the nature of the 

curriculum. In particular, the 

curriculum for all students in 

the secondary schools should 

provide 

multiple pathways that 

emphasize the development 

of skills and opportunities to 

become productive 

citizens with a reasonable 

opportunity to enjoy a 

positive quality of life. 

 

Bunbury, S.  

(2018) 

 

Disability in higher 

education – do reasonable 

adjustments 

contribute to an inclusive 

curriculum? 

 

qualitative data, 

in-depth 

interviews, 

Content analysis 

 

The UK 

five 

participants of 

teaching staff 

 

having an inclusive 

curriculum can in some cases 

minimize or obviate the need 

to make reasonable 

adjustments. Higher 

education institutions should 

switch their focus to the 

social model of disability 

which focuses on attitudes, so 

as to transform the perception 

of staff towards disabled 

students. Additionally, 

practical solutions are 

provided in an attempt to 

recognize that disabled 

students may need to be 

treated differently, in order to 

achieve their full potential, 

which 

ultimately ensures inclusion 

within the curriculum. 

 

Eskay, M., & 

Oboegbulem, 

A. 

(2013) 

 

Designing Appropriate 

Curriculum for Special 

Education in 

Urban School in Nigeria: 

Implication for 

Administrators 

 

Review of 

literature 

 

Urban School 

in Nigeria 

The achievement of a well-

designed curriculum in 

special education depends on 

the ability of the school 

administrator to ensure 

appropriate educational 

opportunities for students 

with disabilities. 

The school administrator 

needs to make provision for 

adequate 

resources for the 

implementation of effective 

curriculum. 

The school administrator 

needs to 

provide teacher-educators 

with facilities that will enable 

them to possess the skills 

needed, understand the 
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curriculum, new methods, 

and objectives of special 

education. 

 

Huera et al.,  

(2024) 

 

 

Curricular adaptations 

based on 

Information and 

Communication 

Technologies for students 

with special 

educational needs 

 

qualitative, 

descriptive, 

transversal and 

field 

methodology, 

interview 

 

Carchi, 

Ecuador. 

eight 

elementary 

school 

teachers and a 

representative 

of the Student 

Counseling 

Department, 

a study group 

of 60 students 

It was evidenced that there is 

no relevance in the didactic 

planning that includes 

curricular 

adaptations related to special 

educational needs. 

Curricular adaptations for 

special educational needs are 

an alternative for priority 

attention to 

students with various 

limitations. 

Digital tools and strategies 

for students with special 

educational 

needs are proposed in order to 

strengthen pedagogical 

practice and 

contribute to learning, 

inclusion and development of 

skills in these 

students. 

 

Nursaniah, S. 

S. J.  

(2023) 

 

Analysis of Science 

Education Curriculum for 

Students with Special 

Needs in Special Schools: 

The Curriculum of 2013 

 

descriptive 

qualitative with 

data collection 

techniques in 

the form of 

observation and 

literature review 

of existing 

research and 

relevant theories 

 

Indonesia 

The science education 

curriculum in special schools 

is differentiated based on the 

type of barriers, namely for 

children with visual 

impairments (blind), hearing 

impairments (deaf), 

intelligence barriers, ADHD, 

autism, and motor 

impairments. 

Content, learning objectives, 

and learning strategies are 

also adjusted to the types of 

student barriers. However, 

several aspects of K-13 are 

not by the learning rules for 

students with special needs, 

such as the strategies used in 

science learning for students 

with cognitive disabilities. 

Thus, teachers’ creativity is 

needed in implementing 

classroom learning. 

Moreover, the K-13 is not 

flexible enough in developing 

special education. 

 

Symeonidou, 

S., & 

Mavrou, K.  

(2014) 

 

Deconstructing the Greek-

Cypriot new national 

curriculum: to 

what extent are disabled 

children considered in the 

‘humane and 

democratic school’ of 

Cyprus? 

 

content analysis 

study of the 

New 

National 

Curriculum 

(NNC) 

 

Greek-Cypriot 

public schools 

The findings presented herein 

suggest that the curriculum 

falls short of addressing the 

rights of disabled children in 

inclusive education. The 

findings show that disabled 

people were not considered to 

be a group worth mentioning 

alongside other minority 
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groups that traditionally have 

experienced marginalization 

and the violation of human 

rights. 

 

Gilmour, A. 

F., Fuchs, D., 

& Wehby, J. 

H.  

(2019) 

 

Are Students with 

Disabilities 

Accessing the Curriculum? 

A Meta-Analysis of the 

Reading 

Achievement Gap Between 

Students With and Without 

Disabilities 

 

quantitative 

synthesis, 

meta-analysis 

The US 

180 effect 

sizes from 23 

studies, 

students with 

and without 

disabilities, 

between 

January 

1, 1997, and 

April 26, 2016 

Accountability policies that 

are focused on reporting 

achievement gaps are 

unlikely by themselves to 

sufficiently strengthen 

academic 

outcomes of SWDs and 

improve their access to the 

general education curriculum. 

The large achievement gap 

between SWDs and their 

nondisabled peers suggests 

that SWDs still have limited 

access to the instruction that 

they need to succeed in 

school. 

 

Imaniah, I., 

& Fitria, N. 

(2018) 

 

 Inclusive Education for 

Students with Disability  

 

 

qualitative with 

case study  

 

 

Indonesia 

An autism 

student of 

twelve years 

old who lived 

at 

Maguwoharjo, 

Yogyakarta  

 

The autism that has good 

academic, communication 

and emotional skill are able to 

go to integrated school 

accompanied by guidance 

teacher.  

Adequate infrastructure also 

needs to be given to the 

school that organizes 

inclusive education for an 

efficient and effective student 

understanding learning-

oriented of inclusive 

education.  

An inclusive education 

system can only be created if 

ordinary schools become 

more inclusive – in other 

words, if they become better 

at educating all children in 

their communities.  

Accessible and flexible 

curricula, textbooks and 

learning materials can serve 

as the key to creating schools 

for all.  

 

Olson, A., 

Leko, M. M., 

& Roberts, 

C. A. 

 (2016) 

 

Providing Students with 

Severe 

Disabilities Access to the 

General Education 

Curriculum 

Qualitative 

methods, 

questionnaire, 

interviews, 

observations, 

observation 

reflections, and 

document 

reviews 

 

The US 

12 participants 

including 2 

administrators, 

6 general 

educations 

teachers, 1 

inclusion 

support 

teacher, 2 

learning 

strategists, and 

1educational 

assistant, 

The educational personnel 

who participated in this study 

indicated 

general education contexts as 

the best location for access. A 

benefit of general education 

settings and 

classrooms is that students 

with severe disabilities are 

able to learn from general 

education teachers, 

The need for collaboration 

with multiple individuals 

across roles and grade levels 
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Ridgeview 

Middle 

School, 

a 5-month 

period during 

one school 

year 

for various components of 

providing access was a clear 

finding in this study. 

Participants noted that it took 

a collective effort over 

multiple years to be able to 

implement their version of 

inclusive education. 

 

Agran, M., & 

Alper, S.  

(2000) 

 

Curriculum and Instruction 

in General Education: 

Implications for Service 

Delivery and Teacher 

Preparation 

 

Conducting 2 

surveys, 

Descriptive data 

in the form of 

frequencies and 

percentages of 

total 

participants, 

questionnaires 

 

The US 

S1: A sample 

of 177 general 

and special 

educators 

across two 

states in Utah 

selected 

randomly 

among 800 

names. 

S2: 100 

teachers 

working in 

public school 

inclusive 

classes, 

General education teachers 

reported using many, but not 

all, behavior analytic 

instructional strategies 

considered to be best practice. 

In addition, special educators 

regarded social interactions 

and friendships and self-

determination skills the most 

important skills for successful 

inclusion. 

 

Morton, M., 

McIlroy, A. 

M., 

Macarthur, 

J., & Olsen, 

P.  

 

(2023) 

 

Disability studies in and for 

inclusive teacher education 

in 

Aotearoa New Zealand 

 

Narrative 

Assessment 

 

Aotearoa New 

Zealand 

Three 

teachers, 

educators and 

a school 

principal, 

 

Education can serve as a 

transformative space, and 

through education, including 

teacher education, it is 

possible to create the 

conditions that contribute to 

social justice, to democratic 

communities and civil 

societies. Teachers can act as 

agents of social change by 

playing a central role in 

promoting inclusion in 

education, and reducing 

underachievement. Teacher 

education programs need to 

be designed and taught in 

ways that interrupt students’ 

received truths, that trouble 

normative thinking and 

deficit ideologies inherent in 

‘special’ education. 

 

Konza, D.  

(2008) 

 

 Inclusion of students with 

disabilities in new times: 

responding to the 

challenge 

 

Review of 

literature 

 

Relevant 

literature, 

All around the 

world without 

considering 

one region 

Many of the challenges that 

face the full and successful 

implementation of inclusion 

are revealed. A model of 

initial workshops followed by 

continued consultation in the 

school and classroom setting 

situates the professional 

learning in its authentic 

context, working with 

genuine difficulties, which 

increases the impact of the 

training. 

  Qualitative, Iran The obtained results were 
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Behboodi, 

H., 

Moazzami, 

M., & 

Hashemi, S. 

M.  

(2022) 

Analysis of the components 

of inclusive education for 

students with special needs 

In Iranian 

done 

descriptively 

and content 

analysis with 

heuristic 

inductive 

approach, 

semi-structured 

interviews, 

open, axial and 

selective coding 

using 

MAXQDA 

2018 software 

10 experts and 

professors of 

exceptional 

child 

psychology 

and 

educational 

management 

identified as a total of 7 

dimensions, 16 components 

and 40 indicators for 

inclusive education in 

education. in between the 

dimensions of training and 

empowerment of the forces 

through holding training 

courses. The implantation of 

inclusive education results in 

the development and social 

adaptation of children with 

special needs. There are some 

barriers on the way of 

implantation of inclusive 

education. The educational 

curriculum should be 

reformed in way that it could 

encompass the needs of all 

children from various societal 

and cultural background. 

Findings 

According to the systematic review of the selected researches, the relevant findings of this 

research based on the objectives are as follows: 

Findings related to the type of curriculum for students with disabilities in general education 

classrooms were divergent and opposing. Stakeholders agreed that the curriculum should be 

relevant to individual needs of students, although they asserted that both academic and 

functional curriculum are important (Ballard & Dymond, 2017). A considerable number of 

curriculum expect all students to learn the same things in spite of the fact that they are not the 

same in terms of their skills and needs (Imaniah & Fitria, 2018). According to the data, 

different learning styles and needs also should be taken into account in an inclusive 

curriculum (Bunbury, 2018). In this way, curriculum reforms should emphasize the inclusion 

of extra-curricular needs of disabled students (Podzo & Chipika, 2019). The findings also 

illustrated that stakeholders may pay more attention to students' social development and 

adaptive behavior instead of their participation or progress in standardized educational and 

functional curriculum (Ballard & Dymond, 2017).  

It means that compared to other outcomes namely academic ones for students with 

disabilities, improvements in social skills and adaptive behavior can be seen as more 

meaningful and feasible by stakeholders. Although these two domains are of high importance 

for a vast majority of students with disabilities, they do not directly address the broad scope 

of curriculum which is necessary for students to learn (Ballard & Dymond, 2017). There is a 

shared ground among regular and special education, while educators holding numerous 

misinterpretations of the other field, although based on the definition of an inclusive 

curriculum, the child’s cognitive, emotional, social and creative development should be 

focused on and this curriculum should be in accordance with the four bases of education 

including learning to know, to do, to be and to live together (Imaniah & Fitria, 2018). 

Furthermore, the method of delivery may play a significant role in the unavailability of the 

general education curriculum. In fact, the accessibility of curriculum for a number of learners 

may be restricted by conventional didactic teaching methods, such as lecture based teaching 

and inflexible curricula (Rose & Meyer, 2002). A notable feature of an inclusive curriculum 

is diversity and flexibility pertaining to evaluation and teaching. According to the findings, in 

some situations, staff may not contemplate alternative assessment methods due to curriculum 

design and expected learning outcomes (Bunbury, 2018). The findings revealed that teacher 

education is incapable of training special educators and specifically regular educators to cope 
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with these changes (Imaniah & Fitria, 2018). Additionally, other factors which cast impact on 

the inclusion of disabled students are the lack of training available and the optional 

requirement to attend training sessions for teachers (Bunbury, 2018). 

Discussion and conclusion 

Based on the findings of this review, the aim for all nations should be the availability of 

education for all students regardless of any factors which may exclude them from the norms 

and regular education, however, based on what Wilson claimed providing such an education 

is not possible and it is a sham. (1999,2000) Taking some actions could be practical in giving 

the chance of educating to all students all around the world. Hence, national disability 

inclusion policies and legislation should cover understandable and definite descriptions of 

disability and inclusive education while illustrating the specific goals a country is seeking to 

gain with the help of its national inclusive education policy and legislation. In addition, 

policies and legislation should shed light on the fact that the aim of inclusion is having the 

right to education within public neighborhood schools for all children regardless of the type 

or severity of their disability (UN Office of the High Commissioner for Human Rights, 

2015). In order to ensure and promote influential training for students with disabilities, a 

large number of various stakeholders must be meaningfully involved. The success or failure 

of an inclusive education system can be significantly influenced by these stakeholders' 

attitudes. These stakeholders include Ministries of Education, administrators and school 

leadership, teachers and support staff, parents and community (Hayes & Bulat, 2017). 

Moreover, the opinions of stakeholders are in part in accordance with policies and practices 

for making sure that students have access to standards-based content in general education 

classrooms; nonetheless, many studies indicate that their main concentration is on social 

inclusion as the prominent priority in educating students with disabilities in general education 

classrooms (Ballard & Dymond, 2017).  

The successful implementation of a well-designed curriculum in special education hinges on 

the competence of the school administrator in providing suitable educational opportunities for 

students with disabilities. This necessitates thorough curriculum planning that emphasizes 

activity-based learning, self-directed learning, as well as collaborative group work and peer 

learning (Eskay & Oboegbulem, 2013). Most stakeholders typically endorse the teaching of 

social skills and adaptive behavior to disabled students in general education classrooms. 

However, determining the most effective approach to address the general education 

curriculum in a way that is relevant and beneficial to these students is a conflict for them. 

 Besides, the review of the studies revealed that numerous stakeholders faced difficulties in 

understanding the ways of addressing the general education curriculum without neglecting 

other educational objectives that they deemed equally or more significant than academic 

abilities. It is crucial to consider that although standards may be what drive curricular choices 

for the majority of students, there will always exist some students for whom these objectives 

form only a part of their curriculum. It means that in the absence of standards concentrating 

on non-academic curricular aspects, receiving a curriculum that is individualized and 

designed based on special needs for learning, which enables students with disabilities to 

achieve the postschool outcomes is necessary. Various perspectives on obstacles and 

concerns on the way of inclusive education suggest that stakeholders might encounter several 

difficulties and worries that are unique to the perceived accessibility and relevance of 

academic curriculum, adaptations and modifications, collaboration, and self-efficacy (Ballard 

& Dymond, 2017) In fact, teaching students with disabilities needs the adaptation of 

educators with their teaching curriculum and developing themselves, modifying the ways of 

presenting the content, the collaboration of parents and educators and the engagement of 

students with disabilities in the classroom (Podzo & Chipika, 2019)   
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These problems seem to be interrelated. It is conceivable that the general education 

curriculum might be seen as really complicated or lacking relevance for students with 

disabilities if the adaptations and modifications are not personalized or substantial enough. If 
there are notable barriers around collaboration and self-efficacy as they are related to the 

design and implementation of adaptations and modifications, then stakeholders may persist in 

seeing the characteristics of academic curriculum as a mismatch with disabled students’ 

curricular needs. Students with specific learning disabilities (SD) are not being provided with 

the essential adaptations and modifications in order to take the most advantage of the general 

education curriculum in general education classrooms (Soukup et al., 2007; Wehmeyer et al., 

2003). The finding of an absence of relevance in didactic planning, which ought to involve 

educational curricular adaptations to address Special Educational Needs (SEN), underscores a 

crucial obstacle in managing diversity within the educational setting (Paz-Maldonado, 2020, 

Paz- Maldonado et al., 2022, Saltos et al., 2023). The absence of relevance in designing 

curricular can be ascribed to various factors, such as lack of sufficient training for educators 

regarding the execution of inclusive and adaptable strategies (Okyere et al., 2019, 

Engelbrecht, 2020).  

The primary objective of special education is to provide suitable instruction that is 

specifically designed for each and every exceptional child (Anastasiou et al., 2024). The 

school administrator must ensure that sufficient resources are allocated to support the 

implementation of an influential curriculum. This includes providing an adequate number of 

personnel who are capable of training and re-training both in-service and pre-service 

teachers. These teachers should possess the necessary skills to develop key competencies in a 

broad context area, utilizing individualized education programs, diverse assessment tools, and 

interdisciplinary approaches for teaching SDs. 

 The school administrator must provide teacher-educators with the necessary facilities which 

help them to achieve the necessary skills, knowledge of the curriculum, and proficiency in 

new teaching methods and techniques. This is essential for effectively achieving the goals 

and objectives of special education (Eskay & Oboegbulem, 2013). Teachers are required to 

modify the curriculum based on the individual and specific needs of disabled students. 

Through adaptations and modifications, these students are able to access the regular 

curriculum. In order to implement curriculum adaptations, teachers must possess a 

comprehensive understanding of accommodations and modifications. Besides, they must be 

equipped with a range of strategies to meet the diverse needs of all students in the classroom 

because of its diversity (Grace, & Gravestock, 2008). Differentiated learning plays a pivotal 

role in establishing an inclusive education system. The significance of promoting an 

adaptable learning environment can be achieved through the implementation of Universal 

Design for Learning (UDL), which has proven to be relatively successful (Hayes & Bulat, 

2017). The necessity for extensive accommodations, adaptations, and modifications is 

eliminated by UDL through the creation of an accessible curriculum and instruction right 

from the beginning (Rose & Meyer, 2002). The curriculum’s failure in addressing students’ 

natural diversity and backgrounds which exist in all classrooms occurs when it is tailored to 

meet the needs of “average” students.  Notwithstanding the fact that the object of UDL is to 

satisfy the diverse learning needs of students with disabilities, it is also able to improve the 

education of all students in the classroom (Hayes & Bulat, 2017).  

Special education teachers are required to have the essential skills and strategies to teach 

students with diverse abilities, interests, and needs. The responsibility of teachers and 

educators is to modify the curriculum in order to cater to the specific requirements outlined in 

the Individualized Education Program (IEP) (Thompson, 2005). The education sector is 

facing a challenge in effectively training teachers employed in schools. While in-service 

programs are currently being used to train working educators, there is a need for further 
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support, adjustments in school settings, and modifications in classrooms to ensure successful 

collaboration (Imaniah & Fitria, 2018). It is worth mentioning that the implementation of 

mandatory training would encompass inclusive practices, foster active engagement, advance 

inclusion throughout the curriculum, and fulfill the legal obligation to make reasonable 

adjustments. Offering informative resources or guidelines to the staff, with a focus on an 

inclusive curriculum, would be of some advantages (Bunbury, 2018). 

Furthermore, the requirement for a holistic approach toward curriculum development that 

surpasses the simple integration of superficial adjustments should be taken into account. 

Effective curriculum adaptation entails a deep comprehension of students' individual needs 

and the execution of pedagogical techniques that foster their engagement and academic 

accomplishments (Huera et al., 2024). Numerous studies have illustrated that, despite 

inclusion-oriented pedagogical policies and approaches, there continues to be a disparity 

between theoretical principles and their practical application (Quitián-Bernal et al., 2020, 

Børte et al., 2023). Insufficient specialized training and inadequate availability of adaptive 

resources could lead to the absence of relevance in didactic planning (Bartolomé et al., 2018, 

Muñoz et al., 2022). Teacher training in inclusive strategies and access to adapted materials 

play a pivotal role in bridging this gap (Huera et al., 2024). Sometimes, this may involve 

modifying teaching methods and providing additional resources. Additionally, in order to 

promote engagement and cater to the varying students’ needs in the curriculum, it is 

necessary to integrate effective procedures (Morgan & Houghton, 2011). into the curriculum 

design. This will ensure that educational institutions fulfill their duties to accommodate 

reasonable adjustments. To achieve inclusivity, it is crucial to prioritize the individual needs 

of disabled students within the curriculum (Bunbury, 2018).  Hence, it is crucial that the 

curriculum is of the necessary flexibility in order to cater to the needs of individuals and 

encourage educators to explore approaches that align with the needs, abilities, and learning 

styles of every student (Imaniah & Fitria, 2018). Student-centered learning catering for 

numerous of diverse students is promoted by an inclusive curriculum design. This approach 

not only supports students with disabilities but also enhances the educational experience for 

the entire student community within the curriculum (Davies & Elliott, 2009). In numerous 

cases, an inclusively designed curriculum is time-saving and decreases the necessity for 

subsequent adjustments. A curriculum that embraces diversity, encompassing disabilities, not 

only enables every student to reach their utmost potential but also fulfills the legal obligations 

of educational organizations (Bunbury, 2018).  
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Abstract 

This paper is divided into two sections. It starts by examining how to include games and 

game-like components in the classroom. To this aim, three distinct educational approaches—

gamification, game-based learning (GBL), and games design—are discussed. The benefits of 

meaningful gamification for students with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

are then explored, with an emphasis on constructivism theory. 
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Inteuduction 

Education and gamification 

Since gamification can interest users, it has a long history and is now considered a typical 

component in software design. It has been well-documented that using games in the 

classroom can improve problem-solving skills, facilitate collaborative learning, and create an 

engaging learning environment. The use of games and game mechanics for engagement dates 

back to earlier periods, however, the term "gamification" was first used in 2002. Even though 

gamification has been regularly employed historically, formal education has only recently 

begun to embrace the concept after several notable advancements. By 2010, gamification was 

beginning to receive the attention it merited. As social media platforms and apps using 

gamification expanded in the 2010s, gamification saw a rise in popularity. By 2018, 

gamification is present in almost all apps. (Growth Engineering, 2019). 

While educators are always looking for innovative ways to teach, it is often known that 

schools nowadays have a lot of difficulties when it comes to student involvement and 

motivation. The potential of educational games to pass on and reinforce knowledge as well as 

critical abilities like problem-solving, teamwork, and communication makes them valuable 

resources for educators. A highly engaging and thorough educational game, however, is 

difficult, costly, and time-consuming to create, usually concentrating on a particular set of 

learning objectives chosen by the game designer. Furthermore, particular technological 

infrastructure and suitable pedagogical integration are needed for these games to be 

integrated into the classroom effectively. On the contrary, the "gamification" method 

proposes that learners' interest and engagement can be increased by using game design 

principles and game thinking, instead of depending solely on complicated games that require 

substantial design and development work (Ziarno, 2023). 

The majority of the authors acknowledge that, despite the lack of comprehensive evaluation, 

gamification can improve learning when implemented properly. As a result, more extensive 

empirical research is required to investigate the motivational effects of implementing 

individual game elements for different types of learners and within particular educational 

contexts (Dicheva et al., 2015). 

-Three educational approaches for integrating games into education 

Gamification, Game-Based Learning (GBL), and Games Design are three instructional 

strategies that use games or game-like aspects to enhance teaching and learning. Although 

both techniques are sometimes incorrectly applied interchangeably, the approaches they use 

are quite distinct. To increase joy and engagement, “gamification” entails adding features of 

games to environments that are typically non-gaming. Adding game features to grading 

systems, rewarding students with incentives, and introducing competitive components like 

leaderboards are some strategies for gamification. On the other hand, game-Based Learning 

(GBL) involves employing games to accomplish particular learning goals. diverse kinds of 

games have diverse functions. For example, data-generating games can be used to teach 

arithmetic and statistics, while story-driven games can improve writing abilities. Puzzle 

games promote problem-solving skills, while games based on physics can be used to teach 

ideas like momentum and velocity. These techniques are useful resources for educators 

looking to make use of the advantages of gaming in the classroom because they are 

comparable but use different methodologies. In other words, Gamification is the process of 

incorporating aspects of games into non-gaming environments to increase engagement and 

enjoyment. This tactic includes giving students incentives and rewards, introducing 

competitive features like leaderboards, and integrating gaming components into grading 

schemes. Game-based learning (GBL), on the other hand, makes use of games to accomplish 

certain learning goals (Ziarno, 2023). 
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Various types of games have diverse functions; they can be used to educate statistics and 

math or to improve problem-solving, creative writing, and scientific concept comprehension. 

Even though these strategies seem promising, further empirical study is required to determine 

how well they work in educational settings. Nonetheless, research to date indicates that 

gamification and game-based learning, when properly planned and executed, can improve 

learning results. The use of Minecraft1 (figure 1) as a teaching tool, where students may 

produce projects that showcase their expertise while encouraging teamwork and creativity, is 

one notable example of how gamification has been used in education. Students can also 

create their own video games with Bloxels2 (figure 2), combining science, art, and 

storytelling into an interdisciplinary tool that fosters the development of critical 21st-century 

skills (Ziarno, 2023). 

 

Figure 2. Minecraft 

 

Figure 2. Bloxels 

Overall, incorporating games and game-like aspects into the classroom may produce 

immersive and fascinating learning environments that encourage student engagement, 

teamwork, and the development of critical 21st-century skills. According to Pertegal-Felices 

et al. (2020), gamification has been shown to be one of the most effective teaching strategies 

for raising the chances of success and sustainability for educational institutions. 

-Meaningful gamification for educating students with ADHD 

“A persistent pattern of inattention and/or hyperactivity-impulsivity that interferes with 

functioning or development” is the definition of attention deficit hyperactivity disorder 

(hereafter ADHD) as given in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

Fifth Edition (DSM-5) (American Psychiatric Association, 2013, p. 59).  

Harrison et al. (2020) suggested that there is a lack of research on students diagnosed with 

ADHD. The findings imply that compared to kids without ADHD, students with ADHD have 

less obvious self-management. According to Tan (2018), research on gamification in the 

classroom focuses on the idea of meaningful gamification, which prioritizes relatedness, 

competency, and autonomy in accordance with Ryan and Deci's notion of self-determination.  

The goal of meaningful gamification for ADHD students is the development of self-

management. Resetting students' attention clocks through group learning to absorb new 

material is one of gamification's most often acknowledged features. Gamified techniques for 

improving focus, retention, and recall are especially helpful for students with ADHD who 

have difficulty regulating their attention and working memory. (Pertegal-Felices et al., 2020).  

 
1 . https://education.minecraft.net/en-us  

2 . https://edu.bloxelsbuilder.com/  

https://education.minecraft.net/en-us
https://edu.bloxelsbuilder.com/
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In addition, by establishing deep connections with underlying non-gaming activities and 

emphasizing game features (instead of scoring), meaningful gamification stresses motivation. 

Students' motivation is increased and essential ideas are better understood when gamification 

is used purposefully as an interesting teaching technique where students can practice abilities 

in various tasks (Tan, 2018). 

According to Taole (2015), the success of the curriculum will depend on the meaning 

teachers assign to it and how they approach it. Revision and review of the curriculum are 

essential components in raising the quality of education. Engaging, purposeful instruction 

makes students more open to taking on new tasks and engaging in novel activities, which can 

foster the development of their critical thinking and problem-solving abilities. Meaningful 

instruction might also lower pupils' anxiety about failing. Given the abundance of 

distractions, developing and executing engaging gamified lessons are essential. 

Consequently, Pertegal-Felices et al. (2020) looked at a variety of useful tactics to boost 

engagement, improve motivation, and reduce attention dysregulation in the classroom. 

In addition to students with ADHD and other neurodiversities, developing an inclusive 

gamified curriculum that improves the experience of ADHD learners can also benefit other 

students. This strategy helps other pupils in the classroom, which is an extra advantage of 

inclusivity. Not just those with disabilities but also everyone else can benefit from 

meaningful lessons. Students with varying abilities are empowered and motivated to embrace 

their competence and potential through meaningful lessons (Miesenberger et al., 2022). 

-Constructivism theory and gamification for ADHD students 

According to Mattar (2018), learning happens when a student builds and modifies their 

thought processes through sense, language, experience, and surroundings. Constructivism 

theory emphasizes that when students actively engage in the learning process, they can learn 

effectively (Iqbal, 2021).  

Students with ADHD who become uninterested in repetition and monotony benefit from 

learning new ideas and gaining new experiences. Students with ADHD are encouraged to 

collaborate and create meaning by asking questions, formulating hypotheses, organizing 

inquiries, and considering their behaviors in a thought-provoking setting. Children who work 

together, share ideas and perspectives and exchange their viewpoints. As a result, 

constructivist classrooms promote collaborative, active learning that results in unique co-

construction of knowledge (Berk & Winsler, 1995). 

Tan (2018) claims that gamification—which involves making repeated attempts to achieve 

the right answers and receiving immediate feedback—improves students' knowledge of the 

subject matter. Pertegal-Felices et al. (2020) cite research done over a six-year period by 

Wang, Zhao, and Saetre that revealed several advantages, such as more focused and engaged 

students, significant student-to-student interaction, motivation to get better, and the ability to 

adapt lessons in real-time based on students' learning difficulties.  

Conclusion 

There is a lot of promise for improving student engagement, problem-solving abilities, and 

collaborative learning through the use of games and game-like aspects in the classroom. 

Although there are similarities among gamification, game-based learning (GBL), and game 

design, each of these techniques uses a different strategy to enhance teaching and learning 

experience. In order to fully realize the promise of game-based learning, a significant amount 

of empirical research must be done to determine how particular game components affect 

learners from a variety of backgrounds and in various educational settings. Developing self-

management skills in ADHD students is the aim of meaningful gamification. Students with 

ADHD are also given multiple chances to complete the tasks, which fosters their mastery, 

initiative, and effort. The strategy helps other pupils in the classroom, which is an extra 

advantage of inclusivity. To sum up, all learners—with and without ADHD—benefit from 
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playing gamified learning materials, for they enhance their mental, emotional, and social 

development.  
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