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  .بگيرند جدي را  استثنايي  ن كودكا 
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وزير آموزش و پرورش گفت: آرمان ما اين است كه  

آموز به خاطر فراهم كنيم كه حتي يك دانش شرايطي 

 اي كه دارد از تحصيل بازنماند نيازهاي ويژه

 وزير آموزش و پرورش 
 
 

  



3

 خدايي كه داننده رازهاست      نخستين سرآغازآغازهاست 

وتربيت كودكان با نياز هاي ويژه  خداوند كريم وبنده نواز را بي نهايت شکرگزاريم كه توفيق داد اولين همايش بين المللي تعليم 

 .

 :

-

.

 با تأکید بررنامه درسی را برگزارنمائیم وتقدیم کنیم به نوگلان عزیزي که بسیار دوست داشتنی هستند ونیازمند توجه جدي        
تعداد زیادي از دانش آموزان  در سراسر ایران از پیش از دبستان تا پایان متوسطه در مدارس استثنایی مشغول تحصیل  
هستند که علی رغم جداسازي فیزیکی که همین هم  مورد نقد جدي صاحب نظران تعلیم وتربیت است زیرا معتقدنداین کار 

که به اجتماعی شدن این دانش آموزان ضربه  می زند ،به نظر می رسد در سایر ابعاد تعلیم وتربیت از جمله برنامه درسی 
متناسب سازي بطور دقیق وکامل صورت نگرفته است ونیازمند بررسی وبهبود می باشد    این 

برنامه درسی دوره هاي آموزش رسمی وعمومی ایران نیازمند نقد وبررسی است اما برنامه درسی کودکان با نیازهاي ویژه  
بسیار بیشتر نیاز به بررسی ،اصلاح وبهبود دارد.  علی رغم ادعاي صاحب نظران برنامه درسی مبنی بر انعطاف برنامه درسی 

وامکان طراحی وتدوین آن مبتنی بر مخاطبان  آن، آنچه درحال حاضر به عنوان برنامه درسی در مدارس استثنائی مبناي 
عمل است همان برنامه درسی رسمی است که در  مدارس عادي اجرا می گردد تنها تفاوت در زمان اجرا وتحقق اهداف است 

درحالیکه سؤالهاي مهمی لازم است دراین زمینه 
پاسخ داده شود ازجمله اینکه  

آیا باید اهداف وانتظارات عملکردي از دانش آموز عادي ودانش آموز با نیاز ویژه یکی باشد؟ اگر تفاوت دارند درعمل این  
تفاوت مورد عمل قرار گرفته است   ؟  

آیا محتواي آموزشی هردوطیف دانش آموز عادي وبا نیاز ویژه باید یکی باشد واصلا ممکن است ؟اگر لازم است متفاوت باشند  
چه میزان درخصوص تدوین استاندارد هاي محتواي آموزش کودکان با نیازهاي ویژه کارعلمی صورت گرفته است؟ 

آیا روش هاي یاددهی  -یادگیري که معلمان مدارس عادي به کار می گیرند براي مدارس استثنایی هم کارائی دارد؟ اگر  
یاددگیري دانش آموزان با نیاز هاي ویژه چه ویژگی هایی دارند وکدامند؟   اینطور نیست ، روش هاي  یاددهی –

آیا روش هاي ارزشیابی مورد استفاده کارایی لازم را براي سنجش وبهبود عملکرد دانش آموزان با نیاز هاي ویژه را دارد؟ 
تکنولوژي وفناوري مناسب براي تعلیم و تربیت کودکان با نیاز هاي ویژه چه ویژگی هایی دارد؟  

این همایش  علمی  فرصت کم نظیري را فراهم نموده  است براي هم اندیشی در مورد سؤال هاي فوق وپرسش هاي فراوان 
دیگري که در مورد تعلیم وتربیت دانش آموزان با نیاز هاي ویژه وجود دارد که امید وارم یافته هاي علمی مستخرج از مقاله 

هاي علمی،سخنرانی ها وکارگاه هاي آموزشی  بتواند افق روشنی را در طراحی برنامه درسی براي کودکان با نیازهاي ویژه در  
دوره هاي مختلف تحصیلی پیش روي سیاستگذاران وبرنامه ریزان قرار دهد . لازم می دانم از همه متولیان این همایش  

بزرگ شامل اعضاي شوراي سیاست گذاري ،کمیته هاي علمی واجرایی بویژه دبیرعلمی همایش  ،آقاي دکتردرتاج ودبیر  
اجرایی ،سرکارخانم فرهبد وهمکاران خوبم در ستادپژوهشگاه مطالعات آموزش وپرورش وپژوهشکده کودکان استثنایی تشکر 

نمایم    

  علی محبی 

 رئیس پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش و رئیس همایش بین المللی تعلیم وتربیت کودکان با نیاز هاي ویژه 



الَّذِی أَحْسنََ کُلَّ شَیْء خلََقَهُ

(7)سوره سجده آیه خداوند بزرگ همان کسی است که هر چه را آفرید، نیکو آفرید  

حمد و سپاس بیکران خداوند نیک سرشت از برگزاری موفق و درخشان همایش بین المللی تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه.  

چه زیباست که انسان شاهد بازی کودکان معصوم و بی پناه با ناتوانایی های متفاوت با یکدیگر در دنیای عاری از محدودیت ها و  

حرکتی تفاوت هایی وجود دارد، شاید خداوند آن ها را زیباتر -ین کودکان سالم با معلول ذهنی و جسمیموانع باشد. نیک می دانیم ب

از آن ها دارای  اند، و چه بسا برخی  متفاوت  این فرشتگان  ببریم.  با آن ها لذت  از بودن  نیز  ما  تا  آفریده است  و مخصوص خود 

جور دیگر باید دید. همانگونه که مستحضرید بحث آموزش تلفیقی طرحی استعدادهای شگرفی هستنند. آری چشم ها را باید شست و  

است که در آن دانش آموزان با نیازهای ویژه در مدارس عادی و با همکاری معلمان مرجع که از سوی صاحب نظران آموزش و پرورش  

همه کودکان صرف نظر از هر مشکل و تفاوتی، باید در کنار یکدیگر به  استثنایی، انتخاب می شوند و به ادامه تحصیل می پردازند.  

یادگیری بپردازند. و تحصیل کودکان با نیازهای ویژه در مدارس خاص فقط در موارد حاد قابل توجیه است. مدارس عادی باید این  

هدفی ابتدا  کنند. برای رسیدن به چنین    امکان را فراهم آورند که این دانش آموزان، حس برابر بودن و حس پذیرفته شدن را لمس 

باید مزایا و معایب آموزش تلفیقی را در نظر گرفت و روش ها و راهبردهای لازم را به کار بگیریم. در پایان ضمن عرض خدا قوت به 

این  برگزاری  استثنایی کشور در  پرورش  تقدیر سازمان آموزش و  ارزشمند و شایان  از معاضدت  تمام همکاران گرامی، لازم است 

 لازم را به عمل آوریم.  همایش وزین تشکر

والسلام علیکم و رحمه الله و برکاته 

 دکتر فریبرز درتاج 

و دبیر علمی همایش بین المللی تعلیم و  ، رییس انجمن روانشناسی تربیتی ایران  ره ییاستاد دانشگاه علامه طباطبا

 نیازهای ویژهتربیت کودکان با 



 

 اسامی اعضاء شوراي سياستگذاري همایش)به ترتيب حروف الفبا(: 

 

 سمت  نام و نام خانوادگی  ردیف

تهرانی  امانی محمود جناب آقاي دکتر 1 کشور  پرورش و آموزش عالی شوراي کل دبير   

پژوه   به احمد جناب آقاي دکتر 2 استثنائی  کودکان آموزش و  روانشناسی رشته تهران، دانشگاه  استاد   

پوشنه کامبيز جناب آقاي دکتر 3 دانشگاه  استاد و  علمی عضو هيات   

اجتماعی  سلامت  و توانبخشی علوم دانشگاه  رئيس  حسينی جناب آقاي دکترسيدعلی 4  

  علمی دبير ایران، تربيتی روانشناسی انجمن رئيس  و استادتمام دانشگاه   درتاج فریبرز  جناب آقاي دکتر 5

 همایش 

  طریفی حميد جناب آقاي دکتر 6

  حسينی

 شوراي رئيس کشور، استثنائی پرورش و آموزش سازمان رئيس و  وزیر معاون

 سياستگذاري 

بيرجند دانشگاه   روانشناسی و تربيتی  علوم دانشکده علمی هيات عضو   طاهرپور فاطمه سرکار خانم دکتر 7  

نور پيام   دانشگاه استاد تمام  علمی، هيات عضو  عليپور  احمد جناب آقاي دکتر 8  

نوجوانان و کودکان فکري پرورش کانون عامل  مدیر   علامتی   حامد جناب آقاي دکتر 9  

فرهبد   مژگان سرکار خانم دکتر 10 همایش  اجرائی دبير استثنائی، کودکان پژوهشکده  رئيس   

قادري محمد  علی  جناب آقاي دکتر 11 کشور بهزیستی سازمان رئيس   

آموزشی ریزي برنامه  و پژوهش سازمان رئيس و  وزیر معاون   لطيفی  علی  جناب آقاي دکتر 12  

محبی   علی  جناب آقاي دکتر 13 همایش   رئيس پرورش، و  آموزش مطالعات پژوهشگاه رئيس   

  نجفی معصومه سرکار خانم دکتر 14

 پازوکی 
پرورش  و آموزش ابتدائی آموزش معاون  

فر  همتی  مجتبی دکترجناب آقاي  15 کودک   تربيت و تعليم ملی  سازمان رئيس و  وزیر معاون   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 اسامی اعضاء کميته علمی همایش)به ترتيب حروف الفبا(: 

 رئيس همایش  جناب آقاي دکتر علی محبی: 

 جناب آقاي دکتر طریفی حسينی: رئيس شوراي سياستگذاري همایش 

 دبير علمی همایش جناب آقاي دکتر فریبرز درتاج:  

 سرکار خانم دکتر مژگان فرهبد: دبير اجرایی همایش 

 نام و نام خانوادگی  ردیف نام و نام خانوادگی  ردیف

 جناب آقاي دکتر سيد علی حسينی 24 سرکار خانم دکتر قدسی احقر 1

 سرکارخانم دکتر فرحناز دلاوریان  25 سرکار خانم دکتر ميمنت اکبري 2

دکتر عطيه اشتري سرکار خانم   3  جناب آقاي دکتر شریفی درآمدي 26 

 جناب آقاي دکتر مهدي دستجردي 27 جناب آقاي دکترسيد محسن اصغري نکاح 4

 جناب آقاي دکتر ذبيح اللهی  28 سرکار خانم فاطمه آل بویه 5

 جناب آقاي دکتر مرتضی رضایی زاده 29 سرکار خانم دکتر زهره آقاکثيري 6

دکتر فتحی آشتيانی جناب آقاي  7  جناب آقاي دکتر مجيد رعنایی  30 

نژادسرکار خانم دکتر ویدا رحيمی 31 سرکار خانم دکتر مهسا اميربگلو داریانی  8  

 جناب آقاي دکتر اسماعيل زارعی زوارکی 32 جناب آقاي دکتر روشن احمدي 9

سميعی جناب آقاي دکتر مرتضی  33 سرکار خانم دکتر صابره بذرافشان  10  

 سرکار خانم دکتر ستاره شجاعی  34 جناب آقاي دکتر سعيد بدیعی  11

پژوه جناب آقاي دکتر احمد به 12 محمديسرکار خانم دکتر نيره شاه 35   

 جناب آقاي دکتر عباس صدري  36 جناب آقاي دکتر بهروز بهروزیان  13

زادهسرکار خانم دکتر شهرناز بخشعلی 14 فاطمه طاهرپورسرکار خانم دکتر  37   

 جناب آقاي دکتر فرهاد طباطبائی قمشه 38 جناب آقاي دکتر مرتضی بختياروند 15

 جناب آقاي دکتر احسان طوفانی نژاد  39 جناب آقاي دکتر کامبيز پوشنه 16

 جناب آقاي دکتر مرتضی عليخانی  40 جناب آقاي دکتر ابراهيم پيشياره 17

تورانی جناب آقاي دکتر حيدر  18  جناب آقاي دکتر قربان علمدارلو  41 

 جناب آقاي دکتر احمد عليپور  42 سرکار خانم دکتر الهام توکلی طرقی 19

 جناب آقاي دکتر عسگر عليمحمدي 43 جناب آقاي دکتر حميدرضا جنگی زهی  20

 جناب آقاي دکتر علی عربانی دانا  44 جناب آقاي دکتر اکبر جدیدي محمدآبادي 21

 سرکار خانم دکتر ماندانا فرجی  45 جناب آقاي دکتر محمد حسنی 22

پور سرکار خانم دکتر شهره حسين 23  جناب آقاي دکتر امير قمرانی  46 
 

 



 

 

 

 نام و نام خانوادگی  ردیف

 سرکار خانم دکتر متين قاسمی  47

 جناب آقاي دکتر مسعود کبيري 48

 جناب آقاي دکتر کلانتري 49

دکتر مرتضی کرمی جناب آقاي  50  

 سرکار خانم دکتر سمانه کرمعلی اسماعيلی  51

 جناب آقاي دکتر علی اکبر کبيري 52

 جناب آقاي دکتر رحيم مرادي 53

 جناب آقاي دکتر امير مثنوي 54

 جناب آقاي دکتر اصغر مينائی  55

پورجناب آقاي دکتر مسعود گرامی 56  

 جناب آقاي دکتر علی لطيفی  57

 سرکار خانم دکتر نوید ميرزاخانی 58

 سرکار خانم دکتر ریحانه محمدي  59

 جناب آقاي دکتر علی مقدم زاده  60

 سرکار خانم دکتر سيده تهمينه موسوي  61

 سرکار خانم دکتر غزاله ماندنی  62

 جناب آقاي دکتر هوشنگ ميرزایی 63

 سرکار خانم دکتر فاطمه نيکخو    64

دکتر منير نوبهارسرکار خانم   65  

 سرکار خانم دکتر سارا یداللهی  66

 سرکار خانم دکتر فریبا یادگاري  67
 

  



 

 : اعضاي کميته اجرایی)به ترتيب حروف الفبا(   اسامی فهرست  

 جناب آقاي دکتر طریفی حسينی: رئيس شوراي سياستگذاري همایش 

 جناب آقاي دکتر علی محبی:رئيس همایش 

 فریبرز درتاج: دبير علمی همایش جناب آقاي دکتر  

 سرکار خانم دکتر مژگان فرهبد: دبير اجرایی همایش 

 
 ردیف نام ونام خانوادگی  ردیف نام ونام خانوادگی 

 1 جناب آقاي مهدي ایلکا  25 جناب آقاي حسن فلاح 

 2 جناب آقاي مرتضی آئينی  26 جناب آقاي حميد رضا فاضل 

 3 جناب آقاي ناصر اصغري 27 قربانیجناب آقاي مهندس نور علی  

 4 جناب آقاي مهدي آذري 28 جناب آقاي محسن قربانی 

 5 جناب آقاي صادق بيگدلی  29 جناب آقاي نادر قره چاي

 6 بيك محمدلو جناب آقاي مهدي  30 سرکار خانم دکتر معصومه کاشفی 

 7 جناب آقاي اميد برزگر 31 سرکار خانم مهر انگيز کردي

 8 جناب آقاي ابراهيم پرناک   32 آقاي محمد لطيفی نيا جناب 

 9 جناب آقاي جواد توکلی  33 جناب آقاي بهرام لطيفی

 10 جناب آقاي حسن حق شناس  34 سرکار خانم فاطمه لطفی 

 12 جناب آقاي علی حکمت شعار  35 جناب آقاي رحمت الله متولی

 13 رمضانی جناب آقاي حميد  36 جناب آقاي مهدي نقوي علایی 

 14 جناب آقاي سعيد رضایی  

 15 جناب آقاي حسين رمضانی 

 16 جناب آقاي مهدي زمانی 

 17 سرکار خانم فرشته سلطانپور 

 18 جناب آقاي محمود سرافرازي 

 19 جناب آقاي اميرعباس شاه علی 

 20 جناب آقاي دکتر مسلم شجاعی 

 21 جناب آقاي حسين شيري زاده 

 22 جناب آقاي روح الله صفري  

 23 جناب آقاي محمد عزیزي 

 24 جناب آقاي محمد علوي تبار 

 



 مقالات  فهرست

 
 ویژه نیازهای با  آموزاندانش  بهزیستی   با مدیریت در  گرایی تحول  رابطه  بررسی 

 6……………………………………… …  ایخانی  غلامی، زهرا ایلخانی، فاطمه فاطمه

 بیناآموزان کمیادگیری سیار برای دانش 
 11 … ……………………………………………………………   رضا ابراهیمی

 آموزان مبتلا به اختلال اتیسمحافظه فعال دانش اثربخشی آموزش یوگا بر  

 18  ………………… ذکریا احمدیان، نسرین نانفروش، زهرا سلطانی قرالر، ناهید سلطانی قرالر.

 آموزان بزهکار نفس در اختلالات رفتاری پرخاشگرانه دانش بررسی نقش عزت 

 26………… ……………………… … هادی احمدی ، فاطمه نیازی ، آسیه رمضان زاده 

 آموزان دیر آموز نفس و خودکارآمدی دانش عزت 

 41………… …………………… …     فاطمه ابرار پایدار، احمد قره خانی؛ مجتبی ذاکریان

 آموزان با نارسایی یادگیری ویژهتاثیر آموزش تنظیم هیجان بر دلزدگی تحصیلی دانش 

 55……………… …   لیلا آل کثیر، دکتر داریوش رضاپور ؛ طهمورث نورمحمدی؛ رضا دلفی  

 کاربرد هوش مصنوعی در آموزش کودکان با نیازهای ویژه

 62……  ……………………………… …لیلا آذین فر، علی قائمی، مهدی نظری ناسی

  آموزان نیازهای ویژهتکنولوژی های آموزشی درسی دانش 

 70… …………………………………… … …………     اصلانی محمدآباد  جمال 

 اوتیسم با عملکرد پایین )یک مطالعه مروری( اثر بخشی تئاتردرمانی بر روی اختلال طیف 
 80…………… …………………………………… ……… …   محمد حسن آقائی 

 اوتیسمی  آموزان دانش یریادگی ادراک معلمان از شرایط 
 87…… ……………………………………………………… ……    زهرا اسدی

حافظه کودکان  مقایسه اثربخشی نقاشی درمانی و آموزش کارکردهای اجرایی آن بر دقت، تکانشگری و  

 توان ذهنی آموزش پذیر فعال و کم بیش 

 96………………………………………………………………… ندا امامی کیا

رشته آموزشی  ارزشیابی  تدوین  و  طراحی  مهارتجایگاه  معلمین  های  تدریس  کیفیت  در  آموزی 

 آموزان با نیازهای ویژهدانش 

 117………………………………………………………………… سهیلا احمدی



فعالی  آموزان دارای اختلال بیش های زندگی مبتنی بر قرآن بر خودکنترلی دانش مهارت اثربخشی آموزش  

 و نقص توجه 

 124……… ………………… …ذکریا احمدیان، نسرین نانفروش، زهرا سلطانی قرالر، مریم شکوهی چونقرالو 

 پژوهشی پدیدارشناسانه  :آموزان دارای ناتوانی هوشیواکاوی رفتارهای معلمان در مواجهه با دانش 

 133…… …………………………………… …… …سحر اسفندیاری، امیر قمرانی، ساجده آقاجانی

 های حسی و یادگیری  آموزان با ناتوانیهای نوظهور برای یادگیری دانش فناوری

 140……………………………………………………………………… رها اسکندری

 و پویا در کودکان دارای اختلال طیف اوتیسم   ایستا بررسی تأثیر برنامه تمرین در آب بر تعادل  

 148………………………………………… کیاصابر، سعید امیریسلیمان انصاری،  فهیمه ادیب
 ریزی تحصیلی و شغلی برای نابینایان  توسعه برنامه 

 156 …… …………………………………………………………………امیر احمدی 

 عمومی   درسی   برنامه   به   تربیت کودکان با نیازهای ویژه  و دسترسی تعلیم و  

 162…… ……………………………………………………………        خدیجه اسدی

و   آموزشی  با محیط  آن  مقایسه  و  در محیط خانه  اتیسم  کودک  رفتاری  بروز مشکلات  و شدت  میزان  بررسی 

 توانبخشی در شهر ساوه 

 172……………………… حمیدرضا صادقی، دکتر احمد صابری راد، 3، مریم درخشنده2لیلی بهرامی 

 آموزان با نیازهای ویژه ی درسی دانش آسیب شناسی و مطالعه اثربخش برنامه 

 192………………………… اطمه رجبیانفسیده صغری موسوی ،  مریم غفوریان ،  ، زکیه برات نیا

آموزش   مهارت تأثیر  ارتقاء  و  یادگیری  بر  درسی  برنامۀ  در  وارسازی(  کودکان  گیمیفیکیشن)بازی  زبانی  های 

   ساله 6- 4اوتیستیک سطح یک  

 202………………………………………………………… … ……   جلال بهرامی فرد

آموزان نیازهای ویژه دورۀ اول ابتدایی دانش  (های خوانداریفعالیت )های فارسی  تحلیل محتوای کتاب

 نآ-بار های بین فردی و مدیریت استرس پرسشنامه هوش هیجانی اساس مؤلفه بر 

 212… …………………………………………………………………خدیجه باباخانی

 بررسی اثربخشی اتاق چند حسی در کودکان با نیازهای ویژه: یک مرور سیستماتیک

 227………………… ………علی بهشتی مطلق، مرضیه رهنما، یگانه امامی، سینا ضیغمی محمدی

 آموزان با نیازهای ویژه در معماری شهری محیط مدارس امروزکودکان و دانش می های آناتو چالش 

محمدی،   گل  رحیم  پورعماد،  پورعمادمژگان  پریسا  نژاد،  شیرازی  پیرایش  پورعماد،  ملیحه  محدثه  نورانی،  مژده  ،  ضحا 

 235………………………………………………………………………………………پورعماد

دیده  آسیب آموزان دختر  دانش  تأثیر ارتباط همدلانه بر بهبود یادگیری دروس عمومی دوره متوسطه دوم در

 شنوایی شهر مشهد   



 251……… ……………………………………………مرضیه تولائی، اعظم حسین زاده

 ضرورت آموزش فراگیر در تحقق عدالت آموزشی  
 262………………………………………… ……قراگزلو محمدرضا تنگلی، فاطمه طاهرپور، فاطمه 

 آموزان با نیازهای ویژهنفس دانش تبیین رابطه توسعه مشارکت خانواده و مدرسه در عزت

 272………………………………………………منصوره توسلی، زینب نظری، ملیحه رزم آزما

 فعالآموزان بیش های مؤثر در کمک به دانش ریزیها و برنامه بررسی روش 

 277…… ………………………………………………………  رقیه جنگجو ، صدیقه رضایی

 ویژه  تکنولوژی آموزشی در برنامه درسی کودکان با نیازهای
 290………… …………………………………………………… مریم حیدری؛ عزت زارع 

 های ویژه آموزان با نیاز فضاهای آموزشی عمومی و خاص کودکان و دانشتجارب سایر کشورها در معماری 

 301………………………………………………………علی اکبر حسنوند، زینب حسنوند 

 پذیر توان ذهنی آموزش تأثیر تمرین و بازی هدفمند بر یادگیری مبحث جمع در کودکان دختر کم

 317… ……………………………………………………… نرگس حسین پور، حدیث تاران

 آموزان با نیازهای ویژه بررسی رابطه تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانش 

 326… ………………………………………………… ………ریحانه حصاری، نادیا شجاعی

 تبیین رابطه مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه

 331… …………………………………………………، بتول مهری  گلی حسنی ، زری حسینی

 نگرش معلمان به آموزش فراگیر: مروری بر ادبیات 

 337…………… ……………………………زهرا خسروی روبیات، محمود نجفی، عصمت رستگار مقدم  

 توان ذهنی آموزان کم ابراز وجود دانش  تأثیر برنامه درسی مبتنی بر هنردرمانی بر مهارت 
 345……………………………………………………………………… مهوش خاکسارفرد 

 های اجرایی الگوهای جدید تدریسبررسی موانع و چالش
 354… ………………………………………………………اعظم خورشیدی ، سید عبدالله حجتی  

 آموزان با نیازهای ویژهرویکردهای برنامه درسی برای کودکان و دانش 
 368………………………………………………………………………… نجمه دولتخواه 

 بررسی رابطه حمایت مدیران با دلبستگی شغلی معلمان در مدارس نیازهای ویژه
 380…… …………………………………………… …مریم محمدیاری ، نسرین رحمیآزیتا دارشی ،  

 نهج البلاغه راهنمای تربیت شهروندی  
 385……… ………………………………………… … …شیرین داوری فیض پور آذر ، بهنام طالبی 

 آموزان با نیازهای ویژهنفس دانش بررسی رابطه عملکرد تیمی معلمان استثنایی و عزت
 390…… ………………………… ………………… ……زاده، الهام عباسی زهرا دارشی ، زینب اسد  



 آموزان ناشنوا ی دانش نفس و خودپندارهبه های اجتماعی بر اعتمادتأثیر آموزش مهارت 
 395…… ……………………………محمدرضا ذوقی پایدار، سجاد حسینی، مبینا آریامنش، حسین محققی  

آموزان نارساخوان  ای در دانش یادگیری رویه درسی مکمل مبتنی بر  طراحی و اعتباربخشی الگوی برنامه  

 ( مطالعه سنتزپژوهی)

 408…… ……………………………………سمیه رسولی، رامین نوظهوری پهرآباد، فاطمه مردان اربط 
 اثربخشی بازی درمانی گروهی بر بهبود توجه و کاهش اضطراب مدرسه در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری 

 419……… …………………………… ……… مریم رحیمی فرد، صالحه سادات دهقان، مدینه سهرابی 
 بالاآموزان مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد رشد حسی حرکتی دانش  برهای آموزشی گروهی اثربخشی بازی

 427……… ……………………………………………… ………نشمیل رضایی، نیره حسنی 
 های اجتماعی در کودکان با نیازهای ویژهبررسی تأثیر رویکردهای آموزشی ارائه منابع درسی بر رشد مهارت

 438………………………………………………………………………… مرضیه رستمی

 داون   سندروم  کودکان حرکتی هایمهارت بر  حرکتی یادگیری هایبازی  آموزش نقش  بررسی 
 444…… …………………………………………………………زینب رضایی، رقیه محمدی

 آموزان با نیازهای ویژهلزوم راهبردهای تکمیلی در سنجش و ارزشیابی در برنامه درسی دانش 

 455… ………………………………………………………………… زادهمحمدامین رسول 

 ل یبر تا حروف  لیبر  خانه از  :خواندن میمفاه
 475………………………………………………………… ……………ریحانه زحمتکش  

 حسی و حرکتی در کودکان فلج مغزی اسپاستیک بررسی توانبخشی 

 487……………………… ……… ماجده خسروی لاریجانی _فاطمه حق جو  _فائزه زارعی محمودآبادی 

 رویکرد یادگیری تلفیقی مبتنی بر بازی وارسازی در آموزش ویژه
 493……… …………………………………………… … …اسماعیل زارعی زوارکی؛ دریا مغیثی

های تربیتی طرح فراگیر پرورشی  توان ذهنی با نقش آموز کمبررسی میزان سلامت اجتماعی اولیاء دانش 

 مدارس استثنایی 
 509…………… …………………………شروین وفا  محمدرضا نوروزی، رضا پوربهرام، حسین سراوانی،

های واقعیت مجازی بر شایستگی جسمانی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی از  مداخلات بازی تأثیر   

 رویکرد سواد بدنی 

 516……………………………………………………………………… حسن سپهری بناب

 نقد و بررسی آشناسازی جامعه با اختلال طیف اوتیسم )با مروری بر ادبیات داستانی کودک و نوجوان( 

 527…… ……………………………………پور نیا، اسما غلامعلی کوهبنانی، نگین مسلمی سکینه سلطانی  

 آموزان با نیازهای ویژهتأثیر تکنولوژی آموزشی در برنامه درسی بر کیفیت یادگیری دانش 

 537…… ………………………………………    سیده ساکار کمالیار، آذر صفاری، عسگر دهقانی صوفی 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=513430


 ه ششم ابتدایی پای آموزانگرایی بر عملکرد ریاضی دانشساختنبررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر رویکرد 

 551………………………… ……… عرفان سبحانی،  سیروان هاجی،  نشتیمان رشیدی، سیده منیره بیننده

 آموزان با نیازهای ویژهنقش رسانه در تعلیم و تربیت کودکان و دانش 

 560…… ……………………………………………………    علی شریفی، نجم الدین بهاری، سعدالله عزیزی

 بررسی رابطه انگیزش و فرسودگی شغلی در معلمان مدارس نیازهای ویژه
 569……………………………………………………………….………     ستاره سلیمان پور ، کژال شمسی

آموزان  شناختی بر راهبردهای خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش روان مداخلات عصب تأثیر 

 های یادگیریبا ناتوانی 
 575……………………………………………………………………………………     زهرا شاهرخی

افزار آموزشی با رویکرد فرهنگی در مورد اختلالات شنوایی و بررسی تأثیر آن بر نگرش  طراحی نرم

 معلمان پذیرا 

 584……………………………………………………………………………………محدثه شفیع پور

 آموزان با نیازهای ویژه بررسی جایگاه مشاوره در آموزش کودکان و دانش 

 595………………………………………………………………………………………خدیجه شهری

تقویت حافظه فعال )یک  توانی از طریق آموزش آگاهی واجی و  آموز با کمبهبود مهارت خواندن در دانش

 ی اقدام پژوهی( مطالعه

 607………………………………………………………………………………………پرستو شیرزادی

 آموزان با ناتوانی یادگیری خاص تأثیر استفاده از فلش کارت همراه با مسیر مسابقه بر عملکرد خوانداری دانش

 620………………………………………………………………………… …مهدی بی غم ، شیلاشبدینی

  نارسایی   اختلال   با   آموزانتوجه پایدار دیداری و شنیداری دانش   بر  ایرایانه  تأثیر توانبخشی شناختی

 یادگیری   با اختلال  فعالی همبود بیش  /توجه

 626…………………………………………………………………………علی شریفی، محدثه عرفانی نسب

به  و  بازیشناسایی  رایانهکارگیری  برنامه درسی مدارس هوشمند جهت بهبود توجه  های  در  ای مؤثر 

 ADHDکودکان 

 639……………………………………………………………، محمد مخبریان ، فاطمه طاهری تبارفیروزه صمدیان

 

   جنوبی وری مدارس استثنایی استان خراسان بررسی رابطه چابکی سازمانی معلمان در بهره

 651……………………………………………… ……مریم صحرانورد ، احمد احمدی ، رسول عربی، محمدعلی دادگر

 

 آموزان با نیازهای ویژهبررسی رابطه توانمندسازی معلمان استثنایی در توسعه رشد اجتماعی دانش 

 656………………………………………………………………عصمت صحرانورد، مریم جعفری، لیلا میرشکاری

 ADHDآموزان های اجتماعی و کارکردهای اجرایی در دانش درمانی بر بهبود مهارتتأثیر قصه  



 662………………………………………………………………کبری صادقی، فرزانه عربعلی، زینب حسینیان

 در کودکان با نیاز ویژه آموزشی اهمیت اجرای صحیح ارزشیابی کیفی توصیفی در ایجاد احساس خودکارآمدی

 671    ……………………………………………………عسگر دهقانی صوفی ،سیده ساکار کمالیار   ،آذر صفاری 

 های حرفه ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژهارائه مدل هوشمندانه توسعه مهارت

   680…………………………………………………………………………………سید مریم طیبی ماسوله

 آموزان  وری تحصیلی دانش ای معلمان استثنایی با بهره های حرفه بررسی رابطه شایستگی 

 694……………………………………………………………………   مصطفی لعل عوض پور ،فرزانه عدالتیان

 آموزان با نیازهای ویژههفت خان رستمِ دانش 

 699………………………………………………………… داود میرزاپور، طیبه کیخا ،سمیه فرهادیان، صباح عبدی

  ه یپادختر     موزان آدانش  ی و اخلاق  ی اجتماع  یهابر رشد مهارت  یدبستان پیش دوره    ی تأثیر برنامه درس

 1403- 1402سمنان در سال شهر  یی اول ابتدا

 715……………………………………………………………………  سکینه مهدوی  ـآزاده عبداللهی    ـالهام عبداللهی  

 کاربرد تکنولوژی آموزشی در برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه 

 724……………………………………………………… …………      منا عظیم پور ، قدسی عظیم پور  ، لیلا عظیم پور

 رشدی  _ناتوانی هوشیآموزان دختر دارای  انداز زمان بر مشکلات رفتاری دانش بر چشم   اثربخشی آموزش مبتنی 

 735……………………………………………………………کوثر عباسپور، امیر قمرانی، الهه عرب فروشانی

 وری معلمان در مدارس استثنایی مدیران با بهره   بررسی رابطه حمایت اجتماعی ادارک شده 

 742……………………………………………………………………………سکینه عضدی زینب دلیر

 ها( مراکز توانبخشی و مدارس ابتدایی )چیستی، اهمیت، چگونگی و چالش طرح مهراد: حلقه گمشده بین  
 748………………………………سالار عبدالملکی، لیلا اوسطی، محمد ملاولی، ساهره عبدالملکی، هیرو عبدالملکی

 آموزان با نیازهای ویژه در دوران بیماری کرونا تجربه تدریس آموزش مجازی والدین دانش 

 760……………………………………………………………………………کاکابراییکیوان ،شیوا غیاثی

 )رویکردی سنتزپژوهی(   های معلمی برای کودکان با نیازهای ویژه شایستگی 
 771………………………………………………………………نیلوفر فرج پور، مینا فرج پور، نجمه امیری

 های ویژه آموزان با نیاز دانش و خاص کودکان و  می تجارب سایر کشورها در معماری فضاهای آموزشی عمو 

 782 ………………………………………………………………………………………سمیه فلاحی

 آموزان با نیازهای ویژه های رایانه ای در آموزش دانش استفاده از رایانه و بازی 
 791………………………………………………………………………… ……زهرا فضل اله نیا عمران 

 اول با برقراری ارتباط مؤثر با او آموز پایه  اصلاح رفتارهای نامطلوب یک دانش 
 805………………………………………………………مه فرشادی، نسرین فرشادی، نگین فرشادیفاط 

توان  آموزان کم ای دانش حرفه های اجتماعی و تفکر و سبک زندگی مقطع پیش تحلیل محتوای کتاب درسی مهارت 

 گاردنر های هوش  ذهنی با تأکید بر میزان توجه به آموزش مهارت 



 815……………………………………… …………………………سالار فرامرزی، ویدا شریفی، زهرا بدری پور

 ریزی درسی کودکان و دانش آموزان با نیازهای ویژه مبانی و اصول برنامه 

 824………………………………………………………رقیه جهانگیرزاده، فاطمه دشتی، ،زهرا جعفرزاده ،رقیه فکری

 بر برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه ارگونومی در مدارس و تأثیر آن  

 834……… ……………………………… ……رقیه فکری، زری اسدزاده، رقیه پرویزی زهرا جعفرزاده 

 

آموزان  مقایسه نگرش و خودکارآمدی معلمان آموزش عادی و آموزش ویژه در اجرای برنامه درسی فراگیر دانش 

 دارای آسیب شنوایی 

 843…………………………………………………………   صمد ایزدی ،فیروزجائیتبار محسن حاجی،  روجا فکور

 نیازهای ویژه تعلیم و تربیت کودکان در عصر فناوری اطلاعات: یک مرور سیستماتیک 

 852………………………………………………………………………… …     زهره فاتح، آرش خلیلی

 آموزان با نیازهای ویژه: معرفی سایت کیا آموزش مبتنی بر وب برای دانش 

 857……………………………………………………… …          مینا فرج پور، اسماعیل زارعی زوارکی 

 نقش والدین در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه 

 870… ……………………………………… … …      شهناز ناظری؛ محمد صالح نامی  ، مؤمنه فروزش

 نیازهای ویژه بررسی نقش فناوری و تکنولوژی در عملکرد تحصیلی دانش آموزان با  

 878……… ………………………………………… … ………نرجس فتح زاده، بی بی عافیه تاقانی 

 بررسی رابطه انگیزه شغلی و مدیریت دانش در معلمان مدارس  با نیازهای ویژه 
 885………………………………………………………………………زینب بیکی، ملیحه حامی  ، طاهره فنائی  

 حرکتی شهر اصفهان   - آموزان معلول جسمی روانشناختی دانش رفتاری بر بهزیستی   -تأثیر درمان شناختی 

 889………………………………………………… ………مینا قادری زفره، دکتر امیر قمرانی، فاطمه دهقانی

 توان ذهنی آموزان کم در والدین دارای دانش   گیری مذهبی و خود مهربانی بینی افسردگی بر اساس جهت پیش 
 901…………………………………………………………………    نوشین هاشمی ، دکتر احمد قره خانی

شهر   آموزان دارای اختلال اتیسم اثر بخشی شن درمانی مدرسه محور  بر مهارت اجتماعی و تنظیم هیجان دانش 

 تهران  

 908………………………………………………………    احمد قره خانی؛ سجاد ریحانی؛ معصومه معصویمان

 طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی اجتماعی در نوجوانان ناشنوا درمانی بر حساسیت به  اثربخشی شفقت 

 917……………………………………………………………………………زهرا قدس؛ فاطمه نیکخو

ویژگی  روان عنوان:  مقیاس های  بلند  فرم  رتبه سنجی  اوتیسم های  طیف    بندی 

 929………………………………………………………….……………… مریم یارمحمدی محسن قادری،

 های داخلی های موثر بر بهبود و درمان نشانگان اختلال یادگیری خاص در پژوهش مروری بر آموزش 



 942………………………………………………………………………… فاطمه کبیری، علی موسوی اصل

آموزان با اختلال  برای دانش افزار آموزشی  طراحی و اعتبارسنجی الگوی برنامه درسی ترمیمی با محوریت ساخت نرم 

 ابتدایی ی یادگیری ویژه در دوره 

 954 ………………………………………………………………………… اسماعیل کلانتری گده گهریز

آموزان دارای اختلال طیف اتیسم در  مطالعه تطبیقی وضعیت تشخیص، ارزیابی و رویکرد برنامه های درسی دانش 

 ایرلند و ایران 

 970………………………………………………………………………… …کاظمیزهره  صدیقه کاظمی،

 توانی ذهنی سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور آموزان با کم اهداف برنامه درس تربیت بدنی دانش 

ملیحه  ، دکتر  دکتر زهرا سرلك، دکتر محمد شریعت زاده جنیدی، شکوفه خردمند، پرستو شیرزادی،  دکتر حمید صداقت  ،دکتر علی کاشی

 988………………………………………………………………………اردکانی زاده، طارا گروسی

 توان ذهنی ی کم ساله   39ی مادر یک جوان  ی زیسته تجربه 
 1002…………………………………………………………………………………ارثی؛مهوش کیان

 

  ویژه نیازهای با آموزاندانش  به اجتماعی های مؤثر آموزش و توانبخشی مهارتهایشیوه 

 1007………………………………………………………………………………………جعفر کاردان

 ( نیاز ویژه)مرور سیستماتیک مترو نوم تعاملی برکودکان با  تأثیر 

 1018……………………………………………………………………………زهرا کلانتری، امیر قمرانی

 آموزان دارای نیاز ویژه ها و ارائه راهکارها برای آموزش ریاضی به دانش شناسایی چالش 

 1028…………………………………………………………………………………لاهیجانیفخرالدین 

  یادگیریو کاربرد آن برای تشخیص مشکلات  ELORS های روانسنجی مقیاس تعیین ویژگی 

 1036…………………………………………………علیرضا محمدی آریا، منصوره کریم زاده، آتنا توکلیان، لیلا احمدی

ریاضیات برای کودکان کم توان ذهنی؛ درس هایی از علوم شناختی و  بررسی تحلیلی ابزارهای موثر در یادگیری  

 آموزش مونته سری 

 1062………………………………………………………………………………………منیره ماجدی

 تخته منیپولیشن: ابزاری برای تقویت شناخت و مهارت های ارتباطی کودکان با نیازهای ویژه  
 1075………………………………………………………………………………………… ……منیره ماجدی 

پذیر(  توان ذهنی آموزش های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کم تأثیر آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت 

 شهر تهران(   4مطالعه: منطقه  )مورد  

 1084…………………………………………… ……سمانه مختاری، سعید مصلحی، مرتضی زارع، مریم الهامی پور
 

 

http://csdeo.ir/uploads/research/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%2010.pdf
http://csdeo.ir/uploads/research/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%2010.pdf


 ساله   9تا    7دبستانی بر رشد هیجانی، اجتماعی و اخلاقی کودکان  تأثیر آموزش های دوره پیش 

 1102……………………………………………دکتر سیامك طهماسبی، زادهدکتر منصوره کریم، مریم سادات مشهدی

 توان ذهنی آموزش پذیر تأثیر تقویت مهارت های حرکتی بر رشد زبان کودکان کم 
 1122……………………………………………مبینا آریامنش، فرناز کشاورزی ارشدی ، معصومه حمزه، حسین محققی

دانش فناوری  و  کودکان  یادگیری  ارتقای  در  مؤثر  یک  های  ویژه:  یادگیری  اختلال  با  مروری  آموزان  مطالعه 

 سیستماتیک 

 1133……………………………………………………………………… …فرحناز توکلی ،ساجده مختاری

 آموزان با اختلال یادگیری خاص انگیزشی در دانش می تعیین نقش باورهای هوشی ثابت و رشدی بر خودتنظی 

 1143………………………………………………………………………………………فرزانه موذن

 موردنیاز کودکان مبتلا به اتیسم در مدارس ابتدایی با توجه به مرور سیستماتیک های فضای آموزشی  ویژگی 

 1150… ……………………………………………… نیلوفر ملك، مینو السادات میرمحمدی میبدی 

 تکنولوژی آموزشی و فناوری اطلاعات در برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه 

 1167……………………………………………………………………………………فائزه محمدزاده

 آموزان با نیازهای ویژه های نوین در آموزش دانش فناوری 

 1174……………………………………………………………………فاطمه طاهرپور  ،حمیده مقدم عارفی

 مانده ذهنی وعادی شهر رشت  آوری دروالدین کودکان عقب مقایسه احساس فشار روانی، بهزیستی ذهنی وتاب 

خاطره  
 1188… ………………………………………………………………… ……مهربان 

 کاردرمانی در مدارس وابسته به آموزش و پرورش: مرور سیستماتیک 

 1200…………یسادات مرتضو دهیسعرویا نجفی وثوق،  یی، رضا سهینفکبری سلطانی، یی، رزایهما مئی، الهام خادم حمزهی، زهرا مرتضو

 تبیین مبانی روانشناختی تحلیل رفتار کاربردی در عناصر برنامه درسی میلر در کودکان با نیازهای ویژه
 1213…………………………………………………………………………………دکتر علی مصطفائی 

 آموزان دارای اختلال یادگیری های خواندن و نوشتن دانشمهارت اثربخشی آموزش روش دیویس بر افزایش 

 1222………………………………………………………………………………………زهرا منصوری  

روش  مقایسه هدایتتأثیر  اکتشافی  تدریس  علوم  های  مفاهیم  یادگیری  بر  نمایشی  آزمایش  و  شده 

 آموزان آهسته گام تجربی در دانش 

 1230………………………………………………………………………نازنین میرزائی؛ مصطفی جاسبی 

آموزان با اختلال  تواند بر بهبود تمرکز و سرعت پردازش اطلاعات دانش تکنولوژی واقعیت مجازی آیا می 

 ویژه یادگیری ریاضی مؤثر باشد؟ 

 1237…………………………………………………………ماریه پوره، حجت محمودی، طاهره مصطفی لو

) بررسی موردی درس  ص  آموزان دوره کاردانش خا اشتغال پایدار دانش آموزی در  نقش و جایگاه مهارت 

 مشاغل ساده( 

 1246……………………………………………………………………………………موسی مقدس



آموزان با آسیب بینایی سازی کلاس درسِ دانش استلزامات و ملاحظات آماده
1255……………………………………………………………………………امینه نگهبان؛ زهرا قدس

19 - کوویداستثنایی در دوران پاندمی ها و موانع آموزش کودکان  چالش
1270…………………………………………………………………صمد نعمت اللهی، محمدحسین زارعی

نقاشی( برروابط اجتماعی کودکان با اختلال طیف اتیسم(هنردرمانی عنوان: اثر
1280…………………………………………………………………زهرا دهستانی مجویزد ،مرضیه نظری

توان ذهنی های معنوی بر ارتقاء کیفیت زندگی مادران دارای کودک کمتأثیر آموزش مهارت 
1285…………………………………………………………………………… مهدی نوری اکبرآبادی

ای مبتنی بر هوش مصنوعی بر کاهش نشانگان اختلالات طیف اتیسم های رایانهاثربخشی بازی 

1293…… ………………………………………… ……واحد مطلق، مریم اعتمادیانمعصومه  

های دینی بر تعلیم و تربیت در برنامۀ درسی کودکان استثنایی مفهوم شناسی تعمیق آموزه
1301………………………………………………………زینب هرمزی بورنگ، آزاده زارعی، مریم هرمزی بورنگ

کودکان با اختلالات یادگیری و عادی آوری در والدین  ررسی رابطه سلامت عمومی و تابب
1311………محمدسبحان وارث وزیریان، نژاد،  دکتر سید مجتبی یاسینی اردکانی، علی اصغر ابوئی ناهید خلیلمحمد حسین سربیمحمد رضا یوسفی، 

های بدنی فعالیت های ویژه در جهت ارتقاء آموزان با نیازهای درسی دانش تحلیل کیفی رویکرد کتاب
1319…………………………………………………………………نژادلاله حسن ،زهرا اصغری ،سعید یوسفی 

Assessment in Special Education: Implications for Students with Learning 

Disabilities (LD) 
1334………………………………………………………………………………………سارا یداللهی 

سازی حسی حرکتی بر علائم بالینی کودکان با اختلال طیف اتیسم اثربخشی تمرینات یکپارچه 

همایون هارون رشیدي، الهام عبده پور سبزقبایی، فهیمه جاهدیان پور، اکرم سجودي……………………………1346
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   آموزاندانش  بهزیستی   با مدیریت در  گرایی تحول  رابطه  بررسی 

 ویژه نیازهای با
 3ایخانی ، زهرا 2غلامی  ، فاطمه1ایلخانی فاطمه

 

 چکیده 

 پیمایشی  –توصیفی نوع از   تحقیق روش . ویژه بود نیازهای با  آموزاندانش  بهزیستی با مدیریت  در گراییتحول رابطه  بررسی تحقیق این  اصلی هدف

  است   نفر  256 تعداد  به  جنوبی  خراسان  استان  در  ویژه  نیازهای   با  مدارس   معلمان  تمام  شامل  حاضر،  تحقیق  آماری  جامعه.  باشدمی   همبستگی  نوع  از

  از   محقق.  شدند  انتخاب  ساده  تصادفی  گیرینمونه  روش  به  استثنایی  مدارس  معلمان  از  نفر  156  تعداد  مورگان   جدول  به  مراجعه  به  توجه  با  که

  بخش   در.  کرد  استفاده  آماری  هایداده   آوریجمع   برای(  2004)  ریف  بهزیستی  پرسشنامه  و (  2000)  آولیو  و   باس  مدیریت  در  گراییتحول  پرسشنامه

 ضریب   واریانس،  تحلیل  هایآزمون   استنباطی  آمار  بخش  در  و   معیار  انحراف  و   میانگین  درصد،  فراوانی،  مانند  آماری  هایمشخصه   از  توصیفی  آمار

  نیازهای   با  آموزاندانش   بهزیستی  با  مدیریت  در  گراییتحول  بین  داد نشان  تحقیق  هاییافته .  شد استفاده  همبستگی  ضریب  مجذور   و   کرونباخ   آلفای

ویژه استان خراسان جنوبی    نیازهای  با  آموزاندانش  بهزیستی  بینیپیش  توانایی  مدیریت  در  گراییتحول  همچنین.  دارد وجود  معناداری  یرابطه  ویژه

  کمک   هاآن   پیشرفت  و   عملکرد  بهبود   به  تواندمی   ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش   برای  مناسب  و   تخصصی  آموزشی   هایبرنامه   ارائه   درنتیجه.  دارد  را

  مشاوره،   ارائه  شامل  این.  شودمی  هاآن  بهزیستی  افزایش  باعث  ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش   به  اجتماعی  و   روانشناختی  پشتیبانی  خدمات  ارائه  کند.

 .است ایرشته  چند هایتیم  با همکاری  و  مربیان و  والدین با نزدیک  ارتباط ایجاد اجتماعی، و  روانشناختی حمایت

 

 

 

 ویژه. نیازهای بهزیستی، مدیریت، گرایی،تحول  های کلیدی: واژه

  

 
 مشهد پزشکی علوم دانشگاه درمانی گفتار کارشناسی 1
 بیرجند زادآ  دانشگاه تربیتی  روانشناسیارشد   کارشناسی 2
 بیرجند آزاد  دانشگاه تربیتی کارشناسی ارشد روانشناسی  3
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 مقدمه 

  یکپارچه  صورتیبه   متربیان  هویت  پیوسته  تعالی  و  تکوین   ساززمینه  تعاملی  فرآیند»  از  است  عبارت  تربیت  تحول،  سند  اساس  بر
  همه   در  طیبه  حیات  مراتب  اختیاری  و   آگاهانه  تحقق  برای  شدن  آماده  مسیر  در  ایشان  هدایت  منظوربه   اسلامی  معیار  نظام  بر  مبتنی  و

  عنوان به   تربیت  زیرا  است،  شده  تأکید  تربیت   اجتماعی  جنبه  بر  که  دریافت  توانمی  آن،  کلیدی  مفاهیم  و  شدهارائه   تعریف  در  تأمل  با.  «ابعاد
 هایارزش   اساس  بر  جامعه  پایدار  و  جانبههمه  پیشرفت  در  تواندمی  جامعه  افراد  وجودی   هایظرفیت  مداوم  تعالی  و  گسترش  عامل  یگانه
 اجتماعی   عمل  تربیت،  اساسا    فرد،  نقش  به   داشتن  توجه  ضمن  تعریف  این  در .  باشد  داشته  بنیادین  و   اساسی  نقش  بومی   و  دینی  اصیل

  علاوه   متربیان،  و  مربیان  بین  تعاملی  رابطه  برقراری  طریق  از  جامعه  افراد  همه  هدایت  برای  سازیزمینه  آن  در  که  شودمی  تلقی  هدفمندی
  آن   مداوم  پیشرفت  و  صالح  جامعه  گیریشکل   راستای  در  ایشان  اجتماعی  و  فردی  اهداف   و   غایت  و  متربیان   برای  مطلوب  وضع  حصول  بر

ابزار مورد  در عصر حاضر روند دگرگونی  (.1399  تسلیمی، )  آیدمی  شماربه   تربیت  فرآیند  اجتماعی  جنبه  که  پذیردمی  صورت ها و تنوع 
ای است که هیچ یک از افراد بشر حتی در یک  شود و سرعت تغییرات و دگرگونی به اندازه استفاده در جریان زندگی هر روز بیشتر می

کردند. رقابت جهانی و تجارت رو به رشد در شرق و غرب، در کشورهای توسعه یافته و در بینی چنین تغییراتی را نمیقرن گذشته پیش 
ایجاد کرده است. جهت مقابله با این محیط نامطمئن و تغییرات مستمر،   وکارهاکسبحال توسعه فضای به شدت ناپایداری برای تمامی 
گرا این امکان را به  گرا است. اقدامات رهبری تحولشود. جهان نیازمند رهبرانی تحول نیاز به افرادی در نقش رهبر به شدت احساس می

 (.  1393، یاسکندر) بینی عملکرد خود را ارتقاء دهددهد تا به هنگام رقابت در یک محیط متلاطم و غیر قابل پیش سازمان می
 تیری. مدانددهیمنظر عصر حاضر را عصر انفجار دانش نام  نیبوده و از ا  عیسر  اریبس  ریاخ  یهارشد اطلاعات و دانش در سال

  ی سازمان است. با گذر از اقتصاد سنت   یبرا  یراهبرد  ییدارا  کیسازمان باشد،    کیاداره    یتفکر درباره چگونگ  کیازآنکه    شی دانش ب
نظر  به  یضرور  یآن امر تیریشده و مد لیها تبدسازمان یاساس  یهایی از دارا  ی کیبر دانش، دانش به    ینبر منابع به اقتصاد مبت  یمبتن
و دانشمندان    لسوفانیاست که از گذشته مورد توجه ف  یموضوع  یستیو ساختار بهز  تیماه  .(1401،  مقدم  ان یکیو ب  ی موسو)  رسدیم

انسان    نهیبه   یعملکردها  یدر کانون توجه روانشناختی مثبت گرا که مطالعه علم  یبه تازگ  قرار داشته است و  یمختلف علم  یهارشته 
 (.  2009، 1)لاینلی و همکاران  است قرار گرفته است

 بیان مسئله 
روبرو هستند.  گرا می رهبری تحول با آن  پیروان در درک ماهیت سازمانی و مشکلاتی شود که  توانایی  ارتقای  باعث  تواند 

های انجام کار را مورد  کنند، روش   لیوتحله یتجزدهد که کارکنان سازمان، مسائل را  های یادگیرنده وقتی روی می یادگیری در سازمان
دهند، روی خود بیابند و در مورد آنچه انجام می  های مناسب را برای مشکلات پیشحلی نو و خلاق و راههاوهیشبازبینی قرار دهند،  

 گونه نیاکنند که  گرا با استفاده از ترغیب ذهنی و آماده ساختن محیطی مناسب، پیروان را وادار به ترغیب میفکر کنند. رهبران تحول
باشند )گورای و  های خویش میهای جهان مدیران و رهبران سازمانی در پی ارتقاء و بهبود عملکرد سازمانهمواره در اکثر سازمانباشند  

  لازم   بسترهای  کردن  آماده  به  که  توجهی  با  و  ما  کشور  در  اطلاعات  فناوری  نقش  توسعه  و  رشد  با گذشته  سال  ده  در  (.2016همکاران،  
  چه   موضوع   این  که  این.  کندمی   خودنمایی  خوبیبه  و  کرده  باز  را   خود   جای  نیز وپرورشآموزش  در پدیده  این است،  شده   آن   توسعه   برای
  توانسته   خود  کوتاه  عمر  در  که  است  هاییپدیده  معدود  از  که  گفت  جرأت  به  توانمی  ولی.  نیست  گیریاندازه قابل   بوده،  تأثیرگذار  مقدار
 (. 1388 عبادی،) کند معطوف خود به را بسیاری  توجه و بگذارد ایگسترده تأثیر

  دسترس   در  اطلاعاتی   فناوری  منابع   حدود  و  مقدار  درس،  کلاس  در  و  درسی   موضوعات  در  اطلاعات  فناوری  از  استفاده  در  مهم  موضوع
  کند، می  محدود  را  فناوری  از  استفاده  موضوع  این  ابتدایی  مدارس  در  عمدتا   هست  کلاس  در  کامپیوتر  معدودی  تعداد  که  جایی.  است  معلمان

 کلاس،  یک  آموزاندانش   تمامی  توسط  الکترونیکی  برد  وایت  یک  کاربرد.  نماید  استفاده  کامپیوتر  از  تواندمی   دقیقه  چند  فقط  شاگرد  هر  زیرا
 را   پیچیده فرآیندهای  و  مفاهیم  و  کنند  شرکت  تدریس  فعالیت  در  آموزاندانش   شودمی   باعث  روش  این.  دارد  همراه  به  منفی  و  مثبت  اثرات

  یبر درمان ها  غالبا   یدگی اضطراب و تن ،یافسردگ  یبرا  نیشیپ   ی که مداخلات درمان  ی(. در حال1402  رضوی،  و  خیرآبادی)  کنند  مشاهده
کنند. مداخلات    یاستفاده م  ی روان  یستیارتقاء بهز  یاختلالات، از راهبردها  نیبردن ا  نیاز ب  ی برا  یفعل  یکردهایمتمرکز بودند، رو  ییدارو

 
1 Linley & et al 
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داراؤم  رغمیعل  ییدارو بودنشان،  ا  یلفمخت  ی اثرات جانب  ی ثر  باعث  و ممکن  اعت  تیمسموم  جادیهستند  که ی فرد شوند، در صورت  ادیبا 
را با   یو یو جسمان یروان یستیبدن شده و بهز یمنیجسم و دستگاه ا تیفرد موجب تقو یعادات رفتار رییارتقاء سلامت با تغ یهاروش

  جاناتیدارند و ه  تیشان رضای که از زندگ  یاز آن است افراد  یپژوهش حاک  شواهد.  دهندی م  شی افزا  یو مال  یکمتر روان  نهیصرف هز
  نینه تنها احساس خوب بلکه همچن  یروانشناخت  یستیباشند. بهزیم  یروانشناخت  یستیاز بهز  ییسطح بالا  یکنند دارا  یمثبت را تجربه م
ب به  ابتلا  ن  یماریاحتمال  م  زیرا  آنان کاهش    یهامستلزم درک چالش  یروانشناخت  یستیبهز  (. 1398،  همکاران  و  دزادهیرش)  دهدیدر 

بالا به طور    یستیاست. افراد با احساس بهز  یشناخت  یهالفه ؤو هم م  یعاطف  یهالفهؤم  یدارا  یستیاست. احساس بهز  یزندگ  یوجود
 یستیکه افراد با احساس بهز  یدارند در حال  یمثبت  یابیخود ارز  رامونیپ  عیکنند و از حوادث و وقا  ی مثبت را تجربه م  جاناتیه  یاعمده

  کنندی خشم را تجربه م  و  یاضطراب افسردگ  ر ینظ  یمنف  جاناتیه  شتریو ب  کنندی م  یابیشان را نامطلوب ارز  یزندگ  تیحوادث و موقع  نییپا
ا(.  1395،  همکاران  و  یاخبارات) در  این    پژوهش  نیپژوهشگر  دنبال  تحول   سؤالبه  بین  آیا  که    بهزیستی  با  مدیریت  در  گراییاست 

 ؟  ویژه رابطه معناداری وجود دارد نیازهای با آموزاندانش 

 روش تحقیق 

 – باشد و با توجه به ماهیت موضوع از روش پیمایشیهدف کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی می  ازنظراین پژوهش  

  256  تعداد  به   جنوبی   خراسان  استان  در  ویژه  نیازهای با  مدارس  معلمان  تمام  شامل حاضر،  تحقیق  آماری  جامعهشود.  میدانی استفاده می
  انتخاب   ساده  تصادفی  گیری  نمونه  روش   به   استثنایی  مدارس معلمان  از نفر  156  تعداد مورگان  جدول  به  مراجعه  به  توجه   با   که   است   نفر 

 هایداده  آوریجمع  برای(  2004)  ریف  بهزیستی  پرسشنامه  و (  2000)  آولیو  و  باس  مدیریت  در  گراییتحول  پرسشنامه  از  محقق.  شدند
 . کرد استفاده آماری

( با استفاده  2000)  ویباس و آول  مدیریت  در  گراییتحول(: پرسشنامه  2000)(MLQ)  ویباس و آول  مدیریت  در  گراییتحولپرسشنامه  
چهار بعد ملاحظه    یپرسشنامه دارا  نی. اشودیم  یریگ( گرفته شده است، اندازهMLQ)  یرهبر  یکه از پرسشنامه چندعامل  ه یگو  20از  
  و، یشده است )باس و آول  میتنظ  کرتیل  یانهیپنج گز  اسیو بر اساس مق  باشدی م  یو نفوذ آرمان  شبخ الهام  زشیانگ  ،یذهن  بیترغ  ،یفرد

2000.) 

پرسشنامه   نیا  یشده و فرم اصل  ی طراح  ف یتوسط ر  1989در سال    یستی(: پرسشنامه بهز2004)  فیر  یستیپرسشنامه بهزبخش دوم:  
بررس  یول  باشدیماده م  120  یدارا برادیگرد  شنهادیپ  زین  یاماده  18و    یاماده  54  ،یاماده  84تر  کوتاه  یها فرم  یبعد  یهای در   ی. 

 .کنندیاستفاده م یسؤال 18فرم کوتاه  فیر یستیاز پرسشنامه بهز ،یستیبهز ریسنجش متغ

 یها با محاسبه آلفاپرسشنامه  ییایقرار گرفت و پا  دیینظران مورد تأو صاحب  دیها با استفاده از نظرات اساتپرسشنامه  یصور  ییروا
در بخش آمار   .باشدیمگیری استفاده در این مطالعه  که نشان از دقت بالای ابزار اندازه   به دست آمد  82/0و    88/0  بیکرونباخ به ترت
ی تحلیل واریانس،  هاآزمونی آماری مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی  هامشخصهتوصیفی از  

اسمیرنوف   -ها از آزمون کلموگروفجهت بررسی نرمال بودن توزیع داده ضریب آلفای کرونباخ و مجذور ضریب همبستگی استفاده شد.
 انجام شد.  26، نسخه SPSSآماری  افزارنرم وتحلیل حاصل از این پژوهش با استفاده از استفاده شد. تجزیه 

 هاافته ی

 

 ویژه نیازهای  با آموزاندانش   بهزیستی  با مدیریت  در گراییتحول  رگرسیون تحلیل آزمون نتایج : 1جدول 

 مدل آماری شاخص

 رگرسیون

R 2R تعیین ضریب 

 شده تعدیل 

F  سطح 

 معناداری 

 001/0 56/25 21/0 3206/0 53/0 مدیریت   در گراییتحول 
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بینی  و پیش   نییتب  ییطورکلی توانابه   مدیریت  در   گرایی  تحولدهد  نشان می   ونیرگرس  لی، با استفاده از آزمون تحل1نتایج حاصل از جدول   

 را دارد. ویژه نیازهای  با آموزاندانش  بهزیستی راتییاز تغ درصد 32

 یریگجه ینتبحث و 

 وجود  معناداری  یرابطه   ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش  بهزیستی  با  مدیریت  در  گراییتحول   این است بین  از  حاکی  مطالعه  این  هاییافته
نتایج   ؛ کهدارد  را  جنوبی  خراسان   استان  ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش  بهزیستی  بینیپیش   توانایی  مدیریت  در  گراییتحول  همچنین.  دارد

 در یک راستا است.  (2016و همکاران ) ایگورا، (1395)و همکاران  یاخبارات(، 1402تحقیق با تحقیقات خیرآبادی و رضوی )
 بهبودهای و  تغییرات بر  تمرکز  معنای  به  مدیریت  در  گراییگونه تبیین کرد که تحولین اتوان نتایج را  ی مبا بررسی مبانی نظری تحقیق  

  و   عملکرد  سازمانی،  فرهنگ  و  فرآیندها  ساختارها،  در  مثبت  تغییرات  ایجاد  با  تا  کندمی   تلاش  رویکرد،  این.  است  هاسازمان  در  مداوم
  بهزیستی  .است  رضایتمندی  افزایش   و   کیفیت  ارتقاء  وری،بهره  بهبود  مدیریت،   در  گراییتحول  اصلی  هدف .  بخشد  بهبود  را   سازمان  عملکرد
 روانشناختی  اجتماعی،   آموزشی،  نیازهای شامل  تواند می   ویژه  نیازهای.  دارند  نیاز   خاص   پشتیبانی  و  بهبود به  ویژه  نیازهای با  آموزاندانش 

  اجتماعی،   و  روانشناختی  پشتیبانی  تخصصی،   آموزشی  هایبرنامه  مناسب،   آموزشی  فضای  به   نیاز  آموزاندانش   از   دسته   این.  باشد   فیزیکی   و
 .دارند مربیان و والدین با نزدیک همکاری همچنین و مناسب  فیزیکی امکانات

  گرایی تحول  تمرکز  به  توجه  با.  کنند  کمک  ویژه  نیازهای  با   آموزاندانش   بهزیستی  بهبود  به   توانند می  مدیریت  در  گراییتحول  رویکردهای
 کنند ایجاد خود آموزشی فرهنگ و فرآیندها ساختارها، در را تغییراتی  توانندمی آموزشی نهادهای و  مدارس  سازمان، در مثبت تغییرات بر
  با   آموزاندانش  نیازهای  تا  کنند  طراحی  را  آموزشی  فضاهای  توانندمی  مدارس  .بپردازند  ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش   بهزیستی  بهبود  به  تا

 خاص  تنظیمات  و  تخصصی  آموزشی  فضاهای  به  دسترسی  مناسب،  فیزیکی  امکانات  و  تجهیزات  شامل  این.  کنند  برطرف  را  ویژه  نیازهای
  کمک  آنها  پیشرفت   و  عملکرد  بهبود  به  تواندمی  ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش  برای  مناسب  و  تخصصی  آموزشی  هایبرنامه   ارائه  .شودمی
  افزایش   باعث  ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش   به   اجتماعی  و  روانشناختی  پشتیبانی  خدمات  ارائه:  اجتماعی  و  روانشناختی  پشتیبانی.  3.کند

  با   همکاری  و  مربیان  و  والدین  با  نزدیک  ارتباط  ایجاد  اجتماعی،  و  روانشناختی  حمایت  مشاوره،  ارائه  شامل  این.  شودمی  هاآن  بهزیستی
  برای  مناسب   آموزشی  هایروش   و  گراییتحول   رویکردهای  خصوص   در  مدرسه  کادر  سازیآماده  و  آموزش   .است  ایرشته   چند  هایتیم

  هایروش   با  آشنایی  خاص،  هایمهارت  آموزش  شامل  این.  کند  تسهیل  را  هاآن  بهزیستی  بهبود  تواند می  ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش 
 .است آموزاندانش با مؤثر ارتباط و متناسب آموزشی
  با  همکاری و مؤثر ارتباط. است  اهمیت  حائز بسیار ویژه نیازهای با  آموزاندانش  نیازهای تأمین  در هاخانواده  و والدین با نزدیک همکاری
 بهزیستی  و  مدیریت  در  گرایی تحول بین  رابطه  بررسی  .کندمی  تسهیل را  آموزاندانش  از  پشتیبانی  و  بهزیستی  بهبود  هاخانواده  و  والدین
  در   گرایی  تحول.  کند  کمک  آموزاندانش   رضایت  و   عملکرد  بر   عامل  این   تأثیر  از  بهتری  درک  به   تواند می   ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش 

  ویژه   نیازهای  با  آموزاندانش   بهزیستی  بر   مستقیمی  تأثیر   تواندمی   که  است   مستمر  بهبود  و  نوآوری  تغییر،  بر  تمرکز  معنای  به  مدیریت
 ویژه  نیازهای با آموزاندانش  برای آموزشی  هایبرنامه  و  خدمات  ها،سیستم بهبود  به  منجر  تواند می مدیریت  در   گراییتحول .  باشد داشته
  برای  جدید  حمایتی  خدمات  ارائه  و  تطبیقی  آموزشی  هایبرنامه  ایجاد  بهتر،  تجهیزات  و  منابع  تأمین  شامل  توانندمی  هابهبود  این.  شود
 .یابدمی  افزایش ویژه نیازهای  با آموزاندانش  بهزیستی خدمات، این بهبود با.  باشند آموزاندانش 
  نوآوری  تغییر،  بر  تمرکز  با.  بدهد  را بیشتری  فردی توسعه   و رشد امکان ویژه نیازهای با  آموزاندانش  به   تواندمی مدیریت  در گرایی  تحول

  او  نیازهای و هاویژگی  به و کنند تعیین آموزدانش  هر برای  را آموزشی  راهکارهای و هاروش بهترین توانندمی  معلمان و مدیران  بهبود، و
  کمک   هاآن  بهزیستی  به  نتیجه  در  و  شود  منجر  آموزاندانش   نفس  به  اعتماد   و  هامهارت  ها،توانایی   افزایش  به  تواندمی  امر  این.  دهند  پاسخ
 ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش   و  معلمان  مدیران،  بین  مؤثر  همکاری  و   برقرار  ارتباطات  ایجاد  به   تواندمی   مدیریت   در  گرایی  تحول  .کند

  نیازهای  و  باشند  مستمر  ارتباط   در  هایشانخانواده  و  آموزاندانش  با  توانندمی  معلمان  و  مدیران  نوآوری،  و  تغییر  بر  تمرکز  با.  کند  کمک
 منجر   ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش   به  توجه  و  حمایت  افزایش  به  توتوانندمی  هاهمکاری  و  ارتباطات  این.  کنند  درک  درستی  به  را  هاآن
  برای   برابر   هایفرصت  ایجاد  به   تواند می   مدیریت   در  گراییتحول   .باشد  داشته   همراه  به   را  هاآن   بهزیستی  بهبود  نتیجه   در  و   شود
  به   را  آموزشی  هایسیستم  و  هابرنامه   توانندمی  معلمان  و  مدیران  بهبود،  و  تغییر  بر  تمرکز  با.  کند  کمک  ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش 
  برابری   آموزشی  هایفرصت  و   بالا  وریبهره  بتوانند   ویژه،  نیازهای  با  آموزاندانش   جمله  از   آموزان،دانش   تمامی  که  کنند  طراحی   ایگونه 
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 نیازهای   با  آموزاندانش   بهزیستی  به   نتیجه  در  و  شود  منجر  پرورش  و  آموزش  در  انصاف  و  عدالت  افزایش  به  تواندمی   امر  این.  باشند  داشته
 . کند کمک ویژه
  در   مثبت  تغییرات  ایجاد  با.  دهد  ترویج  را  ویژه  نیازهای  با   آموزاندانش   بهزیستی  بهبود  تواندمی  مدیریت   در  گراییتحول  کلی،  طور  به

 .کرد کمک آموزاندانش  از دسته این رضایتمندی و رشد عملکرد،  بهبود به توانمی  مناسب،  پشتیبانی ارائه و آموزشی هایسازمان

 منابع 

)نیمیس  ،بشردوست   ، فرزانه  ی،اخبارات • پ1395.  ن  یستیبهز  ینیبشی(.  و  خانواده  عملکرد  اساس  بر    یازهای روانشناختی 

و    یشناسروان  یالمللن یکنفرانس ب  نینامه سومژهی)و18  ی، آموزان. مجله اصول بهداشت روانروانشناختی دانش   یادیبن

 . 379-374(, یتیعلوم ترب

-123(,  5)3  ،تیریاسلام و مد  فصلنامه  دو.  نیآفرتحول   یرهبر  هیبر نظر  یو نقد  لیتحل(.  1393اسکندری، مجتبی، ) •

145. 

 .19-18(: 7) 21 رشد، انتشارات. بدنی فعالیت با حرکتی  ـ روانی رشد(. 1398) زهرا تسلیمی، •

)  آمنه  رضوی،   و  محبوبه   خیرآبادی، • بررسی 1402سادات.   آموزش  فرآیند  در  آموزشی   نوین  هایفناوری  اثربخشی  (. 

 . مدرسه، بندرعباس و خانواده مطالعات ملی کنفرانس  پرورش، دومین و آموزش نظام در آموزاندانش 

  ی نگر آموزش مثبت  ی(. اثربخش1398محمود. )  ریم  ،رنسبیم  ،تورج  ،نصرت آباد  یهاشم  ،منصور  ی،رامیب  ، عبداله  ،دزادهیرش •

 (43)12  ،. زن و مطالعات خانوادهسمیفرزند ات  یمادران دارا  یآورو تاب  یدر سلامت روانشناخت  ینید  یهابر آموزه   هیبا تک

، 59-83. 

 . معلمان آموزش بهبود در IT فناوری  تأثیر  بررسی .(1388) ، محمد عبادی •

• Guraya, S. Y., Guraya, S. S., Mahabbat, N. A., Fallatah, K. Y., Al-Ahmadi, 

B. A., & Alalawi, H. H. (2016). The Desired Concept Maps and Goal Setting 

for Assessing Professionalism in Medicine. Journal of clinical and diagnostic 

research: JCDR, 10(5), JE01–JE5. https://doi.org/10.7860/JCDR/2016/19917.7832 . 

• Linley, A.P., Maltby, J., Wood, A.P., Osborne, G., &Hurling, R. (2009). 

Measuring happiness: The higherorder factor structure of subjective and 

psychologicalwell-being measures. Personality and Individual Differences 

47, 878– 884. 

 

  

https://doi.org/10.7860/JCDR/2016/19917.7832
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 بیناکم   آموزاندانشیادگیری سیار برای 
 1رضا ابراهيمي

 

 چکیده 
 فناوري هر و يافته افزايش چشمگيري طور  به هافناوري رشد سرعت  كارگيري فناوري همواره از گذشته وجود داشته است. امروزه به

 ايفاي  از  پس  و  ساخته  وارد يادگيري -ياددهي به فرايند را  فناوري گوناگون  هاي به انسان خدمت كند. نسل كوتاهي مدت  تواندمي تنها

 به همراه  ابزارهاي بر  مبتني هاي فناوري ورود  سبب  به  راستا  همين  اند. در داده  آنان به  را  خود  جاي  ديگر هاي فناوري ورود با  خود نقش

 فناوري  از عادي افراد استفاده كنار در اما است. شده ناپذير اجتناب هافناوري اين از استفاده ها،انسان به آموزش آن پي در و عادي زندگي

بهبود   را  خود  يادگيري  و  كرده  تلاش  امکانات اين  از  گيري بهره براي  توانند مي نيز  بينايانداراي نقص بينايي و كم افراد يادگيري سيار،

 يادگيري با معرفي تا شده تلاش است، شده انجام  گذشته در گرفته صورت هاي پژوهش مطالعه اساس بر كه مروري مقاله  اين در بخشند.

پذيري،  پذيري، انعطاف ها تکراربراساس يافتهشود.   بينا پرداختهافراد كم يادگيري و آموزش در آن هايقابليت و  استفاده موارد به سيار،

هاي يادگيري سيار براي افراد كم  اي بودن، برقراري تعاملات اجتماعي و ايجاد انگيزه از جمله ويژگيصرفه جويي در هزينه، چند رسانه 

 بينا مي باشد. 

 

 بينا، آموزش يادگيري سيار، فناوري اطلاعات، افراد كم :های کلیدیواژه

  

 
 رشته آموزش زبان انگليسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد لاهيجان، آموزش و پرورش، لنگرود، گيلان كارشناسي ارشد - 1

:  آدرس ايميل 01344545432آدرس: لنگرود ميدان بسيج، خيابان صنايع پركار، كوي ثنايي مقدم. تلفن: 

reza.ebrahimi.parsa@gmail.com 
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 مقدمه 

 و  كرده وارد فرد زندگي به شديدي هايآسيب بيناييكم و نابينايي لذا دارد انسان زندگي در مهمي بسيار نقش بينايي اينکه با توجه به

 يك  تعداد ،2018 سال در  جهاني سازمان بهداشت طرف  از شده اعلام آمارهاي  آخرين  گردد. طبقمي ناتواني دچار شخص نهايت در

بينايي در ايران  (. شيوع نابينايي و كمBourne et al، 2017هستند ) بينايي آسيب دچار سراسر جهان  در نفر ميليون  367و بيليون

المللي پيشگيري  باشد )آژانس بيندهم درصد مي  7منطقه خاورميانه و شمال آفريقا حدود  دهم درصد است كه اين ميزان در    ۹حدود  

 باشد. كاهشمي مغزي  علل  و كاتاراكت قرنيه، اسکارهاي  شبکيه، گلوكوم، اختلالات در افراد بيناييكم علل (. بيشترين2021از نابينايي،

 و جراحي تماسي،  عدسي با عينك،  وضعيت اين و گردد مشکل دچار روزمره  هاي انجام فعاليت در  مبتلا  فرد  كه شود مي  باعث بينايي

(.  Bourne et al، 2017است ) داده قرار  تحت تأثير دنيا سرتاسر  در  را كودک ميليون  3 تقريبا بينايي كم  .شودنمي برطرف  دارو 

 گذارد مي هاآن  استخدامي و آموزشي بر مسائل  منفيتأثير   آينده در همچنين شودمي كودكان عدم استقلال و وابستگي باعث ديد كاهش

(Vingolo et al، 2015 .) شد آغاز  نوزدهم  قرن  اوايل از  متحده ايالات  با نيازهاي ويژه در  كودكان  عمومي آموزش كافمن،  بنابرگفته 

همکاران،   تامکينز و از نقل  دادند )بهمي ارائه خدمات  ناتواني داراي  آموزان دانش  معدودي به مدارس بيستم اوايل قرن در اين وجود با  اما 

 در آموزش  تا عادي، هايدر كلاس آموزش از پيوستاري ميان در نيازهاي ويژه با كودكان آموزش رويکردهاي موجود،  اساس (. بر13۹۹

 هاينارسايي بر غلبه براي امروزه دارند. را خود معايب خاص و  مزايا هاروش اين از  هر كدام و گرفته قرار بيمارستاني يا خانگي هايمحيط

 آن كردن  وارد  و فناوري  از استفاده  عادي،  آموزاندانش آموزش  در  شرايط موجود از بيشتر منديبهره يا  و  يادگيري  و آموزش هاي روش

است.   شده آموزش  و يادگيري محيط اغناي  سبب و يافته زيادي گسترش  فناوري بر  آموزشي مبتني هاي دوره يا و  حضوري  هاي كلاس در

آموزان  دانش  هيلد، و اسپاروهاک اعتقاد به كرد؟  استفاده  توان كم يادگيرندگان براي توان نمي ها فناوري اين  از  كه آيا  اينجاست  حال سؤال 

 همان به آموزان عاديدانش ديگر  كه  شوند  مند بهره  اي شيوه  به  ارتباطات و اطلاعات فناوري از  توانندمي ويژه  آموزشي  نيازهاي  داراي

 تواند مي احتمالا كه دارد بيشتري وجود  هايروش ويژه،  نيازهاي داراي  آموزان دانش براي كه معتقدند و برندمي سود فناوري اين از شيوه

(. مطالعه  13۹4ولايتي،   و  زواركي  زارعي هيلد، ترجمه  و  رساند )اسپاروهاک ياري آنها  به  ارتباطات و  اطلاعات فناوري  از  استفاده  امر  در

هاي پيشرفته را در بهبود كيفيت زندگي افراد ناتوان براي يادگيري و روابط اجتماعي را نشان  ( اهميت فناوري Harris،2010هريس )

برنامه   ها،تاپ لب و پدها آي  ها،تبلت مانند ديگري  همراه وسايل اضافه هوشمند به هاي گوشي از  استفاده سريع دهد. در راستاي رشد مي

 كه جايي تا است نموده مناسب و جذاب بسيار آموزشي دستيار به عنوان را وسايل اين از استفاده كه شدهاند توليد نيز كاربردي هاي

 براي آن در كه شودمي گفته يادگيري به سيار يادگيري تعريف به است. بنا شده سيار نام يادگيري  با آموزش در رويکردي پيدايش سبب

تعريفي   در .شود مي استفاده حمل قابل الکترونيکي وسايل از ياددهنده، با ارتباط و سؤالات و تکاليف ارسال و محتواي يادگيري دريافت

 كنند يادگيري مشاركت  هايفعاليت در دهدمي اجازه افراد به  كه است شده معرفي جديدي تکنولوژي عنوان با سيار، يادگيري نيز ديگر

 مجهز  مکان و زمان هر يادگيري در منابع به پذير  انعطاف و آسان  دسترسي به  را كاربران و باشند وابسته ثابتي مکان به اينکه  بدون 

  (.13۹0دادگر،   الطافي و نيلي از نقل به ، 200۹ همکاران، و كند )ماناهانمي

ناتوان در فرآيند يادگيري و زندگي اجتماعي مبدل شده است.  زندگي ديجيتالي و فناوري اطلاعات به فرصتي براي رفع موانع افراد  

هاي يادگيري سيار فرصتي براي دسترسي به اطلاعات براي همه شود، فناوري همانطور كه ارتباطات ديجيتال باعث تعامل بين افراد مي

هاي يادگيري كمکي يادگيري را تسهيل  سازي و فناوري كند. ديجيتاليآموزان ناتوان و كم توان ايجاد مييادگيرندگان، به ويژه دانش 

 ;Macdonald & Clayton ، 2013كند )ها فراهم مياي آننموده و مسيري را براي اجتماعي شدن در رشد شخصيتي و حرفه 

Vodie Project، 2010 .) 

 & Parkinشود )بينا، تبديل شدن به يك شهروند ديجيتالي، در توسعه و شمول اجتماعي آنها در جامعه چراغ راه  ميبراي افراد كم

Smithies، 2012( مطالعات فريِسر و ماگووه .)Fraser & Maguvhe، 2008( و سودرستروم و ايترهوس )Söderström & 

Ytterhus،2010هاي يادگيري سيار توانايي شهروند ديجيتال بودن  كنند. فناوري توان تاكيد مي( بر استفاده از فناوري براي افراد كم
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 Maria Galdonدهد. پژوهش ماريا گالدون و همکاران. )ها افزايش ميبينا در ايجاد دانش و توسعه مهارت را براي دسترسي افراد كم

et al. ، 2013 عنوان  ها بايد به دهد كه اين فناوري بينا ارائه مي هاي تلفن همراه بر يادگيري افراد كم( ديدگاهي در مورد تأثير دستگاه

 اين  در  گذشت؛  كه آنچه بر بينا در نظر گرفته شوند. بناآموزان كمراه كارهاي آموزشي در جهت توسعه محيط هاي يادگيري زبان

 گيرد.   قرار  بررسي بينا موردآموزش به افراد كم براي سيار يادگيري از هاي استفادهقابليت تا شد  خواهد تلاش پژوهش

 بیناییکم

اندازه   به تواندنمي واسطه آن به وي كه باشد فرد براي متضمن شرايطي تواندمي  ندارد. كم بينايي صريحي  بينايي« تعريف اصطلاح »كم

 ( در2000(. سيلورسون و همکاران )Kern & Miller،1۹۹7) كند  برطرف بينايي را به مربوط  در امور  خود شخصي كافي نيازهاي

 هاي معمولي، عينك از با استفاده تواندنمي كه است ميزان كاركرد بينايي از معناداريگويند: »كم بينايي كاهش  مي بيناييكم تعريف

ديد   حوزه داراي كه رودمي  كار  به درمورد افرادي اصطلاح  اين  اينکه  طبيعي برسد. ضمن كاركرد حد  جراحي به يا  و لنزهاي بينايي

يابد )محجوب و همکاران،  (. در اين بيماران حساسيت كنتراست نيز كاهش مي2002محدودي هستند« )به نقل از جريفين و همکاران،  

بينا كساني هستند كه با وجود استفاده  كنند كه »افراد كم( در ارتباط با كم بينايي اينگونه عنوان مي1۹۹6و كوئينگ ) (. كورن1388

هاي كمکي از قبيل  توانند با استفاده از فناوري افراد مي اند، اما اين  از عينك براي اصلاح ديدشان، در انجام تکاليف ديداري دچار مشکل

ه  سخت افزارها و نرم افزارهاي رايانه و ساير راهبردها، عملکرد خود را در انجام تکاليفشان بهبود بخشند« )به نقل از ليتون و لاک، ترجم 

 (. 1383رضايي دهنوي،  

كند كه اين افراد بايد  بينا، دو ديدگاه كاملاً متمايز وجود دارد. ديدگاه نخست توصيه ميمانده بينايي افراد كمدر زمينه استفاده از باقي

هاي خط درشت و پوسترها( از بينايي آموزشي ويژه )مانند كتابنمايي، وسايل تصويري و وسايل كمكاز راه به كارگيري وسايل بزرگ

دهد انجام دهند. ديدگاه ديگر برخلاف فلسفه  نده حداكثر استفاده را ببرند و نيز هر تمريني كه كارايي بينايي را افزايش ميماباقي

بينا از بينايي خود كمتر آموزان كمكند. اين ديدگاه بر اين عقيده است كه دانشتر ياد شده بر حفظ يا نگهداري بينايي تاكيد ميسنتي

 (.13۹8تري بتوانند همان ديد محدود خود را حفظ كنند )سيف نراقي و نادري،  راي مدت طولانياستفاده كند تا ب

 ، Chanتواند بر تمامي افراد داراي اين مشکل در سنين مختلف و بر بسياري از ابعاد زندگي آنها تاثيرگذار باشد )بينايي ميبهرحال، كم

چشمي بينا ممکن است از نظر بينايي، مشکلاتي از قبيل نقص در ديد رنگ، سازش به تاريکي، حركات چشمي و ديد دو(. فرد كم2016

(. همچنين ممکن است با مشکلاتي همچون خواندن متون، استفاده از رايانه، تماشاي  Leat & Lovie-Kitchin، 2008داشته باشد )

هاي مختلف  هاي مربوط به اوقات فراغت از قبيل انجام ورزشتلويزيون، شناسايي افراد آشنا، رد شدن از عرض خيابان و انجام فعاليت

 دست به گريبان باشند. 

تواند خاص باشد و در نتيجه، تأثير اين وضعيت  هاي متفاوتي بروز پيدا كند. وضعيت هر چشمي ميتواند در شکلبينايي ميمشکلات كم

آموزان معمولا مانع اصلي آموزان است. دشواري خواندن و نوشتن متون براي اين دانشآموز متفاوت از ساير دانش بر يادگيري هر دانش

آموزان در درس ادبيات، رياضي يا سيار دروس را به همراه داشته باشد.  ده و اين امر ممکن است موفقيت كمتر دانشيادگيري آنها بو

 ،Elliott et alهاي او در مشاركت فعال در فرآيند يادگيري تاثيرگذار باشد )آموز و تواناييمشکلات بينايي ممکن است بر انگيزه دانش

2011.) 

 بینا استفاده از فناوری در آموزش افراد کم
 امکان اين  استفاده كرد.  يادگيري  و  آموزش  پيشبرد اهداف براي  فناوري از گوناگون هايموقعيت در توانمي عادي  افراد  به  آموزش در

اند.  داده  مورد آزمايش قرار را آن و كرده ويژگي اشاره اين به هم گوناگوني هايپژوهش و است استفاده قابل خوبي به هم بيناافراد كم براي

( در پژوهشي با عنوان »استفاده از علوم كامپيوتر و فناوري اطلاعات  Gundigara & Mehta ، 2017مثال: گونديگورا و مِهتا ) براي 

براي آموزش افراد كم بينا« كه در هند انجام شد به اين نتيجه رسيدند كه فناوري مي تواند نقش مهمي در زندگي افراد داراي نقص  

اند كه تعداد بيشتري از اين افراد  هاي فناوري نوين براي افراد كم بينا و نابينا اين انتظار را افزايش داده بينايي داشته باشد. دستگاه 
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 كرده  باز  را  خود جاي روزمره  زندگي در پيش از  بيش امروزه كه هاييفناوري ميان از طور مستقل زندگي و تحصيل كنند. امابتوانند به 

 روز عادي رشد افراد يادگيري در  فناوري  است. اين سيار  يادگيري شود، مي ديده  خوبي  به  آموزش جمله  از  زندگي  هاي بخش در همه  و

عنوان مثال  آن باشند. به  از  استفاده فکر افراد داراي نقص بينايي به به آموزش  متخصصان تا  شده  سبب  ويژگي  همين  و داشته افزوني 

آموزان كم بينا در محتواي آموزش  ( در پژوهشي با عنوان »استفاده از يادگيري سيار براي مدارس داراي دانش Akcil، 2018آكسيل )

بينا در محيط سازي و سواد ارائه كرد. او عنوان كرد كه درگير كردن يادگيرندگان كممدارا« نتايج مثبتي در افزايش آگاهي، دروني

ايجاد دانش و توسعه حرفه  باعث  اين مطالعه نشان داد كه بررسي شهروندي ديجيتال، سواد ديجيتال،  يادگيري سيار  اي مي شود. 

 هاي يادگيري سيار و ادغام آنها با محيط يادگيري بحثي حياتي در اين زمينه ست.  فناوري 

 یادگیری سیار
(.  Demouy & Kukulska-Hulme، 2012يادگيري سيار تئوري جديدي است كه به تازگي در مجامع آموزشي مطرح شده است )

(، ارائه داده است. از نظر او يادگيري سيار نقطه تلاقي  2000ترين تعريفي كه از يادگيري سيار وجود دارد را كلارک كوين )قديمي

الکترونيکي است. اين نوع از آموزش  وسايل كامپيوتري سيار و افراد در هر زمان كه بخواهند به منابع  ها باعث مييادگيري  شود تا 

(. ظرفيت جستجوي بالا، تعاملات غني، حمايت قوي از يادگيري موثر و  13۹6آموزشي دسترسي پيدا كنند )رستگارپور و احمدي،  

اشد. به عبارتي يادگيري سيار، آموزش الکترونيکي است كه مستقل از  بهاي ديگر يادگيري سيار ميارزيابي مبتني بر عملکرد، از ويژگي

هاي دستي سيار، شکل جديدي از  (. يادگيري سيار از تلفيق يادگيري الکترونيکي و رايانهTraxler ، 2009زمان و مکان و فضا است )

آموزش خلق شد كه يادگيري از طريق تلفن همراه نامگذاري شد. تعاريف گوناگوني براي  يادگيري سيار ارائه شده است كه برخي از  

توان آموزشي جهت  اند. اما در مجموع اين يادگيري را ميدر نظر گرفتهسيم  آنها اين يادگيري را مبتني بر اينترنت و برخي به صورت بي

شبکه و از طريق ابزار سيار و قابل  هاي  گرفتن در هر مکان و هر زمان در نظر گرفت كه بدون نياز به اتصال فيزيکي و پيوسته به كابلفرا

 (.  13۹3شود )باباخانياه و همکاران،  هاي همراه، دستيار ديجيتال شخصي و غيره محقق مي ها، تلفنتاپحمل همچون لپ

سيم مانند تلفن همراه و رايانه همراه براي خلق فرآيند  هاي اطلاعات و لوازم الکترونيکي بييادگيري سيار عبارت است از كاربرد فناوري

(، در تعريف خود  Vawola & Sharples،2002(. واوولا و شارپلز )2012و تجربه يادگيري مستقل از زمان و مکان )برزگر و همکاران،  

(  Liyoung & Chen،2003اند، در حالي كه ليونگ و چن )هايي كه مشخصه خدمات سيار هستند تاكيد كردهاز يادگيري سيار بر جنبه

تعريف ديگر آمده است يادگيري سيار عبارت  اند. در  سيم تمركز كردههاي بيهاي ارتباطي مانند شبکههاي مرتبط با زيرساختبر ويژگي

طور عمده بر سهولت  سيم كه بهاست از سهولت يادگيري و دسترسي به منابع آموزشي براي كاربران وسايل سيار از طريق يك رسانه بي 

هاي  يادگيري از طريق دستيار كنند كه يادگيري سيار ارائه آموزش وحركت وسايل تاكيد كرده است. پژوهشگران در اين رابطه بيان مي

شود، يعني وسايلي كه به راحتي قابل هاي همراه تعريف ميهاي هوشمند و تلفن ها، ابزارهاي دستي، تلفنتاپديجيتال شخصي، لپ

 (. 13۹6حمل باشند. الاي نيز، يادگيري سيار را به عنوان ارائه يادگيري از طريق وسايل سيار توصيف كرده است )به نقل ريو و پارسونز،  

 اند برشمرده  گوناگوني معايب  و مزايا سيار همان يادگيري يا و همراه ابزارهاي بر مبتني كه يادگيري ( براي13۹5نادري و پورشافعي )

 :شوندمي موارد  اين شامل آن  مزاياي عمده كه

  هستند  ترارزان ها تاپلپ شخصي و كامپيوترهاي از همراه وسايل قيمت كه طوري به ارزان، نسبتاً هاي فرصت •

  ايچندرسانه محتواي ارائه و  تهيه امکانات •

  مداوم و موقعيتي يادگيري  از  پشتيباني •

  آموزشي هايهزينه كاهش •

  بيشتر پاداش با همراه يادگيري  تجربه پتانسيل •

  جوان يادگيرندگان ميان در آموزش در شركت و گريمحاسبه  سواد، سطح بهبود •

 يك به  يا متن رسانه  فرستادن مانند  يادگيري بزرگتر  فعاليت  از  بخشي عنوان به  همراه  هاي گوشي ارتباطي  امکانات  كاربرد •

 گوشي شخصي به يادگيري پلتفرم  يك  از صدا هاي فايل استخراج يا  مركزي كارپوشه
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 کاربرد یادگیری سیار در آموزش افراد کم بینا
ها وجود  هاي هوشمند و تبلتهاي نوين بويژه ابزارهاي همراه مانند گوشياثري از فناوريتوان ديد كه در آن  اي را ميامروزه كمتر خانه 

ها  شوند، بسياري از فعاليتهاي كاربردي كه براي اين ابزارها و بويژه براي سيستم عامل اندرويد و ويندوز ساخته مينداشته باشد. با برنامه

 تهيه آنلاين، خريد بانکي، امور انجام به توانها ميشوند. از جمله اين فعاليتجام ميو كارهاي روزمره به شکل مجازي و غير حضوري ان

 اين كنار شوند. درمي انجام خود  ويژه هاي برنامه با آنها از كه برخي كرد اشاره اطلاعات جستجوي  و  ديگران با  ارتباط  روزمره، نيازهاي 

 به دسترسي امکان هريك، كيفيت از جدا كه اندشده طراحي يادگيري و براي آموزش هم هاييبرنامه خاص طوربه  عمومي، هايبرنامه

فراهم همه براي را هميشگي يادگيري  كه ديد توان مي هابرنامه نوع اين هايفروشگاه در  ساده جستجويي انجام  با اند.ساخته افراد 

 هاويژگي داراي  بينابه افراد كم آموزش  در ها برنامه اين  از  استفاده  اند. شده  طراحي  بينا همبراي افراد داراي نقص بينايي و كم هاييبرنامه

 اشاره خواهد شد.  آنها  به ادامه در كه هستند و مزايايي

 پذیری تکرار
 هاي كلاس باشند. درمي درس موضوع باره چندين نيازمند تکرار گاهي خود محدوديت نوع به توجه با بيناافراد داراي نقص بينايي و كم

 حوصله و توان، زمان، لحاظ  به  مربي چه و  ندارد  وجود نامحدود تعداد به يادگيري مطلب  تکرار استثنايي، ويژه كودكان  هايكلاس و  عادي

دارد.   يادگيرندگان وجود  ساير  به رسيدگي مسأله هم باز  كار اين انجام در  توانايي صورت در حتي و ندارد را  اندازه  از بيش امکان تکرار

 خستگي بدون را يادگيري تکرار موضوع امکان بارها و بارها كه ساخت كاربردي هايبرنامه توانمي سيار يادگيري فناوري از استفاده با اما

 بدهد.  يادگيرنده به  محدوديت و

 مکان و زمان  در پذیریانعطاف 
 از  ترپايين سرعتي اين افراد با از بسياري كه  آنجا باشد. از درس  كلاس  خاص  مکان  و  زمان به محدود تواند نمي بينايادگيري افراد كم

 يادگيري  فرايند ادامه به  نياز دارد،  وجود يادگيري در سرعت تفاوت  باز  هم،  يکسان اختلال داراي  افراد ميان در حتي و آموزند سايرين مي

 خود فرزندان به آموزش در  كنندهتعيين عنصري عنوان به  بايد اين شرايط در ها شود. خانوادهمي احساس كلاسي شرايط از بيرون  در

 هرجاي در  يا  و  تفريح هنگام  تعطيلات،  خانه، در را  آنها آموزش در مشاركت  توانايي  هاي كودكان خانواده  به  ها برنامه باشند. اين  سهيم

 شود.  جلوگيري آنها افت از  بدين وسيله تا  دهندمي ديگر

 هزینه در جوییصرفه 

 و برنامه  امکان تکرار  محدوديت بدون همراه،  ابزارهاي روي  بر  آن  اجراي  و سيار  يادگيري  بر  مبتني كاربردي  برنامه  خريدن  يکبار  با

 شود.نمي احساس پي در پي مواد يادگيري خريد به نياز و شده جويي صرفه هاخانواده هايهزينه در  كار اين دارد. با وجود فرد يادگيري

 گردد.  ترپيشرفته هم وي هايآموزش رشد كودک با  متناسب  تا شودمي داده قرار رساني روزبه  امکان  هابرنامه اين از برخي  در

 بودن  ایچندرسانه
 همگي ها اين ويژگي و  است  مناسب  اي چندرسانه  يك هاي ويژگي از بالا تعامل  همراه  به  پويانمايي و تصوير  صدا، فيلم، متن،  پخش  قابليت

 جذب  در بالايي قابليت هاتوانايي  اين داشتن سبب به ها ايچندرسانه دارند. وجود  همراه  ابزارهاي در

 است به ممکن خود ماهيت سبب بينا بهكودكان داراي نقص بينايي و كم دارند. يادگيري موضوع با وي ساختن درگير و يادگيرنده

 برخوردار  بالايي از اهميت هم ياددهنده  براي  خود محدوديت  بر  يادگيري  فرايند در  شدن درگير  با و  دهند  نشان بيشتري  علاقه ها رسانه

 منتقل نمايد.  بهتري شکل به را  خود  نظر مورد مفاهيم تواندمي ايچندرسانه  امکانات با كه چرا است 

 اجتماعی  تعاملات

 ارتباط براي ارتباط اجتماعي ابزارهاي از استفاده و شبکه به اتصال دارند، همراه ابزارهاي از عادي افراد كه كاربردهايي بيشترين از يکي

 ظاهري،  هايشباهت كند،مي ارتباط درگير يك در را افراد كه نکاتي از شك بدون است. خود هايهمکلاسي و همسالان دوستان، با

 زيادي  اهميت يکديگر  با  ارتباط  دارند، هم  به هم هاي بسياريشباهت كه بينا و داراي نقص بيناييكم افراد است. در  آنها علايق و فکري،
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 تبادل  به آنان با و نموده شركت آنان هايگروه در راحتي به نتوانند افراد عادي با تفاوت همين سبب به است ممکن كه چرا كندمي پيدا

 اجتماعي تعاملات وارد  زيادي اندازه  تا  را آنها  توانمي ويژه  محدوديت يك  داراي  افراد  هاي مخصوص كانال و ها گروه ايجاد  بپردازند. با  نظر 

 هايويژگي و نمود عمل احتياط با بايستمي همراه ابزارهاي قابليت اين از استفاده در البته كرد. جلوگيري گيري آنهاگوشه از و نموده

 نشود.  آنان متوجه آسيبي بابت اين از  تا گرفت نظر در هم را  افراد  خاص موارد و سني، جنسي

 ایجاد انگیزه 
 از هاي كوچکينمونه تنها  محتوا؛ انتشار و  توليد  و نياز مورد اطلاعات جستجوي  اي،چندرسانه  امکانات  از استفاده ديگران، با  ارتباط 

 داراي افراد نمايند.  را برطرف خود نيازهاي و  داشته دسترسي آن  به سيار  هاي فناوري از استفاده در  توانندمي افراد  كه است كارهايي

 پيدا دست  بودن  مفيد و بودن مولد احساس آنها به در پيشرفت با و  گرفته كار به خود يادگيري در را هافعاليت اين توانندمي محدوديت 

 ها موفقيت اين پي در برسند. احساس  اين از بالاتري  درجات به  به خود  شبيه دوستان  به  كمك و  گشاييراه در توانند مي حتي  هاآن  كنند.

 بود.  نخواهد اثر بي آنان بهتر  كيفيت با زندگي ادامه  در انگيزه  اين افزايش و يافت خواهد افزايش هم آنان يادگيري انگيزه 

 گیرینتیجه
تعداد در  ميليون نفر نابينا و كم بينا وجود دارد كه اگر برنامه هاي پيشگيري اجرا نشود اين    200امروزه در سراسر جهان نزديك به  

سال گذشته الگوي نابينايي و كم بينايي تغيير كرده است كه از   50بيست سال آينده دو برابر خواهد شد. اين در حاليست كه در طي 

هاي درماني بوده است.  جمله علل آن بهبود استانداردهاي زندگي، بهداشت فردي، افزايش آگاهي، افزايش طول عمر و پيشرفت در روش 

بينا مرهون به كارگيري ابزارهاي نوين همچون فناوري اطلاعات و  آموزان كمدر بخش آموزش نيز، يادگيري خوب مسائل توسط دانش 

( براي آموزش، يادگيري سيار است.  Strong et al، 2012ارتباطات است  و ارتباطات  از مظاهر قدرتمند فناوري اطلاعات  (. يکي 

آموزان مبتلا به  تواند به دانشكند، بلکه ميبينا عمل نميمك آموزشي در آموزش افراد كمابزارهاي كمکي سيار صرفاً به عنوان وسيله ك

بينا طبق ديدگاه اول در زمينه استفاده از باقيمانده  آموزان كمكننده باشد. دانشها براي غلبه بر موانع و قيودات يادگيري نيز كمكناتواني

افزارها و ساير  ها و ...( و نرم تاپها، لپهاي هوشمند، تبلتافزارها )تلفنتوانند با به كار گيري فناوري هاي سيار از قبيل سختبينايي، مي

 كمك ميکند اين افراد بينا بهكم افراد براي راهبردها، عملکرد خود را در انجام تکاليفشان بهبود بخشند. ابزارهاي يادگيري سيار موجود

اين   براي  را يادگيري فرايند براي نابينايان نيز كمکي موجود  هايفناوري و  افزارها آيند. نرم  فائق  آموزش ضمن   موانع يادگيري در بر  تا

از ابزارهاي يادگيري سيار ها فناوري از اين دسته كاربرد  و استفاده لذا سازند.تسهيل مي آموزاندانش دسته   فرايند در ضمن يعني 

-ها براي معلمان و نيز دانش هاي هريك از اين فناوريرسد. همچنين شناسايي ويژگينظر مي به ضروري آنان يادگيري براي -ياددهي
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 چکیده 
کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم، گروهی از کودکان هستند که از مشکلات فردی و عجیب در روابط بین فردی، تعامل  

ها توجهی آنباشد که منجر به بی های همتا و دیگران رنج می برند. یکی از این مشکلات، اختلال در حافظه فعال می اجتماعی با گروه 
تواند یک رویکرد مفید برای کودکان مبتلا به اختلال ها و رویکرد های توانبخشی، آموزشی و درمانی، یوگا میشود. در کنار مداخلهمی

طیف اوتیسم که با مشکلات شناختی، ادراکی و عملکرد کلامی همراه است، باشد. هدف اصلی پژوهش حاضر اثربخشی آموزش یوگا بر  
پس آزمون باگروه کنترل و پیگیری    -ل اتیسم بود. روش پژوهش بر اساس طرح پیش آزمونآموزان مبتلا به اختلاحافظه فعال دانش

شناختی شهر   سال مبتلا به اختلال اتیسم  مراجعه کننده به مراکز مشاوره و خدمات روان    12تا    10آموزان  بود. جامعه آماری شامل دانش 
باشد که  آموزان می گروه کنترل( از دانش  20نفر گروه آزمایش و    20نفر)  40بود. حجم نمونه    1401-1402ارومیه در سال تحصیلی  

آگاهی قرار  ای تحت روان درمانی مبتنی بر ذهندقیقه   80جلسه    8گروه آزمایش  به مدت     .اندصورت تصادفی ساده انتخاب شدهبه 
ها از  پرسشنامه رایانه ای حافظه فعال استفاده آوری دادهی درمانی دریافت نکرد. جهت جمعگرفتند و درگروه کنترل هیچ گونه مداخله

انجام شد. آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره   25نسخه  SPSSها با استفاده از تحلیل کوواریانس در برنامه  شد. تجزیه و تحلیل داده 
آموزان داشته است و با آموزش این پروتکل میزان حافظه  حاکی از آن است که آموزش یوگا تأثیر معناداری بر  بهبود حافظه فعال دانش

یابد. با توجه به  نتایج  پژوهش که حاکی از اثر بخشی آموزش یوگا بر بهبود حافظه فعال باشد، پیشنهاد آموزان افزایش میفعال دانش
 رار گیرد. شناسان مدارس، مشاورین، مربیان مدارس و مراکز مشاوره آموزش و پرورش قشود این روش آموزشی استفاده روان می

 آموزان.یوگا، اتیسم، حافظه فعال، دانش  ؛کلمات کلیدی
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 مقدمه 

عنوان نگرشی  های طب مکمّل به مغزی کودکان با احتمال اختلالات رفتاری است. اخیرا  استفاده از درمان -اوتیسم، اختلال رشد عصبی
نوع علامت بروز پیدا    3اختلال در عملکرد مغز است که معمولا  با  اوتیسم نوعی   ی درمان این اختلال مطرح شده است.  نو در زمینه

سال اول زندگی   3های محدود. این علائم در  و علایق و فعالیتو غیرکلامی  کند؛ روابط اجتماعی ضعیف، مشکلاتی در ارتباط کلامی  می
کند. اگرچه داروی خاصی برای درمان اوتیسم وجود ندارد اما شروع زودتر  رسد در سرتاسر زندگی ادامه پیدا می شود و به نظر می پدیدار می

آموزش، ضروری است چراکه ممکن است باعث بهبود رشد اجتماعی و کاهش رفتارهای نامطلوب شود و احتمال دارد افراد اوتیسم بتوانند  
تواند از دیگران و با سایر افراد  کودک مین وجود دارد.  (. قدرت آموختن در تمام کودکا1399زندگی طبیعی داشته باشند )شور و همکاران،  

بر اثر نگاه کردن، مقایسه کردن و تقلید کردن بیاموزد. مقایسه قدرت کودک با دیگران، نشانه اعتماد به قدرت خود است و رقابت نیز  
های آموختن است.  تواند در آموزش مؤثر باشد. همسالان کودک بر آموزش، تربیت و آموختن کودک مؤثرند و ورزش یکی از راهمی

ماندگی ذهنی است، تصوری نادرست  که هر کودک طیف اوتیسم مبتلا به عقبماندگی ذهنی تفاوت دارد و تصور ایناوتیسم با عقب
توانند هوش  ها میسوم آن توانی ذهنی دارند، اما یک (.  دوسوم کودکان اوتیسم درجاتی از کم 1400شود )صفری و همکاران،  محسوب می

و حتی فراتر از نرمال داشته باشند. شدت اوتیسم از خفیف تا شدید متفاوت است. بعضی از کودکان بسیار باهوش هستند و هرچند   نرمال
ها ممکن است در بزرگسالی قادر به زندگی  دهند. آنمشکلاتی در تطابق با مدرسه دارند، در مدرسه عملکرد خوبی از خود نشان می

های  ای در هنر، موسیقی یا موارد دیگر نشان دهند. برخی از بچه العادهمستقل باشند. سایر کودکان اوتیستیک ممکن است استعداد فوق 
توانند کتاب و روزنامه بخوانند  توانند درست صحبت کنند، ولی می های خاص دارند. برخی از این کودکان نمی طیف اوتیسم توانمندی 

 (. 1397)غفوری و حسینی، 
بدین صورت که این اختلال تأثیر مخربی بر این حافظه داشته و باعث  باشد. های کودکان اتیسم، ضعف حافظه فعال مییکی از ویژگی 

حافظه فعال، یکی از فرآیندهای شناختی مهم و زیربنایی  (.  1394نیا،  پور جهرمی، بیگدلی و رفیعیشود )کاظممختل شدن کارکرد آن می
(. این حافظه نقش  1393شود )کساییان و همکاران،  ها مربوط می تفکر و یادگیری است که به نگهداری اطلاعات در ذهن و کار روی آن 

کند و نشان دهنده توانایی فرد در پردازش و ذخیره اطلاعات در یک زمان کوتاه و عملکرد تحصیلی در روند شناخت انسان ایفا میمهمی  
های شناختی از قبیل کند. فعالیتهای شناختی پیچیده ایفا میدر مهارت  و نقش مهمی  (.2015،  1کودکان است )بلانکن شیپ و همکاران
چنین حساب یک رستوران، نظم دادن به اتاق شخصی و تدارک فضا برای صندلی راحتی و همخواندن یک روزنامه، محاسبه صورت 

آمیز بخشی از اطلاعات در  ها، همه و همه نیازمند نگه داشتن موفقیتها و انتخاب یکی از آن های مختلف آپارتمانمقایسه کردن قیمت
داری  شناسی شناختی به سیستم یا مکانیزم نگههای دیگر است. حافظه فعال یک ساختار نظری است که در روان ذهن و انجام دادن فعالیت

 (.2014، 2دارد )بدلی و هیچ  اطلاعات در ذهن در طول مدتی که تکلیف شناختی دیگری در حال انجام است، اشاره
شوند. این  ها استفاده می کاری آنمدت اطلاعات و دست ها و فرآیندهای مغزی است که برای حفظ کوتاهحافظه فعال شامل آن پردازش

کند و ما را به  کند، اطلاعات مزاحم را حذف می شود، توجه ما را روی موضوع خاصی متمرکز می حافظه به مدت کوتاهی وارد عمل می
گردد. حافظه فعال برای  رساند. نقص در حافظه فعال سبب اخلال در کارایی و یادگیری محاسبات و حل مسائل پیچیده می تصمیم می

است که در حال می  ئشده در حافظه دا(. حافظه فعال شامل اطلاعات ثبت1394کنترل توجه نیز ضروری است )علیزاده و همکاران،  
توان گفت که کدام اطلاعات جزو اطلاعات حافظه فعال هستند، زیرا هرگونه اطلاعاتی  اند. نمی قرارگرفتهحاضر در وضعیت کاملا  فعال  

توان گفت که حافظه فعال بر تمامی گردد، پس میی فعال محسوب میکه برای تحلیل بیشتر فعال گردد در همان لحظه جزء حافظه
توان  (. حافظه فعال را می1394ها دسترسی دارد )آقاجانی و همکاران،اطلاعات موقتی دلالت دارد که فرد هر لحظه مورد نظر به آن 

آمده از طریق حافظه کوتاه مدت و بلند مدت در نظر گرفت. حافظه دستکاری و انتقال اطلاعات به عنوان یک سیستم مدیریت، دستبه
افزایش ظرفیت کارکرد کدگذاری و بازیابی اطلاعاتی را    فعال علاوه بر ذخیره اطلاعات و فرآیند پردازش اطلاعات مسئولیت تسهیل و 

 (.2018باشند نیز برعهده دارند )دهن، که برای یادگیری مهم می
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های درمانی و آموزشی گوناگونی به کار گرفته شده شناختی افراد مبتلا به اختلال  نقص توجه روش های روانجهت بهبود علائم آسیب 
هایی های انجام شده یکی از آموزشتوجه به پژوهش  توان به اثربخش یوگا اشاره کرد. در واقع بامیهای درمانی پرکاربرد  است. از روش 

نقش مهمی   یوگاکه  آموزش  دارد  فعال  رائو و مانجوناث می  1در حافظه  به مجموعه2019،  2باشد )وهاولی،  یوگا  بدنی  (.  ازحرکات  ای 
؛ به  2005،  6و جامسشود )ویلین، یو، بارتلمی گفته می  5و تمرینات رهاسازی )شاواسانا(  4)پرانایاما( ، تمرینات کنترل شدة تنفسی  3)آسانا(

آموزان )بولیمبالا، آموزان اثرات مثبتی بر ارتقاء خلاقیت دانش(. آموزش یوگا در دانش1392نقل از موسوی، واعظ موسوی و زهتاب نجفی،  
( و بهبود استرس ادراک شده و  2020، 8(، بهبود عزت نفس و تنظیم هیجان )جانجوا، چاندهاری، شارما و کومار 2020، 7جیمز و کانگولی

(. در هنگام یوگا طرز قرارگیری بدن آرام و بدون فشار همراه با آگاهی کامل از بدن، تنفس  2020،  9اضطراب دارد )اردوغان یوسی و موز 
(. در تمرینات یوگا به دلیل افزایش فعالیت لوب پیشانی مغز و کاهش فعالیت لوب  1396و ذهن است )ابراهیمی، حقیقت و خسروی،  

افتد و به دلیل افزایش درک حس عمقی درون مغز و یا توانایی ادراک بدن، تعادل  های، افزایش توجه و آگاهی فضایی اتفاق میآهیان
در مدیریت (. همچنین آموزش یوگا نقش مهمی1396یابد )علیزاده خانقاه، بهرام و شاهدوست،  افرادی که اختلالات قامتی دارند بهبود می

آورند دست میها توانایی مدیریت خود بالاتری را به گیرند در برابر مشکلات و چالشخود دارد و افرادی که تحت آموزش یوگا قرار می
 (. 2020، 10)جاین 

از گروه اختلالات رشدی عصبی است. راهکارهای نفس کشیدن، می  اوتیسم  به  اختلال طیف  به یک شیوه سالم و ساختارمند،  تواند 
ها و احساسات ناراحتی مانند خشم، عصبانیت یا اضطراب کمک کند. هدف  منظور رها شدن از سختی کودکان با اختلال طیف اتیسم به 

های مناسب این احساسات را این است که کودک با اختلال طیف اتیسم بداند، داشتن این احساسات طبیعی است و زمانی که با شیوه 
(.  1400کند )صفری و همکاران،  بروز دهند، احساس بهتری خواهند داشت. ورزش یوگا برای کودکان اتیسم به این مهم کمک شایانی می 

کند بسیاری از مبتلایان، قابل توجهی را به رشد تصویرسازی ذهنی میهمچنین تمرینات تنفسی و آساناها و خصوصا  شاواسانا کمک  
توان آساناها را با نشان دادن به  کنند و برای ایجاد ارتباط با محیط پیرامون خود نیازبه تصویرسازی دارند می برقرار نمی ارتباط کلامی  

با    .(1399  کودکان مبتلا و تکرار آن توسط کودک کمک کرد تا ذهن بتواند تصویر حرکت را در ذهن کودک ایجاد کرد )شور، راستلی، 
آموزان مبتلا به اختلال اتیسم در شهر ارومیه  توجه به این مهم هدف اصلی پژوهش حاضر  اثربخشی آموزش یوگا بر حافظه فعال دانش

 باشد. می
 روش پژوهش 

ها، روش پژوهش حاضر نيمه آزمايشي  آوري دادهپژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي است. علاوه بر اين از نظر نحوه جمع

شناسی و مشاوره شهر مراجعه کننده به مراکز خدمات روانسال مبتلا به نقص توجه    12تا    10آموزان  ي آماري دانشجامعهاست.  

بدین    تصادفی استفاده شد.گیری غیرتصادفی دردسترس و گمارش  جهت انتخاب حجم نمونه از روش نمونه بود.    1401ارومیه در سال  
نفر به شکل دردسترس    30، تعداد  ارومیه  شناختی شهر  آموزان مراجعه کننده به مراکز مشاوره و خدمات روان صورت که از بین دانش

های شرکت شناختی شهر ارومیه، فرممرکز مشاوره و خدمات روان 5صورت بود که با مراجعه به انتخاب شدند. شیوه انتخاب نمونه بدین
نفر برای شرکت در پژوهش اعلام آمادگی    60دواطلبانه در پژوهش در بین افراد دارای اختلال اتیسم توزیع شد. در این مرحله تعداد  

نفر از این افراد که بالاترین    30در مرحله آخر تعداد  ارائه داده شد.  صورت رایانه ای  حافظه فعال به مقیاسکردند. سپس به این افراد  
بندی شده(، انتخاب و به  تیبصورت تربه دست آورده بودند )نمرات بالاتر از میانگین و به   N-BACKافزار  نرم   مقیاسا در  نمرات ر

 
1. yoga training 
2. Vhavle, Rao & Manjunath 
3. asana 
4. pranayama 
5. shavasana 
6. Villien, Yu, Barthelemy & Jammes 
7. Bollimbala, James & Ganguli 
8. Janjhua, Chaudhary, Sharma & Kumar 
9. Erdoğan Yüce & Muz 
10. Jain 
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در این بین در گروه (.  نفر هم در گروه گواه  15و  نفر در گروه آزمایش    15)  های آزمایش و گواه گمارده شدندصورت تصادفی در گروه
های پژوهش به آنان ارائه و  ، پرسشنامهسپس قبل از ارائه مداخله آموزش فبکنفر ریزش داشتند.    1نفر و در گروه گواه نیز    3آزمایش  

که گروه گواه از  های آزمایش آموزش آموزش یوگا را دریافت نمودند، در حالیآوری شد. در گام بعد افراد گروهپس از پاسخگویی جمع 
 بهره بود.  دریافت این مداخله در طی انجام فرآیند پژوهش بی 

 باشد: دياگرام پژوهشي به صورت زير مي

 آزمون با گروه كنترل آزمون و پس : طرح پيش 1جدول  

 آزمون پس متغير مستقل  آزمون پيش انتخاب تصادفي  

 R T1 X T2 گروه آزمايش 

 R T1 --- T2 گروه كنترل

 
ها نامههای نظیر مقالات، بررسی پایاننظری پژوهش، از منابع کتابخوان در این تحقیق جهت گردآوری اطلاعات در زمینه تنظیم مبانی 

از طریق کتب، نشریات و جستجو در پایگاهو پژوهش با موضوع پژوهش و مطالعه متون تخصصی  های اطلاعاتی مورد های مرتبط 
 آوری گردید.های پژوهش به وسیله پرسشنامه جمع دسترس، استفاده شده است. همچنین در بخش میدانی نیز داده

 - DUAL Nاستفاده شد. تمرین    N-BACKجهت سنجش حافظه فعال در پژوهش حاضر از نرم افزار  :  N-BACKافزار  نرم

BACK    کار گرفته شد. در این برنامه کامپیوتری به  2008یک تمرین برای تقویت حافظه فعال است که اولین بار در پژوهشی در سال
خانه به صورت تصادفی چند ثانیه نمایان شده و همزمان با آن یک حرف از حروف الفبا به    8طور معمول مربعی آبی در یک جدول  به 

و در صورت شنیدن    A1شود. تکلیف آزمودنی این است که هر زمان هدف تصویری قبلی را مشاهد کرده کلید  صورت شنیداری پخش می 
های قبلی به طور همزمان هر دو کلید مذکور را در صفحه کیبورد فشار  و در صورت دیدن و شنیدن هدف  Lهدف شنیداری قبلی کلید »

گیرد. در صورتی نمره و به پاسخ صحیح همزمان دو نمره تعلق می   1نمره، پاسخ صحیح پاسخ شنیداری    1دهد. به پاسخ صحیح تصویری  
برد. به این صورت  درصد اهداف را به درستی به یاد آورد، نرم افزار به صورت خودکار سطح دشواری تکالیف را بالا می  90که آزمودنی  

  50خاطر بسپارد. در صورتی که آزمودنی به کمتر از  محرک شنیداری و دیداری را به   12، تا  3،  2،  1که آزمودنی موظف است به ترتیب  
در این تمرین به این معناست    Dualشود. قسمت  درصد اهداف پاسخ درست دهد، این بار به صورت خودکار به مرحله قبل بازگردانده می 

قبل را باید به یاد نشان دهنده این است که آزمودنی چند مرحله    N - Backدر    Nکه فرد ملزم به یادآوری دو محرک است و حرف  
در پژوهش حاضر نیز میزان پایایی پرسشنامه با استفاده از  داشته باشد تا درباره یکی بودن مکان یا صدا تصمیم گیری کند و پاسخ دهد.

 محاسبه شد.  78/0ضریب آلفای کرونباخ 
 دقیقه آموزش یوگا  90:هر جلسه شامل 1جدول 

 شودمواردی که در هر جلسه آموزش و تمرین می جلسه 
 جلسه 
 اول

شود و سپس هدف از آموزش یوگا و  شود و تأثیر آن در روان و جسم توضیح داده میدر این جلسه ابتدا یوگا تعریف می 
 دقیقه( 15شود )پذیری شناختی به صورت مختصر بیان می اهمیت آن در ارتقای حافظه فعال و انعطاف

چرخش مچ پا، خم و راست کردن زانو، چرخش زانو، حرکت اوتان پاداسنا، خم پاوان موکت آسانا )خم و راست کردن مچ پا،  
ها، خم و راست کردن سرو گردن، چرخش  ها، بالا و پایین آوردن شانه ها، باز و بسته کردن آرنجو راست کردن مچ دست

ها( در سه وضعیت خوابیده، نشسته و ایستاده، وضعیت کشش معده وضعیت گربه وضعیت ایستاده، وضعیت درخت نخل  شانه 
 دقیقه آخرکلاس اختصاص دارد 10در تمام جلسات، بر شاواسان به 

: کشش  1ها در وضعیت خوابیده به پشت )تنوع  ها در ابتدای همه جلسات است به انضمام انواع کششتکرار پاوان موکت  جلسه دوم 
وضعیت قفل ساق پا   –زمان هر دو دست و پا(  : کشش هم3: کشش دست و پای مخالف، تنوع  2دست و پای موافق، تنوع  

 - 1وضعیت آسیاب دستی تنوع    -وضعیت چهارزانو  – وضعیت خرگوش    –: با هر دو پا(  2تک پاها، تنوع  : با تک 1)تنوع  



 

22 

های  وضعیت درخت نخل متحرک، تکنیک  – ها )خم به جلو، خم به پهلو، خم به عقب(  آمادگی خمش   –وضعیت ایستاده  

 شاواسان  - پیچ در وضعیت ایستاده  –ای تخلیه

پروانه  وضعیت نیم   –: بالا آمدن تک تک پاها(  1وضعیت راحت خوابدیه به شکم، وضعیت نیم ملخ )تنوع    –ها  تکرار پاوآن جلسه سوم

وضعیت    –ها )ایستاده(  وضعیت بلند کردن دست   – پیچ در وضعیت دو زانو    – وضعیت دو زانو    –وضعیت گربه   –)خوابیده(  

 شاواسان  – آموزش صحیح دم و بازدم  –ای تکنیک تخلیه  -وضعیت خم به جلو )مقدماتی( –چاکرآسانا )مقدماتی( 

جلسه 
 چهارم 

ها ای، وضعیت بالا و پایین بردن شانه های تخلیه. وضعیت صحیح راه رفتن، ایستادن صحیحی، تکنیک 1ها  تکرار پاوآن 
انفجاری( تنوع    -)بازدم  )نشسته( وضعیت خرگوش  2وضعیت مثلث  آسیاب دستی  نشسته و    -. وضعیت  وضعیت صحیح 

 شاواسان  –تنفس سوخ پوراک   -تمرینات چشم، وضعیت پیچ ساده 

جلسه 
 پنجم 

 -وضعیت تازه کننده    -وضعیت تیر و کمان    -راه رفتن صحیح    -ها  بلند کردن دست   -ها و حرکات کششی  تکرار پاوآن 
به جلو ساده   زانو    -خم  زانو    -وضعیت چهار   –تنفس شکمی   -تمرینات چشم    -پیچ ساده    -خرگوش  -مارجری  - دو 

 شاواسان 
جلسه 
 ششم

ای  تمرینات تخلیه  -تمرینات دو نفره    -(  1وضعیت درخت )تنوع    -مثلث    -کتی چاکراسان    -پری پرانایام    -ها  تکرار پاوآن 
 شاواسان  –تنفس شکمی  -وضعیت کودک  -وضعیت پیچ نشسته  -

جلسه 
 هفتم

تمرینات   -وضعیت گهواره و الاکلنگ    -ابوالهول    -پیچ خوابیده  -وضعیت نیم ملخ    -حرکات کششی خوابیده  -ها  تکرار پاوآن
 شاواسان  –آگاهی از تنفس )تمرکز(  -وضعیت دویکون  -نیم سیکل سلام خورشید  -ای تخلیه

جلسه 
 هشتم 

  – وضعیت نخل و تمرینات تخلیه    –وضعیت درخت    –دویکون    –حرکات کششی ایستاده    –نیم سیکل سلام خورشید  

 آگاهی از تنفس )تمرکز(  –کتی چاکراسان تمرینات چشم –وضعیت گربه  –های نشسته تکرار پاوآن 

 ها یافته
 های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. های آزمونفرضگیری مکرر، پیش با اندازه قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس

استفاده   از تحلیل کواریانس چندگانه  تأثیر آموزش یوگا   از تحلیل کوواریانس و برای بررسی  بر حافظه فعال  تأثیر یوگا  بررسی  برای 
 شود. شود. در ابتدا به بررسی اثربخشی یوگا بر حافظه فعال پرداخته میمی
 

 نتایج آزمون لون مبتنی در حافظه فعال در گروه کنترل و آموزش یوگا  : 2جدول 

 

 معناداری  F Df1 Df2 متغیر

 198/0 22 1 76/1 حافظه فعال

 
در متغیرهای پژوهش   Fدهد مقدار  برای بررسی تأثیر یوگا بر حافظه فعال از تحلیل کواریانس  نتایج آزمون لون در جدول فوق نشان می 

 های مورد مطالعه است.ها در گروهباشد، که نشان دهنده همگنی واریانسدرصد معنادار نمی 05/0در سطح خطای 
 

آزمون و آزمون، پس : میانگین و انحراف استاندارد  حافظه فعال در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش 3جدول 

 پیگیری 

 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش هاگروه هامولفه

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 حافظه فعال
 56/4 70/17 85/4 63/18 01/4 09/16 گروه آزمایش

 23/4 15 41/4 85/14 48/4 14/15 گواهگروه 
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ها در متغیر حافظه فعال در  ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونه نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش   2با توجه به جدول  

فرض همگنی واریانس نیز  پیش(. همچنین p>05/0آزمون و پیگیری برقرار است )آزمون، پسهای آزمایش و گواه در مراحل پیشگروه
ها رعایت فرض همگنی واریانس داد پیشتوسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می

ها در متغیر حافظه فعال رعایت شده است  فرض کرویت داده(. همچنین نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش p>05/0شده است )
(05/0<p) .. 

 گروهی برای متغیر حافظه فعال گیری مکرر جهت بررسی تأثیرات درون و بین : تحلیل واریانس با اندازه 4جدول 

مجموع  متغیرها 
 مجذورات

درجه 
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات

مقدار  

f 
اندازه   pمقدار 

 اثر

توان  
 آزمون

حافظه 

 فعال

 1 37/0 0001/0 47/13 37/11 49/1 95/16 مراحل

 1 36/0 0001/0 51/12 73/119 1 73/119 بندیگروه

تعامل مراحل و  
 بندیگروه

91/25 49/1 39/17 59/20 0001/0 48/0 1 

     84/0 26/34 94/28 خطا

دچار تغییر آزمون و پیگیری بندی در طی مراحل پسنشـــان داد که میانگین نمرات متغیر حافظه فعال فارز از تأثیر گروه 4نتایج جدول 
رود. از طرفی نتایج ســطر دوم جدول فوق بیانگر آن شــمار میآزمون یک تفاوت معنادار بهمعنادار شــده که این تغییر با مقایســه با پیش

ــت کـه متغیر گروه آموزان تـأثیر آزمون و پیگیری( بر متغیر حـافظـه فعـال دانشآزمون، پسبنـدی )آموزش یوگـا ( فـارز از مراحـل )پیشاسـ
  معنادار داشـته اسـت. بدین معنا که اثر درمان  آموزش یوگا  در مقایسـه با گروه گواه یک اثر معنادار بوده اسـت. در نهایت اما سـطر مربوط

ترین یـافتـه جـدول فوق حـاکی از آن بود کـه درمـان آموزش یوگـا  بـا تعـامـل مراحـل نیز تـأثیر  بـه تعـامـل مراحـل و گروه بنـدی بـه عنوان مهم
ان آزمون و پیگیری( متغیر حافظه فعال دانشآزمون، پسمراحل آزمون )پیشمعناداری بر   ت. همچنین نتایج نشـ ته اسـ م داشـ آموزان اتیسـ

شود. حال در جدول بندی تبیین میآموزان اتیسم توسط تعامل متغیر مراحل و گروهدرصد از تغییرات متغیر حافظه فعال دانش  61داد که 
 آزمون و پیگیری گزارش شده است.آزمون، پسنتایج مقایسه میانگین متغیر حافظه فعال در گروه آزمایش و گواه در سه مرحله پیش 5

آزمون و پیگیری در متغیرهای  آزمون، پس پیش : نتایج مقایسه میانگین گروه آزمایش و گواه در سه مرحله  5جدول 

 پژوهش 

درجه  tمقدار  مرحله مولفه
 آزادی 

تفاوت  
 هامیانگین

استاندارد خطای 
 برآورد

سطح  
 معناداری 

حافظه 

 فعال

 48/0 32/1 94/0 23 71/0 آزمونپیش

 01/0 45/1 77/3 23 59/2 آزمونپس

 03/0 36/1 90/2 23 13/2 پیگیری

آزمون مرحله پیش آزمایش با گروه گواه در    آموزان  تفاوت میانگین گروهدهد، در متغیر حافظه فعال دانش نشان می   5همانگونه نتایج جدول  
 داری وجود ندارد. اما تفاوت میانگین گروه دار نیست و در نتیجه بین دو گروه آزمایش و گواه در این مرحله تفاوت معنی ( معنی48/0)

باشد. در نتیجه میانگین  دار می آموزان معنی( در متغیر حافظه فعال دانش03/0( و پیگیری )01/0آزمون )آزمایش و گروه گواه در مرحله پس 
داری متفاوت از میانگین گروه گواه است. این بدان معناست که درمان  آموزش یوگا  آزمایش در این دو مرحله به صورت معنی  گروه

 .آزمون و پیگیری گرددآموزان در مراحل پستوانسته منجر به بهبود حافظه فعال دانش 

 گیری بحث و نتیجه 
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ماند مگر  کنیم در سطل باقی می کنیم و هر قطره ای که به آن اضافه می آن را با یک لیوان پر می مانند یک سطل است که   حافظه فعال
کاریست این سطل سوراخ است و آبی در   حافظه که دارای نقص در اتیسم اینکه به خاطر گذر زمان تبخیر گردد ولی در کودک مبتلا به

بنابراین شناسایی رویکردی که بتواند این حافظه را ارتقا دهد از اهمیت ویژه ای برخوردار است. با توجه به این مهم هدف    .ماندآن نمی 
آموزان مبتلا به اختلال اتیسم بود. نتایج نشان داد که یوگا بر حافظه  اصلی پژوهش حاضر اثربخشی آموزش یوگا بر حافظه فعال دانش 

فظه فعال این کودکان را افزایش دهد. در این زمینه مطالعه دیوی و  تواند حاآموزان مبتلا به اختلال اتیسم مؤثر است و می فعال دانش
تواند اثرات  ( نشان داد که تمرینات یوگا بر افزایش توجه، تمرکز، حافظه و کلیه فرآیندهای شناختی مؤثر بوده و حتی می 2018راتور )

ها همچون  های افزایش حافظه داشته باشد، اثربخشی یوگا بر فرآیندهای حافظه نسبت به سایر روش پایدارتری نسبت به سایر روش 
دارد که تمرینات یوگا با اثرگذاری بر سیستم اعصاب ( بیان می 2014باشد، در این زمینه بیتی )آموزش تنظیم هیجان مؤثرتر و پایدارتر می

 شود.تبع آن تقویت حافظه می مرکزی مغز منجر به افزایش توجه پایدار و به  
در بسیاری از مداخلات انجام شده در مقاطع سنی مختلف   متغیر مستقل در تبیین نتایج این یافته باید عنوان نمود یوگا به عنوان یک

تأثیرات غیر قابل انکاری را در بهبود توجه و تمرکز مدیریت استرس افزایش خود اگاهی و خود مدیریتی افزایش پختگی هیجانی رفتاری 

 اساسا  یرابطه ایجاد به را فرد همچنین باید عنوان نمود که یوگا .و بالا رفتن اعتماد بنفس در کودکان و نوجوانان ایجاد کرده است

 مسؤولیت بر مبتنی رفتاری گیری جهت و  لحظه به لحظه آگاهی ایجاد طریق از حوادث بیرونی،  و درونی هایاحساس تجربه  با متفاوت

 نگرش آگاهی، توجه، از جمله ذهن عالی کارکردهای هدفمند کارگیریبه با سازد. می قادر اتوماتیک، پذیری واکنش به جای عاقلانه

 اعمال کنترلی لیمبیک سیستم قشری بازداری طریق  از  هیجانی هایواکنش بر  مؤثر  طوربه  تواند می یوگا  دلسوزی، و کنجکاوی مهربانانه، 

گردد که یوگا با کنترل واکنش های هیجانی به طور قابل توجهی موجب بهبود حافظه نماید.. بنابراین با توجه به مطالب فوق مشخص می

های خنثی و آگاهی قصدمندانه توجه متمرکز، روی محرک در واقع آموزش یوگابا ترغیب افراد به تمرین مکرر  .گرددفعال در نزد افراد می

برگرداندن توجه   ی حاضر وبرد. یعنی این فنون با افزایش آگاهی فرد از تجربیات لحظهها را بالا میآن روی جسم و ذهن، خود راهبری
رل بیشتر و بهتری نسبت به اطراف خود داشته و  حس کنند کنت گردد تا افرادبر سیستم شناختی و پردازش کارآمدتر اطلاعات موجب می

تواند  می  اتیسم دقیقه برای کودکان مبتلا به  20دهد، که فعالیت شدید بیش از  بیشتری برخوردار باشند. مطالعات نشان می از حافظه فعال
کند که فعالیت ای ، بیش فعالی و پرخاشگری کمک کند. یوگا نه تنها به کودکان مبتلا به اتیسم کمک میبه کاهش رفتارهای کلیشه

شوند و نیز موجب تقویت حافظه و  کنند و منجر به سلامتی کلی میبهتری در محیط داشته باشند ، بلکه به کاهش وزن نیز کمک می

ها کمک کند.  تواند در افزایش اعتماد به نفس آن تمرینات یوگا برای کودکان اتیسم می شود. همچنینافزایش حافظه فعالشان نیز می
موقعیتموقعیت ایستادن،  و  تعادلی  موقعیتهای  اتیسم هستند.  اختلال طیف  با  به کودکان  آموزش  برای  خوبی  بسیاری  چه های  ها، 

نفس کودک و افزایش احساس موفقیت او کمک کند.  تواند به افزایش اعتمادبهایستادن باشد، چه نشسته یا هر وضعیت دیگری، می
های هدایت تواند به بهبود تمرکز مخصوصا  در انجام کارها با دست، کمک کند. تصویرسازیاجرای تمرینات یوگا برای کودکان اتیسم می

 .کندهای اجتماعی و تمرکز کمک میتواند به بهبود حس شنوایی، بهبود مهارتشده در کلاس نیز می 
های پژوهش دارند، در پژوهش حاضر نیز  از آنجایی که در مطالعات آزمایشی همواره متغیرهای مزاحم نقش اساسی در ایجاد محدودیت

های جسمی، هوش، حمایت خانواده و طبقه اجتماعی از جمله متغیرهای مزاحم در  های ورزشی قبلی، تواناییمتغیرهایی چون مهارت
-شود برای کاهش مشکلات مربوط به حافظه فعال دانشمطالعه حاضر بودند. به روانشناسان، مشاوران بالینی و درمانگران پیشنهاد می

 های آموزشی به ویژه آموزش یوگا در مدارس استفاده کنند.آموزان و ارتقای آن از نتایج این پژوهش با برگزاری کارگاه
  

http://ravanboneh.com/%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b3-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d8%a7/
https://raseshrehab.com/content/fa/291/autism
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 آموزان بزهکار نفس در اختلالات رفتاری پرخاشگرانه دانش بررسی نقش عزت 

 3آسیه رمضان زاده 2 فاطمه نیازی 1هادی احمدی 
 . کارشناسی ارشد تحقیقات آموزشی دانشگاه تهران، خراسان شمالی، فرهنگی، بجنورد 1
 . کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد، خراسان شمالی، فرهنگی، بجنورد 2

 خراسان شمالی، فرهنگی، بجنورد . کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه آزاد، 3

 چکیده  

  – آموزان بزهکار بوده که از طریق روش تحقیق توصیفیپرخاشگرانه دانش   نفس در اختلالات رفتاریاین مقاله در مورد بررسی نقش عزت 

انتخابی ابعاد مسئله را روشن  گذاری باز و محوری و  باشد و روش تجزیه و تحلیل اطلاعات از طریق کد ای میتحلیلی و از نوع کتابخانه 

 "وجود و یا عدم وجود پرخاشگری"نفس توان گفت از آنجا که در خصوص مفهوم عزتهای تحقیق می شده است، که  با توجه به یافته 

گردد که لازمه منجر و در کنار آن نبود آرامش روانی نیز مطرح می  "پرخاشگری"نفس پایین نیز به  مطرح بوده و از طرفی اثرات عزت 
نفس پایین آموزان از عوامل عزت نفس در مدارس به تنبیه دانش آن عدم عصبانیت و کنترل پرخاشگری بوده و از طرفی در بحث عزت 

باشد؛ به این معنا که شروع و ادامه و در پایان اشاره شده است که به اثرات مشکلات و اختلالات رفتاری در عصبانیت نیز مرتبط  می 

خواهیم رسید و از طرفی عوامل مؤثر    "خشونت و پرخاشگری"دفعات زیاد به مفهوم  و اختلالات و مشکلات رفتاری به نفس  مفهوم عزت
در بزهکاری در خشونت و پرخاشگری و وضع زندگی شخص مرتبط بوده و علل جامعه شناختی بزهکاری نیز در اعمال پرخاشگران )در  

جستجو کرد. به عبارتی    "پرخاشگری "توان حلقه گمشده در نتایج تحقیق حاضر را در متغیر  گردد؛ میگیری و یا ادامه آن( مطرح می شکل 
نوبه خود، اختلالات و مشکلات رفتاری زیادی برای کودکان نفس پایین هم نتیجه و هم عامل پرخاشگری بوده که بهتوان گفت عزت می

گردد؛ بنابراین فرضیه  طرفی منجر به بزهکار شدن این طیف از جامعه میو نوجوانان در مدرسه و خارج از آن را به وجود آورده است و از 
اجتماعی است   مشکلات معلول نه نفس، نه علت وعزت توان  چنین برداشتی داشت کهگردد و  میتحقیق در این خصوص تائید می 

آموزان اثرگذاری پرخاشگری بر روی بزهکاری دانش همچون   خارجی مداخلات با تواندو می خاص بوده هایموقعیت از مستقل و
 مستقیم داشته باشد. 

 

 آموزان بزهکار.نفس، اختلالات رفتاری، پرخاشگری، دانش واژگان کلیدی: عزت
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 مقدمه
نامند. رشد میمثابه دیدگاه فرد نسبت به خود، از حمایت جسمانی، روانی و هیجانی است و آن را همان رضایت از خویشتن نفس به عزت

شود بلکه نقش  گیری دیدگاه سالمی از خود می تنها باعث شکل نفس نه نفس در طی نوجوانی بسیار مهم است؛ عزت مناسب و سالم عزت 
نفس بالا در نوجوانان همان  (؛ برخورداری از عزت 2016،  1گیری شخصیت سالم در دوره بزرگسالی نیز دارد )چنبسیار مهمی در شکل 

(؛  2015و همکاران،    3است. در واقع شخصی با بلوز عاطفی فردی است که زندگی عاطفی او تحت کنترل است. )سینک  2بلوز عاطفی
صورت پرخاشگرانه  شوند که به ، برانگیخته می 4پایین افراد به دلیل احساس خودبیزارینفس  بر اساس نظریه عزت  توان گفتهمچنین می

،  5نفس خود را افزایش دهند )اسکچر کنند تا عزتکشند، برخورد میها و افرادی که شایستگی آنان را به چالش مینسبت به موقعیت
نفس پایین را افزایش  کنند با تسلط پرخاشگرانه بر دیگران عزتنفس پایین هستند سعی می(؛ در واقع نوجوانانی که دارای عزت2017

گیری نفس پایین منجر به شکل گردد. عزتهای خشن مینفس پایین باعث بروز گرایش به خطر پذیری در گروهدهند، و همین عزت
طور متداول  گردد؛ باور درباره پرخاشگری این است که رفتار پرخاشگرانه یک ویژگی شخصیتی است و به یک خرده فرهنگ از خشونت می 

باشند )شب افروز و همکاران،  نفس پایین میعنوان کسانی هستند که نگرش منفی در مورد خود دارند یا دارای عزت افراد پرخاشگر به 

1396). 
و در قرن نوزدهم مطرح شد. در آن دوران جرائم کودکان و نوجوانان    7نوجوانان نخستین بار در انگلستان   6از طرفی اصلاح بزهکاری  

ی مربوط به تأسیس دادگاه اطفال لایحه  8ی بزهکاری اطفال در تمام کشورها متداول گردید. در آمریکا افزایش یافته بود، از آن پس واژه
صورت قانون در  به تصویب رسید و به   1899گذاری ایلینویز تقدیم شد. این لایحه ارسال  به مجلس قانون   9در شیکاگو  1815در سال  

( مرجع قضایی واحد و صلاحیت داری برای رسیدگی به بزهکاری 1388های اطفال)مصوب سال  ؛ در کشور ما تا قبل از تشکیل دادگاهآمد.
ای با  رسد که اقدامات مقابله بینی نشده بود. با تصویب این قانون دادگاه ویژه اطفال تشکیل شد؛ از نظر تاریخی به نظر میاطفال پیش

یابی آن خیلی دیر انجام شده و این موضوع از جمله مسائلی است که نهایتا  به یک یا جوانان و در عین حال ریشهبزهکاری اطفال و نو
 (.   1390 گردد ) به نقل از  سلحشور،دو قرن پیش باز می 

های مختلفی از طرفی تعریف عملکردهای مختل کار آسانی نیست زیرا الگوهای رفتاری دارای انواع نامحدودی هستند و همچنین نام
ص  دارند، نظیر: اختلال رفتاری، بدکاری رفتار، مشکلات رفتاری، مشکلات روانشناختی، رفتار نابهنجار، رفتار ناسازگارانه، اختلالات، نقای 

بهو آسیب غالبا   از ‹‹ و  شناسی روانی؛ رفتار مشکل  به معنای ›› دور‹‹ یا ››  ››نابهنجار‹‹ در نظر گرفته شده است، ››نا‹‹  عنوان رفتار 
ک، ››هنجار‹‹ به معنای میانگین یا استاندارد؛ بنابراین ›› نابهنجار‹‹ به معنای چیزی است که از میزان استاندارد منحرف شده باشد )آذرپی

گردد که یک مفهوم نسبی است.  ی از هر نقطه نظری که به مفهوم بهنجاری و نابهنجاری نگریسته شود، معلوم می (. به عبارت1395
قدر ناچیز باشد که موجب هیچ نگرانی نشود یا ممکن است به اندازه زیاد باشد که تردیدی درباره انحراف از یک هنجار، ممکن است آن

ها را بدون توجه به دیگری  ماهیت نابهنجاری آن باقی نماند. بنابراین مفهوم نابهنجار و بهنجار دو اصطلاح جدائی ناپذیرند و هر یک از آن 
توان تعریف کرد. در مورد تعریف مشکلات رفتاری، اتفاق نظر در میان محققین وجود ندارد و یک تعریف مشخص و محدود برای نمی

با معیارهای اجتماعی تأکید کرده و چنانچه رفتاری با معیارهای اجتماعی تطبیق    باشد. اما اغلب تعاریف روی انطباق رفتارآن موجود نمی
شوند که با در نظر گرفتن سه  معتقد است که رفتاری غیرعادی نامیده می   10داشته باشد، آن رفتار بهنجار تلقی خواهد گردید؛ کراسنر 

به مطالعه رفتار کنندهمشاهده  -محتوای اجتماعی آن  -خود رفتار-گر مطالعه گردند:  متغیر مداخله نیرو  با تمام  ای که در آن وضعیت 
 (. 1396پرداخته است )اسکندری چراتی، 

 
1 . Chen 

2 . Emotional maturity 

3 . Singh 

4 . Self-loatning 

5 . Schreer 
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 بیان مسئله 

 همچنین و کنیم می مقایسه دیگران با که خودمان از هاییویژگی کنیم،می فکر خودمان مورد در  ما آنچه از است عبارت  1نفس عزت

 روی نفس(؛ عزت1391همکاران،   و زاده دانیم )یوسفمی مهم  که مسائلی مورد در قبول قابل ای نتیجه  به رسیدن برای مانتوانایی

 هاآن ناموزونی یا  و شخصیت هایجنبه سایر رشد عدم باعث آن فقدان یا  کمبود  و گذاردمی اثر نیز شخصی انسان های جنبه سایر
بنابراین  2پرخاشگری و روییکم افسردگی، مانند گوناگون  روانی هایبیماری گذارپایه است حتی ممکن و شد خواهد  در شود. 

 خصوصیات خودشان در  یا مانندمی باز خویش اهداف به رسیدن از  که  کسانی  .دارد قرار امر محوریت در خود سنجی نفسعزت

روانشناسان معتقد  دارند؛   کمتری نفسعزت جذاب، و موفق هایانسان با مقایسه در دانندمی جذاب غیر را خودشان و بینندمی منفی
پذیری، اعتمادی و سلطهصورت مناسب با اطرافیان خود تعامل داشته باشند، این افراد احساس گناه، بیتوانند به هستند، افراد کم جرئت نمی

نفس  طور میزان پذیرش خود و عزت دهند. همیناز خود نشان می   4کنند و ترس، اضطراب و افسردگیرا تجربه می   3در روابط اجتماعی 
 (. 1391همکاران،  شایه و در افراد پایین است )اکبری

نفس است، احساس، افکار و نگرشی مثبت نسبت به خود و دیگران دارد و رفتارش اعتقاد بر این است که فرد جرئت ورز دارای اعتمادبه  
 اخیر های دهه در که هاستانسان  و شکوفایی  5رشد در اساسی و مهم عوامل از یکی نفسبا دیگران صریح و صادقانه است؛ عزت

 خود یدرباره خود احساس نفس چگونگیعزت   .است قرار گرفته تربیتی امور پژوهشگران و روان شناسان  از توجه بسیاری مورد

 باشد. بنابراین،می آدمی رفتار کلید و دارد نفوذ شخصی اهداف و  8ها ارزش  ،7آرزوها  هیجانات، ،6ادراکات افکار، همه بر است و

 را وی آسایش خاطر و  محافظت نموده برابر اضطراب در را  وی که است فرد روانشناختی مرکزی ساختارهای ینفس هستهعزت

 .(1396آورد )شب افروز و همکاران. فراهم می
کند.  می حمایت منفی زندگی فشارآور وقایع مقابل در  فرد  از که فشارهای روانی دارد با  مقابله ای درکنندهنفس نقش محافظتعزت 

 برانگیختگی یتجربه  بدون  بیرونی وقایع فشارآور  و  تهدیدها با  است قادر راحتیبه  است، بالایی برخوردار ارزشمندی از که فردی

 مصرف سوء ،9بزهکاری برای پرخاشگری، خطر عامل عنوانبه  پائیننفس شود. عزت  مواجه روانی سازمان پاشیدگی هم از و منفی

 سیاستمداران و برخی اخیرا  است. شده  مشاهده آن  نظایر و 10کودک آزاری  آزاری،  همسر  ضعیف تحصیلی، افسردگی، عملکرد مواد،

 کنند. طراحی نفس افرادارتقای عزت  برای هاییبرنامه باید اجتماعی  دیگر مؤسسات و مدارس که اندکرده پیشنهاد مدارس مسئولان

 خاص وجود هایموقعیت از مستقل اجتماعی است، مشکلات معلول نه نفس علت وعزت فرض استوار است که این بر پیشنهاد این

 (.2015و همکاران،  11شود )سینک ارزیابی خارجی مداخلات با تواندو می دارد

باشد، زیرا فردی ممکن است کارهایی از قبیل داشتن توهمات کلامی، گاز گرفتن، امتناع از  غیرعادی نمی هیچ رفتاری به خودی خود  
های مختلف فردی خشم و عصبانیت نسبت به هر کس را نشان  غذا خوردن و ... را انجام دهد. یا این امکان وجود دارد که در موقعیت

توان تمایز میان رفتارهای عادی و غیرعادی را مشخص و معین نمود، انجمن  دهد، لذا با در نظر گرفتن سه عمل یاد شده است که می 
کند که موجب درماندگی شخص یا افزایش ریسک مرگ، عنوان سندرم یا الگوی رفتاری تعریف میروانپزشکی آمریکا  یک اختلال را به 

 که امروز جوامع بغرنج مشکلات و  مسائل از از طرفی یکی(. 1390شود )به نقل از  معظمی، درد، ناتوانی، یا از دست دادن آزادی می

 نوجوانان در بین بزهکاری  رواج  مسئله است کرده  جلب خود  به را 14حقوقدانان و 13شناسانجامعه ،12شناسانروان از  بسیاری توجه

 
1 . Self-esteem 

2 . aggression 

3 . Community Relations 

4 . Depression 

5 . development 

6 . Perceptions 

7 . wishes 

8 . Values 
9 . Delinquency 
10 . child abuse 

11 . Singh 

12 . Psychologists 

13 . sociologists 
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 سوی از 1اجتماعی  هنجارهای و مقررات قوانین، خلاف بر  که شودمی گفته اعمالی به حقوقی نظر از است. بزهکاری جوانان و

 حریق، ایجاد گدایی، ولگردی،  خانه، از فرار مکرر، هایگوییدروز مدرسه، از غیبت  مثل گیرد. اعمالیمی سال صورت  18زیر   جوانان

 اعمال زمره و... در جنسی انحرافات دیگران، حقوق گذاشتن پا زیر مخدر، مواد سرقت، حمل گواهینامه، بدون رانندگی تخریب،

 (. 1394است )محسنی،  جوانان بین در رایج بزهکارانه
شود. می دیده متفاوتی هایشکل  به مختلف 2اجتماعی  هایمحیط در که است اجتماعی پیچیده بسیار  پدیده بزهکاری یک به عبارتی،

 در شود. اگرچهمی مشخص جامعه آن اجتماعی هنجارهای و حقوقی قوانین ای توسطجامعه هر  در بزهکارانه رفتار و بزه تعریف

 آن اجتماعی هایهنجار و حقوقی قوانین است توسط شده تعریف قانون طرف از تنبیه قابل رفتاری عنوانبه  بزه جوامع، بیشتر

 قوانین توسطاست   شده تعریف قانون طرف از تنبیه قابل رفتاری عنوانبه  بزه جوامع، بیشتر در شود. اگرچهمی مشخص جامعه

 قانون طرف از تنبیه قابل  رفتاری عنوانبه  بزه جوامع، بیشتر در شود. اگرچهمی مشخص جامعه آن اجتماعی هنجارهای و حقوقی

 ارتکابی اعمال از متغیر تعدادی معنای به نیست. بزهکاری کافی مسئله حقوقی مفهوم آن تبیین در صرفا  است؛ اما شده تعریف

است )ترابی و رضازاده مقدم،   انسانی جوامع  تمام مشترک وجه باشد، مختلفی داشته هایماهیت تواندمی که قانونی احکام علیه
1396.) 

 اهمیت و ضرورت  

نفس پایین باشد. پرخاشگری مرتبط با عزت نفس پایین متعلق به پرخاشگری بیشتر میشواهد متداول نشان دهنده این هستند که عزت 
عنوان یک عامل خطرساز برای رفتار پرخاشگرانه نوجوانان شناسایی  نفس پایین را به و عزت   3دیگر از محققین خودشیفتگی است و برخی  

این است که عزت کرده نتایج  برای این  از دلایل ممکن  گردد)  نفس پایین فقط در دوره نوجوانی باعث بروز پرخاشگری می اند. یکی 
ای که در دوران کودکی وجود ندارد زیرا نوجوانان در مقایسه با کودکان بیشتر نگران حفظ خودانگاره  درنتیجه افزایش بزهکاری(، رابطه 

شوند که نگرش منفی در مورد خودشان دارند و دارای عنوان کسانی در نظر گرفته میطور متداول افراد پرخاشگر به مطلوب خود باشند. به
( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که بین پرخاشگری و 2015و همکاران )  5(؛ سینک2016،  4باشند)چننفس پایین میعزت
به عزت دارد  وجود  معکوسی  رابطه  نوجوانان  در  عزت طورینفس  دارای  نوجوانانی که  پایینکه  نمرات  نفس  پرخاشگری  در  بودند  تری 

باشد. البته بر اساس نظریه خودپرستی  دهد پرخاشگری نوجوانان می نفس پایین عامل مهم میبالاتری را کسب کرده بودند؛ بنابراین عزت
شود تا افراد دارای نفس بالا هستند، دیده میطور استثنایی دارای عزتتهدید شده، پرخاشگری به احتمال بیشتر در بین افرادی که به

 (. 2010، 6نفس پایین )دانجنعزت

در  ویژهبه امر، این به توجه. است رفتاری ما  هایویژگی کنندهتعیین و شخصیت هایترین جنبهاساسی از نفس یکیعزت تردیدبی
نفس  است. عزت  برخوردار خاصی اهمیت از دهند،می ها آموزشآن به که کسانی نیز و ویژه 7آموزشی نیازهای نوجوانان دارای مورد
 ناتوانی، دچار افراد باشد.افراد میخلاقیت   و  8استعداد شکوفایی و پیشرفت عوامل تریناز مهم حیاتی ارزشمند  ییک سرمایه مانندبه 

دلسرد و  تدریجبه  مدرسه در پی در  پی های و ناکامی عادی همسالان  با  برخورد در منفی تجارب منفی والدین، های نگرش  دلیل به
 در و باشند ارزشی داشتهبی  احساس خود به نسبت هاآن شود کهمی  مشکلاتی موجب و  9هاشکست چنین توالی و شده سرخورده

نفس نیاز (؛ احساس خود ارزشمندی و عزت1389شود )ابوالقاسمی و همکاران،  هانفس آن در عزت آسیب به منجر  احساس این نتیجه
 (. 1397زاده و همکاران، ها بستگی دارد )ولیبوده از جمله نیازهایی است که رضایت ما از زندگی با آن  11برای آرامش روانی  10اساسی 

 
1 . social norms 

2 . Social environments 

3 . Narcissism 

4 . Chen 

5 . Singh 
6 . DE Ongen 

7 . Educational Needs 

8 . Talent 

9 . Failures 

10 . Basic Need 

11 . Mental relaxation 



 

30 

 آمارهای  .دارند خاص توجهی آن به جهان کشورهای  یهمه  که  است مهم قدریبه بزهکاریی  مسئله به دادن از طرفی اهمیت

 ارتکابی جرایم میزان جهان, در 1بهداشتی خدمات و معیشتی نظر از زندگی وضع بهبود وجود با که است آن از حاکی شده منتشر

 و پیشرفت آنجایی که دارد. از تفاوت دیگر جامعه با آن نوع نیز ایجامعه هر در و است افزایش به بیشتری رو سرعت با جوانان
 برای رهگشا  بسیار نوجوانان بزهکاری پدیده  در مورد تحقیق لذا  باشد،می نظر هر از  جامعه آن سلامتی گرو در  ایجامعه هر ترقی

نمود   اقدام مشکلات این  رفع در صدد و دریافت را هانارسایی و کمبودها بتوان طریق این از تا باشندمی خطاها و جرائم یابیعلت
 (.1390)سلحشور، 

 ایران در بزهکار نوجوانان همه کرد ادعا تواننمی  بنابراین شوند،نمی  گرفتار قانون چنگ به الزاما  افراد بزهکار همه که آنجا از

 که رفتار  یک به خاطر صرفا  نیستند بزهکار که شوند. افرادیمی نگهداری  2تربیت و اصلاح هایکانون در  که هستند کسانی همان

 راست راه به و بخشید نجات را نوجوان باید تعلیم امر باشند.در افتاده به دام باشد جز بزهکاری هاییانگیزه از ناشی است ممکن

 ناشی خود که است فرزندان تربیت برای بشر مساعی افراد طبیعت، اسرار رموز از فرد، یکی هر در بلکه انسان در تنها داد. نه سوق

 یک لازمه که را و ملکات اخلاقی خصایل است، پاک آلایشی گونه هر از وی روح که نوجوانی دوران در است؛ باید سیر طبیعی از

را  نفسانی و اخلاقی فضایل ایمان، سعادت، صلاح، و خیر راه بزرگی در  تا  داد پرورش قلبشان اعماق در است شرافتمندانه زندگی
 (. 1395نمایند )شفیعی، و شفیعی،  طی آسانی به

 فرضیه و هدف تحقیق 
 آموزان بزهکار رابطه دارد.پرخاشگرانه دانش  نفس با  اختلالات رفتاریفرضیه اصلی: عزت 

 آموزان بزهکار. دانشپرخاشگرانه  نفس در اختلالات رفتاریهدف اصلی: بررسی نقش عزت 

 روش تحقیق 
و ابزار گردآوری اطلاعات در این   "بررسی اسناد و مدارک "باشد و زیر شاخه ای می تحلیلی و از نوع کتابخانه  –روش تحقیق توصیفی   

محقق پس از تهیه فهرست منابع و تدوین طرح اولیه اقدام به مطالعه و فیش برداری کرده است و روش  است.  "فیش برداری"پژوهش  
کند. تجزیه و تحلیل اطلاعات کیفی است یعنی از طریق کدگذاری باز و کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی ابعاد مسئله را روشن می 

ای، پژوهشگر باید ادبیات و سوابق مسأله و موضوع تحقیق را مطالعه کند. در این روش، استفاده از اسناد و مدارک را  در روش کتابخانه 
ها به کاربرد؛ از طرفی تحقیق توصیفی شامل مجموعه  نوعی استراتژی مکمل سایر روش  عنوان یک روش مکمل و با بهتوان به می

بررسی موردی که از زیر گروه   های مورد بررسی است. در کیس استادی یاها توصیف کردن شرایط یا پدیدههایی است که هدف آن روش
تواند یک  کند. این مورد می های مختلف بررسی می انتخاب یک »مورد« پرداخته و آن را از جنبه تحقیقات توصیفی است  پژوهشگر به  

واحد و یا سیستم با حد و مرز مشخص و متشکل از عناصر و عوامل متعدد و مرتبط به هم باشد. هدف کلی در این روش مشاهده تفصیلی  
گرا است. از این رو مطالعه موردی بیشتر به روش کیفی و با تأکید بر فرآیندها ها از دیدگاه کلابعاد »مورد« تحت مطالعه و تفسیر مشاهده

 .شودها انجام میو درک و تفسیر آن 

 بدنه اصلی مقاله 
 نفس ابعاد مختلف عزت 

 نفس دارای ابعاد مختلفی است که عبارتند از : عزت 
باعث کاهش   اجتماعی  و حمایت  فاقد محبت لازم  و همچنین  باشد  کمتر  اجتماع  با  فرد  ارتباطات  میزان  چه  هر  اجتماعی:  بعد  الف( 

نفس او خواهد شد.  نفس فرد خواهد شد و اگر کودک از تعامل اجتماعی با دیگران لذت ببرد در این صورت باعث افزایش عزتعزت
 (.2017 ،3طور کلی هر چه فرد نیازهای اجتماعی برآورده شود احساس خوبی در این زمینه خواهد داشت )اسکچر به 

گذارد و هر چه  نفس او اثر می های فرد در مدرسه و مسائل مربوط به تحصیل مستقیما  بر عزت ها و شکستب( بعد تحصیلی: موفقیت
آموز در عنوان دانش نفس تحصیلی مبتنی بر ارزش است که فرد به شود. عزت نفس می ها بیشتر باشد باعث کاهش عزت میزان شکست
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های تحصیلی افراد باعث یک ارزیابی مثبت فرد در این زمینه خواهد شد و اطرافیان  رابطه با تحصیل و جایگاه او استوار است و موفقیت 
 نفس خواهد شد )همان(.هرچه بازخورد مثبت در این زمینه داشته باشند، باعث افزایش عزت 

ج( بعد جسمی: هر فرد نسبت به ظاهر و توانایی جسمی خود یک ارزیابی و برداشت دارد، اگر این تصور و برداشت از وضعیت ظاهری و  
های های جسمانی و توانایینفس پایینی خواهد داشت. به هر حال تصور جسمانی ترکیبی از ویژگی جسم فرد منفی باشد، از این نظر عزت 
آید در این بین دختران بیشتر توجه به خصوصیات جسمانی بدن خود دارند و پسران به دست میبدنی است که با بازخورد دیگران به 

کند باعث  های جسمانی فرد توجه دارند؛ اگر دختری در مورد زیبایی خود تردید داشته باشد و خود را زشت و غیرجذاب ارزیابی میتوانایی 
نفس او خواهد شد. پسران هم اگر خود را ناتوان و غیرقوی شد و برعکس آن باعث افزایش عزتنفس او در این زمینه خواهد  کاهش عزت

 (. 1395نفس آنان خواهد شد )آذرپیک، ارزیابی کنند باعث کاهش عزت 
شود. فردی که احساس  نفس از طرز تلقی و عقاید فرد در مورد خود به عنوان عضوی از خانواده تشکیل می د( بعد خانوادگی: این نوع عزت

نفس او بالا خواهد رفت؛  کند عضو با ارزشی از خانواده است و از محبت و احترام والدین و خواهر و برادرهای خود برخوردار است، عزت می
نفس افراد در این زمینه  تواند تأثیرات جدی و مؤثری بر عزت در مجموع حمایت، توجه، عشق و مساعدت والدین و یا برعکس آن می 

 (. 1390داشته باشد )آکله چی، 

 نفس در نوجوانی عزت 

ای روبروست. در بین نیازها،  سازد، در این دوره نوجوان با نیازهای گستردهای دست به گریبان می دوره نوجوانی فرد را با مشکلات عدیده
تواند بر روی سایر نیازها تأثیر مثبت داشته باشد؛ بهداشت  که ارضاء آن میطورینفس از جایگاه خاصی برخوردار است به نیاز به عزت 
از مؤلفه های بسیاری دارد که عزتروانی مؤلفه  انسان محسوب  نفس یکی  از نیازهای اساسی  های مهم آن است، در واقع این مؤلفه 

ها آموزان دور کرده و ضامن ایجاد آرامش روانی برای آن شود. وجود ارزشیابی پویا و سازنده که هرگونه اضطراب و نگرانی را از دانشمی
های ها، و برعکس، تأکید بر موفقیت جا و عدم تأکید بر شکست های نا به فضای رقابتی مخرب و مقایسه  چنین فقدان وجودباشد، هم 

نفس باعث پیشرفت  شود. از طرفی داشتن عزتنفس می ی مثبت و بروز عزتگیری خود پندارهخود باعث شکلخودیآموزان، به دانش 
می میتحصیلی  اثر  تحصیل  برای  انگیزش  ایجاد  و  یادگیری  در  خویشتن  به  مثبت  تلقی  و  خودباوری  که  زیرا  همشود،  چنین گذارد، 

 (. 1393شود )ناهوکی و حسنی، نفس می های تحصیلی و رسیدن به مدارج بالا موجب ارتقای عزت موفقیت
نفس بالایی دارند. عامل ها نیز عزتنفس بالا، والدینی دارند که آندهند که کودکان مدرسه رو و دارای عزتمطالعات متعددی نشان می
عزت  رشد  در  مؤثر  تفاوت دیگر  تفاوت نفس  فقدان  برخلاف  است.  جنسیتی  عزتهای  در  آشکار  جنسی  قابل  های  شواهد  کلی،  نفس 

های های خود در موقعیتدهد دختران و زنان در مقایسه با پسران و مردان فاقد اعتماد نسبت به تواناییای وجود دارد که نشان میملاحظه
ها هایشان از تواناییآمیز خاص هستند. به بیان دیگر، زنان در مقایسه با مردان انتظار کمتری در مورد عملکردشان دارند و ارزیابیموفقیت

 تر از میزان واقعی است. عامل مهم دیگر فرهنگ است.  ها پایینرخی موقعیتو عملکردهای واقعی خود در ب
تواند توضیح دهد که  نفس دارند. برای مثال، تأکید خیلی زیاد بر مقایسه اجتماعی در مدرسه مینیروهای فرهنگی تأثیر عمیقی بر عزت

کنند. در مدارس نفس نمره کمتری از کودکان آمریکایی کسب میرغم پیشرفت تحصیلی بیشتر در عزتچرا کودکان تایوانی و ژاپنی، به 
عزت  افزایش  برای  آسیایی  کودکان  حال  عین  در  هستند.  بالا  معیارها  و  جدی  مقایسه  اجتماعی  نفس آسیایی،  مقایسه  به  کمتر  شان 

صورت مثبت ببینند خودداری  که خود را بهها برای فروتنی و هماهنگی اجتماعی ارزش قائل است؛ از این پردازند. چون فرهنگ آن می
بر روی   1توسط ترزسینوسکی، و مافیت  2014طور در پژوهشی که در سال کنند. همینیکنند، ولی دیگران را سخاوتمندانه تحسین ممی

نفس پایینی هستند در مقایسه با نوجوانان دارای  گروهی از نوجوانان نیوزلندی صورت گرفت، مشخص شد که نوجوانانی که دارای عزت 
که رفتارهای طوریها خواهد بود که به انداز اجتماعی بدتری در انتظار آن نفس بالا از سلامت جسمی و روانی کمتری بوده و چشمعزت

نفس پایین در نوجوان نتایج  طورکلی عزتزند. همچنین پژوهشگران دریافتند که به ها سر میبزهکارانه بیشتری در دوران بزرگسالی از آن 
 (. 1391منفی را در بزرگسالی به همراه دارد )کوشکی و همکاران 

 نفس عوامل مؤثر بر عزت 
 نفس متأثر از عوامل درونی و بیرونی است.  عزت
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نظرها، باورها، اعمال یا  کند؛ نقطهگیرد که و خودش هم آن را ایجاد می، عواملی است که از درون نشئت می1منظور از عوامل درونی
 رفتار. 

هایی که بانی و باعث آن  کنند و تجربهانتقال پیدا می 4و غیرکلامی 3هایی که کلامی ، همان عوامل محیطی هستند؛ پیام2عوامل بیرونی 
 هستند. 5پدر، مادر، آموزگاران، اشخاص مهم زندگی، سازمان دهندگان و فرهنگ 

باشد نفس قضاوت شخص به ارزشمندی وجود می : ارزشیابی که شخصی نسبت به ارزشمندی خویش دارد در واقع عزت   6نفس کلیعزت
 ها وجود دارد و نه یک حالت محدود گذرا بلکه ثابت و دائمی است.  است و در  همه انسان 7این خاصیت عمومی

برای دیگران دارد که کودکان، او را دوست    9عنوان یک دوست : احساسات و عقاید کودک در مورد خودش که به   8نفس اجتماعی عزت
با همسالان خود احساس    10دهند و از ارتباط و تعاملهایشان شرکت میها ارزشمند است و او را در فعالیتدارند و افکار و عقاید او برای آن 

 (.  1391کند )قلعه، می  11رضایت 
به   12نفس تحصیلیعزت فرد  است که  ارزش  بر  مبتنی  دانش:  و جایگاه تحصیلیعنوان یک  با تحصیل  رابطه  است،  آموز در  دارا  اش 

 های تحصیلی افراد باعث ارزیابی مثبت در این زمینه خواهد شد )همان(.موفقیت

 نفسریشه نیاز به عزت 
 نفس ناشی از دو حقیقت اصولی است: نیاز ما به عزت 

آمیز بر محیط به استفاده مناسب از آگاهی نیاز داریم. زندگی و حال خوب ما به توانایی ما در فکر  . برای بقای خود او و احاطه موفقیت1
 کردن بستگی دارد. 

استفاده درست و به 2 برای تنظیم آن عامل انتخاب مطرح است؛ جوهر انسانی ما توانایی ما در  .  نیست.  از آن گاهی خود به خود  جا 
  13استدلال کردن است. زندگی ما در نهایت او به این توانایی بستگی دارد. ذهن چیزی بیش از آگاهی است. ساختار و فرآیندی پیچیده

نامیم. ذهن آن چیزی است که به وسیله آن دنیا را درک  دارد که شامل چیزی بیش از آن است که آن را مغز سمت راست او را چپ می
 (. 1391کنیم )کوشکی وهم کاران,می

 نفس و توهم عزت  14نفس کاذب عزت 

خوریم که از شهرت و  نفس است، به کسانی برمیبینیم که از موفقیت فراوان در سطح جهان برخوردارند اما فاقد عزت گاه شخصی را می
هستند. ممکن است در ظاهر باوری از خود توانمندی و حرمت   15اعتبار فراوان برخوردارند و با این حال عمیقا  ناراضی، مشوش یا افسرده

نفس کاذب توهم باور خود  گونه نباشند. عزت نفس به نظر برسند، اما در واقع ایننفس را به نمایش بگذارند ممکن است و ظاهرا  با عزت
 (.  1395گذارد )لویمی و صفرزاده، توانمندی و حرمت نفس را که در اصل وجود خارجی ندارد به نمایش می 

به منظور کاستن از اضطراب و نداشتن احساس امنیت خاطر است. بسیاری از اشخاص خواهان    16های غیرمنطقیسیل نفس کاذب و  عزت
نفس را از طریق آگاهی، مسئولیت، آگاهی و انسجام و همّیت  شود. به جای آن که عزت هایی هستند، که مؤثر واقع نمی نفس از راه عزت
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نفس  به این مهم برسیم. عزت   1های جنسی برداری های کسب شهرت، کسب ثروت یا بهرهدنبال کنیم، ممکن است بخواهیم با روش
کنیم.  اندیشیم و احساس می نفس آن چیزی است که درباره خود می ای صمیمانه است که در عمق وجود اشخاص وجود دارد. عزت تجربه 

نفس در درون ماست. مهم کاری است که ما  چیزی نیست که دیگران در مورد آن برای ما تصمیم بگیرند. منبع اصلی و مهم عزت
 2طلبیم گرفتار تراژدینفس میها احساس عزتکنیم و از آنکنند. وقتی به عوامل بیرون از خود نگاه میکنیم، نه اینکه دیگران چه می می
های اجداد و نیاکان ما نیست )براندن،  ای که در آن متولد شدیم، نژاد، رنگ پوست و یا موقعیت نفس تابع موقعیت خانوادهشویم. عزت می

1394.) 
کفایت احساس  بسنده و کمگیریم. ترس از واقعیت که در برخورد با آن خود را نا نفس کم است اغلب تحت تأثیر هراس قرار می وقتی عزت 

ایم. ترس از فروریزی وانمودها و تظاهرها.  کنیم. ترس از حقایق درباره خودمان یا دیگران که آن را انکار و یا در خود سرکوب کردهمی
ناشی از شکست و ناکامی و گاهی مسئولیت ناشی از موفقیت ما بیش از آنکه از شادی و   3ترس از افشا شدن. ترس از تحقیر شدن 

رو های مهم حقیقتا  که باید با آن روبه کنیم. اگر احساس کنیم که جنبه خوشبختی برخوردار شویم فرصتمان را به صرف اجتناب از درد می 
با مسائل مهم و کلیدی زندگی مواجه شویم. اگر احساس کنیم که   4شویم از درک و فهممان فاصله دارد. اگر با احساسی از درماندگی

گذارند و  مان اثر میهای دیگر روی توانمندی آگاهیها و بسیاری از هراس های زندگی را نداریم، اینجرأت اندیشیدن به برخی از جنبه 
توانند اندیشه  گذارد احساسات ما میهای احساسی ما اثر مینفس و روی انگیزهشود. عزت تر میدر نتیجه مسئله اولیه از آنچه هست وخیم

توانند ما را به جانب احساس توانمندی ها دور کنند، میها و حقایق سوق دهند یا از آن او را تشویق و یا دلسرد کنند ما را به جانب واقعیت 
جای آن که  جای اطمینان، هراس است. به نفس کم به نفس کم: مبنا و اساس عزت سوق دهند و یا از آن به دور کنند؛ مبنا و اساس عزت 

نفس زیاد مترصّد مرزهای تازه هراسد عزت ها و ناآشناها مینفس اندک از ناشناختهگریزیم. اگر عزت زندگی بکنیم از وحشت زندگی می
 (.2015 5مند آن است )کاسپی,نفس زیاد محتاج و علاقه کند، عزت ها اجتناب مینفس اندک از چالشاست. اگر عزت 

 نفس در مدارس عزت 

ای است که در آن به  کننده شرایط خانوادهآموزگاری که بتواند احساس صلاحیت و شایستگی کودکان را تقویت کند، در واقع جبران 
آموزانی که در منزل از این کند، برای دانش دهد. آموزگاری که با پسرها و دخترها به احترام برخورد مینفس نمی کودک احساس عزت
کند، اند فرصت مغتنمی است تا به نقش روابط انسانی توجه کنند. آموزگاری که به امکانات بالقوه کودکان توجه می مهم برخوردار نبوده

 (2013 6از این فرصت برخوردار است که جان انسانی را نجات دهد. )سویسلو, 
دانند نفس را نمی نفس هستند و یا راه آموزش عزت کنند که یا خود فاقد عزتها با آموزگارانی سروکار پیدا می اما متأسفانه بسیاری از بچه 

کنند، به زبان  ها را تحقیر می آموزان آن ها آموزگارانی هستند که به جای الهام دادن به دانش توانند به وظایف خود عمل کنند. اینو نمی 
شان  کنند. با ناشکیبایی زنند و گاه با کلامشان در تعریف از یک کودک، کودک دیگر را نابود میزنند آسیب میادب و احترام حرف نمی 

کارند. ها میهای بچهجای دادن انگیزه، هراس را درد دلها به افزایند، که مبادا اشتباهی از او سر بزند. آن آموز میشدتِ هراس دانش به 
کننده جای آن خاموشکنند، به ها آتش در اذهان روشن نمیها را باور دارند. آنها اعتقادی ندارند، تنها محدودیتهای بچهوانایی به ت
 (.1395ها سپرده شده است، خدمت کنند. )لویمی و صفرزاده،خواهند به اذهانی که به آن ها هستند؛ البته اغلب آموزگاران میجرقه

دانند که یکی از  زنند، مسلما  عمدی و قصدی در کار نیست. امروزه اغلب آموزگاران می ها آسیب میبینیم که در مواقع به بچه اگر می  
دانند کودکانی که به خود ایمان دارند، کودکانی که آموزگاران ها میهاست. آننفس در آن های خدمت به کودکان تقویت عزتبهترین راه

راستی که در مقایسه کنند؛ به تر عمل میکارند، در مقایسه با کودکانی که از این مهم برخوردار نیستند موفقنفس را می ها تخم عزتدر آن
ها، مشخص نفس بچه ها راه افزودن بر عزتاند. اما برای بسیاری از آننفس پی برده با سایرین، آموزگاران بیشتر به اهمیت و نقش عزت 
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ها کند. بسیاری از آموزگاران چنان در ستاره دادن به بچه ها نمینفس آن ها کمکی به عزتمورد از بچه نیست. تعریف و تمجید کردن بی
 (.2012 1اند )تامسون, نفس را به تمسخر کشیدهکنند که جنبش عزتدست و دلبازی می

نفس بالا داشته باشد؟ بله البته به دلایل مختلف ممکن است  آموزی در مدرسه ضعیف باشد و با این حال عزت آیا ممکن است دانش 
نفس  های چندان قابل اعتمادی برای رسیدن به باور خود توانمندی و عزت آموز در مدرسه خوب عمل نکند، نمرات درسی نشانه دانش 

جهت عمل کرده بدشان را عملکرد  نفس سالم برخوردارند، در مقام فریب خود نیستند که بیآموزانی که از عزتنیستند؛ اما منطقا  دانش

را به خود    "خودم را دوست دارم"روزه  جهت تصور کرد که اگر به کودک یا نوجوان خود بگوییم که همهخوب توصیف کنند. نباید بی
 (. 1390شود )آکله چی، ی که امکان ارادی انتخاب داریم کم و زیاد مینفس با اموررسد. عزتنفس می تلقین کند به عزت 

هایی زندگی  آموزان مدارس کالیفرنیا در خانوادهدرصد دانش 68گوید،  یکی از مقامات برجسته امور آموزشی در کالیفرنیا می   2روبرت ریزونر 
آموزان فرصت قابل ملاحظه را با پدر و مادر خود  کنند. در نتیجه این دانش کنند که در آن هم پدر و هم مادر بیرون از منزل کار می می
اند. در بسیاری ها را تجربه کردهبار متارکه پدر و مادر، طلاق و یا ازدواج مجدد آنآموزان دست کم یکدرصد دانش   5گذرانند. بیش از  نمی

آموزان، پدر  درصد این دانش  24کنند.  رسند با پدر و مادر واقعی خود زندگی نمیآموزان وقتی به دبیرستان میدرصد دانش   68از مناطق  
درصد    25کنند که سابقه استعمال مواد مخدر دارند. در کالیفرنیا  آموزان با مادرانی زندگی می درصد این دانش24شناسند.  خود را نمی

کنند  هایی زندگی می آموزان در خانوادهدرصد دانش   25شوند.  از اتمام دبیرستان با بدرفتاری جنسی و جسمی روبرو می آموزان قبل  دانش 
کنند که با توجه به  آموزان در شرایط زندگی میدرصد دانش  30رو هستند.  که به دلیل استعمال مواد مخدر مصرف الکل با مسئله روبه 

دهند که در نتیجه با دشواری زبان و مسائل  آموزان را مهاجران تشکیل می درصد دانش   15تر است.  تعاریف موجود از حد استاندارد پایین
 (. 1391باشند )قلعه،  فرهنگ جدید مواجه می 

 نفسشناسی روانی عزت آسیب

 شود.افسردگی، اختلال شخصیت اسکیزوئیدی، اختلال شخصیت وابسته و اجتنابی درنتیجه تنبیه بیش از حد در کودک ایجاد می .1

 شود.اختلال شخصیت نارسیستیک )خودشیفتگی( و اختلال مانیا درنتیجه تشویق بیش از حد در کودک ایجاد می .2

 (.  1391شود )کوشکی وهم کاران,فقدان تشویق و تنبیه منجر به اختلال ضداجتماعی در فرد می .3

 عوامل مؤثر در بزهکاری  
های رفتاری دیگر در نوجوانان  نیز  دهند که خشونت و  بزهکاری با هم رابطه مستقیم دارند. پرخاشگری با اختلال ها نشان می پژوهش

آمیز امور تحصیلی مشکل  گونه نوجوانان در تعامل با دیگران، پیروی از قوانین عمومی خانوادگی، مهار رفتارهای خشونتهمراه است؛ این 
(؛ در یک مطالعه توصیفی که با عنوان تحلیل پیشگیری از خشونت نوجوانان و جوانان در  2018،  3دارند. )لئونیدوتاکونو و الوویور یوناماتویا

شود، کمتر از هزینه  های برای پیشگیری از خشونت جوانان و یا عواقب آن انجام میانجام گرفت مشخص شد که هزینه   2013سال  
توان علت خاص و واحدی را برای آن در (؛ عوامل گوناگونی در بروز بزهکاری مؤثر است و تنها نمی2017، 4تزریق وریدی است )شارپ

شوند که بزهکاری در نوجوانان و  نظر گرفت. عوامل مختلفی نظیر عوامل اجتماعی، اقتصادی، فیزیولوژیکی و ... در کنار هم باعث می
 برسد: ی ظهور اطفال به منصه 

رغم اینکه بسیاری از عوامل  آموزد. علیکند و هنجارها را می . نقش خانواده: محیط خانواده اولین محیطی است که فرد در آن رشد می 1
ای در سرنوشت اطفال دارند) کنندهها هستند که نقش تعییناند اما در گام نخست این خانوادهدر وقوع بزهکاری اطفال و نوجوانان دخیل

 (.  1396اسکندری چراتی، 
عدم وجود محبت، ارتباطات صمیمی، تفاهم متقابل و در عین حال وجود تشنج در خانواده، ازهم گسیختگی خانواده، طلاق، فوت والدین  

های و... از جمله عواملی هستند که در وقوع بزه توسط نوجوانان و اطفال مؤثر است. همچنین نحوه تنبیه والدین در مقابل سرپیچی 
باید همراه با دو شرط باشد.   49ماده  2قانون مجازات اسلامی و همچنین تبصره  59ماده  1های وی نیز طبق بند کودک و شلوز کاری
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گیری از اول تأدیب اطفال باید در حد متعارف باشد و ثانیا  این تنبیه باید ضرورت داشته باشد. در واقع این دو ماده به نوعی جنبه پیش 
بزهکاری اطفال و نوجوانان دارند. متأسفانه در قوانین موضوعه ما مبنا و معیاری برای ضرورت تنبیه اطفال آورده نشده است و به نظر  

کند، نظرات  شود. بسیاری از فقیهان در مورد حد و میزانی که تنبیه ضرورت پیدا میرسد که این مساله توسط عرف جامعه تعیین میمی
 (.  1396گنجد ) ترابی و رضازاده مقدم، اند که خود جای بحث دارد و در این مجال نمیگوناگونی داده

نظمی از قبیل جنگ،  ومرج و بیای که از یک ثبات و پایداری اجتماعی برخوردار نیست و دائما  دچار هرج. عوامل اجتماعی: جامعه2
شورش، اختلافات طبقاتی، آلودگی هوا، وضع بد سکونت، جمعیت بالا و ... باشد، قطعا  شرایط و بستر مساعدی را برای ارتکاب بزه فراهم 

های بزهکاری و عوامل آن  مرورزمان ریشهتواند به ای که از یک ثبات و نظم اجتماعی واقعی برخوردار است، می کند و بالعکس جامعهمی
 (. 1394را در خود بخشکاند ) محسنی،

. عوامل اقتصادی: فقر از عوامل اصلی ایجاد بزهکاری است. کمبود امکانات نظیر امکانات بهداشتی، خوراک، پوشاک و مسکن باعث  3 
شوند. در چنین شرایطی برخی  های مختلفی میها به ارتکاب بزه شود نیازهای اشخاص بر طرف نشده و موجب تحریک و ترغیب آن می

ها را  گری آنکنند و یا با وادار کردن فرزندانشان به تکدیاز والدین از کودکان خود برای ارتکاب جرائمی همچون سرقت استفاده می
 (. 1396دهند )ذاکری، قمرالسلطان,ای برای امرار معاش قرار می وسیله

. نقش دوستان و همسالان: از دیگر عوامل مؤثر در بزهکاری اطفال، دوستی با افراد بی بند و بار است. نوجوان اغلب رفتار خود را با  4
شود برای جبران  پذیرد. نوجوانی که از خانواده طرد میکند و به شدت از آنان تأثیر میالگوهای رفتاری دیگر دوستانش همانندسازی می

گردد  آورد. وی به دنبال افرادی میسن و سال خود روی میاش، برای کسب حمایت و تائید به دوستان هم کمبودهای عاطفی و روانی 
 رو احتمال دارد با تحریک و تشویق دوستان ناباب خود دست به اعمال ضد اجتماعی و خلاف بزند.  که مانند خودش هستند. از این 

اند. بزهکاری با صفات روانشناختی مختلف و  . عوامل روانشناختی: روانشناسان عوامل گوناگونی را برای بزهکاری اطفال احصا کرده5
اند که  ها عبارتند از: هوش کمتر از متوسط، خلق و خوی پرخاشگرانه و ... . روانشناسان ثابت کردهمتنوعی همراه است که برخی از آن 

ی اطفال و نوجوانان بزهکار توجه داشته  اند؛ اگر به گذشتهتری برخوردار بودهنفس پایینبزهکاران نسبت به دیگر افراد به مراتب از عزت
اند. در مباحث روانشناختی، این نظریه در  ها، به نحوی از انحاء مورد آزار و اذیت قرار گرفتهباشیم، خواهیم دید که اکثر قریب به اتفاق آن 

گرا باشد، در آینده خود به طرق مختلفی  وانشناسان وجود دارد که اگر کودکی که مورد آزار و اذیت قرار گرفته، فردی برون بین قشری از ر
 (1396در مقام انتقام بر خواهد آمد. )ترابی و رضازاده مقدم، 

 علل جامعه شناختی بزهکاری
عوامل جامعه شناختی که شامل عوامل ذی نفود اجتماعی و فرهنگی هستند؛ و عوامل زیست شناختی که عوامل عضوی و فیزیکی را  

منظور تعیین نقش برخی از عوامل شخصیتی در نوجوان به ارتکاب بزه مطالعاتی به عمل آمده است. در کل باید گفت  شوند. به شامل می
که هیچ سنخ شخصیتی خاصی با بزهکاری همبسته نیست، ولی افراد بزهکار تکانشگر، ویرانگر، بدگمان، متخاصم، خشمناک، دچار دودلی  

اند. اعمال پرخاشگرانه با بزهکاری همبسته است. بزهکاری جو، دارای جرات ورزی اجتماعی، و فاقد تسلط بر نفسبه مراجع قدرت، ستیزه
ی رشد تر است. یکی از علل عمده آن محرومیت از عشق در دورههای عمیقنژندیی وجود تخاصم، اضطراب، ترس یا روان گاه نشانه

اند. در موارد دیگر،  کند که توسط دیگران به گمراهی کشیده شده است. در برخی از موارد، بزهکاری در نوجوانان اساسا  سالمی بروز می 
های روانی  های خود تسلط لازم را پیدا نکند. پویش شود نوجوان بر تکانهی اجتماعی سازی ناکافی است که سبب می بزهکاری نتیجه 

 (. 1394رفتار بزهکارانه متفاوت، اما نتایج این رفتارها مشابه است )صادقی فرد،
انسجام در خانواده، از منابع عمده با خانواده، نظیر وجود تنش در روابط خانوادگی و فقدان  به شمار می علل مرتبط  آیند. ی بزهکاری 

روش خانواده کاربرد  به  بزهکار خشن  نوجوانان  سندههای  ناب  انضباطی  خانوادگی ضعیفهای  انسجام  از  تر،  بیش  کمتر  ارتباط  در  تر، 
تر، و  کنند. گسستگی در خانواده با بزهکاری همبسته است، ولی اثر گسستگی وخیمهای نوجوانان بزهکار غیر خشن اشاره میخانواده
های ی ناشاد و آشفته نیست. مطالعات در این زمینه اغلب نرخ بزهکاری نوجوانان خانواده های دست نخوردهبارتر از تأثیر خانوادهزیان

ی های دست نخوردهکنند. اما، اگر نوجوانان خانواده گسسته با خانوادهی خوشبخت مقایسه می وردهنخهای دستگسسته را با خانواده 
تر از  دهد که نقش محیط خانواده در بزهکاری مهمناشاد مقایسه شوند، تأثیر هر دو بر نوجوانان یکسان خواهد بود؛ این امر نشان می

 (. 1394ساختار خانواده است ) لکی و  گلدوست، 
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ها از سایر محلات بیشتر از  تأثیر جامعه و محله نیز بسیار اهمیت دارد. در اکثر جوامع بزرگ مناطقی وجود دارند که نرخ بدهکاری آن
شوند، به دلیل تأثیر منفی محیط و افراد پیرامون از  است. تعداد نوجوانان رشد یافته در این محلات که به سوی بزهکاری کشیده می

متوسط بیشتر است. نوجوانان رشد یافته در این محلات، ممکن است بیشتر قربانی جنایت شوند. برخی از نوجوانان به دلیل تأثیر ضد 
شوند. گاه همسازی شدید با همتایان با میزان بالای بزهکاری همبسته است. در واقع، ارتباط با همتایان اجتماعی همتایان بزهکار می

 (. 1391ی منفرد در بزهکاری است )نظری و همکاران، ندهبینی کنترین عامل پیشبزهکار قوی 

بتواند به  والد یا معلمی که  از عوامل مهم پیشفقدان  الگوی نقش بسنده عمل کند، یکی  های ی عضویت در گروهبینی کنندهعنوان 
زنند که بدون فشار عضویت در گروه شوند، دست شماری از اقدامات غیرقانونی می بزهکاری است. بسیاری از جوانانی که عضو گروه می 

کنند تأکید  های بزهکاری مطالعه میها را نداشتند. پژوهشگرانی که در حال حاضر بر روی فعالیت گروههرگز جرات دست زدن به آن 
ی ما در حال تبدیل شدن به نهادی های نوجوان در جامعهدارند که نرخ چنین اعمالی به سرعتی برق آسا رو به افزایش است. گروه

ها را بهتر بشناسیم. مشارکت نوجوانان  یا حداقل کنترل توسعه و تأثیر آن لازم از آن اند که برای پیشگیری  پیچیده، متغیر، بسیار مهم
کند. علاوه بر این، نوجوانان عصر جدید  روز رواج بیشتری پیدا میهای غیرقانونی گروهی روز به آمیز و فعالیتمؤنث در جنایات خشونت

ی فرهنگ ما قرار دارند. جوانان ممکن است صرفا  به خاطر کسب لذت و  ها و سبک زندگی رفاه طلبانه و لذت جویانه تحت تأثیر ارزش 
 (.1391 توانا، خوشی تا دیر وقت بیرون بمانند، شرارت کنند و به عملیات تخریبی و بزهکارانه بپردازند )نجفی

 ها یافته

تحلیلی و بررسی    -های قبلی و با توجه به روش تحقیق توصیفیبا توجه به بحث و بررسی پیرامون موضوع تحقیق حاضر ،در قسمت
وتحلیل اطلاعات  تجزیهاسناد و مدارک؛ محقق پس از تهیه فهرست منابع و تدوین طرح اولیه اقدام به مطالعه و فیش برداری کرده و به  

صورت جدول و نوشتاری در ادامه  کیفی پرداخته، که در ادامه از طریق کدگذاری باز و محوری و انتخابی، ابعاد مسئله روشن و نتایج به 
 بیان گردید: 

پرخاشگرانه   نفس در اختلالات رفتاریگذاری باز ، محوری و انتخابی بررسی نقش عزت ای از کدجدول نمونه 

 آموزان بزهکار دانش
 ابعاد)انتخابی(  ها )محوری(مؤلفه جملات و مفاهیم مستخرج از متون )باز( 

  – نگرش مثبت  -بلوز عاطفی  - عدم احساس خود بیزاری  - شخصیت سالم  -رضایت از خویشتن
 عدم پرخاشگری.  

  نفس ها از عزت مفهوم و برداشت

 

 

 نفسنقش عزت 

افسردگی  -جرئتکم   -منفی خصوصیات  -افسردگی و  ورز  -اضطراب    - شکوفایی-جرئت 
مایت- کنندهمحافظت تحصیلی عملکرد  -بزهکاری  - پرخاشگری  -ح  آزاری  -ضعیف    - همسر 
 آرامش روانی.  -خلاقیت  -شکوفایی استعداد  -آزاریکودک

نفس پایین و مزایای بالا  اثرات عزت 
 نفسبودن عزت 

سلامت جسمی    - های جنسیتفاوت -والدین  - مدرسه  -های تحصیلیموفقیت  -ی مثبتخود پنداره 
 بزرگسالی  -طلاق و یا ازدواج مجدد  -و روانی

 نفس در نوجوانی عزت 

اجتماعی تحصیلی  -بعد  جسمی  -بعد  خانوادگی  -بعد  درونی  -بعد  بیرونی  -عوامل   - عوامل 
 نفس تحصیلی.عزت 

 نفسابعاد عزت 

های اجداد و  نژاد، رنگ پوست و یا موقعیت -احساس امنیت خاطر  -وجود خارجی -توهم باور خود
 آموزشی ویژه  نیازهای  -هایانگیزه   -شکست و ناکامی و گاهی مسئولیت ناشی  -هراس   -نیاکان ما

 نفس کاذب عزت 

کودکان شایستگی  و  انسانی  -صلاحیت  خود  -روابط  دانش   -وظایف  با    -آموزهراس  مقایسه 
کنند که جنبش  بازی می ها دست و دل ب سیاری از آموزگاران چنان در ستاره دادن به بچه -کودکانی

 مهاجران -اندنفس را به تمسخر کشیده عزت 

 نفس در مدارس عزت 

 

اختلال مانیا در نتیجه  - اختلال شخصیت وابسته و اجتنابی در نتیجه تنبیه بیش از حد در کودک  
 فقدان تشویق و تنبیه منجر به اختلال ضداجتماعی  - تشویق بیش از حد در کودک

 نفسآسیب شناسی روانی عزت 

مختل  نامناسب-عملکردهای  رفتاری  مشکلات    -نابهنجار-روانشناختیمشکلات    -الگوهای 
 خود رفتار .   -معیارهای اجتماعی -رفتاری

  مفهوم اختلالات رفتاری  
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  - مخدر مواد  حمل  -تخریب  -مکرر هایگوییدروز  -مدرسه از  غیبت  -عصبانیت  -توهمات کلامی
  جنسی انحرافات

اختلالات   اثرات مشکلات و اختلالات رفتاری 
 رفتاری 

  مفهوم بزهکار   قانون -اجتماعی پیچیده  بسیار -یابیریشه  -نوجوانان جرائم کودکان و 
 
آموزان  دانش

 بزهکار 

 -نقش دوستان و همسالان -عوامل اقتصادی  -خانواده -عوامل اجتماعی  -خشونت و پرخاشگری
عدم وجود محبت، ارتباطات صمیمی، تفاهم متقابل و در عین    -خلق و خوی -عوامل روانشناختی

 گسیختگی خانواده، طلاق، فوت والدین و...  حال وجود تشنج در خانواده، ازهم 

 عوامل مؤثر در بزهکاری 
 

 صلاح، و  خیر راه  - و ملکات اخلاقی خصایل-تربیت و  اصلاح هایکانون - بهداشتی خدمات

  -زندگی وضع  بهبود جود -اخلاقی فضایل  ایمان، سعادت،
 عوامل جلوگیری کننده از بزهکاری 

فقدان والد یا معلمی که    -های گسستهخانواده   -عوامل شخصیتی  -فرهنگی  -اعمال پرخاشگرانه
 سبک زندگی رفاه طلبانه  -عنوان الگوبتواند به

 علل  جامعه شناختی بزهکاری 

 

 گیری و  پیشنهادات نتیجه
به  توجه  مقالهبا  رفتاری  بررسی نقش عزت   "عنوان  اختلالات  دانش نفس در  بزهکارپرخاشگرانه  از طریق کد  "آموزان  ادامه  گذاری   در 

 گردد.مطالب و مفاهیم , نتایجی زیر استنباط می
 نفس: در خصوص نقش و اهمیت عزت   -1

نفس در قالب رضایت از خویشتن, شخصیت سالم, عدم احساس خود بیزاری، بلوز عاطفی، نگرش مثبت  ها از عزت مفهوم و برداشت  ➢
 ها یاد شده است. نسبت به خود و عدم پرخاشگری در منابع و سایر پژوهش 

نفس پایین در خصــوصــیات منفی،کم جرئتی، اضــطراب و افســردگی، پرخاشــگری، بزهکاری، عملکرد ضــعیف تحصــیلی,  اثرات عزت ➢
ــرآزاری ــکوفایی، حمایت کننده دیگران،  کودک آزاری؛ و مزایای بالا بودن عزت-همس ــتعدادنفس در جرئت ورزی، ش ــکوفایی اس -ش

 آرامش روانی بوده است. -خلاقیت

های تحصیلی، شرایط مدرسه، نحوه زندگی  ی مثبت یا منفی,موفقیت نفس در نوجوانی را در مفاهیمی همچون خود پنداره بحث عزت   ➢
 های جنسیتی زیاد، سلامت جسمی و روانی باید یافت. والدین )طلاق و یا ازدواج مجدد(، تفاوت

توان  های گوناگون در بعد اجتماعی، بعد تحصیلی، بعد جسمی، بعد خانوادگی، عوامل درونی، عوامل بیرونی می نفس نیز در حالت ابعاد عزت  ➢
 خلاصه نمود. 

های اجداد و نیاکان نفس کاذب و توهم در آن به خاطر توهم زیاد باور خود، وجود امر خارجی، برتری نژاد، رنگ پوست و یا موقعیتعزت ➢
 ای برای درمان آن و یا بهبود این وضعیت لازم است. تواند باشد که نیازهای آموزشی ویژه، هراس از شکست و ناکامی می

مقایسه با کودکان )بسیاری   -آموزنفس در مدارس در  صلاحیت و شایستگی کودکان, روابط انسانی، هراس و یا عدم هراس دانشعزت ➢
اند!( مهاجرت  و یا نقل  نفس را به تمسخر کشیدهکنند که جنبش عزت بازی می ها دست و دلاز آموزگاران چنان در ستاره دادن به بچه

 توان مطرح نمود.مکان به مدرسه جدید را می 

نفس باید به اختلال شخصیت وابسته و اجتنابی در نتیجه تنبیه بیش از حد در کودک و همچنین شناسی روانی عزتدر خصوص آسیب   ➢
 اختلال مانیا در نتیجه تشویق بیش از حد در کودک و فقدان تشویق و تنبیه منجر به اختلال ضداجتماعی را در نظر گرفت. 

 توان گفت: در خصوص اختلالات رفتاری نیز می -2

ه می ➢ ناختی،  مفهوم اختلالات رفتاری در عملکردهای مختل رفتار خلاصـ کلات روانشـ ب و همچنین مشـ ود و الگوهای رفتاری نامناسـ شـ
 باشد ) مثل پرخاشگری مفرط(.نابهنجاری و مشکلات رفتاری که خود رفتار از معیارهای اجتماعی قابل قبول در جامعه نمی

های مکرر، تخریب اموال و حمل مواد  گوییاثرات مشکلات و اختلالات رفتاری در توهمات کلامی، عصبانیت، غیبت از مدرسه، دروز ➢
 مخدر و انحرافات جنسی نشان داده شده است. 

 آموزان بزهکار نیز موارد زیر یافت شد: در خصوص دانش -3

شود  و  یکی از مفاهیم بسیار پیچیده اجتماعی )در تعریف آن باید مفهوم  یابی جرائم کودکان و نوجوانان بیان می مفهوم بزهکار در ریشه  ➢
 قانون( نیز مشخص گردد.



 

38 

عوامل اقتصادی، نقش دوستان و همسالان، عوامل روانشناختی،  عوامل مؤثر در بزهکاری در خشونت و پرخاشگری، عوامل اجتماعی،   ➢
خلق و خوی، عدم وجود محبت، عدم ارتباطات صمیمی، عدم تفاهم متقابل و در عین حال وجود تشنج در خانواده، ازهم گسیختگی  

 توان برشمرد.خانواده، طلاق، فوت والدین را می 

روشن شدن راه خیر و   -خصایل و ملکات اخلاقی -های اصلاح و تربیتکانون -عوامل جلوگیری کننده از بزهکاری در خدمات بهداشتی ➢
 صلاح برای کودک، سعادت، ایمان، فضایل اخلاقی )وجود شرایط بهبود وضع زندگی( در نظر گرفت. 

های گسسته، فقدان والد یا معلمی عوامل شخصیتی، خانواده  -علل جامعه شناختی بزهکاری نیز در اعمال پرخاشگرانه, عوامل فرهنگی ➢
 عنوان الگو باشد و سبک زندگی رفاه طلبانه در قرن جدید برشمرد.که بتواند به 

نفس  ها از عزت نفس و مفهوم و برداشت توان گفت ازآنجاکه در خصوص نقش و اهمیت عزت های تحقیق میبا توجه به مطالب بالا و یافته

منجر و یا در جریان آن بوده و    "پرخاشگری"نفس پایین نیز به  مطرح بوده و از طرفی اثرات عزت  "وجود و یا عدم وجود پرخاشگری  "
نفس در نوجوانی به سلامت جسمی و روانی  که لازمه آن عدم عصبانیت و کنترل خشونت مطرح شده است و از طرفی در بحث عزت 

نفس پایین آموزان از عوامل عزت نفس در مدارس به هراس و یا عدم هراس انگیز بودن مدرسه و تنبیه دانش اشاره و حتی در بحث عزت
ری و یا به عبارتی نابهنجاری و مشکلات رفتاری که خود رفتار از معیارهای نامبرده شده است و از طرفی در خصوص اختلالات رفتا

عنوان نمونه بارز مشکلات رفتاری آمده است و چون اثرات مشکلات و اختلالات رفتاری در عصبانیت و باشد به اجتماعی قابل قبول نمی
نفس و اختلالات و مشکلات رفتاری به دفعات زیاد گردد؛ به این معنا که شروع و ادامه و در پایان مفهوم عزتپرخاشگری نیز ظاهر می 

خواهیم رسید و از طرفی عوامل مؤثر در بزهکاری در خشونت و    "پرخاشگری"و در حالت کلی به    "خشونت و عصبانیت"به مفهوم  
گیری ال پرخاشگران )در شکل پرخاشگری و بهبود یا عدم بهبود وضع زندگی خلاصه شده است و علل  جامعه شناختی بزهکاری نیز در اعم

عنوان الگو باشد و یا الگوی بد باشد که اثرات بزهکاری زودتر  گردد )مثلا   فقدان والد یا معلمی که بتواند به و یا ادامه آن( مطرح می 

با عنوانمشخص خواهد شد(؛ در حالت کلی می تحقیق  نتایج  رفتاری بررسی نقش عزت   "توان حلقه گمشده در  اختلالات  نفس در 
نفس پایین هم نتیجه  توان گفت عزتجستجو کرد؛ به عبارتی می   " پرخاشگری"در عبارت و یا متغیر    "آموزان بزهکارپرخاشگرانه دانش 

نوبه خود اختلالات و مشکلات رفتاری زیادی برای کودکان و نوجوانان در مدرسه و خارج از آن را به  و هم عامل پرخاشگری بوده که به 
گردد و گردد؛ بنابراین فرضیه تحقیق در این خصوص تائید می است و از طرفی منجر به بزهکار شدن این طیف از جامعه می  وجود آورده

 زیر را ارائه داد: پیشنهادهای توان  می
 طراحی گردد.  آموزاننفس دانش ارتقا و سنجش عزت  برای هاییبرنامه که شودمی پیشنهاد مدارس و مؤسسات آموزشی در ➢
خاص   هایموقعیت از اجتماعی است، مستقل  مشکلات معلول نه نفس نه علت وعزت  فرض استوار است که این بر تحقیق این  ➢

ها و آموزان اثرگذار گردد . بنابراین لازم است کلاس همچون پرخاشگری بر روی بزهکاری دانش خارجی مداخلات با تواندو می  است
 ها از طریق مدارس برگزار گردد. هایی برای کنترل خشونت و پرخاشگری برای والدین و خانواده دوره

نفس فرزندان خود به کار ببندند و عقاید ناکارآمد جایگزینی اسنادهای واقع گرایانه تر برای عزت  والدین باید بر تفکرات خودکار منفی و  ➢
 و خنثی در این زمینه را کنار بگذارند. 

ها به تنهایی نتوانند این مسیر را به درستی  ای لازم است که شاید مدارس و خانوادهنفس کاذب، نیازهای آموزشی ویژهبرای درمان عزت   ➢
 تری داشته باشند. ها همچون بهزیستی و ... در مدارس حضور پر رنگ طی نمایند، بنابراین لازم است سایر ارگان
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 آموزان دير آموز نفس و خودكارآمدي دانش عزت 
 3؛ مجتبي ذاكريان  2؛احمد قره خاني 1فاطمه ابرار پايدار 

 چکيده: 

،خودكارآمدي و  نفس  روش نمايش خلاق بر عزت كودک( با  -پژوهش حاضر با هدف اثربخشي بازي درماني والد محور)مادر

آزمون با پس  _آزمونآموزان دير آموز شهر همدان انجام شد. اين پژوهش از نوع نيمه آزمايشي از نوع پيشفراشناخت دانش

دانش تمامي  شامل  آماري  جامعه  بود.  كنترل   تعدادگروه  به  همدان  شهر  ابتدايي  دوره  روش    27000آموزان  بود.  نفر 

آموزان نفر از دانش  30اي تصادفي انجام گرفت. در ادامه پژوهش با انجام آزمون ريونگيري خوشه صورت  نمونهگيري، بهنمونه 

 8نفره آزمايش و كنترل جايگزين شدند. گروه آزمايش همراه با مادرانشان طي  15ديرآموز شناسايي شده و در دو گروه  

نفس  ر گرفتند. ابزار پژوهش پرسشنامه عزتدقيقه، تحت آموزش بازي درماني نمايش خلاق قرا  45جلسه هر جلسه به مدت  

آمده با استفاده از آزمون  دستهاي بهبود. داده6و پرسشنامه فراشناخت ولز5، پرسشنامه خودكارآمدي موريس  4كوپر اسميت 

تحليل شده است. نتايج نشان داد كه بازي درماني والدمحور به روش نمايش خلاق باعث      spss21كواريانس و نرم افزار

آموزان دير  نفس اجتماعي( و نيز افزايش سطح خودكارآمدي دانشنفس عمومي و عزتنفس )عزتافزايش دو مؤلفه از عزت

آموز شده است. اما در دانش فراشناخت آنان كاهش نشان داده است و نيز بازي درماني والد محور به شيوه نمايش خلاق،  

آموزان دير آموز تأثير معناداري داشته است و بازي درماني به  نفس و فراشناخت دانشطور كلي برخود كارآمدي، عزتبه

افزايش سطح عزت  باعث  شود آموزان ديرآموز شهر همدان مي، خودكارآمدي و فراشناخت دانشنفسشيوه نمايش خلاق 

(p<0/05). 

 آموزان ديرآموز دانش ،  نفس، خودكارآمدي، فراشناخت نمايش خلاق، بازي درماني ،عزت :  واژگان كليدي 
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توانند همراه و  دهند كه معمولاً ) بدون دريافت خدمات اضافي( نميآموزاني تشکيل ميبخشي از افراد يك جامعه را دانش

آموزان مرزي يا از ديدگاه آموزشي ديرآموز هاي خود در تحصيل و يادگيري موفق باشند اين دانشهمگام ديگر همکلاسي

مي عقبناميده  بين كودكان  فاصل  كه در حد  كودكان  اين  و  قرار شوند  عملکرد هوش طبيعي  با  و كودكان  مانده ذهني 

ماندگي ذهني هستند  آموزان حاكي از آن است كه آنان فاقد عقبهاي اين دانشگيرند. تحقيقات متعدد در مورد ويژگيمي

شود. پايين بودن  ان ميصورت عدم موفقيت تحصيلي نماي باشند و اين خصوصيت بههايي در يادگيري مياما داراي محدوديت

ناسازگاري، رفتارهاي ضداجتماعي، مهارت   افسردگي،   ، اضطراب  پيشرفت تحصيلي، وجود اختلالات رفتاري مانند  نمرات 

هاي ديگر كودكان ديرآموز، آموزان ديرآموز است. از جمله ويژگيهاي دانشاجتماعي و سلامت روان كمتر از جمله ويژگي

مؤلفه در  كه  است  دانشاشکالاتي  حقيقت  در  دارد.  وجود  آنان  شناختي  پايينهاي  شناختي  توانايي  ديرآموز  از آموزان  تر 

متوسط داشته و در تفکر انتزاعي، ابراز خويشتن ، خواندن ، يادگيري لغات و معاني، رواني صبحت و تمركز طولاني مدت با  

ل ذهني كم، قادر به فراگيري مطالب و حل مسائل  (. اين كودكان به علت تحو13۹3اند )خشوعي و ميرلوحي،اشکال مواجه 

هاي كودكان با مشکلات ذهني از بالاترين درجه تحول همانند افراد با تحول بهنجار نيستند. ديرآموزان در واقع در ميان گروه

دهند. به علت تأخير رشد ذهني قادر به  ترين گروه كودكان با مشکلات ذهني را تشکيل ميذهني برخوردار بوده و بزرگ

انحراف   2تا1آموزان ديرآموز بهره هوشي بين  (. دانش13۹4فراگيري مطالب  و حل مسائل خود نيستند. )آرين و افشار،  

اين گروه از افراد  (.  1401است )بهشتي پور و همکاران ،    85تا    70ها در محدوده  معيار زير هوش متوسط دارند هوش آن

دهد كه كاركرد هوشي مرزي يك مشکل پنهان است شوند. برآوردها نشان ميمي  درصد از كل جمعيت را شامل  6/13حدود  

آموزاني با مسيرهاي كاملاً متفاوت  توانيد دانشكه بايد در كانون توجه عمومي قرار گيرد. زير برچسب هوش مرزي شما مي

ها مشترک است .) السالوادر كاروال، گارسيا گاتيرس، كالسيا،  اي پايين در بين همه آنپيدا كنيد كه داشتن عملکرد مدرسه 

كنند كه همين  كودكان دير آموز حتي قبل از ورود به مدرسه شکست را تجربه مي(.  2013،  1همکاران ارتيگاس پالارس و  

كند و كودكي كه با اين  نفس و خودكارآمدي و دانش فراشناخت كودک را فراهم ميموضوع زمينه افت اعتماد به نفس، عزت

از  (13۹4)آرين و افشار،شك براي جامعه مفيد نخواهد بود  معضلات رشد كند، بي . فلاول فراشناخت را به عنوان آگاهي 

شناخت و فرآيندهاي شناختي و كنترل، تنظيم و بازبيني فعالانه شناخت تعريف كرد. دانش فرد دربارۀ چگونگي يادگيري  

دهد تا افکارشان را كنترل و  ( و فراشناخت كليدي است براي توانايي شناختي، كه به افراد اجازه مي13۹0خودش )سيف،  

آموزان ديرآموز (. با توجه به مطالب ارائه شده دانش1381كند )بيابانگرد،بازسازي كنند و نقش اساسي در يادگيري ايفا مي

علت   نارساييمحدوديتبه  با  ويژه  توجه  و  خدمات  دريافت  عدم  و  هوشي  زمينه هاي  در  مهارتهايي  تحصيلي،  هاي  هاي 

باشد و بخش  هاي آموزشي ميترين فعاليترو هستند. خواندن و درک مطلب يکي از مهماجتماعي و شخصيتي و رفتاري روبه

دهد. اهميت اين مساله بيشتر در مورد كودكاني است هاي اوليه دبستان تشکيل ميوسيعي از برنامه  درسي را در طول سال

 ماندگي خفيف دارند و در زمينه خواندن و درک مطلب، از توان كافي برخوردار نيستند.  كه ديرآموز هستند و عقب

پيشرفت تحصيلي با خودكارآمدي رابطه دارد . خودكارآمدي صفتي نظير حس كلي اعتماد به نفس در توانايي فرد و استعداد  

در تسلط دستيابي به انواع مطالبات محيطي و ادراک خودبسندگي و باور فرد در توانايي به اتمام رساندن كاري در موقعيتي  

هاي خود دارد مبني  بنابر تعريف بندورا ، خودكار آمدي، باوري است كه شخص در مورد توانايي  مشخص تعريف شده است.

دهد، توليد كند و انجام  بر اينکه قادر است سطوحي از عملکرد را براي نفوذ بر رخدادهايي كه زندگي را تحت تأثير  قرار مي

)ترانزو، عزت (،2010) 2شاو   (.  2006دهد  نزولي  سير  پله  اولين  را  تحصيلي  انگيزه  در  فقدان  نااميدي  و  درماندگي  نفس، 

ي رشد ضعيف انگيزش داند. تجربه شکست مکرر ، بدون آموختن مفهوم موفقيت ، مشخصه اوليه آموزان دير آموز ميدانش

عنوان احساس و باور كلي فرد نسبت به خود، ارزيابي شخصي از خود و واكنش مؤثر نفس بهعزترود.  ها به شمار ميدر آن 
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تواند  رود كه ميعنوان يك منبع روانشناختي به كار مينفس به(. عزت13۹5شود ) قراچه داغي،  به ارزيابي خود تعريف مي

 .   (2016هاي افسردگي در طول دوره پريشاني و درماندگي حفظ نمايد )جانسون،اشخاص را از نشانه

اند براي  ي متخصصاني كه در بازي درماني آموزش ديدهبازي درمانگري والديني رويکردي منحصر به فرد است كه به وسيله

مند شدن از راهنمايي آموزشي، تماشاي جلسات بازي، شركت در جلسات  رود تا آنان در پي بهرهآموزش والدين به كار مي

صورت عوامل درماني در مورد فرزند خود درآيند. اصول و  گرانه، بهآزمايشگاه بازي در منزل و نظارت در محيطي حمايت

هاي اساسي بازي درمانگري والديني شامل گوش كردن همراه با انعکاس، تشخيص احساسات كودكان و واكنش نشان  مهارت

ي  با فرزندان به صورت  دهي جلسات بازنفس در كودكان و سازمانها، تعيين حد و مرزهاي درماني، ايجاد عزتدادن به آن

آموزند كه محيطي به  شود. والدين ميهاي خاص به والدين آموزش داده ميهفتگي، با استفاده از مجموعه اي از اسباب بازي

دور از قضاوت و برخوردار از درک و پذيرش ايجاد كنند و رشد و تغيير شخصي را، هم براي كودک و هم براي والد تسهيل  

. در بازي درمانگري والديني از بازي براي تقويت روابط خانوادگي، ايجاد ادراک و احترام بين فرزند و (2002كنند )لندرث،

باشد  شود. عمده توجه بازي درمانگري والديني معطوف به ايجادِ روابط ميوالدين و حل مشکلات كودک و خانواده استفاده مي

شود و ربطي به اجرا اندركاران كار ميفرآيند محور كه به سود دست نمايش خلاق به نوعي از نمايش    تا فرمانبري كودكان.

اي براي آموزش يادگيري بر مبناي گرايش جهاني  گويند. اين نمايش شيوه براي تماشاگران ندارد، اصطلاحاً نمايش خلاق مي

كودک،  - بازي درمانگري والديني سعي دارد از طريق اصلاح روابط والد    شود. به بازي نمايشي است كه در هر انسان يافت مي

 مشکلات كودكان را بهبود بخشد.  

( در روش بازي درمانگري والديني هر دو سوي رابطه به نوبه خود تغيير را تجربه خواهند كرد. والدين كودک  1،2003)گورني

طور دهند. به عبارت ديگر، درمانگر بههاي جديد را فرا خواهند گرفت و در رفتارشان با كودک تغيير ميديرآموز، مهارت

دهد و كودک ، در يك فضاي ارتباطي جديد كه  غيرمستقيم و از طريق والدين اين تغييرات را به حيطه كودک تسريع مي

شود، به تدريج ناگزير از تغيير در  اش ارضاء ميكند و نيازهاي عاطفي و روانيهاي متفاوتي از والدين دريافت ميدر آن پاسخ

دهد  هاي خود خواهد شد. در نتيجه با حضور فعال والدين در درمان، آنچه در جريان درمان كودک به تنهايي رخ ميواكنش

(، در پژوهشي به تأثير قصه  2015)3ويلسون و ساندرز(.  2007،  2تر محقق شود )گارزا، واتس، كينثورثي  تواند بسيار سريعمي

افزايش مهارت بر  اجتماعي در دانشدرماني  اجتماعي پيشپرداخت نشان داد كه بين مهارت  "آموزان  هاي  آزمون و  هاي 

هاي اجتماعي مؤثر ها نشان داد كه قصه درماني بر افزايش مهارتآزمون گروه آزمايش تفاوت وجود دارد و اين تفاوت پس

رفتاري بر كاهش پرخاشگري    - ( در تحقيقي با عنوان بازي درماني گروهي با رويکرد شناختي13۹8يونسي و رضايي )  .است

بازي درماني با رويکرد شناختي   ساله شهرستان جهرم به اين نتيجه رسيدند كه  12تا  8آموزان ديرآموز )مرزي( پسر  دانش

ش  ي اساسي پژوهبا توجه به آنچه در بالا ذكر شد، مسئله   شود.رفتاري باعث كاهش پرخاشگري كودكان ديرآموز )مرزي( مي

نفس ،  تواند در رشد و ارتقا عزتمادر( مي  -حاضر اين است كه آيا بازي درماني با رويکرد نمايش خلاق والد محور )كودک

 آموزان دير آموز اثربخش باشد؟دانش فراشناختي و خود كارآمدي دانش

 
 روش: 

 روش پژوهش، جامعه آماري و نمونه: 

 
1 guerney 
2 Garza,Y. Watts, R. E. & Kinsworthy,S 
3 Wilson & Sanderz 
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آزمون با  آزمون و پساشد.كه در آن از طرح پيشپژوهش حاضر از لحاظ روش نيمه آزمايشي همراه با گروه آزمايش و گواه  

  15كودک بود. كه بصورت تصادفي  - زوج والد  15است. حجم هر يك از گروه هاي آزمايش و گواه  گروه كنترل استفاده شده  

 نفر ديگر در گروه كنترل قرار گرفتند. 15كودک ديرآموز در گروه آزمايش و  –نفر والد

باشد. پژوهش حاضر جز دسته طرح تحقيق از لحاظ هدف كاربردي است. ماهيت آن توصيفي است.اين طرح از نوع كمي مي

باشد. جامعه آماري  آزمون با گروه آزمايش و گواه ميآزمون و پسهاي كاربردي و روش آن نيمه آزمايشي از نوع پيش پژوهش

دانش تمامي  شامل  پژوهش  تعداد  اين  به  شهر همدان  ابتدايي  دوره  مي   37000آموزان  براي  نفر  پژوهش  اين  در  باشد. 

اي از بين ناحيه يك و ناحيه دو شهر همدان، ناحيه يك گيري خوشه صورت نمونه ابتدا بهآموزان دير آموز،  شناسايي دانش

ريون گرفته شد و نهايتاً    آموزان، آزمونانتخاب شد. سپس  دو مدرسه از ناحيه يك همدان انتخاب شدند. در ادامه از دانش

نفره آزمايش و    15صورت تصادفي در دو گروه  آموز دير آموز به عنوان گروه نمونه پژوهش انتخاب شدند كه بهدانش  30

 كنترل قرار گرفتند.

 

 ابزارهاي پژوهش: 

نفس كوپر اسميت: اين پرسشنامه توسط كوپر اسميت تهيه شد. كوپراسميت اين پرسشنامه را براي كودكان پرسشنامه عزت

به من شبيه نيست( يا  (ماده است كه بصورت بلي  58داند. اين پرسشنامه داراي سال مناسب مي 1۹تا  8و نوجوانان سنين 

ماده(،    26خرده مقياس اصلي شامل مقياس عمومي)  4شود و در مجموع شامل  خير )به من شبيه نيست( پاسخ داده مي

  8ماده( و يك زير مقياس دروغ سنج)  8ماده(، مقياس تحصيلي يا شغلي)  8) ماده(، مقياس خانوادگي  8) مقياس اجتماعي

صفر و حداكثر آن  هايي كه يك فرد مي تواند بگيرد  باشد. بديهي است كه حداقل نمرهشود( ميگذاري نمياي كه نمرهماده

عبارت    8چنانچه پاسخ دهنده از   نفس بالاتر است.تر باشد نشان دهنده عزتنزديك  50خواهد بود. هرچه نمره فرد به    50

دهنده آن است كه سعي كرده خود را بهتر از آن چيزي كه هست جلوه دهد. نتايج  نمره بياورد، نشان  4دروغ سنج بيش از  

بر روي   ايران  آزمون در  اين  اعتبار  روايي مقبولي دارد. ضريب  اعتبار و  آزمون  اين  بيانگر آن است كـه  نفر    600پژوهش 

گـزارش شـده است. ضريب    80/0و  77/0روز به ترتيـب    12آموز دختر و پسر با روش بازآزمايي با فاصله چهار هفته و  دانش

( در 1370ير بوده است. در مطالعه پورشافعي)در مطالعات مختلف متغ83/0تـا    8۹/0همساني درونـي گـزارش شـده بـين  

 گزارش شده است.8/0و 77/0ايران،  ضريب پايايي اين آزمون با روش بازآزمايي با فاصله چهار هفته و دوازده روز به ترتيب 

از پرسشنامه خودكارآمدي كودكان و نوجوانان   پژوهش  اين  در  1توسط موريس2c-( seq (پرسشنامه خود كارآمدي: در 

براي ارزيابي سطح خودكارآمدي در كودكان و نوجوانان در سه حيطه اجتماعي، تحصيلي، هيجاني طراحي شده    2001سال

(  2، بسيار زياد =  4، زياد =۹زياد =، نه كم نه  5،كم =1اي )بسيار كم = آيتم در مقياس ليکرتي پنج درجه  23است و داراي  

باشد. هرچقدر نمره فرد در اين آزمون بالا باشد  مي  24ترين نمرهو پايين  120شود. بالاترين نمره در اين آزمون  استفاده مي

باشد، به معناي    24به منزله آن خواهد بود كه وي خودكارآمدي سطح بالايي دارد و هرچقدر نمره وي پايين و نزديك به  

از   1384اعتبار اين آزمون در ايران توسط طهماسبان در سال    .آن خواهد بود كه وي خودكارآمدي سطح پاييني را دارد

محاسبه  74/0آن    2و آلفاي كرونباخ87/0آموزان تهراني برابر  نفر از دانش  43طريق آزمون باز آزمون به فاصله دوهفتم در  

آموز سال اول دوره اول متوسطه اجرا شد و در اين پژوهش  دانش  30شد. براي بررسي پايايي در اين پژوهش پرسشنامه روي  

 (.1386ي اعتبار آزمون است )طهماسيان، دهندهآمده است كه نشاندستبه 80/0هم آلفاي كرونباخ 

 
1 morris 
2 Cronbach s alpha 
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منظور سنجش باورهاي فراشناختي ساخته شده است . اين پرسشنامه به 1فرم كوتاه پرسشنامه  ولز    پرسشنامه فراشناخت:

دهد. اين پرسشنامه  اي ) از موافق نيستم تا خيلي موافقم( پاسخ ميصورت چهار گزينه ها بهآيتم دارد و هر آزمودني به آيتم  30

پنج مؤلفه اعتماد شناختي، باورهاي مثبت در مورد نگراني ، خود آگاهي شناختي، باورهاي منفي در مورد كنترل ناپذيري  

نشانگر ميزان فراشناخت ضعيف در   60تا    30سنجد. نمره بين  افکار و خطر و باورهايي در مورد نياز به كنترل افکار را مي

نشانگر ميزان فراشناخت   120تا  ۹0نشانگر ميزان فراشناخت متوسط در فرد است . نمره بين  ۹0تا  60فرد است نمره بين 

از  هايش در دامنهقوي در فرد است . ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه و مؤلفه  پاي  ۹3/0تا    72/0اي  ايي باز  و ضريب 

(،  ضريب  1384در ايران نيز در پژوهشي ابوالقاسمي و همکاران )  .گزارش شده است  73/0آزمايي آن )به فاصله يك ماه(  

 اند.گزارش كرده 81/0آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه را 

 
 (  1388آموزان ديرآموز پايه دبستان شهر همدان )آقا عباسي ،  پروتکل بازي درماني نمايش خلاق والد محور براي دانش 

 جلسه  عنوان  فعاليت  زمان 

براي ايجاد حس اطمينان و امنيت و ايجاد   در اولين جلسه بعد از معارفه و توضيح اهداف كلاس دقيقه 45

 شود.اي صميمانه از اين نوع استفاده ميرابطه

  –گرمي  هاي دست بازي 

 گوييقصه

 اول

برد تا در كودک  شود و حدوداً ده دقيقه زمان ميگرمي در همه جلسات  اجرا ميهاي دست بازي  دقيقه 45

كشد. مادر در داخل حلقه است كودک طناب را مي  - 1شوق و شعف براي ادامه كلاس ايجاد شود.  

خواهيم دهيم و ميها مينشانيم و توپي رنگي مثلاً سبز به آنوار ميكودكان را دايره   - 2بالعکس.  

 رسد كه رنگ سبز دارد سريعاً بيان كند.هر چيزي كه به ذهنش مي

 

دست بازي  -گرميهاي 

و    -1 حلقه  با  بازي 

با   -2طناب بازي 

 هاي رنگي توپ

 دوم

كنيم يك صندلي را هم كم باركه موزيك را قطع مي هر گذاريم ونفر مي  15صندلي براي    14  -1 دقيقه 45

  –  2خواهيم آن يك نفر را كه جايي براي نشستن ندارد در آغوش خود و...ها مي كنيم. و از آن مي

 هاي يادگيري رشد مهارت  گويي با موضوع توالي براي تقويت حافظه وقصه

- 1  -گرميبازيهاي دست

صندليب با   - 2-ازي 

 گوييقصه

 سوم 

ها قراردادِ دهيم سپس بادكنکي را در فاصله كمر آنآموز را پشت به پشت هم قرار ميدو دانش -1 دقيقه 45

را به نقطه پاياني  وار با كمك هم بدون اينکه دستي به بادكنك بزنند آن  خواهيم خرچنگو مي

 عبور از حلقه بدون برخورد با آن-2برسانند. 

  -1گرميهاي دست بازي 

بادكنك پشت من   بازي 

عبور از حلق    -2پشت تو  

 آتشين

 چهارم

 -بدون استفاده از دست و فقط با يك چوب توپي را به داخل لوله هدايت كند و سپس خارج كند-1 دقيقه 45

خواهيم خودش براي قصه پاياني  گذاريم و از كودک ميگويي خلاق پايان قصه را ناتمام مي در قصه 

 بسازد.

  -1گرميهاي دست بازي 

كردن   لوله رد  از  توپ 

 گويي خلاققصه–2

 پنجم

ها بنشينند با صداي موسيقي  گذاريم و همه بايد روي صندلي به تعداد افراد خانواده صندلي مي -1 دقيقه 45

كنند با قطع موسيقي هر كسي بايد روي صندلي نفر دست  هاي زيگزاگي مي همگي شروع به دويدن 

خوابند به شکلي كه سر يکي زير پاي  كودكان در يك رديف روي زمين مي  -2راستي خود بنشيند .

خواهيم در حالت خوابيده بادكنك را توسط پاهاي خود به نفر بعدي  ها مي ديگري باشد سپس از آن 

 بدهد.

دست بازي  گرمي  هاي 

رو   -1 بشين  بازي 

بغلي   حمل    -2صندلي 

 بادكنك با پا 

 ششم

كه  طوري صورت گروهي بهاي بزرگ و تکان دادن آن توسط كودكان بهانداختن توپ داخل پارچه  -1 دقيقه 45

كند و به اي را شروع ميالبداهه قصه گويي از نوع تو بگو بازي درمانگر في در قصه-2توپ نيفتد.  

 كننده چيزي به آن اضافه كنند.ها كاملخواهد آن ترتيب از كودكان مي

دست بازي  گرمي  هاي 

بازي ماهي توي دريا  -1

 گويي تو بگو قصه-2

 هفتم

ها  خواهيم مثل خرگوش از روي مانعدهيم و از او مي توپ نرمي را لاي ساق پاي كودک قرار مي   -1 دقيقه 45

 بپرد بدون اينکه توپش بيفتد.  

چسبانيم بطوريکه روي چسب  صورت عمودي روي ديوار مي سانتي را به طول يك متر به  5چسب  -2

صورت يك  خواهيم از داخل سبد پر از توپ فقط يك رنگ توپ را به آن بيرون باشد و از كودک مي 

 رديف روي چسب بچسباند. )البته در يك زمان كوتاه كه با موسيقي همراه است(.

دست بازي  گرمي  هاي 

پريدن از مانع با توپ    -1

پا   چسباندن    -2لاي 

 سانتي  5توپ به چسب 

 هشتم

 

 
1 wells 
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 هاي پژوهش: يافته 

كودک( با رويکرد نمايش  -اثر بازي درماني والدمحور )مادربا در نظر گرفتن اين موضوع كه پژوهش حاضر درصدد تعيين  

آمده،  دستهاي بهمنظور تجزيه و تحليل دادهاست. به   آموزان دير آموزنفس و خودكارآمدي دانشخلاق بر فراشناخت، عزت

ميانگين و انحراف استاندارد و از روش آمار استنباطي مانند آزمون كواريانس چندمتغيري هاي آمار توصيفي مانند  از روش

 . )مانکوا( و كواريانس تك متغيري )آنکوا( براي تحليل فرضيات استفاده شده است

 
 آزمون گروه كنترل و آزمايش آزمون و پس آمار توصيفي نمرات متغيرهاي پژوهش به تفکيك پيش  :1جدول  

يرغتمع بنم ه ورگ
 

ي نيتركم دداتع
ب

اف راانح نيگنميا نيترش
 دردانتا س

كنترل 
 

  ي ع ا م ت ج ا ي  د م آ ر كا د و خ 

ش ي پ 

 2.74 73. 16 22 12 15 ن و م ز آ 

س پ 

 2.32 33. 17 22 13 15 ن و م ز آ 

  ي ل ي ص ح ت ي  د م آ ر كا د و خ 

ش ي پ 

 2.85 40. 16 20 11 15 ن و م ز آ 

س
پ

آ 

 2.72 13. 16 21 12 15 نومز

 ي ن ا ج ي ه ي  د م آ ر كا د و خ 

ش ي پ 

 2.67 13. 14 1۹ 10 15 ن و م ز آ 

س پ 

 3.17 20. 13 18 8 15 ن و م ز آ 

 ي د م آ ر كا د و خ 

ش ي پ 

 7.12 20. 47 57 32 15 ن و م ز آ 

س پ 

 8.8۹ 40. 48 62 28 15 ن و م ز آ 

 ي م و م ع س  ف ن ت ز ع 

ش ي پ 

 0.46 3.73 4 3 15 ن و م ز آ 

س پ 

 0.74 3.53 5 2 15 ن و م ز آ 

 ي گ د ا نو ا خ س  ف ن ت ز ع 

ش ي پ 

 0.52 1.53 2 1 15 ن و م ز آ 

س پ 

 0.52 1.53 2 1 15 ن و م ز آ 

س  ف ن ت ز ع 

 ي ع ا م ت ج ا 

ش ي پ 

 0.70 0.73 2 0 15 ن و م ز آ 

س پ 

 0.74 0.87 2 0 15 ن و م ز آ 

 ي ل ي ص ح ت س  ف ن ت ز ع 

ش ي پ 

 1.05 2.67 4 1 15 ن و م ز آ 

س پ 

 0.82 2.67 4 1 15 ن و م ز آ 

 س ف ن ت ز ع 
ش ي پ 

 0.74 ۹.13 10 8 15 ن و م ز آ 

س پ 

 1.۹2 8.87 13 7 15 ن و م ز آ 

 ي ن ا گر ن ه  ر با ر د ت  ب ث م ر  و با 

ش ي پ 

 1.77 87. 16 1۹ 14 15 ن و م ز آ 

س پ 

 1.63 67. 14 17 11 15 ن و م ز آ 

ش ي پ  ي ير ذ پ ل تر ن ک 

 1.16 73. 18 21 17 15 ن و م ز آ 
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يرغتمع بنم ه ورگ
 

ي نيتركم دداتع
ب

اف راانح نيگنميا نيترش
 دردانتا س

س پ 

 2.70 53. 17 21 14 15 ن و م ز آ 

ن نا ي م ط ا  م د ع 

 

 ي ت خ نا ش 

ش ي پ 

 1.80 33. 20 24 18 15 ن و م ز آ 

س پ 

 2.88 20. 1۹ 24 15 15 ن و م ز آ 

 ر كا ف ا ل  تر ن ک 

ش ي پ 

 2.71 73. 16 22 12 15 ن و م ز آ 

س پ 

 2.20 13. 16 20 13 15 ن و م ز آ 

ا ه د ن ي آ فر 

ا فر ي  

 ي ت خ نا ش 

ش ي پ 

 2.37 80. 15 20 13 15 ن و م ز آ 

س پ 

 2.02 73. 15 20 13 15 ن و م ز آ 

ا فر 

 ت خ نا ش 
ش ي پ 

 ۹.20 00. 88 104 6۹ 15 ن و م ز آ 

س پ 

 7.18 47. 82 ۹3 66 15 ن و م ز آ 

ش
گروه آزماي

 

  ي ع ا م ت ج ا ي  د م آ ر كا د و خ 

ش ي پ 

 5.01 73. 18 27 10 15 ن و م ز آ 

س پ 

 2.60 27. 21 25 17 15 ن و م ز آ 

  ي ل ي ص ح ت ي  د م آ ر كا د و خ 

ش ي پ 

 2.61 60. 18 23 15 15 ن و م ز آ 

س پ 

 2.40 27. 20 24 16 15 ن و م ز آ 

 ي ن ا ج ي ه ي  د م آ ر كا د و خ 

ش ي پ 

 2.48 80. 15 20 12 15 ن و م ز آ 

س پ 

 2.37 73. 1۹ 23 16 15 ن و م ز آ 

 ي د م آ ر كا د و خ 

ش ي پ 

 ۹.37 13. 53 67 37 15 ن و م ز آ 

س پ 

 3.18 53. 6۹ 75 65 15 ن و م ز آ 

 ي م و م ع س  ف ن ت ز ع 

ش ي پ 

 0.65 3.00 4 2 15 ن و م ز آ 

س پ 

 1.36 5.00 8 3 15 ن و م ز آ 

 ي گ د ا نو ا خ س  ف ن ت ز ع 

ش ي پ 

 0.64 0.87 2 0 15 ن و م ز آ 

س پ 

 0.46 1.۹3 3 1 15 ن و م ز آ 

س  ف ن ت ز ع 

 ي ع ا م ت ج ا 

ش ي پ 

 0.۹۹ 1.53 3 0 15 ن و م ز آ 

س پ 

 1.10 2.27 4 0 15 ن و م ز آ 

 ي ل ي ص ح ت س  ف ن ت ز ع 

ش ي پ 

 0.51 1.60 2 1 15 ن و م ز آ 

س پ 

 0.68 3.20 4 2 15 ن و م ز آ 
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آزمون افزايش و  آزمون گروه آزمايش نسبت به پيشنفس در پسميانگين نمرات خودكارآمدي و عزتبا توجه به جدول بالا، 

 آزمون كاهش داشته است. آزمون نسبت به پيشدر پسفراشناخت نمرات 

آزمون و  به تفکيك پيش اسميرنوف-آزمون كولموگروفبه دست آمده براي متغيرهاي تحقيق در  zداري مقادير سطح معني

از  پس بالاتر  آزمايش  بيانگر آن است كه نمرات متغيرها، داراي  <05/0pاست )  05/0آزمون گروه كنترل و  امر  اين  (، كه 

آزمون دو گروه است.  دار در نمرات پيشهاي تحليل كواريانس عدم وجود تفاوت معنيفرضتوزيعي نرمال است. يکي از پيش

داري  آزمون دو گروه باهم تفاوت معنيهاي مربوط به پيشاي بصورت صحيح انجام شده باشد نبايد دادهدر واقع اگر نمونه 

 ه است. داشته باشد. با اين مفروضه و با استفاده از تحليل واريانس يك راهه مورد سنجش قرار گرفت
 آزمون دو گروه : آزمون آنوا براي بررسي تفاوت در نمرات پيش 2جدول  

يرغتمع بنم
F تعا برمن يگنميا يادآز ه  جدر  تعا برمع وممج 
 يارادنعمح طس 

000. 30 ه و گر ن  ي ب  يعامتجاي دمآركادوخ
 

1
 

30 .000
 

1.84
 

0.185 

يرغتمع بنم ه ورگ
 

ي نيتركم دداتع
ب

اف راانح نيگنميا نيترش
 دردانتا س

 س ف ن ت ز ع 
ش ي پ 

 1.85 8.87 11 5 15 ن و م ز آ 

س پ 

 1.88 13. 10 14 8 15 ن و م ز آ 

 ي ن ا گر ن ه  ر با ر د ت  ب ث م ر  و با 

ش ي پ 

 1.37 80. 15 18 13 15 ن و م ز آ 

س پ 

 2.20 40. 13 18 10 15 ن و م ز آ 

 ي ير ذ پ ل تر ن ک 

ش ي پ 

 1.37 80. 16 1۹ 14 15 ن و م ز آ 

س پ 

 1.06 60. 13 15 12 15 ن و م ز آ 

ن نا ي م ط ا  م د ع 

 

 ي ت خ نا ش 

ش ي پ 

 2.6۹ 73. 18 24 14 15 ن و م ز آ 

س پ 

 1.۹7 20. 13 17 10 15 ن و م ز آ 

 ر كا ف ا ل  تر ن ک 

ش ي پ 

 1.۹1 27. 16 20 13 15 ن و م ز آ 

س پ 

 1.4۹ 07. 14 16 12 15 ن و م ز آ 

ا ه د ن ي آ فر 

ا فر ي  

 ي ت خ نا ش 

ش ي پ 

 1.22 73. 14 17 13 15 ن و م ز آ 

س پ 

 1.74 20. 14 17 12 15 ن و م ز آ 

ا فر 

 ت خ نا ش 
ش ي پ 

 7.05 27. 82 ۹3 66 15 ن و م ز آ 

س پ 

 5.17 40. 6۹ 78 61 15 ن و م ز آ 
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867. 455 ه و گر ن  و ر د 
 

28
 

16 .281
 

867. 485 ل ک 
 

2۹
 

 - 

ک
خود

ارآمد 

ي 

ص
تح

ي
يل

 
300. 36 ه و گر ن  ي ب 

 
1

 

36 .300
 

4.86
 0.036

200. 20۹ ه و گر ن  و ر د  
 

28
 

7.471
 

500. 245 ل ک 
 

2۹
 

 - 

ک
خود

ارآمد 

ي 

يهيجا 
ن

 
833. 20 ه و گر ن  ي ب 

 
1

 

20 .833
 

3.13
 0.088

133. 186 ه و گر ن  و ر د  
 

28
 

6.648
 

۹67. 206 ل ک 
 

2۹
 

 - 

ک
خود

 يارآمد 

033. 264 ه و گر ن  ي ب 
 

1
 

264 .033
 

3.81
 0.061

133. 1۹40 ه و گر ن  و ر د  
 

28
 

6۹ .2۹0
 

167. 2204 ل ک 
 

2۹
 

 - 

عز

  يمومعس فنت

4.033 ه و گر ن  ي ب 
 

1
 

4.033
 

12 .64
 

0.001 

8.۹33 ه و گر ن  و ر د 
 

28
 

0.31۹
 

۹67. 12 ل ک 
 

2۹
 

 - 

عز

  يگدانواخس فنت

3.333 ه و گر ن  ي ب 
 

1
 

3.333
 

۹.86
 

0.004 

۹.467 ه و گر ن  و ر د 
 

28
 

0.338
 

800. 12 ل ک 
 

2۹
 

 - 

عز

س فنت

  يعامتجا

4.800 ه و گر ن  ي ب 
 

1
 

4.800
 

6.50
 

0.017 

667. 20 ه و گر ن  و ر د 
 

28
 

0.738
 

467. 25 ل ک 
 

2۹
 

 - 

ت
عز

س ن
ف

ص
تح

ي
يل

 

8.533 ه و گر ن  ي ب 
 

1
 

8.533
 

12.62
 

0.001
۹33. 18 ه و گر ن  و ر د  

 
28

 

0.676
 

467. 27 ل ک 
 

2۹
 

 - 

ت
عز

سن
ف

 

0.533 ه و گر ن  ي ب 
 

1
 

0.533
 

0.27
 0.608

467. 55 ه و گر ن  و ر د  
 

28
 

1.۹81
 

000. 56 ل ک 
 

2۹
  

باور 

ت  
مثب

درباره 

 ينگران
8.533 ه و گر ن  ي ب 

 
1

 

8.533
 

3.41
 0.076

133. 70 ه و گر ن  و ر د  
 

28
 

2.505
 

667. 78 ل ک 
 

2۹
 

 - 

033. 28 ه و گر ن  ي ب  ييرذپل  ترنک
 

1
 

28 .033
 

17 .31
 

0.000 
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333. 45 ه و گر ن  و ر د 
 

28
 

1.61۹
 

367. 73 ل ک 
 

2۹
 

 - 

عدم
 

ي 
اطم

نان
يشناخ 

ت
 

200. 1۹ ه و گر ن  ي ب 
 

1
 

1۹ .200
 

3.68
 0.065

267. 146 ه و گر ن  و ر د  
 

28
 

5.224
 

467. 165 ل ک 
 

2۹
 

 - 

كنترل  

افکار
 

1.633 ه و گر ن  ي ب 
 

1
 

1.633
 

0.30
 0.5۹0

867. 153 ه و گر ن  و ر د  
 

28
 

5.4۹5
 

500. 155 ل ک 
 

2۹
 

 - 

فرآيند 

ي  
ها

ش
فرا

ت
 يناخ

8.533 ه و گر ن  ي ب 
 

1
 

8.533
 

2.41
 0.132

333. ۹۹ ه و گر ن  و ر د  
 

28
 

3.548
 

867. 107 ل ک 
 

2۹
 

 - 

ش 
دان

ن 
فراش

ي
اخت

 

533. 246 ه و گر ن  ي ب 
 

1
 

246 .533
 

3.67
 0.066

 

۹33. 1878 ه و گر ن  و ر د 
 

28
 

67 .105
 

467. 2125 ل ک 
 

2۹
 

 - 

هاي خودكارآمدي  آمده براي تفاوت نمرات به جزء مؤلفه دستداري مقادير بهبا توجه به اطلاعات جدول فوق، سطح معني

 0/ 05نفس تحصيلي و كنترل پذيري بيشتر از  عزتنفس اجتماعي،  نفس خانوادگي، عزتنفس عمومي، عزتتحصيلي، عزت

(. اما با توجه به اينکه جايگزيني افراد در دو گروه آزمايش و كنترل تصادفي بوده است اين مسئله قابل  <P  05/0باشد )مي

فرض تحقيق آزمون دو گروه وجود ندارد و پيشدار در نمرات پيشتوان نتيجه گرفت تفاوت معنيچشم پوشي بوده و مي

 شود. تائيد مي
 نفس، خودكارآمدي و دانش فرا شناختي هاي چند متغيره بررسي تأثير بازي درماني به شيوه نمايش خلاق مبتني بر والد كودک بر ارتقا عزت : نتايج آزمون 3جدول 

 F d.f مقدار آزمون
 فرضيه

Df 
 خطا 

P η2 

 0/ ۹21 0/ 047 5 12 4.835 0/ ۹21** پيلايي 

 0/ ۹21 0/ 047 5 12 4.835 0/ 07۹** لامبداي ويلکز 

 0/ ۹21 0/ 047 5 12 4.835 11/ 604** هوتلينگ

 0/ ۹21 0/ 047 5 12 4.835 11/ 604** ترين ريشه روي بزرگ

نفس، خودكارآمدي و دانش فرا شناختي آماره  هاي عزتمتغيرها تركيبي از بين مؤلفه  داري تفاوت ميانگينبراي بررسي معني 

شود كه مقدار لامبداي ويلکز  مشاهده مي  3با توجه به اطلاعات جدول      مورد بررسي قرار گرفت.  1لامبداي ويلکز   چند متغيره 

كمتر    5و    12داري اين مقدار با درجه آزادي  است. سطح معني  835/4آمده در اين آماره  دستبه  Fو مقدار    07۹/0برابر با  

)  05/0از   نشان مي>05/0Pاست  امر  اين  گروه(.  افراد  بين  كه  مؤلفه دهد  از  يکي  در  حداقل  آزمايش  و  كنترل  هاي  هاي 

با توجه به ضريب اتا، بازي درماني به شيوه نمايش خلاق  تفاوت وجود دارد.    نفس، خودكارآمدي و دانش فرا شناختيعزت

 
2 Wilks' Lambda 



 

51 

تأثير دارد.   ۹2/0آموزان ديرآموز به ميزان  دانش  نفس، خودكارآمدي و دانش فراشناختيمبتني بر والد كودک بر ارتقا عزت

(05/0>p , ۹2/0=2η , 835/4=(512و)F , 1۹0/0=Λ  .) 

 نتايج: 

يافته - اساس  پژوهش  بر  ارتقا عزتهاي  بر  والد كودک  بر  مبتني  نمايش خلاق  به شيوه  نفس،  بازي درماني 

هاي باگرلي و  نتايج با يافتهتأثير دارد.    0/ ۹2آموزان ديرآموز به ميزان  دانش خودكارآمدي و دانش فراشناختي

بيرمن )2014پاركر ) (، مرادي مخلص و همکاران  13۹6(، ميرزايي )13۹2)(، حسني و همکاران  2008(، 

و همکاران )13۹1(، مصطفوي و همکاران ) 13۹7) باقري )1385( و محمدي )13۹8(، يونسي   ،)13۹5 )

باشد.  مي  70-84ها بين  توان گفت كودكان دير آموز افرادي هستند كه بهره هوشي آنباشد لذا ميهمسو مي

آموزان ديگر در امر آموزش و يادگيري  در كلاس پيشرفت توانند همپاي دانشها به دليل اين نقص نميآن 

شوند و به خاطر اين افت تحصيلي و عدم درک و  كنند. بنابراين در اكثر دروس دچار افت تحصيلي شديد مي

گيرند  و  پذيرش نقص  اين كودكان توسط والدين و اوليا مربيان، مدام در معرض شماتت و سرزنش قرار مي

رسند كه قادر به انجام ها به اين باور ميدهد. آننفس و اعتماد به نفس آنان را كاهش مين امر عزت همي

كند. در عين حال كاري نيستند و بنابراين مؤلفه خود كارآمدي اين طيف از كودكان در جهت منفي رشد مي

اين كودكان بخاطر عملکرد ضعيف ذهنشان قادر به يادگيري كامل و حفظ دروس نيستند و مدام از برنامه  

باشد. در حقيقت اين قشر  ها بسيار ضعيف و در حد صفر ميافتند و دانش فراشناختي آندرسي خود عقب مي

دانش نمياز  از شيوهآموزان  و  بگيرند  ياد  را  بايد دروس  درست دانند كه چگونه  يادگيري  راهبردهاي  و  ها 

) تات و هوسپيان، ندارند  اين دانش(137۹مطالب، اطلاعي  اكثر  نهايت  هاي  آموزان به خاطر سركوفت. در 

كنند.  سوي جامعه خلاف و بزهکار كشش پيدا ميي در حال رشد و پيشرفت، بهشديد و طرد شدن از جامعه

كشي كنند.  كشي كرده و در جهت اهداف شوم خود بهرهها بهرهتوانند از آنراحتي ميچرا كه افراد تبهکار به

اين افراد اصولاً پرخاشگر هستند و در صورت عدم توجه و تربيت نامناسب، براي آينده يك جامعه سالم، خطر 

آموزان ديرآموز كمتر از آفرين خواهند بود. طبق تحقيقات انجام شده، ميانگين دانش فراشناخت در دانش

دهاي دانش فراشناختي طور خودكار تا حدودي با راهبرآموزان معمولي بهباشد. دانشآموزان معمولي ميدانش

مؤلفه ندارد.  آشنايي  راهبردها  اين  با  دارد  كه  نقايصي  دليل  به  آموز  دير  اما كودک  دانش  آشنا هستند  ي 

فراشناخت از چهار عامل آگاهي از راهبردهاي يادگيري، چگونگي استفاده از راهبردهاي يادگيري، آگاهي از  

آموزاني، است.  چنين دانش هاي شخصي و باورهاي مثبت درباره پيشرفت در مطالعه تشکيل شدهموفقيت

فراگيراني غيرفعال هستند كه راهبردي براي رويارويي با مشکلات يادگيري ندارند. لذا اين ويژگي ممکن است  

شود كه فرد بتواند هاي فراشناختي موجب ميهاي فراشناختي آنان ناشي شود، زيرا مهارتاز ضعف در توانايي

گيرد:  ظارت داشته باشد. رشد شناختي در كودكان ديرآموز به چند طريق تحت تأثير قرار ميبر عملکرد خود ن

-   4اشکال در حل مسئله و تفکر انتزاعي    -3تر شدن دامنه توجه  كوتاه–  2كندتر شدن سرعت يادگيري  -1

آموزان مشکل بزرگي  شکال در ذخيره و بازيابي اطلاعات. داشتن نقص در بحث فراشناخت، در اين دانشا

ها بسيار كارساز باشد، چرا كه يادگيري به منزله تواند براي آناست و به همين اندازه حل اين مشکل مي

اين معنا است كه فراگيري و فعاليت به  پويا،  يافته و  را تحت فرآيندي سازمان  هاي مربوط به حل مسئله 

هايي چون: توجه، به خاطر سپردن و به مينه آورد. اين كودكان نقايصي را نيز در زكنترل و نظارت خود درمي

خاطر آوردن، دارند. اين كودكان، به زمان بيشتري براي تمركز بر محرک، جهت حفظ توجه خود نياز دارند.  

ها مشکلاتي  اند. به خصوص، آنها همچنين در نگه داشتن دانش فراگرفته شده در حافظه نيز، دچار مشکلآن 

ها در حافظه  كوتاه مدت به بلند مدت دارند. اين چنين مشکلات و دشواري در زمينه انتقال دانش در حافظه  
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هاي مورد استفاده در فرايند يادگيري و چگونگي انتقال آن دارد. بيشتر  كوتاه مدت، ريشه در عدم كفايت روش

آن روش پذير،  آموزش  نرمال ميكودكان  كودكان  را كه ديگر  بههايي  بگيرند،  توانند،  ياد  صورت خودآموز، 

نفس، خودكارآمدي  هاي عزتدر پژوهش حاضر سعي شده مؤلفه  .هاي خاص فراگيرندتوانند بدون آموزشنمي

آموزان دير آموز طي يك دوره بازي درماني، مورد سنجش قرار بگيرد. اين پژوهش  و دانش فراشناختي دانش

عزت بر  خلاق  نمايش  شيوه  به   محور  والد  درماني  بازي  بخشي  اثر  هدف  دانش  با  و  خودكارآمدي  نفس، 

( در پژوهشي نشان داد كه  2005م شده است. مکمهون )آموزان دير آموز شهر همدان انجافراشناخت دانش

توانند رويدادها و مسايلي را كه در دنياي واقعي با آن روبرو بوده اند، باز پديد  در جريان بازي كودكان مي

اين موقعيت با تکرار  بدين صورت  آورند و  به عهده بگيرند و  را  فعالي  نقش  پذير،  ها بجاي يك نقش فعل 

  5-7( در پژوهش خود كه با كودكان  2014يابد. باركلي وپاركر  )نفس آنها بطو چشمگيري افزايش ميعزت

آيد شيوه مناسبي براي  انجام داد به اين نتيجه رسيد بازي به ويژه هنگامي كه بصورت گروهي به اجرا در مي

دي مخلص و همکاران  آيد. مرانفس آنها به شمار ميهاي اجتماعي وارتباطي و افزايش ميزان عزتبهبود مهارت

بهبود سازگاري اجتماعي و خودكارآمدي اجتماعي  13۹7) ( در پژوهشي نشان دادند كه نمايش خلاق در 

نشان   13۹2كودكان با اختلال بيش فعالي/كم توجهي مؤثر است. نتايج پژوهش لاريجاني و رازقي، در سال  

آموزان كم توان ذهني، تأثيرگذار عي دانشداد كه نمايش خلاق بر تقويت رشد اجتماعي و خودكارآمدي اجتما

( در پژوهشي نشان دادند كه بازي درماني مبتني بر اكت، بطور معنادار 13۹7مرتضوي و همکاران)  .بوده است

   .نفس و خودكارآمدي كودكان دبستاني مي شود، اما بر اضطراب آنان تأثيري نداشته استموجب افزايش عزت

نفس پاييني  تند به علت انگيزش كم تحصيلي، درمانده و نااميد هستند و عزتآموزاني كه ديرآموز هسدانش

تحمل كم در برابر ناملايمات و محروميت ها، نوسانات خلقي، عواطف ابلهانه، دلتنگي و خشم دارند. اين   دارند.

آموزان ديرآموز فاقد هرگونه مشکل رفتاري ذاتي هستند، بلکه  آيند. دانشكودكان بسيار بي تجربه به نظر مي

ها و توقعات غيرواقع بينانه هايي هستند به برخوردها، نگرشمشکلات رفتاري مشاهده شده در آنان واكنش

  – هاي سطح پايين از لحاظ اجتماعيبه تمام افرادي كه با آنان در ارتباط هستند. بسياري از اين افراد به خانواده

قابل نجات داد افراد  اين  دارند.  اكثرشان مياقتصادي تعلق  تعليم دهند  آنان  به  اگر  توانند رشد  ن هستند. 

ي فراوان ببرد. بزرگ شدن در فقر بطور چشمگيري تواند از آنان بهرهتري داشته باشند و جامعه ميعادي

هاي  احتمال اينکه كودک ديرآموز، مدرسه را بدون امتيازات همسالان در زمينه هاي كليدي رشد زبان و مهارت

تواند انگيزش را خود كارآمدي پايين در كودكان ديرآموز مي .دهدسوادآموزي لازم شروع كند، را افزايش مي

نابود كند، آرزوها را كمرنگ نمايد و در توانايي شخصي تداخل كرده و نهايتاً تاثير نامطلوبي در سلامت بگذارد.  

ند بطور موثر با رويدادها و شرايط بر تواندرعوض كساني كه خود كارآمدي بالايي دارند براين باورند كه مي

هاي  شود با توجه به كارآمد بودن برنامه آموزشي استفاده شده در اين پژوهش، روشخورد كنند. پيشنهاد مي

ارتقاء عزت بازي درماني در  به دانشآموزش  به معلمان در دورهنفس و خودكارآمدي  هاي  آموزان ديرآموز، 

عدم امکان كنترل هاي پژوهش شامل  محدوديت(.  1388ضمن خدمت آموزش داده شود )حدادي و فرامرزي،  

نفس، خودكارآمدي، ودانش فراشناخت و شرايط خانوادگي كودكان  متغيرهاي درون خانوادگي مؤثر در عزت 

هاي آنان بود و چون  ديرآموز از جمله وضعيت تحصيلي والدين، سطح فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي خانواده

ها توسط مادران در مورد كودكان ديرآموز تکميل گرديد، امکان سوءگيري وجود داشت با  توجه از پرسشنامه

پيشنهاد مي پژوهش  نتايج  پژوهش،  به  اين  در  استفاده شده  آموزشي  برنامه  بودن  كارآمد  به  توجه  با  شود 

آموزان ديرآموز، به معلمان در  نفس و خودكارآمدي به دانشعزت  ءهاي آموزش بازي درماني در ارتقاروش

 .هاي ضمن خدمت آموزش داده شوددوره
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 آموزان با نارسايي يادگيري ويژه آموزش تنظيم هيجان بر دلزدگي تحصيلي دانش تاثير  

 4ضا دلفي؛ ر3همورث نورمحمدي ؛ ط 2كتر داريوش رضاپور د ،1ليلا آل كثير

 چکيده

آموزان با نارسايي يادگيري ويژه  پژوهش حاضر با هدف تعيين اثر بخشي آموزش تنظيم هيجان بردلزدگي تحصيلي دانش

روش پژوهش نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون پس آزمون با گروه كنترل بود. جامعه آماري پژوهش  انجام گرفته است.  

نفراز   30بودند كه با روش نمونه گيري دردسترس    1401آموزان با نارسايي ويژه يادگيري شهر شوش در سال  كليه دانش

اي هفتگي  دقيقه  ۹0دانش آموزان با نارسايي ويژه يادگيري انتخاب گرديدند. گروه آزمايش مداخله آموزشي را هشت جلسه 

داده استفاده شده كه  بدبيني تحصيلي  پرسشنامه  از  پژوهش  دراين  نمودند.  تحلدريافت  از  استفاده  با  و  ها  يل كوواريانس 

هاي آزمايش و كنترل از نظر دلزدگي ها نشان داد بين گروهمورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. يافته 22نسخه   SPSS افزارنرم

هاي لازم  توان بيان كرد با آموزش مديريت هيجان مهارتدر تبيين اين يافته ميداري وجود داشت كه  تحصيلي تفاوت معني

هاي خود به دست آورند و در نهايت منجر به كاهش  را جهت افزايش مديريت رفتار خود و به طبع آن افزايش تنظيم هيجان

   شود.  دلزدگي تحصيلي مي

 ها: دلزدگي تحصيلي، دلزدگي، تنظيم هيجان، نارسايي يادگيري كليد واژه

 مقدمه و بيان مسئله

ترين علت عملکرد  درصد، مهم  15تا    5تحولي است و با شيوع  آموزان يك اختلال عصبي  اختلال يادگيري ويژه در دانش

هاي  و ناتواني مداوم در يادگيري مهارت (13۹۹رود )هارون رشيدي ،كاشي زاده، كاظميان مقدم،  ضعيف تحصيلي به شمار مي

كليدي تحصيلي كه شامل درک مطلب شفاهي، خواندن روان و صحيح كلمات، بيان نوشتاري و هجي كردن محاسبات عددي  

ويژگي از  استدلال رياضي  يادگيري ويژه  و  نارسايي  اصلي  قائدي، نبي دوست،  7باشد )پورعبدل  ميهاي  صبحي قراملکي، 

شود و در جنبه آموزشي و تحصيلي به  آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه ديده ميهاي كه در دانش(. از ديگر ويژگي13۹8

هاي پيشرفتي است كه در  تحصيلي است. احساس دلزدگي يا ملالت از جمله هيجان آن توجه چنداني به آن نشده، دلزدگي

كنند. احساس دلزدگي به  آموزان به طور دائم درجاتي از آن را گزارش ميشود و دانشهاي تحصيلي همواره تجربه ميبافت

(. دلزدگي  13۹7شود )دلاورپور و حسين چاري،هاي پيشرفتي مثل حضور در كلاس، مطالعه يا انجام تکليف مربوط ميفعاليت

آموزان مطرح كرد كه در ابتدا با الزامات تحصيل درگير  توان به عنوان يك واكنش استرس مزمن در دانشتحصيلي را مي

آموزان و انتظارات خودشان يا ديگران براي موفقيتشان در تحصيل است. اند، اين واكنش ناشي از يك تفاوت بين دانششده

هايي مانند فروشندگان، پرستاران، كاركنان خدمات بهداشتي  ل اكثر تحقيقات انجام شده درباره دلزدگي، در موقعيتبا اين حا

هاي آموزشي ها و بافتعنوان دلزدگي شغلي معروف است. با اين وجود،  دلزدگي به موقعيت  و مشاوران بوده است كه با

هاي آموزشي  شود. اگرچه فراگيران در موقعيتگسترش پيدا كرده است كه از آن با عنوان دلزدگي تحصيلي نام برده مي
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هاي آموزشي و درسي آنها را  كنند يا شغل خاصي در آنجا ندارند. اما از ديدگاه روانشناختي، فعاليتعنوان كارمند، كار نميبه

 (. 1401عنوان يك كار در نظر گرفت )رضايي خلته،ميتوان به 

دقيقه پس از شروع كلاس و   20طي زندگي تحصيلي، هر كسي ممکن است چنين شرايطي را تجربه كرده باشد كه در آن، 

كند،  دهد، به ساعت نگاه ميشده، كمکم تمايل خود را به ادامه حضور و نشستن سر كلاس از دست ميپيگيري مطالب ارائه

كند.  تواند. وقتي به اطراف خود نگاه ميخواهد كاري انجام دهد، اما نميگذرد. در اين حالت، وي ميزمان برايش به كندي مي

از منظر روانشناختي، حالات يادشده برخي از نشانگاني هستند كه براي اشاره به احساس دلزدگي يا ملالت در افراد بکار  

وشايند آزاردهنده(، شناختي  هاي عاطفي )احساسات ناخشود. در واقع، دلزدگي يك هيجان است كه شامل مؤلفهگرفته مي

انگيختگي(، نشانگر )نمود چهره يافته در مورد زمان(، فيزيولوژيکي )كاهش  بدني(، و  )ادراكات تغيير  اي، صوتي، و حالت 

رسد كه دلزدگي يك هيجان زودگذر  انگيزشي )انگيزش براي تغيير فعاليت يا ترک موقعيت( است. در بدو امر به نظر مي

هاي تجربي متعدد، تأمل برانگيز است. براي نمونه پژوهشگران است، اما مرور پيامدهاي گزارش شده دلزدگي در پژوهش

ها نيز  اند. البته دلزدگي يادگيرندگان در مدرسهتأثيرات زيانبار دلزدگي بر سلامت جسماني و روانشناختي را شناسايي كرده

دهاي منفي مختلفي نظير پيشرفت تحصيلي پايين، نارضايتي  تا حدودي مورد مطالعه قرارگرفته و مشخص شده است كه پيام

دانش تحصيل  ترک  و  گريزي  مدرسه  ناهنجار،  رفتارهاي  معترضانه،  رفتار  و  مدرسه  مياز  بار  به  را  )رضايي  آموزان  آورد 

  (.1401خلته،

بيني رفتار  هاي تنظيم هيجان ميتواند با آموزش حالات هيجاني مختلف و درک و تبيين و پيشبا اين وجود آموزش مهارت

ها موجب بهبود شناخت اجتماعي گردد و اگر آموزش به طور مداوم و متناسب با  ديگران و آموزش رفتار مناسب در موقعيت

توانايي كودكان باشد، ماندگاري رفتارهاي جديد و از بين رفتن رفتارهاي سازش نايافته، بيشتر اتفاق ميافتد. بر همين اساس  

مي مهارتآموزش  ارتقاء  و  نايافته  سازش  رفتارهاي  بهبود  موجب  به تواند  هيجان  تنظيم  آموزش  گردد.  اجتماعي  هاي 

ضاوت در مورد ديگران را بهبود شود كه كنش و واكنش نسبت به ديگران را تحت نظارت قرار دهند و قميآموزان باعث  دانش

شود و همچنين با توجه به پيامدهاي منفي  آموزان از مدرسه ميبخشند. از آنجا كه دلزدگي تحصيلي منجر به انزجار دانش

(.  2015،  1اند )دنيلز، تيز، گاتز دلزدگي، متخصصان تعليم و تربيت، بررسي و شناسايي علل آنها را در دستور كار قرار داده

ها  كنند آنچه كه در كلاسهاي زيادي را در محيط آموزشي و مدرسه سپري ميآموزان ساعتبنابراين باتوجه به آن كه دانش

مي دانشاتفاق  تعاملات  و  يادگيري  و  تدريس  ماهيت  مثل  شناختي،  افتد  دادهاي  برون  بر  عميق  تأثيري  احتمالاً  آموزان 

 (. 2013، 2آموزان دارد )ولايوثام و آلدرايدانگيزشي رفتاري و مخصوصاً عاطفي دانش

پژوهش هيجان؛ برطبق  تنظيم  آموزش  كه  است  گرديده  مشخص  هيجان،  تنظيم  آموزش  زمينه  در  گرفته  صورت  هاي 

هاي اجتماعي هيجاني، سازگاري و كفايت اجتماعي را افزايش، پرخاشگري را كاهش و بركيفيت روابط اجتماعي تأثير  مهارت

آموزان داراي نارسايي  (، در محيط كلاس درس، مانع دلزدگي، نااميدي، كسالت و خستگي دانش2017،  3دارد )مو ، هو، وانگ 

( كاهش حساسيت بين فردي،  4،2017كند )بنيتا، لوكوويتز، روث مييادگيري شده و از فرسودگي تحصيلي آنها پيشگيري  

ورزي تحصيلي (، كاهش فرسودگي تحصيلي و تعلل13۹6، هاشمي، عاشوري،  ميآموزان )بيرا ارتقاي سازگاري اجتماعي دانش

( و عدم تنظيم هيجان سبب افزايش 13۹8شود )پورعبدلي و همکاران،  آموزان داراي اختلال يادگيري خاص نيز ميدانش
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شود )پاركر، ساكلوفسکي،  آور و به عملکرد تحصيلي ضعيف منجر ميهاي استرساضطراب، استرس و فرسودگي در موقعيت

 (. 2016،  1كي فر

از  جلوگيري  همچنين  و  سازگارانه  رفتار  سازماندهي  و  ارزيابي  شروع،  در  اساسي  اصل  يك  هيجان،  جويي  نظم  بنابراين 

ميهيجان محسوب  ناسازگارانه  رفتارهاي  و  منفي  از هاي  گستردهاي  طيف  كه  است  پيچيده  مفهوم  يك  سازه  اين  شود. 

گيرد. به عبارت ديگر،  فرآيندهاي زيستي، اجتماعي، رفتاري و همچنين فرآيندهاي شناختي هشيار و ناهشيار را در بر مي

شوند و به فرآيندهايي  جويي هيجان مشتمل بر راهبردهايي است كه باعث كاهش، حفظ و يا افزايش يك هيجان ميواژه نظم

( فرآيندهاي  2002،  2نهون )گرانفسکي ،اسپي  .گذاردهاي كنوني فرد و چگونگي تجربه و ابراز آنها اثر مياشاره دارد كه بر هيجان

ها و يا عواطف را بر عهده بگيريم تا از اين طريق بر  توانند به ما كمك كنند تا بتوانيم مديريت يا تنظيم هيجانشناختي مي

(. بنابراين اين پژوهش به دنبال  2010،  3زا توانا باشيم )آلدو و نولن هوكسما آور و تنيدگيها بعد از وقايع اضطرابهيجان مهار

 باشد. مينارسايي ويژه يادگيري  تأييد يا رد فرضيه، اثربخش بودن آموزش تنظيم هيجان بر دلزدگي تحصيلي دانش آموزان با  

همچنين وجود شواهد قوي از اثربخشي مداخله روانشناختي آموزش تنظيم هيجان و پيشنهاد مطالعات قبلي بر انجام بررسي 

انجام مطالعه حاضر   نارسايي  ميبيشتر، بر ضرورت  به  افراد مبتلا  اين مدل درماني در  بررسي كمتر  از سوي ديگر  افزايد. 

عنوان مبنايي  هاي بهيادگيري ويژه در ايران، خلأ ديگري است كه با انجام اين مطالعه پر خواهد شد و نتيجه چنين مطالعه

آموزان با نارسايي  هاي بيشتر و نيز طراحي مداخلات متناسب جهت كاهش دلزدگي تحصيلي دانشمقدماتي براي بررسي

حت عنوان »آموزش تنظيم نشان داد كه تاكنون پژوهشي تيادگيري ويژه خواهد بود. جستجوهاي محقق در مراجع علمي

آموزان با نارسايي ويژه يادگيري« به صورت مستقيم انجام نگرفته  است و از اين منظر هيجان بر دلزدگي تحصيلي دانش

 موضوع كاملاً جديد و تازه و داراي نوآوري است. 

 شناسي پژوهش روش 

پس آزمون با گروه گواه انجام شده است. جامعه آماري پژوهش حاضر   -آزمايشي از نوع پيش آزموناين پژوهش با طرح نيمه  

كه از بين   .دهد( تشکيل مي1400-1401دانش آموزان با نارسايي يادگيري ويژه شهر شوش در سال تحصيلي )ميرا تما

صورت  عنوان نمونه پژوهش انتخاب و بهصورت دردسترس بهآموزان با نارسايي يادگيري ويژه بهنفر از اين دانش  30ها  آن 

نفر در گروه كنترل( قرار گرفتند. جهت سنجش دلزدگي تحصيلي از    15نفر در گروه آزمايش و    15تصادفي در دو گروه )

( 4،2002هاي فرعي پرسشنامه هيجانات پيشرفت )پکران  ، گاتوز، تيز، پيريمقياس دلزدگي تحصيلي كه يکي از مقياس

مقياس  مي اين  است.  استفاده شده  اندازه  22باشد  منظور  به  دانشسؤالي  دلزدگي  و  گيري سطح  در حين كلاس  آموزان 

(  2010هاي صورت گرفته )براي مثال پکران ،گاتوز، تيز، پيري ، يادگيري طراحي شده است. با اين حال معمولاً در پژوهش

سؤال دلزدگي كلاسي يا دلزدگي مرتبط با يادگيري به منظور سنجش هر يك از اين دو وجه دلزدگي تحصيلي    6يا    5از  

=كاملاً مخالف تا  1اي )از  درجه  5ها بايد بر اساس يك مقياس ليکرت  دهندهها پاسخشود. در هر دو اين مقياساستفاده مي

موافق( به پرسش5 ي تحصيلي مورد  سنجي مقياس دلزدگهاي روانهاي مختلف ويژگيها پاسخ دهند. در پژوهش=كاملاً 

و همکاران ) پکران  است.  قرار گرفته  به2002تأييد  را  عامل  اين  روايي سازهاي  اكتشافي  عامل  تحليل  با  از  (  يکي  عنوان 

براي دو وجه اين مقياس فرعي گزارش   ۹2/0هاي فرعي پرسشنامه هيجانات تحصيلي نشان داد. همچنين پايايي  مقياس
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باشد. پس از تعيين نمونه پژوهش و  مي  80/0كردند. پايايي اين پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از آلفاي كرونباخ  

هاي مقياس دلزدگي بر روي هر دو گروه اجرا هاي كنترل و آزمايش، در مرحله پيش آزمون، پرسشنامه مشخص شدن گروه

شد. سپس گروه آزمايش تحت آموزش تنظيم هيجان قرار گرفت )گروه كنترل تحت آموزش تنظيم هيجان قرار نگرفت(.  

هفته و به صورت منظم هر هفته يك جلسه برگزار شد    8جلسه )جلسات در طي  8آموزش تنظيم شناختي هيجان در طي 

هاي  هاي آماري مورد استفاده در پژوهش حاضر علاوه بر آمارهساعت بود. روش  1دقيقه تا    45از    و مدت زمان هر جلسه

هاي استنباطي همچون تحليل مانکوا )كوواريانس چندمتغيره( و آنکوا توصيفي )ميانگين و انحراف معيار( استفاده از آماره

هاي پژوهش بود. لازم به ذكر است به منظور بررسي نرمال بودن )كوواريانس يك متغيره( جهت تحليل معناداري فرضيه 

هاي كشيدگي و چولگي  آزمون متغيرهاي پژوهش از آزمون لون، آمارههاي دو گروه در پيشها و فرض همساني واريانسداده

 SPSS افزار آماريهاي آماري پژوهش حاضر با استفاده از نرمتحليلمياسميرنف استفاده شد. تما  -و آزمون كولموگروف

 انجام شده است.  22نسخه 

 هاي پژوهش يافته 

 هاي توصيفييافته

هاي چشمگيري با يکديگر  ( دو گروه پژوهش در متغير مورد مطالعه در مرحلۀ پيش آزمون تفاوت1هاي جدول)مطابق با داده

آزمون، ميانگين و  ها، تقريباً به هم نزديك بوده است اما در مرحله پساند؛ چرا كه ميانگين و انحراف استاندارد گروهنداشته 

انحراف استاندارد، گروه آزمايش در متغير دلزدگي تحصيلي تغييرات محسوسي داشته است. با توجه به طرح پژوهشي حاضر 

از آزمون تحليل كوواريانس براي تجزيه نتايج اصلي استفاده شد. در همين راستا ابتدا براي بررسي همگوني واريانس دو گروه  

 سيون استفاده شد هاي لوين و يکساني شيب رگرز آزمون همگوني واريانسدر مرحله پس آزمون، ا

هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش برحسب عضويت گروهي و  شاخص( 1جدول )                                              

 مراحل ارزيابي

شود، فرض صفر براي تساوي واريانس دو گروه در پيش آزمون دلزدگي  تحصيلي  ميملاحظه  (  2گونه كه در جدول )همان

گردد. يعني فرض تساوي واريانس دلزدگي تحصيلي در دو گروه آزمايش و گواه در پيش آزمون تأييد گرديد. اين  تأييد مي

ها در پيش آزمون، اين  هاي گروهدهد كه در تحليل واريانس دو گروه در پس آزمون، به دليل همگني واريانسيافته نشان مي

 تأثيرات آموزش تنظيم هيجان خواهد بود كه در تفاوت احتمالي نمرات دو گروه، نقش خواهد داشت. 

 كنترلگروه  گروه آزمايش  ها شاخص متغير

دلزدگي  

 تحصيلي

 M SD M SD 
پيش  

 آزمون 

23.67 70/4 18/23 72/4 

 23/4 44/23 12/3 61/13 پس آزمون
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 هاي استفاده از تحليل كوواريانس فرض( بررسي پيش2جدول )                                                              

 

 هاي استباطي يافته 

كوواريانس چند آموزان با نارسايي يادگيري از روش تحليل جهت بررسي اثربخشي تنظيم هيجان بر دلزدگي تحصيلي دانش

 ( آورده شده اند. 3متغيري )مانکوا( بر روي نمرات پس آزمون استفاده شد.كه نتايج در جدول)

( نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري پس آزمون متغيرهاي پژوهش با كنترل 3جدول )                                       
 پيش آزمون

 اندازه اثر داريمعني DFخطا فرضيه F DF ارزش  نام آزمون

 563/0 001/0 25 2 53/20 686/0 آزمون اثر پيلايي

 563/0 001/0 25 2 53/20 131/0 آزمون لامبداي ويلکز

 563/0 001/0 25 2 53/20 65/5 آزمون اثر هتلينگ 

 563/0 001/0 25 2 53/20 64/5 آزمون بزرگترين ريشه روي 

 

ها، بين گروه آزمايش و گروه كنترل از داري آزمون كنترل پيش آزمون، سطوح معنيدهد كه با  ( نشان مي3نتايج جدول )

شود. براي پي بردن كامل اين كه چه ميزان  بين دو گروه تفاوت وجود  ميداري مشاهده  لحاظ دلزدگي تحصيلي تفاوت معني

جهت بررسي   .( آمده است4دارد، دو تحليل كوواريانس يك متغيري )آنکوا( در متن مانکوا انجام شد كه نتايج آن در جداول )

آموزان با نارسايي ويژه يادگيري از روش تحليل كوواريانس يك متغيري اثربخشي تنظيم هيجان بردلزدگي تحصيلي دانش

 )آنکوا( بر روي نمرات خوداثرمندي اجتماعي استفاده شد. 

 ( نتايج تحليل كوواريانس نمرات دلزدگي تحصيلي دو گروه با كنترل پيش آزمون4جدول)                              

 SS DF MS F ها شاخص

سطح معني  

 اندازه اثر داري 

پيش  

2/248 آزمون   1 2/248  18/14  001/0  282/0  

14/567 گروه  1 14/567  64/35  001/0  642/0  

62/721 خطا  27 41/4     
6/256 كل  30     

 متغيير 

آزمون لوين براي تساوي 

 يکساني شيب رگرسيون  ها واريانس

 بدبيني تحصيلي 

 سطح معناداري Fمقدار سطح معناداري Fمقدار

 

112/1 245/0 18۹/0 182/0 
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( نشان داده شده است با كنترل پيش آزمون ، بين دو گروه آزمايش كنترل از لحاظ دلزدگي 4همان طور كه در جدول)

معني تفاوت  دارد)تحصيلي  وجود  دلزدگي  P  <0.001داري  نمره  ميانگين  به  توجه  با  هيجان  تنظيم  ديگر،  عبارت  به   ،  )

تحصيلي   دلزدگي  معنادار  كاهش  موجب  كنترل،  گروه  تحصيلي  دلزدگي  نمره  ميانگين  به  نسبت  آزمايش  گروه  تحصيلي 

 درگروه آزمايش شده است.

 گيري بحث و نتيجه 

دانش دلزدگي تحصيلي  بر  تنظيم هيجان  اين كه  بر  تأثيراين مطالعه مبني  يادگيري  نارسايي  با  تأييد شد.   آموزان  دارد، 

يافته در  با كنترل  همانطور كه  است  داده شده  نشان  پژوهش  بين گروهپيشهاي  لحاظ آزمون،  از  كنترل  و  آزمايش  هاي 

معني تفاوت  تحصيلي  دلزدگي  دلزدگي  معنادار  كاهش  موجب  هيجان  تنظيم  آموزش  ديگر،  عبارت  به  دارد.  وجود  داري 

يافته اين  آزمايش شده است.  و همکاران )تحصيلي در گروه  بنيتا  نتايج  با  ( همسو و   2017( و مو و همکاران )2017ها 

هاي اجتماعي هيجاني، سازگاري  تواند مهارت( نشان دادند آموزش تنظيم هيجان مي 2017هماهنگ است. مو و همکاران )

و كفايت اجتماعي را افزايش، پرخاشگري را كاهش دهد و بر كيفيت روابط اجتماعي تأثير بگذارد. همچنين، بنيتا و همکاران  

شود و  آموزان مي، مانع دلزدگي، نااميدي، كسالت و خستگي دانش( دريافتند تنظيم هيجان در محيط كلاس درس2017)

( نشان دادند عدم تنظيم هيجان سبب    2016از فرسودگي تحصيلي آنها پيشگيري كند. افزون بر اين، پاركر و همکاران )

شود. در تبيين اين آور و به عملکرد تحصيلي ضعيف منجر ميهاي استرس افزايش اضطراب، استرس و فرسودگي در موقعيت

تر و كارآمدتر پردازش شود تا افراد افکار و فرايندهاي آن را منسجمتوان گفت آموزش تنظيم هيجان باعث ميها مييافته

زا، با تغييرات رفتاري مناسب با خود و محيط به سازش برسند. در واقع  كرده و در شرايط بحراني، وقوع شرايط استرس 

بروز مشکلات هيجاني  ه شکلي مفيد در جهت سازماندهي هيجانتواند بها ميمديريت هيجان از  به كار گرفته شود و  ها 

كند و به تبع آن باعث كاهش  دهي هيجاني، توانايي سازگاري اجتماعي فرد را بيشتر ميپيشگيري كند. علاوه بر اين، سازمان

دانشدلزدگي تحصيلي مي توانايي  افزايش  هيجان موجب  تنظيم  آموزش  برنامهشود. همچنين  براي  و  آموزان  اجرا  ريزي، 

نيازهاي هيجاني مي از  آگاهي  افزايش  و  از زندگي  بردن  (.  13۹۹شود )هارون رشيدي و همکاران،  استمرار تکاليف، لذت 

بنابراين آموزش تنظيم هيجان ازطريق بکارگيري راهبردهاي تنظيم هيجان در اين كودكان با نارسايي يادگيري كه در ابراز  

آموزان با نارسايي يادگيري با  در افزايش خودارزشمندي ايفا كند. دانشتواند نقش مهميها مشکل دارند؛ ميتنظيم هيجانو  

هايي همانند استفاده از ارزيابي مجدد شناختي  شناسايي و كاربرد هيجانات مثبت و منفي در خود و ديگران و يادگيري روش

هاي  هاي لازم را جهت افزايش مديريت رفتار خود و به طبع آن افزايش تنظيم هيجانتوانند؛ مهارت و تغيير جهت توجه مي

 شود.خود به دست آورند و در نهايت منجر به كاهش دلزدگي تحصيلي مي

 پيشنهادات 

گردد درمانگران و  ريزان و مشاوران اشارات كاربردي دارد. همچنين پيشنهاد مينتايج اين پژوهش براي متخصصان، برنامه

هاي روانشناختي به ويژه تنظيم هيجان  آموزان با نارسايي يادگيري از روشمشاوران براي كاهش دلزدگي تحصيلي دانش

گيري دردسترس، محدود هاي اين مطالعه استفاده از روش نمونه استفاده كنند.  باتوجه به اين كه  از مهمترين محدوديت

آموزان با نارسايي يادگيري آموزان با نارسايي يادگيري شهر شوش بود. اين مطالعه بر روي دانششدن جامعه پژوهش دانش

 ساير شهرها انجام و نتايج آن با نتايج اين مطالعه مورد مقايسه قرار گيرد.
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 منابع  
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 كاربرد هوش مصنوعي در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه 

 3، مهدي نظري ناسي 2، علي قائمي 1ليلا آذين فر 

 چکيده 

اند. در ميان مؤثرترين رويکردها ويژه باز كرده  يهاي جديدي را براي تعامل با كودكان با نيازهاهاي آموزشي نوآورانه راهوريافن

كاربرد استفاده از  هدف اين مطالعه، بررسي  هاي هوش مصنوعي هستند.  در طول دهه گذشته، رويکردهاي مبتني بر تکنيك

مند  صورت مروري نظامبررسي اطلاعات در پژوهش حاضر بهبود.  هوش مصنوعي جهت حمايت از كودكان با نيازهاي ويژه  

است. روش طبقه انجام گرفته  گردآوري،  بر  مبتني  پژوهش  اين  يافتهشناسي  علميبندي و خلاصه كردن  پژوهشي    _هاي 

نشان دادن روندهاي تحقيقاتي هوش مصنوعي در  هاي ويژه و  مرتبط با كاربرد هوش مصنوعي در آموزش كودكان با نياز

،  Magiranهاي اطلاعاتي داخلي و خارجي شامل:  پايگاه  و مستخرج از  2022و    2015هاي  ، بين سال  كودكانآموزش اين  

SID  ،Google Scholar  ،PubMed  ،Scopus    وScience Direct  هاي آموزش كودكان با  بود كه با كليدواژه

هاي  آموزان با نيازهاي ويژه، هوش مصنوعي، اوتيسم و هوش مصنوعي، اوتيسم و آموزش ويژه، هوش مصنوعي و دانشنياز

مقاله جهت بررسي    8هاي ورود و خروج، تعداد  مقاله انتخاب شده اوليه با لحاظ كردن معيار  40ويژه انجام شده است. از بين  

طور قابل توجهي موجب بهبود آموزش  نهايي انتخاب شدند. نتايج به دست آمده از مطالعات نشان داد كه هوش مصنوعي به

رسد با توجه به نظر ميسازي برنامه درسي شده است.  آموزان و افزايش شخصيوري، پرورش دانشو يادگيري با افزايش بهره

ي در چند سال اخير، در آينده نزديك استفاده از هوش مصنوعي در آموزش هاي هوش مصنوع ي قابليتبه رشد فزاينده

آموزان با نيازهاي  گيري داشته باشد. بنابراين، استفاده از هوش مصنوعي در آموزش دانشكودكان با نيازهاي ويژه، رشد چشم

 ويژه، مفيد و لازم است.

 آموزش، هوش مصنوعي، كودكان با نيازهاي ويژه.  هاي كليدي:  واژه 
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اي از زندگي روزمره، قدرت  توسعه دائمي فناوري در دهه گذشته جهان را به طرز چشمگيري متحول كرده و در هر جنبه 

ترين آرزوهاي علم محاسبات، تلاش براي درک هوش انسان در  اي را به ما واگذار كرده است. يکي از مهممحاسباتي ويژه

 1تلاش در پنجاه سال گذشته، تعداد زيادي از محققين را به توسعه حوزه هوش مصنوعي همه اشکال آن بوده است. اين  

شود كه قادر به درک محيط خود و عنوان مطالعه و طراحي عوامل اطلاعاتي تعريف ميمعمولاً بههوش مصنوعي  سوق داد.  

ها نفر در سراسر جهان  ميليون (.  2003)راسل و نرويگ،  دهد ها را افزايش ميانجام اقداماتي هستند كه احتمال موفقيت آن

و صرفه  افزايش كارايي، خودكارسازي فرآيندها  براي  استفاده مياز هوش مصنوعي   براي كارهاي ديگر  كنند  جويي زمان 

طور مشترک براي  ها تعريف كرد كه بهها و ماشينعنوان سيستمي از رايانهتوان به (. هوش مصنوعي را مي2022)لامتي،  

، هوش مصنوعي توانايي يك  2وبستر  _(. طبق فرهنگ لغت مريام2020كنند )تاي،  تقليد از شناخت منطقي انسان كار مي

هاي كامپيوتري دارد، ماشين براي تقليد از رفتار هوشمند انسان است كه براي كارهايي كه نياز به هوش انساني توسط برنامه

عنوان هاي هوش مصنوعي را بهسيستم(  2017و كر ) 3پوپنيچي (.  2016؛ لاكين و همکاران،  2017)بکر،    شود استفاده مي

كنند كه با اعمال پيچيده انساني مانند يادگيري، تجزيه و تحليل، تركيب و سازگاري سروكار دارند.  هايي تعريف ميسيستم 

(.  2023ساخته شد )مارينو و همکاران،    4توسط روانشناس فرانك روزنبلات  1۹56اولين شبکه عصبي مصنوعي در سال  

گيري بر اساس اند و قادر به تصميمسازي شدهاي هستند كه بر اساس مغز انسان مدلهاي رايانههاي عصبي، سيستمشبکه 

(. امروزه، هوش مصنوعي در آموزش با سرعتي شتابان در حال پيشرفت است )براون 2012باشند )كومار و تاكور، ها ميداده

كنند  هاي اخير، هوش مصنوعي در آموزش توسط گروهي از محققان ترويج شده است كه ادعا مي(. در سال2020و همکاران،  

( معلمان  3(كارايي محيط يادگيري را افزايش دهد،  2سازي كند،  ( يادگيري را شخصي1تواند؛  هاي هوش مصنوعي ميتکنيك 

در كلاس درس افزايش دهد    ( تجربيات تعاملي را4يادگيري راهنمايي كند و  _هاي ياددهيآموزان را از طريق فعاليت و دانش

سال گذشته مورد توجه   30اي است كه در  (. هوش مصنوعي در آموزش يك زمينه بين رشته 2012)دريگاس و لوانيدو،  

شده و مشاركتي هوش مصنوعي،  سازي پذير، شخصيهاي انعطافآوريهاي انطباقي و فنمحققان بوده است. توسعه سيستم

آورد و امکان يادگيري را در هر كجا فراهم  هاي گوناگون را گرد هم مياي را ايجاد كرده است كه رشته رشته يك ديدگاه بين

 (.  2016كند )لاكين و همکاران، مي

اي بر آموزش همه كودكان و تأمين نيازهاي آموزشي همه جوانان و بزرگسالان شده است. اين واقعيت،  اخيراً تأكيد فزاينده

)دريگاس و لوانيدو،   اي جهت غلبه بر موانع يادگيري، بيش از گذشته ضروري كرده استعنوان وسيلهاستفاده از فناوري را به

اند )وو، منگ و هانگ،  در آموزش و پرورش، ساليان متمادي است كه مورد ستايش قرار گرفته هوش مصنوعي  مزاياي  (.  2013

( و اين  2011،  5خواهند ياد بگيرند )گستدهد تا در هر كجا و هر زمان كه ميآموزان اجازه مي(. فناوري به دانش2006

هاي استفاده از فناوري در سازد. يکي از راه هاي آموزشي بيش از پيش ضروري ميموضوع استفاده از فناوري را در محيط 

كنند كه ابزارهاي مبتني  اكثريت قريب به اتفاق دانشمندان و محققان از اين ايده حمايت مي. آموزش، هوش مصنوعي است

(. آموزش براي كودكان با  2007توانند با موفقيت به فرآيند آموزشي كمك كنند )لانزيلوتي و رسلي،  ميهوش مصنوعي  بر  

.  (2022)هوپکان و همکاران،  سازي شده استهايي است كه هوش مصنوعي در آن پيادهيکي ديگر از زمينه،  هاي ويژهنياز

كند. طراحي  كمك مي  6هاي آموزش و يادگيري، مانند طراحي جهاني براي يادگيري هوش مصنوعي به اجراي انواع استراتژي 
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آموزان دوره عادي و ويژه است كه داراي سه اصل ايجاد تعامل، بازنمايي و  يك رويکرد براي دانش جهاني براي يادگيري،

 (.201۹، 1كند ) بانس و بنکهكه هوش مصنوعي با ابزارهاي ديجيتال از آن پشتيباني مي است  بيان _عمل

(. در چند سال گذشته،  2016و همکاران،    2شوند )گرنزباچر عنوان افراد با نيازهاي ويژه نيز شناخته ميافراد داراي معلوليت به 

(. طبق كتاب سفيد  2013عنوان مترادف براي معلوليت استفاده شده است )برگر،  طور عاميانه بهاصطلاح نيازهاي ويژه به

معلوليت  داراي  افراد  مي2015)  3حقوق  تحميل  جامعه  توسط  زماني  »معلوليت  آسيب(،  با  فردي  كه  جسمي،  شود  هاي 

هاي زندگي محروم شود و  اجتماعي، شناختي، عصبي و يا حسي، از دسترسي كامل به مشاركت كامل در تمام جنبه_رواني

 چنين جامعه نتواند از حقوق و نيازهاي خاص اين افراد آسيب ديده حمايت كند«.  هم

ها و روندهاي جديدي را  ها و نيازهاي ويژه، دورهآموزان با تواناييپيوند بين رويکردهاي آموزشي هوش مصنوعي و دانش

هاي جديدي جهت بهبود زندگي كودكان در محيط مدرسه و  روشايجاد كرده است كه نيازمند استفاده از ابزارهاي خاص و  

دهند كه چگونه ابزارهاي  . در طول دهه گذشته، تعداد زيادي از مطالعات نشان مي(2013)دراگاس و لوانيدو،    خانه است

آموزان با مشکلات  توانند به صورت كاربردي به منظور بهبود كيفيت آموزش دانشمحاسباتي مبتني بر هوش مصنوعي مي

( نشان  2018(. پژوهش ساهين و همکاران )1۹۹0،  4)قانون آموزش افراد داراي معلوليت  يادگيري مورد استفاده قرار گيرند 

آموزان اوتيسم منجر به بهبود در ارتباطات اجتماعي، انگيزه اجتماعي و شناخت  داد كه مداخله مبتني بر ديجيتال در دانش

( همکاران  و  ساداتزي  پژوهش  شد.  مشاهده2018اجتماعي  يادگيري  و  اكتساب  بر  همتا  ربات  تأثير  بر  مبني  در  (  اي 

نتايج  دانش بود.  شده  مشاهده  كلمات  تعميم  و  حفظ  در  آن  اثربخشي  از  حاكي  اوتيسم،  طيف  اختلال  به  مبتلا  آموزان 

هاي ويژه نشان داده است كه هوش مصنوعي  هاي اخير در ارتباط با آموزش كودكان با نيازهاي صورت گرفته در سالپژوهش

 (.2023و همکاران،  5هاي ويژه را متحول كند )مارينوآموزان با نيازاين پتانسيل را دارد كه روش يادگيري دانش

در بسياري از كشورهاي در حال توسعه آسيا و اقيانوسيه، افراد داراي معلوليت معمولاً در يك چرخه فجيع محروميت از  

. گزارش جهاني در  (2011، 6)سازمان بهداشت جهاني  اندهاي اصلي توسعه به دام افتادهمشاركت در مشاغل و برنامهجامعه، 

دهد كه بيش از يك ميليارد نفر در جهان ( نشان مي2013و لابيدي )  (2011)  مورد معلوليت توسط سازمان بهداشت جهاني

ميليارد نفر وجود دارند كه از يك    1برند؛ همچنين طبق برآورد سازمان بهداشت جهاني، بيش از  ها رنج مياز برخي ناتواني

ها اغلب فاقد ابزار لازم براي  شوند و بدون وسايل كمکي مناسب، آنمند مييا چند دستگاه كمکي براي ناتواني خود بهره

مراقبت بهتر و  براي زندگي مستقل و  و فرصتشركت در آموزش  بهداشتي، تحصيلي  به  هاي شغلي هستند كه  هاي  نياز 

مي ضروري  را  مؤثر  سيستمحمايت  واقع  در  جمعسازد.  پتانسيل  مصنوعي،  هوش  دادههاي  تحليل  و  تجزيه  و  هاي  آوري 

عملدانش مانند  دادهآموز،  اين  دارند؛  را  اجتماعي  تعاملات  و  يادگيري  ترجيحات  تحصيلي،  چندوجهي ميکرد  توانند  هاي 

آموز و در عين حال بهبود عملکرد  سازي شده را ارائه دهند كه منجر به افزايش مشاركت دانشهاي شخصيدستورالعمل 

هوش مصنوعي به دليل تأثير مثبت و بالقوه آن بر يادگيري و زندگي روزمره، به طور  (. 2022، 7شود )ليائو و وو تحصيلي مي

توانند  هاي كاربردي مجهز به هوش مصنوعي ميگيرد. برنامهعنوان يك گزينه در آموزش مورد توجه قرار مياي بهفزاينده

ها شناسايي نمايند. اگرچه  تر از انسان ها را تجزيه و تحليل كنند و در نتيجه روندها را سريعالگوها را تشخيص داده و داده

ها براي ترتيبات كاري بهتر كمك كنند. تحولات اخير در توانند به آنتوانند جاي انسان را بگيرند، اما ميها هرگز نميماشين

نيازهاي ويژه در آموزش   با  افراد  توانمندسازي  براي  را  يادگيري  هوش مصنوعي، ممکن است توسعه در بخش آموزش و 
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هاي ويژه  پذير كند. لذا با توجه به آنچه در اهميت كاربرد هوش مصنوعي و تأثير آن بر حيطه آموزش در كودكان با نيازامکان

صورت مختصر، كاربرد هوش مصنوعي هاي انجام شده بهبحث شد، در پژوهش حاضر تلاش شده است كه بر اساس پژوهش

 در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه مورد بررسي قرار گيرد.  

  روش 

هاي ويژه  مند براي آشکارسازي روندهاي تحقيق هوش مصنوعي در آموزش كودكان با نيازاين مطالعه از روش مروري نظام

(، پيگيري تعداد روزافزون مطالعات دشوار است. 201۹استفاده كرد. بر اساس كتاب راهنماي كاكرين )هيگينز و همکاران،  

روز و كامل در مورد تمام شواهد تحقيقاتي  سازد تا به اطلاعات بههاي سيستماتيك خوانندگان را قادر مياز اين رو، بررسي

ها، كمبودها و هرگونه فقدان ها، محدوديتتواند شکافموجود دسترسي داشته باشند. همچنين يك بررسي سيستماتيك مي

. هدف اين مطالعه نشان دادن  شواهد در ادبيات را شناسايي كند و وضعيت تحقيق را براي تحقيقات آينده مفيد نشان دهد 

هاي  و برگرفته از پايگاه  2022و    2015هاي  هاي ويژه بين سالروندهاي تحقيقاتي هوش مصنوعي در آموزش كودكان با نياز

  Science Directو    Magiran  ،SID  ،Google Scholar  ،PubMed  ،Scopusاطلاعاتي داخلي و خارجي شامل:  

هاي ويژه، هوش مصنوعي، اوتيسم و هوش مصنوعي، اوتيسم و آموزش ويژه، هوش  هاي آموزش كودكان با نيازبا كليد واژه

مقاله در تحليل نهايي    8هاي ورود و خروج تعداد  هاي ويژه انجام شد. پس از بررسي ملاکآموزان با نيازمصنوعي و دانش

ع لحاظ شد. ملاک با  ارتباط مستقيمي  مقالاتي كه  از:  بودند  عبارت  نيازهاي خروج  با  آموزش در كودكان  ويژه  نوان  هاي 

علمي رتبه  نبودن  )دارا  بودند  علمي ضعيف  نظر  از  كه  مقالاتي  دقيق روش_نداشتند،  نکردن  شناسي(،  پژوهشي، مشخص 

ابزارهاي الکترونيکي، رباتيك، تعامل ملموس، تشخيص گفتار و )  مقالاتي كه شامل هيچ نوع از فناوري هوش مصنوعي نبود

هاي يادگيري مجازي و ...(، قديمي بودن مقالات، مقالات با مؤلفه يکسان و محتواي تکراري چاپ شده در نشريات  محيط

 مختلف.

 ها يافته 

 آموزان با نيازهاي ويژه هوش مصنوعي براي دانش

راهبرنامه مصنوعي،  هوش  كاربردي  دانشحلهاي  از  وسيعي  طيف  براي  را  نيازهايي  با  ويژه  آموزان  ميهاي    .دهندارائه 

آموزان با نيازهاي ويژه پشتيباني كنند، براي مثال رباتيك  توانند از دانشهاي گوناگون مجهز به هوش مصنوعي ميسيستم 

(.    1،2020تواند مشاركت و يادگيري را تسهيل كند )وينسنت لانکرين و واندروليسواقعيت مجازي و واقعيت افزوده كه مي

(.  201۹،  2آموزان را به يادگيري محتواي آموزشي تشويق كنند )كارسنتيتوانند دانشهاي تعاملي سه بعدي مياين محيط

تواند به دستيابي به برخي از اهداف توسعه پايدار تعيين شده سازمان ملل، به ويژه در خصوص هاي هوش مصنوعي ميتکنيك 

افراد داراي معلوليت و كودكان در موقعيت افراد كه شامل  باشد،  پذير ميهاي آسيب تضمين آموزش با كيفيت براي همه 

 (. 2022كمك كند )هوپکان و همکاران، 

 ايجاد محيط يادگيري شخصي سازي شده

هاي فردي است )كارسنتي،  يادگيري متناسب با تفاوت  يکي از مهمترين كاربردهاي هوش مصنوعي در آموزش، ايجاد فرصت

آموزان تعريف كرد. هوش مصنوعي،  هاي دانشتوان به عنوان تنظيم محتواي آموزشي براي رفع نياز(. يادگيري را مي201۹

  3كند ) براون ها فراهم ميمواد يادگيري را براي برآورده كردن نيازهاي خاص افراد با توجه به نقاط قوت و نيازهاي خاص آن

(. با ابزارهاي آموزش شخصي سازي شده كه توسط 2018،  4، چاسينول، خوروشاوين، كليموا و بيليادينوا2020و همکاران،  

آموزان شود و به اين ترتيب دانششود، هر فرد بر اساس سطح دانش و علاقه خود ارزيابي ميهوش مصنوعي پشتيباني مي
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آموزان هاي هوش مصنوعي به دانشگيرند. علاوه بر اين، سيستمتر ياد ميمحتوا را بر اساس نتايج ارزيابي كرده و به طور عميق 

آموزان راهنمايي  كنند تا موضوع را متناسب با سرعت خودشان ياد بگيرند و معلمان را در راستاي حمايت از دانشكمك مي

  ها و تکاليف شخصي آموزان تمرين(. علاوه بر اين، هوش مصنوعي به دانش  2020كند )وينسنت لانکرين و واندروليس،مي

مهارت اساس  بر  چالشسازي شده  و  را ميها  )كارسنتي،  هاي خودشان  مهم201۹دهد  از  يکي  هاي هوش  ترين كمك(. 

د بازخورد مناسب را به دانش  تواناز راه دور است؛ به طوريکه مي هاي آموزشي هوشمندمصنوعي به آموزش، ايجاد سيستم

ها  (. اين بازخورد 2018شود )چاسينول و همکاران،  آموزان داده و يك فناوري مهم براي محيط هاي يادگيري محسوب مي

 (. 201۹هاي فردي بوده و فوري و سازنده مي باشد )كارسنتي، متناسب با تفاوت

( رباتيك مجهز به هوش مصنوعي به سرعت در حال توسعه در آموزش است، 2018مطابق پژوهش چاسينول و همکاران )

آموزان در موضوعات متعددي مانند خواندن، نوشتن پايه، رياضيات و منطق برنامه نويسي پشتيباني  توانند از دانشكه مي

هاي  كنند. محيطنما در كلاس درس نقش دارند و به معلمان كمك ميهاي انسان(. علاوه بر اين، ربات201۹كنند )كارسنتي،  

كند  آموزان با نيازهاي ويژه كمك ميبخشد، بلکه به دانششده، نه تنها كيفيت تدريس را بهبود مييادگيري شخصي سازي 

آموزان بر  هاي اين دانشازتواند فرصتي را براي تطبيق محتواي آموزشي با نيتا به طور مؤثرتري ياد بگيرند. همچنين مي

 (.2018ها ارائه دهد )چاسينول و همکاران، هاي آموزشي فردي سازي شده، به آناساس برنامه

بهتر قابل دستيابي و مديريت هستند. با استفاده از هوش مصنوعي،   در نظام آموزشي، اهداف آموزشي با هوش مصنوعي

آموزان را در يك كلاس تجزيه و تحليل كنند و تشخيص دهند كه چه كسي در درک و يادگيري  توانند دانشمربيان مي

ها نقاط ضعفي داشته باشد يا نتواند برخي موضوعات را درک كند، تجزيه آموز در برخي زمينه موضوعات كند است. اگر دانش

توان اقدام مناسبي توسط معلم براي  دهد، درنتيجه ميو تحليل هوش مصنوعي، اين گزارش را به معلم يا والدين نشان مي

 (.2018، 1ايجاد يادگيري داربستي انجام داد )فهيمي راد و كوتمجاني 

 جبران عملکردهاي شناختي 

  2هوش مصنوعي اين پتانسيل را دارد كه به عنوان يك پروتز شناختي عمل كند؛ سازه اي كه براي اولين بار توسط اديبورن 

آموزان داراي معلوليت كمك  ها، به دانش( شناسايي شد تا با ارائه فرصت هاي جديد براي يادگيري و توسعه مهارت 2006)

شوند كه به  اي ميهايي هستند كه جايگزين عملکردهاي شناختيها و يا سيستمپروتزهاي شناختي، دستگاه  كند، در واقع،

(. هوش مصنوعي، پتانسيل تقويت و تکميل 2023آموزان مختل شده است )مارينو و همکاران، دليل آسيب يا بيماري دانش

هاي آموزشي  هاي مختلف در محيط مهارت شناختي يادگيرندگان داراي معلوليت را دارد و ابزاري سازگار براي غلبه بر چالش

ارائه مي )ون بکستلرسمي و غيررسمي  از  2018،  3كند  اختلال شنوايي است ممکن است  فردي كه داراي  براي مثال   .)

آموزي كه توانايي  اپليکيشني روي گوشي خود استفاده كند تا صداي محيط در كلاس را به طور واضح كاهش دهد و يا دانش

فيزيکي محدودي در تايپ كردن دارد، ممکن است ازدستگاهي جهت تبديل گفتار به متن براي ايجاد فرآيندي كارآمدتر  

همکاران،   و  )مارينو  كند  استفاده  نوشتار  به  خود  افکار  ترجمه  مي2023براي  مصنوعي  هوش  از  از (.  حمايت  براي  توان 

)باروادانش كرد  استفاده  مختلف  طرق  به  معلوليت  داراي  همکاران،    4آموزان  ربات2022و  هوش (.  به  مجهز  گفتگو  هاي 

مي پرسشمصنوعي،  به  دانشتوانند  ساده  دستياران هاي  و  باشند  داشته  بيشتري  آزاد  وقت  معلمان  تا  دهند،  پاسخ  آموز 

توانند انواع اي با هوش مصنوعي ميهاي بينايي رايانهآموز متمركز كنند. سيستمآموزشي را بر روي نيازهاي پيچيده دانش
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آموزان مبتلا به اوتيسم تواند براي دانشها را شناسايي كنند كه اين ميرفتارهاي فيزيکي، از جمله عبارات احساسي و ژست

 (. 201۹، 1يا اختلالات عاطفي مفيد باشد )آستانا و گوپتا 

 تسهيل ارزيابي

هاي  (. آزمون 201۹كند )كارسنتي،  آموزان را در طول فرآيند يادگيري نظارت ميهاي دانشهوش مصنوعي، كسب مهارت

تر مانند  هاي پيچيدهگيري مهارتاندازهشوند، اما ممکن است براي  استاندارد اغلب در محيط آموزشي امروزي استفاده مي

هاي تشخيص گفتار و تجزيه و تحليل زبان براي ارزيابي نحوه  حل مسئله و همکاري كافي نباشند. هوش مصنوعي از روش

بندي  هاي تکويني و جمع كند. در حقيقت هوش مصنوعي، ارزيابيتفکر و واكنش دانش آموزان در طول يادگيري استفاده مي

(.    2020سازد )وينسنت لانکرين و واندروليس،پذير ميهاي مبتني بر بازي را امکانهاي پيچيده در ارزيابيو سنجش مهارت

مي مصنوعي  هوش  فناوري  اين،  بر  )فهميعلاوه  كند  تکميل  را  امتحانات  و  منزل  تکاليف  كوتمجاني،  تواند  و  ؛  2018راد 

اي و  بندي سؤالات باز و همچنين سؤالات چندگزينه عي با درجه بندي خودكار هوش مصنو(. سيستم درجه 201۹كارسنتي، 

بندي سوالات باز ادامه دارد )فهيمي راد و كوتمجاني،  كند. مطالعات در درجه جويي ميپر كردن سؤالات در وقت مربيان صرفه 

زمان2018 معمولاً  كه  را  خودكار  وظايف  اين  مصنوعي  هوش  مي(.  را  باشد  مي  )كارسنتي،  بر  دهد  انجام  (.  201۹تواند 

هاي يادگيري تعاملي سازگار، ارزيابي عيني، اعمال معيارهاي استاندارد و ارائه  هاي هوش مصنوعي با ايجاد محيطارزيابي

 (.2018آموزان كارآمد هستند )چاسينول و همکاران، هاي سازنده در مورد عملکرد دانشبازخورد 

 گيريبحث و نتيجه

نوعي در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه  بندي پژوهشاين بخش، ابتدا  به جمع هاي انجام شـده در حيطه كاربرد هوش مصـ

ــي قرار ميمي ــپس كـاربردهـاي اين پژوهش مورد بررسـ ــنهـادگيرد و در نهـايـت محـدوديـتپردازد و سـ هـايي براي هـا و پيشـ

تا   2015هاي  مقاله  كه بين سـال 8دهد. براي انجام اين پژوهش،  گذاران را مورد بحث قرار ميمحققان، مربيان و سـياسـت

هاي انجام شـده در اين حيطه در سـال هاي اخير، به طور خاص بين  منتشـر شـده اسـت، انتخاب شـد. اكثر پژوهش 2022

ــال هـاي   ــت كـه پژوهش فوق از پژوهش   2022و    201۹سـ ــده اسـ   (، فهيميراد و2020هـاي براون و همکـاران )انجـام شـ

ــنتي )2018كوتمجـاني ) ــنـت201۹(، كـارسـ ــتفـاده از هوش 2020لانکرين و ون در وليس )-( و وينسـ ( كـه بر اهميـت اسـ

هاي هوش مصــنوعي براي حل مشــکلات در مصــنوعي در آموزش به خصــوص در آموزش ويژه و بر موفقيت كاربرد تکنيك

سازي شده  كند. در واقع هوش مصنوعي با ايجاد محيط يادگيري شخصيزمينه آموزش ويژه تاكيد شده است، پشتيباني مي

تواند معلمان را هاي هوش مصـنوعي ميكند. فناوريو بهبود دسـترسـي و افزايش ارتباطات، زمينه آموزش ويژه را متحول مي

خله،  ترين روش مدااي، معلمان را در انتخاب مناســـبهاي حرفهتر كند و با ارائه تکنيكاي، توانمنداز طريق توســـعه حرفه

ها نادرســت  ها براي ممنوعيت اين فناوري( نشــان داد كه درخواســت2023مطالعه مارينو و همکاران )كمك كند. از طرفي  

تند، زيرا فناوري ابزار حياتي براي طيف فراگيران با نياز وب ميهسـ ود و براي كمك به دانشهاي ويژه محسـ آموزان داراي شـ

 آموزان پتانسيل فراواني دارد. معلوليت، افزايش دسترسي و تأثيرگذاري بر پيشرفت دانش

با اين  اسـتفاده از هوش مصـنوعي در آموزش ويژه نسـبتاً جديد اسـت و تعداد مطالعات تحقيقاتي در اين زمينه محدود اسـت.

رسـد با توجه به رشـد اند. به نظر ميهاي ارزشـمندي در اين حيطه انجام دادهحال، محققان، به ويژه در دهه گذشـته، پژوهش

نوعي در آموزش كودكان با  گير قابليتچشـم تفاده از هوش مصـ ال اخير، در آينده نزديك اسـ نوعي در چند سـ هاي هوش مصـ

د چشـم تثنايي، در تشـخيص و درمان  نيازهاي ويژه رشـ رفت، علاوه بر بهبود آموزش كودكان اسـ د. اين پيشـ ته باشـ گيري داشـ

ه افتـ ازهـاي ويژه مؤثر خواهـد بود.  اين كودكـان نيز مؤثر خواهـد بود. يـ ا نيـ ان كودكـان بـ هـاي اين پژوهش براي معلمـان و مربيـ

ي آموزشي خود را بهبود ببخشند. همچنين، هاتوانند روشهاي معرفي شده در اين مقاله، ميمعلمان با استفاده از تکنولوژي

ها  توانند ايدهافزارهاي منتشرشده در اين زمينه، ميمهندسان كامپيوتر، به ويژه متخصصين هوش مصنوعي، با آشنايي با نرم
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ــت را در حوزه آموزش كودكان با نيازهاي ويژه  و روش ــده اس ــر ش ــنوعي منتش هاي جديدي كه اخيراً در حوزه هوش مص

 استفاده كنند.

تر به جنبه ده بيشـ لي اين پژوهش اين بود كه مقالات يافته شـ ي از آموزش كودكان با نيازهاي ويژه  محدوديت اصـ هاي خاصـ

يه ميپرداخته گران توصـ تا، به پژوهشـ د اجتماعي، عاطفي و رفتاري اند. در همين راسـ نوعي در رشـ ود به كاربرد هوش مصـ شـ

ــي ويژه نيز بپردازنـد. همچنين، پژوهش داخلي كـه بـا حمـايـت نهـادهـاي دولتي در اين زمينـه   دانش آموزان بـا نيـازهـاي آموزشـ

هاي مبتني بر هوش مصـنوعي ديربازده هسـتند و نياز به كار تيمي و  انجام شـده باشـد، يافت نشـد. با توجه به اينکه پروژه

ــت ــياس ــت نهادهاي دولتي و س ــگران اينتأمين مالي دارند، به همين دليل لازم اس حوزه را از نظر مالي و    گذاران، پژوهش

 تجهيزاتي حمايت كنند.
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  آموزان نيازهاي ويژه تکنولوژي هاي آموزشي درسي دانش 

 اصلاني محمدآباد  جمال 

 افزار   كارشناسي مهندسي نرم 

 چکيده : 

هاي آموزشي به يکي از موضوعات حياتي در آموزش و  هاي آموزشي در محيط تکنولوژي در حال حاضر، استفاده از  

هاي ويژه استفاده كرد؟ اين  آموزاني با نياز ها براي دانش توان از اين تکنولوژي پرورش تبديل شده است. اما چگونه مي 

دهد. اين  مقاله به بررسي اين مسئله پرداخته و برخي راهکارهايي را براي بهبود آموزش و پرورش اين گروه ارائه مي 

ي  هاي آموزشي در تسهيل فرآيند يادگيري و توسعه پردازد و نقش تکنولوژي مقاله به تحقيقات اخير در اين زمينه مي 

دانش مهارت  و تحصيلي  اجتماعي  نياز هاي  با  قرار مي آموزان  بررسي  را مورد  ويژه  اين  هاي  اهميت  به  توجه  با  دهد. 

آموزان با نيازهاي ويژه، اين مقاله براي افراد و محققان مشتاق  هاي مناسب براي آموزش دانش موضوع و نياز به روش 

 .در اين حوزه ارزشمند خواهد بود 

 گيري: نتيجه 

از   براي    تکنولوژي استفاده  موانع  به شکستن  ويژه  آموزش  به  آموزان  دانش در  آنها  و دسترسي  ويژه  نيازهاي  داراي 

آموزان با نيازهاي  افزار با طراحي مناسب به دانش افزار و سخت نرم  .مرتبط ترين برنامه هاي آموزشي كمك مي كند 

 .هاي مدرن را دريافت كنند و به اطلاعات مورد نياز آنلاين دست يابند دهد تا آموزش ويژه اجازه مي 

آموزشي  را  آموزان كمك مي به دانش   تکنولوژي  يادگيري فردي  تا رويدادهاي  به  كند  امکان دستيابي  ارائه دهند، و 

با تکنولوژي مدرن، معلمان مي توانند با حداقل   د. هاي آموزشي را فراهم مي كن انعطاف پذيري و تمايز بالاتر در روش 

ها تاكتيك يادگيري موجود را انتخاب كنند  آموز خاص تطبيق دهند و يکي از ده تلاش خود را با امکانات يك دانش 

 . آموزان طراحي شده است كه براي رفع نيازهاي تك تك دانش 

 كليدواژه : 

 تکنولوژي آموزشي درسي، فناوري كمکي، تکنولوژي در مدارس 
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 مقدمه  

كند، از جمله  آموزان ايفا مي هاي آموزشي براي همه دانش آوري فرصت امروزه، تکنولوژي نقشي بسيار مهم در فراهم 

تواند به آنان كمك كند تا بهترين حالت از آموزش و يادگيري برخوردار  تکنولوژي مي آموزان با نيازهاي ويژه.  دانش 

از تکنولوژي آموزشي براي   . هاي خود پيشرفت كنند شوند و به دانش و مهارت  در اين مقاله، ما به بررسي استفاده 

توان تکنولوژي را به صورت  كنيم كه چگونه مي هايي را بررسي مي پردازيم و روش آموزان با نيازهاي ويژه مي دانش 

ها و ابزارهاي مختلفي كه  آموزان مورد استفاده قرار داد. منابع، روش ثر براي بهبود آموزش و يادگيري اين دانش ؤ م 

شد مي  خواهند  بررسي  باشند،  مؤثر  زمينه  اين  در  روش  .توانند  بهترين  معرفي  به  مقاله  اين  كه  اميدواريم  و  ما  ها 

آموزان با نيازهاي ويژه كمك كند و بهترين تجربه آموزش و يادگيري را براي  ابزارهاي تکنولوژي آموزشي براي دانش 

 .آنان فراهم آورد 

هاي آموزشي به يکي از موضوعات حياتي در آموزش و  هاي آموزشي در محيط در حال حاضر، استفاده از تکنولوژي 

هاي ويژه استفاده كرد؟ اين  آموزاني با نياز ها براي دانش تکنولوژي توان از اين  پرورش تبديل شده است. اما چگونه مي 

دهد. اين  مقاله به بررسي اين مسئله پرداخته و برخي راهکارهايي را براي بهبود آموزش و پرورش اين گروه ارائه مي 

ي  هاي آموزشي در تسهيل فرآيند يادگيري و توسعه پردازد و نقش تکنولوژي مقاله به تحقيقات اخير در اين زمينه مي 

دانش مهارت  و تحصيلي  اجتماعي  نياز هاي  با  قرار مي آموزان  بررسي  را مورد  ويژه  اين  هاي  اهميت  به  توجه  با  دهد. 

آموزان با نيازهاي ويژه، اين مقاله براي افراد و محققان مشتاق  هاي مناسب براي آموزش دانش موضوع و نياز به روش 

 .در اين حوزه ارزشمند خواهد بود 

 تکنولوژي آموزشي  چيست؟ 

آموزان نيازهاي  دانش شود كه براي كمك به  افزارها يا تجهيزاتي اطلاق مي ها، نرم تکنولوژي آموزشي  به ابزارها، دستگاه 

آسيب   ويژه  دليل  به  است  ممکن  كه  وظايفي  انجام  شده در  طراحي  باشد،  برانگيز  چالش  آنها  خاص  هدف  .  اند هاي 

بهره  استقلال،  افزايش  آموزشي  زندگي  تکنولوژي  كيفيت كلي  و  ويژه  دانش وري  نيازهاي  تواند  اين مي  . است آموزان 

هاي ارتباطي  ، دستگاه اختلالات بينايي  براي افراد داراي  صفحه خوان  حل ها را شامل شود، مانند اي از راه طيف گسترده 

گفتاري،  مشکلات  داراي  افراد  موش  براي  و  كليد  تطبيقي صفحه  نرم حر   هاي چالش   با   افراد   براي  هاي  و  افزار  كتي، 

 ( 2.) هاي شناختي پشتيباني مي كند يادگيري براي افراد داراي ناتواني تخصصي كه از  

مي  ادامه  خود  تکامل  به  آموزشي   تکنولوژي  نوآوري حوزه  و  و  دهد  مصنوعي،  هوش  روباتيك،  مانند  هايي 

هدف      .كند شده و مؤثرتر تركيب مي سازي هاي شخصي حل را براي ايجاد راه  دسترسي به تلفن همراه  هاي اپليکيشن 

 ( 1) هاي متنوع است آموزش براي افراد با توانايي   و   كلي از بين بردن موانع و ايجاد دسترسي برابر به اطلاعات، ارتباطات 

 ويژهآموزان نياز دانش در آموزش تکنولوژياستفاده از 

هاي  هايي براي به فعليت رساندن توانايي بايد فرصت  نيازهاي ويژه آموزان استانداردهاي آموزشي مدعي است كه دانش 

آموزان بدون نيازهاي ويژه و اينکه در معرض تبعيض قرار نگيرند در آموزش  آنها بايد بر اساس دانش .  خود فراهم كنند 

هاي ديجيتال به راحتي در دسترس  توجه به پيشرفت در صنعت فناوري اطلاعات، فناوري با  ( 8.) و پرورش شركت كنند 

 ( 3) .كند و گسترده هستند كه امکان استفاده از آنها را براي ارائه فرصت هاي جديد به دانش آموزان فراهم مي 

 

 ويژه آموزان نياز  دانش در آموزش    تکنولوژِي كاربرد  

براي مثال،      .چگونه تکنولوژي آموزشي مي تواند به دانش آموزان با نيازهاي ويژه كمك كندراه هاي زيادي وجود دارد كه  

ناپذير از آموزش »سنتي« است  نويسي كه بخشي جداييدهد از متن دستآموزان اجازه نمي ها به دانشبرخي از انواع ناتواني

https://reciteme.com/news/screen-reader-accessibility/
https://reciteme.com/news/assistive-technology-for-the-blind-and-visually-impaired/
https://reciteme.com/news/keyboard-accessibility/
https://reciteme.com/news/mobile-accessibility/


 

72 

  لزوم  از  توانيدمي  است،  شده  گرفته  نظر  در تشخيص و تركيب گفتار انسان با استفاده از ابزارهاي فني كه براي.  استفاده كنند

آموزان مبتلا به اختلالاتي كه اجازه  براي دانش   تکنولوژي  چنين كنيد.  جلوگيري  درس  طول  در  خودكار  و  كاغذ  از  استفاده

 ( 2).دهد نيز مفيد خواهد بودپردازش صحيح اطلاعات بصري را نمي

هاي  برنامه . دهداي ديجيتال براي دور زدن وظايف چالش برانگيز اجازه ميه   دستگاه  از  استفاده  به محاسبات تطبيقي فناوري

آموزان داراي چالش بصري امکان استفاده كليدهاي بريل با طراحي ويژه به دانشصفحه به همراه   JAWS خوان مانندصفحه 

 ( 7).دهنداز رايانه را مي

تقويتي ارتباطي  هاي  ميكم  گفتاري  مشکلات  با  آموزاندانش  به سيستم  كنند  ك  غلبه  ارتباطي  مانع  بر  تا  چنين  .  كند 

بيني كلمه را براي  كنند كه عملکردهاي پيشهاي تخصصي استفاده ميها و رايانههايي از نمودارهاي تصويري، كتابسيستم 

 .كنندارتباط مؤثرتر فراهم مي

 .آموزان با نيازهاي ويژه كمك مي كندمدرن به دانشتکنولوژِي چگونه 

مشاركت مستقيم آموز خاص را فراهم مي كند و او را از نياز دائمي به  فناوري ويژه امکان افزايش استقلال دانشتکنولوژِي يا  

رها مي نتيجه، دانش . كندمعلم  به  در  منجر  انتخاب كند كه  است  مناسب  او  براي  را كه  يادگيري  تواند سرعت  آموز مي 

شود، باعث كاهش سطح  هنگامي كه دانش آموزي مانع از فرآيند يادگيري براي كل گروه نمي .شودتر مييادگيري شخصي

سازي  هاي ويژه امکان سادهها در آموزش به كارگيري فناوري(1) .اضطراب مي شود كه نقش مهمي در آموزش نيز دارد

 .كندآموزان داراي نيازهاي ويژه را فراهم مي ارتباطات و بهبود مهارت هاي تحصيلي دانش

 بر آموزش افراد نيازهاي ويژه  تکنولوژي آموزشي تأثير

را به اعضاي    توانند كودكان داراي نيازهاي ويژهاند ميهايي كه اخيراً ساخته شدهبرخي از دستگاه  .كاملاً چشمگير است 

هاي مدرن كه توسط افراد انواع گجت .پرتي جلوگيري كنندشايسته جامعه مدرن تبديل كنند و از احساس ناامني و حواس 

هاي مختلف كودكان از جمله افراد داراي نيازهاي ويژه كمك شود نيز به آموزش دسته عادي در زندگي روزمره استفاده مي

دهد احساس  را مي توان بخشي ضروري از زندگي آنها ناميد كه به اين بچه ها اجازه مي تکنولوژي آموزشي   امروزه  .مي كند

 ( 5()4د.)اعتماد به نفس و برابري با ديگران داشته باشن

 در آموزش   تکنولوژي درک نقش  

هاي يادگيري آنلاين از طريق پلتفرم .شودنقشي اساسي در آموزش دارد و به يادگيرندگان براي آينده توانمند مي تکنولوژي

كند كه نيازهاي  اي را ارائه ميسازي شدهدهد و تجربيات شخصيهاي مجازي، دسترسي و فراگيري را افزايش ميو كلاس

با تضمين دسترسي برابر به فناوري و اينترنت، شکاف ديجيتالي را    تکنولوژي .كند هاي يادگيري را برآورده ميفردي و سبك

رويکردهاي يادگيري تركيبي عناصر فيزيکي و مجازي را .  كندبرطرف مي كند و جوامع به حاشيه رانده شده را توانمند مي

آموزش مبتني بر داده از تجزيه و تحليل يادگيري براي  (. 8)دهندسازي را ارائه ميپذيري و سفارشيكنند و انعطافتركيب مي

هاي آماده براي آينده مانند سواد ديجيتال، همکاري و  فناوري مهارت.  كند آموزش شخصي و رديابي پيشرفت استفاده مي

 ( 5).كند آموزان را براي نيازهاي نيروي كار آينده آماده ميكند و دانشارتباطات را تقويت مي

 است؟چرا داشتن فناوري در آموزش مهم 

  تکنولوژي  .اي حياتي شده استدر آموزش به طور فزاينده  تکنولوژيدر دنياي امروزي كه به سرعت در حال تحول است، نقش  

با   .آموزان باز كرده استو هم براي دانش  معلمانروش يادگيري ما را متحول كرده است و امکانات جديدي را هم براي  

هاي آماده براي آينده را توسعه دهيم،  توانيم دسترسي و فراگيري را افزايش دهيم، مهارتدر آموزش، مي  تکنولوژيگنجاندن  

در اين عصر   (4).سازي كنيمها را فعال كنيم و فرآيندهاي اداري را سادهتعامل و انگيزه را ارتقا دهيم، آموزش مبتني بر داده
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محيط  ايجاد  براي  است  مهم  آموزش  در  فناوري  داشتن  چرا  اينکه  درک  ديجيتال،  كه  تحول  پويا  و  مؤثر  يادگيري  هاي 

 .كند، بسيار مهم استآموزان را براي موفقيت در قرن بيست و يکم آماده ميدانش

 

 هاي درس فراگيرو نقش آنها در كلاس تکنولوژي آموزشي  هايانواع دستگاه

نيازهاي    آموزانخوشبختانه، پيشرفت تکنولوژي زندگي دانش.  در آموزش را نبايد دست كم گرفت تکنولوژي آموزشي نقش

رسند  برخي از آنها جادويي به نظر مي.را تا حد زيادي تغيير داده است و تنوع وسايل جالب و مفيد فوق العاده زياد است  ويژه

 .زيرا عملکرد آنها نسبتاً گسترده است

 براي آسيب هاي شنوايي تکنولوژي آموزشي  انواع

آموزان نياز ويژه را برآورده مي  دستگاه هاي كمکي در اشکال مختلفي وجود دارند كه هر كدام نيازهاي منحصر به فرد دانش

در اينجا چند نمونه از رايج ترين انواع و برخي از سناريوهاي دنياي واقعي براي نشان دادن اهميت آنها آورده شده  .  كند

 .است

 دستگاه هاي گوش دادن كمکي 

هاي  كنند در موقعيتزمينه به افراد كمك ميبا تقويت صداها و كاهش نويز پس (ALD) دادن كمکي گوشهاي  دستگاه

هاي داخلي هستند كه بيشتر در فيلتر كردن هاي دستي با ميکروفون كنندهها معمولاً تقويت  ALD تر بشنوندخاص واضح

 ( 1).نويز مفيد هستند تا افراد بتوانند روي مکالمات يك به يك تمركز كنند

 دستگاه هاي ارتباطي تقويتي و جايگزين

ابزارهاي ارتباطي جايگزيني را براي افرادي كه به دليل كاهش شديد   (AAC) دستگاه هاي ارتباطي تقويتي و جايگزين

يا اختلالات گفتاري نمي زبان گفتاري تکيه كنند، فراهم مي كند شنوايي  به  عبارت   AAC توانند  اغلب به جاي  ها كه 

 (6)  .استفاده مي شوند، معمولاً به شکل تبلت يا لپ تاپ هستند (SGD) دستگاه توليد كننده گفتار

 هاي هشدار دهنده دستگاه

هاي بصري يا لامسه را ارائه مي دهند تا ايمني و آگاهي را در هنگام  هاي هشدار دهنده به افراد كم شنوايي نشانهدستگاه

هاي اعلان شناخته ها يا دستگاهدهندهعنوان سيگنالهمچنين به .آلارم افزايش دهندشنيدن صداهاي مهم يا خاموش شدن  

يا ارتعاش براي هشدار دادن به افراد نسبت به صداهاي مختلف محيطي استفاده    هاي چشمك زن وشوند، معمولاً از چراغمي

 ( 1) .كنندمي

  حلقه القايي/ شنوايي 

ونقل و غيره استفاده  هاي حملشنوايي صوتي كه معمولاً در فضاهاي عمومي مانند تئاتر، كليساها، و پايانه  هاي القايي/حلقه 

آموزان نياز ويژه يا كاشت حلزون هاي دانشهاي الکترومغناطيسي براي انتقال مستقيم صدا به سمعك شوند، از ميدانمي

 ( 5) .دهندزمينه ارائه ميكنند و صدايي شفاف با كاهش نويز پساستفاده مي

 .(FM) سيستم هاي مدولاسيون فركانس 

توانند هم با  سيمي هستند كه ميهاي بيشوند ، دستگاهاستفاده مي هاي آموزشيمحيط  كه اغلب در FM هايسيستم 

استفاده شوند  با كاشت حلزون  از يك فرستنده و گيرنده تشکيل شده .سمعك و هم  انتقال  آنها  تقويت و  را  اند كه صدا 

 (10) .آموزان ارتباط برقرار كنندهاي دانشدهند و به معلمان اجازه مي دهند مستقيماً با گيرندهمي

 هاي شنيداري مادون قرمز سيستم 

https://reciteme.com/news/assistive-technology-in-education/
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القايي/ براي سيستم حلقه  در سالنشنوايي، دستگاه  يك جايگزين محبوب  قرمز معمولاً  مادون  و  ها، سالنهاي شنود  ها، 

هاي صوتي را از طريق نور مادون قرمز شوند. همانطور كه از نام آن پيداست، سيگنالهاي كنفرانس و غيره استفاده مياتاق 

 ( 10) .كنند براي ارائه كيفيت صداي واضح بدون تداخل راديويي منتقل مي

 سيستم هاي تقويت كننده صداي شخصي

دستگاه هاي قابل حملي هستند كه صدا را براي استفاده شخصي  (PSAP) سيستم هاي تقويت كننده صداي شخصي

توان آنها را با هدفون يا هدفون استفاده كرد و  اند، ميفاير تشکيل شدهميکروفون، گيرنده و آمپلياز يك  .  تقويت مي كنند

 ( 3) .معمولاً داراي تنظيمات قابل تنظيم براي تقويت قابل تنظيم بر اساس نيازهاي فردي است

 هاي بلوتوثسيستم 

فناوري بلوتوث  . كندهاي شنوايي فردي فراهم مياتصال بلوتوث امکان پخش بي سيم محتواي صوتي را مستقيماً به دستگاه

كند و مي توان از اين امکان اتصال به منابع مختلف صوتي را فراهم مي .را مي توان با سمعك يا كاشت حلزون استفاده كرد

 (10)  .آن براي تسهيل تماس بدون هندز و كنترل صدا از طريق تلفن هاي هوشمند استفاده كرد

 هاي يك به يك ارتباط دهنده

آنها تداخل نويز محيطي را فيلتر مي كنند،   . كننداينها وسايل ارتباطي شخصي هستند كه به مکالمات يك به يك كمك مي

اين فناوري نياز به استفاده فعال توسط هر دو طرف در مکالمه  .بنابراين راحت تر مي توان با كسي بدون فرياد صحبت كرد 

 ( 6)  .كندگويند به گيرنده سمعك يا هدست كاربر منتقل ميدارد، با استفاده از بلندگو از يك ميکروفون كه آنچه را كه مي

 خدمات مبتني بر متن 

در درجه اول به دليل گسترش محتواي    . انداي مرتبط شدهدر دنياي ديجيتال امروزي، خدمات مبتني بر متن به طور فزاينده

 )(  .دهند دهند كه هم راحتي و هم جامعيت را ارائه ميآنها ابزار جايگزيني براي تجربه صوتي و تصويري ارائه مي. ويديويي

 فناوري تبديل متن به گفتار 

اين فرآيند شامل چهار مرحله كليدي   .متن نوشته شده را به زبان گفتاري تبديل مي كند  (TTS) فناوري متن به گفتار

 :است

 .كنند آموزان نياز ويژه محتواي نوشته شده را از يك صفحه وب، سند يا پيام وارد ميدانش –ورودي  •

كند، كلمات، جملات و علائم نگارشي را شناسايي  متن را تجزيه و تحليل مي TTS سيستم  -تجزيه و تحليل   •

 .كند مي

هاي پردازش زبان طبيعي و يادگيري ماشين، صداي انسان مصنوعي توليد  تکنيك اين سيستم با استفاده از    -سنتز   •

 .كند مي

 .شودگفتار سنتز شده از طريق بلندگوها يا هدفون براي شنيدن كاربر ارائه مي -خروجي  •

سازي براي زير و  هاي سفارشيهاي اخير راه درازي را پيموده است و صداهاي با كيفيت بالا و گزينهدر سال TTS فناوري

لهجه حتي  و  سرعت  ميبم،  ارائه  ومي .دهد ها  وب  مرور  از  كرد،  استفاده  مختلفي  سناريوهاي  در  آن  از  خواندن  توان 

 (10) .گرفته تا دريافت پيامك و تعامل با دستيارهاي ديجيتال اسناد

در اينجا ببينيد كه چگونه .  تبديل متن به گفتار براي طيفي از ناتواني هاي مختلف مفيد است، نه فقط براي افراد كم شنوايي

 . تکنولوژي آموزشي  براي افراد مبتلا به اوتيسم مفيد است اين

 هاي صوتي/تصويري رونويسي

https://reciteme.com/news/assistive-technology-for-reading/
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كند  رونويسي جزء ضروري تکنولوژي آموزشي  است كه امکان دسترسي به محتواي چندرسانه اي و اطلاعاتي را فراهم مي

از .برانگيز بوده استكه ممکن است قبلاً درک آنها چالش از ترافيك آنلاين در قالب ويديويي است  80 بيش  ، كه  درصد 

اما رونويسي فقط براي كساني كه مشکلات  .  كندرونويسي دقيق را براي افرادي كه داراي اختلالات شنوايي هستند حياتي مي

ها دشوار هاي پر سر و صدايي كه شنيدن صدا در آنكند در محيطهمچنين به هر كسي كمك مي.  شنوايي دارند نيست

 (4د)محتوا دسترسي پيدا كناست، به 

 كم بينا نابينا و تکنولوژي آموزشي  براي افراد  انواع

با اين حال، برخي  .  ها راه حل و تکنولوژي آموزشي ديگر وجود دارد كه افراد كم بينا مي توانند روزانه از آنها استفاده كنندده

 :هاي كمکي براي افراد كم بينا عبارتند ازترين دستگاه ها و فناورياز محبوب 

 افزار تبديل گفتار به متن نرم

با   .شودافزار تشخيص صدا و ديکته براي افراد كم بينا استفاده ميعنوان يك نرم تکنولوژي آموزشي مانند گفتار به متن به

آموزان نياز اين امر ارتباط و دسترسي به اطلاعات آنلاين را براي دانش .كند تبديل زبان گفتاري به متن نوشتاري كار مي

 ( ۹) . كندكنند بسيار آسان تر ميويژه كه كم بينايي را تجربه مي

برنامه الکترونيکي،  ايميل، متن  از  پياماستفاده  رسانههاي  و ساير  آسان رسان  آموزشي  تکنولوژي  از طريق  ارتباطي  تر هاي 

زيرا دانشمي نياز ويژه ميشود،  استفاده  آموزان  بر متن  انجمن مبتني  ارتباط در يك  برقراري  براي  زبان كلامي  از  توانند 

الات و  ؤآموزان نياز ويژه مي توانند سكند، دانشافزار تشخيص صدا، جستجوي آنلاين را آسان ميعلاوه بر اين، نرم .كنند

عالي  ساختن اين يك مثال  . پرس و جوها را به صورت شفاهي در موتورهاي جستجو براي يافتن اطلاعات مرتبط بيان كنند

، زيرا اين فرآيند معمولاً به تمركز كمتري نياز دارد و براي  رساند سود مي ADHD اينکه چگونه تکنولوژي آموزشي  به از

 ( 6) .اين شرايط نيز عالي است

 فناوري صفحه خوان 

مانندنرم قابل دسترسيخوان صفحه  افزارهاي كمك خواندن  داراي هاي  ويژهي كه  نياز  آموزان  دانش  براي  نقشي حياتي   ،

اين فناوري با تبديل متن نوشته شده روي صفحه كامپيوتر به نسخه شنيداري، با  .  كننداختلالات بينايي هستند، ايفا مي

توانند چيزي بيش از پاراگراف يا متن اصلي صفحات وب  ها ميخوان با اين حال، صفحه .كندخواندن متن براي كاربر كار مي

آنها همچنين مي توانند اشيا را شناسايي كنند و عناصر ناوبري وب سايت، فرم ها، لينك  .را بخوانند و زمينه را فراهم كنند

 .بخوانند ها و متن جايگزين تصوير را

به عنوان مثال،   .تکنولوژي آموزشي جفت مي شود  انواع  ساير  وافزار ديد تطبيقي  علاوه بر اين، اين فناوري به راحتي با نرم

افزار گفتار به متن  ها يا ساير اشکال ارتباطي استفاده كرد، سپس از نرمها براي خواندن متون، ايميل خوان توان از صفحه مي

اين يك رويکرد يکپارچه براي ارتباط براي بازديدكنندگان وب سايت نابينا و كم بينا   .بندي پاسخ استفاده كردبراي فرمول 

 ( 10) .كندفراهم مي

 عملکرد زوم

ميسايتوب ارائه  را  زوم  قابليت  كه  آموزشي  تکنولوژي  و  مهم  ها  بسيار  بينايي  اختلالات  و  بينايي  كم  افراد  براي  دهند 

دهد كه محتواي وب را مطابق با نيازهاي خود سفارشي كنند،  امکان را ميآموزان نياز ويژه اين  اين قابليت به دانش .هستند

ها امکان دسترسي اين همچنين به آن .نمايي مناطق خاص، اطلاعات را در دسترس و خواناتر كنند  با بزرگنمايي و كوچك

هاي  ها، نمودارها يا نمودارهاي پيچيده باشد، كه ممکن است بدون ويژگيدهد، خواه اين گرافيكتر را ميبه جزئيات دقيق

 (2)  .نمايي بسيار كوچك باشندبزرگ

https://www.laivideo.com/blog/9-ways-create-effective-video-ads-and-get-results-you-want#:~:text=%E2%80%9CMore%20than%2080%25%20of%20traffic,to%20videos%20and%20now%20livestreams.%E2%80%9D
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آموزان نياز ويژه كم بينا كمك  تواند به كاهش فشار چشم براي دانشعلاوه بر اين، استفاده از چنين تکنولوژي آموزشي مي

دانش زيرا  ويژه ميكند،  نياز  دهندآموزان  افزايش  را  متن  خوانايي  و  كنند  بزرگنمايي  خواندن بزرگ .توانند  محتوا،  نمايي 

 .كندتر ميي كه ديد ضعيفي دارند آساناآموزان نياز ويژههايي از محتوا را براي دانشبخش

 ناوبري صفحه كليد 

ثر از ماوس  ؤآموزان نياز ويژه داراي نيازهاي ويژه كه توانايي آنها را در استفاده مبراي دانش قابليت دسترسي به صفحه كليد

توانايي پيمايش در تمام عناصر يك وب سايت تنها با استفاده از صفحه كليد، عملکردهاي   .كند بسيار مهم استمحدود مي

دهد تا بدون نياز به ماوس با تمام  زيرا به آنها اجازه مي . كند آموزان نياز ويژه با ديد ضعيف فراهم ميضروري را براي دانش

 ( ۹)  .هاي صفحه در يك وب سايت تعامل داشته باشندقسمت

فناوري با  كليد  صفحه  دارد Screen Reader پيمايش  هماهنگي  به   .نيز  كليد  صفحه  پيمايش  كه  آنجايي  از 

آموزان نياز ويژه اجازه مي دهد تا روي عناصر خاصي از يك وب سايت تمركز كنند و به خوانندگان صفحه اين امکان  دانش

 .دهد تا اطلاعات را دريافت كرده و در قالب صوتي ارائه دهندرا مي

آموزان نياز ويژه مهم است، نه فقط براي  علاوه بر اين، استفاده آسان از ناوبري روي صفحه كليد براي طيف وسيعي از دانش

ماهيت دقيق و كارآمد ناوبري صفحه كليد، آن را براي كساني كه مشکلات حركتي  .كساني كه دچار اختلالات بينايي هستند

 ( 1)  .كندكنند، انتخابي عالي مييا حركتي را تجربه مي

 الفباء نابينايان

مي شود استفاده  بينا  كم  يا  نابينا  افراد  توسط  كه  است  لمسي  خواندن  و  نوشتن  يك سيستم  بريل  اساس   .خط  بر  اين 

اين نقاط برجسته  .دهندكليد بريل را تشکيل مياند كه صفحه اي از نقاط برجسته است كه در يك شبکه مرتب شدهمجموعه 

دهند با احساس  دهند و به افراد نابينا و افراد كم بينا اجازه ميحروف، اعداد، علائم نگارشي و نمادهاي مختلف را نشان مي

 ( 8) .كردن الگوها با نوک انگشتان خود بخوانند و بنويسند

اين امر  .  كنددر اصل، نمايشگرهاي بريل ابزاري حياتي است كه شکاف بين زندگي روزمره افراد كم بينا و جهان بينا را پر مي

دهد تا  دهد و به افراد داراي اختلالات بينايي اين امکان را ميها را ارتقا ميدسترسي برابر به آموزش، اطلاعات و فرصت

 .هاي جامعه مشاركت كنندمستقل داشته باشند و فعالانه در تمام جنبهزندگي  

 ADHD تکنولوژي آموزشي  براي انواع

به مبتلا  افراد  زندگي  بهبود  و  حمايت  به  كه  دارد  وجود  متعددي  آموزشي  توجه/ )  ADHD  تکنولوژي  كمبود   اختلال 

هاي معمولي كه افراد مبتلا  تواند به ارائه كمك به چالشهر كدام عملکرد خاص خود را دارد و مي .كند كمك مي (فعاليبيش

 :هاي اصلي در زير ذكر شده استبرخي از نمونه (7)  .با آن مواجه هستند كمك كند ADHD به

 هاي هشدار دهنده ها و دستگاهيادآوري

 پشتيباني ارزشمندي از افراد مبتلا بههاي مربوط به فراموشي و مديريت زمان، هاي يادآور و هشدار با كاهش چالشدستگاه

ADHD هاي دارويي  ها و برنامهموقع را براي وظايف، قرار ملاقاتهاي ساختاريافته و بهاين ابزارها سرنخ . ارائه مي كنند

 .كنند تا سازماندهي شده و در مسير خود بماننددهند و به افراد كمك ميارائه مي

ها يا  الاجلكنند و خطر از دست دادن ضرب كنند، اقدام فوري را تحريك ميتوجه را جلب ميهاي شنيداري و بصري  آلارم

دهند، و به افراد  دهند و بهره وري را افزايش ميبا انجام اين كار، آنها اضطراب را كاهش مي .دهندتعهدات مهم را كاهش مي

به تمركز  ADHD مبتلا  خود  وظايف  روي  مهم،  چيزهاي  كردن  فراموش  از  دائمي  نگراني  بدون  تا  دهند  مي  اجازه 
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كنند، عملکرد روزانه را بهبود مي بخشند هاي حافظه خارجي قابل اعتماد عمل ميعنوان كمكيادآورها و آلارم ها به .كنند

 (۹) .بخشندو كيفيت كلي زندگي را بهبود مي

 افزار تشخيص گفتارنرم

  آموزان دانشاين تکنولوژي آموزشي به   .است ADHD افزار تشخيص گفتار يك تغيير دهنده بازي براي افراد مبتلا بهنرم

و كنند  كنترل  صوتي  دستورات  از  استفاده  با  را  خود  هاي  دستگاه  و  كرده  وارد  را  متن  كه  دهد  مي  را  امکان  بار   اين 

 ( 5) .مرتبط با تايپ يا نوشتن را كاهش دهند  شناختي

 هدفون حذف نويز

آنها با كاهش يا   .دهندارائه مي ADHD مبتلا به  آموزاندانشهاي حذف كننده نويز مزاياي قابل توجهي را براي  هدفون

كنند و به به حداقل رساندن حواس پرتي و اضافه حذف فعال صداهاي خارجي يك محيط آكوستيك كنترل شده ايجاد مي

 ( 10) .كنندبار حسي كمك مي

 هاي صوتي و صفحه خوان كتاب

هاي جايگزين براي دسترسي به اطلاعات، مزاياي قابل توجهي را براي افراد مبتلا با ارائه راه هاخوان صفحه  هاي صوتي وكتاب

سازد تا  را قادر مي  آموزاندانشكنند و  هاي صوتي امکان يادگيري شنيداري را فراهم ميكتاب.  كنندفراهم مي ADHD به

هاي ديجيتال  ها، متن روي صفحه خوان از سوي ديگر، صفحه  (3)  .بدون نياز به تمركز خواندن مداوم، محتوا را جذب كنند

 .دهندكنند و بار شناختي مرتبط با خواندن را كاهش ميكنند و درک مطلب را تسهيل ميرا به كلمات گفتاري تبديل مي

 در آموزش چيست؟  تکنولوژيمشکلات مرتبط با  

به مشکلات مهم است رسيدگي  و  فناوري، شناخت  بر  مبتني  يادگيري  به سمت  آموزش  تغيير  تکنولوژيبا  آموزش   .  در 

بايد براي رسيدگي به  ، سياستمداران و جوامع  معلمان .هاي زيادي را نيز به همراه داردپتانسيل بسيار زيادي دارد، اما چالش

امنيتي همکاري كنند برابري و مسائل  بهبود   . شکاف ديجيتال، سواد،  اين مسائل  به  پرداختن  با  را  توانيم آموزش  ما مي 

 .بخشيم

بر    مبتني  آموزش  اصلي  موانع  دانش  تکنولوژيبه  هيچ  اينکه  از  اطمينان  براي  آنها  بر  غلبه  آموزي پشت سر  و چگونگي 

غلبه.  كند گذارد، بحث مينمي اين موانع  بر  ايجاد كنيم  شود  اجازه دهيد  از  (4.)و يك آموزش ديجيتال موفق و قدرتمند 

آفرين مورد  گيرد، چندين چالش وجود دارد كه بايد در اين مرحله تحول را در بر مي تکنولوژيآنجايي كه آموزش و پرورش 

 :توجه قرار گيرد

 

 دسترسي و زيرساخت  .1

به   برابر  براي همه    تکنولوژيپر كردن شکاف ديجيتال و تضمين دسترسي  اعتماد  اينترنتي قابل  اتصال  و 

استدانش مبرم  چالش  يك  همچنان  زيرساخت .آموزان  و  دسترسي  در  اجراي نابرابري  مانع  محدود  هاي 

 .شودگسترده فناوري در آموزش مي

 آوري مهارت در فن  .2

آموزش و پشتيباني   .آموزان و معلمان يك مانع باشدتواند براي دانشآوري ميهاي لازم فن كسب مهارت

آموزشي   و تکنولوژي ثر و استفاده از ابزارهاي فناوريؤبراي توانمندسازي مربيان و فراگيران براي هدايت م

 .بسيار مهم است
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 برابري   .3

مي دارد،  را  شموليت  ارتقاي  پتانسيل  فناوري  كه  حالي  نابرابريدر  گسترش  تواند  نيز  را  موجود  هاي 

هاي محروم ممکن است با موانعي براي دسترسي به فناوري مواجه شوند و براي آموزان از پيشينه دانش . دهد

هاي برابر براي همه تضمين فرصت. مشاركت كامل در يادگيري مجازي نياز به حمايت بيشتري داشته باشند

 .آموزان حياتي استدانش

 هاي سواد ديجيتال شکاف  .4

در آموزش    تکنولوژيهاي سواد ديجيتال مورد نياز را براي تعامل مؤثر با  آموزان مهارتممکن است همه دانش

اينکه هر دانش . نداشته باشند از  از يادگيري مبتني بر  آموزي ميپر كردن اين شکاف براي اطمينان  تواند 

 .مند شود، ضروري استفناوري بهره

 

 خصوصي و امنيتي هاي حفظ حريم  نگراني  .5

هاي آنلاين  آموزان و اطمينان از محيطآموزشي، مسئوليت حفاظت از حريم خصوصي دانش  تکنولوژيبا استفاده از  

هاي مربوط به حريم خصوصي و محافظت در برابر تهديدات سايبري براي رسيدگي به نگراني . آيدامن به وجود مي

 ( 1) .حفظ يکپارچگي و ايمني پلتفرم هاي يادگيري آنلاين بسيار مهم است

 سازگاري آموزشي  .6

هاي  مربيان براي تطبيق روش .هاي آموزشي مستلزم تغيير رويکردهاي آموزشي استادغام فناوري در شيوه

 .آموزشي خود، ترويج يادگيري فعال و ايجاد تجربيات آنلاين جذاب به حمايت نياز دارند

 تکنولوژي   هزينه دستيابي به  .7

هاي  افزار و زيرساختافزار، نرمدستيابي به سخت  .در آموزش اغلب با بار مالي همراه است  تکنولوژياجراي  

هاي بودجه پايدار يافتن مدل.  ويژه براي مدارس و مؤسسات با منابع محدودتواند پرهزينه باشد، بهلازم مي

 ( 10) .براي اطمينان از دسترسي عادلانه به فناوري آموزشي بسيار مهم است

 مزاياي تکنولوژي آموزشي  در مدارس چيست؟ 

آموزان داراي نيازهاي ويژه و محيط آموزشي كلي ارائه مي  شماري را براي دانشتکنولوژي آموزشي در مدارس مزاياي بي

كند  پرورش كمك ميافزارهاي مختلف، تکنولوژي آموزشي  به رفع موانع آموزش و  ها و نرمبا استفاده از ابزارها، دستگاه . دهد

 ( 1) .كند و فراگير شدن در فرآيند يادگيري را تقويت مي

اين ابزارها   .آموزان نيازهاي ويژه استيکي از مهمترين مزاياي تکنولوژي آموزشي افزايش دسترسي به آموزش براي دانش 

آموزان مي توانند به طور برابر به مواد آموزشي دسترسي  كنند كه همه دانشنيازهاي فردي را برآورده مي كنند و تضمين مي

كند  هاي يادگيري متنوع پشتيباني ميها و تواناييسازي تجربه يادگيري، تکنولوژي آموزشي  از سبك با شخصي .داشته باشن

 .(6)شودكه منجر به بهبود عملکرد تحصيلي و افزايش تعامل مي

اين   .سازدتر توانمند ميآموزان داراي نيازهاي ويژه را براي تقويت يادگيري مستقل علاوه بر اين، تکنولوژي آموزشي دانش

آموزان فراهم  ابزارها با ارائه پشتيباني مناسب، اتکا به كمك مستمر كادر آموزشي را كاهش داده و اعتماد لازم را براي دانش

 .كنندمي
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آموزاني كه براي دانش .شوديکي ديگر از مزاياي ضروري ارتباطات پيشرفته است كه توسط تکنولوژي آموزشي تسهيل مي

سازد تا خود را به طور مؤثر بيان كنند و در تعاملات معنادار با  آنها را قادر مي AAC هايمشکلات ارتباطي دارند، دستگاه

 ( 10) .خود شركت كنند معلمانهمسالان و 

آموزان  احترام متقابل را در بين دانشهمدلي، درک و   .كندكمکي همچنين يك محيط كلاسي فراگير را تقويت مي  تکنولوژي

 .كنندشناسند و قدرداني ميهاي يادگيري را در جامعه يادگيري خود ميكند، زيرا آنها تنوع نيازها و سبكترويج مي

آموزان داراي نيازهاي ويژه، شکاف پيشرفت را پر  فرد دانشهاي منحصربهبا پرداختن به چالش  ها تکنولوژي علاوه بر اين، اين  

كند و  براي موفقيت در آموزش و فراتر از آن كمك مي هاي برابرفرصت  اين فناوري با هموار كردن زمين بازي، به . كنندمي

 .كندتر به آموزش عالي و نيروي كار آماده ميآموزان را براي انتقال روان دانش

 گيري تيجه ن

هاي  ترين برنامهدر آموزش ويژه به شکستن موانع براي افراد داراي نيازهاي ويژه و دسترسي آنها به مرتبط  تکنولوژياستفاده از  

هاي  دهد تا آموزشميآموزان با نيازهاي ويژه اجازه  افزار با طراحي مناسب به دانشافزار و سخت نرم كندآموزشي كمك مي

 .مدرن را دريافت كنند و به اطلاعات مورد نياز آنلاين دست يابند

آموزشي دانش  تکنولوژي  ميبه  كمك  به  آموزان  دستيابي  امکان  و  دهند،  ارائه  را  فردي  يادگيري  رويدادهاي  تا  كند 

توانند با حداقل تلاش  با تکنولوژي مدرن، معلمان مي .كند پذيري و تمايز بالاتر در روش هاي آموزشي را فراهم ميانعطاف

خود را با امکانات يك دانش آموز خاص تطبيق دهند و يکي از ده ها تاكتيك يادگيري موجود را انتخاب كنند كه براي رفع 

 آموزان طراحي شده است نيازهاي تك تك دانش
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 اثر بخشی تئاتردرمانی بر روی اختلال طیف اوتیسم با عملکرد پایین )یک مطالعه مروری( 
 1محمد حسن آقائی 

 چکیده 
  اختلال   به  مبتلا  افراد  نشانگان  و کاهش  اجتماعی  هایمهارت   بهبود  با هدف  درمانی  تئاتر  مداخلات  اثربخشی  و   اهمیت  تعیین  با هدف  مطالعه  این

  از  مندنظام  مروری منظور،  این  برای. است شده انجام نمایشی هایتکنیک  طریق از  سیستماتیک  بررسی یک طریق از  پایین  عملکرد  با  اوتیسم طیف
  ، ERIC،  Web of Science،  EuropePMC،  PubPsych  اطلاعاتی  هایپایگاه   در  میلادی  2023  تا  2013  سال  از  شده  منتشر  ادبیات

Índices-Csic،  Redalyc،  Roderic،  Scopus،  PubMed،  Scielo   و  Dialnet   حاکی   نتایج .  شد  بررسی  مقاله   15  مجموع  در.  شد  انجام  
  همچنین   و   انطباقی  های   مهارت  اجتماعی،  تعامل   و   ارتباط  دادن،  گوش  و   همدلی  هیجان،  مدیریت  نفس،  عزت  عاطفی،  -اجتماعی  عملکرد  بهبود  از

  ASD  به  مبتلا  افراد   آن  در  کند که می   ایجاد  امن  محیط   یک  تئاتر  که  گرفت  توان نتیجهمی .  است  ASD  به  مبتلا   افراد   در   بدنی  آگاهی  افزایش
شوند. اما در خصوص تأثیر این مداخله بر روی افراد اتیسم با عملکرد پایین نتایج مشخصی یافت نشد و    درگیر  دیگران و   خود احساسات  توانند بامی

 آینده است.نیازمند تحقیقات بیشتر در 

 کلید واژگان
 تئاتر درمانی، اختلال طیف اوتیسم با عملکرد پایین 

 

 مقدمه 
  54 هر از دهدمی نشان که کرد  منتشر( ASD) اوتیسم طیف اختلالات شیوع مورد در  را آماری ها بیماری از پیشگیری و کنترل  مرکز 

 حال   در  و  است   افزایش  حال  در  متحده  ایالات  و  اروپا  مانند  اوتیسم  سالانه  شیوع.  شودمی  داده  تشخیص  اوتیسم  به  مبتلا  کودک  1  کودک،
 این  و  هستند  اوتیسم  به  مبتلا  سال  12  زیر  کودک  میلیون  2  از  بیش   جمله  از  اوتیسم  طیف  اختلالات  به  مبتلا  نفر  میلیون  10  حدود  حاضر
 (. 2022 ،2لی و خیا) است افزایش حال در سالبه سال تعداد

 اوتیسم  طیف  اختلال(.  2023  همکاران،  و  3چی سو   )  است  رشدی  عصبی  فراگیر  و  پیچیده  اختلال  یک(  ASD)  اوتیسم  طیف  اختلال
  مشخص   تکراری  یا  محدود  علایق  رفتار،  تعامل،  و  اجتماعی  ارتباط  اصلی  زمینه  دو  در  مداوم  مشکلات  با  که  است  العمرمادام  تشخیص  یک
  که  افرادی دید از است  ممکن  دارند، عادی شناختی هاتوانایی   که اوتیسم طیف  اختلال به  مبتلا افراد ناتوانی . (2022گردد )خیا و لی، می
  افراد   این  برای  بسیاری  منفی   تأثیرات   اجتماعی   ارتباطات  و  اجتماعی   تعامل  مشکلات   وجود،بااین .  بماند  پنهان  نیستند،  آشنا  تشخیص   با

  و   تحولی  عصبی  اختلال  نوعی  اوتیسم  طیف  اختلال  واقع  در.  شود  افسردگی  و  اضطراب  نفس، عزت  کاهش  به  منجر  تواندمی  که  دارد
  پسران   در   اختلال  این .  است  ناشناخته  آن   اصلی  علت   و   شودمی  مشخص  غیرطبیعی   کلامی   ارتباطی،  رفتارهای  با  که  است   شناختیروان 
 هایموقعیت  به  غیرمعمول  هایپاسخ   دادن  تکراری،  حرکات  انجام  پرخاشگری،  و  آزارانه  خود  رفتارهای  انجام.  است  دختران  از  ترشایع

  اختلال  بخش  دو  به  را اوتیسم  اخیر  هایسال  در.  است  اوتیسم  تشخیص  هایملاک   از  تغییر  برابر  در  مقاومت  و  اشیا  به  دلبستگی  مختلف،
 هیچ   کودک  بالا  عملکرد با  اوتیسم  طیف  اختلال   در  اند،کرده  بندیتقسیم   پایین  عملکرد  با   اوتیسم  طیف اختلال  و   بالا  عملکرد   با  اوتیسم
  ناتوانی   یا  نقص  دچار  اجتماعی  تعامل  و  احساسات  بیان   و   تشخیص  ارتباطات،  در  است  ممکن  اما  دهد،نمی  نشان  خود  از   ذهنی  ناتوانی 
  خواب،  مشکلات از محدود علایق  دارا بودن  و  اجتماعی ارتباط در  مشکل بر علاوه کودک پایین عملکرد با  اوتیسم  طیف اختلال  در. باشد

 (.  2023 همکاران،  و سو  چی) است عذاب در نیز خودآزاری و ایکلیشه رفتارهای پرخاشگری،
  توانند می  تنها  موجود  های درمان   و  ندارد  وجود  اختلال  رفع  جهت  قطعی  درمان  است،  العمرمادام  اختلال  یک  اوتیسم  اینکه  باتوجه به

  کاهش   جهت  بسیاری  دارویی  و  رفتاری  هایدرمان   تاکنون  رو  همین  از نمایند،  کنترل  را  بیماری  علائم یا  و  دهند   کاهش  را  علائم   شدت
 را کردنزندگی  تجربه و لذت احساس و درمان تا اندبوده بخشیتوان  بیشتر هادرمان این اما است؛ رسیده  انجام به اوتیسم اختلال علائم
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  هنردرمانی   گرفته  موردتوجه  شدتبه   اوتیسم  نشانگان   بهبود  جهت  اخیرا   که  هاییدرمان  از   یکی  روازاین  و   اندنکرده  ایجاد  کودکان  این  در
 (. 2017 همکاران، و 1زیگا) است هنردرمانی هایزیرشاخه  از یکی درمانی تئاتر  و است
  نقش   گویی،   بداهه   مانند  نمایشی  هایتکنیک   از   که   باشدمی  نظیر  بی   و  فرد   به  منحصر  درمانی  رویکرد  یک  پسیکودرام  یا   درمانی  تئاتر
 جهت  تئاتر از که دارد باستان یونان در ریشه درمانی تئاتر واقع در. کندمی استفاده هاداستان اجراکردن و هاعروسک  کاربردن به آفرینی،
 جهت را جدیدی هایروش که است درمانی روان و نمایشی های تکنیک از ترکیبی درمانی تئاتر. شدمی  استفاده هیجانی ابراز و والایش

 ، 2جاست   پینو  آگویائو،  فرناندز )  کنند  مقابله  احساسی  و  رفتاری  مشکلات  با  موثرتری  طور   به   تا  دهدمی   ارائه   افراد  احساس  یا  فکر  ابراز
 هایفعالیت  طول  در  ایمن  و  مطمئن  هایتجربه   راه   از  هاآن  احساسات  تخلیه  به  افراد  کردنتشویق  درمانی،  تئاتر  اصلی  هدف(.  2018

  شخصیتی   بهبود  و  رشد  ارتقاء  برای  درمان  این  اصل  در  اما  است،  متفاوت  کنندهشرکت  هر  برای  مطلوب  نتیجه.  است  هوشمندانه  و  نمایشی
 برای  نمایشی  هایتکنیک  و   درمانی  تئاتر واقع  در .  است  شده طراحی   نمایشی  تعاملات   و  نقش   ایفای  مانند  مختلف  هایتکنیک  طریق   از

  سازی، مدل  مانند  تئاتر،.  شودمی  استفاده  اوتیسم  همچنین  و  عاطفی  و  ارتباطی  هایچالش  با  کودکان  در  اجتماعی  هایمهارت  تقویت
  حرکت،   ارتباط،  در  را  هاییمهارت  و(  چهره   حالات  تشخیص)  کنند  شناسایی  را  کلیدی  اجتماعی  هاینشانه  کند  کمک  افراد  به  است  ممکن
  بیان   که  است  نکته  این  اوتیسم  نشانگان  بهبود  بر  درمانی  تئاتر  مؤثربودن  دلیل  واقع  در.  دهند  توسعه  اجتماعی  تعامل  و  تظاهرکننده  بازی

  یک.  دهدمی   توسعه  را  اجتماعی   هایمهارت  و  دهدمی  کاهش  را  اضطراب  که  کندمی  تشویق  ساختاریافته  کار  طریق  از  را  احساسات
  برای   را  زیادی  هایفرصت  و  کند  تسهیل  را  فردیبین   روابط  توسعه   و  کند  سازیمدل  را  باکیفیت  ارتباطات  تواندمی   تئاتردرمانگر

 مرزها  درمانی  تئاتر جلسات. کنند ادغام  خود رفتار  در را  آنها که زمانی  تا  کنند تکرار   را اجتماعی هایمهارت تا  کند فراهم کنندگانشرکت

  را   هاییراه  ASD  به  مبتلا  افراد   درمانی،   محیط   این  در.  کندمی  کمک  افزاییهم  ایجاد   به  که  دهندمی   ارائه   را  مشخصی  ساختارهای  و
  بیان (  2015)  4اوسولویان(.  2023  همکاران،   و  3ویلار   مارتی)کنند  می   جستجو  خود  نیازهای  و   احساسات  علایق،   با  ارتباط  برقراری  برای

 کند   فراهم  ASD  به  مبتلا  افراد  برای  را  برانگیزچالش  و  کنندهسرگرم  جذاب،  هایفرصت  تا  کندمی  تلاش  نمایشی  مداخلات  که  کندمی
 کندمی  ایجاد  تخیلی  ایزمینه  درمانی  تئاتر  مداخلات.  کنند  تمرین  کارگاهی  محیط  یک  در  را  ایمنی در  اجتماعی  هایمهارت  از  بسیاری  تا
  بازی  ،(2016)  5کان  گفته  به.  کندمی  تشویق  را  دیگران  با  ارتباط  و  تعامل  و   کندمی  جلب  خود  به  را  کنندگانشرکت  توجه  بازیگوشی  با  که

  زندگی   برای  را  ارتباط  از   مختلفی  اشکال  زیرا  است؛  ASD  به  مبتلا  کودکان  اجتماعی  هایمهارت  رشد  برای  آموزشی  تکنیک  یک  نمایشی

  فراهم   مثبت   اجتماعی  تعاملات   تجربه  برای   را  فرصتی  نمایشی  هایفعالیت  ، ASD  به  مبتلا  کودکان  برای .  دهدمی   ارائه   مفید  اجتماعی
  برای   ارزشمندی  ابزار  تواندمی  سازیفعال  بنابراین  دهد،می  آموزش  را  شناخت  و  ارتباط  ادراک،  اجتماعی،  آگاهی  بیان،  تفسیر.  کندمی

 . (2023باشد )مارتی ویلار و همکاران،   ASD  به مبتلا افراد در عاطفی -اجتماعی عملکرد تقویت
  توجه   اوتیسم  طیف   به  مبتلا  کودکان  در   زندگی  از   بردنلذت  انسانی   جنبه  به   کمتر  دارویی   و  رفتاری  هایدرمان  اینکه   باتوجه به  پس
 های پیشینه  تحلیل  و  بررسی  به  سیتماتیک  بررسی  با  که  دارد  قصد  محقق   پژوهش   این  در  همه«،  برای   »زندگی   شعار  اهمیت  و  کنندمی
  سؤال   این  به   دارد  قصد  نهایت  در  و   بپردازد  پایین  عملکرد  با  اوتیسم  طیف  به   مبتلا  کودکان  روی  بر   درمانی   تئاتر  تأثیر  در رابطه با   قبلی
 دارد؟  تاثیر پایین عملکرد با اوتیسم طیف اختلال  نشانگان بهبود روی  بر درمانی تئاتر آیا که دهد پاسخ

 مبانی نظری

 اوتیسم با عملکرد پایین 
  چنین   حال،  این  با.  است  مهم  بسیار  بیماری  پاتوژنز  درک  برای  پایین  عملکرد   با  اوتیسم  به   مبتلا  افراد  در  ذهنی   و   شناختی  فعالیت  مطالعه  

 .کنند  دنبال  را  هادستورالعمل  توانندنمی  معمولا   عملکرد  افراد دارای اتیسم کم  دیگران،   میان  در.  است  مواجه  خاصی  مشکلات   با  تحقیقاتی
 هایروش   میان  در.  است  دشوار  آنها  توضیح  که   دهند  نشان  غیرمنطقی  رفتاری  هایواکنش   یا  باشند  پرخاشگرانه   است   ممکن  آنها  رفتار
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افراد دارای اتیسم   بررسی در شک بدون  مزایای خوب، زمانی  تفکیک و حمل قابلیت دلیل به( EEG) الکتروانسفالوگرافی عصبی، تجسم

  و   الکترودها  تنظیم  با  EEG  الکترود  درپوش  قراردادن  مانند  اقداماتی  باید  هاآزمودنی   ،EEG  آزمایش  از  قبل  حال،با این.  دارد  عملکرد  کم

  برای  محدودی  توانایی(  ASD)  اوتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  کودکان  حال،بااین.  دهند  انجام  را  ابتدایی  دستورالعمل  چندین   از  پیروی

 و  محیطی  ارتباطات  که  شودمی  دیگری  هایآسیب   به  منجر  هاییمحدودیت  چنین.  دارند  ASD  شدتبه   توجه  بدون  خود  محیط  کشف
  زیرا   دارند؛  مشکل  اجتماعی  هاینشانه   تفسیر  در  بالا  عملکرد  با  اوتیسم  به  مبتلا  بیماران  حتی.  کند می   تشدید  را  زندگی  کلی  کیفیت

افراد دارای   رفتار  حال،درعین.  است  دشوار  آنها  برای   صدا  زیر و بمی  یا  گفتاری  هایویژگی   با   دیگر  شخص  عاطفی   وضعیت  تشخیص
  یا  وغریبعجیب رفتارهای و پرخاشگری  ارتباطی، هایمهارت در  شدید  نقص  جمله از  خاصی علائم با  توان می  را پایین عملکرد  با اتیسم
  و  بالا  عملکرد  با  اوتیسم  گروه  دو  هر  مثال،عنوان به.  گرددنمی  مشاهده  بالا  عملکرد  با  همسالان  در  که  کرد  توصیف  خود  به  رسانآسیب
. شودمی  داده  نشان  را  ارتباطی  اختلالات  و  اجتماعی  هایزمینه  درک  عدم  نتیجه  در   و  هستند  زمانهم  درک  در   اختلالاتی  دارای  پایین
 تفاوت  ترینمهم.  اجتماعی  توانایی  و  ارتباط  در  کمبود  و  محدود  علایق  از  اندعبارت   گروه  دو  هر  توسط  شدهدادهنشان  دیگر  هایویژگی
  کم   افراد  در  حرکتی  اختلال  از   شواهدی  این،   بر  علاوه.  است   گفتار  و   شنوایی  ادراک  اختلال   در  بالا  عملکرد  و  پایین  عملکرد  با   اوتیسم  بین

  کارکرد   کم  هایگروه  در  ذهنی  و   شناختی  اختلال   باتوجه به   علائم  در  هاشباهت   برخی   رغمعلی   خلاصه،  طوربه .  است   شده   پیدا  عملکرد
 باید   عملکرد  کم  اوتیسم  به  مبتلا  بیماران  با  بیشتر  کار  نتیجه،  در.  باشند  یکسانی  زاییبیماری  دارای  گروه   دو  هر   که  نیست  مشخص  بالا،  و
 (. 2020 همکاران،  و 1پرتنوا ) باشد برخوردار زیادی اهمیت از

 تئاتر درمانی 
 آفرینی،نقش   گویی،بداهه  از   که  دارد  وجود   نمایش  و   تئاتر   از  استفاده  برای   ASD  به   مبتلا  افراد   برای  مداخله   عنوان  به   مختلفی  رویکردهای

 کاوش  در  کنندگانشرکت فعالانه  مشارکت  برای  اساسی   قصد یک  همیشه.  شودمی   شامل  را  نمایشنامه و  فیلمنامه  ویرایش  و  سازیشبیه 
  نمایشی،  مداخلات.  دارد  وجود  محیط  آن  در  دیگران  با  آنها  رابطه   و  موقعیت  درک  برای  آنها  با  خلاقانه  کار  و  آنها  بینی  جهان  درک  و

  کننده سرگرم   و  خلاق   آموزش  و  یادگیری  راهبردهای  انواع  بر  که   است  متخصصی  شامل  و  هنر   بر  مبتنی  ساختارمند،  آموزشی  هایکنش
  دهد   مشارکت  بیشتر  درک  و  ارتباطی  هایمهارت  اجتماعی،  آگاهی  توسعه  هدف   با  یادگیری  در  را  کنندگانشرکت   فعالانه  تا  کندمی   تکیه

  برای   است  ایوسیله  هنر  که  کنندمی   خاطرنشان(  2022  همکاران،  و  2شوایزر   از  نقل  به)  اولیویرا  دی (.  2023  همکاران،  و  ویلار  ماری)
. کند  رشد  روحشان  و  ذهن  بدن،  که  آنها  به  کمک  و  آنها  نفسعزت   بازیابی  و  زندگی  لحظات  ترینحساس  در  هاانسان  بین  تعادل  ایجاد
  به   همچنین  و  شوند   شناخته  انسان  عنوانبه   دقیق  و  گسترده  صورتبه   که  دهدمی   را   امکان   این  افراد  به   تئاتر  که  است   این   بر   اعتقاد

  تجربه   و  خلاقیت   نمایش  تخیل،  کردنفعال  برای  را  هاییفرصت  تئاتر .  بپردازند  جدید  هایشخصیت  و  جدید  هایزندگی   جستجوی
. کنندمی   زندگی   آن  در  افراد   که  است   اجتماعی  محیط  کنندهمنعکس   و   شودمی   ساخته  زندگی   طول  در  که  کندمی   فراهم  ایجوهره

  هایمهارت  کسب  در  ASD  به  مبتلا  خردسالان   به  کمک  برای  هنری  هایبرنامه  که  دهندمی  نشان(  2019)  همکاران   و   3گلدشتاین 
.  دارند   اعتبار  دسترسقابل  و  طبیعی   زمینه  یک  ایجاد  نتیجه   در  کلاسی،  تجربیات  شرحبدون   یا  کم  توضیحات  ارائه   با  اجتماعی  و  شناختی
  متخصصان   کار  و  پژوهشگران   علایق   زیرا   است،   ارزشمند  آزمایشگاهی  هاییافته   از  ناشی   شده  پردازینظریه   فرایندهای  از  محققان  دورشدن

  رشد   برای  ایوسیله  عنوانبه  تنهانه   و   هدف   یک  عنوان به   باید تئاتر که  گیرندمی   نتیجه ( 2019)  همکاران  و  4برمودز .  هستند  موازی  اغلب
  عمل   بهتر  ارتباط  برقراری  یادگیری  برای   جوانان   برای  تکنیکی  عنوانبه   اینکه   بر   علاوه   تئاتر .  گیرد  قرار  مورد استفاده  اجتماعی  هایمهارت

  نشان  ظهور  حال  در  شواهد.  شودمی   تبدیل  شخصی  رشد  و  فراغت  اوقات  و  کار  برای  هاییفرصت  و  حرفه  برای  ایگزینه   به  کند،می

 درگیر   دیگران  و  خود  هایدیدگاه  و  احساسات  با  توانندمی  ASD  به  مبتلا  جوانان  آن  در  که  کندمی  ایجاد  امن  محیطی  تئاتر  که  دهدمی
  نشان   که  دهدمی  انجام  ادبیاتی  بر  مروری(  2021)  5ماس.  کنند  ایجاد  دیگران   و   خود  از  تریعمیق  درک  دهدمی   اجازه  آنها  به  و   شوند
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  نظریه   شناختی،  پذیریانعطاف  نفس،عزت   هیجان،  مدیریت  اجتماعی،  توجه   و  ادراک  بداهه،   تئاتر  ویژهبه   نمایشی،  هنرهای  چگونه  دهدمی

  برای  بداهه   تئاتر  از استفاده به   مربوط  ادبیات مرور،  این. بخشدمی  بهبود  ASD به  مبتلا  جوانان  در را  اجتماعی تعامل هایمهارت  و ذهن،
  اگرچه .  کندمی   بررسی   کاردرمانی  درمانی و   عمل  در  را  پردازیبداهه   هایبازی  یا  هاتکنیک   از   استفاده  چگونگی   و  اوتیسم  به   مبتلا  کودکان
 امیدوارکننده   ها،برنامه   در  درگیر   افراد  اجتماعی  مشارکت  به   مربوط  نتایج  دلیل   به  مطالعات  این  که  کندمی   اشاره  مرور  اما   است،   محدود  ادبیات

 .(2023هستند )مارتی ویلار و همکاران، 

 روش پژوهش
  و   هنردرمانی  اوتیسم،  زمینه  در  اخیر  سال  15  در  که  خارجی  مقالاتی  سیستماتیک  شکل  به  که  است  مروری  پژوهش  پژوهش، یک  این 

  مقاله.  داد  قرار   بررسی  و  کاوش   مورد  را  است  رسیده  انجام  به  اوتیسم  طیف  اختلال  روی  بر  درمانی  تئاتر  اثربخشی  نهایت  در  و  درمانی  تئاتر
 نوشتارهای   در  شده  ارائه  نتایج  مروری،  مقالات  در.  پردازدمی  علمی  موضوع  یک  در  موجود  پیشینه  مروربه   که  است   مقاله  نوعی  مروری
 .شودمی  ارزیابی و بندیجمع خاص موضوعی درباره علمی

 یافته های پژوهش 
 پژوهشی در رابطه با تاثیر تئاتر درمانی بر نشانگان اوتیسم( پیشینه 1جدول 

 نتایج  روش موضوع نویسنده 

مارتی ویلار  و همکاران  

(2023 ) 

  در تئاتر بر مبتنی مداخلات
 مراقبت در اجتماعی هایمهارت 

  افراد  برای روان سلامت درمان و 
: اوتیسم  طیف اختلال به مبتلا

 سیستماتیک  مروری

  ادبیات از سیستماتیک مروری
  تا 2011  سال  از شده منتشر

2021 

- اجتماعی عملکرد بهبود از  حاکی نتایج
 همدلی هیجان، مدیریت  نفس، عزت عاطفی،

  اجتماعی، تعامل و  ارتباط دادن، گوش و 
  افزایش همچنین و  انطباقی های  مهارت
. است   ASD به  مبتلا افراد  در  بدنی آگاهی
 محیط  یک تئاتر که گرفت نتیجه توانمی
  به مبتلا  افراد آن در که کند  می ایجاد  امن

ASD  دیگران  و  خود احساسات  با توانندمی 
  محیط  یک  طریق این  از و  شوند درگیر
 سلامت آن در  که دهند می ارائه  را  درمانی
 و   پیشگیری مختلف  های  جنبه در را روان

 . دهدمی  ارتقا  درمان

  برای کاردرمانی  و  بداهه تئاتر ( 2021ماس )
  طیف اختلال  به  مبتلا کودکان

 .اوتیسم

روش آزمایشی با گروه آزمایش و  
 کنترل

تئاتر درمانی و کار درمانی در کاهش نشانگان 
 اوتیسم مؤثر است.

  رشد بر تئاتر درمانی تأثیر ( 2019و همکاران ) 1امپلا 
  کودکان  اجتماعی هایمهارت 

  اختلالات  به مبتلا  خردسال
 اوتیسم  طیف

  و  آزمایش گروه با آزمایشی روش
 کنترل

  رشد بر درمانی  نتایج نشان داد تئاتر
 مبتلا خردسال کودکان  اجتماعی هایمهارت 

 اوتیسم تأثیرگذار است. طیف  اختلالات به

  رفتار  و  شناخت در  درمانی  اثرات ( 2019و همکاران )  2کربت
  بر مبتنی مداخله از  پس اجتماعی
  به مبتلا  جوانان برای تئاتر

 اوتیسم

  برنامه یک آزمایشی تحقیق این
  درون غدد  تئاتر نمایشی، مداخله

  اجتماعی  عاطفی عصب علوم ریز
(SENSE )که  کرد  ارزیابی  را  

  -اجتماعی عملکرد بهبود برای

  و  چهره شناسایی در کنندگانشرکت
. دادند  نشان بهبودی ذهن تئوری هایمهارت 
  بهبود در  را ای بالقوه نوید مداخله  این
 مبتلا  کودکان  در عاطفی-اجتماعی عملکرد

  همسالان، از استفاده طریق از ASD به
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  در  استرس کاهش و  عاطفی
  طیف اختلال  به  مبتلا کودکان
. بود شده طراحی( ASD) اوتیسم
  با ASD به مبتلا کودک هشت

  رشد  حال در  معمولی همسالان
 عنوانبه  که  شدند جفت

. کردندمی  عمل   خبره هایمدل
  روانشناختی، عصب معیارهای
  اکسی و  کورتیزول) بیولوژیکی

  طرح یک در رفتاری و ( توسین
  مورد آزمون پس –آزمون پیش

  در  مداخله . گرفتند قرار ارزیابی
  کامل  موزیکال تئاتر تولید یک

 . بود شده تعبیه

  محیط یک و  رفتاری، سازیمدل و  ویدئو
 .دهدمی  نشان جامعه بر مبتنی نمایشی

  کودکان  برای درمانی تئاتر اثرات ( 2013) 1اولری 
 اوتیسم  طیف اختلالات به مبتلا

  به مبتلا کودکان برای برنامه  این
(  ASD)  اوتیسم طیف  اختلالات

  طراحی سال  14  تا 8  سنین در
  در هفته شش  مدت  به. شد

  در و  شد  اجرا OH دیتون،
  کننده شرکت هفت مجموع

  و  کودکان این  از نفر چهار. داشت
  در که کردند موافقت والدینشان

 .کنند  شرکت پژوهش

نتایج حاکی از بهبود ارتباط و تعامل اجتماعی 
 بود

 

  انجام   به   پژوهشی  تاکنون  پایین  عملکرد   با  اوتیسم  طیف  اختلال  بر   درمانی   تئاتر  اثربخشی  در رابطه با   که  داد   نشان  هاپیشینه  بررسی  
  بر  درمان  این  که  دهدمی  نشان  نتایج  اوتیسم،  طیف  نشانگان  بر  درمانی  تئاتر  اثربخشی  زمینه  در  شده  انجام  هایپژوهش   اما  است؛  نرسیده
 . است مؤثر بسیار اجتماعی تعامل بهبود و اجتماعی ارتباط روی

 بحث
  تعریف   از   پس  است،   شده  اعمال  آنها  در  تئاتر   طریق   از  اجتماعی  هایمهارت  ارتقای  برنامه  که  مقالاتی  تمامی  در  که  دهدمی   نشان  نتایج

  ارائه   ASD  به   مبتلا  افراد  برای  را  مختلفی  هایمحرک  هابرنامه  این.  است  شده  ایجاد  هاییپیشرفت  خاص،  ایمداخله   اهداف   اجرای  و
  درمانی   تئاتر  مداخلات  اینکه  یعنی  مقاله،  این  ابتدای  در  شده  بیان  فرضیه  بنابراین،  بود؛  مهم  آنها  اجتماعی  زندگی  برای  که  کردندمی
  کند،   کمک  نقش  ایفای  و  فانتزی  تخیل،  نمادگرایی،  توسعه  طریق  از  اوتیسم  به  مبتلا  افراد  در  اجتماعی  شایستگی  توسعه  به  تواندمی

  هاآن   در  ASD  به  مبتلا  افراد  که  هاییزمینه  از  بسیاری  که  گرددمی  این  به  منجر  بازی  و  تئاتر  که  کندمی   تأیید  نتایج.  شودمی  پشتیبانی
 اثربخشی   مقایسه  در  مشکل  مانند  خاصی  هایمحدودیت  حال،بااین.  بود  مثبت  مطالعات  تمام   در  نتایج  روازاین.  کند  رشد  هستند،  کمبود  دچار

  تنوع .  داشت   وجود  شود،می   ناشی  نمونه  در  افراد  سن  مانند  هاییویژگی  و  تعداد  از  عمدتا   که  شناختیروش  هایتفاوت   دلیل  به  مداخلات

  ASD  درجه  شدن مشخص  عدم   هامحدودیت  از   دیگر   یکی.  است  کرده  دشوار  را   نتایج  تعمیم  نیز  شده  انجام  مداخله  جلسات  تعداد  در
 کنندگانشرکت   اما   شد،  بیان  تفصیلبه   کنندگانشرکت   قوت  نقاط  و  هامحدودیت  ها،ویژگی   مقالات،  از  برخی   در .  بود  کنندگانشرکت

  مثالعنوان به  بود؛  مؤثر  هادرمان  بودن  تراثربخش  در  نیز  مداخله  مدت  طول  همچنین.  شدند  توصیف  ASD  به  مبتلا  افراد  عنوانبه  طورکلیبه 
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  وجود   زیادی  هایتفاوت  نیز  کنندگانشرکت  تعداد  مورد  در.  بودند   تراثربخش  ماه  سه  الی  دو  هایدرمان  از  مراتببه  سال  5  هایدرمان
  آزمودنی   25  تا  3  از  نمونه  آن  در  که  مطالعاتی  شد،  گرفته  نظر  در  مرجع  عنوانبه  موضوع  یک   آنها  در  که  داشت  وجود  مطالعاتی  زیرا  داشت،
  سن .  بود  کنندهشرکت   100  از   بیش نمونه  آن  در  که  مطالعاتی و  بود  متغیر  کنندهشرکت   80  تا  60  از  نمونه  آن   در  که  مطالعاتی  بود،  متغیر

  اثربخشی  کاهش  یا  افزایش  روی  بر  خود  هم  عامل  این  که  بود  متفاوت  سال  29  تا  3  از  دیگر  مطالعه  به   مطالعه  یک  از   نیز  کنندگانشرکت
  محیط  این.  نمایدمی  ایجاد  روشن  اجتماعی  قوانین  با  کنندهسرگرم  و  غنی   محیط  یک  درمانی  تئاتر  واقع   در.  است  بوده  مؤثر  درمانی  تئاتر

  هایفعالیت  همسالان،  تئاتر  هایبازی  شامل  هابرنامه   این.  دهدمی  قرار  اولویت  در  را  اجتماعی  مشارکت  و  کرده  تقویت  را  مثبت  رفتارهای
(.  2023  همکاران،   و  ویلار  مارتی)  است  پایانی  نمایش  و  موسیقی  با  همراه  حرکتی  تئاتر  بداهه،  تئاتر  فیلمنامه،  بازیگری  نقش،  ایفای  تخیلی،

.  شود می   تفسیر  قدرت  و قدرت  از منبعی  عنوانبه   آنها  شرایط   و   بودند  مؤثر  اوتیسم  طیف  در  کودکان و  جوانان  درگیرکردن  در  هابازی  این
 مشارکت  افزایش   اجتماعی،  مشکلات  کاهش  اجتماعی،  روابط   بهبود  استرس،  کاهش  کنندگانشرکت  بود،   مثبت  مطالعات  تمام  در  نتایج
  به   کمک  درمانی   تئاتر  کلی  اهداف  واقع  در.  دادند  نشان  را  اجتماعی  عملکرد  بهبود  و  حافظه  و  چهره  شناسایی  بهبود  همسالان،  با  فعال

  و   فرهنگی  اجتماعی،  هایفرصت  از  استفاده  و   روانی  رفاه  افزایش  خود،  پتانسیل  بیشترین  به  دستیابی  برای  اوتیسم  به  مبتلا  کودکان
  هویت  احساس همسالان، با  روابط و  همکاری آگاهی،  استقلال، عاطفی،  رشد که بود  بهینه ایمداخله درمانی تئاتر . است  موجود آموزشی
 مانند  روزمره هایموقعیت موفق مدیریت و هامهارت در همچنین. دهدمی  افزایش کنندگانشرکت  در را اجتماعی هایمهارت و  شخصی

 با  بهبودها  این.  یابدمی  بهبود  همدلی  و  اطاعت  توجه،  همکاری،  احساسات،  ابراز  و  شناسایی  گیری،نوبت   گذاری،اشتراک   تعارض،  حل

 را   خود   اجتماعی  هایمهارت  تا  سازدمی  قادر  را  ASD  به  مبتلا  افراد  درمانی  تئاتر(.  2021  ماس،)  است  همراه  تکرار  و  اضطراب  کاهش
  آورند   دست   به   بیشتری  همدلی  و  بینش  نفس، عزت   نفس،اعتمادبه  امنیت،  و  دهند  توسعه   را  جدیدی  خلاقانه  هایتوانایی   دهند،  افزایش

 اضطراب،  کاهش  مانند  اوتیسم  با  همبود  نشانگان  کاهش  سبب  درمانی  تئاتر  که  گفت  باید  نتیجه  در(.  2023  همکاران،  و  ویلار  مارتی)
  است   درست  که  کرد  مطرح  را  ادعا  این  توانمی   روازاین  و  شده  ایشان  نفس عزت   افزایش  نهایت  در  و  خودآزاری  پرخاشگری،  افسردگی،

 که   تأثیری  بهباتوجه  اما  است،  نرسیده  انجام  به  پایین  عملکرد با  اوتیسم  کودکان  روی  بر  درمانی  تئاتر  که  دهدمی  نشان  هاپیشینه  مرور  که
  تحقیقات   در  گرددمی  پیشنهاد   روازاین   گذارد؛می  خودآزاری  پرخاشگری،   افسردگی،   اضطراب،  مانند  شده  ذکر  هاینشانه   کاهش  روی  بر

 . برسد انجام به هم پایین  عملکرد با اوتیسم  به  مبتلا افراد نشانگان کاهش جهت درمانی تئاتر بعدی
 ها و پیشنهادها محدودیت

به دانش    یابیدست  یبرا  یشیآزما   یها با طرح  کیستماتیتعداد مطالعات کامل و س  شیافزا  رایذکر شود؛ ز  دیکار با  نیا  یهاتیمحدود 
  یهانه یرا در زم جینتا میامکان تعم نیهمچن نهیزم ن یدر ا قاتیتحق ش یرشته کم کاوش مهم است. افزا ن یا شتریو توسعه ب شتریب یعلم
 نه یکار زم  نیاستفاده شود، ا  لیو تحل  هیجهت پژوهش و تجز  یبهتر  دواژگانیاز کل  یبعد  قاتی. بهتر است در تحقکندیفراهم م  گرید

مشکلات    لیبه دل  نی. همچنکندی را فراهم م  ی فیو ک  یکم  قیتحق  یهاهمه انواع روش   لیوتحلهیو امکان تجز  دهدی را گسترش م  ق یتحق
 مهم در پژوهش بود. تیمحدود کیهم  نینبود و ا یپول یها تیپول امکان استفاده از سا ییاز بالا رفتن نرخ ارز و جابجا یناش یمال
 از  اعم  آموزاندانش   بین  در  را  خلاقیت  رشد  تئاتر،  طریق  از  باید  مدارس  چگونه  که  دهدمی  نشان  حاضر   پژوهش  نتایج  عملی،  سطح  در

 در  و  اجتماعی  هایمهارت  در  مثبتی  تغییرات  تا  کنند  تشویق  و  ترویج  اختلال،   یا  ناتوانی  گونه  هر  دارای  آموزاندانش   و  عادی  آموزاندانش 
 به  مبتلا  کودکان  خاص  مورد  در.  کندمی  کمک  بهینه  اجتماعی  رابطه  یک  ایجاد  به  که  متفاوتی  هایظرفیت .  شود  ایجاد  آنها  در  نتیجه

ASD،  نظریه   به  زیادی  حد  تا  که   کنندمی   ارائه  آنها  که  مشکلاتی   با  مرتبط  خاص  هایجنبه   تقویت  و  توسعه  به تواندمی   مداخله  نوع این  

 که   تقلید  تقویت  همچنین  و  زبان،  نمادین،  تفکر  و  بازی  رشد  و  دیگر،  افراد  به  ذهنی  حالات  دادننسبت  با  شود،می  مربوط(  TOM)  1ذهن 
  طریق   از  و  فراگیر  محیط یک  در  بازی  مختلف  راهبردهای  آن  در  که  مداخلاتی.  کندمی  کمک  رشد هایزمینه  با  کودک  سازگاری  به  همه
  خلاقیت   رشد   کودکی،  اولیه   آموزش  مرحله  در   که  است   ذکر  به   لازم.  شوند  اجرا   باید  شوند، می   اجرا  فراگیر  و  جامع  یادگیری  فرآیند  یک

  مشکلات   حل   توانایی  و   بیان  سطح  بهبود  و   بدنی  بیان  درجه  افزایش  باعث   مرحله  این  در  خلاقیت  افزایش   بنابراین  دارد؛  وجود  بیشتری

  واقعی   گنجاندن  به  تواندمی  هافعالیت  نوع  این  در  رشددر حال    معمولا   کودکان  و   ASD  به  مبتلا  کودکان   مشارکت  نهایت،  در.  شودمی

 (. 2023 همکاران، و ویلار مارتی) کند کمک ASD به  مبتلا افراد
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 گیرینتیجه
  تولید   و   خودآگاهی  نفس،اعتمادبه   انگیزه،   اجتماعی،  هایمهارت  رشد  در  تئاتر   طریق   از   هنری  پتانسیل  تحقق  نقش   دهندهنشان   نتایج 

و استفاده از این مداخله بر روی افراد طیف اتیسم مثبت است. اما در خصوص تاثیر    کندمی  تسهیل  را  هاتعارض   حل  که  است  هاییایده
 این مداخله بر روی افراد اتیسم با عملکرد پایین نتایج مشخصی یافت نشد و نیازمند تحقیقات بیشتر در آینده است.

Reference 
Bellavista-Rof, C.; Mora-Giral, M(2019). Prevención y tratamiento de los trastornos mentales a 

través del teatro: Una revisión. Rev. Psicol. Clín. Con Niños Adolesc., 6: 76–87. 

Bermúdez, L.M.M.; Poveda, A.S.; Rojas, V.G.; Ares, P.A (2019). Teatro para convivir: 

Investigación-acción para el desarrollo de habilidades sociales en jóvenes costarricenses con 

trastorno del espectro autista. Rev. Esp. Discapac,7:165–183 

Chee So, W. Wun Law, W. Ho Cheng, C. Ka-Ching, C. Yeung Kwok, F (2023). Comparing the 

effectiveness of robot-based to human-based intervention in improving joint attention in autistic 

children. Front. Psychiatry, 14: https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1114907 

Conn, C (2016). Play and Friendship in Inclusive Autism Education: Supporting Learning and 

Development; Routledge: Abingdon Oxon, NY, USA,. 

Corbett, B.A.; Ioannou, S.; Key, A.P.; Coke, C.; Muscatello, R.; Vandekar, S.; Muse, I (2019). 

Treatment effects in social cognition and behavior following a theater-based intervention for 

youth with autism. Dev. Neuropsychol., 44, 481–494. 

Fernández-Aguayo, S. Pino-Juste, M (2018). Drama therapy and theater as an intervention tool: 

Bibliometric analysis of programs based on drama therapy and theater. The Arts in 

Psychotherapy,59: 83_93 

Goldstein, T.R.; Lerner, M.D.; Paterson, S.; Jaeggi, L.; Toub, T.S.; Hirsh-Pasek, K.; Golinkof, R 

(2019). Stakeholder perceptions of the effects of a public school-based theatre program for 

children with ASD. J. Learn. Through Arts, 15(1): 1_10 

Martí-Vilar, M .;  Fernández-Gómez, N.; Hidalgo-Fuentes, S.; González-Sala, F.; Merino-Soto, C.; 

Toledano-Toledano, F. Theater-Based Interventions in Social Skills in Mental Health Care and Treatment 

for People with Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review. Sustainability,15: 16480.  

Maas, C (2021). Improvisational theatre and occupational therapy for children with autism spectrum 
disorder. Int. J. Disabil. Dev. Educ, 68: 10–25.Conn, C (2016). Play and Friendship in Inclusive Autism 

Education: Supporting Learning and Development; Routledge: Abingdon Oxon, NY, USA 

Mpella, M.; Evaggelinou, C.; Koidou, E.; Tsigilis, N (2019). The effects of a theatrical play 

programme on social skills development for young children with autism spectrum disorders. 

Int. J. Spec. Educ, 33: 828–845. 

O'Leary, K (2013). The Effects of Drama Therapy for Children with Autism Spectrum Disorders. 

Educational Foundations and Inquiry: https://scholarworks.bgsu.edu/honorsprojects/1 

O’Sullivan, C (2015). Drama and Autism. In Encyclopedia of Autism Spectrum Disorders; Volkmar, 

F.R., Ed.; Springer: New York, NY, USA;. 1–13. 

Portnova, G. Ivanova, O. Proskurnina, E (2020). Effects of EEG examination and ABA-therapy on 

resting-state EEG in children with low-functioning autism. AIMS Neurosci, 7 (2): 153–167. 

Schweizer, C.; Knorth, E.J.; Van Yperen, T.A.; Spreen, M(2022). Exploring Change in Children’s 

and Art Therapists’ Behavior during ‘Images of Self’, an Art Therapy Program for Children 

Diagnosed with Autism Spectrum Disorders: A Repeated Case Study Design. Children, 9: 1036. 

Xia, T. Li, Z (2021). Behavioral Training of High-Functioning Autistic Children by Music Education 

of Occupational Therapy. Occupational erapy International,2023: 9852579 

https://scholarworks.bgsu.edu/honorsprojects/1


 

88 

Zyga, O. Russ, S. Kirk, J (2017). A preliminary investigation of a school-based musical theater 

intervention program for children with intellectual disabilities. Journal of Intellectual 

Disabilities,22(3): https://doi.org/10.1177/1744629517699334 

 

اوتیسمی   آموزان دانش یریادگی ادراک معلمان از شرایط   
 زهرا اسدی 1

 

 چکیده 
آموزان  مبتلا  توانمندسازی دانشآموزان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم با هدف شناسایی عوامل مؤثر و  ادراک معلمان از یادگیری دانش

تری داشته باشند، بسیار مهم است و این پژوهش نیز با این هدف انجام  به اختلال طیف اوتیسم برای اینکه بتوانند در آینده زندگی راحت
نیاز برای انجام پژوهش از طریق  شده است. پژوهش از نظر رویکرد، کیفی و استراتژی آن نیز تحلیل مضمون است. داده های مورد 

گیری به روش هدفمند انتخاب و پس از مصاحبه با ده خبره اشباع مصاحبه با معلمان آموزش کودکان استثنایی گردآوری شده است. نمونه 
سازی شدند و از طریق کدگذاری مورد تحلیل قرار گرفتند. بر اساس  های انجام شده ابتدا در قالب متن پیادهنظری حاصل شد. مصاحبه

  های آموزشی«، »شایستگی  عبارتند از: »محیط   سمیاوت  فطی  اختلال  به   مبتلا   آموزاندانش  یریادگی  های پژوهش، عوامل مؤثر بر هیافت
جامعه« و »مداخلات درمانی اثربخش«. بنابراین،    آموزش«، »درک  آموز«، »اثربخشیدانش  هایخانواده«، »ویژگی   معلم«، »همراهی

آموزان تأثیرگذار است که بایستی مورد توجه قرار گیرد و این نشان از شخصی سازی آموزش یادگیری این دانشای از عوامل بر  مجموعه
موزان را بیش از پیش نمایان های نوین مانند هوش مصنوعی در آموزش این دانشدهد و لزوم بکارگیری فناوریآموزان را میاین دانش

از  از جملهسازد.  می عبارتند  ابزارها  روبات  ان یب  ، یق یتطب  یریادگی  این  معلمان   یریادگی  ، یارتباطاتدستیاران  چت،    یهاچهره،  تسلط، 
 .  یتعامل یهاهوشمند و روبات

 یادگیری، اختلال طیف اوتیسم، ادراکات کلمات کلیدی:

 

 مقدمه 
  ارتباطات،   مانند  خاص  های زمینه  در  هاییچالش  با  همراه  که  دارد  اشاره  بعد  به  کودکی  دوران  از  معمولا   رشدی  عصبی  شرایط  به  اوتیسم
 3پزشکی آمریکا انجمن روان   .(2020،  2است )ون کسل و همکاران  زندگی  طول  در  متمایز  علایق  و  تکراری  رفتارهای  اجتماعی،  تعامل

داند که با اختلالات کیفی در سه حوزه تعامل اجتماعی، ارتباطات و رفتارهای را نوعی اختلال رشدی عصبی می  4نیز اختلال طیف اوتیسم
رگه   نیدر رابطه با ا  تنهااختلال طیف اوتیسم نه   افراد مبتلا به(.  2013پزشکی آمریکا،  شود )انجمن روانای مشخص میتکراری و کلیشه

  عنوان به   دهند.یم  لیناهمگن را تشک  اریگروه بس  کیتر عملکرد،  گسترده  یهابا توجه به جنبه  نیمشخص، بلکه همچن  یهایژگیاز و
آموزان در محدوده متوسط  از دانش  ی برخ  کهدرحالیاست.    ریمتغ  اریبساختلال طیف اوتیسم  افراد مبتلا به    ی برا  یلیتحص  جیمثال، نتا

(.  2016، 5)کین، وبستر و ریدلی کنندیبالاتر از حد متوسط عمل م یلیتا خ نییاز پا گر ید یرسند، برخیم تیبه موفق اتیاضیخواندن و ر
)چن و   اتیاضیخواندن و رموفقیت  در رابطه با    ژهیومشخص شده است، به  زین  یمختلف نقاط قوت و ضعف در سطح فرد  هایویژگی

های مبتلا به اختلال طیف اوتیسم، دو گروه فرعی را آشکار کرد:  نفری از بچه  114(. برای مثال، تحلیل یک نمونه  2019،  6همکاران

که ویژگی مخالف گروه    "گروه با موفقیت بالا"تر بود و ها در مقایسه با خواندن ضعیف، که عملکرد ریاضی آن"گروه با موفقیت پایین"
 (.2019اول را داشتند )چن و همکاران، 
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های تشخیصی و غربالگری، میزان شیوع اختلال طیف  دهد که با توجه به پیشرفته شدن تکنیکاز طرف دیگر، شواهد نشان می
،  1میلیون نفر در سراسر جهان به این اختلال مبتلا هستند )باکستر و همکاران  52اوتیسم در سراسر جهان در حال افزایش است و تقریبا  

اختلال طیف    به  مبتلا  کودکان  (. طبق آمار جدید نیز تعداد2014،  2برابر دخترها است )بایو   4( و تعداد پسرهای مبتلا به این اختلال  2015
  یافته  افزایش  نفر   59 در 1 به  سرعت   به  که  دهد می نشان  ها داده آخرین و  است افزایش  حال در همچنان مختلف کشورهای اوتیسم در

نفر، یک نفر مبتلا به اختلال طیف    100کند، برای مثال در انگلستان از هر  این آمار در کشورها مختلف تغییر می  .(2021،  3است )دولای
های اخیر نیز افزایش داشته  هستند و در سالهزار نفر مبتلا به اوتیسم    20بیشتر از  ( یا در ایران  2021،  4اوتیسم است )اٌهگن، بند و هبرون 

سنجی در این زمینه، (. متناسب با این افزایش، روند تحقیقات نیز رشد داشته است و بر اساس یک کار علم1397است )خبرگزاری مهر، 
 (.2020، 5سرانو -یافته است )کارمونا افزایش  توجهی قابل طور به زمینه این  در تحقیقات و تولید حجم 2007 سال  از دوره، این طول در

آموزان مبتلا  ها قابل درک است این است که در زمینه موضوع پژوهش )شناسایی عوامل مؤثر بر یادگیری دانشآنچه از این پژوهش
با توجه به  به اختلال طیف اوتیسم( در جامعه مورد مطالعه، پژوهش خاصی انجام نشده است. از طرف دیگر، همچنان که پیشتر بیان شد  

های تشخیصی و غربالگری، میزان شیوع اختلال طیف اوتیسم در سراسر جهان در حال افزایش است و نیازمند  پیشرفته شدن تکنیک
تری داشته باشند )بری، هالووی ای که بتوانند در آینده زندگی راحتگونه آموزان وجود دارد. به توجه جدی به موضوع یادگیری این دانش

رو با در نظر گرفتن این دو واقعیت )کمبود پژوهش و شیوع این اختلال( ضرورت کار پژوهشی در این زمینه  (. ازاین2020،  6و مک ماهون
 آموزان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم است.رو، هدف این پژوهش شناسایی عوامل مؤثر بر یادگیری دانش وجود دارد. ازاین

 

 پیشینه پژوهش 
در جهت   کیالکترون  یریادگیو موانع کاربرد    مؤثرعوامل    ییبا عنوان »شناسا  ی( در پژوهش1398)ی، جواهری دانشمند و شیخی  زارع
  عنوان به   یک یالکترون  یریادگی(« نشان دادند که  یفیمطالعه ک  کیشهرستان کرج )  یی ابتداآموزان مدارس  سلامت روان دانش  شیافزا
  ه ی روح  ،یو قضاوت، تفکر انتقاد  یابیارزش  ب،یترک  ه،یدر سطوح بالا از جمله تجز  یشناخت  ی هارتمحور، مها  رندهیادگی  یآموزش  وهیش  کی

تسه   یجستجوگر را  مسئله  حل  ارتقا  لیو  و  بنابرای م  ءنموده  است  شنهادیپ   نیبخشد.  تمام  شده  و    یریادگیسطوح  ی  به  شود  توجه 
برا  یهارساختیز  وپرورشآموزش فرا  کیالکترون  یریادگی  یلازم  فلاح  اشکان  کند.  همرا  و  فرجی  پژوهش1395)ی،  در  عنوان   ی(  با 
ابتدا  یریادگیبر  مؤثر  بر عوامل    ی»مرور ها است که از جمله آن  اندداده  قراری  مورد بررس  ایچندگانهعوامل    «ییدانش آموزان دوره 

از: انگ  ، یآمادگ  ،یفرد  یهاتفاوت  ط،یو مح  تیآموز، موقعدانش  تیمعلم، تجارب گذشته، فعال  سیو هدف، روش تدر  زهیعبارت است 
 . و تکرار  نیتمر

آموزان  در دانش  یر یادگی  هایکنندهتسهیلبا عنوان »نظر معلمان در مورد موانع و    در پژوهشی  (2020)  7، ریبی و هنلی مک دوگال
که  «یسمیاوت کرد  اصل  شاره  شناسا  یسه مضمون  توانا  ییرا  و  رفتارها  شناخت  دانش  یهاییکردند:  رفتار،  به  مربوط  )عوامل   ا یآموز 

اعتماد و روابط(. شوتز و    عنوانبه معلم )  تیفیها و ک( و مهارتیانهیمو ز  ی)جسم  کیآکادم  طیکودک(، مح  تیشخص مثال آموزش، 
  ی ها اند که پژوهشکرده انیب  سم«یاوت ف یآموزان مبتلا به اختلال طدر دانش یریادگی ت یبا عنوان »تقو ی( در پژوهش2017) 8همکاران

  ی بررس  سمیاوت فیدر اختلال ط یریادگیو  زهیکشف تفاوت انگ یرا برا هاکنندهتقویت به  یو عصب یرفتار ،یکیولوژیزیف یهاپاسخ ریاخ
  اند. اثر مداخله زودهنگام استفاده شود، پرداخته  شیافزا  یتواند برایم  درنهایتها که  پژوهش  نی. سپس در پژوهش خود به سنتز ااندکرده

مبتلا به اختلال    دبستانیپیش آموزان  در دانش  یلیتحص  شرفتیپ  یهاکنندهی نیبشی(. در پژوهش خود با عنوان »پ2017)  9و همکاران  لریم
نسبت به خواندن کلمات ضعف در درک مطلب را نشان دادند.    سمیاوت  فیاند که کودکان مبتلا به اختلال طکرده  انیب  سم«یاوت  فیط
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سطح روند    تیکاملا  به اهم  نیبود، اما ا  ی عدد  اتیکمتر از عمل  یاضیوجود داشت. استدلال ر  یاض یر  ی هامهارت  نیب  یتفاوت کمتر
  ی هاییمختلف ارتباط داشتند. توانا  یهادر سن مدرسه در حوزه  یلیتحص  شرفتیبا پ  یاجتماع  یهاو مهارت  زمانهم   یهوش  بی. ضردینرس
از ضر  توجهیقابل  طوربه   دبستانیپیش  یکلام بالاتر و فراتر  کند و  یم  ینیبشیرا پ  زمانهم   یهوش  بیدرک مطلب در سن مدرسه، 

با عنوان »کودکان مبتلا   ی( در پژوهش2016و همکاران ) نیکند. کیم ینیبشیرا پ یاضیر یبعد ی هازودهنگام مهارت یعملکرد حرکت
را مورد   یلیتحص  جهیبالقوه نت  یهاکننده  ینیبشیپ  ات«یبر ادب  یکنند؟ مروریدر مدرسه چقدر خوب عمل م  سمیاوت  فیبه اختلال ط

مانند پردازش    ،یرفتار  ی هاکننده  ینیبش ی( پ2  ه،یاول  یمانند هوش و سخنران  یشناخت  یهاکننده  ی نیبشی( پ1قرار دادند شامل:    یبررس
( در پژوهش خود با 2012)  1ین، نیکپن و داکری اسولی.  طیمح یها کننده  بینیپیش(  5و    سمی( شدت اوت4  یاجتماع  یها( مهارت3  یحس

و    یحافظه کار  یهااند که شاخصکرده  انیب  سم«یاوت  فیمبتلا به اختلال ط  زهوشیآموزان تدانش  یلیتحص  شرفتیپ  ینیبشیعنوان »پ
  یاستدلال ادراک اخصدارند. ش یارتباط مثبت و معنادار  یخواندن و زبان نوشتار ات،ی اضیدر ر شرفتی هر دو با پ WISC-IVپردازش 
WISC  زبان شفاه  فردمنحصربه   ینیبشیپ آزمون  تشخ  نیا  رمنتظرهیغ  یهاافتهیبود.    ینمرات  که  ط  صیبود    سم،یاوت  فیاختلال 

 وابسته ارتباط ندارند.  یرهایبا متغ یلیتحص تی و اشکال موفق یشاخص درک کلام

 روش پژوهش
برساختی است که محقق را به سمت استدلال استقرایی و با نگاهی جزء    -فرض فلسفی آن تفسیریحاضر کیفی و پیشطرح پژوهش  

آموزان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم است که در قالب  کند. محقق به دنبال شناسایی عوامل مؤثر بر یادگیری دانش به کل هدایت می 
گانه  ها است. مراحل ششاستراتژی تحلیل مضمون است. تحلیل مضمون روشی برای تحلیل، تعیین و بیان الگوهای موجود در درون داده

ها ( قابل مشاهده است. روش تحلیل مضمون در حداقل کاربردش داده1کار رفته است در شکل )تحلیل مضمون که در این پژوهش به
های مختلف موضوع پژوهش را تفسیر کند )بروان  فراتر رود و جنبهتواند از این  کند؛ اما میدهی و در قالب جزئیات توصیف میرا سازمان
 (. 2006، 2و کلارک

های مورد نیاز پژوهش، مصاحبه بوده است. جامعه پژوهش معلمان حوزه آموزش کودکان استثنایی منبع اصلی برای گردآوری داده 
گیری، رویکرد عقلانیت محدود و خبره سنجی مدنظر بوده است.  گیری با روش هدفمند انجام گرفته است. برای شروع نمونهبود که نمونه

طور کامل شناسایی  توان دقیقا  مشخص کرد که چه تعداد از افراد باید در مطالعه انتخاب شوند تا پدیده مورد مطالعه به در این روش نمی
های از  های جدید با دادهیابد که به نقطه اشباع برسیم. جایی که دادهآوری اطلاعات تا زمانی ادامه میآل آن، جمعشود. در حالت ایده

توانیم ها رسیدیم، میآوری دادههایمان برای جمعدیگر، وقتی به نقطه بازده نزولی از تلاشعبارت. به آوری شده تفاوت ندارندقبل جمع
رسیدن به نقطه اشباع انجام گرفته است که در نهایت  مصاحبه برای    13ایم. در این پژوهش  مطمئن شویم که مطالعه را کامل انجام داده

سال سابقه    5مصاحبه مورد تحلیل قرار گرفت. لازم به بیان است که ملاک انتخاب مشارکت کنندگان در این پژوهش، داشتن حداقل    10
(  2014)  3های انجام شده به صورت متن، با توجه به نظر چارمز سازی مصاحبهکار در حوزه آموزش کودکان استثنایی بود. پس از پیاده

 باید به صورتی غنی تلخیص گردند، کدگذاری شدند. 

کنند محقق ها پیشنهاد می. آندنکنهشت راهبرد را پیشنهاد می پژوهش کیفی برای نیل به اعتبار یا روایی(  2000)  4و میلرکرسول  
 مدت طولانی درگیری  کار گیرد. در این پژوهش از دو راهبرد استفاده شد:    حداقل دو مورد از این هشت استراتژی را در پژوهش خود به

؛  کنترل بیرونی پژوهش از طریق داوری یا گزارش شخص ثالثو  پژوهشگر با فضای پژوهشی و مشاهدات مداوم او در محیط پژوهش  
کند و صبورانه به  ، معانی و تفسیرها میهاروشی  های دشواری دربارهاز او پرسش   دارد ومییعنی کسی که پژوهشگر را صادق نگاه  

ها ضبط گردید و چندین بار مورد بررسی قرار گرفتند منظور پایایی پژوهش، مصاحبههمچنین، در این پژوهش به .دهدسخنان او گوش می 
 سازی شدند.و سپس در قالب متن پیاده

 
1 Assouline, Nicpon & Dockery 

2 Braun & Clarke 
3 Charmaz 

4 Creswell & Miller 

https://analysisacademy.com/5269/%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-2.html
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 ها یافته

 کنندگان ویژگی و ابعاد ویژگی مشارکت 
نظران نمونه باید غیر احتمالی و هدفمند باشد. محقق در این پژوهش به دنبال استخراج  در یک پژوهش کیفی مطابق با گفته صاحب

تا بتواند در بخشمفاهیم   از واحدهای معنایی هست  بعد آناولیه  این  ها را دسته های  تا درنهایت  نماید  ایجاد  را  بندی کند و مقولات 
که این نقطه    ها اطلاعات جدیدی اضافه نمود؛ای دست یابند که دیگر نتوان به آنهای قبلی به نقطهمقولات با تطبیق مستمر با مصاحبه

مصاحبه مقولات به اشباع نظری دست یافت. لازم به بیان است که ابتدا با سه    10نامند. در این پژوهش پس از  را نقطه اشباع نظری می
نفر مصاحبه صورت گرفت، اما به دلیل کم تجربه بودن محقق و انتخاب نادرست خبرگان، اطلاعات چندانی پیرامون موضوع پژوهش  

 کنندگان ارائه شده است: ویژگی و ابعاد ویژگی مشارکت 1جدول ارائه نشد و در نتیجه کنارگذاشته شدند. در 

 کنندگان. ویژگی و ابعاد ویژگی مشارکت1جدول 

کننده مشارکت  سابقه کار تحصیلات سن جنسیت  
 5 کارشناسی ارشد  29 زن 1
 12 کارشناسی ارشد  37 مرد 2
 6 کارشناسی ارشد  34 زن 3
 24 کارشناسی 50 زن 4
 23 کارشناسی ارشد  47 زن 5
 13 کارشناسی ارشد  38 مرد 6
 20 کارشناسی 43 زن 7
 14 کارشناسی ارشد  39 زن 8
 8 کارشناسی ارشد  34 مرد 9
 7 کارشناسی 32 زن 10

 

 کدگذاری اولیه
 یاوهای مهم را که حو بخش  قرار گرفت مطالعه    ها بارها مورد مصاحبهاز    کیهر  ها به متن تبدیل شدند، سپس  در این مرحله، ابتدا مصبه

اطلاعات  بودند  از سایر  بخش هایی  که اهمیت  اطلاعاتی  نداشتند،  جدا  شدند. در نهایت متن مصاحبهها  وارد نرمافزار مک کیو دی ای 1 
ها  برای نمونه برخی از واحدهای معنایی و کدهای اولیه استخراج شده از آن  2شدند و مورد کدگذاری قرار گرفتند. در جدول شماره    2020

 به منظور نشان دادن نحوه استخراج کدهای اولیه آورده شده است:  

نمونه کدهای اولیه استخراج شده از واحدهای معنایی 2جدول   

 واحد معنایی کد اولیه منبع استخراج 
1کننده مشارکت  مندی علاقه   واسطه  به   آموزاما زمانی که دانش  استآموزان اوتیسم بسیار سخت و فرسایشی  کار با دانش  

که قسمت اعظمی طوریبه   استبخش  لذت  بسیاراین یادگیری    ،گیردمعلم چیزی یاد می
. پوشاندمی  ااز سختی کار ر  

2کننده مشارکت  ای تواند به آموزش پذیری کمک کند. خانوادهمیها خیلی  استمرار در آموزش، حتی با حداقل  آموزش مداوم 
احتمالا  در بلندمدت نتیجه  را آزمون کند    یآموزشنوع  همه   و   دست کندبهکه بچه را دست 

کند.خوبی دریافت نمی  

 
1 Maxqda  
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 واحد معنایی کد اولیه منبع استخراج 
3کننده مشارکت  آموزشی    محیط 

 مناسب
 به دلیل  .تواند همه جا آموزش ببیندنمی  هااین بچه  ،مهم هستبسیار  محیط آموزشی خوب  

ها مناسب باشد. برای آنطوری چیده شود که  باید  محیط آموزش  ،  دارند  ی کهشرایط خاص  

4کننده مشارکت  ها ها و ناتوانایی ش قبول داشته باشند، با تمام توانایی ی هابا تمام ویژگی  والدین باید بچه را پذیرش 
.قبول کنند او را  

5کننده مشارکت  نیاز به وقت زیاد و تکرار و تمرین مداوم دارن   های اوتیسمبچه  تکرار و تمرین   های، ساعت ددر آموزش 
باید آموزش ببینند روززیادی در   

 
کد   52شود، از واحدهای معنادار مهم کدهای اولیه استخراج گردید. تعداد کدهای اولیه مشاهده می 2طور که در جدول شماره همان

ی  ها است و فراوانی کدها در تحلیل محقق نقشی ندارد. با این حال، کد اولیهبود. تفسیر محقق بر اساس تحلیل محتوای پنهان مصاحبه
تکرار، بیشترین درجه اهمیت و کدهای اولیه »توانایی اداره کلاس«، »همراهی در مراحل    17آموز« با  های فردی دانش»توجه به توانایی

از نظر    را  تیاهمو »تشخیص بهنگام اوتیسم« تنها با یک بار تکرار کمترین درجه    اولیه آموزش«، »نوشتن«، »درک«، »تشخیص رنگ«
 کند دارا است. شانون که تنها بر اساس فراوانی قضاوت می سیماتر

اختلاف بین کدهای تنها یک  دهد که میزان  کننده نشان میهمچنین لازم به بیان است که مقادیر جمع کدها برای هر مشارکت
مشارکتمشارکت  سایر  با  از  کننده  بیش  پیرامون    20کنندگان  پژوهشگر  درست  انتخاب  دهنده  نشان  موضوع  این  که  است  تکرار 
کنندگان پژوهش برخوردار  یعنی محقق از قضاوت مناسبی در انتخاب مشارکت  دهد، شوندگان را به عنوان نمونه کیفی پژوهش میمصاحبه

 اند. کنندگان اطلاعاتی تقریبا  نزدیک به هم ارائه کردهبوده، و مشارکت

 بندی مقوله
ای کرد که با یکدیگر ارتباط های اولیهبندی کدتوان اقدام به دستهبا دو روش ایجاد کد جدید و یا استفاده از کد متمرکز انتزاعی می

گیرد و یا در بین  اولیه را تحت چتر یک نام جدید به عنوان مقوله در نظر می معنادار دارا هستند. در این مرحله کدگذار یا تعدادی کد  
پذیرتر در ذیل خود به عنوان مقوله  اند و کدهای عملیاتی یا مشاهده کدهای اولیه، کدهایی هستند که از درجه انتزاع بالاتر برخوردار بوده

کدهای اولیه، مقولات اصلی و فرعی نشان داده شده است:  3پذیرند. در جدول شماره می  

کدهای اولیه، مقولات فرعی، مقولات اصلی  3جدول   

 مقوله اصلی مقوله فرعی  کد اولیه

یافتگی سازمان  
 ایمنی 

 محیط آموزشی   محیط فیزیکی 

 جذابیت بصری 
 آرامش محیط 

شناختیمحیط روان   

های ظاهری ویژگی  
 صبور بودن  

مندی  علاقه   

های معلم ویژگی معلم های شایستگی   

 توانایی برقراری تعادل بین محبت و قاطعیت
 توانایی اداره کلاس 
 توانایی برقراری ارتباط

های معلم توانمندی  
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 مقوله اصلی مقوله فرعی  کد اولیه

 به روز بودن در زمینه آموزش استثنایی

 تأمین مالی بودن  
 حمایت 
 پذیرش 

های عمومی خانوادهویژگی  همراهی خانواده 

 وقت گذاشتن برای بچه 
اولیه آموزش همراهی در مراحل   

 ایجاد محیط آرام

 پشتیبانی آموزشی

 نوشتن 
 برقراری ارتباط

 درک 
 تمرکز
 تکلم

 علاقمندی به یادگیری
 تشخیص رنگ 

هاتوانایی آموزهای دانشویژگی   

 آشفتگی هیجانی 
 ابراز احساسات 

گانههای پنجحس  

 مشکلات حسی  

 نوع پوشش 
 تغذیه  
 خواب  

 وضعیت عمومی 

آموزهای فردی دانشتفاوتتوجه به   
 استفاده از تقویت مثبت و منفی در آموزش

 استفاده از برنامه آموزشی 
 تمرین و تکرار آموزش 

 آموزش مداوم

 اثربخشی آموزش کیفیت آموزش

کارگیری آموزش گروهیبه  
 آموزش انفرادی در مراحل اولیه آموزش

سطحهای همآموزش گروهی برای بچه   
آموزش عملی استفاده از   

 آموزش از طریق بازی
آموزشیاستفاده از وسایل کمک  

 آموزش همراه با موسیقی 
 آموزش تجسمی و تصویری

 نحوه آموزش 

 حمایت عاطفی
 حمایت مالی 

 درک جامعه  حمایت عمومی
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 مقوله اصلی مقوله فرعی  کد اولیه

 پذیرش جامعه پذیرش اجتماع 

 استفاده از گفتاردرمان
 استفاده از کاردرمان

توانبخشیاستفاده از خدمات   مداخلات درمانی اثربخش  

 تشخیص بهنگام اوتیسم
موقع درمان آغاز به  

 استفاده از دارو 

موقع درمان به  

 
معلم،    هایشناختی، ویژگیفیزیکی، محیطط روان  مقوله فرعی: محیط  15شود، درنهایت  مشاهده می  3همچنان که در جدول شماره  

  آموزش، نحوه   عمومی، کیفیت  حسی، وضعیت  ها، مشکلاتخانواده، پشتیبانی آموزشی، توانایی  های عمومیهای معلم، ویژگیتوانایی
  های آموزشی، شایستگی  مقوله اصلی: محیط  7موقع و نیز  به  توانبخشی، درمان  خدمات  از  جامعه، استفاده  عمومی، پذیرش  آموزش، حمایت
اثربخشیدانش  هایخانواده، ویژگی  معلم، همراهی اکنون    آموزش، درک  آموز،  اثربخش ایجاد نموده است.  جامعه و مداخلات درمانی 

 شود. محقق در گام مهم بعدی وارد کدگذاری دور دوم یا ایجاد کدهای محوری می

 گیرینتیجه
نفر از خبرگان    10آموزان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم بود. برای این منظور با  هدف این پژوهش شناسایی عوامل مؤثر بر یادگیری دانش

افزار منظور تحلیل، وارد نرم سازی شدند و بههای انجام شده ابتدا در قالب متن پیادهحوزه آموزش کودکان استثنایی مصاحبه شد و مصاحبه
و    کدگذاریاز انجام    شی پ، شدند.  است  یفیاطلاعات ک  وتحلیلتجزیه ابزار    بروزتریننسخه و    نیدتر یکه جد  2020مکس کیو دی ای  

اطلاعات است   یاومهم را که ح هایبخش و   قرار گرفتمطالعه مورد بارها   هامصاحبهاز  ک یهر  یی، معنا واحدهای یرو گذاریبرچسب
و    نی، معیا  ید  ویمکس ک  افزارنرم کردن در    تیلایها  قیو سپس از طر  شدند ندارد جدا    یاطلاعات  تیکه اهم  هاییبخش   ریرا از سا
شکل  هیبنام کد اول ییدادن برچسب معنا یبرا ییمعنا  واحدهایاز  رمزگشایی یمحقق برا هایایده بدین صورت شدند. گذارییادداشت

های فردی ی «توجه به تواناییبود. همچنین بر اساس نتایج ماتریس شانون، کد اولیه  کد اولیه  52گرفت که حاصل این مرحله شناسایی  
تکرار، بیشترین درجه اهمیت و کدهای اولیه »توانایی اداره کلاس«، »همراهی در مراحل اولیه آموزش«، » نوشتن«،    17آموز« با  دانش

ای دارا بودند. در مرحله بعد، کده  را   تیاهمو »تشخیص بهنگام اوتیسم« تنها با یک بار تکرار کمترین درجه    »درک«، »تشخیص رنگ«
قالب   در  شده  شناسایی  و    15اولیه  فرعی  محیط  7مقوله  اصلی:  شایستگی  مقوله  همراهی  هایآموزشی،  ویژگی  معلم،   های خانواده، 

اثربخشی دانش اثربخش، دسته  آموزش، درک  آموز،  بندی شدند. با در نظر گرفتن عوامل شناسایی شده در  جامعه و مداخلات درمانی 
 قابل ارائه اند:پژوهش، پیشنهادات زیر 

بندی مناسب، مورد توجه  مناسب؛ بدین معنا که این محیط از منظر آرام بودن، ایمن بودن و رنگ   آموزشی  . فراهم آوردن محیط1
(، 1398شود. در همین راستا زارعی و همکاران )آموزان نامیده میهای این دانشقرار گیرد. آنچه از نظر خبرگان تناسب محیط با ویژگی

های خود به نحوی به این موضوع  ( در پژوهش2020( و مک دوگال و همکاران )2016(، کین و همکاران )1395اشکانی و همکاران )
 اند. توجه کرده

های معلم است. بدین معنا که معلم باید توانایی لازم در اراده آموزان، شایستگی. یکی از عوامل بسیار مهم در یادگیری این دانش2
های استثنایی به  آموزان، برقراری تعادل بین محبت و قاطعیت را داشته باشد و همچنین در زمینه آموزشکلاس، برقراری ارتباط با دانش 

تواند کمک بسیار های ظاهری معلم میمند بودن و ویژگی روز باشد. لازم به بیان است در همین رابطه از نظر خبرگان صبور بودن، علاقه
( و مک  1395های اشکانی و همکاران )آموزان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم باشد. این موضوع در پژوهشمؤثری در یادگیری دانش

 توجه قرار گرفته است.  ( نیز مورد2020دوگال و همکاران )
دانش 3 این  آن . خانواده  بپذیرند و  را  آنان  بایستی مشکل  اول  آموزش آنآموزان در وهله  را حمایت کنند، در  را  ها  زمان لازم  ها 

بندی، اندازه، و ...( برای یادگیری کودک فراهم آورند. در همین رابطه لازم به  اختصاص دهند و همچنین در خانه محیط مناسبی )رنگ 
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ها اند و بالطبع هزینه بالایی برای خانوادهبیان است، ازآنجاکه این کودکان به دلیل مشکلاتی که دارند نیازمند کاردرمان و گفتاردرمان
های دولت و جامعه در این راستا بسیار راهگشا است چراکه رود در این زمینه کوتاهی نکنند هرچند حمایتها انتظار میدارد و از خانواده

 ها را تأمین کنند.  تنهایی ممکن است نتوانند این هزینهها به خانواده
  ارتباط، داشتن  برقراری  داشتن در  نوشتن، مشکل  در  داشتن  ها: مشکلآموزان به دلیل مشکلاتی که دارند )ازجمله آن . این دانش 4

رنگ،    تشخیص  توانایی  تکلم، عدم   مشکل  حسی، داشتن   مشکلات  آموزش، داشتن   از   بودن   تمرکز، فراری   درک، نداشتن   آشفتگی، نداشتن 
ها توجه شود. همچنین های متفاوت آنتوانایی احساسات(، این مشکلات در یک طیف از کم تا زیاد است، و نیاز است که به    مشکل ابراز

آموز خواب مناسب، تغذیه مناسب و پوشش مناسبی برخوردار باشد. این  در حین آموزش برای اینکه یادگیری خوبی اتفاق بیفتد دانش 
( و  2016(،کین و همکاران )2017(، میلر و همکاران )2017(، شوتز و همکاران )2020های مک دوگال و همکاران )موضوع در پژوهش
 ( نیز مورد توجه قرار گرفته است. 2012اسولین و همکاران )

آموزان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم است )لازم به بیان است که  دانش  هایتفاوت  گرفتن  نظر  طورکلی یک موضوع مهم در. به 5
رو، لازم است در حین آموزش این موضوع را از حیث تشویق و تنبیه  این موضوع بیشترین فراوانی در بین کدهای اولیه داشته است(. ازاین 

آموزشی مانند ریزی، میزان تکرار کردن و مداومت در آموزش، انفرادی یا گروهی بودن آموزش، استفاده از وسایل کمککردن، برنامه 
( نیز مورد  1398ها توجه شود. این موضوع در پژوهش زارعی و همکاران )تاپ و موبایل، بازی، موسیقی و آموزش عملی به این تفاوت لپ

 توجه قرار گرفته است. 
طورکلی و  ها به همراه داشته باشد، نیاز است جامعه بههای بالایی برای خانوادهکه درمان این کودکان ممکن است هزینه . ازآنجایی6

های پیشگیری نیز نیازمند ها تنها در حوزه بودجه نیست بلکه در سایر زمینه ها حمایت کند. البته این حمایتطور خاص از آن دولت به 
 گذاری است. ریزی و سیاست برنامه 
ها به همراه خواهد داشت و  موقع و در مراحل ابتدایی بسیار مهم است، در غیر این صورت مشکلات زیادی برای خانوادهبه  . درمان7

دارو، کاردرمان و   از  مناسب  استفاده  موارد  برخی  این حال در  با  است.  پذیرش خانواده  و  نیازمند تشخصی درست و حمایت  این خود 
 تواند در زمینه یادگیری کمک کننده باشد.گفتاردرمان می

ها مواجه است. در این پژوهش عوامل مؤثر از طریق مصاحبه با  هر پژوهشی با توجه به ماهیت، هدف و روش با یکسری محدودیت
های از غنای بیشتری برخوردار باشند، شاید بتوان از سایر منابع مانند تحلیل متون این حوزه و  یافتهخبرگان استخراج گردید. برای اینکه 

های زیر برای پژوهشگران آینده قابل  رو، پیشنهاهمچنین، مصاحبه با والدین کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم نیز بهره برد. ازاین
آموزان  ( بررسی تجارب زیسته والدین دانش2آموزان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم.  ( ارائه مدل عوامل مؤثر بر یادگیری دانش1ارائه است:  

 مبتلا به اختلال طیف اوتیسم در زمینه یادگیری.
 ی هادر کلاس  اختلال طیف اوتیسم  یآموزان داراتک تک دانش   یازهایبه ن  یی پاسخگوتمامی این عوامل نشان دهنده این است که  

شود.  ی آموز ظاهر مهر دانش  یبرا  یمنحصر به فرد  یهابه روش  اختلال طیف اوتیسم  رایباشد، ز  زیتواند چالش برانگیها مدرس آن
 یهایو استراتژ  ازهایدارند تا به آنها کمک کند تا ن  ازین  یهوش مصنوع  یکاربرد  یهامانند برنامه  یاشرفتهیپ  یمعلمان به ابزارها  ن،یبنابرا

 یهای ناتوان  یآموزان دارااز دانش   تیحما  تیاهم  ن،یکنند. علاوه بر ا  ییبرآورده کردن آنها شناسا  یآموزان را برامنحصر به فرد دانش
گذارد، و استفاده از هوش  یم  ریتأث  زیآنها ن  یعاطف  تیآنها بر وضع  یلیشکست تحص رایقرار داد ز  دیکأمورد ت   شتریتوان بیرا نم  یریادگی

، از جمله این ابزارها  آموزان کمک کنددانش  نیا  ییتنها  ای  یتواند به کاهش احتمال افسردگیاز آنها م  یلیتحص  تیحما  یبرا  یمصنوع
 یهاتسلط، معلمان هوشمند و روبات  یریادگی  ،ی ارتباطاتدستیاران  چت،    یهاچهره، روبات  انیب  ، یقیتطب  یریادگیاز جمله  عبارتند از  

 .یتعامل
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مقایسه اثربخشی نقاشی درمانی و آموزش كاركردهای اجرایی آن بر دقت، تکانشگری و  

 توان ذهنی آموزش پذیر فعال و كم حافظه كودكان بيش 

 1ندا امامي كيا

 چکيده 
هدف پژوهش حاضر مقايسه اثربخشي نقاشي درماني و آموزش كاركردهاي اجرايي آن بر دقت، تکانشگري و حافظه    هدف:

 توان ذهني آموزش پذير بود فعال و كمكودكان بيش

جمع   روش: شيوه   نظر  از  و  كاربردي  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش  دادهروش  پيشآوري  طرح  با  تجربي،  نيمه   - آزمون ها 

فعال پايه اول دبستان نيکان و توان ذهني آموزش پذير و بيشآموزان كمجامعه آماري پژوهش شامل دانش آزمون است.پس

در ابتدا يك غربالگري از اعضا جامعه مورد گيري؛  بود. كه براي نمونه 1401-1402مركز احيا شهر تهران در سال تحصيلي  

فعالي  ها انجام شد، كودكاني كه علائم بيشفعالي در بين آنمطالعه انجام شد و چك ليست علائم اختلال كمبود توجه بيش 

نفر    60ا داشتند، در كل  ماه ر  6ها در اين آزمون مشخص گرديد و همچنين كودكاني كه علائم بيش از توان ذهني آنو كم

  20فعال(؛  آموز تکانشگر/ بيشنفر دانش  10توان ذهني و  آموز كمدانشنفر    10)  براي گروه آزمايش نقاشي درماني  نفر    20

  20فعال( و آموز تکانشگر/ بيشنفر دانش  10توان ذهني و آموز كمدانشنفر  10نفر براي گروه آزمايش كاركردهاي اجرايي )

گيري در فعال( به روش نمونهآموز تکانشگر/ بيشنفر دانش  10توان ذهني و  آموز كمدانشنفر    10نفر براي گروه كنترل )

 دسترس انتخاب شدند. 

فعال  بين اثربخشي نقاشي درماني بر دقت كودكان بيش  حاصل از آزمون كواريانس چند متغيره نشان داد هاي يافته ها:يافته 

فعال  (. بين اثربخشي نقاشي درماني بر تکانشگري كودكان بيشp<0/05توان ذهني آموزش پذير تفاوت  وجود دارد )و كم

فعال و  (.. بين اثربخشي نقاشي درماني بر حافظه كودكان بيشp<0/05تفاوت  وجود دارد)توان ذهني آموزش پذير  و كم

فعال و  (.. بين آموزش كاركردهاي اجرايي بر دقت كودكان بيشp<0/05) توان ذهني آموزش پذير تفاوت  وجود داردكم

فعال  (. بين آموزش كاركردهاي اجرايي بر تکانشگري كودكان بيشp<0/05توان ذهني آموزش پذير تفاوت وجود دارد)كم

فعال و  (. بين آموزش كاركردهاي اجرايي بر حافظه كودكان بيشp<0/05توان ذهني آموزش پذير تفاوت  وجود دارد)و كم

 (.>05/0pتوان ذهني آموزش پذير تفاوت وجود دارد)كم

 توان ذهني. نقاشي درماني، كاركرد اجرايي، دقت، تکانشگري، حافظه،اختلال نارسايي توجه/بيش فعالي، كم :واژگان كليدي

 

 مقدمه 
،  احتياطيبي،  توجهيبيشود و با مقادير بيش از حد  كه براي كودكان تشخيص داده مي اختلال عصبي رشديفعالي يك  بيش

 شود.هستند مشخص مي سن نامناسبكه فراگير، مخرب و در غير اين صورت براي  تکانشگريفعالي و بيش

يك علامت اصلي در نظر گرفته    عنوانبه هيجانيو اختلال در تنظيم   فعالي ناشي از اختلال در عملکرد اجراييبيش علائم

 اختلالات روانيفعالي با ساير  بيش شود. در كودكان، مشکلات توجه ممکن است منجر به عملکرد ضعيف در مدرسه شود.مي

ويژه در جامعه مدرن و امروزي شود. اگرچه تواند باعث اختلالات اضافي، بهربط داده شده، كه مي اختلال سوءمصرف موادو  

 
)نویسنده مسئول(   Emamikianeda@gmail.comکارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد شبستر،-ندا امامی کیا 1

۰۹۱۴۹۰۸۷۰۷۸ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C_%D8%AA%DA%A9%D9%88%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87
https://en.wikipedia.org/wiki/Carelessness
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C_%D8%AA%DA%A9%D9%88%DB%8C%D9%86%DB%8C
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D9%88%D8%A1%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81_%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF
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ها  كنند، آنها ندارند، تلاش بيشتري مي فعالي براي تمركز روي كارهايي كه علاقه خاصي به انجام آنبيش افراد مبتلا به

دانند حفظ  دهنده ميتوانند سطح توجه غيرمعمول و طولاني و شديدي را براي كارهايي كه برايشان جالب يا پاداشاغلب مي

 شود.شناخته مي تمركز عنوان فراكنند. اين ويژگي به

تکانشگري، معمولاً فعاليت بالايي دارند اما در كمال    -فعاليفعالي دو نوع هستند؛ مبتلايان به اختلال بيشمبتلايان به بيش

قرار،  دست و پاي بي توان علائم ذيل را ذكر كرد: هاي آن ميتعجب اين افراد در رابطه با تمركز مشکلي ندارد كه از نشانه

توانند جايي  فعال اصولاً براي مدت طولاني نميافراد بيش  .دهندها را حركت ميكنند و آنهاي خود بازي ميغالباً با دست

از نشانه  يا ترک محل نشستن  بايد حتماً حركت كنند، ترک صندلي  اختلال   .هاي بيش فعالي استبنشينند و  مبتلايان 

كز دچار مشکل هستند. در حقيقت اين افراد حضور  توجهي بر خلاف گروه قبلي فعاليت بالايي ندارند، اما در توجه و تمركم

توان علائم ذيل را ذكر  توجهي ميهاي مبتلايان اختلال كمفيزيکي دارند، اما فکر و حواسشان جاي ديگري است. از نشانه

و يا با   دقيقه مشکل دارند  5شوند، در تمركز كردن و توجه به يك موضوع بيش از  دقتي دچار اشتباه مياز روي بي   كرد:

 شود. ترين محركي مثل بوق ماشين يا صداي تيك تاک ساعت حواسشان پرت ميكوچك 

ماندگي ذهني« اختلالي است كه با عملکرد هوشي زير حد طبيعي و  تواني ذهني »عقبعلاوه بر بيش فعالي؛ اختلال كم

مهارت  در  مياختلال  مشخص  انطباقي  تعريف ميگردد. كمهاي  اين صورت  به  آماري  لحاظ  از  ذهني  عملکرد تواني  شود 

تواني  سن شروع كم .زير ميانگين جمعيت عمومي باشد انحراف معيارشناختي كه بر اساس آزمون استاندارد هوش، معادل دو  

طور معمول از فرد انتظار  هاي انطباقي انجام كارهاي است كه در هر سن خاص بهسال است و منظور از مهارت  18ذهني زير  

را براي اين افراد فراهم كرد كه   بيمارستانتوان يك زندگي طبيعي در خارج از  رود. با اقدامات آموزشي و اجتماعي ميمي

بنابراين در اين    .باشدو حمايت از اين افراد و خانواده آنان مي صنايع دستيداري و  شامل مدارس ويژه، انجام كارهاي خانه

افزايش دقت، كاهش تکانشگري و   بر  اجرايي  و كاركردهاي  نقاشي درماني  اقدامات آموزشي  پژوهش لازم دانسته شد كه 

اي از فرايندهاي شناختي در لوب پيشاني اشاره دارد. كاركردهاي  افزايش حافظه انجام گردد. كاركردهاي اجرايي به مجموعه

گيري، كنترل بازداري،  پذيري شناختي، تصميمشناختي لوب پيشاني كه به اصطلاح كاركردهاي اجرايي هستند شامل: انعطاف

،  2، راندولف 1دهي، خودپائي، استدلال انتزاعي، توجه انتخابي و نگهداري توجه محافظه فعال است )روتريزي و سازمانبرنامه

توان پردازي در آن را ميتکانشگري از مباحث مهم در روانشناسي باليني است كه قدمت نظريه (.2006،  4، ايسکوايت 3كوون

به دو هزار سال قبل در نظريات افلاطون نسبت داد و اين مفهوم معمولاً با رفتارهاي نسنجيده يا بدون فکر تداعي شده و  

عنوان اختلال مستقل در نظر گرفته شده است عنوان يکي از حالات باليني در اختلالات مختلف روان شناختي و يا حتي بهبه

 از يکي چند گزينه، ميان از گزينه يك برگزيدن يا گيري تصميم (. فرآيند13۹5،  5باشد)برکكه نيازمند مداخله باليني مي

 رود شمار مي به شناختي هايپردازش ترينعالي

 
 توان ذهني آموزش پذير تفاوت وجود دارد.فعال و كمبين اثربخشي نقاشي درماني بر دقت كودكان بيش .1

 توان ذهني آموزش پذير تفاوت وجود دارد.فعال و كمبين اثربخشي نقاشي درماني بر تکانشگري كودكان بيش .2

 توان ذهني آموزش پذير تفاوت وجود دارد.فعال و كمبين اثربخشي نقاشي درماني بر حافظه كودكان بيش .3

 توان ذهني آموزش پذير تفاوت وجود دارد.فعال و كمكاركردهاي اجرايي بر دقت كودكان بيشبين آموزش  .4

 توان ذهني آموزش پذير تفاوت وجود دارد.فعال و كمبين آموزش كاركردهاي اجرايي بر تکانشگري كودكان بيش .5

 
1. Roth  

2 . Randolph 

3 . Koven 

4 . Isquith 
5 . Berk 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81_%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C#cite_note-1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%86%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C
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 آموزش پذير تفاوت وجود دارد. توان ذهني فعال و كمبين آموزش كاركردهاي اجرايي بر حافظه كودكان بيش .6

 روش 

پس    -ها نيمه تجربي، با طرح پيش آزمونآوري دادهروش پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي و از نظر شيوه  جمع 

فعال پايه اول دبستان نيکان و توان ذهني آموزش پذير و بيشجامعه آماري پژوهش شامل دانش آموزان كم  آزمون است.

در ابتدا يك غربالگري از اعضا جامعه مورد مطالعه انجام شد و    بود.  1401-1402مركز احيا شهر تهران در سال تحصيلي  

ها در اين  توان ذهني آنفعالي و كمفعالي انجام شد، كودكاني كه علائم بيشچك ليست علائم اختلال كمبود توجه بيش

روه آزمايش  براي گنفر    20نفر     60ماه را داشتند، در كل    6آزمون مشخص گرديد و همچنين كودكاني كه علائم بيش از  

نفر براي  گروه آزمايش    20فعال(؛  آموز تکانشگر/ بيشنفر دانش  10توان ذهني و  آموز كمدانشنفر    10)  نقاشي درماني  

نفر براي گروه كنترل    20فعال( و  آموز تکانشگر/ بيشنفر دانش  10توان ذهني و  آموز كمدانشنفر    10كاركردهاي اجرايي )

 گيري در دسترس انتخاب شدند. فعال( به روش نمونهآموز تکانشگر/ بيشنفر دانش 10توان ذهني و آموز كمدانشنفر  10)

اند و  فعال؛ كودكاني كه در آزمون چك ليسـت علائم بيش فعالي را كسـب كردهملاک ورود به مطالعه در كودكان بيش

 داشتند.ماه    6فعالي را بيش از علائم بيش

اند و در چك ليست علائم اختلال به پايين را داشته  70-55توان ذهني ، كودكاني كه ضريب هوشي بين  در كودكان كم

 اند.كم توجهي را داشته

ملاک خروجي: كودكاني كه والدينشان و يا خودشان تمايلي به شركت در جلسات آموزشي نداشتند و يا در جلسات  

آزمون  بندي در ابتدا آزمون پرسشنامه علائم مرضي كودكان به عنوان پيش بعد از تقسيم  جلسه داشته اند.  2غيبتي بيش از  

از هر سه گروه؛ دو گروه آزمايش و يك گروه كنترل گرفته شد و سپس بعد از برگزاري جلسات آموزشي نقاشي درماني و  

بار هم براي كودكان  توان ذهني آموزش پذير و يكآموزش كاركردهاي اجرايي در دو نوبت؛ يك بار براي گروه آزمايش كم

رسشنامه علائم  اي برگزار شد و در جلسه آخر دوباره پ دقيقه  60الي    45جلسه    8فعال و هر كدام از جلسات به مدت  بيش

 گروه آزمايش نقاشي درماني، كاركردهاي اجرايي و گروه كنترل اجرا شد.  3مرضي كودكان در بين 

د و  ركت در پژوهش اخذ شـ ئولين و والدين براي شـ ط مسـ ايت كودكان توسـ تاي ملاحظات اخلاقي پژوهش رضـ در راسـ

د كه گروه كنترل نيز بعد از اتمام پژوهش  آگاهي د. همچنين اطمينان داده شـ وص اهداف پژوهش ارائه شـ هاي لازم در خصـ

 تحت درمان قرار خواهند گرفت. 

اي كه پرسـشـنامه پر كردني چند گزينه پژوهش، اين درفعالي:  پرسـشـنامه چك ليسـت علائم اختلال كمبود توجه/ بيش

ســؤال  ۹توجهي  اي بلي و خير و بيســؤال دو گزينه ۹( در ســه علائم )تکانشــي / بيش فعالي  13۹4توســط )خداپرســت،  

شـد، چنانچه مي محاسـبه هاغلط و هاتعداد درسـت آزمون، اتمام از پس اي بلي و خير( سـاخته شـده اسـت، انجام شـد،دوگزينه

ــد و علائم در   6ها بيش از  تعداد درســت ــانه وجود علائم بيش فعالي و بي  6تا باش ــد، نش ــته باش ماه در كودكان وجود داش

و براي  67/0هاي اين پژوهش براي تکانشـــگري  (. روايي و پايايي دريافته13۹4)خداپرســـت،   توجهي در كودكان اســـت.

 بدست آمده است. 75/0توجهي  بي

( 1۹84بندي رفتار اسـت كه نخسـتين بار در سـال )يك مقياس درجه :(CSI-4)پرسـشـنامه علائم مرضـي كودكان  

اختلال   18منظور غربال كردن هاي رواني بهبندي سـومين راهنماي آماري اختلالبر اسـاس طبقه  1توسـط گادو و اسـپرافکين

اله طراحي 14تا    6رفتاري و هيجاني در كودكان   ال  سـ هاي رواني  با چاپ چهارم راهنماي آماري اختلال 1۹۹4شـده و در سـ

د داراي  ر شـ ت 110مورد تجديدنظر قرار گرفت و منتشـ ؤال هسـ ايي توجهاين اختلال .سـ ت بر اختلال نارسـ تمل اسـ  - ها مشـ

ــطراب جدايي، اختلال بيش ــطراب فراگير، هراس اجتماعي، اختلال اض ــلوک، اختلال اض فعالي، اختلال نافرماني، اختلال س

وسـواس فکري و عملي، هراس خاص، اختلال افسـردگي اسـاسـي، اختلال افسـرده خويي، اسـکيزوفرني، اختلال رشـدي فراگير،  

 
1 . Gadow&sprafkin 
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هاي دفع )نقل از هاشمي، محمود عليلو  هاي صـوتي و حركتي، اختلال استرس پس از سانحه و اختلالاختلال آسـپرگر، تيك

پرافکين )(.  در يکي از پژوهش1387و اقبالي، ط گادو و اسـ نامه  1۹۹7هايي كه توسـ شـ ( انجام گرفت، اعتبار باز آزمايي پرسـ

ي قرار گرفت. نمونه اين مطالعه را   نين    75مرضـي كودک موردبررسـ ر سـ کيل مي  10تا   6پسـ ال تشـ ل از سـ دادند. نتايج حاصـ

نامه مرضـي كودكان نشـان داد كه اعتبار بازآزمايي براي آمده از دو بار اجراي پرسـشدسـتهاي بهها و همبسـتگيتحليل داده

 .معنادار بود >P 0001/0نامه مرضي كودكان در سطح هاي پرسشهمه طبقه

ؤال  ت كه در اين پژوهش فقط سـ امل مؤلفه 18تا  1)لازم به ذكر اسـ ت كه شـ ي قرار گرفته اسـ هاي بيش فعالي/  مورد بررسـ

 باشد(.اختلال دقت )فاقد تمركز حواس(، بيش فعالي/ اختلال دقت )تکانشي(، نوع مركب مي

  جلسات نقاشي درماني

جلسه متوالي )هر جلسه   8آزمايش در  ( است كه گروه  1388يك دوره آموزشي برگرفته از نژادي كاشاني و همکاران )

 دقيقه( طبق دستورالعمل زير به نقاشي پرداخته شد:  60الي  45

 جلسه اول: ترسيم هيجانات مختلف )خنده، گريه و ...(

 جلسه دوم: ترسيم اعضاي گروه

 كند؟جلسه سوم: چه چيزي مرا ناراحت مي

 جلسه چهارم: حيواني را ترسيم كنيد كه دوست داريد باشيد.

 جلسه پنجم: نقاشي ديواري گروهي )با موضوع دلخواه كودكان(.

 بارد هوا چگونه است؟جلسه ششم: وقتي باران مي

 جلسه هفتم: نقاشي از بدن.

جلسـه هشـتم: نقاشـي همراه با موسـيقي )موسـيقي با ريتم تند و كند و موضـوع دلخواه كودكان( و در آخراي كلاس آزمون  

 اجرا شد. CSIپرسشنامه علائم مرضي كودكان  

 (13۹6جلسات آموزشي كاركردهاي اجرايي )مدني و همکاران، 

 گروه كه   2هايي كه در اين تمرين

 فقط نقاشي   ←توان ذهنيكم ←نفر 10

 فقط كاركردهاي اجرايي  ←بيش فعالي  ←نفر 10

 دهيم  ها با زبان خودشون كاركرد اجرايي را توضيح مي: به بچه 1جلسه 

 خواهد؟  گويد بايد متوجه اين قضيه بشويم كه اين مسئله از من چه ميآموزش نحوه تمركز معلم مي

 خواهد ؟  بعد ما زماني كه يك مطلبي را بخوانيم نقطه مهم در آن چيست ؟ اين مطلب از ما چي مي 

 كشيم  روي نقطه مهم خط مي

 سيب اضافه كرد الان چند سيب دارد؟   4سيب به اين  2تا سيب دارد  4مسئله : علي در سبد خود 

 خواهد ؟ / كلمات كليدي چه بود ؟ از ما چه خواست منها بود يا جمع ؟{ها الان اين مسئله از ما چه مي}بچه 

 فهميمما در اينجا مسائل مهم را مي

 ياديار –: نحوه به حافظه سپاري   2جلسه 

 خواهيم اين موارد را در حافظه نگه داريم مجيد حسين الميرا علي آرشام ها ما ميبچه  

 اينا رو چطور به حافظه بسپاريم؟ )رمز بديد( 

 + بازي حافظه  

 : سؤالات پر كردني هستند .  3جلسه 

 ها گفته شد  داستان مسابقه باد و خورشيد به بچه 
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 و پرسيديم در اين داستان حيوان بود؟ شب بود يا روز؟ متضادها چه بود ؟  

 توجه و دقت كردند يا نه ؟ 

 دهيم تا اصلاح كنند.س از قبل متني كه حاوي غلط املايي دارد را به كودكان مي ←: در درس 4جلسه 

 براي دقت و تمركز هست 

 تا جاي خالي كه بايد پر كنند  10ها بعد خواندن يك دور همه بچه← : درس پيامبر اعظم   5جلسه 

 با دقت بخونين تا ببينيد كجا چه هست كه بخوانيد.  

 : تکميل كلمات ناقص  ا...س..تخر 6جلسه 

پرسيم كه اين درس را متوجه شديد؟ براي ها ميكنيم . بعداً از بچه موضوع را انتخاب مي 2 –: در كتاب علوم  7جلسه 

 تر توضيح بدهيم. توان ذهني آموزش پذير را سادهكودكان كم

 CSIخاتمه جلسه و اجراي آزمون پرسشنامه علائم مرضي كودكان  8جلسه 

 

 : هاي نقاشي درمانيتوصيف متغيرهاي دقت ، تکانشگري و حافظه در نمونه 

هاي نقاشي درماني ، ميانگين ، انحراف معيار، چولگي، كشيدگي، مينيمم  براي متغيرهاي دقت ، تکانشگري و حافظه در نمونه

 اراده شده است.  4-1ماكزيمم محاسبه و نتايج در جدول و 

 

 های نقاشی درمانی دقت، تکانشگري و حافظه در نمونههای متغیرهای توصیفی جدول شاخص -1-4جدول  1

 هاي آموزش كاركردهاي اجرايي:توصيف متغيرهاي دقت، تکانشگري و حافظه در نمونه

هاي آموزش كاركردهاي اجرايي، ميانگين، انحراف معيار، چولگي،  براي متغيرهاي دقت، تکانشگري و حافظه در نمونه

 ارائه شده است.   2-4كشيدگي، مينيمم و ماكزيمم محاسبه و نتايج در جدول 

 

 
 آموزش کارکردهاي اجرایيهای دقت، تکانشگري و حافظه در نمونه های متغیرهای توصیفی جدول شاخص   -2-4جدول  2

 ماكزیمم  مینیمم  کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد میانگین  تعداد گروه  متغیر 

 آزموندقت پیش 
 12 1 -30/0 59/0 43/3 70/5 10 فعال بیش

 12 1 11/0 46/0 21/3 90/5 10 توان ذهنيکم

 15 3 -43/0 48/0 81/3 60/8 10 فعال بیش آزموندقت پس 

 ماكزیمم  مینیمم  کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد میانگین  تعداد گروه  متغیر 

 آزمونپیش دقت 
 12 0 -24/1 24/0 06/4 50/5 10 فعال بیش

 12 0 -75/0 18/0 77/3 80/5 10 توان ذهنيکم

 آزموندقت پس 
 14 2 -05/1 11/0 99/3 10/8 10 فعال بیش

 14 3 -20/1 54/0 89/3 40/7 10 توان ذهنيکم

تکانشگري 
 آزمونپیش

 13 3 -99/0 -13/0 33/3 20/8 10 فعال بیش

 13 4 -84/0 47/0 98/2 00/8 10 توان ذهنيکم

تکانشگري 
 آزمون پس

 9 1 -90/1 -10/0 44/3 40/5 10 فعال بیش

 11 3 -46/0 59/0 64/2 10/6 10 توان ذهنيکم

 آزمونحافظه پیش 
 8 1 -95/0 -31/0 30/2 80/4 10 فعال بیش

 8 1 -89/0 -16/0 37/2 40/4 10 توان ذهنيکم

 آزمونپس حافظه 
 12 4 -41/0 -12/0 44/2 20/8 10 فعال بیش

 10 3 -04/1 16/0 27/2 40/6 10 توان ذهنيکم
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 14 4 -58/0 73/0 43/3 70/7 10 توان ذهنيکم

تکانشگري 
 آزمونپیش

 12 4 -61/0 07/0 58/2 30/8 10 فعال بیش

 12 4 -37/0 -15/0 38/2 10/8 10 توان ذهنيکم

تکانشگري 
 آزمون پس

 9 1 -51/0 21/0 57/2 20/5 10 فعال بیش

 10 2 -44/0 -05/0 49/2 00/6 10 توان ذهنيکم

 آزمونحافظه پیش 
 9 0 -76/0 09/0 84/2 50/4 10 فعال بیش

 8 0 -55/0 -31/0 59/2 60/4 10 توان ذهنيکم

 آزمونحافظه پس 
 13 3 -08/1 -12/0 27/3 30/8 10 فعال بیش

 11 3 - 55/0- 58/0 66/2 80/6 10 توان ذهنيکم

 . آمار استنباطی 4-3
 بودن توزيع متغيرها: بررسي نرمال 

ويلك استفاده شده است. فرض صفر در اين آزمون نرمال بودن  -براي بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها از آزمون شاپيرو

معني اگر سطح  است.  مطالعه  مورد  متغيرهاي  بزرگتوزيع  آزمون  از  داري  نتيجه    05/0تر  و  تائيد شده  صفر  فرض  باشد 

شود كه  داري به دست آمده نتيجه گرفته ميباشد. با توجه به سطوح معنيمتغير مورد نظر نرمال ميگيريم كه توزيع  مي

 (.05/0تر از داري بزرگباشند )سطح معنيها داراي توزيع نرمال ميمتغيرهاي دقت، تکانشگري و حافظه در تمام گروه

 

 ویلک براي بررسي نرمال بودن توزیع متغیرها  -شاپیرونتایج آزمون  -3-4جدول  3

 گروه  متغیرها 

 آزمون پس آزمونپیش

- آماره شاپیرو
 ویلک 

 داري سطح معني 
- آماره شاپیرو
 ویلک 

سطح  
 داريمعني

 دقت 

 789/0 96/0 668/0 95/0 فعال بیش  - نقاشی درمانی 

 235/0 903/0 986/0 985/0 توان ذهنيکم   - نقاشی درمانی 

 734/0 956/0 586/0 943/0 فعال بیش  -  کارکردهاي اجرایي

 312/0 914/0 974/0 982/0 توان ذهني کم  -  کارکردهاي اجرایي

 تکانشگري

 067/0 863/0 852/0 966/0 فعال بیش  - نقاشی درمانی 

 601/0 944/0 705/0 953/0 توان ذهنيکم   - نقاشی درمانی 

 574/0 942/0 599/0 944/0 فعال بیش  -  کارکردهاي اجرایي

 778/0 959/0 941/0 976/0 توان ذهني کم  -  کارکردهاي اجرایي

 حافظه 

 901/0 971/0 799/0 961/0 فعال بیش  –نقاشی درمانی 

 78/0 959/0 539/0 939/0 توان ذهنيکم   - نقاشی درمانی 

 868/0 968/0 925/0 974/0 فعال بیش  – کارکردهاي اجرایي

 232/0 902/0 668/0 95/0 توان ذهني کم  -  کارکردهاي اجرایي

 
 توان ذهني آموزش پذير تفاوت وجود دارد.فعال و كم: بين تأثير نقاشي درماني بر دقت كودكان بيش1فرضيه 

به دست   نمرات  تحليل كوواريانس،  در  استفاده شد.  تحليل كوواريانس  از  اين فرضيه،  آزمون  عمل  براي  از  قبل  در  آمده 

شود. هر تغييري كه در دو گروه مشاهده شود مربوط به آزمون در دو گروه مقايسه ميآزمايشي تعديل شده و نمرات پس

 عمل آزمايشي خواهد بود. 

ها  ها نرمال بودن توزيع متغير وابسته، همگني شيب رگرسيونترين آنهايي است كه مهمتحليل كوواريانس داراي پيش فرض

 ها است.و همگني خطاي واريانس متغير وابسته در گروه

 بررسي شده و نتايج حاكي از نرمال بودن توزيع متغير دقت است. 3-4توزيع متغيرها در جدول 

ارائه شده    4-4آزمون بررسي شده و نتايج در جدول  ها با استفاده از اثر متقابل گروه و پيشفرض همگني شيب رگرسيون 
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است نتيجه   05/0تر از  است. با توجه به اينکه اين مقدار بزرگ  72/0آزمون برابر  داري اثر گروه *پيشاست. سطح معني

 شود.ها تائيد ميشود كه فرض همگني شيب رگرسيون گرفته مي

 
توان ذهنی در نقاشی  فعال و کم در دو گروه بیش  ها برای متغیر دقتفرض همگنی شیب رگرسیون نتایج  -4-4جدول  4

 درمانی
 داری سطح معنی  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 72/0 133/0 121/0 1 121/0 آزموناثر گروه *پیش 

     91/0 16 557/14 خطا 

ارائه شده است.   5-4استفاده از آزمون لوين بررسي و نتايج در جدول  ها با  برابري خطاي واريانس متغير وابسته در گروه

شود نتيجه گرفته مي  05/0داري از  تر بودن سطح معنياست. با توجه به بزرگ  521/0داري آزمون لوين برابر  سطح معني

 باشد. ها همگن ميكه خطاي واريانس متغير وابسته در گروه

 توان از نتايج آن استفاده كرد. لذا پيش شروط تحليل كواريانس برقرار است و مي
 توان ذهنی در نقاشی درمانی فعال و کم در دو گروه بیش  آزمون لوین براي برابري خطای واریانس متغیر دقت  -5-4جدول  5

 داری سطح معنی  2درجه آزادی 1درجه آزادی  Fمقدار 

428/0 1 18 521/0 

 ۹5شود كه اثر گروه در سطح احتمال  ارائه شده است. با توجه به جدول ملاحظه مي  6-4نتايج تحليل كوواريانس در جدول 

آزمون، ميزان دقت (. يعني پس از تعديل نمرات پيشF=    71/5= مجذور اتا،    p  ،25/0=    02۹/0باشد )دار ميدرصد معني

هاي تعديل شده حاكي است  باشد. از طرفي ميانگينتوان ذهني داراي تفاوت ميفعال و گروه كمآزمون در گروه بيشدر پس

( است. بنابراين  m=  25/7توان ذهني )داري بيشتر از گروه كمطور معني( بهm=  25/8فعال )كه ميزان دقت در گروه بيش

افزايش دقت كودكان بيشنتيجه گرفته مي بر  نقاشي درماني  تأثير  از كودكان كمشود كه ميزان  بيشتر  توان ذهني  فعال 

 آموزش پذير است.

توان فعال و کم آزمون در دو گروه بیش در پس  متغیر دقت  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت -6-4جدول  6
 ذهنی در نقاشی درمانی 

مجموع   منبع تغییر 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

سطح   Fمقدار 
 داریمعنی

 مجذور اتا

اثر 
 آزمونپیش

622/264 1 622/264 481/306 001/0 947/0 

 251/0 029/0 709/5 929/4 1 929/4 اثر گروه 

       863/0 17 678/14 خطا 

         20 1483 کل

 

 توان ذهنی در نقاشی درمانی فعال و کمدر دو گروه بیش  متغیر دقتمیانگین تعدیل شده   -7-4جدول  7
 خطای معیار  میانگین تعدیل شده  تعداد گروه 

 294/0 247/8 10 فعال بیش

 294/0 253/7 10 توان ذهنیکم

 توان ذهني آموزش پذير تفاوت وجود دارد.فعال و كم: بين تأثير نقاشي درماني بر تکانشگري كودكان بيش2فرضيه 

ها  ترين آنهايي است كه مهمفرضبراي آزمون اين فرضيه، از تحليل كوواريانس استفاده شد. تحليل كوواريانس داراي پيش

 ها است.ها و همگني خطاي واريانس متغير وابسته در گروهوابسته، همگني شيب رگرسيون نرمال بودن توزيع متغير 
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 بررسي شده و نتايج حاكي از نرمال بودن توزيع متغير تکانشگري است.  3-4توزيع متغيرها در جدول 

ارائه شده    8-4آزمون بررسي شده و نتايج در جدول  ها با استفاده از اثر متقابل گروه و پيشفرض همگني شيب رگرسيون 

است نتيجه    05/0تر از  است. با توجه به اينکه اين مقدار بزرگ   0/ 375آزمون برابر  داري اثر گروه *پيشاست. سطح معني

 شود.ها تائيد ميشود كه فرض همگني شيب رگرسيون گرفته مي

 
توان ذهنی در نقاشی  فعال و کم در دو گروه بیش  ها برای متغیر تکانشگريرگرسیون فرض همگنی شیب نتایج  -8-4جدول  8

 درمانی

 داری سطح معنی  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 375/0 834/0 676/0 1 676/0 آزموناثر گروه *پیش 

     81/0 16 968/12 خطا 

ارائه شده است.   ۹-4ها با استفاده از آزمون لوين بررسي و نتايج در جدول  متغير وابسته در گروهبرابري خطاي واريانس  

شود كه خطاي واريانس متغير  نتيجه گرفته مي  05/0تر بودن سطح  از  است. با توجه به بزرگ  134/0سطح آزمون لوين برابر  

 باشد. ها همگن ميوابسته در گروه

 توان از نتايج آن استفاده كرد. لذا پيش شروط تحليل كواريانس برقرار است و مي

 
توان ذهنی در نقاشی  فعال و کمدر دو گروه بیش  آزمون لوین براي برابري خطای واریانس متغیر تکانشگري -9-4جدول  9

 درمانی
 داری سطح معنی  2درجه آزادی 1درجه آزادی  Fمقدار 

462/2 1 18 134/0 

شود كه اثر گروه در سطح احتمال ارائه شده است. با توجه به جدول ملاحظه مي  10-4نتايج تحليل كوواريانس در جدول  

آزمون، ميزان (. يعني پس از تعديل نمرات پيشF=    8۹/4= مجذور اتا،    p  ،22/0=    041/0باشد )دار ميدرصد معني  ۹5

هاي تعديل شده  باشد. از طرفي ميانگينتوان ذهني داراي تفاوت ميفعال و گروه كمآزمون در گروه بيشتکانشگري در پس

=    1۹/6توان ذهني )داري كمتر از گروه كمطور معني ( بهm=    31/5فعال )حاكي است كه ميزان تکانشگري در گروه بيش

mفعال  بيشتر از ان بيششود كه ميزان تأثير نقاشي درماني بر كاهش تکانشگري كودك ( است. بنابراين نتيجه گرفته مي

 توان ذهني آموزش پذير است.كودكان كم
فعال  آزمون در دو گروه بیش در پس  متغیر تکانشگري نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت  - 10-4جدول  10

 توان ذهنی در نقاشی درمانیو کم 
مجموع   منبع تغییر 

 مجذورات 
درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

سطح   Fمقدار 
 داریمعنی

 مجذور اتا

اثر 
 آزمونپیش

656/155 1 656/155 944/193 001/0 919/0 

 223/0 041/0 887/4 922/3 1 922/3 اثر گروه 

    803/0 17 644/13 خطا 

     20 833 کل

 

 توان ذهنی در نقاشی درمانیفعال و کم در دو گروه بیش  متغیر تکانشگريمیانگین تعدیل شده  - 11-4جدول  11
 خطای معیار  میانگین تعدیل شده  تعداد گروه 

 283/0 307/5 10 فعال بیش
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 283/0 193/6 10 توان ذهنیکم

 توان ذهني آموزش پذير تفاوت  وجود دارد.فعال و كم: بين تأثير نقاشي درماني بر حافظه كودكان بيش3فرضيه 

ها  ترين آنهايي است كه مهمبراي آزمون اين فرضيه، از تحليل كوواريانس استفاده شد. تحليل كوواريانس داراي پيش فرض

 ها است.ها و همگني خطاي واريانس متغير وابسته در گروههمگني شيب رگرسيون نرمال بودن توزيع متغير وابسته، 

 بررسي شده و نتايج حاكي از نرمال بودن توزيع متغير حافظه است.  3-4توزيع متغيرها در جدول 

ارائه شده   12-4آزمون بررسي شده و نتايج در جدول  ها با استفاده از اثر متقابل گروه و پيشفرض همگني شيب رگرسيون 

است نتيجه    05/0تر از  است. با توجه به اينکه اين مقدار بزرگ   0/ 512آزمون برابر  داري اثر گروه *پيشاست. سطح معني

 شودها تائيد ميشود كه فرض همگني شيب رگرسيون گرفته مي
توان ذهنی در نقاشی  فعال و کم در دو گروه بیش  متغیر حافظهها برای فرض همگنی شیب رگرسیون نتایج  - 12-4جدول  12

 درمانی
 داری سطح معنی  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 512/0 449/0 226/0 1 226/0 آزموناثر گروه *پیش 

   504/0 16 069/8 خطا 

ارائه شده است. سطح   13-4ها با استفاده از آزمون لوين بررسي و نتايج در جدول گروه برابري خطاي واريانس متغير وابسته در 

شود كه خطاي واريانس متغير نتيجه گرفته مي  05/0تر بودن سطح از  است. با توجه به بزرگ   308/0داري آزمون لوين برابر  معني

 باشد. ها همگن ميوابسته در گروه 

 توان از نتايج آن استفاده كرد. كواريانس برقرار است و ميلذا پيش شروط تحليل 
 توان ذهنی در نقاشی درمانی فعال و کمدر دو گروه بیش آزمون لوین براي برابري خطای واریانس متغیر حافظه  -13-4جدول  13

 داری سطح معنی 2درجه آزادی 1درجه آزادی  Fمقدار 

099/1 1 18 308/0 

 95شود كه اثر گروه در سطح احتمال  ارائه شده است. با توجه به جدول ملاحظه مي   14-4نتايج تحليل كوواريانس در جدول  

آزمون  آزمون، ميزان حافظه در پس(. يعني پس از تعديل نمرات پيش F=    29/20= مجذور اتا،    p  ،54/0=    001/0باشد )درصد  مي

هاي تعديل شده حاكي است كه ميزان حافظه  باشد. از طرفي ميانگين توان ذهني داراي تفاوت ميفعال و گروه كمدر گروه بيش 

شود  ( است. بنابراين نتيجه گرفته ميm=  59/6توان ذهني )داري بيشتر از گروه كمطور معني( به m=  01/8فعال )در گروه بيش 

 توان ذهني آموزش پذير است. بيشتر از كودكان كمفعال  كه ميزان تأثير نقاشي درماني بر افزايش حافظه كودكان بيش 

 
فعال و  آزمون در دو گروه بیش در پس  متغیر حافظه  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت  - 14-4جدول  14

 توان ذهنی در نقاشی درمانیکم
 مجذور اتا داری سطح معنی  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 917/0 001/0 93/187 704/91 1 704/91 آزمون اثر پیش

 544/0 001/0 294/20 903/9 1 903/9 اثر گروه 

       488/0 17 296/8 خطا 

         20 1182 کل

 
 توان ذهنی در نقاشی درمانیفعال و کم در دو گروه بیش  متغیر حافظهمیانگین تعدیل شده  - 15-4جدول  15

 خطای معیار  میانگین تعدیل شده  تعداد گروه 

 221/0 007/8 10 فعال بیش
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 221/0 593/6 10 توان ذهنیکم

 پذير تفاوت  وجود دارد. توان ذهني آموزشفعال و كم: بين تاثير آموزش كاركردهاي اجرايي بر دقت كودكان بيش4فرضيه 

ها  نهايي است كه مهمترين آفرضبراي آزمون اين فرضيه، از تحليل كوواريانس استفاده شد. تحليل كوواريانس داراي پيش

 ها است.ها و همگني خطاي واريانس متغير وابسته در گروههمگني شيب رگرسيون نرمال بودن توزيع متغير وابسته، 

 بررسي شده و نتايج حاكي از نرمال بودن توزيع متغير دقت است. 3-4توزيع متغيرها در جدول 

ارائه شده    16-4آزمون بررسي شده و نتايج در جدول  ها با استفاده از اثر متقابل گروه و پيشفرض همگني شيب رگرسيون 

است نتيجه    05/0تر از  است. با توجه به اينکه اين مقدار بزرگ   0/ ۹33آزمون برابر  داري اثر گروه *پيشاست. سطح معني

 . شودها تائيد ميشود كه فرض همگني شيب رگرسيون گرفته مي

 
توان ذهنی در آموزش  فعال و کم در دو گروه بیش  متغیر دقتها برای فرض همگنی شیب رگرسیون نتایج  - 16-4جدول  16

 کارکردهاي اجرایي
 داری سطح معنی  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 933/0 007/0 008/0 1 008/0 آزموناثر گروه *پیش 

     127/1 16 038/18 خطا 

ارائه شده است.    17-4ها با استفاده از آزمون لوين بررسي و نتايج در جدول  گروهبرابري خطاي واريانس متغير وابسته در  

شود نتيجه گرفته مي  05/0داري از  تر بودن سطح معنياست. با توجه به بزرگ  231/0داري آزمون لوين برابر  سطح معني

 باشد. ها همگن ميكه خطاي واريانس متغير وابسته در گروه

 توان از نتايج آن استفاده كرد. تحليل كواريانس برقرار است و ميلذا پيش شروط  
 

توان ذهنی در آموزش کارکردهاي  فعال و کم در دو گروه بیش  آزمون لوین براي برابري خطای واریانس متغیر دقت  -17-4جدول  
 اجرایي

 داری سطح معنی  2درجه آزادی 1درجه آزادی  Fمقدار 

537/1 1 18 231/0 

 
شود كه اثر گروه در سطح احتمال ارائه شده است. با توجه به جدول ملاحظه مي  18-4نتايج تحليل كوواريانس در جدول  

آزمون، ميزان (. يعني پس از تعديل نمرات پيشF=    7۹/5= مجذور اتا،    p  ،25/0=    028/0باشد )دار ميدرصد معني  ۹5

هاي تعديل  باشد. از طرفي ميانگينداري ميتوان ذهني داراي تفاوت معنيفعال و گروه كمآزمون در گروه بيشدقت در پس

=    60/7توان ذهني )داري بيشتر از گروه كمطور معني( بهm=    71/8فعال )شده حاكي است كه ميزان دقت در گروه بيش

mطور فعال بهدقت كودكان بيششود كه ميزان تأثير آموزش كاركردهاي اجرايي بر افزايش  ( است. بنابراين نتيجه گرفته مي

 توان ذهني آموزش پذير است.داري بيشتر از كودكان كممعني

 
فعال و  آزمون در دو گروه بیش در پس  متغیر دقت  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت  - 18-4جدول  17

 توان ذهنی در آموزش کارکردهاي اجرایيکم
مجموع   منبع تغییر 

 مجذورات 
درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

سطح   Fمقدار 
 داریمعنی

 مجذور اتا

اثر 
 آزمونپیش

454/218 1 454/218 786/205 001/0 924/0 

 254/0 028/0 793/5 149/6 1 149/6 اثر گروه 
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       062/1 17 046/18 خطا 
         20 1569 کل

 

 توان ذهنی در آموزش کارکردهاي اجرایيفعال و کم در دو گروه بیش  متغیر دقتمیانگین تعدیل شده  - 19-4جدول  18
 خطای معیار  میانگین تعدیل شده  تعداد گروه 

 326/0 705/8 10 فعال بیش

 326/0 595/7 10 توان ذهنیکم

 توان ذهني آموزش پذير تفاوت وجود دارد. فعال و كم : بين تأثير آموزش كاركردهاي اجرايي بر تکانشگري كودكان بيش 5فرضيه 

ها  ترين آنهايي است كه مهم فرضبراي آزمون اين فرضيه، از تحليل كوواريانس استفاده شد. تحليل كوواريانس داراي پيش 

 ها است. ها و همگني خطاي واريانس متغير وابسته در گروه نرمال بودن توزيع متغير وابسته، همگني شيب رگرسيون

 بررسي شده و نتايج حاكي از نرمال بودن توزيع متغير تکانشگري است.   3-4توزيع متغيرها در جدول 

ارائه شده است.    20-4آزمون بررسي شده و نتايج در جدول  ها با استفاده از اثر متقابل گروه و پيش فرض همگني شيب رگرسيون 

شود  است نتيجه گرفته مي  05/0تر از  است. با توجه به اينکه اين مقدار بزرگ   869/0آزمون برابر  داري اثر گروه *پيش سطح معني

 شود.ها تائيد مي كه فرض همگني شيب رگرسيون 

 
توان ذهنی در  فعال و کم در دو گروه بیش  ها برای متغیر تکانشگري فرض همگنی شیب رگرسیون نتایج  - 20-4جدول  19

 آموزش کارکردهاي اجرایي 
 داری سطح معنی  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 869/0 028/0 02/0 1 02/0 آزموناثر گروه *پیش 

     729/0 16 663/11 خطا 

ارائه شده است. سطح   21-4ها با استفاده از آزمون لوين بررسي و نتايج در جدول برابري خطاي واريانس متغير وابسته در گروه 

شود كه خطاي  نتيجه گرفته مي  05/0داري از  تر بودن سطح معنياست. با توجه به بزرگ  0/ 178داري آزمون لوين برابر  معني

 باشد.ها همگن ميوابسته در گروه واريانس متغير 

 توان از نتايج آن استفاده كرد. لذا پيش شروط تحليل كواريانس برقرار است و مي
توان ذهنی در  فعال و کمدر دو گروه بیش   آزمون لوین براي برابري خطای واریانس متغیر تکانشگري - 21-4جدول  20

 آموزش کارکردهاي اجرایي 
 داری سطح معنی  2درجه آزادی 1درجه آزادی  Fمقدار 

961/1 1 18 178/0 

 95شود كه اثر گروه در سطح احتمال  ارائه شده است. با توجه به جدول ملاحظه مي   22-4نتايج تحليل كوواريانس در جدول  

اتا،    p  ،30/0=    016/0باشد )درصد مي تعديل نمرات پيش F=    17/7= مجذور  از  آزمون، ميزان تکانشگري در  (. يعني پس 

هاي تعديل شده حاكي باشد. از طرفي ميانگينداري ميتوان ذهني داراي تفاوت معنيفعال و گروه كمآزمون در گروه بيش پس

( است.  m=    10/6توان ذهني )داري كمتر از گروه كمطور معني( به m=    10/5فعال )است كه ميزان تکانشگري در گروه بيش 

مي گرفته  نتيجه  بيش بنابراين  كودكان  تکانشگري  كاهش  بر  اجرايي  كاركردهاي  آموزش  تأثير  ميزان  كه  از  شود  بيشتر  فعال 

 توان ذهني آموزش پذير استكودكان كم
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آزمون در  در پس  متغير تکانشگري نتايج آزمون تحليل كوواريانس براي بررسي تفاوت -22-4جدول  21

 توان ذهني در آموزش كاركردهاي اجرايي فعال و كم دو گروه بيش 
مجموع   منبع تغییر 

 مجذورات 
درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

سطح   Fمقدار 
 داریمعنی

 مجذور اتا

اثر 
 آزمونپیش

917/103 1 917/103 207/151 001/0 899/0 

 297/0 016/0 168/7 926/4 1 926/4 اثر گروه 

    687/0 17 683/11 خطا 

     20 746 کل

 

توان ذهني در آموزش  فعال و كم در دو گروه بيش  متغير تکانشگريميانگين تعديل شده  -23-4جدول  22

 كاركردهاي اجرايي 
 خطای معیار  میانگین تعدیل شده  تعداد گروه 

 262/0 103/5 10 فعال بیش

 262/0 097/6 10 توان ذهنیکم

 
 توان ذهني آموزش پذير تفاوت  وجود دارد. فعال و كم: بين تأثير آموزش كاركردهاي اجرايي بر حافظه كودكان بيش6فرضيه 

ها  ترين آنمهم هايي است كه  فرضبراي آزمون اين فرضيه، از تحليل كوواريانس استفاده شد. تحليل كوواريانس داراي پيش 

 ها است. ها و همگني خطاي واريانس متغير وابسته در گروه نرمال بودن توزيع متغير وابسته، همگني شيب رگرسيون

 بررسي شده و نتايج حاكي از نرمال بودن توزيع متغير حافظه است.   3-4توزيع متغيرها در جدول 

ارائه شده است.    24-4آزمون بررسي شده و نتايج در جدول  ها با استفاده از اثر متقابل گروه و پيش فرض همگني شيب رگرسيون 

شود  است نتيجه گرفته مي  05/0تر از  است. با توجه به اينکه اين مقدار بزرگ   305/0آزمون برابر  داري اثر گروه *پيش سطح معني

 شود.ها تائيد مي كه فرض همگني شيب رگرسيون 

 
توان ذهنی در  فعال و کم در دو گروه بیش  ها برای متغیر حافظهفرض همگنی شیب رگرسیون نتایج  - 24-4جدول  23

 آموزش کارکردهاي اجرایي 
 داری سطح معنی  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 305/0 121/1 041/2 1 041/2 آزموناثر گروه *پیش 

     82/1 16 123/29 خطا 

 
ارائه شده است. سطح   25-4ها با استفاده از آزمون لوين بررسي و نتايج در جدول برابري خطاي واريانس متغير وابسته در گروه 

شود كه خطاي  نتيجه گرفته مي  05/0داري از  تر بودن سطح معنياست. با توجه به بزرگ  0/ 191داري آزمون لوين برابر  معني

 باشد.ها همگن ميواريانس متغير وابسته در گروه 

 توان از نتايج آن استفاده كرد لذا پيش شروط تحليل كواريانس برقرار است و مي
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توان ذهنی در آموزش  فعال و کم در دو گروه بیش  آزمون لوین براي برابري خطای واریانس متغیر حافظه  - 25-4جدول  24

 کارکردهاي اجرایي
 داری سطح معنی  2درجه آزادی 1درجه آزادی  Fمقدار 

849/1 1 18 191/0 

 95شود كه اثر گروه در سطح احتمال  ارائه شده است. با توجه به جدول ملاحظه مي   26-4نتايج تحليل كوواريانس در جدول  

آزمون، ميزان حافظه در (. يعني پس از تعديل نمرات پيش F=    97/6= مجذور اتا،    p  ،29/0=    017/0باشد )دار ميدرصد معني

هاي تعديل شده حاكي است كه  باشد. از طرفي ميانگين توان ذهني داراي تفاوت  ميفعال و گروه كمآزمون در گروه بيش پس

( است. بنابراين نتيجه  m=    75/6توان ذهني )داري بيشتر از گروه كم( بطور معنيm=    35/8فعال )ميزان حافظه در گروه بيش 

توان ذهني  فعال  بيشتر از كودكان كمودكان بيششود كه ميزان تأثير آموزش كاركردهاي اجرايي بر افزايش حافظه ك گرفته مي

 آموزش پذير است. 

 
فعال و  آزمون در دو گروه بیش در پس  متغیر حافظه  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت  - 26-4جدول  25

 توان ذهنی در آموزش کارکردهاي اجرایيکم
 مجذور اتا داری سطح معنی  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییر 

 805/0 001/0 118/70 536/128 1 536/128 آزمون اثر پیش

 291/0 017/0 965/6 769/12 1 769/12 اثر گروه 

       833/1 17 164/31 خطا 
         20 1311 کل

 توان ذهنی در آموزش کارکردهاي اجرایيفعال و کم در دو گروه بیش  متغیر حافظهمیانگین تعدیل شده  - 27-4جدول  26

 خطای معیار  میانگین تعدیل شده  تعداد گروه 

 428/0 349/8 10 فعال بیش

 428/0 751/6 10 توان ذهنیکم

 

 نتیجه 

هاي درماني يابيم كه مطالعات زيادي در مورد مشکلات روانشناختي دانش آموزان و راه هاي پژوهشي درميبا توجه به پيشينه 

كم كودكان  در  آن  بر  بيش مؤثر  و  ذهني  كه  توان  پژوهشي  ولي  شده  انجام  آموزش فعال  و  درماني  نقاشي  اثربخشي  مقايسه 

را مورد بررسي قرار توان ذهني آموزش پذير  فعال و كمكاركردهاي اجرايي آن بر دقت، تکانشگري و حافظه كودكان بيش

 دهد.  صورت نگرفته است و اين خود نو بودن پژوهش را نشان مي دهد

اي از توانايي عالي ، بازداري ، خود آغازگري  كاركردهاي اجرايي ، يک كاركرد عالي شناختي و فراشناختي است كه مجموعه 

برنامه  ( در مدل خود  2003(. سونگا بارک )1390گيرد.)عليزاده  رل تکانه را در برميتريزي راهبردي، انعطاف شناختي و كن، 

سازد اختلال عصبي  بيش فعالي الگوي مسير دوتايي را مطرح مي  –براي تبيين نارسايي شناختي كودكان دچار اختلال نقص توجه  

كه   است  مي   3رشدي  توصيف  تکانشگري  و  توجه  نارسايي  يعني  اصلي  بر  ويژگي  و  اثر    7تا3شود  كودكان  از  درصد 

نقاشي درماني و آموزش كاركردهاي اجرايي آن بر دقت،  ( هدف اين پژوهش  2000گذارد.)انجمن روانپزشکي آمريکا ،مي

اي يا پس  مقايسه  –توان ذهني آموزش پذير چه تأثيري دارد؟ طرح پژوهش عليفعال و كمتکانشگري و حافظه كودكان بيش 

صورت در  توان ذهني آموزش پذير بهكمكودک    20فعال و  كودک بيش   20اي متشکل از  رويدادي بود.بدين منظور، نمونه 
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يافته از  نتايج حاصل  انتخاب و موردمطالعه قرار گرفتند.  تهران  ارائه ميدسترس در شهر  اين فصل  شود.  هاي اين پژوهش در 

توجه  كاستي  اختلال  به  مبتلا  كودكان  تکانشگري  و  بيتوجهي  كاهش  در  كم  -نقاشيدرماني  پسر  ذهنـي  بيشفعالي  توان 

اسـتآمـوزش داشته  تأثير  هورنريافته  .پذير  و  پـژوهش گرشمان، سوجاي  بـا  پـژوهش حاضـر  آندرياس(2014)،  5هاي   ،6  

  8، راندي و ميشـل(1391)، زادهمحمـدي، عابـدي و خانجاني  (1392)، عطاري  (2011)  7، بـامينگر و كيميكايند(2013)

هرچند درمان اختلالات رفتاري در كودكان كمتـوان ذهنـي داراي    (همسو است  (1390)و فـدايي، جـمنـژاد مزيناني    (2011)

توجه   كاستي  به -اختلال  پيشگيري  برنامههاي  ضرورت  امـا  اسـت،  ضروري  و  مهم  بسيار  اين  بيشفعالي  از  جلوگيري  منظور 

برنامههاي پيشـگيري را ميتوان در چهار بعد مربوط به آموزش كودک،   .اختلالات رفتاري از اهميت بيشتري برخوردار است

قراري امري مهم و  بيشک كمـک بـه ايـن كودكـان در افزايش تمركز و كاهش بي  (خانواده، مدرسـه و جامعه متمركز نمود

بـا شـروع در دوره كودكي سبب رنج ضروري است، زيرا تداوم عدم تمركز و بي هايي بزرگ در قراري در طـول زنـدگي  

منظور لذا اهميت مداخلهي زودرس را نه تنها به   .رار دادن محيط اطرافشان خواهد شدزندگي آنـان و تحـت تـأثيرات منفي ق

كاستن رنج كودكان و نوجوانان بلکـه با هدف پيشـگيري از تبـديل آن بـه طيـف وسـيعي از مشـکلات روانشناختي در بزرگسالي  

يادگيري شناخت ويژگيهاي روحي و روانـي كودكـان، كمبودهـا، نيازها، استعدادها، علايق،    -روشن است در فرآينـد يـاددهي

اهميت ويـژه  از  ناتوانيها  از ساير تواناييها و  بيشتر  ابتـدايي  پـرورش  امر در آمـوزش و  اين  بوده و حساسيت  برخوردار  اي 

منطبق بر  دورههاي تحصيلي است و ما در صورتي موفـقتـر عمل خواهيم كـرد كـه كودكـان را شـناخته و آمـوزشهايمـان را  

فعاليت هنري وسيلهي ارتباط فکر و بيان است(. ميتوان از مقولهي هنردرماني در تمام (نيازها و تمايلات كودكانمان ارائه نماييم  

هنردرماني صرف نظر از هر نـوع    .مـدارس، بـه عنـوان يـک مکانيسم دفاعي و رواني در مواجهه با ناتوانـاييهـا اسـتفاده كـرد

ي كامـل از  رغم عدم استفاده علـي   (21).شـمار مـيرود  نـاتواني كـودک، در واقـع ابـزار مؤثري در لحاظ نمودن يک برنامه بـه 

مقولـهي هنردرمـاني در مـدارس و جديد بودن آن، با توجه به مطالعات و پـژوهشهـاي پيشـنهادي، هنردرماني ميتواند در رشد  

نياز داراي  كودكـان  گوناگون  ابعاد  تحول  فوقو  ويژه  باشدهاي  مفيد  و  مؤثر  هنردرماني،   .العاده  تکنيـکهـاي  جملـه  از 

از آن    (22).نقاشيدرماني است كه در چند سال اخير مـورد توجـه خيل عظيمي از پژوهشگران و درمانگران قرار گرفته است  

تـوان ذهنـي در برخي موارد، فاقد قابليتها و تواناييهاي خاص ميباشند ، لـذا  بيشفعال كم  -جايي كه كودكان كاستي توجه

استفاده از عواملي مانند ايجاد خلاقيت، تمركز، توجه و دقت لحاظ شده در نقاشيدرماني ميتواند، پيشرفتها و موفقيتهـاي  

ـاطي،  رآموزشهاي نقاشـيدرمـاني، مهـارتهـاي ارتبزيـادي را در طــول دوران زنــدگي بــراي آنـان بــه ارمغــان آورد. در اثــ

با اين اوصاف اهميت   .خودآگـاهي، احساسها و عواطف متعادل و متوازن شده و نيـز قـدرت مـن در كودكان گسترش مييابد

نقاشـيدرمـاني و كاربرد آن در تعليم و تربيت اين كودكان آن چنان كـه بايـد مـورد توجه قرار نگرفته است، حال آن كه اين  

شايد بعضأ عدم همکاري دانشآموزان در حين    (23).موضـوع آن قـدر مـؤثر ومهم است كه بايد به حد كافي به آن توجه شود  

در   .اجراي نقاشيدرماني و نمونـه اندک پسران باعث شده در تعميم نتايج بـه جوامـع و گـروههـاي ديگر با احتياط برخورد كرد

، تئاتردرمـاني، شـندرمـاني با توجه به نتايج پژوهش دست  هاي هنردرماني همچون بازي درمانيپژوهشهاي آينده اثر ساير جنبـه 

تـوان ذهنـيآموزشپذير از نقاشيدرماني  اندركاران امور دانـشآمـوزان جهت كاهش كاستي توجه و بيشفعالي كودكان كم

 گردد: همچنين پيشنهاد مي  .بهره گيرند

شوند و تايمي خالي وجود دارد، روش كاركرد اجرايي و نقاشي درماني  هايي كه در مدرسه زنگ ورزش حساب ميدر تايم

 براي يادگيري بهتر دانش آموزان استفاده و اجرا گردد.
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 مند شوند.توانند در زمينه رسيدگي به دروس فرزندان خود از اين روش بهره در خانه اوليا نيز مي

كاهش    –اختلالات افسردگي  –ابزارگري هيجان    –اضطراب  -هاي  )كم روييدر زمينه نقاشي درماني تحقيقات همسو در زمينه 

باشد. در زمينه تبيين  پرخاشگري( موجود بوده و به جد تأثير هركدام بر كودكان قابل مشاده مي  –اختلالات رفتاري كودكان

نقاشي درماني در قالب هنر درماني حتي تأثير نورون هاي آينه اي در اين امر به تحليل گرفته شده است. براي ايجاد احساس بهتر  

تواند  گيرد و به كمک آن مي آدمي  يعني هنر درمانگر ميتواند اشکال زيبا و هنري خلق كند كه همدلي وي با مراجع نشأت مي

 به ديگران حس شفقت پيدا كند.به فرد كمک كند تا عميقاً ديده شود و نسبت به خود حس همدلي و نسبته 

 – پذيريانعطاف–آموزش بازداري    –ريزي  هاي برنامه توان تأثير در ) زمينه در بخش تحقيقات همسو كاركردهاي اجرايي مي

 توان بخش( اشاره كرد.  –هاي آموزشيطراحي بسته 

هاي ذكر شده آموزش دهي نام برد. در پژوهشخودتنظيم  -در بحث تبيين كاركردهاي اجرايي از بحث خلاقيت بر اجرايي مغز

، هر   ، مدرسه  استمرار در خانه  مهارت صحيح و  دارد حتي در  قرار  مؤثر محيطي كه كودک در آن  اجتماعي كودكان  هاي 

 فعال پذيريش بالاتري نسبت به اين موضوع دارند. باشد. مخصوصاً كودكان بيش مي

توان ذهني آموزش پذير پرداخته است، لذا  فعال و كماي تأثير نقاشي درماني بر كودكان بيشاين پژوهش به بررسي مقايسه  - 

 هاي ديگر كودكان با نيازهاي ويژه نيز مورد بررسي قرار گيرد.شود كاركردهاي اجرايي در مورد گروه توصيه مي

هاي مشابه بعدي ، جنسيت نيز ملاک قرار داده شود تا مشخص شود كه آيا از لحاظ جنسيت  شود كه در پژوهش پيشنهاد مي  -

 تمام موارد تفاوت دارد؟ 

به اين   - شود متغير مورد بررسي روي پژوهش حاضر بر روي كودكان سنين دبستان انجام شده است، پيشنهاد ميكه  با توجه 

گرددگروه  مطالعه  مورد  و  اجرا  نيز  بالاتر  سني    در   شودمي  پيشنهاد   لذا  پژوهش  اين  در  نمونه  حجم  بودن  كم  دليل   به -هاي 

 شود.  انديشيده  كافي نمونه  تعداد  انتخاب براي  لازم  تدابير ها،يافته  پذيريتعميم  و اعتبار افزايش منظوربه   آتي هايپژوهش 

 
 منابع 

(. تهران: انتشــارات  1382. ترجمه محمدنقي براهني ). زمينه روانشــناســي(1983اتکينســون،ريتا،اتکينســون،ريچاردو هيلگارد،ارنســت.)

 رشد.

ــر پره فرونتال،  1380اختياري، حامد؛ بهزادي، آرين. ) ــميماختلالالف(.قش هاي علوم  هاي ارزيابي كننده، تازه گيري و آزمونهاي تص

 .86-63(: 3)3شناختي، 

 هايتازه  فرهنگي، بين تفاوت يک از شـواهدي آميز:گيري مخاطره تصـميم سـاختار ارزيابي (.1380آرين.) بهزادي، حامد؛ اختياري،

 .4 شماره  سوم، دوره  شناختي،علوم 

ي: معرفي رفتارهاي و تعويقي كاهش ارزش فرآيند (.1382.) امير مقيمي، علي؛ جنتي، آرين؛ بهزادي، حامد؛ اختياري،  يک تکانشـ

 .2شمار ،5دوره  شناختي، علوم هايتازه مقدماتي،  مطالعه

( اسماعيلي جاويد، غلامرضا؛ عاطف وحيد، محمدكاظم؛ عدالتي، هانيه؛ مکري، آذرخش  (.  1387اختياري، حامد؛ صفايي، هومن؛ 

نسخه  پايايي  و  پرسشنامهروايي  فارسي  و  هاي  جويانه  مخاطره  رفتارهاي  تعيين  در  زاكرمن  و  بارت،ديکمن  آيزنک،  هاي 

 . 336-326(:3)14،شناسي باليني ايرانپزشکي و روان مجله روان تکانشگري. 

نامه ، پايانآموزان پسـر مدارس ابتدايي شـهرسـتان گچسـاراندرماني بر سـلامت روان  دانشاثربخشـي نقاشـي(. 1393آروند، هدايت اله. )
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 كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي كرمان.

 ، تهران.استثنايياي بر آموزش و پرورش كودكان مقدمه(. 1377) افروز، غلامعلي.

توان ذهني (. اثربخشــي نقاشــي درماني در كاهش كاســتي توجه بيش فعالي كودكان پســر كم1395اميري، حســن، اميريان، كامران. )

 .67-13(، 3)2نسيم تندرستي.  آموزش پذير.

 تهران : نشر ني.   –شناختي (. فرهنگ توصيفي روانشناسي روان 1379آيسنک ، م )

 ، ترجمه يحيي سيد محمدي، تهران، انتشارات ارسباران. روانشناسي رشد(. 1395برک، لورا. )

نامه  (. راهبردهاي باليني اروپايي براي اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي، نشريه تعليم و تربيت استثنايي،ويژه 1386بشيري، مژگان.)

 . 12-1: 66اختلال نارسايي توجه/ بيش فعالي،

 هاي رواني. تهران. انتشارات دانشگاه طباطبائي(. آزمون 1381بهرامي ، هادي.)

آموزان با اختلال نارسايي توجه /  بيش فعالي و عادي پايه اول  مقايسه پيشرفت مهارت نوشتن در دانش (. 1387بهمني، طاهره. )
 ي كارشناسي ارشد، تهران: دانشگاه علامه طباطبايي. نامه پايانابتدايي،  

ساله شهر    7-10و عادي    ADHDهاي حركتي و عملکرد عصبي عضلاني كودكان  اي مهارت (برسي مقايسه1378پاشازاده ، زهرا )

 تهران ،پايان نامه كارشناسي ارشد كار درماني  دانشگاه علوم بهزيستي و توان بخشي 

ين پور،   ف؛ دهقاني، اكرم. )معصـومه؛ حسـ ي، زهره؛ گرجي، يوسـ ي آموزش كاركردهاي اجرايي بر خودكنترلي 1400رئيسـ (. اثربخشـ

 .134-123(، 3)12، توانمندسازي كودكان استثناييفعالي. توجهي و بيشكودكان مبتلا به اختلال كم

ــي كولايي، فتحي مي آبـادي، مجرب، مرجـان. ) ــطراب و (. اثر آموزش مهـارت1397خـدابخشـ ــيـدن بر اضـ هـاي خوديـاري لبـاس پوشـ

 .31-19(، 13)4، هاي آسيب پذيرنشريه علمي پرستاري گروه توان ذهني. پرخاشگري پسران نوجوان كم

فعالي و همبودي آن با اختلال  (. بررسي شيوع اختلال نارسايي توجه/ بيش 1392زارع بهرام آبادي، مهدي و گنجي، كامران. )

 . 25-243(،  4)3هاي يادگيري، آموزان دبستاني. مجله ناتواني يادگيري در دانش 

، ترجمه حسن رفيعي و فرزين  بالينيروانپزشکي    -خلاصه روانپزشکي: علوم رفتاري(.  2007سادوک، ويرجينيا؛ سادوک، بنجامين )

 (، جلد سوم، ويراست نهم، تهران: انتشارات ارجمند.1387رضاعي)

 (. رشد.1397ترجمه: فرهاد ماهر ) روانشناسي شناختي.(.  1986) ر.سولو، 

( الله.  نادري، عزت  مريم؛  نراقي،  و  نارسایی  "(.1381سيف  یادگيری چگونگی تشخيص  در  ویژه  بازپروریروشهای   ."های 

 انتشارات مکيال. 

 .(. روانشناسي پروين نوين: تهران، دوران1389اكبر)سيف، علي

توان ذهني آموزش پذير دختر با و بدون  مقايسه ادراک و حافظه بينايي  و شنيداري كودكان كم(. 1392شاه محمدي، پرنيان. )
 ، پروژه كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي تهران مركزيحركتي -معلوليت جسمي

اي مبتني بر داســتان اجتماعي و ي آموزشــي چندرســانه(. بررســي تأثير برنامه1398باقر. )بناب،  محدثه، نصــرتي، غباريپور،  شــفيع

تفاده از قاشـق و چنگال در دانش آموزان كم تثناييتوان هوشـي. الگوبرداري ويدئويي بر مهارت اسـ (،  9)35،  روانشـناسـي افراد اسـ

101-139. 

ــلاني، بيتا؛ كرمي، جهانگير؛ مؤمني، خدامراد. ) ــي بر مهارت1396شـ ــي هنردرماني با رويکرد نقاشـ هاي اجتماعي كودكان (. اثربخشـ

 .15-10(، 4)2، نشريه پرستاري كودكان و نوزادانداراي اختلال نارسايي توجه/فزون كنشي. 
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ــنفري، احمد.) ــا؛ چرامي، مريم؛ غض ــهبازي، فريده؛ احمدي، رض ــي آموزش كاركردهاي اجرايي بر تعامل 1400ش ــي اثربخش (. بررس

 .185-159(:42)11روانشناسي افراد استثنايي.كودک و رفتارهاي اجتماعي كودكان داراي خودكنترلي پايين،  -والد

كاركردهاي اجرايي، بر مدت آموزش (. بررســـي اثر كوتاه 1389صـــاحبان، فاطمه، اميري شـــعله، كجباف محمدباقر، عابدي احمد. )

(،  23)1هاي علوم شـناختي، تازه  هاي كمبود توجه و بيش فعالي در دانش آموزان پسـر دوره ابتدايي شـهر اصـفهان.كاهش نشـانه

13-45. 

شناختي و سازگاري اجتماعي در مادران كودكان ناتوان عقلي برخوردار و غير  مقايسه ميزان بهزيستي روان (. 1396طغياني، مريم. )

 نامه كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي تبريز.برخوردار از خدمات توانبخشي، پايان

فاطمه.)   بد   سرپرست، بي   نوجوانان   گروه   سه   در   رفتاري   اختلالات   و   تکانشگري   اي، مقابله   هاي مهارت   مقايسه   (.1393عسکري، 

 شيراز.   ارشد   كارشناسي   نامه پايان   عادي،   و   سرپرست 

ــگري،   ــه مهارت (.1393فاطمه. )عس ــه گروه نوجوانان بيهاي مقابلهمقايس ــگري و اختلالات رفتاري در س ــت، بد  اي ، تکانش ــرپرس س
 ي كارشناسي ارشد دانشگاه شيراز.نامه، پايانسرپرست و عادي

 . 70-57(: 4)8، هاي علوم شناختي، تازه هاي رشديشناختي با اختلال   -(. رابطه كاركردهاي اجرايي عصبي1385عليزاده، حميد. )

رويي و تکانشــگري دانش آموزان ابتدايي  (. اثربخشــي روش نقاشــي درماني روي كم1395عماديان، ســيده عليا، فيرئززاده، نرگس، )

 .كنفرانس بين المللي پژوهش در علوم و تکنولوژي. 95-1394بندپي شرقي بابل سال تحصيلي 

 . ترجمه صرافان، عبدالرضا، انتشارات:ديبا.نقاشي كودكان و مفاهيم آن(.  1387فراري، آنا اليوريو. )

آموزان  (. تأثير نقاشي درماني گروهي بر احساس تنهايي، مهار خشم، و سازش يافتگي اجتماعي دانش1399قدم پور، اميريان، رادپور. )

 .131-119(، 2)6، فصلنامه سلامت روان كودکابتدايي. 

( یادگيری تحولی و تحصيلی(.  1377كرک، ساموئل.و چالفانت، جيمز.  و  اختلالات  ، ترجمه سيمين رونقي، زينب خانجاني 

 .تهران: انتشارات آموزش و پرورش استثناييمهين وثوقي، 

هاي اصلاح رفتار توسط والدين، معلمان و تركيب هر دو كاهش  ي اثربخشي كاربرد روشبررسي و مقايسه (.  1383گرجي، يوسف. )
 طباطبايي تهران.. رساله دكتري، تهران: دانشگاه علامه ي ابتداييآموزان دوره هاي اختلال بيش فعالي و نقص توجه دانش نشانه 

 . 395-389(:8)4(. بررسي وضعيت عادت ماهيانه در دختران كمتوان ذهني، پژوهش در حيطه كودكان استثنايي،  1387گلابي، سهيلا. )

ترجمه محسن ارجمند و مجيد صادقي، تهران: انتشارات    روانشناسي آكسفورد،(.  1385گلدرو، مايکل و مايو، ريچارد و گدس، جان. )

 ارجمند.

ــکرزاده گوكي، زينـب. ) دومين كنفرانس (. اختلال كمبود توجـه/ بيش فعـالي در دوران كودكي،  1397محمـدپوركرمـاني، زهرا؛ عسـ
 .8-1،علوم رفتاري و مطالعات اجتماعي

اي ، تکانشگري و اختلالات رفتاري در سه گروه نوجوانان بي سرپرست، بد  هاي مقابله مقايسه مهارت(. 1390محمدي، نورالله. )
 نامه كارشناسي ارشد شيراز. ، پايان سرپرست و عادي

نامه كارشـناسـي ارشـد، دانشـگاه آزاد سـاله. پايان 11  -7(. تأثير نقاشـي درماني در كاهش مشـکلات عاطفي كودكان  1392مددي، نادر. )

 .اسلامي واحد تهران

( الهام.  راد،  حکيمي  نورعلي؛  فرخي،  حميد؛  عليزاده،  سميرا؛  سيده  اجرايي 1396مدني،  كاركردهاي  آموزشي  برنامه  تدوين   .)

هاي كودكان با اختلال نارسايي توجه/   پايدار( و ارزيابي ميزان اثربخشي آن بركاهش نشانه رساني، توجه روزپاسخ، به )بازداري 

https://www.sid.ir/seminar/120/fa
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 (، ناشر: موسسه فرهنگي مدرسه برهان. 1383ابوالقاسمي. )
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آموزی در کیفیت تدریس معلمین  های مهارتجایگاه طراحی و تدوین ارزشیابی آموزشی رشته 

 آموزان با نیازهای ویژهدانش 

 1سهیلا احمدی

 چکیده 
آموزان  آموزی در کیفیت تدریس معلمین دانشهای مهارتمطالعه حاضر به مقصود بررسی جایگاه طراحی و تدوین ارزشیابی آموزشی رشته

 نوع از توصیفی روش کمّی، قسمت در  باشدکیفی می-کمّی آمیخته نوع از مطالعه روشبا نیازهای ویژه شهر ورامین صورت گرفت.  

با  معلمین دانش  ، جامعه آماری، کلیه است شدهاستفاده مضمون تحلیل روش از کیفی، هایداده تحلیل در جهت   و پیمایشی آموزان 
  شدند  برگزیده کمّی قسمت برای نمونه  عنوانبه  نفر 60 کوکران، فرمول با و ساده تصادفی شیوه بهنیازهای ویژه شهر ورامین بوده و  

 بودند متوسطه دوره دبیران دربردارنده کیفی  قسمت آماری جامعه .فراوانی بود درصد توصیفی آمار  قسمت اطلاعات در تحلیل شیوه

 نیمه مصاحبه یبه شیوه و  نفر انتخاب شدند  17گیری هدفمند ملاک محور تا حد اشباع نظری تعداد  از روش نمونه  مندیبهره با که

 عدم و ایرشته  تنوع نبود  علت به دوره این ورودی سنجش مشخص کرد هاشد. یافته اقدام هاگردآوری داده به نسبت ساختاریافته

در   درس کلاس در آنچه بین داریمعنی فاصله هاارزشیابی  در  همچنین و گیردنمی صورت آموزان درستدانش هایتوانایی  به توجه
 یادگیری یادگیرندگان تقویت و  رشد پایدار، یادگیری عدم سبب امر همین و هستیم شاهد را پایانی ارزشیابی شیوه با است وقوع حال

 .گذاردشود و کیفیت تدریس معلمین تأثیر میمی

 

 آموزی، کیفیت تدریسمهارت ویژه، نیازهای آموزان بادانش  آموزشی، ارزشیابی استثنایی، وپرورشآموزش :کلیدواژه
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 مقدمه 

 کشتار بدرفتاری، تبعیض، مورد معلولیتشان واسطه،به  افراد این نخستین دوران از بشر، قدمت به است ایپدیده ناتوانی و معلولیت پدیده

 معلولیت با برخورد همیشه ادیان ظهور دوران   تا که باشدمی این مشاهده کرد توانمی تاریخ در آنچه شده است.حقوقشان ضایع نوعیبه  و

 رشد  نارسایی یا و ویژه نیازهای با افراد دیگر، اصطلاحبه  یا ذهنی توانکم لذا  است بوده آنان نابود کردن و محو  به شکل توانیکم و

 طبیعی  حد در ذهنی فعالیت ازنظر که اندداشته وجود  اجتماع در افرادی زمان، و دوره هر در بلکه نیست، جدیدی  موضوع ذهنی قوای

 (. 1،2015اند )گابریل و کوپانبوده
 عوامل ارزیابی به گوناگون هایتکنیک از مندیبهره با هستند تلاش در  آموزشی هایسیستم و  جهان مختلف کشورهای در امروزه

 پرداخته، استثنایی آموزشی هایگروه  در مناسب هایآموزش  ایجاد وسیلهبه  ویژه نیازهای با  افراد اجتماعی زندگی  کیفیت بهبود بر  اثرگذار

 (.1395دهند )فریقی،  انجام آن کیفیت بهبود و  اصلاح جهت در  را مناسبی اقدامات و برده پی هاآن  و قوت ضعف نقاط به
 راهکارهای امروز دنیای هایچالش به  پاسخگویی  برای  که باشند می  تلاش در خود آموزشی سیستم بهبود برای کشورها این از بسیاری

است   مناسب درسی برنامه محتوای تدوین یا و  باکیفیت معلمان آموزش شامل هاتلاش  این از دهند. بخشی انجام و صورت را خلاقانه
 (.2،2020)ایبرهیم 
 هادارد. ارزشیابی  وجود دنیا نقاط تمام در   معمولا  آموزش مراکز در تدریس  کیفیت  و عملکردی هایداده کسب آموزان برایدانش  ارزشیابی 
 سال انتهای در و وسط سال در معمولا  و کندمی گردآوری را محتوا  مطلوب دهیسازمان  و تدریس سبک مرتبط با هایداده معمولا 

 (.3،2021شود )کنتونی و ماروتیمی آموزان کاملتمامی دانش  وسیلهبه  آموزشی
ومی حساببه  دنیا وپرورشآموزش هاینظام و  درسی هایبرنامه  ضروری و  پراهمیت هایملاک از  یکی  ارزشیابی   همیشه آید 

 قبل،  پرورشی و  آموزشی  اهداف به رسیدن آموزان ودانش  یادگیری کیفیت میزان در جهت مشاهده و فهم که بوده کاری تریپراهمیت

 هدف شود،می  ارزشیابی از سنجش و  بحث  زمانی که  وپرورشآموزش  گیرد. درمی  صورت آموزشی هایبرنامه اجرای  از بعد و حین

 بهتر شدن تحصیلی،  کیفیت از  آگاهی منظوربه  و علمی  سبکی به  و سبکی ویژه و خاص  مندی ازبهره با  که  باشدمی دارینظام  ارزشیابی 

گرفته  تغییرات از آگاهی و آموزش پروسه تغییر یا شکلدانش ذهنی فرآیندهای و شناختی ساخت در صورت  )قره می  آموزان  گیرد 
 (. 1399داغی،

 هایروش از  هاآن  دستیابی به برای و تهیه ی مشخصی رابرنامه خود، هایمأموریت  انجام برای ارگان یا نهادی هر  کهاین با توجه به  

 رضایت سطح شدن مشخص و اجراشده  هایبرنامه  بودن مفید میزان آگاهی یافتن از باید در جهت هابرنامه  این کند،استفاده می مختلفی

 قاعده این از هم وپرورشآموزش  با مؤسسات مرتبط گیرند. قرار  موردسنجش و ارزشیابی برند آن بهره میافرادی که از   و مخاطبان

 (. 1399دارند )سیف، منظم و مستمر نیاز درسی برنامه ازجمله خود،  هایبرنامه  ارزیابی  به و نبوده مستثنا
خواهیم  تدریس در شخصی  هایتفاوت  اصل به  نگاه با که باشدمی کشور استثنایی سازمان وپرورشآموزش  به وابسته هایسازمان  از یکی

 از: رساندن است عبارت این سازمان اصلی  هدف یافت کهآموزان دستدانش  از خاص جمعی برای سازمان این آموزش هدف به توانست

 ارزشمندی کرده و احساس قادر باشند که ایبه شیوه اقتصادی؛ و اجتماعی شخصی،  نسبی استقلال یک آموزان با نیاز ویژه بهدانش 

 (.1398وپرورش استثنایی کشور،باشند )سازمان آموزش  اجتماع در مفیدی انسان
 فراگیری قدرت که های گذشتهسال برعکس نظرانو صاحب گیرند  نظرمی در را اهداف گوناگون سطوح خود برای آموزشی مؤسسات

 نوع تنها و مطالب را فراگیرند آموزان قادرنددانش  تمامی که را دارند دیدگاه این برد،می  سؤال زیر را شدید معلولیت آموزان دارایدانش 

 (.2020، 4دارد )هازاریکا فرق  که شرایط عادی دارند سایر افراد با حدی تا امکان دارد هاآن فراگیری
آموزان، کیفیت تدریس معلمان می  دانش  پیشرفت  از عوامل   سبب که آموزشی عنوانبه  را  باکیفیت است تدریسباشد. ممکن  یکی 

 ادبیات .باشدمی  مدرس هایارزش  و هامهارت دانش،  پایدار و  کامل به دست آوردن معنای به  که کنیم  تشریح بشود اثربخش  فراگیری

ارزش می هاآن  به تحقیقاتی مطالعات انواع و دهدمی  ارائه  را باکیفیت تدریس هایروش  از انواعی  آموزش و  و  اعتبار  بخشد )کمپل 

 
1 Gabrilli & Coppa 
2 Ibrahim 
3 Centoni & Maruotti 
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 هایفعالیت صورتبه   آموزشی هایآموزشی مشخص )هدف هایهدف -1  :اند ازعبارت باکیفیت تدریس های(. روش 1،2009اسمیت

 هایمهارت و  محتوا  فراگیران آیا  گردد که آشکار تا دهند نشان عمل در بتواند  باید  فراگیران  که شودمی  اذعان  رؤیت دارند  قابلیت خاص

 در  سخنرانی سبک با )فراگیران کلاس در فعال تدریس از گیریبهره  -2اند(،  دهد یاد گرفته داشته انتقال سعی که را معلم موردنظر

 برایشان بیشتر اوقات فراگیری مطالب در فعال نقش  دارا نبودن سبب به و کنند تمرکز بیشتر قادر نیستند و نبوده راحت کلاسی آموزش

 به فراگیران آن در که باشدمی یادگیری یک  مشارکتی یادگیری) مشارکتی یادگیری از گیریبهره-3 جذابیت ندارد(، و کننده بودهکسل

باشند )خالق هستند( می خود مطالعه از گزارش یک دادن مسئول باهم سرانجام و کنندمی فعالیت علمی  فعالیت یک در گروه یک شکل
 (. 1397زاهد، خواه نجفی و 
ای در اثرگذاری مطلوب و مناسب بر روی فراگیری مطالب توسط  عنوان یکی از عوامل اصلی تعلیم و تربیت از جایگاه ویژهمعلمان، به

تدریس، سنجش و ارزیابی و به دنبال آن به دست آوردن تجارب    ٔ  های خلاقانه و بدیع درزمینهآموزان برخوردارند و اجرای نوآوریدانش 
علت است که نوآوری و ابداعات جدید با اینغنی و پرکاربرد در این زمینه از سوی معلم بسیار حائز اهمیت است. ضرورت این امر به 

ها، تقویت نقاط مطلوب صرفه بودن، افزایش کارایی، برطرف کردن نقصهایی مثل: عینیت، اجرای مناسب، بررسی، تنوع، به داشتن ویژگی
عنوان مقیاس  سبی را در خصوص بررسی و ارزشیابی برای معلمان فراهم آورد. سنجش و ارزیابی به تواند تجربیات مناو مناسب و ...می 

آموز و به دنبال آن تغییر و اصلاح رفتار و تثبیت  وپرورش یعنی: فراگیری مناسب و مفید دانش پایانی جهت آشکار ساختن محصول آموزش
 (.1400باشد )میرزایی،آموز و به کار بردن آن در زندگی واقعی از اهمیت بالایی برخوردار میآن در ذهن و روح دانش 

 وپرورشآموزش  در مهمی  از جایگاه گرفتهشکل  ویژه نیازهای آموزان بادانش  استقلال باهدف  که فراگیری مطالب و تدریس  نوع این

 ایجاد شاگردان نگرش و علم رفتار، در هاییدگرگونی   همین علت، برخوردار است که به  استثنایی وپرورشآموزش در الخصوصعلی

 نگرش و علم در رفتاری تغییرات میزان تعیین در جهت مقیاسی آموزشی  ارزشیابی وسیلهبه هادگرگونی  این گیریاندازه  و  ارزیابی شود.می

 (. 1399باشد )کلبعلی، کریمیان و ویسی،آموزان میدانش 
 به  درک کنند تا رساندیاری می فراگیران به که باشدمی  تدریس از لحاظ بیشتر آن  ضرورت بلکه راحتی نیست،کار  ارزشیابی پروسه لذا 

 برای رسیدن پیشرفت میزان تا شود مشخص  طور واضحبه  اهداف باید مورد هر در که باشدمی آن نتیجه خیر. یا اندیافتهدست  اهداف خود

داد. لذا  انجام اصلاح آن های اساسی در جهتگام و فهمید را پیشرفت  عدم یا پیشرفت علل و عوامل بتوان و شود تعیین اهداف این به
های آموزشی هدفمند در محیط کلاس و تأثیر مثبت آن بر یادگیری کارگیری بازیآمده از این پژوهش امکان به دستبا توجه نتایج به 

 شود که:صورت مطرح میمطالب فراهم خواهد شد دررسیدن به چنین هدفی سؤال اصلی پژوهش بدین
آموزان با نیازهای ویژه  آموزی در کیفیت تدریس معلمین دانش های مهارتجایگاه طراحی و تدوین ارزشیابی آموزشی رشته سؤال اصلی:  

 به چه میزان است؟ 
 روش پژوهش 

 تحلیل روش از کیفی هایداده تحلیل برای و پیمایشی نوع از توصیفی کمی، بخش در بود؛ (کیفی-کمی) آمیخته نوع از حاضر پژوهش

 شهر ورامین ویژه نیازهای آموزان با دانش  آموزش  حوزه در شاغل دبیران   و کارشناسان  کلیه تحقیق؛  آماری جامعۀ .شد استفاده مضمون

 گردیدند. انتخاب ساده تصادفی صورتبه  معلم  60کوکران  فرمول از استفاده با تحقیق،  نمونه .باشندمی
 اسناد تحلیل از  پس مدون نیمه مصاحبه  قسمت در که  بود ساخته   محقق  پرسشنامه و  مدون نیمه مصاحبه اطلاعات،  آوریجمع  ابزار

 آموزشی ارزشیابی  که آموزیحرفه  بحث هایمؤلفه  از  یکی  به توانمی  ویژه نیازهای  آموزان بادانش  آموزشی حوزه هایبخشنامه  و بالارده

 (ساختاریافته نیمه) که شد طراحی  ایگونه به مصاحبه البته شد تدوین مصاحبه جهت مؤلفۀ همین طبق نیز را سؤالاتی که یافتدست   است
 مصاحبه انجام مصاحبه، فرم تدوین از پس .  یابند دست بیشتری ارزنده   نکات به  کاوشگری  از پس بتوانند گرمصاحبه و هاشوندهمصاحبه

 محور ملاک هدفمند گیرینمونه  روش  بخش  این  در گیرینمونه روش .شد  آغاز آموزیحرفه  متوسطه دورة دبیران  و  کارشناسان  بین در

 کلمه به کلمه و یکایک هامصاحبه کلیه مصاحبه،  انجام از پس و شد انتخاب نفر 17 حجم به اینمونه  که بود نظری اشباع حد تا

 .شدند بندیطبقه  ارزشیابی و تدریس  محتوا، اهداف، چهارگانه طبقات برحسب و پردازش مطالب، این سپس شده،تایپ و سازیپیاده
 شد.  توجه 2جدول  در مندرج نکات به سؤالات و  مصاحبه تهیه و ساخت فرم در

 
1 Campbell and Smith 
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 ابزار پرسشنامه و مصاحبه ساخت در ضروری نکات :2 جدول
 مطالب ردیف 

 آموزان با نیاز ویژهدانش خصوصیات   1

 آموزان دانش شخصی هایتوانایی و  مندیعلاقه  ها،خواسته  2

 تحصیلی ارزشیابی ها و مزایا و معایبها و بدی خوبی 3

 ارزشیابی و سنجش  ضرورت و  اهمیت 4

 بالعکس  و  ها توجه نشده به آن آموزشی  متون ارزشیابی در  که  نکاتی 5

 تحصیلی ارزشیابی حوزه در معلمینتجربه   از گیریبهره 6

 
 معیارهای طبق  بر  کیفی مطالعه هایروایی یافته  از اطمینان منظوربه  شد،  استفاده محتوا تحلیل روش  از کیفی  اطلاعات تحلیل برای

 گذاریبا شیوه نمره ساخته محقق مقیاس تهیه در هاآن پیشنهادهای  و کردند بررسی نهایی را از معلمین نتایج  نفر  8 شده تعدادارائه 

موشکافی و   از  پس  و اجرا آزمودنی 40 بین در مقیاس پایایی، آوردن  دست به جهت مقیاس سنجش   تهیه از پس  شکل گرفت؛  لیکرت

باخ  اساس بر  ابزار  پایایی  20spssافزار  نرم  از گیریبهره با هابررسی داده  کنندهمشخص  مشخص شد؛ که  80/0برابر   آلفای کرون 

 است. شدهاستفاده توصیفی آمار از ها،داده وتحلیلتجزیه  برای و بود اطلاعات گردآوری برای مقیاس بودن مطلوب

 های پژوهش یافته 
ها از اهمیت خاصی برخوردار است و امروزه در بیشتر تحقیقاتی  وتحلیل دادهوسقم فرضیه در هر نوع تحقیق، تجزیه برای بررسی صحت 

اطلاعات جمع که   بر  از موضوع موردپژوهش میآوریمبتنی  تجزیهشده  اصلی باشد،  از  اطلاعات  و مهموتحلیل  های ترین بخشترین 
گیرند و پس از پردازش به شکل اطلاعات  وتحلیل قرار می افزار آماری مورد تجزیههای خام با استفاده از نرم شود. داده پژوهش محسوب می

 گیرند.کنندگان قرار میدر اختیار استفاده
وتحلیل اطلاعات  شده است. جهت تجزیهآوری اطلاعات موردنیاز تحقیق، از ابزار محقق ساخته استفادهطور که بیان گردید برای جمعهمان
 شده از هر دو روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردیده است.آوریجمع

 

 نتایج آمار توصیفی 

 
 باشد. نفر می   30نفر و تعداد معلمین زن نیز    30نمودار، فراوانی دو گروه معلمین زن و مرد مشخص گردیده و تعداد معلمین مرد  با توجه به  
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ارزشیابی  عنصری ارزشیابی  لذا است؛  یافتهسازمان  اجرای و  دقیق ریزیبرنامه  نیازمند و  دائمی  جامع، ایپروسه  آموزدانش  سنجش و 

 مبنای مهم این درنظرگرفتن به  توجه  با کند،می  هدایت را  فراگیران یادگیری و گذاردمی  اثر معلم کیفیت تدریس  بر  که  باشدمی حساس

بادانش آموزیحرفه متوسطه دوره در ارزشیابی شیوه ارزشمندی ٔ  درزمینه  اطلاعات کسب  اطلاعات تجزیه را ویژه  نیازهای آموزان 

 ها و معیارویژگی  مطابق با اطلاعات تمامی گذاشتن هم کنار با و داده  قرار دوره این معلمین از شدهانجام هایمصاحبه از آمدهدستبه 

 ایم داده قرار موردسنجش و ارزشیابی آموزیحرفه متوسطه دوره معلمین همه ازنظر را کنونی  شرایط منفی و مثبت نقاط تحصیلی ارزشیابی

 :باشدمی منوال این  بر ارزشیابی شیوه مثبت  نکات که

 ارزشیابی  شیوه مثبت نکات 

 چندبعدی  و پویا ارزشیابی و سنجش انجام برای آنان از  خواسته بر الزامات و اصول بر پافشاری-1
 در فراگیران  انگیزه تحصیلی گیریشکل  و عملی صورت کاملا به  مهارتی هایارزیابی  برخی انجام-2

 
 کنیم بیان  موردی و تیتر  به شکل   را  ویژه نیازهای با فراگیران ارزشیابی برنامه  در که را  ضعف نکات  خواهان آن باشیم اگر همچنین

 کنیم: زیر اشاره  موارد به توانیممی

 نکات ضعف شیوه ارزشیابی 

 کتبی  و کاغذی مداد هایآزمون و هاآن ادغام و معلمین دید از عملی و کتبی آزمون هم ارزش نبودن
 عملی و مهارتی دروس  برای ممکن ارزشیابی انواع مشخص نبودن  حتی و معیارها نبود

 ایحرفه  دروس پایانی ارزشیابی  نبودن پویا و فرآیندی قلم و کاغذ پایانی ارزشیابی  بر پافشاری
 شودمی آموزدانش  یادگیری تقویت رشد اصلاح، سبب کمتر و نیست یادگیری یاددهی روند کنندهتکمیل هاارزیابی

 خبرنداست بی  ارزشیابی و آموزشی اهداف با مرتبط که هاییاز ملاک و یآموزش برنامه هایهدف  از فراگیران
 نمایدنمی ترغیب خودارزیابی و آموزش در روند فعال رکتش به را فراگیران و دهدنمی رواج را پایدار آموزش

 
آورده   ساخته محقق  مقیاس در که  سؤالاتی ایحرفه   متوسطه دورة آموزشی  ارزشیابی شیوه  در موجود ضعف نکات گرفتن نظر  در  با لذا

 .اندشده عنوان  زیر جدول در گرفت قرار نهایی تحلیل مورد بعد  و شده

 

 ساخته محقق پرسشنامه فرم تهیه و تدوین در ضروری هایسؤال
 سؤالات  ردیف

 دارد  وجود رابطه منطقی  گرددمی ارائه  هاآن  به عمل در  آنچه با  فراگیران ورودی ارزشیابی بین میزان  چه تا 1

 دارد  وجود باشد تناسبمی واقعیت در باآنکه  عملی و مهارتی دروس برای ارزشیابی بین روش  میزان  چه تا 2

 شودمی  فراگیران در یادگیری تقویت و رشد  اصلاح، سبب موجود ارزشیابی  میزان  چه تا 3
 شود می و جامع صحیح طورآموزان به دانش  هایتوانایی سنجش  ارزشیابی سبب  میزان  چه تا 4
 گردد می  فراگیران در پایدار یادگیری ایجاد ارزشیابی سبب  میزان  چه تا 5
 دارند  اطلاع خود ارزشیابی  شیوه و  اهداف آموزان ازدانش  میزان  چه تا 6
 است؟ میزان چه به فراگیران بین در شدهیاد گرفته هایمهارت از گیریبهره میزان 7
 باشد؟می  چقدر ارائه هایآموزش  وسیلهبه  کاریابی میزان 8

 ارزشیابی  هایملاک از یک هر  به معلمین پاسخگویی میزان
 8سؤال  7سؤال  6سؤال  5سؤال  4سؤال  3سؤال  2سؤال  1سؤال  ردیف 

1 8/21 6/23 0/20 6/8 6/8 9/13 6/10 7/51 
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2 6/15 1/17 7/38 5/41 3/24 7/25 4/49 6/32 
3 1/40 7/48 1/21 0/41 8/45 4/51 3/21 9/7 
4 1/11 1/5 3/14 7/7 4/11 7/4 4/14 4/6 
5 4/11 5/5 7/5 4/1 0/10 3/4 ¾ 4/1 

 
 درصدهای که رسید خواهیم مسئله این به جدول  در ارزشیابی به مربوط هایشاخص  از فراوانی درصد به مربوط توصیفی نتایج تحلیل با

 متوسط  گزینه به (%40) گرددمی  ارائه فراگیران به عمل در آنچه با ورودی ارزشیابی  بین منطقی ارتباط  برقراری خصوص در آمدهدستبه 

 فرآیند به  توجه (%7/48) افتدمی  اتفاق  عمل  در آنچه با موجود ارزشیابی شیوه  تناسببه  توجه هاشاخص  اکثر در همچنین دادند پاسخ

 به توجه  (%8/45آموزان )دانش هایتوانایی  سنجش جهت فعلی هایارزشیابی  به ( توجه%7/38یادگیری ) تقویت و رشد جهت ارزشیابی

 به  توجه  (%4/51ارزشیابی ) شیوه  و اهداف  آموزان از دانش  نمودن ( مطلع%7/55) پایدار یادگیری ایجاد  جهت فعلی هایارزشیابی   نحوه

دردانش بین در شدهآموخته هایمهارت و%4/49) پایانی  ارزشیابی  قالب آموزان  به دانش  اشتغال به  توجه  درنهایت (   وسیلهآموزان 

شیوه   در تغییرات  لزوم  دهنده نشان  امر  این که  باشدمی  متوسط  هاآزمودنی  از آمدهدست به درصدهای  نرم  (%7/51شده )ارائه  هایآموزش
 باشد. می ارزشیابی و کیفیت تدریس معلمین

 گیریبحث و نتیجه 
 این به  را  عالمان و متخصصان  توجه شرایط  همواره ...و   اقتصادی سیاسی،  فرهنگی،   اجتماعی،  زندگی در  تربیت و تعلیم بدیلبی  نقش 

 معلم( مدرس/) دهندهآموزش جایگاه مختلف جوامع در تربیت  و تعلیم اهمیت گسترش با .است کرده فراهم تاریخ طول در مهم موضوع

 تریناساسی  از یکی  عنوانبه  معلم نقش  امروزه که  است رفته پیش جایی تا روزافزون افزایش  این .رودمی  پیش  فزونی روزروزبه  نیز

 ملی،  هویت  تکوین در تواند می  معلم که نیست شکی  متخصصان  زعمبه  که  کرد جلوه انکاریغیرقابل قامت  در درسی،   برنامه  عناصر

 بیرون آمدن سربلند چراکه است،  فراوان  علاقه و  انگیزه البته و پشتکار دانش،  نیازمند معلمی  حرفه حالبااین  کند. آفرینینقش  ...و دینی

 ویژه شرایط  علت  به آموزان استثناییدانش  معلمان در موضوع این البته  است معلمان سوی از انرژی و وقت گذاشتن نیازمند  وادی این از

 نیازهای آموزان بادانش  حوزه موضوعات  بر تسلط و تخصصی تحصیلات از برخورداری  است دشوارتر مراتببه   مدارس خاص آموزشی

 معلمی هایشرط  از  یکی عنوانبه  تخصصی تحصیلات  از برخورداری کنونی  جهان در بشر،  علوم پیچیدگی و  گستردگی به توجه  با ویژه

 التزامات از یکی دیگر سوی  از و  است آن معلمان کیفیت تدریس درگرو وپرورشآموزش  نظام موفقیت اینکه به توجه با  .است شدهمطرح
 از  یکی مثابهبه معلمان  دیدگاه و نظرات شناسایی جدید، سیاستی هایبسته   یا ضوابط تهیه و سیاستی هایاقدام کارآمدی پیگیری

های جایگاه طراحی و تدوین ارزشیابی آموزشی رشته   واکاوی و تبیین باهدف حاضر پژوهش روازاین .است  آموزشی عناصر تریناصلی
 به  مربوط توصیفی نتایج آمده از تحلیلدستشد نتایج به  انجامآموزان با نیازهای ویژه  آموزی در کیفیت تدریس معلمین دانشمهارت

 ارزشیابی بین منطقی ارتباط  برقراری خصوص در آمدهدست به درصدهای که نشان داد ارزشیابی به مربوط هایشاخص  از فراوانی درصد

 توجه (%7/48) افتدمی اتفاق  در عمل آنچه  با موجود ارزشیابی شیوه (، تناسب %40) گرددمی  آموزان ارائهدانش  به عمل در آنچه  با ورودی

 (%8/45آموزان )دانش هایتوانایی سنجش جهت فعلی هایارزشیابی به ( توجه  %7/38یادگیری ) تقویت و رشد جهت ارزشیابی فرآیند به
 ( %4/51 ارزشیابی ) شیوه و  اهداف آموزان از دانش  نمودن  ( مطلع%7/55) پایدار یادگیری ایجاد جهت فعلی هایارزشیابی   نحوه به  توجه
 وسیلهآموزان به دانش  اشتغال به توجه  درنهایت ( و%4/49) پایانی  ارزشیابی  قالب آموزان دردانش  بین در شدهآموخته هایمهارت به  توجه

 تغییرات لزوم  دهندهنشان امر این که  باشدمی  متوسط هاآزمودنی  از آمدهدست به  درصدهای  نرمباشد  می  (%7/51شده )ارائه  هایآموزش

  اساس  بر باآنکه  و  است معلم آموزشی  فعالیت آخرین فراگیران  و سنجش  باشد.ارزشیابی می شیوه ارزشیابی و کیفیت تدریس معلمین در
 مندیبهره است آمده حساببه معلم آموزش از  جدا فعالیتی آموز دانش یادگیری ارزشیابی و گیریاندازه وپرورشآموزش سنتی هایروش

 طبق بر است، معلمان آموزش هایفعالیت ترینضروری از یکی تحصیلی ارزشیابی های سنجش وتکنیک و هامقیاس  سایر و هاآزمون از

 بسنجد را آموزان خوددانش  فراگیری میزان باید آموزش جریان طول در بلکه آموزشی دوره انتهای در تنهانه معلم آموزشی جدید نظریه

 و قوت  کیفیت تدریس و نقاط از هم  و یادگیری در  فراگیران  شکست و  موفقیت ینحوه  از هم  تا کرد خواهد  کمک معلم به کار این که

 به  آنان  تحصیلی پیشرفت ارزشیابی  آموزان ودانش یادگیری و ارزیابی گیریاندازه   .به دست آورد خودآگاهی آموزشی هایفعالیت ضعف
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 نواقص برطرف کردن و  تشخیص  و خود آموزش هایروش بهبود  در معلم به رساندنیاری آن، اصلی هدف شود،نمی دادن خلاصه نمره

شود درک صحیح از  باشد کیفیت در حوزه تدریس اساسا  به درک مفهوم آن مربوط میمی فراگیران و بالا بردن کیفیت تدریس یادگیری
 آموزان تأثیر بیشتری بگذارد پذیرد بتواند بر میزان یادگیری دانش هایی که در کلاس صورت می شود تا فعالیتمفهوم تدریس سبب می 

 پیشنهادات 
 تمامی برای یکسان و متمرکز ارزشیابی شود سیستموپرورش پیشنهاد میمسئولان و مدیران آموزشبا توجه به نتایج سؤال پژوهش به 

بتوانند با بررسی نقاط قوت وضع گیرد تا معلمین   صورت فراگیران  هایتوانمندی مطابق ارزشیابی هایملاک  و شود گذاشته کنار فراگیران
 خود کیفیت تدریس خود را بالا ببرند. 
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آموزان  دانشهای زندگی مبتنی بر قرآن بر خودکنترلی اثربخشی آموزش مهارت

 فعالی و نقص توجه دارای اختلال بیش
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 چکیده 
فعالی  آموزان دارای اختلال بیشهای زندگی مبتنی بر قرآن بر خودکنترلی دانشاین پژوهش با هدف اثربخشی آموزش مهارت

آزمون با طرح پیش  آزمایشی  نیمه  پژوهش  انجام شد. روش  آماری    – و نقص توجه  بود. جامعه  با گروه کنترل  آزمون  پس 

فعال شهر ارومیه مشغول به تحصیل در دوره دوم ابتدایی )چهارم، پنجم و ششم( درسال  آموزان بیش پژوهش، شامل دانش 
فعالی به مراکز مشاوره و درمان روانشناختی مستقر در شهر ارومیه مراجعه بود که به دلیل مشکل بیش   1401-1402تحصیلی  

پاسخ  (  1979ال و ویلکاکس )کندنفر انتخاب شدند و به پرسشنامه خودکنترلی    50کرده بودند. که از بین آنان به روش هدفمند  
نمونه  از روش  استفاده  با  ادامه  در  غیرتصادفی هدفمند،  دادند.  دانش   30گیری  از  پاییننفر  که  این  آموزانی  را در  نمره  ترین 

به  گرفتند،  )پرسشنامه  آزمایش  دو گروه  در  بطور تصادفی  و  انتخاب شده  آماری  نمونه  )15عنوان  کنترل  و  قرار  15نفر(  نفر( 
های قرآن قرار گرفتند وگروه  های زندگی مبتنی بر آموزهجلسه یک ساعته تحت آموزش مهارت12گرفتند. گروه آزمایش طی

پاسخ دادند (  1979کندال و ویلکاکس )ای دریافت نکردند. پس از اتمام برنامه آموزش هر دو گروه به پرسشنامه  کنترل مداخله 
مل آمد. نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیره نشان داد که آموزش ع)پس آزمون( و پس از یک ماه و نیم پیگیری به

 .  p)<01/0آموزان شده است )های قرآن باعث افزایش سطح خودکنترلی دانشهای زندگی مبتنی بر آموزه مهارت

 
 واژه گان کلیدی 

 فعال. های زندگی، آموزه های قرآنی، خودکنترلی، بیشآموزش، مهارت
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 دمه  مق

 جنبه تنهانه سنی، هایگروه  مشکلات این است. حل بوده روانشناسان مدنظر نوجوانان، همواره و کودکان  روانشناختی مشکلات بررسی

 تبدیل ترپیچیده معضلات به آینده در  هانشدة آنحل  مشکلات موارد،  بسیاری شود. درمی محسوب پیشگیری بلکه نوعی  دارد،  درمانی

 حوزه دو در معمولا  را کودکی ترشایع های(. اختلال1398نسب و همکاران،  سازد )اسماعیلیمی رنگ کم را درمان به  و امید شودمی

پرخاشگری،   مانند رفتارهایی با شدهبیرونی  هایاختلال شده.درونی  هایاختلال و  شدهبیرونی  هایاختلال کنند: می بندیگسترده طبقه
اختلال   فعالی، توجه  بیش نقص  اختلال  شامل که شوند می بیرونند مشخص  به معطوف  بیشتر که تکانشگری و  فعالیبیش نافرمانی،
و   اجتماعی گیریکناره افسردگی، نظیر رفتارهایی و تجارب با شدهدرونی هایاختلال است.  جویانهمقابله نافرمانی اختلال و سلوک

(.  2015،  1است )کاپلون و سادوک خلُق هایاختلال و کودکی شامل اضطراب و شوند؛ می مشخص درونند به معطوف بیشتر که اضطراب
 انواعی  با  علمی منابع در هاسال اختلال کودکی است. این دوران هایاختلال ترین شایع و مهمترین از  فعالینقص توجه و بیش اختلال

 توجهی،بی عناوین با کلی سه دسته کودکان این عمده بالینی (. مشکلات2020،  2است )کورتس شده  توصیف و تعاریف اصطلاحات از

نارسایی تکانشگری و فعالیبیش توجه و بیش اختلال دچار کودکان مشکل  ترینمشخص توجه  است.   معیار نخستین و فعالینقص 

 (. شکایت1400است )حاجی ستاری ممقانی،   آمریکا روانپزشکی  انجمن روانی هایاختلال آماری تشخیصی و راهنمای در تشخیصی

 شود.پرت می  حواسش راحتیبه و کندمی رها ناتمام را کارها ندارد، تمرکز حواس کند،نمی گوش کودک که است این هامعلم و والدین

 پاسخ ها یامحرک از ایجنبه به فرد نادرست پاسخ یا باشد محرک  کردنیا پیدا یابیجهت در است ممکن فرد توجه نارسایی مشکل

 است، این پایدار توجه مشکل کودکان در این توجه  مشکل ترین(. مهم1399باشد )پیر یائی و همکاران،   محرک کل به  او  نادرست

است   هاییلیکی از اختلا  3فعالیبیش  -توجهیاختلال کم  (.1392)عربی و همکاران،  دارند   انتخابی توجه  در همچنین مشکلاتی کودکان
فعالی  فعالی یا ترکیبی بیشتوجهی، بیش بی حالت  3ای از شیوع بالایی برخوردار است. این اختلال در مبتلایان به  که میان کودکان مدرسه

مدرسه، اجتماع و محیط خانه کودک بر جای  ها اثرات جبران ناپذیری بر(. این نشانه 2019، 4کند )اساری و کالدول بروز می توجهیو بی
 (. 2021،  5کند )آسارنو و همکاران همسالان و رابطه با والدین کودک ایجاد می و مشکلاتی را در زمینه تحصیلات رسمی، ارتباط با گذاشته

ساز بسیاری از مشکلات  تواند زمینه ضعیف است که این عامل می  6فعالی، خودکنترلیهای کودکان دارای نقص توجه و بیشیکی از ویژگی
سوزی، دزدی، موکنی و نیز رسیدن به خشنودی  توان از مشکلاتی از قبیل اعتیاد به مواد مخدر، قماربازی، آتشآنان باشد. برای مثال می

ترین اهداف آموزش و پرورش در هر جامعه این از جامع وجود آورد. شاید یکیشدن با پیامدهای منفی بعدی را برای آنان بهآنی و مواجه
و خودکنترلی   پذیری با مفهومی که منبع کنترلآموزان آموزش داده شود تا مسئولیت اعمال خود را بپذیرند؛ مسئولّیتباشد که به دانش

هایشان را برای مقابله  درونی و خودکنترلی بالا، خود و توانایی آموزان با منبع کنترل(. دانش2016،  7شود، ارتباط دارد )دلیسینامیده می
وجود آمدن رخدادها ها باور دارند که این اعمالشان است که باعث به آن ویژه(. به 1394با رویدادها باور دارند )شیخ الاسلامی و همکاران،  

شان رفتار  به اهداف تحصیلی ها انگیزش بیشتری دارند که برای رسیدن تصادفی یا اشخاص صاحب قدرت؛ بنابراین، آن  شود نه وقایعمی
هوفمن و  )فرایز  دهند  انجام  هسته2019،  8مثبت  خودکنترلی  و  (. ضعف  است.  بزرگسالان  و  کودکان  مشکلات  از  بسیاری  اصلی  ی 

همین ناراسایی دارند. برای  خودکنترلی را به شکل به تأخیر انداختن خشنودی نگاه کنیم خواهیم دید که بسیاری از مشکلات ریشه در  
مثال، در اعتیاد به مواد مخدر، خشنودی مصرف، یا اهداف بلندمدت ترک مواد، میل به قماربازی و فواید دراز مدت آن برای خود فرد و  

به زودی منجر    شوند اما(. اختلالات کنترل تکانه برای رسیدن به خشنودی آنی انجام می 1395کند )جلیلی و همکاران،  خانواده تداخل می
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اشتهایی عصبی، فریهی و اختلال شخصیتی نوع الف اشاره کرد  توان به بیها میشود. در کنار این اختلالبه ایجاد پیامدهای منفی می
 (. 2018، 1شوند )بولوین و بیر که همگی به نارسایی خودکنترلی مربوط می

فعالی هستند معمولا  خود کنترلی پاینی دارند و نمی توانند در بیشتر مواقع خود را کنترل از سویی، کودکانی که دچار نقص توجه/ بیش 
 عبارت خود کنترل.  شودکار برده میکنند. این اصطلاح معمولا برای توانایی کنترل رفتار تکانشی از طریق مهارت امیال کوتاه مدت به

 از  تکانشی رفتار توانایی مهار برای معمول طوربه  داری،خویشتن یا خودکنترلی خود. اصطلاح یادگیری و  رفتار بر  فرد  مدیریت از است

بقرآبادی و قدرتی میرکوهی،  می برده کاربه  مدت کوتاه فوری امیال مهار طریق بارکلی )1396شود )عبدالهی و   در ( آسیب1990(. 

 که اجرایی کارکردهای هایآسیب بر رفتاری، بازداری الگوی در و داندمی فعالیبیش  و توجه کاستی اختلال اصلی هسته را خودکنترلی

 و توجه کاستی اختلال با کودکان از گروهی در را شخصیت مهم عامل کند. چندمی تأکید گذارند،می تأثیر خودکنترلی بر سرانجام
 هیجانی  ثبات اند، وابسته بیرونی کنترلمنبع   به بیشتر کودکان گونهاین  که رسیدند نتیجه  این به و دادند قرار مطالعه فعالی موردبیش

 کاستی اختلال با کودکان از بسیاری رو، این از .(2016،  2است )کارینکروس و میلر آنان بیشتر اجتماعی نگرانی  میزان  و دارند کمتری

 به نیز کودکان چنین رفتار نوع.  دارند راهنمایی و  کمک به احتیاج دیگر  افراد  در  رفتارشان تأثیر  و شناخت  فهم در فعالیبیش و  توجه

 ( 2020شوند )شانگ و همکاران،  می  دیگر  کودکان تفریح و بازی زدن  برهم موجب  و اغلب سازدمی جدا کودکان سایر  از  را  آنان  راحتی

 دچار کار، تقسیم و حس مشارکت در و اندضعیف خود حرکات و اعمال کنترل در انگارند،سهل و ملاحظهبی  احساسات دیگران به نسبت.

 را کشیدن انتظار نتیجۀ و  ندارند را  خود  تکانشی رفتارهای کنترل توانایی  فعالی و بیش توجه کاستی اختلال  با کودکان .شوندمی  مشکل
اند )حاجی ستاری نیاموخته را آن کودکان این قبیل که است هاییمهارت از یکی کشیدن انتظار و کردن صبر و کنندنمی درک به درستی
 (. 1400ممقانی، 

تواند در افزایش خودکنترلی کمک  های زندگی یکی از راهکارهایی است که میهای افزایش خودکنترلی متعدد هستند، آموزش مهارتراه
های مختلف شناسی در عرصههای زندگی از جمله کاربردهای روان (. برنامه آموزش مهارت1396کند )سلیمانی نجف آبادی و همکاران، 

های روانی، جسمانی و اجتماعی برگزار  فردی و اجتماعی است که با هدف ارتقای سطح بهداشت روانی و جسمانی و پیشگیری از آسیب 
عنوان یک  ها توانایی افراد در برخورد مؤثر با مقتضیات زندگی همراه با استرس و اضطراب امروزی را بالا برده و به گردد. این مهارتمی

های زندگی را توانایی رفتار مثبت و  ( مهارت1999سازمان بهداشت جهانی )(.  2005،  3)ولفورد کند  عامل پیشگیری کننده اولیه عمل می
نتیجه های روزمره زندگی  برخورد کنند و در ها و درخواستای مؤثر با چالشگونه سازد تا بهکند که افراد را قادر میسازگارانه تعریف می 

های  های زندگی در مواقع مواجهه با استرس دهند، آموزش مهارتها نشان میپژوهش دست می آورد.تاب آوری و خودکنترلی بالایی به
های لازم بدون استرس را در خود پرورش دهند و در نتیجه  ها و مهارتها، معلومات، گرایشکند تا تواناییشدید، به افراد کمک می

( نشان دادند که استفاده از آموزش  2014و همکاران )  5(. در پژوهشی مک آلیف2008،  4کنند )سپولودا و لوپز خودکنترلی بالایی کسب می
شود. در پژوهش دیگر بر روی  های زندگی به ویژه مهارت حل مسئله موجب کاهش افکار خودکشی، افسردگی و اضطراب می مهارت
از خانواده  300 آموزش  تن  داد که  نشان  نتایج  نگهداری شهر مشهد،  و  مراقبت  مراکز  بستری در  روانی مزمن  اختلالات  دارای  های 

تواند به افزایش سازگاری اجتماعی، عزت نفس و اختلالات روانی و بهبود خودکنترلی های زندگی در کنار آموزش خانواده میمهارت
 (. 1392منجر شود )آذرگون و همکاران، 

های  های اسلامی دارد و دستورهای دینی بیش از این به مهارتهای زندگی عنوانی است امروزی، ولی ریشه در آموزهگرچه مهارت
های دینی و مکتب روانشناسی اسلامی به منظور ایجاد رشد در انسان، به هر دو جنبه نظری و عملی توجه  زندگی توجه کرده است. آموزه 

دهد که انسان در  های اصلی روانی در انسان، این واقعیت را نشان می دارد. در بعد نظری، بررسی اصول روانشناسی اسلامی و جریان 
توانند با عمل به باورهای دینی، ها میحالت سلامت  فکر،  همواره در حالت پویایی در مسیر رشد قرار دارد. و در بعد عملی نیز انسان

حرکت به سوی کمال انسانیت، با کسب فضایل و دوری از رذایل، کاهش اختلالات روانی و  چنین تمسک به قرآن و سیره اهل بیت هم 
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های جایگزین امروزه متخصصان روانشناسی در پی کشف درمان(.  1393حفظ سلامت روانی خویش را تضمین کنند )کاظمی و بهرامی،   
تازگی به این نتیجه  اند. آنان به ی سلامت و بهزیستی روانشناختی، دست به خلاقیت و نوآوری زدههای روانی در حوزهبرای بهبود بیماری

توان علاوه بر دارودرمانی و سایر امکانات پزشکی و درمانی رایج و مدرن، از قرآن،  های روانی، می رسیده اند که برای بهبود بیماری
 (.  1395مذهب، دعا، پزشکی روحانی و معنویت درمانی استفاده کرد )فتحی و همکاران، 

جا که در سوره یونس آیه کند. آنهای روح و روان معرفی میساز را وسیله درمان و پیشگیری از بیماریخداوند، قرآن این کتاب انسان
«. در این آیه، خود را شفای آنچه  یا ایها الناس قد جاء تکم موعظه من ربکم و شفاء فی الصدور و هدی و رحمه للمومنینفرماید »می  57

توان از  کند؛ بنابراین در پرتو عمل به دستورات قرآن است که می هاست و همچنین موعظه و پند از طرف پروردگار معرفی می در سینه 
(. در اندیشه قرآن، انسان  1388انجامد جلوگیری نمود )صادقیان،  هایی که به اختلالات شناختی و رفتاری در انسان می ها و اندوهنگرانی 

های وجودی انسان و هماهنگی میان وی است و سلامت روان بیانگر نوعی تعادل روانی است که تمام جنبهدارای دو بعد مادی و معن
( افرادی که دارای اعتقادات دینی  1393(. به اعتقاد کاظمی و بهرامی )1399نیازهای او را در بر دارد )طبیبی و زمانیان نجف آبادی،  

ای در بسیاری از اختلالات  تری هستند، از آرامش روانی بیشتری برخوردارند و پایبندی به فرائض اسلامی نقش پیشگیری کننده قوی
( در پژوهش 1396روانی مانند اضطراب، افسردگی، انحرافات جنسی، خودکشی و همسرآزاری دارد. سلیمانی نجف آبادی و همکاران )

عنوان  تواند به ردگی، اضطراب و استرس مؤثر است و می های زندگی با رویکرد اسلامی در کاهش افسخود نشان دادند که آموزش مهارت
( نیز نشان داد  1393کار گرفته شود. نتایج پژوهش معروف زاده و همکاران )یک مداخله درمانی مناسب در کنار درمان دارویی بیماران به 

 ای برگرفته از آیات قرآنی به طور چشمگیری کاهش یافته است.  های مقابلهکه میانگین اضطراب دختران بر اساس آموزش مهارت
آموزان  های زندگی مبتنی بر قرآن بر خودکنترلی دانشبا توجه به مطالب فوق هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مهارت

 باشد.فعالی و نقص توجه می دارای اختلال بیش 
 

 روش پژوهش
باشد.  پس آزمون با گروه کنترل می  –ی نیمه آزمایشی باطرح پیش آزمونشیوه روش پژوهش حاضر با توجه به هدف کاربردی و به  

باشند که از  می  1402-1401آموزان دارای اختلال بیش فعالی و نقص توجه در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش
( را پاسخ 1979ی کندال و ویلکاکس )آموزان پرسشنامهگیری تصادفی هدفمند انتخاب شدند. این دانش نفر به روش نمونه   30بین آنان  

عنوان نمونه آماری انتخاب شده و بطور تصادفی به دو گروه  ( نفر به 30ترین نمره را کسب کردند )داده و سپس از میان افرادی که پایین
های زندگی مبتنی بر  هارتجلسه یک ساعته تحت آموزش م  12نفر( تقسیم شدند. گروه آزمایش طی    15آزمایش و کنترل )هر کدام  

ی ای دریافت نکردند. پس از پایان آموزش هر دو گروه آزمایش و کنترل به پرسشنامههای قرآنی قرار گرفتند، و گروه کنترل مداخلهآموزه
ها از آمار توصیفی عمل آمد. به منظور تحلیل داده( پاسخ دادند )پس آزمون(. پس از یک ماه و نیم پیگیری به1979کندال و ویلکاکس )

 استفاده شده است.  و آمار استنباطی تحلیل کوواریانس

از هماهنگی :  روند اجرای پژوهش  با مدیر مدارس، از همه دانش برای اجرای پژوهش پس  آموزان، در شرایط یکسان و  هایی که 

ترین نمره را کسب کردند به تعداد  آموزانی که پایینزمان، پیش آزمون مربوط به بهزیستی روانشناختی اجرا شد. در مرحله بعد دانش هم
های زندگی  نفره( آزمایش و کنترل تقسیم شدند. سپس بر روی گروه آزمایش، جلسات آموزش مهارت15نفر انتخاب و به دو گروه )  30

جلسه یک ساعته ارائه شد. در آخرین جلسه آموزشی،  پس آزمون برروی هر دو گروه )آزمایش و کنترل(   12های قرآن، در  مبتنی بر آموزه
 اجرا شد. 

 

   ابزارهای پژوهش 

( استفاده گردیده است.  1979گیری خودکنترلی از پرسشنامه کندال و ویلکاکس )در این پژوهش برای اندازه پرسشنامه خودکنترلی: •

باشد. ضریب بازیابی این آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ  سؤال می   33این مقیاس در دانشگاه مینه سوتا ساخته شده است و شامل  
(. همچنین پایایی آزمون  1979محاسبه گردیده است که قابل قبول است )کندال و ویکلاکس،    84/0و با استفاده از روش بازآزمایی    98/0

سط همتی و همکاران ویرایش و روایی محتوایی  (. در ایران پس از ترجمه تو2002توسط لورکای موری مورد تأیید قرار گرفت )موری،  
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نفری از    100ی  آن مورد تأیید قرار گرفت. همچنین پایایی آزمون توسط همتی با استفاده از روش آلفای کرونباخ بر روی یک نمونه
  7باشد و دارای یک مقیاس لیکرت  محاسب گردید. سؤالات این پرسشنامه به صورت مثبت و منفی می  98/0آموزان شهر تهران  دانش
ی حداقل خودکنترلی است و در  دهندهی هفت نشانی حداکثر خودکنترلی و نمرهدهندهدر سؤالات نشان باشد که نمره یکای میدرجه

تر باشد دارای خودکنترلی نزدیک  241در نوسان است که هرچه نمره به    241تا    33ی نمرات از  سؤالات منفی کاملا برعکس است. دامنه
 ر ارائه شده است: های پرسشنامه خودکنترلی در زیکمتری است. مقیاس

 سؤال؛  10.خودکنترلی با  .1

 سؤال؛ 13تکانشگری با  .2

 سؤال.  10با  خودکنترلی –تکانشگری  .3

 

های قرآنی های زندگی مبتنی بر آموزهبرنامه آموزش مهارت  های قرآنی:های زندگی مبتنی بر آموزهبرنامه آموزشی مهارت •

با دعوت از همکارانی را که در زمینه آیات قرآن تبحر لازم را داشتند و برگرفته از آیات   دراین پژوهش با توجه به اهداف برنامه آموزشی 
ای براساس محتوای زیرآموزش داده  دقیقه 60جلسه    12مدت  ( طراحی و تنظیم شد و به  1396قرآنی و بر اساس پکیج آموزشی بهمئی )

 شد:  
 های زندگی جلسات آموزش مهارت. محتوای 1جدول

 هدف  جلسه 

های زندگی  گانه زندگی، آشنایی با مهارت های ده آموزان و برقراری رابطه صمیمانه با آنان، توضیحاتی درباره مهارت آشنایی با دانش   اول 
 های تکمیلی در کلاس و شرح مختصری از سرفصل جلسات آینده های قرآنی و تدوین قواعد کلاس و انجام فعالیتمبتنی بر آموزه 

ها، ترس ها و انزجارها(  با توجه به  آموزش مهارت خودآگاهی شامل )توانایی شناخت خود، آگاهی از نقاط ضعف و قوت، خواسته  دوم
آموزان باید ازحالات و (. در این مهارت دانش 88، سوره یس / آیه    41، سوره نحل / آیه    105آیات قرآن کریم )سوره مائده /آیه  

را شناسایی می  و ضعف خود  قوت  نقاط  و  برداشته  لیست  نقاط ضعف خود  هیجانات خود  رفع  و  قوت  نقاط  پرورش  به  و  کردند 
 پرداختند.   می

آموزش همدلی )درک دیگران حتی زمانی که شرایط فراهم نباشد، و کمک به فرد برای ایجاد توانایی پذیرش دیگران و احترام به   سوم
 ( و کاربرد تکنیک انعکاس در گروه.128و   71آیه ها(، با تکیه بر آیات قرآن ) سوره توبه / آن

آموزان برای بیان خود به صورت کلامی و غیرکلامی متناسب با فرهنگ و اجتماع، ابراز نظرها، آموزش ارتباط مؤثر )کمک به دانش  چهارم 
ها و توانایی درخواست کمک و راهنمایی از دیگران به هنگام نیاز(، با تکیه برآیات قرآن )سوره آل  ها، نیازها و هیجانعقاید، خواسته 
ها روزی را توصیف کنند که با کسی  هایی ارائه شد که، آن (. در پایان در هرگروه کاربرگ114،  سوره توبه/ آیه  200عمران/ آیه  

 ارتباط نداشته و یا با  افرادی دوستی کردند که شکیبایی نداشتند و یا برعکس.

فردی )ایجاد توانایی روابط دوستانه و گرم با خانواده و قطع روابط اجتماعی ناسالم(، بر اساس آیات قرآن )سوره  آموزش روابط بین   پنجم 
(. در این مهارت، هنرجویان جسارت و قاطعیت و شجاعت در عرصه ارتباط بین فردی را فرا  22، سوره مجادله، آیه  27نور/ آیه  

 مش را در کلاس تمرین کردند.گرفتند و رفتارهای قاطعانه و همراه با آرا 

ها و پیامد هر انتخاب(. با تکیه بر گیری مؤثر در مورد مسایل زندگی و بررسی جوانب مختلف انتخاب گیری )تصمیمآموزش تصمیم  ششم
گیری و مراحل آن آشنا  تصمیم ( ، در گروه  با مهارت تصمیم گیری و عوامل تأثیرگذار بر   283، بقره /  32آیات قرآن )سوره نمل /

آموزان لیستی از تصمیمات درست و ای از تصمیم گیری را ارائه داد و دانش شدند. هر فرد برگه تمرین از مراحل تصمیم و یا نمونه 
 نادرست خود را تهیه و بررسی کردند.

آموزان با استفاده از روش  سوره بقره(. دانش   261آموزش حل مسئله )جهت جلوگیری از فشارروانی و فشار جسمانی( براساس )آیه  هفتم 
 فایده « بهترین راه را انتخاب و اجرا کردند.  لیستی از مسایل خود را که با روش فوق تهیه کردند، حل نمودند.  –تحلیل » هزینه  

های مختلف مسئله و پیامدهای هر یک( با حل گیری مناسب، بررسی راهخلاق )برای کمک به حل مسئله و تصمیمآموزش تفکر   هشتم 
های موقعیت  سوره انعام( با کاربرد اصول تفکر خلاق و موانع و افزایش آن آشنا شدند. در پایان با توجه به  برگه   104تکیه بر )آیه  

 های بیشتری ارائه دادند.حل تفکر خلاق راه 
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های مخالف، فشارهای گروه آموزش تفکر انتقادی )توانایی تحلیل اطلاعات و تجارب جهت ایجاد توانایی برخورد و مقاومت با ارزش  نهم
ی  ( و با کاربرد و اصول آن آشنا شده و در پایان با توجه به برگه  42/  41و رسانه های گروهی( براساس آیات قرآن )سوره مریم  

 نقادانه به ایفای نقش پرداختند. موقعیت تفکر 

آموزش مقابله با هیجان )تشخیص هیجان در خود و دیگران، آگاهی از نحوه تأثیر هیجان بر رفتار و شناخت و کنش مناسب( بر  دهم 
آموزان لیستی از احساسات و هیجانات مثبت و منفی خود را نوشته و نحوه مقابله با  (.  دانش 80،  22اساس آیات قرآن )سوره نور /

 آن را توضیح دادند.

،  فتح  154،  آل عمران آیه 28های مختلف زندگی( با تکیه بر آیات قرآن )سوره رعد آیه آموزش مقابله با استرس )شناخت استرس یازدهم
هایی را که در برابر  آموزان لیستی از مقابله (. دانش   31و   30، شوری آیه   67و   62، یونس آیه  189،  اعراف آیه  33انعام آیه   ،  6آیه  

 استرس داشتند، تهیه کرده و انواع مقابله را مشخص کردند.

هایی ها و دستاوردهای فرد است که تشخیص صریح نقاط ضعف و زمینه مند و منظم از فعالیتخودارزیابی )بازنگری جامع، روش دوازدهم 
 سازد(. که قابل بهبود هستند را ممکن می 

 

 هایافته 
 های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. های آزمونفرضگیری مکرر، پیش اندازهبا  قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس

 آزمون و پیگیری آزمون، پس: میانگین و انحراف استاندارد خودکنترلی در دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش2جدول 

 

 پیگیری آزمون پس  آزمونپیش  هاگروه ها مولفه

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 خودکنترلی  
 56/4 70/17 85/4 63/18 01/4 09/16 گروه آزمایش 

 23/4 15 41/4 85/14 48/4 14/15 گروه گواه

در خودکنترلی  ها در متغیر  ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونه نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش   2با توجه به جدول  

فرض همگنی واریانس نیز  . همچنین پیش(p>05/0)آزمون و پیگیری برقرار است آزمون، پسهای آزمایش و گواه در مراحل پیشگروه
ها رعایت فرض همگنی واریانس داد پیشتوسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می

رعایت شده است خودکنترلی  ها در متغیر  فرض کرویت داده. همچنین نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش(p>05/0)شده است  

(05/0<p) . 

 
 خودکنترلی گروهی برای متغیر گیری مکرر جهت بررسی تأثیرات درون و بین: تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

مجموع   متغیرها 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

مقدار  
f 

اندازه   pمقدار 
 اثر

توان 
 آزمون 

 خودکنترلی 
 1 37/0 0001/0 47/13 37/11 49/1 95/16 مراحل 

 1 36/0 0001/0 51/12 73/119 1 73/119 بندی گروه

تعامل مراحل و  
 بندی گروه

91/25 49/1 39/17 59/20 0001/0 48/0 1 

     84/0 26/34 94/28 خطا 

ــان داد که میانگین نمرات  3نتایج جدول  آزمون و پیگیری دچار بندی در طی مراحل پسفارز از تاثیر گروه یادگیری خودراهبرمتغیر نش
ه با پیش ده که این تغییر با مقایسـ مار میتغییر معنادار شـ طر دوم جدول فوق بیانگر  آزمون یک تفاوت معنادار به شـ رود. از طرفی نتایج سـ

دانش  خودکنترلی  متغیر آزمون و پیگیری( بر  آزمون، پس( فارز از مراحل )پیشهای زندگیآموزش مهارتبندی )آن اسـت که متغیر گروه
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ته اسـت. بدین معنا که اثر  ه با گروه گواه یک اثر معنادار   های زندگیدرمان  آموزش مهارتآموزان بیش فعال تأثیر معنادار داشـ در مقایسـ
ــطر مربوط به تعـامل مراحل و گروه ــت. در نهـایت اما سـ درمان ترین یافتـه جدول فوق حاکی از آن بود که بنـدی به عنوان مهمبوده اسـ

امـل مراحـل نیزآموزش مهـارت ا تعـ اداری بر مراحـل آزمون )پیش  هـای زنـدگی بـ أثیر معنـ خودکنترلی  متغیر  آزمون و پیگیری(  آزمون، پستـ
وسـط تعامل تآموزان  دانشخودکنترلی  متغیر درصـد از تغییرات   61دانش آموزان بیش فعال داشـته اسـت. همچنین نتایج نشـان داد که  

در گروه آزمایش و گواه در سه مرحله خودکنترلی متغیر نتایج مقایسه میانگین    4در جدول حال   شود.بندی تبیین میمتغیر مراحل و گروه
 آزمون و پیگیری گزارش شده است.آزمون، پسپیش

 آزمون و پیگیری در متغیرهای پژوهش آزمون، پسپیش: نتایج مقایسه میانگین گروه آزمایش و گواه در سه مرحله 4جدول 

تفاوت  درجه آزادی  tمقدار  مرحله  مولفه
 هامیانگین 

سطح  خطای استاندارد برآورد 
 معناداری 

 خودکنترلی 
 48/0 32/1 94/0 23 71/0 آزمونپیش 

 01/0 45/1 77/3 23 59/2 آزمون پس 

 03/0 36/1 90/2 23 13/2 پیگیری

 
آزمایش با گروه گواه در مرحله    تفاوت میانگین گروه فعال  آموزان بیشدانش   خودکنترلیدهد، در متغیر  نشان می   4گونه نتایج جدول  همان
داری وجود ندارد. اما تفاوت میانگین  دار نیست و در نتیجه بین دو گروه آزمایش و گواه در این مرحله تفاوت معنی( معنی48/0آزمون )پیش
باشد.  دار میمعنیفعال  آموزان بیش دانش   خودکنترلی( در متغیر  03/0( و پیگیری )01/0آزمون )آزمایش و گروه گواه در مرحله پس  گروه

این بدان معناست که آموزش داری متفاوت از میانگین گروه گواه است.  آزمایش در این دو مرحله به صورت معنی  در نتیجه میانگین گروه

 .یگیری گرددآزمون و پدر مراحل پس فعالآموزان بیش دانش خودکنترلیهای زندگی توانسته منجر به بهبود مهارت
 گیریبحث و نتیجه 

 هایآسیب  بر رفتاری، بازداری الگوی در  و داندمی فعالیبیش و   توجه کاستی اختلال  اصلی هسته را خودکنترلی در ( آسیب1990بارکلی )

 اختلال با کودکان از  گروهی در را  شخصیت مهم عامل  کند. چندمی  تأکید گذارند، می تأثیر خودکنترلی بر  سرانجام  که اجرایی کارکردهای

 اند، وابسته بیرونی منبع کنترل به بیشتر کودکان گونه این که رسیدند نتیجه این به و دادند قرار مطالعه فعالی موردبیش و توجه کاستی

حاضر اثربخشی آموزش  است. با توجه به این مهم هدف اصلی پژوهش   آنان بیشتر  اجتماعی  نگرانی  میزان  و  دارند  کمتری هیجانی ثبات
این نتایج   فعالی و نقص توجه در شهر ارومیه می باشد.های زندگی مبتنی بر قرآن بر خودکنترلی دانش آموزان دارای اختلال بیش مهارت
(، 1398(، محمدی و پورصابری )1399( زینالی، رستمی و عامری )1399های طبیبی و زمانیان نجف آبادی )های حاصل از پژوهشبا یافته

 توان عنوان نمود که پایینباشد. در تبیین این نتایج می(، همسو می1392(، هرفته و احمدی )1394فتحی، شاهمرادی و شیخی جعفری )

 و بوده مشکلات، پایین و هاچالش  با برخورد  نوجوانان در  توانایی که شودمی  زندگی سبب هایمهارت یزمینه در  آگاهی سطح بودن
 شرایط به  راه رسیدن  زندگی،  هایمهارت  می گردد. زندگی  رویدادهای  و هامحرک به  نسبت نامطلوب هیجانی هایپاسخ یارایه  موجب

به   چگونه که آموزندمی به افراد هاروش  این نمود. تجربه را تریموفق  زندگی توان ها میآموختن آن با که باشندمی  کردن زندگی بهتر
داشته باشند. قرآن برای   خود ارتباطات در بیشتری اطمینان و  امنیت احساس و نمایند فصل و حل را مشکلات خود های مؤثریشیوه

داند و آیات آن را بشارت و رحمت و سوره نحل، قرآن را تبیان برای هرچیزی می  89ی  همه امور زندگی انسان راهکار ارائه می دهد. آیه
کند هر سوره طه، خداوند به طور واضح و آشکار به انسان ها یادآوری می  124کند. در آیه ی  ی هدایت برای مسلمانان بیان میمایه

های دینی نوعی مکانیسم مقابله در فرد  کسی از یاد من روی گردان شود زندگی تنگ و سختی خواهد داشت. از طرفی عمل به آموزه 
کند که خود امید از عوامل  ز این طریق فرد را نسبت به آینده امیدوار میهای زندگی مقاومت کرده و اکند که در برابر استرسایجاد می

 اصلی ارتقای خودکنترلی در افراد است.
آموزان را با فرآیندهای شناختی، هیجانی  تواند با ایجاد  فضای روانی لازم، دانش های قرآن می های زندگی براساس آموزهآموزش مهارت

های شناختی، هیجانی و رفتاری را یاد بگیرند. مطالعه آیات قرآنی شود نحوه مدیریت و استفاده از مهارتو رفتاری آشنا کرده و موجب می
ها در کنترل  آموزند که این مهارتهای شخصی و اجتماعی را به افراد می ای از مهارتحاکی از آن است که بسیاری از این آیات مجموعه 
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استرس و فشارهای زندگی، تفکر خلاقانه و  موشکافانه در اسرار هستی، برقراری ارتباط مؤثر با دیگران، مدیریت زندگی شخصی، همدلی  
 ای داشته باشند. کند، تا زندگی خوب و بدون دغدغه گیری صحیح در مشکلات زندگی به افراد کمک میبا دیگران و تصمیم
باشد  فعال دوره دوم ابتدایی ارومیه( می آموزان بیش پژوهش )دانشهای این پژوهش محدود شدن آن به جامعه آماری  از جمله محدودیت

ها ها به پژوهش میزان مذهبی بودن آن های دیگر باید احتیاط نمود. مورد دیگر اینکه، قبل از ورود آزمودنیکه در تعمیم نتایج به گروه
ها و در شهرهای بزرگتر آموزان ، سایر پایههای مشابه در سایر دانششود پژوهشهای آتی پیشنهاد میبررسی نشد، لذا برای پژوهش

های زندگی مبتنی بر قرآن به طور رسمی در مدارس و مراکز آموزشی کشور گردد برنامه آموزش مهارتانجام گیرد. همچنین پیشنهاد می
   اجرا گردد.
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پژوهشی    :آموزان دارای ناتوانی هوشیواکاوی رفتارهای معلمان در مواجهه با دانش 

 پدیدارشناسانه 

 3، ساجده آقاجانی2، امیر قمرانی 1سحر اسفندیاری

 

 چکیده 

های های شناختی در مواردی مانند مهارتهای ناهمگن است. این افراد به وسیله محدودیت ای از اختلالتوانی هوشی مجموعه کمزمینه:  

ای  های ویژهها باید مهارتآموزان در مواجهه با آن زندگی، اجتماعی و ارتباطات دچار مشکل هستند، به همین دلیل معلمان این دانش 
های مواجهه با رفتار نامطلوب این کودکان مهم است. هدف این تحقیق نیز کشف رفتارهای معلمان در فراتر از تدریس بدانند و مهارت

 آموزان دارای ناتوانی هوشی می باشد. مواجهه با رفتارهای نامطلوب دانش

آموزان  نفر معلمان دانش   32پژوهش حاضر یک پژوهش کیفی و از نظر هدف نیز، پژوهشی پدیدارشناسی بود. جامعه آماری شامل    روش:

گیری هدفمند و با در نظر گرفتن  ها به روش نمونه نفر از آن   11بود، که تعداد    1399-1400تحصیلی   توان شهرستان اردل در سالکم
ها از روش کلایزی های ورود و خروج از پژوهش انتخاب شدند. ابزار پژوهش، مصاحبه نیمه ساختار یافته بود و برای تحلیل دادهمعیار

 ده شد. استفاده شد. برای بررسی روایی و پایایی داده ها از چهار معیار قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت اطمینان و قابلیت تصدیق استفا

توان ذهنی، عوامل  آموزان کمها در رابطه با رفتارهای معلمان در مواجهه با رفتارهای نامطلوب دانش پس از تحلیل مصاحبه  ها:یافته 

 مقوله شامل: تقویت مثبت، محروم کردن از تقویت مثبت، ،تشویق، پاداش و فرهنگ کلاسی کشف شد.  5معلم ساز، با 

ی معلمان، پژوهشگران و روانشناسان در راستای انجام مداخلات رفتاری قرار گیرد تا  تواند مورد استفادهنتایج این مطالعه می   نتایج: 

 توان هوشی فراهم گردد. آموزان کمی بهبود و اصلاح رفتار دانش زمینه

 آموزان دارای ناتوانی هوشی، ناتوانی هوشی رفتارهای معلمان، دانشها: کلیدواژه
 
 
 
 
 

 مقدمه 

های چشمگیری در کارکرد محدودیت  .دهندهای بزرگ کودکان با نیازهای ویژه را تشکیل می توان ذهنی که یکی از گروهکودکان کم
درصد است. کودکان    3تا    2سالگی دارند. میزان شیوع این اختلال در حدود    18هوشی و رفتار سازشی در دوره تحول مغز یا قبل از  

های اجتماعی با توان ذهنی از جمله افرادی هستند که در توانایی حل مسئله اجتماعی، ضعف دارند و در هنگام مواجهه با موقعیتکم
های خاصی مواجه توان ذهنی را با مسائل و پیچیدگیرو می شوند. شرایط جامعه، زندگی اجتماعی کودکان کممشکلات بسیاری روبه 

های وسیله محدودیت به افراد این است. ناهمگن هایاختلال ای ازمجموعه  هوشی توانیکم  (.1399کرده است )عاشوری و عابدی،  
(. بر اساس تعریف ارایه  2008،  4زندگی، اجتماعی و ارتباطات دچار مشکل هستند )گالی و همکارانهای  مواردی مانند مهارتشناختی در  

های آن کند از ویژگیهایی است که در عملکرد فرد بروز میتوانی هوشی محدودیت توان هوشی، کمشده توسط انجمن آمریکایی کم
کند )احمدی و سالگی بروز می  18هایی که در رفتارهای انطباقی دارد پیش از  تر از حد متوسط بوده و با محدودیتکارایی ذهن پایین

ها را دچار وابستگی به حمایت افراد دیگر  های خفیف و شدید هستند که آن توان هوشی دارای ناتوانایی (. کودکان کم1395دانشمندی،  

 
 gmail.com1eesfandyari@  کارشناسی ارشد، روانشناسی و آموزش کودکان با نیازهای ویژه، دانشگاه اصفهان. 1
 a.ghamarani@edu.ui.ac.irدانشیار، گروه روانشناسی کودکان با نیازهای خاص، دانشگاه اصفهان، ایران.  2
 aghasajede@gmail.com دانشجوی کارشناسی ارشد، روانشناسی و آموزش کودکان با نیازهای ویژه، دانشگاه اصفهان.  3

4. Gali & et al 
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های ها مشکلات قابل توجهی در زمینۀ هماهنگی حرکتی، نوشتن، حرکت (. آن2010،  1کند )گورلا های روزانه میها و فعالیتدر همه جنبه
  (.1387ظریف، حرکات درشت و وجود نارسایی در ادراک زمان دارند )علیزاده، 

( تعاملات 2014، 2آموزان نسبت به همسالان خود که دارای رشد طبیعی هستند، مشکلات رفتاری بیشتر )توتسیکا و همکاران این دانش 
( و مشکلات تنظیم هیجانی و رفتاری بالاتری دارند. همه این عوامل سبب ایجاد   2005، 3کودک زیادتر )هاسال و همکاران -منفی والد

مشکلات سازگاری در مدرسه و نیز مشکل ارتباطی نامناسب با معلمان و مربیان و به دنبال آن کاهش فرصت برای برقراری ارتباط و  
 (.   2007، 4شود )آیزنهارو و همکارانی یادگیری و نیز سبب ایجاد یک دیدگاه منفی نسبت به معلم و مدرسه م

بین مربیان و دانش مطالعات نشان می رابطه  ابتدایی، پیشتوان هوشی، در مقاطع پیش آموزان کمدهد، کیفیت  بینی کننده دبستانی و 
باشد )سیلور و  مشارکت و عملکرد تحصیلی در مقاطع یاد شده و نیز در مقاطع بالاتر می سازگاری، کفایت اجتماعی، نگرش به مدرسه،  

آموزان برای یادگیری  آموز با توانمندسازی دانش (. همچنین مطالعات حاکی از این است که ارتباط مثبت مربی و دانش 2005،  5همکاران
توان هوشی تأثیر قابل توجهی بر روند  آموزان کممعلمان دانش  (، و کیفیت زندگی بیشتر رابطه مثبت و مستقیمی دارد.2012،  6)نارمی

( نشان داده است که انگیزه معلم، انتظارات، شیوه بکارگیری  2016)  8نتایج تحقیق سیبرنگار.  (2016،  7ها دارند )آلوریادو و پاولیدو رشدی آن
 آموزان بر ایجاد محیط یادگیری مثبت تأثیر معناداری دارد. برای اصلاح اشتباهات دانش 

 

 بیان مسأله 
و    شود. بهاتیاتوانی هوشی سبب ایجاد مشکلات بسیاری برای کودکان میاغلب تحقیقات انجام شده، بیانگر این واقعیت است، که کم

 75تا    13توان هوشی بین  آموزان کمی خود به این نتیجه دست یافتند که شیوع مشکلات رفتاری در دانش(، در مطالعه2005)  9همکاران
ها  های آنآموزان و خانواده های زیادی در زمینه شناخت بیشتر این دانش افزایش میزان شیوع این اختلال سبب شد، پژوهش   درصد است.

های کمتری انجام شده است. از آنجایی که  های یادگیری، معلمان و مربیان این افراد، پژوهش صورت گیرد. با این وجود، در زمینه محیط
توان اطلاعات مفید و گرانبهایی ها میگذرانند از تجربیات زیستۀ آن آموزان میمربیان و معلمان بخش قابل توجهی از روز را با این دانش 

 استخراج کرد.
با ویژگیآموزان کمکشف تجربه زیسته مربیان دانش  ارتباط  تعاملات، واکنش توان هوشی در  آموزان  های بین خود، دانش ها، رفتارها، 

شود و در نتیجه با به کار بردن این نتایج  توان هوشی، خانواده و مدرسه، موجب شناسایی عوامل خطر و نیز عوامل عملکردی مثبت میکم
توان از برخی پیامدهای منفی این اختلال جلوگیری کرد و زمینه را برای برخورد با مشکلات و نیز بالندگی آنان فراهم کرد. اگر می

آموزان فراهم های یادگیری استفاده شود، تجاربی بسیار غنی برای دانشهای معلمان شناسایی شود از آن در جهت کاربرد در محیطتجربه 
کشف رفتارهای معلمان در مواجهه  تر خواهد کرد. لذا هدف پژوهش حاضر،  ها را راحت ی و تحولی آن های رشددست آوردن مهارتو به 

 آموزان دارای ناتوانی هوشی می باشد. با رفتارهای نامطلوب دانش
 

 توضیح اهمیت و ضرورت مسأله
شود. به طوری که اکثر کشورهای پیشرفته تلاش خود را جهت تربیت و امروزه توجه به کودکان استثنایی فعالیتی مهم محسوب می

باشند،  توان هوشی می برند. از این رو، توجه به این کودکان به کسانی که در تماس مستقیم با یک فرد کمآموزش این قشر جامعه بکار می
داند. طبق نظر  توان ذهنی را محدودیت چشمگیر در کارکرد شناختی و رفتارهای سازشی می ی کمگردد. دو ویژگی برجسته محدود نمی 

 
1. Gorla 
2. Totsika & et al 
3. Hassall & et al 
4. Eisenhower & et al 
5. Silver & et al 
6. Nurmi 
7. Alevriadou & Pavlidou 
8. Sieberer-Nagler 
9. Bhatia, Kabra & Sapra 



 

135 

ی آنان تأثیر می گذارد و توانایی  توان ذهنی، بر زندگی روزمرهانجمن کن توان ذهنی آمریکا، ضعف عمده در رفتار سازشی کودکان کم
دهد. این کودکان تقریبا  از همان اوایل دوران کودکی با اختلالات  دهی آنان به یک موقعیت خاص یا محیط را تحت تأثیر قرار می پاسخ

 (.1393جدی در رفتار و تعاملات اجتماعی مواجه هستند )مؤمنی و همکاران، 
توان اطلاعات  ها میآنگذرانند از تجربیات زیستۀ  توان هوشی می آموزان کماز آنجایی که مربیان بخش قابل توجهی از روز را با دانش 

آموز تحول یافته نباشد، نه فقط دستیابی به نتایج درمانی و  مفید و گرانبهایی به دست آورد. اگر محیط یادگیری و ارتباط مربی و دانش
کند. اگر تجارب مربیان کشف و از  ها را تضعیف می شود، بلکه در بسیاری از مواقع آنهای دیگر تسهیل نمیها به محیط تعمیم آموزش

های رشدی و تحولی  آموز فراهم و کسب مهارتهای یادگیری استفاده شود، تجاربی بسیار غنی برای دانش آن در جهت کاربرد در محیط
 کند.او را تسهیل می

 

 اهداف پژوهش 

 هدف اصلی 
 آموزان دارای ناتوانی هوشی واکاوی رفتارهای معلمان در مواجهه با دانش 

 سوال اصلی 
 آموزان دارای ناتوانی هوشی چگونه است؟رفتارهای معلمان در مواجهه با دانش 

 

 روش پاسخ به سوالات 
آماری شامل کلیه معلمان دوره ابتدایی مدارس   باشد. جامعهاین پژوهش از نظر هدف، تحقیق بنیادی و از نظر شیوه پژوهش کیفی می 

 11کنندگان در پژوهش شامل  نفر می باشد که شرکت  32تعداد کل آنها  که    1399-1400استثنایی شهرستان اردل در سال تحصیلی  
نفر زن و   4ها انتخاب شدند که از این تعداد توان هوشی بودند که به صورت هدفمند تا حد اشباع مقوله آموز کممعلم ابتدایی دارای دانش 

سال سابقه    20نفر بالای    3سال و    20تا    10نفر بین    3سال،    10نفر از شرکت کنندگان در مصاحبه کمتر از    5نفر مرد بودند. همچنین    7
ها یعنی تا زمانی که مفاهیم جدیدی به دست نیامده،  گیری هدفمند انتخاب و تا اشباع دادهداشتند. نمونه پژوهش بر اساس روش نمونه 
نیمه  از مصاحبه  پژوهش  این  یافت. در  نیز شیوه گفتگوی دوطرفه جهت  ادامه  و  دادهجمع ساختاریافته  بهره گرفته شد. مدت  آوری  ها 

ها، رفتارها، تجربه خود در ارتباط با ویژگی "ها با طرح یک سوال محوری و گسترده  دقیقه است. مصاحبه  100تا    60ها بین  مصاحبه

 ، آغاز شد. "توان هوشی را بیان کنیدآموزان کمهای بین خود و دانشتعاملات و واکنش 
توان هوشی، رضایت آموزان کمسال تجربه کار با دانش   2توان هوشی، داشتن حداقل  آموزان کممعیارهای ورود به پژوهش، معلمان دانش

داشتن به شرکت در این پژوهش و توانایی بازگویی تجارب است. معیار خروج از پژوهش شامل عدم تمایل به شرکت در ادامه فرآیند  
 کنندگان در طول پژوهش اجازه خروج از فرآیند پژوهش را خواهند داشت. پژوهش است. لازم به ذکر است که شرکت

آوری شد و  ترین ابزار تولید و گردآوری اطلاعات جمععنوان اصلیاطلاعات مورد نیاز پژوهش با روش مصاحبه نیمه ساختار یافته به 
دلیل انعطاف و عمیق بودن برای  دست آمده به حد اشباع برسد. این نوع مصاحبه به مصاحبه تا زمانی ادامه یافت که اطلاعات به 

 پژوهشگرهای کیفی مناسب است. 
داده تحلیل  و  تجزیه  برای  پژوهش  این  است: خواندن دقیق کلیه در  این روش شامل هفت مرحله  شد.  استفاده  از روش کلایزی  ها 

های آنان، صدای کنندگان به صحبتکنندگان: در مرحله اول پژوهشگران پس از مصاحبه با شرکتهای مهم شرکتها و یافتهتوصیف
های آنان آگاه شده و با این  های آنان گوش دادند تا از احساسات درونی و معانی پنهان روایت های تهیه شده از مصاحبهضبط شده و متن 

کار یک معنای کلی از آن درک شود. استخراج عبارات مهم و جملات مرتبط با پدیده. مفهوم بخشی به جملات مهم استخراج شده: 
ن داده شد. در این فرآیند با مفهوم بخشیدن به هر یک از معانی استخراج  برای هر عبارت مهم، یک توضیح کوتاه از معنی پنهان در آ

های خاص: تمام مفاهیم  کنندگان و مفاهیم مشترک در دسته ها خلاصه شود. مرتب سازی توصیفات شرکت شده تلاش شد تا معانی آن 
دهی شدند. تبدیل کلیه عقاید استخراج شده به  های مضامین هستند سازمانخلاصه شده به صورت واحدهایی که ساختار اصلی دسته

 توصیفات جامع و کامل. تبدیل توصیفات کامل به یک توصیف واقعی خلاصه و مختصر.
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شود. منظور  ها، از چهار معیار قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال، قابلیت اطمینان و قابلیت تصدیق استفاده میبرای بررسی پایایی و روایی داده
از قابلیت اعتبار این است که توضیح یا تفسیر حاصل از تجربه برای فردی که آن را به صورت واقعی تجربه کرده، مورد تأیید باشد. در  

کار بستن است؟ معیار قابل اطمینان بودن، یعنی مصاحبه  های دیگر قابل به ها و فرهنگ مورد قابلیت انتقال و اینکه آیا نتایج در مورد گروه
ها و توضیح تجارب خود به مفاهیم و تفسیرهای مشابهی اشاره کنند  کننده تا جایی ادامه پیدا کند که افراد در جواب سؤالبا افراد شرکت 

نین از راهنمایی متخصصان استفاده شود. در نهایت قابل تصدیق بودن پژوهش یعنی تلاش پژوهشگران از هرگونه تعصب در  و همچ
 باشد. مورد موضوع قبل یا بعد از مصاحبه می

 

 هایافته 
ای  توان ذهنی با روش هفت مرحلهآموزان کمها در رابطه با رفتارهای معلمان در مواجهه با رفتارهای نامطلوب دانش پس از تحلیل مصاحبه 

    مقوله شامل: تقویت مثبت، تقویت منفی، تشویق، پاداش و فرهنگ کلاسی کشف شد. 5کلایزی، عوامل معلم ساز، با 
 ها گزاره  كد باز  مقوله 

تقويت  

 مثبت 

 تحسين كردن   -1

 جايزه دادن   -2

 تعريف كردن   -3

آموز را به رويش بياورم تا به اين طريق ارتباط خوبي با او بر  : سعي مي كنم اول رفتارهاي درست دانش 7معلم  

آموز متوجه  بيشتر نمايان كنم ولي بايد اين روند طوري باشد كه دانش كنم نقاط قوت او را  قرار شود. سعي مي

دهد از نظر من معلم رفتار ناپسندي است كه  بشود كه من متوجه رفتار ناپسند او شدم و آن رفتاري كه انجام مي 

 دهم. كنم بعد تذكر مي من دوست ندارم باشد يعني اول رفتارهاي خوبش را تشويق مي 

 : بهترين روش براي بهبود رفتار تشويق و نمايان كردن رفتارهاي خوب و نقاط قوت است.2معلم 

 آموزان رفتارهاي خوب و نقاط قوت او را نمايان كنم.كنم در مورد دانش: بيشتر سعي مي3معلم 

: با تاكيد بر نقــاط قــوت رفتــار ناپســند را تــا حــدودي كــم كنــيم و گــاهي از پــاداش و تقويــت مثبــت  ۹معلم 

 آموز مي شود.كنم چون باعث افزايش رفتار مطلوب دانشاستفاده مي

توانــد بهتــرين تکنيــك  آمــوزي مي: تشــويق و پــاداش و تقويــت نقــاط قــوت و رفتارهــاي مثبــت دانش8معلم 

تر كنــيم تــا رفتــار  هــا را نمايــانآمــوز متمركــز شــويم و آنباشــد. اينکــه بيشــتر روي رفتارهــاي خــوب دانش

 رنگ شود.ناپسند وي كم

محروم  

كردن از  

تقويت  

 مثبت 

 گرفتن امتيازات   -1

حذف نمره    -2

 مثبت

حذف مسئوليت    -3

 كلاسي 

كاهش زمان    -4

 زنگ تفريح

ــا موقعيــت  5معلــم   ــوده ولــي خــب جاهــايي هســت كــه متناســب ب ــراي مــن تشــويق ب : بهتــرين تکنيــك ب

 گرفتن امتيازات هم خوب است.

ناديــده گرفــت و بعــد از كــاري كــه دوســت دارد انجــام دهــد او را منــع مــي كــنم  : ابتدا رفتار را بايد  10معلم 

كنم چــون رفتــارش نادرســت بــود بــه نظــرم ايــن روش بــه مــرور  مــثلا بــازي در كــلاس و ... او را منــع مــي

 دهد.زمان بيشتر جواب مي

ــم   ــعي مي11معل ــام مي: س ــند انج ــار ناپس ــي رفت ــردم وقت ــه او دادم  ك ــه ب ــويقي ك ــرفتن آن تش ــا گ ــد ب ده

 )ستاره( و منع از آن رفتار را تا حدودي اصلاح كنم.

ــم   ــار بي1معل ــروز آن رفت ــام ب ــيم و هنگ ــايي كن ــط را شناس ــار غل ــدا رفت ــده  :: ابت ــيم و او را نادي ــوجهي كن ت

 تر بيايد و يك رفتار خوب را جايگزين كنيم.بگيريم تا سطحش پايين

هــاي  :  اگــر رفتــار منفــي را ادامــه داد بــا جــديت برخــورد كــرده و او را از زنــگ ورزش و يــا  از بازي3معلــم  

 كنم.دسته جمعي محروم مي

كنم چيــزي را كــه خيلــي دوســت  دهم ولــي بــار ســوم اگــر تکــرار كنــد ســعي مــي: دو بــار تــذكر مــي4معلم 

 دارد و به آن علاقه مند ست را از او بگيريم و از انجام كاري كه دوست دارد منع كنم.

: در كلاس من تقويت ژتوني خيلــي خــوب جــواب داده اســت ولــي گــاهي هــم محــروم كــردن خيلــي  2معلم  

ها بــه چيزهــاي زيــادي وابســتگي و علاقــه دارنــد و وقتــي از محــروم كــردن اســتفاده    آيد چون بچهكار ميبه

 دارند.كنيم بخاطر علاقه خودشان هم كه شده دست از رفتار ناشايست بر ميمي
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 گیریبندی و نتیجه جمع 

سازد. در واقع معلم با آموزان را به سمت ترقی و تکامل هدایت کرده و آن ها را برای زندگی نوین در اجتماع آماده میاینکه معلم دانش 
چه که معلم یک رفتار گردد. آن محرک ها و شرایطی که در کلاس ایجاد می کند می تواند موجب ایجاد، نگهداری، کاهش و یا حذف  

شود. معلم با روح و جان  آموز میکند موجب تغییر در روند رفتار دانش آموزان ارائه می عنوان پاداش، تقویت و یا ابراز احساسات به دانش به 
شود. همچنین به دلیل برخورد مستقیم با  آموز سروکار دارد و به همین جهت بعنوان یک الگوی محبوب، بانفوذ و مطاع پذیرفته میدانش 
 ای در این راستا دارد.کنندههای سازنده زندگی و نفوذ قابل توجه بر تفکرات آنان، نقش تعیینآموزان در خلال سالدانش 

 مقوله تقویت مثبت 
شود. تقویت مثبت  ای که باعث شود دفعات تکرار یک رفتار افزایش پیدا کند یک تقویت کننده مثبت محسوب میهر نوع پاداش یا نتیجه 

ی خود )و دیگران( بگنجانیم. تقویت  های مثبت را پیدا کنیم و در برنامهی انگیزش است. به این معنا که ما تقویت کنندهرفتار، یک شیوه
های اصلی است  آموز رفتارهای مورد نظر معلم را بیشتر انجام دهد و در امر اصلاح و بهبود رفتار یکی از روش شود دانش مثبت موجب می 

تواند بهترین تکنیک باشد. اینکه بیشتر روی آموزی میسال سابقه: تشویق و پاداش و تقویت نقاط قوت و رفتارهای مثبت دانش   3)معلم  
 تر کنیم تا رفتار ناپسند وی کمرنگ شود(.ها را نمایانتمرکز شویم و آنآموز مرفتارهای خوب دانش

 کردن از تقویت مثبتمقوله محروم 

 پاداش 

دادن مسئوليت    -1

 سرگروهي

دادن ساعت    -2

 ورزش اضافه

دادن امتياز    -3

 مثبت

كننــد وقتــي رفتــار مثبتــي انجــام مــي دهنــد در كــلاس  آموزاني كه بــيش از حــد شــيطنت مي: دانش3معلم  

ها مسئوليت بدهم كه مــثلاً مواظــب كــلاس باشــد تــا مــن بــروم بيــرون يــا مــثلاً مواظــب  كنم به آنسعي مي

 دهم.ها از كلاس خارج نشوند و ... كلا يك سري مسئوليت به او ميروم بيرون بچهباش كه من مي

كننــد در صــورت بــروز رفتارهــاي مثبــت و  آمــوزاني كــه بخــاطر جلــب توجــه شــيطنت مي: مثلاً دانش7معلم 

 دهم.ها مسئوليتي مثل نمايندگي كلاس را ميمناسب به آن

: طور كلــي بهتــرين راهبــرد بنظــرم تقويــت و پــاداش مثبــت اســت چــون بخــاطر رفتــار هــاي مثبتــي  ۹معلم 

 است كه پاداش و تقويت گرفته است.

ــه او مي1معلــم   ــو جــايزه  : اگــر رفتــار مناســب داشــته باشــد ب ــه ت گــويم كــه اگــر رفتــارت را ادامــه دادي ب

 كنيم(.ها استفاده ميدهم يعني يك پاسخ مثبت و محرک مثبت مثال )از كمد جايزه ها و ستارهمي

 تشويق 

 كلامي  -1

تحسين به صورت   -2

 نمادي )مدال و...(

ابراز احساسات   -3

 مثبت

ــم   ــوت وي را عنــوان مــي4معل دهــد او را تشــويق  كــنم وقتــي رفتارهــاي درســت انجــام مي  : ابتــدا نقــاط ق

 كنم.مي

 هاي خوبش.آموزم تشويقش كنم بخاطر رفتاركنم در مواجهه با دانش: تلاش مي8معلم 

فرهنگ  

 كلاسي 

تشويق   -1

هاي مثبت  فعاليت

 كلاسي 

تشويق انجام    -2

 هاي درسيفعاليت

تشويق   -3

 كارگروهي 

تشويق انجام    -4

 صحيح تمرينات

تشويق رفتار   -5

 آميز احترام 

كنم تــا درگيــر بــازي شــود و از  شــود بــازي گروهــي طراحــي مــي: وقتــي خيلــي شــيطنت زيــاد مي6معلــم  

 رفتار ناپسندش كم شود.

هــاي گروهــي و رفتــار  تکنيــك مــن اســتفاده از طــرح تشــويقي و تشــويق بــه انجــام فعاليت: بهتــرين  ۹معلــم  

 دهد.توأم با احترام بوده كه اكثر مواقع مي

ــازي اورا ســرگرم مــي: بــراي تشــويق دانش3معلــم   ــا ب ــه رفتارهــاي مناســب ب ــازي  آمــوز ب كنم و در خــلال ب

 كنم به همديگر احترام گذاشته و فعاليت كلاسي درستي داشته باشند.   تلاش مي
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شود، که به دو صورت  در این روش فرد به خاطر انجام رفتاری نامطلوب برای مدتی معین از فرصت دریافت تقویت مثبت محروم می
شود. معلم با استفاده از محروم کردن از  بیرون بردن فرد از محیط تقویت کننده و یا دور کردن منبع نقویت کننده از شخص انجام می 

کنم  سال سابقه: باید از کاری که دوست دارد انجام دهد او را منع می   2آموزان را بهبود ببخشد )معلم  تواند رفتار دانش تقویت مثبت می 
 دهد(.مثلا  بازی در کلاس و ... او را منع میکنم چون رفتارش نادرست بود به نظرم این روش به مرور زمان بیشتر جواب می

 مقوله پاداش 
ها ها اثرات آنی و سریع دارند. پاداششوند اما عمدتا  این پاداش ای از تقویت مثبت محسوب می ها از نوع تقویت مثبت هستند و جنبهپاداش

آموزان پاداش دهد  تواند در صورت بروز رفتار مثبت به دانششوند. معلم می تأثیرات مثبتی بر رفتار دارند و موجب افزایش تکرار رفتار می 
دهند کنند وقتی رفتار مثبتی انجام می آموزانی که بیش از حد شیطنت می سال سابقه: دانش   2تا رفتار به مراتب بیشتری تکرار شود )معلم  

روم ها مسئولیت بدهم که مثلا  مواظب کلاس باشد تا من بروم بیرون یا مثلا  مواظب باش که من می کنم به آن در کلاس سعی می 
 دهم(. لاس خارج نشوند و ... کلا  یک سری مسئولیت به او میبیرون بچه ها از ک

 مقوله تشویق 
آموز را  طوری که انواع تشویق مستقیم، عملکرد دانششود به گیری عادات مطلوب در آنان میتشویق رفتار مثبت کودکان، سبب شکل

گردد. تشویق یکی از ابزارهایی آموزان می های غیر مستقیم تشویق، نیز باعث افزایش کارایی دانش نماید و همچنین روش تقویت می 
کنم در مواجهه سال سابقه: تلاش می  2تواند از آن استفاده کند )معلم استثناییی است که معلم جهت افزایش غلظت رفتارهای مثبت می

 آموزم تشویقش کنم بخاطر رفتارهای خوبش(.با دانش 

 مقوله فرهنگ کلاسی  
کند. اینکه فضا و جو  ها در این بافت بروز میآموزان در آن بافت به یادگیری پرداخته و رفتارهای آنفرهنگ کلاس بافتی است که دانش 

آموزان به کار گروهی بپردازند و تعامل داشته باشند موجب بهبود رفتارهای سازگارانه و مثبت  ای باشد که دانشگونه روانی کلاس به 
های یادگیری را آموزان در این بافت فعالیتشود. وقتی معلم فرهنگ کلاس را به سمت جو مثبت هدایت کند دانش آموزان می دانش 

سال سابقه: بهترین تکنیک من استفاده از طرح تشویقی و تشویق به انجام   12دهند )معلم دهند و رفتارهای سازگارانه بروز میانجام می 
 دهد(.با احترام بوده که اکثر مواقع می های گروهی و رفتار توأم فعالیت

 

 پیشنهادات پژوهشی 
هایی صورت گیرند که با بررسی نظرات معلمان سایر نقاط کشور به واکاوی تجارب زیسته معلمان در  پژوهش   -1

 توان هوشی بپردازند. آموز کممواجهه با دانش 
دانش پژوهش   - 2 دارای  زیسته معلمان  تجارب  واکاوی  به  گیرند که  دارای مشکلات شنوایی  هایی صورت  آموزان 

 بپردازد. 
 هایی صورت گیرند که به واکاوی تجارب زیسته معلمان مدارس تیزهوشان بپردازند. پژوهش   -3
 آموزان دارای مشکلات بینایی بپردازد. هایی صورت گیرند که به واکاوی تجارب زیسته معلمان دارای دانش پژوهش   - 4
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 های حسی و یادگیری   آموزان با ناتوانیهای نوظهور برای یادگیری دانشفناوری
 رها اسکندري 

 چکیده 

آموزان با  های اخیر، فناوری اطلاعات و ارتباطات نقش مهمی در توانمندسازی افراد دارای معلولیت ایفا کرده است. دانش در طی دهه 
تواند  ها میهای خاصی در یادگیری مواجه هستند. این چالشمانند نابینایی، اختلالات یادگیری و ... با چالشهای حسی و یادگیری،  ناتوانی 

های نوین اطلاعات و ارتباطات  های آموزشی باشد. فناوریشامل مشکلات در دسترسی به اطلاعات، درک مفاهیم و مشارکت در فعالیت
 های حسی و یادگیری کمک کنند. آموزان با ناتوانی ها و بهبود یادگیری دانشتوانند به کاهش این چالش می

افزار برای افراد با نیازهای خاص، همراه با گسترش شبکه جهانی وب، به افراد دارای معلولیت کمک کرده است افزار و نرمتکامل سخت 
هایی شرکت کنند که در غیر این صورت قادر به انجام تا موانع را برطرف کنند، به اطلاعات دسترسی پیدا کنند، یاد بگیرند و در فعالیت

  آن نبودند. آموزش با نیازهای ویژه فرآیندی است که آموزش یادگیرندگان دارای معلولیت را با توجه به نیازهای منحصر به فرد آنها تنظیم 
کند. این تحقیق به دنبال پاسخ به این سوال است که چگونه فناوری های نوین اطلاعات و ارتباطات می تواند به بهبود یادگیری می

های حسی و یادگیری کمک کند؟ در این مقاله با روش توصیفی تحلیلی و با استفاده از ابزار مطالعات اسنادی و  آموزان با ناتوانی دانش 
ها تواند به افراد دارای معلولیت در فرآیند یادگیری و زندگی روزمره آن شود که می های آنلاین تبیین میای از برخی از برنامه کتابخانه

 کمک کند. 
 

 های شناختیهای جسمی، ناتوانی برنامه مبتنی بر وب، نیازهای ویژه، ناتوانی :  های کلیدیواژه
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 مقدمه 
برخی  معلولیت یک اصطلاح گسترده است که به اختلالات حسی یا جسمی، محدودیت فعالیت و مهار مشارکت در شرایط زندگی به دلیل  

ها از طریق تأثیر متقابل وضعیت سلامت با  های شناختی اشاره دارد. بنابراین، معلولیت فقط یک موضوع سلامتی نیست. آن از ناتوانی 
می ایجاد  و خصوصی  محیطی  ناتوانی عوامل  حرکتی  شوند.  اختلالات  است.  شنوایی  و  بینایی  حرکتی،  اختلالات  شامل  های جسمی 

شود. اختلالات شنوایی،  دهنده کاهش توانایی حرکت و استفاده از اشیاء است. کمبودهای بینایی از کم بینایی تا نابینایی را شامل مینشان
های های شناختی، اختلالات شناختی و فکری، ناتوانی شود. در مورد ناتوانی از مشکل در شناسایی صداها تا ناشنوایی کامل را شامل می 

های  (. افراد دارای ناتوانی شناختی با محدودیت Maurya, 2017شود )لات روانی را شامل می زبانی و یادگیری و همچنین اختلا
های  ، درک مفاهیم پیچیده و همچنین رویه1ها و انجام اعمال به صورت پشت سر هم زیادی مانند کمبود حافظه، عدم سازماندهی مهارت

 (. Nour,2015فکری مختلف مواجه هستند )

دانش از جمله  برای همه،  و  است  وارد کردن  آموزش یک حق جهانی  بنابراین،  باشد.  قابل دسترسی  باید  معلولیت، که  دارای  آموزان 
آموزان دارای معلولیت بتوانند در محیطی  های جایگزین برای کادرسازی معلمان آموزش ویژه و تعامل ویژه ضروری است تا دانش روش

(. آموزش با  Scott and Temple,2017کارآمدتر، با توجه به نیازهای خود و در نهایت به شمول اجتماعی دست یابند )
آن  فرد  به  منحصر  نیازهای  به  توجه  با  را  معلولیت  دارای  یادگیرندگان  آموزش  که  است  فرآیندی  ویژه  مینیازهای  تنظیم  کند ها 

(Vidhya and Meena Kumari,2016  در .)های ها و دستگاهباعث شده است که رایانه سال گذشته، تکامل فناوری    30

 ,Kang, and Bryantآموزان با نیازهای ویژه تکمیل کنند ) تلفن همراه بتوانند فرآیندهای آموزشی معمول را برای دانش

2016 .) 

شبکه جهانی  افزار برای افراد با نیازهای خاص و گسترش  افزار و نرمهمراه تکامل سخت به (ICTاستفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات )
هایی که در غیر این صورت قادر به وب، به افراد دارای معلولیت در غلبه بر موانع، دسترسی به اطلاعات، یادگیری و مشارکت در فعالیت

توانند زمان، مکان  (. دانش آموزانِ آموزش آنلاین می Lersilp and Lersilp, 2017 کند )انجام آن نبودند، کمک می 
ها با استفاده از رایانه یا دستگاه تلفن همراه  آموزان با نیازهای ویژه و معلمان آنو مراحل فرآیند آموزش را تنظیم کنند همچنین این دانش 

توانند از طریق تقلید از یک کلاس درس معمولی، به آموزش دسترسی داشته باشند. اولین مورد، آماده شدن برای مواجهه با مشکلات می

 ,Basham. Carter آموزان بیشتر آنلاین است )های نوشتن و معاشرت با دانش زایش یادگیری، مهارتدنیای واقعی از طریق اف

2016.) 

 

 ( بیان مساله  2
به سرعت در حال توسعه هستند و پتانسیل زیادی برای بهبود یادگیری دانش آموزان با  (ICTهای نوظهور اطلاعات و ارتباطات )فناوری
پذیر برای نیازهای یادگیری  شده و انعطاف سازیهای شخصیحلتوانند با ارائه راه ها میهای حسی و یادگیری دارند. این فناوریناتوانی 
 ها کمک کنند تا در کلاس درس و در جامعه موفق شوند.آموزان، به آن دانش 
تواند شامل مشکلات  ها میهای خاصی در یادگیری مواجه هستند. این چالشهای حسی و یادگیری اغلب با چالشآموزان با ناتوانی دانش 

آموزان در درک مطالب درسی، شرکت در  تواند بر توانایی دانش بینایی، شنوایی، پردازش زبان، یا توجه و تمرکز باشد. این مشکلات می 
های کلاسی و انجام تکالیف تأثیر بگذارد. حال ما در این تحقیق به دنبال پرداختن به سؤال اصلی پژوهش هستیم که چگونه  فعالیت
 های حسی و یادگیری کمک کند؟ آموزان با ناتوانی تواند به بهبود یادگیری دانش های نوین اطلاعات و ارتباطات میفناوری
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یادگیری باشند. با استفاده از این های حسی و  آموزان با ناتوانی توانند ابزار قدرتمندی برای بهبود یادگیری دانشهای نوظهور میفناوری
ها آموزان کمک کرد تا در کلاس درس و در جامعه موفق شوند و حقوق خود را در زمینه آموزش و سایر زمینه توان به دانش ها، میفناوری

 تضمین کنند. 
 توان در موارد زیر خلاصه کرد:های حسی و یادگیری را میآموزان با ناتوانی ها در زمینه یادگیری دانشاهمیت استفاده از این فناوری

های حسی و یادگیری کمک کنند تا به محتوای  آموزان با ناتوانی توانند به دانش ها میالف( تسهیل دسترسی به آموزش: این فناوری
توانند به  های الکترونیکی و محتوای آموزشی قابل دسترس می آموزشی دسترسی داشته باشند و آن را درک کنند. به عنوان مثال، کتاب

افزارهای تبدیل گفتار به متن و  آموزان دارای معلولیت بینایی کمک کنند تا مطالب درسی را به راحتی مطالعه کنند. همچنین، نرم دانش 
 آموزان دارای معلولیت شنوایی کمک کنند تا مطالب درسی را به راحتی بشنوند. توانند به دانش متن به گفتار می 

تر  های حسی و یادگیری کمک کنند تا یادگیری را برای خود جذاب آموزان با ناتوانی توانند به دانش ها میب( تقویت یادگیری: این فناوری
آموزان در درک مفاهیم درسی به روشی  توانند به دانش های واقعیت مجازی و واقعیت افزوده میو مؤثرتر کنند. به عنوان مثال، فناوری

 جدید و تعاملی کمک کنند. 

های حسی و یادگیری کمک کنند تا در کلاس آموزان با ناتوانی توانند به دانش ها میج( تسهیل مشارکت در کلاس درس: این فناوری
آموزان  توانند به دانش آموزان ارتباط برقرار کنند. به عنوان مثال، ابزارهای ارتباطی جایگزین میتر باشند و با معلمان و سایر دانش درس فعال

 دارای معلولیت گفتاری کمک کنند تا در کلاس درس شرکت کنند. 

 توان در موارد زیر خلاصه کرد:های حسی و یادگیری را میآموزان با ناتوانی ها در زمینه یادگیری دانشضرورت استفاده از این فناوری

دارند به آموزش با کیفیت دسترسی داشته باشند.  الف( احقاق حق آموزش: همه دانش آموزان، فارز از شرایط جسمی یا ذهنی خود، حق  
های حسی و یادگیری به آموزش کمک کنند و از این طریق،  آموزان با ناتوانی توانند به تسهیل دسترسی دانش های نوظهور می فناوری

 ها را در زمینه آموزش تضمین کنند.حقوق آن 

های حسی و یادگیری کمک کنند. این  آموزان با ناتوانی توانند به کاهش تبعیض علیه دانش های نوظهور میب( کاهش تبعیض: فناوری
 آموزان کمک کنند تا در کلاس درس و در جامعه موفق شوند و به تبعیض علیه آنها پایان دهند. توانند به این دانش ها میفناوری

های حسی و یادگیری کمک آموزان با ناتوانی توانند به ارتقای کیفیت زندگی دانش های نوظهور می ج( ارتقای کیفیت زندگی: فناوری
تری را تجربه  آموزان کمک کنند تا در جامعه مشارکت بیشتری داشته باشند و زندگی مستقلتوانند به این دانش ها میکنند. این فناوری

 کنند.

 

 های حسی و جسمی ( ناتوانی 4
را معرفی کردند. این برنامه یک چارچوب برنامه کاربردی وب است که به افراد   iCan ""ای به نام برنامه   2018یوبید و زاکوت در سال 

توان به موارد زیر  دهد تا به خدمات مختلفی دسترسی داشته باشند. از جمله این خدمات می دارای معلولیت حسی یا جسمی امکان می 
های توسعه سلامت، اتصال ونقل برای رزرو بلیط، اتصال به مراکز مراقبت بهداشتی برای اطلاع از برنامه اشاره کرد: اتصال به دفاتر حمل

رسان، اتصال به مراکز آموزشی برای اطلاع از  به مراکز خرید و بازارها برای خرید غذا و دارو، ارتباط با یکدیگر از طریق چت و پیام
ها آموزش ببینند. توانند از طریق این پلتفرم در مورد نحوه برخورد با آنلدین یا مراقبان کاربران معلول میهای جدید. همچنین، وادوره

از   استفاده  با  است  قرار  برنامه  شود    Bootstrapو    PHP Laravel  ،JavaScript  ،jQuery  ،HTML  ،CSSاین  طراحی 

(Ubeid and. Zaqout, 2018 .) 

( برای افراد دارای معلولیت ارائه کرد. این سیستم مختصات مکان، انواع  GISتانکاو، یک سیستم اطلاعات جغرافیایی )  2017در سال  

داده ناتوانی  و سایر  از کاربران آسیب آوریهای جمعها  داده ذخیره میشده  پایگاه  را در یک  از طریق  دیده  را  آنها   APIکند و سپس 

Google    نقشه نوع نمایش می   Googleدر  نیازهای ویژه در هر منطقه یا میزان و  افراد دارای  تعداد  برای ثبت  این سیستم  دهد. 

توسعه یافته است. برای    PHPتوسط جاوا و    GISهای مکانی طراحی شده است. پلتفرم سیستم  ها در نقشه در قالب دادهمعلولیت آن

از   باید  این سیستم، سرور  از    PHPو    Java Runtime Environment (JRE)اجرای   JavaScript Objectبا پشتیبانی 

Notation (JSON) ( برخوردار باشدTongkaw, 2017.) 
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های کمکی برای افراد دارای ای را در مورد دسترسی الکترونیکی، طراحی جهانی و فناوری، جِمنی و همکارانش مطالعه2013در سال  

از پلتفرم     +MoodleAccهای آموزش الکترونیکی، انجام دادند. در این مطالعه، نسخه قابل دسترس  معلولیت، با تمرکز بر سیستم

 ، و همچنین ابزارهایی برای نویسندگی و ارزیابی محتوای آموزشی ارائه شد. Moodleآموزش الکترونیکی 

مدل   سیستمتوسعه   UMLمتا  برای  نام  یافته  به  دسترس،  قابل  الکترونیکی  یادگیری  و  ACCUMLهای  تغییر  تنظیم،  امکان   ،

 Driven Modelکند. این برنامه بر اساس معماری  پذیری را در رابطه با تجربیات یادگیری شخصی برای هر کاربر فراهم میانعطاف 

OMG (MDA)بر اساس سیستم ،( های نمای مدل، طراحی شده استJemni, Ben Ayed, 2014.) 

ای برای  افزار نمونه )حسگر اجتماعی فراگیر دسترسی فراگیر( را معرفی کردند. این نرم   mPass، پراندی و همکارانش  2014در سال  
ها، مسیرها های اندروید و مرورگرهای وب است که برای کمک به افراد دارای نیازهای خاص طراحی شده است. این سیستم نقشهسیستم

کند تا دسترسی شهری را بهبود بخشد. اطلاعات مربوط به مسیریابی توسط حسگرهای دستگاه  شده را ارائه میسازیو مسیرهای شخصی

 (.Salomoni, and Mirri, 2014شود )های به دست آمده از طریق استفاده از سیستم توسط هر کاربر تولید میو داده

، یک آواتار رباتی ساختند و آن را تجزیه و تحلیل کردند. این آواتار وظیفه گرفتن عکس یا فیلم و ارائه  2017چونگ و همکاران در سال 
ها را به کاربر از طریق دستگاه هد مانت بر عهده دارد. هدف این ربات کمک به افراد دارای معلولیت برای افزایش تعاملات اجتماعی آن

تواند حرکت آواتار را از طریق سیستم تشخیص  هایی است که در غیر این صورت غیرقابل دسترس خواهد بود. کاربر میو بازدید از مکان 
می  استفاده  ربات  حرکت  برای  آردوینو  برنامه  یک  کند.  کنترل  شده  نصب  انگشت  برنامه  حرکت  یک  توسط  دست  حرکات  و  شود 

Windows/Linux C++ شناسایی می( شوندCheung and  Wong, 2017 .) 

ها و تشخیص مشکلات دسترسی  سایترا برای تجزیه و تحلیل وب   Social4allنام  ، کرسپو و همکارانش، پلتفرمی به2016در سال  

های کافی را بدون تغییر کد  حلراه URLاحتمالی برای افراد دارای اختلالات بینایی، شنوایی و عصبی ایجاد کردند. این پلتفرم برای هر 

بازیابی    Social4allهای کاربران قبلی است و از مخزن جهانی  های پیشنهادی شامل سازگاریحلکند. راهسایت پیشنهاد میاصلی وب

،  JavaServer Pages  ،Java  ،Servlets  ،Web Services  ،JavaScript  ،jQueryشوند. مشتری پلتفرم با استفاده از  می

HTML    وCSS    سرور در  وب  برنامه  است.  یافته  می   Tomcat 7توسعه  داده  اجرا  پایگاه  به  و  می  MySQLشود  شود متصل 

(Crespo and Burgos, 2016 .) 

، یک سیستم آموزش الکترونیکی مبتنی بر وب و قابل تغییر برای افراد ناشنوا یا کم شنوا توسعه دادند 2014دِوبس و همکاران در سال  
هایی با توضیح به زبان اشاره، زیرنویس و بر اساس سیستم مدیریت های این سیستم شامل فیلمو استفاده از آن را ارائه کردند. دوره

الذکر مناسب های فوقیادگیری مودل هستند. نتایج مطالعه حاکی از آن است که این سیستم یادگیری الکترونیکی برای افراد دارای ناتوانی

 (. Debevc and Holzinger, 2014هاست )و متناسب با نیازهای آن

آموزان ناشنوا یا کم شنوا انجام دادند. برای ارتباط  از راه دور به دانش   STEMای برای آموزش  ، گِهرت و همکاران، مطالعه2017در سال  

  Google Calendarها، از  ریزی قرار ملاقاتاستفاده شد و برای برنامه   Google Hangoutsآموزان، از پلتفرم  بین معلم و دانش 

برای معلم ترجیح داده شد و یک تخته سفید آنلاین با کمک برنامه    iMacدر    iSightاستفاده شد. دوربین    Chromeدر مرورگر وب  

Conceptboard  یک قلم و یک ،iPad   آموزان با نیازهای ویژه، از راه دور آموزش داده شدند  آوری شد. به این ترتیب، به دانش جمع

(Gehret and MacDonald, 2017.) 

افراد ناشنوا و کم شنوا در این مطالعه، از یک اپلیکیشن استفاده کردند که بر روی پلتفرم اندروید یک گوشی هوشمند نصب شده بود. این  
داد تا هر گفتمان جاری نزدیک خود را ترجمه کند و در صفحه نمایش  اپلیکیشن با همکاری یک عینک گوگل، به کاربر این امکان را می 

زبان موجود نمایش دهد. سرویس گفتار به متن گوگل برای رونویسی صداهای شنیده شده در اطراف دستگاه    14گوگل گلس، در یکی از  
شد. یکی دیگر از عملکردهای سیستم، هشدارهای موجود برای صداهای هشدار دهنده اطراف بود. رابط کاربری تلفن همراه استفاده می 

 (. Alkhalifa and Al-Razgan, 2018)برنامه دو زبانه )انگلیسی و عربی( بود  

 های شناختی ( ناتوانی 5

 ( مشکلات خواندن و نوشتن و ریاضیات 1-5
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های ریاضی به رهبری معلمان را ارائه کردند که به بهبود توانایی استدلال ای از مینی بازی، مجموعه 2016باکر و همکاران در سال  
ها در یک محیط ریاضی دیجیتال به صورت آنلاین در دسترس بودند و کند. این بازیآموزان با نیازهای ویژه کمک میضربی دانش 

های  آموزان از پنج مدرسه آموزش ابتدایی ویژه در این مطالعه شرکت کردند و همه توانایی دادند. دانش سطوح دشواری مختلفی ارائه می 

 (. Bakker and Robitzsch, 2016استدلال ضربی خود را به طور قابل توجهی بهبود بخشیدند )
آموزان دارای ناتوانی یادگیری ارائه کردند. این تحقیق  ، استراب و واسکویز یک راهنمای آنلاین برای نوشتن برای دانش 2015در سال  

مدل )اثربخشی  استراتژی خودتنظیمی  ایده PAWهای  انتخاب  یادداشت(  سازماندهی  و  ها،  بیشتر گفتن(  و  نوشتن  )جمله    Treeها، 

به عنوان یک پلتفرم    Adobe Connectموضوعی، دلایل، پایان دادن، بررسی( را برای نوشتن متقاعدکننده و استدلالی بررسی کرد.  

های نوشتن مشارکتی و تولید نمودارهای توسعه  برای فعالیت  Google Docsهای نوشتن، و  ویدئو کنفرانس و برای حفظ استراتژی

 (.  Straub and Vasquez, 2015ای استفاده شد )لحظه
 

 ( نارساخوانی 2-5
های یادگیری افراد نارساخوان را در مقایسه  همکاران یک بازی شطرنج آنلاین مبتنی بر رایانه را ارائه کردند تا سبک، رلو و  2016در سال  

آموزان گروه کنترل، از طریق یادگیری شطرنج، بررسی کنند. نتایج تجربی نشان داد که افراد مبتلا به نارساخوانی به زمان  با سایر دانش 
بیشتری برای آموزش و یادگیری شطرنج، تکمیل تمرینات شطرنج و بازی شطرنج مبتنی بر وب نیاز دارند. این امر به دلیل شکست در  

دهد. این مطالعه فضایی و سایر مشکلاتی است که اغلب این گروه از افراد را تحت تأثیر قرار می  -داری رمزگشایی متن، اختلال توجه دی
تواند برای شناسایی نارساخوانی مفید  شطرنج تأثیر بگذارد. از این رو، آموزش شطرنج می   نشان داد که نارساخوانی ممکن است بر عملکرد

کند دهد و آن را تقویت می (.  زیرا بازی شطرنج از جمله بازی هایی است که ذهن را تمرین می Rello And Bigham, 2016باشد )
دانند اند، می و در حقیقت چیزی بیش از یک بازی است. زمانی که کودکان نارساخوان مشغول بازی شطرنج هستند و آن را آموزش دیده

توانند خودشان را با شرایط وفق دهند. این بازی به این کودکان یاد  که هیچ قانون ثابت و غیرقابل تغییری وجود ندارد و در هر لحظه می
های  توانند منعطف باشند و راه . در نتیجه می دهد برای رسیدن به هدف، نیازی نیست که همیشه از یک راه مشخص استفاده کنندمی

به  چنین این بازی موجب افزایش تمرکز و کاهش اعتمادها تقویت می شود. همدیگر را امتحان کنند. و به این وسیله تفکر خلاق آن 
 (.  4: 1402شود )شرف دوست، ها مینفس این بچه 

آموزان مبتلا به  ، یک ابزار یادگیری مبتنی بر وب، رایانه و یادگیری سیار را معرفی کردند که به دانش 2017القابان و همکاران در سال  
به سبک یادگیری منحصربه نارساخوانی کمک می تا بسته  به  کند  با پشتیبانی چندوجهی،  ابزار  این  باشند.  با آن تعامل داشته  فردشان 

های مفیدی برای اهداف یادگیری و درک مطلب کسب کنند. این ابزار با مشخصات کند تا دادهآموزان مبتلا به نارساخوانی کمک میدانش 
آموزان دهد. این ابزار همچنین دانشیادگیرنده و ترجیحات سبک یادگیری سازگار است و محتوا را از طریق صدا، متن و تصویر ارائه می 

تشوی یادگیری  فرآیند  در  می را  آیا می ق  که  بود  این  تشخیص  مطالعه  این  از  خواندن  کند. هدف  توانایی  ابزار،  این  از  استفاده  با  توان 

 (. Alghabban And Salama and Altalhi, 2017 آموزان نارساخوان را بهبود بخشید )دانش 
، یک محیط یادگیری کمکی مبتنی بر وب را پیشنهاد کردند که توسط مرورگرها قابل دسترسی است.  2015پیرانی و ساسیکومار در سال  

آموزان با مشکلات یادگیری طراحی شده است. این مشکلات اغلب به عنوان اختلال  این محیط برای افزایش توانایی یادگیری دانش

با دشواری    ALEهای آنلاین و محتوای دوره در  شوند. آموزش بندی میگفتار و زبان، اختلال تحصیلی و سایر اختلالات غیرکلامی طبقه 

توسعه یافته است.   HTMLو  PHP ،XMLشود سازگار است. این محیط با  ها تحویل داده می آموز و محتوای خاصی که به آنهر زبان 

 Pirani andبخش است )های مختلف فراگیران رضایتها با توجه به ناتوانی بر اساس نتایج این پژوهش، تنوع موضوعات و تحلیل آن

Sasikumar, 2015 .) 

 

 ( اختلالات روانی 3-5

، چاتزرا و همکاران یک عامل حمایت عاطفی را طراحی کردند که قادر به ارائه حمایت شناختی به افراد دارای مشکلات  2016در سال  
یادگیری و اختلالات توجه است. گروه هدف این پژوهش، دانشجویان تحصیلات عالی در حوزه فناوری اطلاعات با مشکلات یادگیری  
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ساخته شده بود. برنامه این   I-Cloneافزار و اختلالات توجه بودند. در این پژوهش، از یک عامل با رفتار احساسی استفاده شد که با نرم 
می  اجرا  آنلاین  صورت  به  پاسخعامل  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  فوق شد.  عامل  ارتباطات  های  افزایش  همدلی،  شامل  الذکر 

شود. با این حال، برای بررسی تأثیر عوامل در  کنندگان، منجر به ادغام کارآمد وظایف تمرینی و همچنین رضایت کاربران می شرکت

 (. Chatzara, Karagiannidis, and Stamatis, 2016تر، باید تحقیقات بیشتری انجام شود )های یادگیری گستردهگروه

، یک برنامه تعاملی مبتنی بر وب برای آموزش مربیان مدارس ابتدایی در مورد اختلالات روانی در دوران  2014پریرا و همکاران در سال 

این برنامه شامل موارد زیر بود: صفحه اصلی وب سایت، آموزش سیستم مدیریت یادگیری ) های (، فیلمLMSکودکی توسعه دادند. 

(، انجمن گفتگوی اینترنتی، کنفرانس وب، متن پشتیبانی. این مطالعه در مدارس SDQآموزشی، آموزش پرسشنامه نقاط قوت و دشواری )
دهنده برتری برزیل انجام شد و نتایج نشان داد که دانش معلمان در مورد اختلالات روانپزشکی افزایش یافته است. این نتایج نشان

 (. Pereira, Wen, Miguel, and Polanczyk, 2015ابزارهای مبتنی بر اینترنت بر محتوای متنی و ویدیویی سنتی است )

عنوان یک بازی طراحی شده  را ارائه کردند که به   SuperBetter، روپکه و همکاران یک ابزار مبتنی بر وب به نام  2015در سال  

قابل دسترسی است.   SuperBetterاست. هدف این ابزار از بین بردن افسردگی است. این ابزار از طریق تلفن هوشمند یا وب سایت 
طور خاص برای افسردگی طراحی شده است و از  دو نسخه از این ابزار مورد آزمایش قرار گرفت و هر دو مؤثر واقع شدند. نسخه اول به 

طور خاص برای افسردگی طراحی نشده تر است و به کند. نسخه دوم عمومیاستفاده می PPTو  CBTای مانند های شناخته شدهدرمان
کردند توانستند علائم افسردگی خود را کاهش دهند از این ابزار استفاده می  کنندگانی کهاست. نتایج این مطالعه نشان داد که شرکت

(Roepke, Jaffee, Riffle, McGonigal, Broome and Maxwell, 2015 .) 
عنوان  سازی رفتاری و ذهن آگاهی به دو برنامه کاربردی تلفن همراه برای ارزیابی و مقایسه اثربخشی فعال  2014لی و همکاران در سال  

سازی رفتاری برای افسردگی هایی برای درمان افسردگی اساسی خفیف تا متوسط ارائه کردند. نتایج این مطالعه نشان داد که فعالروش
از زبان   استفاده  با  برنامه  افسردگی خفیف مؤثرتر است. هر دو  برای  آگاهی  تا متوسط مؤثرتر است، در حالی که ذهن  اساسی خفیف 

 Ly etسازی شدند )های هوشمند پیادههای کاربردی وب موبایل برای سایر گوشی عنوان برنامه برای آیفون و به Cنویسی هدف برنامه 

al, 2014 .) 

 گیری( نتیجه6
های جامعه خود های مورد نیاز را کسب کنند تا بتوانند با خواسته نیازهای آموزشی افراد ناتوان متفاوت است. آنها باید دانش و توانایی 

های عملی است که بر توانایی فراگیران  سازگار شوند. علاوه بر این، افراد با نیازهای ویژه، نیازهای اضافی دارند که ناشی از محدودیت 
 گذارد.های آموزشی رسمی تأثیر می برای دسترسی به رویه 

توانند به افراد دارای  ها میهای کاربردی آنلاین برای افراد دارای معلولیت مفید هستند. این فناوریهای کمکی و برنامه ویژه، فناوریبه 
هایی را بدون کمک مراقبان خود یا شخص دیگری انجام  تر باشند و بتوانند فعالیتمعلولیت کمک کنند تا در زندگی روزمره خود مستقل

افزار کمکی را بر اساس نیاز خود تنظیم  توانند سرعت، مکان و زمان استفاده از نرم ها میدهند. فراگیران و کاربران این نوع اپلیکیشن
 کنند.

ویژه افراد دارای معلولیت، وجود دارد، مطالعات های مختلف افراد، به آمیز با دسته علیرغم قوانینی که علیه رفتارهای ناعادلانه یا تبعیض 
های نوین همچنان دشوار است. بنابراین، تغییرات حقوقی و ویژه و بنیادی دسترسی برای  دهند که دسترسی به فناوریآماری نشان می

یک وب قابل دسترس ضروری است. با هدف بهبود عملکرد یادگیری و زندگی روزمره افراد دارای معلولیت، هنوز حجم زیادی از کار در 
 های ویژه مورد نیاز است. ویژه آموزشهای کاربردی مبتنی بر وب برای افراد ناتوان و به زمینه برنامه 
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 بررسي تأثير برنامه تمرين در آب بر تعادل ايستا و پويا در كودكان داراي اختلال طيف اوتيسم 

 3كيا، سعيد اميري2*صابرفهيمه اديب،  1سليمان انصاري 

 چکيده 
 پژوهش شود.هاي اوليه كودكي نمايان ميرشدي است كه در سال  -اختلال طيف اوتيسم يك اختلال عصبي هدف: 

 انجام شد.اختلال اوتيسم  داراي   پسران در تعادل ايستا و پويا برتمرين در آب،    اثر ده هفته برنامه حاضر با هدف بررسي

 منظور، اين به انجام شد.  هاي تصادفيگروه آزمونپس  -آزمونپيش طرح از با استفاده آزمايشي حاضر پژوهش روش:

 در دسترس صورتسال به  ۹/10 ± 41/2 بودند، با ميانگين سنيعضو موسسه انجمن مهر باران اوتيسم كودک  بيست

نفر( جايگزين شدند. قد، وزن،    10) كنترل نفر( و  10تمرين در آب ) گروه دو در تصادفي طوربه گيري شده ونمونه

اي هفته، هفته  10تمرين در آب به مدت    گروهگيري شدند.  در ابتدا و در پايان ده هفته مداخله اندازهتعادل ايستا و پويا  

تحليل كوواريانس  ها از آزمون  به اجراي برنامه تمرين در آب پرداختند. براي تجزيه و تحليل داده  ايدقيقه  60جلسه    2

 استفاده شد.  26نسخه  SPSSافزار ها قبل و بعد از مداخله و نرمجهت مقايسه ميانگين گروه

 <001/0داشت ) اوتيسم كودكان بر تعادل ايستا و پويا در داريمعني نتايج نشان داد برنامه تمرين در آب تأثير  :نتايج

p.) 

تني نسبتاً ثابت فراهم كند و بدون تحمل وزن، ميزان تواند ورودي حسيبا توجه به اينکه تمرين در آب ميگيري:  نتيجه 

هاي  شده به برنامهاي ارزشمند اضافهتواند مداخلهميتمرين در آب  دهد،  تحرک و سطح فعاليت جسماني فرد را افزايش  

 درس تربيت بدني كودكان طيف اوتيسم جهت بهبود وضعيت قامتي و تعادل آنان باشد.  

 

 تمرين در آب، كودكان داراي اختلال طيف اوتيسم  تعادل پويا، تعادل ايستا، :هاكليدواژه 
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  adibsaber@iaurasht.ac.ir. استاديار، گروه آموزشي تربيت بدني، واحد رشت، دانشگاه آزاد اسلامي، رشت، ايران )نويسنده مسئول(.2

 Saeeeedamirikiaa@gmail.com. كارشناسي ارشد، مديريت ورزشي، دانشگاه گيلان، رشت، ايران. 3
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 مقدمه 

  - شوند، نوعي اختلال چندعاملي و عصبيكه با نقص قابل توجه در رفتار و ارتباطات مشخص مي ختلالات طيف اوتيسما

(.  2013ادامه دارند )انجمن روانشناسي آمريکا،  شوند و تا پايان عمر  رشدي هستند كه در اوايل دوران كودكي ظاهر مي

 10000در  10در بين كودكان ايراني  اختلال طيف اوتيسم ، در ايران برآورد شد كه به طور كلي شيوع201۹در سال 

 (.201۹)محمدي و همکاران،   بود

 اختلالات طيف اوتيسم اند كه كودكان مبتلا بهعلاوه بر مشکلات ارتباطي و رفتاري، نتايج مطالعات مختلف نشان داده

تري نسبت به همتايان سالم  هاي حركتي و وضعيتي هستند و هماهنگي و تعادل ضعيفداراي ميزان بالاتر ناهنجاري

دهد كه  نتايج مطالعات در كودكان اوتيسم نشان مي(.  2015؛ استينز و همکاران،  2017خود دارند )سام و همکاران،  

دهد، اما پس از آن، تحليل، فقدان و كاهش اندازه در همين نواحي در سنين  حد را نشان مياز  مغز در اوايل، رشد بيش  

پاريتال و فرونتال  بالاتر مشاهده شد. همچنين، به طور كلي افراد اوتيسم، در بسياري از مناطق مغز از جمله مخچه، قشر  

هاي حركتي، حركات بدن، حفظ وضعيت ايستايي و تعادل  شکل غيرعادي دارند. مخچه، نقش مهمي در برخي يادگيري

هاي  كنترل تعادل حاصل يکپارچگي سه سيستم ورودي حسي اصلي شامل سيستم(.  2001دارد )سيتو و همکاران،  

هاي حركتي و اختلال در تعادل،  (. كودكان داراي ناتواني1۹82تني است )كوردو و نشنر،  -بينايي، دهليزي و حسي

و سقوط  مستعد   فعاليتافتادن  مهارتبيشتري در طي  بيشتري در  بنابراين مشکلات  روزانه خود هستند؛  هاي  هاي 

اي علاوه بر اين، كودكان داركنند.  سن و سالان خود تجربه ميارتباطي و تعامل اجتماعي را در طي دوران رشد با هم

 (.2015)استينز و همکاران،  اختلالات حركتي و مشکلات قامتي و تعادل، مشکلات يادگيري و رفتاري بيشتري دارند

به دليل مشکلات عملکردي و كاهش كيفيت زندگي همراه با اختلالات در كودكان طيف اوتيسم، محققان در علوم 

هاي  اند تا مداخلات مؤثري براي كاهش اين مشکلات بيايند. در سالمختلف روانشناسي، پزشکي و ورزشي تلاش داشته

ودكان داراي طيف اوتيسم براي كاهش رفتارهاي تکراري اي همراه با فعاليت بدني و ورزش در كهاي مداخلهاخير، روش

همکاران،   و  )عظيمي2020)انصاري  اجتماعي  تعامل  و  ارتباطات  افزايش  همکاران،  (،  و  چن، 2020گروسي  و  زائو  ؛ 

 ( مفيد شناخته شده است. 2017هاي حركتي )كچسون و همکاران،  (، و بهبود تعادل و توانايي 2018

(. 2012مداخله تمرين در آّب يك فعاليت بدني ايمن و مفرح براي كودكان داراي ناتواني، از جمله اوتيسم است )استن،  

بخش  تواند ورودي حسي، محيطي لذتوري، فشار هيدرواستاتيك و ترموديناميك است كه ميآب داراي خواص غوطه

گروشي و  هاي ارتباطي )عظيميمهارت(،  2020اي )انصاري و همکاران،  رفتارهاي كليشهبراي تحرک به منظور بهبود  

هاي اندكي  ( در اوتيسم فراهم كند، اما متأسفانه پژوهش2010(، و رفتارهاي حسي و اجتماعي )پن،  2020همکاران،  

ا انجام شده است. يلماز و همکاران اثرات برنامه تمريني شن ASD در مورد اثرات آن در حيطه تعادل كودكان مبتلا به

بهبود طول مدت تعادل ايستا در كودكان مبتلا به   كردن را در كودكان اوتيسم بررسي كردند و گزارش نتايج حاكي از  

بطحائيان و همکاران به بررسي هشت هفته تمرين در آب بر عوامل آمادگي  (.  2004اوتيسم بود )ييلماز و همکاران،  

داري بر ها نشان داد كه تمرين در آب اثر معنيجسماني از جمله تعادل كودكان اوتيسم پرداختند و نتايج تحليل آن

ماه برنامه    6(. در يك پژوهش موردي نيز، تأثير  2022بهبود تعادل كودكان نشان داده است )بطحائيان و همکاران،  

مرين بر تعادل  تمرين در آب بر يك بزرگسال مبتلا به اوتيسم مورد بررسي قرار گرفت و نتايج نشان داد كه اين برنامه ت

 (. 2023داري نداشت )كومانيدو و همکاران، فرد اوتيسم اثر معني

گانه آمادگي جسماني است كه در كتاب راهنماي معلم در درس تربيت بدني گنجانده شده  تعادل يکي از اركان يازده

باشد. با توجه به افزايش شيوع اختلال طيف است و از اهداف اصلي آموزشي كودكان سالم و كودكان با نيازهاي ويژه مي

راقبان اين كودكان در خصوص بالا بردن قابليت كودكان در انجام  هاي والدين و مهاي اخير و دلواپسياوتيسم در سال

هاي  ها، اجراي پژوهش در اين زمينه و ارائه راهبردهاي سودمند و مداخلهعملکرد روزانه و افزايش كيفيت زندگي آن
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كند. با توجه اين دسته از كودكان را بيش از پيش آشکار ميدر  بهنگام و مناسب براي بهبود مشکلات قامتي و تعادل  

به كمبود پژوهش در زمينه بررسي اثرات تمرين در آب بر مشکلات تعادل كودكان اوتيسم، هدف پژوهش حاضر، بررسي  

   بود.اختلال طيف اوتيسم اثر برنامه تمرين در آب بر تعادل ايستا و پوياي كودكان مبتلا به 

 روش 

هفته اجرا   10آزمون طي پس -آزمونآزمايشي با گروه كنترل بود كه در قالب طرح پيشاين مطالعه، يك پژوهش نيمه

ساله داراي اختلال طيف اوتيسم كه عضو انجمن مهر باران اوتيسم در    15تا    8شد. جامعه پژوهش حاضر را كودكان  

ها خواسته از برگزاري جلسه توجيهي نحوه اجراي پژوهش براي والدين كودكان، از آنشهر رشت تشکيل دادند. پس  

گيري دردسترس نامه و اطلاعات فردي را پر كنند. از بين افراد داوطلب، بيست كودک به روش نمونهشد تا فرم رضايت

)تشخيص شدت اوتيسم   2  و   1انتخاب شدند. معيار ورود به اين پژوهش، شامل جنسيت پسر، داشتن اوتيسم درجه  

و تعادل طبق گزارش   2-شناس متخصص طبق مقياس گارزيك روان  توسط قامتي  دارا بودن مشکلات  انجام شد(، 

والدين بود. معيارهاي خروج از پژوهش نيز عبارت بودند از وجود اوتيسم سطح سه )شديد( و غيبت بيش از دو جلسه  

نفر(    10نفر( و كنترل )  10به طور تصادفي در دو گروه تمرين در آب )در جلسات تمرين در آب بود. سپس، داوطلبان  

 جايگزين شدند. دو روز قبل و بعد از اجراي مداخله قد، وزن، تعادل ايستا و تعادل پوياي كودكان اندازه گيري شد. 

 ابزار 

سنج ايستا و آزمون راه رفتن  نامه، قدسنج، دستگاه تعادلابزارهاي مورد استفاده شامل فرم اطلاعات فردي و رضايت

 پاشنه به پنجه بود. 

وزن و قد افراد به ترتيب   كنندگان، از دستگاه سکا ساخت كشور آلمان استفاده گرديد.گيري قد و وزن شركتبراي اندازه

مرتبه   2گيري و ميانگين مرتبه اندازه  2كه حداقل پوشش را داشتند متر، در حالي سانتي 2/0كيلوگرم و   1/0با خطاي 

 ثبت گرديد. 

سنج ايستا ساخت كشور ايران استفاده  گيري تعادل ايستا، از دستگاه سنجش پايداري وضعيت بدني يا تعادلبراي اندازه

عدد سنسور در چهار گوش است كه ميزان   4متر مربع و  سانتي   40×40شد. دستگاه سنجش تعادل ايستا داراي ابعاد  

دهد. اين دستگاه بر اساس مطالعات انجام شده  متر نشان مينوسانات به جلو، عقب، چپ و راست را به درصد و سانتي

ه نيرو از روايي مناسب برخوردار است و ميزان پايايي آن براي شاخص مساحت نوسان بدن در مقايسه با دستگاه صفح

  30ت  گزارش شده است. به منظور اجراي آزمون، پس از ارائه توضيحات لازم، هر فرد با پاي برهنه به مد گزارش  85/0

سنج ايستا قرار گرفت و از او خواسته شد تا به نقطه مشخصي نسبت به قدش كه بر ديوار ثانيه بر روي دستگاه تعادل

بار مورد آزمون قرار گرفت و ميانگين آن براي او ثبت شد )عبداللهي و همکاران،    3نصب شده بود، نگاه كند. هر فرد  

2022.) 

براي ارزيابي تعادل پويا، آزمون راه رفتن پاشنه تا پنجه مورد استفاده قرار گرفت. در اين آزمون، توانايي فرد براي راه 

كنندگان خواسته شد در يك مسير مشخص  گيري مي شود. از شركترفتن پاشنه به پنجه در يك خط مستقيم اندازه

شدند، آزمايش  گام از مسير منحرف مي  15قدم با گام برداشتن پاشنه به پنجه پا راه بروند. اگر قبل از پايان    15به طول  

شد. اين آزمون دو بار اجرا شد و بهترين امتياز براي هر عنوان امتياز آنها ثبت ميهاي موفق بهمتوقف شده و تعداد گام

 (. 2014كودک به عنوان ركورد وي در نظر گرفته شد )پن، 

 مداخله تمرين در آب 

دقيقه در هر جلسه( بود  60جلسه در هفته و  2جلسه ) 20اي شامل هفته 10برنامه تمرين در آب يك برنامه تمريني 

بعدازظهر روزهاي يکشنبه و پنجشنبه اجرا شد. پنج مربي شناي واجد   4تا    3كه در استخر آرسن شهر رشت ساعت  

ش شنا به كودكان با نيازهاي ويژه، از جمله اوتيسم را  شرايط و داراي گواهي مربيگري رسمي شنا كه تجربه قبلي آموز
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داشتند، زير نظر محقق اصلي پژوهش به آموزش كودكان اوتيسم در گروه تمرين در آب پرداختند. جهت اطمينان از  

در زمان    ايمني و اجراي مداخله توسط كودک، هر جلسه يکي از والدين به طور منظم در جلسات تمريني حضور داشت.

گراد  درجه سانتي  28تا  27كنندگان قرار داشت. تمامي جلسات دماي آب بين اختيار شركتپژوهش، استخر كاملا در 

 ثابت در نظر گرفته شد.  

ويك بر مبناي اصول مکانيکي مناسب  ويك بود. اساس روش هاليبرنامه تمريني شامل تمرين در آب همراه با روش هالي

هر جلسه تمرين    .(2020براي حركت افراد داراي ناتواني بدون كمك در آب طراحي شده است )كلاچاهي و همکاران  

يابي  دقيقه تمرين جهت  15گرد(،  گرد و پادساعترفتن در جهت ساعتكردن )تشکيل يك دايره، راهدقيقه گرم  5شامل  

گيري(،  هاي شناوري، پا زدن و نفسهاي پايه شنا )مهارتدقيقه تمرين مهارت  20)براساس محور عرضي، طولي و افق(،  

د كردن دقيقه سر  5دقيقه شناي آزاد )آوردن شيء از كف استخر، عبور از حلقه هولاهوپ و بازي با ساير كودكان( و    15

 (.2020كردن( بود )انصاري و همکاران، )مشابه گرم

شماره   به  اخلاق  كد  داراي  حاضر  پژوهش    IR.IAU.RASHT.REC.1396.131پژوهش  در  اخلاق  كميته  از 

باشد. به والدين اطمينان داده مي IRCT20180626040242N1دانشگاه آزاد واحد رشت و كد كارآزمايي باليني 

 و نتايج پژوهش كاملاً محرمانه خواهد ماند. كودكان شد كه هويت  

استفاده شد. همچنين از آمار توصيفي   spssافزار  هاي به دست آمده در اين پژوهش، از نرمبراي تجزيه و تحليل داده

)ميانگين و انحراف استاندارد( و آمار استنباطي )آزمون تحليل كوواريانس( براي مقايسه متغيرهاي مورد پژوهش در دو  

( استفاده شد. براي  P›05/0براي ارزيابي تفاوت درون گروهي در سطح معناداري كمتر از)  تي همبستهگروه و از آزمون  

 ترتيب آزمون شاپيرو ويلکز و آزمون لوين استفاده گرديد. ها بهها و همگني واريانساطمينان از نرمال بودن توزيع داده

  ها يافته 

لون نشان داد كه تمام    1كنندگان در جدول  مشخصات دموگرافيك شركت آزمون شاپيروويلك و  نتايج  آمده است. 

)فرضپيش بود  برقرار  كواريانس  تحليل  روش P›05/0هاي  از  بيشتر  بررسي  جهت  بنابراين،  استنباطي هاي  (.  آماري 

 .پارامتريك )تحليل كوواريانس( استفاده گرديد

: ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي توصيفي و اصلي پژوهش در مورد كودكان  1جدول شماره  
 ( N= 20اوتيسم) 

 

 گروه كنترل  گروه تمرين در آب  متغير 

 پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون 

 ميانگين  ±انحراف معيار ميانگين  ±انحراف معيار ميانگين  ±انحراف معيار ميانگين  ±انحراف معيار 

 - 00/10 ± ۹0/2 - ۹0/10 ± 10/3 سن 

 - 41/1 ± 14/0 - 53/1 ± 0۹/0 قد 

 ۹0/46 ± 78/13 ۹0/46 ± 70/13 50/53 ± 40/۹ ۹0/57 ± 1۹/10 وزن 

 00/1 ± 1۹/0 01/1 ± 18/0 78/0 ± 07/0 0۹/1 ± 22/0 تعادل ايستا 

 40/6 ± 17/1 30/6 ± 15/1 60/۹ ± 34/1 20/7 ± 22/1 تعادل پويا 
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بين دو گروه تمرين    ايستا و تعادل پويانتايج آزمون كوواريانس نشان داد كه در مورد متغيرهاي تعادل  

(. بدين معني كه تمرين در  P‹001/0)داري وجود دارد  در آب و كنترل ، از لحاظ آماري تفاوت معني 

كردن  همچنين براي مشخصداري داشت. آب بر بهبود تعادل ايستا و پوياي كودكان اوتيسم اثر معني

محل تفاوت در درون هر گروه )ناشي از مقايسه نتايج پيش و پس آزمون( از آزمون تي همبسته استفاده  

 ارايه شده است.  3شد كه نتايج در جدول  

- 8نتايج كوواريانس متغيرهاي پژوهش در مورد تعادل ايستا و پوياي كودكان اوتيسم  2مشارهجدول 

 ( N= 20سال )  15

سال   15-8نتايج تي همبسته براي دو گروه تمرين در آب و كنترل كودكان اوتيسم   3جدول شماره

(20 =N ) 
آزادي درجه   t خطاي استاندارد ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  گروه  متغير  سطح معني داري  

 تعادل ايستا 
31/0 تمرين در آب  15/0  050/0  14/6  ۹ 001/0*  

013/0 كنترل   025/0  08/0  5۹/1  ۹ 146/0  

 تعادل پويا 
40/2 تمرين در آب  50/1  47/0  04/5  ۹ 001/0*  

100/0 كنترل   56/0  17/0  557/0  ۹ 5۹1/0  

20.  

نتايج آزمون تي همبسته نشان داد كه بين نتايج پيش آزمون و پس آزمون گروه تمرين در آب در  

 (. P‹001/0)متغيرهاي تعادل ايستا و تعادل پويا تفاوت آماري معناداري وجود دارد 

 بحث  

ساله    15تا    8كودكان داراي  هدف از انجام پژوهش حاضر، تعيين تأثير برنامه تمرين در آب بر تعادل ايستا و پويا در  

دار . نتايج اين پژوهش نشان داد كه ده هفته برنامه تمرين در آب موجب بهبود معنيبود  داراي اختلال طيف اوتيسم

اين يافته با نتيجه پژوهش يلماز و همکاران و بطحائيان و همکاران هاي تعادل در كودكان طيف اوتيسم شد.  شاخص

توجهي در تعادل ايستا در كودكان مبتلا بهبود قابل همسو است. ييلماز و همکاران توانستند پس از تمرين شنا كردن

بطحائيان و همکاران نيز پس از هشت هفته تمرين در آب بهبود (.  2004به اوتيسم مشاهده كنند )ييلماز و همکاران،  

و همکاران،  معني )بطحائيان  اوتيسم مشاهده كردند  تعادل كودكان  در  پژوهش  2022داري  نتيجه  از سوي ديگر،   .)

ماه برنامه تمرين در آب در   6ها نتوانستند متعاقب  هاي مطالعه حاضر همخواني ندارد. آنكومانيدو و همکاران با يافته

مجموع   منبع  متغير 

 مجذورات 

درجه  

 آزادي 

ميانگين  

 مجذورات 

F   سطح

 داري معني 

ضريب  

 ايتا 

توان  

 آزمون 

تعادل  

 ايستا 

(cm ) 

پيش 

 آزمون 

281/0 1 281/0 08/43 001/0 717/0 000/1 

 000/1 750/0 * 001/0 04/51 333/0 1 333/0 گروه

 - - - - 007/0 17 111/0 خطا 

تعادل  

 پويا 

 )گام( 

پيش 

 آزمون 

46/۹ 1 46/۹ 32/8 010/0 32۹/0 776/0 

 ۹۹8/0 611/0 * 001/0 75/26 41/30 1 41/30 گروه

 - - - - 13/1 17 33/1۹ خطا 
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(. 2023داري در تعادل فرد مشاهده كنند )كومانيدو و همکاران،  ساله مبتلا به اوتيسم بهبود معني  22يك بزرگسال  

كنندگان در پژوهش ما كه رده سني كودكان بودند و يا تفاوت  تواند به علت تفاوت سني شركتالبته اين تناقض مي

 نوع و محتواي برنامه تمريني باشد.

تري نسبت  نتايج مطالعات پيشين نشان داد كه كودكان داراي اختلالات طيف اوتيسم عملکرد حركتي و تعادل ضعيف

(. تعادل ايستا و پويا متغير اصلي و مهم براي انجام  2017به همسالان در حال رشد عادي خود دارند )سام و همکاران، 

(. به دليل تأثير ناتواني  2015ي ناتواني است )باكوچ و همکاران، كارها و عملکرد حركتي روزانه در كودكان سالم و دارا

هاي اخير، مطالعات محدودي  هاي ارتباطي و تعاملي، در سالحركتي و برهم خوردن تعادل بر عملکرد روزانه و مهارت

داوي و همکاران،  تأثير اشکال مختلف فعاليت بدني را بر بهبود تعادل در افراد داراي طيف اوتيسم ارزيابي كردند )چل 

  (.2016؛ كيم و همکاران، 2014

و ترموديناميك(  هاي آب )مانند غوطهدليل ويژگيبه وري، چگالي نسبي، ويسکوزيته، مقاومت، فشار هيدرواستاتيك 

تر كودكان مبتلا  تر براي حركت فعالتواند لذت بيشتري را به همراه محيط امن تر و راحت هاي تمريني در آب ميبرنامه

برنامه تمرين در آب به طور قابل توجهي تعادل ايستا    (. در پژوهش ما،201۹فراهم كند )باتاگليا و همکاران،    ASDبه  

وري آب باشد كه برخلاف تمرين در خشکي، با كاهش  تواند مربوط به ويژگي غوطهو پويا را بهبود بخشيد. اين امر مي

برابر   800ود  اثرات گرانشي، كنترل وضعيتي و عملکرد حركتي را براي فرد تسهيل كند. علاوه براين، چگالي آب حد

بهبود   مفصل  براي  وزن  تحمل  بدون  را  عضلاني  قدرت  مقاومتي،  محيط  يك  ايجاد  طريق  از  كه  است  هوا  از  بيشتر 

هاي حسي محيطي به  هاي عصبي از گيرندهتعادل، شامل تکانه(. به علاوه،  2010بخشد )سيگموندسون و هاپکينز،  مي

برون ارتباطات عصبي يکپارچه در مخچه و ساير مراكز مرتبط، و در نهايت  هرمي به نورون حركتي  داد برونمخچه، 

هاي عصبي  يابد و انتقال در تکانهسازگاري هاي خاص سيستم عصبي با تمرين تکراري در آب افزايش ميتر است.  پايين

 (.2015را تسهيل خواهد كرد )باكوچ و همکاران، 

يافته بنابراين،  بود.  اين مطالعه كوچك  اول، حجم نمونه  با  ها ميپژوهش حاضر داراي چند محدوديت است.  بايست 

سال   15تا  8احتياط به كل جمعيت افراد اوتيسم تعميم داده شود. دوم، جامعه مورد مطالعه ما فقط پسران رده سني 

تايج اجراي مداخله تمرين در آب در دو جنسيت انجام گيرد.  بودند، مطالعات آينده بايد شامل دختران براي مقايسه ن

كنندگان، هر دو ارزيابي تعادل ايستا و پويا فقط با چشمان باز انجام شد. مطالعات  سوم، با توجه به وضعيت خاص شركت

 تواند به ارزيابي اين متغيرها با چشمان بسته و مقايسه نتايج آن با پژوهش حاضر بپردازد.آينده مي

دار در تعادل ايستا و پوياي  كه ده هفته تمرين در آب موجب بهبود معني داد نشان حاضر پژوهش هايدر مجموع، يافته

جهت   عنوان ابزاري قدرتمندبهتمرين در آب  شود  گرديد. بنابراين پيشنهاد مي اختلال طيف اوتيسم  كودكان مبتلا به  

از مهم هاي آموزشي درس تربيت بدني كودكان  به برنامه  ترين عوامل آمادگي جسماني استافزايش تعادل كه يکي 

 داراي اختلال طيف اوتيسم اضافه شود. 
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 ریزی تحصیلی و شغلی برای نابینایان توسعه برنامه

  امیر احمدی 1  

: چکیده  

ای مدون در جهت آموزش و در نهایت اشتغال بر اساس تجربیات بدست آمده  مقاله حاضر با هدف تدوین برنامه 
ای موفق مسئله را بیان کردم. در این  روایت پژوهی سعی کردم  تدوین شده است. لذا در ابتدای مقاله با بیان تجربه

آموزان دو معلولیتی نسبت به شرایط موجود و آینده پس از فارز التحصیلی بپردازم و  ابتدا به نیازسنجی در مورد دانش 
بعد از آن با پیشنهاد آموزشی مناسب و روش تدریس مناسب و درگیر کردن والدین در آموزش سبب رسیدن به موفقیت  

ه و  آموزان را فراهم کنم که خدا را شکر با استمرار و تأکید بر این روش آموزش همچنین علاقدر آینده برای دانش 
ریزی محقق شد. در ادامه با استناد به این تجربه با ارزش به  آموزان و همکاری والدین این برنامه های دانش تلاش 

می  رنج  بینایی  مشکل  از  فقط  که  پرداختم  افرادی  مسائلی  آموزشی بررسی  برنامه  از  متأسفانه  و  جهت  برند  در 
کردم با توجه به تجارب بدست آمده پیشنهادای را در جهت  برند بنابراین سعی آموزی و اشتغال درستی بهره نمی مهارت 

 رفع این مسائل ارائه نمایم. 

 

ریزی تحصیلی و  ریزی تحصیلی، توسعه برنامهآموزی، توسعه برنامهریزی، شغل، نابینا، مهارت : برنامه کلمات کلیدی 

 شغلی برای نابینایان. 

  

 
  ايران   -كارشناسي ارشد برنامه ريزي آموزشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان/ آموزش و پرورش اصفهان

elahehe13614110@gmail.com1 

mailto:elahehe13614110@gmail.com


 

157 

 مقدمه : 
ها برای اولین بار در اصفهان رشته تحصیلی کمک خدمات اداری برای افراد دو معلولیتی که معلولیت آن   1398  1399در سال تحصیلی  

 ای دایر گردید.توان ذهنی بود در آموزشگاه نابینایان شهید عابدی اصفهان در مقطع متوسطه دوم حرفه نابینایی و کم

توان ذهنی تنظیم شده بود و برای اولین بار بود  شد و برای افراد کمها بود که ارائه می توان ذهنی سالآموزان کماین رشته برای دانش 

 .شدندکه نابینایان در این رشته مشغول به تحصیل می

خواندند و از آن به بعد متأسفانه خانه  آموزان تا قبل از تأسیس متوسطه دوم تا کلاس نهم درس میاین را هم اضافه کنم که این دانش
 شدند. نشین می

های والدین که فرزندشان درسشان  ها و ناله شنیدم گریه دیدم و میرساندند بارها من می آموزان کلاس نهم را به پایان میوقتی که دانش 
ها چرا باید به  ها وجود ندارد. و همیشه صحبتشان این بود که این بچهتمام شده و دیگر فرصتی برای آموزش و ادامه تحصیل برای آن

های داخل کردم یکی از بحث ها و همیشه سعی می حال خودشان رها شوند من هم واقعا  برایم دغدغه شده بود آخر و عاقبت این بچه 
باشد. خانواده اداره دفتر مدرسه و حتی اداره آموزش و پرورش همین موضوع  به  ادامه تحصیل فرزندانشان  نیز در جهت  ها مراجعه ها 

 تر شد. طع دوم متوسطه کمی والدین دلشان گرم شد و امیدشان به آینده فرزندانشان روشن کردند تا اینکه با اضافه شدن مقمی

آموزان آموزش دهم که بتوانند پس از گرفتن دیپلم از آن مهارت در زندگی حالا دیگر وظیفه من معلم آن بود که مهارتی را به این دانش 
خود استفاده کرده و حتی امرار معاش کنند اما مشکل دیگری که بعد از دایر شدن این رشته وجود داشت آن بود که محتوای آموزشی  

 توان ذهنی طراحی شده بود. برای افراد کم

ها را  سازی کرده و بعضی از آنجانب احساس کردم باید تغییراتی در محتوای آموزشی ایجاد کنم و بعضی از دروس را مناسبلذا این   
 های نابینایان تغییر دهم.متناسب با توانمندی

های شما در خانه چیست  آموزان بپرسم که مشکل اصلی بچه از این رو در گام اول تصمیم گرفتم از والدین دو سوال اساسی در مورد دانش 
 و دومین سؤالی که پرسیدم که شما از معلم انتظار چه آموزشی را برای فرزندتان دارید.

 بعد از مصاحبه از والدین دانش آموزان 

شان سر  متوجه شدم که بیشترین دغدغه والدین گذراندن اوقات فراغت فرزندانشان است و چون کاری در خانه ندارند انجام دهند حوصله
 رود و در مورد سؤال دوم آینده شغلی و ایجاد یک منبع درآمد بعد از اتمام درسشان بود. می

ام و همچنین ریزی آموزشی است و با توجه به معلولیت بیناییلذا در گام دوم با توجه به رشته تحصیلی اینجانب که کارشناسی ارشد برنامه 
های مختلف نابینایی و مصاحبه با همکاران  کتابی در مورد اشتغال نابینایان نوشته بودم بر آن شدم با توجه به تجربیات شخصی در انجمن 

های متناسب با نابینایان نمودم یکی از این مواد آموزشی  و دوستان نابینای خود اقدام به تغییراتی در مواد آموزشی و جایگزینی آموزش
 بحث آموزش تلفن همراه با استفاده از برنامه تاک بک است. 

ها خواستم تا خودشان هم کار با ها را درگیر کردم و از آنهای اول آموزش کمی ناامید کننده بود اما به کارم ادامه دادم و خانوادهدر هفته
آموزان و والدینشان موفق شدند و اولین معضل  سازی شده برای نابینایان را یاد بگیرند. و خدا را شکر با همت دانش تلفن همراه مناسب 

 گذراندند. ها با آن مواجه بودند یعنی اوقات فراغت برطرف شد و وقتشان را با کار کردن با موبایل و البته با نظارت والدین میکه خانواده

 نوبت به حل مسئله دوم بود و آن هم آینده شغلی و کسب درآمد. 
ها باشد لذا بحث  موزان به تنهایی قادر نیستند منبع درآمدی برای خودشان فراهم کنند و باید شخصی کنار آن با توجه به آنکه این  

ها ها روبرو شد و خوشبختانه با آموزش و معرفی آن ها مطرح کردم که با استقبال آنآموزش بازاریابی از طریق تلفن همراه را با خانواده
آموزان فراهم گردید.به شخص قابل اعتماد زمینه اشتغال این دانش   

آموزان را پر  سال است که یکی از مواد آموزشی آموزش تلفن همراه ویژه نابینایان است و خوشبختانه هم اوقات فراغت دانش  4الان 
آموزان شده است. کند و هم سبب اشتغال این دانش می  

ریزی تحصیلی، مهارتی و شغلیتوسعه برنامه   
 طرح مسئله:
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دهد به ترتیب موارد زیر می  التحصیلان  و افراد بزرگسال را رنج میآموز و حتی فارزموضوعاتی که بیشتر عزیزان نابینا و کم بینا دانش
 باشد. 

 
هاست که این مورد باعث ترحم زیاد یا محبت  های آنهای زندگی افراد نابینا و همچنین خانوادهاولین مورد عدم آموزش مناسب مهارت
ها شامل کنند این مهارتبینا در زندگی به خودباوری کاملی دست پیدا نمی شود و فرد نابینا و کم زیاداز طرف افراد عادی و بی اطلاع می

ها های اجتماعی است و به دلیل عدم دریافت آموزش درست این مهارتداری و مهارتهای مخصوص به خانه های شخصی، مهارتمهارت
سازی مناسبی کنند و نه فرهنگازدواج مناسبی مینه  کند  شود و شغل مناسب پیدا نمیمشکلات زیادی جهت مستقل شدن می دچار  افراد  

کند و اگر افراد نابینا و کم عنوان افرادی که نیاز به کمک بقیه دارند تصور می و همه این افراد را به گیرداز این افراد در جامعه صورت می
شود عنوان یک انسان شاخص پیدا شوند که برای خود زندگی مستقلی دارند به چشم استثنا دیده میبینایی هم پیدا بشود که در جامعه به 

شد بدون هیچ ترحمی و محبت زیادی که از طرف  های مختلف زندگی آموزش داده میکه اگر به این افراد از کودکی مهارتدر حالی
 کردند.ای را تجربه می خانواده و از طرف مربیان آموزشی این افراد بدون هیچ وابستگی مثل بقیه زندگی مستقلانه

آموزان بعد از گذراندن مقطع ابتدایی و  ها عدم پیداکردن شغل مناسب است من در طی خدمت خود متوجه شدم که دانش مشکل دوم آن
های ارتباطی با دیگر  افراد مدرسه و آموزش  شود جهت آموزش مهارتهای زندگی وارد مدارس تلفیقی میبدون آموزش درست مهارت

دانش  این  برای  اداری  و  آموزشی  رابط جهت رفع مشکلات  استثنایی هم یک معلم  پرورش  این  فرستد در حالیآموزان می و  اکثر  که 
تری شدند فقط افرادی که از لحاظ هوشی در سطح بالایی باشند و از لحاظ آموزان از محیط ویژه وارد محیط بزرگتر و دنیای پیچیدهدانش 
توانند در این مدارس باقی بمانند و به ادامه تحصیل در  کردن ارتباط میرقرار های شخصی آموزش دیده باشند از نظر مهارتی بمهارت
توانند خودشان را با وضعیت موجود  آموزان از لحاظ آموزشی و مهارتی ضعیف هستند و نمیها روی آورند اما بعضی از این دانش دانشگاه

ام که متأسفانه به دلیل دلسوزی و ترحم این  وقف داده و  پیشرفت کند و من در دوران خدمتم با این دو گروه از دانش آموزان روبرو بوده 
شود چند روز بعد از گرفتن مدرک در جستجوی  کنند و حتی وارد دانشگاه میآموزان بدون هیچ آموزشی مقاطع تحصیلی را طی میدانش

توانند نابینایان پیشنهاد دهند رشته ای که می ی تنها رشتهشوند. متاسفانه بدتر اینکه راهنمایان آموزشکار آواره این اداره و آن اداره می 

 . کنندآموزان پس از ورود به این رشته به شغل مناسبی دست پیدا نمیانسانی است که گفتم اکثر دانش 

 
 حل : ارائه راه

 های زندگی توسط معلم متخصص نابینایی:الف : آموزش مهارت
همانگونه که در مدارس استثنائی یک معلم گفتار درمان داریم کاردرمان داریم معلم ورزش جدا داریم مربی بهداشت داریم مشاور داریم   

های زندگی متخصص جهت آموزش مهارتهای شخصی و خصوصی خانه داری و اجتماعی نیز باید  یک معلم هم جهت آموزش مهارت
ها نیز در موارد دیگر مشاوره بدهد. چون این فرد فقط باید به صورت تخصصی این  ها به خانوادهداشته باشیم تا علاوه بر آموزش به بچه

دانید که به دلیل  اند اما میها را آموزش دهد در حالیکه در حال حاضر این وظیفه را برعهده معلم کلاس درس و مشاور گذاشتهمهارت
هایی که در این سه حیطه  شود در ادامه انواع مهارتها توجه زیادی نمیبه این آموزش  که وظایف همکاران زیاد است به همین دلیلآن

 گردد. آموز آموزش دهد ارائه میمعلم متخصص بینایی باید به دانش 
 یابیتحرک و جهت

 روزمرههای زندگی تکنیک
 آموزش فناوری کمکی

 آموزش خط بریل و صفحه کلید
 ایارزیابی و مشاوره حرفه

آگاهی   کننده نابینایان،های سرگرمآداب میز و سفره نابینایان، آشنایی با فعالیت آداب معاشرت، مثل   سازگاری با مسائل روزمره

پیرامون، از محیط  بدن، نابینا  از  نابینایان  نابینایان،های  آمادگی آگاهی  برای خواندن  نابینایان، لازم  از   آموزش حسی  نابینایان  آموزش 
ارتباطات   ارتباط و پیوند فرد نابینا با اشیاء در محیط، سن و سالان نابینا،ارتباط با هم  ادغام یا انسجام حرکات بدن نابینایان، طریق بازی،
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نابینایان، کلامی  نابینایان، غیر  کلامی  نابینایان، ارتباطات  نشانه  ارتباطات  و  علائم  از  نابینایان،استفاده  توسط  نفس   ها  به  اعتماد 
بستن بند     انجام کارهای خانه توسط نابینایان، ها توسط نابینایان،انتخاب و مراقبت از لباس  انتخاب رنگ توسط کم بینایان، نابینایان،

نابینایان، توسط  توسط   کفش  زیپ  و  دکمه  نابینایان، بینایی، نابینایان،بستن  لباس  درآوردن  و  توسط   پوشیدن  مادر  و  پدر  کردن  پیدا 
تغییر فعالیت نابینایان،نابینایان، تطابق روشهای  برای  نابینایان، ها  ایستادن  نابینایان، حالت و طرز  تعیین   تعادل  نابینایان،  تعقیب مسیر 

نابینایان، نابینایان،تکان دادن دست  موقعیت و حرکت  به تکنیک های  نابینایان  های راهنمایی تکنیک صورت غیر مستقلانه،های تردد 
تماس، بدون  نابینایان،ی مهارتتوسعه بینایی  لباس های سرگرم کننده  نابینایان،جمع کردن  توسط  یادگیری  ها  و  چگونگی شناسایی 

نابینایان،مهارت برای  نابینایان، ها  خمیازه  نابینایان،  مسائل  سه  درخ حل  مفاهیم  از  نابینایان  درک  نابینایان،  مساعدت  واست 
رفتار  های کوچک نابینایان،رفتار برخی گروه های تردد نابینایان،دستشویی رفتن نابینایان، مراحل دستشویی رفتن نابینایان، راه بعدی،

های  روش های الکترونیکی برای نابینایان،ای نابینایان، روشرفتار کلیشه رفتار عمومی و خصوصی نابینایان، صحیح اجتماعی نابینایان،
سرگرمی   زمان یادگیری یک مهارت توسط نابینایان، سرفه نابینا، ریسک گفتاری نابینایان، حرکت مستقلانه نابینا، ریسک پذیری نابینایان،

نابینا،سیستم نابینایان،   غرب  و  شرق  نابینا،  جنوب  نابینا،  شمال  نابینایان،  نقل  و  حمل  برداشتن   شنوایی، های  قدم  و  رفتن  راه  طرز 
نابینا، نابینایان، نشانه عطسه  و  نابینا،علائم  نابینایان، های  خوردن  نابینایان،فعالیت غذا  آموزشی  سن  های  با  متناسب  فعالیتهای 
مدیریت خانه  ی کمک بینایی،لوازم ویژه گوش فرا دادن و درک مطلب نابینایان، کمبودهای نابینایان، فهرست علایق نابینایان، نابینایان،
مساعدت برای به حرکت   مراحل اصلی غذا خوردن نابینایان، مراحل یادگیری مهارت پوشیدن و درآوردن لباس توسط نابینایان، نابینایان،

نابینا زمان و   های ویژه نابینایان،موقعیت  معرفی کتاب برای نابینایان، های نابینایان،ها و سرگرمی معرفی فعالیت واداشتن کودکان نابینا،
نظافت شخصی و تمیز کردن توسط نابینایان و   ها توسط نابینایان،ی بازی کردن نابینایان، برداشتن و گذاشتن اسباب بازینحوه مسافت،

 تواند انجام دهد.ها و حتی مربیان می ها را همراه با خانواده ... که متخصص آموزشی این آموزش 

 شرح وظایف معلم متخصص بینایی: 

 :های زیر استآموزان با اختلالات بینایی دارای نقش ها و مسئولیتمعلم دانش
آموزان برای رفع نیازهای آموزشی منحصر به فرد خود به آن نیاز  آموزش و خدمات تخصصی است که دانش وی ارائه  مسئولیت اصلی  

 دارند.  

 ها داشته باشد.  های تخصصی لازم را برای ارائه و هماهنگی این آموزشها و تواناییمهارت

 کند.آموز کمک میبه دانش آموز، والدین، پرسنل آموزش و پرورش ویژه و عادی و همسالان بین دانش 

 کند.یآموزان کم بینا و نابینا را درک مهای یادگیری دانشنیازهای آموزشی منحصر به فرد و ویژگی

هی پیدا  آموزان کم بینا و نابینا آگاموجود از برنامه های آموزشی وخدماتی  انجمن ها و مراکز بهزیستی  برای دانشاز خدمات و پشتیبانی  
 کند.می

آموزان کم بینا و نابینا اطلاعاتی را کسب کرده و در در مورد منابع کمکی  شهری؛ استانی و حتی کشوری برای آموزش و معیشت دانش 
 گذارد.اختیار دانش آموزان می 

های آموزشی را تجزیه و  آموز در استفاده از رسانه وضعیت چشم را با توجه به موارد آموزشی و مشکل بینایی و عملکرد و ارزیابی دانش 
 کند.تحلیل می

آموز ها و خدمات برای دانش طور منظم با معلم کلاس، سایر پرسنل آموزش عادی و ویژه، والدین و دیگران برای هماهنگی برنامهبه 

 .کندمشورت می

 دهد .میآموز در مدرسه مشاوره به مدیر آموزشگاه و معلمان در مناسب سازی محیط و مواد آموزشی برای دانش 

 دهد. آیند مشورت میآموزانی که به کمک نیاز دارد، و از مناطق محروم به آموزشگاه میبا کادر مدرسه و  معلمان کلاس در مورد دانش 

آموز و معلم کلاس به کند که متون درشت خط یا بریل، مواد آموزشی مکمل، وسایل کمکی و تجهیزات مورد نیاز دانشاطمینان پیدا می
ارائه می  از طرف مدرسه  دانش موقع  از حداکثر مشارکت  تا  فعالیتشود  تمام  آموزشی  آموز در  )مواد  اطمینان حاصل شود  های کلاس 

  مناسب(
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های زیر ارائه  آموز در زمینه ها برای برآوردن نیازهای آموزشی منحصر به فرد دانشهایی را در مورد توسعه و حفظ مهارتدستورالعمل
  دهدمی

 ، مانده بیناییهای زندگی با توجه به باقیآموزش مهارت
 ، )انتخاب رشته(های تحصیلی  توسعه مفهوم و مهارت

 های زندگی روزمره، مهارت

 ای،های آموزش شغلی و حرفه مهارت

 ها شامل خواندن و نوشتن بریل در صورت لزوم(های ارتباطی )این مهارتمهارت

 .های حرکتی حسیهای اجتماعی/ عاطفی، و مهارتها و تواناییمهارت 

های را متناسب با نیازهای ارزیابی شده دانش آموز، اهداف و مقاصد، عملکرد و سطوح انگیزشی  معلم متخصص بینایی باید دستورالعمل 

 .های درسی هفتگی یا ماهانه در صورت لزوم منعکس شوداین دستورالعمل باید در برنامه آماده کند.

آموز کند که در نتیجه باعث پیشرفت دانش های کلاس کمک می آموز برای سازگاری با معلم کلاس در موضوعات درسی و فعالیتبه دانش 
 دهد: گذارش میخواهد شد و به کادر مدرسه ارزیابی اولیه و مداوم را 

 .کند تا مواد تست مناسب و اصلاحات مورد نیاز را تعیین کندبا شورای مدرسه مشورت می 

دهد  های آموزش عملکردی را انجام میارزیابی کند.کند و نتایج ارزیابی را در صورت نیاز تفسیر می ها کمک می در صورت نیاز به ارزیابی

 .کندهای مکتوب تهیه میو گزارش

 .کندآموزان دارای اختلالات بینایی شرکت می در جلسات شورای مدرسه برای رسیدگی به وضعیت دانش

ارزیابی، آموزش، برنامه را به ریزی، آماده سازی مواد، سفر و کنفرانس برای  افراد کلیدی، زمان  با مدرسه مربوطه و سایر  طور مؤثر  ها 

 .کندریزی میبرنامه 

 .ها، پیشرفت و اهداف آینده فرزندشان کمک کندها در ایجاد درک واقع بینانه از توانایی کند تا به آن ارتباط مستمر با والدین را حفظ می 

آموزان مدرسه و آموزش برای والدین در مورد نیازهای های اختصاصی دانش های آموزشی ضمن خدمت برای پرسنل و آموزش برنامه 

 .دهدآموزان ارائه می آموزان کم بینا و سازگاری، برنامه ها و خدمات برای این دانش دانش 

 آموزان کم بینا در بین پرسنل آموزشی و والدین  های واقع بینانه و بدون تعصب نسبت به دانش ایجاد نگرش  

 .آموز هماهنگی می کندبا سایر پرسنل در مورد شرایط دانش 

 .کندای را جهت مطالعه پرسنل ایجاد میکتابخانه مرجع علمی از مواد و منابع حرفه

 .(2023انجام تحقیق و کسب اطلاعات آموزشی در مورد توسعه و فناوری بروز )مدرسه پرکینز،  

 ب: برنامه ریزی شغلی 
طی این مسئله دوم که انتخاب شغل است و بیشتر افراد به سمت رشته انسانی هدایت شده و به هدف مشخصی متأسفانه نمی رسند  در  

شد در حالی  توان ذهنی آموزش داده می آموزان کمهایی شدم که به دانش متوجه کتابچند سال تدریس در آموزش و پرورش استثنایی  
عنوان شغل  که این کتاب ها را هم می شد به افراد نابینای معمولی هم آموزش داد که پس از یادگیری صنایع دستی را یاد بگیرند و به 

شد  اذان امرار معاش کنند مثل چرم دوزی. با این  ایده و  تصور شروع به تحقیق در مورد صنایع دستی که توسط افراد نابینا انجام می 
پردازند با خودم  گیرند و با آن به امرار معاش میمی   را  یاد  ها و مراکز بهزیستی این صنایعکردم و متوجه شدم که این افراد در انجمن

به آن  را  این صنایع دستی  نابینایان  تأسیس هنرستان ویژه  با  پرورش  و  آموزش  این فکر کردم که چرا  راهنمایی  با  ندهد  آموزش  ها 
توانند بعد از یادگیری و گرفتن دیپلم و با استفاده آموزان می ها، این دانشهای مرتبط به آن آموزان و ایجاد  هنرستان و آموزش رشته دانش 

از این مدرک در جهت خود اشتغالی  شغلی برای خودشان دست و پا کنند و با این کار با اسم شوند تا افراد نابینا زندگی مستقلی برای 
 خودشان تشکیل دهند. 

توان به افراد نابینا آموزش داد را به خدمتتان  عرض  بنابراین با توجه به تحقیقاتی که انجام دادم مشاغل که در قالب هنرستان می 
 کنم.  می

 های مرتبطموسیقی، نوازندگی، خوانندگی و تمامی شاخه 
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 بازیگری، نمایش صوتی، فیلمنامه، نمایشنامه نویسندگی

  های مرتبط کامپیوتر و اکثر شاخه

 زبان خارجه 

 هنرهای تجسمی و صنایع دستی  شامل:

  گلدوزی بافتن جارو و تی نخی
  بوریابافی، حصیربافی، بامبوبافی، مروارید بافی، چم بافی، کپوبافی، خراطی 

  جاجیم بافی، چادرشب بافی

  گیوه بافی، پوستین دوزی، گیوه دوزی، قلاب بافی، میل بافی )کاموا بافی(

  سفالگری

  بافت کلاه نمدی

  عروسک دوزی و عروسک بافی

  تسبیح سازی

  تولید مهره

  ایساخت انواع سازهای سنتی بادی، زهی و کوبه 

  ساخت زیورآلات با صدف

 نخ ریسی سنتی، رنگرزی گیاهیو ..... 

 بندی:جمع 
با توجه به اینکه براساس سند تحول بنیادین آموزش و پرورش؛ مدارس خط مقدم  تربیت آموزش، مهارت آموزی و در نهایت ایجاد بستر  

تواند برسد و  ریزی صحیح به این هدف میآموزان عهده دار هستند، آموزش و پرورش استثنایی نیز  با یک برنامه اشتغال برای دانش 
تواند انجام  شده آموزش و پرورش  اقدامات زیر را میوظیفه ما کمک در تحقق بخشیدن به این هدف است. با عنایت به مطالب مطرح

 دهد:

های مختلف   ngoآموزی به نابینایان تبحر دارند با توجه به آنکه من در جوامع نابینایان و  استخدام معلمانی که در زمینه مهارت-1
 توان با گزینش صحیح بین خود نابینایان پیدا کرد.بنظرم این افراد  را می حضور داشتم  

 ها..ها توسط همین معلمها برای خانواده های آموزش مهارتایجاد کارگاه-2
 های ویژهتأسیس هنرستان -3

های مختلف   ngoاستخدام معلمانی که در زمینه مهارت آموزیشغلی  به نابینایان تبحر دارند با توجه به آنکه من در جوامع نابینایان و    -4
 توان با گزینش صحیح بین خود نابینایان انتخاب کرد بنظرم این افراد  را می  حضور داشتم 

 ساخت مدرسه مناسب سازی شده با توجه به منابع آموزشی و مهارتی -5
کتاب  -6 در  جستجو  کمی  هنرستان با  به  مربوط  می های  عادی  حتی  و  ذهنی  کمتوان  ویژه   نابینایان  های  برای  را  کتب  این  توان 

 سازی کرد.مناسب
   

 

 منبع: 

1. Nancy Toelle.2023) Taken from Quality Programs for the Visually 
Impaired.https://www.tsbvi.edu/statewide-resources/professional-
preparation/typical-roles-responsibilities 
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 عمومي   درسي   برنامه   به   تعليم و تربيت كودكان با نيازهاي ويژه  و دسترسي 

 خديجه اسدي

 

 چکيده:

 

در ايالات متحده    و ايالتي  فدرالي قوانين  با تصويب  عمومي  درسي برنامه آموزان با نيازهاي ويژه بهدانـش  رويکـرد دسترسـي

  و افزايش   نبايد از آموزش محروم شود( و آگاهي  كودكي  هـا و قانون هيچقانون آموزش افراد بـا نـاتواني  آمريکا )از قبيل

و    سال پژوهش  از سي  آموزان با نيازهـاي ويژه در طول بيش، معلمان و متخصصان از توانمنديهاي دانشانتظارات والدين

 . آغاز شده است تجربه 

  ضرورت دسترسي   . سپسشده است  تعريف  عمـومي  درسـي  برنامـه  بـه  ، دسترسـيمقدمـه  از ارائـه   پـس  مقالـه  در اين 

قرار   مورد بحث  عمـومي  درسـي  برنامه  آنان به  دسترسي   و چگونگي  عمومي  درسي  برنامه  آموزان با نيازهاي ويژه به  دانش

آموزان از دانش  حمايت  آموزان با نيازهاي ويژه و عادي جهتضرورت همکاري معلمان و كارمندان دانش  . همچنيناست  گرفته

آموزان با نيازهاي  دانش  به  آوري در كمكفن  داده شده و نقش  توضيح  عمومي  درسي  برنامه  به  بـا نيازهاي ويژه براي دسترسي

تأكيد قرار گرفته  ميعمو  درسي  برنامه  بـه  دسترسـي  ويژه جهـت با دانش  دسترسي  . سرانجام، شرايطاست   مورد  آموزان 

 . شده است ارائه عمومي  درسي برنامه نيازهاي ويژه به

 آموزان با نيازهاي ويژه ، دانشعمومي درسي ، برنامهدسترسي واژه هاي كليدي:

 

 

 مقدمه 

 

نيازهاي ويژه بهدانش  دسترسي با  نـاتواني  هم  آموزش عمومي  درسـي  برنامه  آموزان  بـا  افراد  قانون آموزش  در سال    1در 

،  (. در واقع2008وهمکـاران،  2)ليبـر  است  مورد تأكيد قرار گرفته  2004قـانون در سـال    در تجديد نظر ايـن  و هم  1۹۹7

تغييرات   از مهمتـرين  ايجاد كرد. يکي  را در قانون آموزش افراد با ناتواني  كنگـره امريکـا تغييـرات مهمـي  1۹۹7درسـال  

بـود. براسـاس    عمـومي  درسي  برنامه  آموزان با نيازهاي ويژه بهدانش  همـه  كـردن دسترسـي  در قـانون مـذكور، الزامـي

نــاتواني  ويـرايش بـا  افـراد  آمـوزش  قـانون  دانش2004)  جديـد  نـاتواني(،  بـا  الـفآموزان  بايـد  بـههـا    درسي   برنامـه  ( 

  پيشرفت  عمومي  درسي  باشند. ج( در برنامه  داشته   مشاركت  عمومي  درسـي  باشند. ب( در برنامه  داشته  دسترسي  عمومي

آمـوزان بـا نيازهاي ويژه  آمـوزش دانـش  به  اخير راجع   دهه  هـا و تجربيات سهباشند. همسو با قانون مذكور، پژوهش  داشته 

هستند و بايد انتظاراتمـان را از عملکرد آنها    هاي بسيار خوبيآمـوزان داراي توانمندي دانـش  اين  كه  است  از اين  نيز حاكي

.  كنيم را فراهم آمـوزش عمومي درسـي  برنامـه آنها به لازم براي دسترسي امکـان دارد شرايط كـه بالاتر بـرده و تـا جـايي

كــردن همترازسازي محتواي   نيــز بــا الزامــي  3نبايــد از آمــوزش محــروم شــود  كودكي  راستا، قانون هيچ  در همين

افـزايشدانـش  تحصـيلي عاديشـان،  همسالان  استانداردهاي  با  ويژه  نيازهـاي  بـا  اين  سـطح  آمـوزان  عملکرد  از    انتظار 

آموزان با نيازهاي ويژه  دانش رويکرد دسترسـي كه توان گفتمي طور خلاصه اساس به كرد. بـر ايـن  آموزان را تقويت دانش

،  انتظارات والدين  و افزايش  در ايـالات متحـده آمريکـا و آگاهي  و ايالتي  فدرالي  قوانين   بـا تصويب  عمـومي  درسـي  برنامـه  بـه
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آغاز    و تجربه  سال پژوهش  از سي  آمـوزان بـا نيازهـاي ويـژه در طـول بيشهاي دانشمعلمان و متخصصـان از توانمندي

 شد. 

 ؟ چيست  عمومي   درسي  برنامه  به  دسترسي 

 

  داشــته   دسترسي  عمومي  درسي  برنامه  به  دارند كه  ها حقآمـوزان با ناتوانيها، دانشبراساس قانون آموزش افراد با ناتواني

ها  در قـانون آمـوزش افـراد بـا ناتواني  دسترسـي  كنند. معني  نمــوده و پيشرفت  مشــاركت  عمــومي  درســي  و در برنامــه

،  دسترسـي  كـه  تـوان گفـتمـي  توصـيف  . بـا ايـنآمـوزان بـا نيازهاي ويژه اسـتدانـش  2و فراگيرسـازي  1  فراتر از تلفيق 

،  3آموزان عـادي دارد )كنـدي و هــورنآمــوزان بــا نيازهاي ويژه در كنار دانشدانـش  از قــرار گــرفتن  بـيش  معنــايي

واقــع2004 در  قــا  (.  نظــر  ناتوانياز  بــا  افــراد  آمــوزش    كـهايـن  يعنـي  عمـومي  درسي  برنامه  به  ها، دسترسينون 

برنامـهدانش همـان  از  نيـز  ويـژه  نيازهـاي  با  )وهمـايردانش  درسـي  آموزان  شـوند  برخـوردار  عـادي  (.  2003،  4آمـوزان 

برنامهبنابراين برنامـه  عمـومي  درسـي  ،  اسـتهمـان  دانش  كـه  اي  تدوينبراي  عادي  اسـت  آموزان  برنامـه شده   . هـدف 

هــا و  ، محتــوا، روش هــا و مقاصــد آموزشــيســازي هــدفو فـراهم  هـاي آموزشـيفعاليت  ، راهنماييعمومي  درسي

  تـوان بـدينمـي  (. در نتيجه 2200و همکاران،    5)هيچکاک  آمــوزان اســت دانــش  بــراي همــه  پيامــدهاي آموزشــي

يـادگيري كودكـان    منجر بـه  كه  ها استها و فعاليتاي از برنامهمجموعــه درســي  برنامــه  كــرد كــه  صــورت خلاصــه 

  كودكان آمـوزش داده مي   به  در مدرسه   كه  آنچه  يعني  درسي  عبارت ديگـر برنامـه  (. به1۹۹5،  6  شود )مارش و ويليسمي

برنامه و  ميدانـش  بـه  كـه  آنچه  يعني  عمومي  درسي  شود  داده  آموزش  عادي  ايـنآموزان  از  زمـاني  شود.    بــه  كـه  رو 

فرصتدانــش عاديشان  همســالان  هماننــد  نيــز  ويــژه  نيازهــاي  بــا  برنامـه  آمــوزان  همان  داده    درسـي  يادگيري 

  درسـي  برنامه  آنها به  شود كهمي  شوند گفتهبرخوردار مي  درسـي  در آن برنامـه  لازم براي پيشرفت   يتشود و از حما مـي

 (. 2004و هيچکاک،  7دارند )كارگر دسترسي عمومي

 

 عمومي   درسي   برنامه  آموزان با نيازهاي ويـژه بـه دانش  ضرورت دسترسي 

 

 يابند.  دست هـاي مورد نياز در دوره بزرگساليهـا و قابليـتمهـارت آموزان بتوانند بـهدانش همه -1

  و دسترسـي  آنهاسـت  هـاي بالفعـلآمـوزان بـا نيازهـاي ويـژه بسيار بيشتر از توانمندي هـاي بـالقوه دانـشتوانمندي  -2

 شود. بيشتر استعدادهاي بالقوه آنها مي هرچه  شکوفايي موجب عمومي  درسي برنامه آنها به

  ايـن  شـود كـهمـي  خـود، باعـث  بـا سـن  متناسـب  محتـواي تحصيلي  آمـوزان بـا نيازهـاي ويـژه بـهدانـش  دسترسي  -3

 برابر بـا همسـالان عاديشان برخوردار گردند.  هاي آموزشيآموزان نيز از فرصت دانش

آمــوزان  دانــش  ايــن  هــاي خــودگردانيفرصــت  عمــومي  درسـي  برنامه  آموزان با نيازهاي ويژه بهدانش  دسترسي  -4

 (.2007و همکاران،  1دهد )براودرمي را افزايش

 

 عمومي   درسي  برنامه  به  دسترسي   چگونگي 

دسترسـيدانش براي  ويژه  نيازهاي  با  به  عمومي  درسي  برنامـه  بـه  آموزان  انطبـاق انطبـاق   نياز  محتـوا،  سـازي  سـازي 

معلمـان بايـد   (. در واقـع2001دارند ) وهمـاير و همکـاران،  هـاي ارزشــيابيســازي روشو انطبـاق   هـاي تــدريسروش

هـاي مـورد نيـاز  ها و انطبـاق سـازي آمـوزان با نيازهاي ويژه حمايتدانش  حداكثر رساندن يادگيري و مشاركت  براي به
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آموزان بـا نيازهـاي ويـژه بايـد محتـواي  دانش  همه  (. بنابراين2005و همکــاران،    2كننــد )كاشــينگ   آنــان را فــراهم

پايــه  متناســب  تحصــيلي انطباق   تحصــيلي  بــا  استانداردهاي  اســاس  بــر  را  و  خــود  ببينند  آموزش  شده  سازي 

(.  2004قرار گيـرد )بـراودر و همکـاران،    ســازي شــده مــورد سنجششــان براســاس اســتانداردهاي انطبــاق پيشـرفت

آموزان با نيازهاي ويژه بـر  دانش  از تسلط  ســازي شــده، انتظــارات متفاوتيانطبــاق   اســتانداردهاي پيشــرفت  در واقـع

نياز را    و پيش  هاي مقدماتيو مهارت  و دشـواري محدودتر است  شان دارد. زيرا محتوا از نظـر وسـعتپايه  محتـواي سطح 

 (. 2005، 1گيــرد )وزارت آمــوزش و پــرورش ايــالات متحــده دربـر مــي

سـازي  انطبـاق   استانداردهاي محتـوايي  آموزان با نيازهاي ويژه با تدوينبراي دانش  آموزش عموميدرسي  برنامه  بـه  دسترسـي

مي شروع  كهشـده  به  اين  شود  منجر  بايد  برنامــههدف  استانداردها  برنامــه  هـاي  و  انفــرادي  و    درســي  آمــوزش 

آموزشيفعاليــت دانشچالش  هــاي  براي  همچنينانگيز  گردد.  ويـژه  نيازهـاي  بـا  تعيين   آموزان  دستيابي  براي    ميزان 

آموزش   محتواي برنامه  كه  شود. شايان ذكر استسازي شده اسـتفاده مـيهاي انطباق استانداردها از سنجش  آموزان بـه دانش

بايـد مبتنـيانفـرادي دانش ويـژه  نيازهاي  با  نبايـد    آمـوزش عمـومي  درسـي  برنامـه  بـه  ر دسترسـيبـ  آموزان  باشـد و 

بـه  ايالات متحده،    درسي  برنامه  منحصـر  پـرورش  و  آمـوزش  )وزارت  زيرا وقتي2005كاركردي شود  برنامـه   (.   محتواي 

دانـــش انفـــرادي  مـــرتبطآمـوزش  ويـــژه  نيازهـــاي  بـــا  استانداردهايي  آمـــوزان  كه  بـــا  همه  جامعه  باشد    از 

و همکاران،    2يابند )تامپسون  دست  بـالاتري از پيشرفت سطح  توانند بهآموزان ميدانش  آمـوزان انتظـار دارد، آنگاه ايندانش

1۹۹1.) 

  )شکل  ( الگـويي2001وهماير و همکـاران )  عمومي  درسي  برنامه  آمـوزان بـا نيازهـاي ويـژه بـهدانش  در راستاي دستيابي

اند. براساس كـرده  ارائـه  عمومي  درسي  در برنامه  و پيشرفت   دسترسي   آمـوزش انفـرادي جهـت   برنامـه  ( را براي طراحي 2

دانش  اين آموزش  برنامهالگو  با  ويـژه  نيازهـاي  با  مي  عمومي  درسي  آموز  دانششروع  انفرادي  نيازهاي  اما  باشود،   آموز 

برنامــه انطبــاق  برنامــهانطبــاق   :درســي ســازي  ارائــهانطبــاق   يعنــي  3  درســي  ســازي  روش   برنامــه  ســازي 

  آموز بـا نيازهـاي ويـژه بـا برنامـهبيشتر دانش  هرچه   گيري و مشـاركتبـراي يـاد  درسـي  و جذاب كـردن برنامـه  درســي

و ملمـوس   ، اسـتفاده از اشـياء عينـي، تغيير اندازه تصـاوير و رئوس مطالـبهاي متن)براي مثال تغيير اندازه فونت درسـي

همکـاران،   و  )وهمـاير  اعداد(  دادن  نشان  برنامه2001بـراي  انطباقسازي  از  هـدف  غلبهدرسي  (.  موانعي  ،    كه  است  بر 

 (.  20054،  لاگلـين  و مك )نولت است با آن مواجه   عمومي درسي آموز با نيازهاي ويژه در برنامهدانـش

  آموز به دانش  دهيو اصلاح نوع پاسخ  درسي  برنامـه  هاي ارائـه عنوان تلاش براي اصلاح روش به  درسي  سـازي برنامـهانطبـاق 

 (. 2006، 1شود )دشلر و چاميکرمي  تعريف درسي برنامه

 
 آموزان با نيازهاي ويژه دسترسي به برنامه درسي آموزش عمومي براي دانش   1شکل  
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 (2001الگوي دسترسي به برنامه درسي عمومي برگرفته از و هماير و همکاران ) 2شکل 

 

كتاب    صورت چاپ شـده مثل اشاره دارد. معمولاً اطلاعات به درسي اطلاعـات در برنامـه روش ارائـه بـه درسـي برنامه ارائه 

  تغيير روش ارائه  جهـت  هـاي گونـاگونيوجـود روش  شوند. با اينمي  ارائه  صورت سـخنراني  ، كتاب كار و بيشتر بهدرسي

از تغييـر اندازه قلم  اطلاعات وجود دارد كه ،  ويدئويي  و استفاده از نمودارها و تصـاوير بيشـتر، اسـتفاده از فيلم  عبارتنـد 

آموزان با نيازهاي  ، بـازده و عملکـرد دانشدرسي برنامه  آموزان به دانش دهي. اصـلاح نـوع پاسخو اينترنـت استفاده از رايانه

كتـاب( و    شروع كند )متن  منبـع  آمـوز از يـكدانش  كهدهد. اما آموزش ايناي تغيير ميحظـهملا  طـور قابـلويـژه را بـه

افـزايش مطلـب  بـراي  متنــي  درک  مفهــومي مــي  كــه  از  نمــودار  خــودش  بــراي  موضوعي  خوانــد  كند،    و  آماده 

آمـوز محتواي مورد نظر را ياد  تنهـا دانـش  يابـد تـا نـهمـي بسـط  درسـي برنامه  . يعنياسـت  درسي  برنامه  اي از بسطنمونه 

آموز محتواي مـورد نظـر را موثرتر و بهتر ياد بگيرد )وهماير  دهد تا دانشآموز آموزش ميدانـش  راهبردي را به   بگيرد بلکه

 (. 2001و همکاران، 

 

 : درسي  برنامه  بسط 

آموز با نيازهاي  دانش  بـراي بهبـود ظرفيت  آموزش راهبردها و فنوني  جهت  درسي  برنامه  گسـترش  يعني  1درسي  برنامه  بسط  

به كـه گونه  ويژه  موفقيت  اي  برنامـه  احتمـال  در  اضافه  افـزايش  درسـي  آنهـا  مثـال  )بـراي  درسهايي  يابـد    كه   كردن 
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شـود،  نمـي  درسـي  تغيير برنامه  منجـر بـه  (. بسـط20122،و تايلر  دهد( )اسميتآمـوز آموزش ميدانـش  خودآموزي را بـه 

  درسي آموز در برنامهدانش موفقيت اي كـهگونـهنمايد بـهمي آموز فراهمو بيشتري را براي دانش راهبردهـاي اضـافي بلکـه

 يابد.  مي افزايش

بسـط  روشهاي گوناگوني راهبردهاي شناختي  از جمله   وجـود دارد كه  درسـي  برنامـه  براي   بـراي بسط   هستند كه  آنها 

دانـش  درسـيبرنامه عملکـرد  بهبـود  ميو  قرار  استفاده  مـورد  فراهمآمـوزان  فرصـتگيرند.  يـادگيري  سازي  هـاي 

  5. ويتمناسـت  درسـي برنامـه  آموزان نيز روش ديگري براي بسـطدانـش  4مهارت هاي خودتنظيمي   و افزايش  3شاگردمحور

به  ( خودتنظيمي 1۹۹0) زيـر تعريـف  را  پاسخ  كند خودتنظيميمـي  شرح  را  قادر    كه  پيچيدهاي است  دهينظام  افـراد 

محيطمي تا  بررسيسازد  را  محــيط  شان  بــا  آمــدن  كنـار  براي  و  پاكرده  اولويــتســخ،  را  كننــد.  هايشــان  بنــدي 

در فراينـد    و رفتـاري فعالانـه  ، انگيزشـيافـراد از نظر فراشـناختي  كه  عنوان ميزاني  را به  ( خودتنظيمي1۹۹0)1زيمرمن 

 نمايد. مي كنند، تعريفمي  يادگيريشان مشاركت

شـاگرد يـادگيري  شـامل  - راهبردهاي  راهبردهايي  محـور  مـيدانـش  كـه  است  آمـوزش  قـادر  را  تـا  آمـوزان  سـازد 

  از جملـــه 5و خودتقـــويتي  4، خودنظـــارتي3(. خودآمـــوزي1۹۹7،  2كننــد )آگــران    رفتارشــان را اصــلاح و تنظــيم

شـــاگرد يـــادگيري  هـــم  -راهبردهـــاي  هســـتند.  شــناختي  محـــور  هــم  راهبردهــاي  راهبردهــاي    و 

شــده ارزشمند هستند )وهماير و همکاران،    اطلاعــات آموختــه   دهــيبــراي تعمــيم  يــا خودمــديريتي  خــودتنظيمي 

2001.) 

هدف   شامل (. خودگرداني2001)وهماير و همکاران، آموز است دانش 6خودگرداني افزايش درسي  برنامه  روش بسط سومين 

)وهمــاير    هـاي رهبـري و خــودپيروي اســت، مهـارتگيـري، خودآگـاهيو تصـميم  مسـأله  هـاي حـل، مهـارتگزينـي

همکــاران، شــاگرد 2007و  يــادگيري  راهبردهــاي  هماننــد  افــزايش  - (.  و    خــودگرداني  محــور،  كنترل  بــر  نيــز 

 (.2001آموز بر فرايند يـادگيرياش تمركـز دارد )وهماير و همکاران، دانش هدايت

هـاي كاركرديتر  و مهـارت  دانـش  نحـوي كـه  به  عمومي درسي  برنامه  تغيير  يعني7درسي  برنامه  تعديل:  درسي   برنامه   تعديل 

آموز محتـواي مورد نياز دانش مرحلـه  (. دراين2005،لاگلين و مك قـرار دهد )نولت و ملاحظـه و خاصتري را مـورد توجـه 

  شود. در واقعمي  آموز اضافه  آمـوزش انفـرادي دانـش  وجود ندارد، در برنامـه  عمومي  درسـي  در برنامـه  با نيازهاي ويژه كه

تعديل از  روشفراهم  درسي  برنامه  هدف  توجه   هاييسازي  بـه  به  براي  منحصـر  دانــش  نيازهـاي  اســتفــرد    آمــوز 

آمـوز بـا  هاي مورد نيـاز دانـشآموزش انفرادي بايد مهارت و دانش  برنامه  تيم  حلهمر  (. در ايــن2012و تــايلر،  )اســميت 

را كـه برنامـه  نيازهـاي ويـژه  برآوردن   اسـت   قرار نگرفتـه  مورد ملاحظه   عمومي  درسي  در  براي  را مـدنظر قرار دهند و 

گيري در تصميم  موقع  كه  آمـوز بگنجاننـد. شـايان ذكـر استدانـش  درسي  آموز، آنهـا را در محتواي برنامه نيازهاي دانش

آموز هاي دانشنيازها و توانمندي  و هم درسـي محتوا و الزامـات برنامـه ، همدرسي برنامه  و تعديل سازي، بسطمورد انطباق 

 (. 2001قرار گيرد )وهماير و همکاران،  بايـد مـورد ملاحظـه

  عمومي  درسـي آيـا برنامـه شـود كـهسؤال آغاز مـي شـود، الگـوي مذكور با اينمـي ملاحظـه 2 در شـکل همان طور كـه

آمـوزان بـا نيازهاي ويژه  دانـش  براي برآوردن نياز هاي آموزشـي  آمـوزان عـادي استبر اسـتانداردهاي دانـش  مشتمل  كه

.  مشروط است  بلـه  كـهو يـا ايـن  آموزان با نيازهاي ويژه يا خير استسـؤال بـراي اكثـر دانش  ؟ جـواب ايـناسـت  كافي

  هـاي آن متناســببوده اما بسياري از مؤلفـه  براي آنها مناسب  عمومي  درسي  هاي برنامه  از مؤلفه  بعضي  صورت كه  بدين
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آمـوزان سازي براي دانـشبدون انطباق   كه  هاييآن بخش  مرحله   . در اينآمــوزان نيست دانــش  بــا نيــاز و توانمنـدي ايــن

 آمــوزش انفــرادي گنجانده شود.  شــود و در محتــواي برنامــه ، بايـد شناســايياسـت بـا نيازهـاي ويـژه مناسـب

 

  و محتـواي جايگزين  درسـي تر شدن برنامه مناسب به آوري كمکيآيـا اسـتفاده از فـن كـه اسـت اين به دوم توجه مرحله 

آموزان با نيازهاي  بـراي دانـش  آوري كمکـيبا استفاده از فن  را كه  عمومي  درسـي  از برنامـه  هـاييكنـد. بخـشمـي  كمـك

سازي  انطباق   مرحله   شـود. در اينآموز گنجانده ميدانش  رسمي  سـازي نموده و در برنامهشـوند را مناسـبمي  ويژه مناسب

هـاي  كـردن ايـده  ، يـا خلاصه طـولاني  جاي متن  )براي مثال تصاوير به  مواد و وسايل  ارائـه  صـورت تغييـر چگـونگي   بـه

ارائـه اصـلي اس  ( روش  از ضــبط)بـراي مثـال  پخــش  ــتفاده  يا  نمــي  كــه  بــراي كســاني  و  تواننــد خوب بخوانند، 

 و برنامـه   انجام تکاليف  ( يا تغييـر چگـونگياينترنت  شبکه   خـوان بـراي خواندن اطلاعات تحت  هـاي مـتناسـتفاده از برنامـه

از طريق دانـش  توسـط  درسـي و نظرات  عقايد  بيان  )بـراي مثال  بـه  نمايش  آمـوز  آن(.    جــاي نوشــتن  و كـار هنـري 

پيدا  دسترسي عمومي درسـي برنامـه بتوانند بـه  سازد كه هــا اكثــر يادگيرندگان را قادر ميســازيانطبــاق  گونــهايــن

آمــوزش انفرادي گنجانده    و بايــد در برنامــه  شــوندآمــوز مــيدانــش  درســي  از برنامـه  هـا بخشـيمؤلفـه  كنند. اين

 شود.

 

دادن ميزان بسط   بعدي مورد ملاحظه  مرحله  با  دانـش  دسترسـي  كردن شـرايط  براي فراهم  درسي  برنامـه  قرار  آمـوزان 

به بلکـهرا تغييـر نمـي  درسـي  ، برنامه. فرايند بسـطاست  عمومي  درسي  برنامه  نيازهاي ويژه  سـازي  بـراي فـراهم  دهـد 

برنامـهدانش  براي موفقيت  راهبردهايي در  را بسطآن مي  به  مطالبي  درسـي  آمـوزان  آن  و  نمونهمي  افزايد  از    هاييدهد. 

از: راهبردهــاي خودنظــارتيبراي دانش  درسي  برنامه  بسط  چگونگي عبارتنــد  ، راهبردهــاي  آموزان با نيازهـاي ويــژه 

 شان را بررسيمحيط  سازد كهافراد را قادر مي  بردهـــاي خودنظارتي. راهو راهبردهـــاي خـــودگرداني  خودمـــديريتي

 آن را بـراي واكنش   رفتـاريشـان قـرار دارد، بهتـرين  در خزانه  كه  هاي مختلفيپاسخ  ، از بينكرده و براي سازگاري با محيط

بـه  ايـن  كار گيرند. همچنـينبه  محيط  به   و مطلوبيــت  مقبوليــت   كننــد كــهمــي  آمــوز كمــكدانــش  راهبردهـا 

 (. همچنـــين 2012و تـــايلر، و طرح خود را بـــازنگري كننـــد )اســـميت نموده و برنامه پيامدهاي اعمالشان را ارزيابي

راســتا    كنند. در همـين  يريترفتارشان را مد   چگونه   آموزد كهآموزان با نيازهـاي ويـژه ميدانش  به  راهبردهاي خودمديريتي

 آمـــوز تمركـــز دارد.دانـــش فراينـــد يـــادگيري توســـط  نيــز بــر كنتــرل و هــدايت  راهبردهــاي خــودگرداني

افــزايش  شــامل  خــودگرداني بــراي  مهارتهاي تصميمهــدفگزينــي  تــلاش  ، خود  ، خودآگاهيمسأله  گيري و حل  ، 

لحاظ    درسـي  هـا را در برنامـهبسط  گونهآموزش انفرادي بايد اين  درسـي  . محتواي برنامـههاي رهبري استپيروي و مهارت

آموز بـا نيازهاي ويژه    براي دانش  آموزشي  برنامه  قبلي  آيـا بـا اصلاحات مراحل  كـه  كنـيم  آخر بايد مشـخص  كند. در مرحله 

  در اين   شـود. در واقع  انطبـاق سـازي شـده اضـافه  برنامـه  بايـد محتـواي ويژه اي نيز به  يـا اينکـه  است  و كافي  مناسب

شود  آمـوزش انفـرادي گنجانده مي  و در برنامـه  قـرار گرفتـه  ـوز مورد ملاحظـه آمفـرد دانـش  نيازهـاي منحصـر بـه  مرحلـه 

 .(2001)وهماير و همکاران، 

 عمومي  درسي برنامه به دسترسي شرايط 

تحصـــيلي  تعيـــين  -1 تحصيلياســـتانداردهاي  اســـتانداردهاي  فراهم  چهارچوبي  :  كهمي  را  برنامه   كند  ،  درسـي  از 

  انتظارات معلم  استانداردهاي تحصيلي  كند. در واقع  مي  حمايت  هــاي آمــوزش عمــوميدر كــلاس  آمــوزش و ســنجش
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آموزان دانش  چگونه  اينکه   در طراحي  براي معلمان ويژه و عمومي  است  سازد و راهنمـاييمي  آموزان را مشخص دانش  از همه 

 (. 2006و همکاران،  1پيدا كنند )كليتون دسترسي عمـومي درسـي برنامـه بـا نيازهـاي ويـژه بـه

 

تواند  آمـوزان كـلاس دارد، مياز دانـش  آمـوزش عمـومي  معلم  كه  انتظـاراتي  انتظارات كلاس درس: شناسايي  شناسايي  -2

در    _دائمــا  كـه  هاييمهارتهاي مورد نياز براي انجام فعاليت  ، شناساييانطباق سازي هاي مناسب  ويژه در طراحي  معلم  به

  كهها، زمانيكند. علاوه بـر ايـن كمك و اجتماعي تحصيلي ريــزي بــراي مشاركتافتنــد و برنامــهكــلاس اتفــاق مــي

توانند  فهميدنـد، آنگاه مي  روشـني  را بـه  هـاي آموزشـيويـژه انتظـارات يکديگر از فعاليت  و معلـم  آموزش عمومي  معلم

 .(2005و همکاران،  د )كاشينگاجـراكنن شـکل بهتـرين آموزش فراگيـر را بـه 

كلاس    معلـم  كه  معلمـان آموزش ويژه از استانداردهاي كلاس و انتظاراتي  كـهآمـوزش انفـرادي: زمـاني  برنامـه  تدوين  -3

  كننــد. در تــدوين  آمــوزش انفــرادي را تــدوين  تواننـد هــدفهــاي برنامــهآموزان دارد، آگاه شـدند، بهتـر مـياز دانش

، بايد در  درسـي  آموزان بـا نيازهـاي ويـژه در برنامـهدانش  و پيشرفت  مشــاركت  آمــوزش انفــرادي، چگــونگي  برنامــه

، انطباق سازي  مناسـب آموزشـي  و خدمات كمـك  بايد وسايل  آمـوزش انفـرادي لحـاظ شـود. همچنين  هدف هـاي برنامـه

شــود و نيازهــاي    آمـوزش انفـرادي مشـخص  ا نيازهاي ويژه در برنامههاي مورد نياز دانش آموز بها، اصلاحات و حمايت

  شود، شناسايي  نمي  فراهم  در كلاس هاي درس عمومي  آمــوز بــا نيازهاي ويژه كهفــرد دانــش  منحصــربه  آموزشــي

 .(2004قرار گيـرد )كـارگر و هيچکاک،  شده و مورد ملاحظه

 

آمـوز دركـلاس مـورد مشاهده  اسـتانداردها و هدف هاي آموزش انفرادي، دانـش  از تعيـين  مشاهده كـلاس در : پـس-4

شــود  مــي  شود. مثلاً مشـخص  او شناسايي  پيشرفت  آموز جهتو مهارت هاي مـورد نيـاز دانش  گيرد تا حمايتقرار مي

  بايـد يك  دارد. در نتيجـه   با همسالان مشکل  آمــوز بــا نيازهــاي ويــژه در پيــروي از دستورات يا تعاملدانــش  كــه

 .(2005و همکـاران،  كند )كاشـينگ  و او را همراهـي  داشـته در كـلاس بـا او تعامل انتخـاب كـرد كـه برايش همکلاسي

 

انطبــاق   طراحــي  -5 انطبـاق گونه  هــا: ســرانجام بايــد معلمان بهســازيو اجــراي    نـه  سـازي انجـام دهنـد كـهاي 

و    اجتمـاعي  مشـاركت  پيدا كنند، بلکـه  دسترسي  هــاي آمــوزش عمــوميكــلاس  آمــوزان بتواننــد بــهتنهـا دانــش

  باشــد و كمتــرين  ملاحظــه ، كــاركردي و قابــلبـا سـن  سـازي بايـد متناسـبيابـد. انطبـاق   آنها نيز افزايش  تحصـيلي

  ســازي بايــد آنهــا را مــورد ملاحظــهمعلمـان هنگـام انطبــاق   آموز ايجاد كند كهرا براي دانش  اجتماعي  محــدوديت

 قــرار دهنــد. 

 

متناسبانطباق  سـن  سازي  وســايل  شـامل  با  و  مــواد  و  راهبردهـا  از  بــراي   كــه  اســت  آموزشــي  اسـتفاده 

همسندانــش مـي  آمــوزان  قـرار  اسـتفاده  مورد  انطبـاق عادي  يعنيگيـرد.  كاركردي  كمك  كهاين  سـازي    به  در 

  يعنـي   ملاحظه  سازي قابلمــؤثر و مفيــد باشــد. انطباق   عمــومي  درســي  برنامــه  بــه  دسترســي  آمـوزان جهـت دانـش

  محدوديت  سازي با كمترينهدف انطباقسازي را درک كنند و از آن استفاده نمايند. انطباق   كند كه  آمـوزان كمـكدانـش  بـه

انطباق گونه  به  اينکه  يعنـي  اجتمـاعي از نظر اجتماعيآمدانش  سازي شود كهاي    از همسالانشان جدا نشوند يا مانع  وزان 

  در ساعات معينـي   كه  اعضاي كلاس خواست   تك  تـوان از تـكنشود. براي مثـال مـي  هاي كلاسيآنهـا در فعاليت  مشـاركت

 (. 2005و همکاران،  دسـتيار كودک با نياز ويژه شوند )كاشينگ
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سنجشدانـش  پيشـرفت  سنجش  - 6 ويـژه:  نيازهـاي  بـا  دسـتيابي  آمـوزان  بـهدانـش  ميـزان  ويـژه  نيازهـاي  بـا    آمـوز 

 (. 2005و همکاران،  آمـوزش انفرادي صورت گيرد )كاشينگ  برنامـه  تـيم شـده بايـد توسـط هاي تـدوينهدف

 

 

 گيري نتيجه 

 

هـا در آمريکا  در قانون آموزش افراد بـا نـاتواني  عمومي  درسي  برنامه  بـه  دسترسـي  لايحـه  ذكـر شـد تصـويب  همان طور كه

 طور خلاصه  كـرد. بـه  را فـراهم  عمـومي  درسـي  برنامـه  آمـوزان بـا نيازهاي ويژه به  دانش  دسترسي  زمينه  1۹۹7در سال  

  عمومي   درسي  شـود و برنامهآمـوزان آمـوزش داده مـيدانـش  بـه  در مدرسه  كه  آنچـه  يعنـي  درسـي  برنامه  كه  توان گفتمي

آموزان با نيازهاي ويژه نيـز هماننـد  دانش  به  كه  رو زماني  شود. از اينآموزان عادي آموزش داده ميدانش  به  كه  آنچه  يعني

  در آن برنامـه   لازم براي پيشـرفت  شود و از حمايت داده مي  درسي  يادگيري همان برنامه  همسـالان عـاديشـان فرصـت

  ملاحظه   دارند. همان طور كه   دسترسـي  عمـومي  درسـي  برنامـه  آنها بـه  شود كهمي  شـوند، گفتهبرخـوردار مـي  درسـي

  خدمات آموزش ويژه و دسترسي  به  تر، همچون دسترسـي هاي قديمياز جنبش  عمومي  درسي  برنامـه  بـه  شود، دسترسيمي

گذارد.  پا را فراتر مي  و فراگيرسازي هم  هـاي تلفيـقاز جنـبش  سـاختمان مدارس بسـيار فراتـر بـوده و حتـي  بـه  فيزيکي

  درسـي برنامـه بـه علاوه بر دسترسـيآموزان با نيازهـاي ويژه ، دانشعمومي  درسي برنامه به در رويکـرد دسترسي در واقع

قـرار گرفتن  عمـومي دانش  و  كنار  برنامـه  در  در  بايد  عادي  پيشــرفت  داشــته   مشــاركت  عمــومي  درسـي  آموزان    و 

  هـدفهـاي برنامـه   كه  است  مستلزم اين  عمـومي  درسـي  آموزان بـا نيازهـاي ويـژه در برنامـهدانش  نماينــد. مشــاركت

  را مــورد ملاحظــه  عمــومي  درســي  آموز با نيازهاي ويـژه در برنامــهدانش  و پيشرفت  مشاركت  آمـوزش انفـرادي چگونگي

انطباق مناسب  آموزشي  و خدمات كمك   قــرار دهــد، وسايل آموز بـا  هاي مورد نياز دانشهـا، اصلاحات و حمايتسازي، 

هـاي  در كـلاس  آموز بـا نيازهـاي ويـژه را كـهفـرد دانش  منحصـر به  كند و نيازهـاي آموزشـي  را مشخص  نيازهـاي ويژه

  عمـومي   درسـي  آموزان بـا نيازهـاي ويـژه در برنامـهدانش  ، پيشـرفتنمايد. همچنـين  شود را تعييننمي  فراهم  درس عمومي

  هـاي برنامـههـدف  بـه  سـوي دسـتيابيبـه  پيشـرفت  آمـوزش انفـرادي روشهـاي سنجش  برنامـه  كـه  اسـت  مستلزم اين 

هاي  در سنجش  سازي مناسبآموزان با نيازهاي ويژه با انطباق آمــوزش انفــرادي را بيــان كنــد، در صــورت لــزوم دانــش

  پيشــرفت   كنند و سازمان آموزش و پرورش اسـتثناييكسب  را  نمـوده و نمـره قبولي  و كشـوري نيـز شـركت  استاني  رسمي

  طور مستمر مـورد ارزيابي شده را به  ها و استانداردهاي تعيينهدف  بــه  آمــوزان بــا نيازهــاي ويــژه در دســتيابيدانــش

آمـوزان بـا نيازهــاي  بـراي دانـش  آمـوزش عمـوميدرسـي  برنامـه  به  گرديد دسترسـي  ملاحظه  كهگونهقرار دهد. همان

تــدوين بــا  محتــوايي  ويــژه  ميانطبــاق   اســتانداردهاي  به  اين  شود كهسازي شده شروع  منجـر  بايـد    اسـتانداردها 

بـا نيازهاي  آمـوزان  انگيـز بـراي دانـشچـالش  هاي آموزشي و فعاليت  درسـي  آمـوزش انفـرادي و برنامـه  هـاي برنامـههدف

همچنـين گردد.  تعيـين  ويژه  دسـتيابي  بـراي  بهدانش  ميـزان  تعيين  آموزان  سـنجش  استانداردهاي  از  بايـد  هاي  شده 

  عمومي  درسـي  آموز با نيازهاي ويژه با برنامهآموزش دانش  اگرچه  كـه  سازي شده استفاده گردد. شايان ذكر استانطباق 

سازي  انطباق   سـطح   آوري در سـهفـن  كمـك  بـه  درسـي  آمـوز بـا اصلاح برنامـهشود، اما نيازهاي انفرادي دانششروع مي

 گيـرد.  قرار مي مورد ملاحظه   درسي برنامه و تعـديل درسـي برنامـه  ، بسـطدرسـي برنامـه

  سازي شرايطي   مستلزم فراهم  عمومي  درسي  برنامه  آموزان با نيازهاي ويژه بـهدانش  دسترسي  كه  ذكر است  لازم به   در خاتمـه

انفـرادي و گنجانـدن    برنامه  انتظـارات كـلاس درس، تدوين  ، شناسـايياستانداردهاي تحصـيلي  تعيين   از قبيـل آموزش 
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  و ســنجش   هــاي مناســبســازيو اجــراي انطبــاق   شده در آن، مشاهده كلاس درس، طراحـي  هاي شناساييهـدف

 .است عمومي درسـي آمـوزان بـا نيازهـاي ويـژه در برنامـهدانش مســتمر پيشرفت 
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بررسي ميزان و شدت بروز مشکلات رفتاري كودک اتيسم در محيط خانه و مقايسه آن با محيط آموزشي  

 و توانبخشي در شهر ساوه 

 ليلي بهرامي 2، مريم درخشنده 3، دكتر احمد صابري راد 4 حميدرضا صادقي 1،

 . كاردرماني، مدرس دانشگاه علوم پزشکي ساوه، مؤسس مركز اتيسم ارديبهشت و كار درمان مدارس استثنايي ساوه ارشد   -1

 ارشد مديريت توانبخشي، مدير آموزشي مركز اتيسم، ارديبهشت، ساوه  -2

 مدرسه تحولي نيازهاي ويژه بهشت، ساوه ارشد مشاوره، مدير   -3

 خمين ساوه  دكتري روانشناسي، عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد، -4

 

هاي ارتباطي )كلامي  اختلال طيف اتيسم يك اختلال عصبي تحولي است كه ساختار آناتومي مغز آسيبي ندارد و بر مهارت

تأثير مي تعاملي  يا عقايد كليشهو غيركلامي( و  به رفتار و حركات  از مطالعات نشان اي ميگذارد و منجر  گردد، بسياري 

هاي  درصد از مشکلات رفتاري كودكان اتيسم ارتباطي با مشکل طيف اتيسم آنها ندارد و بررسي  ۹0تا    70دهند بين  مي

داد مشکلات رفتاري كودكان طيف اتيسم در مركز  هاي والدين نشان ميميداني در مركز اتيسم ارديبهشت ساوه و گزارش

ف اتيسم در مركز آموزشي اي مبني تفاوت رفتار كودک طيآموزشي با خانه متفاوت است بنابراين جهت بررسي مسئله، فرضيه 

نفر نمونه در دسترس كودكان طيف اتيسم   76و توانبخشي با خانه مطرح شد و با استفاده از پرسشنامه .... مشکلات رفتاري  

مشکلات رفتاري كودكان طيف اتيسم در    p> ./05در خانه و اتيسم مورد مقايسه گرفت و بررسي نتايج آماري نشان داد  

 % 53خانه و مركز آموزشي و توانبخشي متفاوت است و اين كودكان به دلايل مختلف مشکلات رفتاري بيشتري را در حدود 

 دهند. درصد در خانه نشان مي

 

 كودكان اتيسم، مشکلات رفتاري، خانه، مركز آموزشي توانبخشي كلمات كليدي:
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 مقدمه 

 شوند در حال افزايش است. بر اساس اين روزها تعداد افرادي كه با اختلال اوتيسم شناسايي مي

كودک يك نفر را  45 در حال حاضر اين اختلال در آمريکا از هر   (CDCها )هاي مركز كنترل و پيشگيري از بيماريگفته 

 (1400درگير خود كرده است. ) نيوشا، 

اين حال شناسايي خطرات  كنند خطر ابتلاي كودک خود به چنين شرايطي را كاهش دهند. بابيشتر والدين هم تلاش مي

براي اوتيسم را از فاكتورهاي خطر  از  توان گرفت. اختلال  هم نمي احتمالي كار آساني نيست. جلوي برخي  اتيسم طيفي 

و غيركلامي، اصرار بر هاي كلامي  هاي اجتماعي، مهارتاختلالات رشدي عصبي است كه عمدتاً با علائم نقص در مهارت

ها  و گستره ديگري از علائم و نشانهاي، عدم همدلي و ارتباط چشمي  هاي تکراري و كليشهيکنواختي و علايق محدود، حركت

 گردد. مشخص مي

 تواند گردد و همين امر نيز مياين علائم در كودكان داراي اوتيسم به شکل و شدت متفاوتي مشاهده مي

 هاي خاصي در منجر به تشخيص سطح اختلال اوتيسم گردد، كودكان مبتلا به اوتيسم داراي ويژگي

 ( 2022كند. )جوزف كامنتلا، چهره هستند كه آنها را از ساير كودكان متمايز مي

 اختلال اوتيسم در كودكان به دليل حركات زيادي كه دارند در معرض تنبيه، تحقير و سرزنش

 كفايتي گيرند و درنهايت كودک احساس سرخوردگي و بيها قرار ميپدر و مادر، اطرافيان و معلم

فعالي دانست و يادآور  نفس، اضطراب، پرخاشگري و افت تحصيلي را از ديگر عوارض اختلال بيشكند. وي كاهش اعتمادبهمي

كنند. از هاي مکرر والدين و معلمان و مقايسه با كودک هم سن خود احساس ناراحتي ميشد: اين كودكان به دليل سرزنش

 ( 2022توان ذهني هستند. )لون، نفر كم 7كودک اتيسم  10هر 

  داري پيدا كرده است و ضرورت دارد كهي ما رشد معنيمتأسفانه اختلال اتيسم در جامعه

ها و جامعه  سازي خانوادهي جامعه را داشته باشيم. آگاهتري به آن شود و لازم است كه بحث مشاركت طلبي همهتوجه جدي 

 در مورد اين اختلال فعاليتي است كه بهزيستي بايد با جديت دنبال كند، با 

 تر كودكان شناسايي توجه به آمار رو به افزايش اتيسم، بهزيستي طرح غربالگري را توسعه دهد تا سريع

 شوند و بتوانند بهتر از خدمات بهره ببرند. بسياري از اين كودكان دچار مشکلات توأم هستند. متأسفانه

 تواني ذهني هستند. يعني اين اختلال را، به همراه يك معلوليتنفر دچار كم  3كودک اتيسم  10از هر 

 .  تري را براي اين كودكان ساختي روشنو منطقي آيندهزمان دارند. بايد با نگاهي علمي هم

 در اين فصل به بيان مسئله تحقيق بررسي ميزان و شدت بروز مشکلات رفتاري كودک اتيسم در محيط

 پردازيم.خانه و مقايسه آن در محيط آموزشي و توانبخشي در شهر ساوه مي

 بيان مسئله  2-1

گردد. اين بيماري با تأثير بر روي مغز  زندگي ظاهر مياتيسم يا درخودماندگي يك اختلال رشد است كه در سه سال اول  

 .كندكودک، رفتارهاي اجتماعي و مهارت ارتباط برقرار كردن را مختل مي

گاهاً بعضي از اين كودكان براي شروع رابطه با بزرگسالان مشکلي ندارند اما در ادامه دچار مشکل خواهند شد به هر حال  

گيرد. از نظر كلامي، كودک مبتلا به اتيسم دچار تأخير  مهارت ارتباطي و تعاملي آنها با گروه همسن مورد ارزيابي قرار مي

شوند، درک بياني بالاتري در مقايسه با قدرت بيان دارند. يك كودک طبيعي در يك  است.كودكان به مرور كه بزرگ مي

كند اما كودكان مبتلا به اتيسم يا كلام  كلمه را با هم تركيب مي  2  -   3سالگي    1.5تواند تك كلمه ادا كند و در  سالگي مي

%    50كنند.  دار نيست و كلام ديگران را اكو مياند يا كلام دارند اما معنيندارند يا در مقايسه با سنشان دچار تأخير كلامي

عنوان وسيله اصلي برقراري ارتباط با سايرين استفاده نمايند. عدم به كار بردن  از كودكان اوتيستيك قادر نيستند از زبان به

 هاي از ويژگي "من"ضمير 
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 تواند درست ارتباطاين كودكان است. كودک مبتلا به اتيسم حتي اگر كلام داشته باشد، نميكلامي 

 ( 2022دار نيست.) لون، برقرار كند و گفتارش جهت

 هاي ديگران فقط درممکن است محتواي كلام با سنش متناسب نباشد يا بدون توجه به صحبت 

 تواند تبادل اطلاعات كند. اين مورد علايق خود صحبت كند. در واقع كودک مبتلا به اتيسم نمي

كنند و  طرفه برقرار ميتوانند نوبت را رعايت كنند. آنها ارتباط يككودكان به لبخند يا خستگي ديگران توجهي ندارند و نمي

 به همين علت ارتباطشان مؤثر نيست. كودكان و بزرگسالان مبتلا به اتيسم 

 هاي مربوط به بازي، مشکل دارند. اين دو غير كلامي، تعاملات اجتماعي و فعاليتدر ارتباطات كلامي 

سازد. در بعضي موارد رفتارهاي خودآزارانه و پرخاشگري نيز  اختلال ارتباط با ديگران و دنياي خارج را براي آنان دشوار مي

هاي غيرمعمول به افراد، دلبستگي به اشيا و يا مقاومت  شود. در اين افراد حركات تکراري دست زدن، پريدن پاسخديده مي

شود. هسته مركزي اختلال در اتيسم، اختلال در ارتباط است. كودكان مبتلا به اتيسم كودكان  در مقابل تغيير نيز ديده مي

گردد، به علاوه هيچ  سركشي نيستند كه خود رفتارهايشان را انتخاب كرده باشند. اتيسم به دليل داشتن والدين بد ايجاد نمي

رسد مسأله ژنتيك مهم باشد.  نظ ر مي  شناختي خاصي در خصوص تأخير رشد كودک شناخته نشده است. بهعامل روان

شوند تا يك برادر و خواهر. اختلال كروموزومي و مشکلات عصبي در افراد  براي مثال دوقلوها بيشتر دچار اين بيماري مي

هاي اين بيماري )كه هنوز به اثبات نرسيده( شامل: رژيم غذايي، تغييرات مجراي  اتيسمي مشاهده شده است. ديگر علت

توان به مادران ها و املاح و حساسيت به واكسن است. در موارد ديگر ميگوارشي، مسموميت با جيوه، عدم استفاده از ويتامين

شوند و نوزاد مبتلا به بيماري اتيسم شده است. از هر هاي عفوني ميبارداري اشاره كرد كه در زمان بارداري دچار بيماري 

لا به اتيسم است. كارشناسان زندگي ماشيني و عوامل ناشي از آن مانند استرس را تولد زنده در دنيا يك نفر مبت  70تا    60

دانند. علائم شايع اوتسيم شامل عدم برقراري ارتباط چشمي، ناتواني كلامي،  در سير صعودي ابتلا به اين بيماري دخيل مي

 هاي تکراري، تأخير در يادگيريانواع رفتارها و علائق و بازي

 حرف زدن و صحبت كردن، بي توجهي به احساس درد، تغييرناپذير بودن، وابستگي شديد به پدر و 

 (  2022شود.) جوزف كاملنتا، مادر، عدم ارتباط با ديگران و تداخل در روابط اجتماعي مي

هاي مؤثر براي ارزيابي و درمان فناوري  روند رو به رشد جهاني اختلال طيف اتيسم نيازمند خلاقيت و نوآوري است. تکنيك

هاي متنوعي  كند و قابليتهاي توانبخشي و تربيتي پشتيباني ميكند و از نظريهواقعيت مجازي از نظر تئوري پيشرفت مي

اي در خانه را به خود  اي با فزايندههاي مداخلهدهد و زمينه هاي اجتماعي و تعاملي ارائه ميمهارت را در آموزش از جمله  

هاي كاربردي واقعيت مجازي مبتني بر شواهد براي كودكان مبتلا به اتيسم، با تمركز اصلي  ها و برنامهكند. ديدگا هجلب مي

هاي مربوط به فناوري و  بر ارتباطات اجتماعي، از جمله عملکرد اجتماعي، تشخيص احساسات و گفتار و زبان و محدوديت

طراحي، و همچنين اختلافات بر سر كاربرد در اتيسم با توجه به گسترش و بهبو د برنامه، افزايش فناوري، تنو ع زباني، و  

هاي آينده اين  يري گگيرد و جهتهاي نظري و تحقيقات مبتني بر مغز و تحقيق و درمان مورد بحث قرار ميتوسعه مدل

شود. بروز مشکلات رفتاري كودک اتيسم يك وضعيت عصبي رشدي است كه مشکلات همچون حوزه نوظهور برجسته مي

شود. ) ملانيا  هاي مختلف مشخص ميهاي رفتاري در زمينه تفاوت در ارتباطات اجتماعي، تعامل، زبان، شناخت و فعاليت

 (  2022پلامر، 

 وضعيت اقتصادي، اجتماعي، سبك زندگي و ميزا ن تحصيلات پدر و مادر تأثيري بر ابتلا كودک 

 هاي ارتباطيبه اتيسم ندارند. اين اختلال بر رشد طبيعي مغز در قسم ت تعاملات اجتماعي و مهارت

 و غير  شخص اثر داشته و از مشکلات اصلي افراد مبتلا به اتيسم، ناتواني در برقراري ارتباطات كلامي

 توان اشاره كرد. شخص درگير اين اختلالهاي مرتبط با بازي ميكلامي، تعاملات اجتماعي و فعاليت

 تواند با ديگران و دنياي بيرون ارتباط برقرار نمايد حتي در برخي از موارد، شخص رفتا ربه سختي مي
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 هاي دهد. حركات تکراري)دست زدن، پريدن( و پاسخآزار دهنده و پرخاشگرانه از خود نشان مي

 غيرطبيعي به ديگران، وابستگي به اشيا و مقاومت در برابر تغييرات ناگهاني از ديگر علائم قابل مشاهده 

 (1401در افراد مبتلا به اتيسم است. )سوسن محمدي، 

تواند منجر طرد و موانع قابل  اگر چه درجه نقص در بين افراد و كودكان مبتلا به اتيسم بسيار متفاوت است، اين علائم مي

 ها و اشتغال )در مورد افراد بالغ مبتلا(توجهي براي حفظ و تداوم دوستي

پنج حواس  در  اوتيسيك،  فرد  كه  است  ممکن  همچنين  شود.  اجتماع  چشايي(  در  و  زباني،بويايي  شنوايي،  )بينايي،  گانه 

(براي رفع اين مشکلات، رويکردهاي مداخله سنتي به طور كلي نياز  2022هاي غيرطبيعي داشته باشد. )كاشفات،  حساسيت 

اي كه داراي امکانات رفاهي  هاي حرفهنظارت مستقيم از متخصصين آموزش ديده با اين حال، مراقبتبه حمايت فشرده تحت

سازي در مبتلايان به  ريزي و سازماندهي كه به تئوري همدلي و سيستمهستند دارند نظارت متخصصين و مشکل در برنامه

مند توسعه است هميشه  هاي گزاف يا فقدان درمانگران واجد شرايط موجود كه نيازاتيسم مشهور است، به دليل مداخله هزينه 

(ابزارهاي جديد و كارآمد براي ارزيابي  2022براي بسياري از كودكان مبتلا به اتيسم قابل دسترسي نيست. )ملانيا پلامر،  

مشکلات رفتاري كودک اتيسم در حوز ه سلامت، مانندتشخيص، توانبخشي، آموزش جراحي و سلامت روان درمان كودكان  

بخش بسياري از محققان شده است. با توجه هاي اخيروجود داشته است كه كاربرد گسترده اين فناوري الهاماتيسم در سال

 به

ها سبب افزايش استعداد كودک  دهند كه تركيبات خاصي از ژنها، پژوهشگران احتمال ميشيوع اتيسم در برخي از خانواده

گردد.  دار شدن باعث افزايش احتمال ابتلا نوزاد به اين اختلال ميشود. سن بالاي پدر و مادر براي بچهبراي ابتلا به اتيسم مي

شود عوامل خطر سازي مانند مصر ف الکل، ديابت و چاقي مادر باردار، استفاده از داروهاي ضد تشنج توسط مادر سبب مي

كه نوزاد به اتيسم مبتلا شود. در مواردي نيز گفته شده كه اين اختلال با سرخچه و فنيل كتونوري درمان نشده ارتباط دارد.  

روان  اينکه محيط  اثبات  براي  دليلي  تاكنون  اتيسم    شناختي يك كودکپژوهشگران  اختلال  او موجب  از  مراقبت  نحوه  و 

هايي در مناطقي از شود پيدا نکرده اند. طبق تحقيقاتي كه صورت گرفته مشخص شده اين اختلال به دليل ناهنجاريمي

دهد. )ملانيا  ها پردازش زبان نيز رخ ميهاي حسي پردازش شده و همچنين در اين قسمتدهد كه در آن وروديمغز رخ مي

رود. براي ارائه سرويس درماني به يك كودک  هاي درماني بسيار كارآمد به شمار مي( توانبخشي يکي از روش 2022پلامر،  

 :مبتلا به اتيسم بايد به موارد زير حتماً توجه نمود

 .معاينه كودک بايد حتماً توسط فوق تخصص روانپزشکي اطفال و متخصص مغز و اعصاب صورت گيرد .1

 .. خدمات گفتار درماني و كار درماني بايد روزانه براي كودک فراهم گردد2

 ( 13۹۹هاي ارتباطي كودک براي والدين و مربي كودک ضروري است. )احمدي،  هاي درست تقويت و مهارتآموزش روش  .  3

حركتي كودک را بررسي كنند و جلسات كار درماني ذهني حتماً بايد به شکل   -كارشناسان كار درماني بايد وضعيت جسمي

هاي برقراري ارتباط با كودک اتيسم، موسيقي درماني است. براي تربيت درست كودک مبتلا  منظم انجام گيرد. يکي از راه

( رفتار اختلال طيف اتيسم در  2022توان از نقاشي و خواندن قصه مناسب سن او مناسب كرد. )ملانيا پلامر،  به اتيسم مي

هاي اجتماعي. درشروع تعاملات اجتماعي مانند صحبت كردن دچار  حيط آموزشي و توانبخشي: علاقه كم به تعامل يا فعاليت

باطات يا تعاملات. در اين كودكان  هاي اجتماعي، ارتهايي هستند. پاسخ و واكنش غيرمعمو ل يا تعديل يافته به نشانهدشواري 

با  آسيب  برقرار نمودن  ارتباط  تغيير.  با  با وجود پشتيباني همچنان وجود دارد. مشکل عديده در سازگاري  اجتماعي  هاي 

به  و غيركلامي  هاي ارتباطي و كلامي  استفاده از جملات و عبارات خيلي خيلي ساده. علايق خاص و محدود. فقدان مهارت

ها. دشواري هاي اجتماعي و تعامل با ديگران. مشکل د ر تغيير دادن رفتارصورت كاملاً بارز. تمايل بسيار كم به مشاركت

فراوان در تقابل با تغييرات غير منتظره در امور روزمره يا در محيط پيرامون. بهم ريختگي يا مشکلات شديد در مقابل تغيير  

كند. مشکل در شروع و ادامه ها استفاده مياز تك كلمهاي ارتباط كلامي  دادن توجه و تمركز بر موردي خاص. كودک بر
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گفتگو پاسخ و واكنش نادرست به ديگران. امتناع از تماس چشمي. عدم درک و واكنش نادرست به هيجانات ديگران. عدم  

هاي ديگران كه به تئوري ذهن مشهور است. عدم توجه مشترک و نبود يا محدوديت در ارتباط چشمي. )همان،  درک ديدگاه

2022 ) 

توانند با ديگران تعامل برقرار كنند اما در حفظ وادامه يك مکالمه عادي دچار  رفتار اختلال طيف اتيسم در خانه: كودكان مي

تواند با جمله صحبت كند  گردند و نياز به تلاش دارند و يا به عبارت ديگر فرد مبتلا درسطح يك به طور كامل ميمشکل مي

گردد.  هاي او براي ادامه دادن يك مکالمه ناموفق است. اين گفتار در برخي مواقع به صورت رباتيك مشاهده مياما تلاش

يا زندگي  نشانه رفتار و  تغييرات در  با  ارتباط وجود دارد. وجود مشکلاتي در سازگاري  برقراي  از مشکلات در  بارزي  هاي 

عدم مهارت قابل توجه .امور روزمره و محيط  روزمره. برقراري تماس چشمي محدود، وجود مشکلات در تقابل با تغيير روال

توان با تأخير درگفتار در مراحل رشد به وضوح مشاهده نمود.  را ميو غير كلامي. تأخير در رشد كلامي    در ارتباط كلامي

(گفتار و  2022مشکلات رفتاري به حدي قابل مشاهده است كه گاه به گاه براي همراهان قابل مشاهده است. )ملانيا پلامر، 

هاي  زبان در كودک داراي اتيسم بسته به شدت اختلال او متفاوت است، به همين خاطر است كه توانايي گفتار و مهارت

ها استفاده  با تأخير از كلمه اتيسم خفيف كودک ممکن است كمي  زباني در هر سطحي از اتيسم متغير است. در سطح يك يا  

بتواند جمله نيازمند كمك است. )مهرداد كند و حتي  ادامه دادن آن  اما در شروع كردن مکالمات و گفتگو و  سازي كند 

 (  1400حيدري 

بنابر آنچه بيان شد با توجه به شرايط كوک اتيسم براي محيط بيروني )آموزشي و توانبخشي( و دروني خانه بر آن شديم تا  

اتيسم در محيط خانه مقايسه آن در   در اين پژوهش به اين موضوع بررسي ميزان و شدت بروز مشکلات رفتاري كودک 

 سم ارديبشهت ساوه بپردازيم.محيط آموزشي و توانبخشي در شهر ساوه در مركز اتي

 مشکلات رفتاري  .2

،   OCD تواند هم بهبودي داشته باشد. برآورد شيوع اضطراب و به ويژهرفتار تکراري، وسواسي اتيسم با اختلالات زيادي مي

و اختلال    ٪  84تا    ٪  11در ميان كودكان و نوجوانان مبتلا به اختلال طيف اتيسم بسيار متفاوت است، اختلالا ت اضطرابي از  

گزارش شده است افراد داراي وسواس چهار برابر بيشتر احتمال دارد كه داراي ٪  ،    37.2تا    ٪  2.6عملي از    -وسواس فکري

 (2022طور ريسك دو برابري احتمال وسواس در افراد داراي اتيسم وجود دارد. )لئون، اتيسم نيز باشند و همين

 هاي رفتاري كودک اتيسمي نشانه    2-1-2-2

 : هايش در برگيرنده موارد زير خواهد بودباشد نشانهاگر كودک واقعاً اتيسمي

يا حالات چهره مشکل در برقراري ارتباط كه ممکن است در برگيرنده مشکل در مکالمه كردن، زبان بدن، تماس چشمي  .1

 .باشد

اشتراک گذاشتن تمايلات رخ 2 به  يا  ا كردن  پيد  اغلب به خاطر مشکل در دوست  . مشکل در توسعه و حفظ روابط كه 

 .دهدمي

 . كلمه خاص حتي اگر دليل واضحي براي اين امر وجود نداشته باشد. تمايل براي تکرار يك فعاليت، حركت يا 3

 . مند باشندهاي ويدئويي علاقهها فقط ممکن است به بازي. تمايلات محدودي كه اغلب شديد هم هستند. مثلا برخي4

هاي حسي ممکن است به نور، بوها، روشنايي، درد و لمس توجهي نداشته باشد.  فعالي يا كم فعالي نسبت به وروديبيش .5

 ( 1400)شرقي و همکاران، 

 هاي رفتاري ويژگي  2-2-1-2  

دهنده وابستگي به  : كودكان اوتيستيك سطح مورد انتظار اجتماعي متقابل پنهاني كه نشانتخريب كيفي در تعامل اجتماعي

دهند. در شيرخوارگي بسيار از آنها لبخند اجتماعي و حالت انتظار براي در آغوش گرفته  ها است نشان نميوالدين يا همشيره

بالغ محروم هستند. تماس چشمي   به وسيله يك شخص  يافتهشدن  از  اجتماعي  غيرعادي  آنها است. رشد  هاي شايع در 
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كودكان اوتيستيك با فقدان رفتار پيوستگي و ناتواني نسبتاً زودرس در ايجاد رابطه مختص به يك فرد مشخص است. غالباً  

رسد كه اين كودكان قادر به شناخت يا تفکيك مهمترين افراد زندگي خود مثل پدر و مادر، خواهر و برادر يا معلم  به نظر مي

نيز نيستند، و ممکن است به هنگام تنها ماندن در يك محيط ناآشنا و با افراد غريبه اضطراب جدائي احساس كنند. با رسيدن  

گيري كودكان اوتيستيك ممکن است كاهش يافته يا چندان آشکار نباشد، بخصوص در كودكاني كه  به سن مدرسه، كناره

اري دوستي، نامتناسب و دست و پا چلفتي  اند. در عوض ممکن است ناتواني آنها براي بازي و برقرعملکرد نسبتاً بهتري داشته 

بودن از نظر اجتماعي، و بخصوص ناتواني براي پيداكردن احساس همدلي آشکار گردد. كودكان اوتيستيك از نظر شناختي 

يکي از توضيحات سبك شناختي كودكان مبتلا به  در تکاليف فضائي ديداري ماهرترند تا تکاليف مستلزم استدلال كلامي.  

اتيسم اين است كه اين كودكان قرار به استنباط احساسات يا حالت رواني افراد روبرو نيستند. يعني قادر نيستند درمورد 

حسي خالي نيستند. اين فقدان، نظريه ذهني، بر آنها را  ها يا مقاصد ديگران سهيم باشند و نتيجتاً قادر به برقراري همانگيزه

 (1400انجامد. )گلشني، كرده و بر فقدان روابط متقابل اجتماعي مي از تعبير رفتار اجتماعي ديگران ناتوان

هاي اساسي در تشخيص اتيسم خردسالي است.  هاي عمده در رشد زبان از ملاکها و انحرافاختلالات مکالمه و زبان نقص

اوتيستيك فقط براي صحبت كردن دچار ترديد نيستند و ناهنجاري انگيزش  كودكان  از فقدان  ناشي  تنها  هاي تکلم آنها 

يا   اوتيستيك است. برعکس كودكان طبيعي  اختلال  از خصوصيات  تأخير در رشد آن  زبان، مثل  انحراف در رشد  نيست. 

مانده ذهني، كودكان اوتيستيك، در قسمت سر هم آوردن جملات با معني دچار اشکال قابل ملاحظه هستند هر چند عقب

اوتيستيك تکلم سليس را ياد مي اقد كفايت  گيرند، باز هم فمنبع واژگان آنها غني باشد. وقتي كودكان مبتلا به اختلال 

اجتماعي هستند و مکالمه آنها با مبادلات واكنشي متقابل مشخص نيست. در كودكان اوتيستيك و كودكان غير اوتيستيك  

نيز، در صورتي كه اشکال عمده در زبان بياني وجود داشته هاي ارتباطي غير كلامي  مبتلا به ساير اختلالات زباني، مهارت 

باشد ممکن است مختل گردد. در سال اول زندگي، مقدار و الگوي اداي اصوات به وسيله كودک اوتيستيك ممکن است كم  

 . يا غير عادي باشد

هاي بي معني،  كنند، مثل سيلاب اي و بدون قصد آشکار براي مکالمه صداهائي ايجاد مياي كليشهبعضي از كودكان به گونه

 (   13۹جيغ و داد و صداهاي كوتاه و مختصر ديگر. )اوليايي، 

هاي تفتيشي كودكان به طور طبيعي بطور كلي خيلي كم  در سال اول زندگي يك بچه اوتيستيك بازي اي :  رفتارهاي كليشه 

هاي  كنند. بازيرود، دستکاري مياي غير از آنچه انتظار ميها و اشياء را به گونهبازيها اسباباست يا وجود ندارد. اين بچه

هاي تشريفاتي  پذير بود و يکنواخت هستند. پديدهالگوهاي بازي محدود و انعطاف.اي غير عملي و غير اجتماعي استكليشه 

كوبند، يا اشياء را رديف پيچند، با دست ميو وسواسي دراوائل و اواسط كودكي شايع است. اين كودكان غالباً دور خود مي

ودكان اوتيستيك، بخصوص آنهائي كه از نظر هوش  كنند. به علاوه، بسياري از كهاي بيجان وابستگي پيدا ميكرده و به چيز

ها زمان  اي، ادا و اطوار، و قيافه گرفتندهند. حركات كليشههاي گوناگون حركتي نشان مياند، ناهنجاريآسيب بيشتري ديده

گردد كودكان اوتيستيك نسبت هاي ساخت يافته كمتر ظاهر ميبيشتري است كه كودک به حال خود رها شود و در موقعيت

 Empathyاي جديد ، تعويض محل مبلمان در اطاق، و خوردن صبحانه قبل از  به انتقال و تغيير مقاوم هستند. انتقال به خانه

 (1400)گلشني، . استحمام، اگر برعکس آن معمول بوده است، ممکن است به بروز هراس و حملات كج خلقي منجر شود

بعضي از كودكان مبتلا به اختلال اوتيستيك تغييرات ناگهاني خلق، همراه با حملات خنده يا گريه بي ثباتي خلق و عاطفه: 

ها مشکل است.  دهند. اگر كودک نتواند افکار مربوط به عاطفه را بيان كند سر درآوردن از اين دورهبدون علت واضح نشان مي

 ( 13۹۹) اوليايي، 

دهند و به  هاي پاسخ مفرط ميمشاهده شده است كه كودكان اوتيستيك به برخي از محرک هاي حسي:  پاسخ به محرک 

دهند. نادر نيست كه كودكي اوتيستيك گاهي به نظر  هاي حسي ديگر )مثل صوت و درد( پاسخ كمتر نشان ميبرخي محرک

معمول واكنش نشان ندهد: در عين حال همان كودک ممکن است مجذوب صداي يك  برسد ناشنوا است و به صورت كلامي
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ساعت مچي گردد. برخي از كودكان مبتلا به اختلال اوتيستيك آستانه بالايي براي درد دارند.يا واكنش آنها به درد دگرگون 

دهند.  است. در واقع برخي از كودكان مبتلا به اختلال اوتيستيك موق ع مصدوم شدن با گريه و جستجوي راحتي پاسخ نمي

علائم رفتارهاي وابسته :  (  1400برند. )گلشني،  گزارش شده است كه بسياري از كودكان اوتيستيك از موسيقي لذت مي

تر شايع است و اگر  هاي اوتيستيك خردسال است. پرتحركي در كودكان بزرگتر كمپرتحركي يك مسأله رفتار شايع در بچه 

قي غالباً با تغيير ابراز توقع ظاهر خلشود. پرخاشگري و حملات كجفعالي متناوباً ظاهر ميهم وجود داشته باشد غالباً با پيش

گردد. رفتارهاي خود آزارانه مشتمل است بر كوبيدن سر، گاز گرفتن، خارش و كشيدن مو، كوتاهي فراخناي توجه، توانايي  مي

است   شايع  اوتيستيك  كودكان  در  نيز  ادراري  و شب  خوراک  و  خواب  مسائل  خوابي،  بي  تکليف،  بر  تمركز  براي  ضعيف 

 (. 1401)دروافکن، 

 علائم استرس طيف اتيسم  2-1-2-3

شدت اتيسم با سطح استرس رابطه تنگاتنگ دارد كودكي كه مبتلا به اتيسم )اوتيسم( شديداست وقتي در حال رفتن به  

يك پژوهش جديد روشن نموده است كه   .آرامش پيدا كنددائماً گوشه يقه لباسش را ميجود تا كميمحوطه بازي است  

كودكان مبتلا ب ه اتيسم با عملکرد پايين تر، سطوح بالاتري از هورمون استرس كورتيزول دارند شدت اتيسم )اوتيسم( يك  

او روزانه با آن روبرو مي شود.سطوح هورمون  كودک ممکن است مستقيماً مربوط به سطح )استرس يا اضطرابي( باشدكه 

تر درمقايسه با كودكان در حال رشد معمولي و  هاي مبتلا به اتيسم با عملکرد پاييناسترس كورتيزول در طول روز در بچه

ئم استرس مشکلات حسي از علا  . مانداي بالاتر باقي ميآنهايي كه داراي عملکرد بالاي اين طيف هستند به طور قابل ملاحظه

توان در هر شرايطي در طول روز مشاهده نمود باشد .مشکلات حسي را در فرد داراي اختلال طيف اتيسم ميطيف اتيسم مي

هاي حسي  گذار باشد. موقعيتتواند بر توانايي فرد داراي اختلال طيف اتيسم تاثيرهاي اختلال پردازش حسي ميو چالش

 :تواند موجب اضطراب گردد شامل موارد زير استكه مي

 ..ها، دندانپزشکي، حمام وها، آرايشگاههاي عمومي، فروشگاهمدرسه ،جشنها، مکان ✓

 ...ها: خيلي بزرگ، خيلي شلوغ، خيلي روشن، خيلي بلند، خيلي پر بو وفضا ✓

 ها ها، ادكلنها، رنگها، دستشوييها و رستوران بوها:كافه ✓

 ...ها: بو، طعم، بافت، دما و غذا ✓

 ...ها،بافت، دوخت و پوشاک: خيلي تنگ، برچسب ✓

 … ها: مسواک زدن، برس زدن، ناخن گرفتن و موقعيت ✓

تواند بر استرس كودک داراي اختلال طيف اتيسم تأثير مستقيم و بلاواسطه داشته باشد.  شرايط اجتماعي: اين شرايط مي ✓

 : ريزي نشده مانندتعاملات غير منتظره و برنامه

 تغيير در امور روتين اجتماعي  .1

 حضور مهماني ناخوانده در منزل .2

 وجود خواهر يا برادر كوچکتر  .3

 آغاز گفتگو و تعامل با بزرگسالا ن  .4

تواند بسيار مهلك و دشوار باشد براي نمونه كارهاي  ها براي كودک داراي اختلال طيف اتيسم ميها و روتينتغيير در روال ✓

 : تواند موجب افزايش اضطراب گرددروتيني كه مي

 انجام كارهاي خانه  .1

 (13۹۹زمان خواب، زمان غذا خوردن، زمان رفتن به مدرسه يا مهماني و...)حسيني،  .2

 . استرس در والدين داراي فرزند اتيسم  4
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بوده و  اتيسم علاوه بر شيوع قابل توجه، با نقصان رشد در ابعاد مختلف درماني، رواني، تکاملي، اجتماعي و تربيتي همراه  

هاي جسمي، رواني،  تواند آثار نامطلوبي را بر ساختار و عملکرد خانواده داشته باشد و باعث شود كه مادر و پدر تحت تنشمي

اجتماعي و اقتصادي قرار گيرند، تا حدي كه روند طبيعي زندگي خود را از دست بدهند و منجر به فروپاشي نظام خانواده  

كند. استرس هاي داراي فرزند اتيسم را درگير مياي است كه خانوادهشود. مطالعات انجام شده، حاكي از استرس فزاينده

تواند با تغييرات نامطلوب بيوشيميايي، روانشناختي و رفتاري  آفرين محيط است و ميپيامد فرايند ارزيابي فرد از تجارب تنش

 ( 1400رمضاني، . ) همراه شود

 شوند؟ هاي اتيسم بدزبان مي چرا بچه    2-1-2-5

اتفاق در كودكان ايجاد مي اين  از طريق آموزش و مواجه شدن با  يعني فرزند در موقع  . شودبدزباني و فحش دادن فقط 

بدزباني قرار گرفته و استفاده از لغات و كلمات زشت يا انواع و اقسام فحشها را از زبان فرد ديگري آموخته است. موقعي 

تواند شامل يك سريال تلويزيوني باشد كه مناسب پدر و مادر است نه كودک يا اينکه ممکن است دوستي در  بدزباني مي

البته بدزباني فقط شامل فحش دادن نمي  ... و  شود و مواردي مثل صدا زدن بزرگترها با اسم  مهد اين كار را انجام داده 

گروه بدزباني قرار داد.)ورژ   كوچك، تهديد كردن، طعنه زدن، گستاخي و فرياد زدن به جاي آرام صحبت كردن را هم بايد در

 ( 2022مدديان؛ 

 اصل يترين مشکل رفتار افراد دچار اتيسم    2-1-2-6

 وجود شکل در برقراري ارتباطات  .1

 درک الزامات اجتماعي .2

 انجام كارها  .3

 هاستهاي تکراري در بين آنعادت .4

يابي و برقراري ارتباطات اجتماعي و فهم ارتباطات اجتماعي مشکل دارند. ) اربل،  در دوستو بسياري از كودكان اتيسمي

2021 ) 

كند  ترين منبع دانش در مورد كودكانشان محسوب ميخانواده را جزء كليدي هر درمان و عميق NRC شوراي ملي تحقيقات

شود، در پژوهشي نشان داده شد كه آموزش والدين  تلقي ميو درگيري والدين در درمان كودكان داراي اتيسم، جزء مهمي

اثري قوي در كنار مداخلات رفتاري كه در كلينيك وجود داشت، فراهم كرد و پيشينه تحقيقاتي به اثربخش بودن مداخلات  

كند و البته در برخي مطالعات، مداخلات رفتاري والدين را ناكارآمدتر  مبتني بر والدين در بهبود كودكان داراي اتيسم اشاره مي

 ( 1401دانستند. )عابديني، اي مياز درمان توسط درمانگرهاي حرفه

 

 روش پژوهش    2 -

اي و موردي هست. درباره مشکلات  پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي و از نظر روش گردآوري اطلاعات، از نوع علي مقايسه

كليت آن كنيم. مورد در طرح موردپژو هي واحدي است كه در پي درک  رفتاري كودكان اوتيسم اطلاعات گردآوري مي

ي دركي از او هستيم كه با تصوير كلي شرايط زندگي او همراه  تواند شخص باشد كه در پي ارائههستيم. واحد تحليل مي

تواند يك  كند. اين مورد ميهاي مختلف بررسي مياست. اين روش پژوهشگر به انتخاب يك مورد پرداخته و آن را از جنبه 

 واحد

و يا سيستم با حد و مرز مشخص و متشکل از عناصر و عوامل متعدد و مرتبط به هم باشد. هدف كلي تحت مطالعه و تفسير 

گرا است. از »مورد « در اين روش مشاهده تفصيلي ابعاد اين رو مطالعه موردي بيشتر به روش كيفي ها از ديدگاه كلمشاهده

 شود  و با تأكيد بر فرآيندها و درک و تفسير آنها انجام مي

 جامعه آماري  -3 – 3
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خواهد به تحقيق درباره آنها بپردازد و در حقيقت جامعه آماري به كل گروه افراد وقايع يا چيزهايي اشاره دارد كه محقق مي

كند جامعه آماري مركز اتيسم ارديبشهت ساوه  شامل همه عناصريست كه موضوع يك پژوهش معين در آن مصداق پيدا مي

 . باشنداتيسم شهر ساوه كه شامل پنجاه نفر كودک اتيسم ميوالدين و مربيان كودكان 

 گيري حجم نمونه   - 4 – 3

گيري  با توجه به اينکه حجم جامعه آماري محدود به شامل والدين كودكان اتيسم مركز اتيسم ارديبشهت ساوه با روش نمونه

عنوان نمونه انتخاب شدند در اين  نفر مشاور و والدين كودكان اتيسم به  76تمام شماري استفاده گرديد. بر اين اساس از  

 . شوداستفاده ميspss ايافزار رايانهپژوهش از نرم

 متغيرهاي پژوهش و قلمرو پژوهش  5-3

 متغير مستقل: كودكان داراي اتيسم •

 متغير وابسته: مشکلات رفتاري •

 . باشدمي 1401تا دي ماه  1401قلمرو زماني: از آبان  •

 قلمرو مکاني: ساوه  •

 قلمرو موضوعي: بررسي ميزان و شدت بروز مشکلات رفتاري كودک اتيسم در محيط خانه  •

 مقايسه آن در محيط آموزشي و توانبخشي در شهر ساو ه 

 معيارهاي ورود و خروج پژوهش  - 6 - 3

 :هاي ورودملا ک  - 1-6-3

 كودكان داراي اتيسم . 1

 رضايت آگاهانه جهت شركت در پژوهش  . 2

 هاي خرو ج ملا ک  - 1-6-3

 ابتلا به بيماري داراي اتيسم •

 ها آوري داده روش ابزار جمع  - 7 - 3

 گيرد، ولي در بعضي ازمورد استفاده قرار ميتحقيقات علمي ها در تمامي روشهاي كتابخوان 

 شود و در بعضي از آنها موضوع تحقيق از آنها در بخشي از فرآيند تحقيق از اين روش استفاده مي

هاي ميداني به  روش  .هاي استهاي تحقيق كتابخوانهاي است و از آغاز تا انتها متکي بر يافتهحيث روش، ما هيتاً كتابخوان

شود كه محقق براي گردآوري اطلاعات ناگزير است به محيط بيرون از جمله جامعهي انساني يا سازماني  هايي اطلاق ميروش

مؤسسات،   انسان،  از  اعم  افراد،  يعني  تحليل  واحد  با  مستقيم  ارتباط  برقراري  نيز  و  محيط،  يا  افراد  به  مراجعه  با  و  برود 

هاي  ها، موردها و غيره، اطلاعات مورد نظر خود را گرد آوري كند. روش تحقيق اين پژوهش از جمله پژوهشگاهسکونت 

 ميداني 

  . هاي و همچنين ابزار پرسشنامه استفاده شدآوري اطلاعات از روش كتابخوان باشد و براي جمعمي

 پرسشنامه بررسي ميزان و شدت بروز مشکلات رفتاري كودک اتيسم در محيط   -  1 - 7 - 3

 خانه مقايسه آن در محيط آموزشي و توانبخشي در شهر ساوه )مورد مطالعه: مركز اتيسم 

 ارديبشهت( 

اي محقق ساخته توسط  آزمون اختلالات رفتاري كودكان مبتلا به طيف اوتيسم )فرم والدين و فرم كارمندان( پرسشنامه

( براي آزمون اختلالات رفتاري كودكان مبتلا به طيف اوتيسم طرا حي و تدوين  13۹0باشد كه در سال )محمد رضايي مي

 .شده است
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باشد و بر اساس ط يف پنح گزينه اي ليکرت با سوالاتي مانند (كودک شما به اشيا خاصي  سؤال مي  3۹اين پرسشنامه داراي  

ميعلاقه اوتيسم  طيف  به  مبتلا  كودكان  رفتاري  اختلالات  آزمون  )به  است  ميمند  پيوست پردازد.  در  جدول  و  پردازيم 

باشد( شامل: كلاً موافقم، موافقم،  اي ليکرت ميشود طيف مورد استفاده در پرسشنامه بر اساس طيف پنج گزينه جايگذاري مي

 محاسبه  SPSS افزارهاي از طريق فرمول زير به وسيله نرمباشد ضريب پايايي پرسشنامهدانم، مخالفم، كاملاً مخالفم )مينمي

 . شده است

 معادلات ساختاري  -2-7-3

پذير را نيز روشي براي بررسي روابط ميان متغيرهاي پنهان است كه همزمان متغيرهاي مشاهده  1مدل معادلات ساختاري  

شوند.  نمايش داده ميمتغيرهاي پنهان همان عوامل اصلي هستند كه در يك الگو يا مدل مفهومي  گيرد. منظور از  در نظر مي

مشاهده گويهمتغيرهاي  همان  نيز  معادلات  پذير  مدل  واقع  در  باشند.  مي  اصلي  عوامل  سنجش  به  مربوط  سؤالات  يا  ها 

اختصار به  ناميده مي SEM ساختاري  بين مجموعنيز  ويژه  علي  اين روش يك ساختار  و  شود.  پنهان  متغيرهاي  از  هاي 

 پذير متغيرهاي مشاهده

هاي سنجش هر متغير يابي معادلات ساختاري روابط بين متغيرهاي پنهان با يکديگر و نيز گويهاست. با استفاده از روش مدل

شود.  افزار اموس استفاده ميپنهان با متغير مربوط قابل بررسي است. براي انجام محاسبات اين روش از نرم افزار ليزرل يا نرم

روش براي ساخت مدل استفاده    Structural Equation Modelيابي معادلات ساختار آن است كه اين  روش مدل

شود بلکه براي ارزيابي و اعتبارسنجي مدل كاربرد دارد. در واقع پژوهشگر بايد يك مدل اوليه را ترسيم كند سپس با  نمي

 .استفاده از اين روش به اعتبارسنجي مدل بپردازد

 : يابي معادلات ساختاري عبارتند ازهاي انجام تحقيق با تکنيك مدلگام

 شناسايي متغيرهاي اصلي تحقيق .1

 هاي سنجش هر متغير اصليتهيه پرسشنامه براي سنجش متغيرها : تعيين گويه .2

 هاي تحقيق: تعيين روابط ميان متغيرهاي اصلي مدل تدوين فرضيه  .3

 هاي تحقيقبر اساس فرضيه طراحي مدل مفهومي  .4

 ها ها و گردآوري دادهتوزيع پرسشنامه  .5

 افزار ليزرل يا اموسطراحي مدل ساختاري و اجراي مدل با نرم .6

 روش اجراي پژوهش   - 8 – 3

هاي است كه امر گردآوري اطلاعات را در سطح وسيع  هاي متداول در گردآوري اطلاعات ميداني روش پرسشناميکي از روش 

بهپذير ميامکان پرسشنامهمنظور جمعسازد.  مربيان  و  والدين  از  اطلاعات  انتخاب  آوري  پژوهش  متغيرهاي  به  توجه  با  ها 

 .شدند

 با انتخاب والدين و مربيان براي آنها توضيح داده شد هدف از انجام اين كار، اجراي يك كار

ها در اختيار  ها پرسشنامه پژوهشي است. و اينکه اطلاعات كاملاً محرمانه باقي خوا هد ماند. و بعد از اخذ رضايت از آزمودني

 و تحليل مورد بررسي قرار گرفت.آوري و جهت تجزيه ها جمعآنان قرار گرفت. در نهايت امر تمام پرسشنامه

 نتايج: 

 افزارهاي آماري از جملهگيري از نرمهاي آماري و بررسي سؤال پژوهش با بهرهدر اين تحقيق جهت تجزيه و تحليل داده

SPSS  ها استفاده گرديده است. در اين پژوهش  ها و متغيرهاي استنباطي متناسب با نوع دادههاي توصيفي و آزمون از آماره

عنوان سازي ساختار معادلات بهابتدا از آزمون كولموگروف اسميرنوف براي بررسي نرمال بودن توزيع متغيرها و از تکنيك مدل

اين پژوهش مورد  عنوان مدل مفهومي  هاي تحقيق بهروش تحليل مناسب و اعتبار مدل پيشنهادي و بررسي آزمون فرضيه

استفاده قرار گرفته است. پرسشنامه را كه بين والدين كودكان مركز اتيسم ارديبشت ساوه توزيع و تکميل گرديد، حجم  
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آوري شد پرسشنامه توزيع و جمع   100صورت آنلاين و حضوري هم به مربيان هم والدين كه  كودک بودند كه به  50نمونه  

 . افزار وارد شد بررسي شدها به نرمو داده

نفر شدند. در اين بخش از تجزيه و تحليل آماري به بررسي   76هاي مشابه يا پوچ حذف شدند كه در آخر تعداد  پرسشنامه

شود. نتايج حاصل  چگونگي توزيع نمونه آماري از حيث متغيرهايي همچون سطح تحصيلات، سن و جنسيت آنان پرداخته مي

   : باشد هاي توصيفي در مورد نمونه به صورت زير مياز تجزيه و تحليل 

نفر مرد  31نفر از والدين زن و  45نفر مربيان و والدين كودكان مركز اتيسم ارديبشهت ساوه بود كه  76نمونه مورد بررسي 

نرم خروجي  جدول  در  كه  همانطور  و  دادهبودند  توزيع  است،  مشخص  آماري  اصلي  افزار  فرآيند  به  مربوط  تفکيکي  هاي 

 > 05/0گيري گيري نمونههاي پژوهش در همه عوامل نرمال بوده است. اندازهمؤلفه 

p  بوده است و نتايج به خوبي تفاوت مشکلات رفتاري كودكان طيف اتيسم در خانه را   0/  05گيري كمتر از و ميزان نمونه

توانبخشي نشان مي به مركز آموزشي و  اين كودكان در خانه  نسبت  را نشان   %53دهد و  بيشتر مشکلات رفتاري  درصد 

 دهند.  مي

ي اول محيط آموزشي و توانبخشي در ميزان و شدت بروز مشکلات رفتاري كودک اتيسم در شهر ساوه تأثير مثبت و  فرضيه 

ي دوم محيط خانه در ميزان و شدت بروز مشکلات رفتاري كودک اتيسم در شهر ساوه تأثير مثبت  معناداري دارد و فرضيه

 .داري پيدا شده استو معناداري دارد، با تجزيه و تحليل، رابطه مثبت معني

 خلاصه فصل  -5 – 4

جنسيت، سن، تحصيلات (هاي تحقيق  هاي جمعيت شناختي در نمونه در اين فصل ابتدا به آمار توصيفي و توصيف ويژگي

هاي فوق، از نمودار )اقدام نموده و جدول توزيع و درصد فراواني ترسيم گرديدند، پس از آن به منظور نمايش تصويري داده

هاي تحقيق استفاده شد.  عمل آمده است. در نهايت، از جداول آمار توصيفي به منظور توصيف متغير هيستوگرام استفاده به

ها از معادلات ساختاري  سؤالات تحقيق مورد سنجش قرار گرفتند و براي آزمون فرضيه    SPSSدر ادامه با استفاده از نرم افزار  

 هاي پژوهش تأييد شدند.  استفاده شد و تجزيه و تحليل فرضيه 

اتيسم در محيط خانه مقايسه آن در محيط  پژوهش حاضر با هدف بررسي ميزان و شدت بروز مشکلات رفتاري كودک 

آموزشي و توانبخشي در شهر ساوه انجام گرديد و پرسشنامه براي والدين و مربيان كودكان اوتيسم مركز اتيسم ارديبشهت 

ها و نتايج بدست آمده از پژوهش گوياي آن  هاي مربوطه محاسبه و بررسي گرديده است. يافتهساوه ارسال و توسط آزمون 

داده به  توجه  با  كه  بهاست  پرسشنامههاي  از  آمده  تحليلدست  و  پاسخگويي  ها  و  مسئله  گرفته، جهت حل  هاي صورت 

بومي و  استخراج  موضوعي،  ادبيات  مطالعه  شد:  پيموده  زير  گامهاي  پژوهش،  مبهسؤالات  مطالعات  متغيرها،  يداني  سازي 

هاي آماري مختلفو در نهايت تجزيه و تحليل بدست آمده  گيري داده اطلاعات، انجام آزمونمقدماتي و معتبرسازي ابزار اندازه

هاي مختلفي همچون آلفاي كرونباخ، آزمون رگرسيون، آزمون همبستگي، آزمون كلموگروف اسميرنف استفاده شد  از آزمون 

هاي پژوهش پس از آزمون رگرسيون  بوده است و فرضيه spss هاافزار آماري مورد استفاده به منظور تجزيه و تحليلو نرم

به تأييد رسيد. پس از تجزيه و تحليل نتايج بدست آمده از متوجه شديم كودک در محيط خانه لجبازتر از محيط توانبخشي 

كه كودكي مبتلا به اتيسم  عنوان مثال هنگاميهاي برخورد با كودک لجباز كاهش رفتار است به باشد. يکي از بهترين روشمي

شويد كه كودک اين كار براي جلب توجه انجام كشد و متوجه ميبراي جلب توجه روي دست مربي يا والدين خود ناخن مي

شود ولي  اعتنا باشيد. نگاه شما باعث تقويت او ميدهد، بهتر است كه به او نگاه نکرده و نسبت به رفتار نامطلوب او بيمي

 .شود كه كودک ديگر اين رفتار را تکرار نکند توجهي شما باعث ميبي

 نتايج كاربردي   - 2-5

هاي ويژه و گاهاً تخصصي  كودكان اوتيسم و به طور كُلي افرادي كه دچار اختلال اوتيسم هستند بايد تحت توجه و مراقبت 

توانند پاسخگوي آن باشند. هدف از اين تحقيق بررسي  قرار بگيرند كه در اين مورد لازم به ذكر است كه تنها والدين نمي
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ميزان و شدت بروز مشکلات رفتاري كودک اتيسم در محيط خانه مقايسه آن در محيط آموزشي و توانبخشي در شهر ساوه  

 .هاي اول و دوم داردبود. نتايج پژوهش حاضر، نشان از تأييد شدن فرضيه

 محيط آموزشي و توانبخشي در ميزان و شدت بروز مشکلات رفتاري كودک اتيسم در شهر نتايج فرضيه اول 

 به اين معناست كليد يادگيري در كودكان اتيسم زماني روشن خواهدساوه تأثير مثبت و معنا داري دارد ، 

و عاطفي آماده يادگيري باشند، به عنوان مثال در آموزش مداد گرفتن، اعصاب و عضلات دست و    بود كه از لحاظ جسمي

به قدر كافي رشد كرده و آمادگي انجام فعاليت از لحاظ  انگشتان بايد  هاي مربوطه را داشته باشد. در صورتي كه كودک 

عاطفي آماده آموزش نباشد، احساس عدم امنيت، دلهره، اضطراب و پريشاني، روند آموزش را كند كرده و حتي بي نتيجه 

به محرک    خواهد كرد. هرچه كودک متبلا به اتيسم آمادگي بيشتري براي رفتار معيني داشته باشد، براي انجام دادن رفتار

ها و تجارب  . آموخته كمتري نيا ز دارد. هرچه آمادگي كودک كمتر باشد، تلاش بيشتري براي ايجاد آن رفتار لازم است

گذشته نيز در يادگيري كودک متبلا به اتيسم شما بسيار مؤثر است. سعي نکنيد مطالب جديدي كه با ساخت شناختي  

دارد. نور، هوا،  كودک شما ارتباطي ندارد را به كودک ارائه دهيد. موقعيت و محيط يادگيري هم در يادگيري نقش مهمي

تجهيزات و امکانات آموزشي از جمله عوامل مؤثر در يادگيري خواهد بود. تأثير تمرين و تکرار در كل فرآيند يادگيري و  

مسائل آموزشي كودكان در نتيجه تمرين و ناپذير است. تمامي  حركتي انکار  -هاي مختلف آن به ويژه در حيطه روانيحيطه 

خواهد بود و بهتر و زودتر ياد خواهد گرفت. هرچه شود، كودک هرچه شي را بيشتر ببيند برايش جالب تر  تکرار ياد گرفته مي

كه دانش و آگاهي كودكان نسبت به حواس خود ازدياد يابد، برايشان يادگيري زودتر به بار خواهد نشست و به تدريج به 

 .بندي را رعايت كرددارند. در تنظيم برنامه براي كودكان متبلا به اتيسم بايستي تقسيممحيط اطراف توجه بيشتري ابراز مي

دوم محيط خانه در ميزان و شدت بروز مشکلات رفتاري كودک اتيسم در شهر ساوه تأثير مثبت و معنا داري  نتايج فرضيه  

به اختلال طيف اتيسم )اوتيسم(  هايي كه داراي كودكان مبتلااي معمولي براي خانواده، به اين معناست داشتن خانهداردكه

هاي بسياري  هاي ويژه خود و ديگر اينکه تفاوتبا نياز  هستند امري دشوار است چراكه هركودكي فرد منحصر به فرد است

كند. از اين رو مشخص نمودن مواردي كه در محيط ها وجود داردكه اين امر را دشوارتر ميها و فرهنگها ،خانهبين خانواده

اي براي اتيسم مفيد باشد كودكان اتيستيکي كه در محيط  تواند براي ايجاد خانه خانه بر كودک اتيستيك تأثيرگذار است مي

 :زير را نشان دهند پراسترس خانه در كنار بزرگسالان خود هستند تمايل دارند يك يا چند رفتار 

 پذيري و قشقرق افزايش رفتار تحريك .1

 كاهش تماس چشمي  .2

 كاهش لبخند و بيا ن  .3

 عدم تمايل به نگاه در صورت .4

 ها و قوانين حاكم بر خانه و افزايش پرخاشگريالعمل افزايش مخالفت در دستور .5

 هاي پر خطرافزايش رفتار .6

 ها كاهش پاسخ مناسب به درخواست  .7

 ريختگي زمانبندي خواب و اختلال خواب به هم .8

 افزايش مشکلات گفتاري مانند افزايش تکرار،كاهش واژگان داراي مفهوم و كاهش رواني  .9

 گفتار .10

 منابع:  

 
 . مقايسه آمايه انتقال در كودكان مبتلا به اوتيسم1401پرويزي ف، لاجوردي ل، عليزاده زارعي م، و عشايري ح،  

 67  -  80ص:    5پژوهشي توانبخشي نوين، » سال    مجله علمي  12تا   6)عملکرد بالا( و كودكان طبيعي  
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 .1401گلشني و اوليايي مهاجراني، آتنا سادات؛ پور اعتماد، حميدرضا؛ شکري، اميد و خوشابي، كتايون.  

 بالا. فصلنامه روانشناسي   كودک بر خودكارآمدي والدگري مادران كودكان دچار درخودماندگي با كنشوري-اثربخشي درمان تعامل والد  

 هاي تمرين توپ بر رفتار تأثير آموزش مهارت   13۹۹ژكان م، حسيني س ع، محمدي م ر، و صالحي م، .حامي 

 ( 51 ) 13، ص  138  -  44پژوهشي توانبخشي نوين، » تطابقي كودكان مبتلا به اوتيسم با عملکرد بالا  مجله علمي

 شناسي مرضي . ترجمه: بهمن نجاريان ،» روان 2011ساراسون، اروين. جي، و ساراسون، باربارا. آر  

 7۹. دوره يازدهم، تهران، انتشارات رشد. ص: .  13۹۹محمد رزاق محسن دهقاني، داود عرب، ايرانداودي.  

 هاي جابجايي و رفتار قالبي كودكان اوتيسمنامه كارشناسي،» اثر تمرين هوازي بر مهارت . پايان 13۹8صالحي يلدا،  

   126ارشد. دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تهران. ص: .  

 هاي بدني منتخب بر بررسي برنامه يك فعاليت  13۹7كوثري س، كيهاني ف، عرب عامري ا، و حمايت طلب ر، .

 هاي حركتي كودكان مبتلا به اختلال نارسايي توجه / بيش فعالي و كودكان اوتيسمرشد و » رشد مهارت 

 . 11ص    10يادگيري حركتي،  

 . الگوهاي پردازش حسي 13۹7احمدي كهجوق، مينا؛ فرهبد، مژگان؛ سورتجي، حسين و رصافياني، مهدي.  

 0854  -  13.001كودكان با اختلال اوتيسم از ديدگاه الگو ويني دان. فصلنامه ايراني كودكان استثنايي،  

 . مقايسه اثربخشي آموزش تنظيم هيجان و شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي در بهبو د 13۹6اقبالي، علي.  

 مانده ذهني با توجه هاي پريشاني روان شناختي و راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان مادران كودكان عقب نشانه 

 هاي عاطفي، رساله دكتري روانشناسي عمومي، دانشکده روانشناسي و علوم تربيتي،به اثرات تعديلي سبك

 .دانشگاه تبريز

 .. علائم كاهش وسواس در بيماران مبتلابه وسواس فکري و عملي13۹6ايزدي، راضيه و عابدي، محمدرضا  

 1۹5  -  1۹18۹مقاوم به درمان از طريق درمان مبتني بر پذيرش و تعهد. دوماه نامه فيض،  

 13۹6برجيس، مريم؛ حکيمجوادي، منصور؛ طاهر، محبوبه؛ غلامعليلواساني، مسعود و حسينخانزاده، عباسعلي  

 .مقايسه ميزان نگراني، اميد و معناي زندگي در مادران كودكان مبتلا به اوتيسم، ناشنوايي و ناتواني يادگيري

 1،    ۹  -  1۹هاي يادگيري، .  ناتواني 

 . مقايسه 13۹5آباد، تورج؛ موحدي، يزدان؛ بشارت، رباب و كوه پيما، سجاد.  نصرت هاشمي  بيرامي، منصور؛  

 - 44۹هاي كيفيت خواب در والدين كودكان اتيستيك، كم توان ذهني و عادي. فصلنامه افراد استثنايي،  مؤلفه 

10 

 كودک بر خلاقيت كودكان و خودكارآمدي والدگري   -، بررسي ا ثربخشي خلاقيت مادر13۹5نژاد، راضيه.  جمالي 

 شناسي و علوم شناسي تربيتي، دانشکده روان نامه كارشناسي ارشد روان مادران كودكان پيش دبستاني. پايان 

 . تربيتي، دانشگاه فردوسي مشهد

 . مشکلات و نيازهاي مادران كودكان مبتلا به 13۹4چيمه، نرگس؛ پوراعتماد، حميدرضا و خرم آبادي، راضيه.  

 ۹0۹  -  0.۹3۹اختلال اتيستيك: يك پژوهش كيفي. فصلنامه خانواده پژوهي،  

 . اثربخشي روان شناسي مثبت نگر بر بهزيستي رواني مادرانداراي اوتيسم و كاهش13۹4حسين آبادي، صديقه.  

 نامه كارشناسي ارشد مشاوره و راهنمايي، دانشکده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه علائم در كودكان پايان

 .الزهرا

 . اثربخشي گروه درماني مبتني بر پذيرش و تعهد بر 13۹4حيدري، سميه؛ سجاديان، ايلناز و حيدريان، انديشه.  

 درماندگي روان شناختي و افکار خودآيند منفي مادران داراي كودک مبتلابه اختلال طيف اوتيسم. مجله

 8،    1بهداشت رواني،    401  -  400اصو ل  

 بررسي ساختار عاملي مقياس   13۹3فر، سيدسعيد و دلاور، علي.  رضايي، علي محمد؛ رحيمي، معصومه؛ واعظ 

 85-13۹تربيتي زنان و خانواده،    -خودكارآمدي مادران. فصلنامه فرهنگي

 . تأثير درمان  13۹3نسب، ليلا  ، سکينه؛ عشرتي، طيبه و نقدي مزيدي ايزدي رياحي، فروغ؛ خواجه الدين، نيلوفر؛  
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 .و شناختي رفتاري بر سلامت روان و باورهاي غيرمنطقي مادران داراي فرزند مبتلابه اختلال اوتيسم  حمايتي

 ۹0۹  -  13.۹45پزشکي جندي شاپور،  مجله علمي

 . اثربخشي برنامه آموزش والدين بر استرس و خودكارآمدي مادران كودكان مبتلا به13۹2سرابي جماب، مليحه.  

 .نامه كارشناسي ارشد روانشناسي، دانشکده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه فردوسي مشهداوتيسم پايان 

 . تأثير آموزش والدين 13۹2نکاح، محسن.  سرابي جماب، مليحه؛ حسن آبادي، حسين؛ مشهدي، علي و اصغري 

 84  -  1000بر خودكارآمدي مادران كودكان مبتلابه خود درماندگي. مجله اصول بهداشت رواني،  

 شناختي كودک، ترجمه سالار فرامرزي،. عصب روان 13۹1سمرود كليکمن، مارگارت و تيتر اليسون، فيليس آن.  

 .شيلا خيرزاده و محمدرضا عابد. انتشارات جهاد دانشگاهي واحد اصفهان

 هاي شخصيتي و سبك دلبستگي در مادران كودكان با مقايسه ويژگي  13۹1غباريبناب، باقر و استيري، زهره.  

 ۹8۹  -  ۹834اختلال در خودماندگي و مادران كودكان عادي. پژوهش در حيطه كودكان استثنايي،  

 هاي درمانگري( ترجمه روانشناسي باليني كودک )روش   13۹1كراتوچويل، توماس آر. و موريس، ريچارد جي.

 .محمدرضا نائينيان و همکاران. تهران: انتشارات رشد

 پذيري . اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر اضطراب، افسردگي و انعطاف 13۹1كريم زاده، جميله.  

 نامه كارشناسي ارشد روانشناسي باليني، دانشکده علوم تربيتي و روانشناسي، رواني بيماران مبتلابه آس . م پايان 

 .دانشگاه آزاد اسلامي، واحد نجف آباد 

 . اثربخشي آموزش 13۹1مغربيسينکي، حامد؛ حسن زاده، سعيد؛ خادمي، مژگان و ارجمندنيا، علي اكبر  

 0۹-4۹انديشه ورفتار،  مهارتهايارتباطي بر خودكارآمدي والديني مادرانداراي فرزند با اختلا ل كاستي توجه/ بيش فعالي.  

 اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر افزايش شفقت   13۹0نيکنژادي، فرزانه و دهقان سفيدكوه، اعظم.  

 هاي كاربردي در علوم تربيتي و روانشناسيبر خود در مادران كودكان اوتيسم شهر اصفهان. كنفرانس ملي پژوهش 

 هاي اجتماعي ايران، انجمن توسعه علوم و فنون بنيادين، تهران و آسيب 

 ( بررسي ا ختلالات بدريختي بدن و اضطراب 13۹6اسماعيلي، علي ا كبر. شهرآبادي، مصطفي و حسيني اديب، سيد محسن، ) 

 24دانشگاه علوم پزشکي بيرجند.  در بيماران درمانگاه ارتودنسي دانشگاه علوم پزشکي بيرجند. مجله علمي 

153-147 . 

 .هاي درمان . تهران. انتشارات دفتر نشر فرهنگ اسلامي(. روانشناسي كمرويي و روش 13۹5افروز، غلامعلي. )

 . 103(. مباحثي در روانشناس تربيت كودكان و نوجوانان، تهران انجمن اولياء و مربيان) ص  1374افروز، غلامعلي. )

 هاي تنظيمبراساس سبك   1۹( پيشبيني اضطراب كوويد   1400اكبري چرمهيني، صغري، مولايي يساولي، مهدي )

 . 182  -  16۹,(    1)    10هاي علوم شناختي و رفتاري  هاي جمعي تشناختي. پژوهش شناختي هيجان و مؤلفه 

(.  1401علي. )  ,باقري شيخا، نگفشه، فرزين، سعيدي، مريم، صوابي نيريف وحيد، دلداري، علمداري، مهديه، قدرت، گلناز، فتحي آشتياني

 گيرياضطراب، افسردگي و استرس بيماران مبتلاء به آرتريت روماتوئيد و ميگرن طي همه

 . 232  -   15،(    4)    12: مطالعه مروري سيستماتيك، نشريه بيهوشي و درد.    201۹كرونا ويروس  

 (. اثربخشي توانبخشي شناختي1400هاشمي، تورج، خانجانيف، زينب، نعمتي، فاطمه، رسولزاده، حميده. )بيرامي، منصور،  

پذيري شناختي، حافظه فعال، زمان واكنش، بازداري پاسخ، توجه پايدار  مبتني بر كنترل حركتي بر ارتقاي كاركردهاي اجرايي، انعطاف 

 . 18 -  1(  61)    16هاي نوين روانشناختي.  فعالي. فصلنامه پژوهش آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيشدر دانش 

 نفس، خلاقيت و كمرويي (. اثربخشي بازي درماني خلاقيت محور بر عزت13۹۹بيرنگ، نسرين، عليوندي وفا، مرضيه. )

 . 15۹  -  137(  52)    13آموزش و ارزشيابي. فصلنامه،  آموزان كمروي مقطع ابتدايي. نشريه علميدانش 

 (. مقايسۀ عدم تحمل بلاتکليفي و13۹7تاشکه، مجتبي. دوازده امامي، محمد حسن. بختياري، مريم و جعفري، مهدي. )

  7پژوهشي روانشناسي سلامت.   -دشواري در تنظيم هيجان در افراد مبتلا به بدريخت انگاري بدن و اضطراب اجتماعي. فصلنامه علمي 

  (27  )113  -  130 . 

 اي كاركردهاي اجرايي و كاركردهاي شناخت اجتماعي بر انتقال اهداف آموزشي (. نقش واسطه13۹5جعفري، صديقه. )
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 .نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه الزهرا تحصيلي دانشجويان پايان و پيشرفت  

 دبستاني . تفکرهاي فکري بر كاركردهاي اجرايي كودكان پيش (. اثربخشي بازي 1400حسني, رفيق, صفري, فرميسك. )

 خساره. 131  -  111(  2)    12وكودک،  

 بيني اضطراب كرونا براساس منبع كنترل سلامتي و حمايت (. پيش 1401حميده، ميرتاج الديني، فاطمه سادات. )  

 . 36  -   21،(    12)    10اجتماعي ادراک شده، مجبه رويش روانشناسي.  

 (. تدوين مدل ارتباط اضطراب اجتماعي با اختلال 13۹6دمرچلي، نس يم. كاكاوند، عليرضا و جلالي، محمدرضا. )

 . 132  - 113:(    2)    13منفي. مطالعات روانشناختي.  بدريخت انگاري بدن: نقش ميانجي ترس از ارزيابي مثبت و  

 (. اثر بخشي آموزش كاركردهاي اجرايي بر 13۹۹هاشمي، تورج. )رزمي, عليرضا آزموده، معصومه، رضايي، اكبر، 

 هاي اجتماعي كودكان مبتلا به اختلال بي شفعالي در تبريز . نشريههاي اضطراب، نارسايي توجه و مهارت نشانه 

 . 135  -   115(  52)    13آموزش و ارزشيابي. فصلنامه،  علمي

 ريزي و بازشناسي هيجان چهرهاي (. مقايسه سطح تحول اجتماعي، توانايي آغازگري، توانايي طرح 13۹8شاملي، ليلا. )  

 بيش فعالي و كودكان  -در كودكان واجد تشخيص سطح يك اختلالات اوتيسم، كودكان مبتلا به نقص توجه

 .نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه سلمان فارسي كازرون، دانشکده ادبيات و علوم انسانيعادي پايان 

 (. اثربخشي كاركردهاي اجرايي1400طاهري، عبدالمجيد، قمراني، امير، عسگري، پرويز، فرامرزي، سالار، حافظي، فريبا. )

 فعال. تعليم وداراي اختلال نارسايي توجه/ بيشبر سطح تعاملات اجتماعي، خودانگي و اضطراب كودكان 

 21  -   30(    163)    3تربيت استثنايي.  

 (. اعتباريابي مقدماتي مقياس اضطراب بيماري 13۹8زاده،حسن. )علي پور، احمد، قدمي، ابوالفضل، عليپور، زهرا، عبداله 

 . 175  -  163,(    32)    8پژوهشي روانشناسي سلامت.    -در نمونه ايراني. فصلنامه علمي  (CDAS)  كرونا

 بيني سلامت روان بر اساس اضطراب و همبستگي اجتماعي ناشي (. پيش 13۹۹عليزاده فرد، سوسن، صفاري نيا، مجيد. )

 . 141  -  12۹(  36)    ۹هاي روانشناسي اجتماعي.  از بيماري كرونا. پژوهش 

 (. اضطراب كرونا و سبك زندگي ارتقادهنده سلامت و سرسختي روانشناختي 1400هاشمي، سارا. ) محمدي، نيلوفر،  علي

 . 138  -  2121(    8اي. فصلنامه نف، س )اي اجتناب تجربه و نقش واسطه 

آوري: نقش  (. تدوين مدل اضطراب كرونا در دانشجويان براساس حس انسجام و تاب  13۹۹عيني، ساناز، عبادي، متينه، ترابي، نغمه. )

 . 32  -  1(  43)    11درماني.  ميانجي حمايت اجتماعي ادرا ک شده. فرهنگ مشاوره و روان 

 كرونا: نقش پيش بين اضطرابآموزان در طول اپيدمي (. سلامت روان دانش 1400عيني، ساناز، زيار، مونا، عبادي، متينه. )

 . 34  -   25،(    64)    7كرونا، تحريف شناختي و سرسختي روانشناختي، رويش روان شناس ، ي  

 (. 13۹۹حسين، عبدالمحمدي كريم. (  فتحي آي تاله، صادقي سولماز، ملکي راد علي اكبر، شريفي رهنمو سعيد، رستمي

 تأثير ميزان استفاده از فضاي مجازي بر سبك زندگي ارتقادهنده سلامت و اضطراب كروناي جوانان. مجله 

 332  -   347: (    3)    26روانپزشکي و روانشناسي باليني ايران.  

 ). تأثير ابعاد سبك  13۹۹فتحي، آيت اله، صادقي، سولماز، ملکي راد، علي اكبر، رستمي، حسين، عبدالمحمدي، كريم. (  

 ) در دانشجويان دانشگاه آزاد   1۹زندگي ارتقادهنده سلامت و بهزيستي روانشناختي در اضطراب كرونا (كوويد  

 . 6۹8  -  70۹: (    5)    23. مجله دانشگاه علوم پزشکي اراک،    13۹۹شهر تبريز در فروردين سال  

 .( . جديدترين روش درماني اوتيسم بر اساس درمان پاسخ محوري ناشر روان. تهران138۹فراهاني صديقه. )  

 هاي (. اثربخشي بازي درماني آدلري بر مهارت 1400فلاح، فاطمه، رضاپور ميرصالح، ياسر، بهجتي اردكاني، فاطمه. )

 16  -   1,(    42)    11هاي روانشناسي اجتماعي،  پژوهش هاي زماني.  اجتماعي كودكان داراي اختلال اضطراب اجتماعي: يك طرح سري 
. 

 سنجي پرسشنامه اضطراب بك در طبقات سني وهاي روان (. ويژگي 1387كاوياني، حسين و موسوي، اشرف السادات. )  

 . 140  - 136: (    2)    66جنسي جمعيت ايراني. مجله دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي تهران.  

 فعالي وآموزان با اختلال نارسايي توجه/ بيش هاي اجتماعي دانش (. مقايسه مهارت138۹عليزاده، حميد. )كوثري، ليلا و  

 . 134  - 10۹،(    3)    6آموزان بدون اين اختلال در مقطع دبستان، مطالعات روان شناختي،  دانش 
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 گري هاي حساسيت اضطرابي با ميانجيبيني نشانه (. پيش 13۹5كهراريان، الهه، مومني، خدامراد، يزدانبخش، كامران. )

 . 105  -  8۹،(    24)    6هاي روانشناسي اجتماعي،  آموزان. پژوهش ذهن، آگاهي بر اساس اضطراب اجتماعي دانش 

 ). بررسي ميزان اختلال بدشکلي بدن و اضطراب اجتماعي بين زنان  13۹۹كياني ده كياني، محبت، ماردپور، عليرضا(  

 اي. مجله پژوهش اي غيرمداخله اقدام كننده به جراحي زيبايي و زنان غير اقدام كننده؛ يك مطالعه مقايسه 

 . 152  - 158: (    3)    4سلامت.  

 (. مقايسه اضطراب اجتماعي، تصور بدني و اميد به زندگي در زنان و مردان13۹8ماسوري، شيرين و مسيبي، پويا. )

 .متقاضي جراحي زيبايي با افراد عادي، سومين همايش ملي روانشناسي، تعليم و تربيت و سبك زندگي، قزوين

 اي راهبردهاي تنظيم شناختي هيجان و نگراني در رابطه بين(. نقش واسطه 1400مجيدپور تهراني، ليلا، آفتاب، رويا. )

 . 75  -  85،(    2)    13. مجله روانشناسي باليني،    1۹تابآوري و اضطراب ابتلاء به كوويد  

 (. بررسي تأثير روش 13۹3الله، غريب اميرمسعود. )محمدظاهري، فرشته، رضايي محمد، رفيعي مجيد ، بخشي عنايت

 . 72  -   77: (    2)    15درماني پاسخ محور بر توانايي آغازگري كودكان اوتيستيك. مجله توانبخشي.  

 گرايي و اضطراببيني قصد انجام جراحي زيبايي بر مبناي كمال (. پيش 13۹۹محمدي، كوروش و سبحاني، مريم. )  

 . 13  -  10:13اجتماعي. مجله مطالعات ناتواني.  

 (. تدوين برنامه آموزشي كاركردهاي اجرايي 13۹6راد، الهام. )مدني، سيد سميرا، عليزاده، حميد، فرخي، نور علي، حکيمي

 هاي كودكان با اختلال پايدار( و ارزيابي ميزان اثربخشي آن بركاهش نشانه روزرساني، توجه پاسخ، به بازداري (

 . 25  -  1(  26)    7نارسايي توجه/ بيش فعالي. روانشناسي افراد استثنايي،  

 . 14  -   1(  1)    6در حوزه سلام ت،  مطالعات اسلامي  

 (. 1400مظلوم زاده، محمدرضا، اصغري ابراهيم آباد، محمدجواد، شيرخاني، ميلاد، زماني طاوسي، عاليه، صلاياني، فائزه. )

 شناسي باليني.گري دشواري تنظيم هيجان. روانرابطه اضطراب كرونا با اضطراب سلامتي: نقش ميانجي

 . 120  -  111(  2شماره  ) 13

 (. اثربخشي مداخله فراشناختي بر اضطراب،13۹5موسوي، سيده حکيمه، رستمي، رضا، غلامعلي لواساني، مسعود. )

 (1)  14روانشناسي باليني و شخصي، ت   (BDDتصويربدني و ساير علائم مبتلايان به اختلال بدشکلي بدند)

81-88 . 

 .(. اوتيسم از ارزيابي تا درمان تهران: دانژه 1388ناصح، حميد. )

 (. مقايسه اضطراب اجتماعي ميان افراد متقاضي جراحي زيبايي 13۹8نجار، اكرم. رمضاني، فرزانه و رفيعي شفيق، ميترا. )

 .المللي پژوهش در روانشناسي، مشاوره و علوم تربيتيبا افراد عادي، سومين كنفرانس بين 

 (. رابطه ي بدشکلي بدن با اضطراب اجتماعي در معلمان زن شهرستان 13۹۹نيا، مهدي و سراج خرمي، ناصر. )  ياسمي

 المللي روانشناسي، مشاوره وعلوم تربيتي.آبدانان، ششمين كنفرانس بين

Ahmadi, S. J., Safari, T., Hematian, M., & Khalili, Z. (2011). Psychometric properties of the 
Autism 
diagnostic test (GARS). Research in cognitive behavioral science. 1(1), 87-104 . 
American Psychiatric Association (2013). Diagnosis and Statistical Manual of Mental 
Disorder (FifthEdition) DSM-5, (P. 32 ( 
Ashwin C, Chapman E, Colle L, & Baron-Cohen S. (2006). Impaired recognition of negative 
basic emotionsin autism: A test of the amygdala theory. Social Neuroscience. 1(3-4), 349-63 . 
Atkinson, R., Atkinson, R., Smith, E., Bem, J. D. & et al. (2000). Hilgard’s introduction to 
psychology (13thed.). translated by: m, baraheni, B, Birashk, M, Beyk, R, Zamani (2011). 
Tehran: Roshd . 
Balconi M, & Carrera A. (2007). Emotional representation in facial expression and script A 
comparisonbetween normal and autistic children. Research in Developemental Disability. 
28(4), 409-422 . 



 

188 

Barron-Cohen, S., Ring TH. A., Wheelright, S., Bullmore, E. T., & et al. (2000). Social 
intelligence in thenormal and autistic brain: An fMRI study. European Journal of 
Neuroscience. 11, 1891-1898 . 
Baron-cohen S, Spitz A, & Cross P. (1993). Do children with autism recognise surprise? A 
research note.Cognition & Emotion. 7(6), 507-16 . 
Capps L., Yirmiya N., & Sigman M. (1992). Understanding of simple and complex emotions in 
non-retarded children with autism. Child Psychol Psychiatry. 33(7), 1169-1182 . 
Castelli, F. (2005). Understanding emotions from standardized facial expressions in autism 
and normaldevelopment. Autism: SAGE Publications and the national autistic Society. 9(4), 
428–449 . 
Coben R., Clarke A.R., Hudspeth W., & Barry R.J. (2008). EEG power and coherence in autistic 
spectrum 
disorder. Clinical Neurophysiology. 119(5), 1002-1009 . 
Dapretto, M., Davies, M. S., Pfeifer, J. H., Scott, A. A., & et al. (2006). Understanding emotions in 
others:mirror neuron dysfunction in children with autism spectrum disorders. Natural 
Neuroscience. 9, 28-30. 
Ekman, P., & Friesen, W. (1976). Pictures of facial affect.Palo Alto, CA: Consulting Psychologist 
Press . 
Evers K., Noens I., Steyaert J., & Wagemans J. (2011). Combining strengths and weaknesses in 
visual 
perception of children with an autism spectrum disorder: Perceptual matching of facial 
expressions.Research in Autism Spectrum Disorders. 5(4), 1327-1342. 
Farran EK., Branson A., & King BJ. (2011). Visual search for basic emotional expressions; 
impaireddetection of anger, fear and sadness but a typical happy face advantage in autism 
Research Autism Spectrum Disordered. 5, 455-462 . 
Fonseca D., Santos A., & Bastard-Rosset D. (2009). Can children with autistic spectrum 
disorders extract 
۹4 

emotions out of contextual cues? Research Autism Spectrum Disorder. 3, 50-56 . 
Hadjikhani, N., Joseph, R. M., Synder, J., & Tager-Flusberg, H. (2006). Anatomical differences in 
the mirrorneuron system and social cognition network in autism, cerebral cortex. 16, 1276-
1282 . 
Hamilton, A. F. (2009). Research review: Goals, intentions and mental states: challenges for 
theories ofautism. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 50(8), 881–892 . 
Hill, E. L. (2004). Executive dysfunction in autism. Cognitive Sciences, 8. 
Howard, M. A., Cowell, P. E., Boucher, J., Broks, P., & et al. (2000). Convergent neuroanatomical 
andbehavioural evidence of an amygdala hypothesis. Neuroreport, 11, 2931-2935 . 
Jalili, F., Bahrami, H., & Nejati, V. (2012). Comparing Diagnostic Ability of Basic Emotional 
States in 
Children with High Performance Autism Disorder with Normal Peers. Zahedan Journal of 
Researchin Medical Sciences. 14(2), 39-44 . 
Kalat, J. W. (2007). Biological psychology (9th ed.). translated by: Y, seyed mohammadi 
(2011). Tehran:ravan . 
Kharrazi, S. K., ModarresGharavi, M., Beheshti–Zadeh, M., & Hashemian, S. (2012). The Ability 
to 
Recognize Facial Emotional Expressions in Obsessive - Compulsive Disorder Patients and 
Normal 
Peers. Advances in Cognitive Sceince. 14(2), 1-8.). 
Stevenson W.J.; Operations management; Mc Grow Hill, New York: 2004. 



 

189 

Aghazadeh S.M.; “JIT inventory and competition in the global environment: acompetitive 
study of American and Japanese values in auto industry”; Cross Cultural Management, No. 10, 
2003. 
Russel R., TaylorB.; Operations management; Prentice Hall, New jersey, 2000 
Lai C.L., Lee W.B., Ip W.H.; “A study of system dynamics in just-in-time 
logistics”; Materials Processing Technology, No. 135, 2003. 
Sterman J.; Business dynamics: systems thinking and modeling for a complex 
world; Mc Graw-Hill, New York: 2000. 
Shi T., Gill R.; :Developing effective policies for the sustainable development 
of ecological agriculture in China: the case study of Jinshan County with a 
systems dynamics model”; Ecological Economics, No. 53, 2005. 
Coyle R.; System dynamics modeling: a practical approach, London: Chapman & Hall, 1996. 
Forrester J.W.; Industrial dynamics; MIT Press, Cambridge, MA, 1961. 
Barlas Y.; System dynamics: systemic feedback modeling for policy analysis 
in knowledge for sustainable development-an insight into the encyclopedia of life support 
systems; Oxford, UK: UNESCO Publishing-Eolss Publishers, 
France: Paris, 2002. 
Spector J.M., Christensen D.L., Sioutine A.V., McCormack D.; “Models andsimulations for 
learning in complex domains: using causal loop diagrams forside effect assessment and 
evaluation”; Computers in Human Behavior, No. 17, 2001. 
Helms M.M.; Communication: the key to JIT success”; Prod. Invent. Manage J., Vol. 31, No. 2, 
1990. 
۹5 

Pugh R.; The executive training system, mass: Pugh-Roberts associates;Cambridge, 1988. 
Lane D.C., Oliva R.; “The greater whole: towards a synthesis of system dynamics and soft 
systems methodology”; European Journal of Operational Research, No. 107, 1998. 
Dyson B., Chang B.; “Forecasting municipal solid waste generation in a astgrowing urban 
region with system dynamics modeling”; Waste Management, 2004. 
Van Den B., J.C.J.M., Nijkamp P.; “an integrated dynamic model for economic development and 
natural environment: an application to the Greek Sporades Islands”; Ann. Oper, Res. 54, 
1994b. 
Costanza R., Wainger L., Folke C., Maler K.G.; “Modeling complex ecological economic systems: 
toward an evolutionary, dynamic understanding of people and nature”; BioScience, Vol. 43, 
No. 8, 1993. 
Morecroft J.D.W.; “System dynamics and microworlds for policymakers”; European Journal of 
Operational Research, Vol. 35, No. 3,1988. 
Coyle R.G.; “The use of optimisation methods for policydesign in a system dynamics model”; 
System Dynamics Review, Vol. 1, No. 1, 1985. 
Evans T.P., Manire A., De Castro F., Brondizio E., McCrachen S.; “A dynamic model of household 
decision-making and parcel level landcover change in the eastern Amazon”; Ecol. Model, No. 
143, 2001. 
Chase R.B., Jacobs F.R., Aquilano N.J.; Operations management for 
competitive advantage; Mc Grow Hill, New York: 2004. 
DeCenzo, D.A. & S.Robbins,( 1988), “Personnel/Human Resource 
management” 3rd ed. Englewood Cliffs, N.J. Prentice Hall. 
Hills , Angela(2009), Succession planning – or smart talent management, 
BlessingWhite, Inc. Princeton, NJ. 
Kuching, P.K(2006). Markov Chains: Modeles, Algorithms and Applications. 
Proceeding of the Academy of Human Resources Development. North Carolina. 
http:/ / www.bitc.org.uk. 



 

190 

Lower, (1994). From Job – Based to Competency – Based Organization, Journal of 
Organizational Behavior 
Denison, E, 1967, Why Growth rates Differ. Post war Experienses 
Western countries, Washington D.C, Broo king. 
Erelund, Rbert. B and Hebert, Robert f, 1998 A history of Economic 
theory and method, New york: Macgrow – Hill. 
Mankiw, N. Romer, D. and Weil, D, 1992, A contribution to the Empirics of Economics Growth , 
Quarterty Journal of Economic 
review, Vol: 54, No: 6. 
American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders (DSM-5®). Washington DC: American Psychiatric Pub. 

Antony, M. M., & Swinson, R. P. (2020). The shyness and social anxiety workbook: Proven, step-
by-step techniques for overcoming your fear. New Harbinger Publications. 
Arter PS, Sworen-Parise C, Faseiana M, Panihamus MA. (2012). Social Skills Training for 
Young Adults with Autism Spectrum Disorder: Overview and Implications for Practice. 
National Teacher Education Journal. 65-7:(4)5. 
۹6 

Asmundson. Gordon J.G. Steven Taylor. (2020). How health anxiety influences responses to 
viral outbreaks like COVID-19: What all decisionmakers, health authorities, and health care 
professionals need to know. Journal of Anxiety Disorders. 
https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2020.102211. 
Baker J. (2010). Social Skills Training for Children on the Autism Spectrum. Texas: Future 
horizons, Inc. 
Balje  A, Greeven A, van Giezen A, Korrelboom K, Arntz A, Spinhoven P.(2016). Group schema 
therapy versus group cognitive behavioral therapy for social anxiety disorder with comorbid 
avoidant personality disorder: study protocol for a randomized controlled trial. Trials. 
17(1):487. 
Biederman, J. (2015). Absence of gender effects on attention deficit hyperactivity disorder: 
findings in nonreferred subjects. American Journal of Psychiatry, 162(6): 1083-1089 
Blote, A. W., Miers, A. C., den Bos, E., & Westenberg, P. M. (2019). Negative social self-
cognitions: How shyness may lead to social anxiety. Journal of Applied Developmental 
Psychology, 63(1): 9–15. 
Buhlmann, U., Etcoff, N. L., & Wilhelm, S. (2018). Facial attractiveness ratings and 
perfectionism in body dysmorphic disorder and obsessive-compulsive disorder. Journal of 
anxiety disorders, 22(3), 540-547. 

Coolidge, F. L., Thede. L. L, & Young. S. E. (2018). Heritability and Comorbidity of attention 
deficit hyperactivity disorder with behavioral Disorders and executive functions deficits: A 
preliminary investigation. Developmental Neurophysiology, 17(3): 273- 287. 
Crooke PJ, Hendrix RE, Rachman JY. (2013). Brief report: Measuring the effectiveness of 
teaching social thinking to children with Asperger syndrome (AS) and high functioning 
autism (HFA). Journal of Autism and Developmental Disorders. 581-91:(3)38. 
Curran L, Sharpe L, Butow P. (2017). Anxiety in the context of cancer: A systematic review 
and development of an integrated model. Clinical Psychology Review. 56:40-54. 
Dar KA, Iqbal N, Mushtaq A. (2018). Intolerance of uncertainty, depression, and anxiety: 
Examining the indirect and moderating effects of worry. Asian J Psychiatr. 29:129-33. 
Dawson, P., & Guare, R. (2014). Executive skills in children and adolescents: A practical guide to 
assessment and intervention. New York. Guilford Press 



 

191 

Denckla, M. B. (2017). Executive function: building together the definitions ofAttention Deficit / 
Hyperactivity Disorder and Learning Disabilities. In L.Meltzer: Executive Function Education 
(2nd Ed), New York: Guilford Press. (Pp.5-18). 
Fang A.; Hofmann S G. (2010), Relationship between social anxiety disorder and body 
dysmorphic disorder, Clinical Psychology Review,90 (3), 5030–5039. 
Fardin, M.A. (2020). COVID-19 and anxiety: A review of psychological impacts of infectious 
disease outbreaks. Archives of Clinical Infectious Diseases, 15(COVID-19), e102779. 
Fischhoff, B. (2020). Speaking of psychology: Coronavirus anxiety. In: 
https://www.apa.org/research/action/speaking-ofpsychology/ coronavirus-anxiety. 
۹7 

Fjermestad, K. (2022). Short report: COVID-19-related anxiety is Associated with mental 
health problems among adults with rare disorders, Research in Developmental Disabilities 
Volume 123, 104181. 
Halldorsson, B., & Creswell, C. (2017). Social anxiety in pre-adolescent children: What do we 
know about maintenance? Behaviour research and therapy, 99, 19-36. 
Hancock, K.M., Swain, J., Hainsworth, C.J., Dixon, A.L., Koo, S., & Munro, K. (2018). Acceptance 
and commitment therapy versus cognitive behavior therapy for children with anxiety: 
Outcomes of a randomized controlled trial. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 
47(2), 296-311. 
Heeren, A., & McNally, R. J. (2018). Social anxiety disorder as a densely interconnected 
network of fear and avoidance for social situations. Cognitive Therapy and Research, 42(1), 
103-113. 
Hollocks, M.J., Lerh, J.W., Magiati, I., Meiser-Stedman, R., & Brugha, T.S. (2019). Anxiety and 
depression in adults with autism spectrum disorder: A systematic review and meta-analysis. 
Psychological Medicine, 49(4), 559-572 
Hollon, S. D., Stewart, M. O., & Strunk, D. (2016). Enduring effects for cognitive behavior 
therapy in the treatment of depression and anxiety. Annu. Rev. Psychol., 57, 285-315. 
Huang, Yeen & Zhao, Ning (April 2020). Generalized anxiety disorder, depressive symptoms 
and sleep quality during COVID-19 epidemic in China: a web-based cross-sectional survey. 
medrixiv. The Preprint Server for Health Sciences. March 09, 2020. doi: 
https://doi.org/10.1101/2020.02.19.20025395. 
Ivarsson, T., Svalander, P., Litlere, O., & Nevonen, L. (2018). Weight concerns, body image, 
depression and anxiety in Swedish adolescents. Eating behaviors, 7(2), 161-175. 
Jonathan, B. (2014). Social skills deficits. In E. Mash & L. Terdal (Eds.), Behavioral assessment 
of childhood disorders (pp.347-396). New York: The Guilford Press 
Kwiatkowska, M. M., Rogoza, R., & Poole, K. L. (2019). Exploring shy minds: Relations 
between shyness and creativity. Personality and Individual Differences, 142(1): 249–254. doi: 
10.1016/P.PPPP.2018.03.050. 

Landi, G., Pakenham, K.I., Boccolini, G., Grandi, S., & Tossani, E. (2020). Health anxiety and 
mental health outcome during COVID-19 lockdown in Italy: The mediating and moderating 
roles of psychological flexibility. Frontiers in Psychology,11. 
Lee , S.A., Jobe, M.C., & Mathis, A.A. (2020). Mental health characteristics associated with 
dysfunctional coronavirus anxiety. Psychological Medicine, 1–2. 
Mc Closkey, G., Perkins, L., & Divner, B. (2009). Assessment and Intervention for Executive 
Function Difficulties. New York: Routledge Press. 
Mertens G, Gerritsen L, Duijndam S, Salemink E, Engelhard IM. (2020). Fear of the 
coronavirus (COVID-19): Predictors in an online study conducted in March 2020. Journal of 
Anxiety Disorders. 74:102258. 



 

192 

Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. J., Witzki, A. H., & Howerter, A. (2000). The unity and 
diversity of executive functions and their contributions to complex “frontal lobe” tasks: A 
latent variable analysis. Cognitive Psychology, 41, 49–100 
Ohayon, M. M., & Schatzberg, A. F. (2010). Social phobia and depression: prevalence and 
comorbidity. Journal of psychosomatic research, 68(3), 235-243. 
۹8 

Osmanag aog lu N, Creswell C, Dodd HF. (2018). Intolerance of Uncertainty, anxiety, and worry 
in children and adolescents: A meta-analysis. Journal of Affective Disorders. 225:80-90. 
Petzold, M. B., Bendau, A., Plag, J., Pyrkosch, L., Mascarell Maricic, L., Betzler, F., … & Stro hle, A. 
(2020). Risk, resilience, psychological distress, and anxiety at the beginning of the COVID-19 
pandemic in Germany. Brain and Behavior, 9(10), e01745. 
Roy D, Tripathy S, Kar SK, Sharma N, Verma SK, Kaushal V. (2020). Study of knowledge, 
attitude, anxiety & perceived mental healthcare need in Indian population during COVID-19 
pandemic. Asian J Psychiatr.51:102083 
Schotanus-Dijkstra, M., Keyes, C. L., de Graaf, R., & Ten Have, M. (2019). Recovery from mood 
and anxiety disorders: The influence of positive mental health. Journal of affective disorders, 
252, 107-113. 
Sohlberg, M. M., Mateer, C. A. (2011). Cognitive Rehabilitation: An Integrative 
Neuropsychological Approach. (2nd ed). New York: Guilford Press. 
Wang C, Zhao H. (2020). The impact of COVID-19 on anxiety in Chinese university students. 
Frontiers in psychology, 11: 11-68. 
White EK, Warren CS.(2015). The influence of social anxiety on the body checking behaviors 
of female college students. Body Image.11(4):458–63. 
Wilson, M., & Henderson, H. (2020). Shyness and perceived monitoring by peers affect 
children’s performance in a divided attention task. Journal of Experimental Child Psychology, 
198(1): 104882-104896 
Meier, Gerald, 1995, Leading Tssues in Economic Development, Newyork, oxford University 
press. 
Schultz, T.W 1961 "investment in Human capital", American Economic Review vol: 51. 
Sen, Amartya , 1982 a/d/1983 dynch and sen, 1983, Chinloy , peter,1980 sources of Quality 
change labor input American Economic. 
United Nations Development pregramme, 1990, Human Development 
Report, New York, Oxford University press. 
Walters, & rabinson 1983, Education Expasion and Economic Output in the United states, 
1890 – 1969 A production function Analysis. 
Harbison, 1973, 
10.Chinloy, 1۹80, 

http://en.wikipedia.org/wiki/Human_Development_Index 
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_GDP 
http://en.wikipedia.org/wiki/Literacy 
http://info.worldbank.org/etools/kam/scorecard_std.asp 
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/84/Islam-by-country-smooth.png 
http://web.worldbank.org/WBSITE/EXTERNAL/WBI/WBIPROGRAMS/KFDLP/EXTUNIKAM 

 

 

 



 

193 

 

 

 

 آموزان با نيازهاي ويژه درسي دانشي  آسيب شناسي و مطالعه اثربخش برنامه 

 فاطمه رجبيان   -4مريم غفوريان ،    - 3سيده صغري موسوي ،   -2، 1زكيه برات نيا -1

 و آموزگار آموزشگاه توانخواهان مشهد، شناسي  كارشناسي ارشد جامعه  -1

 سرپرست آموزش آموزشگاه توانخواهان مشهد،    -2
 آموزگار آموزشگاه توانخواهان مشهد،   -3  

 آموزگار آموزشگاه توانخواهان مشهد   -4

 چکيده : 

حركتي     - هاي موجود در عناصر برنامه درسي دانش آموزان با نيازهاي ويژه جسميپژوهش حاضر با هدف شناسايي آسيب  

 و گسترش آن در نظام آموزش و پرورش استثنايي ايران انجام شده است.

 روش :  

  - حركتي از روش توصيفي  -آموزان جسميي درسي دانشهاي برنامهپژوهش حاضر، كيفي و به منظور دستيابي به آسيب

ي محقق ساخته  هاي معتبر علمي  و پرسشنامهاي، مقالات، سايتآوري اطلاعات، منابع كتابخانههاي جمعتحليلي و شيوه

مديران، معاونان، مشاوران، سرپرستان آموزش، معلمان، مربيان بهداشت، مربيان تربيت بدني،كادر  ي آماري شامل  بود. جامعه

كنندگان فوق  بوده است. براي انتخاب مشاركت  1402  -1403مركز شهر مشهد در سال تحصيلي   توانبخشي و انجمن اولياء  

  30كردن پرسشنامه توسطي اشباع نظري استفاده شد. به اين صورت كه بعد از پر  گيري هدفمند و با قاعدهاز روش نمونه 

نفر از عوامل آموزشي پشتيبان به حد اشباع رسيد. براي بررسي روايي، از  روايي سازه، دروني و بيروني و براي پايايي از روش  

هاي حاصل  از پرسشنامه از  بررسي پرسشنامه تمامي عوامل دخيل در امر آموزش استفاده شد. جهت تجزيه و تحليل داده

 بندي و كدگذاري استفاده گرديد.  ي مقولهشيوه 

 

 ها  :  يافته 

حركتي از    -ي درسي دانش آموزان با نيازهاي ويژه جسميهاي موجود در عناصر برنامههاي پژوهش، آسيببراساس يافته

بندي  ها، ارزشيابي، فضاي آموزشي، زمان آموزشي و گروههاي يادگيري، مواد آموزشي، محتواي كتاب، فعاليتمعلمانديدگاه  

 بوده است.

 

ي  آموزان با نيازهاي ويژهي درسي، دانشي راهکارهاي آموزشي(، برنامهي اثربخش )ارائه آسيب شناسي، مطالعهها  :كليد واژه 

 حركتي. -جسمي

 
1-Zakie.baratnia1363@gmail.com 
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 مقدمه : 

شمار مي رود. در جوامع پيشرفته كه روز به روز بر  ترين اركان هر نظام اجتماعي بهآموزش و تعليم و تربيت يکي از مهم

. سير تحولي  1(2014هاي لازم، زندگي دشوار خواهد بود )زون، هوآنگ و هلس، آموزش پيچيدگي آن افزوده مي شود، بدون  

بهره با  ارتباط مستقيمي  دانش،  بودن  فناوري  و شتابان  با گسترش  عبارتي  به  دارد.  نوين  آموزشي  از سيستم هاي  گيري 

 هاي آموزش نيز دچار تحول شده اند.  اطلاعات و نفوذ وسايل ارتباطي به عمق جامعه، ابزارها و روش

هدف از توسعه ابزارها و روش هاي مزبور آن است كه هر فرد در هر زمان و هر مکان و با توجه به امکانات موجود قادر به 

 يادگيري باشد 

هايي كه در امر تعليم و تربيت امروزه مد نظر  ها و آسيب(. يکي از چالش  13۹3) محمدي مقدم، معدني و پهلواني قمي،  

دانشمي آموزش  جسميباشد،  معلول  مي  -آموزان  جسميحركتي  معلول  افراد  است  بديهي  يکسري   -باشد،  حركتي 

 . 2( 2017هاي خاص خود را دارند كه بايد در ايجاد يك آموزش واحد و همگام لحاظ شود )فات، پلت و پارسونز، نيازمندي

مسائل   تواند كمك شاياني به بهبود و رفع مشکلات وميحركتي    -هاي آموزشي براي افراد معلول جسميشناسايي مؤلفه

. لذا در پژوهش حاضر سعي شده است مسائل مختلف در رابطه 3(  2015آموزشي و تربيتي آنان بکند ) مارا، هونيادي و مارا،  

 حركتي مورد بررسي قرار گيرد.  -آموزان جسمي شناسي برنامه درسي و مطالعه اثربخش برنامه درسي دانشبا آسيب

 

 بيان مسئله : 

  –   جهان  اين   كند،  مي  تقويت  را  جامعه  –رسالت آموزش و پرورش در عصر حاضر تقويت شرايطي است كه ظهور يك جهان  

هند كرد. البته رسالت و مأموريت  خوا  تلاش  تمدن   ايجاد  در   نقادانه  و  آگاهانه  كه   بود  خواهد  پيشتاز  شهروندان  از  متشکل  جامعه

سازي افراد با نيازهاي  بنابراين در روند آماده .هاي ذهن انسان استاين راستا، باور به فرهنگ و به قابليتآموزش و پرورش در  

ويژه براي ورود به دنياي بزرگسالي بايد در كنار اقدامات مهم درسي و تعليم تربيت، اقدامات توان بخشي، پزشکي، آموزش  

هاي انطباقي و بهبود وضعيت اجتماعي و ... انجام پذيرد. هر كشوري در جهان سالانه بخش بزرگي از درآمدهاي ملي خود  

كنند  بندند و همواره براي افزايش اين سرمايه گذاري تلاش ميهبود كارهاي آموزشي و پرورشي به كار ميرا براي گسترش و ب

مانند سرمايه گذاري در ديگر  تواند  و بر اين باور هستند كه سرمايه گذاري در بخش آموزش و پرورش و تعليم و تربيت مي

توان در ديدگاه فلاسفه و  حتي توجه به تعليم و تربيت درسي و آموزش را مي.عوامل رشد و توسعه سود آور و كارساز باشد

اند  اي تصور و تعريف كرده گونهي مورد قبول خويش، تربيت آموزش را به ساير متفکران هم ديد كه هر يك به تناوب نظريه 

گيرد. يکي از معيارها  هاي مختلفي  مورد ارزيابي قرار ميهاي آموزشي هر كشوري با معيارها و ويژگي(. نظام13۹4،  شکوهي)

با تصويب    136۹آموزان با نيازهاي ويژه آن كشور است. در سال  ي درسي  دانشريزان آموزشي به برنامهميزان توجه برنامه 

( كشور، متولي اصلي آموزش و پرورش گروه هاي مختلف دانش آموزان   مجلس شوراي اسلامي ) آموزش و پرورش استثنايي 

سازي افراد با نيازهاي ويژه براي ورود به دنياي  با نياز هاي ويژه شد. يکي از گروههاي تحت پوشش اين بنابراين در روند آماده

بهبود  و  انطباقي  توان بخشي، پزشکي، آموزش هاي  اقدامات  تربيت،  تعليم  اقدامات مهم درسي و  بايد در كنار  بزرگسالي 

هبود وضعيت اجتماعي و ... انجام پذيرد. هر كشوري در جهان سالانه بخش بزرگي از درآمدهاي ملي خود را براي گسترش و ب

كنند و بر اين باور هستند  بندند و همواره براي افزايش اين سرمايه گذاري تلاش ميكارهاي آموزشي و پرورشي به كار مي

تواند مانند سرمايه گذاري در ديگر عوامل رشد و توسعه  ه گذاري در بخش آموزش و پرورش و تعليم و تربيت ميكه سرماي

توان در ديدگاه فلاسفه و ساير متفکران هم ديد  حتي توجه به تعليم و تربيت درسي و آموزش را مي.سود آور و كارساز باشد

تناوب نظريه به  را بهكه هر يك  تربيت آموزش  (.  13۹4،  شکوهي اند )اي تصور و تعريف كردهگونه ي مورد قبول خويش، 



 

196 

ويژگينظام با معيارها و  ارزيابي قرار ميهاي آموزشي هر كشوري  ميزان توجه هاي مختلفي  مورد  از معيارها  گيرد. يکي 

با تصويب مجلس شوراي   136۹آموزان با نيازهاي ويژه آن كشور است. در سال  ي درسي  دانشريزان آموزشي به برنامهبرنامه

اسلامي ) آموزش و پرورش استثنايي ( كشور، متولي اصلي آموزش و پرورش گروه هاي مختلف دانش آموزان با نياز هاي  

اين پوشش  تحت  گروههاي  از  يکي  شد.  دانش ويژه  هستندسازمان،  ويژه  نيازهاي  با  عصاره،  آموزان  پروژه،  )به 

توان گفت كه ميزان اهميت آموزش، تعليم و تربيت براي دانش آموزان داراي معلوليت بر همين مبنا مي (.13۹0ابوالحسني،

شناسي برنامه درسي آنان و ارائه راهکارها و پيشنهادات حركتي در حد خيلي زياد است و همچنين يافتن  آسيب  - هاي جسمي

ي ويژه داشته باشد. لذا در اين پژوهش سعي شده  آموزان با نياز هاتواند كمك زيادي در امر تعليم و تربيت دانشسازنده مي

هاي آموزشي  آموزان پرداخته شود و در ادامه فعاليتاست به بحث و بررسي آسيب شناسي موجود در برنامه درسي اين  دانش

 هايي را كه مي تواند در امر آموزش،موثر و مفيد باشد مورد بررسي قرار گيرد . ،تجربيات و برنامه

آموزان با نيازهاي ويژه هستيم. اين  امروزه شاهد تغييرات شگرف در امر آموزش و پرورش بالاخص آموزش و پرورش دانش

برنامه در  واقع  در  است.  حركت  در  فرآيندي  آموزش  سمت  به  صرف  آموزش  شاخص  از  براي تغييرات  آموزشي  ريزي 

اي مي باشد. به اين دليل كه صورت حرفه آموزان با نيازهاي ويژه موضوع مهم ،مسئله ي آموزش و تعليم و تربيت بهدانش

دانش پرورش  و  آموزش  اصلي  فردي، هدف  نسبي  استقلال  به يك  آن ها  از رساندن  است  عبارت  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

 اي كه بتوانند ضمن احساس خود ارزشمندي، فرد مفيدي در جامعه باشند.اجتماعي و اقتصادي به گونه

 بيان ضرورت و اهميت پژوهش :  

اي  اند و در دستيابي به اهداف نظام آموزش و تعليم و تربيت كشور نقش و جايگاه ويژهآموزان ركن اصلي نظام آموزشيدانش

دارند. از اين رو توجه به اين قشر از جامعه از لحاظ آموزشي و تربيتي، باروري و شکوفايي هرچه بيشتر نظام آموزشي و  

 (.  13۹7گردد ) فتحي آذر، تربيتي جامعه را موجب مي

ي اجتماعي كردن، تعليم و انتقال دانش  اي است، وظيفه ترين نهادهاي فرهنگ هر جامعهلذا آموزش و پرورش كه يکي از مهم

 را به افراد جامعه بر عهده دارد. 

هاي عمده براي بررسي وضعيت گذاري در آموزش و پرورش در ميان كشور هاي مختلف از شاخصميزان توجه و سرمايه

آموزان با نيازهاي ويژه حاكي از شود و توجه به آموزش و پرورش كودكان و دانشتوسعه يافتگي جوامع انساني محسوب مي

 رعايت و اعتقاد به عدالت اجتماعي و آموزشي است.

شوند )طاهري، عارفي،پرداختچي آموزان محسوب ميتوان گفت مدارس و معلمان كليد اصلي پيشرفت و رشد اين دانشمي  

 (. 13۹2و قهرماني، 

همان طور كه مي دانيم يکي از اركان اساسي هر نظام آموزشي، معلمان هستند كه وظيفه ي انتقال دانش، ايجاد بينش و  

دانش مهارت  بهافزايش  را  آموزشي  نظام  چارچوب  در  را  دارندآموزان  بخش.عهده  در  تربيت  موفقيت  و  آموزشي  هاي 

 .طور معناداري در گرو معلمان خوب و با كيفيت استآموزان، به دانش

پذيرترين قشر جامعه و گروه هاي تحت آموزش آموزان با نياز هاي ويژه كه جزء آسيبي هدف ما دانشو از آنجا كه جامعه

 در نظام تربيتي و آموزش كشور محسوب مي شوند بايد بيشترين توجه را به آنان داشت .

حركتي گوياي آن است كه علي رغم پيش بيني مقولات    -آموزان جسميهاي درسي دانشبررسي اجمالي آموزش كتاب

آموزان به طور كامل انجام نمي شود و از اين رو نمي توان تغيير نگرش و ها، يادگيري آن از طرف دانشمتنوع در اين كتاب

دانش بينيم  مي  ديگر  طرف  از  داشت.  انتظار  ايشان  در  را  رفتار  از  تثبيت  اعم  مختلفي  دلايل  به  ويژه  نيازهاي  با  آموزان 

علاقگي، نداشتن اعتماد به نفس بالا در برقراري ارتباط با ديگران، يادگيري ضعيف، مشکلات روان شناختي، انگيزگي، بيبي

مهم همه  از  و  شخصي  استقلال  نداشتن  ي  گفتاري،  ادامه  به  قادر  جسماني  مشکلات  دليل  به  لذا  تر  نيستند.  تحصيل 
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ها نشانگر آن است كه برخي  شناسي مسئله فوق،ضرورتي است كه در اين پژوهش به آن پرداخته شده است. پژوهشآسيب 

از معلمان دانش كافي در خصوص برنامه درسي و سبك زندگي را ندارند و همچنين بين محتوا و ساعات اختصاص يافته به 

 (. 2014كتاب نيز همخواني وجود ندارد. ) توراني ، 

آموزان  نگرش مناسبي در اين زمينه اين رو، دانش آموزان را ترغيب نمايند و ازتوانند دانشهاي مهارتي نميو نيز در بخش 

 كنند.  پيدا نمي

هاي آموزشي روشني از جانب  آموزان پيامي درسي، دانشبرنامه يادگيري ارائه شده در  – هاي ياددهياز نظر اجراي روش

 طور كه بايد نمي تواند پاسخگوي نياز معلمان باشد. كتاب راهنما آنكنند و معلم دريافت نمي

گردد زيرا معلماني كه به روش  بينيم بخشي از مشکلات مرتبط با تدريس به عدم تربيت معلمان بر مياز سوي ديگر مي

 .هاي مورد نياز را آموزش دهندسنتي تدريس كرده و آموزش هاي لازم را نديده اند، طبعاًنمي توانند مهارت

شناسي درسي )اقدام پژوهي(پژوهش هاي ارزشمندي در داخل و خارج كشور صورت گرفته كه ي آسيبدر زمينه ي برنامه

آسيب شناسي وضعيت  "( تحقيقي با عنوان 1401شود: )اديب منش،همتي و نامداري،به چند نمونه از آنها در زير اشاره مي

انجام داده است. نتايج    "ي راهکارهايي جهت تقويت و گسترش آن در نظام آموزش و پرورش  ي درسي و ارائه موجود برنامه

 ي درسي عبارت ترين موانع اجراي برنامهپژوهش نشان داده كه مهم

ي راهکارها،  محتوايي و در بخش ارائه   - كاربست، انگيزشي، اجرايي    - اداري، اشاعه اي  - بودند از  موانع فرهنگي، مديريتي  

هاي انگيزشي و  افزايي، مشوق ي مناسب، آگاهي بخشي، دانشسازي، بودجه هاي مربوط به فرهنگنتايج نشان داد كه مقوله

( 13۹8ي درسي در نظام آموزش و پرورش تأثيرگذار هستند. )سرابي،احمدي،  بهسازي محتوا در تقويت و گسترش برنامه

انجام دادند، نتايج تحقيق "ي متوسطه اول  ي درسي تفکر و سبك زندگي در دورهآسيب شناسي برنامه  "تحقيقي با عنوان  

 يار مهم بوده است. بندي و زمان آموزشي در اين درس بسهاي يادگيري، مواد آموزشي،گروهنشان داد كه فعاليت

اي، بررسي اسناد اي در زمينه پژوهش را با استفاده از روش كتابخانهدر پژوهشي به موانع آموزشي مشاركت معلمان سوريه 

  - هاي جانبيمدارک، موانع اقتصادي، شخصي )انگيزه،نگرش بر پژوهش(، سازماني )سياستهاي آموزشي و پژوهشي(، برنامه  -

 توجهي به دانش توليد شده و محتوايي براي اقدام پژوهي از جمله  مهمترين عوامل استخراج شده بودند. بي فايده، بي

ي راهکارهاي استفاده مطلوب از اين  هاي اقدام پژوهي و ارائهشناسي كلاسآسيب "تحقيقي تحت عنوان   (2004)بدخشان ،  

هايي بود كه موجب افزايش مهارت معلمان در زمينه آموزش  انجام داد، يکي از اهداف اين تحقيق، شناسايي مؤلّفه   "ها  كلاس

 شود. و تعليم و تربيت مي

ي تدريس مدرسان  شود، شيوههايي كه موجب افزايش مهارت ميمعلمان در اين پژوهش، اظهار داشتند كه يکي از مؤلفه 

هاي اقدام پژوهي اطلاعات جامع و كاملي داشته باشند و  باشد. به اين معني كه اگر مدرسان دورههاي اقدام پژوهي ميدوره

 دهد.    هاي فعال تدريس و تکنولوژي آموزشي استفاده نمايند، مهارت معلمان را افزايش ميدر انتقال مطالب از شيوه

هاي مهم آموزشي در نظام  هاي فوق بر مي آيد، آن است كه اگر چه آموزش درست و مناسب يکي از حوزه آنچه از پژوهش

ندارد.   چنداني وجود  رضايت  آن  بازدهي  و  آموزش  از كيفيت  اما در حال حاضر  تربيت محسوب مي شود،  و  تعليم  هاي 

انجام   از فاصلهمشاهدات ميداني وپژوهش هاي  ها از طرفي و نحوه ي اجراي ي فراوان ميان اهداف و برنامهشده حکايت 

 آموزش كتاب درسي از طرف ديگر دارد.

اي به دانش  كنندههاي مشابه  مشخص است، موفقيت هر نظام آموزشي در حد تعيين به هر حال همچنان كه از نتايج پژوهش

  يادگيري  –و مهارت معلمان بستگي دارد، از اين رو مي توان گفت معلم مهمترين عضو نظام آموزشي در فرآيند ياددهي

ي تعليم و تربيت به درستي محقق وزهح  اهداف  او،  حضور  بدون و  دارد  تربيت  و   تعليم   نظام  در  ايبسيار ويژه  جايگاه  كه  است

 نخواهد شد. 
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آموزان با  ها در برنامه درسي دانششناخت آسيب بنابراين اهميت و ضرورت اين پژوهش از اينجا ناشي مي شود كه فرايند  

هاي علمي ناظر بر روابط بين متغيرهاي اي از يافته تر از آن است كه بتوان انتظار داشت مجموعه نيازهاي ويژه بسيار پيچيده

تواند گوياي ضرورت و اهميت نظري  عنوان يك تکيه گاه انحصاري مورد استفاده قرار گيرند و همين امر ميدخيل در آن، به 

 اين تحقيق باشد . 

ي هاي درسي بتوانيم آن را بر روي آسيب هاي انجام شده در زمينهدر همين زمينه ما بر آن شديم تا با استفاده از پژوهش 

از تجربه آموزان با نيازهاي ويژه پيادهدانش اي كه معلمان در اين  برنامههاي فوق هاي آموزشي، فعاليتها، فعاليتكنيم و 

 اي در جهت تقويت و گسترش آن در نظام آموزش و پرورش بپردازيم .   زمينه دارند، استفاده كنيم و راهکارهاي سازنده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي راهکارهاي  دهد و به دنبال ارائه كنندگان را در شرايط طبيعي مورد مطالعه قرار مياز آنجايي كه پژوهش حاضر، مشاركت

گذاري   بندي و كدهاي مورد مطالعه بود، براي تجزيه و تحليل اطلاعات از روش تحليل محتواي كيفي، مقوله آموزشي از پديده

ي يك مجموعه براساس محتواي پرسشنامه. دهندهبندي عناصر تشکيل  بندي عبارت است از : عمل طبقه مقوله  استفاده شد.

كنندگان  ها با دقت مورد مطالعه قرار گرفت و براي هر موردي كه از سوي مشاركتبه اين صورت كه تك تك پرسشنامه

شد و راهکار  د مطالعه بيان ميگرديد. يعني آسيب درسي از سوي گروه هاي موري جديد ايجاد ميمطرح مي شد، يك مقوله

هاي مربوط به هر سؤال مورد نظر هم در ادامه آن آسيب در پرسشنامه مطرح مي شد. پس از مقوله بندي اوليه، مجددا پاسخ
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مطالعه و نکات ارزشمندي كه در راستاي هر يك از مقولات بوده، به صورت مستقيم آورده شد. براي رعايت اصل محرمانه 

ماندن، مشاركت كنندگان كد گذاري شدند. بدين ترتيب پرسشنامه ها پس از پر شدن شماره گذاري شدند تا كدگذاري 

ها بهتر انجام شود. سپس سطر به سطر نظرات واكاوي شد و مفاهيم اصلي استخراج شد. پس از استخراج مطالب، آنها  داده

 . شناسي برنامه درسي قرار داديمهاي مربوط به موانع و آسيبرا در جدولي با نام خرده مقوله

به شركت آنها  از  استخراج شده  تحقيق، متن و مفاهيم  پايايي  از صحت و  اطمينان  بازگردانده شد و مورد براي  كنندگان 

 بازنگري قرار گرفته و سپس تأييد گرديدند.  

 و  گسترده  مشکلات  داشتن  و  جامعه  اين  بودن  طيف  همچنين  و  حركتي  –هاي فردي افراد معلول جسميبا توجه به تفاوت

هاي آموزشي  ها و برنامههمه ي ابعاد شناختي، هوشي، تحصيلي، اجتماعي و ارتباط با همسالان، تبيين هدفر  د  متفاوت

 آموزان ممکن نيست. يکسان براي اين دانش

اي خاص تهيه نمايد كه بتواند آن مشکلات را به حداقل برساند. غالب مشکلاتي كه  آموز برنامهلذا معلم بايد براي هر دانش

 عنوان اولين سؤال پژوهش پاسخ خواهيم داد.آموزان با آن رو به رو هستند، را در اين قسمت بهاين دانش

 حركتي شهر مشهد چه چيزهايي هستند؟   -ب شناسي  برنامه درسي دانش آموزان جسمي آسي   –  1

تحليل محتوا بر روي كد استخراج شد، بعد از   56كنندگان  هاي صورت گرفته از مشاركتدر تحليل محتواي پرسشنامه 

   هاي حاصل و تركيب كدهاي كد

مقوله به دست آمد. در جدول شماره يك، نتايج حاصل از تحليل   16كد و    30تکراري در يك منبع با يکديگر،در مرحله دوم،  

 ي برنامه درسي ذكر شده است.هاي انجام شده در زمينهمحتواي پرسشنامه

 استثنايي   پرورش   و   آموزش   نظام در   حركتي   –آموزان جسمي  هاي برنامه درسي دانش هاي مربوط به موانع و آسيب خرده مقوله 

 آموز. نويسي دانشدرشت  ❖

 هاي ناگهاني. حركات و پرش ❖

 مشکل در خواندن و نوشتن. ❖

 آموزان. عدم تناسب محتواي كتاب ها با سطح هوش دانش ❖

 كمبود امکانات آموزشي.  ❖

 توجه به مشکلات جسمي براي ادامه تحصيل.عدم وجود انگيزه و احساس نياز با  ❖

 آموزان. هاي لازم در مدارس براي دانشنبود زير ساخت ❖

 عدم تخصص لازم و كافي معلمان براي تدريس.  ❖

 هاي آموزشي با كيفيت و مرتبط  از طرف آموزش و پرورش استثنايي. عدم برگزاري كلاس ❖

 آموزان از سوي اداره آموزش و پرورش استثنايي.دانشاهميت ندادن به مشکلات جسمي و هوشي  ❖

 هاي درسي. هاي فضاي آموزش كلاسمحدوديت ❖

 عدم برگزاري اردوهاي آموزشي و گردش علمي.  ❖

 هاي مربوط به تحصيل و درمان. عدم تمکن مالي والدين در پرداخت هزينه ❖

 .حركتي –آموزان جسميدانشتوجيه نبودن و عدم آشنايي برخي از معلمان با شيوه ي تدريس  ❖

 آموزان از سوي والدين. عدم پذيرش دانش ❖

 آموزان با ساعات آموزشي كلاس. متناسب نبودن تعداد دانش ❖
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 كدامند؟  ها آسيب   اين   بردن   بين  از   براي  سازنده   وعوامل   راهکارها   –  2

پرسشنامه  محتواي  تحليل  مشاركتدر  از  گرفته  صورت  روي  56كنندگان  هاي  بر  محتوا  تحليل  از  بعد  شد.  استخراج   كد 

دست آمد. در جدول  مقوله  به 13كد و   30كدهاي حاصل و تركيب كدهاي تکراري در يك منبع با يکديگر،در مرحله دوم، 

 ي درسي ذكر شده است. هاي انجام شده در زمينه برنامهي دو، نتايج حاصل از تحليل محتواي پرسشنامه شماره
 استثنايي   پرورش  و  آموزش   نظام  در  حركتي  –آموزان جسميي درسي دانش هاي مربوط به راهبردها و راهکارهاي برنامه خرده مقوله 

 آموزش تخصصي معلمان. ✓

 هاي آموزشي در كلاس درس.استفاده از بازي ✓

 آموزان.آموزشي در كلاس با مشاركت دانشهاي ساخت انواع دست سازه ✓

 آموزان. استفاده از روش كدگذاري براي تدريس و تفهيم بهتر مطالب به دانش ✓

 ايجاد سايت اينترنتي براي تبادل بهتر مطالب آموزشي بين معلمان.  ✓

 هاي آموزشي با كيفيت براي معلمان. برگزاري دوره ✓

 گرداني براي يادگيري بهتر آموزش معلمان.هاي تجربهبرگزاري كلاس  ✓

 آموزان.تشکيل بانك اطلاعاتي براي دانش ✓

 .آموزاندانش در انگيزه ايجاد براي مدرسه به حركتي –آموزان موفق جسميدعوت از دانش ✓

 آموزان. هاي درسي، رفتاري، پژوهشي براي دانشگذاري در زمينهتوجه به سرمايه  ✓

 سازي محيط شغلي معلمان و فضاي مجازي.غني ✓

 تهيه و تجهيز امکانات آموزشي نظير كتابخانه، مجلات و رايانه.  ✓

 تاپ، ديتا، گوشي همراه، تبلت و ...( هاي متنوع آموزشي )لپاستفاده از رسانه ✓

ي راهبردها و راهکارهاي  هاي معلمان و كادر اجرايي وتوانبخشي در زمينهبا استخراج و بررسي اطلاعات مربوط به پاسخ

نيازمند فرهنگي درسي ميبرنامه اختصاص بودجه توان دريافت كه تمام موارد  آگاهي بخشي و دانش  سازي،  ي مناسب، 

 اند.شناسي درسي پرداختههاي مختلف خود به اين آسيبافزايي مي باشد كه محققان در پژوهش

هاي موجود آموزان با نيازهاي ويژه حاكي از آن است كه آسيب ي درسي دانششناسي برنامهآسيب "نتايج حاصل از پژوهش

هاي يادگيري، ارزشيابي، زمان و  ي درسي از ديدگاه معلمان متوجه اهداف، محتوا و زمان آموزشي، فعاليتدر عناصر برنامه

 ها و كمبود منابع و وسايل مورد نياز براي تدريس بوده است محتواي مطالب كتاب

عنوان يك آسيب جدي تا حدي است كه برخي  كمبود امکانات كمك آموزشي و عدم وجود معلمان مناسب براي تدريس به

 دانند. ترين آسيب مياز پژوهشگران آن را مهم

توانند آن را به شاگردان منتقل كنند. واضح است كه وقتي معلمان  زيرا معلمان تا مهارت لازم را در آموزش نديده باشند نمي 

لازم را  بهره باشند،حتي اگر بهترين محتوا و ابزار را در اختيار داشته باشند باز هم كلاس درسشان كارايياز اين توانايي بي

ندارد. عدم وجود امکانات و ابزارهاي آموزشي هم مورد توجه آسيب شناسان قرار گرفته است. دانش آموزان به ابزارهايي نظير  

داستان، محرک يا  فيلم  ابزارها،  زيرا  دارند  نياز  در كلاس  فيلم  اوليهپخش  آنها شکل  هاي  اساس  بر  اي هستند كه گفتگو 

 گيرد. مي

هاي  ي مقدمههاي شنيداري آنان است، لذا ارائهآموزان بيشتر و كارآمدتر از مهارتهاي ديداري دانشاز آنجايي كه مهارت

برخي ديگر  .(2014)توراني ،   دهدآموزان را در يادگيري افزايش ميها و علايق دانشديداري كوتاه در ابتداي دروس، زمينه 

هاي مطرح شده در كتاب را مورد بررسي  طور مثال داستاناند و بهاز صاحب نظران به بخش محتواي كتاب نيز اشاره كرده

 (. 2014) خسروي،فتحي، آجارگاه و آشتياني،  اند.قرار داده
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آموزان تواند در آموزش مقولات مرتبط با درس و تربيت دانشهاي مختلف ميمتخصصان معتقدند كه استفاده از داستان

ها وجود دارد كه بايد رعايت شود كه اهم آنها  هايي در خصوص اين داستانتأثيرگذار باشد، اما بايد  وجه داشت كه ملاک

 (.  2015عبارتنداز: ملاک روانشناختي، ادبي، تربيتي و آموزشي )ناجي و مرعشي،

مي  نظر  به  جهت  اين  داستاناز  از  برخي  ميرسد  آموزشي  اهداف  به  حصول  براي  لازم  كفايت  فاقد  كتاب،  باشند  هاي 

 (. 2016)ناجي،عسکري،حبيبي، عراقي، 

 گيري: بحث و نتيجه 

آموزان با نيازهاي ويژه كمك  ي درسي دانشدست آمده در اين پژوهش توانست به ما در فهم بهتر برنامههاي بهكدها و مقوله 

هاي زير آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه با معلمان، بيانگر آسيبهاي جمع ي حاصل از روش كند. تركيب استخراج شده

 حركتي است. -آموزان جسميدانشي ي درسدر برنامه

 آموز. نويسي دانشدرشت  ❖

 هاي ناگهاني. حركات و پرش ❖

 مشکل در خواندن و نوشتن. ❖

 آموزان. ها با سطح هوش دانشعدم تناسب محتواي كتاب ❖

 كمبود امکانات آموزشي.  ❖

 عدم وجود انگيزه و احساس نياز با توجه به مشکلات جسمي براي ادامه تحصيل. ❖

 آموزان. هاي لازم در مدارس براي دانشنبود زير ساخت ❖

 عدم تخصص لازم و كافي معلمان براي تدريس.  ❖

 مرتبط از طرف آموزش و پرورش استثنايي. هاي آموزشي با كيفيت و عدم برگزاري كلاس ❖

 آموزان از سوي اداره آموزش و پرورش استثنايي.اهميت ندادن به مشکلات جسمي و هوشي دانش ❖

 فهرست منابع: 
(. وضعيت موجود برنامه معلم پژوهنده )پژوهش در عمل( و ارائه راهکارهايي جهت تقويت و  1401اديب منش،مرزبان. همتي،علي. نامداري، مهدي. )

   130-113(، 75)  1۹ريزي درسي، گسترش آن در نظام آموزش و پرورش. پژوهشي در برنامه

آموزان كم توان ذهني در دوره اي بر كار آمدي دانشي مهارت آموزي حرفه(. اثر بخشي برنامه13۹0به پژوه، احمد.عصاره، عليرضا. ابوالحسني،زهره. )

 متوسطه از ديدگاه دبيران مدارس استثنايي شهر تهران. پايگاه مركز اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي.
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های تأثیر آموزش گیمیفیکیشن)بازی وارسازی( در برنامۀ درسی بر یادگیری و ارتقاء مهارت

   ساله6-4زبانی کودکان اوتیستیک سطح یک 
 جلال بهرامی فرد

 میزان تحصیلات: کارشناسی ارشد  رشته تحصیلی: کودکان استثنایی 

 

 دهیچک

کودکان  کیسطح  فیط کیستیکودکان اوت یزبان یهابر ارتقاء مهارتدر برنامۀ درسی (  یوارساز ی)باز شنیکی فیمیتأثیر آموزش گ »

 ن«یساله شهر قزو 6تا 4

به نقص   سندگانیاز نو ی مشکلات را برخ نیمشکلاتی در برقراری ارتباط با همسالانشان دارند. ا کیستیو هدف: کودکان اوت نهیزم

 کیستیکودکان اوت یزبان یهابر ارتقاء مهارت یوارساز یتأثیر آموزش باز یپژوهش بررس نای از  هدف . اندکودکان ربط داده نیا یزبان

 سال است.  6-4

  ASDدانش آموزان    یپس آزمون با گروه کنترل است. جامعه پژوهش را تمام  -آزمون  شیپ  ،یپژوهش تجرب  نیو روش کار: طرح ا  ابزار

انتخاب   نیپارس شهر قزو سمی( از آموزشگاه کودکان اتدختر  12پسر و  12شوند )ی که به صورت در دسترس انتخاب م دهندیم لیتشک

شود. دانش آموزان انتخاب شده، به صورت    یاستفاده م  آزمون جامع واژگانو  رشد زبان  از آزمون    هاهداد  یجمع آور  یشوند. برا  یم

گروه   یشود ول  یبرخوردار م  یوارساز  یجلسه آموزش باز  15از    شیگروه آزما .  رندیگیم  یو کنترل جا  شیساده در دو گروه آزما  یتصادف

آموزش از  تنها  میرا  یهاکنترل  استفاده  مدرسه  دادهندینما  یج  روش   یگردآور  یها.  از  استفاده  با   - کلمونوگروف    یآمار  ی هاشده 

 شوند.  یم لیمستقل و همبسته تحل T رنوف،یاسم

 خواهد شد.  کی ستیکودکان ات یزبان یهاباعث ارتقاء مهارتدر برنامۀ درسی  شنیکیفیمگی  گنجاندن آموزش : هایافته ینیب شیپ

 

 

 سمیات کیسطح  ک،یستیکودکان ات ،یزبان یها(، مهارتیوارساز  ی)باز شنیکیفیمیکلیدی: گ یهاواژه
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 مهمقد

  ن یاست. بنابرا زیبرانگدشوار و چالش  یاغلب کار 1سم یات فیمبتلا به اختلالات ط  مارانیگفتار و زبان ب یهای ناتوان یدرمان و توان بخش
گفتار    یروند توانبخش لیجهت تکم  2( شنیکیفیمی)گی  وارساز  یثر مانند برنامه بازؤآسان و جذاب و م  یاروش مداخله  کیاز    یریگبهره

 یهابر مهارت  یوارساز  یباز  یتأثیر اجرا  ی عنیفوق    یهیفرض  ی رسد. پژوهش حاضر به منظور بررس  ی به نظر م  یرورض  اریو زبان بس
 . ردیگی ساله انجام م 6تا4 نیدر سن یدبستانشیو پ یآمادگ سمیات فی مبتلا به اختلالات ط مارانیب  یزبان
و اصلاحات    رییتغ  نیشتری ب  ییاستثنا  یهاگروه  رینسبت به سا   سمیاوت  فیط  یهاو دانش درباره  اختلال   وعیطول دو دهه گذشته ش  در

 . است افتهی شیافزا 1992درصد از سال  500از  شتریب سمیاوت فیط یهاکودکان با اختلال وعیرا نشان داده است. ش
بار   نیاول سمی. اما اوتمیقرن اطلاع دار کیاز  شیب یو تحول یهوش  یاست. ما درباره کودکان با ناتوان دیجد  نسبتا  سمیاوت یمار یب کشف

کرد که با   فیاز کودکان را توص  یمطرح و مورد توجه ما قرار گرفت. او گروه  نزیهاپکدر دانشگاه جان  ی( روانپزشک1943)3توسط لئو کانر 
روزمره ناراحت    یهادر عادت  ر ییمشغول بودند با تغ  ی تکرار  یدر رشد گفتار داشتند، با رفتارها  یرهایخأت  کردند،ی برقرار نم  اطارتب  گرانید
 . نهایو مانند ا شدندیم

 ی داده شده بودند را با کودکان  صیتشخ  کیستیکه اوت  یرا گزارش کرد که در آن کودکان  یا( مطالعه1996)  4راتر   کلیدر انگلستان ما  بعدها
وجود دارد اما    سمیدر کودکان با اوت  شهیهم  ی ژگیکه سه و  دی رس  جه ینت  ن ینمود. او به ا  سهیداشتند  مقا  یجانیه  یهااختلال   ریکه سا
  ب یزبان همراه با درک آس ریخأ، تیعبارت است از: شکست در رشد روابط اجتماع شودیم دهید یجانیه یهابا اختلال اندر کودک یگاه
 .  یوسواس ای ینییآ یهارفتار ده،ید
ب( اختلال    یفرض شود توافق دارند: الف( اختلال عصب شناخت  ریاز سه اختلال ز  یکیبه صورت    سمیاوت  نکه یامروزه اکثر محققان در ا   

در    بیشامل آس  نیمع  ی ژگیو  نیچند  کیستی(. کودکان اوت2003و همکاران،  5)کابوت   است   یو ج( اختلال در روابط اجتماع  یروانشناخت
  ق ی(.  نقص عم6،2000کا یآمر  پزشکی)انجمن روان   دارند  یتکرار  ای  یالبق  قیو علا  یرفتار  یدر ارتباط، و الگوها  بیآس  ،یتعاملات اجتماع

اختلال آسپرگر، و اختلالات    سم،یکه شامل اختلال اوت  ک،یست یاوت  فیاختلالات ط  یهسته مرکز   یدو طرفه اجتماع   یهادر  مهارت
  ی و زبان  یشناخت ییبدون توجه به توانا بیآس  یمنبع اصل  یاجتماع  ص یشود. نقای مشخص نشده است م  گریکه به گونه د  ریفراگ  یتحول
  ، ی دو طرفه اجتماع  صی (. نقا2006و همکاران،    7  ت ینقل از وا  2005ولکمار ،  و  نیس،کلیوی)کارتر،دا  هستند  کیستیاوت  فیافراد با ط  یبرا

 سمیاوت میداشته باش ادیپژوهشگران اعتقاد دارند که مهم است ب  نهایاست. اما با وجود همه ا کیستی اوت ف یاختلالات ط یمشخصه مرکز
 فیط  یهاکه کودکان با اختلال  یو مشکلات تعامل اجتماع  یزبان  لاتاما مشک   می را درمان کن  یماریب  میتوان  یاست. ما نم  ریپذدرمان

از کودکان با تأخیرات    بسیاری.  ابدیبهبود    یآموزش و مداخلات درمان  قیاز طر  یدار  یتواند به طور معن  یاند، مبا آن مواجه    سمیاوت
  . دارند   فراگیر  و  نظامدار  ی هاآموزش  به  نیاز  اساسی  یهامهارت  از  بسیاری  یادگیری  برای  اوتیسم  و  ذهنی   ماندهرشدی مانند کودکان عقب

 .(2006ت،ی)وا
بارون ـ کوهن   1985در سال    نکهیبا دیگران به صورت یک معما باقی مانده بود تا ا  یکودکان اوتیسم در حوزه تعامل اجتماع  مشکلات

 این کودکان دانستند.  یو همکارانش این مشکلات را در نتیجه نقص ارتباط کلام 8

 مسأله  بیان
  ی کی  کیستی. اختلال اوتشودیشناخته م  کیستیاوت  فیاختلال ط  ایکودکانه    سمیشد و به عنوان اوت  فیتوص  کانر  ابتدا توسط  سمیاوت   
  زان یدهد که م  ینشان م  یماریو کنترل ب  یریشگیمرکز پ  ریاخ  ی. آمارهاباشدیم  یدر کودکان امروز  یرشد  یهاص یتشخ  نیشتریاز ب

 
1 Autism Spectrum Disorder(ASD) 

2 Gamification 
3 Leo Kanner 

4 Michael Rutter 
5 Kabot 

6 American Psychiatric Association(APA) 
7 - Carter, Davis, Klin & Volkmar  

  - White, W 
8 Baron- cohen, s 
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  ی نوع  یبه معنا  سمیمورد است. اوت150در    1در حدود    زانیم  نیکه امروزه ا  یمورد بود در حال  250در  1  با یدر گذشته تقر  سمیاوت  وعیش
آشکار   یسالگ 3از  شیمعمولا پ  گذارد،یاثر م یاجتماعو تعامل  یکلام ریو غ یبر ارتباط کلام یاست که به طور معنادار یرشد یناتوان

در ارتباط، پرداختن به    ییو نارسا  یعبارتند از نابهنجا  سمیاوت  یهای ژگیتأثیر دارد. و  یبر عملکرد آموزش  یو به طور نامطلوب  شود،یم
تغ  یستادگیا  ،یقالب  یهاو حرکت   یتکرار  یها تیفعال برابر  زندگ  یطی مح  راتییدر  واکنش  ه،روزمر  یدر  به    یعاد  ریغ  یهاو  نسبت 

 (. 1387و همکاران، زادهی ؛ نقل از عل1991متحده، الاتی)وزارت آموزش و پرورش ای حس یهاتجربه 
ب(    یفرض شود توافق دارند: الف(  اختلال عصب شناخت  ریاز سه اختلال ز  یکیبه صورت    سمی اوت  نکهیامروزه اکثر محققان در ا   

شامل   نیمع  یژگیو  نیچند  کیستی(. کودکان اوت2003همکاران،  )کابوت و  است  یو ج( اختلال در روابط اجتماع  شناختی  اختلال روان
 (.  2000کا،یآمر ی)انجمن روانپزشک دارند یتکرار ای یغالب  قیو علا یرفتار یدر ارتباط، و الگوها بیآس ،یدر تعاملات اجتماع بیآس

و ارتباط، شایستگی زبانی    یعملکرد خوب در بازشد می توان بیان داشت که هایی که در بالا ذکر آن به عنوان نتیجه گیری از پژوهش 
شود این  از این تحقیقات استنباط می   . دهد و در مقابل نقص یا تأخیر در تحول زبان برای عملکرد ارتباطی کودکان مضر استرا ارتقاء می 

باعث   یزبان  یهااست که »اگر مشکلات کودکان در برقرای تعامل ناشی از نقص یا تحول نایافتگی ارتباط آنهاست، پس آموزش مهارت
جهت اکتساب و تحول این    یدر مرحله زبان آموز  یساز  گون ی باز  ق یاز طر  ی های زبانشود« بنابراین آموزش مهارتبهبود این مشکل می 

ممکن است توانایی درک کودکان را از شوخ طبعی  و طنز  و همچنین شرح علایق و آگاهی    "زبان"توانایی پیشنهاد شده است. آسیب  

زبانی    دبرای عملکر  "ارتباط"در گفتگو با همسالانشان محدود کند. فقدان ارتباط با مشکلاتی در زمینه زبانی همراه است، به دلیل اینکه  
 ی زبان  یهارا بر بهبود مهارت  یوارساز  یامکان آموزش باز  یصورت گرفته مطالعه ا  یهای کودک حیاتی فرض شده است بر اساس بررس

 است.   کیستیدر کودکان اوت یمهارت نقص اساس نیکه ا یقرار نداده است در صورت یرا مورد بررس 
  ی و زبان   یاجتماع  یهارا رشد مهارت  سمیآموزان اتدانش   ژهیو  یآموزش  یهاهدف   یبندتیولونیز ا  (  2001)1آمریکا  یانجمن پژوهش مل

  ،یدر بزرگسال  تیموفق  یبرا  یکارکرد  یهاآموزش مهارت  ،یشناخت   یمتناسب با سطح توانمند  یلیآموزش تحص  یسازفراهم  ،یاساس
 ،یاجتماع  یهامهارت  ،یارتباط کارکرد   یهابر آموزش مهارت  ها رابرنامه   یاصل  تمرکزو    نیبه آموزش والد  یدادن آموزش کلاس  وندیپ

  ی کارکرد  یلیتحص  یهاو مهارت  یشناخت  یهامناسب، رشد مهارت  یهاکارکرد رفتار و مداخله  یابیبا همسالان، ارز  یباز  یها مهارت
 که مؤید انتخاب موضوع تحقیق می باشد.  استدهقرار دا

 اد یز  اریبس  یعلاقمند  زی و ن  دیجامعه جد  یبودن روش مذکور بر رو  عیتوان به بد  یانتخاب موضوع پژوهش در نظر محقق م  لیدلا  از
ارشد اشاره کرد و    یترم آخر مقطع کارشناس  یتوان به تخصص محقق که دانشجو یم  تیحوزه و در نها  نیدر ا  ق یتحق یپژوهشگر برا

و پژوهشگر   را در سابقه خود دارد  نی در ا  یمختلف پژوهش  یو کارها  ییمختلف کودکان استثنا  یهاساله در آموزش گروه  20تجربه    یدارا
 توانایی انجام این پروژه را دارد. 

 ق یتحق نهیشیپ
  ن یدکتر پرو  ،یسال توسط دکتر مهناز دهقان طزرجان  7تا    6زبان    یبا عنوان رشد زبان در کودکان فارس   1395مطالعه در سال    کی

  ، یشناخت  یهایینقش توانا  نییمطالعه با هدف  تع  نیصورت گرفت. ا  یحسن آباد  درضایدکتر حم  ،یعبدالله   نیدکتر محمدحس  ور،یکد
 نیزبان بود. جامعه ا  یدر رشد زبان کودکان فارس  یشناخت  تی جمع  یهایژگیخانه و و  یسوادآموز  طیمح  ،یاقتصاد  -یاجتماع  تیوضع

کودکان به دو پرسشنامه   نیانتخاب بودند. مادران ا  ینفر به روش چندمرحله ا  105سال شهر تهران بود که    7تا  6کودکان    هیپژوهش کل
و آزمون رشد   یدبستان شیکودکان پ یوکسلر برا یهوش اسیکودکان، مق یپاسخ دادند و رو یشناخت تیخانه و جمع یسوادآموز طیمح

مثبت دارد اما    یرشد زبان همبستگ  یهابا مؤلفه   یهوش کلام  یهاهم نشان داد که همه مؤلفه  جیسوم اجرا شد. نتا  شیرایو  هیزبان اول
واژگان    ، یرشد زبان همچون واژگان ربط  یهااز مؤلفه   یها با برخو مکعب   یهندس  مازها، طرح  ر، یتصاو  لیتکم  ،یرکلامیدر بخش غ

مثبت    یو الگو  یو سوادآموز  یمنابع مرتبط با زبان آموز  نیدارد. به علاوه ب   یرابطه مثبت معنادار یو معناشناس  یدرک دستور  ،یشفاه
  ی) رابطه مثبت معناداریو ربط   یواژگان شفاه  ،یریواژگان تصو  مانندرشد زبان(    یهااز مؤلفه   یخانه با تعداد  یسوادآموز  طیاز مح  نیوالد

که به مهدکودک    یکودکان  نیکه ب  ستا  نیرو بهره جست ا  شیمطالعه پ  یتوان برا  یپژوهش ذکر شده م  جیوجود داشت. آنچه از نتا
  ی هوش کودکان فارس  نکهیو ا  ستیمتفاوت ن  س دو جن  نیسن، رشد زبان ب  نیوجود دارد و در ا  یاند، در رشد زبان تفاوت اند و نرفته رفته
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  گذار زبان تأثیر  ی خانه و مدرسه بر رشد زبان کودکان فارس  یسوادآموز  طی کند و مح  ینیبشیرشد زبانشان را پ  تواند ی م  یزبان تا حدود
 است. 
آموزان با  دانش   یلیتحص  زشی( در انگشنیکیفیمی)گ  یساز  گونهیبر باز  یآموزش مبتن  یاثربخش  1400دیگر در سال    یمقاله پژوهش  در

انجام گرفته شد که   یو روح الله فتح آباد  یمحسن رضایو عل ی اردکان ییروستا پور دیارگنه و سع یکه توسط محمد قاسم یذهن یینارسا
داشت. در حال حاضر   یاثر مثبت  ی ذهن ییآموزان با نارسادانش  یلیتحص زش یبر انگ شنیکیفیمیگ بر  یها نشان داد آموزش مبتنافتهیذکر 

  گونه ی»باز  زیمنابع ن  یاست که در بعض  ینینو  وهیش  شنیکیفیمیدهد. گ  شیرا افزا  زهیانگ  تواندیاست که م  ییهاک یاز تکن  یکی  شنیکیفیمیگ
  شن یکیفیمی. گشودیندارند گفته م  یباز  تیکه ماه  ییهانهیدر زم  گونه،یو تفکرات باز  هااستفاده از المان  یشده و به معناترجمه   «یساز

و تعامل کاربران مورد استفاده قرارداد.    ییکارا  شیافزا  ی آن را برا  توان ی بوده است، که م  ریاخ  یهااز جمله موضوعات مورد بحث در سال 
 بهتر کاربران منجر خواهد شد.    یریادگیبه  یآموزش یهاطیدر مح شنیکیفیمیدر صورت اعمال مناسب، گ

  رضایو عل  ملوی،مسعود کر  انیعباس نسائ  ، یسرشک  بیتوسط نرگس اد  ینامه دکتر  انیکه بصورت پا  1391در سال    گرید  یقیتحق  در
سال را با   12-7با عملکرد بالا     کیستیکودکان اوت  یاجتماع  یهاانجام شد که تأثیر آموزش نظریه ذهن بر ارتقاء مهارت  ایآر  یمحمد

ذهن و پرسشنامه   هیشهر تهران انجام دادند و در آن از آزمون نظر  کیستیاز جامعه دانش آموزان اوت  ی ا  نهنمو  یبررو  یروش پژوهش تجرب

  دهیگرد  ASD1کودکان    یاجتماع  یهاذهن باعث ارتقاء مهارت  هیها نشان داد که آموزش نظراستفاده شد. یافته  یاجتماع  یها مهارت
  ی پژوهش بشمار م  نیها از نقاط قوت اداده  یآورها و روش جمعآزمون  زیو ن  فتهتمام صورت گر  یش یاست. روش مطالعه که بصورت آزما

 و  بکارگرفته شود.  ردیمورد توجه قرار گ قیتحق نیشده تا از محاسن ا یرو سع شیرود که در مطالعه پ
ترب  یکارشناس  یدانشجو  ینصرآباد  انینیام  ثیحد علوم  دانشگاه شه یدرس  یزیر)برنامه ی  تیارشد  از  بررس  یبهشت  دی(  تأثیر    یتهران 
تواند با بالابردن    یکه م  ینینو  یهااز روش  یکیکه     دیرس  جهینت  نیرا مورد مطالع قرار داده و به ا  ییدر آموزش دوره ابتدا  شنیکیفیمیگ
است.    شنیکیفیمیرا ارتقا بخشد، روش گ  رانی، سطح تفکر در فراگیفرد  یهاو توجه به تفاوت   یتعامل  یهاتیجاد موقعیا  ،یدرون  زهیانگ
که    یو فناور  یتکنولوژ  یایو هم با دن  رانیفراگ  -یریادگیهم با سبک    یاز باز  ریغ  ی طیدر مح  یباز  عناصر  یریکه با به کارگ  یروش
انجام شده که    ییدر آموزش دوره ابتدا  شنیکیفیمیتأثیر گ  یمقاله با هدف بررس  نیتناسب است. ا  یاند، دارا   افتهیما در آن رشد    رانیفراگ

  زه یانگ  ش یدر آموزش موثر بوده و باعث افزا  شنیکیفیمیپژوهش نشان داد که گ  یهاافتهیاست. لذا    رفتهیصورت پذ  ی به روش کتابخانه ا
 شود.ی م رانیفراگ

 و ضرورت موضوع تحقیق  تیاهم
  یهایی تأثیر مداخلات گوناگون بر توانا  یها بر روآن   شتریب  سمیات  ف یدر حوزه ط  شتریانجام شده تاکنون ب  قاتیمجموع مطالعات و تحق  در

  ی تاکنون روش باز  زیدانش آموزان پرداخته اند و ن  نیا  یزبان  یهامهارت  یگروه صورت گرفته و کمتر بر رو  نیا  یو اجتماع  یشناخت
مورد استفاده قرار    ایمختلف در دن  یهادر آموزش   یو کاربرد روزافزون آن به تازگ2آموزشی  یآورفن  یریتوسعه و فراگ  ددکه به م  یوارساز

  نه یزم نیدر ا یمعتبر یها هنوز مورد توجه قرار نگرفته و پژوهش  سمیآموزش کودکان ات یمطرح شده برا نینو یهاگرفته و جزء روش
قرار   شیرا مورد سنجش و آزما  یروش آموزش  نیو خلأ مطالعه و پژوهش در محقق احساس شد تا تأثیر ا  یخال  یجا  نیوجود ندارد. بنابرا

 یهامهارت تیروش در رشد و تقو ن یا یو اثرگذار ییحاصله نسبت به کارآرا جینتا لیو تحل هیها و تجزداده یدهد و با اجرا و جمع آور
 .دینما  یبررس یعلم وهیبه ش کیسطح  کیستیکودکان ات یزبان

  ی تکرارو    محدود  قیو علا  یرفتار  یدر ارتباط، و الگوها  بیآس   ،یدر تعاملات اجتماع  بیآس  یژگی( و2008)  کایآمر  پزشکی  روان  انجمن
  با   تعاملات  در  که  3  رشدی  تأخیرات   دارای    کنند. از سوی دیگر مشخص شده است، کودکانیم  انیب  سمیات  یاصل  یهای ژگیرا جزء و
  مشکلات   پژوهشگران  از   بعضی  خاطر  همین  به .  گیرندمی  قرار  شناختی  روان  یهااختلال   به   ابتلا   خطر  در  بیشتر  دارند،  محدودیت  همسالان
بنابرامی  کلامی  ارتباط  فقدان  به   را(  دیگران  با  تعامل  نداشتن  مانند)   اُتیسم  کودکان ، جهت اکتساب و    شنی کیفیمیآموزش گ  نیدهند. 
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  نده،یدر آ  یو شغل  یلیعملکرد تحص  ریاز مشکلات بعدی نظ  یریبه منظور جلوگ  یارتباط  یهابهبود مهارت  آنو به دنبال    یتحول زبان
 . رسدی به نظر م یضرور

  ی سود را برا   نیشتریکه ب  کنندیم  تیحما  سمیات  یآموزادانش   یمداخله بهنگام برا  یهاروش  تیشدت از اهمها به پژوهش از جهت دیگر  
کودکان دو تا    یانجام شده که برا  2مداخله بهنگام دنور  یدر مورد الگو  1ی سلامت روان  یمؤسسه مل یهاپژوهش  جیکودکان دارد. نتا  نیا

مداخله بهنگام دنور    یالگو  در.  دهدیرا کاهش م  سمیدر ات  یاصل   یهااز آنست که نشانه   یاست که حاکپنج سال مورد استفاده قرار گرفته
اما متأسفانه در ایران مداخله سازمان یافته و مورد    .ابدیی م  شی کودکان افزا  ی انیو ب  یافتیزبان در  یهامهارت  ، یرفتار سازش  ،یریادگی

 هایی در این حوزه وجود دارد. توافق و رایج و جامع وجود ندارد و بنابراین ضرورت انجام چنین پژوهش 

 ال( ؤ/ س هیمساله ) هدف / فرض یهاگزاره انیب
 پژوهش  اهداف
 ( هدف کلی:الف
 و تعیین تأثیر آن  سمیات فیسال با اختلالات ط 4-6کودکان  یزبان یهابر ارتقاء مهارت شنی کیفیمیگو اجرا  برنامه آموزش  نیتدو

 : ی جزئ اهداف
 ک یستیآموزش کودکان اوت نهیدر زم یو خارج یانجام شده داخل یهاپژوهش کیستماتیمرور س -
 کودکان طیف اتیسم موجود آموزش و مشکلات تیوضع یبررس -
 سازیمبتنی بر بازیگون آموزش  برنامه نیتدو -
 انجام شده  یبرنامه آموزش  های مناسب تشخیصی و ارزیابی روش وها و مقیاس انتخاب ابزار  -
 ( اهداف کاربردی:ج
  یآموزش داد تا از آن برا کیستیآن را به معلمان کودکان اوت توانی در صورت موثر بودن روش آموزشی مورد نظر این پژوهش، م -1

 استفاده کنند. یزبان یهاارتقاء مهارت
 و مربیان ها به خانواده  یزبان یهاهای عملی جهت بهبود و ارتقاء مهارتحلارائه راه  -2

 هاالؤو س هافرضیه
 : ( فرضیهالف

 شود.  یم  کیستیکودکان اوت یزبان یهاموجب ارتقاء مهارت یوارساز یباز آموزش
 : ها( سوال ب

 سال کمک کرد؟  6تا4 نیسن ASDکودکان  یزبان یهامهارت  تیبه تقو یوارساز یبر باز یتوان با آموزش مبتن یچگونه م 

انجام   ایآ گریعبارت ده شود؟ ب یم نیسن نیدر ا کیستیکودکان اوت یموجب ارتقاء ارتباط کلام شنیکیفیمیآموزش گ ایآ 
 تواند باشد؟ یگذار ماثر  یزبان یهااکتساب و ارتقاء مهارت نهیدر زم تواندیم کیستیکودکان اوت یمداخله برا

 برقرار خواهد شد؟  یچه رابطه ا کیستیکودکان اوت یزبان یهاو مهارت شنیکیفیمیآموزش گ انیم 

  ریبا سا شنیکیفیمیسال با استفاده از روش آموزش گ  6تا 4 نیسنASD در رشد زبان در کودکان   یچه تفاوت معنادار 
 ها بدست خواهد آمد؟  روش

  یآموزش زانیربرنامه  ،یدبستان شیمهد کودک و پ انیمرب ت،یترب میمتخصصان تعل یبرا  قیتحق یهاافتهی ایآ یدر بعد عمل 
 خواهد بود؟  دیمف نیو والد

 رها یکردن متغ مشخص
 ( شنیکیفیمی)گی وارساز  یباز  آموزش      ( متغیر مستقل:الف
 یزبان یهامهارت      ( متغیر وابسته: ب
 شود. های همگن کنترل میبا تشکیل گروه رشد زبان  یهادر مؤلفه  متغیرهای تأثیرگذارمطالعه  نی( متغیر کنترل: در اج
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توجه در    از وجوه قابل  یک ی هوش به عنوان    های شناختی است.: اولین متغیر اثرگذار بر روی رشد و تحول زبان، هوش و توانایی  هوش
  ن یبر ا  ریاخ  ینیو بال  یپژوهش   اقدامات.  دیآی شمار مبه   گریکدی در تفاوت افراد بشر با    مهم  و از عوامل  ط یانسان با مح  یافتگیسازش  

کودکان است و مشکلات    ی عموم  یشناخت  یی تفاوت در توانا لیبه دل  کودک  زبان   ییموجود در توانا  یهامفروضه استوار است که تفاوت
 . است یعموم یشناخت یندهاینقص در فرا یزبان، محصول جانب بیآس کودکان با یزبان
هم  دیگر   گذار تأثیر  یفرد  ریمتغ:  تیجنس بر  است.  جنس  زبان  رشد  د  نیبر  از  توانا   جنس   تأثیر  ربازیاساس  موضوع    ، یزبان  یهاییبر 

صورت بوده است که پسران در رشد زبان عقبت ر از    نیبه ا  ، یجنس  یها تفاوت  در مورد  عیشا  شهی بوده است و کل  یار یبس  یهاپژوهش
احتمالا  کم است و  یبرتر نیمعتقدند که ا ی. پژوهشگراندارد وجود  نهیزم نیدر ا یضیضدونق یحال، شواهد تجرب نیا با. دختران هستند

 . ردیگ ی قرار م یرگی اندازه که مورد است ی کلام ییوابسته به نوع توانا
سال یعنی بعد از سن زبان آموزی در    6تا  4: سومین عامل فردی مؤثر در فرایند زبان آموزی، سن می باشد. که سن جامعه هدف  سن

 تقسیم بندی مراحل زبان آموزی در نظر گرفته می شود.

 :ممفاهی و هاواژه  تعریف
 مفهومی: تعاریف
( هوش را یک مفهوم کلی تلقی کرده که شامل تواناییهای فرد برای اقدام هدفمندانه،  2مارنات   -به نقل از گراث  1985)    1: وکسلر هوش

 تفکر منطقی و برخورد موثر با محیط است. 
آموزان دانش   اقیاشت  شی ادغام شده که ضمن افزا  ییبا ترفندها و راهکارها  شنیکیفیمیگ  ستمی(: سیوارساز  ی)بازشنیکیفیمیگ  آموزش

  ی مرتبط با باز   میراهکارها استفاده از مفاه  نیاز ا  یکی کرده است.    ترع یتر و سرراحت   زیبه آموزش را ن  یدسترس  ،یریادگی  ندینسبت به فرآ
 نه یدر زم یبازده شیافزا یبرا یفرصت عال کیموضوع،  نیاست که هر روز هم در حال گسترش است. ا یآموزش یهادوره یدر طراح

خسته   یهاحضور در کلاس   یتا به جا  دهدی در آموزش، به شما امکان م  شنیکیفیمی. استفاده از گکند ی افراد فراهم م  یریادگیآموزش و  
  ی ها. آموزشدیاستفاده کن  دیهست  لیکه ما  ییشونده در هر جا  لیادامه دار و تکم  یهاتیفعال  بر  یو مبتن  نیجذاب، نو  یهاکننده، از روش

  یفرد  تیو بدون محدود  یمکان  تیبدون محدود  ،یزمان  تیبدون محدود   ،ییسرگرم کننده، ساده، قابل فهم، قابل جابجا  اریوار، بس  یباز
 هستند. 
خاص    نهیدر زم  گران یارتباط متقابل با د  یبرا  جیدر قالب دستورات را  اریو درک واژگان و عبارات زبان مع  دیتول  یی : توانا  یزبان  یها مهارت
 (. 1384،یخاص که در عرف جامعه قابل قبول و ارزشمند باشد )سلطان قیبه طر ،یاجتماع

ناتوان است و با    یارتباطات اجتماع  یدر زمان برقرار  یبانیو پشت  تیدارد و در صورت فقدان حما  تیبه حما  ازمندینسطح یک اتیسم:  
ناموفق   ایمعمول و    ریغ  یهااز پاسخ  یروشن  یهاناتوان است و نمونه   یتعاملات اجتماع  یشود. از آغازگر یقابل توجه روبرو م  یاختلال
ندارد عدم انعطاف رفتار   یاعلاقه  یتعاملات اجتماع  یرسد به برقراری دارد. به نظر م  گرانید  یاجتماعارتباط    یبرقرار  یهاشنهادیبه پ

وجود دارد وجود    گرید  ت یبه فعال  یتیاز فعال  ریتاخ  یدشوار  شود ی م  نهیچند زم  ای  کیدر    یدر عملکرد فرد  یباعث تداخل قابل توجه 
 (1392)سید علی صمدی، شود.ی استقلال م سبمانع ک یزیرو برنامه یدر توان سازمانده یمشکلات
 عملیاتی: تعاریف
 ثبت شده است. 3  4با تست وکسلر است که در پرونده دانش آموز   یمنظور نمره ا : هوش
در مورد درک   شیساختارمند و هدفدار و ارائه آموزش به گروه آزما  یچندرسانه ا  ی(: برنامه زبان آموزیوارساز  ی)بازشنیکیفیمیگ  آموزش

سطح    سمیات  فیسال ط  6تا  4کودکان    ی برا  یارتباط در قالب برنامه باز  جادیمختلف با هدف ا  یهات یگفتار در موقع  دیو کاربرد زبان و تول

 
1 wechsler 
2 Groth-Marnut 
3 )WISC-4( Wechsler Intelligence Scale for Children 
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 ی هااز جمله داستان ورژانسی اختلال اتیسمشده و ا دأییت یهااز مداخلات و روش  ی برنامه مجموعه ا  نیاست که در ا ه شد یطراح کی
 در آن گنجانده شده است.   5ی، آموزش برنامه ا 4چ یبرنامه ساخت دار ت ،3یرفتاردرمان ،2یری، تبادل تصو1یاجتماع
 آورد.ی به دست م  آزمون رشد زباناز  ی است که آزمودن یاپژوهش منظور نمره نی: در ا یزبان مهارت

کم است و در پرونده   تیبه حما ازیرا داشته باشد و ن ندهیارتباط با آزما  یبرقرار  ییاست که توانا ی: منظور کودککیبا سطح  سمیاوت 
 و ثبت شده باشد.  صیتشخ6  غربالگری گیلیام ویرایش سوم اسیکودک با مق

   7شناسیروش
گیرند. در این بخش در رابطه با تعداد افراد نمونه و  شناسی  نوع پژوهش، جامعه و نمونه آماری مورد بررسی قرار می در بخش روش 

ها و روش اجرا و مراحل اجرای پژوهش  گیری دادهگیری بحث خواهد شد. آنگاه به معرفی ابزار اندازه معیارهای انتخاب آنها و روش نمونه 
 ها اشاره خواهد شد.  های آماری و روش تجزیه و تحلیل دادهتوضیح داده شده و در انتها به شیوه 

  از  نمونه لازم، مجوزهای اخذ از پس. باشدمی کنترل گروه با آزمون پس -آزمون پیش طرح با تجربی یهاحاضر از نوع پژوهش مطالعه
در    کلامی  مهارت  و  زبان  رشد  شوند. آزمون  یشود. افرادی که شرایط ورود به مطالعه را داشته مشخص م  می  انتخاب  هدف  جامعه  بین
.  رندیگی و کنترل قرار م  شیدر گروه آزما  یشده و به صورت تصادف  ل یحاصله، دو گروه تشک  جی. بر اساس نتادگردی آزمون، تکمیل م  شیپ

جلسه آموزش   15ولی گروه آزمایش    رد؛یگیهای معمول مدرسه قرار متنها در جریان آموزشکند و  نمی  دریافت  ایگروه کنترل مداخله
   ل ی هر دو گروه تکم  یمجدد برا  یکلام  یهارشد زبان و مهارت   یهاآزمون   ،هاآموزش  اتمامکند. پس از  می   دریافت  ای  دقیقه  30انفرادی  
 .رندیگی قرار م لیو تحل هیمورد تجز ی آمار یهاحاصله با روش  یهاو داده

 ق یجامعه تحق
 .دهندرا تشکیل می نیسال شهر قزو 4-6  کیستیاین پژوهش را کلیه نو آموزان اوت جامعه
 ی رگیو روش نمونه  ق یتحق  نمونه
  پژوهشگران   دلیل  همین  به.  سازدها یک نمونه را محدود می های زمانی و مالی تعداد آزمودنیبسیاری از مطالعات پژوهشی محدویت  در
 برای   تجربی  یهاتحقیق   برای.  اندکرده  پیشنهاد  را  ای  قاعده  تحقیق،  مختلف  روشهای  برای  نیاز  مورد  نمونه  حجم  حداقل  تعیین  منظور  به
 شده است.   پیشنهاد نفر 12 گروه هر
  ی نوآموز پسرو دختر بطور مساو  24باشد و شامل  ی م  سمیاز نوع در دسترس در مرکزکودکان ات  یریگتوجه به نوع اختلال روش نمونه   با

 شوند.ی انتخاب م نیدبستان پارس شهر قزوش یو پ یآمادگ یاز مرکز آموزش
 ق ینوع طرح تحق  

 . می باشد کنترل گروه با  آزمون پس  -آزمون پیش طرح با تجربی یهااخیر از نوع پژوهش  مطالعه

 آوری اطلاعاتابزار و روش جمع  
. چهار  ردیگ  یصورت م  ی و شفاه  یدر دو شکل نوشتار  انیدرک مطلب و ب  ندیدو فرا  ی ابیافراد در قالب ارزش  یزبان  یهامهارت  یابیارز
  ی نوشتار  انی)صحبت کردن( و ب  یشفاه  انی)خواندن(، ب  یدرک مطلب نوشتار  ،یعمده وجود دارد: درک مطلب شفاه  یارتباط  ندیفرآ

مستلزم به   ندیهر فرا  رای کرد ز  یریگرا اندازه  کیو هر    میمختلف تقس  یندهایآن را به فرا  دیبا  زبان،  یها مهارت  یابی)نوشتن(. در ارز
مثال ممکن است   یکند. براینم  ینیبشیابعاد را پ  ریبعد الزامأ عملکرد در سا  کیاست. عملکرد در    ی متفاوت  یارتباط  یهاییتوانا  یریکارگ

 
1 social stories 
2 (PECS) Picture Exchange Communication System 
3 ABA 
4 TEACH 
5 programmed instruction 
6 GARS-3    
7 Methodology 
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  ی هامهارت  ریسا  یممکن است کودک  نی( برخوردار نباشد. همچنانی)ب  دیاز مهارت تول  یول  ددر درک مطلب مشکل نداشته باش  یکودک
 (2004 کیزلدایو  ایلوی)س با مشکل مواجه باشد.  2یافتیاز نظر زبان در یبهنجار را داشته باشد ول 1ی انیب
شود. بر   یمحسوب م  یزبان  یها از مهارت  زیو اطلاعات ن  دیتفکرات، احساسات، عقا  انیارتباط م  یبرقرار  یاستفاده از نمادها برا  ییتوانا 
)کوهن و    دارند.  ییبسزا تیاهم  زیو رفتار ن  یی رشد ، توانا  ،یلیتحص  شرفتیها مانند پطه یح  ریسا  یاب یدر ارز  یزبان  یهااساس مهارت   نیا

 اند. نتخاب شده ا  آزمون جامع واژگان ( ب و زبان  رشد آزمون( الف  آزمون از هاگردآوری داده برای(2003اسپنسر 
  یی شناسا  (2  هیشفا  نمربوط به واژگا  یهابیآس  یی( شناسا1اند:  کرده  نییآن تع  یآزمون چهار هدف عمده را برا  این دو  سازندگان 

 .یپژوهش یها( کاربرد4 یآموزش یهابرنامه  شرفتیو پ تیموفق زان یم یبررس (3 یانیو ب یافتیواژگان در یهای ناهمخوان
هوش وکسلر کودکان و با    اسیو مق  یباد  یپ  یریبا آزمون واژگان تصو  یافتیو در  یانیآزمون جامع واژگان ب  ییاعتماد و روا  تیقابل 

 بالا گزارش شده است.   یهمبستگ ینظر شده دارا دیکارکرد زبان تجد ینیبال  یابیارزش
کودکان   یبرا  نیو بنابرا  ندکرده ا  دیتاک  یزبان  یهابر عملکرد  یعموم  یشناخت  یهاییبر توانا  هیاز تک  شیب  هاآزمون   نیااز سوی دیگر  

 هستند.مناسب  سمیاختلال ات یدارا
 (:4لیهامو وکامری)ن 3( آزمون رشد زبان الف
 1381منتشر شده و در سال    لیهامو دونالد  وکامرین  سیفل  فینام به تال  نیبا هم  یسال که کتاب11تا  1کودکان    یآزمون سنجش رشد زبان 

با    یزبان شناخت  یآزمون بر مبنا  نی. ادیگرد  ی ابهنجاری  و  انطباق  ترجمه و آزمون آن   یینایحسن زاده و دکتر اصغر م  دیتوسط دکتر سع
ها لفهؤم  نیآن بر طبق هم  یهاه یباشد و گو  یم  ینحو و واج شناسی،  معنا شناس  ،صحبت کردن  ی،سازمانده  ،کردنگوش    یهالفهؤم

 دهد.ی ها را مورد سنجش قرار منگارش شده است و آن 
 5دوم  شیرایو یافتیو در ی انیآزمون جامع واژگان بب( 
  90تا  4افراد  یانیو واژگان ب یافتیواژگان در یابیارز یهنجار مرجع است که برا ی( ابزار2002 لیهامو 6آزمون جامع واژگان )والاس  

آزمون امکان همزمان واژگان   نیاز دو آزمون مخصوص کودکان و مخصوص بزرگسالان است. ا یبیشده است. ترک یسال طراح
بالا   تیفیبا ک یریشوند. تصاوی م یریبه طور معمول با استفاده از دو ابزار اندازه گ رهایمتغ نی. ا استرا فراهم کرده  یانیو ب یافتیدر

 کشد.   یطول م قهیدق 30تا  20آزمون  یاست. اجرا Bو Aدو فرم   یدارد و دارا
از   دیبا  یخواند آزمودنی م یآزمودن یبرا  یکلمه را به طور شفاه کیوجود دارد آزمونگر  تمیآ 76خرده آزمون   نی: در ایافتیواژگان در 
 .است انتخاب کند دهیمناسب را با کلمه را که شن ریمربوط تصو ریشش تصو انیم
کلمه را  یمعنا دیخواند او بای م یآزمودن یبرا یرا به طور شفاه یاوجود دارد آزمونگر کلمه تمیآ 29خرده آزمون  نی: در ای انیواژگان ب 
 کند. انیب
شوند. نمره  یم  لیتبد  15  اریو انحراف مع  100  نیانگیاستاندارد با م  یهاخام به نمره  یها: در هر خرده آزمون نمرهیروش نمره گذار 

در دفترچه    زین  یسن  یها و معادل  یدرصد  یهااست. رتبه   اریو انحراف مع  ن یانگیدو فرد آزمون با همان م  یهامجموعه نمره  زیکل ن
 اند. شده  ئهآزمون ارا یراهنما

 روش اجرا 

پارس( برای این منظور از    کیستیشود )مدرسه پسرانه دانش آموزان اوتپس از اخذ مجوزهای لازم، نمونه از بین جامعه هدف انتخاب می
 شود:  ی مراحل زیر اجرا مگیری در دسترس استفاده خواهد شد و نمونه 

آزمون - آنها  از  و  را داشتند مشخص شوند  به مطالعه  ورود  افرادی که شرایط  اول،  و    دیآ  می  عمل  به  زبان  رشد  در مرحله 
 شوند.  میها نمرات کمتر از متوسط دریافت کنند، شناسایی آموزانی که در آزمون دانش 

 
1 Expressive skills 
2 Receptive language 
3 TOLD – P 
4 Newcammer & Hammil 
5 CREVT-2 
6 Valas 
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شوند و  یم  می و کنترل تقس  شیبه دو گروه آزما  یکه در مرحله اول مشخص شدند به صورت تصادف  یدر مرحله دوم، کودکان -
 . آیدبعمل می  جامع واژگانمرحله آزمون  نیدر ا نیهمچن

؛ ولی گروه  گیردمیهای عادی مدرسه قرار  و تنها در جریان آموزشکند  میای دریافت ندر مرحله سوم، گروه کنترل مداخله  -
 کنند. جلسات آموزش به قرار زیر بود: یای دریافت مدقیقه  30طور انفرادی جلسه آموزش روزانه و به  15آزمایش 

 )پدر   کانیخود و نزد  یشده با صدا  یصداگذار  شنیمیبا استفاده از عکس و تصاویر کارتونی و ان  میجلسه آموزش مفاه  شش •
نظم و    ادهند، برا نشان می  مفاهیم پایههایی از  شنیمی: تصاویر و عکس و انشنیکیفیمی و برادر( در برنامه گ  خواهر  ایو مادر  

 شود.آموزش داده میترتیب مشخصی به آزمودنی 

ارتباط  سه • واژگان  آموزش  گ  ی جلسه  از  استفاده  گشنیکیفیمیبا  در  تصاویرکارتونی  از  مجموعه  یک  انواع    شنیکیفیمی:  که 
مورد    تیشود. کودک ابتدا شخصدهند، به کودک ارائه می را نشان می   های  مختلف)خانه،مدرسه، محله، مغازه و...(موقعیت

 شود.  نشان داده شده و اتفاقی که در تصویر افتاده، برای وی شرح داده می کعلاقه خود را در برنامه در ابتدا تصویر به کود

 شنیکیفیمیدرخواست کردن با استفاده از گ آموزشدو جلسه  •

  شنیکی فیمی( با استفاده از گی)بازخورد کلام پاسخ مناسب آموزشدو جلسه  •

 شنیکیفیمیمکالمه( با استفاده از گ انیارتباط ،شروع و پا ی)برقراری ارتباط کلام جادیا آموزشدو جلسه  •

شود. برای هر داستان دو تصویر وجود دارد. ابتدا هر دو تصویر به کودک نشان داده مجموعه از تصاویرکارتونی، به کودک ارائه می   یک
 شود.  شده و اتفاقی که در آنها افتاده، برای وی شرح داده می

 متذکر شویم که آموزش توسط دو مربی و به طور همزمان انجام خواهد شد.   باید

 شود. یماز گروه آزمایش گرفته مجددا   جامع واژگاندر مرحله چهارم، پس از اتمام آموزش، آزمون  -

 گردد. تحلیل می  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم آوری شده از آزمودنیمرحله آخر،  اطلاعات جمع در

 ها تجزیه و تحلیل داده  روش

گردد و برای  ی  های آماری همچون میانگین، انحراف معیار و درصد استفاده مهای پژوهش از جداول شامل شاخص توصیف داده  برای
های آماری کلموگروف اسمیرنوف )برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پیوسته(، پژوهش، از آزمون   یهاالؤو س  هاه یبررسی فرض

t  ها(،  گروه  نیانگیمستقل )برای مقایسه مt   دو طرفه استفاده خواهد   انسیوار  لیپس آزمون( و تحل  -آزمون  شیپ  سهیمقا  یهمبسته )برا
 شد.  

 یریگجهینت

تأثیر مثبت  یزبان یهامهارت تیو تقو یریادگیبر  شنیکیفیمیبرگ  یآموزش مبتن  یهاوهیش جینتا یشود با توجه به معناداریم ینیبشیپ
  ی عنوان روشبه   شتریو ب  شتریشده، ب  دیفایمیگ  یو مطالب آموزش  یریادگی  شن،یکیفیمیبر گ  یمبتن  یهاگونه که ذکر شد آموزش دارد. همان

 کار گرفته خواهند شد. ، به ASDدر کودکان  یارتباط یهاهارتم جادیا یبرا

مبتلا به   کودکانارتباطی  زبانی و   مفاهیم بر رشد مهارتهای آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن اجرایطراحی و   دهد که   ی مطالعه نشان  م
مداخله، با   و بعداز شروع    کودک قبل   و بیانی  دریافتی  زبان. در مطالعه ی حاضر وضعیت  خواهد داشتثیر مثبتی  أاختلالات طیف اتیسم ت
رشدی   آزمون  به  واژگانتوجه  جامع  ارزیابی  و  شد  زبان  داده  بررسی  براساس  آن و  تحلیل  تجزیه  و  زبانی  های  مداخله  اثربخشی  ها 

 آمیز به نظر می رسد. موفقیت
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آموزان نيازهاي ويژه بر  دورۀ اول ابتدايي دانش  ( هاي خوانداري فعاليت ) هاي فارسي  تحليل محتواي كتاب 

 ن آ - بار   هاي بين فردي و مديريت استرس پرسشنامه هوش هيجاني اساس مؤلفه 

  *1خديجه باباخاني 

 

 چکيده 
حاضر، از هدف  هدف: كتاب تحليل پژوهش  خوانداري(فارسي)فعاليت هايمحتواي  اول هاي  دانش دورۀ  آموزان ابتدايي 

هاي  مهارت) هاي فارسيكليۀ كتاب شامل جامعۀ آماري  روش:.  بود آن -بار هوش هيجاني بر اساس پرسشنامۀ نيازهاي ويژه

اول،   هايپايه فارسي هايكتاب هدفمند بود كه گيرينمونه  روشنمونۀ پژوهش، بود.  آموزان نيازهاي ويژهخوانداري( دانش

 فرم سنجش دو زير مؤلفۀ ابزار.  قرار گرفتند تحليل مورد و انتخاب نمونه عنوان به آموزان نيازهاي ويژهسوم دانش و دوم

بود.-بار هيجاني هوش  پرسشنامۀ سؤالي ۹0 يافتهيافته آن  پژوهشها:   هايفارسي)مهارتهاي  داد در كتاب نشان هاي 

پايۀ اول   پذيري اجتماعي به ترتيبويژه به روابط بين فردي، مسئوليت با نيازهاي  آموزاني  دانشابتدايي  دورۀ اول  خوانداري( 

هاي مديريت استرس ( توجه شده است اما به مؤلفه51/51،  36/36(، پايۀ سوم )42/42،  54/54(، پايۀ دوم )31/26،  10/42)  

  . است  نشده  چنداني  در مجموع ميگيرينتيجه توجه  مؤلفه :  كه  گرفت  نتيجه  در  توان  هيجاني  بررسي هوش  مورد  هاي 

 هاي فارسي دورۀ ابتدايي نيازهاي ويژه تا حدودي همپوشاني  دارند.كتاب

هوش   :كليدي هاي واژه  پرسشنامۀ  محتوا،  فارسي)مهارتآن،كتاب  -بارهيجاني    تحليل  دانش هايهاي  آموزان خوانداري(، 

 ابتدايي با نيازهاي ويژه 

 

 مقدمه 

طلبد زيرا آموزش و پرورش هاي آموزشي را ميترين عامل اصلي و اولويت بيشتر در توجه جدي به همۀ گروهآموزش مهم 

آموزاني با نيازهاي ويژه به توجه (. يادگيري براي دانش2018كننده پيشرفت كشور درآيندِ است )نورجانه و همکاران،تعيين

آموز با نيازهاي ويژه به توانايي معلم براي تركيب نيازها  هاي متفاوت هر دانشها هستند. ويژگيمجزا مطابق با نيازهاي آن

از جمله توانايي تفکر، ديدن، شنيدن و نحوۀ اجتماعي   آموز در چندين جنبهها و استعدادهاي مختلف هر دانشدارد. توانايي

آموزان خواهد بود كه در يك  با اين دانش  سازي برنامۀ درسي موجودبودن نياز خواهد داشت. مهارت يك معلم در همسان

هاي خود اشاره كردند كه متون  (. بسياري از محققان در پژوهش2017يادي،شود)سوچي برنامۀ يادگيري فردي تركيب مي

هاي  آموزاني با نيازهاي ويژه در موضوعات مختلفي از جمله رياضيات، فارسي، سلامتي، مهارتخوانداري مؤثر براي دانش

( نشان دادند كه  2014(.  فاجاردو و همکاران )2020و همکاران،  و همکاران، پارک  اند )تيوب  اجتماعي و هنر مؤثر بوده

از متوني با خواندن و فهميدن آسان در فرايند يادگيري دانش انتخاب استفاده  تأثيرگذار هستند.  آموزاني با نيازهاي ويژه 

تواند  آموزاني از اهميت خاصي برخوردار هستند چراكه اين مباحث ميين دانشموضوعات براي انتقال محتواي آموزشي به چن

(.  2018ها شود )مالجورد و همکاران،  هاي اجتماعي و تقويت آموزشي آنمنجر به افزايش نيازهاي مهم آموزشي و مهارت

ها در بزرگسالي تأثير بگذارند )هندردي  تواند بر شغل، سلامت وزندگي مستقل آنمحققان نشان دادند كه اين موضوعات مي

ترين مرجع  ترين منبع و موثقآموزاني با نيازهاي ويژه به عنوان اصليهاي درسي دانشبنابراين،كتاب (.2020و همکاران،  

ريزان آموزشي و  آموز در جهت تحقق اهداف آموزشي مورد توجه برنامههاي معلم و دانشعلمي هدايت و راهنمايي فعاليت
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دهد كه كتاب درسي تأثير مستقيمي بر جريان تدريس و يادگيري دارد.  هاي متعدد نيز نشان ميدرسي است. نتايج پژوهش

تواند جريان گونه كه كتاب درسي ميهريسون در بررسي تأثير متون درسي بر رفتار معلم و فراگير بر اين باور است همان

هاي آزاد و خلاقانه معلم در زمان تدريس  تدريس را تسهيل كند، همچنين كتاب مبهم نيز در جريان آموزش مانع فعاليت

همچنين، مشکلات آموزشي مدرن باعث شده است تا متخصصان بر جنبه اجتماعي و هيجاني برنامۀ   (.2020شود )مرادي،مي

د پيشرفت تحصيلي هاي شناختي و بهبوطور سنتي سعي در تخصيص منابع به ارتقاي مهارتدرسي تمركز كنند. مدارس به

آموزان در زمينه  اي دست يابد. از آنجايي كه دانشآموزان هستند. اما اين رويکرد نتوانسته است به موفقيت قابل توجه دانش

كنند، معمولاً  هاي اجتماعي و استدلال اخلاقي آموزش منظمي دريافت نميها، مهارتظرفيت و شايستگي هيجاني ، ارزش

ها  آموزش دوره ابتدايي به عنوان مبناي همه آموزش  (.2017كنند )سلطاني،پذير تغيير نميبه شهروندان دلسوز و مسئوليت 

اي آيد، بر اين اساس، توجه اساسي به اين دوره اهميت ويژهشود و در واقع سنگ زيربناي نظام آموزشي به شمار ميمطرح مي

ها از مقوله آموزش رسمي هايي هستند كه بر ذهن آنن نقش آموزان اوليهاي اين دوره در ذهن دانشدارد. محتواي كتاب 

دانشنقش مي اين كتاببندند.  با خواندن  آگاهيها ميآموزان  اولين  را درباره آداب و رسوم، قوانين و مقررات و  توانند  ها 

به مهارت را  خود  آتي  زندگي  براي  لازم  مهمهاي  و  پركاربردترين  از  درسي  كتاب  كه  داشت  توجه  بايد  آورند.  ترين  دست 

هاي آموزشي كشورهاي مختلف جهان، به ويژه نهاد آموزش و پرورش جمهوري اسلامي ايران  هاي آموزشي در نظامرسانه

ها و تجارب يادگيرندگان بر محور آن سازماندهي  شود و فعاليتاست كه سند مکتوب و مدون تعليم و تربيت محسوب مي

اي كه در صورت جذاب بودن،  هاي درسي و وسيلهبه عنوان يك عنصر اساسي در برنامهشود. امروزه، اهميت كتاب درسي  مي

دهد، آشکارتر شده است. كتاب درسي به لحاظ نقش و جايگاه خود و به منظور حفظ اعتبار امکان يادگيري را افزايش مي

ها را در  ترين نقشاي برخوردار بوده و در ايران نيز يکي از مهمعلمي و فرهنگي در نظام آموزشي كشورها از اهميت ويژه

( و يکي از عوامل راهبردي مهم تجديدنظر در بخش محتواي آموزشي 13۹5كند )بهاره گرامي،  هاي درسي ايفا ميبرنامه

(. محتوا از عناصر برنامه درسي  2018است كه تضمين كنندۀ رشد هماهنگ افراد در اين حوزه است )گوزينکو و همکاران،  

اي هاي درسي، از اهميت ويژهتواند از راه كتاب درسي در نظام تعليم و تربيت رسمي عرضه شود. بنابراين كتاباست كه مي

هاي كتاب  هايي است كه در راستاي تحقق هدفهاي نوشتاري، تصويرها تمرين برخوردارند. كتاب درسي دربردارندۀ بخش

هاي آموزش و پرورش آموزان در نظامترين و پركاربردترين رسانه آموزشي دانششوند و يکي از مهمانتخاب و سازماندهي مي

هاي علمي و تخصصي  كشورهاي جهان است. با توجه به اهميت نقش كتاب در امر تعليم و تربيت انجام مطالعات و بررسي

ها و  تاب تحليل محتوا يك روش منظم براي توصيف عيني و كميّ محتواي ك  در زمينه كتاب درسي بسيار ضروري است.

هاي ضروري براي برنامه ريزان  ساختار محتوا با اهداف برنامه درسي و ازجمله روش ها و متون برنامه درسي و يا مقايسه پيام

درسي است. اولين مورد مستند تحليل كميّ مطالب مکتوب، تحليل محتوايي است كه در قرن هجدهم در سوئد انجام شده  

بررسي كتاب دانشهاي درسي مياست همچنين مطالعه و  يادگيري  از مشکلات  بين برخي  ارتباط  برنامه  تواند  با  آموزان 

هاي درسي قرار داده شود )تازيکي و  درسي را آشکار كرده و كمك كند كه مفاهيم برنامه درسي به شکل مناسبي در كتاب

هاي آموزشي تجديد نظر كنند كه  ريزان را بر آن داشته تا در روش ( و ديدگاه جديدي درباره هوش برنامه13۹۹همکاران،  

آموزان است كه فرايند طبيعي است اما از تغييرات بارز تغيير هيجان دانش  هيجاني است چرا كه يکينظريه هوش   همان

و     (.2020هايي در هوش هيجاني است )نيسا و همکاران،  مستلزم كنترل و نظارت است چرا كه هر فردي داراي تفاوت

افزايش بهزيستي هيجاني است كه منعکسدر چنين دانشهيجاني  شايستگي   به كننده نگرش كلآموزان يعني  افراد  نگر 

جهان است. دانشمندان نشان دادند كه هوش هيجاني يکي از عوامل اصلي در سازگاري و اجتماعي شدن افراد است )آكوستا  

(. بررسي مؤلفۀ هوش هيجاني هم از نظر روانشناسي وهم از منظر روانشناسي عملي و خاص قابل بررسي  2017و همکاران، 

زيرا هيجان و حائ اهميت است  براي دانشها و هوش مؤلفهز  به ويژه  اين مشکل  راه حل  با  هاي مهم آن هستند.  آموزاني 

طور كلي و  براي مؤسسات آموزشي تدوين شرايطي براي سازگاري اجتماعي در طي آموزش و يادگيري  نيازهاي ويژه به
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گيري هوش هيجاني است كه  از عناصر هستند. يکي از عوامل مهم در موفقيت سازگاري اجتماعي اين دسته از كودكان شکل

آموزاني با نيازهاي ويژه حائز  گيري هوش هيجاني در دانشها است. بنابراين توجه بهينه به شکل اساسي براي رشد ذهني آن 

(. تعاريف مختلفي از هوش هيجاني  2022ها گنجانده شود )شيويتز و همکاران،  اهميت است كه بايد در محتواي آموزشي آن 

( مثال، گلمن  براي  عنوان مهارت2000وجود دارد.  به  را  براي (  هوش هيجاني  و فردي ضروري  اجتماعي  هاي هيجاني، 

بار است.  تعريف كرده  افراد  زندگي  )-موفقيت در  پاركر  تو2000آناند  عنوان  به  را  با  ( هوش هيجاني  رابطه  در  افراد  انايي 

ها تعريف كرد. با توجه به تعاريف مختلف از  خودآگاهي و درک ديگران و نيز توانايي سازگاري با محيط و مديريت هيجان

( به مفهوم 2006آن )-آن پرداخته شده است. مدل هوش هيجاني بار -هوش هيجاني، در اين مقاله به مدل هوش هيجاني بار

هاي شخصيتي و هيجاني در بافت اجتماعي  هوش هيجاني با تمركز بر پيامدها و نتايج از طريق تركيب تجزيه و تحليل ويژگي

هاي ذهني غيرشناختي توصيف ها و مهارتاي از توانايي( هوش هيجاني را مجموعه 2006آن ) -است. مدل هوش هيجاني بار

الزامات و فشارهاي با  بر توانايي فرد براي سازگاري  )آلجازي و همکاران،  محيطي تأثير مي  كرده است كه  (.  201۹گذارد 

هاي درون فـردي  تحليـل محتـواي مؤلفه ( به 13۹4اند. حسني و همکاران )محققان بسياري متون مختلفي را بررسي كرده

ها به اين نتيجه رسيدند كه در  آن پرداختند. آن-هوش هيجاني در كتب درسي بخوانيم دوره ابتدايي با تأكيد بر ديدگاه بار

كتب فارسي بخوانيم مورد تحليل در هر شش پايه ابتدايي، عامل خودآگاهي هيجاني بيشترين فراواني را نسبت به ديگـر 

هاي درون فـردي هـوش هيجـاني  تـري دارد. اگـر بخـواهيم مؤلفهعوامـل مؤلفـۀ درون فـردي داشته است و نقش پـر رنـگ

هاي  هاي بخوانيم دورۀ اول و دوم ابتدايي به مؤلفهبنـدي كنـيم، كتابه بـه ترتيـب اولويـترا بـر اسـاس بيشترين ميزان توج

هاي مختلفي  مقاله اند.خودآگاهي هيجاني، خودشـکوفايي، اسـتقلال، حرمـت نفس و در نهايت جرأتمندي اهميت قائـل شده

اند اما مقالاتي به بررسي  هاي مختلف پرداخته هاي مختلف دورۀ اول و دوم ابتدايي با تأكيد بر ديدگاهبه تحليل محتواي كتاب

آن صورت نگرفته است، بنابراين با  -آموزاني با نيازهاي ويژه با تأكيد بر هوش هيجاني بارهاي مختلف دانشو تحليل كتاب

با نيازهاي ويژه آموزش داد،    آموزانيگوناگون براي دانشهايها و زيرمؤلفه توان با مؤلفه به اينکه هوش هيجاني را ميتوجه  

ها و متون خوانداري جاي داد و نقش مؤثري در آموزش اين  هاي رسمي در كتابتوان در آموزش پس اين مفاهيم را مي

آموزان داشت. با توجه به اهميت موضوع و كمبود مطالعات پژوهشي، پژوهشگر بر آن شد تا پژوهشي با هدف تحليل دانش

آن بپردازد تا ميزان  -آموزاني با نيازهاي ويژه با دو زيرمؤلفۀ پرسشنامۀ بار هاي فارسي دورۀ اول ابتدايي دانشمحتواي كتاب 

 انداز:  پژوهشي در اين مقاله مدنظر است كه عبارت  سه سؤالها را بررسي كند.  هاي مدنظر در محتواي كتابها و زيرمؤلفه مؤلفه 

كتاب  .1 دانشمحتواي  )مهارتفارسي  ويژه  نيازهاي  به  آموزان  ميزان  چه  به  ابتدايي  اول  پايه  خوانداري(  و  مؤلفههاي  ها 

 آن پرداخته است؟ -بار  هاي بين فردي و مديريت استرس براساس پرسشنامۀ هوش هيجانيزيرمؤلفه 

كتاب.2 دانشمحتواي  )مهارتفارسي  ويژه  نيازهاي  به  آموزان  ميزان  چه  به  ابتدايي  دوم  پايه  خوانداري(  و  مؤلفه هاي  ها 

 آن پرداخته است؟ -بار  هاي بين فردي و مديريت استرس براساس پرسشنامۀ هوش هيجانيزيرمؤلفه 

كتاب .  3 دانشمحتواي  )مهارتفارسي  ويژه  نيازهاي  به  آموزان  ميزان  چه  به  ابتدايي  سوم  پايه  خوانداري(  و  مؤلفه هاي  ها 

 آن پرداخته است؟ -بار  هاي بين فردي و مديريت استرس براساس پرسشنامۀ هوش هيجانيزيرمؤلفه 

 روش پژوهش 
آموزان دانشهاي فارسي دورۀ اول ابتدايي  روش پژوهش بر اساس تحليل محتوا است كه پژوهشگر به تحليل محتواي كتاب

هاي بين فردي و مديريت استرس پرسشنامۀ هوش و زير مؤلفه   هاهاي خوانداري( با تأكيد بر مؤلفهنيازهاي ويژه )مهارت

به عنوان  تحليل محتوا  شود.  پردازد. نوع پژوهش كنوني توصيفي و از لحاظ هدف كاربردي محسوب ميآن مي-بار  هيجاني

باشد. اين روش در  هاي خاصي دارد كه استفاده از آن در موارد ضروري مفيد ميهاي پژوهش كيفي ويژگيروشيکي از  

از جايگاه و اهميت بالايي برخوردار است. به نحوي كه گال اشاره كپژوهش رده است كه براي هاي اصيل تعليم و تربيت 
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هاي آموزش و پرورش ناگزير از تحقيق و تحليل محتوا هستيم.  شناخت و كشف ماهيت و جوهره اساسي مسائل و پديده

اي و متنوعي از مفاهيم مرتبط با انسان، ياددهي، يادگيري، ساختار  بديهي است در اين تعبير محتوا طيف بسيار گسترده

ها  هاي پژوهش مؤلفه(. همچنين در اين پژوهش مطابق سؤال 2020شود )مرادي،گر را شامل ميدانش و متغيرهاي تسهيل

( و براي  1هاي فارسي براي تحليل محتوا استخراج شدند و براي وجود هر مؤلفه در متن كد يك )ها از كتابو زيرمؤلفه 

هاي فارسي  ها در كتاب( داده شد. در ابتدا فراواني و درصد فراواني هر يك از زير مؤلفه 0فقدان هر مؤلفه در متن كد صفر )

ابتدايي به دست آورده و مجموع آن )مهارت از  هاي خوانداري( دوره اول مقطع  ها را با يکديگر جمع كرده و براي هريك 

 پژوهش از آمار توصيفي)فراواني، درصد، ميانگين( استفاده شد. هاي پاسخ به سؤالها جمع كلي ارايه شد و براي مؤلفه 

 

 جامعه و نمونه آماري 
كتاب شامل  جامعه  حاضر،  پژوهش  )فعاليتدر  ابتدايي  اول  دورۀ  فارسي  و سوم(  هاي  دوم  اول،  هاي  پايه  خوانداري  هاي 

گيري هدفمند است. بر اين اساس واحدهاي  گيري در اين پژوهش، نمونهنمونه آموزاني با نيازهاي ويژه است و روشدانش

آموزاني با نيازهاي ويژه بود. البته در اين هاي فارسي دانشهاي خوانداري كتابتحليل شامل متن، شعر يا به عبارتي فعاليت

هاي خوانداري( هاي فارسي )فعاليتها و نمودارها از تحليل حذف شدند. مشخصات كتابها، شکلپژوهش تصاوير، نقاشي

آموزان نيازهاي فارسي دانشبشامل سه كتا  1402-1403آموزاني با نيازهاي ويژه در سال تحصيلي  دانشدورۀ اول ابتدايي

  7(، پايۀ سوم )103درس، تعداد صفحات،  15فصل و    6(، پايۀ دوم ) 165نشانه، تعداد صفحات  44نگاره و    10ويژه پايۀ اول)

 ( مورد بررسي قرار گرفتند. 107درس، تعداد صفحات    14فصل و 

 ابزار پژوهش 
بين فردي و مديريت  هاي  آن است كه فقط دو مؤلفه و زيرمؤلفه -در اين مقاله ابزار پژوهش پرسشنامۀ هوش هيجاني بار

هستند.   مدنظر  باراسترس  هيجاني  هوش  قابليتI-EQ)1آن-پرسشنامه  مجموعه  براي  صلاحيت(  مهارتها،  و  هاي  ها 

ها و فشارهاي محيطي تأثير دارند.  غيرشناختي در نظر گرفته شده كه بر توانايي شخص براي موفقيت در مقابله با درخواست 

سال    EQ-Iتوسعه   به   1۹83در  منجر  كه  اجتماعي  و  هيجاني  عاطفي،  كاركرد  متعدد  كليدي  عوامل  ارزيابي  منظور  به 

  – باشد كه توسط بارزيرمؤلفه مي  15مؤلفه و    5سؤال و    ۹0شوند، آغاز گرديد. اين پرسشنامه،  بهزيستي روان شناختي مي

دار در  درصد آنان زن بودند، اجرا شد و به طور نظام  2/51درصد آنان مرد و    8/48كشور كه    6نفر از    3831اُن بر روي  

  .نتايج حاصل از هنجاريابي نشان داد كه آزمون از اعتبار و روايي مناسبي برخوردار است  .آمريکاي شمالي هنجاريابي گرديد 

ي )كاملاً موافقم، موافقم ، تا حدودي، مخالفم و كاملاً مخالفم(  اي ليکرتدرجه    5هاي پرسشنامه نيز بر روي مقياس  پاسخ

 تنظيم شده است.  

 هاي پرسشنامه عبارتند از:مؤلفه و زيرمؤلفه 

نفس«، »خود گيرد: »خودآگاهي هيجاني«، »خودابرازي«، »عزتكه پنج زيرمؤلفه را در برمي  2هاي درون فردي: مهارت-1

 شکوفايي«، »استقلال«

 گيرد:  ها را در بر ميكه سه زيرمؤلفه 3هاي بين فردي:  مهارت-2

 توانايي آگاه بودن و درک احساسات ديگران و ارزش دادن به آن  :4»همدلي«

 
1 Bar-On  Emotional Questient Inventory 

2 Intrapersonal skills 

3 Interpersonal skills 

4 Empathy 
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 :  توانايي ابراز خود به عنوان يك عضو داراي حس همکاري، مؤثر و سازنده در گروه 1  «اجتماعيپذيري »مسئوليت 

توانايي ايجاد و حفظ روابط رضايت بخش متقابل كه به وسيلۀ نزديکي عاطفي، صميميت، ابراز محبت   :2فردي« بين » روابط

 شود. و محبت گرفتن توصيه مي

 گيرد:را در بر مي كه دو زيرمؤلفه   :3مؤلفۀ مديريت استرس -3

هاي استرس زا و هيجانات قوي بدون جازدن و يا  توانايي مقاومت كردن در برابر رويدادها و موقعيت  4» تحمل استرس«: 

 رويارويي فعال ومثبت با استرس 

ها و همچنين توانايي كنترل هاي آزمايشي و يا كاهش آنها يا فعاليت»كنترل تکانه«: توانايي مقاومت در برابريك تکانه، سائق

 هيجانات خود 

   « گيرد: »واقع گرايي«، »انعطاف پذيري«، »حل مسألهرا در بر مي كه سه زير زيرمؤلفه : سازگاري -4

 گيرد: »خوش بيني«، »شادماني« را در بر مي كه دو زير زيرمؤلفه 5  :خلق و خوي عمومي -5

( ضرايب بازآزمايي بعد از يك ماه  2003نقل از پالمر و همکاران،  ؛ به  1۹۹7آن )  -اعتبار و روايي پرسشنامه در پژوهش بار 

در هفت    /. گزارش شده است. در بررسي ديگري همساني دروني با استفاده از روش آلفاي كرونباخ75ماه    4/. و بعد از  85

/.  76/. )احترام به خود( با ميانگين  86اجتماعي( تا  پذيري  /. )مسئوليت6۹بين  ها  زيرمؤلفه هاي مختلف براي  نمونه از جمعيت 

(.گل  2022/. به دست آورد )آشتياني،76( ميانگين كل ضريب همساني دروني پرسشنامه را  1380به دست آمد. در ايران زارع )

( همکاران  و  نمونـۀ1384پرور  بـراي  نيز  اسـپرمن  ۹0(  كرونبـاخ،  آلفـاي  ضـريب  پرسشنامه  اين  و  بـراون سؤالي  گـاتمن 

همچنين در اين پژوهش   (.2017دادند )نجاتي و همکاران،    گزارش  %85و    %۹0،  %۹3ـن پرسشنامه را به ترتيب  بازآزمـايي اي

هايي از آن مطابق پايايي بازآزمايي ارزيابان صورت بگيرد. بنابراين نمونه-ضروري بود كه پايايي پرسشنامۀ هوش هيجاني بار

سنجي در دو فاصلۀ زماني انجام  هاي خوانداري( توسط اساتيد متخصص و متخصصان روانفارسي)مهارتهاي  محتواي كتاب

/. براي پرسشنامه حاصل شد كه مقدار قابل اطمينان ابزار مورد پژوهش را نشان داد.  88شد و همبستگي دو فاصلۀ با ضريب  

/. و  كنترل استرس  77هاي بين فردي  /. و براي مؤلفه 84ضريب روايي نيز با توجه به مقدار توافقي بين ارزيابان براي نمرۀكل  

  /. به دست آمد. به طور كلي پرسشنامۀ هوش هيجاني با روايي و پايايي قابل قبول براي تحليل محتوا قابل استفاده است.75

 

 ها يافته 

آن )همدلي، مسئوليت پذيري، روابط بين  -هاي بين فردي و مديريت استرس هـوش هيجاني بارنتايج حاصله از بررسي مؤلفه 

هاي خوانداري( دورۀ اول ابتدايي  آموزان نيازهاي ويژه )مهارتدانشهاي فارسي  فردي، تحمل استرس، كنترل تکانه( در كتاب

 باشند: چنين مي

 آن - هاي بين فردي و مديريت استرس هوش هيجاني بار مؤلفه پايۀ اول نيازهاي ويژه  (  هاي خوانداري مهارت ) محاسبۀ رابطۀ طولي و عرضي محتواي كتاب فارسي  .  1جدول 

كل فراواني در سه  جمع فراواني عامل  فراواني عامل در دروس  هامؤلفه  

 كتاب 

درصدفراواني عامل 

 در رابطه عرضي

درصد فراواني عامل در 

 رابطه طولي 

ب  
كتا

ت 
هار

)م
ي

رس
فا

ها ي( 
دار

وان
 خ

ي  ۀپاي
ي  

ها
ياز

ل ن
او

ژه 
وي

   

 

 %   11/ 53 %   31/ 57 17 12 12 همدلي 

 %   ۹/ 61 %   26/ 31 41 10 10 مسئوليت پذيري اجتماعي 

 %   15/ 38 %   42/  10 46 16 16 روابط بين فردي 

 %   36/ 53 %   100 104 38 38 هاي بين فردي كل مؤلفه 

 
1 Responsibility 
2 Interpersonal Relationship 
3 Stress management 
4 Stress tolerance 
5 Mood – General 
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 %   33/ 33 %100 3 1 1 تحمل استرس 

 %0 %0 0 0 0 كنترل تکانه 

آموزان نيازهاي ويژه )مهارت هاي خوانداري( پايه اول ابتدايي به  محتواي كتاب فارسي دانشبر اساس سؤال اول پژوهش،  

بـا توجه به آن پرداخته است؟  -بار  هوش هيجاني  ۀهاي بين فردي و مديريت استرس براساس پرسشناممؤلفه چه ميزان به  

( شـماره  جدول  و  1نتايج  همدلي  فردي،  بين  روابط  عوامل  به  ترتيب  بـه  ابتدايي  اول  ويژه  نيازهاي  فارسي  كتاب   ،)

پذيري اجتماعي بيشترين توجه را داشـته اسـت ولـي بـه عوامل مديريت استرس همچون كنترل تکانه )صفر%( مسئوليت 

 تـوجهي نداشته است. 

هاي بين فردي اشاره  زيرمؤلفه مورد به    38هاي خوانداري( پايۀ اول ابتدايي  آموزان نيازهاي ويژه )مهارتدانشفارسي  در كتاب

 نداز:اشده است كه عبارت

 پذيري اجتماعي(فردي: مسئوليت بين هايمؤلفه مورد(: همکاري پدر و مادر با فرزندان دختر و پسر )زير  2نگاره اول)

 بين فردي: روابط بين فردي( هايمؤلفهمورد(: روابط و صميميت بين اعضاي خانواده )زير1نگاره دوم) 

 بين فردي: روابط بين فردي(  هايمؤلفه آموزان )زيربخش بين دانشآميز و شاديمورد(: ارتباط محبت 1نگاره سوم)

 بين فردي: روابط بين فردي(  هايمؤلفه آموزان )زيرمورد(: همکاري و ارتباط گرم معلم با دانش  1نگاره چهارم)

 فردي: روابط بين فردي(بين هايمؤلفه مورد(: روابط و ارتباط گرم دانش آموزان با يکديگر )زير1نگاره پنجم) 

بين فردي: روابط    هايمؤلفه مورد(: تو جعبه راحت بخوابيد كنار هم خيلي قشنگ براي هم قصه بگيد )زير  1نگاره ششم )

 بين فردي(

 پذيري اجتماعي(بين فردي: مسئوليت   هايمؤلفه مورد(: تقسيم انجام كارها بين اعضاي خانواده )زير1نگاره هفتم ) 

 بين فردي: همدلي(  هايمؤلفه آموزان دربارۀ عدم آزار به حيوانات )زيرمورد(: يادآوري به دانش1نگاره هشتم ) 

 فردي: روابط بين فردي(بين  هايمؤلفهمورد(: تبادل نظر اعضاي خانواده دربارۀ چيزي )زير1)  10نگاره 

پذيري اجتماعي  بين فردي: روابط بين فردي و مسئوليت  هايمؤلفه مورد(: همکاري اعضاي خانواده با يکديگر )زير1)  5نشانه  

) 

فردي:  بين  هايمؤلفه مورد(: ارتباط گرم و محبت آميز اعضاي خانواده بين يکديگر و بين مادربزرگ و پدريزرگ )زير1)  6نشانه  

 روابط بين فردي(

 پذيري اجتماعي( فردي: مسئوليت بين هايمؤلفه مورد(: من درس دارم )زير1) 8نشانه

 فردي: روابط بين فردي(بين هايمؤلفهمورد(: ارتباط محبت آميز پدر بين فرزندان )زير1) ۹نشانه 

 فردي: همدلي( بين هايمؤلفهمورد(: او كبوتر را با دست ناز كرد )زير1) 13نشانه 

 فردي: همدلي( بين هايمؤلفه مورد(: پارسا بيمار است و مادر سبزي را پاک كرد تا سوپ درست كند )زير1) 15نشانه 

 فردي: همدلي( بين  هايمؤلفه مورد(: كبوتر در دام بود و آوار كبوتر را آزاد كرد )زير2) 18نشانه 

 فردي: روابط بين فردي( بين هاي مؤلفه كند )زيرمورد(: نادر با توپ بازي مي1) 1۹نشانه 

 فردي: همدلي( بين  هايمؤلفه مورد(: سامان به خروس خود دانه داد )زير1)22نشانه 

 فردي: روابط بين فردي( بين هايمؤلفهبرد )زيرمورد(: پدرسيني را به اتاق مي1)  23نشانه 

 فردي: روابط بين فردي( بين  هايمؤلفه مورد(: سارا با پدر كنار دريا است )زير1) 26نشانه 

 فردي: همدلي( بين هاي مؤلفه مورد(: نرگس آن گل زيبا را به مادر داد )زير1) 27نشانه 

 فردي: روابط بين فردي( بين هايمؤلفهمورد(: خرگوش مهربان از لانه بيرون آمد و به آهو سلام كرد )زير1)  2۹نشانه 

فردي: همدلي(، آهو براي گل از رود بين هايمؤلفه دهد تا پژمرده نشود) زيرمورد(: مژگان هر روز به گل آب مي2) 31نشانه 

 فردي: همدلي( بين هايمؤلفه  زيرآب آورد )
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 پذيري اجتماعي( فردي: مسئوليتبين  هايمؤلفه خواند)زيرمورد(: آوا هر شب قبل از خواب براي آرمان كتاب مي1) 32نشانه

 فردي: همدلي( بين  هايمؤلفه مورد(: سامان در دفتر نقاشي يك گل كشيد و آن را به مادرش داد )زير 1) 33نشانه 

پذيري  فردي: همدلي و مسئوليت بين  هايمؤلفهمورد(: صادق داروي مادربزرگ را آورد و او را آرام صدا كرد )زير  1)  34نشانه  

 اجتماعي(

  هايمؤلفهفردي: روابط بين فردي(، دعا براي مادرم )زيربين  هايمؤلفهكنيم )زيرمورد(: ماباهم طناب بازي مي3)  36نشانه

 پذيري اجتماعي( فردي: مسئوليتبين هايمؤلفه پذيري اجتماعي( و دعا به شادي بابا )زيرفردي: مسئوليت بين

 فردي: همدلي(بين  هايمؤلفه مورد(: فاطمه مريض است و آن روز آموزگار و دوستان فاطمه به ديدن او رفتند )زير1)  37نشانه

 پذيري اجتماعي(فردي: مسئوليت بين هايمؤلفه مورد(: ما بايد هر شب دندان خود را مسواک كنيم )زير 1) 40نشانه 

 پذيري اجتماعي( فردي: مسئوليت بين هايمؤلفه ها است )زيرمورد(: خانم ناظم در زنگ تفريح مواظب بچه 1) 41نشانه 

 فردي: روابط بين فردي( بين هايمؤلفهمورد(: غاز و اردک با هم مشغول بازي شدند )زير 1) 42نشانه 

فردي: روابط بين فردي(، من از معلم  بين  هايمؤلفه مورد(: آذر به مادر بزرگ كمك كرد تا غذا درست كند )زير 1)  44نشانه  

 فردي: همدلي( بين هايمؤلفه كنم كه به من ياد داد تا بخوانم و بنويسم )زيرعزيزم تشکر مي

مورد به زيرمؤلفۀ تحمل استرس    1هاي خوانداري( پايۀ دوم ابتدايي آموزاني با نيازهاي ويژه )مهارتدر كتاب فارسي دانش

 از مؤلفۀ مديريت استرس اشاره شده است : 

 مورد(: سام از زنبور ترس دارد. او داد زد. مامان: زنبور )زيرمؤلفه مديريت استرس: تحمل استرس(  1) 11نشانه 
هاي بين فردي و مديريت استرس هوش هيجاني  دوم نيازهاي ويژه مؤلفه   ۀ هاي خوانداري( پاي طولي و عرضي محتواي كتاب فارسي )مهارت   ۀ رابط   ۀ . محاسب 2جدول  

 آن - بار 

فراواني عامل در  هامؤلفه 

 دروس

كل فراواني در سه   جمع فراواني عامل

 كتاب 

درصدفراواني  

عامل در رابطه 
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ن

 

  

 

 /. % ۹6 %   3/ 03 17 1 1 همدلي 

 %   13/ 46 %   42/ 42 41 14 14 پذيري اجتماعي مسئوليت 

 %   17/ 30 %   54/ 54 46 18 18 روابط بين فردي 

 %   31/ 73 %   100 104 33 33 هاي بين فردي كل مؤلفه 

 %   33/ 33 %100 3 1 1 تحمل استرس 

 %0 %0 0 0 0 كنترل تکانه 

هاي خوانداري( پايه دوم ابتدايي به  آموزان نيازهاي ويژه )مهارتمحتواي كتاب فارسي دانشبر اساس سؤال دوم پژوهش،  

بـا توجه به آن پرداخته است؟  -بار  هوش هيجاني  ۀهاي بين فردي و مديريت استرس براساس پرسشناممؤلفه چه ميزان به  

بـه ترتيب به عوامل روابط بين فردي، مسئوليت 2نتايج جدول شـماره ) ابتدايي  پذيري  ( كتاب فارسي نيازهاي ويژه دوم 

اجتماعي و همدلي بيشترين توجه را داشـته اسـت ولـي بـه عوامل مديريت استرس همچون كنترل تکانه )صفر%( تـوجهي 

 نداشته است. 

هاي بين فردي  مؤلفه مورد به زير  33هاي خوانداري( پايۀ دوم ابتدايي  آموزان نيازهاي ويژه )مهارتدانشدر كتاب فارسي  

 اند از: اشاره شده است كه عبارت

ها وقتي به خانه  فردي(، آنبينهاي بين فردي :روابطمؤلفه زيرمورد(: آرمان و آوا با پدر و مادر خود به بازار رفتند )2)  1درس

پذيري  هاي بين فردي: مسئوليت مؤلفه زيرآمدند، كيف و لباس خود را مرتب كردند و براي رفتن به مدرسه آماده شدند )

 اجتماعي(
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دانش3)  2درس آمدند مورد(:  مدرسه  به  خوشحالي  با  كردند آن  .آموزان  سَلام  آموزگار  به  و  شدند  كِلاس  وارد  نَظم  با    ها 

فردي: روابط بين  هاي بينمؤلفهزير)آمديد   خوش دوم كلاس به گفت: آموزگارهاي بين فردي: روابط بين فردي(،مؤلفه زير)

هاي  مؤلفه زير)گيريدمي ياد بيشتري  چيزهاي  خدا كمك با هم اِمسال گرفتيد. ياد را نوشتن  و  خواندن شما قبل  سال  فردي(،

 پذيري اجتماعي( بين فردي: مسئوليت

 برايِ نماز از بعد و  كنيممي صُحبت خدا با نماز وقتِ در ما.  است خدا يِ خانه مسجد :پيش نماز گفتمورد(:    4)  3درس  

 در شب  هَر  دارم دوست من : گفت پدر به صادق پذيري اجتماعي(،  هاي بين فردي: مسئوليت مؤلفهزير)كنيم  مي دُعا يکديگر

هاي بين فردي: مسئوليت پذيري اجتماعي(، آهو خانم  مؤلفهزير)دهَمَ   پيش نماز گوش هايِف حرَ  به  و بِخوانم  نماز  مسجد

پذيري اجتماعي(، خرگوش كوچولو تازه به آن هاي بين فردي: مسئوليت مؤلفهزيرچيزهاي خوبي به بچه ها ياد مي دهد )

مدرسه آمده بود و دوستي نداشت. وقتي معلّم ديد كه خرگوش در حياط مدرسه تنها است، به بچّه ها گفت: خرگوش كوچولو 

)تازه به مدرسه ما آمده است. همه بايد با او مهربان باشيم تا او خوش حال باشد  هاي بين فردي: روابط بين  مؤلفه زيريِ 

 فردي(.

 تا شسُت صابون و آب با را هادست بايد ، غذا و  ميوه خوردنِ از  قَبل  پسرم، :اَميرگفت ديدَن از پسَ پزشكمورد(:  3) 4درس 

  باشيد  تميز هَميشه بايد ماندن سالم براي عزيز بچه هاي:گفت بهداشت معلّم  هاي بين فردي: همدلي(،مؤلفه زير)نَشويم   بيمار

بردار،  را پاک، خميردندان كند مي را مسواک دندان صُبحانه، از قبل  پذيري اجتماعي(،هاي بين فردي: مسئوليتمؤلفه زير)

 پذيري اجتماعي( هاي بين فردي: مسئوليت مؤلفه زير)بچه هاست   خوب دوست،  ماست با هميشه مسواکبگذار ،   مسواكت روي

  هاي بين فردي: روابط بين فردي(،مؤلفه زيركردند ) سلام او به داد. همهآب مي هاسبزه و ها گل به باغبانمورد(:   4)  5درس  

هاي خوب، گفت:  آموزگار خانم بريزيم سطل در را ها  آشغال بايد ما بچّه  زيبايي  پاكيزه پارکِ  تا زباله  باشيم   داشته و 

 روز هر او.  دارد پاكيزه و خانۀ زيبا يك خانم سَنجاب سبز، جَنگل در  پذيري اجتماعي(،هاي بين فردي: مسئوليتمؤلفه زير)

 روز يك  پذيري اجتماعي(،هاي بين فردي: مسئوليت مؤلفه زير)  كندمي جارو را خود خانۀ و كندمي پاک را  ها پنجره صُبح

 هاي بين فردي: روابط بين فردي(. مؤلفه زيرآورد ) ميوه هاآن  براي خانم سنجاب .آمدند او ديدن به خانم سنجاب دوستان

هاي بين  مؤلفه زيربوسيد ) را مادربزرگ و كرد سلام خوشحالي با مريم  .شدند خانه وارد مادربزرگ و پدر(: 3) 6درس 

فردي: روابط بين فردي(، بعد از خوردن صُبحانه، مريم در آوردن ميوه به مادر كمك كرد و براي مادربزرگ ميوه گذُاشت  

او به مريم يك   .پذيري اجتماعي(، مادربزرگ از شهر كاشان، گُلاب و شيريني آورده بودهاي بين فردي: مسئوليتمؤلفه زير)

 هاي بين فردي: روابط بين فردي(. مؤلفه زيرها از مادربزرگ تشکّر كردند) آن .روسري زيبا داد

مورد(: ديروز اَمين به حامد تلفن زد. وقتي حامد صداي تلفن را شنيد گوشي را برداشت. امين گفت: سلام،   1) 7درس 

دلم براي   .منزل آقاي وحيدي؟ حامد گفت: بله، سلام امين جان، حالت چه طور است؟رامين گفت: خوب هستم، متشکّرم

 هاي بين فردي: روابط بين فردي(. مؤلفه زيرتو تنگ شده است )

ها اين چراغ راهنما است. چراغ راهنما سه رنگ دارد: قرمز، زرد، سبز و در كنار چراغ راهنما، خيابان  مورد(: بچّه   3)  8درس  

هاي  مؤلفه زيرتوانيم از خط كشي رد شويم )ما به راحتي مي  .كشي براي گذشتن از خيابان استكشي شده است. اين خطخط 

مسئوليت  فردي:  بزرگبين  به  داني،  اجتماعي(،  ميپذيري  احترام  ميترها  وارد  جايي  به  وقتي  كند  شود، سلام ميگذارد. 

هاي خود را خانه درسدهد و در  هاي معلمّ گوش ميهاي بين فردي: روابط بين فردي(، او در مدرسه به حر فمؤلفه زير)

 پذيري اجتماعي(. هاي بين فردي: مسئوليتمؤلفه زيرخواند )مي

داد و مُراقب من بود  او به من آب مي .اي كوچَك بودم. روزي كِشاورز من را در زمين كاشتمورد(: من دانه 1) ۹درس 

هاي سرخي  اي از خواب بيدار شدم. پرنده بهيك روز با صداي پرندهپذيري اجتماعي(، هاي بين فردي: مسئوليتمؤلفه زير)

 هاي بين فردي: روابط بين فردي(. مؤلفه زير) داري !
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 خدا همه،هاي بين فردي: روابط بين فردي(،  مؤلفه زيرها با هم مهربان هستند )  آ ن ! مورد(: چه مردم خوبي 2) 11درس 

 پذيري اجتماعي(. هاي بين فردي: مسئوليتمؤلفهزير)كنند مي شکر هازيبايي اين براي را

مورد(: تابستانِ گذشته من با پدر و مادرم به آستارا رفتم. درآستارا به كنار دريا رفتيم، مردم زيادي در كنار    2)  13درس  

كوچك، دركنار رودخانه بازي هاي بين فردي: روابط بين فردي(، مُرغابيِمؤلفه زيردريا بودند. من با پدرم در دريا شنا كردم )

كرد، مادر، او را صدا كرد و گفت: هوا سرد شده است، بايد به جاي گرم برويم. مرغابي كوچك از دوستان خود خداحافظي  مي

 هاي بين فردي: روابط بين فردي(. مؤلفه زيرگرديم )وقتي دوباره هوا گرم شود ما به جنگل سبز برمي :ها گفتكرد و به آن

كرد. مردم  گفت و به همه كمك ميمورد(: حضرت محمد)ص( بسيار مهربان و با ادب بود. او هيچ وقت دروغ نمي1)  14درس  

 هاي بين فردي: روابط بين فردي(.مؤلفه زيراو را خيلي دوست داشتند )

پوشند و  كنند و لباس پاكيزه ميها خانۀ خود را تميز ميگيرند. آنمورد(: مردم ايران عيد نوروز را جشن مي  3)    15درس  

پذيري اجتماعي(، در نوروز  هاي بين فردي: مسئوليتمؤلفهزيرخوانند )سين نشسته و براي يکديگر دعا ميكنار سفره هفت  

هاي بين فردي: روابط بين فردي(، مؤلفهزيرگويند )روند و سال نو را به هم تبريك ميمردم ايران به ديدار دوستان خود مي

گيرند. در روز جشن همه  در جنگل سبز روز اوّل تابستان، روزِ ورزش نام دارد. حيوانات جنگل هر سال اين روز را جشن مي

هاي بين فردي: روابط بين فردي(، با صداي سوت داور، همه شروع به دويدن كردند.  مؤلفه زيربراي مسابقه يِ دو آماده بودند )

 ابط بين فردي(.هاي بين فردي: رومؤلفه زيردر پايان مسابقه خرگوش برنده شد و همه براي او دست زدند )

هاي  مؤلفه هاي خوانداري( پايۀ دوم ابتدايي به چه ميزان به زير  آموزان نيازهاي ويژه )مهارتفارسي دانشمحتواي كتاب در  

 آن پرداخته است؟-بار  مديريت استرس براساس پرسشنامۀ هوش هيجاني

نيازهاي ويژه )مهارتدر كتاب فارسي دانش ابتدايي  آموزاني با  از    1هاي خوانداري( دوم  مورد به زيرمؤلفۀ تحمل استرس 

 مؤلفۀ مديريت استرس اشاره شده است :

 وقتيمورد(: يك شب موش كوچك در خواب ديد كه جنگل هيچ گلي ندارد. آنجا ديگر زيبا و خوش بو نبود.   1) 11درس 

«  چينمنمي ها راو آن دارم دوست را هاگل من»گفت:   و شد خوشحال خيلي بود گل از پر هنوز جنگل كهاين  از شد بيدار

 )زيرمؤلفۀ مديريت استرس: تحمل استرس( 

 

هاي بين فردي و مديريت  سوم نيازهاي ويژه مؤلفه   ۀهاي خوانداري( پاي طولي و عرضي محتواي كتاب فارسي )مهارت   ۀ رابط   ۀ . محاسب3جدول 

 آن - استرس هوش هيجاني بار 

فراواني عامل در   ها مؤلفه 

 دروس

جمع فراواني  
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 /. % 038 %   12/12 17 4 4 همدلي 

 %  34/16 %   51/51 41 17 17 پذيري اجتماعي مسئوليت 

 %   53/11 36/ 36 46 12 12 روابط بين فردي 

 %   73/31 %   100 104 33 33 هاي بين فردي كل مؤلفه 

 %   33/33 %100 3 1 1 تحمل استرس 

 %0 %0 0 0 0 كنترل تکانه 

هاي خوانداري( پايه سوم ابتدايي به  آموزان نيازهاي ويژه )مهارتمحتواي كتاب فارسي دانشبر اساس سؤال سوم پژوهش،  

بـا توجه به آن پرداخته است؟  -بار  هوش هيجاني  ۀهاي بين فردي و مديريت استرس بر اساس پرسشناممؤلفه چه ميزان به  

پذيري اجتماعي، روابط بين  ( كتاب فارسي نيازهاي ويژه سوم ابتدايي بـه ترتيب به عوامل مسئوليت 3نتايج جدول شـماره )
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فردي و همدلي بيشترين توجه را داشـته اسـت ولـي بـه عوامل مديريت استرس همچون كنترل تکانه )صفر%( تـوجهي  

 نداشته است. 

نيازهاي ويژه )مهارتدانشدر كتاب فارسي   ابتدايآموزان  پايه سوم  به    33هاي خوانداري(  هاي بين فردي  زيرمؤلفه مورد 

 اند از: اشاره شده است كه عبارت

ها  : روابط بين فردي(، مادر آنهاي بين فرديزيرمؤلفه مورد(: آوا و آرمان در حياط خانه مشغول بازي بودند )  3درس اول )

شود.  ها باز ميها يك جامدادي، زيبا داد. مادر گفت: پاييز نزديك است و چند روز ديگر مدرسهرا صدا كرد و به هر يك از آن 

: روابط بين فردي(، آوا گفت: ما  هاي بين فرديزيرمؤلفه شويد )اي آشنا ميشما در مدرسه با معلّم جديد و دوستان تازه

( بگيريم  ياد  جديد  چيزهاي  و  بخوانيم  درس  خوب  هم  اِمسال  داريم  مسئوليت هاي  زيرمؤلفهدوست  فردي:  پذيري  بين 

:  هاي بين فرديزيرمؤلفه مدرسه آماده كنيد )توانيد وسايل خود را براي رفتن به  ها! شما مياجتماعي(، مادر گفت: آفرين بچّه

 پذيري اجتماعي( مسئوليت 

ها  آموزان كلاس سوم در كلاس خود يك كتابخانۀ كوچك درست كنند.آموزگار از آنمورد (: قرار بود دانش  5درس دوم )

: مسئوليت پذيري اجتماعي(، بعد از اينکه هاي بين فرديزيرمؤلفههايي را كه در خانه دارند به كلاس بياورند )خواست كتاب 

هاي بين  زيرمؤلفههاي خود را به كلاس آوردند، آموزگار با كمك آنها، كتاب ها را در كتابخانه قرار داد )آموزان كتابدانش

: روابط بين فردي(، آموزگار گفت: شما مي توانيد كتابي را كه دوست داريد برداريد و پس از خواندن آن را سالم و به  فردي

، يك روز برفي و لاكي به كتابخانه رفتند. در  : مسئوليت پذيري اجتماعي(هاي بين فرديزيرمؤلفه موقع به كلاس بياوريد )

پسرم در كتابخانه    :جا چند نفر مشغول خواندن كتاب بودند. برفي با صداي بلند پدر را صدا كرد و پدر با مهرباني به او گفتآن 

ها يك كتاب  پذيري اجتماعي(، پدر به هر يك از آن: مسئوليتهاي بين فرديزيرمؤلفه نبايد با صداي بلند صحبت كنيم )

 : مسئوليت پذيري اجتماعي(.  هاي بين فرديزيرمؤلفه داستان داد. برفي و لاكي به آرامي مشغول خواندن كتاب شدند )

مورد(: خرس كوچولو با خجالت وارد كلاس شد، او سلام كرد و در جاي خود نشست. خرس كوچولو براي    2درس سوم )

بچّه ها، آيا    :اوّلين بار عينك به چشم زده بود و خيلي ناراحت بود. خانم معلمّ به خرس كوچولو نگاه كرد و با لبخند گفت

: همدلي(، سنجاب دست خود را بلند كرد و پاسخ داد: ما  هاي بين فرديزيرمؤلفهدانيد چرا خدا به ما چشم داده است؟ )مي

با چشم، مي بينيم و از ديدن چيزهاي زيبا لذّت مي بريم. خانم معلمّ گفت: بچّه هاي عزيز، كساني هستند كه براي بهتر 

 : همدلي( هاي بين فرديزيرمؤلفه زنند)ديدن، عينك به چشم مي

هايي كه به كلاس  ها در مورد خوراكيمورد(: روز شنبه در كلاس جشنِ غذاي مفيد برپا بود. هر يك از آن  2درس چهارم)

: روابط بين فردي(، داني به لاكي و برفي گفت: من امروز از روباه، لواشك هاي بين فرديزيرمؤلفه آورده بودند، صحبت كردند)

خوراكي هاي روباه بهداشتي نيست و باعث بيماري    :گويدخريدم كه با هم بخوريم. لاكي گفت: مادرم هميشه به من مي

 : همدلي(. هاي بين فرديزيرمؤلفه شود )مي

مورد(: علي گفت: اِمروز آموزگار از من درس پرسيد و من به درس جواب ندادم. خانم معلمّ ناراحت شد، من    3درس پنجم )

خواندي دادي و درس هاي خود را مي خيلي خجالت كشيدم. مادر گفت: علي جان اگر ديروز تکاليف خود را به موقع انجام مي

: همدلي(، علي، از آن روز تصميم گرفت همۀ كارهاي خود را به موقع  هاي بين فرديزيرمؤلفه اِمروز خجالت نمي كشيدي )

پذيري اجتماعي(، امانتي كه پيش ماست، به دست هركس ندهيم، مراقبت  : مسئوليتهاي بين فرديزيرمؤلفه انجام دهد )

 پذيري اجتماعي(. : مسئوليتهاي بين فرديزيرمؤلفه كنيم از آن، به صاحبش پس بدهيم )

مورد(: برادرِ فاطمه با خوش حالي وارد خانه شد. او يك كيف پول در دست داشت. آن را به فاطمه نشان داد   4درس ششم)

فاطمه با محبّت گفت: اين كيف براي ما نيست و بايد صاحب آن را پيدا    .و گفت: من اين كيف را نزديك نانوايي پيدا كردم

يك كيف پول پيدا   :پذيري اجتماعي(، فاطمه يك كاغذ برداشت و روي آن نوشت: مسئوليت هاي بين فرديزيرمؤلفه كنيم )

اُميد آن كاغذ را روي ديوار نانوايي چسباند ) شده است. با دادن نشاني، آن را : مسئوليت هاي بين فرديزيرمؤلفهبگيريد 
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ها تشکّر كرد  پذيري اجتماعي(، روز بعد، يك خانم با دادن نشاني درست، كيف پول را گرفت. او خوش حال شد و از آن

:  هاي بين فرديزيرمؤلفه : همدلي(، خرس مهربان نشاني خانه را از برفي گرفت و او را به خانه برد )هاي بين فرديزيرمؤلفه )

 روابط بين فردي(. 

پذيري  : مسئوليت هاي بين فرديزيرمؤلفهكنند )ريزند و نزديكِ رود بازي نميمورد(: بچّه ها در رود آشغال نمي1درس هفتم )

 اجتماعي(

: روابط  هاي بين فرديزيرمؤلفهمورد(: مريم قرار بود همراه معلمّ و دوستان خود براي گردش به كوه برود )  3درس هشتم )

آشغال خوبم،  هاي  بچّه  گفت:  آموزگار  فردي(،  كيسهبين  در  را  بماند  ها  تميز  هميشه  زيبا،  كوه  اين  تا  بريزيد  زباله  هاي 

هاي  آمدند. لاكي گفت: چه برگپذيري اجتماعي(، لاكي و برفي از مدرسه به خانه مي: مسئوليتهاي بين فرديزيرمؤلفه )

 : روابط بين فردي(.هاي بين فرديزيرمؤلفه ها يك كاردستي زيبا درست كنيم )توانيم با اين برگزيبايي! مي

هاي  زيرمؤلفه ها تعريف كرد)مورد(: مرغابي در كنار رودخانه، دوستان خود را ديد. او داستان سفرش را براي آن   2درس دهم)

بين فردي: روابط بين  هاي  زيرمؤلفه بين فردي: روابط بين فردي(، در راه مردم زيادي را ديدم كه با يکديگر مهربان بودند )

 فردي(

هاي عزيز؛ فصل بهار نزديك است. من دوست دارم شما با كمك هم، فصل زيباي  مورد(: معلم گفت: بچّه1درس يازدهم )

 پذيري اجتماعي( : مسئوليتهاي بين فرديزيرمؤلفه بهار را روي اين مقّوا نقّاشي كنيد )

كردند. در تابستان هوا خيلي گرم بود  مورد(: دو مرغابي و يك لاک پشت در كنار رود كوچکي زندگي مي 2درس دوازدهم )

هاي  زيرمؤلفه ها برود)ها تصميم گرفتند از آن جا بروند. لاک پشت هم خيلي دوست داشت همراه آنمرغابي  .و رود كم آب شد

:  هاي بين فرديزيرمؤلفه : روابط بين فردي(، لاكي و برفي تصميم گرفتند در تابستان ساختن كوزه را ياد بگيرند )بين فردي

 پذيري اجتماعي(. مسئوليت 

بين  هاي  زيرمؤلفه مورد(: من و برادرم وارد مسجد شديم، وضو گرفتيم و براي خواندن نماز آماده شديم )  1سيزدهم)درس

 پذيري اجتماعي( فردي: مسئوليت 

: روابط بين فردي(،  هاي بين فرديزيرمؤلفه ها همراه پدر و مادر خود به خانۀ مادربزرگ رفتند )مورد(: بچّه4درس چهاردهم)

آن براي  و  شد  خوشحال  خيلي  كردند  مادربزرگ  هم صحبت  با  و  شدند  خوردن  مشغول  همه  آورد.  آجيل  و  هندوانه  ها 

ها بين  زيرمؤلفه كنند )ميپدر و مادر خود كمك  به  درخت  ها در كاشتن  فردي(،همۀ بچّهبين: روابطفرديبينهايزيرمؤلفه )

مسئوليت كاشت  فردي:  كاج  درخت  يك  هم  برفي  كاشت.  سيب  درخت  يك  خود  پدر  كمك  با  لاكي  اجتماعي(،  پذيري 

 پذيري اجتماعي( : مسئوليتهاي بين فرديزيرمؤلفه )

مورد به زيرمؤلفۀ كنترل استرس از    1هاي خوانداري( سوم ابتدايي  آموزاني با نيازهاي ويژه )مهارتدر كتاب فارسي دانش

 مؤلفۀ مديريت استرس اشاره شده است :

او  دور خانه  از و دويد پروانه دنبال برفي زيرمؤلفۀ برفي خيلي ترسيد و شروع به گريه كرد )  شد. سبزگم جنگل در شد. 

 مديريت استرس: تحمل استرس( 

 بحث و نتيجه گيري 
نيازهاي آموزان هاي اول، دوم و سوم( دانشدورۀ اول ابتدايي )پايه هاي فارسيبهدف از پژوهش حاضر، تحليل محتواي كتا 

هاي بين فردي و مديريت استرس با تأكيد بر  هاي موردنظر با مؤلفه بود؛ محقق خواستار ميزان درگيري محتواي كتابويژه  

اينجا نتايج  گيري هدفمند تحليلنمونه  پژوهش با هوش هيجاني بار آن بود. براي دستيابي به هدف ها صورت گرفت. در 

 شود. هاي پژوهش ارائه ميها در پاسخ به سؤال حاصل از تحليل داده
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، عامل  نيازهاي ويژه  آموزان  هاي اول، دوم و سوم( دانشهاي فارسي مورد تحليل دورۀ اول ابتدايي )پايهطوركلي در كتاببه

پذيري اجتماعي بيشترين فراواني را  فارسي اول و دوم و عامل مسئوليت هاي  روابط بين فردي بيشترين فراواني را در كتاب

هاي بين فردي هـوش هيجـاني را بـر اسـاس بيشترين ميزان اند. اگـر بخـواهيم مؤلفه در كتاب فارسي سوم اختصاص داده

پذيري اجتماعي، همدلي و در نهايت تحمل  هاي روابط بين فردي، مسئوليت بنـدي كنـيم، مؤلفهتوجه بـه ترتيـب اولويـت 

هـاي  ه باشيم، تفاوت اندكي بين توجه به مؤلفه ها را داشتبندي كتابانـد. در صورتي كه قصد رتبهاسترس اهميت قائـل شـده

هاي مديريت استرس هستند. در اين  مـوردنظر دارند اما آنچه كه بيشتر پررنگ است و نقش كمتري را ايفا كرده است مؤلفه

ها به تحليل  ( مورد بررسي قرار گرفت، آن13۹۹تازيکي و همکاران )  زمينه نتايج پژوهش حاضر با رويکرد ديگري توسط

ها بيان  الگوي ويليام رومي پرداختند. آن توان ذهني بر اساسآموزان كمهاي فارسي دورۀ دوم ابتدايي دانشمحتواي كتاب 

هاي غيرفعال و از لحاظ  توان ذهني از لحاظ متن جزء كتابآموزان كمدورۀ دوم ابتدايي دانش هاي فارسيكتاب  كردند كه

كتاب پايه ششم   هاي پايه چهارم و پنجم غيرفعال وشوند. از لحاظ تصاوير كتابهاي فعال محسوب ميها جزء كتابپرسش

توان ذهني بر اساس مدل  آموزان كمهاي فارسي دبستان دانشدر پژوهشي در تحليل انسجام در متون كتاب   فعال است.

آموزان هاي فارسي دبستان ويژه دانشدريافتند كه با افزايش سطح پايه تحصيلي، تغييري در كتاب  (2016)هليدي و حسن

در پژوهشي ديگر با عنوان شود كه از لحاظ معناداري با هم فرق دارند.  توان ذهني از نظر انواع انسجام واژگاني ديده ميكم

آن   - هاي درون فردي هوش هيجاني در كتب بخوانيم دوره تحصيلي ابتدايي با تأكيد بر ديدگاه بارتحليل محتواي مولفه 

نتايج نشان داد؛ با افزايش حجم محتواي كتاب درسي، ميزان توجه محتوا    ( انجام گرفت، 2017بادي و همکاران )توسط فيل آ

عامل   به  توجه  كمترين  و  خودشکوفايي  عامل  به  توجه  ميزان  است.  يافته  افزايش  هيجاني  هوش  فردي  درون  عوامل  به 

هايي همچون منطقه تقريبي رشد، ها كمتر توجه شده است. با توجه به نظريه جراتمندي بوده است بنابراين به برخي از مؤلفه 

تغييري كه همگام با  هاي هوش هيجاني در هر پايه تحصيلي پرداخته شود. بنابراين  شود تا حدي به همه مؤلفه پيشنهاد مي

هاي  در مورد مقوله گيرد،  توان ذهني صورت مي آموزان كمهاي فارسي دبستان ويژه دانشافزايش سطح پايه تحصيلي در كتاب

هاي ديگر از جمله اسم عام و مترادف معنادار است، بدين  كلمه مکرر، فراشمول و همنشيني معنادار نيست، اما در مورد مقوله 

يابد، اما بسامد وقوع  صورت كه با افزايش سطح پايه تحصيلي، بسامد وقوع ابزارهاي ترادف و اسم عام در متون افزايش مي

پژوهشگران در تحليل محتواي   (.2016كند )دانا و همکاران،  كلمه مکرر، همنشيني و فراشمول، تغيير معناداري پيدا نمي

هاي زندگي بر اساس تکنيك ويليام رومي دريافتند كه براساس  كتاب فارسي سال ششم دبستان در جهت آموزش مهارت 

هاي  ال ششم دبستان، غيرفعال بوده و مهارتتکنيك ويليام رومي متن، تصاوير روي جلد و تصاوير متن كتاب فارسي س

باشند و سبب ايجاد كنجکاوي، تفکر و  هاي كتاب فعال ميها و فعاليتكند. اما پرسشآموزان تقويت نميزندگي را در دانش

( با عنوان 13۹7(. در پژوهش) نادمي و همکاران، 2020شود )قائم مقامي و همکاران، هاي زندگي در آنان ميتقويت مهارت

اساس تکنيك ويليام رومي، سطح خوانايي گانينگ و مفهوم  بر  ابتدايي  پايه دوم  تحليل محتواي كتاب فارسي خوانداري 

/. براي تصاوير به دست  25/. براي متن نوشتاري و 2۹هاي تحقيق نشان داد كه ضريب درگيري، يافتهبهداشت دريافتند كه 

/. بود، بنابراين متن نوشتاري و تصاويرغير فعال هستند. به  4يري كمتر از  آمد و اين نتايج نشان داد كه چون ضريب درگ

شد و طبق رابطه چون ضريب    1كنند و اما ضريب درگيري سوالات ، عدد  آموزان را درگير فعاليت نميعبارت ديگر دانش

كرد. همچنين در بحث سطح خوانايي آموزان را درگير فعاليت ميبود، سوالات فعال بود و دانش  5/1/ . ت  4درگيري بين  

ي دوم دبيرستان است . ضمن  آموزان پايهآموزان پايه دوم قرار دارد و به عبارتي مخصوص دانشبالاتر از سطح توانايي دانش

از محتواي كتاب به مولفه به مفهوم مذكور، يعني بهداشت و اينکه با توجه نتايج آزمون خي دو مقدار كمي    هاي مربوط 

( با تحليل محتواي كتاب علوم پايه سوم با توجه به روش 201۹يافته است. همچنين روماني و همکاران)  سلامت اختصاص

هاي گانينگ به اين نتيجه رسيدند كه   هاي آموزشي بلوم و تکنيكخوانايي گانينگ، ضريب درگيري ويليام رومي و هدف

متن ، تصاوير و سوالات كتاب علوم پايه سوم ابتدايي بر اساس تحليل محتوا روش ويليام رومي با ضريب درگيري به ترتيب  
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كند، تا بهتر كتاب را درک كنند. سطح خوانايي  آموزان را به خوبي درگير كتاب ميباشند و دانشفعال مي 5/0، ۹/0،  38/0

سال تحصيلي بوده كه سطح خوانايي كتاب بالاتر از پايه سوم است ،يعني    6كتاب علوم سوم ابتدايي از نظر فرمول گانينگ  

سال را تحصيل كرده است. در نهايت از طريق روش آموزشي بلوم كتاب   6آموزي است كه  سطح خوانايي كتاب براي دانش

هاي آزمايش كنيد توجه ويژه نموده وفعاليت زيادي  كند. اين كتاب به قسمتسوم ابتدايي بيشتر سطح شناختي را درگير مي

 دارد.

تواند  ها و تصاوير مفهومي است كه به طور مؤثري ميهاي فارسي دورۀ ابتدايي نيازهاي ويژه شامل انواع داستان ها، قصه كتاب

اين چنين   افزايش هوش هيجاني  اين گونه داستان دانشبه  بپردازد.  را آموزان  ها به صورت كلامي و غيركلامي اطلاعاتي 

هاي مختلف با هيجان  آموزان با داستانگونه دانشآموزان نيازهاي ويژه حائز اهميت است. اينكنند كه براي دانشمنتقل مي

 (. 201۹گيرند)كارر،ها ياد ميلاي اين داستانها را در لابهشوند و برقراري ارتباط و ساير مهارتهاي خودشان آگاه مي

هايي از قبيل  توانند مهارتهستند كه ميآموزان  آموزاني با نيازهاي ويژه گروهي از دانشتوان گفت كه دانشبه طور كلي مي

ها  بياموزند. آنهاي كلامي، ادراک، ظرفيت حافظه، تخيل و خلاقيت و روابط بين فردي را خواندن، نوشتن، شمارش، مهارت

قابليت و  هيجاني  جسمي،  شناختي،  سطوح  ميبا  متمايز  عادي  كودكان  از  اجتماعي  رواني  از  هاي  گروه  اين  اما  شوند 

ها نياز به آموزش ويژه  آموزان مي توانند به زندگي مستقل و معاشرت با افراد ديگر در جامعه دست يابند. هرچند، آندانش

ها نشان داد كه اگر آموزش ها متناسب با سطح يادگيري هاي پژوهشبراي غلبه بر موانع و دستيابي به خودكفايي دارند. يافته

دانش مياين  باشد  مهارتآموزان  بر  علاوه  و  توان  )باريماني  يابند  دست  هم  آموزشي  مفاهيم  به  خودمراقبتي  هاي 

هاي ارتباطي است و برقراري ارتباط هارتهاي اجتماعي و م(. يکي از مشکلات اين كودكان فقدان مهارت2018همکاران،

ترين دستاوردهاي افراد است كه مبناي فعاليت اجتماعي و زندگي كردن است و كودكاني با نيازهاي ويژه  يکي از گسترده

ترين مشکلات اين ها است اما مهمكنند كه شدت اين مشکلات متناسب با توانايي آنمشکلات ارتباطي خاصي را تجربه مي

آموزان ناتواني در كاربرد عبارت هاي پيچيده وتوضيح موضوع مدنظر است و اين مشکلات براي برقراري ارتباط بسيار  دانش

سازد  كند و برقراري ارتباط را دشوار ميحياتي است زيرا اين چنين مشکلات ميزان اشتراک اطلاعات كودک را محدود مي

هاي بين فردي بين اين گروه ي فارسي نقش مهمي را در آموزش مهارت ها(. پس محتوا و متون كتاب 2018)مشعل پورفرد،  

برقرار مياز دانش با خواندن متونو معلمان مي   كنندآموزان  داستانتوانند  قالب  هاي  هاي جذاب مهارتهاي مختلف در 

هاي فارسي دورۀ اول ابتدايي نيازهاي ويژه تا حدودي همپوشاني  آموزان آموزش دهند و در كتابارتباطي را به اين دانش

توان هاي ابتدايي ميها توجه نشده بود. پس در پايههاي بررسي شده وجود داشت هر چند كه به بعضي مؤلفه بين مؤلفه 

آموزان يادگيري اين چنين آموزان آموزش داد چرا كه براي اين چنين دانشها به دانشها را از طريق داستانبعضي از مؤلفه

ها مؤلفۀ مديريت استرس نقش كمتري را ايفا  ها راحت تر خواهد بود و با توجه به اينکه در اين كتابب قصهمفاهيم در قال

توان با قرار آموزان منتقل كرد هرچند كه با دشواري همراه است و ميكرده بود اما با آموزش مي توان اين مفاهيم را به دانش

 آموزان آموزش هايي را ارائه كرد.ها در سطح مبتدي به دانشدادن اين مؤلفه 

به دليل محدوديت زماني تحليل محتوا هايي برخوردار است از جمله اينکه  ها نيز از محدوديتمانند ساير پژوهشاين پژوهش  

آن پرداخته شد و فقط دو  -هاي فارسي دورۀ اول ابتدايي نيازهاي ويژه براساس پرسشنامۀ هوش هيجاني بارفقط به كتاب

هاي فارسي نيازهاي ويژه با تاكيد بر پرسشنامۀ هاي تحليل محتوا كتابها بررسي شدند و فقدان پژوهشمؤلفه در اين كتاب

و مقايسه اين پژوهش با ساير پژوهش هاي مشابه مقدور نبود و اينکه در اين پژوهش واحدهاي تحليل    - هوش هيجاني بار

سؤال  و  تصاوير  و  بودند  متون  ميصرفا  پيشنهاد  مبنا  اين  بر  پس  شدند  گرفته  ناديده  پژوهشها  در  آينده  شود  هاي 

هاي هوش هيجاني به اين  هاي مختلف نيازهاي ويژه با اين روش بررسي گردند چرا كه آموزش مؤلفه كتابمحتواي تحليل

هاي هيجاني  هاي تحصيلي شان در محتواي كتاب درسي زمينۀ مناسبي را براي آموزش مؤلفه چنين كودكان در تمامي دوره

هاي هوش هيجاني  هاي درسي با مؤلفه شود پژوهش هاي تطبيقي دربارۀ محتواي كتابكند و همچنين پيشنهاد ميفراهم مي
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هاي  ريزان كتابهاي درسي تجديدنظر صورت گيرد و لازم است برنامهآوري نتايج و فرايندها در كتابانجام شود تا با جمع

 هاي هوش هيجاني را بيشتر مدنظر قرار دهند.  درسي دوره ابتدايي آموزش مؤلفه 
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 بررسي اثربخشي اتاق چند حسي در كودكان با نيازهاي ويژه: يك مرور سيستماتيك 
 4، سينا ضيغمي محمدي3، يگانه امامي 2، مرضيه رهنما1علي بهشتي مطلق

شناسي، دانشگاه محقق شناسي. دانشکده علوم تربيتي و رواندانشجوي دكتري تخصصي روان .نويسنده مسئول، 1

 a.beheshti@uma.ac.ir ،  اردبيل، ايران  اردبيل،

، دانشگاه مازندران، بابلسر، ايران، و روانشناسي .كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي، دانشکده علوم تربيتي2
mrahnama1374@gmail.com 

 .كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي، دانشکده علوم انساني، دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد، ايران 3

emamiyegane@gmail.com 
.كارشناسي آموزش كودكان استثنايي، دانشکده علوم انساني، دانشگاه فرهنگيان پرديس شهيد بهشتي، مشهد،  4

 sizeighami.01@gmail.comايران، 

 
 چکيده 

منجر به كيفيت پايين زندگي، انزواي  ها و هم بر مراقبين آنان اثرگذار است، كه اغلب  تأثير تشخيص ناتواني هم بر آزمودني

عدم شمول مي و  درمان  شود.اجتماعي  روانتركيب  و  پيشرفته  نيازهاي  با  كودكان  براي  بهبودي درماني  باعث  ويژه  هاي 

هاي پيشرفته اتاق چند حسي براي كودكان با نيازهاي ويژه است.  شود، يکي از اين درمانعملکرد و توان اين كودكان مي

 در كودكان با نيازهاي ويژه است.  بنابراين هدف اصلي اين پژوهش بررسي مرور سيستماتيك اثربخشي اتاق چند حسي

،  در منابع انگليسي  2023تا    2020سال    3جامعه آماري انواع مقالات منتشر شده در مورد اثربخشي اتاق چند حسي كه طي  

هاي خارجي، ساينس  منظور يافتن مقالات انگليسي پايگاهپژوهشي انجام شد. به  - در قالب مقالات چاپ شده در مجلات علمي

مورد بررسي قرار گرفت. پس از بررسي مقالات    Web of Scienceو  IEEE PubMed ،Springer ،PsychInfoدايركت،  

بيشترين فراواني مقالات    مقاله انگليسي انتخاب شد. نتايج بررسي نشان داد،  24مقاله انگليسي انتخاب شده كه از بين    100

ها مانند نابينايي،  (، ديگر معلوليت%48/34اند به ترتيب به اختلالات طيف اتيسم)كه به اثربخشي اتاق چند حسي پرداخته

. با توجه باشد ( مي%24/17ي )توان ذهن( و كودكان كم%68/20(، كودكان با هوشبهر عادي )%58/27سندرم داون و غيره )

هاي منتشر شده اثربخشي اتاق چند حسي نه تنها براي كودكان اتيسم بلکه براي ساير اختلالات شناختي به بررسي پژوهش

 رشدي اثربخش است. _و عصبي

 توان ذهني، نيازهاي ويژه، تکنولوژي اتاق چند حسي، اتيسم، كم كلمات كليدي:

 

 مقدمه 

ها و هم بر مراقبين آنان اثرگذار است، كه اغلب منجر به كيفيت پايين زندگي، انزواي  ناتواني هم بر آزمودنيتأثير تشخيص  

هاي  هاي زندگي روزمره در تحقيقات و درمانها، كليدهاي غلبه بر چالشبراي اين جمعيت  شود.اجتماعي و عدم شمول مي

 (.1،2022پيشرفته محصور شده است )بيکولاوا

در همين حال، ناتواني به   شود.اختلال به عنوان هرگونه از دست دادن موقت يا دائمي ساختار و عملکرد بدن تعريف مي

(.  2،2021شود )باربوت و همکارانعنوان عدم توانايي در انجام يك فعاليت به طور معمول به دليل، معمولاً، نقص تعريف مي

 
1 Beccaluva 
2 Barbotte & et al 

mailto:emamiyegane@gmail.com
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هاي  ها را از انجام فعاليتدر ارتباط با آن، كودكان با نيازهاي ويژه، كودكاني با اختلال يا شرايط محدودي هستند كه آن

(. با توجه به انجمن ملي 1،2022دارد )آلتون و همکاران روزانه خود، نگهداري يا مشاركت كامل در گروه سني خود باز مي

دانش )آموزشي  معلول  مي2020آموزان  را  ويژه  نيازهاي  ناتواني(،  به  ناتوانيتوان  ناتوانيهاي جسمي،  يادگيري،  هاي  هاي 

 .هاي عصبي تقسيم كردهاي بينايي و ناتوانيهاي شنوايي، ناتوانيذهني، ناتواني

شود،  هاي ويژه باعث بهبودي عملکرد و توان اين كودكان ميدرماني براي كودكان با نيازهاي پيشرفته و روانتركيب درمان

هاي چند حسي فضاهاي تخصصي  براي كودكان با نيازهاي ويژه است. اتاق   2هاي پيشرفته اتاق چند حسي يکي از اين درمان

شوند و در  المللي استفاده ميها در سطح بينآن  ، كه شامل تجهيزاتي براي اصلاح محيط حسي در تمام حواس هستند.

هاي چند حسي، فضاهايي تطبيقي هستند كه در آن  (. اتاق 3،2022باشند )آنوين و همکاران مدارس با نيازهاي ويژه رايج مي 

تجهيزات  تواند تجهيزات حسي را كنترل كند و نوع و ميزان تحريك حسي را براي رفع نيازهاي فراگير تغيير دهد.كاربر مي

 اتاق چند حسي اكثر تجهيزات ها شامل يك لوله حباب، كابل فيبر نوري، و يك برد لمسي است.مورد استفاده در اين اتاق

 (.4،2020كنند )گريس حواس بينايي، لامسه و شنوايي را تحريك مي

را در مدارس ويژه و در مدارس عادي راه اندازي كنند   اتاق چند حسي در انگلستان، توصيه به اين شده است كه حداقل يك

 شناسي هستند.ها وجود دارد و اكثر مطالعات فاقد دقت روشهاي كمي در مورد تأثيرات آن رغم استفاده گسترده، يافتهعلي

با تسهيل كننده،  در مطالعه ارتباط  يادگيري،  انجام شد بهبودهايي در عملکرد حسي،  اوتيستيك  بر روي كودكان  اي كه 

 (.2023، 5تمركز، رفتار انطباقي و آرامش نشان دادند)هلبيلگ و همکاران

تواني ذهني  (، كم6،2022اعتياد )نلسون و هامرطبق بررسي مقالات مختلف اتاق چند حسي براي اختلالات گوناگوني مانند 

( استفاده  ۹،202خوابي و آلزايمر )يانگ و همکاران (، بي8،2020(، اختلالات يادگيري )ديلاكروز7،2020)دنرواد و همکاران

توان ذهني متمركز شده  ها بر روي كودكان اوتيسم و كمشده است، اما مطالعات حاضر در چند سال اخير بيشتر پژوهش

 است. 

هاي چند حسي از طريق ارائه مزايايي به كاربران با طيف وسيعي ( مشخص گرديد اتاق2020)10در مطالعه اليسون و همکاران 

هاي  ( به اين نتيجه رسيدند كه اتاق 2022ها يا ساير شرايط، اميدوار كننده هستند. در پژوهش آنوين و همکاران)از ناتواني

هاي متمايزي هستند كه مزايا را تسهيل ها داراي ويژگيچند حسي براي رفتار، توجه و خلق و خوي مفيد هستند، اين اتاق

هاي چند حسي زماني مؤثرتر هستند  بايد بر روي نيازهاي كودک متمركز شود، اتاق هاي چند حسياتاق  كنند، استفاده ازمي

هاي  توانند براي آموزش و يادگيري استفاده شوند و استفاده از اتاق هاي چند حسي ميدهنده نقش فعالي دارد، اتاق كه آموزش

كار بردن اتاق چند حسي در  به  ( نشان داد2023توانند چالش برانگيز باشند. پژوهش هبلينگ و همکاران )چند حسي مي

(  2022)11شود. همچنين در پژوهش كومارووا و همکارانقراري، شناخت و افسردگي مي بزرگسالان باعث بهبود اضطراب، بي

 شود. هاي اكتشافي، مشاركتي و ارتباطي ميهاي چند حسي باعث بهبود مهارت مشخص گرديد كه كاربرد اتاق 

 
1 Altun & et al 
2 Multi-Sensory Room 
3 Unwin 
4 Grace 
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ها بهبود تنظيم حساسيت حسي،  طور كل، اتاق چند حسي در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه بسيار اهميت دارد. اين اتاق به

دهند. با ايجاد يك محيط متنوع و قابل تنظيم  جانبه توسعه را ارائه ميتشويق تعامل، ايجاد آرامش و تسکين، و تحريك همه

دهند تا بهترين شرايط آموزش و يادگيري را تجربه كنند و به توسعه  ها به كودكان امکان ميهاي حسي، اين اتاق با محرک

هاي حسي  هدف اين پژوهش پاسخ به سؤال بيشترين اثربخشي در اتاق    . از اين رو ها بپردازندها و مهارتكامل تمامي حس

 ك است. صورت مرور سيستماتيرشدي و اختلال روانپزشکي به - مربوط به كدام اختلال عصبي

 روش پژوهش 

اجراي آن مرور نظام ثانويه و روش  نوع  از  بوده است. مرور نظامپژوهش حاضر  يا سيستماتيك  مند عبارت است يك  مند 

از روش متمركز است و  پرسش خاص  بر يك  براي شناسايي،  پژوهش علمي كه  تعيين شده  از پيش  هاي علمي دقيق و 

يافته تلخيص  و  ارزيابي  پژوهشانتخاب،  استفاده ميهاي  مجزا  اما  همانند  ارزشمند هاي  را  مرور سيستماتيك  آنچه  شود. 

كردن نتايج چندين پژوهش، برآورد  بديهي است تركيب  رسيم.سازد آن است كه ما به يك توان بالا از برآورد موردنظر ميمي

؛ به نقل از  200۹اي منفرد )مركز مرورها و انتشار، آورد تا مطالعهتري جهت مداخلۀ اثربخش فراهم مياطمينان و دقيققابل

 (.  13۹5عباسي و سراج زاده، 

كند.  گيري منطقي نقش ايفا ميسازي اطلاعات معتبر و ارائه مبنايي براي تصميممند به شکلي مؤثر، در يکپارچهمرور نظام

، در قالب  با اثربخشي اتاق چند حسي در كودكان با نيازهاي ويژه جامعه آماري تحقيق حاضر مقالات علمي پژوهشي مرتبط  

 منظور يافتن  اند. بهانجام شده 2023تا  2020هاي پژوهشي در فاصله زماني سال  -مقالات چاپ شده در مجلات علمي

پايگاه انگليسي   Web of Science  و   IEEE PubMed  ،Springer  ،PsychInfoهاي خارجي، ساينس دايركت،  مقالات 

ها و تعيين ارتباط با موضوع، مقالات مناسب  آوري مقالات با مطالعه چکيده آنمورد بررسي قرار گرفت پس از جستجو و جمع

هاي موجود در منابع بر اساس اهداف و سؤالات، متغيرهاي مورد بررسي،  ها انتخاب شد. در نهايت داده استخراج دادهبراي  

به عنوان،  ها و نتايج تحقيقات تلخيص شد. لازم به ذكر است انتخاب نهايي مقالات باتوجه شناسي، يافتهجامعه و نمونه، روش

 مقاله  انتخاب و وارد تحقيق شدند.   24آوري و در نهايت تعداد  ها صورت گرفت. در نهايت تعداد مقاله جمعچکيده و يافته
 فلوچارت مرور سيستماتيك پژوهش   - 1نمودار  

 

 

 

 

 

 

 

 فلوچارت جستجوي مقالات در روش مرور سيستماتيك   - 1جدول شماره 

مند شدند )مطالعات  داشتند، نوع مطالعاتي كه وارد مرور نظام  اتاق چند حسيهايي كه اشاره به  عنوان معيارهاي ورود و انتخاب مقالات 

كنندگان يا جمعيت مورد مطالعه: اثربخشي اتاق چند حسي و  كمي، كيفي، توصيفي و آميخته( شركت

 كودكان با نياز ويژه 

مقاله   100آوريجستجوي اوليه و جمع

 انگليسي

انگليسي به دليل   30حذف 

 نامرتبط بودن عنوان 

مقاله انگليسي به دليل   46حذف 

 چکيده نامرتبط بودن 

مقاله انگليسي استخراج شده  24

در مورد اثربخشي اتاق چند  

 حسي 
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ها  هايي كه در عنوان آنپژوهشهايي كه تركيب اتاق حسي با يك روش درمان ديگر را داشتند،  عنوان معيارهاي خروج مطالعات 

و  دسترس نبودن    2023تا    2020هاي  اتاق چند حسي ذكر نشده است، مطالعات خارج از بازه زماني سال

 چکيده يا تمام متن مقالات.

 هاي خارجي:هاي مورد جستجو در سايتكليد واژه هاي جستجو روش
multisensory room+children with need children,  multisensory room+special

disabilities   

  2023تا    2020از سال   هاي اطلاعاتي و محدوده زماني:  هاي اطلاعاتي: ليست پايگاهجستجو در پايگاه

هاي  ساير روش  PubMed ، PsychInfo  ، IEEE،Science  Direct   شاملبانك اطلاعات نشريات خارجي  

 ها. مورد استفاده جهت بازيابي مطالعات مرتبط، شامل بررسي فهرست منابع و جستجوي دستي آن

 درنهايت بر اساس فرمول ضريب كاپا )ميزان توافق دو ارزياب( در كدهاي به دست آمده )اثربخشي اتاق چند حسي( بررسي شد.  

)EPA-1)/(EPA – 0Kappa)= Pi=(PA) 

 نتايج  نويسندگان  سال  عنوان  رديف 

يك رويکرد تركيبي متوالي براي كشف تجربيات   1

چندحسي با  هاي  كنندگاني كه در محيطتمرين

 .اندكودكان اوتيستيك كار كرده

2021 Unwin, K. L., Powell, G., & Jones, C. R.   اثربخش بودن اتاق چند حسي براي

كودكان اوتيسم با توجه به  

 ها دستورالعمل

ايجاد حس در محيط هاي چند حسي: بررسي   2

 محدوده 

2020 Cameron, A., Burns, P., Garner, A., Lau, 

S., Dixon, R., Pascoe, C., & Szafraniec, 

M. 

اثربخش بودن اتاق چند حسي براي  

 ها ناتواني

طراحي و توسعه يك اتاق چندحسي مبتني بر   3

 جامعه 

2020 Burns, P., Ellmers, G., Tootell, H., 

Slowikowski, S., Pascoe, C., Garner, A., 

... & Szafraniec, M. 

 اثربخش بودن براي اتيسم و آلزايمر 

كار بر روي عملکردهاي شناختي در يك اتاق   4

تعاملي چندحسي كاملا ديجيتالي شده:  

رويکردي جديد براي مداخله در اختلالات طيف  

 اوتيسم 

 

2021 Basadonne, I., Cristofolini, M., Mucchi, 

I., Recla, F., Bentenuto, A., & Zanella, 

N. 

اثربخش بودن اتاق چند حسي بر روي  

 كودكان اتيسم به جز مهارت ارتباط 

يك سيستم خبره براي طراحي راهبردهاي  5

مداخله براي كودكان داراي معلوليت در  

 هاي تحريك چندحسي محيط

2020 Llanes-Coronel, J., Pucha-Ortíz, K., 

Robles-Bykbaev, V., Carrera-Hidalgo, 

P., & Zhimnay-Valverde, E. O. 

اثربخش بودن اتاق چند حسي بر روي  

 اتيسم، ناتواني ذهني، صرع 

استفاده از اتاق چندحسي در رشد   6

آموزان داراي اختلال  سايکوموتريسيته در دانش

 تواني ذهني طيف اوتيسم و كم

2020 Llanes-Coronel, J., Pucha-Ortíz, K., 

Robles-Bykbaev, V., Carrera-Hidalgo, 

P., & Zhimnay-Valverde, E. O. 

اثر بخش بودن اتاق چند حسي بر روي  

 اتيسم و كم تواني ذهني  

يك محيط چندحسي همه جانبه براي شمول    7

 كودكان ، آموزش و رفاه 

2022 Beccaluva, E.   اثربخش بودن اتاق چند حسي براي

كودكان داراي معلوليت و بدون  

 معلوليت 

هاي چند حسي با كودكان  استفاده از محيط 8

 اوتيستيك: بررسي تأثير كنترل تغييرات حسي

2022 Unwin, K. L., Powell, G., & Jones, C. R.   اثربخش بودن اتاق چند حسي بر روي

 تغييرات حسي كودكان اتيسم

كودكان  هاي چندحسي تعاملي براي  محيط ۹

 دبستاني 

2020 Garzotto, F., Beccaluva, E., Gianotti, M., 

& Riccardi, F. 
اثربخش بودن اتاق چند حسي براي  

 كودكان با معلوليت و بدون معلوليت 

هاي چندحسي براي بهبود اجراي فعاليت 10

آموزان  شناخت كلمات بينايي در بين دانش

 مهدكودک با نيازهاي ويژه 

2023 Lange, G.   اثربخش بودن اتاق چند حسي بر روي

 ادراک بينايي با نياز ويژه 

https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/bjtr.2003.10.8.13513
https://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/bjtr.2003.10.8.13513
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هاي چوبي چندحسي براي مراقبت و  محيط 11

هاي شناختي توانبخشي افراد داراي ناتواني

 شديد و بسيار شديد 

2022 Tonetti, A., & Rossetti, M.   اثربخشي محيط چند حسي بر روي

 كودكان اوتيسم

افراد ناتوان يا حاميان آنها از محيط برداشت  12

:يك مطالعه با روش   چند حسي مبتني بر جامعه

 تركيبي 

2023 Wilkinson, A., Calder, A., Elliott, B., 

Rodger, R., Mulligan, H., Hale, L., & 

Perry, M. 

اثربخش بودن اتاق چند حسي بر روي  

 كودكان و بزرگسالان ناتوان 

حسي براي يك مدرسه عمومي  باغ درماني چند  13

 آموزش ويژه 

2021 Gilbert, G. M.   اثربخشي اتاق چند حسي بر روي

 توان ذهنيكودكان كم

تجزيه و تحليل محيط هاي چند حسي براي   14

كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم در امارات  

 متحده عربي 

2021 Jung, C., Al Qassimi, N., & Awad, J.   اثربخش بودن اتاق چند حسي بر روي

 كودكان اتيسم

-كاهش استرس چند حسي: يك مطالعه عصبي 15

 هاي انتظار كودكان معماري اتاق

2020 Higuera-Trujillo, J. L., Llinares Millan, 

C., Montanana i Avino, A., & Rojas, J. 

C. 

اتاق چند حسي بر روي  اثربخش  بودن 

كودكان بستري در بيمارستان  

 )هوشبهرعادي( 
هاي چندحسي براي افراد  كاربرد باليني محيط 16

هاي ذهني و رشدي: مروري بر  داراي ناتواني

 محدوده 

202 Breslin, L., Guerra, N., Ganz, L., & 

Ervin, D. 
اثربخش بودن اتاق چند حسي بر روي  

 كودكان با كم تواني ذهني 

هومي شيرين خانه: مطالعه كيفي در فضاي چند   17

براي گنجاندن كودكان    "هومي"حسي كوچك 

 اوتيسم در يك مدرسه ابتدايي 

2022 Zanardi, I   اثربخش بودن اتاق چند حسي بر روي

 كودكان با كم تواني ذهني 

يك تجربه خواندن تعاملي چند حسي براي  18

 كودكان كم بينا. ارزيابي كاربر 

2022 Edirisinghe, C., Podari, N., & Cheok, A. 

D. 
اثربخش بودن اتاق چند حسي بر روي  

 آموزان نابينا دانش

هايي درباره ارتقاي خلاقيت  ديدگاهبررسي و  1۹

در اتاق جادويي محيط   اتيسم كودكان مبتلا به

 ."!Explora" چندحسي. بازي مولد

2022 Komarova, S., Gianotti, M., Atanassov, 

A., Bordonaro, G., Rousseau, C., 

Goldschmidt, M., ... & Garzotto, F. 

اثربخش بودن اتاق چند حسي بر روي  

 كودكان اوتيسم

تأثير محيط دندانپزشکي سازگار با چندحسي بر   20

رفتار كودكان نسبت به درمان دندانپزشکي 

 بررسي سيستماتيك 

2021 Ismail, A. F., Azmi, T. M. A. T., Malek, 

W. M. S. W. A., & Mallineni, S. K. 
اثربخش بودن اتاق چند حسي بر روي  

 توان( )كمكودكان مبتلا به دندان درد 

بررسي تجربيات چندحسي در يادگيري و رشد   21

 نوزادان در كلاس هاي مراقبت از كودک 

2021 Shin, M.   اثربخشي اتاق چند بر روي نوزادان

 )هوشبهر عادي( 

بازي مشاركتي چندحسي: منابع آنلاين براي   22

 والدين كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم
2022 Hijab, M. H. F., Banire, B., & Al-Thani, 

D. 
اثربخشي اتاق چند حسي بر روي  

 كودكان اوتيسم
تأثير يك مداخله مبتني بر محيط چندحسي  23

براي ارزيابي حس عمقي در كودكان مبتلا به  

 سندرم داون: مطالعه موردي 

2023 Valencia-Jiménez, N. J., Ramírez-

Duque, A. A., Rodríguez-Timaná, L. C., 

Castillo-García, J. F., Silveira, M. L., Da 

Luz, S., ... & Frizera-Neto, A. 

اثربخش بودن اتاق چند حسي براي  

 كودكان سندرم داون 

هاي حسي: افزايش تمركز و مشاركت اتاق 24

 دبستاني در كلاس درسآموزان پيشدانش
2022 Pierce, T.  اتاق چند حسي بر  اثربخش بودن

 كودكان هوشبهر عادي 

 ها يافته 

به اين آوري شد، سپس باتوجههايي كه در مورد اثربخشي اتاق چند حسي بودند جمعها ابتدا تمام پژوهشبراي تحليل داده

هاي  گرفت؛ پژوهش زبان مورد بررسي قرار  ها در منابع انگليسيآوري شده نتايج استخراج شد. تمام پژوهشهاي جمعپژوهش

عنوان اين پژوهش نزديك بودند انتخاب شدند و به هر يافته پژوهش يك كد اختصاص داده شد و بر  زباني كه بهانگليسي
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  24مقاله با    24طبقه اختصاص پيدا كرد. در نهايت  بندي شدند. هر كد به يكهاي واحدي دستهها در مقولهاساس شباهت

بندي شدند  ها دستهذهني، كودكان با هوشبهر عادي و ديگر معلوليتهاي اوتيسم، كودكان كم توانكد ساخته شد و در مقوله

 محاسبه شد.  81/0و ضريب كاپاي )توافق بين دو ارزياب( 
Kappa)= Pi=(0/87 –0/29)/(1-0/29) =0/81 ) 

 

 انواع فراواني اثربخشي اتاق چند حسي در انواع اختلالات    - 2جدول  

 درصد فراواني  فراواني  مقوله عنوان   رديف 

 %48/34 10 اوتيسم  1

 %24/17 5 توان ذهني كودكان كم 2

 %68/20 6 كودكان با هوشبهر عادي 3

 %58/27 8 ها )بينايي، صرع، آلزايمر، سندرم داون( ديگر معلوليت 4

 100 2۹ كل 

اتاق چند    2طبق جدول شماره   اثربخشي  به  پرداختهبيشترين فراواني مقالات كه  اند به ترتيب به اختلالات طيف  حسي 

( و  %68/20(، كودكان با هوشبهر عادي ) %58/27ها مانند نابينايي، سندرم داون و غيره )(، ديگر معلوليت%48/34اوتيسم)

 .باشد( مي%24/17توان ذهني )كودكان كم

 گيري بحث و نتيجه 

  اتاق چند حسيشده در مورد بررسي  هاي انجامهاي پژوهشيافتهتركيب، باهدف  سيستماتيكپژوهش حاضر با روش مرور  

مقاله انگليسي    24مقاله استخراج شده در منابع مختلف تنها    100گرفته است و از بين  صورت2023تا سال    2020از سال  

 هاي مستخرج شده نتايج زير حاصل شد: به پژوهش زبان كه معيارهاي ورود به پژوهش را داشتند انتخاب شدند با توجه 

درصد(،  48/34در ميان مقالات استخراج شده درباره اثربخشي اتاق چند حسي، بيشترين فراواني به اختلالات طيف اوتيسم )

با هوشبهر عادي )58/27ها مانند نابينايي، سندرم داون و غيره )ديگر معلوليت درصد( و كودكان  68/20درصد(، كودكان 

 باشد. درصد( مي24/17توان ذهني )كم

هاي حسي متعدد مانند بو، صدا، نور، لمس و تکانه استفاده  يك محيط طراحي شده است كه از ورودي  تاق چند حسيا

با  (.  1،2021)باساندون و همکاران   شوندها به طور گسترده در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه استفاده ميكند. اين اتاق مي

متعدد، اينجا چندين دليل براي اهميت و اثربخش بودن اتاق چند حسي در آموزش كودكان وجود  توجه به بررسي مقالات  

تنظيم حساسيت حسي: برخي از كودكان با نيازهاي ويژه يا اختلالات حسي مانند اختلال طيف اوتيسم اغلب حساسيت   .دارد

هاي متنوع و قابل تنظيم به كودكان كمك هاي محيطي دارند. اتاق چند حسي با ارائه محرک بيش از حد در برابر محرک 

د  هاي آموزشي را بدون تحمل حساسيت بيش از حد انجام دهنكند تا به تنظيم حساسيت حسي خود بپردازند و تجربهمي

از تحريك (.2021،  2)جوكان و همکاران ارائه محيط غني  اتاق چند حسي با  هاي حسي،  تحريك حسي و تشويق تعامل: 

هاي اجتماعي،  توانند به كودكان كمك كنند تا مهارتها ميكند. اين تجربهكودكان را تشويق به تعامل و بررسي محيط مي

آرامش و تسکين: اتاق چند   (.3،2020)گارزوتو و همکارانهاي حركتي را تقويت كنند  تمركز و توجه، تنظيم عواطف و مهارت

آرامش موسيقي  نورها، صداها،  از  استفاده  با  آرامش حسي  تصويري  اثرات  و  تسکين  بخش  و  آرامش  به  را  كودكان  بخش، 

 
1 Basadonne & et al 
2 Jucan & et al 
3 Garzotto & et al 
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كند تا استرس و اضطراب را كاهش داده و بهترين شرايط ذهني و حالت انگيزشي  اين محيط به كودكان كمك مي .رساند مي

جانبه توسعه: از طريق تجربه حسي چندگانه در اتاق چند حسي،  تحريك همه (.1،2021)لوآن براي يادگيري را به وجود آورند  

ها و  ها به توسعه كليه حستوانند تمركز، توجه، حركت، تنظيم عواطف و تفکر خود را تقويت كنند. اين تجربهكودكان مي

اجازه ميها كمك ميمهارت كودكان  به  و  و همه كند  يکنواخت  به طور  تا  و همکاراندهد  )مارواتي  يابند  توسعه  ،  2جانبه 

2023.) 

شود. اينکه چرا اتاق چند حسي براي كودكان  استفاده مي طور خاص براي كودكان با اختلال طيف اوتيسمبهاتاق چند حسي  

تنظيم حساسيت حسي: كودكان با اوتيسم ممکن است حساسيت بيش از  .گرددبا اوتيسم مفيد است، به دلايل زير باز مي

هاي متنوع و قابل تنظيم )مانند نورها، صداها،  هاي حسي داشته باشند. اتاق چند حسي با ارائه محرکحدي در برابر محرک

هاي حسي را بدون تحمل حساسيت  كند تا به تنظيم حساسيت خود بپردازند و تجربه بوها و غيره( به كودكان كمك مي

هاي اجتماعي و تعامل: كودكان با اوتيسم معمولاً دچار مشکلات در تعامل  مهارت (.2023،  3)اسلوبودابيش از حد انجام دهند  

كند تا به تعامل و اكتشاف  هاي حسي متنوع و جذاب، كودكان را تحريك مياجتماعي هستند. اتاق چند حسي با ارائه محرک

هاي اجتماعي، توجه مشترک، توجه به ديگران توانند به كودكان كمك كنند تا مهارتها ميمحيط تشويق شوند. اين تجربه

آرامش و تسکين: كودكان با اوتيسم ممکن است به راحتي (.  2023،  4)هجاب و همکارانو تعامل غيركلامي را تقويت كنند  

بخش مانند  هاي آرامشاز تغييرات محيطي آسيب ببينند و استرس و اضطراب را تجربه كنند. اتاق چند حسي با ارائه محرک

)كاواكامي و  كند تا به آرامش برسند و استرس را كاهش دهند  بخش، به كودكان كمك مينورها، صداها و موسيقي آرامش

تنظيم عواطف: كودكان با اوتيسم ممکن است دشواري در تنظيم عواطف و احساسات خود داشته باشند.  (.  5،2020همکاران 

كند. به عنوان مثال،  هاي حسي مناسب، كودكان را به تنظيم و درک عواطف خود كمك مياتاق چند حسي با ارائه محرک

)زانيبوني توانند احساسات خود را بهبود ببخشند و به تنظيم بهتر عواطف بپردازند  با ارائه نورها و صداهاي مناسب، كودكان مي

توتفان  با محرک(  2023،  6و  مناسب  به عنوان يك محيط  اتاق چند حسي  به  بنابراين،  تنظيم،  هاي حسي متنوع و قابل 

ها بهبود تنظيم حساسيت حسي، تشويق تعامل اجتماعي، ايجاد آرامش و  كند. اين اتاق كودكان با اختلال اوتيسم كمك مي

دهد  هاي حسي متنوع و جذاب، اتاق چند حسي به كودكان امکان ميكنند. با ارائه تجربه تسکين و تنظيم عواطف را فراهم مي

 هاي آنها كمك كند. ها و توانمنديها، مهارتتا بهترين شرايط آموزش و يادگيري را تجربه كنند و به توسعه كليه حس
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آموزان با نيازهاي ويژه در معماري شهري محيط مدارس  كودكان و دانش مي هاي آناتو چالش 

 امروز 
 6مژده پورعماد،  5ضحا نوراني،  4، محدثه پورعماد4، پريسا پورعماد3مليحه پيرايش شيرازي نژاد،  2محمدي ، رحيم گل  *1مژگان پورعماد

ريزي شهري، دانشگاه فردوسي مشهد، مشهد، ايران، اداره نوسازي مدارس استان خراسان  كارشناسي  ارشد، معماري، دكتري، برنامه1

 رضوي، مشهد، ايران  
 دانشيار، گروه علوم تشريح، مركز تحقيقات سلولي و مولکولي، دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي سبزوار، سبزوار، ايران2

 دكتري، زيست شناسي، گروه زيست شناسي، دانشکده علوم، دانشگاه فردوسي مشهد، مشهد، ايران  3
 سبزوار، ايران دانشکده پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي سبزوار، دانشجوي پزشکي، گروه علوم پزشکي،   4

 دانشکده علوم زيستي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايران كارشناسي ارشد، بيوشيمي، گروه بيوشيمي، 5
 ، مشهد، ايران 4دبير آموزش و پرورش ناحيه  كارشناسي، علوم تجربي، دانشگاه فرهنگيان شهيد بهشتي، مشهد، ايران، 6

 npouremad@gmail.comايميل:  - 0۹1550۹5376*نويسنده مسئول: تلفن همراه 

 چکيده: 
هاي اسلامي، بر تأمين عدالت و رعايت حقوق تمام افراد جامعه تاكيد شده است و همه افراد با هر اندازه توانايي بايد  در انديشه        

اجتماع حضور پيدا كنند نامطلوببتوانند به طور عادلانه در  از   . مدرسه  نامناسب يکي  اجتماعي،  چالش و محيط شهري  هاي عمده 

اقتصادي و سياسي در بسياري از كلان شهرهاي كشورهاي در حال توسعه از جمله ايران مطرح ميباشد كه شهرهاي كشور را با مسائل  

نيازمند متناسب  لذا  نيازهاي دانش جديدي روبرو ساخته است  با  اقتضائات اسلا سازي فضاهاي موجود  با توجه به  و  ايراني  ميآموزان 

هدف از    .عنوان پايتخت معنوي ايران با پديده غير استاندارد بودن فضاهاي آموزشي و محيط شهري مواجه استهستيم. شهر مشهد به

ها و معيارها  پذيري در طرح آموزان معلول، انعطاف كودكان و دانشمي پژوهش حاضر شناخت استانداردهاي معماري مدرسه باتوجه به آناتو

صورت موردي در  گيرد. اين بررسي بهسازهاي محيط شهري پايدار از نظر جامعه متخصصان مورد مطالعه قرار مي و جهت ارتقاء ساخت 

اي  ها از روش كتابخانه باشد و براي گردآوري دادهميگرفته است. روش تحقيق توصيفي تحليلي   شهر مشهد در منطقه احمد آباد صورت

طور با متخصصان فعال در اين زمينه مصاحبه و گفتگو شده است جامعه  هاي ميداني )توزيع پرسشنامه و مشاهده( و همينو بررسي 

افزار  نفر با  ابزار پرسشنامه و نرم   385باشند كه نمونه اي به تعداد  گروه هدف مي ميآماري اين تحقيق معلولان، سالمندان، جانبازان و تما 

Spss  فته اند. نتايج بدست آمده در زمينه محدوديت حركتي افراد در مدرسه و بيرون  پلان از طرح مدارس مورد ارزيابي قرار گر 57و

هاي  ها و ساختمان هاي آموزشي نوساز براي معلولين در شهر مشهد مطابق با استاندارد سازي فضاي ساختمان مشخص شد كه مناسب 

ها، تسهيلات قابل دسترسي  ها و خيابان روپياده و در طراحي فضاهاي شهري از جمله   باشدها مي تر در سطح كمتر از استاندارد قديمي

براي معلولين مناسب سازي نشده و در مناطقي كه به صورت پايلوت اجرا شده است نيز به ضوابط مصوب كمتر توجه شده لذا به علت  

 است. شدن آن شده  مندي و نامطلوب ارزيابي عدم رعايت مقررات شهرسازي و معماري اين مسئله باعث افت رضايت 

 سازي : محيط شهري، مدرسه، آناتومي، معلولين، مناسب هاي كليديواژه 
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 . مقدمه 1

 . بيان مساله 1.1

كه انسان به  طوري ناپذير زندگي اوست به معلوليت و ناتواني پديده اي است كه با زندگي بشر گره خورده است و بخش جدايي

سازي سازمان  قواعد استاندارد   .) ,1998Charlton(كند  ميدلايلي چون بيماري، حادثه و يا رسيدن به دوران سالمندي آن را تجربه  

افراد  ملل معلوليت را شامل خلاصه تعدادي از محدوديت  اي چون ارتباطات و  يافتههاي سازمان داند كه بر فعاليتميهاي عملکردي 

لذا معلولين حق دارند از امکاناتي بر خوردار  .   (United Nations, 2006)آموزش و پرورش در شرايط مساوي بتواند تأثير بگذارد  

هاي ارائه شده شهري  طرح  ها وريزيبرنامه  (. ولي اكثر1388طور مستقل در جامعه حضور و زندگي كنند )برجيان,  باشند كه بتوانند به

اي كه عمدتاً به مسائل اقتصادي و عدم رعايت  هاي كليشهآموزان منطبق نبوده و دراين ساختمانو آموزشي، با نيازهاي مردم و دانش 

اي كه برخي مادران داراي فرزند  گونه بهاند، باعث صدمه به بنيان خانواده و جامعه گشته است  اردها و عوامل ديگر محدود شده استاند

جان لنگ    (Kovalenko et al., 2019دهند )ميدچار معلوليت، گذشته را بسيار تلخ و منفي توصيف كرده و آينده را به تقدير نسبت  

تواند صدمات زياد فيزيولوژيکي و رواني به انسان وارد كند )عيني فر  ميكنندگان، فضا  كند كه بدون توجه به نياز استفاده ميتاكيد  

هاي زيانباري از قبيل  جامعه است و ساختمان بد و نامطلوب منجر به پيامد مي  ساختمان خوب و مناسب نشانگر رفاه عمو .  (1381,

هاي  سازان و معماران معاصر يکي از هدفدر صورتي كه ادموند بيکن از شهر   (Rangwala,1998)گردد  ميها و تباهي جوامع  بيماري 

اي طراحي شوند كه پاسخگوي  گونههاي شهري بايد به اصلي معماري تعالي بخشيدن به واقعه زيستن است، بنابراين معماري و فضا

هاي عادي و كساني كه با موانع فيزيکي مواجه هستند شامل افرادي كه براي جابجايي از صندلي چرخدار، عصا و واكر  نيازهاي همه گروه 

 كنند.مي كنند، نابينا و كم بينا، ناشنوا و كم شنوا، جانبازان و سالمندان و مادراني كه كودكان خود را با كالسکه جابجا  مياستفاده  

( پس  1۹ 73هستند )سازمان ملل متحد,  طبق آمار سازمان بهداشت جهاني، ده درصد جمعيت جهان به نوعي دچار معلوليت جسمي 

در سي   1۹82در سال "سازي مورد توجه قرار گرفت. هاي جهاني اول و دوم با توجه به كثرت جمعيت معلول، موضوع مناسب جنگ  از

سازمان ملل متحد سند ارزشمندي تحت عنوان برنامه اقدام جهاني براي معلولان به تصويب رسيد و  مي و هفتمين اجلاس مجمع عمو 

اين بيانيه آمده است كه محيط عمده تأثيرات اختلال يا معلوليت را بر زندگي    21دهه معلولان ناميده شد. در بند    1۹۹2تا    1۹83دهه

 عطفي تنظيم شد، نقطه 1368اي عالي معماري و شهرسازي كه در سال ( همينطور آيين نامه شور 1382كند )نوراني، ميفرد تأمين 

 باشد(. ميتعداد معلولان در شهر مشهد و خراسان ر ضوي    1باشد )جدول شماره  ميدر پرداختن به اين امر در كشور ما  

هاي اقشار جامعه شهري و روستايي معلول مورد  هاي سياست اجتماعي است كه در راستاي تأمين نيازفضاي معلولين يکي از مؤلفه 

هاي  گروه  ريزان جوامع مختلف قرار گرفته است ولي ساختار اقتصادي و محدوديت منابع مالي دولت در حل تأمين فضاهايتوجه برنامه 

هاي زير استاندارد با اجراي  معلولين عدم فناوري ساخت و نبود نظام مدون در زمينه طراحي و اجرا باعث وجود درصد بالايي از ساختمان 

تر از همه شود و مهم سازي شده براي معلول ساخته نميضعيف  شده است، در نتيجه بخاطر فضاي اقتصادي متراژ صحيح ومناسب

تجربه نامطلوب طراحي در    باشد.مينه نقش سازنده و حمايت كننده درمعلولين  فضايي كه در درون  و بيرون پديد آمده فاقد هر گو

زمينه معلولين، تغييرات اساسي در ساختار فضايي و كالبدي شهرها وحضور ارتباطي سهل و آسان در داخل فضاهاي معماري و شهرها  

هاي آموزشي و  . در اين راستا هدف از اين مقاله بررسي استاندارد و ارائه اصول و مباني طراحي قابل انعطاف در فضاكندرا طلب مي

عنوان يك باشد، كه بهميكودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه  ميها با توجه به آناتوها در طراحي هاي شهري و اولويت آن محيط

 هايي مطمئن براي آينده دست يافت.حركت و جنبش مؤثر است تا بتوان به داده
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)منبع اداره كل بهزيستي   تعداد كل معلولين و سالمندان تحت پوشش شش ماهه اول سال ثبت در اداره كل بهزيستي خراسان رضوي. 1جدول  

 ( 1400خراسان رضوي، 

 خراسان رضوي  مشهد  نوع معلوليت 

 28665 10808 حركتي ميجس

 7478 272۹ نابينا

 10532 4523 ناشنوا 

 6۹4 283 ضايعه نخاعي 

 2061 600 سالمند 

 57۹2 3515 رواني مزمن 

 1203 423 صرع 

 21۹75 758 ذهني 

 10432 628۹ چندمعلوليتي 

 88823 36750 جمع 

  
                                                                                                                                                      . هدف تحقيق    2.1

آموزان با نيازهاي  كودكان و دانش ميهاي آموزشي و شهر با توجه به آناتو هدف اصلي از اين نوشتار، معرفي استاندارد مناسب فضا      

سازي باشد. در اين راستا به بررسي و ارزيابي در شهر  ويژه است كه پاسخگو به تحولات جمعيتي اين قشر و در چارچوب اهداف مناسب 

نفر پرسشنامه توزيع شد، روش تحقيق ميداني صورت گرفت كه    385مشهد منطقه احمد آباد پرداخته شده است، در مجموع به تعداد  

اي از افراد را مد نظر قرار  اين پژوهش طيف گسترده مورد بررسي قرار گرفت. جامعه آماري هاي افرادها و خواستهمشکلات و محدوديت 

دانش  و  عادي  افراد  بر  علاوه  كه  با  آموداد  افرادي  و  سالمندان  ناشنوايان(  )نابينايان،  حسي  معلولين  و  حركتي  توانايي  با  افراد  زان 

 گيرد.  ميهاي ديگر را در بر  معلوليت 

كه محدوده مطالعاتي به صورت پايلوت در شهر مشهد طراحي و اجرا  شده است، بررسي وضع موجود بيانگر عدم تحقق كامل  از آنجايي  

كارگيري اصول مناسب سازي در جهت كاهش مشکلات  باشد. ارائه پيشنهادات اجرايي در راستاي بهميهاي مناسب سازي شده  استاندارد 

 باشد.  ميها در شهر، از جمله اهداف اين نوشتار  مساكن معلولين و دسترسي آن

 . سؤالات تحقيق 3.1

 باشد؟ ميهاي آن در مدرسه و شهر چه  آنان و ملاک مي  هاي معلولين با توجه به آناتو استاندارد  .1

 باشد؟ ميپذير چه  هاي براي يك مدرسه انعطاف ها و معيارشاخص  .2

 هاي استاندارد در محدوده مورد مطالعه رعايت شده است يا خير؟آيا شاخص  .3

 آياعدم رعايت استاندارد تأثير در ميزان رضايت مندي افراد داشته است؟  .4

 هاي تحقيق . فرضيه 4.1  

ها و بکارگيري در مدارس و شهر ميسر است از  سازي از طريق استاندارد بودن فضا تحقيق حاضر بر اين فرض كلي استوار است كه سنجش مناسب     

با توجه به  ريزان شهري و شهرسازان در رسيدن به طراحي فضاي مطلوب  هاي شکل دهنده آن، به معماران، برنامه گذاري عامل رو شناخت و ارزش اين 

 هاي آموزشي در شهر افزود لذا فرضيه اصلي توان بر پيوند افراد با محيط و رضايت از محل فضا مي دهد و با طراحي مناسب  مي ياري    آموزان دانش   مي ارگونو 

  باشد. مي   مي آناتو سازي رعايت استاندارد معلولين  بر اساس  ترين شاخص مناسب رسد مهم مي به نظر   -1

 سازي در محدوده مطالعاتي رعايت نشده است.  هاي استاندارد  مناسب رسد شاخص مي به نظر     -2
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  هاي مناسب سازي ميزان نارضايتي در افراد افزايش يافته است. رسد به علت عدم رعايت استاندارد مي به نظر   -3

 
 . روش شناسي تحقيق  2

 .  روش تحقيق  1.2

با معلولين  استاندارد مناسب فضا  روش تحقيق از نوع كيفي، توصيفي/ تحليلي است كه با بررسي  پرداخته  هاي آموزشي و شهر متناسب 

و منابع   اي و اسنادي براساس مطالعات كتابخانهاستانداردها  قسمت اول يافتن  .  باشد مي شهر مشهد  درمنطقه احمد آباد   شود. محدوده مورد مطالعه مي 

طور با متخصصان فعال در هاي ميداني )توزيع پرسشنامه و مشاهده( و همينو در قسمت دوم با بررسي   تحليل محتوا شده استموجود  

باشند كه نمونه  مي گروه هدف  مياين زمينه مصاحبه و گفتگو شده است. جامعه آماري اين تحقيق معلولان، سالمندان، جانبازان و تما 

 اند. پلان از طرح مدارس مورد ارزيابي  قرار گرفته  57و    Spssافزارنفر با ابزار پرسشنامه و نرم   385 اي به حجم

 . مباني نظري تحقيق 3

 آموزان با نيازهاي ويژه كودكان و دانش مي .آناتو 3-1

آناتوميكميآناتو  موقعيت  است  آن    (Anatomical Position)پايه علم طب  به  با توجه  است كه  بدن  از  استانداردي  وضعيت 

شود  ميتوضيح داده    ها، دو ساق پا و پاهاسر، گردن، تنه )سينه و شکم(، بازوها، دست  ساختار بدن انسان شاملوضعيت، شکل و محل  

(2014Dupree and DuPree, -Rae  ) اين است كه بدن از تعدادي عناصر خاص در    دهندهبدن انسان نشان   كل اجزاي سازنده

عنوان مثال، كودكان  تواند نشان دهد. بههاي آناتوميك غير پاتولوژيك را ميشود. بدن انسان ناهنجاري هاي مختلف تشکيل مينسبت

   ASDهايي در زمينه  تعامل اجتماعي، ارتباط، و رفتارهاي تکراري همراه هستند و علتبا چالش    (ASD)     اختلال طيف اوتيسمداراي  

و عوامل محيطي توجه زيادي را در   باشد كه در اين ميان ارتباط بين اوتيسمژنتيك مي شامل تركيبي از عوامل ژنتيکي، محيطي و اپي

دهد  ميهاي درماني بالقوه ارائه  و روش   هاي جديدي را در مورد ساختار اين بيمارياين اختلال به خود جلب كرده است كه بينش

(Pirayesh Shirazinejad et al., 2023).    تواند زمينه  ميدر اين كودكان فراهم نمودن محيط مناسب براي تحصيل و يادگيري

 ها و برگشت به زندگي طبيعي باشد. ساز بهبود آن

 توان  فرد كم  فرد معلول  

ها پاها يا تنه و يا ساختار  هاي حركتي مانند دست هاي حسي مانند اندام بينايي يا اندام شنوايي اندام فردي است كه در عملکرد اندام 

براساس معيارهاي بين المللي شرايط سلامت براثر عوامل مادرزادي، بيماري، كهولت سن، سوانح و حوادث  ) عملکرد مغز(فيزيولويك مغز  

   .و يا عوامل ديگر دچار معلوليت كم تواني شده است

 حركتي   - فرد با معلوليت جسمي 

هاي فوقاني و تحتاني تنه فردي است كه به دليل اختلالات در سيستم عصبي  عضلاني و يا اسکلتي دچار محدوديت در عملکرد اندام   

 .زندگي و يا مشاركت اجتماعي استهاي روزمره  و يا ستون فقرات شده و به تبع آن دچار محدوديت در فعاليت 

 رشدي )معلول ذهني(   - فرد با اختلال هوشي  

 هاي استاندارد داراي نمره هوشي كمتر از هفتاد باشد.   فردي است كه داراي نقص در كاركرد هوشي عقلاني كه براساس آزمون  

 فرد ناشنوا   

فردي است با اختلال در سيستم شنوايي به طوري كه با استفاده از سمعك مداخلات جراحي و ساير وسايل كمك شنوايي مشکل ارتباط  

 .دسي بل است  ۹1وي برطرف نشود و آستانه شنوايي وي بيش از  مي  كلا

  فرد با اختلالات طيف اتيسم 

هاي رفتاري مشخص شامل اشکال در  هايي در زمينهو با نشانهكه يك شرايط پيچيده تکامل عصبي در مغز روي داده  فردي است كه  

 Pirayesh Shirazinejad)  شودميهاي تکراري و محدود مشخص  ارتباط اجتماعي اشکال در رفتارها و علايق و يا انجام فعاليت

et al., 2023) . 

 هاي استاندارد معلولين در مدرسه و شهر . شاخص 2.3

 تعليم  .است اقتصادي  و سياسي اجتماعي،   علمي، فرهنگي، ابعاد در  جانبه همه تلاش  مستلزمميمتعالي اسلا  هايآرمان  و  هاارزش  تحقق

 مختلف ي هاعرصه  در شايسته انساني سرمايه ارتقاي  براي  جدي  ابزار و  كشور   جانبه همه تعالي ي هاساخت  زير مهم ترين از  تربيت  و
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 در  معنويت و عدالت برقراري پيشرو، و فعال سازنده، حضور اسلامي، عظيم تمدن احياي مانند اسلام متعالي هاي آرمان تحقق و است

باشد   ايرانيمياسلا  تمدن و  جهاني  عدل جامعه طيبه، حيات بخش  تحقق  كه است  اخلاقي و  آزاده متقي،   عالم، يهاانسان  تربيت گرو

ها تاكيد شده است و صريحاً بيان شده است كه همه افراد جامعه جدا از وضعيت  هاي آسماني بر عدالت در حقوق انساندر تمامي كتاب

هاي فردي و جسمي خود در نزد پروردگار داراي شان و منزلت مي باشند و بايستي از تمامي  اقتصادي و اجتماعي بخاطر وجود ويژگي

بدون شك گروه هدف كه درصد قابل توجهي از جمعيت كشوري را به خود اختصاص مي دهند   امکانات يك زندگي سالم بهره مند شود.

هاي اجتماعي  ها و عدالت در فرصتانتظاراتي هستند كه در يك كشور بايستي مورد توجه قرار بگيرند تا اصل تساوي انسانداراي نيازها و  

مطابق با تعاليم الهي محقق گردد مدت زمان زيادي گذشته است تا به اين باور برسيم كه فرد معلول داراي نيازهاي ويژه را نبايد از  

هاي آموزشي استفاده كنند. در  بستر طبيعي جامعه جدا كرد و بايستي آنان همچون افراد عادي جامعه بتوانند از امکانات شهري و فضا 

اي غير عادي تلقي  عنوان نقيصهاند و معلوليت به كه براي آنها حقي قائل نبوده طوري شده به اي به فرد معلول نگاه طرد گونه اي مي دوره 

ناملايم زندگي و  داشته است.  را از جامعه دور نگه مي   شده است به طوري كه فرد معلول خودمي همچنين تقديرگرايي در شرايط 

هايي  . بعد از اين دوره آغاز دوره (Bachem et al.,2020)بود    شده و يك عامل خطر براي سلامت روانميها بيشتر ديده  محدوديت 

مي توانند از يکسري امکانات محدود ولي باز هم جدا از بقيه افراد   معلولينبا عنوان پذيرش مشروط در جامعه مطرح شد به اين معنا كه  

جامعه باشند تا مشکلات روحي، عاطفي، اقتصادي و فرهنگي در جهت جامعه سالم بوجود نياورند. ولي اكنون اين گمان كه اين افراد  

 هايتلاش  گذشته دهه سه  در  اگرچهاست.    مي توانند از حقوق يکسان چون افراد ديگر جامعه برخوردار باشند به باور تبديل شده

 است  روبه رو جدي هايچالش  با پرورش و آموزش  هنوز ولي آمده عمل  به كشور  آموزشي هايسازي فضا مناسب  و بهبود براي فراواني

لذا بسط و توسعه اين برنامه باعث بوجود آوردن تمهيداتي    .باشدمين  جامعه نيازهاي  و  محيطي تحولات آن پاسخگوي  داد  برون  و

 .طلبدميخواهد بود كه توجه و تغيير نگرش اساسي را در طراحي، اجرا و نظارت بر آن را  

 
 هاي تحقيق. زنجيره سفر منبع: يافته1تصوير

 پذير  استاندارد معلولين در مدرسه انعطاف .  3.3

تربيتي كه  و هاي تعليمفرصت  و  خدمات  عرضۀ كانون طيبه، حيات  مراتب تحقق  از  اي و جلوه   مدرسه يکي از مباحث مهم در معماري

و از    باشدميمي اسلا  بخش فرهنگ غني تجلي  وهويت   پيوسته تعالي و تکوين و آموزاندانش  توسط موقعيت اصلاح و درک  ساززمينه

اند و در تلاش براي يافتن پاسخي مناسب و معقول براي آن  ها همواره با آن دست به گريبان بوده ترين مسائلي است كه انسان مهم 

 هاينظريه   براي مبنايي و  كند  كشف  را  آن  زيرين  هاي لايه در نهان  اجتماعي منطق  بتواند كه توصيفي  .(1383،  حبيبي و اهري اند ) بوده 

پذير به عنوان  طراحي مدرسه انعطاف (.  13۹8همکاران،   تاجر و(دهد  مي پوشش را تاريخي  و فرهنگي و اجتماعي وقايع كه باشد ثانوي

هاي آموزشي طراحي نمود كه علاوه بر آنکه رويکرد استفاده از ابزارهاي  گردد، به اين معنا كه بايد فضاحل بهينه پيشنهاد مي  يك راه

ها گنجانده شده باشد، پتانسيل تطبيق با نيازهاي فضايي افراد عادي را در خود دارا باشند. در اين صورت با  حركتي معلولين در آن 
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ها را براي  توان آن ها در تمامي مدارس انعطاف پذير مي رعايت بخشي از استانداردهاي فضاهاي حركتي، فضاهاي جمعي و سرويس 

پيوستگي دسترسي    اصول كلي مناسب سازي مدرسه دانش آموز از(. در اين نوع طراحي  13۹0)رضوي،   نمودآماده   پذيرش معلولين

هاي عمودي  دسترسيبه سايت محوطه،    كامل معلول  ( دسترسي1)تصوير  معلولين از فضاي بيروني مدرسه تا داخل فضاي آموزشي

ها،  هاي اجتماعات، آزمايشگاه ها، سالن ، كلاس ها براي ورود اندازه و مساحت مناسب فضا   هاي دستگرد(،ساختمان )پله،آسانسور، ميله

و بقيه موارد   تجهيزات و مبلمان  و  ها، رمپ ها و راهروها عرض درگاه  بازشوها،،  فضاهاي بهداشتي )ابعاد و اندازه، نحوه بازشو، دسترسي( 

 شود.در مرحلۀ طراحي استاندارد مناسب آن در نظر گرفته   
 

  هاي تحقيق هاي مدارس انعطاف پذير منبع :يافته. تيپ پلان2جدول

  

 

 
آبخوري براي دانش آموزان عادي و  

 معلول 

 
 

 
اجراي درب ورودي  

 بدون آستانه در مدارس 
 

 اجراي آسانسور در مدارس 

 
 استاندارد اجراي رمپ در مدارس 

 

   

 

 
آموزان اعم از افراد عادي و  با صرف هزينۀ اندک، بهترين پاسخ را به نيازهاي دانش   پذير داراي خصوصياتي است كهانعطاف مدرسه    

استاندارد پاسخگويي به نيازهاي  با طراحي   كند، بدين معنا كه از نظر اقتصادي بهينه ومي ها جلوگيري  معلول داده و از جابجايي آن

 (. اين استانداردها شامل: 2دهد )تصوير  ميافراد ناتوان را افزايش  

طراحی كلاس  

 بدون سکو 

 

 طراحی رمپ 

 

 سرویس معلولين  

 

 طراحی رمپ 



 

242 

بيني شده باشد و براي طبقات بالاتر بايد امکان  پذير بايد بدون پله بوده و يا براي دسترسي به آن رمپ پيش: ورودي انعطاف ورودي 

سانتي   160دسترسي با آسانسور، هم از در ورودي خيابان و هم از پاركينگ در نظر گرفته شده باشد. در ورودي حداقل عرضي برابر با 

بيني شده باشد و  اي در نظر گرفته شود كه امکان چرخش ويلچر در آن پيش متر داشته و بدون آستانه باشد. ابعاد ورودي بايد به گونه 

و از معبر شهري با عدم ارتباط مستقيم    (Augutsson lars, 1991سانتيمتر مورد نياز است  )  154*154بدين منظور حداقل ابعاد  

ها و تأمين ارتباط از طريق ايجاد فضاي باز در قسمت ورودي و خروجي مدارس،  ها و ميدان هاي اصلي، چهارراه ورود و خروج با خيابان 

 نشيني نسبت به معبر پياده رو در نظر گرفته شود. درب ورودي محوطه مدرسه با مقداري عقب 

لازم است هموار و قابل عبور صندلي چرخدار باشد و همچنين بايد سخت و غيرلغزنده باشد. بهترين كفپوش، آسفالت يا    كف محوطه: 

 (. 138۹هاي خاص( است )فقيه،  بتن با دانه بندي درشت، لاستيك و سطوح پلاستيکي )بخش 

مبلمان داخل محوطه نبايد در مکاني قرار گيرند كه حركت افراد پياده  :  هاي روشنايي()نيمکت، سطل زباله، چراغ مبلمان داخل محوطه  

متر كاهش دهد. از مبلمان داخل محوطه كه داراي لبه يا  سانتي  ۹0يا ويلچر را مسدود نمايند و نبايد عرض خالص معبر را به كمتر از  

 هاي تيز هستند نبايد استفاده نمود و در صورت امکان مبلمان داخل محوطه بايد در حاشيه پياده رو قرار گيرند. آمدگي پيش 

 باشد.  مي   %8سانتيمتر با حداكثر شيب    120حداقل عرض سطح شيب دار  رمپ:  

هاي معلول  باشد كه در ايجاد آسايش و امنيت رواني گروه مي  150*170از فضاهايي كه طراحي استاندارد آن به ابعاد  سرويس بهداشتي:  

گرفته    در نظر  بسيار مؤثر است و درب آن حتماً به بيرون باز شود و دسترسي آن از فضاهاي عمومي بدون پلهو حركتي  بخصوص جسمي  

 ( 1388)مركز تحقيقات مسکن و سا ختمان،    شود.

 

 اهروهايي با ديوارهاي حسگر ر

 

 
   

 هاي تحقيق پذير در مدارس منبع : يافتههاي داخلي انعطاف. فضا2تصوير

 

 آسانسور  

متر  ( سانتي 140*110آسانسور بايد هم سطح ورودي و يا در دسترس بلامانع صندلي چرخدار قرار گيرد حداقل ابعاد مفيد اتاقك بايد )    

 طبقات خارج و داخل هايدكمه در كنارسانتي متر باشد و   150*150باشد حداقل فضاي انتظار در جلوي آسانسور در هر طبقه بايد  

آسانسور بايد همسطح ورودي و يا    همين طور الزامي است  علائم ديداري و گفتاري وشنيداري  نابينايان و نصب خط بريل براي آسانسور

 در دسترس بلامانع صندلي چرخدار قرار گيرد. 

وجود علايم حسي در كف، قبل از ورود به قفسه پله و در پاگردها براي هشدار به نابينايان و كم بينايان و نصب دستگرد در    راه پله :  

   طرفين پله الزامي است و جنس مصالح كف پله بايد از جنس سخت و غيرلغزنده باشد. 
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هاي تحقيق هاي آموزشي منبع: يافتهپذيري و موانع در ساختمان. انعطاف3جدول   

 هاي آموزشي موانع در ساختمان  هاي آموزشي هاي طراحي ساختمان پذيري در آيتم رعايت انعطاف 

پيوستگي دسترسي معلولين )از فضاي بيروني مدرسه تا داخل   

 فضاي آموزشي(  

 به سايت محوطه كامل معلول  دسترسي 

 رمپ ورودي  

 آسانسور ؛ پله 

 ي اندازه ورود 

 ها هاي اجتماعات، آزمايشگاهكلاس، سالن 

 سرويس بهداشتي  

 راهرو  

 ها ار تفاع پنجره 

 ها عرض درگاه 

 ها ارتفاع آستانه 

 كليدها و پريزها ارتفاع  

 ارتفاع كمدها  

 سيركولاسيون داخلي  

 1/ 54*54/1فضاهاي چرخش كافي  

 تجهيزات و مبلمان  

 وجود ورودي غير استاندارد  

 هاي ورودي و عدم وجود رمپ استاندارد پله 

 هاي طبقات و عدم وجود آسانسور  پله 

 هاي داخل فضاي راهرووها  پله 

 ها ابعاد درب 

 ها  آستانه درب 

 سرويس غير استاندارد   

 ها  ابعاد غير استاندارد فضا 

 ها از كف معماري ارتفاع زياد پنجره 

 محوطه غير استاندارد  

   

 

 هاي استاندارد معلولين درشهر    شاخص   4   .3.

طور قابل توجهي بر زندگي افراد داراي معلوليت  دهد كه بهميهاي پيچيده و به هم پيوسته اي را ارائه  معلوليت و توسعه شهري چالش 

ها و خدمات آن بهره مند شوند و در غير اينصورت  از نگاه برنامه ريزان شهري، كليه شهروندان در شهر بايد بتوانند از فضا گذارد.  ميتأثير  

 World Health)حركتي، عملاً استفاده از فضاهاي شهري محروم گشته است    –آن بخش از جامعه كه به سبب ناتواني جسمي

Organization, 2011).  كنند و خود را از نزديك شدن  مي ، علت را نه در »معلول بودن شهر« كه در »معلول بودن خويش« جستجو

باشد كه مشاركت هر چه بيشتر  ميتواند از اقدامات مه مي(. طراحي استاندارد در شهر  1367دارد )قائم, ميبه اين فضاهاي شهري باز 

( كه اين از طريق مناسب  1383كند )سعيد نيا, ميهاي اجتماعي و حضور در فضاهاي شهري را براي آنان تضمين معلولان در فعاليت

 شود.  مي هاي شهري پرداخته  هاي دسترسي باشد به اين منظور ابتدا به استاندارد ميسازي فضاهاي شهري امکان پذير  

 معابر پياده 

محيط بيروني  ميافراد پياده )معمول و غير معمول( در تماميمعابر پياده بايد به گونه اي طراحي شوند كه حركت امن و مستقل تما

ها بايد متناسب با تراكم حركت )ترافيك( پياده طراحي شود، با رعايت حداقل عرض خالص  ها را تسهيل نمايند. عرض پياده رو ساختمان 

معبر پياده كه بتواند امکان حركت چرخشي يك صندلي چرخ دار و يا عبور دو صندلي از كنار هم را فراهم آورد. در معابر پياده نبايد  

ها وجود داشته باشد و عرض خالص معبر را به حداقل  هاي شهري، موانع عمودي، پيش آمدگيگونه مانعي همچون نرده، مبلمانهيچ

متر و فارغ از هر گونه    2.1نياز افراد پياده بايد داراي يك ناحيۀ مقطع عرضي با ارتفاع حداقل  در معابر پياده، فضاي مورد   كاهش ندهد.

 (. 1385مانعي باشد )دانشپور,  

 سطوح بيروني معابر پياده 

سطوح ويژۀ حركت پياده بايد استوار، محکم و داراي پوشش كف با موادي كم و بيش نرم اما مقاوم در برابر لغزش، باشند و از سنگ    

هاي شيب دار و موج دار مگر در مورد سطوح اخطاري  ريزه يا سنگ فرشي كه در زمين كار نگذاشته شده باشند و همچنين بايد از بافت

همينطور   (.1385و اشاره دهنده احتراز نمود و حتي الامکان جنس و بافت پوشش بايد در عرض معبر يکسان و يکنواخت باشد )دانشپور,  
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سانتي    2از نصب هرگونه شبکه در سطح پياده رو جلوگيري شود. در صورت لزوم شبکه بايد عمود بر جهت حركت و فضاي باز آن از  

   متر كمتر باشد.

 ها رامپ   - جدول 

ها نبايد داراي  رامپ   –رامپ مناسب عبور استفاده كنندگان از ويلچير وجود داشته باشد. اين جدول   –ها بايد جدول چهار راه ميدر تما

گيرد( متصل شود  لبۀ عمودي باشند مگر آن كه رامپ به فضا يا عنصري )چون جعبۀ گل و گياه كه مورد استفادۀ افراد پياده قرار نمي

 . هاي عابر پياده الزامي استها و امتداد كليۀ خط كشيهاي ارتباطي بين پياده رو و خيابان در تقاطع (. پيش بيني پل1385)دانشپور,  

 هاي ارتباطي بين پياده رو و خيابان پل 

صورت پيوسته و بدون هيچ گونه مانعي )از جمله جدول( با گذرهاي همسطح در ارتباط مستقيم قرار گيرد تا  هاي ارتباطي بايد به پل

كنندگان  هاي پر رفت و آمد شهري كه درصدي از عبور هاي عابر پياده در خيابان پل   تداخل حركتي بين افراد معلول و سواره پيش نيايد. 

 دهد بايد اقدامات لازم )استفاده از آسانسور، بالابر( جهت استفاده افراد معلول فراهم شود. از عرض خيابان را افراد معلول تشکيل مي

 هاي در حال ساخت و تعمير  عبور امن از كنار ساختمان 

 (.1385هاي اريبي كه در ارتفاع قد معمول انسان قرار دارند، بايد احتراز شود )دانشپور,بست   –از بکارگيري چوب  

 روش هدايت افراد نابينا 

كند اين  ميسازي ويژه نابينايان در قسمتي از مسير حركت، آن را براي هدايت نابينايان در طول مسير آماده روش ساده با ايجاد كف   

 باشد:  ميسازي داراي مشخصات زير  كف

سازي در تعريف مسير نابينايان همينطور مسيرهاي  رنگ كف سازي، عرض كف،  محل و موقعيت قرارگيري كف سازي، بافت كف سازي

باشد. معمولاً شيارهاي ايجاد  مينياز فرد نابينا )كم بينا(  هاي اصلي و فرعي مورد  هدايت كننده افراد نابينا و كم بينا  شامل كليه راه 

  و   باشدميهاي مستقيم تو رفته  سازي آن براي مسير شوند كه طرح كفمي صورت تورفته اجرا  شده در كف يا به صورت برجسته و يا به

هاي قطار،  هاي بليط، محل ورود به واگن نقاط ايست و توجه شامل كليه نقاط ايست، عطف، تغيير مسير، تقاطع دو مسير، محل باجه 

هاي برجسته در  ها كه طرح كف سازي اين نقاط بايد بصورت پولك خوان، جلوي آسانسور، ابتدا و انتهاي پله هاي كارتمحل دستگاه 

وعرض كف سازي    ها براي افراد كم بينا، رنگ سفيد و يا زرد درخشنده يا آبي روشنشوند و رنگ مناسب اين مسير مي سطح كف اجرا 

  60تا  45با توجه به بررسي نحوه استفاده افراد نابينا از عصاي سفيد مشخص شد. دامنه حركت عصا بين    ،در تعريف مسير نابينايان

 بايست در نظر گرفته شود. ميسانتي متر    60تا  45باشد و در نتيجه عرض كف سازي نيز بين  ميسانتي متر  

 مکان يابي نواحي توقف خودرو و محل سوار و پياده كردن افراد معلول 

عرض يك فضاي توقف    فضاهاي توقف خودرو و نواحي ويژۀ سوار و پياده كردن افراد معلول بايد داراي كمترين فاصلۀ دسترسي به

متر   6/3كنند، بايد حداقل  ميحركتي استفاده  –خودرو، شامل مسير دسترسي براي افرادي كه از صندلي چرخ دار و ساير ابزار كمك

 باشد. 

 مشکلات معلولين در استفاده از خدمات شهري 

كند. عدم دسترسي به امکانات  ميرا براي افراد داراي معلوليت ايجاد  ميهاي مه هاي حمل و نقل در مناطق شهري اغلب چالش سيستم

هاي نامناسب، غيرقابل استفاده بودن  هاي روباز، ورودي ها، جوي ها، نرده و خدمات شهري بدليل وجود موانع فيزيکي گوناگون شامل پله

، عدم وجود امکانات و خدمات  )2016Cole, -Goodley and Runswick(وسايل نقليه عمومي همچون مترو، اتوبوس، تاكسي  

ها، غير استاندارد بودن معابر شهري به لحاظ رعايت ابعاد مناسب پياده روها، شيب  ها و تقاطعمناسب شهري جهت عبور از خيابان 

بايست پيوستگي در معابر  ميباعث پديد آمدن مشکلات بسيار زيادي براي گروه هدف شده است و  مناسب، مصالح به كار رفته در كف  

نظر مي رسد كه بايستي ديد خود را عوض كنيم و فضاهاي معماري و شهر را  لذا امروزه به پياده، ايمني و آسايش همواره مد نظر باشد.  

با توجه به معنايي كه دارند مطرح كنيم، بسازيم و بيانش كنيم طوري كه در آن يك فضاي مناسب همه  تجلي كند و آن فضا كه شامل  

 Pouremad and Pirayesh Shirazi) ص و با هدف خاص خود طراحي شده در اثر پيوند فناوري با محيط زيست  هاي خا كار كرد

Nejad, 2008) تر را مهيا نماييم. لذا بايستي جهت مناسب سازي  استاندارد سازي، و براي آنان ساختمان بهينه و دسترسي آسان

هايي كه قابل بسط با قوانين اجرايي كشور باشد براي آن  مدرسه و شهر براي معلولين با يك اجماع و تحليل درست كاربردي استاندارد 

روزرساني شود و مطابق با نياز جامعه  معلول در كشور بسط پيدا كند تا بتوانيم معماري معلولين كه از مفاهيم  تدوين و به مرور زمان به 
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ريزي و حركت به سوي  والاي خود تهي شده است را از حالت بحراني خارج كنيم و اين نيازمند مشاركت دولت و مردم در فرايند برنامه 

 هاي نوين و رسيدن به مدرسه و شهر پايدار است. معماري با فناوري 

 

 هاي تحقيقهاي شهري منبع: يافته. طراحي استاندارد و موانع دسترسي 4جدول
 هاي شهري موانع در دسترسي  هاي شهري توجه درطراحي دسترسي 

 

دار و يا  امکان حركت چرخشي يك صندلي چرخ - روعرض پياده 

 عبور دو صندلي از كنار هم

با موادي كم و بيش نرم و  - رواستفاده از مصالح مناسب در پياده 

 مقاوم در برابر لغزش، باشند. 

   رمپ مناسب 

  مناسب بودن پل 

 شيب پل  

  عرض پل 

   مشخصه حسي براي نابينايانگذاشتن  

  سازي صحيح براي نابينايانكفاستفاده از  

  تابلوهاي راهنمااستفاده ازهاي متروورود به فضاها و ايستگاه 

  هاي بهداشتيدسترسي مناسب به سرويس 

 رو مشخص بودن حريم پياده 

 ها  جوي سر پوشيده در تقاطع 

 رو  رو و سوارهعدم وجود دست انداز بين پياده 

 برداشتن موانع از سطح معابر   

 درصد  2شيب عرضي  - رعايت استاندارد شيب طولي كوچه 

 هاي عابر پياده رمپ يا بالابر در پل 

شبکه بايد عمود بر جهت    -استاندارد پل فلزي در مسير حركت 

 متر كمتر باشد.سانتي2حركت و فضاي باز آن از 

  روعرض كم پياده 

  روتنوع مصالح و استفاده از مصالح نامناسب در پياده 

   فقدان رمپ مناسب 

   نامناسب بودن پل، عدم وجود پل 

  شيب زياد پل، عرض كم پل 

  رو و جوي آبپيوستگي جدول به پياه 

   نداشتن مشخصه حسي براي نابينايان  

  استفاده از كف سازي نادرست براي نابينايان 

 هاي مترو فقدان  ورود به فضاها و ايستگاه 

   هاي بهداشتيعدم دسترسي مناسب به سرويس 

 قرارگيري رامپ ارتباطي در خيابان  

 مشخص نبودن حريم پياده رو  

 ها  وجود جوي غير سر پوشيده در تقاطع 

 هاي كف معابر و نيز لغزندگي آن  چاله 

 رو و سواره رو  انداز بين پيادهوجود دست 

وجود موانع و انباشته نمودن مصالح ساختماني در سطح   

 سازيبلندي در كفمعابر، پستي و 

 هاي عابر پياده پله بدون رمپ يا عدم بالابر در پل 

 وجود گودال يا حفره در وسط خط كشي  

 توقف وسايل نقليه مقابل پل ارتباطي  

 حفر محل عبور عابر پياده براي رساندن تأسيسات   

 هايي در جهت مسير حركت پل فلزي با نرده 
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 تحقيقميمفهو . چار چوب  3تصوير

 هاي تحقيق . يافته 4
حركتي، نابينايان و ناشنوايان  هاي افراد عادي، معلولين جسمي ها و خواستهبراي بررسي وضع موجود و شناسايي مشکلات و محدوديت 

و سالمندان روش تحقيق ميداني در محدوده منطقه احمد آباد در شهر مشهد صورت گرفت براي پاسخگويي به سؤالات تحقيق و آزمون  

هاي آموزشي و شهر پرداخته شد و سپس بعد از جمع آوري  هاي استاندارد معلولين در فضا فرضيات، ابتدا مباني نظري كه در آن شاخص 

ها  اطلاعات ميداني، با استفاده از ابزار پرسشنامه كه در آن محتواي سؤالات بسته به صورت پنج گزينه اي تنظيم گرديد و هدف از آن 

 باشد:  مياند به شرح ذيل  هايي كه مورد پرسش واقع شده شهر است و متغير هاي استاندارد در مدارس و  سنجش تأثير شاخص 

پذيري واحد آموزشي، دسترسي شهري و رعايت اصول و  پذيري و قابليت تغييررعايت استاندارد فضاهاي داخلي و بيروني، ميزان انعطاف 

هاي كسب شده  تکنيك كار و سنجش ميزان پايابي در تدوين و تنظيم پرسشنامه از روش آلفاي كرونباخ استفاده گرديد كه با داده

 درصد بدست آمد.   77ضريب اعتبار پرسشنامه بيش از  

تأثير عوامل  از  استاندارد يکي  رعايت حداقل  و متخصصان،  پرسشنامه  از  برداشت شده  مفاهيم  از  برطبق هاي فضا گذار  هاي  داخلي 

المللي و مقررات شهرسازي و معماري است كه رضايت و آسايش افراد معلول را در پي خواهد داشت. اين عامل با توجه به  استاندارد بين 

ها بسيار شوندگان جامعه متخصصين مبني بر اهميت بالاي سؤال ها و نيز توافق تعداد زيادي از پرسش هاي مربوطه و نوع آنتعداد سؤال 

تعيين كننده بود و در درجه اول اولويت قرار داشت و در واقع متخصصان به كميت و كيفيت طراحي داخل واحد آموزشي اهميت زيادي  

اندازه و كيفيت  ميرون مدرسه  در آسايش ددادند و عامل بسيار مهمي مي اول به رعايت تناسبات و مقياس،  اين  آسايش  دانستند. 

هاي خدماتي و سرويس نورگيري مناسب كه در رضايتمندي تاثير بسزايي دارد. لذا بايد فضاي مدارس داراي ورودي  هاي اصلي، فضافضا

پلان   57ها در  گردد. نتايج بررسيميميلي متر باشد و عدم طراحي آن باعث سلب آسايش    13مناسب همسطح و يا حداكثر آستانه  

ها داشته است، در واقع ناشنوايان كمترين  هاي آموزشي حاكي از آن بود كه نوع معلوليت رابطه معناداري با اندازه مناسب فضا واحد 

هاي ورودي و عدم وجود  استاندارد، پله   و حركتي بيشترين نارضايتي را داشتند. اكثراً به وجود ورودي غير  مشکل و معلولين جسمي

ها از كف اذعان داشتند ولي  ها، سرويس غير استاندارد، ارتفاع ميز و صندلي و ارتفاع زياد پنجرهها و آستانه آنرمپ استاندارد، ابعاد درب 

ها بود. فقدان طراحي درست نارضايتي  ها و عدم آسانسور و كمترين نارضايتي مربوط به ابعاد كلاس بيشتر نارضايتي آنان از سرويس 

هاي شهري در منطقه احمد آباد لبه جنوبي  سازي دسترسي دانش آموزان معلول را در مدارس عادي در پي داشته است. در بحث مناسب
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دهد كه افراد مورد مطالعه درباره بيشترين مشکلات  ميهاي حاصل از اين پژوهش نشان  حد فاصل ميدان فلسطين و ميدان طالقاني يافته

هاي مستقيم و عدم نصب موزاييك  ها  را مر بوط به نداشتن كف سازي صحيح درمسيرها در خيابان و پياده رو هاي دسترسي و نارسايي

هشدار دهنده براي نابينايان در نقاط ايست و عطف )ايستگاه مترو، اتوبوس، خيابان( كه بايستي از موزاييك پولکي شکل استفاده گردد.  

بايست تفاوت رنگ موزاييك هشدار دهنده نابينايان با كف ميها داراي كنتراست رنگ صحيح به اطراف نبوده و  همچنين كف سازي

هاي اجرا شده رعايت نگرديده بود. از مشکلات ديگر وجود مانع و اختلاف ارتفاع در محل  تها مشخص باشد كه در بيشتر قسمرو پياده 

بيني اتصال پياده رو به آسفالت در ميدان فلسطين كه بايستي براي آن پيوستگي و رمپ مناسب جهت عبور صندلي چرخدار پيش 

شد و  ميبايست عمود بر مسير حركت قرار داده  ميشد، موازي بودن سر پوش چاهك با مسير كه باعث گير كردن چرخ ويلچر و  مي

پاگير بودن سرپوش چاهك و نزديکي ورودي ايستگاه مترو از موارد ديگري بوده كه باعث نارضايتي بيشتر افراد عبور كننده شده بود.  

هاي كف معابر و نيز  باطي باشد، چالهبايست حتماً داراي پل ارتميها كه  بقيه موارد مربوط به وجود جوي غير سر پوشيده در تقاطع 

هاي پوشيده از سنگريزه( كه بسياري از پرسش شوندگان  ها )وجود تخريب در معبر و كفروسازي نامناسب سطح پياده لغزندگي آن، كف 

بايست براي آن رامپ مناسب در  ميرو كه  رو و سواره كردند. وجود دست انداز بين پياده ميهاي در معرض آن احساس نارضايتي  از خطر 

ها، شيب زياد طولي كوچه، توقف  نظر گر فت. وجود موانع و انباشته نمودن مصالح ساختماني در سطح معابر در قسمت اتصال به كوچه 

  هايي در جهت هاي فلزي با نرده وسايل نقليه مقابل پل ارتباطي، حفر گودال در محل عبور عابر پياده براي رساندن تاسيسات شهري، پل 

( نشان دهنده  5و  6سازي، شيب زياد و عرض كم پل ) جدول شماره  هاي لغزنده و سست، پستي و بلندي در كف مسير حركت، كف 

 باشد. مييابان  مشکلات منطقه احمد آباد در شهر مشهد براي توان 

 هاي تحقيق . مشکلات و نواقص منطقه احمدآباد منبع: يافته5جدول  

 حدفاصل ميدان فلسطين تا ميدان طالقاني( جهت تردد توانيابان مشکلات و نواقص منطقه احمدآباد )لبه جنوبي  

 

 موازي بودن سرپوش چاهك با مسير و در نتيجه گيركردن چرخ ويلچير در آن  -1

 وجود مانع )اختلاف ارتفاع( در محل اتصال پياده رو به سطح آسفالت در ميدان فلسطين   -2

 نابينايان در نزديکي لبه پياده رو عدم نصب موزائيك هشداردهنده )پولکي شکل(    -3

 انقطاع مسير هدايت كننده نابينايان توسط سنگهاي كوبيك   -4

 عدم نصب موزائيك هشداردهنده )پولکي شکل( نابينايان در هنگام تغيير مسير )نزديك ايستگاه مترو(   -5

 عدم نصب موزائيك هشداردهنده )پولکي شکل( نابينايان در نزديکي ايستگاه اتوبوس   -6

 هاي عابرپياده با نصب نرده پوشانده شود گردد فضاهاي زير كليه پلبدليل ارتقاء ايمني پيشنهاد مي  -7

 رو )بلوار ابوذر( عدم نصب موزائيك هشداردهنده )پولکي شکل( نابينايان در نزديکي لبه پياده   -8

 دليل عرض مسير نابينايان در ابتداي ابوذر  كاهش بي  -۹

 دليل مسير نابينايان در ابتداي ابوذر  تغيير بي  -10

 جنس مصالح كفسازي بايد از كنتراست رنگي در مقايسه با موازئيك نابينايان برخوردار باشد.     -11

 عدم ارتباط مسير ويژه نابينايان با ايستگاه مترو   -12

 پاگيربودن درب سرپوش چاهك در نزديکي ورودي ايستگاه مترو   -13

 عدم نصب موزائيك هشداردهنده )پولکي شکل( نابينايان در هنگام تغيير مسير   -14

 رامپ   -مکانيابي نامناسب جدول  -15

 رامپ براي عبور صندلي چرخدار در لبه تقاطع   –عدم وجود موزائيك هشداردهنده و همچنين جدول    -16

 عدم ارتباط مؤثر مسير ويژه نابينايان با پل عابرپياده   -17

 عدم ارتباط مؤثر مسير ويژه نابينايان با ايستگاه   -18
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 سطح جهت عبور صندلي چرخداررامپ در گذر هم  –عدم وجود جدول  -1۹

 متر در لبه جوي سانتي  15عدم وجود لبه به ارتفاع    -20

 هاي تحقيقسازي در منطقه احمدآباد  منبع: يافته. تصاوير عدم مناسب 6جدول  

 ميدان طالقاني( منطقه احمدآباد )لبه جنوبي حدفاصل ميدان فلسطين تا  

3 
2 1 

6 5 4 

۹ 
8 7 

12 11 10 

15 
14 13 

18 17 16 

 20 1۹ 

 

 فرضيات  . آزمون 3.3
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 باشد. مي   مي ترين شاخص مناسب سازي رعايت استاندارد معلولين  بر اساس آناتو مهم   - . فر ضيه اول 1.3.3  

  بررسي شد هاي استاندارد معلولين در مدرسه و شهر  معياربر اساس فرضيه اول بر اساس مطالعات كتابخانه اي و اسنادي و مباني نظري پژوهش  

سازي شده  ها نشان دهنده رسيدن به فضاي مطلوب و افزايش رضايت افراد و بيانگر تحقق كامل فضا و محيط مناسب كه رعايت آن

( شامل در نظر گرفتن  1.3ها )انواع معلوليت ميهاي استاندارد بر اساس آناتو باشد كه شاخص ميهاي پژوهش حاكي از آن  باشد. يافتهمي

،  كف محوطه، مبلمان داخل محوطه، رمپ، فضاي سبز، سرويس بهداشتيهاي استاندارد ورودي،  و معيارانعطاف پذير    هاي آموزشيفضا

( براي طراحي  4( و دسترسي شهري معابر پياده و كف سازي صحيح براي نابينايان )جدول3و تصوير     2)جدول    آسانسور و راه پله  ،راهرو 

 گردد. مي و فرضيه اثبات    باشد  ميهاي هدف  معلولين و ديگر گروه 

 

 هاي استاندارد مناسب سازي در محدوده مطالعاتي  رعايت نشده است. شاخص   - فرضيه دوم  . 2.3.3

خص شد كه  با توجه به استنادات فرض اول و با بر رسي تردد توانيابان درمنطقه احمد آباد )لبه جنوبي حد فاصل ميدان فلسطين تا ميدان طالقاني( مش 

هاي آموزشي بيشترين  هاي شهري ضوابط رعايت نگرديده بود و در واحد ها و دسترسي در واحد آموزشي ساخته شده  رعايت  استانداردهاي معلولين در فضا 

هاي شهري با وجود اينکه اين طرح به صورت پايلوت در شهر مشهد انجام  ها، عدم وجود رمپ و آسانسور در محيط مشکلات مر بوط به پلکان و سرويس 

( و فرضيه    6و    5اره  ها و عدم وجود رمپ  جهت عبور صندلي چر خدار )جدول شم هاي نابينايان در كف سازي شده بود مر بوط به عدم رعايت استاندارد 

 گردد.   مي اثبات  

 هاي مناسب سازي ميزان نارضايتي در افراد افزايش يافته است . به علت عدم رعايت استاندارد   - فرضيه سوم  . 3.3.3

هاي مسکوني با  هاي آموزشي و خانه هاي شهري  به فضا با توجه به درصد بالاي پاسخ دهندگان مبني بر عدم رضايت، بخصوص در دسترسي   

، نامطلوب ارزيابي شدند و بين نوع معلوليت و رضايتمندي رابطه معناداري وجود داشت و  2/ 834و مناسب سازي معابر پياده با ميانگين     3/ 036ميانگين 

حركتي بيشترين نارضايتي را داشتند و به علت عدم رعايت مقررات شهرسازي و معماري باعث افزايش  ناشنوايان كمترين نارضايتي و معلولين جسمي 

 گردد .  مي هاي شهري  شده است و فر ضيه سوم اثبات   نارضايتي شهروندان از محيط 

 ها گيري و پيشنهاد . نتيجه 1-4   

و   فطرت  شکوفايي  براي  زمينه سازي  در  توانمند  و مي  اسلا  تمدن  و  بر معيار فرهنگ  مبتني  الهي،  لايزال  قدرت  به  اتکا  با  بايست مي  تربيت  و  تعليم  نظام 

 مشاركت  و  محور  عدالت  يادگيرنده،  اثربخش،  كارآمد،  اختصاصي آنان،  هويت  به  توجه  با  آموزان دانش  ايراني مي اسلا  يکپارچه  هويت  شکل گيري  و  استعدادها 

 هاي زيرساخت  و  آموزشي  ريزي برنامه  نظام  در  تحول  و  بهسازي براي همه،   آموزشي  عدالت  جانبه  همه  تأمين  و  كلان آن گسترش  ي ها جو باشد و از هدف 

 به مي نوآوري بو  و  خلاقيت  تربيتي،  - آموزشي  عدالت  كردن  نهادينه  بخشي  و  تعالي  رويکرد  با  كالبدي بنا  فرآيند  به  يکپارچه  نگاه  كلان  كالبدي و از راهبردهاي 

 فرهنگي،  ميراث  تعالي  و  حفظ  براي  فرهنگي و  درک مفاهيم  و  الهي  آفرينش  زيباشناسانه  درک  باشد. لذا با مي  طيبه  حيات  به  دستيابي  در  مؤثر  عاملي  عنوان 

 از  گيري آموزان با بهره هاي دانش ويژگي  و  ها توانمندي  با  كالبدي بنا  سازي بايد متناسب مي اسلا  جهاني براساس معيار  و  ملي  سطح  در  هنري  و  تمدني 

 و  آموزان دانش  جنسيتي و معلوليتي  هويت  ويژه  به  فردي  ي ها تفاوت  به  بيشتر  اهداف توجه  راستاي  در  تربيتي  و  آموزشي  نوين  ي ها فناوري  و  تجهيزات 

 رعايت  كالبدي مدارس با  ارزيابي  براي  كيفي  هاي شاخص  تدوين  و  ايراني مي اسلا  هويت  تقويت  و  تثبيت  اصل  روستايي بارعايت  و  شهري  ي ها تفاوت 

 و  اجتماعي  منزلت  كه ارتقاي  آموزان  دانش  ايراني مي اسلا  هويت  تقويت  و  كيفيت  ارتقاي  اي در راستاي مدرسه  درون  عوامل  و  ها مؤلفه هاي تمام  استاندارد 

 جمعيتي،  استانداردها تحولات  اقتضائات  با  متناسب  تربيتي  فضاهاي  ساخت  و  معلول و طراحي  و جايگاه  الگويي  نقش  بر  تأكيد  با  انساني  منابع  اي حرفه  جايگاه 

 و  ايراني مي اسلا  معماري  الگوي  رعايت  و  آموزشي  تجهيزات  ساخت و  نوين  هاي فناوري  از  استفاده  بر  تأكيد  با مي اقلي  شرايط  و  معماري  و  شهرسازي  اصول 

 و  قانون  معلولين  به  و احترام  سياسي  و  اجتماعي  مفاهيم  درک  انجام گردد. لذا با مي اسلا  معماري  و  درطراحي  آموز معلول دانش  محوري  نقش  به  ويژه  توجه 

 پذيري مسئوليت  روحيۀ  با  و  معلولان بکوشيم  اقتدار  و  عزت  از  دفاع  در  رعايت استانداردها،  با  خردمندانه  و  مسئولانه  شايستگي رويارويي  ها، آن  در  ورزي انديشه 

 نماييم.  مشاركت مي  اسلا  معيار عدالت  از   برگرفته   و تعالي خواهي 

پذيري پاييني برخوردار بوده و به  سازي فضاهاي شهري براي معلولين از تحقق دهد كه ضوابط و مقررات تعيين شده براي مناسب ها نشان مي نتايج بررسي 

 ترين عوامل عبارتند از: هاي واقعي خود نرسيده است. در چنين شرايطي عوامل مختلف اثرگذار هستند كه .مهم اهداف و خواسته 

 باشد  مي سازي تعريف نشده  سازمان بهزستي براي مسئوليت نظارت بر اجراي مصوبات مناسب  ساختار نظام مديريتي - 1

 معلولين در هر طيف و تأ÷ثير آن در معماري فضاهاي آموزشي مي و ارگونو مي  عدم شناخت از آناتو - 2

  موجود با ضوابط و مقررات جديد هاي اجرايي  عدم تناسب ساز وكارها و فرآيند  - 3 
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 مناسب سازي  به علت مبهم بودن در تأمين بودجه    عدم ضمانت اجرايي مصوبات   - 4

   تصويب و ابلاغ ضوابط و مقررات   طولاني شدن زمان تدوين،   - 5

 عدم آگاهي پيمانکاران  در اجرا   - 6

 عدم اگاهي طراحان در توجه به ضوابط معلولين   - 7

و الگوهاي محيطي باشد. پيشرفت فناوري باعث  مي  در اين زمينه است؛ طراحي كه بتواند جوابگوي نيازهاي معلولين بر اساس ارگونو هدف طراحي پويا 

آموزان عادي و معلول را  هاي دانش پذيري براي همه قشر هاي افراد جامعه تغيير كند لذا طراحي در اين زمينه بايستي امکان انعطاف شود هر روز تقاضا مي 

 كه جوابگوي پايداري در طول زمان باشند فراهم آورد. 

پذير باشد و حركت معلول را بر سلسله مراتب  سازي مدرسه و شهر آن است كه ساختمان آموزشي استاندارد و انعطاف مطالعه طراحي اصولي از نظر مناسب 

آموز  و دانش   دسترسي استوار كنيم و دسترسي معلولين در نقش ويژه خود را بر اساس سلسله مراتب از نظر سيماي بصري و ساير معيارهاي كالبدي دارا باشد 

لين  عادي و معلول همزمان بتوانند از فضاهاي محوطه و ساختمان آموزشي استفاده نمايند. اگر طراحي اصولي جهت طراحي شهري و مدارس براي معلو 

اي و سالم  هاي حرفه نه و نقد هاي آگاها ها، معايب طرح بايستي با بحث درست بکار گرفته شود قطعاً به نتايج رضايت بخشي دست خواهيم يافت. در اين طرح 

باشد و تنها در اين صورت است كه  مي بر طرف شود كه اين مستلزم همکاري تلفيقي با متخصصين معماري و پزشکان )متخصصين آناتومي( در كشور  

ها بکوشيم. همواره بايستي بهتر كردن كار و خدمت معنوي و فرهنگي به عنوان يك هدف پايه جهت معلولين  توانيم عيوب كار را بشناسيم و در رفع آن مي 

شمار مي آيد. لذا اميد است با لحاظ نمودن  سازي اولين قدم در رعايت ضوابط و مقررات لازم جهت تسهيل دسترسي معلولين به در نظر گرفته شود. مناسب 

 د عادي و نيز مقدمات توسعه پايدار شهري را مهيا كنيم. افراد معلول و ضوابط ويژه اين افراد بتوانيم مقدمات حضور سهل و آسان معلولين در بين افرا 

  باشد: مي گذار و سياستگذاري به شرح ذيل  هاي عملياتي در حوزه قانون لذا پيشنهاد   

 در بودجه كشور اختصاص يابد   مي ها و فضاهاي عمو اجراي مناسب سازي شهر  •

 در سازمان نظام مهندسي دوره آموزشي اختصاصي براي ناظرين و طراحان و پيمانکاران گذاشته شود  •

 سازي از طريق صدا و سيما  هاي آموزشي در زمينه مناسب توليد و پخش برنامه  •

 ها در حوزه معلولين توسط سازمان بهزيستي  انجام گردد مجوزصدور پايانکار ساختمان  •

   هاي اجرايي در حوزه معلولين هم پيشنهاد گردد هاي سازمان مديريت و برنامه ريزي براي دستگاه بودجه پژوهش    •

 جهت پيگيري اجراء مناسب سازي اماكن و معابر شهري آن  نظارت شوراي شهر و استفاده از ظرفيت بودجه   •

 

  هاي عملياتي در حوزه برنامه ريزي عبارتند از: همچنين پيشنهاد 

معلولين و طراحي فضا و تجهيزات اختصاص  مي واحد درسي در رشته معماري و شهرسازي به شناخت آناتو   1در مراكز آموزش عالي حداقل  •

 يابد 

 ها و طراحي براي تنوع بخشيدن به مدارس عادي جهت  معلولين در حوزه طراحي معماري  هاي متفاوت الگو بررسي وجود زمينه  •

 براي تفريح كودكان و تعا ملات اجتماعي معلولان در جامعه  مي هاي عمو توسعه فضا  •

 هاي آموزشي و شهر   ها و فناوري روز در ساختمان نياز به در نظر گرفتن روش  •

 هاي آنان  آ موزش و سازماندهي نيروهاي مردمي و جلب مشاركت  •

 هاي جديد علمي را دارا باشد. طراحي جهت معلولين بايستي با تمام كدها ي مهندسي سازگار باشد و قابليت تطا بق با رهيافت  •

 هاي كل و آسايش معلولين لزوم استفاده از معماري هوشمند در سطح كاهش هزينه  •

 سازي فضاهاي شهري در سطح مناطق تحکيم جايگاه قانوني و حقوقي مناسب  •

 هاي اجرايي مرتبط ها، پيگيري، نظارت، پاسخگويي و انتقال آن به دستگاه به منظور مديريت پروژه    توجه ويژه به مستند سازي  •

 ÷اي، مليّ و بين المللي هاي استاني، منطقه ها و ميز گردها و همايش سازي و حساس سازي از طريق همايش آگاه سازي، فرهنگ  •

 :منابع   

 . سالنامه آماري مشهد. 1400اداره كل بهزيستي خراسان رضوي.    

 افراد داراي معلوليت( تهران، انتشارات سازمان بهزيستي. هاي شهري )براي  سازي بناها و محيط هاي مناسب . استاندارد 1388برجيان، م. و.  
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 شهر.  آرمان  فضايي،  بندي  پيکره  هاي نقشه  و  شناختي  هاي نقشه  تطبيق  طريق  از  محيط شهري  پذيري اجتماع  سنجش . 13۹8تاجر و همکااران    

 ايران تهران: انتشارات وزارت مسکن و شهرسازي. . گزارش طرح مطالعاتي بررسي ابعاد كيفي مسکن در  1383حبيبي، م. و و اهري، ز.  

 توان و معلول. مشهد. سازي محيط براي افراد كم  . ضوابط مناسب 13۹0رضوي, س. م. 

 هاي كشور. هاي شهري در ايران. تهران: سازمان شهر داري . طرح 1382سعيد نيا, ا.  

 . مناسب سازي محيط شهري براي افراد معلول . تهران: انتشارات دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي. 1385عبدي دانشپور, ز.  

 هاي معماري. تهران: انتشارات دانشگاه تهران. . آفرينش نظريه 1381عيني فر, ع.  

 هاي مناسب سازي. تهران. . استاندارد 138۹فقيه, ا.  

 . فضاهاي شهري معلولين. تهران، انتشارات مركز تحقيقات ساختمان و مسکن. 1367قائم, گ.  

   و حر كتي. . ضوابط معماري و شهرسازي براي معلولين جسمي  1388مركز تحقيقات مسکن و سا ختمان.  

. آسان سازی بکار گیری آموزشی نمودن و ارزیابی اجرایی ضوابط و مقررات شهرسازی و معماری برای معلولین جسمی  1382نورانی, ا.  
 و حرکتی. تهران. 
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آموزان  دانش  يادگيري دروس عمومي دوره متوسطه دوم درتأثير ارتباط همدلانه بر بهبود  

 ديده شنوايي شهر مشهد   دختر آسيب 
 2، اعظم حسين زاده 1مرضيه تولائي

 كارشناس ارشد جامعه شناسي، دانشگاه پيام نور مشهد، آموزش پرورش خراسان رضوي، ايران  1-   

 آموزش پرورش خراسان رضوي، ايران،  كارشناس ادبيات فارسي، دانشگاه فردوس  2-

 marziyehtavallaei1364@gmail.com)نويسنده اول(: ا

 چکيده 

عنوان يك ضرورت  اي طولاني در تاريخ دارد اما آموزش ناشنوايان بهناشنوايي به عنوان يك واقعيت موجود در دنيا، ريشه

آموزان ناشنوا  طي چند قرن گذشته مورد توجه قرار گرفته و به آن پرداخته شده است. پيشرفت تحصيلي براي دانش

ضعف گنجينه لغات و درک ضعيف مفاهيم  هاست. اما كننده ميزان پذيرش اجتماعي، عزت نفس و موفقيت آينده آنتعيين

آموزان ناشنوا و حجم زياد محتواي دروس عمومي مشکلاتي براي يادگيري اين دروس ايجاد كرده است. با توجه براي دانش

شده است   آموزان و ضرورت پرداختن به بهبود يادگيري اين دروس، سعيبه اهميت يادگيري دروس عمومي براي دانش

آموزان ناشنوا استفاده شود. در اين پژوهش  براي تسهيل يادگيري اين دروس از راهکارهاي مناسب و قابل اجرا براي دانش

كه به روش كيفي انجام گرفته است ابزار گردآوري اطلاعلات مصاحبه عميق است. جامعه آماري را معلمان و  

گيري هدفمند  نفر بر مبناي روش نمونه  7اندركاران حوزه آموزش ناشنوايان در شهر مشهد تشکيل مي دهند كه با دست

دهد كه با توجه به ها نشان مييافته .انتخاب و براي تجزيه و تحليل اطلاعات از تحليل محتواي تلخيصي استفاده شده است

كردن  و سادهآموزان انشگنجينه لغات پايين و ضعف درک مفاهيم با برقراري ارتباط مؤثر همدلانه و درک متقابل اين د

 ها را تسهيل و بهبود بخشيد.توان شرايط يادگيري آن ميمفاهيم انتزاعي 

 كلمات كليدي: ارتباط همدلانه، يادگيري، ناشنوا 

 

 :مقدمه

ارتبـاطي  آيـد، در نتيجـه قـدرت وجـود مـيدر دسـتگاه شـنوايي بـه  آسيباي اسـت كـه در اثـر وجـود ناشنوايي عارضــه 

داشــتن (.  1376محمــدپور، )شــود  كنــد، دچــار خلــل و نقصــان مــيتــر پيــدا مــي شنيدن، ابعــاد گســترده كــه از طريــق

ــتلزم ــران مس ــا ديگ ــاعي ب ــاط اجتم ــوادث،  ارتب ــه ح ــبت ب ــران نس ــش ديگ ــناخت و دان ــه ش ــت ك درک اين مطلب اس

ــه ءاشــيا خانجــاني و  ) شــخص در مــورد آن موضــوعات اســت طــور كلــي جهــان، متفــاوت از محتــواي ذهنــي خــودو ب

 (.13۹5ور سهرابي، ثابت پيله ،138۹  هداونـد خـاني،

اعتقاد   است و به شدهتبديلآموزان اصلي معلمان، والدين و دانش هايپيشرفت تحصيلي به يکي از نگرانيكه  در قرن حاضر

 آموزاننفس و موفقيت آينده دانشاجتماعي، ثبات عاطفي، عزت كننده ميزان پذيرشبسياري، پيشرفت تحصيلي تعيين

نظر   ازت. متفاوت و غيرمعمول اس همسالانشاندر مقايسه با  ها ويژه افراد داراي نيازهاي خاص كه پيشرفت آن است؛ به

  جهات مختلف ذهني، جسمي، عاطفي و اجتماعي تفاوت قابل  شود كه ازآموزشي، واژه استثنايي به كودكاني اطلاق مي

هاي درسي  محسوس قادر نيستند از برنامه هايتفاوت همين خاطربهاي با ديگر كودكان همسال خود دارند و ملاحظه

نيازهاي خاص خود به خدمات ويژه آموزشي و   مند شوند. اين كودكان با توجه بهبايسته و شايسته بهره طوربهعادي  

نيازهاي مختلف هستند كه هركدام نقاط قوت و    آموزان داراي معلوليت گروهي كاملاً ناهمگن باشدان دارند.  نيازپرورشي 

افراد   ويژهبههاي كليدي براي رفع نيازها در تمام افراد، عنوان مهارتكسب مهارت و دانش بهد.دارن فردمنحصربه نيازهاي
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ي  ديدههاي استثنائي كه نياز ضروري به آموزش و مهارت دارد گروه آسيبيکي از گروه .معلوليت ضروري است داراي

هاي  آموزان سروكار دارند بايد بدانند روشگونه دانشتعليم و تربيت استثنايي كه با اين اندركاران دستهمه شنوايي است. 

هر چند ممکن است يکي از اين   ، باشدثر ميؤم  شود هر يك در جاي خود مفيد وكار برده ميآموزشي كه براي ناشنوايان به

مختلف   هايموقعيتدر  ها آناز  جابهو استفاده  هاروشثرتر باشد اما تركيب اين ؤها بر ديگري ارجحيت داشته و مروش

طه با در راب مؤثريهر چند اقدامات    .آموزان ناشنوا داشته باشدزيادي در پيشرفت تحصيلي دانش تواند تأثيرمي آموزشي

كه افراد   هايي تفاوتتا بتواند براي   پيداكردهانعطاف   قدرآناما آموزش و پرورش بايد  گرفتهانجامآموزش ناشنوايان  تأثير

قائل شود تا هر فرد استثنايي به حداكثر رشد ذهني رواني و جسمي متناسب با توانايي هايش برسد   استثنايي دارند ارزش

 (.1384)مشهدي و همکاران،  و ديگر نيازي به برچسب استثنايي زدن به آنان نيز نخواهد بود

ازهـاي ويژه، دانش ــنوايـك گروه از افراد داراي نيـ ا  آموزان نـاشـ ــتنـد كـه ارتقـ ــيلي يکي از  مهـارت  ءهسـ   ترينمهمهـاي تحصـ

ت  هايچالش ايع در حوزه. آنان اسـ کل شـ نوايي يك مشـ ت كه بر ارتباط كلامي،   افت شـ لامت اسـ ت و سـ گفتار و زبان  بهداشـ

ــات ديگران را فراهم    گرچـه زبـان منبعي غني از ارائـه و دريـافـت  گـذارد.مي  تـأثير ــاسـ   و  كنـدمياطلاعـات دربـاره افکـار و احسـ

در جامعه تا حد زيادي از طريق اســتفاده از زبان محقق  و كســب دانش لازم را براي مشــاركت مؤثر  پذيريجامعهيند  آفر

ود  مي ليو  شـ ترسـي به اطلاعات و ايجاد دانش جديد تريناصـ يوه دسـ نوا از   كند،ميعلمي را فراهم   هايزمينهدر   شـ افراد ناشـ

و پيشـرفت تحصـيلي تا حدود زيادي به حس بينايي   آموزان ناشـنوا براي دسـتيابي به دانش، مهارتدانش ند.هسـتبهره  بيآن 

ته تند  خود وابسـ يدي، فرامرزي، رحماني ملك    هسـ وي دي(. 1400،  آباد)رشـ نوا نهدانش گراز سـ د تنها  آموزان ناشـ از نظر رشـ

معاني كلمات،    برقراري ارتباط زباني مانند درک مفاهيم و  يهامهارتعمومي ضــعيف هســتند، بلکه در طول زندگي از نظر 

ترين محدوديت كودک  اصــلي  .باشــندمي يدچار مشــکلات عمده و كندي فراوان صــحبت كردن، خواندن و نوشــتن همواره

ــي ــنوايي كهبآس ــواري ديده ش ــتايجاد ميرا براي  زياديهاي دش ــعف گنجينه لغات اس ــان و   كند ض )عليخاني، بذرافش

  اســت، فآموزشــي و يادگيري علوم مختل  اجتماعي،  طعامل مهمي در برقراري رواب  ،از آنجا كه زبان(.  13۹3 ارپور،گرســت

 (.13۹3و قريشي،   137۹مراتب بيشتر از ضايعه ناشنوايي صرف است )افروز، آموزان ناشنوا به مشکل دانش بديهي است

عف يادگيري دانش يلي و ضـ ر به زآموبا توجه به افت تحصـ ان در دروس عمومي و اهميت يادگيري اين دروس پژوهش حاضـ

 دنبال عوامل تأثيرگذار بر اين موضوع و عامل بهبود ضعف يادگيري انجام گرفت.

 مفاهيم مرتبط با پژوهش تعاريف  

 

ناشـنوا كسـي اسـت كه مقدار باقيمانده شـنوايي او براي فراگيري زبان از طريق شـنوايي اسـتمرار تکلم طبيعي و   تعريف ناشـنوا:

بر طبق   .ريزي ويژه داشـته باشـدبرنامه  هاي خاص ولذا براي يادگيري نياز به روش  ،فراگيري مطالب از راه گوش كافي نباشـد

  د.گردنها ناشنوايان با توجه به ميزان باقيمانده شنوايي به چهار گروه تقسيم مييکي از آخرين نظريه

 .انددسي بل از شنوايي خود را از دست داده ۹0تا   85كه بيش از   ( Profound)ناشنوايي مطلق  -

 .انددسي بل از شنوايي خود را از دست داده 84تا   70كه حدود   ( Serere)ناشنوايي حاد -

 .انددسي بل از شنوايي خود را از دست داده  6۹تا   55كه حدود    ( Moderate)گروه ناشنوايان ملايم -
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)مشـهدي و همکاران  .دسـي بل در آن كمبود شـنوايي محسـوس اسـت  54تا   25كه حدود    ( Mild)خفيف -

1384) 

  ناشنوايان   تربيت  و   تعليم  تاريخي سابقه تعليم و تربيت ناشنوا: سابقه 

 

  نظر مورد همواره   باشندمي انساني حواس ترينمهم از يکي  فاقد  كه بشر انواع از گروهي  به  خدمت راه در كوشش

  .است بوده خدا راه مردان بالاخره و  اقتصاد علماي معلمان،  پزشکان، دانشمندان،

نوا  تربيت كودكان و  تعليم از كه  تاريخي  مدرک اولين ال به مربوط اسـت  دسـت در ناشـ ال  چند اسـت ميلادي  6۹1  سـ   بعد  سـ

 پيدا  به اقدام  ميلادي 16 قرن  معروف پزشك  كرد. كاردانو ناشنوا كودكان  تعليم  به اقدام  كاسترو  نام به شخصي  ايتاليا در نيز

ي الفباي كردن وصـ نوايان  تعليم براي مخصـ اره  متد  او نمود. ناشـ اگردان به  تکلم  با توأم را اشـ ه خود شـ ت عرضـ   حالي در .داشـ

  بودند،  نموده ناشـنوايان  كردن باسـواد  در زمينه  اقداماتي به شـروع  تازه  اروپايي كشـورهاي از بسـياري  ميلادي 16  قرون در كه

پانيا ته راه اين در را  هاييقدم اولين اسـ نوايان تربيت و  تعليم  پرچمداران از  يکي و  بودند  برداشـ ماربه ناشـ ال  در .رفتمي  شـ  سـ

هل الفباي كتاب  بار اولين براي 1620 ان و  سـ نوايان به  گفتار و  تعليم روش  و آسـ هر  در ناشـ پانيا  مادريد شـ ار  اسـ  يافت انتشـ

  وي. دانســت  مفيد و مؤثر  تکلم روش  و نمود تحريم  ناشــنوايان تربيت و  تعليم در را  اشــاره  روش  پابلو جان  كتاب نويســنده.

نوايان تعليم  در  خوانيلب از كه اسـت كسـي اولين ده  در  نامد.مي خوانيلب هنر را آن حتي  و  بردمي  نام ناشـ   يك  هجدهم، سـ

 حركات  مجموعه از اســتفاده براي بود  جديدي روش زبان،  اين. كرد  ابداع  علامتي  زبان  نوعي دولوپه شــارل  نام به  فرانســوي

 باشند )كانون ناشنوايان البرز(.  شخصي  فکر  كننده بيان كه  شکلي به  بازو  و دست سنتي

 درايران   ناشنوا   كودكان   وتربيت   تعليم   تاريخچه 

  در   اند كرده  تربيتي  و  آموزشي  كار  ناشنوايان  دنيا  در  يافته  انسجام  طور  به سال  200  و  پراكنده  طوربه  سال  400  حدود  آنکه  با

 بان مردي كه اولين باردر باغچه  . جبارآورد  حساب  به  علمي  طريق  به  ناشنوايان  آموزش  آغاز  توانمي  را  1303  سال  ايران

اولين گام را درجهت آموزش ناشنوايان   نام سه كودک ناشنواثبت  با   و   سيس كردأ ت  درتبريزناشنوا را    ويژه كودكانايران مدرسه  

ي آموزش ناشنوايان نموده  زمينه  در   را  ها بان اولين تلاشقبل ازباغچه هابرداشت. اما نبايد افرادي ازجمله ذبيح بهروزكه سال

 تربيت ناشنوايان در   تعليم و  امروزه در  آنچه ما  نفردر  به هرحال اين دو  را فراموش كرد.  انداين زمينه نگاشته   در  مطالبي نيز  و

ايران مدارس تبريز، گلبيدي اصفهان،    اولين مدرسه ناشنوايان در   ايجاد   سال پس از  40طي    در   اند. ايران داريم سهيم بوده

  استثنايي بنيان يافتند. آموزشي ريزيدفتر برنامه از تأسيس قبل در تهران نيمروز ناشنوايان  و آموزشگاه  مافي نظام  منصوره

دربرنامه  شمسي دفتر  1347درسال   استثنائي  آموزش كودكان  و  ريزي  آموزش  ت  وزارت  يافتأ پرورش    سال   در  و .  سيس 

ازعده  ناپذيرتلاش خستگي  با136۹ استثنايي و دست  اي  تعليم وتربيت   اسلامي دفتر تصويب مجلس شوراي    با  اندركاران 

با سازمان آموزش و استثنايي  تبديل گرديد  آموزش كودكان  استثنايي  نيز  در  .پرورش  پرورش    آموزش و  استان خراسان 

سال بدليل استقبال  پس ازيك  شروع و  1347پرورش درسال    موزش وآاداره كل    ل دوكلاس درمحل انباريتشک  ناشنوايان با 

 10ر خراسان رضوي  د  درحال حاضر.  ابتداي خيابان دانشگاه منتقل گرديد  بان دربه محل دبستان باغچه  آموزان ناشنوادانش

آموزان به دانش  اي رامتوسطه خدمات گسترده دبستاني، ابتدايي، راهنمايي ومقاطع تحصيلي پيش  آموزشي مستقل در  ركزم
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دورترين نقاط روستايي    شهرهاي استان حتي درتمامي    كلاس خاص در   آموزشي و  مركز  40آن    علاوه بر  كنند. ناشنوا ارائه مي

 )آموزش و پرورش استثنائي(. بعهده دارند پرورش ناشنوايان را مسئوليت آموزش و

 

ها اسـت كه سـبب همدلي فرآيند ورود به دنياي ادراک شـخصـي ديگران و درگيري با دنياي ذهني دروني آن تعريف همدلي:

 (. 1400) فرنوديان و هاشمي،  شود  هاي ديگران ميها و ديدگاهدرک درستي از تجارب و نگراني

 دو نياز اساسي در آموزش ناشنوايان

شــــود در اتخــــاذ تصميمــــات آموزشــــي بــــه مشــــکل  مي  دو نيــاز اساســي كــه اغلــب بــا يکديگــر خلــط شــده و باعــث

  :كنيـم، عبارتنـد از برخــورد

ــه  -الف ــاز ناشــنوايان ب ــوم و دروس و بهرهني ــن عل ــريآموخت ــد همتايان شــنواي   گي ــات آموزشــي كشــور، همانن از امکان

 خود

 .رســمي كشور عنـوان زباننيـاز ناشـنوايان بـه دانـش زبـان فارسـي بـه  -ب

بــان  زكننــد كــه اســتفاده از م ميلاشــود، مخالفــان اعــمي  امــروزه هــرگاه بــر آمــوزش بــا اســتفاده از زبــان اشــاره تأكيــد

ــث مي  اشــاره ــدباعــ ــ ــف بمان ــ ــنوايان ضعي ــي ناشــ ــان فارســ ــ ــه زب ــ ــود ك ــئله    .شــ ــك مســ ــ ــان ي ــ ــن مي ــ ــا در اي ــ ام

يزيــك،  فرياضــي،    شناســــي،  هــــاي ضــــروري همچــــون زيستايــــن اســــت كــــه دانش شــــود و آنناديــــده گرفتــــه مي

ــاره آمــــوزش داده شــــود ســــرعت يادگيــــري كــــودک شــيمي، تاريــخ و ادبيــات و جغرافيــا و... اگــر ــان اشــ ــ ــا زب ــ و    ب

ــدارد ــاي شــنواي خــود ن ــا همت ــي ب ــچ تفاوت ــه روش  .نوجــوان ناشــنوا هي ــ ــر ب ــ ــا اگ ــ ــفاهي و لبام ــاي شــ ــي  هــ ــ خوان

كــــه هــــوش بالاتــــري دارنــــد  هــــاشــــود و تنهــــا آنمييادگيــــري، ناقــــص و بــــه كنــــدي انجــــام  تدريــــس شــــود،

ــخص ــك شــ ــ ــود ي ــ ــواده خ ــ ــا در خان ــ ــق ميمكك ي ــد، در درک دروس موف ــده دارن ــوند.   كنن ــنهش ــوزش  مچني ــ آم

 اسـت و نبايـد بـه بهانـه مسـائل زبانـي ايـن حـق ضايـع شـود  آمــوزانمفاهيــم علــوم و رياضيــات حــق همــه دانش

ياوشـي،   تر تقويت (. با توجه به عادت دانش13۹7)سـ اره لازم ديدم مهارت در اين زمينه را بيشـ تفاده از زبان اشـ آموزان به اسـ

 هاي ضمن خدمت شركت كرديم و در موقع تدريس استفاده از زبان اشاره را نسبت به قبل افزايش داديم.   كنم و در دوره

 پيشينه پژوهش 

 پيشينه نظري  -

تر از اينترنت استفاده شد. روش تدريس را مورد بررسي قرار پس از مطالعه و تحقيق براي بدست آوردن نتايج بهتر و دقيق   

ــان افزايش  هاي  داده و از روش ــد. با توجه به اينکه معلمان وقتي عملکردش ــب ش تدريس همکاران ديگر نيز اطلاعاتي كس

يـادگيري بـا ديگر همکـاران در ميـان گـذارنـد و بـا آنـان تبـادل نظر   –هـاي خود را در رابطـه بـا فرآينـد يـاددهييـابـد كـه تجربـهمي

هاي سـنتي، جامعه و افراد توان با اسـتفاده از روشاند كه ديگر نميبرخي هم به اين نتيجه رسـيده (نمايند )سـرمد و همکاران

 (13۹7. )اقدام پژوهي(1382  آن را به سوي تحول پيچيده و پيشرفته سوق داد )شعباني

 

عنوان بيان ها بيشتر به دهند و اهميت آن مي يند يادگيري انسان را توضيح آهاي يادگيري توصيفي هستند و فرنظريه   -

و   لاعاتافتد. در ساخت يا طراحي يك محيط يادگيري مبتني بر فناوري اطچارچوبي است كه يادگيري در آن اتفاق مي

  علمي مورد توجه است كه استفاده از هرهاي  كلاس درس، روشارتباطات خواه به شکل يك محيط سيار يا در قالب يك  
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كند،  هاي رفتاري هاي مبتني بر نظريهروش توانها ميروشكند، از جمله اين مسير كار را مشخص مي هايك از اين روش

گرايي را نام برد. نظريات يادگيري رفتارگرايي، شناخت گرايي و  ساختن و هاي رفتاري، شناختيهاي مبتني بر نظريهريسم

اند  گرايي ازجمله نظريات يادگيري هستند كه هم تکنولوژي آموزشي و هم طراحي آموزشي را تحت تأثير قرار دادهساختن

تواند به  هاي يادگيري مياند. آشنايي با نظريهو متخصصان حوزه نيز از اين نظريات در طراحي آموزشي استفاده كرده

هاي مرتبط و  ردها و روشهاي يادگيري متعدد، راهبمعلمان و يادگيرندگان كمك كند تا بتوانند براي رسيدن به هدف

 (  13۹6مني راد، ؤزارعي زواركي، قاسم تبار و م)مناسب را انتخاب كنند. 

نشان داد كه افراد ناشنوا داراي زبان واقعـي مخصـوص بـه خود هستند، به اين ترتيب   1۹70هـاي بعـد از پـژوهش   -

كيد  أ دانـد، تعـداد زيـادي از متخصصان در اين دهه ت برخلاف نظر فـورث كـه زبـان افـراد ناشـنوا را دچـار نقـص مـي

دارند كه زبان اشـاره خـود يك زبان واقعي اسـت كـه قواعـد مخصـوص بـه خـود را دارد. همچنــين نتــايج پــژوهش  

هـاي شـناختي و  كيد دارند كه افراد ناشنوا از نظـر توانـاييأبر اين نکته ت( 1۹۹3) افــرادي چــون پــال و جکسون

 ( 1384لي، ترجمــه كشاورزي ارشدي و تج 2002 نقــل از هانــت،) گردنــد محســوب مــي  هنجـارهعقلانـي گروهـي ب

هاي چندگانه توانست صــورت نيمرخ هوشهــاي فــردي بــهآموزش مبتني بــر ديــدگاه گاردنر با در نظر گــرفتن توانــايي  -

مبتنــــي بــــر نظريــــه گــــاردنر در ايــــن آمــوزان متوســطه ناشــنوا را افــزايش دهــد. آمــوزش  خودكارآمدي شــغلي دانــش

ــه خودشناسي آزمودني ــ ــه ب ــ ــا توج ــ ــژوهش ب ــ ــدي  پ ــزايش خودكارآم ــه همان اف ها و اهميت آن در رشد شناختي ك

 (.138۹)رحيمي،   هـا بـود توانسـت رويکـردي جديـدي در آمـوزش و مشـاوره شـغلي ايجـاد كندآزمـودني

 پيشينه عملي:   

  هاي پژوهشي خارجي؛ـ يافته

ــش  ،اي متعدديهپژوهش ــ ــيلي دان ــرد تحصــ ــر عملکــ ــ ــتقيم ب ــاآاثربخشي و ســودمندي آمــوزش روش مســ ــ ــوزان ب ــ   م

 أييد كردند.نيازهاي ويژه را ت

نشـان داد بعد از  در هند بر روي ناشـنوايان دانشـگاه فني مهندسـي انجام داد،     2022در پژوهشـي كه جي اسـريکانتا اسـوامي در سـال   -

تواند مؤثرترين باشد.روش تدريس مناسب ناشنوا كه ترجيحاً بايد بصري باشد روش تدريس آموزش واژگان كليدي مي  

اثربخشــي روش آمــوزش مســتقيم بــر پيشــرفت تحصــيلي  : ضمن بيان 2010در سال در پژوهش ديگري مرينــگ   -

ــش ــيدان ــلام م ــژه، اع ــاي وي ــا نيازه ــوزان ب ــدآم ــمگيرتر    .كن ــاني چش ــتقيم زم ــوزش مس ــادگيري در روش آم ــازده ي ب

ــارتمي ــه مه ــهشود ك ــا و نکت ــامه ــوند و در گ ــوبي تعريف و مشخص ش ــه خ ــي ب ــاي آموزش ــه ه ــام ب ــق و گ ــاي دقي ه

ــش ــ ــه دان ــ ــوند و ب ــ ــوزش داده ش ــ ــام آم ــ ــدافگ ــ ــوزان اه ــ ــد وآموزشي و اهميت و ضرورت آنچه را   آم   كه انتظار دارن

 شود. طـور واضـح، توضـيح دادهبگيرنـد، بـهد  خواهنـد يـامي

ــنوا بکـارگيريآموزان دانشثر در افزايش خزانـه لغـت و درک مفهومي براي  ؤهـاي م  طور كلي يکي از روشبـه  - آموزش  نـاشـ

 است.مسـتقيم 

ــادر پژوهش  - ــارانو  مفريس   ه داراي مشکلات يادگيري، نشان   مشروح  آموزاندانشپژوهشي بر روي  2005در سال  همک

 .دار افزايش داده اسـتجانبه تحصيلي را به طور معني آموزش مستقيم عملکـرد همه  .دادند

ــي؛  آموزش   2001در پژوهشي روتنبرگ در سال    - ــث م ــات، باع ــتقيم درک لغ ــش  مس ــود دان ــا واژهش ــوزان ب هاي  آم

ــاتي كه دانش ــين لغ ــات آنآموزان ياد گرفتهجديدي آشنا شوند و ارتباط مناسبي ب ــه لغ ها تقويت اند، ايجاد شود و خزان

ــش ــت دان ــديهي اس ــنوايي كه لغتشود. ب ــوزان ناش ــر ميهاي بيشتري را ياد دارند و استفاده ميآم ــا  كنند، بهت توانند ب
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هاي گفتــاري و نوشتاري ديگران معني و مفهوم جملهتري از محــيط اطــراف خــود ارتبــاط برقــرار كننــد و درک صحيح

 .  دارند

 :هاي پژوهش هاي داخلي ـ يافته 

اسـت. بديـن صـورت كـه    راهــکار پيشــنهادي بــراي آمــوزش ناشـنوايان آمـوزش دوزبانـه 13۹7سياوشي سارا در سال    -

ــه ــاره ب ــان اش ــه زب ــي ب ــنوايان، يعن ــان اول ناش ــه زب ــور را ب ــي كش ــام آموزش ــج در نظ ــف راي ــوم و دروس مختل او   عل

 .   هـاي مخصـوص آمـوزش زبـان دوم و در مسـير مـوازي ببريـمآمـوزش دهيـم و يادگيـري زبـان فارسـي را بـا روش

ــال    - ها تفاوت معناداري را يافتهبعد از آموزش مبتني بر نظريه هوش گاردنر  13۹0رحيمي پرد نجاني و غباري بناب در س

ــان داد. بنـابراين   آموزان وان نتيجـه گرفـت كـه، آموزش مبتني بر نظريـه گـاردنر خودكـارآمـدي عمومي دانشبين دو گروه نشـ

 .  دهدناشنواي هنرستاني را افزايش مي

ال    - ليماني در سـ ين زاده و سـ ت  138۹غلامحسـ حيحي از لغتدانش بديهي اسـ هاي كليدي يك درس آموزاني كه درک صـ

ــب ــتقيم مي.  توانند درک كنندمفهوم كلي درس را بهتر مي  اندكردهكس ــتفاده از روش آموزش مس توان درک  بنابراين با اس

 .آموزان ناشنوا را تقويت كردمفهومي لغت در دانش

 پژوهش روش  

 :مصاحبه 

مخاطب محقق،   مصاحبه جريان مبادله واقعي است كه طي آن  باشد.آوري اطلاعات ميحبه از ابزارهاي اصلي براي گردامص

رهايش را  يسفگذارد، تدر ميان ميا  كند، تجربياتش رهايش را از يك رويداد يا از يك وضعيت بيان ميتشها و بردادريافت

گذارد  هايش اين بيانات را تسهيل كرده و نميواكنش   ي باز و باهاكند، درهمان حال محقق با طرح پرسشاز مسئله عنوان مي

  هاي روش  .يابي نايل شودالاتري از حقيقت بدهد به مراتب  اجازه مي  هاي تحقيق دور شوند و به مخاطبشهدف  ها ازكه آن 

اين فرآيندها    .مي شود  ي انساني متمايزنشفرآيندهاي بنيادي ارتباط و برهمکش، با بکارگرفتن  لهاي متداومصاحبه در صورت 

ر اين . ددست آوردکر غني بهفهايش اطلاعات دقيق وعناصر تدهد كه از مصاحبهمحقق اجازه مي  اگر صحيح انجام گيرد، به

گر با مطرح كردن مصاحبه عميق استفاده شده است. در مصاحبه عميق، مصاحبه   از روش  ،تحقيق متناسب با موضوع پژوهش

اين نوع مصاحبه كه با عنوان مصاحبه كند.  كنندگان را به صحبت درباره موضوع مورد نظر ترغيب ميموضوع تحقيق، شركت 

آن افراد،   گردد كه دري محسوب ميفهاي كيها در پژوهشهاي گردآوري دادهشود، از متداولترين شيوه شناخته مي آزاد نيز

تعاملي دارد و مستلزم مهارت    اين نوع مصاحبه جنبه  روند. شمار مين مرجع در بيان تجارب خود در مورد وقايع بهتريذيصلاح

به گر ميمصاحبه  را  عميق  فرباشد. محققين مصاحبه  فعالآعنوان يك  معنا مي  يند  آن هردريافت  دو طرف    بينند كه در 

 [  3. ]دننقش فعالي دار شوندهگر و مصاحبهمصاحبه 

 :روش اجراي مصاحبه 

گيري مبناي روش نمونه   بر.  دادند كه جامعه آماري ما را تشکيل ميافرادي  جهت انجام مصاحبه در اين مرحله با مراجعه به  

مصاحبه   وانستند بيشترين اطلاعات را در مورد تحقيق مورد نظر به ما بدهند انتخاب شدند.تكه مي  هاييهدفمند يعني نمونه

  شد هدف از انجام مصاحبه برايشان تشريح مي  ها،قبل از پرسش از نمونه   صميمي و به دور از استرس برگزار شد.  در فضايي

از    "باز پاسخ"نوع سوالات  الاتي ازؤسپس با طرح س  شد.ها درباره محرمانه بودن اطلاعاتشان اطمينان خاطر داده ميو به آن 

شد كه با توجه خواسته ميافراد  به عبارت ديگر از شود با دقت پاسخ دهند.پرسيده ميتي كه لااؤها خواسته شد كه به سآن 

  افراد هاي  پاسخ  در طول مصاحبه،  انجاميد.دقيقه به طول مي  60هر مصاحبه در حدود  .  گر درد دل كنندبا مصاحبه  ال،ؤبه س

بيشتر بازخواني ي  سحبه جهت بررامتن مص  مصاحبه،   پس از انجام هر  شد. برداري يادداشت ميصورت خلاصه هايي بهدر برگه

  شد.مي  به صورت تلخيصي كدگذاريتأثير عوامل مؤثر بر ضعف يادگيري دروس عمومي بود،  هايي كه بيانگر  جملهشد.  مي

حبه انجام امص  7مجموع    در  داديم.پرداختيم و همين روال را ادامه مي به انجام مصاحبه بعدي مي  وق،فپس از اتمام مراحل  
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ها متوقف شد.پس  روند اجراي مصاحبه در نتيجه    آمد، يکساني بدست ميتقريباً    هايها پاسخشد. از آنجا كه از تمامي مصاحبه

داده تلخيص  پاسخاز  از    ها و جملاتها،  استخراج گرديد كه حاكي  پاسخگويان  ميان  نبودن مشترک  نظير  عواملي  وجود 

 آموز  بر ضعف يادگيري مؤثر است. محتواي مناسب و عدم ارتباط مؤثر معلم با دانش

انبوه كلما يفكهاي  پژوهشدر   از مت  ي  ا  ه ينظريت  نهاي  در  .دارندف  و توصي  لخيصاحبه نياز به تصگردآوري شده حاصل 

وا روشي  تتحليل مح)حريري،  مون قرار گيرند   هاي آماري مورد آزاز روش فادهها بايد بدون استاز داده مستخرجهاي فرضيه 

بندي مي شود: تحليل  تقسيمه  وا به سه دستتهاي تحليل محوهيش  . مي باشد في  هاي كي  ژوهش ا در تجزيه و تحليل پ نآش

ده از فااحبه با استصهاي متناين مرحله م  در[  3. ]اريتساخ محتواي  تحليل    -واي توضيحيتتحليل مح  -خيصيواي تلتمح

برداري  و يادداشت  خيصها تلصاحبهمشابه در منکات    ت و جملا  كه   ببه اين ترتي  ؛ آوري شدجمع  خيصيتل  حتوايفن تحليل م

   .شد

 هاي تحقيق يافته 

گيري هدفمند  مصاحبه با افرادي كه در حوزه آموش ناشنوايان كار كرده بودند به روش نمونه  7اين بخش تحقيق، تعداد  در

مصاحبه  اين  محتواي  كه  شدند  و  انتخاب  كدگذاري  يادگيري مقولهها  بر ضعف  تاثيرگذار  عوامل  نهايت  در  و  شده  بندي 

 آموزان ناشنوا در دروس عمومي استخراج  شد كه به شرح زير است:دانش

 

 

 

 

 

 

 ضعف يادگيري 

 درس عمومي 

 

 

 

 

 نمودار تجزيه و تحليل اطلاعات 

 

كتاب درسي كه   ها و تجزيه و تحليل اطلاعات ضعف و ناتواني در يادگيري درس عمومي كه عواملي مثل  بعد از بررسي

آموزان همچنين معلم و روش تدريس آن  آموزان به حجم زياد كتاب اعتراض داشتند و شرايط خاص خود دانشدانش

آموزان و حجم زياد كتاب و  تواند خزانه لغات پايين و عدم درک مفاهيم از جانب دانشزمينه اين عوامل ميكه پيش

روش تدريس سنتي و استفاده محدود معلم از زبان اشاره و ضعف در برقراري ارتباط مؤثر باعث عدم يادگيري دروس 

همراه خواهد نفس پايين و  نگراني والدين را نيز بهآموزان ناشنوا شده است كه اين مسئله عزت و افت تحصيلي دانش

 داشت.

آموز  دانش  كتاب درسی  

 روش تدریس  معلم 

پايين  خزانه لغات  

حجم زياد 

 مطالب  

 استفاده محدود از زبان اشاره 

 

 از زبان اشارع 

 تدريس سنتي 

عدم مناسب سازی كتاب  

ناشنوا برای   

 عدم درک مفاهيم 

  ضعف ارتباط مؤثر
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ها تنظيم كنيم، در  آموزان ناشنوا داشته باشيم و انتظارات را با شرايط آن تري از دانشدر اولين قدم نياز بود درک درست

آموزان تغييرات اساسي ايجاد كرديم با مطالعه و پرس و جو تلاش كرديم اول خودمان را نتيجه در برقراري ارتباط با دانش

 ها از مطالب كمك كنيم.  كردن موضوعات مفهومي به فهم آنها ببينيم و با سادهها كنيم و دنيا را از ديد آنوارد دنياي آن

 توان برد دل آسان از من )كليم كاشاني( ارتباط مؤثر )همدلانه( : به تکلم، به خموشي، به تبسم، به نگاه مي -

ارتباط در گذشته و  ترين دستاوردهاي بشر بوده است.ترين و در عين حال، عاليشايد بتوان گفت كه ارتباط، يکي از قديمي

ساز فعاليت اجتماعي  زمينه   براي انسان اوليه، علاوه بر كاركردهايي كه در جهت حفظ حيات و ياري گرفتن از ديگران داشته،

و سر آغازي بر زندگي اجتماعي نيز بوده است. اما در عصر حاضر اهميت برقراري ارتباط به حدي است كه انسان پيوسته در 

امروزه   .تر ارتباط اجتماعي و بين فردي كوشيده استهاي كارآمدها و شيوهروش  ابزارها،  جهت ابداع و ساخت انواع وسايل،

ثر و سازنده با ديگران ؤمهارت و توانايي ارتباط م   هاي انسان سالم و موفق، يکي از ويژگي  ده است،ش كه عصر ارتباطات ناميده  

از مهارت  است. افراد  ارتباطي مناسب برخوردار نباشند، اگر  از جنبه  هاي    هاي زندگي آسيب پذير خواهند بود در بسياري 

ارتباط)گام از راه(1388  ،نوروزي،  هاي اساسي در برقراري  ارتباط همدلانه يکي  ارتباط مؤثر و مفيد است.  .  هاي برقراري 

ها است كه سبب درک درستي از  همدلي فرآيند ورود به دنياي ادراک شخصي ديگران و درگيري با دنياي ذهني دروني آن

رو در سلامت رواني و سازگاري انسان ( و از اين13۹5شود )فراهاني و همکاران، هاي ديگران ميها و ديدگاهتجارب و نگراني

شود )ابوالقاسمي،  دهي به حالات ذهني ديگران منجر ميهاي اشخاص ديگر و پاسخمؤثر است و به شناخت و فهم هيجان

13۹۹ .) 

ــاليوان ارتباط همدلانه را بهنظريه ــيله درک  عنوان يك واكنش عاطفي اوليه كه بهپردازاني همانند مکدوگال، فرويد و س وس

گيرند  كنند. اينان همگي بر بعد عاطفي تکيه دارند و بعد شــناختي را ناديده ميگيرد، تعريف ميحالات ديگران صــورت مي

کي و كاپه لن، د، مهارت2020)لويکي، زاژنکووسـ يدند كه در طي فرآيند رشـ ي رفتارهاي  (  به اين نتيجه رسـ خصـ هاي بين شـ

شود. به صورتي كه  گيري ساختار شناختي )همانند نقش گيري( اهميت دارد، تشويق مياخلاقي و نوع دوستانه كه در شکل

ديگران افزايش مي يابد )  شـود و توانايي براي پيش بيني، همانندسـازي و درک احسـاسـات و هيجانات  خودمحوري كمتر مي

 (.13۹1خدابخش و منصوري 

 گيري: نتيجه 

طلبد. اما  هاي خاص خودش را ميآموزان با نيازهاي ويژه صــبوري و مهارتبرقراري ارتباط مؤثر همدلانه و آموزش به دانش

پذيري كه رسـالت شـغل معلمي چيزي جز مطالعه و كسـب تجربه و مهارت همچنين داشـتن روحيه بالا ومسـئوليتتوان با  مي

ت زمينه كافي براي باور به توانمندي دن  ها و تغيير نگرش دانشاينها نيسـ بت به توانايي يادگيري براي تبديل شـ آموزان نسـ

هايي  در كارها و درسآموزان بياموزيم  به جايگاه انسـان مسـتقل، كارآمد و مفيد براي خود و جامعه را فراهم كنيم. به دانش

با  بايد    ناشـنوا اسـت. معلمآموزان يادگيري در دانشو تقويت  آموزند هدف داشـته باشـند كه بيشـتر هدف ما، تثبيت كه مي

يداري باشـد و به د هايي اسـتفاده كنيم كه بيشـتردر حين تدريس از روشآموز با سـاده كردن مطالب  درک شـرايط دانش

آموزان فعال و از آموزش لذت ببرند و  دانشها كمك كند  اي طراحي شــود كه به درک مفاهيم و افزايش دايره لغات آنگونه

 آموزان و والدينشان از يادگيري را به همراه داشته باشد.  همچنين احساس رضايت دانش  بگيرند  با علاقه آن را ياد

خلاصـه،  نوشـتاري  هادروسـي مانند درس تاريخ، ادبيات، اجتماعي و.. كه حجم مطالب نسـبتاً زياد و  مفهومي اسـت، روش 

را به خود جذب كرده و  ناشــنوا    خيلي خوب فراگيرانمصــور و همراه با اشــاره كه درک مفاهيم را به راحتي منتقل كند،  

تري حجم كنـد در مـدت زمـان كوتـاهكمـك مي  فراگيران  بـه    كنـد. چون اين روش  هـا جـذاب و تثبيـت مييـادگيري را براي آن
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نفس و پيشـــرفت  اطلاعات و مطالب بيشـــتري برايشـــان تفهيم و قابل درک شـــود و اثرات اين رخداد مثبت افزايش عزت

 دنبال دارد.تحصيلي را به

 ها محدوديت 

 (  هامهنانهاي برتر كشوري و پاياعدم دسترسي به برخي منابع )مقالات و پژوهش. 1

 هاي پژوهشي و انجام مراحل متفاوت آن  گير بودن پروژهوقت. 2 

 آموزان ناشنوا  . حجم زياد  مطالب دروس كتاب عمومي مثل تاريخ، ادبيات فارسي و اجتماعي براي دانش 3

 ها  آموزان هنرستان. كم اهميت بودن دروس عمومي در بين دانش4

 آموزان عادي  آموزان ناشنوا نسبت به دانش. سختي برقراري ارتباط با دانش 5

 پيشنهادات 

لـزوم ارزيـابي و شـناخت نقـاط قـوت و   ، شوداز آنجايي كه براي افراد شنوا و ناشنوا كتب درسي يکساني تدريس مي. 1 

هاي آموزشي و يا  تـوان بـراي اصلاح روشآمـوزان بخصـوص ناشـنوايان ضـروري اسـت و از طريـق آن مـيضـعف دانـش

 .تلاش كرد هاي درسيمحتواي كتاب 

آموز توفيقات جدي بگيريد و بدانيد با كمك خود دانشدرس تاريخ آموز را در امر يادگيري مشاركت خود دانش.  2

 بيشتري حاصل خواهد شد. 

و اساتيد و همکاران با تجربه كه در زمينه كار با ناشنوايان  با مراكز خود ناشنوايان كه خارج از مدارس هستند . 3 

 كمك شاياني به شما در امر شناخت ناشنوايان خواهد كرد.  در ارتباط باشيد قطعاًنظر هستند صاحب

 .آموزان ناشنوا فراهم شودمحيط غني نوشتاري و مواجه بـا كلمـات و تصـاوير را براي دانش. 4 

داننـد، يادداشت   برانگيـزد لغـت و كلمـاتي كـه معنـاي آن را نمـي را آموزانكه دانشره شود محيط كلاس طوري ادا. 5 

 .كنند و بپرسند

 هاي جديد و تصـاوير مربوطـه منظور آشنايي با لغتبه  هـاي مصـورموزان ناشنوا بـه كتـابآدسترسي دانش. 6 

 آموزان ناشنوا بررسي شود هاي آموزشي بر درک مفهـوم لغات دانشاثر بخشي ساير روش. 7 

 .  عنوان يك علم دروس عمومي بهآموزان و ترغيب آنان به فراگيري ايجاد انگيزه در بين دانش. ۹

ي نامناسب تمرين و  آموزان از مطالب درسي و خودداري ورزيدن از شيوه عميق دانشكيد برفهم أ ترغيب دبيران به ت.  10

 از حد تکرار بيش

 منابع:  

پروين  ،خدابخش  •  منصوري.  پرستار  (.13۹1)  .محمدرضا،  و  پزشکي  دانشجويان  در  همدلي  با  عفو  ي فصلنامه ي.رابطه 

 . مقاله36 250دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني گناباد، ،

همدلانه مادران داراي   ن نقش رابطه تنظيم هيجان با اميدواري و ارتباط:يتعي .(1400)  .فرنوديان نسيم، هاشمي نظام  •

 ، مقاله1400  زمستان، 44شماره  ،كودک اُتيسم مجله روانشناسي افراد استثنائي

  ، نشريه تعليم و تربيت استثنائي .آموزان ناشنوا و شنواوضعيت سلامت روان در دانش. (13۹3) .فخرالسادات ،قريشي راد •

 ، مقاله128پياپي ،   6شماره 

پز  •  پرور  ،محبوبه كوره  از طريق ساخت    (.13۹7. )جوان، زهره روح  توانستيم  يادگيري مفهوم دچگونه  ستگاه آموزشي، 

 د. اقدام پژوهي.  مشه2منطقه مورد مطالعه: ناحيه ، تقريب را تسهيل كنيم
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هاي آموزش ناشنوايان و تأثير آن بر بررسي روش(.  1384مشهدي اديان، معصومه، شادي آفرين، زهره، جليلي، مهري. )  •

 نامه  پيشرفت تحصيلي، پايان

نظام آموزش دو زبانه و لزوم تفکيك دو نياز آموزشي متفاوت در  . (13۹7) .دانشگاه نيو ميکزيکو .سارا ،سياوشي•

 ، مقاله152پياپي  ،3شماره   ، 13۹7نشريه تعليم و تربيت استثنائي   آموزان ناشنوا .دانش

  آموزان دبيرستاني، مطالعات روانشناختي،اعتباريابي و روايي مقياس بهره همدلي براي دانش.  (13۹۹)  .عباس  ،ابوالقاسمي•

 مقاله 5

،  اه تهرانگروانشناسي و آموزش و پرورش كودكان استثنايي، تهران: انتشارات دانشاي بر مقدمه(. 137۹) . افروز، غلامعلي•

 كتاب  

تهران: پژوهشگاه مطالعات آموزش و   .تحول شناختي كودكان ناشنوا بر اساس نظريه ذهن(. 1386) حسن زاده، سعيد.•

 استثنايي، مقاله  پرورش و پژوهشکده كودكان

تحول شناختي كودكان ناشنوا بر اساس  (. 1386هه. )ال  غلام علي وحجازي، افروز، چهر؛حسن زاده، سعيد؛ محسني، نيك •

 ي، مقالهمطالعات آموزش و پرورش و پژوهشکده كودكان استثناي تهران: پژوهشگاه ن.نظريه ذه

اثربخشي آموزش نظريه ذهن بر بهبود نظريه ذهن و مهارت   .(13۹5) .حسين ثابت فريده، پيله رود نادر، سهرابي فرامرز•

 ، مقاله13۹5اجتماعي دانش آموزان ناشنوا پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي آذر 

آموزان شثير مداخله مبتني بر نظريه گاردنر بر خودكارآمدي عمومي دانأت .(13۹0) .باقر ، غباري بناب  ،سعيد ،رحيمي• 

 ، مقاله13۹0چاپ زمستان  ،هاي علوم شناختي و رفتاريمجله پژوهش ،ناشنواي هنرستان شهر اصفهان

سعيد• )رحيمي،  هوش (.  138۹.  آموزش  دانشتأثير  شغلي  خودكارآمدي  بر  چندگانه  شهر هاي  ناشنواي  متوسطه  آموزان 

 نامه  ، پاياندانشکده روانشناسي دانشگاه تهران، چاپ نشده ، نامه كارشناسي ارشدپايان .اصفهان

سنجي و اعتباريابي چك ليست تشخيص ناتواني  ساحت روايي. (1400) . مهدي ، بادآسالار، ملك  ،بهار، فرامرزي ،رشيدي•

 مقاله، گيري تربيتيفصلنامه اندازه  ،يادگيري

 آگاه هاي تحقيق در علوم رفتاري. تهران: نشر روش .(13۹1بازرگان، عباس و حجازي، الهه. ) ، سرمد، زهره•

 هاي آموزشي و پرورشي. تهران: انتشارات سمت مهارت(. 1382. )شعباني، حسن•

هاي غيردرسي بر بهبود تميز شنيداري ثيركتابأ ت  (.13۹3. )، حسنگارپورعليخاني، مرتسي، بذرافشان، صابره و رست•

 .ديده شنواييبكودكان آسي

آموزان ناشنوا  ثير آموزش مستقيم بر درک مفهومي لغت در دانشأ ت .(138۹). منصور  ،سليماني حسن، ،غلام حسين زاده• 

 مقاله ،103شماره ، 8۹چاپ شهريور  ، نشريه تعليم و تربيت استثنائي

 ، مقالهتهران: پژوهشکده تعليم و تربيت. ايآموزش فني و حرفه (.1380. )قاسمي پويا، اقبال و همکاران•

 مقاله انتشارات شرح تهران: .شناسي وآموزش ناشنواييروان (.  1384) .كشاورزي ارشدي، فرناز و تجلي، پريسا•

اينترنت در فرآيند 13۹6مومني راد، قاسم، تبار، سيد عبدالله، زارعي زواركي، اسماعيل. ) • (. مباني نظري و عملي كاربرد 

 تدريس و يادگيري،كتاب  

 ، مقاله 127نشريه تعليم و تربيت استثنايي،  •

 ، مقاله 1387تابستان  ،مجله پيوند ،هاي اساسي در برقراري ارتباط با ديگرانگام .(1387) .سهراب ،نوروزي•

نشريه   ،آموزان ناشنوابررسي الگوهاي خواندن و علل مرتبط با مشکلات درک خواندن دانش  .(138۹) .فاطمه ،يك خون•

 ، مقاله104شماره  ،138۹دي ماه   ،تعليم و تربيت استثنائي
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 ضرورت آموزش فراگیر در تحقق عدالت آموزشی 
 3قراگزلو ، فاطمه 2، فاطمه طاهرپور 1محمدرضا تنگلی

 چکیده 
آن،    تحقـق  هایراه  از مؤثرترین  و یکـی   اسـت   آموزشـی  از عدالت  آن، جزئی   به   و دسترسی   آموزشـی  هـایکـردن فرصـت  فـراهم
جامعه   دسترسی   برای یکسـان    هـایفرصـت  تـأمین افراد  اس  به   عموم  پـــرورش  و  طرفی  آمــوزش  از  یکی ت؛  فراگیر  از    آموزش 
 های اخیر مورددر سالتحقق عدالت،  عنوان روش کارآمد    بهو    در حوزه آموزش کودکان با نیازهای ویژه است   و اسـاسی   های مهمبرنامه 
پژوهش حاضر با مرور منابع . است و پرورش یکسان برای تمام کودکان کردن امکانات آموزشی فراهم و هدف آن است  قرارگرفته توجه 

 و توصیفی  حاضر، پژوهش روش پردازد.موجود به تصریح نقش آموزش فراگیر در تحقق عدالت آموزشی کودکان با نیازهای ویژه می
دانشگاهی،   جهاد علمی اطلاعات  کشور همچون مرکز  های علمیمقالات مرتبط در پایگاه  اسناد و با جستجو و مرور  ای بوده و کتابخانه

عدالت  "،    "آموزش فراگیر"هایبا کلید واژه  1389-1402در بازة زمانی  بانک اطلاعات نشریات کشورانسانی، سیلیویکا،   علوم جامع پرتال

 ايران،   كشور  در  پژوهش   انجام   شامل  مطالعات  ورود  معيارهايوجو صورت گرفت؛  جست  "آموزان با نیازهای ویژهدانش "و    "آموزشی

،  در نهایت نتایج نشان داد که آموزش فراگیر   بود.  آنها و مرتبط بودن با موضوع  بودن  متن  فارسي، تمام  به زبان  مطالعه  انتشار

های آموزان به کلیه فرصتاست که طرفدار دسترسی مساوی همۀ دانش   و آموزشی   تفکر عدالت اجتماعی  بر مبنایای  فلسفه عنوان  به 
در توسعه و   مهمی  جایگاهآموزش فراگیر  توان گفت  می  های پژوهش،بر اساس یافته   است؛ لذا  های فردینظر از تفاوت آموزشی، صرف 

آموزش و پرورش باید    و متخصصان  و برای تحقق عدالت آموزشی باید آموزش فراگیر مورد اعتنا قرار گیرد  گسترش عدالت آموزشی دارد
 . داشته باشند ایخاص و ویژه  به آن توجه

 

 آموزان با نیازهای ویژه.عدالت آموزشی، آموزش فراگیر، دانش واژگان کلیدی: 

 

 مقدمه 

 افــراد جامعــه   را بــه  انتقال دانشکردن و    اجتماعی  وظیفه   که  است  ایهر جامعه  فرهنگی  نهادهای  تریناز مهم  آموزش و پرورش یکی
 عمده برای   هایشاخص  از جمله  مختلف  در آموزش و پرورش در میـان کشـورهای  گذاریو سرمایه  میــزان توجــه  ؛بــر عهــده دارد

یک    عنوانبه   پرورش  و  آموزش(. بطوری که  1401)بهبودی و همکاران،    شودمحسوب می   انسانی  جوامع  یافتگیتوسعه   وضعیت  بررسی 
کودکی، نقش مهمی در ایجاد توانمندی، تخصص و ارتقا جایگاه و منزلت اجتماعی افراد دارد و    های آغازینسازمان آموزشی در سال

 (.  1400ترین سازمان اجتماعی و فرهنگی در ارتباط با مردم و دولت است )داودی و ابوذری، گسترده عنوانبه 
 و  آموزشبخش اهداف در سازمانی همچون  عنوان تحقق ی تربیتی و آموزشی امروزی بهمسئله عدالت از رویکردهایی است که در جامعه

داند و ترین عامل نهادهای اجتماعی میکند و آن را حیاتی( از عدالت می2010) 4تأثیرگذار است؛ با توجه به تعریفی که مک لود  پرورش
ها یک نکته  و مدارس ازجمله نهادهای اجتماعی هستند؛ بنابراین رویکردهای عادلانه در این محیط  پرورش  و  آموزش با توجه به اینکه  

باشد  ها میی امکانات آموزشی بدون در نظر گرفتن تفاوت عدالت آموزشی به معنی دسترسی مساوی به همه  (. 1400کلیدی است )امینی،  
عدالت آموزشی شامل، عدالت در منابع )درون داد(، عدالت    (.1399تا زمینه رشد و شکوفایی استعدادها را فراهم آورد )یزدانی و همکاران،  

اهمیت بیشتر عدالت آموزشی نسبت به عدالت در  (.  1400یادگیری است )حاجی قاسم،    -های یاددهی پیامد فعالیت در فرآیند و عدالت در
، آینده شغلی،  نفس  به   اعتمادباشد، زیرا عدالت آموزشی نقش اساسی در افزایش  ی گذاری در طول زندگی مها به دلیل تأثیرسایر حوزه
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 1یونسکو   (. در تأیید عدالت آموزشی1401؛ نقل در محمدزاده،  1397پایگاه اجتماعی و اجتماعی شدن افراد دارد )مومنی و همکاران،  
بیان می1994) به   کودکان  همه  آموزشی  مسئولیت  آموزشی  نظام  دارد که(  لذا هریک  عهده  را  و  بتوانند    های سنیاز گروه  دارد  باید 

 . بخوانند درسدر کنار هم تبعیض و بدون  مشترک ، در محیطیتفاوت  نظر از هرگونه صرف
 ؛ ای دارند، نیازهای ویژهو عاطفی   ، حسی، فیزیکیهای ذهنینقیصه   داشتن  دلیل  به  کنند کهمی  زندگی  دنیا، کودکانی   از سویی دیگر در

های زمینه  طور کههمان  ؛هستند  مناسب  ، نیازمند شرایط حیات  ها برای ادامهو معلولیت  نیازهای ویژه  گونه دارای این  افراد  است   بدیهی
 برای این  ،شودمی دیده  تدارک جامعه افراد سالم و... برای مجموعه ، اشتغالپرورش و  ، آموزشو درمان ، بهداشت امنیت همچون رفاهی

 دهد کهنشان می  آمارهای جهانی(. 1401گر و همکاران، )کشته گردد فراهم بایستمی امکانات  این به  دسترسی  زمینه  نیز  قشر از جامعه
با کودکان    و ذهنی  از نظر جسمی  شوند کهسایر کودکان متولد می  به   های متفاوت نسبتدرصد کودکان با ویژگی   10از    بیش  در هر جامعه

 و یکم  پرورش برای قرن بیست و آموزش؛ و کشورها هستند و تربیت مسئولان تعلیم گروه از کودکان موردتوجه  عادی تفاوت دارند این
  دهدرا مدنظر قرار می  زیستن  اهمو یادگیری برای ب  کردن، یادگیری برای دانستن، یادگیری برای عملیادگیری برای زیستن  چهار مؤلفه

میلیون نفر با نیازهای ویژه در    600بیش از  (.  1395نژاد رستکی و همکاران،  و باید به کودکان با نیازهای ویژه توجه خاص کند )حسن
میلیون نفر از این افراد،    115طبق برآوردها تنها    ؛کنندآنها در کشورهای در حال توسعه، زندگی می   %80جهان وجود دارند که تقریبا   
های یادگیری برای همۀ کودکانی  لذا فراهم آوردن فرصت ؛  آنها خدمات توانبخشی و آموزشی در اختیار دارند  %2کودک هستند که کمتر از  
قریب   زاده و فتح)حسن  های آموزشی برخی کشورها، از جمله ایران بوده استاند در دهۀ اخیر پایۀ اصلی کوششکه به سن آموزش رسیده

نیازهای آموزشیآموزش دانش (. اهمیت توجه به  1389بیدگلی،    همترینبه حدی است که به عنوان مآنها    آموزان با نیازهای ویژه و 
دهد نشان می   سـاختارهای آموزشــی  مربوط به   قرن تجربه   ؛ یکنموده اســت   خود جلب   را به   های مختلفدولت  توجه  عمومی  مســئله

هـای آموزش  شـــونــد و تحــتبنــدی میگروه  نــاتوانی و  نوع    ، مثــلهای مختلفدر آن افراد بر اساس ویژگی  آموزش مجزا که  که
عنوان    افراد به   این  پاسخگوی بسیاری از نیازهای واقعی  اسـت  گیرند، نتوانسـته خود قرار می   ویژه و جدا از همســـالان بدون ناتوانی 

آموزان با نیازهای ویژه با گذر زمان  دانش  آموزشی  جایابی  آموزش و همچنین  چگونگی .  باشــد  انســانی  جامعه  از اعضــاء یک  عضــوی
 قرار گیرندمحدودیت    ترینهای با کمآنها در محیط  که  بر آن است   امروز سعی  ای کهگونه ؛ بهای شده است دستخوش تغییرات غیرمنتظره

کلاس عادی،    و در نهایت  های ویژه در مدارس عادی، اتاق مرجعها، مدارس ویژه، کلاس روزی و بیمارستانهای شبانه و از میان مؤسسه 
سازی و  سازی، یکپارچهاصطلاحات جدید مانند عادی  پیدایش  ی خود به نوبه   نیز به   این  که  است   گماری در مدارس عادی در اولویتجای
 (.  1400)غلامی،   آموزش فراگیر شده است و غیره و در نهایت ش تلفیقیهای آموزبرنامه 
آموزان  حضور دانش  به  ، کهفیزیکی  ( فراگیرسازی1عبارتند از:    کنند کهمی  گروه تقسیم  سه  را به   ( فراگیرسازی2001)  2و لورمن   فریش
 کودکان دارای  بیانگر مشارکت  ، کهاجتماعی   ( فراگیرسازی2کند؛  اشاره می  مدارس محلی  در مدارس و کلاس عادی  توانی کم  دارای
ویژه    نیازهای  آموزان دارایدرگیر شدن دانش   را سطح  نوع فراگیرسازی  این  . لورمناست  اجتماعی  هایفعالیت  مدرسه   در محیط  توانیکم

،  درسی   یبرنامه  ( فراگیرسازی3نماید؛  می   با همسالان معلمان توصیف   و تعامل  اجتماعی  هایدر فعالیت  و مشارکت  مدرسه   در فرهنگ 
 ، این درسی  برنامه  فراگیرسازی دهد. برایقرار می  و ویژه مورد بررسی  آموزش عادی بین  تنگاتنگ   روابط  یعملکرد مدارس را در گستره 

 3ویســـکـانســـین   آموزشی  شورای انجمن(.  1399پور،  د )ایرانتوانند یاد بگیرند و رشد کننکودکان می  یهمه  ش باید ایجاد شود کهنگر
 دریافت  ، خـدمـات آموزشـــیآموزش عمومی   کودک با نیازهای ویژه در محیط   داند که عنوان فرایندی می  (، آموزش فراگیر را به 2012)

بتوانند تمام کودکان را   ای تغییر کنـد کـهگونـه و آموزش و پرورش باید بـه  بر اســـاس آن مـدرســـه کـه روندی اســـت که  کندمی
یک  زیر  ده  ســقف  در  آموزش  همســالانشــان  کنار  در  همـه   ایند؛  و  برای  آموزش  همهدانش   نوع  و  توانایی   آموزان  و نژادها،  ها 
در    دارند و با وجود تنوع و گستردگی  ای کهنظر از نیاز ویژهآموزان صرفدانش طرح همه  و در این  ها ارزشمند و سودمند استجنســـیت

 با نیازهای   بودن نظام آموزش و پرورش فراگیر بر هدف رویارویی  (. مبتنی 1396یب و همکاران،  )اد  گیرندها، مورد پذیرش قرار می تفاوت
 افراد دارای  از افراد مثل گروه خاصی  آموزش و پرورش فراگیر صرفا  مفید فایده برای  سازد کهرا آشکار می  واقعیت  این  مخاطبانش  واقعی
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 باشد؛ به   همراه داشته   را به  در نظام آموزش و پرورش هستند اثرات مثبتی  که  تمام افرادی  تواند برایمی  بلکه  نیست  یا معلولیت  ناتوانی 
معظلات موجود در نظام آموزش    برای   راهکار و پاسخی   معنی  به   مطرح شدن آموزش و پرورش فراگیر نه   که  اذعان داشت   امر باید  این  تبع

 ها و مشکلات نظام آموزش و پرورش عادی تمام نابسامانی  گویتواند پاسخ می   ایبرنامه   چنین  تر آنکه مهم  ، بلکه است   و پرورش استثنایی
 (.1399پور، ؛ نقل در ایران 1394زاده،  نیز باشد)غلامحسین 
 رعایت   سازی بر اساس عادی  نهضت  طرفداران   که   است   دلایلی  فراگیر در دنیا بر پایه   های آموزشبرنامه   روزافزون   همچنین گسترش

 آموزش   جهانی  ، مانند برگزاری کنفرانس المللیبین  علاوه بر این الزامات  ؛کنندابراز می   شدن   و اجتماعی  اجتماعی  بشر، پذیرش  حقوق 
 فراگیر در اکثر کشورها مؤثر   های آموزشبرنامه   ، در اشاعه اینچئون  و اعلامیه   1سالامانکا   بیانیه   قالب  ( در1994)  بر نیازهای ویژه  مبتنی
  از سوی سازمان  مناسب  هاییگام بهتر آن  نیز برای اجرای هر چه  ، در ایران فراگیر در جهان های آموزشبرنامه  پیرو گسترش. است  بوده

از    در ایران هم (. بطوری که  1399پژوه،  )به است   گرفته  صورت  زمینه   در این  هم   و مطالعاتی  شده  برداشته   استثنایی   و پرورش   آموزش
و    وزارت آموزش و پرورش قرار گرفت   اجرای طرح آموزش فراگیر در دســـتور کـار ســـازمان اســـتثنـایی  1378ابتــدای ســـال  

صورت    به   آن شــدند و در ادامه   اجرایی  دســتورالعمل  و تدوین   و تهیه   مشغول بررسی   در طرحی   از کارشناسان مختلف  مرکب  شـــورایی
، مفهوم (. اما متأسفانه 1396)ادیب و همکاران،    اجرا درآمده اســت  اسـتان کشور به   7در    1386- 1387  از سـال تحصـیلی  آزمایشـی

 تربیت   و  پژوهشگران و اندیشمندان حوزة آموزش و تعلیم  تنها بیشتر معلمان، بلکه   و نه  است   نیافته  آموزش فراگیر در کشور ما هنوز توسعه
این  با  بیگانه   نیز  بسیاری  مفهوم  در  و  متخصصان حوزه  هستند  این  مختلف  هایموارد  اصلا   آموزش  امر  در  آموزشی   درگیر  را   شیوة 

    (.1397)کاشی و همکاران،  اندرا نشان داده سیستم کشور فواید این مطالعات در داخل برخی  حتی که است درحالی این  ؛پذیرندنمی
ها باید به دنبال پیشرفت ریزیها و برنامه آموزان توجه شود و سیاستگذاری ها در مورد دانش در آموزش باید به همۀ واقعیت  که   آنجا  از 

های اصلی در هر نظام آموزشی بخصوص  تواند یکی از بحث آموزان و برقراری عدالت آموزشی باشد؛ بنابراین آموزش فراگیر میکلیه دانش 
های زیادی در زمینه آموزش فراگیر و  آموزان با نیازهای ویژه در جهت تحقق عدالت آموزشی باشد؛ در ایران و خارج نیز تلاش دانش 

  و ویژه نسبت  نگرش معلمان عادی  با هدف مقایسه   ( در پژوهشی1399پژوه و همکاران)به برای مثال:   عدالت آموزشی انجام شده است؛ 
: معلمان ویژه ها نشان دادند کهیافته پردخت،  با نگرش آنان    مرتبط  عوامل   ویژه و آموزش فراگیر و شناسایی   آموزان با نیازهایدانش   به 

در   همچنینتر داشتند؛ مثبت نگرشی  طور معناداریویژه و آموزش فراگیر به  آموزان با نیازهایدانش   به  نسبت  با معلمان عادی در مقایسه
، حدود ده خدمت  و گذراندن دوره ضمن  تحصیلی  ، رشته و تلفیقی  رابط   عنوان معلمبه   فعالیت  تجربه   متغیر داشتن   هر دو گروه معلمان، سه 

نژاد رستکی و همکاران  . همچنین حسنکردند  بینیطور معنادار پیشویژه را به   آموزان با نیازهایدانش  به   نگرش نسبت  در صد از واریانس 

معلمان    ها نشان از نگرش منفی یافتهانجام دادند که    "های کودکان استثنایی مدارس فراگیرمروری بر چالش"(. پژوهشی با عنوان  1395)
های شلوز، عدم کلاسهمچنین    ؛اجرای طرح فراگیرسازی است   مانع  که   شتقرار دادن کودکان با نیاز ویژه دا  پوشش  در جذب و تحت
  .شناسایی شده بودند دیگر   سالان از موانع هم منفی  بر روابط  و نظارت ناکافی ، کمبود خدمات توانبخشیفضاسازی مناسب

  ؛ از دبستان پرداختند  ویـژه در دوران پـیش  کودکان با نیازهای  خود با عنوان فراگیرسازی   در تحقیق ( نیز  1398هندی و همتی گرگانی )
آموزان دانش   ویژه انجـام شده بیشتر بر فراگیرسازی  آموزان با نیازهایدانش   فراگیرسازی  یدر زمینه  کـه  مطالعـاتی  نشان داد که  نتایج

 که  اسـت  در حـالی  ایـنشود و  می  از دبستان پرداخته  پیش  در سـنین  فراگیرسـازی  بررسی   و کمتر به   متمرکز است   مدرسـه  سـنین
و   یافته  افزایش  گذشته   ی فراگیر در کنـار همسـالان خـود در طـول چنـد دهـه  هـایویژه در مهـدکودک  آموزش کودکان با نیازهای

  باشند.   فراگیر حضور داشته  هایتوانند در مهدکودککردند امروزه میمی  و ویژه تحصیل  قـبلا  در مراکز جداگانه   کـه  از کودکانی  بسیاری
در آمـوزش و پـرورش ایـران    آموزشی  عدالت  هایمؤلفه  شناســایی  به  در پژوهشــی  (1398همچنین اسلامی هرندی و همکاران )

کهیافته  ؛پرداختند داد  نشان  بسترســازی  سه   شامل   آموزشی   عدالت  ها  عنــوان  بــا  فراگیــر  ،  منــابع  توزیــع   عادلانــه  مضـمون 
منــابع  عادلانــه  منــدیبهــره شایســته  از  ســازمان   12و    پــروریو  شــاملمضــمون  همهجمعــی  مشــارکت  دهنــده   ، 
  بهینه   مدارس، مدیریت  مخاطبـان، بهسـازی  دادن همه  ، پوششسالاری، شایستهعادلانـه  سـازی، تصـمیمدرسـی  برنامه   نگری جانبه
توجـهمـالی  منابع توانمندســازی  بهداشــت  وضـعیت  بـه   ،  ارتقای  یادگیرنــدگان،  فرآینـد   کیفیت  یادگیرنــدگان،  بهبود  آموزش، 

 
1 Salamanca Declaration 
 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B1%D8%A7%DA%AF%DB%8C%D8%B1%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://www.intmedsafe.net/about/salamanca-declaration/
https://www.intmedsafe.net/about/salamanca-declaration/
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هـا  مؤلفـه  ایـن  ها بـهبرنامه  و تدوین  در طراحی  آموزشی  عـدالت  تحقـق   . بـرایاسـت  مضمون پایه  82و    منصفانه  ، تعامـلارزشـیابی 
 طورکلی  . به بهره برند  و تربیتـی  آموزشـی  هایاز فرصت  عادلانه  شکل  کشور به  منـاطق  یادگیرنـدگان در همـه  شود تـا کلیـه  باید توجه

ایجـاد دنیایی  کـه   است   نظام آموزشی   تحول و پیشرفت  ارتقای  از راهبردهای  آموزش فراگیر، بخشی  آرامش   هـدف آن  استفادة   و  با 
 زش بـه آمـو  بنیاد آن بر اساس اصـل  که  است   و حقـوق همگـانی   اساسـی  نیازهـای  تأمین  برای  اجتماعی  و عـدالت  از منابع   مناسب

  همـه  آموزش حـق  که  از آن است   بیان شده، حاکی  تفصیل  حقـوق بشـر بـه  جهـانی  هـایهر انسـان، در بیانیـه  قانونی  عنـوان حـق 
 باید به   آموزشی  هـایشد و سیاست  آن قائل  برای   و زبان، تبعیضی  ، جنسیتنـاتوانی  هـایوجـود زمینـه  علـت  و نباید به   کودکان است

شاهد  خواهیم توانست    که  است   امکـانی  بـا ایجـاد چنـین  ؛نشود  فراهم  انزوا و طرد اجتماعی  هـایپذیر باشـند تـا زمینـهتنوع  حد کافی
که  ، مسئله پژوهش حاضر این است  فراگیر آمـوزش    اهمیت و ضرورتبیان شده و    . بـر اسـاس مطالبباشـیم   آموزشی   عـدالت  تحقق 

تبیین و بیان نماید. لذا هدف پژوهش حاضر آن است که از طریق مرور منابع  نقش و ضرورت آموزش فراگیر در تحقق عدالت آموزشی را  
( عوامل مؤثر بر اجرای 2( مفهوم آموزش فراگیر و اهمیت و ضرورت آن؛  1موجود، در پی تبیین این موضوع باشیم؛ بنابراین ابتدا به  

( جایگاه آموزش فراگیر در تحقق عدالت آموزشی؛ و  5های آموزش فراگیر؛  ( موانع و چالش 4( مزایای آموزش فراگیر؛  3آموزش فراگیر؛  
گیری مفصلا  بحث خواهد  ( برنامه درسی محور توجه در آموزش فراگیر و تحقق عدالت آموزشی پرداخته خواهد شد و در نهایت در نتیجه 6

 شد. 

 مفهوم آموزش فراگیر و اهمیت و ضرورت آن

های نو  اجرای موفق اندیشه  و  است  « یا دربرگرفتن پذیرفتن یا در نظرگرفتن کسی به عنوان عضو،» واژه فراگیر در معنی، عبارت است از 
و اولین قدم برای فراگیرسازی، توسعه سیاست    اندرکاران و یاران نظام آموزشی در جهت مطلوب استمستلزم تحول در نگرش دست 

قریب  زاده و فتح)حسن  ها خواهد شدآموزان با نیازهای ویژه، باعث تقویت این سیاست وجود نگرش مثبت به دانش   ؛فراگیرسازی است
متحد و از    ملل  های سازماناز آژانس   تعاریف  شاید معتبرترین، است   شدهشماری تعریفهای بیروش  فراگیر به   (. آموزش 1389بیدگلی،  
 اساسی   حق  : یکمعناست   این  فراگیر به   آموزش  ؛باشد  آمده  2اینچئون   و اعلامیه  1راد دارای معلولیت اف  حقوق   مانند کنوانسیون  معاهداتی

 موانع  دهد و روندی مستمر برای رفعمی اهمیت جامعه در آموزان دانش  ، خودمختاری و مشارکت، کرامترفاه به  که ، اصلیبرای آموزش 
، بر این   علاوه   ؛شود  را شامل  آموزان دانش  همه  ی کهاگونه به   در مدارس  و عمل  مشی، خط در فرهنگ  اصلاحات  و ترویج   و تربیت  تعلیم
 سالانباهم  روز مدرسه  در اکثر اوقات  و سایر معایب  ی معلولیتدارا  آموزاندانش  که  است  معنی  این  فراگیر به  ، آموزشتر از همهو مهم

یک در  همکاران،  )کشته  شوندمی  داده  آموزش  معمولی  درس  کلاس  خود  و  فنی  عمل  این (؛  1401گر  اصطلاح  سازی، عادی  در 
 از تلفیق  آموزش فراگیر عبارت است(. به تعبیری  1395)حسن نژاد رستکی و همکاران،   است  گرفته  ازی و آموزش فراگیر نامسیکپارچه
 ؛ تعریف و لذت بردن از آن هستند  دیگر کودکان قادر دسترسی  که  های تحصیلیی جنبهن در همهگوهای گوناکودکان با توانایی   کامل

 به   کودکان بدون توجه   مدارس باید برای آموزش تمامی   تمامیداند که  معنا می  این  آموزش فراگیر به ( است که  2008)  دیگر از یونسکو
  کودکان تیزهوش،   ،سازگاری باید کودکان ناتوان ذهنی  سازی شوند و این ها متناسبو سایر ویژگی   زبانی  ،عاطفی   هوش،   ،جسمانی  وضعیت

 شود   شامل  ها راو کودکان با سایر محرومیت  یا قومی  فرهنگی  ،های زبانیاقلیت  دور افتاده،  مناطق  به  لقکودکان متع   ،کودکان خیابانی
  هایزمینه  گوناگون در همه  هایبا توانایی کودکان است کامل تلفیق  معنای آموزش فراگیر به  (. روی هم رفته1402پور و فیروزه، )قاسم

داند  ها را با ارزش می، تفاوتعادی  هایمدارس و کلاس  درسی   هایکودکان، و ایجاد تغییر در برنامه  همه  و با برآوردن نیازهای  تحصیلی
عنوان  و آموزش ویژه را به   تخصصی  هایتوانند کمکگوناگون در صورت نیاز می  هایکودکان با توانایی   البته؛  دهدو آنها را مدنظر قرار می 

 است   فراگیر این   آموزش  اساسی   و شعار  هدف (، بنابراین  1401)قبادیان و همکاران،    کنند  متعدد در دسترس دریافت  هایاز روش   یکی
 .گیرندباهمدیگر یاد می کودکانیکه 

توجــه  بــا    بــالای  جمعیــت  بــه   بــا  اســت   نیازهــایکــودکان  در کشــور، لازم  بحــث   مناســبی  رویکردهــای  ویــژه   در 
 آمـوزش مناسـب   و همچنیـن  اسـت  افـراد انسـانی  از حقوق اساسـی   آمـوزش مؤثـر یکـی  کـه  شـود؛ چرا  افـراد پیگیـری  آمــوزش ایـن

(؛  1401)قبادیان و همکاران،    باشــند  داشــته  بیشــتری  نفس بهتــر و بــا عزت   زندگــی  کنــد تــا یــکمی  افــراد کمــک  ایــن  بـه 

 
1 Convention on the Rights of Persons with Disabilities 
2 Incheon declaration 
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 کـه  اسـت  قوانینی  ( از جملهکودکان استثنایی همـه )آموزش بـرای  در آمریکا 94-142 ن عمومی در تبیین ضرورت آموزش فراگیر، قانو 
 در اواسط   قانون که  این  ؛یابند  دست   آمـوزش رایگـان و مناسب   کـرد تـا بـه  فراهم  آموزان فرصتیدانش   همـه  بـرایکند، باید  بیان می 

)بهبودی و   آموزش ببیند  محدودیت با کمترین هاییبایـد در محیط  هر کودکی کند که، بیان می شده است در آمریکا تصویب  1970 دهه
افراد با  را در رشد    آموزش فراگیر آثار بسیار ارزشمندی  اند کهنشان داده  ی انجام گرفته در چندسال اخیر هاپژوهش   (.  1401همکاران،  

آموزش فراگیر ؛ افراد گزارش شده است  این فراگیر برای هایدر محیط متعددی آموزشی هایو موفقیت است  جا گذاشته به های ویژهنیاز
د )کاشی و همکاران،  آنها برآورده شو  آموزشی   نیازهای  کهطوریبه   ،آموزان است تمام دانش   در یادگیری  مشارکت  افزایش   برای  ایوسیله
در مدارس    آموزان دارای ناتوانی دانش   دهیآموزش و پرورش فراگیر تنها جای  هدف از توسعه   در نگاه اول تصور شود که  (. شاید1397
های برای بسیاری از دیگر گروه   موجود  شکل   یادگیری در مدارس عادی به   که  ، درحالیعلاقمند است   کودکان دارای ناتوانی   و تنها به   است 

  تمامی   آموزش فراگیر در مورد کاهش،  زدا بیابندآور و آموزش را انگیزه را کسالت  درسی   برنامه   است   آنها نیزممکن  ، نیز دشوار است  کودکان
توسعه   موانع  و  متفاوت  اشکال  در  که   یادگیری  عادی  تمامیمی  مدارس  نیازهای  بحث   توانند  سازند،  برآورده  را  ؛ کندمی   یادگیرندگان 

میپژوهشهمچنین   نشان  کهها  معمولا دانش  دهند  اجتماعی  از  آموزان  تحصیلی  نظر  دارند در محیط  و  بهتری  عملکرد  فراگیر   های 
 (.1402پور و فیروزه، )قاسم

 عوامل مؤثر بر اجرای آموزش فراگیر
: وجود فرایند مناسب برای اجرای  فراگیرسازی، درگیری لی مانندعوامعوامل مختلفی در اجرای موفق آموزش فراگیر دخیل هستند؛  

دهند، توانایی برای ایجاد تغییرات  پرورش ویژه خدمات می   و   نفعان در اجرای فرایند فراگیرسازی، حمایت از کارکنانی که در آموزش ذی
(. همچنین 1389قریب بیدگلی،  زاده و فتح)حسن  ضروری در کلاس درس و وجود نگرش مثبت مدیران و معلمان به آموزش فراگیر

، اشاره کرده  فراگیر تاثیرگذارهستند  آموزش  در اجرای موفق  عناصر کلیدی که  برخی   به ( در پژوهش خود  1401گر و همکاران )کشته
نگرش جمله  از   است؛ اقحمایت  ،های فرهنگی:  فناوری مناسبچالش  برای درک  مدارس  به  تصادی، کمکهای  یادگیری های خود،   ،

  درسی   ریزی و برنامه، برنامهو شیوة تدریس  های آموزشی، تکنیکمعلمان  و مهارت  ، دانش، نگرش و امکانات   ، منابعشدهسازیشخصی
هستند    عامل  10محور    فراگیر حول  اجرای آموزش  مؤثر برای موفقیت  عوامل  که  ه شدداد  نشان  ؛ بطور کلیحمایتی  رهبری  و  پذیرانعطاف 

 : اندشده داده نشان  زیر در شکل  که
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 مزایای آموزش فراگیر
 از فواید آموزش فراگیر، ایجاد فرصـت   یکی  ؛نمایاندما می  آن را از جهــات گوناگون به   مزایایانــدیشـــیــدن دربــاره آموزش فراگیر  

همســـالان    آن الگوهای رفتاری آنها از طریق   ضمن  های همسال خود آموزش ببینند که با بچه   که   برای کودکان دارای نیازهای ویژه است
 مزیـت  کنند؛ نخسـتینآمـوزش فراگیـر بیـان می   بـرای   مزیـت  ( سـه 2005)  1و کادوری   آلن(.  1396)ادیب و همکاران،    یابدبهبود می

و سـوم    آمـوزش بـا کیفیـت  دوم ارائـه   ؛آنها  و ناتوانـی   توانایـی  کــودکان، بــدون درنظــرگرفتــن  حقــوق اساســی  مربــوط بــه
  کــه   ها نشــان داده استپژوهش  نتایج  همچنین  .کــودکان اســت   اجتماعــی  هایمهارت  توســعه  بــرای  هایــیفرصــت  ارائــه 

فراگیــر حضــور دارنــد،    یدر برنامــه  کــه   و کودکانــی  اســت   ویــژه و عــادی  کــودکان بــا نیازهــای  نفــع  بــه   فراگیرسازی
)قبادیان و همکاران،   کنندپیدا می  شـوند، دسـتویـژه عضـو می  در برنامـه  کـه  کودکانـی  بــه  نســبت  بهتــری  هایپیشــرفت  بــه

، فردی، پیــامــدهــای اجتمــاعی  توانـد منجر بــه طرح می  اجرای این  ،از دیدگاه معلمان کودکـان بـا نیـازهـای ویژه. همچنین  (1401
، انطبـاق و  تحول اجتمـاعی  طرح منجر بـه   این   اجتماعی  در سطح؛  آموزان با نیازهای ویژه شودبرای دانش  مثبتی  شـــنــاختیو روان 

جامعه   یافتگیســـازش تعاملبا  به   اجتماعی  مناســـب  ،  پذیرش  جامعه و  از  عضـــوی  دانش   عنوان  ویژه  برای  نیـازهای  بـا  آموزان 
 نکته   بردارنده این  در  ، چراکهداشـته  آموزش فراگیر بر تحول کودک اثر مثبت  2ویگوتسکی   شناختی  نظریه   طبق   از طرفی ؛  شـــودمی
این  که  است  نیازهای ویژه در درون  بـا  را در مدرســـه  های رشـــددهنده در کنـار همســـالان خود هرکلاس   کودک   با هم   روز 

تغییرات تحول    تواند منجر بهمی  کودکان در مدارس آموزش عمومی  اجرای طرح فراگیر و حضـــور این  ــد؛ بنــابراینکننمی  ســـپری
  از دیـدگاه معلمان کودکان با نیازهای ویژه طرح آموزش فراگیر دارای مزایـای فردی و روانشـــنــاختی   همچنین  گردد.  مثبتی  اجتماعی

، خود، نشـاط و شــادابی  خود و اعتماد به  حرمت  ، تقویت و روانی  درونی  آموزان بـا نیـازهـای ویژه مانند آرامشزیــادی برای دانش
کودکان در کنار همســـالان خود تأییدهای فردی   ؛ ایناســـت  و فضـــای پرمهر و محبت  و همــدلی  کمــک  تحرک و انگیزه، حس 

آموزش فراگیر    انجــامــد و همچنیندر آنهــا می  مثبــت  حس  خود و تقویــت   حرمت   افزایش  تأییدها به   کنند و اینمی  دریافت  فراوانی 
خود  به   خود و اعتماد  حرمت  افزایش   بدون شــک  کند کهمی  محرک برای رشد و یادگیری کودکان دارای نیازهای ویژه فراهم  محیطی

)ادیب و  آموزان شـــوددانش  این موفقیت منجر بـه هم تحصـــیلی توانـد در زمینـهمی که مثبـت روانی  آوردن شــرایط دســت و به 
 توان در موارد زیر بیان کرد:با نیازهای ویژه را میبرای کودکان  سازی مزایایییای فراگیرابطور کلی مز(.  1396همکاران، 

 هاییموقعیت  به   های آموزش فراگیر نسبترا با همسالان عادی در موقعیت  اجتماعی   از تعامل  سطوح بالایی  نیازهای ویژه(کودکان با  1
 ؛دهنداند نشان می از دیگر کودکان همسال جدا شده که

های دارای مهارت  که  و تقلید از کودکانی   تعامل  برای مشاهده،  هاییفرصت  نیازهای ویژهآموزش فراگیر برای کودکان با    (در موقعیت2
 د؛ و زبان وجود دار شناختی ،اجتماعی  ،بالاتر حرکتی

و   های پیشرفتهفراگیری مهارت  منجر به   دارند که   بسیار دقیقی  های آموزشیبرنامه  اغلب  در آموزش فراگیر،  نیازهای ویژه(کودکان با  3
های های گوناگون در موقعیتبرای کودکان با توانایی   ی آموزشیبرنامه  دهد کهتحقیقات نشان می   برخی  نتایج  شود.می  تحصیلی  پیشرفت

کودکان   ای که گونه به   برخوردار است   از استانداردهای بالایی جدا هستند،  از لحاظ آموزشی   که  هاییبا موقعیت  در مقایسه  آموزش فراگیر
 ؛یابندمی  بهتری دست تحصیلی نتایج کنند و به می تحصیلی ها زمان بیشتری را صرف تکالیفموقعیت در این

 در آینده به   که  مدرسه  سازی در محیطبا تغییر نگرش و فرهنگ   جامعه  در متن  نیازهای ویژهآموزان با  سازی پذیرش بهتر دانش(زمینه4
 ؛شودمی فراگیر منتهی ایجاد جامعه

 ؛کندمی کمک نیازهای ویژهکودکان با  عمومی رشد دانش  (آموزش فراگیر به 5

 زمان بیشتری از اوقات فراغت  خواهند شد که  اند در آینده بزرگسالانیفراگیر بودههای آموزش  در برنامه  که  نیازهای ویژه(کودکان با  6
خواهند    تری را تجربه مطلوب  های کاری شرایط در محیط   شده کهو مشخص  کنندو با بزرگسالان عادی صرف می   خود را بیرون از خانه 

 (.1402پور و فیروزه، )قاسم کرد

 

 
1 Allen g Kadori 
2 Vygotsky 
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 های آموزش فراگیرموانع و چالش 

  هایشیوه   نارسایی »  توان بهمی  فراگیرسازیموانع    از؛  است  بوده  همراه  هاییو چالش  فراگیر با موانع   اجرای رویکرد آموزش از سویی  

پـذیر امر کودکـان و نوجوانـان آسـیب   این  شدت نارسـا هسـتند که  به  رایج  هایو برنامه   تدریس  هـایشیوه  است  واضح  ؛اشاره کرد  »رایج

و طردشـدگی  انـزوا  مسـتعد  موانـع   رویـارویی  سـابقه  که  آموزانی دانش   ،»آموزش  و سازماندهی  تأمین   مشکل«.  دهدقرار می  را   بـا 
داشـته   آموزشـی مواقعرا  بیشتر  در  دسـت   تحصیل  ادامه   فرصت   انـد،  از  را  دبیرسـتان    »اقتصادی  -اجتماعی  عوامل «  .دهندمی  تـا 
 شـود کــه مشـاهده مـی  در منـاطقی   ها و کمبودها در نظـام آموزشـی وجود نابرابری   در نظام آموزشی   شکست   هـایموقعیت  ترینبدیهی

  ها در جامعـه ها از یکسو و تعصب در برابـر تفاوت  منفـی عملکردهـای »هـانگرش «. را دارند خـدمات اولیـه تأمین سـطح تـرینپـایین

سـوی  بـه   از  پیشرفت   موانعی   شـکل   دیگـر  راه  سر  عمل  بر  »برنامکنندمی  آموزش  اســت   »درســی  هــایــه .   کــه  آشــکار 
دهنـد و آمـوزش   پاسـخ  با نیازهای ویژهآموزان بـا  از دانش   گـروه وسـیعی  نیازهـای  اند بـه نتوانسته  و درسی  آموزشی  ایهــبرنامــه

های  کمبود کتاب  (.1401)قبادیان و همکاران،    آموزان را نــدارداز دانش  بسـیاری  رفتـاری  تحـول شـناختی  بـرای  مناسبی  فراگیـر برنامه 
 عادی از جمله   موردنیاز مدارس   و تجهیزات  سازی فضای فیزیکیو نبود مناسب   های پرجمعیت، کلاسی شدهسازمناسب   درسی  کمک
معلمان در جذب و   ها نشان از نگرش منفییافته(. همچنین  1401گر و همکاران،  )کشتهی آموزش فراگیر است  رو  پیش  دیگر   موانع
، کمبود های شلوز، عدم فضاسازی مناسبکلاس   ؛اجرای طرح فراگیرسازی است   مانع   کودکان با نیاز ویژه دارد کهقرار دادن    پوششتحت 

های (. از چالش1395نژاد رستکی و همکاران،  )حسن  دیگر است  سالان از موانع هم  منفی  بر روابط   و نظارت ناکافی  خدمات توانبخشی
 موفق   آموزاندانش  و نگهداشت   جذب  افزایش  در جهت  و تلاش   ویژه  آموزش  مراکز  گسترش  به  ناخودآگاه  میلتوان به  آموزش فراگیر می
عادی   اداری مدارس   و کارشناسان  ، مدیرانمعلمان  منفی   و از سوی دیگر بازداری و نگرش  استثنایی  آموزش  در مدارس   با نیازهای ویژه

دا  پوشش   و تحت   برای جذب نیازهای ویژه  آموزاندانش   دنقرار  اجرای صحیح  مشکلاتی   با  برای  ایجاد کرده  این  را   ؛است  رویکرد 
عادی،    مدارس   آموزگاران  برخی   ؛آیدمی  حسابها به چالش  رویکرد از جمله  با اجرای این   در رابطه   ناقص   و اطلاعات   های ناکافیآموزش

 تر شدن و سخت   در روند آموزش  ، اخلالاستانداردهای آموزشی  آمدن  پایین  خود منجر به  را در کلاس  با نیازهای ویژه  آموزانحضور دانش
 تعداد کل   کاهش  معلمان  از راهبردهای پیشنهادشده  یکی .  کنندمی   رویکرد مقاومت  اجرای این   در مقابل  کنند، بنابراینکار خود قلمداد می

از دیگر راهبردهای   مناسب   امکانات   و ارائه  تجهیز مدارس؛  هستند  با نیازهای ویژه  آموزان دانش  دارای  که  است  هاییدر کلاس  آموزاندانش 
از ابزارهای    ، استفادهسازی فضاهای آموزشیمناسب  رسد کهنظر می  به   ؛فراگیر است  آموزش  برای ارتقاء اثربخشی  معلمان  پیشنهادشده

تواند می  دارای نیازهای ویژه  آموزاندانش  به   بخشیتوان   بهتر خدمات  هر چه  ها و ارائه، تجهیز آزمایشگاهمدارس  ، هوشمندسازیکمکی
 (. 1401گر و همکاران، )کشته امور باشد کنندهتسهیل زمینه در این

 

 جایگاه آموزش فراگیر در تحقق عدالت آموزشی 

ها و فضاها و تجهیزات آموزشی برای همه فراگیران است  سازی فرصتچنانچه در مقدمه بیان شد عدالت آموزشی به معنای یکسان
های آموزشی تواند همه حوزهترین ابعاد عدالت است که می توان گفت عدالت آموزشی یکی از زیربنایی(. می1400)داودی و ابوذری،  

ها ها را در سطح کلان فراهم آورد؛ عدالت آموزشی به معنای شناخت انسان بالاتر را دچار تحول کند و زمینۀ بروز استعدادها و توانمندی
صورت برابر و امکان احقاق حقوق برای تمامی افراد است؛ همچنین پیشرفت جامعه امروز منوط به تحقق عدالت آموزشی است. ایجاد به 

وزان به رشد و بالندگی، اجرای یکسان قوانین و مقررات آموزشی برای همه افراد و فراهم  آممحیط یادگیری بدون استرس، رساندن دانش 
(. در مجموع 1390های عدالت آموزشی است )ثناگو و همکاران،  های رسیدن به مهارت و آمادگی برای بازار کار، از مقولهآوردن زمینه

های فردی، سطح شناختی و سرعت یادگیری خود بتواند بیاموزد و جریان  شود که هر یادگیرنده برحس تفاوت عدالت آموزشی باعث می 
توان چنین استنباط کرد که وقتی مطالب با خصوصیت رشدی یادگیرنده هماهنگ باشد، فرد احساس  تر سازد؛ لذا می یادگیری را منعطف

های برابر  (. فراهم کردن فرصت1400د )امینی،  شده در ذهنش با مفاهیم جدید ارتباط و پیوستگی دار  کند که مطالب و مفاهیم ذخیرهمی
رسیدن به عدالت آموزشی برای تمام جوامعی که آموزش و پرورش را یک جزء مهم   و عادلانه آموزشی جزئی از عدالت آموزشی است و

های مختف باید گفت پژوهش بر اساس یافته (. 1400؛ نقل در امینی، 2009رود )لوین، اصلی به شمار می دانند امریدر زندگی افراد می
مهمترین نیازهای هر کشور در سراسر جهان از جمله ایران، حرکت به سمت عدالت آموزشی در محیط های آموزشی     بدون شک یکی از 
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یادگیری را به دنبال خواهد    -گیری در افزایش اثربخشی و بهبود کارآمدی فرآیند یاددهی های عظیم و چشماست؛ حرکتی که پیشرفت 
ها در نظام جمهوری اسلامی ایران حول محور تأمین  بعد از انقلاب اسلامی، همه کوششبطور کلی در ایران   (.1401داشت )محمدزاده، 

ام قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، دولت را موظف ساخته است تا وسایل آموزش و عدالت و بسط آن گرد آمده است و اصل سی
(؛ همچنین در سند تحول بنیادین تعلیم و تربیت کشور  1400پرورش رایگان را برای همه ملت تا پایان دوره متوسطه فراهم کند )امینی،  

ب در  عدالت  بسط  و  تأمین  بر  پنج  اصل  ذیل  نیز  فرصتما  از  تفاوت رخورداری  به  توجه  با  مناسب  کیفیت  با  تربیت  و  تعلیم  و های  ها 
آموزان ساکن در مناطق محروم سازی دانشهای دختران و پسران و مناطق مختلف کشور تاکید شده است؛ در این سند بر توانمند ویژگی

های آموزشی متنوع همچنین بر کیفیت و تأمین و تخصیص منابع تربیت نیروی انسانی کارآمد،  روستاها حاشیه شهرها و ایجاد فرصت
آموزان مناطق محروم اشاره شده است )سند تحول  آموزی ادامه تحصیل و حمایت مادی و معنوی دانش تدوین برنامه برای رشد و مهارت

 تحصـیلی  هایجنبه   گوناگون در همه  یهاکودکـان با توانایی  کامـل  از تلفیق   آموزش فراگیر عبارت است از طرف دیگر    (.1390بنیادین،  
آمـوزش    )تحقق عدالت آموزشی(،  کودکان  همه  برآوردن نیازهای  برای   ؛ و لـذت بـردن از آننـد  دسترسـی  دیگر کودکان قادر به  کـه

بداند )بهبودی با ارزش    و  قرار داده   ها را مورد توجهتغییـر ایجـاد کرده، تفاوت  عـادی  هایمدارس و کلاس  همه  هایدر برنامهباید    فراگیـر
  مهـم   ایـن  شود که کلاس می  گونـاگون در یک   فـردی  هایآموزان با تفاوت حضور دانش   موجب  فراگیرسـازی  لذا .  (1401و همکاران،  

از اهـداف آن    یکـی  آموزش و پرورش قلمـداد شـود کـه  اهـداف سـند تحـول بنیـادین  بـه   دسـتیابی  از راهکارهای  توانـد یکـی مـی
آمیز  پیشبرد موفقیت ؛ بنابراینهاستتفاوت  به  با توجه  مناسب با کیفیت و تربیت تعلیم هایاز فرصت در برخورداری عدالت و بسط  تأمین
نقش اساسی   آموزش فراگیر  توان گفت (. لذا می 1390آموزش و پرورش،    )سند تحول بنیادین است  فراوانـی   رویکرد، حـائز اهمیـت  این

 و محوری در توسعه و گسترش عدالت آموزشی دارد که باید مورد توجه متخصصان تعلیم و تربیت قرار گیرد. 
 

 برنامه درسی محور توجه در آموزش فراگیر و تحقق عدالت آموزشی 
و    آموزشی   عدالت  خود در تحقق   درسی  هایو در برنامه   همگان است   بر آموزش برابر برای   آنها مبتنی  یادگیری  فلسفه  گرایان که سازنده

  دسترسی   به   عبارتند از: توجه   اجتماعی   گراییبر رویکرد سازنده   مبتنی  آموزشی   اساس عدالت   اند؛ بر همینکوشیده  فراگیرسازی آموزش 
 تکتک   پذیر با تمرکز بر نیازهایانعطاف  درسی  هایبرنامه  ، طراحیفردی  هایتفاوت   به   نظام آموزش و پرورش با توجه   افراد به   همگانی

  هایاستفاده از روش با    شیوه دلخواه یادگیرنده، ارزشیابی  به   مطالب  محور و ارائه انعطاف یادگیرنده    قابل  های، استفاده از روش افراد جامعه
یادگیرندگان، امکان استفاده    توسط   و بدون محدودیت  آزادانه   آموزشی  های، پروژه و...، امکان انتخاب فرصت مساله  مانند حل  منعطف
آموزان با نیازهای ویژه یادگیرندگان بخصوص دانش  تک تک توسط  دانش ساختن به کمک جهت  و غیرچاپی چاپی پذیر از منابعانعطاف 

شود  می  یادگیرندگان تأیید و ترغیب   و فردی  فرهنگی   ، گوناگونی آموزشی  بیشتر عدالت   منظور رعایت  به  پارادایم  در آموزش فراگیر. در این 
 طور واقعی   به   وده است، بشر ب  همواره مورد خواست   که  آموزشی   عدالت  به   یابیدست   برابر برای   هایفرصت  افراد جامعه  همه  تا برای 
 به   را که  هاییعدالتیو بی   اجتماعی  آموزان با نیازهای ویژه، فشارهای(. بنابراین توجه به برنامه درسی دانش 1399پور،  گردد )ایران  فراهم
وجود   آنها به  برابر، برای  هایرا با استفاده از فرصت  آزادانه   برد و امکان فعالیتمی  نبودند را از بین  عموم افراد  با سلیقه  مطابق  که  افرادی

گیرد، که به تبع آن باعث  آورد؛ بدین وسیله باید به برنامه درسی به جهت آموزش فراگیر در نظام تعلیم و تربیت مورد توجه قرار می می
   .تحقق عدالت آموزشی خواهد گردید

 

 گیرینتیجه

 جامعه   و بالندگی   در توسعه   اساسـی   و تأثیرگـذار، نقـش   اصـلی  از نهادهای  عنوان یکی   آموزش و پرورش به بطور خلاصه بیان گردید که  
به    ؛ از طرفی آموزش است  آن وابسته   هایآموزش و پرورش و سیاست   و پویایی  اثربخشـی  بـه   و اجتمـاعی  ویژه در ابعـاد فرهنگـی به 

در    جانبه نقشی بنیادی دارد، همه   توسعه   در روند  خود،   سازسرنوشت  و   اساسی  نقش   ایفای  با   توسعه،   هایمؤلفه  ترینمهم  از   یکی   عنوان 
  اساسی   اهداف   از   و  دارد  همراه  خود  با   را   گرایانهانسان   نگاه  نوعی  کلان   بُعد   در  آموزشی  هایفرصت  برابری  و   عادلانه  توزیع  ،ایـن راستا

از نژادها، اقوام،    از افرادی  وسیعی  برگیرنــدة مجموعه  ، درآمــوزش و پــرورش در تمــام جوامــعشود. از سوئی  می  محسوب  جامعه  هر
 شرایط   آوردن   ، فراهمی نظام آموزشیهامسئولیت  از این   یکیکه    خاص است   و ذهنی   ، حسیجسمی  گوناگون، شرایط   هـایفرهنـگ
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یکسان   هایفرصت  ، تأمینآموزشی  عدالت  تحقق  هایراه  از مؤثرترین  یکی   .است  کودکان  همهبرای    و یکسان  مناسب  و پرورشی  آموزشی
دارند از آموزش و پرورش یکسان برخوردار گردند.    حق  آحاد انسانی  و همه  آموزش و پرورش است   به   عموم افراد جامعه   دسترسی   برای
اما    است   شده  استثنائی   پرورش  و  ای در آموزش ملاحظهرشد قابل  موجی   چه   اگر   عادی و استثنائی   دوشاخه   به   پرورش   و  آموزش  تقسیم

بتواند    تغییر کند که   ایگونه  اساس آموزش و پرورش باید به   این  بر   .است   نکرده  را تسهیل  انسانی   خدمات  به   سازی دسترسی روند یکپارچه 
 همه  رویکرد  در این؛ این رویکرد را آموزش فراگیر گویند.  ن آموزش دهد و در کنار همسالانشا  سـقف  تمام کودکان را در زیـر یـک

از    هدف ؛  گیرنـدهـا، مـورد پذیرش قرار مـیدر تفاوت   دارند و بـا وجـود تنـوع و گسـتردگی  کـه  ایآموزان صرف نظر از نیاز ویژه دانش 
با توجه به    .برابر برخوردارند  ها و پذیرش ، فرصت افراد از حقوق   تمام   که  است   مهم  موضوع  از این   کردن  حاصل  فراگیرسازی اطمینان 

اهمیت عدالت آموزشی و آموزش فراگیر، مسئله پژوهش حاضر این بود که نقش و ضرورت آموزش فراگیر را در تحقق عدالت آموزشی  
در پی تبیین این موضوع باشیم؛ بنابراین ابتدا به  تبیین و بیان نماید، لذا هدف پژوهش حاضر آن بود که از طریق مرور منابع موجود،  

های آموزش  مفهوم آموزش فراگیر و اهمیت و ضرورت آن، عوامل موثر بر اجرای آموزش فراگیر، مزایای آموزش فراگیر، موانع و چالش 
فراگیر، جایگاه آموزش فراگیر در تحقق عدالت آموزشی، و برنامه درسی محور توجه در آموزش فراگیر و تحقق عدالت آموزشی پرداخته 

  نیازهای   تمام  کهطوری؛ بهآموزان است تمام دانش   در یادگیری  مشارکت  افزایش   برای   ای، آموزش فراگیر وسیله شد. بطور کلی بیان شد که

برای    "زش برای همهآمو"در جهت تحقق بخشیدن شعار    جدیدمثابۀ رویکردی    آموزش فراگیر بهشود. همچنین  میآنها برآورده    آموزشی
 ت. کودکان دارای نیازهای ویژه اس

در کنــار   نیازهای خاص  دارای  آمــوزاندانش   بیشــتر بــرای  یادگیری  ایجــاد فرصــت  باعــثوقتی آموزش فراگیر اجرایی گردد  
ســاز رشــد زمینــه ، سدر کلا و ســالم نیازهای خاصافــراد بــا  بیــن تعامــلات شــود. همچنیــنخــود می ســالم همســالان
 تأثیــر مثبــت   هــا در بلنــد مــدتآن   زندگــی   بــر بهبــود کیفیــت  همچنین  ؛گــرددمی   با نیازهای خاص  افــراد دارای  اجتماعــی

بــه افزایــش  عاطفــی  ســازگاری  افزایش  دارد و منجــر   شــود می  درس  سدر کلا  مشــارکت  فرصــت  کمیــتو    کیفیــت  و 
)اعم از   های فردیآموزان با تفاوتموجب حضور دانش  آموزش فراگیر  (. بطور خلاصه1396)همتی علمدارلو و ضامن مولائی آرپناهی،  

توان آن را راهی برای دستیابی به اهداف سند  شود که می متفاوت در یک کلاس می  آموزان با نیازهای ویژه(آموزان عالی و دانش دانش 
در   مهمی جایگاه توان گفت که آموزش فراگیر که هدف آن تامین و گسترش عدالت است، بنابراین می  بنیادین آموزش و پرورش دانست

و    داشته باشند  ایخاص و ویژه  آموزش و پرورش باید به آن توجه   و متخصصان  توسعه و گسترش عدالت آموزشی دارد که کارشناسان 
 های کوتاه مدت و بلند مدت خود مد نظر قرار بدهند. آن را در برنامه 

 منابع 

با  1396).  اعظم  ،یعبداله، ختم  دزاده، یرش  وان، یک  ان،یعیرف  رمحمود، یم  رنسب،یم  وسف،ی  ب،یاد - معلمان مدارس  (. درک تجارب 
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مدارس متوسطه شهرستان   رانی)موردمطالعه مدی و پرورش از عدالت آموزش آموزش رانیادراک مد ی(. بررس1400). اسعد امینی، -
 نامه کارشناسی ارشد(، دانشگاه پیام نور واحد سنندج، سنندج، ایران. )پایان سروآباد(

نامه کارشناسی ارشد(.  های تربیتی آن برای آموزش و پرورش فراگیر )پایانگرایی اجتماعی و دلالت(. سازنده 1399پور، زهره. )ایران  -
 دانشگاه قم، قم، ایران.  

آموزان با نیازهای  های آموزش فراگیر برای دانش (. واکاوی مؤلفه1401).  سید محمود  ،هاشمی،  مجتبی  ،معظمی  ،هایده  ،بهبودی -
 .  205-192(، 72)19، ریزی درسیپژوهش در برنامه .ویژه درآموزش وپرورش ایران

آموزان با نیازهای مقایسۀ نگرش معلمان عادی و ویژه نسبت به دانش  (.1399. )باقر  ،ناصر، غباری بناب  ،احمد، غلامی  ،پژوهبه  -
 .108-91، ( 2) 36، پژوهشی تعلیم و تربیت -فصلنامه علمیویژه و آموزش فراگیر و شناسایی عوامل مرتبط با نگرش آنان. 

 ات یو تجرب  دگاهی د  ی: بررسیعلوم پزشک  انیدر دانشجو  یعدالت آموزش  نیی(. تب1391).  لایل   ،یباریجو  ،هنیم  ،یاکرم، نومل  ثناگو، -
 .  44-39(، 3)4 ،یافق توسعه پزشک ،ی علوم پزشک انیدانشجو
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: آموزش و پرورش شهر  )مورد مطالعه  MADAMبا روش    ی آموزش  مؤثر عدالت  عوامل  یی(. شناسا1400).  قاسم، شبیر  حاجی -
 تاکستان، آذربایجان غربی، ایران.  ی رانتفاعیغ ی آموزش عال کارشناسی ارشد(، موسسهنامه )پایان ابهر(

فصلنامه . نگرش به آموزش فراگیر و عوامل مؤثر بر آن در مدیران مدارس.  (1389. )الهروح  ،قریب بیدگلیسعید، فتح  ،حسن زاده -
 .368-359، ( 4) 10، کودکان استثنایی

های کودکان استثنایی مدارس فراگیر.  . مروری بر چالش(1395. )نژاد رسکتی مریم، حسینی سید حمزه، فخری محمد کاظمحسن -
 . 34-25، ( 1) 6، تعالی بالینی

ابوذری، مهرنوش  داودی، - ایران.  (. سیاست 1400).  مهدی،  در  آموزشی و حقوق شهروندی کودکان  فصلنامه سیاستگذاری  های 
 . 191-175(، 3)7، عمومی

 (.1390) رانیا یاسلام ینظام آموزش و پرورش جمهور نیادیتحول بن سند -

 ی و آمادگ  ریو آموزش فراگ  ژهیو  یازهایآموزان با ندانش   یدرباره  یدانش معلمان مدارس عاد  زانیم  ی(. بررس1400).  ناصر  ،یغلام -
 . 26-14(، 27)7 ،یآموزش پژوهموفق.  یرسازیدر جهت فراگ یگام :آموزان در کلاس خوددانش  نیا رشیپذ یآنها برا

. شناسایی عوامل موثر بر  (1401. )مریم ،روح الله، حقانی ،شاپور، رحیمی ،محمد جواد، فولادوند، مسلم، بگیان کوله مرزی ،ادیانق -
 .76-57، ( 3) 22 ،فصلنامه کودکان استثناییهای آموزش فراگیر. موفقیت برنامه 

دوازدهمین کنفرانس تربیتی    بررسی اهمیت آموزش فراگیر و مزایای آن برای کودکان،(.  1402. )فیروزه، زهراقاسم پور، مریم و   -
 . المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگیبین

ابتدایی بر رشد حرکتی،  (. تأثیر برنامه 1397).  زهره  ،هاشیروانی  ،بهروز  ، قربان زاده  ،علی  ،کاشی - های آموزش فراگیر در مدارس 
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آموزان با  نفس دانشتبیین رابطه توسعه مشارکت خانواده و مدرسه در عزت

 نیازهای ویژه 
 3، ملیحه رزم آزما 2، زینب نظری 1منصوره توسلی 

 

 چکیده 

آموزان با نیازهای ویژه بود. این پژوهش ازنظر هدف کاربردی  نفس دانش هدف از انجام تحقیق تبیین رابطه توسعه مشارکت خانواده و مدرسه در عزت 

  و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نیازهای ویژه در استان خراسان جنوبی به 

مان مدارس استثنایی به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب  نفر از معل   156نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد    256تعداد  

نتایج  ( استفاده شد. 2022( و پرسشنامه مشارکت خانواده تیرنو گارسیا ) 1994نفس آلیس پوپ )آوری اطلاعات از از پرسشنامه عزت شدند. جهت جمع 

  38آموزان با نیازهای ویژه وجود دارد. با توجه به ضریب تعیین  نفس دانش ی معنادار بین توسعه مشارکت خانواده و مدرسه و عزت نشان داد رابطه 

توسعه    در نتیجهشود. بینی میوسیله متغیر توسعه مشارکت خانواده و مدرسه پیش آموزان با نیازهای ویژه بهنفس دانش درصد از واریانس متغیر عزت 

آموزان با نیازهای ویژه شود. والدین و مربیان با مشارکت فعال در فرآیند  تواند باعث ارائه حمایت و تشویق به دانش مشارکت خانواده و مدرسه می 

تواند باعث افزایش  کنند. این اقدامات میآموزان را بهبود دهند و آنها را به انجام وظایف و تحقق اهداف خود تشویق  توانند دانشآموزش و پرورش، می 

 آموزان شود.اعتماد به نفس و ارزشمندی دانش 

 

 نفس، نیازهای ویژه.مشارکت خانواده، مدرسه، عزت  های کلیدی: واژه

  

 
 کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه. علوم تحقیقات یزد  1

 دانشگاه فرهنگیان هاشمی نژاد مشهد لیسانس تربیت بدنی،  2 
 لیسانس علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور طبس  3
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 مقدمه 

شود. کرک و همکاران  میهای رشدی و هم کودک تیزهوش و یا با استعداد  طور کلی هم شامل کودک با ناتوانی اصطلاح استثنایی به 

  - 4های ارتباطی  توانایی  -3های حسی  توانایی   -2های ذهنی  ویژگی   -1عنوان کودکی که در  ( کودک با شرایط استثنایی را به 2015)

ها کنند. در یک کودک استثنایی، این تفاوت است، تعریف می های جسمانی متفاوت از کودک عادی ویژگی  -5رشد هیجانی و رفتاری و یا  

فردش را شکوفا کند )کرک های منحصر به  های مدرسه یا خدمات آموزشی ویژه است تا قابلیتدر حدی است که او نیازمند تغییر شیوه

، استعداد ، خلاقیت و ابراز وجود دارند و به راحتی  نفس بالا افرادی هستند که احساس اعتماد به نفس کودکان با عزت   (.2012و همکاران،  

گیرند. در تحقیقاتی که بر روی نوجوانان اسرائیل انجام شده مبین تأثیر ارتباط مادر با کودک در ایجاد  عوامل محیطی قرار نمی   تأثیرتحت 

ای در جریان فکری،تمایلات ارزشها و هدف های شخص دارد و کلید  نفس، اثرات برجسته نفس است. عزتتصور مثبت از خود و عزت

ای مثبت ارزشیابی کرده، برخورد مناسبی نسبت به نظریات  نفس برخوردار است خودش را به گونهشخصی که از عزت  فهم رفتار اوست.

نفس پایین مبتلاست اغلب نوعی نگرش مثبت مصنوعی نسبت به دنیا دارد. و در  مثبت خود و دیگران دارد. در مقابل کسی که به عزت 

شخص لایقی است و یا ممکن است به درون خویش انزوا گزیند و از ارتباط  ناامیدی تلاش می کند تا به دیگران خودش نشان دهد که 

نفس پایین اساسا  فردی است که احساس غرور کمی در خودش ادراک  ترسد اجتناب نماید. شخص مبتلا به عزت با دیگرانی که از آنها می 

نفس بر اساس ترکیبی از مسائل و موضوعاتی که در زندگی برای ما اهمیت دارند ساخته شده است. تأثیر معلمان و  کرده است. عزت 

 (. 1402نفس و پیشرفت تحصیلی نباید از نظر دور داشت )معروف زاده و همکاران، والدین را در حصول عزت

پذیری و تطبیق خود با وضعیت و محیط است. بر اساس مفهوم  های اجتماعی توانایی تعامل سالم با دیگران، انعطافعوامل رفتاری مهارت

او در شرایطی که فقط مجموعه  های اجتماعی در موقعیتمهارت توانایی شخص در درک موقعیت و هوشیاری  های خاص هر سن، 

ها را  های اجتماعی در رفتار است. اگر فرد بتواند این مهارترفتارهای خاصی دارای نتایج مثبت و سودمند خواهد بود، حاکی از مهارت

  – تواند با دیگران رابطه برقرار سازد و نهایتا  بهداشت روانی تر میکسب کند به قدرت سازگاری اجتماعی او افزوده خواهد شد و راحت

های  سن و سال خود متفاوت هستند. تفاوت ط استثنایی از برخی جهات از سایر کودکان همکودکان با شرایاجتماعی وی تأمین خواهد شد.  

های متعددی مواجهه کند. چیزی که گاهی اوقات از  توانند مربیان را با چالششود و می های بین فردی نامیده میمیان کودکان، تفاوت 

می  دور  تفاوت نظر  قابلماند  فردی  درون  دانش توجههای  برخی  که  است  می ای  نشان  خود  از  کودک  آموزان  برای  که  زمانی  دهند. 

باید به تفاوت ریزی میبرنامه  های  هایی که در درون یک کودک وجود دارد مانند فاصله میان مهارتهای درون فردی یا تفاوت کنیم 

 از  است عبارت فراگیر آموزش  واقع، در(.  2015های شناختی او توجه کنیم )کرک و همکاران،  حرکتی مورد نیاز برای نوشتن و توانایی

هستند.   لذت بردن  و  دسترسی به قادر آموزاندانش  دیگر که های تحصیلیجنبه  همه در  گوناگون  هایبا توانایی آموزانکامل دانش  تلفیق

 آموزاندانش  همه نیازهای برآوردن  به منظور  واقعی  طوربه  شود کهمی  عادی درس هایو کلاس  مدارس  تمامی شامل فراگیر  آموزش

 گوناگون  هایبا توانایی آموزاندانش  رویکرد این کند. درمی  گذاریو ارزش  شمرده مقدس  را  هاتفاوت یابد، می  انطباق کرده و  پیدا تغییر

نیاز   مورد و  دسترس در های متعدد راه  از یکی عنوان فقط به  را درس کلاس از بیرون  ویژه آموزش یا های تخصصیکمک نیاز، صورت در

نفس یعنی درجه تصویب، تأیید، پذیرش و ارزشمندی است که فرد نسبت به خود  عزت (.  1398کنند )طهماسبی و ترکفر،  دریافت می

نفس بتدریج در احساس می کند. این حس از مجموع افکار، احساسات، عواطف و تجربیات افراد در طول زندگی ناشی می شود، عزت

هاست. عامل مهم پیشرفت و  نفس یک سرمایه ارزشمند و حیاتی برای همه انسانیابد. برخورداری از حس عزت طول زندگی تکامل می 

نفس به خصوص والدین توجه  با توجه به اهمیت موضوع ضروری است که در مورد رابطه عوامل مختلف با عزت شکوفایی استعدادهاست.  
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نفس فرزندان در خانواده، در حقیقت شود. عزت گیری بنای شخصیت فرزندان تلقی میترین محیط در شکل کافی شود. زیرا خانواده مهم

 (.1402پژواکی از رفتار والدین در خانواده است )جوکار، 

 و پیشینه تحقیق  بیان مسئله
رفتاری دانست، هر چند عواطف و احساسات   –عاطفی  –توان اساسا  شامل سه دسته شناختیکننده مشارکت اجتماعی را میعوامل تعیین

های اجتماعی از جایگاه  حال در مهارتها جز به شکل رفتار مشهود نیست. با این  گیری آن آیند و اندازه شمار میپیشامدهای خصوصی به 
های  های مناسب و قابل قبول ابراز احساسات در وضعیتای برخوردارند و شامل شناخت و تعیین ماهیت عواطف دیگران، یادگیری راهویژه

ها و  حلهای متفاوت و انتخاب یکی از راهحلهای مربوط به حل مسئله، توجه به راه باشند. منظور از عوامل شناختی مهارتمختلف می
و بیشتر خواهد  ارزیابی از نتیجۀ کار است هر چه آدمی بهتر بتواند به این مقتضیات پاسخ مثبت دهد، قدرت سازگاری و بهداشت اجتماعی ا

ها های شخصی و چگونگی تحول فرد در هر حوزه بستگی دارد این حوزهبود؛ اما آنچه که به قدرت استنباط اجتماعی مربوط است به حوزه 
گذرد: آگاهی ها از مراحل ذیل می اند از: دوستان، همسالان و روابط والد و فرزند وضعیت تحول فرد در رابطه با هر یک از این حوزهعبارت

بینی شخصیت و وقوف به  از مقصود دیگران، وقوف به آگاهی دیگران نسبت به مقصود خویش، آگاهی از خصوصیات ثابت و قابل پیش
 (.  2007و همکاران،  1های ناآگاهانه )ایسنبرگ انگیزه 
نفس یکی از  نفس فرزندان و سلامت معنوی آنان از دیدگاه اسلام بیان کرد که عزت( با بررسی نقش والدین در پرورش عزت1394گلی)
های خویش ایمان دارد و قادر است در جهت تحولات  نفس دارد به ارزش و توانایی های رسیدن به آرامش روان است. فردی که عزتمؤلفه

ها در تربیت  توانند از آناند که والدین می  مثبت فردی و اجتماعی خویش گام بردارد. قرآن و روایات راهبردهای فراوانی را ترسیم کرده
توان به محبت کردن، انتخاب نام نیک و احترام گذاشتن اشاره نمود. نجمی و نفس فرزندان بهره گیرند، از آن جمله میو ایجاد عزت

رابطه ساختاری کارکرد خانواده و عزت1390فیضی ) بررسی  با  بیان کردند کارکرد (  نفس با پیشرفت تحصیلی در دختران دبیرستانی 
ابعاد عزت  از  با هریک  ارتباط در گروه دارای افت  خانواده  بود که این  نفس )تحصیلی, اجتماعی, خانوادگی, جسمانی( در هر دو گروه 

با عزت  رابطه کارکرد ضعیف خانواده  بیانگر  ابـعاد عزت تحصیلی  با  والدین  تـحصیلات  بود. همین طور متغیر سطح  پایین  نفس  نفس 
 داری داشت. نفس جسمانی ارتباط معنیاجتماعـی و با بعد عزت  تحصیلی، خانـوادگی و

ای که توسط جاستیس، لوگان، لین و  برند. در مطالعهافراد با ناتوانی از دسترسی به برنامه درسی آموزش عمومی و کلاس درس سود می 
دبستانی به طور مثبت تحت تأثیر  های زبانی کودکان با ناتوانی در سنین پیش( انجام شد نشان داده شد که مهارت2014)  2کادروک 
ها قادر به تعامل با یکدیگر در یک محیط کلاسی مشابه باشند.  گیرد به شرط این که آن ها قرار می های زبانی همسالان طبیعی آنمهارت

های  خوانند، فرصت آموزان با ناتوانی زمانی که در یک کلاس آموزشی عمومی درس میعلاوه بر این تحقیقات نشان داده است که دانش 
(. با توجه به مقدمه و بیان  2007،  3بیشتری برای دسترسی به برنامه درسی آموزش عمومی دارند )سوکاپ، ویمیر، بشینسکی و بووارد

آموزان  نفس دانش دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا بین توسعه مشارکت خانواده و مدرسه در عزتمسئله مطرح شده محقق به 
 با نیازهای ویژه رابطه معناداری وجود دارد؟

 روش تحقیق 

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس 

نفر از معلمان مدارس    156نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد    256با نیازهای ویژه در استان خراسان جنوبی به تعداد  

ن به روش  انتخاب شدند. جهت جمع مونه استثنایی  تصادفی ساده  از پرسشنامه عزت گیری  اطلاعات  )آوری  پوپ  آلیس  و  1994نفس   )

 ( استفاده شد. 2022پرسشنامه مشارکت خانواده تیرنو گارسیا )

 
1 Eisenberg 
2 . Justice, Logan, Lin & Kaderavek 
3 . Soukup, Wehmeyer, Bashinski, & Bovaird 
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)پرسشنامه عزت پوپ  آلیس  دارای  1994نفس  این پرسشنامه  اندازه   57(:  برای  است، و  مقیاس عزت   5گیری  ماده  نفس عمومی،  زیر 
به بدنی)جسمانی(  بالا یک مقیاس دروزکار میخانوادگی، تحصیلی، اجتماعی و  موارد  بر  به رود. علاوه  آن  این سنج در  کاررفته است. 
ساخته پوپ  آلیس  توسط  آمریکا  در  ازجمله پرسشنامه  پژوهشگران  تحقیقات  در  نیز  ایران  است.در  قرارگرفته  استفاده  مورد  و  شده 

کاربرده  نفس کوپر اسمیت به ( برای مقایسه با مقیاس عزت 1370نامه اکبری آورزمان،  های تحصیلی دوره کارشناسی ارشد، )پایاننامهپایان
باشد و آزمودنی  صورت: همیشه، گاهی اوقات و هرگز میال دارای سه گزینه است که به سؤال است که هر سؤ   57شده است. آزمون دارای  

توسط اکبری و   73-72تر بوده علامت بزند. این آزمون در سال  ها که به ویژگی او نزدیکباید برای هر سؤال در مقابل هرکدام از گزینه 
 نفر هنجار شده است.   1056آورزمان در ایران روی 

تیرنو گارسیا ) استاندارد  پرسشنامه مشارکت (: برای متغیر  2022پرسشنامه مشارکت خانواده  از پرسشنامه  پرسشنامه مشارکت خانواده 
بعد )ارتباط خانه و مدرسه،    3باشد که مشارکت خانواده را  در  گویه می  33شود. این پرسشنامه دارای  خانواده تیرنو گارسیا استفاده می

اندازه های مدرسه محور، فعالیتفعالیت اندازه نماید.  گیری میهای خانگی(  بر اساس مقیاس  گیری گویه مقیاس  این پرسشنامه    5های 
گذاری این پرسشنامه بر اساس امتیازی است که از  نمره   بندی شده است.باشد که از خیلی کم تا خیلی زیاد طبقه ای لیکرت می گزینه

  33می دهد. نمره بدست آمده بین    5ای از یک تا  دهنده به سؤالات، نمره آید. در این راستا پاسخ پاسخ به سؤالات پرسشنامه بدست می
)می   165تا   گارسیا  تیرنو  پژوهش  در  است.  گرفته  قرار  تأیید  مورد  محتوایی  به صورت  پرسشنامه  این  روایی  این  2022باشد.  روایی   )

 پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. 

نظران موضوعی مورد تأیید قرار گرفت. برای  تن از صاحب  8نظرات اساتید و  ها با استفاده از  در این تحقیق روایی صوری پرسشنامه
نفری اجرا    12طور تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه بر روی این گروه  نفر از جامعه آماری به   12ها،  مشخص شدن پایایی پرسشنامه
(  79/0)مشارکت خانواده و مدرسه  ( و  72/0)نفس  عزت ها به ترتیب  گیری شد. ضرایب پایایی پرسشنامهگردید سپس آلفای کرونباخ اندازه

وتحلیل حاصل از این پژوهش با استفاده تجزیه  باشد.گیری استفاده در این مطالعه میمحاسبه گردید که نشان از دقت بالای ابزار اندازه 
های آماری ، در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام شد. در بخش آمار توصیفی از مشخصه24، نسخه  SPSSافزار آماری  از نرم 

استنباطی آزمون انحراف معیار و در بخش آمار  آلفای کرونباخ، ضریب  مانند فراوانی، درصد، میانگین و  های تحلیل واریانس، ضریب 
 همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. 

 هایافته

 آموزان با نیازهای ویژه دانش نفس . همبستگی بین مشارکت خانواده و مدرسه در عزت 1جدول 

 مشارکت خانواده و مدرسه   

 558/0 ضریب همبستگی آموزاننفس دانش عزت 

 001/0 داری سطح معنی 

ی معنادار بین مشارکت ( کمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه 01/0( و مقدار معناداری آزمون که از )1با توجه به جدول )
 گردد.آموزان با نیازهای ویژه تأیید مینفس دانش عزت خانواده و مدرسه در  

 آموزان با نیازهای ویژهنفس دانش مشارکت خانواده و مدرسه در عزت  . نتایج آزمون رگرسیون2جدول 

 R  t p بینمتغیر پیش متغیرهای ملاک

 001/0 08/6 3801/0 635/0 مشارکت خانواده و مدرسه  آموزاننفس دانشعزت

آموزان نفس دانش مشارکت خانواده و مدرسه در عزت متغیرهای بین رگرسیون ضریب دهدمی ، نشان2جدول   در رگرسیون تحلیل نتیجه
وسیله آموزان به نفس دانش درصد از واریانس متغیر عزت  38آمده، همچنین با توجه به ضریب تعیین  دستبه  635/0با نیازهای ویژه برابر  

 شود.بینی می متغیر مشارکت خانواده و مدرسه پیش

 گیریبحث و نتیجه 
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آموزان با نیازهای ویژه وجود دارد. با توجه به  نفس دانش ی معنادار بین توسعه مشارکت خانواده و مدرسه و عزتنتایج نشان داد رابطه 
تعیین   عزت  38ضریب  متغیر  واریانس  از  دانش درصد  بهنفس  ویژه  نیازهای  با  مدرسه آموزان  و  خانواده  مشارکت  توسعه  متغیر  وسیله 

 همسو است. (  1390(، نجمی و فیضی )1394(، گلی)2007ایسنبرگ و همکاران ) که این نتایج با تحقیقات شود.بینی میپیش
آموزان با نیازهای ویژه یک  نفس دانش توان اینگونه برداشت کرد که توسعه مشارکت خانواده و مدرسه در عزتدر تبیین این نتایج می

کنند و با یکدیگر آموزان با نیازهای ویژه همکاری میارزش است. وقتی خانواده و مدرسه در فرآیند تربیت و آموزش دانش رابطه مهم و پر
آموزان کمک کند. مشارکت خانواده و نفس و احساس ارزشمندی دانش تواند به تقویت عزت ارتباط مثبت و مؤثری دارند، این امر می

آموزان کمک کند. وقتی خانواده و مدرسه  تواند به ایجاد حس قبولی در دانش آموزان با نیازهای ویژه میمدرسه در تربیت و آموزش دانش 
نفس آنان  تواند به تقویت عزت پذیرند، این امر میعنوان افراد منحصر به فرد و ارزشمند میآموزان را به با همکاری و تعامل مثبت، دانش 

 .کمک کند 
آموزان با نیازهای ویژه شود. والدین و مربیان با مشارکت تواند باعث ارائه حمایت و تشویق به دانش توسعه مشارکت خانواده و مدرسه می 
آموزان را بهبود دهند و آنها را به انجام وظایف و تحقق اهداف خود تشویق کنند. این توانند دانش فعال در فرآیند آموزش و پرورش، می

های آموزشی  مشارکت خانواده و مدرسه در توسعه برنامه  .آموزان شودتواند باعث افزایش اعتماد به نفس و ارزشمندی دانش اقدامات می
ها و نیازهای آنان را ایجاد کند. های یادگیری متناسب با توانمندیتواند فرصتآموزان با نیازهای ویژه میو محتواهای مناسب برای دانش 

مشارکت خانواده و   .کنندهای بیشتری را تجربه کرده و اعتماد به نفس بیشتری پیدا میآموزان بهبود یافته و موفقیتدر نتیجه، دانش 
ها و مدرسه کمک کند. وجود یک خط ارتباطی قوی و باز  آموزان، خانوادهتواند به ارتقای ارتباطات و ارتباطات مؤثر بین دانش مدرسه می 

بنا شده است، می  تعامل مثبت  احترام و  بر اساس  این سه گروه، که  برای  کننده و قابل تواند به ایجاد محیطی حمایتدر میان  اعتماد 

  .آموزان کمک کنندنفس دانشتوانند به تقویت اعتماد به نفس و عزت آموزان با نیازهای ویژه کمک کند. این ارتباطات مؤثر می دانش 
آموزان با نیازهای ویژه کمک کند. نفس دانش تواند به تقویت عزت ل برابری و تنوع می مشارکت خانواده و مدرسه در توسعه فرهنگ شام

گذارند، این امر  گذارند و به تنوع فردی و فرهنگی آنها احترام می آموزان را احترام می ها و تمایلات دانش وقتی که خانواده و مدرسه ارزش 

 .آموزان کمک کندنفس دانش تواند به تقویت احساس خودباوری و عزت می
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فعال آموزان بيشهاي مؤثر در كمك به دانش ريزي ها و برنامه بررسي روش   

 رقيه جنگجو  1– صديقه رضايي 2 

 چکيده 

باشد كه به روش مروري و استفاده از ساير منابع  فعال ميآموز بيشهاي كمك به دانشهدف از اين پژوهش بررسي روش

آموزان  دانشآموزان همانند  آموزان با نيازهاي ويژه در مدارس وجود دارند كه اين دانشانجام گرفته است.درصد بالايي از دانش

هاي مختلفي در جهت آموزش و توانبخشي هايي را نيز آموزش ببينند هر چند شيوهعادي نياز دارند در كنار تحصيل مهارت

هايي را به كار برد كه دنياي بهتري را براي آنها بسازد.  آموزان بايد شيوهشود ولي با اين دانشبه اين كودكان آموزش داده مي

گيري شخصيت آنها مؤثر باشد. به آنها كمك شود تا يك هدف واقعي براي خود در  شخصيت آنها را متحول سازد و در شکل

هاي جسماني  نظر بگيرند. ارزيابي دقيق هوشي، عاطفي، و عادات كار، به همان اندازه از اهميت برخوردار است كه محدوديت

كند  ميآموزان كمك  هاي بسياري وجود دارد كه به اين دانشها و شيوهآنان، در جهت توانبخشي و آموزش اين كودكان روش

 كند. ميتا به صورت عضو مفيدي در جامعه بار آينده و امکان زندگي بهتري را براي آنها فراهم 

 آموز فعالي، دانش: ياددهي، آموزش، بيش  كلمات كليدي 

 

 مقدمه 

اختلال عصبيبيش پيچيده است. كه    –فعالي يك  از جنبه ميرشدي  براي عملکرد در بسياري  افراد  توانايي  بر  هاي  تواند 

از شايعبيشتأثير بگذارد. اختلال نقص توجه و  مختلف زندگي مانند مدرسه، محل كار و حتي در خانه   ترين  فعالي يکي 

بين   است.  كودكي  دوران  افراد    11تا    5اختلالات  رفتار  بر  اختلال  اين  هستند.  مبتلا  آن  به  كودكان  از  تأثير درصد 

فعالي، بيقراري، صحبت بيش از حد،  بيشتوجهي، تکانشگري،  از جمله بيفعالي در كودكان از طريق علائميبيش گذارد.مي

 (.1383شود. ) عليزاده، حميد،ميمشکل در انتظار كشيدن و مشکل در پيروي از مسير تعيين شده ظاهر 

از مغز كه مسئول   هاييرسد علت آن بيشتر نقص در تکامل سيستم اعصاب باشد. كودكان مبتلا احتمالاً در قسمتميبه نظر  

تواند در اين اختلال نقش  ميباشد، دچار نقص جزئي هستند. توارث و ژنتيك  ميهاي حركتي  توجه و تمركز و تنظيم فعاليت

شود مييا زايمان يا پس از آن، صدمات جزئي به ساختمان مغز وارد    موارد در جريان حاملگي  داشته باشد. همچنين در بعضي

 تواند باعث بروز اين مشکل گردد. ميكه 

اختلال نوعي رواني  اين  بر كارهاي ساده )مانند نشستن بر صندلي  شرايط  از توجه و تمركز  تا كارهاي  است كه در آن   )

بند   تواند بر روي صندليفعال به علت تمايل به فعاليت زياد نميبيشگذارد. كودک ميتأثير  (  …پيشرفته )درس خواندن و 

تواند درس بخواند، شود و نميميپرت    هاي ساده محيطيكند، حواسش با محرکمي  شود و مرتباً با دست و پاي خود بازي 

از او بپرسد قبل از پايان سؤال،   در كلاس اگر معلم سؤالي  هاي گروهي نوبت را رعايت كند،تواند در بازيصبور نيست، نمي

كند، لوازم ضروري خود را در خانه ميدهد، در خانواده و جمع آشنايان در حين صحبت فرد، صحبت او را قطع ميجواب را 

 
 تهران مركز، آموزش و پرورش استثنايي، تهران، ايران   ميكودكان استثنايي، دانشگاه آزاداسلا –رقيه جنگجو،كارشناسي علوم تربيتي- 1

   صديقه رضايي، دكتر ايروانشناسي و آموزش كودكان استثنايي، سازمان استثنايي، تهران، ايران   2
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فعال در عرض چند ثانيه بدون بيشگذارد و كودک  ميتأثير  نيز    بر روي حالت رواني  فعاليبيش.   …كند و  مييا مدرسه گم  

خواند، امروز تصميم ميشود، كودكي كه تا ديروز درس  مياز كودک حرف گوش نکن به كودک مطيع تبديل    دليل منطقي

كودک   در  گيرد. اين تغيير حالات روانيميقبل با پدر خود قهر بود، او را در آغوش    گيرد و يا تا دقايقيميبه نرفتن به مدرسه  

متفاوت را از سوي   خانواده شده و برخوردهايي  ادامه دارد كه قابل كنترل نيست كه خود باعث آسيب به وضعيت رواني

كه نياز به توجه و پيگيري دارد، در اين كودكان مختل است   هاييخانواده، مدرسه و آشنايان با كودک در پي دارد. تمام كار

 (.1378. )يوسفي، فائق و يوسفي، محمدحسين، 

شود و گاه  ميفرد بسيار كمرنگ    فعاليبيشيابد و حتي  ميفعالي در فرد، با بالغ شدن كاهش  بيشهاي  موارد نشانه  در بعضي

ماند. علاوه بر اين در  مي، ماندگار  ها مانند ضعف توانايي در سازماندهي و توجه طولانياز نشانه  برخي  رود وليمياز بين  

 را به همراه دارد. هاي اصلينيز نشانه از كودكان اين حالت در هنگام بزرگساليميني

يا حتي باهوش هستند. در مورد    كه در بالا ذكر شد متعلق به كودكاني است كه سطح ذهني  تمام نکاتي عادي دارند و 

كه   همه اين موارد صادق است. به علاوه ضعف هوشمندي و ضعف توانمندي فرآيندهاي ذهني كودكان با تأخير رشد ذهني

 نمايد. ميمسأله را پيچيده تر 

سالگي رسيد و يا قدري بزرگتر شد، مشکل    6به سن    دهد كه وقتيميعاملي كه به كمك كودک باهوش اين امکان را  

برايش تعريف شود و از خود او كمك جهت رفع مشکلش گرفته شود، به هيچ وجه در مورد كودكان با تأخير رشد    فعاليبيش

اين است كه   فعاليبيشهاي مؤثر براي كودكان و بزرگسالان با مشکل حلاز راه مقدور نيست. در نظريات جديد يکي ذهني

را خوب بشناسد و بداند كه به آن  فعاليبيش  …ها، مقالات، اينترنت و شود از طريق رسانهميكه به او داده  هاييبا آگاهي

داشته است و  اكنون پاسخ قابل توجهيمبتلاست و جهت كمرنگ شدن اين معضل، همراهي مفيد داشته باشد. اين راهکار ت

هاي مفيد و سودمند، شخص را به سمت بهتر شدن كشانده است. واقعيت اين است كه هرچه شخص در بسياري موارد با نکته 

شود و متأسفانه اين راهکار مؤثر در مورد كودكان با ضعف هوشي و  ميفعال آگاهتر باشد، بيشتر حريف مشکلات خود  بيش

شود به ميكند كه در اين مقاله سعي  ميدهد و در نتيجه مشکل خانواده، مربيان و اطرافيان را بيشتر  ديرآموزان پاسخ نمي

فعال پرداخته شود. )هالاهان، دانيل. پي و كافمن، جيمز. بيشبررسي راهکارهاي افزايش دقت و تمركز در آموزش كودكان  

نيوشا، بهشته؛ گنجي، كامران  2003ام )  (  .)( مريم   .American Psychiatric Association(.  13۹1و ستوده، 

(2000 .) 

 ادبيات و مباني نظري  

آموزان بيش فعال هاي دانش نگاهي به ويژگي   

آرام جوش  و قرار و نداشتن  و  جنب  پر  و تمركز،  از   معروف قول به بودن  رفتن  بالا  راست  ديوار  جمله  از 

آموز يك هايمشخصه  دانش  فعالبيش دانش  ناخواسته آموزياست.  حدي   با كه  از  بيش  فعاليت  از  اختلال،  اين  داشتن 

شود و از طرف ديگر با بازي گوشي و  مياز سوي ديگران به ويژه خانواده و معلم خود سرزنش و تحقير  اغلب است برخوردار

آموزان بيش فعال باشد،  تواند ياري دهنده دانشميترين عاملي كه  كند. در اين ميان مهممي را عاصي همه بسيار شيطنت

رساني صحيح و مداخله به موقع براي برطرف كردن اين نقيصه است؛ مشکلي كه اگر به رفع آن توجه نشود، صدمه اطلاع

  بسيار زياد كودكانشان  از شيطنت   پدران  و  از مادران   فعال وارد خواهد كرد. امروزه بسياريآموز بيشناپذيري بر دانشجبران 

در  مي  و نا آرا  قراري بي  حالت  و نوعي  است  و فعاليت  حركت  در حال  مرتب  فرزندشان  دارند كهميدارند. آنها اظهار    شکايت

  اين  كنند. آنها علتمي  كودک نيز صحبت   درسي  و ضعف  تمركز حواس  از فقدان  والدين  از اين  كنند. برخيمي  او مشاهده

  بعضاً مورد انتقاد و تنبيه  كودكان  دهند. اينميقرار    را مورد سرزنش  فرزندشان  دانند و مرتبرا نمي  از اندازه  بيش  فعاليت

  طبيعي  رد با رفتارهايدا  است زيرا امکان   مشکل  قدري  سال  زير پنج  در سنين  اختلال   اين  گيرند. تشخيصميبسيار زياد قرار  

شيطنت كودكانو  اين  گرفته   اشتباه  آميز  فعاليت  اختلال  شود.  خرابکاري  بيش  با  اندازه،  رساندن  از  آزار  است.    همراه  و 
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بنشينند. آنها    توانند يك جا آراماند و نميآيد بسيار پر تحرکميبر  عنوان  از اين  كه  همان گونه  فعالبيش  كودكان  فعاليبيش

همچنين  كنند.مي  شکنند يا پرتابمياشيا را    نيز دارند. آنان  خرابکاري  اضطرار و اجبار براي   بسيار زياد، نوعيمي  بر ناآرا  اضافه

نشان   كنجکاوي خود  از  نهمي  بسيار  و  اسباب  دهند  خراب   هايشانبازيتنها  بلکهمي  را  وسايل  كنند،  و  نيز    منزل  اشيا  را 

مهابا از  بي    رفتارهايي  كنند. بنابراينخطر نمي  دارند و ابداً احساس   خطرناک را دوست  كنند. كارهايمي  و خراب   دستکاري

مهابا نشانگر  بي  رفتارهاي  اين  كه  كنند؛ در حاليميتصور    باک و شجاعبي  آنها را افرادي  از بزرگسالان  زند. برخيميآنها سر

  باشد در اين   وجود داشته   در كودكان  و بايستي  است   طبيعي  يك احساس  خطر واقعي، كه  احساس   كه  است   واقعيت  اين

از    ديگري  هايكارد و چاقو نشانه  چون   وسايلي  به  و علاقه  با كبريت  بازي  خطرناک، از جمله  هايها وجود ندارد. بازيبچه 

در مورد كارها    فعالبيش كند كودكانخطر نمي احساس  فعالبيشهاست. كودک بچه اين غير طبيعي ها و رفتارهايگرايش

اشيايي براب  طور طبيعي به  كه  و  در  آنها احساس بايد  و اختلالاتنمي  احساس   خطر كنند، خطري   ر  اين   كنند؛    سلوک در 

را تهديد    آنان  ديگران   به  رساندن  آسيب  دارند يا براي  پرخاشگرانه  از آنها رفتارهاي  شود؛ مثلاً بعضيمي  بعضاً ديده  كودكان

 كه   كارهايي  طور كليو به  و تقلب  سرقت  چون   ديگر در اعمالي  بزنند. بعضي  نيز صدمه  حيوانات  به  است  كنند. ممکنمي

اين  خلاف  كارهاي  به  كنند. تمايلمي  شود شركتمي  محسوب  و مقررات   از قوانين   تخلف پيچ   كودكان  و خطرناک    آچار 

  كشيدن   به  بسياري  دارند؛ تمايلبرمي  يستن  خودشان  به  متعلق  را كه  كنند؛ اشيا و وسايليمي  پريز برق   را داخل  گوشتي

  در آنها بسيار بالاست  دروغگويي به گرايش آنها دارند( و همچنين  كشيدن به دارند و علاقهميها را برسيگارسيگار دارند )ته 

بزرگتر از   دوستاني  بزرگتر از خود دارند. اغلب  و نوجوانان  با كودكان  ارتباط  به  تمايل  گويند. به علاوه آنانمي  دروغ  و اغلب

كنند.    شركت  آنان  هايها و فعاليتبرند. بسيار مايلند در صحبتمي  لذت  با نوجوانان  كنند و از مصاحبتمي  خود انتخاب

  زودتر از حد معمول  كودكان رسد اينمينظر در آنها بسيار زياد است. به  دزدي از جمله  خلاف كارهاي به  گرايش همچنين 

 تأثير مثبتي   فعالبيش  اجتماعي، كودكان  شوند. از لحاظ ميبسيار زياد دچار    هايكنجکاوي  شود و بهميباز    و گوششان   چشم

انتقاد قرار    گذارند و مرتبنمي  بر ديگران در    ندارند. حتي  توجهي  مسائل  جزئيات  هاي بيش فعال بهبچه  گيرند.ميمورد 

  ها پيروياز دستورالعمل   كنند. اغلبميپيدا    ديگر مشکل  هايخود با بچه  شوند و در ارتباطميرو  رو به    ها نيز با دشواريبازي

وينستون هاردمن، مايکل ام؛ درو،كليفورد جي و اگن،  آيند. )بر نمي  و ساير كارها و وظايف  مدرسه  تکاليف  كنند و از عهدهنمي

 .Baumgaretel, A. & Wolraich, M. (1995) ). ((2005ام 

   فعالي بيش شناسايي مبتلا به  

تواند از  فعالي در كودكي مشاهده شود بايد توسط يك متخصص ماهر مورد ارزيابي قرار گيرد. اين فرد ميبيشوقتي علايم 

كاركنان مدرسه باشد و يا اين كه در مطب خصوصي مشغول بکار باشد. تنها راه حصول اطمينان، ارزيابي كامل توسط 

 باشد. بايد در اينجا به دو نکته توجه داشت: متخصص مي

 فعالي است به آساني پذيرفت.  بيشنبايد نظر ديگران را دال بر اين كه كودكي  •

 هاي ديگران را نيز دارد.  فعالي ناتواناييبيشاين نکته حائز اهميت است كه كودک همراه با  •

آرام جوش   نداشتن  و  جنب  پر  وتمركز،  قرار  و و  جمله   معروف   قول     به   بودن  از  رفتن  بالا  راست  ديوار  از 

اين اختلال، از فعاليت بيش از حدي   داشتن با   ناخواسته     آموزي كهبيش فعال است. دانش آموز  دانش يك     هايمشخصه 

شود و از طرف ديگر با بازيگوشي و  اغلب از سوي ديگران به ويژه خانواده و معلم خود سرزنش و تحقير مي برخوردار است

فعال باشد،  آموزان بيشدهنده دانشتواند ياريترين عاملي كه ميكند. در اين ميان مهممي را عاصي   همه   بسيار     شيطنت

ن توجه نشود، صدمه كردن اين نقيصه است؛ مشکلي كه اگر به رفع آ رساني صحيح و مداخله به موقع براي برطرف اطلاع

(.)  1382رضا و دهقان، بهرام )شاهي، محمدجواد؛ ده بزرگي، غلامفعال وارد خواهد كرد. )عليآموز بيشناپذيري بر دانشجبران 

 .Froehlich, T. E., Lanpher, B. P., Epestein, J. N., Barbaresi, W(.)  1383محمداسماعيل، الهه )

J., Katusic, S. K. & Kahn, R. S. (2007 ) 
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 هاي رفتاري: نشانه 

فعالي برشمرده است. حداقل بايد هشت مورد از اين بيش هاي اختلالنشانه  عنوانويژگي را به 14انجمن روانپزشکي آمريکا 

 ها به مدت حداقل شش ماه در كودک مشاهده شود تا به طور قطعي وجود اختلال مذكور مورد تأييد قرار گيرد.ويژگي

 ـ تکان خوردن در سرجا و در اغلب موارد بازي با دست و پا  1    

 هاي بيروني  ـ بي تابي كردن و بي قراري در مواجهه با محرک2    

 ـ پاسخگويي به سؤالات، قبل از كامل شدن آنها  4    

 هاي گروهي  ـ عدم رعايت نوبت در جريان بازي، يا موقعيت5    

 ـ به پايان نرساندن كارهاي خواسته شده و پيروي نکردن از دستورالعمل 6    

 ـ توجه نکردن به درست انجام دادن تکاليف و بازي  7    

 ـ ناتمام رها كردن يك فعاليت و پرداختن به فعاليت ديگر  8    

 ـ نداشتن آرامش هنگام بازي در اكثر اوقات  ۹    

 ـ صحبت كردن بيش از اندازه 10    

 ـ قطع صحبت يا فعاليت ديگران در اغلب موارد 11    

 هاي ديگران ـ گوش نکردن به صحبت 12    

 ـ گم كردن وسايل و ملزومات مورد استفاده در مدرسه 13    

 ـ پرداختن به امور فيزيکي خطرناک بدون در نظر گرفتن عواقب آن 14    

 
 : فعالي در دختران بيش 

دهد كه اين تفاوت زياد نيست و دختران ميشوند، اما تحقيقات نشان  فعالي ميبيششود كه دختران كمتر دچار  اغلب فکر مي

 نيز ممکن است اين اختلال را داشته باشند. 

 تواند منجر به تأخير در درمان و افزايش مشکلات رواني در آينده شود. عدم تشخيص در دختران مي

 : فعاليبيش تربيت و  

 ي تربيت ناصحيح والدين در نظر بگيريم.  فعالي را نتيجهبيشاشتباه است كه 

تأثير معکوس داشته فعالي در كودكان ممکن است  بيشهاي  تربيت مناسب مهم است، اما تنبيه كردن يا سركوب كردن نشانه

 باشد. 

 
 فعالي  هاي عمده ايجاد اختلال بيش علت 

توجهي هنوز به طور قطعي مشخص نيست اما عوامل ژنتيك، عوامل عصب شناختي  فعالي و كمهاي ايجاد اختلال بيشعلت

هاي محيطي، عوامل مربوط به تغذيه، عوامل روانشناختي )تعامل طبيعت ـ تربيت( و نوع رفتار والدين  و عصبي شيميايي، سم

 Barkley, R. A. (1998.)(.)  1384از جمله علل احتمالي اين اختلال است. ) بهراد، بهنام )

 فعالي تا بزرگسالي  ادامه بيش    

شود. البته اين امر در  توجهي در آنها حل ميفعالي و كمبا بزرگ شدن اين كودكان، مشکل بيشقبلا اعتقاد بر اين بود كه  

توجهي در بزرگسالي  فعالي در اين كودكان از بين برود، بياز كودكان مصداق دارد چون حتي اگر بيشميدرصد بسيار ک

ثباتي زندگي زناشويي و  كند و منجر به صدمات مختلفي در زندگي فردي و اجتماعي از قبيل بيهم با آنها ادامه پيدا مي

اي وارد فعال باشد ولي به تحصيل او لطمه شود. البته اين مسئله درست است كه كودک ممکن است بيشثباتي شغلي ميبي

 (. 13۹1ني، رضا )قلعهبيگي نشود ) كيامرثي، آذر و ايل



 

282 

نفس پايين، مشکل در ارتباط برقرار هايي از جمله عزت فعالي هستند ممکن است دچار ناراحتيكودكاني كه دچار بيش

كند كه كودک به نحوي مفرط و بيش از اندازه  كردن و عملکرد ضعيف در مدرسه شوند. اين اختلال به حالتي دلالت مي

ها، والدين و معلمان را  و جوش است. تحرک زياد اين كودكان نه تنها خود آنها را بلکه اطرافيان، همکلاس فعال و پرجنب

اند علايم  كند. از آن جايي كه در ميان درصد بالايي از معتادين و افرادي كه ترک تحصيل كردهنيز دچار مشکل مي

ان با داروها و مشاوره  توفعالي وجود ندارد، اما ميفعالي در كودكي قابل مشاهده است. هرچند راهي براي درمان بيشبيش

تأثير زيادي بر نتيجه حاصل شده دارد. اين اختلال با افزايش  فعالي شدت آن را كم كرد. تشخيص و درمان به موقع بيش

كند  فعالي تخفيف پيدا ميشود ولي ممکن است در بزرگسالي هم ادامه پيدا كند. در اين صورت معمولاً بيشسن بهتر مي

 .پذيري ممکن است بدتر شوندولي رفتارهاي تکانشي، ضعف تمركز و ريسك

 
Lopez P, Torrente F, Ciapponi A, Lischinsky A, Cetkovich-Bakmas M, Rojas J, Romano M, Manes FF .  

كند اما در مراتب بالاتر  توجهي را حل ميكودكان باهوش مشکلي از اين نظر ندارند چون هوش خيلي زياد آنها مشکل بي

نشان ميتحصيل بي را كاملاً  از مشخصه دهد. پس هوش  توجهي خودش  را تحت  تواند بيهايي است كه مييکي  توجهي 

 توجهي مؤثر خواهد بود. فعالي درمان نشود، اين عامل هم در برابر بيپوشش قرار دهد. ولي اگر بيش

 فعالي بيش نقش ژنتيك در  

علت  ترين نگاه بهطوري كه در جديدترين و جامعمحوري نيست، بهمثل همه اختلالات اعصاب و روان علت اين اختلال تك

 اين اختلال، علل زيستي، رواني و اجتماعي شناخته شده است. 

فعالي است، كودک او هم  درصد، فردي كه مبتلا به بيش70تا 60منظور از علل زيستي همان نقش ژنتيك است. به احتمال 

هاي اين دوره، نوع تربيت كودک،  دچار اين اختلال خواهد شد. علاوه بر اين اتفاقات دوران بارداري، نوع تغذيه مادر، بيماري

شده براي  نوع رفتار بيش از اندازه پرخاشگرانه و عجول بودن والدين، نوع چيدمان خانه، ترافيك و آلودگي از عوامل شناخته 

 (. 1384زاده، ناهيد )اين بيماري هستند )ضياءالديني، حسن و شفيع 

فعالي  توان متوجه بيش تواند در ايجاد اين اختلال مؤثر باشد، از همان بدو تولد هم ميبا توجه به اينکه نوع بارداري مادر هم مي

فعال است. علاوه بر  تواند متوجه شود كه او بيشدر كودک شد. مادر حتي در دوران بارداري از نوع لگد زدن جنين هم مي

اين، اين كودكان بعد از به دنيا آمدن هم معمولا آرام و قرار ندارند و معمولاً كودكان سختي هستند؛ از نوع شير خوردن 

شود؛ مثل تغذيه  تر باشد، احتمال بروز اين اختلال كمتر ميگرفته تا گريه كردن. براي همين است كه هرچه بارداري امن

 مناسب.

متأسفانه رژيم غذايي بدون كلسترول و چربي در اين دوران و اينکه مادر رژيم متناسب با اين دوران را نداشته باشد، بسيار  

هاي روحي  گذارد، چون ضربه تأثير ميها روي كودک در دوران بارداري مادر  خطرناک است. همچنين تروماها و يا ضربه

هايي  دهد. علاوه بر اين، بيماريصورت ضربه مغزي خود را در اين كودكان نشان ميبهميهاي جسصورت استرس و ضربهبه

هاي دستگاه  اند كه بيماري تازگي فهميدهمحققان به  كنند، مثل مننژيت در بروز اين اختلال مؤثرند.كه مغز را درگير مي 

فعالي مؤثرند. اما با توجه به اينکه اين بيماري از همان بدو تولد  ها هم در بروز بيشبيوتيك گوارش و مصرف غيرضروري آنتي 

زاده، جهانشير؛ بوالهري، تواند خودش را نشان دهد، تشخيص آن فقط در سنين مدرسه حائز اهميت است. )توكليهم مي

 (.1376جعفر؛ مهريار، هوشنگ و دژكام، محمود.

زند، نيازي به شروع درمان نيست. معمولاً هم توصيه اي به او نمياش صدمهفعاليساله كه بيش2مسلماً براي يك كودک  

قدر حاد باشد كه صدمات بسيار  كلي بر اين است كه تا سنين قبل از مدرسه اين اختلال تشخيص داده نشود مگر اينکه آن

فعالي  ترين اختلالي كه بيشجدي به زندگي كودک بزند؛ مثل آويزان شدن از پنجره و ساير كارهاي پرخطر. با اين حال مهم

 هاي آموزشي است. كند لطمه در زندگي كودک ايجاد مي
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 ADHDبندي و انواع  طبقه 

ADHD  شود: به سه دسته زير تقسيم مي بندي رفتارهاي ناهنجارطبقه  در 

 I-ADHD  ياADHD قبلاً طور برجسته بيبه( توجهH-ADHD بدون بيش نقص توجه شد يا اختلالناميده مي )فعالي 

I. ADHD-HI  ياADHD طور برجسته پرتحركي/ تکانشي )رفتارهاي ناگهاني( به 

II. ADHD-C    ياADHD    ًقبلا( تركيبيADHD+H  شد يا اختلال نقص توجه همراه با بيشناميده مي  )فعالي

 تشخصي

 خصوصيات باليني 

شود  در دوران شيرخواري آغاز شود هر چند به ندرت تا قبل از دوره نوپايي تشخيص داده ميفعالي ممکن است  بيشاختلال  

تأثير صدا، نور حرارت و ساير تغييرات محيطي ها بسيار حساسند و تحت  شيرخواران مبتلا به اين اختلال نسبت به محرک 

رسد كه  ميخوابند و به نظر  ميشوند گاهي نيز برعکس، چنين كودكاني شل و بي حالند اكثر اوقات  ميخيلي زود ناراحت  

تر است.  اي دارند هر چند فعاليت در گهواره خواب كم و گريه فراوان در اين كودكان شايعهاي اول زندگي رشد آهستهدر ماه

فعالي كاهش  جايي كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيشهاي اجتماعي، فعاليت جابهاحتمال اينکه با برقراري محدوديت

فعالي ممکن است به سرعت پاسخ دادن به  بيشيابد، كمتر از كودكان طبيعي است. در مدرسه كودكان و نوجوانان مبتلا به 

سؤالات امتحاني را شروع كنند، اما پس از جواب دادن يکي دو سؤال دست از فعاليت بردارند ممکن است نتوانند منتظر 

نوبت خود بشوند و بخواهند به جاي هر كس ديگر جواب دهند. در خانه نيز قادر نيستند حتي براي چند لحظه هم خاموش 

پذير هستند. اين تحريك پذيري ممکن است بر اثر  دكان و نوجوانان مبتلا به اين اختلال اغلب انفجاري يا تحريكباشند. كو

ثبات بوده  ين افراد اغلب از نظر هيجاني بيو ترس آنها شده است. ا  اهميتي ايجاد شود كه موجب سردرگميمحرک نسبتاً بي

دهند و خلق و عملکرد آنها نيز متغير و غير منتظره است. رفتار تکانشي و ناتواني آنها براي ميو به آساني خنده يا گريه سر 

به تعويق انداختن ارضاء خود از خصوصيات مشخص آنهاست. چنين كودكاني اغلب مستعد حادثه هستند مشکلات هيجاني  

 شود.ميا به ناراحتي خويش بدتر همزمان شايع است، خودانگاره منفي و خصومت واكنشي اين كودكان با وقوف آنه

ثباتي هيجاني، نقص  فعالي، مشکلات ادراكي، بيبيششود به ترتيب شيوع عبارتند از:  ميخصوصياتي كه بيش از همه ذكر  

پرتي، در جاماندگي ناتواني براي تمام كردن تکليف، تمركز ضعيف، هماهنگي كلي، كم توجهي )ميدان توجهي كوتاه، حواس 

هاي  تکانشگري( اقدام قبل از انديشيدن، تغييرات ناگهاني فعاليت و از جا پريدن در كلاس(، اختلال حافظه و تفکر ناتواني

درصد    75هاي الکتروانسفالوگرافي. حدود  هاي مبهم عصبي و بي نظمياختصاصي يادگيري نقايص گفتاري و شنيداري نشانه

دهند اما در حالي كه نافرماني  ميبتي نشان  فعالي علايم رفتار پرخاشگري و نافرماني را به طور نسبتاً ثابيشكودكان مبتلا به  

هاي شناختي مستلزم  فعالي با اختلال عملکرد در آزمونبيشو پرخاشگري عموماً با روابط معيوب خانوادگي مربوط است،  

اند. اين مشکلات گاهي  تمركز رابطه نزديکتري دارد. مشکلات تحصيلي هم در زمينه يادگيري و هم در زمينه رفتاري شايع

پرتي و نوسان شوند. حواس ميپرتي و نوسان توجه كودک ناشي  از اختلالات ارتباط يا اختلالات يادگيري همزمان و يا حواس

هاي گروهي خود را شود. اين مشکلات بخصوص هنگام آزمونميسازي و ابراز معلومات  توجه سبب كندي فراگيري، ذخيره

فعالي و كاهش مراقبت از خود به  بيشآموزان  ان مدرسه نسبت به رفتارهاي دانشهاي نامطلوب كاركن دهد. واكنشمينشان  

كفايتي همراه با نظرات نامطلوب همسالان مدرسه را جاي شکستي ناخوشايند براي اين كودكان و نوجوانان دليل احساس بي

سازد. اين امر ممکن است منجر به رفتار كنش نمايي ضد اجتماعي، خودشکني و خود تنبيهي گردد ) رجبي، سعيد؛  مي

 (. 13۹1ابوالقاسمي، عباس؛ نريماني، محمد و قائمي، فاطمه.

 
 فعالي بيش هاي كليدي باليني  : ويژگي 1جدول  

https://fa.m.wikipedia.org/w/index.php?title=طبقهبندی_رفتارهای_نا_هنجار&action=edit&redlink=1
https://fa.m.wikipedia.org/wiki/نقص_توجه
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فعالي كه از نظر رشدي با سن و سال كودک نامتناسب هستند.  بيشعبارتند از توجهي تکانشگري و  هاي اين اختلال  ويژگي -

 هايي ديده شود.هاي مختلف آشفتگيدر كل، در همه اين سه حوزه اما با درجه

از  شود اگر چه با درجات مختلف برخي از افراد علائميميهاي اين اختلال در خانه مدرسه يا محل كار ديده  معمولاً ويژگي -

هايي كه نياز به حفظ توجه دارند،  ها معمولاً در موقعيتدهند نشانهمياين اختلال را تنها در يکي از اين گونه موقعيت نشان  

دهند يا زماني كه تکاليف مدرسه را در خانه كامل  ميشود )مثل كلاس درس؛ وقتي در خانه كارهايشان را انجام  ميبدتر  

شود تحت كنترل شديد قرار گيرد يا در موقعيت جديد يا فردي  ميها زماني كه فرد مکرراً تقويت  كنند( و ممکن است نشانه

 ا از بين بروند. دهد به حداقل برسند يميهاي كامپيوتري انجام يا وقتي كه بازي

شود كه گويا  ميترين ويژگي سطح فعاليت قابل توجه است. غالباً كودک اينگونه توصيف  در كودكان پيش دبستاني غالب -

توجهي و تکانشگري معمولاً از يك آورد. در اين سن ميزان بيموتوري به او وصل شده است كه مدام او را به حركت در مي

 كند.فعاليت به فعاليت ديگر تغيير مي

توجهي  فعالي قابل توجه دارند؛ بيبيشدهند و كمتر  ميكودكان و نوجوانان بزرگتر بيشتر بيقراري و وول خوردن افراطي نشان   -

دقتي در انجام تکاليف  كردن تکاليف يا بيها شکست در كاملو تکانشگري ممکن است به شکست در دنبال كردن دستورالعمل 

 محوله منجر شوند.

 پيشرفت تحصيلي پايين ويژگي اغلب كودكاني است كه اين اختلال را دارند. -

 كند. ميهاست و اين نسبت بسته به موقعيت تغيير اين اختلال در مردها بيشتر از زن  -

 دهند.  ميهاي اختلال را نشان  فعالي در بزرگسالي نيز نشانهبيشاند كه يك سوم كودكان  مطالعات پيگيرانه بر روي نشان داده -

 بيني كننده جريان ضعيفي از اختلال سلوک، هوش پايين و اختلال ذهني شديد در والدين است.  اين شرايطي پيش -

رسد  شناختي به نظر ميهاي عصبهاي عصبي( و ديگر اختلالهاي سيستم عصبي مركزي )مثل فلج مغزي، صرع ونابهنجاري -

 ساز اين اختلال هستند.كه عوامل آماده

ساز كودک براي ابتلا  هاي آشفته يا سازمان نايافته و غفلت يا سوء استفاده از كودک ممکن است از جمله عوامل آمادهمحيط -

 به اين اختلال در برخي از موارد باشند.

 تر است.اين اختلال در ميان بستگان بيولوژيك درجه اول رايج  -

فعالي وابستگي يا سوء مصرف الکل، اختلال سلوک و اختلال شخصيت ضد اجتماعي در ميان اعضاء  بيشهاي رشد  اختلال  -

 كنند زياد است.  ميفعالي دريافت بيشخانواده افرادي كه تشخيص 

فعالي نشان  بيشهاي ارتباطي غالباً در افراد مبتلا به  هاي خلقي و اختلالهاي يادگيري، اختلالهاي اضطرابي، اختلالاختلال  -

 دهد. ميفعالي در ميان افراد مبتلا به اختلال تورت نيز رخ بيشاند. همچنين داده

اختلال از مشکل در داشتن رفتار متمركز بر هدف كه اغلب در  فعالي بسيار مهم است كه اين  بيشقبل از تشخيص   -

 كنند متمايز شود. ميكفايت يا آشفته و سازمان نايافته زندگي هاي بيكودكاني كه در خانه

شود  ميماندگان ذهني به خاطر تأخير كلي در رشد هوشي ديده  فعالي در عقببيشهاي  از آنجايي كه برخي از ويژگي -

هاي مربوط بيش از حدي باشد كه بر اساس سن ذهني كودک  فعالي زماني مطرح شود كه نشانهبيشتشخيص اضافي  

 رود. مياز او انتظار 

فعالي  بيشهاي شخصيت ضد اجتماعي غالباً در اعضاء خانواده افرادي كه مبتلا  هاي سلوک الکلسيم و اختلالاختلال  -

 اند، وجود دارد. تشخيص داده شده

 فعالي تشخيص گذاشت.بيشتوجهي فعالي يا تکانشگري را كه مرتبط به استفاده از مواد و داروها هستند بعنوان  نبايد بي -

 (1۹۹1منبع: ميلز )
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ل  لا ت خ ا ه  ب لا  ت ب م ن  ا ك د و ك ي  ل و ح ت ر  ي  فعالي بيش س

ي   ا ر ا د ک  د و ز    فعالي توجهاختلال بيشك ي ن د  ل و ت ز  ا د  ع ب و  ت  س لا ت ب م ل  لا ت خ ا ن  ي ا ه  ب د  ل و ت ز  ا ش  ي پ ز  ا  ً لا و ص ها  نسبت به محرکا

دهد. گاهي نيز برعکس، چنين بسيار حساس است و نسبت به سر و صدا، نور يا ساير تغييرات محيطي واكنش نشان مي

اي دارند. هر چند  آيد كه در ماه اول زندگي رشد آهستهخوابند و به نظر ميحال هستند، اكثر اوقات ميهايي شل و بيبچه

كنش بسيار كمتر از كودكان هاي فزونتر است، بچهي زياد شايعخوابي و گريهپرتحركي، كم  هاي شيرخواردر مورد اين بچه

هاي اجتماعي در محيط از تحرک افراطي خود بکاهند. در مدرسه، كودكان  معمولي احتمال دارد كه با برقراري محدوديت

كنش ممکن است به سرعت پاسخ به سؤالات امتحاني را شروع كرده اما پس از جواب دادن به يکي دو سؤال دست از  فزون

فعاليت بردارند. ممکن است نتوانند منتظر نوبت خود شوند و بخواهند به جاي هر كس ديگري جواب دهند. در خانه نيز آرام  

 ها براي چند لحظه، بسيار دشوار است . كردن آن

ها و مزمن شدن آن وجود دارد با وجود چنين ي رشد متغيرهاي فردي بسيار زيادي در ارتباط با ظهور نشانهدر طي دوره

و خو و كنترل رفتار دركودكان دچار اختلال    هاي زيادي دلالت بر آن دارند كه مشکلات مربوط به خلقهايي فردي داده تفاوت

 يابند . ز شده و در سراسر عمر ادامه ميهاي اوليه زندگي آغافعالي در سالبيش

فعالي، نافرماني و فراخناي كوتاه  هاي بيش توجهي در زمينهسالگي مشکلات قابل    3فعالي از  اكثر كودكان داراي اختلال بيش

دار ي والدين يا معلمان مشکلاين كودكان به وسيله   %۹0دهند. در حقيقت در اولين سال تحصيلي بيش از  توجه نشان مي

ت قابل ملاحظه در اواسط تا اواخر كودكي شامل فراخناي كوتاه توجه، نافرماني در  ترين مشکلاشوند. مهممي تشخيص داده

-داري است. روابط ضعيف با همسالان، عقبهاي ساختهاي حركتي زياد در موقعيتبرابر مقررات خانه و مدرسه و فعاليت

نفس پايين از مشکلات ديگر اين هاي بعد عزتهاي يادگيري، مشکلات رفتاري و در سالماندگي تحصيلي مزمن، ناتواني

 كودكان در اين دوره است . 

فعالي، اين اختلال را تا دوران نوجواني و بزرگسالي  درصد از كودكان مبتلا به اختلال بيش  70تا  40دهدتحقيقات نشان مي

ن  كه    شود. قرائني وجود دارد دال بر اينخواهند داشت. اگر چه ممکن است تغييراتي در علائم آن ايجاد   ي ا ه  ب لا  ت ب م ن  ا ن ا و ج و ن

ر   ت د ا ي ز ل  ا م ت ح ا ا  ب ل  لا ت خ ت ورزندمصرف الکل مبادرت ميبه سوءا ز ع و  ه  س ر د م ز  ا ج  ا ر خ ا و  ل  ي ب م و ت ا ث  د ا و ح ض  ر ع م ر  د و  ،  س  ف ن

 . د ن ب ا ي ه  م ا د ا ي  ل ا س گ ر ز ب ا  ت ت  س ا ن  ک م م ه  د ش ف  ي ص و ت ي  ر ا ت ف ر ي  ا ه و گ ل ا ع  و م ج م ر  د  . د ن ت س ه ن  ي ي ا پ ي  ع ا م ت ج ا ت  ي ل و ب ق  م

دهد.  هاي تعاملي خاصي را بين افراد خانواده در چند نسل شکل ميفعالي توجه همچنين الگوها و نقشوجود اختلال بيش

هاي اجتماعي و تحصيلي ضعيف براي كودک مبتلا ايجاد  نفس پايين و مهارت  هاي اين اختلال، الگوهاي اعتماد به نشانه

شود و ممکن است باعث سپر بلا شدن كودک گردد.  در والدين ميمي  ناكاي خود باعث تجربيات مکرر  كند كه به نوبهمي

احساس  نشانه بر  كه  نمايد  محدود  زندگي  چرخه  در  را  كودک  رشدي  تجربيات  است  ممکن  همچنين  بيماري  اين  هاي 

 تأثير گذارد. هاي اجتماعي، انتخاب همسر و نقش والديني آينده نفس و هويت، مهارتعزت

هاي خاص يادگيري يا زبان كه  مسائل تحصيلي، هم از نظر يادگيري و هم رفتاري، شايع هستند. اين مسائل گاهي از اختلال

سازي و ابراز معلومات  دار او كه موجب كندي كسب، ذخيره پرتي كودک و توجه نوسانمربوط به رشد هستند، يا از حواس

هاي گروهي، به اختلالات خاص يادگيري شباهت  شدن يا آزمونام ارزيابيشوند. اين مسائل بخصوص هنگگردد ناشي ميمي

كفايتي،  نفس به علت احساس بي دارند؛ واكنش نامطلوب اولياي مدرسه به رفتار مشخص اين اختلال و پايين بودن عزت

ن كودكان سازد. اين  ممکن است با اشارات ناخوشايند همسالان همراه شده و مدرسه را مکان شکستي ناخوشايند براي اي

 نمايي و رفتار ضداجتماعي و خودشکني و خودكيفردهي گردد . امر به نوبه خود ممکن است كنش

اند نسبت به خواهران و هستند كه افرادي كه در كودكي مبتلا به اين اختلال بوده  بيشتر مطالعات پيگيري حاكي از آن

ويژه    دهند. بهشناختي و شغلي(، اختلال نشان ميهاي اجتماعي، روانبرادران طبيعي خود در چندين حوزه )مثلاً موقعيت
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ها قطعا  كند. اين يافتهشناختي تهديد مي فردي و روانها را خطر اختلال شخصيت ضداجتماعي، الکليسم و مشکلات ميانآن

 فعالي كودكي هستند . اي از مشکلات اختلال بيشارز و يا باقيماندهسالان همگر آن هستند كه اختلال بزرگنشان

بيش اختلال  تشخيص  بعداً  كه  كودكاني  مياكثر  دريافت  توجه  از  فعالي  ملاحظه  3كنند  قابل  مشکلات  در سالگي  را  اي 

دهند، خصوصاً شکايت از اين رفتارهاي افراطي در  فعالي، نافرماني و فراخناي كوتاه توجه از خود نشان ميهاي بيشزمينه

كند. آموزش  پرستاران خانگي يا بستگان، توجه والدين را به خود جلب مي  ابتدا از طريق ديگر مراقبان كودک مثل معلم،

استفاده از توالت ممکن است دشوار باشد و ديرتر از افراد بهنجار ظاهر شود كه احتمالاً به دليل نافرماني كودک است. ثبات  

است. در اول دبستان به اثبات رسيده  دبستاني تا سالهاي پيشفعالي از سالرفتارهاي اضافي كودک مبتلا به اختلال بيش

فعالي به وسيله والدين  درصد كودكان مبتلا به اختلال بيش  ۹0سالگي( بيش از    6حقيقت در اولين سال تحصيلي )مثلاً در

سالگي(    11تا    6شوند. مهمترين مشکلات قابل ملاحظه در اواسط تا اواخر كودكي )دار تشخيص داده ميشان مشکليا معلمان

هاي هاي حركتي زياد، خصوصاً در موقعيتل فراخناي كوتاه توجه، نافرماني در برابر مقررات خانه و مدرسه، و فعاليتشام

هاي كاري، مستقل و در حال نشسته( است. مشکلات مرتبط ديگري هم ممکن است ظاهر شود، از دار )مثلاً موقعيتساخت

عقب با همسالان،  روابط ضعيف  تافتادگي جمله  ناتواناييهاي  )مثل  حصيلي مزمن،  رفتاري  يادگيري، مشکلات  هاي خاص 

نفس پايين. در خانه كودكان مبتلا به  هاي بعدي، عزتهاي گروهي و در سال گويي و دزدي(، رفتار مختل در موقعيتدروغ

درسه، تکاليف خانه،  هاي معمولي )مثلاً آماده شدن براي رفتن به مفعالي اغلب قادر به تکميل كردن فعاليتاختلال بيش

مسئوليتي ممکن است باعث شود كه والدين زمان قابل توجهي را صرف نظارت  تميز كردن اتاق( نيستند. در حقيقت اين بي

شان كنند. در اين زمان ممکن است فشار بيشتري بر وي وارد شود و مادر در معرض افسردگي قرار هاي كودكانبر فعاليت

ر بارز  الگويي  عابدي، محمدرضا  گيرد. چنين  و  فاطمه  عزيزيان،  دارد.)  نوجواني وجود  اختلال طي دوران  اين  براي  شدي 

(1384 (.)Cantwell , D. P. (1996.) 

 

 فعالي بيش آگهي اختلال  سير و پيش 

از كودكان مبتلا به اين ميسير اختلال بسيار متغيير است، ممکن است علائم تا نوجواني يا جواني ادامه يابند. در بيش از ني

زير   اختلال  بوده    7اختلال، شروع  بيشسالگي  اختلال  اين حال  با  اين سن  است.  از  بعد  پسرها معمولاً  و  فعالي دخترها 

ها در  و خيز اين بچه  سالگي. اوج ميزان فعاليت و جست  12سالگي و پيش از    8شود، به ترتيب پيش از  تشخيص داده مي

درصد    65الي    15رسد. اما در  ترين حد خود ميسالگي است و در نوجواني به نازل  6يا    5حدود    اوايل دوران كودكي و

 يابند . راه مي سالي همفعالي و مشکلات رفتاري مرتبط با آن به دوران بزرگهاي بيشكودكان، نشانه

فعالي ناپديد شود، اما پايين بودن فراخناي توجه و  اين اختلال ممکن است در سن بلوغ فروكش كند يا ممکن است بيش

ها.  رود و اختلال توجه آخرين آنفعالي معمولاً  نخستين علامتي است كه از بين ميمشکلات كنترل تکانه ادامه يابد. بيش

سالگي است. بهبودي ممکن است با   20تا12دهد معمولاً بين    ود، اگر بهبود رويشسالگي معمولاً ديده نمي12بهبود قبل از  

هاي معدودي از اختلال همراه باشد.  بخش و نشانهنوجواني پربار، زندگي سازنده در سنين بزرگسالي، روابط بين فردي رضايت

خلقي لال شخصيت ضداجتماعي و اختلالات  هذا اكثر بيماران مبتلا به اختلال، بهبودي نسبي پيدا كرده و نسبت به اختمع

 يابند. پذير هستند. مسائل يادگيري معمولاً دوام ميآسيب

-يابد. چنين كساني ممکن است كاهش بيشفعالي تا بزرگسالي دوام مي درصد موارد، علائم اختلال بيش  20تا15در حدود 

ها كمتر مانند، هر چند پيشرفت تحصيلي آنپذير باقي ميالساعه و تصادفعالي نشان دهند. اما همچنان مستعد رفتار خلقف

 ها از كساني ديگر كه تحصيلات مشابه دارند متفاوت نيست . ه آناز افراد غيربيمار است. سابقه اشتغال اولي

فعالي در نوجواني بزهکار شده يا در بزرگسالي اختلال شخصيت ضداجتماعي پيدا  بسياري از كودكان مبتلا به اختلال بيش

است، اما ظاهراً درصد اين كودكان گزارش شده25كند. چنين سرنوشتي در   ها صدق ميكنند، يا هر دو جنبه در مورد آنمي
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است. قرائني وجود دارد (، هم در كار بوده  ODD)  2اي اعتنايي مقابله(، يا اختلال بيCD)  1در چنين مطالعاتي اختلال سلوک

درماني فردي،  كنند يعني دارو درماني همراه با روانفعال درمان چندوجهي دريافت ميكه وقتي كودكان بيش  مبني بر اين

 شود. ها كاسته مياجتماعي احتمالاً از انحراف اجتماعي درازمدت آن -خانوادگي و رواني

تا نوجواني ادامه ميكودكان مبتلا كه علائم آن يابد در خطر بالاتري براي ابتلا به اختلال سلوک )رفتاري( قرار دارند، ها 

كنند. كودكان مبتلا به  ضداجتماعي پيدا مي درصد كودكان مبتلا به اختلال سلوک در بزرگسالي اختلال شخصيت    50حدود

فعالي در كودكي  آگهي بيشمصرف مواد نيز قرار دارند. در مجموع، پيشابتلا به سوء  فعالي توأم در خطراختلال سلوک و بيش

رسد تابع ميزان اختلال سلوک پايدار و ناكارآمدي خانواده است. بهترين نتايج ممکن است با كاستن از پرخاشگري به نظر مي

ران گنجي، مجيد يوسفي لويه و فريبا يادگاري.  آيد. ) عليزاده،كامتر كاركرد خانواده به دستكودک و اصلاح هرچه سريع

1388( .)Kataria, S., Hall, C. W., Wong, M. M., & Keys, G. F. (1992.) 

 
 گيري  بحث و نتيجه 

آموز  شود. نحوه برخورد با دانشميقراري مداوم باعث ايجاد مشکلات زيادي براي كودكان در خانه و مدرسه  فعالي و بيبيش

آموزان به توجه و مراقبت و تمرين نياز  فعال در مدرسه بيشتر از ساير دانشبيشاست. كودكان  ميفعال بسيار مسئله مهبيش

تواند تعيين كند كه او يك دانش آموز باسواد شود يا يك كودک فراري از مدرسه.  ميفعال  بيشدارند. رفتار معلم با كودک  

 تواند بسيار سخت باشد.  ميفعال و كم توجه  بيشفعال اصلاً كار سختي نيست. اما آموزش كودكان  بيشآموزان  شناخت دانش

اصلي كودكان   انجام حركات  بيشاز مشخصه  و  تمركز  و  توجه  نبود  رفتاربيشفعال،  بروز  زمينه ساز  كه  است  هاي  فعالي 

 كنند. ميهايي تجويز هاي ناشي از اين اختلالات، داروگردد. به همين دليل پزشکان براي كاهش رفتارميتکانشگري نيز 

دارو موارد مصرف  برخي  رفتاردر  بروز  موجب  آلرژي  كودكان  هاي ضد  اين  در  نامناسب  برخي  ميهاي  گاهي  البته  گردد. 

شوند كه تشديد علائم را به دنبال دارد. به همين ميهاي اين قبيل دچار نا اميدي  كودكان به دليل سرزنش اطرافيان و رفتار

 كنند. كنند، بازخورد مناسبي دريافت نميميدليل والدين علي رغم تلاشي كه براي آموزش و تربيت اين كودكان 

هاي مؤثر در بهبود اين وضعيت، شناخت عوامل به وجود آورنده رفتار نامناسب كودک و صبر و شکيبايي بيشتر در از فاكتور

البته به اين مفهوم نيست كه هيچ گونه مداخله  گذاري تأثيراي صورت نگيرد بلکه براي  مواجهه با چنين مشکلاتي است. 

 تر كودک آرام گردد. بيشتر بايد موقعيت و زمان مناسب در نظر گرفته شود تا سريع

چنين   از  استفاده  دارند.  تلويزيون  تماشا  و  موسيقي  يا  صوتي  داستان  شنيدن  به  زيادي  علاقه  كودكان  از  ديگر  تعدادي 

زده  راهکار هيجان  كودک  كه  زماني  در  راميهايي  روش  اين  حتي  است.  ثمر  مثمر  در  مي   شود،  پاداش  عنوان  به  توان 

 كند نيز به كار گرفت.ميهايي كه كودک رفتار خود را كنترل موقعيت

چالش از  شاگردهاي  يکي  با  شدن  روبرو  معلم،  يك  دارند.  بيشهاي  حضور  كلاس  در  كه  است   فعالي 

گذارند ديگران هم به درس گوش  گيرند، بلکه نميآموزان را كنترل كرد، نه تنها خودشان چيزي ياد نمياگر نتوان اين دانش

 فعال در كلاس باشيم.  بيشهاي افزايش تمركز اين كودكان دهند. براي همين هم بايد به دنبال راه

 شود.ميراهکار مؤثر معرفي  3در ادامه 

 فعال تعيين كنيد بيش جاي خاصي براي نشستن كودكان    -1

فعال درون كلاس درس اين است كه جاي مشخصي براي نشستن آنها تعيين بيشاولين راه براي افزايش تمركز كودكان  

 كنيم.  

 
1-Condouct Disorder 
2 -Defiancedisorder 
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ها  فعال را در كنار آنبيشهايي كه رفتار آرام و نرمالي دارند را شناسايي كنيد. سپس كودک  براي اين كار اول بايد همکلاسي

ها كمك كند  توانند به آنبنشانيد و از آنها بخواهيد كه رفتار غيرطبيعي از خود نشان ندهند. كودكان خوش رفتار و متين مي

فعال را از بيشهاي غير عادي و بعضاً زننده خود را كنترل كنند. يك راه ديگر اما اين است كه اين كودكان  كه تا حدي رفتار

دهيد ممکن است  هرچيزي كه ممکن است حواس آنها را پرت كند دور كنيد. در، پنجره يا هرچيز ديگري كه احتمال مي

 فعالي را پرت كند. بيشحواس كودكان مبتلا به اختلال 

 يادگيري را هيجان انگيزتر كنيد   -2

كنيد تا چه اندازه خسته كننده است، هميشه ميخلاقيت مهمترين ابزار هر معلم است. مهم نيست كه مطلبي كه تدريس  

آموزان ثبت كنيد. بازي كردن،  تواند به شما كمك كند كه مطالب را به راحتي در ذهن دانشخلاقيت به خرج دادن ميكمي

آيند. زيرا  فعال به شمار ميبيشهاي افزايش تمركز در كودكان  شعر خواندن و يا تحرک داشتن در طول كلاس از بهترين راه 

كند. سعي  ميكند، هم يادگيري را براي كودكان جذاب تر  ها از طرفي هم انرژي اضافه آنها را تخليه مياينگونه استراتژي 

به توجه  با  و  اند  افتاده  اتفاق  اخيراً  كه  وقايعي  و  اتفاقات  از  استفاده  با  دانش  كنيد  كنيد.سلايق  تدريس   آموزان 

آن  براي  بخشي  گرفتن  نظر  باعث  در  دقتها  و  تمركز  كودكان    افزايش  ميبيشدر   شود.فعال 

 شود. همچنين با استفاده از اين نکات ميل و اشتياق كودک به يادگيري مطالب جديد هم تقويت مي

 فعال است بيش هاي افزايش تمركز در كودكان  هاي مختلف آموزشي يکي از راه استفاده از روش   -3

فعال هم تمركز بيشها بهره برد. اينگونه حتي كودكان  روز آموزشي در كلاسهاي مختلف و بهها و روشبهتر است از متد

گيرند. يادتان كه نرفته، خلاقيت مهمترين سلاح شماست، پس از  ميبهتري بر روي دروس خواهند داشت و آنها را بهتر ياد 

 آن غافل نشويد. 
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 تکنولوژي آموزشي در برنامه درسي كودكان با نيازهاي ويژه 
 مريم حيدري؛ عزت زارع

 چکيده  

توسعه و گسترش فناورى اطلاعات و ارتباطات و كاربرد آن، آثار عميقي بر ابعاد مختلف زندگي بشر از جمله آموزش داشته  

عنوان ابزارى لازم براى شركت هاى اخير، دسترسي به فناورى اطلاعات و توانايي استفاده از آن بهاست به طورى كه در دهه

نقش فناورى اطلاعات و ارتباطات در آموزش   "در يك جامعه مبتني بر اطلاعات تبديل شده است. هدف از نگارش اين مقاله  

اى، بررسي مقالات و استفاده از اينترنت مي باشد كه بدين منظور از روش مطالعه كتابخانه "آموزان با نيازهاى ويژه  به دانش

را مي ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  داد كه  نشان  مقاله  اين  نتايج  استفاده شد.  بررسي موضوع  به جهت  ابزارى توان  عنوان 

شود و به معلمان  مي  نيرومند براى ارتقاى كيفيت و كارائي آموزش مورد استفاده قرار داد كه باعث تغيير شيوه سنتي آموزش

ى درسي  هاها با برنامههاى جديد و سازگارى آنگيرى از فناورىبا بهره  كند.در بهبود فرآيند آموزش و يادگيرى كمك مي

 توان به آموزش ويژه در محيط كلاسي فراگير كمك كرد و مشکلات آموزشي را كاهش داد.   مي

آموزان با نيازهاى  هاى كمك فناورى اطلاعات و ارتباطات به دانشفناورى اطلاعات و ارتباطات، مزايا، روش  واژگان كليدي:
نظام   در  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  از  استفاده  زيرساخت، دلايل  يادگيرى،  در  ارتباطات  و  اطلاعات  فناورى  نقش  ويژه، 

 كاربردهاى آموزشي.آموزشي، 

 مقدمه  

ترين عامل رشد انسان، هيچ گاه نمي توان عنوان مهم جايگاه آموزش و پرورش يا تعليم و تربيت و نقش اوليا و مربيان را به

آموختن "اگر اصل    اى برخوردار است.در فرآيند رشد انسان ناديده گرفت و بدون شك توجه به آن از اهميت و منزلت ويژه

آموزان با آموزان حتي دانشمورد توجه واقع شود بايد نظام آموزشي طورى متحول گردد تا همه دانش  "براى بهتر زيستن

 مند شوند.  هاى مورد نياز بهرهنيازهاى ويژه در خانه و مدرسه از حمايت

توسعه و گسترش فناورى اطلاعات و ارتباطات و كاربرد آن آثار عميقي بر ابعاد مختلف زندگي بشر از جمله آموزش داشته  

عنوان ابزارى لازم براى شركت  هاى اخير، دسترسي به فناورى اطلاعات و توانايي استفاده از آن بهطورى كه در دههاست، به

افراد، (. جنبش فرصت2010در يك جامعه مبتني بر اطلاعات تبديل شده است. ) بصرى هاى برابر آموزشي براى كليه 

عادىسازى، محيط با كم ترين محدوديت و فراگير سازى از يك طرف و افزايش تعداد و ظرفيت مراكز آموزشي از سوى 

نيازهاى  ديگر به همراه تحولات تکنولوژيکي در سال افراد داراى  به  ارائه خدمات ويژه  اخير،  را در كشورهاى  هاى  ويژه 

هايي نظير ضعف در توسعه مراكز آموزشي، يافته به دنبال داشته است. اما اين رويکرد در كشور درحال توسعه با چالشتوسعه 

هاى يادگيرندگان،  آموزان، عدم طراحي متناسب با ويژگيعدم انطباق و انعطاف مراكز آموزشي با نيازهاى خاص كليه دانش

يادگيرى با محدوديت يادگيرندگان و پشتيباني ضعيف از فرآيند آموزش و عدم تجهيز    - عدم انطباق فرآيندهاى ياددهي 

هاى نوين همراه بوده است. در اين راستا فراهم سازى تجارب آموزشي مناسب براى مناسب مراكز آموزشي به تکنولوژى

ازمند است كه اين مهم بدون بهره گيرى هدفمند و  آموزان با نيازهاى آموزشي ويژه به ارائه خدمات آموزشي ويژه نيدانش

(.  فناورى كمکي  13۹3هاى كمکي امکان پذير نيست. )اسپاروهاک و هيلد، ترجمه زارعي زواركي و ولايتي  موثر از فناورى 

ها در اجتماع،  آموزان داراى نيازهاى آموزشي ويژه براى رسيدن به عملکرد بهتر و استقلال آنابزارهايي هستند كه به دانش

در آموزش مدتي است كه مطرح است و در آموزش  كنند. مبحث فناورى اطلاعات و ارتباطات  مدرسه و خانه كمك مي 

)زارعي زواركي،  ويژه نيز از آن ياد مي شود ولي نکته اساسي الگوى كاربرد بهينه و يا مديريت در كاربرد فناورى است.  

آموزان داراى نيازهاى  هاى كمکي در آموزش دانشترين فناورى(.در واقع فناورى اطلاعات و ارتباطات يکي از مهم13۹1

گيرد و در تبادل  المللي را در بر ميهاى محلي، ملي و بينهاى مبتني بر رايانه، شبکهفناورى  اى ازويژه است كه مجموعه 

گذارى در بخش فناورى و توسعه سياست در نتيجه سرمايه   كند.اطلاعات و برقرارى ارتباط و تعامل نقش مهمي را ايفا مي
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ويژه فرصتو عمل در مشاركت دانش آموزشي  نيازهاى  با  تمامآموزان  براى شركت  را  نظيرى  بي  آموزان در  دانش  هاى 

ها يا مراكز كارگاهي كارآموزى تجارب يادگيرى معني دار در هر مکاني خواه مدارس عادى يا مدارس ويژه و خواه در دانشکده

 در برداشته است. 

 

 بيان مسأله  

هاى ديجيتال مفيد، سبب ايجاد تغييرات عميق در آموزش شده است با اين  نفوذ تعليم و تربيت معاصر با همراهي فناورى

الکترونيکي،  پست  ارتباطات چون  و  اطلاعات  فناورى  كاربردهاى جديد  رويداد،  نه يك  است،  فرآيند  تغيير يك  اين  حال 

آموزشي و پرورشي  و در رأس اينترنت و ويدئو كنفرانس، امکانات ارتباطي گوناگوني را براى مدارس فراهم آورده است. مراكز  

اندكه چگونه خودشان را براى فائق آمدن بر آن معلمان در هزاره جديد، در حين فعاليت خود با اين مهم دست به گريبان

طلاعات و ارتباطات در حد ساده  هاى ايجاد شده توسط فناورى اطلاعات و ارتباطات آماده كنند. فناورى اتغييرات و فرصت 

آموزان خواهد شد و اينجاست كه معلم با كسب صلاحيت و مهارت در اين  و ناچيز، بدون هدف منجر به اتلاف وقت دانش

 ،(.   2010)جيلان دل دهد.شود بلکه سطح يادگيرى را نيز افزايش ميآموزان ميزمينه نه تنها عاملي براى پيشرفت دانش

تأثير مي  تنها روى دانش محتوايي  نه  ارتباطات معلم  بلکه موجب ميدر عصر فناورى اطلاعات و  هاى  شود مهارتگذارد 

كند  كار گروهي حمايت مياز    بخشد ودانش اطلاعاتي را ارتقا مي  سطح بالاترى ايجاد شوند،  هاى درس درشناختي در كلاس

 ،(.   2010گردد. )يونسکو در تدريس تسهيل مي ICTها با استفادده از و تمام اين

هايي كه در زمينه فناورى اطلاعات و ارتباطات به وقوع پيوسته است، پيش از همه به بهبود آموزش و يادگيرى  امروزه پيشرفت

آموزان در مدارس عادى فراهم  اى كه حتي امکان آموزش به اين دانشآموزان با نيازهاى ويژه انجاميده است. به گونهبه دانش

( اين تغييرات به وجود آمده در نتيجه 13۹0؛ به نقل از زارعي زواركي و ولايتي،  2007شده است. )اسپاروهاک و هيلد،  

هاى خاص را در برمي  ظهور فناورى اطلاعات و ارتباطات تمام ابزارهاى توانبخشي، سازگارانه و كمکي براى افراد با كم تواني

سي به آن باعث ارتقاى كيفيت تدريس و مهارت  اى كه كاربرد رايانه و همچنين حمايت از تسهيلات دسترگيرد. به گونه

 (.  1388آموزان استثنايي سروكار دارند. )زارعي زواركي و جعفرخاني، معلماني مي شود كه با دانش

ها با  هايي دارد كه به منظور برقرارى ارتباط انساناصطلاح فناورى اطلاعات و ارتباطات اشاره به گستره وسيعي از فناورى

 (. 2004رود. )فلورين، كار ميها بهيکديگر و تبادل ارتباطات بين آن

ICT  ارتباطات(، تركيبي ازحروف اول كلمات  )فناورى اطلاعات وInformation،)اطلاعات(Communication   )ارتباطات( 

است،كه هدف آن تسهيل و تسريع دسترسي به اطلاعات از طريق ابزارها و فنون   )تکنولوژى يا فناورى(  Technologyو

دهد كه فناورى اطلاعات و  اين چنين توضيح مي  ICT)درباره    CISC  هاى اطلاعاتي ( ارتباطات است. مركز جامع سيستم

فنوني مانند اينترنت ناشي شده است.    ارتباطات با تأكيد بر روند روبه رشد استفاده از كامپيوترها براى ارتباطات، از رشد

ذخيره، سازماندهي،    عبارتي است براى توصيف ابزارها و فرآيندها به منظور دسترسي، بازيافت،  ICTتوان گفت:بنابراين مي

 (. 2003كنترل، توليد، ارائه و تغيير اطلاعات به وسيله ابزار الکترونيکي و اتوماتيك به كار مي رود. )يونسکو، 

عنوان مجموعه متفاوت از ابزارها و منابع فناورى به كار رفته براى برقرارى ارتباط، ايجاد،  فناورى اطلاعات و ارتباطات كه به

  هاى بخش برنامهانتشار، ذخيره كردن و مديريت اطلاعات تعريف شده است. اين فناورى شامل كامپيوتر، اينترنت، فناورى 

 (. 13۹1)راديو و تلوزيون( و تلفن است. )غزنوى، محمد رضا؛ حسيني، عبدالغفور، 

آموزان با نيازهاى  آموزان عادى و هم در ارئه خدمات آموزشي به دانشهاى نوين هم در ارائه خدمات آموزشي به دانشفناورى

از اهميت و ظرفيت خوبي برخوردار است. در اين راستا لاولس و آليس ) گويند فناورى يك واحد خاص  ( مي2002ويژه 

هاى خ اصي را در ارتباط با نيازهاى  ها و چالشهاست. افزون بر اين فناورى فرصتاى از فناورىنيست بلکه منظور دسته 
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پذيرى است كه بايد براى يادگيرنده فراهم شود تا  ها شامل تطبيق دهد اين چالشآموزشي ويژه و معلولين در اختيار قرار مي

 از ابزارهاى فناورى استفاده كند.  

گيرد و به معناى موارد مختلف براى افراد مختلف در  بسيارى از مشکلات يادگيرى را در بر مي  "واژه نيازهاى اموزشي ويژه"

به معلوليتاين واژه شامل طيف گسترده  هاى متفاوت است.مکان از مشکلات مربوط  يادگيرى  اى  تا مسائل رفتارى و  ها 

 (.  1۹31شود. )زارعي زواركي و جعفرخاني، مشاهده شده در برخياز يادگيرندگان در مقايسه با موارد مشابه معمول مي

 گيرد:   آموزان با نيازهاى ويژه مورد استفاده قرار مي دو نوع فناورى در بهبود تعليم و تربيت دانش

هاى تدريس ابتکارى براى تطبيق با افزارها و سخت افزارهايي است كه در تركيب با روش شامل انواع نرم   فناورى آموزشي: 

اى آموزان در كلاس درس به كار مي رود.شامل: نوارهاى ويديوئي يا وسايل كمك آموزشي رايانه نيازهاى يادگيرى اين دانش

اى برتر كه در آن رايانه به منظور كنترل و جايگزيني تصاوير بينايي و شنيدارى ضبط شده هاى پيچيده رسانهو يا برنامه

 (.  1381گيرد ) خضرى، مورد استفاه قرار مي

تواني را در بر مي  فناورى كمکي: عبارتي كلي و عام است و تمام ابزارهاى توانبخشي، سازگارانه و كمکي براى افراد داراى كم

توان را گيرد  و شامل تمام مراحل انتخاب، تشخيص و استفاده مناسب از اين ابزارهاست. در واقع استقلال و توانايي افراد كم

 (.  1388 ،كند. )زارعي و جعفر خاني ها و دانش مورد علاقه شان تسهيل ميدر به انجام رساندن مهارت

نويسد فناورى كمکي  مي "كاربرد فناورى آموزشي و كمك افزارها در آموزش ويژه "( در كتاب خود با عنوان 2005لدينگ )

تر،  ترين حالت خود راهنمايي در طرز نگاه داشتن يك مداد در دست داشته باشد و يا در شکلي پيچيدهتواند در سادهمي

 افزار طراحي شده اى باشد كه قابليت تعامل دارد.  نرم

توان در  آموزان كم افزار كمك اموزشي براى آموزش ويژه طراحي كرده است. مخاطبان اين برنامه دانش( نرم 2004هوپ )

آموزان هوپ در مشاهدات خود رفتارهاى مختلف اين دانش  مانده ذهني بود.  يادگيرى، كم توان جسمي، آسيب حسي و عقب

وزى را بررسي و ساختار برنامه را در چهار حيطه آممثل: انگيزه پايين، غيبت در كلاس، كنترل احساسي ضعيف و ضعف زبان  

مقياس سنجش نيز توسط معلم آموزش عمومي تکميل شد.در   كارى ميان فردى، اجتماعي و رتبه كلي طراحي و اجرا نمود.

هاى فني و  و مهارت  موزش و حتي عدم غيبت شد انان شدآآموزان به  نهايت اين برنامه باعث افزايش علاقه و انگيزه دانش

تا حدى كه مسئولين محلي اقدام به حمايت از تركيب    هاى شناختي،رفتارى و رواني ارتقا داد.آموزان در حيطه اى دانشحرفه 

 صورت انفرادى و جمعي نمودند.  فناورى در برنامه درسي و حتي ايجاد شبکه محلي و امکان ارتباط آن به

فناورى كلي  طور  دانشبه  نيازهاى  پاسخگوى  توانند  مي  نوين  فناورىهاى  از  باشند.استفاده  استثنايي  دليل    ها آموزان  به 

تخصصي بودن حوزه كارى، تعيين كننده موفقيت در رسيدن به اهداف آموزش و پرورش استثنايي است. فناورى اطلاعات و  

اگر اين گستره عظيم از منابع را بتوانيم    دهد.ارتباطات محدوده وسيع از منابع را در اختيار معلمان و يادگيرندگان قرار مي

به طور كارآمد مورد استفاده قرار دهيم، اين منابع مي تواند همه يادگيرندگان و همچنين هر معلمي با هر مقدار حجم كارى 

انتخاب بزنند. را در امر يادگيرى و آموزش برانگيزاند و به ان  از ميان اين منابع بسيار دست به   ها اين امکان را بدهد كه 

ميدانش ويژه  آموزشي  نيازهاى  داراى  فناورىآموزان  از  شيوهاطلاعات    توانند  به  ارتباطات  بهرهو  ديگراى  كه  شوند    مند 

  ؛ ترجمه زارعي زواركي و ولايتي،2007برند. )اسپاروهاک وهيلد،  مي  ميزان فناورى سود  آموزان عادى به همان شيوه ازدانش

 زير چاپ(.  

 پيشينه تحقيق  

آموزشي معلمان آموزش و پرورش مازندران به  ورى  هاى نوين بر بهره( در پژوهشي با عنوان تأثير فتاورى3۹31حسن پور)

سازها  ها و شبيه اى هاى نوين شامل يادگيرى الکترونيکي، يادگيرى سيار، چند رسانهاين نتيجه رسيد كه به كارگيرى فناورى

 ورى كاركنان آموزش و پرورش استان مازندران تأثير دارد.هبر بهر
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مورد نياز معلمان   ICTهاى  ها و صلاحيت( در پژوهشي با عنوان بررسي و تدوين مهارت13۹2دوائي، امام جمعه و احمدى)

هاى عمومي و تخصصي  به دو مولفه مهارت   ICTهاى كاربستدر فرآيند آموزش و يادگيرى به اين نتيجه رسيدند كه مهارت

 بندى گرديد.  لفه شناختي، عملکردى و عاطفي با نظر متخصصان تعيين و اولويتؤبه سه م ICTهاى كاربست و صلاحيت

( در پژوهشي با عنوان رابطه بين فناورى اطلاعات و ارتباطات با اثربخشي كاركنان  13۹1هاى رضايي راد و همکاران)يافته

دار مثبت بين دانش فناورى اطلاعات و ارتباطات با خود رهبرى، يارى  دانشگاه پيام نور سارى نشان داد همبستگي معني

 رساندن به دانشجويان، برخورد شايسته با اساتيد، مهارت در ارزشيابي كاركنان و اداره امور دانشگاه نيز وجود دارد. 

افزايش كارايي مديران  ۹831)  خليلي ديز آبادى  از فناورى اطلاعات بر  استفاده  ( در پژوهش خود به بررسي ميزان تأثير 

پرداخته كه نتايج نشان داد  88-8۹هاى پسرانه شهرستان قائم شهر از ديدگاه مديران و معلمان در سال تحصيلي دبيرستان 

هاى انگيزه، صرفه جويي در وقت، تسهيل در برنامه  استفاده از فناورى اطلاعات در سطح زياد بر كارايي مديران با شاخص

 ريزى و تسهيل در روابط انساني در مدرسه مؤثر است. 

در پژوهشي با عنوان بررسي فناورى اطلاعات و ارتباطات و توسعه با استفاده از نقشه    ،(1388)  منيعي لوكس، فراستخواه

شناختي به اين نتيجه رسيدند كه ميان نشانگرهاى فناورى اطلاعات و ارتباطات و توسعه علمي در سطح كشورها همبستگي  

 معنادار وجود دارد.  

  هاى كاربرد فناورى اطلاعات و ارتباطات در فرآيندبندى روشدر پژوهشي كه به منظور رتبه   ،(1387)  نوروزى مدني، زندى

يادگيرى مدارس انجام دادند، به اين نتيجه رسيدند كه كاربردهاى مناسب فناورى اطلاعات و ارتباطات براى دوره   - ياددهي

اى خود آموز  افزارهاى چند رسانهگيرى از نرماى، بهرههاى رايانهعمومي بيشتر مبتني بر كاربردهاى غير اينترنتي نظير بازى

درحالي كه كاربردهاى مناسب اطلاعات براى دوره متوسطه نظرى و هنرستان، بيشتر مبتني بر كاربردهاى    و شبيه سازهاست.

يا غير از آن انجام داد. همچنين گرايش در هنرستان هاى اينترنتي  توان با ابزار اينترنتي و به ويژه پژوهش گروهي است كه مي

رايانه و نرمافزار نسبت به متوسطه نظرى، به سمت نرم افزارهاى گرافيکي بوده كه مناسب نيازهاى  هاى طراحي به كمك 

 دروس هنرستاني است.  

آموزش چند    افزار طراحي سواد، متغيرهايي مانند ايميل ، نرم  ICT( در پژوهش خود در رابطه با  2013والنتين و همکاران )

موجب   ICTدهند كه استفاده از  ها، اينترنت و رايانه را مورد استفاده قرار داده و نشان ميها، پايگاه دادهاى، وب سايترسانه

( در تحقيقي تحت عنوان تمايز و اثر  2010تك اونگ و همکاران ).  ها شده استبهبود عملکرد يادگيرندگان و رضايت آن

بخشي آموزش علوم در مدارس هوشمند مالزى مالزى به اين نتيجه رسيدند كه يکي از ابتکارات اصلاحات اخير در نظام  

بهتر بزرگسالان در اقتصاد درحال   آموزان براى زندگيآموزش مالزى، توسعه مدارس هوشمند به منظور آماده كردن دانش

توسعه و افزايش جوانان آماده براى مشاغل علمي و تکنولوژيکي است. در اين مطالعه، آموزش پايين و متوسط علوم مورد  

بررسي قرار گرفته شده و مقايسه دو مدرسه هوشمند در نظر گرفته مي شود. از طريق تجزيه و تحليل مشاهده كلاس درس،  

 هاى منحصر آموزش علوم در مدارس هوشمند با استفاده از منابع  ويژگي آموزان،لم، مصاحبه و گزارش دانشبا حمايت مع

فناورى اطلاعات و ارتباطات بر اساس روش دانش آموز محور بودند كه اغلب براى ارائه پشتيباني گسترده براى يادگيرى 

 اند.  درهم تنيده شده

ها  (  اثر فناورى اطلاعات و گسترش آن در سازمان را بر عملکرد مورد مطالعه قرار دادند. آن200۹استوارت و همکاران )

گزارش كردند كه با افزايش توسعه فناورى اطلاعات در سازمان، حوزه فعاليت و خدمت مي تواند افزايش يافته و مي توان به  

( با بررسي ديدگاه معلمان در زمينه عوامل 2008رساني كرد. لوين و ادماني )مشتريان بيش ترى در مدت زمان كمتر خدمات

كارگيرى فناورى در كلاس درس دريافتند در زمينه استفاده از فناورى در كلاس، معلمان از الگوى كلي استفاده ثر در به ؤم

كند و دومي به ماهيت  در اين زمينه تأكيد مي  كنند: الگوى اول به منشأ تأثير تطبيق فناورى توجه دارد و برعوامل انسانيمي

 كند.  تأثير استفاده از فناورى توجه دارد و در اين زمينه بر تحول فني و شناختي تأكيد مي
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( در پژوهشي با عنوان فناورى اطلاعات و ارتباطات دبيران در آموزش از راه دور بيان كرده بيشترين بخش  2005ايدناى )

ها،  باشد. اين فناورى در آموزش از راه دور سبب كاهش هزينهها كاربرد اينترنت ميفناورى اطلاعات و ارتباطات در دانشگاه

اطلاعات،توسعه شيوه بودن  به روز  آموزشي و  بالارفتن اطلاعات و  از بين رفتن كمبود مکان  هاى فنون جديد آموزشي و 

 ها و دسترسي آسان به منابع آموزشي مي شود.  كتابخانه

آموزان  ( در نگاهي به اثرات آموزشي فناورى، درباره برنامه آموزشي كه به طور خاص براى دانش2001وودورد و همکاران )

ويژه منطبق با نياز آنان طراحي شده بود پژوهشي را انجام دادند اين پژوهشگران تعدادى از متغييرهاى اين طرح را مثل  

آموزان ويژه اثرگذار رفت بر دانشكميت و نوع بازخورد، تمرين، راهبرد آموزشي، ارزشيابي و انگيزه تعريف كردند كه تصور مي

ال اثرگذارى وجود ندارد، صرفا به خاطر اينکه يك برنامه يا رويکردى به  ؤاى براى سآنان دريافتند كه هيچ پاسخ ساده باشد. 

د همانطور كه در آزمايش ديده شد مورد استفاده قرار توانتواند ضرورتا بدان معنا باشد كه ميواسطه پژوهش تأييد شده، نمي

 گيرد.   

 

 ضرورت و اهميت تحقيق  

دانش پرورش  و  آموزش  و  شناخت  به  نشانهتوجه  از  استثنايي،  هر آموزان  پرورش  و  آموزش  نظام  اصالت  و  پيشرفت  هاى 

آموزان استثنايي ريزى و ايجاد تسهيلات آموزشي هرچه بيشتر براى دانشكوشش در جهت شناسايي و برنامه  ست.ا  ايجامعه

آموزان سنين مدرسه درصد از كل دانش  51تا     01باشد. مطابق ارقام بين المللي حدود  از وظايف نظام آموزشي هر كشور مي

هاى آموزشي ويژه دارند. شناسايي اوليه و ارزيابي كودک استثنايي بسيار مهم است  اى به نحوى نياز به برنامهرو در هر جامعه

ر زمينه گذراندن مرحله خو گرفتن هايي را براى كودكاني كه دفرصت"زيرا تعيين كننده مداخلات آينده است كه در عوض 

شود. اين فعاليت با  فرآيند ارزيابي شامل اهداف متنوع و وظايف فردى مي  كند.با محيط اجتماعي مشکل دارند فراهم مي

 .  "هدف تعيين مشکلات تحصيلي كودک است تا بر مشکلات فائق آيند و شرايط آموزشي بهتر شود

عنوان يك وسيله جايگزين شناختي در غلبه  گر بزرگي است چرا كه بسيارى از افراد ناتوان ميتوانند آن را بهفناورى تعديل

هاى  آموزش  اين تفکر تعابير مهمي براى فراگيران ناتوان و نيازمند به  كار برند.ها در برابر ديگر يادگيرندگان بهيا جبران تفاوت

هاى برابر يادگيرى و  سازى شرايط فرصتزيرا اشاره بر آن دارد كه فناورى براى همه نيازمندان در فراهمكند  ويژه القا مي

مي كمك  تحصيلي  برنامه  به  برابر  مهارتدسترسي  يادگيرى  ارتباطات،  و  اطلاعات  فناورى  از  استفاده  محتواى كند.  و  ها 

تواند در دنياى واقعي مورد استفاده افراد داراى ها و اطلاعاتي كه ميها را افزايش داده و به رشد مهارتاطلاعات و دانش

آموزان استثنايي نقش مهمي را  كند و در آموزش دانش كاربردى دانشنيازهاى آموزشي ويژه قرار گيرند؛ كمك شاياني مي

داراى نيازهاى آموزشي آموزان  پيشرفت در فناورى اطلاعات و ارتباطات به بهبود آموزش و يادگيرى به دانش  كند. ايفا مي

اگر افراد يك جامعه بدانند اهميت آموزش و پرورش و تربيت كودكان استثنايي بسيار ضرورى و مفيد    ويژه منجر شده است. 

ايم. هيچگاه نبايد  ها سهيم بدانند گام اساسي و مهمي را در پيشرفت يك جامعه برداشته است وخود را در اجراى اين برنامه

برنامه و  ارائه تسهيلات  نمود چرا كه معمولاًدر  اين گونه كودكان كوتاهي  آموزشي در مورد  فرهنگي، محيطي،    هاى  فقر 

نمايد و فقر  هاى ضرورى ميثر است و كودكان را دچار ضعف در انگيزه ؤاقتصادى و اجتماعي در بروز مشکلات براى آنان م

 نمايد.  ار رخوت و تنبلي ميمحيط و عوامل نامساعد تربيتي به تدريج رشد ذهني كودک را دچ

 

 براي تعليم و تربيت    ICTمزاياي 

كند كه فناورى اطلاعات و ارتباطات چند مزيت براى يادگيرنده و معلم دارد. وى اين مزايا را در ( بيان مي2000استيوولر )

 چهار دسته قرار مي دهد:  

 منابع يادگيرى مشاركتي  
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 فضاى يادگيرى مشاركتي  

 ترويج و ارتقاى يادگيرى جمعي 

  ( ICT)  ( دلايلي را براى پاسخ به اينکه چرا فناورى اطلاعات وارتباطات3002موسسه فناورى و ارتباطات آموزشي بريتانيا )

 كند:  ابزارى شگرف براى فراگيران و معلمان است، ذكر مي

ICT  مي قادر  را  فعاليت  فراگيران  بر  كه  كنند.كند  پيدا  احاطه  درس  كلاس  مي  ICT هاى  قادر  را  كه  فراگيران  سازد 

 گر منفعل.  اى فعال در كلاس درس باشند نه فقط مشاهدهكنندهشركت

ICT كند.  هاى يادگيرى متفاوت ارائه ميهايي را براى سبك فرصت 

 ICT   .وسيله نگهدارى و ثبت پيشرفت اشخاص را فراهم مي سازد 

ICT كند. پيوستگي و پيشرفت را تسهيل مي 

ICT دهد.  استقلال فراگيران را افزايش مي 

ICT   منابع بشرى را ايجادمي    براى ساختن بهترين استفاده از  هايي رافرصت  همه فراگيران را به كارمستقل تشويق نموده و

 كند.  

 آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه كمك كند:  تواند به دانشهايي كه فناوري اطلاعات و ارتباطات ميروش

   انگيزه افزايش •

   دسترسي قابليت بهبود •

   پيشرفت و انتظارات افزايش •

   تمايزگذارى سازىتسهيل  •

 ها  جايگزين سازىفراهم •

   واقعي دنياى از بردنلذت •

  سنجش تسهيل •

   مديريت از پشتيباني •

 (.  138۹ ولايتي، و زواركي زارعي)مدرسه  و  خانه بين روابط از پشتيباني •

 

 هاي ياددهي و يادگيري فناوري اطلاعات و ارتباطات  نقش  

هايي كه دارند  ها و ويژگينقش فاوا در تسهيل ياددهي و يادگيرى: فناورهاى جديد اطلاعاتي و ارتباطي به دليل قابليت-1

عنوانى ابزار قدرتمند در فرآيند تدريس  توان بهنمايند. از فاوا ميسازى يادگيرى ايفا ميترين نقش را در تسهيل و آسانمهم

 و يادگيرى استفاده كرد.  

آموزان نقش مهمي در افزايش انگيزۀ آنان براى كارگيرى آن توسط دانشبه  نقش فاوا در انگيزش يادگيرى: ابزارهاى فاوا و-2

فاوا به سه صورت مييادگيرى و فعاليت ابزارهاى  به آن دارد.  الفهاى مربوط  نماييد:  ايفا  را  انگيزشي خود    -توانند نقش 

انگيزند ج( ايجاد تنوع و چندگونگي در  آموزان را بر ميسازند ب( علايق دانشآموزان را در فرآيند يادگيرى درگير ميدانش

كننده  بخش و غير خستهيادگيرى( امر يادگيرى را لذتسازى محيط  )از قبيل متن، صوت، تصوير، فيلم و شبيه  ارائه محتوا

 نمايند.  مي

هاى بالا دردستيابي به نقش فاوا در يادگيرى  شاگرد محور: فناورى اطلاعات و ارتباطات به دليل برخوردارى از قابليت-3

كنند تا ياد گيرندگان  هاى جديدى از دانش و اطلاعات، فرصتي را ايجاد ميها و ايجاد ساختاطلاعات و تجزيه  و تحليل آن 

هاى اوليه تلفيق فاوا در آموزش اين است كه يادگيرى بتوانند نقش محورى خود را در يادگيرى ايفا نمايند. يکي از انگيز
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كند تا از اين طريق دانش خود را ساخته و خود را در اعمال شناختي درگير نمايند،  آموزان ايجاد ميمستقل را در دانش

 (.   2003)لايم و چاى   چيزى كه انجام آن در يك  كلاس درس و به روش سنتي غير ممکن باشد 

مي-4 فاوا  ابزارهاى  از  ارزيابي:  و  سنجش  در  فاوا  يادگيرى نقش  ارزيابي  و  سنجش  منظور  به  آموزشگاهيتوان                          هاى 

 هاى آنان در به كارگيرى و استفادۀ صحيح از اين فناورى استفاده كرد.  آموزان و مهارتدانش

آموزان  هاى جديد اطلاعاتي و ارتباطي مي توان دانشهاى تفکر: با استفاده از فناورىنقش فاوا در بهبود و ارتقاى مهارت-5

هاى مربوط  هاى فکركردن را فرا گرفته و آن را ارتقا دهند. انواع مختلف تفکر  و ارتقاى مهارتو معلمان را يارى داد تا مهارت

 از تفکر انتقادى، تفکر خلاق، تفکر ارزياب.  به آن با استفاده از ابزارهاى فاوا عبارتند

 هايي به شرح زير توضيح داده است:  آموزن را با ارائه نمونه ( كاربرد فاوا در پرورش تصورات ذهني دانش2003لاولس )

 . ماجراجويانه ىهابازى مانند خيالي  و  واقعي ىهاموقعيت سازى  شبيه در ذهني تصورات پرورش• 

  اى چندرسانه از استفاده با ذهني تصورات پرورش• 

عنوان مثال گسترش تفکر طور كلي يکي از مهم ترين اهداف تلفيق فاوا در آموزش و پرورش توسعۀ تفکر خلاق است. بهبه

)   پرورش سنگاپور در نظر گرفته شده استعنوان يکي از اهداف طرح جامع توسعۀ فناورى اطلاعات در آموزش و  خلاق به

 (.  22ص ،3831جلالي و عباسي، 

 

 زيرساخت فناوري اطلاعات و ارتباطات  

ارتباطي نظير تجهيزات در مرحله اول نيازمند وجود يك زيرساخت اطلاعاتي است كه در آن تمامي دستگاه ها و وسايل 

مخابراتي، راديو و تلوزيون قرار خواهد گرفت. زيرساخت اطلاعاتي به منزله فونداسيون زير ساخت فناورى اطلاعات و ارتباطات  

 نمايد:  مطرح است و امکان ارائه خدمات اطلاعاتي را با كيفيت مطلوب فراهم مي

 بر همين اساس مي توان فناورى اطلاعات و ارتباطات را مشتمل بر سه بخش اساسي زير در نظر گرفت:   

     زير ساخت اطلاعات 

 فناورى اطلاعات 

 (.  138۹)ملکي  كاربردهاى اطلاعات 

 دلايل استفاده از فناوري اطلاعات و ارتباطات در نظام آموزشي  

كنند  هاى آموزش انفرادى را تسهيل ميها برنامهگذارند. آنفناورى اطلاعات و ارتباطات يادگيرى را بر عهده ياد گيرنده مي  -

منابع وسيعي از اطلاعات را در دسترس يادگيرنده    ICTدهند سرعت پيشرفت خود را تنظيم كنند.و به يادگيرنده اجازه مي

مي ميقرار  تشويق  را  فعال  يادگيرى  دانشدهد؛  بين  يا  چندنفر  يا  دو  بين  تعامل  براى  و  آموزشي كنند  متخصص  و   آموز 

 نمايند.  هايي را مهيا ميفرصت

ها  دهند تا در اطلاعات و مواد يادگيرى جديد مشاركت داشته باشند و آنارتباطات به مربيان اجازه ميفناورى اطلاعات و  -

كلاس درس را از      ict  سازد كه بلافاصله و سريع اطلاعات را به مديران يك برنامه و دوره آموزشي انتقال دهندرا قادر مي

كند، امکان تدريس همزمان را توسط يك مربي در چندين كلاس  حالت خشك و بي روح به محيطي زنده و خلاق تبديل مي

دهد و امکان يادگيرى تئورى آموزان را توسعه مينمايد، كار و مشاركت گروهي و يادگيرى مشاركتي در ميان دانشفراهم مي

   (.8831؛ به نقل از گنجي، 3831نمايد. )عبداللهي،  هاى علمي براى فراگيران مهيا ميهمراه با مهارت

 

 كاربردهاي آموزشي فناوري اطلاعات و ارتباطات  

عنوان ابزار  براى كاربردهاى آموزشي فناورى اطلاعات و ارتباطات طيف وسيعي از امکانات وجود دارد كه از كاربرد وب به

 گيرد.  هاى مجازى را در بر ميبرخط به منظور جستجو توزيع مواد يادگيرى گرفته تا سازماندهي و مديريت كلاس
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 شود.  اين كاربردها به سه دسته مجزا تقسيم مي

با  .1 يادگيرى  مواد  به  منظور دسترسي  به  اينترنت  از  برتدريس حضورى كه درآن  مبتني  آموزشي  و   فرآيندهاى    مشاوره 

هاى  هاى تدريس به شيوهاينترنت به صورت مکمل روش  هايي ازراه دور استفاده مي شود.درچنين كلاس  راهنمايي مربيان از

 مختلفي استفاده مي شود.  

هاى  هاى آموزش حضورى و آموزش برخط را با هم دارد و فعاليت)برخط و حضورى( كه ويژگي  . فرآيند آموزشي مختلط2

 باشند.  هركدام از اين دو روش مکمل همديگر مي

آموزشي كاملاً  .3 اصلاً  فرآيندهاى  نمي فعاليت  برخط كه  بر  در  را  آموزشي حضورى  بين  هاى  تعامل  بر  مبتني  بلکه  گيرد 

و  فراگيران، دو  مدرسان  راه  از  برگزار  رمتخصصان  غيرهمزمان  و  همزمان  صورت  دو  به  كه  باشند  )ترنين، مي  مي   شود. 

2001:48 .) 

آموزان با نيازهاى  نقش فناورى اطلاعات و ارتباطات در آموزش به دانش"مقاله حاضر با روش توصيفي و با هدف    روش تحقيق: 

 تدوين يافته است.   "ويژه

 

 گيري نتيجه 

عنوان ابزارى نيرومند براى ارتقاى كيفيت و كارائي آموزش مورد استفاده قرار داد توان به فناورى اطلاعات و ارتباطات را مي

  ICTكند. شايد بتوان  شود و به معلمان در بهبود فرآيند آموزش و يادگيرى كمك ميكه باعث تغيير شيوه سنتي آموزش مي

گيرى از  (. با بهره8831كند. )حجتي،  يادگيرى را فعال مي  - هاى تفکر درباره ياددهيرا كاتاليزورى در نظر گرفت كه شيوه

برنامههاى جديد و سازگارى آن فناورى با  به آموزش ويژه در محيط كلاسي فراگير كمك كرد و ها  توان  هاى درسي مي 

دانش اگر  داد.  را كاهش  آموزشي  امشکلات  و  اطلاعات  فناورى  از  بخواهند  بهآموزان  موفقيت رتباطات  با  ابزار،  عنوان يك 

دهد كه اين چنين ارزيابي  ( پيشنهاد مي2000هاردى )  ها و نيازهاى آنان ضرورى است.كامل از توانايي  استفاده كنند، ارزيابي

 بهتر است اطلاعات زير را دربرداشته باشد:  

هاى بالفعل فناورى اطلاعات و ارتباطات و  هارتم  درسي،   برنامه  به  نسبت  او  توانايي  ارزيابي  شامل   كه   يادگيرنده ✓

 تواند براى او مفيد باشد.  دليل منطقي از اينکه چرا تمهيدات فناورى مي

  آموزان دانش از موجود ىهاحمايت ✓

  مدرسه اطلاعات ✓

 ها  آن   مرور براى زماني  تنظيم وها هدف ✓

   مالي ملاحظات ✓

گذارى در هاى توسعه آموزش و پرورش نگاهي ويژه به سرمايهدر همين راستا كشور جمهورى اسلامي ايران نيز در برنامه 

توان به هدف  توسعه فناورى اطلاعات و ارتباطات به ويژه در آموزش و پرورش استثنايي داشته است.در تأييد اين ادعا مي

ها در زمينه بکارگيرى فناورى تقويت و بهبود زيرساخت"برنامه پنجم توسعه آموزش و پرورش استثنايي كه بر  4كلي شماره  

تأكيد    "هاهاى آموزشي نوين در ارائه خدمات تربيتي به مدارس، مربيان، متربيان و خانوادهاطلاعات و ارتباطات و فناورى

هاى آموزشي نوين در  استفرار شبکه مديريت هوشمند و بهره بردارى از فناورى"اين برنامه    5دارد و هدف عملياتي شماره  

ها، مدارس و مربيان با مشاركت مراكز علمي،  جهت اثربخش كردن فرآيند تربيت و ارائه خدمات تخصصي، آموزش به خانواده

 (. 1388استثنايي در برنامه پنج ساله پنجم،  اشاره كرد. )سند توسعه اموزش و پرورش "هاى مرتبطپژوهشي و سازمان

يادگيرى براى معلمان دلايل متعددى دارد كه از آن   -انتخاب و كاربست فناورى اطلاعات و ارتباطات در فرآيند ياددهي 

هاى شغلي با توجه به از ميان پذيرى در فعاليتيادگيرى، افزايش انعطاف  - توان به تقويت و بهبود فرآيند ياددهيجمله مي

هاى آموزشي به صورت الکترونيکي، برقرارى آموزان براى فعاليتبرداشتن محدوديت زماني و مکاني، پاسخ دادن به نياز دانش
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هاى آموزشي اشاره داشت. ) خليفه سلطاني  هاى جديد براى خلاقيت در فعاليتآموزان و ايجاد زمينهتعامل مستمر با دانش

 (. 13۹0و همکاران، 

معلم و تجربيات اوست. مهارت معلم در آموزش سبب    ICTهاىكليد تلفيق فناورى اطلاعات و ارتباطات در آموزش، صلاحيت 

ياددهي  ICTتلفيق   فرآيند  مي  - با  نوآورىيادگيرى  از  بسيارى  حرفهشود.  به صلاحيت  آموزش  در  وابستهها  معلم  اند.  اى 

 (.  13۹0)عابدى، 

 

 پيشنهادات و راهکارها:  

 هاى آموزشي در نظام آموزش و پرورش، ورود فنون اطلاعاتي تحت تأثير عوامل متعددى قرار مي گيرد. سياست

... الگوهاى استفاده از  وپژوهشي، نيازها و تقاضاها براى فناورى اطلاعات، وجود محيط هاى مناسب  اطلاعاتي، فرهنگي و 

ى صحيح از فناورى اطلاعات در آموزش آورند. همچنين براى ورود و استفادهفنون اطلاعات در آموزش و پرورش را پديد مي

 باشد:  ترين  آنها به شرح زير ميهايي اقدام نمود كه  مهمو پرورش بايد به اجراى سياست 

ار در  ي كهاى آموزشي و ارتقاى مهارت براى بالا بردن كارآيي نيروتوسعه منابع انساني فناورى اطلاعات از طريق برنامه  *

 آموزش و پرورش 

كارگيرى فناورى اطلاعات جهت بالا بردن  كارآيي مؤسسات آموزشي براى آموزش هرچه بهتر و استفاده  همراه خلاقيت  به  *

 از اين فناورى .  

 هاى مربوط به تحقيق و توسعه در آموزش و پرورش حمايت از فناورى اطلاعات از جمله تأمين هزينه *

 ها و روحيه ى مشاركت در آموزش و پرورش با استفاده از فناورى اطلاعات.  ايجاد شرايط و جو مناسب براى بروز خلاقيت *

 ى استفاده از ابزار مذكور. هاى مختلف در زمينه ايجاد همکارى و همکارى و هماهنگي بين  بخش *

 ن در آموزش و پرورش.  آتوسعه فرهنگ استفاده از فناورى اطلاعات از طريق ارائه و تشويق مصرف  *

گيرى از فاوا در فرآيند ياددهي و يادگيرى در  هاى ياددهي و يادگيرى فناورى اطلاعات و ارتباطات: استفاده و بهرهنقش  *

يادگيرى، انگيزش  يادگيرى، يادگيرى شاگرد محور، ارزيابي  يادگيرى و ارتقاى مهارت    -هاى تسهيل فرآيند ياددهي زمينه 

 .گيردتفکر صورت مي
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هاي  آموزان با نياز تجارب ساير كشورها در معماري فضاهاي آموزشي عمومي و خاص كودكان و دانش 

 ويژه 

 2زينب حسنوند  1نويسندگان: علي اكبر حسنوند

 
 چکيده: 

پژوهش نوعي   براي طراحي محيط مناسب دانشاين  اهداف شناخت  مطالعه تطبيقي  با  نيازهاي ويژه است كه  با  آموزاني 

آموزان با نيازهاي ويژه است. اين تحقيق از حيث  ها براي دانشهاي آموزشي ساير كشور چيستي و چگونگي ساخت محيط

اي و ميداني صورت آوري كتابخانهباشد؛ كه با روش جمعميتحليلي    -هدف، كاربردي و از حيث ماهيت و روش، توصيفي

گونه است:  هاي ايران، آمريکا، تركيه، روسيه، چين، ژاپن، نتايج بدست آمده اينگرفته است. با مطالعه تطبيقي اقداماتکشور 

د نياز  آموزان با نيازهاي ويژه و الزام در تدوين مقررات ساخت فضاي آموزشي استانداردهاي موربازنگري در تعريف دانش

 معلولان رعايت گردد. 

 

 واژگان كليدي: 
 آموز با نياز ويژه، فضاي آموزشي محيط، دانش

 
 مقدمه:  

 فرمايند: حضرت خضر عليه السلام به حضرت موسي عليه السلام گفتند:پيامبر عزيز خدا )صلي الله عليه وآله و سلم( مي

 (20تمل جلساءک اذا حدثتهم« )»يا طالب العلم! ان القآئل اقل ملالۀ من المستمع فلا 

گويي، آنان را آزرده  اي جوينده دانش! آزردگي گوينده كمتر از شنونده است. پس آن هنگام كه با همنشينان خود سخن مي

 نکن .«

آمده است كه  وزارت داراي   –10ماده  قانون اهداف و وظايف وزارت آموزش و پرورش، فصل چهارم وظايف وزارت و در   

بند در  و  است:  زير  نيازمندي  6وظايف  تدارک  و  است:تأمين  )آمده  پرورشي  و  آموزشي  امکانات  هاي  تجهيزات،  مکان 

قانون فوق مشتمل بر سيزده ماده و نه تبصره در جلسه علني روز يك شنبه بيست و پنجم  ديگرآموزشي و كمك آموزشي(. 

به تأييد شوراي نگهبان   1366.12.4تصويب و در تاريخ  مياسلابهمن ماه يك هزار و سيصد و شصت و شش مجلس شوراي 

از فصل   10 ماده   6هاشمي. همانگونه كه در قانون فوق آمده است در بند  اكبر  - ميرييس مجلس شوراي اسلارسيده است. 

پرورش   و  آموزش  وزارت  وظايف  از  آموزشي  مکان  تهيه  پرورش  و  آموزش  اهدف  قانون  كليه ميچهارم  شامل  اين  باشد. 

 آموزان با نيازهاي ويژه هستند. آموزان خواهد شد كه قسمتي از اين دانشدانش

 هاي ويژه آموزان با نيازدانش

طور كلي در تمام  اي با كودكان ديگر فرق دارند كه بايد توجه خاصي به آنها داشت. اين تفاوت بهاي از كودكان به اندازهعده

شود و در سازگاري آنها با محيط اجتماعي اشکال و مانعي  خصوصيات جسماني، عاطفي، عقلاني و اجتماعي آنان ديده مي

گفتند. اما از كند. به همين منظور، تا همين چند وقت پيش به اين دسته از افراد اجتماع »استثنايي« ميبزرگ ايجاد مي

كند و از طرف ديگر، همۀ كودكان متفاوت  هاي منفي را در ذهن تداعي ميها و تفاوتيك طرف، واژۀ استثنايي معمولا كاستي

را پوشش نمي برنامۀ خاص  نيازمند  نيازهاي ويژه« به جاي  دهد. به همين دليل، در حال حاضر، اصطلايا  ح كودكان »با 

 
 09163674298تلفن    gmail.com1965dr.hasanvand@دانش آموخته دکترای علوم راهبردی   1
ریزی درسی، دانشگاه فرهنگیان تهران، ایران.      آموزگار پایه اول دبستان، دانشجوی ارشد گروه برنامه2

zeinabhassanvand5@gmail.com 
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اند. در يك  هاي گوناگوني براي نامگذاري افراد با نيازهاي ويژه در نظر گرفته بنديدسته   .رود كودكان استثنايي به كار مي

حركتي،    -ناشنوا و كم شنوا، نابينا و كم بينا، داراي معلوليت جسمي شوند:بندي اين افراد در هشت دسته تقسيم ميدسته 

توان ذهني، داراي اختلالات ارتباطي، داراي اختلالات رفتاري، داراي اختلالات يادگيري و تيزهوش و با استعداد )رشد  كم

هاي اجتماعي پايه كه براي روابط اجتماعي موفق  آموزان بـا نيازهـاي ويـژه در مهـارت( معمولاً دانش13۹8فناوري آموزشي،  

بـا  مي  ارتباط چشـ: توانايي ايجاد  ها عبارتند از: ارتباط چشميرسد دچار مشکل هستند. اين مهارتحيـاتي بـه نظـر مي

اي: بيانات چهره ديگـران هنگام گـوش دادن بـه سـخن آنهـا و يـا حـرف زدن بـا آنهـا دست كم براي يك دوره زماني كوتاه.

صدا،  خنديدن، ابراز علاقه. فاصله اجتماعي: رعايت كردن فاصله مناسـب نسـبت بـه ديگران. چگونگي صدا: زيري و بمي  

اي مناسب هاي محاورهگـويي بـه احوالپرسي. گفتگو كردن: مهارت وضوح گفتار. احوالپرسي با ديگران: آغاز ارتبـاط يـا پاسـخ

سن، بيـان احساسات، سؤال كردن، گـوش كـردن، ابـراز علاقـه، پاسـخ دادن به پرسش ديگران.  بازي و كار كردن با ديگـران:  

ردن، نوبت گرفتن، تعارف بـا ديگران، قدرداني، ابراز تأسف. جلب توجه رعايـت كـردن مقـررات، مشاركت، قول دادن، كمك ك

هاي مناسب. حل تعارضات دروني: مهـار پرخاشـگري، فـرو نشـاندن خشم خود و  و يا درخواسـت كمـك: اسـتفاده از راه 

تواني ذهني،  آموزان با كمهاي ويژه: دانشآموزان با نياز( انواع دانش13۹1تحمل خشم ديگران. آراستگي و بهداشت.)خضري،

آموزان با  هاي رفتاري و هيجاني، دانشآموزان  با اختلالآموزان با آسيب شنوايي، دانشآموزان با آسيب بينايي، دانشدانش

 هاي چندگانه )همان(. آموزان با معلوليتهاي يادگيري، دانشناتواني

 بيان مسئله: 

(  13۹5هاي ويژه اهميت دارد، محيط يادگيري است. )فتحي واجارگاه،يکي از عناصري كه در برنامه درسي كودكان با نياز

گيرد.  از اين رو رويکرد ساخت و ساز پايدار، داراي پتانسيل بالايي در توسعۀ آموز بهتر ارتباط مي اگر محيط غني باشد، دانش

آموزان  باشــد؛  تواند موجب تشويق، ترغيب و آموزش مضاعف به دانشپايدار اســت. ساخت و ساز پايدار و سبز مدارس، مي

گذرانند و در آينده نيز چه در رفتار فردي و خانواده و  آموزان حدود نيمي از وقت فعال خود را در مدارس ميچرا كه دانش 

اســاس اصــول معماري پايدار طراحي شوند،    توانند اين رويکردها را توسعه دهند. اگر مدارس برچه در مشاغل خود مي

جويي در مصــرف انرژي كنند كه از طريق آن، توجه به محيط زيسـت سـبز، صـرفه آموزان  مهيا ميمحيطي را براي دانش

( محيط براي اين كودكان چگونه باشد كه يادگيري تأثير بهتري 13۹8)بارشادت و همکاران،  .و غيره را نيز آموزش داد   

 ها را طراحي كردند؟ هاي ديگر چگونه اين محيطداشته باشد؟ كشور

 توضيح اهميت و ضرورت مسئله: 

آموزان نيز محيط ميسر نبوده و ضرورت دارد كه براي اين دانشاينکه براي رسيدن به چگونگي محيط جز با كار دقيق علمي  

 طراحي شود امري حياتي است

 ها: اهداف و سؤال 

 آموزان با نيازهاي ويژه. هاي آموزشي براي دانششناخت چگونگي محيط -1هدف 

 آموزان با نيازهاي ويژه در ساير كشورهاهاي آموزشي ساخته شده براي دانششناخت چگونگي محيط -2هدف

 آموزان با نيازهاي ويژه چگونه بايد باشد؟ هاي آموزشي براي دانشمحيط -1سوال 

 آموزان با نيازهاي ويژه چگونه كار كرده اند؟ هاي آموزشي براي دانشكشورهاي ديگر براي ساخت محيط  -2سوال

 روش تحليل يا پاسخ به سؤالات: 

 اي است.صورت كتابخانهها بهآوري دادهروش اين تحقيق توصيفي تحليلي و روش جمع

 ها: يافته 

 ايران: 
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رساني به كودكان  به گزارش شبکه شرق، وزير آموزش و پرورش گفت: به مناسبت روز جهاني معلولان فرصتي براي خدمت

 آموزان  اوتيسم باشيم. ي ويژه براي دانشداراي نيازهاي ويژه پيش آمده است و توانستيم پيگير تأسيس مدرسه 

آموزان كلاس درس ويژه دانش  67آموزان و معلمان كه در آئين افتتاح همزمان  رضامراد صحرايي در ارتباط تصويري با دانش

سيزدهم، تحولات در رسيدگي  مي  مدارس استثنايي رخ داد، با اشاره به اينکه يکي از افتخارات آموزش و پرورش در دولت مرد

كلاس   520پروژه با حدود    85آموزان داري نيازهاي ويژه است، اظهار كرد: خوشبختانه در اين دولت  به امور مربوط به دانش

كلاس درس در همين يك سال اخير  300ي آن، شامل  پروژه 46هزار متر مربع ساخته شد كه   58درس و زيربنايي معادل  

هزار متر مربع در حال اجرا است و    3۹كلاس درس با متراژ بالغ بر    285پروژه نيز با    52تحويل داده شده است. وي افزود:  

آموزان عزيز اين مدارس خدماتي ارائه كرده است. وزير آموزش سيزدهم است كه به دانشمي  اين يکي از افتخارات دولت مرد

طور جدي در دستور كار ما قرار گرفته و خوشبختانه در اين و پرورش با بيان اينکه متناسب سازي فضاهاي آموزشي نيز به

ي  آموزان عزيز با نيازهاي ويژهسازي شدند و بقيه مدارس دانشمدرسه متناسب  450مسأله توفيقاتي حاصل شده است و

دنبال آن هستيم كه هاي پيش رو بهعنوان سياست سازي خواهد شد. صحرايي خاطرنشان كرد: در ادامه مسير بهمتناسب

تا    13بيني شود و در اين موضوع براي  آموزان پيششان براي دانشسازيشوند، متناسبتمام فضاهايي كه جديداً احداث مي

آموزان عزيز اوتيسم، هاي پيش روي ماست. وي با تأكيد بر اينکه پيگير هستيم تا براي دانش هزار كلاس درس از برنامه  15

ي ويژه داشته باشيم، تصريح كرد: موضوع اجراي قانون حمايت از افراد با نيازهاي ويژه را نيز بيش از هر زمان تأسيس مدرسه

ي اقدامات وزارت آموزش و ديگري دنبال خواهيم كرد و امروز به مناسبت روز جهاني معلولان فرصتي پيش آمده تا درباره

رساني به كودكان داراي نيازهاي ويژه با هم به گفتگو بنشينيم. وزير آموزش و پرورش اذعان كرد: آموزش پرورش براي خدمت

استثنايي نمادي از عدالت تربيتي در نظام آموزش و پرورش است و آرمان ما اين است كه شرايطي فراهم كنيم كه    و پرورش

اي كه دارد از تحصيل بازنماند و در حال حاضر اين آرمان آموزان كشور به خاطر نيازهاي ويژهآموز از دانشحتي يك دانش

اينکه در دولت خدمتگزار مرد به  اشاره  با  يافتني است. صحرايي  اقدامات در حوزهميتحقق  از  ي كودكان  سيزدهم برخي 

كار درمان و گفتار درمانگر در اين دوره    1000سابقه بوده است، اظهار كرد: شرايط جذب  استثنايي يا كم سابقه بودند و يا بي

ا بهمن ماه نتايج آن نيز اعلام  در اين بخش هم در حال اجراست كه اميدوارم تميايجاد شد و به لطف خدا آزمون استخدا 

كه در اين دوره انجام شده و جاي تقدير ويژه دارد؛ تبديل مراكز  شود. وي در ادامه گفت: يکي ديگر از كارهاي بسيار مهمي

اي به هنگام رشد و تربيتي بوده است. وزير آموزش آموزشي و توانبخشي به مراكز جامع سنجش آموزش و توانبخشي مداخله 

توانند گواه بر اين باشند كه  ها ميمركز جامع در سراسر كشور داير شده است كه خانواده  750و پرورش يادآوري كرد: امروز  

ي ملي سنجش  ها بهتر و بيشتر شده است. صحرايي با بيان اينکه اقدام سوم و بسيار اثرگذار ديگر برنامهتا چه ميزان دسترسي

بود، اذعان كرد: هرسال چند ماه پيش از آغاز سال تحصيلي اين طرح اجرا سلامت جسماني و آمادگي تحصيلي كودكان  

آغاز و در وقت خود به پايان رسيد و امروز خشنوديم كه   1401آموزان  در  شد ولي در سال جاري، برنامه سنجش دانشمي

ها شوند از هم اكنون آغاز شده است و اين فرصت  وارد مدرسه   1403آموزان ي كه قرار است انشاالله مهر  برنامه سنجش دانش

 ها، نيازهايشان برطرف شود.آموزاني كه نيازهايي دارند به كمك خانوادهاي در اختيار ما قرار خواهد داد تا دانشالعادهفوق 

ايشان با تقدير ويژه از سازمان نوسازي در خصوص    13۹۹در مصاحبه رئيس سازمان آموزش و پرورش استثنايي در سال   

مدرسه   1500تاكنون    1370مدرسه سازي در حوزه استثنايي افزود: آموزش و پرورش استثنايي مولود انقلاب است و از سال  

مدرسه ديگر به استاندارد مطلوب آموزشي  210آموزان  با نيازهاي ويژه در كشور ساخته شده است كه با ساخت ويژه دانش

مدرسه مورد نياز با همت   210واحد آموزشي از    53در حوزه تعليم و تربيت استثنايي خواهيم رسيد. تاكنون كلنگ احداث  

آغاز است. در  موزشي ديگر نيز مراحل ساخت آن در حال  مركز آ  ۹سازمان نوسازي و مشاركت خيرين زده شده است و  

باشد و اين نشانگر حركت پرشتاب سازمان نوسازي و  مركز مورد نياز در حال احداث مي  210مركز آموزشي از    62مجموع  

آموزان طيف اتيسم است كه با همت  مدرسه ويژه دانش  14مدرسه مورد نياز    210خيرين مدرسه ساز است.حسيني گفت: از  
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مدرسه ديگر نيز تأمين شده است كه طي   7مدرسه آغاز شده است و زمين براي ساخت  6سازمان نوسازي وخيرين ساخت 

هاي در حال ساخت سازمان يك ماه آينده تفاهم نامه منعقد ساخت آنها آغاز خواهد شد.معاون وزير با بيان اينکه كل پروژه

دانش   622آموزان  استثنايي كانکسي است كه  كلاس ويژه دانش  82پروژه است اظهار كرد:    131آموزش و پرورش استثنايي  

هاي كانکسي نيز برچيده  ها در حال تحصيل هستند و اميدواريم با مشاركت خيرين بزودي اين كلاسآموز در اين كلاس

هايي اطلاق  گروه  (كودكان با نيازهاي ويژه و يا معلول به چه13۹۹تيرماه    30شود. )مصاحبه درج شده در خبرگزاري مهر

هاي ذيل خدمات دريافت  آموزان با نيازهاي ويژه )استثنايي( در گروههاي معلول، دانششود؟ در كشور ما با ادغام گروهمي

ي  آموزان آسيب ديدهي شنوايي، دانشآموزان آسيب ديدهتوان ذهني، دانشآموزان كمدانش  :ها عبارتند ازكنند. اين گروهمي

دانش ويژهبينايي،  داراي مشکلات  دانشآموزان  يادگيري،  رفتاريي  اختلال  داراي  دانش  -آموزان  آموزان  معلول  هيجاني، 

 آموزان  طيف اتيسمآموزان  چند معلوليتي،دانشحركتي، دانش –جسمي

 آموزان  داراي هوش مرزي دانش

 فضاي آموزشي قابل دسترس براي كودكان استثنايي يا معلول )مدارس استثنايي(

فضاهاي آموزشي است، به موجب مي  شود كه ضمن آنکه واجد شرايط عموميفضاي آموزشي قابل دسترس به فضايي اطلاق  

تمهيداتي اقتضاي استفاده آسان افراد با نيازهاي ويژه را نيز دارد. براي آنکه آموزش اين كودكان متحقق شود، ممکن است  

مي  را براي آنان قابل دسترس كرد وبا ايجاد فضاهاي پشتيبان در كنار فضاهاي عمو  ميبتوان با تمهيداتي مراكز آموزشي عمو 

مراكز آموزشي، امکان پذيرش اين كودكان در مراكز آموزشي عادي را به وجود آورد. در حالت ديگر ممکن است بتوان بخشي  

يژه در تمام طول روز دارند در آن آموزش  مجزا در كنار مراكز آموزشي معمولي فراهم نمود كه كودكاني كه نياز به مراقبت و

ي افراد جامعه در شرايط يکسان و برابر و با حفظ كرامات  شود كه همهميبگيرند. ايجاد فضاي آموزشي قابل دسترس  موجب  

انساني از خدمات آموزشي در اجتماع بهره ببرند و به كمك آن توانايي خود در اداره ي امور زندگي و فعاليت اجتماعي را 

يي( بر اين اساس،  ارتقا ببخشند ضوابط و معيارهاي طراحي فضاهاي آموزشي مراكز آموزشي كودكان با نيازهاي ويژه )استثنا

ريزي كشور،  با هدف برطرف كردن  سازمان نوسازي، توسعه و تجهيز مدارس كشور با همکاري سازمان مديريت و برنامه

امر ضوابط طراحي مدارس  چالش به تهيه وتدوين ضوابط و معيارهاي  هاي موجود در  مبادرت   ، نيازهاي ويژه  با  كودكان 

كشور نموده است. هدف از تهيه و انتشار ميعموطراحي فضاهاي آموزشي و تربيتي با رويکرد به نظام تعليم و تربيت رسمي

ريزي با عنوان »ضوابط و معيارهاي طراحي فضاهاي آموزشي مراكز آموزشي كودكان با  سازمان مديريت و برنامه  734نشريه  

و عملي انجام شده در داخل و خارج كشور با در نظر گرفتن امکانات و  مينيازهاي ويژه« كه بر اساس مطالعه تحقيقات عل

هاي نظام آموزشي و تربيتي مبتني بر سند تحول بنيادين آموزش و پرورش كشور، تهيه ضوابط شرايط اقتصادي و سياست

ه به ايجاد فضاهاي آموزشي و تربيتي بهينه و متناسب براي ارتقاي كيفيت نظام آموزشي كودكان با  و معيارهايي است ك

ين نشريه مشتمل بر ا (  246نشريه    -نيازهاي ويژه منتهي گردد. ) ضوابط و مقررات شهرسازي و معماري براي افراد معلول

فصل ،  هاآموزان با نيازهاي ويژه )استثنايي( و مراكز آموزشي آن آشنايي با دانش  –فصل اول  :باشدميپنج فصل به شرح زير  

تعيين ظرفيت و سرانه فضاها، فصل سوم  –دوم نيازهاي ويژه، فصل چهارم  -معيارهاي  با  برنامه فيزيکي مدارس    -جدول 

 يابي مراكز آموزشي كودكان با نيازهاي ويژه مکان – هاي طراحي فضاهاي آموزشي، فصل پنجم توصيه 

مي در نهصد و سي و سومين جلسه شوراي  عمو برنامه زيرنظام تأمين فضا، تجهيزات و فناوري نظام تعليم و تربيت رسمي

آموزان با نيازهاي ويژه به اين  به تصويب رسيد. موارد مربوط به فضاي آموزشي دانش  20/3/21عالي آموزش و پرورش تاريخ  

 شکل امده است. 

 14 2-راهکار شماره

تفاوتمتناسب آموزان با تأكيد بر فراهم  هاى جنسيتى دانشسازى فضاهاى فيزيکي، آموزشى و تربيتى با نيازهاى ويژه و 

 سازى فرهنگ ايماني، عفاف و پوشش و رعايت احکام محرميت در محيط رديف عناوين برنامه آوردن الزامات نهادينه



 

306 

هاي تحقيقاتي مرتبط با طراحي فضاهاي آموزشي، تربيتي  روزآوري ضوابط، استانداردها، دستورالعملها و طرحتدوين و به -1

طراحي، ساخت و تجهيز فضاهاي آموزشي، تربيتي    -2آموزان .هاي جنسيتي و سني دانشو ورزشي با نيازهاي ويژه و تفاوت

تفاوت ويژه و  نيازهاي  با  ،  هاي جنسيتي و سني دانشو ورزشي  سازي فضاهاي  سازي و مقاومتوسعه، متناسب  -3آموزان 

 آموزان هاي جنسيتي و سني دانشآموزشي، تربيتي و ورزشي با نيازهاي ويژه و تفاوت

 فضاها و اماكن  

درصـــد آب منابع جهان را   20درصد منابع معدني و    30درصد انرژي،    40هاي ساخت وساز حدود  ها و فعاليتساختمان 

كنند.  درصــد آلودگي آب دنيا را ايجاد مي20درصد زباله جامد و     30درصد انتشار اكسيدكربن،    4مصـــرف و همچنين  

عنوان ازاين رو ميزان تأثيرگذاري، ساخت و ساز را در زمره يکي از بزرگترين كاربران انرژي، منابع مادي و آب قرار داده و به

هايي كه  بندي خواهند بود شـــاخصهاي بيان شـده در سه دستۀ كلي قابل دستهكند شـاخصاي بزرگ معرفي ميآلاينده

وابط و استانداردهاي جهاني قابل اجرا و  عوامل محلي و اقليمي بر آنها تأثير نداشـــته و در تمام كشـــورها با توجه به ضـــ

تأثير عوامل محلي و اقليمي براي هر كشـــور جدا گانه تعيين و ســـپس  بايست تحتهايي كه ميارزيابي هستند؛ شاخص

توانند هايي كه زيرمجموعۀ مؤلفۀ نوآوري در طراحي قرار گرفته و بســته به نظر طراح ميدر ارزيابي استفاده شوند؛  شاخص

مؤلفه  مهمترين  از  دهند.  ارائه  انرژي  مصـــرف  بازدهي  و  كيفيت محيطي  بهبود  براي  تأثيرراهکارهايي  اقليمي  گذار هاي 

ها  توان به دما، بارش، ميزان رطوبت، باد و ميزان تابش نور خورشــيد اشــاره كرد كه به منظور چگونگي تأثير اين مؤلفه مي

پايداري محيطي، بسبر شــاخص به منطقۀ مورد نظر، ميهاي  از داده ته  ايستگاهتوان  هاي  هاي هوا شناسي و تحليلهاي 

مربوطه استفاده كرد. علاوه بر اين تأثير مواردي چون: عرض جغرافيايي، دوري و نزديکي از سطح دريا، ميزان پوشش گياهي  

... نيز بر مؤلفه هاي ساخت محيط ( مؤلفه13۹8ها بايد مدنظر قرار گيرد.)بارشادت و همکاران،ها و شاخصو نوع خاک و 

كه ماهيت دوران كودكي، بازي و اكتشاف است و كودک دوست دارد كنجکاوي و مناسب از نظر انعطاف پذيري؛ ازآنجايي

وانفعال درون كودک بوده و  كاوش را همراه با بازي در دنياي خود انجام دهد، بنابراين محيط اطرافش بايد مطابق با فعل

انعطافحواس   نيازمند  قابليتي  برانگيزد. چنين  را  او  باز مدارس فرصتو حس كنجکاوي  هاي  پذيري محيط است. فضاي 

براي روبرو شدن كودكان با تجارب جديد و گوناگون فراهم مي ارتقاء كيفيت يادگيري دانشمناسبي  ارتباط كند.  آموزان 

هاي آموزشي نشان از توجه پژوهشگران با افزايش كيفيات محيطي حياط مدرسه دارد. مطالعه تئوريمثبت و مستقيمي  

آموزش  به  آموزش كودک،  كنار  از محيط كلاس در  به هاي خارج  از طبيعت  استفاده  و  دارد  ابزار هاي داخل كلاس  عنوان 

حس    آموزان در فضاي باز مدارس باعث ايجاد آرامش روحي،آموزشي بسيار موردتوجه قرارگرفته است. همچنين حضور دانش

شود. كيفيت  آموزان ميخاطر بيشتر كودكان، افزايش حس مالکيت به مدرسه تکامل اجتماعي و ارتقاي يادگيري دانشتعلق

تواند عملکرد تحصيلي كننده باشد، ميدهد كه استفاده از روشنايي روز كه بدون تابش خيرهنور: برخي از مطالعات نشان مي

سازي مصرف سوخت دوره ابتدايي و راهنمايي  درصد بهبود بخشد. درباره الگوسازي مدارس راهکارهاي بهينه   20را به ميزان  

 ( 1400براي اقليم خاص مطالعات متعددي صورت پذيرفته است. )فرود و همکاران،
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در ايران از هفت عامل: كالبدي، زيست محيطي، تربيتي و روانشناختي، اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي، فناوري و تجهيزات، 

 عنوان عوامل مؤثر در طراحي و ساخت فضا و تجهيزات نام برده شده استكاركردي به

 

 تركيه 

نيازهاي ويژه و اطلاع رساني چگونگي  ( يکي از مقرراتي است كه افراد را با  ÖEHYدر تركيه، مقررات خدمات آموزش ويژه )  

كند. اين مقررات، خدماتي را كه بايد به افراد با نيازهاي ويژه ارائه آموزان تعريف ميتمهيدات آموزشي مرتبط با اين دانش

كند. براي برآوردن نيازهاي آموزشي و اجتماعي افرادي كه با  ميهاي آموزشي توسعه يافته« تعريف  شود به عنوان »برنامه 

از نظر ويژگي هاي آموزشي و خدمات  هاي چشمگيري دارند. صلاحيت هاي فردي و رشدي تفاوتهمسالان معمولي خود 

محيط در  ويژه  ديده  آموزش  پرسنل  توسط  ارائه  آموزشي  مناسب  داراي ميهاي  افراد  شامل  ويژه  نيازهاي  با  افراد  شود. 

توان ميهاي ذهني  هستند. همچنين افراد تيزهوش را با توجه به تفاوتهاي ذهني، شنوايي، بينايي و همچنين جسميناتواني

افراد داراي نيازهاي ويژه در دو محيط  2022افراد داراي نيازهاي ويژه دانست.)كاساپ و همکاران، ارائه شده به  ( آموزش 

كنند،  ميشود. برخي از افراد داراي نيازهاي ويژه در مدارس آموزش ويژه آموزش جداگانه دريافت  ميآموزشي مختلف انجام  

در مورد معلولان در تركيه،   5378اند. طبق قانون شماره  برخي از آنها هستند همراه با همسالان معمولي خود آموزش ديده

هاي آموزشي مناسب، تحقيق و اقامت براي افراد با نيازهاي ويژه و اطمينان از انجام مطالعات  تجهيزات و مواد درسي، فرصت

از نظر تحصيلي مورد نظر است. نکاتي كه براي آموزش اين فراگيران به   براي افراد  اين  حل مشکلات تجربه شده توسط 

آموزان با ها را آهسته تر ارائه دهند، حمايت رواني و فني ارائه دهند، براي دانششود عبارت اند از: سخنراني معلمان داده مي

دانش اطمينان حاصل كنيد كه  ويژه،  آماده  ميآموزان  در جلوي كلاس  نيازهاي  و ساده  راحتي در دسترس  به  نشينند، 

 آموزان با نيازهاي ويژه زمان بيشتري براي آماده كردن تکاليف درسي بدهند. )همان(شوند، به دانشمي

 همکاري برزيل، روسيه، هند، چين و آفريقاي جنوبي 

همانطور كه آموزش يك حق اساسي بشر است در طول مجمع جهاني آموزش چارچوب آموزش براي همه ايجاد شد. اين  

(. با اين  2000هدف آموزشي يونسکو است كه اهدافي را براي رفع نيازهاي اساسي يادگيري كودكان ارائه كرد )يونسکو،  
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همکاري  اهميت  بينابتکار،  بهبود  هاي  آن، ميالمللي  از  پس  است.  گرفته  قرار  تاكيد  مورد  ديگر  بار  جهاني  آموزش  يابد 

ها و ساختارها  ها، فعاليت( در همکاري براي بهبود سياستBRICSبرزيل،فدراسيون روسيه، هند، چين و آفريقاي جنوبي )  

تبديل شده است. تسهيلات برزيل براي    BRICSدر آموزش و پرورش تلاش ميکنند. نياز به آموزش با كيفيت به اولويت  

معلوليت در برزيل در مقايسه با ساير كشورهاي توسعه فراگيران با نيازهاي ويژه براي كودكان با مشکلات يادگيري يا جسمي

، شمول مدرسه 2003از سال  يافته محدود است. از اين پس خدمات آموزش ويژه در برزيل در مدارس ويژه ارائه شد. پس  

براي به حداقل رساندن مکانيسم برزيل  براي دولت  را  ادغام  به عنوان يك دستورالعمل كه سياستي  كند  ميهاي مدرسه 

هاي فراگير در مناطق  ها و شيوهپذيري و بي ثباتي مدرسه براي افراد داراي معلوليت تاييد شد. در روسيه سياستگزينش

دهد. علاوه بر اين، دسترسي  ميمختلف آن متفاوت است. در مواردي، دولت فقط در دوره ابتدايي براي افراد معلول آموزش 

به مدارس گاهي اوقات مانعي است. ديگر موانع با توجه به محيط معماري، امکانات حياتي، فناوري مدرن و حمل و نقل  

هاي قرار دادن  اي از گزينهسه لايه، متشکل از مجموعه دهد. در چين يك سيستم ارائه خدمات مينيز در روسيه رخ ميعمو

كلاس خاص،  مدارس  كلاسبراي  در  يادگيري  و  ويژه  )هاي  معمولي  بهLRCهاي  به  (  خدمت  براي  اصلي،  ابتکار  عنوان 

 ( 2021آموزان با معلوليت به سيستم آموزشي چين پيوند زده شد. )جارسولد،دانش

 هاي درس )ايالات متحده آمريکا( مدارس فراگير: طراحي براي معلولان در كلاس 

 2020ژوئن  12

FacebookTwitterLinkedInEmail 
توانند به جامعه كمك كنند.  هايي باشد كه معماران ميترين راههاي درس شايد يکي از عميقطراحي براي معلولان در كلاس

آموزان آموزان داراي معلوليت به همان اندازه حق دارند كه از تجربه آموزشي با كيفيت برخوردار شوند. وقتي همه دانشدانش

از مدرسه زندگي شادتر و سالمفضايي راحت و حمايت باشند، در خارج  يادگيري داشته  براي  تري خواهند داشت. كننده 

 مدارس امروزي چقدر فراگير هستند؟

كنند بايد بر تعدادي از موانع غلبه كنند. حقيقت اين است كه در حالي  ميمعماراني كه براي معلوليت در مدارس طراحي  

آموزان معلول هستند، هنوز كارهاي زيادي براي انجام باقي  كه بسياري از مدارس فراگير هستند و قادر به حمايت از دانش

هاي زيادي هستند و  ها يا پلهاغلب داراي پلهميهاي مدارس قديمانده است. يکي از مشکلات رايج اين است كه ساختمان 

آموزان معلول به  آموزان از يك طبقه به طبقه ديگر وجود ندارد. اين امر ورود دانشهيچ گزينه ديگري براي جابجايي دانش

ت كه اخيراً پايش شکسته و در عصا  آموزي به اشتراک گذاشكند. در طراحي يك مدرسه، دانشميكلاس را بسيار دشوار  

ها قبل از اجرايي شدن  اش تلاش كرد. اين مدرسه سالبود. در حالي كه پايش در حال بهبود بود، او براي دور زدن مدرسه

ADA  هاي ورودي ساختمان كم عمق، باريك و شيب دار بود. اين امر مانور دادن با عصا را براي ساخته شد، بنابراين پله

يك خطر جدي   -شده منتهي به ساختمان نيز ناهموار و لغزنده بودروي آسفالت كرد. مسير پيادهميآموز بسيار سخت دانش

براي همه افراد زمين خوردن. چرا زماني كه ساختمان براي اولين بار ساخته شد به اين مشکلات رسيدگي نشد؟ در آن  

هاي خود بر افراد داراي معلوليت زه معماران بيشتر از تأثير طرحزمان، مقررات چنداني در مورد طراحي وجود نداشت. امرو

آموزان داراي معلوليت سازگار هاي مدارس جديد هستند كه تا حد امکان براي دانشآگاه هستند و به دنبال طراحي ساختمان 

تر را بازسازي كنند تا نيازهاي آنها را برآورده كند. هر دانش  هاي قديميهاي تاريخي( ساختمانباشد يا )در مورد پرديس

هاي جديد مدارس بايد  نکته كه بايد در ذهن داشته باشيد.معماران هنگام طراحي ساختمان   5آموز طراحي براي معلوليت:  

هاي  كند كه فرصتمعماران را ملزم به طراحي مدارسي مي  ADAعنوان مثال،  از تعدادي مقررات سختگيرانه پيروي كنند. به

كنند، تا اطمينان حاصل شود كه ساختمان دسترسي برابر براي همه فراهم  افراد توانا و غير توانا فراهم مي  برابر را براي

دهد تجربيات مشابهي را تجربه كنند. در اينجا پنج روشي كه معماران براي ناتواني در امکانات  كند و به همه اجازه ميمي

ابزار كنند، آورده شده است. دسترسي برابر ايجاد كنيد. اگر دانشميآموزشي طراحي   آموز توانا بتواند به كلاس درس يا 
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عنوان مثال،  آموزان داراي معلوليت نيز بايد بتوانند به آن دسترسي داشته باشند. بهيادگيري دسترسي داشته باشد، دانش

هاي صحنه را نصب  هاي سنتي، رمپهنگام طراحي صحنه در سالن مدرسه يا كلاس تئاتر، معماران بايد به جاي نصب پله

هاي كلاس جداگانه اي براي  كنند كه هر دانش آموز بتواند با خيال راحت حركت كند. علاوه بر اين، اغلب، مدارس ورودي

انزوا كنند. اين امر به ويژه در كلاستواند باعث شود دانشميآموزان داراي معلوليت دارند كه  دانش هاي  آموزان احساس 

هاي  دهد تا از وروديميليت اجازه  آموزان داراي معلوها به دانشهاي مدولار رايج است. رمپدرس قابل حمل يا ساختمان

هاي  ها، تابلوهاي نشانگر، ميز، قفسهمشابه همسالان خود استفاده كنند. موارد مهم را در دسترس قرار دهيد. معماران بايد نرده

آموزان بتوانند به آنها دسترسي كتاب و ساير ابزارهاي ضروري كلاس را در ارتفاعات مناسب سن نصب كنند تا همه دانش

توانند به اين ابزارها  ميآموزان روي صندلي چرخدار چقدر  پيدا كنند. معماران همچنين بايد در نظر داشته باشند كه دانش

ها و تابلوهاي نشانگر در ارتفاع آنها، يا ارائه تابلوهاي نشانگر جداگانه، خريد مبلمان  دسترسي داشته باشند. قرار دادن قفسه 

بندي  روها را بر اساس درجه هاي درس است. پيادهعالي ديگري براي طراحي معلولان در كلاس  انعطاف پذير و چابك راه

خاطر دار مهم است كه بهدانشگاه طراحي كنيد. رمپ براي همه قابل دسترسي است. با اين حال، درجه بندي سطح شيب

زيرا رمپ باشيد،  بسيار شيب داشته  از خيابانهاي  برخي  براي  است  براي  دار ممکن  )طراحي  باشند.  استفاده  قابل  غير  ها 

 ( hmcarchitects.com،   2020هاي درس، معلولان در كلاس

 

 طراحي جهاني اهداف 

شود. اين اهداف معيارهايي را براي ميكاربرد عملي طراحي جهاني از طريق درک و استفاده از اهداف طراحي جهاني حاصل  

ايجاد   طراحي  فرآيند  از  همچنين  مياطلاع  خدمات،  ميكنند.  كالاها،  در  جهاني  طراحي  سطح  تعيين  براي  آنها  از  توان 

، مركز طراحي فراگير و دسترسي به محيطي هشت هدف زير را 2012تجهيزات و امکانات موجود استفاده كرد. در سال  

 ه است. توسعه داد. اهداف طراحي جهاني در زير به همراه چند نمونه از نحوه اعمال آنها در پروژه مدرسه ارائه شد

جهاني:  هدف   اندام، هدف  1طراحي  تناسب  راحتي، هدف  2:  هدف  3:  آگاهي،  درک، هدف  4:  تندرستي، هدف  5:   :6  :

 : تناسب فرهنگي 8: شخصي سازي، هدف 7يکپارچگي اجتماعي، هدف 

 ها: مثال

 : تناسب اندام1هدف

 مسيرها، راهروها و درها به اندازه كافي عريض هستند تا ويلچر و انواع ديگر وسايل كمکي را در خود جاي دهند.  •

 كنند اندازه مناسبي دارند. ميميزهاي مدرسه متناسب با سن كودكاني كه از آنها استفاده  •

 هاي كوچك شکل و اندازه دارند. ها براي دستنرده •

هاي عملکردي كاهش كنترل هاي عامل براي كساني كه محدوديتها و ساير دستگاههايي با اندازه بزرگتر روي سوئيچ دكمه  •

 كند. ميها با كنتراست بالا آنها را از محيط اطرافشان متمايز ها/ تنموتور ظريف يا مهارت دستي دارند. رنگ

 : راحتي2هدف 

 ها در محدوده مطلوب عملکرد بدن. حفظ خواسته 

 ها: مثال

 ها براي همه كاربران.عدم ورود پلکاني به ساختمان •

 كند. )منبع: مركز منابع داني( مي: سطح كار با فضاي زانو براي كودكي كه از ويلچر استفاده 4شکل 

 هاي درس با دسترسي سطحي در مدرسه در بوروندي. )منبع: يونيسف(: كلاس5شکل 

 دار نيستند.شود، زياد شيبميها استفاده در جاهايي كه از رمپ •
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هاي در مانند اهرم، به جاي دستگيره، كه كودک را قادر به درها براي باز شدن سنگين نيستند. طراحي ساده دستگيره  •

 كندبراي باز كردن در ميحركت محدود دست 

 ها در دسترس همه كودكان براي نوشتن راحت است، از جمله افراد ويلچر و افراد با قد كوتاه تر. تخته سياه و قفسه •

 توان كنترل كرد.ميهاي درس را سطح روشنايي، گرما و رطوبت در كلاس •

 نويز پس زمينه به حداقل رسيده است. •

 : آگاهي 3هدف 

 شوند. مياطمينان از اينکه اطلاعات مهم به راحتي با استفاده از حواس مختلف درک 

 ها: مثال

 تابلوها شامل كنتراست رنگ و تونال بالا، اطلاعات لمسي و پيکتوگرام هستند. •

 حروف علامت به اندازه كافي بزرگ است كه از فاصله مناسب با اطلاعات ارائه شده قابل مشاهده باشد.  •

 هاي گوش دادن كمکي براي كودكان ناشنوا يا كم شنوا موجود است.تفسير زبان اشاره و يا سيستم •

 ( و غيره در دسترس است.CCهاي جايگزين مانند خط بريل، صوتي، زيرنويس )مواد آموزشي در قالب •

 تضاد رنگ و تونال بين ديوار وسطوح كف •

 : درک 4هدف 

 هاي عمليات و استفاده بصري، واضح و بدون ابهام. ساخت روش

 ها: مثال

 تابلوهاي اتاق به طور مداوم در همان ارتفاع در سمت چفت درها قرار دارند. •

شود، به عنوان مثال: رنگ درهاي كلاس از درب تا دفاتر  ميكدگذاري رنگ براي شناسايي عناصر و فضاهاي مشابه استفاده    •

 متفاوت است.

 شود. ميها استفاده هرجا كه ممکن است از پيکتوگرام •

 : تندرستي5هدف 

 پيشگيري از آسيب. كمك به ارتقاي سلامت، اجتناب از بيماري و 

 ها: مثال

 هاي متناسب با جنسيت موجود است. توالت •

 ها. ها و رمپهاي ارائه شده در دو طرف پلهنرده •

در جاهايي كه انسدادهاي بالاي سر به اندازه كافي پايين هستند كه ممکن است شخصي به سر او ضربه بزند، از محافظ    •

 شود. مياستفاده 

 هاي درس دور از منابع بو )مانند توالت( قرار دارند و داراي تهويه مناسب هستند.كلاس •

 : يکپارچگي اجتماعي 6هدف 

 ها با عزت و احترام رفتار كنيد. با تمام گروه

 ها: مثال

 دهد. ميورودي مدارس همه كودكان از جمله كودكان داراي معلوليت را در خود جاي  •

 شوند. ميهاي درس گنجانده كودكان داراي معلوليت با ساير كودكان هم سن و سال خود در كلاس •

 از تسهيلات »ويژه« براي كودكان داراي معلوليت اجتناب شود. در صورت ارائه، بايد گنجاندن را به حداكثر برسانند.  •

 شود. ميمنابع يادگيري يکسان براي همه كودكان استفاده  •

 سازي: شخصي7هدف 
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 ها براي انتخاب و بيان ترجيحات فردي.تركيب فرصت

 ها: مثال

كنند. نيازهاي بهداشت قاعدگي حضور ميها سطح مناسبي از حريم خصوصي و ايمني را براي هر جنسيت فراهم  توالت   •

 كند. ميدختران داراي معلوليت در مدرسه را محدود ن

 ها نيز در همان مکان موجود هستند.شود، رمپميها استفاده در جاهايي كه از پله •

منابع يادگيري مناسب براي كاربران چپ و راست دست، مانند قيچي.بينايي خواندن يك سند بريل )منبع: ارسال همه   •

 دوستان من به مدرسه(

 : تناسب فرهنگي 8هدف 

 هاي فرهنگي و اجتماعي و زيست محيطي زمينه هر پروژه طراحياحترام و تقويت ارزش 

 ها: مثال

 طراحي مدارس منعکس كننده هنجارهاي فرهنگي است.  •

 امکانات متناسب با جنسيت در دسترس است، مانند توالت براي دختران با حريم خصوصي.  •

 هاي فرهنگي مناسب است.منابع آموزشي حاوي اطلاعات و نمونه •

همه كودكان، از جمله كودكان داراي معلوليت، حق دارند در مدرسه اي با محوريت كودک شركت كنند كه به خوبي طراحي 

شده، به درستي ساخته شده و ايمن باشد. اگر مفاهيم طراحي جهاني براي توسعه يك مدرسه جديد يا براي نوسازي مدرسه 

شود كه براي همه، از جمله كودكان داراي معلوليت، قابل دسترس هاي فراگير ميموجود اعمال شود، منجر به ايجاد محيط 

 و قابل استفاده باشد. 

هاي طراحي جهاني اين است كه اگر با موفقيت در پروژه اي اعمال شود، نامرئي خواهد بود!  يکي از منحصر به فردترين جنبه

سايت، كتاب داستان، زمين بازي يا تأسيسات دهند، يك مدرسه، كلاس درس، وبهاي قبلي نشان ميهمانطور كه نمونه 

WASH  گيرد، دقيقاً شبيه هر مکان ديگري خواهد بود. اين به سادگي طراحي خوبي  كه اصول طراحي جهاني را در بر مي

توانند از آن استفاده كنند. تداوم دسترسي هنگام در نظر گرفتن طراحي يك مدرسه، قابليت دسترسي و  مياست كه همه  

عنوان عناصر محتاطانه در نظر گرفته شود. آنها بخشي از يك سيستم به هم پيوسته از الزامات طراحي طراحي جهاني نبايد به

ريزي يك جامعه تا سطح جزئيات طراحي دستگيره در، شامل تمام عناصر طراحي بين  برنامهميهستند كه بايد از سطح مفهو 

وستار دسترسي شناخته شده  دهد كه به عنوان پيمياين فلسفه طراحي را نشان    13ها در نظر گرفته شوند. شکل  اين افراطي

اي از رويدادها يا مسير سفر از خانه كودک، از طريق جامعه، به  عنوان زنجيره پذيري ممکن است بهاست. پيوستار دسترس

شود.  ميها، اگر يك حلقه شکسته شود، زنجيره شکسته  مدرسه و سپس به كلاس درس نگريسته شود. مانند تمام زنجيره

هاي آنها براي حضور در مدرسه، اين زنجيره بايد كامل باشد. به  براي برآوردن نيازهاي كودكان داراي معلوليت و خانواده

عنوان مثال، اگر زنجيره از خانه كودک تا درب كامل باشد به همين ترتيب، اگر مسير مدرسه مملو از موانع و خطرات زمين  

ه مدرسه سفر كند.كساني كه در توسعه مدارس دخيل هستند خوردن باشد، ممکن است فردي با ديد كم نتواند به تنهايي ب

شوند تا الزامات دسترسي را در سراسر پيوستار دسترسي در نظر بگيرند، كه ممکن است به معناي همکاري با  ميتشويق  

كند. به  ميها و اعضاي جامعه خارج از بخش آموزش باشد.اين امر بر اهميت رويکرد چند بخشي تاكيد  ساير شركا، سازمان

عنوان مثال، چندين مؤلفه خارج از حيطه اختيارات اداره آموزش در يك كشور است.براي يك كودک با اختلال حركتي،  

رفت و آمد به مدرسه ممکن است نياز به مداخله از بخش حمل و نقل/ كار جاده داشته باشد. در مرحله بعد، بخش خدمات  

درگير شود. بخش خدمات اجتماعي براي وسايل كمکي؛ اداره بهداشت براي  ممکن است براي دسترسي به مدرسه  ميعمو

هاي جايگزين، همراه با معلمان آموزش ديده و حساس و مديريت  گواهي ناتواني؛ و بخش آموزش براي مواد آموزشي در قالب

ها گرد هم بيايند و پشت سر هم كار كنند، زنجيره به احتمال زياد كامل نخواهد شد و  مدرسه. مگر اينکه همه اين بخش
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آيد كه معماران كاملاً با در نظر گرفتن دسترسي  مييك حلقه شکسته وجود خواهد داشت.اين مشکل اغلب زماني به وجود 

دهند. يك راه  ميهاي دانشگاهي واقع در شيب قرار اي يا در محوطه ها يا مسيرها را در مناطق تپهكنند و رمپطراحي نمي

هايي طراحي كنيد  حل اين است كه مسيرهايي ايجاد كنيد كه نمرات را در نظر گرفته و با نمرات كار كنيد تا مراحل و رمپ

طور مشابه تجربه كنند. اين ممکن است به اين معني باشد  دهد تا سايت را بهميآموزان توانا و غير توانا اجازه  كه به دانش

اطراف دانشگاه نيستند. علاوه بر اين، قرار دادن هاي مختلف  كه مسيرها كوتاه ترين يا مستقيم ترين مسيرها/ مسيرهاي مکان

هاي درس،  آموزان مشخص كنيد. در كلاسهايي را براي نشستن دانشتر از سايت. مکانهاي مسطحها در بخشساختمان 

دار، معماران بايد مناطقي از فضا را پيدا كنند كه افراد روي صندلي چرخدار  هاي شيبها يا فضاهاي چند منظوره با كفسالن

هاي متعددي در داخل فضا بنشينند تا بتوانند مانند ديگران تجربيات/ بتوانند با خيال راحت در آن بنشينند و بتوانند در مکان

هايي را در اطراف اين مناطق نصب كنند كه  توانند اين فضاها را مشخص كنند يا سازهميمزاياي متفاوتي داشته باشند. آنها 

هاي چند سطحي، آسانسور براي دسترسي به هر  در برابر آنها مقاوم شوند. نصب آسانسور. در ساختمان  توانند ميويلچرها  

طبقه ضروري است. با اين حال، معماران بايد مراقب باشند كه فضاي برنامه ضروري را حذف نکنند يا طراحي را به خطر  

دانند چگونه آسانسور را به صورت مينيندازند، در حالي كه همچنان حداكثر فاصله سفر را حفظ كنند. معماران باتجربه  

رسد كه هميشه آنجا بوده است. با اين حال، گاهي اوقات ممکن  مياستراتژيك در يك ساختمان قرار دهند، بنابراين به نظر 

قرباني كنند.  هاي درس  شناسي را براي نصب آسانسور در نزديکي كلاساست معماران مجبور باشند فضاي برنامه يا زيبايي

دسترسي هميشه بايد در اولويت باشد. علاوه بر اين ملاحظات، معماران بايد جزئيات كلاس جهاني را در نظر بگيرند كه به  

هاي آرامش بخش، آكوستيك خوب، نماهايي  نفع هر فضايي در پرديس است، از جمله: نور مناسب، از جمله نور طبيعي، رنگ

پذير، چابك و در دسترس هستند گنجاندن تا حد امکان از عناصر بالا در هر  به بيرون، مبلمان كلاسي كه سازگار، انعطاف

آموزان، بهترين روش طراحي خوب است. اين آموزان داراي معلوليت، بلکه براي همه دانشكلاس درس، نه تنها براي دانش

براي همه بايد  عنصر طراحي  است: هر  براي معلولان  نهايي هنگام طراحي  بازديد    هدف  كه  باشد.  ميكساني  مفيد  كنند 

جنبشي است كه بر تربيت كودكان سالم از نظر    "كل كودک"توانند تجربه آموزشي را متحول كنند جنبش  ميمعماران  

كل  "هاي آموزشي براي حمايت از  تاكيد دارد. اين بدان معناست كه مربيان ممکن است از انواع تکنيك ميعاطفي و جس

هايي مانند طراحي براي معلولان در مدارس به اين امر كمك كنند. توانند از طريق تلاش مياستفاده كنند. معماران    "كودک

توانند به هر قسمت از محوطه دانشگاه كه همسالانشان به آن دسترسي دارند دسترسي  آموزان داراي معلوليت ميوقتي دانش

هاي بيشتري با دانشجويان دهد تا ارتباطات و دوستيو به آنها اجازه مييابد  داشته باشند، اعتماد به نفس آنها افزايش مي

هاي  هاي بيشتري براي آموزش انواع سبك ديگر ايجاد كنند. يك كلاس درس پويا و منعطف همچنين به معلمان فرصت

آموزان با نيازهاي متفاوت ديگر لزوماً نبايد از همسالان خود جدا شوند تا اين نيازها برآورده شوند.  دهد. دانشمييادگيري  

 ( hmcarchitects.com، 2020هاي درس، )طراحي براي معلولان در كلاس

 

 كشور ژاپن  

بازنگري دستورالعمل در مقاله  اساس  بر  نيازهاي ويژه  با  براي آموزش  از طراحي نمونه مدارس  اي  عنوان: مجموعه  با  اي 

اي به سفارش وزارت آموزش، فرهنگ، ورزش، علم  (پروژه2012ميطراحي تسهيلات مدرسه براي آموزش با نيازهاي ويژه )

هاي طراحي تسهيلات مدرسه براي هاي موردي ژاپن در پاسخ به بازنگري در دستورالعمل كميته مطالعه نمونه   -و فناوري

 ها پس از تبديل به نظام آموزشي با نيازهاي ويژهآموزش با نيازهاي ويژه تهيه شده است. پيشرفت تلاش

طور قانوني سيستم مدارس مجزا براي نابينايان، ناشنوايان، معلولان بازنگري شد كه به  2006قانون آموزش مدارس در ژوئن  

تواند به ميديدگان سلامت را به سيستم »مدارس آموزش با نيازهاي ويژه« تبديل كرد. كه  و آسيب ذهني، معلولان جسمي  

ها آموزش دهد تا از بهبود آموزش كودكان داراي معلوليت اطمينان حاصل كند. اين  كودكان داراي طيف متنوعي از معلوليت 
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كار كرد. از زمان تبديل اين سيستم، به سمت استقلال و مشاركت اجتماعي كودكان داراي شروع به  2007سيستم در آوريل  

نيازهاي ويژه تلاش با  براي آموزش  ارائه معلوليت، مدارس  براي  بين مدارس  ايجاد يك سيستم و مشاركت  براي  را  هايي 

اند. به مراكز آموزشي آموزش كافي براي پاسخگويي به نيازهاي هر كودک و در عين حال ارتقاي عملکردهاي ويژه انجام داده

ارتقاي بيشتر جوامع مربوطه نياز دارد. بهبود امکانات مورد نياز براي موفقيت اين تلاش اما براي  ها پيشرفت كرده است، 

 آموزش با نيازهاي ويژه، بهبود بيشتر كيفيت آنها ضروري است. 

 هاي تحصيلينظر در دورهتجديد

هاي تحصيلي براي مدارس براي آموزش با نيازهاي ويژه با هدف كمك به كودكان براي توسعه بيشتر  ، دوره200۹در مارس 

 تجديد نظر شد.  "شوق زندگي"

ها و مدارس  ( اطمينان از بهبودي معادل بهبود برنامه درسي مهدكودک1اين بازنگري بر اساس سه مفهوم اساسي اجرا شد: 

ها   ( تقويت بيشتر آموزش مناسب براي هر كودک با پاسخ به شدت، تعداد و تنوع معلوليت2ابتدايي، راهنمايي و دبيرستان،  

اي براي ارتقاي استقلال و مشاركت اجتماعي. بر اين اساس بايد امکانات را بهبود بخشيد. براي همگام  ( تقويت آموزش حرفه 3

شدن با تغييرات اجتماعي علاوه بر موارد فوق، با توجه به افزايش تعداد كودكان ثبت نام شده در مدارس براي آموزش با  

گرم شدن كره زمين، بازنگري در    يست محيطي از جملهنيازهاي ويژه و همچنين تغييرات اجتماعي و همچنين مسائل ز

دستورالعمل طراحي تسهيلات مدارس براي آموزش با نيازهاي ويژه و چگونگي ترويج بهبود مدارس براي آموزش با نيازهاي  

بازنگري شدند. دستورالعمل   2011ها در مارس  مورد مطالعه قرار گرفته بود. در نتيجه، دستورالعمل   2010ويژه از سپتامبر  

ريزي و طراحي امکانات مدرسه بايد در نظر گرفته شود به طوري دهد كه در برنامهميطراحي امکانات آموزشي نکاتي را ارائه  

 كه آنها از عملکرد ضروري براي تسهيل آموزش مدرسه اطمينان حاصل كنند. 

 طرح كلي از تجديد نظر عبارت است از:

 رفع نيازهاي آموزشي هر كودک ■ 

 سازي مواد آموزشي/ وسايل كمکي پذير طراحي شده با در نظر گرفتن ذخيره· فضاهاي انعطاف

 هاي خارجيآوري خونسردي طراحي شده با در نظر گرفتن ايمني و محرکفضاهاي كوچك براي جمع ・

 هاي تجارياي با مشاركت شركتتوسعه فضاهاي مساعد براي بهبود آموزش حرفه  ■ 

 ها هاي آموزش حرفه اي با توابع براي تسهيل مشاركت با كسب و كار شركتتجهيز اتاق  ・

عنوان فروش و  هاي عملي مانند بهاي از فعاليتطراحي اتاق براي يادگيري از طريق كار با فضاهايي براي طيف گسترده  ・

 نظافت 

 بهبود فضاهاي آموزشي و زندگي ■ 

 توجه به دماي اتاق و تأثير صدا براي اطمينان از محيطي خوب وضعيت ・

 عنوان سالن، راهرو و غيره براي تعويضريزي فضاهايي براي استفاده كودكان براي استراحت نيز بهبرنامه· 

 طراحي اتاق كاركنان با در نظر گرفتن شراكت ■ 

 · طراحي اتاق كاركنان با در نظر گرفتن تبادل بين معلم و مشاركت با كارشناسان خارجي 

 يا در صورت نياز در يك مکان مجاور  sickbayريزي فضايي براي پرستار در اتاق كاركنان، برنامه ・

 هاي تبادل اجتماعي عنوان مركز آموزش با نيازهاي خاص و ترويج فعاليتبهبود عملکرد به ■ 

 بهبود محيط تسهيلات براي ارائه مشاوره و اطلاعات به والدين  ・

 هاي درس چند منظوره با در نظر گرفتن استفاده براي تبادل با جامعه· طراحي كلاس

 هاي تحصيليپاسخگويي به بازنگري دوره ■ 

 هاي زبان خارجي و تمرين بدنيهاي زباني، فعاليتبهبود محيط براي آموزش علوم/ رياضي، فعاليت ・
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 بهبود محيط اطلاعاتي  ■ 

 ها و فضاهاي فرديدر نظر گرفتن ورود تجهيزات اطلاعاتي مانند كامپيوتر و شبکه مدرسه به اتاق 

 پاسخگويي به افزايش تعداد كودكان در مدارس براي آموزش با نيازهاي ويژه  ■ 

 هاي مربوطه ريزي اندازه مناسب بر اساس روند تعداد كودكان داراي معلوليت با همکاري ارگان· برنامه

هاي  هنگام تبديل امکانات موجود دبيرستان و غيره، كاركردهاي تسهيلات را بر اساس درک و تجزيه و تحليل ويژگي  ・

 ريزي كنيد.امکانات موجود و هر كودک، ضمن ارائه برنامه

 توجه به استفاده فعال از عملکردهاي آنها مانند امکانات ورزشي در فضاي باز 

 ملاحظات زيست محيطي  ■ 

به  ・ به گونه اي كه  اثرات زيست شيوهطراحي تأسيسات مدرسه  نظر گرفتن كاهش  با در  اي دوستدار محيط زيست و 

عنوان منابع عملي مورد استفاده قرار اي كه خود امکانات بهگونهاي ساخته شود، بهمحيطي از جمله انتشار گازهاي گلخانه

 گيرد.

 بهبود فضاهاي آموزشي و زندگي ■ 

 رفع نيازهاي آموزشي هر كودک ■ 

 طراحي اتاق كاركنان با در نظر گرفتن همکاري ■ 

شوند امکان پذير است سه مدرسه براي ميهاي مختلف در آن جمع  حمايت و تبادل در مدرسه اي كه كودكان با معلوليت

اند تا براي حمايت  آوري شدههاي مختلف و يك مركز درماني مجاور در يك مکان جمعآموزش با نيازهاي ويژه براي آسيب

هاي مدرسه به نمايش گذاشته از كودكان با يکديگر همکاري كنند. در سالن تبادل در ورودي مشترک سه مدرسه، آثار بچه

اي شود. )مجموعهميشود. اين مکان توسط ساير افراد جامعه نيز بازديد  ميها، معلم و والدين تشويق  شود و تبادل بين بچهمي

ي مدارس در ايران، با توجه به مبحث  ( مشاهدات ميداني طراح2012از طراحي نمونه مدارس براي آموزش با نيازهاي ويژه،  

آموزش فراگير رعايت استانداردهاي مورد نياز طراحي مدارس در كشور خودمان بسيار ضعيف است. در استانداردهاي ايمني  

ها  متر تعيين شده است كه در بعضي مناطق رعايت نشده است. در حوزه زير ساخت  500بحث فاصله از پمپ بنزين حداقل 

هاي مختلف با ايجاد ترافيك سنگين شهري نموده كه مباحث زيست محيطي را علاوه بر  وجود چندين مركز آموزشي با پايه

آموزان با نيازهاي ويژه افزايش خواهد يافت. در مشاهدات  دنبال خواهد داشت كه اين امر براي دانش معضلات ترافيکي به

با مشکل مواجه خواهد بود  اي داراي آسانسور نبود. در مشاهدات مميداني هيچ مدرسه  يداني ورود ويلچر به كليه اماكن 

ها براي افراد داراي آموزان معلول يا داراي مشکل حركتي هستند. آبخوري هاي بهداشتي فاقد امکانات استفاده دانشسرويس

 مشکلات حركتي مناسب نبودند. 

 بندي: جمع 

: تناسب اندام، هدف  1هدف هستند:  هدف    8قايل به طراحي جهاني با ها با طراحي جهاني در متن بالا ديديم كه آمريکايي

: شخصي سازي، هدف  7: يکپارچگي اجتماعي، هدف  6: تندرستي، هدف  5: درک، هدف  4: آگاهي، هدف 3: راحتي، هدف  2

هاي قرار دادن براي مدارس اي از گزينه : تناسب فرهنگي. در چين يك سيستم ارائه خدمات سه لايه، متشکل از مجموعه 8

يادگيري در كلاسخاص، كلاس و  ويژه  )هاي  معمولي  به دانشLRCهاي  براي خدمت  اصلي،  ابتکار  عنوان  به  با  (  آموزان 

اين موارد توجه شده است: رفع   به  اين مدارس  براي طراحي  ژاپن   پيوند زده شد.در  معلوليت به سيستم آموزشي چين 

بهبود     - هاي تجارياي با مشاركت شركتساعد براي بهبود آموزش حرفه توسعه فضاهاي م   - نيازهاي آموزشي هر كودک

عنوان مركز آموزش با نيازهاي  بهبود عملکرد به  -طراحي اتاق كاركنان با در نظر گرفتن شراكت -فضاهاي آموزشي و زندگي 

پاسخگويي   -بهبود محيط اطلاعاتي  -هاي تحصيليپاسخگويي به بازنگري دوره  -هاي تبادل اجتماعيخاص و ترويج فعاليت

هاي  ملاحظات زيست محيطي در ايران هم براي برنامه  - به افزايش تعداد كودكان در مدارس براي آموزش با نيازهاي ويژه 
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هاى  پنج ساله آتي اين راه كار ديده شده است: متناسب سازى فضاهاى فيزيکي، آموزشى و تربيتى با نيازهاى ويژه و تفاوت

آموزان با تأكيد بر فراهم آوردن الزامات نهادينه سازى فرهنگ ايماني، عفاف و پوشش و رعايت احکام محرميت جنسيتى دانش 

 در محيط. اما از اهداف و رسيدن به آنها فاصله داريم هر چند اقداماتي هم صورت گرفته است.

 

 جدول مقايسه تطبيقي اقدامات شش كشور مورد مطالعه 

 ژاپن  روسيه  چين  تركيه  ايران  آمريکا             

 تناسب اندام -1

 راحتي -2

 آگاهي-3

 درک-4

 تندرستي-5

يکپارچگي  -6

 اجتماعي 

 شخصي سازي-7

 تناسب فرهنگي -8

 كالبدي،  -1

 زيست محيطي،  -2

تربيتي -3

 روانشناختي 

 اقتصادي  -4

فرهنگي  -5

 واجتماعي

 فناوري و -6

 تجهيزات،  -7 

 كاركردي 

ها را  سخنراني -1

 تر ارائه دهند. آهسته

حمايت رواني و فني   -2

 ارائه دهند،  

 نشستن در رديف جلو -3

به راحتي در دسترس  -4

 شوند ميو ساده آماده 

آموزان  با  به دانش-5

نيازهاي ويژه زمان  

كردن  بيشتري براي آماده

 تکاليف درسي بدهند.

قرار دادن براي  -1

 مدارس خاص، 

 هاي ويژه  كلاس-2

يادگيري در   -3

هاي معمولي  كلاس

(LRC ) 

دسترسي به  -1

 مدارس  

محيط  -2

 معماري، 

امکانات  -3

 حياتي، 

 فناوري  مدرن  -4

حمل و نقل  -5

 ميعمو

رفع نيازهاي آموزشي  -1

 هر كودک 

توسعه فضاهاي  -2

مساعد براي بهبود  

اي با  آموزش حرفه

هاي  مشاركت شركت

 تجاري 

بهبود فضاهاي  -3

 آموزشي و زندگي 

طراحي اتاق كاركنان  -4

 با در نظر گرفتن شراكت 

بهبود عملکرد به  -5

عنوان مركز آموزش با  

نيازهاي خاص و ترويج  

هاي تبادل  فعاليت

 اجتماعي 

پاسخگويي به بازنگري  -6

 هاي تحصيلي دوره

بهبود محيط  -7

 اطلاعاتي

پاسخگويي به افزايش  -8

تعداد كودكان در مدارس  

براي آموزش با نيازهاي  

 ويژه 

ملاحظات زيست  -۹

 محيطي

بهبود فضاهاي  -10

 آموزشي و زندگي 

رفع نيازهاي  -11

 آموزشي هر كودک 

طراحي اتاق   -12

كاركنان با در نظر  

 گرفتن همکاري 
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 گيري: نتيجه 

رود بايستي در  ميآموزان با نيازهاي ويژه گمان  براي اجراي آموزش فراگير و همچنين ساخت فضاهاي آموزشي براي دانش

آموزان با نيازهاي  بندي نمود. گروهي از دانشآموزان با نيازهاي ويژه بازنگري صورت داد و به دو گروه تقسيمتعريف دانش

آموزان را خواهند داشت و گروه دوم  هاي ساير دانشويژه كه با ايجاد امکانات و فضاي آموزشي توانايي شركت در كلاس

امر همانگونه كه در صحبتدانش اين  نمايند.  ويژه تحصيل  بايستي درمدارس  الزاماً  وزير محترم  آموزاني هستند كه  هاي 

رده اند اما مطلب بعد وضعيت  آموزش و پرورش آمده بود در حال احداث هستيم كه در اين بين كمبودها را هم اشاره ك

كند. در واقع بايستي در مقررات ساخت فضاي  موجود مدارس ما است كه امکانات فعلي مدارس از نياز آنها پشتيباني نمي

 آموزشي استانداردهاي مورد نياز معلولان رعايت گردد.  

 پيشنهادات  

 

ايران انجام داد كه بررسي شود اين آمار در حال افزايش  آموزان با نيازهاي ويژه در پژوهشي در رابطه با آمار دانش -1

آموزان  با نيازهاي ويژه با كل  است يا كاهش و ميزان و تعداد مدارس استاندارد نسبت به كل مدارس و دانش

 ريزي نمود.آموزان و با مطالعه روند آنان براي آينده برنامهدانش

آموزان  با نيازهاي ويژه و در دو گروه قرار دادن آنها جهت استفاده از مدارس ويژه پژوهشي جهت باز تعريف دانش -2

 و مدارس معمولي 

 هاي تجاري صورت گيرد اي با مشاركت شركتپژوهشي جهت توسعه فضاهاي مساعد براي بهبود آموزش حرفه  -3

آموزان  با نيازهاي  پژوهشي در رابطه با تعداد مدارس موجود در ايران كه فاقد امکانات پشتيباني آموزشي از دانش -4

 ويژه است صورت گيرد 
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 منابع: 

 قرآن كريم

 

هاي پايداري محيطي فضاهاي  ها و شاخص(. تبيين مؤلفه 13۹8بارشادت، نگين، شعاعي، حميدرضا، رضواني، عليرضا. )

 1. شماره 45هاي ارزيابي فضاهاي سبز آموزشي. دورهآموزشي ايران با تأكيد بر سيستم

 226، 1بحارالانوار، ج 

 17، 2بحارالانوار، ج 

 عموميبرنامه زيرنظام تأمين فضا، تجهيزات و فناوري نظام تعليم و تربيت رسمي

 خبرگزاري مهر 

آموزان با نيازهاي ويژه در نظام آموزش فراگير. تعليم و  هاي اجتماعي به دانش(. آموزش مهارت13۹1خضري،آناهيتا. )

 10۹تربيت استثنايي. شماره 

 246نشريه  -ضوابط و مقررات شهرسازي و معماري براي افراد معلول

 ريزي درسي. تهران. انتشارات علم استادان(. اصول و مفاهيم برنامه13۹5فتحي و اجارگاه. )

 835-821، صفحات 2021، مارس 1، شماره 12مجله مهندسي عين شمس، جلد  

 سي و پنجم   هدور 4 ە  شمار 13۹8نشريه رشد فناوري آموزشي دي  
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توان ذهنی  تأثیر تمرین و بازی هدفمند بر یادگیری مبحث جمع در کودکان دختر کم

 پذیر  آموزش 

 2،حدیث تاران 1نرگس حسین پور

 چکیده

آموزشگاه    توان ذهنی آموزش پذیرپژوهش حاضر باهدف بررسی تأثیر تمرین و بازی هدفمند بر یادگیری مبحث جمع در کودکان دختر کم
کودکان دختر   باشد، جامعه آماری، کلیهابیطالب)ع( شهر ورامین انجام گرفت. روش بررسی در این پژوهش شبه تجربی می علی ابن  

توان  گیری در دسترس، از کودکان دختر کمتوان ذهنی آموزش پذیر آموزشگاه علی ابن ابیطالب)ع( شهر ورامین بوده و به روش نمونه کم
نفره، که در یک گروه    16توان ذهنی دو گروه  ذهنی آموزش پذیر آموزشگاه علی ابن ابیطالب)ع( انتخاب شدند و از تمام کودکان دختر کم

توان ذهنی جایگذاری  نفر از دختران کم  8توان ذهنی و گروه دیگر گروه کنترل دربردارنده  نفر از دختران کم  8آزمایش که دربردارنده  
تمرین و بازی هدفمند و گروه کنترل به روش جاری قبل آموزش دیدند. ابزار پژوهش  شدند سپس گروه آزمایش مبحث جمع را از طریق  

های حاصل با استفاده از آزمون یومن  آزمون بود دادهشامل چهار بازی آموزشی محقق ساخته، خرده آزمون محقق ساخته و یک پس
تواند موجب ارتقا میزان یادگیری مبحث جمع در کودکان دختر  های آموزشی هدفمند میویتنی تحلیل شد. نتایج نشان داد تمرین و بازی

 توان ذهنی آموزش پذیر شود. کم
 

 توان ذهنی آموزش پذیر تمرین، بازی هدفمند، مبحث جمع، کم کلیدواژه:

 

 مقدمه 

 هایروش  از   استفاده با استثنایی وپرورشتاریخ، آموزش  از ایدوره  هر در   .است آموزشی، یادگیری هر از  هدف  و  انسانی اقدام یک آموزش

 ذهنی، جزء توانکم آموزاندانش  چون دارد آموزاندانش  این به  آموزش در هستند، سعی آشنا آموزاندانش  و معلمان برای که آموزشی

 رغمبه  انسان که اندکرده مطرح را  نظریه  این اخیر هایسال در وپرورشآموزش  هستند متخصصان ما اجتماعی زندگی  ناپذیرجدایی

 مشترکات این بر تمرکز با باید وپرورشآموزش  نظام که  است انسانی مشترک هایویژگی  همسالان، دارای  از متفاوت هایویژگی  داشتن

 (. 1396نماید )چنگی زهی و زارعی،  اقدام نسل تربیت و خدمات ارائه  به  ها، نسبتتفاوت  اساس بر نه  و

 این  .است داده اختصاص خود به را جهان جمعیت از درصد 3 حدود که  است ذهنی هایمعلولیت ترینمتداول  از یکیذهنی،   توانیکم

 هایمداخله  گرفتن نظر در و  آن با مرتبط  عوامل و آنان  مشکلات شناسایی   .باشندمی  ارتباطی و تحصیلی مشکلات دارای کودکان

 (. 1397 زاده، نظام و بلداجی باشد )رحمانی مفید هایشانخانواده و  آنان راهنمایی و حمایت در تواندمی  آموزشی

 .دارند قرار پذیر آموزش سطح در غالبا  دهند کهمی تشکیل را ویژه نیازهای  با کودکان از بزرگی نسبتا  گروه ذهنی توانکم کودکان

 این در  .شودمی  مشخص سازشی  رفتار و  هوشی عملکرد هایحیطه  در  معنادار با محدودیت  که ناتوانی  از است عبارت ذهنی توانکم

مفهومی،   سازشی هایمهارت صورتبه  سازشی رفتار تعریف این در  .شودمی  مشخص  سازشی هایمهارت  صورتبه  سازشی  رفتار تعریف

 با مقایسه در آموزاندانش عمده هایویژگی  از گردد. یکیمی ایجاد سالگی  18 از قبل  تا ناتوانی  این و  شودمی  بیان  عملی و اجتماعی

 امور یادگیری در ناتوانی سبب که است انتزاعی افکار و مطالب درک در ناتوانی و مطالب در فراگیری هاآن بودن عادی، کند همسالان

 در باید یادگیری، مطالب جریان در لذا  .هستند تعمیم قدرت از  بالایی سطح  فاقد خود عادی همسالان  با مقایسه در هاآن   .شودمی
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فراگیرند )عابدین نژاد و باقری،  را هاخویش، آن  رشد با متناسب بتوانند آموزاندانش  که شود ارائه طریقی به و ریزیبرنامه پیاپی هایگام

1400.) 

 و  توجه، حافظه، زبان در اختلالاتی  هاهستند، آن تریپایین عملکرد  دارای تحصیلی مختلف هایجنبه  توان ذهنی از دانش آموزان کم

 استفاده حافظه در اطلاعات  حفظ و نگهداری راهبردهای از خودی به خود طوربه  توانندنمی که دلیل این به دارند و پردازش اطلاعات

 کارگیریبه  در  بنابراین شوند؛ می  مشکل  دچار کنندمی کمک حافظه  و یادگیری امر  به  که هاییفعالیت یا هاموقعیت  تشخیص  کنند، در

 از  هستند. یکی ناتوان درازمدت حافظه  به از آنجا و مدتکوتاه حافظه به اطلاعات انتقال در همچنین و هاآن  تکرار  یا الگوها مجدد

قیاس،   تحلیل، استنباط، مشاهده، سنجش،   با  است، چون  ریاضی یادگیری دارد  تفکر  و  حافظه با نزدیک بسیار ارتباط که هاییمهارت

 .گردد نائل هااستدلال و اطلاعات، الگوها از  درست و دقیق فهم به تا کندمی کمک آموزدانش  به ارتباطی نظام یک بینیپیش و اثبات

 در و  است  عادی زندگی برای موردنیاز هایمهارت یادگیری در هاآن  به  آموزان، کمکدانش  آموزش از هدف امروزه کهاین  به  توجه  با

 بود، آموزش   خواهد مفید بسیار آموزاندانش  این برای تفکر  هایمهارت از  گیریبهره و  ریاضی محاسبه هایمهارت یادگیری میان  این

 (.1401کند )کرمی و همکاران،می پیدا سزایی به اهمیت آموزاندانش  این در انگیزه بردن بالا و یادگیری هایمهارت

 در توجهیقابل  طوربه  ها باشند؛ آن می متعددی مشکلات دارای اجتماعی و تحصیلی هایمهارت در زمینه ذهنی ماندهعقب  آموزاندانش 

 شدن انفعالی و آموزان  دانش  درک و فهم مداوم کاهش باعث امر این  .دهندمی  نشان ضعف ریاضیات درس در ویژهبه  مختلف دروس

  .است تربیت و تعلیم بعدی مراحل مقدار، برای و  عدد مفهوم تشکیل سازریاضی، زمینه آموزش شود.می تحصیلی سطوح همه در هاآن

 و است روابط بیان ریاضی  .کندمی  استفاده آن از  روزمره زندگی در انسان که است ابزاری عنوانبه  است، ریاضی کردن ریاضی، فکر

 نظم ذهنی رشد باعث که )فردی( :است جنبه دو دارای  ریاضی آموزش طورکلیبه   .است بشری ناب دانش عنوانبه ریاضی همچنین

ذهنی،  توانکم کودکان شود درمی اجتماعی هایمهارت رشد باعث  )اجتماعی( که شودمی استدلال و وتحلیلتجزیه  متمرکز دقت فکری

 (.1400داد )عابدین نژاد و باقری، آموزش کودک به را دیگران با همزیستی و زندگی شیوه توانبازی، می  طریق از

آموزان در ریاضیات مطلوب نیست. محتوای برنامه و کتب درسی ریاضی  دهد عملکرد دانش های ملی آزمون تیمز نشان می بررسی یافته

های آموزشی متمرکز مانند ایران بیشتر است علت چنین تأثیر مهمی بر عملکرد دانش آموزان در درس ریاضی دارد. این تأثیر در نظام

های ها نیز تا حد زیادی از کتابشود تا نسبت به کتاب درسی وفادار باشند آن تأثیری این امر است که از معلمان ریاضی خواسته می 

های اصلی ریاضیات هست که هم در زندگی  ترین شاخهکنند. علم حساب یکی از مهمعنوان منبع اصلی تدریس استفاده میدرسی به 

ها در اولین مرحله یادگیری ریاضیات پس از عه تفکر ریاضی است به همین دلیل بچهروزمره افراد کاربرد دارد و هم ابزاری جهت توس

 (.1399شوند )قدمی،آشنایی با اعداد، با مفهوم دو عمل جمع و تفریق از علم حساب و مسائل مربوط به آن آشنا می 

شوند. مسائل جمع و تفریق ازلحاظ بیان به دودسته کلی مسائل جمع و تفریق اولین اعمالی هستند که در علم حساب آموزش داده می 

شود در مسائل کلامی از  وسیله اعداد و نماد ریاضی بیان میشوند. مسائل نمادی مسائلی هستند که بهنمادی و مسائل کلامی تقسیم می

ها و خصوصیات شود هر یک از این دودسته ویژگیعبارات کلامی برای بیان موقعیتی که متناظر با عمل جمع یا تفریق است استفاده می

 (.1401های آموزشی مخصوص به خوددارند )کرمی و همکاران،  حلمشکلات و راه 

 از استفاده با  و  عینی  ملموس صورتبه  که هاییفعالیت  از  ابتدا ریاضی مفاهیم آموزش در   .است ریاضی آموزش برای  جذاب  روش  بازی

 کودکان بازی.  شود استفاده مفاهیم تثبیت برای کاردستی شکل، نقاشی،  از سپس کند درک را موردنظر  مفاهیم تجربه انجام و اشیاء

 هایاندیشه  و است  کرده جلب خود  سویبه  را  مردم توجه  دوران  همه در  و گوناگون  هایجامعه فرهنگ  و تمدن  در  که است ایپدیده

 موضع این و قرارگرفته بررسی  تحت  مختلف کارشناسان سوی از کودکان هایبازی  دلیل همین به است.  ساخته معطوف خود  به  را  آنان

 از هاییصحنه  یا و خوردمی  چشم به کردن رقابت  و رقصیدن پریدن، حال در کودکانی تصاویر این از  برخی در نیز  و شودمی دیده

 هستند مشغول هاآن تشویق به افرادی و دارند چهره بر ایویژه هایماسک کودکان در که شودمی مشاهده هاآن در نمایشی هایبازی

 ویژه پشتیبانی از شدهمی شناخته ضرورت یک عنوانبه  کودکان بازی کهاین  بر علاوه کهن، هایزمان  در که است این نمایشگر این و
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 شرکت نیز بود سالانبزرگ  ویژه که هایدربازی کودکان گوناگون،  هایجامعه شدن  صنعتی از است. پیش  بوده  برخوردار  نیز  مردم

 همبستگی جوامع، شدن صنعتی با  همراه  ولی داشت  سالبزرگ افراد فعالیت و  کار نحوه  و بازندگی  زیادی شباهت آنان  وزندگی  کردندمی

 اهمیت درزمینه وسیعی تحقیقات تا شد سبب امر  این و داد دست  از  را خود  واقعی شکل سالانبزرگ  و کودکان بین موجود اجتماعی

 .(2018و همکاران، 1گردد )بکر انجام بازی و کودک شناخت

 بدون گیرددربر می  را اتفاق  یعنی  شانس از ایملاحظهقابل  سهم غالبا  که قراردادی قواعد  بر  منطبق است  فعالیتی بازی انسانی،  رفتار در

 تسری  کاری هر  به و شود اطلاق انسانی  فعالیت نوع هر به  تواندمی  که فکری  آموزش از  است  عبارت باشد. بازی واقعی  بازده دارای آنکه 

 کودک برای کردن کرد. بازی  نگاه کشیوقت  برای روشی عنوانبه  هابازی به نباید هرگز :گویدمی  معروف روانشناس 2آدلر  یابد. آلفرد

 تمرینات صحیح هایحالت ترینمهم  .هستند کودکان  کلمات بازی،اسباب و بازی سال،بزرگ یک برای کردن صحبت با است مساوی

 تمام در کودکان نمو و رشد بازی، در و دهدمی نشان را خویش صحیح رشد کودک، آن در که فعالیتی است. بازی بازی کودکی، دوران

 آماده این از کودک خود البته است. سالیبزرگ  دوره اعمال برای  کودک شدن آماده از  است  عبارت بازی،  .آیددرمی  حرکت به  هازمینه

 اعمال برای  مقدماتی تمرین  و  بوده استعدادها نمو و  رشد برای ایغریزه گوید:  بازیمی  استرن ویلیام کهطوری به  یا و  است خبربی   شدن

 تا نمایندمی  تکرار  و تمرین را هاآن  مابین روابط  و هاانسان  زندگی  ظرفیت و پیچیده و متعدد هاینمونه  هابچه  بازی طریق  از  .است آتی

 (.2013کوته و همکاران،باشند ) داشته شرکت اجتماعی زندگی در سالی،بزرگ  در بایدمی هاآن  زیرا فراگیرند،  را هاآن

 تدریس طبیعت  به  وابسته که  شدهانتخاب خاصی  دلایل به  باید بازی هر.  کنندمی  استفاده آموزشی ابزار  عنوانبه  بازی از زبده معلمان

 یادگیری افزایش برای فیزیکی  آمادگی در متفاوت مفاهیم افزایش و خاص حرکتی  هایمهارت تمرین از ایدرجه است  ممکن بازی .است

 کنند تعریف مشخص طوربه  را  بازی برای مورداستفاده موضوعات روشنیبه  معلمان اگر  . باشد آکادمیک   مفاهیم توسعه یا اجتماعی

 این هابازی  بدنی آموزش  توسعه برنامه در  کنند برآورده را آموزشی  اهداف  توانندمی هابازی که آید می  وجود به اطمینان این درنتیجه

 هایمحیط یادگیری با همراه  حرکتی مفاهیم با امتداد  در را تکاملی پایه حرکتی هایمهارت بردن کار به با تا دهندمی هابچه  به را فرصت

 ایجاد را هم سر پشت هایبازی  یا و گیریتصمیم انتخاب،  برای را هابچه  در تکاملی  هایجنبه معلم برنامه  نوع این در کنند. ترکیب فعال

)بادیه پیمای و  دهد  می تکامل  را دستی هایمهارت سرعت  و دست -چشم و  دست  -دست هماهنگی شده تسهیل هایبازی نماید.می

 (.1393فرهادیان، 

 هایبرنامه  تأثیر تحت  نوجوانی و  کودکی دوران  در که  است  افرادی آن  از  معمولا  عملکردها، بهترین که کنندمی  ادعا متخصصان از ایعده

 پیش کودکان که  معتقدند متخصصان این از  دیگری  تعداد اما شوند  درگیر  سنجیده تمرین  مانند داریو هدف  یافتهسازمان منظم، تمرینی

 داشته فعال مشارکت هدفمند بازی و انگیزاننده و آورشادی هایبازی در بایستمی دارنظام و سنجیده تمرین هایفعالیت در درگیری از

 رعایت مربیان خورند. برایمی  شکست معمولا  دهندمی قرار  فشارتحت  سریع گیرینتیجه  برای را کودکان که عجولی مربیان  باشند.

 در باید شانعملکردی توانایی حداکثر از نظرافراد صرف همه و است ضروری نوجوانان و کودکان تمرینات در بندیزمان  اصول و قواعد

 (. 2004، 3اریکسون و )استارکس کنند شرکت تمرین اختصاصی و عمومی مراحل یا هادوره

 از هدفمند تمرین دارد. نام هدفمند تمرین دارد نیاز آن به  شدن خبره برای فرد که تمرینی (1993همکاران )  و اریکسون نظر اساس بر

 چالش به تمرینی چنینیک شود. هدف درگیر تمرین نوع این در کودکی دوران ابتدای از باید فرد و پذیردمی  تأثیر تمرین توانی  قانون

 که تمرینی یعنی مکانیکی تمرین با سنجیده تمرین اریکسون اعتقاد باشد. بهمی عملکردی بالای سطح به رسیدن برای فراگیر انداختن

 و تلاش  نیازمند که است هاییفعالیت با ارتباط در هدفمند تمرین خلاصه   طوربه  باشد.می  متفاوت است  هدف بدون و  تکراری صرفا 

 خوشنودی و لذت دارای و انگیزاننده ذاتا  هایی کهفعالیت توصیف  برای را هدفمند بازی عبارت (2012همکاران ) و 4است. کوته  توجه
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  و  هدفمند تمرین مقایسه از  پس  (2014) همکاران  و 1کردند. بیکر  مطرح اند شدهطراحی  لذت  رساندن  حداکثر به  برای اختصاصا  و فوری

 فضا، نوع هر در موجود، امکانات  حداقل با را هاورزش کودکان تا دهدمی اجازه هدفمند بازی بودن غیررسمی کردند اعلام هدفمند بازی

 نیاز و شودمی ایجاد راحتیبه  محیط نوع کنند. این بازی متفاوت،  بدنی هایاندازه و سنی هایگروه با بازیکنانی با و بازیکن تعداد هر با

 (2010) 2مالینا همچون محققین  اکثر .  ندارد مکانی،  یا زمانی هایمحدودیت  ویژه، و  خاص   امکانات و  تجهیزات  سالان،بزرگ  نظارت به 

 هایمهارت سبب رشد متنوع، حرکتی تجربیات مختلف اشکال که رسیدند نتیجه  این به و پرداختند سال 10 از کمتر سنی   دامنه به

 ساختن العمرمادام و  کردن کاربردی موجب پرداخته که سال  10سنی کمتر از   دامنه به  تحقیقی کمتر اما  شود؛می  ورزشی  و حرکتی

 .اندپرداخته  شودمی کودک روانی و حرکتی هایمهارت

 بیرونی( )انگیزه  خارجی دلایل  با دیدگاه این کنند ومی  شرکت هدفمند بازی در خود مندیعلاقه  دلیل  به کودکان انگیزشی،  دیدگاه از

 کمک کودکان به است ممکن اولیه هایمشارکت نوع  این دارد. مغایرت موفقیت  به دستیابی و شدن برنده منظوربه  اجرا پیشرفت مانند

 (. 2005 همکاران، و 3)آبرنتی کنند عمل مستقل خود طوربه مشارکتشان برای که کند

 احساس و خوشی ایجاد باعث اول درجه در که است  قانونمند بازی یک عنوان به هدفمند بازی که کردند بیان (2012) همکاران  و کوته

 اجرا پیشرفت برای عمومی طوربه که داریهدف تمرینی هایفعالیت برخلاف افتدمی  اتفاق سالگی 7 سن  از بعد و شودمی فرد در لذت

 طراحی قوانینی وسیلهبه  هدفمند بازی فعالیت شوند.می طراحی ذاتی لذت بردن بالا برای هدفمند بازی هایفعالیت  شوند،می مطرح

 دهیسازمان و  طراحی درگیرند رقابت  در که  سالانیبزرگ   یا کودکان وسیلهبه  و  باشد  مطابق  استانداردشده ورزشی  قوانین با  که  شودمی

 شود. می

های  های گروهی و بازی هدفمند با همسالان موجب رشد و ارتقا مهارت( معتقدند که مشارکت کودکان در فعالیت2020)  4لوپرنزی و کانه

 شود.ها میفردی آن

ها  باشد که این روش آموزان مییادگیری یکی از عوامل مهم در فرآیند یادگیری وآموزش ماندگار ومطلوب در دانش   -های یاددهیروش

توان آموزان کمگیرد و به این منظور دانش ی تفکر و عملکرد او صورت میآموز و با توجه به دامنه با درنظر گرفتن وضعیت خاص هر دانش

 (.1400آموزند )حسنی فرد،ها فراهم کرده میگونه که جهان برای آن ذهنی )نیازهای ویژه( موضوعات درسی را همان 

کندلازم است با توجه به شرایط خاص کودکان طراحی آموزشی برای  توانمندی و استعداد افراد استثنایی با آموزش افراد عادی بروز نمی 

تواند موجب ارتقا  های آموزشی می (. در بسیاری از تحقیقات صورت گرفته نشان داده شده که بازی1393ها داشته باشیم )قدیر پور،آن

 (. 1388توان ذهنی گردد )اخواست و همکاران، آموزان کممیزان یادگیری مفاهیم ریاضی در دانش

تر  اثربخش  منظم پیوسته و  گیرانه، سخت  تمرینی و  آموزشی شیوه کودک آینده هایموفقیت  برای  که باورند این بر  مربیان  والدین و  برخی

هدفمند  تمرین سری یک که فردی به عنوان مثال یافت.   خواهند دست مهارت مطلوب سطح به ترکودکان سریع  روش، این با است و

بالاتر و دیرتر  سنین در ماندگی خود برخوردار است نسبت به فردی کهکند از توانایی بیشتری در جبران عقب را در سنین پایین شروع می

 آموزش از طرفی دارد ذهنی توان کم آموزاندانش خصوصا   آموزاندانش  برای زیادی اهمیت ریاضی کند. درسمی  این تمرین را شروع

 استدلال، وتحلیل،تجزیه متمرکز، دقت فکری، نظم ذهنی، رشد  مستقل، زندگی برای لازم مفاهیم و  هامهارت بدست آوردن باعث ریاضی

 انگیزه باید اول آموزاندانش  این  به  ریاضی درس  آموزش برای تربیت است.  و  تعلیم بعدی مراحل ساز زمینه  و اجتماعی هایمهارت رشد

 توانمی  شودمی تثبیت مفاهیم عینی باعث طوربه  ابتدا که آموزشی و تمرین، بازی هدفمند آموزشی، ابزارهای از و شود تقویت هاآن

 تقویت  هایراه و ذهنی فرآیندهای با که داریم خوب و ایحرفه استثنایی معلم یک به  نیاز شدهگفته مراحل تمامی برای لذا کرد استفاده
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های آموزشی هدفمند در محیط کلاس، تأثیر  کارگیری بازیتوانست با کمک نتایج حاصل از این مطالعه و بهباشد. لذا خواهیم   آشنا هاآن

 شود که:صورت مطرح میمثبتی بر یادگیری مطالب داشته باشیم. دررسیدن به چنین هدفی سؤال اصلی پژوهش بدین

 توان ذهنی آموزش پذیر تأثیر معناداری دارد؟ کودکان دختر کمتمرین و بازی هدفمند بر یادگیری مبحث جمع در سؤال اصلی: آیا 

 روش پژوهش

کودکان آزمون بود. بدین ترتیب که آزمون و پسپژوهش حاضر از نوع کاربردی با طرح تحقیق شبه آزمایشی گروه کنترل نابرابر با پیش 
صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گماشته به توان ذهنی آموزش پذیر آموزشگاه علی ابن ابیطالب)ع( شهر ورامین  دختر کم

 شد. 
                  2X      T       1Tگروه آزمایش                                                   

          2T      --       1T            گروه کنترل                                                         

آزمون با گروه کنترل است. جامعه آماری شامل تمامی کودکان دختر آزمون و پس صورت شبه تجربی و از نوع پیشتحقیق حاضر به 

گیری در دسترس، از کودکان دختر باشد که به روش نمونه توان ذهنی آموزش پذیر آموزشگاه علی ابن ابیطالب)ع( شهر ورامین میکم

توان ذهنی آموزش پذیر توان ذهنی آموزش پذیر آموزشگاه علی ابن ابیطالب)ع( شهر ورامین انتخاب شد و از تمام کودکان دختر کمکم

توان ذهنی و نفر از دختران کم  8نفره، که در یک گروه آزمایش که دربردارنده    16آموزشگاه علی ابن ابیطالب)ع( شهر ورامین دو گروه  

توان ذهنی جایگذاری شدند سپس گروه آزمایش مبحث جمع را از طریق تمرین دختران کم   نفر از 8گروه دیگر، گروه کنترل دربردارنده  

های آموزشی و آزمون ها در این تحقیق از بازیآوری دادهو بازی هدفمند و گروه کنترل به روش جاری قبل آموزش دیدند جهت جمع

های آموزشی محقق ساخته شامل بازی جاگذاری، بازی با انگشتان دست، بازی  مبحث جمع در ریاضی محقق ساخته استفاده شد بازی

ای از بازی های مورد استفاده  باشند. نمونه شده می وسیله مکعب و رنگ کردن و... ابزار طراحی کمتر و بیشتر و مساوی و جمع اعداد به 

سازی عمل جمع  ای برای مفهوممهشود.که این مفهوم مقدقبل از معرفی مفهوم جمع، اجزا و ترتیب عدد معرفی می  -1آموزش جمع:  

در ابتدا در معرفی مستقیم مفهوم جمع، از   -3شود تا شمارش با فاصله دو تایی را انجام دهد.  آموز خواسته میسپس از دانش   -2باشد.می

مفهوم ترکیبی جمع به جای مفهوم افزایشی جمع، به صورت نشان دادن مجسم، نیمه مجسم و انتزائی در قالب ارائه تصویری مسئله  

ستفاده از انگشتان دست، رسم چوب خط و  رنگ کردن و محور اعداد  سپس مفهوم افزایشی عمل جمع با ا  -4کلامی استفاده شده است.  

 شود.  معرفی می

 های انجام شدهای از بازینمونه 

 استفاده از انگشتان دست 
 

 چوب خط 
 

 رنگ کردن

 
 محور اعداد

 
 

گیری  آزمون و خرده آزمون است که پس از آموزش هر مفهوم برای اندازهآزمون و پسعنوان پیش ها شامل یک آزمون اصلی بهآزمون 

های آموزشی و آزمون محقق  شده است روایی محتوایی بازیها استفادهپذیر از آن توان ذهنی آموزشمیزان یادگیری کودکان دختر کم
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  77/0ساخته توسط گروهی از متخصصین درزمینه کودکان استثنایی مورد تائید قرارگرفته است ضرایب توافق حاصل از امتیازات برابر با 

 دست آمد. به  82/0و پایایی حاصل از امتیازات این افراد 

 های پژوهش یافته 

ها از اهمیت خاصی برخوردار است و امروزه در بیشتر تحقیقاتی  وتحلیل دادهو سقم فرضیه در هر نوع تحقیق، تجزیه برای بررسی صحت  

های  ترین بخشترین و مهموتحلیل اطلاعات از اصلی باشد، تجزیهشده از موضوع مورد پژوهش میآوریکه مبتنی بر اطلاعات جمع 

گیرند و پس از پردازش به شکل اطلاعات  وتحلیل قرار می افزار آماری مورد تجزیههای خام با استفاده از نرم شود. داده پژوهش محسوب می

 گیرند. کنندگان قرار میدر اختیار استفاده

برای جمعهمان گردید  بیان  که  استفادهطور  ساخته  ابزار محقق  از  تحقیق،  موردنیاز  اطلاعات  تجزیه  آوری  است. جهت  وتحلیل شده 

 شده از هر دو روش آمار توصیفی و استنباطی استفاده گردیده است. آوریاطلاعات جمع 

های پارامتریک و ناپارامترک یومن ویتنی استفاده  ها جهت قضاوت در مورد سؤال پژوهش، از آزمون در آمار استنباطی نیز برای تحلیل داده

 گردید. 

 نتایج آمار توصیفی 

 

پذیر  توان ذهنی آموزش کمنفر از کودکان دختر  8با توجه به نمودار فراوانی دو گروه آزمایش و کنترل یکسان بوده و هر گروه دربردارنده 

 باشد. می

 نتایج آمار استنباطی 

 پذیر تأثیر معناداری دارد. توان ذهنی آموزش تمرین و بازی هدفمند بر یادگیری مبحث جمع در کودکان دختر کمسؤال اصلی: 

 باشد آزمون بیشتر از گروه کنترل میشود میانگین نمرات گروه آزمایش در کل مبحث جمع در پس( مشاهده می1گونه که در جدول )همان

 آزمون دو گروه کردن اعداد در پس( مقایسه نمرات مبحث جمع و مفهوم و جمع 1جدول )

 مقدار احتمال انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر

 028/0 14/1 34/19 8 آزمایش  مبحث جمع
 028/0 08/2 18/17 8 کنترل  

0
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افراد تحت بازی هدفمند افراد تحت تدریس رایج

حجم نمونه به تفکیک گروه آزمایش وکنترل
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مفهوم و 
کردن اعداد جمع

 5تا  1

 59/0 67/3 43/16 8 آزمایش 

 59/0 72/3 35/15 8 کنترل  

دیده بودند یادگیری دیده بودند نسبت به کودکانی که به روش عادی آموزشدیگر کودکانی که به روش بازی هدفمند آموزشعبارتبه 

 اند. بهتری داشته و میانگین نمرات بالاتری را کسب نموده

 باشد.  آزمون بیشتر از گروه کنترل میشود میانگین نمرات گروه آزمایش در کل در پس( مشاهده می2گونه که در جدول )همان

 آزمون دو گروه در پس 5تا   0( مقایسه نمرات اعداد ترتیبی و مفهوم نوشتن عدد 2جدول )

 مقدار احتمال انحراف معیار میانگین تعداد گروه متغیر

 27/0 14/3 68/16 8 آزمایش  ترتیبی اعداد 
 27/0 08/5 44/13 8 کنترل  

مفهوم نوشتن  
 5تا  0عدد 

 55/0 07/2 77/16 8 آزمایش 

 55/0 81/2 15/15 8 کنترل  

یادگیری  دیده بودند  دیده بودند نسبت به کودکانی که  به روش عادی آموزشدیگر کودکانی که به روش بازی هدفمند آموزشعبارتبه 

 اند. بهتری داشته و میانگین نمرات بالاتری را کسب نموده

 گیریبحث و نتیجه 

تمرین و بازی  کار رفته در این پژوهش  ها بیان شد نشان دادکه مداخله بهچنان که شرح آن در یافته های بدست آمده از تحقیق آن داده

ها نسبت به گروه کنترل افزایش  توان ذهنی تأثیر مثبت داشته و یادگیری آن آموزان کمهدفمند بر میزان یادگیری مبحث جمع در دانش 

ها به فراگیری درس بیشتر  آموزان، رغبت آن یافته بود لذا با فراهم کردن محیطی فعال، همراه با افزایش انگیزه و ایجاد مشارکت در دانش

(، قهرمانلو سیاهدشت و 1402حسنی هنزایی)یابد. نتایج بدست آمده با نتایج تحقیقات  آموزان ارتقا می دنبال آن یادگیری دانششده و به 

جعفری و همکاران    (،1393(، قدیرپور )1394(، قربان زاده )1395(، حسنی فرد )1398)ه عطایی و همکاران  (، قراچ1401همکاران )

باشد. با توجه به نتایج بدست آمده می ( همسو می2014و همکاران )  3(، ترن2015)2کان و لوپرینزی  (،2016)1دروری و هچمن   (،1393)

 بهتر آموزش برای و است اجتماعی زندگی برای هاآن کردن آماده ذهنی توانکم  کودکان به ریاضی آموزش از اصلی هدف  توان گفت

 باید خودشان کودکان بازی هدفمند که روش از استفاده به همچنین و است شدهشود، اشاره   استفاده ملموس و عینی هایمثال از است

 ضعیف ریاضی درس در ذهنی توانکم کودکان که رسیممی نتیجه  این  به کار پایان در یاد بگیرند فعال   کاریدست  با  و  بسازند را مفاهیم

 ازجمله متفاوتی هایروش از  می توان کندمی آماده اجتماعی زندگی  برای را هاآن  و  است  برخوردار بالایی اهمیت از  درس  این و هستند

های آموزشی در  استفاده از بازی  .کرد اقدام  ریاضی درس در ها آن  سطح  بردن  بالا برای ذهنی فرآیندهای تقویت  و های هدفمندبازی

توان ذهنی آموزش پذیر موجب ارتقا میزان یادگیری آموزش برخی از مفاهیم ریاضی با افزایش میزان انگیزه و اشتیاق دادن به کودکان کم

های متنوع تواند به ارتقا نگرش استفاده از روشهای آموزشی توسط معلمان و مربیان آموزشی می شود همچنین استفاده از بازیها میآن

برای تدریس مفاهیم مختلف تحصیلی ازجمله مبحث جمع در درس ریاضیات و شناسایی موانع عدم انگیزه و پیشرفت این کودکان مفید 

 است. 

 
1 Drori & Hechman 
2 Loprinzi and Kane 
3 Tran 
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 پیشنهادات 

های آموزشی حضوری و  مسئولان ومدیران علوم تربیتی و آموزش وپرورش پیشنهاد می شود دورهبا توجه به نتایج سوال پژوهش به  

های تدریس همراه با بازی تدارک ببینند تا بدین ترتیب، معلمین و مربیان  غیرحضوری را جهت آشنایی بیشتر معلمین و مربیان با شیوه 

توان تری به تدریس دروس پرداخته تا مشکلات کودکان کمبتوانند در امر تدریس و آموزش خود به این قشر از جامعه به صورت اثربخش

 چنین هستند را کاهش دهند. ذهنی و آن هایی که در خانواده خود دچار مشکلاتی این

 تشکر و قدردانی

ها که های آنوسیله از زحمات و راهنمایی کلیه اساتید ارجمند و دوستان عزیزی که با رهنمودهای ارزشمند و کودکان و خانوادهبدین

 ستودنی، در تهیه و تنظیم این پژوهش مساعدت فرمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی دارم.صبر و حوصله فراوان و  

 منابع 

های آموزشی بر میزان یادگیری برخی از مفاهیم  (. تأثیر بازی1388اخواست، آسیه؛ بهرامی، هادی؛ پورمحمد، معصومه؛ بیگلریان، اکبر )

 .46-39(،3)10،مجله توانبخشیپذیر، توان ذهنی آموزشآموزان کمریاضی در دانش

 ریاضی  علوم ایمنطقه  همایش دومینذهنی،   توانکم کودکان برای ریاضی (. آموزش1393محمد ) امین، فرهادیان جهرمی پیمای بادیه

 .22-2، 2شمارهکاربردها.  و

توان  افزار دنیای تاتی در یادگیری درس علوم کودکان کم(. بررسی اثربخشی نرم1393جعفری، حمیدرضا و آهکی، قاسم و نداف، رویا )

 ، قائنات. نخستین همایش ملی توانمندسازی فردی اجتماعی افراد با نیازهای ویژهذهنی پایه چهارم، 

 ایچندرسانه  (. تأثیر1396علی ) شهلا، دلاور محمدرضا، پزشک احمدآبادی اسماعیل، نیلی زوارکی حمیدرضا، زارعی شستان زهی چنگی

 ، سالدرسی برنامه  فناوریریاضی،   درس در ذهنی توانکم آموزاندانش مشارکت و تحصیلی پیشرفت یادگیری، انگیزه میزان بر آموزشی

 . 34-3،11 شماره ،2

هفتمین کنفرانس بین المللی مطالعات میان رشته  ها،  توان ذهنی و مشکل یادگیری در آن(. بررسی کودکان کم1402حسنی هنزایی، الهه)

 . ای علوم بهداشتی، روانشناسی، مدیریت و علوم تربیتی

هشتمین همایش ملی  توان ذهنی )نیازهای ویژه(،  های یادگیری و آموزش محتوا در کودکان کم(. بررسی روش1400حسنی فرد، جمیله )

 ، اهواز.انجمن فلسفه تعلیم و تربیت ایران 

 بهبود و ریاضی مفاهیم یادگیری بر سوری مونته روش به  آموزش تأثیر .بررسی (1397امیرحسین ) اژیه زاده اکرم، نظام بلداجی رحمانی

 . 36-2،14 ، شماره18 سال ،استثنایی تربیت و تعلیمذهنی،  توانکم آموزان دانش  در ارتباطی هایمهارت

 ذهنی   توانکم آموزاندانش ریاضی درسی برنامه (. ارزیابی1401محمدرضا ) غلامعلی، نیستانی اکبر، افروزعلی  سحر، ارجمند نیا کرمی

 . 33-2،21 شماره 13 ، سالاستثنایی تربیت  و تعلیمتهران،   شهر

 جدید دوره   استثنایی افراد شناسی روان   .ایران استثنایی وپرورشآموزش در  جداسازی رویکرد نظری مبانی  (. بررسی 1399مجید ) قدمی

 .8 ، شماره2 سال

(. بررسی یادگیری در 1401قهرمانلو سیاهدشت، الهه و پورچه، زهرا و کلیدری، نرگس و حسینی فر، مهتاب و ناظمی گلیان، صغری)

های اجتماعی و فرهنگی ایران،  ، آسیب دهمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسیتوان ذهنی از طریق نقاشی،  کودکان کم

 تهران. 

نخستین همایش ملی توانمندسازی فردی  توان ذهنی،  (. اثربخشی روش آموزشی گام به گام در یادگیری کودکان کم1393قدیرپور، اکرم )

 ، قائنات.اجتماعی افراد با نیازهای ویژه

نامه مدیریت ورزشی و  پژوهشپذیر،  توان ذهنی آموزش (. تأثیر تمرین ریتمیک بر حافظه و توجه کودکان کم1394قربان زاده، بهروز )

 . 32-23(،27)14، رفتار حرکتی
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توان  های اجتماعی کودکان کمهای حرکتی خلاق بر رشد مهارت (. اثر بازی1398قراچه عطایی، نسیم؛ رستمی، ربابه؛ البرزی، مصومه )

 .39-32(،6)8، رویش روانشناسیپذیر، ذهنی آموزش

هشتمین همایش ذهنی،   توانکم آموزاندانش  به  ریاضی درس تدریس  روش  و  مشکلات بررسی  (.1400عابدین نژاد، زهرا، باقری، محمد )

 .1400، اسفندماه های روانشناسی مثبتملی تازه
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 آموزان با نیازهای ویژه بررسی رابطه تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانش 

 2، نادیا شجاعی 1ریحانه حصاری
 

 چکیده 

آموزان با نیازهای ویژه در استان خراسان شمالی  انجام تحقیق بررسی رابطه تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانشهدف از  

نظر هدف کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان  بود. این پژوهش از

گیری تمام شمار  نفر است که با توجه به محدود بودن جامعه از روش نمونه   64آموزان با نیازهای ویژه به تعداد  مدارس اولیای دانش 

( و پرسشنامه مشارکت خانواده تیرنو گارسیا  1994آوری اطلاعات از پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلور )استفاده شد. جهت جمع 

آموزان با نیازهای ویژه در ار بین تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانشی معناد( استفاده شد. نتایج نشان داد رابطه 2022)

جویی  وسیله متغیر مشارکتدرصد از واریانس متغیر پیشرفت تحصیلی به  16استان خراسان شمالی وجود دارد. با توجه به ضریب تعیین  

آموزان با نیازهای ویژه رابطه تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانش  شود. در نتیجهبینی میوالدین و تعامل با مدرسه پیش

آموزان مؤثر باشد. تعاملات خانواده و مدرسه هر عنوان یک عامل مهم در توسعه تحصیلی و رشد اجتماعی این دسته از دانش تواند به می

این  های کلیدی در زندگی دانشدو محیط بین  تواند بهبود قابل توجهی در پیشرفت دو محیط می آموزان هستند و درک و همکاری 

 آموزان با نیازهای ویژه ایجاد کند.تحصیلی دانش 

 

 تعامل، خانواده و مدرسه، پیشرفت تحصیلی، نیازهای ویژه. های کلیدی:واژه

  

 
 نور بجنورد کارشناسی مدیریت برنامه ریزی آموزشی ودرسی، دانشگاه پیام 1
 کارشناسی آموزش ابتدایی از دانشگاه فرهنگیان 2
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 مقدمه 

دارند. هر چه فرهنگ مدرسه بهتر ارزیابی شود  آموزان تأثیر مستقیم  فرهنگ مدرسه و سرمایه فرهنگی خانواده بر عملکرد تحصیلی دانش 
چنین  آموزان بهتر می شود. همتر باشد عملکرد تحصیلی دانش آموزان بهتر است و هر چه سرمایه فرهنگی خانواده غنی عملکرد دانش

بر عملکرد تحصیلی دانش  نیز  تأثیر دارد. مدارس موفق بر  اثرات متقابل متغیرهای فرهنگ مدرسه و سرمایه فرهنگی خانواده  آموزان 
آموزان بتوانند با  کنند محیطی را فراهم کنند که دانش های یادگیری مثبت و تحریک کننده تمرکز دارند. این مدارس سعی میمحیط

از روش  این مدارس  انگیزه بالا در آن یادگیری کنند.  به نفس و  استفاده میاعتماد  های کنند و به تنوع در روش های فعال یادگیری 

عنوان عاملی مهم در  ها را بهمدارس موفق همکاری نزدیک و مؤثر با خانواده  .کنندتدریس، استفاده از فناوری، و کار گروهی توجه می
گیری و ها را در فرآیند تصمیمها را تقویت کرده و آن ها ارتباطات فعال با والدین و خانوادهدانند. آن آموزان می موفقیت تحصیلی دانش 

های روشن و جامع برای آموزش و پرورش هستند و از  مدارس موفق دارای برنامه  .کنندپشتیبانی از تحصیل فرزندانشان مشارکت می
های  کنند و برنامهآموزان و معلمان به صورت منظم و دقیق اقدام میها در نظارت و ارزیابی عملکرد دانشمدیریت مؤثر برخوردارند. آن

های رشدی  طور کلی هم شامل کودک با ناتوانی اصطلاح استثنایی به (.  1392ن خود دارند )سرگزی و سلاجقه،  ای برای معلماتوسعه حرفه 
استعداد می با  یا  و  تیزهوش  )و هم کودک  عنوان کودکی که در  2015شود. کرک و همکاران  به  را  استثنایی  با شرایط   - 1( کودک 

های جسمانی متفاوت از  ویژگی   -5رشد هیجانی و رفتاری و/ یا    -4های ارتباطی  توانایی   -3های حسی  توانایی   -2های ذهنی  ویژگی
های مدرسه یا خدمات ها در حدی است که او نیازمند تغییر شیوهکنند. در یک کودک استثنایی، این تفاوت است، تعریف می  کودک عادی

 (. 2012همکاران، فردش را شکوفا کند )کرک و های منحصر به  آموزشی ویژه است تا قابلیت 

 بیان مسئله 
رفتاری دانست، هر چند عواطف و احساسات   –عاطفی  –توان اساسا  شامل سه دسته شناختیکننده مشارکت اجتماعی را میعوامل تعیین

های اجتماعی از جایگاه حال در مهارتها جز به شکل رفتار مشهود نیست. با این گیری آن آیند و اندازهشمار می پیشامدهای خصوصی به
های  های مناسب و قابل قبول ابراز احساسات در وضعیتای برخوردارند و شامل شناخت و تعیین ماهیت عواطف دیگران، یادگیری راهویژه

ها و  حلهای متفاوت و انتخاب یکی از راهحلهای مربوط به حل مسئله، توجه به راه باشند. منظور از عوامل شناختی مهارتمختلف می
بیشتر خواهد    ارزیابی از نتیجۀ کار است هر چه آدمی بهتر بتواند به این مقتضیات پاسخ مثبت دهد، قدرت سازگاری و بهداشت اجتماعی او

ها های شخصی و چگونگی تحول فرد در هر حوزه بستگی دارد این حوزهبود؛ اما آنچه که به قدرت استنباط اجتماعی مربوط است به حوزه 
گذرد: آگاهی ها از مراحل ذیل می اند از: دوستان، همسالان و روابط والد و فرزند وضعیت تحول فرد در رابطه با هر یک از این حوزهعبارت

بینی شخصیت و وقوف به  از مقصود دیگران، وقوف به آگاهی دیگران نسبت به مقصود خویش، آگاهی از خصوصیات ثابت و قابل پیش
 (.  2007و همکاران،  1های ناآگاهانه )ایسنبرگ انگیزه 

یکی از مهمترین عوامل موفقیت در زندگی افراد، انگیزه است. در زمینه تحصیل، انگیزه نیروی محرکه و عامل رشد و پیشرفت افراد  
است. انگیزه و انگیزش دو عامل مهم در پیشرفت هستند که مفهومی به هم مرتبط اما درعین حال متفاوت باهم دارند که بر کیفیت 

کنند،  آموزان تأثیرگذار هستند. افرادی که به شکل خودجوش فعالیت میآموز با معلم و با دیگر دانشدانش   یادگیری و توانایی ارتباط
گیری  شوند، درنتیجه قدرت تصمیمها و مسیرهای متفاوت روبرو میدهند، درحین انجام تمرین، با چالشهای بیشتری را انجام میتمرین

هایی که در دبستان به دست  ها و نتیجه دانیم، تجربه طور که میکند. همانشد بیشتری پیدا میشان درمقایسه با دیگر افراد رو خلاقیت 
دهند. میزان انگیزه چه در زندگی تحصیلی و چه در دیگر ابعاد زندگی تأثیرگذار  می آیند، بخش مهمی از سازمان ذهنی افراد را تشکیل می

های اجتماعی (. عوامل رفتاری مهارت1400دهنده آن در افراد ضروری است )خاقانی بروجنی،  است و توجه به عوامل افزایش یا کاهش
های های اجتماعی در موقعیتپذیری و تطبیق خود با وضعیت و محیط است. بر اساس مفهوم مهارتتوانایی تعامل سالم با دیگران، انعطاف 

فقط مجموعه رفتارهای خاصی دارای نتایج مثبت و    خاص هر سن، توانایی شخص در درک موقعیت و هوشیاری او در شرایطی که
ها را کسب کند به قدرت سازگاری اجتماعی های اجتماعی در رفتار است. اگر فرد بتواند این مهارتسودمند خواهد بود، حاکی از مهارت

 
1 Eisenberg 



 

329 

کودکان با   اجتماعی وی تأمین خواهد شد. –تواند با دیگران رابطه برقرار سازد و نهایتا  بهداشت روانیتر میاو افزوده خواهد شد و راحت

های بین فردی های میان کودکان، تفاوت سن و سال خود متفاوت هستند. تفاوتشرایط استثنایی از برخی جهات از سایر کودکان هم
های درون فردی ماند تفاوتهای متعددی مواجهه کند. چیزی که گاهی اوقات از نظر دور می توانند مربیان را با چالششود و مینامیده می

های درون کنیم باید به تفاوت ریزی می دهند. زمانی که برای کودک برنامهآموزان از خود نشان می ای است که برخی دانش توجه قابل
تفاوت تواناییدرون یک کودک وجود دارد مانند فاصله میان مهارتهایی که در  فردی یا  نوشتن و  برای  نیاز  های های حرکتی مورد 

او توجه کنیم )کرک و همکاران،   توانایی  آموزانکامل دانش تلفیق از است عبارت فراگیر آموزش واقع، در(.  2015شناختی   هایبا 

 مدارس تمامی شامل فراگیر هستند. آموزش لذت بردن و دسترسی به قادر آموزاندانش دیگر که های تحصیلیجنبه همه در گوناگون

 یابد،می  انطباق کرده و پیدا تغییر آموزاندانش  همه نیازهای برآوردن منظوربه  واقعی  طوربه  شود کهمی عادی درس هایو کلاس

ارزش  شمرده مقدس  را هاتفاوت درمی گذاریو  توانایی آموزاندانش  رویکرد این کند.  های کمک نیاز، صورت در گوناگون هایبا 
به را درس کلاس از بیرون ویژه  آموزش یا  تخصصی کنند  نیاز دریافت می مورد و  دسترس در  های متعددراه از یکی  عنوان فقط 

ای که برند. در مطالعه افراد با ناتوانی از دسترسی به برنامه درسی آموزش عمومی و کلاس درس سود می(.  1398)طهماسبی و ترکفر،  

دبستانی های زبانی کودکان با ناتوانی در سنین پیش( انجام شد نشان داده شد که مهارت2014)  1توسط جاستیس، لوگان، لین و کادروک
ها قادر به تعامل با یکدیگر در یک گیرد به شرط این که آن ها قرار میهای زبانی همسالان طبیعی آن به طور مثبت تحت تأثیر مهارت 

آموزان با ناتوانی زمانی که در یک کلاس آموزشی عمومی  محیط کلاسی مشابه باشند. علاوه بر این تحقیقات نشان داده است که دانش
(.  2007،  2های بیشتری برای دسترسی به برنامه درسی آموزش عمومی دارند )سوکاپ، ویمیر، بشینسکی و بووارد خوانند، فرصت درس می 

با توجه به مقدمه و بیان مسئله مطرح شده محقق به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که آیا بین تعاملات خانواده و مدرسه و پیشرفت 
 آموزان با نیازهای ویژه رابطه معناداری وجود دارد؟تحصیلی دانش 

 روش تحقیق 
این پژوهش ازنظر هدف کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس 

گیری تمام شمار استفاده شد.  نفر است که با توجه به محدود بودن جامعه از روش نمونه   64اولیای دانش آموزان با نیازهای ویژه به تعداد  
( استفاده 2022( و پرسشنامه مشارکت خانواده تیرنو گارسیا )1994آوری اطلاعات از پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلور )جهت جمع

 شد. 
(: پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلور، به سنجش میزان عملکرد و پیشرفت تحصیلی 1994پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلور )

سوال است و    48پردازد. این پرسشنامه دارای  ریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش می در پنج بعد خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامه 
 باشد.ای از هیچ تا خیلی زیاد میجواب هر سوال به صورت لیکرت پنج درجه
تیرنو گارسیا ) استاندارد  پرسشنامه مشارکت 2022پرسشنامه مشارکت خانواده  از پرسشنامه  (: برای متغیر پرسشنامه مشارکت خانواده 

بعد )ارتباط خانه و مدرسه،    3باشد که مشارکت خانواده را  در  گویه می  33شود. این پرسشنامه دارای  خانواده تیرنو گارسیا استفاده می
اندازه های مدرسه محور، فعالیتفعالیت اندازه گیری میهای خانگی(  بر اساس مقیاس  گیری گویه نماید. مقیاس  این پرسشنامه    5های 
گذاری این پرسشنامه بر اساس امتیازی است که از  نمره   بندی شده است.باشد که از خیلی کم تا خیلی زیاد طبقه ای لیکرت می گزینه

  33می دهد. نمره بدست آمده بین    5ای از یک تا  دهنده به سؤالات، نمره آید. در این راستا پاسخ میپاسخ به سؤالات پرسشنامه بدست  
تأیید قرار گرفته است. در پژوهش تیرنو گارسیا )  165تا   به صورت محتوایی مورد  این پرسشنامه  باشد. روایی  این  2022می  ( روایی 

 پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفت. 

نظران موضوعی مورد تأیید قرار گرفت. برای  تن از صاحب  8نظرات اساتید و  ها با استفاده از  در این تحقیق روایی صوری پرسشنامه
نفری اجرا    12طور تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه بر روی این گروه  نفر از جامعه آماری به   12ها،  مشخص شدن پایایی پرسشنامه
( 79/0)تعاملات خانواده  ( و  72/0)پیشرفت تحصیلی  ها به ترتیب  گیری شد. ضرایب پایایی پرسشنامهگردید سپس آلفای کرونباخ اندازه 

وتحلیل حاصل از این پژوهش با استفاده تجزیه  باشد.گیری استفاده در این مطالعه میمحاسبه گردید که نشان از دقت بالای ابزار اندازه 

 
1 . Justice, Logan, Lin & Kaderavek 
2 . Soukup, Wehmeyer, Bashinski, & Bovaird 
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های آماری ، در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام شد. در بخش آمار توصیفی از مشخصه24، نسخه  SPSSافزار آماری  از نرم 
استنباطی آزمون انحراف معیار و در بخش آمار  آلفای کرونباخ، ضریب  مانند فراوانی، درصد، میانگین و  های تحلیل واریانس، ضریب 

 همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. 

 هایافته

 

 آموزان با نیازهای ویژه . همبستگی بین تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانش 1جدول 

 جویی والدین و تعامل با مدرسه مشارکت  

 663/0 ضریب همبستگی پیشرفت تحصیلی 

 001/0 داریسطح معنی

 

  هایی معنادار بین صلاحیت صفر رد شده و وجود رابطه ( کمتر است فرض 01/0( و مقدار معناداری آزمون که از )1با توجه به جدول )
 گردد.جویی والدین و تعامل با مدرسه تأیید می نیروی انسانی آموزش و پرورش در مشارکت

 

 آموزان با نیازهای ویژه تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانش  . نتایج آزمون رگرسیون2جدول 

 R 𝑹𝟐 t p بینپیشمتغیر  متغیرهای ملاک

جویی والدین و  مشارکت پیشرفت تحصیلی
 تعامل با مدرسه 

40/0 16/0 08/6 001/0 

 

تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی  متغیرهای بین رگرسیون ضریب دهدمی  ، نشان2جدول   در رگرسیون  تحلیل نتیجه
درصد از واریانس متغیر پیشرفت تحصیلی   16آمده، همچنین با توجه به ضریب تعیین  دستبه   40/0آموزان با نیازهای ویژه برابر  دانش 

 شود. بینی می جویی والدین و تعامل با مدرسه پیشوسیله متغیر مشارکتبه 

 گیریبحث و نتیجه 
آموزان با نیازهای ویژه در استان خراسان شمالی  ی معنادار بین تعاملات خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانشنتایج نشان داد رابطه 

جویی والدین و تعامل با مدرسه  وسیله متغیر مشارکتدرصد از واریانس متغیر پیشرفت تحصیلی به  16وجود دارد. با توجه به ضریب تعیین  
جاستیس، لوگان، لین و کادروک  ( و  2012کرک و همکاران )(،  1397صفایی موحد و بهادری )  که این نتایج با تحقیقات  شود.بینی میپیش

 همسو است.( 2014)
آموزان مؤثر باشد. تعاملات  در تبیین این نتایج می توان اینگونه برداشت کرد که توسعه تحصیلی و رشد اجتماعی این دسته از دانش

تواند بهبود قابل  آموزان هستند و درک و همکاری بین این دو محیط می های کلیدی در زندگی دانش خانواده و مدرسه هر دو محیط 

تواند اثرات مستقیم و غیرمستقیمی بر تحصیلات  روابط خانواده می  .آموزان با نیازهای ویژه ایجاد کندتوجهی در پیشرفت تحصیلی دانش
ها ایفا تواند نقش مهمی در توسعه تحصیلی آنآموزان، می آموزان داشته باشد. خانواده به عنوان اولین محیط زندگی و آموزش دانشدانش 

تواند اثرات مثبتی بر تعهد تحصیلی، اعتماد به نفس و عملکرد  آموزان با نیازهای ویژه میواده به دانش کند. حمایت، تشویق و راهنمایی خان
کننده و هماهنگ بین ها داشته باشد. همچنین، تعاملات مثبت و سازنده خانواده با مدرسه، باعث ایجاد یک محیط حمایتتحصیلی آن

 .آموزان با نیازهای ویژه باشدتواند بهبود قابل توجهی در پیشرفت تحصیلی دانش شود که نتیجه آن می خانواده و مدرسه می 
تواند با برقراری ارتباط و همکاری موثر با  علاوه بر این، تعاملات مثبت مدرسه با خانواده نیز از اهمیت بالایی برخوردار است. مدرسه می 

ها فراهم کند. اطلاعات و  های آموزشی و پشتیبانی مناسبی را برای آن آموزان را بهتر درک کند و برنامه ها، نیازهای ویژه دانش خانواده
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های  تواند به معلمان کمک کند تا برنامهدهند، میها و مشکلات فرزندان خود به مدرسه ارائه می ها درباره نیازها، توانایینظراتی که خانواده

 .آموزشی و پشتیبانی مناسبی را طراحی و اجرا کنند
آموزان با نیازهای ویژه  های آموزشی مناسب، خانواده را در فرآیند آموزش و پرورش دانشریزی و اجرای برنامه تواند با برنامهمدرسه می 

تواند نقش مهمی در تعیین اهداف آموزشی و پیگیری روند تحصیلی  همراهی کند. ارتباط نزدیک و هماهنگی بین مدرسه و خانواده می 

آموزان همچنین تأثیر قابل توجهی در پیشرفت تحصیلی آنها دارد. تعاملات روابط میان دانش   .آموزان با نیازهای ویژه داشته باشددانش 
آموزان را افزایش داده و محیطی مناسب برای یادگیری و پیشرفت  تواند اعتماد به نفس دانش های مثبت با همنوعان میاجتماعی و دوستی

آموزان را تقویت کند و از ایجاد احساس عدم با ایجاد فضایی صمیمی و مهربانانه، ارتباطات مثبت بین دانش  تواندفراهم کند. مدرسه می

توانند با ارائه خدمات حمایتی مناسب، نیازهای  ها می مدارس و خانواده  .آموزان با نیازهای ویژه جلوگیری کندتعلق و خودرویی در دانش 
ها،  های آموزشی ویژه، کارگاهتوانند شامل برنامه آموزان را برطرف کنند و به پیشرفت تحصیلی آنها کمک کنند. این خدمات میویژه دانش

آموزان  های آموزشی و بازیابی برای دانش مشاوره تحصیلی و راهنمایی و پشتیبانی در حل مشکلات تحصیلی باشند. همچنین، ارائه فرصت 
 کند. ها ایفا مین با نیازهای ویژه نقش مهمی در پیشرفت تحصیلی آ

 منابع 
آموزان ابتدایی، ششمین کنفرانس ملی علوم انسانی و آموزش  (. تأثیر انگیزه بر پیشرفت تحصیلی دانش 1400خاقانی بروجنی، نگین. )

 و پرورش با محوریت توسعه پایدار، تهران. 
(. بررسی یادگیری سازمانی، اولین کنفرانس بین المللی حماسه سیاسی )با رویکردی بر 1392)سرگزی، زهرا و سلاجقه، سنجر.  

 تحولات خاورمیانه( و حماسه اقتصادی )با رویکردی بر مدیریت و حسابداری(، رودهن.

پذیری و انگیزش با مشارکت ورزشی کارکنان زن دانشگاه آزاد (. ارتباط علی بین جامعه1398طهماسبی، بهجت، ترکفر، احمد. )
 .80-65(, 39)10پژوهشی زن و جامعه،  -اسلامی واحد مرودشت. فصلنامه علمی

Justice, L. M., Logan, J. A., Lin, T. J., & Kaderavek, J. N. (2014). Peer effects in early 

childhood education: Testing the assumptions of special-education 

inclusion. Psychological Science, 25(9), 1722-1729. 

Kirk, S., Gallagher, J. J., & Coleman, M. R. (2015). Educating exceptional children. 

Cengage Learning. 

Kirk, S., Gallagher, J. J., & Coleman, M. R. (2012). Educating exceptional children. 

Cengage Learning. 
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رابطه مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس  تبیین 

 نیازهای ویژه

 3، بتول مهري2 ، زري حسيني 1  گلي حسني

 

 

 چکیده 

هدف از این پژوهش تبیین رابطه مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه است. 

حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است، جامعه آماری پژوهش را معلمان و کارشناسان حوزه استثنایی در استان روش پژوهش  

نفر( که با توجه به محدود بودن جامعه آماری تعداد نمونه برای تعداد جامعه در نظر گرفته شد. ابزار   162دهند )ایلام تشکیل می 

( و 2007(، پرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز، آولیو و اوی و نورمن )1981پژوهش شامل پرسشنامه فرسودگی شغلی مسلش ) 

ها در دو بخش توصیفی استنباطی انجام  وتحلیل یافتهباشد. تجزیه ( می1995ی نوناکا ) پرسشنامه مدیریت دانش بر اساس نظریه 

انشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه  های تحقیق نشان داد بین مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه رو شد. یافته

تواند دار وجود دارد. به طور کلی مدیریت دانش و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه در شهر ایلام می رابطه معنی 

های  های تدریس، توانمندیتواند منجر به بهبود روش بهبود عملکرد و کیفیت آموزش آنها را تقویت کند. ایجاد فرهنگ یادگیری می

فنی و تخصصی معلمان و کیفیت آموزش معلمان در شهر ایلام شود. برای بهبود وضعیت معلمان مدارس با نیازهای ویژه، مدیران 

سازی کنند. همچنین، باید توجه کنند که  های مرتبط را پیاده ها و سیاست ها باید به مدیریت دانش توجه کنند و برنامه و سازمان 

ها نیز تلاش  یگری نیز در تأثیرگذاری بر فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی معلمان نقش دارند و باید در این زمینه عوامل د

 کنند.

 

 نیازهای ویژه.  مدیریت دانش، فرسودگی شغلی، سرمایه روانشناختی، کلمات کلیدی:

 

  

 
 شناسی بالینی نویسنده مسئول: کارشناسی ارشد روان   1
 کارشناس تربیت بدنی   2
 کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی   3
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 مقدمه 

از چالش امروزی است. سازمانسازمان های اساسی  تغییرات سریع و مداوم یکی  ها معمولا  دارای اهداف مشترکی همچون  های 

کیفیت کاری بالا، عملکرد مؤثر و ارائه خدمات مناسب به مشتری، در محیطی بسیار پویا و متغیر هستند. چابکی یک قابلیت سازمانی  

پدیده فرسودگی مدتهاست    .(2002  ،1شده باید مدنظر مدیران قرار گیرد )تسورولودیس و والاوانیس است که برای رسیدن به اهداف اشاره

به  روان که  مطالعه  مورد  موضوع  متخصصان  عنوان  و  است  شناسی  گرفته  قرار  رفتاری  گیل،  )علوم  توکر،  هوگان؛ لامبرت،  گریفین، 

شود و خود را بصورت  شدید حادث میشناختی که تحت شرایط استرس شغلی  . فرسودگی شغلی عبارتند از یک فرآیند روان (2010 ،2باکر

کار فعالیتی محوری در زندگی   .( 2010 ،3کاوس و دمیر )دهد  فرسودگی عاطفی، مسخ شخصیت، کاهش انگیزه و پسرفت نشان می 

فرسودگی شغلی نه تنها با بهداشت روانی  ی آشفتگی روانی باشد.  عمدهتواند منبع  کنیم میاجتماعی است و اوضاعی که ما درآن کار می

ها( و غلبه  های مقابله مؤثر با فشارهای روانی )استرس با روشوری او نیز رابطه دارد. لذا آشنا شدن  یک شخص بلکه با میزان بهره

 . (2012 ،4بلانج و آلوجا)وری نیروی انسانی کمک کند افزایش اثربخشی و بهرهتواند به ارتقای بهداشت روانی و  برفرسودگی شغلی می 

فلسفه وجودی مدیریت دانش ارائه چارچوبی است که افراد، فرآیندها و فناوری را جهت خلق، توسعه، تسهیم و ارتقاء سرمایه دانش  

توان آن را در قالب دو شکل ضمنی و یکپارچه کند. از این منظر دانش هم موجودیت است و هم فرایند؛ موجودیت از این جهت که می

باشد. مدیریت دانش با توجه به  آشکار شناسایی کرد و فرآیند از این جهت که دارای مراحلی جهت خلق، بازیابی، توسعه و تسهیم می

های سازمانی به راحتی میسر شود.  شریان کند تا انتقال دانش به تمام ای را فراهم می بندد زمینه اهمیت دانش که در ذهن افراد نقش می

شوند تا زمینه ساز خلق، توسعه و انتقال دانش را فراهم  ای طراحی می آیند، فرآیندها به گونه در این مسیر فرآیندها و فناوری به کمک می

انصاری و  آورد )آورند. فناوری نیز با تسهیل فرایند پردازش دانش در سازمان امکان دسترسی، بازیابی، انتقال و ذخیره آن را فراهم می

 (. 1390،همکاران

ها از جمله موضوعات تحقیقاتی بسیار مهم شده وری از دانش و تکامل مدیریت دانش همزمان با پیشرفت سازماندرک کامل ارزش بهره

های مختلف گوناگون وجود دارد. در سازمانها، فشارهای عصبی و روانی به درجات  امروزه در بسیاری از سازمان.  (2012،  5لیناست )

ترین آنها عبارتند از: نوع شغل، تعارض در نقش سردرگمی، فشار کاری بیش از حد، عوامل مختلفی تولید استرس می کنند که عمده

پدیده فرسودگی   توانند در طولانی مدت باعث فرسودگی شغلی گردند.زا می فقدان حمایت اجتماعی، تغییرات سازمانی این عوامل استرس 

عبارتند از یک   شناسی و متخصصان علوم رفتاری قرار گرفته است. فرسودگی شغلیعنوان موضوع مورد مطالعه روانمدتهاست که به 

مسخ شخصیت کاهش  شناختی که تحت شرایط استرس شغلی شدید حادث می شود و خود را بصورت فرسودگی عاطفیفرآیند روان

کنیم  ن کار میانگیزه و پسرفت )تضعیف عملکرد( نشان می دهد.کار فعالیتی محوری در زندگی اجتماعی است و اوضاعی که ما درآ

ی بین شرایط شغلی و سلامت یا  تواند منبع عمده ی آشفتگی روانی باشد.از آنجا که کار و شغل دستاوردهای اجتماعی هستند، رابطه می

های اجتماعی آن هاست. یکی از عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت روانی شغل و  ها و فرآیندی سازمانبیماری فرد تا حد زیادی زاییده

از پیامدهای کار در سازمان می اشاره کرد که جنبه منفی زندگی شغلی و سازمانی قلمداد  محیط کار است.  به فرسودگی شغلی  توان 

شود.  های گوناگونی از غیبت، کناره گیری از کار و تغییر عملی کار مشاهده میشود. عملکرد شغلی حاصل از فرسودگی شغلی به شیوه می

گردد و با کاهش رضایت مانند نیز موجب کاهش تولید و اثر بخشی در کار میرادی که در شغل خود باقی میفرسودگی شغلی در مورد اف

ها، فشارهای عصبی و روانی به درجات گوناگون وجود  شغلی و تعهد نسبت به کار یا سازمان مرتبط است. امروزه در بسیاری از سازمان
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عوامل مختلفی تولید استرس می کنند که عمده ترین آنها عبارتند از: نوع شغل، تعارض در نقش سردرگم  های مختلف  دارد. در سازمان

باعث فرسودگی  توانند در طولانی مدت  زا میفشار کاری بیش از حد، فقدان حمایت اجتماعی، تغییرات سازمانی این عوامل استرس ،  

 (. 1391، حاجلو)شغلی گردند 

عنوان منبع حیاتی جهت خلق اما به  ها، از مدیریت دانش تعریف جامع و مختصی نشده استتا به حال نه در ورزش و نه در دیگر زمینه

مدیران امروزه باشد. سیستم بایست در مهارت اساسی  مرکزی و محوری داشته که میسلامت سازمان معرفی گشته است و مفهومی

های مشکلات سازمانی بسط داده  حلهای سازمانی و استنتاج صحیح راهمدیریت دانش اثربخشی را از طریق تجزیه و تحلیل عملکرد تیم

انی دهد که تنوع دانش منجر به بهبود اثربخشی سازمدهد؛ مطالعات نشان میها را از تحقیق منابع دانش تخصصی کاهش میو هزینه

دهد و تنوع دانش هر چه بیشتر توزیع  شده که توانایی سازمان در خصوص سازگاری و انطباق با شرایط و تغییرات محیطی را افزایش می

. پس دانش و اثربخشی در  ( 1،2012ژو و کوآداس)دهد  دانش را در سازمان تقویت کرده و تخصص کارمندان و مدیران را افزایش می

سازمان به نوعی لازم و ملزوم یکدیگر بوده و حتی با در نظر گرفتن موازین و مباحث هر یک به تنهایی، دیگری نیز تعریف و تعبیر خواهد  

تحقیق حاضر نیز با به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که آیا رابطه معناداری بین مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه    شد.

 روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه وجود دارد؟

 روش تحقیق 

روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است، جامعه آماری پژوهش را معلمان و کارشناسان حوزه استثنایی در استان ایلام 

ابزار پژوهش شامل  نفر( که با توجه به محدود بودن جامعه آماری تعداد نمونه برای تعداد جامعه در نظر گرفته شد.    162دهند )تشکیل می

( و پرسشنامه مدیریت  2007(، پرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز، آولیو و اوی و نورمن )1981پرسشنامه فرسودگی شغلی مسلش ) 

 باشد. ( می1995ی نوناکا )دانش بر اساس نظریه 

باشد، که از چهار بعد  ( می 1995ی نوناکا: پرسشنامه مدیریت دانش بر اساس نوناکا و تاکاچی )پرسشنامه مدیریت دانش بر اساس نظریه

سازی دانش ایجاد تشکیل شده است. پرسشنامه در پژوهش تبریزی  سازی دانش، ترکیب دانش و درونی اجتماعی سازی دانش، برون 

باشد و به استناد می  %88ضریب پایایی پرسشنامه مدیریت دانش در نتیجه محاسبه آلفای کرونباخ برابر با  .( اعتباریابی شده است1397)

 باشد. می% 78ضریب پایایی پرسشنامه نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ ( 1377گزارش عباسی )

بینی و خودکارآمدی  آوری، خوش(: این پرسشنامه برای سنجش امید، تاب 2007پرسشنامه سرمایه روانشناختی  لوتانز، آولیو و اوی و نورمن)

سؤال است که هر خرده    24ها نیز اثبات شده است. این پرسشنامه شامل  گیرد و پایایی وروایی این خرده مقیاسمورد استفاده قرار می 

درجه ای لیکرت )کاملا  مخالفم تا کاملا  موافقم( پاسخ می دهد. برای به    6گویه است و آزمودنی به هرگونه در مقیاس    6مقیاس شامل  

عنوان نمره کل دست آمده و سپس مجموع آن ها به دست آوردن نمره سرمایه روانی ابتدا نمره هر خرده مقیاس به صورت جداگانه به  

های مورد نظر . نتایج تحلیل عاملی تأییدی حاکی از آن بود که این آزمون دارای عوامل و سازهشناختی محسوب میشود  -سرمایه روان

ها داشته سازندگان آزمون است. در حقیقت نتایج تحلیل عاملی، روایی سازه آزمون را تأیید کرد. مدل شش عاملی برازش بهتری با داده

( ضریب 1391(. بهادری خسروشاهی، هاشمی نصرت آبادی و بیرامی)  2007و با مدل نظری هماهنگی بیشتری دارد )لوتانز و آولیو،  

نفر از متخصصان   5گزارش کردند. همچنین روایی محتوایی این پرسشنامه توسط    0.85پایایی این پرسشنامه را بر اساس آلفای کرونباخ  

( میزان پایایی آن 1391پژوهش بهادری خسرو شاهی ) (. همچنین در  1391تأیید قرار گرفت )هویدا، مختاری و فروهر،  روانشناسی مورد  

 تـوان ادعا کرد که پرسشنامه مورد نظـر دارای پایـایی قابـل قبـولی هسـتند. باشد. لذا میمی 85/0بر اساس آلفای کرونباخ 
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(ساخته شده است که برآورد جدیدی از پدیده تنیدگی، یعنی 1981(: این آزمون توسط مسلش)1981پرسشنامه فرسودگی شغلی مسلش)

زدایی و فقدان موفقیت  های شخصیتماده است که به سنجش خستگی عاطفی، پدیده 22است. این پرسشنامه شامل فرسودگی، مبتنی 

( مربوط به خرده مقیاس خستگی عاطفی  3،  2،  1،  6،  8،  13،  14،  16،  20ای پرداخته است. سؤالات )فعالیت حرفهفردیدر چهار چوب  

،  12،  17،  18،  19،  21سؤالات )باشند و همچنین  ( نیز مربوط به خرده مقیاس شخصیت زدایی می 5،  10،  11،  15،  22سؤالات )باشند.  می

این آزمون بدین صورت میباشد که به هرگز  های  باشند. امتیازبندی گزینه( مربوط به خرده مقیاس فقدان موفقیت فردی می   4،  7،  9

شود. البته  داده می  6و خیلی زیاد امتیاز    5، زیاد امتیاز  4امتیاز، متوسط به بالا  3، متوسط امتیاز  2، کم امتیاز  1، خیلی کم امتیاز  0امتیاز  

،  21سؤالات )( این پرسشنامه جهت امتیاز بندی به صورت معکوس و    1،  2،  3،  5،  6،  8،  10،  11،  13،  14،  15،  16،  20،  22سؤالات )

گانه  های سهماده است که جنبه  22پرسشنامه فرسودگی شغلی شامل    شوند.محاسبه میصورت مستقیم  ( به   4،  7،  9،  12،  17،  18،  19

(. مسلش و جکسون ضریب  1981سنجد )مسلش و جکسون، زدایی( را می فردی و شخصیت فرسودگی شغلی )خستگی عاطفی، موفقیت  

اند. اعتبار و پایایی این پرسشنامه  گزارش کرده  71/0و موفقیت فردی را    79/0زدایی  ، شخصیت9/0خستگی عاطفی  پایایی درونی را برای  

برآورد شده   78/0یی آن با روش آلفای کرونباخ  ( مورد تأیید قرار گرفته است. و ضریب پایا 1371برای اولین بار در ایران توسط فیلیان )

 75/0( بین  1374بدری گرگوری)و   87/0تا    55/0( ضریب پایایی این آزمون را با روش آلفای کرونباخ بین  1379است. همچنین بهنیا )

این پرسشنامه دارای اعتبار لازم برای سنجش  ی فرسودگی شغلی،  نامهمحاسبه کرده اند. با عنایت به استاندارد بودن پرسش   84/0تا  

محاسبه   -1اند که عبارتند از:  نامه از سه روش استفاده کردهپرسشمیزان فرسودگی شغلی می باشد. مسلش و جکسون برای تعین روایی  

ابعاد تجر  -2داد.  که فردی کاملا  آشنا به فرد می ای  همبستگی نمره افراد در پرسشنامه حاضر با نمره  به شغلی با  محاسبه همبستگی 

مرتبط  محاسبه همبستگی    -3فرسودگی شغلی.   با فرسودگی  است  پیامدهای مختلفی که فرض شده  و  این پرسشنامه  افراد در  نمره 

 بوده است.  79/0کرونباخ  آلفای است.در این پژوهش ضریب 

یفی و روشروش ها ازوتحلیل آماری یافتهبرای تجزیه تفادههای آماری توصـ تنباطی اسـ ت،  های آماری اسـ ت. در بخش نخسـ ده اسـ شـ

ها و آزمون وتحلیل اسـتنباطی یافتههای توزیع فراوانی و نمودارها و در بخش دوم، تجزیهصـورت جدولها بهوتحلیل توصـیفی یافتهتجزیه

ها و از ضـریب همبسـتگی پیرسـون برای  اسـمیرنف برای بررسـی نرمال بودن توزیع داده  -شـده اسـت. از آزمون کالموگروفها ارائهفرضـیه

های تحقیق با استفاده از یافته  وتحلیل شـدند.تجزیهصـدم  5های آزمون در سـطح بررسـی رابطه بین متغیرهای اسـتفاده گردد. کلیه فرضـیه

 حلیل قرار گرفت.وتمورد تجزیه 24نسخه  SPSSافزار نرم

 های تحقیقیافته 

فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه شهر ایلام فرضیه اصلی پژوهش: بین مدیریت دانش با 

 معناداری وجود دارد. رابطه

 

 . تبیین رابطه مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه 1جدول 

 فرسودگی شغلی سرمایه روانشناختی  آماره متغیر

 -596/0 636/0** ضریب همبستگی پیرسون مدیریت دانش

 001/0 001/0 داریسطح معنی
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 95/0نتیجه آزمون همبستگی پیرسون در خصوص مدیریت دانش با فرسودگی شغلی نشان از آن داشت که ازلحاظ آماری با اطمینان  

باشد و  فرسودگی شغلی مستقیم و منفی می داری بین مدیریت دانش با  درصد رابطه آماری معنی  05/0درصد و سطح خطای کمتر از  

 باشد. رابطه مدیریت دانش با سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه شهر ایلام به شکل معنادار و مثبت می

های مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه شهر  فرضیه فرعی پژوهش: بین مؤلفه

 معناداری وجود دارد  ایلام رابطه

 

های مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای  . تبیین رابطه مؤلفه2جدول 

 ویژه شهر ایلام 

 فرسودگی شغلی  شناختی سرمایه روان  آماره  متغیر

سازی  اجتماعی 

 دانش 

 - 699/0 563/0 ضریب همبستگی پیرسون

 001/0 001/0 داری معنی سطح 

سازی برون

 دانش 

 - 458/0 569/0 ضریب همبستگی پیرسون

 001/0 001/0 داری سطح معنی 

 - 569/0 632/0 ضریب همبستگی پیرسون ترکیب دانش 

 001/0 001/0 داری سطح معنی 

سازی  درونی

 دانش 

 - 632/0 456/0 ضریب همبستگی پیرسون

 001/0 001/0 داری سطح معنی 

 

گردد؛ بنابراین بین  داری؛ فرض صفر رد میشود با توجه به ضرایب همبستگی و سطح معنی ( ملاحظه می2طور که در جدول )همان

های مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه شهر ایلام رابطه معناداری مؤلفهتمامی

 وجود دارد.

 گیریبحث و نتیجه 

نتیجه این تحقیق مشخص کرد که بین مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه شهر 

( 1391حاجلو و همکاران )( و  1390(، انصاری و همکاران )2012ایلام رابطه معناداری وجود دارد. نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق لین )

 در یک راستا است. 

گیری کرد که مدیریت دانش و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه توان اینگونه نتیجه با بررسی مبانی نظری تحقیق می 

تواند بهبود عملکرد و کیفیت آموزش آنها را تقویت کند. مدیریت دانش شامل ایجاد فرهنگ یادگیری در میان معلمان در شهر ایلام می 

روزرسانی دانش خود، اشتراک گذاری تجارب و دانش با هم و ارزیابی مستمر عملکرد آنها تأکید شود.  تشویق معلمان به به است. باید بر 
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های فنی و تخصصی معلمان و کیفیت آموزش معلمان در  های تدریس، توانمندیتواند منجر به بهبود روش ایجاد فرهنگ یادگیری می

تواند متنوع و پیچیده رابطه مدیریت دانش با فرسودگی شغلی و سرمایه روانشناختی در معلمان مدارس نیازهای ویژه می  .شهر ایلام شود

برداری از دانش در یک سازمان است. اگر معلمان در مدارس بتوانند به  آوری، سازماندهی، انتقال و بهرهباشد. مدیریت دانش شامل جمع 

تواند باعث  یابد. این امر میطور مؤثر دانش خود را مدیریت کنند و از آن بهره ببرند، احتمال افزایش فرسودگی شغلی آنها کاهش می

گذاری های به اشتراک حساس کنترل بیشتر در محیط کار شود. همچنین، امکاناتی مانند سیستمافزایش رضایت شغلی، حفظ انگیزه و ا

تواند به کاهش فرسودگی  های آموزش و یادگیری مداوم، وجود فرهنگ یادگیری در سازمان و ارائه بازخورد سازنده می دانش، فرصت 

 .شغلی در معلمان کمک کند 

تواند  پذیری، خلاقیت و تعامل اجتماعی است. مدیریت دانش می سرمایه روانشناختی شامل عواملی مانند اعتماد به نفس، انگیزه، انعطاف 

به این عوامل در معلمان کمک کند.  تقویت  ارائه فرصتبه  مثال،  به اشتراکعنوان  تشویق  یادگیری،  و  آموزش  دانش و  های  گذاری 

تواند به افزایش سرمایه روانشناختی معلمان کمک کند. این امر  تجربیات، ارائه بازخورد سازنده و فرهنگ سازمانی مبتنی بر یادگیری می

و می کاسته  روانشناختی  فشار  افزایش  و  روانی  سربارهای  بروز  احتمال  از  و  کرده  تقویت  را  کار  موفقیت در  و  رضایت  احساس  تواند 

به هر حال، مدیریت دانش تنها یک عامل ممکن در کاهش   .ای فراهم کندخصی و حرفه های جدید را برای رشد و پیشرفت شفرصت

 فرسودگی شغلی و تقویت سرمایه روانشناختی معلمان نیست. 

ها، شیوه مدیریت، بار کاری، تعداد عوامل دیگری مانند محیط سازمانی، سازماندهی کار، تعاملات اجتماعی، حمایت سازمانی و سیاست 

توانند نیز تأثیرگذار باشند. برای مثال، بار کاری زیاد، فشارهای زیاد، عدم حمایت سازمانی،  آموزان با نیازهای ویژه و سایر عوامل می دانش 

تواند منجر به افزایش فرسودگی شغلی و کاهش سرمایه روانشناختی آموزان می نقص در سازماندهی کار و عدم توجه به نیازهای ویژه دانش 

باید به مدیریت دانش توجه کنند و بنابراین، برای بهبود وضعیت معلمان مدارس با نیازهای ویژه، مدیران و سازمان  .معلمان شود ها 

سازی کنند. همچنین، باید توجه کنند که عوامل دیگری نیز در تأثیرگذاری بر فرسودگی شغلی و  ی مرتبط را پیادههاها و سیاست برنامه 

 ها نیز تلاش کنند.سرمایه روانشناختی معلمان نقش دارند و باید در این زمینه 
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 آموزش فراگیر: مروری بر ادبیاتنگرش معلمان به 

 زهرا خسروی روبیات1، محمود نجفی 2*، عصمت رستگار مقدم 3 

 

 چکیده 

های مثبت نقش قابل توجهی در اجرای دهد. نگرشنگرش معلمان به آموزش فراگیر، اجرایی شـدن آن را به شـدت تحت تأثیر قرار می

ی دارند. هدف این پژوهش مرور متونی اسـت که بر نگرش معلمان به آموزش فراگیر و متغیرهای مرتبط با  موفقیت آمیز این تغییر آموزشـ

دواژهآن تمرکز کرده ا کلیـ د. روش انجـام پژوهش تحلیلی بود. مروری جـامع بـ ایی،  انـ ــتثنـ هـای آموزش ویژه، آموزش فراگیر، کودکـان اسـ

اه ایگـ دارش تلفیقی در پـ ای  مـ ا در نظر گرفتن پژوهش  google scholar  ،science direct  ،semantic scholarهـ ای بـ هـ

آموزان با نیازهای مان عادی نگرشـی منفی نسـبت به گنجاندن دانشمطالعه نشـان داد که اکثر معل 10داخلی و خارجی انجام شـد. بررسـی  

ــبت به معلمان عادی مثبتنظر میویژه در آموزش عادی دارند. همچنین به ــد نگرش معلمان فراگیر و ویژه به آموزش فراگیر نس تر رس

آموزان. با توجه  اسـت. متغیرهای متعددی در رابطه با نگرش معلمان یافت شـد، مانند آموزش، تجربه آموزش فراگیر و نوع ناتوانی دانش

فه آموزش فراگیر و ویژگیهای پژوهش و نقش معلمان عادی در اجرای موفقبه یافته ازی، آگاهی معلمان عادی از فلسـ های تر فراگیرسـ

 های مختلف کودکان با نیاز ویژه از اهمیت بالایی برخوردار است.خاص گروه

 

 

 معلمان به آموزش فراگیر؛ آموزش فراگیر؛ آموزش ویژه : نگرش هاکلیدواژه
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 مقدمه
یکی از موضــوعات مورد بحث در حوزه تعلیم و تربیت، آموزش افراد با نیازهای ویژه اســت. قانون آموزش افراد دارای معلولیت، آموزش 

پاسخگویی به نیازهای یادگیری افراد دارای معلولیت بدون توجه به  کند که به طور خاص برای  ویژه را به عنوان دستورالعملی تعریف می
ــتریت ــت )اس ــده اس ــتورالعمل ویژه نباید برای والدین کودک (. این قانون همچنین تاکید می2020، 1محیط طراحی ش کند که این دس

انی هزینه ی در آموزش افراد دارای معلولیت دارد، بلکه برای کسـ خصـ ت زیرا نه تنها جایگاه مشـ د. آموزش ویژه »ویژه« اسـ ته باشـ ای داشـ
امل مجموعه ت. آموزش ویژه شـ تند، مطرح اسـ یوهکه در معرض خطر هسـ ت که به طور خاص برای نیازهای ای از شـ ی اسـ های آموزشـ
ای دارند، که توســـط معلمان آموزش ویژه آموزش دیده به خوبی  افراد دارای معلولیت طراحی شـــده اســـت، که نیازهای یادگیری ویژه

تفاده نمی ط معلمان آموزش ندیده در یک کلاس درس معمولی اسـ ود و معمولا  توسـ چیرمر آموزش دیده اجرا می شـ ود )کوک و اسـ ،  2شـ
ــال2003 ــت.  (. در س ــورها تغییر کرده اس ــیاری از کش های اخیر رویکرد نظام آموزش و پرورش به آموزش افراد با نیازهای ویژه در بس

توصـیف شـده اسـت    3ها به مدارس ویژه با اصـطلاح آموزش فراگیرجای فرسـتادن آنآموزش کودکان با نیازهای ویژه در مدارس عادی به
ــت(. آموزش فراگیر موجب ایجـاد دیدگاه2011و همکـاران،   4بوئر)دی ــیاسـ ــامل سـ ــوی ذینفعـان مختلف شـ گذاران  های متفـاوتی از سـ

ــوع قرار دارنـد، میقوانین، معلمـان اجراکننـده در کلاس  کننـدهتـدوین ــان در میـان این موضـ ــود  هـای درس و یـا والـدینی کـه فرزنـدانشـ شـ
 (.  2020و همکاران،  5)فرانسیسکو

 -پاسـخی به جنبش حقوق بشـر اسـت که خواسـتار حقوق برابر برای همه مردم، فارز از جنسـیت، نژاد، پیشـینه اجتماعی 6فراگیرسـازی 
ــادی و یا ناتوانی آنها در همه زمینه ــوآباقتص ــکا و ش ــت )پس ــتر بر  7،2020های زندگی )عمومی( اس ــازمان ملل بیش ــیون س (. کنوانس

منظور گنجاندن آنها در مدارس عادی متمرکز شــده اســت )شــوآب،  آموزان دارای معلولیت، نیازهای آنها و نحوه حمایت از آنها بهدانش
ازی و فراگیری آموزش2019 آموزان،  های عادلانه برای همه دانشآموزش فراگیر به معنای ارائه فرصـت 8(. طبق تعریف مرکز ملی بازسـ

ی مؤثر، همراه با کمک دید، برای دریافت خدمات آموزشـ ورت نیاز،  از جمله افراد دارای معلولیت شـ های تکمیلی و خدمات حمایتی در صـ
آموزان برای زندگی مولد به عنوان  سـازی همه دانشمنظور آمادهشـان، بههای آموزش عمومی مناسـب سـن در مدارس محلهدر کلاس

ــت ــای کـامـل جـامعـه اسـ آموزان عـادی بـا  ( آموزش فراگیر را رویکردی در جهـت ادغـام دانش2019و همکـاران )  9همچنین تـاهیر .اعضـ
ــود.  آموزان میداننـد کـه موجـب یـادگیری پـایـدار و تحول تعلاملات اجتمـاعی دانشهـای عمومی میآموزان بـا نیـاز ویژه در کلاسدانش شـ

 آمیز آموزش فراگیر یکی از اهداف مهم نظام آموزشی است. بنابراین انجام موفقیت
تپژوهش ان بر اجرای موفقیـ ا نقش معلمـ ذار و مرتبط بـ ل اثرگـ ددی بر عوامـ ای متعـ ههـ ــیریآمیز آموزش فراگیر پرداختـ د )اسـ ،   10انـ

ــونیمی(. همچنین، آگـاهی معلمـان از ارزش2019 ــلر2020، 11هـای آموزش فراگیر )ویرینن و پکسـ و    12( و نگرش مثبـت معلمـان )کریشـ
ط معلمان و تمایل آنان   (2019همکاران،   ت. بنابراین، اجرای مفاهیم نظری توسـ از دیگر عوامل مؤثر بر اجرای موفق آموزش فراگیر اسـ

ــینی و تانگـاراجاتی در آموزش دادن به دانش ــزایی در موفقیـت اجرای آموزش فراگیر دارد )پریادارشـ ،  13آموزان با نیـازهای ویژه نقش بسـ
2017 .) 
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ها  ( نگرش را دیدگاه یا گرایش فرد به »شـیء« خاصـی شـامل یک شـخص یا نظر تعریف کرده اند. نگرش1996گال و همکاران )
ناختی، عاطفی و رفتاری در نظر گرفته می ه مؤلفه شـ امل سـ وند )ایگلی و چیکنشـ امل باورها یا دانش فرد 1993،  1شـ ناختی شـ (. مؤلفه شـ

ــت کـه  ــت. برای مثـال بـاور معلم در مورد آموزش کودکـان بـا نیـاز ویژه این اسـ ــوع مورد نگرش اسـ من اعتقـاد دارم کـه   "درمورد موضـ

ازی دانش"آموزان با نیاز ویژه به مدارس عادی تعلق دارنددانش آموزان با نیاز ویژه در مدارس . مؤلفه عاطفی نگرش معلمان به فراگیرسـ
. در نهایت مؤلفه  "آموزان با مشـکلات رفتاری نظم کلاس را به هم بزنندترسـم دانشمی  "عادی شـامل احسـاسـات آنان اسـت. برای مثال:

وع مورد نگرش منعکس می ن فرد را در برخورد با موضـ پوزیشـ تری   "کند. برای مثال:رفتاری پریدیسـ ت نتوانم خدمات بیشـ من ممکن اسـ

ها در مورد نگرش معلمان به آموزش فراگیر گیج کننده اسـت. به نظر می رسـد معلمان  یافته های پژوهش "آموز نیاز ویژه بدهم.به دانش
ان را با توجه به نوع نیاز ویژه تغییر دهند. با توجه به  کننبه طور کلی آموزش فراگیر را تایید می یوه تدریس خودشـ ت ندارند شـ د، اما دوسـ

الایی برخوردار   ت بـ ان در اجرای آموزش فراگیر از اهمیـ ه نگرش معلمـ ان در اجرای آموزش فراگیر،  پرداختن بـ دی بودن نقش معلمـ کلیـ
ر مرور پژوهش ت. بنابراین، هدف پژوهش حاضـ ت که )اسـ بت به آموزش فراگیر، )1هایی اسـ ( متغیرهای مربوط به  2( نگرش معلمان نسـ

 اند.این نگرش ها را مد نظر قرار داده

 روش

تفاده از جسـتجو در پایگاه یسـتماتیک با اسـ های انگلیسـی  و پایگاه SIDایران،  نت، مگهای فارسـی شـامل علمدر این پژوهش مروری سـ
امل  د. در ابتدا مروری جامع با کلیدواژه های آموزش   google scholar ،science direct ،semantic scholarشـ انجام شـ

از ویژه، نگرش معلمـان و ویژه، آموزش فراگیر، ا نیـ ــد.    inclusion education   ، teacher attitudesکودکـان بـ انجـام شـ
امل مقالات یافت ده در بازه زمانی معیارهای ورود پژوهش شـ تن داده2023تا   2010شـ ی، در برداشـ ی و انگلیسـ های تجربی،  ، زبان فارسـ

چاپ در مجلات معتبر داخلی و خارجی، تمرکز بر نگرش معلمان بر آموزش فراگیر، ســنجش نگرش معلمان با اســتفاده از ابزاری که در 
ها عنوان معیار کنار گذاشـتن پژوهشهای اجتماعی و جغرافیایی و سـن معلمان بهجامعه ایرانی اسـتاندارد شـده باشـد، بود. جنسـیت موقعیت

 نبود. 
های ذکرشـده را برای پیدا کردن مقالات مرتبط بر اسـاس  این صـورت بود که ابتدا یکی از پژوهشـگران پایگاهمراحل انجام پژوهش به

پژوهش مرتبط یافت شـد. از بین این مقالات  45عنوان، چکیده جسـتجو نمود. در جسـتجوی اولیه و پس از بررسـی معیارهای ورود تعداد 
د. در ادامه   15تعداد  ی چکیده حذف شـ دند. همچنین، تعداد  پژوهش پس از مطالعه کامل متن مقاله حذف12مقاله با بررسـ مقاله به    8شـ

پس از حذف مقالاتی که معیارهای ورود مد نظر پژوهش حاضـر را نداشتند،   نهایت در دلیل عدم دسـترسـی به متن کامل مقاله حذف شـد.
 مقاله وارد مرور نهایی شدند. 10تعداد 

 هایافته

اند، برای این مرور پژوهش که به متغیرهای مرتبط با نگرش معلمان نسـبت به آموزش فراگیر پرداخته 10پس از اجرای معیارهای ورود 

ها های پژوهش، یافته1ها در جدول  دهد. بعد از خلاصه پژوهشها را نشان میهای این پژوهشای از یافتهخلاصه  1انتخاب شد. جدول  

 به تفصیل آماده است. 

ها های پژوهش : خلاصه یافته 1جدول   
شماره  
 مقاله 

 نوع مطالعه  سال  پژوهشگران 
تعداد  
 نمونه

ها یافته روش آماری   

 177 پیمایشی 1396 پوشنه و مالمیر 1
آزمون تی استودنت 

ای و نمونهتک 
 مستقل

 نگرش معلمان منفی است.

 تحلیل محتوا 30 کیفی 1400 مؤمنی و همکاران 2
اه دگـ ان دیـ ه معلمـ انـ هـای منفی، مثبـت و میـ

 دارند.

 
1 . Eagly & Chaiken 
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پژوه و همکارانبه 3 ایمقایسهعلی 1399   آزمون تی مستقل 107 
ان   ه معلمـ ت بـ ــبـ ان ویژه نسـ نگرش معلمـ
 عادی مثبت تر است

 آزمون تی مستقل 151 پیمایشی 1394 غفاری 4
فـراگـیـر   مــدارس  مـجـری  مـعـلـمــان  نـگـرش 
 مثبت بوده است.

5 
ی قـ ور  تـ و پـ وان  جـ

 همکاران
1398 

ــی  ــلـــ عـــ
ایمقایسه  

 آزمون تی مستقل 30
نگرش معلمـان ویژه بهتر از معلمـان عـادی  
 بوده است.

 نگرش معلمان انتقادی است.  1880 تحلیلی 2020 موبرگ و همکاران 6

  4567 پیمایشی 2019 سالویتا 7
تیبانی معلمان از مفهوم آموزش فراگیر  پشـ
 منفی و پایین بود.

 آزمون تی مستقل 134 پیمایشی 2018 کوینی و همکاران 8
های مثبت کمی دارند.معلمان نگرش  

 
 نگرش معلمان اندکی منفی است.  194 پیمایشی 2010 راکاپ و کازمارک 9

  208 پیمایشی 2017 گالاترو و آنتونیو 10
ــن منفی تر  ا افزایش سـ نگرش معلمـان بـ

شود.می  

 مورد مستقل و اینمونه تک  استودنت تی آزمون طریق نگرش معلمان ابتدایی نسبت به آموزش فراگیر را از(  1396پوشنه و مالمیر )

  177بر روی   1های عادی آموزان با نیاز ویژه در کلاس دادند. این پژوهش با اجرای پرسشنامه سنجش نگرش به آموزش دانش  قرار تحلیل

انجام شد.   ابتدایی در شهر تهران  ابتدایی نسبت به آموزش فراگیر نگرشی منفی داشته معلم  اند. همچنین نتایج نشان داد که معلمان 

 اند. آموزان با نیازهای ویژه را ضعیف دانستهمعلمان شناخت کافی از فلسفه آموزش فراگیر نداشته و توانایی خود در تدریس دانش 

اند. معلمان به آموزش فراگیر و راهکارهای اجرای موفق آن تمرکز کرده( در پژوهش خود بر بررسی نگرش  1400مؤمنی و همکاران )

آوری و با استفاده از روش تحلیل محتوا تجزیه و تحلیل  معلم مرد و زن جمع  30های این پژوهش با مصاحبه نیمه ساختاریافته از   داده

کنندگان اعتقاد به ضرورت اجرای آموزش فراگیر نداشتند. آماده سازی مدارس، آماده سازی از شرکت درصد 83 شد. نتایج نشان داد که 

آمادهحرفه دانشای معلمان،  دانشسازی  فراگیرسازی  تعیین نحوه  و  به آموزان  فراگیرسازی  آموزان  اجرای  راهکارهایی در جهت  عنوان 

 مطرح شدند. 

معلم ویژه نسبت به آموزش فراگیر و شناسایی    107معلم عادی و  107مقایسه نگرش   ( در پژوهش خود به1399پژوه و همکاران )به 

در این  ( استفاده کردند.1997پژوه )سنج به گیری نگرش معلمان از مقیاس نگزش منظور اندازهعوامل مرتبط با نگرش معلمان پرداختند.به 

 نیازهای با  آموزانبه دانش  نسبت  نگرش  خدمت  ضمن دورة گذراندن  و رشتۀ تحصیلی  تلفیقی،  و  رابط معلم عنوانتجربه به  مطالعه، داشتن

 تر بود. بنابراینآموزان با نیاز ویژه مثبتهمچنین نگرش معلمان ویژه نسبت به معمان عادی به آموزش دانش   .کردند بینیپیش  را ویژه

 .بخشید بهبود و ارتقا را آنان نگرش  توان می  فراگیر، برنامۀ آموزش و ویژه نیازهای با آموزاننش دا دربارة معلمان دانش افزایش با

دچار نارسایی، پرسشنامه   فراگیرسازی کودکان طرح اجرای نسبت به فراگیر مدارس معلمان ( در پژوهشی با تمرکز بر نگرش1394غفاری )

معلمان مدارس  نگرش ها نشان دادکهنفر از معلمان مدارس فراگیر اجرا کرد. یافته 151نگرش معلمان نسبت به فراگیرسازی را بر روی 

همچنین متغیرهای جنسیت، گذراندن دوره ضمن   .است بوده مثبت نارسایی  دچار کودکان طرح فراگیرسازی اجرای به نسبت  فراگیر

 خدمت و سطح تحصیلات با نگرش معلمان تفاوت معنادار نبوده است.  

 دارای عادی و  ویژه معلمان ( پژوهش خود را با هدف مقایسه نگرش به فراگیرسازی و خودکارآمدی1398پور جوان و همکاران )تقی 

معلم   30( بر روی  1385انجام دادند. در این پژوهش پرسشنامه نگرش سنجی سعیدی و سلیمانوندی ) اتیسم طیف اختلال آموزدانش 

 فراگیرسازی در ویژه معلمان آموزش و عادی آموزش معلمان خودکارآمدی و  نگرش بین داد نشان پژوهش عادی و ویژه  اجرا شد. نتایج

 
1 . Attitude Toward Mainstreaming Scale(ATMS) 
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 عادی معلمان نسبت به بهتری خودکارآمدی و نگرش  از ویژه معلمان مختلف ابعاد در و دارد وجود معناداری تفاوت اتیسم آموزاندانش 

 .دارد وجود ارتباط اتیسم آموزاندانش درفراگیرسازی معلمان خودکارآمدی و  نگرش بین همچنین دارند. قرار

معلم ژاپنی نسبت به آموزش فراگیر    1518معلم فنلاندی و    362( در پژوهش خود بر تحلیل و مقایسه نگرش  2020و همکاران )  1موبرگ

ه  پرداختند. نگرش معلمان متفاوت و نسبتا  انتقادی بود. معلمان فنلاندی بیشتر نگران کارآمدی معلمان هنگام اجرای فراگیر بودند، به ویژ 

تری در مورد  دادند. معلمان ژاپنی دیدگاه مثبتآموزان دارای ناتوانی ذهنی یا مشکلات عاطفی و رفتاری آموزش می هنگامی که به دانش 

آموزان با نیاز ویژه داشتند. از آنجایی که مدارس فنلاند بر اثربخشی آموزش ویژه تاکید دارند، معلمان فنلاندی در  مزایای گنجاندن دانش

کند، انتقاد بیشتری داشتند.  این مطالعه نسبت به معلمان ژاپنی نسبت به این ایده که گفتمان کارآمدی نیاز به آموزش فراگیر را توجیه می 

کنند که برای بهبود درک همگانی از آموزش فراگیر، باید تحقیقات بیشتری برای تحلیل چگونگی تحقق  ها از این ایده حمایت مییافته

 مختلف فرهنگی و تاریخی انجام شود.های تحولات آموزش فراگیر در زمینه 

( در پژوهش خود بر باورهای خودکارآمدی و نگرش ها و نگرانی در مورد اجرای آموزش فراگیر در کشور غنا  2018و همکاران )  2کوینی

ها با استفاده از یک پرسشنامه نظرسنجی چهار قسمتی شامل اطلاعات پیشینه معلمان، خودکارآمدی در مورد آموزش تمرکز کردند. داده

معلم مقطع ابتدایی به دست آمد. نتایج حاکی از آن است    134فراگیر، نگرش نسبت به آموزش فراگیر و نگرانی در مورد آموزش فراگیر از  

های مثبت کم و همچنین سطوح متوسطی  در مورد اجرای آموزش فراگیر نگرانی داشته و نگرش   که معلمان غنایی حاضر در این پژوهش

 از خودکارآمدی در اجرای آموزش فراگیر دارند.  

منظور مطالعه نگرش معلمان  نسبت به آموزش فراگیر اجرا کرد. نتایج حاکی از پشتیبانی بسیار کم از این ( پژوهشی به 2020)  3سالویتا 

مفهوم بود. پذیرش آن به شدت با دسته بندی معلمان ویژه و این نگرانی که قرار دادن کودکان با نیازهای ویژه باعث کار اضافی برای  

شبکه های حمایتی خود اطمینان داشتند و به منابع آموزشی مانند دستیار تدریس در کلاس  معلمان می شود مرتبط بود. معلمانی که به 

دسترسی کافی داشتند، نسبت به سایر معلمان نسبت به فراگیری نظر مثبت تری داشتند. متغیرهای نگرشی، از جمله خودکارآمدی و 

ا نگرش نسبت به فراگیرسازی در ارتباط بودند. استدلال می  کودک محوری، و متغیرهای جمعیت شناختی، از جمله سن و جنسیت، نیز ب 

شود که دایره باطلی بین منابع و نگرش معلمان وجود دارد. جو منفی نسبت به فراگیری مانع از تصویب قانونی می شود که منابع کافی 

تضمین می کند. فقدان ضمانت های قانونی  های خود دارند  را برای معلمان جریان اصلی که دانش آموزانی با نیازهای حمایتی در کلاس

توسعه   با  فراگیر  آموزش  در  کلی  پیشرفت  اگرچه  شود.  فراگیر می  آموزش  به  نسبت  معلمان  منفی  نگرش  تغییر  از  مانع  نوبه خود  به 

 های فرهنگی مرتبط است، اما وعده فراگیرسازی بیشتر در مدارس با در دسترس بودن منابع کافی همراه است. ارزش

در پژوهشی به بررسی نظرات معلمان آموزش عمومی شاغل در مدارس ابتدایی دولتی در ترکیه در مورد فراگیرسازی   4راکاپ و کازمارک 

های درس و تمایل آنها به گنجاندن دانش آموزان با ناتوانی های یادگیری شدیدتر پرداخته است.  آموزان دارای معلولیت در کلاسدانش 

ها نشان داد که نمونه نگرش کمی منفی نسبت به ورود  معلم آموزش عمومی بسته نظرسنجی را تکمیل کردند. تجزیه و تحلیل داده  194

به کلاسدانش  تنها  آموزان دارای معلولیت  نتایج همچنین نشان داد که  این    35های آموزشی عادی داشت.  به  از معلمانی که  درصد 

های درس خود بگنجانند. با این حال، اکثر  آموزانی را با مشکلات یادگیری شدید در کلاس نظرسنجی پاسخ دادند، مایل بودند دانش 

های جدید های آموزشی ضمن خدمت و سپس استفاده از آن مهارتا شرکت در برنامه های جدید بودند تا بمعلمان آماده یادگیری مهارت

آموزان دارای معلولیت سازگار شوند. اکثر آنها نیز تمایل خود را برای همکاری با آموزان دارای معلولیت، بهتر با دانش در حین کار با دانش

 خانواده دانش آموزان دارای معلولیت ابراز کردند. 

 
1 . Moberg, s. 
2 . Kuyini, A. B. 
3 . Saloviita, T. 
4 . Rakap, S. &  Kaczmarek, L.  
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در پژوهشی به بررسی نگرش معلمان نسبت به آموزش فراگیر و رابطه نگرش معلمان با متغیرهای جمعیت شناسی   1گالاترو و آنتونیو 

معلم مدارس ابتدایی و متوسطه بود که در مناطق شهری  208)جنسیت و سن( و سطح استرس شغلی آنها پرداختند. این پژوهش شامل 

آموزان  ها از دو مقیاس استفاده شد: الف( نظرات مربوط به ادغام دانش آوری دادهکردند. برای جمعای پنج استان یونان کار میو حومه 

کند و ب( پرسشنامه  آموزان دارای معلولیت در مدارس عادی بررسی میکه نگرش معلمان را نسبت به گنجاندن دانش  2دارای معلولیت 

را در محل کار شناسایی می به استرس شغلی معلمان که منابع استرس  عنوان متغیرهای کند. جنسیت، سن و استرس شغلی معلمان 

های مثبتی نسبت به فراگیرسازی نشان دادند که با سن آنها همبستگی داشت. به طور  مستقل مورد استفاده قرار گرفتند. معلمان نگرش 

 های مثبت بیشتری را ابراز کردند. تر خود، نگرش تر نسبت به همکاران مسنخاص، معلمان جوان

 گيریبحث و نتيجه

آموزان عادی در قالب طرح فراگیرسازی و تعاملات اجتماعی بین آن دو باعث رشد و  حضور دانش آموزان با نیازهای ویژه در کنار دانش 

آنها پرورش می  نوع دوستی و همدلی را در  آنان شده و حس  انسانی و اخلاقی  از  تعالی  دهد. نگرش معلمان به آموزش فراگیر یکی 

کننده در اجرای موفق این تغییر دهد. بنابراین، یکی از عوامل تعیین هایی است که اثربخشی آموزش فراگیر را تحت تأثیر قرار می سازه

دهد که دیدگاه معلمان و نوع نگرش آنها های پیشین نشان میهای پژوهشآموزشی دیدگاه منفی یا مثبت معلمان است. مرور یافته 

آموزان با نیازهای ویژه در مدارس عادی مشکلات زیادی باور دارند که با گنجاندن دانش نسبت به آموزش فراگیر مطلوب نیست. معلمان  

آموزان در مدارس استثنایی به تحصیل ادامه دهند. شناخت ناکافی معلمان از فلسفه نماید و بهتر است این دانش را بر آنان تحمیل می 

آمیز آموزش فراگیر  آموزش فراگیر و ضعیف برآورد کردن توانایی خود در تدریس به کودکان با نیاز ویژه یکی از موانع اجرای موفقیت

آموزان و تعیین نحوه فراگیرسازی سازی دانشای معلمان، آمادهسازی حرفههای پیشین، آماده سازی مدارس، آمادهاست. طبق پژوهش 

 .اندعنوان راهکارهایی در جهت اجرای فراگیرسازی مطرح شدهآموزان به دانش 

های خاص کودکان با نیاز ویژه برای معلمان مدارس عادی شناخته شده نیست و ذهنیت از سوی دیگر، توانایی و استعدادها و ویژگی 

آموزان با نیاز ویژه تا حدود زیادی منفی است. همچنین، برداشت معلمان مدارس عادی به کودکان با نیازهای  معلمان نسبت به دانش

ها آموزان با نیاز ویژه در برخی گروه که دانش های کودکان کم توان ذهنی، اوتیسم و یا چندمعلولیتی است. درحالیویژه غالبا  شامل گروه

بینایی، با آسیب شنوایی یا گروه آسیب  با آسیب  بالاتر و یا    دیده جسمی حرکتیبه عنوان مثال کودکان  توانایی یادگیری و حافظه  از 

وردارند. مثال دیگری در این زمینه عملکرد کودکان آسیب دیده بینایی در تکالیف مربوط به حافظه  آموزان عادی برخهمسان با دانش 

های شنیداری  شنیداری است که ممکن است برتر از همسالان بینایشان باشد. آنچه مسلم است این است که تمرکز این کودکان بر ورودی

ها در کودکان با آسیب شنوایی و یا کودکان با  شود. نظیر این توانمندیدر مقایسه با همسالانشان موجب عملکرد بهتر این کودکان می

تواند  های مختلف این گروه از کودکان میآسیب جسمی حرکتی نیز وجود دارد که داشتن اطلاعات کافی و شناخت استعدادها و توانمندی

هاست. بنابراین،  م شناخت معلمان از این استعدادها و توانمندیراه را برای پذیرش این کودکان در مدارس عادی هموار سازد و این مستلز

توان نگرش آنان را ارتقا و بهبود بخشید. پیشنهاد  با افزایش دانش معلمان دربارة دانش آموزان با نیازهای ویژه و برنامۀ آموزش فراگیر، می

های شود برای بهبود درک همگانی از آموزش فراگیر، تحقیقات بیشتری برای تحلیل چگونگی تحقق تحولات آموزش فراگیر در زمینهمی

 .مختلف فرهنگی و اجتماعی انجام شود

های معلمان در پذیرش کودکان با نیاز ویژه در مدارس عادی بیشتر شدن فشار کاری و تحمیل بار اضافی است. در این  یکی از نگرانی 

عنوان عضوی از یک تیم با  صورت تیمی عمل کنند و بهخصوص این نکته بسیار حائز اهمیت است که معلمان مدارس پذیرا اگر به

ها برطرف خواهد شد. همچنین مدارس  انعطاف بیشتری با دیگر متخصصان و والدین همکاری و فعالیت نمایند بسیاری از این نگرانی 

 
1 . Galaterou, J. & Antoniou, A. S. 
2 . Opinions Relative to the Integration of Students with Disabilities(ORI) 
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ویژه به عنوان مراکز مرجع و منابع محلی نقش بیشتری در آموزش کودکان با نیازهای ویژه دارند و از کارکنان مدارس استثنایی به عنوان  

 کنند استفاده شود.مشاور برای همکاری با معلمانی که در مدارس تلفیقی فعالیت می

 منابع 

آموزان با نیازهای ویژه و  (. مقایسۀ نگرش معلمان عادی و ویژه نسبت به دانش 2020پژوه، احمد؛ غلامی، ناصر و غباری بناب، باقر. )به 

 .108-91(, 2)36آموزش فراگیر و شناسایی عوامل مرتبط با نگرش آنان. فصلنامه تعلیم و تربیت, 
ریزی در نظام (. نگرش معلمان پایه ابتدایی نسبت به آموزش و پرورش فراگیر. مدیریت و برنامه 2017پوشنه، کامبیز و مالمیر، فرنگیس. )

 .157-147(, 1)10های آموزشی، 

( مسعود.  لواسانی،  و  سعید  زاده،  حسن  غلامعلی؛  افروز،  عباسعلی؛  جوان،  پور  و  2020تقی  فراگیرسازی  به  نگرش  مقایسه  و  رابطه   .)

- 28(,  4)10های روانشناسی تربیتی،  آموز با اختلال طیف اتیسم. فصلنامه مهارتخودکارآمدی معلمان ویژه و عادی دارای دانش 

39. 

تعلیم و  آموزان دارای نیازهای ویژه،بررسی دیدگاه معلمان عادی و پذیرا در مورد آموزش فراگیر دانش  (.1388) مللی، مهری. نشریه 

 magiran.com/p721143 .35 (،97)9 تربیت استثنایی،

(. بررسی نگرش معلمان در خصوص ضرورت آموزش فراگیر و راهکارهای 2022مؤمنی، آزاده؛ صانعی، فرزانه و طالب زاده شوشتری، لیلا. )

 .250-227(, 4)12های کاربردی روانشناختی، نامه پژوهشاجرای موفق آن. فصل 
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 ابراز وجود   برنامه درسی مبتنی بر هنردرمانی بر مهارتتأثیر 

 توان ذهنی آموزان کمدانش
 1مهوش خاکسارفرد 

 

 چکيده 

آموزان پژوهش حاضر با هدف، بررسي تأثير برنامه درسي مبتني بر هنردرماني بر مهارت ابراز وجود دانش

آزمون با  آزمون و پسآزمايشي با طرح پيشتوان ذهني انجام شد. بدين منظور از روش پژوهش تمام  كم

ذهني شهرستان قروه توانآموزان پسر كمگروه كنترل استفاده شد. جامعه آماري اين پژوهش همه دانش

نفر گروه آزمايش و    15نفر )  30ها نمونه اي به حجم  بودند كه از بين آن  1402-03در سال تحصيلي  

طور تصادفي در دو گروه كنترل و آزمايش جاگماري نفر گروه كنترل( به روش هدفمند انتخاب و به 15

هاي اجتماعي گرشام و اليوت، قبل و بعد از آوري اطلاعات از پرسشنامه مهارتشدند. به منظور جمع

آزمون، افراد گروه آزمايش به آزمون و پساجراي مداخله هنردرماني استفاده شد. در فاصله بين پيش

هاي پژوهش از روش ه متوالي تحت آموزش قرار گرفتند. جهت پاسخ به سؤال هفت  7جلسه، در    20مدت  

طور آماري تحليل كوواريانس تك متغيره استفاده شده است. نتايج حاكي از اين بود كه هنردرماني به

ابراز وجود دانش تأثير دارد )توانآموزان كممعناداري بر  نتايج پژوهش  p  <  0/ 05ذهني  با توجه به   .)

ذهني    توانآموزان پسر كمابراز وجود  دانش  تواند بر مهارتتوان نتيجه گرفت كه هنردرماني مي حاضر مي

روانشناسان و  بهتر است هنردرماني مورد توجه معلمان،  آتي  بنابرين در مداخلات  باشد.  تأثير داشته 

 مسئولان مربوطه قرار گيرد. 

 

 ذهني تواني ابراز وجود، كم   هنردرماني، مهارت  واژگان كليدي:

 

  

 
شماره تماس:  –فرهنگی شاغل در آموزش و پرورش شهرستان قروه   –ریزی درسی دانشگاه پیام نور مرکز دامغانکارشناسی ارشد رشته برنامه 1

 khaksarmahvash@gmail.com ایمیل: – 09189731012



 

348 

 مقدمه 

توانی ذهنی، اختلالی  (. کم1396)گنجی، دهندتشکیل می   1ذهنیتوان  آموزان و افراد کمای را دانش بیش از دو درصد جمعیّت هرجامعه

بر همه که  است  جنبهتحولی  منفی میی  اثر  فرد  رشدی  گامالهای  و  )شاوکی  افرادکم2017،  2گذارد  داشتن  (.  بر  ذهنی علاوه  توان 

یافتگی  های اجتماعی و سازشهای رفتاری، مهارتهای شناختی نظیر هوش، حافظه، زبان و یادگیری، از نظر ویژگیمشکلاتی در جنبه

 (.  2016، 3نیز دچار نارسایی می باشند )آلدمیر، آلدمیر، ساهین و همکاران 

مبیّن محدودیت توانیکم تواناییذهنی  بروز  بین  است. بدون شک  اساسی در کارکرد کنونی شخص  های فردی و شرایط  های 

بخشند  شوند و کیفیت زندگی را بهبود میهای مناسب و مساعد سبب رشد و تحولّ شخص می محیطی ارتباط نزدیکی وجود دارد، محیط

ها در  های همزمان مرتبط با محدودیتتوانی عبارتند از: کارکرد هوشی زیر متوسط و وجود محدودیتهای کم(. ویژگی1392)صمدی،  

از حوزه از زمان دانش های مهارتدو یا چند حوزه  این شرایط  ،  4توانی ذهنی آمریکا آموزی )انجمن کمهای سازشی کاربردی و وجود 

آموزان کم ذهن با توانی ذهنی، مرض یا بیماری روانی نیست، بلکه نوعی شرایط خاص و پیچیده ذهنی است. در مورد دانش (. کم2014

نایافته بیشتری از آنها بروز توان انتظار داشت که رفتارهای سازشآموزان عادی، میهای ویژه آنها، نسبت به دانش توجه به محدودیت

شوند  رو میهای متعددی روبهشود، با شکستهای شناختی آنها ناشی میهای گوناگون، که غالبا  از محدودیتکند. آنان به سبب محدودیت

بناب و خانزاده فیروزجاه،  پرخاشگری به شکل گوناگون خواهد بود )غباری ها  ناکامی است که خود سرآغازو پیامد همه این عدم موفقیت

1388.) 

توانی  را به کم  5های اجتماعیتوان ذهنی دارای مشکلات رفتاری جدیّ نیستند، اما در اغلب موارد عدم مهارت بخش اعظم افراد کم

ای از عوامل محیطی، عاطفی و روانی فرد وجود دارد، تا در توان ذهنی او. با  دانند. علّت اصلی، معمولا  در مجموعهذهنی او مرتبط می

ت جدی توانی ذهنی وجود دارند که در انطباق خود با شرایط معمول زندگی دچار اختلال و مشکلاای از افراد مبتلا به کماین وجود دسته

 (.  1392تواند در روند یادگیری و آرامش زندگی فرد و اطرافیان وی مشکل ایجاد کند )صمدی، ها میهستند و این اختلال

از نظر رشد اجتماعی دارای توانیآموزان دچار کمدانش  با همتایان عادی خود  از   ذهنی در قیاس  ضعف قابل توجهی هستند و 

(، دچار مشکلات ارتباطی خاص )گرشام و  2003، 6)امرسون  باشندبرخوردار نمی رو شدن با انتظارات اجتماعیهای لازم برای روبهقابلیت

(،  و در ارتباطات با همسالان با مشکل روبه رو شده و دارای رفتارهای سازش نایافته قابل توجهی هستند که عاقبت سبب  1999،  7الیوت

آموزان عادی از تعامل با دوستان خود اجتناب  (. آنها بیش از دانش 2007،  8گردد )گزلی و پیر طرد از طرف همسالان و انزوای آنان می

 (.2000، 9کنند و تعامل آنها، توأم با پرخاشگری و رفتارهای نامناسب است )لیومی

های اجتماعی در کیفیت زندگی و سازگاری این اشخاص در جامعه و  دهند که مهارتذهنی نشان میتوانیتحقیقات در حوزه کم

نتایج نشان می نداشتن مهارتشغلشان اهمیت فراوانی دارد.  این  دهند که  های اجتماعی مناسب عاملی مهم است که سبب شکست 

های ضروری در مداخلات مفید  (. از مؤلفه2007، 11؛ به نقل از کویگلی1999، 10گردد )پارساچیو و اویلی اشخاص در جایگاه اجتماعی می

های مختلف و تکالیف توجه و تمرکز مطابق با سن  هایی با محرکبرای بهبود وضعیت روانشناختی این اشخاص، فراهم نمودن محیط
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توان  آموزان کمهای اجتماعی دانشرسد نقش بسزایی در افزایش مهارتهایی که به نظر مییکی از روش (.  1394است )نقدیشی و اعلمی،

 آموزان یک ویژگی نسبتا شایع است )ساراسینو،است. علاقه به موضوعات و فرایندهای هنری در دانش   1ذهنی دارا است، برنامه هنردرمانی 

)مادر    3مارگارت نامبرگ درمانی به مثابه یک حرفه، نخستین بار در آمریکا در کتاب (. هنر2،2010فامبان  و ریزینگر استیمن، نوزورثی،

ها تجربه بعنوان مسؤول و معلم هنر در مدرسه والدن، به این نتیجه رسید که بیان  هنر درمانی( تعریف شده است. نامبرگ پس از سال

انگیختهآزادانه هنر دانش  بیان خود  نمادین است و  به منزله نوعی کلام  بنیان مداخله هنر می یآموزان،  باشدهای روانتواند   درمانی 

 (. 1998، 4)رابین

های تربیتی هنر به  ابعاد مختلف شخصیت و رفتارهای انسان از نقشسهولت یادگیری و ایجاد شرایطی برای تغییرات مطلوب در  

،  5های هنرهای دیداری را هنردرمانی تعریف می کنند )ویلیامز آیند. انجام دادن فعالیت های نوین و خلاقانه به مدد مواد و شیوهشمار می

کار گرفته شده در بیان حال از راه هنر به اشخاص کمک  (. این شیوه بر پایه این باور بنیان گذاری شده است که فرآیند خلاق به 1996

های میان فردی، مدیریت رفتار، کاهش استرس، افزایش عزت نفس و خودآگاهی  کند که تعارض ها و مسائل را حل نمایند و مهارتمی

آموزان از راه خود ابرازی و با به  دانش (. هدف از هنر درمانی این است که  2007،  6را بسط داده و به بصیرت دست پیدا کنند )الکساندریا 

وجود آوردن احساس بهزیستی و آسایشی که از راه کارهای خلاقانه خود به آن دست پیدا می کنند، به انطباق با محیط اطراف خود دست  

آموز به کمک هنر خواهد توانست با مشکلات  ها از راه زبان خود را ندارند و دانش آموزان توانایی بیان احساسطور کلی دانشپیدا کنند. به

(. در واقع  2007اش را نمایان سازد )الکساندریا،  های درونیها و انگیزهمیل ها،کمتر، با سایرین ارتباط برقرار کند و از آن طریق احساس

یافته باشد که انواع تحریک های حسی را با نمایش دادن فن ها و مواد هنری در یک جای ایمن سازمانهنردرمانی یک درمان تجربی می

ای هنری ها و فرآیندهای کلیشهپاسخگویی متفاوت به محرک (.2017،  7کند )هوم کریست، روکسبرگ، لارسون و لندویستمهیا می

دهد. ها و تحول اجتماعی را مورد عنایت قرار میهای شناختی، هیجانهایی مانند: رشد توانایی آموزان ، امکان توجه به محرکتوسط دانش 

   – تواند رشد روانی آموز میهای متنوع توأم با آموزش مستقیم و غیر مستقیم و بازخورد دادن به دانش های آموزشی، ارائه محرکدر کلاس

های غیر مستقیم مانند بازی، قصه کارگرفتن روش(. به 2010اجتماعی او را بهبود بخشد )ساراسینو، نوزورثی، استیمن، ریزینگر و فامبان، 

آموز قابل فهم  آید. از آن جهت که آموزش در زمان هنردرمانی برای دانش ها، یک ضرورت به حساب میو نقاشی در آموزش دادن مهارت

طورکلی به (. 2017، 8)هاین، ون هورن و هاتچیمیکرزشود ارگیری و تعمیم آنها در شرایط مشابه بیشتر میکباشد، احتمال به و معنادار می

دانش  برای  از هنر درمانی  مؤثرترین روشتوان میآموزان کماستفاده  از  و پلتواند یکی  آگاهی  به  آنان  رساندن  ارتباطی و های  های 

توان ذهنی  آموزان کمابراز وجود دانش    اجتماعی باشد. از این رو پژوهش حاضر به دنبال تأثیر برنامه درسی مبتنی بر هنردرمانی بر مهارت

 است.  

 روش 

پژوهش پیش با طرح  آزمایشی  پژوهش حاضر  و پس روش  بود.  آزمون  کنترل  گروه  با  تمامی  آزمون  شامل  تحقیق  این  آماری  جامعه 
نمونه پژوهش حاضر به شیوه هدفمند انتخاب گردید. بدین صورت  هستند.    1402-03آموزان پسر شهرستان قروه در سال تحصیلی  دانش

نفر به عنوان نمونه تحقیق    30ان پسر مقطع ابتدایی که در مدرسه استثنایی شهرستان قروه مشغول به تحصیل بودند،  زآموکه از دانش
بین   این  از  به   15گزینش شدند، که  را  به گروه کنترل و  نفر  به   15صورت تصادفی  عنوان گروه آزمایش نفر دیگر در گروه آزمایش  

شود. شایان ذکر است که پیش و پس از  امه هنردرمانی قرار داده میای برنتخصیص یافتند. سپس گروه آزمایش تحت برنامه مداخله

 
1. Art Therapy  

2. Saracino, Noseworthy, Steiman, Rrisinger & Fombonne   
3. Margaret Naumborg  
4. Rubin  
5. Williams   
6. Alexandria   
1. Homqvist, Roxberg, Larsson & Lundqvist 
8. Haeyen, van Hooren & Hutschemaekers 
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در این تحقیق برای تحلیل  های اجتماعی برای هر دو گروه کنترل و آزمایش تکمیل خواهد شد.  ای پرسشنامه مهارتاجرای برنامه مداخله
های استنباطی از تحلیل های آمار توصیفی فراوانی، میانگین و انحراف معیار استفاده گردید و برای تحلیل داده های توصیفی از روشداده

 کوواریانس تک متغیره استفاده شد. 

 ابزار تحقیق 

( ساخته  1990آموزان توسط گرشام و الیوت، )های اجتماعی دانشپرسشنامه مهارتهای اجتماعی الیوت و گرشام:  ی مهارتپرسشنامه  

های اجتماعی و رفتارهای مشکل آفرین است، که برای  گذاری معلم و والدین از مهارتنمرهشد این پرسشنامه دارای دو نسخه جدا برای  

ی تحصیلی پیش دبستان، دبستان و راهنمایی و دبیرستان تنظیم شده است این پرسشنامه، فراوانی اثرگذار بر رشد و قابلیت  سه دوره

ریزی  آموزان و برنامهبندی کردن دانشتواند برای سرند کردن، دستهسنجد و میآموزان را در خانه و مدرسه، می اجتماعی و انطباق دانش

(. این مقیاس در تحقیقات زیادی در خارج از کشور مورد استفاده 1990آموزشی مهارت اجتماعی مورد استعمال قرار گیرد )گرشام و الیوت،  

ساله در شهر شیراز   6-12دختر و پسر    304( بر روی  1377شهیم )سیله  قرار گرفت. در داخل کشور نیز این پرسشنامه برای اولین بار به و

 هنجاریابی شده است. 

دانشپرسشنامه مهارت و  والدین، معلمان  به وسیله  ارزیابی  اجتماعی سه فرم خاص  را شامل می های  از  آموزان  شود. هرکدام 

توان به تنهایی یا به همراه هم به کار گرفت. در این تحقیق از فرم معلم استفاده خواهد شد. فرم معلم، دارای  های پرسشنامه را میفرم

های هرگز، برخی  گزینه ای با گزینه  3های این پرسشنامه در مقیاس  های اجتماعی است. هر یک از عبارتعبارت در حوزه مهارت  47

بندی شده است. هر چقدر نمره فرد در این پرسشنامه بیشتر باشد وی دارای مهارت اجتماعی بالاتر و هر چقدر اوقات و اغلب اوقات درجه

 ت اجتماعی کمتری است.  آموز دارای مهارنمره فرد کمتر باشد دانش 

 ای برنامه مداخله 

 

(2008(، برنامه مداخله هنردرمانی الگوبرداری شده از برنامه هنردرمانی جنیفر بت سیلورز )1جدول )  

 

 موضوع: برنامه هنردرمانی 
 دقیقه الی یک ساعت و نیم 45زمان هر جلسه: 
 نفر  15کننده: تعداد افراد شرکت

 جلسه 20تعداد جلسات: 

 مفاد و مباحث هر جلسه  موضوع  

ول 
ه ا
لس
 برنامه آشنایی با چارچوب کلی  ج

 دقیقه   45زمان: 
آمدگویی، حضـور و غیاب افراد پرسـی، خوشمعارفه و آشـنایی با اعضـا و درمانگر. سـلام و احوال

کنندگان چارچوب برنامه(، انجام دادن گروه آزمایش، آشــنایی با عناصــر برنامه )مربی، شــرکت
 چند بازی جهت برقراری روابط

ه  
لس
ج

وم
 ترسیم سایه  د

 دقیقه   45زمان: 
ایه  دارد، یک دانشآموزان یک چراز قوه را نگه مییکی از دانش تاده و سـ آموز جلوی کاغذ ایسـ

 آموز دیگر باید سایه را ترسیم کند.  را ایجاد کرده، و دانش

ه  
لس
ج

وم
 ترسیم بدن س

 دقیقه   45زمان: 
بدن همدیگر را کشند و  آموزان به نوبت به هر حالتی که تمایل دارند روی کاغذ دراز میدانش

 کنند. کنند و داخل طرح را با جزییات بدن خویش یا بدن همگروه پر میترسیم می

ه  
لس
ج

رم 
ها
 تصور کردن  چ

 دقیقه   90زمان: 
آموزان در قالب یک گروه به نوبت در رابطه با به موضوع انتخاب شده شروع به نقاشی  دانش

 کشیدن کنند. 

مشخصات كلي 

 برنامه
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ه  
لس
ج

جم 
 ترسیم صورت  پن

 دقیقه   45زمان: 
نشینند و روی همدیگر مینماید و سـپس روبهگروه انتخاب میآموز برای خود یک همهر دانش

 کشند. گروه خود را میصورت هم

ه  
لس
ج

شم 
 ترسیم تعاملی صورت  ش

ساعت  1زمان:   
آموز  کشند )برای مثال یک دانشآموزان به نوبت یک قسمت از صورت دوست خود را میدانش
 آموز دیگر داده تا بینی را بکشد و ...( کشد، سپس ماژیک را به دانشها را میچشم

تم 
هف
ه 
لس
 ترسیم بدن یکدیگر ج

دقیقه   45زمان:   
 یک بار هر(گردد می انتخاب آنها  از یکی نوبت به و  نشینندمی ایدایره صورت به آموزاندانش

 نقاشی آموزاندانش  دیگر  هنگامی که  تا  باید بتواند  مدل  .می نشیند وسط  مدل  عنوانبه  و   )نفر

    .بماند منتظر  به پایان برسانند را

تم 
هش

ه 
لس
 نقاشی بر پارچه  ج

ساعت  1زمان:   
کند )استفاده از ماژیک، چسباندن سلیقه خود با رنگ تزیین میآموز یک تکه پارچه را به  دانش

ها را به یکدیگر وصل کنید تا  ها خشک گردید، تکه نخ و غیره آزاد است(. هنگامی که پارچه 
 یک پتو درست کنید.  

هم 
ه ن
لس
های دوستیجعبه  ج  

دقیقه   45زمان:   
 هایعکس از استفاده (می نماید   تزئین  خویش  سلیقه با و  ترسیم  را  جعبه یک  آموز دانش هر

 نقاشی یک جعبه هر روی آموز بردانش  سپس هر ... ها طبق سلیقه و موضوع نقاشی گروه،

   .باشد جعبه  صاحب درمورد باید نقاشی  کشد.می

ه  
لس
ج

هم 
 نمایش هنر د

دقیقه   45زمان:   
 شود. گذاشته میهای قبل، به نمایش آموزان در جلسهتمامی آثار ایجاد شده توسط دانش

ه  
لس
ج

هم 
زد
 یا

ارتباط برقرارکردن با  
هاعروسک   

دقیقه   90زمان:   

دانش با  برقرارکردن  ارتباط  شامل  جلسه  عروسکاین  ازطریق  و  آموزان  مختلف  دستی  های 
ها، سلام، احوالپرسی و پرسیدن نام  آموزان با عروسکتلاش برای برقراری تماس چشمی دانش 

 ها بود.عروسکآموزان توسط دانش 

ه  
لس
ج

ده 
واز
د

 م

 شعر خواندن عروسک 
دقیقه   45زمان:   

ای  گرفت، به گونه این جلسه شامل پخش شعر سلام بود که دستگاه در تنه عروسک قرار می
 خواند. کردند که عروسک است که شعر را میآموزان تصور میکه دانش 

ه  
لس
ج

هم 
زد
سی

 بازی با توپ  
ساعت  1زمان:   

های خندان و گریان کشیده  ها آدمکهای کوچک و نرم بود که روی هریک از توپبازی با توپ
شد با گرفتن توپ خندان لبخند بزند و با گرفتن توپ گریان، شده بود و از کودک خواسته می 

 ها را نوازش کند. آدمک

ه  
لس
ج

هم 
رد
ها
های رنگی بازی با مکعب  چ  

دقیقه   45زمان:   
آوری هنگامیکه روی زمین  همکاری هنگام چیدن مکعب ها و جمع های رنگی،  بازی با مکعب 

ها به یکدیگر )عروسک  منظور دادن مکعبها از یکدیگر و بهافتند و تشکر برای گرفتن مکعبمی
 آموز( بود.  و دانش

ه  
لس
ج

ده 
انز
پ

 م
 قصه الاز خوش آواز 

ساعت  1زمان:   
 تقلید از سایر افراد کار خوبی نیست وذهر کسی باید مثل خودش باشد. 

ه  
لس
ج

ده 
انز
ش

 م

 قصه من خودم 
دقیقه   45زمان:   

 هایش کارهای خود را انجام دهد. تواند خودش به تنهایی و یا استفاده از قابلیتهرانسانی می

ه  
لس
ج

ده
هف  م

کن قصه تو نیکی می  
دقیقه   45زمان:   

ــایرین حتی در مواقعی کـه خود فرد احتیـاج بـه کمـک دارد بـاز هم پیـامـد خوبی بـه  کمـک بـه سـ
 همراه دارد. 

ه  
لس
ج

هم 
جد

هی
آموز نسبت  یابی دانش موقعیت 

 به دیگران در کلاس درس 
دقیقه   45زمان:   

آموزان درک موقعیت خود نســبت به دیگران، تکرار و انجام بازی با هدف توانمندســازی دانش
ــده و ارائه بازخورد در زمینه ــده، تمرین مهارت آموزش داده ش ی انجام مهارت آموزش داده ش

 ارائه تکلیف خانگی

ه  
لس
ج

ده 
وز
ن

 م

 رنگ کردن تصویرخود 
دقیقه   90زمان:   

ای راجع به خودشـان  آموزان داده شـد تا صـورت خود را نقاشـی کنند و قصـهای به دانشبرگه
 بنویسند.  

ه  
لس
ج

تم
یس
بندیجمع  ب  

دقیقه   45زمان:   
ری بازی هدر پایان یکسـ آموزان مهم بود و علاقه مند بودند هایی که برای دانشگوییها و قصـ

توانند در خانه آن را انجام بدهند. دوباره بازگو شد و به آنها یاد داده شد که خودشان می  
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 یافته ها

(. میانگین و انحراف معیارگروه آزمایش و کنترل قبل و بعد از مداخله 2جدول )  

 مرحله 
 

 پیش آزمون  پس آزمون

 میانگین انحراف معیار 
انحراف  
 معیار 

 متغیر  گروه  میانگین

94/2  60/12  08/5  86/7  آزمایش 
 ابراز وجود 

99/4  06/9  79/4  کنترل  9 

 

هایی وجود آزمون تفاوتآزمون و پسشود بین میانگین دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیشملاحظه می  2همان گونه که در جدول  

ابراز وجود در گروه آزمایش افزایش یافته است. به  منظور آزمون این تفاوت، که مشخص گردد تغییرات  دارد، بدین صورت که نمرات 

 حاصل شده از نظر آماری معنادار است از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد که در ادامه به بررسی آنها پرداخته شده است.  

:  نتایج آزمون معناداری تحلیل کوواریانس چند متغیری بر ابراز وجود در دو گروه آزمایش و کنترل 3جدول   

 لامبدا ویلکز 

 منبع
F dF مقدار فرضیه   Df خطا   P Eta 

66/0 گروه   10/5  3 23 00/0  40/0  

 

همین دلیل برای بررسی اینکه  دار است. به اثر گروه بر ترکیب خطی متغیرهای وابسته معنی 3های مشاهده شده در جدول براساس داده

دار است از تحلیل کوواریانس یک متغیره استفاده شده است. این تأثیر بر کدام یک از متغیرهای وابسته معنی  

: نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای مقایسه ابراز وجود بین دو گروه 4جدول   

 گروه
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
 Fنسبت 

سطح  

 معناداری
 ضریب اتا 

03/38 ابراز وجود   1 03/38  78/4  035/0  161/0  

 

دهد که اثرات بدست آمده برای گروه در مؤلفه ابراز شود تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان میملاحظه می  4همان گونه که در جدول  

 شود.    ابراز وجود می گیریم که هنردرمانی باعث بهبود مهارت(، معنادار است. بنابرین نتیجه میp , 78/4=F<05/0وجود )

 

 گیریبحث و نتیجه 

نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان داد که اثرات بدست آمده برای گروه آزمایش در مؤلفه ابراز وجود معنادار است. بنابرین نتیجه  
 شود.    اجتماعی در مؤلفه ابراز وجود میهای گیریم که هنردرمانی باعث بهبود مهارتمی

پژوهش  با  پژوهش  )این  بیرانوند  و  سپهوندی  پور،  قدم  رفتارهای   "(،  1397های  و  اجتماعی  ناسازگاری  بر  عروسکی  نمایش  تأثیر 

الهی و شاه  "توان ذهنی آموزش پذیرآموزان پسر کمضداجتماعی دانش بر    "(  1397محمدیان )بخشی، مروتی،  اثربخشی هنردرمانی 

زینی، خاکسار و    "های طیف اتیسم  پذیری رفتاری در کودکان مبتلا به اختلالهیجان و انعطاف-های اجتماعی ارتباطی، تنظیم  مهارت

تأثیر آموزش نقاشی   "(  1395طاهری )  "گویی، عکاسی و نقاشی( بر اختلال ناخن جویدنتأثیر هنردرمانی )قصه  "(  1396بلوچی انارکی )
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های ارتباطی ( اثربخشی قصه درمانی بر بهبود مهارت1395فلاحی و کریمی ثانی )  "توان ذهنیآموزان کمدرکاهش پرخاشگری در دانش 

های هماهنگ متنوع موسیقی و حرکت  ( اثر ترکیب1394نظری، موحدی و صفوی همامی )  "و تعاملات اجتماعی کودکان مبتلا به اوتیسم

عنوان یک درمان آرام بخش نقش هنردرمانی به  "(، 2019، رمزی )"ماندة ذهنی آموزش پذیر کردن مسائل رفتاری کودکان عقببر کم
به  کنندهو  روانیعنوان حمایت  سرطانی  -ی  در یک کودک  )  "اجتماعی  گروه 2019کاترین  در  وجودی  هنردرمانی  اثربخشی  های  (،  

ایجاد یک    "(،   2019ویلیامز  )  "سر می بردند،  ده بودند و در غم و اندوه بهکودکان و نوجوانانی که یکی از والدین خود را از دست دا

والری -ویلیام، رید  "عنوان یک مداخله برای کودکان و نوجوانان با اختلال خلقی  ای با استفاده از هنردرمانی به های مقابلهروش مهارت

دولا، گودمن    "های روانیسازی، موسیقی درمانی، حرکات موزون( برای بیماریاثربخشی هنردرمانی )نقاشی، مجسمه"(   2019و فان )

پاناگیوتوپلو  "اثربخشی هنردرمانی برای بهبود کیفیت زندگی بیماران سرطانی و مراقبان آنها در  کشور بنگلادش  "(  2019و کاشیم )

 باشد.  همسو می  "در کشور یونان های اجتماعی و هیجانی نوجوانان در پژوهش خود به تأثیر حرکات موزون بر مهارت"( 2018)
ترین فکرها  جا پنهان است که عمیقتوان گفت که، فرآیند هنردرمانی در آندر تبیین اثربخشی هنردرمانی بر خرده مقیاس ابراز وجود می 

های جذاب خمیربازی، نمایش عروسکی،  و عواطف انسان از ضمیر ناخودآگاه او بیشتر از آن که در قالب کلمه بتوانند بیان شوند، در فعالیت
شوند. ارزش هنردرمانی فقط در فعال بودن آن است، نه در تمامیت یا زیبایی یا درست بودن آن و از این طریق به  نقاشی و ... متجلی می

اولیه ممکن است تکراری  های هنری  دهد. فعالیتپردازد و میزان ابراز وجود را افزایش میرهاسازی عواطف متراکم و فشارهای روانی می
کند و  های خود مطالبی بیان میکند در فعالیتان نکند ولی به تدریج که کودک در فعالیت آرامش بیشتری پیدا میبوده و منظوری را بی

هایش صحبت نماید و به تدریج این عمل باعث  کند که راجع به ترسیم در واقع این نوعی روش برون فکنانه است و کودک را  تشویق می
 (. 2019شود کودکان با ناتوانی ذهنی در مورد مسائل مختلف حرف بزنند و ابراز وجود آنها تقویت شود )ویلیام و همکاران، می

توان گفت، اگر محیط از نظر آموزشی و عاطفی مناسب  توان ذهنی میآموزان کمهمچنین در اثربخشی هنردرمانی بر ابراز وجود دانش 
درمانی مانند نقاشی، موسیقی، نمایش درمانی، شن بازی و خمیر بازی، بنابراین استفاده از انواع  هنر شود.  باشد، باعث رشد و تحول فرد می
شود. فراهم کردن محیطی ها باعث فراهم آوردن محیط غنی و جذاب از نظر آموزشی، عاطفی و درمانی می نمایش عروسکی و سایر روش

برای شکوفایی همه جانبه و ارضای تمام نیازهای فردی و هم چنین تدارک دیدن امکانات برای آسایش جسمانی، عاطفی و ایجاد شرایطی  
تواند بتدریج و با شیوه ای  برد.کودکی که تأخیر ذهنی دارد، میبینی و کنترل را بالا می که احساس امنیت و پایداری داشته و امکان پیش 

د احساسات و عواطف، تنفرات و یا علایق خود را در هنردرمانی  توانذهنی میمناسب جهان پیچیده خود را کشف کند. کودک کم توان
این کودکان می نقاشی،  از راه  را که نمینشان دهد.  نمایند. متخصصان توانند کلماتی  بیان  به صورت مکتوب  بیاورند،  به زبان  توانند 

حرکتی است   -های شناختی و ادراکیای فراتر از جنبههای گذشته بر این عقیده بوده اند که هنردرمانی کودک فرآوردهروانشناسی از سال
درمانی شرایطی را برای کودک فراهم می کند تا بتواند ابراز وجود نماید تا آن  ات نیز در ایجاد آن دخیل هستند. هنرو عواطف و احساس

اس هویت و موجودیت خویش را به  چه را که در دل دارد، آشکار نماید و آمال و آرزوهای خویش را بیان نماید. با ترسیم، کودک احس
سازد )دولا و همکاران،  اش را مطرح می دهد و بدین طریق در دنیای اطراف خود کند و کاو کرده و من کودکانهسایر افراد نمایش می

2019.) 
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 های اجرایی الگوهای جدید تدریس بررسی موانع و چالش 
 ،  2، سید عبدالله حجتی 1اعظم خورشیدی  

 
 

 چکیده  
 

های اجرایی الگوهای جدید تدریس در مدارس ابتدایی شهرستان  هدف کلی تحقیق حاضر شناسایی موانع و چالش
باشد. ها، توصیفی و پیمایشی میبناب بود. پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ نحوه گردآوری داده

به تعداد   1401-1400ر سال تحصیلی  جامعه آماری این پژوهش شامل معلمان زن و مرد مدارس دولتی بناب د
نفر بدست    256گیری تصادفی ساده براساس جدول مورگان  باشد. از کل جامعه آماری به روش نمونهنفر می   750

ها و اطلاعات و برای تجزیه و تحلیل آنها از یک پرسشنامه استفاده شد که مربوط  آمد. به منظور جمع آوری داده
ها باشد. بعد از شناسایی نوع متغیرها، باید یکسری شاخصمی  ی الگوهای جدید تدریسهای اجرایبه موانع و چالش

شود و به وسیله اساتید مورد تائید قرار گیرد. به منظور  تجزیه و تحلیل  و سؤالاتی را که توسط محقق مطرح می
استفاده شد. نتایج تحقیق    smart PLSافزار  ها از عامل تائیدی و اکتشافی و آزمون فریدمن با کمک نرم داده

آموزان، محتوای کتابهای الگوهای جدید تدریس شامل امکانات آموزشی، دانش نشان داد که موانع و چالش
 باشد که عامل معلم دارای بیشترین امتیاز و محتوای کتب درسی دارای کمترین رتبه بود.  ای درسی و معلم میه

 

 .های درسیالگوهای جدید تدریس، امکانات آموزشی، محتوای کتابواژگان کلیدی: 
 

 مقدمه 

ها،  ای از قابلیتهای تدریس اثربخش است. منظور از تدریس اثربخش مجموعهیکی از مشکلات اساسی در آموزش، نداشتن شاخص
شود. البته یادگیری به عوامل متعدد  آموز میاست که باعث دستیابی به اهداف آموزشی و یادگیری دانش های معلم  ها و ویژگیتوانایی

آموز، انگیزه یادگیری، محتوای برنامه درسی، محیط و منابع فیزیکی نیز بستگی دارد. ولی پژوهشگران  دیگری از جمله رفتارهای دانش
اند که تدریس اثربخش در پیشرفت تحصیلی و یادگیری دانش آموز از سایر عوامل مهمتر بوده است )محمدی خانقاهی و  نشان داده

ر در فراگیران باشد، در این صورت آنها را بایستی به طور عملی درگیر جریان  (. اگر هدف از تدریس افزایش کیفیت تفک1394زاده،  حسین
آیند تدریس کمر همت بست و کار تدریس را نه فقط انتقال  های درسی نمود. حال باید به امید اثربخش نمودن فر فکر کردن در کلاس

اطلاعات علمی، بلکه به نتایج حاصل از آن نیز گسترش داد و برای رسیدن به این هدف، باید معلمان با عشق و علاقه و با برخورداری  
ل و جان فراگیران خود نفوذ کنند و  های آموزش و پرورش، بر دهای نوین و سایر مهارتاز شخصیت برجسته و با آشنایی اصول و روش

 (. 1393در پرورش و شکوفایی استعدادهای آنان کوشا باشند )سلیمی و رمضانی، 

آموزان به دنیای تدریس، معلم به راحتی کند و به مدد وارد شدن دانش امروزه نظام آموزش را بردارد سویه معلم و شاگرد مشخص می
تواند براساس توانایی شاگردان خود الگو یا الگوهای مناسب آموزشی را انتخاب کند. نه تنها به کیفیت تدریس بهبود بخشد، بلکه  می

آموزان قرار دهد؛ اما چشم دوختن به معلم و دقیق شدن به  های فردی در اختیار دانشها و مهارتفرصتی برای بروز استعدادها، خلاقیت
دهد که رویکرد سنتی آموزش نتوانسته  (. تجربه بسیاری از کشورها نشان می1391پالایش و نو شدن او کافی نیست )آزمون و حسنلو،  

ا این عدم  مروز همگام شده و دانش با تحولات سریع علمی و پژوهشی جهان  برای حل مسائل روزمره زندگی آماده سازد.  را  آموزان 
گذارند؛  های مطالعاتی و مشاغل جدیدی پا به عرصه وجود میموفقیت به این دلیل است که جوامع به سرعت در حال تغییر هستند و زمینه
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آموزان را از اطلاعات و حقایق انباشته نماییم، بعد از مدت کوتاهی این اطلاعات کهنه و قدیمی  بنابراین در صورتی که تنها ذهن دانش
 (.Kim at all, 2019)شده و دیگر نیاز دانش آموخته را در مواجهه با مسائل کار و زندگی تأمین نخواهد کرد  

ها  ها و نگرشها و الگوها، ایدهبرای دستیابی به نظام پویا، دگرگونی و تحول فکری و ایجاد تغییرات اساسی در ساختار شناختی، روش
های فعال  های سنتی و محدود و به کارگیری روشبسیار ضروری است. اولین قدم در رسیدن به نظامی پویا و خلاق، پرهیز از روش

یادگیری است: نظام آموزشی در عملیات تغییر و تبدیل خویش    -فکر و کاربرد اصول دموکراتیک در فرآیند یاددهیهای تمبتنی بر مهارت
گیری را پیدا کنند و  هایی استفاده کند که بر طبق آن فراگیران توانایی تفکر، استدلال، مقایسه و تحلیل، ارزیابی و تصمیمباید از شیوه

(. نقش و رسالت معلمان علاوه بر انتقال دانش و اطلاعات،  1392رده و به خوبی تبیین نمایند )اورجلو،  قادر باشند مسائل را شناسایی ک
دهد برای یادگیری  هایی خودشکوفاست برای زندگی بهتر خود و دیگران و دانشی که به آنان توانایی میسازی برای تربیت انسانزمینه

های غیرفعال کارایی بیشتری دارند اما تفکر سطح هد برای انتقال دانش و اطلاعات، روشدها نشان میبهتر و بیشتر تلاش کنند. بررسی
 (. Aksit at all, 2019پذیر است )های نوین تدریس امکان بالا، ایجاد نگرش مثبت و انگیزش بیشتر با روش

نظام آموزش و پرورش مترقی و پیشرو در پی آن است با استفاده از الگوهای تدریس نوین، فراگیران را از حالت منفعل خارج ساخته و  
های تدریس  شرایط درگیری انان را با موضوع درس فراهم کند و شاگرد محوری را جایگزین معلم محوری نماید. در استفاده از روش

ای برای توسعه مهارت تفکر و یادگیری در سطوح بالا عنوان وسیلهشود، بلکه از آن به دانش ارائه شده بسنده نمینوین، تنها به محتوا و 
(. با توجه به این که معلمان به عنوان یکی از عوامل مهم و تعیین کننده در فرآیند آموزش، مسئول  1393شود )پناهی،  هم استفاده می
ها در عمل، تقویت نگرش مثبت نسبت  ها، پرورش توانایی استفاده از آموختهدرونی ساختن آموختهآموزان، تلاش در جهت  هدایت دانش

از روش استفاده  (. تحقیقات نشان  1394اند )جاودانی،  های آموزشی واقع شدهاند، مورد توجه نظامهای فعال و غیرفعالبه یادگیری و 
کنند )شعبانی  گرش مثبت دارند، اما در عمل، از روش تدریس فعال استفاده نمیهای تدریس جدید ن دهد معلمان ایران نسبت به روشمی

 (.  1386پور، و تقی

آموزان  امروزه در بیشتر مدارس ما تدریس به معنای انتقال معلومات از ذهن معلم به شاگرد است که با این روش کم کم ذهن دانش
نمایند و چنین های خود احساس کسالت میآموزان از این اموختهشود که با نیازهای آنها متناسب نیست و دانش انباشته از مطالبی می

نماید. های علمی را نیز فراهم می زدگی از فعالیتکند، بلکه زمینه رکود علمی و دلیادگیری نه تنها در سازندگی، نقش مؤثری را ایفا نمی
وامع نیست؛ بنابراین تغییر روش آموزش و یادگیری های کنونی در مدارس ما به هیچ وجه پاسخگوی نیازهای عظیم امروزی جلذا روش

های آموزشی یکی های نوین تدریس فعال در نظام(. بنابر آنچه گفته شد، اهتمام به روش1395در مدارس یک ضرورت است )سفیدگر، 
تواند آموزش و پرورش فعلی را به سر منزل مقصود رهنمون گرداند. در این رابطه شناخت موانعی که  از مؤثرترین اقداماتی است که می
گیرندگان این دستگاه عظیم بدان  ترین مواردی است که تصمیمو اساسی  تریننماید، یکی از ضروریدر تحقق این امر خلل وارد می 

های گذشته به نسل جدید و پرورش  نیازمندند. هدف آموزش و پرورش در قرن بیست و یکم، تعلیم دروس، انتقال میراث فرهنگی نسل
ود. با پیشرفت علوم و فنون و پیجیده  شقوای ذهنی، عاطفی، اجتماعی و اخلاقی از اهداف اصلی نظام آموزش و پرورش محسوب می

شوند. ارضای نیازهای پیجیده نیز احتیاج به علوم و فنون پیچیده دارند. کسب  شدن جوامع، نیازهای فردی و اجتماعی نیز پیجیده می
تر شده است  سنگین  پذیر است، لذا وظیفه و مسئولیت معلم امروز نسبت به گذشتههای آموزشی فعال امکانی روشعلوم و فنون در سایه

(. در گذشته  1396های سنتی جامعه و افراد آن را به سوی یک تحول جهانی و پیشرفته سوق داد)حریرفروش،  توان با روشو دیگر نمی
نین امری  رفتند؛ ولی امروزه چدانستند. معلمان تقریبا  تنها منبع علمی برای انان به شمار میآموزان را میمعلمان پاسخ اکثر سؤالات دانش 

توان با  های والای انسانی و اخلاقی که روز به روز نیز رو به فزونی است، دیگر نمیپذیر نیست. علاوه بر این افول و نزول ارزشامکان
آموزان در فرآیند الگوهای نوین  آموزان آنها را از گزند این تغییرات مصون نگه داشت بلکه باید دانش موعظه و مخاطب قرار دادن دانش 

ای برای حضور او در جامعه سراسر تغییر  آموزش به روزتر شوند. تا هم با مشارکت انان جریان اموزش تسهیل و تسریع شود و هم زمینه
جستجوی (. بنابراین در پژوهش حاضر، پژوهشگر در  1389و دگرگونی باشد و بتواند در ایفای نقش متفاوت در آن موفق شود)سیف،  

 اجرایی الگوهای جدید تدریس در مدارس ابتدایی است.   هایبررسی موانع و چالش
ها را با شکست  تواند به هدر رفتن نیروها و امکانات منجر شود و تلاشنگری درباره آن میآموزش، فرایندی پیچیده است که هرگونه ساده

های نوین اجرای آن است.  مواجه کند. بنابراین؛ توسعه آموزش و ایجاد تحول در آن نیازمند شناخت فرآیند آموزش و آگاهی از شیوه
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های نوین در آموزش اهمیت زیادی دارد، زیرا ماموریت اصلی آموزش، تربیت افرادی توانمند و شایسته است که دانش،  آگاهی از شیوه
ها و انجام دادن مراقبت  های لازم را برای حفظ و ارتقای آحاد جامعه داشته باشند. از آنجا که یادگیری در توسعه مهارتنگرش و مهارت

آموزان از تدریس و یادگیری بیشتر باشد، اعمال آنها هدفمندتر و دارای انطباق  ای دارد، هر چه درک دانشش عمدهبه روش صحیح نق
گیرد )مختاری نوری و آموزان تحت تأثیر الگوها و رفتارهای فردی و سازمانی قرار می بیشتری با ذهن افراد است. شیوه یادگیری دانش 

ترین نهاد آموزشی است که برای توسعه همه جانبه، با تأثیرگذاری بر فرهنگ جوامع و ایجاد  هم(. آموزش و پرورش م1389همکاران،  
(. در این بین، بدیهی است  1394کند )شبیری،  زمینه لازم، شرایط مناسب را برای دستیابی به نتیجه مطلوب و رفع مشکلات فراهم می

آموزان ایجاد کنند )زینلی، تاجیک اسماعیلی، نیرومند،  ن یادگیری را در دانش دهندگان کسانی هستند که بالاترین میزاکه بهترین آموزش
(. با بکارگیری الگوهای تدریس  Koniaat all, 2018های تدریس به سطوح مختلف آموزش بستگی دارد )(. نوع و شیوه1399مظفری،  

شود، ابراز یادگیری و نحوه  ابراز نظرشان کمک می  های تفکر و ها، راهآموزان در کسب اطلاعات، نظرات، مهارتضمن انکه به دانش 
آموزان برای یادگیری  آموزند. در واقع، نتیجه بلندمدت آموزش با الگوهای تدریس، افزایش استعدادهای دانشیادگیری را نیز به آنان می

آموزان اند و چیرگی آنان بر فرآیندهای یادگیری است. زیرا نوع تدریس به دانش تر و مؤثرتر به دلیل دانش و مهارتی که کسب کردهآسان
های خود را در آموزش به کار گیرد و معلمان موفق همواره ارائه دهندگان فرهمند و متقاعدکننده نیستند، بلکه آنان  کند تواناییکمک می

دهند. الگوی تدریس،  ر از آنها را یاد میگیری مؤثکنند و به آنان راه بهرهآموزان خود را به تکالیف سالم شناختی و اجتماعی وادار میدانش 
بینی عناصر مهم تدریس در پیکره آن است. الگوی تدریس توصیف کننده محیط یادگیری است و در چارچوب  چارچوب معینی با پیش 
محتوا، طرح تحلیل  و شکلآن  بازاندیشی  تا  درسی  و  آموزشی  تحصیلی،  برنامه  تدوین  و  تمرریزی  کتاب،  ها،  یندهی مجدد محتوای 

گیرد. از آنجا که الگوهای یادگیری برای آموختن  های یادگیری به کمک رایانه و بالاخره ارزشیابی جای میای، برنامههای چندرسانه برنامه
سب دار، به کارگیری الگوهای مناآموزان مسالههای مناسب آنان، به ویژه برای دانشآموزان است، برای رشد و نمو و طراحی برنامهدانش 

 (. 1399بسیار مؤثر است )زینلی و همکاران، 
آموزان خود را درباره تغییرات مداوم در فرآیند آموزش و یادگیری، بازسازماندهی کنند. در آموزش و در حال حاضر، معلمان باید دانش

شود. بنابراین، با مراحل الگوی  پرورش سنتی به شاگردان فرصت ارتباط درونی و به کارگیری استعدادهای فردی و خلاقیت کمتر داده می
های علمی، استفاده از زمینه برای یادگیری و خلق مطالب مرتبط برای تبیین پدیده  مدیریت آموزش، فرصت این ارتباط، شناخت شاگرد، 

های جانشین  های عقلی برای حل مشکلات، یافتن و خلق راههای تفکر تدبری، تفکر منطقی، تفکر انتقادی، تفکر علمی و مهارتمهارت
(. الگوهای تدریس در واقع، الگوهای یادگیری هستند. اصل در 1396گیرد )بهرنگی و کردلو، ار میو اهم برای حل مسائل مورد توجه قر

فرآیند تدریس فراهم کردن محیط برای تعامل فراگیران و بررسی نحوه یادگیری است. اثربخش کردن کیفیت تدریس مستلزم تنظیم 
 (.  1399همکاران،   های منطقی برای یادگیری فراگیران است )زینلی واهداف روشن و چالش

دانش  یادگیری  برآیندهای  بر  آن  بالقوه  تأثیر  و همچنین،  تدریس  نوع  انتخاب  در  معلمان  احساس  حقیقت،  بسزایی  در  اهمیت  آموزان 
یکی از  .(Canales & Maldonado, 2018آموزان تأثیر دارد )کیفیت تدریس بر برآیندهای تحصیلی دانش   .(Buric, 2019دارد)
شود. در الگوی سنتی یا  آموزان منجر میهای تدریس تمرین و تکرار است که به یادآوری و ایجاد نتایج بهتر در یادگیری دانش شرو

دارد و دانش اموز برای یادگیری باید از او اطاعت کند. در این نظام، همکاری و روابط میان  غیرفعال، معلم وظیفه اصلی را بر عهده  
شود، فعالیت معلم خودمشارکتی است، صرفا  بر مطالب و مفاهیم کتاب تکیه های فردی توجه نمیگروهی کاملا  ضعیف است، به تفاوت 

آموزان تأکید دارد، خلاصه اینکه معلم در حکم منبع و مخزن اطلاعاتی، موظف است  دارد، معلم به تکرار دقیق مطالب از سوی دانش 
 (.  1399آموزان انتقال دهد )زینلی و همکاران، اطلاعات را به ذهن دانش 

(. اما در  1392اند )یارمحمدیان،  های مختلفی به ارزیابی یا شناسایی عوامل مؤثر بر ارتباط یا تعارض دانش آموز و معلم پرداختهپژوهش
با عنوان  ها موانع و چالشاین پژوهش بنابراین، تاکنون پژوهشی  بررسی نشده است.  الگوهای جدید تدریس در مدارس  اجرایی  های 

ن  اینکه آموزش بنیادیپژوهش حاضر صورت  را تشکیل میگرفته است. از سویی، با توجه به  بعد هر جامعه  توان گفت  دهد، میترین 
بین دانش معلمان نقش کلیدی در فرآیند و اثربخشی آموزشی دارند، همچنین، آموزشی می  تعاملی مناسب  ارتباطات  آموزان و  تواند با 

-جایگاهی برای هدایت، نظارت و یادگیری هستند و معلم مانند راهنما، ناظر و سازمان  معلمان اثربخش شود. در حقیقت، اماکن آموزشی
های طراحی آموزشی و ارزشیابی آن نیز مهارت کافی های لازم در زمینه ماده درسی، باید درباره شیوهدهنده است. معلم افزون بر آگاهی
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از مهم مناسب یکی  آموزشی  انتخاب یک روش  باشد.  است، شیوهداشته  آموزشی  اقدامات در جریان طراحی  باید ترین  آموزشی  های 
دهندگان متناسب با هدف و مقصود باشد، یعنی بیان کننده و اثرگذارنده چیزی باشد که  فرار است یاد گرفته شود. معلمان موفق تنها ارائه 

فرهمند و متقاعدگر نیستند، بلکه آنان شاگردان خود را با عوامل خود عوامل شناختی و اجتماعی آشنا کرده و به آنها نحوه استفاده مؤثر  
آموزان و فعال های جدید و پیشرفته یادگیری تأکید زیادی بر مشارکت دانش ها و همچنین نظریهدهند. نتایج پژوهشاز آنها را یاد می

 (.  1399ای در تدریس دارد )زینلی و همکاران، های چندرسانهبودن آنها و استفاده از آموزش
توان به عدم تسلط معلمان، ضعف در برقراری  های روبروست که میبا توجه با مطالب فوق این نوع آموزش با یکسری موانع و چالش
های درسی، کمبود امکانات آموزشی اشاره کرد. با توجه به مطالب فوق،  ارتباط آموزشی، فصای ناکافی آموزش، محتوای نامناسب کتاب

 های اجرایی الگوهای جدید تدریس در مدارس کدامند؟است که موانع و چالش پرسش اصلی این پژوهش این

 پیشینه پژوهش )داخلی و خارجی(
های مجازی در  های افزایش انگیزش آموزگاران در استفاده از الگوهای تدریس جدید در کلاس( به بررسی روش1400محمدقلی زاده )

های آموزشی ضمن خدمت در دوران کوید، وجود امکانات  های )کلاسمدارس ابتدایی شهرستان آمل پرداخت. نتایج نشان دادند که مؤلفه
های نوین آموزشی از طریق جزوه و کتاب، تشویق شدن معلمان نمونه توسط مدیران و در نظر گرفتن  بیشتر در مدرسه، شناخت روش

 باشد.  های مجازی مؤثر میزایش استفاده از الگوهای تدریس جدید در کلاسپاداش( بر اف
های نوین تدریس توسط معلمان مقطع  ( به بررسی عوامل مؤثر در بکارگیری شیوه1400شیخکانلوئی میلان و غیاث آبادی فراهانی )

تدریس،   اقتدار دهد متغیرهای )سبک تخصصی، سبکپرداختند. نتایج نشان می1399  -1400ابتدایی شهرستان پلذشت سال تحصیلی  
گری تأثیر معناداری بر های نوین تدریس و همچنین متغیرهای )مدل شخصی و تسهیلسبک تعاملی( تأثیر مثبت و معناداری بر شیوه

 های نوین تدریس ندارد.  شیوه
آموزان پرداختند. نتایج نشان داد  های نوین آموزشی در ارتباطات تعاملی معلم و دانش( به بررسی نفش شیوه1399زینلی و همکاران ) 

های تدریس نوین در ارتباطات تعاملی معلم و  آموزان نقش ندارد، اما روشهای سنتی تدریس در ارتباطات تعاملی معلم و دانشروش
 آموزان نقش دارد.  های تدریس نوین در ارتباطات تعاملی معلم و دانش آموزان نقش دارد و موانع روش دانش 

ها  یادگیری و ارائه راهکار پرداخت. یافته  -ها و فنون تدریس فعال در فرآیند یاددهی( به بررسی موانع به کارگیری روش1398غلامی )
شود، بنابراین  شود لذا فرض صفر مبنی بر نبود تأثیر رد شده و ادعا حفظ می% تائید می  95نشان داد که همه ضرایب در سطح اطمینان  

یابد؛ به عبارت دیگر تأثیر مستقیم و معندار بین ا افزایش یا کاهش مقدار یک متغیر، مقدار دیگر افزایش یا کاهش میتوان گفت بمی
 یادگیری وجود دارد. -عوامل موانع به کارگیری روش تدریس فعال با فرآیند یاددهی 

ادبی یکپارچه پرداختند. چهار مقوله موضوعی  ( شیوه2019سانتوس و همکاران ) بررسی  نوآورانه در آموزش عالی: یک  های آموزشی 
سازی دیجیتال؛ رویکردهای مورد  . شبیهICTشناسایی شد: ناهماهنگی بین مفاهیم و رویکردهای تدریس. رویکردهای ترکیبی با ارتباط  

 های بزرگ بود. استفاده در کلاس
های های نوین تدریس و یادگیری پرداختند. هدف از این مطالعه، آمیختن فناوری با روش ( به بررسی روش 2018ناگا سوبرامانی و لیاپان )

آموزان و یک تجربه تدریس آموزنده برای توان ذهنی است.  تدریس و یادگیری، به منظور ایجاد یک تجربه یادگیری غنی برای دانش
های مختلف و نوین تدریس در حال حاضر در سراسر جهان آموزش پیشرفته، روشی برای بهبود عملکرد تدریس و یادگیری است. روش

از فناوری و رسانهاستفاده می استفاده  الکترونیکی است.  به چهره شامل یادگیری  بر آموزش چهره  به  شود. تدریس ترکیبی علاوه  ها 
آموزان،  هوشمند برای تکالیف مختلف مانند تدریس، طراحی سؤالات، ارزیابی دانش تفصیل شرح داده شده است. استفاده از ابزارهای  

شناسی تحقیق مورد بحث قرار گرفته است. در صورتی که ما انگیزه و روح یادگیری و شور و شوق را در گروهی از  بازخورد و روش
های نوین تدریس و یادگیری بسیار مهم است. نقش آموزش و پرورش این است که اطمینان  آموزان ایجاد کنیم، استفاده از روشدانش 

های  آموزانی از زمینه شود نیز باید برای دانشپردازند، آنچه تدریس می حاصل کنیم که هنگامی که کارکنان آموزشگاه به انجام تدریس می 
آموز آموزان کمشوند. این اغلب در مورد دانش   ها به سرعت با استانداردهای مورد انتظار آشنامتنوع فرهنگی و زبانی، قابل درک باشد و آن 
شود.  ها انتظار دارد، محقق نمی ها آگاهی از سطح ارزیابی نداشته و یا آنچه که مُدرس از آن صحت ندارد، به دلیل این واقعیت که آن 

ها شناسی که آن آموزان به صورت آزاد جریان یابد و روش های نوین را به کار گیرند تا روند یادگیری دانشبنابراین، مدرسان باید شیوه 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%B1/
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، توسعه دارایی  سازی، نقش بازیهای نوین تدریس و یادگیری مانند سخنرانی کوتاه، شبیه شود. روشکنند، موجب یادگیری میاتخاذ می
بینی، ی قابل پیشهای کاری که در آیندههای فناوریکی سریع و ایجاد مکان برای نشان دادن پیشرفت  PBLو یادگیری مبتنی بر مسئله  

 مورد نیاز است، بسیار مفید هستند.  

( در پژوهشی با عنوان بررسی بازخورد مدرس بر روی فراگیران به بررسی این مسئله پرداخت که پاسخ گرفتن فراگیران  2016فوویچیت )
از مدرس در رفع نقاط ضعف و تقویت نقاط قوت مؤثر است. بازخوردی که دقیق، کافی، منظم و با کیفیت خوب باشد، منجر به رشد و  

تواند به بهبود وضعیت فراگیران  نتایج این مطالعه نشان داده است که : بازخورد با کیفیت مدرس در فراگیران میشود.  تقویت فراگیران می 
سازد که دارای رفتار یادگیرنده خودگردان شوند که شامل توانایی برای ارائه راه  منجر شود. استفاده از نظرات مدرس، فراگیران را قادر می

های مناسب برای ارائه نظرات، ارزیابی همسالان و تصحیح اشتباهات است. در نهایت فراگیران  ز استراتژیحل برای مشکلات، استفاده ا
به  متقاعد شده بودند فعالیت به همسالان و  ارائه نظرات  ارزیابی و  برای  بیشتری  به نفس  اعتماد  برای داشتن  آنان  به  های تخقیقاتی 

 های خود تأثیر داشته است.  مهارت

 اهداف تحقیق  

 های اجرایی الگوهای جدید تدریس در مدارس ابتدایی شهرستان بناب.  . شناسایی موانع و چالش1
 های اجرایی الگوهای جدید تدریس در مدارس ابتدایی شهرستان بناب. بندی موانع و چالش. رتبه2

 های تحقیق سؤال

 ابتدایی شهرستان بناب کدامند؟های اجرایی الگوهای جدید تدریس در مدارس .  موانع و چالش1
 های اجرایی الگوهای جدید تدریس در مدارس ابتدایی شهرستان بناب چگونه است؟  بندی موانع و چالش. رتبه2

 روش تحقیق 
باشد.در این بخش، از روش پیمایش ها، توصیفی و پیمایشی میپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ نحوه گردآوری داده

های اجرایی الگوهای جدید تدریس در مدارس استفاده شد، استفاده از روش  برای شناخت و کمی کردن تلقی و برداشت موانع و چالش
های بخش کیفی بوده است.روش کمی  وردهای این پژوهش مفید بوده و بخش کمی، متکی به یافته کمی برای مطمئن شدن از دستا

این پژوهش مبتنی بر روش مورگان و پرسشگری از افراد نمونه است. جامعه آماری این پژوهش شامل معلمان زن و مرد مدارس دولتی 
گیری تصادفی ساده براساس جدول جامعه آماری به روش نمونه  باشد. از کلنفر می  750به تعداد  1401-1400بناب در سال تحصیلی  

 نفر بدست آمد.   256مورگان 
این تحقیق بدین شرح می های گرداوری  مهمترین روش ای، تحقیقات میدانی، سؤالات عمومی  باشند: مطالعات کتابخانهاطلاعات در 

های اجرایی الگوهای جدید باشد. سؤالات تخصصی مربوط به موانع و چالش )جمعیت شناختی( شامل جنسیت، سابقه، تحصیلات می
شود و به وسیله اساتید  ها و سؤالاتی را که توسط محقق مطرح می باشد. بعد از شناسایی نوع متغیرها، باید یکسری شاخصتدریس می 

 مورد  تأیید قرار گیرد. 

 
 : متغیرها و تعداد سؤالات 1جدول شماره 

 تعداد و شماره سؤالات  مولفه ها متغیر

 
های اجرایی الگوهای جدید موانع و چالش

 تدریس

 11-1 معلم 

 22-12 آموزاندانش 

 30-23 امکانات آموزشی 

 36-31 های آموزشی محتوای کتاب

 36 مجموع سؤالات

 روایی و پایایی ابزار جمع آوری اطلاعات  

 روایی  
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آوری اطلاعات از روایی نمادین یا صوری استفاده گردید. بدین ترتیب که  در این تحقیق برای تعیین روایی ابزار جمع
نظران قرار گرفت تا در رابطه با اینکه سؤالات مطرح شده، آنچه  صاحبپرسشنامه اولیه تنظیم شده در اختیار اساتید و  

کند یا خیر؟ اظهار نظر نمایند. سپس نظرات اساتید و صاحب نظران در پرسشنامه  گیری میرا که مد نظر است، اندازه 
 لحاظ و تغییرات لازم در سؤالات به وجود آمد.  

 پایایی  
، استفاده شده است. میزان پایایی سؤالات  spssافزار آماری  برای برآورد پایایی پرسشنامه از آزمون آلفای کرونباخ از نرم 

دهد که اولا  سؤالات  بدست آمد. مقدار این آماره نشان می   934/0های اجرایی الگوهای جدید تدریس موانع و چالش
 باشد.  پرسشنامه همبستگی بالایی با یکدیگر دارند و ثانیا  پرسشنامه تحقیق، از پایایی بالایی برخوردار می

 های اجرایی الگوهای جدید تدریس : آزمون پایایی سؤالات موانع و چالش2جدول شماره 
 آلفای کرونباخ  تعداد

36 934/0 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات  
گیرد. در بعد نخست، از جنبه آمار توصیفی به بررسی  های به دست آمده در دو بُعد صورت میتجزیه و تحلیل داده 

شود. جنسیت، سن، تحصیلات و سابقه پاسخ دهندگان، مواردی  های جمعیتی شناختی اعضای نمونه پرداخته میویژگی
ها از بُعد آمار استنباطی  شود. در بَعد دوم، به تجزیه و تحلیل دادهاست که در بخش آمار توصیفی بدان پرداخته می

واهیم پرداخت.به منظوربررسی روابط علی میان متغیرهای پژوهش، ابتدا یک آزمون اعتبارسنجی برروی معیارهای  خ
آزمون ارتباطات در مدل    smart PLSافزار  تحقیق با استفاده از تحلیل عامل تأییدی و آزمون فریدمن با کمک نرم

 شود.  تحقیق انجام می

 هایافته
 های تحقیق آمده است: های توزیع دادهآماره در جدول زیر،  

 : توصیف متغیرهای تحقیق 3جدول شماره 

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیرهای تحقیق

 51.00 13.00 8.95322 41.1992 معلم 

 52.00 13.00 8.91560 40.7969 آموزاندانش 

 43.00 11.00 7.28334 33.7422 امکانات آموزشی 

 25.00 5.00 4.34267 18.6875 های درسی محتوای کتاب

معلم      متغیر  برای  اخذ شده  نمرات  میانگین  است؛  آمده  بالا  جدول  در  که  دانش 199/41همانطور  برای  آموزان  ؛ 
آموزشی  40/ 796 امکانات  برای  برای محتوای کتاب  33/ 742؛  میانگین،    باشد. همچنین، می687/18های درسی  و 

های تحقیق  شود.در جدول زیر، نرمال بودن توزیع داده ها مشاهده میانحراف معیار، نمره حداقل و نمره حداکثر مؤلفه 
 آمده است: 

 ها: توصیف نرمال بودن داده4جدول شماره 
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 Sig کولموگروف اسمیرنوف  Z متغیرهای تحقیق

 .c000 0.315 معلم 

 .c000 0.312 آموزاندانش 

 .c000 0.311 امکانات آموزشی 

 .c000 0.242 های درسی محتوای کتاب

کمتر است   05/0داری متغیرها از  شود در آزمون کولموگروف اسمیرنف چون مقدار سطح معنی مشاهده می 4طور که در جدول  همان
برای    Smart PLS 3.00افزار  باشد لذا از تحلیل معادلات ساختاری تحت نرمتوزیع در متغیرهای تحقیق به صورت غیرنرمال می

 ها استفاده شد.تحلیل داده

 بررسی کفایت بودن نمونه 
شود که نتیجه آن در جدول ذیل به نمایش برای تعیین کفایت بودن نمونه، روش تحلیل عاملی از آزمون کرویت بارتلت استفاده می   

 در آمده است: 

 ها: توصیف نرمال بودن داده5جدول شماره 

KMO آزمون کرویت بارتلت 

 داری معنی درجه آزادی مجذور کا  96/0

679/3792 630 001/0 

(، ماتریس همبستگی برای گرفتن تحلیل عاملی مناسب  7/0است )بزرگتر از    96/0گیری  برای کفایت اندازه نمونه  KMOبا توجه به آنکه  
( و نشانگر آن است که  679/3792درصد معنادار است )  99بارتلت در سطح    باشد. در اینجا آزمون کرویتبوده یا قابل تحلیل عاملی می

 ها نیز برای انجام تحلیل عاملی مناسب است. این ساختار دادهها همبستگی وجود دارد. بنابربین متغیر

 روایی همگرا 

 : روایی همگرا )میانگین واریانس استخراجی( 6جدول شماره 

 روایی همگرا )میانگین واریانس استخراجی( متغیرها 

 0.541 امکانات آموزشی 

 0.531 آموزاندانش 

 0.611 های درسی محتوای کتاب

 0.537 معلم 

بوده و    5/0می باشد که بالاتر از    541/0برای نمونه، روایی همگرا بدست آمده در جدول فوق برای متغیر امکانات آموزشی، مساوی   
 مطلوب است. 

 ها )ترکیبی( پایایی سازه 

 می باشد.   7/0در جدول زیر، پایایی ترکیبی ارائه شده است که بالاتر از    .به بالا باشد  0.7برای پایایی مرکب می تواند از  F آستانه معقول

 : پایایی کرونباخ7جدول شماره 

 ها سازه پایایی ترکیبی متغیرها 

 0.914 امکانات آموزشی 
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 0.926 آموزاندانش 

 0.887 های درسی محتوای کتاب

 0.927 معلم 

باشد که بالاتر  می  914/0برای نمونه، پایایی ترکیبی بدست آمده در جدول فوق برای متغیر امکانات آموزشی، مساوی  
است که در این پژوهش مورد استفاده قرار   بوده و مطلوب است. روش دیگر، معیار پیشنهادی فورنل و لارکر  7/0از  

 گرفته است که در جدول مورد بررسی قرار گرفته است. 

 : معیار پیشنهادی فورنل و لارکر8جدول شماره 

 معلم  های درسی محتوای کتاب آموزاندانش  امکانات آموزشی  متغیرها 

    0.735 امکانات آموزشی 
   0.729 0.917 آموزاندانش 

  0.782 0.858 0.853 های درسی محتوای کتاب
 0.733 0.854 0.918 0.906 معلم 

 برای روا بودن، مقادیر موجود در روی قطر اصلی ماتریس، باید از کلیه مقادیر موجود در ستون مربوطه بزرگتر باشد.       

 برازش مدل ساختاری 

 ضرایب استاندارد مدل 
متغیر بر متغیر وارد  نمودار ذیل، بیانگر حالت تخمین استاندارد  مقادیر برآورد شده بارهای عاملی هست، این مقادیر، میزان نقش یک  

باشد رابطه ضعیف در نظر    1/0دهد. بار عاملی مقداری بین منفی یک و یک است. اگر قدر مطلق بار عاملی کمتر از  شونده را نشان می 
 باشد خیلی مطلوب است.   6/0تر از قابل قبول است و اگر بزرگ 6/0تا  1/0شود. بار عاملی بیننظر می گرفته شده و از آن صرف 

 
 : ضرایب استاندارد مدل1نمودار 

 Zضرایب معناداری 
، واریانس تبیین شده متغیرهای وابسته توسط متغیرهای مستقل، بار عاملی متغیرهای مشاهده شده  zبه منظور محاسبۀ ضرایب معناداری

 استفاده شد.  PLS Algorithmو اثر غیرمستقیم و اثر کل متغیرها بر یکدیگر از آزمون 
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 ، واریانس تبیین شده متغیرهای وابستهz: ضرایب معناداری2نمودار 

شود. چون  استفاده می  ،zیا همان ضرایب معناداری t رابطه بین متغیرها از آماره آزمونجهت بررسی معنادار بودن  
از   t-value شود بنابراین اگر میزان بارهای عاملی مشاهده شده با آزمونبررسی می   0/ 05معناداری در سطح خطای  

تر محاسبه شود، رابطه معنادار نیست. در این آزمون اعداد روی مسیر و نیز خطوط مربوط به بارهای  کوچک   96/1
 عاملی مربوط به این آزمون هستند. 
 t : بررسی معنادار بودن رابطه بین متغیرها آماره آزمون9جدول شماره 

 

Original 

Sample 

(O) 

Sample 

Mean 

(M) 

Standard 

Deviation 

(STDEV) 

T Statistics 

(|O/STDEV|) 

P 

Values 

 001/0 98.241 0.003 0.263 0.263 ها الگوهای جدید تدریسچالش موانع و  <-امکانات آموزشی 

 001/0 88.455 0.003 0.265 0.264 ها الگوهای جدید تدریسموانع و چالش <-آموزان دانش 

ها الگوهای جدید موانع و چالش <-های درسی محتوای کتاب
 001/0 148.269 0.002 0.255 0.255 تدریس

 001/0 91.657 0.003 0.265 0.264 ها الگوهای جدید تدریسچالش موانع و  <- معلم 

 عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای ضریب تعیین معرفی شده است. به  67/0و  33/0،  19/0سه مقدار 

  2Rضریب تعیین: 10جدول شماره 

 R Square 

R Square 

Adjusted 

 0.643 0.649 ها الگوهای جدید تدریسموانع و چالش

 کوچک، متوسط و بزرگ است. به ترتیب بیانگر اثر  2f برای 35/0و  15/0،  0/ 02طبق نظر کوهن مقادیر  

 2f: معیار اندازه تأثیر 11جدول شماره 

 ها الگوهای جدید تدریسموانع و چالش  

 0.228 امکانات آموزشی 

 0.302 آموزاندانش 

https://parsmodir.com/db/research/rsquare.php
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 0.134 های درسی محتوای کتاب

 0.301 معلم 

زای مدل  معیار برای متغیر های درون در مورد تفسیر نتیجه بدست آمده باید خاطر نشان کرد که هر چه مقدار این  
آموزشی،   امکانات  عوامل  لذا  دارد  در مدل  انتخاب شده  های  متغیر  مناسب  انتخاب  از  نشان  باشد  بیشتر  ساختاری 

کتاب دانش  محتوای  چالشآموزان،  و  عوامل  تبیین  برای  معلم  و  درسی  بصورت  های  تدیرس  الگوهای جدید  های 
دهد که برازش مدل مطلوب است ومدل از قدرت  مثبت باشد نشان می 2Q مناسب انتخاب شده اند.اگر مقدار شاخص

 بینی کنندگی مناسبی برخوردار است. پیش 

 زا های درونبینی مدل در سازه : پیش12جدول شماره 

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) 

ها الگوهای موانع و چالش 
 0.857 146.485 1,024.00 جدید تدریس

دارای ارتباط    PLSدهد که مدل مدل مسیربزرگتر از صفر برای یک متغیر پنهان درون زا نشان می  2Q یک مقدار
 باشد. است و بالاتر از صفر می 857/0کننده برای این سازه است که در تحلیل فوق، مساوی بینی پیش 

 ( GOFبرازش مدل کلی )معیار  
ساختاری    مدل معادلات  برای تناسب مدل معیار کلی ازعنوان یک  ، به(goodness of fit)شاخص نکویی برازش  
توسعه یافته است. این شاخص، مجذور ضرب دو مقدار متوسط مقادیر اشتراکی و متوسط ضرایب   حداقل مربعات جزئی

( سه  2009آید. وتزلس و همکاران )عددی بین صفر و یک بدست می  GOF تعیین است، شاخص نکویی برازش
تا    25/0متوسط اگر بین    .باشد  25/0تا    1/0اند: ضعیف: اگر بین  در نظر گرفته GOF مقدار برای ارزیابی شاخص

تر  به عدد یک نزدیک باشد، بیانگر مناسب  GOF هر چه مقدار شاخص  .بیشتر باشد  36/0قوی: اگر از    .باشد  36/0
 شود:  توسط فرمول ذیل محاسبه می gof شاخص یا معیار .بودن مدل است

 : شاخص نکویی برازش13شماره جدول 

 متغیرها 
communality    میانگین مقادیر
 اشتراک

ضریب تعیین برای متغیر درون  
 زا

 0.541 امکانات آموزشی 

 0.531 آموزاندانش  643/0

 0.611 های درسی محتوای کتاب

 0.537 معلم 

 
هزارم باشد نشان از اعتبار قابل قبولی در    350درصد یا    35معمولا  مقادیر به دست آمده از این فرمول که بالاتر از   

 .است pls مدل

)2GOF = √average (Commonality) × average (R 
GOF=√643/0× 555/0 =597/0 

 های پژوهش هایآزمون سوال
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چالش و  موانع  اول:  جهت  سؤال  کدامند؟  بناب  شهرستان  ابتدایی  مدارس  در  تدریس  جدید  الگوهای  اجرایی  های 
شود که نتایج  استفاده می  t-value یا همان t شناسایی شاخصها و معیارهای الگوهای جدید تدریس از آماره آزمون

 شود. آن در نمودار ذیل مشاهده می

 
  ± 1.96باشد که بالاتر از  می  26/148و    98/ 24،   88/ 45،   65/91مساوی     t-valueشود  همانطور که مشاهده می 

معنی  بنابراین  و  تأیید می بوده  تحلیل مسیر  در مدل  آماری ضرایب مسیر  و  داری  موانع  لذا مشخص شد که  شود، 
 باشد.  های درسی و معلم میآموزان، محتوای کتاب های الگوهای جدید تدریس شامل امکانات آموزشی، دانش چالش 

های اجرایی الگوهای جدید تدریس در مدارس ابتدایی شهرستان بناب چگونه  بندی موانع و چالش رتبه سوال دوم:
 است؟ 

 شود: باشد که نتایج آن در جدول ذیل مشاهده می آزمون مورد استفاده برای اولویت بندی، آزمون فریدمن می 
 : آزمون فریدمن جهت بررسی اولویت عوامل14جدول شماره 

 
 باشد. شود عامل معلم دارای رتبه بالاتری نسبت به سایر عوامل میهمانطور که در جدول فوق مشاهده می

 گیریبحث و نتیجه 
به کارگیری   از الگوها و روشهدف پژوهش حاضر شناسایی موانع  بود. تدریس کارآمد و مؤثر یکی  نوین تدریس، خود معلمان  های 

های درسی های درسی جهت تدریس و آموزش مطالب و محتوای کتابباشد. معلمان در کلاسهای آموزش و پرورش پویا میشاخص
های فعال ای سنتی نظیر سخنرانی و ... و روشهها در کل به دو دسته روشکنند. این روشهای خاصی استفاده میها و شیوهاز روش

ی خاص خود و با توجه به  شوند. هر کدام به شیوهبندی مینظیر بحث گروهی، حل مسأله، اکتشافی، یادگیری در حد تسلط و ...  طبقه

 رتبه متغیرها  بررسی آزمون 

 05/2 امکانات آموزشی  256 تعداد

 45/3 آموزاندانش  623/678 خی دو

 2 های درسی محتوای کتاب 3 درجه آزادی

 5/3 معلم  01/0 داریسطح معنی
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-های نوین آموزشی برای فعالیتهای فناوریهای علم از امکانات و قابلیتشوند. امروزه در تمامی حوزهموضوعات درسی به کار برده می 
شود. تکنولوژی جدید، تولید علم را سرعت بخشیده چنانکه هر لحظه جدیدی به دانش روز  های علمی، آموزش و پژوهش استفاده می

ی ه به سرعت روزافزون تولید علم زمانی آموزش موفق و اثربخش خواهد بود که همگام با پیشرفت علم باشد. لازمهشود. با توجافزوده می
های نوین آموزشی در امر تدریس است.در تبیین این  گیری از اطلاعات جدید علمی و استفاده از روشاین امر، توانمندی معلمان در بهره

آموزان در جامعه، کمبود ابزار، تجهیزات و ام آوزشی و کمک آوزشی  رین نتیجه رشد جمعیت دانش ها لازم به ذکر است که مهمتیافته
باشد که اغلب کشورهای جهان با این موضوع مواجه هستند. بدون تردید فراهم نمودن امکانات و تجهیزات آموزشی، کمک آموزشی  می

.... به منابع مالی و زمان نیازمند است. در صورت رشد چند برابری جمعیت دانش  آموزان در مقایسه با امکانات احتمالا  مشکلات و  و 
کند. امروزه تجهیز یک مرکز آموزشی به آموزان و جامعه وارد میآورد که گاهی صدمات غیرقابل جبرانی به دانش مصائبی را به وجود می

آید. در گذشته امکانات لازم برای تجهیز به شمار میآموزان امری حیاتی  امکانات مناسب جهت ارائه تدریس اثربخش معلم به دانش 
شد. زیرا معلم تنها به  مدارس و مراکز آموزشی به یک کلاس درس، تعدادی میز و نیمکت، تخته سیاه، گچ و میز و صندلی محدود می

که آموزش و پرورش در ارتباط فضایی برای نشستن و تقریر محض و ارائه مطالب از طریق ایراد سخن نیاز داشت، اما در شرایط کنونی 
برند  عنوان تجهیزات آزمایشگاهی نام میهای جامع و خطیر دارد، ابزار و امکاناتی که از آنها به های مختلف زندگی انسانی مسئولیتبا جنبه

ک سازمان آموزشی  های قطعی یشود، از ضرورتو مربوط به امکانات بهداشتی، ورزشی، روانشناسی و روانسنجی و سنجش استعدادها می
آیند. امروزه مدرسه به ابعاد وسیع رشد و تربیت انسان توجه دارد و اعمال روش صحیح تربیتی در ارتباط با هر یک از ابعاد  به شمار می

به بروز  تر کرده و منجر تر و پیچیدهتربیت به وسایل خاص نیاز دارد، کمبود یا فقدان هر یک از این وسایل، دستیابی به اهداف را سخت 
 کنند.   آموزان مطالب آموزشی را بهتر درک نمیاختلال در ارائه تدریس اثربخش توسط معلم شده و دانش 

 های تحقیق  محدودیت
ای از  هایی مواجه بود، از جمله اینکه در پرسشنامه نام افراد ذکر نشده است، اما ممکن است پارهپژوهش حاضر، با محدودیت -

ملاحظات اداری در پاسخگویی کارکنان به سؤالات تأثیر گذاشته باشد. همچنین خستگی روزانه معلمان و حالات روحی ناشی  
 از آن اختیار محقق خارج بوده است.  

این مطالعه بر روی معلمان دوره ابتدایی شهرستان بناب انجام گرفت به همین دلیل تعمیق به جامعه دیگر با مشکل روبرو   -
 خواهد شد.  

 پیشنهادهای تحقیق  

 پیشنهادی کاربردی 
 :شودمعلمان بودند پیشنهاد میهای نوین تدریس، خود با توجه به اینکه یکی از موانع به کارگیری الگوها و روش -

آموزان، تلاش کند تا موانع شناسایی شده در این آموزش و پرورش به عنوان یک نهاد تصمیم گیرنده برای جامعه معلمان و دانش  -
های تحولی خود به خصوص در  آموزان و محتوای آموزشی را در اجرای برنامهپژوهش از قبیل امکانات آموزشی، معلمان، دانش

دانش  برای  آموزشی  و آسیبتدوین محتوای  موانع  از  تا  بگیرد  نظر  برنامهآموزان در  اجرای  احتمالی  و کارایی و های  بکاهد  ها 

 .ها را افزایش دهد اثربخشی این برنامه

هایی نظیر کیفیت تدریس و چگونگی اجرای تدریس هر معلم را در نظر بگیرد  بندی معلمان شاخصآموزش و پرورش در نظام رتبه  -

 .گر در عرصه تدریس به شیوه نوین و فعال بود تا بدین طریق بتوان شاهد افزایش انگیزه و تشویق معلمان تلاش

  .های نوین تدریسهای آموزشی جهت افزایش بینش و آگاهی معلمان نسبت به مزایای استفاده از روشبرگزاری دوره -

 . های نوین تدریسهای مثبت و ایجاد اعتماد بنفس استفاده از شیوهتشویق معلمان به خودگویی -

 های نوین تدریس برای معلمان. افزایش کیفیت محتوای آموزش مرتب با محتوا از طریق کتب کمک آموزشی متناسب با شیوه -

 های آموزش الگوهای نوین تدریس ضمن خدمت برای معلمان. ها و دورهبرگزاری کلاس -

 شود: های نوین تدریس، شرایط و امکانات آموزشی بودند پیشنهاد میبا توجه به اینکه یکی از موانع به کارگیری الگوها و روش -

 .با ایجاد ساختار جدیدی در کلاس یا به عبارت بهتر نحوة چیدمان کلاس درس دیدگاه معلمان را نسبت به این موانع بهبود بخشند -

 .آموزان و تعداد امکانات آموزشی در کلاس برقرار شود تا دیدگاه معلمان را نسبت به این موانع بهبود بخشدتناسبی بین تعداد دانش  -
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های علمی معتبر در کتابخانۀ مدرسه در  ها و استفاده از منابع و سایتایسازی برای استفاده از اینترنت، چند رسانه با ایجاد فرهنگ -

 .توان گام مؤثری در از بین بردن موانع برداشتآموزان میبین دانش 

 :آموزان بودند پیشنهاد می شودهای نوین تدریس، دانش با توجه به اینکه یکی از موانع به کارگیری الگوها و روش -

 آموزان با یکدیگر شود.آموزان به یادگیری گروهی و تغییر در نحوه ی تعامل دانش سعی در ترغیب و تشویق دانش  -

های نوین یادگیری این موانع را  آموزان و از بین بردن ترس و اضطراب آنان در استفاده از روشنفس دانش با بالا بردن اعتماد به  -
 از بین ببرند. 

آموزان را در استفاده  ها، توانایی دانش ایهای تقویتی در زمینۀ یادگیری از طریق اینترنت و چند رسانهسعی شود با تشکیل کلاس -

 .های نوین یادگیری با برداز روش

 :شودهای درسی بودند پیشنهاد میهای نوین تدریس، محتوای کتابکارگیری الگوها و روشبا توجه به اینکه یکی از موانع به  -

گذاری لازم برای توسعه و تولید محتوای با کیفیت مناسب، با رعایت استانداردها و اصول آموزشی، برای کلیه دروس و  سرمایه -
 موضوعات درسی در مقاطع ابتدایی انجام پذیرد. 

 پیشنهادهای آتی  
های الگوهای جدید تدریس در مدارس در آموزش شود در بررسی دیدگاه معلمان دوره ابتدایی در مورد موانع و چالشپیشنهاد می -

 های کیفی در پژوهش استفاده گردد.  و پرورش شهرستان بناب از روش

 ها اجرا گردد و نتایج حاصل با یکدیگر مقایسه شود.  ها و شهرستانگردد جامعه آماری پژوهش حاضر در سایر استانپیشنهاد می -

آموزان، محتوای کتب درسی و امکانات آموزشی شناسایی شد به محققان  در پژوهش حاضر چهار مانع و چالش شامل معلم، دانش -
 های الگوهای جدید تدریس استفاده نمایند. ها به عنوان موانع و چالشگردد از سایر عوامل و مؤلفهاتی پیشنهاد می
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 چکیده 

ذهنی و ناتوانی هوشی در سطح   توانکم آموزان با نیازهای ویژه یا به عبارت دیگر  هدف از این مقاله، مرور رویکردهای برنامه درسی کودکان و دانش 

ویژه است،    هایآموزان با نیاز بهبود آموزش و پرورش دانش   هایراه جهانی است. از آنجایی که محتوای برنامه درسی و چگونگی ارائه آن یکی از  

خود در   رویکردهایهمگامی با ارائه و تحول رویکردهای برنامه درسی در سطح جهانی بسیار ضروری است. در واقع کشورهای پیشرفته دنیا با تغییر 

محدودیت   ترینکم با    هایمحیط برای زندگی مستقل در    هاآن  سازیآماده بهتر، جهت    هایراه آموزان با نیازهای ویژه به دنبال  برنامه درسی دانش 

رفهستند.   رویکرد  تحولی،  رویکرد  که  دارد  وجود  متعددی  رویکردهای  درسی  برنامه  رویکردهای  طراحی  رویکرد  برای  کارکردی،  رویکرد  تاری، 

در این مقاله رویکردهای برنامه  آید که  شمار می به   هاآن  نیترمهم فراگیرسازی، رویکرد خودگردانی و رویکرد دسترسی به برنامه درسی عمومی از  

،  هاروش مسئله این است که اهداف همه رویکردها و  مورد بررسی قرار گرفته است.  و مزایا و معایب هر رویکرد  ویژه    نیازهایآموزان با  درسی دانش 

باشد و این امر یکی از  یادگیری و ایجاد تغییرات مطلوب در رفتار یادگیرنده است. تغییرات مطلوب شامل تغییر در دانش، نگرش و مهارت افراد می

نتیجه این پژوهش نشان    گردد.ف مهم صرف می و منابع برای رسیدن به این هد  هاتلاش شوند و تمام  اهداف عمده نظام تعلیم و تربیت محسوب می 

کردن  آموزان با نیاز ویژه، رویکرد دسترسی به برنامه درسی عمومی است که اتخاذ این رویکرد با فراهم داد که جدیدترین رویکرد در برنامه درسی دانش 

بهترین شکل، دانش  به  آن  اجرای  برای  و تجهیزات لازم  امکانات  و  برای زندگی مستقل در  شرایط  را  ویژه  نیاز  با   ترین کم با    هایمحیط آموزان 

 .کندمی محدودیت آماده  

 آموزان با نیازهای ویژهبرنامه درسی، رویکردهای برنامه درسی، کودکان و دانش ی کلیدی: هاواژه

 

 مقدمه 
تعلیم و تربیت در زندگی اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی و ... همواره شرایط توجه متخصصان و عالمان را به    لیبدی بنقش  

این موضوع مهم در طول تاریخ فراهم کرده است. با گسترش اهمیت تعلیم و تربیت در جوامع مختلف جایگاه آموزش دهنده )مدرس/  
 نیتری اساسیکی از    عنوانبه . این افزایش روزافزون تا جایی پیش رفته است که امروزه نقش معلم  رودیممعلم( نیز روز به روز فزونی پیش  

در تکوین هویت ملی،    تواندیممتخصصان شکی نیست که معلم    زعمبه عناصر برنامه درسی، در قامت غیر قابل انکاری جلوه کرد که  
 »کسانی  که وی معتقد استطوریاشاره دارد، به  تییترب امور تحقق در معلم بدیلبی  جایگاه بردینی و ... نقش آفرینی کند. سخن ارسطو  

 بخشندمی  زندگی تنها کودک  به هاآن  زیرا کنند، احترام آورند،می  بار را آنان که یافراد از شیب باید کنندمی تیترب را کودکان که

زیستن  هنر معلمان، کهدرحالی  او تیشخص که کسی یعنی  جامعه، سعادت دداریکل یعنی معلم، پس.  دهندمی یاد  او  به را بهتر 

آن جستجو کرد« )محمدی پویا، قادری، یوسف ادیب و    فعلی معلمان در باید را ملت یک آینده و است جامعه  تیشخص کنندهتعیین
 رون آمدنیب سربلند که چرا است، فراوان علاقه و زهیانگ البته و  پشتکار دانش، ازمندین معلمی حرفه حال  این با(. 1401سیدی نظرلو، 

 شرایط علت به استثنایی آموزاندانش معلمان در  موضوع  این البته .است معلمان یسو از یانرژ و  وقت گذاشتن ازمندین یواد این از

به   یرییادگ در  ناتوان افراد  یا عاطفی اختلال  یدارا ناشنوا، نا،یناب ذهنی، توان کم از اعم گروهی  هر در مدارس خاص آموزشی ویژه
 هایرغم تلاش به شویممی متوجه جهان  سطح  در ویژه  یازها یبا ن کودکان حوزه در موجود  آمار به نگاهی است. با دشوارتر مراتب

 آموزش آمار ملی مرکز هایمطلوبی نرسیده است. داده سطح به حوزه این امکانات و هاهنوز آموزش  کودکان، نوع این یبرا گسترده
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 ستند،ین خرسند خود ت آموزشیوضع از  ویژه یازهاین با آموزاندانش های از خانواده یاری بس که دهدمی نشان متحده  ایالات و پرورش

 (. 2020، 1کافی هستند )سیمسک و اردم  امکانات بدون و سنتی آموزشی مراکز از به استفاده مجبور آنان زیرا
 یدارا افراد با ارتباط و همراهی به فراخور زین آنان انیاطراف و برخوردارند خاصی از شرایط مردم آحاد  به نسبت ویژه یازهاین با افراد

 که استوار است موضوع این بر هاپژوهش از برخی نتایج نمونه  یبرا کنند،می دنبال را تریسخت به مراتب ویژه شرایط یازهاین

به   دارند،  یشتریب مشکلات آموزاندیگر دانش  با اسیق در ویژه یازهاین با آموزاندانش  انواعاز  زی ن ذهنی توان کم آموزاندانش والدین
 یاریبس مشکلات روانشناختی و روانی بار ویژه یازهاین با آموزانسایر دانش و یعاد کودکان والدین به نسبت این والدین که طوری

و   ارتباط یبرقرار یبرا که دارد. معلمانی قرار تین وضعیهم در زین ویژه مدارس معلمان (. شرایط2022،  2بانکز کشند )می  دوش به را
 در آموزاندانش این با در مواجه موجود هایمحدودیت رغمبه و هستند یاریبس  یانرژ به صرف مجبور آموزاندانش این آموزش

 دهند.  می نشان خود از را ایارزنده هایتلاش یرییادگ هایمحیط

 بیان مسئله 

 5ذهنی   توانکمآموزان دارای ناتوانی هوشی یا به عبارت دیگر،  کودکان و دانش   4برنامه درسی   3در طول چند دهه اخیر رویکردهای
،  1950شد تا سال    سی تأسی متحول شده است. در واقع از اواخر قرن نوزدهم که نخستین مدارس و مراکز ویژه  املاحظه قابل    طوربه 

دوره  1950از سال  جیتدربه (. 2018، 6ذهنی متمرکز بوده است )وست وود  توانکمی این مدارس و مراکز بر مراقبت از کودکان هابرنامه 
در مدارس ویژه ادامه داشت. این دوره را دوره رویکرد   1960ذهنی شروع شد که تا اواخر دهه   توانکمآموزان  جدیدی در آموزش دانش

آموزان (. بنابراین اولین تلاش برای آموزش این کودکان آموزش مبتنی بر سطح تحول دانش 2014و همکاران،    7)براودر   انددهینامتحولی  
بوده است. به عبارتی طراحی برنامه درسی فقط بر اساس سن ذهنی دانش آموزان، بدون در نظر    شانی میتقوبدون در نظر گرفتن سن  

از    معمولا ذهنی    توانکمآموزان  (. این رویکرد برای برنامه درسی دانش 2011،  8است )دیموندو   گرفتهی مصورت    شانی میتقوگرفتن سن 
نامیده  شدهلیتعدبرنامه درسی  عنوانبهکه بعد از مدتی  کردیم ی و دبستان عادی استفاده  دبستانشیپبرنامه درسی  شدهاصلاحویرایش 

ذهنی، تعیین هدف، تبدیل   توان کمآموزان رویکرد رفتاری پدید آمد. رویکرد رفتاری بر شناسایی نیازهای دانش  1970شد. سپس در دهه 
ی و تقویت(  دهشکل ی رفتاری )الگوسازی، تقلید،  هاروشی رفتاری دقیق، تحلیل تکلیف و تدریس با استفاده از  هاهدفی کلی به  هاهدف
کارکردی    زمانهمدارد.    دیتأک رویکرد  مذکور،  رویکرد  تحول  هامهارترشد    منظوربهبا  به  برای کمک  با سن،  متناسب  کارکردی  ی 
ی زندگی  هاطیمحی کارکردی در  هامهارتی رشد  ی زندگی مستقل و دسترسی به منابع جامعه پدید آمد. این رویکرد بر روهایی توانا

را  هامهارتآموزان باید بعدها این ی واقعی که دانش هاطیمحی کارکردی در  ها مهارت. یعنی تدارک آموزش کندیمخاصی  دیتأکواقعی 
باید در کنار هم حاضر باشند تا تعلیم  در امر آموزش و پرورش، عوامل متعددی  (.  1392به کار ببرند )همتی علمدارلو،    هاتیموقعدر آن  
هایی مندی از زیرساختپذیرند، خود نیازمند بهره آموزانی با نیازهای خاص را میی مطلوب برسد. مدارسی که دانش آموزان به نتیجه دانش 

هستند که احتیاجات معلمان و چنین محصلانی را برآورده سازد. هدف از آموزش و پرورش ویژه این است تا کودکان از کمک لازم برای 
های خود حال محدودیتهای خود را به حداکثر شکوفایی برسانند و درعین ها و استعداد مند شوند، تواناییجانبه بهره رسیدن به رشد همه 

بپذیرند را  آن  و  کنند  درک  فرصت  .را  آوردن  به   فراهم  باید  محصلانی  چنین  برای  محدودیت  یاگونه آموزش  که  ایباشد  شان  های 
نیازهای اصلی در چنین مدارسی فراهم باشد، آنچه اهمیت  که پیشهنگامی.  نمایی نشود و بتوانند خود را با محیط سازگار کنندبزرگ
حجتی، نعمت پور  )  آموزان منتهی شودهای درسی و تمریناتی است که به رشد و پروش استعدادهای دانش یابد، روش تدریس و برنامه می

   (. 1402و جاهدی، 
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آموزان با نیازهای ویژه شامل سیزده فصل است و مؤلفان پس از معرفی مبانی آموزش و پرورش ویژه  ی درسی برای دانش کتاب برنامه
اند. تردیدی نیست  ها پرداختههای درسی مختص مدارس استثنائی، به توضیح فرآیند طراحی این برنامه گیری برنامه ی شکل و تاریخچه 

آموزان های آموزشی دانش ها و نظریات گوناگون است و طراحی برنامهگرفته از پارادایم  ریکه طراحی محتوای آموزشی برای هر گروهی، تأث
ی  رفته در زمینه کار ها و رویکردهای بهخاص نیز از این قاعده مستثنی نیست. مؤلفان در چهارمین فصل از کتاب خود به بررسی نظریه 

سازی محتوای آموزشی با نیازهای چنین محصلانی را شرح  های متناسبیف خاص پرداخته و شیوه ایجاد محتوای آموزشی برای این ط

 .دهندمی

ای که دارد، نیازمند برخورداری از آموزش انفرادی باشد و این نیز موضوعی  آموز به خاطر شرایط بسیار ویژهگاهی ممکن است یک دانش
های تحصیلی، آموزش مشاغل، پرورش و رشد هایی برای رشد مهارتاست که در کتاب حاضر مورد بررسی قرار گرفته است. برنامه 

های لازم برای داشتن زندگی مستقل از دیگر مواردی هستند که در این کتاب ، آموختن مهارتیفرد   نیهای مدیریت فردی و بمهارت
باشد و ابعاد آن در دوازدهمین ای میهایی است که نیازمند توجه ویژه جنبه آموزان خاص یکی از  اند. رشد شغلی دانش به بحث گذاشته شده 

آموزان  ی درسی دانش آموزان با نیازهای ویژه به برنامه ی درسی برای دانش اند. آخرین فصل از کتاب برنامه فصل از کتاب واکاوی شده
برنامه  به شرح و توضیح  ایران اختصاص یافته و مؤلفان  برای چنین ها و محتوای آموزشی میخاص در  ایران  پردازند که در مدارس 

شود  آموزان خاص باعث می های درسی مناسب برای دانش شایان ذکر است که استفاده از برنامه  .گیرندآموزانی مورد استفاده قرار می دانش 
س از پایان دوران تحصیل، ورودی موفق به  های خود کنار بیایند و پها بتوانند با بهره بردن از کمک افراد متخصص با محدودیتآن

شود و جامعه با استفاده از خدمات  جامعه و دنیای بیرون داشته باشند. چنین فرآیندی به تغییر نگرش مردم و پذیرش این افراد منجر می 

با نیازهای ویژه در جامعه ایران مورد بی    آموزانلذا با توجه به اینکه امروزه دانش  .داردمی  ایشان، به سوی پیشرفت و بالندگی گام بر
تاکنون قرار گرفتهمهری این    تواناند به طوری که می های فراوانی  این آموزان  دانش گفت:  اند.  نبرده  از عدالت آموزشی بهره زیادی 
حیط، شرایطی را فراهم  نیز جایگاهی ندارند. پس ما باید با تغیر در م از طرف خانواده پنهان می شوند و در جامعه آموزان و کودکاندانش 

محقق در این پژوهش به دنبال تحول  خداوند به بالفعل تبدیل نماییم. بنابراین    آوریم تا استعداد ناب و بالقوه این کودکان را به لطف
فراهم کردن شرایط و امکانات و تجهیزات    ها واتخاذ این رویکردباشد تا با  آموزان با نیازهای ویژه میرویکردهای برنامه درسی دانش 

ترین محدودیت آماده  های با کمویژه را برای زندگی مستقل در محیط های  آموزان با نیازلازم برای اجرای آن به بهترین شکل، دانش 
 کند.

 اهمیت و ضرورت مسئله
های آموزشی بسیاری از نظامآموزان با نیازهای ویژه دستخوش تغییرات فراوانی شده است.  ریزی دانشی اخیر نظام برنامههاسالدر  

ریزی . حذف تدریجی رویکردهای سنتی برنامه اندبوده آموزان با نیازهای خاص  شاهد تولد الگوهای جدیدی از برنامه درسی برای دانش 
ها از تدوین و اجرای برنامه درسی،  یک دیدگاه رشدی شکل گرفته بود و توجه به رویکردهای جدیدتری که هدف آن   بر اساسدرسی که  

توان بیان نمود.  ترین تحولات اخیر در این حوزه می دانند، را از مهمی واقعی زندگی می هاط یمحکمک به سازگاری هر چه بیشتر افراد با 
آموزان ویژه در کشور نیازمند یک بازنگری عمیق در همه سطوح  ریزی درسی دانش با توجه به آنچه بیان شد هم اکنون نظام برنامه 

اج ارزشیابی می طراحی و  بیشتر شایستگیرا و  افزایش  تغییر رویکرد  های دانشباشد.  نیازهای ویژه، توسعه عدالت آموزشی،  با  آموزان 
و کارآمد   مؤثرهای  گذاریهای عادلانه در زندگی آینده در گرو سیاست سازی، ایجاد فرصت تجویزی در برنامه و حرکت به سوی بومی 

 (.  1399رستمی و قربانی، برنامه درسی خواهد بود )
  ی طوراند به های فراوانی تاکنون قرار گرفتهبا نیازهای ویژه در جامعه ایران مورد بی مهریآموزان  امروزه کودکان و دانش   متأسفانه 

نبرده  توان که می از عدالت آموزشی بهره زیادی  این کودکان  از طرف خانواده پنهان میگفت:  این کودکان  نیز    جامعهشوند و در  اند. 
استعدادی باشند. پس ما    که دارای  کندی جایگاهی ندارند. آیا این کودکان انسان هستند یا نه، و اگر انسان هستند عدالت خداوند حکم م
خداوند به بالفعل تبدیل نماییم. بنابراین   باید با تغیر در محیط، شرایطی را فراهم آوریم تا استعداد ناب و بالقوه این کودکان را به لطف

میدانی و    یهاتر از روش های بیشتر و دقیق منظور کسب آگاهیای فراهم دید که ما در تهیه این برنامه به باید برای این کودکان برنامه
دهد، دیگر اعضای بدن او نقش و عملکرد عضو از  عضوی را از دست می   طور کلی؛ زمانی که انسانبه   .میااستفاده نموده   یاکتابخانه
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های  حال اگر در کنار این سازگاری غریزی، حمایت. خود را به حالت تعادل برگرداند کندی م گیرند و بدن سعیدست رفته را بر عهده می 
 (. 1401)سلیمانی،    ترقی را پشت سر بگذارد  یهاتواند پله توان گفت: فرد با آسودگی بیشتری میهمراه شود می  محیطی و تعلیم و تربیت

آموزان با توجه به آنچه بیان شد تبادل نظر متخصصان و صاحب نظران آموزش و پرورش ویژه در قالب همایشی با تعلیم و تربیت دانش 

آموزان با بنابراین در ادامه رویکردهای برنامه درسی دانش   .رسدامری مفید و ضروری به نظر می  بر برنامه درسی  دیتأکبا نیاز ویژه با  
 شود. و مزایا و معایب هر رویکرد ارائه می  هاآننیازهای ویژه به ترتیب پدید آیی 

 پژوهش  سؤالات
 آموزان با نیازهای ویژه وجود دارد؟چه رویکردهایی به طراحی برنامه درسی دانش  -1

 هایی دارد؟هر کدام از این رویکردها چه محاسن و چه محدودیت -2

 نیازهای ویژه آموزان با رویکردهای برنامه درسی دانش
 .گیردمی قرار اختیار یادگیرندگان در که شودمی  اطلاق تجربیات از ایمجموعه  به است درسی ریزی برنامه  محصول که درسی برنامه

فراگیرسازی،  رویکرد تحولی، رویکرد رفتاری، رویکرد کارکردی، رویکرد   که دارد وجود متعددی رویکردهای درسی برنامه طراحی برای
 مراحل و  اصول  رویکردها از کدام  آید. هر می شمار  به ها آن ترینمهم دسترسی به برنامه درسی عمومی از رویکرد خودگردانی و رویکرد

 در مطلوب تغییرات ایجاد و  یادگیری رویکردها، همه اهداف که  است این ای دارند. مسئلهویژه معایب و  محاسن و داشته را خود خاص
 تعلیم  نظام عمده اهداف از  یکی امر این  و باشدمی افراد  مهارت و نگرش دانش، در تغییر  مطلوب شامل است. تغییرات یادگیرنده  رفتار 

 .گرددمی صرف مهم هدف این به رسیدن برای منابع و هاتمام تلاش و شوندمی محسوب تربیت و

 رویکرد تحولی -1
 سن گرفتن در نظر آموزان بدوندانش یذهن تحول سطح بر یمبتن یتوان ذهنآموزان کمدانش  آموزش برای تلاش نیاول

ش یرایاز و معمولا  کردیرو نیشود. ایم ارائه کودک یسن ذهن بر یمبتن یدرس برنامه کردیرو نیا اساس بر. استه بود شانتقویمی
 (. 2019، 1کرد )فورمن یم استفاده یدبستان و دبستانیپیش  یدرس برنامه شده اصلاح

 یتوان ذهنآموزان کمدانش کردیرو نیا اساس  است. بر عادی کودکان و تحول رشد مراحل بر یمبتن یتحول یبرنامه درس کردیرو
 عادی کودکان که است یبیتقر سن دهندهنشان که رندیگیم  قرار سنجش مورد آموزان عادیدانش مرجع  هنجار هایاسیمق وسیلهبه 

 در یسلسله مراتب صورتبه ها،مهارت کسب مستلزم برنامه نیاساس ا بر آموزدانش شرفتیکنند. پمی کسب را یهای خاصمهارت

 ای است.  ، اجتماعی/ هیجانی، تحصیلی، خودیاری و حرفهیحس ،یشناخت ،یحرکت ،یارتباط هایحیطه
 دیبا یآموزش لیو وسا مواد و یآموزش هایمهارت شود،می استفاده یذهن توانآموزان کمدانش برای یتحول یدرس برنامه از که یزمان

 یتوان ذهنآموزان کمدانش یآموزش ازهاییکه ن است هیفرض نیا بر  یمبتن یتحول کردیآنان باشد. رو یذهن تحول سطح با متناسب
 (. 2014)براودو و همکاران،  شودیم آورده شکل بر نیبهتر به ،یتحول سنجش از حاصل یذهن سن بر روی تمرکز با
 لیقب از گوناگون رییادگی های  فرصت و تجارب و یغن طی مح سازی فراهم بر  یذهن توانآموزان کمدانش رشد جهت الگو نیا در

 زین یتوان ذهنآموزان کمدانش  تحول که است  معتقد یتحول کردیرو گفت که توانمی نیبنابرا شود.د مییتأک یعلم هایگردش
 اساس نیا است. بر مراحل نیا از سرعت گذار در هاآن تفاوت  تنها و است یقطع و مشخص  یمراحل دارای عادی  افراد همانند

 رییادگیهای طیمح ژهیود. به ینما لیتسه  را  یتحول نیچن نمود که یطراح ایگونه به  دیبا را  یآموزش راهبردهای و یدرس ریزیبرنامه 

 .خاص نگردند مرحله کی در یتوان ذهنآموزان کمدانش  ا سکونی توقف موجب  که کرد یطراح طوری دیبا را

 مزایای رویکرد تحولی 

 رد. یگیدر بر م منظم وهیش به را هامهارت از ادییز تعداد •

 . کندمی کمک هدف هایطهیح از شتریب سنجش به •

 کند. می میتقس آن دهندهتشکیل اجزاء به را هامهارت •

 .گیردمی قرار استفاده مورد سن، با متناسب تحول سهیمقا برای •

 
1 Foreman 
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 معایب رویکرد تحولی

 کند. می روییپ عادی افراد تحول یتوال از •

 . دارد تمرکز مهارت ساختار بر کارکرد، جای به •

 .ستین دارمعنی و فهم قابل یذهن توانکم کودک  برای غالبا  که کندمی استفاده  یلیوسا و  مواد و هامهارت از •

 .ستین حساس یفرهنگ هایتفاوت  به نسبت •

 رویکرد رفتاری -2
 هاکنندهتقویت  برنامه  ریی تغ معلم با کردیرو نیا داند. درمی ژهی و آموزش در روش ارزشمند هرگونه  مبنای را رفتار لیتحل رفتاری، کردیرو
 میمستق شود. سپس آموزشمی نیتدو گیریاندازهقابل   هایهدف آموزدانش هر برای رفتاری کردیرو اساس دهد. برمی شکل رفتار به

گردد می تیتقو شدهتدوین هایجهت هدف در آموزدانش مطلوب رفتارهای و شودمی شده فراهم نیتدو هایهدف  به یابیدست برای
 (.2021، 1)کندی و هورن

 دیتأک رفتار  رییتغ ط، براییمح گوناگون یرونیب راتییتغ از استفاده  بر و تمرکز دارد  ر یمشاهده پذ رفتارهای بر کردیرو نی ا واقع در 
 کردیرو  نیا در واقع کند. در  یم رفتار دستکاری رییتغ جهت را یطیمح دادهاییرو رفتاری، کردی بر رو یمبتن یدرس ورزد. برنامه یم

 آن مجدد رخداد بیباعث ترغ و هستند نظر مورد رفتار بر مقدم که ییرفتارها یعنی) ندیش آیپ دادهاییرو دستکاری با ،ی برنامه درس

 شوند(یم آن تیتقو باعث و نموده ت یحما استمرار آن از و ند یآی م نظر مورد رفتار  یپ در که ییرفتارها یعنی) ندیآ پس و شوند(یم

 فردی به مثابه یذهن توانکم آموزدانش کرد یرو نیا اساس دارد. بر  یدرس برنامه هدف های و مطلوب امدهای یپ به یابیدر دست یسع

 دستکاری با لیدل نیدارد. به هم ناقص و نامناسب رفتاری رهیذخ ای است رفتاری مناسب رهی ذخ فاقد که شودی م گرفته نظر در

 کرد کمک او  به و کرد حذف یتوان ذهنآموز کمدانش رفتاری خزانه از را نامطلوب رفتارهای توان  یند می پسا و ندیشایپ دادهاییرو

 (. 2016، 2)اسمیت و تایلر دینما  کسب را رفتارهای مطلوب تا
 رفتار  در رییتغ جادیا شود، به  یم جادیا طیمح در که یراتییتغ و دارد یمهم ارینقش بس رفتار و طیمح نیب رابطه رفتاری، کردیرو طبق

ن  یدارد. بنابرا سروکار شود،  یم منجر یمشخص به رفتارهای که رییادگی خاص روش های با یدرس  برنامه کردیانجامند. این رو یم
 تا شودیم  یای سازماندهگونه  ری بهیادگی  طیل محیدل نیآموزان است. به هم دانش  رفتار شکل دادن به آن، یدل مشغول نیترمهم

 شود. روروبه مناسب هایمحرک با آموزدانش 

 مزایای رویکرد رفتاری
  است. آسان نسبتا  رفتاری فنون از استفاده ✓

 .است مشاهده قابل یکوتاه زمان مدت در آن یاثربخش و بوده بازده زود ✓

  کند.ی در آموزش استفاده م به گام های منظم و گاماز روش  ✓

 .کندیم دیتأک یآموزش برنامه اساس عنوان به رفتار رییتغ بر ✓

 رفتاریمعایب رویکرد 
 کند. می رفتار روبات همانند یذهن  توانآموزان کمدانش  با و است ینیماش و یکیمکان اریبس کردیرو نیا ✓
 ندارد.  یتوجه  رفتار یاصل علل به و کندمی تمرکز ینیمع رفتار اصلاح روی بر ✓

 نقش فرایندهای شناختی در یادگیری ندارد. و رندهیادگی اطلاعات پردازش هایتوانایی به یتوجه  ✓

 .است غافل یسنت هایارزش  وی فرهنگ ،یاجتماع ت بافتیاهم نقش و از ✓

 .کندمی وابسته زهیجا و پاداش به را ذهنی توانآموزان کمدانش  ✓

 .کندیم دیتأک آنان کنترل و تیریمد بر شتریب ، یتوان ذهنآموزان کمدانش  انفرادی ازهایین به یدهپاس و توجه جای به ✓

 .است فیضع  اریبس کردیرو نیا با شده آموخته هایمهارت انتقال و میتعم ✓

 
1 Kennedy & Horn 
2 Smith &Tyler 
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 رویکرد کارکردی  -3

 هایمهارت و روزمره  یزندگ هایمهارت ،یاجتماع هایمهارت ل یقب از یمهارت زندگ مختلف ابعاد  بر یمبتن کارکردی  یدرس برنامه

 ازهاین اساس آن بر آموزدانش هر یدرس برنامه و شود  یم آموز مشخصدانش ژه هریو ازهایین کارکردی یدرس در برنامه.  است کاری

دهد )همتی علمدارلو و یقرار م ملاحظه مورد زین را آموزدانش ندهیآ ازهایین بلکه  یفعل ازهایین  تنها نه برنامه نیشود. ایم یطراح
 (. 1400شجاعی،

 یزندگ در  مستقل برای کارکرد شکل ن یبهتر به را یذهن توانآموزان کمدانش  است که هاییمهارت آموزش بر تمرکز کرد،یرو نیا در
وسیله به  )معمولا  مورد سنجش گوناگون هایانواع مهارت انجام در آموزدانش  ییتوانا کارکردیی درس  کرد برنامهیرو سازد. درمی آماده
 یدرس برنامه از که  یزمان .  شودی م نیتدو سنجش از حاصل جینتا اساس بر   یدرس برنامه و ردیگیم قرار مرجع( ملاک هایآزمون

آموز است و برای افزایش مشارکت دانش  آموزدانش  یمیتقو سن  بر  یمبتن ،یآموزش لیوسا و مواد ها و مهارت شود،یم استفاده کارکردی
 (. 1398گیرد )حیدری، کریمی، حقیقی و نقی پور، سازی و اصلاحات لازم صورت می های گوناگون انطباق در فعالیت

 در  را کارکردی هایآموزان مهارتدانش که ایبرنامه  عنوانبه را کارکردی ی( برنامه درس1988استفن و کیرن ) -در همین راستا، بایر

در  مطلوب کارکرد آموزان برایدانش  است توانمندسازی معتقد کند. ویمی  فیتعر گیرندمی ادی ری، یژه فراگیو طیمح ترینمناسب
 بهداشت، و فراغت، نظافت اوقات روزمره، یزندگ هایمهارت آموزش سن برای با متناسب محتوای ارائه قیطر از یبزرگسال یزندگ

 بر است. علاوه پذیرامکان یاجتماع و مشارکت یدهیمتعم هایمهارت ای،حرفه یآمادگ ،یهای ارتباطمهارت ،یاجتماع هایمهارت

 کارکردی  یدرس برنامه از  یبخش شوند،می داده آموزش های کاربردشانبافت در که یزمان کارکردی هایمهارت که کندتأکید می نیا

 یزندگ هایمحیط در های کارکردی مهارت رشد روی بر ی خاص تأکید کارکردی کردیشود رومی  ملاحظه که طورشوند. همانمی
 را  مهارت ها نیا بعدها دیآموزان بادانش که یواقع هایطیو مح  هادر زمینه کارکردی های مهارت آموزش تدارک  یعنیکند.  می یواقع

 .ببرند کاربه ت هایموقع آن در
 

 مزایای رویکرد کارکردی

 .کندیم استفاده گسترده یسطح در نیوالد  و آموزامکانات( دانش  ها،)توانمندی دروندادهای از ▪

 کند.  یم استفاده شده فردی  فوق العاده محتوای از ▪

 .کندیم استفاده است، فهم قابل و داریمعن یذهن توانکم آموزدانش برای که مهارت یتوال از ▪

 .دارد شترییب رییپذ انعطاف آموز،دانش هر آموزش برای مهارت ها نیترمناسب مورد در رییگمیتصم در ▪

 .دارد شترییب رییپذانعطاف ها،مهارت آموزش مکان انتخاب در ▪

 .کندیم استفاده فرد سن با متناسب لیوسا و مواد از ▪

 ی کارکرد یکرد رو معایب

 .هستند آموزدانش هاییی توانا از فراتر که شود شامل را ییهامهارت است ممکن ▪

 .است دهیچیپ زییربرنامه مستلزم و دارد ازین ادییز زمان ▪

 .ندارد شوند، سیتدر زییچ چه نخست نکهیا با رابطه در یخاص دستورالعمل ▪

 فراگیرسازی یکردرو -4
 رسازیی)فراگ ابندی  وقت حضورتمام صورتبه عادی هایکلاس  در دیبا یتوان ذهنآموزان کمدانش  رسازی،یفراگ کردیرو اساس بر

 و شوند ریدرگ عادی  هایکلاس یدرس برنامه ( و دریاجتماع رسازییباشند )فراگ داشته یاجتماع کودکان مشارکت ریسا با (،یکیزیف
 رسازی برنامهیفراگ (. براییرسازی برنامه درسیل گردد )فراگیکودکان تعد از گروه نیا برای یدرس برنامه های شد لازم که  یهنگام

 .کنند رشد و رندیبگ ادی توانندیکودکان م همه که شود جادیا دیبا نگرش نیا ،یدرس
 نیترمناسب و نیبهتر وقت،تمام صورتبه عادی هایکلاس در یذهن توانآموزان کمدانش  جاگماری رسازی،یفراگ کردیرو طبق

 نیا بلکه کنند،ینم ترک را  کلاس ژه یو خدمات  افتی در آموزان برایدانش کردیرو نیا باشد. درآموزان می دانش نیا آموزش شکل
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با   تیترب و میتعل معنای به رسازییفراگ واقع (. در1400ند )همتی علمدارلو و شجاعی،  ینمایم افتیدر عادی کلاس در را  خدمات
 آموزش هم  کنار  عادی در و یذهن توانآموزان کمدانش کههنگامی کردی ن رویا است. طبق عادی  و یذهن توانآموزان کمدانش 

  ی استیس عنوانبه را رسازییفراگ کرد،یرو نیا وجود منتقدان نیا گیرند. بامی ادی زین را کردن  یبرای زندگ لازم های مهارت نند،یبیم
 در ورود آموزان بهدانش  تمام کردن وادار برای تلاش معتقدند و کنندقلمداد می گرایانهآرمان و  یر واقعیک انتظار غی  از نشأت گرفته

 مؤسسه ا ی ژهیو آموزش کلاس ک ی در قالب ورود آموزان بهدانش تمام کردن وادار برای اندازه تلاش همان به سازی  ریفراگ قالب

 و یکیزیط فیمح سازیمتناسب  بر دیتأک کردیرو نیا در طور خلاصه(. به 2018است )وست وود،   آمیزتبعیض و روزی خشنشبانه 
 یامکانات همه از برخورداری بتوانند با آموزان همدانش  نیا تا  است  یتوان ذهنآموزان کمدانش ژهیو ازهایین با یدرس برنامه و یاجتماع

 .باشند داشته را ییو شکوفا رشد حداکثر هاآن کنار در دارد، قرار  عادیشان همسالان اریاخت در که

 رویکرد فراگیرسازیمزایای 

 .دهدمی شیافزا را جامعه به یذهن توانآموزان کمدانش تعلق احساس ➢

 .کندمی رییجلوگ یذهن توانآموزان کمدانش  خوردن برچسب از ➢

 اموزندیب ایتازه  یانطباق  هایمهارت دهدمی اجازه هاآن به که شودمی فراهم یذهن توانآموزان کمدانش برای یمناسب الگوهای ➢

 .کنند استفاده هاآن از موجود هایمهارت دادن قرار سرمشق با چگونه و هنگام چه رندیبگ ادی و

 شیافزا یذهن توانآموزان کمدانش  برای را تازه یارتباط و یاجتماع هایمهارت رییادگی و عادی همسالان با تعامل هایفرصت ➢

 .دهدمی

 .دهدمی کاهش را یذهن توانکمآموزان دانش نامناسب رفتارهای ➢

 آماده  جامعه در یزندگ  برای را هاآن که کندمی فراهم یذهن توانآموزان کمدانش  برایرا   یزندگ یواقع اتیتجرب هایفرصت ➢

 .نمایدمی

 .کندمیفراهم  عادیبا همسالان  یبرای رشد دوست یخوب یاربس هایفرصت ➢
  نفس عزت   یشافزا  ییدها به تأ  ینکه ا  کندمی فراهم    یذهن  توان آموزان کمدانش را برای    یشتریب  ینو تحس  ییدتأ  یافتدر  هایفرصت ➢

 .انجامدمی هاآن  احساس خود ارزشمندی  یتو تقو
 .انجامدمیآموزان عادی سوی دانش  از یذهن توانکمآموزان دانش  یرشدرک بهتر و پذ به ➢

 معایب رویکرد فراگیرسازی
آموزان دانش   برای ژهیو هایآموزش سازیفراهم مثال ست. برایین مناسب یذهن توانآموزان کمدانش همه   برای کردیرو نیا ➢

 .است فایدهبی قطعا  آموزان عادیدانش دارای کلاس بافت درون در قی عم و دیشد متوسط، یذهن توانکم

 یبزرگ مانع هاآن یمنف نگرش و یذهن توانآموزان کمدانش ازهایین و هاویژگی از عادی معلمان یآگاه فقدان و ییآشنا عدم ➢

 .است ریفراگ طیمح در یذهن توانآموزان کمدانش  تیموفق برای

 .است دشوار یذهن توانآموزان کمدانش  ازهایین با متناسب ،یآموزش محتوای سازی انطباق ➢

 متعدد مشکلات  و یلیتحص شکست باعث و ستین ی ذهن توانکمآموزان  دانش  توانمندی و  ازین با متناسب س،یتدر هایروش ➢

 .گرددمی یعاطف و شناختیروان 

 مدارس در زین آن سازیفراهم و ستندین برخوردار یذهن توانآموزان کمدانش ازین با متناسب زاتیتجه  و امکانات از عادی مدارس ➢

 .ستین صرفهبه  مقرون عادی

 آورد.  ن ییپا آموزان عادیدانش  برای را آموزش تیفیک است ممکن عادی هایکلاس در یذهن توانآموزان کمدانش حضور ➢

 خودگردانی  یکردرو -5
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 باشد داشته منظم مستقل و هدفمند، رفتارهای تا سازدمی قادر را فرد که ها استنگرش  و دانش ها،مهارت از یبیترک 1یخودگردان

 یعامل اصل عنوانبه  فرد کنش برای که دارد اشاره هاییتوانایی  و هانگرش  به  یخودگردان ( معتقدند که2017)  2وهمایر و اسکوارتز .

 .دارد ریاش تأثزندگی در انتخاب فرد و گیریتصمیم بری رونیهرگونه مداخله ب از عاری و است ضروری خود یزندگ
 توانآموزان کمدانش شتر یمشارکت ب هایفرصت سازیفراهم با هدف یآموزشهای  بافت در1990 دهه لیاوا در یخودگردان کردیرو

(.  2019،  3د )وهمایر، آرگان، هیوز، مارتین، میتاگ و پالمر یگرد مطرح خود یآموزش محتوای انتخاب و یبرنامه درس یطراح در یذهن
 را هاآن ،یذهن توانآموزان کمدانش  به یآموزش خودگردانهستند.   شانزندگی دهنده جهت و یاصل  خودشان عامل خودگردان، افراد

را به دست  ی برای خودگردان لازم هاینگرش و هامهارت و بدانند شانکننده زندگیهدایت و یاصل عامل  را خودشان که سازدقادر می
 است:   ریهای زمؤلفه  دارایی آورند. خودگردان

 های انتخاب کردنمهارت -1
 گیری های تصمیممهارت -2
 های حل مسئله مهارت -3
 های هدف گزینی و پیشرفتمهارت -4
 های ایمنی، خطرپذیری و استقلال مهارت -5
 های خود مشاهده گری، خود ارزشیابی و خود تقویتی مهارت -6
 های خودآموزی مهارت -7
 (. 2019های رهبری و خود پیروی )وهمایر و دیگران، مهارت -8
 مستقل، افرادی به هاآن طول زمان، در یتوان ذهنآموزان کمدانش  به مذکور هایآموزش مهارت با که است  معتقد یخودگردان کردیرو

امورات  و رفتار  تیریمد و یخود کنترل ،ی خود نظارت  ییتوانا که شوندمی لیتبد خود به یمتک و نفسبا اعتمادبه  اقتدار، با خودگردان،

 .داشت خواهند را خود یزندگ
 بهتری یت زندگیفیاست، ک افتهی رشد هاآن در یخودگردان هیپا  های که مهارت یذهنی  توانبا کم افراد  که دهندمی نشان هاپژوهش

 هایی توانکم آموزان بادانش  یاست. خودگردان بهتر هاآن در زین اشتغال و رستانیدب از پس ، آموزشیاجتماع یزندگ امدهاییپ و دارند

 هدف ها،حیترج و قیازها، علا ین انیب لیقب از یخودگردان ه یپا هایمهارت رییادگیمستلزم   یبزرگسال یزندگ در  و مدرسه در یذهن

  ی ذهن توانیکم آموزان بادانش که  است روییو خود پ مسائل حل و  ییشناسا زمان، تیریمد و ریزیها، برنامه هدف بر نظارت  و ینیگز
ها توانی ذهنی به آن آموزان با کمش سطح خودگردانی دانش یافزا و مذکور هایمهارت مدرسه کسب کنند. رشد  در ها رامهارتن یا دیبا

بر زندگی کمک می تأثیر معنی کند که  باکیفیت شان کنترل و  از زندگی  باشند،  به  داری داشته  برخوردار شوند و وابستگی کمتری  تری 
 (. 2015، 4دیگران داشته باشند )تاما و گزل

 کاهش درآمد، زانیم اشتغال، زانیروی، میخود پ ،یخود آگاه ،یتیریخود مد بر را یآموزش خودگردان یاثربخش یگوناگون هایپژوهش

مختاری خود   کردیکنید روداده است. همانطورکه ملاحظه می  قرار دییتأ مورد یذهن توانیکم با افراد یزندگ تیفیو ک رفتاری مشکلات
 یط در و کار خانه، مدرسه، هایمحیط در مناسب هایانتخاب انجام و های مختلفگزینه گرفتن نظر در ییتوانا تا است آن دنبال به

اسکوارتز،  کنند )وهمایر و   یزندگ جامعه مستقلانه در طور به بتوانند هاآن تا دهد رشد یذهن یتوانآموزان با کمدانش در را فراغت اوقات
2017.) 

 مزایای رویکرد خودگردانی

 دهد. یم کردن انتخاب فرصت یذهن توانکم افراد به ✓

 .شودیم قائل ارزش یذهن توانکم افراد قیعلا و هاح یترج به ✓

 
1 Self-determination 
2 Wehmeyer & Schwartz 
3 Agran, Hughes, Martin, Mithaug & Palmer 
4 Thoma & Getzel 
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 .دارد مثبت اثرات یذهن توانکم افراد یاجتماع روابط و جامعه و کار طیمح به انتقال ری،یادگی رفتار، بر ✓

 .بخشدیم بهبود را رییادگی ✓

 .دهد یم شیافزا را یاجتماع مشارکت ✓

 دهد. یم شیافزا را رییپذتیمسئول ✓

 دهد. ی ش میافزا آموزان رادانش  ییخود اتکا و استقلال ✓

 .بخشدیم بهبود آموزان رادانش  یزندگ تیفیک ✓

 معایب رویکرد خودگردانی 

 .رندیفراگ را یخودگردان  برای لازم دانش و هامهارت توانندینم ر،یفراگ و گسترده یتیحما ازهایین آموزان بادانش از ارییبس ✓

 توانآموزان کمدانش از ارییبس معمولا  که است یفراشناخت هایییتوانا از حدی مستلزم کردیرو نیا آموزان دردانش  تیموفق ✓

 .هستند ها آن فاقد یذهن

 اریبس نباشد، رممکنیغ  اگر  یذهن توانآموزان کمدانش برای آن، هایهدف  به دنیرس و است  انهیگرا آرمان اریبس کردیرو نیا ✓

 .است دشوار
 دسترسی به برنامه درسی عمومی  یکردرو -6

 یمبتن کردیرو نی است. ا  یعموم یدرس برنامه به یدسترس کردیرو ،یذهن توانآموزان کمدانش یدرس برنامه در کردیرو نیدتریجد
 یعموم یدرس برنامه محتوای رییادگی فرصت  دیبا ژه(یو ازهایین با و آموزان )عادیدانش  همه که  است آمده وجود به  اصل نیا بر
 در یلی تحص هایمهارت و کارکردی هایمهارت آموزش بر کردیرو نی(. ا2021باشند )کندی و هورن،  داشته را مختلف هایحیطه در

 یلی تحص هایمهارت از استفاده و  یلیتحص هایمهارت با کارکردی یدرس برنامه نیب ارتباطبرقراری   ضرورت بر و ریفراگ هایمحیط
 هیپا با متناسب یلیمحتوای تحص دیبا یتوان ذهنآموزان کمدانش  کرد،ین رویا اساس  بر نیکند. بنابرامی  دیگوناگون تأک سطوح در

استانداردهای بر را خود یلیتحص ببتوانمندی با  شده سازی انطباق شرفتی پ اساس  نیهایشان آموزش  پیشرفتشان  اساس  بر زینند و 
 (. 2018وود، 45رد )وست ی گ قرار یابیو ارزش سنجش مورد شده انطباق سازی شرفتیپ استانداردهای

 فرصت زین یذهن توانآموزان کمدانش  به که یشود. زمانمی داده آموزش آموزان عادیدانش  به آنچه یعنی یعموم یدرس برنامه

 شودمی گفته گردند، برخوردار یدرس برنامه آن  در شرفتی پ برای لازم تیحما از و  شود داده شانعادی  همسالان یدرس برنامه رییادگی

 انطباق  به ازین یعموم یدرس برنامه به  ی دسترس برای یذهن توانآموزان کمدارند. دانش  یدسترس یعموم یدرس برنامه به  هاآن که

 (.  2014دارند )براودر و همکاران،  متنوع و متفاوت یابیارزش و آموزش هایروش و محتوا سازی
 برنامه به یدسترس رییگبا جهت کردهایرو همه از بلکه گذارد،ینم کنار را یکردهای قبلیرو ،یعموم یدرس برنامه به یدسترس کردیرو

 :کندیم ر استفادهیز شرح به یعموم یدرس
 و مواد ت ویفعال  از گیرد،می  قرار مدنظر یتوان ذهنکم آموزدانش یفعل هایتوانمندی و هامهارت ها،یژگیو که یحال نیع در ✓

 .شودمی استفاده آموزش در  زین سن با متناسب یآموزش لیوسا

است.   کردیرو نیا  یاصل هایاولویت  جزو زین یتوان ذهنآموزان کم دانش برای های کارکردیمهارت رییادگی هایفرصت جادیا ✓
 آموزش مناسب امدهای یپ از استفاده با و روزمره یزندگ بافت درون در یلی تحص هایمهارت کاربرد با کارکردی هایمهارت البته

 .شودمی داده

 دادن مشارکت و یذهن  توان آموزان کمدانش  توسط علاقه مورد هایفعالیتب  انتخا طیشرا کردن فراهم با کردیرو نیا نیهمچن ✓

 .کندمی  تیتقو آموزان را دانش  استقلال و یخودگردان انفرادی، آموزش برنامه یطراح و ین یگز هدف در هایشانخانواده و آنان

 .افتدمی   اتفاق شکل نیبهتر به رسازییفراگ کرد،یرو نیا در ✓

 .شودمی  تیتقو یتوان ذهنآموزان کمدانش در جامعه به تعلق احساس ✓

  یابد.می بهبود یلی تحص هایمهارت دارییپا و رییفراگ ✓
 .یابدمی بهبود انفرادی آموزش برنامه تیفیک ✓
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برخوردار    یزخود ن  یازبا ن  یژه متناسبو امکانات همسالان عادی، از خدمات و  شرایط برخورداری از  یندر ع  یذهن  توانکمآموزان  دانش  ✓
 .شوندمی

 .یابدمی  یش افزا ذهنی توانکمآموزان خانواده در آموزش دانش مشارکت ✓

دانش   یتکنولوژی کمک  از ✓ توانمندسازی  آموزشی وسا  سازیمتناسب و    توان ذهنی کمآموزان  برای  توان  آموزان کمدانش  برای  یل 
 .کندمیاستفاده  یذهن

 .گیردمی توان ذهنی در سطوح مختلف انطباق سازی صورتآموزان کمدانش  و توانمندی یازبا ن ی برنامه درس سازیمتناسب  برای ✓
نموده و برای برآوردن    اقتباس  را  یقبل  یبرنامه درس  یکردهایمطلوب رو  هایی، ویژگی عموم  یبه برنامه درس یدسترس  یکردرو  بنابراین

 .کندمی یقتلف با نیازهای ویژهآموزان همه جانبه دانش  یازهاین

 روش پژوهش

است.   انجام شده  به روش مروری  و  اسنادی  و  توصیفی  پژوهش  آراء و  روش  است که در آن محقق  اسنادی روشی  و  توصیفی 
و مدارک موجود جمعاندیشه اسناد  به  توجه  با  را  بزرگ  دانشمندان  دادهآوری میهای  تحلیل  و  تجزیه  به  و  آوری شده های جمعکند 

آموزان با نیازهای ویژه بپردازد. پردازد. این تحقیق بر آن است که به بررسی و مقایسه انواع رویکردهای برنامه درسی کودکان و دانش می
باشد. محقق سعی دارد در ها و رویکردهای برنامه درسی میگیرند عبارتند از: روش لاتی که در این پژوهش مورد بررسی قرار می  سوا
های آنان را روشن و رویکردهای برنامه درسی بپردازد و محاسن و محدودیتها  ی سؤالات مطرح شده به مقایسه و بررسی روش حوزه

است. ایشان انتخاب روشی را   1توان مورد استفاده قرار داد، از جمله روش تطبیقی جرج بردی گونه تحقیقات می کند. لذا روشی که در این 
 .  (2008)آقازاده،  داندکه متناسب با موضوع تحقیق باشد را از نخستین وظایف محقق می 

  آنچه باشد و هدف تحقیق کشف رابطه بین متغیرها نمی باشد بلکه به توصیف  ینمیابی موضوع  علتدر این پژوهش نیز محقق در پی  
ین پژوهشگران لهستانی و صاحب مقالات زیادی در تعلیم و تربرجسته پردازد. این روش بر اساس آنچه جرج بردی یکی از  یمهست  

 دهد و دارای چهار مرحله است. ی مای ارائه یسهمقاتربیت در زمینه مطالعات 

 گیرینتیجه

آموزان با نیازهای دانشباشد.  آموزان با نیازهای ویژه میبررسی رویکردهای برنامه درسی کودکان و دانش رو پیش پژوهش از هدف
 منظور نیکند. بد آماده مستقل یزندگ برای  را هاآن که هستند یآموزش ازمندین شان،ذهنی توانیکم  سطح و علل از نظرصرف ویژه

 .است ضروری اریبس روزمره یزندگ در ترمستقل کارکرد  برای هاآن ییتوانا شیافزا جهت یآموزش هایبرنامه   ی رویکردهایطراح
آموزان با نیازهای کودکان و دانش  برای  یدرس برنامه اجرای رویکردهای و ی طراح  هدف،  نیا به ی ابیدست برای ی اساس اقدامات از یکی

 گرفت قرار  مورد بحث آموزان با نیازهای ویژهدانش  یدرس برنامه کردهایی تحول رو،  مقاله نیا در شد  ملاحظه  که طورهمان  ویژه است. 

توان گفت کدام رویکرد یا روش از  رسد نمی ها اشاره شد. به نظر می های خاص خود را دارد، که به آن هر کدام محاسن و محدودیت و
 توان از هر کدام استفاده کرد. مرورهایش به شرایط مخاطب می یک بهتر یا بدتر است بلکه هر کدام با توجه به محاسن و محدودیتکدام

 که افتهی رییتغ ییسو و سمت  کا بهیآمر  مثل ایدن شرفتهیپ کشورهای یدرس برنامه کردیکه رو دهدمی نشان یدرس برنامه کردهاییرو

 همان در  و شوند  برخوردار عادی  همسالان یدرس برنامه محتوای همان  از بتوانند  زین(  توان ذهنیآموزان با نیازهای ویژه )کمدانش 

  برنامه  به یدسترس کردیرو به کردییرو نیگردند. چن  برخوردار یآموزش خدمات از بینندمی آموزش عادیشان  همسالان که یطیمح
 سازیمتناسب و یتوان ذهنآموزان کمدانش  توانمندسازی به یکمک تکنولوژی  از استفاده با کردیرو نیا است. در معروف  یعموم یدرس

آموزان  دانش  لهیوس نیبد تا شودمی پرداختهی  توان ذهنآموزان کمدانش  ازین اساس  بر  یآموزش لیو وسا مواد و یدرس  برنامه محتوای
 برنامه  محتوای و امکانات و خدمات ،یآموزش طیمح همان  از برخورداری با و عادیشان همسالان کنار در بتوانند زینی  توان ذهنکم

آموزان با نیازهای سازند. لازم به ذکر است که دسترسی دانش  شکوفا را  خود بالقوه  هایتوانمندی و استعدادها  عادی، همسالان یدرس
استانداردهای تحصیلی، شناسایی انتظارات کلاس درس،   تعیین  از قبیل  برنامه درسی عمومی مستلزم فراهم سازی شرایطی  به  ویژه 

برنامه آموزش   انطباق انفرادی و گنجاندن هدف تدوین  های  سازیهای شناسایی شده در آن، مشاهده کلاس درس، طراحی و اجرای 
 آموزان با نیازهای ویژه در برنامه درسی عمومی است. مناسب و سنجش مستمر پیشرفت دانش
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 های اجرایی محدودیت
 آموزان با نیازهای ویژه عبارتند از:رویکردهای برنامه درسی برای کودکان و دانش های اجرایی و آموزشی در رابطه با از جمله محدودیت

 آموزان ها با آموزش کودکان و دانشفقدان آشنایی خانواده  -
 های با نیازهای ویژه آموزان در کلاس پذیری مناسب دانش ناهمگونی و فقدان تطبیق  -
 آموزانهای دانشفقدان طراحی و تناسب ساختار مدرسه با ویژگی  -
 کمبود ابزار و وسایل مناسب آموزشی -
 آموزان عدم التزام والدین نسبت به تحصیل دانش  -
 توجهی مسئولان به مدارس و آموزشکودکان با نیازهای ویژهکم -

 پیشنهادات 
 زیر در شنهادهایییو پ هاهیتوص ویژه، یازهاین آموزان بادانش ت مدارسیفیک یارتقا و بهبود به منظور پژوهش، یهایافته توجه به با

 .است شده ارائه

 توان آموزان کمدانش  یدسترس کردیرو اجرای برای شرفته،ی پ رشد کشورهای با ییهمسو جهت  کشور پرورش و آموزش وزارت ▪

 .شدیندیب را دات لازمیتمه  یعموم یدرس برنامه به یذهن

 یبرا معتبر و صنعتی یبا دانشگاهها  تفاهمنامه یامضا با ویژه یازهاین آموزان بادانش مدارس   وسایل و ابزار تدوین و هیته  ▪
 از؛ ین مورد ساخت ابزار و زیتجه 

 ویژه؛  یازهاین آموزان بادانش  یبرا استاندارد مدارس ساخت و طراحی به منظور اختصاص، شهر یشورا و های شهردار التزام ▪

 استثنایی پرورش و سازمان آموزش مستمر ارتباط یبرقرار جهت ویژه یازهاین آموزان بادانش توانبخشی   -آموزشی سامانه ایجاد ▪

 کشور؛ بهزیستی سازمان و

 یرییادگ– یاددهی یو فرایندها یفرزندپرور حوزه در والدین تخصصی و آموزش خانواده حمایت یهابرنامه  تدوین و هیته  ▪
 ویژه؛ یازهایآموزان با ندانش 

 ویژه؛ یازهایبا ن مدارس ویژه مدرسه و خانه جامعه، ارتباط در حوزه علمی و عملی یهابرنامه  تدوین و هیته  ▪

اشاعه    یویژه در راستا  نیازهای  آموزان با ... با محوریت معلمان مدارس و دانش و    تلویزیونی  یهاکوتاه، برنامه  یلممستند، ف  یهته  ▪
 اجتماعی آنان؛  ی منزلتو اعتلا هایتوانمند

 سنواتی کشور.   یص بودجهآموزش و پرورش استثنایی کشور در تخص سازمان و خدمات هایمند یازبه ن  یشترلزوم توجه ب ▪

 منابع 
 (. آموزش و پرورش تطبیقی، انتشارات سمت. 2008آقازاده، احمد ) .1
(، مروری بر رویکردهای اجرای برنامه درسی، دوازدهمین کنفرانس تربیتی  1402حجتی، سید عبدالله؛ نعمت پور، پریا؛ جاهدی، آذر. ) .2

 /1788072https://civilica.com/docبین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی، 
ریزی درسی،  (. روش ها و رویکردهای برنامه1398حیدری، فریبا؛ حیدری، فرشته؛ کریمی، هنگامه؛ حقیقی، افسانه؛ نقی پور، لیلا ) .3

 https://civilica.com/doc/983414دومین همایش ملی تحول در برنامه درسی، لامرد، 
آموزان با نیازهای ویژه، دهمین کنفرانس بین  (. اهمیت آموزش و یادگیری در دانش 1401خیاطی برده، گلاله و محمودی، شیرین ) .4

 المللی دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم تربیتی، روانشناسی و علوم اجتماعی، تهران. 
آموزان توان ذهنی )راهنمای عملی معلمان دانش آموزان کمریزی درسی ویژه دانش (. برنامه1399رستمی، ادریس و قربانی، سهیلا ) .5

 توان ذهنی(، انتشارات آوای نور، چاپ اول.کم
های ها و رویکردهای طراحی برنامه درسی، دومین همایش الکترونیکی پژوهش (. بررسی تطبیقی انواع روش 1401سلیمانی، فرشاد ) .6

 نین در علوم و فناوری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمان. 

https://civilica.com/doc/1788072
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 مدارس نیازهای ویژه بررسی رابطه حمایت مدیران با دلبستگی شغلی معلمان در  
 3، نسرین رحمی2 ، مریم محمدیاری1آزیتا دارشی  

 

 چکیده 

در   با دلبستگی شغلی معلمان  رابطه حمایت مدیران  بررسی  این تحقیق  اصلی  نوع توصیفیهدف  از  است. روش تحقیق  ویژه  نیازهای    – مدارس 

نفر( که با    162دهند )باشد. جامعه آماری پژوهش را معلمان و کارشناسان حوزه استثنایی در استان ایلام تشکیل میپیمایشی از نوع همبستگی می

(  1984ک ) توجه به محدود بودن جامعه آماری تعداد نمونه برای تعداد جامعه در نظر گرفته شد. محقق از پرسشنامه دلبستگی شغلی ادواردز و کلیپاتری

از مشخصه آوری داده ( برای جمع 1986و پرسشنامه حمایت اجتماعی فیلیپس )  های آماری مانند  های آماری استفاده کرد. در بخش آمار توصیفی 

رسون و  های تحلیل واریانس، ضریب آلفای کرونباخ، ضریب همبستگی پیفراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی آزمون 

ی  های تحقیق نشان داد بین حمایت مدیران با دلبستگی شغلی معلمان در مدارس نیازهای ویژه رابطه مجذور ضریب همبستگی استفاده شد. یافته

حمایت مدیران از کارکنان    شود. درنتیجهبینی میوسیله متغیر حمایت اجتماعی پیش درصد از واریانس دلبستگی شغلی به  26معناداری وجود دارد.  

تواند به عملکرد بهتر، ارتباط مؤثر، رضایت شغلی و  تواند بهبود دلبستگی شغلی آنها را فراهم کند. این دلبستگی شغلی می مرتبط با نیازهای ویژه می 

تواند به بهبود  می   پایداری کارکنان در مدارس نیازهای ویژه کمک کند. بنابراین، توجه و تلاش برای ایجاد و تقویت حمایت مدیران در این حوزه 

 شرایط و تجربه کارکنان مرتبط با نیازهای ویژه کمک کند. 

 

 حمایت، مدیران، دلبستگی شغلی، مدارس نیازهای ویژه. های کلیدی: واژه

  

 
 کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه آزاد ایلام 1
 کارشناسی آموزش ابتدایی  2
 ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه باختر ایلامکارشناس  3
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 مقدمه 

ای است تمرکزیافتهبه لحاظ مفهومی، در تعریف دلبستگی شغلی، اجماع وجود ندارد. دلبستگی شغلی یک حس هدفمند فردی و انرژی  

که برای دیگران به شکل نمایش ابتکار عمل فردی، سازگاری، تلاش فراوان و پافشاری بر اهداف سازمان مشهود است. دلبستگی شغلی،  

کنند که منافع سازمان افزایش  که کارکنان امکان انتخاب داشته باشند، به طریقی عمل می ای است که در آن، هنگامیتلاش داوطلبانه 

تواند  هاى همسال هدفمند، مى(. احساس دلبستگی به خانواده، فامیل، فرهنگ ایرانى، مذهب اسلام یا گروه2010،  1یابد )کندی و دایم 

پذیری و ها رشد دهد و باعث شود حس مسئولیت احساس ارزشمند بودن و هدفدار بودن را در فرزندان ما ایجاد کند، عزت نفس را در آن 

شود. وقتی احساس تعلق و وفاداری سازمانی وجود داشته  خودآگاهى در آنان تقویت گردد. دلبستگی شغلی، به بهبود عملکرد منجر می

اند و احساس تعلق آید. در چنین محیطی که افراد با یکدیگر در طول زمان آشنا شدهباشد، محیطی صمیمی و آشنا در سازمان به وجود می

نماید. های گروه به خوبی و با سرعت پیشرفت می شود و فعالیتتر می اند، کارها بسیار سادهو وفاداری به زندگی در یک گروه را پیداکرده

شدن و  ن جهانیها هرگز تا به این اندازه حیاتی نبوده است. به دلیل وجود نیروهایی همچواهمیت یادگیری مستمر و قوی در سازمان

ها مجبور هستند برای ادامه حیات همواره چیزهای بیشتری یاد ای افزایش یافته که سازمانگونه فناوری، سرعت و پیچیدگی تحولات به 

 (. 1389 ،تیمورنژاد و صریحی اسفستانیبگیرند )

مفهوم دلبستگی و تعلق را جان بالبی مطرح کرد. از نظر او دلبستگی ارتباط بین دو نفر است نه صفتی که مادر به کودک اعطا کرده  

به نظر وی پیوندهای اولیه بین نوجوان و خانواده، تأثیر   "ارتباط روانی پایدار بین دو انسان "باشد. او دلبستگی را چنین تعریف کرده است 

شود و بدین ترتیب احتمال بقای  یابد و دلبستگی باعث نزدیک نگاه داشتن فرزند به مادر میای دارد و در طول زندگی ادامه می العادهفوق

دهد. محور اصلی نظریه دلبستگی این است که مادرانی که در دسترس فرزندان بوده و نیاز های کودکانشان نوجوان و خانواده را افزایش می 

آورند. نوجوان با اطمینان از این که مادر مراقب اوست، به کشف دنیای اطراف  نند، نوعی احساس امنیت را در او به وجود می کرا برآورده می

ای که تعامل با آنان به  گونهکنیم، بهدلبستگی عبارت است از پیوند عاطفی عمیقی که با افراد خاص در زندگی خود بر قرار می   .پردازدمی

کنیم. دلبستگی رابطه هیجانی  ها را در کنار خود داری احساس آرامش میانجامد و هنگام استرس از این که آن احساس نشاط و شعف می 

 (. 1390خاص و مستلزم تبادل لذت، مراقبت و آسایش است )نوری زاده، قهاری، حسین پور، غنی آبادی، 

شود. کرک و همکاران  های رشدی و هم کودک تیزهوش و یا با استعداد می اصطلاح استثنایی به طور کلی هم شامل کودک با ناتوانی 

  - 4های ارتباطی  توانایی  -3های حسی  توانایی   -2های ذهنی  ویژگی   -1عنوان کودکی که در  ( کودک با شرایط استثنایی را به 2015)

ها کنند. در یک کودک استثنایی، این تفاوت است، تعریف می های جسمانی متفاوت از کودک عادی ویژگی  -5رشد هیجانی و رفتاری و یا  

شکوفا کند )کرک فردش را  های منحصر به  های مدرسه یا خدمات آموزشی ویژه است تا قابلیتدر حدی است که او نیازمند تغییر شیوه

یکی از مهمترین عوامل موفقیت در زندگی افراد، انگیزه است. در زمینه تحصیل، انگیزه نیروی محرکه و عامل رشد    (.2012و همکاران،  

و پیشرفت افراد است. انگیزه و انگیزش دو عامل مهم در پیشرفت هستند که مفهومی به هم مرتبط اما درعین حال متفاوت باهم دارند 

آموزان تأثیرگذار هستند. افرادی که به شکل خودجوش فعالیت  آموز با معلم و با دیگر دانش ط دانش که بر کیفیت یادگیری و توانایی ارتبا 

شوند، درنتیجه قدرت  ها و مسیرهای متفاوت روبرو میدهند، درحین انجام تمرین، با چالشهای بیشتری را انجام میکنند، تمرینمی

هایی که در دبستان  ها و نتیجهدانیم، تجربه کند. همانطور که می قیتشان درمقایسه با دیگرافراد رشد بیشتری پیدا می گیری و خلاتصمیم

دهند. میزان انگیزه چه در زندگی تحصیلی و چه در دیگر ابعاد زندگی  آیند، بخش مهمی از سازمان ذهنی افراد را تشکیل می به دست می 

 (. 1400دهنده آن در افراد ضروری است )خاقانی بروجنی، تأثیرگذار است و توجه به عوامل افزایش یا کاهش

ای خودکارآمدی  ( با طراحی مدل علّی دلبستگی شغلی بر اساس حمایت اجتماعی و استقلال شغلی با نقش واسطه 1399شرفی و همکاران )

شغلی   میانجی خودکارآمدی  با  اجتماعی  معناداری حمایت  بیان کرد ضریب  و    142/0شغلی  است  تأثیرگذار  شغلی  دلبستگی  روی  بر 
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و    اسکندری  .بر روی دلبستگی شغلی تأثیرگذار است  191/0همچنین ضریب معناداری استقلال شغلی با میانجی خودکارآمدی شغلی  

گری خودکارآمدی و معنا در آوری روانشناختی بر اساس حمایت اجتماعی و سبک دلبستگی با میانجی بینی تاب ( با پیش 1398همکاران )

تاب  کرد  بیان  به زندگی  روانشناختی  زندگی آوری  در  معنا  و  ایمن، خودکارآمدی  دلبستگی  اجتماعی، سبک  با حمایت  مستقیم  صورت 

صورت غیرمستقیم و از طریق خودکارآمدی و معنا در زندگی آوری روانشناختی با حمایت اجتماعی بهپذیر است. همچنین تاببینیپیش

صورت غیرمستقیم از طریق خودکارآمدی روانشناختی با سبک دلبستگی ایمن به  آوریعلاوه، نتایج نشان دادند تاب شود. به بینی می پیش

تواند  با توجه به اینکه، کاهش رفتار حمایت اجتماعی دبیران می.  پذیر نیستبینیشود؛ ولی از طریق معنا در زندگی پیشبینی میپیش

های  آموزان، مشارکت آنان را در فعالیتگردد دبیران با افزایش حمایت اجتماعی از دانش آموزان شود، پیشنهاد میانگیزگی دانش منجر به بی 

این پژوهش(.  1395 ،مازیاری و همکاران)آموزشی توسعه دهند   با به   پژوهشگر در  آیا بین حمایت مدیران  این سؤال است که  دنبال 

 نیازهای ویژه رابطه معناداری وجود دارد؟دلبستگی شغلی معلمان در مدارس 

 روش تحقیق 

 – باشد و با توجه به ماهیت موضوع از روش پیمایشیاین پژوهش ازنظر هدف کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی می

نفر( که با    162دهند )تشکیل میجامعه آماری پژوهش را معلمان و کارشناسان حوزه استثنایی در استان ایلام  شود.  میدانی استفاده می 

و   ادواردز  دلبستگی شغلی  از پرسشنامه  تعداد جامعه در نظر گرفته شد. محقق  برای  نمونه  تعداد  آماری  به محدود بودن جامعه  توجه 

 های آماری استفاده کرد. آوری داده( برای جمع1986( و پرسشنامه حمایت اجتماعی فیلیپس )1984کلیپاتریک )

( ساخته شده است. آنان  1984(: این پرسشنامه توسط ادواردز و کلیپاتریک )1984پرسشنامه دلبستگی شغلی ادواردز و کلیپاتریک )

گفته و عبارت که در ارتباط با دلبستگی شغلی بوده و از طریق مذاکره با دیگران، پرسشنامه مذکور را به    115این پرسشنامه را از میان  

گذاری  ( ترجمه و تنظیم شده است. نحوه نمره1370ورد استفاده قرار دادند. این آزمون توسط پاکاری و شکرکن )سؤال تنظیم و م  20

(، مخالفم  0پذیرد. بدین صورت که برای کاملا  مخالفم )ای انجام میدرجه   4های این پرسشنامه نیز بر اساس مقیاس لیکرت و از نوع  ماده

پرسشنامه مذکور   19،  18،  17،  16،  14،  13،  10( در نظر گرفته شده است. نحوه امتیازبندی سؤالات  3)  ( و کاملا  موافقم2(، موافقم )1)

 باشد.صورت مستقیم میبه   20و  15، 12، 11، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1صورت معکوس و سؤالات به 

( فیلیپس  واکس، فیلیپس، هالی،  1986پرسشنامه حمایت  توسط  استوارت در سال  (: پرسشنامه حمایت که  و  ویلیامز    1986تامپسون، 

سؤال است که به دو صورت )بله و    23شده است مشهورترین ابزار در این زمینه است. پرسشنامه حمایت اجتماعی فیلیپس دارای  تدوین

 سنجد: خانواده، دوستان و سایرین. شود. این پرسشنامه سه حیطه حمایت اجتماعی را میگذاری میخیر و طیف لیکرت( نمره

ها با محاسبه آلفای نظران مورد تأیید قرار گرفت و پایایی پرسشنامهها با استفاده از نظرات اساتید و صاحبروایی صوری پرسشنامه

های آماری مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف  در بخش آمار توصیفی از مشخصه  .به دست آمد  74/0و    80/0کرونباخ به ترتیب  

های تحلیل واریانس، ضریب آلفای کرونباخ، ضریب همبستگی پیرسون و مجذور ضریب همبستگی معیار و در بخش آمار استنباطی آزمون

وتحلیل حاصل از این پژوهش  اسمیرنوف استفاده شد. تجزیه   -ها از آزمون کلموگروفجهت بررسی نرمال بودن توزیع داده   استفاده شد. 

 انجام شد.  26، نسخه SPSSافزار آماری با استفاده از نرم 

 هایافته 

 

 

 . همبستگی بین حمایت مدیران با دلبستگی شغلی معلمان در مدارس نیازهای ویژه 1جدول 

 دلبستگی شغلی   متغیر

 631/0 ضریب همبستگی حمایت مدیران 

داریسطح معنی  001/0 
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ی معنادار بین حمایت مدیران فرض صفر رد شده و وجود رابطه ( کمتر است  01/0( و مقدار معناداری آزمون که از )1با توجه به جدول )

 گردد.با دلبستگی شغلی معلمان در مدارس نیازهای ویژه تأیید می

 

 نتایج آزمون رگرسیون  2جدول 

 R 𝑹𝟐 𝜷 t p بینمتغیر پیش متغیرهای ملاک

 001/0 38/4 185/0 2604/0 521/0 حمایت مدیران دلبستگی شغلی

 

حمایت مدیران با دلبستگی شغلی معلمان در مدارس  متغیرهای بین رگرسیون ضریب دهدمی ، نشان2جدول   در رگرسیون تحلیل نتیجه

وسیله  درصد از واریانس متغیر ملاک )دلبستگی شغلی( به   26آمده، همچنین با توجه به ضریب تعیین دستبه  521/0نیازهای ویژه برابر  

 شود.  بینی می بین )حمایت مدیران( پیشمتغیر پیش

 گیریبحث و نتیجه 

ی معناداری وجود  های این مطالعه حاکی از این است بین حمایت مدیران با دلبستگی شغلی معلمان در مدارس نیازهای ویژه رابطه یافته

به   26دارد.   از واریانس دلبستگی شغلی  با تحقیقات  بینی می وسیله متغیر حمایت اجتماعی پیشدرصد  کرک و  شود. که نتایج تحقیق 

 در یک راستا است.  (1399شرفی و همکاران ) (،1400) خاقانی بروجنی (، 2015همکاران )

گونه تبیین کرد که بررسی رابطه حمایت مدیران با دلبستگی شغلی در مدارس نیازهای  توان نتایج را اینبا بررسی مبانی نظری تحقیق می 

تأثیر این عامل بر عملکرد و رضایت کارکنان مرتبط با نیازهای ویژه کمک کند. حمایت مدیران شامل  تواند به درک بهتری از  ویژه می

ارائه منابع و فرصت تواند به دلبستگی شغلی  های آموزشی، و ایجاد محیط کار متعالی است که میارائه پشتیبانی، تحسین و تشویق، 

تواند به افزایش رضایت شغلی کارکنان مرتبط با نیازهای ویژه منجر  کارکنان و ارتباط آن با نیازهای ویژه کمک کند. حمایت مدیران می 

توانند احساس رضایت و تعلق به محیط کار را تقویت کنند. این ارتباط  شود. با ارائه پشتیبانی و توجه به نیازهای کارکنان، مدیران می 

 .و پایداری کارکنان را نیز به همراه داشته باشد تواند بهبود عملکردمثبت میان حمایت مدیران و رضایت شغلی می

تواند به افزایش انگیزه و تعهد کارکنان مرتبط با نیازهای ویژه کمک کند. با ارائه تحسین و تشویق به عملکرد خوب  حمایت مدیران می 

تواند به بهبود کیفیت  کنند. این انگیزه و تعهد میتوانند انگیزه و تعهد کارکنان را تقویت  های رشد و پیشرفت، مدیران می و ارائه فرصت 

تواند به ایجاد حس اعتماد و ارتباط مؤثر بین  حمایت مدیران می  .های بیشتر در جهت تأمین نیازهای ویژه منجر شودخدمات و تلاش

توانند حس اعتماد  مدیران و کارکنان مرتبط با نیازهای ویژه کمک کند. با ارائه پشتیبانی و توجه به نیازها و مشکلات کارکنان، مدیران می 

تواند به تسهیل فرآیند همکاری و هماهنگی در راستای تأمین نیازهای ویژه کمک  و ارتباط مثبت را تقویت کنند. این ارتباط مؤثر می

های ارائه منابع و فرصت ها و دانش کارکنان مرتبط با نیازهای ویژه کمک کند. با  تواند که به ارتقای مهارتحمایت مدیران می  .کند

تواند  ها و دانش می های خود تشویق کنند. این تقویت مهارتتوانند کارکنان را در یادگیری و بهبود مهارتآموزشی مناسب، مدیران می 

دهد که حمایت  تحقیقات نشان می  .به افزایش اعتماد به نفس و امکان انجام وظایف با کیفیت بالا در رابطه با نیازهای ویژه منجر شود

بینی رضایت شغلی معلمان باشد. وجود حمایت سازمانی قوی توسط مدیران و دیگر  تواند به عنوان یک عامل مهم در پیش سازمانی می 

شود. این  تواند به معلمان احساس کنید که ارزشمند و تحت توجه قرار دارند و نیازهای شغلی آنها در نظر گرفته میاعضای سازمان می

ای و ارتقای شغلی معلمان را تسهیل کند و در نتیجه رضایت شغلی را  تواند بهبود روابط کاری، ارتباطات مؤثر، توسعه حرفه حمایت می

ها تأثیر بگذارد. معلمانی که از شغل تواند به طور مستقیم یا غیرمستقیم بر کارایی و عملکرد آنافزایش دهد. رضایت شغلی معلمان می

کنند و بهبود کیفیت آموزش و پرورش را هدف های آموزشی و پرورشی با انگیزه بیشتری شرکت میخود راضی هستند، احتمالا  در فعالیت

گیرند. همچنین، رضایت شغلی معلمان ممکن است تأثیر مستقیم بر رفتارهای مثبتی مانند تعهد شغلی، مشارکت در تیم، و همکاری می
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آموزان با نیازهای ویژه را تسهیل کند. به طور کلی،  تواند بهبود فرآیند آموزش و پرورش دانش با سایر اعضای مدرسه داشته باشد که می

تواند به  تواند بهبود دلبستگی شغلی آنها را فراهم کند. این دلبستگی شغلی میحمایت مدیران از کارکنان مرتبط با نیازهای ویژه می

عملکرد بهتر، ارتباط مؤثر، رضایت شغلی و پایداری کارکنان در مدارس نیازهای ویژه کمک کند. بنابراین، توجه و تلاش برای ایجاد و 

 تواند به بهبود شرایط و تجربه کارکنان مرتبط با نیازهای ویژه کمک کند. تقویت حمایت مدیران در این حوزه می

 منابع 

آوری روانشناختی براساس حمایت اجتماعی و  بینی تابپیش(.  1398اسکندری، الهام، جلالی، ایوب، موسوی، مرضیه، و اکرمی، ناهید. )
 . 30-17(، 2)5نامه روانشناسی مثبت، گری خودکارآمدی و معنا در زندگی. پژوهشسبک دلبستگی با میانجی 
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 .59-37(: 62)20اقتصادی و دارایی. مطالعات مدیریت بهبود و تحول. 

آموزان ابتدایی، ششمین کنفرانس ملی علوم انسانی و آموزش و  (. تأثیر انگیزه بر پیشرفت تحصیلی دانش 1400خاقانی بروجنی، نگین )

 پرورش با محوریت توسعه پایدار، تهران. 

(. طراحی مدل علّی دلبستگی شغلی بر اساس حمایت اجتماعی و استقلال 1399شرفی زهرا، اکبری مریم، احمدیان حمزه، حسنی رفیق )
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 نهج البلاغه راهنمای تربیت شهروندی  
 2بهنام طالبی -2 1شیرین داوری فیض پور آذر  -1

 

 چکیده 

گذرد، به همین دلیل توجه به نحوه زندگی  چرا که مسیر زندگی و همچنین سعادت فرد از اجتماع می ،  شهروندی از ارکان اساسی زندگی اجتماعی است

های تعلیم و تربیت با توجه به اینکه اولین پایه   . از سوییجامعه و تربیت شهروندی بر اساس نظام اعتقادی و ارزشی حاکم بر جامعه، ضروری استدر  

سیستم آموزشی ادامه    در ادامه  منظور ایفای نقش شهروندی دارند و سازی کودکان به ترین نقش را در آماده ها اصلیگردد، لذا خانواده در خانواده بنا می 

دهد،  های فرهنگی و ارزشی خود شهروندانی خاص با خصوصیات ویژه پرورش می ای با عنایت به زمینه دهنده این راه خواهد بود. از آنجا که هر جامعه 

ن و زندگی اهل بیت توان، اهم نکات ضروری برای تربیت یک شهروند را از منابع دینی استخراج نمود. سراسر قرآدر یک جامعه اسلامی نیز می 

تر بخت است. بدیهی است که شناخت بیشتر و مطالعه عمیق ها برای تربیت یک شهروند به منظور ایجاد یک جامعه نیکها و توصیه سرشار از آموزه 

های های تربیت شهروندی مبتنی بر خطبههدف از نگارش این مقاله، ارائه تصویری از پیام   سازد.ها را فراهم می این منابع، زمینه تحقق این آموزه 

ها حاکی از آنست که بر اساس نهج البلاغه، اهم محورهای تربیت شهروندی  یافته  ای و اسنادی بوده و البلاغه است. روش تحقیق حاضر کتابخانه نهج

 راستگویی، اعتدال، بخشش، عدالت، پندپذیری، وفاداری، حسن خلق و عبرت گرفتن.: عبارتند از

 شهروندی، آموزش شهروندی نهج البلاغه، تربیت کلیدواژه:
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 مقدمه و بیان مسئله 
و پرورش و   باشد و دستیابی به این هدف بزرگ باید هم در نهاد آموزشو تربیتی می ترین مسائل آموزشی  تربیت شهروندی یکی از مهم

هایی همسو را دنبال نمایند. یک مجریان اصلی تعلیم و تربیت کودک برنامه هم در خانواده مورد توجه قرار گیرد و این دو نهاد به عنوان 
های فرهنگی حاکم بر آن کشور های دینی و ارزش تواند به اهداف مطلوب خود برسد که بر مبانی، اصول و شیوهبرنامه تربیتی، زمانی می 

البلاغه به عنوان یکی از منابع تربیتی  های نهجاستوار باشد. مقاله حاضر به بررسی و تبیین محورهای تربیت شهروندی، بر اساس خطبه 
های زندگی اجتماعی پرداخته شده است، از جمله، نهی از غیبت، صلح خواهی،  دین اسلام پرداخته است. در نهج البلاغه به بسیاری از جنبه 

( نیز موارد ذیل  1387(، پور نظمی سیسی)1389رداق،گرفتن داد ستم دیده از ستمگر، پرهیز از ستم، ادای حق مردم، پرهیز از دورویی )ج
را در این زمینه از نهج البلاغه برشمرده: احسان و محبت، دستگیری از مظلومان، استقامت، وحدت، تفکر و پرهیز از صفات رذیله چون  

 اندوزی و تعلیم و تربیت.گرایی و اختلاف و توجه به تاریخ و عبرت گرایی و دنیاپرستی و تجمل ظلم و تبعیض، مادی
منظور کمک به  دهنده و کاملا  داوطلبانه به رفتارهای یاری شود: الف( نوع دوستی که شاملآموزش شهروندی در پنج بعد خلاصه می 

ها و جوییخردهکنند که باشد. ب( جوانمردی که در این بعد شهروندان همراه با رفتارهای جوانمردانه خود سعی بر این میشهروندان می 
خویی نمونه دیگری از آموزش رفتارهای شهروندی نسبت به یکدیگر است، که  ها را نسبت به یکدیگر کاهش دهند. ج( خوش گیریخرده

باید آن را به صورت مشارکت فعالانه و مسئولانه بین شهروندان توسعه داد. د( ادب و مهربانی بعد دیگری از رفتارهای شهروند مدارانه 
های مختلف زندگی شهروندان خواهد شد. احترام و تکریم و  نسبت به یکدیگر است، این رفتارها مانع ایجاد مشکل و مسأله در محیط

رعایت حقوق یکدیگر در گسترش این نقش رفتاری بسیارموثر است. ه( وظیفه شناسی بخش دیگری از رفتارهای شهروند مداری است  
افراد جامعه آموزش داد که این بعد دینی تلاشی     آموزان و دانشجویان و سایرو غیر درسی به دانش های درسی  که باید در قالب برنامه 

:  1388فراسوی الزامات رسمی است که هر فردی باید در جهت همیاری، همکاری و توسعه همه جانبه خود بوجود آورد )هویدا و نادری، 
ها و اعتقادات قدیم از توجیه یا تطبیق خود با شرایط  (. در عصر حاضر و در این وانفسای هجوم انبوه افکار و ناتوانی ارزش 106و  105

گر و دل محروم و پر نیاز نسل امروز  آویزهای تاریخی که بتوانند به طور توأمان پاسخگوی عقل سرکش و پرسش جدید، داشتن دست 
است که حقیقت یکی است و با معیار عصرها و نژادها و (، توجه به این نکته ضروری  9:  1389باشند، ضرورتی گریزناپذیر است )جرداق،

مسلمانان توان بدان نزدیک یا از آن دور شد، تنها باید توجه کرد که حقیقت را نزد کسی که اهلیت و صلاحیت دارد باید جست.  ادیان نمی 
های اسلامی، به  توانند برای داشتن یک زندگی سعادتمند در یک اجتماع سالم بر پایه اصول و ارزشبا داشتن قرآن و سیره اهل بیت می 

 عنوان عضوی از جامعه مسلمان دانسته و به آن عمل نمایند.این منابع اسلامی مراجعه و تکلیف خود را به 
 

 چرا علی )ع( 

 
بزرگوار اسلام می  فرمایند: هر جانب که علی )ع( رود حق همراه اوست )پورنظمی  در والا بودن مقام علی )ع( همین بس که پیامبر 

باشند و از نظر  داند که مسیح، حضرت محمد )ص( و علی )ع( می(. جبران خلیل جبران سه انسان را قابل ستایش می 15:  1387سیسی،
(. از نگاه عبده نیز کلام علی )ع(، پس از قرآن و کلام نبوی،  58او دستورات علی )ع( برای هدایت مردم کافی و وافی است )همان منبع:  

ای که از مقام شامخ انبیا و اولیای الهی دارد،  (. مولانا نیز با همه آگاهی 17ترین سخنان است )همان منبع:  ترین و جامع ترین و بلیغ شریف
علی )ع( متعلق به تمام بشریت است، هرچه بیشتر (. در حقیقت 454: 1393خواند )کمپانی زارع، ر ولی میعلی )ع( را افتخار هر نبی و ه

می  )ع(  علی  زنده از مرگ  او  می گذرد  است  تر  شده  اندیشه جهانی  وارد  و  آمده  بیرون  عرب  اندیشه  چارچوب محدود  از  که  چرا  شود، 
 (. 9: 1393البلاغه جامعه مسلمانان را درنوردیده و شهرت جهانی دارد )رضایی دوانی،( و امروزه نهج394: 1371)شریعتی،

:  1371نباید فراموش کرد که شناخت علی )ع( ذهنیت است، و حب علی )ع(، احساس، اما تشیع علی )ع(، عمل است )شریعتی،
بیت پیامبرتان نظر   فرمایند: به اهلامام علی )ع( می (. هرچند حب اهل بیت لازمه راه سعادت است اما کافی نیست، چنانچه خود  197

البلاغه، خطبه  برند )نهجها را پیروى نمایید، که آنان شما را از راه هدایت بیرون نمى کنید و ملتزم جهت الهى آنان باشید، راه و روش آن 
شده 96 این خطبه دعوت  در  که  (،  چرا  باشیم،  پیامبر  بیت  اهل  راه  پیرو  تا  نزدیکشایستهایم  و  آگاهترین  انبیا،  به  مردم  و  ترین  ترین 

 (.  36: 1394ها است )مرندی،کنندگان ایشان به دستورات آن عمل
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با توجه به این نکته که، امام علی )ع( همواره و حتی در وصیّت پایانی به امام حسن و حسین علیهماالسلام نیز به موارد بسیار 
آید (. چنین بر می 368:  1393اند )رضایی دوانی،از جمله اصلاح میان بندگان، رسیدگی به ایتام و همسایگان و صله ارحام سفارش نموده

 اند.که پرداختن به نحوه زندگی اجتماعی یکی از مواردی می باشد که ایشان هرگز از پرداختن به آن فروگذار نکرده 
هایی به جهت داشتن یک اجتماع سالم به  ها و پیام البلاغه در باب توصیه های نهجاین جستار در پی آنست تا آنچه در خطبه 

مسلمانان، از زبان پیشوایشان مولای متقیان بیان گردیده است، ذکر گردد، چرا که خیر و سعادت جامعه مسلمین در عمل به این فرامین  
 است.  

 

 شناسیروش
هایی را که حاوی البلاغه از بخش خطبه، ابتدا خطبهای و استنتاجی بوده که با مراجعه به ترجمه کتاب نهجروش تحقیق حاضر کتابخانه 

پرداختند مشخص و موارد مشابه  هایی میهایی برای آموزش شهروندی بودند استخراج و سپس جملاتی را که مستقیما  به ذکر توصیه پیام
البلاغه،  افزار نهجبندی گردیده است و در پایان به منظور اینکه موردی از موارد جستجو شده از قلم نیافتاده باشد با مراجعه به نرم دسته

 ها جستجو گردیده و موارد لازم اضافه گردیده است.تمام موارد یافت شده به صورت کلمه به کلمه در بخش خطبه 
 

 هایافته 
 البلاغه محورهای تربیت شهروندی عبارتند از: بر اساس رویکرد دینی و مبتنی بر نهج

ایمان راستگویی است )سروش،   اولین علامت  نیز در خطبه  212:  1374راستگویی،  امام علی )ع(  فرمایند که دروغگو  اشاره می  16(، 
( 46: 1394دروغگو از دید قرائتی )دانند. اند، چرا که دروز را از ایمان دور میاز دروز بر حذر داشته  85کار است، همچنین در خطبه زیان

های اخلاق اجتماعی در اسلام، امر به معروف و نهی از منکر است، به این معنی که هیچ مسلمانی از بهترین جلوهرود.  شمار میمنافق به
و    129:  1392تواند فقط به دنبال خیر خود باشد، بلکه بر او واجب است که دیگران را نیز به خیر فراخواند و از شر آگاه سازد )شریفی،نمی
آن بپرهیزید، زیرا   به این مهم اشاره شده و گفته شده است که دیگران را از منکر نهى کنید و خود نیز از ارتکاب به  104(. در خطبه  130

اشاره گردیده و    127داشتن اعتدال در کارها در خطبه    . به گیرى کنید سپس دیگران را از آن نهى نماییدمسئولید اول خود از گناه کناره
به این مسئله    145به پرهیز از بدعت گذاری امر شده است. در خطبه    175و    151،  145های  بیان شده که ملازم راه وسط باشید. در خطبه 

های بدعت فرمایند که ای اهل ایمان شما نشانه می 151شود جز اینکه سنتی ترک گردد و در خطبه شود که بدعتی ایجاد نمی اشاره می
اشاره شده که در راهی که خدا فرمان داده بدعت نگذارید. با توجه به اینکه تجلی گاه آدمی زبان است، عدم    175نباشید و در خطبه  

ان بر ایمان  انحراف زبان هم علامت و نشانه ایمان است و هم علت ایمان و نیز معلول آن. مؤمن، حافظ زبان خویش است و حفظ زب
مشهور به خطبه همام به حفظ زبان تأکید شده است.    184و همچنین در خطبه    166،175های  (. در خطبه212:  1374افزاید )سروش،  می

کنیم و آنچه بیشتر استفاده گردد  در تفسیر خطبه همام آمده است که، زبان چیزی است که بیش از هر چیز دیگری از آن استفاده می 
هاست و لذا باید بیشتر به آن توجه شود، حفظ زبان تا حدی مهم است که روایت شده،  تر از سایر لغزش هایش هم بیش قاعدتا  لغزش

(. قرائتی  62شخصی از پیامبر )ص( چندین بار تقاضای نصیحت کرد و پیامبر به ایشان فرمودند که زبانت را حفظ کن )همان منبع:  
اند،  ( اشاره نموده182یفه قطعی عباد الرحمن است. امام علی )ع( نیز به انفاق اموال در خطبه )کند که انفاق وظ( بیان می156:  1394)

بسته باش  خوانیم، در انفاق نه دست می   17البته باید با در نظر گرفتن شرایطی که در قرآن آمده به این مهم عمل نمود، در سوره اسرا آیه  
مورد توجه قرار گرفته و به    109دست که خود محتاج شوی. همچنین صدقه پنهانى و آشکار و نیکى به دیگران در خطبه  و نه گشاده

باشد، شرط عالم اشاره شده است. حلم که به معنی قدرت بر خاموش کردن آتش غضب و تحمل جفای خلق می   190زکات نیز در خطبه  
ای دیگر وجود دارند و ممکن است او را برنتابند و در بسیاری هها و خواسته های دیگر با طبایع و مذاق داند انسانبودن است. آن که نمی 

(. البته صبر تنها به معنی تحمل مشکلات  217:  1374های عظیمی از دانش محروم است )سروش،موارد باید مدارا کرد، هنوز از پاره
شود نیست بلکه شامل پایداری در عبادت، مقابله با معصیت، بردباری در مصیبت، تسلیم در اطاعت و عدم غرور و مستی در نعمت نیز می 

امام امر به صبر نموده اند. در   232و    208،  184،  175،  167،  105،  97های  های متعددی از جمله خطبه (. در خطبه 167:  1394)قرائتی،  
هایی میان ا و ناراحتیهعنوان کلید بهشت نامیده شده است. در زندگی اجتماعی همواره ممکن است کدورت، صبر به 214سوره بقره آیه 
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ت  افراد پدید آید، یکی از وظایف اخلاقی آشتی دادن میان مردم است که در اسلام، از نماز، روزه و صدقه نیز بالاتر و برتر دانسته شده اس
سوره کهف،    78چشم می خورد. در تفسیر آیه  به   151و    147،  85،  18،  5های  (. پرهیز از دشمنی و اختلاف در خطبه 129:  1394)شریفی،
خوانیم می  127ترین اختلاف دوستان خود را از دست ندهید. در همین ارتباط و در خطبه  کند که با کوچک( بیان می83:  1394قرائتی )

که با اکثریت همراه شوید، که دست خدا بر سر جماعت است، و از تفرقه و جدایى بپرهیزید. تواضع، فرزند راستین خویشتن شناسی است.  
(. پرهیز از  67:  1374شود )سروش،  بیند و مبتلا به عجب و تکبر می تر از آنچه هست می خود را بزرگ   که خود را خوب نمی شناسد، آن

و سوره    37ذکر گردیده است. تکبر حتی در راه رفتن از نظر قرآن نکوهیده است )سوره اسرا آیه    5جویی در خطبه فخر فروشی و برتری
تر از خویش دید، بر او حسد  اهل و مال و وجود برادر دینى خود را اضافه  خوانیم،  هرگاه یکى از شمامی   23(. در خطبه  63فرقان آیه  

بسیارى از اهل کتاب   آمده،  109خورد چنانچه آتش هیزم خشک را. در سوره بقره آیه  فرمایند حسد ایمان را میمی  85نورزد. در خطبه  
ونشان هست، دوست دارند شما را بعد از ایمانتان به کفر بازگردانند، با  آورند، بلکه( از روى حسدى که در در)نه تنها خودشان ایمان نمى 

ى حسادت، چنان خطرناک است که بعد از علم و آگاهى  اینکه حقّ )بودن اسلام و قرآن( براى آنان روشن شده است. طبق این آیه شعله
سفارش گردیده است. توجهی که در سوره   142و  23، 19های نشیند. توجه، مهربانی و بخشش نسبت به خویشان در خطبهنیز فرو نمى 

بیان شده است، چنانچه در سوره آل عمران    112نیز به آن امر شده. بذل و بخشش و دوستی با برادران دینی نیز در خطبه    26اسرا آیه  
(  362:  1374نی است. سروش )تورات دیبه داشتن روابط اجتماعی با مردم امر شده است و اینکه افضال بر غیر مستحق جزء دس  200آیه  
 شود اگر دوست از او به کرامت و عفو در گذرد؟  گوید: اگر دوستی بر دوستی ظلم و جفا داشت، چه می می

به سرپیچی نکردن از    35آمده، در خطبه    125های تربیتی است که در سوره نحل آیه  موعظه حسنه به عنوان یکی از روش 
شنواترین گوش، گوشی است که    104ناصح آگاه و با تجربه اشاره شده، چرا که سرپیچی، موجب پشیمانی خواهد شد، همچنین در خطبه  

،  149،  116،  113،  110،  102،  84،  82،  81ن در خطبه های  پند را بشنود. به عبرت گرفتن در حالت کلی و خصوصا  از گذشتگان و مردگا
هایی است که بندند جزو پیمانها با یکدیگر میهای اجتماعی که انساناشاره گردیده است. پیمان  234و    233،  181،  160،  156،  152

آمده است. پرهیز از اسراف،    43و    34های  (، وفای به عهد در خطبه163:  1394ها را واجب فرموده است )قرائتی،خداوند مراعات آن 
(. به پرهیز از اسراف  157:  1394موردی است که بارها در قرآن کریم نیز به آن توصیه شده. اسراف حتی در انفاق نیز جایز نیست )قرائتی،

با توجه به اینکه بر    اشاره گردیده است. همچنین  175و    140،  112اشاره شده است. به عیب جو نبودن در خطبه های    126در خطبه  
:  1374اش را تأمین نماید )سروش،  شخص مسلمان واجب است که در حد ضرورت و به قدر استطاعت کار کند و مخارج خود و خانواده

 سفارش شده است.   151( اما از راه حلال، پرهیز از لقمه حرام در خطبه 219
آمده است، عدم رعایت آن از سوی افراد یک جامعه،   190های زندگی اجتماعی است که در خطبه  امانتداری، یکی از ضرورت 

خوانیم: به نماز (. در روایات می68:  1392اگر به صورت فراگیر درآید، موجبات فروپاشی نظام اجتماعی را فراهم خواهد ساخت )شریفی،  
های  (. پیامبر اکرم )ص( در آخرین لحظه148:  1394و روزه و حج مردم ننگرید به صداقت و امانتداری آنان نظر کنید )نقل از قرائتی،  

  عمر خود به علی )ع( فرمود: امانت را به صاحبش برگردان، نیکوکار باشد یا گناهکار، آن چیز، با ارزش باشد یا کم ارزش )نقل از قرائتی، 
آمده، در این زمینه پیامبر اسلام )ص( اوج خرد و    207توصیه اکید اسلام است در خطبه  (. خیر خواهی نسبت به هم که  149:  1394

ها، اعم از خوب و بد، معرفی کرده است )شریفی،  خردورزی را، پس از دینداری، مهربانی و محبت و خیرخواهی نسبت به همه انسان 
1392 :124  .) 

رحم، یعنی حفظ پیوندهای خانوادگی و خویشاوندی و همچنین در روایات آنچه را که خداوند به وصل آن فرمان داده، صله
به آن اشاره شده است. داشتن    109(. امری که در خطبه  164:  1394حفظ پیوندهای مکتبی با رهبران آسمانی، معرفی شده است )قرائتی،

رسد تمام ای است که به نظر می نیز خطبه   234بیان گردیده است. خطبه   23هاست نیز در خطبه اخلاق نیکو که زمینه ساز تمام نیکویی
هاى بزرگ، شود به اخلاق خوب، اندیشه های لازم برای یک شهروند اسلامی در آن ذکر گردیده است. در این خطبه امر می مشخصه

ست از حفظ حقوق همسایه، وفاى به عهد، پیروى نیکى، روى گرداندن از  هاى با ارزش که عبارت امقامات بلند و آثار ستوده و خصلت
کبر، توسل به احسان و بخشش، خوددارى از تجاوز، مهم شمردن قتل نفس، انصاف دادن به خلق خدا، فرو خوردن خشم، و اجتناب از 

 فساد در روى زمین، تعصب ورزیده شود.
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کند  ی فرد، فردی بریده و مجزا، انجام نپذیرفته، بلکه رابطه او با جمع و امّتی که در آن زندگی می توصیف انسان در قرآن، صرفا  به منزله
(، لذا لزوم توجه به این جنبه از شخصیت انسان برای  35:  1393ی وجهی اساسی از هویّت او در نظر گرفته شده است )باقری،به منزله

ها، امام علی )ع( در صف نخست البلاغه، نکته های حکیمانه آن قدر زیاد است که با توجه به آن در نهج تربیت او ضروری می باشد.  
توان به اهمیت و ارزش تربیت در  البلاغه میهای تربیتی نهج(. با توجه به تعدد پیام99:  1389گیرد )جرداق،  حکیمان ملت ها جای می

ها توسل جست. در جستار حاضر تنها به رفت و در مسیر کمال به آن اسلام پی برد و پیام های تربیتی را به منزله چراز راه در نظر گ
، آیدها بر میاند. آنچنان که از پیامها پرداخته شد که به منظور تربیت شهروندی برای برپایی یک جامعه سالم بیان شدهبخشی از این پیام
های امام علی )ع( را سرلوحه خود قرار دهند، مدینه فاضله ای محقق  ها و سیستم آموزشی در تربیت کودکان، توصیه چنانچه خانواده

آور صلح و آرامش و سعادت بشری خواهد بود و الگوی سایر جوامع خواهد گردید. چرا که اگر خود و نسل آینده را به  خواهد شد که پیام
تصویری که امام علی   خواهیم گذاشت.  های نهی شده دور نماییم، قدم در راه سعادت دنیوی و اخرویصفات امر شده متصّف و از رذیلت

گوید، با زبان خود کسی را آزار  مسلمانی است که دروز نمیهای خود از یک مسلمان در یک جامعه اسلامی انتظار دارد،  )ع( در خطبه
عیب نمی از دشمنی،  است،  عادل  و  بخشنده  مهربان،  خیرخواه،  می دهد،  نفاق  و  نمیجویی  دیگران  از  برتر  را  بیند، حسد  پرهیزد، خود 
کند و امین است. این تنها بخشی از سیمای یک مسلمان واقعی است که باید الگوی تمام جهانیان باشد.  ورزد، به عهد خود وفا می نمی

 بالاترین علم و دانش آن است که آثارش بر اندام و ارکان ظاهر گردد. های پیشوای خود عمل نماییم چرا که بر ماست تا به گفته 
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 آموزان نفس دانش بررسی رابطه عملکرد تیمی معلمان استثنایی و عزت

 با نیازهای ویژه 
 3عباسی، الهام 2، زینب اسد زاده  1زهرا دارشی  

 چکیده 

  – آموزان با نیازهای ویژه است. روش تحقیق از نوع توصیفینفس دانش هدف اصلی این تحقیق بررسی رابطه عملکرد تیمی معلمان استثنایی و عزت

نفر( که از    162دهند )باشد. جامعه آماری پژوهش را معلمان و کارشناسان حوزه استثنایی در استان ایلام تشکیل میپیمایشی از نوع همبستگی می

های  نفر به عنوان حجم نمونه به روش تصادفی ساده انتخاب گردید. محقق از پرسشنامه عملکرد تیم   108ها و بر اساس فرمول کوکران تعداد  میان آن

های آماری استفاده کرد. در بخش آمار توصیفی از  آوری داده ( برای جمع 1998نفس آلیس پوپ )(، پرسشنامه عزت 1994کاری مایک وست و ویکز )

های ه های آماری مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. یافت مشخصه 

درصد از    16آموزان با نیازهای ویژه رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و  نفس دانش تحقیق نشان داد بین عملکرد تیمی معلمان استثنایی و عزت

عملکرد تیمی معلمان استثنایی توان گفت  شود. درنتیجه می بینی میوسیله متغیر عملکرد تیمی معلمان پیش آموزان به نفس دانش واریانس متغیر عزت 

کننده و تعاملی که شامل همکاری  آموزان با نیازهای ویژه دارای ارتباط مستقیم و متقابلی هستند. ایجاد یک محیط آموزشی حمایتنفس دانش و عزت

ه را تسهیل کند و به عزت  آموزان مرتبط با نیازهای ویژتواند بهبود عملکرد و رشد دانش آموزان است، می مؤثر معلمان و ایجاد ارتباط قوی با دانش 

 نفس و خودکارآمدی آنان کمک کند. 

 نفس، نیازهای ویژه.عملکرد تیمی، معلمان استثنایی، عزت  های کلیدی: واژه
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 مقدمه 

اول آنبررسی گروه  است.  اهمیت  گوناگون حائز  به دلایل  امروزه گروههای کاری در سازمان  و که  اجزای مهم  از  یکی  کـاری  های 

های کـاری متفاوت از مجموعه کاری است که هر یک از  دهند و دوم، رفتـار افـراد در گروهها را تشکیل میی سازماندهندهتشکیل

پذیرد. یکی از موارد حساس گذارد و هم از گروه تأثیر میها اثر میدهند. درواقع رفتـار اشـخاص هـم بـر گروهتنهایی انجام میاعضاء به

و پراهمیت که مدیران در آن نقش کلیدی دارند، ارائه کار تیمی توسط نیروهای تحت مدیریت ایشان اسـت. ایـده اصـلی در اسـتفاده از  

عنوان ابـزاری جهت غلبه  سازمانی با اثربخشی و بازده بالاتر و کاهش مکاتبـات سـازمانی بـوده و به   های کـاری، دستیابی به اهدافتیم

که موفقیت یا شکسـت یـک تـیم بـه عوامـل متعددی وابسته است، شناخت این عوامل و نحوه  باشد؛ ازآنجاییهای سازمان  بر ضعف 

 (. 1387 ،معایرحقیقی فرد و همکاران )ها دارد ای در تحقق اهداف سازمان العادهها اهمیت فوقتنظیم آن

صورت کلی از ارزش و منزلت  دانید انسان به نفس، میزان ارزش و بهایی است که ما برای خودمان متصور هستیم. همانطور که میعزت

تواند بسیار بالایی برخوردار است و این قدرت را دارد که تا بالاترین سطوح مادی و معنوی رشد کند. واقف بودن به این موضوع می

موجب شود که انسان، قدر و منزلت خود را دانسته و با افکار و اقدامات نادرست به روح و روان خودش آسیب وارد نکند. در تعریف  

اند که عبارت است از ارزشی که اطلاعات درون خود پنداره برای فرد دارد و از اعتقادات فرد در مورد تمام صفات و  نفس گفته عزت

 (. 1390نگرد، شود )بیاباهای که در او هست ناشی می ویژگی

نفس زیاد هایی که از عزت خاطرنشان کرده است که بچه   1پذیرد. کوپر اسمیتها تأثیر میگذارد و از آن نفس بر روابط فرد اثر می عزت

کنند که مورد پذیرش  ها احساس میشوند. این بچه عنوان رهبر انتخاب میبرخوردارند معمولا  روابط میان فردی بهتری دارند و اغلب به 

دیگران هستند. کسی که احساس خوبی نسبت به خویشتن دارد، برای شناخته شدن، انگیزه پیداکردن و راهنمایی شدن، در حد افراط به  

اهیم  (. کوپراسمیت با بکار بردن مف1391دیگران وابسته نخواهد شد و در روابط و همکاری با دیگران موفق خواهد بود )پالمر و وایلدینگ،  

نفس بیشتر افرادی هستند که احساس خودارزشمندی و های راجرز در تحقیقات خود به این نتیجه رسید که کودکان با عزتو روش

گیرد. طبق نظریه راجرز  ار نمیکنند به راحتی تحت نفوذ و تأثیر عوامل محیطی قرنفس، استقلال و خلاقیت و خوداعمالی میاعتمادبه

آمیز، آید. نیاز به نظر مثبت دیگران شامل بازخوردها، طرز برخوردهای گرم و محبتنفس در اثر نیاز مثبت به وجود می این احساس عزت

 (. 1390شود )براندن، احترام، صمیمیت، پذیرش و مهربانی از طرف محیط و بخصوص اولیاء کودک می

راجرز معتقد است که کودکان از همان اوان زندگی احتیاج به محبت و مهربانی دارند و اگر اولیاء به طفل، محبت بدون قید و شرط کنند،  

طور مشروط مهر و  بینند، لیکن اگر اولیاء به کودک به شوند که لزومی در طرد کردن تجارب نمی نفسی برخوردار میبعدها از چنان عزت 

شوند. مخصوصا  مادر که به حکم طبیعت و فطرت بیش از هر  نفس بالایی برخوردار می محبت کنند و نظر مثبت بدهند فرزندان از عزت 

دار مسئولیت اداره خانه و تربیت فرزندان است و ارزش او به انجام رساندن نیکوی این وظیفه است. ارزشی که به خاطر مقام  چیز عهده

ین ناروا است که مادری دست از وظایف اصلی خود بکشد و چه خوب است که مادر به جای پول  مادری است نه پست و مقام او و ا

 (.1378های شخصیت و اصالت را بنویسد )معتمد، نویسی بر روی کاغذ، در مغز طفل برنامهساختن، آدم بسازد و به جای ماشین 

های از جمله آمده در رفتارهای آنان مشاهده گردید که دچار دشواری عملآموز دارای مادران شاغل به ای که از تعدادی دانش با مطالعه

پردازی و عدم اطمینان خاطر های در روابط اجتماعی و عاطفی آنان با دیگران و خیالاحساس عدم استقلال، بروز مشکلات و دشواری

( در تحقیق خود به این نتیجه رسیدند که از عوامل تأثیرگذار بر موضوع  1395مراد پور و همکاران )  (. 1391شده بودند )مک کی و فنینگ،  

های  عنوان مؤلفه موردمطالعه مشخص و در عامل کوشش تیمی، عامل استراتژی تیمی، عامل روابط بین فردی و عامل انگیزه تیمی به 

 . اندشدهظر گرفته مؤثر بر عملکرد کاری اعضای تیم در ن

 
1 cooper smith 
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باشند. برای این کار  های خویش میبهبود عملکرد سازمانهای جهان مدیران و رهبران سازمانی در پی ارتقاء و  همواره در اکثر سازمان 

پذیری و تعهد به اهداف سازمانی، نیروی انسانی شاغل در سازمان تحت مدیران باید برای تقویت دانایی، دانش، انگیزش، روحیه مسئولیت

معتقد است که ترکیب تیم و پیچیدگی کار، بیشترین تأثیر را بر عملکرد و خروجی    1هیگز (.  1387 ،خسروی زادهمدیریت خود، اقدام کنند )

تیم دارند. ازنظر وی ترکیب نامتجانس در شرایطی که کار پیچیده باشد و ترکیب متجـانس در شرایطی که کار روتین و ساده باشد تأثیر  

های  ها بتوانند اثربخشی فعالیت خود، انگیـزش کارکنان و سیستمآورد تا تیممثبتی بر عملکرد دارد. ارزیابی عملکرد بستری را فراهم می

تواند تأثیر مستقیم و غیرمستقیمی بر عملکرد تحصیلی داشته  نفس قوی می عزت   (.1381 ،چانگحقوق و پاداش تیم را ارزیابی نمایند )

آموزان به میزان اعتماد و ارزشیابیی که همراه با خود دارند، اشاره دارد.  نفس در دانش نفس بالا اغلب بهترعزت آموزان با عزت باشد. دانش 

دانش  شخصی  رشد  و  تحصیلی  عملکرد  بر  توجهی  قابل  تأثیر  که  است  مهمی  عامل  عزت این  دارد.  ایجاد  آموزان  باعث  قوی  نفس 

ها  ها و موفقیتتوانند به خوبی با چالشو میها و استعدادهای خود اعتماد کرده  ها به توانایی شود. آنآموزان مینفس در دانش اعتمادبه

کند تا برای رسیدن به اهدافشان تلاش کنند و در مواجهه با موانع پشتکار و انگیزه  آموزان کمک مینفس به دانش روبرو شوند. اعتمادبه 

ها از نقاط قوت و ضعف خود کند تا خودشان را بهتر بشناسند. آنآموزان کمک مینفس قوی به دانش لازم را داشته باشند. داشتن عزت 

های مناسبی را انجام  کند تا انتخابها کمک میتوانند در مسیر تحصیلی خود بهبود ببخشند. این خودشناسی به آن آگاهی دارند و می 

ها و مشکلات کمک  آموزان در مواجهه با فشارنفس قوی به دانش دهند و برای رسیدن به اهدافشان بهترین راه را پیدا کنند. داشتن عزت 

ها برای رشد شخصی و تحصیلی خود شوند و از این تجربه ها و فشارهای درونی و خارجی میها قادر به مقابله با استرسکند. آنمی

توانند موانع را پشت سر بگذارند و به هدف خود نزدیک شوند  دهد که میآموزان اعتماد می نفس قوی به دانش کنند. عزتاستفاده می 

شده محقق به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که آیا رابطه معناداری بین (. با توجه به توضیحات بیان1398)رابری و همکاران،  

 آموزان با نیازهای ویژه وجود دارد ؟عملکرد تیمی معلمان استثنایی و عزت نفس دانش 

 روش تحقیق 

باشد. جامعه آماری پژوهش را معلمان و کارشناسان حوزه استثنایی در  پیمایشی از نوع همبستگی می   – روش تحقیق از نوع توصیفی

عنوان حجم نمونه به روش تصادفی نفر به   108نفر( که از میان آن ها و بر اساس فرمول کوکران تعداد    162دهند )استان ایلام تشکیل می 

(  1998نفس آلیس پوپ )(، پرسشنامه عزت 1994های کاری مایک وست و ویکز )ساده انتخاب گردید. محقق از پرسشنامه عملکرد تیم

 های آماری استفاده کرد. آوری دادهبرای جمع

سؤال تهیه شده    17(: پرسشنامه عملکرد تیم توسط میچاییل وست در قالب  1994های کاری مایک وست و ویکز )پرسشنامه عملکرد تیم

دهد. امتیازبندی پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  مؤلفه است که عملکرد تیم را مورد ارزیابی قرار می  7است. این پرسشنامه دربرگیرنده 

 دهد. بوده و از خیلی مخالف تا خیلی موافق را پوشش می 

نفس عمومی، خانوادگی،  زیر مقیاس عزت   5گیری  ماده است و برای اندازه   57(: این پرسشنامه دارای  1998نفس آلیس پوپ ) پرسشنامه عزت 

کار رفته است. این پرسشنامه در آمریکا  سنج در آن به رود. علاوه بر موارد بالا یک مقیاس دروز تحصیلی، اجتماعی و بدنی )جسمانی( به کار می 

 شده و مورد استفاده قرارگرفته است. توسط آلیس پوپ ساخته 

و برای پرسشنامه عملکرد تیمی    0/ 77نفس  ها تأیید شد و آلفای کرونباخ با روش بازآزمایی برای پرسشنامه عزت روایی صوری و محتوای پرسشنامه 

، در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام  26، نسخه  SPSSافزار آماری  وتحلیل حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم به دست آمد. تجزیه   0/ 82

های آماری مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از ضریب همبستگی  شد. در بخش آمار توصیفی از مشخصه 

 پیرسون استفاده شد. 

 یافته ها 

 
1 Higgs 
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 آموزان با نیازهای ویژهنفس دانش(. همبستگی عملکرد تیمی معلمان استثنایی و عزت1جدول )

متغیرها  نام نفس عزت  دار معنی سطح   

های کاری عملکرد تیم  593/0  001/0  

 001/0 632/0 تیمی  روشن اهداف

712/0 تیم اعضای فردی اهداف با تیم اهداف بین تناسب  001/0  

412/0 چالشی بودن کارها   001/0  

632/0 نظام تشویق و تنبیه تیمی   001/0  

632/0 یکدیگرپذیری اعضای تیم نسبت به نرمش و انعطاف  001/0  

703/0 تناسب اختیار و مسئولیت اعضای تیم   001/0  

555/0 اعتماد متقابل بین اعضای تیم   001/0  

 

ی معنادار بین عملکرد تیمی  ( کمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه 01/0( و مقدار معناداری آزمون که از )1با توجه به جدول )

 آموزان با نیازهای ویژه تأیید شد.  نفس دانش معلمان استثنایی و عزت

 

 آموزان با نیازهای ویژه نفس دانشعملکرد تیمی معلمان استثنایی و عزت . نتایج آزمون رگرسیون2جدول 

 R 𝑹𝟐 t p بینمتغیر پیش متغیرهای ملاک

 001/0 08/6 16/0 40/0 آموزان نفس دانشعزت عملکرد تیمی معلمان

 

نشان2جدول   در رگرسیون تحلیل نتیجه عزت  متغیرهای بین رگرسیون ضریب دهدمی  ،  و  استثنایی  معلمان  تیمی  نفس  عملکرد 

آموزان نفس دانش درصد از واریانس متغیر عزت  16آمده، همچنین با توجه به ضریب تعیین  دستبه   0/ 40نیازهای ویژه برابر  آموزان با  دانش 

 شود.بینی می وسیله متغیر عملکرد تیمی معلمان پیشبه 

 بحث و نتیجه گیری 

تثنایی و عزتیافته ان داد بین عملکرد تیمی معلمان اسـ آموزان با نیازهای ویژه رابطه مثبت و معناداری وجود دانشنفس  های تحقیق نشـ

ــد از واریانس متغیر عزت نفس دانش  16دارد و  ــیله متغیر عملکرد تیمی معلمان پیشآموزان بهدرص ــود. نتایج تحقیق با  بینی میوس ش

 ( در یک راستا است.1398( و رابری و همکاران )1395(، مراد پور و همکاران )1391مک کی و فنینگ ) تحقیقات

انی نظری می ــی مبـ ه بررسـ ا توجـه بـ ایی و عزتبـ ــتثنـ ــی رابطـه عملکرد تیمی معلمـان اسـ ایج را تبیین کرد بررسـ ه نتـ نفس  توان اینگونـ
آموزان مرتبط با نیازهای ویژه کمک تواند به درک بهتری از تأثیر این عوامل بر رشــد و توســعه دانشآموزان با نیازهای ویژه میدانش

اط آن ه میزان همکـاری و همـاهنگی بین معلمـان و همچنین ارتبـ ایی بـ ــتثنـ د. عملکرد تیمی معلمـان اسـ ا دانشکنـ پردازد. آموزان میهـا بـ
مندی و توانایینفس دانشعزت اس ارزشـ اره دارد. عملکرد تیمی معلمان آموزان با نیازهای ویژه نیز به ارزیابی مثبت و احسـ های خود اشـ

های آموزان مرتبط با نیازهای ویژه را تســهیل کند. با همکاری و هماهنگی بین معلمان، روشتواند بهبود و توســعه دانشاســتثنایی می
آموزان را در مورد نیازهای ویژه فراهم کند. همچنین، تواند بهبود درک و یادگیری دانششـود که میآموزشـی و تدریس بهتری ارائه می

 .آموزان شودتواند باعث ایجاد محیطی متعالی برای رشد و پیشرفت دانشآموزان میارتباط مؤثر بین معلمان و دانش
تواند به توسعه آنان کمک کند. با ارزیابی مثبت و تشویق  آموزان مرتبط با نیازهای ویژه مینفس قوی و احساس ارزشمندی در دانش عزت

هایشان در مقابله با نیازهای ویژه کمک  یابد و این ممکن است به توانایی نفس آنان بهبود میآموزان، عزت ها و استعدادهای دانشبه توانایی

آموزان مرتبط  تعامل مؤثر بین معلمان و دانش  .آموزان را تقویت کندتواند عزت نفس دانش کننده نیز می کند. ایجاد محیطی پذیرا و حمایت 
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آموزان کمک کند. ارتباط قوی و احساس پذیرش و پشتیبانی از سوی  تواند به تأمین نیازهای روحی و اجتماعی دانش با نیازهای ویژه می 
تواند موجب افزایش تلاش و تعهد دنبال داشته باشد. این امر می آموزان را به تواند بهبود خودکارآمدی و اعتماد به نفس دانش معلمان می

 .های نیازهای ویژه شودآموزان در مواجهه با چالشدانش 
استثنایی می  تیمی معلمان  قابل توجهی در عزت عملکرد  تأثیر  باشد. در یک تیم معلمی نفس دانش تواند  داشته  نیازهای ویژه  با  آموزان 

ها فراهم کنند.  آموزان، فضایی را برای رشد و پیشرفت آنتوانند با همکاری و هماهنگی در تدریس و پشتیبانی از دانش استثنایی، معلمان می 
آموزان با نیازهای ویژه برده و راهکارهای موثرتری را برای آموزش و پرورش دانشتوانند از تجربیات و دانش یکدیگر بهرهها می این تیم

آموزان با نیازهای ویژه داشته  تواند اثرات مثبتی بر روی عزت نفس دانش وجود یک تیم قوی و هماهنگ از معلمان استثنایی می  .پیدا کنند
کنند که آموزان احساس می پردازند، دانش آموزان نیازمند پشتیبانی و آموزش می که معلمان با همکاری و تعامل مثبت به دانش باشد. زمانی 

سازد تا آموزان را قادر می ای و پشتیبان، دانش یابد. همچنین، وجود یک تیم حرفهاند و اعتماد به نفسشان افزایش می توجه و ارزشیابی شده 

تواند بستری  علاوه بر این، تیم معلمان استثنایی می  .با موفقیت و پیشرفت در تحصیلات خود ادامه دهند و از دیگران تشویق و حمایت کنند
آموزان با نیازهای ویژه از تجربیات یکدیگر استفاده کنند و با همدیگر در مسیر پیشرفت خود همکاری کنند. این فراهم کند که در آن دانش

کننده رابه آنان القا  آموزان را تسهیل کند و احساس تعلق به یک جامعه آموزشی حمایتتواند بهبود عزت نفس دانش تعامل و همکاری می 
 کند.

آموزان با نیازهای ویژه دارای ارتباط مستقیم  نفس دانش توان گفت که عملکرد تیمی معلمان استثنایی و عزتبا توجه به مطالب فوق، می 
آموزان  کننده و تعاملی که شامل همکاری مؤثر معلمان و ایجاد ارتباط قوی با دانشو متقابلی هستند. ایجاد یک محیط آموزشی حمایت

 نفس و خودکارآمدی آنان کمک کند. آموزان مرتبط با نیازهای ویژه را تسهیل کند و به عزت تواند بهبود عملکرد و رشد دانش است، می 

 منابع 

 .(. تهران: نشر نخستین1380مهدی قراچه داغی )نفس، ترجمه ی (. روانشناسی عزت1991براندن، ناتانیل. ) •

 ( روشهای پیشگیری از افت تحصیلی، چاپ پنجم، انتشارات انجمن اولیاء و مربیان1386بیابانگرد، اسماعیل. ) •

 مدیریت دولتی.(. راز موفقیت کار تیمی، مترجم سید امین ا... . علوی و محمد هاشم غرقی، تهران: مرکز آموزش 1381چانگ، ریچارد. ) •

های استان بدنی سازمان(. رابطه بین تعهد سـازمانی و عملکرد مدیران تربیت1387خسروی زاده، ابراهیم؛ خلجی، حسن؛ خواجوی، داریوش. ) •
 . 17-5، 13مرکزی. فصلنامه حرکت، 

آموزان شهر جیرفت.  نفس و خلاقیت بین دانش(. بررسی رابطه عزت1398رابری، ساره، رودباری، محمدحسین و امیرمحمدی دولت آباد، امینه. ) •
 . 64-56(، 6)4نخبگان علوم و مهندسی، 

های کاری )مطالعه موردی سازمان امور  (. بررسی عوامل مؤثر بر عملکرد تیم1395فیروز، علی؛ محمد حبیبی و معصومه عطایی. )مراد پور حاجی •
اقتصادی و دارایی آذربایجان غربی(، چهارمین کنفرانس ملی مدیریت، اقتصاد و حسابداری، تبریز، سازمان مدیریت صنعتی آذربایجان شرقی،  

 دانشگاه تبریز. 

های کاری در سازمان و (. بررسی عملکرد تیم1387معایرحقیقی فرد، علی، مرادی مرتضی، خلیل زاده، مهدی، نوبخت ساهرود کلایی، جواد. )  •

 . 44-23 :5 .عوامل مؤثر بر آن. دوماهنامه توسعه انسانی پلیس

 نفس، مهرناز شهرآرای )مترجم(، انتشارات آسیم. (. رشد و افزایش عزت1391مک کی ماتیو، پاتریک فنینگ، ) •
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 آموزان ناشنوا ی دانش نفس و خودپندارهبه های اجتماعی بر اعتمادتأثیر آموزش مهارت 

 4محققی، حسین 3، مبینا آریامنش2، سجاد حسینی1محمدرضا ذوقی پایدار

 

 چکیده 

آموزان ناشنوا اجرا شد. روش پژوهش  نفس و خودپنداره دانش بههای اجتماعی بر اعتمادپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش مهارت

متوسطه  آموزان ناشنوای پسر مشغول به تحصیل در مقطع  آماری پژوهش شامل دانشحاضر نیمه آزمایشی و با گروه کنترل بود. جامعه 

آن کل  تعداد  که  است  کرمانشاه  می   55ها  شهر  دانش نفر  کلیه  ابتدا  بود،  دسترس  در  نمونه  پژوهش،  نمونه  آزمون  باشد.  به  آموزان 

نفس و خودپنداره کمتری عنوان نمونه که اعتمادبه نفر به   30ها  نفس آیزنک و خودپنداره راجرز پاسخ دادند، سپس از میان آن اعتمادبه

آموزان داشتند انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دوگروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند. سپس برنامه آموزش  نسبت به بقیه دانش 

ای دو جلسه بود به گروه آزمایش ای که هفته دقیقه   90جلسه    10باشد در طی  های اجتماعی که شامل ابراز وجود و حل مسئله می مهارت

نفس آیزنک و خودپنداره راجرز روی هر دو گروه انجام شد. روش  ه آموزشی، مجددا  پرسشنامه اعتمادبه آموزش داده شد و بعد از این دور

های اجتماعی بر  آماری جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده تحلیل کوواریانس بود. با توجه به مجذور اتا تأثیر آموزش مهارت

های اجتماعی {. و میزان تأثیر آموزش مهارتdf(  1و    27و )=p 01/0دست آمد})درصد به   43آموزان ناشنوا در حدود  نفس دانش اعتمادبه

با توجه به نتایج به دست آمده،     .{df(  1و    27( و )=005/0pدست آمد })درصد به  25آموزان ناشنوا در حدود  بر میزان خودپنداره دانش

به گروه کنترل داشت، یعنی آموزش مهارت نفس و خودپنداره  های اجتماعی در افزایش اعتمادبهگروه آزمایش عملکرد بهتری نسبت 

 آموزان ناشنوا مؤثر بوده است. دانش 

 آموزان ناشنوا نفس، خودپنداره، دانش های اجتماعی، اعتمادبه : مهارتواژهای کلیدی
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آید و در نتیجه قدرت ارتباطی انسان که از طریق  ناشنوایی عارضه ایست که در اثر وجود ضایعه در دستگاه شنوایی انسان به وجود می 
گردد. به لحاظ وابستگی زیاد جامعه به زبان، افراد آسیب دیده شنوایی،  ای داشته باشد دچارخلل و نقصان میتواند ابعاد گستردهشنیدن می

 خصوصیات شخصیتی و اجتماعی متفاوتی نسبت به افراد شنوا دارند.  
به مهارت اغلب  اجتماعی  پیچیدهعنوان مجموعههای  از مهارتی  و ای  ارتباط، حل مسئله  است که شامل  نظر گرفته شده  ها در 

،   2های وردین (. نتایج پژوهش2008،  1شود )لانیس وفروسینیورزی، تعاملات با همسالان و گروه و خودمدیرتی میگیری، جرأتتصمیم
های اجتماعی ها و رفتارهای اجتماعی، موجب بهبودی قابل توجهی در فعالیتت( نشان داده است که آموزش مهار1990)4و فورست  3لورد
امروز، مهارت حل مسئله است. حل مسئله گشا در زندگی  های راهشود. از جمله مهارتها مینفس آنبهآموزان و همچنین اعتماددانش 

ای های مؤثر یا سازگارانهحلکند با کمک آن راهشود و سعی می عبارت است از فرآیند شناختی ـ رفتاری که توسط خود فرد هدایت می
بر و هدفمند است )دوزوریلا و  برای مسایل زندگی روزمره خویش پیدا کند. به این ترتیب حل مسئله یک فرآیند آگاهانه، منطقی، تلاش 

 (.1995، 5چانگ 

صورت سریع، مستقیم و مناسب،  باشد. ابراز وجود باعث ابراز خویشتن به های اجتماعی، ابراز وجود می های مهم مهارتیکی از مؤلفه 
شود، به  شود. ابراز وجود موجب احترام به خود و دیگران میارج نهادن به احساس و فکر خود و شناخت نقاط قوت و ضعف خویشتن می

دهد بلکه برای عقاید، باورها، افکار و احساسات خود نیز این معنی که فرد نه تنها به عقاید، باورها، افکار واحساسات دیگران اهمیت می
های اجتماعی که مستلزم درک وضعیت و شرایط  توان این گونه بیان کرد که آموزش ابراز وجود در ایجاد مهارتشود. میارزش قائل می

 (.  1379،ترجمه شهنی ییلاق و رضایی، 6س و گراهامخود و دیگران است تأثیر دارد )ری
شود  دهد تا دیدگاه واقعی و مثبتی نسبت به خود داشته باشد و سبب می نفس نوعی نگرش است که به فرد این فرصت را میاعتمادبه
دهد  (. نتایج مطالعات نشان می7،2006های خود اعتماد کرده، احساس کنترل بر زندگی خود داشته باشد )ونت و کلیتمن فرد به توانایی 

نفس پایینی دارند )میرزایی، فراهانی، حیدری و   آموزان عادی اعتمادبهآموزانی که مشکل شنوایی و بینایی دارند در مقایسه با دانش دانش 
 (.  2011امیری، 

انگیزه  اهداف،  از علایق،  عمدتا   هستند،  آن  از  بیرون  و  مدرسه  در  فرد  شکست  و  موفقیت  اساس  که  ها  سازگاری  و  مقاصد  ها، 
شناسد، اهدافش  هایش را به خوبی می پذیرند. فردی که دارای خودپنداره مثبتی است و توانایی ها و نقطه ضعف ی فرد تأثیر می خودپنداره

دارد. فردی که خودپنداره پایین دارد، در مقایسه با کسی که  کند و هیچ چیز او را از رسیدن به اهدافش باز نمی رابه درستی انتخاب می 
شود و زودتر تر همرنگ جماعت میهای خود را آن چنان که هست، قبول ندارد. راحتخودپنداره بالایی دارد، به علت این که توانایی 

که خودپنداره بالایی دارند، کمتر تحت تأثیر فشارهای اجتماعی قرار گرفته و به همین کس، کسانیگیرد. برعتأثیر دیگران قرار میتحت 
 (.1387گیرند )چناری،های جدید قرار میدلیل، کمتر تحت نفوذ فریب 

 

 بیان مسئله 

را نوعی نگرش تعریف کردهاعتمادبه اجازه می نفس  به فرد  به خود داشته باشد و سبب  اند که  دهد دیدگاه واقعی و مثبتی نسبت 
توانایی می به  فرد  باشد )چامپینگشود  داشته  زندگی  بر  کنترل  احساس  و  اعتماد کند  اعتمادبه 8،1996های خود  از (.  پایین یکی  نفس 

نفس در دوره  های مختلف سنی اعتمادبه معضلات روانی انسان به خصوص در سنین نوجوانی و اوایل جوانی است، زیرا در بین گروه 

 
1- Loannis & Efrosini 

2- Verduyn 
3- Lord  

4- Forrest  
1- Dzorilla & Chang 

2- Reese & Geraham 
3- Vent & Klytmn 
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شکل  و  روانی  ـ  تغییرات جسمی  به  توجه  با  بحران نوجوانی  و  آسیبگیری شخصیت  مختلف،  )قرههای  است  (.  1373داغی،چهپذیرتر 
 1نفس و خودپنداره ارتباط دارد )مور، ودرسکی و اسمیت اتکایی، خودکارآمدی، عزتهای دیگر خود، مانند خودنفس با اغلب سازهاعتمادبه

 ،1999  .) 
ی آنان است. داشتن خودپنداره پایین، سبب پیدایش  ی خودپندارههای نوجوانان در تطابق با محیط، ثمرهبسیاری از مسائل و گرفتاری

کند، به  دهد یا ترک میگذارد. بیشتر آنچه فرد انجام می گردد و در رفتار و شخصیت نوجوانان اثر زیادی میاضطراب و افسردگی می
های عالی هستند و نه وقتی در  دانند، عموما  نه طالب هدف خودپنداره او بستگی دارد. کسانی که خود را فردی با ارزش و با استعداد نمی

کنند، شوند. به همین دلیل وقتی افراد خود را برای انجام وظایف مربوط به زندگی آماده می خورند، پریشان و نگران می عمل شکست می 
(. 1387؛ به نقل از چناری،2،1970ی خود داشته باشند )هرشی را بالا ببرند، باید دیدی مثبت و واقعی درباره  اگر بخواهند شانس موفقیت خود

(، رابطه بین خودپنداره و افسردگی در نوجوانان را بررسی کرده و نتیجه گرفت که بین خودپنداره و افسردگی در نوجوانان  1991)3پاتون
 رابطه معناداری وجود دارد و این رابطه شامل هر دو جنس پسر و دختر است.  

های اجتماعی هستند که ناشی از عوامل محیطی،  هایی در زمینه مهارتآموزان استثنایی کم و بیش دارای نارسایی بدون تردید دانش 
کننده انواع مختلفی از مشکلات عاطفی، شخصیتی،  بینی ها، پیشخانوادگی، آموزشی و اجتماعی بر این افراد است و این گونه نارسایی 

دهد ( نشان می1384های بیابانگرد )(. پژوهش2001،  4باشد )گرشام، سوگای و هورنر سازگاری و تحصیلی کوتاه مدت و دراز مدت می
تر از نابینا است. با توجه به  آموزان ناشنوا پایینآموزان عادی و دانشتر از دانش آموزان ناشنوا و نابینا پایینهای اجتماعی دانشکه مهارت

... مواجه می  شوند، ایجاد  اینکه نوجوانان در دوره سنی خود با مسائل و مشکلاتی در سازگاری با روابط بین فردی، بلوز، تحصیلی و 
 رسد.  های حال و آینده ضروری به نظر می های لازم برای مقابله مؤثر و کارآمد با چالششایستگی

های حل مسئله و های اجتماعی از جمله آموزش مهارتگیری از مهارتآموزان بهرههای ارتقای سطح سازگاری دانش یکی از راه
سازد (. مهارت حل مسئله نه تنها به فرد کمک می کند تا مشکل خود را از میان بردارد بلکه او را توانمند می 1382ابراز وجود است )حبیبی،
پذیری فکری برخوردار گردد، قدرت توقف و تأمل بیابد، از اعمال تکانشی  های متعدد ومتنوع فکر کند، از انعطاف حلتا همیشه به یافتن راه 

،  5بینی پیامدها و نتایج احتمالی اعمال خود را بیابد و به سازگاری و انطباق اجتماعی بیشتری برسد )ماریسپیشگیری کند، توانایی پیش 
2002   .) 

هایی جهت تسهیل ارتباط خود با دیگران کسب نماید و بر تکامل شخصی خود بیفزاید. ابراز  کند تا مهارتانسان همواره سعی می
نفس و خودآگاهی  ای داشته و رفتارهایی از قبیل استقلال، اعتمادبهفردی نقش گستردههاست که در روابط بین مهارتوجود از جمله این 

ابراز وجود و حل مسئله با بسیاری از مفاهیم (. تحقیقات نشان داده است که مهارت1990، 6کند )کیلکیوس را در فرد تقویت می های 
کند  ها تقویت می گردد و احساس شایستگی و تسلط را در آننفس در افراد می بهداشت روان ارتباط دارد. چرا که موجب تقویت اعتمادبه 

 (.  1386)کلینکه، ترجمه محمدخانی،
نفس  های اجتماعی بر بهبود عزت که آموزش مهارت ( نشان داد1392پور )بناب، حبیبآبکنار، غباریهای عاشوری، جلیلنتایج پژوهش

داری داشت. افراد ناشنوا به علت محدودیت در ابزار ارتباطی، در برقراری  توانی ذهنی تأثیر مثبت و معنیهای آن در نوجوانان با کمو مؤلفه 
ارتباط با دیگران دچار مشکل هستند، بنابراین در خطر طرد و عدم پذیرش از سوی دیگران قرار دارند. ولی در برقراری ارتباط با افراد  

یافته طور سازمانهای اجتماعی را به آموزان نیاز دارند تا مهارتگیرند. پس این دانش شبیه به خود مشکلی نداشته و مورد پذیرش قرار می
 (.  7،2007هایات و فیلر آموزش ببینند )

بردن به نقاط ضعف آنان، تهیه و تنظیم  آموزان ناشنوا و پی بدیهی است که بدون تعیین و ارزشیابی وضعیت مهارت اجتماعی دانش
پذیر نخواهد بود و احتمالا  نتایج مؤثری نداشته باشند، لذا با توجه به  تر امکان بخشی مفیدتر و جامعهای آموزشی، پرورشی و توان برنامه 

 
2- Moore , Wodarski & Smyth    
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نقش مهارت و  دانش اهمیت  ویژه  به  افراد،  و موفقیت  اجتماعی در سازگاری  زمینه مهارتهای  اینکه در  به  و نظر  ناشنوا  های آموزان 
های آموزان ناشنوا کمتر تحقیق شده است، و به دلیل کمبود پژوهش به خصوص در ایران درمورد تأثیر آموزش مهارتاجتماعی دانش 

های آموزان ناشنوا مسئله مورد نظر این پژوهش عبارت از این است که آیا آموزش مهارتاجتماعی بر اعتمادبه نفس و خودپنداره در دانش 
 آموزان پسر ناشنوای دوره متوسطه شهر کرمانشاه تأثیرگذار است؟ اجتماعی بر اعتمادبه نفس  و خودپنداره دانش 

 اهمیت و ضرورت مسئله

باشد، به سبب بروز مسائل خاص، دوره نوجوانی ناشنوایان، با  این پژوهش از نظر اجتماعی، روانی و آموزشی، دارای اهمیت بیشتری می 
بینی و خودپنداره منفی همراه است که سبب کاهش تعاملات اجتماعی، آموزشی  نفس، خودکمبهنوعی سردرگمی همراه با کاهش اعتماد

 شود.  و مشکلات روانی می 
های اجتماعی توان وی را برای ادامه یک زندگی مطلوب یاری نمود. مهارتهای اجتماعی به نوجوان ناشنوا می به وسیله آموزش مهارت

ها نیازمند گذار است. افراد برای مقابله مؤثر با استرس در سازگاری و سلامت روانی فرد، میزان موفقیت تحصیلی و پیشرفت اجتماعی تأثیر 
 های اجتماعی خود را افزایش دهند. هایی هستند تا بتوانند میزان مهارتآموزش

های اجتماعی زندگی کودکان آسیب دیده شنوایی را بهبود  های اجتماعی نه تنها جنبه دهد که آموزش مهارتها نشان می پژوهش
های اجتماعی از نیازهای (. مهارت1،2002ای بهبود بخشد )موریسها را به طور بالقوه های آموزشی آن تواند مهارت بخشد، بلکه می می

های اجتماعی هایی که دارند در کسب برخی از مهارتباشد افراد ناشنوا به علت محدودیتاساسی همه افراد به خصوص ناشنوایان می
گیری، انتخاب آزاد، ارائه تفکرات  دچار مشکل هستند و ضرورت برقراری ارتباط سالم و مفید با دیگران، پیشگیری از سوء استفاده، تصمیم

 (. 1381ها است )شریفی درآمدی، نسبت به خود بدون احساس گناه و شرکت در تعاملات اجتماعی، نیاز اساسی آن 
ها را در آنان پرورش داد تا آنان بتوانند  بسیاری از نوجوانان ناشنوا از توانایی ابراز وجود و حل مسئله برخوردار نیستند باید این مهارت

شان  مند شوند. بنابراین شناخت صحیح این قشر و کوشش در رفع مشکلات های بالقوه خود بهرهمندیهای ذهنی و توان از حداکثر ظرفیت 
اهمیت ویژه  است. چناناز  برخوردار  آموزش مهارتای  اجتماعی خود تحت  زندگی  اولیه  ناشنوا در مراحل  و جوانان  نوجوانان  های چه 

اجتماعی قرار بگیرند به سلامت خانواده و جامعه کمک شده است، چون این افراد به علت مشکلات نقص شنوایی و همچنین مشکلات 
های اجتماعی  های ارتباطی و اجتماعی با دیگران دچار مشکل هستند و آموزش مهارترند در مهارتخانوادگی، فرهنگی و اجتماعی که دا

ها را برای زندگی اثربخش و مفید در جامعه  گردد و آن های اجتماعی، روانی و آموزشی در این افراد میمندیمؤثر منجر به افزایش توان 
های اجتماعی آموزان و افراد ناشنوا کمک کند که مهارتتواند به دانشسازد. در بیان ضرورت انجام تحقیق، این پژوهش می آماده می

شامل ابراز وجود و حل مسئله، را بیاموزند. و مهارت کنترل خشم و تفکر انتقادی که به آموزش بهتر مهارت حل مسئله و ابراز وجود  
نفس آنان نیز  ی اجتماعی مناسب و همچنین خودپنداره و اعتمادبهکار ببرند که باعث افزایش رفتارهاکند را در زندگی خود به کمک می

 افزایش یابد. 

 هدف پژوهش 
 آموزان ناشنوا نفس و خودپنداره دانش به های اجتماعی بر اعتمادشناسایی میزان تأثیر آموزش مهارت

 سؤال پژوهش 
 آموزان ناشنوا تأثیر دارد؟نفس دانش به های اجتماعی بر اعتمادآیا آموزش مهارت-1
 آموزان ناشنوا تأثیر دارد؟های اجتماعی بر خودپنداره دانشآیا آموزش مهارت-2

 روش  
باشد که در  آزمایشی با طرح پیش آزمون ـ پس آزمون با گروه کنترل و از لحاظ هدف کاربردی میطرح پژوهش حاضر از نوع نیمه  
ی شهرکرمانشاه استفاده شده های اجتماعی بر اعتمادبه نفس و خودپنداره در دانش آموزان ناشنوا جهت سنجش تأثیر آموزش مهارت

)اندازه بار مورد مشاهده  از دو گروه آزمودنی تشکیل گردیده که هر دو گروه دو  گیرند. نخستین گیری( قرار می است. طرح مورد نظر 

 
1-Morris  
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پیش یک  اجرای  با  پس مشاهده  یک  اجرای  با  آن  دومین  و  می آزمون  گروه آزمون صورت  تشکیل  برای  روش  گیرد.  از  استفاده  با  ها 
های اجتماعی در گروه آنان ها را در گروه کنترل که آموزش مهارتآزمون، نیمی از آزمودنی گیری تصادفی، براساس نمره پیشنمونه 

 های اجتماعی به آنان آموزش داده شد قرار گرفتند. تصورت نگرفته است، و نیمی در گروه دیگری که گروه آزمایش نام دارد که مهار

 جامعه آماری و نمونه پژوهش 
آموزان پسر ناشنوای مشغول به تحصیل دوره متوسطه در مدرسه زرشکیان  جامعه آماری مورد مطالعه در این پژوهش کلیه دانش 

کنند و تعداد کل آنان خوانی برای ارتباط استفاده میباشند، که ناشنوای مطلق هستند و با استفاده از حرکات اشاره و لبشهر کرمانشاه می
 باشد. نفر می  55

نفس آیزنک آزمون  های  خودپنداره راجرز و اعتمادبهاست و با استفاده از پرسشنامهدر پژوهش حاضر نمونه پژوهش، نمونه در دسترس  
نفری   15طور تصادفی در دوگروه  آموزان انتخاب شدند و به نفس پایین نسبت به بقیه دانشنفر با خودپنداره و اعتمادبه 30شدند و تعداد  
های ای دو جلسه تشکیل شد مهارتای که هفته دقیقه   90نفر( قرار گرفتند. وطی ده جلسه    15نفر وگروه آزمایش نیز    15)گروه کنترل  

 اجتماعی شامل ابراز وجود و حل مسئله به گروه آزمایش آموزش داده شد. 

 گیری:ابزارهای اندازه

 های خودپنداره راجرز پرسشنامه
منظور سنجش میزان خویشتن پنداری افراد تهیه شده که شامل دو فرم  توسط کارل راجرز به   1957تا  1938این پرسشنامه در سال  

بیند و تصوری که در حال حاضر از گونه که فرد خودش را می جداگانه »الف«و»ب« است، فرم »الف« خویشتن پنداره پایه یعنی آن
گونه که فرد آرزو دارد باشد.  دهد، یعنی آن آل یا آرمانی را مورد سنجش قرار میسنجد. فرم »ب« خویشتن پنداره ایدهخودش دارد را می 

 صفت قطبی )مثبت و منفی( قرار داده شده است.   25در هر فرم 
دست  گذاری این آزمون به این طریق است که نمره هر فرد را برای هر سؤال از تفاضل یکایک صفات فرم الف و ب آن فرد به نمره

نمره فرد در فرم    X2نمره فرد در فرم الف، X1= نمره فرد برای یک سؤال )صفت(، که در این فرمول X1-X2آوریم یه این صورت: می
گیریم تا نمره فرد در تست  کنیم، سپس جذرش را می رسانده بعد با هم جمع می   2سؤال داریم آن را به توان    25ب، با توجه به اینکه  

 دست آید. مطابق فرمول مقابل: به 

 =√∑(𝑥1 − 𝑥2)2نمره هر فرد در تست خودپنداره 
 روایی و پایایی:
( ضرایب پایایی مقیاس خودپنداره را با استفاده از روش آلفای کرونباخ و تنصیف )دو نیمه کردن(، برای خرده مقیاس  1382شیخیانی )

( روایی این  1382گزارش کرد. شیخیانی )  73/0و    79/0و برای خرده مقیاس خود آرمانی به ترتیب    50/0و    71/0خود واقعی به ترتیب  
نفس کوپر اسمیت، برای دو خرده مقیاس خود واقعی و خود آرمانی به ترتیب  از محاسبه همبستگی با مقیاس عزت مقیاس را با استفاده  

51/0=r  49/0و=r   .گزارش کرد که حاکی از روایی سازه این مقیاس است 
 دست آمد.به   87/0و برای خود آرمانی  81/0در پژوهش حاضر پایایی آزمون به روش آلفای کرونباخ برای خودواقعی 

 نفس آیزنک: پرسشنامه اعتمادبه 
است. دراین   نفسسؤال بوده و هدف آن سنجش میزان اعتمادبه 30( تهیه شده است که دارای 1976این پرسشنامه توسط آیزنک )

ای تنظیم شده است. گزینه بله، علامت)؟( و خیر. آزمودنی در مقابل هر سؤال آزمون باید تا حد  صورت سه گزینه آزمون پاسخنامه به 
گزیند و علامت سؤال را  میپذیر نباشد گزینه میانه را بر امکان بکوشد با جواب بله یا خیر پاسخ دهد. در صورتی که واقعا  گرایش امکان 

،  22،  16،  11،  10،  9،  5،  2،  1نماید. برای بدست آوردن امتیاز پرسشنامه باید به صورت زیر عمل کرد: در مورد سؤالات شماره  انتخاب می 
،  17،  15،  14،  13،  12،  8،  7،  6،  4،  3امتیاز و گزینه خیر صفر امتیاز دریافت خواهد نمود.در مورد سؤالات شماره    1گزینه بله    30،  29،  23
امتیاز دریافت خواهد کرد. در مواردی که گزینه علامت سؤال    0امتیاز و گزینه بلی  1گزینه خیر  28و   27، 26، 25، 24، 21، 20 19، 18

( از امتیاز کسب خواهد گردید. برای به دست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات تک تک  5/0)؟( انتخاب گردد نیم نمره )
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نفس بالاتر شخص پاسخ  خواهد داشت. نمرات بالاتر نشان دهنده اعتمادبه  30تا    0سؤالات را با هم جمع نمائید. این امتیاز دامنه ای از  
 دهنده خواهد بود و برعکس. 

 روایی و پایایی:

گزارش کرده است. ضریب   79/0و برای دانشجویان پسر  74/0( روایی این پرسشنامه را برای دانشجویان دختر 1380هرمزی نژاد )
گزارش شده است. در پژوهش حاضر پایایی آزمون  87/0و با استفاده از روش تنصیف  88/0پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 83/0به روش آلفای کرونباخ 

 ها:روش تجزیه و تحلیل داده 
از شاخصبرای توصیف داده استفاده  با  استاندارد استفاده شد. برای  ها:  نمودار، میانگین وانحراف  نظیر، فراوانی،  های آمارتوصیفی 

های پژوهش بودن دادهاسمیرنوف نیز برای آگاهی از نرمال  -ها: از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد. آزمون کلموگروفتحلیل داده
 مورد استفاده قرار گرفت. 

 

 

 روش اجرای پژوهش: 
به  پژوهش  این  اجرای  اول  مرحله  اندازه در  اعتمادبهمنظور  میزان  دانش گیری  خودپنداره  و  پرسشنامهنفس  ناشنوا،  های  آموزان 

آموزان ناشنوای پسر اجرا شد و پس از نمره گذاری  نفر از دانش   55آزمون بر روی  عنوان پیشنفس آیزنک و خودپنداره راجرز به اعتمادبه
آموزان داشتند، انتخاب شدند. و به صورت تصادفی تری نسبت به بقیه دانش نفس پاییننفر از افرادی که میزان خودپنداره و اعتمادبه   30

شد، به گروه آزمایش آموزش ای دو جلسه برگزار می ای که هفتهدقیقه  90جلسه    10در دو گروه کنترل و آزمایش قرار گرفتند. طی مدت  
باشد آموزش داده شد. پس از پایان جلسات آموزشی هر دو گروه  های ابراز وجود و حل مسئله میتهای اجتماعی که شامل مهار مهارت

گذاری نفس آیزنک و خودپنداره راجرز قرار گرفتند. پس از نمرهصورت همزمان مجددا  مورد ارزیابی آزمون اعتمادبهآزمایش و کنترل به
آموزان  آزمون نتایج حاصل در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در ضمن برای آموزش این دانش پس

خوانی، حرکات اشاره و نوشتن مطالب بر روی تخته برای آموزش و ارتباط بهتر  باشم از روش لبآموزان ناشنوا میچون خود معلم دانش 
 استفاده شد. 

 
 

 پروتکل آموزشی 
رعایت قوانین )رازداری، صداقت، مشارکت با   -جلساتتعداد و تواتر و زمان پایان    -معارفه و بیان هدف از تشکیل گروه  جلسه اول 

تکلیف در منزل( انجام  و  زندگی  -گروه  فواید آن در  و  ابراز وجود  بیان ضرورت  و  به    -تعریف  با  رابطه  تکلیف در  دادن 
 هایی که در آن فرد به صورت غیر جرأتمندانه عمل نموده است. آوردن موقعیتیاد

دادن تکلیف در    -بحث در خصوص حقوق افراد و آشنایی با حقوق اساسی خود  -تکلیف جلسه قبل و بازخوردارائه گزارش   جلسه دوم 
 های غیرمنطقی.العمل نسبت به آن موقعیت و رد درخواست های جدید و عکس صورت مواجهه با موقعیت 

 های ارتباطی:  آشنایی با سبک -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد جلسه سوم
 سبک منفعلانه و خصوصیات کلامی و غیر کلامی افراد منفعل 

 سبک ارتباطی پرخاشگرانه و خصوصیات کلامی و غیر کلامی  
 دادن تکلیف در مورد تشخیص رفتار منفعلانه و پرخاشگرانه.  

آموزش  -آموزش سبک ارتباطی جرأتمندانه و خصوصیات کلامی و غیر کلامی  -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد جلسه چهارم 
 مهارت درخواست کردن.
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بیان ضررهای خشم    -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد جلسه پنجم  برانگیخته شدن خشم  -تعریف خشم و  دادن   -دلایل 
 های کنترل فرد. تکلیف بیان چند تجربه که دچار خشم شده و از روش 

 - های تقویت تفکر انتقادیراه  -بحث در مورد آشنایی و اهمیت تفکر انتقادی  -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد جلسه ششم 
 ای منطقی.دادن تکلیف در مورد فکر کردن به مسائل مختلف به شیوه 

دادن    -مورد کاربرد مهارت حل مسئله و آموزش مهارت حل مسئلهبحث در    -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد جلسه هفتم 
 تکلیف در مورد پیدا کردن مشکلاتی که به موفقیت منجر نشده. 

دادن تکلیف در مورد یک مشکل و    -بحث در مورد مراحل تکنیک حل مسئله  -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد جلسه هشتم 
 حل آن به شیوه آموخته شده. 

بندی مطالب آموزش داده شده در جلسات گذشته و دادن تکلیف در  مرور و جمع  -ارائه گزارش تکلیف جلسه قبل و بازخورد جلسه نهم 
 ای مناسب و ابراز وجود عقاید خود به صورت جرأتمندانه با حفظ حقوق دیگران و خود. مورد حل مشکل به شیوه 

 اجرای پس آزمون و تشکر و قدردانی از همکاری افراد شرکت کننده در جلسات. جلسه دهم 

 

 هایافته 
 ها: توصیف داده

آزمون گروه آزمایش و  آزمون و پسنفس و خودپنداره در پیش معیار نمرات اعتمادبه( میانگین و انحراف1)جدول 

 کنترل

 گروه کنترل               گروه آزمایش             آزمون      شاخص 

 انحراف استاندارد  میانگین استاندارد انحراف  میانگین

 نفس اعتمادبه
 17/2 73/10 18/2 40/10 آزمونپیش

 98/1 40/11 90/1 66/12 آزمونپس

 خودپنداره 
 90/1 73/9 37/1 80/9 آزمونپیش

 01/2 73/8 30/1 8 آزمونپس

و در   یافته  افزایش آزمونپیش نسبت به  آزموننفس در پس اعتمادبهمیانگین گروه آزمایش نسبت به متغیر   نمرات   1جدول   به  توجه با
آزمون در گروه آزمایش کاهش یافته است، چون که در پرسشنامه خودپنداره  متغیر خودپنداره نمرات میانگین پس آزمون نسبت به پیش

آموزان کاهش یافته است.  آزمون نمره دانش دلیل در پسباشد به همین  دهنده خودپنداره طبیعی و مثبت می راجرز نمره پایین فرد نشان
 دهد. نمی نشان تغییر چندانی  آزمونبه پیش آزمون نسبتپس نمرات کنترل در گروه امّا

 
 آزمون گروه آزمایش و کنترل آزمون و پسنفس در پیش( نمودار میانگین اعتمادبه1)نمودار
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پیش آزمون

پس آزمون
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 آزمونپیش آزمون نسبت بهگیر در پسای چشمگونه نفس در گروه آزمایش به میانگین اعتمادبه یابیم که  در می  3-4نمودار   به  توجه  با

 که این افزایش در گروه کنترل بسیار مختصر بوده است. افزایش پیدا کرده است، درصورتی 

 
 آزمون گروه آزمایش و کنترل آزمون و پس( نمودار میانگین خودپنداره در پیش2)نمودار

کاهش   آزمونپیش آزمون نسبت بهگیر در پسای چشمیابیم که میانگین خودپنداره در گروه آزمایش به گونه در می  2نمودار   به توجه با
 که این کاهش در گروه کنترل بسیار مختصر بوده است. پیدا کرده است، درصورتی 

 آمار استنباطی:
-ترین پیشپردازیم. در ابتدا اصلیاصلی پژوهش حاضر می های  بررسی فرضیهدر این بخش با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس به  

های پژوهش پرداخته شده است. برای  های آزمون کوواریانس آورده شده و در ادامه با استفاده از آزمون کوواریانس به بررسی سؤالفرض
 ارائه شده است.  5های کجی و کشیدگی استفاده شد که نتایج آن در جدول بررسی طبیعی بودن نمرات به دست آمده از آماره

 ( کجی و کشیدگی برای بررسی نرمال و طبیعی بودن متغیرهای پژوهش 3)جدول

 كشيدگي                      كجي                              متغيرها  

 آزمون آزمون                 پس پيش  آزمون آزمون                  پس پيش 

 0/235- 1/425- 0/063 0/321- نفس اعتمادبه 

 0/145 0/56۹- 0/840 0/352 خودپنداره 

ازآنجاکه آمارهمشاهده می  3طور که در جدول  همان بین  شود همه متغیرهای فوق  تا  2ای  نرمال و طبیعی    -2+  توزیع  دارند، دارای 

 .فرض در پژوهش حاضر رعایت شده استباشند؛ بنابراین این پیش می

 هااسمیرنوف برای آزمون نرمال بودن داده –( آزمون کلموگروف4)جدول

 اسمیرنوف  -آزمون کلموگروف  

     Df             P آماره           

 کنترل آزمایش  کنترل      آزمایش  کنترل    آزمایش 

 171/0 200/0 15 15 186/0 166/0 نفس اعتمادبه

 063/0 077/0 15 15 250/0 209/0 خودپنداره 

های آزمایش اسمیرنوف در گروه –نفس و خودپنداره در آزمون کلموگروفداری متغیرهای اعتمادبهسطح معنی 4با توجه به نتایج جدول 

 =sig  05/0داری بالاتر از  اسمیرنوف سطح معنی  -دست آمد. با توجه به اینکه در آزمون کلموگروف( به=05/0sigو کنترل بالاتر از )
 ها نرمال است.توان گفت که توضیح دادهباشد، میها مینشان دهنده نرمال بودن داده

 آموزان ناشنوا تاثیر دارد؟های اجتماعی بر اعتماد به نفس دانش سؤال اول پژوهش: آیا آموزش مهارت

وکنترل در میزان  آزمون گروه آزمایش آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه میانگین نمرات پس (5)جدول
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 منبع تغييرات 
 مجموع 

 مجذورات 
 شدت اثر  داري معني  F مربع ميانگين  درجه آزادي 

 428/0 001/0 20/205 17/433 1 17/433 گروه

    0/863 27 23/3۹6 خطا

 

 میانگین بین داریمعنی تفاوت آزمون،های پیشمیانگین تعدیل از پس که دهدمی نشان  F، معناداری آزمون  5جدول   نتایج به توجه با

به عبارت دیگر، آموزش مهارت وجود آزمون پس در کنترل و آزمایش گروه بردارد.  اعتمادبه های اجتماعی  افراد میزان  در گروه   نفس 
شود. این مسئله نشان دهنده این است که  چنین تغییری دیده نمیاست، در صورتی که در گروه کنترل این آزمایش تغییر ایجاد کرده

آزمون  آزمون نسبت به پیشنفس را در پسنفس در افراد تأثیرگذار و میانگین اعتمادبههای اجتماعی بر میزان اعتمادبهآموزش مهارت

 {. df( 1و  27و )=p 001/0درصد است}) 43دست آمده مقدار این تأثیر در حدود افزایش داده است. با توجه به مجذور اتا به 

 آموزان ناشنوا تأثیر دارد؟ های اجتماعی بر خودپنداره دانش سؤال دوم پژوهش: آیا آموزش مهارت 

 

 و کنترل در خودپنداره آزمون گروه آزمایش  ( آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه میانگین نمرات پس6)جدول 

 منبع تغییرات
 مجموع

 مجذورات 
 شدت اثر  داری معنی F مربع میانگین درجه آزادی 

 253/0 005/0 131/9 742/4 1 742/4 گروه
    519/0 27 023/14 خطا

 میانگین بین داریمعنی تفاوت آزمون،های پیشمیانگین تعدیل از پس که دهدمی نشان  F، معناداری آزمون  6جدول   نتایج به توجه با

 آزمایش در گروه  میزان خودپنداره افراد های اجتماعی بردیگر، آموزش مهارتعبارتبه دارد.   وجود آزمونپس  در کنترل و آزمایش گروه

آزمون گروه شود. با توجه به این که نمره پیشچنین تغییری دیده نمیکه در گروه کنترل ایناست، در صورتی  ایجاد کرده تغییرات مثبت
باشد و آزمایش کاهش یافته است و در پرسشنامه خودپنداره راجرز نمره کل فرد چنان چه کمتر باشد نشان دهنده خودپنداره طبیعی می

توجه به مجذور   های اجتماعی بر تغییر میزان خودپنداره در افراد تأثیرگذار است. بادهنده این است که آموزش مهارت این مسئله نشان

 .{df( 1و  27( و )=005/0pدرصد است }) 25دست آمده مقدار این تأثیر در حدود اتا به 

 بندیجمع 
توان به پرورش ابراز وجود و قدرت توان  های اجتماعی میپیام روشن پژوهش حاضر این است که از طریق آموزش مهارت

اعتمادبهحل مسئله دانش تا کمک کند که  ناشنوا همت گماشت،  افزایش یابد. مهارتآموزان  آنان  از نفس و خودپنداره  های اجتماعی 
هایی که دارند در برقراری ارتباط با دیگران دچار  باشد افراد ناشنوا به علت محدودیتنیازهای اساسی همه افراد به خصوص ناشنوایان می 

آموزان  های اجتماعی به این دانش مشکل هستند، بنابراین در خطر طرد و عدم پذیرش از سوی دیگران قرار دارند و با  آموزش مهارت
 تر برای آنان تهیه و تنظیم کرد.یدتر و جامع های آموزشی، پرورشی و توان بخشی مفتوان برنامه می

 نتیجه گیری
افزایش   آزمونپیش آزمون نسبت بهگیر در پسای چشمگونه نفس در گروه آزمایش به یابیم که میانگین اعتمادبهدر می  1نمودار   به توجه با

 بسیار مختصر بوده است. که این افزایش در گروه کنترل پیدا کرده است، درصورتی 
 بین داریمعنی تفاوت آزمون،های پیشمیانگین تعدیل از پس که دهدمی نشان  Fمعناداری آزمون    6جدول   نتایج به توجه با

در  نفس افرادمیزان اعتمادبه های اجتماعی بردارد. به عبارت دیگر، آموزش مهارت وجود آزمونپس در  کنترل و  آزمایش  گروه  میانگین
شود. این مسئله نشان دهنده این است  چنین تغییری دیده نمیاست، در صورتی که در گروه کنترل این گروه آزمایش تغییر ایجاد کرده 



 

406 

آزمون  آزمون نسبت به پیشنفس را در پسنفس در افراد تأثیرگذار و میانگین اعتمادبه های اجتماعی بر میزان اعتمادبهکه آموزش مهارت
 افزایش داده است.  

های  {. که با نتایج پژوهشdf( 1و  27و )=p 001/0}).درصد است 43دست آمده مقدار این تأثیر در حدود با توجه به مجذور اتا به 

(، تمپل و رابسون  1990(، وردین و همکارانش )1380(، عاشوری و همکاران )1386پژوه و همکاران )(، به 1384مستعلمی و همکاران)
 باشد. ( همخوان می1998راویکز )( و 1991)

آید که این نیاز شامل احترام،  نفس در اثر نیاز به نظر مثبت به خود به وجود می طبق نظریه راجرز که معتقد است احساس اعتمادبه
صمیمیت، برخورد گرم و محبت آمیز و پذیرش و مهربانی از طرف محیط و به خصوص اولیاء فرد است. در دیدگاه آلپورت معتقد است  

چه نیاز فرد به اکتشاف  انجامد و چنانکه کودک با آموختن کارها به طور انفرادی و مستقل و اکتشاف و کنجکاوی به اعتمادبه نفس می 
شود. در نظریه آلیس معتقد است که فرد برای داشتن اعتمادبه نفس، قبول کردن مشکلات میناکام بماند دچار احساس حقارت و خشم 

جام کارها را به او واگذار کرد تا این که استعداد بالقوه به صورت بالفعل درآید. در دیدگاه ژان به خود باید اناست و برای رشد دادن اعتماد
 کند. نفس او را زایل میژاک روسو نیز معتقد است که نباید با فرد به طور آشکارا و جابرانه تحت فرمان قرار گیرد چون اعتمادبه 

تر از افراد عادی نفس افراد ناشنوا پایین(، اعتمادبه 2011های میزایی و همکاران ) های انجام شده و یافته با توجه به نتایج پژوهش
شود باشد. به علت مشکلات ناشنوایی افراد و همچنین مشکلات خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و آموزشی این افراد باعث میمی

تر کند. خانواده افراد ناشنوا به علت  که در افراد ناشنوا تأثیر بیشتری داشته باشد و مشکلات کاهش اعتمادبه نفس افراد ناشنوا را بیش 
کنند چون در نظر والدین، این کودکان را مشکلات فرهنگی و اجتماعی که دارند کودکان ناشنوای خود را از دیگران و اجتماع پنهان می

پذیرند و آن را قبول  دانند و بعضی از والدین هنوز مشکل ناشنوایی کودکان خود را نمیافراد خانواده میباعث سرشکستگی در میان  
ندارند، به همین دلیل از کودکان خود بیش از حد انتظار دارند و چون این کودکان در جامعه مورد پذیرش نیستند در مواجهه با مسائل 

باشند  شود. این کودکان در خانواده دچار مشکلات اقتصادی نیز مینفس در آنان می شوند و همین باعث کاهش اعتمادبهدچار شکست می 
شود که مشکلات ناشنوایی آنان همچنان باقی  گذار است و باعث می آموزان برای بهبود مسائل توانبخشی تأثیر که برای کمک به دانش 

باشند که  کان در جامعه نیز به علت مسائل فرهنگی مورد پذیرش کامل نمیبماند و با استفاده از وسایل توانبخشی بهبود نیابد. این کود
شود. کودکان ناشنوا  شود که افراد ناشنوا نتوانند در جامعه مثمرثمر باشند و باعث کاهش اعتمادبه نفس افراد میهمین امر باعث این می 

به دلیل مشکلاتی که در خانواده و جامعه دارند و به علت مشکلات شنوایی و تأثیری که بر ارتباط این افراد با دیگر افراد عادی جامعه 
باشند و یا تری مثل توان حل مسائل به تنهایی و به روش جدید و خلاق و توان تفکر بهتر می های اجتماعی پاییندارد، دارای مهارت

نسبت به افراد عادی دارند، و به دلیل مشکلاتی    تریهای ارتباطی پایینتوانایی ابراز احساسات و علائق خود، قدرت نه گفتن و مهارت
های شود و افراد در این مهارتکه در خانواده از لحاظ اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی دارند این مسائل در خانواده افراد ناشنوا زیاد توجه نمی 

این خانواده به  آموزشی  لحاظ  از  و  دارند  نقص  دانش اجتماعی  و  باعث می ها  این  و  است  نشده  داده  آموزش کافی  ناشنوا  شود آموزان 
های اجتماعی و آموزان ناشنوا آموزش داده شد تا از مهارتهای اجتماعی به دانشمشکلات آنان را بیشتر کند. و به همین دلیل مهارت

 مهارت حل مسئله و ابراز وجود نسبتا  مناسبی در سطح جامعه برخوردار باشند. 
شده مرتبط  های اجتماعی در این پژوهش که با توجه به نظریات مطرحمهارت  دست آمده و نتایج و آموزش های بهطبق نتایج پژوهش 
آموز با دید مثبت و احترام و صمیمیت برخورد کرد و به افراد آموزش داد که کارها را خود به تنهایی انجام دهند و  است،که باید به دانش 

های اجتماعی بر  دهد که آموزش های مهارتنفس آنان کاهش نیابد، نشان می به صورت جابرانه با کودکان صحبت نکرد تا اعتمادبه 
 آموزان ناشنوا تأثیر مثبت دارد.  اعتمادبه نفس دانش 

کاهش  آزمونپیش آزمون نسبت بهگیر در پسای چشمیابیم که میانگین خودپنداره در گروه آزمایش به گونه در می  2نمودار   به توجه با
باشد،  دهندی خودپنداره طبیعی و مثبت میپیدا کرده است،که این کاهش با توجه به پرسشنامه خودپنداره راجرز کاهش نمره فرد نشان

 که این کاهش در گروه کنترل بسیار مختصر بوده است.  درصورتی
 بین داریمعنی تفاوت آزمون،های پیشمیانگین تعدیل از پس که دهدمی نشان  F، معناداری آزمون  6جدول   نتایج به توجه با

 در گروه میزان خودپنداره افراد های اجتماعی بردیگر، آموزش مهارتعبارتدارد. به  وجود آزمونپس در کنترل و آزمایش گروه میانگین
دهنده این  شود. این مسئله نشاندیده نمیچنین تغییری  است، در صورتی که در گروه کنترل این ایجاد کرده  تغییرات مثبت آزمایش
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توجه به مجذور اتا به دست آمده مقدار این   های اجتماعی بر تغییر میزان خودپنداره در افراد تأثیرگذار است. بااست که آموزش مهارت

پور و (، آقایی، ملک1382های بیان زاده و ارجمندی )که با نتایج پژوهش  .{df( 1و  27( و )p=005/0درصد است }) 25تأثیر در حدود 

( همخوان 1984( و  واکرمن )1992نر )(، گلویی کاف و کوایت 2008( و آماندا و همکاران )2005(، بارتون، آرود و همکاران )1382عجمی )
 باشد. می

های اجتماعی عمدتا  از لحاظ باورهای مختل در مورد کارآمدی و خودپنداره طبق نظریه یادگیری اجتماعی بندورا، شخص فاقد مهارت
های اجتماعی را با مشاهده رفتار و کردار و گفتار والدین، دوستان،  توانند رفتار اجتماعی و مهارتبا دیگران متفاوتند که این افراد می 

شود که »رفتار« پایه و کنند براساس دیدگاه رفتاری چنین تصور میمعلمان و دیگر الگوها و نیز با مشاهده پیامدهای رفتار آنان کسب  
یابد. طبق  یابیم و خودپنداره بهبود میدهد. زمانی که ما قاطعانه برخورد کنیم به اهداف خود دست می اساس خودپنداره فرد را تشکیل می 

رویی در فرد شاهد باشیم، ردپای آن را در عقاید وی جستجو نماییم و برای حل ر اضطراب و عدم ابرازوجود و کمدیدگاه شناختی نیز اگ
 آن باید عقاید غیر منطقی را شناسایی و سپس با استفاده از اصول فکر منطقی و تجربی در فرد بصیرت و آگاهی ایجاد گردد. 

آموزان ناشنوا به علت مشکلات فرهنگی، اجتماعی، خانوادگی و آموزشی و اقتصادی که دارند، تصوری مثبت نسبت خود ندارند  دانش 
و چون خودپنداره وابسته به تصوری است که دیگران نسبت به ما دارند و این افراد نیز چون به دلیل مشکلات ارتباطی قادر به ارتباط  

آموزان ن نیستند، نظر و خودپنداره منفی نسبت به خود دارند چنان که در پیش آزمون مشخص شده است دانش برقرار کردن مؤثر با دیگرا
باشند، دارای خودپنداره شوند و مورد پذیرش نمی ناشنوا به دلیل مشکلاتی که در خانواده و جامعه دارند و در نظر دیگران و خانواده طرد می 

های آنان  های اجتماعی به این افراد و خانوادهباشند. که یکی از دلایل آن کمبود آموزش در زمینه مهارتتری نسبت به دیگران می پایین
باشد و مشکلات خانوادگی و فرهنگی که این افراد دارند که خانواده آنان این کودکان را در خانه و به دور از جامعه و دیگران پنهان  می
شود که این افراد از جامعه طرد شوند و نتوانند دوستانی برای خود برگزینند و در ارتباط با دیگران و در کنند و همین امر باعث میمی

آموزان ناشنوا به علت طرد شدن و  شود که دانش ها و انتخاب شغل در آینده برای خود دچار مشکل شوند، و این باعث می گیریتصمیم
به خود پیدا کنند و خودپنداره آنان نسبت به افراد عادی کاهش یابد. طبق نتایج توجهی از طرف خانواده و جامعه نظر منفی نسبت  بی 

های اجتماعی در این پژوهش که با توجه به نظریات مطرح شده مرتبط است، که  مهات  های به دست آمده و نتایج و آموزشپژوهش
نه گفتن و قاطعانه درخواست کردن و کنار گذاشتن عقاید غیر منطقی می پذیرش بی  توان  قید و شرط و نظر مثبت و آموزش قدرت 

آموزان ناشنوا تأثیر  های اجتماعی بر خودپنداره دانش های مهارتدهد که آموزشآموزان ناشنوا را بهبود بخشید. نشان میخودپنداره دانش
 مثبت دارد. 

 پیشنهادات 
 پیشنهادات کاربردی: 

های محیطی، آموزشی، خانوادگی و  آموزان مربوط به وجود محرومیت با توجه به این که ریشه بسیاری از مشکلات رفتاری دانش  -1
برای دانش  ناشنوا میاجتماعی  لذا پیشنهاد میآموزان  بههای  مهارتگردد آموزش  باشد،  این  اجتماعی  بررسی شده در  ویژه دو مهارت 

 های آموزش و پرورش گنجانده شود. عنوان یک ضرورت آموزشی تلقی شده و در متن برنامهتحقیق به 
مهارت  -2 می آموزش  مسئله  حل  و  وجود  ابراز  مهارت  شامل  اجتماعی  به های  مهارتتواند  نیاز  عنوان  مورد  اساسی  و  ضروری  های 

 تر تحصیلی مورد توجه قرار گرفته تا نتایج بهتری در بر داشته باشد. آموزان از مقاطع اولیه و سطوح پاییندانش 
 پیشنهادات پژوهشی: 

 های دیگر استثنایی نیز مورد پژوهش قرار گیرد.های اجتماعی در گروهگردد آموزش مهارتپیشنهاد می -1
های آماری شود با جامعهآموزان پسر دوره متوسطه ناشنوایان انجام شده است پیشنهاد میبا توجه به اینکه پژوهش حاضر با دانش  -2

های  های پژوهش حاضر با یافته های مشابهی صورت گیرد تا تا یافته آموزان دختر و دیگر مقاطع تحصیلی پژوهش دیگر از جمله دانش 
 آن قابل مقایسه باشد. 

های پژوهش حاضر قابل مقایسه های اجتماعی در مناطق جغرافیایی دیگر نیز اجرا شود تا با یافته شود آموزش مهارتپیشنهاد می  -3
 باشد. 
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 اي درسي مکمل مبتني بر يادگيري رويه اعتباربخشي الگوي برنامه  طراحي و  

 ( مطالعه سنتزپژوهي ) آموزان نارساخوان  در دانش 

 3، فاطمه مردان اربط 2پهرآبادرامين نوظهوري ، 1سميه رسولي

 

 چکيده:

هاست،  كند و پل ارتباطي با ساير مهارتآموزان نقش اساسي ايفا ميهايي است كه در يادگيري دانشترين مهارتيکي از مهم

يادگيري  ي درسي مکمل مبتني بر  مهارت خواندن است. بنابراين هدف اين پژوهش، طراحي و اعتباربخشي الگوي برنامه

دانشرويه بر  اي در  مبتني  درسي مکمل  برنامه  عناصر  پژوهش،  اين  در  است.  آسيب خواندن  با  ابتدايي  اول  آموزان دوره 

ها  اي بررسي شده است. رويکرد پژوهش از نوع كيفي با استفاده از راهبرد فراتركيب است. براي يافتن ويژگييادگيري رويه

مند انتخاب شدند. جامعه مورد مطالعه هاي اخير با روشي نظاماي، پژوهشهاي برنامه درسي مبتني بر يادگيري رويهو مؤلفه 

هاي  هاي مرتبط با برنامهمورد پژوهش   12اي و همچنين  سال گذشته در خصوص يادگيري رويه  20هاي انجام شده در  پژوهش

بندي و غربالگري انجام شده و در  ، دستهمنظور بهبود نارساخواني است كه طي واكاوي محتواييآموزشي طراحي شده به

بندي شدند و پس از آن،  صورت هدفمند انتخاب، كدگذاري و طبقهپژوهش واجد شرايط و معيارهاي مرتبط به  30حدود  

يافتهمقوله  استخراج شد.  اصلي  و  فرعي  اهداف، محتوا، هاي  برنامه درسي شامل  اساس  تحليل محتوا در  از  استفاده  با  ها 

ها،  ها، نحوه طراحي هدفيادگيري و ارزشيابي است. اهداف برنامه درسي طراحي شده بر نوع هدف  - راهبردهاي ياددهي

هاي محتوا و پيشنهاداتي در خصوص محتوا تأكيد دارد. در  ها تکيه دارد. محتواي آموزشي بر نوع محتوا، ويژگيجايگاه هدف

نند راهبردهاي مبتني بر فعاليت، مبتني بر هنر، آموزش مستقيم و بخش راهبردهاي ياددهي و يادگيري، انواع راهبردها ما

هاي ارزشيابي،  هاي اصلي به دست آمده در مورد ارزشيابي شامل ويژگيعوامل مؤثر بر نوع راهبرد شناسايي شدند. مقوله

هاي  هاي تشخيصي، فرايندي و برايندي، استفاده از روشكاربردها، انواع ارزشيابي، ابزارهاي ارزشيابي بود. توجه به ارزشيابي

ارزشيابي گوناگون مورد توجه اين برنامه درسي بود. روايي برنامه درسي طراحي شده با فرمول نسبت روايي محتوا و جدول 

 مورد تائيد قرار گرفت.   83/0لاوشه با نمره 

 اييادگيري رويه درسي، برنامه درسي مکمل، نارساخواني، برنامه   هاي كليدي: واژه 
 

 مقدمه  

اي و توان آن را مانعي بر سر راه يادگيري مدرسهآموزان به ويژه در دوره اول ابتدايي كه ميترين مشکلات دانشيکي از شايع

هاي زندگي ناميد، اختلالات ويژه يادگيري است. اختلالات ويژه يادگيري عموماً در اوايل دوره رشد يعني قبل از كسب مهارت

شوند كه سبب تخريب كاركرد شخصي، اجتماعي، تحصيلي يا شغلي  سن مدرسه شروع شده و با نقايص رشدي مشخص مي

هاي اساسي تحصيلي مانند خواندن،  شود. وجه تشخيصي اين حالت، مشکلات مستمر و مختل كننده در يادگيري مهارتمي

، خواندن، پايه مشترک موفقيت  ها كند. از بين اين مهارتنوشتن و رياضيات است كه در سنين ابتدايي تحصيلي نمود پيدا مي

توان به سه دسته صحت خواندن، سرعت و فصاحت خواندن و درک  هاي تحصيلي است. مشکلات خواندن را ميدر تمام زمينه

 
 Rasouli2005@gmail.com.  ايرانتهران،    نويسنده مسئول: دكتراي روانشناسي تربيتي، دانشگاه تبريز، سازمان آموزش و پرورش استثنايي،  .  1

 nozhoori@gmail.comريزي آموزشي، تهران، ايران. ريزي درسي، دانشگاه تبريز، سازمان پژوهش و برنامهدكتراي  برنامه.  2

 mardan.fatemeh@yahoo.com ريزي درسي، دانشگاه تبريز، آموزش و پرورش، تبريز، ايران.دكتراي  برنامه . 3

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=513430
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مطلب شفاهي خلاصه كرد. به عبارتي ويژگي اصلي اختلال يادگيري خاص از نوع خواندن عبارت است از روخواني دشوار، كند 

 . ( DSM-5)و نادرست كلمات، مشکل در درک معني و مشکلات هجي كردن

كند و نياز به يك  آموزان با آسيب خواندن، دانش آموزان را در امر يادگيري دچار مشکل ميشرايط و نيازهاي خاص دانش

سازد. آنچه در اين پژوهش به طراحي يك برنامه درسي كمك كرده،  برنامه درسي مکمل به اين دانش آموزان را قطعي مي

كارگيري برخي ساختارهاي مغزي در بزرگسالان اي نيازمند مشاركت و بهاي بوده است. يادگيري رويهيادگيري رويه  سيستم 

وسيله هاي جديد به(. فرايند تدريجي اكتساب مهارت 2020اي است )آريوآنلو،  مخچه -مختلط و قشري  -شامل مسيرهاي قشري

رويه  "تمرين تکراري در طول زمان و بدون آگاهي مستقيم   اي شامل درک  دگيري رويه ناميده شده است. يا   "اييادگيري 

يا شناختي در طي دورهروابط بين توالي هاي طولاني مدت است. داراي دوام بوده و مرتبط با  هاي پيچيده حسي، حركتي 

 (.   2016شود )اولمان، ها استفاده ميهوشبر نيست و براي يادگيري روابط پيچيده توالي

است و شامل يادگيري حركتي و شناختي است. ساختارهاي مغزي مسئول يادگيري   "چگونگي"اي يادگيري  يادگيري رويه

اي شناختي متفاوت باشد. با اين وجود ممکن است نقاط مشتركي در  اي حركتي ممکن است با ساختارهاي يادگيري رويهرويه

هاي عملياتي  صورت حركات عضلاني بروز كنند به شکل برنامهسيستم عصبي نيز داشته باشند. رفتارهاي حركتي قبل از آنکه به

هاي كاملاً شناختي مانند الگوهاي  هاي عملياتي اوليه ممکن است اشتراكات زيادي با رويهآيند. اين برنامهانتزاعي به وجود مي

ه اين دليل كه هر دو ممکن است به يك  شناختي داشته باشند بهاي مربوط به ساخت زبانآموخته شده در حل معماها، بازي

از دانش رويه راحتي به اي برخوردار هستند چرا كه بهسري پيوندهاي شرط و عمل تبديل شوند بعلاوه هر دو نوع مهارت 

يادگيري رويههاي جديد منتقل نميموقعيت بهبود عملکرد رويه شوند.  از طريق  بايد  قابليت كلامي سازي است و  اي فاقد 

صورت آگاهانه قابل دسترس نبوده و اين ويژگي با فقدان قابليت گفتاري سازي اي به گيري شود. همچنين يادگيري رويه اندازه

اي پيشرفت كنيم بدون آنکه از رشد آن مهارت آگاهي داشته هاي رويهتوانيم در مهارتاين نوع يادگيري ارتباط دارد. ما مي

تواند مورد اي است بدين معني كه اغلب در بافت يادگيري اوليه ميادگيري رويه باشيم. عدم انعطاف پذيري خصيصه ديگر ي

اي يك آيد كه اين نوع يادگيري در بافت يادگيري محصور شده است. يادگيري رويهاستفاده قرار بگيرد و چنين به نظر مي

كند )ناولتون هاي پيچيده محيطي را تسهيل ميهاي خودكار به محرکعملکرد شناختي اساسي است كه پردازش مؤثر و پاسخ

اي شامل حداقل دو نوع يادگيري اساسي هست: يادگيري توالي و يادگيري آماري. يادگيري  (. يادگيري رويه2017و همکاران،  

(  12الي  5ها )معمولاً  اي از محرکتوالي مستلزم كسب رابطه مبتني بر نظم بين عناصر يك الگو است و به فراگيري مجموعه 

افتند، اشاره دارد، يادگيري آماري مبتني بر كسب ارتباطات احتمالي بين عناصر يك  طور مکرر به همان ترتيب اتفاق ميبهكه  

 (. 201۹الگو است و با فراگيري روابط بر اساس اطلاعات فراواني مرتبط است )سيمور و همکاران، 

(. ازآنجاكه  2016تواند داشته باشد )اولمان،  هاي اساسي يادگيري در بهبود مهارت خواندن نقش مؤثري ميتوجه به سيستم

(.  2017گيريم )ناولتون و همکاران،  ها بستگي دارد ضروري است كه بفهميم چگونه ياد ميزندگي روزمره ما به اجراي رويه

(، با توجه به اهميت ساختار آماري در يادگيري  201۹عنوان مشکل اصلي در يادگيري خواندن هست )لي، قواعد يادگيري  به

كنند كه فراگيري خواندن يك تمرين در يادگيري آماري است و بر اهميت توانايي  خواندن، برخي پژوهشگران پيشنهاد مي

ر از آنکه به دليل ضعف در پردازش (. نارساخواني بيشت201۹كند) ساوي و راكل، عمومي در خواندن و يادگيري آن تأكيد مي

كند كه يادگيري  اي بيان ميآواشناسي باشد با يك نقص يادگيري در حوزه عمومي همراه است. فرضيه نقص يادگيري رويه 

اي آسيب ديده تا حدي مسئول ضعف در يادگيري خواندن كودكان نارساخوان هست كه همان نقص در سيستم حافظه رويه

اي تفاوت قابل توجهي دارند. نتايج اين  اي است. كودكان نارساخوان در مقايسه با كودكان عادي در رشد يادگيري رويهرويه

نارساخوان  را در گروه  اوليه ضعيفي  يادگيري حركتي  به كودكان عادي نشان ميپژوهش  دهد )وست و همکاران، ها نسبت 

2020.) 
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رويه يادگيري  نقص  سيستمفرضيه  نظريه  است.  مطرح  نارساخواني  اساسي  عامل  عنوان  به  نظريهاي  يك  يادگيري  ي هاي 

توانند  تواند چارچوبي مفهومي براي يادگيري طرح كرده و پژوهشگران و مربيان ميشناختي در مورد يادگيري است كه ميروان 

اي به كار ببرند. توجه به اين نظريه در هاي مداخلههاي درسي، آموزشي و برنامههاي مختلف طراحي برنامهآن را در زمينه 

ويژه كودكان داراي آسيب شود كه رويکردها و الگوهاي نويني در امر يادگيري و آموزش كودكان بهآموزش و يادگيري باعث مي

يادگيري خواندن در اختيار مربيان قرار هاي ارزشمندي درباره چگونگي  يادگيري مطرح شود. مطالعات حوزه يادگيري، يافته

اي و درماني از مباني عصب شناختي  هاي مداخلهداده است كه آنان را به تلاش در راستاي استنتاج و استخراج اصول برنامه

 (. 2006يادگيري و آموزش و برقراري پيوندي مستحکم بين دو قلمرو يادگيري و علوم اعصاب ترغيب نموده است )فريث، 

بيني و تهيه مجموعه تر از تهيه و تدوين رئوس مطالب درسي است و عبارت از پيشريزي درسي وسيع امروزه مفهوم برنامه

براي جمعيتي مشخص بهفرصت يادگيري  آرمانهاي  به  نيل  در ها و هدفمنظور  پرورش است كه معمولاً  هاي آموزش و 

(  2هاي كلي، ويژه و عيني( هدف1هاي درسي شامل چهار، »زايس« از نظر عنصر اساسي است:  گيرد. برنامهمدرسه انجام مي

ريزان درسي با توجه به نگرشي  (. برنامه13۹7پور ظهير،  ( ارزشيابي )تقي4(  يادگيري  -راهبردهاي ياددهي( اجرا )3محتوا  

كنند و در هر  گيري ميصميمدرسي تدرسي و تعليم و تربيت دارند، در مورد عناصر اصلي برنامهكه نسبت به ماهيت برنامه

(.  13۹7نامند )ملکي،  نمايند كه اين فرآيند را طراحي ميهاي برنامه درسي را تعيين ميگيرييك اين عناصر، اصول و جهت

هايي مانند عدم برخورد فعال با عوامل تأثيرگذار تربيتي و يادگيري را دارد و يا ضرورت گاهي برنامه درسي موجود كاستي

هايي رسمي يا غير  دارد تا با طراحي برنامهآموزان، متصديان را بر آن ميايجاد زمينه مناسب براي رشد و شکوفايي دانش

 ( 138۹هاي درسي مکمل است ) ظفري، ها، برنامهاي از اين برنامهها بکوشند نمونهرسمي براي رفع يا اصلاح اين كاستي

(،  1401(، نعمتي و همکاران )13۹6( و بمانا و همکاران )13۹5هاي ايماني و همکاران )هاي پيشين از جمله پژوهشپژوهش

( و همکاران  برنامه مداخله1402ادوراي  تدوين  به  پرداخته   (  ناتواني خواندن  بهبود  پژوهشبراي  يا  و  روح  اند  مانند  هايي 

شناختي در بهبود توانايي خواندن در دانش آموزان نارساخوان ( به بررسي تأثير مداخلات عصب1402الاميني و همکاران )

اي و يادگيري خواندن توسط مطالعات افرادي چون فراست  اند. با وجود شواهدي كه در مورد رابطه بين يادگيري رويهپرداخته 

(، استيسي و  2018ان و كوپرمن )(، رحماني201۹( گينگراس و سنکال  )2011( نيکولسون و فاوست )2013و همکاران )

اي هاي عناصر اساسي برنامه درسي مبتني بر يادگيري رويه ( وجود دارد اما پژوهشي كه  به مطالعه ويژگي2018همکاران )

اي از ارزندگي و بايستگي پژوهشي  هاي درسي مکمل مبتني بر يادگيري رويهبپردازد مشاهده نشد. بنابراين طراحي برنامه

آموزان را براي هاي درسي اصلي، اين دانشتواند در كنار برنامههاي درسي مکمل تدوين شده ميبرخوردار است و برنامه

 يادگيري بهتر آماده سازد.  

اينکه:    هايبنابراين پرسش از  بر يادگيري  اساسي برنامه درسي مکمل  عناصر  اساسي در اين پژوهش عبارت است  مبتني 

درسي از اعتبار هايي دارند؟ و آيا الگوي پيشنهادي برنامهدوره اول ابتدايي و براي كودكان نارساخوان چه ويژگي  دراي  رويه

 لازم برخوردار است؟ 

 روش  

هاي عناصر  منظور دستيابي به ويژگيپژوهش حاضر از لحاظ هدف كاربردي است و رويکرد به كار گرفته شده در آن به 

يکي از انواع سنتزپژوهي كيفي، »فرا    اساسي برنامه درسي، روش سنتز پژوهي كيفي )از نوع فراتركيب كيفي( بوده است.

شود كه در آن پژوهشگر به هاي موجود در نظر گرفته مياز داده  2« است. فراتركيب كيفي، تلفيقي تفسيري   1تركيب كيفي 

منظور دستيابي به  به(. در اين پژوهش  2007،  3پردازد )ساندلوسکي، باروسوها، وقايع و يا موارد ميتوصيف يا تشريح پديده

 
1 - Qualitative MetaSynthesis 

2 - Interpretive integration 

3 - Sandelowski M. & Barros 
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اي به مطالعه منابع، كتب، مقالات و ساير منابع مرتبط با عنوان پژوهش  هاي تئوريك يادگيري رويهچارچوب نظري و پايه

پرداخته شد و براي تحليل محتواي كيفي به روش سنتزپژوهي تمام منابع اكتشافي با هدف استخراج مفاهيم برنامه درسي  

ها با روش هدفمند استفاده شده است. بدين ترتيب كه  آموزان با اختلال خواندن و شناسايي مؤلفهمبتني بر يادگيري دانش

پايگاه اطلاعات علمي داخلي    و  ISI, Eric ،ScienceDirect   ،PubMedهاي داده از جمله  با جستجو در اينترنت و پايگاه

مانند تارنماي جهاد دانشگاهي و تارنماي پژوهشگاه علوم انساني و نيز سامانه نشريات مختلف مانند نشريه كودكان استثنايي 

برنامه درسي مبتني    "،  "يادگيري توالي"،  "يادگيري آماري"،  "اييادگيري رويه"هاي كليدي  و مشابه آن با استفاده از واژه

ها تلاش شد از منابع  و نيز معادل انگليسي اين عبارت  "آسيب خواندن"،  "، نارساخواني"درسي مکمل برنامه"،  "بر يادگيري

ها در اين مطالعه، مرتبط بودن با هدف پژوهش بوده است. با  و مقالات پراستناد و جديد استفاده شود. معيار ورود پژوهش

هاي محدود به يك  دلايلي چون اطلاعات ناكافي در زمينه اهداف و انجام بررسيها، تعدادي به  بررسي چکيده منابع و مقاله

صورت هدفمند انتخاب مقاله به  30شناختي مناسب كنار گذاشته شدند و در مجموع تعداد  منطقه و يا نداشتن الگوي روش 

فرعي و اصلي  هاي پژوهشي در دو مقوله  ها و نتايج يافتهمند منابع علمي و پژوهشي، دادهمرور نظامبعد از  و بررسي شدند.  

ها و منابع استفاده شده در  دادهاي مشخص شد.  استخراج و بعد از كدگذاري، چارچوب برنامه درسي مبتني بر يادگيري رويه

 ها گزارش شده است.نهي دادهچند مرحله پالايش و استخراج شدند و در اين مقاله صرفاً جدول برهم

 ها: يافته 
اي و نارساخواني بود آورده شده هاي استفاده شده در پژوهش كه در ارتباط با يادگيري رويهتعدادي از پژوهش  1در جدول  

هاي مربوط به موضوع مورد  اي، پژوهشگر به بررسي برخي كتاب ها در خصوص يادگيري رويه است. به دليل كمبود پژوهش

 مطالعه نيز پرداخته است. 

 
 منابع استفاده شده در پژوهش . چند نمونه از  1جدول  

 پژوهشگر  عنوان پژوهش 
هاي حل مسئله رياضي  تدوين برنامه آموزش مستقيم و ارزيابي اثربخشي آن بر مهارت

 آموزان با اختلال يادگيري ويژه در دانش
 ( 13۹5ايماني و همکاران )

اثربخشي آن بر  ( و RTIتدوين برنامه تقويت خواندن بر اساس الگوي پاسخ به مداخله )
 آموزان با ناتواني خواندن عملکرد دانش

 ( 13۹6بمانا و همکاران )

هاي يادگيري چندگانه بر عملکرد خواندن  اي مبتني بر سيستماثربخشي برنامه مداخله
 آموزان نارساخوان و افزايش علاقه به خواندن در دانش

 ( 1401نعمتي و همکاران )

رايانۀ »نمايش متوالي حروف« بر ناميدن سريع، آگاهي  تأثير روش مبتني بر 
 شناختي، و سيالي و دقت خواندن دانش آموزان نارساخوان دورۀ ابتدايي واج

 ( 1400فدايي و همکاران) 

ريزي با درک، صحت و سرعت  پذيري شناختي، انتقال توجه و برنامهارتباط بين انعطاف
 خواندن در كودكان طبيعي و نارساخوان 

 ( 1401دادگر و همکاران)

اثربخشي آموزش مبتني بر مدل انگيزش خواندن بر ميزان كاركردهاي اجرايي و  
 آموزان داراي مشکلات خواندن عملکرد خواندن دانش

 ( 1402ادوراي و همکاران )

هاي عصب  اثربخشي آموزش برنامه دانش و مهارت فراشناخت جاگر بر مهارت
 آموزان با اختلال يادگيري خواندن روانشناختي دانش

 ( 13۹۹مرادي، ميربد )

اثربخشي برنامه توانمند سازي مبتني بر كاركردهاي اجرايي خود تنظيمي بر عملکرد  
 آموزان نارساخوان دوره ابتدايي خواندن دانش

 ( 13۹8طريفي و همکاران) 

 استراتژي خواندن فراشناختي و نوظهور 
 آموزان با درک مطلب در دانش

 هاي ذهني ناتواني

 ( 2018ماكس كاگنو)

هاي خواندن در كودكان مبتلا به نارساخواني: مطالعات كارآمدي مداخله  بهبود مهارت
 ( RVMخواندن مکرر همراه با موسيقي آوايي )  -درماني تازه پيشنهاد شده 

 ( 2021ليلوپ و همکاران )

 ( 2020همکاران)آريوآنلو و  اي بر بهبود شناخت  يادگيري رويهتأثير 

 ( 2017ناولتون و همکاران) اي در انسان يادگيري رويه
اي: مسيرهاي مختلف يادگيري و تلفيق توالي و يادگيري ساختارشکني حافظه رويه

 آماري
 ( 201۹سيمور و همکاران) 
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 ( 201۹لي) هاي يادگيري چندگانه در يادگيري خواندن بررسي استفاده از سيستم

 ( 201۹ساوي و راكل ) مباني عصب شناختي يادگيري آماري خواندن و 
هاي زباني و  بيني كننده خواندن است )مهارتاي، پيشتوجه پايدار، يادگيري رويه

 حسابي در كودكان( 
 ( 2020وست  و همکاران )

 ( 2006فريث) : تأثير علوم اعصاب2020تدريس در سال  
صدا و  : مورد حروف بي5-1هاي املايي در پايههاي شواهدي از يادگيري آماري نمايش

 هاي دوگانه فرانسوي صامت
 ( 201۹گينگراس و سنچال) 

 ( 2011نيکولسون و فاوست)  نارساخواني رشدي: فرضيه نقص مخچه. 
 ( 2018رحمانيان و كوپرمن ) اشتباهات املايي مانع تشخيص درست املاي اشکال كلمات  

 ( 2018استيسي و همکاران ) آموزان ابتدايي در دانشمتن هاي وابسته به بيني تلفظ واكهتوسعه و پيش

 
مستند  پژوهش حاضر  به در  موضوعي  ارتباط  و  اهميت  بر حسب  موجود  مطالعه  هاي  تركيب شدند.  و  تحليل  دقيق  طور 

ها به نتيجه رسيدند و ازآنجاكه بيشتر تعداد محدودي از شاخصهاي انجام شده با ها نشان داد كه هر يك از پژوهشپيشينه 

 هايي در امر بهبود و درمان نارساخواني اشاره شده است.ها و برنامهبرنامه مداخله مدنظر بوده است به فعاليت

آموزان داراي آسيب خواندن به سه مؤلفه اي براي دانشدر مورد اهداف برنامه درسي مبتني بر يادگيري رويه  الف( اهداف:

 ايم. ها دست پيدا كردهها و جايگاه هدفها، نحوه طراحي هدفمهم نوع هدف

 
 اي مکمل مبتني بر يادگيري رويه  درسيهاي اصلي و فرعي اهداف برنامه . مضمون 2جدول 

 هاي فرعي مضمون  هاي  اصلي مضمون 

 ها نوع هدف

آموزان دانشتوجه همه جانبه به نيازهاي همه   
 ذهني، عملکردي، فرايندي و موقعيتي هايمهارت پرورش

 ها و قواعد زباني از جمله سخن گفتن پرورش مهارت
 هماهنگي چشم و دست، حفظ تعادل اعضاي بدن  مانندهاي بدني پرورش مهارت

 ها و مطالب نوشتاري ايجاد علاقه به خواندن انواع كتاب
 گيري از موضوع توانايي تمركز افکار و تقويت درجه توجّه وتمركز ذهن براي نتيجهپرورش 

 توانايي تفسيرو تعبير تصاوير و مطالب و حدس زدن معني لغات در ضمن جمله 
 توانايي تركيب اصوات گوناگون 

 هاي ديداري و شنيداري پرورش مهارت

 ها نحوه طراحي هدف

 آموزش چند حسيطراحي اهداف با توجه به 
 توجه به هيجان، حافظه، هوش و ادراک 

 آموزان هاي فردي دانشهاي و تفاوتهاي و تواناييبا توجه به ويژگي
 هاي آموزشي طراحي اهداف با توجه به نتايج و بازده

 هاي ذهنيها و مهارتدر نظر گرفتن توانايي
 يادگيريتدوين اهداف براساس پيشرفت و بهبود  
 توجه به خودآموزي وخودارزيابي 

 ها جايگاه هدف
 هدف به عنوان راهنماي عمل مجريان آموزشي 
 هدف به عنوان راهنماي عمل طراحان آموزشي 

 

مضمون فرعي قرار داده    18مضمون اصلي و    3ها در خصوص اهداف برنامه درسي، نهايتاً در  نتايج حاصل از تحليل داده

 اند.  شده

اي در  درسي مبتني بر يادگيري رويههاي حاصل از مطالعه در خصوص محتوا و سازماندهي محتواي برنامهداده ب( محتوا:  

 خلاصه شده است:  3جدول
 اي مکمل مبتني بر يادگيري رويه  درسيهاي اصلي و فرعي محتواي برنامه . مضمون 3جدول 

 هاي فرعي مضمون  هاي  اصلي مضمون 
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 نوع محتوا 

آموزش الگوهاي مختلف مانند    در نظر گرفتن محتواي مناسب و ضروري مانند

شنيداري و  ديداري  اعداد،  الگوهاي  يادآوري  توالي،  و  ترتيب  با  ،آشنايي 

به كلمات شنيداري  و  معکوس،  حروف  و  مستقيم  يادسپاري صورت  به 

دستورات شنيداري و بازگويي آن دستورات  ساخت و تکميل واژه، مرتب كردن  

به كلمات  و  حروف  واژه هم شنيداري  شنيدن  از  بعد  جمله  ساخت  ها، ريخته، 

بازي پانتوميم، تشخيص هاي ريتميك،  ريخته، بازيهممرتب كردن جملات به

ارتباط اشکال مختلف، پررنگ كردن خط چين، تعقيب نور، تشخيص الگوها و 

خواندن قصه، آموزش  بازي ببين و بگو و تقليد حركات، روابط علي در تصاوير،

هاي كوتاه هاي كوتاه و پرسش از توالي رخدادهاي داستان،خواندن متنداستان 

نوشتن روي شن يا   ساده، آموزش استثناها در خواندن، بازي تقليد صداها، و  

انگشتان دست و ساخت كلمه،   ماسه، هوانويسي كلمه،  نوشتن حروف روي 

ها رديابي كلمه و تعقيب متن با انگشت هنگام خواندن،صحبت كردن از توانايي

ضعف بهو  تندخواني  خود،  بيهاي  روش صورت  با  كارآمدي  احساس  و  صدا 

متن  بازخواني  متن، خودآموزي.  روي  تمركز  و  توجه  نگهداري  و  حفظ  ها، 

تفاوت جزئيات،  تشخيص  بيان  و  تصوير  به  كردن  نگاه  اشکال،  تشابهات  و  ها 

اي پرسش از جزئيات تصاوير، پرسش از متن خوانداري. توليد صداهاي زنجيره 

افه، حذف و يا  صدا خواني، اضسازي، گسترش دايره واژگاني، بيگفتار، جمله

جابجايي حروف در كلمه، تقطيع هجايي، حذف تركيب واجي و ساخت كلمه  

جديد، تشخيص قافيه، تشخيص كلمات داراي واج آغازين و واج پاياني، آموزش 

به يادسپاري چند حرف، عدد و واژه و يادآوري اولين يا آخرين حرف، عدد و يا  

 كلمه
 

 هاي محتوا  ويژگي
 آموزان محتوا به نيازهاي دانش پاسخگويي 

 هافعاليت محور بودن و تأكيد بر چگونگي انجام فعاليت

 هاي فردي توجه به تفاوت

 بازي محور بودن محتوا
 
 
 
 

 پيشنهادات
 
 
 

 

 اي درسي مبتني بر يادگيري رويهتدوين محتوا بر اساس اهداف برنامه

 هاي آموزشي در ارائه محتواتنوع روش

 توانايي مربي در ارائه محتوا 

 كارگيري مربيان توانمندبه

 توجه به ساختار يادگيري 

 توجه به نقش تسهيلگر مربي 

 كارگيري روش تلفيقي در سازماندهي محتوابه

 

  3ها، نهايتاً در  دادهدهد كه محورهاي به دست آمده از تحليل  درسي، نشان ميهاي مربوط به محتواي برنامهنتايج بررسي داده

 مضمون فرعي قرار داده شده اند.   57مضمون اصلي و  تقريبا 
 

   يادگيري: - ج( راهبردهاي ياددهي 
 آمده است. 4هاي گردآوري شده در رابطه با راهبردها به شرح جدول داده

 هاي اصلي و فرعي راهبردهاي ياددهي يادگيري  . مضمون 4جدول 

 هاي فرعي مضمون  هاي  اصلي مضمون 

 انواع راهبردها 

 راهبردهاي مبتني بر فعاليت 
 راهبردهاي مبتني بر هنر 

 راهبردهاي آموزش مستقيم
 راهبردهاي يادگيري مستقل 

 راهبردهاي مبتني بر الگوهاي كاوشگري 
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 هاي تفکر راهبردهاي مهارت
 هاي يادگيري راهبرد مبتني بر سبك

 اي راهبرد كاربست فناورانه و رسانه

 عوامل مؤثر بر نوع راهبرد 
 درنظرگرفتن تفاوتهاي فردي 

 آموزان توجه به نيازهاي دانش
 انواع محتوا 

 

مضمون   11مضمون اصلي و    2يادگيري، نهايتاً در    - محورهاي به دست آمده از نتايج بررسي در خصوص راهبردهاي ياددهي

 اند.  فرعي قرار داده شده
   ج( ارزشيابي: 

جدول اي در درسي مبتني بر يادگيري رويه ها، انواع ارزشيابي در برنامههاي حاصل از مطالعه و بررسي در خصوص ويژگيداده

 خلاصه شده است: 5
 اي هاي ارزشيابي برنامه درسي مبتني بر يادگيري رويه . مضامين در خصوص روش 5جدول 

 مضمون فرعي  هاي  اصلي مضمون 
 

 هاي ارزشيابي ويژگي
 متناسب با پيشرفت  

 مستقيم 
 توجه به تفاوتهاي فردي فراگيران 

 فرآيندمداربودن 
 فعاليت محور بودن 

 هاها و قابليتشايستگيتوجه به 
 هاي سنتي ارزشيابيفاصله گرفتن از شيوه 

 ها سازي در خصوص وضعيت برنامهايجاد آگاهي در تصميم  كاربردها 
 آموز و روش آموزشيشناسايي نقاط قوت  و ضعف دانش

 
 
 

 انواع ارزشيابي

 ارزشيابي آغازين 
 تشخيصي
 تکويني
 پاياني 

 خودارزيابي 
 ارزشيابي باز 
 اي ارزشيابي پروژه 

          
 ابزارهاي ارزشيابي 

 مشاهدات 
 ها مصاحبه

 چك ليست -ها آزمون

مضمون اصلي   4دهد كه محورهاي به دست آمده از تحليل، نهايتاً در  هاي ارزشيابي، نشان مينتايج بررسي در خصوص روش

 مضمون فرعي قرار داده شده اند.     1۹و 
 درسي از اعتبار لازم برخوردار است؟ پرسش دوم پژوهش: آيا الگوي پيشنهادي برنامه 

براي بررسي روايي محتوايي الگوي طراحي شده از متخصصان نظرسنجي شد. با توجه به اينکه هر الگويي نياز به تاييد از  

هاي متخصص در اين زمينه دارد، لازم بود كه الگوي طراحي شده اعتباريابي گردد. بنابراين پرسشنامه طرف افراد يا سازمان

نفر از متخصصان علوم تربيتي و    12شامل نظرخواهي از متخصصان درخصوص اعتبارسنجي درباره عناصر چهارگانه آن به  

اين زمينه داوري كنند، ارسال شد اعتباربخشي صورت    توانستند درعلوم اعصاب و روانشناسي تربيتي با مدرک مرتبط كه مي 

شده  ( و مقدار تعيينCVRوا )آورده شده است. از فرمول نسبت روايي محت 6گرفت و درصد مربوط به عناصر الگو در جدول 

 نفر( و بر  12كنندگان )كنندگان در آزمون استفاده شد. با توجه به تعداد مشاركتدر جدول لاشه براساس تعداد مشاركت

بود، مورد قبول واقع شدند. كليه    56/0 از ها بيشترآن  محتواي  روايي نسبت كه مقدار جدول لاشه، سؤالاتي مقادير اساس

(  CVRشده در جدول لاشه را به خود اختصاص دادند. ميانگن ضريب لاشه ) بيشتري از مقدار تعيين  CVRسؤالات نمره  

برآورد شد، بنابراين اعتبار الگوهاي برنامه درسي مبتني بر    CVR=  83/0بدست آمده براي كل سؤالات الگوي پيشنهادي نيز  

 ي اول ابتدايي معتبر است. اي در دورهيادگيري رويه



 

417 

 اي نتايج اعتبار سنجي الگوي برنامه درسي مکمل مبتني بر يادگيري رويه   6جدول  

 گيري:  بحث و نتيجه 
تواند داشته باشد و از آنجا كه زندگي روزمره ما به اجراي مياي در بهبود مهارت خواندن نقش موثري  توجه به يادگيري رويه

اي داشته باشيم هاي يادگيري از جمله يادگيري رويهدرسي براي تقويت سيستم  ها بستگي دارد ضروري است كه برنامهرويه

آموزان  اي براي دانش يادگيري رويه بنابراين هدف از اين پژوهش طراحي و اعتباريابي برنامه درسي مکمل مبتني بر سيستم

هاي مختلف آموزشي بر بهبود نارساخواني صورت هايي جهت بررسي تاثير برنامهنارساخوان بود. هر چند پيش از اين پژوهش

يادگيري طراحي نشده بود. بنابراين تلاش شد با مطالعه و تحليل    درسي مبتني بر سيستم  گرفته بود ولي تا كنون برنامه

آموزان داراي  يادگيري براي دانش  هاي گوناگون، برنامه درسي مکمل مبتني بر سيستمهاي مختلف آموزشي در پژوهشبرنامه

منبع داخلي و    100ها از ميان  مشکل خواندن ارائه شود. بدين منظور با استفاده از روش سنتزپژوهي و با استخراج مقوله 

ها، و روش اين پژوهش انتخاب شدند(، صورت گرفت در اين پژوهش  خارجي )كه با بررسي ارتباط با عنوان، هدف، پرسش

 مقوله اصلي يافت شد.   12در مجموع، 

هاي يادگيري هاي يادگيري در مورد اهداف بيانگر ويژگيهاي فرعي استخراج شده از مطالعات مباني نظري سيستم مقوله 

ها و اصول برگرفته از نظريات اي هست و در طراحي اهداف برنامه درسي حاضر مورد تأكيد قرار گرفتند. اين ويژگيرويه

( مودي  و  سيگل  ناولتون،  همچون  لي)2017پژوهشگراني   ،)201۹( اولمان   ،)2016( راكل  و  ساوي  و  ديگر  201۹(  و   )

پژوهشگران نام برده هست. تحقق اين اهداف در برنامه طراحي شده جهت بهبود نارساخواني اهميت بسزايي دارد و محتوا و 

پژوهش پس از    هايي كه در برنامه طراحي شده در نظر گرفته شده است در راستاي تحقق اين اهداف هست. در اينفعاليت

اي، آماري و توالي  هايي كه با سيستم يادگيري رويههاي مختلف و مرتبط با موضوع پژوهشي محتوا و فعاليتمطالعه برنامه

هاي در نظر گرفته شده براي  مرتبط بودند گزينش شده و در برنامه درسي مکمل گنجانده شد. در تبيين محتوا و فعاليت

هاي مربوط به شناخت الگوهاي مختلف ديداري، شنيداري، رمزگشايي، معنادهي،  ها و فعاليتتوان تمرينبرنامه درسي مي

اي هست كه هاي اساسي تقويت يادگيري رويه درک مطلب و كشف روابط بين الگوهاي زباني و ساختار جمله يکي از برنامه

هاي  اي برنامه آموزشي به علت وجود محرکهدهد. تمرينبيشترين فعاليت و محتواي جلسات آموزشي را به خود اختصاص مي

آموزان نارساخوان مندي بيشتر دانشزمان مناطق مغز باعث درگيري و علاقهديداري و شنيداري مختلف و در گيركردن هم

شناختي و هاي مختلف زبانشود. استفاده از بازيها براي عملکرد بهتر را موجب ميشده و برانگيختگي و تلاش بيشتر آن

اي ايفا كند و  تواند نقش سازندهافزارهاي مختلف گوشي همراه و تبلت( در جلسات آموزشي ميهاي ساخت كلمه )نرمبازي

 ها هست.( مؤيد اين نوع از فعاليت1401(، دادگر و همکاران )1400( و فدايي و همکاران )2021هاي ليلوپ )يافته

شناختي  هاي زبانسازي مهارت منظور هماهنگي و يکپارچههايي بههاي مهم جلسات آموزشي، تمرين يکي ديگر از فعاليت

ازآنجاكه بر طبق نظر آرويوآنلو )است. اين تمرينات به كاركرد مخچه مربوط مي يادگيري رويه 2020شود و  اي نيازمند  ( 

عنوان يکي از اهداف اين برنامه  است؛ تأكيد بر تقويت حافظه فعال به  مشاركت و بکارگيري برخي ساختارهاي مغزي و مخچه

هاي ادراكي  اي تنظيم كننده فراگيري، تثبيت و خودكارسازي مهارتمد نظر بوده است. با توجه به اينکه سيستم حافظه رويه 

را حمايت مي زبان  دستور  يادگيري  و  است  شناختي  فعاليتو  بنابراين  همچون  كند  توالي  هايي  يادآوري  و  يادسپاري  به 

 CVR فراواني  و درصد فراواني عناصر برنامه درسي
 

 غيرضروري مفيد و غيرضروري  ضروري 

 0/ 66  درصد( 17نفر) 2 درصد( 83نفر)  10 اهداف برنامه درسي 

 0/ 66 -- درصد( 17نفر) 2 درصد( 83نفر)  10 محتوا و سازماندهي

 1 -- درصد( 8نفر) 1 درصد( 100نفر)  12 راهبرهاي ياددهي و يادگيري 

 0/ 83  درصد( 8نفر) 1 درصد( ۹2نفر)  11 سنجش و ارزشيابي

 1 -- -- درصد( 100نفر)  12 نظر كلي در مورد الگو
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(، آرسيلي  2021مستقيم و معکوس اعداد و حروف و كلمات در اين برنامه مد نظر بود و اين مقوله مهم با تأكيد متيوير )

هاي مربوط به يادگيري كه براي اين برنامه درسي  ( همخواني دارد. محتوا و فعاليت201۹( و ماهلر )2016( و اولمان)2017)

كننده باشند تا يادگيرندگان تمايل بيشتري براي شوند، زماني اثربخشي بيشتري دارند كه سرگرممکمل در نظر گرفته مي

ها داشته باشند. در عين حال بايد به اندازه كافي فرصت تمرين كردن و بهبود يادگيري براي يادگيرندگان  مشاركت فعال در آن

 فراهم شود. 

هدف مطلوباگر  در  حتي  درسي  برنامه  محتواي  و  ثمربخشي  ها  شود،  تدوين  و  طراحي  وضع  مجموعهآنترين  به  ي ها 

هاي نظام  يادگيري مجموعه فعاليت- آموزان بستگي دارد. بنابراين راهبردهاي ياددهيهاي نظام يافته معلم و دانشفعاليت

دانشيافته و  معلم  نقش  است كه  آن مشخص مياي  مؤثر در  يادگيري  تحقق  براي  )ملکي،آموز  راهبردهاي  13۹7شود   .)

ياددهي و يادگيري شناسايي شده در اين پژوهش عبارت بودند از: راهبردهاي مبتني بر فعاليت، راهبردهايي كه تأكيد بر  

ستفاده از اين راهبرد  چنين راهبردي است. با ا اي همتوان گفت اساس يادگيري رويهانجام دادن و اكتشاف دارند. به جرات مي

هاي گوناگون موسيقي،  شود. راهبرد مبتني بر هنر، راهبردهايي كه در شکلدلبستگي به آموختن و يادگيري مستقل فراهم مي

نمايان مي را  خود  نقاشي  و  كاردستي  كردن  درست  نيز  و  موزون  و حركات  نمايش  تجسمي،  راهبردهاي  هنرهاي  سازند. 

دانش به  مستقل  مييادگيري  كمك  آنآموزان  به  راهبرد  اين  شوند.  تبديل  مشتاق  مستقل،  يادگيرندگاني  به  تا  ها،  كند 

آموزان در آورد. راهبردهاي كاوشگري  در اختيار همه دانششان پديد ميگيري درباره يادگيريهايي براي تصميمموقعيت

راهبرد است.  فردي  هر  طبيعي  كنجکاوي  بر  مبتني  كه  چرا  است  سني  سطوح  به  سبك   تمام  ويژه  توجه  يادگيري،  هاي 

اي هم بيانگر اين نکته مهم است  هاي مختلف يادگيري دارد. راهبردهاي كاربست فناورانه و رسانههاي فردي و سبكتفاوت

توانند از مزاياي آموزان نارساخوان ميسازد و دانشكه استفاده از فناوري، انتقال يادگيري، تلفيق و توليد اطلاعات را آسان مي

توان نتيجه گرفت در اين الگو بر كثرت استفاده درست اين ابزارها براي خواندن بهتر بهره ببرند. با توجه به آنچه گفته شد مي

 دهد.  گرا، هنر و موسيقي را در كانون خود قرار ميشود و حمايت از تکاليف كلراهبردها تأكيد مي

آموزان از ناتواني برخوردار است مستمر و سازنده و آموزي كه نسبت به ديگر دانشها و پيشرفت دانشارزشيابي از آموخته 

اي همراه با حفظ حرمت انساني و عواطف او لازم و ضروري است. هدف از ارزشيابي در برنامه درسي مبتني بر يادگيري رويه

آموز تا چه حد مهارت انجام كاري را پيدا كرده است. در اين برنامه درسي مهارت خواندن مد نظر بوده  اين است كه دانش

خواني و درک معنا ارزيابي نمود. ايجاد انعطاف و پذيرش  هايي همچون روان آموز را از نظر مهارتاست پس بايستي دانش

گيري هستند پاسخي مثبت و توام با احترام آموزاني كه داراي مشکل يادآموزان، به ويژه دانشكثرت در زمينه ارزشيابي دانش

هاي ارزشيابي در برنامه درسي مبتني بر يادگيري  آموزان در ابعاد گوناگون است. بنابراين شيوههاي فردي دانشبه تفاوت

هاي درسي شامل ارزشيابي آغازين، تشخيصي، مستمر و سازنده، ارزشيابي باز، ارزشيابي  اي نيز همچون بسياري از برنامهرويه

از طريق آزمونپروژه بنابراين بهتر است در حين انجام فعاليتاي، ارزشيابي  هاي آموزشي ها عملکردي و امثال آن است. 

 عنوان بخشي از آموزش قلمداد كرد.  ارزشيابي صورت گيرد و ارزشيابي را به 

اي در بهبود اختلال خواندن در تواند به فهم بهتر اهميت يادگيري رويهدر نهايت بايد گفت كه بيان نتايج اين پژوهش مي

شود. به آموزان داراي مشکل يادگيري خواندن ميآموزان كمك كرده و موجب ترغيب آموزگاران براي كمك به دانشدانش

آموزان داراي مشکلات يادگيري توانمند باشند و چنين رسد اگر آموزگاران دوره ابتدايي در شناسايي و كمك به دانشنظر مي

هاي مکمل آموزش دهند نتايج مطلوبي در خصوص پيشرفت يادگيري اين  آموزاني را در كلاس درس خود و با برنامهدانش

گيري را ناديده گرفت. در اين  آموزان شاهد خواهيم بود هر چند نبايد خدمات آموزشي ارزشمند مراكز اختلالات ياددانش

مي پيشنهاد  پژوهشراستا  برنامهشود  با  مکمل  درسي  برنامه  تأثير  مقايسه  زمينه  در  اختلالات  هايي  مراكز  آموزشي  هاي 

هاي اين پژوهش  صورت آزمايشي اجرا و ارزشيابي گردد. از محدوديتكه برنامه بهيادگيري صورت گيرد. پيشنهاد ديگر اين
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هاي تجربي مرتبط با  هاي يادگيري بود كه ما را بر آن داشت از پژوهشهاي مرتبط با مباني نظري سيستمتعداد كم پژوهش

 موضوع در زمينه نارساخواني بيشتر استفاده كنيم.  

صورت كاملاً  : انجام اين پژوهش براي نويسندگان هيچ گونه تعارض منافع را به دنبال نداشته است و نتايج آن بهتضاد منافع

 شفاف، گزارش شده است.

: بدينوسيله از اساتيد، همکاران مراكز مشکلات يادگيري كه در اجراي اين طرح به ما كمك كردند، تشکر تشکر و قدرداني

 شود.و قدرداني مي
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 ها(اي از طرح درس )پيوست: نمونه 

 طرح درس اول )تقويت الگوهاي شنيداري(: 

اولين بخش از بسته آموزشي به آموزش مفهوم الگو، رويه و نيز آشنايي با الگوهاي مختلف شنيداري و كشف اصول و قواعد و روابط بين  

الگوهاي شنيداري، آشنايي با ترتيب و توالي شنيداري، يادآوري الگوهاي شنيداري به يادسپاري و تشخيص الگو، تکرار الگوهاي شنيداري،  

(. هدف از تدوين اين بخش، بهبود  4تا    2اي است )جلسات  دقيقه  60جلسه آموزشي    3پردازد كه شامل  داري ميسازماندهي شني

هاي مختلف آموزشي همچون، پرسش  اي، آماري و توالي از بعد شنيداري است. محتواهاي تعيين شده با استفاده از روش يادگيري رويه 

شوند و به  اي، كلامي مستقيم و كلامي غيرمستقيم در كلاس ارائه ميآموزش برنامه اي،  و پاسخ، حل مساله، نمايشي و روش مکاشفه 

   آموزان در كلاس و خانه مشاركت فعال دارند.جهت تکليف محور بودن جلسات آموزشي در اين بخش، دانش 

 طرح درس دوم )تقويت الگوهاي ديداري(: 

دومين بخش از بسته آموزشي به آموزش و آشنايي با الگوهاي مختلف ديداري و كشف اصول و قواعد و روابط بين الگوهاي ديداري،  

آشنايي با ترتيب و توالي ديداري، يادآوري الگوهاي ديداري به يادسپاري و تشخيص الگو، تکرار الگوهاي ديداري، سازماندهي ديداري  

اي، آماري و  (. هدف از تدوين اين بخش، بهبود يادگيري رويه6و   5اي است )جلسات  دقيقه  60جلسه آموزشي    2پردازد كه شامل  مي

هاي مختلف آموزشي همچون، پرسش و پاسخ، حل مساله و روش  توالي از بعد ديداري است. محتواهاي تعيين شده با استفاده از روش 

https://www.magneticmemorymethod.com/products/the-magnetic-memory-method-masterclass
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شوند و به جهت تکليف محور بودن جلسات  اي، غيركلامي مستقيم و غيركلامي غيرمستقيم در كلاس ارائه مي اي، آموزش برنامه مکاشفه 

 كنند.  آموزان تکاليفي براي خانه دريافت مي آموزشي در اين بخش نيز، دانش 

اثربخشي بازي درماني گروهي بر بهبود توجه و كاهش اضطراب مدرسه در كودكان مبتلا به اختلال  

 يادگيري 

 3، مدينه سهرابي 2، صالحه سادات دهقان1مريم رحيمي فرد 

 

 چکيده:

كاهش اضطراب مدرسه در كودكان مبتلا به اختلال  :پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي بازي درماني گروهي بر بهبود توجه و  هدف 

 يادگيري انجام شده است. 

 توانبخشي  به مراكز و  هستند يادگيري اختلال داراي آموزان ابتدايي پايه اول تا سوم شهر كرج بوده كه: جامعه آماري شامل دانش روش   

 (دوگروه  تصادفي ددر به صورت  و شدند انتخاب در دسترس به صورت نفر  30 اين جامعه، اند. از شده  داده ارجاع  يادگيري  هاي اختلال 

كودكان، پرسشنامه علائم مرضي   4 وكسلر هوش  آوري اطلاعات از مقياس شدند. به منظور جمع  جايگزين كنترل  و  آزمايشي  )تايي 15

و   اضطراب ( پژوهش  هايپرسشنامه  كه بود  بدين ترتيب اجرا  مدرسه استفاده شد. روش  اضطراب و پرسشنامه  (CSI-4)كودكان  

 كودكان براي  شود. سپس پاسخ داده آنها  به  تا  شد  داده قرار پژوهش  هاي نمونه  اختيار والدين  در  پرسشنامه علايم مرضي كودكان(

اعمال   خاصي مداخله يا بازي كنترل گروه براي اما شد؛ بي رهنمود برگزار درماني بازي جلسه ماه، هشت دو مدت به آزمايشي گروه

هدف   بررسي  براي لازم هاي داده  ترتيب شد. بدين  اجرا گروه هر دو پس آزمون ازمايش، گروه  براي دوره  پايان در  سرانجام نشد؛ 

از   قبل كه است  گفتني شد؛  پرداخته هاداده  تحليل به تحليل كواريانس آزمون  از استفاده با و گرفت  قرار آوري جمع  مورد  پژوهش

 .گرفت  قرار  بررسي مورد لوين  آزمون و اسميرنوف آزمون كالموگراف  از  استفاده  با  آزمون  اين  هاي مفروضه  كوواريانس،  تحليل

تواند در كاهش علائم اضطراب مدرسه و بهبود توجه در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري  : نتايج نشان داد كه بازي درماني مينتايج

 مؤثر باشد. 

: بازي درماني در بهبود توجه و تمركز، كاهش اضطراب و بيقراري كودكان و افزايش عملکرد آنان تلويحات كاربردي  گيري بحث و نتيجه 

 دارد. 

 اختلالات يادگيري، بازي درماني، توجه، اضطراب مدرسه، مقطع ابتداييهاي كليدي: واژه
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 مقدمه و بيان مسأله 
 وسيعي طيف بسيار يادگيري و دارد وجود يادگيري براي زيادي چيزهايانسان،   اجتماعي و فردي حيات گستره ي در

 در جوامع مکتوب فرهنگ يسيطره  و اهميت و امروز اجتماعي هاينظام پيچيدگي به توجه با گيرد. امامي بر در را

 ترينبنيادي  حساب از و نوشتن خواندن، يادگيري مفهوم به سواد و اطلاعات، دانش افزون روز و پيگير گسترش و كنوني

 عوامل اين حال مي گردد. با محسوب وي ديگر هاييادگيري  براي ايعنوان پايهبه  امروز بشر نيازهاي ترينضروري  و

 قرار تأثيرتحصيلي تحت  پايين مقاطع آموزاندانش خصوص به و در كودكان را يادگيري اين كه دارند وجود بسياري

 هايويژگي ديگر در برخي و بوده فرد فرهنگي و اجتماعي محيطي، ازشرايط ناشي عوامل اين از برخي كه دهندمي

 .(13۹7ريشه دارد )مصرآبادي و مولود، افراد ژنتيکي و عصبي  مغزي جسماني،

 شده يادگيري معطوف اختلالات داراي كودكان به روانشناختي هايپژوهش از بسياري توجه كانون اخير هايسال در

 كه براي كودكاني  را اصطلاح اين شد. او ارائه كرک توسط بار اولين دقيق آن معناي به يادگيري اختلال اصطلاحاست.  

 وارد يادگيري را اختلال و برد به كار داشتند ناچيزي پيشرفت محاسبات رياضي و نوشتن خواندن، يادگيري تحول در

 شناختي،روان فرآيندهاي  شناختي، عصب  ابعاد  بر يادگيري اختلالتعريف   در كرد. كرک ويژه  هاي آموزش  برنامه حوزه

 (.2007كرده است )فلچر و لايون،  تاكيد هابرونگذاري و فردي درون هايتفاوت

 كه طوري است. به شده شامل  را گوناگوني نظريات و  بوده  هاحيطه  بحث برانگيزترين از يکي همواره يادگيري اختلالات

 را پرورش و آموزش و شناسيروان هايشاخه  مهمترين از يکي و شده بسيار تحولات دستخوش گذشتهساليان   طي

افزايش مي تشکيل افزون دهد.   گسترش و  تعاريف توسعه و  رشد سبب به يادگيري، اختلالات داراي افراد شمار روز 

است )نظري و   نموده جلب خود به را متعددي پژوهشي هايحوزه  يادگيري، توجه اختلال تشخيص و  شناسايي ابزارهاي

 (.2012همکاران،

هاي اصلي كودكان مبتلا به اختلال يادگيري است)چياپه وجود نقص در كاركردهاي شناختي از جمله توجه و تمركز از ويژگي

 دارند. نارسايي مشکل يادگيري در  آموزاندانش از سوم يك شده حدود انجام هايپژوهش اساس ( بر2010و همکاران،  

 به اختلالات موسوم  از  ايمجموعه  زير نوشتن در ايجاد مي كند ناتواني اختلال خواندن و حساب يادگيري در توجه

 مشکل داراي هاي يادگيريناتواني  زمينه در توجه، نارسايي با اختلال كودكان از زيادي است. گروه يادگيري هايناتواني

 نوشتن و خواندن حرف زدن، يادگيري، بياني، زبان فضايي، تجسم شناختي، حوزه كودكان در اين هستند. همچنين دائمي

 (. 2012دارند )برنينگر،  مشکل

 از هستند. يکي  )رياضي و نوشتن خواندن،(حوزه تحصيلي در ويژهاي مشکلات داراي يادگيري، اختلال به مبتلا افراد

 و لازم روزمره هايفعاليت انجام براي اضطراب معيني از مقدار است. گرچه اضطراب داشتن آموزان،دانش مشکلات اين

هاي زيادي نشان  پژوهش.كند  مي كارها ايجاد انجام در مانعي رود، فراتر طبيعي حد از آن اندازه اگر است، اما ضروري

 كودكان عادي است. داده است كه ميزان اضطراب در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري بالاتر از 

 آموزاندانشمشکل   اين توانمي  چگونه كه است اين والدين و معلمان آن تبع به و آموزشي نظامهاي اصلي يدغدغه حال 

 دست به و محيطي هر مشکلات در اين آيا است؟ گذارترتأثير و ترصرفه با كدام مختلف هايحل راه ميان در كرد؟ حل را

 حل شوند؟ مشکلات تا است نياز زمان مقدار چه هستند؟ شدن حل قابل شخصي هر
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 و حساس دنياي به نفوذ براي درماني، بازي مانند  نوين برانگيزاننده و جذاب عين حال در و لطيف هايروش  از استفاده

 گذاريسرمايه يابد. و مي ضرورت آنان،  تحصيلي و اجتماعي  مشکلات رفتاري، كاهش جهت در كودكان اين آسيب پذير

 اين گيرد. ازمي چنداني دو اهميت يادگيري ويژه زمينه اختلالات در سودمند مداخله اي هايبرنامه اجراي و تدوين براي

 كودكان اجتماعي رشد و يادگيري درمان اختلال بين امن، محيطي در مي شود تلاش گروهي درماني بازي در ميان

 خود يادگيري، در مشاركت كمك به متقابل،  يادگيري به مي توان گروهي  درماني بازي كلي  اهداف شوداز ايجاد  پيوند

 اجتماعي، هايمانند مهارت رفتارهايي بهبود و ديگران و خود پذيرفتن متقابل، احترام احساسات، ابراز به كمك كنترلي،

 (.2015، 1نمود )تسي اشاره اضطراب و افسردگي  كاهش و نفسعزت
 بروز بازي طريق از  را خود دروني مشکلات و دهنده آزار احساسات تا شودمي فرصت داده كودک به درماني بازي در

 كاهش به آموزاندانش انرژي تخليه براي زمينه اي كردن فراهم با نيز درماني درآورد بازي نمايش به را آنها و دهد

 (.2،2015كند )بارت مي كمك عملکردشان سطح و بهبود آموزاندانش اين فعالي بيش  و وري تکانش

 براي مقابله است روشي و شودمي معني بياني صورت به طبيعت كودكان آن وسيله به كه است تکنيکي درماني بازي

 به تکنيك مي رود. اين كار به هستند، هاييدچار آشفتگي كه كودكاني براي چنين هم و هيجاني هاياسترس  با

 هيجانات و دهند ارائه بازي قالب در مطرح نمايند، اطرافشان محيط در توانندنمي كه را مسائلي مي دهد كودكان اجازه

 معتقد  كودكان، بر  درماني بازي خصوص اثرات ( در2010) 3رودلف  و تامپسون از نقل به نمايان سازند. شافر را منفي

 از دلبستگي و رابطه ايجاد ارتقاي خلاق، تفکر توانايي، و لياقت ايجاد كودک، در شکستن مقاومت در هم كه است

 كودک مي باشد.  براي درماني بازي فوايد

هدف از اجراي اين پژوهش بررسي اثربخشي بازي درماني گروهي بر بهبود توجه و كاهش اضطراب كودكان مبتلا به  

 اختلال يادگيري است.

 روش 

 بود. جامعه كنترل و آزمايش گروه دو با آزمون پس  - آزمون پيش طرح با  آزمايشي نيمه نوع از حاضر پژوهش روش

 اين آماري

 به و هستند يادگيري اختلال داراي كه بود كرج شهر اول تا سوم دبستان پايه پسر و دختر  آموزاندانش شامل پژوهش، 

 و شدند انتخاب در دسترس صورتبه  نفر 30 اين جامعه، اند. از شده داده ارجاع يادگيري هاياختلال  توانبخشي مراكز

 از بود عبارت آموزاندانش ورود هايشدند. ملاک جايگزين كنترل و تايي( آزمايشي 15دوگروه ) تصادفي ددر صورتبه

 غيبت نيز پژوهش از خروج هايو ملاک مداخله  در شركت براي والدين رضايت داشتن و اختلال يادگيري به  بودن مبتلا

 .بود ديگر شناختيروان  آموزش دريافت و در مداخله جلسه يك از بيش

اختيار والدين  در و پرسشنامه علائم مرضي كودكان( اضطراب(پژوهش   هايپرسشنامه  كه بود بدين ترتيب اجرا روش

 هشتماه،   دو مدت به آزمايشي گروه كودكان براي شود. سپس  پاسخ داده آنها به تا شد داده قرار پژوهش هاينمونه 

 پايان در سرانجام اعمال نشد؛ خاصي مداخله يا بازي كنترل گروه براي اما شد؛ رهنمود برگزاربي درماني بازي جلسه

 مورد هدف پژوهش بررسي براي لازم هايداده ترتيب شد. بدين اجرا گروه هر دو پس آزمون ازمايش، گروه براي دوره

از  قبل كه است گفتني شد؛ پرداخته هاداده  تحليل به تحليل كوواريانس آزمون از استفاده با و گرفت قرار آوريجمع 
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 قرار بررسي مورد لوين آزمون و اسميرنوف آزمون كالموگراف از استفاده با آزمون اين هايمفروضه  كوواريانس، تحليل

 .گرفت

 :شودمي پرداخته پژوهش ابزارهاي توضيح به ادامه در

 

 يادگيري، ناتواني تواندمي كه رودمي كار به كودكان هوش سنجش زمينه در مقياس اين  :كودكان  4 وكسلر  هوش  مقياس 

 -آموزشي مداخلات شناسايي،  براي را مناسبي بستر و  دهد تشخيص را شناختي  -تحولي هاينارسايي و اختلالات توجه 

 مراتبي سلسله مدل در باليني استثنايي سنجش ابزار  ترينجامع شايد و ترينكامل از نسخه يکي سازد. اين فراهم باليني

كودكان  براي آزمون باشد. اينمي محور فرآيند شناختي سنجش مبتني بر و  است كودكان سني گروه  بر تاكيد  با  هوش،

 حافظه ادراكي، استدلال كلامي، فهم شامل شاخص  نمره چهار و كلي هوش گيرياندازه و است شده تهيه سال12تا  6

 هنجاريابي و انطباق  ايراني از كودكان اينمونه  روي عابدي توسط آزمون كند. اينمي فراهم را پردازش سرعت و فعال

 گزارش  86/0تا    71/0تنصيف اعتبار و    ۹5/0تا    65/0درمحدوده   بازآزمايي در ها آزمون  خرده اعتبار ضرايب است و گرديده

 .است شده

 زير و داراي شده ساخته (1۹84) وگادو اسپرافگين توسط پرسشنامه اين (CSI-4):علائم مرضي كودكان پرسشنامه  

 باشد. همچنينپرخاشگرانه مي غير و پرخاشگرانه سلوک اختلال اي،نافرماني مقابله هيجاني، و  رواني اختلال هايمقياس

 مطرح و هيجاني  رفتاري اختلال 21 مرضي علائم  فهرست آن در و باشد معلمان مي و والدين ليست چك دو داراي

 اختلال مربوط به الف كه يا  A است. جدول شده گذاري نام  L تا   Aاز   كه مي باشد جدول 11 شامل كه است گرديده

 هايملاکبا   منطبق كه باشد سؤال مي 18 داراي والدين و ليست  معلمان چك هردو در باشد  مي فعالي بيش -توجه نقص

 اغلب، بيشتر گاهي، هرگز،  اي )گزينهدرجه  4 مقياس يك  در  ليست   چك در عبارت هر و  است  DSM – 5 تشخيصي  

 بيش فعالي اختلال به مربوط  18 تا 10 عبارات توجه، نقص  به اختلال  مربوط ۹ تا 1 است. عبارات شده اوقات( مشخص

روش  به آزمون مي باشد. اين تركيبي( فعالي )نوع بيش– نقص توجه اختلال به مربوط 18 تا 1 عبارات تکانشگري، و

 رفتاري هايمقياس و آزمون اين (همبستگي1۹84) لاني وگادو مي شود. اسپرافگين، گذارينمره كننده غربال برش نمره

زاده  توكلي از نقل كرده اند به گزارش  72/0و    58/0،  66/0 ، ترتيب به ODD و سلوک اختلال ،ADHDمورد در را

 مجدد آزمون روش از  استفاده با را پرسشنامه پايايي اين هيجاني، اختلالات به مبتلا كودک  36روي   بر ايدر مطالعه

 .اندكرده گزارش 80/0تا  70/0 حدود

 پرسشنامه شد. اين ( استفاده1۹78) فيليپس از پرسشنامه مدرسه اضطراب سنجش براي مدرسه:   اضطراب  پرسشنامه 

است.   فيزيولوژيك هايواكنش و  نفس به فقدان اعتماد امتحان، اضطراب وجود، ابراز از ترس بعد 4 و  است ماده  74داراي

 تعداد  كاهش پژوهش آن حاصل كه پرسشنامه پرداختند اين اعتباريابي  و پاياسازي به پژوهشي  در و همکاران ابوالمعالي

 اين پرسشنامه است. روايي  خير و اوقات بله،گاهي صورت به پرسشنامه گذاري ايننمرهبود.   52 به اين پرسشنامه هايماده

 . آمد بدست ۹3/0 كرونباخ از آلفاي استفاده با پايايي و  شد تأييد ابوالمعالي پژوهش در

 : درماني پروتکل بازي 

 شفر  و كداسن روش به رفتاري  اختلالات درمان در رهنمودبي بازي درماني . طرح1 جدول

 محتواي جلسات  جلسات 
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ها،بازي  درباره مربوط مقررات و قوانين ذكر ارتباط، برقراري جلسه اول  براي  تکاليف احساسي،  بازي كلمات 

 آينده  جلسه

 آينده جلسه براي تکليف بزن، رنگ را خود زندگي بازي نخست، جلسه تکاليف مرور جلسه دوم 

 بعد جلسه براي تکليف ها،صندلي با بازي قبل، جلسه تکاليف مرور جلسه سوم 

 بعد جلسه براي تکليف رنگي، هايميله بلندكردن بازي قبل، جلسه تکاليف مرور جلسه چهارم 

 بعد جلسه براي تکليف سازي،حباب بازي قبل، جلسه تکاليف مرور جلسه پنجم 

 بعد جلسه براي تکليف ساعت، زنگ بازي قبل، جلسه تکاليف مرور جلسه ششم 

 جلسه  براي تکاليف آهسته، حركات بازي قبل، جلسه تکاليف مرور جلسه هفتم 

 آزمون پس اجراي خشم، بادكنك بازي قبل، جلسه تکاليف مرور هشتم جلسه جلسه هشتم 

 ها يافته
به   آموزاندانش معيار انحراف و سني داشتند. ميانگين يادگيري حضور اختلال به مبتلا دانش آموز 30 حاضر پژوهش در

 .است شده آورده زير جدول در گروه تفکيك

 گروه  دو سن  ميانگين مقايسه براي مستقل tآزمون  همراه به هاآزمودني سن توصيفي هاي: شاخص2جدول 

 P انحراف معيار  ميانگين  گروه 

 25/1 84/8 آزمايش 
00۹/0 

 45/1 78/8 كنترل 

شده  آورده كنترل و آزمايش گروه دو در آموزاندانش  سن ميانگين مقايسه براي مستقل tآزمون  نتيجه 2 جدول در

 .نشد مشاهده گروه دو سني در ميانگين داريمعني تفاوت شود،مي مشاهده كه همانطور است؛

 بگيرد، قرار بررسي مورد آماري آزمون اين مهم  پيش فرض هاي از برخي بايد كواريانس تحليل آزمون از استفاده از قبل

تحليل  از  استفاده هايسازد. پيش فرض همراه با سوگيري را تحقيق نتايج است ممکن ها مفروضه  اين رعايت عدم چرا كه

 رگرسيون، خطوط بودن همگن   -خطا  هايواريانس برابري  -هاداده گيپراكنده توزيع بودن نرمال از: عبارتند كوواريانس

 تحليل آزمون مفروضه سه گرفت. هر قرار مورد بررسي پژوهش اين براي كوواريانس تحليل از  قبل مفروضه  اين سه

 .بود مناسب  پژوهش اين هايداده تحليل براي كوواريانس تحليل از استفاده بود. يعني كوواريانس برقرار

 

 كوواريانس تحليل نتايج همراه به مدرسه اضطراب نمرات توصيفي . نتايج3 جدول

 گروه 

 مقايسه پس آزمون  آزمون پس  آزمون پيش 

 ميانگين 
انحراف 

 معيار
 ميانگين 

انحراف 

 معيار
 معناداري Fمقدار

 56/11 58/6۹ 45/۹ 15/81 آزمايش 
58/13 </001 

 ۹6/10 87/78 87/10 14/80 كنترل 

متغير   در محسوسي تغييرات كنترل گروه نمرات به آزمايش نسبت گروه نمرات كه است مشخص 3 جدول به توجه با

 تحليل كوواريانس بود. نتيجه  جزئي بسيار تغييرات تقريباً كنترل براي گروه كهحالي دهند. درمي نشان مدرسه اضطراب
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ميزان   در گروه دو آزمونپس نمرات ميانگين آزمون،پيش حذف اثر از پس كه داد نشان جدول اين در شده ارائه

 داشتند. معناداري آماري اختلاف مدرسه اضطراب

 كواريانس تحليل نتايج همراه به توجهيكم نمرات توصيفي نتايج. 4جدول 

 گروه 

 مقايسه پس آزمون  آزمون پس  آزمون پيش 

 ميانگين 
انحراف 

 معيار
 ميانگين 

انحراف 

 معناداري Fمقدار معيار

 56/3 58/1۹ 25/3 15/25 آزمايش 
 ۹6/4 87/22 87/4 48/24 كنترل  001/> 58/1۹

متغير كم  در محسوسي تغييرات كنترل گروه نمرات به آزمايش نسبت گروه نمرات كه است مشخص 3 جدول به توجه با

 تحليل كواريانس بود. نتيجه جزئي بسيار تغييرات تقريباً كنترل براي گروه  كه حالي مي دهند. در نشان مدرسه توجهي

اثر از پس كه داد نشان جدول اين در شده ارائه  ميزان  در گروه دو آزمون  پس نمرات ميانگين آزمون، پيش حذف 

 داشتند. معناداري آماري اختلاف توجهي كم

 گيري بحث و نتيجه

دارند. ويگوتسکي   خاصي توجه كودک  فکري و  ذهني رشد در بازي اهميت و نقش  به كودک حوزه روانشناسان و محققان

 و فکري و  ذهني رشد در آن نقش  و  كودكان بازي حوزه در وسيعي  مطالعات كه هستند روانشناساني جمله از پياژه  و

 قوانين كه شود مي مجازي دنيايي وارد بازي حين در كودک  دارند، عقيده اند. محققان پرداخته  كودكان زندگي اجتماعي 

 و در يك زبان دو وجود يعني بازي، ديگر عبارت دارد. به و كار سر زبان با كودک بازي، دارد. هنگام ايخاص نانوشته 

 آگاهي زباني خود به كه است ايپروسه اين و  بگويد كي و چگونه نگويد، چه و  بگويد چه آموزد مي  لحظه. كودک  همان

كنند.  مي كمك كودک اجتماعي  و احساسي فکري، و ذهني  رشد  به ها بازي ويگوتسکي نظر  به" (13۹3انجامد )زماني،  مي

 شود،مي دكتر كندمي ايفا را مختلفي هاينقش بازي هنگام  هستند. او كودک رفتار كنترل و تنظيم ابزارها  بازي واقع در

 قوانين بازي كند. هرمي  تجربه بازي حين  در  را در گوناگون مشاغل ترتيب . وبدين...و شود مي شود، راننده مي معلم

 رعايت آن در را خاصي مقررات و قوانين و باشد داشته بازي نوع يك براي تواندمي متفاوتي  دارد. سناريوهاي را خود

 سخن معلم تنها كه كلاسي در يابد. شاگرد تحول و تغيير بازيگران هاينانوايي و تعداد به بسته توانندمي هاكند. نقش

 آموزانشدانش حرف به بايد كه چيز ياد بگيرد هر از قبل  بايد يافت. معلم نخواهد ايپايه آموختن براي چيزي گويدمي

 تواندمي زماني  -آموزي سواد  فرضيه عنوان پيشبه هابازي و هابازي  فرضيه  پيش عنوان به -زبان كه بداند و دهد گوش

نمايد.   استفاده افکارش و  هاانديشه  براي ارائه ابزاري عنوانبه  آن از كودک كه شود منجر كودک آفرينندگي  و خلاقيت به

و  مي حياتي و ايريشه  امري ويگوتسکي نگاه در هابازي غالب در زبان كردن اجتماعي كه اينجاست )براون  شود 

 داراي آموزاندانش كمبود توجه   و مدرسه اضطراب درماني بر بازي اثربخشي تعيين هدف با پژوهش (. اين1،2007برسي

 آموزاندانش مدرسه اضطراب كاهش درماني موجب بازي كه داد نشان پژوهش يافته شد. اولين انجام اختلال يادگيري

 همکاران و قدمپور و   (13۹8) همکاران و هاي اكبريپژوهش نتايج با  هايافته است. اين شده يادگيري اختلال مبتلا به

 .بود همسو (13۹5)
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با   كه دهدمي اجازه او  به و است كودكان زبان هم صحبتي است. بازي جايگزين ابزراهاي مهمترين از يکي  بازي درماني 

 درمانيو روان مشاوره و صحبت كه دهدمي انجام را كاري براي كودكان بکند. بازي درماني صحبت كلام بدون خود دوستان

 .است هم صحبتي ابزارهاي جايگزيني از يکي كند. بازيمي فراهم بزرگسال براي

 را كردن بازي پويشي، روان پردازانجست. نظريه  بازي مدد پردازاننظريه هايديدگاه از توانمي  يافته اين تبيين  در

 فرويد بازي اعتقاد اند. بهكرده پردازيمفهوم دروني هايابراز خواسته  و ارتباط برقراري  جهت كودكان براي  روشي عنوانبه

 پيش پزشك، رفتن يا  والدين، از يکي مرگ مثل خود زندگي تجربيات منفي عهده از كودكان تا شودمي باعث كردن

 به بازي كردن كه است اعتقاد بر اين اريکسون بربيايند. همچنين زاي زندگياسترس  حوادث كنترل كردن فراهم بوسيله

 فرويد بيشتر از او همچنين بپردازند خود زندگي تجارب با مقابله و مدلي براي موقعيت ايجاد  به تا دهدمي اجازه كودكان

 كردن اهميت بازي بر  نيز شناختي روانشناسان ترتيب، همين كند. بهتاكيد مي عواطف بروز در فردي بين بازي اهميت بر

 (.2005، 1آن)جيل احساسي هايجنبه  تا است شناختي بازي هايجنبه  بر بيشتر آنها  تاكيد اما دارند تاكيد

 هايمهارت اين تا  كند مي او مهيا  براي را هايي موقعيت و  مقابله اي هايمهارت كودک به بازي درماني، درمانگر در

بازي  ترتيب هستند؛ بدين كودكان اضطرابي هاياختلال در حمايت كننده  ها عواملي مهارت كند. اين تمرين را ايمقابله

 .(2،2008دهد )گراهام مي كاهش  را يادگيري اختلال به مبتلا كودكان اضطراب مدرسه رفتاري،  شناختي شيوه به درماني 

مشکلات   حل در و ترمستقل نفس،  به متکي بتواند در آينده تا  دهد مي ياري او به بازي هنگام در كودک هاي فعاليت

 و نوشتن اختلال داراي آموزاندانش و كودكان مورد توجه شناختي هايويژگي از برخي به توجه باشد. با توانمندتر

 درماني  بازي بنابراين غيره،  و  اجتماعي شناخت تفکر نمادي، سازي،مفهوم  در ضعف نظير توجه، نقص  /فعالكودكان بيش

 .بينجامد نوشتاري خطاي تركيب جمله از خواند مشکلات بهبود به  الذكر فوق  هايبهبود ويژگي با

 بطور يافته است. اين يادگيري مؤثر اختلال كودكان بهبود توجه در در درماني بازي داد نشان حاضر پژوهش يافته آخرين

 (.2015و همکاران،    3باشد )باتونمي پيشين  همسو هايپژوهش يافته و  درماني نظريه بازي اصل با مستقيم غير و مستقيم

 .شودمي  اضطراب و كمبود توجه توصيه كاهش جهت درمانگران به روش اين از آمده استفاده بدست نتايج به توجه با

 منابع

 ( مولود.  علي،  مسأله    "(.13۹7مصرآبادي، محمد؛  بهبود حل  بر  درماني  بازي  عمل،   ".آموزان دانشاثربخشي  در  پژوهش 

 54-32.صص2،3

 كودكان  يدر حيطه  پژوهش .  "ايران ابتدايي آموزاندانش در يادگيري ي هاناتواني شيوع فرا تحليل"(.  13۹3زماني، سارا. )

 . 72-54،صص4،2، استثنايي

 .تهران. نشر بهاران.بازي درماني   "(. 13۹8اكبري، زهرا. )

 پژوهش.  "تهران استان دوره ابتدايي آموزاندانش در يادگيري اختلالات علل و شيوع بررسي"(.  13۹5قدم پور، شهرام. )

 .82-104، صص4،2 ،استثنايي كودكان حيطه در

 
Chiappe, P. Hasher, L. & Siegel, L. S. (2000). Working memory, inhibitory control,and reading disability. 

Memory & cognition.28(1), 8-17. 

 
1 Gil 
2 Graham 
3 Bratton 



 

428 

Bratton, S. C; Ray, D; Rain, T. & Jones, L. (2005). The efficacy of therapy with children: A meta- annalistic 

review of treatment outcomes. Professional Psychology: Research Practice. 36(4): 376-90 

Nazari S, Kooti E, Saiahi H. Learning Disorder diagnostic criteria in the revised intelligence standard and 

Wechsler's Children. Exceptional Education. 2012; 1 (109) :37-45 

Fletcher J, Lyon G, and Fuchs L, Barens M.(2007). Learning disabilities: From identification to intervention. 

New York: Guilford Press; 2007. 

Berninger V W, Wolf B J.(2012) Teaching students with dyslexia and dysgraphia: Lessons from teaching and 

science. Baltimore, MD, US: Paul H Brookes Publishing. 

Tsai M-H. Research in play therapy: A 10-year review in Taiwan. Child Youth Serve, 2015; 35 (1),25-32 

Tampson B, Rodelf Y. (2010). The roots of organicity: Genetics and genograms. In P. J. Accardo, T. A. 

Blondis,& B.Y. Whitman (Eds), attention deficit disorders and hyperactivity in children (pp. 37-56). New 

York: Marcel 

Dekker Berret D.(2012) The effects of play Therapy on the social and psychological adjustment of five to nine 

years old children [Dissertation]. Abstr Inter; (36): 20-32 

 Brown, I. & Percy, M. (2007). A Comprehensive Guide to Intellectual and Developmental/ London/ Pawl. H. 

Brookes. 

Gil, E. (2005). Healing power of play: working with abused children. New York, NY: The Guilford Press. 
Graham P. (1998). Cognitive Behavior therapy for children and families. Cambridge University. 74, 75. 
  



 

429 

آموزان مبتلا به اختلال اتیسم  رشد حسی حرکتی دانش  برهای آموزشی گروهی  اثربخشی بازی 

 با عملکرد بالا 
  2، نیره حسنی 1نشمیل رضایی 

 چکیده 

 ی اثربخش   اختلالات طیف اتیسم با عملکرد بالا است. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی  هایحرکتی یکی از ویژگی  -حسی اختلال    هدف: 

با    یتجربمهین  روش پژوهش  روش: انجام شد.   با عملکرد بالا  اتیسم  اختلال  آموزان مبتلا به دانش  یحرکت یبر رشد حس  یگروه  یآموزش  های یباز

آموزان پسر مبتلا به اختلال اتیسم با عملکرد بالا که در مقطع ابتدایی  جامعه آماری شامل کلیه دانش  کنترل بود.  با گروه  آزمونپس  –آزمونشیطرح پ

نفر انتخاب    26  گیری در دسترس تعدادبا روش نمونه  هاآن که از بین    بودندمشغول به تحصیل    1402شهر تهران در سال    3مدرسه تراب منطقه  

های  ای مداخله بازیدقیقه  90جلسه    6نفر( گمارش شدند. گروه آزمایش در    13تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه    صورتبه شدند و  

( در مراحل  1987ی )ازرتسک  -نکزیبرون   یتبحر حرکت  تست( و  2014)  2یحس  مرخین  هایآموزشی گروهی را دریافت کرد و هر دو گروه با آزمون

افزار  نرم  24متغیره و چندمتغیره و از طریق نسخه  با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تک  نتایج  آزمون مورد ارزیابی قرار گرفتند.آزمون و پسپیش

باعث ارتقای    یگروه  یآموزش  هاییبازمتغیره نشان داد که  نتایج تحلیل کوواریانس تک ها:  یافتهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   SPSSآماری  

دست آمده  به  F(. و نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد که مقدار  >01/0pشود ) می  کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالای در  رشد حس

-نتیجه(.  >01/0pبرای هر سه بعد رشد حرکتی شامل مهارت حرکتی درشت، مهارت حرکتی ظریف و هماهنگی اندام فوقانی معنادار شده است )

های حسی و حرکتی کودکان با اختلال اتیسم عملکرد  های مؤثر برای رشد مهارت یکی از روش  یگروه  یآموزش  هاییبازبا توجه به نتایج،  یری:  گ

 تواند در مدارس و مراکز توانبخشی ویژه این کودکان مورد استفاده قرار گیرد.بالا است که می

 آموز. حسی حرکتی، اختلال اتیسم، دانش آموزشی، رشد   بازیهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

ناپذیر و های گسترده در تعاملات اجتماعی و همچنین، رفتارهای انعطافرشدی است که با نقص  -، اختلالی عصبی1اختلال طیف اتیسم 

افراد مبتلا به این اختلال ممکن است علائمی را با و یا  گذارد.  شود و بر روی رشد و عملکرد افراد تأثیر منفی میتکراری توصیف می

برابر بیشتر از دختران    4. از نظر تفاوت جنسیتی، این اختلال در پسران  (2018و همکاران،    2)ویل  بدون آسیب زبانی و عقلانی تجربه کنند

 (.2018و همکاران،  3)بایو گزارش شده است 

گیری، تکان خوردن،  های کودکان با اختلال طیف اتیسم معمولا  شامل رفتارهایی مانند بال بال زدن، چرخیدن به دور خود، کنارهویژگی

نور، حساسیت به صدا و به اجسام در حال حرکت، علاقه به محرک بینایی، عدم  پوشاندن گوش و خیره شدن شدید، علاقه به  های 

درصد از افراد با    80شود، در بیش از  ها یاد میهای حسی از آن عنوان ویژگیحساسیت به درد و دفاعی لمسی است. این رفتارها که به

ای از رفتارهای چالشی از (. همچنین، کودکان با اختلال طیف اتیسم مجموعه2015،  4اختلال طیف اتیسم وجود دارد )واتلینگ و هایر

و آسیب با محیط  ناسازگاری  پرخاشگری،  به خود نشان میقبیل  از آندهند که تحت  رسانی  یاد میعنوان مشکلات حرکتی  شود ها 

،  6واتس، استگنیتی و براون حرکتی دچار مشکل هستند )  –(. بنابراین این کودکان در دو بعد حسی2012،  5)اسچاف، بنویدس، کلی و کاگیو 

2014.) 

اختلالات طیف اتیسم )عملکرد    هاییکی از ویژگیحرکتی    -حسی اند که اختلال  های گذشته نشان دادهآوری شده از دههمدارک جمع

نشان داد که این    و پایین  کودکان مبتلا به اتیسم با عملکرد بالا  یعنوان مثال، مقایسهبه(.  2020بالا و پایین( است )لیکاری و همکاران،  

  50حال  اینا  داینامیک( تفاوتی نداشتند. ب  های توپی، تعادل استاتیک واین آزمون )زبردستی، مهارت آیتم ارزیابی شده در  3دو گروه در  

نقایص حرکتی   (. وجود2020حرکتی داشتند )بهات،  های اتیسم با عملکرد بالا اختلال  نمونهدرصد   67عملکرد پایین و  های  درصد نمونه

اند. یادگیری  در افراد مبتلا به اختلالات طیف اتیسم نیز اثبات شده (2021و همکاران،  8)لیمو نقایص هماهنگی  (2021)بهات،  7درشت

ها در افراد مبتلا به اختلالات طیف اتیسم ژست های حرکتی پیچیده ومنجر به اختلال در کسب مهارت  که احتمالا   حرکتی  -حسی  توالی

 اند.توجه کمتری را در ادبیات اختلالات طیف اتیسم جلب کرده(، 2021و همکاران،  9؛ زامپلا 2021)بهات، شود می

است و    دیجد  یهامهارت  نۀیبه  یریادگی  یبرا  ی است، بلکه مانع  یدر برابر کودک و مرب  یتنها سدنامتعادل و ناهماهنگ نه  یرفتارها

که کودکان   کنندیطور مکرر مشاهده مو متخصصان به  نیوالد .کودکان از دوستان و همسالان باشد  ن یا  یدور  لیممکن است دل  یحت

 ی، دیتریشمولو  نهیزم  نی. در ا(2015و همکاران،    10)موسونی   دهندینشان م  خود را از  حسی حرکتی  و عدم تعادل  انهیاتیسم راه رفتن ناش

حسی  نقص    رونیا از  و   در کودکان اتیسم نسبت به کودکان سالم کمتر است  یتیکه ثبات وضع  دندیرس  جه ینت  نیبه ا (2003) 11باتاچاریاو  

موجب   منتخب ناتیکه تمر دهندینشان م  زین مطالعات یبرخ جینتا.  در افراد مبتلا به اتیسم گزارش شده است  تیو کنترل وضع حرکتی

؛  2023؛ بهات،  2022و همکاران،    12)دوردجویک   شودیم  اتیسم در کودکان مبتلا به   و بهبود مهارت حسی حرکتی  ایو پو  ستایبهبود تعادل ا

 
1 Autism spectrum disorder 
2 Will, M. N. 
3 Baio, J. 
4 Watling, R., & Hauer, S. 
5 Schaaf, R. C., Benevides, T. W., Kelly, D., & Mailloux-Maggio, Z. 
6 Watts, T., Stagnitti, K., & Brown, T. 
7 Gross Motor Problems 
8 Lim, Y. H. 
9 Zampella, C. J. 
10 Mosconi, M. W. 
11 Molloy, C. A., Dietrich, K. N., & Bhattacharya, A. 
12 Djordjević, M. 



 

431 

 1کولتواند به کودکان مبتلا به اتیسم کمک کند )رسد مداخلات تمرینی و بازی می (. بر این اساس به نظر می2014واتس و همکاران،  

 (. 2020و همکاران، 

شمار  های کودکان مبتلا به اختلال اتیسم به های ابداعی از ویژگیکاستی در بازی نمادین و بازیویژه  های بازی کردن بهنقص در مهارت

از مهم2018،  2رود )هیلمن می بازی یکی  آنجا که  از  امکان رشد اجتماعی و  شود و میترین عوامل رشد کودک محسوب می(.  تواند 

های اجتماعی و گروهی و همچنین  های ارتباطی را فراهم آورد، مشکلات کودکان مبتلا به اختلال اتیسم در انواع بازیشناختی و مهارت

حرکتی، دست نیافتن به اعتماد اجتماعی  -های حسیمحدودیتها در تعاملات اجتماعی،  بازی وانمودی سبب محدود شدن مشارکت آن

 (.2014شود )واتس و همکاران،  های ضروری برای استقلال اجتماعی میو مهارت

( با هدف حمایت کردن  2014های رژیمی و دارویی و غیره )واتس و همکاران،  درمانی، هنردرمانی، درماندرمانی، بازیاستفاده از موسیقی

  مداخلاتی   شیوه   دو  طبیعی پیوند  گروهی   درمانی(. بازی2003، 3از کودکان مبتلا به اختلال اتیسم رایج شده است )دشا، زیویانی و رودگر 

  بازی  اتاق  در  یکدیگر با  تباطار طریق   از کودکان آن  در  که شناختی استاست. این مداخله فرایندی روان درمانیگروه و  درمانیبازی مؤثر

 تعارضات   چگونه  کند  کمک  کودکان  به  تا  کندمی  فراهم  را  فرصتی  درمانگر  برای  گروهی  درمانیبازی  گیرند.می  یاد  خود  درباره  را  نکاتی

  به   مقرون   هزینه،   و  وقت  نظر  از  گروهی  شیوه  به  درمانیبازی  اجرای  همچنین  (.2013،  4)میتلدورف، هندریکس و لندرتکنند    حل  را

با تقویت حواس خود، در انجام تکالیف حسی حرکتی مهارت بهتری داشته    توانندمی  کنندگانشرکت  و  است  انفرادی  درمان  از  ترصرفه

محور برای کودکان مبتلا به اختلال  توجه به ظرفیت بازی در تحریک حواس کودک، مداخلات بازی(. با  2003باشند )دشا و همکاران،  

و غنیاتیسم می تعامل  زمینه  فعالیتتواند  و مهارتسازی  ارتباطی  )کول و همکاران،  های  آورد  فراهم  را  (. 2020های حسی حرکتی 

های دهد بازی همواره یکی از ابزارها یا روشها در زمینه مداخلات کودکان مبتلا به اختلال اتیسم نشان میهمچنین بررسی پژوهش

محور های بازیفعالیتای از  رسد اجرای مداخلاتی که آمیزهنظر می(. به2018کار رفته در بخشی از فرایند مداخله بوده است )هیلمن،  به

صورت گروهی مدنظر قرار گیرد، از دیدگاه نظری نیز  و بهنامه مدون و مشخص  همراه یک شیوههای ارتباطی بهگیری مهارترا با جهت

کند طور طبیعی خود را از طریق بازی بیان می( معتقدند که کودک به2009)  5شود. لدرث، ری و براتون یک اولویت تخصصی محسوب می

دهد بازی با رشد فکری، اجتماعی و عاطفی در ارتباط  های دیگر نشان می توان به دنیای او وارد شد. پژوهشو این راهی است که می

کند )کول و  ها را بیان میها، توهمات و نگرانیها، ترسبازیاز اسباب  کند و با استفادهاست. کودک از طریق بازی بهتر ارتباط برقرار می

دهد که کودکان مبتلا به اختلال اتیسم، معمولا ( هم نشان می2011)  6(. نتایج پژوهش پارکر و اوبراین 2018؛ هیلمن،  2020همکاران،  

بازیدر حوزه دیداری قوی هستند. به از روش طور کلی  استفاده  با  این کودکان است و  های دیداری، یکی از راهدرمانی  های مؤثر در 

 آورد. های حسی و حرکتی، بازی و رفتار او در کلاس درس به وجود میدرمانی در یک کودک تغییرات محسوسی در مهارتمداخله

در اختلال طیف اتیسم با عملکرد موجود    حسی حرکتیبر عملکرد    یتمرکز کمتر  ریاخ  یهامطالعات واضح است که پژوهش  یبا بررس

 کودکان  نیا یدرمان یهانهیاتیسم و بالا بودن هز کودکان یمناسب برا یدرمان یهاکار نگرفتن روشتوجه به با نیاند، همچنداشته بالا

آموزان  دانش  یحرکت  یبر رشد حس   یگروه  یآموزش  هاییباز  ی اثربخش  پژوهش حاضر با هدف بررسی  شان، ی زندگ  ی فیسطح ک  یبر ارتقا

 انجام شد.  با عملکرد بالا اتیسم اختلال  مبتلا به

 روش پژوهش

جامعه آماری   کنترل است.  با گروه  آزمونپس  –آزمونشیبا طرح پ  ی تجربمهین  یهااز نوع پژوهش  ی شناسپژوهش حاضر از نظر روش

شهر تهران در سال   3مدارس مقطع ابتدایی منطقه  در  آموزان پسر مبتلا به اختلال اتیسم عملکرد بالا که  پژوهش شامل کلیه دانش

 
1 Coll, S. M. 
2 Hillman, H. 
3 Desha, L., Ziviani, J., & Rodger, S. 
4 Mittledorf, W., Hendricks, S., & Landreth, G. L. 
5 Landreth, G. L., Ray, D. C., & Bratton, S. C. 
6 Parker, N., & O'Brien, P. 
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تحصیل    1402-03تحصیلی   به  ا  .بودندمشغول  اتیسم  26پژوهش    نیدر  سنی    کودک  معیار  انحراف  و  میانگین  با  بالا  عملکرد  با 

انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه   3گیری در دسترس از مدرسه ابتدایی تراب منطقه  سال با روش نمونه  42/3±01/10

. قرار  2،  آموزان مبتلا به اتیسم با عملکرد بالادانش.  1  :ورود به مطالعه شامل  ط یشرانفر( قرار گرفتند.    13نفر( و کنترل )  13آزمایش )

مثل   ی. عدم ابتلا به اختلالات جسمان4مثل سندروم داون، . عدم ابتلا به اختلالات همراه اتیسم 3سال،   6-12 یداشتن در محدودة سن

 کنندهشرکت  . انصرافبود کودک،    نیوالد  ایشرکت در مطالعه توسط مراقب    نامۀتیارض. تکمیل فرم  6و    . عدم مصرف دارو5  ،یفلج مغز

مداخلات    ریدارو و سا  افتیحاضر، در  ینیتمر  همزمان برنامۀ مشابه برنامۀ  افتیو در  لیاز سه جلسه به هر دل  شیب  بتیاز ادامۀ پژوهش، غ

  ی بررس  پس ازها، داده یآمار لیتحل  یبرا  کنندگان پژوهش حاضر بود.شرکت خروجی ارهایاز مع آموزاندانش ن یمنظور درمان ابه یحس

  SPSSافزار آماری  نرم  24متغیره و چندمتغیره و از طریق نسخه  نتایج با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تک  ،هاداده  ع یتوز  نرمال بودن 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 

 ابزارهای پژوهش 

عنوان  باشد که بهیساله م  14  تا0کودکان    یحس  یابیبر خانواده جهت ارز  یمبتن  یابیارز  کی  2یحس  مرخی: آزمون ن21  یحس  هینما.  1

خانه، )  مختلف  یهانهیبر مشارکت کودکان در زم  یحس  پردازشی  الگوها  ریثأمتخصصان جهت مستند کردن ت  یاستاندارد برا  یروش

ی  هاتمیو آ  یپردازش حس  یشامل الگوها  مرخین  نیشده است. ا  نیو تدو  یطراح  2014در سال    2دان   که توسط ،است(  مدرسه و جامعه

پردازش    ی:حس  یهاتمیآ  .6ی ثبت حس  ،5ی حس  تیحساس  ،4یاجتناب حس  ،3یحس  یکودک: جستجو  یپردازش حس  یالگوهاد.  باشیم  یحس

، بخش  12پردازش حس دهانی  ،11بدن  تیپردازش موقع،  10حرکتی   ، پردازش9پردازش حس لامسه  ،8ی داریپردازش حس د  ،7یی حس شنوا

 ی اغلب، گاه  شه،یهم  با یتقر)  کرتیل  یاشش درجه   فینامه در طپرسش  یگذارسؤال بوده و نمره  86  یپرسشنامه دارا  نیا.  13رفتاری 

نامه با استفاده از پنج نقطه برش که شامل  پرسش  نیا  یهابخش  یاست. نحوه محاسبه  (کندیهرگز و صدق نم  با یاوقات، بندرت، تقر

  ی است. برا   یریگقابل اندازه  ،شودی م  گرانیاز د  شتریب  اریو بس  گرانیاز د  شتریب  گران،ید  ه یشب  گران،یکمتر از د  گران،یکمتر از د  اریبس

آلفا   بیاستفاده شد. ضر  ییو بازآزما  (کرونباخ  یآلفا   بیضری )درون  یهمسان  یعنی  یآمار  لیآزمون از دو روش تحل  نیا  ییایپا  محاسبه

دوم    یاول، اجرا  یآزمون، بعد از اجرا  نیا  ییبازآزما یجهت بررسقرار دارد.    90/0تا    60/0آزمون در دامنه    نیمختلف ا  یهابخش  یبرا

ای  دامنه  در   بیضر  ن یاستفاده شد، ا  یادرون رده  یهمبستگ  بیاز ضر  ییایانجام شد. جهت محاسبه پا  روز  121تا    7  نیب  یدر فاصله زمان

و   ییمحتوا  ییروا  یهااز روش   ییاول و دوم بود. جهت محاسبه روا  یخوب در اجرا  اریثبات بس  انگریقرار داشت و ب97/0تا    87/0از  

که در    سمیات  فیاختلال ط  یکودک دارا  30، تعداد  (2016ی )جمال(.  2015سنایی فرد و ظهیری،    ،یشهباز)  استفاده شد  یعامل  لیتحل

مطالعه،    نیقرار دادند. در ا  یانتخاب شدند، را مورد بررس  یصورت تصادفتهران، به   سمیات  هیریخ  ادیبن  سال بودند و از  6تا    4  یدامنه سن

 
1 Senory Profile2 
2 Dunn 
3 Seeking 
4 Avoiding 
5 Sensitivity 
6 Registration 
7 Auditory Processing 
8 Visual Processing 
9 Touch Processing 
10 Movement Processing 
11 Body Position Processing 
12 Oral Sensory Processing 
13 Behavioral Section 
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نفر از متخصصان   5توسط    مذکور  ابزار  ییروا  نیهمچن  ،95/0کرونباخ، محاسبه کرده که برابر با    ی ابزار را با استفاده از آلفا  ن یا  ییایپا

 .قرار گرفت دیراهنما و مشاور مورد تائ دیاسات ،ییکودکان استثنا

 ، 2ی ازرتسک-نکلنیآزمون ل ی رو دنظریتجد  نیآخر ،ی ازرتسک - نکزیبرون ی: آزمون تبحر حرکت1یازرتسک -نکزیبرون ی تبحر حرکت  تست. 2

را همراه  یینها جه ینت 1987آغاز کرد و در سال  1972را در سال  آزمون نیا هیته   نکزیانجام شد. دکتر برون  نکزیرابرت. اچ. برون لهیوسبه

سنجد.  یساله را م  5/14تا    5/4حرکتی کودکان از    عملکرد  یازرتسک   نکزیبرون  یکرد. آزمون تبحر حرکت  ارائه  شده  نظردیبا گزارش تجد

  ی هااختلالات در مهارت  ای  یباشد، که تبحر حرکتیم  (بخش جداگانه  46شامل  )  آزمونآزمون متشکل از هشت خرده  ن یفرم کامل ا

تعادل،   ،یو چابک  دنیسرعت دو)  درشتی  حرکت  یهاآزمون مهارتدهد. چهار خردهیرا مورد سنجش قرار م  فیو ظر  درشتی  حرکت

اندام    یو سرعت و چالاک  یحرکت  -یینایسرعت پاسخ، کنترل ب)  فیظر  یحرکتی  ها. سه خرده آزمون مهارت(دو طرفه و قدرت  یهماهنگ

ضوابط    ییایپا  و یی  روا  (. 2020  ار،یدانش)  کندیم  ی ابیرا ارز  ی(اندام فوقان   یهماهنگی )هر دو نوع مهارت حرکت  آزمون   خرده  کیو    ی(فوقان

 یی ایجغراف  یو جوامع بزرگ و کوچک و نواح  گوناگونی  کودک دختر و پسر که از نژادها  700از    شیب  شیآزما  قیمربوط به آزمون از طر

است شده  فراهم  بودند،  و همکارانشهباز)  گوناگون  طور  ییروا (.2015  ،ی  به  بالاست،  آزمون   یهانمره  ییروا  بیکه ضر  یآزمون 

جهت   یزیآمتیصورت موفقبوده است و به  درصد  90ساله برابر   5  -31  یآزمودن  21  یحرکت  یهامهارت   یدر بررس  ی ازرتسک -نکزیبرون

درصد و در فرم    87  یآزمون در فرم طولان  نیا  ییا یپا  بیو کودکان بهنجار استفاده شده است. ضر  ی اختلال حرکت  یکودکان دارا  کیتفک

 (.  2020 ار،یدانش) درصد گزارش شده است 86کوتاه 

 ساختار برنامه مداخله 

 ساختار  و مطالب رئوس .باشدمی (1379) نادری و نراقی سیف از برگرفته ایدقیقه 90 هفتگی جلسه 6 آموزشی شامل هایبازی مداخله

 . است شده ارائه  ( 1) جدول در آن ششم تا اول جلسات

 

 ( 1379نادری،  و  نراقیسیف دستورالعمل از آموزشی )برگرفته هایبازی جلسات محتوای . خلاصه1جدول 

 محتوا موضوع  جلسه 

اجرای و آشنایی اول  

 آزمونپیش

و    قوانین  با  آموزاندانش.  آموزشی  محیط  در  یکدیگر  با  آموزدانش  و  مربی  اولیه  ارتباط  برقراری

آموزان  دانش  از  سنجش  ابزارهای  از  استفاده  با  آزمونپیش  همچنین.  شوندمی  آشنا  عضو  هر  وظایف

. تکمیل  2  ده،  دستش  . 1  همچون  هاییبازی  با  آشنایی.  شودمی  انجام  نیز  آزمایش  و  کنترل  گروه

بازی،  گل .7مچ،  یک  مچ دو .6 تشکر، .5بسته،  چشم با نقاشی کشیدن .4 بازی، خاله .3 تصویر،

 خانگی.  تکلیف ارائه . هندسی اشکال کردن . پیدا9 اشیاء، کردن پیدا .8

  خاصی  رقم( حرکت  )چهار  ساعت  اعداد  از  یک  هر  برای  بازی  این  در  قبل،  جلسه  خلاصه  و  مرور ساعت  بازی دوم

نظر   خاص   حرکات  آنها  از  آموز،دانش  به   ساعت   عقربه  دادن  نشان  با  مربی  و  شود می  گرفته   در 

 تکلیف   ارائه.  شود(می  استفاده  ساعت  اعداد  رقم  دوازده  از  آخر  جلسات  خواهد )درمی  را  موردنظر

 خانگی 

  دارد  خاصی  شماره  هرکدام  که  شودمی  داده  خاصی  اشکال  آموزدانش  به  قبل،  جلسه  خلاصه  و  مرور اعداد  با بازی سوم 

هر    شودمی  پرسیده  کودک  از   بعد  و  کند؛  رنگ   را  اشکال  ها،شماره  آن   اساس  بر  بایستمی  وی  و

 خانگی  تکلیف ارائه. دارد عددی چه  شکل

 
1 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 
2 Lincoln-oseretsky 
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تکرار    را   آن   شودمی  خواسته  او   از   و   شودمی   گفته   کودک  به   جمله   یک  قبل،   جلسه  خلاصه  و  مرور ها جمله بازی چهارم 

به    وی  توانایی  تا  است  دار   ادامه  روند  این  و  کند  تکرار  ها راآن  تا  شودمی  گفته  جمله  دو  سپس.  کند

 خانگی  تکلیف   ارائه. برسد طبیعی و هنجار حد

اجرای بازی پنجم   

 دستورات

  شود، برای می   داده  آموزاندانش  به   ساده  هایدستورالعمل  مرحله،  این  در   قبل،  جلسه   خلاصه  و  مرور

  تر را سخت  هافرمان  ترتیببه  سپس  و  بگذار«  سرت  روی  را  »دستت  یا  و  ببند«  را  هایت»چشم  مثال

ارائه   انجام  بایستمی   آموزاندانش  که  است  همزمان  دستورالعمل  چند  شامل  همچنین  و   دهند. 

 خانگی  تکلیف

دست،    یک   با  مربی   فرمان  هر  با بایستمی  آموزان دانش  مرحله  این  در   قبل،  جلسه  خلاصه   و  مرور ها دانه با بازی ششم

خود    به   مخصوص  و   جداگانه  ظروف   در  و   برداشته  را  لوبیا   دانه  چند   دست  یک  با  و   ماش  دانه   چند

  در مطالعه   شرکت  برای  بازخورد  گرفتن  آینده،  خلق  و  داشتن  کار  و  سر  برای  هاآموخته  کاربرد.  بریزند

 آموزشی. جلسات اتمام و آزمونپس اجرای و جلسات پایان برای سازیآماده و

 

 ها یافته

 

  ها یقد آزمودن  و   سن   یفیتوص   یهاو شاخص  یشناختتیجمع  یهایژگ یبخش ابتدا و  ن یدر اسال بودند.    6-14نمونه پژوهش در دامنه سنی  

 د. شویم پرداخته جینتا لیبه تحل یارائه شده است. در ادامه با استفاده از آمار استنباط 2پژوهش در جدول  یهاگروه کیتفکبه

 

 ها شناختی شامل سن و قد آزمودنیهای جمعیت. ویژگی2جدول 

 قد )سانتی متر( سن )سال( گروه

M SD M SD 

13/10 گروه آزمایش   95/2  41/130 81/12 

 03/11 25/132 01/3 26/10 گروه کنترل 

 

 های گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای سن و قد تفاوت چندانی با هم ندارند. دهد که آزمودنینشان می  2اطلاعات جدول 

نشان   3  ة در جدول شمار  کنترل و  آزمایشدو گروه    شامل میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته پژوهش در  فییآمار توص  جینتا

 داده شده است. 

 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای وابسته پژوهش3جدول 

 گروه کنترل  گروه آزمایش متغیر

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

M SD M SD M SD M SD 

 01/9 14/111 11/10 32/112 25/11 14/133 43/10 01/113 مهارت حسی 

 33/2 01/27 02/3 01/26 29/2 12/44 24/3 11/26 مهارت حرکتی درشت

 08/2 10/24 32/3 39/24 01/3 05/38 65/3 01/24 مهارت حرکتی ظریف 
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 63/2 95/15 71/2 33/15 02/2 21/26 09/2 03/15 هماهنگی اندام فوقانی 

 

آزمون در متغیرهای آزمون در مقایسه با پیشکنترل در مرحله پسدهد که میانگین گروه آزمایش نسبت به گروه  نشان می  3نتایج جدول  

 مهارت حسی، مهارت حرکتی درشت، مهارت حرکتی ظریف و هماهنگی اندام فوقانی افزایش یافته است. 

بررسی   بالا  یگروه  یآموزش  هاییبازاثربخشی  برای  عملکرد  اتیسم  اختلال  با  رشد حسی کودکان  کوواریانس  بر  تحلیل  روش  از   ،

( بود که بر این اساس فرضیه  <F= ،61/0P 06/2میزان همسانی شیب خط رگرسیون برای این متغیر برابر با )متغیره استفاده شد. تک

می پذیرفته  رگرسیونی  ضرایب  لوینعدمشود.  همگنی  مقدار  م<F=  ،61/0P 70/1)   معناداری  هم  همگنی  ؤ(  مفروضه  برقراری  ید 

اسمیرنوف استفاده شد که   -آزمون از آزمون کالموگروفپس  و  آزمونجهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش  باشد.ها میواریانس

با توجه به برقراری    شود.این فرض نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته میبنابراست؛    05/0سطح معناداری آماره محاسبه شده بزرگتر از  

 مداخله آمده است.  نتایج آزمون برای بررسی تأثیر 4، در جدول متغیرهتکهای تحلیل کوواریانس مفروضه

 

 کنترل  و آزمایش گروه مهارت حسی در  مقایسه جهت متغیرهتک  کواریانس تحلیل . نتایج4جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 69/0 001/0 17/76 02/769 1 02/769 گروه

 

است. بر این اساس و با   05/0داری آن نیز کوچکتر از است و سطح معنی 17/76دست آمده برابر با به F، مقدار 4بر اساس نتایج جدول 

  ی بر رشد حس  یگروه  یآموزش  هاییبازتوان نتیجه گرفت که  آزمون، میتوجه به بالاتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در پس

 مؤثر است. میزان اندازه اثر بیانگر آن است که تأثیر برنامه بر رشد حسی در حد نسبتا  بالا بوده است.   کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالا

کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالا، از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره   یبر رشد حرکت  یگروه  یآموزش  هاییباز  برای بررسی تأثیر

( بود  <Box's  ،62/2 F=  ،665/0P=03/5ها برابر با )باکس برای همسانی ماتریس کواریانسام   سطح معناداری آزمون  استفاده شد. 

اسمیرنوف    -آزمون از آزمون کالموگروفپس  و  آزموناست. جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش  فرضبرقراری این    بیانگرکه  

این فرض نرمال بودن توزیع نمرات  بنابر است؛  05/0بزرگتر از   ابعاد رشد حرکتیاستفاده شد که سطح معناداری آماره محاسبه شده برای 

 232/0)  مهارت حرکتی ظریف(،  <F=  ،302/0P 32/2)  بعد مهارت حرکتی درشت معناداری مقدار لوین برای  شود. عدمپذیرفته می

F=  ،501/0P>  هماهنگی اندام فوقانی(، و  (236/2 F=  ،305/0P>هم م )با توجه    باشد.ها میید برقراری مفروضه همگنی واریانسؤ

  نتایج آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری برای بررسی تأثیر  6و    5های تحلیل کوواریانس چندمتغیره، در جدول  به برقراری مفروضه

 مداخله آمده است. 

 

 تحلیل کواریانس چندمتغیری برای مقایسه ابعاد رشد حرکتی گروه آزمایش و کنترل. نتایج 5جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر F مقادیر هاآزمون اثر
 

 674/0 001/0 24 4 13/16 39/0 اثر پیلایی

 674/0 001/0 24 4 13/16 43/0 لامبدای ویلکز

 674/0 001/0 24 4 13/16 02/3 اثر هتلینگ

 674/0 001/0 24 4 13/16 63/3 ترین ریشه رویبزرگ
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داری هر چهار آمارة چندمتغیری یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و گردد سطح معنیمشاهده می  5طور که در جدول  همان

ترتیب بین دو گروه آزمایش و کنترل، در نمرات مربوط به رشد حرکتی،  (. بدین>01/0pاست )  01/0ترین ریشه روی، کوچکتر از  بزرگ

کودکان با اختلال اتیسم   یبر رشد حرکت  یگروه  یآموزش  هاییبازتوان گفت  آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس میدر پس

 مؤثر بوده است.   عملکرد بالا

 

برای ابعاد رشد حرکتی گروهی آزمون تحلیل واریانس بین .  6جدول   

مجموع  منبع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F   سطح

 معناداری 

 اندازه اثر 

متغیر 

 مستقل

 658/0 001/0 12/30 13/76 1 13/76 مهارت حرکتی درشت

 691/0 001/0 02/29 02/92 1 02/92 مهارت حرکتی ظریف 

 501/0 001/0 15/18 13/24 1 13/24 هماهنگی اندام فوقانی 

 
بر هر یک از ابعاد رشد حرکتی را به تفکیک نشان    ی گروه  یآموزش   هاییبازگروهی برای تاثیر  نتایج آزمون تحلیل واریانس بین  6جدول  

دست آمده برای هر سه بعد رشد حرکتی یعنی مهارت حرکتی درشت، مهارت حرکتی ظریف و هماهنگی اندام فوقانی  به  Fدهد. مقدار  می

کودکان با اختلال اتیسم    یبر رشد حرکت  یگروه  یآموزش  هاییبازتوان گفت که  ( معنادار شده است. بنابراین می>01/0pسطح  )در  

درصد، در بعد مهارت حرکتی ظریف   65مؤثر است. همچنین مقدار اندازه اثر متغیر مستقل بر مهارت حرکتی درشت برابر    عملکرد بالا

 باشد.  درصد است که در حد خوبی می  50درصد و در بعد هماهنگی اندام فوقانی برابر  69برابر 

 گیری بحث و نتیجه

انجام شد. یافته   کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالا یحرکتحسی بر رشد  ی گروه یآموزش هاییباز  پژوهش حاضر با هدف اثربخشی 

اثربخش است. این یافته همسو   کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالاحسی  بر رشد    یگروه  یآموزش  هاییباز اول پژوهش نشان داد که  

هیلمن،    ؛ 2020؛ لیکاری و همکاران،  2022؛ دوردجویک و همکاران،  2023بهات و همکاران،  های پیشین در این زمینه است )با یافته

 (.2003دشا و همکاران،   ؛2014؛ واتس و همکاران، 2015واتلینگ و هایر،  ؛2018

به مشکلات ثبت    یمرکزی  عصب  ستمیعملکرد س  یکپارچگی در افراد مبتلا به اتیسم معمولا  عدم  توان گفت که  در تبیین این یافته می

عدم   جۀیدر نت  یاختلال حس  نیمواجه است. ا  یطیمح  اشاره دارد که فرد در ثبت اطلاعات  یامر به مشکلات  نی. اشودیمنجر م  یحس

  کم   ،یواکنش  شیب  یسه الگو  رندةیو دربرگ  شودیم  جادیا  یو مناطق ارتباط  یمغزی  جگاهیگ  ۀیدر ناح  یاطلاعات حس  حیپردازش صح

با   یواکنش ا  ر یتأخ  و واکنش  به محرک و عدم تعادل م  یهاواکنش  نی است؛  نادرست  و    1)دی جاکو  شودیمختلف خود موجب پاسخ 

گانه خود و در تعامل شود که کودک با استفاده از حواس پنجهایی فراهم میدرمانی فرصتبر این اساس در خلال بازی  .(2017همکاران،  

های حسی، حرکتی، شناختی، هیجانی و ارتباطی مختلفی را تجربه کند و از تجارب خویش برای پاسخ  با همدیگر و وسایل بازی، فعالیت

هیلمن، کند )به رویدادها بهره گیرد و این فرایند به تحریک چندجانبه و تحول بیشتر کودک مبتلا به اختلال طیف اتیسم نیز کمک می

2018 .) 

توانند به یک وضعیت بهینه دست یابند تا در  تبیین دیگر این است که وقتی کودکان بتوانند اطلاعات حسی را تعدیل کنند، به راحتی می 

های مناسب را رشد دهند. اما کودکان با اختلال اتیسم قادر به ایجاد برداشت واضحی از بدن خود  تعامل اجتماعی شرکت نمایند و فعالیت

از پوست، عضلات، مفاصل و سیستم دهلیزی دریافت نمی را  پور،  کنند )خدابخشی، عبدی و ملکنیستند؛ زیرا اطلاعات حسی کافی 
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های آموزشی گروهی فرصتی شوند. بر همین اساس، در بازی(؛ لذا در تعامل با محیط زندگی خود و یا با دیگران دچار مشکل می 2014

ها و در تعامل با سایر کودکان کسب نمایند و همین بازیفراهم شد تا این کودکان بتوانند اطلاعات حسی لازم را با حواس خود و اسباب

 های حسی در کودکان مبتلا به اتیسم با عملکرد بالا ارتقا یابد. مساله باعث شد تا پس از مداخلات آموزشی مهارت

حرکتی و ابعاد آن شامل مهارت حرکتی درشت، مهارت حرکتی ظریف  بر رشد    یگروه  یآموزش  هاییبازیافته دوم پژوهش نشان داد که  

های پیشین در این زمینه است  اثربخش است. این یافته همسو با یافته  کودکان با اختلال اتیسم عملکرد بالاو هماهنگی اندام فوقانی در  

و همکاران،  ) و همکاران،  2023بهات  دوردجویک  بهات،  2022؛  و همکاران،  2021؛  لیم  و همکاران،    ؛2021؛  و    ؛2020کول  واتس 

 (.2012، و همکاران  اسچاف ؛  2014همکاران، 

حرکتی مانند   یهاییمشکلاتی در توانا  یدارا  عییطب  با افراد  سهیکودکان با اختلال اتیسم در مقاتوان گفت که  در تبیین این یافته می

 ییفضا  یریگکردن همراه تعادل، جهت  بکردن، پرتا  لی  لی  دن،یپر  دن،یشامل: دو  که  ییهایو باز  ایاش  دن،گرفتنیکش  نوشتن، نقاشی 

شند. رشد حرکتی این کودکان دارای محدودیت است  با روزانه هستند، می  یهاتیبدنی و حتی فعال  یهاتیفعال  جانبی،   و زمانی، حرکات

ای مبتنی بر های مداخلهبرنامه  ازآنجاکهکند. بر این اساس،  های زندگی محدود می را در بسیاری از شرایط در فعالیت  هاآنکه این امر  

و    توجه کردن  مانندی  شناختی  هاامر منجر به بهبود مهارت  ن یا  گذارند،یم  ریبهبود عملکرد متقابل کورتکس مغز و مخچه تأث  بربازی  

  مدت   شیافزا  موجب  ،یگر ید  یمواز  سمیمکان  در  ن،یافزون بر ا  .شودیم  حرکتی شامل انجام حرکات درشت و ظریف و همچنین تعادل

  و   جه،توجه یو در نت  افتهی  عات نامربوط کاهشلا تداخل اط  که به دنبال آن،   شودی می  داریشن  وی  داریدی  م و نمادهالائحفظ ع  زمان

های آموزشی گروهی، فرایند توجه و تمرکز در کودکان اتیسم بنابراین از طریق بازی(.  2019،  1باگنی و زوکین)  ابدییم  ش یافزا  تمرکز

بازیمهارتتوانند با تسلط بر حواس خود،  بهتر شده و می به علاوه،  انجام دهند.  بیشتری  را با ظرافت  های آموزشی بر  های حرکتی 

ادراک      و  احساسی  ریادگ ی  انیم  ارتباط  یو برقرار  یادراک  وی  حسی  هاستمیرشد س  گذاشته و منجر به  ریتأث  تریعال  یذهن  یندهاآیفر

به ضعف  رسدیبه نظر م  جه، ی. در نتشودمی اخت  کودکان مبتلا  با توجه  های حرکتی، گنجاندن مداخلات  مهارتاز نظر    سمیات  لالبه 

 های آموزشی و توانبخشی این کودکان لازم و ضروری است. آموزشی گروهی مبتنی بر بازی در برنامه

ی  شتریب  اطیاحت  ازمندیآن را ن  یها افتهیمیتعم  هاتیمحدود  نی نبود که وجود ا  تیاز محدود  یخال  ز یپژوهش حاضر ن  ،یمانند هر پژوهش

اتیسم با    کودکان  پژوهش محدود به   نیا  یتنها جامعه آمار  مزاحم،  یرهایاز متغ  یاریمحقق در کنترل بس  ییعدم توانا  ازجمله:  .دینمایم

 ج یکرد. با توجه به نتا تیرعا را  اطیجوانب احت یدبا ی استثنائ آموزاندانش ریسا  به جینتای دهمیتعم در  بود که لا و جنسیت پسرعملکرد با

آموزان مبتلا به اختلال  ویژه دانش ی بهاستثنائ  آموزاندانش  ریسا  یپژوهش بر رو  نیا  یکه ضمن اجرا  شودیم  شنهادیپژوهش حاضر، پ

گروهی زمینه  های آموزشی  ی، با اجرای بازیتوانبخش  تا مشاوران و درمانگران مدارس و مراکز  شودیم  شنهادیپ  ،اتیسم عملکرد پایین

 های حسی حرکتی کودکان مبتلا به اتیسم را فراهم نمایند. رشد مهارت

 

 گزاریسپاس

از جمله شرکتبدین اجرای پژوهش را فراهم نمودند  از کلیه کسانی که زمینه  کنندگان پژوهش و مدیران  وسیله نویسندگان پژوهش 

 نمایند.مدارس، تشکر و قدردانی می 
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بررسی تأثیر رویکردهای آموزشی ارائه منابع درسی بر رشد مهارت های اجتماعی در کودکان با  

 نیازهای ویژه

 1مرضیه رستمی

 چکيده

کند تا بعدها برای زندگی خود آماده  ها کمک میهای اجتماعی به آنمهارتهای اجتماعی در کودکان خاص بسـیار مهم اسـت.  : داشـتن مهارتهدف

ــوند.   ــتن راهکـارهای افزایش مهـارتشـ ــود که کودکان  های اجتمـاعی در این کودکان باعث میبکـار بسـ را که همراه با   بلوغ دوران بتواننـد، تاشـ

شـود و نیازمند  های اجتماعی از سـنین کودکی مشـخص میضـعیف بودن مهارتپذیری و بدخلقی هسـت، با آرامش طی کنند. سـردرگمی، تحریک

های اجتماعی در کودکان با نیازهای ویژه این مقاله با هدف بررسـی تأثیر رویکردهای آموزشـی ارائه منابع درسـی بر رشـد مهارتمطالعه بیشـتر اسـت. 

 طراحی و اجرا شده است. 

 : روش این پژوهش به صورت پیمایشی و ابزار پژوهش نیز پرسشنامه بود. روش

 باشد. بهزیستی شهرستان محمود آباد می پوشش همه کودکان پیش درستانی تحت شامل پژوهش آماری جامعه آماری:  جامعه

اس جدول مورگان  نمونه گیری دندنمونه آماری به  50: بر اسـ ادفی از این جامعه انتخاب شـ ورت تصـ تانیپیش در مراکز کودک 20 که  صـ  با دبسـ

 مؤسـسـه اسـتاندارد پرسـشـنامه از اطلاعات گردآوری برای پژوهش این دراند. دیده آموزش پروژهای رویکرد با کودک 30 و  واحدکار رویکرد

 . است شده ترند استفاده و  تاک تحقیقاتی

  تجزیه و تحلیل شد.  SPSS20افزار آوری شده با نرمهای جمعداده ها: تحلیل یافته

ت آمده: طبق نتایج بهنتایج  تان محمود آباد به ترتیب طی های اجتماعیمهارت میزان میانگین دسـ هرسـ وم مرحله کودکان در شـ  اجرای دوم و سـ

ی رویکرد دو  در آزمون ت )معناداری   تفاوتی واحد کار و  محور  -پروژه آموزشـ ده اسـ اهده شـ یه  توان از این رو می.  (p ≤   05/0مشـ دریافت که فرضـ

ــلی پژوهش مبنی بر اینکه »رویکردهای ــی اص ــت.« ثابت  کودکان با نیازهای ویژه تأثیر کودکان اجتماعی  -های عاطفیمهارت بر آموزش گذار اس

 شود. می

  مهارت کودکان، نیازهای ویژه، آموزش، کلمات کلیدی: 

 

 قدمهم
ــت بســيار دارد.   ــدگي اهمي ــران در همــه مراحــل زن ــا ديگ ــل ب ــايي تعام ــارتمســئله اجتمــاعي شــدن و توان ــاي  دانشــمندان مه ه

ســازد تــا آن گونــه بــا ديگــران در  كنند: رفتارهــاي اكتســابي جامعــه پســندي كــه فــرد را قــادر مــياجتماعي را اين گونه تعريف مي

ــنش ــرده و از واك ــان بيشــتر ك ــت آن ــاي مثب ــروز رفتاره ــال ب ــه احتم ــل باشــد ك ــي آنتعام ــاي منف ــاب ورزد.  ه ــا اجتن ــع  ه در واق

شــود و نتــايج مثبــت را بــه  كار گرفتــه مــيهاي اجتماعي مجموعه رفتارهــايي اســت كــه در ارتباطــات فــردي بــا ســايرين بــهمهارت

آورد بلکــه  هــاي اجتمــاعي نــه تنهــا امکــان شــروع و تــداوم روابــط متقابــل و مثبــت را بــا ديگــران فــراهم مــيمهــارتآورد.  بار مــي

ــا ديگــران را نيــز در شــخص ايجــاد مــي ــايي اهــداف ارتبــاط ب ــا ديگــران بيشــتر و همــه  كنــد.  توان ــدازه انســان در ارتبــاط ب »هران

هــاي مختلــف حتــي  در بخــشدانيم«. هــاي اجتمــاعي مــاهرتر مــيهــاي خــويش برســد، مــا او را در زمينــهتر بتواند به هــدفجانبه

ــه چشــم ميدر خــانواده ــار كودكــان اخــتلاف نظــر ب ــاره نحــوه رفت ــاني، درب ــاگون زم ــاطع گون ــز در مق ــف و ني ــاي مختل خــورد.  ه

رود بــا قاطعيــت  بــرخلاف ميــل گذشــته كــه كــودک بايــد در ســکوت خــاص بنشــيند و توجــه كنــد، امــروزه از كودكــان توقــع مــي

 (.  2017)موگاد و كرن،  هاي خود را داشته باشند  حرف بزنند و توانايي بيان خواسته

 
 gmail.com2775653rostamib@دانشجوی دکتری مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بابل، ایران.  1

https://pezeshket.com/psychological-psychosis/%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba/
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هــاي اوليــه در برقــراري ارتبــاط،  هــاي كلامــي، غيــر كلامــي، مهــارتهــاي اجتمــاعي شــامل مهــارتاجزاء تشــکيل دهنــده مهــارت

هــاي مربــوط بــه توانــايي ننــها گفــتن، بيــان  مهــارت هــاي جــرات ورزي شــاملمهــارتباشد.  ها، برقراري دوستي ميارتباط با غريبه

ــان   ــذيرش محاســن خــود، بي ــذيري، پ ــاد پ ــردن، انتق ــاد ك ــان خشــم، انتق ــوق خــود و ديگــران، بي ــاي خــود، شناســايي حق نيازه

 باشد.  احساسات و عقايد خود، تعريف و قدرداني از ديگران مي

هــاي مربــوط بــه همکــاري در  مهــارت پذيري و نــوع دوســتي نيــز شــاملهاي مربوط به پــرورش حــس همکــاري، مســئوليتمهارت

هــاي مراقبــت از خــود،  مهــارت هــاي خــود گردانــي دربــر گيرنــدهمهــارتمدرسه، همکاري در منــزل و همکــاري در اجتمــاع اســت.  

ــت.   ــويش اس ــالي خ ــور م ــه و اداره ام ــابي، مطالع ــت ي ــارتهوي ــايي ارزشمه ــاعي و شناس ــاي درک اجتم ــز  ه ــه ني ــاي جامع ه

در خصــوص  باشــد.  هــاي جامعــه مــيهــاي مربــوط بــه شناســايي ارزشهــاي مربــوط بــه درک اجتمــاعي و مهــارتمهــارت شــامل

هــاي اجتمــاعي كــارا بــراي عملکــرد موفــق در خانــه،  تعامــلتــوان گفــت كــه مــي هاي ناشي از عــدم رشــد مهــارت اجتمــاعيپيامد

 (.  13۹4)پورحسين و همکاران،    مدرسه، محل كار و اجتماع ضروري هستند

ــراي اطــلاع از مهــارتديــدگاه ــط  هــاي اجتمــاعي محســوب مــي شــود.  هــاي همســـالان كــودک منبــع اطلاعــاتي مناســبي ب رواب

هــاي اجتمــاعي  مهــارتشــود.  همســالان در زنــدگي كــودک اهميــت فــوق العــاده دارد و بــه آمــوزش اجتمــاعي كــودک مربــوط مي

 در پذيرش كودک همسالان او بسيار مؤثر است.  

هــاي  بــه طــوري كــه كمبــود مهــارتهاي اجتماعي در پذيرش كــودک يــا نوجــوان توســط همســالان او بســيار مــؤثر اســت.  مهارت 

هــاي روانــي نظيــر افســردگي يــا اضــطراب و مشــکلاتي چــون پرخاشــگري، ســوء اســتفاده از مــواد،  اجتماعي با تعــدادي از بيمــاري

 (.  13۹3)پروين و همکاران،    تواند همراه شوداي ميمشکلات تحصيلي و حرفه

هــاي رشــد  شــوند، اغلــب مهــارتهــاي اجتمــاعي نمــياي از كودكان به دلايل مختلــف موفــق بــه كســب مهــارتتعداد قابل ملاحظه

تمــام ايــن رفتارهــا جــز عوامــل خطــر زا در جهــت افــزايش ميــزان  گير و تنهــا هســتند.  نيافتــه اجتمــاعي دارنــد و معمــولاً گوشــه

هــاي مختلــف  دانســتن چگونــه رفتــار كــردن در وضــغيتآزارديدگي چه از طرف خــانواده چــه از ســوي محــيط و همســالان اســت. 

 (.  2015)كاتز و مك كلين،    هاي اجتماعي استبخشي از مهارت

ــا  مطالعــات نشــان مــي دهنــد هرچــه ميــزان مهــارت اجتمــاعي مناســب كودكــان و نوجوانــان از قبيــل داشــتن ارتبــاط ديــداري ب

هــا  ديگران، مؤدب بودن، اشتياق به ارتباط با ديگــران بــه طريقــي مفيــد و مــؤثر افــزايش يابــد از ميــزان مــورد آزار قــرار گــرفتن آن

كودكــان داراي كــاركرد اجتمــاعي بــالا )از جملــه مهــارت اجتمــاعي(، مشــکلات رفتــاري كمتــري داشــته و از ســوي  شــود.  كم مــي

ايــن در حــالي اســت كــه كودكــان بــه دلايــل مختلــف از جملــه ســن كــم و نداشــتن  گيرنــد. ديگر در معرض آزار كمتري قــرار مــي

شــوند  حســوب مــيمهــارت كــافي در ارتباطــات بــين فــردي )مهــارت اجتمــاعي(، همــواره جــزء آســيب پــذيرترين اقشــار جامعــه م

 (.  13۹1)رجب پور و همکاران،  

هــا در كودكــان ويــژه و اشــتثنايي تــرين دغدغــههــاي ارتبــاطي و اجتمــاعي يکــي از مهميــادگيري و توســعه مهــارت

توانـد نشـانه اختلالاتـي از جملـه طيـف اوتيسـم باشـد. ايـن كودكـان ميهاي اجتمـاعي  گاهي ضعف در مهارتاست.  

كننـد؛ امـا رونـد برقـراري ارتبـاط و تعامـل بـا ديگـران نوزادان از بدو تولد شروع به ايجاد روابط با اطرافيـان خـود مي

هـاي ارتبـاطي و اجتمـاعي مشـکل دارنـد، اغلـب دچـار كودكـاني كـه در مهـارتكشد تا توسعه يابـد. ها طول ميسال

)كايونـد و همکـاران، شـوند ميمشکلاتي از جمله منزوي شـدن، عـدم پيـدا كـردن دوسـت، مشـکلات تحصـيلي و. . . 

13۹1 .) 

مســلماً همــه والــدين دغدغــه مجهــز كــردن كــودک در حــال  هاي خــاص خــود را دارد.  ها و دشــواريزنــدگي امــروزي پيچيــدگي

هــاي  اي، آمــوزش مهــارتهــاي مقابلــهتــرين مهــارتيکــي از مهماي دارنــد.  هــاي مقابلــهاي از مهــارترشــد خــود را بــه مجموعــه

ــه كودكــان در حــال رشــد اســت.     ترين مهــارتاي دارد كــه از ابتــداييهــاي اجتمــاعي طيــف بســيار گســتردهمهــارتاجتمــاعي ب

تري همچــون نــه  هــاي پيچيــدهپرســي اســت شــروع شــده و تــا مهــارتاجتماعي كه، برقــراري يــك ارتبــاط ســاده و ســلام و احوال

ــين،  شــود )را شــامل ميهــاي انجــام كــار گروهــي و . . .  مهــارتگفــتن و   ــاتز و مــك كل ــه  (.  2005؛ تومــاس،  2015ك ــا توجــه ب ب

ــي   ــدد بررس ــه در ص ــن مقال ــده اي ــرح ش ــوارد مط ــت م ــد  اهمي ــر رش ــي ب ــابع درس ــه من ــان ارائ ــي جه ــاي آموزش ــأثير رويکرده ت

 باشد.  هاي اجتماعي در كودكان با نيازهاي ويژه ميمهارت
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 اصلي سؤال

 گذارند؟مي  تأثيري چه دبستاني با نيازهاي ويژه پيش كودكان هاي اجتماعيمهارت بر آموزشي رويکردهاي

 ضرورت تحقيق

از دانـش به دليـل محـدوديت شـناختي درويـژه دانـشآمـوزان بـهتعداد قابل تـوجهي  زمينه  آموزان خاص و استثنايي 

كننـد و در يــادگيري مفــاهيم پيچيــده دچــار مشکل  هاي ادراک، متناسـب بـا سـن خـود عمـل نمــيحافظه و توجـه

هاي آموزشي كه هاي انتزاعــي، چنــين كودكــاني در برنامــهبا توجه به ظرفيت محـدود يـادگيري در زمينــه شوند.  مي

شوند لذا طراحي و اجراي    كنند و با كاهش انگيزه مواجه ميتأكيد بيشتر بـر محتـواي نظـري اسـت، كمتر توفيق حاصل مي

هاي  هاي اجتماعي يکـي از برنامـهآموزش مهـارترسد.  برنامه آموزشي كاربردي و متناسـب با زندگي روزانه لازم به نظر مي

بـه اين دانش نمايــد و نظــر بــه  آمــوزان در جهــت كفايــت شخصــي و اجتمـاعي كمــك ميمفيـدي اسـت كـه 

هاي آموزشـي داشـته از چنـين برنامـهتواننـد بهره مندي بيشتري  آموزان ميماهيــت عينــي و ملموسي كه دارد دانش

كنند در مدرسه هاي اجتماعي رفتارهايي هستند كه به ايجاد كنش متقابل با ديگران كمك مياز نظر مفهومي مهارتباشند.  

معلمان و ساير كاركنان مدرسه وجود داشته باشد در مراحل بعدي زندگي اين    ها،كنش متقابل ممکن است با همکلاسي

توماس،  ها را ملاقات نمايد باشد )دوستان و افراد ديگري كه شخص ممکن است آن   سرپرستان،  كنش متقابل با همکاران،

2005 .) 

هاي اجتماعي داراي هفت جزء اعتقاد بر اين است كه مهارت  هاي اجتماعي ارائه شده است،اگر چه تعاريف زيادي از مهارت

 است :

هاي زندگي را چنين تعريف كرده است )توانايي انجام رفتاري سازگارانه  داشتن مهارت  ،1۹۹4سازمان جهاني بهداشت در سال  

 ها و ضروريات زندگي روزمره خود كنار بيايد(. اي كه فرد بتواند با چالشگونهو مثبت به

 شود. تمرين و باز خورد( كسب مي  الگو سازي، مشاهده،  طور مثال،هاي اجتماعي در ابتدا از طريق يادگيري )بهمهارت – 1

 باشد. مجزا ميو كلامي هاي اجتماعي شامل رفتارهاي غير كلاميمهارت – 2

 باشد. هاي اجتماعي شامل عاطفه و رفتار مناسب ميمهارت – 3

 يابد.  هاي اجتماعي توسط تقويت اجتماعي افزايش ميمهارت – 4

 هاي متناسب است.هاي اجتماعي متضمن تعامل محيط و عاطفه همراه و يا واكنشمهارت – 5

 پذيرد. هاي محيطي تأثير ميهاي اجتماعي از ويژگيمهارت – 6

كاتز و مك  )تواند همراه با محيط مشخص و جهت داده شود  هاي موجود در عملکرد اجتماعي ميرويكمبودها و زياده  –  7

 (.  2015كلين، 

هايي كه زمينه سازگاري  اي از تواناييهاي زندگي را چنين تعريف كرد )مجموعهتوان مهارتبا توجه به آنچه مطرح شد مي 

هاي نقش اجتماعي خود را بپذيرند و  سازند مسئوليتهاي فردي قادر ميآورند اين تواناييو رفتار مثبت و مفيد را فراهم مي

 شکل مؤثري روبرو شود.انتقادات و مشکلات به ويژه در روابط بين فردي به ها،بدون لطمه زدن به خود و ديگران با خواست 

هاي رواني و  آموزان ويزه در رابطه با عملکرد تحصيلي آنان بوده و ساير مؤلفهبيشتر تحقيقات انجام شده در زمينه دانش

هاي اجتماعي كمتر مورد بررسي واقع شده و جاي خالي اين گونه تحقيقات بيشتر به چشم  شخصيتي آنان مانند مهارت

 از اين رو پژوهش حاضر طراحي و اجرا شده است. خورد. مي
 روش پژوهش:

 جامعه آماري:

 باشد.  بهزيستي شهرستان محمود آباد مي پوشش دبستاني تحتهمه كودكان پيش شامل پژوهش آماري جامعه

 نمونه برداري:
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 مراكــز، مــديران بــا همــاهنگيآمــاري بــه صــورت تصــادفي از ايــن جامعــه انتخــاب شــدند.  نمونــه    50بــر اســاس جــدول مورگــان  

 5 نمــره مــوافقم كــاملاً تــا 1 نمــره مخــالفم كــاملاً براســاس شــودمــي ارائــه مركــز آن در كــه را آموزشــي رويکرد شباهت ميزان

 بــه را مركــز گــرايش ميــزان 10 تــا 6 هــايگويــه و پــروژه اي رويکــرد بــه مركــز ميزان گرايش 5 تا 1 هايگويهداده شد.   نشان

 هــايفعاليــت از يــك هــر بــه مــديران كــه اينمــره بنــديطبقه ايــن از اطمينــان حصول برايدهند.  مي واحدكار را نشان رويکرد

 ايپــروژهيــا   كــار واحــد آمــوزش گــروه در مركزشــان قرارگــرفتن نهايــت در و شــد گذاشــته ميــان در هــاآن بــا داده بودنــد فوق

 بــا دبســتانيپــيش در مراكــز كــودک 20 كــه داد نشــان هدفمنــد و نظــري بنــديطبقه ايــن از حاصــل هــاييافتــهشــد.   تأييــد

 اند.ديده آموزش ايپروژه رويکرد با كودک 30 و واحدكار رويکرد

 ابزار پژوهش:   

 شــده ( اســتفاده2014ترنــد ) و تــاک تحقيقــاتي مؤسســه اســتاندارد پرسشــنامه از اطلاعــات گــردآوري بــراي ايــن پــژوهش در

پرسشــنامه بــه دســت آمــده و ســؤالات همــۀ طيــف ليکــرت بــر اســاس    85/0اســت. طبــق گــزارش مؤسســه تــاک و ترنــد پايــايي  

 تنظيم شده است.

 روايي و پايايي: 

 مؤلفــه پــنج قالــب در كودكــان عــاطفي  -اجتمــاعي مهــارت اساســي هــايمقيــاس خــرده پرسشــنامه ايــن هنجاريــابي منظوربــه

 ايــنشــد.   بررســي ايرانــي جمعيــت نمونــه در مزبــور ســاختار پرسشــنامه عــاملي تحليــل روش كــارگيريبــه بــا و تعيــين اصــلي

 مهــارت خودكارآمــدي، پشــتکار، خــودكنترلي، عامــل پــنج داراي اصــلي نســخه ايرانــي هماننــد جمعيــت نمونــه در پرسشــنامه

و   تــاک مؤسســه پرسشــنامه از اســتفاده هــاعامــل ميــان بــالاي همبســتگي بــه توجــه بــابــود.   اجتمــاعي توانايي ارتبــاط و رهبري

و   78/0پرسشــنامه   پايــايي كــه اســت كودكــان از ســؤال 17 شــامل مــذكور پرسشــنامهآمــد.   دســت بــه معتبــر نيز ايران در ترند

 طبق طيف ليکرت بوده است.  

 گذاري:روش اجرا و نمره

 ايــن از مختلــف تکميــل كردنــد و زمــاني مقطــع ســه در داشــتند كودكــان بــا را ارتبــاط بيشــترين كه ارشد مربيان را پرسشنامه

ــاتي طريــق ــاره اطلاع ــارت ســه درب ــايي و پشــتکار خــودكنترلي، مه ــاط توان ــان ارتب ــردآوري اجتمــاعي كودك ــهشــد.   گ  منظورب

واقعيــت نزديــك و صحيح اطلاعات دريافت  بداننــد خواهنــدمــي كــه دادنــد توضــيح مربيــان پرسشــنامه كــردنپخش از قبــل بــه 

شــد   خواســته كودكــان ازنــدارد.  وجــود غلــط و درســت پاســخ كــه كردنــد تأكيــد و دارنــد مركــز ايــن احساسي دربــاره چه هاآن

خواندنــد هــر بــراي بلنــد صــداي بــا را هــاپرســش مربيانبدهند.   پاسخ سؤالات به احساسشان با تنها  و كلمــات حتــي و كــودک 

 دادند.   توضيح هاآن براي را مفاهيم

 ها:تجزيه و تحليل داده

  تجزيه و تحليل شد.    SPSS20افزار  آوري شده با نرمهاي جمعداده

 هاي پژوهش:يافته

 اجــراي اول مرحلــه  طــي كودكــان در شهرســتان محمــود آبــاد اجتمــاعي هــايمهــارت ميــزان ميــانگين دست آمدهطبق نتايج به

 مقــدار دوم مرحلــه امــا درمشــاهده نشــده اســت.   معنــاداري تفــاوتي واحــدكار و محــور-پــروژه   آموزشــي رويکــرد دو در آزمــون

درصــد    ۹۹در ســطح اطمينــان    tشــده   محاســبه مقــدار ســوم و دوم مرحلــه دردرســد و    ۹5در ســطح اطمينــان    tشــده   محاســبه

هــاي  مهــارت بــر آموزشــي دريافت كــه فرضــيه اصــلي پــژوهش مبنــي بــر اينکــه »رويکردهــايتوان  رو مياز ايندار شده است.  معنا

 شود.  گذار است« ثابت ميتأثير دبستانيپيش كودكان اجتماعي

 و محــور  -پــروژه آموزشــي رويکــرد در كودكــان اجتمــاعي هــايمهــارت ميــانگين مقايســه بــراي مســتقل   T: آزمــون  1جــدول  

 كار آزمون واحد

ــرد   رويکـــــ

 آموزشي

ــراف   ميانگين تعداد  انحـــــ

 معيار

آمــاره   مقدار 
t 

ــه   درجــــــ

 آزادي

ــطح   ســـــــ

 داريمعني

 073/0 50 43/2 32/11 4/86 30 پروژه محور مرحله اول

 5/18 3/82 20 واحد كار 
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 004/0 50 56/4 21/16 7/۹5 30 پروژه محور مرحله دوم

 42/1۹ 5/88 20 واحد كار 

 001/0 50 21/5 86/14 4/۹۹ 30 پروژه محور مرحله سوم

 12/15 2/87 20 واحد كار 

 

 گيرينتيجه و بحث

اي رويکــرد كودكــان كــه دهدمي نشان پژوهش نتايج  از معنــادار  شــکلي بــه اجتمــاعي ارتباطــات هــايمهــارت كســب در پــروژه 

 مهــارت تقويــت در  ايپــروژه رويکــرد بــر حــاكم منطــق كــه دهــدمــي نشــان يافتــه ايــنجلــوتر بــوده اســت.   كــار واحــد گــروه

اجتمــاعيمهــارت ميــانگين مقايســه از حاصــل هــاييافتــه مجمــوع دراســت.   رقيــب رويکــرد از مفيدتر اجتماعي  عــاطفي  -هــاي 

ــروژه  كودكــان ــا مقايســه در محــور  -پ ــر آموزشــي  رويکردهــاي معرفتــي و شــناختيروش   ماهيــت كــه داد نشــان واحــدكار ب  ب

 هــايمهــارت در آموزشــي متنــوع  رويکردهــاي آثــار پــژوهش ايــن درگــذارد.  مي اثــر كودكــان اجتمــاعي و هــاي عــاطفيمهــارت

 روابــط توانــايي بــر پروژهــاي رويکــرد اثرگــذاري شــدت  كــهطوريبهكــرد.   بــروز متفــاوت زمــاني هــايدوره طي كودكان گوناگون

 آمد.   دستبه هامقياس خرده ديگر از بيشتر بسيار اجتماعي

ــد كــه اســتفاده از برنامــه13۹6اي مشــابه صــبحي و همکــاران )در مطالعــه هــاي  مهــارت هــاي آموزشــي در خصــوص( نشــان دادن

هــاي اجتمــاعي و رابطــه بــا همســالان و كــاهش طــرد همســالان، رفتارهــاي غيــر اجتمــاعي، رفتارهــاي  تــوان مهــارتمــي زنــدگي

ــزايش داد.  طلبــي در كودكــان پيشتکانشــي و برتري ــايج ايــن تحقيــق، آمــوزشدبســتاني را اف ــدگيمهــارت طبــق نت ــر   هــاي زن ب

 مؤثر است.   پيش دبستاني كودكان سازگاري اجتماعي ميزان

ــه  1402بــه پــژوه و همکــاران ) ــا تأييــد نتــايج بــه دســت آمــده در تحقيــق حاضــر گــزارش كردنــد كــه ارائ ( نيــز در مطالعــه اي ب

هــاي  نفس و مهــارتآمــوزان بــر رشــد عــزتهــاي اجتمــاعي دانشتوانــد از طريــق ارتقــاي مهــارتهــاي آموزشــي مفيــد مــيبرنامــه

تــوان  هــاي آزمايشــي و گــواه، گــزارش كردنــد كــه ميها بــا توجــه بــه تفــاوت معنــادار بــين گروهآنها مؤثر واقع گردد. اجتماعي آن

آمــوزان ابتــدايي اســتفاده كــرد.  نفس دانشمثابــه يــك روش مــؤثر بــراي افــزايش عــزتهــاي اجتمــاعي بهاز برنامۀ آمــوزش مهــارت

آمــوزان در نظــر  عنوان درس مســتقلي در برنامــۀ درســي دانشهــاي اجتمــاعي بــهرو، توصــيه كردنــد برنامــۀ آمــوزش مهــارتازايــن

 گرفته شود.  

( نيز در نتايجي مشابه بــا تحقيــق حاضــر بــر روي كودكــان اســتثايي گــزارش داده اســت كــه نمــرات رفتــار سازشــي  1400مرادي )

هــر چنــد در مهــارت حركتــي معنــادار  هــاي ارتبــاطي، مهــارت اجتمــاعي و مهــارت زنــدگي معنــادار اســت.  گروه آزمايش در مهارت

ــود.   ــارتوي  نب ــوزش مه ــه آم ــه برنام ــه روش چندرســانهارائ ــاي اجتمــاعي ب ــن دانشه ــه درســي اي ــوزان را موجــب  اي در برنام آم

 توان ذهني دانسته است.  آموزان كمبهبود رفتار سازشي، مهارت ارتباطي، مهارت اجتماعي و مهارت زندگي دانش

دبســتاني اســتان ســمنان  ( بــر روي كودكــان پيش13۹1)  دســت آمــده در مطالعــات رجــب پــور و همکــاراناين نتــايج بــا نتــايج به  

ــاران) ــد و همک ــوص دانش13۹1و كايون ــوزان( در خص ــر آم ــطه اول پس ــه متوس ــوزش 9 ناحي ــرورش آم ــهر وپ ــابق   ش ــواز مط اه

 باشد.  مي

 از دبســتانيپيش دورۀ بــه كودكــان ورود از  پــيش آموزشــي مــديران كــه شــودمــي پيشــنهاد آمــده دســتبه نتــايج بــه توجــه بــا

 قــرار بررســي مــورد مختلــف ابعــاد در را آنــان ضــعف و نقــاط قــوت  عــاطفي  -هــاي اجتمــاعيمهــارت ســنجش هايآزمون طريق

 دهند.   ارائه را لازم هايآموزش هاآن به هدفمند به شکل و مناسب  آموزشي رويکردهاي با تا دهند

 ماهيــت ســبب  بــه گــرددمــي ارائــه محــور  -پــروژه رويکــرد بــا آمــوزش كــه دبســتانيپيش مراكــز در شــودمي همچنين پيشنهاد

شــود.   گرفتــه كاربــه مربــي چنــد يــا  دو كــلاس هــر در كودكــان گونــاگون هــايپرســش و علائق تنوع درسي، منابع بودن تلفيقي

 پــردازش و پــذيريانعطاف كــه اســت مربيــاني كــارگيريبــه مســتلزم مستندســازي تکنيــك اجــراي و ايچندهســته درسي منابع

 باشند.   داشته محدود زماني در را اطلاعات

 :منابع
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  سندروم   كودكان   حركتي  هاي مهارت   بر   حركتي   يادگيري   هاي بازي   آموزش   نقش   بررسي 

 داون 
 نويسنده اول: زينب رضايي 

 نويسنده دوم: رقيه محمدي   

 zainabrezaei63@gmail.comايميل نويسنده مسئول:  

 چکيده 

  سندروم .  باشد  داشته  مثبتي  تأثير  داون  سندروم  با  كودكان  حركتي  هايمهارت  بر  تواندمي  حركتي  يادگيري  هايبازي   آموزش

  داون  سندروم  با  كودكان.  شودمي  كودكان  شناختي  و  فيزيکي  توسعه  روي  بر  تأثير  باعث  كه   است  ژنتيکي  اختلال  يك  داون

اين  هدف از انجامبگذارد.    تأثير  هاآن  روزانه  هايتوانايي  بر  تواند مي كه  هستند حركتي  هايمهارت در  مشکلاتي  داراي  معمولاً

مطالعه به روش   نايداون بود.  سندروم  كودكان  حركتي  يهامهارت  بر  حركتي  يادگيري  يهابازي   آموزش  نقش  تحقيق بررسي

  هاي مهارت  حركتي و  يادگيري  يهابازي   تيترهاي فرعي به بررسي آموزشكه در  مروري است؛    يهاو از نوع طرح  ايكتابخانه

  تواندمي  حركتي  يادگيري  هايبازي  آموزش  بيان كرد كه  گونهنايتوان در نتيجه مي  .پردازدداون مي  سندروم  كودكان  حركتي

.  بگيرد قرار استفاده  مورد داون سندروم  با  كودكان  شناختي و  حركتي هاي مهارت توسعه در  مؤثر كمکي  روش يك عنوان به

  متفاوت  است  ممکن  نيازهايش   و   است  فرد   به  منحصر  فرد  يك  داون  سندروم  با   كودک  هر  كه   باشيد   داشته  نظر  در   حال،   نايبا

  نظر  تحت   و   شود  تنظيم  كودک  هر  هايتوانمندي  و   نيازها   براساس   ها بازي  و  آموزشي  برنامه  كه  است  مهم   بنابراين،.  باشد

 .گيرد قرار مربوطه متخصصين

 

 داون. سندروم حركتي، يهامهارت حركتي، يادگيري بازي، هاي كليدي:واژه 
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 مقدمه 

يار افزايش  با يوع  و  دهنده  تکان بسـ دى  هاىناتوانايي  به ابتلا  ناگهاني  شـ رورت رشـ  اين  بهبود براى  درماني مداخلات  ايجاد  ضـ

 رشـدى   ىهاناتوانايي اين از  يکي  يذهن توانكم.  شـودمي  احسـاس  كاملاً  مبتلا افرد  هاىتوانايي  از اسـتفاده حداكثر  و  هاناتواني

ــت ــوندمي مبتلا آن  به اىجامعـه  هر افراد از  اىملاحظـه  قابل جمعيـت كه اسـ   دارد،  اختلال  اين  كه  ماهيتي به توجه  با  و  شـ

ــکلات ــازم و  هاخانواده مبتلا، افراد براى را  اىعديده  مشـ  به   دارند  عهده  بر  را افراد  اين تربيت و  تعليم  وظايف كه  هاييناسـ

 از   يکي رسـند  مي بلوغ  به و  كرده رشـد اوليه سـنين  از  حركتي  ىهامهارت اين بر  علاوه(.  13۹6  ،صـيادى)  آورند  مي وجود

  و   جابجايي  ىهامهارت  شامل  هامهارت اين است؛ درشت حركتي  هاىمهارت  كند رشـد  بايد دوره  اين در كه  مهم  ىهامهارت

  منجر  و  دهد  كاهش را  كودک حركتي شـايسـتگي  اسـت  ممکن حركتي  ىهامهارت  ضـعف(.  2016  ،1گابارد)  اسـت يشـ كنترل

ودمي حركتي  ىهامهارت تمرين براى  محدود فرصـت به منجر خود نوبه به  و حركتي  ىهافعاليت از گيرى  كناره به   پاين )  شـ

 (.2010،همکاران  و

د ک  با آن نديفرآ  كه اسـت  مداوم نديفرآ كي  رشـ لول ليتشـ   يهاجنبهميتما  نديفرآ ناي  .ابدييم خاتمه  مرگ  با  و آغاز  تخم سـ

  هايمهارت  و يحركت  يالگوها  آن  يط  كودک كه اسـت ينديفرآ يحركت  رشـد  گر،يد يسـو از.  گردديم  شـامل  را  انسـان رفتار

ــيل دوران در(.  2016  گابارد،)  رديگيم فرا را يحركت ــه در آموزدانش  تحص ــناخت  علت به نيز مدرس ــتن ش  از  برخي نداش

تر  معلمان، خيص  يادگيري  خاص  اختلالات  عنوانبه اختلالات ناياوقات   بيشـ وند،نمي  داده  تشـ   ذهني  ماندگيعقب  با بلکه  شـ

ــتبـاه ــار زمينـه  و  گرفتـه  اشـ ــودمي  فراهم  كودک  بر  رواني  فشـ  ن ايرفع  مربيـان،  و  اوليـا  ميـان  ديـدگـاه  اختلاف  ميـان  نايدر.  شـ

  و  تشـخيص براي كه  هسـتند پرورش و  آموزش مسـئولان و  معلمان اختلاف نايسـوي  يك در.  اندازدمي تأخير  به  را اختلالات

ــتري افزايي  دانش به  نياز  اختلالات نايپيگيري ــوي در  و دارند بيش  از   كودک در  اختلال وجود  نپذيرفتن  و  ناآگاهي  ديگر  س

 .(1402است )خرابيده و همکاران،  اوليا از برخي  جانب

 وه يشـ  از يبخشـ به  رفتار اين كه دارد يبسـتگ ياسـاسـ فرض  اينهب كودكان  در يجسـمان  تيفعال  رفتار به قيتشـو تياهم

 ي دســـتکار  و  ييجابجا يحركت  هايمهارت از يبيترك  2FMSياديبن يحركت  يهامهارت.  شـــد خواهد  ليتبد  فرد  يزندگ

تند ا در  بدن انتقال  رندهيبرگ در  ييجابجا  هايمهارت.  هسـ امل  يشـ  كنترل  يهامهارت  و  فضـ  از  روين  افتيدر  و روين  اعمال شـ

  رشــد اســاس  ياديبن يحركت  يهامهارت نيهمچن و اســت  ياديبن حركات يالگو  ظهور دوره  يكودك.  باشــنديم  يشــ

 ي برا  كودكان.  دارند يجسـمان  يآمادگ از  ييبالا سـطح حفظ  به ليتما هسـتند  فعالتر.  دهنديم ليتشـک  را يورزشـ  يهامهارت

  ؛ 2016گابارد،دارند ) ازين  مهارت  به  مربوط  خاص  بازخورد  و مناسب  ينيتمر  يهافرصت  به  يحركت يهامهارت  در  نهيبه  رشد

 (. 200۹ ،يگودو و نسونيراب

  همه .  شودمي جادايانساني  21  كروموزوم  از  اضافي  كپي  يك   توسط  كه  است  شناسيآسيب   از   ايهپيچيد  مجموعه  داون  سندرم

  به  مبتلا  كودكان.است  متفاوت  آن  شدت  كه   دهند مي  نشان  را  حافظه  و   يادگيري  اختلال  نوعي   داون  سندروم  به   مبتلا  افراد

 داون   سندروم  .(1402رضايي،   و  كنند )ودائيمي  تجربه  ارتباطات   و  روزمره  زندگي  يهامهارت   در  را  ييهاچالش  داون  سندرم

)سلطاني و امين،   .آورد وجود به  سلامتي  با   ارتباط در را متعددي  مشکلات  و  دهد  قرار تأثير تحت را  زندگي كيفيت  تواندمي

 
1 - Gabbard 
2 - Fundamental movement skills(FMS) 
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 را  هيپا  يحركت مهارت  از يرومندين خزانه و دندي»رس حركت ياصل گاه يپا «اين هب افراد يوقت  ياختصاص نهيزم دورۀ (1402

 و   ترمتنوع   حركات  يسو   به  يحركت  خزانه   گسترش  ي برا  ييهافرصت  ياديبن  يحركت  يالگوها  رييتغ  و  بيترك  با  نهادند،  بنا

  ،يزندگ  از  يزمان   هر  در  چون.  شود  حاصل  يسازگار  متفاوت،  و  د يجد   يحركت  يهاتيموقع  با  تا   د يآيم  بوجود  ترشرفته يپ 

  قله   چند   به  ليتبد   و  شدن  شکافته  به  شروع  يحركت  رشد  كوه  شود،   ظاهر  متنوع  و  ديجد  اريبس  اشکال  به  توانديم   حركت 

  انشعاب  به  شروع افراد  است ممکن. انجامديم مختلف يحركت يهامهارت يبرا ي رشد قله  كي به كدام هر كه  كنديم شدن

  توسعه   .نديمايبپ  را  قله  نيچند  كنند، يم   تجربه  را  حركات  از  يمختلف  انواع  كه  طورهمان  يحت  ا ي   كنند،  گري د  قله  يسو  به

  كه  باشد يم  آن  از  يحاك   شواهد   باشند،   ارتباط  در  خود  طيمح  با  مستقل  طور  به  تا   دهد يم  اجازه  كودكان   به  هيپا  حركات

  نيب درباشد.  داشته يبزرگسال  در يتحرك كم از ي ريجلوگ يبرا مهمي  نقش  توانديم  يكودك در ياديبن يحركت يهامهارت

  نيترمهم  جزء  توانيم   را  يريگاندازه  قابل  و   مناسب  يآموزش  يهابرنامه  ارائه   ، ياديبن  يحركت  يهامهارت  رشد  بر   ثرؤم  عوامل

 . (2016 گابارد، ) آورد حساب به عوامل

 شناسيروش

ــت  ايمقـالـه  1مروري  مقـالـه  يـك  گردآوري،  بـه  مروري  مقـالـه  يـك.  پردازدمي  موجود  مطـالعـات  تلخيص  و  گردآوري  بـه  كـه  اسـ

  واقع در  و  اســت  اندک  مطالعات  نوع  ناينظري  افزاييهم.  پردازدمي  نظري  مباني  و  پژوهش  پيشــينه  بازنمايي و بنديدســته

  يك در  موجود  پيشـينه مرور  به كه  اسـت  مقاله  نوعي  مروري  مقاله .  شـودمي بازگو  دقيق و روشـن  صـورتي به گذشـته  اطلاعات

  ارزيابي و بنديجمع خاص موضوعي  دربارهعلمي نوشتارهاي در  شده  ارائه  نتايج مروري،  مقالات در.  پردازدميعلمي    موضوع

ودمي ت ممکن مقاله نوع  ناي  .شـ ي مورد را  چيزي هر  اسـ ودمي  طراحي ايگونه به  دهد، قرار بررسـ   قبلاً كه را  اطلاعاتي  تا  شـ

  بر حركتي يادگيري  يهابازي  آموزش  نقش اين تحقيق بررسـيهدف از انجام  .  كند  ارزيابي و تحليل خلاصـه،  اندشـده چاپ

ــنـدروم  كودكـان  حركتي  يهـامهـارت ــت؛    يهـاو از نوع طرح  ايكتـابخـانـهمطـالعـه بـه روش   نايداون بود.  سـ كـه در  مروري اسـ

 .پردازدداون مي سندروم  كودكان حركتي  يهامهارت  حركتي و  يادگيري يهابازي تيترهاي فرعي به بررسي آموزش

 هايافته

 ي حركت   رشد 

 شرفته يپ   و   ي اراد  شکل  به  دنيرس  تا   ييابتدا  و  يبازتاب  شکل  از  را  انسان  يهاحركت  توسعه   يچگونگ  ، يحركت  رشد  انسان  در

  ي حركت  رشد  ي برا  يمتعدد  فيتعار  و  است   زيبرانگ  بحث   كمي  مطالعه  حوزه  عنوان  به  يحركت  رشد  فيتعر.  كنديم  يبررس

  گابارد، )  شود يم  حادث  او   طيمح  و   رشد  درحال   سميارگان  تعامل  جهينت  در  كه  افراد  يحركت  رفتار  در  يراتييتغ:  است  شده   ارائه 

  رفتار   در  پسرونده   و  شروندهيپ   راتييتغ  يحركت  رشد .  رسديم  نظر  به  رشد  يبرا  ي ترمناسب  فيتعار  يبعد  فيتعار(.  2016

  نمو   ، يعضلان   - يعصب يدگيبال)   يفرد  يشناخت  ستيز  ،فيتکل  يازهاين  نيب  تعامل  حاصل  كه  است  يزندگ  سراسر  در  يحركت

 و  پوررستمي(.  2016  گابارد،)  است (  يحركت  تجارب  و  بهداشت  ،هيتغذ)  يطيمح  ط يشرا  و(  بدن  بيترك  اندازه  ،يدگيبال  و

  روند   كه  يحركت  رفتار  بر   تأثيرگذار  يهاستميس  ريز  در  راتييتغا  كردند  ارائه   يحركت  رشد  ي برا  را  ريز  فيتعر(  13۹5)  يفيشر

  ازمندين  تناسب  ا ي  يسازگار  حفظ  ا ي   كسب  يبرا  فرد  كه  دهد يم  نشان   يفيتعر  نيچن  داردا  دنبال   به  را  رفتپس  شرفتيپ 

  مراحل   ناي  بيترت  و  يتوال  كه  شوديم  ميتقس  مرحله   چند  به   خود  يحركت  رشد.  است  يزندگ  سراسر  در  رييتغ  و  ق يتطب

 
1 Review article 
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  رشد  مرحله  نيبالاتر  به  و   كنند   يط  را  مراحل  ناي  تمام  بتوانند  افراد  همه  كه  ستين  معنا  آن  به  نايي  ول  است  ثابت  شه يهم

 طيشرا  به  يبستگ  يتخصص  و  يورزش  يهامهارت  به  دنيرس  و   يحركت  رشد  يبالا  مراحل   به  افراد   يابيدست.  برسند  يحركت

 (2016 گابارد،) دارد آنان يحركت يها فرصت و افراد رامونيپ  يطيمح

 حركت   ي الگو 

  ي تخصص  و  ياديبن  ،يمقدمات   ، يبازتاب   حركات  از  كيهر.  است  هم  به  مرتبط  و  افتهي  سازمان  حركات  رشته  كي  ،1حركت  ي الگو

 (.13۹4 ، يكاشان  و پورميترس) باشند يم خاص حركات يالگو يدارا رشد مراحل  در

 ي حركت   مهارت 

  ازمندي ن  و   بوده   ي اراد  تيماه  ي دارا  جهينت  در   و   باشد   يخاص   هدف   يدارا  كه  ياكتساب   يعمل  را  2ي حركت  مهارت(  2016)  گابارد 

  يکيژنت  هيپا  كه  يحركات  زين  و  يبازتاب  حركات   بالا  فيتعر  به  توجه   با .  كنديم  فيتعر  باشد  انسان  بدن  از  بخش  چند  حركت 

 .داد قرار يحركت هايمهارت جز توانينم را دنيخز و  رفتن پا   و دست چهار مثل هستند  يدگ يبال و رشد به وابسته دارند

 ف ي ظر  حركت   و  درشت   حركت 

  رشد   تواننديم  آنها  کنيل.  شوديم   استفاده  ها حركت   انواع  يبند  طبقه   يبرا  عموماً   ف يظر  حركت  و  درشت  حركت  هايواژه

  د يتول  در.  شوديم  كنترل  عضلات  از  يگروه  اي  بزرگ  يها عضله  توسط  عمدتاً  درشت   حركات.  دهند  شرح  زين  را  حركت 

  ها حركت  ناي  .پا  يفوقان   عضلات  مانند  لازمند،   عضلات  ناي  دن، يدو  سکسکه  و   دني دو  ،رفتن  راه  مثل  حركات  از  يامجموعه 

 (.2016 گابارد،)  شونديم  دهينام درشت حركات هستند،  بزرگ يعضلان هايگروه آن از يتابع عمدتاً  كه

  انجام   هادست  با   كه  ياريبس  حركات .  شونديم   كنترل  كوچك   عضلات  از  يگروه  ا ي  عضلات  توسط  عمدتاً   فيظر  حركات

  دست  و   انگشتان  حركت  ديتول  باعث  دست  ساعد   و  دست  انگشتان،  كوچك  عضلات  رايز   هستند؛  فيظر  حركات  شوديم

  گابارد، )  هستند  فيظر  حركات  يقيموس  نواختن  اي  كردن  ريتحر  كردن،   ياطيخ  كردن،  ينقاش  مانند   يحركات   ،نيبنابرا  شود؛يم

2016.) 

 لهيوس  به  فقط  كه  هستند حركات  از  يكم  تعداد  اما  اند،  شده   شناخته   فيظر  ا ي  درشت   عنوان  به  يفراوان  بطور  حركات  هرچند

  اما  باشد،يم  فيظر  حركت  كي  نوشتن   مثال،  عنوان  به.  شونديم  كنترل  كوچك   عضلات  لهيوس  به  تنها  ا ي  بزرگ  عضلات

 حركت   خود  كه  بازو  دادن  قرار  يبرا  شانه   بزرگ  عضلات.  دارد  وجود  درشت   يحركت  يها مؤلفه   حركت   نوع  ناي  جادايدر

 .باشد مؤثر بتواند كوچکتر  عضلات تريجزئ حركت  آنکه از قبل  باشد،يم لازم دارد يترف يظر

 عمر   طول   در  ي حركت   رشد  هاي مدل 

  مرگ  تا  تولد  از  شيپ   از  ما  يحركت  رفتار  ف يتوص   منظور  به  را  يحركت  رشد  يمدلها  انسان،  يحركت  رشد  ن ي محقق  از  تن  چند

  حركات  با  رابطه  در  يزن   گمانه  ا ي  حدس   ،هينظر  كي  به  يبصر  نگرش  كي  قتاًيحق  يحركت  رشد  مدل   كي.  اند  داده   شنهاديپ 

  ا ي  مدل  آزمودن  تاً،ينها  و  ميباش  داشته   يتركامل  درک  دهيچيپ   ميمفاه  از  تا  سازنديم  قادر  را  ما  هامدل  ها،هينظر  مانند  ؛است 

  طور به(.  13۹5  سلمان،  و  پوررستمي)  كنند  كمك  يحركت  رفتار  به  نسبت  ما  درک  و  دانش  شتريب  شيافزا  به  توانديم  ه ينظر

  تا   اند  آمده  وجود  به  ، يزندگ  از  يمختلف  يهازمان  در  حركات  در  رييتغ  ا ي  انتظار،  مورد  حركات   ف يتوص  يبرا  هامدل  يكل

 
1 - Movement pattern 
2 - Movement pattern 
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  رشد  يهامدل  نياول  از  يکي  ،(1۹70)  1يكرات  مثال،  يبرا.  كنند يم  شرفتيپ   شکل  اين  به  حركات  چرا  كه  كنند  ف يتوص

 ر ييتغ  سن  از  يتابع  عنوان به  كه   كودكان  اي  نوزدان  يرفتارها   بينيپيش  و  ن ييتب  منظور  به  مدل  ناي  داد،  ارائه   را  يحركت

  ا ي مرحله هر  كه اند  كرده فيتوص يشن ساعت مدل كي  در را يحركت رشد( 2005) 2 ازمون و  گالاهو.  شد يطراح كند»مي

  ريتصو  به  را   رشد  يشن  يهادانه  توسط  آنها   و   گذارند   اثر  رشد   يرو  بر   طيمح  و   وراثت.  روديم   شيپ   زمان  تامواز  به  رشد   از  فاز

  بر  مدل   ناي  اساس  و   است  شده  ارائه(  1۹86)   3ولي ن  توسط  يگريد  مدل(.  13۹4  ، يكاشان   و  پوررستمي)  كشند يم

  بازدارنده  كننده،   محدود  كه  هستند  يعوامل هاتيمحدود.  گذارند  اثر  حركت  بر  عمر  طول  در  كه  است  شده  بنا   ييهاتيمحدود

  ضربه  مثال  يبرا)  فيتکل  فرد،   عملکرد   و   ساختار  تعامل  نقش  به  ولين  مدل . هستند  يحركت رشد   ياب ي شکل  كنندۀ   كمك اي   و

  باد،  طيشرا  توپ،  سرعت  ليقب  از)  انسان  يحركت  رشد  در  طيمح  يهاتيمحدود   و (  كوه  از  رفتن  بالا   ،راكت  با   سيتن  توپ  به

  انسان  يساختار  يهايژگ يو  كه  دارد   اشاره   نکته  اين  به  مدل  اين  خلاصه  طوربه.  دارد  د يتأك(  كوهنورد  لباس  و   كوهستان  يدما

  درک  يبرا(  نفس به  اعتماد   ، گذشته  تجارب زه،يانگ  ل يقب  از)  انسان   يكاركرد  يهايژگ يو  و( رهيغ   و   پا   و   دست طول  وزن  قد، )

 ت ياهم  يدارا  فوق   موارد  تيفيك  كه  ميباش  داشته   توجه   كه  است  مهم  نکته  ن اي  خصوصاً.  دارد  تياهم  يحركت  رشد   كامل

  ي اريبس  ي برا  ولين  مدل.  تعاملند   در  شوديم  اجرا  آن  در فيتکل كه  يطيمح  و   يحركت  ف يتکال   ي اجرا  با   آنها  رايز  است  يفراوان

  ديمف  ادآوري  كي هستند، ثابت  اي رييتغ حال در كه  هاتي محدود  ناينيب تعامل نحوۀ  و يحركت رشد  بر كه ييها تيمحدود از

 متحرک  پله مدل   كه است دهيگرد ارائه( 13۹5) پوررستمي توسط  يمدل  راًياخ ،ن يهمچن(.  2016 گابارد، ) شوديم محسوب

  يهاستميس کرديرو با  را يحركت رشد مراحل   تمام پردازد،يم  مرگ  تا  لقاح از يحركت رشد فيتوص به  كه مدل ناي .دارد نام

 است   برخوردار  ي شتريب  ت يمحبوب  از  متکالف  و  كلارک  مدل  ،يحركت  رشد  در  شده  ارائه   يها مدل  نيب  در.  كند يم  بحث  ايپو

 .شوديم ارائه  ادامه در كه

 متکالف  و   كلارک ي حركت   رشد   كوه

  با  رابطه   در(  2002)  5متکالف   و  كلارک  يشنهاديپ   4  «ه يتشب»  يرو  ميهست  علاقمند  ما  ، بخش  نايدر  هدفمان  با  رابطه   در

  كي  از  ن يتخم  نياول  اغلب  ،ه يتشب  كي  متکالف  و  كلارک  نظر  اساس  بر.  ميكن  تمركز  ي ترقي عم  شکل  به  انسان  يحركت  رشد

  ارائه   از  هدف  اندک،  يها تفاوت  ناي  رغميعل.  دارد  ي نظر  جنبه   شتريب  و  نبوده  ج يرا  يليخ  رو  ناياز   شوديم  محسوب  شينما

  ،ن يمؤلف  نظر  اساس  بر.  هستند  دانش  و   درک   شيافزا  يبرا   يحيتوض  ي جستجو  در  آنها  راي ز  باشد، يم  کساني  مدل   و  ه يتشب

  انسان يحركت رشد حوزۀ يريادگي و آموزش رو،  ناي از و   ميشينديب يحركت رشد نديفرا به تا سازديم قادر   را ما ،ه يتشب ناي

  عنوان به   آن  به  ن يمؤلف  مقابل  در  شود؛ي نم  محسوب  يحركت  رشد  ح يتوض  يبرا  يان ي پا  نقطه   ،ه يتشب  ناي  .سازدي م  مؤثرتر  را

 رشد   از  ي شينما  عنوانبه  را  متکالف  و  كلارک  يحركت  رشد  كوه  ما.  نگرند ي م  آزمون  يحت  و  ليتحل  ،بحث  يبرا  يشروع   نقطه 

 ف يتوص  از  يبيترك  نيهمچن  بلکه  ،است  بوده   انسان  يحركت  رشد  رياخ  تصورات  از  يکي  تنها  نه  رايز  ، مياآورده  انسان  يحركت

.  برخورداراست   فتد،يب  اتفاق   راتييتغ  ن اياست  ممکن  چگونه   نکهاي  دربارۀ  ييها نييتب  با  يحركت  رشد  در  انتظار  مورد  راتييتغ

 
1 - Cratty 
2 - Gallahue and Ozmun 
3 - Newell 
4 - Metaphor 
5 - Metcalfe 
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  كاربرد  دارند،  ي نابهنجار  رشد  كه  ييآنها  يحت  همگان،  يبرا  ه ي تشب  اين  كه  است   ناي  متکالف  و  كلارک  دهيعق  ،نيبرا  علاوه

 (.2010 همکاران،  و نيپا) دارد

 ي برا  كه  ينديفرا  انسان،  يحركت  رشد   همانند   ،است  شده   سهيمقا  كوه   از   رفتن  بالا   ي ريادگي   با   يحركت  رشد   ،ه يتشب  نايدر

 كوهنورد  فرد  به   منحصر  اتيخصوص  و  يفرد  يهامهارت  از  داًي شد  و  باشد يم  يتجمع  و  يمتوال  ينديفرا  افتد، يم   اتفاق   هاسال

  اوقات  يگاه  و   ي شروي پ   با   انسان،  يحركت  رشد  كوه،   از  رفتن  بالا  همانند .  است  يرخطيغ   يند يفرا  ن اينيهمچن.  رديپذ يم  تأثير

 از   يبالاتر  سطوح  اكتساب  با   تواند يم  كوه  از  رفتن  بالا.  شوديم  ظاهر  ، يزندگ  اواخر  در  مجدد   شرفتيپ   يگاه  و  يپسرو  با

  در   مشکلات  اي   ها تيمحدود  تواند يم   نيهمچن  كوه،   اين  كه  باورند   نايبر  متکالف  و   كلارک.  شود  سهيمقا  يحركت  يهامهارت

 ي برا  راتييتغ  نايبا  ما  يسازگار  يچگونگ   زين  و   ميهست  روبرو  آنها   با  يزندگ  طول  در   ي اوسته يپ   شکل  به  كه  را  رييتغ  حال

  و  كوهنورد  نيب  مداوم  تعامل  كي  ي حركت  رشد  شتريب  يدگ يبال  سطوح  كسب.  بفهماند  ما  به   را  يبعد  مرحله  به   موفق  صعود

(  ميكنيم  تجربه  يزندگ  طول  در  آنچه  و   كوه  يجو  ط يشرا  مداوم  راتييتغ)   كوه  و (  فرد  به  منحصر)   او  يكوهنورد  يهامهارت

 ده يكش ريتصو به كوه از دشوار صعود له يوس به ز،ين است ازين مورد انسان يحركت رشد ير يادگي يبرا كه ييهاسال. باشديم

.  است  يزندگ  طول  در  انسان  يحركت  يهامهارت  اكتساب  هم  و  كردن  صعود  بودن  يتجمع  و   يتوال  تيماه  ناي  رايز  ،است  شده

  ار يبس  كه  يحركت  ييتوانا  همانند   شود،  مجسم  حركت   ييكارآ  يينها  شرفتيپ   عنوانبه  تواند يم  زين  كوه  يبالا  به  دنيرس

 عمر   طول  در  يحركت  رشد   در  كه  ي« شروندهايپ   و   يتجمع  العمر،  مادام   يسازگار»  كوه   ناي  ،خلاصه  طور  به.  است  ماهرانه

 .كشد يم  ريتصو به را افتديم  اتفاق 

  ،ياديبن يالگوها دورۀ  ،يسازگار شيپ   دورۀ ، يبازتاب دورۀ ؛است يحركت رشد مرحله شش  از عبور  شامل كوه از كردن صعود

  مشاركت  يبعد  ي ضرور  يهامهارت  اكتساب  در  دوره  هر  كه  شوديم  فرض.  يجبران  دورۀ  ،ماهرانه  دورۀ  خاص،  يانه يزم  دورۀ

  صرف  يرشد  دورۀ  هر  يبرا  كه  يزمان   ندارد،   يوابستگ  افراد  سن  به  داًي اك  يول  است   ارتباط  در  سن  با  رشد  كه  ييآنجا  از  و  دارد؛

 تيفيك  ساختار،  اي  تجربه  زانيم  چون  يعوامل  به  داًيشد  كه   است  يحال  در  ناي،است   متفاوت  مختلف   افراد  يبرا  شود،يم

 وابسته  دارد،   مشاركت  يحركت  يهامهارت  اكتساب   در  كه(  حركت  سرعت  و  قدرت  قد،   مثال  يبرا)  فرد   يوراثت  تيفيك  ساختار،

  يساختار  يهايژگيو  ميريگيم   ادي   كهيحال   در  شود،يم  گرفته  نظر  مد  العمر،  مادام  يهاي سازگار  از  يتابع   عنوانبه  رشد.  است 

 (.2010 همکاران، و  نيپا) ميكن کپارچه ي طيمح با  را يفرد  يكاركرد و

  و  توجه  قابل  يآمادگ.  شودمي  آغاز  ميبرس  كوه  هيپا  به  نکهاياز  شيپ   يليخ  كوه   از  صعود  كه  دادند   حيتوض  ، متکالف  و   كلارک

  ي حت  اي  و  تولد  از  شيپ  رشد  نقش  آنها،  انيب  به .  شود  گرفته  نظر  در  صعود  يبرا  ستيبايم  ياشده  يطراح  شيپ   از  برنامه

  بر  تاً ينها   كه  هامادربزرگ  و  پدر  اي   نيوالد  يکيژنت  ساختار  اي (  رهيغ   و  استرس  سطوح  داروها،  از  استفاده   ، هيتغذ)  رفتارها

 ق يطر  از  ،عوامل  ناي  ،ستين  مشخص  يخوب  به  ندهيآ  رشد  نييتع  ،نکهايوجود  با.  باشد يم  گريکد ي  مشابه گذارند،  اثر  فرزندشان

  ي جيتدر  توانديم  صعود  شروع  افراد  يبرخ  يبرا.  دارند  ييبسزا  نقش  ،(تيترب)  يطيمح  عوامل   و (  عتيطب)  يکيژنت  عوامل  تعامل

 . شوند مواجه  ي شتري ب مشکلات  با  شانرفتن بالا آغاز در است ممکن يافراد کهيدرحال فتد،يب اتفاق  حادثه بدون نسبتاً ا ي و

 



 

452 

 
 

  شروع  با  دوره  ناي  .باشديم  متکالف  و  كلارک  يحركت  يرشد   كوه  مدل  مرحله  شش  از  مرحله   نياول  يبازتاب  دورۀ  1يبازتاب  دورۀ

 تولد   از  شيپ   تيوضع  از  ماه،  سه  حدوداً  ،است  ثلث  سه   شامل  و  است  شده  ف يتوص  يرونيب  جهان  با  ارتباط  ي برا  افراد  يريادگي

  يبعد  يهاسال  اي  و  اول  سال  طول  در  نوباوه  يهابازتاب  از  ياريبس  اگرچه   باشد،يم  تولد  از  بعد  نينخست  يهاهفته  زين  و

  كي  و(  آن  مانند  و  محافظت  ،هيتغذ)  است  ياتيح  يو  بقاء  يبرا  نوباوه،  يهابازتاب  زمان،  طول  در.  كننديم  شرفتيپ   يزندگ

 هستند  محرک به ياراد ريغ   يهاپاسخ هابازتاب. شوديم محسوب( يعقل) يشناخت و يحركت رشد يبرا ي ضرور ساخت  ريز

  ريز)  شونديم  كنترل  يقشر  ريز  سطح  در  هابازتاب(.  شوديم  بسته  كودک  دست  و  ديكنيم   لمس  را  كودک  دست  كف  شما)

  تا.  هستند  يمركز  يعصب   ستميس  يحت  ا ي   مغز  ترنييپا   مراكز  يهاواكنش  كاركرد  ها بازتاب  گر، يد  عبارت  به(.  مغز  قشر  سطح

 ز يخ  نه يس  بازتاب   مثال،  يبرا)  هابازتاب  از  ياريبس.  افتنديم   اتفاق  ، ميده انجام  را  يعمل ما نکه اياز  ترعيسر  هابازتاب  ،ي ااندازه

.  باشد يم  نده يآ  ي اراد  حركات  رشد  يضرور  ي اجزا   شوديم  تجربه  يزمان  بازۀ  نايطول  در  كه(  برداشتن  گام  بازتاب  ا ي  و  رفتن

  ي عيطب كودكان از ترآهسته اريبس  و بمانند  يباق تواننديم  ها بازتاب نايهستند،  ريتأخ ي دارا يرشد لحاظ  از كه يكودكان در

 .شوند د يناپد

  حركات و  شود يم شروع يبازدار ا ي  شدن د يناپد  با   شد،  داده  حيتوض بالا  در كه بازتابها  همانند  دوره  نايي سازگار شيپ  دورۀ

  مغز  بالاتر  مراكز  از  يعصب  تکانه  كي  ق ي طر  از  را  حركات  ما  ،يبازتاب  حركات  برخلاف  ي اراد  حركات  در.  گردديم  ظاهر  ي اراد

  و  يدسترس.  باشد يم   يحركت  قصد   كي  محصول  و   بوده  ارانهيهوش  اغلب  حركات   ناي  .ميكنيم  د يتول  يمغز  قشر  همچون

  منظور  به را 2يسازگار شيپ  واژه متکالف  و كلارک. بود خواهد مورد ناياز  يانمونه باشد، يعمد و ي اراد كهميهنگا ،گرفتن

  يروهاين  ،يکيژنت  يها تيمحدود  همانند)  هياول  يهاتيمحدود  بر  ما  كه  طورهمان اند،  كرده  انتخاب  يحركت  يهامهارت  رسم

 را   است   جاذبه  يروين  از  برخوردار  كه  يطيمح  در  كاركرد  و  ميكنيم  غلبه  حركات  در(  يطيمح  يهاتيمحدود  و  جاذبه

 
1 - Reflex period 
2 - preadapted 
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 كنترل   جيتدر  به  ما   شود،يم  شروع  گردن  و  سر  كنترل  حفظ  با  اغلب  كه  يحركت  يرفتارها  شرفتيپ   لهيوس  به.  ميآموزيم

 .ميبرو راه مستقلاً  و ميستيبا ،مينيبنش ميتوانيم كهيزمان تا  ميكنمي كسب پاها  و ران ،تنه نييپا يرو ي شتريب

  شيافزا  نيب  ده يچيپ   تعامل  كي  از  يبخش  عنوانبه  زدن  چنگ  و   يدسترس  يرفتارها  دوره،  نايطول  در  ،يمشابه  شکل  به

  متکالف   و  كلارک.  شوديم  آشکار  يينايب  كنترل  و  بازوها  و  دست  اعمال  نيب  تعامل  توسعه   و  قامت  حفظ  ييتوانا  يجيتدر

  يي ابتدا هايتلاش  و ميبخور غذا ميبتوان ما   كه رسد يم خود يانتها به يزمان  يسازگار شي پ   دورۀ كه اند  كرده انيب( 2002)

  ،است  وابسته  دست  و  چشم  يهماهنگ  به  عمده  طور  به  مستقل   خوردن  غذا  مسلماً، .  ميبگذار  شينما  به  را  رفتن  راه  ي برا

 .دارد يبستگ قامت كنترل مشاركت به رفتن راه كه طورهمان

  و  است  شده   آموخته   يقبل  مرحله  در  كه  شود يم  بنا   يحركت  هايمهارت  يرو  ياديبن  يالگوها   دورۀ  ياديبن  يالگوها  دورۀ

 توجه   قابل  و  ژهيو  رخداد.  كننديم  شروع  ندهيآ  حركات  يبرا  ياديبن  هايمهارت   چهارچوب  شيپالا  مرحله   نايدر  كودكان

  ندهاييزندگ  در  يحركت  مهارت  تيفيك  و  تيكم  لحاظ  از  فرد  ساختن  توانا  يبرا  يكاف  يحركت  نظم  كي  جاداي  دوره،  نايدر

 در  جه ينت  در.  دارد  وجود  كودكان  اكثر  در  يكودك  دوران  سراسر  در  يول   شود،يم  آغاز  ينوباوگ  دوران  در  ياديبن  حركات.  است 

  مثال،  عنوانبه. گذارنديم  اثر يحركت هايمهارت  كسب وسعت و  سرعت بر  ياريبس عوامل  ،يحركت رشد كوه  يهادوره تمام

  كودكان  يبرخ  است  ممکن  يحت.  باشد  داشته   را  حركات  انواع  تجربه   يبرا  يكاف  فرصت  است  ممکن  كودكان،  از  يبرخ

  ي برا  كمي   شانس  است  ممکن  گر يد  كودكان .  كنند  افتيدر  را  حركات   اقسام  و  انواع  از  بالا،  تيفيك  با  يليتکم  يهاآموزش 

 .بود خواهد دشوارتر كوه از آنها صعود جهينت در  و باشند  داشته  ييهاتيفعال ن يچن در شركت

  و (  پا  با   زدن  ضربه  و  دست  با  كردن  پرتاب )  يپرتاب  حركات  به  را  ءيش  كنترل  ياديبن  يهامهارت(  2002)  متکالف  و  كلارک

  طيمح  نيب  تعامل  شي افزا  به  ازين  حركت  نوع  دو   هر   در .  اند   كرده   ميتقس(  1يانداز  بدام   و   كردن  افتيدر  مانند )ي  گرفتن  حركات

  ستيبايم  پرتابه  ريمس  و   شکل  وزن،  پرتاب،  اندازه  رو،ين   ديتول  با   رابطه  در  يادراك  يهاقضاوت  مثال،  يبرا.  باشد يم  يمجر  و

  ها ييتوانا  ناي  .شود  محقق يطيمح  هدف   تا   رديگ  انجام ...(    و   هدف  فاصله  فضا،  باد، )  متعارف  يطيمح طيشرا  در  و   يكاف  نور با

 .اندكرده شرفتيپ  كوه، از صعود يقبل يهادوره در كه  است يهايمهارت از يتابع  يهمگ

  اجرا   كه   شود  گرفته  نظر  در  2« ياصل  گاهيپا»  عنوانبه  تواند يم  كنديم  شرفتيپ   كوه،  از  صعود   از  قسمت  نايدر  كه  يمهارت

 (.2002  ،متکالف  و كلارک ) كند رجوع آن  به يگاهگاه ازين صورت در كننده

 به   هاقله از ا ي و بشوند كوه از يمرتفع يهاقله  از صعود به موفق است ممکن اشخاص ،يزندگ اتيتجرب از جه ينت ك ي عنوانبه

 است   هاييدوره  از  يک ي  دوره   ناي  . كنند  صعود  گري د  ي اقله  به  و   كنند  ترک  را  قله  كي  آنها  د يشا.  كنند  بازگشت  نييپا  سمت 

  فرد   به   منحصر  يحدود  تا  است   ممکن  كوه  از  رفتن  بالا  يبعد  دورۀ  ،اگرچه.  كننديم  تجربه   را   آن  افراد  همه   نه   و  افراد  اكثر  كه

 .باشد

  هم  و   تجربه  به  هم  يرشد   ماهرانه  دورۀ  به  يابيدست  ،(2002)  متکالف  و   كلارک  يرشد  كوه  يالگو  اساس  بر   ماهرانه  دورۀ

 ك ي  داشتن  له يوس  ني بد  كه  دارد  قرار  نيشيپ   يهادوره  تأثير  تحت  زين  ي حركت  رشد  از  دوره   ناي  .باشديم  ازمندين  نيتمر

  خواهد  كمك دوره،   ناي در  مهارت از  يبالاتر  سطوح  به  دنيرس  يبرا  يحركت  يمهارتها كسب   به  ، افتهي رشد  و   گسترده   يمبنا

 
1 - Trapping 
2 - Base camp 



 

454 

  شدن  كارآمد   ي برا  تلاش  هاسال  ا ي  ها ماه  يط  سطح  نايو  است  ياراد  يروند  و  كنندينم  تجربه  را  ماهرانه  دورۀ  افراد  همه.  كرد

  در  ييكارآ سطوح از يبرخ كه است ناي نشانگر دوره اين به يدسترس. شوديم كسب انسان حركات در حوزه چند اي كي در

  ييتوانا  با  يرستانيدب  ورزشکار  كي  در  ييكارا  سطح  ناياست   ممکن.  است  شده  محقق  خاص  يحركت  مهارت  كي  اي   هامهارت

-دارد  را  كنسرت  ي برگزار  ييتوانا  باشدكه  كيكلاس  تاريگ  نوازنده  كي  مانند  تواند يم  ن يهمچن.  شود  مشاهده  بالا   اي  متوسط 

  همکاران،  و   نيپا )   كند   كسب  را   ييهامهارت  نيچن  توانديم   پشتکار  و   نيتمر  آموزش،ها  سال  قيطر  از  تنها   ماهر   فرد   كي  مسلماً

2010.) 

 داون  سندروم   كودكان   براي   حركتي   يادگيري  هاي بازي 

 .  باشند  مناسب و  شده طراحي هاآن هايقابليت و  نيازها طبق بايد  حركتي يادگيري هايبازي  داون، سندروم كودكان براي

 و  برداشتن  يا   رنگي  خطوط  روي  رفتن  راه  توپ،  روي  پرشيدن  شامل  هابازي  ناي  :بدن  كنترل  و  تعادل  هايبازي •

 را   خود  بدن  كنترل  و   تعادل  تا  كنندمي  كمك  كودكان  به  هابازي  ناي  .شوندمي  ها سرپيچ   روي  اشياء  دادن  قرار

 .كنند تقويت

 آوردن   دست  به  اشياء،  نقل  و   حمل  گرفتن،  و  پرتاب  براي  كوچك  هايتوپ  از  استفاده :  عضلات  تقويت  هايبازي •

 را   خود  عضلات  قدرت تا  كند كمك  كودكان  به تواندمي  رفتن  راه  و  پرش  براي  مختلف  سطوح  از  استفاده   و  ها گلوله 

 .كنند تقويت

  كردن  جدا   مختلف،  هايمکان  در   اشياء  دادن  قرار  شامل   كه  هايي بازي:  فضايي   و   رياضي  هايمهارت  تقويت  هايبازي •

  هايمهارت  تا   كنند  كمك  كودكان  به  توانندمي  باشند،  ساده  معماهاي  حل  و  الگوها  دادن  ترتيب  ها،كارت  اتصال  و

 .بخشند بهبود را خود فضايي  و رياضي

  كنندمي  كمك  كودكان  به   هستند،   ديگران  با   تعامل   و   همکاري  نيازمند   كه   هايي بازي:  گروهي  و   تعاملي   هاي بازي •

  رقابت  و  يکديگر  دست  گرفتن  شامل  هابازي  ناي از  هاييمثال.  كنند  تقويت  را  شاناجتماعي  و  ارتباطي  هايمهارت  تا

 .هستند پرش  يا دويدن در

 شناخت   و  پريدن   پرتاب،  پرش،  مثل  مشخص  حركاتي  تمرين  شامل  هابازي  ناي:مشخص  حركات  تمرين  هايبازي •

 به  و  بخشند  بهبود  را  خود  حركتي  هايمهارت  تا  كنندمي  كمك  كودكان  به  هاتمرين  ناي  .شوندمي  اشياء  و  اجسام

 .شوند انجام شده  تمركز و  ساختارمند شکلي

شود    پيچيده  تدريج  به  و   باشند   مناسب  دشواري  سطح  داراي  داون   سندروم  كودكان   براي  هابازي  كه   است  اهميت  حائز

  خاص   نيازهاي  و  كودک  هر  توانايي  سطح  با  متناسب  بايد  حركتي  يادگيري  هايبازي  داون،  سندروم  كودكان  براي  همچنين،

  انگيزه هاآن به  و باشند جذاب و  مفرح بايد داون سندروم  كودكان براي ها بازي كه است ايننکته  مهمترين. شوند طراحي او

 (. 1388زاده،  بدهند )زارع  نفس به  اعتماد و

 گيريبحث و نتيجه

  تأثير   داون  سندروم  با  كودكان   حركتي   هايمهارت  بر  تواندمي  حركتي  يادگيري  هايبازي  آموزش  كه  اندداده  نشان  مطالعات

.  شودمي  كودكان  شناختي  و  فيزيکي  توسعه  روي  بر  تأثير  باعث  كه  است  ژنتيکي  اختلال  يك  داون  سندروم.  باشد  داشته  مثبتي

  تأثير  هاآن  روزانه هايتوانايي بر  تواندمي  كه هستند حركتي هاي مهارت در مشکلاتي داراي معمولاً داون سندروم با كودكان
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  حركتي  هاي مهارت  جسماني،  تمرينات  و  ايبازي  هايفعاليت  طريق  از  تواندمي  حركتي  يادگيري  هايبازي  آموزش  .بگذارد

  بهبود  هاآن  هدف  و  اندشده  طراحي  فيزيوتراپي  و  حركتي آموزش  اصول  اساس  بر  معمولاً  ها بازي   ناي  .كند  تقويت  را  كودكان

 .است داون سندروم با  كودكان حركتي هايتوانايي

  تعادل،   مانند  اساسي  حركتي  هايمهارت  تا   كنند  كمك  داون  سندروم  با   كودكان  به  توانندمي  حركتي  يادگيري  هايبازي

  پريدن،  پرش، مانند  هايي فعاليت شامل  معمولاً  هابازي ن اي.بخشند بهبود را جسماني  هايتوانايي و  عضلات  قدرت هماهنگي، 

  با  كودكان  كه  است  ايگونه  به  هابازي  طراحي.  هستند  غيره  و  پا  يك  روي  بر  تعادل  و  مستقيم  خط  در  رفتن  راه  توپ،  پرتاب

  تقويت  را  خود  حركتي  هايمهارت  همزمان   بتوانند  و  شوند  بازي   درگير  خوبي  حس   با   و  كننده سرگرم   صورت  به   داون  سندروم

 داون   سندروم  با  كودكان  شناختي   هايتوانايي  روي  بر  مثبتي  اثرات  توانندمي  همچنين  حركتي  يادگيري  هايبازي  .كنند

  شناختي هايتوانايي و تمركز حافظه، بهبود  توانندمي حركتي و بدني  هايفعاليت كه دهندمي نشان تحقيقات. باشند داشته

 .دهند  افزايش داون سندروم با   كودكان در را ديگر

  شامل  توانندمي هابازي ناي .بدهند بهبود را خود حركتي هماهنگي تا  كنند كمك كودكان به است ممکن حركتي هايبازي

  برخي   .باشند  ها گلوله  به  زدن  پا   و  دست  و   تعاملي   هايبازي  در  مشاركت  موانع،  از   شدن  رد  بالا،   از  پرشيدن   مانند   هايي فعاليت

  مثال،  عنوانبه.  بدهند  بهبود  را  خود  فضايي   و   رياضي  هايمهارت  تا  كنند  كمك  كودكان  به  است  ممکن  حركتي  هايبازي  از

  حركتي  هايبازي  .شوندمي  فضايي  مسائل  حل  يا  اشياء  از  استفاده  با  الگوها  ساختن  و  دادن  ترتيب  شامل  كه  هاييفعاليت

  گيرندمي  بر   در  را   هاييفعاليت  معمولاً  ها بازي  ن اي  .بخشند  بهبود  را  خود  توجه  و   تمركز   تا  كنند   كمك  كودكان  به  توانندمي

 . باشندمي جزئيات به توجه و  تمركز نيازمند كه

  بهبود  و   كنند  تقويت  را  خود  حركتي  هايمهارت  تا   كنند  كمك  داون  سندروم  كودكان  به  توانندمي  حركتي  يادگيري  هايبازي

  هماهنگي  و   تعادل  تمرينات  بازي،  وسايل  و   اشياء  با  تعامل  ساده،  و  آسان  حركتي  تمرينات  شامل  توانندمي  هابازي  ناي  .بخشند

  دهندمي  ارائه  دهندهتحريك  و   فعال  محيطي كودكان  به حركتي  يادگيري  هاي بازي .باشند  عضلاني   قواي تمرينات  و  حركتي

  تعادل،  مانند  اعمالي حركتي هايتوانايي  بهبود توانندمي  تمرينات  ناي.كنندمي تشويق ورزشي تمرين و  حركت به  را آنها كه

  حركتي  يادگيري  هايبازي  ن،ايبر  علاوه   .دهند   افزايش  داون  سندروم  كودكان  در  را  عضلات  قدرت  و  چشم-دست  هماهنگي 

  تمرينات  كه  است  داده  نشان  تحقيقات.  باشند  داشته  داون  سندروم  كودكان  شناختي  هاي توانايي  روي  بر  مثبتي  تأثير  توانندمي

  سندروم  با  كودكان  ديگر  شناختي  هايتوانايي  و  اطلاعات  پردازش  توجه،  و  تمركز  حافظه،  بهبود  در  توانندمي  منظم  حركتي

 .باشند مؤثر داون

  شناختي  و   حركتي  هايمهارت  تا  كند   كمك  داون  سندروم  كودكان  به  تواندمي  حركتي  يادگيري  هايبازي  آموزش  بنابراين،

  توسعه  در مؤثر  كمکي  روش يك عنوانبه  تواندمي حركتي يادگيري هايبازي آموزش دليل،  همين به  بخشند. بهبود را خود

  هر  كه  باشيد   داشته  نظر   در  حال،   نايبا.  بگيرد  قرار  استفاده  مورد  داون   سندروم  با   كودكان  شناختي  و   حركتي   هايمهارت

  برنامه   كه  است  مهم   بنابراين،.  باشد  متفاوت   است  ممکن  نيازهايش   و   است   فرد  به  منحصر  فرد   يك   داون  سندروم  با   كودک

 .گيرد قرار مربوطه متخصصين نظر تحت و شود  تنظيم كودک  هر هايتوانمندي و  نيازها براساس ها بازي و آموزشي
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 آموزان با نيازهاي ويژه لزوم راهبردهاي تکميلي در سنجش و ارزشيابي در برنامه درسي دانش 

 1زادهمحمدامين رسول 

 چکيده 

خصوص  آموزان با نيازهاي ويژه و بهسنجش و ارزشيابي از الزامات اساسي و سرنوشت ساز زندگي و آموزش كودكان و دانش

خواندن مانند ساير همسالانش  شود در  در برنامه درسي ايشان است ؛فردي كه با ورود به مدرسه مشکلات او شروع مي

هاي دستوري و انشايي  گذاريخواند علامتكند و اشتباه ميحروف مشابه را با هم قاطي مي كند، كلمات وپيشرفت نمي

شده  استعداد تلقيدارد و بدتر از همه او يك بچه بيكردن كلمات مشکلشود. در هجيمانند ويرگول و نقطه را متوجه نمي

ها بارها او را براي تست شنوايي بينايي و حتي هوش به مراكز مختلف برده  دانند بايد چه كاري انجام دهند آنوالدينش نمي

ي هوشي مانند ساير همسالانش بود، پس چرا در خواندن و نوشتن ها سالم است بينايي و شنوايي او و از نظر بهرهاما بچه آن 

از  ناهمگون  گروهي  شامل  كلي  اصطلاح  يك  ديسلکسي  يا  يادگيري  اختلال  دارد؛  اختلال  يك  او  ولي  داشت  مشکل 

يادگيري ميدشواري  استدلال هاي  اساسي در گوش دادن، صحبت كردن، خواندن، نوشتن،  شود كه به صورت مشکلات 

از نظر فيزيکي و شود اين در حالي است كه مبتلايان به اين اختلال كردن يا توانايي درک رياضي تمركز و حافظه ظاهر مي

كنند و نظم گروه را به هم  ها با اعضاي گروه همکاري نميهوش كاملاً سالم و عادي هستند اين كودكان در گروه بندي

انجام گرفته است پس از مواجه با مورد اقدام پژوهي علاوه    1402-1401ريزند. در اين اقدام پژوهي كه در سال تحصيلي  مي

گروه اطلاعات عمومي و تولد و دوران بارداري، مراحل    11پرسش در    54بر اطلاعات ژنوگرام، تکميل پرسشنامه كه داراي  

با  رشد، ضايعات عصبي، سلامت جسماني، خانوادگي،   والدين و مصاحبه  از تکميل پرسشنامه توسط  ... تنظيم شد. پس 

عمل آمده مشکل  هاي بهو تعبير آزمون   آمده از مشاهده، مصاحبه و بررسي اسناد و مدارکمراجع از مجموع اطلاعات بدست

دنبال آن دچار  حركتي مي باشد كه به  -خواندن مراجع مربوط به دقت و ادراک و حافظه ديداري و عدم هماهنگي ديداري

راهبردهاي مربوط به شناخت    -1سنجش و ارزشيابي در برنامه درسي مربوط به :  پس    مشکلات نوشتن و رياضيات شده بود.

راهبردهاي مربوط به تركيب و توالي حروف و صداهاي    -3خواني  راهبردهاي مربوط به بخش، صداكشي و كلمه  -2حروف  

راهبردهاي    - 6راهبردهاي مربوط به حافظه ي ديداري    - 5راهبردهاي مربوط به دقت ديداري و تشخيص ديداري    -4كلمه  

تمرين خواندن و ديکته لغات مشکل    -8يداري  ي شنراهبردهاي مربوط به حافظه  -7مربوط به دقت و تشخيص شنيداري  

 سازي و بيان نوشتاري را به كار گرفتيم كه نتايج در خوري حاصل شد. راهبردهاي مربوط به جمله -۹

 كلمات كليدي   

 راهبردهاي تکميلي ، سنجش و ارزشيابي ، برنامه درسي   
 

 مقدمه 

ها  ناتواني به لحاظ قرار داشتن در شرايط دشوار و لزوم برخورداري از مراقبت آموزان با نيازهاي ويژه؛ داراي  كودكان و دانش

هاي لازم  براي و آموزش و پرورش ويژه بايد از حقوق خاص اجتماعي برخوردار باشند كه اين امر براي جبران كاهش فرصت

 شركت در زندگي اجتماعي است. 

توان در سطح برابر با ساير افراد سالم اجتماع اعطا حقوقي ويژه، به اين افراد ضروري  براي جبران مشکل و قرار دادن فرد كم

ها در حمايت از ها و ملتگونه افراد بخصوص آموزش و پرورش و تبيين نقش و تکاليف دولتدانسته شده است. حقوق اين

 

شناسی و آموزش کودکان استثنایی دانشگاه علامه طباطبایی تهران، آموزش  رواندانشجوی کارشناسی ارشد    - 1
 و پرورش میانه، ایران 
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طور جدي مورد توجه جامعه جهاني قرار گرفته است.  هاي اخير بهآنان مانند بسياري ديگر از مفاهيم حقوق بشر تنها در دهه

اين گروه مانند ساير افراد از كليه حقوق مقرر براي اعضاي يك جامعه برخوردار بوده و همچنين حقوق ويژه مازاد بر اين  

 گردد. حقوق نيز به آنان اعطا مي

هاي  ها اهميت خاص و حياتي دارند. دسته اول حقوق مربوط به توانبخشي و مراقبتاز ميان حقوق ويژه، دو دسته از آن

المللي به اين دو  هاي بينجسمي و بهداشتي و دسته دوم مربوط به آموزش و پرورش ويژه است كه در اسناد و كنوانسيون 

آموزان الزامات سنجش و ارزشيابي در برنامه درسي كودكان و دانشكه    دسته حقوق بيش از همه تأكيد و توجه خاص شده است.

 هاست. با نيازهاي ويژه از جمله آن 

عنوان فردي كه داراي استعدادهاي خاص، علايق و آرزوهاست در نظر  اينکه بدانيم هر فردي منحصر به فرد است و بايد به

يابد. چگونه با افراد ارتباط برقرار كنيم افرادي كه  ريزي زندگي او انعکاس ميها نيز در كار و برنامهگرفته شود و اين ويژگي

 هايي دارند و هر كدام رفتارهايي دارند كه منحصر به فرد مي باشند. هر كدام نقاط قوت و ضعف

ترين گام به ارزيابي و پرورش احساس عزت نفس،  عنوان اولين يا مهمامروزه در اصلاح و درمان بسياري از اختلالات به

مهارت و  نفس  به  اعتماد  آنان ميتقويت  اجتماعي  و  فردي  از حداكثر  هاي  بتوانند  نوجوانان  و  اينکه كودكان  براي  پردازند. 

اي  بايد از نگرش مثبت نسبت به خود و محيط اطراف و انگيزهمند شوند ميي خود بهرههاي بالقوهظرفيت ذهني و توانمندي

 غني براي تلاش برخوردار شوند.

 

 تعريف و طرح مسئله )توصيف وضعيت موجود( 

 شود: بندي ميناتوانايي يادگيري به دو گروه طبقه

 ناتوانايي يادگيري تحولي - 2ناتواني يادگيري تحصيلي  -1

شود كه شامل:  وسيله كودكان سن دبستاني تجربه ميطور اصولي به ناتواني يادگيري تحصيلي: مشکلاتي هستند كه به  -1

ناتوانايي ناتواناييالف(  خواندن ب(  ناتواناييهاي  ج(  نوشتن  ناتواناييهاي هجيهاي  د(  انشايي  بيان  و  و  كردن  رياضي  هاي 

 ( . 58: 13۹4باشد )آقاجاني،  محاسبه كردن مي

ناتوانايي2 به (  آن  از  كه  تحولي:  يادگيري  ميهاي  ياد  پايه  رواني  فرآيند  از عنوان  گروه  آن  شامل  ناتواني  نوع  اين  شود. 

ها نياز دارد. يك كودک براي يادگرفتن  نياز است كه كودک براي كسب و يادگيري موضوعات درسي به آن هاي پيشمهارت

هاي ادراكي، هماهنگي حركت چشم و دست و زنجيره نياز در زمينهاينکه چگونه نامش را بنويسد بايد چندين مهارت پيش

سازي، حافظه و نظاير آن را بهبود و كامل بخشد. براي يادگيري خواندن، نيز يك كودک بايد از نظر شنوايي و بينايي به اندازه  

 (.1385کامل بخشد ) ارتقائي،  كافي تمايز ايجاد كند و حافظه شنوايي و بينايي زبان و ساير عمليات ذهني را ت

 آيا ناتواني يادگيري تحصيلي قابل درمان است؟

 آيا ناتواني يادگيري تحولي قابل درمان است؟

 شود؟آموزان به دليل سرزنش، تحقير و مواخذه تشديد ميگونه دانشآيا مشکل اين

 شود؟ آموزان با تمرين و تکرار حل ميمشکل اين دانشآيا 

 گونه دانش آموزان وجود دارد؟ هايي براي حل مشکل اينچه روش 

 تري وجود دارد؟تر و مطمئنهاي سادهحلآيا راه

اي پس از طي دوره 1402شناسي و آموزش كودكان استثنايي در آبان ماه به علت تحصيل در كارشناسي ارشد رشته روان 

ارتباط با تشخيص كودكان دچار مشکلات يادگيري جهت غربالگري با مجوز اداره آموزش و پرورش ميانه و هماهنگي   در 

داري كه از طرف همکاران محترم و پرتلاشمان  مديريت محترم آموزشگاه به يکي از مدارس شهر رفتم، از دانش آموزان مشکل

آموزاني كه مشکلات يادگيري داشتند كنند تست ريون و بندر به عمل آوردم درصد دانشكه در مقطع ابتدايي تدريس مي
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دار باشم  كردم با وجودي كه از امسال قصد دارم در خدمت كودكان استثنايي و مشکلخيلي بيشتر از آن بود كه من فکر مي

اين درصد بالاي كودكان ناتوان در يادگيري در مدارس عادي برايم عجيب و باورنکردني بود. موردهاي زيادي معرفي شد و  

تر  هاي تخصصيمن بعد از انجام تست ريون و بندر از همکارانم خواهش كردم كه بعضي از دانش آموزان را جهت انجام ارزيابي

هاي  ) مركز مشکلات يادگيري( معرفي كنند، بدين طريق احسان از مدرسه..... معرفي شد و من شروع به ارزيابي   LDبه مركز  

ن داشت، بعد از انجام تست وكسلر هوشبهر  تر از وي نمودم، نمرات املاء او خيلي پايين بود و ضعف شديدي در خواندتخصصي

دار بود. با اين  و معني  21تشخيص دادم. تفاوت دو هوشبهر    115و هوشبهر كل وي را    124و هوشبهر عملي    103كلامي وي  

 آموز پذيرش نموده و كار درماني خود را با وي شروع كردم. عنوان دانشوصف او را به

 

 آوري اطلاعات جمع 

آموزان با نياز ويژه به موارد ذيل اشاره  هاي ارزشيابي در برنامه درسي كودكان و دانشدر مطالعه انتقادي ابزارها و روش

 مختصري لازم است: 

هاي مقياس هوش وكسلر را در كودكان با اختلال يادگيري و كودكان  تحقيقاتي كه ميزان پراكندگي در نمرات زير آزمون 

رخ نمرات كودكان با اختلال يادگيري در مقايسه با كودكان  باشند كه نيماند مؤيد اين نکته ميعادي، مورد مقايسه قرار داده

ها به تشخيص توان با مشاهده پراكندگي بسيار در ميان نمرات زير آزمون عادي داراي پراكندگي بيشتري است و بنابراين مي

 (. 13۹7و ناظري، مينائي ؛1381؛ شهيم، 13۹5اختلال در يادگيري رسيد )شريف زاد، 

با مطالعه تحقيقات انجام شده در زمينه، تفاوت بين هوشبهر عملي و هوشبهر كلامي در كودكان با اختلال يادگيري  -1

دهد. همچنين تحقيقات بيانگر  داري بين هوشبهرهاي عملي و كلامي نشان ميتوان دريافت كه اين كودكان تفاوت معنيمي

 باشد. اين نکته هستند كه هوشبهر عملي در اين كودكان بالاتر از هوشبهر كلامي مي

هاي  هاي مقياس وكسلر كودكان پرداخت. او با انجام بررسيبندي مجدد زير آزمونباناتاين يکي از افرادي است كه به طبقه 

گيري چهار توانايي مختلف است كه هر توانايي حاصل عملکرد در چند  فراوان بدين نتيجه رسيد كه اين مقياس قادر به اندازه

ها در كودكان با اختلال يادگيري باشد. محققين بسياري به ارزيابي و تعيين سلسله مراتب اين تواناييزير آزمون مختلف مي

سازي كلامي( در اين  اي و مفهومهاي: فضايي، زنجيرهها )تواناييپرداختند و بدين نتيجه رسيدند كه سلسله مراتب توانايي

باشد. )فراستيگ، تر نمره را دارا مياي پايينتوانايي زنجيرهدسته از كودكان بدين ترتيب است كه توانايي فضايي بالاترين نمره و  

 ( 13۹8ماريان. لف آور، ولتي و ويتسلي، ترجمه مصطفي تبريزي و معصومه موسوي،

اند كه اختلال در يادگيري زماني است كه بين توانايي بالقوه، كودک  برخي از متخصصين و محققين بر اين عقيده -2

دهد، تفاوت  و پيشرفت تحصيلي او و به عبارت ديگر، بين آنچه كه كودک قادر به انجام آنست و آنچه كه واقعاً انجام مي

باشد كه تفاوت مذكور در ميان كودكان با اختلال يادگيري  بسياري مشاهده شود. تحقيقات مختلف نيز مؤيد اين نکته مي

 (. 1400شود )ارسلاني ،مراتب بيشتر مشاهده مينسبت به كودكان بدون اختلال يادگيري به

ماندگي ذهني ندارد. براي كسب پس از كسب اطلاعات لازم از طريق پرسشنامه بايد مطمئن شد كه كودک عقب -3

هاي هوشي استانداردشده استفاده كرد. البته لازم به يادآوري است كه در اغلب موارد اجراي  توان از آزمون اين اطمينان مي

توانند  ها ميآزمون ضرورتي ندارد؛ حالات و حركات درمانجو و طبيعي بودن مراحل رشد او و نيز موفقيت او در ساير درس

شود و يا حالات و حركات او به گونه اين اطمينان را ايجاد كند. گاه در مراحل رشد كودک تأخيرهاي كمي مشاهده مي

هوشي است )تبريزي   هايتوان درباره عادي بودن هوش او قضاوت كرد، در اين صورت بهترين راه، انجام آزمونايست كه نمي

،1386 :20 .) 

خرده  تفسير  و  تغيير  به  نوبت  هوشبهر كل  و  عملي  و  آوردن هوشبهر كلامي  به دست  و  وكسلر  تست  انجام  از  بعد 

 هاي وكسلر رسيد. آزمون 

https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%A6%DB%8C/
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سازي اي )حافظه ارقام و تطبيق علائم و حساب( از عامل مفهوم در تعبير و تفسير تست وكسلر احسان عامل زنجيره -

 تر است.ها و تنظيم قطعات( پايينها و ادراک( و عامل فضايي )تکميل تصاوير و مکعبها و واژهكلامي)شباهت

بندي  باشند كه طبق طبقه هاي وكسلر ميهاي ذكرشده در بالا همان خرده آزمون لازم به توضيح است كه خرده آزمون 

تر ها و ارزيابي تخصصيام و شروع درمان و ارائه راهکارها و راهبردها را از روي اين خرده آزمون باناتاين در اين مبحث آورده

تشخيص ميآن  دانشها  يا تحصيلي  تحولي  به درمان مشکلات  و شروع  مهارت آموز ميدهيم  زبان،  كنيم.در سلسله  هاي 

هاي زبان به ترتيب: گوش دادن، سخن گفتن، خواندن و شود. يعني مهارتاي است كه آموخته مي نوشتن، آخرين مرحله 

تاري تأثير خواهد گذاشت.  هاي زبان، در كار فراگيري زبان نوشباشند. هرگونه مشکل در ساير زمينهبالاخره از نوشتن مي

ترديد در امر نوشتن نيز مشکلاتي خواهند داشت)احمدآيي،  رو هستند بيكودكاني كه در خواندن با مشکلات زيادي روبه

13۹۹  :42  .) 

هاي زبان گفتاري،  توان از ناراحتي ها ميهاي زبان نوشتاري در ارتباط است كه از جمله آن چند عامل ديگر نيز با اختلال

مشکلات تركيب شنيداري،مسائل تميز ديداري، پوش نوارهاي تحليل كلمه، مسائل تلفظ، زبان و عوامل گوناگون آموزشي  

 را نام برد. 

 

 تکميل پرسشنامه 

گروه اطلاعات عمومي و تولد و دوران    11پرسش است و در    54اي كه داراي  گرام، تکميل پرسشنامهعلاوه بر اطلاعات ژنو

.... تنظيم -24:  1386شود )تبريزي ،شده پيشنهاد ميبارداري ،مراحل رشد، ضايعات عصبي، سلامت جسماني، خانوادگي، 

27.) 

پس از تکميل پرسشنامه والدين، به خاطر كسب اطلاعات از اوضاع و احوال مراجع در مدرسه، پرسشنامه مناسبي براي 

توسط والدين براي معلم ارسال كنيم بهتر خواهد بود ،زيرا يك  كنيم. چنانچه اين پرسشنامه را  آموز ارسال ميمعلم دانش

ايم. اين پيشنهادي است براي ساير همکاران كه توسط محقق اجرا و نتايج مطلوب ارتباط بين والدين و معلم برقرار كرده

 ايم.گرفته

اي مهرآميز نظر معلم را درباره كودک جويا شويم. ممکن است با توجه به اطلاعاتي كه  توانيم با نامهجاي پرسشنامه ميبه

آمده ، دريابيم كه درمان برخي از مشکلات مراجع، در حيطه كاري ما قرار ندارد،بنابراين وظيفه ما  دستتوسط پرسشنامه به 

 ارجاع دادن مراجع به متخصص است.)پرسشنامه ضميمه شد(

اگر مشکل به انحراف ديد و ساير موارد مربوط به چشم است و يا اگر مشکل خاصي مشهود نيست اما در وضعيت بينايي او  

 دهيم. ترديد داريم، يا در وضعيت شنوايي او، وي را به متخصص مربوطه ارجاع مي

چنانچه مراجع سابقه صرع يا بيهوشي، ريسه رفتن، سيانوزه شدن،گريه نکردن پس از تولد، استفاده از فورسپس به هنگام  

گردان در دوره بارداري، برخورداري از هاي قبل از تولد، مسموميت مادر به هنگام بارداري، مصرف داروهاي روانتولد، ضربه

دهيم و پس از  غيرمجاز به هنگام بارداري يا مشکل ژنتيکي داشته باشد وي را به متخصص مغز و اعصاب ارجاع مي  xاشعه  

 (1380كنيم ) نلسون و آلن سي ترجمه محمد تقي منشي طوسي،كسب نظر متخصص، درمان را طراحي مي

پزشك برد وي را به روانتوجهي، وسواس و امثال آن رنج ميتوجهي يا كمقراري، بياگر مراجع از اضطراب، افسردگي، بي

گير و امثال آن است وي را  گر، يا سختاي متشنج، از هم گسيخته، بسيار حمايتدهيم. چنانچه مراجع در خانوادهارجاع مي

 (110: 13۹۹دهيم. )دلاكاتو ترجمه فاطمه سرحدي، به مشاور مشکلات خانوادگي ارجاع مي

 درمان مشکل يادگيري مراجع، ارتباط تنگاتنگي با موارد فوق دارد. 

پزشك مربوط است. درمان ما با فرآيند دارودرماني  اي از موارد كه به متخصص مغز و اعصاب يا روان ممکن است در پاره

عنوان مثال در انواعي از بيماري صرع يا ضايعه مغزي گسترده. بنابراين بهتر است از متخصص سؤال وي در تعارض باشد. به
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موازات درمان دارويي متخصصان، كنيم و مطمئن شويم كه فرآيند درمان ما با دارودرماني فرد تعارضي نداشته باشد. آنگاه به

 (. 13۹8؛ نادري و سيف نراقي، 1400ما نيز درمان خود را آغاز كنيم )شجاعي ،

اي برقرار نمايم. غالب كساني  جو رابطه صميمانه كردم با درماندر اولين جلسه پس از تکميل پرسشنامه توسط والدين سعي

ها و اظهارنظرهاي نامناسب  كه اختلال يادگيري دارند ممکن است خودپنداره ضعيفي داشته باشند يعني مشکل يادگيري آن

ها از برچسب نفسشان را كاهش داده باشد همچنين هنگام اولين ملاقات با درمانگر دچار اضطراب شوند. آناطرافيان، عزت

شان مشکوک هستند. پس از سلام و احوالپرسي صميمانه و برقراري ارتباط سعي  اند و نسبت به موفقيت آيندهخوردن بيمناک

تکلف بود زيرا هر نوع  ه، صادقانه و بيجو را بيان كنم. اين بيانات صميمانهاي درمانكردم. محاسن و نقاط قوت و توانمندي

اي با او انجام دادم و مشکل  كرد مصاحبههاي وي او را نسبت به درست فهمي يا صداقت من مشکوک ميمبالغه در توانمندي

 اي مطرح كردم كه ناراحت نشود چرا كه چگونه گفتن در مصاحبه از اهميت زيادي برخوردار است.گونه او را به

 

 مصاحبه با مراجع 

كنم.  شوم كه با هم همکاري كنيم. اول درباره خودم از تو سؤال مياحسان جان، حالا كه با هم آشنا شديم، خوشحال مي  -

 ام؟!راستي مي توني كه به من بگي من چه جور معلمي

 دونم چي بگم. خواهيد به من كمك كنين و ديگه نمي احسان:  شما مهربونيد، همه چي رو بلديد و مي

 بيني.پسر گلم، اين چيزايي كه گفتي، چيزاي خوبي بود كه در من مي بيني، حالا بگو ببينم چه چيزاي ضعيفي در من مي  -

 احسان:  هيچي -

 توني بعضي ضعفاي منو ببيني. چرا اگه خوب دقت كني مي

 بينم. احسان: نه، من چيزي نمي

دارم، موقع پا شدن و  كنه و كاملاً مشخصه كه من موقع راه رفتن مشکلپسر گلم ،پاهاي من موقع راه رفتن درد مي  -

 كنه. نشستن روي صندلي زانوهام درد مي

 احسان: آره، فهميدم. 

 پس تونستي يه ضعف منو پيدا كني، حالا بگو ببينم خودت چه چيزاي خوب و سالم و قوي داري؟ -

 دونم. احسان:  نمي

 ميخوايي كمکت كنم تا نقاط قوت خودتو را پيدا كني.  -

 احسان: بله 

 بدن تو سالمه، مؤدبي.  -

احسان: بله  ،من خيلي كم مريض ميشم، معلمم و دوستام و فاميلامون منو خيلي دوست دارن و ميگن احسان پسر مهربون 

 و زرنگيه.

 بيني كه نقاط قوت زيادي داري.آفرين، اگه خوب فکر كني مي -

 كند. زند و سکوت مياحسان لبخندي مي

 پسر گلم حالا چه ضعفي داري؟ مخصوصاً تو در سات. -

 گيرم. كشم و توي املا هم هميشه كم ميها خجالت مياحسان: تو خوندن ضعيفم و خوب نميتونم بخونم، جلوي بچه

 پس تو هم مثل من تو يه چيزي ضعف داري. -

 احسان: بله، خوندن و املاء 

 دلت ميخواد با هم همکاري كنيم؟ من تمريناتي به تو ميدم كه اگه با علاقه انجام بدي املا و خوندنت بهتر ميشه. -

 دهم. احسان: بله انجام مي
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 شواهد يك 

ي روش كار و انتظاراتم از عمل آوردم، در اين جلسه براي والدين دربارهاي ترتيب داده و از اوليا دعوت بهجلسه  -1

ي رسيدگي به مشکلات تحصيلي و تربيتي، انواع تنبيه و تشويق، مدرسه، نحوهي همکاري خانه و  آموزان و نحوهاولياي دانش

از آنتأثير آن، عواقب اختلافات و مناقشات خانوادگي، تأثير سوء بدرفتاري  ... گفتم و  ها خواستم تا با من همکاري  ها و 

 نزديك داشته و به من اعتماد نمايند.

توان تأثير عميق و شگرف اين ديدار را  سواد نيز باشند باز هم نميسواد و يا بينبايد فراموش كرد كه اگر تمامي اوليا كم

 ناديده گرفت و از تأثير نظرات و پيشنهادات آنان چشم پوشيده و از نتيجه مثبت اين جلسات نبايد غافل باشيم. 

معلمي كه فرهنگ پذيرش مشکلات اولياء و دانش آموزان را داراست و شرايط روحي، جسمي، خانوادگي، اجتماعي و ..  

 آيد مطمئناً در امر آموزش و پرورش صحيح موفق خواهد بود. ها برمينمايد و در حد توان درصدد رفع آنها را درک ميآن 

غضب -2 نگاه  يك  و  اخم  يك  بالعکس  و  مهربانانه  نگاه  و  لبخند  يك  تنها  بود،  مراقب  ميبايد  زندگي  آلود  تواند 

توان با گرفتن يك تصميم  جا به او زندگي بخشد، ميتواند با يك راهنمايي بهگونه كه ميآموزي را عوض نمايد هماندانش

 عجولانه يا يك سخن تحقيرآميز يا يك حركت منفي، زندگي كودكي را تباه ساخت. 

آموز، به او كمك كنم به خود ارزيابي بپردازد و در ي رفتار و عملکرد دانشجاي قضاوت كردن دربارهسعي كردم به -3

 مورد پيامدهاي رفتار و عملکردش بينديشد. 

هاي روزمره بر كار خود نظارت كنند و نقاط قوت  آموز آموختم هنگام انجام تکاليف يا عملکرد در فعاليتبه دانش -4

 و ضعف خود را شناسايي كنند. 

 ها، عملکردهاي مثبت و موفقيتش، هر چند كوچك جلب كردم.توجه او را به توانايي -5

هاي رفتاري من ابراز كند و  هاي خود را در مورد درس و شيوهآموز فرصت دادم احساسات، افکار و ديدگاهبه دانش -6

 از هرگونه برخورد دفاعي در برابر ابزارهاي او پرهيز نمودم. 

 كردم. آموز به او ارائه ميهايي متناسب با سطح توانايي دانشفعاليت -7

تدريج  كردم و بهآميز او را فراهم ميهاي موفقيتهايي آسان شرايط را براي كسب تجربه با ارائه تکاليف و فعاليت -8

 دادم. ها را افزايش ميسطح دشواري تکليف 

تکليف كه  باشيم  داشته  ياد  نهبه  بسيار دشوار  يا  آسان  دانشهاي  براي  نميآموزان چالشتنها  انگيزش  انگيز  و  باشند 

 شود.ها نيز مينفس آنبرند بلکه حتي باعث كاهش عزتها را بالا نميپيشرفت آن 

مي  -۹ شانهسعي  روي  را  مثال دستم  )براي  باشم  داشته  عاطفي  تماس  او  با  دانشكردم  نگاهي  ي  يا  و  بگذارم  آمور 

كننده هستند. احساسات خود را بيان  هاي عاطفي دلگرمي بخش و حمايتآميز به كارش داشته باشم( چرا كه تماستحسين 

 دادم. كردم و به او نيز فرصت بيان احساسات و افکارش را ميمي

 كردم.را تقويت ميآموز را براي درست عمل كردن مورد توجه قرار داده و آنكمترين تلاش دانش -10

 آموختم كه هنگام ناراحتي، غمگيني، نگراني و عصبانيت، احساسات خود را بيان كند. به او مي -11

 كردم با استفاده از شوخي و رفتارهاي غيرجدي شرايط را براي برقراري ارتباط مطلوب با او تسهيل نمايم. سعي مي-12

 تواند، مستعد و قدرتمند است.داند، مينفس بدهم اعتماد به اينکه ميبهكردم به او اعتمادسعي مي -13

 زدم. كردم و سركوفت نميهرگز او را با ديگران مقايسه نمي-14

 گرفتم. فرصت تجربه كردن و آزمايش و خطا را از او نمي -15

تواني، تو استعداد خوبي داري، تو دوست داشتني هستي، تو موفق  تو مي  "كردم با تلقين و عباراتي نظير  سعي مي  -16

 ، احساس موفقيت، شادابي و اميد به آينده را در او تقويت كنم. "شويمي
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 يابد. شان به شدت كاهش مينفسبهبديهي است اگر بچه ها احساس توانمندي را از دست بدهند اعتماد

ها بفهمانم كه نبايد از اينکه فرزندشان مشکل اش را نسبت به فرزندشان مثبت كنم و به آن كردم نظر خانوادهسعي مي  -17

ي درد و حسرت بمانند بلکه بايد تلاش كنند تا دست در دست معلم، درصدد رفع يا  يادگيري دارد نااميد باشند و در چنبره 

 (.1400كردن مشکلات فرزندشان برآيند )جني رايلي ترجمه سيد علي اكبر مرعشي و سيروس حدوت،كم 

شدم كه نبايد فشار رواني مضاعفي را بر فرزندشان وارد كنند، نبايد فراموش كنند كه تقويت نقاط  ها متذكر ميبه آن -18

باشد و اين نکته را به خاطر داشته باشند كه در ميان مشاهير جهان نفس و پيشرفت فرزندشان ميمثبت، عامل ايجاد اعتمادبه

 شدند. اند كه در زمان كودكي به خاطر مشکلاتشان از مدرسه اخراج مينوابغي همچون انيشتين، اديسون و ... بوده

 

 حل پيشنهادي راه 

آمده مشکل  عملهاي بهآمده از مشاهدات، مصاحبه و بررسي اسناد و مدارک و تعبير آزمون دستاز مجموع اطلاعات به 

دنبال آن دچار  باشد كه بهحركتي مي  - دقت و ادراک و حافظه ديداري و عدم هماهنگي ديداريخواندن احسان مربوط به 

هاي جديد و استفاده  مشکلات نوشتن و رياضيات شده بود. بنابراين پس از مطالعه راهکارهاي مختلف  از جمله منابع و كتاب

 از نظرات همکاران راهکارهاي زير را پيشنهاد دادم. 

بيني  سازي و حذف يکي از تصاوير و پيشاستفاده از تصاوير داستان   -استفاده از راهبرهاي دقت بينايي و حافظه ديداري    - 

مشاوره با والدين در خصوص افزايش   -استفاده از پازل براي تشخيص كل و جزء    -تشخيص شکل از زمينه    -آن توسط كودک  

اي افزايش محركه  - تقويت دقت بينايي و حافظه ديداري    -دامنه ارتباطات اجتماعي و ايجاد محيط امن جهت كاهش اضطراب  

ها،  آشنا سازي با مفاهيم اساسي مانند روزهاي هفته، ماه  -سازي و جلب توجه كودک نسبت به اتفاقات روزمرهآگاه  -محيطي

از تصاوير و مقالهگزارش   - ها  فصول، زمان و جهت   -مجله و رويدادهاي مهم توسط كودک  هاي روزنامه  نويسي با استفاده 

مشاوره با والدين جهت فراهم    - در صفحات آن    … ها و  ساخت كتاب مصور با بريدن و چسباندن تصاوير جانوران، ساختمان

استفاده از راهبردهاي    -حركتي  –استفاده از راهبردهاي هماهنگي ديداري  - نمودن امکانات محيطي براي كسب اطلاعات فوق  

به ذهني  قواي  اعمتقويت  جهت  -طور  و  فضايي  ادراک  ارتباطات    -يابي تقويت  درک  توانايي  تقويت  از   -تمرينات  استفاده 

تمريناتي در خصوص   -هاي رنگي  تمرينات در خصوص دقت ديداري با استفاده از طراحي موزاييك   - اي  هاي زنجيرهداستان

خواني با توجه در خصوص درک تعامل اجتماعي از طريق كتاب  مشاوره با والدين  -ها متشابهات اشکال مختلفشناخت تفاوت

آموز دركلاس متوجه شدم كه حركات غيرلازم دارد مرتب به گزارش معلم مربوطه و با توجه به مشاهدات بنده از رفتار دانش

براي رفع اين مشکل راهکارهاي    …كند و  رود ، دستش رابلند ميدر حال جابجا شدن و تکان خوردن است به زير ميز مي

هاي لازم  سازگاري-ترين موقعيت را داشته باشد.  آموز را در گروهي قرار دهيم كه راحت زير را پيشنهاد دادم: سعي كنيم دانش

برقراري ارتباط   - ها پيشگيري شود.  ها و عصبانيتالامکان از تجربه فشارها و ناكاميآموز فراهم كنيم تا حتيرا در محيط دانش

آموز هم بتواند  آموز، جايي كه معلم بتواند ببيند و دانشنشاندن دانش  - وز تا از حركات غير لازم پيشگيري شود.  آمبا دانش

 لازم.منظور تعديل رفتارهاي غيرها بهكاهش محرک - معلم را ببيند و در همه اوقات تماس چشمي برقرار باشد . 

عنوان مثال: پرسش سؤال، نظرات او،  خبردار  منظور ارتقاء سطح توجه وي به آموز بهبرقرار نمودن ارتباط متقابل با دانش -

آموز )مثلاً انجام كارهاي روزانه يا در پي  دادن مسئوليت به دانش - آموز و يا نشاندن او نزديك آموزگار و غيره. ايستادن دانش

زا  هاي استرستعديل يا حذف موقعيت  - كاري فرستادن و غيره( انجام فعاليتي كه او احساس موفقيت و پيشرفت داشته باشد.  

آموز است جلوگيري شود.  هايي كه باعث تحريك بيش از حد دانشاز ارائه فعاليت  - آموز در مدرسه  يا ناكام كننده براي دانش

 (   …ها و ها، مهمانيزيهاي مهيج، با)بازرسي رفتار دانش آموزان محدود كردن فعاليت
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دهد.  مثلاً توجه نکردن به او به غير از كه يك رفتار نابجا را انجام ميتعيين نمودن نوعي اخطار از پيش مقررشده وقتي  -

كه او را به رفتار  آموز از نظير و همتاي خودش، كسيجدا كردن دانش  -هاي زياد و غير ضروري است(.  كه مشغول حركتوقتي

 آموز فراهم كنيم .  هاي ممکن را براي دانشترين و مفيدترين فعاليتجاذب – نمايد. نامناسب تحريك مي

منظور پيشرفت و حصول نتيجه در به  -كند.  آموز و آسودگي او در محيطي كه كار ميفراهم نمودن آرامش براي دانش  -

او فراهم نماييم و فعاليتآموز بايد فرصتهاي دانشفعاليت صورت توالي هاي پيچيده را جزء جزء و يا بههاي فراوان براي 

جدول انجام امور جزء   - الگوي مناسب جهت پيروي و عمل نمودن و يا نشستن در نيمکت براي او تعيين نماييم.   - درآوريم. 

ارتباط با  نماييم و موفقيتش را شرح ميها اضافه ميتدريج زمان آنكنيم و بهآموز تهيه ميجزء را براي دانش دهيم ) در 

نيمکت را ترک كند. )مثلاً به دست آوردن   نماييم كه بتواندآموز فراهم ميهايي را براي دانشفرصت  - نشستن پشت نيمکت(  

آموز بنويسيم كه در آن بيان  نشانيم. قراردادي با دانشآموز را نزديك معلم ميدانش  -(    …چيزي يا دستيار معلم شدن و  

شود چه رفتاري مورد انتظار است )مثلاً نشان دادن كنترل فيزيکي خويشتن( و وقتي مفاد قرارداد اجرا شود چه تقويتي مثبتي  

تواند موفق به ابزار رفتار مناسب باشد تقويت نماييد.  آموز را بر اساس طول زماني كه وي ميدانش-در دسترس خواهد بود.  

تر كنيد. جهت تقويت املا و خواندن از روش چند  كند زمان لازم براي تقويت را طولانيآموز پيشرفت ميبتدريج كه دانش

معني نداشته باشد از تمرينات  اينکه احسان بتواند محکم و استوار باشد و حركات لوس و بي  حسي فرنالد استفاده شود. براي

حركتي   –خطي راهکارهاي مربوط به تقويت هماهنگي ديداريحركتي لينکلن اوزرتسکي استفاده شود. براي رفع مشکل وبد

تعدادي پيچ    - … باز و بسته كردن زيپ و دكمه لباس، بند كفش و   -قيچي كردن كاغذهاي باطله  - زير را ارائه دادم مانند: 

آن تا  اختيار كودک گذاشته  در  و كليد  قفل  و  مهره  بسته كند.  و  و  باز  را  از كارت   -ها  فراستيك  استفاده  ازكودک   -هاي 

ه پرتاپ توپ ب  -چينهاي نقطهپركردن شکل  -را حركت دهد.  كنيم آنخواهم به هر كدام از انگشتان دستش اشاره ميمي

 سمت هدف معين.  

 

 هاي پيشنهادي : حل بحث در اقدام  راه 

اي زيادي با مادر احسان برقرار كردم و راهکارهاي زير را به مادر احسان دادم. ايجاد محيط امن در منزل و  جلسات مشاوره

توانست  تنهايي ميهايي را براي احسان ايجاد نمايد تا جايي كه به دادن مسئوليت به كودک )فرصت  -نفس  تقويت اعتمادبه

برخورد جدي )استفاده از تشويق و    - هاي منزل  ريزي براي انجام فعاليتبرنامه  -تمام كارهاي شخصي خود را انجام دهد.  

كردم يا معلم كلاسش(  از آنجا كه احسان هايي كه من تعيين مينظارت بر انجام تکاليف )چه فعاليت  -جا(  گاهي تنبيه به 

هايش بود طي  ود نزد ساير همکلاسيآمد و بقيه ساعت درسي را در كلاس خساعته نزد من مي  1جلسه    2اي  فقط هفته

  -هاي ايشان استفاده كردم همچنين راهکارهاي زير را به ايشان يادآور شدم: ارتباطي كه با معلم كلاسش داشتم از راهنمايي

منظور تعديل رفتارهاي غير لازم ها بهكاهش محرک- احسان را در نزد خود بنشاند تا بتواند هميشه او را زير نظر داشته باشد.  

آوردن گچ از دخترمدرسه، گاهي نوشتن مطلبي كوتاه روي تابلو   - آموز مانند پخش اوراق امتحاني دادن مسئوليت به دانش -

آمده  عملهاي بهپس از بررسي - نفس تقويت اعتمادبه  -و انجام فعاليتي كه احسان احساس موفقيت و پيشرفت داشته باشد.  

باشد. مفهوم نياز خواندن و نوشتن و رياضيات ميي شروع كردم. چرا كه مفاهيم اساسي پيشكارم را از بازپروري مفاهيم اساس

 هاي مختلف ارائه دادم. ي بازيوسيله زمان از روزهاي هفته ماه، سال و فصل را به

شناسد و در حافظه  خوبي نميپس از بررسي آزمون پيشرفت تحصيلي املاء مشخص شد احسان حروف چند شکلي را به -

بينايي و دقت مشکل دارد. براي آموزش اين حروف و كلماتي از درس كه حروف چند شکلي )سـ صـ ثـ( دارند از روش چند  

خواندم  را آموزش داده و با صداي بلند مينوشتم و آني موردنظر را ميترتيب كه ابتدا كلمه اينحسي فرنالد استفاده كردم. به

را گويد با يك انگشت آن كه آن حرف يا كلمه را ميدر حالي –كرد ) شفاهي و شنيداري( سپس احسان آن كلمه را تکرار مي

يسد و با صداي بلند بخواند و چند  كنم تا احسان  آن را از حفظ بنوكلمه مورد نظر را پاک مي  –رسم مي كند. )حس لامسه(  



 

465 

ها وتقويت املا استفاده كردم. يکي  شنيداري و لامسه براي آموزش چند شکلي  –بار تکرار كند باين ترتيب از حواس ديداري

تواند در تمام  سزايي دارد، پرورش و افزايش ميزان دقت است كه اين امر مياز مواردي كه در طول مراحل يادگيري نقش به

هايي كه صورت گرفته مشخص شده است  هاي تحصيلي كودک از جمله خواندن، نوشتن و رياضي مؤثر باشد. در بررسيزمينه 

ها  دقتي احسان بود. مثلاً در بعضي موارد احسان در نوشتن يك كلمه، دندانه و يا نقطهكه بعضي از اغلاط ديکته مربوط به بي

 دهد.  نميگذارد و يا اين كه علامت تشديد را بالاي حرف مناسب قرار را كم و يا زياد مي

نيز مشاهده زياد ميگاهي  يا  را كم  احسان در يك كلمه حروفي  اين مشکلات ميكردم كه  از كند كه  استفاده  با  توانند 

طور كلي مشابه بودند ولي در يك يا چند  دادم كه بهتمرينات مربوط رفع گردد. در اين مرحله به احسان دو تصوير نشان مي

دادم  خواستم آن تفاوت را پيدا كند. براي سهولت كار بايد به احسان  ياد ميمورد جزئي با هم اختلاف داشتند پس از او مي

 تر و با نظم بيشتري تفاوت را پيدا كند.  نگري پرهيز كرده و اجزاي دو تصوير را باهم مقايسه كند تا بتواند راحتكه از كلي

ي ها را مقايسه كند و سپس به ترتيب به مقايسههاي دو انسان را پيدا كند ابتدا سر آنخواست تفاوتطور مثال اگر ميبه

ها، لباس و پاهاي آن بپردازد. به اين ترتيب احسان ياد گرفت كه با نظم خاصي پيش رود و به جزئيات توجه بيشتري  دست

تونن زرنگ باشن به تکاليف نرگس تبريزي  نشان دهد. تمرينات زيادي در زمينه افزايش دقت كه در كتاب تمرين همه مي

شد حركات اضافي احسان  بود  ي بازپروري نيز مشاهده ميترين مشکلي كه در طول دوره( بود كه با او كار كردم. مهم13۹4)

چيز دست  خواست به همه ش ميشد و هميشه در حال سرخوردن و افتادن از روي صندلي بود. دلاو روي صندلي بند نمي

گفت: اين نه بيا بازي كنيم. بعد از چندين جلسه به مطالعه  دادم ميها تمريني به او ميزد بعضي وقتموقع حرف ميبزند و بي

دقيقه بازي ) تمرينات حركتي اورزتسکي(   5مقياس رشد حركتي لينکلن اوزرتسکي پرداختم. و با احسان قرار گذاشتم روزي  

عنوان تقويت مثبت زماني كه در هر جلسه حركات اضافي نداشته باشد و در تمام مراحل به آموزش دهيم. )بهحركتي انجام مي

شده بود كه به ترتيب چند شده كوشا باشد( اين تمرينات از آسان به مشکل طراحي هاي ارائه توجه كند و در انجام فعاليت

كه نوک پنجه نحوي كه هر پا بايد درست پشت سر پاي ديگر قرارگيرد بهطوري به  راه رفتن عقب  -برم.  نمونه از آن را نام مي

 ي ديگر بچسبد.     كاملاً به پاشنه

لمس كردن با نوک انگشتان )نوک تمام انگشتان را با شست لمس كند و از    - ثانيه    10ايستادن روي يك پا به مدت    -

كردن باز و بسته  -حركت انگشتان    -پريدن از روي طناب    - ضربات موزون پاها و انگشتان    - انگشت كوچك شروع شود.(  

كرد و شل  شماري ميي احسان بود و براي انجام آن لحظه گرفتن توپ اين بازي موردعلاقه  -گذارينقطه  -ها  متناوب دست

طور تقويت هماهنگي بين چشم و دست بود. من توپ را از پايين حوصله بودن را از احسان  دور ساخت همينبودن و بي

باز و رو به بالا آن    كردم تا وقتي به احسان رسيد به سمت پايين متمايل شود و احسان بتواند با دستطرف بالا پرتاب ميبه

خواستم توپ را براي من هم پرتاب كند تا من هم اين  كردم. از احسان ميرا بگيرد. نبايد توپ را محکم و مستقيم پرتاب مي

اش به تمرين ها انجام دهم و همين باعث شوق و علاقهكرد طوري پرتاب كند تا من نتوانم آنكار را انجام دهم. سعي مي

دفعه موفق   2شد شايد يك يا توپ كه پرتاب مي 10ها را بگيرد و از هر توانست توپ شد. در شروع كار احسان نميبيشتر مي

حركتي   –ها تمرين خيلي پيشرفت كرده بود و همين بود امر سبب شد كه مهارت ديداريشد و بعد از مدتبه دريافت توپ مي

وسيله انگشتان يك دست توپ درست كند  تا با كاغذ باطله به درست كردن توپ: از احسان خواستم-در احسان تقويت شود. 

پيچاندن    - هنگام اين تمرين يك دست نبايد به دست ديگر كمك كند. براي گلوله كردن كاغذ نبايد از سطح ميز كمك گرفت.  

نياز  ها در جعبه )جهت تقويت حركات ظريف انگشتان دست پيشكبريتگذاشتن چوب  -ترسيم دايره در فضا -نخ دور قرقره 

پرتاب توپ به سمت هدف: براي اين تمرين روي ديوار حياط    - پيچاندن نخ به دور قرقره  در حال راه رفتن    -نوشتن است(  

شده از احسان خواستم توپ را به هدف بزند ابتدا از فاصله كم و بعد فاصله را بيشتر كردم اي رسم كردم در فاصله تعييندايره

ت تحولي احسان  تقريباً برطرف شد و از نظر دقت و توجه و تمركز مشکلاتش كم شد همچنين ادراک پس از اينکه مشکلا -

ذكر است ناتواني يادگيري تحولي موجب ايجاد ناتواني  ديداري و حافظه او را تقويت كردم، به مشکلات تحصيلي پرداختم قابل
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شود و فرآيند يادگيري خود مشکلات تحصيلي كم ميگردد يعني اگر مشکلات تحولي برطرف شود خودبه يادگيري تحصيلي مي

پذيرد. براي برطرف كردن ضعف آموزشي، معلمش نيز با من همکاري كرد و راهبردهايي را كه  خوبي انجام ميدر كودک به

 كرد.  طور خانواده نيز به ما كمك ميكرد همينمن اجرا كردم ايشان نيز در كلاس اجرا مي

 

 راهبردها 

 راهبردهاي مربوط به شناخت حروف  - 1

 شناخت اجزا كلمات   -مثال:  چين نوشته شده استپر رنگ كردن حروف چند شکلي كه با نقطه   -

 مثال:  كلمه           بخش كردن     تعداد بخش       صدا كشي                تعداد صداها 

 5پ ِ  د َ ر                                         2پدر؛           پِ +  دَ ر                    

 

توان ابتدا اشکال و سپس حروف  نوشتن با انگشت سبابه به پشت كودک يا كف دست. مي  هاي حركتي:ردگيري و روش  -

 نوشتن حروف به وسيله آب درون بطري )شيشه يا ظروف مختلف(، روي زمين.   -را تمرين كرد. 

را روي شن با انگشت بنويسد يا اينکه نويسم و سپس احسان بايد آنحرفي را روي تخته سياه مي  استفاده از جعبه شن:   -

 ماسه نيز استفاده كرد( - نمك  -توان از آرد روي شن راه برود )نکته: مي

صورت الگوهايي بريده )مقوا يا پلاستيك( سپس الگوها را با گيره  توانيم بهاشکال هندسي و حروف را مي  ها:الگوها وقالب   -

ريختن حروف در كيسه و لمس   -خواهيم با مداد رنگي روي آن كاغذ ترسيم كند.  كنيم و از كودک ميبه كاغذ محکم مي

 ها و سپس بيان نام آن حروف آن 

كلماتي كه حروف   -كند.  ايم را كودک بر روي ورقه روزنامه پيدا كرده و رنگ ميحروفي كه آموزش داده روزنامه خواني: -

حرف »صـ« را پيدا كن و رنگ كن    -مثال:    )تشخيص حروفي كه صداي مشابهي دارند.(مورد نظر را دارند پيدا كند و بنويسد  

 هايي كه در اين زمينه وجود دارد استفاده كرد( مثال:  توان از كارت)مي

 با حروف داده شده كلمه بساز:   راهبردهاي مربوط به بخش، صداكشي و كلمه خواني:  -2

 تركيب صامت و مصوت  مثال:   -مثال:         بـ  ا  ن  ر  ا               باران

 بْشقاب ديـ      ديروز   –را تکميل كند. مثال: بـشُ  دهيم تا او بقيه آن بخشي از كلمه را مي -

 گذاري جملات: گُل اعراب –: مثال: گل: گِلهاگذاري كلمات، با توجه به معناي آن اعراب   -

كلمات زير را با استفاده از نمونه گفته شده بنويس.    -نويسم تا او اعرابش را بگذارد.  مثال: مـَن به دَبِستان رَفتمَ. جمله را مي

  -مـَن  كـِتاب / ک  ِ  تـ  ا  ب / كـِتاب     -مـَن      -صداهاي هر كلمه راجداجدا بنويس. مثال:    مـَن / مـ    ن  /    مـَن  

با حروف داد شده چند كلمه بساز: ق    و    د    ي    ت   س       -دام   بادام با   -كـِتاب  بادام  / بـ  ا  د  ا  م  / بادام   - كـِتاب   

 دست    س ک   - ر     قوري  

صداهاي اول هر كلمه را مشخص كن  -تاريك   -مثال: مـَجلس  صداهاي آخر هر كلمه را مشخص كن و زيرآن را بنويس:

 شناخت صداهاي غير آخر و آخر.  -و زير آن بنويس. مثال:  اِصرار 

 كنيم.(  نويسيم بلکه تلفظ مياي بنويس كه صداي اول آن » چ « باشد. )نکته: ما برايش حرف را نميمثال: كلمه

 ( 8۹-78: 1386اي بنويس كه صداي وسط آن »چ« باشد. )تبريزي، اي بنويس كه صداي آخر آن »چ« باشد. كلمهكلمه

 راهبردهاي مربوط به تركيب و توالي حروف و صداهاي كلمه:   -3

صورت مجموعه باشد تا  دهيم كه بهتصاويري را نشان مي  -  پيش نيازهاي مربوط به آموزش تركيب حروف و كلمات:  -

دهيم تا  تصاويري كه كه يك نقص دارد به كودک نشان مي  -  استفاده از انواع مختلف پازل:  - كودک اجزاء آن را نام ببرد.  

گذاريم تا كودک طرح را بسازد مثال: اجزاء:   گذاريم اجزاء آن را هم ميهايي در اختيار كودک ميطرح  - نقص را پيدا كند  
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صداهاي يك كلمه را با فاصله تلفظ كرده تا كودک صداها را با هم تركيب كرده و كلمه را بگويد. )تکميل صدا ( مثال:      -طرح  

 ب   ا    د        باد   

  –آبي  –ها را به ترتيبي كه گفته شد وارد نخ كنيد )سبز  مهره  -  پيش نيازهاي مربوط به آموزش توالي حروف و كلمات: -

خاطر  چند صداي متوالي را گوش كند و به -تصاوير درهم را تعريف كنيد.  -داستان تصاوير مختلف را تعربف كنيد.    -قرمز ( 

حروف جا    -گوييم بچينيد. )ماشين، توپ، عروسك(  اشيا را به ترتيب خاصي كه مي  -طبل(     -سوت   -آورد. مثال: ) زنگ

هر كلمه  -.س  ………       ……د..            …….. س    دا… افتاده هر كلمه را بنويس و بلند بخوان. مثال: داس:  د 

 را بخوان بعد حروف آن را به ترتيب پيدا كن و دور آن خط بکش  

 روش حذف تدريجي :    - مثال: كشاورز : گـ   كـ   كـَ   شـ  سـ   ت  ا  ر  و  ا  ر  ذ  د  ز  و 

     ……… ..      خر  ……… .ب خراب  خرا  ……       - اب  ……     - واب    …… مثال: كودک بايد تکميل كند. خواب :  

 ساختن كلمه با حروف در هم ريخته: مثال:  و  ف  ا  ي  ب  هـ  ع  د  س    -. …………خـ

دهد  مربي براي هر عدد يك نماد حرفي قرار مي  ساختن كلمه با رمز :  - ..   ………   -3سيب           –   2هوا            -1

  2  3  4  5  6  7  8  ۹رسد . مثال:    ي مورد نظر ميجاي اعداد به كلمهنويسد كودک با جايگزيني حروف بهبعد يك عددي مي

 م د س ف ا ب       2   3   4  5   7      1 2 3 4 5 6 7 8 ۹                                   0 1

 با حروف داده شده كلمه بساز :      -ق ه ج م س  ا   بـ   ق   ه

 با حروف داده شده چند كلمه بساز:   -ل : خوشحال     خ شـ  ا  و ح           

 حـ  د شـ  ه  ا  و خـ  د  ر ا نـ  نـ  ل : خوشحال ، راننده    

تواند حرف » نـ « را روي تخته پاک كند.(  مثال :    سنگ    سگ )مي حذف يك حرف در كلمه و ساختن كلمه جديد:  -

توان چند كلمه را پيدا كرد كه با جابجايي حروف  جابجايي يك حرف در كلمه :  مثال :    قفس     سقف) از هر درس مي  -

 ها كلمات جديدي ساخته شود.(  آن 

استفاده از چراغ قوه قلمي براي افزايش تمركز روي كلمه مورد   -راهبردهاي مربوط به دقت ديداري و تشخيص ديداري   - 4

تونن  هاي تمرين براي دقت و تشخيص ديداري، از جمله: كتاب تمرين همه مياستفاده از كتاب  - كنيم.  نظر چراغ را روشن مي

 زرنگ باشن. مثال : ب     ت          پ              ب           ت  

 حياط         بست              پست         پيست              بست  

هاي حركتي دقت  تمرين مهارت -هاي فراستيك استفاده از كارت  - كنند. ها با شادي در حياط مدرسه طناب بازي ميبچه 

گذاري نقطه  – شوت    –توت      سوت    – گذاري كلمات: مثال:    توپ  نقطه  - استفاده از اشکال پنهان  - نقطه بازي مثال:  

 كلمات ديکته:  

 حواـد ، ـك حـاط رـ ـا وحود دارد .  اي كه مرـم درس ميمثال: در مدرسه

جور كردن بر اساس   - هاي مختلف الگوبرداري از طرح   -. هايي در زمينه ي نگاه كردن و تشخيص تفاوت و تشابهفعاليت  -

 .. ………شکل و رنگ و اندازه 

هاي  توان از كتابتکميل كردن يك عکس )تکميل بينايي مي  - شرح دادن آنچه ازخانه تا مدرسه ديده است )تصوير بينايي(   -

  - صداهاي مشابه را علامت بزن يا رنگ كن. مثال:         طناب     حياط     حوله    -موجود در اين زمينه استفاده كرد.(  

. بزن )سعي شود متن كتاب فارسي باشد و يا متن  …كلمات بدون نقطه را آبي، يك نقطه رنگ زرد، دو نقطه رنگ قرمز و  

 ..   … كلماتي كه »ض« دارند آبي كن و –از درس عيدنوروز كلماتي كه »ذ« دارند قرمز كن -كتاب داستان يا روزنامه(  

 – اورز…: حروف جا افتاده از هر كلمه را بنويس و بلند بخوان مثال: كشاورز / کي ديداري راهبردهاي مربوط به حافظه   -5

 ساختن كلمه با حروف درهم ريخته  و ف ا ي ب ع هـ د   -.شاورز … -رز …كشا
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را از ثانيه آن  5-3دهيم تا بعد از  شکلي را به او نشان مي  -پيش نيازها   -  ………………  - 3عيب        - 2هوا      - 1  

ها را بهم زده تا او دوباره بچيند.  اشکال را به ترتيب جلوي كودک گذاشته سپس ترتيب آن  -بين اشکال ديگر پيدا كند . مثال:  

حرفي را به او نشان داده تا بين حروف ديگر پيدا    - را پيدا كند .تصوير اشتباهي را جلوي كودک گذاشته تا نقص آن  - مثال:  

ديکته حروفي كه مشکل دارد در چند درس پيدا    - با كلماتي كه مشکل دارد جمله بسازد.    - هاي الفبا( كند )استفاده از كارت

 (.8۹-78:  1386شود )تبريزي، صدا را شامل ميكند . نکته : اكثراً حروف هم

تشخيص محل صدا:    - هاشنيدن صداهاي مختلف و ذكر نام آن  -  راهبردهاي مربوط به دقت و تشخيص شنيداري:  -6

تمرين و پمن  چند كلمه را پشت    - زنيم تا او جهت صدا را تشخيص دهد.  بنديم و دورش راه رفته و حرف ميچشمانش را مي

استفاده از    -گوش كردن به صداهاي تلويزيون يا راديو با صداهاي آهسته    -گويم تا بلافاصله بعد از من تکرار كند.  سرهم مي

گوش كردن به صداي نوار قصه و   -كنيم تا او گوش كند. نوارهاي صوتي و تمركز شنيداري: مطالب املا را روي نوار ضبط مي

به او    - آموز از روي متن  نشهمخواني مربي و دا  - توانيم داستان را خودمان برايش بخوانيم.  سپس تعريف كردن داستان. مي

 خوانم گوش كن هر وقت به كلمه ))عروسك (( رسيدي دست بزن.  گويم به داستاني كه ميمي

 

 ي شنيداري:  راهبردهاي مربوط به حافظه   -7

 هايي كه ديده است .  هاي تلويزيوني يا صحنهتعريف كردن برنامه -

 شنود .  تقليد صداهايي كه مي -

 پخش صداهاي حروف و بازشناسي آن بين حروف ديگر   -

نان     - خواهيم كه ترتيب را رعايت كند. مثال: باد  گوييم تا كودک تکرار كند )در مراحل بعدي از او ميدو يا سه كلمه مي  -

ها را بنويسد )ديگر لازم نيست بگويد(  گوييم كودک گوش كند و آنها را ميخواهيم كه وقتي ما كلمهانار  نکته در پايان مي  -

  - خواهيم كه ترتيب را رعايت كند.( مثال: او آمد   گوييم تا كودک تکرار كند )در مراحل بعدي از او ميدو يا سه جمله مي  -

فعاليت تکميل شنوايي: كودک بايد كلمه مورد نظر را بگويد. مثال: من با ............    -من مادرم را دوست دارم.    -در را باز كن   

 را بگويد. مثال:    چنگا            چنگال  گويد تا كودک تکميل آن تمام ميمربي كلمات را نيمه  - ميخ را مي كوبم . 

 

 تمرين خواندن و ديکته لغات مشکل :    -8

براي آنکه كودک اين تمرينات را به خوبي ياد گرفته و اجرا نمايد و موفقيت حاصل كند لازم است پيش نيازهايي از جمله 

 دقت، تشخيص، حافظه بينايي و شنوايي را گذرانده باشد. 

 با كلماتي كه مشکل دارد، جمله بسازد.   -

 هايي كه  حروف همصدا را از چند درس پيدا كند. مثلاً از درس )) عيد نوروز (( كلمه -

  - بخوان، بنويس مثال:    - نوشتن كلمات مرتب از كتاب    - ))او  و(( دارند و يا ))صـ  و سـ(( دارند را پيدا كند و بنويسد.  

كامل كردن كلمه با توجه به   -خانواده . مثال: خاص: مخصوص، خصوص، اختصاص، خاصيت، خواص  استفاده از كلمات هم

 ت....... ميم.   -ا........دک    - سو......ن    -متن كتاب مثال :      ل.........جه   

 حروف جا افتاده هر كلمه را بنويس مثال:  اصلاح / اصلا.......    اصل.........    ا.......لاح    ......صلاح   -

آزمون    - از متن فارسي ديکته مي  -روش  اول  آزمون،  را ميمطالعه  اشکالاتش  را گوييم بعد  بينيد. در مرحله بعد متن 

 گيريم .  خواند و در پايان مجدداً آن متن را امتحان ميمي

الف( نشان دادن كارت كلمه يا حروف ب( گفتن نام آن ج ( طرز نوشتن . د( تکرار مراحل توسط كودک ه( گفتن ديکته از  

دانستن معناي لغاتي    - ي مورد نظر  خانواده و نيز بخش كردن كلمهنوشتن متضاد، مترادف، هم  - كلمات يا حروف مورد نظر  
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هر جايي لازم است تشديد بگذار. مثال:   تعجب       جالب       -رونويسي همراه با نظارت مستقيم.    - نويسد .  خواند يا ميكه مي

 اهميت     ملت      مسئول 

 راهبردهاي مربوط به جمله سازي و بيان نوشتاري    -۹

گويي به وسيله نويسي و داستانجمله  –هاي زباني است.  نيازهاي لازم به اين بعد از آموزش مربوط به پرورش مهارت پيش

با كلمات    -بغل    -خواب    -معني درست كلمه را علامت بزن: مثال: آغوش: كنار  -هاي داستانخواندن كتاب  -كلمات ديکته

 ها وصل كن.  كلمه ها را به معناي آن -درختان     -پاييز     - برگ    -مي ريزد    - زير جمله بساز . مثال : در 

روم، زمستان، نوزاد، كلاس با كلمات، جمله ها را كامل كن. مي -سرور     برخورد تماس     شادي    رضامندي  خشنودي

  - اينوشتن جمله و يا داستان براي تصاوير ترتيبي و زنجيره  -در ...................... هوا سرد است.  من به مدرسه ............................ .  

 نويسي بگذارد.  آموز براي آن متن، علائم جملهنويسيم تا دانشيك متن را مي

يك متن را بخواند و در    -خورم  خوري گربه گفت:  نه من ماهي ميمثال :گنجشك به گربه گفت آيا تو فقط سبزي مي

خورم. با هر كلمه دو يا سه جمله بسازد . مثال: صبحانه: من هر روز صبحانه مي  -دقيقه راجع به آن توضيح دهد.     5-4حدود  

 (. 8۹-78: 1386ي من نان و پنير است. صبحانه: بهتر است هنگام خوردن صبحانه شير بخوريم )تبريزي، صبحانه: صبحانه

 

 ارزيابي نتايج 

آموز به رنج آموزان با نياز ويژه اختلالات يادگيري وقتي دانشارزشيابي برنامه درسي كودكان و دانش  از نظركارشناسان

شود. بلکه    20و    1۹آموز بايد  طبيعي خود رسيد ديگر نياز به جلسات درماني ندارد و اين بدان معني نيست كه نمره دانش

اي در رفتار و يادگيري وي ايجاد شود. در شروع كار احسان  از اطلاعات عمومي پائيني برخوردار بايد پيشرفت قابل ملاحظه

داد. از تکميل تصاوير ناقص )به علت دقت  بود ولي در پايان فرآيند بازپروري خيلي ازسؤالات اطلاعات عمومي را پاسخ مي

دقت فراوان داشت را به  وير ناقص كه نياز بهپايين( فقط توانست نقص چند تصوير واضح را بگويد، ولي در پايان خيلي از تصا

 داد.سرعت جواب مي

با استفاده از تصاوير زنجيره اي و بيان داستان درباره آن تصاوير توانسته بود دليل منطقي ميان تصاوير را بيان كند و مهارت  

گفتاري احسان  تقويت شود. در حافظه ضعف فراواني داشت به طوريکه توانست فقط به سه سؤال آن در آزمون وكسلر پاسخ 

عدد يك رقمي را به او    5عدد را در حافظه خود داشته باشد )اگر    5توانست  احسان ميدهد ولي در جلسات پاياني بازپروري  

توانست بگويد و بقيه را  عدد يك رقمي را مي  2گفتم بلافاصله بعد از من تکرار مي كرد در حاليکه در شروع آزمون فقط  مي

   -هاي املاحافظه باعث شده بود كه در درس  آيتم رسيد. تقويت  5آيتم به    2فراموش مي كرد( حافظه توالي بينايي او از  

 اي داشته باشد.  علوم و رياضي و ...... پيشرفت قابل ملاحظه - فارسي

ها و تغيير رفتار احسان  در كلاس اعلام رضايت كرد )ضميمه( با توجه به اقدامات انجام شده  معلمش نيز از پيشرفت درس

در خواندن و درک مفاهيم    - هاي بازپروري، پيشرفت و موقعيت احسان به قرار زير است:  ماه از شروع برنامه  4و پس از گذشت  

ها را بخواند و آنچه را خوانده است،  هاي مهم روزنامهدر حال حاضر قادر است خبرها و عنوان   - خوانده هيچ مشکلي ندارد.  

خط )نوشتن( او بهتر شده دست  –آيد.  ي انجام تکاليف مختلف بر ميمفاهيم رياضيات را درک مي كند و از عهده  -بازگويد.  

اي داشته و به رنج طبيعي خود  ل ملاحظهوضعيت املاي او پيشرفت قاب  -كند خط تحريري بنويسد. )ضميمه(    و سعي مي

 در ادراک بينايي به سطح سني خودش رسيد.   -رسيده است. )ضميمه( 

هفته بازپروري با نظر من و همکارانم پدر و مادر و معلم كلاسش در نيمه آذر ماه ترخيص شد    10حالا بعد از گذشت  

هايي كه براي خانواده انجام  ريزيو اين بدان معنا نبود كه احسان ديگر نياز به مراقبت و آموزش ويژه نداشت بلکه با برنامه

هاي در نظر گرفته را انجام دهد. با توجه به وضعيت  شد و با توجه به پيشرفت احسان، خودش به تنهايي مي توانست فعاليت
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هاي همکاران و اولياء و ساير افراد مرتبط مورد بررسي قرار دهم  ها و قضاوتآموزان پژوهش حاضر را از ديدگاهخاص دانش

 صورت صحبت و نظرخواهي رو در رو انجام گرفته:كه عموماً به

ي كتب مختلف روانشناسي و مرتبط در جهت استمرار يادگيري و ارتقاي سطح معلومات خود، سعي كنيم مطالعه  -1

ها و تجربيات ديگران، در با آموزش و پرورش را فراموش نکنيم زيرا يکي از رموز موفقيت و دست يافتن به اطلاعات يافته

هايي كه بتواند  ها و اتخاذ روشآموزان و اولياي آنجهت موفقيت هر چه بيشتر در تدريس و برقراري ارتباط صحيح با دانش

ي  هايي متمدن و متفکر بسازد مطالعهها انساناي تربيت نمايد كه به تناسب شرايط اجتماعي و فرهنگي از آنگونهها را بهبچه 

 عميق است.

آموزان از تشويق و جايزه استفاده كنيم و در نظر  سعي كنيم در آموزش و كلاس و در صورت اصلاح رفتار دانش -2

آموزي كه با سعي و تلاش رفتارش را متعادل كرده است حق مورد تشويق قرار گرفتن را ندارد؟! مطمئن  بگيريم كه آيا دانش

تشويق همين  گاهي  جايزهباشيم  و  جرقهها  بزرگ،  دانشهاي  پيشرفت  و  حركت  تصميم،  براي  يا  هايي  و  ضعيف  آموزان 

ها بگوييم كه ما  اند، دلداري داده و به بچه هايي كه پدر و مادرشان را از دست دادهباشند سعي كنيم به بچهدار ميمشکل

ان و نامادري يا  ها خواهيم رفت و همچنين اين دسته از كودكان را تشويق به احترام گذاشتن به ديگرهم روزي پيش آن

 ها توضيح دهيم. هاي به دست آوردن محبوبيت در خانواده را براي آن ناپدري و سرپرست كرده و راه

آموزانمان آموزش دهيم كه ناتواني عيب نيست بلکه محدوديت است. يك فرد ناتوان در يادگيري ما بايد به دانش -3

تر از  نياز به ترحم ندارد بلکه مانند يك فرد سالم به احترام نيازمند است. يك فرد در سايه همت و پشتکارش گاهي موفق

 هاي ديگر است. انسان

 آموزان.هاي مثبت دانشآموزان به جو مدرسه، مهرورزي، تقويت روحيهمند كردن دانشعلاقه -4

 

 هاي بعد از اجرا تعديل 

اي به  اي كه با همکار محترممان )معلم ثابت احسان( داشتم ايشان در نامهبعد از اجراي راهکارها و راهبردها طي مکاتبه

اند ولي تا رسيدن به وضع مطلوب بازهم فاصله  مرقوم نموده بودند كه نسبتاً وضعيت بهتري پيدا نموده  12/8/1402تاريخ  

نيز  و  نامبرده در حافظه ديداري  بودند كه  نموده  تأكيد  در ضمن  دارند  و تلاش مضاعف  مستمر  به رسيدگي  نياز  و  دارند 

تري دارند و پيشنهاد كرده بودند كه تمرينات و تکاليف اختصاصي و كاربردي  كندنويسي و فراموشي كلمات مشکلات محسوس 

 زيادتري ارائه شود .

افزايش دادم در جلسه  اين نامه تغييراتي در روند كار انجام دادم و راهبردهاي ديداري را  از وصول  منظور اي كه بهبعد 

تر تشکيل شده بود و در آن جلسه مديريت آموزان جهت وصول به نتيجه بهتر و مطلوب رسيدگي به پرونده چند تن از دانش

محترم مركز و همکاران محترم همگي حاضر بودند پرونده احسان نيز بررسي شد و راهکارها و راهبردهاي درماني ديگري نيز  

هاي مطلوبي حاصل شد  از طرف همکاران ارائه گرديد كه با ارائه راهبردهاي جديدي كه همکاران پيشنهاد داده بودند پيشرفت

رفت نسبي وي اشاره نموده بودند و خواهان  با همکار محترممان داشتيم، دوباره به پيش  1402آبان      30اي كه در  . طي مکاتبه

تلاش مضاعف بالاخص در زمينه افزايش حافظه احسان بودند كه سعي كردم در اين زمينه مجدداً اصلاحات و تغييراتي بدهم  

ي كار و تلاش چند ماهه را از وي جويا  اي مجدد به همکار محترم نوشته و روند پيشرفت و نتيجه بالاخره در آخر دي نامه

 باشد. ي وي به اين مضمون است و ضميمه پرونده ميخواهم شد كه آخرين نامه

 

 نظارت و اعتباربخشي 
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شده و  داند. و اين ما هستيم كه بايد مطالبي تعريفآموز چيزي نميكنيم دانشيکي از اشتباهات ما اين است كه فکر مي

هاي ثابت در ذهن باشد، بلکه واداشتن به تحرک و شيفتگي  او بياموزيم هدف ما نبايد انباشتن يك سري آموزهمشخص را به 

 مندي بايد مهم بوده باشد. و علاقه

از ديدگاه خودم، پژوهش حاضر داراي نقاط قوت و نتايج مثبت و مفيدي بود اما براي ادامه كار لازم است اطلاعات علمي،  

عنوان مجري طرح ارتقاء روانشناختي خود را از نظر كيفي و كمي افزايش دهم همچنين لازم است رفتار و گفتار خود را به

 بخشم.

با در نظر گرفتن عوامل مختلف و مؤثر در اين پژوهش نيز: وضعيت دانش آموزان، امکانات اجراي طرح، تفکرات و نظريات 

 شخصي، راهکارهاي بکار رفته و ... 

 نتايج حاصل از اجراي طرح اين ارزيابي را در پي داشت.در مجموع 

 برند بايد در نقش مادر يا پدر دوم ظاهر شد. براي كودكاني كه در محروميت عاطفي، فقدان پدر يا مادر بسر مي -1

گيرند كه آن را از كسي كه با او رابطه دوستانه و صميمانه دارند  ها وقتي به بهترين شکل موضوعات را فراميبچه  -2

طوركلي توان گيرد بلکه بهبياموزند، اگر كودک با كسي پيوند و دلبستگي نزديك داشته باشد نه تنها از او بهتر و بيشتر ياد مي

 يابد. يادگيري را در او افزايش مي

نتيجه  -3 و  پيشنهادشده  راهکارهاي  اجراي  بيبا  كه  رسيدم  نتيجه  اين  به  كارم  از  مثبت  بعضي  گيري  به  توجهي 

 زند. موضوعات به فرهنگ آموزشي ما لطمه مي

 

 گيري و ارائه پيشنهادها: نتيجه 

يادگيري  به ويژه  مشکلات  دچار  آموزان  دانش  درمان  و  تشخيص  جهت  لازم  آمادگي  ايجاد  و  نگرش  تغيير  منظور 

شده  ها اشارهحلهاي پيشنهادي« به برخي راهحل لازم به تذكر است آنچه در بخش » ارائه راه  شود.پيشنهادات زير ارائه مي

 ها در بهبود و اصلاح رفتار احسان كاملاً مشهود و مستند است. اند و نتيجه آن كه توسط محقق در اين طرح اجرا شده

هاي ضمن خدمت برگزاري دوره  -برگزاري نمايشگاه و بازديد معلمان مدارس عادي از مركز اختلالات يادگيري -1

 كارگيري معلم مرجع در نقاط مختلف شهر به -شناخت دانش آموزان دچار مشکلات يادگيري و رفتاري

از آنپيشنهاد مي -2 بر اساس دانستهشود همکاران قبل  وارد آموزش شده و صرفاً  هاي علمي خود و  كه مستقيماً 

طور عام توجه نموده و تمامي عوامل احتمالي  شده آموزش به تدريس بپردازند به فرآيند آموزش و تربيت بههاي پذيرفتهروش

طور نسبي تأثيرگذار در تعليم و تربيت را در شرايط جديد و موقعيت فعلي مورد توجه قرار داده و ميزان تأثير هر كدام را به

دهد كه دامنه آموزش و تربيت بايد فراتر از محيط مدرسه باشد تمامي  هم كه شده است بشناسند. نتايج اين پژوهش نشان مي

 عوامل مؤثر در تربيت به مشاركت و هماهنگي فراخوانده شوند. 

دانشپيشنهاد مي -3 با  برخورد  در  ويژگيشود  كه  آنکه آموزاني  از  قبل  يادگيري(  )اختلالات  دارند  را  احسان  هاي 

آموز را دچار اضطراب و شکست بيشتر كنيم براي ارزيابي و بازپروري به مراكز آموزشي و توان بخشي  مستقيم و رو در رو دانش

 ارجاع دهيم.  

با توجه به تجارب شخصي خويش پيشنهاد ميکنم كه مدارس ابتدايي نيز مانند ساير مقاطع از وجود مشاوراني   -4

 دلسوز و مجرب بهره مند شوند. 

 گسترش كمي و كيفي مراكز اختلالات يادگيري -5

دانش با  بيشتر  و  مفيدتر  ارتباط  اجتماعي،  براي  و  خانوادگي  مسائل  مورد  در  اندک  دقايقي  روزانه  كنيم  سعي  آموز 

آل، نحوه درست مقابله با مشکلات، تقويت اراده و ايمان )آشنايي با دعا و اثرات خصوصيات يك دانش آموز، يك فرزند ايده

 آن در زندگي( صحبت كنيم. 
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ابتدا محسنات و نقاط برجسته ي اخلاقي و درسي آن اولياي دانش آموزان،  با  ها را بازگو كنيم )ولو  هنگام  ملاقات 

ناچيز باشد( سپس به ايراد و اشکالات بپردازيم و هرگز آنان را با انبوهي از مشکلات لاينحل روانه خانه نسازيم.  كوچك و  

آموز به خانه ها توضيح دهيم زيرا معمولاً به محض رسيدن دانشبلکه راهکارها و طرز برخورد صحيح با فرزندان را براي آن 

آموز از معلم خود شديداً رنجيده خاطر شده و  گردد و در اين صورت است كه شايد دانشالعمل شديد والدين آغاز ميعکس

 العمل غيرمنطقي پدر و مادر نيز بر مشکل او بيفزايد.عکس

ها  وظيفه ما معلمين اين است كه به شاگردان بياموزيم كه چگونه جوان خوبي بشوند نقش ما تنها اين نيست كه به آن

ها به آن نياز دارند اين است كه دنياي واقع در پيرامون را  خواندن و نوشتن و ساير آموزه هاي علمي ياد بدهيم، آنچه آن

ببينند، بايد بفهمند كه رفتارهاي ناهنجار و غيرمتعارف در زندگي عواقب ناخوشايندي دارند و اين بر عهده ما است كه توجه 

 مان داشته باشيم توجهي آگاهانه و ظريف. آموزان اي روي دانشويژه

آموزان هستيم  گاه مهر و عطوفت دانشهاي ناب عاطفي است و ما تکيهبايد در نظر داشته باشيم كه مدرسه پر از لحظه 

 گردد.آموزان ميهاي رفتاري و ناهنجاري اجتماعي در دانشساز بحران اي داريم، اندكي كوتاهي زمينهو نقش و مسئوليت ويژه

از   مملو  انسان  است كه هر يك گنجينه گذشته  و شيرين  تلخ  آموخته تجربيات  از  زندگي  اي  را در دوران مختلف  ها 

دربردارد و استفاده از عقايد و تجارب بزرگان، همواره كارگشاي مشکلات زندگي بشري بوده، و در بسياري از موارد به وسيله  

بهبهره و  اندرزها  و  پند  از  آن گيري  پلكارگيري  زيبا  ها  چه  )ع(  علي  مولايمان  است.  گشته  ترميم  زندگي  شکسته  هاي 

 اند : فرموده

 التجربه فوق العلم، تجربه بالاتر از علم است. 

همراه دارد. اما معلمي از آن  باري از تجربه و خاطره را بههاي خاص خود، كولهبديهي است هر حرفه باتوجه به ويژگي

 دسته از شغل هاست كه خاطراتش آغشته با احساس، عاطفه، فاكاري و عشق است.
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 (. درمان اختلالات رياضي. تهران. فرا روان. 1400تبريزي، مصطفي. )

 (. درمان  اختلالات ديکته نويسي. تهران. فرا روان. 1400تبريزي، مصطفي. )

 (.  درمان اختلالات خواندن. تهران. فرا روان. 1386تبريزي، مصطفي. )

 تونن زرنگ باشن. تمرينات ويژه براي براي پرورش استعدادهاي كودكان. فرا روان.(. همه مي13۹4تبريزي، نرگس. )

 هاي ذهني يادگيري )كودک و نوجوان(. تهران. رشد.(. پرورش توانايي1382تبريز، نرگس. احمدايي، آرزو. )

 (. كار پژوهشي درماني. تهران. رشد.1400شجاعي، سيده مرضيه. )

 ي اصلاح آن. تبريز. اختر.آموزان و شيوه(. تجارب عملي يك معلم، اختلالات شايع در دانش1385ارتقائي، راحله. )

هاي وكسلر در جهت استفاده تشخيصي و راهبردهاي درماني كودكان  (. تعبير و تفسير خرده آزمون 13۹5شريف زاد، رويا. )

 با مشکلات ويژه يادگيري. تهران. فرا روان. 

 (. تعبير و تفسير وكسلر، شيراز، دانشگاه شيراز. 1381شهيم، سيما. )

 اي نو در درمان كودكان مبتلا به اختلال در خواندن. تهران. رشد. (. شيوه1400دلاكاتو، كارل. ترجمه فاطمه سرحدي. )

 (. اختلالات يادگيري. تهران. ارجمند.13۹8نادري، عزت اله. سيف نراقي، مريم. )

https://www.adinehbook.com/gp/product/6009567777
https://www.adinehbook.com/gp/product/6003094044
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(  3-ويرايش سوم )گارز  - بندي اتيسم گيليامسنجي مقياس درجههاي روانويژگي(.  13۹7. )ساناز اصغر و ناظري ،مينائي  

 . 18، دوره 2فصلنامه كودكان استثنايي شماره   ،در مبتلايان به اوتيسم: يك مطالعه مقدماتي

ايزرائل، آلن سي. ) (. اختلالات رفتاري كودكان ترجمه محمد تقي منشي طوسي. سازمان  1380نلسون، ريتا و يکس و 

 آموزش استثنايي.

 (. تهران. ارجمند1400جني رايلي، آموزش خواندن. ترجمه سيد علي اكبر مرعشي و سيروس حدوت. )

ي ادراكي، بيناني فراستيگ )تشخيص و درمان(، ترجمه مصطفي فراستيگ، ماريان. لف آور، ولتي و ويتسلي، آزمون پيشرفته 

 (. انتشارات فرا روان. 13۹8تبريزي و معصومه موسوي. )

 ضمايم 

ي 
ت عموم

اطلاعا
 

 شماره پرونده: -1

 تاريخ مصاحبه:  -2

 نام خانوادگي:نام و  -3

 تاريخ تولد:  -4

 پايه تحصيلي :  -5

 نام و تلفن مدرسه: -6

 تاريخ تولد:  -7

 پاسخ دهنده چه نسبتي با مراجع دارد؟  -8

 تلفن يا آدرس منزل  -9

 .شغل والدين:10

 هاي خانه:.تعداد اتاق11

تولد 
 

 . آيا زايمان عادي بوده است؟12

 . اگر غيرعادي بوده، چگونگي آن را بنويسيد.13

 هنگام تولد سيانوزه شده است؟. آيا 14

 . آيا بعد از تولد فوراً گريه كرده است يا با تآخير؟15

 . آيا بعد از تولد زردي گرفته است؟ تا چه حد و چه اقدامي شده؟16

 . وزن كودک هنگام تولد؟ 17

ي 
باردار

 

 كرده است؟. آيا مادر در دوران بارداري داروي خاصي مصرف مي18

 دوران بارداري اضطراب، افسردگي يا مشکل خانوادگي داشته است؟ . آيا مادر در 1۹

 . آيا يارداري با خواست والدين بوده يا ناخواسته؟ 20

اي به شکم مادر وارده شده است؟ اگر بله بطور كامل شرح  . آيا در دوران بارداري ضربه21

 دهيد.

 بوده است؟ چگونه؟ چند بار  x. آيا مادر در دوران بارداري در معرض اشعه  22

https://civilica.com/search/paper/n-%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1_%D9%85%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%A6%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/n-%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%B2_%D9%86%D8%A7%D8%B8%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/doc/1616839/
https://civilica.com/doc/1616839/
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ل رشد 
مراح

 

 . نشستن كودک در چند ماهگي صورت گرفت؟ 23

 . ايستادن كودک در چند ماهگي صورت گرفت؟ 24

 . راه رفتن كودک در چند ماهگي صورت گرفت؟ 25

 . صحبت كردن كلمه اي كودک در چند ماهگي صورت گرفت؟26

 گرفت؟ . صحبت كردن كودک به صورت جمله بندي در چند ماهگي صورت  27

 . از چه سني ادرارش را كنترل كرده است؟ 28

 . آيا به اندازه كافي چهار دست و پا رفته است؟ 2۹

 خيز رفته است؟ . آيا به اندازه كافي سينه30

ت  
ضايعا

ي 
صب

ع
 . آيا تا به حال صرع داشته؟ ريسه رفته؟ بيهوش شده؟ تشنج داشته؟ اگر بله چگونه؟31 

ت  
سلام

ي 
جسمان

 ديد چشمانش طبيعي است؟ اگر نه، چگونه است.. آيا قدرت  32 

 اش طبيعي است؟ اگر نه ،چگونه است.. آيا قدرت شنوايي33

خانواده 
 

 . آيا والدين با هم نسبت فاميلي دارند؟ 34

 . آيا در فاميل پدر يا مادر مشکل هوشي وجود داشته است؟ اگر بله چگونه؟35

 است؟ اگر نه، چگونه؟. آيا روابط والدين با يکديگر عادي 36

 . آيا يك يا هر دو والدين بيماري وسواس دارند؟ 37

 . آيا والدين بسيار سخت گيرند؟38

 . آيا والدين بسيار آسان گيرند؟3۹

 شود؟ . آيا كودک بسيار نازپروده است و حمايت افراطي مي40

 . آيا كودک تنبيه بدني مي شود؟41

 كند؟ ها زندگي مي. آيا به جز اعضاي خانواده فرد ديگري مثل مادربزرگ و .. با آن42

 . آيا حادثه مهمي مثل مرگ و مير و ورشکستگي براي خانواده پيش آمده است؟43

 . آيا اعتيادي در بين اعضاي خانواده وجود دارد؟ 44

ي  
آمادگ

ي 
صيل

تح
 . آيا به مهدكودک و آمادگي رفته است؟ 45 

 . آيا با علاقه به مدرسه رفته است؟46

ي  
ت رفتار

مشکلا

ک 
كود

 . به نظر شما كدام مشکل در كودک وجود دارد لطفاً زير آن خط بکشيد: 47 

 نفس بهفاقد اعتماد - فاقد تمركز و توجه  -گيرگوشه  -زيادي پرجنب و جوش

 . مشکل او در حال حاضر چيست؟48

 . اين مشکل از چه زماني شروع شد؟4۹
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ت  
مشکلا

ي 
صيل

تح
 ايد، اگر بله چه زماني و نتايج آن چه بوده است؟معلم خصوصي برايش گرفته. آيا تا به حال 50 

 هايي؟ . آيا تا به حال مردود شده است؟ در چه كلاس51

 هاي تحصيلي را ضميمه كند و يا نمراتش را بنويسيد. . كپي كارنامه پايه52
خودپنداره  

ک 
كود

 . توضيح كودک از رابطه بين او و آموزگاراش.53 

اش در موارد تحصيلي و رواني )به تفضيل در محل خالي  . پندار كودک از خودش و خانواده54

 زير نوشته شود.( 
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 لیبر  تا حروف لیبر خانه  از :خواندن  میمفاه
 1ریحانه زحمتکش 

 

پ  یکی اهداف مهم دوره  دانش   یاریبس  یبرا  یدبستان شیاز  آساز  با  نوشتن  یریادگی  یی،نایب  بیآموزان  و  بر  خواندن  عنوان  به   لیخط 
ی درسی بریل آموزی مهمترین نقش را در مهارت خواندن و نوشتن کودکان  از آن جایی که برنامه است    یابزار سواد آموز  نیتریاصل

آموزش    یبرا  یمنطق  یتا چارچوب   کند، برای رسیدن به این هدف مهم باید روشی هدفمند و منسجم اتخاذ کردآسیب دیده بینایی ایفا می
به   2020« انتشاریافته در سال حروف بریل به   ازخانه بریلکند. مقاله حاضر ترجمه کتاب راهنما » ارائه آموزان گروه از دانش  نیبه ا لیبر

 ( ای، زامبنیپیلی، فسلندی، غنا ، اای، کامرون، کنگو، مصر، گامبکیبلژهلند،  )  المللیدر سطح بین   ل یبرو مدرس  متخصص  «  2گینتاگورتزقلم »
ی، حرکتهای  مهارترشد    یی،رشد زبان و شنواهای  است. نوآوری این اثر در کنار تقویت مهارت  ، روتردام3ویزیو  ییمدرسه ابتدا  میو رهبر ت
با معرفی نسخه بزرگ شده خانه    4آموزی از طریق بازی وارسازیو ...، آموزش مراحل بریل  خواندن   میمفاهیی، فضا ی و تجسمریگجهت

بریل به شکل سه بعدی است. نویسنده بطور کلی به اهداف مواد، محتویات جعبه، توضیح کلی توسعه فضایی و مفاهیم خواندن و مواد و  
طرح درس اشاره کرده است. سپس در بخش مواد و طرح درس برای آموزش هر مرحله ابتدا به ذکر مقدمه و سپس وسایل و روش  

وزش آن در قالب طرح درس بطور گام به گام  پرداخته و در پایان پیشنهاداتی جهت بهبود آموزش ارائه کرده است. نتیجه حاصل،  آم
آموزان با آسیب بینایی از طریق تصور بدنی و توسعه مفاهیم فضایی همراه با بازی و  ایجاد آمادگی برای یادگیری خط بریل در دانش 

   است.میسرگر 

 آموزان با آسیب بینایی، بریل آموزی، شکل سه بعدی، خانه بریل، توسعه مفاهیم فضایی دانش کلمات کلیدی:  

 

 مقدمه 

ها  اين مهارتاسـت.    هاي جبرانيبا آسيب بينايي، مهارت  آموزاناي گسترده براي دانش  لين حوزه از برنامه درسي هسته او

مهارت  توسـعهشامل   مهارتها مفاهيـم،  سـازماندهي،  اشـاره،  هاي  زبـان  دادن،  و گـوش  زدن  ماننـد حـرف  ارتباطـي  ي 

بريـل   بـه  نوشـتن  و  خوانـدن  لمسـي،  ...  نمادهـاي  )  اسـت.و  بريل  نوشتن  و  از  به(  آمـوزي  بريلخواندن  يکـي  عنوان 

نژاد ليدا،  مياست )ابراهي يـد كدبستاني مـورد تأ پيشي جبرانـي در آمـوزش كـودكان بـا آسـيب بينايـي در دوره هامهارت

صفحه  بعدي خانه بريل يعني 2دبستان، از شکل پيشدر دوره  )خواندن( (. در حال حاضر شروع آموزش بريل آموزي 1400

(. سپس در مراحل  با جايگاه شش نقطه بريلشود )آشنايي  با شش دايره روي آن آغاز ميفومي/ چوبي )به شکل دو بعدي(  

ها كوچکتر و نزديك به نقاط واقعي  اي كه در آن اندازه پينبعد آموزش از طريق صفحه بريل چوبي پين دار و تافل صندوقچه

شود.(. در نهايت نوآموز ميها در همه مواد آموزشي به صورت يکسان تمرين و تکرار  گيرد )آموزش بريل هستند، صورت مي

هاي مختلف از بزرگ به كوچك، با اندازه واقعي آن در كاغذ بريل و كتابچه پس از خواندن نقاط بريل )شماره نقاط( در اندازه

 
شماره تماس:    .رانیهرمزگان، ا   ییآموزش و پرورش استثنا نور تهران/ امیارشد پژوهش هنر، دانشگاه پ  یکارشناس 1

reyhanezahmatkesh1@gmail.com    
2 Gyntha Goertz 
3 visio 

 یهایژگیاستفاده از و گر یندارند. به عبارت د یبه باز یربط است که ذاتا   یاز باز ری غ  ییهانهی در زم یباز یطراح  یهایژگیو و هاتی استفاده از قابل یبه معنا 4

 گویند.( میGamificationی را بازی وارسازی )واقع  یدر زندگ یباز
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هـر كـودک    يازهـايو ن  يبـا توجـه بـه آمادگ ـ  ـليآمـوزش برشود. اين نکته را هم بايد در نظر داشت كه  ميآمادگي آشنا  

كودكان با  لذتبخـش بـودن، معنـادار بـودن و متناسـب بـودن آن بـا رشـد انجـام داد.    و بـا در نظـر داشـتن سـه اصـل 

بر  دي با  يينايب  بيآس را وظ  لياز خواندن و نوشتن  ببرند و آن  با  يافه يلذت  برابرش مقاومت كرد   د يدشوار ندانند كه    در 

 (.  1400نژاد ليدا، مي)ابراهي

عنوان اولين مرحله در بريل آموزي و عدم وجود روشي كه بتوان از طريق آن آموزش بعدي خانه بريل به 2استفاده از شکل 

همراه كرد و به ارائه مفاهيم فضايي در محيط واقعي پرداخت، سبب شده كه نوآموزان با آسيب بينايي  مي بازي و سرگربا را 

بدون توجه به اصل لذت و بازي، بريل را به سختي و بعضا بي رغبتي ياد بگيرند كه اين خود باعث ايجاد يکسري مشکلات 

گويد: كليد حل مشکلات درلابه لاي الفبا نهفته ميشود. بهمن بيگي در كتاب »اگر قره قاج نبود«  ميدرحال و آينده آنها  

تصميم گرفتند نسخه بزرگ شده سلول ، Visio Education Rotterdamاست. بر همين اساس گينتا گورتز با همراهي 

نابينا،  آموزش كودكان    عنوان نقطه شروع بريل آموزي برايبه نام خانه عروسك را به اتاق( 6اي به شکل خانه با  بريل )وسيله

  به روش بازياست كه كودكان خردسال    اينگونهشروع   . نقطهچندگانه قرار دهند  معلوليتنابينا با  كودكان  ديرنابينا و حتي  

  خانه عروسکي  بعدي(3)   با ارائه مفاهيم فضايي به شکل  كار   كنند. اينميتجربه كسب    ،هاي فضايي سلول بريلدر موقعيت

  يك سلول بريل پهن و بزرگ شده و در نهايت به )بعدي2) شکل سپس به، 1تواند به صورت عمودي روي ميز بايستد ميكه 

اندازه  بريل  شکل يك خانه   از  آموزشي قرار گرفته و    جعبه  در يكمواد  اين  ميتما.  شودميارائه  واقعي  در  برنامه »بخشي 

است كه كودكان خردسال از بازي و كار    اين  تجربه ماگويد: »مي. گينتا گورتز  آموزش ويزيو است  «اصلاح شده درسي بريل

 « .برندميلذت  بريل مراحل مقدماتي يادگيري خط مواد وبا اين  

 اهداف مواد   .1

  يك  ،كند. مفهومميگيري مفاهيم ضروري براي خواندن و نوشتن خط بريل كمك  به شکل  آموزشي  موجود در جعبه  مواد

ابتدا به صورت  مفاهيم آموزشي  مواد اين جعبه،  استفاده از    با  .ديآمياست كه با كسب تجربه در جهان بدست    ذهني  بازنمايي

 و  نابينا   تازه   براي افراد  آموزشي  مواد  اين   .شوندمي  ارائه(  بعدي  2)  و مسطح    و سپس روي سطح صاف (  بعدي3)فضايي  

)در قالب بازي و    2بصورت بازيگوشانهدر نظر گرفته شده تا آنها بتوانند    ،دچار اختلال هستند  يينايكودكان نوپا كه از نظر ب

. همچنين اين مواد براي كودكان  در مورد آن به بينش وآگاهي برسندبريل را تجربه كرده و    سلول  موقعيت فضايي سرگرمي(  

سواد اوليه، به ويژه  اساس  مناسب است. خانه بريل و مواد مرتبط با آن از  ه نيز  سال  4-6  يلوليت با سن رشدعداراي چند م

كند. از اين مواد  ميكه براي يادگيري خط بريل ضروري است، پشتيباني    خواندن  مفاهيم  در نتيجهجهت گيري فضايي و  

در  )  دبستاني استفاده كردپيشدستيابي به اهداف    جهت  بريل آموزنابينا    و  توان براي توانمند ساختن كودكان كم بينامي

هاي  به ويژه بخش  زمينه فني خواندن،  در  "GROEP_  Leerlijn Schriftelijke taal PO, CED"ز  ا  1و2هلند: گروه  

 «(.و» املا« نوشتن خواندن و انگيزه، »»نوشتن فني، »مفاهيم خواندن«»

 

 جعبه   ت . محتويا 2

 سك( وعر بريل)خانه خانه ❖

o 6 سکي وعر  خانه سكوعر 

o 6 كوچك يا تشك ف لحا 

 
 رجوع شود. 2و1باشد. جهت مشاهده تصاوير و اندازه خانه بريل به پيوست شماره   تنه كودک خردسال ميبه اندازه ن خانه بريل   1

2 playful 
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 سك(وعر م)حما 1دارچسب هاي انگلداز  يامجموعه  ❖

 دار بريل( )صفحه چوبي پين 2پين دار  هاي ي با مکعبامجموعه  ❖

o گانهاجد پين  هايي بامکعب 

o  (ليسلول بر 2با دار )صفحه چوبي پين ليسلول بر 2با   نيپ  مکعبيك 

o  (ليسلول بر 3با دار )صفحه چوبي پين ليسلول بر 3با   نيمکعب پ يك 

  3تاشو پين مکعب ❖

 پين  25 با )صفحه( 4سيني ❖

   بريل  هاي رتكا اي ازمجموعه  ❖

 بريل  مسيرهاي با  بكتا ❖

 5هوكي(   كوكي هنگآ)  Brailler هايهنگآ با يد سي ❖

 جايي( )صفحه زيرين براي جلوگيري از جابه  شلغز ضد صفحه ❖

 دفترچه راهنما  ❖

 
 توضيح كلي توسعه فضايي و مفاهيم خواندن .  3

  6اينکه بتوانيد خط بريل را ياد بگيريد، به دانش موقعيت مکاني نقاط يك سلول بريل نياز داريد. يك سلول بريل از    براي

  :شده است كه به شرح زير است تشکيل نقطه

  در  3در زير و نقطه    2هميشه در بالا سمت چپ، نقطه  1خواهد خط بريل را ياد بگيرد بايد بداند كه نقطه  ميكه    كودكي

  كودک  در پايين سمت راست است. يك  6و نقطه    4زير نقطه    5در بالا سمت راست، نقطه    4سمت چپ است. نقطه    پايين

  بستن   كاربه  باعمدتا ًاز طريق بازي و در عين حال    خردسال هنوز نياز به يادگيري اين مفاهيم فضايي دارد. آنها اين مفاهيم را

 .گيرند.مي ياد.ممفاهي

  حاوي اطلاعات زيادي در مورد توسعه فضايي و توسعه  )Royal Dutch Visio)  ،2017ه  تجديد شد «  بريلدرسي    برنامه»

و  « جهت گيري فضايي»، «آگاهي بدن»هاي عنوان آمادگي براي يادگيري خط بريل است. به طور خاص به بخشبه حركتي

 .6مراجعه كنيد مقدماتي«  بريل »در فصل  «گيري روي سطح صاف جهت»

كنـد. بـراي يـادگيري خوانـدن خـط بريـل بايـد بـدانيم كـه ميدهـد بفهمـيم بـدنمان چـه  ميبدن به مـا امکـان    آگاهي

ــدن مبنــاي مــه را انگشــتان خــود ــه راســت حركــت دهــيم. الگــوي ب ــه مياز چــپ ب مــورد در  آگــاهيبراي دســتيابي ب

 «دو طـرف»شـود كـه بـدن ميالگـوي بـدن، كـودک از ايـن واقعيـت آگـاه  توسـعه در طـول ساختارهاي فضـايي اسـت.

ــوانيم چــپ و راســت را نيــز در محــيط ميشــده اســت كــه  تشــکيل دارد. از يــك ســمت چــپ و يــك ســمت راســت ت

« e»بـين  دهـد تـا بعـداًميبـه كودكـان نابينـا اجـازه و  اسـت اطراف خود تشخيص دهـيم. ايـن اسـاس احسـاس جهـت

 ).2017يتاژن، )ا  شوند  قائل  تمايز، بريل هستند اي يکديگر در خطحروفي كه تصوير آينه« iو »

  ترين مفاهيم خواندن مانند چپ، بعدي، بالا، پايين، اول، آخر، دريادگيري خواندن، داشتن يك پايه خوب از ابتدايي   براي

 بريلاي  نقطه   6سلول    مختلف  اتاز تركيببطور كل    پشت، زير، پشت و جلو بسيار مهم است. از آنجايي كه خط بريل  جلو،

 
1glue pots ها قرار دارد. می توانید از وسایل خلاقاته و ابتکاری استفاده کنید.عکس در بخش پیوست 

2 pin cubes 
 ها قرار دارد. در بخش پیوست تاشو  پین مکعبعکس  3

4 tray 
  ها به پیوست کتاب راهنما »ازخانه بریل تا حرف بریل« که آدرس آن در قسمت منابع ذکر شده رجوع شود.جهت مشاهده آهنگ5

6 Teaching braille A manual for teachers, parents and decision makers 
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نيز براي    غيره  مانند مستقيم، مورب، وسط، بالا سمت چپ وميفضايي تشکيل شده است، مفاهيمتفاوت  هاي  در موقعيت

به تمايز حروف ضروري هستند راست و مفاهيم    _تحريك مفاهيم خواندن مانند چپ  همين دليل،   به  .تسلط و دستيابي 

است. تکرار  مهماشياء و استفاده از اشياء عيني بسيار  دستکاري  تر،اجازه دادن به كودک براي عمل مستقل از طريقمرتبط 

  ميبا حمايت كلا  همراهاست. اقدامات خود كودک    ضروري  دستيابي به درک صحيح  مواد مختلف براياستفاده از  ندها با  آيفر

 .هاي فضايي را بيان كندموقعيت و  كردهكند تا مفاهيم خواندن را درک ميكمك او مشاور به 

  از  وپين(  هاي  حمام عروسك و مکعب)تا دو بعدي  (  خانه بريل)موجود در اين راهنما به ترتيب سازنده، از سه بعدي  مواد  

سپس به موارد كوچك: يعني سلول كوچك بريل كه زير و  ارائه شده  و پين(     هاي رنگحمام)تا كوچکتر  ( خانه بريل)بزرگ  

 (، پرداخته شده است. هاي بريل، مسيرهاي بريل دركتابكارت(گيرد  مينوک انگشت قرار 

به ما    Visio Educationما در    تجربه بريل بزرگ شده  ميروتردام  انتقال به سلول  بريل،  با خانه  از كار  آموزد كه پس 

 .مکعب پين و در نهايت به يك حرف بريل براي كودكان آسان تر استهاي چسبي و  گلدان قالب  دوبعدي در

 
 مواد و طرح درس .  4

 بريل   خانه 

 .موقعيت مکاني است  6، آماده سازي سلول بريل با  آناتاق  6بريل با  خانه

اشيا كمك    موقعيت فضايي قرارگيري    انه )بازي وسرگرمي( بهاي بازيگوشبه شيوه  كهبريل نوعي خانه عروسك است    خانه

 «بالا»تواند چندين مفهوم خواندن را از طريق بازي تجربه كند. براي يك كودک نابينا، اصطلاح مي كند، بنابراين كودکمي

همانطور كه سر شما بالا و پاهاي شما پايين است. از آنجايي كه خانه بريل محکم و به اندازه   است، « بالا»در ابتدا به معناي 

و    گيريهاي كوچك آن جهت دو دست خانه عروسك و اتاق هر  است، براي كودک آسان است كه با   خردسال  نيم تنه كودک 

 .مفاهيم خواندن را بياموزدمي از طريق بازي و سرگرتواند ميبه اين ترتيب كودک  . بررسي نمايد

  لحاف 6و  )هاي لمسي متفاوتي دارند ها از نظر اندازه متفاوت هستند و ويژگيعروسكمختلف ) عروسك  6بريل شامل  خانه

  ،يجاروبرق   ، يمبلمان خانه عروسك مانند صندل  ديتوانيم شما    نيهمچنف است.  هاي مختلبافتاز  هايي  پارچه  يا تشك با

 .  دياضافه كننيز ها را بسته  ها/كوچك و جعبه يهاحروف ها/كارت نيتوالت، تابه، كمد و همچن

 :درس  طرح 

اتاق را كشف    6كه تمام    د يكن  قي. كودک را تشوديكن  يباز  آن،   ليخانه عروسك و همه وسا يك    مثل   ل يبا خانه بر .1

 كند.  

 اند ها كجا خوابيدهمانند بالا، پايين، علاوه بر اين، روي، جلو، پشت را با بيان اينکه عروسكميعنوان مربي، مفاهيبه .2

  مانند موارد زير و موارد مشابه را نيز  مييمنفعلانه ارائه دهيد. مفاهگذارد، به طور  ميها را كجا  كودک عروسك  يا 

 »رود؟ ميآيا اين عروسك به همان اتاق »توان مورد بحث قرار داد: مي

  ها به همراه كودکمانند بالا سمت چپ، وسط چپ و پايين سمت چپ را با سازماندهي اتاق ميمفاهي(  1منفعلانه) .3

 « خواهيد اين عروسك كوچك را در اتاق بالا سمت چپ قرار دهيد؟ميآيا : »دهيد ارائه

پايين سمت چپ مراجعه كني (فعال) .4   /مادر  در كدام اتاق د. »به اصطلاحاتي مانند بالا سمت چپ، وسط چپ و 

 .بردميمركز را نام  /پايين /بالا /كودک چپ« صندلي است؟

  هاي به ترتيب نقطه) ها  به همراه كودک در همه اتاق (  لحاف)ها  را با قرار دادن تخت  6تا  1اعداد   (به صورت منفعل) .5

 ، چپ  سمت  و پايين  2اتاق    ،وسط سمت چپ  .شودميناميده  1اتاق    ،ارائه دهيد. بالا سمت چپ ل(سلول بري  يك

 
1passively  
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  6اتاق    ،راست پايين  سمت  و  5اتاق    ،شود، وسط سمت راستميناميده    4اتاق    ،است. بالا سمت راست  3اتاق  

 .و غيره« بگذاريم؟1كدام لحاف را در اتاق : »ها را به ترتيب مرور كنيداست. ابتدا اتاق 

 .روندميهاي مختلف كه به رختخواب اما حالا با عروسك ،4مثل تکليف  .6

ن زبا  ارتقا و تقويت  هاي متفاوتي برايها بافتها در آن قرار گرفته اند. لحافاما اكنون عروسك،  4همانند تکليف .7

 .دارند لامسه

  غيره. و «خوابد؟ميبابا در كدام اتاق »به ترتيب نقاط يك سلول بريل نامگذاري شوند.   6تا 1هاي اجازه دهيد اتاق  .8

 .كند ميها را فهرست هاي اتاق كودک شماره

  دار نگ! ساعت زنگيدر»گويد: ميها خواب هستند. معلم عنوان مثال: همه عروسك. بهبهم بزنيدها را  ترتيب اتاق  .9

 آنقدر ادامه دهيد تا تقريباً «خواهي آن عروسك كوچك را از رختخواب بيرون بياوري؟ميآيا  !پيچدمي 3در اتاق 

 .و غيره «؟. »آيا  هنوز عروسکي روي تخت خوابيدهها خالي شوندتخت همه

توسط كودک    د يبا(  كوچك)  1ياتورينيم  يها. كارتكند ميدرست  كوچك )حروف(    يهامعلم كارت  .بازي پستچي  .10

آنها. فقط    يرو  ليبا و بدون خط بر  ييهاتيكوچك: بل   يهااز كارت  ييهاداده شود. نمونه   ليمناسب تحو  به اتاق 

بر  يي هاتيبل پستچآن  يرو  ل يكه خط  توسط  است  نوشته شده  اتا   يها  تحو  يهاق در  م   ليكوچك    شود يداده 

 از كدام اتاق استفاده كند(.  كندي)كودک انتخاب م

بريل كامل  را با سلول  هاييكارت با سلولكارت) هاي  تحويل دهيد، به    راست  اتاق سمت  به ل(بري  1.2.3.4.5.6هاي  هايي 

 .و غيره1سلول بريل در اتاق 1با  كارتعبارت ديگر، 

   (. ها و غيرهحيوانات، ماشين)توان با تجربه كودک تطبيق داد ميالبته، همه تکاليف را  توجه:

 2عروسك   حمام

 )تغيير از خانه بريل به حمام عروسك(گيري روي سطح صاف  جهت

كه  ميداده شود. مفاهيآموزش  روي سطح صاف    يافتهكه به كودک جهت گيري ساختارجهت گيري فضايي، مهم است    همانند 

شود.  مي  تمرين  )سطح كار(روي سطح صاف    ازاين پسشود،  ميو در ارتباط با بدن خود فرد تمرين    )سه بعدي(فضا  ابتدا در

عروسکها استفاده    براي  3عنوان حمامگلدان به  6توان از  ميهاي پين،  عنوان يك مرحله مياني بين خانه چوبي بريل و مکعببه

 .كرد

تجربه   ي چسبي،هاهنگام كار با گلداناما  .  قرار دارد  ي سر اوكند كه بالا در بالامي، كودک تجربه  بعدي(  3)  درخانه بريل

پايه قرار دارد  آن بالا  ديگر«  بالا»كند؛  مي( تغيير  بعدي2)كودک روي سطح صاف    .در هوا نيست، بلکه در بالاي صفحه 

  ي هاحمام براي عروسك  6دهند. اكنون  مي  ليتشکرا    ين ييبا صفحه پا  يبزرگ شده دوبعد  ليسلول بر  كي  يچسب  يهاگلدان

  دارد.  گيرد. يك عروسك در بالا سمت چپ در حمام وجود ميعروسك در هر حمام جاي  1خانه عروسك وجود دارد. فقط  

قرار دارد   )ميز(بالا سمت چپ روي يك سطح صاف  ديگر  بزرگ است زيرا  )تحول(    براي يك كودک خردسال، اين يك انتقال

هم از مفاهيم فضايي و هم از اعداد سلول بريل استفاده    يهاي چسببريل در هوا نيست. در حين بازي با گلدان خانه و مانند

 .كنيممي

 :درس طرح

 
1 miniature 
2 Doll’s baths 

اي همانند حمام عروسك با خلاقيت خود و مواد مختلف به صورت جذاب  مي توان وسيلهرجوع شود.    1جهت مشاهده تصوير به پيوست شماره   3

 درست كرد.
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  كودک  ها را كشف كند. اجازه دهيدتا تمام حمامكرده  كودک را تشويق  بعدي(.  2)   حمام عروسكروي  جهت گيري   .1

 .باشدسمت كوتاه نزديك شکم كودک توجه كنيد زيرين را حس كند.  صفحههاي كوتاه و بلند كناره

ه ها در حمام ارائعروسكمانند بالا سمت چپ، وسط چپ و پايين سمت چپ را با قرار دادن ميمفاهي)منفعلانه(  .2

  عروسك  اين»الاتي مانند  ؤو س«  كه در بالا سمت چپ است بگذاري؟ميخواهي اين دختر را در حماميآيا  »  .دهيد

 «كجاست؟

 هاي يك سلول ترتيب نقطه)به  ها در حمام همراه با كودک  را با قرار دادن عروسك  6تا  1اعداد   )به صورت منفعل( .3

 3وان  ،  چپ  و در پايين سمت  2وان    ،شود، وسط سمت چپميناميده    1وان    ، ارائه دهيد. بالا سمت چپ   ل(بري

 قرار دارد. 

هاي حافظه نيز استفاده كرد تا حافظه فضايي تمرين شود. كودک  توان براي بازيميدرب دار را    يچسب  هايگلدان .4

ها قرار دهيد و اجازه دهيد  ها را روي گلدانيك شي كوچك را در هر گلدان قرار دهيد. سپس تمام درب  شما   و

و غيره يا  «  پنهان است؟  6چه چيزي در گلدان  « »پنهان شده است؟1چه چيزي در گلدان  »  بزند.  حدس  كودک

تواند استاد بازي كند و اشياء را  ميكودک همچنين  «  در بالا سمت چپ پنهان شده است؟  گلدان  چه چيزي در»

 .نمايد پنهان  از معلم

 پين دار   مکعب 

 (سطح تر، كوچك تر و اكنون كاملا ًصافانتزاعي تر تا كميملموس  از)

و حمام عروسك  بعد بريل  با خانه  اينکه كودک  پين )صفحه توان مکعب  ميكرد،  كسب  تجربه  ي(  هاي چسبگلدان)ها  از 

از پين   1ها آدم كوچولو مقايسه كرد. براي نشان دادن  سوراخ    6ه يك تخت با  توان بميپين را    مکعب  .را معرفي كرد  چوبي(

 .كنيم مياستفاده  آدمك(كلاه )

بزرگ    )تحول(  تواند يك انتقالميخوابد. براي كودک خردسال، اين  ميهميشه در تخت بالا سمت چپ  1  آدم كوچولوي

قرار دارد. روابط بين  «  بالا سمت راست »در هوا نيست و در كنار مفهوم    ديگر  مانند خانه بريل  چپ  زيرا بالا سمت  .باشد

، هم از  يهاي چسبنسبت به مواد قبلي است. همانند خانه بريل و گلدان(  كوچکترت ) متفاو  مفاهيم بالا و پايين نيز بسيار

 .كنيمميسلول بريل استفاده  6تا1مفاهيم فضايي و هم از اعداد 

 :درس طرح

دهيد كودک    اجازه  .ها را كشف كندكودک را تشويق كنيد تا تمام سوراخ .  روي مکعب پينيابي(  )جهت   گيريجهت  .1

توسط   نيز  ها پين.  باشدكند. سمت كوتاه نزديك شکم كودک    و درک  دو طرف كوتاه و بلند مکعب را احساس

 .شودميكودک بررسي 

به رختخواب  كوچولوها    آدم مانند بالا سمت چپ، وسط چپ و پايين سمت چپ را با بردن    يممفاهي(  منفعلانه) .2

اين  ميآيا  . »دهيد  ارائه بالا سمت چپ قرار دهيد؟  آدم كوچولوخواهيد  كجا   اين آدم كوچولو»و  «  را در تخت 

ها به هم نزديك هستند. اجازه دهيد كودک تخت كودک تجربه كند كه اكنون همه تخت  دهيد اجازه «خوابد؟مي

 .انگشت اشاره چپ خود و تخت بالا سمت راست را با انگشت اشاره راست خود نشان دهد با  بالا سمت چپ را

به ترتيب نقاط يك سلول  (را با قرار دادن آدم كوچولوها در مکعب پين همراه با كودک    6تا  1اعداد   ه(منفعلان)  .3

و در پايين سمت    2تخت  ،  وسط سمت چپ  يعني  زير آنشود،  ميناميده    1تخت    ،بالا سمت چپ  دهيد.  ارائه (بريل

 قراردارد.   3 تخت  ،چپ

 
 استفاده كرده كه به جاي آن كلمه آدم كوچولوها جايگزين شده است.  gnomesنويسنده در اين بخش از كلمه   1
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نگ! ساعت  يدر»گويد:  ميها در خواب هستند. معلم  كوچولو   آدمعنوان مثال: همه  . بهبهم بزنيدها را  ترتيب اتاق  .4

آنقدر ادامه دهيد تا  «،  رختخواب بيرون بياوري؟را از كوچولو    آدمخواهي آن  ميآيا  »پيچد!  مي  3در اتاق    دار  زنگ

 .و غيره «؟خوابيدهتخت  روي آيا هنوز آدم كوچولويي»د ها خالي شوند. تخت همه تقريباً

ما  »  :گويدميكند و معلم  ميها را در يك مکعب قرار دهد، كودک آنها را تقليد  پينتواند  ميبازي با حروف: معلم   .5

 .به خاطر بسپاردياد بگيرد يا كودک هنوز مجبور نيست حروف را «  !را ساختيم bحرف 

 .حرف مختلف را روي يك مکعب پين ايجاد كند10تواند تقريبا ً ميتمرين پيوند صداها با علائم: كودک  .6

 شکل دارند. خوب است كه م  k  و  bعنوان مثال، با حروف  ها، بهبرخي از كودكان در به خاطر سپردن موقعيت نقطه   توجه:

و  1هاي اتاق  عروسك) ها را به صورت فضايي تجربه كند  و به كودک اجازه دهيد موقعيت  برگرديد به خانه خط بريل    دوباره 

  قرار دهيم، يك اتاق خالي است، درست مانند   3و  1ها را در اتاق  اگر عروسك .(خوابندميزير هم  b درست مانند حرف  2

 k).حرف(

   في رد   ك ي در    ن ي پ   يها مکعب 

 (جهت خواندن)به پي در پي  سطح صاف از

  آموزان دانش  و بهشده  استفاده  «  نوار ساختاريافته»عنوان يك  توانند بهمي  قرار گرفته اند،  پين كه در يك رديف  هايمکعب

شماره    /حروف  /موقعيت صدا  كرده و  تمرين    )خط بردن( را  جلو و عقب  به سمتاجازه دهند تا مفاهيم خواندن  بريل آموز  

توانند  ميرا از نظر فضايي تجربه كنند، زيرا    شنوايي  توانند تمريناتميآنها  را در يك كلمه مشخص كنند. به اين ترتيب،    نقاط

 بگذارند.   (صدا) صحيح  دست خود را روي موقعيت

 :درس طرح

توان با دو خانه بريل كه ميسلول بريل كه به يکديگر متصل شده اند، به كودک بدهيد. اين را  2مکعب پين را با   .1

كند  و درک  يکديگر قرار دارند. بگذاريد كودک احساس« در كنار»ها متصل شده اند مقايسه كرد. خانه يکديگر به

ها  ها را در تخت هر دو خانه قرار دهد و موقعيتآدم كوچولو  شود. اجازه دهيد كودک ميشروع    كجا  خانه دوم ازكه  

 .را نام ببرد

يا چند  1حاوي    نمونه،مکعب  مثال:  هاي مکاني را تقليد كند.  اجازه دهيد كودک بدون استفاده از حروف، موقعيت .2

 .سلول بريل كپي كند2و كودک بايد همان موقعيت را روي مکعب ديگري با  است پين

 
 هاي خط بريل كارت 

 ( صورت دو بعدي و در اندازه واقعي به)

 مجموعه2. هاي بريل در اندازه بريل واقعي در نظر گرفته شده اندبراي سلولعنوان مقدمه اي كارتهاي كوچك بريل به

  كودک ها داراي سوراخي هستند كه هميشه در سمت چپ قرار دارد تابريل وجود دارد. كارت1.2.3.4.5.6هاي  با سلول  كارت

 .ها را در موقعيت صحيح نگه داردبتواند هميشه كارت

 :درس طرح

 .كندميجفت دارند،  ييکسان  كه شماره نقاطبريل را  هايكارتها را مرتب كنيد: كودک كارت .1

دهد كه نامه در هر اتاق تحويل  ميكند و اطمينان  ميپستچي را بازي  نقش كارت در تركيب با خانه بريل. كودک .2

بازيگوشانه ) با بازي و  موقعيت فضايي را    6بيان و  را  تواند مفاهيم خواندن  ميبه اين ترتيب كودک    شود.ميداده  

 .انجام دهدسرگرمي( 

دهد كه نامه در هر اتاق مطابق با  ميكند و اطمينان ميپستچي بازي نقش  كارت در تركيب با خانه بريل. كودک  .3

 .كندميبريل و غيره دريافت  كارت 2با   2بريل، اتاق كارت   1بليت با ، 1شود: اتاق  ميداده  تحويل تکليف
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 با مسيرهاي بريل   كتاب 

خردسال بايد مفاهيم كتاب، صفحه، جمله، خط، كلمه و حرف را   كودكان اندازه واقعي، از چپ به راست و از بالا به پايين در

كند كه جهت خواندن از چپ به راست است. تمرين مستقل  تجربه درک كنند و از آنها استفاده كنند. همچنين كودک بايد

جهت خواندن از چپ به راست و از بالا به پايين در طول كار    دهد.ميبيشتري نسبت به اين مفاهيم    درک زياد به كودک  

 .شودميحفظ 

با  رديابي و براي تجربه خطوط ملموس قابل   ل(مسيرهاي بري) »بريل  هاي»راهتواند از كتاب  مي  آموز  بريل  آموزدانش نوآموز/  

ايجاد  در او  شوند،  ميبا كتاب، مفهوم خوبي از صفحاتي كه در يك كتاب دنبال    كردناستفاده كند. كارواقعي صفحات  زدن    تا

از خطوطي كه از بالا به پايين به    بريل آموزآموز  كردن خطوط روي يك صفحه كاغذ در يك كتاب، دانش  دنبال  كند. بامي

دهند، مانند  ميلمسي را آموزش    _هاي حركتيكند. مسيرهاي بريل همچنين مهارتميآگاهي پيدا    هستند،   دنبال يکديگر 

، احساس با نوک انگشتان  را  هاي كوچكلمس تفاوتاز طريق  گيرد كه  مييك خط با هر دو دست. كودک ياد    كردن  دنبال

 .كند بررسي و

 :درس   طرح 

و  آن    گيريكتاب و صفحه اول جهتبگذارد. اجازه دهيد كودک نسبت به  ش  كودک كتاب را درست جلوي خود  بگذاريد  _

تمرين   توانيم با ميبه كودک بگوييد كه اين كتابي با مسيرهاي خط بريل است. به كودک توضيح دهيد كه   .را بررسي نمايد 

  . توضيح دهيد كه ما هميشه در اين كتاب از هر دو يمكن   درکرا    آن  و  گرفتهبه درستي ياد خط بريل را    اين كتاب   كردن

 .توانيم خطوط بريل را از چپ به راست دنبال كنيمميكنيم و مياستفاده  دست

  قوانين   و غيره را ذكر كنيد. اگر كودک چند بار در صفحه اول از پ« چ  ازشروع  »،  «خط پايين»،  «خط بالا»مانند    يممفاهي

   .را تشويق كنيد اوپيروي كرده است، 

 پين تاشو   مکعب 

 زيرهم و كنار هم 

 توان از يك مکعب پين تاشو استفاده كرد تا كودک مي، )ماشين تحرير بريل(جابجايي از مکعب پين به پركينز بريل  براي

 .اندرديف شدهPerkins Brailler در كنار يکديگر در  3و  2، 1كند كه نقاط احساس

كودكان مفاهيم    Braillerگ،  آهن گيرند كه چگونه از انگشت راست روي دكمه سمت راست استفاده كنند. باميكودكان ياد   

هاي حركتي ظريف كودک  مهارتBrailler بر اين، آهنگ    علاوه.  گيرندميچپ و راست و همچنين قرار دادن انگشت را ياد  

به خود كمتر رشد  اغلب به طور خود  بريل آموز آموزان دانش )انگشتان دست( هاي حركتي ظريفدهد. مهارتميرا آموزش 

هاي حركتي  توان بسياري از مهارتمي  Braillerشوند. با آهنگ  ميآموخته    جداگانهبيشتر به صورت    از اين رو  . كنندمي

 .ريتم آهنگ آموزش داد طريق از را و انعطاف پذيري سرعتمانند ايجاد قدرت و هماهنگي در انگشتان دست و ايجاد 

 پيشنهاد نويسنده 

  ،گيردميتوان در هنگام يادگيري اوليه خط بريل نيز استفاده كرد. هر بار كه حرف جديدي ياد ميمطالب ذكر شده را  تمام

  تواند ابتدا موقعيت مکاني صحيح هر حرف را در قالب ميها استفاده كرد. به اين ترتيب كودک  از خانه بريل و پين توانمي

آموزان استفاده كرد.  دانشاشکالات خواندن و نوشتن    برطرف كردنمطالب براي    اين  توان ازمي همچنين. ياد بگيرد بزرگتر

از كودكان در به خاطر   برخي  .يك حرف خاص مشکل دارد موقعيتيا    نقطه  نوشتنآموزي را در نظر بگيريد كه در  دانش

و اجازه    مراجعه كردهبه خانه بريل  دوباره  است كه  ر  بهتمشکل دارند.    kو    bعنوان مثال، با حروف  ها، بهسپردن موقعيت نقطه 

موقعيت كودک  مانند دهيد  كند،  تجربه  فضايي  به صورت  را  اتاق  عروسك  ها  حرف  2و1هاي  قرار زير هم  b   دقيقا ًمانند 

 k.حرف قرار دهيم، يك اتاق خالي است، درست مانند 3و 1ها را در اتاق . اگر عروسكگيرندمي
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كودک موقعيت مکاني را  (،  f/d  ،h/j  ،e/i  ،r/w)  نوشتن  و يا  هنگام خواندن  ،دارندميدر كودكاني كه مشکلات دائ حتي

براي   كهاست  مهمترين چيز: موادي  گيرد.  ميشده و يادگيري صورت  ها دروني  موقعيت نقطه  . در نتيجه،كندمي تمرين

همه   دوارميمورد، ام  ن يدر ا!  شود  در نظر گرفته شده تا بتواند هنگام آماده شدن براي يادگيري خط بريل سرگرمكودک  

 . لذت ببرند« ليبر حرفتا  لياز خانه بر» جعبه نياز كار با ا انيمرب

 گيري نتيجه 

آموزان بريل آموز به دليل ضعف بينايي قادر به مشاهده دنياي رنگارنگ پيرامون خود و كسب اطلاعات  نوآموزان/ دانش

هاي خود به لمس و بررسي محيط پرداخته تا به كشف و در نهايت ببنش  از آن نيستند. از اين رو بايد با استفاده از دست

هاي  دروني برسند. براي اينکه بتوان آنها را به سمت بررسي و سپس كشف اشيا و محيط سوق داد بايد از مواد و روش

هاي نوين آموزشي استفاده از نسخه بزرگ شده خانه بريل و  جذاب و انگيزشي استفاده كرد. يکي از اين مواد و روش

بازي و سرگر بر  اين شيوه در دوره  ميروش تدريس مبتني  از  استفاده  اهميت و ضرورت  بيان  دبستان  پيشاست. در 

جذاب شدن مواد و فضاي آموزشي   _1توان به موارد زير اشاره نمود:  ميآموزان با آسيب بينايي و آموزش بريل  دانش

آموزان با آسيب بينايي و جلوگيري از مقاومت و  جهت ايجاد انگيزه و رغبت براي يادگيري خط بريل در نوآموزان/دانش

هاي تن آگاهي )شروع آموزش ابتدا از استفاده از مهارت   _2بعضاً احساس بهم ريختگي روحي در آنها هنگام يادگيري  

بدن فرد و نسبت به آن(، براي ساده و قابل درک كردن آموزش بريل و توسعه مفاهيم فضايي و جهت يابي در نوآموزان/  

از روش  _3آموزان بريل آموز  دانش نوين آموزشي همراه  استفاده  بازهاي  تقويت هوش هيجاني،    _4ي  با اصل لذت و 

ادراكيمهارت مهارتهاي حسي  _هاي  بافت  _حركتي،  لمس  از طريق  پرورش دقت  لمسي  بريل،  مختلف در خانه  هاي 

ايجاد خودپنداره مثبت در نوآموزان/    _6افزايش و بهبود سرعت خواندن بريل    _5وتمركز، تقويت دونيمکره مغز و ....  

آموزان بريل آموز. برهمين اساس براي بهبود خواندن/ نوشتن بريل و ايجاد انگيزه براي يادگيري و سرعت، بهتر  دانش

عنوان نقطه شروع آموزش بريل و يکي ازمراحل بريل آموزي  بعدي( را به  3است نسخه بزرگ شده خانه بريل به شکل )

اندن و نوشتن و ايجاد خود  شك اثر بخشي اين مرحله در رفع مشکلات رايج خوقرارداد. بي  ميدر قالب بازي و سرگر

 گير است.   پنداره مثبت بسيار چشم

 

 منابع 

 . 54 – 48(، 4)21(. بريل آموزي. مجله تعليم و تربيت استثنايي، 1400نژاد، ليدا. )ابراهيمي

Goertz, G. 2020. From Braille House to Braille Letter: Royal Dutch Visio. Netherlands. 

Te Boekhorst C, De Griend MV, Kutos GW, Amton Mg, Mbangeni A, Mundy P, Subeh P 
& Withagen S. 2023. Teaching braille A manual for teachers, parents and decision 
maker: Royal Visio. Netherlands. 

https://www.visio.org/visio.org/media/Visio/Downloads/Tactile%20Reading/Manual-From-
Braille-House-to-Braille-Letter-nov20.pdf 

 

 

 1پیوست شماره

 

(چسبی )حمام عروسک  گلدان خانه بریل   

https://www.visio.org/visio.org/media/Visio/Downloads/Tactile%20Reading/Manual-From-Braille-House-to-Braille-Letter-nov20.pdf
https://www.visio.org/visio.org/media/Visio/Downloads/Tactile%20Reading/Manual-From-Braille-House-to-Braille-Letter-nov20.pdf
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دار  در یک ردیفهای پین مکعب مکعب پین   
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 2پیوست شماره   
 

 بریل  خانه یهاو اندازه تصاویر

 

     

        
 

های بریل کارت  مکعب تاشو   
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 چکيده: 

فلج مغزي اصطلاحي است براي توصيف طيف وسيعي از اختلالات مزمن و غير پيشرونده كه در ارتباط با حركت انقباض  

طبيعي عضله و وضعيت اندامي نمايان شده و به علت آسيب به مناطق خاصي از مغز نابالغ ايجاد ميگردد و در نتيجه اين 

طور طبيعي استفاده كنند، از اين رو توانبخشي هاي رايج براي اين افراد مانند يکپارچگي  توانند از عضلات خود بهافراد نمي

افزايش   افراد مي حركتي كه برجسته   هایمهارتحسي و آموزش نمونشي بر  اين  باشد، تمركز دارند. هدف  ترين نقص در 

توانبخشي اسپاستيك مي  -هاي حسيپژوهش حاضر بررسي  به فلج مغزي  مبتلا  . روش مطالعه،  باشدحركتي در كودكان 

باشد. در اين مطالعه در مورد توانبخشي حسي و حركتي در كودكان  توصيفي به صورت مرور پيشينه ي موجود مي  -تحليلي

هاي حركتي و حسي اين افراد و در پايان در مبتلا به فلج مغزي اسپاستيك و تأثير افزايش اين توانبخشي در افزايش مهارت

 .عنوان يك درمان اثربخش بحث خواهد شدمورد اثربخشي درمان جامع مبتني بر تحريکات حسي به

 فلج مغزي اسپاستيك، توانبخشي حسي، توانبخشي حركتي، يکپارچگي حسي واژگان كليدي: 

 

 مقدمه: 

آموزد، توانايي راه رفتن در برخي  راه رفتن حركتي بنيادي است كه انسان از اولين سال زندگي خود در اين دنياي خاكي مي

(.  2013، 1شود زيرا برخي از اجزاي آن دستخوش تغييرات جدي شده است )جيناگ ها به طوركامل از فرد سلب ميبيماري

هاي ويژه نوزادان احتمال هاي مراقبتهاي حين زايمان و بهبود بخشهاي علم پزشکي و مراقبتامروزه با توجه به پيشرفت

زنده ماندن كودكان با نقايص ژنتيکي مادرزادي بيشتر شده به علاوه با وجود حوادث رانندگي و تصادفات احتمال صدمات به 

؛ به نقل از الفتيان، حمايت طلب و بسحاق،  2012 مغز و سيستم عصبي مركزي نيز افزايش يافته است )ابراهيمي، عطري،

است. فلج مغزي اختلال   2هايي از مغز همراه است، اختلال فلج مغزي(. يکي از انواع اين اختلالات كه با آسيب به بخش13۹6

شود بلکه اصطلاحي است براي توصيف طيف وسيعي از اختلالات مزمن و غير پيشرونده كه  يا بيماري خاصي را شامل نمي

در ارتباط با حركت انقباض طبيعي عضله و وضعيت اندامي نمايان شده و به علت آسيب به مناطق خاصي از مغز نابالغ ايجاد  

 (.13۹6؛ به نقل از الفتيان، حمايت طلب و بسحاق،  2006گردد )كريگر، مي
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استثنايي، يکي از اشکالات سيستم پردازشي در بين كودكان مبتلا به اختلال بنابر نظر محققان و پژوهشگران حوزه كودكان 

مغزي، مشکل در كسب اطلاعات حسي از محيط است كه به وسيله تخريب مسيرهاي حسي ايجاد شده است. اين مسئله  فلج

 .)2014 ،4و روخا   3، ساولسبرگ2، سيلوا1تواند منجر به بروز اختلالات حركتي در اين گونه افراد شود )پاوائوبه نوبه خود مي

هاي حركتي دچار اختلال است. در نتيجه، پردازش اطلاعات در اين كودكان، ارسال اطلاعات حسي براي به كار انداختن فرمان

درصد از نوع    70  -  80(. از ميان انواع فلج مغزي،  2016،  6و سونگ  5باشد )ريوكاملاً كاربردي نميحسي عمقي و لمس  

بوده كه اين كودكان از لحاظ حركتي داراي مشکلات فراواني هستند، سفتي مفاصل علاوه بر آن كه اين كودكان    7اسپاستيك 

دهد، اسپاسم عضلاني در موارد اي مواجه ساخته، تعادل آنها را نيز تحت تأثير قرار ميرا از لحاظ حركتي با مشکلات عديده

خفيف ممکن است تعادل پشت و در موارد پيشرفته آن تعادل جلو و طرفين را تحت تاثير قرار دهد، در موارد خفيف كه 

توانند به تنهايي و بدون كمك ديگران راه بروند و در موارد پيشرفته گيرد كودكان مبتلا ميتعادل جلو تحت تأثير قرار مي 

شود، توانايي راه رفتن حتي با استفاده از بيماري كه علاوه بر تعادل پشت و جلو، تعادل جانبي نيز تا حد زيادي مختل مي

هاي  (. فردي كه به فلج مغزي اسپاستيك مبتلاست در كنترل حركت اندام2013،  8واكر از بيمار سلب ميشود )فيهد فوت

منجر به كاهش دامنه حركتي قدرت مفاصل اندام    ۹هايي روبروست. نواقص حركتي ناشي از اسپاستيسيتيمبتلا با محدوديت

( اين كاهش در دامنه حركتي مفاصل  2002،  12و هاگبرگ  11شود )بکانگ دست مي  10هاي مانيپولاسيونفوقاني و مهارت

، مك  15، مورفي   14،گلروسلند  13اندام فوقاني خود، افزايش حركات جبراني تنه و ديگر مفاصل را به دنبال خواهد داشت )آدامز 

كنند  هايي كه به افزايش دامنه حركتي يکپارچگي در اين افراد كمك مي (. از اينرو لازم است تا به درمان2003،  16گلوگ

 پرداخته شود. 

 مشکلات درمان كودكان مبتلا به فلج مغزي 

طور طبيعي استفاده كنند. بنابراين  توانند از عضلات خود بهافراد مبتلا به فلج مغزي اسپاستيك به علت آسيب به مغز نمي

هاي حركتي كودكان، حفظ وضعيت و تعادل آنها اختلال ايجاد عنوان نتيجه آسيب مغزي، در تواناييمشکلات حركتي به

هاي مؤثر بر  (. از سوي ديگر حفظ تعادل از مؤلفه13۹6؛ به نقل از الفتيان، حمايت طلب و بسحاق،  2006كند )كريگر،  مي

هاي حركتي درشت است و هنگامي كه تعادل ضعيف باشد منجر به مشکلاتي در تکاليف عملکردي در انجام  داشتن توانايي

 2008، 20، ونگ1۹، تنگ18، تانگ 17شود )گان هاي روزانه زندگي ميفعاليت
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 توانبخشي حركتي 

اي رايج است، راه  تواند حركت كنند، گام برداشتن قيچي مانند و راه رفتن پنجه دركودكان فلج مغزي اسپاستيکي كه مي

رفتن نياز دارد تا كودک در وضعيت قائم قرار بگيرد، حالت ايستادن خود را حفظ كند و خم و باز كردن زانو و مچ را به  

(.  يکي از وظايف تيم درمان كودكان مبتلا به فلج  2013،  1درستي انجام دهد تا بتواند به آرامي به جلو حركت كند )جيناگ 

باشد. مداخلات مغزي، بهبود عملکردهاي حركتي درشت در جهت ارتقاء ميزان استقلال كودک در زمينه فردي و اجتماعي مي

اين كودكان توصيه شده است)دالوند، دهقان، فيضي و حسيني،   بهبود عملکرد حركتي درشت در  براي  درماني متعددي 

از اين رويکردهاي توانبخشي  138۹ است كه با اهداف آموزش فرد ناتوان جسمي، جهت بهبود 2(. آموزش نمونشي، يکي 

در مجارستان بنا نهاده شده است.    1۹50ها و كسب تجارب جديد در زندگي روزمره توسط دكتر آندراس پتو در سال  توانايي

هاي خود جهت انجام حركات فعال بهره گيرد و اين يادگيري را شود كه چگونه از تواناييدر اين روش به كودک آموخته مي

هاي  (. تمايز ويژه اين روش از ساير روش138۹هاي مختلف زندگي تعميم دهد )دالوند، دهقان، فيضي و حسيني،  به موقعيت

ها، استفاده از موسيقي و گفتار ريتميك حين تمرينات و توجه به رشد همه جانبه كودک  توانبخشي، گروهي بودن فعاليت

(. در نتيجه رويکرد آموزش نمونشي رويکرد موثري در بهبود 1۹۹2،  3)جسمي، ذهني، شناختي، اجتماعي( است )بيرستو 

باشد و اين نتيجه ممکن است به علت وجود كانداكتور، برنامه درماني، مجموعه عملکرد حركتي درشت كودكان فلج مغزي مي

(. با توجه به اينکه  138۹ها و تمرينات و قصد يا نيت ريتميك در قالب گروه باشد )دالوند، دهقان، فيضي و حسيني، فعاليت

هاي درماني براي كودكان فلج مغزي اهميت بسزايي دارد و رويکرد آموزش نمونشي در طي چند سال  انتخاب مناسب روش

هاي اطلاعاتي در دسترس نشان داد تأثير رويکرد  اخير در ايران مورد استفاده قرار گرفته است و همچنين، جستجوي بانك

 آموزش نمونشي بر روي عملکرد حركتي درشت كودكان فلج مغزي در ايران مورد بررسي قرار نگرفته است.

 توانبخشي حسي 

به مبتلا  كودكان  به  كمك  براي  رويکرد  مغزي يك  مبتني   فلج  درماني  برنامه  عملکرد،  مطلوب  سطح  به  رسيدن  جهت 

بندي درجه  ( توسعه داده شد و هدف آن ارائه تجربيات حسي1۹72است كه در ابتدا توسط ژان آيرز )4يکپارچگي حسي    بر

هاي  (. برنامه يکپارچگي حسي عبارت است از تحريکات حسي كنترل شده در بافتار فعاليت2010شده به كودک است )ثابت،  

اي كه به ايجاد پاسخ تطابقي بينجامد و با يکپارچگي دروندادهاي حسي لامسه، عمقي و دهليزي،  خودفرمان و معنادار، به گونه

اي گونهدر واقع يك فرآيند پردازش اطلاعات است؛ به هاي حركتي و رفتاري را بهبود بخشد. رويکرد يکپارچگي حسيپاسخ

 سازد.كه مغز اطلاعات را گزينش، تقويت، مهار و مقايسه نموده و در قالب يك الگوي منعطف سازماندهي و يکپارچه مي

كند، سازماندهي  يکپارچگي حسي فرآيندي است كه طي آن دروندادهاي حسي كه شخص از محيط و بدن خود دريافت مي

ضايي و زماني دروندادهاي حسي،  هاي فنموده و استفاده مؤثر از بدن را در محيط ممکن خواهد ساخت. در اين فرآيند جنبه

شوند. تمركز اين رويکرد بر كاركرد و پردازش اطلاعات حسي به منظور ايجاد پاسخ تطابقي است  پردازش، تفسير و تلفيق مي

شود )ثابت،  هاي حسي خود هستند پرداخته ميهاي سيستم و در آن به درمان كودكاني كه داراي كژكاري در يکپارچگي داده

 (.1۹8۹ ،5شود) آيرزاي و متخصص در يکپارچگي حسي ارائه مي(. اين روش معمولا توسط درمانگر حرفه2010

 درمان جامع مبتني بر تحريکات حسي به عنوان يك درمان اثربخش 

بـر تحر يکـات  ارائه يـك درمـان جـامع مبتنـي  بر هم ممکن است  اين دو  تأثير  به وابستگي حس و حركت و  با توجه 

حركتي در ارتقاء عملکرد اندام فوقاني مـؤثر باشد. پروتکل درماني دلاكاتو دربرگيرنده تحريکات همزمان    -همزمان حسي
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اند  (. در اين روش، كودكاني كه آسيب شديد خصوصا در ناحيه مغز داشته 2018،  1هاي سطحي و عمقي اسـت )كومينز حس

تا  دهي عصبي مجدد شده  وسيله تحميل الگوهاي عادي حركتي و رفتاري سازمان اند. بهو از مسير رشد عادي خارج شده

(. اين روش يك درمان غيرتهاجمي  1۹۹6،  3و لوين   2خيز، چهار دست و پا و راه رفتن ترميم شود )توماسالگوي رشدي سينه 

شود. رويکرد اصلي  باشد كه فرض اصلي آن اين بوده است كه باعث بروز انسداد الگوي طبيعي در رشد مغز ميبراي مغز مي

طوركلي اين طرح وابسته به شناسايي  باشد؛ و بهحركتي مي  - اين روش الگودهي است كه اين روش الگودهي، يك روش حسي

توانـد  (. روش درمـاني دلاكـاتو در تركيب با حركت درماني معمـول مـي2001 ،4رشد سيستم عصبي هر فرد است )هينس

موجـب بهبـود فعاليت حركتي در كودكان مبتلا به فلج مغزي همـي پلـژي اسپاستيك بشود )جوكار، ناظم زادگان، چهارده  

گيرد روش آينه درماني  پلژي مورد بررسي قرار ميبيماران همي هاي درماني كه اخيرا در درمان(. يکي از روش1401چريك،  

(. تحقيقاتي درخصوص اثرگذاري آينه درماني و نيز تمرينات دوطرفه صورت گرفته است، اما 1400است )عزيزي و حيراني،

اند، از جهت ديگر نيز اثربخشي هر كدام از آنها به طور جداگانه اثربخشي تمرينات با آينه و تمرينات دوطرفه را بررسي نموده 

تمرينات ذكر شده، بر متغيرهايي همچون دامنه حركتي مفاصل و نيز مهارت درشت دستي صورت نگرفته است. تاكنون 

اندام   اثرگذاري تركيبي تمرينات مطرح شده انجام نشده است و وضعيت دامنه حركتي مفاصل  پژوهشي مبني بر بررسي 

پلژي پس از دريافت تمرينات توانبخشي بررسي نشده  اني و مهارت حركتي درشت دست مبتلاي كودكان فلج مغزي هميفوق

 (. 1400است )عزيزي و حيراني، 

 گيري نتيجه 

ي حاضر به بررسي چند روش توانبخشي رايج در كودكان مبتلا به فلج مغزي پرداخته شد. افراد مبتلا به دليل  در مطالعه

مهارتنقص در  كه  افسردگي  هايي  و  اجتماعي  انزواي  برابر  در  ندارند،  را  لازم  استقلال  آن  تبع  به  و  دارند  حركتي  هاي 

هاي حركتي آنها توجه ويژه بشود. روشهاي درماني كه  پذيرند. بنابراين لازم است كه در آموزش به اين افراد به ضعفآسيب 

ي آن، استقلال اين افراد  شوند و در نتيجههاي حسي و حركتي اين افراد تمركز دارند، باعث افزايش توانايي آنها ميبر نقص

 يابد.  افزايش مي

 منابع: 

يونس؛ حمايت )الفتيان،  مرضيه.  و بسحاق،  رسول  اثربخشي  13۹6طلب،  بررسي  بر    5(.  يکپارچگي حسي  تمرينات  هفته 

 .47_56 صفحه ،۹نشريه پژوهش در توانبخشي ورزشي، اختلالات حركتي درشت كودكان مبتلا به فلج مغزي اسپاستيك، 

(. بررسي تاثير رويکرد آموزش نمونشي در بهبود عملکرد 138۹دالوند، حميد؛ دهقان، ليلا؛ فيضي، آوات و حسيني، سيدعلي. )

  ،3۹نشريه توانبخشي،  ساله در موسسه توانبخشي وليعصر )عج( تهران،    6تا3حركتي درشت كودكان فلج مغزي اسپاستيك  
 .26_30 صفحه 

رواني دلاكاتو بر تبحرحركتي    - (. ثأثير تمرين عصبي1401جوكار، فاطمه؛ ناظم زادگان، غلامحسين و چهارده چريك، مجيد. )

 .2۹_36 ، صفحه30، نشريه عصب روانشناسي، آموزان فلج مغزي اسپاستيك دانش

(. اثر شش هفته تمرينات حركتي دوطرفه با و بدون آينه بر دامنه حركتي و مهارت 1400عزيزي، نشمين و حيراني، علي. ) 

 .145_15۹ ، صفحه 23شناسي ورزش، نشريه روان پلژي اسپاستيك، دستکاري درشت دست مبتلا كودكان فلج مغزي همي
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 رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر بازي وارسازي در آموزش ويژه 

 2؛ دريا مغيثي1اسماعيل زارعي زواركي

 چکيده 

ها را تحت تأثير قرار هايي دارند كه يادگيري آنشوند كه مشکلات و ناتوانيآموزان با نيازهاي ويژه، افرادي را شامل ميدانش

  يبر فناور  يمبتن  يريادگ ي  ي هاو روش  ي است كه از عناصر باز  يکرديرو  شنيکيفيميبر گ  ي تلفيقي مبتن  يريادگدهد. ي مي

 يريادگيمربوط به    اتيادب  پژوهش،  ني. اها حمايت كندآموزان كمك كند و از آن تواند به اين دانشكند كه مياستفاده مي

هاي يادگيري تلفيقي و گيميفيکيشن  مدل  ،يمورد بررس  ژه، يو  يازهايآموزان با ندانش  يرا برا  شنيکيفيميبر گ  يتلفيقي مبتن

روش اين پژوهش،    .كنديمرور م  يآت  قاتيتحق  يها براها و فرصتو چالش  يريادگي   ج ي، اهداف و نتادر نيازهاي ويژه را معرفي 

كه    دهد ينشان مروند اين پژوهش    اي است.از نوع توصيفي و مروري است و روش گردآوري اطلاعات به صورت كتابخانه

آموزان دانش  يشده برا  يسازيشخص  و  يزشيجذاب، انگ  يريادگي  اتيتجرب  توانديم  شنيکيفيميبر گ  يتلفيقي مبتن  يريادگي

 ن ي همچناين پژوهش  حال،  نيدهد. با ا شيرا افزا هاآن   يو اجتماع  يليتحص جينتا توانديفراهم كند كه م   ژهيو يازهايرا با ن

و  از چالش  يبرخ برا  مزاياها  ا  ندهيآ  قاتيتحق  يرا  م  نهيزم  نيدر  ن  دهد،ينشان  و    شتر،يب  يبه دسترس  ازيمانند  امکانات 

 پشتيباني ضعف آموزش به معلمان آموزش ويژه و ... 

 يادگيري تلفيقي، گيميفيکيشن، آموزش ويژه.ها: كليد واژه 

  

 
 ezaraii@yahoo.comاستاد تمام گروه تکنولوژي آموزشي دانشگاه علامه طباطبائي، تهران، ايران .  1
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 مقدمه 
آموزان با نيازهاي يادگيري شناختي، جسمي، هيجاني و رفتاري است.  اي از دانشطيف گسترده يادگيرندگان با نيازهاي ويژه،

(. اين طيف 2013اي نيازمند هستند )مانا، هاي آموزشي ويژهها نيز مشخص است به برنامهطور كه از نام آناين طيف همان

رفتاري،    -حركتي، مشکلات يادگيري، آسيب هيجاني   -توان ذهني، آسيب بينايي، آسيب شنوايي، آسيب جسميشامل)كم

باهوش( است )زارعي زواركي،  ارتباطي، بيماري   -آسيب گفتاري با استعداد و  از آموزش ويژه،  13۹8هاي خاص،  (. منظور 

  كند. برايآموزان با نيازهاي ويژه را رفع ميريزي شده است كه نيازهاي غير معمول دانشاي برنامهگونهآموزشي است كه به

از مهمها و فنون ويژهاين منظور ممکن است كه تجهيزات، روش  ترين اهدافي كه آموزش ويژه دنبال  اي مورد نياز باشد. 

(.  2003گذاري كند )هالاهان و كافمن،  ها سرمايهآموزان با نيازهاي ويژه را بيابد و روي آنكند، اين است كه توانايي دانشمي

آموزان با نيازهاي آموزشي خاص ممکن است تا حدودي برخي از هاي ديجيتال و آنلاين براي دانشدسترسي  به فناوري

هاي جديد مبتني بر جامعه معمولاً  اند، برطرف كند. فناوريها، معلمان و والدينشان تجربه كردههاي يادگيري را كه آنچالش

شركت  همه  حابراي  اين  با  است.  شده  پيشنهاد  يادگيري  فرايند  در  فناوريكنندگان  اين  ميل،  به ها  كمك  براي  توانند 

از رويکردهايي كه  2011طور بالقوه مفيد باشد )زارعي زواركي و طوفاني نژاد،  آموزان با نيازهاي ويژه نيز بهدانش (. يکي 

هاي درسي  هايي جهت شركت در تکاليف گروهي و درگيري در فعاليتآموزان با نيازهاي ويژه، فرصتتواند براي دانشمي

دانش و  معلمان  براي  كه  است  تلفيقي  يادگيري  رويکرد  كند،  ظرفيتفراهم  ميآموزان،  فراهم  را  از  هايي  بتوانند  تا  كند 

( از طرفي،  2010هاي مبتني بر رايانه جهت غني كردن محيط تدريس و يادگيري خود استفاده كنند )مك كان،  فعاليت

 ي در دسترس  يو موانع مختلف  هاچالشكه ممکن است با    ژهيو  يازهايآموزان با ندانش  يبرا  خصوصبه    تواندمي  شنيکيفيميگ

  ،بازي  غير  يهانه يدر زم  ياستفاده از عناصر و اصول باز  شنيکيفيميگباشند، نيز مفيد باشد.  مواجه    وزشو مشاركت در آم

  ژه يو  يازهايآموزان با نبه دانش  تواندمي   شنيکيفيميگ.  است  يريادگي   جيمشاركت و نتا  زه،يانگ  شيافزا  يمانند آموزش، برا

  شن يکيفيميخود را بهبود بخشند. گ  ي اجتماع   هايمهارتو    يميخودپنداره، تمركز، خودتنظ  ، يليكمك كند تا عملکرد تحص

و    ازها يبرآوردن ن  يرا برا  يشتريب يبانيبازخورد و پشت  ني تر و همچنو متفاوت  تر شده  شخصي  يهاآموزش  توانديم  نيهمچن

هاي اشاره  (. با توجه به ظرفيت2023)جادان گوئررو و همکاران،    ارائه دهد  ژه يو  يازهايآموزان با نمتنوع دانش  يهاييتوانا

پوشاني و مکمل بودن اين دو  آموزان ويژه و به دليل همشده در مورد يادگيري تلفيقي و گيميفيکيشن به تنهايي براي دانش

تواند به كودكان  مؤلفه، ادغام اين دو تحت عنوان رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر گيميفيکيشن، كمك بسيار شاياني مي

دورسون،   و  كن  كند)  ويژه  نيازهاي  مبتن  يريادگي  کرديرو  (.201۹با  گ  يتلفيقي  و    يبرا  يروش  ،شني کيفيميبر  آموزش 

 زه يانگ  جاديا  يبرا  يعناصر تعامل  ريو سا  هايباز  عناصر  و از  كنديم  بيرا تركحضوري  و    ني آنلا  يهاتياست كه فعال  يريادگي

به بررسي مفاهيم و كليدواژهكنياستفاده م  ژه يو  يازهايآموزان با نكردن دانش  ريو درگ ابتدا  هاي اين پژوهش به طور د. 

 شود. طور معرفي ميها انجام شده است، به شود، سپس در ادامه چندين مطالعاتي كه در اين زمينه اجمالي پرداخته مي
 آموزان با نيازهاي ويژه گيميفيکيشن در دانش 

  جيمشاركت و نتا  زه،يانگ   ش يافزا  يمانند آموزش، برا  ،بازي  غير  يهانهيدر زم  ياستفاده از عناصر و اصول باز  شنيکيفيميگ

و    ها چالشباشد كه ممکن است با    د يمف  ژه يو  يازهايآموزان با ن دانش  يبرا  ژه يبه و  تواندمي  شنيکيفيمياست. گ  يريادگي

مختلف دسترس  يموانع  آم  يدر  در  مشاركت  رو  وزشو  شوند.  گوناگون  راتيتأث  شن،يکيفيميگ  کرديمواجه    بر  را  ي مثبت 

  شرفت يبر پ   ياديز  زانياست كه به م  يعنصر  زهي. انگكندميفراهم    هايشانپتانسيل  توسعه  در  ژه يو  يازهايآموزان با ندانش

 .گذاردمي ريآموزان تأثدانش

  در  مشاركت  يبرا  يكمتر  ليتما  ها آن  شودميباعث    ني دارند. ا  ينييپا   يريادگي   زهيانگ  ژهيو   نيازهايآموزان با  دانش  عموماً

در    يريادگيادامه    يرا برا  ژهيو   يازهايآموزان با ندانش  زهيانگ  ،شنيکيفيميگ  کرديداشته باشند. رو  يريادگيآموزش و    نديفرآ

 يبرا ژه يو ي ازهاي با ن آموزان دانش ييتوانا ن، يعلاوه بر ا . (2023دهد )موخ و همکاران، مي  شيمحوله افزا ف يانجام وظا نيح
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  ي برا   يابه عنوان مداخله تواند  مي  يوارساز  يباز  يريگيپ   دشوار است.  اريبس  گرانيو كمك د  ييبدون راهنما  ،خود  تيريمد

)ايفيگنيا و همکاران،   عمل كند   ژه يو  ي ها  ازيآموزان با ندانش  نيمطلوب در ب  هاي   رفتار   و  ي اجتماع   يپرورش مهارت ها

2018). 
 

 اي از  روش ادغام گيميفيکيشن در آموزش ويژه نمونه                                       

                           

                
 . ( 2018: ادغام گيميفيکيش در آموزش ويژ ه)ايفيگنيا و همکاران،  1تصوير                                        

توان بر اساس نياز  شوند. اين كودكان را مي: در اين مرحله، گروه كودكان ويژه به طور خاص شناسايي ميآزمايشيانتخاب گروه   الف( 

 هاي آموزشي كه دارند يا بر اساس معلوليت خاص طبقه بندي كرد.

 شن يکيفيميگ  يها  كي كه تکن  يفناور  يآموزش  يمرحله، كاربردها  نيدر ا:  شناسايي و پيشنهاد كاربرد هاي آموزشي توسط فناوران   ب(

   است.  مرحله قبل  درشده    فيتعر  يشيگروه آزما  يازهايبر اساس ن  نيشوند. ايم  ييخود گنجانده اند، شناسا  يباز  ييايرا در پو

در    شن،يکيفيميگ  يهاكيشود كه با گنجاندن تکني انجام م  ييهانصب برنامه   نجا،يدر ا  تلفن همراه:  ي ها ها در دستگاه نصب برنامه پ( 

 . دهديرا پوشش م  ياست كه اهداف آموزش  انيمعلمان و مرب  دييتا  مورد  خود مطابقت داشته باشند و  يباز   ييايپو

مرحله ما با معلمان   نيبرخوردار است. در ا ييبالا تياز اهم يشنهاد يمرحله در روش پ نيا :ل ي موبا  ي ها شن ي ک ي تعامل مشترک با اپل ج( 

دهد تا كودک  يمرحله دوم را به كودک ارائه مانتخاب شده در    يهابرنامه تکنولوژيست    م،يكنيكار م  ييآموزان آموزش استثناو دانش 

 . شودها پاسخ دهد. در اين مرحله كودک توسط معلم و تکنولوژيست هدايت ميو با آن برنامه از آن استفاده كند

به هنگام تعامل    اي كهتجربه  تيفيشود: كيم  يريمرحله دو پارامتر اندازه گ  ني: در اي استفاده و تجربه كاربر  ت ي قابل   ي اب ي ارز د( 

  جربهو پارامتر دوم، ت  ره يو غ ي براي مثال سهولت استفاده  عني  د، يآيآموزان با برنامه تلفن همراه به دست ممعلمان و دانش

 ، تعامل خوبي دارد و .... دهد ميمورد انتظار را پوشش  يريادگي برنامه اهداف براي مثال،     ؛ي عني ،يكاربر
آن را بهبود    توانيكه م  ييتا جا  شوندي م  ييشناسا  هاينظرسنج  طريق    آمده ازدست به  جي: نتابهبود مستمر   ي و جستجو برا   ج ي نتا ر( 

 .را متناسب با انتظار كاربران تعديل كرد  شده  يابيارز  يهابرنامه   نکهيا  اي  ديبخش

تا در    نديمراحل آموزش بب  نياز ا  كيدر هر    ديمعلم با  رايمرحله در ارتباط با مراحل دو، سه، چهار و پنج است ز  ني: امعلم  ت ي ترب ( ز 

 .  ( 2018)ايفيگنيا و همکاران،  بگردد  يكاربرد   ياستفاده كند، به دنبال برنامه ها   يتعامل  يبتواند از برنامه ها   ندهيآ
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 آموزان با نيازهاي ويژه يادگيري تلفيقي در دانش 

كنند تا    يرا تجربه م  يي ها يناتوان  ايمشکلات    يدرس عاد  يهااست كه در كلاس  يرندگان ي ادگيكمك به    ژهيهدف آموزش و

اند كه ترجيح هاي اخير مطالعات فراواني نشان داده(. در سال1۹۹0،  و استقلال خود را ارتقا دهند ) كاواله  ي مشاركت اجتماع 

دهد كه يادگيري بيشتر در  هاي سنتي است. درحاليکه تحقيقات، نشان ميآموزان با نيازهاي ويژه بر آموزش و ارزيابيدانش

(. يادگيري  2017افتد، به ويژه استفاده از آموزش آنلاين در كنار آموزش سنتي )ريورا،  آموزش و ارزيابي آنلاين اتفاق مي

آموزان، معلمان  تلفيقي به ادغام سيستماتيك تعامل آنلاين و چهره به چهره براي حمايت و تقويت تعامل معنادار بين دانش

كه  شود  را شامل مي  يو حضور  نيتلفيقي از آموزش آنلا،  تلفيقي  يريادگ. ي (2004و منابع اشاره دارد )گارسون و كانونا،  

تواند  يتلفيقي م   يريادگي فراهم كند.    ژه يو  ي ازهايآموزان با ندانش  يرا برا  يشتريب  يسازيو شخص  ي ريپذتواند انعطافيم

شركت كنند و از   يري ادگي   يهاتيكنند، در فعال دايپ   يدسترس  يكمك كند تا به برنامه درس  ژهيو   يازهايآموزان با نبه دانش

 .(2017)ريورا،   كنند افتيدر تيمعلمان و همسالان خود بازخورد و حما

 آموزان با نيازهاي ويژه معرفي مدل يادگيري تلفيقي مخصوص دانش 

 

 آموزان با نيازهاي ويژه هاي ديجيتال براي دانش : مدل يادگيري تلفيقي مبتني بر فناوري 3تصوير                   
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آموزان با  ( در پژوهشي، مدلي مبتني بر يادگيري تلفيقي با تاكيد بر فناوري هاي ديجيتال براي دانش13۹8زارعي زواركي)

ي اصلي اين مدل  زير مولفه است. شش مولفه   4۹مولفه اصلي و    6نياز هاي ويژه، طراحي و اعتباريابي كرد. اين مدل داراي  

اين  عبارت از  بازنگري و اصلاح. هر كدام  ارزشيابي و  اجرا، مديريت و پشتيباني، سنجش و  توليد،  از: تحليل، طراحي،  اند 

توان اند از: هدف، يادگيرنده )كمها عبارتهاي اصلي نيز شامل چندين زير مولفه است كه به طور كلي اين زير مولفه مولفه 

  -رفتاري، آسيب گفتاري  - ب هيجانيحركتي، مشکلات يادگيري، آسي  - ذهني، آسيب بينايي، آسيب شنوايي، آسيب جسمي

هاي خاص، با استعداد و باهوش(، معلم، محتوا، رسانه )تعاملي، غير تعاملي، پيام، محيط و فضاي يادگيري،  ارتباطي، بيماري

فناوري)چاپ، ديداري، شنيداري، ديداري يادگيري،  منابع  و  آموزشي  بر شبکه،  -منابع  مبتني  رايانه،  بر  مبتني  شنيداري، 

اقتصاد فرهنگي،  اجتماعي،  زمينه)  فناوري(،  سازي  )رفتارگرايي،  يکپارچه  يادگيري  هاي  نظريه  تلفيق  سياسي(،  ي، 

گرايي(، هدف )كلي، جزئي و رفتاري(، محيط و فضاي يادگيري، روش ها )مبتني بر  گرايي و ارتباطگرايي، ساختنشناخت

هاي اجتماعي، مبتني بر وب(، پيام، فناوري )چاپ، ديداري،  رسانهاي، مبتني بر  كلاس، مبتني بر رايانه، مبتني بر چند رسانه

ديداري يکپارچه   -شنيداري،  شبکه،  بر  مبتني  رايانه،  بر  مبتني  استفاده  شنيداري،  جهاني)  طراحي  اصول  فناوري(،  سازي 

منصفانه، انعطاف در استفاده، ساده و مستقيم، اطلاعات قابل درک، تساهل در برابر خطاها، تلاش فيزيکي كم، فضا و اندازه  

هاي يادگيري) مبتني  براي استفاده، اجتماع يادگيرندگان، جو آموزشي(، حضور )شناختي، تدريس، اجتماعي، عاطفي(، فعاليت

هاي  هاي هنري، انفرادي و گروهي(، شيوهبر فناوري اطلاعات، ارتباطات، بدون فناوري اطلاعات و ارتباطات، مبتني بر فعاليت

زيابي، همتا ارزيابي، ارزيابي معلم، كارپوشه، ارزيابي هوشمند(، محتوا )كتاب درسي، كمك درسي، اطلاعيه،  سنجش)خودار

آموزشي(،  دستيار  راهنماي  والدين،  راهنماي  يادگيرنده،  راهنماي  معلم،  )راهنماي  راهنماها  آموزشي،  مواد  خبرنامه(، 

سازي، تعامل)يادگيرنده، معلم، والدين، دستيار، مدير، درمانگر، مشاور، مددكار اجتماعي(، درگيرسازي )پرسش و پاسخ،  غني

مشاهده فعاليت،  انجام  گفتگو،  و  خدماتي،  بحث  )اداري،  يادگيرنده  از  پشتيباني  هماهنگي،  تسهيل  گزارش(،  ارائه  كردن، 

حرمشاوره خدماتي،  اداري،  آموزشي،  )طراحي  معلم  از  پشتيباني  فني(،  آموزشي،  درماني،  پزشکي،  تخصصي(، فهاي،  اي، 

طور كه گفته شد اين مدل  (. همان13۹8پشتيباني از دوره )آموزشي، فني(، كارپوشه )سنتي، الکترونيکي( )زارعي زواركي،  

 آموزان با نيازهاي ويژه است و براي تمامي طيف اين گروه قابل استفاده است.تلفيقي، مخصوص دانش

 

ابتدا مطالعاتي در مورد  هايي كه در راستاي پژوهش مورد نظر انجام شده است بررسي و مرور ميدر ادامه پژوهش شود. 

ارائه مي ويژه  آموزش  مبتني در  تلفيقي  يادگيري  عبارترويکرد  از:  گردد كه  )اند  عنوان 2017ريورا  با  پژوهش خود  ( در 

»محيط يادگيري تلفيقي: يك جايگزين مناسب براي ويژه« نتيجه گرفت كه رويکرد يادگيري تلفيقي، به معلمان آموزش 

آموزان آموزش ويژه داراي ناتوان هاي يادگيري  كند تا تجربه يادگيري سازنده و غني را براي دانشعمومي و ويژه كمك مي

كند، از جمله اينکه، را فراهم مياي  هاي ويژه مزاياي دوگانهآموزان با نيازفراهم كنند. يك محيط آموزشي تلفيقي براي دانش

كند كه از او سوال بپرسد. زارعي زواركي  هاي مجازي، يك معلم فيزيکي و حضوري نيز براي او فراهم ميعلاوه بر دارايي

فناوري13۹8) بر  تاكيد  با  تلفيقي  يادگيري  مدل  اعتباريابي  و  عنوان»طراحي  با  خود  پژوهش  در  براي (  ديجيتال  هاي 

هاي ديجيتال كه  آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه« مدل يادگيري مبتني بر رويکرد يادگيري تلفيقي با تاكيد بر فناوري دانش

زير مولفه است  4۹مولفه اصلي و   6آموزان با نيازهاي ويژه بود طراحي و اعتباريابي كرد كه اين مدل داراي مخصوص دانش

( در پژوهش خود با عنوان »رويکرد 201۹است. زارعي زواركي و اشنايدر )  هاي ويژه ي طيف يادگيرندگان با نيازو شامل همه

آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه: يك مرور سيستماتيك« دريافتند كه رويکرد يادگيري تلفيقي،  يادگيري تلفيقي براي دانش

افراد با نيازهاي ويژه را قادر ميپتانسيل زيادي براي كمك به دانش به  آموزان با نيازهاي ويژه دارد. اين رويکرد،  سازد تا 

( در  2023زارعي زواركي و عليمرداني )  .پتانسيل كامل خود چه در مدارس خصوصي و چه در مدارس عادي دست يابند

هاي  آموزان با نيازهاي ويژه« دريافتند كه يافتهپژوهش خود با عنوان » نقش رويکرد يادگيري تلفيقي بر فرايند تعامل دانش



 

500 

آموزان با نيازهاي  سزايي در روند تعامل دانشبدست آمده از ديدگاه معلمان نشان داد كه رويکرد يادگيري تلفيقي نقش به

     آموزشي ويژه دارد. 

بوورمن و  اند از:   گردد كه عبارت طور مطالعاتي در زمينه رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر گيميفيکيشن ارائه ميهمين

تواند انگيزه و همکاري را در يادگيري تلفيقي تقويت گونه گيميفيکيشن ميچ( در پژوهش خود با عنوان »201۹باستيناس )

  ي قدردان  شني کيفيميمفهوم گ   قيآموزان از تعامل فعال از طردانش« دريافتند كه  تلفيقيهاي  كند: مطالعه موردي با روش

تعامل    شيو از افزا كنديم   تيتقو  يكار يهارا در گروه  يم يت  هيروح  كند، يهدفمند كمك م  يريادگي به رفتار    رايز  كنند، يم

آموز  دانش  يريادگي  شرفتيپ   ي ابيامکان ارز  ،افتهيخوب ساختار  يبررس  كي  ت،ي. در نهاكنديم  تيحما  ياو حرفه  ي دانشگاه

فراهم كرد اس  ثاليج  . را  عنوان»2022)کوليچايو  با  پژوهش خود  در    زهيانگ  تيتقو  يبرا  شنيکيفيميگ  ( در  مشاركت  و 

دوره آنلاين،  ي« دريافتند كه طراحي گيميفيکيشن در يك  او حرفه   يآموزش و آموزش فن  ي تلفيقي برا  يکيآموزش الکترون

اي  آموزان فني حرفههاي مورد انتظار در دانشموجب ايجاد انگيزه، درگيركردن يادگيرندگان، در نتيجه دستيابي به شايستگي

 .  شودمي

اند از:  شود كه عبارتي گيميفيکيشن در آموزش ويژه انجام شده است معرفي ميهمين طور برخي از مطالعاتي كه در زمينه 

آموزان با  ( در پژوهش خود با عنوان »رويکرد گيميفيکيشن براي آموزش و يادگيري براي دانش2020كارانومورتي و طاهر)

نيازهاي ويژه در مدارس ابتدايي« بينش و دانشي در مورد موانع پيش روي معلمان آموزش ويژه در به كارگيري رويکردهاي  

دهد. موانع مختلفي در اين پژوهش اشاره شده است از جمله: آموزش،  بازي وارسازي در فرايند آموزش و يادگيري ارائه مي

در استفاده از اين رويکرد در    هاي زماني و حجم كاريامکانات و پشتيباني، ادراكات و نگرش معلمان و همچنين محدوديت

ي آموزان با نيازهاي ويژه با سطوح مختلف معلوليت است، چون به گفتهآموزش ويژه. چالش اصلي اين معلمان، آموزش دانش

هاي ويژه از هوش بسيار پاييني در مقايسه با ساير همتايان معمولي خود  آموزان با نياز(، دانش13۹1اسماعيل و سابکي )

دانش اين  براي  رويکرد صحيح  انتخاب  در  بايد  معلمان  لذا  ونوتي)هستند.  دارند.  مبذول  را  لازم  دقت  در  2021آموزان،   )

ي دكتري خود با عنوان »استفاده از گيميفيکيشن براي بهبود توانايي ها و انگيزه خواندن و نوشتن در كودكان با  نامهپايان

« به اين نتيجه رسيد كه استفاده از گيميفيکيشن در كنار روش هاي  رشد معمولي و كودكان با اختلالات يادگيري خاص

سنتي تر و با حمايت خاص، مي تواند منجر به اثرات بهبود مثبت در يادگيري و انگيزه براي كودكان داراي رشد عصبي شود.  

اندن و افزايش، اگرچه قابل  براي كودكان مبتلا به نارسا خواني رشدي از نظر باليني بهبود قابل توجهي در روان و صحت خو

( در پژوهش خود با عنوان »استفاده از گيميفيکيشن 2023توجه نيست، در دقت نوشتاري مشاهده شد. موخ و همکاران )

هاي ذهني تا متوسط« دريافتند كه گيميفيکيشن يك ابزار بسيار موثر براي  آموزان داراي ناتوانيبراي ايجاد انگيزه در دانش

آموزان داراي ناتواني ذهني تا متوسط. گيميفيکيشن فوايد زيادي وزش و يادگيري است، به ويژه براي دانشاستفاده در آم

آموزان آموزان دارد. همچنين اين عناصر تاثير بسيار زيادي بر دانشچون افزايش انگيزه، مهارت ها، تعامل و ارتباط دانش

توان بيان كرد كه استفاده  شود. بنابراين ميها نسبت به يادگيري ميگذارد و باعث افزايش مشاركت و افزايش نگرش آنمي

 از گيميفکيشن در سطح توانبخشي،  دركودكاني كه در يادگيري مدرسه مشکل داشتند، به نتايج مثبتي منجر شد. 

ي مطرح شده در مورد تاثير گيميفيکين و يادگيري تلفيقي به طور مجزا و همچنين به دليل تناقضات  با توجه به پيشينه  

باره، نبود مباني نظري كافي درباره رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر گيميفيکيشن، و اينکه اين  هاي پژوهشي در اينيافته

آموزان عادي مطرح شده است و براي كودكان با نيازهاي ويژه به كار گرفته نشده  رويکرد تا به حال فقط براي افراد و دانش

شود. همچنين ميزان تحقيقات درباره ي باره، اهميت انجام اين پژوهش پر رنگ تر مياست و لذا نبود پيشينه اي در اين

است. بنابراين هدف اين پژوهش اين است    گيميفيکيشن و آموزش ويژه يا يادگيري تلفيقي و آموزش ويژه نيز به تنهايي كم

هايي كه در  هاي ويژه اشاره كند و مزايا و چالشكه به اهميت اين رويکرد در يادگيري و آموزش به ويژه در كودكان با نياز

ها، اثربخشي گيميفيکيشن و يادگيري تلفيقي را  به طور مستقل در  بهبود باره وجود دارد را تشريح كند. تاكنون پژوهشاين
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يادگيري و عملکرد در كودكان با نيازهاي ويژه نشان دادند. با توجه به اهميت رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر گيميفيکيشن 

باره،  هاي داخلي و خارجي در اينآموزان با نياز هاي ويژه و عدم وجود پژوهشو لزوم استفاده گستره از اين رويکرد در دانش

 هاي ويژه معرفي كند. هدف پژوهش حاضر اين است كه مزايا و معايب احتمالي اين رويکرد را براي آموزش كودكان با نياز
 

 روش پژوهش 
ي  ي نظري و پژوهشي دربارهاي است. بر همين اساس، پيشينهمروري و از نوع كتابخانه  -ي توصيفيپژوهش حاضر به شيوه

هاي ويژه مورد  آموزان با نيازيادگيري تلفيقي و گيميفيکيشن و رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر گيميفيکيشن و دانش

هاي علمي معتبري از جمله در پايگاه  2023تا    2000هاي  مقاله در بازه ي زماني سال  50بررسي قرار گرفت و در مجموع  

ERIC  ,Elsevier ,Scopus    و مگ ايران جستجو شد. از اين تعداد، موارد حذف و مابقي به همراه كتب معتبر مورد بررسي

آوري شد. با توجه به   ي مباني نظري و كاربردي پژوهش حاضر جمعقرار گرفت. به اين طريق اطلاعات ضروري در حوزه 

جستجوهاي انجام شده، پژوهشگر دريافت كه رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر گيميفيکيشن در كودكان با نيازهاي ويژه  

موضوع جديدي است كه در داخل كشور به آن پرداخته نشده است، لذا در منابع داخلي، موردي يافت نشد و براي اين بخش،  

 خارجي بود. همين طور متخصصان داخلي در اين حوزه، بر اين مورد، صحه گذاشتند.پژوهشگر متکي به منابع 

 

 يافته ها 
  جيتعامل و نتا  زه، يانگ  ش يافزا  يمانند آموزش، برا  ،يربازي غ   يهانهيدر زم  يباز  ي هاكياستفاده از عناصر و مکان  شنيکيفيميگ

گ  يريادگي كه  است  داده شده  نشان  مثبت   شنيکيفيمياست.  ها  ياثرات  جنبه  لذت،    يريادگيمختلف    يبر  علاقه،  مانند 

ا با  دارد.  پاداش  و  بازخورد  تأث  يم  رانيفراگ  يريادگي  ، حال  نيمشاركت،  اضطراب   يعوامل مختلف  ريتواند تحت  از جمله 

  يفيميگ  يآموزش  يطراح  ن، يصادق است. بنابرا  ژهيو  يازها يآموزان با ندانش  يبرا  ژهيامر به و  ني. ارديقرار گ  ي و ... ريادگي

)سيترا و دهد، مهم است    شيها را افزاآن  يريادگيعملکرد  و بتواند  باشد    كنندهتيآموزان مناسب و حمادانش  نيا  يكه برا

 (.2017همکاران، 

  يريادگي   يهااست كه حالتتلفيقي    يريادگي  کرديشده، استفاده از رو  يفيميآموزش گ  يطراح   يممکن برا  يهااز راه  يکي

  ران يفراگ  يرا برا   يشتري ب  يسازيتنوع و شخص  ، يريپذتواند انعطافيم  لفيقي ت  يريادگيكند.  يم  بيرا ترك  نيو آنلا  يحضور 

خود   يريادگيكمك كند تا بر موانع    ژهيو  يازهايآموزان با نتواند به دانشيم  لفيقيت  ير يادگي   ن،يفراهم كند و علاوه بر ا

ارائه بازخورد براي    شنيکيفيمياز گ  توانديم  نيكنند. همچن  دايپ   يدسترس  يبه برنامه درس  يغلبه كنند و به طور موثرتر

  يطراح  يهاوهياستفاده از اصول و ش  ن،ياستفاده كند. بنابرا  يو سرگرم  لشحس چا  جاديپاداش دادن به دستاوردها، و ا  ،يفور

  يضرور  ژهيو  يازهايآموزان با ن دانش  يبرا  ،مؤثر و جذاب  شدهيميگتلفيقي    يريادگي   يهاطيمح  جادي ا  يبرا  حيصح  يآموزش

 (. 2018)هيو و شنگ، است 

گيميفيکيشن در آموزش ويژه، رويکرد تلفيقي در آموزش ويژه، رويکرد يادگيري تلفيقي  : مزاياي مربوط به رويکرد  1جدول

 مبتني بر گيميفيکيشن 

در   گيميفيکيشن  رويکرد  مزاياي 

 آموزان  با نيازهاي ويژه دانش

در   تلفيقي  يادگيري  رويکرد  مزاياي 

 آموزان با نيازهاي ويژه دانش

مزاياي رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني 

دانشبر   در  ) گيميفيکيشن  آموزان 

 طوركلي(به
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و  سرگرم   يريادگيتجربه    كي كننده 

اي  به گونهدهد  مي لذت بخش را ارائه  

و كنجکاوكه   را  دانش  يعلاقه  آموزان 

گمي  شيافزا  شن ي کيفيميدهد. 

 ط يمح كبا ايجاد ي تواند يم نيهمچن

اضطراب و  ي،  تيمثبت و حما  يريادگي

دهد دانش  يديناام كاهش  را    آموزان 

 .(2022)گايتاندي، 

 ،يري ادگيمختلف    يهاسبك 

آموزان را در  دانشو سرعت    حاتيترج

مي اين    آموزاندانشبراي  .  گيردنظر 

مي فراهم  را  تا امکان  ارائه،   كند  نحوه 

را متناسب   ينوع محتوا و سطح دشوار

  و   خود انتخاب كنند  قيو علا   ازهايبا ن

مطالب را هر    رند،يبگ  اد يبا سرعت خود  

  يا   و  كنند دارند مرور    ازيچند بار كه ن

بخش م  ييهااز  بگذرند  يكه  خواهند 

اشنايدر،   و  زواركي  (.  201۹)زارعي 

ي، اعتماد به نفس  ميو خودتنظ  زهيانگ

با اين دهد.  مي  شيرا افزا  و عزت نفس

توانند استقلال ي آموزان مدانششيوه،  

ب كنترل  روند    يشتريو   ي ري ادگيبر 

كه باشند  داشته  نوبه  خود  خود به   ي 

ها را  آن  يو خودكارآمد  زهيتواند انگيم

توانند  يم  نيها همچندهد. آن  شيافزا

تع را  خود  پ   نيياهداف   شرفتيكنند، 

ز را  و    ريخود  باشند  داشته  نظر 

آن   يها  ياستراتژ اساس  بر  را  خود 

تلفيقي   يريادگبه علاوه ي كنند.    ميتنظ

فور شخص  يبازخورد  برا  يو    ي را 

 موجب كند كه  ميآموزان فراهم  دانش

ها مهارت  و  عملکرد  خود   يبهبود 

آن ميتنظ ميي  و  ها  )جولي  شود 

 (.2023همکاران، 

  ي آموزان برااجازه دادن به همه دانش

مند ا  يبهره  و  خود  سرعت    جادي با 

خودشکوفا  يريادگي از مهم  ييو  تر 

فقط   زيبه جوا  ي محدود كردن دسترس

به    نيبهتر  ايبرنده    كي  يبرا هاست. 

 نيبر ا  ايكه    يآموزاندانش  ب،يترت  نيا

از   اي رقابت كنند    تواننديباورند كه نم

به هدف دچار   دنيرس  يصرف زمان برا

 نکه ي ا  ليفقط به دل  شوند،يم   يديناام

آن ها را كنار زده است   يگريشخص د

نخواهند    زهيانگ  ي ب  كنند، يم  ي كوتاه

 شد

مطابق  و    ي شخص  يريادگي   ريمس  كي

ن توانا  حاتيترج  ازها، ي با    يها  يي و 

به  . فراهم مي كند دانش آموزان يفرد

و    يبازخورد فور   ،شنيکيفيميگعلاوه  

آموزان فراهم  دانش  يرا برا  يداريمعن

كند  مي  كند، كه  به آن ها كمك  مي  

پ  و    خود  شرفتيتا  كنند  نظارت  را 

)حسين و  عملکرد خود را بهبود بخشند

 (.2023همکاران، 

مبتن  يريادگي  کرديرو بر   يتلفيقي 

آموزان  به دانش  تواند يم  شنيکيفيميگ

ارائه   با  تا  كند  تجربه    كيكمك 

كه  سرگرم  يريادگي جذاب  و  كننده 

آن ها    يفرد  قيو علا  ازهايمتناسب با ن

كارآمدتر   و  مؤثرتر  طور  به  است، 

 . اموزنديب

ارزيابي در اكثر ابزارهاي گيميفيکيشن 

است شده  مربيان معمولاً،   .تعبيه 

دادهنتوانمي پيشرفت  د  هاي 

حركت  دانش حين  در  را  خود  آموزان 

ماموريت مختلف در  سطوح  يا  ها 

كن به اي  يادگيرندهاگر    .دنمشاهده 

يك   در  مداوم  شکست طور  سطح 

ها را با نرخ خورد يا امتياز و نشانمي

نمي كسب  انتظار  ممکن مورد  كند، 

داشته  نياز  بيشتري  توجه  به  است 

پاداش مبتني   .باشد به لطف سيستم 

دانش بازي،  ميبر  به  آموزان  توانند 

ارزيابي   نيز  خودرا  پيشرفت  راحتي 

رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني  د.كنن

و  بر   استقلال  گيميفيکيشن 

موفق شا  تيحس  تقو  يستگيو   ت يرا 

افزايش  كند كه  مي   اعتماد به  موجب 

دانش نفس  عزت  و    ويژه  آموزاننفس 

گشومي  ن يهمچن  شنيکيفيميد. 

پاداشدانشاين  به    توانديم ها  آموزان 

انگ امت  يمختلف  ي هازهيو    از،يمانند 

 تواند يسطوح ارائه دهد كه م  ها و نانش

دستاوردهاتلاش و  ر  يها  ها    اآن 

همکاران، دهد  صيتشخ و  )حسين 

2023.) 

موانع و چالش ها را  يادگيري تلفيقي  

دانشميكاهش   با  دهد.  آموزان 

موانع   ژه يو  يازهاين با  است  ممکن 

 يعاطف  اي   يشناخت  ،يحس  ،يکيزيف

دسترس مانع  كه  شوند  و    يمواجه 

آن م  مشاركت  آموزش  در   شوديها 

افزا  يو همکار  ياجتماع تعامل     شيرا 

بهبوددهد  مي موجب    يهامهارت  و 

ويژه    آموزاندانش  ي و همکار  يارتباط
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 تواند يمهمچنين  .  شودمي

ويژه  آموزان  دانش  يرا برا  يي هافرصت

خود   ياهم كند تا كار و دستاوردهارف

مانند همسالان، معلمان و    گران، يرا با د

اشت  نيوالد و  بگذارند  راکبه  )حسين 

 (.2023همکاران، 

 

.  (2011)زارعي زواركي و طوفاني نژاد،  

موانع را   نيتواند ايتلفيقي م   يريادگي

گز ارائه  انعطاف    يها  نهيبا  و  متعدد 

دانش    ريپذ   يدسترس  يبرا  آموزانبه 

و صدا،  متن،  مانند  محتوا،  و   دئوي به 

 توانديم نيكاهش دهد. همچن ريتصاو

كمک  يقيتطب  يهايفناور مانند    ي و 

متن به گفتار، گفتار به نوشتار تبديل  

آموزان  دانش  يخوآن ها را براو صفحه 

ها كمك به آن  توانديفراهم كند كه م

و   كنند  غلبه  خود  مشکلات  بر  كند 

افزا   يريادگيتجربه   را    ش يخود 

 ( 2022)جيمره، دهند

)سالم و  دهد،  پذيري را ارتقا ميانعطاف

 (.2022نوري، 

درس ا كلاس  در  گيميفيکيشن  دغام 

كند  تلفيقي به دانش آموزان كمك مي

به دست  را  خود  يادگيري  مالکيت  تا 

دانش انگيزه  افزايش  آورند،  را  آموزان 

اندازهمي قابل  شواهد  و  از دهد  گيري 

مي ارائه  را  علاوه،  .  دهدتسلط  به 

به   آموزان سرگرم خواهند شد و  دانش

كه مي  معلم   محتوايي  دهد  آموزش 

از اين گذشته، آن  توجه خواهند كرد .

تا  برسند  يادگيري  اهداف  به  بايد    ها 

 ل و نشان. مدا كسب

  ازها، يمطابقت با ن  يتوان آن را برا يم

توانا  حاتيترج هر    ي فرد  ي ها  ييو 

ارزدانش اساس  بر  برنامه    يابيآموز،  و 

شخص  يفرد  يريادگي  يسازيآن، 

مانند    ن، يانواع منابع آنلا   تواند يم.كرد

و    ،يتعامل   يهانيتمر  ، يهاناچند رس

فراهم    تاليجيد  ي درس  ي هاكتاب را 

و    يريادگي  ي هاسبك  تواند يكند كه م 

جا  يهايناتوان خود  در  را   يمختلف 

از داده. همچنين  دهد ها و  با استفاده 

  ، نيآنلا   يهااز پلتفرم  ليو تحل  هيتجز

بازخورد و    شرفت، يتواند نظارت بر پ يم

واقع زمان  در  دهد  ي انطباق  انجام  .  را 

 نيو ارتباط ب  ، يهمکار  ،ي عامل اجتماع 

والددانش و  معلمان  با    نيآموزان،  را 

آنلا جوامع  و  ابزارها  از    نياستفاده 

عناصر   .كندمي  تيتقو از  استفاده  با 

پاداش  يباز چالشمانند  و  ها،  ها 

لذت    زه،يانگ  ها،ت يروا و  مشاركت 

مي    شيافزا  يريادگيآموزان را از  دانش

ايسيچايکول  ) دهد و  ، جايالات، 

2022.) 

از ديگر مزاياي يادگيري تلفيقي براي  

آموزان با نياز هاي ويژه مي توان  دانش

سازي افراد داراي معلوليت، به توانمند

از   حمايت  براي  شرايط  و  ايجاد  خود 

ناشي   ادراكات منفي  با  مقابله  شمول، 

دانش از  حمايت  معلوليت،  آموزان  از 

براي دسترسي به برنامه درسي آموزش 

دانش كه  است  با  عمومي  آموزان 

مي قادر  را  ويژه  به نيازهاي  تا  سازد 

مدارس  در  چه  خود  كامل  پتانسيل 

عادي و چه در مدارس معمولي، دست 

اشنايدر،   و  زواركي  )زارعي  يابند 

201۹.) 

اجتماع   يهمکار تعامل  اين    را  ي و  در 

براي  كند.    مي  تيتقو  آموزاندانش

با معلمان و   ، امکان تعاملآموزاندانش

  ي ابزارها  قيخود از طر  يهايهمکلاس

و  نيآنلا چت،  مانند  و    وي د يمختلف 

ميها  انجمن  همچنكندفراهم  به   ني. 

  كه  دهد آموزان، اين امکان را ميدانش

پروژه و  بحث  ،ي گروهي  هادر  ها 
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كه    ي گروه  يهايبررس كنند  شركت 

افزايش و    يارتباط  يهامهارت  موجب 

علاوه بر همه   .مي شودها  آن   يهمکار

 توانديم   ي قيتلف  يريادگي   ي اين مزايا، 

ب ندانش  نيدر  با    ژه، يو   يازهاي آموزان 

شديد را    طرد شدن  ايكه احساس انزوا  

و   كنند،يم  تجربه اجتماع  احساس 

ا همکاران،   كند  جاد يتعلق  و  )جولي 

2023.) 

 

 

آموزان با نيازهاي ويژه  توان به مزاياي رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر گيميفيکيشن در دانشبا استفاده از جدول بالا مي

 پي برد اين مزايا عبارت اند از:

: مزاياي رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر گيميفکيشن در دانش آموزان با نيازهاي ويژه) حاصل مرور و بررسي  2جدول 

 مقالات( 

 آموزان با نيازهاي ويژه مزاياي رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر گيميفيکيشن در دانش

تجربه ارائه  يك  لذتي  و  كننده  سرگرم  يادگيري  موجب  ي  كه  در  بخش  نفس  به  اعتماد  و  انگيزه  افزايش 

تواند اضطراب  شود و همچنين با ايجاد يك محيط يادگيري مثبت و حمايتي، ميآموزان با نيازهاي ويژه ميدانش

 آموزان را كاهش دهد. و نااميدي دانش

آموزان با در  اين رويکرد، يك مسير يادگيري شخصي مطابق با نياز ها، احتياجات و توانايي هاي فردي دانش

كند و فقط دسترسي به جوايز يا آموزان فراهم ميهاي مختلف، ترجيحات و سرعت دانشنظر گرفتن سبك

دانش از  اندكي  تعداد  به  را محدود  نميپيروزي  دانش آموزان  نتيجه  در  و  با ساير  كند  رقابت  دليل  به  آموزان 

همتايان يا به دليل اينکه به زمان بيشتري براي يادگيري نياز دارند، دچار نااميدي و بي انگيزگي نخواهند شد.  

 شود.آموزان با نيازهاي ويژه كمك ميدر نتيجه، به خود شکوفايي دانش

ابزارهاي آنلاين مختلف مانند چت،   از طريق  افزايش تعامل و همکاري اجتماعي با همسالان و معلمان خود 

آموزان با نيازهاي ويژه اين  ويديو و تالار هاي گفتگو از ديگر مزاياي اين رويکرد محسوب مي شود كه به دانش

دهد تا دستاوردهاي خود را با ديگران مانند همسالان، والدين و معلمان به اشتراک بگذارند  و به  فرصت را مي

آموزان با نياز هاي ويژه  آموزان به ويژه در دانشاين ترتيب موجب كاهش احساس انزوا و طرد شدن در دانش

 آورد.آموزان به ارمغان ميتر است مي شود و احساس تعلق و اجتماع را براي اين دانشكه اين مسئله جدي

سازي افراد داراي معلوليت، ايجاد شرايط حمايت از خود و شمول، مقابله با  از ديگر مزاياي اين رويکرد توانمند

آموزان  كردن فرصت كسب موفقيت و شايستگي و حمايت از دانشادراكات منفي ناشي از معلوليت از طريق فراهم

كردن بازخورد هاي  براي دسترسي به برنامه درسي عمومي و رسيدن به پتانسيل كامل خود از طريق فراهم

 شود.آموزان ميفوري و معني دار گيميفيکيشن كه موجب نظارت بر پيشرفت و بهبود عملکرد اين دانش
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هاي  ي گزينه كاهش موانع از جمله موانع فيزيکي، حسي، شناختي يا عاطفي و چالش هاي يادگيري با ارائه 

دانش انگيزه  و  يادگيري  مالکيت  ايجاد  به  پذير كه منجر  انعطاف  و  ارائهآموزان ميمتعدد  با  و  ي مسير شود 

 دهد. گيري از تسلط را ارائه ميپيشرفت، شواهد قابل اندازه

هاي به كارگيري بازي وارسازي و رويکرد تلفيقي، هر كدام به طور مستقل در آموزش  : چالش   3جدول 

 ويژه 

آموزان  چالش هاي به كارگيري رويکرد يادگيري تلفيقي براي دانش 

 هاي ويژه با نياز 

آموزان با نياز هاي  هاي به كارگيري بازي وارسازي در دانش چالش 

 ويژه 

 آموزان ضعف آموزش به معلمان آموزش ويژه و والدين اين دانش 

ي تلفيق آموزش  مورد تغييرات برنامه ي درسي و نحوهآموزش در  

اين   زيرا  است.  مهم  ويژه  آموزش  معلمان  به  حضوري،  و  مجازي 

اي روبرو هستند كه به حمايت  معلمان با دانشآموزان بسيار شکننده

 عظيمي نيازمند هستند.

هاي آموزش تلفيقي  خيلي از معلمان  آموزش ويژه، آشنايي با مدل

هاي لازم  بينند يا به مهارتموثر ندارند و در اين زمينه آموزش نمي

كلاس در  تلفيقي  يادگيري  اجراي  مجهز  براي  خود  درس  هاي 

به مهارت هاي  نيستند. تدريس در يادگيري تلفيقي دشوار است و 

دانشويژه با  تعامل  در  خصوص  به  دارد،  نياز  و  اي  ويژه  آموزان 

دانش مشکلات  همچنين  اوتيسم.  مانند  در  استثنايي  ويژه  آموزان 

اين  استفاده براي  موثر  آموزش  نبود  دليل  به  فناوري  از  ي صحيح 

 هاي استفاده از اين رويکرد است.افراد از ديگر چالش

آموزان در منزل، به دليل  در رويکرد تلفيقي به هنگام حضور دانش

اينکه نظارت مستقيم معلمان وجود ندارد و والدين دانش كافي را  

به   ندارند از ديگر مشکلات  در زمينه ي تسهيل يادگيري در خانه 

 (. 2022كارگيري اين رويکرد است )مندوزا و همکاران، 

 هزينه كار و زمان: 

توانايي اساس  بر  مناسب  رويکرد  يك  كارگيري  به  و  هاي  انتخاب 

دانش ويژه  معلمان  يادگيري  كه  است  چالشي  بزرگترين  آموزان، 

اند كه  استثنايي با آن مواجه هستند. بسياري از مطالعات نشان داده

معلمان   با  مقايسه  در  را  بيشتري  استرس  ويژه  آموزش  معلمان 

كنند و همچنين زمان بيشتري را علاوه بر تدريس  معمولي تجربه مي

ي فشرده  كنند. علاوه بر اين برنامهبراي انجام ساير وظايف صرف مي

نيز يکي از موانعي است كه معلمان آموزش و پرورش استثنايي با آن  

شود از گيميفيکيشن در فرايند آموزش و  مواجه هستند كه باعث مي

و آموزش ديده، يکي    يادگيري استفاده نکنند. كمبود معلمان معتبر

برنامه ويژه  آموزش  معلمان  براي  اصلي  دلايل  مدرسه  از  فشرده  ي 

 (. 2020است )كارونومورتي و طاهار، 

عدم وجود زير ساخت مناسب فناورانه و دسترسي به اينترنت پايدار  

 و ضعف دانش عمومي فناورانه 

  

نيازهاي ويژه،   با  براي يادگيرندگان  فقدان منابع ديجيتالي مناسب 

عدم   استثنايي،  آموزش  امکانات  و  فضا  ارتباط،  نظر  از  محدوديت 

و    سرعت  پر  اينترنت  امکانات  نبود  پايدار،  اينترنت  به  دسترسي 

از  زيرساخت فناوري  به  دسترسي  سهولت  منظور  به  مناسب  هاي 

جمبه چالش هاي پيش رو در استفاده از اين رويکرد است. همين  

چالش اين  از  ديگر  يکي  مهارتطور  ضعف  به  مربوط  هاي  ها،  

آموزان با نياز هاي ويژه  كامپيوتري و دانش عمومي فناوري در دانش

 (. 2022)مندوزا، است  

 

 هاي معلم نگرش و برداشت 

(، اگرچه معلمان آمادگي و علاقه  1380ي هاشم و همکاران)به گفته

هاي منفي باعث شده  مندي به استفاده از رايانه را دارند، اما نگرش

ها  ها از رايانه در  آموزش و يادگيري استفاده نکنند. آناست كه آن

بايد به دنبال فرصت هايي براي افزايش دانش خود در مورد رويکرد  

گيميفيکيشن باشند. علاوه بر اين ميزان استفاده از فناوري اطلاعات  

و ارتباطات در فرايند آموزش و يادگيري نيز يکي از موانع استفاده از  

كه   است  دليل  اين  به  اين  است.  درس  كلاس  در  گيميفيکيشن 

گيم از  نظر  استفاده  از  دارد.  نياز  تي  سي  آي  مهارت  به  يفيکيشن 

يين به عنوان يکي از عوامل اصلي  بسياري از محققان، عزت نفس پا 

است كه  مانع از استفاده معلمان از فناوري اطلاعات و ارتباطات در   

شود. علاوه بر اين، معلمان آموزش ويژه دريافتند كه  كلاس درس مي
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 آموزان ويژه بار كاري اضافي براي معلمان و والدين دانش

رويکرد يادگيري تلفيقي فرايند زمان براي معلمان است كه بدانند  

كه فرايند را از كجا بايد آغاز كنند و چگونه وظايف را در زمان معين  

 تکميل كنند. 

رويکرد    طول  در  كه  كردند  گزارش  فراواني  والدين  همچنين 

توانند رفتار فرزندان ويژه خود را تحمل كنند. يادگيري تلفيقي نمي

كنند كه در طول  به همين دليل والدين از معلمان درخواست مي

ها را راهنمايي كنند كه چگونه رفتار  كارگيري رويکرد تلفيقي، آنبه

يادگيرنده را مديريت كنند و درد و ناراحتي ناشي از آن را كاهش  

مي خسته  فرزندانشان  رفتار  از  كه  زماني  به خصوص  شوند.  دهند 

دانش پرتي  حواس  و  دورهخستگي  طول  در  ويژه  هاي  آموزان 

هاي به كارگيري اين رويکرد است  يادگيري تلفيقي از ديگر چالش

 (. 2022)مندوزا، 

 

آموزان ويژه  شود كه دانشاستفاده از رويکرد گيميفيکيشن باعث مي

ابزار بر  آموزش  بيشتر  تا  كنند  تمركز   ... و  تبلت  رايانه،  مانند  هايي 

 (.2020معلم )كارونومورتي و طاهار، 

 

 تمرينات 

شود  عدم مواجه و آموزش گيميفيکيشن نيز مانعي است كه باعث مي 

كه معلمان آموزش استثنايي كمتر از اين رويکرد در فرايند تدريس  

خود استفاده كنند. يافته هاي مطالعات نشان داده است كه بيشتر  

هاي   بازي  از  استفاده  براي  لازم  درک  و  تجربه  فرصت،  مربيان، 

ندارند. آموزش هاي ضمن خدمت كه   را  ديجيتال در كلاس درس 

ادا يا  انجام مياغلب در سطح مدرسه  پرورش  و  آموزش  بر  ره  شود 

روي گيميفيکيشن و مزيت آن، تمركز ندارد كه باعث مي شود كه  

نگيرند قرار  گيميفيکيشن  دانش  و  ديد  معرض  در  )همان   معلمان 

 منبع(. 

 

نگرش و برداشت معلمان و فراگيران آموزش ويژه در استفاده از اين  

 رويکرد 

 

كارگيري استفاده از اين رويکرد، عدم اعتماد  هاي بهاز ديگر چالش

اطلاعات و ارتباطات  هاي  فراگيران با نيازهاي ويژه به امکانات فناوري

 است. 

و   فناوري جديد  و  فني  منابع  از  ويژه  آموزش  معلمان  طور  همين 

نمي استقبال  آموزشنوآورانه  و  شدهكنند  تمرين  و  سنتي  ي  هاي 

 (.2011دهند )يوسف و همکاران، خود را ترجيح مي

 

 امکانات و پشتيباني 

ساخت زير  و  مدارس  امکانات  ويژه  به  مدارس،  و  هاي  روستايي 

از  برنامه دارد.  قرار  نامناسبي  وضعيت  در  هنوز  ويژه،  آموزشي  هاي 

طرفي استفاده از ابزارهاي گيميفيکيشن ماند كهوت به بيش از يك  

صورت   به  زيرا  دارد؛  نياز  تبلت  يا  تاب  لپ  رايانه،  مانند  دستگاه 

شود. فقدان ابزارهاي فناورانه كافي  جداگانه، جفت يا گروهي كار مي

هاي بازي وارسازي  باعث شده است كه معلمان آموزش ويژه، رويکرد

كمتري را در كلاس درس ادغام كنند. علاوه بر اين ، دسترسي ضعيف  

رويکرد   اتخاذ  در  ويژه  آموزش  معلمان  براي  مانعي  نيز  اينترنت  به 

 (. 2020گيميفيکيشن است )كارونومورتي و طاهار، 

 دشواري به كارگيري و نبود زمان و فرصت كافي  

از طرفي كمبود فرصت معلمان آموزش ويژه براي ادغام فناوري در  

زمان   اعظم  بخش  يافتن  اختصاص  دليل  به  معمولي  درس  كلاس 

كلاس به استانداردهاي برنامه ي درسي و نيازهاي يادگيري آموزش  

ويژه و دشواري در شناسايي راهبرد هايي كه به  معلمان در مديريت  

منابع و محتوا مطابق با نياز هاي هاي واقعي كودكان  و برنامه ريزي  

ويژه كمك كند، از ديگر چالش هاي پيش روي معلمان آموزش ويژه  

 در به كارگيري اين رويکرد خواهد بود )همان منبع(.
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آموزان با  گيميفيکيشن براي دانش توان نتيجه گرفت كه به كارگيري رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر با توجه به جدول بالا مي 

 هاي زير خواهد بود: نياز هاي ويژه داراي چالش 

آموزان با نيازهاي ويژه از مرور مطالعات مربوط  هاي بدست آمده رويکرد تلفيقي مبتني بر گيميفيکيشن در دانش : چالش 4جدول 

 به رويکرد تلفيقي و گيميفيکيشن در آموزش ويژه 

 آموزان با نيازهاي ويژه هاي به كارگيري رويکرد تلفيقي مبتني برگيميفيکيشن در دانش چالش 

آموزان  انتخاب و به كارگيري يك رويکرد مناسب بر اساس توانايي يادگيري دانش 

ويژه، بزرگترين چالش براي اين افراد است. از طرفي نبود آموزش موثر به منظور  

در به گيميفيکيشن  از  استفاده  تلفيقي،  يادگيري  و  گيميفيکيشن  كارگيري 

اين معلمان دشوار مي براي  از طرفي كمبود زمان و   يادگيري تلفيقي را  كند. 

شود.  ي درسي فشرده، مانع به كارگيري اين رويکرد در آموزش ويژه ميبرنامه 

  ي ابياجرا و ارز   ،يمستلزم طراحهمين طور استفاده از اين رويکرد در آموزش ويژه  

  نهيآموز، معلم و زمها و اهداف خاص هر دانش   يژگيبا در نظر گرفتن و  قيدق

 .است

و   ويژه  آموزش  معلمان  به  آموزش  ضعف 

 آموزان والدين اين دانش 
 

، فقدان منابع  نانياطم تيقابل ، يسازگار ،ي مانند مسائل دسترس ،يمشکلات فن

ديجيتالي مناسب براي يادگيرندگان با نيازهاي ويژه، عدم دسترسي به اينترنت  

پايدار، نبود امکانات اينترنت پر سرعت و زير ساخت هاي مناسب و همچنين 

فقدان ابزار هاي گيميفيکيشن  مانند كهوت منظور به كارگيري گيميفيکيشن  

 . بگذارد  ريتأث  يريادگيو تداوم تجربه    تيفيبر كمي تواند  كه  در يادگيري تلفيقي،  

و   فناورانه  مناسب  ساخت  زير  وجود  عدم 

 دسترسي به اينترنت پايدار 
 

كنند. علاوه  صرف مي زمان بيشتري را علاوه بر تدريس براي انجام ساير وظايف  

بر اين، برنامه ي فشرده نيز يکي از موانعي است كه معلمان آموزش و پرورش  

باعث مي مواجه هستند كه  با آن  يادگيري  استثنايي  و  از گيميفيکيشن  شود 

استفاده   يادگيري  و  آموزش  فرايند  در  رويکرد  اين  از  كلي  طور  به  و  تلفيقي 

نکنند.كمبود معلمان معتبر و آموزش ديده، يکي از دلايل اصلي براي معلمان  

 ي فشرده مدرسه است. آموزش ويژه برنامه 

كارگيري اين  كمبود زمان و فرصت براي به 

 رويکرد 

آموزان ويژه،  تهيه مواد آموزشي بدون در نظر گرفتن نياز هاي آموزشي دانش 

 كند. استفاده و به كارگيري رويکرد تلفيقي مبتني بر گيميفيکيشن را دشوار مي 

عدم نيازسنجي يادگيري فراگيران و فقدان  

 خط مشي راهنما براي اجراي اين رويکرد 

نگرش منفي و عدم اعتماد فراگيران و معلمان آموزش ويژه جهت  استفاده از  

هاي جديد از طرفي  ها از فناوري رايانه در يادگيري و آموزش و عدم استقبال آن 

و از طرف ديگر كمبود عزت نفس اين دو گروه در به كارگيري فناوري و وجود  

ديدگاهي مبني بر اينکه استفاده از عناصر بازي و فناوري موجب مي شود كه 

  ي برخ  ديترد  ايمقاومت  بنابراين    آموزان روي آموزش معلم تمركز نکنند.  دانش 

  يانتظارات متفاوت  ايها  دگاهيد    كه  رانيمد  اي  ن،يمانند معلمان، والد  نفعان،ياز ذ

ارند، مانع از به كارگيري  در آموزش د  يها و فناور  يدر مورد نقش و ارزش باز

 فرايند آموزش ويژه مي شود.آن ها در  

نگرش و برداشت منفي معلمان و فراگيران  

 آموزش ويژه در استفاده از اين رويکرد 
 

 

هاي اين دو رويکرد را نيز رفع كند، توان گفت كه ادغام يادگيري تلفيقي و گيميفيکيشن  مي تواند برخي ازچالشالبته مي

كه گيميفيکيشن با قرار دادن مسير از جمله اينکه در يادگيري تلفيقي بر ارزيابي يادگيرنده نظارتي وجود ندارد، در حالي
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كند، از طرفي گزارش شده است كه يادگيري ها را بر عملکرد فراهم ميپيشرفت، امکان نظارت معلم، يادگيرنده و والدين آن

دانش خستگي  موجب  مدت  طولاني  در  ميتلفيقي  ميآموزان  بازي  عناصر  وجود  انگيزهشود،  براي  تواند  را  يادگيرنده  ي 

 ي بازي افزايش دهد. گيري از ادامه بهره

 

 بحث و نتيجه گيري 

علارغم اهميت بسيار رويکرد يادگيري تلفيقي مبتني بر گيميفيکيشن در آموزش ويژه،  اين امر مهم در آموزش ويژه ناديده  

است.   شده  اصلگرفته  چالش  بالقوه   يايمزا  يبررسپژوهش    نيا  ي هدف  ازو  استفاده  مبتن  ير يادگي   هاي  بر    يتلفيقي 

ن  يبرا  شنيکيفيميگ با  پيشينه    بود.  ژهيو  يآموزش  يازهايكودكان  پژوهش،  اين  مفاهدر  به   ،تلفيقي  يريادگي  ميمربوط 

  ن يرا در ا  ي پژوهش  يهاها و چالشاز شکاف  يبرخ  نيهمچنپژوهش    ني. اشد  مرور  كودكان با نيازهاي ويژهو    شنيکيفيميگ

را    تيمز  ن يتواند چنديم  شنيکيفيميبر گ  ي تلفيقي مبتن  يريادگي نشان داد كه  پژوهش    ن يا  .است  كرده   يي شناسا  نهيزم

  نيا  قيها را برآورده كند، از طرخاص آن  يريادگي  حاتيو ترج  ازها يواند نتيم  ارائه دهد، مانند:با نياز هاي ويژه  كودكان    يبرا

براي آن ها بازخورد و پشتيباني شخصي    خود را انتخاب كنند و  يريادگيو مکان    ريدهد سرعت، مسيكه به آن ها اجازه م

نشان ها،    از،يمانند امت  ياستفاده از عناصر بازاز طريق    ريسرگرم كننده و فراگ  يريادگي  طيمح  كي  جادي. با اكندفراهم مي

  ،ياجتماع   ،يشناخت  يتواند با بهبود مهارت ها يدهد. م  شيها را افزاو تعامل آن  زهيتواند انگيم  ، هاسطوح، اهداف و پاداش

 ن ي همچن  پژوهش  نيا   دهد.  شيها را افزا  آن  يريادگي  ج ينتا  ،ياعتماد به نفس و خودكارآمد  تيو با تقو  يو رفتار  يعاطف

و چالش    ستينبا نيازهاي ويژه  كودكان    يبرابي نقص  راه حل    كي  شنيکيفيميبر گ  يتلفيقي مبتن  يريادگياذعان داشت كه  

نبود زير ساخت و امکانات مناسب، نگرش منفي مربيان و    ها توجه شود، مانند: به آن  د يوجود دارد كه با  يي ها تيها و محدود 

  ياثربخش  قيدق  يابيو ارز  يفقدان شواهد تجرب  آموزان،آموزان ويژه نسبت به فناوري، عدم آموزش موثر به مربيان و دانشدانش

تأث روش  هاستميس  ريو  مبتنيريادگي   يهاو  تلفيقي  برا  يسازيباز  ي  دارا  يشده  ويژه  يكودكان  بهنيازهاي  نظر   ژه يو،  از 

و    نيوالد  ان،يمحققان، مرب  نيب  شتريو ارتباط ب  يبه همکار  ازين  .ي واقع  يهاتيانتقال به موقع  تيبلندمدت و قابل  يامدهايپ 

  يشده مرتبط، مناسب و اخلاق   يسازيباز  ي تلفيقيريادگي  يهاو روش  ها ستم يس  يو اجرا  ياز طراح  نانياطم  يكودكان، برا

درک    يها براكمك به آن  يبرا  نيو والد انيمرب شتريو آموزش ب يبه آگاه ازينهمچنين . با نيازهاي ويژه است كودكان يبرا

ها در نحوه استفاده مؤثر و مسئولانه از آن با  آن  ييو راهنما  شنيکيفيميبر گ  يتلفيقي مبتن  يريادگي و مشکلات    ليپتانس

 . است كودكان با نياز هاي ويژه

  كيتواند  يم  شنيکيفيميبر گ  ي تلفيقي مبتن  يريادگيكه    ديرس  جهينت  ن يمقالات مربوطه، به ا  يمطالعه با مرور و بررس  نيا

ا   ژهيو  يآموزش  يازهايآموزان با ندانش  يمؤثر و نوآورانه برا   يروش آموزش   ، يليتواند عملکرد تحصيم  کرد،يرو   نيباشد. 

مطالعه   نيبهبود بخشد. ا  يعناصر باز  يزشيبا قدرت انگ يو حضور ن يآنلا يريادگي يايمزا بيها را با تركو تعامل آن زهيانگ

و  تياهم  نيهمچن نظر گرفتن  ن  حاتيترج  ،يفرد  يهايژگيدر  ندانش  ي ازهايو  با  هنگام    ژهيو  يآموزش  يازهايآموزان  را 

از   ان يكند كه معلمان و مربيه ميمطالعه توص  ن يبرجسته كرد. ا  شنيکيفيميتلفيقي بر اساس گ  يريادگي  يو اجرا  يطراح

آموزان با دانش يريادگي نديفرآ يساز يو غن تيحما يبرا  مکمل  يبه عنوان ابزار شنيکيفيميبر گ يتلفيقي مبتن يريادگي

اثرات بلندمدت،    يبررس  يبرا  يشتريب  قاتيكه تحقكند  مي  شنهاد پي   مطالعه  ن ياستفاده كنند. به علاوه ا  ژه يو  يآموزش  ي ازهاين

مورد  ژهيو  يآموزش  يازها يآموزان با ندانش  يبرا  شنيکي فيميتلفيقي بر اساس گ  يريادگي  يهاوهيش  نيو بهتر  نه،يبه  يطراح

 است. ازين
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 چکيده  

آموزشي   و  تربيتي  اهداف  پيشبرد  در  خانواده  ،يعني  خويش  دوم  ضلع  بدون  مدرسه  كه  است  مبرهن  همگان  بر  امروزه 

هاي اخير وزارت آموزش و پرورش با موضوع  معرفي والدين مشتاق و داراي بخشنامهآموزان فلج خواهد بود.از طرفي با  دانش

هاي مرتبط و ثبت مشخصات ايشان در سامانه سيدا، جهت تعاملات مستقيم و سازماني  هاي تربيتي و هسته شرايط جهت نقش 

تواند اثراتي بر سلامت اولياء بلاخص  هاي تربيتي مدرسه ضمن آثار مثبت در ارتقاء اهداف آموزشگاهي ميوالدين در فعاليت

آموز  آموز استثنايي به همراه داشته باشد.هدف از اين پژوهش بررسي ميزان سلامت اجتماعي اولياء دانشاولياء داراي دانش

باشد.اين پژوهش از نظر هدف، كاربردي و  هاي طرح فراگير پرورشي مدارس استثنايي شهر قدس ميتوان ذهني با نقشكم

از نوع همبستگي مياز   پيمايشي  لحاظ روش تحقيق، توصيفي و  از نظر روش گردآوري اطلاعات، روش تحقيق  باشد كه 

تربيتي سامانه سيداي مدرسه ميباشد. جامعه  مي فعالين  عضو  اولياء  كليه  نمونهآماري شامل  روش  با  در  باشد كه  گيري 

باشند در نظر گرفته شده است. براي  نفر كه در مدارس استثنايي شهر قدس مي  48دسترس همه جامعه آماري به تعداد  

پرسشجمع از  اطلاعات  درصد،  آوري  )فراواني،  توصيفي  آمار  از  اجتماعي)كييز(همچنين  پرسشنامه سلامت  استاندارد  نامه 

انگي اجتماعي،  دهد كه بين متغيرهاي بيگمي  هاي پژوهش نشانشده است. يافتهاستاندارد و...( استفاده  ميانگين، انحراف

و احساس امنيت محيط شهري با سلامت اجتماعي اولياء رابطه معناداري  پذيري  اعتماد اجتماعي، تعهد اجتماعي، مسئوليت

هاي تربيتي در حد اعلايي قرار  دهد كه ميزان سلامت اجتماعي اولياء داراي نقشوجود دارد. نتايج اين پژوهش نشان مي

هاي مثبت زيادي پذيري زندگي اجتماعي، رابطهپسند و خير خواهانه و مسئوليتدهد. بين سلامت اجتماعي با رفتارهاي عامه

بهشد. هم  مشاهده مذكور  اولياء  كه  موضوع هستند  اين  بيانگر  آمار  اين  معني  چنين  را  اجتماعي  مسئوليت  مفهوم  خوبي 

 اند. كرده

 واژگان كليدي: اولياء داراي نقش تربيتي ، سلامت اجتماعي،مدارس استثنايي

 

 و بيان مساله  مقدمه

 نسجام اجتماعيا

كند كه بخشي از مي    هاي اجتماعي است. فرد سالم احساسانسجام اجتماعي، ارزيابي فرد از روابطش در جامعه و گروه

ديدگاه دوركيم سلامت و  داند. به نظر كييز از  سازند سهيم مياجتماع است و خود را با ديگراني كه واقعيت اجتماعي را مي

كند. انسجام اجتماعي احساس بخشي از جامعه يگانگي اجتماعي، روابط افراد را با يکديگر از طريق هنجارها منعکس مي 

باشد؛  آن مي  كه فرد به جامعه تعلق دارد، احساس حمايت شدن از طريق جامعه و سهم داشتن دربودن، فکر كردن به اين

ها و كساني كه واقعيت اجتماعي  كنند كه چيز مشترک بين آناي است كه در آن مردم احساس ميجهبنابراين انسجام آن در

 (.1388سازند وجود دارد)سام آرام، ها را ميآن

 پذيرش اجتماعي  
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به  را  اجتماع  از سلامت هستند،  اين بعد  افراد مختلف درک ميصورت مجموعهافرادي كه داراي  از  به ديگران اي  كنند و 

توانند مؤثر باشند. اين افراد ديدگاه مطلوبي  عنوان افراد با ظرفيت و مهربان اعتماد و اطمينان دارند و باور دارند كه مردم ميبه

كنند. در پذيرش اجتماعي ، فرد، اجتماع و مردم آن را با همه مي نسبت به ماهيت انسان دارند و با ديگران احساس راحتي

 پذيرد. هاي مثبت و منفي باور دارد و ميها و جنبهنقص

 مشاركت اجتماعي 

كند چيزهاي ارزشمندي داند و تصور مياجتماعي باوري است كه طبق آن فرد خود را عضو مهمي از اجتماع مي  مشاركت

احساس مي فرد  ميزان  يعني چه  اجتماعي  دارد. مشاركت  به جامعه  عرضه  انجام ميبراي  آنچه  اجتماع كند  نظر  در  دهد 

 (.1387همکاران،تبار و است)عبداللهارزشمند و در رفاه عمومي مؤثر 

 انطباق اجتماعي  

  سالم از نظر اجتماعي سعي دارد تا درانطباق اجتماعي درک كيفيت، سازماندهي و عملکرد دنياي اجتماعي فرد است. فرد  

كنند قادر به فهم وقايع  هاي اجتماعي بوده و احساس مي مند به طرحسالم، علاقهمورد دنياي اطراف خود بيشتر بداند. افراد 

ها  دهند و خواستهكه در حال زندگي در يك دنياي متکامل و عالي هستند، فريب نمييناطرافشان هستند، خود را با تصور ا

 بخشند. و آرزوهايشان را براي فهم و درک زندگي ارتقا مي

 شکوفايي اجتماعي 

كه اجتماع در حال يك تکامل  شکوفايي اجتماعي عبارت است از ارزيابي توان بالقوه و مسير تکاملي اجتماع و باور به اين

شود.  هاي اجتماعي و شهروندان شناسايي مياي براي تحول مثبت دارد كه از طريق نهادهاي بالقوهمنديتدريجي است و توان

عه اميدوار و قادر به شناسايي نيروهاي جمعي هستند و معتقدند كه خود و ساير افراد  افراد سالم در مورد شرايط آينده جام

كه فرد سرنوشت خويش را در دست دارد و  برند. شکوفايي اجتماعي يعني باور به ايناز اين نيروها و تکامل اجتماع سود مي 

 ( 1387اران، تبار و همکكند)عبدالهاش مسير تکاملي را كنترل ميبه مدد توان بالقوه

اي به بررسي رابطه سلامت اجتماعي و امنيت اجتماعي با تأكيد بر رهيافت پليس جامعه محور ( در مقاله1388سام آرام)

دهند كه رابطه مستقيمي بين افزايش ناامني اجتماعي و كاهش ميزان سلامت هاي اين پژوهش نشان ميپردازد، يافتهمي

ترين از ابعاد سلامت اجتماعي است كه از مهم چنين شاخص سهم داشت اجتماعي يکي  دارد هم اجتماعي در جامعه وجود  

نظمي  منظور كمك به رفع و حل مشکلات جرم و بيمندسازي اجتماع به عوامل تحقق هدف پليس جامعه محور يعني توان

دليل  تماعي بالا به  اي با افراد داراي سلامت اجدر اجتماع است بنابراين امکان تحقق اهداف پليس جامعه محور در جامعه

 سهولت مشاركت اجتماعي و افزايش اعتماد اجتماعي بيشتر است.

سنجش ميزان سلامت اجتماعي دانشجويان شاهد مشغول به تحصيل در مقطع كارشناسي در دانشگاه  ( به  1387گنگرلو)

دهد  پردازد. نتايج اين پژوهش نشان ميعلامه طباطبايي و مقايسه آن با ميزان سلامت اجتماعي دانشجويان غير شاهد مي

غير   و  دانشجويان شاهد  اجتماعي  تفاوت معناداري وجود  كه بين ميزان سلامت  ندارد. در گروه دانشجويان شاهد،  شاهد 

دار بودن خود را پنهان نمايند و در  دانشجوياني كه از سلامت اجتماعي بالايي برخوردار بودند، كمتر تمايل داشتند تا سهميه

اند نگران يه شهدا وارد دانشگاه شدهها با سهمكه ساير افراد بدانند كه آنمقابل دانشجوياني با سلامت اجتماعي پايين، از اين

طوركلي دانشجويان شاهد زن از سلامت اجتماعي چنين دانشجويان متأهل و بهكاري داشتند. همبوده و تمايل به مخفي

 بالاتري برخوردار بودند.

( در تحقيق خود به بررسي رابطه بين سلامت اجتماعي و از خود بيگانگي و ناهنجاري اجتماعي پرداخته است. 1۹۹8كييز)

پسند  دست آورد. بين سلامت اجتماعي با رفتارهاي اجتماع  وي در مطالعه سلامت اجتماعي در ايالات متحده نتايج زير را به  

خصوص انسجام چنين سطوح سلامت اجتماعي بهشد. هماي مثبت زيادي مشاهده  هپذيري زندگي اجتماعي رابطهو مسئوليت
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افرادي   اجتماعي در  براي مسائل و مشکلات همکاري و همفکري مياجتماعي و مشاركت  اطرافيان خود  با  كردند در  كه 

 مقايسه با افرادي كه با اطرافيان خود ارتباط نداشتند، ميزان بالاتري داشت.

در  ( در پژوهشي سعي كردند تا به ارزيابي ارتباط بين مشاركت اجتماعي و درک از اجتماع  2008كيکوگناني و همکاران)

ميان دانشجويان ايتاليايي، آمريکايي و ايراني و تأثير اين دو متغير بر سلامت اجتماعي بپردازند. در اين پژوهش جهت تهيه 

دهند،  باشد. نتايج نشان مي گويه مي  33( استفاده گرديد كه شامل  1۹۹8نامه كييز)هاي سلامت اجتماعي از پرسشپرسش

چنين  دارد. و هم  مت اجتماعي در ميان دانشجويان آمريکايي در سطح بالايي قرارمشاركت اجتماعي، درک اجتماعي و سلا

كند. دقت و توجه به بيني ميپيش  طور مثبت، سلامت اجتماعي رادر ميان دانشجويان ايتاليايي به اجتماعي تنها  مشاركت 

دهنده اين موضوع است كه اين تحقيقات هر كدام ازيك بعد به سلامت اجتماعي پرداخته، پيشينه تحقيقات انجام شده، نشان

باشد. در اين تحقيق بعضي از عوامل اجتماعي كه با  اجتماعي موضوعي است كه داراي ابعاد مختلفي ميكه سلامتحال آن

هاي مذكور در  است.با طرح فراگير پرورشي و تعريف نقش اولياء توانمند در هسته  تماعي رابطه دارند، بررسي شده سلامت اج

تواند بر روي خود اولياء  هاي پرورشي و تربيتي مدرسه ،اثرات مثبتي ميسامانه سيدا علاوه بر شاهد بودن پيشرفت فعاليت

 داشته باشد

 اهداف پژوهش 

 باشد: اهداف كلي و جزئي تحقيق حاضر به شرح زير مي

اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي طرح فراگير پرورشي و عواملبررسي ميزان سلامت    -   اجتماعي در ميان 

 اجتماعي مرتبط  با  آن.

 تعيين رابطه بين بيگانگي اجتماعي و سلامت اجتماعي.  -

 تعيين رابطه بين اعتماد اجتماعي و سلامت اجتماعي.  -

 تعيين رابطه بين تعهد اجتماعي و سلامت اجتماعي.  -

 پذيري و سلامت اجتماعي. تعيين رابطه بين مسئوليت -

 اي و سلامت اجتماعي. تعيين رابطه بين متغيرهاي زمينه -

 تعيين رابطه بين امنيت محيط شهري و سلامت اجتماعي.  -

 

 ها فرضيه 

پذيري رسمي اولياء توانمند در طرح فراگير پرورشي با توجه به مطالب فوق و اهداف پژوهش ،بر آن هستيم كه آيا با نقش

 باشد هاي ذيل مطرح ميتأثيري بر سلامت اجتماعي ايشان دارد؟همچنين فرضيه 

 دارد. :بين ميزان سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي  و  تفاوت معناداري وجود1فرضيه 

 : بين بيگانگي اجتماعي و سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي و رابطه وجود دارد.2فرضيه 

 : بين اعتماد اجتماعي و سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي و رابطه وجود دارد.3فرضيه 

 : بين تعهد اجتماعي و سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي  و رابطه وجود دارد.4فرضيه 

 اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي  و رابطه وجود دارد.پذيري و سلامت : بين مسئوليت5فرضيه 

: بين احساس امنيت محيط شهري و سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي  و  رابطه  6فرضيه  

 وجود دارد.

: بين جنسيت و ميزان سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي  تفاوت معناداري وجود  7فرضيه  

 دارد.
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 روش پژوهش 

باشد و هدف از باشد و ازلحاظ روش تحقيق، توصيفي و از نوع همبستگي مياين پژوهش ازنظر هدف تحقيق، كاربردي مي 

هاي طرح فراگير پرورشي مدارس استثنايي  توان ذهني با نقشآموز كماين پژوهش بررسي ميزان سلامت اجتماعي اولياء دانش

آوري اطلاعات باشد. و ازنظر جمعباشد. بنابراين از لحاظ روش گردآوري اطلاعات، روش تحقيق پيمايشي ميشهر قدس مي 

اي است. جامعه آماري در اين تحقيق، متشکل از اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي در طرح فراگير  كتابخانه

آورد گرديد. پرسشنامه نفر بر  48شي مدارس استثنايي شهر قدس مي باشد.حجم نمونه به شيوه در دسترس به تعداد  پرور

سلامت اجتماعي )كييز( و عوامل اجتماعي مرتبط با سلامت اجتماعي )محقق ساخته( كه مقدار ضريب آلفاي كرونباخ به   

 باشد. ها ميدست آمده  است كه حاكي از پايايي پرسشبه 834/0و  776/0ترتيب 

 

 هاي پژوهش يافته

چنين از تحليل واريانس و تي  در بخش آمار استنباطي براي بررسي روابط بين متغيرها از ضريب همبستگي پيرسون، هم

 پردازيم.ها و ارائه آمار استنباطي به زواياي پنهان موضوع مي گرديد. در ادامه با بررسي فرضيه مستقل استفاده

  رسد بين ميزان سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي و تفاوت معناداري وجود نظر مي: به1فرضيه  

 دارد.

 

اي سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي در طرح فراگير تي تك نمونه   (: آزمون1جدول شماره )

 پرورشي

 متغير
 درجه آزادي  T ميانگين 

سطح 

 معناداري

  

 اجتماعي سلامت 
  

707/63 36/116 221 000/0   

  

( است.  05/0استاندارد )   تر از سطح( كوچك000/0توان گفت، سطح معناداري حاصله )( مي1با استناد به جدول شماره)

 شود. تائيد مي اين فرضيه  دارد، در نتيجه  بنابراين بين سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي تفاوت معناداري وجود

از آماره همبستگي پيرسون استفاده شده  منظور آزمون فرضيهبه هاي  است و خلاصه نتايج آزمون فرضيه هاي تحقيق زير 

  ( درج شده است. 2تحقيق در جدول شماره )

 : بين بيگانگي اجتماعي و سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي و رابطه وجود دارد.2فرضيه 

 : بين اعتماد اجتماعي و سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي و رابطه وجود دارد.3فرضيه 

 داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي  و رابطه وجود دارد.: بين تعهد اجتماعي و سلامت اجتماعي اولياء 4فرضيه 

 پذيري و سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي  و رابطه وجود دارد.: بين مسئوليت5فرضيه 

: بين احساس امنيت محيط شهري و سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورشي و رابطه وجود 6فرضيه  

 دارد.

 

 (: آزمون ضريب همبستگي پيرسون 2جدول شماره )

 بيان فرضيه

ضريب 

همبستگي 

 پيرسون 

معناداري ضريب  

 همبستگي
 گيري نتيجه تعداد 
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 رد فرضيه صفر و قبول فرضيه تحقيق  48 000/0 238/0** بيگانگي اجتماعي و سلامت اجتماعي اولياء   داراي نقش تربيتي

 رد فرضيه صفر و قبول فرضيه تحقيق  48 000/0 268/0** اجتماعي و سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي اعتماد  

 رد فرضيه صفر و قبول فرضيه تحقيق  48 000/0 1۹5/0** تعهد اجتماعي و سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي

 رد فرضيه صفر و قبول فرضيه تحقيق  48 000/0 204/0** تربيتي پذيري و سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش  مسئوليت 

اجتماعي اولياء     و سلامت احساس امنيت محيط شهري  

 داراي نقش تربيتي
 رد فرضيه صفر و قبول فرضيه تحقيق  48 000/0 218/0**

  

پذيري و احساس اساس نتايج تحليل آماري، بين متغيرهاي بيگانگي اجتماعي، اعتماد اجتماعي، تعهد اجتماعي، مسئوليت  بر

 دارد امنيت محيط شهري با سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي رابطه معناداري وجود

 

 دارد. : بين جنسيت و ميزان سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي طرح فراگير پرورش  تفاوت معناداري وجود  7فرضيه  

 ها هاي گروهفرض تساوي واريانس(: آزمون لون براي بررسي پيش3جدول شماره )

 (Pمعناداري ) درجه آزادي دوم درجه آزادي اول  F متغير وابسته 

 / 004 214 1 26۹/۹ ميزان سلامت اجتماعي

  
ها براي  فرض تساوي واريانساست، كه پيش تست مستقل استفاده شده بررسي، از تيبراي بررسي تفاوت بين دو گروه مورد 

بررسي   لون  آزمون  از  استفاده  با  تحليل  )اين  در جدول شماره  نتايج  كه  بر3شد،  است.  آمده  اين جدول    (  نتايج  اساس 

واريانسپيش تساوي  عدم  نمرهفرض  تائيد ميهاي  )هاي دو گروه  اين پيش<003/0Pشود  رعايت  با  تي   فرض،  (.  تحليل 

 است. ( آمده 4شد. نتايج در جدول شماره )مستقل انجام 

 

 (: آزمون تي مستقل4جدول شماره )

 انحراف معيار ميانگين  جنسيت  متغير وابسته 
درجه  

 آزادي 
T معناداري 

سلامت  ميزان 

 اجتماعي

 76726/11 52/72 زن 
218 628/1- 126/0 

 52363/۹ 41/74 مرد

  

حسب جنسيت، از آزمون تي مستقل استفاده شده  شود، براي بررسي ميزان سلامت اجتماعي برمي  گونه كه مشاهدههمان

( بين جنسيت و ميزان سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي، تفاوت معناداري  4است. كه بر اساس جدول شماره )

 وجود ندارد.

 

درصد پاسخگويان از ميزان سلامت اجتماعي بالايي برخوردار    8۹دهد كه  توصيف متغيرهاي مستقل و وابسته تحقيق نشان مي 

پاييني برخوردارند، گفتني است كه براي سنجش 11هستند. از سوي ديگر   درصد پاسخگويان از ميزان سلامت اجتماعي 

و    33كه كمترين نمره  طوري ليکرت طراحي شد. بهدر قالب طيفپرسش    33سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي،  

باشد. در تحقيق حاضر نيز ميانگين نمره سلامت اجتماعي اولياء داراي نقش تربيتي مي  165بيشترين نمره سلامت اجتماعي  

ماعي اولياء داراي توان گفت نمره سلامت اجتآيد. لذا ميدست ميدرصد به    8۹آمده است كه با گرفتن درصد،  دست به  ۹8
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درصد پاسخگويان از لحاظ ميزان انسجام اجتماعي در سطح بالايي قرار داشته و   88باشد. حدود درصد مي 8۹نقش تربيتي 

درصد پاسخگويان از لحاظ ميزان انسجام اجتماعي درسته پايين قرار دارند. ميزان پذيرش اجتماعي در بين    12در مقابل  

باشند.  درصد پاسخگويان از پذيرش اجتماعي پاييني برخوردار مي  8حدود  درصد پاسخگويان بالا بوده و از سوي ديگر    ۹2

اند. ميزان انطباق اجتماعي در  درصد پاسخگويان ميزان مشاركت اجتماعي را در بين جامعه آماري، بالا ارزيابي كرده  100

 درصد پاسخگويان بالا بوده است. ۹5بين 

باشد.  بالايي مي  درصد پاسخگويان در حد    ۹6توان گفت: ميزان شکوفايي اجتماعي در بين  آمده ميدستبا توجه به نتايج به

اعتماد    ۹3 از  پاسخگويان  هستند،درصد  برخوردار  بالايي  مسئوليت100اجتماعي  از  معتقدند  پاسخگويان  پذيري  درصد 

حاكي از اين   باشد. نتايج،  در حد بالايي مي  درصد پاسخگويان    ۹8اند ميزان تعهد اجتماعي  اجتماعي بالايي برخوردار بوده

چنين ميزان بيگانگي اجتماعي در  درصد پاسخگويان، نسبت به امنيت محيط شهري نگرش مثبتي دارند هم  100است كه  

 درصد در حد بالا بوده است. 11بين 

 

 گيري بحث و نتيجه

به دنبال خواهد  بي ترديد وجود فرزندي معلول كم اثرات منفي  بر كاركردهاي خانواده  آورد. تحول در سبك  توان ذهني 

توان ذهني در هر درجه الشعاع فرزند كمزندگي ،ميزان تعاملات اجتماعي، كيفيت زندگي و سلامت اجتماعي والدين تحت

باشد. والديني كه از سازگاري بيشتري با موضوع برخوردارتر باشند به مراتب آسيب پذيري هوشي از جمله اثرات اين اتفاق مي

از اين حيث مي  اولياء توانمند و راغب در هسته كمتري  هاي  بينند. طرح فراگير پرورشي آموزشي مبني بر نقش مستقيم 

گردد. به  تعريف شده تربيتي ،ضمن پيشبرد اهداف تربيتي مدرسه ،گام بزرگي در تقويت و ارتقاء سلامت اجتماعي ايشان مي

پذيري در نقش اردويار،و ديگر  ماز يار، بار مسئوليت عبارتي با نقش آفريني در وظايفي كه بار سلامت معنوي مانند نقش ن

تر به دنبال دارد ارتقاء ميزان سلامت اجتماعي ايشان را به همراه دارد. البته ضمن بررسي هاي تربيتي با اثرات متفاوتنقش

هاي اجتماعي كه باعث تحولات مثبت بر ايشان داشته باشد از نهادهاي مرتبط  هاي احتمالي اين طرح ،هرگونه فعاليتچالش

 باشد. مورد انتظار مي
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هاي واقعيت مجازي بر شايستگي جسماني كودكان با اختلال هماهنگي رشدي از  تأثير مداخلات بازي 

 رويکرد سواد بدني 

 1حسن سپهري بناب

 چکيده

هاي حركتي، هماهنگي و كنترل حركتي در  اختلال هماهنگي رشدي اشاره به يك وضعيت نرولوژيکي دارد كه رشد مهارت

كند بنابراين  هاي بدني را با چالش مواجه ميگيرد. اين مشکلات مشاركت كودكان در فعاليتكودكان تحت تأثير قرار مي

سازد. بنابراين هدف مطالعه حاضر را محدود مي  DCDهاي جسماني، سواد حركتي و سلامتي دائمي كودكان  توانمندي 

توانمندي جسماني كودكان   با رويکرد سواد حركتي است. اين    DCDبررسي تأثير مداخلات تمريني واقعيت مجازي بر 

  DCDكودک پسر    40پس آزمون با يك ماه پيگيري بعد بود كه بر روي  -مطالعه از نوع نيمه تجربي با طرح پيش آزمون

صورت تصادفي در دو گروه تجربي )تمرين واقعيت مجازي( و كنترل هركدام به  ها بهسال( انجام گرفت. آزمودني  12-8)

انجام گرفت و گروه كنترل در    360هاي منتخب ايکس باكس  با استفاده از بازي  VRنفر تقسيم شدند. تمرينات    20تعداد  

هفته    8اي در طول  دقيقه  30جلسه    16هاي ويديويي غيرفعال را انجام دادند. مداخلات به مدت  طول مدت مداخله بازي

قبل و بعد و يك ماه پس از اتمام مداخلات   2انجام گرفت. توانمندي جسماني با استفاده از آزمون سواد بدني كانادايي نسخه  

بين دو گروه تجربي و كنترل تفاوت    گيري مکرر نشان داد كهپيگيري و ارزيابي شدند. نتايج حاصل از تحليل واريانس با اندازه

آزمون نسبت به معناداري در توانمندي جسماني وجود داشت و امتياز توانمندي جسماني در گروه تجربي در جلسه پس

آزمون پيشرفت معناداري كرده بود و اين تفاوت را حتي در يك ماه بعد در جلسه پيگيري حفظ كرده بودند. نتايج ما  پيش

مي به  نشان  مبتلا  كودكان  توانمندي جسماني  ارتقاء  در  مجازي  واقعيت  تمرينات  كه  و    DCDدهد  است  بوده  اثربخش 

هاي  هاي واقعيت مجازي ممکن است با افزايش مشاركت، حس حضور و نگرش به فعاليتشود كه شركت در بازياستنباط مي

و توسعه شايستگي جسماني اين كودكان كمك   را به ادامه مشاركت ترغيب كرده و در نتيجه به احيا DCDبدني، كودكان 

 كند. 

 واژگان كليدي 

  اختلال هماهنگي رشدي، توانمندي جسماني، تمرين واقعيت مجازي، سواد بدني 

 
 تهران، ایراناستادیار رفتار حرکتی، گروه تربیت بدنی، دانشگاه پیام نور،  - 1

  H_sepehri@pnu.ac.irپست الکترونیک:  -  09149942600تلفن: 
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 مقدمه 

سالي، شناسايي و مداخله زودهنگام  ها تا بزرگشوند نظارت بلندمدت آناختلالات رشد عصبي كه در دوره كودكي شروع مي

اين   را ضروري ميدر  افراد كسب مهارتاختلالات  اين  )سواد بدني( جهت رشد حوزه سازد. در  پايه  ديده  هاي آسيبهاي 

به بدني  فعاليت  و  خودتنظيمي  و  اجتماعي  ارتباط  گفتاريخواندن،  اختلالات  درماني  اهداف   ,Xia, Hoeft) عنوان 

Zhang, & Shu, 2016)اوتيسم ، (Jones, Gliga, Bedford, Charman, & Johnson, 2014) بيش ،

 ( Brown-Lum & Zwicker, 2015) و اختلال هماهنگي رشدي  (Franke et al., 2018)توجهيفعالي و كم

 موردتوجه قرارگرفته است.  

هايي چون تأخير در رشد حركتي در  درصد كودكان سنين مدرسه را مبتلا كرده و با مشخصه  6- 5اختلال هماهنگي رشدي  

اوليه كودكي همراه است كه بدون هيچ ها و اعمال روزمره  اي، با فعاليتگونه ناتواني هوشي يا عصب عضلاني زمينهدوره 

ها به محيط هاي حركتي و شركت در بازيجهت تمرين مهارت  DCD. كودكان  (Vahia, 2013) كندتداخل ايجاد مي

امن و تعامل مثبت با همسالان و لذت بخشي فعاليت بدني نياز دارند. طبق ادبيات تحقيقي موجود، چنين فضايي اغلب براي  

كنند كه باعث رفتار اجتنابي و ناسازگارانه شدن و تحقير را تجربه ميها اغلب مورد تمسخر واقع اين كودكان وجود ندارد. آن

هاي  . خلق تجارب مثبت در فعاليت(Fitzpatrick & Watkinson, 2003) نسبت به مشاركت ورزشي داشته باشند

هاي بدني  مي شود. بنابراين نقش مسئولين و مربيان و متخصصان در ايجاد فعاليتالعمر بدني باعث ترغيب به مشاركت مادام

ها و مداخلات تمريني  نياز است كه ارزيابي  DCDكند. جهت شناسايي و مديريت مؤثر كودكان  با كيفيت اهميت پيدا مي

هاي مؤثر براي ارزيابي و مداخلات كه اخيراً استفاده و رواج بسيار يافته است چهارچوب  مناسبي انجام شوند. يکي از شيوه

 استفاده شود.   DCDتواند جهت راهنمايي و درمان در افراد مبتلا به سواد بدني است كه مي

 Manzari)شده استنفس و دانش فرد از سبك زندگي فعال تعريفسواد بدني به مفهوم توانمندي جسماني، اعتمادبه

Tavakoli, Shojaei, & Norouzi, 2021)هاي  اي در توسعه آن در سالهاي مداخله. علاقه به سواد بدني و برنامه

 ,M. Tremblay & Llyod) دانندموازات توسعه سواد رياضي و شناختي مهم مياخير رو به توسعه بوده و آن را به 

2010P P. P. PPPPPPPP PP PP., 2018)هاي  . فرآيند كسب سواد بدني، قابليت كودكان را در توسعه دانش و مهارت

كند. همچنين ها را قادر به مشاركت در اجتماعات ميلازم جهت فعاليت در محيط و فرهنگ پيرامون خود تقويت كرده و آن

هاي متناسب  هاي فردي مرتبط است. با فراهم كردن فعاليترشد سواد بدني باكيفيت زندگي مرتبط با سلامتي و مسئوليت 

توان رشد از قبيل شايستگي، خودمختاري و حس تعلق و ارتباط، مي  DCDرشدي و حمايت از نيازهاي اساسي كودكان  

گري را در اين كودكان تقويت كرده و به نتايج مطلوب رفتاري )  هاي دروني و تنظيمات رفتاري مطلوب و خود تعيينانگيزه

 ,Katartzi & Vlachopoulos)يافت  تي )مثل تمركز(  و عاطفي )مثل لذت از فعاليت( دستمثل تلاش بيشتر(، شناخ

2011P PPPPPPPP, 2020)  باوجوداينکه يك برنامه ارزيابي سواد بدني مثل سواد بدني كانادايي نسخه دوم اخيراً براي .

ولي طبق اطلاع و بررسي نويسندگان   (Longmuir et al., 2015; Valadi & Hamidi, 2020)عموم وجود دارد 

 بکار نگرفته شده است.  DCDمقاله حاضر، از چهارچوب سواد بدني براي ارزيابي و مداخله در كودكان 

، براي DCDهاي خاص مثل كودكان  توان جهت پي بردن به نيازهاي گروهاز مطالعه و تحقيق در رابطه با سواد بدني مي

هاي فعاليت بدني استفاده كرد. در  ريزي در راستاي ترغيب افراد به مشاركت در برنامهداشتن سبك زندگي فعال يا برنامه

 ,Cairney)اند  كرده( به نقش سواد بدني در سلامت و رشد شناختي كودكان اشاره201۹اين زمينه كارني و همکاران )

Dudley, Kwan, Bulten, & Kriellaars, 2019)  سواد حركتي داراي چهار حوزه جسماني، شناختي، عاطفي و .

ها مداخلات تمريني را اعمال توان براي تقويت آن گيرند و ميرفتاري است كه هركدام توسط ابزارهايي موردسنجش قرار مي

دهي شده با شدت بالا  هاي سازمانهاي بدني مبتني بر بازي را بهتر از فعاليتشده، فعاليتكرد. در برخي از مطالعات انجام

. همچنين در دوران كودكي براي ترغيب (Cooper et al., 2018)اند بر كاركردهاي شناختي و اجرايي كودكان دانسته 
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 ,.Cooper et al) ها و ايجاد جذابيت و انگيزه، عمدتاً تأكيد بر بازي شده است  كودكان به مشاركت و جلب علاقه آن

2018P PPPPPPPP, 2018)بدني مثل عدم تناسب و جذابيت فضاي كلاس،  هاي آموزش سنتي تربيت. برخي از ويژگي

حضور مستقيم معلم و معلم محوري، تمركز بيشتر روي پرورش جسماني، عدم رشد خلاقيت و يکنواختي فضاي آموزش 

باعث شده تا نياز به ايجاد محيط و شرايط آموزش نويني جهت كسب نتايج مثبت باشد. اما امروزه از ابزارهاي مختلفي مثل  

شود. يکي از  هاي فعال ويديويي در امر آموزش استفاده ميها، يادگيري آنلاين و بازيا، ضربان سنج و شتاب سنجگام شماره

هاي فعال حركتي با استفاده از واقعيت مجازي باشد كه اطلاعات شناختي و  تواند بازيهاي پركاربرد در اين زمينه ميبازي

 كنند. سازي ميزشي را در حين فعليت بدني فراهمانگي

تواند با حداقل فضا و حداكثر تحريك حسي حركتي و متناسب با سطح توانايي كودكان، موجب هاي واقعيت مجازي ميبازي

توانند  هاي بنيادي را ميبا درگير كردن اعضاي مختلف بدن، مهارت  VRهاي  ها شود. بازيافزايش توانايي ادراكي حركتي آن

 & Behzadi)هاي دهليزي و بينايي و عمقي، كنترل قامت و تعادل را بهبود بخشند  تقويت كنند و با تحريك دستگاه

Almond, 2015) داشتن انگيزه فرد داشته و شرايط اقليمي هاي حركتي مرسوم و سنتي گاهي مواقع نياز به بالا نگه. بازي

هاي حركتي پايه  هاي فعال ويديويي براي افزايش تبحر در مهارتكند. استفاده از بازيها را محدود مينيز گاهي اجراي آن 

است   پيشنهادشده  محققان  توسط   ;Barnett, Hinkley, Okely, Hesket, & Salmon, 2012)كودكان 

Papastergiou, 2009)هاي بدني  كننده ميزان مشاركت در فعاليتبيني. افزايش تبحر حركتي در دوره كودكي پيش

 .(Sun, 2015)و شايستگي ورزشي ادراكي در دوره نوجواني است 

محدوديت  DCDكودكان   به  توجه  چالشبا  با  دارند  كه  اعتمادبه هايي  درزمينه  مهارتهايي  ضعف  و  حركتي  نفس  هاي 

گير شده و رغبتي به ادامه مشارک ندارند؛ بنابراين يکي از اهداف محقق اين است كه شايستگي جسماني كودكان  گوشه 

DCD    را از ديدگاه سواد بدني بررسي نمايد كه در اين حيطه هنوز مطالعات در ابتداي مسير است. بعلاوه با استفاده از

عنوان يکي از نيازهاي اساسي  ها را بهو با ايجاد علاقه، به شايستگي جسماني آن  DCDبراي كودكان    VRمداخلات تمريني  

آورد. همچنين يکي  هاي بدني را به وجود  كمك كرده و انگيزه دروني جهت تنظيم رفتاري ادامه تلاش و مشاركت در فعاليت

 است.  DCDدر امر آموزش كودكان   VRهاي نوين و خلاقانه تمرين ديگر از اهداف محقق شناسايي و معرفي راه

 شناسي روش 

زمينه اجتماعي مشابه در  اي براي انتخاب شش مدرسه ابتدايي عمومي پسرانه با پسگيري خوشه در اين مطالعه از نمونه

براي محاسبه اندازه نمونه استفاده شد و به اين نتيجه   G-Power 3.1.9.2افزار  منطقه تبريز استفاده شد. در ابتدا از نرم 

منظور در نظر گرفتن حال، بهكودک كافي خواهد بود. بااين  32، تعداد  %80و توان    0.3رسيد كه با در نظر گرفتن اندازه اثر  

كودک افزايش يافت كه پس از شناسايي    40كنندگان، اندازه نهايي نمونه به  هاي فردي احتمالي و احتمال افت شركتتفاوت

سال بودند كه بر    12تا    8سر با دامنه سني  آموز پ دانش  40كنندگان  نفري تقسيم شد. اين شركت  20و انتخاب به دو گروه  

پزشکي آمريکا( براي اختلال هماهنگي  ؛ انجمن روان DSM-Vاساس معيارهاي راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني )

سال شناسايي    12تا    8هاي دوم تا ششم با دامنه سني  شده بودند. ابتدا، معلمان كودكاني را از پايه( شناساييDCDحركتي )

هاي روزمره خود تأثير گذاشته و در مسائل تحصيلي يا تفريحي  كردند كه داراي مشکلات مهارت حركتي بوده و بر فعاليت

 ,Hamid Salehi, Zarezadeh) نامه مشاهده حركت براي معلمان  ها از نسخه فارسي پرسشاند. آنتأثيرگذار بوده

& Salek, 2012)    كند؛ بنابراين هشتاد و  ارزيابي مي  5تا    0استفاده كردند كه سطح مهارت را بر اساس يك مقياس از

نفر براي مشاركت در مطالعه شناسايي شدند. در اين مرحله،   1200اي به تعداد  پنج كودک با مشکلات حركتي از يك جامعه

اي كتبي گرفته شد. از يك ارزياب نامهها فرم رضايترساني شدند و از همه آن همه والدين در خصوص اهداف مطالعه اطلاع

براي ارزيابي مشکلات حركتي كودكان استفاده كرد. از    MABC-2ها اطلاع نداشت، از آزمون  همکار كه از وضعيت گروه

ل (. كه هر دو اختلا  Aشناسايي شدند )معيار    DCDعنوان كودكان  به  16كودک با امتيازات زير صدک    67اين گروه،  
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شديد   و  مي  DCDمتوسط  شامل  آزمون (Adams, Lust, & Steenbergen, 2018)شد  را  اجراي  از  پس   .

MABC-2والدين با استفاده از نسخه بازنگري شده پرسش ،( نامه اختلال هماهنگي رشديDCDQ-7  كه با معيار ،)B  

ها در ارزيابي  هماهنگ بود، كودكان را ارزيابي كردند. چهارده كودک به دليل عدم رضايت والدين و نمرات آن  DSM-Vدر  

DCD-Q   ارزيابي  از مطالعه خارج شدند. در اين مرحله، چهارده كودک به دليل عدم رضايت والدين و نمرات آن ها در 

DCD-Q    از مطالعه حذف شدند(Wilson et al., 2009)علاوه، والدين شروع زودرس مشکلات حركتي را تأييد  . به

كنندگان ازنظر مشکلاتي كه ممکن بر روي شركت   53هماهنگ بود. پس از حذف چهارده كودک،    Cكردند كه با معيار  

پزشك شده توسط يك روان هاي انجامتأثير قرار دهد، غربالگري شدند. اين ارزيابي شامل ارزيابيها را تحتتوانايي حركتي آن

هاي جسمي و بينايي، مشکلات  هاي مبتني بر گزارش والدين بود كه بر روي مشکلات حركتي، نقصكودک و نوجوان و ارزيابي

كردند و تاكنون تشخيص  هاي ذهني تمركز داشت. براي كودكاني كه در آموزش ابتدايي عادي شركت ميعصبي و ناتواني

آموز دانش  40(. درنهايت تنها  Dهستند )معيار    70تصور شد كه داراي هوش بالاتر از    اختلال يادگيري دريافت نکرده بودند،

-MABCها بر اساس امتيازهاي  شده مطابقت داشتند، براي مطالعه انتخاب شدند. آزمودنيبا تمامي معيارهاي از پيش تعيين

( يا گروه آزمايشي كه مداخله با واقعيت  n=20هاي كنترل )صورت تصادفي به يکي از گروهسازي شدند و بهو سن همگن  2

 ( تخصيص يافتند.  VR( )n=20مجازي )

 روش اجرا 

( جهت بررسي توانمندي جسماني استفاده  CAPL2آزمون از ابزار سواد حركتي كانادايي )در اين تحقيق، در مرحله پيش

( تنها در گروه تجربي در طول دو ماه  VRآوري شد. سپس، مداخله با واقعيت مجازي )ها براي هر كودک جمعشد و داده

آزمون هاي پيگيري يك ماه بعد انجام شدند كه به همان شکل و روش پيشآزمون و ارزيابيهاي پسازآن، آزمون اجرا شد. پس

صورت گروهي در محيط مدرسه هر كودک انجام شد. تمام كودكان در مدرسه عادي حضور به  CAPL2هاي بودند. ارزيابي

اضافي مداخله  هيچ  دوماهه  دوره  طول  در  و  تحقيقاتي،  داشتند  دستيار  سه  همکاري  با  نويسنده  نکردند.  دريافت  اي 

 كرد. ها و جلسات آموزشي را نظارت ميگيري اندازه

 ها ارزيابي 

نامه مشاهده حركتي  ، پرسشDCDQ-7نامه  ( از پرسشDCDبراي شناسايي كودكان مبتلا به اختلال هماهنگي رشدي )

استفاده شد. مطابق با تحقيقات قبلي، تمرينات واقعيت مجازي    MABC( و آزمون  PMOQTبراي معلمان به زبان فارسي )

استراتژي به مداخلهعنوان  كانادايي  هاي  حركتي  سواد  آزمون  از  جسماني  توانمندي  مقياس  امتياز  شدند.  استفاده  اي 

(CAPL2 به ) .عنوان معياري براي ارزيابي متغير وابسته توانمندي جسماني مورداستفاده قرار گرفت 

 سياهه اختلال هماهنگي رشدي

  15تا    5هاي حركتي درشت و ظريف و هماهنگي عمومي سنين )براي آگاهي والدين از كنترل حركتي، مهارت مقياسي

است. با توجه به جدول ارزيابي    75تا    15امتيازي ليکرت است. دامنه امتياز كل آن از    5سؤال با نمره دهي    15سال( و شامل  

DCD-Q7( 57سال( با امتياز )  10-15( و )15-55سال( با امتياز )  8-11/۹(، )15-46سال( با امتياز )  5-11/7، كودكان -

(،  83/0شوند. ضرايب پايايي اين سياهه با روش همساني دروني )معرفي مي DCD (، تحت عنوان مبتلا يا مستعد ابتلا به15

ده مقياس جابجايي و كنترل  زمان آن در ارتباط با دو خر( و همچنين روايي هم85/0( و آلفاي كرونباخ )73/0باز آزمايي )

درشت   حركتي  رشد  آزمون  در  )  2شئي  ترتيب  )65/0به  و  گزارش6/0(  همکاران  (  و  )ويلسون  است   H)(  200۹شده 

Salehi, Bakhshayesh, Movahedi, & Ghasemi, 2016; Snapp-Childs et al., 2015; 

zarezade, sahebozamani, & Farahmand, 2016). 

 سياهه مشاهده رفتار حركتي معلمان
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امتيازي ليکرت و با دامنه امتيازهاي    4سـاله با مقياس    5-11گويه در مـورد حركات درشـت و ظريـف كودكان    18شامل  

ها  هاي حاصل از ارزيابي آموزگاران، صدک بندي و سپس كودكاني كه نمره كل ارزيابي آنباشد. ابتدا جمـع نمرهمي  72-18

دهنده در معرض خطـر ابـتلا يا مشکوک  و كمتر، نشان  15گيرد، سالم و رتبه درصدي  قرار مي  16-100هـاي  در صدک

  ۹1/0گرفته، پايايي آن  آموزان پسر دبستاني و آموزگاران آن انجامنفر از دانش  505بودن است و در هنجاريابي كه بر روي  

 .(Hamid Salehi et al., 2012)بوده است 

 (MABC-2آزمون ارزيابي حركات كودكان ) 

باشد  ويژه تشخيص كودكان مبتلا به اختلال هماهنگي رشدي مياين آزمون ابزاري جهت شناسايي اختلالات حركتي و به

صورت پاشنه پنجه روي هاي تعادل ايستا و پويا )تعادل ايستا يك پايي، راه رفتن به (. آزمون مذكور مهارت1۹۹2)هندرسون  

ها  لي متوالي(، دريافت و پرتاب كردن )گرفتن و پرتاب توپ تنيس و پرتاب كيسه لوبيا( و چالاكي دستخط مستقيم و لي

سال ارزيابي    16تا    11سال و    10تا    7سال،    6-3ها، نخ كشي و رسم ماز( در كودكان را سه گروه سني  )قرار دادن پين

شوند نمره درصدي  تبديل مي  ها نيز به نمرات استاندارد كلي و نمره صدكيكند و نمرات خام به نمرات استاندارد و آنمي

درصد    80نمايد. روايي آزمون حاضر در ايران  عنوان افراد مبتلا به اختلال هماهنگي رشدي معرفي ميرا به  15زير صدک  

 . (Akbaripour, Daneshfar, & Shojaei, 2018)شده است گزارش 

 ارزيابي توانمندي جسماني

در اين مطالعه براي ارزيابي شايستگي جسماني از مقياس توانمندي جسماني آزمون سواد بدني كانادايي استفاده شد. اين  

ساله توسعه يافت است. اين آزمون شامل چهار خورده مقياس است:    12تا    8آزمون براي ارزيابي توانمندي جسماني كودكان  

 ,Blanchard)نفس، رفتار روزانه و دانش و درک مرتبط با يك سبك زندگي فعال توانمندي جسماني، انگيزه و اعتمادبه

Van Wyk, Ertel, Alpous, & Longmuir, 2020) اين آزمون داراي يك سيستم امتيازدهي است كه امتياز .

راهنمايي اساس  بر  را  مناسب سن و جنس هر كودک محاسبه ميتوانمندي جسماني  آزمون كند. مدتهاي  اجراي  زمان 

ساعت    2كودک، ممکن است حدود    40مثال، با چهار ارزياب بررسي  عنوانها متغير باشد. بهممکن است بسته به تعداد ارزياب

راهنمايي با  آن  اجزاي  و  حركتي  توانمندي  به  امتيازدهي  گروهي.  محيط  يك  در  اجرا  صورت  در  بيانجامد  طول  هاي  به 

است  مشخص  شده  هماهنگ  راهنما  كتابچه  در   Manual for Test Administration -Canadian")شده 

Assessment  of Physical Literacy - Second Edition," 2017)    را به چهار سطح كيفي و نمرات 

( و عالي )بازه بيش از  74 - 63.8(، مطلوب )بازه 63.8 -  43.8(، در حال پيشرفت )بازه 43كند: مبتدي )بازه زير تقسيم مي

عنوان متغير وابسته براي هر دو گروه تجربي و كنترل كودكان  (. در اين مطالعه خاص، تنها نمره توانمندي جسماني به74

به   ميزان    DCDمبتلا  به  دانماركي  كودكان  براي  آزمون  اين  پايايي  و  اعتبار  شد.  خواهد  بود.  گزارش  0.8استفاده  شده 

سنجي ابزار ارزيابي توانمندي جسماني در ايران بررسي شد و اعتبار محتواي آن تأييدشده و ضريب آلفا  خصوصيات روان 

 .(Manzari, SHOJAEI, & Molanorouzi, 2021)شده است گزارش  0.76كرونباخ براي آن به مقدار 

 برنامه واقعيت مجازي:

بعدي  شود. اين سيستم الگويي سهاستفاده مي 360براي اعمال مداخلات تمريني با واقعيت مجازي از دستگاه ايکس باكس 

هايي همچون هاي آن فعاليتاستفاده از اين سيستم و بازيكند. با  و ديجيتالي از حركات بدن فرد اجراكننده ترسيم مي

 شود.گرفتن توپ، وسايل و دويدن در مسيرهاي مختلف و پريدن از روي موانع توسط كودكان تمرين مي

 : 360برنامه تمرين واقعيت مجازي با استفاده از ايکس باكس 

صورت انفرادي انجام مطابق با مطالعات قبلي، برنامه مداخله در يك اتاق بازي كودكان با استفاده از يك دستگاه بازي به

بازيمي بيسشود.  مهارتهاي منتخب شامل  است كه شامل  فوتبال  و  بولينگ  بسکتبال،  دريافت  بال،  پرتاب كردن،  هاي 

 ,Vernadakis, Papastergiou, Zetou, & Antoniou)دادن است  وپا، غلتزدن با دستكردن، دريبل، ضربه
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شود  قبل از شروع جلسه مداخله، هاي لازم براي اجراي هر بازي ارائه ميها و آموزش. در تمامي جلسات دستورالعمل(2015

گر كينکت رديابي شده  شود. در طول بازي، حركات توسط حسها كاملاً مرور شده و نحوه كنترل و موارد لازم بيان ميبازي

  -1كنند. برنامه جلسات تمرين شامل  شده، تمرين ميها آزاد هستند اما در زمان مشخصو كودكان در انتخاب ترتيب بازي

بازي   اتاق  در  به داخل حلقه  - 2حضور  پرش  با موزيك،  همراه  )حركات كششي  با گرم كردن  اشياء  كنترل  هاي  آموزش 

دقيقه براي هركدام(   12مهارت مربوط به كنترل اشياء )  2تمرين حداقل    - 3دقيقه )  3-2هولاهوپ و حركت پروانه به مدت 

شود.  دقيقه استفاده مي 3-2هاي مرسوم مثل تعادلي و كشش براي  در پايان از فعاليت  -4دقيقه تمرين برنامه.   24و در كل  

 ها ياد داده خواهد شد. نحوه تغير بازي نيز به آن

 هاي آماريروش

تفاوت در ويژگي براي بررسي  آزمون تي مستقل  آزمون  از  امتيازهاي  از PMOQ-Tو    MABC  ،DCDQهاي سن،   ،

تعيين طبيعي بودن توزيع داده-آزمون شاپيرو براي  اندازهويلکس  با  از تحليل واريانس  با  ها و    2گيري مکرر )عامل گروه 

هاي  فرضآزمون استفاده شد. پيشپس-آزمونهاي تحقيق در طول مراحل پيشسطح( براي آزمون فرضيه  2سطح*زمان با 

اين آزمون )نرمال بودن توزيع خطاها با استفاده از آزمون شاپيروويلکس و ثابت بودن واريانس خطاها با استفاده از آزمون 

و مورد تأييد    لون و ناخودهمبسته بودن خطاها با آزمون رانز وآزمون باكس براي همساني ماتريکس كوواريانس( بررسي شدند

افزار ها آزمون شدند و تمام محاسبات آماري با استفاده از نرمسطح معناداري فرضيه  05/0(. با آلفاي <05/0Pقرار گرفتند )

 ( انجام گرفت. 26اس پي اس اس )نسخه 

 ها يافته

ها از آزمون شاپيروويلکس استفاده شد. در بين دو گروه در بخش توصيفي، امتيازهاي آزمون براي بررسي نرمال بودن داده

MABCهاي  نامه، وزن و قد، شاخص توده بدني و امتياز پرسشDCDQ    وPMOQT    با استفاده از آزمون تي مستقل

هاي  آزمون در شاخصاند. طبق نتايج حاصل بين دو گروه در مرحله پيششدهنشان داده  1 جدولمقايسه شدند و نتايج در  

 شود. گيري شده تفاوت معناداري مشاهده نمياندازه

 آزمون . مقايسه مشخصات دو گروه در مرحله پيش 1 جدول

Variables 
VR group 

(M±SD) 

Control group 

(M±SD) 
P value 

MABC-2 Total 

standard score 
52.89±4.39 51.56±4.58 0.35 

Weight 37.68±8.86 37.06±7.3 0.81 

Height 133.9±11.91 133.95±10.99 0.98 

BMI 20.9±3.22 20.61±2.91 0.98 

Age(Years) 9.52±1.48 8.98±2.23 0.37 

PMOQT 48.8±4.26 48.5±5.63 0.87 

DCDQ7 39.4±5.62 41.85±5.79 0.18 

MABC-2: Movement Assessment Battery for Children – Second Edition represented 

in mean and standard deviation; BMI: body mass index represented in mean; Weight 

represented in mean kilograms; Height represented in mean centimeters; DCDQ= 

Developmental Coordination Disorder Questioner; PMOQ-T= Persian Motor 

Observation Questionnaire for Teachers 

 

 DCDبر توانمندي جسماني كودكان   VRتأثير مداخله تمريني 
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گيري تکراري از تحليل واريانس با اندازه  DCDبراي بررسي تأثير تمرين واقعيت مجازي بر توانمندي جسماني كودكان  

نشان    2گروهي سه سطح استفاده شد. نتايج حاصل مطابق با جدول  ( با عامل بين گروهي با دو سطح و عامل درون3*2)

. با استفاده  1 شکلو  2جدول  دادند كه اثرات اصلي زمان و اثر تعاملي معنادار بوده ولي اثر اصلي گروه معنادار نيست مطابق  

اما در   (P= 0. 4) آزمون تفاوت معناداري نداشتندراهه مشخص شد كه دو گروه در مرحله پيشاز تحليل واريانس يك

آزمون   پس  𝐹(1,3۹)مرحله  = 5.73 ; 𝑝 = پيگيري  (0.022 𝐹(1,3۹) و  = ۹.16 ; 𝑝 = و  (0.004 كنترل  گروه 

گيري مکرر مشخص شد كه در گروه كنترل تجربي تفاوت معناداري باهم داشتند. بعلاوه با استفاده از تحليل واريانس با اندازه

كه در گروه تجربي  (. در حاليP> 0.05آزمون و پيگيري تفاوت معناداري مشاهده نشد )آزمون، پسبين سه مرحله پيش

پيش مراحل  پسبين  با  𝑡(1۹)آزمون  آزمون  =  −11.11 ; 𝑝 < پيش  0.001 پيگيريو   با  𝑡(1۹)آزمون  =

 −12.5 ; 𝑃 < پس  0.001 بين  اما  داشت  وجود  معناداري  نداشت تفاوت  وجود  معناداري  تفاوت  يادداري  با  آزمون 

(P=0.22 .) 

گیری مکرر در متغیر وابسته توانمندی جسمانی بین دو گروه  . نتایج حاصل از تحلیل واریانس با اندازه2جدول 

 تجربی و کنترل در سه مرحله آزمون

  
Wilks' 

Lambda 
F df Sig 

Partial Eta 

Squared 

 0.04 0.17 )1و38( 1.91 - گروه  

توانمندی 

 جسمانی 
 0.65 <0.001 )2و37( 34.96 0.34 زمان

 0.68 <0.001 )2و37( 39.48 0.31 گروه * زمان 

 

 
 های تجربی و کنترل در توانمندی جسمانی در بین مراحل آزمون . عملکرد گروه1 شکل
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با توجه به رويکرد سواد بدني    DCDبر توانمندي جسماني كودكان    VRهدف مطالعه حاضر بررسي تأثير مداخلات تمريني  

و كنترل تفاوت وجود داشت و گروه تمرين با واقعيت مجازي تحت    VRبود. نتايج حاصل نشان دادند كه بين گروه تمرين  

توانمندي جسماني خود را توسعه داده بودند و از سطح مبتدي به سطح در حال پيشرفت    VRبخش  تأثير تمرينات لذت

ها درزمينه شايستگي،  با تمرين و توجه بيشتر و حمايت از نيازهاي اساسي آن  DCDرسد كودكان  رسيده بودند و به نظر مي

انتظار ميمي نتايج حاصل  باشند. طبق  داشته  بيشتري  و تلاش  رشد دهند  را  رفتاري خود  تنظيمات  برنامه  توانند  با  رود 

 طلوب و عالي رشد داد. ها را در سطوح سواد بدني تا سطح م تمريني و توجه بيشتر بتوان آن 

هاي محيط و ويژگي ( Ryan & Deci, 2017)در راستاي توضيح نتايج حاصل از تئوري خود تعيين گري رايان و دسي 

توان استفاده كرد. شيهان و كاتز استدلال كردند  ها ميبخش بودن اين فعاليتواقعيت مجازي مثل ايجاد حس حضور و لذت

هاي شناختي، عاطفي و رواني حركتي( بدني )حوزهتوانند با ايجاد ارتباط با سه حوزه يادگيري در تربيت هاي فعال ميكه بازي

يك فرد با    1. همچنين مطابق با واتيهه(D. Sheehan & Katz, 2010)از رشد و توسعه سواد بدني حمايت كنند  

هاي  برد نگرش مثبتي به مشاركت در فعاليتها لذت ميسواد بدني و شايستگي جسماني بالا، فردي با انگيزه است كه از چالش

منتخب در اين    VRهاي  بازي   .(Whitehead, 2010) كندهاي بدني شركت ميطور منظم در فعاليتبدني دارد و به

هاي حركتي بنيادي كمك كنند و علت انتخاب اين  هايي بودند كه به رشد مهارت تحقيق به شکل تکليف محور شامل بازي

 ,D. P. Sheehan & Katz) هاي حركتي بنيادي در قلب سواد بدني قرار دارندها به اين دليل بود كه مهارتبازي

ها و ساختارهاي  توانند بدون تمرين، بازخورد يادگيري و توسعه يابند و به سطح عالي برسند. تنوع محرکو نمي  (2012

كاري را استفاده كنند كه  هاي حركتي دستشودكه كودكان انواع مختلفي از مهارتهاي فعال ويديويي باعث ميفضايي بازي

عملکرد فرد با اطرافيان مقايسه    VRكمك كند. در محيط    DCDهاي جسماني كودكان  ممکن است به رشد شايستگي

افزايش مهارت او و سطح چالشنمي شود. بنابراين كودک  ها مشخص ميشود بلکه پيشرفت فرد در طول مراحل بازي با 

  سطوح بالايي از شايستگي ادراكي را گزارش كرده و داراي لذت مشاركت باشد. حوزه عاطفي سواد بدني كه لذت مشاركت 

هاي بدني داشته و در فرآيندهاي يادگيري نيز  هاي آن است نقش و اهميت بسياري در مشاركت در فعاليتيکي از مؤلفه 

تر فکر كرده اطلاعات را حفظ كنند و دانش جديدي را رشد  بااهميت است.  لذت مشاركت باعث خواهد شد تا كودكان عميق

با سطح توانمندي جسماني پايين داراي ضعف    DCD. كودكان  (St. John, Dudley, & Cairney, 2021)دهند  

مبتني بر سواد بدني و    VRبخش  در عواطف مثبت مثل لذت از مشاركت خواهند بود بنابراين فراهم كردن تجاربي لذت

ها  ها و شايستگي ادراكي )انگيزش دروني( ممکن است به رشد سواد بدني و ادامه مشاركت آن توسعه توانمندي جسماني آن 

هاي حركتي، محيطي مناسب جهت لذت و ادامه  با ايجاد تجاربي، علاوه بر فرصت يادگيري مهارت  VRهاي  كمك كند. بازي

هاي رشدي اجتماعي، شناختي و عاطفي مؤثر  تواند در تمامي حوزهبرانگيز است كه ميمشاركت، متنوع و معنادار، چالش

تواند از طريق عواملي مانند فناوري واقعيت مجازي وري كه ميوسعه يابند. غوطههاي آن تبوده بنابراين سواد بدني و مؤلفه

وري بالاتر منجر به سطوح شود. احساس غوطهدست آيد، باعث افزايش انگيزه، لذت و تعهد به ورزش ميو بازخورد حسي به

لذت مي و  از حضور  بهبالاتري  كه  دروني شركتشود  انگيزه  خود  مينوبه  افزايش  ورزش  براي  را  بنابراين،  كنندگان  دهد؛ 

. نگرش (Campelo & Katz, 2018)شود وري بالاتر احتمالاً منجر به نگرش مثبت نسبت به ورزش مياحساس غوطه 

 مثبت هم تلاش بيشتر و بهبود توانمندي جسماني را احتمالاً سبب خواهد شد. 

هاي ورزشي و ادامه مشاركت يا حفظ يك (، ميل به فعاليت2017و    1۹85مطابق با نظريه خود تعيين گري دسي و ريان )

شناختي پايه قرار دارد. اين نيازها كه شامل نياز به حس شايستگي، خودمختاري و  رفتار تحت تأثير ارضاي نيازهاي روان 

كنند تحت تأثير قرار خواهند گرفت؛ بنابراين معلم  تعلق و ارتباط داشتن هستند با اطلاعاتي كه كودكان از محيط دريافت مي

هاي تکليفي و محيطي( از ارضاي نيازهاي پايه  هاي آموزشي )ويژگيتواند با استفاده از راهبردها و برنامهورزش يا مربي مي

 
1 - Whitehead 
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هاي تحقيرآميز توسط اطرافيان و حذف برخي محيط  VRحمايت كنند و همچنين لذت تمرين با محيط    DCDكودكان  

ها اراده و قدرت انتخاب افزايش  ها به حس شايستگي در اين كودكان منجر شده و در آنو حس موفقيت در طول اين بازي

يافته و پيامدهاي انگيزشي مثل تمركز، تلاش بيشتر و  يابد. با احساس لذت و رضايت، انگيزه دروني در كودكان توسعهمي

عنوان برخي از پيامدهاي مطلوب در اين كودكان ايجاد خواهد شد؛ بنابراين با افزايش انگيزه  ادامه تلاش و لذت بردن به

هاي سواد بدني  نيز از مؤلفه   ها افزايش خواهد يافت. انگيزه و توانمنديدروني براي ادامه فعاليت، احتمالاً ميزان توانمندي آن 

 . (Katartzi & Vlachopoulos, 2011)يابد بوده درنتيجه سواد بدني توسعه مي

اند از: نقش انگيزشي حاصل از هايي مواجه بوديم كه عبارتدر طول اجراي اين مطالعه نيز مثل تحقيقات ديگر با محدوديت

هاي ديگر نباشد و  انتقال به محيطها مرتبط با ايجاد علاقه به موقعيت است يعني انگيزش ايجادشده ممکن است قابل  بازي

گري محقق انتظار  لازم باشد كه اين علاقه به موقعيت حفظ و ادامه يابد. درهرصورت مطابق چهارچوب نظري خود تعيين

دارد انگيزه و علاقه ايجادشده باعث تقويت انگيزه دروني و ايجاد تنظيمات رفتاري و عملکردي مثبت شود. همچنين از ديگر 

واد بدني بوده و ممکن است در ها مربوط به دانش اختصاصي و اصول تمرين است كه بخشي از س هاي اين بازيمحدوديت

صورت جبراني داراي ضعف باشد و مدت كوتاهي احتمالاً به DCDهاي بهينه براي رفع نياز شايستگي كودكان  حفظ چالش

 ها بشود استفاده كرد. و تکميلي از اين برنامه

 گيري نتيجه 

عنوان يك مداخله مبتني بر نظريه سواد بدني دانست كه به  ها را بهتوان آن داراي پتانسيلي هستند كه مي  VRهاي  بازي

ها با  كنند. اين بازيكمك مي  DCDهاي جسماني براي داشتن يك زندگي فعال در كودكان  توسعه توانمندي و شايستگي

هاي  عنوان بخش مکمل براي كودكان با اختلالات حركتي در كنار ديگر برنامهبخش و جذاب ممکن است بهايجاد محيطي لذت

 آموزشي براي توسعه سواد بدني مفيد باشد. 

 ها پيشنهاد 

استفاده شود.    DCDهاي مرتبط با سلامتي و اوقات فراغت كودكان  سازي برنامهها در غنيشود از اين بازيپيشنهاد مي

هاي سواد بدني از جمله اعتمادبنفس و دانش و آگاهي  شود ديگر مؤلفههمچنين براي تأييد بيشتر نتايج حاصل پيشنهاد مي

هاي بدني و همچنين تأثير مداخلات تمرين و بازي بر تغييرات رفتاري و دوام آن مطالعات آتي بيشتر بررسي  از ارزش فعاليت

 شوند.
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نقد و بررسی آشناسازی جامعه با اختلال طیف اوتیسم )با مروری بر ادبیات داستانی کودک و  

 نوجوان( 

 3پور، اسما غلامعلی2نیا، نگین مسلمی1سلطانی کوهبنانی   سکینه

 چکیده 

سازی و آگاهی باشد، در این شرایط ضرورت فرهنگاینکه شیوع اختلال طیف اوتیسم به سرعت در جهان در حال افزایش می با توجه به

تحلیلی با هدف بررسی   - جامعه نسبت به این اختلال و مسائل پیرامونی آن بسیار مشهود است. در نتیجه این پژوهش با روشی توصیفی

ی پرداختن به این اختلال و مسائل پیرامونی آن برای خود فرد و  شدن نحوه ی اوتیسم و روشن ادبیات داستانی کودک و نوجوان حوزه

توان به کمبود آثار داستانی تالیفی و متناسب با آداب و رسوم کشور خود در است. از دستاوردهای این پژوهش میی او انجام شدهخانواده

صورت مستقیم و غیرمستقیم با اختلال طیف اوتیسم، پرداختن به موضوعات قابل تأمل و مهم  به   این حوزه، آشنایی نویسندگان این آثار

 کرد.  این حوزه همچون فرزندپروری، فرهنگسازی، خلاء حقوقی و قانونی اشاره 

 سازی، نیاز ویژه، ادبیات داستانی، آگاهی فرهنگ اوتیسم،   اختلال طیفواژگان کلیدی: 

 مقدمه

باشد که مطابق آخرین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری می   5، اختلال طیف اوتیسم  4ترین اختلالات رشدی عصبییکی از شایع 
شود: تأخیر و یا نقص در ارتباطات و تعاملات اجتماعی و رفتارهای تکراری و می  بر اساس دو معیار تشخیص داده   ،6های روانیاختلال

و همکاران    7است )وارن شده    ساله برآورد  8کودک    36، یک کودک از هر  2020(. میزان شیوع این اختلال در سال  1400محدود )گنجی،  
سازی و افزایش آگاهی در جامعه نسبت به این اختلال کاملا  مشهود  (. با توجه به افزایش میزان شیوع این اختلال لزوم فرهنگ 2023،  

های جسمی، جنسی و روانی نسبت به این گروه از جامعه،  استفادهتوان در جهت کاهش خطرات و سوء است چرا که از این طریق می 
آن پذیرش  در  آن تسهیل  برای  انگیزه  و  امید  ایجاد  و  خانوادهها  و  )ایران ها  برداشت  گام  مهدوی،  هایشان  تمام  1398نژاد،  بین  از   .)

ترین نظام رسمی است که در تجارب اجتماعی کودکان نقش پررنگی  سازی نقش دارند، مدرسه اولین و مهمهایی که در فرهنگسازمان
شد اجتماعی کودکان و  ی خود را در قالب ادبیات و کتاب به نحو احسن انجام دهد. یکی از ابزارهای ر تواند وظیفه کند که میایفا می 

شود کودک باشد چرا که ادبیات ابزاری قوی و مهم در جهت انتقال مفاهیم و اطلاعات به کودک است و سبب مینوجوانان ادبیات می
(. به این ترتیب کودکان و نوجوانانی  1391های اجتماعی را بازی کند و تا حدی شخصیت او شکل گیرد )رجبی،  وارد اجتماع شود، نقش 

ی افراد شوند که همه که از طریق ادبیات با اختلالات شایع جامعه و مسائل مربوط به این حوزه آشنا شوند، در آینده بزرگسالانی می
هایشان قائل ها حقوق متناسب با ویژگی پذیرند، در قوانین جهانی برای آن جامعه، فارز از بیماری و اختلالی که درگیر آن هستند را می 

کنند. علاوه بر آن با آشنا شدن  هایشان میهای نیاز ویژه و خانوادهی زندگی راحت برای گروه را به لحاظ روانی آماده  هستند و جامعه
شود. این اختلال در  ی تشخیص زودهنگام این اختلال در آینده نیز فراهم میکودکان و نوجوانان با علائم اختلال طیف اوتیسم زمینه 

شود افراد در ازدواج، آگاهانه انتخاب کنند و مسائل و مشکلات به  باشد در نتیجه آشنایی با علائم آن سبب می ظاهر افراد مشخص نمی

 
 s.soltani@um.ac.ir -و تربیتی، دانشگاه فردوسی، مشهد، ایران  شناسی مشاورهاستادیار، گروه آموزشی روان 1
 negin.mosleminia@mail.um.ac.ir -شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه فردوسی، مشهد، ایران دانشجوی ارشد، روان 2
  asma.gholamalipourjaghargh@mail.um.ac.ir-شناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه فردوسی، مشهد، ایران دانشجوی ارشد، روان 3
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اند برای کسب ها مستقیما  درگیر مسائل افراد با نیاز ویژه نشدهجایی که بسیاری از خانوادهبعد از ازدواج موکول نشود. همچنین از آن
ها را از طریق ادبیات و داستان با این  کنند. بنابراین ضرورت دارد آن اطلاعات و آشناشدن با علائم و مشکلات این افراد احساس نیاز نمی 

سازی، تاکنون سازی برداریم. با توجه به نقش قابل توجه ادبیات کودک و نوجوان در فرهنگحوزه آشنا کنیم و گامی در جهت فرهنگ
های این زمینه مشخص و در آینده برای جبران آن تلاشی جدی صورت گیرد. از  در این حوزه پژوهشی جامع انجام نشده است تا خلاء 

ی کودک و نوجوان مرتبط با اختلال طیف اوتیسم را بررسی  های داستان حوزهاست که اکثر کتاب این جهت این پژوهش درصدد آن  
 ی نویسندگان با این اختلال و مسائل پیرامون آن را به تصویر بکشد.  ی مواجههکرده و نحوه

 توضیح اهمیت و ضرورت مساله
سازی در این حوزه نیاز است تا ادبیات داستانی کودک و نوجوان که نقش  با توجه به شیوع بالای اختلال طیف اوتیسم و لزوم فرهنگ 

ها را درنظر گرفت و  های این بخش مشخص شود تا در آینده بتوان آنسازی دارد را در این حوزه بررسی کنیم تا خلاءمهمی در فرهنگ
 جبران کرد.  

 هاها و سؤال هدف 
 است؟  آیا ادبیات کودک و نوجوان به اختلال طیف اوتیسم و مسائل پیرامونی آن پرداخته

 باشد؟  چند درصد آثار در این حوزه تالیفی می
 باشد؟ تر می ها برجستهی افراد اوتیستیک در این داستانکدام مسئله

 هایافته 

 ادبیات داستانی کودک 

 ( هایشپیچی مخصوص مغز من )ماجرای اوتیسم و موهبت سیم 
نگرد و به جای تمرکز بر مسائل باشد که به اوتیسم با نگاهی تازه میی سام پسری اوتیستیک میدرباره    1ی خانم کوک این کتاب نوشته 

های هایی همچون پذیرفتن تفاوت کند اختلال اوتیسم درس کند. سام بیان میهای آن توجه می و مشکلات این اختلال بیشتر به موهبت
هایی از جمله نقص در تعاملات  کند. این داستان به ویژگی دیگران، معنای انصاف، فداکاری و ... را به عنوان هدایایی به دنیا تقدیم می

پردازد. مطالب مهمی که  گویی افراد اوتیستیک از زبان سام می های حسی و پژواکها، نابهنجاریاجتماعی و دوری از اجتماعات، کلیشه
دهند. اینکه ما این افراد و  توان برداشت کرد این است که افراد با نیازهای ویژه، هدایای بسیاری را به کل دنیا ارائه می از این داستان می 

توان کمک کرد. موضوع دیگری که در این کتاب به خوبی  فراد دیگر هم میها به امشکلاتشان را بشناسیم علاوه بر کمک به خود آن 
تر کودکان اوتیستیک ممکن است به  ها است. اینکه خواهران و برادران کوچکاست همشیران و لزوم توجه به آن به تصویر کشیده شده

تفاهم قرار گیرند و توجه والدین ها و تفاوت فرزندپروری والدین نسبت به کودکان اوتیستیک معمولا  مورد سوء دلیل عدم درک رفتار آن 
ها تلقی کنند. علاوه بر آن پرداختن به  ی بیشتر والدین به آنی علاقهها و عادات رفتاری کودکان اوتیستیک را نشانهرا نسبت به کلیشه

ی قابل اهمیت دیگر این کتاب این است که ها به وجود آید. نکته تر آنمشکلاتی که ممکن است برای ازدواج خواهران و برادران بزرگ 
تفاوت  بر  اوتیستیک علاوه  اما آنکودکان  دارند  با کودکان دیگر  نیازها و خواسته هایی که   و  شان های کودکیها هم کودک هستند 

ی این کتاب که هم دارند. یکی از نکات برجسته  ها علاوه بر نیازهای معمول، نیازهای ویژههمچنان برقرار است با این تفاوت که آن 
تر  ها سخت شوند چون آموزش و تعامل با آن کاملا در تصویرسازی آن نیز مشهود است این است که والدین این کودکان گاهی خسته می 

در   باشد. در نتیجه احساس خستگی والدین، کاملا  طبیعی است و نباید احساس گناه داشته باشند. از نکات دیگری کهاز بقیه کودکان می 
باشد. که این امر به درگیری بیشتر والدین  های داستان می ی شخصیتخورد حالت چشمان والدین و بقیه تصویرسازی کتاب به چشم می 

 باشد.  ی خودشان می ی فرزند با نیاز ویژهی اعضای خانواده با مسئلهها و حتی درگیر نکردن بقیه و خستگی آن 

 هایش( نگیز من )ماجرای اوتیسم و موهبت ذهن شگفت 
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ی دیگر است. طبق  انگیز من است که همان کتاب خانم کوک با یک ترجمهکتاب دیگری که در این زمینه وجود دارد ذهن شگفت 
است. اگرچه که در کلیت سازی فرهنگی نشده  ی قبلی چندان مناسبی انجام شده در این پژوهش این ترجمه نسبت به ترجمه مطالعه

 کار تمامی نکات ذکر شده کاملا  مشهود است. 

 برادرم اوتیسم دارد
خود از    داستانی است از زبان برادری که یک برادر اوتیسم به نام بیلی دارد. او از احساسات مثبت و منفی   1ی خانم مور مالینوسنوشته 

کنند و به او کند که دوستانشان بیلی را مسخره میی یک روز برادر بیلی را روایت میگوید. این کتاب خاطرهحضور کنار برادرش می

های از ویژگی   .استاش به سرعت از کنار او فرار کرده و او را تنها گذاشتهرغم میل قلبیزده شده و علی خندند و او بسیار خجالت می
گویی، مقاومت نسبت به تغییرات، توانایی تکلم ها، پژواکتوان به کلیشهاست می کودکان اوتیستیک که در این داستان به آن اشاره شده 

کرد. تمرکز اصلی توان به موارد زیر اشارهشود می محدود و نقص در تعاملات اجتماعی نام برد. از نکاتی که از این داستان برداشت می 
اوتیستیک می برادران کودکان  به آن این کتاب خواهران و  باید احساسات آن باشد که لازم است متخصصین  نیز توجه کنند.  به  ها  ها 

ها را دچار عذاب وجدان نکنیم.  رسمیت شناخته شود و به خاطر داشتن احساس منفی زودگذر نسبت به خواهر یا برادر اوتیستیک خود، آن 
جایی که دنیا به سمت  کند. از آن سازی میها بدهیم. این داستان تأکید بر لزوم فرهنگ زه بیان احساسات شان را به آن و به جای آن اجا

بر معلمین، خانواده تفاوت آموزش و مدارس فراگیر در حرکت است لازم است علاوه  را با  نیز فرزندانشان  با ها آشنا کنند. آنها  را  ها 
های دوستانی که ممکن است کمی با فرزندشان متفاوت باشد آشنا کنند و به فرزندشان بیاموزند که به دوستشان برچسب نادرستی  ویژگی

ی قابل های خیلی خوبی برای هم باشند. نکته توانند دوست ها مینزند و همچنین از دوستی با کودکی اوتیستیک اجتناب نکند چرا که آن 
سری موارد از دیگران درخواست کمک داشته های کودکان اوتیستیک لازم است در یکتأمل دیگر این داستان این است که خانواده

 باشند و این مهارت را در خود تقویت کنند و بدانند این نیاز طبیعی بشر است نه شانه خالی کردن از زیر بار مسئولیت.

 های من خطیخط
است. او  ها او را از دیگر دوستانش متفاوت کردههای اوتیسم وجود دارد و همین خط ی گورخری است که بر تن او خط این داستان درباره 

است. تا اینکه مادرش با همدلی، نقاط قوتش را برجسته بیند و نقاط قوت منحصر به فرد خود را نادیده گرفته دائما  نقاط ضف خود را می 
های افراد  کند. از ویژگی پذیرد و حس ارزشمندی میشود، خصوصیاتش را می جا است که گوری داستان عاشق خودش می   کند. اینمی

حسی، عدم ارتباط، نداشتن ارتباط چشمی، نفهمیدن توان به مشکلات مربوط به یکپارچگی است می اوتیسم که در این داستان ذکر شده 
ی این داستان برای  توان گفت که نویسندهکرد. در خصوص نکات و تحلیل این داستان میبالا اشاره  ها و استعارات، توجه دیداریکنایه

پردازد که با است. این داستان به مادری میهایش از حیوانات کمک گرفتهپردازیارتباط بیشتر کودکان با جریان داستان در شخصیت 
کس مرا دوست ندارد و   کند هیچشود که به خاطر علائم اختلال اوتیسم احساس متفاوت بودن دارد و بیان می فرزند ناامیدش مواجه می 

ی پذیرش اختلال کند. در اینجا مهم این است که مادر به مرحلهکند و کل اتفاقات بد یک روز را برای مادرش تعریف می با من بازی نمی 
جا  پاشد. اینورت خود مادر با دیدن این حال فرزندش از هم فرو میفرزندش رسیده باشد تا بتواند فرزندش را آرام کند. در غیر این ص

کلیت داستان بر این مبنا است که در کنار    .آوردکند و او را از این بحران در می است که مادر با کنترل احساساتش با فرزندش همدلی می 
ها را پرورش  ها توجه شود و آن شود که اگر به آن آورد، نقاط قوت دیگری هم در او متجلی می مشکلاتی که اوتیسم برای فرد به وجود می

 شود.تر دیده میاش حس بهتری نسبت به فرد اوتیستیک و زندگی دارند و به تدریج نقاط ضعف او کمداد، هم خود کودک و هم خانواده

گران مقایسه کنیم و نقاط ضعفشان را به شود این است که نیاز نیست دائم کودکان را با دیی دیگری که در این داستان دیده مینکته 
ها بپذیریم و دوست بداریم ها را با همین ویژگیرخشان بکشیم بهتر است به جای آن به نقاط قوت منحصر به فردشان توجه کنیم و آن

سازی ی این مسائل خلاء فرهنگ شود. علاوه بر همه چرا که این حس به کودک منتقل می   .و هر روز کودک را با روز قبل در نظر بگیریم

 .باشدهم در جامعه نیز در این داستان کاملا  مشهود می

 کتاب اوتیسم )از مجموعه کتاب خواندنی های مهم من(
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باشد. از جمله  ی شرایط برادرش مکس می های فلور خواهر کودک اوتیستیک، و سؤالات او درباره ی دغدغه ی خانم کاتالا درباره نوشته 
دهد؟ چرا مادر همیشه باید مراقب او باشد؟ و .... کودک اوتیستیک در این داستان با  اینکه چرا مکس هیچ وقت احساساتش را نشان نمی

است؛ از جمله مقاوم در برابر تغییرات، علاقه به چیزهای خاص و محدود همچون عروسک دلفین، عدم یکپارچگی  هایی معرفی شده  ویژگی
این  حسی، ضعف در مهارت از نکات قابل تأمل  انجام کارها.  ارتباط چشمی، وابستگی به دیگران در  نداشتن  ارتباطی و کلامی،  های 

شود؛  هایی است که خواهر یا برادر یک فرد اوتیستیک با آن مواجه می قبیل مشکلات و چالش   توان به مواردی اشاره کرد ازداستان می 
 مانند خجالت کشیدن از رفتارهای فرد اوتیستیک، داشتن احساس تبعیض از اینکه مادر یا پدر بیشتر وقتشان را برای فرزند اوتیستیک

کنند. در این داستان به نیاز افراد اوتیستیک به کاردرمان، گذارند، اینکه گاهی هیجانات و احساسات خواهر یا برادرشان را درک نمیمی
ها برای  است؛ اینکه برخی از آن شده  ی آموزشی این کودکان اشاره گفتار درمان، مربی کمک آموزشی تأکید دارد. و تا حدودی به شیوه 

 ای از تصاویر احتیاج دارند.  بیان نیازهایشان به مجموعه 

 پسری که به دنبال باد رفت
ی سامی کودکی اوتیستیک است. او می داند که با بقیه تفاوت دارد. کل داستان در جهت پاسخ سامی به این پرسش که  این کتاب درباره
است که او مشکلاتی در    ای معرفی شدهی افراد اوتیستیک در این داستان به گونه باشد. سامی به عنوان نمایندهرود میباد به کجا می 

ی یکپارچگی حسی دارد، در واقع او بیش حس است. او بسیار کنجکاو است و سؤالات زیادی از مادرش می پرسد، و دوست دارد  زمینه
بینی کند. در تواند برخی اتفاقات را پیشها میی زیادی به کتاب دارد و به کمک نشانهی کار اجسام سر در بیاورد. سامی علاقهاز نحوه

ها است حتی برای رسیدن به این  ها و احترام به آن م تلاش نویسنده در جهت آشناسازی دنیا با تفاوت تحلیل این داستان باید گفت تما
است که کند به عنوان مثال جایی که سامی برای پاسخ به سوالی که ذهنش را درگیر کرده  هدف تا حدی از اغراق و تخیل استفاده می

 دهد.  شود و به پرسش خود پاسخ می رود سوار بر باد همراه آن می باد به کجا می 

 برادرم چارلی 
های او با  ی تفاوتکند و دربارههای برادرش را توصیف میداستان از زبان خواهر دوقلوی چارلی، کالی است. او در این داستان ویژگی

های ارتباطی توان به مواردی اشاره کرد؛ اینکه او نقص در مهارتهای چارلی کودک اوتیستیک میدهد. از ویژگیسایر کودکان توضیح می
آوری اجسامی مانند صدف و کفش  است، علاقه به جمعی رئیس جمهورهای کشورش را حفظ کردهدارد، حافظه خوبی دارد و نام همه 

شدن ندارد. این داستان بر  کشیده  ای به در آغوشتواند از خودش مراقبت کند، مشکلاتی در یکپارچگی حسی دارد و علاقهدارد، او نمی
کنند بر  های دیگر که خواهر و برادر کودک اوتیستیک از برخی احساسات منفی خود نسبت به فرد اوتیستیک صحبت میخلاف داستان 

تواند  کند، که این امر می ادرش صحبت می این اساس است که خواهر کودک اوتیستیک با نهایت عشق و محبت صرفا  از نقاط قوت بر
ها از  ها باشد. البته این به معنای این نیست که داشتن برخی احساسات منفی نسبت به آن ی آننشان از پذیرش این مسئله در خانواده

ی این  کند و گویا تنها مسئلهی افراد اوتیستیک اشاره نمیشان را به رسمیت نشناسیم. این داستان چندان به مسائل خانوادهسوی خانواده
 ها ابراز علاقه کند.   تواند نسبت به آن توانند فرزندشان را در آغوش بگیرند و فرزند اوتیستیک نمیخانواده این است که نمی 

 داستان امید و اوتیسم 
هایی از پردازد. ویژگیهای برادرش میداستان از زبان نیما است که برادر کوچکترش امید اوتیسم دارد. او در این کتاب به بیان ویژگی 

. اهمیت این داستان از آن جهت  کردن، داشتن کلیشهجمله عدم تعامل چشمی، انجام ندادن کارهای شخصی، مشکلات حسی، تنها بازی
ی امید برای یکپارچگی  کند. خانوادهقابل تأمل است که به راهکارهای ساده و عملی خانواده برای مواجهه با مسائل فرزندشان اشاره می

کردند. برای اذیت نشدن امید از رفتن به زدند و آن را به بینی امید نزدیک میحس بویایی فرزندشان مقداری اسانس میوه روی پنبه می
دادند. از  ی آنجا برای او ارائه می دادند و توضیحاتی درباره جا عکس آن محیط را به امید نشان میه آن های جدید، قبل از رفتن بمحیط

اش از تصاویر و برای برقراری ارتباط با  کرد برای آموزش او و انجام کارهای شخصیجایی که امید با تصاویر ارتباط بهتری برقرار می آن
گرفتند و  برای تقویت و تثبیت آن رفتار  داد فیلم میکردند. خانواده از کارهای جدیدی که امید انجام می امید از جملات کوتاه استفاده می

ها برای همبازی شدن کودکان با امید  دادند. اگرچه امید در ارتباط با همسالان مشکلاتی داشت اما آن در امید فیلم را بارها به او نشان می
هایی که دارند،  م دیگر داستان اشاره به تشخیص زودهنگام، پذیرش این کودکان با همان ویژگینیز بسیار تلاش کردند. از نکات مه 

  -های کاردرمانی جسمیتمرکز بر آموزش انجام کارهایشان به طور مستقل، نیاز این کودکان به مداخلات تخصصی مستمر در زمینه
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ها و خیرین در جهت تخصیص بودجه در این  باشد. البته مداخلات مستمر نیازمند اهتمام دولتحسی، بازی درمانی و گفتار درمانی می
 باشد. زمینه می

 داستانی نوجوانادبیات 

 دنیای میلا
سالگی بازگو    25سالگی خاطراتش را از زمان تشخیص اوتیسم تا سن    25باشد که در سن  ی میلا دختری اوتیستیک میداستان درباره

ترین ی هنرهای زیبای دانشگاه در قسمت نقاشی دستیار استاد هست و در دانشگاه به عنوان غیراجتماعی کند. او الان در دانشکدهمی
اش هم مشکلات  های محدودی داشت و حتی در امور روزمرهشود. زمانی که میلا تشخیص اوتیسم گرفت، توانایی دستیار از او یاد می 

اش ملیس بسیار پیشرفت کرد اگرچه که علائم او به طور  رفته از طریق آموزش خصوصی و همراهی مادر و مربی فراوانی داشت اما رفته 
نشدن حسی، دیدهتوان به عدم یکپارچگی است می که در این داستان اشاره شده  های یک فرد اوتیستیککامل برطرف نشد. از ویژگی 

ی جالب داستان تشبیهاتی کرد. نکته ها، عدم درک خطر اشاره ها، عدم فهمیدن استعارات و کنایهخاطر کلام محدود، کلیشهتوسط دیگران به 
پشت شنید؟ و چرا دوست داشت مانند لاکطور میتیک ساعت و یا صدای بادکنک را میلا چهاست مثلا صدای تیکاست که به کار رفته

های توانبخشی میلا بسیار  یکی از نکات قابل توجه داستان تنهایی مادر میلا بود و دوستی جز خدا نداشت. او برای تأمین هزینه  باشد؟
وقت از کودکان  داری پارهها و مراکز نگه اهی انجمنگذراندن با میلا داشت. که این امر نیازمند همرکرد و وقت کمی را برای وقتکار می

های کند. لازم است از خانوادهبا اختلال است که در این امر مادر را یاری کنند حتی برای کمک به مادری که خود را از همه پنهان می
ی ای، چقدر روحیهالعادهگوید تو فوق کند و میبینیم زمانی که مربی میلا از مادر تشکر میاین کودکان تشکر کرد چرا که در داستان می

ها بسیار به این جملات انگیزشی نیاز دارند چرا که اکثر  کند که این خانوادهمی  کند که این امر اهمیت این مسئله را برجستهمادر تغییر می
بود میت فرزندپروری با نیاز ویژه تأکید کرده دانند. این داستان به اهها احساس گناه دارند و خود را در شرایط فرزند خویش مقصر میآن
گذاشت. مثلا  به جای اینکه مانند قبل به زور  بود و به علایق میلا احترام می رفته خود را با میلا تنظیم کرده  جایی که مادر میلا رفتهآن

ی دیگری که بوسید. در نتیجه گاهی این والدین هستند که باید خود را با شرایط کودک تنظیم کنند. نکته او را بغل کند موهایش را می 
کردن و توضیح  کنند در حالی که امروزه به صحبتخورد احساسی است که میلا داشت که چرا با من صحبت نمیدر داستان به چشم می

بیش از آنکه با او دروس  یکی از نکات مهم داستان این بود معلم خصوصی میلا    .استوقایع اطراف حتی با کودکان ناشنوا نیز اشاره شده  
های آموزش و راهکارهای مربی کاملا  داد. و علاوه بر آن شیوه های زندگی و اجتماعی را به او آموزش میمدرسه را کار کند مهارت

آور است چه برسد برای کودک اوتیستیکی که اصلا  تغییر  مشهود است. تغییر مدرسه و محل زندگی برای یک کودک عادی هم اضطراب
توان به چند موضوع دیگر  از نکات قابل ذکر این داستان می کند.  ریزد چرا که او محیطش را کدگذاری میهم میرا دوست ندارد و او را به 

ماه او را از این دکتر به    6  ها طول بکشد همچون مادر میلا کهتواند مدتها که میاشاره کرد. موضوع اول سیر مراحل پذیرش خانواده
رسد که به پذیرش رسیده باشد. موضوع دیگر طلاق والدین میلا  ی انکار بود و حتی الان هم به نظر نمی برد یعنی در مرحلهیآن دکتر م

ها ی محیط زندگی آن ها زیاد اتفاق بیفتد و نیاز است مسائل مربوط به حضانت و تغییر چند روزهبود که البته ممکن است در این خانواده
است  داد که پدرش هم دیر حرف زدهی اینکه میلا کلام نداشت مادرش جواب می به علت رفتن پیش والد دیگر کاملا  بررسی شود. درباره

های فرزندانمان مانند تاخیر در کلام و یا  رساند که برخی از ویژگی گفتند که میلا دختر با ادبی است این نکته را می و یا اینکه همه می 
که نسبت به همسالانشان تفاوت زیادی دارد را نیاز است بررسی کنیم. این داستان به یکی از موضوعات    ارتباط برقرار نکردن با بقیه

ها و برجای گذاشتن آثار نامطلوب در  های جنسیتی بین فرزندان و بازگو کردن آن کند و آن هم قائل شدن تبعیض فرهنگی نیز اشاره می 
باشد همچون این داستان که  میلا از اینکه دختر بود حس خوبی نداشت چون پدرش مدام به او گفته بود دلش پسر روحیات فرزندان می

ی فرزندمان را مدام به رخ  رساند که حتی تفاوت و نیاز ویژهخواسته و الان تو شیر دختر من هستی.  البته این موضوع این نکته را میمی
 او نکشم.  

 ست ای آبیزمین سیاره
ی جدیدی سرپرستی او را بر عهده ی دختری است دوازده ساله به نام نوُا با اختلال طیف اوتیسم که مدتی است خانواده این کتاب درباره

ها به  کردند که امکانات و اخلاق آن های دیگری زندگی میاند. البته قبل از آن نُوا به همراه خواهرش بریچیت در کنار خانوادهگرفته
باشد باشد که دیگر بریچیت در این خانواده در کنار نُوا نمی تر و حامی نُوا میی جدیدش خوب نبود. بریچیت خواهر بزرگ ی خانوادهاندازه
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شویم برد در حالی که در آخر داستان متوجه می است اما او همچنان در انتظار بریچیت به سر می که این مسئله نُوا را بسیار ناراحت کرده 
است و بهزیستی سرپرستی این شده  کشته  1973است. پدر نُوا و بریچیت در جنگ ویتنام در سال  شده  که بریچیت در یک تصادف کشته  

بیمارشان می  10و    5دو خواهر   مادر  از  را  بهساله  پرتاب فضاپیمای چلنجر  انتظار  در  داستان  این  نُوا در  برای آن  سر میگیرد.  و  برد 
ی شدید نُوا به  خورد. از جمله علاقه کند. در این کتاب ویژگی کودکان اوتیستیک کاملا  در شخصیت نُوا به چشم میشماری میلحظه

های جدید و ناآشنا، مقاومت نسبت به تغییر در  توانایی تکلم بالا، اضطراب و تنش نسبت به موقعیتخرس عروسکی »ناسا« نداشتن  
نگر، توانمند در انجام کارهای شخصی و ... ای و قالبی، جزئیی زندگی، عدم یکپارچگی حسی و داشتن رفتارهای کلیشهی روزمرهبرنامه 

است صورتش کبود، بسیار عصبانی و همیشه در حال دنیا آمده  کند این است که زمانی که نُوا به یکی از نکاتی که این داستان بیان می
است که این امر تا حدودی به تفاوت کودکان اوتیستیک با دیگر کودکان از همان بدو تولد و اهمیت تشخیص زود گریه و زاری بوده  

شود این است  دی اشاره کرد. یکی از نکاتی که در این داستان بحث میتوان به مواری تحلیل این داستان میهنگام اشاره دارد. در زمینه
تواند  تواند بخواند، نمیرسند که او نمیها به نتیجه یکسانی می ی آنشود و همه که نُوا با تغییر هر مدرسه از اول رفتارهایش بررسی می 

ی مخصوص به خود داشته باشد که نیاز به بررسی  جا است که چرا نُوا نباید یک پروندهمانده است. سؤال این صحبت کند و بسیار عقب 
های موقت دیگر  کرد خانوادهی بدی کسب میزنند. بعد از اینکه در امتحانات نمره مانده میباشد. و چرا به او برچسب عقب مجدد نداشته 

ی وار است چرا قوانین بهزیستی اینقدر راحت خانوادهخواستند. اینکه با توجه به اینکه تغییر برای این کودکان بسیار سخت و دشاو را نمی 
است.  های آموزش به کودکان اوتیسم را داشتهسال فرصت مطالعاتی روی جدیدترین روش  2استفاده از معلمی که   دادند؟او را تغییر می

آموزان با توجه به  بود که دانش   خوانی و .... اختصاص دادههای جالب برای موسیقی، کُر، کتابعلاوه بر آن مدرسه زمانی را به کلاس
خوانند چه کودکان عادی و چه کودکان با  ی کودکان در کنار هم درس میها قرار بگیرند. در این مدرسه همه شان در یکی از آن علاقه 

برای آموزش و راهنمایی    آموزان سال بالاترگذرانند. در این مدرسه از دانش داری و پسران نجاری را مینیاز ویژه و دختران درس خانه
شود. از دیگر نکات این داستان این بود که زمانی که معلمان به خاطر  ی تخصصشان استفاده میآموزان با نیاز ویژه در زمینهیکی از دانش 

زند و سرش را روی  بندد و غر میهایش را می کوبد، چشمشود دستانش را روی میز میکنند ناکام میاینکه نُوا تکلم ندارد به او توجه نمی 
کردند و در  توانست کاری را درست انجام دهد بقیه به او نگاه می ها در کنار یکدیگر بودند و نُوا نمی ی بچه گذارد. زمانی که همهمیز می

ند ضربه به  گرفت و یا چهایش را میکشید و گوشزدند و او خجالت میمانده به او می کردند، برچسب عقب می  حالی که او را مسخره
زد. )خلاء فرهنگسازی(. در داستان اشاره شد که رستوران پدر نُوا با یک سازمان مردمی همکاری داشت و امکان اشتغال  گیجگاهش می

بود. که این موضوع به اهمیت ایجاد مشاغل مناسب برای این افراد اشاره دارد. گاهی نُوا  را برای افراد سندروم دان و اوتیسم فراهم کرده
ها یک خرابکاری زدن سر معلم و شاگردان را گرم کند و آن خواستند با جیغ گرفت و از او می توسط دوستانش مورد سوء استفاده قرار می 

شود  برد. و زمانی که دچار اضطراب و نگرانی می ها از اضطراب شب قبل از اولین روز مدرسه خوابش نمی ی بچهراه بیندازند. او مانند همه 
 گیرد. پیچه و حالت تهوع میدرد و دلدر زمان امتحان و ملاقات با مددکارش، دلبه خصوص 

 تصویر آخر 
سال است که جدا    4ها  ی اوتیستیک به نام آیت دارد. والدین آن ساله   15ساله به نام یلدا است که یک برادر   16داستان از زبان دختری  
ها هم تفاوت عقیده در پذیرش یا عدم پذیرش  زند. علت جدایی آن ها سر می ها به آن کنند و مادر فقط چهارشنبهاز یکدیگر زندگی می 

سال تمام بار مسئولیت آیت بر دوش یلدای نوجوان بوده و همین مسئله باعث شده یلدا    4است. در طی این  اختلال اوتیسم پسرشان بوده
ای آیت به دارالتادیب  هایش ببیند. در همین حین در اثر حادثهباشد و آیت را مانعی بر سر خواسته ی دنیا به ویژه مادرش خشم داشته از همه

توان به قدرت تکلم  های آیت اوتیستیک میشود. از ویژگی شان میافتد و یلدا هم متوجه راز بزرگ زندگی ( می )کانون اصلاح و تربیت
کرد. این داستان به  نگر بودن او اشارهگویی، ماهر در نقاشی، جزئی ، مقاوم نسبت به تغییر، مشکلات حسی، پژواک اندک، داشتن کلیشه

، برخی از والدین تمام بار پردازد. در ارتباط با والدین کودکان با نیازهای ویژهخوبی به خواهران و برادران کودکان با نیازهای ویژه می
ها دخیل  کشند و به هیچ وجه خواهران و برادران دیگر را در مسائل آنمسئولیت و زحمات فرزند با نیازهای ویژه را بر دوش خود می

ها باشند. تر آن گذارند به ویژه اگر خواهران و برادران بزرگبر دوش دیگر فرزندان خود میکنند و برخی دیگر بیشتر بار مسئولیت را نمی
سال است تمام مسئولیت برادرش بر دوش او است چقدر از مادر و دنیا احساس خشم   4بینیم یلدای نوجوانی که  در این داستان هم می 

است که خود را مقصر سپارم، آنقدر خودش را درگیر برادرش کردهدارد. و با همین یک جمله که برادرت را اول به خدا و بعد به تو می
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های او را هم ندارند. که این مسئله فشار خورد که حتی یکی از دغدغه داند. و چقدر به حال دوستانش حسرت می تمام اشتباهات آیت می 
شده است دعواهای خواهر و   ی دیگری که به آن پرداختهاست. مسئلهروانی زیادی را به او علاوه بر تحولات نوجوانی تحمیل کرده  

زند، وسایلش را به هم  شود که سرش داد میبرادری بین یلدا و آیت است که در بعضی از مواقع یلدا آنقدر از کارهای آیت عصبانی می 
ای طبیعی است  کند. اما باید دانست که این اتفاقات در هر خانوادهکند و خودش را سرزنش می ریزد و .... و بعد از آن احساس گناه میمی

ر خواهران و برادران افراد با نیاز ویژه برجسته کنیم. لازم است والدین درک کنند که خواهران و برادران  و نباید این احساس گناه را د
شان  فرض ذهنی باشد. پس لازم نیست مدام آن را تکرار کنند و حتی پیش  ها نیاز ویژه داشته همدیگر را دوست دارند حتی اگر یکی از آن 

شود که هر یک از اعضای خانواده در جهت  شان را دوست ندارند. این مسئله باعث می این باشد که خواهران و برادران، فرزند با نیاز ویژه 

ی باشند نباید تمام تمرکز، توان و امکانات خود را برای فرزند با نیاز ویژه علاوه بر آن والدین باید توجه داشته    .کردن عشق خود باشدثابت
ها وجه و حتی امکانات خانواده مانند امکانات اقتصادی، رفاهی و ... نیاز دارند. البته نیاز است که دولتخود بگذارند و دیگر فرزندان هم به ت

هم در جهت این مسائل اقدامات و خدماتی ارائه دهند. از نکات قابل ذکر این داستان این است که به علایق و نیازهای دیگر فرزندان  
آید ولی جایز نیست دیگر آن غذا در خانه استفاده نشود. خود نیز توجه کنید. درست است که افراد اوتیستیک از بعضی غذاها خوششان نمی 

زدن که هیچ وقت کنار این  ی فرد اوتیستیک است. خلاء افرادی حتی برای حرف ی دیگر این داستان احساس تنهایی شدید خانوادهنکته 
سازی در این حوزه را به  این داستان اهمیت کتاب را در جهت آشنایی با این افراد و فرهنگ  در شد.خانواده نبودند به وضوح حس می 

های برادرش پی برد. و  بینیم. زمانی که یلدا تازه یک کتاب داستان )ماجرای عجیب سگی در شب( را خواند به صداقت نقاشی وضوح می
ها برای ها و این اختلالات بسیار اهمیت دارد نه اینکه این واژهها در این زمینه و نیز آشنایی کتابدار با کتابهمچنین وجود یکسری کتاب

ی اوتیسم داشت و کتابی در این حوزه به یلدا معرفی  کتابدار غریبه باشد. درست مثل زمانی که خانم کتابدار اطلاعات بسیاری در زمینه 

ی او از دیگر مسائلی است که  ... به کودک اوتیستیک و حتی خانواده  های ناگواری چون دیوانه وعدم آشنایی جامعه و زدن برچسب  .کرد
های تکراری و ها، سوال آمیز آنهای مسخرههای معنادار و پر از سؤال افراد در مترو، خندهشده است. نگاهدر این داستان به آن پرداخته 

ها که  مورد خانوادههای بی اش، نگرانی گرفتن از فرد اوتیستیک و خانوادهکشیدن و فاصلهسر هم که این فرد چه مشکلی دارد، عقب پشت

.... از مسائل خانواده   .کنندباشد که با آن دست و پنجه نرم می ی افراد اوتیستیک می نکند الان این فرد به فرزندان ما آسیب بزند و 
باشد. زمانی که  نیاز ویژه به خصوص افراد اوتیستیک میی افراد با  است خلاء قانونی در زمینه ی دیگری که داستان به آن پرداختهمسئله

ها به سمت فرد اوتیستیک است که حتما او ضارب است فرد اوتیستیک، فرد مجروح و حتی شخص ثالثی در حادثه وجود داشته باشد نگاه
ی دیگر این است که اگر هم بخواهند  باشد. مسئلهبه ویژه اگر در گذشته هم به دلایلی فرد اوتیستیک زد و خوردی با مجروح نیز داشته 

مورد دیگر آن است    .قاضی در حکم یک فرد اوتیستیک تخفیف قائل شود باید در پزشکی قانونی ثابت شود که او دیوانه )مجنون( است
فراد باشد؟ ) زمانی که  ها باید مانند سایرین اپرسیدن از آن گویی دارند بازجویی و سؤالکه با توجه به اینکه این کودکان معمولا  پژواک

ی قانونی آنقدر نسبت به اختلالات جامعه ناآشنا و غریبه باشند که پلیس از آیت پرسید تو حامد رو زدی و گفت زدم زدم(. چرا باید جامعه
شرایط کانون   شوند که ما از این اداها زیاد دیدیم.شود خانواده با این جمله مواجه می ها گفته  ی اوتیستیک به آن وقتی شرایط یک بچه 
ها باید در کنار ی دیگری است که باید در نظر گرفت. آیا این فضاها برای یک کودک با اختلال مناسب است؟ آیا آناصلاح تربیت مسئله

سان  دیگر کودکان قرار گیرند؟ آیا شرایط و ساعات خواب و بیداری، نوع غذاها و ..... برای یک فرد اوتیستیک و یک فرد عادی باید یک
به  تغییر  با  اوتیستیک معمولا  افراد  اینکه چون  تغییر مکان؛ تغییر جای خواب، بالش، لباسهم میباشد؟ و یا  این  ها چه آسیبی  ریزند، 

ها تهمت هایشان را قبول کند و به آن ها و خانواده ها بزند؟ داشتن وکیلی که با شرایط این کودکان آشنا باشد و حرف آن تواند به آن می
شود با  میها است. و یا وکلای تسخیری که معمولا برای افراد با شرایط اقتصادی پایین در نظر گرفته گویی نزند حق این خانوادهدروز

ی افراد اوتیستیک ها دربارههایی که در اکثر داستانیکی از ویژگی ها را قبول کنند؟ی آناین کودکان آشنا هستند؟ و حاضر هستند پرونده
ها به عنوان مدرک  های آنها و نقاشی توان از حرف گویند پس آیا نمیها بسیار صادق هستند و دروز نمیت این است که آن اس  آمده

باشد. که به دلیل احتمال وجود ی ازدواج اطرافیان این کودکان می شده بود مسئله   استفاده کرد؟ یکی دیگر از مسائلی که به آن پرداخته 

 .که لازم است مشاورین ژنتیک در این امر نقش پررنگی ایفا کنند کندها را با یکسری مشکلات همراه می این ژن در خانواده ازدواج آن 

 مقررات
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است که  و سعی کرده    باشد را به تصویر کشیدهها اوتیستیک میای با دو فرزند که یکی از آنخانم لرد در این داستان زندگی خانواده
است تا تأثیر و اهمیت توانبخشی، آموزش و همکاری خانواده   های اوتیسم را به قلم بیاورد. همچنین سعی کردههای زندگی خانوادهچالش

شود. کاترین که از کارهای دیوید  بر بهبود شرایط این کودکان بپردازد. این داستان از زبان کاترین که برادری اوتیستیک دارد بیان می
های برادرش قوانینی برای او وضع کند: قوانینی همچون موقع غذا خوردن دهانت  کند برای کاهش ناسازگاری کشد سعی می خجالت می

توی آکواریوم نینداز... در نتیجه محور اصلی این داستان مقرراتی است که کاترین با کمک تصاویر مختلف    هایت رارا ببند، اسباب بازی
های  کند. از ویژگیها را به دیوید یادآوری میهای مختلف آنآموزد و در موقعیتکشد به او میهایی که خودش برای دیوید میو نقاشی 

توان به استفاده از کلمات و جملات محدود و تکراری، به هم ریختن و بی قراری در مقابل تغییرات،  دیوید پسر اوتیستیک داستان می
توان اشاره کرد که در این خانواده برای نگهداری از کودک اوتیستیک وار او اشاره کرد. در تحلیل نکات این داستان می ی طوطی حافظه

باشد. والدین نسبت به اختلال فرزندشان به پذیرش نسبی  خانواده نمی  است و تمام فشارها بر روی یک یا دو عضوتقسیم کار شده  
گذاشتن بیشتر برای پسر خانواده ناراضی است و این مسئله اند اما دختر خانواده هنوز در این زمینه مشکلاتی دارد و نسبت به وقترسیده

گذارد که  می کنند و کاترین تنها زمانی با مادر خود وقتکند. اینکه خانواده تمام وقت خود را صرف پسر اوتیستیک خود میرا درک نمی
تواند زندگی  کند بخاطر وجود برادرش نمی کند. و علاوه بر آن او احساس می است، کاترین را ناراحت می دیوید به مرکز درمانی رفته  

آید سرزنش  حساسات بدی که گاهی به سراغش میداند و خود را بخاطر اعادی داشته باشد. با این وجود همیشه خود را حامی برادرش می

ها نتوانند به  جانبه است و شاید خانوادهتوان گفت نگهداری از یک فرد اوتیستیک نیازمند توجه همه در تحلیل این مسئله می  .کندمی
وقت با کادر متخصص کردن مراکز پارهها و خیرین در جهت فراهمجا لازم است دولتدیگر اعضا و حتی خودشان توجه کنند. در این

ی ی دیگر این است که باید همه رنگ شود. نکته ها کمبرای نگهداری از این کودکان تلاش کنند تا احساس تبعیض در این خانواده
د  ها را سرکوب کرد. علاوه بر آن این داستان به وجو شود و نباید آناحساسات اعضای خانواده چه مثبت و چه منفی به رسمیت شمرده  

ای منظم در جهت  مراجعه به درمانگر، تفریح و بازی که تحت  کند، داشتن برنامهجانبه برای کودک اوتیستیک اشاره میای همهبرنامه 
 شود.هر شرایطی اجرا می 

 به من نگاه کن 
های  های ابراهیم و غزاله است که با به دنیا آمدن دخترشان نگاه دختری اوتیستیک چالشاین کتاب بیانگر داستان زندگی زوجی به نام 

های های نگاه این است که او در طیف اوتیسم با عملکرد پایین قرار داشت، و از ویژگی آید. از ویژگی بسیاری در زندگیشان به وجود می 
های متنوع و مشکلات حسی اشاره کرد. این رمان به خوبی به مسئله اوتیسم در جامعه توان به عدم تعامل چشمی، دارابودن کلیشهاو می 
گذارد را های اجتماعی و شغلی خانواده میپردازد و سعی دارد تا اثراتی که تولد یک کودک اوتیستیک بر زندگی زناشویی، موقعیت می

تواند سخت باشد تا حدی که موجب فروپاشی یک ذیرش کودک با اختلال طیف اوتیسم تا چه اندازه میدهد که پ بیان کند و نشان می
خانواده شود که نیاز است متخصصین در این حوزه ورود کنند تا مراحل پذیرش به سرعت طی شود و زمان طلایی برای توانبخشی از  

کی وجود دارد دست نرود. از دیگر نکات این است که این رمان به مقایسه باورهای سنتی که در مورد اختلالات مختلف دوران کود
تری های غلط را اصلاح کنیم. وقتی جامعه دیدگاه وسیعسازی در سطح جامعه نیاز داریم تا باوردهد که ما به فرهنگپردازد و نشان میمی

 گیرد.تر صورت میده آسان را نسبت به اختلالات پیدا کند، پذیرش و کنار آمدن با این مشکلات در خانوا

 هیچ رازی در میان نیست 
ها دارای نیاز ویژه هستند. جِماکه ی آن اند که البته همه این کتاب درباره زن و مردی است که سه فرزندخوانده را به سرپرستی قبول کرده

مغزی شدید دارد. فین پسری است که دارای اختلال طیف اوتیسم شدید و الُیویا شخصیت اصلی این داستان است دختری است که فلج
ی فین چرخد اما با توجه به هدف پژوهش، دربارهدختری نافرمان است. اگر چه محور اصلی این داستان حول اتفاقات زندگی جما می

است.    طور یک فرد با اختلال طیف اوتیسم را به جامعه معرفی کردهکنیم. اینکه نویسنده چه شخصیت اوتیستیک داستان صحبت می
ی فلج مغزی است که توانایی تکلم ندارد و روی ویلچر زندگی خویش را  چهارده سالهکلیت داستان بر این اساس است که جما دختری  

کنند ها و رازهایشان صحبت میفهمد و مقابل او از ناراحتی کنند او هیچ موضوعی را نمیگذراند و به همین خاطر اطرافیان او فکر می می
ایجاد کرده را در جما  این مسئله فشار روانی زیادی  راز مهم سر در می   که  از یک  شود قاتل پسر آورد و متوجه می است. روزی جما 

است. در  وجود آوردهشان کیست اما برای بیان این مطلب توانایی تکلم ندارد و این موضوع در او ترس و اضطراب شدیدی را به همسایه
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ساله کند. فین شخصیت اوتیستیک شش تواند از طریق فناوری جدید ارتباط برقرار کند و موضوع را برای همه بازگو می نهایت او می 
شود با این  است و از نظر اعضا خانواده گویا متوجه اتفاقات خانه نمی شده   باشد که قدرت تکلم ندارد و در دنیای خودش غرق داستان می 

کوبد برای همین خانواده برای او یک کلاه ایمنی تهیه  شود سرش را دائم به دیوار میوجود زمانی که در خانه تنش و اضطراب زیاد می
ها کردن کارتاست. فین از جفت ها سازگار کرده  ای و مشکلات حسی دارد که خانواده خود را با این ویژگی اند. او رفتارهای کلیشهکرده

آید. فین عاشق تاب بازی است. آنچه که در داستان در ارتباط با  برد او از تغییر خوشش نمی بسیار لذت میها در یک ردیف  و چیدن آن 

در   .ها و عادات فین است. در واقع این مسئله اشاره به اهمیت فرزندپروری با نیاز ویژه دارد فین مورد توجه است تنظیم خانواده با کلیشه
شده بود. این مطلب اشاره به این های مادر خانواده چرخ و فلک به پارک نزدیک خانه اضافه  داستان اشاره شد که با پافشاری و تلاش 

توانند به خدمات و امکانات مورد نیاز خود دست یابند. اما این مطلب غفلت دولتمردان را  ها با پیگیری مستمر میموضوع دارد که خانواده
 ها را فراهم کنند.هایشان را شناسایی کنند و خدمات و امکانات مورد نیاز آن ین افراد و خانوادهها باید نیازهای اکند چرا که آن توجیه نمی

یکی از نکات قابل توجه داستان این بود که هر زمانی که خانواده خواستار پرستار از بهزیستی بود برایشان فراهم بود. چه خوب است که  
ارائه دهند. نکتههای مربوطه این خدمات را به خانوادهارگان نیاز  ی دیگر این داستان اشاره دارد به اینکه خیلی از افراد به  های مورد 
دهند دریغ از  ها انجام می شوند هر حرف و عملی را مقابل آن چیز نمی ی اینکه این کودکان نیاز ویژه دارند در نتیجه متوجه هیچبهانه

 گذارد.   ها بر جای میشوند و بسیار آثار مخربی در روح و روان آنها میمتوجه اعمال آن اینکه بسیاری از این افراد شناخت دارند و کاملا  

 بندیجمع 
ی این کودکان های مهم و مشترک بین همهتوان بعد از بررسی تمامی این آثار به آن اشاره کرد این است که از ویژگی از نکاتی که می 

توان به آن  ی دیگری که میی یکپارچگی حسی بود که نیاز است در آموزش و حتی در جامعه به آن توجه شود. نکته مشکلاتی در زمینه
باشد که در خارج از مرزهای کشور امری کاملا  ی فرزندخواندگی کودکان با نیاز ویژه به خصوص کودکان اوتیستیک میاشاره کرد مسئله

خورد  های آن فراهم شود. مورد دیگری که در طی این بررسی کاملا  به چشم میباشد که نیاز است در کشور ما هم زیرساختپذیرفته می
است. و های متفاوتی از کودکانی با یک اختلال را به تصویر کشیدهاست چرا که هر داستان ویژگی اشاره به طیف بودن اختلال اوتیسم  

شود که افراد اوتیسم همیشه کودک  ها این نکته را یاد آور میعلاوه بر آن اشاره به کودکان اوتیستیک با سنین مختلف در این داستان
شوند در نتیجه لازم است که به مسائل و نیازهای یک نوجوان و جوان اوتیستیک ها نوجوان و بعد از آن جوان و بزرگسال میباشند آن نمی

ی کودکان به خصوص کودکان اوتیسم در توان به این نکته اشاره کرد که تقریبا همه نیز توجه شود. از نکات قابل تأمل این پژوهش می 
گذاری در جهت کاهش نقاط قابل دارند، پس بهتر است علاوه بر سرمایه  ایالعادههای فوقیک زمینه مانند نقاشی، موسیقی و ... مهارت

ها به بحث حقوق این  هایی برداریم. در ضمن بسیاری از این داستانها گامها و تلاش در جهت پرورش آن ها بر نقاط قوت آن بهبود آن
دانان  های قانونی اشاره شد مسائلی همچون تخصیص خدمات مورد نیاز، حضانت، ارتکاب به جرم و .... که نیاز است حقوق افراد و خلاء

ها از زبان خواهران  توان به آن اشاره کرد این است که اکثر داستانو مسئولین مرتبط در این زمینه ورود پیدا کنند. از دیگر نکاتی که می 
کند که در مباحث توانبخشی  ین نکته را بازگو می ها او برادران افراد اوتیستیک بود که این توجه نویسندگان به خواهران و برادران آن 

تر حس ها کمها غفلت نشود و برای اینکه احساس تبعیض در این خانوادهکودک اوتیستیک از خانواده و به ویژه خواهران و برادران آن 
ی بعدی همراهی و دوستی با  ها هستیم. مسئلهی خدمات به این خانوادههای مناسب در جهت ارائه سازی زیرساختشود نیازمند فراهم 

توان به این نکته اشاره کرد شود. و در آخر میها میهاست که نه تنها هیچ آسیبی ندارد بلکه سبب دلگرمی و انگیزه در آناین خانواده
شان، یکسری  ادیی افراد با نیاز ویژه اول یک انسان عادی هستند با تمام نیازهای عادی یک انسان، که در کنار نیازهای عکه همه

       ها توجه کرد.  نیازهای ویژه نیز دارند که باید به هر دوی آن
 گیرینتیجه

ی اوتیسم نتایج نشان داد که آثار بسیار محدودی به صورت تألیفی و  های کودک و نوجوان حوزهآوری و بررسی داستان پس از جمع 
هایی که در کشور خود و متناسب با فرهنگ خودمان  ی این آثار، آنمتناسب با آداب و رسوم کشورمان در این زمینه وجود دارد. از بین همه 

تر بود. به  های ایرانی با نیاز ویژه و مشکلاتشان نزدیککرد و گویی به زندگی خانوادهبود احساس همدلی بیشتری را جلب مینوشته شده
توان  طور کلی نویسندگان این آثار تا حدودی با بحث اوتیسم و نیاز ویژه به صورت مستقیم و یا غیرمستقیم آشنا بودند، از این رو می 
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بودن موضوعات جدیدی مثل طلاق، فرزندخواندگی و مسائل حقوقی در ی دیگر برجستههای آنان اطمینان کرد. نکته تاحدی به نوشته 
 تر است.   های با نیاز ویژه پررنگ ها بود، چرا که اهمیت این موضوعات در خانوادهاین داستان

 پیشنهادات 
است. البته به دلیل عدم دسترسی  به چهار کتاب »اسم من  آوری و بررسی شده  های این حوزه جمع در این پژوهش تقریبا  اکثر کتاب

سینا اتیستیک هستم، پسرک )روایت صوتی(، ماجرای عجیب سگی در شب، گردبادهای مغز من« در این حوزه بررسی نشد که نیاز است  
ی ها و نحوههایی پیرامون دیگر اختلالات را نیز بررسی کنند تا خلاء پژوهشگران دیگر در این زمینه اهتمام ورزند. و علاوه بر آن داستان 

 ها روشن شود.    پرداختن به اختلالات دیگر و مسائل آن

 منابع 
(. اختلال اوتیسم و آگاهی جامعه در برابر آن، اولین همایش ملی اختلالات شایع جسمی، روانی و رفتاری 1398نژاد، ف؛ مهدوی، ز. )ایران 
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 ی ج کریمی، چاپ دوم، تهران: شرکت انتشارات فنی ایران ترجمه  انگیز من،ذهن شگفت (. 1402کوک، ج. )

 ساوالان. ، چاپ یازدهم، تهران: انتشارات dsm-5روانشناسی کودکان استثنایی بر اساس (. 1400گنجی، م. )
 ترجمه ک عبیدی آشتیانی، چاپ سوم، تهران: انتشارات افق مقررات،(. 1391لرد، س. )

 ی ل مقیمی اسکویی، چاپ اول، تهران: شرکت انتشارات فنی ایران ترجمه برادرم اوتیسم دارد،(. 1398مور مالینوس، ج. )
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آموزان با  تأثیر تکنولوژی آموزشی در برنامه درسی بر کیفیت یادگیری دانش

 نیازهای ویژه 
 3عسگر دهقانی صوفی  2، آذر صفاری1سیده ساکار کمالیار 

 

 چکیده 

نیاز ویژه در سه مدرسه واقع در  تکنولوژی در برنامه در سی بر کیفیت یادگیری دانشمنظور بررسی تأثیر  پژوهش حاضر به آموزان با 

نازلو در شهرستان ارومیه استان آذربایجان غربی انجام گرفت. پژوهش از طریق شبه انجام رسیده است.    آزمایشی بهمناطق سیلوانا و 

ها و ادراکات، اکتساب و درهم تنیدن مؤلفه نگرش  5ز ویژه است که بر اساس  آموزان با نیاموضوع مورد بررسی کیفیت یادگیری دانش

گیری در  گیرد. انتخاب نمونه به روش نمونههای ذهنی مورد ارزیابی قرار میدانش، بسط و اصلاح دانش، استفاده معنادار از دانش، عادت

نیاند. نمونه انتخاب شده از بین دانشدسترس انتخاب شده توان ذهنی، اختلال از ویژه ) نقص شنوایی، جسمی حرکتی، کمآموزان با 

عنوان گروه کنترل انتخاب نفر به   12عنوان گروه آزمایش و  نفر به   12ارتباطی، اختلالات رفتاری، اختلالات رفتاری، تیزهوش و با استعداد(  

های های گرافیکی، چندرسانه ای، واقعیتافزاری تکنولوژی آموزشی مانند فایلهای تدریس از ابزارهای نرمشدند. در گروه آزمایش، از شیوه

ه کلیدها، استفاده افزاری مانند پروژکتور، بلندگوها، صفحهای آموزش مجازی، و ابزارهای سختفرممجازی، آموزش مبتنی بر بازی و پلت 

سؤال بود در مرحله اول    25ری که شامل های سنتی ارائه شده است. پرسشنامه کیفیت یادگیشد. درگروه کنترل آموزش بر اساس روش

آموزان داشتند  آزمون( و معلمان بر اساس شناختی که از دانشبین هر دو گروه توضیح شد )پیش  1403-1402و در ابتدای سال تحصیلی  

های ها دوباره در دو گروه کنترل و آزمایش تکمیل شد. نتایج بر اساس تحلیلماه آموزش، پرسشنامه  3ها را پر کردند. بعد از  پرسشنامه

  ANOVAمستقل و    Tآماری استنباطی مانند آزمون    هایآماری توصیفی مانند میانگین،  فراوانی، درصد فراوانی و نحراف معیار و تحلیل

آموزشی   دهد که فرضیه پژوهش مورد تأیید است و آموزش مبتنی بر ابزاهای تکنولوژیها نشان میاستخراج شد. داده   )آنالیز واریانس(

 های کیفیت یادگیری مؤثر است.بر مؤلفه

 آموزان با نیاز ویژهکیفیت یادگیری، تکنولوژی آموزشی، دانش واژه های کلیدی:

  

 
 sakar.kamalyar@yahoo.comكارشناسي ارشد، مهندسي برق الکتروينك، دانشگاه تبريز، تبريز و ايران/ آموزش و پرورش، اروميه، ايران   1

آب، دانشگاه كردستان، سنندج، ايران/ آموزش و پرورش، اروميه، ايران   -كارشناسي مهندسي كشاورزي  2

@gmail.com1988azarsaffari          

   gmail.com1350dehghanisuofi@دانشجوي دكتري روانشناسي تربيتي/ اداره كل آموزش پرورش استان آذربايجان غربي، اروميه، ايران  3

mailto:sakar.kamalyar@yahoo.com
mailto:azarsaffari1988@gmail.com
mailto:dehghanisuofi1350@gmail.com
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 مقدمه 

اندازهای مهم نظام آموزش و پرورش است. این مقوله در زمینه کودکان با نیازهای ویژه  به  ها در زندگی یکی از چشمیادگیری مهارت

علت مشکلات جسمی، حرکتی یا ذهنی به دیگران وابسته هستند و  ها بیشتر مورد توجه است. این کودکان اغلب به برخی ناتوانیسبب  

آیند. اما از دیدگاه معلمان کودکان با نیاز ویزه  ها به وجود می آید که بدون دیگران از عهده پیشبرد زندگی خود برنمیاین باور در آن

آموزان با نیاز ویژه و در سطح اجتماعی  شناختی مثبتی برای دانش تواند منجر به پیامدهای اجتماعی، فردی و روان ی اجرای طرح فراگیر م

عنوان عضوی از جامعه برای اجتماعی و پذیرش به -یافتگی با جامعه، تعامل مناسباین طرح منجر به تحول اجتماعی، انطباق و سازش

های مختلف همسو است )ادیب، درک تجارب معلمان با نیازهای ویژه ها با نتایج پژوهشکه این یافتهشود  آموزان با نیاز ویژه می دانش 

آموزان با نیاز ویژه این است که به  های آموزشی در زندگی دانش(. هدف از برنامه1396از آموزش فراگیر: یک مطالعه پدیدارشناسی،  

ر اجتماع را پیدا کنند. نگرش جامعه به این  های زندگی مستقل امکان زندگی دها این امکان داده شود که از طریق آموزش مهارتآن

سازی هرچه بیشتر و بهتر این گروه از کودکان های آموزشی فعلی، آمادهکودکان در سطح جهانی در حال دگرگونی است. انتظار نظام

کند  های ملی و نیروی انسانی ایجاب میکاهش هزینهبرای ورود به زندگی بزرگسالی است. افزایش بهداشت، گسترش نظام آموزشی،  

های جدید که این کودکان از آموزش کافی و لازم برای گذراندن زندگی روزمره خود برخوردار شوند. این آموزش باید مبتنی بر یافته

 های عملی باشد. علمی و نیز افزایش مهارت

بندی اهداف آموزشی منتشر کردند. بلوم از منظر یک معلم به بحث آموزش و  بلوم و همکارانش چهارچوبی برای طبقه  1956در سال  

 :(1392)بلوم،  گیردکند. ایشان برای یادگیری سه حوزه در نظر مییادگیری نگاه می

 ها و دانش فنی(: مهارتThe Cognitive Domainحوزه شناختی ) -

 نگرش (: رشد احساسات، عواطف یا  The Affective Domainحوزه عاطفی ) -

 های دستی (: مهارتThe Psychomotor Domainحرکتی ) -حوزه روانی -

طور آگاهانه آموزش خود را پیرامون مباحث درسی با اهداف آموزشی و سطح  دهد که بهترتیب به آموزشگران این امکان را میاینبه

بندی بلوم نه تنها در درک مراحل و سطوح یادگیری که حتی در تعیین اهداف  آموزان منطبق سازند. ردهیادگیری انتظار خود از دانش

 کند. خواهند مباحث درسی را منتقل نمایند کمک میکه آموزشگران میآموزشی دروس و عمقی 

شود. یکی  آموزان میچنین ارزیابی دانشهای زیادی در نحوه تدریس و هماستفاده روز افزون از ابزار یادگیری باعث به وجود آمدن تفاوت

مهم تفاوتاز  دانشترین  یادگیری  روند  بر  مداوم  نظارت  امکان  که میها  است  فعالیتآموزان  برخی  کیفیت  ارتقاء  موجبات  های  تواند 

 .(1392)قاسمی,  آموزان برای آن مهیا کردراهم کند و باید راهکارهایی منطبق بر شرایط خاص دانشیادگیری را ف

ها در بعضی تکالیف خودکارآمد هستند و ممکن است در انجام بعضی  آموزان از نظر میزان خود کارآمدی با هم متفاوتند. برخی از آندانش

یکی از علل ناکارآمدی افراد    (.1385)زمانی امیر،    تری داشته و در نتیجه در انجام آن کار موفق نباشنددیگر از تکالیف خودکارآمدی پایین

ادراک شخصی هر فرد درباره وضعیت فعلی خود و نارضایتی از عملکرد ضعیف خود در انجام امور است. بخشی این ادراک از ناتوانی در  

آموزان با شرایط ویژه مناسب  شود برای دانشآموزان بدون نیاز ویژه طراحی می شود. تکالیفی که برای دانشانجام تکالیف حاصل می

شوند.  مانند دچار احساس ناکارآمدی میآموزان از انجام تکالیف دشوارتر نسبت به توانایی خود باز میدانش  نیست و در نتیجه وقتی این

آموزان با نیاز ویژه این  ها طراحی شود. نکته اساسی در مورد تکالیف دانش این مشکل زمانی حل خواهد شد که تکالیف بر اساس نیاز آن

-های مانند ضعف بینایی دارند برای این دانشآموزان ناتوانیها باشد. برخی دانشتوانایی آن  است که باید متناسب با وضعیت جسمی و 

شمار می رود. از این  آموزانی که مشکل شنوایی دارند طراحی کرد. این کار یک نقص آموزشی بهتوان تکالیفی شبیه دانشآموزان نمی

آموزان مشغول به تحصیل  ارد. طراحی آموزشی بر اساس نیازهای دانشباب یک طراحی آموزشی پیش فرض برای همه مدارس وجود ند

آموزان با نیاز ویژه  فقط افراد دارای معلولیت بینایی، شنوایی و حرکتی را شامل  پذیرد. باید توجه داشت که دانشهر مدرسه انجام می

 شود بلکه افراد دارای مشکلات یادگیری نیز شامل این گروه افراد هستند.نمی
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خوشبختانه پیشرفت تکنولوژی در این زمینه هم به کمک نظام آموزش آمده است. منظور از تکنولوژی آموزشی هر بخش از تجهیزات یا 

)زارعی زوارکی،   آموزان مورداستفاده قرار گیرد.های کارکردی دانشتواند در افزایش، نگهداری و بهبود قابلیتهای تولیدی که میسامانه

گیری بیماری کرونا و غیرحضوری شدن آموزش، نظام آموزشی را بر آن داشت تا وارد فاز جدیدی از آموزش در بستر  . پس از همه(1388

وجود آورد. یکی از پیامدهای آن آشنایی لاجرم معلمان با تکنولوژی آموزشی  برنامه مجازی شاد شود. این اتفاق بسیاری تحولات را به

آموزان وی بهره بیشتری را از فضای مجازی کلاس ی در تولید محتواهای الکترونیکی برخوردار بود دانشایی بالایبود. هرجا معلم از توان

هایی روبرو هستند. از  آموزان در آموزش برخط با چالشآموزانی که نیاز ویژه داشتند متضرر شدند. این دانشبردند. اما در این بین دانش 

ها به دلیل  مطالب درسی و استرس و اضطراب آنافزاری، کاهش تمرکز و آموختن ناقص  های شناخته شده پیچیدگی نرمجمله این چالش

 (. 1402)سیفی قلعه جوق،  عدم حضور فیزیکی معلم و عدم رابطه عاطفی با مربی هستند

اند. بر  آموزان با نیازهای ویژه به برنامه درسی عمومی الگویی را برای طراحی برنامه آموزش انفرادی ارائه کردهدر راستای دستیابی دانش

آموز با اصلاح برنامه  آموزان با نیازهای ویژه با برنامه عمومی شروع می شود. اما نیازهای انفرادی دانشاساس این الگو، آموزش دانش

 (. 1396)کدخدا،  گیردسازی، بسط و تعدیل برنامه درسی مورد ملاحظه قرار میدرسی به کمک فناوری در سه سطح انطباق

حدی است که تعلیم و تربیت  آموزان با دیگران به های جسمانی، ذهنی و رفتاری برخی دانشدر آموزش و پرورش استثنایی میزان تفاوت

 تواند مفید و مؤثرها همراه و همگام با سایر همسالان بدون ایجاد تغییرات مطلوب در برنامه، روش وسایل و تجهیزات آموزش نمی آن

ها  ترین راه کسب اطلاعات برای آنرسد. اصلینظر میطور مثال پرداختن به مسائل آموزشی نابینایان ضروری بهبه (. 1388)افروز،  باشد

های رایج آموزش نابینایان کاملا  از نمایش دو بعدی موضوعات و کانال شنوایی است که با حس لامسه همراهی شود و از آنجا که روش

آموزان عادی مورد استفاده قرار می کند. بسیاری از ابزارهای شناختی که توسط دانشها پرهیز مینقشه فرآیندها مثل جداول، نمودارها و

 (.1381)اسلامبولچی مقدم،  مانندیرند برای نابینایان، توسعه نایافته باقی میگ

   ههای چندگانه گاردنر است. نتایج پژوهشهای شناختی انسان، نظریه هوشیکی از رویکردهای مهم مطرح شده در زمینه توانمندی

-آموزان و معلمان داشت. گاردنر با تاکید بر توانمندیگیری دانشهای چندگانه بر خودکارآمدی تصمیمبرای مداخله مبتنی بر نظریه هوش

آموزان ایجاد نمود. این رویکرد با این اعتقاد مطرح شد که استدلال  گیری دانشهای فردی و اهمیت خودشناسی راه جدیدی را در تصمیم

داند های افراد در فرآیند یادگیری میگاردنر هوش ناشی از تفاوت  (.1390)رحیمی پردیجانی،    دانش معنای یکسان ندارند  هوش، منطق و

گیری است. از توانایی انسان را به هفت و سپس به هشت  های مشخص قابل اندازهصورت بخشتوان بهو معتقد است که هوش را نمی

 که شامل:و در ادامه به نه طبقه تقسیم کرد 

 هوش کلامی زبانی  -1

 هوش منطقی ریاضی -2

 هوش فضایی -3

 هوش موسیقیایی  -4

 هوش حرکتی -5

 هوش میان فردی -6

 هوش درون فردی -7

 گراهوش طبیعت  -8

 هوش وجودی -9

هایشان کمک کرده، گیریها را در تصمیمتواند آنآموزان میاستفاده از این نظریه برای ارائه یک برنامه جهت افزایش خودکارآمدی دانش

 فرآیند استقلال و سازگاری اجتماعی را در آنان افزایش دهد.

توان ابزارهای آموزشی را  آموزان با نیازهای ویژه میهای چندگانه و توجه به نیازهای دانشبا توجه به این توضیحات در حوزه هوش

 باشد.آموزان به خودکارآمدی میبصورت اختصاصی طراحی کرد. هدف از این طراحی رسیدن دانش
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آموزان عادی است که با سیستم آموزان با نیاز ویژه با دانششود تلفیق دانشآمیزی که در مدارس اجرا میهای موفقیتیکی از روش

های زیادی را نیز به همراه دارد.  آموزان، پیچیدگیشود . اما نکته قابل توجه اینجاست که تلفیق دانشآموزش تلفیقی هم شناخته می

نیاز ویژه نیازمند طراحی آموزشی متفاوتی است و این بدون امکانات موجب شکست طرح آموزش تلفیقی خواهد شد.  آموزش کودکان با 

اما با وجود شرایط کنونی و آنچه در دسترس معلمان و نظام آموزش فعلی هست باید برای به حداکثر رساندن اهداف طرح آموزش تلفیقی  

 آموزان است.تکنولوژی آموزشی آمیخته با خلاقیت معلمان و نیازهای دانش ها استفاده ازتلاش کرد. یکی از این راه

آموزان با نیاز ویژه در ارتباط هستند چه راهبردهایی را باید در نظر داشته باشند؟ این اهداف شامل موارد  معلمانی که بطور مستقیم با دانش

 :(1388)عباسعلی,  زیر هستند

عنوان یکی از ارکان مهم در نظر گرفته شود و هرگونه آموزش به کودک باید با استفاده از حواس  تقویت و تربیت حواس باید به -

 او آغازشود. 

 دار و ایجاد زمینه برای مشارکت گروهیهای عینی و معنیفراهم کردن فعالیت -

 فراهم کردن محیط با نشاط و راحت در جهت تسهیل فرآیند یادگیری  -

 تمرین و تکرار مستمر و داشتن برنامه دقیق جهت تقویت کودکان -

 ها به تلاش و تفکر واداشتن آن -

 تکالیف درسی نه خیلی سخت و نه خیلی راحت -

 ها به صحبت کردن و برقراری ارتباط تشویق کردن آن -

 های انجام فعالیت های درسی و افزایش دورهکاهش زمان انجام تکالیف و فعالیت -

 آموزانتقویت اعتما د به نفس در دانش -

تکنولوژی آموزشی به کمک معلمان برای رسیدن به این راهبردها شتافته است. علاوه بر ابزارهای آموزشی سنتی مانند تخته و کتاب  

صورت سفارشی شده  توان یا بصورت مستقیم یا بههای معمول میکنند. از فناوریهای کمکی نیز به آموزش کمک میدرسی فناوری

پردازها، ها، واژهتوان به رایانههای افراد دارای نیاز ویژه استفاده کرد. از انواع آن میجهت کاربرد آن برای افزایش حفظ و بهبود  ظرفیت

 های خواندن، صفحه کلیدهای گویا اشاره کرد.ها شامل سخنگوی لمسی، سامانهافزارها، صفحه کلیدها و انواع ارتباطنرم

توان برای آموزش و ارزیابی از تصاویر یا  آموزی در کلاس مشکل شنوایی دارد، علاوه بر راهکارهای معمول میبطور مثال اگر دانش

های صوتی یا توان از پخش فایلآموزی که مشکل بینایی دارد میچنین برای دانشهای تصویری استفاده کرد. همها یا فرمانیمیشن

اند معنی و برداشت ذهنی خود  توان خواست با استفاده از داستانی که شنیدهآموزانی میبهره برد. از چنین دانش  ابزارهای آموزشی لمسی

شان با استفاده از قراردادن ابزارهای آموزشی  توان در حد توانایی آموزان با نقص حرکتی بجای نوشتن با مداد، میرا بیان کنند. برای دانش

طور که قبلا  هم  های محدودی برای پیشبرد اهداف آموزشی است. همانها مثالرا آموزش داد. و تمامی اینها مفاهیم  و تکمیل پازل

آموزان شرایط محیطی و زمینه فرهنگی و آموزشی هر کلاس طراحی کرد. این موضوع ارتباط ذکر شد آموزش باید براساس توانایی دانش

توان یک برنامه یا روش واحد را برای همه  رد تکنولوژی آموزشی است زیرا هیچگاه نمیمستقیم با خلاقیت معلمان دلسوز در زمینه کارب

 ها درس طراحی و اجرا کرد. کلاس

 روش اجرای پژوهش

آموزان با نیاز ویژه  نیز حضور دارند.  ها دانشهایی است که در آنهدف از این مقاله بررسی تأثیر استفاده از تکنولوژی آموزشی در کلاس

  12عنوان گروه آزمایش درنظر گرفته شد.   اند بهآموزان با نیاز ویژه را که از تکنولوژی آموزشی بهره بردهنفر از دانش  12به این منظور  

عنوان گروه کنترل مدنظر قرار گرفتند.  آموزان با نیاز ویژه در موقعیت مشابه بدون استفاده از تکنولوژی آموزشی نیز بهفر دیگر از دانشن

آموزان قبل از شروع فرآیند آموزش برای هر دو گروه آزمایش  روند بررسی با در اختیار قرار دادند پرسشنامه ارزیابی کیفیت یادگیری دانش

ماه استفاده تکنولوژی    3نترل آغاز شد. گروه کنترل بطور معمول و بدون استفاده کاربردی از تکنولوژی آموزشی قرار گرفتند. پس از  و ک
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صورت  ها در اختیار دو گروه قرار گرفت و نتایج آماری مورد بررسی وتحلیل قرار گرفت. نتایج بهنامهآموزش در گروه آزمایش دوباره پرسش

تحلیل و  تحلیلتجزیه  و  تجزیه  و   معیار  انحراف  میانگین،  مانند  توصیفی  آماری  تحلیل  های  و  کوواریانس  استنباطی  آماری  های 

ANOVA افزار اند. برای این کار از نرمبررسی شدهSPSS 27  .استفاده شده است 

 پرسشنامه ارزیابی کیفیت یادگیری

ها و ادراکات،  مؤلفه )نگرش  5سؤال و    25آموزان تهیه گردیده است. که متشکل از  پرسشنامه فوق با هدف ارزیابی کیفیت یادگیری دانش

باشد. برای ارزیابی پرسشنامه باید های ذهنی( میاکتساب و درهم تنیدن دانش، بسط و اصلاح دانش، استفاده معنادار از دانش، عادت

ب پرسشنامه مورد نظر را نشان   -1الف و    -1عنوان امتیاز آن مؤلفه درنظر گرفت. جدول  هر مؤلفه را جمع کرد و به  امتیاز مربوط به

 دهند.می

 الف( پرسشنامه ارزیابی کیفیت یادگیری -1جدول 

 ردیف عبارت  کم تاحدودی  متوسط  زیاد

 1 آموزان( در فراگیری مطالبتوانایی یادگیرندگان )دانش     

 2 آموز آمادگی ذهنی و عصبی دانش     

 3 آموز اینده و حال توسط دانش   رفتارهایبینی یا هدایت اعمال یا پیش     

 4 آموز های دنیای دانش انگیزشی، عاطفی، ادراکی و شناختی در ارتباط با برخی از جنبه وضعیت     

 5 آموز نسبت به مسائل و رویدادهای اطراف نگرش صحیح و دقیق دانش     

 6 ها ایجاد ارتباط بین دانش جدید و پیش دانسته    

 7 آموز ی بلند مدت توسط دانشسازماندهی اطلاعات و تبدیل دانش جدید به مثابه بخشی از اطلاعات حافظه     

 8 آموزهای مختلف توسط دانش در موقعیت درونی کردن مهارت جدید و استفاده از آن     

 9 آموز های قبلی توسط دانش تعبیر و تفسیر اطلاعات جدید و ارتباط دادن آن با آموخته     

 10 آموز توانایی حل مسائل جدید و ناشناس با استفاده از اطلاعات فراگرفته شده توسط دانش     

 11 آموز گیری توسط دانش ها )موارد مبهم موجود در اطلاعات جدید( و نتیجه فهمی کژروشن سازی      

 12 آموز از موارد فرا گرفته شده و بسط و گسترش اطلاعات استدلال و استنباط دانش     

 13 آموزبندی اطلاعات  جدید فراگرفته شده توسط خود دانش توانایی مقایسه و یا طبقه     

 14 آموز توانایی تحلیل خطاها در مباحث جدید توسط دانش     

 15 آموز در باز کردن بحث و گسترش آن قدرت دانش     

 16 آموز در استفاده از اطلاعات جدید در حل مسئله توانایی دانش     

 17 گیریآموز در استفاده از اطلاعات جدید در تصمیم توانایی دانش     

 18 آموز در استفاده از اطلاعات جدید در ابداع و نوآوری دانش توانایی     

 19 آموز در استفاده از اطلاعات جدید در جست وجو و کاوش مباحث مورد علاقه توانایی دانش     

 20 آموز در استفاده از اطلاعات جدید در تجزیه و تحلیل مسائل  توانایی دانش     

 21 آموز میزان تأثیر اطلاعات جدید بر »درست بودن و درستی طلبی« دانش     

 22 آموز میزان تأثیر اطلاعات جدید بر »آزاد اندیشی« دانش     

 23 آموز  احساسات منطقی« دانش میزان تأثیر اطلاعات جدید بر »واکنش مناسب و     

 24 آموز میزان تأثیر اطلاعات جدید بر توانایی »ازمیان برداشتن محدودیت های دانشی و مهارتی« دانش     

 25 آموز میزان تأثیر اطلاعات جدید بر » ایجاد، باور و حفظ استانداردهای ارزشیابی شخصی« دانش     

 

 پرسشنامه ارزیابی کیفیت یادگیریهای ب( مؤلفه-1جدول 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
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 سؤالات ها مؤلفه  رديف

 5تا    1 نگرش ها وادراكات  1

 10تا    6 اكتساب و درهم تنيدن دانش 2

 15تا    11 بسط و اصلاح دانش  3

 20تا    16 استفاده معنادار از دانش  4

 25تا    21 هاي ذهنيعادت 5

 روايي و پايايي پرسشنامه: 

اساتيد دانشگاه پيام نور مهاباد مورد تأييد قرار گرفته است ) روايي صوري( و پايايي اين پرسشنامه روايي پرسشنامه توسط  

همچنين همين پرسشنامه   (.138۹)رحماني آخکند،    محاسبه گرديده است  80/0صورت كلي توسط آزمون آلفاي كرونباخ  به

براي تعيين پايايي پرسشنامه اين پژوهش از روش همساني  پايايي و روايي آن بررسي گرديد.    (13۹6)باقريان فر،    در مقاله

ابعاد     ۹5/0دروني )آلفاي كرونباخ( استفاده شده كه در اين پژوهش ضريب آلفاي كرونباخ   پايايي  بدست آمد. همچنين 

استفاده معنادار از    ۹8/0بسط و اصلاح دانش    80/0اكتساب و درتنيدن دانش  7۹/0ها و ادراكات  كيفيت يادگيري )نگرش

 .( بدست آمد0/ 83هاي ذهني عادت  ۹6/0دانش 

 ها يافته 

  2هاي پرسشنامه در جداول و نمودارها مربوطه نشان داده شده است. جدول نتايج تجزيه و تحليل آماري توصيفي در مؤلفه

 باشد. ها، ميانگين، انحراف معيار، حداقل نمره و حداكثر نمره ميها تعداد نمونهمربوط به همه مؤلفه

 ها نتایج تجزیه و تحلیل توصیفی مؤلفه -2جدول  -1-1

 تعداد افراد هر گروه  حداکثر نمره  حداقل نمره انحراف معیار  میانگین  مؤلفه ها  گروه ها

ش 
مای
آز

 

 12 13 10 965/0 25/11 ها و ادراکات نگرش

 12 12 10 996/0 91/10 اکتساب و درهم تنیدن دانش 

 12 12 8 2314/1 5/9 بسط و اصلاح دانش 

 12 12 9 586/1 16/10 استفاده معنادار از دانش 

 12 12 8 303/1 33/10 های ذهنیعادت 

رل
کنت

 
 12 12 8 155/1 67/9 ها و ادراکات نگرش

 12 11 7 505/1 92/8 اکتساب و درهم تنیدن دانش 

 12 9 6 888/0 33/7 بسط و اصلاح دانش 

 12 9 5 866/0 92/7 استفاده معنادار از دانش 

 12 9 8 651/0 67/8 های ذهنیعادت 
 

 ها در ادامه آورده شده است. های توصیفی در زیر به تفکیک مؤلفهنتایج تجزیه تحلیل

 مؤلفه نگرش و ادراکات  -1

 فراوانی مؤلفه نگرش و ادراکات  -3جدول 

 نگرش و ادراكات 
 درصد فراواني  فراواني

 گروه كنترل گروه آزمايش  گروه كنترل گروه آزمايش 

 %28 %10 17 6 كم 
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 %55 %55 33 33 تا حدودي 

 %17 %35 10 21 متوسط 

 %0 %0 0 0 زياد

  60 60     
 

 الف( نمودار فراوانی مؤلفه نگرش و ادارکات -1نمودار 

 

 

 ب( نمودار درصد فراوانی مؤلفه نگرش و ادراکات-1نمودار 

 

 مؤلفه اکتسابات و درهم تنیدن دانش  -2
 

 جدول فراوانی مؤلفه اکتسابات و در هم تنیدن دانش  -4جدول 

 اكتساب و درهم تنيدن دانش
 درصد فراواني  فراواني 

 گروه كنترل  گروه آزمايش  گروه كنترل  گروه آزمايش 

 %32 %15 1۹ ۹ كم

 %62 %52 37 31 تا حدودي 
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 %7 %33 4 20 متوسط 

 %0 %0 0 0 زياد

  60 60     

 

 
 الف ( نمودار فراوانی مؤلفه اکتسابات و در هم تنیدن دانش  -2نمودار 

 
 

 ب( نمودار درصد فراوانی مؤلفه اکتسابات و در هم تنیدن دانش  -2نمودار 

 
 

 

 

 فراوانی بسط و اصلاح دانش  -3
 

 جدول فراوانی مؤلفه بسط و اصلاح دانش  -5جدول 

 بسط و اصلاح دانش 
 درصد فراواني  فراواني 

 گروه كنترل  گروه آزمايش  گروه كنترل  گروه آزمايش 

 %55 %30 33 18 كم
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 %45 %52 27 31 تا حدودي 

 %0 %17 0 10 متوسط 

 %0 %2 0 1 زياد

  60 60     

 
 

 بسط و اصلاح دانش   مؤلفه الف( نمودار فراوانی -3نمودار 

 
 

 فراوانی مؤلفه بسط و اصلاح دانش ب( نمودار درصد  -3نمودار 

 
 

 

 

 استفاده معنادار از دانش  -4
 جدول فراوانی مؤلفه استفاده معنادار از دانش  -6جدول 

 استفاده معنادار از دانش 
 درصد فراواني  فراواني 

 گروه كنترل  گروه آزمايش  گروه كنترل  گروه آزمايش 

 %55 %18 33 11 كم

 %45 %60 27 36 تا حدودي 
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 %0 %22 0 13 متوسط 

 %0 %0 0 0 زياد

  60 60     

 

 الف( نمودار فراوانی مؤلفه استفاده معنادار از دانش  -4نمودار 

 
 

 ب( نمودار درصد فراوانی مؤلفه استفاده از دانش  -4نمودار

 
 

 های ذهنیمؤلفه عادت  -5
 های ذهنی جدول فراوانی مؤلفه عادت  -7جدول 

 هاي ذهنيعادت 
 درصد فراواني  فراواني 

 گروه كنترل  گروه آزمايش  گروه كنترل  گروه آزمايش 

 %28 %22 17 13 كم

 %72 %53 43 32 تا حدودي 

 %0 %22 0 13 متوسط 

 %0 %3 0 2 زياد

  60 60     
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 های ذهنی الف( نمودار فراوانی مؤلفه عادت -5نمودار 

 
 

 های ذهنی عادتب( نمودار درصد فراوانی  -5نمودار 

 
 

های آموزشی های کیفیت یادگیری در گروه آزمایش که با استفاده از تکنولوژیطور که از جداول و نمودارها مشخص است، مؤلفههمان
است. نکته  اند بطور چشمگیری افزایش پیدا کرده  اند در مقابل گروه کنترل که از این امکانات استفاده نکردهبرای آموزش استفاده کرده

آموزان قبلا  نادیده گرفته شده  های مدید این دانش آموزان این است که برای مدتبسیار با اهمیت در مورد بهبود وضعیت یادگیری دانش
 کردند. ها هم سهمی از کلاس و امکانات آن دارند، بسیار فعال و پرتلاش عمل میبودند و وقتی دیدند که در کلاسی هستند که آن

 تحلیل استنباطی 

آزمون و  های آزمایش و کنترل به تفکیل پیشها در گروهالف میانگین، انحراف استاندارد و میانگین خطای استاندارد مؤلفه  -8در جدول  
آزمون تفاوت چندانی ندارد  شود، میانگین گروه کنترل و آزمایش در پیش طور که در جدول دیده میاست. همانشدهآزمون نشان دادهپس

است. در جدول  کرده  آزمون و پس از استفاده از تکنولوژی آموزشی میانگین افزایش پیدا کرده و انحراف استاندارد کاهش پیدااما در پس
طور  ها را بررسی کنیم. همانابتدا باید استقلال داده  ANOVAها بررسی شده است. برای استفاده از آزمون  ب شرط استقلال نمونه  -8

چنین با کمتر شدن سطح  شود همها تأیید می است، پس برابری واریانس  05/0داری کمتر از  لوون سطح معناشود در آزمون  که دیده می
برای بررسی تأثیر   ANOVAتوان از آزمون ها مستقل هستند و میدهد که نمونهنشان می  001/0به کمتر از   Tمعنادار شدن آزمون 

را   ANOVAج نتایج آزمون    -8آموزان با نیازهای ویژه را بررسی کرد. جدول  استفاده تکنولوژی آموزشی در کیفیت یادگیری دانش
 باشد. ها میتأثیر استفاده از تکنولوژی آموزشی بر هر کدام از مؤلفه  05/0دهد. کمتر شدن سطح معناداری نشان می
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آزمون و  های آزمایش و کنترل به تفکیل پیشها در گروهالف( میانگین، انحراف استاندارد و میانگین خطای استاندارد مؤلفه -8جدول 
آزمونپس  

 وضعيت گروه ها در مؤلفه هاي موردنظر 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean گروه  مؤلفه ها 

 آزمون نگرش و ادراكات پس 
0/ 11/25 12 آزمايش  ۹65 /0 27۹ 

0/ 1/073 ۹/67 12 كنترل  310 

 آزمون پيش نگرش و ادراكات  
0/ 1/155 ۹/67 12 آزمايش  333 

0/ 1/084 ۹/42 12 كنترل  313 

 آزمون اكتساب و درهم تنيدن دانش پس 
۹2/10 12 آزمايش   ۹۹6/0  288/0  

۹2/8 12 كنترل   505/1  434/0  

 آزمون اكتساب و درهم تنيدن دانش پيش 
83/8 12 آزمايش   267/1  366/0  

75/8 12 كنترل   357/1  3۹2/0  

 آزمون اصلاح دانش پس بسط و  
50/۹ 12 آزمايش   2314/1  37۹/0  

33/7 12 كنترل   888/0  256/0  

 آزمون بسط و اصلاح دانش پيش 
42/7 12 آزمايش   7۹3/0  22۹/0  

25/7 12 كنترل   866/0  250/0  

 آزمون استفاده معنادار از دانش پس 
17/10 12 آزمايش   586/1  458/0  

۹2/7 12 كنترل   564/1  452/0  

 آزمون استفاده معنادار پيش 
42/7 12 آزمايش   7۹3/0  22۹/0  

25/7 12 كنترل   866/0  250/0  

 آزمون هاي ذهني پسعادت 
33/10 12 آزمايش   303/1  376/0  

67/8 12 كنترل   651/0  188/0  

 آزمون عاد ت هاي ذهني پيش 
42/7 12 آزمايش   3۹2/2  6۹0/0  

75/7 12 كنترل   485/1  42۹/0  

 
 هابررسی شرط استقلال نمونهب(  -8جدول 

 های مستقل آزمون نمونه

 هابرای برابری میانگین  T آزمون  ها آزمون لوون برابری واریانس 

043/0 آزمون نگرش و ادراکات پس  /0 001 

014/0 اکتساب و درهم تنیدن دانش   001/0  

014/0 بسط و اصلاح دانش   001/0  

015/0 استفاده معنادار از دانش   002/0  

032/0 های ذهنی عادت  001/0  

 

 ANOVAنتایج آزمون ج  -8جدول  



 

551 

 ANOVA 

 داری سطح معنا میانگین مجذورات  درجه آزادی جمع مربعات 

آزمون نگرش و ادراکات پس  15/042 1 14/440 /0 001 

735/14 1 24 اکتساب و درهم تنیدن دانش   001/0  

167/28 بسط و اصلاح دانش   1 398/22  001/0  

375/30 استفاده معنادار از دانش   1 243/12  002/0  

های ذهنی عادت  667/16  1 714/15  001/0  

 

 گیرینتیجه

های یادگیری دهد که استفاده از تکنولوژی آموزشی مؤلفههای آماری توصیفی و استنباطی نشان میآمده از تحلیلدستبررسی نتایج به

های ذهنی  ها و ادراکات، اکتساب و درهم تنیدن دانش، بسط و اصلاح دانش،  استفاده معنادار از دانش، عادتنگرشمؤثر که شامل  

شود.  آموزان با نیاز ویژه می دهی عادات خوب در دانش بخشد. این موضوع موجب هماهنگی و شکلطور مؤثری بهبود میباشد ، بهمی

آموزی که به لحاظ حرکتی کنند. دانشآموزان علاوه بر آموزش مطالب درسی از لحاظ  قوای ذهنی و  جسمی هم ارتقاء پیدا می این دانش

خود را به    هایها آموختهتواند با انتخاب گزینه و عضلانی در دست خود دچار عارضه است مجبور به گرفتن مداد در دست نیست و می

آموزان با  تواند روحیه دانشکننده است میا موفق عمل کند. علاوه بر آن که در جنبه آموزش بسیار کمکهمعلم نشان دهد و در ارزیابی

ها رشد هایی است که در آنها از جمله مؤلفهنیاز ویژه را به طرز چشمگیری بهبود ببخشد. اعتماد به نفس، خودباوری، انگیزه یادگیری آن

 کند.پیدا می

آموزان و بکارگیری ابزارهای آموزشی با افزایش درک کودک از مشکل خود و مراقبت بهتر  محتوای آموزشی متناسب با وضعیت دانش

تواند ناشی از  شوند این میگیری می ها همراه خواهد بود. اغلب کودکان با نیاز ویژه دچار سرخوردگی و احساس حقارت و انزوا و گوشهآن

آموزان به خوبی از عهده  ها و اولیا باشد اما وقتی این دانشبه خود، رفتارهای نادرست اطرافیان از جمله همکلاسی ضعف توانایی باور  

 ارزش تلقی نخواهند شد. عنوان انسان ناتوان و بیهای خود را به دیگران نشان دهند دیگر بهوظایف خود برآیند و توانایی

عنوان  علت شرایط ویژه خود مدام در حال اثبات خود بهها به آموزان با نیاز ویژه است. آناین خودباوری ریشه اساسی تعلیم و تربیت دانش

ها  ساز بهبود وضعیت یادگیری آنفرد مفید و عادی به جامعه هستند. پس شاید بیشتر از دیگران برای آن تلاش کنند این مسئله زمینه

های ها مشاهده کرد. در این مسیر با استمرار آموزشتوان با باز شدن راه برای آنوضوح میاشتیاق به یادگیری و آموزش را به  خواهد شد.

ها بلکه افرادی کننده و سربار خانوادهآموزان نه تنها افراد مصرفتواند از این دانشهای حساب شده مینوین و برنامه درسی و زمانبندی

 ه بسازد.مفید و سازند

ها است و ممکن است برخی معلمان گرامی را برانگیز در استفاده از تکنولوژی وجود امکانات و دسترسی به آنیکی از موضوعات چالش

تواند برخی از موانع  ها میها و شناخت کاربرد آنها دلسرد کند. اما باید توجه داشت که آشنایی معلمان با این تکنولوژیدر استفاده از آن

 ها را به آنچه شایسته آن هستند هدایت کنیم.دارد که برای هر چالشی راهی بسازیم تا انسانن ببرد. رسالت معلمی ما را بر آن میرا از بی

 
 نابع:م

 . فصلنامه سلامت روان کودک، دوره چهارم(. درک تجارب معلمان با نیازهای ویژه از آموزش فراگیر: یک مطالعه پدیدارشناسی. 1396ادیب، ی. )

 . 29-24، تعلیم و تربیت استثنایی(. افزایش مهارت های شناختی نابینایان. 1381اسلامبولچی مقدم، ع. )

 تهران: دانشگاه تهران. شناسی و آموزش و پرورش کودکان استثنایی.ای بر روان مقدمه (. 1388افروز، ز. )
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 )ع. سیف، مترجم(، تهران: دیدار. های پرورشی.بندی هدفطبقه (. 1392بلوم، ب. )

تعلیم و  توان ذهنی مقطع ابتدایی از آموزش الکترونیکی در دوران کرونا. آموزان کم (. تجربه زیسته مربیان دانش 1402پروانه سیفی قلعه جوق. )
 . 94-83، تربیت استثنایی

 ها و راهبردها. آموزان دیرآموز، ویژگی(. دانش 1388حسین خانزاده عباسعلی. )

مجله  آموزان ناشنوایی هنرستانی شهر اصفهان. (. تأثیر مداخله مبتنی بر نظریه گاردنر بر خودکارآمدی عمومی دانش 1390رحیمی پردیجانی، س. )
 .86-73،  علوم شناختی و رفتاری  هایپژوهش

 . 30-22، تعلیم و تربیت استثناییای آموزشی و نقش ان در آموزش ویژه. (. چندرسانه 1388زارعی زوارکی، ا. )

نامه  پایان (. تأثیر مشاوره شغلی به سبک نظریه یادگیری اجتماعی کرومبولتز بر رفتار تجارب خانگی در زنان شهر اصفهان. 1385زمانی امیر، ز. )
 .کارشناسی ارشد )چاپ نشده(

 .سومین کنفرانس آموزش مهندسی(. ارتقاء کیفیت یادگیری بر اساس سطوح شناختی بلوم در محیط یادگیری آمیخته. 1392سپهر قاسمی. )

مهاباد: دانشگاه   آموزان قبل و بعد از هوشمندسازی مدارس ابتدایی شهرستان بوکان.ارزیابی کیفیت یادگیری دانش (. 1389قادر رحمانی آخکند. )

 پیام نور.

 . 342- 340, همایش ملی تغییر در برنامه درسی آموزش و پرورشآموزان با نیازهای ویژه. (. ضرورت تغییر در مواد آموزشی دانش 1396کدخدا، ج. ) 

هوشمندسازی مدارس از دیدگاه معلمان ابتدایی شهر   زآموزان قبل و بعد ا(. بررسی مقایسه کیفیت یادگیری دانش 1396مصطفی باقریان فر. )

 .58-36، دو فصلنامه پویش در آموزش علوم تربیتی و مشاورهیاسوج. 
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 آموزان  گرايي بر عملکرد رياضي دانش بررسي اثربخشي آموزش مبتني بر رويکرد ساختن 

 پايه ششم ابتدايي 

 4بيننده، سيده منيره 3،  نشتيمان رشيدي2،  سيروان هاجي1عرفان سبحاني 

 كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي، معاون پرورشي ، آموزش و پرورش مريوان، مريوان، ايران./  .1

 كارشناسي ارشد مديريت آموزشي، معاون پرورشي، آموزش و پرورش سروآباد، كردستان، ايران.  .2

 كارشناسي علوم تربيتي، آموزگار ابتدايي، آموزش و پرورش مريوان، مريوان، ايران.  .3

 كارشناسي مديريت بازرگاني، آموزگار ابتدايي، آموزش و پرورش مريوان، مريوان، ايران. .4

 

 چکیده 

ابتدایی شهر هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر رویکرد ساختن گرایی بر عملکرد ریاضی دانش آموزان پایه ششم 
آزمون با گروه کنترل پس  –باشد. روش تحقیق، از نوع روش نیمه تجربی می باشد. در این پژوهش، از طرح پیش آزمون مریوان می 

-1402باشد که در سال تحصیلی  آموزان پایه ششم ابتدایی شهر مریوان می استفاده شده است. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش 
دانش آموز     30گیری تصادفی ساده استفاده شد که شامل  مشغول به تحصیل بودند. برای انتخاب نمونه مورد نیاز از روش نمونه  1401

نفر در گروه کنترل( بوده که در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. برای گروه کنترل   15نفر در گروه آزمایش و    15پایه ششم )
گرایی به مدت هشت جلسه بود. تجزیه و  روش تدریس استفاده شده سنتی و برای گروه آزمایشی روش تدریس مبتنی بر رویکرد ساختن

گرایی بر عملکرد ریاضی داد که آموزش مبتنی بر رویکرد ساختن  و تحلیل کوواریانس نشان   spssاده از آزمون  ها با استفتحلیل داده
 آموزان پایه ششم ابتدایی شهر مریوان در گروه آزمایش تأثیر مثبتی دارد.دانش 

 

 آموزان، مریوان. گرایی، عملکرد ریاضی، دانش رویکرد ساختن کلید واژگان

 

 

 مقدمه 
های سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای نقش  انسان از اهداف و وظایف مهم مدرسه ایجاد زمینه برای رشد همه جانبه فرد و تربیت یکی 

آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور، در دستیابی به اهداف نظام  که دانش  از آنجـایی  .در زندگی فردی و اجتماعی است
شکوفایی هر چه بیشتر مدرسه را   ای دارند، توجه به این قشر از جامعه از لحـاظ آموزشی و تربیتی، باروری وجایگاه ویژهآموزشی نقش و  

استعدادهای خود را   توانندها میشوند، تعـداد کمی از آنآموزان که وارد سیستم آموزشی میدانش  با این وجـود از کل  .گرددموجب می
انگیز انسان در دنیای امروز های شگفتواقعیت مهم آن است که همه پیشرفت  (.2010،  1شکوفا کنند و در این عرصه موفق گردند )والترز

 هایکشش و کوشش تمام و آموزشی است در ارزیابی مهم هایشاخص از یکیآموزان  دانش  تحصیلی عملکردزاییده یادگیری است.  

 که بریممی  پی نکته این به تحصیلی عملکرد بر عوامل مؤثر به دقیق نگاهی با است. امر این به پوشاندن عمل جامه نظام برای این

 دارند.  تأثیر تحصیلی عملکرد بر  عوامل مختلفی
 سازگاری و  انطباق این رو از افتد؛ می اتفاق  وسیعی اجتماعی و  شناختی  آن تغییرات  در که  است زندگی از  دوره ای ،آموزیدانش  دوران

های دور در آموزش و روانشناسی  است. موضوعی که از زمان  آموزشی بوده پژوهشگران توجه تحصیلی مورد هایچالش و هافرصت با
آموزان در آموختن موفق باشند  کار کنیم که دانش ای برخوردار است این است که چه تربیتی مطرح بوده است و هم اکنون از اهمیت ویژه 

داودی،   و  دانش 1397)شرفی  برای  فراوان  اهمیت  دارای  متغیرهای  از  یکی  می (.  آنان  تحصیلی  عملکرد  بحث  عملکرد    باشد.آموزان 
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(. 2018،  1شود )کوماراجو و نادلرای که هدف آن ارزشیابی و شناسایی افراد در امر یادگیری است، تعریف میعنوان برنامهتحصیلی به
عنوان مهمترین شاخص، تنها دستاوردی است  تحصیلی، به عملکرد  های اثربخشی نظام آموزشی متنوع هستند، اما شاخص  گرچه شاخص

به  اندازهکه  )کاپلان و فلام گیری میطورگسترده و عمومی  فعالیت2015،  2شود  را می (. درواقع،  آموزشی هر کشور  توان سرمایه های 
های نهایی و  گذاری یک نسل برای نسل دیگر دانست که هدف آن، توسعه انسانی است. این شاخص که بیشتر بر اساس نتایج آزمون

نظران آموزشی است )نرگس بای و همکاران،  اندرکاران و صاحبشود، مهمترین دغدغه دانشجویان، والدین، دست هنجارشده سنجیده می
به 1394 و  بررسی (.  اکثر  دلیل  بهبود  همین  راهکارهای  و  مؤثر  عوامل  واکاوی  به  اخیر  دهه  چند  پرداختهعملکرد  های  اند  تحصیلی 

 (. 2013، 3)شکولاکو
عنوان یکی از متغیرهای محوری و اساسی در آموزش و پرورش همواره مورد توجه محققان و  عملکرد تحصیلی و عوامل مؤثر بر آن به 

های موجود در حیطه  پژوهشآموزان، سهم عظیمی از  توان گفت عملکرد تحصیلی دانش شناسان تربیتی بوده است. در واقع، می روان 
(. تعاریف گوناگونی از عملکرد تحصیلی وجود دارد. اتکینسون،  2020  4روانشناسی تربیتی را به خود اختصاص داده است )کلاور و همکاران،

توان گفت که عملکرد تحصیلی عبارت از موفقیت در گذراندن  داند. می عملکرد تحصیلی را توانایی آموخته شده یا اکتسابی فردی می 
آموز یا دانشجو و نشان دادن عملکرد مناسب در جامعه و زندگی خود بر اساس مطالب آموخته شده است  دروس مختلف توسط دانش 

یابی و توجه به رفع  (. عملکرد تحصیلی در هر جامعه نشان دهنده موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدف1391)طباطبایی و همکاران،  
های مختلف دارای توان کارآمد دانست که عملکرد تحصیلی فراگیران آن در دورهنیازهای فردی است؛ بنابراین نظام آموزشی را زمانی می 

شود که اطلاق می   بیشترین و بالاترین رقم باشد. عملکرد تحصیلی به توانایی آموخته شده یا اکتسابی فرد در موضوعات آموزشگاهی
استانداردشده یا آزمون وسیله آزمون به  اندازههای فراگیرسی  افزایش عملکرد تحصیلی دانش گیری میها  به منظور  بر  شود.  باید  آموزان 

، 5هایی را برای آموزش و توسعه این راهبردها فراهم شود )سورس و همکاران آموزان متمرکز شویم و برنامهراهبردهای یادگیری دانش
2019.) 

یل  از طرفی یادگیری عبارتست از تغییر نسبتا  پایدار در احساس، تفکر و رفتار فرد که بر اساس تجربه ایجاد شده باشد. رفتارگرایانی از قب
کند، چنانکه  دانستند، و معتقد بودند که در رشد، یادگیری نقش اصلی را ایفا می پذیر میجان واتسون و اسکینر سرشت انسان را انعطاف 

ها، نژاد و اجداد به ارث برده، او را به هر نوع  ها، توانایی چه کودک از استعدادها، تمایلات، علاقه نظر از آنتواند صرف آموزش اولیه می 
است. فرآیند یاددهی های ریاضی همواره با مشکلاتی مواجه بوده  (. یاددهی و یادگیری مفاهیم و ایده1395سالی تبدیل کند )سیف،  بزرگ

توانند به صورت ملموس و نمادین معرفی  های ریاضی میآموزان بدانند، اغلب ایدهای باشد تا دانش گونه ی در مدارس باید به و یادگیر
های عینی و ملموس به سمت آموزان و حرکت تدریجی از تجربه کرد تا با فراهم کردن یک دیدگاه شهودی برای دانششوند. باید تلاش 

استفادهایده از بازنماییهای مجردتر و  ایده به ساخته  6های چندگانهی مناسب  به آنشدن مفاهیم و  ها کمک شود )نیرو،  های ریاضی 
1395.) 

آموزان سایر  آموزان ایرانی نسبت به دانش ( ، نشان داد که عملکرد دانش 7المللی ریاضیات و علوم )تیمز نتایج حاصل از سومین مطالعه بین
  90ترین مطالعه این انجمن در دهه  ترین و بزرگهای جهان، ضعیف است و با متوسط جهانی، فاصله زیادی دارد. این مطالعه، مهمکشور

کشور عضو انجمن در آن شرکت داشتند. همه کسانی که به نحوی با آموزش ریاضی در کشور ما در ارتباط بودند در    41بود و نزدیک به  
(. البته نتایج حاصل از همین مطالعه حاکی 2016منتظره پرداختند )بی باک،  پی کسب این نتایج ضعیف به جستجوی علل این نتیجه غیره 

کنگ بودند و پس از آن  از آن بود که اکثر افراد موفق در این حوزه از کشورهای آسیای شرقی مانند ژاپن، کره، تایوان، سنگاپور و هنگ 
ها و شد، قرار داشتند. آمریکایی ها بر ریاضی واقعی تأکید می وپا مانند مجارستان و هلند که در آنهای بعدی کشورهایی از قاره اردر رده
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در این رابطه انجام گرفت که تنها   2003دست نیاوردند. تحقیق مشابهی نیز در سال  قبولی نیز به ها در این تحقیق رتبه قابل انگلیسی
 (. 2004و سایرین  1تفاوتش، بهبود رتبه این دو کشور بود ) مالیس 

آموزان مورد بررسي قرار گرفته است. يکي از اين روش آموزشي  هاي آموزشي متعددي بر يادگيري رياضي دانشتاكنون روش

 در مدرنيسم  پست اجتماعي -فلسفي نهضت  از  برگرفته  هاينظريه  از  يکي گراييمبتني بر ساختن گرايي مي باشد. ساختن

 و پيشرفت سريع رشدشود.   مي تربيتي امور و آموزش و هنر رياضيات، روانشناسي، هايشاخه  شامل كه است بيستم قرن

 گسترش براي آموزشي نوين هايسيستم و هاروش نيازمند را امروزي انسان اخير، هايسال در انساني دانش و علم چشمگير

 ديدگاه گراييساختن نظريه  اساسي، نياز اين  به پاسخگويي براي  (. 2017،  2كاكوراست ) ساخته روز علم با همراهي و آگاهي

 به گراييساختن رسد.  مي نظر به سنتي سيستم براي مناسبي جايگزين كه مي كند آموزش مطرح زمينه در را جديدي

 ساخته توسط خودش  انسان  دانش  كه معناست بدين گراييساختن  آموزش، مبحث باشد. درمي كردن  بنا و معناي ساختن

 خود به مخصوص دانش و آوردمي سترا بد آن جداگانه طوربه  فردي  هر و دارد  فردي  جنبه يك اصولاً دانش شود. كسبمي

 و  جستجو طريق  از  بايد بلکه داد، انتقال ديگري به  كسي از  توانرا نمي دانش جوهر  جهت، همين سازد. بهمي  ذهنش در را

 بياموزد، را  ايته خناشنا و  جديد مفهوم  تواندنمي  انسان  معتقدند ساختارگرايان (.2015،  3رسيد )گادوز و هرسن بدان  اكتشاف

 يك گراييساختن.  دهد پيوند آمده بدست  او واقعي تجربيات از  و  دارد ذهن در  كه  خود پيشين دانش  با را آن  بتواند آنکه  مگر

 گرايانساختن كند.مي تأكيد اجتماعي انفرادي يا به صورت  يادگيرندگان توسط  دانش ساختن بر كه  است يادگيري نظريۀ

 يادگيري شود.ساخته مي يادگيرنده تفکر با فعالانه بلکه شوددريافت نمي منفعلانه دانش، كه اندمدعي رفتارگرايان، برخلاف

 آن مجدد سازماندهي مرتبط، اطلاعات بررسي طريق از شده ارائه مطلبِ  به معنا بخشيدن يا ذهن در معنا خلق  نظريه  اين  در

  (.2002، 4و مير شود )كلارکمي تعريف داندمي قبل از  فرد آنچه با ساختن آن مرتبط و

 مؤثر علوم به ويژه در آموزش گرايي راسـاختن رويکرد نقش مختلف پردازاننظريه كه اسـت آن مؤيد جهاني مطالعات بررسـي

ته ط كه نيز 2061جهاني   پروژۀ .(200۹)7نورتن ،(200۹) 6ميراندا (،1۹۹3) 5پركينز مانند: مطالعاتي اند،دانسـ  انجمن توسـ

طوسـي،   و باشـد )خلخاليگرايي ميسـاختن رويکرد با مرتبط شـده اسـت انجام علوم آموزش با در ارتباط درآمريکا علوم توسـعۀ

1382 .) 

اختارگرايي نظريه امل سـ اخه شـ ود، متفاوتي هايديدگاه و هاشـ  دهدمي پيوند هم با ها راديدگاه اين همه كه آنچه اما مي شـ

 ميان ذهني روابط سـاختن از اسـت عبارت اين فرآيند و اسـت فرد هر ذهن خاص و فعالانه فرآيندي  "يادگيري"كه اسـت اين

 .(8،2015ديگر )ماسـيمي سـوي از ذهن از خارج واقعي دنياي از تجربيات حاصـل و اطلاعات و سـو يك از تصـورات و مفاهيم

ول اختن اصـ توار يادگيري از ي آگاهيپايه بر گراييسـ ت اسـ لي پيام و اسـ ت اين آن اصـ  منتقل يادگيرندگان به دانش كه اسـ

ود، بلکهنمي ازند. مي خود براي خود را دانش يادگيرندگان شـ اختن يادگيري واقع در سـ ت  و دروني پويا فرآيندي گراسـ  اسـ

  "سـاختن دانش"به  دسـت اندآموخته كه قبلاً چهآن به جديد اطلاعات دادن ارتباط با و فعال شـکلي به فراگيران آن طي كه

 (.  13۹8زنند )سيف، مي

ول ي اصـ اسـ ازنده اسـ کي، و برونر، جروم و پياژه ژان ديويي، جان يادگيري هاينظريه به گراييسـ  گردد. اينمي باز ويگوتسـ

 تأكيد انسـان درک و به يادگيري دادن شـکل در اول دسـت تجربه و فعاليت اسـاسـي نقش به مختلف، هاي شـيوه به پيشـگامان
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 و  وريس دي گلسـرزفلد، ون قبيل از نويسـندگاني گرايي به طور روشـن توسـط(. اصـول سـازنده2008،  1وود )وسـت اندنموده

 (.2008وود،  وست نقل )به است شده بيان 2همکاران

ازنده ديدگاه  در پارادايم تغيير راآن توانمياسـت.  بوده گذشـته سـال بيسـت در مؤثر نظريه يك يادگيري، خصـوص در گراسـ

ي معرفت ناسـ ي قلمداد يادگيري هاينظريه و شـ ناختي جنبش از كرد. بخشـ ركه شـ ي معاصـ ايت عدم از ناشـ  و تعليم از رضـ

ــنتي تربيت ــت  بوده رفتارگرايي از متأثر س ــازنده (.  13۹1،  به نقل از فردانش،  3باهرر)اس  از جديدي مجموعه گراييس

 اين و اسـت تربيت و تعليم اندركاراندسـت فلسـفي هايديدگاه در تغيير براي خواسـتي در بلکه نيسـت، آموزشـي راهبردهاي

 (.13۹1 )فردانش، گذاردمي تأثير يادگيري و دانش خصوص در هاآن ديدگاه بر تغيير

 يادگيرندگان به شــده آماده قبلاً دانش انتقال در ناموفقي تلاش زيادي حد تا ســنتي، آموزش كه معتقدند گرايانســازنده

(.   2008وود،   )وسـت بسـازند خودشـان هايفعاليت طريق از را دانش بايد يادگيرندگان كه معتقدند هاآن دهد.مي نشـان

(.  2008وود،  وسـت)اسـت  انسـان يادگيري مورد در بلکه طورخاص،به تدريس روش مورد در نه نظريه يك گراييسـازنده

 هايمهارت كه هسـتند تنظيم خود و انگيخته خود موجودات كودكان كه اسـت اين گراييسـازنده كنندهتوجيه بنيادي فرض

ي، اسـ تن، خواندن، اسـ اب كردن،هجي نوشـ أله، حل و كردن حسـ ولات عنوانبه را مسـ دن درگير محصـ  طريق از و هاآن با شـ

 هايمهارت اين مسـتقيم تدريس كنند. درمي كسـب سـن، با متناسـب روزمره دارمعني هايفعاليت با قراركردن ارتباط بر

اسـي ده گرفته ناديده اسـ ت، شـ ته و وار طوطي معني،بي يادگيري عنوانبه تکرار و تمرين مانند هاييفعاليت و اسـ  كنندهخسـ

 (.2008وود،   گيرد )وستمي انجام

ازنده نظريه بر مبتني رويکردهاي كاربرد مورد در هاپژوهش نتايج ان درس كلاس در گراييسـ  كودكان دهد،  گرچهمي نشـ

نتي هايدر كلاس ابتدايي رفت سـ ازه هايكلاس دارند، كمي پيشـ رفت برخوردار ديگري امتيازات از نگر سـ تند. پيشـ  در هسـ

تر، اخلاقي و اجتماعي پختگي نقاد، تفکر ه به ترمثبت نگرش بيشـ   5(. كامي 2007  ،4اسـت )برک هاكلاس اين نتايج از مدرسـ

ي ي مورد در در پژوهشـ ازنده مبتني تدريس اثربخشـ اب درس در نگري بر سـ ال در حسـ تان، اوليه هايسـ  كه دريافت دبسـ

تاندارد هايآزمون در او آموزاندانش ابه هاينمره متداول، اسـ  خواندندمي درس معمول هايروش به كه آموزانيدانش با مشـ

ــت به ــي، اعمال منطق از بالاتري درک او آموزاندانش ولي آوردند، دس ــان خود از رياض  ذهن همچنين هاآن.  دادند نش

 (.13۹8داشتند )فتحي،  تريمستقل

پژوهشـي در زمينه تأثير روش  و تحصـيلي بوده متوسـطه هايدوره در اغلب حاضـر پژوهش راسـتاي در شـدهانجام هايپژوهش

در  (2012)  6نگرفته اسـت. لوكياس تدريس مبتني بر رويکرد سـاختن گرايي در آموزش درس رياضـي پايه شـشـم صـورت

ازنده تفاده از رويکرد سـ ــه اسـ اختار قدرتمندي را براي نتايج تحقيقات خود نشـان داد كــ گرايي در امر آموزش تخصـصـي، سـ

هاي سـطوح بالاي  گرايي در ايجاد مهارتنشـان داد كه تأثيرات سـازنده( 2004)  7كرني كند.هاي يادگيري فراهم ميمحيط

ــازنده ــت. همچنين، در بلند مدت رويکرد س ــناختي اس ــانهش ــتفاده از رس ــتر از مدلها و فناوريگرايي در اس هاي  ها بيش

بيانگر اين اسـت كه الگوي   (2017) 8هاي جكشـود. يافتهگرايي باعث تقويت آموزش و يادگيري ميرفتارگرايي و شـناخت

ازندهچرخه يلي دانشي يادگيري مبتني بر رويکرد سـ رفت تحصـ يمي تأثير  آموزان دورهگرايي بر پيشـ ي متوسـطه در درس شـ

ــائـل تـدريس و يـادگيري علوم  قـابـل توجهي دارد و اين روش تـدريس را بـه ــب براي حـل مسـ عنوان يـك مـدل آموزش منـاسـ

 
1 . Westwood 
2 . DeVries 
3 . Baehrer 
4 . Berk 
5 . Kamii 
6 . Lockias 
7 . Kearney 
8 . Jack 



 

557 

داند كه ســبب بهبود پيشــرفت تحصــيلي و تســهيل آموزش شــده و اثربخشــي آن محدود به گرايش به درس شــيمي  مي

ــود. كاكيرنمي اي به اين نتيجه  ي يادگيري پنج مرحلهدر پژوهش فرا تحليلي خود مبني بر تأثير الگوي چرخه (2017)  1ش

 هاي فرآيند علمي تأثير مثبت و معناداري دارد. رسيد كه اين الگوي بر پيشرفت تحصيلي، گرايش نسبت به علوم و مهارت

آموزش مبتني بر رويکرد  شــده اين پژوهش در صــدد پاســخ به اين ســؤال اســت كه آيا شــيوهبا توجه به مطالب گفته

 باشد؟  آموزان ابتدايي تأثيرگذار ميگرايي بر عملکرد رياضي دانشساختن

 روش  
 شد. متغیر آزمون با گروه کنترل و گروه آزمایش استفادهپس  -آزمونطرح پیش از آن در و باشدحاضر، نیمه آزمایشی می پژوهش طرح

 باشد.  آزمون میپس وابسته شامل یادگیری ریاضی در متغیر  و آموزش چرتکه  مستقل
 

 دیاگرام پژوهش  1 جدول
 گروه  آزمون پیش های حل مسأله آموزش مهارت آزمون پس

T1 X R1  گروه آزمایش 

T2 - R2  گروه کنترل 

 
ها گیری متغیر وابسته( پس از انتخاب و گمارش تصادفی آزمودنیآزمون )اندازهاجرای پیش  -1طرح سه مرحله قابل ذکر است:  در این  

 گیری متغیر وابسته(. آزمون )اندازه اجرای پس -3ای آزمایشی بر گروه آزمایش و اعمال مداخله -2به گروه آزمایش و گواه؛ 
آموزان بودند.  دانش   30آموزان پایه ششم ابتدایی شهر مریوان بودند. حجم نمونه این پژوهش شامل  جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش

عنوان نمونه انتخاب  تری داشتند به آموزانی که در نمره عملکرد ریاضی نمره پایینها به این منوال بود که دانش روش انتخاب آزمودنی 
نفر در گروه کنترل قرار گرفتند و از لحاظ متغیرهای تحقیق مورد    15نفر در گروه آزمایش و    15صورت تصادفی  شدند. از این تعداد به 
 ارزیابی واقع شدند. 

آموزان استفاده  در این پژوهش برای گردآوری اطلاعات از ابزار زیر استفاده شد. جهت سنجش یادگیری ریاضی از نمرات ریاضی دانش 
 ای استفاده شد. جلسه 8شد و نیز جهت آموزش از روش ساختن گرایی 

 استفاده شده است.   23نسخه   SPSSافزار  ها از آزمون تحلیل کوواریانس با استفاده از نرم در این پژوهش برای تحلیل داده 
 

 : پروتکل آموزشی ساختن گرایی 2جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 . Cakır 
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 هایافته
 های پارامتریک مورد سنجش قرار گرفت. های آزمونفرضگیری مکرر، پیشاندازهبا  قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون واریانس

 آزمون و پیگیری آزمون، پسدر دو گروه آزمایش و گواه در مراحل پیش  عملکرد تحصیلی: میانگین و انحراف استاندارد   2جدول 

 پیگیری  آزمون پس آزمون پیش ها گروه ها مؤلفه

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 عملکرد ریاضی
 56/4 70/17 85/4 63/18 01/4 09/16 گروه آزمایش 

 23/4 15 41/4 85/14 48/4 14/15 گروه گواه 

متغیر عملکرد ریاضی  ها در ای دادهفرض نرمال بودن توزیع نمونه نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که پیش  21با توجه به جدول 

فرض همگنی واریانس  . همچنین پیش(p>05/0)آزمون و پیگیری برقرار است  آزمون، پسهای آزمایش و گواه در مراحل پیشدر گروه
ها رعایت فرض همگنی واریانس داد پیشنیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می

ها در متغیر عملکرد ریاضی رعایت شده  فرض کرویت داده. همچنین نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که پیش(p>05/0)شده است  

 ..(p>05/0)است 

عملکرد  گروهی برای متغیر گیری مکرر جهت بررسی تأثیرات درون و بین: تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

 ریاضی 

مجموع  متغیرها 
 مجذورات

میانگین 
 مجذورات

مقدار  
f 

اندازه   pمقدار 
 اثر

توان  
 آزمون

عملکرد 
 ریاضی 

 1 37/0 0001/0 47/13 37/11 95/16 مراحل

 1 36/0 0001/0 51/12 73/119 73/119 بندیگروه

تعامل مراحل و  
 بندیگروه

91/25 39/17 59/20 0001/0 48/0 1 

     84/0 94/28 خطا

آزمون و پیگیری دچار بندی در طی مراحل پسفارز از تأثیر گروهعملکرد ریاضـــی متغیر نشـــان داد که میانگین نمرات   3نتایج جدول 
ه با پیشتغییر  ده که این تغییر با مقایسـ مار میمعنادار شـ طر دوم جدول فوق بیانگر  آزمون یک تفاوت معنادار به شـ رود. از طرفی نتایج سـ

ــت کـه متغیر گروه ــاختنبنـدی )آن اسـ عملکرد متغیر  آزمون و پیگیری( بر آزمون، پس( فـارز از مراحـل )پیشگراییآموزش مبتنی بر سـ
در مقایسـه با گروه گواه یک اثر معنادار بوده اسـت. در   آموزش چرتکهآموزان تأثیر معنادار داشـته اسـت. بدین معنا که اثر دانشریاضـی 

ــطر مربوط به تعـامل مراحل و گروه آموزش چرتکـه با تعـامل ترین یافتـه جدول فوق حاکی از آن بود که عنوان مهمبنـدی بهنهـایت اما سـ
آموزان داشـته اسـت. همچنین دانش  عملکرد ریاضـیمتغیر آزمون و پیگیری( آزمون، پسزمون )پیشتأثیر معناداری بر مراحل آ  مراحل نیز

 شود. بندی تبیین میوسط تعامل متغیر مراحل و گروهتآموزان دانش عملکرد ریاضیمتغیر درصد از تغییرات  48نتایج نشان داد که 

ه میانگین    4در جدول  حال   یمتغیر نتایج مقایسـ ه مرحله پیش یادگیری عملکرد ریاضـ آزمون و آزمون، پسدر گروه آزمایش و گواه در سـ
 پیگیری گزارش شده است.

آزمون و پیگیری در  آزمون، پسپیش : نتایج مقایسه میانگین گروه آزمایش و گواه در سه مرحله 4جدول 

 متغیرهای پژوهش 
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تفاوت   tمقدار  مرحله مولفه
 هامیانگین

خطای استاندارد 
 برآورد

سطح  
 معناداری 

عملکرد 
 ریاضی 

 48/0 32/1 94/0 71/0 آزمونپیش

 01/0 45/1 77/3 59/2 آزمونپس

 03/0 36/1 90/2 13/2 پیگیری

 
آزمایش با گروه گواه در مرحله    آموزان تفاوت میانگین گروه دانش   یادگیری ریاضیدهد، در متغیر  نشان می   4گونه نتایج جدول  همان
داری وجود ندارد. اما تفاوت میانگین  دار نیست و در نتیجه بین دو گروه آزمایش و گواه در این مرحله تفاوت معنی( معنی48/0آزمون )پیش
باشد. در  دار میآموزان معنی ریاضی دانش عملکرد  ( در متغیر  03/0( و پیگیری )01/0آزمون )آزمایش و گروه گواه در مرحله پس  گروه

آموزش داری متفاوت از میانگین گروه گواه است. این بدان معناست که  آزمایش در این دو مرحله به صورت معنی  نتیجه میانگین گروه 
 و پیگیری گردد.  آزمونآموزان در مراحل پسدانش  عملکرد ریاضیتوانسته منجر به بهبود گرایی به روش ساختن

 

 گیریبحث و نتیجه 
اختن ي تأثير روش تدريس مبتني بر رويکرد سـ ي دانشاين پژوهش با هدف بررسـ م  گرايي بر عملکرد رياضـ شـ آموزان پايه شـ

ــد. روش تحقيق، از نوع روش نيمـه تجربي بوده و از طرح پيش آزمون ــهر مريوان انجـام شـ آزمون بـا گروه  پس  –ابتـداي  شـ

د. تجزيه و تحليل داده تفاده شـ تفاده از آزمون  كنترل اسـ داد كه روش تدريس   و تحليل كوواريانس نشـان   spssها با اسـ

ــاختن ــي دانشمبتني بر رويکرد سـ آموزان در گروه آزمايش تأثير مثبتي دارد. نتـايج اين پژوهش با  گرايي بر عملکرد رياضـ

ســـو  ( هم13۹7( و محمدي و همکاران )13۹1(، محبي)2017(، كاكير )2017(، جك )2012لوكياس )هاي  نتايج پژوهش

 باشد.مي

اين نتايج مي  بر تأمل با ما كه  است شده بنا فرض  اين بر اساس گراييتوان عنوان نمود كه سازندهدر تبيين و توجيه 

 خلق را  خودمان ذهني هايمدل ما هريك از سازيم.مي را كنيممي زندگي در آن كه دنيايي ادراكاتمان، و تجربياتمان

رويکرد   كلي، طورشود. بهمي محسوب  جديد تجربيات با مانذهني هايمدل انطباق  فرآيند يادگيري و بنابراين كنيممي

 گذشته، يادگيري  و شناسيشناخت هاينظريه  با قياس در  كه  است يادگيري نظريه  يك و شناسيشناخت  يك گراييسازنده

 و فهم و درک هاانسان ديدگاه اين به دهد. بنامي دستبه  انسان يادگيري چگونگي و دانش ماهيت از تازه يك تبيين

 هاآن  با كه هاييفعاليت رويدادها، و ها،انديشه  با دارند باور و دانندمي  قبل از  آنچه تعامل بين راه  از  را  خود  تازه دانش

 .سازندمي شوند،مي روبرو

 سخنراني بر مبتني محور  معلم آموزش  سنتي رويکرد از  گراييسازنده بر رويکرد مبتني آموزش  و آشکار روشن  طور به

 توسط كه است. در پژوهشي بيشتر مراتب به گراييسازنده روش اثربخشي است نشان داده تحقيقات باشد.مي متفاوت

 طوربه   .است شده پرداخته سخنراني يعني آموزش  سنتي با شکل گراييسازنده رويکرد مقايسه  به  گرفت صورت  كاپريو

 قلمداد گراسازنده فراگيران پرورش در نقشش و گراسازنده معلم از گيريبهره مزاياي عنوان به  را زير موارد توانمي كلي

 و تربيت تعليم  .شوندمي درگير فعال ايگونهبه هاآن وقتي شودمي تربخشلذت يادگيري و گيرند مي ياد بيشتر هانمود. بچه

 يادگيري روي گراسازنده كند. معلممي  كار بهتر شود متمركز  صرف سپاري خاطربه  جايبه  و درک تفکر روي كه زماني

 و  ساخت درس هايدر كلاس باشد.مي انتقال قابل گراسازنده يادگيري  .است متمركز كردن و درک چگونه فکر كردن

 به گراييسازنده  .ببرند كار به ديگر هايمحيط  در را بتوانند آن كه پردازندمي يادگيري به ايگونه به  فراگيران سازگرا

و  فراگيران باشد هايو بررسي سؤالات بر  مبتني يادگيري كههنگامي دهد.مي  را گيرندمي ياد هاآن  آنچه  فراگيران مالکيت 

 در بستر اساسي يادگيري هايفعاليت گراسازنده معلم  .دهدمي رخ امر اين كنند ايفا نقش و ارزشيابي در طراحي هاآن 
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 مبتني درس كلاس محيط  ايجاد به گراسازنده معلم  .سازدمي درگير  و انگيزاندبرمي  را فراگيران گراييسازنده واقعي، دنياي

 كند.مي تأكيد و تبادل مشاركت بر

الگوي طراحي  بر مبتني هايدرس  طرح تهيه و كارگاهي هايآموزش  طريق از كه معلمان شودمي در اين راستا پيشنهاد

 كه مباحث و ابعاد شودمي كارگيرند همچنين پيشنهادبه درس كلاس در را آن اي براي مباحث رياضي،آموزشي پنج مرحله 

 و كاوش فرآيند تفکر، فرآيند و ذهني هايظرفيت مانند گراييساختن رويکرد با يادگيري در مباحث رياضي   مختلف

 .گردد تبيين درستيبه  ... و دانش پردازش و توليد ، فرآيند مساع تشريك پژوهش،
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 آموزان با نيازهاي ويژه نقش رسانه در تعليم و تربيت كودكان و دانش
 3، سعدالله عزيزي 2، نجم الدين بهاري1علي شريفي 

 
 چکيده:

از عوامل  رسانه آموزان با  ها، نقش بسزايي در تعليم و تربيت كودكان و دانشتأثيرگذار در زندگي انسانها به عنوان يکي 

هاي اطلاعات  دار آموزش يعني ورود فناوريهاي اولويتنيازهاي ويژه دارند. اين پژوهش به يکي از موضوعات مرتبط با حوزه

آموزان با نيازهاي ويژه اختصاص دارد اين هاي جديد يادگيري براي دانشهوشمند به فرآيند آموزشي و جستجوي روش 

اي مورد استفاده در فرآيند يادگيري، مزايا و معايب آنها را  هاي چند رسانهآوريمقاله شامل دو بخش است: بخش اول فن

.  كنددهد. بخش دوم مشکل آموزش كودكان با نيازهاي ويژه، توانبخشي و تعامل آنها با مربيان خاص را تشريح مي شرح مي

ها بر آموزش و يادگيري اين گروه از يادگيرندگان را مورد  ابتدا با بررسي و تحليل ادبيات موجود، چگونگي تأثيرگذاري رسانه

هاي پيش روي كودكان و  ها در ارتقاء يادگيري، شناسايي موانع و محدوديتكنکاش قرار داديم. و به بررسي اثربخشي رسانه

از رسانهدانش هاي  ها و فناوري و توسعه راهکارها براي ادغام مؤثر تکنولوژي در برنامهآموزان با نيازهاي ويژه در استفاده 

رسانه  اينکه چگونه  و  افراد  اين  نيازهاي  با  متناسب  ايجاد محيطها ميدرسي  در  توان توانند  و  مثبت  آموزشي  بخشي هاي 

زيم. هدف اصلي اين مقاله ارائه يك چارچوب قابل عمل  پرداآموزان با نيازهاي ويژه نقش داشته باشند، ميكودكان و دانش

ها به بهترين شکل ممکن براي بهبود يادگيري هاي آموزشي، معلمان و والدين است تا بتوانند از رسانه براي طراحان برنامه

هاي موجود، بررسي  شناسي تحقيق ما شامل تجزيه و تحليل دادهكودكان با نيازهاي ويژه استفاده كنند. در اين راستا، روش

 منابع و آثارعرصه تعليم و تربيت خواهد بود.

 

 : رسانه، آموزش، نيازهاي ويژه، تعليم و تربيت، كودكانكلمات كليدي
 

 مقدمه: 
خدمات آموزشي   يابد،اي ميفزاينده  هر روز اهميت آموزان با نيازهاي ويژه موضوعي است كهها در آموزش كودكان و دانش نقش رسانه 

هاي ديجيتال، مانند  هاي استفاده از رسانهبا اين حال، تحقيقات در مورد مهارت .است كافي حق همه، از جمله كودكان با نيازهاي خاص

هاي  هاي ديداري، مانند  فلش كارت و فن آوري هاي تدريس و استفاده از رسانه سازي روش هاي اندرويدي، علاوه بر اين، بهينهبرنامه 

      هاي اين كودكان نشان داده كه نقش آنها غير قابل انکار است. هاي اطلاعات هوشمند در بهبود مهارت اي و فناوري چندرسانه 

هاي مدرن روبرو بوده  هاي منحصر به فردي در استفاده از رسانهآموزان با نيازهاي ويژه ممکن است با چالش با اين حال، كودكان و دانش 

چنين است كه دسترسي به هاي كامل خود داشته باشند. اين آموزشي و تدابير خاص براي دستيابي به تواناييهاي  و نياز به طراحي

تواند موجب بهبود عملکرد تحصيلي و هاي خلاقانه ميگيري از تکنولوژي اي، و بهره محتواي آموزشي باكيفيت و مناسب، سواد رسانه 

 ها شود. اجتماعي آن 

آموزش كودكان با نيازهاي ويژه يکي از وظايف اصلي كشور است. اين يك شرط ضروري براي ايجاد يك جامعه واقعاً فراگير است كه در  

آن همه مي توانند مشاركت و مرتبط بودن اقدامات خود را احساس كنند. ما موظفيم به هر كودكي بدون توجه به نيازها و شرايط ديگر  

 هاي خود را به طور كامل شناسايي كند و تا حد توان رشد كند.ا توانايي اين فرصت را بدهيم ت

هاي حال حاضر و  هايي كه تکنولوژي ها و چالش تر به پتانسيلها، تحقيق حاضر تلاش خواهد كرد تا نگاهي عميقبا توجه به اين مؤلفه

هاي  دهند، بيندازد. اين امر شامل ارزيابي ميزان قابليت دسترسي و دستيابي به رسانه آموزان با نيازهاي ويژه ارائه مي آتي براي دانش 
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توانند تجربه يادگيري اين  هاي مطلوبي كه ميخواهيم روي ابزارها و شيوه ويژه، مي آموزان است. بهآموزشي براي اين دسته از دانش 

كند تا در  هاي هدفمند كه به اين  افراد كمك مي تر استراتژي تر كنند، تمركز كنيم. در اين راستا، واكاوي دقيق آموزان را غنيدانش 

 .ها بهره ببرند و از موانع دوري كنند، حائز اهميت است.ي اطلاعاتي امروز از فرصتجهان پيچيده 

آموزان با نيازهاي ويژه براي يادگيري و توسعه آنهاست. خدمات آموزشي بايد فراگير باشد و  ها در آموزش كودكان و دانش نقش رسانه 

هاي  هاي يادگيري، مانند كارت نيازهاي مختلف همه كودكان، از جمله كساني كه نيازهاي ويژه دارند را تأمين كند. استفاده از رسانه 

آموزان با نيازهاي خاص مؤثر است با اين حال، مهم است كه  تصوير و اشياء يادگيري چندرسانه اي، در بهبود توانايي يادگيري دانش 

 شوند.ها را در نظر بگيريم، زيرا آنها اغلب مستثني يا منفي به تصوير كشيده ميكودكان با نيازهاي ويژه در رسانه 

تواند ابزار قدرتمندي براي ارتقاء آموزش اين افراد باشد، اما تنها زماني كارآمد خواهد بود كه انقلاب ديجيتالي كه شاهد آن هستيم مي

هاي فناوري را  آموزان و ذينفعان مرتبط به طور كامل مجهز و آماده استفاده از اين ابزارها باشند. به همين دليل، نه تنها پتانسيل دانش 

هاي  هاي موجود نيز باشيم تا حق دسترسي برابر به فرصت بايد كاوش كرد، بلکه به دنبال ارائه راهکارهاي عملي براي غلبه بر چالش 

 .آموزشي را براي همه تضمين نماييم

 

 بيان مسئله 

هاي آموزشي و پرورشي  هايي مواجه هستند كه ممکن است باعث محدوديت در فرصت آموزان با نيازهاي ويژه با چالش كودكان و دانش 

تواند به عنوان  ها ميآموزان با نيازهاي ويژه، استفاده از رسانه ها شود. براي تأمين يك آموزش و پرورش مناسب براي كودكان و دانش آن

ابزار آموزشي و پرورشي موثر عمل كنند و به كودكان و  ها مييکي از راهکارها مورد استفاده قرار گيرد. رسانه  توانند به عنوان يك 

آموزان با نيازهاي ويژه يکي  هاي خود را تقويت كنند. تأثير رسانه بر كودكان و دانش آموزان با نيازهاي ويژه كمك كنند تا مهارت دانش 

آموزان  هاي مختلف، تأثيرات آن بر كودكان و دانش معه ماست. با پيشرفت فناوري و افزايش استفاده از رسانه از مسائل مهم و حساس در جا 

 با نيازهاي ويژه نيز افزايش يافته است.

 

 اهميت و ضرورت مسئله 

 آموزان با نيازهاي ويژه تأثير رسانه بر كودكان و دانش 

ارائه محتواهاي متنوع و جذاب، توانستهرسانه  با  اما  اند نقش مهمي در زندگي كودكان و دانش ها  ايفا كنند.  نيازهاي ويژه  با  آموزان 

 :هاي موجود در اين زمينه عبارتند ازها داشته باشد. برخي از چالش تواند بر آنهمچنين، تأثيرات منفي نيز مي

ها  آموزان با نيازهاي ويژه به آن تواند باعث وابستگي كودكان و دانش ها ميافزايش وابستگي به رسانه: استفاده بيش از حد از رسانه  .1

 .هاي ديگر و اختلال در تمركز و توجه شودتواند منجر به كاهش توجه به فعاليت شود. اين موضوع مي 

آموزان با  تواند باعث كاهش تعاملات اجتماعي كودكان و دانش ها ميتأثير منفي بر روابط اجتماعي: استفاده بيش از حد از رسانه  .2

ها كنند و از تعامل با ديگران كمتر  هاي تنهايي و گذراندن زمان با رسانه ها ممکن است وقت خود را صرف فعاليت آن نيازهاي ويژه شود.  

 .لذت ببرند

آموزان  هاي شناختي و ذهني كودكان و دانشتواند باعث كاهش توانايي ها ميتأثير بر رشد شناختي و ذهني: استفاده نامناسب از رسانه  .3

 .با نيازهاي ويژه شود. محتواهاي غيرمناسب يا پيچيده ممکن است باعث سردرگمي و عدم درک صحيح مطلب شوند

هاي جسماني و سلامتي فيزيکي كودكان و  تواند باعث كاهش فعاليتها مي. تأثير بر سلامتي فيزيکي: استفاده بيش از حد از رسانه 4

 تواند به مشکلات ريوي و چاقي منجر شود. حالت نامناسب و عدم فعاليت بدني مي آموزان با نيازهاي ويژه شود. نشستن طولاني در  دانش 

هاي شخصيتي مختلفي داشته باشند. برخي از آنها  كودكان و نوجوانان با نيازهاي ويژه ممکن است تفاوت  :هاي شخصيتي. تفاوت5

توانند با ارائه  ها ميهاي مختلف نسبت به هم سن و سالان خود تفاوت داشته باشند. رسانه ها و انگيزه ممکن است در مواجهه با استرس 

 .محتواهايي كه به نيازهاي شخصيتي اين گروه تطبيق يافته باشند، به فرآيند يادگيري و تربيت آنها كمك كنند

ها  كودكان و نوجوانان با نيازهاي ويژه ممکن است نيازهاي آموزشي عاطفي خاصي داشته باشند. رسانه   :. نيازهاي آموزشي عاطفي6

توانند با ارائه محتواهاي حسي، انگيزشي و آموزشي كه با نيازهاي عاطفي آنها هماهنگ باشد، به ارتقاء رشد عاطفي و اجتماعي آنها  مي

 .كمك كنند
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هاي فردي داشته باشند. برخي از افراد با نيازهاي ويژه ممکن است به  ها بايد توجه خاصي به تفاوت رسانه  :هاي فردي توجه به تفاوت  .7

هاي  هاي تعاملي، به افراد اين گروه امکان انتخاب گزينه راحتي به برخي از محتواها و تجارب پاسخ ندهند. تنوع در ارائه محتوا و فرصت

 .مناسب براي خود را بدهد

اهميت تنظيم و كنترل محتواي رسانه براي كودكان و نوجوانان با نيازهاي ويژه زياد است. اطمينان از    :هااستفاده ايمن از رسانه  .8

 .ايمني و محتواي مناسب به منظور جلب توجه، يادگيري مؤثر، و حفظ سلامت رواني آنها اهميت دارد

افزارها  مند شوند. نرم ها به عنوان يك ابزار آموزشي بهره افراد با نيازهاي ويژه ممکن است از تعامل فعال با رسانه   :تعامل فعال با رسانه .۹

 .شودكنند كه باعث افزايش تعامل، اشتياق، و يادگيري مي هاي تعاملي، ابزارهاي آموزشي براي افراد با نيازهاي ويژه را فراهم ميو بازي 

ها و محتواهايي كه  هاي خاص افراد با نيازهاي ويژه تأكيد كنند. برنامه توانند به تواناييها ميرسانه  :هاي خاص . پشتيباني از توانايي10

هاي فردي خاص دارند، به افزايش اعتماد به نفس و  گذارند و تشويق به توسعه توانمندي ها و استعدادهاي آنها احترام مي به توانمندي 

 .انجامداحساس موفقيت كودكان و نوجوانان مي

هاي افراد با نيازهاي ويژه توجه كنند  با توجه به اين مسائل، طراحان و توليدكنندگان محتوا بايد با دقت و حساسيت به نيازها و تفاوت 

 هاي اين گروه از افراد كمك كنند.پذير و مناسب، به بهبود فرآيند يادگيري و توسعه مهارت تا با ارائه محتواهاي انعطاف 

 سؤالات تحقيق:

 آموزان با نيازهاي ويژه چه نقشي دارند ؟رسانه در فرآيند آموزش و تربيت كودكان و دانش 

 هاي اجتماعي و عاطفي آنان را تقويت كند؟تواند مهارت ها در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه مي آيا استفاده از رسانه

 

 اند نقش رسانه در يادگيري كودكان با نيازهاي ويژه را تبيين كنند؟گرايي چگونه توانسته هاي يادگيري مانند نظريه سازنده نظريه 

 آموزان با نيازهاي ويژه چيست؟ها در آموزش كودكان و دانش ها و مشکلات اصلي در انتخاب و استفاده از رسانه چالش 

مند  هاي مرتبط با آن بهره ها به عنوان يك فرصت براي يادگيري بهتر و همچنين چالش آموزان با رسانه توان از تعامل دانش چگونه مي

 شد؟ 

 هاي عملي براي ارتقاء كيفيت استفاده از رسانه در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه كدامند؟راهکارها و استراتژي 

 

 مباني نظري 

 :  گرايينظريه سازنده 

هاي ذهني فرد و ساختارهاي ذهني او است. اين نظريه معتقد به اين  گرايي به اين اعتقاد دارد كه يادگيري نتيجه فعاليتنظريه سازنده 

هاي خود بسازند.  كنند و دانش خود را از طريق فعاليتتركيب مي كنند، اطلاعات را با تجربيات خود  سازي مياست كه افراد خود معني

 كه به سه مورد از آن در زير اشاره مي شود. .كنندها نقش بسيار مهمي ايفا ميدر اين زمينه، رسانه 

  آموزش مبتني بر محتوا  -1

ها با ارائه محتواهاي آموزشي غني و  آموزند. رسانه گرايي، معتقديم كه افراد بر اساس تجربيات و دانش گذشته خود مي در نظريه سازنده 

 .كنندسازي و ساخت دانش تشويق مي تعاملي، افراد را به فرآيند معني 

 گرايي:گرايي به تعاملتحول از مصرف   -2

هاي تعاملي،  يابند تا افراد بتوانند به صورت فعال در فرآيند يادگيري شركت كنند. بازيگرايي تحول ميگرايي به تعاملها از مصرف رسانه 

 .اي از ابزارهايي هستند كه در اين راستا تأثيرگذاري دارندافزارهاي آموزشي تعاملي، و محتواهاي چندرسانهنرم 

 :توجه به محيط يادگيري  -3

هاي يادگيري متنوع و پويا را ايجاد  توانند محيط ها ميگرايي تأكيد دارد. رسانه محيط يادگيري به عنوان يك عامل مهم در نظريه سازنده 

 .كرده و افراد را به تعامل با آنها تشويق كنند

 

 :  نظريه پردازش اطلاعات
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اين نظريه بر اين اصل تمركز دارد كه فرآيند يادگيري مشابه فرآيند پردازش اطلاعات در سيستم كامپيوترها است. در اين نظريه، توجه  

كه به سه كاركرد آن مي .گيرداطلاعات به عنوان عناصر اصلي مورد تحليل قرار ميهاي شناختي، و تعامل با  به نقش حافظه، فرآيند 

 پردازيم.

  :تأثير رسانه بر حافظه   -1

اي و تعاملي، به بهبود حافظه كاري و حافظه بلندمدت افراد كمك كنند. تصاوير، صدا، و  توانند با ارائه محتواهاي چندرسانه ها ميرسانه 

 .تر ارائه دهندتر و به خاطرسپاري راحتتوانند اطلاعات را به شکلي قابل فهمويدئوها مي 

 :هاي تعاملياستفاده از فعاليت   -2

كنند.  هاي شناختي و پردازش اطلاعات ترغيب ميهاي تعاملي، افراد را به فعاليتافزارهاي آموزشي و بازي هاي تعاملي مانند نرم رسانه 

 .توانند فرآيند يادگيري را تسريع كنندها مياين فعاليت 

 :تنوع در ارائه محتوا   -3

تر و موثرتر كنند. اين تنوع  توانند به وسيله ارائه محتواهاي متنوع و با تنوع، فرآيند پردازش اطلاعات را براي افراد جذاب ها ميرسانه 

 .تواند باعث افزايش توجه و تعهد به فرآيند يادگيري شودمي

توانند در بهبود  ها به عنوان ابزارهايي مؤثر مي دهند كه رسانهگرايي و پردازش اطلاعات نشان مي در مجموع، اين دو نظريه يعني سازنده

توانند  ها ميآموزان، نقش مهمي ايفا كنند. از طريق ارائه محتواهاي تعاملي و تنوع، رسانهفرآيند يادگيري افراد، به ويژه كودكان و دانش

 بهترين شکل ممکن اطلاعات را منتقل كنند و فرآيند يادگيري را بهبود بخشند.

تواند به صورت متنوعي مورد  هاي مختلف، مي آموزان با نيازهاي ويژه، با توجه به نظريه نقش رسانه در تعليم و تربيت كودكان و دانش 

 :اندپردازند، ذكر شده ها كه به توضيح نقش رسانه در آموزش و تربيت افراد ميبحث قرار گيرد. در زير، برخي از نظريه

 :نظريه تأثيرگذاري رسانه

توان به محققاني همچون مارشال مکلوآن و والتر ليپمن اشاره كرد. اين نظريه اصطلاحاً به  پيشگام اين نظريه به عنوان مرجع مهم مي   

ها بر نظرات و رفتارهاي افراد پرداختند اين نظريه  نظريه ارتباطات ميان فرد و رسانه نيز مشهور است. آنها به بررسي نحوه تأثير رسانه 

تر در زمينه آموزش و پرورش و انتقال دانش مورد استفاده قرار گرفته است. محققان مختلفي همچون ريچارد مايرز و  به طور گسترده

ها به عنوان يك محيط يادگيري در تعليم و تربيت اند. آنها به بررسي نحوه استفاده از رسانه جان دوران به توسعه اين نظريه كمك كرده

اي براي تأثيرگذاري بر نظرات، اعتقادات، و رفتارهاي افراد دارند. اين تأثير  ها توانايي بالقوه ه معتقد است كه رسانه اين نظري اند. پرداخته 

تواند به دو صورت مستقيم )تغيير مستقيم در رفتار( و غيرمستقيم )تغيير در نظرات و اعتقادات( ظاهر شود. در مورد كودكان و  مي

 .هاي آنها استفاده شوندتوانند به عنوان يك ابزار ارتباطي براي ترويج يادگيري و توسعه مهارتها ميآموزان با نيازهاي ويژه، رسانهدانش 

 :عنوان محيط يادگيري نظريه رسانه به 

تر در زمينه آموزش و پرورش و انتقال دانش مورد استفاده قرار گرفته است. محققان مختلفي همچون اين نظريه به طور گسترده    

ها به عنوان يك محيط يادگيري در  اند. آنها به بررسي نحوه استفاده از رسانه ريچارد مايرز و جان دوران به توسعه اين نظريه كمك كرده 

آموزان با  توانند به عنوان يك محيط يادگيري فراگير براي كودكان و دانش ها ميبرخي معتقدند كه رسانه  اند. تعليم و تربيت پرداخته 

تواند فرايند  شود، ميها فراهم مينيازهاي ويژه عمل كنند. اين نظريه تأكيد دارد كه محتواهاي آموزشي مناسبي كه از طريق رسانه

 .آموزان بيافرازدبيشتري به تجربيات آموزشي اين گروه از دانش   يادگيري را تسهيل كرده و تنوع

 :نظريه تعامل با رسانه

ها  اين نظريه توسط پژوهشگراني مانند گريژوري بيتس و ريچارد راينهارت توسعه يافته است. آنها به تأثير تعامل فعال فرد با رسانه     

ها اين نظريه بر اهميت تعامل فعال فرد با رسانه   تواند در فرآيند يادگيري بهبود بخشد اند كه تعامل فعال مي اند و نشان داده پرداخته 

هاي مشاركتي، كودكان و  افزارهاي آموزشي تعاملي، و ساير فعاليت هاي تعاملي، نرم هاي تعاملي مانند بازي تأكيد دارد. از طريق فعاليت

 .مند شوند و يادگيري بهتري را تجربه كنندها بهره توانند بهتر از رسانه آموزان با نيازهاي ويژه مي دانش 

 :نظريه فرهنگي و تأثير رسانه

استفراغ  گيرد. نظريه ها مورد استفاده قرار مي اين نظريه بيشتر در زمينه مطالعات فرهنگي و رسانه      هاي فرهنگي، از جمله نظريه 

گيري  اين نظريه بر تأثير رسانه در شکل   اندگلوباليزاسيون توسط جان تامپسون و نظريه فرهنگي رسانه توسط استوارت چالن توسعه يافته
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توانند محتواهايي ارائه دهند كه ها مي آموزان با نيازهاي ويژه، رسانه هاي جامعه تأكيد دارد. در مورد كودكان و دانش فرهنگ و ارزش 

 .هاي تعليم و تربيتي مناسب را ترويج كرده و به تشکيل فرهنگ يادگيري مثبت كمك كنندارزش 

اين نظريه نيازهاي ويژه نقش مهمي دارند و  ها در زمينه تعليم و تربيت كودكان و دانش دهند كه رسانه ها نشان مي همه  با  آموزان 

 هاي اين گروه از افراد كمك كنند.ها و محتواهاي مناسب، به بهبود يادگيري و توسعه مهارت توانند با استفاده از روش مي

هاي مختلف اطلاعاتي  آموزان با نيازهاي ويژه، از طريق زمينههاي مطرح در زمينه نقش رسانه در تعليم و تربيت كودكان و دانشنظريه 

هاي تعليم و  شناسان، و افرادي با تخصص در زمينهكاران، روان ها توسط پژوهشگران، تربيت اند. اين نظريهو پژوهشي به وجود آمده 

 اند.  شناسي توسعه يافتهشناسي، و روان تربيت، رسانه 

 

 :ها بر كودكان و نوجوانان با نيازهاي ويژه عاطفي رسانه   -تأثير شناختي و اجتماعي

 :توسعه زبان

ارائه محتواهاي زباني متنوع و غني، مي رسانه  توانند به توسعه زبان كودكان و نوجوانان با نيازهاي ويژه كمك كنند. بخصوص،  ها با 

 .هاي زباني آنها مؤثر باشندتوانند در بهبود مهارتهاي تعليمي تعاملي و محتواهاي صوتي و تصويري مي برنامه 

 :حل مسئله و استدلال منطقي

هاي حل مسئله و استدلال منطقي در كودكان و نوجوانان  توانند به تربيت مهارتها ميهاي تعاملي در رسانه محتواهاي آموزشي و بازي 

 .شودبا نيازهاي ويژه كمك كنند. اين فرآيند باعث تقويت تواناييهاي شناختي و عقلاني آنها مي 

 :هاي اجتماعي و عاطفي مهارت 

هاي تعاملي  ها، و برنامه ها، كارتونكنند. فيلمهاي اجتماعي و عاطفي افراد با نيازهاي ويژه ايفا مي ها نقش مهمي در توسعه مهارترسانه 

 .هاي اجتماعي مختلف برخورد كنندتوانند مفاهيم اجتماعي را نشان دهند و به كودكان و نوجوانان آموزش دهند چگونه با موقعيت مي

 :توسعه تفکر انتقادي

توانند به توسعه توانايي تفکر انتقادي در كودكان و نوجوانان كمك كنند. اين توانايي مهم براي ارزيابي اطلاعات،  اي مي محتواهاي رسانه 

 .تفکر منطقي، و اتخاذ تصميمات صحيح است كه به كودكان با نيازهاي ويژه نيز اهميت دارد

 :ارتقاء احساسات و هويت

نمايش ها ميرسانه  ارائه  ويژه كمك كنند.  نيازهاي  با  افراد  و هويت  احساسات  ارتقاء  به  مثبت  به شکل  و داستانتوانند  هايي كه ها 

 .كندهاي متنوع و قوي دارند، به ايجاد احساس تعلق و استقلال مثبت در اين افراد كمك مي شخصيت 

 :هاها و فرصتچالش 

ها فراهم كند. برخي محتواها ممکن است به دليل ها و هم فرصتتواند هم چالش ها ميآموزان با نيازهاي ويژه، تأثيرات رسانه براي دانش 

مي تعامل  قابل  و  مناسب  محتواهاي  از سوي ديگر،  كنند.  ايجاد  مشکلاتي  افراد  از  برخي  براي  ناكافي  يا  عنوان  پيچيدگي  به  توانند 

 .ها عمل كنندهاي يادگيري و توسعه مهارت فرصت

آموزان با نيازهاي ويژه، اهميت دارد.  اي به دانش توجه به اين ابعاد شناختي، اجتماعي و عاطفي در طراحي و ارائه محتواهاي رسانه 

هاي  تواند به بهبود يادگيري و توسعه مهارت هاي اين گروه از افراد همخواني دارد، مي ها و محتواهايي كه با نيازها و توانايياستفاده از روش 

 آنها كمك كند. 

آموزان با نيازهاي ويژه، بهبود قابل  ها در فرايند آموزش و پرورش كودكان و دانش اند كه استفاده از رسانه تحقيقات گذشته نشان داده 

افزارهاي آموزشي  هاي مورد استفاده در اين حوزه شامل استفاده از نرم ها دارد. برخي از روش اي در عملکرد و يادگيري آنملاحظه 

 .هاي آموزشي هستندسازي محتوا و استفاده از بازي تعاملي، مجازي 

 

 روش پژوهش 

آموزان سروكار  اين پژوهش از نوع مروري بوده با استفاده از منابع ذكر شده در پايان و تجربيات كاري خودمان كه با كودكان و دانش 

 ايم.پرداخته اي  هاي و راهکارها با استفاده از منابع كتابخانهداريم به بيان و بررسي مسائل و چالش 
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 هاي پژوهش يافته

آموزان با نيازهاي ويژه مورد بررسي قرار گرفت.  ها در فرايند آموزش و پرورش كودكان و دانش در اين تحقيق، تأثير استفاده از رسانه

 .تر ياد بگيرندآموزان بهتر و سريع كند تا اين گروه از دانش ها به عنوان يك ابزار آموزشي كمك مينتايج نشان داد كه استفاده از رسانه 

كند،  اي به بررسي نحوه تأثيرگذاري محتواي آموزشي كه از تركيب متن، صدا، تصوير و فيلم  استفاده ميهاي يادگيري چندرسانه نظريه 

سازي و يادگيري معنادار را تبيين ها براي ارتقاء مفهوم هاي حسي و تركيب بهينه رسانه ها اهميت تطابق بين كانال پردازند. اين نظريهمي

اي در يادگيري خود  هاي چندرسانهتوانند از روش آموزان با نيازهاي ويژه چگونه مي كنند. مهم است كه دريابيم كودكان و دانش مي

همچنيين بايد به چگونگي طراحي    .ها مؤثر و مناسب باشدمند شوند و چه نوع تطابقاتي بايد ايجاد شود تا اين نوع يادگيري براي آنبهره 

 .ها و نيازهاي آموزشي ارتباط برقرار كند، پرداخته شودتواند با انواع مختلف توانايي دار كه ميمحتواي مرتبط و معنا

ها در يك محيط يادگيري يکپارچه و حمايتي  ها براي استفاده از رسانه اي همکاري بين خانواده، معلمان، متخصصان آموزشي و ساير حرفه 

تواند به بهبود پيامدهاي يادگيري كمك  هاي مختلف ميكليدي هستند. مباني نظري بايد به ارزيابي اين كه چگونه مشاركت اين طرف 

هاي مختلف انگيزشي بايد تجزيه و تحليل شوند تا  انگيزه و تعامل دو عامل حياتي در فرايند يادگيري هستند. نظريه  .كند، بپردازد

 .توانند انگيزه يادگيرندگان با نيازهاي ويژه را افزايش دهند مشخص شوندها ميهايي كه رسانهشيوه 

تواند در فراهم آوردن تجربيات آموزشي غني  است، مي  دهند كه محتوايي كه به صورت انتخابي طراحي و اجرا شده مطالعات نشان مي

توانند بر توسعه زبان، حل  ها ميو اين بيانگر اين است كه رسانه   .آموزان با نيازهاي ويژه اثربخش باشدو ملموس به كودكان يا دانش 

توانند هم  آموزان با نيازهاي ويژه، اين تأثيرات ميگذار باشند. براي دانش عاطفي تأثير -هاي اجتماعيمسئله، استدلال منطقي و مهارت 

 .هاي بالقوه تلقي شوندعنوان چالش ها و هم بهعنوان فرصت به
 

 پاسخ به سؤالات تحقيق:

 آموزان با نيازهاي ويژه چه نقشي دارند؟رسانه در فرآيند آموزش و تربيت كودكان و دانش 

آموزان با نيازهاي ويژه دارند. اين نقش شامل ارتقاء تعامل،  ها نقش بسيار مهمي در فرآيند آموزش و تربيت كودكان و دانش رسانه    

سازي شده براي نيازهاي خاص اين  هاي آموزشي شخصيتسهيل يادگيري، تنوع در ارائه محتواهاي آموزشي، و فراهم كردن محيط

 .شودآموزان مي گروه از دانش 

 هاي اجتماعي و عاطفي آنان را تقويت كند؟تواند مهارت ها در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه مي آيا استفاده از رسانه

هاي اجتماعي و عاطفي كودكان با نيازهاي ويژه كمك كند. ارائه محتواهاي  مهارتتواند به تقويت  ها در آموزش ميبله، استفاده از رسانه    

توانند  ها ميكند. رسانه ها را تقويت و تسهيل ميآموزشي متنوع با تمركز بر تفاهم اجتماعي و توانمندسازي احساسات مثبت، اين مهارت 

هاي شخصيتي و نيازهاي عاطفي كودكان با نيازهاي ويژه پاسخ دهند. اين امکان با  با ارائه محتواهاي متنوع و چندوجهي، به تفاوت

ها  دهد كه رسانه شود. تحقيقات نشان مي فراهم كردن محتواهاي تعاملي و فراگير، تسهيل درک محتوا و ايجاد تجربه آموزشي مؤثر مي 

توانند در جهت  ثير گذار باشند. اين تأثيرات مي عاطفي تأ   -هاي اجتماعيتوانند بر توسعه زبان، حل مسائل، استدلال منطقي و مهارتمي

 .آموزان با نيازهاي ويژه ايجاد شوندهاي اجتماعي و ايجاد ارتباطات مثبت بين دانش افزايش شناخت، بهبود مهارت 

 اند نقش رسانه در يادگيري كودكان با نيازهاي ويژه را تبيين كنند؟گرايي چگونه توانسته هاي يادگيري مانند نظريه سازنده نظريه 

توانند به شکل فعّالي در  ها ميگرايي بر اين باورند كه كودكان با نيازهاي ويژه توسط رسانه هاي يادگيري مانند نظريه سازنده نظريه    

 .ها دارندآموز در فرآيند يادگيري از طريق تعامل با رسانهها تأكيد بر نقش فعّال و سازنده دانش فرآيند يادگيري شركت كنند. اين نظريه

 آموزان با نيازهاي ويژه چيست؟ها در آموزش كودكان و دانش ها و مشکلات اصلي در انتخاب و استفاده از رسانه چالش 

ها، كمبود منابع، مشکلات دسترسي و نبود استانداردهاي يکسان براي تهيه  ها و مشکلات اصلي شامل انتخاب مناسب رسانه چالش    

 .باشدمحتواهاي آموزشي مي

مند  هاي مرتبط با آن بهره ها به عنوان يك فرصت براي يادگيري بهتر و همچنين چالش آموزان با رسانه توان از تعامل دانش چگونه مي 

 شد؟ 

هاي تحليلي، تفکر انتقادي، و حل مسائل  توان براي تقويت مهارت عنوان يك فرصت مي ها بهآموزان با رسانه از تعامل فعّال دانش    

تواند از اين تجربه بهتر  هاي ممکن مرتبط با اين تعاملات و ارائه راهکارهاي مناسب مي مند شد. همچنين، تشخيص چالش بهره 

 .برداري شودبهره 
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 هاي عملي براي ارتقاء كيفيت استفاده از رسانه در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه كدامند؟راهکارها و استراتژي 

هاي  سازي رسانه ها، ترويج محتواهاي تعاملي و متنوع، سفارشي راهکارها شامل ارتقاء آموزش معلمان در زمينه استفاده از رسانه 

 شوند. ها مييادگيري، و ارزيابي دقيق تأثيرات استفاده از رسانه 

 

 گيري بحث و نتيجه 

تواند بهبود قابل توجهي در عملکرد و  مي آموزان با نيازهاي ويژه  ها در فرايند آموزش و پرورش كودكان و دانش استفاده از رسانه 

هاي موجود در آموزش و پرورش اين  توان چالش ها به عنوان يك ابزار آموزشي، ميها داشته باشد. با استفاده از رسانه يادگيري آن 

 .هاي خود را تقويت كنندآموزان با نيازهاي ويژه كمك كرد تا مهارتآموزان را مديريت كرده و به كودكان و دانش گروه از دانش 

آموزان  تواند به مشکلات اين گروه از دانش آموزان با نيازهاي ويژه مي ها در آموزش و پرورش كودكان و دانش استفاده مناسب از رسانه 

ن با  آموزاشود كه كودكان و دانش شود و اين باعث مي ها، محتواي آموزشي به شکل جذابتري ارائه ميكمك كند. با استفاده از رسانه 

 تر ياد بگيرند. نيازهاي ويژه بهتر و سريع 

تواند به افزايش  آموزان با نيازهاي ويژه، به عنوان يك ابزار قدرتمند و موثر، ميها در تعليم و تربيت كودكان و دانش استفاده از رسانه 

هاي  هاي نوين، مسئولان تعليم و تربيت و سازمان آموزان كمك كند. با توجه به تکنولوژي ها و امکانات اين گروه از دانش مهارت 

 آموزشي بايد تلاش كنند تا اين ابزارها را به بهترين شکل بکار ببندند. 

 

 ها : چالش 

 آموزان  استفاده از رسانه را با مشکل مواجه مي كند.هاي شلوغ: استاندارد نبودن حجم كلاس و تعداد دانش كلاس 

هاي انتخابي برخي از  آموزان با نيازهاي ويژه نيازهاي مختلفي دارند. اين تنوع نيازها ممکن است باعث شود تا رسانه دانش   :تنوع نيازها

 .آموزان را در بر نگيرند يا برخي ديگر را ناديده بگيرنددانش 

هاي آموزشي مناسب براي افراد با نيازهاي ويژه  ها دسترسي به محتواها و رسانه يکي ديگر از چالش   :دسترسي به محتواهاي مناسب

 .است. برخي از محتواها ممکن است ناكافي يا غيرقابل دسترس باشند

آموزان با  عنوان ابزارهاي آموزشي موثر براي دانش توانند به ها به دليل كمبود تعامل و فعاليت، نميبرخي از رسانه   :تعاملي بودن محتوا 

 .تواند تأثير مثبت يادگيري را كاهش دهدنيازهاي ويژه عمل كنند. اين چالش مي

هاي آموزشي نياز به پشتيباني فني و تخصصي است. نبود اين پشتيباني ممکن است مانع  براي اجراي برخي از رسانه   :پشتيباني فني

 .ها شوداستفاده مؤثر از اين رسانه 

 آموزان با نيازهاي ويژه شود.  ها مناسب براي دانش تواند مانع از تهيه و استفاده از رسانه هاي مالي مي محدوديت   :هاي ماليمحدوديت 

آموزان پيچيده  هاي آموزشي ممکن است براي معلمان، والدين، و حتي برخي از دانش ها و تکنولوژي برخي از رسانه   :پيچيدگي فني

 باشد.  

اي با برنامه درسي رسمي ممکن است يك چالش باشد چون بسياري از  هاي رسانه مطابقت محتواها و فعاليت   :تطابق با برنامه درسي

 .هاي درسي هماهنگ نيستند.ها با برنامه اين رسانه 

آموزان با نيازهاي ويژه ممکن است مانع از ارائه محتواهاي يکنواخت و مطابق با  هاي فردي بين دانش تفاوت   :هاي فردي توجه به تفاوت 

 .آموزان پاسخ دهد، چالش اصلي استها و تنظيم محتوا به شکلي كه به اكثريت اين دانش نيازها شود. توجه به اين تفاوت 

آموزان با نيازهاي ويژه،  هاي آموزشي براي دانش نبود استانداردهاي يکپارچه: نبود استانداردهاي يکپارچه در انتخاب و تدوين رسانه 

 ممکن است منجر به ناهماهنگي و عدم تناسب با نيازها شود. 

آموزان با نيازهاي ويژه را تسهيل  راهکارهاي مناسب، بهبود كيفيت آموزش و پرورش براي دانش سازي  ها و پياده تسلط به اين چالش 

 آورد.در ادامه راهکارها را معرفي مي كنيم. هاي بيشتري براي يادگيري آنان فراهم مي كند و ايجاد فرصت مي

 

 :راهکارها

 آموزان در يك كلاس.دانش ها به تعداد استاندارد  نزديك كردن نرم كلاس 
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 .تواند به حل اين مشکلات كمك كندايجاد منابع مالي مناسب و پشتيباني مالي از سوي دولت به  مراكز آموزشي مي

هاي هر فرد مؤثر است. اين تنظيمات به تعداد بيشتري از  ها براي تطبيق محتوا با نيازها و توانايياستفاده از تنظيمات فردي در رسانه 

 .هاي آموزشي به شکلي مناسب استفاده كننددهند از رسانه آموزان اجازه ميدانش 

هاي تعاملي و  شود. از فناوري آموزان و افزايش تأثيرات آموزشي مي ايجاد محتواهاي آموزشي تعاملي و فعال باعث جذابيت بيشتر دانش 

 .افزارهاي آموزشي استفاده كنيدنرم 

كند. اين  ها در آموزش و پرورش كودكان با نيازهاي ويژه كمك ميتدوين استانداردها و راهنماها براي انتخاب و استفاده از رسانه 

 .آموزان باشندهاي اين گروه از دانش استانداردها بايد به تناسب نيازها و توانمندي 

آموزان با نيازهاي ويژه اهميت دارد. آموزش به معلمان كمك ها براي تدريس به دانش آموزش معلمان در زمينه استفاده از رسانه 

 .هاي مناسب را انتخاب و به طور مؤثر در فرآيند آموزشي استفاده كنندكند تا بتوانند رسانه مي

ها بايد تنوع را  ها و محتواها بسيار مهم است. رسانه آموزان با نيازهاي ويژه در انتخاب رسانه هاي دانش توجه به تنوع نيازها و توانايي  

 .آموزان پاسخ دهنددر نظر بگيرند تا به اغلبيت اين گروه از دانش 

ها در فرآيند آموزش و پرورش كودكان و  توان تأثيرات مثبت و مؤثري از رسانه ها، ميبا اجراي اين راهکارها و مراعات اين چالش 

 آموزان با نيازهاي ويژه حاصل كرد. دانش 

 

 پيشنهادات 

 :توان از راهکارهاي زير استفاده كردآموزان با نيازهاي ويژه، مي براي بهتر شدن فرايند آموزش و پرورش كودكان و دانش 

 هاي آموزشي به شکل جذاب و تعاملي طراحي و توليد رسانه  -

 افزارهاي آموزشي مناسب استفاده از نرم  -

 هاي آموزشي مناسب ها براي طراحي و توليد رسانه همکاري بين مدرسان و تکنولوژيست -

هاي مؤثر به والدين در  تشويق به مشاركت فعال والدين در فرآيند آموزش كودكان با نيازهاي ويژه. آموزش راهکارها و تکنيك   -

 ها در خانه، تأثير بسزايي در پشتيباني از يادگيري كودكان دارداستفاده از رسانه 

 

 نتايج 

تواند بهبود قابل توجهي در عملکرد و يادگيري  آموزان با نيازهاي ويژه ميها در آموزش و پرورش كودكان و دانش استفاده از رسانه 

هاي موجود در آموزش و پرورش اين گروه از  توان چالش ها به عنوان يك ابزار آموزشي، مي ها داشته باشد. با استفاده از رسانه آن

در زير به .هاي خود را تقويت كنندآموزان با نيازهاي ويژه كمك كرد تا مهارت آموزان را مديريت كرده و به كودكان و دانش دانش 

 كنيم.برخي از آنها اشاره مي

 :تأثير مثبت بر يادگيري

ها در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه تأثير مثبت زيادي بر فرآيند يادگيري دارد. محتواهاي تعاملي و  استفاده هوشمندانه از رسانه    

 .بهبود بخشيده و ايجاد تجربه آموزشي متنوعها و دانش آنان را  توانند مهارت تخصصي مي

 :سازي يادگيري با استفاده از فناوري و رسانهسفارشي 

پذير است.  آموزان با نيازهاي ويژه امکان سازي فرآيند يادگيري بر اساس نيازهاي دانش و فناوري در سفارشي   گيري از تکنولوژي بهره    

هاي آموزشي را به شکلي اثربخش و قابل استفاده براي اين  آموز، برنامهتوانند با تحليل رفتارها و نيازهاي هر دانش ها مي اين تکنولوژي 

 .آموزان در آورددانش 

 :هاي اجتماعي و عاطفي توسعه مهارت 

محتواهاي  هاي اجتماعي و عاطفي كودكان با نيازهاي ويژه كمك كند.  تواند به توسعه مهارت ها در آموزش مي استفاده از رسانه    

 .كندآموزشي با تأكيد بر تعامل اجتماعي و افزايش احساسات مثبت، بهبود در اين حوزه را ايجاد مي 

  :هاي يادگيريپيشرفت نظريه
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اند. اين  گرايي در توضيح نقش رسانه در يادگيري كودكان با نيازهاي ويژه پيشرفت كرده هاي يادگيري مانند نظريه سازنده نظريه    

 .اندها را توضيح دادهها به شکل فعّالي مشاركت كودكان در فرآيند يادگيري از طريق تعامل با رسانه نظريه 

 :هاها در انتخاب مناسب رسانه چالش 

آموزان  هاست. تعامل مؤثر با اين گروه از دانش هاي مهم در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه، انتخاب مناسب رسانه يکي از چالش 

 .هاي آموزشي با دقت و توجه به نيازهاي افراد مخاطب استنيازمند انتخاب محتوا و رسانه 

 :نياز به آموزش معلمان

هاي آموزشي امري ضروري است. آموزش به معلمان به  ها در كلاسها و دانش معلمان در زمينه استفاده از رسانه توسعه مهارت    

 .ها، تأثير بسزايي در بهبود فرآيند آموزشي داردهاي بهينه استفاده از رسانه ها و روش تکنيك

ها در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه نقش بسيار مؤثر و كليدي دارند و استفاده هوشمندانه  دهند كه رسانه نتايج اين تحقيق نشان مي

 هاي اجتماعي و عاطفي اين گروه افراد كمك كند. تواند به بهبود فرآيند يادگيري و توسعه مهارت از آنها مي

 

 گيري نتيجه 

آموزان با نيازهاي ويژه موضوعي است كه نياز به بررسي و توجه ويژه دارد. براي مديريت مناسب  تأثير رسانه بر كودكان و دانش 

هاي مثبت و منفي آن مورد بررسي قرار گيرد و راهکارهاي مناسبي براي  ها براي اين گروه، نياز است تا تمامي جنبهاستفاده از رسانه 

تواند  آموزان با نيازهاي ويژه ميها در آموزش كودكان و دانش در كل، استفاده هوشمندانه از رسانه  .ها ارائه شودبرداري بهينه از آن بهره 

هاي لازم را بهبود بخشند. اين امر نيازمند هماهنگي  ها و تواناييتجربه يادگيري بهبود يابد و به افراد اين گروه كمك كند تا مهارت 

 .و تربيت، توسعه فناوري، و محققان در حوزه تربيتي است  بين اهالي حوزه تعليم
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 2، کژال شمسی 1ستاره سلیمان پور

 

 چکیده 

نیازهای ویژه بود. این پژوهش ازنظر هدف کاربردی  هدف از انجام تحقیق بررسی رابطه انگیزش و فرسودگی شغلی در معلمان مدارس  

و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس نیازهای ویژه در استان تهران به  

شد. برای اجرای تحقیق از    در نظر گرفته   265نفر است که با توجه به آمار مستخرج از جدول جرسی و مورگان تعداد نمونه    828تعداد  

های پژوهش ( استفاده شد. برای آزمون فرضیه1995( و پرسشنامه انگیزش شغلی هرزبرگ )1981پرسشنامه فرسودگی شغلی مسلش )

رگرسیون گام به گام استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که فرسودگی شغلی بر انگیزش شغلی  در بخش آمار استنباطی از آزمون تحلیل  

بینی  وسیله متغیر انگیزش شغلی پیشدرصد از واریانس متغیر فرسودگی شغلی به   19ر معلمان مدارس نیازهای ویژه تأثیر معناداری دارد.  د

آموزان با نیازهای ویژه روبرو هستند، که  های خاصی در زمینه تدریس و مراقبت از دانش شود. معلمان مدارس نیازهای ویژه با چالشمی

ها باید حمایت و تقدیر از کارهای معلمان را به  سازمان   ها داشته باشد. در نتیجهتواند تأثیراتی بر روی انگیزش و فرسودگی شغلی آن می

تواند انگیزش شغلی را های معلمان میگذاری از کارها و تلاشخوبی انجام دهند. ارائه منابع و امکانات لازم، حمایت شغلی، و ارزش

 را کاهش بدهد. افزایش دهد و فرسودگی 

 انگیزش، فرسودگی شغلی، معلمان، نیازهای ویژه. های کلیدی:واژه

  

 
 کارشناسی ارشد علوم تربیتی گرایش تحقیقات آموزشی، دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات واحد تهران  1
 ریزی درسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلامشهرکارشناسی ارشد علوم تربیتی گرایش برنامه 2
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 مقدمه 

مدت  فرسودگی  به پدیده  که  روانهاست  مطالعه  مورد  موضوع  متخصصان  عنوان  و  است  شناسی  گرفته  قرار  رفتاری  هوگان؛  )علوم  گریفین، 

شود و خود  شدید حادث می شناختی که تحت شرایط استرس شغلی  فرسودگی شغلی عبارتند از یک فرآیند روان(. 2010، 1لامبرت، توکر، گیل، باکر 

کار فعالیتی محوری در زندگی اجتماعی   .(2010 ،2کاوس و دمیر )  دهدرا بصورت فرسودگی عاطفی، مسخ شخصیت، کاهش انگیزه و پسرفت نشان می

فرسودگی شغلی نه تنها با بهداشت روانی یک شخص بلکه با  ی آشفتگی روانی باشد.  عمده تواند منبع کنیم می است و اوضاعی که ما درآن کار می 

تواند به ارتقای بهداشت  های مقابله مؤثر با فشارهای روانی و غلبه برفرسودگی شغلی می با روش وری او نیز رابطه دارد. لذا آشنا شدن  بهرهمیزان  

امروزه در بسیاری از سازمانها، فشارهای عصبی و روانی به  (. 2012، 3بلانج و آلوجا ) وری نیروی انسانی کمک کندافزایش اثربخشی و بهرهروانی و 

ها عبارتند از: نوع شغل، تعارض در  کنند که عمده ترین آنهای مختلف عوامل مختلفی تولید استرس میدرجات گوناگون وجود دارد. در سازمان 

توانند در طولانی مدت باعث فرسودگی  زا مینقش سردرگمی، فشار کاری بیش از حد، فقدان حمایت اجتماعی، تغییرات سازمانی این عوامل استرس 

عنوان موضوع مورد مطالعه روان شناسی و متخصصان علوم رفتاری قرار گرفته است. فرسودگی  هاست که به پدیده فرسودگی مدت  شغلی گردند.

مسخ شخصیت  شود و خود را بصورت فرسودگی عاطفیشناختی که تحت شرایط استرس شغلی شدید حادث می عبارتند از یک فرآیند روان  شغلی

تواند کنیم می فعالیتی محوری در زندگی اجتماعی است و اوضاعی که ما درآن کار می دهد. کار کاهش انگیزه و پسرفت )تضعیف عملکرد( نشان می

ی بین شرایط شغلی و سلامت یا بیماری فرد تا حد  ی آشفتگی روانی باشد. از آنجا که کار و شغل دستاوردهای اجتماعی هستند، رابطهمنبع عمده 

هاست. یکی از عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت روانی شغل و محیط کار است. از پیامدهای کار  ی سازمان ها و فرآیندهای اجتماعی آن زیادی زاییده

شود. عملکرد شغلی حاصل از فرسودگی شغلی  توان به فرسودگی شغلی اشاره کرد که جنبه منفی زندگی شغلی و سازمانی قلمداد میدر سازمان می 

از کار و  به شیوه  افرادی که در شغل خود باقی  تغییر عملی کار مشاهده میهای گوناگونی از غیبت، کناره گیری  شود. فرسودگی شغلی در مورد 

گردد و با کاهش رضایت شغلی و تعهد نسبت به کار یا سازمان مرتبط است. امروزه در  مانند نیز موجب کاهش تولید و اثر بخشی در کار می می

کنند که  عوامل مختلفی تولید استرس می ها، فشارهای عصبی و روانی به درجات گوناگون وجود دارد. در سازمان های مختلف  بسیاری از سازمان 

فشار کاری بیش از حد، فقدان حمایت اجتماعی، تغییرات سازمانی این عوامل  ها عبارتند از: نوع شغل، تعارض در نقش سردرگمی ،  ترین آنعمده 

 .  ( 1391،حاجلو)  ردندباعث فرسودگی شغلی گتوانند در طولانی مدت  استرس زا می 

 بیان مسئله

کند. نوع برداشــتی که  ها را در رســیدن به اهداف مورد نظرشــان با چالش روبرو میای از مســائل روبرو هســتند، که آنها با طیف گســتردهســازمان

ازمان ته تاکنون سـ تند، از گذشـ ائل داشـ ائلی که قبلا  مورد توجه نبودند، هم اکنون در مرکز  ها از این مسـ ده اسـت، و مسـ یاری شـ دسـتخوش تغییرات بسـ

ترین مسـائل این حوزه، توجه به فرسـودگی معلمان  باشـد؛ یکی از مهمها مورد توجه مسـائل روانی معلمان میاند. یکی از این حوزهتوجه قرار گرفته

 ها در ارتباط هستند شود که ساعات زیادی با انسان. فرسـودگی شـغلی یک نشـانگان روانشـناختی اسـت و بیشـتر با مشاغلی دیده می(1397،  زارع) اسـت

ــاس می  (.2010،  4ابرین) ــتند و منابع  این افراد کم کم احس ــار هس ــبت به افرادی که در جایگاه دریافت خدمت قرار  هیجانی آنکنند زیر فش ها نس

عملکرد شخصی  شدن احساس شایستگی و افت کنند. کمتفاوت شده یا احساس منفی پیدا میبیها  اند تخلیه شده است. بنابراین، نسبت به آنگرفته

مسـلش مفهومی سـه بعدی از فرسـودگی  که ناشـی از ارزیابی منفی از خود در رابطه با کار اسـت، از دیگر علائم این نشـانگان اسـت. بر همین پایه  

عدم کفایت شـخصـی اسـت در صـورتی که فرد فرسـودگی هیجانی بالا و و شـغلی ارائه کرده اسـت که در برگیرندة فرسـودگی هیجانی، مسـخ شـخصـیت  

د، دچار   ته باشـ ی پایینی داشـ خصـ تکفایت شـ ده اسـ غلی شـ ودگی شـ رمایه روان  (.2013،  5ریمس و وینگرو ) فرسـ ناختی میسـ عیت  تواند بهشـ عنوان وضـ

پذیری اسـت، تعریف شـود  بینی و انعطافگرا که شـامل، چهار مؤلفه: خودکارآمدی/ اعتماد به نفس، امیدواری، خوششـناسـی مثبتای روانتوسـعه
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در جهان امروز تغییر و تحولات علمی و تکنولوژیکی با سرعت در حال انجام است. کشورها برای این که از این تغییرات و تحولات    (.2013،  1لوتانز)

رمایهعقب نمانند، تلاش می عه خود را  کنند با سـ د و توسـ انی که با این تغییرات همراه گردیده، زمینه رشـ عه نیروی انسـ گذاری بر روی آموزش و توسـ

با توجه به این که   (.1392،  سـرگزی و سـلاجقه)ها در گرو علم و دانش بشـری اسـت فراهم آورند. در جهان امروز رشـد و پیشـرفت کشـورها و سـازمان

ــاره میها و مهارتها، به تواناییصــلاحیت ــکلات به کار برده میهایی اش ــود؛ مینماید که به منظور حل مش عنوان نوعی تمایل و توان به آن بهش

با    (.2،2012دنبال دارد )راگان، بیگاتل و دیلونها را بهحلآمیز و مســئولانه راههای انگیزشــی، ارادی و اجتماعی نگریســت که کاربرد موفقیتمهارت

غلی در معلمان مدارس   ودگی شـ ؤال اسـت که آیا بین انگیزش و فرسـ ده محقق به دنبال پاسـخگویی به این سـ ئله مطرح شـ توجه به مقدمه و بیان مسـ

 نیازهای ویژه رابطه معناداری وجود دارد؟

 روش تحقیق 

معلمان مدارس نیازهای ویژه در  باشد. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام  این پژوهش یک پژوهش کاربردی و از نظر اجرا پژوهش میدانی می 

در نظر گرفته شد. برای اجرای تحقیق   265نفر است که با توجه به آمار مستخرج از جدول جرسی و مورگان تعداد نمونه  828استان تهران به تعداد 

 ( استفاده شد. 1995( و پرسشنامه انگیزش شغلی هرزبرگ )1981از پرسشنامه فرسودگی شغلی مسلش )

( ساخته شده است که برآورد جدیدی از پدیده تنیدگی، یعنی فرسودگی، 1981این آزمون توسط مسلش )  (:1981پرسشنامه فرسودگی شغلی مسلش )

این پرسشنامه شامل  مبتنی   فردیدر چهار چوب  زدایی و فقدان موفقیت  های شخصیت ماده است که به سنجش خستگی عاطفی، پدیده   22است. 

،  11،  15،  22باشند. سؤالات )می ( مربوط به خرده مقیاس خستگی عاطفی  3،  2،  1،  6،  8،  13،  14،  16،  20ای پرداخته است. سؤالات)فعالیت حرفه 

( مربوط به خرده مقیاس فقدان    4،  7،  9،  12،  17،  18،  19،  21سؤالات ) باشند و همچنین  ( نیز مربوط به خرده مقیاس شخصیت زدایی می 5،  10

، متوسط امتیاز  2، کم امتیاز 1، خیلی کم امتیاز 0باشد که به هرگز امتیاز  این آزمون بدین صورت می های بندی گزینهباشند. امتیاز موفقیت فردی می 

( این  1،  2،  3،  5،  6،  8،  10،  11،  13،  14،  15،  16،  20،  22شود. البته سؤالات )داده می   6و خیلی زیاد امتیاز    5، زیاد امتیاز  4امتیاز ، متوسط به بالا  3

پرسشنامه فرسودگی    شوند.محاسبه می ( به صورت مستقیم  4،  7،  9،  12،  17،  18،  19،  21پرسشنامه جهت امتیاز بندی به صورت معکوس و سؤالات )

جکسون،    سنجد )مسلش و فردی و شخصیت زدایی( را میگانه فرسودگی شغلی )خستگی عاطفی، موفقیت  های سه ماده است که جنبه   22شغلی شامل  

اند. اعتبار  گزارش کرده   71/0و موفقیت فردی را    79/0، شخصیت زدایی  9/0خستگی عاطفی  (. مسلش و جکسون ضریب پایایی درونی را برای  1981

  78/0( مورد تأیید قرار گرفته است. و ضریب پایایی آن با روش آلفای کرونباخ  1371برای اولین بار در ایران توسط فیلیان )و پایایی این پرسشنامه  

  75/0( بین 1374بدری گرگوری )و  87/0تا  55/0( ضریب پایایی این آزمون را با روش آلفای کرونباخ بین 1379برآورد شده است .همچنین بهنیا )

برای سنجش میزان فرسودگی  نامه دارای اعتبار لازم  این پرسش ی فرسودگی شغلی،  نامه اند. با عنایت به استاندارد بودن پرسش محاسبه کرده   84/0تا  

افراد در    -1اند که عبارتند از:  پرسشنامه از سه روش استفاده کرده باشد. مسلش و جکسون برای تعین روایی  شغلی می  محاسبه همبستگی نمره 

محاسبه همبستگی   -3محاسبه همبستگی ابعاد تجربه شغلی با فرسودگی شغلی.    -2داد.  که فردی کاملا  آشنا به فرد می پرسشنامه حاضر با نمره ای  

بوده    79/0کرونباخ   آلفای نمره افراد در این پرسشنامه و پیامدهای مختلفی که فرض شده است با فرسودگی مرتبط است.  در این پژوهش ضریب

 است.

نظریه دوعاملی هرزبرگ و با  ماده و بر اساس    40(: پرسشنامه انگیزش شغلی هرزبرگ دارای  1995ای هرزبرگ )ماده   40پرسشنامه انگیزش شغلی  

علمی منظور ایجاد انگیزش شغلی اعضای هیئت ( به 1383توجه به عوامل انگیزش درونی )ذهنی( و بیرونی )بهداشتی( توسط بخشی و همکاران )

صورت )بسیار مهم،  ای بهباشد و با مقیاس نقطه معیار می   11دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان تهیه و تنظیم گردید که جهت ارزیابی انگیزش شغلی در  

 شده است.بندیشود(، درجه اهمیت و شامل نمی اهمیت و بیمهم، کم 
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ها با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ  نفر از اساتید و صاحب نظران رسید. همچنین پایایی پرسشنامه   12ها به تأیید  روایی صوری و محتوایی پرسشنامه 

دست آمد. برای بررسی فرضیات تحقیق از آزمون همبستگی پیرسون به   90/0و برای پرسشنامه فرسودگی شغلی    88/0برای پرسشنامه انگیزش شغلی  

 استفاده شد. 26نسخه    spssو رگرسیون با نرم افزار 

 هایافته

 

 . همبستگی بین انگیزش و فرسودگی شغلی در معلمان مدارس نیازهای ویژه 1جدول 

 فرسودگی شغلی   متغیر

 - 523/0 ضریب همبستگی شغلی انگیزش 

داریسطح معنی  001/0 

 

گردد. بین انگیزش و فرسودگی شغلی در معلمان مدارس  ( کمتر است فرض صفر رد می 01/0( و مقدار معناداری آزمون که از ) 1با توجه به جدول )

 نیازهای ویژه رابطه معنادار و منفی وجود دارد. 

 

 . نتایج آزمون رگرسیون2جدول 

 R 𝑹𝟐 𝜷 t p بینمتغیر پیش متغیرهای ملاک

 001/0 79/4 15/0 19/0 523/0 انگیزش شغلی فرسودگی شغلی

 

وسیله متغیر انگیزش شغلی  درصد از واریانس متغیر فرسودگی شغلی به   19با توجه به ضریب تعیین   دهدمی ، نشان2جدول   در رگرسیون تحلیل نتیجه

 شود.بینی میپیش 

 گیری نتیجه بحث و 

درصـد از واریانس متغیر  19نتایج پژوهش نشـان داد که فرسـودگی شـغلی بر انگیزش شـغلی در معلمان مدارس نیازهای ویژه تأثیر معناداری دارد.  

(  1397همکاران )(، زارع و  1398شود. این پژوهش با نتایج پژوهش یعقوبی و همکاران )بینی میوسیله متغیر انگیزش شغلی پیشفرسودگی شغلی به

 باشد.همسو و هماهنگ می

آموزان  های خاصی در زمینه تدریس و مراقبت از دانش گونه نتیجه گرفت که معلمان مدارس نیازهای ویژه با چالش توان این با بررسی مبانی نظری می 

انگیزش و فرسودگی شغلی آن با نیازهای ویژه روبرو هستند، که می  انگیزش معلمان مدارس نیازهای ویژه   .ها داشته باشدتواند تأثیراتی بر روی 

آموزان خود  آموزان مورد نیاز باشد. معلمانی که از انگیزه قوی برای کمک به دانش تواند به عنوان عاملی مهم در ارائه آموزش و پشتیبانی از دانش می

کار ببندند. های ویژه به آموزان با نیازکننده برای دانش برخوردارند، ممکن است بهترین تلاش خود را در ارائه آموزش مناسب و ایجاد محیطی حمایت
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انگیزه می  ارتباط مثبت با دانش این  از طریق  آموزان، و توانایی دستیابی به اهداف  آموزان، احساس ارزشمندی و تأثیرگذاری در زندگی دانش تواند 

 .آموزشی تقویت شود

های حاصل از کار  ها و پاداش ای از فشارهای روانشناختی و احساس عدم توازن بین تلاش عنوان نتیجه تواند بهاز طرف دیگر، فرسودگی شغلی می 

از دانش  های خاصی باشد که  آموزان با نیازهای ویژه ممکن است نیازمند زمان، منابع و توانمندیمعلمان مدارس نیازهای ویژه رخ دهد. مراقبت 

تواند به طور منفی بر روی عملکرد معلمان ها شود. فرسودگی شغلی میمعلمان را در معرض فشارهای بیشتری قرار داده و باعث فرسودگی شغلی آن 

ویژه   با این وجود، بررسی دقیق رابطه بین انگیزش و فرسودگی شغلی در معلمان مدارس نیازهای   .دهند تأثیر بگذاردو کیفیت آموزشی که ارائه می 

های مدیریت، حمایت ساجتماعی و نیازمند تحقیقات بیشتر است. این رابطه ممکن است تحت تأثیر عوامل متعددی مانند سازمان و محیط کار، سبک 

 ها قرار بگیرد. های شخصیتی معلمان و سطح تجربه آن حمایت از معلمان، ویژگی

کننده، ارائه  ها و مدیران مدارس نیازهای ویژه اهمیت مناسبی را به انگیزش معلمان خود اختصاص دهند. ایجاد محیطی حمایتمهم است که سازمان

آموزان با نیازهای ویژه تواند به افزایش انگیزه معلمان در ارائه آموزش به دانش ای می ای بودن و رشد حرفههای مناسب و تشویق به حرفهپاداش 

تواند به های مناسب برای معلمان در خصوص مدیریت استرس و سازگاری با فشارهای شغلی نیز می ها و مشاورهکمک کند. همچنین، ارائه آموزش 

  ها کمک کند. یکی از عوامل کلیدی برای انگیزش معلمان مدارس نیازهای ویژه، شناخت نیازها و کاهش فرسودگی شغلی و حفظ سلامت روانی آن 

شود، احتمالا  در حالتی  شان در محیط کارشان تأمین میهای شخصیکنند نیازها و ارزش ها است. معلمان که احساس می های شخصی آن ارزش 

تواند به انگیزش  های حرکت به سمت پیشرفت و رشد شغلی نیز میانگیزه بیشتری برای انجام وظایف خود خواهند داشت. علاوه بر این، ارائه فرصت 

تواند معلمان را به احساس ارزشمندی و رشد در حرفه  ای، میهای توسعه حرفهها و فرصتها، کارگاه ریزی برای آموزشمعلمان کمک کند. برنامه 

تواند تأثیر قابل توجهی در انگیزش و فرسودگی شغلی معلمان  دهی محیط کاری و مدیریت منابع انسانی نیز میهمچنین، سازمان   .خود تشویق کند

تواند بهبود محیط کاری را به همراه داشته باشد و در نتیجه انگیزه معلمان را  داشته باشد. ارتباط معلمان با همکاران و حمایت از سوی مدیران می 

  .تواند به کاهش فرسودگی شغلی کمک کندافزایش دهد. همچنین، شرایط کاری مناسب، بازخورد مناسب و تعادل بین کار و زندگی خانوادگی نیز می 

ها  در مقابل، عواملی مانند بار کاری زیاد، نداشتن حمایت مناسب، عدم شناخت معلمان از نقش و وظایف خود و عدم توجه به نیازهای شخصی آن 

 .تواند به فرسودگی شغلی منجر شود و در نتیجه انگیزش را کاهش دهدمی

های رشد و پیشرفت  ها، همراه با فراهم کردن فرصتهای شخصی معلمانو شرایط کاری آن طور کلی، برقراری تعادل مناسب بین نیازها و ارزش به

تواند به افزایش انگیزش و کاهش فرسودگی شغلی در معلمان مدارس نیازهای ویژه  شغلی، ارتباط مثبت با همکاران و حمایت از سوی مدیران، می 

 کمک کند.
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آموزان با  شناختي بر راهبردهاي خودتنظيمي و انگيزه پيشرفت تحصيلي دانش روان   تأثير مداخلات عصب 

هاي يادگيري ناتواني   
 زهرا شاهرخي1

 چکیده 
بررسي   پژوهش  اين  از  روانهدف  مداخلات عصب  تحصيلي تأثير  پيشرفت  انگيزه  و  خودتنظيمي  راهبردهاي  بر  شناختي 

باشد. روش تحقيق  مي  1402-1403آموزان داراي ناتواني يادگيري مقطع ابتدايي شهرستان گناباد در سال تحصيلي  دانش

هاي يادگيري مقطع ابتدايي شهرستان  اي است. جامعه آماري پژوهش كليه كودكان داراي ناتوانيمقايسه  -توصيفي از نوع علي

نفر به روش تصادفي ساده در دو گروه كودكان عادي و    30بودند كه از اين تعداد    1402-1403گناباد در سال تحصيلي  

ها، آزمون راهبردهاي  آوري دادهمنظور جمع عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. با ناتواني ذهني در اين تحقيق بهكودكان به

( )با سه خرده مقياس راهبردهاي شناختي، راهبردهاي فراشناختي 1۹۹1( پينتريچ و دگروت )MSLQيادگيري خودتنظيمي )

ها  منظور بررسي نرمال بودن داده( مورداستفاده قرار گرفت. بهISMو مديريت منابع( و پرسشنامه انگيزش پيشرفت تحصيلي )

وتحليل پس از تجزيه  استفاده شد.  SPSSافزار   اسميرنوف استفاده شد و تحليل كوواريانس در نرم  -از آزمون كولموگروف

شناسي در متغير انگيزش پيشرفت هاي پژوهش، نتايج مشخص شد كه بين دو گروه كنترل و گروه مداخله عصب روانداده

كننده  آموزان شركت داري وجود دارد كه در دانشهاي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي تفاوت معنيتحصيلي و تمامي مؤلفه

تواند بر راهبردهاي  توان نتيجه گرفت كه اين نوع مداخلات ميشناسي نمرات بهتري گرفتند. ميدر برنامه مداخله عصب روان

 .ايي مؤثر باشد آموزان ابتديادگيري خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي دانش

 

 آموزان.ي، انگيزش پيشرفت تحصيلي، راهبردهاي خودتنظيمي، دانشخت شناعصب روانواژگان كليدي:  
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 مقدمه
يکي از موضوعاتي كه از ديرباز موردتوجه محققان قرارگرفته است، اختلال يادگيري است. مشکلات يادگيري خاص نوعي از  

روان  عصب  و  رواني  تحصيلي،  عملکردهاي  ازجمله  اساسي  عملکرد  چندين  رشد  بر  كه  است  مزمن  تأثير  شناختي  ناتواني 

گذارد.  تأثير ميشناختي در يادگيري  گذارد. ناتواني يادگيري نوعي اختلال عصبي است كه بر يك يا چند فرآيند اصلي روانمي

صورت اختلال در توانايي شنيدن، فکر كردن، صحبت كردن، خواندن، نوشتن، املا يا انجام  ناتواني ممکن است خود را به 

همکاران،   و  )بيراگي  دهد  نشان  يادگي13۹5رياضي  اختلالات  فيزيولوژيکي  مباني  درواقع،  و (.  نيست  مشخص  هنوز  ري 

هاي آموزشي داشته باشد. اختلالات يادگيري تري نسبت به كمبودها و ضعفتواند پيامدهاي گستردهمشکلات يادگيري مي

در كودک يا نوجوان با عدم پيشرفت تحصيلي در خواندن، بيان نوشتاري يا رياضيات در مقايسه با ناتواني هوش عمومي  

اصلاحمشخص مي متن  در    DSM-IVشده  شود.  يادگيري  ناتواني  اختلال   4شامل  خواندن،  اختلال  بود:  تشخيصي  دسته 

رياضي، اختلال بيان نوشتاري و اختلال يادگيري نامشخص. عوامل مختلف آموزشي، محيطي، رواني و حتي ژنتيکي در بروز 

نقص شامل  كه  هستند  دخيل  يادگيري  )عصباختلالات  نورولوژي  اهاي  تحصيلي،  سازش  شناختي(،  و  عاطفي  جتماعي، 

هاي مختلف توانند در مهارتهاي يادگيري نميآموزان داراي ناتواني( دانش2007شود. بنا به تعريف فلچر و همکاران )مي

هاي پايه، محاسبات رياضي و حل مسئله با توجه به سن و استانداردها  تحصيلي مانند گوش دادن و خواندن جامع، مهارت

آموزان مبتلابه اختلالات يادگيري داراي مشکلاتي مانند مشکلات حافظه شنيداري و ديداري، دامنه  موفق عمل كنند. دانش

دهي، ضعف در حافظه توجه، هماهنگي حركتي، ادراک و تمايز شنوايي و بصري، ضعف انگيزه، ضعف در تعميم و سازمان

قراري و  ركتي بينايي، سبك يادگيري و بيپرتي، ضعف در درک نقش زمينه پردازش اطلاعات، هماهنگي حكاري، حواس

 .(13۹8 ، جناآبادي و الدينمهقاني جمالبيش فعالي است )

روش  از  كاهش  يکي  و  درمان  توان هاي  يادگيري  نوروسايکولوژيکياختلالات  همکاران  بخشي  و  اوون  ( 2010)  1است. 

شود كه از ادغام علوم اعصاب شناختي با فناوري اطلاعات ايجادشده و براي شناختي روشي تلقي ميبخشي عصب روانتوان 

شود. در موارد هاي مغز درزمينه عملکردهاي شناختي مانند ادراک، توجه، هوشياري، حافظه و غيره استفاده ميبهبود قابليت

ذكرشده، تحقيقات بسياري ثابت كرده است كه يکي از مشکلات كودكان مبتلابه انواع اختلالات يادگيري، كاهش انگيزه اين  

هاي كامپيوتري كودكان براي پرداختن به تکاليف و يادگيري است. كه استفاده از كامپيوتر و آموزش به كودک از طريق بازي

شده و  ي بهبود اين كاركردها تدوينهاي آموزشي مختلفي براتواند تا حد زيادي به حل اين مشکل كمك كند. برنامهمي

اي بخشي شناختي با درگير كردن و استفاده از مجموعه ها در تحقيقات مختلف تأييد شده است. آموزش و توان اثربخشي آن 

 (.13۹5)بيرامي و همکاران، دهد ها را در افراد بهبود و افزايش ميهاي شناختي افراد، اين توانايياز توانايي

ترين نيازهاي بشر در عصر امروز آموزش است. زيرا زندگي در وضعيت پيچيده و در حال تغيير  بدون شك يکي از اساسي

اقدام به واقعيت تبديل   اين  افراد دائما در حال يادگيري دانش و فنون جديد باشند.  جامعه امروزي مستلزم آن است كه 

شود مگر اينکه فرد انگيزه لازم را داشته باشد كه از ديدگاه روانشناسان و كارشناسان تعليم و تربيت يکي از مفاهيم  نمي

اساسي براي تبيين سطوح مختلف عملکرد است و بيانگر تفاوت ميزان تلاش براي انجام آن است. تکاليف و رفتارهاي تحصيلي  

اختي، عاطفي و رفتاري براي اي شنشناختي پيشرفت تحصيلي است و سرمايهن . انگيزش پيشرفت تحصيلي يکي از عوامل روا

اند. بر  (، در نظريه خود تعييني به بررسي اثربخشي انگيزش تحصيلي پرداخته 1۹85) 2پيشرفت تحصيلي است. دسي و ريان

اساس اين نظريه، انگيزه داشتن به داشتن انگيزه براي انجام كارها اشاره دارد. با توجه به اهميت انگيزه در توسعه جوامع،  

توان در دودسته كلي قرارداد. يکي  اين متغير همواره موردتوجه محققين بوده است، عوامل مؤثر برانگيزش تحصيلي را مي

 
1 Owen et al. 
2 Deci and Ryan 
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،  زارعي  و  زادهجليلهاي فردي و ديگري عوامل محيطي كه شامل محيط خانواده، مدرسه و جامعه است )عوامل و نگرش

13۹7.) 

بعدي است كه شامل باورهاي فرد در مورد توانايي انجام فعاليت موردنظر، دلايل يا  اي سهدر حوزه آموزش، انگيزه پديده

اهداف فرد براي انجام آن فعاليت و واكنش عاطفي مرتبط با انجام آن فعاليت است. روانشناسان لزوم توجه به انگيزش در  

هاي  اند و يکي از سازهها، راهبردها و رفتارهاي جديد موردتوجه قرار داده آموزش را به دليل ارتباط مؤثر آن با يادگيري، مهارت

شود كه منجر  اند، انگيزش تحصيلي است. انگيزه تحصيلي به رفتارهايي اطلاق مياوليه كه براي تبيين اين انگيزه ارائه كرده

آموز در جهت انجام تکاليف و علاقه  شود كه به دانشقي ميعنوان عاملي تلشود. انگيزه تحصيلي بهبه يادگيري و پيشرفت مي

كند و  (. اين مفهوم تفاوت ميزان تلاش براي انجام تکاليف را بيان مي13۹0دهد )ميرحسيني،  به پيگيري يادگيري نيرو مي

 (. 13۹7زاده و زارعي، )جليلشود عنوان يك عامل مهم در آموزش قضاوت ميبه همين دليل است كه هميشه به

تر، انجام ندادن  هاي جالب و جذابتوان در طول كار تغيير داد. رقابت در فعاليت( معتقد است كه انگيزه را مي1۹۹8)  1ولترز 

نوعي مانع از ادامه تواند بهتکاليف دشوار يا احساس خستگي و خستگي از انجام تکاليف بسيار ساده و يکنواخت، هر يك مي

توانند انگيزه خود را  فعاليت يادگيرنده براي انجام تکاليف تحصيلي شود يا انگيزه او را كاهش دهد. فراگيراني كه بهتر مي

تر خواهند بود براي ادامه كار حفظ كنند و در چنين شرايطي وظايف تحصيلي خود را به پايان برسانند در تحصيل موفق

هاي اثرگذار  ترين مؤلفه ( راهبردهاي انگيزش براي يادگيري، يکي از اصلي2007)  2(. به اعتقاد بروس و همکاران 1۹۹۹)ولترز،  

تر و  هاي يادگيري براي يادگيرندگان جذابدهندگان به اين مؤلفه، محيط بر يادگيري موفق بوده و در صورت توجه آموزش 

 (.2007تر خواهد بود )بروس و همکاران، بانشاط

آن   طريق  از  كه  است  فرآيندي  خودتنظيمي  دارد.  امتحان  اضطراب  و  باانگيزه  تنگاتنگي  ارتباط  خودتنظيمي  موضوع 

شوند، فعال  طور سيستماتيك به سمت دستيابي به اهداف هدايت ميهايي را كه بهها، رفتارها و هيجانآموزان، شناختدانش

كنند  هايي شركت ميآموزاني كه براي رسيدن به هدفي انگيزه دارند در فعاليت(. دانش1۹8۹،  3كنند )زيمرمانو حفظ مي

آن اعتقاد  به  آموخته كه  مطالب  ذهني  مرور  توانايي  )مانند  است  مفيد  شفافها  درواقع،  شده،  نامشخص(.  اطلاعات  سازي 

دهد و درک شايستگي انگيزه و خودتنظيمي بيشتري را براي دستيابي به اهداف جديد  خودتنظيمي يادگيري را افزايش مي

آموزان  عملکرد تحصيلي دانشهاي مهم يادگيري و  (.  خودتنظيمي شناخت و رفتار يکي از جنبه 2005،  4كند )شانك حفظ مي

آموزان به يادگيري نزديك  دهند كه چرا و چگونه دانشهاي خودتنظيمي عموماً توضيح ميدر محيط كلاس است. نظريه

آموزان ديگر، دانشعبارتشان بايد بدانند تا مستقل ياد بگيرند، بهشوند و چه چيزهايي را در مورد خود و كارهاي دانشگاهيمي

ها را  كنند. و اينکه چگونه انتخاب راهبردهاي شناختي، فراشناختي و رفتاري تلاش آنچگونه يادگيري خود را هدايت مي

 (. 13۹7دهد )جليل زاده و زارعي، افزايش مي

دهد. يعني شخص ابتدا رفتار يا  بندورا خودتنظيمي را با سه فرآيند خود مشاهده، خود قضاوتي و خود واكنشي توضيح مي

ها، احساس رضايت كند و سپس بر اساس قضاوتكند، سپس در مورد عملکرد خود قضاوت ميعملکرد خود را مشاهده مي

گيرد. رفتار و اعمال استفاده  كند و درنتيجه كنترل خود را به دست ميشخصي، غرور يا عدم رضايت يا سرزنش شخصي مي

يادگيري دانش راهبردهاي متنوع در  تنظيم كنند )زيمرمان و  آموزان را قادر مياز  را شخصاً  رفتار و محيط خود  تا  سازد 

هاي بهبود عملکرد فراگيران، استفاده از آموزش راهبردهاي خودتنظيمي  (. بر اساس مطالعات، يکي از راه1۹۹0،  5مارتينز پونز

گذارد. مثلاً طبق  تأثير ميآموزان  كارگيري راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي بر عملکرد دانشهاي آموزشي است. بهدر محيط

 
1 Wolters 
2 Bruce et al. 
3 Zimmerman 
4 Schunk 
5 Zimmerman and Martinez-Pons 
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آموزان بر چگونگي مطالعه  شود كه دانش( كاربرد راهبردهاي مختلف يادگيري خودتنظيمي باعث مي1۹86الگوي زيمرمان )

عنوان  توان بهآموزان را ميطوركلي، دانش(، به1۹8۹درسي خود اثر گذاشته و عملکرد خود را تسهيل كنند. به نظر زيمرمان )

مي شركت  فعالانه  خود  يادگيري  فرآيند  در  رفتار  و  شناخت  انگيزه،  ازنظر  كه  كرد  توصيف  چنين  خودتنظيمي  كنند. 

كنند و كمتر به معلمان، والدين يا  ها آغاز و هدايت ميهاي خود را براي كسب دانش و مهارتآموزاني شخصاً تلاشدانش

دانش يادگيري  مديريت  نحوه  بر  مبتني  همچنين  نظريه  اين  هستند.  متکي  آموزشي  عوامل  انتخاب  آمساير  نحوه  و  وزان 

(. خودتنظيمي پيامدهاي ارزشمندي در فرآيند يادگيري،  2006، 1راهبردهاي شناختي، فراشناختي و رفتاري است )هيرجي

آموزش و حتي موفقيت در زندگي دارد و يکي از مفاهيم برجسته در آموزش معاصر است. چارچوب اصلي نظريه يادگيري  

دهي  سازمان  خودتنظيمي مبتني بر اين است كه افراد چگونه يادگيري خود را ازنظر باورهاي فراشناختي، انگيزشي و رفتاري 

كنند. يادگيري خودتنظيمي به معناي توانايي فرد در تنظيم رفتار خود با توجه به شرايط و تغييرات محيط بيروني و مي

دهي و خود مديريتي رفتار خود براي رسيدن به اهداف مختلف يادگيري است.  دروني است و شامل توانايي فرد در سازمان

 (.13۹1شده است )سليمان نژاد و حسيني نسب،  از دو جزء راهبردهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري تشکيل

شده است كه بين  آموز دوره متوسطه شهر اصفهان اين نتيجه حاصلدانش  180( با  1385در پژوهش سبحاني نژاد و عابدي ) 

آموزان رابطه معنادار وجود راهبردهاي يادگيري خودتنظيم و انگيزش پيشرفت تحصيلي با عملکرد تحصيلي رياضي دانش

( راهبردهاي  1383بوده است. در پژوهش صمدي )  80/0و    20/0دارد و سهم نسبي انگيزش پيشرفت و راهبردهاي يادگيري  

رياضي نقش معناداري  رياضي نقش معنادار داشته، ولي در حل مسائل معمولي  خودتنظيمي در حل مسائل غيرمعمولي 

ه  آموزان در طول زمان پرداختهاي خويش كه به بررسي انگيزش تحصيلي دانشپژوهش  ( در1384نداشته است. بحراني )

آموزان ايراني، از انگيزش بودند، دريافتند كه سطح انگيزش تحصيلي در طول زمان رو به كاهش است؛ و همچنين دانش

از متوسط برخوردارند و مشوق  آموزان دارد. هاي دروني و بيروني سهم يکساني در عملکرد تحصيلي دانشتحصيلي بالاتر 

روش   2  ها ازبه بررسي درمان عصب روانشناختي در كودكان مبتلابه نارساخواني پرداختند، آن(  1400)  سابقي و همکاران

نشان دادند كه اين روش    ست استفاده كردند وا  هانوروسايکولوژي باكر كه شامل تحريك مستقيم و غيرمستقيم نيمکره

العات اثربخشي تواند موجب بهبود معناداري در دقت خواندن و درک مطلب در گروه آزمايش شود. همچنين برخي مط مي

 .  انددرمان روش نوروسايکولوژيکي را بر سرعت و صحت و درک خواندن كودكان نارساخوان نشان داده

شناختي هاي عصب روان مداخله توان به اهميت  ميخلأ پژوهشي موجود در اين زمينه  شده و همچنين  با توجه به موارد مطرح 

رو در تحقيق  پي برد ازاين   آموزان داراي اختلالات يادگيريبر راهبردهاي خودتنظيمي و انگيزش پيشرفت تحصيلي دانش

شناختي بر راهبردهاي خودتنظيمي و انگيزه  حاضر محقق به دنبال پاسخ به اين سوال است كه آيا مداخلات عصب روان 

 است يا خير؟  اثرگذارآموزان داراي ناتواني يادگيري مقطع ابتدايي شهرستان گناباد پيشرفت تحصيلي دانش

 

 روش تحقيق  

اي است، هدف از تحقيق مقايسه  -پژوهش حاضر ازنظر هدف، از نوع تحقيقات كاربردي و ازنظر روش از نوع تحقيقات علي 

مداخله  اثر  روانبررسي  عصب  دانشهاي  تحصيلي  پيشرفت  انگيزش  و  خودتنظيمي  راهبردهاي  بر  داراي  شناختي  آموزان 

تحصيلي   سال  در  گناباد  شهر  ابتدايي  مقطع  در  يادگيري  كليه    1402-1403اختلالات  موردمطالعه  آماري  جامعه  است. 

ها تعداد  بودند، كه از بين آن   1402-1403كودكان داراي اختلالات يادگيري مقطع ابتدايي شهر گناباد در سال تحصيلي  

ي )ازجمله هاي تشخيصآموز پس از اجراي آزمون دانش  30ها تعداد  آموزان انتخاب شدند سپس از ميان آن نفر از دانش   50

و آزمون اختلال سلوک( به صورت هدفمند برگزيده    ADHDآزمون هوشي وكسلر كودكان، آزمون اختلال خواندن، آزمون  

از اجراي پيششدند. سپس آزمودني آزمايشي به مدت  ها در دو گروه قرار گرفتند، پس    20آزمون در هر دو گروه، گروه 

 
1 Hirji 
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گونه روش درماني اعمال نشد.  شناختي قرار گرفت. اما در مورد گروه گواه، هيچهاي عصب روان جلسه، تحت درمان شيوه

آمده  دستهاي بهآزمون )بلافاصله پس از اتمام درمان( به اجرا درآمد، سپس دادهازآن، در هر دو گروه آزمايشي و گواه، پسپس

استنباطي مورد تجزيه  هاي ميانگين  وتحليل قرار گرفتند. در قسمت توصيفي از شاخصدر دو سطح آمار توصيفي و آمار 

به پژوهش  فرضيه  بررسي  براي  استنباطي  و در قسمت  معيار  انحراف  دادهفراواني  بودن  نرمال  بررسي  آزمون منظور  از  ها 

باخ و آزمون آماري تحليل كوواريانس  هاي آلفاي كرونها آزمونوتحليل دادهاسميرنوف استفاده شد و براي تجزيه  -كولموگروف

 شده است. استفاده 26نسخه 

  هايافته

 شده است نشان داده  1هاي آماري در جدول هاي توصيفي مربوط به نمونهيافته

 
هاهای توصیفی آزمودنی. یافته 1جدول   

 درصد فراواني  فراواني ويژگي جمعيت شناختي

 جنسيت 
 6/66 20 دختر 

 3/33 10 پسر

 پايه تحصيلي 

 3/33 10 چهارم

 3/33 10 پنجم

 3/33 10 ششم

 

ها از توزيع نرمال  است، بنابراين داده  ≤05/0Pها  آزموناسميرنوف نشان داد كه در تمامي خرده    - نتايج آزمون كولموگروف

 وتحليل متغيرهاي پژوهش استفاده شد. هاي پارامتريك جهت بررسي تجزيهبرخوردار بودند. بنابراين از آزمون 

 

 هاي تحقيق: فرضيه 

 اختلاف معناداري وجود دارد. شناختي و گروه گواه  آموزان گروه مداخله عصب روان مؤلفه راهبردهاي شناختي در دانشبين   •

شناختي و گروه گواه اختلاف معناداري وجود  آموزان گروه مداخله عصب روانمؤلفه راهبردهاي فراشناختي در دانشبين   •

 دارد.

 شناختي و گروه گواه اختلاف معناداري وجود دارد.آموزان گروه مداخله عصب روانمؤلفه مديريت منابع در دانشبين  •

 شناختي و گروه گواه اختلاف معناداري وجود دارد.آموزان گروه مداخله عصب روان بين انگيزش پيشرفت تحصيلي در دانش •

نتايج بهها كه پيشجهت بررسي همگني واريانس از آزمون لوين استفاده شد.  از  دستفرض آزمون كوواريانس است  آمده 

نشان مي و  آزمون  پيشرفت تحصيلي  انگيزش  متغير  بنابراين  است،  برخوردار  واريانس  تجانس  از  متغيرها  تمامي  دهد كه 

فرض همگني واريانس را جهت انجام آزمون كوواريانس دارا بودند و  هاي متغير راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي پيشمؤلفه 

 توان از آزمون كوواريانس براي بررسي اختلاف بين دو گروه در اين متغيرها استفاده كرد. مي
 

. نتایج آزمون کوواریانس برای متغیرها 2  

 متغير
مجموع 

 مربعات
 سطح معناداري F آماره  درجه آزادي 

 001/0 81/42 1 22/21 انگيزش پيشرفت تحصيلي
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راهبردهاي يادگيري 

 خودتنظيمي 

 002/0 15/37 1 61/18 راهبردهاي شناختي

 001/0 18/60 1 07/33 راهبردهاي فراشناختي

 001/0 65/55 1 11/27 مديريت منابع 

 

نتيجه مي آزمون كوواريانس  نتايج  به  توجه  روان با  و گروه مداخله عصب  بين دو گروه گواه  متغير گيريم كه  شناختي در 

داري وجود دارد، بنابراين فرض  هاي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي تفاوت معنيمؤلفهانگيزش پيشرفت تحصيلي و تمامي  

 گيرد. تحقيق مورد تأييد قرار ميشود و فرض  صفر رد مي

شناختي در بين  ها مشخص شد كه پس از مداخله عصب روان آمده از نمرات آزمودنيدستهاي بههمچنين با بررسي ميانگين

توان نتيجه گرفت رو ميها افزايش يافت ولي در گروه گواه اين تغييرات مشهود نبود ازاين آزمون آن ها نمرات پسآزمودني

آموزان در انگيزش پيشرفت تحصيلي و راهبردهاي يادگيري  هاي آموزشي دانششناختي در برنامهكه با مداخله عصب روان

 خودتنظيمي پيشرفت كردند و نمرات بهتري كسب نمودند.

  گيريبحث و نتيجه

آموزان شناختي بر راهبردهاي خودتنظيمي و انگيزه پيشرفت تحصيلي دانشتأثير مداخلات عصب روانهدف از تحقيق بررسي  

بود، با توجه به اهميت موضوع اما   1402-1403داراي ناتواني يادگيري مقطع ابتدايي شهرستان گناباد در سال تحصيلي  

آموزان داراي اختلالات يادگيري گرفته است و كمتر در تحقيقات به دانشتحقيقات محدودي در اين زمينه تاكنون انجام

 شده است.  پرداخته 

توان عنوان نمود كه بين نمرات متغير انگيزش پيشرفت تحصيلي در دو گروه گواه و گروه مداخله با توجه به نتايج تحقيق مي

اختلاف معناداري وجود دارد،    1402-1403آموزان مقطع ابتدايي شهر گناباد در سال تحصيلي  شناختي دانشعصب روان

( در يك راستا 1386( و زميني و همکاران ) 13۹1نتايج به دست آمده از اين فرضيه با نتايج تحقيقات دستوري و همکاران )

ريزي عصبي زباني بر  وزش راهبردهاي برنامه( در نتاي تحقيق خود عنوان نمودند كه آم13۹1بود. دستوري و همکاران )

( نيز  1386و همکاران )تأثير مثبت داشته است، همچنين زميني  خودكارآمدي، كاهش اضطراب و افزايش انگيزش پيشرفت  

 تأثير مثبت بر انگيزش پيشرفت فراگيران داشته است. كلامي  -ريزي عصبيدر نتايج خود عنوان نمودند كه آموزش برنامه

شناسي و  شناختي يك رويکرد گسترده در حوزه توسعه فردي است كه بر اساس ادغام عناصر علوم عصبروان مداخله عصب

هاي يادگيري، مداخلات رود. در مورد افراد با ناتوانيكار ميشناسي به منظور بهبود عملکرد شناختي و عاطفي افراد بهروان 

توانند به بهبود عملکرد تحصيلي اين افراد كمك كنند. يکي  اند كه ميشناختي به عنوان يك ابزار مؤثر مطرح شدهروان عصب

هاي تنظيم هيجاني، تقويت حافظه و  هاي مديريت زمان، ارتقاء مهارتاز مداخلات متداول در اين زمينه، آموزش استراتژي 

توانند به افزايش انگيزه  يش عملکرد تحصيلي، ميآموزان است. اين مداخلات علاوه بر افزاتوجه، و ارائه بازخورد مداوم به دانش

شناختي شامل آموزش روان هاي مداخله عصبآموزان نيز كمك كنند. در اين راستا، مهمترين روشو اعتماد به نفس دانش

هاي حافظه و توجه، و ارتقاء انگيزه و اعتماد به نفس است.  هاي مديريت زمان و تنظيم هيجاني، استفاده از تکنيكاستراتژي 

اي در انگيزه پيشرفت تحصيلي  توانند بهبود قابل ملاحظهآموزان، ميها با ارتقاء عملکرد شناختي و عاطفي دانشاين روش

 هاي يادگيري داشته باشند. افراد با ناتواني

نمرات   بين  كه  شد  مشخص  نتايج  بررسي  از  پس  شامل  مؤلفههمچنين  خودتنظيمي  يادگيري  راهبردهاي  متغير  هاي 

شناختي نيز در  راهبردهاي شناختي، راهبردهاي فراشناختي و مديريت منابع در دو گروه گواه و گروه مداخله عصب روان 

آموزان مقطع ابتدايي شهر گناباد اختلاف معناداري وجود دارد. نتايج به دست آمده از اين فرضيه تحقيق نيز با نتايج  دانش

و  13۹5( و حسين خانزاده و همکاران )1402تحقيقات محمدزاده گان و همکاران ) بود. محمدزاده گان  راستا  ( در يك 

گاهي همراه با  آهيجاني مبتني بر ذهن -كه برنامه يادگيري اجتماعي ( در نتايج تحقيق خود عنوان داشتند1402همکاران )
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ها اثربخشي بيشتري بر خود تنظيمي هيجاني و عملکرد حل مسئله داشت. اي در مقايسه با ساير گروهتحريك فراجمجمه 

تأثير بيشتري بر خودتنظيمي آگاهي در مقايسه با گروه كنترل  هيجاني مبتني بر ذهن  -همچنين، برنامه يادگيري اجتماعي

 هيجاني و عملکرد حل مسئله داشت.  

اي يك مداخله مؤثر براي  آگاهي همراه با تحريك فراجمجمه هيجاني مبتني بر ذهن - گيري: برنامه يادگيري اجتماعينتيجه 

هاي باليني، تركيب  فعالي است. در محيطبهبود عملکردهاي عاطفي و شناختي در كودكان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بيش

تواند براي دستيابي به نتايج اميدواركننده مورد استفاده قرار گيرد. همچنين حسين خانزاده و همکاران  اين دو مداخله مي

هاي  هاي اجرايي و عملکرد خواندن و مؤلفهيار باعث بهبود كنش  بخشي شناختي رايانه( نيز بيان نمودند كه توان13۹5)

نگ صدا، حركت، بازخورد فوري، افزايش  يي كه دارد مثل رهايار با ويژگي  بخشي شناختي رايانهها شده است. روش توانآن 

اجرايي و عملکرد  ي  هاموزان نارساخوان توانسته است بر بهبود كنش  دامنه توجه، افزايش قدرت خودتنظيمي و انگيزش دانش 

 تأثير بگذارد. آموزان نارساخوان  خواندن دانش

هاي يادگيري مي تواند عنوان نمود كه آموزان با ناتوانيشناختي بر دانشروان تأثير مداخلات عصبهمچنين در خصوص  

در يك راستا  (  2020اسلويتر و همکاران ) ( و  2020نتايج به دست آمده از تحقيق با نتايج تحقيقات فتحي آذر و همکاران )

هاي اساسي  ( در نتايج تحقيق خود بيان داشتند كه مداخلات اعصاب آموزشي مانند مهارت2020بود. فتحي آذر و همکاران )

هاي يادگيري رياضي باشد، همچنين استفاده از اين برنامه درسي  يادگيري رياضي مي تواند رويکردي مؤثر در درمان ناتواني

ي يادگيري را بهبود بخشيده است. اسلويتر  هابه طور مستقيم ساختارهاي توجه را بهبود بخشيده و به طور غيرمستقيم ناتواني

( نيز عنوان نمودند كه اثرات عصب روانشناختي و مداخله خود نظارتي مي تواند براي كودكان مبتلا به  2020و همکاران )

هاي يادگيري به عنوان يك وضعيت كه ممکن است توانايي يادگيري و اجراي  فعالي مفيد باشد. مفهوم ناتوانيبيش  علائم

شناسان قرار گرفته است.  هاي آموزشي را به طور مؤثر مختل كند، مورد توجه متخصصان آموزش و پرورش و روانمهارت

هاي يادگيري  هاي يادگيري، راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي ابزار مهمي براي مقابله با چالشآموزان با ناتوانيبراي دانش

)مانند توجه، تفکر انتقادي و حل مسئله(، راهبردهاي فراشناختي )مانند  هستند. اين راهبردها شامل راهبردهاي شناختي  

توانند  شناختي ميروان هاي عصبشوند. مداخلهخودآگاهي و خودكنترل( و مديريت منابع )مانند مديريت زمان و انرژي( مي

هاي يادگيري مورد استفاده  آموزان با ناتوانيبه عنوان يك راهبرد مؤثر براي تقويت راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي در دانش

هاي  باشند. به عنوان مثال، مداخلهشناختي و عصبي ميهاي روانها معمولاً شامل تركيبي از روشقرار گيرند. اين مداخله

دهند    هاي يادگيري كمك كنند تا الگوهاي رفتاري نامناسب خود را تغييرآموزان با ناتوانيتوانند به دانشمبتني بر رفتار مي

توانند با  هاي مبتني بر شناخت ميهاي يادگيري پيدا كنند. همچنين، مداخلهو رفتارهاي مؤثرتري را در مواجهه با چالش

آموزان ارتقاء فرآيندهاي شناختي مانند توجه، حافظه، و عملکرد اجرايي، به بهبود راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي در دانش

مداخله از  استفاده  طريق  از  بنابراين،  كنند.  عصبكمك  ناتوانيروانهاي  به  مبتلا  افراد  ميشناختي،  يادگيري  توانند  هاي 

 هاي يادگيري خود مقابله كنند. هاي يادگيري خودتنظيمي خود را بهبود بخشند و بتوانند به طور مؤثرتري با چالشمهارت

آموزان با توان چندين پيشنهاد كاربردي براي افراد مرتبط با دانشبراساس نتايج اين تحقيقات و مطالعات انجام شده، مي

شناختي ها و مداخلاتي كه عناصر عصبي و روانشناختي، برنامهروان هاي يادگيري ارائه كرد، استفاده از مداخله عصبناتواني

هاي يادگيري داشته باشند.  آموزان با ناتوانيتوانند بهبود معناداري در عملکرد تحصيلي و انگيزه دانشكنند، ميرا تركيب مي

توانند اثربخش باشند.  هاي مديريت زمان، تنظيم هيجاني، و افزايش انگيزه تمركز دارند، ميهايي كه بر روي مهارتبرنامه

ي از راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي، از جمله راهبردهاي  علاه براين آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي، افزايش آگاه

آموزان داشته باشد. آموزش اين راهبردها و تمرين  تواند بهبود مهمي در عملکرد تحصيلي دانششناختي و فراشناختي، مي

هاي مديريتي و تقويت عملکرد تحصيلي كمك كند. در نهايت استفاده از  تواند به افزايش مهارتآنها در محيط تحصيلي مي

فعالروش از روش هاي  استفاده  فعالسازي شناختي،  توانهاي  مانند  رايانهسازي شناختي  به  يار، ميبخشي شناختي  تواند 
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ها با تمركز بر ارتقاء حافظه، توجه، هاي يادگيري كمك كند. اين روشآموزان با ناتوانيبهبود عملکرد شناختي و انگيزه دانش

 توانند بهبود چشمگيري در عملکرد تحصيلي داشته باشند. هاي اجرايي، ميو توانايي

عصب مداخلات  تركيب  كلي،  طور  روشروان به  از  استفاده  و  خودتنظيمي  يادگيري  راهبردهاي  آموزش  با  هاي  شناختي 

هاي يادگيري داشته باشد.  آموزان با ناتوانيتواند بهبود معناداري در عملکرد تحصيلي و انگيزه دانشسازي شناختي، ميفعال

هاي يادگيري در محيط تحصيلي و پرورشي  توانند به عنوان راهکارهاي مؤثر براي كمك به افراد با ناتوانياين پيشنهادات مي

 مورد استفاده قرار گيرند. 
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تأثير آن بر نگرش  افزار آموزشي با رويکرد فرهنگي در مورد اختلالات شنوايي و بررسي  طراحي نرم 

 معلمان پذيرا 

 1محدثه شفيع پور
 چکيده 

آموزان داراي اختلالات شنوايي  هاي مهم و تأثيرگذار بر نگرش معلمان پذيرا دانشهدف از اين پژوهش دستيابي به مؤلفه 

باشد. جامعه  ميآزمون با گروه كنترل  پس-آزمون  صورت پيشباشد. روش پژوهش حاضر نيمه آزمايشي و طرح آن بهمي

آموزان داراي اختلالات شنوايي در شهرستان مينودشت، استان نفر از معلمان پذيرا دانش  15و نمونه آماري پژوهش  

ها، نتايج با  تحليل داده و اند. براي تجزيه گيري در دسترس انتخاب شدهباشند كه با استفاده از روش نمونه گلستان مي

هاي  وابسته براي بررسي فرضيه استفاده شده است. يافته t هاي آماري توصيفي و آمار ارتباطي از آزموناستفاده از روش

با    يافته است.صورت معناداري افزايشآزمون به دهد كه  ميانگين نمره نگرش معلمان پذيرا در پسپژوهش نشان مي

آموز تلفيقي در كلاس عادي، نسبت به  نام و جايابي يك دانشآمده لازم است تا پيش از ثبتدستتوجه به نتايج به

آموزان داراي اختلالات شنوايي، هاي دانشاصلاح نگرش معلمان مدارس پذيرا در خصوص اختلالات شنوايي، ويژگي

تواند منجر به كاهش  ها و تمهيدات لازم براي آموزش در كلاس درس، اقدام شود. اين عمل ميهاي آموزش آن روش

ها به آموزش آموزان داراي اختلالات شنوايي در كلاس درس شده و پذيرش معلمان پذيرا و تعهد آنطرد شدن دانش

 آموزان را افزايش دهد.   اين دانش

 افزار آموزشي، رويکرد فرهنگي، آموزش تلفيقي. اختلالات شنوايي، معلمان پذيرا، نرمهاي كليدي:  واژه 

 

 

 مقدمه  -1

از آرمان نظر مي هاي والاي تمامي جوامع  عدالت  به  است.  اساسي انساني  از  به عدالت  رسد يکي  براي دستيابي  راهکارها  ترين 

وجود كودكان داراي نيازهاي  هاي زندگي باشد. بااين وپرورش كيفي و مبتني بر مهارت جانبه، تسهيل دسترسي همگان به آموزش همه

اي نيازمندند،  وپرورش به تمهيدات ويژه مندي بهينه از آموزش ديدگي براي بهره ويژه يعني كودكاني كه به سبب محروميت يا آسيب

 (. 1383وپرورش قرار دارند )سعيدي،  دهند كه همواره در معرض خطر حذف از جريان آموزش گروهي از كودكان را تشکيل مي 

راستا، در سال  آموزش در همين  اكثر متخصصان  اخير،  باورند كه جداسازي دانش هاي  اين  بر  نيازهاي  وپرورش ويژه  با  آموزان 

رو،  شود. ازاين آموزان با نيازهاي ويژه مي جانبه دانش آموزشي ويژه، از همسالان عادي خود اقدامي غيرانساني است و مانع رشد همه

اند )به پژوه،  شده هاي شناختي، اجتماعي، عاطفي و ارتباطي طراحيمنظور رشد مهارت هاي آموزش تلفيقي و آموزش فراگير بهبرنامه 

آموزان استثنايي در  بخشي دانش وپرورش و توان هاي عمده در آموزش (. درواقع يکي از بحث 1387كاكا برايي، شکوهي يکتا، لواساني،  

سازي است )به پژوه، غباري، خانزاده و حجازي،  ن در مدارس عادي و پيروي از اصل عادي آموزاگونه از دانش هاي اخير، تلفيق اين سال 
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ها تا رسيدن به نقطه مطلوب خود راه زيادي در  دهد كه آموزش تلفيقي در برخي جنبه ها نشان مي (، با اين وجود نتايج پژوهش 1384

 (. 1401پيش دارد )غلامي،  

سال  آموزش در  نظام  در  اخير،  برنامههاي  نيز  ايران  مي وپرورش  اجرا  تلفيقي  آموزش  كلاس هاي  و  مدارس  و  كه گردد  هايي 

بينند، مدارس تلفيقي و آموزان عادي زير نظر معلمان عادي و با همکاري معلمان رابط آموزش مي آموزان استثنايي در كنار دانشدانش 

هاي تلفيقي وپرورش عادي اشتغال دارند و در مدارس و كلاس رو، به معلماني كه در آموزش شنود. ازاين هاي تلفيقي ناميده ميكلاس 

 (. 1387گويند )به پژوه، كاكابرايي، شکوهي يکتا، لواساني،  كنند، معلمان عادي يا پذيرا مي تدريس مي

تر  ديده شنوايي پيچيده شوند، مسئله تلفيق براي كودكان آسيب هاي كودكان استثنايي كه در مدارس عادي تلفيق ميدر ميان گروه 

رسد. به همين جهت تلفيق مستلزم تلاش و همکاري بسيار زياد افرادي نظير معلمان مدارس  از آن چيزي است كه عموماً به نظر مي

سنج و گفتار درمانگر  ديده شنوايي و ديگر متخصصان مثل معلم رابط، مددكار اجتماعي، شنواييعادي و ويژه، والدين كودكان آسيب 

 (. 1386صورت گروهي است )عابد پور،  به

توان به چهار دسته تقسيم  گذارد. اين عوامل را ميهاي آموزش تلفيقي تأثير ميدرواقع عوامل متعددي بر اجراي صحيح برنامه 

آموز، عوامل مربوط به همسالان، عوامل مربوط به معلم، عوامل مربوط به والدين. بسياري از  اند از: عوامل مربوط به دانش كرد كه عبارت

( بر اين باورند در ميان  1۹۹8؛ دوچان و فرنچ،  2000تپر،  -؛ دي پا و دال2002؛ هوج و همکاران،  1۹۹۹پژوهشگران نيز )كوک و سيمل،  

مهمگروه  از  يکي  و  است  بيشتر  اهميت  داراي  معلمان  نگرش  گوناگون  برنامه هاي  شکست  يا  موفقيت  در  مؤثر  عوامل  هاي  ترين 

 (.1383نجي،  شود )به پژوه، گسازي آموزشي قلمداد مي يکپارچه 

ها  گونه برنامه ترين عوامل مؤثر بر موفقيت اينهاي آموزش تلفيقي، يکي از مهمبدون شك، وجود نگرش مثبت معلمان، به برنامه

(. افزون  1387سوي مدارس عادي است )به پژوه، كاكابرايي، شکوهي يکتا، لواساني، آموزان استثنايي بهو نيز جذب هرچه بيشتر دانش 

آموزان استثنايي تأثيري شگرف داشته باشد )به  آموزان عادي از نظر پذيرش دانش بر اين، نگرش معلمان ممکن است بر نگرش دانش 

 (.  1383پژوه، گنجي،

آموزان و ساير معلمان و مسئولان مدرسه دارد،  طور مستقيم و يا غيرمستقيم بر روي ساير دانش علاوه بر اثري كه نگرش معلم به

آموز موردنظر و حتي والدين ساير دانش آموزان منتقل شود. لذا  طور مستقيم و يا غيرمستقيم نيز به والدين دانش تواند بهاين نگرش مي

هاي فراگير سازي باشد.  تواند گامي مثبت جهت اجراي برنامه اصلاح نگرش معلمان پذيرا نسبت به كودكان داراي نيازهاي ويژه مي 

سازي و ايجاد نگرش مثبت در معلمان پذيرا،  دهد كه متأسفانه باوجود اهميت آگاه عنوان معلم رابط نشان ميي من به وجود تجربهبااين 

هاي ضمن  اكثر معلمان عادي به دلايلي چون تحصيلات دانشگاهي غير مرتبط، عدم وجود كلاس هاي صورت گرفته كافي نبوده و  تلاش 

آموزان  ها و غيره نگرش مثبتي به آموزش تلفيقي نداشته و از پذيرش دانش خدمت كافي، مشکلات زماني و مکاني در دسترسي به كلاس 

 كنند.داراي اختلالات شنوايي در كلاس خود امتناع مي

تواند منجر به كاهش اين مشکلات گردد. لذا اين  دسترسي باشد ميافزاري كه به سهولت قابل ي نرم به همين جهت طراحي برنامه 

افزاري آموزشي و فرهنگي علاوه به رفع خلأ ابراز در دسترس براي آگاهي بخشي به معلمان، ي نرم ي برنامه كوشد تا با تهيهپژوهش مي 

 ديده شنوايي بررسي نمايد. اثربخشي اين برنامه را بر نگرش معلمان پذيراي دانش آموزان آسيب 

 بيان مسئله 
المقدور  شود كودک داراي ناتواني از خانواده و جامعه جدا نشده و حتيهاي تحقيقاتي سعي ميامروزه در اكثر جوامع بر اساس يافته

آموزان  دسترسي در اختيار خانواده و كودک قرار گيرد؛ بنابراين تدريجاً تلفيق دانش صورت قابلخدمات، در بطن جامعه و بهامکانات و  

سازي فيزيکي فضاي كلاس و حضور در كنار دانش جانبه آغاز گرديد. البته فقط مناسب صورت همهداراي ناتواني در مدارس عادي به

هاي تلفيقي مؤثرند را در نظر گرفت )اديب سرشکي، صالح پور،  آموزان عادي كافي نيست و بايد عوامل ديگر كه در موفقيت برنامه 

1384.) 
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اند، گروهي هستند كه درصد  اي از كودكان استثنايي را به خود اختصاص داده دانش آموزان داراي اختلالات شنوايي كه درصد عمده 

ابزارهاي كمك شنوايي  اي از كودكان استثنايي را به خود اختصاص دادهعمده  از  اند، گروهي هستند كه با كمي حمايت و استفاده 

آمده است. بدين معني كه بخشي از مند شوند. اين مهم در ايران نيز به اجرا در  وپرورش عادي بهره خوبي از نظام آموزش توانند به مي

هاي  هايي نيز در حيطه تحصيل، شغل، مهارت ديده شنوايي، در مدارس عادي مشغول به تحصيل هستند و به موفقيت آموزان آسيب دانش 

رسد اين است كه چه عواملي وجود دارند كه پيشرفت تحصيلي اين اي كه به ذهن ميسئلهترين ماند. مهم آمده گذران عمر و غيره نائل 

 (.1381زاده،  دهند )مينايي، ويسمه و حسن آموزان را تحت تأثير قرار ميقبيل دانش

ديده شنوايي در مدارس عادي مؤثر باشند )مينايي، ويسمه  آموزان آسيب سازي دانش توانند در موفقيت يکپارچه عوامل مختلفي مي

هاي تلفيقي دو گروه عوامل مرئي و نامرئي وجود دارد كه  ( معتقد است كه در مسير موفقيت برنامه1۹84(. جونز )1381و حسن زاده،  

دهند  ها غلبه كرد. او بر اين باور است كه گروه نخست عوامل فيزيکي و قانوني هستند و گروه دوم را عوامل نگرشي تشکيل مي بايد بر آن 

 (.1383تر و نافذتر از گروه نخست هستند )به پژوه، گنجي،  كه مهم

ها بايد ازلحاظ نگرشي،  ديده شنوايي و عادي است. آن آموزان آسيبسازي، مربوط به معلمان دانش يکي از عناصر اساسي يکپارچه 

ديده شنوايي در كلاس خود آمادگي داشته باشند )مينايي، ويسمه و  آموز آسيب رو شدن با يك دانشعلمي، اعتقادي و غيره براي روبه 

گذارد و درواقع هر چه معلم نگرش  (. چراكه نگرش معلم متغيري اسـت كه بر پيشرفت تحصيلي تـأثير معناداري مي1381حسن زاده،  

آموزان بيشتر خواهد شد )عاشوري و جليل آبکنار،  تري نسبت به موضـوع فراگير سازي داشته باشد پيشرفت تحصـيلي دانشمثبت

13۹2.) 

سازي  هاي يکپارچه رو هستند و برنامه هاي گوناگون پذيرش و عدم پذيرش از سوي معلمان روبههاي تلفيقي با واكنش مدارس و كلاس  

اند كه چنانچه معلمان در تماس با كودكان ( اظهار كرده 1۹82)  1هايي همراه بوده است. اشتين بك و اشتين بكها و شکست با موفقيت 

 .(1383رسد )به پژوه، گنجي،  سازي با موفقيت كامل به انجام مي هاي يکپارچه ها را درک كنند و بپذيرند، برنامه استثنايي آن

هاي فرد در برابر كليه يافته، بر پاسخداند كه از طريق تجربه سازمان ( نگرش را يك حالت رواني و آمادگي عصبي مي1۹35)  2آلپورت 

با توجه به آنچه گفته شد و تجربه1383شوند، تأثير هدايتي دارد )به پژوه، گنجي،  هايي كه به آن مربوط مياشيا و موقعيت  ي  (. 

هاي آموزش تلفيقي  ترين عوامل اثرگذار بر برنامه توان گفت نگرش معلمان به دانش آموزان با نيازهاي ويژه يکي از مهم پژوهشگر مي 

هاي  آموز زودتر صورت گرفته و برنامه هاي آموزش تلفيقي داشته باشد، پذيرش دانش است و در مدارسي كه معلم نگرشي صحيح به برنامه 

كه در مدارسي كه معلمان نگرشي منفي به دانش آموزان دارند، اين نگرش  گردند. درحالي آموز سازگار مي كلاسي بهتر با شرايط دانش 

آموز تلفيقي و كنار گذاشته شدن او از  منفي خواهد گذاشت و موجب طرد دانش ها نيز اثر  بر نگرش دانش آموزان كلاس و والدين آن 

 شود.  هاي دوستي ميهاي آموزشي و گروه فعاليت

ها در جامعه از سوي ديگر به شکل موانعي بر سر راه پيشرفت آموزش  سو و تعصبها از  يكدرواقع عملکردهاي منفي در برابر تفاوت

آموزان با ناتواني  خواهند دانش كنند كه معلمان آموزش عادي كه نميكنند. والدين دانش آموزان با نيازهاي ويژه اظهار مي عمل مي

اند برخـي مربيـان   دهند كـه ايـن  تجربه ناموفق است. والدين گزارش كرده ها را بترسانند يا اطمينان مي كنند آنتلفيق شوند سعي مي

ي اين آموزش  ها بگويند كه »فرزند شما از عهده كنند به آنكنند؛ و سعي ميآموزان با ناتواني به روشي تحقيركننده رفتار ميبا دانش 

ها  آموزش عادي از ناكافي بودن مواد آموزشي، منابع مالي، كاركنان حمايتي ويژه و اجراي اثربخش سياست  آيد«. درواقع معلمانبرنمي 

 (. 13۹2در آموزش فراگير نگران هستند )عاشوري و جليل آبکنار،  

(،  2010(، لانگ و مك )2006(، هودكينسون )2005(، لوكاندها و ساجانا ماليني )2002(، هو )2003افزون بر اين وان دي جك )

اي به بررسي نيازهاي دانشي، عملکردي  هاي جداگانه (، در پژوهش 200۹(، هودكينسون و دوراكوندا )2007(، گاد و خان )2005سادلر )

گام پرداختند؛ نتايج حاكي از دانش نامناسب،  و نگرشي معلمان دانش آموزان با نيازهاي ويژه ازجمله كودكان با آسيب شنوايي و آهسته  

 
1. Stainback & Stainback 

2. Allport 
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آموزان با نيازهاي ويژه بود. در همين راستا  سطح پايين عملکردي و نگرش مثبت نسبت به مناسب بودن برنامه فراگير سازي براي دانش 

ها به فراگير سازي، اثر منفي گذاشته و  كنندگان اذعان داشتند كه دانش محدود و عملکرد نامناسب آنان بر نگرش آن بيشتر شركت 

آيد )پرهون، بداغي،  حساب ميعنوان يك مانع نگرشي و مانع عملي براي اجراي فراگير سازي به تأكيد داشتند كه دانش ناكافي آنان به

 (. 13۹3موللّي، حسن زاده، امرايي،  

ي نگرش منفي بيشتر معلمان پذيرا نسبت  دهندهعنوان معلم رابط در مدارس استثنايي نشان ي شخصي پژوهشگر بههمچنين تجربه

ي تحصيلي غير مرتبط و يا نداشتن  ي خود به دليل داشتن رشتهآموزان داراي اختلالات شنوايي است. اين معلمان به گفتهبه دانش

زمينهمطالعه نبود كلاس ي كافي در  استثنايي،  از  ي كودكان  استفاده  مکاني در  و  زماني  مرتبط كافي، مشکلات  هاي ضمن خدمت 

آموزان  هاي ارتباط و آموزش با دانش هاي ضمن خدمت برگزارشده و يا دسترسي به منابع اطلاعاتي و غيره آگاهي كمي از شيوهكلاس 

ها همچنين تعداد زياد دانش آموزان  ورزند. آن كلاس خود امتناع مي   ها درديده شنوايي داشته و به همين علت از پذيرش آن آسيب 

دانند كه  عنوان عواملي مي وپرورش را به هاي اجرايي از طرف آموزش آموز تلفيقي به لحاظ رشد زبان و ساير برنامه كلاس، نابرابري دانش 

 شود. آموز ميها به دانش مانع از توجه كافي آن

آموزان داراي اختلالات شنوايي و طراحي و تدوين  كوشد تا با شناسايي دقيق نيازهاي معلمان پذيراي دانش لذا اين پژوهش مي

ي ابزاري در دسترس براي آموزش معلمان پذيرا، بر  ها، علاوه بر تهيهافزاري مناسب جهت توانمندسازي و اصلاح نگرش آني نرم برنامه 

آموزان در كلاس درس شده و به بهبود  ديده شنوايي اثر گذاشته و منجر به پذيرش اين دانش ها نسبت به دانش آموزان آسيب نگرش آن 

 آموزان داراي اختلالات شنوايي بيانجامد. ارتباط بين معلمان پذيرا و دانش 

 ضرورت و اهميت پژوهش 
آموزان داراي اختلالات شنوايي هستند. درواقع آموزش  آموزان تلفيقي كه در مدارس عادي حضور دارند، دانش هاي دانش يکي از گروه 

ديده شنوايي يا در مدارس عادي صورت گيرد. بديهي آموزان آسيب تواند در مدارس ويژه دانش آموزان داراي اختلالات شنوايي ميدانش 

ديده  آموزان آسيب آموزان عادي با دانش شود كه دانشآموزان در مدارس عادي صورت گيرد باعث ميگونه دانش است اگر آموزش اين

بازي بودن و دوست شدن با  ديده شنوايي فرصت همآموزان آسيبها را در كنار خود بپذيرند. همچنين دانش شنوايي آشنا شوند و آن 

 (.1384، غباري، خانزاده و حجازي،  كنند )به پژوه آموزان عادي را پيدا مي دانش 

دانش اين  تلفيق  فرآيند  هدف متأسفانه  از  يکي  باوجوداينکه  است.  بوده  مواجه  مشکلاتي  با  همواره  برنامه آموزان  مهم  هاي  هاي 

هايي براي تماس افراد عادي با استثنايي است كه سبب تغيير و اصلاح نگرش افراد عادي  سازي آموزشي، فراهم كردن فرصتيکپارچه 

ها حاكي از اين است كه بسياري از مدارس عادي به دليل اينکه  (، بررسي 1383شود )به پژوه، گنجي،  نسبت به افراد با نيازهاي ويژه مي

ها قوياً بر اين باورند  ديده شنوايي خودداري كنند. آن دهند از پذيرش كودكان آسيب نسبت به شنوايي درک درستي ندارند ترجيح مي 

ديده شنوايي صرف كنند.  ها وقتي براي كودكان آسيب خواهند اضافه بر آن يژه بوده و نمي ي مدارس وكه آموزش كودكان ناشنوا به عهده 

(. به عبارتي  1386ها ندارند )عابدپور،  رو شوند، احساس مناسبي نيز نسبت به آندانند چگونه بايد با كودكان ناشنوا روبه ها چون نمي آن

 رود.   هاي عادي فرصت تماس افراد عادي و استثنايي از دست مي آموزان در كلاس با عدم پذيرش اين دانش 

هاي متعدد  طور اخص در پژوهش طور اعـم و كودكـان داراي نيازهاي ويژه به از سوي ديگر اهميت اساسي محيط در رشد كودكان به

و پرورش آن است كه اگر محيط كودكان غنـي گـردد، رشد آنان  بـه اثبـات رسـيده اسـت و اعتقـاد مربيان و متخصصان آموزش  

 تسهيل شده و ارتقا خواهد يافت.  

طور  هاي كودكـان بهعلاوه بر اين متخصصين و پژوهشگران باور دارند كه در مدارس عادي به دلايل زير امکان رشد و ارتقاي مهارت 

 :طور اخص فراهم خواهد آمد اعم و كودكان داراي نيازهاي ويژه به 

  وجود الگوهاي مناسب رشدي )كودكان همسال و عادي(؛ .1

هاي متفاوت آنان از سوي  سوي ارتقاي مهارت گيري بهامکان مقايسه عملکرد اين كودكان با الگوي رشدي مناسب و جهت  .2

 معلم؛
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 هاي لازم در كودكان داراي نيازهاي ويژه؛ مهارت ي همسالان براي آموزش و ارتقاي  گيري از توان بالقوه امکان بهره  .3

سازي در محيط مدرسه كه  سازي پذيرش بهتر افراد داراي نيازهاي ويژه در متن جامعه خود با تغيير نگرش و فرهنگ زمينه .4

 شود؛ ي فراگير منتهي ميدر آينده به ايجاد جامعه 

هاي  منظور رفع نيازهاي ويژه ناشي از تفاوتپذيري عملکرد معلمان در جهت تلاش بهتوسعه و ارتقاي آگاهي، مهارت و انعطاف .5

 (. 1383تمامي كودكان )سعيدي،  

آموزان با نيازهاي  ي مناسب براي پذيرش دانش شود كه با اصلاح نگرش مديران و معلمان، زمينهخوبي احساس مي لذا اين نياز به  

 ويژه در مدارس فراهم گردد.  

ها مبتني هاي آنداوري ها و پيشهاي منفي داشته باشند. در اغلب اوقات ترس معلمان نيز مانند ديگر افراد جامعه ممکن است نگرش 

هايي از محروميت دارند، است. برخي معلمان ممکن است از طريق جدا كردن  بر عدم تماس با افراد دچار نارسايي يا كساني كه پيشينه

آموز تلفيقي در كلاس خود اقدام كرده باشند كه  شان، براي حل مشکلات داشتن دانش دانش آموزان با نيازهاي ويژه از كلاس يا مدرسه 

(. در اين ميان نگرش معلم پذيرا  1383پرورش است )سعيدي،  وآموزان از حقشان نسبت به آموزش اين كار به معني محروم كردن دانش 

 هاي آموزش تلفيقي است. يت برنامه ترين عوامل مؤثر بر موفقيکي از مهم 

ابعاد متفاوت آسيب شنوايي آگاهي چنداني ندارند؛ و بر اساس  دهد كه  ها نشان مينتايج پژوهش    معلمان مدارس عادي درباره 

از اين گرفته بسياري از آنهاي انجام پژوهش  كردند  ديده شنوايي را آموزش داد احساس تنش مي توان كودک آسيب كه چطور مي ها 

ديده  كند تا وضعيت كودک آسيب جاي سخنراني، به معلمان كمك مي (. نمايش طرز كار ابزار كمك شنوايي و بحث به 1386)عابدپور، 

ي الگوهايي ارتباطي، مشکلات، عملکرد، استفاده از  هايشان درباره شوند تا بسياري از سؤال ها تشويق ميشنوايي را بهتر درک كنند. آن 

ها به افزايش  ( تمام معلمان معتقد بودند كه اين برنامه 1۹۹۹گرفته توسط ليمايه )جام ابزار كمك شنوايي و غيره را بپرسند. در پژوهش ان

 (. 1386كند )عابدپور،  شناختشان درباره آسيب شنوايي كمك مي

تري به آموزش تلفيقي و فراگير دارند، اما بين معلمان باتجربه ديده نگرش مثبت دهد معلمان آموزش ها نشان ميهمچنين پژوهش 

ي آموزش  هاي آموزشي در زمينهشود. همچنين، بر اساس پژوهش سابان و شارما، اجراي دوره تجربه تفاوتي مشاهده نميو معلمان كم

شود )عنايتي، ضامني، بهنام فر، فلاح،  تر شدن نگرش آنان نسبت به آموزش تلفيقي و فراگير مي ويژه براي معلمان عادي سبب مثبت 

دهد  كنند يا خير. متأسفانه تجربه نشان ميهاي شركت ميتوجه اين است كه آيا معلمان عادي در اين كلاس ي قابل (؛ اما نکته 13۹0

 آموزان تلفيقي، به دلايل مختلف امتناع ورزند. آموزشي مرتبط با دانش   هايكه بسياري از معلمان عادي از شركت در دوره

هاي ضمن خدمت باكيفيت و داراي محتواي كاربردي، كمبود مدرس  كه بسياري از معلمان پذيرا به دليل عدم وجود كلاس ازآنجايي 

وآمد و ساير مشکلات زماني و مکاني و غيره قادر به دسترسي به خدمات آموزشي و فرهنگي  توانمند در بسياري از مناطق، مشکلات رفت

فرهنگي    –افزاري آموزشي  ي نرم شود تا با ايجاد برنامه ها ازجمله آسيب شنوايي ندارند، اين نياز احساس مي غني در ارتباط با انواع ناتواني 

آشنايي با نيازهاي ويژه، با تسهيل دسترسي معلمان پذيرا به خدمات آموزشي و فرهنگي مناسب و كاربردي، علاوه بر رفع نيازهاي  

آموز داراي  آموزان داراي اختلالات شنوايي ايجاد گردد تا اين معلمان بتوانند يك دانش با دانش  ها، نگرشي صحيح در رابطهآموزشي آن 

 هاي لازم را ارائه دهند.  اختلالات شنوايي را در كلاس خود پذيرفته و با نگرشي مثبت به وي آموزش 

 اهداف 
 آموزان داراي اختلالات شنواييهاي مهم و تأثيرگذار بر نگرش معلمان پذيرا دانش دستيابي به مؤلفه هدف اصلي:  

 فرعي: اهداف  

 شناسايي نيازهاي آموزشي و فرهنگي معلمان پذيرا دانش آموزان داراي اختلالات شنوايي  .1

 افزار آموزشي با رويکرد فرهنگي متناسب با نيازهاي معلمان پذيرا دانش آموزان داراي اختلالات شنوايي طراحي نرم  .2

 فرهنگي در مورد اختلالات شنوايي بر نگرش معلمان پذيرا   با رويکردافزاري آموزشي  بررسي تأثير برنامه نرم  .3
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 پيشينه نظري و پژوهشي 

هاي آموزش تلفيقي در ايران چند پژوهش صورت گرفته است. به پژوه و همکاران  در رابطه با نگرش معلمان استثنايي و عادي به برنامه 

برنامه1386) هاي آموزش تلفيقي  ( در پژوهش خود به بررسي تفاوت بين نگرش معلمان رابط و معلمان عادي نسبت به اثربخشي 

شنوا و معلمان عادي نشان داد كه  آموزان كم پرداختند. نتايج حاصل از اين پژوهش اختلاف معناداري بين نگرش معلمان رابط دانش 

  .مراتب بهتر بود نگرش معلمان رابط به

آموزان داراي نيازهاي  ( در خصوص ديدگاه معلمان عادي و پذيرا در مورد آموزش فراگير دانش 1388در پژوهشي كه مللي و سليمي )

آموز تلفيقي ويژه انجام دادند اين نتيجه حاصل شد كه ديدگاه معلمان پذيرا نسبت به ديدگاه معلمان عادي )كه در كلاس خود دانش 

مثبت  محدود كردن  ندارند(  و  تدريس  روش  آموزش  به  نياز  را،  تلفيقي  آموزش  با  رابطه  در  نيازهاي خود  عادي  معلمان  و  است  تر 

   .آموزان كلاس دانستنددانش 

( در پژوهش خود ميزان تماس اجتماعي، جنسيت، سن، گذراندن دوره آموزشي ضمن خدمت، پايه تدريس،  1383به پژوه و گنجي )

برنامه ميزان اطلاعات، سطح تحصيلات و سابقه  بر  آوردند. وگل و همکاران )ي تدريس  نيز  1۹۹۹هاي تلفيقي تأثيرگذار به دست   ،)

متغيرهاي سن، رشته، مدرک تحصيلي و سابقه تدريس را بر نگرش معلمان به آموزش تلفيقي اثرگذار دانستند. همچنين بر اساس نتايج  

 .وپرورش تلفيقي داشتندتري به آموزش هاي باسابقه نگرش مثبت ( نيز معلم 2000تحقيق بال بوني )

آموزان داراي اختلالات شنوايي،  آموزان استثنايي و يا دانش علاوه بر تحقيقات صورت گرفته در مورد نگرش معلمان به تلفيق دانش 

( در خصوص نگرش معلمان به  1372هاي كودكان استثنايي نيز صورت گرفته است. براي مثال گنجي )هايي در ساير گروهپژوهش 

دهد كه نگرش معلمان استثنايي از  ي او نشان ميآموزان آهسته گام در مدارس عادي به مطالعه پرداخته و نتايج مطالعه تلفيق دانش

دهد كه معلمان عادي نسبت به دانش آموزان  ( نشان مي 1387هاي پژوهش به پژوه و ترابي )تر است.  يافتهنگرش معلمان عادي مثبت 

تر بود؛ و معلماني كه  ها مثبتدارند؛ اما نگرش معلمان استثنايي نسبت به آنهاي عادي نگرش مثبت نها در كلاسنابينا و تلفيق آن

  .تري نيز داشتندتحصيلات سطح بالاتري داشتند نگرش مثبت

( نگرش معلمان مدارس تلفيقي به تلفيق 2012)  1هاي صورت گرفته در خارج از ايران ورميولين، دنسسين و كنورس در پژوهش 

آموزان توجه دارند اما تمايل  شنوا و ناشنوا را بررسي كرده و به اين نتيجه رسيدند كه اين معلمان به نيازهاي اين دانش آموزان كمدانش 

درصد از معلمان، آموزش فراگير را براي   72( در پژوهش خود نشان داد كه 2002ها به توجه به اين نيازها كم است. همچنين آنه )آن

ها تحميل دانسته و معتقد بودند كه دانش آموزان با ناتواني در مدارس عادي مشکلات زيادي دارند و بهتر است در مدارس استثنايي  معلم

 (.  13۹2به تحصيل بپردازند )عاشوري و جليل آبکنار،  

( براي توانمند كردن معلمان  1۹7۹)  2هاي آموزش تلفيقي، هادسون، گراهم و وارنر با توجه به نگرش منفي معلمان عادي نسبت به برنامه

دانند. با در نظر گرفتن اين موضوع كه در خدمت و ضمن خدمت را مفيد ميهاي آموزشي پيش ها، اجراي برنامه و اصلاح نگرش آن

اي كه در آن به بررسي روشي براي اصلاح نگرش معلمان پرداخته باشد وجود ندارد و اغلب مطالعات صورت  ي پژوهشي، مطالعه پيشينه

حلي براي بهبود نگرش معلمان پيشنهاد  كدام به ارائه راه ي بين نگرش معلمان عادي و استثنايي است و هيچگرفته متمركز بر مقايسه

 .عنوان روشي نوين براي اصلاح نگرش معلمان استفاده نمودافزار آموزشي با رويکرد فرهنگي بهتوان از نرم اند، مي نکرده 

 پژوهش هاي  سؤال 
 آموزان داراي اختلالات شنوايي چيست؟هاي اصلي نگرش معلمان پذيرا دانش مؤلفه سؤال اصلي:  

 هاي فرعي: سؤال 

 آموزان داراي اختلالات شنوايي چيست؟ نيازهاي آموزشي و فرهنگي معلمان پذيرا دانش  −

 هاي نگرش معلمان پذيرا تأثيرگذار باشد؟ تواند بر مؤلفهميافزار آموزشي با رويکرد فرهنگي در مورد اختلالات شنوايي  آيا نرم  −

 
1. Vermeulena, Denessen & Knoors 

2. Hadson, Graham, & Warner. 
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 معرفي نوع طرح تحقيق 
 باشد. آزمون با گروه كنترل مي پس -آزمون  صورت پيش روش پژوهش حاضر نيمه آزمايشي و طرح آن به 

 معرفي جامعه آماري 

آسيب  آموزان  دانش  پذيراي  معلمان  كليه  پژوهش  اين  آماري  گلستان جامعه  در  مينودشت  شهرستان  عادي  مدارس  شنوايي  ديده 

 باشند.  مي

 گيري و افراد موردمطالعه روش نمونه 
 اند.  شده گيري در دسترس انتخاب صورت نمونه ها بهباشند از آن نفر مي  15هاي پژوهش حاضر  آزمودني 

 ابزارهاي پژوهش   

 نامه سنجش نگرش كاكابرايي پرسش 

از پرسشنامه سنجش نگرش   اين تحقيق  استفاده  1384كاكابرايي )در  شده است كه براي سنجش نگرش معلمان نسبت به  ( 

سؤال بسته    40سؤال باز پاسخ و    6شده است. اين پرسشنامه داراي  هاي آموزش تلفيقي دانش آموزان با اختلالات شنوايي تهيهبرنامه 

گرفته به هر ها، نمره تعلقكند، با در نظر گرفتن جنبه مثبت و منفي گويهپاسخ است. در اين پرسشنامه كه از روش ليکرت پيروي مي 

آمده  دست تر و هر چه نمره به آمده بالاتر باشد، نگرش نسبت به آموزش تلفيقي مثبت دست باشد. هر چه نمره به سؤال از يك تا پنج مي

 .(1384باشد )كاكابرايي،  تر ميكمتر باشد نگرش منفي 

است كه نشان    ۹4/0منظور اعتبار ابزار از روش ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شده است كه ضريب همساني دروني مقياس برابر  به

 (. 1384از بالا بودن ضريب همساني دروني ابزار دارد )كاكابرايي،  

 آمده است.   1هاي مربوط به هر يك در جدول شماره  هشت عامل اساسي در اين ابزار وجود دارد كه در گويه

 ( 1384هاي پرسشنامه نگرش سنج كاكابرايي )كاكابرايي،  هاي عامل گويه :  1جدول شماره  

 ( 0/ 5گويه ها )با بار عاملي بيشتر از   متغير  رديف 

 37،34،1۹،14،11،8،4،3،2 نيازهاي عاطفي  عامل اول 

 35،26،20،16،10،7،6،5،1 هاي زندگي  مهارت عامل دوم 

 27،12،۹ روابط با همسالان  عامل سوم 

 30،22،21،13 آموزان مشکلات آموزشي دانش چهارم عامل  

 32 پذيرش اجتماعي   عامل پنجم  

 40،28 آموزان هاي رفتاري دانشواكنش عامل ششم 

 3۹،38 شنوا توجه معلمان به آموزش تلفيقي كودكان كم عامل هفتم 

 33 تسهيل رفتار اجتماعي  عامل هشتم 

 

آموزان  هاي زندگي، روابط با همسالان و مشکلات آموزشي دانش طوركلي چهار مؤلفه اصلي اين ابزار نيازهاي عاطفي، مهارت به

 ي پرسشنامه در پيوست آمده است.  (. نمونه 1384ها تأكيد شده است )كاكابرايي،  گويه بر آن 25باشند كه در  تلفيقي مي

 افزار آموزشي با رويکرد فرهنگي درباره اختلالات شنوايي نرم 
افزاري براي رايانه و  گيري از الگوهاي ديني و ملي در قالب نرم اي با رويکرد فرهنگي با بهره صورت چندرسانه اي است كه بهبرنامه 

آموزان داراي  دانش هاي  شده و محتواي آن شامل معرفي حقوق كودكان، معرفي اختلالات شنوايي، معرفي ويژگيصورت تعاملي آماده به

اي در اختيار گروه نمونه  دقيقه  45ي  جلسه   10باشد. اين برنامه در  هاي عادي و غيره ميها در كلاس اختلالات شنوايي و نيازهاي آن 

 قرار گرفت. 
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 آوري اطلاعات ي اجرا و جمع شيوه 
پرسش  ابتدا  )در  كاكابرايي  نگرش  سنجش  پذيرا  138۹نامه  معلمان  اختيار  در  دانش(  تلفيق  به  معلمان  نگرش  و  آموزان  قرارگرفته 

هاي عادي بررسي گشت. سپس با تحليل نتايج اين پرسشنامه، نيازهاي معلمان پذيراي دانش آموزان  ديده شنوايي در كلاسآسيب 

افزاري شامل معرفي حقوق  ي نرم ديده شنوايي شناسايي گرديد. پس از تحليل پرسشنامه و شناسايي نيازهاي معلمان پذيرا، برنامه آسيب 

هاي ارزشيابي( و غيره تهيه شد و در اختيار  هاي تدريس، روش هاي لازم )روش ها، آموزش افراد استثنايي و نمايش توانمندي دانش آن

رگرفته  افزار، پرسشنامه سنجش نگرش مجدداً در اختيار معلمان قرااي استفاده از نرمدقيقه  45ي  جلسه  10معلمان قرار گرفت. پس از  

 وتحليل گرديد.و نگرش معلمان قبل و بعد از استفاده از برنامه مقايسه و تجزيه

 هاي تحليل آماري معرفي روش 
وابسته براي بررسي فرضيه   tهاي آماري توصيفي و آمار ارتباطي از آزمون  ها، نتايج با استفاده از روش وتحليل دادهبراي تجزيه

 استفاده شده است. 

 ها يافته 
به دست   كاكابرايي سنجآموزان با اختلالات شنوايي از طريق پرسشنامه نگرش معلم پذيرا دانش  15در پژوهش حاضر ابتدا نمره نگرش 

جلسه استفاده از    10ها قرار گرفت و بعد از  افزار آموزشي با رويکرد فرهنگي در مورد اختلالات شنوايي در اختيار آن آمد. سپس نرم 

 آزمون نمره نگرش اين گروه مجدداً ثبت شد. افزار، در پس نرم 

استفاده    spssافزار  اسميرنوف با استفاده از نرم -آزمون از آزمون كلوموگروفبراي تحليل نتايج ابتدا براي بررسي نرمال بودن نتايج پيش

وابسته استفاده نمود. به عبارتي    tتوان از آزمون  دهد كه مينشان مي   ۹81/0شد؛ كه نتايج آن در جدول زير آمده است و معناداري  

توان  ( و بنابراين سن داراي توزيع نرمالي است و مي p=۹81/0آزمون كولموگروف اسميرنوف براي نمره نگرش معلمان معنادار نيست )

 هاي پارامتريك براي آن استفاده كرد.  -از تحليل

 

 اسميرنوف   -: آزمون كلوموگروف 2جدول  

 نگرش   

 15 تعداد

 46/72 ميانگين  پارامترهاي نرمال 

 31/13 انحراف استاندارد 

 Z 468/0 اسميرنوف -كلوموگروف 

p ۹81/0 

 

آزمون مقايسه شد تا مشخص گردد كه آيا تغييري در نگرش پس از  آزمون با پيش وابسته نمره پس   tدر مرحله بعد با استفاده از تحليل  

 (. 2)جدول   افزار ايجاد شده است يا خيراستفاده از نرم 

 آزمون نگرش در معلمان پذيرا آزمون و پس وابسته براي بررسي تفاوت پيش   t: آزمون 3جدول  

 t p-value انحراف استاندارد  ميانگين  مرحله  متغير 

 نگرش 
 31/13 46/72 آزمون پيش

44/8 - 000/0 
 74/1۹ 87/105 آزمون پس

 

  87/105آزمون به  بود كه در پس   46/72آزمون  گردد ميانگين نمره نگرش معلمان پذيرا در پيش گونه كه در جدول مشاهده مي همان

 (. =000/0pباشد )مي يافته است و اين افزايش از نظر آماري نيز معنادار  افزايش 
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 گيري بحث و نتيجه 
آموزان داراي اختلالات  هاي دانش ي نيازسنجي نيازهاي آموزشي چون آشنايي با آسيب شنوايي و انواع آن، آشنايي با ويژگيدر مرحله 

هاي آموزشي اين  ها و غيره ازجمله نيازهاي معلمان پذيرا بود. درنتيجه افزايش توانمندي هاي آموزش و ارزشيابي آنشنوايي، روش 

افزار آموزشي با رويکرد فرهنگي آموزان داراي اختلالات شنوايي، نسبت به طراحي نرمها نسبت به دانشمعلمان و بهبود نگرش آن

بخش در خصوص حقوق  هاي آگاهي ي پاسخي مناسب به نياز معلمان پذيرا و برنامه آشنايي با آسيب شنوايي اقدام شد كه دربردارنده 

 ها و غيره بود.  ازهاي آن ها و نيديده شنوايي، توانمندي كودكان آسيب 

ها همسو است  نتايج اين پژوهش با پژوهش هادسون و همکاران در خصوص تأثير آموزش ضمن خدمت به معلمان بر اصلاح نگرش آن 

تواند باعث بهبود نگرش معلمان و افزايش  افزار آموزشي با رويکرد فرهنگي در مورد اختلالات شنوايي مي و  نشان داد كه استفاده از نرم 

دانش  دانش پذيرش  نگرش ساير  بر  نگرش  تغيير  اين  گردد.  در كلاس  شنوايي  اختلالات  داراي  والدين خود  آموزان  و  آموزان كلاس 

آموز تلفيقي در  آموزان نيز تأثيرگذار خواهد بود و منجر به پذيرش دانش آموزان داراي اختلالات شنوايي و يا والدين ساير دانش دانش 

 ي آن افزايش شورونشاط و كاهش علائم افسردگي خواهد بود.  شود كه درنتيجهيهاي درسي در كلاس مهاي همسالان و گروه گروه 

هاي  افزار ابراز خرسندي نموده و آن را ابزاري دانستند كه با توجه به مشکلات موجود در استفاده از كلاس معلمان از استفاده از اين نرم 

عنوان ابزاري در دسترس نياز  تواند به افزار آموزشي ميهاي آموزشي، دفاتر راهنماي معلم و غيره، استفاده از نرم ضمن خدمت، كتاب 

 حمل باشد. دسترسي و قابلمعلمان به اطلاعات مناسب را پوشش داده و به سهولت قابل 

آموز تلفيقي در كلاس عادي، نسبت به اصلاح  نام و جايابي يك دانشآمده لازم است تا پيش از ثبتدستدرنتيجه با توجه به نتايج به

ها و  هاي آموزش آن آموزان داراي اختلالات شنوايي، روش هاي دانش نگرش معلمان مدارس پذيرا در خصوص اختلالات شنوايي، ويژگي 

آموزان داراي اختلالات  تواند منجر به كاهش طرد شدن دانش تمهيدات لازم براي آموزش در كلاس درس، اقدام شود. اين عمل مي 

افزار  ي نرم آموزان را افزايش دهد. لذا تهيه ها به آموزش اين دانش شنوايي در كلاس درس شده و پذيرش معلمان پذيرا و تعهد آن 

 آموزان داراي نيازهاي ويژه باشد. نگرش معلمان در رابطه با دانش تواند گامي نو و كارآمد براي بهبود  آموزشي مي

 ها پيشنهاد 
  .وپرورش مفيد خواهد بودگذاران آموزش فراگير در وزارت آموزش ي سياست نتايج اين پژوهش جهت استفاده  .1

رابط مي .2 معلمان  و  پشتيبان  برنامه مدارس  براي طراحي  اطلاعات  اين  از  پذيرا،  توانند  معلمان مدارس  براي  آموزشي  هاي 

 استفاده نمايند. 

هاي خود را اصلاح نموده و در امر آموزش كودكان  توانند نگرش شده ميافزار آموزشي تهيه معلمان پذيرا با استفاده از نرم  .3

 .ديده شنوايي توانمندتر گردندآسيب 

آموزان و والدين اثرگذار باشد، لذا ابتدا بايد نسبت به اصلاح  تواند بر ايجاد نگرش مثبت در دانش اصلاح نگرش معلمان مي  .4

 نگرش معلمان اقدام كرد.  

حركتي و بينايي و كودكان خودمانده )طيف اتيسم(   –ديده جسميهاي مشابه در رابطه با تلفيق دانش آموزان آسيب پژوهش  .5

شده و منجر به ي اين تحقيقات محتواي آموزشي و فرهنگي مناسبي تهيههاي عادي، صورت گيرد تا درنتيجهدر كلاس

 .آموزان تلفيقي گرددتوانمندسازي و اصلاح نگرش معلمان پذيراي دانش 

آموزان تلفيقي، به پژوهش  افزار آموزشي براي معلمان پذيرا بر كاهش افسردگي دانش توانند در مورد اثر نرم پژوهشگران مي  .6

 بپردازند. 

هاي نگرشي، اعتقادي، فرهنگي و آموزشي  آموز در كلاس عادي، زمينهوپرورش استثنايي پيش از جايابي دانش سازمان آموزش  .7

هاي آموزشي، كتاب و ... ايجاد  هاي ضمن خدمت، فيلمافزارهاي آموزشي، كلاس لازم را در معلمان پذيرا با استفاده از نرم 

  .آموز در كلاس درس گرددنمايد تا اين امر منجر به تسهيل فرآيند پذيرش دانش 
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افزارها و محتواي آموزشي مناسب، براي اصلاح نگرش معلمان ويژه و مديران  ي نرم وپرورش استثنايي با تهيهسازمان آموزش  .8

  .و معلمان پذيرا اقدام نمايد

معلمان آينده كشور واحدهاي درسي مناسب جهت ايجاد نگرشي مثبت در هاي دانشگاه فرهنگيان براي تربيت  در برنامه  .9

 آموزان با نيازهاي ويژه گنجانده شود. تمامي معلمان نسبت به دانش 

تواند منجر به آگاهي بخشي و ايجاد نگرش مثبت در شده علاوه بر ايجاد نگرش مثبت در معلمان ميهاي آموزشي تهيهبرنامه  .10

 .آموزان با نيازهاي ويژه نيز گرددآموزان عادي و والدين دانش والدين دانش 

 منابع 
آموزان داراي اختلالات حسي حركتي در مدارس  (. پذيرش همسالان از دانش1384اديب سرشکي، نرگس؛ صالحپور، يگانه )

 .2۹-35(. 2)6، بخشيفصلنامه توان تلفيقي و غير تلفيقي )عادي( شهر تهران. 

(. مقايسه نگرش معلمان ويژه و عادي و شناسايي متغيرهاي مرتبط با نگرش معلمان  1387اكبر )به پژوه، احمد؛ ترابي، علي

 . 50-60(، 2)3، روانشناسي معاصرسازي آموزشي آنان. آموزان نابينا و يکپارچه نسبت به دانش

( الهه  حجازي،  حسين،  عباسعلي  خانزاده،  باقر؛  بناب،  غباري  احمد؛  پژوه،  مهارت1384به  مقايسه  اجتماعي  (.  هاي 

 .63- 83(، 2)35، شناسي و علوم تربيتيروان شنوا در مدارس تلفيقي و استثنايي. آموزان كمدانش

(. مقايسه نگرش معلمان رابط و  1387به پژوه، احمد؛ كاكابرايي، كيوان؛ شکوهي يکتا، محسن؛ لواساني، مسعود غلامعلي ) 

-306(،  3)8،  پژوهش در حيطه كودكان استثناييهاي آموزش تلفيقي.  شنوا به اثربخشي برنامهآموزان كمعادي دانش

2۹5. 

مانده ذهني  آموزان عقب(. عوامل مؤثر بر نگرش معلمان ويژه و عادي نسبت به دانش1383به پژوه، احمد؛ گنجي، كامران )

 .54-73(، 10)3، هاي آموزشي فصلنامه نوآوري سازي آموزشي آنان. و يکپارچه

(. نيازسنجي آموزشي معلمان عادي و  13۹3پرهون، كمال؛ مظاهر بداغي؛ گيتا موللي؛ سعيد حسن زاده، كوروش امرايي )

 .11-1(، 8)4، مجله مطالعات ناتوانيرابط كودكان با آسيب شنوايي در مدارس فراگير شهر تهران. 

(. بررسي ديدگاه معلمان عادي و استثنايي و تلفيقي در مورد آموزش تلفيقي كودكان  1383خانجاني، زينب؛ بهاري، علي )

 .  33-50(، 1-4)4، پژوهش در حيطه كودكان استثنايياستثنايي. 

(.  1383ترجمه ابوالفضل سعيدي )  هاي فراگير.درک و پاسخگويي به نيازهاي كودكان در كلاس (.  2003) مك كانکي، روي

 .پرورش استثناييوتهران : سازمان آموزش

-38،  71و    70،  تعليم و تربيت استثناييسازي كودک ناشنوا در مدرسه عادي.  (. تسهيل يکپارچه 1386عابدپور، محمد )

33. 

تعليم و تربيت  سازي تا آموزش فراگير، تحولي در نظام آموزشي.  (. از عادي13۹2عاشوري، محمد؛ جليل آبکنار، سميه )

 . 4۹-60(، 4)13، استثنايي

(. ميزان موفقيت آموزش فراگير كودكان استثنايي از 13۹0عنايتي، ترانه؛ ضامني، فرشيده، بهنام فر، رضا؛ فلاح، فريبا )

 .183-188(، 4)4، فصلنامه راهبردهاي آموزشديدگاه معلمان دوره ابتدايي شهرستان ساري. 

( ابراهيم  نارسايي.  13۹4غفاري،  دربرگيري كودكان دچار  اجراي طرح  به  فراگير نسب  نگرش معلمان مدارس  ارزيابي   .)

 .53-60(، 4)15، فصلنامه كودكان استثنايي

( ناصر  تلفيقي1401غلامي،  آموزش  موجود  شرايط  به  نگاهي  پذيرا.    -(.  و  رابط  معلمان  منظر  از  تربيت  فراگير  و  تعليم 

 . 77-۹0(، 4)22، استثنايي
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آموزان كم شنوا و عادي نسبت به اثربخشي  دانش (. مقايسه نگرش معلمان رابط تلفيقي و اولياي 1384كاكابرايي، كيوان )

تلفيقي.برنامه  آموزش  گروه  پايان  هاي  تربيتي،  علوم  و  روانشناسي  دانشکده  تهران.  دانشگاه  ارشد.  كارشناسي  نامه 

 وپرورش كودكان استثنايي. آموزش 

هاي استثنايي و عادي نسبت به دانش  (. بررسي تأثير تماس اجتماعي بر نگرش معلمان دبستان 1372گنجي، كامران )

نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه علامه طباطبايي. دانشکده  . پايانهاسازي آموزشي آن مانده ذهني و يکپارچه آموزان عقب 

 وپرورش كودكان استثنايي. روانشناسي، گروه آموزش

آموزان داراي  بررسي ديدگاه معلمان عادي و پذيرا در مورد آموزش فراگير دانش (.  1388مللي، مهري؛ سليمي، فاطمه )

 (. 35-3۹، )۹7، نيازهاي ويژه. تعليم و تربيت استثنايي

شنواي  آموزان كم عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي دانش (. 1381اكبر؛ حسن زاده، سعيد )مينايي، اصغر؛ ويسمه، علي

 .171-1۹0(، 2)2، تلفيقي. پژوهش در حيطه كودكان استثنايي
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آموزان با نيازهاي ويژه بررسي جايگاه مشاوره در آموزش كودكان و دانش   

 خديجه شهري 

 چکيده 

بررسي جايگاه مشاوره در آموزش كودكان و دانش با هدف  انجام شده است. روش پژوهش حاضر  نيازهاي ويژه  با  آموزان 

منطقي    –ي عقلانيباشد. تجزيه و تحليل اطلاعات به شيوهنظري مي  –تحليلي )اسنادي( و از نوع بنيادي  –پژوهش توصيفي

كتابخانه روش  از  اطلاعات  گردآوري  براي  و  گرفت  كتابصورت  شامل  تحقيق  منابع  شد.  استفاده  برداري  فيش  و  ها،  اي 

توان نتيجه هاي مرتبط با موضوع تحقيق بوده است. ميهاي معتبر داخلي و خارجي و پژوهشها، نشريات، سايتنامهپايان

دانش و  كودكان  آموزش  در  مشاوره  نقش  در  آنچه  كه  دارد:  گرفت  اهميت  ويژه  نيازهاي  با  هاي  تأمين حمايت.  1آموزان 

؛  (شغلي  -هاي راهنمايي تحصيليبرنامه،  هاي فرهنگي و خانوادگي حمايت،  هاي تربيتي و اجتماعي به معلمانآموزش )تحصيلي

نياز  ،  همانند سازي مطلوب با الگوها ،  عدم مقايسه با ديگران،  تعبير مثبت داشتن به واكنش ديگران)  تأمين بهداشت رواني.  2

عزت  و  ارزش  احساس  مهارت3نفس(؛  به  پرورش  اجتماعي.  پذيري) هاي  مسئوليت  همدلي ،  مهارت  خود  ،  مهارت  مهارت 

،  احساس انزوا و تنهايي،  كفايتياحساس حقارت و بي)رفتاري   - . مديريت مشکلات هيجاني4و    (؛ مهارت قاطعيت،  مديريتي

هاي راهنمايي  عنوان رهبر برنامهباشد و مشاوران مدارس بهآموزان با نيازهاي ويژه ميكودكان و دانش(  اضطراب اجتماعي

رس با نيازهاي ويژه بايد با افراد و منابع  كنند. از اين رو، مشاوران مداسازي اين عناصر ايفا ميدر هماهنگمدرسه نقش مهمي

آموزى را حل كنند، بايد او را نزد افراد آگاه و متخصص  كمکى در تماس دائم باشند و در صورتى كه نتوانند مشکل دانش

 .ارجاع دهند و از آنان براى كمك به مراجع، طلب يارى كنند

 آموزان با نيازهاي ويژهمشاوران و روانشناسان،آموزش، دانش واژگان كليدي:
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 مقدمه

حركتي نسبت به كودكان همسال    - كودكان با نيازهاي ويژه، كودكاني هستند كه از نظر ذهني، رفتاري و ارتباطي يا جسمي

(. هدف اصلي آموزش و  1401هاي ويژه هستند )رضايي و همکاران،  ها، نيازمند آموزشخود متفاوتند و به دليل اين تفاوت

اي گونهآموزان با نيازهاي ويژه عبارت است از»رساندن آنها به يك استقلال نسبي فردي، اجتماعي و اقتصادي بهدانشپرورش  

(. در حال حاضر در 13۹۹كه بتوانند ضمن احساس خودارزشمندي، فرد مفيدي در جامعه باشند« )كلبعلي و همکاران،  

(. به طوري  1401سراسر دنيا بسياري از كودكان با نيازهاي ويژه از آموزش و پرورش مناسب محرومند )بهبودي و همکاران،  

از  كه تخمين زده مي آنها در   80/0كنند كه حداقل  ميليون نفر با نيازهاي ويژه در جهان زندگي مي  600شود كه بيش 

آنها از   2/0كه كمتر از   اند ميليون نفر از اين افراد، كودک 115كنند. طبق آمارها تنها كشورهاي در حال توسعه، زندگي مي

(. بايد توجه داشت افرادي كه نياز به آموزش 201۹،  1باشند )هندي و هماتي مند ميخدمات آموزشي و توان بخشي بهره

استثنايي دارند تا حد امکان نبايد از محيط اجتماعي و طبيعي شان جدا گردند. از اين رو، اقداماتي انجام شده تا اين كودكان  

فراهم آيد تا اين  در مدارس عادي تعليم ببينند يا به عکس در مدارس عادي امکانات آموزش استثنايي براي چنين كودكاني  

(. اصول  1401هاي آموزشي و اجتماعي فراهم شده بهره گيرند)پودينه پير، كودكان بتوانند در كنار همسالان خود از فرصت

ها بايد همه كودكان را صرف نظر از شرايط فيزيکي، فکري، اجتماعي،  جهاني آموزش جامع نيز خواستار اين است كه مدرسه

نياز هاي كودكان سازگار باشد نه برعکس و اين   عاطفي، زباني و يا شرايط ديگر جاي دهند. برنامه هاي آموزشي بايد با 

، دريافت كنند )نادري و  كودكان بايد حمايت آموزشي اضافي را در زمينه برنامه درسي منظم و نه يك برنامه درسي متفاوت

هاي شديد يا متعدد مبذول شود؛ به عبارتي به  معلوليت (. و توجه ويژه اي به نيازهاي كودكان و جوانان با  13۹۹ياريقلي،  

بهره از نظر  و هم  نيازهاي كودكان  انواع  به  از جنبه توجه  تأكيد و توجه شود؛ هم  ابعاد مختلف  با  تمام  از معلمان  مندي 

 (. 2020، 2مند به اين حوزه )يو و پارک صلاحيت و علاقه

آموزان با نيازهاي ويژه به مقصد بايد هم به پيشگيري و هم به رشد آنها پرداخت و  از طرفي ديگر براي سالم رساندن دانش

او آرامش دهنده مدرسه، مشاور مدير، دانش آموز، معلم و گره گشا و   نقش مشاور در اين ميان بر كسي پوشيده نيست. 

توان به مشاوره فردي، گروهي، فعاليت  هاي او مي( و از اهم فعاليت2021،  3پيشگيري كننده از مشکلات است )باسوماتاري

درسي و تربيتي مدرسه، مشاوره و مصاحبه با خانواده، ارائه اطلاعات مربوط به بهداشت رواني، ارائه اطلاعات به مسئولين كه  

(.  با وجود اهميت مشاور، هنوز مدارس  1400باشند اشاره نمود)قاسمي،  همگي در راستاي پيشگيري و حل مشکلات مي

مي رنج  مشاور  كمبود  از  ويژه(  نيازهاي  با  كودكان  مدارس  ميزيادي)بويژه  كمبود  اين  و  مطلوب  برند.  اجراي  مانع  تواند 

پژوهشگر مطرح شده كه تحقيقي در زمينهفعاليت براي  اين مسأله  لذا  جايگاه مشاوره در آموزش    هاي مشاوره اي شود. 

موجود در زمينه موضوع تحقيق تواند خلاءهاي علميآموزان با نيازهاي ويژه انجام دهد. تحقيق حاضر ميكودكان و دانش

حاضر را به خوبي تبيين نموده و در زمينه رفع مشکلات رواني و آموزشي مرتبط با كودكان با نيازهاي ويژه به طور موفقي  

 تواند به سؤالات مطرح در اين زمينه در حوزه روانشناسي و مشاوره پاسخ دهد. اين تحقيق مي عمل نمايد. همچنين

 پژوهش حاضر از منظر زير داراي اهميت و فوايد است : 

 آموزان با نيازهاي ويژه. جايگاه مشاوره در آموزش كودكان و دانشفراهم آوردن پيشينه نظري مناسب در ارتباط با  -

 ارائه اطلاعات لازم به كارشناسان و مسئولان در امر آموزش بويژه در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه.  -

هاي آموزشـي و توجيهي براي والدين و معلمان توسط مشاوران به منظور شناخت نيازهاي آموزش و يادگيري  ايجاد فرصـت  -

 هاي تحصيلي آنان.كودكان با نيازهاي ويژه جهت پيشرفت و موفقيت در زمينه
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 مباني نظري تحقيق 

 آموزان با نيازهاي ويژه نقش مشاوره در آموزش كودكان و دانش 

آموزان با نيازهاي ويژه در قالب  بر اساس مرور مطالعه اي منتخب، فهرستي از وظايف مشاوره در آموزش كودكان و دانش

 شود: ارائه مي 1جدول 

 آموزان با نيازهاي ويژه دانشمشاوره در آموزش كودكان و  ، وظايف1جدول 

 

 

 هاي تحصيليتأمين حمايت. 1

 هاي تربيتي و اجتماعي به معلمان؛ الف( آموزش 

 هاي فرهنگي و خانوادگي؛ ب( حمايت

 شغلي؛   - هاي راهنمايي تحصيليج(برنامه

 

 

تأمين بهداشت رواني كودكان و . 2

 آموزان با نيازهاي ويژه دانش

 داشتن به واكنش ديگران؛ الف( تعبير مثبت 

 ب( عدم مقايسه با ديگران؛

 سازي مطلوب با الگوها؛ ج( همانند

 د( نياز به احساس ارزش و عزت نفس؛ 

 

 هاي اجتماعي . پرورش مهارت3

 پذيري؛ الف( مهارت مسئوليت 

 ب( مهارت  همدلي؛ 

 ج( مهارت خود مديريتي؛ 

 د( مهارت قاطعيت؛ 

 

 رفتاري - هيجاني. مديريت مشکلات 4

 كفايتي؛ الف( احساس حقارت و بي

 ب( احساس انزوا و تنهايي؛ 

 ج( اضطراب اجتماعي؛ 

 

 

 

 هاي تحصيلي تأمين حمايت .  1

تواند كارآمد و موفق باشد كه اي مرهون نظام آموزشي آن جامعه است. نظام آموزشي زماني ميرشد و بالندگي هر جامعه

هاي مختلف مورد توجه قرار دهد. شناسايي عوامل تأثيرگذار بر پيشرفت و عملکرد  عملکرد تحصيلي يادگيرندگان را در دوره

كند)موسوي پور  هاي آموزشي ايجاد مي ريزي، توسعه و تکامل برنامهآموزان، رويکردي مناسب در جهت برنامهتحصيلي دانش

آموزان (. تا به وسيله آن بتوان بهترين نتايج ممکن را هم براي توسعه آموزشي مورد نظر و هم براي دانش13۹۹و باقرپور،  

هاي كلاسي، سازگاري  ركت در فعاليتهاي مدرسه، شتواند منجر به مشاركت مؤثر در فعاليترقم زد. همچنين اين امر مي

(. اين اهداف زماني  13۹۹آموزان شود )خالق خواه و كريميان پور،  با فرهنگ مدرسه، رابطه مناسب با معلمان و ساير دانش

آموزان با نيازهاي مختلف تهيه و اجرا  ها و محتواي آموزشي با توجه به نيازها و امکانات دانشتحقق خواهند يافت كه برنامه

آموزان با نيازهاي ويژه را نيز شناخت هاي دانشها و محدوديتتوان تواناييگردند. از طريق خدمات راهنمايي و مشاوره مي

 اند از:  (. برخي از اين خدمات عبارت13۹۹عمل آورد )وجداني همت و همکاران، و از امکانات موجود حداكثر استفاده را به

 هاي تربيتي و اجتماعي به معلمان  الف( آموزش 
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امروزه معيارهاي يادگيري و آموزش درسطح جهاني دگرگون شده و در سطح بالاتري قرار گرفته است و معلمان بايستي  

هاي دانشي  ، توانايي)آموزان ناتوان  بويژه دانش(آموزاني خود و نيازهاي جامعه و دانشحوزههاي علميپيشرفتمتناسب با  

هاي يادگيري و پرورش متنوع تري را براي  ها و الگوهاي تدريسي خود را پرورش داده و بروز كرده و فرصتها، روشو مهارت

فراهم كنند )محمدي     )آموزان با نيازهاي ويژهبويژه دانش( آموزان  هاي يادگيري مادام العمر براي دانشكسب عادات و مهارت

ها  ها و تواناييآموزان دارند اهميت كسب اين مهارتهايي كه اين گروه از دانش(. با توجه به محدوديت1401پويا و همکاران،  

تواند زندگي آنها  آموزان مياي اين گروه از دانشباشد زيرا كسب اين موارد در دوران تحصيل برآموزان ميبيش از سايردانش

برنامه كيفيت  دهد.  قرار  تاثير  تحت  را  محيط  با  آنان  برخورد  طرز  و  آينده  با  در  معلمان  برخورد  و چگونگي  درسي  هاي 

ي تحقق اين هدف غايي است. مشاوران، ناظران و راهنمايان درسي در اين فرآيند معلمان  كنندهآموزان ناتوان تضمين دانش

ي درعرصهكنند كه عادت فکور بودن را در خود تقويت كرده و متناسب با تحولات علميدهند و به آنها كمك ميرا تعليم مي

آموزان با  ها و خصوصيات دانش، به شناخت ويژگيتعليم و تربيت نقش خود را به عنوان يادگيرينده مادام العمر ايفا كرد

 (. 1400هدايت تحصيلي آنها بپردازد )بذرافشان و همکاران،  نيازهاي ويژه همت گمارد و به

 هاي فرهنگي و خانوادگي  ب( حمايت 

باشد كه اين امکان را براي اعضاي خود  ترين پايگاه بالندگي و رسيدن به كمال افراد نظام خانواده ميترين و اصليابتدايي

هاي مؤثري  هاي گوناگون زندگي گامفراهم كرده است تا آنها بتوانند در درون آن براي ارتقاي سلامت و پيشرفتشان در عرصه 

شود تا افراد در سطح بالاتري از كيفيت و رضايت، زندگي كنند. در مورد والدين  بردارد كه اگر اين امر محقق شود موجب مي

دانش والدين  بخصوص  و  پژوهشكودكان  نتايج  و  آمار  ويژه،  نيازهاي  با  ميآموزان  نشان  اقتصادي،  ها  وضعيت  اغلب  دهد 

غلي فرزندان خود نبوده و اغلب يکي از آنها  مناسبي نداشته، قادر به كمك رساني در زمينه ي تحصيلي و ش  ....اجتماعي و

باشند. ولي اين آمار  قطعي نبوده و مشاوران و روان شناسان مدارس براي هايي ميداراي نقصيات و معلوليت )مادر يا پدر  (

هايي كه توانند به آن دسته از والدين و خانوادهآموزان ميي دانشي آموزش فراگير و پيشرفت تحصيلي همهتحقق برنامه

هاي مثبت  رساني كنند تا با هماهنگي مدارس در تحقق برنامهكند اطلاعاين مشکلات را ندارند و درشرايط مساعد زندگي مي

 (.13۹۹اصيل آموزشي سهيم باشند )فتحي كركرق و همکاران، 

 

 شغلي    - هاي راهنمايي تحصيليج(برنامه 

تحصيلي راهنمايي  حرفه   - برنامه  فرآيند  استثنايي،  كودكان  مدارس  در  از شغلي  نوع  اين  به  كمك  براي  مندي  نظام  اي 

ها و علائق خود، و هماهنگ ساختن اهداف زندگي تحصيلي و شغلي با  آموزان است تا با درک بهتر نيازها، توانمنديدانش

ها را از  ها و حل تعارضات، به عنوان يك عضو مطلوب در جامعه نقش خود را ايفا نموده و در نهايت بهترين گزينهويژگياين  

)دهاميگزينه  كنند  انتخاب  موجود  شارما هاي  تحصيلي2020،  1و  راهنمايي  دانش  - (.  ويژه،  شغلي  نيازهاي  با  آموزان 

ريزي شده را با هدف افزايش خودشناسي، ايجاد اعتماد به نفس و خوش بيني، و در  هايي متشکل از تجربيات برنامهفعاليت

(.  2017،  2رساند )پيتان و آتيکوآموزان به انجام ميجهت شناسايي اهداف آينده تحصيلي و هويت شغلي اين نوع از دانش

، با رشد خودادراكي  هاي اساسي فرد درباره تحصيلات و مشاغل، ارتقاء نگرششغلي -هاي راهنمايي تحصيلياهداف و برنامه

هاي  (. موفقيت در هريك از زمينه 2020،  3اي است )كودرينسکيا و همکارانآموز و ايجاد تصور واقعي از خودآگاهي حرفهدانش

هاي مورد نياز براي برتري در وظايف و  تحصيلي و شغلي به حضور مشاوران مدرسه وابسته است. به منظور كسب مهارت

توانند به  (. مشاوران مي2020،  4است )مالهرن آموزان با نيازهاي ويژه حضور مشاوران در مدرسه الزامي  تکاليف مختلف دانش
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هاي برنامه شغلي كمك كنند تا احتمال موفقيت در فرآيند انتقال آنها به مرحله آموزان در زمينه شركت در مهارتدانش

تواند تأثيرات بيشتري نسبت به ارائه اطلاعات ساده داشته  هاي تخصصي مستقيم ميبعدي زندگي افزايش يابد اين نوع كمك

 (. 201۹، 1باشد)گورانتز

 

 آموزان با نيازهاي ويژه تأمين بهداشت رواني كودكان و دانش .  2

آموزاني از  با نيازهاي ويژه است. دانش  آموزانتأمين بهداشت رواني دانشهاي مهم مشاوران مدارس استثنايي  يکي از نقش

هاي خود اطمينان داشته  سلامت رواني برخوردار هستند كه اولاً خود را فردي ارزشمند و قابل احترام بدانند و به توانايي

بتوانند بدون دغدغه خاطر و ناراحتي با واقعيات زندگي مواجه شوند و كل وجودشان را همان طور كه هست  باشد. ثانياً 

(. مشاور چشم انداز  1400بشناسند و بپذيرند، ثالثاً با آرامش خاطر و احساس امنيت و با شوق و اميد زندگي كنند )قاسمي،  

دهد و  نداز و نگاهي كه به آنها مجال زندگي ميگشايد چشم ابا نيازهاي ويژه مي  آموزان اي را به ماجراهاي ذهني دانشتازه

گذارد  آموزان خودشان را در ذهنشان بازسازي كنند و قدرتي را در اختيار آنها ميكند تا اين نوع از دانشفرصتي فراهم مي

(. برخي از 13۹8تا با بهره گيري از آن نوع جديدي از حضور در روابط بين فردي را تجربه كنند )رحمت زهي و همکاران،  

 اين عوامل عبارت اند از:  

 

مهمترين منشــأ پديد آمدن بهداشــت روان در افراد با نيازهاي ويژه، رفتار و   الف( تعبير مثبت داشـتن به واكنش ديگران:

نامند. نظريه مذكور معتقد اسـت كه  واكنش ديگران نسـبت به اين افراد، بخصـوص كودكان اسـت. اين را نظريه »آينه نما« مي

ــوير خود را در آن واكنشبراي ديدن خود  بايد به واكنش ــوير و  هاي ديگران توجه كنيم و تص ــير تص ها بيابيم. با اين تفاس

ته به تصـويري اسـت كه ديگران از آنها دارند. بنابراين با داشـتن تعبير مث بت پنداره كودكان با نيازهاي ويژه از خود نيز، وابسـ

وير مهاي اطرافيان، اين نوع از افراد ميبه واكنش مي،  توانند ارزيابي و تصـ عيد و قاسـ نفي را كه از خود دارند تغيير دهند )سـ

1401 .) 

ــه بـا ديگران : ــد مي ب( عـدم مقـايسـ كننـد خود را بـا ديگران، مـاننـد برادر، خواهر، بـه تـدريج كـه كودكـان بـا نيـازهـاي ويژه رشـ

كنند. اين مقايسـه يکي از منابع اصـلي ايجاد بهداشـت روان اسـت. اگر برادر و خواهر و  دوسـتان و  همسـالان مقايسـه مي

ــور مي ــند فرد خود را كم هوش تص كند. بنابراين اين نوع از كودكان نبايد هيچ گاه، خود را با  اطرافيان باهوش و زرنگ باش

توان پيدا كرد كه كاملاً  افرادي كه بيشــتر از او درخشــيده اند مقايســه كند زيرا: اولاً هيچ گاه دو موجودي را در جهان نمي

بب ه كرد. ثانياً اين كار سـ ند تا بتوان آنها را با هم مقايسـ بيه به هم باشـ اس حقارت و خود كم شـ بيني در اين نوع ايجاد احسـ

 (.13۹۹شود )افراسيابي و طالب زاده،  از افراد مي

سـازي كرده، آنان  كودكان داراي نيازهاي ويژه با برخي اشـخاص مهم زندگي خود، همانند سـازي مطلوب با الگوها:ج( همانند

كنند شـبيه آنان شـوند. والدين، معلمان و  سـتايند و سـعي ميگزيند، آنها را ميرا به عنوان مدل يا الگوي رفتار خود بر مي

کل گيري خود ايده تند شـ اس درهم آميختن ويژگيمربيان، مهمترين اين الگوها هسـ هاي اين الگوها در ذهن فرد،  آل بر اسـ

ان ميانجام مي ود. تحقيقات نشـ ت شـ بب تغيير  در جهت مثبت بهداشـ ازي مطلوب و دور از انتظار نيز سـ دهد كه همانند سـ

 (.1402شود )تبريزي شهروي، روان مي

همراه با زيستن در شرايط اجتماعي نياز به احساس ارزشمندي به نحو سالم و متعادل    نياز به احساس ارزش و عزت نفس:د(  

آيد كه براي نگهداري سلامت و تعادل رواني و حتي تکامل وجودي آنها بسيار  آن در كودكان با نيازهاي ويژه بوجود مي

شود كه آن هم خود ريشه بسياري از ضروري است. معمولاً اگر بر اين نياز خللي وارد شود، احساس حقارت در فرد ايجاد مي

 (. 1400هاي رواني است)تيموري، ناهنجاري
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 هاي اجتماعي . پرورش مهارت 3

ديگران، شناخت و پاسخ دادن به  هاي لازم براي تعامل مؤثر با  هاي اجتماعي آن دسته از رفتارهايي است كه مهارتمهارت

اعمال واكنشنشانه اجتماعي،  از درگيري هاي مناسب در موقعيتهاي  بين فردي و تعديل در  هاي خاص، جلوگيري  هاي 

هاي اجتماعي بيشتر با ناتواني شديد  هاي ساده و پيچيده را در اختيار افراد قرار مي دهد. همچنين نقص مهارتموقعيت

است)سروري،   مرتبط  غيركلامي  و  كلامي  ارتباط  در  مشکلات  و  در  1401ذهني  افراد  انزواي  به  منجر  تواند  مي  كه   .)

و محروميتموقعيت پذيرش همسالان، معلمان  تر  پايين  اجتماعي، سطح  با  هاي  توجه شود. كودكان  قابل  اجتماعي  هاي 

وستي آنها با گرمي و نزديکي كمتري نسبت نيازهاي ويژه به طور معمول در ايجاد و پايداري دوستي دچار مشکل هستند و د

ها به رشد اجتماعي كمتر آنان نيز منجر به دوستي افراد همسن توصيف مي شود و اين تفاوت در توانايي توسعه دوستي 

آميز آنها توسط  هاي اجتماعي توسط مشاورين و كاربرد موفقيت (. آموزش ابعاد مهارت1400خواهد شد )جديدي و فردي،  

آميز داشته باشند و رفتارهايي را كه در سازد كه با ديگران تعامل موفقيتكودكان با نيازهاي ويژه اين امکان را فراهم مي

نامناسب را براي يك موقعيت خاص به كار  روابط اجتماعي غيرقابل قبول هستند، بهتر بشناسند يا يك مهارت اجتماعي 

مهارت يا مجموعه  براي يك موقعيت  گيرند  و همکارانهاي خاصي  )ترنر  بياموزند  بهتر  را  اين  2018،  1خاص  از  برخي   .)

 ها عبارت اند از:  مهارت

 

پذيري به كودكان با نيازهاي ويژه بدين دليل است كه آنها خود را آموزش مهارت مسئوليت پذيري:  الف( مهارت مسئوليت 

بهروزي ديگران مسئول بدانند و در هنگام مواجه با  نسبت به خود و موقعيتي كه در آن قرار گرفته و همچنين نيازها و  

اختصاص دهند)محمدي    بازخورد منفى درباره يك عمل يا تصميم، منابع بيشترى را براى عمل و ايستادگى در حل مشکلات

ها  ترين مشکل اجتماعي كودكان با نيازهاي ويژه و ناهنجاري آنتوان گفت عمده(. به علاوه مي1400فر و شيرازي نقندر،  

انسان    ها نياموخته اند نيازهاي اساسي خود را بر اساس شرايط صحيح وناشي از عدم پذيرش مسئوليت است چرا كه آن

لذا براي برقراري تعامل مؤثر، همواره بايد بياموزند كه چگونه در جمع زندگي كنند و چگونه زمينه ي    دوستانه ارضا كنند

 (. 13۹8نمايند)قنبريان، ارضاي نيازهاي خود و ديگران را فراهم 

توانايي درک احساسات، توجه به ديدگاه ديگران و واكنش عاطفي به تجربه هيجاني آنهاست.    همدليب( مهارت همدلي:  

هاي  هاي كمك به ديگران احساس همدلي و توانايي درک احساسات و ناراحتيبراساس نظريه رشد شناختي يکي از علت

همدلي به عنوان يك مهارت اجتماعي براي كودكان با نيازهاي ويژه    (.1400ديگران و سهيم شدن در اندوه آنهاست )باقري،  

اجتماعي مي با ديگران در دنياي  تعامل  توانايي برخورد و  ارتقاء سطح  بهبود و  شود.  بسيار ضروري است، چرا كه موجب 

ن و مراقبت از  همدلي در واقع همان چيزي است كه اين نوع از كودكان را به سوي شکيبايي، دلسوزي، درک نيازهاي ديگرا

دهد. بنابراين همدلي در دنياي اجتماعي ابزاري قدرتمند براي  كساني كه آسيب ديده اند يا دچار مشکل شده اند، سوق مي

هاي همدلي توسط مشاورين در اين نوع از كودكان  كند. بر اين اساس آموزش و توجه به مهارتفهم و پيش بيني فراهم مي

كند تا در روابط اجتماعي بتوانند به خوبي ديگران و موقعيتي كه  انسجام گروهي را در پي دارد؛ همچنين به آنها كمك مي

 (.1400در آن هستند را درک كنند )رسولي عمادي و شريفي درآمدي، 

هاي حفظ آرامش در زمان بروز مشکل و بحران، كنترل خود در زمان خشم، پذيرش شامل مهارت ج( مهارت خود مديريتي:

توجهي به آن، همکاري با ديگران هاي مصالحه و سازش در زمان تعارض، پاسخگويي به تمسخر ديگران از طريق بيمحدوديت

باشد كه توسط مشاورين مدارس كودكان با نيازهاي ويژه بايد مورد توجه قرار  هاي مختلف، پذيرش انتقادها ميدر موقعيت

 گيرد.
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ها و تمجيدها، دعوت از همسالان براي هاي شروع صحبت با ديگران، تصريح و تأييد تعريفشامل مهارت  د( مهارت قاطعيت:

 (. 13۹8باشد )پيروزنيا، هاي گروهي، انتقاد از موارد نادرست و معرفي خود به افراد جديد ميبازي، شركت در فعاليت

 

 رفتاري   -. مديريت مشکلات هيجاني 4

هاي هيجاني و رفتاري در مدرسه با هنجارهاي فرهنگي،  شود كه در آن، پاسخهيجاني به شرايطي اطلاق مي  -مشکلات رفتاري

اي كه بر عملکرد تحصيلي فرد، مراقبت از خود، روابط اجتماعي، سازگاري فردي و  تفاوت داشته باشد، به گونهسني و قومي

هاي قابل قبول آنها  رفتاري كودكان با نيازهاي ويژه شامل پاسخ  -رفتار در كلاس نيز تأثير منفي بگذارد. اختلالات هيجاني 

شود و با نرخ بالايي از معضلات اجتماعي همراه است و براي معلمان، خانواده و خود كودكان  زاي محيطي نميبه عوامل تنش

و  گير در رفتارهايي مانند پرخاشگري كلامي(. آنها معمولاً در1401كند )رشيدي و جاودان،  مشکلات بسياري را ايجاد مي

هاي اجتماعي دارند كه به طور منفي توانايي آنها را براي برقراري  فيزيکي هستند و كمبودهايي در اكتساب و عملکرد مهارت

دهد. كه اين امر مستلزم توجه  ارتباط موفقيت آميز با همسالان و بزرگسالان و نيز تجربه تحصيلي شان را تحت تأثير قرار مي

اندكاران تعليم و تربيت بويژه مشاوران آموزش ديده در مواجهه با اين نوع از كودكان است )همتي و  ويژه مسئولان و دست

گردد و  هيجاني كه در مواجهه با كودكان با نيازهاي ويژه  به وضوح مشاهده مي -(. برخي از مشکلات رفتاري2018رنگيان، 

 عبارت اند از:  باشد قابل تأمل و بررسي مي

 

تواند در درازمدت بر فرآيند زندگي كودكان با نيازهاي ويژه تأثير معلوليت و ناتواني ميكفايتي:  الف( احساس حقارت و بي 

هاي  ناخوشايند بگذارد و اين به دليل قرار گرفتن در معرض مقايسه با كودكان بدون نيازهاي ويژه است كه موجب نگرش

سازد  شود به طوري كه شکل گيري حرمت خود مثبت او را دچار اختلال ميمنفي در كودک با نيازهاي ويژه و اطرافيانش مي

بنابراين، پذيرش مثبت    .نمايندتا جايي كه آنان در برقراري ارتباط و تعاملات اجتماعي با ديگران احساس ضعف و حقارت مي

ت و سازگاري بهتر اوست بنابراين كودک با نيازهاي ويژه توسط خود و اطرافيانش، شرط لازم براي رشد حرمت خود مثب

توانند قدرت هاي رواني همانند اعتماد به نفس، خودكارآمدي و شايستگي ميروانشناسان و مشاورين از طريق تقويت زمينه 

 (. 1400هاي خطير زندگي را در اين نوع از كودكان افزايش دهند )عبدي زرين و محمدي نيا، مواجهه با موقعيت

تواند به علت ترس از طرد شدن و يا مورد آموزان با نيازهاي ويژه ميگيري در دانشانزوا و گوشه ب( احساس انزوا و تنهايي: 

آموزان آنقدر از نظر روحي حساس هستند كه براي حفاظت از خود در برابر طرد تحقير قرار گرفتن باشد. بعضي از دانش

كنند. كودک منزوي نياز دارد تا  محروم ميگريزند و حتي خود را از داشتن هم صحبت و دوست صميمي  شدن، از جمع مي

هاي زندگي واقعي ارضا شود، نيازي به عقب  احساس كند. عضو با ارزش يك يا چند گروه است. او هر وقت كه در فعاليت

(. مشاورين  1400مکاران، اش نخواهد داشت )جشيره و ههاي اساسينشيني به ميدان رؤياهاي خويش براي ارضاي خواسته 

هاي ويژه اي است كه با راهنمايي و  ها و شايستگيآگاه بايد توجه داشته باشند كه كودک كمرو و منزي نيز داراي توانايي

توان آنها را در يك فعاليت گروهي به كار گرفت. هرگاه شركت وي در فعاليتي با تحسين ديگران همراه باشد، او  تشويق مي

هاي گروهي تشويق خواهد شد. موفقيت در يك عمل تا حد زيادي در  نسبت به تکرار عمل موفقيت آميز خويش در موقعيت

هاي كودكان ديگر نسبت به او نيز  بالابردن اعتماد به نفس اين نوع از كودكان )با نيازهاي ويژه( در نتيجه در تغيير نگرش

 (.13۹7تأثير خواهد داشت )كيخا و شاهبازي، 

انسان موجودي اجتماعي بوده و هميشه به لحاظ عاطفي و مادي نيازمند به برقراري ارتباط اجتماعي  ج( اضطراب اجتماعي:  

است؛ اما برقراري اين ارتباط براي كودكان با نيازهاي ويژه به راحتي ممکن نيست و عواملي مانند كمبود اعتماد به نفس،  

هاي اجتماعي  شود اين نوع از افراد در موقعيتامل ديگر سبب ميارزيابي ديگران درباره خود، ترس از طرد شدن و انتقاد يا عو
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باشد كه  ترين اختلالات اضطرابي مي(. اين اختلال، يکي از ناتوان كننده201۹،  1احساس اضطراب كنند )نويفلد و همکاران 

كند و در زندگي شخصي،  هاي بعدي تحول تداوم پيدا ميهاي آن شروع شده و تا دورهاز دوره كودكي يا نوجواني نشانه

(.  13۹8كند )غضنفري و بدري،  تعاملات اجتماعي، زندگي حرفه اي و ساير ابعاد عملکردي فرد سازش نايافتگي ايجاد مي

تعامل با ديگران، قرارگرفتن در معرض ديد آنها و انجام كار در حضور ديگران سه نوع موقعيتي است كه براي مبتلايان به  

ترسد مبادا  بيند و ميها فرد خود را در معرض موشکافي ديگران ميدر اين موقعيت  .كنداضطراب اجتماعي مشکل ايجاد مي

انجام دهد كه تحقيرآميز به آيد )سنتافت و همکارانكاري  با  2،201۹  نظر  اجتماعي در مقايسه  اضطراب  به  افراد مبتلا   .)

بيماري ابتلا به ساير  بيشتر در معرض خطر  از جمله هراس خاص و ديگران  اضطرابي  هاي رواني هستند. ساير اختلالات 

،  3  باشند )كانالز و همکاراناختلال اضطراب جدايي از جمله شايعترين اختلالات همبسته با اختلال اضطراب اجتماعي مي

201۹.) 

 

 روش تحقيق  

ها، نشريات،  ها، پايان نامهنظري است منابع تحقيق شامل كتاب-تحليلي )اسنادي( و از نوع بنيادي  -روش پژوهش توصيفي

ها  ها، مقالههاي مرتبط با موضوع تحقيق بوده است.در اين پژوهش نخست كتابهاي معتبر داخلي و خارجي و پژوهشسايت

تا    13۹7آموزان با نيازهاي ويژه از تاريخ  هاي متفاوت در زمينه ي جايگاه مشاوران در آموزش كودكان و دانشو پايان نامه

آوري شد. از بين چندين مقاله، هاي اطلاعاتي جمعبا جستجو در پايگاه  2023تا    2017براي منابع فارسي و از تاريخ  1402

بع مرتبط با جايگاه مشاوره در ارتباط با آموزش  آموزان با نيازهاي ويژه، مناپايان نامه و كتاب بررسي شده در ارتباط با دانش

هاي داخلي و خارجي ها به بررسي و مطالعه مقالهاين نوع از كودكان تحليل شدند.در قدم اول جهت آشنايي با محتواي داده

ها يادداشت برداري شد. مطالب  آموزان با نيازهاي ويژه پرداخته شد سپس از نکات كليدي مقالهدر زمينه مشاوره و دانش

اي به مضامين  هاي گوناگون به دست آمد، در نگاه نخست، بدون انسجام بود.هر منبع و نظريه ها و كتابمختلفي كه از مقاله

اي براي جايگاه مشاوران در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه يافت  فراگيري اشاره كرده بود ولي مضامين پايه سازمان يافته

پايه شناسايي شدند و سپس  توسط پژوهشگر مورد كدگذاري و  نشد. بنابراين نخست مضام ين فراگير، سازمان دهنده و 

 تحليل قرار گرفتند.

 نتيجه گيري 

آموزان با  اي منتخب، نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه  وظايف مشاوره در آموزش كودكان و دانشبر اساس مرور مطالعه

هاي تربيتي و  هاي تحصيلي)الف. آموزش تأمين حمايت.  1توان در قالب  چهار موضوع اصلي  به عنوان  نيازهاي ويژه  را مي

برنامهاجتماعي به معلمان؛ ب. حمايت تأمين بهداشت  .  2شغلي(،    - هاي راهنمايي تحصيليهاي فرهنگي و خانوادگي؛ ج. 

آموزان با نيازهاي ويژه )الف.تعبير مثبت داشتن به واكنش ديگران؛ ب. عدم مقايسه با ديگران؛ ج.همانند  رواني كودكان و دانش

ي اجتماعي)الف. مهارت مسئوليت پذيري؛  ها. پرورش مهارت3سازي مطلوب با الگوها؛ د. نياز به احساس ارزش و عزت نفس(،  

مهارت خود مديريتي؛ د. مهارت قاطعيت( و   احساس   -. مديريت مشکلات هيجاني 4ب. مهارت همدلي؛ ج.  رفتاري)الف. 

آموزان حقارت و بي كفايتي؛ ب. احساس انزوا و تنهايي؛ ج.اضطراب اجتماعي( خلاصه كرد. نيازهاي يادگيري متفاوت دانش

هاي متنوع داشته باشند در اين ميان مشاوران براي اصلاح آموزش بر اساس شود آنها نياز به برنامهبا نيازهاي ويژه باعث مي

آموزان نيازدارند، پاسخگو هاي متفاوت دارند تا بتوانند به آنچه دانشآموزان و ارزيابي يادگيري آنها نياز به برنامهنيازهاي دانش

خدمات راهنمايي و مشاوره در آموزش و پرورش بويژه آموزش و پرورش كودكان با نيازهاي ويژه  گيري از  باشند. بنابراين بهره

 
1 Neufeld 
2 Santoft etal 
3 Canals etal 



 

605 

طور هاي انساني كه بهاي را فراهم كند تا تمام استعدادخواهد زمينه آموزش و پرورش مي  .يك ضرورت اجتناب ناپذيراست

آموزان با  ها خواهد رسيد كه دانشبالقوه در وجود اين نوع از كودكان نهفته است به بالفعل تبديل كند و زماني به اين هدف

ها آمادگي داشته باشند براي تحقق اين امر نه معلم و رواني و اخلاقي براي انجام اين فعاليت  نيازهاي ويژه از نظر جسمي

تواند از طريق اصولي، باشد. بنابراين تنها فردي كه ميمشکلات ميو نه دانش آموز به تنهايي قادر به حل   فرصت كافي دارد  

بايد توجه   .باشدآموزان قرار دهد تا مشکلات آنان را كاهش دهد مشاور مياطلاعات معتبري را در اختيار اين نوع از دانش

آموزان با نيازهاي  توان محيطي غني و مناسب براي دانشداشت با استفاده  و بکارگيري مطالب درج شده در اين تحقيق مي

هاي رشدي و تحولي براي آنها آسان شود؛ شرايط تحصيلي بهتري براي آنها  ويژه فراهم كرد و سبب شد تا كسب مهارت

آموزان شود و يك برنامه آموزشي ويژه  دانشها و استعدادهاي اين گروه ميايجاد كرد و اين عامل سبب شکوفايي توانايي

تو با  استثنايي شامل  اين رو، مشاوران مدارس  از  آنان است.  پيشرفت  براي  انساني، وسايل و تجهيزات  به منابع مالي،  جه 

آموزى را حل كنند، بايد  نيازهاي ويژه بايد با افراد و منابع كمکى در تماس دائم باشند و در صورتى كه نتوانند مشکل دانش

 .او را نزد افراد آگاه و متخصص ارجاع دهند و از آنان براى كمك به مراجع، طلب يارى كنند

 پيشنهادات 

براي تمام مدارس استثنايي معلماني مرتبط با حوزه كودكان با نيازهاي ويژه و مشاوران و مربيان متخصص در نظر گرفته   -

 شود.

آموزان با نيازهاي  دانشهاي اجتماعي به عنوان آموزش فوق برنامه كارآمد و مؤثر در ارتقاي بهداشت رواني آموزش مهارت -

 .هاي آموزش فوق برنامه تدريس شودويژه مدنظر قرار گيرد و به صورت دوره

آموزان  يادگيري دانش –هاي حمايت خانواده و آموزش تخصصي والدين در حوزه فرزندپروري و فرايندهاي ياددهي برنامه -

 با نيازهاي ويژه مورد توجه و بررسي قرار گيرد. 

 هاي عملي و علمي در حوزه ارتباط جامعه، خانه و مدرسه ويژه مدارس با نيازهاي ويژه تهيه واجرا گردد.برنامه -

 

 

 منابع 

آموزان دختر  (. بررسي رابطه اعتماد به نفس با سطح فعاليت بدني در دانش13۹۹افراسيابي، رويا و طالب زاده،سميه. )  -

 . 44-4۹(:1)15، مجله علوم پيراپزشکي و بهداشت نظاميمقطع ابتدايي شهرستان بجنورد. 

هاي اجتماعي و گرايش به رفتارهاي پرخطر در نوجوانان (. مقايسه سرسختي روانشناختي، مهارت1400باقري، فاطمه. )  -

نامه كارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي. مؤسسه آموزش عالي غير دولتي اديب  هاي تك فرزند و چند فرزند. پايانخانواده

 مازندران.

هاي  (. معرفي و اعتباريابي شايستگي1400بذرافشان، صابره؛ زارعي زواركي، اسماعيل؛ شريفي درآمدي، پرويز و دلاور، علي)  -

 . 24۹-275(: 24)12، دو فصلنامه مطالعات برنامه درسي آموزش عالي آموزش ويژه. دانشجو معلمي

آموزان با نيازهاي  هاي آموزش فراگير براي دانش(. واكاوي مولفه 1401هاشمي، محمود.)هايده؛ معظمي، مجتبي وبهبودي،    -

 . 1۹7-205(: 45)2، ريزي درسيپژوهش در برنامهويژه در آموزش و پرورش ايران. 

(. نقش هنردرماني در آموزش كودكان استثنايي. دومين كنفرانس ملي مطالعات كاربردي در  1401هادي. )پودينه پير،  -

 فرايندهاي تعليم و تربيت. بندرعباس.

دوره متوسطه دوم   آموزانتاثير آموزش مهارت حل مسئله بر خلاقيت و مهارت اجتماعي دانش(. 13۹8پيروزنيا، ابراهيم. ) -

 واحد نکا. . پايان نامه كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي. دانشگاه آزاد اسلامي شهر بهشهر
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المللي  . دوازدهمين كنفرانس تربيتي بينتاثير ضعف و قوت عزت نفس بر خودكارآمدي(.  1402تبريزي شهروي، زهرا. )  -

 گرجستان. - روانشناسي، علوم تربيتي و سبك زندگي. تفليس

آموزان (. رابطه بين سرمايه روانشناختي و استرس امتحان با نقش ميانجي اعتماد به نفس دانش1400تيموري، بنت الهدي. )  -

 واحد نکا. نامه كارشناسي ارشد مديريت آموزشي دانشگاه آزاد اسلاميدوره متوسطه دوم شهر بهشهر. پايان

هاي اجتماعي بر رشد اجتماعي و عملکرد خانواده در  (. اثربخشي آموزش مهارت1400جديدي، محسن و فردي، دنيز. )  -

 . 7-14(: 1)21، فصلنامه كودكان استثناييآموزان ناتواني هوشي.  دانش

گيري و انزوا در (. بررسي برخي مشکلات رفتاري ناشي از گوشه 1400جشيره، مجيد؛ سيدي، عاطفه و باران زهي، آرزو.)  -

 المللي علوم تربيتي، روانشناسي، علوم ورزشي و تربيت بدني. ساري.آموزان دبستاني. اولين كنفرانس بيندانش

(. تحليل نقش ميانجي اميد به تحصيل در رابطه بين حمايت تحصيلي و  13۹۹خالق خواه، علي و كريميان پور، غفار. ) −

 . 50-67(:  3)۹، شناسي مدرسهروان آموزان. اشتياق به تحصيل در بين دانش

(.  13۹8رحمت زهي، خدانظر؛ خزائي، عبدالحکيم؛ ايرندگاني، منيره؛ شهنوازي، اسماء؛ مجيدزاده، فرزانه و ريگي، شهين.) −

 .83-۹0(: 18)5،فصلنامه روانشناسي و علوم رفتاري ايرانبهداشت رواني كودكان استثنايي.  

-  ( پرويز.  درآمدي،  شريفي  و  زهرا  عمادي،  مهارت 1400رسولي  آموزش  تأثير  شناخت (.  الگوي  اساس  بر  اجتماعي  هاي 

كنش با  اتيسم  طيف  اختلال  كودكان  اجتماعي  تعامل  و  همدلي  بر  اوزنوف  بالا.  اجتماعي  استثناييوري  تربيت  و  ،  تعليم 

21(161 :)34-21 . 
ارائه مدل پيش 1401رشيدي، فاطمه و جاودان، موسي. )  - هيجاني با ميانجي گري    -بيني خودپنداره بر اساس مشکلات رفتاري(. 

 .1-20(،  48)13هاي روانشناختي،  ها و مدل پژوهشي روش   -آموزان دوره ابتدايي. فصلنامه علميهاي زندگي در دانش مهارت 

(. نقش ميانجي خستگي از دلسوزي در رابطه بين  1401رضايي، فاطمه؛ عبداله زاده رافي، مهدي و آريا پوران، سعيد. )  -

 . 54-60(، 1)21، پژوهانمجله علميمشکلات هيجاني مادر و مشکلات هيجاني رفتاري كودكان با نيازهاي ويژه.  

فرخنده.)  - مهارت1401سروري،  آموزش  كم(.  كودكان  نفس  به  اعتماد  بر  اجتماعي  ذهني.  هاي  مطالعات  توان  فصلنامه 
 .1-12(:  2)8، روانشناسي و علوم تربيتي 

-   ( فرشاد.  به نفس و عزت نفس دانش  (.1401سعيد، زهرا و قاسمي،  اعتماد  ارتقا سطح  اجتماعي معلم در  آموزان. نقش 

 گرجستان.-المللي روانشناسي، علوم تربيتي و سبك زندگي. تفليس دهمين كنفرانس بين

آموزان (. مقايسه ي حرمت خود، خودكارآمدي و اضطراب اجتماعي دانش1400عبدي زرين، سهراب و محمدي نيا، مهدي.)  -

 . 8-20(: 1)21، تعليم و تربيت استثناييي تحصيل در مدارس آموزش عمومي. توان ذهني با و بدون تجربهكم

-  ( مجتبي.  بدري،  و  فيروزه  سبب13۹8غضنفري،  مدل  تدوين  اساس  (.  بر  نوجوانان  اجتماعي  اضطراب  اختلال  شناسي 

هاي حساسيت اضطرابي، تنظيم هيجاني منفي و سبك دلبستگي ناايمن اجتنابي و دوسوگرا با نقش ميانجي راهبرد مؤلفه 

 . ۹7-130(: 38) ۹، فصلنامه مطالعات روانشناسي باليني دانشگاه علامه طباطبائي مقابله هيجان مدار. 

(. بررسي و تحليل نقش مشاوران 13۹۹، حسين و فرهادي، افسون. )، رضا؛ حسينيفتحي كركرق، فرشيد؛ جاويد نسب   -

يکپارچه  در  استثنايي  دانش  مدارس  اجتماعي  استثنايي  سازي  ويژه  (آموزان  نيازهاي  دانش )با  ساير  همايش  با  آموزان. 

 المللي كودكان استثنايي. ايران. اردبيل.  بين

-  ( الله.  امين  دانش1400قاسمي،  اختلالات  و  مشکلات  رفع  در  مشاوره  اثربخشي  مدرسه.  (.  در  علمي  آموزان  فصلنامه 
 . 25-51(: 6)3، هاي نوين در مطالعات اسلاميرهيافت

پذيري و مشکلات بين فردي  (. اثربخشي آموزش تنظيم هيجان بر شايستگي اجتماعي، مسئوليت13۹8قنبريان، وحيده. ) -

 واحد ساري. نامه كارشناسي ارشد روانشناسي باليني. دانشگاه آزاد اسلامي  آموزان مقطع متوسطه شهرستان بابلسر. پاياندانش
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هاي مهارت  (. جايگاه طراحي و تدوين ارزشيابي آموزشي رشته13۹۹كلبعلي، احسان؛ كريميان، حسين و ويسي، غلامرضا. )  -

 . 73-84(: 34)۹، مهارت آموزيفصلنامه علميآموزان با نيازهاي ويژه.  آموزي در بهزيستي آموزشي دانش

حليمه.)  - شاهبازي،  و  عالمه  از گوشه13۹7كيخا،  ناشي  رفتاري  برخي مشکلات  بررسي  دانش(.  در  انزوا  و  آموزان گيري 

دبستاني شهرستان زابل. كنفرانس ملي دستاوردهاي نوين جهان در تعليم و تربيت، روانشناسي، حقوق و مطالعات فرهنگي  

 اجتماعي. ايران. خوي.

(. واكاوي ديدگاه معلمان پيرامون مدارس  1401محمدي پويا، سهراب؛ قادري، سيامند؛ اديب، يوسف و سيدي نظرلو، طاهر.)  -

 . 8۹-106(: 2)22، فصلنامه كودكان استثناييآموزان با نيازهاي ويژه؛ به منظور ارائه پيشنهادهاي سياستي.  دانش

آوري پذيري، تاب(. بررسي تاثير آموزش تئوري انتخاب بر مسئوليت 1400محمدي فر، محمدعلي و شيرازي نقندر، سميه. )  -

 . 1-18(: 1)2، مشاوره ي مدرسهآموزان دختر مقطع متوسطه دوم. و اميدواري دانش

(. تاثير رويکرد سنجش براي يادگيري بر ادراک از كلاس و اشتياق تحصيلي  13۹۹موسوي پور، خديجه و باقرپور، معصومه. ) −

 .133-155(: 50)13، آموزش و ارزشيابينشريه علمي آموزان. در دانش

فصلنامه  (. تجربه هاي سرپرستان كودكان با نيازهاي ويژه از مشکلات آموزشي.  13۹۹نادري، سمانه و ياريقلي، بهبود. )  -
 .57-72(: 1)20، كودكان استثنايي

(. مطالعه كيفي  13۹۹بجستاني، حسين و فرح بخش، كيومرث. )وجداني همت، مهدي؛ كلانتري هرمزي، آتوسا؛ سليمي  -

 .1-35(: 42)11، گيري تربيتيفصلنامه اندازهآموزان بر اساس تجربه زيسته مشاوران مدرسه. هدايت تحصيلي دانش
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توانی از طریق آموزش آگاهی واجی و تقویت حافظه فعال )یک  آموز با کمبهبود مهارت خواندن در دانش 

 ی اقدام پژوهی(مطالعه

 1پرستو شیرزادی 

 چکیده 
 

حالی است که کودکان با  این در  .  دهدخواندن از جمله مهارتهای پایه است که افراد را در دریافت و پردازش اطلاعات جدید یاری می
آموز با بنابراین پژوهش حاضر با هدف بهبود مهارت خواندن در دانش. توانی ذهنی در زمینه خواندن با مشکلات زیادی روبرو هستندکم
 . توانی ذهنی از طریق آموزش آگاهی واجی و روش های تقویت حافظه فعال انجام پذیرفتکم

توانی ذهنی مشغول به  آموزان با کمجامعه آماری در پژوهش حاضر، دانش . پژوهی یا اقدام در عمل بودروش پژوهش حاضر از نوع اقدام 
گیری هدفمند استفاده در این پژوهش از روش نمونه.  بودند  1401-1402تحصیل در دوره اول ابتدایی شهرستان بروجرد در سال تحصیلی  

برای این منظور ضمن مشاهده عملکرد دانش آموز، مصاحبه با اساتید، کارشناسان و والدین دانش آموز و همچنین مطالعه متون  .  شد
جلسه    20علمی مرتبط، پروتکل آموزشی آموزش آگاهی واج شناختی و تقویت حافظه فعال طراحی و ضمن تایید روایی محتوایی آن، طی  

محقق ساخته ارزیابی مهارت خواندن مورد بررسی قرار  ای بر روی دانش آموز مورد نظر اجرا و نتایج آن از طریق پرسشنامه  دقیقه  45
 .    گرفت

نتایج این پژوهش نشان داد استفاده از روش های آگاهی واجی و تقویت حافظه فعال بر صحت و سرعت خواندن و همچنین درک مطلب  
 .  باشدمی %95/78و  %45/85،  %80توانی ذهنی موثر است و میزان تاثیر آن به ترتیب دانش آموز با کم 
شود روش آگاهی واجی و تقویت حافظه فعال جهت کاهش مشکلات خواندن و درک  های به دست آمده، پیشنهاد میبراساس یافته
توانی ذهنی توسط معلمان به کار گرفته شود تا ضمن بهبود مهارت خواندن و درک مطلب آموزان با کمآموزان و بویژه دانشمطلب دانش
ها فراهم های تحصیلی و متعاقب آن افزایش امید، انگیزه و اعتماد به نفس در آنآموزان، زمینه برای پیشرفت در سایر حیطهدر این دانش

 . شود

 . توانی ذهنیخواندن، آگاهی واج شناختی، حافظه فعال، دانش آموز با کم :های کلیدیواژه

 

 مقدمه: 

باشند. بعضی خواندن را تفسیر معنادار شود، سهیم میمحتوا در آنچه آموخته میخواندن فرآیندی پویا و تعاملی است که هم خواننده و هم  
( و به عقیده بعضی دیگر، خواندن برخورد معنادار با  2013،  2اند)بارکر و همکاراننمادهای کلامی نوشته شده یا چاپ شده تعریف کرده

طور مؤثری با جامعه  شود افراد به(. به هرحال خواندن فرآیندی است عالی و پیچیده که باعث می2002،  3متن است)گراویس و کیکلینگ
های شغلی مناسبی به  های تحصیلی دست پیدا کنند، فرصتسازد تا به موفقیت تعامل برقرار کنند. این مهارت اساسی افراد را قادر می 

 (. 2016، 4ت و همکاران دست آورند و کیفیت زندگی خود را حفظ کنند)رو
تفاوت به دلیل شرایط خاصی که دارند،  هایی دیده میعلیرغم اهمیت خواندن، در پیشرفت خواندن کودکان  از کودکان  شود. گروهی 

توانی ذهنی اختلالی است که در  توان ذهنی از این دسته هستند. کمپیشرفت خواندنشان با سایر کودکان متفاوت است که کودکان با کم

 
دكتري تخصصي، روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي، دانشگاه علوم و تحقيقات، تهران، ايران/ آموزش و پرورش استثنايي، بروجرد،   - 1

 لرستان، ايران.
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شروع می رشد  حوزهدوره  در  فرد  هوشی  و  انطباقی  کارکرد  نقصان  دربرگیرنده  و  است)انجمن  شود  مفهومی  و  اجتماعی  عملی،  های 
 (.  1394؛ ترجمه رضائی و همکاران، 2013، 1روانپزشکی امریکا 

توان  آموزان با کمتوان ذهنی، مهارت خواندن است، این در حالی است که دانش آموزان با کمهای مهم سوادآموزی به دانش یکی از حوزه
آموزان از دانش  %67ذهنی اغلب در یادگیری خواندن با دشواری روبرو هستند. درواقع یک مطالعه پیمایشی گسترده نشان داده است که 

توان ذهنی را مورد  (. مطالعاتی که پیشرفت خواندن کودکان کم 2013،  2توان ذهنی در خواندن مشکل دارند )چانل و همکاران با کم

نام دارد.   "الگوی پیدایش تأخیر"کنند که پیشرفت خواندن این کودکان دارای الگوی خاصی است که  اند، پیشنهاد می کنکاش قرار داده
توانان ذهنی با سرعت مورد انتظار انجام کم  اند در سنین عقلی پایین، پیشرفت خواندناغلب شواهد پژوهشی در این زمینه، نشان داده

سال، کودکان    6تا    4تر است. برای مثال، در سنین رشدی  گیرد، ولی در سنین عقلی بالاتر، پیشرفت خواندن از سطح مورد انتظار پایینمی
تا   6خود دارند؛ در سنین  سطح سن رشدیدهی به صدای حروف، عملکردی همتوان ذهنی در شناسایی لغات ساده، حروف و پاسخبا کم

صورت کلی در  سال و بالاتر به  9های درک مطلب دارند؛ در سنین رشدی  شناختی و مهارتسال مشکلات خاصی در رمزگشایی واج  8
 (.  2003، 3تر از سطح رشدیشان است )کانرز های خواندن عملکرد آنها پایینهمه حوزه

توان ذهنی تا حدودی در  دارد که کودکان با کمتوانی ذهنی مأیوس کننده است. این الگو بیان میالگوی پیدایش تأخیر در افراد با کم
دست آورند  توانند از طریق خواندن دانش جدیدی به کنند، اما این پیشرفت اغلب در حدی است که این کودکان نمیخواندن پیشرفت می

توان ذهنی مشاهده  (. البته اینکه چرا این الگو در کودکان با کم2003عنوان یک فعالیت تفریحی استفاده کنند )کانرز،  یا از خواندن به
. در  های شناختی محدود این کودکان نسبت داد، بلکه نباید اثر آموزش در این زمینه را نادیده گرفتتوان تنها به تواناییشود را نمیمی

های زیربنایی شناختی  یان داشته که شاید تا حدودی الگوی پیدایش تأخیر در خواندن به دلیل عدم توجه به مهارت( ب2003حقیقت، کانرز )
-های دانشاند که پرداختن به محدودیتها نیز نشان دادههای آموزشی مؤثر در این زمینه باشد، چرا که پژوهشو عدم استفاده از روش

توانی ذهنی  تواند به پیشرفت خواندن در کودکان با کمهای آموزشی مناسب میهای زیربنایی شناختی و استفاده از روش آموزان در حوزه
های آموزشی  توانی ذهنی و استفاده از روش آموزان با کمکند. از اینرو شناسایی نقایص شناختی زیربنایی مهارت خواندن در دانشکمک  

 توانی ذهنی ضروری است.  آموزان با کمها در دانشد این مهارتهای علمی جهت بهبوجدید، جذاب و مبتنی بر یافته
شوند. در قیاس با راهبردهای شناختی  بطور کلی راهبردهای یادگیری خواندن، به دو دسته راهبردهای شناختی و فراشناختی تقسیم می

بر راهبردهای شناختی و هدایت آن که راه تفسیرهایی هستند  ها. بطور کلی راهبردهای های یادگیری هستند، راهبردهای فراشناختی 
منظور پیوند دادن با  کنند تا اطلاعات تازه را بهآموزان و رمزگشایی از حروف و نشانه ها، به افراد کمک میشناختی با جلب توجه دانش 

سازی در حافظه بلندمدت آماده کنند، اما راهبردهای فراشناختی، هرگونه دانش یا فعالیت شناختی  اطلاعاتی که می دانند، برای ذخیره
آموزان با  (. با توجه به اینکه دانش 1390اقدامات شناختی و تنظیم آن است )پرویز و شریفی،    است که موضوع آن کنترل هر جنبه از

ریزی، زمانبندی،  و ...  توانی ذهنی از نظر سطوح عالی شناختی با محدودیت مواجه هستند و استفاده از مفاهیم انتزاعی از قبیل برنامه کم
آموزان در مراحل  برای آنان ملموس و قابل درک نیست، لذا استفاده از راهبردهای فراشناختی برای تقویت مهارت خواندن در این دانش

با چالشابتدایی آموز بهبود مهارتش،  بنابراین کلید موفقیت در  از جمله مهارت خواندن در های بسیاری مواجه است.  های تحصیلی 
هایی  توان از روشثر باشد. در این زمینه میهای عینی مؤبست  روشتوانی ذهنی استفاده از راهبردهای شناختی با کارآموزان با کمدانش

آموزان نام برد که به عنوان دو راهبرد مؤثر بر بهبود مهارت خواندن در دانش  "تقویت حافظه فعال   "و    "آموزش آگاهی واجی    "چون  
راتی و  ؛  2019،  5؛ پفوست و همکاران 2019،  4های پیشین نیز مورد تایید قرار گرفته است )لی و همکارانها در پژوهشاثربخشی آن
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،  و همکاران   ؛ پهلوان نشان1398احدی و همکاران،  ،  42011آلوی و آلوی  ؛2011،  3نوو و برزنیتز   ؛2016،  2لرنر و لونیگان   ؛ 2018،  1همکاران
 (. 1390؛ محمدی و همکاران، 1393؛ علیپور و همکاران، 1395

توانایی شنیدن، شناسایی و دستکاری اصوات  آگاهی واجی، آگاهی و وقوف بر ساختمان آوایی و واجی و هجایی کلمات و یا به عبارتی  

برای   .ها استکردن در بچه های خواندن و هجی کنندة اصلی سطح مهارتبینیزبان است. آگاهی واجی از این جهت مهم است که پیش 
تر باید گفت آگاهی واجی یعنی دانستن اینکه یک کلمه از چند هجا درست شده است و یا اولین آوای آن چیست؟ )علیپور توضیح کامل
هایی مانند تشخیص کلمات با صدای آغازین یکسان، تشخیص کلمات با صدای پایانی (. آگاهی واجی شامل مهارت1393و همکاران،  

یکسان، تشخص صدای اول و آخر کلمه و تغییر بافت آوایی کلمه با حذف یا اضافه کردن صدای خاص بوده و یکی از کلیدی ترین  
 (. 1395شود )پهلوان نشان و همکاران، دن محسوب می عناصر توانایی خوان
نیز از فرایندهای شناختی مهم است که زیربنای تفکر و یادگیری می   حافظه فعال  و   خواندن باشد و نقشی حساس در یادگیرییکی 

سازی یا حذف را برای ذخیره  هاآنکند،  ی فعال همان جایی است که ذهن اطلاعات را پردازش میکند. حافظهریاضیات کودکان ایفا می
ی فعال، نظامی با ظرفیت محدود است که  (. حافظه 2011، 5کند )شایران و برزنیتز دهد و به اطلاعات دیگر مرتبط می کردن، سازمان می 

ی بلند مدت  ی بلندمدت تعامل دارد و از اطلاعات حافظهشوند. این حافظه با حافظهاطلاعات در آنجا برای مدت کوتاهی اندوخته می 

میز کار  "ی فعال حکم یک  کند. حافظهی بلندمدت، منتقل میتر به حافظهکند و همچنین اطلاعات را برای اندوزش طولانی استفاده می
گیری و حل  شدن اطلاعات و جمع شدن اطلاعات روی آن، امکان فهم زبان مکتوب و شفاهی، تصمیمرا دارد که دستکاری  "ذهنی

افتد. وجود ی فعال اتفاق می حل مسائل ریاضی و درک خواندن همه در حافظه (. راه2012،  6دهد )نیبرگ و همکاران مسائل را به ما می
خوانید، اغلب باید  ی فعال برای فرایندهای زبانی نظیر خواندن متن و درک گفتگو حیاتی است. وقتی متنی را برای درک کردن می حافظه

دادن مطالب تازه به مطالب پیشین در رسد که این ربط مطالب تازه را آگاهانه به برخی مطالب پیشین در آن متن مرتبط کنید. به نظر می 
فعال صورت میحافظه زیرا کسانی که گنجایش حافظه ی  فعال آنگیرد،  آزمون   های  است در  برای درک مطلب  هابیشتر  ی خواندن 
 (.   1395کنند )شیخ الاسلامی و همکاران، های بهتری کسب مینمره

آموزان، اقدام  های بهبود مهارت خواندن در دانش های علمی در زمینه روشبر این اساس با توجه به اهمیت موضوع و با تکیه بر دیدگاه 
آموز پایه دوم با  دانش های آموزش آگاهی واجی و تقویت حافظه فعال در  پژوهی حاضر با هدف بهبود مهارت خواندن با استفاده از روش 

 توانی ذهنی انجام پذیرفت.  کم

 روش پژوهش:

کند وضعیت نامطلوب را به وضعیت طرح پژوهش حاضر از نوع پژوهش در عمل )اقدام پژوهی( است که در آن پژوهشگر تلاش می
توانی  آموز با کم(. از آنجا که هدف اصلی این پژوهش، بهبود مهارت خواندن در یک دانش1401ساز،  مطلوب یا معین تغییر دهد )حلبی
در پایه دوم ابتدایی دبستان پسرانه مهرورزان یک شهرستان بروجرد مشغول به تحصیل   1401-1402ذهنی بود که در سال تحصیلی  

تواند در حل  مند عملی است که میبود، بنابراین رویکرد اقدام پژوهی در نظر گرفته شد. اقدام پژوهی یک روش مطالعه و پژوهش نظام
 (. 2013، 7هاین رسه و کلاس درس به معلمّان کمک کند)مشکلات موجود در مد

گیری هدفمند استفاده  توانی ذهنی بودند. در این پژوهش از روش نمونه آموزان دوره ابتدایی با کمجامعه آماری در پژوهش حاضر، دانش
های خواندن و درک مطلب به نام  آموزان پایه دوم دارای ضعف در مهارتدانش شد. بدین منظور از میان جامعه آماری پژوهش، یکی از  

به  به شیوه هدفمند  انتخاب شد. جمعامیرعلی،  پژوهش  نمونه  دادهعنوان  به روشآوری  تحقیق  و کتابخانه های  میدانی  انجام های  ای 
دانشگاه علمی  هیئت  اساتید  و  متخصصان  با  مصاحبه  مشاهده،  ازجمله  با  گرفت،  مصاحبه  تهران،  تحقیقات  و  علوم  و  اصفهان  های 
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توانی ذهنی، مصاحبه با معلمان و کادر  متخصصان گفتاردرمانی دارای تجربه کار در زمینه آگاهی واجی و حافظه فعال کودکان با کم
آموز. علاوه براین، برای ارزیابی صحت و سرعت خواندن و درک مطلب دانش آموز شرکت کننده در اقدام  مدرسه و همچنین مادر دانش

 ( استفاده شد.  1388پژوهی از پرسشنامه محقق ساخته خواندن براساس آزمون خواندن و نارساخوانی )نما( )کرمی نوری و مرادی، 
نما برای دانش نوری و  آزمون  تا پنجم دبستان طراحی و هنجاریابی شده است )کرمی  اول  زبانه دختر و پسر پایه  آموزان عادی تک 

توانی ذهنی است، قابل استفاده نبود و لذا لازم بود  آموزان با کم(، اما برای نمونه اقدام پژوهی حاضر که از گروه دانش 1388همکاران،  
ها استفاده شود. براین اساس آزمونی  تر متناسب با کتاب درسی آنهای سادهتر و دستورالعملهای سادهآموزان از متنبرای این دانش 

توانی ذهنی طراحی، و روایی صوری و محتوایی آن براساس آزمون خواندن و نارساخوانی )نما( و با توجه به کتاب فارسی پایه دوم کم
 نشگاهی قرار گرفت. مورد تأیید متخصصان و اساتید دا 

 بود. "درک مطلب"و  "خواندن سریع کلمات"، "خواندن صحیح کلمات"آزمون طراحی شده شامل سه خرده آزمون 

آموز توانی ذهنی انتخاب و از دانش کلمه ای از کلمات کتاب پایه دوم کم  40، یک فهرست  "خواندن صحیح کلمات"در خرده آزمون  
آموز می توانست  خواسته شد از بالا به پایین شروع به خواندن کلمات کند و دقت کند که کلمات را صحیح بخواند. در این مرحله دانش 

آموز خواهد برای خواندن کلمه فکر کند. در این بخش به هر کلمه صحیح خوانده شده توسط دانش بدون محدودیت زمانی و هر چه می 
 گرفت.یک نمره تعلق می 

دقیقه بخواند. مبنای   1ای را از بالا به پایین و در مدت زمان  کلمه  40آموز باید همان لیست  دانش  "خواندن سریع کلمات "در خرده آزمون  
باشد و به هر کلمه صحیح خوانده شده در  محاسبه سرعت براساس این خرده آزمون، تعداد کلمات صحیح خوانده شده در یک دقیقه می

 گیرد. این مدت زمانی یک نمره تعلق می 

های  ها عبارت بودند از داستان کتاب فارسی دوم استفاده شد. این متن  "توانم بخوانممی"های  ، از متن"درک مطلب"در خرده آزمون
که ضمن   "روز ورزش"و    "سفر مرغابی"،  "های جنگلموش و گل"،  "دانی خرس با ادب"،  "ی تمیزی چه خانه"،  "دوست جدید"

های  پردازند. در این قسمت، داستانآموزان، در قالب داستان به آموزش یک نکته فردی یا اجتماعی میخوانی در دانش تقویت مهارت روان
خوبی به متن خوانده شده گوش داده و سپس به سؤالاتی که از او پرسیده  آموز باید به شد و دانش آموز خوانده میانتخاب شده برای دانش 

شد خلاصه داستان را به زبان خود بازگو نماید. برای بررسی عملکرد دانش آموز  واسته میآموز خشد پاسخ می داد. پس از آن از دانشمی
گرفت. همچنین در بخش خلاصه گویی، به هر جمله صحیح و کامل بیان شده در این قسمت، به هر پاسخ صحیح یک نمره تعلق می

آموز به  ته شده و نمره درک مطلب دانش گرفت. در نهایت نمرات این دو بخش با هم جمع بسدر خصوص داستان یک نمره تعلق می
 آمد. دست می 

خرده  برای  و  گرفت  قرار  بررسی  مورد  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده  با  آن  پایایی  شده،  طراحی  پرسشنامه  اعتبار  تعیین  جهت 

به  81/0 "درک مطلب"و برای خرده مقیاس  75/0 "خواندن سریع کلمات "، برای خرده مقیاس 0/ 78 "خواندن صحیح کلمات"مقیاس
باشد. علاوه براین، روایی صوری و محتوایی این آزمون نیز مورد تأیید اساتید عضو  دهنده پایایی مطلوب آزمون میدست آمد که نشان 

 هیئت علمی دانشگاه و آسیب شناس گفتار و زبان قرار گرفت. 
هفته و هر    10آموز مورد نظر به مدت  آموز شرکت کننده در پژوهش، دانش در ادامه و پس از تعیین سطح پایه مهارت خواندن در دانش

جلسه(.    20های تخصصی آموزش آگاهی واج شناختی و تقویت حافظه فعال قرار گرفت )دقیقه تحت آموزش  45هفته دو بار به مدت  
ناجی و همکاران ) واجی  آگاهی  و  فعال  تقویت حافظه  آموزشی  برنامه  از  اقتباس  ارائه شده  آموزش  ترکیب1398برنامه  از  ( و شامل  ی 

دیداری    -های تقویت آگاهی واجی و حافظه فعال بود و تکالیف گوناگونی از انواع تحریکات حافظه فعال شنیداری، دیداری، شنیداریروش
( مورد تایید قرار گرفته و علاوه براین  1398ارائه شده در پژوهش ناجی و همکاران )گرفت. روایی محتوایی برنامه آموزشی  را در بر می

های روانشناسی و آموزش فرد متخصص در حوزه  5توانی ذهنی، به  آموزان با کمجهت اطمینان از مناسب بودن برنامه درمانی برای دانش 
شناسی گفتار و زبان در زمینه حافظه فعال و آگاهی واج شناختی نیز ارائه شد تا نظرات خود را در مورد آن بیان کودکان استثنایی و آسیب

 کنند. 
توانی ذهنی، مطابق نظر چهار نفر از اساتید عضو هیئت علمی دانشگاه علوم و  آموزان با کمبراین اساس بررسی روایی برنامه برای دانش

تحقیقات تهران و دانشگاه اصفهان و یک نفر کارشناس ارشد گفتاردرمانی متخصص در حوزه حافظه فعال و آگاهی واج شناختی دارای 
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ای از  توانی ذهنی انجام پذیرفت. جهت ارزیابی روایی برنامه، چک لیستی از تمرینات برنامه در کنار نمونه آموزان با کم تجربه کار با دانش 
دست آمد که روایی برنامه را به  به   87/0برابر با    1تکالیف در اختیار متخصصان قرار گرفت و ضریب توافق ارزیابان براساس مدل لاوشه 

 نمود. خوبی تأیید می 
ای  گونهنکته قابل توجه در پروتکل مورد استفاده این است که تکالیف آگاهی واجی و حافظه فعال با هم تلفیق شده بودند و تکالیف به   

طراحی شده بود که همزمان به بهبود آگاهی واجی و تقویت حافظه فعال کمک نمایند. علاوه بر این، سطح دشواری تکالیف حافظه فعال  
در طول برنامه از ساده به دشوار تنظیم شده بودند، برای نمونه یادآوری سه کارت کلمه در جلسه اول در مقابل یادآوری پنج کلمه در  

 نی؛ پردازش یک کارت تصویر در جلسه دوم در مقابل پردازش پیچیده سه کارت تصویر در جلسات پایانی. جلسات میا

 
 تکالیف برنامه آموزش آگاهی واجی و تقویت حافظه فعال   -1جدول 

 

 جلسات

تکالیف   تکالیف حافظه فعال 

نوع تحریک حافظه   آگاهی واجی 

 فعال 
 شکل اجرا  هدف تکلیف

 واج آغازین  . شوندکلمه که با آن واج آغاز می 3واج و یادآوری  1شنیدن  یادآوری مستقیم  شنیداری اول و دوم

ها بر اساس واج بندی آن دیدن چندکارت تصویر، دسته یادآوری و پردازش معکوس دیداری سوم و چهارم 
 پایانی و یادآوری تصاویر به ترتیب و برعکس

 واج پایانی 

 

 پنجم و ششم 

 
 دیداری

 
 یادآوری با فاصله 

چیدن تعدادی کارت حروف بر روی میز)ناکلمه(، برداشتن  
آموز به همان  ها و تکرار چیدمان حروف توسط دانشآن 

 ترتیب

 
 تشخیص واجی 

 

 هفتم و هشتم

 
 شنیداری -دیداری 

 
 یادآوری و پردازش پیچیده 

 
دیدن چند واج روی تخته حروف، یادآوری و ساختن کلمه  

 ها از ترکیب آن جدید 

 
 ترکیب واجی

 

 نهم و دهم

 
 دیداری -شنیداری 

 
 یادآوری و پردازش معکوس

ها پس از زمان مشخص شده و  کلمه، یادآوری آن  2شنیدن 
ها با استفاده از کارت حروف به ترتیب و  ساختن آن 

 برعکس

 
 تقسیم واجی

 

 یازدهم و دوازدهم

 
 دیداری -شنیداری 

 
 فاصله یادآوری و پردازش با 

شنیدن یک کلمه پایه، دیدن کارت واج جداگانه، حذف واج 
دیده شده از ابتدا/ انتهای کلمه شنیده شده و ساختن کلمه  

 آموز.جدید توسط دانش

 
 حذف واجی

 

 سیزدهم و چهاردهم

 
 شنیداری

 
یادآوری و پردازش پیچیده با  

 فاصله

افزودن  شنیدن یک کلمه پایه، شنیدن چند واج جداگانه،  
های ها به ابتدا/ انتهای کلمه پایه و ساختن و گفتن کلمهواج

 آموز جدید به ترتیب درست توسط دانش

 
 اضافه واجی 

 

 پانزدهم و شانزدهم

 
 شنیداری -دیداری 

 
 یادآوری و پردازش پیچیده 

خاطر سپردن  خواندن کلمه نوشته شده با کارت حروف و به
آن، شنیدن چند کلمه دیگر و تغییر کلمه نوشته شده برای  

 تبدیل آن به کلمه شنیده شده

 
 جابجایی واجی

 

 هفدهم و هجدهم 

 
گویی تمرین خلاصه
 ها داستان 

 
پردازش شنیداری و تقویت  

 مهارت های زبانی

آموز و سپس پرسیدن سوالات  خواندن داستان برای دانش
مفهومی از محتوای داستان جهت ارزیابی درک مطلب و 

 آموز برای بیان خلاصه داستان. درخواست از دانشسپس 

 
 

- 

 

 نوزدهم و بیستم

تمرین تصویر خوانی و  
 بیان برداشت آزاد 

 
 پردازش پیچیده زبانی 

کتاب فارسی و  "ببین و بگو"هایارائه تصاویر قسمت
 آموز برای بیان آزاد درباره تصاویر.درخواست از دانش

 
- 

 

جلسه   5های صحت خواندن، سرعت خواندن و درک مطلب پس از هر  آموز، حیطهدانشدر حین ارائه آموزش به  
آموز و همچنین نقایص پروتکل ارائه شده  گرفت تا در مسیر آموزش، روند تغییرات دانشمورد ارزیابی قرار می 

بار مورد   4آموز  جلسه آموزش نیز دانش  20مشخص شوند. براین اساس پس از تعیین سطح پایه اولیه، در جریان  
 ارزیابی قرار گرفت. 

 
1 . Lawshe 
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 هاي پژوهش: يافته 

توانی ذهنی  آموزان با کمهدف از اقدام پژوهی حاضر، بررسی و انجام فرآیندهای عملی به منظور بهبود مهارت خواندن در یکی از دانش 
 بود.   1401-1402مشغول به تحصیل در مدرسه ابتدایی پسرانه مهرورزان یک سهرستان بروجرد از استان لرستان در سال تحصیلی  

ای که ایجاد شد این بود که علل ضعف در  های مختلف خواندن، سوال اولیه با مشاهده و بررسی وضعیت عملکرد امیر علی در زمینه
مواردی است  آموزان شامل چه  های زیربنایی شناختی مرتبط با مهارت خواندن در دانشآموز چیست؟ و مهارتمهارت خواندن در دانش 

 آموز بهبود بخشید؟ توان مهارت خواندن شامل صحت خواندن، سرعت خواندن و درک مطلب را در دانش ها میکه با تقویت آن 

دست آمده از پرسشنامه استفاده شد و با تحلیل و تفسیر نمرات به   "روش ترسیم مفاهیم "در تجزیه و تحلیل مسئله پژوهش از مدل  
آموز و همچنین آموز، علل ضعف در مهارت خواندن در دانش مهارت خواندن طی ارزیابی یک ماهه و مشاهده عملکرد خواندن در دانش 

 قابل مشاهده است.  2ای خواندن مشخص شد که در جدول شماره های پایهمهارت
 

 ای خواندنهای پایهعلل ضعف در مهارت خواندن و مهارت -2جدول 

 علل ضعف در مهارت خواندن
 توجه دیداریضعف در  •

 ضعف در توجه شنیداری  •

 وجود نقایص حافظه فعال دیداری •

 وجود نقایص حافظه فعال شنیداری •

 ضعف در آگاهی واجی •

 ضعف در مهارت های زبانی  •

 ضعف در درک محتوای متن   •

 نتایج ضعف در مهارت خواندن
 ناتوانی در خواندن صحیح کلمات  •

 آموزکند بودن سرع خواندن در دانش  •

 ناتوانی در پاسخ دادن به سؤالات مفهومی مطرح شده از متن  •

 ناتوانی در بیان خلاصه آنچه خوانده یا شنیده است  •

 اجتناب از خواندن  •

افت تحصیلی در دیگر حیطه های درسی از قبیل ریاضی، علوم و ... به دلیل نقش   •
 های دیگربسیار مهم خواندن برای درک درس

 پیامدها 
 اضطراب •

 کاهش اعتماد به نفس  •

 کاهش خودپنداره مثبت  •

 ایجاد درماندگی آموخته •

عدم همراهی با معلم در کلاس  و بهم زدن نظم کلاس به دلیل ناتوانی در انجام   •
 امور تحصیلی

 ضعف در مهارت های ارتباطی و دوست یابی به دلیل کاهش اعتماد به نفس. •

 گردآوری اطلاعات )شواهد نوع یک( 

نظری و پیشینه مرتبط با آوری مبانی  اقدام پژوهی حاضر به دو صورت انجام شد. بدین صورت که برای جمعگردآوری اطلاعات اولیه در  
های میدانی شامل مشاهده، مصاحبه نیز از روش ای؛ و برای گردآوری اطلاعات مربوط به نمونه پژوهش  موضوع، از روش مطالعه کتابخانه
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ها در جهت دستیابی به دو هدف عمده گردآوری اطلاعات و شواهد یعنی  استفاده شد. این روش   "ارزیابی خواندن"و آزمون محقق ساخته  
ها و شواهد، و انتخاب یک راه حل موقت مورد استفاده قرار گرفتند. براین اساس برای دستیابی  کردن وضع موجود به کمک دادهمشخص

 موارد زیر مورد بررسی قرار گرفت:  -هاپس از طرح موضوع با همکاران و تایید ضرورت موضوع پژوهش توسط آن  -به اهداف فوق

 توانی ذهنی. آموزان با کممرور منابع تخصصی در خصوص مشکلات خواندن در دانش  •

 توانی ذهنی. آموزان با کمویژه در دانشمرور منابع تخصصی در زمینه عوامل مرتبط با مهارت خواندن به  •

 ها.مرور منابع پژوهشی مرتبط و پژوهش های انجام شده پیشین، به منظور استفاده عملی از ادبیات و نتایج آن  •

 مرور منابع تخصصی در زمینه روش تحقیق در علوم رفتاری و علوم انسانی و به ویژه روش اقدام پژوهی.  •

 توانی ذهنی. آموزان با کممصاحبه با چند نفر از همکاران متخصص دارای تجربه در زمینه تدریس به دانش  •

های اصفهان و علوم و تحقیقات تهران با مدرک دکتری مصاحبه با چهار نفر از اساتید هیئت علمی از دانشگاه •
ها در زمینه طراحی آزمون ارزیابی خواندن و تخصصی روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی و دریافت نظرات آن 

 تدوین پروتکل آموزشی. 

آگاهی واج شناختی  • و  فعال  زمینه حافظه  تجربه کار در  دارای  ارشد گفتاردرمانی  نفر کارشناس  با یک  مصاحبه 
 توانی ذهنی. آموزان با کمدانش 

 کننده در اقدام پژوهی. آموز شرکت ارزیابی دقیق پرونده تحصیلی دانش  •

 کننده در اقدام پژوهی.آموز شرکتمشاهده دقیق عملکرد خواندن در دانش •

 کننده در اقدام پژوهی حاضر.آموز شرکت مصاحبه با مادر دانش •

تکمیل آزمون محقق ساخته ارزیابی مهارت خواندن برای ارزیابی صحت و سرعت خواندن و درک مطلب توسط   •
 کننده در اقدام پژوهی.آموز شرکتدانش 

 توانی ذهنی آموز با کم انتخاب راهکارهایی در جهت بهبود مهارت خواندن در دانش 

آموزان آموزان بویژه دانش ها و مقالات علمی و پژوهشی در زمینه مهارت خواندن در دانشبا مطالعه متون علمی و تخصصی شامل کتاب
توانی ذهنی، مصاحبه با کارشناسان و اساتید دانشگاه متخصص در حیطه کودکان استثنایی و مشاهدات مستمر، عوامل مرتبط با  با کم

ها بتوان مداخلات آموزشی کاربردی و مؤثر جهت تقویت توانی ذهنی شناسایی شد تا براساس آنآموزان با کممهارت خواندن در دانش 
 آموز مورد نظر را طراحی نمود که شامل موارد زیر بودند: مهارت خواندن در دانش 

 آموز.تقویت توجه و حافظه فعال دیداری دانش  .1

 آموز.تقویت توجه و حافظه فعال شنیداری دانش  .2

 ها در کلمات )واج آغازین و پایانی(. آموز در شناخت جایگاه واجبهبود توانایی دانش  .3

 آموز در خواندن کلمات با حذف واج. تقویت مهارت دانش  .4

 آموز در تشخیص واجی. تقویت مهارت دانش  .5

 آموز در تقسیم و ترکیب واجی. تقویت مهارت دانش  .6

 آموز در جابجایی واجی.تقویت مهارت دانش  .7

 ها.تمرین و تقویت خلاصه گویی داستان  .8

 ها.خوانی و بیان برداشت آزاد در رابطه با آن استفاده از تصویر  .9

 اجرای راهکارها و نظارت بر آن 

دانش در  خواندن  وضعیت  کیفی  و  کمی  بررسی  و  مشاهده  ادامه ضمن  فعالیتدر  انجام  و  ضروری، آموز  محتوایی  و  ساختاری  های 
های لازم شروع شد و در این زمینه از اساتید متخصص در حوزه کودکان استثنایی، آسیب شناس گفتار و زبان، همکاران مدرسه  آموزش
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گیری از طرح، به صورت مشارکت و یا ارائه انتقادات و پیشنهادات سازنده آموز دعوت شد که در اجرا و نتیجه و همچنین والدین دانش 
 پژوهشگر را همراهی کنند.

گیری از ها و نیز با بهرههای پیشنهادی مورد بررسی قرار گرفت و بر اساس آن در این زمان، پس از شناسایی عوامل اصلی مسئله، روش
های آموزشی آگاهی واجی و تقویت حافظه فعال در مقالات علمی، برنامه عملیاتی تدوین، و پس از تأیید روایی محتوایی آن از سوی بسته

بار در    2هفته و بصورت    10ای )دقیقه   45جلسه    20اساتید متخصص در حیطه کودکان استثنایی و آسیب شناس گفتار و زبان در قالب  
های آموزشی، وارد وضعیت مطلوبی در حیطه  آموز از طریق درگیر شدن با فعالیتآموز اجرا گردید. در این مرحله دانشهفته( بر روی دانش 

عنوان مجری پژوهشی، نظارتی آگاهانه بر فرآیند کار داشت و تمام موراد ضروری را مرحله  ر نیز به خواندن و درک مطلب شد و پژوهشگ 
کرد و درصورت لزوم برای دستیابی به وضعیت مطلوب،  به مرحله یادداشت و چگونگی پیشرفت کار را با همکاران متخصص مطرح می

 کرد. تغییرات را در مسیر آموزش اعمال می

 ی دومگردآوری اطلاعات و شواهد دسته

آموز مشاهده گردید. عمده  ها، تغییرات محسوسی در مهارت خواندن و درک مطلب دانشجلسه از شروع آموزش  10پس از گذشت حدود  
 تغییراتی که در مدت یک ماه اول در امیرعلی مشاهده شد شامل موارد زیر بود:

 شد. نمیهنگامی که از وی خواسته می شد از روی درس بخواند، دچار اضطراب   •

 شد. به خواندن علاقمند شده بود و در مواردی برای خواندن از روی متن درس داوطلب می •

های خوانداری، با صدای بسیار پایین و به صورت بریده بریده از روی درس او که تا پیش از این به دلیل ضعف در مهارت •
 تر و با صدای رسا در کلاس از روی درس بخواند. توانست روان کرد، میروخوانی می 

 طور مشهودی کاهش یافته بود.تعداد اشتباهات خوانداری وی به  •

داد مهارت درک  توانست به سوالات درک مطلب بیشتری از متن درس پاسخ دهد که نشان میخوانی، می پس از اتمام روان •
 مطلب نیز در وی تقویت شده بود. 

ها گویی داستانداد به نحوی که همیشه داوطلب خلاصهگویی علاقه بیشتری نشان میبه گوش دادن داستان و بیان خلاصه  •
 شد. می

بیان خلاصه • امیرعلی در  داستان تعداد جملات  به حدود  گویی  از شروع    3ها  بود که پیش  این در حالی  بود،  جمله رسیده 
 طور کامل بیان کند.  توانست یک جمله از متن داستان شنیده شده را به ها به سختی می آموزش

برای اجرای بعضی تکالیف  آموز که خودکارآمدی او را  البته با توجه به دشوار بودن برخی دستورات و پایین بودن اعتماد به نفس دانش   
تا خودپنداره مثبت قویپایین می بود  نیاز  بیشتری  زمان  به مدت  دانشآورد،  آموز شکل گرفته و ضمن درک دقیق محتوای  تری در 
ای شروع شد که سطح آن برای  تحقق این منظور هر جلسه تمرینات از نقطه ها را به طور صحیح و کامل اجرا نماید. برای  ها، آن آموزش
آمد تا احساس شکست و درماندگی در وی ایجاد نشود و پس از آن آهسته آهسته سطح خوبی از عهده آن برمیآموز ساده بوده و به  دانش

 آمد. تکالیف تا سطح مورد نظر بالا 

آموز از بار مهارت خواندن و درک مطلب دانش جلسه، یک   5آموز مشاهده شد، پس از اتمام هر  علاوه بر موارد فوق که در عملکرد دانش

آموز گرفت تا از این طریق روند تغییرات در مهارت خواندن و درک مطلب در دانشمورد ارزیابی قرار می  "ارزیابی خواندن"طریق آزمون  
ها اعمال گردد. براین اساس در روند جلسات آموزش از ابتدا تا بررسی و در صورت عدم مشاهده نتایج مثبت، تغییرات در مسیر آموزش

دست آمد که نمودارها و  به  "درک مطلب"و    "خواندن سریع کلمات"،  "خواندن صحیح کلمات"های  نمره در هرکدام از حیطه   4انتها،  
 باشد:ها به شرح ذیل می های آنتحلیل

 آموزهای خواندن و درک مطلب در دانش نمرات خرده مقیاس   -3جدول 

نمره پیش از شروع   خرده مقیاس ها 
 آموزش 

جلسه   5نمره بعد از 
 از شروع آموزش 

جلسه   10نمره بعد از  
 از شروع آموزش 

جلسه   15نمره بعد از  
 از شروع آموزش 

نمره بعد از اتمام  
 جلسه آموزش  20

 32 24 16 8 4 کلمات خواندن صحیح 
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 21 17 11 6 2 خواندن سریع کلمات 

 7 5 4 3 1 درک مطلب 

 

 "درک مطلب "و  "سرعت خواندن"، "صحت خواندن"براساس آنچه در جدول فوق مشاهده می شود، نمرات امیرعلی در هر سه حیطه 
های ارائه بر مهارت خواندن و  دهنده تأثیر آموزش در مراحل آموزش نسبت به مراحل پیش از آموزش افزایش یافته است و این نشان  

 آموز می باشد. درک مطلب دانش
 دهند.تحلیل دیداری داده های فوق را نشان می  3تا  1نمودارهای 

 
 هادر آزمودنی پس و در جریان ارائه آموزش  "صحت خواندن"نمرات خرده مقیاس  -1نمودار 

 

 

 
 هادر آزمودنی پس و در جریان ارائه آموزش  "سرعت خواندن"نمرات خرده مقیاس  -2نمودار 
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 هادر آزمودنی پس و در جریان ارائه آموزش  "درک مطلب"نمرات خرده مقیاس  -3نمودار 

  "سرعت خواندن "،  "صحت خواندن"های  شود، روند تغییر نمرات در خرده مقیاسمشاهده می  4تا    2همانطور که در نمودارهای شماره  

های ارائه شده در زمینه آگاهی واجی و حافظه صورت صعودی و رو به بالا بود که نشان دهنده تأثیر مثبت آموزشبه  "درک مطلب "و  

دست علاوه براین براساس نمرات به   باشد.می  "درک مطلب"و    "سرعت خواندن"،  "صحت خواندن"های خواندن یعنی  فعال بر مؤلفه 

فراهانی و  باشد )آید را محاسبه کرد که به شرح ذیل میبه دست می 1MPIتوان درصد بهبود در مهارت خواندن که با شاخص  آمده می
 :  (1392همکاران، 

 
MPI = [( میانگین نمرات مرحله آموزش -میانگین نمرات مرحله آموزش/ )نمرات قبل از آموزش ]×100 

 

 آموزدانش های خواندن و درک مطلب در نمرات خرده مقیاس   -3جدول 
نمرات پیش از شروع   خرده مقیاس ها 

 آموزش 
میانگین نمرات در مرحله  

 آموزش 
MPI    درصد بهبودی در(

 مسیر آموزش( 

 % 80 20 4 خواندن صحیح کلمات 

 % 45/85 75/13 2 خواندن سریع کلمات 

 % 95/78 75/4 1 درک مطلب 

 

های ارائه  در نتیجه آموزش   "درک مطلب"و    "سرعت خواندن"،  "صحت خواندن"های  براساس نتایج جدول فوق، درصد بهبود در حیطه
 دست آمد که درصد قابل قبولی است.  به  %95/78و  %45/85، %80شده به ترتیب 

 

 ارزشیابی درباره تأثیر اقدام جدید و تعیین اعتبار آن
( و همچنین  1با شواهد    2دست آمد )مقایسه شواهد  آموز در زمینه خواندن و درک مطلب به با توجه به نتایجی که از مشاهده عملکرد دانش 

در هر سه حیطه صحت خواندن، سرعت خواندن و درک مطلب، روند مثبت    "ارزیابی خواندن"براساس تحلیل نمرات حاصل از پرسشنامه  
آموز نیز خوانی و تقویت درک مطلب مورد تأیید قرار گرفت. همچنین نتایج نظرسنجی از والدین دانشها در بهبود مهارت روانآموزش

آموز در حیطه خواندن و متعاقب آن افزایش انگیزش، علاقه و خودکارآمدی وی در دست آمده و بهبود مهارت دانش تأییدکننده نتایج به 

 
1 . Means Percentage Improvement(MPI) 
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های ارائه شده بر پیشرفت  زمینه مسائل تحصیلی بود. علاوه بر این سایر همکاران و آموزگاران شاغل در آموزشگاه نیز تاثیر مثبت آموزش 
های اصفهان  آموز را مشاهده و مورد تأیید قرار دادند. افزون بر آن، چهار نفر از اساتید دانشگاه عضو هیئت علمی دانشگاهتحصیلی دانش

و علوم و تحقیقات تهران و یک نفر کارشناس ارشد گفتاردرمانی متخصص در حوزه حافظه فعال و آگاهی واج شناختی در تمامی مراحل  
اعم از طراحی ابزار ارزشیابی، پروتکل آموزش و تحلیل نمرات و مشاهدات همراه پژوهشگر بودند و مراحل را با دقت تمام نظارت و تأیید  

 دهنده اعتبار پژوهش و تأیید نتایج مثبت حاصل از آن است.  فوق، نشان  نمودند که همانا مواردمی

 گیری: بحث و نتیجه 

توانی ذهنی که همانا ضعف در مهارت خواندن است،  آموزان با کمهای تحصیلی دانشترین زمینهاقدام پژوهی حاضر، به یکی از چالشی
دانشگاه و متخصصان حوزه آموزش کودکان با ها و مقالات علمی و با مشورت با اساتید  پرداخت و برای این موضوع با تکیه بر کتاب

 های عصب روانشناختی زیربنایی خواندن شامل آموزش آگاهی واجی و تقویت حافظه فعال استفاده شد. توانی ذهنی، از روش کم
آوری اطلاعات از ابزارهای مختلفی شامل مشاهده، مصاحبه و پرسشنامه استفاده شد. در مرحله اول،  در این اقدام پژوهی برای جمع 

آموز در حیطه خواندن طی یک ماه اول سال تحصیلی مورد مشاهده قرار گرفت و با استفاده از آزمون محقق ساخته  عملکرد پایه دانش

گیری شد. در مرحله دوم، با کمک  آموز اندازهسه حیطه صحت خواندن، سرعت خواندن و درک مطلب در دانش  "ارزیابی مهارت خواندن"
دست آمده و همچنین مصاحبه با اساتید دانشگاه و کارشناسان بندی و تحلیل اطلاعات به منابع اطلاعاتی جدید و کاربردی و تفکیک، طبقه 

دست آمده در نتیجه مشاهده عملکرد  آموز ارائه گردید. نتایج به سه برای روی دانش جل  20متخصص، پروتکل آموزشی طراحی  و طی  
های دست آمده از آزمون ارزیابی مهارت خواندن نشان داد که روشهای مختلف خواندن و همچنین تحلیل نمرات بهآموز در حیطهدانش 

  "سرعت خواندن"،  "صحت خواندن"های  توانند منجر به بهبود مهارت خواندن در مؤلفه آموزش آگاهی واجی و تقویت حافظه فعال می
 دست آمد که درصد قابل قبولی است. به   %95/78و  %45/85، % 85ها به ترتیب شود و میزان بهبود نیز در این مؤلفه  "درک مطلب"و 

تواند  های آموزشی میتوان گفت اجرای این روشدر این اقدام پژوهی از آنجا که نتایج ارزیابی طرح، حاکی از موفقیت آن است، لذا می
توانی ذهنی باشد. البته اجرای این روش نیازمند آن است که ابتدا فرد آموزش دهنده آموزان با کمراهگشای حل مشکل خواندن در دانش

آموز خود دست یافته و سپس برنامه آموزشی را مطابق با  ها و نقاط ضعف دانشبا صبر و حوصله فراوان به شناخت دقیقی از توانمندی
های توان از روش وجود آورده و به بهترین نتیجه دست یابد. بنابراین میآموز خود تنظیم نماید تا بتواند تغییرات لازم را به وضعیت دانش

های تحصیلی اعم از ریاضی،  ای و آموزشی جهت تقویت مهارت خواندن و متعاقب آنان بهبود سایر حیطه اخله عنوان یک روش مدفوق به 
توانی ذهنی که اغلب دچار درماندگی آموزان با کمانگیزگی در دانش علوم و .. استفاده نمود و از این طریق از ایجاد حس ناامیدی و بی 

آموزان افزایش داد. امید که این برنامه  شوند، جلوگیری نمود، و شور و نشاط در فرآیند آموزش و یادگیری را برای این دانش آموخته می
های علمی متعددی است، در میان تمامی معلمان بویژه معلمان مدارس استثنایی فراگیر شده و نقش و اهمیت  آموزشی که دارای پشتوانه

نتی و خسته کننده تکرار کلمات و حروف برای خواندن که نتیجه ای جز  های سآن بر همگان معلوم شود تا به جای تأکید بر روش
دانش ناامیدی در  و  به روش دلزدگی  ندارد،  تقویت مهارتآموزان  نوین جهت  این طریق بستر ذهنی  های  از  و  بپردازند  زیربنایی  های 

 آموزان را برای کسب مهارت مورد نظر که همانا در این پژوهش مهارت خواندن است، مهیا سازند.  دانش 
های اقدام هایی است و این پژوهش نیز از این قائده مستثنی نیست. از جمله محدودیتشود دارای محدودیتهرپژوهشی که انجام می 

پی در مسائل تحصیلی بود و  درآموز در ابتدای فرآیند آموزش که ناشی از شکست های پی انگیزگی دانش پژوهی حاضر عبارتند از: بی 
نمود؛ آشنا نبودن والدین با آموزش های آموز را در ابتدای کار کمی دشوار میهمین امر فرآیند آموزش و دریافت پاسخ از سوی دانش 

شد زمان زیادی به توجیه و آموزش والدین سپری شود؛ نبود ابزار استاندارد جهت ارزیابی مهارت خواندن  مورد نظر که همین امر باعث می 
برای رفع این محدودیت آزمونی براساس آزمون خواندن نارساخوانی )نما( )کرمی نوری و مرادی،   توانی ذهنی؛ کهآموزان با کمدر دانش
آموز به علت محدودیت زمانی؛ که همین امر تعمیم  های فوق تنها بر روی یک دانش ( طراحی و روایی آن تعیین شد؛ و ارائه آموزش 1388

 سازد.نتایج را با محدودیت مواجه می 
 اند:دست آمده از آن، پیشنهادهای زیر مورد توجهبراین اساس، با عنایت به اقدام پژوهی حاضر و نتایج به 
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آموزان با  ویژه دانشآموزان و به های تحصیلی در دانش شود معلمان برای بهبود مهارتتوجه به علل زیربنایی: پیشنهاد می •
توانی ذهنی، به نقایص عصب روانشناختی زیربنایی شامل نقص در توجه، حافظه، پردازش و ادراک دیداری و شنیداری،  کم

کنند، توجه نموده و قبل از هرگونه اقدام در جهت  های زبانی و ... که فرآیند آموزش و یادگیری را با مشکل مواجه می مهارت
آموزان ساده تر و فراموشی پس  آموزش، نسبت به کاهش این محدودیت ها اقدام نمایند تا از این طریق یادگیری برای دانش

 از آن نیز کمتر شود. 

روش  • از  شود  می  مهارتپیشنهاد  تقویت  و  آموزش  برای  بازی  با  توأم  و  جذاب  آموزشی  در های  شناختی  زیربنایی  های 
های سنی و  آموزان با توجه به محدودیت توانی ذهنی استفاده شود، چرا که این دانش آموزان با کمآموزان و بویژه دانش دانش 

شوند و همین امر فرآیند آموزش و یادگیری را در آنان با  کننده زود خسته میهای تکراری و کسلشناختی که دارند، از روش 
 سازد.بن بست مواجه می 

های لازم توانی ذهنی، آموزش آموزان با کمهای زیربنایی شناختی دانش شود در فرایند آموزش و تقویت مهارتپیشنهاد می •
آموزان نیز داده شود تا آنان نیز ضمن شناخت دقیق از نقاط قوت و ضعف فرزند خود و با هدف رسیدن  به والدین این دانش 

به وضعیت مطلوب از وضعیت موجود، در کنار معلمان و سایر کادر آموزشی مدرسه فعالیت کنند، چرا که فرآیند آموزش، در  
 شود. نمایند، کامل میری می خانه و با کمک والدین که مدت زمان بیشتری را با فرزند خود سپ

شود در جریان آموزش حتما  روال ارائه آموزش از تکالیف ساده به دشوار مد نظر قرار گیرد و نقطه شروع آموزش  پیشنهاد می •
آموز قادر به انجام آن باشد تا از این طریق اعتماد به نفس و خودکارآمدی در دانش آموز تقویت شده  از جایی باشد که دانش 

 و انگیزه بیشتری برای ادامه آموزش داشته باشد. 

 شود در فرآیند آموزش از تقویت مثبت اعم از کلامی و غیرکلامی به میزان زیاد استفاده شود. پیشنهاد می •
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آموزان با ناتوانی  تأثیر استفاده از فلش کارت همراه با مسیر مسابقه بر عملکرد خوانداری دانش 

 یادگیری خاص

 3مهدی بی غم ، 1* شیلاشبدینی
 دکتری روانشناسی کودکان استثنایی، مسئول کلینیک توانبخشی هستی، تهران، ایران  1

 دکتری فیزیولوژی ورزشی، دانشکده فیزیولوژی ورزش، مسئول کلینیک توانبخشی هستی، تهران، ایران  3

 
 

 چکیده 
دانش  خوانداری  واژگان  تعداد  افزایش  مطالعه  این  از  مسیر  هدف  از  استفاده  با  بود. شرکتآموزان  کارت  فلش  و  سه  مسابقه  کنندگان 

به کلینیک توانبخشی هستی در شهر   1402ساله بودند که با تشخیص ناتوانی یادگیری خاص در سال تحصیلی  آموز پسر هفتدانش 
آموزان در مدت یک دقیقه از روی فلش  گیری تعداد کلمات صحیحی بود که دانش گیری، اندازه تهران ارجاع داده شدند. ملاک نتیجه 

( استفاده شد. نتایج  ABهای مسیر مسابقه خوانده بودند. برای ارزیابی اثربخشی شیوه خوانداری مورداستفاده، از طرح پایه چندگانه )کارت
 آموزان مؤثر است. ها روی مسیر مسابقه در افزایش تعداد واژگان خوانداری دانش نشان داد که خواندن فلش کارت

 
 مسابقه خوانداری، فلش کارت، ناتوانی یادگیری خاص، واژگان خوانداری  مسیر کلمات کلیدی: 

 

 مقدمه 
ساز دستیابی به سایر  تواند زمینهکنند و میآموزان پس از رفتن به مدرسه کسب میهای مهمی است که دانش خواندن یکی از توانمندی

کنند )برنس فورد و همکارن،  خوانند، معمولا  در مدرسه موفقیت بیشتری کسب میآموزانی که خوب می های آموزشی باشد. دانش مهارت
های زندگی دیده  آموزانی که مشکل خواندن دارند، ترک تحصیل، شکست در کار و مهارت( و بالعکس، در تعداد بیشتری از دانش 2012
(. هدف نهایی از خواندن، کسب معنا از محتوای متن است. بر اساس تئوری سرعت پردازش کلمات، سرعت  2010شود )رسچلاین،  می

آموزان بیش  (. اگر دانش 2011و همکاران،   ساس درک مطلب است )پایگهعمل در تشخیص کلمات برای روانخوانی ضروری است و ا
ها و ترکیبات باقی بمانند، سرعت پردازش زبان خوانداری کند شده، تمرکز بر درک معنای محتوا بسیار محدود  از حد در شناخت واج 

(. بنابراین، برای اینکه بتوان معنا را از متن استخراج کرد، ابتدا باید مهارت رمزگشایی کلمات  2013شود )سوئین، لیدرجانسن و کانلی،  می
   (.2017دست آورد )لی و یون، را سریع، دقیق و بدون تلاش به 

ها و سرعت پردازش خوانداری مناسب از خود  برند، توانایی کافی برای شناخت واجآموزانی که از ناتوانی یادگیری رنج میبسیاری از دانش
(. اگر این مشکلات در طی دو تا سه سال اول ابتدایی برطرف  2017دهند )استانات، اسچیپولوش، روجسک، وییچی و هاگ،نشان نمی 

بزرگسالی باقی می  تا  این 2014ماند )زنتال،  نشود، معمولا   از  ناتوانی یادگیری مواجه  آموزانی  رو، بسیار مهم است که به دانش (.  که با 
(، اما بسیاری از درمانگران و معلمان 2018کند )وائوگن و بوس،های روانخوانی کمک هستند، مداخلاتی ارائه دهیم که به کسب مهارت

 (.2013نظر دارند )وودکوک، اختلاف آموزان با ناتوانی یادگیری خاص های خوانداری دانش ود مهارتدر مورد چگونگی بهب
رایج دانش از  روانخوانی  بهبود  برای  انجام می ترین مداخلاتی که  با  شود: مدلآموزان  تمرین مکرر  واژگان،  با  مواجهه چندگانه  سازی، 
دانشپاسخ فعال  میدهی  را  پیاپی  بازخورد  و  اثر  آموز  اندازه  رویکردها،  این  شده،  انجام  جامع  فراتحلیل  به  توجه  با  که  برد  نام  توان 

 (.  2016دارند )سوگیت، ) d=0.47(متوسطی
آموزان شده  هایی استفاده کنیم که باعث ایجاد انگیزه در دانششویم، مهم است از شیوه آموزان میهنگامی که وارد مبحث آموزش دانش

کننده های مفید برای حل این مسئله، گنجاندن یک بعد سرگرم (. یکی از روش 2016ها را به دنبال داشته باشد )آلن،  و مشارکت فعال آن
بازی در تمرینات آموزشی خسته آرو، آیرام و کوشیما،  مثل  ازجمله متداول 2018کننده است )لامسا،  بخش،  های لذتترین جایگزین(. 

هایی خالی به هدف آموزش قرار  استفاده از مسیرهای مسابقه است. مسیر مسابقه یک صفحه بازی مشابه مدار است که در آن خانه
ها همراه با مسیر مسابقه استفاده کرده اند،  کارتا اهداف مختلف آموزشی از ترکیب فلشب  پژوهشگران  (.2023شده است )میلز،  داده
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خوانی  (، روان 2019؛ پائول، استیونز و بری،  2018بدین صورت که اغلب برای آموزش مفاهیم و عملیات ریاضی )موسی، سی و بلفیور،  
؛ وردیون، 2009(، یا واژگان املا )آرکوش، وبر، و مک لافلین،  2018؛ داونپورت، کنراد و آلبر مورگان،  2019کلمات )اسپرلینگ و همکاران،  

آموزان  های تک موردی با دانشصورت آزمایشآموزان استفاده شده است. مطالعات صورت گرفته به ( به دانش 2012مک لافلین، و دربی،  
 (.2016( گزارش شد )ساجست، درصد 100و  69.45ها بین  PNDتا بزرگ )با ناتوانی یادگیری بود که اثرات مداخله در حد متوسط 

روش کار در مطالعات قبلی بدین صورت بود که، قبل از اجرای روش فلش کارت و مسیر مسابقه، درمانگر یا معلم لیستی از واژگان یا 
صورت برعکس در هر  نوشت سپس به ها می ها را روی فلش کارتکرد، آن آموز فراهم می متناسب با نیاز دانش اعداد و عملیات ریاضی،  

برد. انداخت و از خط شروع، ماشین مسابقه خود را  به تعداد عدد روی تاس به جلو می آموز تاس میداد. سپس دانش خانه از مسیر قرار می
را بخواند یا عملیات ریاضی خواست که آن آموز میگرداند و از دانش گرفت، درمانگر یا معلم آن را بر می ماشین روی هر کارتی که قرار می 

های قبلی هدایت  کارت به سمت خانه آموز دچار مشکل بود، کمک و بازخوردهای اصلاحی داده می شد و آن فلشرا انجام دهد. اگر دانش 
 (. 2018و آلبر مورگان،  یافت )داونپورت، کنرادشد و فعالیت ادامه می می

های فردی و اجتماعی آموزان با ناتوانی یادگیری در مدارس و مشکلات متعددی که متعاقب آن در زمینهلذا با توجه به میزان شیوع دانش 
ایجاد خواهد شد و ضرورت مداخله زودهنگام پس از شناسایی ناتوانی یادگیری و همچنین با توجه به شواهد موجود مبنی بر اثربخشی  

کارت برای بهبود  این شیوه کاربردی که تاکنون در ایران مورد مطالعه قرار نگرفته، در این پژوهش از روش خواندن مسیر مسابقه و فلش
ها بر روی مسیر کارتآموزان به روانخوانی واژگان استفاده شد. هدف نهایی مطالعه این بود که آیا استفاده از خواندن فلشتسلط دانش 
 های یادگیری خاص موردمطالعه خواهد شد؟ آموز با ناتوانی بهبود عملکرد خوانداری سه دانش صورت روزانه باعث مسابقه به 

 
 روش کار
ای بودند که با تشخیص ناتوانی یادگیری خاص در سال  ساله  7کننده در این مطالعه حضور داشتند. رضا، نیکان و علی پسران  سه شرکت 
ها کمتر از سطح کلاس بود  به کلینیک توانبخشی هستی در شهر تهران ارجاع داده شدند. سطح خوانداری و ریاضیات آن  1402تحصیلی  

آموز، آموزان نبوده است. هر سه دانش های رایج آموزشی جوابگوی یادگیری این دانش و معلمان مدرسه گزارش دادند که تلاش به شیوه 
هایی که شامل کارتدقیقه دریافت کردند و پس از پایان هر جلسه فلش  45صورت دو جلسه در هفته، هر جلسه  خدمات آموزشی را به 

های  بخشی بود، برای تکرار در منزل در اختیار والدین قرار داده شد. پس از آموزشکها، ترکیبات خوانداری و واژگان تشناخت نشانه 
 آموزان وارد مطالعه شدند.  اولیه دانش 

جلسه در نظر گرفته شد که شامل جلسات   12آموز  ( برای ارزیابی اثربخشی مداخله استفاده شد. برای هر دانش ABاز  طرح پایه چندگانه )
اندازه بار  بود و چهار  به مدت سه هفته  پژوهش  بود. جلسات  و مداخله  تعداد کلمات پایه  وابسته  انجام شد. متغیر  گیری در هر هفته 

(. برای  2014ای بیان شد )پیج، راسینسکی، ماگپوری لاول و اسمیت، دقیقهبندی یکها در زمانکارتشده درستی بود که از فلشخوانده
آموزان کلمات جدیدی که از افزایش اعتبار درونی مطالعه، از درمانگران مختلف به طور تصادفی استفاده شد. در طی جلسات پایه، دانش 

زد و هر بار یک کلمه به ها را به هم میکارتها خواندند. قبل از شروع جلسه، درمانگر، فلش ش کارتقبل نیاموخته بودند را روی فل
شد،  آموز اشتباهی مرتکب می شد. در صورتی که دانش توانست آن را بخواند، کارت بعدی نشان داده میداد. اگر او میآموز نشان میدانش 

شده درست و اشتباه به مدت یک  شد که کلمه را تکرار کند. در حین خواندن، تعداد کلمات خواندهسریعا  اصلاح شده و از او خواسته می 
های مرحله پایه را بدون مسیر کارتآموزان فلشدقیقه ثبت شد. جلسات مداخله در مرحله دوم قرار داشت. در جلسه اول مداخله، دانش 

آموزان جدیدی را بدون مسیر مسابقه خواندند. در جلسه سوم مداخله، دانش   آموزان کلماتمسابقه خواندند. در جلسه دوم مداخله، دانش 
زمان با  و  بودند در طی مسیر مسابقه  اشتباه خوانده  قبلی  را که در جلسات  بلافاصله پس  دقیقهبندی یککلماتی  آن،  ای خواندند.  از 

گیری شده، مجددا  اندازه هایی را که برای جلسات پایه خوانده بودند را خواندند و تعداد کلمات درست و اشتباه خوانده آموزان فلش کارتدانش 
 آموز ادامه داشت. جلسه برای هر دانش  12های جلسه دوم مداخله نیز همین روش انجام شد. این روند تا پایان شد. برای کارت

 
 ابزار 
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مستطیلی  خانه  30شکلی که حاوی متر که روی آن میدان مسابقه بیضی سانتی  200x150ای به ابعاد یک صفحه پارچه -1
 متر بود، طراحی شد. سانتی   30x20خالی به ابعاد 

شده بود که در خزانه لغات  متر طراحی شد که روی هرکدام کلمات جدیدی نوشته  سانتی x20 30کارت به ابعاد فلش 30  -2
آموز نبود. این کلمات مطابق با سرفصل آموزشی کتاب خوانداری و تدریس معلمان کلاس اول ابتدایی در لیست دانش 
 کارت ها قرار گرفت.فلش

 

 نتایج

ها از طریق آزمون شاپروویلیک انجام شد  انجام شد قابل ذکر است ابتدا نرمال بودن داده  SPSS20افزار  آنالیز آماری با استفاده از نرم 
شده در یک نتایج تعداد کلمات درست خوانده   1های آماری تی زوجی استفاده شد. شکل  سپس با توجه به نتایج نرمال بودن از آزمون 

 دهد.آموز نشان می دقیقه را برای هر دانش 
 

 آموزشده برای هر دانش نمرات توصیفی کلمات درست خوانده   -1شکل 

  
ه  پایه ل خ ا د  م

 
 8 4 تعداد جلسات 

 13 ;13 ;11 ;10 ;9 ;9 ;8 ;5 4 ;4 ;3 ;3 نمرات جلسات 

 علی 
ن  ی گ ن ا ی  م

ا  ط خ ن  ا ز ی  م

50 /2  

57 /0  

75 /9  

65 /2  

4-3 دامنه   5-13  

    
 

 7 5 تعداد جلسات 
 13 ;11 ;10 ;9 ;6 ;5 ;4 4;3;2;3;2 نمرات جلسات 

 رضا
ن  ی گ ن ا ی  م

ا  ط خ ن  ا ز ی  م

80 /2  

83 /0  

71/7  

35 /3  

4-2 دامنه   4-13  

    
 

 9 3 تعداد جلسات 

  18 ;15 ;13 ;12 ;10 ;10 ;9 ;7 ;7 5 ;3 ;4 نمرات جلسات 

ن  نیکان  ی گ ن ا ی  م

ا  ط خ ن  ا ز ی  م

00 /4  

00 /1  

22/11  

66 /3  

5-3 دامنه   7-18 
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 آموزداری سه دانش کارت همراه با مسیرهای مسابقه بر مهارت خوان تأثیر فلش -1نمودار 

 
 

بود. میانگین تعداد    57/0و میزان خطا    3-4با دامنه    5/2، برای علی، میانگین تعداد کلمات درست در جلسات پایه  1مطابق با شکل  
 بود.   65/2و میزان خطا    5 -13با دامنه  9/ 75کلمات درست در جلسات مداخله 

بود. میانگین تعداد کلمات درست در    83/0و میزان خطا    2  - 4با دامنه    8/2برای رضا، میانگین تعداد کلمات درست در جلسات پایه  
 بود.   35/3و میزان خطا   4 -13با دامنه  71/7جلسات مداخله 

بود. میانگین تعداد کلمات درست در   00/1و میزان خطا     3  - 5با دامنه    0/4برای نیکان، میانگین تعداد کلمات درست در جلسات پایه  
 بود.   66/3و میزان خطا  7 -18با دامنه  22/11جلسات مداخله 
آموز را در جلسات پایه نشان دادند اما پس از شروع جلسات مداخله، هر دانش آموزان پیشرفت بسیار متوسطی  ، همه دانش 1مطابق با شکل
 میزان پیشرفت بود. آموز نشانگر طور مداوم، در طول زمان بهبود یافت. افزایش نمرات خروجی برای هر سه دانش به آرامی و به 

 
 گیریبحث و نتیجه 

های لازم برای دستیابی به این  توانایی خواندن دروازه موفقیت و کسب دانش است، بنابراین بسیار مهم است که مطمئن شویم تلاش
 (.2012آموزان صورت گرفته است )ائوس بل، مهارت مهم برای همه دانش 

آموز با ناتوانی یادگیری ها روی مسیر مسابقه باعث بهبود مهارت خوانداری در سه دانشکارتفلشنتایج این مطالعه نشان داد که خواندن  
زمان خاص شد. شرکت  از  و دیدن کلماتی که می کنندگان  بخوانند، لذت می بندی شدن  بردند. هر سه  توانستند در یک دقیقه درست 

ها آموزان بیشتر از بقیه بود، اما در کل همه آنآموز در تعداد کلمات صحیح خود پیشرفت کردند. اگرچه پیشرفت بعضی از دانش دانش 
خصوص آموزان ایجاد کرد، به تسلط بیشتری بر خواندن پیدا کردند. نتایج نهایی نشان داد که مسیر مسابقه خواندن، انگیزه خوبی برای دانش 

 زمانی که به همسالان خود به رقابت پرداختند.
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راحتی قابلیت اجرا در محیط کلاس ها از روی مسیرهای مسابقه این است که به کارتهای جذاب و کاربردی خواندن فلش یکی از جنبه
های فردی، آموزش واژگان نوشتاری، مفاهیم ریاضی، (. همچنین در تدریس خصوصی، آموزش2014درس را دارد )بارکلی و همکاران،  

(. این روش  2023،بارواسر و همکاران.، 2014آموزان ناشنوا نیز کاربردی است )کنورس و مارچکر، یادگیری زبان دوم و تدریس به دانش 
آموزانی که تابع قوانین کلاس نیستند و یا توجه کافی را برای یادگیری و به خاطر سپاری ندارند، نیز مفید  تواند برای آموزش به دانش می

شده است )اسپرلینگ  ها برای آموزش به دانشجویان نیز توصیهعلاوه بر این استفاده از فلش کارت  (. 2023واقع شود )بارواسر و همکاران،  
 (. 2019و همکاران، 
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فعالي  بيش   / توجه   نارسايي   اختلال   با  آموزان دانش توجه پايدار ديداري و شنيداري  بر   اي رايانه   تأثير توانبخشي شناختي 

 يادگيري    با اختلال  همبود 

 علي شريفي، محدثه عرفاني نسب

 
 چکيده 

آموزان با اختلال  اي شناختي بر بهبود توجه پايدار ديداري و شنيداري دانش هاي رايانه پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر بخشي بازي 

. جامعه  روش پژوهش از نوع شبه آزمايشي با گروه كنترل و آزمايش بود  فعالي انجام شد. يادگيري همبود با اختلال نارسايي توجه/ بيش

تشکيل   1400-13۹۹فعالي ساكن در شهر تهران در سال تحصيلي  بيش آموزان با اختلال نارسايي توجه/  پژوهش حاضر را كليه دانش 

گيري در دسترس انتخاب  فعالي به صورت نمونه بيشآموز داراي اختلال يادگيري همبود با اختلال نارسايي توجه/  نفر دانش   20دادند.  مي

اي شناختي توسط  جلسه به وسيله نرم رايانه   25. گروه آزمايش به مدت  نفري جايگماري شدند  10صورت تصادفي در دو گروه  و به

هاي يادگيري  ل درمانگران آموزش ديده مورد آموزش قرار گرفتند به منظور تشخيص اختلال يادگيري از پرسشنامه تشخيصي اختلا 

منظور تشخيص اختلال  هاي رواني استفاده شد، همچنين بههاي تشخيصي     راهنماي تشخيصي و آماري اختلالويژه و همچنين ملاک

فعالي و اختلال يادگيري  بيش  استفاده شد. كودكاني كه هردو ملاک براي اختلال نارسايي توجه/   IVAفعالي آزمون  بيش  نارسايي توجه/

اي  كنندگان آزمون رايانه را بطور همزمان با هم داشتند به عنوان گروه نمونه وارد پژوهش شدند. به منظور بررسي توجه پايدار شركت 

  SPSSافزار  دست آمده به وسيله آزمون تحليل كواريانس چند متغيره و با نرم هاي بهيافته  يکپارچه ديداري و شنيداري استفاده شد.

آموزان گروه نمونه بود  مورد ارزيابي قرار گرفت. نتايج حاكي از اثر بخشي برنامه مداخله بر بهبود توجه پايدار ديداري و شنيداري دانش 

(05p  .)پايدار ديداري و  در عملکرد    يبهبود قابل توجه  تواننديم  ايي رايانه آموزش  تمريناتنشان داد كه    اين پژوهش  جينتا توجه 

 .كند  جاديا  يفعالشيب   توجه/  ييهمراه با اختلال نارسا  يريادگ ياختلال    يكودكان داراشنيداري  

 ي دار يشن  داريتوجه پااي،  رايانه   توانبخشي شناختي، فعالي، اختلال بادگيري ويژه بيش نارسايي توجه/  :  كليد واژه 

 

 

 

 : مقدمه

بيشنقصاختلال عصبي/  ADHDاختلال    فعالي: توجه/  اختلال  نوعي  نامناسب  ،  سطوح  با  كه  است  فعالي،  بيشرشدي 

يزان شيوع اين اختلال در كودكان و نوجوانان (. م2013شود )انجمن روانپزشکي آمريکا،  تکانشگري و بي توجهي مشخص مي

 كورتز،   سولارس،،  چي دوبروساولوو،  2007،  1)پولانچيك، ليما، هورتا، بيدرمن، رود تقريباً پنج درصد تخمين زده شده است  

توجه/ (.  2020،  2لارسون   و  اندرشد نقص  اختلال  بين دو  توجه  قابل  بيانگر همبودي  متعدد  تحقيقات  و    فعاليبيش  نتايج 

از ،  فعالي بيشطوريکه تقريباً بيست تا هفتاد درصد كودكان با تشخيص باليني نقص توجه/  ه است به ژاختلال يادگيري وي

، ريکل، لارسون، 32011يوشيماسو، باربريسي، كوليگان، كيليان، ويگت و همکاران،  )  برنده نيز رنج ميژوي  يادگيرياختلال

هاي پژوهشي حاكي از اين است كه كودكان مبتلا به اختلال نارسايي  علاوه بر اين يافته(.  2020  4هالکولا، مارتين،  پيترسون، 

كاركردهاي اجرايي وحافظه فعال  ،  فعالي و همچنين كودكان با اختلال يادگيري ويژه اغلب در نگهداري توجهبيشتوجه/  

تانوک،  2013، انجمن روانپزشکي آمريکا،  2007)سيدمن،    مشکل دارند يافته2018؛  هاي پژوهشي بيان شده  (، در تأييد 

 
1. Polanczyk, Lima, Horta, Biederman, Rohde 
2. Dobrosavljevic, Solares, Cortese, Andershed & Larsson 
3. Yoshimasu, Barbaresi, Coligan, Killian, Voigt 
4. Brikell, Larsson, Pettersson, Halkola,Martin 
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كودكان    EEG( نيز اشاره نمود كه وجود تفاوت در  2020و همکاران )1توان به پژوهش ليو، برايان، بوركوسکي، يوان، لي مي

توان بيان كرد توجه و بازداري پاسخ از جمله طور كلي ميبهدهد.  فعالي را نشان ميبيش  مبتلا به اختلال نارسايي توجه/

فعالي و ناتواني يادگيري بيش  اختلال نارسايي توجه/  ضروري براي يادگيري و سازگاري هستند و رخداد همزمان  هايمهارت

هاي غير تحصيلي  بر ميزان يادگيري و سازگاري افراد تأثير منفي هاي تحصيلي و هم محيطمحيطتواند هم در  ويژه مي

توان گفت سه  د، در واقع ميده برجاي بگذارد و اين موضوع نياز جدي به خدمات و آموزش ويژه براي اين گروه را نشان مي

هاي شناختي متمايز اما مرتبطي هستند كه ساختاري منسجم را  كاركرد اجرايي توجه، كنترل پاسخ و حافظۀ كاري سازه

اين ساختار منسجم دستخوش تغييرات منفي شده و عملکرد  آورند اما در كودكان مبتلا به دو اختلال بيان شدهبوجود مي

(. در همين 2020، 3ويست، روزالس، لوني، وونگ، ويست  ؛ ؛1۹۹1، 2كونت) گرددهماهنگ اين سه كاركرداجرايي مختل مي

  ( نيز اشاره كرد. در اين پژوهش نشان داده شده است كه بد رشد يافتگي كاركردهاي2005)   4توان به پژوهش دياموند رابطه مي

(  13۹8همچنين شريفي و همکاران )  يادگيري مرتبط است.اجتماعي و اختلال  ،  ارتباطياجرايي در دوران رشد با اختلال  

فعالي در  بيشدر پژوهش خود به ضعف شديد كودكان با اختلال يادگيري و همچنين كودكان با اختلال نارسايي توجه/  

هاي توجه و بازداري اشاره كرده اند. اين پژوهشگران نشان دادند كه نه تنها هر دو گروه  هاي اجرايي و به ويژه مؤلفهكاركرد

پذيري  فعالي و گروه كودكان با اختلال يادگيري ويژه در تکاليف مرتبط با توجه، انعطافبيشكودكان با اختلال نارسايي توجه/  

فعالي در مولفه بيش  وه اختلال نارسايي توجه/تري دارند بلکه گرهاي اجرايي نسبت به گروه عادي عملکرد ضعيفو كاركرد

   (.13۹8همکاران،  اند )شريفي و  ترين عملکرد را داشتهتوجه و گروه اختلال يادگيري ويژه در مولفه حافظه فعال ضعيف

( به بررسي نيمرخ عصب روانشناختي در گروه كودكان با اختلال 13۹۹همچنين در پژوهش ديگري شريفي و همکاران )

هاي اين پژوهشگران نيز نشان داد كه گروه همبود فعالي همبود با اختلال يادگيري ويژه پرداختند. يافتهبيشنارسايي توجه/  

هاي مورد ارزيابي )بجز  طور متوسط در اكثر كاركردهاي عصب روانشناختي است و بههاي جدي در كاركردنيز داراي ضعف 

فعالي  بيش  تر از گروه اختلال يادگيري بدون همبودي و گروه نارسايي توجه/ توجه ساده و توجه پايدار( عملکردي ضعيف

ها  هاي آموزشي جهت بهبود اين كاركردبکارگيري روشاز اين رو تهيه، بررسي و  بدون همبودي با اختلال يادگيري ويژه دارد.  

مورد توجه بسياري از متخصصين حوزه اختلالات عصب تحولي بوده است و راهکارهاي درماني و توانبخشي    هاي اخيرطي دهه

-هاي اخير افزايش اهميت مهارتدر سال  طرفياند. ازها طراحي و ارزيابي شدهمختلفي به منظور كمك به بهبود اين نقص

ها  آموزشي، همچنين دقت و سهولت استفاده از آنهايگيرشدن برنامه اي و همهرايانه  هايشناختي و گسترش فناوريهاي

هاي مختلف طراحي گردد )پوشنه، شريفي و معتمديگانه،  شناختي متنوعي در زمينه  ايرايانه  هايموجب شده است كه برنامه

ها بر پايه تغيير و بهبود كاركرد مغز در زمينه توانبخشي شناختي بر اساس اصل  بکارگيري اين نوع برنامهبه عبارتي  (.  13۹4

پذيري مغز شکل گرفته است كه بيانگر اين موضوع است كه مسيرهاي عصبي و سيناپسي  نوروپلاستيسيتي يا همان انعطاف

توان گفت مطابق با اصل نوروپلاستيسيتي به عبارت ديگر مي  تغيير رفتار يا تمرين ممکن است تغيير كنند،  مغز بر اثر يادگيري

هاي پژوهشي  توان گفت با توجه به يافتهشناختي در طول زندگي انسان وجود دارد، بنابراين مي  امکان بازسازماندهي عصب

؛ به 61۹8۹؛ سولبرگ و متيير،201۹،  5پذيري مغز و قابليت ارتقا و بهبودي فرآيندهاي شناختي آن )تارولمبني بر انعطاف

هاي  اي شناختي مختلفي به منظور ارتقا توانمنديهاي رايانهبرنامه(  1400نقل از سلطاني پور، پرند، ابهريان، شريف يزدي،  

كه طيف وسيعي از فرايندهاي شناختي مانند توجه، حافظۀ كاري، كنترل پاسخ و    هاي مختلف طراحي و توليد شدهگروه
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در زمينه اثر بخشي روش توانبخشي (.  2021و همکاران،  1بخشند )ژانگ، وو، شانگ، رن، ليانگگيري را بهبود ميتصميم

و كودكان با اختلال نارسايي    ويژه يادگيري  هاي بسياري تأثير اين روش بر كودكان مبتلا به اختلال  پژوهش،  ايشناختي رايانه

، شريفي، كمري، شيخ محمدي، 201۹و همکاران،  2)رزا، فرانکو، جونيور، موريرامايا، واگنراند  فعالي را نشان دادهبيشتوجه/  

، رباط  13۹3، ارجمندنيا، شريفي و رستمي،  13۹8،  قراملکي و نريماني،  رنجبر، بشرپور  ،  2010  3، ميلتون،1401خياطي،  

(، در همين زمينه نتايج پژوهش خليلي،  1400، حاجي حيدري و همکاران،  13۹4ميلي، برجعلي، عليزاده، نوكني و فرخي،  

ردهاي  اي شناختي بر كارك( در رابطه با مقايسه اثربخشي دو روش برنامه فلچر و تمرينات رايانه1401عماديان و حسن زاده )

بهبود   بيان شده در  مؤثر بودن هر دو روش  يادگيري خاص، گوياي  اختلال  به  اجتناب شناختي كودكان مبتلا  اجرايي و 

اين كودكان مي اجتناب شناختي  و  اجرايي  و كاركردهاي  فرامرزي  پور جوان،  تقي  نتاج جلوداري،  باشد، همچنين حسن 

هاي اجرايي كودكان  اي شناختي منجر به بهبود كاركردكه تمرينات رايانهاند  تر بيان كرده( به صورت روشن13۹4رستگاري )

( در 2018)4گردد، علاوه بر موارد بيان شده، كسلر، لاكايو و جو مبتلا به اختلال يادگيري ويژه در مقطع پيش دبستاني مي 

پذيري اخباري كلامي،  اي به طور قابل توجهي سرعت پردازش، انعطافپژوهش خود نشان دادند، توانبخشي شناختي رايانه

بينايي شناختي و نمرات حافظه را افزايش داده و همچنين بر افزايش فعاليت كورتکس پيش پيشاني نقش قابل توجهي ايفا  

موثر  نيز    فعالي توجه/ بيشنقصكاري اختلالتوان نتيجه گرفت اين روش درماني بر توجه و حافظه  بنابراين ميكرده است.  

-هاي ديگر نيز، پژوهشلاي شناختي بر بهبود كودكان مبتلا به اختلاطه با اثربخشي تمرينات رايانههمچنين در راب  باشد.مي

ها مانند اختلال اتيسم و ناتواني دهد كودكان مبتلا به ساير اختلالها نشان مي هاي فراواني انجام گرفته است كه نتايج آن

دوره به  عادي  كودكان  با  مقايسه  در  درم ذهني  آساناني طولانيهاي  وظايف  با  و  مثبتتر  واكنش  ميتر  نشان  دهند  تري 

(. علاوه بر موارد بيان شده نتايج  2015،  6؛ اترسن و گريل 2018و همکاران،  5)بنياكورن، كالوب، رايلي، اشنايدر، لوسيف  

باميديس    بدست رومانوپولو و  پژوهش سيولي، مکريس،  از  رايانه2018)7آمده  تأثير مثبت تمرينات  از  تنها حاكي  نه  اي  ( 

كند اين روش باعث بهبود حافظۀكاري، سرعت پردازش و شناختي بر بهبود فرآيند توجه گروه آزمايش است بلکه بيان مي

هاي بسياري به بررسي اثربخش بودن تمرينات  توان گفت پژوهشنهايت مي در    گردد.هاي مربوط به هوش افراد نيز ميمهارت

ها بر روي گروه كودكان با اختلال با اين وجود پژوهشي كه به بررسي اثر بخشي اين نوع تمرين اند.  اي شناختي پرداختهرايانه

اين رو  شود. از  فعالي همبود با اختلال يادگيري ويژه پرداخته باشد در پيشينه پژوهشي مشاهده نميبيشنارسايي توجه/  

آموزان مبتلا به اختلال  توجه و كنترل پاسخ دانششناختي بر اي رايانههاي پژوهش حاضر با هدف بررسي اثر بخشي تمرين

 فعالي انجام شده است.بيشتوجه/ نارسايي ويژه همبود با اختلال يادگيري 

 

 روش 

 جامعه آماري، نمونه و روش اجرا 

بود.   آزمايش  با گروه كنترل و  آزمايشي  نيمه  از نوع  پژوهش  پژوهش حاضر  دانشجامعه  كليه  را  اختلال حاضر  با  آموزان 

آموز داراي اختلال دانش  20  دادند.تشکيل مي  1400-13۹۹فعالي ساكن در شهر تهران در سال تحصيلي  بيشنارسايي توجه/ 

صورت تصادفي در  فعالي با روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند و بهبيشهاي نارسايي توجه/  يادگيري همراه با نشانه

و    7، 1كلينيك در سطح شهر تهران در مناطق  3دو گروه كنترل و آزمايش قرار گرفتند. منظور دسترسي به گروه نمونه به 
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ها كه به منظور ارزيابي و دريافت خدمات در زمينه اختلال نارسايي توجه/  اين كلينيكآموزان ارجاع شده بهمراجعه و دانش  5

ها شناسايي و پس از توضيح شرايط اجرا و  ها مراجعه كرده بودند با همراهي مسئولين كلينيكاين كلينيكفعالي بهبيش

عنوان گروه نمونه انتخاب شدند. به منظور شناسايي و تشخيص اين افراد گروه نمونه از پرسشنامه تشخيصي اهداف پژوهش به

فعالي  بيش  ( استفاده شد. علاوه بر اين براي تشخيص اختلال نارسايي توجه/ 1401اختلال يادگيري )عليزاده و همکاران،  

ستفاده شد. لازم به ذكر است كه آزمون يکپارچه ( اIVA)  همراه با اختلال يادگيري نيز از آزمون يکپارچه ديداري و شنيداري

هاي متنوعي را به منظور بررسي ابعاد مختلف  فعالي آيتمبيشديداري و شنيداري علاوه بر تشخيص اختلال نارسايي توجه/ 

منظور بررسي توجه پايدار ديداري و  توجه شامل توجه پايدار ديداري و شنيداري ارائه مي دهد. از اين رو از اين آزمون به 

شدند. گروه آزمايش   نفره آزمايش و كنترل تقسيم  10گروه نمونه به صورت تصادفي به دو گروه  شنيداري نيز استفاده شد.  

جلسه  25به مدت سه ماه و هر هفته طي دو جلسه و مجموعا  1افزار كاگني پلاسهاي شناختي نرمبه وسيله مجموعه بازي

 IVAوسيله آزمون  كنندگان در پژوهش پيش از اجراي برنامه مداخله و پس از آن بهتحت آموزش قرار گرفتند. كليه شركت

 در زمينه توجه پايدار ديداري و شنيداري مورد ارزيابي قرار گرفتند.  

 

 

 ها  ابزار 

هاي رواني و  توسط سندفورد و ترنر، بر مبناي راهنماي تشخيصي و آماري اختلال   1۹۹4اين آزمون درسال  :IVA-2آزمون  

در جهت ارزيابي توجه در دو حيطۀ ديداري و شنيداري و عملکرد كنترل تکانش طراحي شده است. توجه انتخابي، توجه 

هاي اصلي مورد ارزيابي در  متمركز، توجه مداوم، جابجايي توجه و توجه تجزيه شده در دو بعد ديداري و شنيداري از مؤلفه

مدت زمان اجراي اين آزمون سيزده دقيقه بوده و براي گروه سني شش تا نود سال مورد استفاده قرار اين آزمون هستند.  

همچنين اين آزمون چهار مقولۀ اصلي توجه، كنترل پاسخ،    (. 1400،  )حاجي حيدري، استکي، عشايري و احمدي  گيردمي

. اين آزمون در مرحلۀ اصلي خود از پانصد محرک ديداري و شنيداري نمايدگيري مي  كيفيت و اعتبار عملکرد فرد را اندازه

هاي مورد نظر  نحوه انجام اين آزمون بدين صورت است كه آزمودني موظف است با ديدن يا شنيدن محرکتشکيل شده و  

، به عبارت  شوند از كليك بر روي موس خودداري نمايده نميئبر روي موس كليك كند و درمواقعي كه اهداف تعريف شده ارا

كدام به مدت    هايي است كه هرتوان گفت تکليف اين آزمون شامل پاسخ يا عدم پاسخ )بازداري پاسخ( به محرکديگر مي 

بر  . علاوه  گردند از اين رو موفقيت در اين آزمون به توانايي توجه مداوم و ثابت كودک بستگي دارديك و نيم ثانيه ارائه مي

نتايج تحقيقات مختلف باشد.  ( ميCPTهاي عملکرد پيوسته )توان گفت، اين آزمون از مجموعۀ آزمونموارد ذكر شده مي

در تشخيص كودكان    %۹0حساسيت   و ADHDدرصدي در تشخيص اختلال  %۹2اين آزمون داراي حساسيت  دهد،  مي نشان  

ارتباط    گريکد يآزمون با    يهااسيمق  خرده  يكه همه  دهدينشان م  يياعتبار آزمون با استفاده از روش بازآزمااست.  سالم   

دو آزمون در شاخص توجه در    ياجرا  يهمبستگ  ن،ي(. همچن13۹6  ، يآبادو نصرت  ياستک  ، غلاميدارند )   يو مثبت  ميمستق

و   اطياحت  يهاشاخص  نيب  يداخل  يهمسان  ن،ي(. همچن2006)استراوس و همکاران،    زارش شده استگ  41/0  تا    37/0بازه  

 (. 2004وجود دارد )سندفورد و ترنر،    44/0  تا  33/0  نيب  يمتوسط  يكه همبستگ  دهديپاسخ نشان م  يبازدار  اسيثبات از مق

هاي رواني  : اين فهرست بر اساس پنجمين راهنماي تشخيصي و آماري اختلال ويژه  يادگيري   اختلال   تشخيصي   پرسشنامه 

( صادقيان  از  13۹4توسط  و  شده  تدوين  و  طراحي  اختلالآ(  تشخيص  براي  همچنين  ويژه  يادگيري  ن  غربالگري    و 

نامه به هاي اين پرسشپرسش  .گرددتر دارند استفاده ميآموزان قويتري نسبت به دانشآموزاني كه عملکرد ضعيف دانش

كننده وجود  باشد كه بخش اول تعيينگردد. اين فهرست داراي دو بخش مي خير بوده و توسط معلم تکميل مي   –صورت بلي

هاي خواندن، نوشتن و رياضيات است. ضريب ارزيابي مهارت مربوط به ويژه بوده و بخش دوم  يادگيري يا عدم وجود اختلال
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و    72/0در بخش ابتدايي ضريب اعتبار اختلال يادگيري ويژه  ،  نامه محاسبه شدهآلفاي كرونباخ براي هردو بخش اين پرسش

  76/0ضريب پايايي اين فهرست نيز به روش بازآزمايي در فاصله سه تا چهار ماه برابر  بوده است.  78/0در بخش دوم برابر با  

 گزارش شده است.

 برنامه كاگني پلاس 

از برنامه رايانه عنوان برنامه مداخله شناختي رايانه محور استفاده شد. اين  اي شناختي كاگني پلاس بهدر پژوهش حاضر 

بازتواني شناختي مورد تأييد روانشناسان و عصب روانشناسان فعال در حوزه    -هاي آموزشيبرنامه آموزشي كه از جمله برنامه 

اين برنامه مداخله هاي شناختي مختلف در كودكان است. هدف از طراحي و توسعه  شناختي است متمركز بر ارتقاي توانمندي

هاي شناختي است. برنامه كاگني پلاس توسط شركت اتريشي شفرد هاي اصلي كاركردهاي شناختي در حوزه ارتقا توانمندي 

ميلادي بر اساس نظر انجمن عصب   200۹توليد و ارائه شده است. اين برنامه در سال    1و برمبناي ساختار سنجش ويينا

هاي شناختي معرفي و روايي آن مورد تأييد هاي پيشنهادي جهت ارتقا توانمنديعنوان يکي از برنامهروانشناسان اتريش به 

( مورد استفاده  13۹۹حاجي حيدري و همکاران ) جمله  هاي گوناگوني از  در ايران نيز اين برنامه در پژوهش،  قرار گرفته است

 فعالي گزارش شده است.   بيش هاي با اختلال يادگيري و نارسايي توجه/قرار گرفته و اثر بخشي آن بر روي گروه

چهار چوب سنجش وينا طراحي و  در  هاي شناختي است كهاي با هدف ارتقا توانمنديبرنامه كاگني پلاس يك برنامه رايانه

توليد شد است. اين برنامه شامل شش حوزه اصلي و چندين زير مجموعه است كه با استفاده از تکاليف مختلف سعي در  

 هاي عصب شناختي مختلف افراد دارد.  اي از توانمندي ارتقا مجموعه 

هاي متعددي را در بر مي گيرد و همچنين از تکاليف مختلفي تشکيل شده  افزار حيطه اين نرماين موضوع كه  با توجه به  

به عبارتي بنا به اهداف پژوهش  هاي پژوهش حاضر انتخاب و مورد استفاده قرار گرفت.  است تعدادي از تکاليف مرتبط با متغير 

هاي  فعالي در حوزهبيش  هاي شناختي كودكان داراي اختلال يادگيري همراه با نارسايي توجه/ حاضر مبني بر ارتقا توانمندي

هاي اجرايي انتخاب  هاي مرتبط با توجه و كاركردتوجه و بازداري پاسخ از مجموعه تمرينات برنامه توانبخشي شناختي، بازي

ونده در جلسات مورد استفاده قرار گرفتند تا كودک  ها به صورت تركيبي و به شکل تکرار شو مورد استفاده قرار گرفت. بازي

در هر سطح به تسلط كافي رسيده و سپس همان برنامه و مراحل براي سطوح بالاتر اجرا شود. از اين رو محتواي جلسات و   

ها از نظر موضوعي يکسان بودند با اين وجود از نظر سطح دشواري بنا به همکاري و پيشرفت آزمودني سطوح مرحله به  بازي

در طي اجراي هر مرحله در كنار آنها بوده و    ينمرحله دشوار تر مي شدند. همچنين درمانگران به منظور تشويق آزمود

دادند تا آزمودني رغبت و تلاش بيشتري براي اجرا و اتمام هر سطح داشته باشد به عبارت خورد ميزپيوسته به عملکرد آنها با

  "آفرين، خيلي خوب بود، تو مي تواني انجامش دهي، عالي بودي و ... "ان از عباراتي مانند ديگر حين اجراي برنامه درمانگر

ها استفاده مي كردند. علاوه بر اين در انتهاي هر جلسه هديه كوچکي مانند مداد، مداد پاک كن و ..  تشويق آزمودنيجهت  

  شد. عنوان هديه جهت ترغيب آزمودني به شركت در جلسه بعد به آنها داده ميبه

، توجه تقسيم 4، توجه متمركز 3زنگ بودنبه، چالاكي و گوش2شامل هوشياريهاي انتخابي شامل  در ادامه محتوايي بازي

 ارائه شده است. 6و كاركرد اجرايي 5شده 

 
1. Vienna 

2. Alertness 

3. Vigilance 

4. Focused attention 

5. Divided attention 

24. Executive functions 
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 بازي هوشياري:  

افزار به منظور افزايش دامنه توجه و حفط آن طراحي و تهيه شده است. شکل اجراي بازي  اين بخش از نرمتکليف مربوط به

اجرا كرده و سعي داشته باشد حين هدايت خودرو در جاده  اين گونه است كه آزمودني بايد شبيه ساز رانندگي خودرو را به 

هر زمان به مانعي رسيد با فشرد كليد واكنش نشان دهد. آزمودني در طي اين بازي تشويق مي شود كه نه تنها همه موانع 

ترين زمان به وجود موانع واكنش نشان دهد. طي بازي در صورتي كه آزمودني موانع را به  را شناسايي كند بلکه در كوتاه

درستي و با سرعت تشخيص دهد سرعت خودرو كاهش پيدا كرده و مانع را رد مي كند و در صورت عدم توجه به موانع يا  

به آزمودني هشدار مي دهد. اين بازي عدم ارائه واكنش، خودرو متوقف شده و با صداي بلند ترمز همراه با علامت تعجب  

دشوار تر شده و نيازمند واكنش سريعتر و توجه بيشتر است. علاوه بر اين بازي   سطح است كه مرحله به مرحله  18داراي  

هاي بيروني مانند صدا و هشدار از مسير آگاه مي  در دو سطح مختلف اجرا مي شود. در سطح يك آزمودني به وسيله محرک 

شود اما در سطح دوم در يك جاده مه آلود كه به صورت ناگهاني موانع ظاهر مي شوند بايد به فعاليت ادامه دهد كه نيازمند  

له و  توجه و دقت بالاتري است. لازم به ذكر است كه هر آزمودني بر اساس سطح توانايي خود به صورت خودكار در مرح

گيرد و با پيشرفت در هر سطح به مرور تکاليف دشوار تر مي شود اين موضوع از اين جهت كه باعث  سطح مناسب قرار مي

 ه توانايي در مرحله قبل رسيده و سپس وارد مرحله جديد شود حائز اهميت است.  مي شود فرد ب

 

 

 زنگ بودن: به  چالاكي و گوش    

اين بازي با هدف افزايش توانايي فرد در نگهداري توجه در طولاني مدت، تحت شرايط خسته كننده و يکنواخت 

هاي خاص و ناديده  طراحي شده است. به عبارتي در اين تکليف آزمودني بايد در طي مدت طولاني قادر به شناسايي محرک

اين شکل است كه آزمودني شوند باشد. ماهيت بازي بههاي نامرتبطي كه بدون هيچ قاعده و نظمي ارائه ميگرفتن متغير

هاي نامرتبط در اطراف خودرو آزمودني در حال حركت عنوان محرکهاي ديگر بهدرحال رانندگي در بزرگراه است و خودرو 

گرفتند با    ها دقت كرده و در صورتي كه ترمزو سبقت گرفتن از آن هستند. وظيفه آزمودني اين است كه به حركت خودرو 

فشار دادن كليد واكنش به موقع و مناسب را نشان دهد. در صورت واكنش سريع و به موقع ماشين ديگر حركت كرده و به  

دهد در غير اين صورت با صداي بلند ترمز و روشن شدن چراغ ترمز توجه آزمودني به تکليف جلب  مسير خود ادامه مي

شود. اين تکليف نيز مانند تکاليف ديگر سطوح دشواري مختلف داشته كه به مرور بسته به عملکرد فرد بصورت خودكار مي

شود  سطح تشکيل شده است كه هرچه به سطوح بالاتر نزديکتر مي  30شود. بطور كلي اين تکليف از  تر ميدشوارتر يا ساده

در اين تکليف حفظ توجه پايدار    شود.تر ميتر و كسل كنندهتر و همچنين اجراي تکليف يکنواخت مدت زمان اجرا طولاني

 گيرد.  در تركيب با واكنش سريع همراه با گوش به زنگي مورد توجه و تمرين قرار مي

 

 آموزش تمركز:   

اين بازي با هدف افزايش توانايي فرد در توجه به محرک اصلي و ناديده گرفتن محرک نامرتبط در ميان تعداد  

مرحله در قالب دو سطح را در بر دارد. در مرحله اول هدف از   20زيادي محرک طراحي شده است. اين تکليف مجموعا  

قادر به تشخيص و تمييز محر آزمودني  اين است كه  زياد  کاجراي تکليف  از بين تعداد  يا تصويري خاص  هاي صوتي و 

هاي غير صوتي و يا  هاي مرتبط يا نامرتبط باشد. در مرحله دوم وظيفه فرد تشخيص محرک صوتي از بين محرکمحرک

صوتي و تصويري به شکل همزمان است. به عبارتي هدف اين تکليف كمك به فرد در ارتقا توانايي در جدا كردن و انتخاب  

ها در  حرک، توجه دقيقتر و تحليل و بررسي آن محرک در كنار ناديده گرفتن محرک ديگر است. اين مجموعه فعاليتيك م

پرت كن در بازي قرار داده شده اند و آزمودني بايد تلاش كند تا  هاي حواس  ها و محرکشرايطي انجام مي شود كه متغير
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اين شکل است كه يك  قايق بر روي  هاي نامرتب را ناديده گرفته و بر محرک هدف تمركز كند. بازي نيز بهاين محرک

شود كن مانند پرندگان و حيوانات به فرد ارائه ميهاي متنوع و حواس پرترودخانه شناور است و دامنه وسيعي از محرک

عنوان محرک هدف به  هاي نامرتبط را ناديده گرفته و تنها محركي كه از قبل بهوظيفه آزمودني اين است كه همه محرک

وي ارائه شده است را شناسايي كرده و با فشردن كليد آن را اعلام كند. اين تکليف نيز مانند ساير تکاليف از سطح ساده  

 شروع و به تناسب عملکرد آزمودني دشوار و دشوار تر مي شود.  

 توجه تقسيم شده:  

به صورت همزمان   تکليف  انجام چند  در  آزمودني  توانايي  افزايش  با هدف  تقسيم شده  توجه  با  مرتبط  تکاليف 

طراحي شده است. به عبارتي هدف اين تکاليف كمك به آزمودني در جهت افزايش توانايي در توجه به چند محرک است.  

هاي مختلف اين نگهبان بايد به طور همزمان قسمت  در اين تکليف آزمودني، نقش نگهبان درب ورودي فرودگاه را دارد.

هاي ورود و خروج، بلندگوي بخش اطلاعات، باجه فروش بليط و قسمت حمل و نقل بار را مورد توجه  فرودگاه مانند درب

افري كه  ها تقسيم كند. براي مثال فرد بايد با فشردن كليد رايانه درب را براي مسقرار داده و توجه خود را بين اين محرک

خواهد وارد شود باز كند، به بلندگو اطلاع رساني توجه داشته و در صورتي كه نام مسافر اعلام شد با فشردن كليد واكنش  مي

سطح است كه با    15نشان دهد و بتواند با استفاده از اين موارد از بروز مشکل در كارها جلوگيري كند. اين تکليف داراي  

هاي موجود در بازي است به عبارتي هرچه سطح دشوارتر د توجه بيشتر به محرکپيشرفت آزمودني دشوار تر شده و نيازمن

 كند.   هايي كه بايد از طرف آزمودني دريافت شود افزايش پيدا ميهايي كه بايد به آنها توجه شده و پاسخمي شود تعداد محرک

 كاركردهاي اجرايي: 

اين تکليف با هدف آموزش بازداري و كنترل پاسخ طراحي شده است. آزمودني در اين تکليف نقش مأمور اداره  

بندي كرده و نظم دهد. اين كار از طريق هاي پستي گوناگون را بسرعت و با دقت بالا دستهپست را دارد كه بايد مرسوله

فشار دادن دكمه رايانه انجام مي شود. در اين تکليف فرد بايد به علائم مشخصي به منظور هدايت و بازداري رفتار خود توجه  

كار را انجام ندهد توجه شود. در سطوح بالاتر   كند آيا نامه را مهر كند يا اينبايستي به تمبر روي نامه كه تعيين مي  كند مثلاً

هاي مزاحم ازجمله وجود تمبرهاي حرکگردد و علاوه بر اين متر و شدت دشواري تکليف بيشتر ميزمان ارائه محرک كوتاه

شود. در اين تکليف توانايي آزمودني جهت ناديده  تر ميهاي روي هر مرسوله بيشتر و گيج كنندهمتعدد و مختلف يا نوشته

هاي غير هدف آموزش داده شده و تمرين مي شود. كنترل ها و محرکهاي خاص، ناديده گرفتن پاسخگرفتن برخي از محرک 

  پذيري با تغييرات محيطي از اهميت زيادي برخوردار است.پاسخ و بازداري، جهت انعطاف

 

 اي  . شرح جلسات توانبخشي رايانه 1جدول  

 جلسه  بازي

برقراري ارتباط با كودک، كسب رضايت آگاهانه از والدين و ارائه شرح مختصري از روند درمان براي والدين  

 )مادر( 

1 

برقراري ارتباط با آزمودني، آشنايي كودک با رايانه و نحوه كار كردن با وسايل و ارائه چند بازي كامپيوتري  

 ها به كودک جهت ايجاد علاقه و انگيزه براي ادامه روند جلسات.  از مجموعه بازي 

2 

هاي هدف با تأكيد بر تکاليف طراحي شده براي انواع توجه و بازداري ها و اجراي بازيشروع هدفمند بازي

 با هدف آشنايي آزمودني با تکاليف و يادگيري جهت اجرا.  

3 
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در سطح متناسب با توانايي هر    زنگ بودن و آموزش تمركزبه  هاي هوشياري، چالاكي و گوش  اجراي بازي

 دقيقه.  45كودک به مدت حدود 

4 

 5 دقيقه 45هاي اجرايي به مدت كاركردهاي مجموعه هاي توجه تقسيم شده و بازياجراي بازي

جلسه جهت جلوگيري از يکنواخت شدن   22به شکل متناوب در    5و    4ها مشابه با جلسات  اجراي برنامه

 جلسه آموزشي( 25تمرينات براي شركت كننده )مجموعاً 

 28تا  6

لازم به ذكر است كه محتواي همه جلسا  مداخله يکسان بودند و صرفاً جهت ايجاد تنوع و جلوگيري از خستگي آزمودني  

تغيير داشتند. به عبارتي در همه جلسات از تکاليف مرتبط با انواع توجه و همچنين   28تا    4ترتيب اجراي تکاليف در جلسات  

 هاي اجرايي كه بر كنترل و بازداري پاسخ متمركز بودند استفاده شد.  تکاليف كاركرد

 ها  روش تجزيه و تحليل داده 

هاي آماري توصيفي شامل فراواني،  استفاده شد. از شاخص  22نسخه    SPSSافزار  هاي بدست آمده از نرممنظور تحليل داده به

منظور بررسي اثر بخشي برنامه  توصيفي و جمعيت شناختي و همچنين بهي  هاميانگين و انحراف معيار براي توصيف يافته

 مداخله و حذف اثر پيش آزمون از تحليل كوواريانس چند متغيره استفاده شد.  

 ها  يافته 

پيشيافته مرحله  در  آزمايش  كنترل  گروه  نمرات  معيار  انحراف  و  ميانگين  شامل  حاضر  پژوهش  توصيفي  و  هاي  آزمون 

 ارائه شده است.  2آزمون در جدول پس

 

آزمون و  كنترل و آزمايش در مراحل پيش هاي توجه پايدار ديداري و شنيداري در گروه هاي توصيفي متغير . يافته 1جدول  

 آزمون پس 
 
 
 

 مولفه

 گروه

    گروه آزمايش 

(10=n ) 

 گروه كنترل  

(10=n ) 

آزمون پيش  آزمون پس   آزمون پيش   آزمون پس    

انحراف   ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 معيار 

        

شنيداري توجه پايدار    ۹0/65  02/60  70/73  71/4  30/67  7۹/6  60/66  26/7  

10/66 توجه پايدار ديداري   74/6  80/77  1۹/6  20/64  23/7  40/63  16/4  

اند.  نفر در گروه آزمايش حضور داشته   10نفر در گروه گواه و تعداد    10شود تعداد  مشاهده مي  1همانطور كه در جدول  

اي را بين گروه آزمايش و گروه در  هاي توجه پايدار ديداري و شنيداري تفاوت قابل ملاحظهمتغيرهاي توصيفي در  يافته

معناداري تفاوت  و عدم    هاي توصيفي بررسي معنادارياين يافتهدهد. با توجه بهآزمون نشان ميآزمون و پسنمرات پيش

 مشاهده شده به وسيله آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره مورد بررسي قرار گرفت.

آزمون  هاي آزمون تحليل كوواريانس بين گروهي براي توجه و كنترل پاسخ پس از حذف اثر پيش. يافته2جدول   

ها مقياس  SS df MS F p   توان   مجذور ايتاي

 آزمون 
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64/740 توجه پايدار ديداري  1 64/740  5۹/33  001/0  67/0  00/1  

17/320 توجه پايدار شنيداري   1 17/320  32/33  001/0  66/0  00/1  

آزمون تفاوت معنادار آماري در  نتايج حاصل از تحليل كوواريانس جند متغيره خاكي از آن است كه پس از حذف اثر پيش

دهد كه گروه آزمايش پس  آزمون ايجاد شد. اين يافته نشان ميآزمون و پسمتغير توجه پايدار ديداري و شنيداري در پيش

اي شناختي، در مقايسه با گروه گواه، پيشرفت قابل توجهي را از نظر آماري داشته است. در برنتامه تمرين رايانهاز شركت  

 هاي مورد نظر است.علاوه بر اين اندازه اثر بدست آمده نشان دهنده اثر بخشي متوسط مداخله بر روي مؤلفه 

 

 گيري  بحث و نتيجه 

آموزان مبتلا شناختي بر توجه پايدار ديداري و شنيداري دانش  ايرايانه  هايبررسي اثر بخشي تمرين  پژوهش حاضر با هدف

نتايج حاصل از اين پژوهش حاكي از اثر بخشي   فعالي انجام گرديد.بيشتوجه/  نقص  ويژه همبود با اختلال  يادگيري  به اختلال

هاي پژوهشي در اين  ديداري و شنيداري بود. اين نتايج با ساير يافتهاي شناختي بر بهبود عملکرد توجه پايدار  تمرينات رايانه

و همکاران،   )ژانگ  است  و همکاران،  2021زمينه همسو  كلينبرگ  و همکاران،  2002،  و همکاران، 2011، ويت  پوشنه   ،

احمدي و همکاران،  13۹4 ثابت    پژوهشي  يهاافته ياز    به عبارتي بسياري  (.1400و حاجي حيدري و همکاران،    1400، 

افزا  توجهي  تأثير قابل   ياانهيرا  يكه آموزش شناخت  كند يم پا  شيبر  به    ي داريو شن  ديداري  داري توجه  در كودكان مبتلا 

و    نگبرگيمانند مطالعات كل  يمطالعات راي مثال  دارد. ب  آموزان با اختلال يادگيريو دانش  يفعال ش يب  اختلال نقص توجه/

بکارگيري منظم و پي  كه    اند اين موضوع اشاره كردهبه    هاي خوددر پژوهش  (2011ن )و همکارا   ويت( و  2002همکاران )

در ايران نيز است.    به ويژه توجه همراه  يروانشناخت  يعصب  هايمؤلفه در    يبا بهبود قابل توجه  يشناخت  هايآموزش   در پي

( به اثر  1401(، حاجي حيدري و همکاران )13۹3)(، ارجمندنيا و همکاران  1400پژوهشگراني مانند احمدي و همکاران )

آموزان با اختلال  آموزان با اختلال يادگيري و همچنين دانشهاي شناختي دانشها بر بهبود كاركردبخشي اين نوع برنامه

هاي جدي را بر روي  ( اثر بخشي بازي1401اند. براي مثال حاجي حيدري و همکاران )فعالي اشاره كردهبيش  نارسايي توجه/

ها مي تواند براي گروه داراي اختلال مارسايي  كنند اين نوع برنامهاند و بيان ميتوجه پايدار ديداري وشنيداري نشان داده

( نيز اثر  1400فعالي مؤثر واقع شده و توجه پايدار اين گروه را بهبود بخشد. در همين راستا احمدي و همکاران )بيش  توجه/ 

رايانه بازي  عملکردابخشي  روي  بر  را  پژوهش حاضر  رفته در  بکار  بازي  با  اختلال هاي شناختي دانشي مشابه  با  آموزان 

كه به طور    ،ياانهيكه مداخلات را  دهند ينشان م  ي پژوهشي مختلفهادادهاند. از طرفي  فعالي نشان دادهبيش  نارسايي توجه/ 

هاي مختلف به ويژه كودكان  براي گروهرا    يتوجهقابل  يا ياند، مزاشده  يراحط  هاي شناختي مؤلفههدف قرار دادن    يخاص برا

كودک   يتعامل و چالش را برا نهي، كه سطوح بهاين نوع تمرينات يقيو تطب ي تعامل تيماه ليبه همراه دارند، احتمالاً به دل

  ن،ي(. علاوه بر ا2011ويت و همکاران، ، 2012ر،يو باول ني)گر توانند اثربخش واقع شوندبه همراه دارد، اين نوع تمرينات مي

آنها را به   ليو پتانس  اندقرار داده  دييأ ت  موردمداخلات را    نياندازه اثر مثبت ا  در يك فراتحليل  (2013)  و همکاران  كارچ

حال،    ني. با اداده اند شان  فعالي نبيش  به ويژه در كودكان با اختلال نارسايي توجه/ توجه    تقويتكارآمد در    يعنوان ابزارها

است كه    يضروراين نکته  توجه به  ،  دهندنوع مداخلات را نشان مي  ايدواركنندهيام  موجود اثر بخشيكه شواهد    يدر حال

درمان   كيعنوان  ، نه بهبکارگرفته شود  يجزء مکمل درمان   كيعنوان  مؤثرتر است كه به  يزمان  ايهاي مداخلهبرنامه  نيچن

دهنده اثر بخشي  هاي گذشته به خوبي نشاناين موارد اگرچه نتايج پژوهشبا توجه به (.  2015مستقل )كورتز و همکاران،  

آموزان با اختلتل هاي شناختي در كودكان با اختلال يادگيري و دانشاين نوع تمرينات بر بهبود توجه پادار و ساير توانايي

اي كه به بررسي تأثير اين نوع تمرينات بر فعالي يه صورت جداگانه است اما در پيشينه پژوهش مطالعهبيشنارسايي توجه/ 

خورد. فعالي و اختلال يادگيري پرداخته باشد به چشم نميبيشآموزان با ختلال همبود بين نارسايي توجه/  عملکردهاي دانش
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هاي دو اختلال  اند كه همبودي بين اين دو اختلال صرفاً همراهي ساده نشانهها نشان دادهبه بيان ديگر بسياري از پژوهش

شود نيم رخ عصي روانشناختي خاص و متفاوت از نيمره  با هم نيست بلکه زماني كه همبودي اين دو اختلال مشاهده مي

از اختلال از اين رو به نظر  1400صورت جداگانه را نشان ميدهد )شريفي و همکاران،  ها بهعصب روانشناختي هر يك   .)

هاي عصب روانشناختي منحصر در اختلالات همبود مداخلات اختصاصي و منطبق بر نقاط قوت و  رسد با توجه به ويژگيمي

ضر گروه نمونه داراي اختلال  يابي به بهترين نتيجه مود نياز است. از اين رو در پژوه حاضعف اين گروه از افراد جهت دست

اختلال يادگيري به وسيله تمرينات شناختي آموزش ديده و نتايج مثبتي را در جهت   -فعالي بيشهمبود نارسايي توجه/  

پژوهشگران علاقه به ساير  رو  اين  از  دادند.  نشان  پايدار  توجه  بهبهبود  پيشنهاد ميمند  برنامهاين حوزه  هاي مداخله  شود 

تحولي كه بسيار شايع نيز هستند   - هاي عصبهاي همبود به ويژه همبودي بين اختلالاي شناختي را براي ساير گروهرايانه

 مورد بررسي قرار دهند.  

  نان يدقت و اطم  بهبود  يكه برا  ه استروبرو بود  هايي نيزيي و كاستيهاخود، با چالش  هاي يافتهبا وجود    نيز  مطالعه  نيا

شود اين موارد  هاي ديگر به ساير پژوهشگران پيشنهاد ميدر پژوهش  ها اين كاستيبرطرف كردن    هاي آينده وپژوهش جينتا

و مرحله   مدتيطولان  يهاي، فقدان بررسدردسترس  يريگكنندگان، استفاده از روش نمونهتعداد كم شركت  را در نظر بگيرند.

و نتايج دقيقتري را   هاي آينده مورد توجه قرر گيردتواند در پژوهشهاي پژوهش حاضر است كه ميپيگيري از جمله ضعف 

هاي مشابه  شود علاوه بر تکرار پژوهش حاضر بر روي گروههمراه داشته باشد. به عبارتي به ساير پژوهشگران پيشنهاد ميبه 

هاي نمونه گيري هاي بزرگتر و همچنين روشها، از نمونههاي داراي اختلال يادگيري با ساير همبودي  و همچنين گروه

هاي مختلف مربيان،  تري در دسترس گروهگيري تصادفي استفاده نمايند تا نتايج دقيقتر و قابل تعميمتر مانند نمونهقدرتمند

هاي  اي شناختي بر بهبود عملکردهاي رايانهپژوهشگران و درمانگران قرار گيرد. علاوه بر اين با توجه به اثر بخشي مداخله

هاي كمکي توسط والدين و معلمان براي  ان برنامه عنوها در محيط خانه و مدرسه بهشود اين نوع برنامهشناختي پيشنهاد مي

 هاي مختلف كودكان مورد استفاده قرار گيرد.  گروه

 : منابع  

)؛  ع.  شريفي،؛  ع.  ارجمندنيا، ر.  رايانه 13۹3رستمي،  برنامه تمرين  اثربخشي  بر عملکرد حافظه فعال ديداري(.  فضايي    -اي شناختي 

 . 24-6(,  4)3هاي يادگيري,  ناتوانيآموزان با مشکلات رياضي.  دانش 

هاي اجرايي و عملکرد  اثربخشي مداخله بازتواني شناختي رايانه محور بر كاركرد (.  13۹4، ن. )گانهيمعتمد  ؛  .؛ شريفي، ع.پوشنه، ک 

 15۹-141(،  4)20،  فصلنامه روانشناسي افراد استثنايي.  آموزان با اختلال يادگيري رياضيحافظه فعال دانش 

هاي توان بخشي شناختي  مقايسه اثربخشي برنامه (.  1400، م. )احمديشهرياري  ، ح.،  عشايري،  ، م.استکي  ف.،  ،حاجي حيدري

توانمند سازي كودكان    .فعاليبيش آموزان با اختلال نارسايي توجه/هاي شناختي دانش آموزش مغز و كاگني پلاس بر مهارت 

 60-45(،  2)12استثنايي.  

هاي آموزش توجه براساس برنامه فلچر و روش بازتواني شناختي  اثربخشي روش (.  1401).  ره،  حسن زاد، س.؛  عماديان  م.؛،  خليلي

35-(،  1)24،  هاي علوم شناختي تازه .  اي بر اجتناب شناختي و كاركردهاي اجرايي كودكان داراي اختلال يادگيري خاصه رايان

۹4. 

اي توجه و حافظه« و  توانبخشي شناختي رايانه   »بازي (. مقايسه تأثير  1401)  ، ز.حاجي يخچالي م.؛،  شهني ييلاقم.؛  ،  دريکوند

آموزان داراي اختلال يادگيري خاص با  پايدار، بازداري پاسخ، سرعت و صحت خواندن در دانش هاي عملي توجه« بر توجه »بازي 

 .62-46(  3)1۹،  مجله مطالعات روانشناسي تربيتي ني.خوا نشانگان نارسا 

بر بازداري پاسخ كودكان    يار(. اثربخشي بازتواني شناختي رايانه13۹4)؛ فرخي، ن.  عليزاده، ح؛ نوكني، مرباط ميلي، س؛ برجعلي، ا؛  

 .21-1(،  5)  1۹،  نشريه روانشناسي افراد استثنايي  فعالي.بيش   داراي اختلال نارسايي توجه/

http://jpe.atu.ac.ir/article_3607.html
http://jpe.atu.ac.ir/article_3607.html
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هاي  اي و تمرين رايانه  -بخشي شناختياثربخشي توان (. مقايسه  13۹8. )ي.؛ منريمان،  ن.؛،  صبحي قراملکي، س.؛  بشرپور،م.؛  رنجبر

(،  34)۹،  روانشناسي افراد استثنايي.  آموزان نارساخوانشناختي بر بهبود حافظه كاري و توجه پيوسته دانش روان   عملي عصب

135-111. 

بخشي شناختي رايانه محور بر كاركردهاي اجرايي مغز  (. اثربخشي توان 1400. )، عمحمدزاده ي، ا.؛  رضاي، س.؛  سليماني اسکويي

،  فصلنامه راهبردهاي شناختي در يادگيري  دو.  آموزان داراي اختلال خواندن)توجه، حافظه كاري، بازداري از پاسخ( در دانش 

15(3  )24-40. 

بازداري پاسخ و توجه  اي شناختي بر عملکرد  اثربخشي تمرين رايانه (.  1401شريفي، ع؛ كمري، س؛ شيخ محمدي، ع؛ خياطي، ق. )

 . 54-33(،  2)13،  هاي كاربردي روانشناختينامه پژوهش فصل.  آموزان با مشکلات رياضيپايدار دانش 

(. تحليل نيمرخ عملکردي حافظه و توجه در كودكان داراي اختلال  13۹۹. )ن،  فرخي  ب؛،  غباري بناب، ح؛  عليزاده ، ع؛  شريفي

55-(،  38)10،  روانشناسي افراد استثنايي.  اختلال يادگيري و كودكان با شرايط همبودفعالي، كودكان با  بيش   نارسايي توجه/

6۹. 

فعالي و توجه/ بيش نارساييمقايسه نيمرخ كاركردهاي اجرايي كودكان با  (. 13۹8) .ن، فرخي ب؛، غباري بناب، ح؛ عليزاده، ع؛ شريفي

توانمندسازي  . نشريه  كودكان با اختلال يادگيري ويژه در مقايسه با كودكان عادي: با تأكيد بر عدم همبودي بين دو اختلال

 .44-28(،  1)10كودكان استثنايي.  

.  ، اجراي والدين IV-SNAPبنديسنجي مقياس درجه (. تعيين مشخصات روان1387. )ي، رزمان، س؛  هوشياري؛   س،  صدرالسادات 

 . 5۹-65(،  4)8  ،مجله توانبخشي

هاي  اي شناخت محور بر كنش هاي رايانه (. تأثير بازي13۹4)  ، ف.رستگار؛ فرامرزي، س؛  ، عتقي پور جوان، ف؛  حسن نتاج جلوداري 

 .54-35(،  2)2،  فصلنامه سلامت روان كودک.  هاي يادگيري عصب روان شناختيناتواني دبستاني مبتلا به  اجرايي كودكان پيش 
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ای مؤثر در برنامه درسی مدارس هوشمند جهت بهبود  های رایانهکارگیری بازیشناسایی و به 

 ADHDتوجه کودکان 

 3، فاطمه طاهری  2، محمد مخبریان * 1تبار فیروزه صمدیان

 

 چکیده 

فعالی بر اساس وجود مشکلاتی در توجه، بازداری و جلوگیری از تکانشگری و سطح فعالیت تعریف اختلال کمبود توجه/ بیش

های تحصیلی، اجتماعی و رفتاری او تبلور حیطهآموز مبتلا به این اختلال، در تمامیگردد. اغلب اوقات مشکلات دانشمی

آموزان دارای این توانند بسترهای آموزشی متفاوتی را برای دانش یابد. مدارس هوشمند از جمله مدارسی هستند که میمی

ای که باعث بهبود وضعیت تحصیلی آنان و ارتقاء آموزش آنها بشوند. پژوهش حاضر به شناسایی  گونه اختلال فراهم آورده به

 –فعالن بر بهبود توجه درکودکان بیشای مؤثر در برنامه درسی مدارس هوشمند و تأثیر آهای رایانهکارگیری بازیو به 

گرفته است و از روش  ای صورتصورت تحلیلی و با استناد به مطالعات کتابخانهنقص توجه پرداخته است. مقاله حاضر به 

وتحلیل گردیده است. نتایج آوری، توصیف، تجزیه ها و اطلاعات جمعتوصیفی استفاده شده است و به کمک این روش داده

تواند رویکردی مؤثر در درمان اختلال نقص توجه/  ای در برنامه درسی می های رایانهنشان داد توجه به مداخلاتی چون بازی

 بهبود پیدا کرد .  ADHDآموزان که این علائم در دانش طوریفعالی باشد به بیش 

 ، برنامه درسی، مدارس هوشمندADHDآموزان ای، دانش های رایانهبازی واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
فرآیندهای        در  اقدام  برای  تدبیرهایی  تدارک  مدرسه،  هر  درسی  می برنامه  تدابیر مشخص  این  است.  از  تربیتی  مقصودی  چه  کند 
شود. دال معتقد  تربیتی آگاهی حاصل مییابد و چگونه از میزان اثربخشی عملتربیتی وقوع می شود، چگونه عملتربیتی دنبال می عمل

کند و شیوة که از طریق آن، یادگیرنده با نظارت مدرسه، معلوماتی را کسب مییا غیررسمیاست که برنامه درسی فرآیندی است رسمی
 (. 1396دهد )سلاجقه تذرجی و همکاران،  ها را تغییر میگذاری و ارزشگیرد و نگرش، ارزش هایی را فرامییابد، مهارتدرک آنها را درمی

عنوان  آموز بهعنوان آموزشگر و دانش ای که مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات است. معلم نقش اصلی به از سوی دیگر، در مدرسه       
آموزان به شکلی خاص طراحی و تدوین شود.  یادگیرنده صرف را ندارد. بنابراین محتوای آموزشی هم باید منطبق با نقش معلمان و دانش 

مند تواند از محتوای آموزشی بهرهبه توانمندی که دارد می ای که هر کس با توجه  گونه آموز شیوه یادگیری خاص خود را دارد و به هر دانش 
به  تأثیر  شود. در مدارس هوشمند،  ارزشیابی  و  تدریس  نحوه  رایانه در  آموزش،  اطلاعات در  فناوری  نمودهای کاربست  از  عنوان یکی 

برنامه می و  دگذارد  تغییر میهای  تا حدودی  را  برنامه رسی  دلیل  به  مدارس هوشمند  انعطاف دهد.  درسی  با  های  تدریس  امکان  پذیر، 
های آموز با درنظرگرفتن تفاوت های آموزشی و محوریت بخشیدن به نقش دانش ها و روش های نوین، داشتن طیف وسیعی از برنامهشیوه

بردن و یا کاهش شکاف آموزشی مؤثر و مفید باشند  توانند در جهت از بین آموزان میفردی و توجه بیشتر به نیازها و استعدادهای دانش 
 (. 1392زوارکی و همکاران، )زارعی 

گیرند. ای هستند که برای انتقال مفاهیم سنتی از ابزارهای فناوری اطلاعات و ارتباطات کمک میمدارس هوشمند مدارس توسعه      
برنامه  ابزارها شامل  رایانهاین  به های  از جمله  نرمای  فناوری  کارگیری  از طریق  آموزش  است.  اینترنتی  امکانات  و  کاربردی  افزارهای 

گیرد. یانگ جی  فعالی قرار میهایی مانند بیش آموزشی در بستر مدارس هوشمند، در زمره مداخلات مدرسه محور برای بهبود اختلال
برای   را  یادگیری  و  است  اثرگذار  یادگیری دروس،  و  آموزش  تعمیق محتوای  ارتباطات در  و  اطلاعات  فناوری  از  استفاده  است  معتقد 

 (. 1400سازد )شریفی، تر می تر و خلاق ای که فرآیند یادگیری را آسانه گونسازد، به پذیر میآموزان انعطاف دانش 
ای هستند که برای معلمان، خانواده، جامعه و خود کودکان مشکلات  کنندههای شایع و ناتوان های رفتاری کودکان، اختلالاختلال      

های رفتاری معمولا   اند که بسیاری از اختلالهستند. محققان دریافته  کنند و با بسیاری از معضلات اجتماعی همراه ایجاد میبسیاری  
فعالی )انجمن پزشکی آمریکا(. اختلال نارسایی توجه/ بیش شوند )انجمن روانهای آغازین دوره ابتدایی مشاهده میبار در سالنخستین

شناس کودک  پزشک و روانترین مشکلات کودکان و نوجوانان و علت اصلی مراجعه به روان، یکی از شایع(2000پزشکی آمریکا،  روان 
 (. 1998است )فارائون و همکاران، 

ایجاد علائم اصلی خود شامل نقص توجه، بازداری پاسخ،  تکاملی است که علاوه بر   -فعالی/ نقص توجه یک اختلال عصبیاختلال بیش   
 (. 2015کند )کیم و همکاران، ایجاد می  های تحصیلی، فردی و اجتماعیتوجهی را در حوزه پرتحرکی و تکانشگری است، نقایص قابل 

های این اختلال همچون  فعالی/ نقص توجه، بسیاری از علائم و نشانه رغم عدم وجود درمان قطعی و سریع برای اختلال بیش علی      
کردن است  فعالی/ نقص توجه، ناتوانی در توجه های اختلال بیش ترین نشانه کنترل است. یکی از مهمتوجه، کنترل پاسخ و تمرکز قابل

های  دادن به صحبت صورت سرگردان شدن در کارها، اختلال در گوشبه  ADHDعدم توجه در اختلال  (.  2002)رایکو و همکاران،  
معلم یا والدین، عدم پیروی از دستورات، عدم پایداری در انجام کارها و انجام تکالیف و وظایف شخصی، اشکال در پایداری تمرکز، 

  (.2000د کلیکمن و همکاران، باشد )سمرومیهای فیزیکی زیاد و ناآرامیفعالیت
توانایی توجه به  (.  2001توجه عبارت است از توانایی انتخاب بخشی از اطلاعات محیطی برای پردازش بعدی )گوردون و شرودر،        

های گوناگون های مختلف را به صحنه هوشیاری ذهن کنترل کند و از میان محرکدهد که بتواند ورود محرکانسان این امکان را می 
های توجه متمرکز، توجه متناوب، توجه مداوم،  عنوان فرآیندی پیچیده و مبهم در حیطهها را برگزیند. توجه به فقط تعداد محدودی از آن 

شود. کارکردهای شناختی شامل حافظه، یادگیری و رفتارهای پیچیده هستند از جمله؛ توجه تقسیم شده و توجه انتخابی سنجیده می
کردن به تکلیفی که در حال انجام است )تداوم توجه(، ناتوانی  تقسیم شده(، ناتوانی در توجه   زمان تکلیف )توجهکردن همناتوانی در کامل

(.  2000کردن تکلیف )بدلی،  های نامربوط )توجه انتخابی( و ناتوانی در حفظ توجه درزمان انجام تکلیف و کاملگرفتن محرکدر نادیده
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فعالی است. اغلب کودکان مبتلا به این اختلال  ترین مشکل کودکان دارای اختلال نقص توجه/ بیش ترین و جدینارسایی توجه، مشخص 
 باشند. دارای مشکلاتی در زمینه توجه می 

های این های بسیاری برای یافتن درمان نشانه های مختلف رشدی، تلاش با توجه به شیوع بالای این اختلال و اثرهای آن بر جنبه       
شود. البته  هایی علاوه بر دارو درمانی و رفتاردرمانی پیوسته احساس می ایجاد و توسعه درمان اختلال انجام شده است و نیاز شدیدی برای

های دارودرمانی، رفتار درمانی  های تجربی به طور دائم نشان دادند که درمانهای جدید باید شواهد پژوهشی داشته باشند. پژوهش درمان
و درمان شناختی مؤثر بودند، اما باید اذعان کرد که هیچ یک از رویکردهای رفتاری و دارویی به طور مستقیم مشکلات شناختی همراه 

ماند )کورنیز توسکانو و  بخشند. در نتیجه مشخص نیست تا چه میزان نقص در توجه با وجود درمان باقی می نمیبا این اختلال را بهبود 
های  برند و برای والدین سخت است که به طور مداوم در فعالیتهای دارویی سود نمی (. همه این کودکان از درمان2016همکاران،  

کنند که اگر چه دارودرمانی عملکرد تحصیلی، توجه و  درمانی شرکت کنند. همچنین والدین این کودکان به طور مکرر از این شکایت می
بخشد، اما کودکانشان هنوز در اجرای کارهای خواسته شده و اصلاح رفتارهای نامناسب مشکل دارند. رفتار حرکتی کودکان را بهبود می

 باشد. اینگونه مشکلات ناشی از عملکرد شناختی می
های شناختی، رویکرد لذا باید در این مدارس به دنبال راهکارهایی برای بهبود توجه و عملکردهای شناختی بود. رویکرد اصلی در درمان

ها و تکالیف شناختی جهت کارگیری تمرینباشد که با به بازتوانی است و در این رویکرد هدف تقویت و بازپروری اجزای شناختی می
 (.2014بهبود عملکردهای مشخصی طراحی شده است )ارینستن و همکاران، 

ای است. های رایانهای و برنامههای رایانهکند، بازییکی از رویکردهای نوین که به تقویت و بازپروری اجزای شناختی کمک می     
 (. 1395ای یکی از مظاهر پیشرفت فناوری در عصر حاضر است )زینالی و همکاران، های رایانهبازی
کنند. این اصول  های شناختی استفاده میفعالی از اصول زیربنایی درمانای در درمان اختلال نقص توجه/ بیش های رایانه روش بازی     
شود )تاهیروگلو های این اختلال می های مختلف شناختی باعث بهبود نشانه های ساختارمند تمرین در حیطه کردن فرصت وسیله فراهمبه 

تواند موجب پیشرفت فرایندهای شناختی و ادراکی و حرکتی شود و  ای یک فعالیت شناختی است که میبازی رایانه (.  2010و همکاران،
 (.1388 العاده سریع است )دلبری و دیگران، های منطقی و فوقانجام آن مستلزم پردازش سریع اطلاعات و ارائه پاسخ 

تواند به طور  گیری از تمرین و آموزش منظم مغز میهایی است که با بهرهبخشی شناختی نیز یکی از رویکرد ای توان های رایانه برنامه       
های حل مسئله، خواندن و در بعضی موارد  های شناختی همچون توجه، حافظه کاری، مهارتبالقوه منجر به بهبود تعدادی از مهارت

ای یک نوع درمان رفتاری بر پایه تمرین است که از راهبرُدهای جبرانی و  اجتماعی بشود. بازتوانی شناختی رایانه   -عملکردهای روانی
کند. دلایل استفاده از رویکردهای بازتوانی  حرکتی و حل مسئله استفاده می  -تطبیقی جهت بهبود حافظه، توجه، یادگیری، عملکرد دیداری

عنوان یک جایگزین علاوه به ها بر نقص شناختی موردنظر و به فعالی و نقص توجه، تمرکز مستقیم آنل بیشای در اختلاشناختی رایانه
های  ها حاکی از آن است که بسیاری از مهارت کند. پژوهشطور معمول از داروهای محرک استفاده میغیردارویی برای اختلالی است که به 

کنند. ای پرورش و تقویت پیدا می شناختی و عملکردهای مغزی همچون توجه با اجرای منظم، فشرده و مستمر تمرینات شناختی رایانه 
های شناختی فرد به چالش  ای است که مهارتگونه کند. نحوه ارائه این تمرینات به سرعت و با دقت ارائه می این تمرینات را رایانه به  

 (. 1401کند )بشیری و همکاران،های شناختی ارتقا پیدا می ها، مهارتدرپی در طی این چالشهای پیکشیده شده و در اثر موفقیت
مهمی      موارد  از  بازییکی  از  بسیاری  در  امروزه  رایانهکه  برنامههای  و  رایانهای  میهای  رعایت  هدفای  نوع  شود،  این  بودن  دار 
شود؛ بنابراین  ای، مهارت افراد مانند دقت، سرعت عمل، توانایی حل مسئله و غیره به چالش کشیده میهاست. در یک بازی رایانه بازی

توان برای بهبود عملکرد کودکانی که در توجه، دقت و یا حل مسئله مشکل دارند، استفاده کرد. هوتچینگلز و  ها میاز این نوع بازی
تواند محیط طبیعی و مطلوبی را برای آزمون رابطه متقابل  ای میهای رایانهبر این باورند که ماهیت مشارکتی بازی(  2010همکاران )

شده فراهم بندیای فرصتی را برای تجربه کار با یک محیط چند کلیدی، پیچیده و طبقه های رایانهزی توجه و عملکرد فراهم کرد. با
 شود. کنند که باعث بهبود انگیزه درونی میمی
فعال  اند و کارایی آن را در ارتباط با کودکان بیش ای را بررسی کردههای رایانهای و برنامه های رایانه پژوهشگرانی اثربخشی بازی      

های شناختی ای را یک ابزار ارزشمند برای سنجش توانایی های رایانهاین پژوهشگران بازی(.  2016اند )پیگنبرق و همکاران،  نشان داده
نیز در پژوهشی جامع به بررسی تأثیر  (  2015دانستند. ریورو و همکاران )خاص و همچنین نقاط ضعف کودکان مبتلا به این اختلال می 
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های بررسی شده اثربخشی  بخشی کودکان مبتلا به این اختلال پرداختند و نشان دادند که تقریبا  همه پژوهش های ویدئویی بر توان بازی
در یک مطالعه آزمایشی دریافتند که برنامه شناختی رایانه محور سبب بهبود مشکلات  (  2016اند. کاپلان و همکاران )کردهآن را تأیید  

ای نیز در پژوهشی به بررسی مداخله مغزی رایانه(  2012شود. لیم و همکاران )توجه و کارکردهای اجرایی کودکان با آسیب مغزی می
های داخلی فعالی پرداختند و کارایی آن را تأیید کردند. در پژوهشمبتنی بر برنامه آموزش توجه برای درمان اختلال نارسایی توجه/ بیش 

به این نتیجه رسیدند که    ADHDای بر توجه کودکان مبتلا به  های رایانهضمن بررسی تأثیر بازی(  1392نیز رضاپور و همکاران )
یش توجه این کودکان شد. در پژوهشی دیگر عبدی و همکاران ضمن بررسی اثربخشی  طور معناداری باعث افزاای به های رایانهبازی
به این نتیجه رسیدند که    ADHDپذیری شناختی کودکان مبتلا به  فعال، توجه و انعطافای شناختی بر بهبود حافظههای رایانهبازی
 (. 1393پذیری شناختی این کودکان شد )عبدی و همکاران، فعال، توجه و انعطاف ای شناختی باعث بهبود معنادار حافظههای رایانهبازی
عنوان  ها به های شناختی همچون توجه، استفاده از آن ای در توانمندسازی مهارتهای رایانهبا توجه به تأثیر قابل ملاحظه بازی        

کارگیری این  نقص توجه، امیدوارکننده است. لذا ضرورت به   -فعالدرمان مکمل در ارتقا کیفیت زندگی کودکان مبتلا به اختلال بیش 
به فواید مطرح شده و تأثیرات آموزشی که به همراه خواهد داشت در فرآیند آموزش و یادگیری جهت نیل  های آموزشی نوپا با توجه  روش

 شود.از پیش احساس می به یادگیری آسان جذاب و برانگیزاننده بیش  
ترین اهداف  فعالی یکی از مهمبه موارد فوق، بهبود کاهش توجه و تکانشگری مبتلایان به اختلال نقص توجه/ بیش بنابراین با توجه        

رو، هدف این پژوهش بررسی منابع و مقالات  شود. از این آموزان و از دشوارترین مسائل بالینی در این افراد محسوب می درمان این دانش 
آموزان فعال دانشای پرکاربرد و مؤثر که بر توجه پایدار و حافظههای رایانهای و برنامه های رایانهمنظور شناسایی بازیمختلف است که به 

ADHD  ای برای آموزش  های رایانهای و برنامه های رایانهآمیز بازیتأثیر داشته پرداخته و به بررسی این که معلمان در کاربرد موفقیت
 چه راهکارهایی باید به کار گیرند؟     ADHDآموزان به دانش 

 

 روش 

انجام شده است که از نظر هدف، کاربردی بوده و از روش سنتزپژوهی در آن    1402توصیفی در سال    -این مطالعه به صورت مروری
ها با اهداف پژوهش حاضر، و زبان  های انجام شده به این مطالعه متناسب بودن عنوان پژوهش استفاده شده است، معیار ورود پژوهش

های اختلال ای و جستجوی کلیدواژهمنابع پژوهش مورد بررسی، فارسی و انگلیسی بوده است. به همین منظور از طریق مرور کتابخانه 

های اطلاعاتی اسکوپوس، پاپمد، اریک  به زبان فارسی و انگلیسی در بانک   ADHDای و کودکان  های رایانهفعالی نقص توجه، بازیبیش 
جام گرفته است. نتایج حاصل از بررسی متون مورد بررسی قرار گرفت. پس از بررسی  و ساینس دایرکت، نورمگز، سید )جهاد دانشگاهی( ان 

ای در این حیطه، جزئیات مرتبط با هر برنامه شامل ویژگی طیف سنی  های رایانهای و برنامه های رایانهها و بازیمقالات انواع برنامه 
 های قابل ارتقا از طریق برنامه شناسایی شد. های ارایه شده و مهارتاستفاده کننده از برنامه، تمرین

 

 فعالای بر بهبود توجه کودکان بیش های رایانه تأثیر بازی
فعال مفید است. چون توجه و تمرکز بالایی را باید به آن اختصاص  ای به دلیل دادن توجه و تمرکز برای کودک بیش های رایانهاصولا  بازی

هایی استفاده شود که بار هیجانی بالایی نداشته باشند تا لازم نباشد کودک انرژی  دهد اما نکته قابل توجه این است که باید از بازی
هایی مفید هستند که دقت را بالا ببرند تا کودک تمام حواسش را جمع کند تا آن بازی را با خطا انجام  زیادی صرف آن کند. بیشتر بازی

بازی  رایانهندهد.  فرصتهای  کردن  فراهم  وسیله  به  سازماندهی  و  تمرکز  توانایی  که  است  صورت  این  به  برای ای  ساختارمند  های 
ای توجه افراد  ای به گونه های رایانه شوند. بازیفعالی میهای بیشتوجه و سازماندهی باعث بهبود نشانه های مختلف  کردن جنبهتمرین

های مکرر یک سری  ها شامل تمرینتواند برای بهبود نقص توجه و اختلالات خلقی به کار گرفته شود. این بازیکند که میرا جلب می
های توجه باعث تغییر در از تکالیفی است که نیازمند توجه با سطوح متفاوت است. فرض بر این است که فعال کردن مداوم سیستم

ای بر اساس دیدگاه شناختی های آموزش رایانهشود. روش شود که این امر باعث کاهش علائم رفتاری و شناختی میظرفیت شناختی می
کند تا عملکردهای شناختی را آموزش دهد در این روش ستفاده میای اهای رایانهبر فرآیندهای نوروبیولوژیکی متمرکز است و از تمرین 

ای در های رایانهها حاکی از تأثیر آموزش بازیدست آورد به طور خلاصه پژوهشهای شناختی خود را به شود فرد دوباره توانایی سعی می 
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ای بر افزایش تمرکز بارک و همکاران ضمن پژوهشی های رایانه افزایش تمرکز و سازماندهی بوده است به طور مثال در زمینه تأثیر بازی 
شود.  ای باعث افزایش توانایی تمرکز می های رایانهفعال به این نتیجه رسیدند که بازی درباره آموزش به کمک رایانه بر روی کودکان بیش

فعالی به این نتیجه رسیدند  ای بر توجه کودکان مبتلا به اختلال بیش های رایانهپور و همکاران ضمن پژوهشی درباره تأثیر بازیکاووسی
 (. 1395ها به طور معناداری باعث افزایش توجه کودکان شده است )زینالی و همکاران، که این بازی

 ای مؤثر بر بهبود نقص توجههای رایانه ای و برنامههای رایانه انواع بازی

 1باشگاه توجه، باشگاه حافظه، ، راننده هوشمند، نورون خوشحال من. -شکار میمون -جنگ فضایی

 نبرد فضایی یا جنگ فضایی 
گیرد که باید به  یک بازی اکشن زیبا و سرگرم کننده است. در  این بازی کنترل و هدایت یک سفینه فضایی بر عهده بازیکن قرار می

ای ها پاک سازد. در مسیر حرکت طیف گستردهآن آیند شلیک کند و فضا را از وجود  هایی که به سمت او میسمت دشمنان و شهاب سنگ 
تواند سرعت شلیک را افزایش دهد و با سپری قوی برای خود  شان میآوریگیرد که با جمع های کمکی نیز در دسترس قرار میاز آیتم

 در مقابل مهاجمان داشته باشد. 

  شکار میمون بازی
هایی های ترسناک و معماهای مختلف بوده است. ویژگی شود که مملو از اکشنمییکی از چالش برانگیزترین آثار دهه نودی محسوب  

بازی می  این  پلی روان و همچنین گرافیکی است که  های محیطی زیبا، گیمترس روانشناختی، جلوهبینیم، شامل چندین لایه  که در 
های توانید ظاهری نوستالژیک همراه با المانهای ویدیویی توسعه داده شده است. شما در  این بازی می اکنون برای صنعت کنونی بازیهم

اند و حال شما  حیوانات خانگی ربوده شدهشود. تمامی  جالبی را تجربه کنید که همراه با موجودات دوست و دشمن مختلف دنبال می
ها  قسمت اصلی، به سراز پیدا کردن سرنخ ها را پیدا کرده و در سه  ها هستید باید به جانی کمک کنید تا همه آنکردن آنمسئول پیدا

توانید وارد مناطق ناشناخته شوید. در این بازی، باید اولین کسی باشید  بروید. بازی از دستاوردهای پنهان بسیاری تشکیل یافته است و می 
پلی بازی بیشتر  روید. سعی کنید که امتیازهای بیشتری کسب کرده و در طول بازی خود، مهارت خود را هم در گیمها میکه به سمت آن

توانید از ویرایشگر استفاده کرده و مراحل مخصوص به خود را برای تجربه بازیکنان دیگر طراحی کنید. دوستان خود را به چالش  کنید. می
 های دشواری متفاوتی هم دارد.ایجاد کنید. بازی گزینهکشیده و ماجراهای مخصوص به خود را  

 نورون خوشحال من
های مناسب تقویت حافظه، تمرکز، زبان، عملکرد اجرایی و  شود که شامل بازیهای موجود در سایت به پنج قسمت تقسیم میبازی

 باشند.ها مناسب تقویت مغز می باشد. این بازیبصری می
 راننده هوشمند 

ساله   99تا  6های شناختی افراد افزار شناختی است که بر پایه بازی جذاب رانندگی جهت تقویت و ارتقاء مهارتراننده هوشمند، یک نرم 
فعال، فعال و جهت بهبود حافظه  افزار توانبخشی شناختی برای افراد بیش افزار به صورت تخصصی یک نرمطراحی شده است. این نرم 

توانند مانند یک  هایی است که میافزار شناختی یکی از فعالیتاین نرم  عملکردهای اجرایی، مهار تکانشگری و بهبود توجه و تمرکز است. 
گیری از علاقه افراد به رانندگی، در  یا راننده هوشمند با بهره  3بازی رانندگی، کودکان و بزرگسالان را هیجان زده کنند. اسمارت درایور  

دارد. این تمرینات  ها مانند توجه به جزئیات، ردیابی بصری، توجه، تمرکز و حافظه گام برمیهای شناختی آنجهت تمرین و تقویت مهارت
شود.  باشند و باعث کاهش تکانشگری در افراد می کننده هستند، از خشونت نیز به دور می در عین حال که پر جنب و جوش و سرگرم 

ترافیک تا یک جاده شلوز دو طرفه(، مربی این امکان را دارد که سطح بازی  بازی دارای سطوح مختلفی از ساده تا پیچیده است )از عدم
های و تواند راه رسیدن به موفقیت را یاد بگیرد و به توانایی اند و بازیکن میرا مشخص کند. اهداف در حین تمرین کاملا  مشخص شده

 دستاوردهای جدید خود افتخار کند. 
 باشگاه حافظه 

 
1 . Space war; Monster bash; Attention GYM; Memory GYM; Smart Driver; My Happy Neuron. 
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  6های سنی مختلف از  یک مجموعه آموزشی برای ارتقاء کارکردها و فرآیندهای عالی شناختی در ارتباط با حافظه و یادگیری در گروه 
های شناختی نظیر توجه دیداری و شنیداری،  ها و توانایی منظور بهبود و ارتقاء مهارتتکلیف به   400باشد. شامل  سال می   80سال تا  
 باشد. سال می  12تا  6در گروه سنی  …های حل مسأله، سرعت پردازش ذهنی و فعال، مهارتحافظه

 باشگاه توجه 

باشد. این  سال به بالا می  13ای منحصر به فرد و تخصصی برای ارتقاء کارکردهای شناختی مرتبط با دقت و تمرکز در گروه سنی برنامه 
باشند باشند یا برای افرادی که به دنبال ارتقاء کارکردهای خود میبرنامه برای افرادی که دارای آسیب شناختی در حوزه توجه و تمرکز می

تکلیف در سطوح چندگانه(    180مؤثر است. این برنامه همچون کاپیتان لاگ دارای تکلیف متعدد در سطوح دشواری مختلف )در مجموعه  
 باشد:های شناختی زیر می برای بهبود و ارتقاء مهارت

بندی دیداری/ سرعت پردازش شنیداری، توجه عمومی، توجه متمرکز، توجه انتخابی، توجه مداوم، توجه تجزیه شده، جابجایی توجه، طبقه 

در ارتقاء    "مغزینه توجه و تمرکز"بخشی همچونو بستۀ توان فعال  فضایی، ادراک دیداری، سرعت پردازش دیداری، اسکن دیداری، حافظه
 (. 1401فعال چهار سال به بالا )بشیری و همکاران، انواع توجه )متمرکز، تقسیم شده، متناوب، مستمر و انتخابی( کودکان بیش 

 افزار کاپیتان لاگ نرم
بعدی های دیگر که تکعنوان ابزاری برای بازتوانی شناختی طراحی شده است. این برنامه بر خلاف بسیاری از برنامه کاپیتان لاگ به

اند، چندبعدی هستند. این منظور ارتقای حافظه، دقت، تمرکز و یا تنها برای یک مؤلفه مجزا طراحی شده هستند و برای مثال فقط به 
های آموزش شناختی که برای تقویت و  برنامه قادر است طیف وسیعی از کارکردهای شناختی را ارتقاء دهد و از این راه علاوه بر برنامه

نفس، خودکارآمدی و بهبود کنترل خود شود. نظام ارزیابی کاپیتان کند، باعث افزایش عزتهای ذهنی و شناختی ارائه می بهبود مهارت
متوالی ز کارکردهای شناختی در زمینه تشخیص دیداری، تشخیص شنیداری، ادراک اعدا، الگوهای مفهومیحوزه ا  9تواند فرد را در  لاگ می

فعال و توالی حافظه( ارزیابی کند و متناسب با وضعیت فرد برنامه آموزشی پیشنهاد  و انواع حافظه )حافظه دیداری، حافظه شنیداری، حافظه 
 (. 2014دهد )بویوین و همکاران، 

 ای هوتیبازی رایانه 
ای است که توسط سجادی باهدف بهبود توجه انتخابی و نقص توجه مداوم و بر پایۀ نظری بازی محقق ساخته  "هوتی"ایبازی رایانه 

به مرحله ساخت رسیده است )سجادی، (  1392های استروپ و عملکرد مداوم طراحی و با راهنمای استکی )تعاریف انواع توجه و آزمون
ای صادر شد  های رایانهدر بنیاد بازی  940609به شماره ثبت    2و    1مجوز نشر و پروانه ساخت بازی هوتی    7/7/1394در تاریخ  (.  1392

در    ADHDعنوان درمان نقص توجه انتخابی و نقص توجه مستمر در کودکان  به   "هوتی"ایدادن بازی رایانهانجام (.  1394)سجادی،  
 (. 1394انجامد )سجادی و استکی، ماه به طول می  2ساعته به مدت  1ای هفته جلسه  3جلسه هر  27

 Lumosityبازی 
سنجد. هر کدام از این مراحل،  های حل مسئله را در افراد میپذیری و مهارتانعطاف این بازی، پنج مهارت اساسی حافظه، توجه، سرعت،  

های این های هر قسمت بر اساس این زیر مراحل طراحی شده است. همچنین یکی از ویژگی شود که بازیچهار زیر مرحله را شامل می
 بازی تحت وب بودن آن است؛ یعنی برای استفاده از آن باید به اینترنت دسترسی داشت. 

نام برد. در این بازی آزمودنی باید به محل   Lost in migrationتوان بازی  های طراحی شده برای مهارت توجه میدر قسمت بازی
شود و پس از  قرارگرفتن پرنده عدد ظاهر شده در تصویر توجه کند. این تصویر )پرنده و عدد( به مدت چند ثانیه برای آزمودنی روشن می 

  5شود تا محل قرارگرفتن پرنده را مشخص کند و در مرحله بعد باید از بین  شود. در مرحله بعد، ابتدا از آزمودنی خواسته می آن ناپدید می 
شود کوشش خواهد داشت که در پایان نمره آزمودنی ثبت می   12گزینه، عدد ظاهر شده در مرحله قبل را تشخیص دهد. هر آزمودنی  

 (. 1393)عبدی و همکاران، 
 

 نقص توجه -فعالیای بازتوانی شناختی در اختلال بیش های رایانه برنامه
 

 فعالی و نقص توجه های شناختی در اختلال بیش در روند بهبود مهارت ایهای رایانه پرکاربردترین برنامه : 1جدول 
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 هامهارت طیف سنی  ویژگی برنامه  نام

Captain`s 

Log 

)31،32 (  

 braintrainگونه محصول شرکت افزار بازیاین نرم

  50دهنده های مغزی است که ارائهافزارهای ارتقا توانمندییکی از معتبرترین نرم

افزار در سه گروه آموزش  های این نرمبازی است. برنامه 2000برنامه با بیش از 

فعال  های حل مسئله و آموزش حافظه های توجهی، آموزش مهارتمهارت

های کنترل مراتبی، بازخورد مناسب و گزینه شود. ساختار سلسلهبندی میدسته

 افزار است. های خوب این نرمفراوان از ویژگی

 سال و بالاتر  5

انواع توجه، تمرکز، استدلال  

های شنیداری،  مهارت

نفس،  فعال، عزتحافظه

هماهنگی چشم و دست،  

کنترل تکانه، سرعت  

 پردازش، واکنش حل مسئله 

Attention 

GYM 

)33 (  

فرد  صورت تخصصی و منحصربهکه به braintrainاین برنامه محصول شرکت 

طراحی شده و دارای  برای ارتقای کارکردهای شناختی مرتبط با توجه و تمرکز 

 تکلیف متعدد با سطوح دشواری مختلف است. 

 سال و بالاتر  13

پردازش شنیداری، توجه  

عمومی، توجه متمرکز، توجه  

انتخابی، توجه مداوم، توجه  

جایی، توجه  تقسیم شده، جابه

بندی، دیداری فضایی،  طبقه

ادراک دیداری پردازش  

دیداری، اسکن دیداری و  

 فعال حافظه 

Brainware 

Safari 

)3۶ (  

های بالینی موفق توسط پزشکان و  افزار حاصل تجارب مربوط به فناین نرم

درمانگران در چند دهه و در قالب یک بازی ویدئویی طراحی شده است. این  

 مهارت شناختی را دارد.  41مجموعه امکان ارتقای 

 سال و بالاتر  6

انواع توجه، حافظه، پردازش 

دیداری، پردازش شنیداری،  

 ادغام حسی و استدلال 

MyHappy 

Neuron 

)37 (  

منظور تحریک کارکردهای شناختی است که  این برنامه به فن جامع آموزش مغز به

سال خدمات باکیفیت را بر مبنای آخرین دستاوردهای   10برای بیش از 

 کند.شناختی ارائه میعلوم

 انواع توجه  سال و بالاتر  6

Pay 

Attention 

)39 (  

این برنامه حاوی رویکردهای درمانی برای بهبود توجه در کودکان دارای جراحت  

 فعالی و نقص توجه است. تروماتیک مغز تومور مغزی و اختلال بیش
 انواع توجه  سال  10تا  4

Cogmed 

Workingmemory 

)۴0 (  

همراه با گروه مجهز متخصص و باصلاحیت در سراسر جهان   cogmedشرکت  

ایجاد کرده   عنوان یک راهکار آموزشی برای همه مراکز درمانیاین برنامه را به

ای این برنامه را با  های رایانهترکیب دانش علوم اعصاب با برنامهاست و از طریق 

هدف ارتقای حافظه کاری که مبنای بسیاری از کارکردهای اجرایی و توجه است را  

هایی که موردنظر کاربر است کند و قابلیت اجرا در مدرسه، خانه و یا مکانارائه می

کنند. فرآیند درمان با این تمرین را کامل می 8دارد. کاربران این برنامه در هر روز 

روز است. در طول این برنامه عملکرد کاربران به   5هفته و در هر هفته  5برنامه 

 گردند.لاین توسط درمانگر و کاربر ردیابی میطور آن

 سال و بالاتر  4
حافظه کاری، کارکردهای 

 اجرایی و انواع توجه 
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افزاری  های نرمبرنامه

نجاتی )پارس، عارف،  

 کورتکس، باران( 

(41 ) 

ها توسط نجاتی و در مرکز پژوهشی علوم اعصاب رفتار طراحی و پس از  این برنامه

ها کلیه  مطالعات مختلف ارائه شده است. در طراحی این برنامهبررسی اثربخشی در 

بندی و سایر اصول بار، بازخورد، درجهبخشی شناختی اعم از تنوع اضافهاصول توان

مراتبی،   صورت سلسلهها بهیادگیری در نظر گرفته شده است. تکالیف در این برنامه

بخش، بدیع و بر اساس کارکرد شناختی خاصی است و همراه با پاداش، فرح

ها بر  هدفش رسیدن وضعیت بیمار به سطح مطلوب است. گروه هدف این برنامه

فعالی  اساس مطالعات اثربخشی شامل کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه و بیش

طیف اوتیسم، اختلال ویژه زبانی، اختلال یادگیری، کودکان با تحول طبیعی برای  

مندان مبتلا به اختلال خفیف شناختی و بیماران با ارتقای توانمندی شناختی، سال

 نقایص شناختی است. 

 سال و بالاتر  6

انواع توجه، تمرکز، حافظه  

کاری، حل مسئله،  

 گیری تصمیم

 مغزینه توجه و تمرکز 

(42 ) 

ای است که برای یک حاوی تمرینات هدفمند ساختاریافته رایانهاین برنامه بومی

کوشد کارکردهای مهم مغزی را در طی یک  ای طراحی شده و میجلسه 24دوره 

 تر کند. دوره زمانی مشخص فعال

 سال و بالاتر  6

انواع توجه، تمرکز، حافظه  

کاری، حل مسئله،  

گیری، کنترل رفتار،  تصمیم

 احساسات و تحلیل فضایی 

 

 فعالی و نقص توجههای توجه در اختلال بیش ای بازتوانی شناختی بر اساس انواع حیطه های رایانهتمرین :2جدول

ای  های رایانهانواع توجه بازی

 بازتوانی شناختی 
 بازی 

 توجه کلی
حافظه عسلی، آلبوم تصاویر، آلبوم لغات، گروه  

 سرود، مو نزنه

where is my car?, Forget something?, Birds of a feather, Lost and found, Don’t be 

late, Bird watching, Top chimp, Space junk, Playing koi, Eagle eye, Observation 

tower, Lost in migration, Train of thought, Star search, Trouble brewing, Rhythm 

revolution, On the road, Code cracker, Tricky tracks, The great hun, Match point, 

Cat's play, Watchdog, Red light, Green light, Total recall, Tower power, Max's 

match, What's next, Conceptor, Figure it out, What's missing?, Bits and pieces, City 

lights, Counting critters, Great escape, Darts! , Remember the Alamo, Match play, 

Racing robots, Bingo, Discovery, Eureka, Touchdown! , A day at the races, Puzzle 

power 

 توجه متمرکز 
 قطاربازی 

Drum signals, Happy hunter, Target practice, Domino dynamite, Eagle eye, Pick 

and pop, Musical pairs, Pop-n-zap 

 توجه متناوب 
 جورچینی، گروه سرود، خوشمزه یاب، مو نزنه

Match maker, Red light, Green light, Mouse hunt, Great escape 

 توجه مداوم
 قطار بازی

Pop-n-zap, Mouse hunt, Target practice 

 توجه تقسیم شده 
 ابر بارانی 

Hide and seek, On the road, Mystery messages 

 توجه انتخابی
جورچینی، آلبوم تصاویر، آلبوم لغات، گمشده  

 یاب، بزرگراه، مو نزنه در دریا، خوشمزه 
Smart detective, Match maker, Happy trails, Target practice 
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   ADHDآموزان ای برای آموزش به دانشهای رایانه رهنمودهایی به منظور استفاده مؤثر معلمان از بازی 

ها جهت یادگیری در چه چیز است؟ از  ایجاد یادگیری نگردد پس دلایل استفاده از بازیای در کلاس درس سبب اگر کاربرد بازی رایانه 
ای در  های رایانهآمدند باید این نگرش در مورد کاربرد بازینظر میشدت مخالف یکدیگر به های قدیم داشتن تفریح و یادگیری به زمان

وجه تلف هیچتوان به کنند نمیآموزان صرف بازی میکلاس درس را کنار بگذاریم. رابرت وایت معتقد است که ساعات زیادی که دانش 
شرط آنکه به روش مناسبی از آن  های آموزش و یادگیری است به تردید بازی یکی از مؤثرترین و پرمعناترین راهشده تلقی نمود. بدون 

ای را تحت هر شرایط آموزشی و برای هر  های رایانهتوانند بازی حال نباید فکر کنیم که معلمان می ن باای(.  2003گیری شود )لی،  بهره
ای که صرفا  با هدف  های رایانهکار ببرند و از طرفی باید معلمان ما به این نکته نیز توجه کنند که نتیجه انجام بازی نوع محتوای درسی به 
سرگرمی   و  شده تفریح  نمیطراحی  ارزش اند،  از  خالی  دانش توانند  برای  آموزشی  و    ADHDآموزان  های  معروف  نمونه  یک  باشند. 

و ها ممکن است که هیچ هدف آموزشی رسمی  های فکری است. این بازیای، تحت عنوان بازیهای رایانهشدة این نوع بازیشناخته
های بالقوة آموزشی باشند. پس معلمان بهتر است در صورت  ای قابلیت توانند داررا هدف خود قرار نداده باشند، اما همچنان می  غیررسمی

 های آموزشی از آنها در کلاس درس بهره ببرند. ای برای هدفهای رایانهمفیدبودن بازی
   ای همواره اهداف آموزشی را مدنظر قرار دهید. های رایانهمعلمان در انتخاب بازی 

آموزان مدنظر قرار گیرد ممکن است  ترین عواملی است که باید در انتخاب بازی برای دانش تحقق اهداف آموزشی مورد انتظار از مهم
های آموزشی زیادی باشد؛ اما با اهداف مورد انتظار شما هیچ سنخیتی نداشته باشد و فقط موجب اتلاف وقت  ای دارای قابلیتبازی رایانه 

ای مرتبط با اهداف آموزشی مورد انتظار شما است  آموزانتان گردد باید اطمینان حاصل نمایید که محتوای این بازی رایانه شما و دانش 
 (. 109، ص 1391)ولایتی، 

 فرزندشان یادآور شوید.ای را برای آموزان نحوه کاربرد بازی رایانهمعلمان به والدین دانش 

ها  اید استفاده کنند باید اطلاعاتی را در این زمینه به والدین آن ها دادهای که شما به آن آموزان در خانه از بازیکه بخواهید دانش درصورتی
توانید در جلسه با  آورید. مطالبی که میعملآموزان به مدرسه دعوت به بدهید. برای این منظور باید در یک روز خاص از والدین دانش 

افزارهای موردنیاز برای ها مطرح کنید به این قرار هستند: نحوه انجام بازی چگونه است؟ برای چه درسی طراحی شده است؟ سخت آن
 آموزان چه میزان زمان باید صرف بازی کنند؟ و...شود؟ دانشاستفاده از بازی چه هستند؟ بازی چگونه بر روی رایانه نصب می 

 آموزان توجه کنید. های این دانش ها و توانایی معلمان در انتخاب بازی به ویژگی 

توانایی یک دانش  باشید که  را توجه داشته  نکته  این  توانایی یک دانش   ADHDآموز  همواره  آموز عادی بسیار متفاوت است شما  با 
آموزان انتخاب کنید که فرآیند  هایی را برای دانش آموزان مورد استفاده قرار دهید بازیای را برای این دانشتوانید هر بازی رایانه نمی
آموزان در آن  توجه دانش های شاد برای جلبکردن آن به طور نسبی راحت باشد از لحاظ گرافیکی در حد مطلوبی باشد و از رنگ طی

بالا یا آشنایی با زبان انگلیسی های کلامی  استفاده شده باشد همچنین توجه داشته باشید که انجام بازی نباید نیازمند برخورداری از مهارت
هایی که خصوص در مورد بازیکنید بهآموزان انتخاب می هایی که برای این دانشبا زبان انگلیسی در بازی  باشد عدم نیاز به آشنایی

 وارداتی هستند نیازمند توجه است. 

 گیری نتیجه
کارگیری یک مداخله درمانی برای درمان آن کارساز نیست و نیاز فوری به  نقص توجه وضعیتی است که تنها به فعالی و  اختلال بیش 

فعالی با ای در افراد مبتلا به اختلال نقص توجه بیش های جدید، نوآورانه، هزینه اثربخش و فردمحور دارد. بازتوانی شناختی رایانه درمان
های دارویی و حمایتی یکپارچه شود و از  این طریق درمان  تواند با سایر درمانمتناسب با نیازهای فرد، می گونه و های بازیارائه تمرین

 جلسه و  12ای در طی (. جلیلی و همکاران با انجام توانبخشی شناختی رایانه 1396همکاران،  مؤثرتری برای این اختلال باشد )مسیبی و 
نقش مؤثری  ای  نشان دادند که بازتوانی رایانه  ADHDجلسه بر روی کودکان    20با انجام اینگونه مداخلات طی    میرمهدیمسیبی و  

های شناختی (. از آنجا که نقص 1398همکاران،    کودکان دارد )جلیلی وتوجه در این  کاری ودر بهبود کارکردهای شناختی همچون حافظه
توجه و عدم  از چالشهمچون کاهش  اختلال  تمرکز  دارای  به می  ADHDهای کودکان  برنامهباشند،  رایانه کارگیری  این  های  ای در 

ای ذکر شده در پژوهش  های رایانهتواند بر بهبود همه این عملکردها تأثیر داشته باشد. بر اساس بررسی متون و مقالات، برنامه اختلال می
های پرکاربرد در بهبود عملکردهای شناختی همچون توجه و  عنوان برنامه تمرکز به و  مغزینه توجه  ای بومی همچون  های رایانهو برنامه 
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اختلال   در  برنامه   ADHDتمرکز  آموزش  که  داد  نشان  مختلف  مقالات  بررسی  مجموع  در  رایانههستند.  مکمل  های  عنوان  به  ای 
توان چنین نتیجه گرفت  فعال در برنامه درسی باشد. بنابراین می ای مؤثر در جهت ارتقاء توجه در کودکان بیش تواند مداخله دارودرمانی می

آموزان اثرگذاری مثبتی دارد و فعالی دانشای در برنامه درسی مدارس هوشمند بر علایم بیش های رایانهای و برنامه های رایانهکه بازی
ها بر اساس اصول آموزشی  آموز کمک زیادی نماید. با رعایت این شروط که فرآیند طراحی این بازیتواند به معلم و دانش این امر می
های این حوزه را بشناسند تا به  ها و چالشها، آسیبقرار گیرد. همچنین معلمان و اولیاء فرصت  صورت تعاملی در دسترسباشد و به 

های پیشین در رسیدن به اهداف است و به ویژه تأثیر  ها استفاده شود. نتایج پژوهش حاضر تأیید کننده پژوهشبهترین نحو از این فناوری
 سازد.فعال تأیید کرده و برجسته میای در برنامه درسی مدارس هوشمند را بر دانش آموزان بیشهای رایانهبازی
 

 پیشنهادها 
های آموزشی بر اساس نیازهای این شود طراحان بازیای دارند، توصیه میهای رایانهبه علاقه زیادی که کودکان به بازی باتوجه    -الف

 گروه از دانش آموزان اقدام به طراحی بازی کنند.
آموزان های درمانی و آموزشی در مدارس جهت بهبود عملکرد تحصیلی به دانش تواند در کنار سایر روشای میهای رایانهبازی  -ب

ADHD  های مناسب این گروه را تهیه و در اتاق هوشمند مدرسه دردسترس معلمان قرار دهند تا در مواقع  کمک کند. مثلا  مدارس بازی
 مند شود.نیاز، معلم از این امکانات بهره

که این های معلمان از اینرونده و فارز از زمان و مکان است؛ ولی نگرانی آموزش بر مبنای رایانه نویدی برای آموزش فراگیر پیش  -ج

های جاست؛ بنابراین شناخت چالشهای رایانه محور روبرو باشند به هایی برای فراگیری بعضی از اصول آموزش آموزان با دشواری دانش 
 ها به معلمان و اولیاء آموزش داده شود. شود این چالشمختلف این حوزه ضرورتی انکارناپذیر است. به همین منظور توصیه می 

ای فراهم  های رایانهطراحان بازی به کمک هوش مصنوعی و امکانات برنامه نویسی، زمینه ارائه بازخورد بهنگام و مناسب را در بازی  -د

 آورند.
 ای علاوه بر آنکه برای آموزش مفید هستند؛ باید در فرایند سنجش، تکرار و تمرین نیز مورد استفاده قرار بگیرند. های رایانهبازی -ه
های آموزشی در اختیار مدارس و صورت بستهای به های رایانهشود بازیبا توجه به اثربخش بودن نتیجه این تحقیق پیشنهاد می  -و

 ها قرار داده شود.خانواده
شود اطلاعات بیشتری ای همواره در حال افزایش است، پیشنهاد میهای رایانهآموزان نسبت به بازی که علاقه و رغبت دانش از آنجا   -ز

آموزان،  فعال، جهت افزایش آگاهی مربیان، دانش آموزان بیش ای بر دانش های رایانهدر غالب بروشور، فیلم و مجله و ... درباره تأثیرات بازی 
 والدین و تولیدکنندگان توزیع گردد.
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 وری مدارس استثنایی بررسی رابطه چابکی سازمانی معلمان در بهره

 استان خراسان جنوبی   

 4، محمدعلی دادگر3، رسول عربی  2، احمد احمدی 1 مریم صحرانورد
 

 چکیده 
استان خراسان جنوبی بود. این پژوهش ازنظر  وری مدارس استثنایی هدف از انجام تحقیق بررسی رابطه چابکی سازمانی معلمان در بهره 

هدف کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نیازهای ویژه در  

مدارس استثنایی به روش  نفر از معلمان    156نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد    256استان خراسان جنوبی به تعداد  

وری ( و پرسشنامه بهره 1393گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه استاندارد چابکی سازمانی مهربان )نمونه 

نی،  ها در سطح آمار توصیفی از جدول فراوانی و درصد فراوا وتحلیل داده( بود. برای تجزیه 1980نیروی انسانی هرسی و گلداسمیت ) 

و آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد.    K-Sمیانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی از آزمون  

دار و مستقیمی  وری مدارس استثنایی استان خراسان جنوبی رابطه معنی های تحقیق نشان داد بین چابکی سازمانی معلمان در بهرهیافته

طورکلی شود. به بینی میوری نیروی انسانی پیش وسیله متغیر بهرهدرصد از واریانس متغیر چابکی سازمانی به   34وجود دارد. همچنین  

آموزان با  معلمان با چابکی سازمانی ممکن است توانایی بالاتری در شناسایی نیازها و مشکلات آموزشی دانش   توان بیان کرد کهمی

تری در طراحی  های خلاقانهها ممکن است ایدههکارهای نوینی را برای حل این مشکلات ارائه دهند. آن نیازهای ویژه داشته باشند و را

 . دهدوری مدارس استثنایی را افزایش می های آموزشی داشته باشند که بهره و اجرای برنامه

 

 وری، مدارس استثنایی. چابکی سازمانی، بهره های کلیدی:واژه

  

 
 کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی دانشگاه پیام نور کرج  1

 کارشناس ارشد مدیریت ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند  2

 کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی  3

 کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی  4
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 مقدمه 

های  های سرمایهها و توانمندیهای کارآفرینانه و داشتن نگاهی ویژه و تلاش برای شکوفایی ظرفیتدر عصر پرچالش امروز، پذیرش نقش

   (.1390، فروهر و هویدا)ها ضروری است منظور خلق مزیت رقابتی برای سازمانانسانی به 

های لازم به سایر اعضای سازمان، آنها را برای مواجهه با تغییرات  ای، و مشاورههای فنی و حرفه ها، آموزشتوانند با ارائه آموزش معلمان می

های آموزان با ویژگیها و اطلاعات اعضای سازمان را در مواجهه با نیازهای دانش تواند بهبود مهارتو نیازهای جدید آماده کنند. این اقدام می

توانند بسترهای ارتباطی را تسهیل کنند و آفرینان ارتباطی در سازمان عمل کنند. آنها میعنوان  نقش توانند به معلمان می  .ویژه تقویت کند

گیری، تواند به فرایندهای تصمیمهایی برای تبادل اطلاعات، تجربیات و دانش بین اعضای سازمان ایجاد کنند. این ارتباطات می فرصت

منظور توصیف ظرفیت به   1991اگرچه برای اولین بار اصطلاح چابکی در سال  های آموزشی کمک کند.  حل مشکلات و اجرای بهتر برنامه 

خوبی حس شده است. داو  چابکی  های خدماتی نیز بهلازم برای تولید مدرن به کار گفته شد؛ اما امروزه ضرورت این مفهوم در میان سازمان

کند. برخی دیگر بینی و دائما  در حال تغییر تعریف میپیشوکار غیرقابلو پیشرفت در یک محیط کسب  عنوان توانایی سازمان جهت بقارا به 

 (. 1381،  سیماخوش)اند  های پیشرفته تعریف کردهسازی فرآیندها، اعضا و نیز عناصر سازمان با تکنولوژینظران چابکی را یکپارچه از صاحب

پذیری و آمادگی واکنش به تغییرات محیطی  هایی ازجمله نوآوری، انعطافشود که دارای ویژگی درواقع سازمان چابک به سازمانی گفته می 

شده های اشارهها، بسیار مقاوم و پایدار است. این نوع سازمان با صرف کمترین هزینه و انرژی به ویژگی بوده و نسبت به مشکلات و کاستی 

عنوان  نقش  ترین ابزار در بازارهای حال و آینده برای برتری و بقا و به دانش بدون شک مهم  (.2010،  1لین و همکاران )یابد  دست می

توانند هایی میلزوما  در چنین شرایطی تنها سازمان(.  2011،  2وو و همکاران)باشد  ها میراهبردی و اهرم قدرت و نفوذ برای همه سازمان

عنوان   های ورزشی به مند گردند. سازمانعنوان  یک مزیّت رقابتی پایدار بهرهدانش به آمیزی داشته باشند که بتوانند از  عملکرد موفقیت 

های حاضر در جامعه که نقش مهمی در کلیه ابعاد ورزشی، اجتماعی، فرهنگی و خانوادگی افراد داشته نیز از این بعد  بخشی از سازمان 

کشند. مدیران ورزشی باید موجبات پیشرفت و سیر صعودی دستیابی به اهداف  باشند و مدیران ورزشی این بار را بر دوش میمستثنی نمی

  (.1390، اللهیفتح)های ورزشی فراهم آورند  سازمانی و اثربخشی را در سازمان

سازمان،  وری سازمانی بیان کرد که چابکی  ( با بررسی نقش میانجی چابکی سازمان در رابطه بین برون سپاری و بهره1401نیکخواه )

و   568/0سپاری با ضریب  کند. شاخص برون گری میوری سازمانی را در شرکت گاز شهر رشت میانجیسپاری و بهرهرابطه بین برون 

زرگر   .وری سازمانی در شرکت گاز شهر رشت با تأکید بر نقش میانجی چابکی سازمان تأثیر دارددرصد بر بهره  8/56اندازه  دیگر به بیانبه 

یابی معادلات ساختاری  های مدلوری عوامل تولید با روش و توسعه بر چابکی سازمان و بهره( با بررسی تأثیر تحقیق  1401و همکاران )

وری های تحقیقات بر بهرهدهنده وجود تأثیر مثبت و معنادار فعالیتو رویکرد پویایی سیستم بیان کردند نتایج تحقیق در بخش اول نشان 

تولید و چابک از شبیهعوامل  نتایج حاصل  بود و  بودجه تحقیقات  ی سازمان  افزایش  سازی سناریوهای مختلف در مدل پویا نشان داد، 

شود.  وری عوامل تولید به شکل نمایی می کننده از ماه دوازدهم به بعد باعث افزایش چابکی و بهره های خودتقویتواسطه تشکیل حلقه به 

نژاد و همکاران ) میانجیگری چابکی سازمانیِ  1398مزگی  به  با توجه  انسانی،  نیروی  و بهرهوری  استعداد  رابطه مدیریت  بررسی  با   )

کارکنان آموزش و پرورش بیان کردند که متغیر مدیریت استعداد هم به طور مستقیم و هم غیرمستقیم و از طریق متغیر چابکی سازمانی  

سوبل، یعنی آزمون اندازه نسبی مسیر غیرمستقیم در مقابل مستقیم الگوی    zباشد. آزمون  وری نیروی انسانی می کننده بهره  بینیپیش

   گری چابکی سازمانی است. معنادار شد که حاکی از میانجی  p= 04/0و  z= 05/2وری نیروی انسانی مدیریت استعداد و بهره 

 
1 Lin et al 
2 Wu et al 



 

655 

تواند نقاط قوت و ضعف مجموعه را مشخص نماید و مسئولین آن، با پروای آینده که در نظام آموزش، رصد پیاپی عملکرد مجموعه، می 

باشد به دنبال عوامل کاهنده و ارتقادهنده عملکرد دانشگاه بوده و به هر روشی خواهان افزایش کارایی نظام نگری مییک ضرورت در آینده

اند و این نگرانی  ها عموما  نگران فرهنگ و علم دوستی و تعلق خاطر به حقیقت بودهگذاران دانشگاه باشند. در گذشته بنیانآموزش عالی می

های اخیر و با توجه به اقتضائات محیطی، با تغییر  مایه حفظ و بقاء دانشگاه بوده و هنوز هم تا حدودی این دیدگاه وجود دارد؛ اما در سال

ترین آن، تأکید بر یادگیری و نه صرف آموزش، تکامل دیدگاه از دانش آفرینی به آموزش و  ایم که مهمم مواجه بودهنگرش وزارت علو

وری بیشتر دانشجویان در توسعۀ پایدار کشور، توسعۀ فناّوری و در نهایت کارآفرینی بوده است. پر واضح است که تلاش در جهت بهره

ها است که در نتیجه، تغییر در  های آنها، باورها و نگرش باشد و این تغییر نقش، مستلزم تغییر در ارزشضرورت تغییر در نقش معلمان می 

با توجه به مقدمه بیان شده محقق به دنبال پاسخگویی    (.1396،  خانی و صالحیقربان )رفتار فردی، گروهی و جامعه را در پی خواهد داشت  

 دارد ؟ وری مدارس استثنایی استان خراسان جنوبی رابطه معناداری وجود ی معلمان در بهرهبه این سؤال است که آیا بین چابکی سازمان

 تحقیق  روش

نوع توصیفی از  با نیازهای ویژه در استان همبستگی است.    -پژوهش حاضر  جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس 

تعداد    256خراسان جنوبی به تعداد   به جدول مورگان  به مراجعه  با توجه  استثنایی به روش    156نفر است که  از معلمان مدارس  نفر 

وری ( و پرسشنامه بهره 1393گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه استاندارد چابکی سازمانی مهربان )نمونه 

 ( بود. 1980نیروی انسانی هرسی و گلداسمیت )

وری نیروی انسانی بر اساس  (: پرسشنامه بهره 1980وری نیروی انسانی بر اساس مدل آچیو توسط هرسی و گلداسمیت )پرسشنامه بهره

  26سؤال با طیف لیکرت طراحی شده است. از    26ارائه شده است. این پرسشنامه با    1980مدل آچیو توسط هرسی و گلداسمیت در سال  

 زیر مقیاس )توانایی، درک و شناخت، حمایت سازمانی، انگیزش، بازخورد و اعتبار( تشکیل شده است.  7گویه و 

شده است و دارای  طراحی  1393پرسشنامه استاندارد چابکی سازمانی: پرسشنامه استاندارد چابکی سازمانی توسط مریم مهربان در سال  

سؤال و در قالب لیکرت است؛ که بخش سؤالات چابکی سازمانی از این پرسشنامه اقتباس شد. ضریب پایایی آلفای کرونباخ سؤالات   49

دهنده پایایی باشد که نشانمی   71/0ای پرسشنامه برابر با  گزینه  2و ضریب آلفای کرونباخ سؤالات    92/0ای پرسشنامه برابر با  گزینه  5

 مطلوب پرسشنامه است. 

دست آمد. برای  ( به 72/0وری نیروی انسانی ) (، بهره88/0ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای چابکی سازمانی )پایایی پرسشنامه

از ها در سطح آمار توصیفی از جدول فراوانی و درصد فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی  وتحلیل دادهتجزیه 

 آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام استفاده شد.  و  K-Sآزمون 

 ها یافته

 
 وری مدارس استثنایی استان خراسان جنوبی بین چابکی سازمانی معلمان و بهره . ارتباط 1جدول 

 چابکی سازمانی  آماره متغیر 

 

 وری مدارس بهره

 589/0 ضریب همبستگی پیرسون

 001/0 سطح معناداری 
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وری مدارس استثنایی استان خراسان جنوبی  گردد، همبستگی بین چابکی سازمانی معلمان و بهره( استنباط می1طور که از جدول )همان
 تأیید شد. 

 

 . نتایج آزمون رگرسیون 2جدول 

 R   t p بینمتغیر پیش متغیرهای ملاک

 001/0 55/6 28/0 3412/0 588/0 وری مدارسبهره  چابکی سازمانی

 

وری نیروی انسانی وسیله متغیر بهرهدرصد از واریانس متغیر چابکی سازمانی به   34 دهدمی ، نشان2جدول   در رگرسیون تحلیل نتیجه
 شود. بینی میپیش

 گیریبحث و نتیجه 

دار و مستقیمی وجود دارد.  وری مدارس استثنایی استان خراسان جنوبی رابطه معنی نتایج نشان داد بین چابکی سازمانی معلمان در بهره
  که این نتایج با تحقیقات شود.  بینی می وری نیروی انسانی پیش وسیله متغیر بهرهدرصد از واریانس متغیر چابکی سازمانی به   34همچنین  

 همسو است.( 1398( و مزگی نژاد و همکاران )1401(، زرگر و همکاران )1390)فروهر و هویدا )

تواند تأثیر  در تبیین این نتایج می توان اینگونه برداشت کرد که چابکی سازمانی معلمان در مدارس استثنایی استان خراسان جنوبی می 
های محیطی چابکی سازمانی به معنای توانایی سازمان در سازگاری با تغییرات و نوآوریوری این مدارس داشته باشد.  قابل توجهی بر بهره

نوآوری تغییرات و  این  استثنایی،  برای دانش ها ممکن است شامل روشاست. در مورد مدارس  بهتر  با  های آموزش و پرورش  آموزان 
های مدیریتی و سازمانی و توسعه همکاری و هماهنگی بیشتر با  های نوین در آموزش، بهبود سیستمنیازهای ویژه، استفاده از فناوری

های محیطی سازمان توانند با تغییرات و نوآوریمعلمان استثنایی که دارای چابکی سازمانی هستند، به راحتی می   .شودسایر ذینفعان می 
توانند به تغییرات و نیازهای  ا دارند و به سرعت می ها و فرآیندهای جدید آموزشی و پرورشی رها توانایی تطبیق با روشسازگار شوند. آن 

وری و کیفیت آموزش و پرورش در مدارس استثنایی را  تواند بهرهپذیری میآموزان با نیازهای ویژه پاسخ دهند. این انعطافمتغیر دانش 

 .افزایش دهد
آن  دارند.  با سایر اعضای سازمان  بالاتری در همکاری و هماهنگی  توانایی  با چابکی سازمانی معمولا   بهبود ها میمعلمان  های  توانند 

ها و تغییرات را بهبود بخشند. این  مشترک را شناسایی کنند و با همکاری و تعامل با سایر معلمان، مدیران و کادرهای مدرسه، نوآوری
آموزان با  ها و راهبردهای بهتری برای آموزش و پرورش دانش وری سازمان را افزایش دهد و برنامه تواند بهرههمکاری و هماهنگی می

آموزان  معلمان با چابکی سازمانی ممکن است توانایی بالاتری در شناسایی نیازها و مشکلات آموزشی دانش  .نیازهای ویژه به وجود آورد
تری در طراحی  های خلاقانه ها ممکن است ایده د و راهکارهای نوینی را برای حل این مشکلات ارائه دهند. آن با نیازهای ویژه داشته باشن

 .دهدوری مدارس استثنایی را افزایش می های آموزشی داشته باشند که بهره و اجرای برنامه
آموزان با  های مهم مدارس استثنایی این است که باید با تغییرات قوانین و مقررات آموزشی و اجتماعی مرتبط با دانش یکی از ویژگی 

های جدید، استانداردها های آموزشی، تجهیزات و فناوریها و دستورالعملتوانند شامل سیاست نیازهای ویژه سازگار باشند. این تغییرات می
آموزان باشند. چابکی سازمانی معلمان و مدارس استثنایی به معنای توانایی سریع و  و معیارهای تعیین شده و تغییرات در نیازهای دانش

چابکی سازمانی در مدارس استثنایی شامل توانایی برقراری ارتباط   .وری را ممکن سازدتواند بهبود بهرهمؤثر در انطباق با این تغییرات می
تواند به تسهیل جریان اطلاعات، به  بین معلمان، کادر مدیریتی و سایر اعضای سازمان است. ارتباط و همکاری مؤثر میمؤثر و همکاری  
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تواند  های یادگیری مشترک بین اعضای سازمان کمک کند. این امر می ها و ایجاد فرصتگذاری تجربیات و راهکارها، تبادل ایدهاشتراک
 وری و کیفیت آموزش و پرورش در مدارس استثنایی را تسهیل نماید. بهبود بهره

وری مدارس های قابل توجهی در بهره تواند بهبودبه طور کلی، چابکی سازمانی معلمان در مدارس استثنایی استان خراسان جنوبی می 
ها امری بسیار حیاتی است. علاوه  ایجاد کند. با توجه به نیازها و مشکلات مدارس استثنایی، توانایی تغییر و تطبیق سریع معلمان با آن 
نوآوری در روش اعضای سازمان و همچنین  و سایر  معلمان  بین  این، همکاری و هماهنگی  آموزشی میبر  فرآیندهای  و  به  ها  تواند 

 وری و کیفیت آموزش و پرورش در مدارس استثنایی کمک کند.بهره

 منابع 
مهدی  • نژاد،  ابراهیمی  و 1389)   .خوش سیما، غلامرضا. فلاح، حمیدرضا.  دانش  فرایندهای مدیریت  بین  ارتباط  بررسی   .)

 .47  - 25 ،10اثربخشی مدیریت دانش. فصلنامه مدیریت صنعتی، 

وری و توسعه بر چابکی سازمان و بهره(. تأثیر تحقیق  1401طاهری، سید مجید. )  &زرگر، سید محمد، حیدریه، سید عبدالله،   •
- 243(تابستان(،  61)2)16وری،  یابی معادلات ساختاری و رویکرد پویایی سیستم. مدیریت بهرههای مدلعوامل تولید با روش 

265 . 

بدنی استان (. بررسی رابطه ساختار سازمانی )جریان ارتباطات( اداره کل تربیت1390فتح الهی پروانه، امید؛ مختاری، رباب. ) •
بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد واحد آذربایجان غربی با استراتژی مدیریت دانش، مجموعه مقالات همایش ملی تربیت

 .1390الله آملی، اردیبهشت آیت

شناختی و کارآفرینی سازمانی اعضای هئیت علمی دانشگاه. (. تبیین رابطه سرمایه روان 1390فروهر، محمد، هویدا، رضا. )  •
 .100-83(, 8) 2فرهنگ مشاوره و روان درمانی، 

های استادان موفق آموزش مجازی در نظام آموزش عالی ایران (. بازنمایی ویژگی1396کیوان. )قربانخانی، مهدی، صالحی،   •
 .255- 235(, 3) 11ای با روش پدیدارشناسی. فناوری آموزش، از نظر اساتید و دانشجویان: مطالعه 

وری نیروی انسانی، با توجه  (. رابطه مدیریت استعداد و بهره1398بوشادی، زهرا. )   &مزگی نژاد، سمیه، پورشافعی، هادی،   •
 142-117(, 4)13گری چابکی سازمانیِ کارکنان آموزش و پرورش. مطالعات فرهنگی اجتماعی خراسان, به میانجی 

وری سازمانی در شرکت گاز. فصلنامه سپاری و بهره(. نقش میانجی چابکی سازمان در رابطه بین برون1401نیکخواه, یونس. ) •
  .33-16(, 2) 2ارزش آفرینی در مدیریت کسب و کار، 

• Lin, R.-J.  , Che, R.-H. , Ting, C.-Y. (2012). "Turning knowledge management into 

innovation in the high-tech industry". Industrial Management and Data Systems., 112, 1: 42-

63. 

• Wu, Y. (2011). "On the Various Factors that Impact the Effectiveness of Physical Education 

in Universities". Advanced Materials Research, 187: 820-825. 
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آموزان با نیازهای توانمندسازی معلمان استثنایی در توسعه رشد اجتماعی دانش بررسی رابطه 

 ویژه

 3، لیلا میرشکاری 2، مریم جعفری 1عصمت صحرانورد  

 

 چکیده 

پژوهش  آموزان با نیازهای ویژه بود. این  هدف از انجام تحقیق بررسی رابطه توانمندسازی معلمان استثنایی در توسعه رشد اجتماعی دانش 

ازنظر هدف کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نیازهای 

نفر از معلمان مدارس    214نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد    470ویژه در استان سیستان و بلوچستان به تعداد  

توانمندسازی نیروی انسانی نیکرسون    آوری اطلاعات از پرسشنامه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. جهت جمعمونه استثنایی به روش ن

( دال )1998ایربای  توسط  واینلند  و پرسشنامه رشد اجتماعی  رابطه 1953(  داد  نشان  نتایج  استفاده شد.  توانمندسازی  (  بین  معنادار  ی 

درصد از واریانس متغیر   37آموزان با نیازهای ویژه وجود دارد. با توجه به ضریب تعیین  عی دانش معلمان استثنایی در توسعه رشد اجتما 

توانمندسازی معلمان استثنایی   شود. در نتیجهبینی میوسیله متغیر توانمندسازی معلمان پیش آموزان با نیازهای ویژه به رشد اجتماعی دانش 

ها آموزان با نیازهای ویژه است. این ارتقاء مهارتهای آموزشی مناسب برای دانش های تدریس و فراهم کردن روش به معنای ارتقاء مهارت

انتقال مفاهیم اجتماعی، مهارتمی بهبود شیوه تدریس و  ارتباطی، مهارتتواند  آموزان را های اجتماعی و خودکارآمدی در دانشهای 

 تسهیل کند. 

 

 توانمندسازی، معلمان استثنایی، توسعه، رشد اجتماعی.  های کلیدی:واژه

  

 
 کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی پردیس زاهدان  1

 کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی دانشگاه آزاد 2

 کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه پیام نور  3
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 مقدمه 

ها و هنجارها  اجتماعی شدن جریانی است پیچیده با جوانب بی شمار و گوناگون که در جهت مسیرهای مربوط به کسب الگوها و ارزش

های اجتماعی در  باشد. مهارتگیری با سایر افراد، یکی از مراحل آن می های اجتماعی و چگونگی ارتباطدارد. تحصیل مهارتقدم برمی 

شناسی و علوم تربیتی  کارگیری دانش روانهای آموزشی با تأکید بر اصول اجتماعی شدن و به طور طبیعی و در محیطمحیط غیررسمی به 

های اجتماعی لازم را برای شرکت مؤثر  واسطه آن هر فرد دانش و مهارتشوند. در واقع اجتماعی شدن فراگردی است که به آموخته می

گیرد: طورکلی ابعاد زیر را در نظر می (. رشد و تکامل به 2017،  1کند )بچمن و همکاران و فعال در زندگی گروهی و اجتماعی کسب می

گیری است که  اندازه دهد. این جنبه از رشد کاملا  محسوس و به آسانی قابل  رشد بدنی: رشد بدنی، قسمت اساسی رشد فرد را تشکیل می 

ها، قد و وزن، جثه، اعضاء تناسلی  های حرکتی است و به عبارتی در اعضاء، اندام های عصبی و رشد مهارتشامل رشد در مغز، دستگاه

های اساسی رشد و تکامل انسان،  گردد. رشد ذهنی: یکی دیگر از جنبهها ظاهر میها و تغییرات استخوان خصوصیات جنسی، رشد دندان 

باشد. در دوره طفولیت، رشد  رشد استعدادهای ذهنی فرد است. اهمیت عمده این جنبه تأثیرگذاری آن در رشد و تکامل کلی فرد می

ها در تماس بوده است،  یعنی با استفاده از حواس به مفاهیم عواملی که با آن  " اکتشاف" رود و کودک از راه عقلانی به سرعت پیش می 

های رشد مانند رشد بدنی، رشد عقلانی و اجتماعی تأثیر : رشد عاطفی پیچیدگی خاصی دارد و در سایر جنبهبرد. رشد عاطفیپی می 

تدریج کودک حالت مسرت را در موقعی که هماهنگی و تعادل در گردد، بهفراوان دارد. حالات عاطفی ابتدا به صورت هیجان ظاهر می 

آید. سازد و زمانی که این تعادل به هم بخورد حالت پریشانی در او به وجود می میان اعمال و وظایف بدنی او برقرار است، از خود ظاهر می 

های  دهد. انسان به معنی دقیق حیوانی فرهنگی است، جنبه های اجتماعی رشد، اساس زندگی انسانی فرد را تشکیل میرشد اجتماعی: جنبه 

کند، فرد باید با دیگران به سر  مه زندگی انسانی جز در جامعه جریان پیدا نمیکند. اداعقلانی حیات وی نیز در زمینه اجتماعی رشد می 

نی  برد و نقش خود را در خانواده و جامعه ایفا نماید. رشد افراد، متفاوت است و با اینکه بیان شاد، رشد تغییرات تدریجی در زمینه طرح مع

بینی و معین پیروی  شود. رشد از یک طرح و زمینه قابل پیشهای مختلف ظاهر میگیرد اما این تغییرات در افراد به صورت صورت می

ذلک طرح عمومی رشد افراد یک نوع مشابه و یکسان است. )هاشمیان،  نماید، بااینکه اختلافات فردی میان افراد یک نوع وجود دارد، معمی

1391.) 

کند های اجتماعی را کسب می ها، برقراری روابط اجتماعی و مهارتها، ارزش رشد اجتماعی فرایندی است که از طریق آن فرد آگاهی 

رشد اجتماعی یکی از ابعاد مهم رشد است که  . سازد تا با جامعه و حدت یا به نحوی انطباق یافته رفتار کندو این اکتسابات او را قادر می

گذارد. افرادی که از مهارت اجتماعی لازم برخوردارند، در مسیر زندگی با سهولت بیشتری با مسائل کنار بر تمامی جوانب زندگی تأثیر می 

های اجتماعی و رفتارهای کنند. رشد اجتماعی به مجموعه متوازنی از مهارتتر عمل می های زندگی موفق طورکلی در موقعیت آیند و به می

های مثبت بروز دهد و از رفتارهایی سازد یا افراد دیگر روابط متقابل مطلوب داشته باشد، واکنشفرد را قادر می  انطباقی مربوط است که 

مهارت وجود  ورزد.  اجتناب  دارند،  منفی  پیامدهای  مسئولیتکه  همکاری،  چون  خویشتنهایی  همدلی،  از  پذیری،  خوداتکایی  و  داری 

 (. 1386روند )نظری نژاد، های رشد اجتماعی به شمار می مؤلفه

( مهارتمهارت(  1973گلدشتاین  را شامل  اجتماعی  رشد  به  مربوط  مهارتهای  ارتباط،  برقراری  و  های  احساسات  به  مربوط  های 

 (. 1394داند )فاتحی زاده، ریزی میهای مربوط به پرخاشگری، استرس و طرحعواطف، مهارت

کنند زنند و رفتار میگویند. این گروه از افراد طوری حرف می حرف زدن و رفتار کردن مطابق انتظارات دیگران را پذیرش اجتماعی می 

کنند دیگران دوست  دهند که فکر میها در مورد موضوعی سؤال شود، به نحوی پاسخ می که مورد تأیید دیگران قرار بگیرند. اگر از آن 
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کنند با قواعد و هنجارهای اجتماعی سازگاری نشان دهند و از طرد اجتماعی در امان بمانند  ها سعی می طور پاسخ داده شود. آن دارند آن 

 (.1391)گنجی، 

ــند كه توانايي و   ــود. آنان بايد به اين باور برس ــروع ميش ــازي با تغيير در باورها، افکار و طرز تلقيهاي كاركنان ش توانمندس

ها را دارند از آنجايي  شـايسـتگي لازم براي انجام وظايف را داشـته و احسـاس كنند كه آزادي عمل و اسـتقلال در انجام فعاليت

هاي امروزي وجودي لاينفك دارد و آموزش آنها براي پيشـرفت كه توانمند سـازي كاركنان به عنوان يك امر مهم در سـازمان

و بهبود سـازمان امري بسـيار حسـاس و حياتي به شـمار مي آيد و از طرفي ديگر توجه به شـايسـتگي و مهارت كاركنان باعث  

اي بشـود  به توانمندي كاركنان توجه ويژهها  ترقي سـازمانمي شـود كه لازم اسـت مديران هر سـازماني علاوه بر آموزش مهارت

 (.1402كه اين هم براي سازمان و هم براي خود فرد بسيار با اهميت مي باشد )جعفري و همکاران،  

ــتيـابي بـه آينـده ــب بـا نيـازهـاي  دسـ ــازي حرفـه اي معلمـان، متنـاسـ ــتلزم توانمنـدسـ اي مطلوب در نظـام تعليم و تربيـت، مسـ

گاهي ماموريت محور، دانش گاه فرهنگيان، بهعنوان دانشـ ت. اين مهم در نظام تعليم و تربيت بر عهده دانشـ آموزان آينده، اسـ

قرارگرفته اسـت تا با بسـترسـازي مناسـب و بهره گيري از امکانات، شـرايط لازم را براي توانمندسـازي دانشـجو معلمان به 

ازد. معلمان بايد ه فراهم سـ بت به نيازهاي ويژه  نيازهاي دانش  منظور ورود به مدرسـ ناخت كافي نسـ ند و شـ ناسـ آموزان را بشـ

ــزايي بدانش راي تحقق اين هـدف دارنـد  آموزان پيـدا كننـد. در ميـان كـاركنـان آموزش و پرورش معلمـان و مربيـان نقش بـه سـ

 (.1402)حسيني و عليزاده،  

 بیان مسئله 

گردد. منظور از  دهد و رشد اجتماعی نیز سبب شکوفایی رشد عقلانی فرد می می رفتار اجتماعی پایه و اساس زندگی فرد را تشکیل  

اش هماهنگ و سازگار باشد. رشد اجتماعی یعنی که بتواند با افراد جامعهطوریرشد اجتماعی، تکامل فرد در روابط اجتماعی است به 

شوند و به بیانی دیگر سلسله تغییرات  و احوال اجتماعی و سازماندهی در فرد پیدا می   تغییراتی که در نتیجه تأثیر متقابل با اشخاص، اوضاع

 (.  2013، 1دهند )چنیوج و همکاران ها و... رخ می ها، ارزش هایی که از هنگام تولد تا مرگ در رفتار اجتماعی احساسات، گرایشو پیشرفت

گيري از آنها در مراكز آموزشــي، هرچند كه  هاي نوين آموزشــي در مدارس و بهرهاســتفاده از آموزش الکترونيکي و فناوري

ــد، اما به محيطنمي ــري باش ــتاب جامعه بش ــان تغييرات پرش هاي  تواند تنها ابزار مقابله با تهديدها و رهايي از امواج خروش

آموزان در روند  مؤثر بردارند و دانشآموزشـي نويد مي دهد كه با اسـتفاده مسـتمر از اين فناوري حداقل در امر آموزش گامي  

تر و فعال اركت بيشـ ند )معيني و همکاران، يادگيري مشـ ته باشـ ترش روزافزون فناوري (.1402تري داشـ ها در جوامع با گسـ

ــت. فناور ــهود اس ــوح مش ــي بر فرآيند آموزش و پرورش به وض ــي، به عنوان يك ابزار مدرن، تاثير فناوري آموزش ي آموزش

فرآيندهاي يادگيري و تدريس را بهبود بخشـد. با تاكيد بر اهميت توانمندسـازي معلمان در حوزه قدرتمند، قادر اسـت بهبود 

ازي يك راهکار  ي، ميتوان نتيجه گرفت كه اين توانمندسـ ت مؤثر براي بهرهفناوري آموزشـ ي اسـ وري بالاتر از فناوري آموزشـ

های گروهی و ها و نگرشها با قواعد، ارزشاجتماعی شـــدن افراد به معنای همســـانی و همخوانی آن  (.1402)كرماني و همکاران،  

و انفعال آموزنده و امکان روابط متقابل را در یک فعل های سـازگاری را میها و شـیوهها، دانشاجتماعی اسـت. در این فرایند افراد مهارت

از رفتارهای آموخته شـده اسـت که نقطه شـروع  ای  مهارت اجتماعی، مجموعه(. 1390آورند )اخوان تفتی و موسـوی،  مسـتمر به دسـت می
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شـود.  وخو و به عبارتی رشـد اجتماعی میهای اجتماعی مثبت مانند کمک کردن، شـروع روابط، کنترل خلقموفقیت و تداوم برهمکنش

ــعیت اجتماعی ــیت و نژاد، وض ــتان، تلویزیون، جنس ــه، گروه دوس ــد اجتماعی تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله؛ خانواده، مدرس  -رش

ها ممکن است سبب تسریع رشد اجتماعی یا برعکس کندی آن های حرکتی قرار دارد که نوع و چگونگی وضعیت آناقتصادی و فعالیت

یدی ود )آقاپور، جمشـ ایص اجتماعی (. 1392ها و فرخی،  شـ با توجه به پیچیدگی روابط اجتماعی در جوامع امروزی، لزوم پرداختن به خصـ

ترســند و با نوجوانانی که زون افرادی که از برخوردهای اجتماعی میشــود. تعداد روزافازپیش احســاس میو عوامل مرتبط با آن بیش

کند )امیرتاش، سـبحانی  های مرتبط با آن را ضـروری میاضـطراب، افسـردگی و انزوای اجتماعی دارند، پرداختن به رشـد اجتماعی و عامل

 (.1393نژاد و عابدی، 

رشد اجتماعی، تکامل روابط اجتماعی فرد است. رشد اجتماعی مستلزم هماهنگی با گروه اجتماعی و پیروی از هنجارها )موازین سلوک 

های آن است. احساس وحدت با گروه اجتماعی، درک روابط متقابل میان اعضای آن و همکاری با دیگران از ملزومات  اجتماعی( و سنت 

های جدید رفتار را رشد اجتماعی است. برای رسیدن به این مرحله از رشد اجتماعی، فرد می بایست علایق خود را دگرگون کرده، شیوه

سؤال است که آیا با توجه به مقدمه و بیان مسئله مطرح شده محقق به دنبال پاسخگویی به این    (.1394فرا گیرد )احدی و بنی جمال،  

 آموزان با نیازهای ویژه رابطه معناداری وجود دارد؟رشد اجتماعی دانش  بین توانمندسازی معلمان استثنایی در توسعه 

 روش تحقیق 

این پژوهش ازنظر هدف کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس 
نفر از معلمان    216نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد   470با نیازهای ویژه در استان سیستان و بلوچستان به تعداد  

توانمندسازی نیروی انسانی    آوری اطلاعات از پرسشنامهوش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. جهت جمعمدارس استثنایی به ر
 ( استفاده شد. 1953( و پرسشنامه رشد اجتماعی واینلند توسط دال )1998نیکرسون ایربای )

ایربای )  پرسشنامه نیکرسون  انسانی  نیروی  ابعاد و مؤلفه1998توانمندسازی  برای سنجش  ابزار  (:  از  انسانی  نیروی  توانمندسازی  های 
( برای بررسی ابعاد توانمندسازی نیروی انسانی استفاده  1998محقق ساخته استفاده خواهد شد. در این پژوهش از مدل نیکرسون ایربای )

ای، توسعه  مؤلفه )توسعه فردی، توسعه آموزشی، توسعه سازمانی، توسعه حرفه   5شود. پرسشنامه تحقیق محقق ساخته و بر اساس این  می
، 1ای لیکرت )بسیار کم =  باشد. این پرسشنامه بر اساس مقیاس پنج گزینهگویه می  40اجتماعی( ساخته شده است که شامل    -فرهنگی
 شود. در ادامه تطبیق سؤالات پرسشنامه آورده شده است.( تنظیم می5یاد= ، بسیار ز4، زیاد = 3تا حدودی= 2کم= 

( به منظور سنجش رشد اجتماعی  1953(: پرسشنامه رشد اجتماعی واینلند توسط دال )1953پرسشنامه رشد اجتماعی واینلند توسط دال )

پرسشنامه   ( ترجمه و رواسازی شده است.1357طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه در ایران توسط براهنی، اخوت و دانشمند )

مؤلفه خودیاری عمومی، خودیاری در خوردن، خودیاری در پوشیدن، خودرهبری، مشغولیات،   8سؤال و   111رشد اجتماعی واینلند دارای  

سؤالاتی مانند )مقام پر مسئولیتی مثل مدیر عاملی یا  جابجایی و تحرک، ارتباط و اجتماعی شدن می باشد و بر اساس طیف لیکرت با  

 اجتماعی می پردازد. عضو هیات مدیره را تقبل می کند( به سنجش رشد 

( اجتماعی  رشد  پرسشنامه  پایایی  و  88/0ضرایب  انسانی  (  نیروی  ابزار  79/0)توانمندسازی  بالای  دقت  از  نشان  که  گردید  محاسبه   )

، در دو  24، نسخه  SPSSافزار آماری  وتحلیل حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم تجزیه   باشد. گیری استفاده در این مطالعه می اندازه

های آماری مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام شد. در بخش آمار توصیفی از مشخصه

واریانس، ضریب آلفای کرونباخ، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده های تحلیل  و در بخش آمار استنباطی آزمون 

 شد. 

 هایافته
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 آموزان با نیازهای ویژهبین توانمندسازی معلمان استثنایی در توسعه رشد اجتماعی دانش . ارتباط 1جدول

 رشد اجتماعی  آماره متغیر  

 663/0 ضریب همبستگی پیرسون توانمندسازی معلمان 

 001/0 سطح معناداری 

آموزان با نیازهای گردد، ارتباط بین توانمندسازی معلمان استثنایی در توسعه رشد اجتماعی دانش ( استنباط می1همانطور که از جدول )

 .P)≤05/0باشد )معنادار و مثبت می α=05/0ویژه در سطح 

 آموزان با نیازهای ویژه استثنایی در توسعه رشد اجتماعی دانش . نتایج رگرسیون بین توانمندسازی معلمان 2جدول

 ضریب تعیین مدل
ضریب تعیین 

 شده تعدیل
 خطای باقیمانده 

سطح 

 داری معنی
 دوربین واتسون

F 

 002/13 96/1 001/0 639/0 372/0 603/0 رگرسیون

 

شده از تغییرات متغیر وابسته )ملاک( توسط  تغییرات تعیین( که بیانگر درصد  2Rشده )مقدار ضریب تعیین تعدیل  2با توجه به جدول  
آموزان درصد از تغییرات واریانس رشد اجتماعی دانش   37دهد که توانمندسازی معلمان استثنایی  بین( است، نشان میمتغیر مستقل )پیش

 با نیازهای ویژه را تبیین کند.

 گیریبحث و نتیجه 
آموزان با نیازهای ویژه وجود دارد. با ی معنادار بین توانمندسازی معلمان استثنایی در توسعه رشد اجتماعی دانش نتایج نشان داد رابطه 

تعیین   به ضریب  دانش   37توجه  اجتماعی  رشد  متغیر  واریانس  از  به درصد  ویژه  نیازهای  با  معلمان آموزان  توانمندسازی  متغیر  وسیله 
همسو (  1402(، حسینی و علیزاده )1402(، جعفری و همکاران )2017بچمن و همکاران )  که این نتایج با تحقیقاتشود؛  بینی می پیش
 است. 

آموزان با نیازهای ویژه  در تبیین این نتایج می توان اینگونه برداشت کرد که توانمندسازی معلمان استثنایی در توسعه رشد اجتماعی دانش
آموزان ایفا کند. توانمندسازی معلمان استثنایی به معنای ارتقاء دانش،  تواند نقش مهمی در بهبود آموزش و پرورش این گروه از دانش می

نگرش مهارت و  دانشها  پرورش  و  آموزش  فرآیند  در خصوص  معلمان  ارائه  های  معنای  به  فرآیند  این  است.  ویژه  نیازهای  با  آموزان 
به روز، توسعه روش آموزش ارتباط معلمهای آموزشی پشتیبانهای آموزشی مؤثر، فراهم کردن محیط های مناسب و  ارتقاء  -کننده و 

آموزان با نیازهای ویژه نشان داده است که  توانمندسازی معلمان استثنایی با توسعه رشد اجتماعی دانش بررسی رابطه    .باشدآموز میدانش 
آموزان با نیازهای ویژه مجهز هستند، بهبود قابل توجهی های لازم برای تدریس و پشتیبانی از دانش وجود معلمانی که با دانش و مهارت

 سازد.  آموزان را ممکن میدر رشد اجتماعی این دانش 
آموزان با نیازهای های آموزشی مناسب برای دانش های تدریس و فراهم کردن روشتوانمندسازی معلمان استثنایی به معنای ارتقاء مهارت

ارتقاء مهارت این  است.  اجتماعی، مهارتمیها  ویژه  مفاهیم  انتقال  و  تدریس  بهبود شیوه  ارتباطی، مهارتتواند  اجتماعی و های  های 

آموزان اند، معمولا  توانایی برقراری ارتباط مؤثر با دانش معلمان استثنایی که توانمندسازی شده  .آموزان را تسهیل کندخودکارآمدی در دانش 

آموزان کمک کند و رشد  های مثبت، احساس قبولی و ارزشمندی در دانش تواند به ایجاد ارتباطبا نیازهای ویژه را دارند. این ارتباط می

 .ها را تسهیل نمایداجتماعی آن

کند. معلمان استثنایی که ها ایفا میآموزان با نیازهای ویژه نقش مهمی در توسعه رشد اجتماعی آنمحیط آموزشی مناسب برای دانش 

آموزان ایجاد کنند. این شامل فراهم کردن تجهیزات و  کننده را برای دانش های آموزشی پشتیبانتوانند محیط اند، می توانمندسازی شده

آموزان با نیازهای ویژه، و ایجاد فضایی راحت و امن  وسایل آموزشی مناسب، تنظیم محیط فیزیکی مناسب برای دسترسی آسان دانش 

آموزان با نیازهای ویژه معلمان استثنایی توانمندسازی شده معمولا  توانایی تشخیص و تامین نیازهای فردی دانش  .برای یادگیری است
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توانند  آموزان است. با توجه به نیازهای فردی، معلمان میرا دارند. این شامل توجه به نیازهای تحصیلی، اجتماعی و روانشناختی دانش

 .کندها کمک میآموز با نیازهای ویژه طراحی و اجرا کنند که به توسعه رشد اجتماعی آنهای آموزشی خاصی برای هر دانش برنامه 

بدنی است.  شناسان، مشاوران تحصیلی و تربیت توانمندسازی معلمان استثنایی شامل همکاری و هماهنگی با سایر متخصصان نظیر روان 

 .ها را تسهیل کندآموزان با نیازهای ویژه شده و توسعه رشد اجتماعی آن تر برای دانش تواند منجر به ارائه خدمات بهینهاین همکاری می 

تواند  های آموزشی مناسب می ها و فراهم کردن محیطها، توسعه روش به طور کلی، توانمندسازی معلمان استثنایی از طریق ارتقاء مهارت

های قابل توجهی در عملکرد تحصیلی، رفتار  تواند بهبود آموزان با نیازهای ویژه کمک کند. این رابطه میبه توسعه رشد اجتماعی دانش 

 ها امکانات لازم برای شرکت فعال در جامعه را بدهد. موزان ایجاد کند و به آن آاجتماعی و ارتباطات دانش 

 منابع 

 شناسی رشد: مفاهیم بنیادی در رشد کودک. تهران: نشر جیهون. چاپ دوم. (. روان1387احدی، حسن، بنی جمال، شکوه السادات. ) •

آموز پایه اول مجله روانشناسی و علوم  بررسی رابطه رشد اجتماعی و رشد زبانی دختران دانش (.  1390اخوان تفتی، م. موسوی، س. )  •
 .1تربیتی، 

 . 47بررسی فراتحلیل تعامل رشد حرکتی و اجتماعی مجله حرکت (. 1392ها، ز.فرخی، ا. ) آقاپور، س. جمشیدی •

آموزان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار دوره راهنمایی  مقایسه رشد اجتماعی دانش   (.1385امیر تاش ع م، سبحانی نژاد م، عابدی. ) •
 53-91: (2) 14تحصیلی، فصلنامه المپیک، 

جعفری نیکو، الیاس و جودان، سعید و نظری امیرالمومنین، خالق و بهمن، بهناز و حصاری پور، اعظم و رحمت داوری، محمدعلی.   •

المللی علوم  (. بررسی وضعیت آموزش ضمن خدمت در جهت توانمندسازی معلمان آموزش و پرورش، هفتمین کنفرانس بین 1402)

 تربیتی، روانشناسی، مشاوره، آموزش و پژوهش، تهران.

•  ( نادی.  علیزاده،  و  مریم  توانمندسازی حرفه 1402حسینی، سیده  کنفرانس  (.  اطلاعاتی، ششمین  میانجی سواد  نقش  با  معلمان  ای 

 ای روانشناسی، مشاوره، آموزش و علوم تربیتی، تهران.المللی مطالعات میان رشته بین

آموزان دوره راهنمایی شهر اصفهان. هفته پژوهش  نفس در دانش های عملی افزایش عزت بررسی و مقایسه روش(.  1394فاتحی، م. ) •
 19-25دانشگاه اصفهان. 

(. اهمیت توانمندسازی معلمان در حوزه فناوری آموزشی، اولین کنفرانس  1402کرمانی، سمیرا و کردان، مریم و عالیشاه، خدیجه. )  •

 المللی روانشناسی، علوم اجتماعی، علوم تربیتی و فلسفه، بابل.بین

 ارزشیابی شخصیت. تهران: انتشارات ساوالان(. 1391گنجی، ح. ) •

(. بررسی میزان استفاده معلمان از تکنولوژی آموزشی و منابع  1402معینی، مهسا و محمدلو، مائده و جعفری، ماهو و محمدلو، فائزه. ) •

 آموزان. الکترونیکی در تدریس و تاثیر آن بر یادگیری دانش 

 .های اجتماعی به کودکان مشهد، انتشارات استان قدس رضویآموزش مهارت (. 1386نظری نژاد، م. ) •

 استعاره راه؛ پرسش از هستی سازمان. تهران: انتشارات دانشگاه امام صادق )ع(.(. 1391هاشمیان، م. ) •

• Bachmann, C., Roschlaub, S., Harendza, S., Keim, R., & Scherer, M. (2017). Medical 

students’ communication skills in clinical education: results from a cohort study. Patient 

Education and Coun. 

• Cheung, W. Y., Wildschut, T., Sedikides, C., Hepper, E. G., Arndt, J., Vingerhoets, A. J. J. & 

M.Back, (2013). To the future: Nostalgia increases optimism. Personality and Social 

Psychology Bulleti, 39, 1484–1496 . 
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 ADHDآموزان  هاي اجتماعي و كاركردهاي اجرايي در دانش تأثير قصه درماني بر بهبود مهارت 
 كبري صادقي، فرزانه عربعلي، زينب حسينيان 

 چکيده 

هاي اجتماعي، بازداري رفتار و كاركردهاي  رفتاري بر بهبود مهارت  - گويي شناختيپژوهش حاضر بررسي اثربخشي قصه هدف

موردي از نوع خط فعالي بود. در اين پژوهش، از طرح آزمايشي تكبيش آموزان مبتلا به اختلال نقص توجه/ اجرايي در دانش

 سال داراي اختلال نقص توجه/  11تا    6پايه چندگانه با همزمان استفاده شد. جامعه آماري اين پژوهش شامل تمامي پسران  

كند  يك روش درماني نفردمحورا است كه به افراد كمك مي  بود. قصه درماني  1401-1402فعالي در سال تحصيلي  بيش

سازند  هايي است كه افراد درمورد خود ميزندگي خود را بشناسند و متخصص زندگي خود بشوند. در اين روش تأكيد بر قصه

دهند و بعد  اند معنا ميكنند. افراد به تجاربي كه در زندگي داشتهو در تمام طول زندگي آن ها را همراه خودشان حمل مي

هاي متعدد  اي به قصهگذارند. افراد ممکن است در هرلحظه ها به زندگي و خودشان تأثير ميناين قصه ها روي ديدگاه آ

 درمورد خود باور داشته باشند.  

 آموزان فعالي، دانش: قصه درماني، بيشهاي كليديواژه 

 

 

 مقدمه 

از شايعاختلال بيش   ADHD ترين اختلالات روانپزشکي در كودكان است كه به اختصار فعالي همراه با نقص توجه يکي 

اي نسبتا طولاني هاي اخير ظهور كرده باشد، بلکه داراي تاريخچه اي نيست كه صرفاً در سالشود. اين اختلال پديدهناميده مي

جنبشي، هاي ميل انفجاري، بازداري اراده و ناتواني از مهار اخلاقي، فزوناست. در طول زمان، متخصصان اين اختلال را با نام

اند. اشکال در توجه و تمركز كه در افت  كنشي يا بدون آن خواندهاختلال نارسايي توجه و اختلال نارسايي توجه با فزون

شود  ه تنبيه شدن و انزواي اجتماعي كودک ميفعالي(، منجر بفعاليت بيش از اندازه )بيش تحصيلي كودک نقش مهمي دارد.

شود به همين دليل اين  مي و انجام عمل قبل از فکر كردن به آن )حركات تکانشي( باعث آسيب ديدن بيمار و اطرافيان

 (. 2014و همکاران،  1اي دارند )پولانسکيكودكان در در برخورد با اطرافيان مشکلات عديده

هاي اجتماعي را خيلي ديرتر از سايرين فرا  فعال به دليل لجبازي و نافرماني از والدين و اطرافيان، مهارتكودكان بيش     

هاي ارتباطي  يافتگي و مهارتعنوان يکي از متغيرهاي پژوهش با پيشرفت تحصيلي، سازشهاي اجتماعي بهگيرند. مهارتمي

باشد. مهارت اجتماعي  هاي اجتماعي، يك بخش عمده ملاک تشخيص اختلالات رفتاري ميفرد رابطه دارد. نارسايي در مهارت

 (.2014، 2تر قابليت اجتماعي است )مونگ زيرمجموعه سازه وسيع

ساز  ي مشکل كنند بهبود يابند و يك قصهشوند كه به اشخاص كمك ميهاي متعددي در اين روش استفاده ميتکنيك       

 :ها عبارتند ازترين اين تکنيكرا پشت سر بگذارند. مهم

كنار هم گذاشتن اجزاي قصه: با بررسي و تحليل اتفاقات زندگي فرد و معناي داده شده به آن، مراجع و درمانگر قصه  -1

زندگي فرد را باز مي شناسند و سپس او دركنار درمانگر به آن مي نگرد و مي فهمد چگونه روي زندگيش تأثير گذاشته و  

 .گذاردمي

دهد كه با ريزبيني خود را تحت نظر قرار  ساختن قصه به فرد اين امکان را مي :(Externalization)سازي كردنبيروني  -2

كند فاصله بين خودش و مشکلاتش بگذارد و آنان را بيرون از خودش قرار دهد. به اين شکل فرد خودش  دهد. اين كمك مي

 
1. Polanczyk 

2. Moong 



 

665 

از مشکلاتش مي تواند روي تغيير رفتارهاي نامطلوب كند، درنتيجه بهتر ميبيند و سرزنش را متوجه خودش نمي را جدا 

 تمركز كند. 

داستان مشکل ساز براي مدت زيادي در جريان زندگي فرد باشد، او  وقتي كه يك   :(Deconstruction)دوباره سازي  -3

كند به اينکه جملات كلي درمورد خودش بسازد. مثل اينکه من نقربانيا يا نشکست خوردها هستم. درمانگر كمك  شروع مي

 .تر براي آن راهکار دادتر و قابل اصلاحي تقسيم شود تا بتوان راحت مي كند داستان به قطعات كوچك 

-، در تبيين نقايص شناختي افراد داراي اختلال بيش1شواهد اخير حاكي از آن است كه نقص در عملکردهاي اجرايي    

هايي را شامل  اي چندبعدي از توانايي اي شناختي است و مجموعهفعالي/ نقص توجه اساسي است. عملکرد اجرايي حيطه 

(.  1388شود كه براي عمل كردن به رفتارهاي پيچيده و دستيابي به هدفي معين لازم هستند )خسرو جاويد و زينلي، مي

، كاهش ابتکار  2نايافتههاي سازمانفعالي/ نقص توجه در عملکردهاي اجرايي را به شکل فعاليتافراد داراي اختلال بيش

دهند. از آنجا كه عملکرد  هاي نامناسب نشان مي عمل، مشکلاتي در شکل دادن به مفاهيم جديد و بازداري از فعاليت

گيرد، بنابراين  فعال تحت تأثير قرار نميهاي آن در كودكان بيش واحد نيست و همه حيطه 3اجرايي يك ساختار شناختي 

هاي جدي براي مشخص عملکرد اجرايي خاص در اين كودكان صورت گرفته است )لي و  هاي اخير تلاشدر سال

 (. 2014، 4همکاران 

درماني ساختاري و مشاركتي  رفتاري استفاده شده است كه يك روان -آورد درمان شناختيدر اين پژوهش از روي     

-توان براي افراد در ردهآورد ميهاي رواني تأكيد دارد. از اين رويها و رفنتار در اختلالاست و بر پيوند بين افکار، هيجان 

رفتاري كودكان استفاده   -توان در تکنيك شناختياستفاده كرد. از فنوني كه ميها و جنسيت متفاوت هاي سني، توانايي 

شناسي، هاي مختلف روانهاي اخير در حوزهگويي براي درک رفتار انسان طي سالدرماني است. قصهكرد، روش قصه

 (.2015، 5فراگير شده است )چايي و كيم 

طور واضح با مشکلات تحصيلي، كاري و روابط در ارتباط است. اما اين اختلال به  فعالي، بهاختلال نقص توجه/ بيش     

گويي دهد. بنابراين هدف پژوهش حاضر، اثربخشي قصهدهد، كه اين موضوع اعتبار باليني آن را نشان ميدرمان پاسخ مي

آموزان مبتلا به اختلال نقص هاي اجتماعي، بازداري رفتار و كاركردهاي اجرايي در دانشرفتاري بر بهبود مهارت -شناختي

 باشد.  فعالي ميتوجه/ بيش

 

 روش 

شود. اين طرح يکي از طرح  موردي از نوع خط پايه چندگانه با همزمان استفاده ميدر مطالعه حاضر از طرح آزمايشي تك

تا   6باشد. جامعه آماري اين پژوهش شامل تمامي پسران شناسي باليني ميموردي پركاربرد در روانتجربي تكهاي شبه

نفر از پسران   3گيري باشد. براي نمونهمي 1401-1402سال تحصيلي فعالي در سال داراي اختلال نقص توجه/ بيش 11

 صورت در دسترس از جامعه موردنظر انتخاب شدند. فعالي بهداراي اختلال نقص توجه/ بيش

 هاي ورود و خروج پژوهش عبارتند از:ملاک

توجه  ملاک نقص  اختلال  تشخيص  ورود:  بيشهاي  با  بين  همراه  طبيعي،    11تا    6فعالي، سن  بهره هوشي  داشتن  سال، 

 جنسيت پسر و رضايت والدين براي شركت فرزندشان در مطالعه. 

 هاي خروج: غيبت بيش از دو جلسه در جلسات درماني، مصرف داروي مؤثر با مداخله كنوني و عدم رضايت والدين. ملاک

 
1. executive function 

2. unorganized activities 

3. cognitive structure 

4. Lee, David, Rusyniak, Landa & Newschaffer 

5. Chae & Kim 
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 ها ابزار گردآوري داده

آموزان است. هر  (: اين ابزار داراي سه فرم والدين، معلمان و دانش1۹۹0هاي اجتماعي گرشام و اليوت )پرسشنامه مهارت  -1

دبستاني، دبستان  هاي اجتماعي و مشکلات رفتاري تشکيل شده است و براي سه دوره تحصيلي پيشفرم از دو بخش مهارت

راهنمايي پ   -و  در  است.  مقياس درجهدبيرستان طراحي شده  معلمان  فرم  مهارتژوهش حاضر  اجتماعي دوره  بندي  هاي 

تا   0اي از  درجه  3گويه با طيف ليکرت    30گردد. فرم معلمان داراي  هاي اجتماعي استفاده مي دبستان و فقط بخش مهارت

هاي اجتماعي  رتمبين مها  70تا    50هاي اجتماعي ضعيف است، نمره بين  مبين مهارت  50تا    30باشد. نمره بين  مي  3

باشد. سازندگان اعتبار اين مقياس را با استفاده از روش هاي اجتماعي قوي ميبه بالا مبين مهارت  70متوسط است و نمره  

( همساني دروني پرسشنامه با  13۹7گزارش كردند. در پژوهش غلامي ونوول و همکاران )  ۹4/0بازآزمايي و آلفاي كرونباخ  

 محاسبه شد. 84/0اي كرونباخ گيري از محاسبه آلفبهره

شود و شامل دو دسته گيري بازداري رفتار استفاده ميطور وسيع براي اندازه(: اين آزمون به2007آزمون برو/ نرو هافمن )  -2

دهي به دسته ديگر خودداري كنند )نرو(. ها پاسخ دهند )برو( و از پاسخاي از محرکها بايد به دستهمحرک است. آزمودني

است آمادگي براي ارائه پاسخ در فرد بيشتر   "نرو"هاي  معمولا بيشتر از تعداد محرک  "روب"هاي  كه تعداد محرکاز آنجايي

  100دست آورد. سپس  شوند تا آزمودني نسبت به آزمون آشنايي لازم را بهصورت تمريني ارائه مياست. ابتدا چند كوشش به

( 13۹8هش معمارمقدم، كاشي و ميرآقاپور )است. در پژو  "برو"ها محرک  مورد از آن  70شوند كه  كوشش اصلي آغاز مي

 دست آمد. به  87/0اعتبار اين آزمون 

)پرسشنامه كنش  -3 و همکاران  جويا  اجرايي  رتبه2000هاي  سياهه  و همکاران بندي كنش(:  جويا  توسط  اجرايي،  هاي 

سؤال    86( تدوين شده است و داراي دو فرم والد و معلم است. در اين پژوهش از فرم معلم استفاده شد. فرم معلم  2000)

  5-18دهد و به منظور تفسير رفتاري عملکرد اجرايي كودكان  ار ميدارد كه رفتارهاي كودک را در مدرسه مورد بررسي قر

هاي تنظيم  دقيقه است. اين سياهه به دو قسمت اصلي مهارت  15تا    10ساله طراحي شده است. زمان تکميل اين فرم بين  

هاي تنظيم رفتار: بازداري، تغيير توجه، كنترل هيجان. ب(:  شود: الف( مهارتميتقسيم    2هاي فراشناختو مهارت  1رفتار  

برنامهمهارت فراشناخت: حافظه كاري،  مقياس بهريزي، سازمانهاي  اين  آغازگري.  نظارت و  مواد،  ليکرت    دهي    3صورت 

نتيجه دامنه نمرهگذاري مياي نمرهدرجه در  از روش  مي   258تا    86ها بين  شود،  آزمون  اين  پايايي  براي سنجش  باشد. 

استفاده شده است. براي هر دو فرم معلم و والد همساني دروني بالايي    5و بازآزمايي   4، پايايي بين ارزيابان3همساني دروني 

بدست آمد. براي محاسبه  50/0تا  30/0است. ضريب پايايي بين ارزيابان از  ۹8/0تا  80/0ها از به دست آمد كه دامنه نمره

(. اين پرسشنامه در ايران 2000هاي روايي محتوايي، سازه و تحليل عاملي استفاده شد )جويا و همکاران،  روايي از روش

 واضح و ساده عبارات، كه تمام داد نشان مطالعه اين صوري روايي ( هنجاريابي شد. نتايج13۹4نخستين بار توسط سلمان )

( براي بررسي روايي اين  13۹7مناسبي برخوردار است. در پژوهش اسدي گندماني و نسائيان ) روايي از  فارسي نسخه  و بودند

هاي صوري و محتوايي استفاده شد. به اين صورت كه پس از ترجمه به چند متخصص در اين زمينه تحويل  آزمون از روش

ايي از آلفاي كرونباخ استفاده شد. ضريب ها روايي صوري و محتوايي آن را تأييد كردند. براي محاسبه پاي داده شد كه آن

 دهنده همساني دروني بالاي آزمون است.   بود كه نشان 85/0بدست آمده 

 از پس و درمان هنگام در از درمان، پيش يعني مرحله، سه به مربوط هايداده درمان، روش اثربخشي نمودن مشخص براي

 درمان جلسه پيگيري بود. روند  2جلسه درمان و    10جلسه خط پايه،    2در اين پژوهش داراي   اند.شده مقايسه هم با آن

 
1. behavioral regulation skills 

2. metacognition skills 

3. internal consistency 

4. interpreter 

5. test-retest  
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 مرحله به  همزمان طور به شرايط واجد افراد كه  بود چنين ناهمزمان چندگانه پايه خط با مورديتك مطالعه طرح  اصول برطبق

جلسه )يك   يك با فاصله يك به يك درمان، و پايه خط مرحله به ورود ترتيب نظر از تصادفي طوربه و شدند وارد خط پايه

 يعني پايه سوم  خط مرحله  از  بعد اول  مراجع  كه  نحوبدين   اي بود، شدند.دقيقه  45جلسه    10كه   درمان طرح  هفته( وارد

 سوم مراجع  و  درمان اول  جلسه  اول وارد مراجع دوم  جلسه در دوم  مراجع آن  از  بعد و شد درمان  اول  جلسه  وارد چهارم هفته

 مرحله طي سه  در بيماران شدند. پيگيري نوبت و دو ايدرمان جلسه  مرحله ترتيب وارد به و... دوم مراجع دوم جلسه  در نيز

 گرفتند. مي قرار ارزيابي مربوط مورد شناختيروان هايمقياس و هاپرسشنامه بسته  از  استفاده با ملاقات هر  در مداخله

پيش از درمان )خط پايه(،   مرحله سه  در آزمودني چهار به مربوط هايداده است،  موردي تك پژوهش اين  طرح  كه  آنجا از

 تحليل از هاداده تحليل و تجزيه گرديد. براي تحليل توصيفي، آمار هايروش كمك به و شد گردآوري پيگيري و مداخله

 تعيين پايا تغيير  شاخص محاسبه  از هدف شد. تغيير پايا استفاده شاخص  و بهبودي  درصد ديداري )رسم نمودار(، فرمول

 است.  برش نمره  شاخص و اين از  استفاده با نتايج باليني معناداري

 (1388هاي پريرخ و مجدي )گويي داستان: خلاصه جلسات قصه1جدول 

 محورهاي جلسات جلسات

هايي كه تا بحال  خواسته شد تجربياتشان را در مورد داستانمعارفه و بيان قوانين كلي گروه، از آنان  اول 

اند بيان كنند و در اين جلسه براي ارتباط بيشتر ميان اعضاي گروه و درمانگر يك بازي گروهي  شنيده

 انجام شد. 

مسافرت هاي داستاني كوتاه )مانند وقتي به ها هدف اين جلسه بود. در قالب مثال شناسايي انواع هيجان دوم

رفتاري و نحوه اثرگذاري فرآيندهاي فيزيولوژيکي، شناختي و   -روم و ...( به بيان مباني شناختيمي

رفتاري بر هم و همچنين تمايز قائل شدن بين هيجان، رفتار و فکر و شناسايي انواع هيجانات پرداخته و  

نظير چه هيجاناتي داريم؟ از كجا  در اين رابطه از تصاوير هيجاني مختلف استفاده شد. در پايان سؤالاتي

 ايم؟ پرسيده شد. فهميم كه هيجاني شدهآيند؟ از كجا ميمي

تکليف خانگي: چند مورد از اتفاقاتي كه در شما انواع هيجانات )مثبت و منفي(، احساسات و افکار  

 مختلف ايجاد كرده را در جدول بنويسيد.

هاي فرضي مانند دعوت به يك مهماني، از شناسايي افکار منفي: با استفاده از فن ايفاي نقش و موقعيت سوم 

ها را در هر موقعيت بيان كنند. در تکليف خانگي نيز خواسته شد افکار كودک خواسته شد تا آن موقعيت

 هايي نقاشي كنند.و احساسات و هيجانات مختلف را در قالب صورتك

 

 

 چهارم

هدف شناسايي نقاط قوت و ضعف خود و پذيرش خود  خودنگري: داستان سنگ ماهي مهربان با  

همانگونه كه هستيم ارائه و نظرات كودكان در مورد شخصيت قصه پرسيده و سپس از كودكان خواسته 

اند  شد در مورد افراد اطراف خود يا موارد تاريخي و ...كه با وجود داشتن نقصي به موفقيت رسيده

 صحبت كنند. 

 هايي از بدنتان را دوست داريد يا نداريد؟ نظزتان را بگوييد. تکليف خانگي: چه قسمت

داستان پروانه سفيد با هدف باور پذيرش از سوي خود فرد و ديگران و عدم احساس حقارت بيان شد و  پنجم

بعد از قصه از كودكان سؤالي در مورد احساسات و افکار پروان قبل و بعد از رسيدن به آرزويش چه بود؟  

 خانگي: چند ويژگي مثبت و منفي خود را بنويسيد. تکليف 

هاي هاي خود تعريف و آموزش خودگوييداستان خفاش كوچولو با هدف خودباوري و استفاده از توانايي ششم

 مثبت در اين جلسه آموزش داده شد. در پايان جلسه سؤالاتي پرسيده شد. 
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 تکليف: در مقابل هر جمله غلط يك جمله درست بنويسيد. 

داستان گل هميشه قرمز با محوريت رفع اندوه و با هدف اينکه افزايش ارتباط با ديگران باعث نشاط   هفتم

شود، گفته شد. در انتهاي داستان از كودک سؤال شد اگر جاي پرانه بوديد، چگونه گل قرمز را بيشتر مي

 داديد؟ دلداري مي

 كنيد؟  تکليف: وقتي تنها هستيد اوقات خود را چگونه پر مي

كند با محور غلبه بر نااميدي ارائه و در انتهاي داستان از كودكان  سواري ميداستان علي دوچرخه هشتم

 سؤالاتي در زمينه شخصيت اصلي داستان و افکار وي پرسيده شد. 

 دهيد؟ خوريد نسبت به آن چه واكنشي نشان ميتکليف: وقتي به مشکلي برمي

هاي حل مسأله و مديريت خشم و با  محور كنترل خشم ارائه و با استفاده از فن داستان جغد و داركوب با  نهم  

 كرديد. جاي حيوانات جنگل بوديد چگونه به بغد و داركوب كمك ميپرسيدن اين سؤال كه اگر به

 ها آموزش داده شد. داستان هيولايي به نام تلپ با هدف شناخت عامل ترس و مواجهه با ترس دهم 

 

 ها يافته 

 هاي اجتماعي : نمرات مهارت 2جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

بدست آمده است   ۹6/1ها در مراحل درمان و پيگيري بالاتر از  براي همه آزمودني پايا هاي تغييرشاخص  2با توجه به جدول  

 24/67و    37/47،  50به ترتيب    3و    2،  1هاي  هاي اجتماعي براي آزمودنيبهبودي مهارتو معنادار است. ميانگين درصد  

اثربخشي مقدار مناسبي ميدرصد محاسبه شد كه براي پژوهش   87/54باشد و درصد بهبودي كلي  مي باشد. درصد  هاي 

باشد و درصد بهبودي كلي  مي  80/67و    44/44،  75/43به ترتيب    3و    2،  1هاي  بهبودي در مرحله پيگيري براي آزمودني

هاي  محاسبه شد. بنابراين ثبات نتايج در مرحله پيگيري نيز نسبتا حفظ شده است. در مهارت  ۹7/51در مرحله پيگيري  

 

 مراحل 

 هاي اجتماعي مهارت

 ها شماره آزمودني

1 2 3 

 1۹ 30 27 خط پايه اول 

 24 36 30 جلسه اول درمان

 58 57 54 جلسه دهم

 44/4 84/4 03/4 شاخص تغيير پايا 

 24/67 37/47 50 درصد بهبودي

 87/54 درصد بهبودي كلي 

 5۹ 54 48 پيگيري نوبت دوم 

 40/4 2۹/4 83/4 شاخص تغيير پايا 

 80/67 44/44 75/43 درصد بهبودي

 ۹7/51 درصد بهبودي كلي 



 

669 

كمترين تأثير را داشته است. با توجه به نتايج    1بيشترين تأثير و بر آزمودني شماره    3اجتماعي مداخله بر آزمودني شماره  

 شود. هاي اجتماعي اثرگذار بوده است، بنابراين اين فرضيه تأييد ميرفتاري بر مهارت - گويي شناختيحاضر، قصه

 
 

 : نمرات بازداري رفتار 3جدول  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

بدست آمده    ۹6/1ها در مراحل درمان و پيگيري بالاتر از  براي همه آزمودني پايا   هاي تغيير  شاخص  3با توجه به جدول  

 82/31و    07/23،  11/22به ترتيب    3و    2،  1هاي  است و معنادار است. ميانگين درصد بهبودي بازداري رفتاري براي آزمودني

اثربخشي مقدادرصد محاسبه شد كه براي پژوهش   67/25باشد و درصد بهبودي كلي  مي باشد. درصد  ر مناسبي مي هاي 

باشد و درصد بهبودي كلي  مي  47/27و    43/20،  74/25به ترتيب    3و    2،  1هاي  بهبودي در مرحله پيگيري براي آزمودني

محاسبه شد. بنابراين ثبات نتايج در مرحله پيگيري نيز نسبتاً حفظ شده است. در بازداري رفتاري    55/24در مرحله پيگيري  

كمترين تأثير را داشته است. با توجه به نتايج حاضر،    2بيشترين تأثير و بر آزمودني شماره    3شماره    مداخله بر آزمودني

 شود. رفتاري بر بازداري رفتاري اثرگذار بوده است، بنابراين اين فرضيه تأييد مي -گويي شناختيقصه

 

 : نمرات كاركردهاي اجرايي 4حدول  

 

 مراحل 

 بازداري رفتاري

 ها شماره آزمودني

1 2 3 

 116 112 127 خط پايه اول 

 113 111 124 جلسه اول درمان

 88 ۹1 104 جلسه دهم

 ۹4/3 0۹/3 48/3 تغيير پايا شاخص 

 82/31 07/23 11/22 درصد بهبودي

 67/25 درصد بهبودي كلي 

 ۹1 ۹3 101 پيگيري نوبت دوم 

 17/3 24/3 4۹/3 شاخص تغيير پايا 

 47/27 43/20 74/25 درصد بهبودي

 55/24 درصد بهبودي كلي 

 

 مراحل 

 كاركردهاي اجرايي

 ها آزمودنيشماره 

1 2 3 

 143 10۹ ۹۹ خط پايه اول 

 14۹ 111 101 جلسه اول درمان

 176 141 138 جلسه دهم
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  4با توجه به جدول  پايا  هاي تغيير شاخص

مراحل درمان و پيگيري   ها در  براي همه آزمودني

آمده است و معنادار   بدست   ۹6/1بالاتر از 

بهبودي كاركردهاي   است. ميانگين درصد  

درصد  24/23باشد و درصد بهبودي كلي مي 75/18و  70/22، 26/28ترتيب به  3و    2، 1هاي اجرايي براي آزمودني

هاي باشد. درصد بهبودي در مرحله پيگيري براي آزمودنيهاي اثربخشي مقدار مناسبي ميمحاسبه شد كه براي پژوهش

محاسبه شد.   4۹/21باشد و درصد بهبودي كلي در مرحله پيگيري مي 34/17و  01/21، 12/26به ترتيب  3و  2، 1

  1مداخله بر آزمودني شماره  بنابراين ثبات نتايج در مرحله پيگيري نيز نسبتاً حفظ شده است. در كاركردهاي اجرايي

رفتاري بر   -گويي شناختيكمترين تأثير را داشته است. با توجه به نتايج حاضر، قصه 3بيشترين تأثير و بر آزمودني شماره 

 شود.است، بنابراين اين فرضيه تأييد مي  كاركردهاي اجرايي اثرگذار بوده

 

 گيري بحث و نتيجه 

هاي اجتماعي  رفتاري سبب بهبود مهارت  -گويي شناختيآماري نشان داد كه قصههاي  نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده

(، بهمني و برزگر 13۹0شود. اين يافته با نتايج پژوهش اصغرزاده و همکاران )فعال ميپسران داراي اختلال نقص توجه/ بيش

توان گفت، ( همسو است. در تبيين اين يافته مي 2008( و سيورز و جونز بلك )13۹3(، جمالي فيروزآبادي و آقايي )13۹6)

كار  هاي مختلف و افراد با خصوصيات متفاوت بهتواند براي گروهاي است كه مياست، شيوه پذيرانعطاف روش يك گوييقصه

ها قادرند مفاهيم ارزشي و اخلاقي جامعه از قبيل همدردي، شجاعت و بخشندگي را منتقل ها و قصهداستانگرفته شود.  

صورت توانند بهها ميكنند و از طريق تقويت و تنبيه جانشيني تمايز بين پيامد رفتارهاي خوب و بد را نشان دهند؛ قصه

اجتماعي به باعث رشد سوادآموزي عاطفي و درک  براي تصوير در ذهن شنونده تر گردند؛ داستانغيرمستقيم  زبان  از  ها 

 توسعه به  تواندمي روش دهند؛ اين مي توسعه  را  است خلاقيت مهم اجزاي  از  كه را كنند و از طريق تفکر ديدارياستفاده مي

 تحريك کاويكنج و شود مي درگير فعال صورتبه شود ذهنمي شنيده ايقصه كند؛ وقتي شنونده كمك و گوقصه رابطه

وجودمي فراموشي دچار  كمتر  طريق  اين  از  شدهآموخته مطالب شود.مي تبديل يادگيري  براي  اي انگيزه به شده،  شوند. 

 نظير هاييباشد. فعاليتمي ريزيبرنامه اين اثربخشي مبين كه است عواملي ديگر از گوييقصه پايان در مکمل هايفعاليت

 مورد در بحث آنها، حلراه و هاتعارض و هابحران مورد در بحث داستان، رويدادهاي و هاشخصيت  مورد در سؤال پرسيدن

باشد، ايفاي نقش و نقاشي باعث جذابيت بيشتر برنامه، افزايش   داستان رويدادهاي با مشابه كه شنوندگان شخصي تجربيات

 شود. دقت و يادگيري آزمودني مي

 منابع 
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در كودكان با نياز ويژه   ارزشيابي كيفي توصيفي در ايجاد احساس خودكارآمدي   اهميت اجراي صحيح 

 آموزشي 

 3، عسگر دهقاني صوفي 2، سيده ساكار كماليار  1آذر صفاري 

 چکيده 

باشد با توجه به اينکه  ي ابتدايي ميارزشيابي كيفي توصيفي در آموزش دوره   اجراي صحيحهدف پژوهش حاضر بيان اهميت  

اين اهميت دوچندان    IDEAتحت عنوان قانون آموزش كودكان ناتوان يا   نبايد از حق آموزش محروم شود  هيچ كودكي 

ي اين كودكان برخوردار نيست. پژوهش حاضر با رويکرد  شود چرا كه ارزشيابي سنتي از كارايي لازم براي سنجش عادلانهمي

به روش نظريه انجام شد. اي زمينه كيفي و  آماري دانش  اي  ويژه آموزشي مدارس چندپايه روستايي  جامعه  نياز  با  آموزان 

اي انتخاب و پژوهش بر روي  گيري تصادفي به روش طبقه دانش آموز بصورت نمونه   20منطقه نازلوي اروميه بود و تعداد  

از روش پيشنهادي اسميت، دادهار پژوهش مصاحبه نيمه ساختاريافته بود. با بهرهابزآنان انجام شد.   از  گيري  هاي حاصل 

دست آمد اين بود كه با اجراي صحيح طرح اي كه از اين پژوهش بههاي انجام شده كدگذاري و تفسير شد. نتيجهمصاحبه 

آزمون مداد  توصيفي و كمرنگ كردن نقش  تغيير در شيوه  - ارزشيابي كيفي  ارزشيابي،  ارزشيابي شفاهي و  كاغذي در  ي 

هاي گوناگون ديگري مثل عکاسي، نمايش، موسيقي، تصويربرداري و هاي خلاقانه مانند ارزشيابي با شيوهاستفاده از روش

ها  نكردن آي رشد و پيشرفت اين كودكان را فراهم نمود و به ايجاد حس خودكارآمدي در آنها و آمادهتوان زمينههنر مي

 براي حضور فعال در اجتماع كمك كرد. 

 ارزشيابي كيفي توصيفي، احساس خودكارآمدي، كودكان با نياز ويژه آموزشي: واژگان كليدي 
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 مقدمه 

ها و  ها و تکنيكآموزان با استفاده از روشترين وظايف سيستم آموزشي، پيگيري ميزان پيشرفت تحصيلي دانشيکي از مهم

. امروزه اعتقاد بر اين است كه آموزش و ارزشيابي دو فرايند در هم  (1401)صفاريه، محدثه،  ابزارهاي اندازه گيري است .  

انگيزاند تا بياموزد كه چگونه ياد بگيرد. در چنين رويکردي يادگيرنده  آموز را برمياند. سنجش و ارزشيابي معتبر، دانشتنيده

از تدريس بهره ميشود كه بهپذير و محقق ميتبديل به فردي فعال، ريسك   - گيرد. به بيان ديگر توالي آموزشطور دائم 

يابد. ارزشيابي جزء لاينفك چنين آموزشي به شمار نفس فراگير افزايش ميبهشود و اعتمادآموزش مرتب تکرار مي  -ارزشيابي

 ( 13۹6)محققيان ليلا, گيرد. رود و در جايگاه واقعي خود، يعني در خدمت آموزش قرار ميمي

هاي آموزشي و پرورشي  هاي درسي و نظامآموزان يکي از عناصر مهم و اساسي برنامهدانشارزشيابي از پيشرفت تحصيلي  

سازد وجود مشکلاتي است كه به رود. آن چه ضرورت توجه به نظام ارزشيابي را در اين نظام آشکار ميجهان به شمار مي

. ارزشيابي سنتي به دليل ايجاد اضطراب، تنش و  (1382)حسني، محمد،  شود.  ارزشيابي موجود در مدارس نسبت داده مي

هاي رواني افراد جامعه را سبب شده است. اين نوع ارزشيابي به علت انحراف در آموزان، افسردگي و آسيب دانشدر  ناكامي

و همچنين ناديده گرفتن  هاي آموزش و پرورش و خلاصه نمودن آن در دانش اندوزي صرف و انتقال اطلاعات و مهارت  هدف

هاي عقلاني، چارچوب گرايي و تاكيد بر نتايج مانع تقويت فرايندهاي مهمي  رشد عاطفي، اجتماعي، جسماني و حتي مهارت

)داوودي، رسول,   آموزان اين نظام شده و ما را به سمت جامعه اي بدون ابداع سوق داده است .دانشچون تفکر و خلاقيت در  

13۹0)    . 

ي ارزشيابي آموزشي و ظهور رويکردهاي نوين در ارزشيابي تحصيلي، ارزشيابي  به پيروي از تغيير و تحولات جهاني در زمينه 

يادگيري، كاهش  -شد. اين طرح با هدف افزايش كيفيت فرايند ياددهيتوصيفي و كيفي جايگزين ارزشيابي سنتي و كمي  

اين طرح همگام  .  (13۹6)محققيان ليلا,  يادگيري اجرا شد.    - هاي پاياني و افزايش بهداشت رواني محيط ياددهي اعتبار آزمون 

آموزان  دانشتوان ذهني اجرا شد. اين در حاليست كه  كمبا مدارس عادي با همان اهداف و ساختار در مدارس استثنايي  

هاي فراواني در كاركرد هوشي و رفتار  آموزان عادي و با ناتواني همراه با محدوديتدانشتوان ذهني از بسياري جهات با  كم

  -توانند بطور خودكار راهبردهاي مناسب يادگيريآموزان عادي نبوده، نميدانششوند كه قابل قياس با سازشي مشخص مي

كودكان معلول در كنگره  ميلادي قانون آموزش براي تمامي  1۹75در سال  .    (13۹6)محققيان ليلا,  يادداري را به كار ببرند. 

شناخته شد. از آن  IDEAاصلاح گرديده و تحت عنوان قانون آموزش كودكان ناتوان يا  1۹۹0آمريکا تصويب شد و در سال 

 به بعد مفهوم آموزش و پرورش فراگير به وجود آمد. 

به  توجه  بدون  كودكان  آموزش همۀ  بـراي  بايـد  مـدارس  كـه همـۀ  معناسـت  بـدين  فراگير  آمـوزش  از  يونسکو  تعريف 

ها متناسـب سـازي شـوند و ايـن سـازگاري بايـد كودكـان نـاتوان  وضعيت جسماني، هوشي، عاطفي، زباني و سـاير ويژگي

اقليتخياذهنـي، كودكان تيزهوش، كودكان   افتاده،  هاي زباني، فرهنگي يا قـومي و  باني، كودكان متعلق بـه مناطق دور 

آموزان با نيازهاي ويژه  دانش.  (1388)جعفري نژاد فرد كهن محمود،  شـود.  هـا را نيـز شـامل مـيكودكاني با ساير محروميت

برنامه به  دسترسي  عموميبراي  درسي  روشي  سازي  انطباق  محتوا،  سازي  انطباق  به  سازي نياز  انطباق  و  تدريس  هاي 

آموزان با نيازهاي ويژه بايد محتواي تحصيلي متناسب با پايه تحصيلي خود را دانشهاي ارزشيابي دارند. بنابراين همه  روش

انطباق  استانداردهاي  اساس  انطباق سازي شده مورد بر  استانداردهاي  اساس  بر  پيشرفتشان  ببينند و  سازي شده آموزش 

آموزان بصورت كتبي و در مواردي نيز بصورت شفاهي به  دانشمعمولا    (13۹2)همتي علمدارلو قربان,  سنجش قرار گيرد.  

هاي گوناگون ديگري مثل عکاسي، نمايش، موسيقي، تصويربرداري و هنر  دهند. با اين وجود با شيوه برنامه درسي پاسخ مي

شان را نشان  هاي خود را بيان نموده و دانشتوانند به برنامه درسي پاسخ دهند و بدين وسيله ديدگاهآموزان ميدانشنيز  

 (13۹2)همتي علمدارلو قربان, دهند. 

 مسأله بيان  
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هاي  ي حرمت نگاه كند  و موهبتهايي از سنجش و ارزيابي هستيم كه به هر دانش آموز به ديدهامروزه نيازمند سيستم

آموزان با نياز ويژه آموزشي  دانش. (13۹6)محققيان ليلا، هاي سنتي نشان دهد. طبيعي و انساني او را بسيار بيشتر از آزمون 

يکي از دروندادها و اجزاي   (138۹)افروز، غلامعلي،  آموزان مدرسه و كشور را تشکيل داده «  دانش» حدود دو درصد از كل  

شود. آموزان ميدانشي دانش آموزش و پرورش كشور محسوب شده و سالانه بودجه زيادي صرف آموزش و پرورش اين  بدنه

باشد، لازم  آموزان نيازمند توجه ويژه ميدانشلذا با توجه به اينکه آموزش و ارزشيابي اين دسته از    ( 13۹6)محققيان ليلا,  

هاي لازم و مفيد در زمينه ي ارائه مطالب ها و دستورالعمل هايي انجام گيرد و روشاست در اين زمينه مطالعات و پژوهش

 ها بيان گردد.  آموزشي و سنجش و ارزشيابي آن

هاست يا  آموزان با نياز ويژه تماما متوجه شرايط خاص آندانشتأمل در اين نکته ضروري است كه آيا مشکلات آموزشي  

تابد  ها در كلاس را برميها و مسائل خاصشان را در نظر نگرفته و صرفا حضور فيزيکي آن اينکه شيوه ي آموزش در مدارس، آن 

يابد بلکه از رشد همه جانبه ي شخصيتي باز مانده  آموز نه تنها به اهداف آموزشي دست نمي؟ در چنين شرايطي اين دانش

ها گرديده و عواقب اين آسيب  آموزان، باعث كاهش اعتماد به نفس و در خودماندگي آندانشو حتي درک تفاوتش با ديگر  

 .  (13۹5)رضاپور، آموزان را فراهم خواهد آورد. دانشموجبات اخلال در آموزش ساير 

عاطفي و جسماني توجه مي  اجتماعي،  انسان عقلاني،  ارزشيابي توصيفي به رشد همه جانبه ي شخصيت    شود.در نظام 

آموزان با نياز ويژه به رشد شخصيتي و افزايش احساس دانشو اجراي صحيح آن با در نظر گرفتن    (13۹6)محققيان ليلا،  

ها كمك خواهد كرد. با توجه به موارد مطرح شده، ضرورت انجام اين پژوهش در زمان حاضر و پرداختن به  خودكارآمدي آن

ارزشيابي كيفي توصيفي در ايجاد احساس خودكارآمدي در    رويکرد ارزشيابي توصيفي، در قالبي چون اهميت اجراي صحيح

 شود. كودكان با نياز ويژه آموزشي به وضوح و بيش از پيش، آشکار و نمايان مي

 ها مواد و روش 

ارزشيابي   اهميت اجراي صحيحتحليلي به بيان    -پژوهش حاضر با رويکرد تركيبي )كمي،كيفي( و روش تحقيق توصيفي

 كيفي توصيفي در ايجاد احساس خودكارآمدي در كودكان با نياز ويژه آموزشي پرداخته است . 

 
ي آموزشي مدارس چندپايه روستاهاي  آموزان داراي اختلال يادگيري و با نياز ويژهدانشي آماري اين پژوهش تمام  جامعه

نفر انتخاب شده و براي   20اي تعداد  گيري تصادفي به روش طبقهي نازلوي اروميه بودند كه از بين آنها طي نمونهمنطقه 

مي يافته  ساختار  نيمه  مصاحبه  پژوهش  اين  در  اطلاعات  گردآوري  روش  شدند.  گرفته  نظر  در  پژوهش  اين  انجام  باشد. 

پرداختند به نوعي  آموزان عادي به تلاش مداوم براي يادگيري و مشاركت در امر آموزش ميدانشآموزان كه در كنار  دانش

ف داري كه طي اين مصاحبه سؤالات هداز وضعيت خود و سرعت و كيفيت پيشرفتشان در كلاس ناراضي بودند. بر مبناي  

ها پرسيده شد، اين نکات برداشت شد كه اكثر آموزان، معلمان و اولياي آندانشدقيقه از هر كدام از     40تا    30و به مدت  

اين تفاوت روش يادگيري اين  دانشاين   آموزان با بقيه  دانشآموزان از استعداد كافي براي يادگيري برخوردارند و معمولاً 

 برد . سؤال ميها را زير است كه احساس خودكارآمدي آن 

آن و درک ديدگاه  بررسي  دادهبراي  تحليل  و  تجزيه  است كه مراحل كلي  استفاده شده  توصيفي  روش  از  روش  ها  به  ها 

پيشنهادي اسميت صورت گرفت. مراحل اين روش بدين صورت است: مواجهه اوليه، تشخيص و برچسب زدن به مضامين،  

بندي مضامين، ايجاد يك جدول خلاصه سازي، تلفيق مضامين استخراج شده، نگارش و توصيف  فهرست كردن و خوشه

 پديده. 

آور در كـلاس و مدرسـه محـيط  يادگيري را براي يادگيري هاي زيـانها و رقابـتارزشيابي  توصيفي با جلـوگيري از فشـار

آماده ميدانشهر چه مطلوب   آزمونآموزان  به  افراطي  بنابراين  به جاي توجه  ياددهي و  سازد.  روند  پاياني و نمره،  هاي 

دهد و در راستاي اين توجه، رشد عاطفي و اجتمـاعي و حتي جسماني  يادگيري را در  طول سال تحصيلي مورد توجه قرار مي
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بـازخورد،كيفي بودن،  طرح ويژگي  (13۹0)داوودي، رسول،  گيرد.  دانش آموز را نيز در نظر مي هايي هم چـون: پويـايي، 

باشد و چنانچه به نحو مطلوب اجرا گردد، نتايجي هم چون با هدف  گرايي را دارا ميعملکرد گرايي، فرايندي و همه جانبه

بهبود كيفيت يادگيري و ياددهي و افزايش بهداشـت روانـي محــيط يــاددهي و يــادگيري افــزايش اعتمــاد بــه نفــس،  

ها  آموزان را به همراه خواهد داشت. ارزشيابي توصيفي با جلـوگيري از فشـار دانشافــزايش روحيــه ي نقدپــذيري و... در 

سازد.  آموزان آماده ميدانشهاي زيـان آور در كـلاس و مدرسـه محـيط يادگيري را براي يادگيري هر چه مطلوب  و رقابـت

باشد و  يي هم چـون: پويـايي، بـازخورد، كيفي بودن، عملکرد گرايي، فرايندي و همه جانبه گرايي را دارا ميهاطرح ويژگي

چنانچه به نحو مطلوب اجرا گردد، نتايجي هم چون با هدف بهبود كيفيت يادگيري و ياددهي و افزايش بهداشـت روانـي  

آموزان را به  دانشي نقدپــذيري و... در محــيط يــاددهي و يــادگيري افــزايش اعتمــاد بــه نفــس، افــزايش روحيــه 

  (13۹۹)اكبري پور، سميه, همراه خواهد داشت. 

 هاي پژوهشيافته

ها از طريق مصاحبه نيمه ساختار يافته گردآوري شد و با استفاده از روش پيشنهادي اسميت تجزيه و تحليل شد. با  داده

كنندگان از طريق برچسب گذاري و كدگذاري متعدد به جوهره  هاي انجام شده با شركتمطالعه مکرر و بازخواني مصاحبه

اصلي يا همان مضامين موجود در متن پي برده شد كه نهايتاً چهار مضمون اصلي و هشت مضمون فرعي استخراج گرديد.و  

دست آمد: مشکلات برنامه درسي تدوين شده،  ها مضامين اصلي زير به از مفاهيم و مضامين مطرح شده در متن مصاحبه 

عمده  تفاوت بقيه  دانشهاي  و  يکديگر  با  ويژه  نياز  با  عدم  هاي چندپاآموزان، تشکيل كلاسدانشآموزان  پرجمعيت،  و  يه 

يافتهبرگزاري كارگاه ادامه  در  ويژه. كه  نياز  با  محوريت كودكان  با  آموزشي  از هاي  آمده در مورد هر كدام  به دست  هاي 

 گردد. مضامين ارائه مي

 : مشکلات برنامه درسي تدوين شده   1مضمون اصلي  

اين مضمون شامل مضامين فرعي محتواي نامتناسب در برنامه درسي تدوين شده و عدم تدوين كتاب كار و منابع كمك  

 درسي است.
 شده : محتواي نامتناسب در برنامه درسي تدوين  1مضمون فرعي  

توان ذهني يکي از موانع  كمآموزان استثنايي  دانشبرنامه درسي تدوين شده براي  در طي اين پژوهش متوجه شديم محتواي  

اين   است. چرا كه  توصيفي  ارزشيابي  اجراي طرح  مهم در  فراگيري دانشو مشکلات  توانايي  احوالشان  فراخور  به  آموزان 

 كشد.  مسأله ارزشيابي معمول را به چالش ميمطالب را در سطح انتظارات و اهداف كلي آموزشي ندارند و اين تمامي

نويسيم همه را بلد هستم اما در آزمون اصلا  خوانيم و ميرا ميگويد : »من وقتي در خانه با مادرم عددهاي سه رقمييسنا مي

آموزي كه در فراگيري  سؤالي است كه در خانه با مادرم حل كرديم . « بنابراين مشاهده شد دانشسؤال همان نفهميدم اين 

سؤال آزمون مداد كاغذي را متوجه نشده  برخوردارست، اما از اينکه به درستي  صورت  رياضي از درک بزرگي عدد سه رقمي

اش دچار ترديد و از دست دادن و موفق به پاسخگويي نشده بود كل نمره را از دست داده و در مورد استعداد و يادگيري

گيرد و گريه هاي امتحان ابوالفضل دل درد ميگويد: » شباعتماد به نفس و از بين رفتن انگيزه شده بود. مادر ابوالفضل مي

 كند و استرس دارد كه قبول نشود. « مي
 توان ذهني  كم آموزان  دانش ي  : عدم تدوين كتاب كار و منابع كمك درسي ويژه   2مضمون فرعي  

آموزان گاهاً به محتواي درسي واضح تر و  دانشها دست يافتيم اين بود كه اين  ها به آنموارد مرتبطي  كه در طي مصاحبه

ها نياز است. و چون اين منابع  ساده شده تر نياز داشته و جهت تثبيت يادگيري به تکاليف تکميلي و در سطح يادگيري آن

ي مطالب فراگرفته و مطالب خواسته شده در تکاليف  در مقايسهآموزان با سردرگميدانشدر دسترس نيست اين دسته از  

شوند بنابراين يادگيري  كردند چون منظور و مفهوم تمرين كتاب را متوجه نميشدند و احساس ميهاي موجود روبرو ميكتاب
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گويد: »مامانم  آموزان داشتيم مشهود بود. سامان ميدانشهايي كه با اين ها اتفاق نيفتاده و اين مورد در اكثر مصاحبهدر آن

 ها براي تو خيلي سخت است از خانم معلم خواهش كن هر روز به تو تمرين جداگانه بدهد تا حل كني.« گويد اين درسمي

 آموزان دانش آموزان با نياز ويژه با يکديگر و بقيه  دانش هاي عمده  تفاوت :   2مضمون اصلي  

اين مضمون شامل مضامين فرعي مشکلات ذهني و انواع اختلالات يادگيري، مشکلات ديداري، مشکلات شنيداري، مشکلات  

 آناتوميك است .
 : مشکلات ذهني و انواع اختلالات يادگيري 1مضمون فرعي  

تفاوت به  است  توصيفي لازم  كيفي  ارزشيابي  فردي  در  دانشدانشهاي  مثال  بطور  شود.  توجه  كه  آموزان  اختلال آموزي 

خواندن دارد بايستي نسبت به گذشته خودش ارزشيابي شود و در جايگاه مقايسه با ديگران كه اين اختلال را ندارند قرار 

خندند من ديگر دوست  ها به من ميكنم بچهكنم باز سر كلاس كه روخواني ميگويد: »من هر چه سعي مينگيرد. صدرا مي

 ندارم از روي درس بخوانم.«
 : مشکلات ديداري 2مضمون فرعي 

مسأله شان توجه ويژه گردد. علي  آموزان به لحاظ بينايي مشکل دارند كه لازم است در ارزشيابي آنان به اين  دانشبرخي  

كند  بينم خانم فکر ميكند كه زود باش بگو چي نوشتم ! من از دور تابلو را نميگويد: » خانم معلم من را دعوا مياكبر مي

 من تنبلم ! «
 : مشکلات شنيداري 3مضمون فرعي 

آموزي به لحاظ شنيداري دچار مشکل است اما به اشتباه اختلال يادگيري تشخيص داده شده و برچسب ديرآموز گاهي دانش

كردم ابوالفضل اختلال املا دارد اما وقتي  گويد: » من فکر ميگيرد. خانم صفاري ميخورد و بازخورد نامناسب مييا ناتوان مي

 نويسد.«كنم درست ميكنار گوشش كلمه را زمزمه مي
 : مشکلات آناتوميك بدني 4مضمون فرعي 

آموزاني كه به لحاظ بدني دچار محدوديت هستند در ارزشيابي تفاوت قايل شده  دانشآموزان عادي با دانشلازم است ميان 

نويسد فقط عضلات دستش  گويد: »پسرم در خانه به خوبي املا ميها را نسبت به خودشان بسنجيم. مادر اميرمهدي ميو آن

 دهد.« ماند و معلمش به او نياز به تلاش بيشتر ميزياد قوي نيست در كلاس در املا عقب مي
 هاي چندپايه و پرجمعيت تشکيل كلاس :   3مضمون اصلي  

آموزان ناتوان  دانشاين مضمون شامل مضامين فرعي كمبود وسايل كمك آموزشي و تکنولوژي، عدم تخصيص وقت كافي به  

 است.
 : كمبود وسايل كمك آموزشي و تکنولوژي 1مضمون فرعي  

بهره هوش   به گوناگوني  پايين، ديرآموز و مرزي و تشکيل شدن  دانشبا توجه  بالا، متوسط،  پذير  آموزان كلاس، آموزش 

هاي دوپايه و چند پايه فشردگي و حجم زياد كار معلم در تهيه تکاليف درسي و تنظيم سؤالات متناسب با ابزارهاي  كلاس

آموزان اغلب اذعان داشتند كه  دانشارزشيابي توصيفي و ويژگيهاي شناختي هر دانش آموز كاملاً مشهود است معلمان اين  

سؤالات آموزان با هم دارند  بعضا در تهيه  دانشهايي كه اين  با وجود چندپايه بودن كلاس و حجم كار بالا و البته تفاوت

ر ارزشيابي برخوردار باشند ، عملکرد  بطوري كه به قدر كافي قابل فهم بوده و همچنين از استاندارد لازم جهت استفاده د

رضايت بخشي نداشته اند امکانات آموزشي متناسب با روشهاي نوين ارزشيابي در تنوع بخشي به فرايند يادگيري و ارزشيابي  

گويد : »  آموزان تأثير مثبت داشته در كار تدريس و ارزشيابي كمك و ياريگر معلم و حتي والدين نيز است . سهيل ميدانش

دهم .« اين  سؤال خانم معلم جواب مي ريزد و بهتر به دهد ترسم ميسؤال را با اسلايد روي تخته نشانم ميوقتي خانم معلم 

 كند .  بدين معناست كه استفاده از تکنولوژي در آموزش علاوه بر جذاب بودن به كاهش استرس نيز كمك مي
 آموزان ناتوان دانش عدم تخصيص وقت كافي به  :  2مضمون فرعي 
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هاي آموزشي وجود نخواهد داشت.  با وجود تشکيل كلاس چندپايه و پرجمعيت عملاً فرصت كافي براي انجام تمام فعاليت

آموزان فراهم نيست  دانشگويد: »واقعاً در كلاس چندپايه فرصت كافي براي تدريس در سطح عالي براي همه  خانم بخشي مي

 آموزان داراي اختلال را ناديده بگيري و يا همه را در سطح تقريباً پاييني نزديك به هم آموزش بدهي.«  دانش، يا بايد 

 هاي آموزشي با محوريت كودكان با نياز ويژه عدم برگزاري كارگاه :  4مضمون اصلي 

توان ذهني مهم ترين  كمهاي آموزشي ويژه ي معلمان مدارس استثنايي  هاي ضمن خدمت و كارگاهعدم برگزاري كلاس

آموزان دخيل  دانشآيد، معمولاً معلماني كه درآموزش اين دسته از  ي معلمان بوده و مشکل اصلي ايشان به حساب ميدغدغه

هستند گلايه مند هستند كه براي آموزش و ارزشيابي آنان به قدر كافي تخصص ندارند و در اين بين به آموزگار با تخصص 

مسأله استثنايي نياز است و معمولا در تلاش هستند تا دانش آموز با نياز ويژه را به مدارس استثنايي معرفي كنند كه اين  

معلم استثنايي هستم كه بدانم با  گويد: » مگر من آيد. خانم خضرلو ميتهديدي براي آموزش و پرورش فراگير به حساب مي

كنيم ! مگر  گويد: » به نظر من فقط خودمان را خسته مي آموزان چطور بايد رفتار كنم ؟ « . خانم علي آبادي ميدانشاين  

گذرد  هايي كه از اجراي طرح ارزشيابي توصيفي ميدهند؟« در طي سالآموزان ديرآموز حقوق اضافه ميدانشبه ما بخاطر  

هاي آموزشي زيادي ترتيب داده شده است ولي هيچ كدام با محوريت كودكان استثنايي  كلاسهاي ضمن خدمت و كارگاه

توان ذهني و آموزش تخصصي و جداگانه معلمان شاغل در اين مدارس نبوده است.  شركت معلمان در كلاسهاي ضمن  كم

افزايد، ليکن از آنجا كه محتوي برنامه درسي  رب آنها ميخدمت مدارس عادي اگرچه خالي از لطف نيست و بر اطلاعات و تجا

اين معلمان در كلاس درس   اصلي  از همه مهمتر مخاطب  بهرهكمآموزان  دانشو  با  بوده  پايينتوان ذهني  و  ي هوش  تر 

آموزان عادي نيستند، لذا تخصصي كردن آموزش ضمن  دانشهاي قابل توجه در درک دريافت و يادآوري قابل قياس با  ضعف

هاي آموزشي صرف معلمان استثنايي ضروري بوده استفاده از تجارب مشترک يکديگر و  خدمت استثنايي و برگزاري كارگاه

تواند بر اجراي صحيح طرح ارزشيابي يکي از عواملي كه مي  (13۹6)محققيان ليلا,    تبادل نظر بين ايشان را باعث ميشود.

ياددهي  محيط  فيزيکي  شرايط  مطلوبيت  باشد،  مؤثر  و  -توصيفي  كارگاهي  امکانات  فقدان  فيزيکي  .شرايط  است  يادگيري 

توان كمآموزان  دانشتوان ذهني شناسايي شد. در مورد  كمآزمايشگاهي در مدرسه يکي از مشکلات اساسي مدارس استثنايي  

دهي مطالب آموخته شده به شرايط واقعي زندگي مشکل دارند وجود امکانات  ذهني كه از ضعف حافظه رنج برده و در تعميم

سازي شده  هاي شبيههاي سنجش عملکرد در موقعيتكارگاهي و آزمايشگاهي در مدرسه، باعث شده فضايي همانند آزمون

آموزان مجسم و كاربردي تر شود. مدارس به امکانات و تجهيزات آموزشي دانشراي  و نمونه كار ايجاد شده و مطالب درسي ب

بندي  . در بررسي و جمع(13۹6)محققيان ليلا,    مناسب در راستاي اجراي هر چه بهتر طرح ارزشيابي توصيفي، نياز دارند.

اولياي آندانشمطالب و نظرات معلمان،   ها مشخص شد كه اجراي صحيح طرح ارزشيابي كيفي توصيفي براي آموزان و 

آموزان با نياز ويژه آموزشي با مشکلاتي روبروست كه خلاصه مضامين اصلي و فرعي به دست آمده در اين پژوهش در  دانش

 ارائه شده است.  1جدول 
آموزان با نياز ويژه  دانش :مضامين اصلي و فرعي نتايج پژوهش در رابطه با موانع اجراي صحيح ارزشيابي كيفي توصيفي براي    1جدول  

 آموزشي 

 مضامين فرعي  مضامين اصلي 

 محتواي نامتناسب در برنامه درسي تدوين شده  - مشکلات برنامه درسي تدوين شده 

آموزان دانشعدم تدوين كتاب كار و منابع كمك درسي ويژه   -

 توان ذهني كم

عمده  تفاوت با  دانشهاي  ويژه  نياز  با  آموزان 

 آموزان دانشيکديگر و بقيه 

 مشکلات ذهني و انواع اختلالات يادگيري -

 مشکلات ديداري -

 مشکلات شنيداري  -
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 مشکلات آناتوميك بدني  -

 

 

 كمبود وسايل كمك آموزشي و تکنولوژي  - هاي چندپايه و پرجمعيت تشکيل كلاس

 آموزان ناتوان دانشعدم تخصيص وقت كافي به  -

كارگاه برگزاري  محوريت عدم  با  آموزشي  هاي 

 كودكان با نياز ويژه 

 

 گيرينتيجهبحث و 

ي متناسب سازي پارامترهاي ارزشيابي كيفي اين پژوهش با هدف بررسي پيشرفت تحصيلي كودكان با نياز ويژه بواسطه 

 توصيفي در برنامه ي درسي صورت گرفت .  

آموزان  دانش نتايج پژوهش نشان داد كه با توجه به موانعي كه در مسير اجراي صحيح طرح ارزشيابي كيفي توصيفي در مورد  

آموزان ملاحظاتي در نحوه ي  دانش با نياز ويژه آموزشي  وجود دارد لازم است در جهت افزايش احساس خودكارآمدي اين دسته از  

ي كمرنگ كردن آزمون مداد كاغذي، خوش خلق در بررسي مقايسه اي خود از امتحانات دونوبته  اجراي اين طرح لحاظ گردد. در زمينه

و نمره از محيط كلاس و آموزش كم شود، تاثيرات مثبتي به گيرد هر چه سايه امتحان، به ويژه امتحان تراكميبا سه نوبته نتيجه مي

كه ارزشيابي مترادف با امتحان است و نمره امتحاني ملاک موفقيت  وقتيرضاپور معتقد است    (1382)خوش خلق،    همراه خواهد داشت.

آيد و به كساني كه در ميدان رقابت پيروز  و يا عدم موفقيت است نوعي جو رقابتي توأم با فشار رواني در بين فراگيران به وجود مي 

كند كه توانايي لازم براي انجام و موفقيت در اعمال تحصيلي را ندارند و بالطبع موجبات اضطراب، استرس،  گونه القاء ميشوند اين نمي

)رضاپور,    اندازد.آورد و بهداشت رواني فراگيران را به خطر مي علاقگي و بي انگيزشي را در فراگيران به وجود مي درماندگي آموخته، بي 

13۹5)   

باشد كه محتواي آن با  يکي مسائل پيش روي اجراي صحيح طرح ارزشيابي كيفي توصيفي برنامه درسي تدوين شده مي 

رسد. همچنين كتاب كار و منابع كمك درسي مشخصي متناسب با  آموزان ناتوان نامتناسب به نظرمي دانش توجه به مشکلات خاص  

پذيرد.   عادلانه صورت  و  به درستي  ارزشيابي  انتظار داشت  نبايد  بنابراين  است  نشده  آنان تدوين  تفاوت عمده  توانايي  بعدي  مسأله 

ي عملکرد دانش  باشد كه با توجه به اينکه اساس ارزشيابي كيفي توصيفي بر مبناي مقايسهآموزان ناتوان با يکديگر و بقيه ميدانش 

آموزان در اعمال نظر در  دانش بدني اين  يداري و آناتومي  آموز با گذشته ي خودش است لازم است مشکلات ذهني، مشکل ديداري، شن

هاي  مورد وضعيت يادگيري آنان لحاظ شود تا به ايجاد احساس خودكارآمدي در آنان كمك كند. همچنين با توجه به اينکه كلاس 

برخوردار نيست نياز به برخورداري از ابزارهاي  چندپايه از وقت و امکانات كافي براي رسيدگي به مسائل مرتبط با ناتواني ذهني و جسمي

هاي آموزشي  هاي ضمن خدمت و كارگاه گردد. درمورد توانمندسازي معلمان نيز با توجه به اينکه دوره هوشمند و تکنولوژي احساس مي 

لزوم برگزاري اين  آموزان با نياز ويژه آموزشي برگزار نشده اند لذا  دانش اجراي طرح ارزشيابي كيفي توصيفي هيچ كدام با محوريت  

توان  گردد. در نهايت نتايج حاكي از آن بود كه با تغيير در شيوه ي ارزشيابي از كودكان با نياز ويژه آموزشي مي ها احساس مي دوره 

آموز ناتوان معمولا از  ها بالا برد . با توجه به اينکه دانش انگيزه و احساس خودكارآمدي و اعتماد به نفس را در زمينه ي آموزشي در آن

كند با كمرنگ كردن آزمون مداد كاغذي  كند و در نوشتن مطالب كندتر از بقيه عمل مي آموزان برابري نمي دانش نظر فيزيکي با ساير 

ها را براي مشاركت موثر در امور آموزشي تشويق  ها را كاهش داد و آنتوان تا حدودي استرس آنهاي ارزشيابي ميو تکيه بر ساير روش 

ها كه در شود در جهت كاهش فضاي رقابت در بين همکلاسي آموزان باعث مي دانش ، همچنين توجه به روحيه ي حساس اين  نمود

ها نيز  انجامد، گام برداشت. استفاده از ابزار آموزشي متناسب با شرايط ويژه ي آنآموز ناتوان مينهايت به شکست و سرخوردگي دانش 

ها، به آمادگي ايشان براي  ها فراهم نموده و با افزايش احساس خودكارآمدي در آن هاي آن ي آموختهشرايط را براي سنجش عادلانه 

 حضور مفيد و فعال در جامعه كمك شاياني خواهد نمود . 

 

 ها و پيشنهادات پژوهشي و كاربردي محدوديت 
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آموزان با نياز ويژه لازم بود به ليست  دانش در انجام اين پژوهش با موانع متعددي روبرو بوديم، بعنوان مثال در نمونه گيري از  

آموزان دسترسي داشته باشيم اما كارشناسان مربوط به اين امر در آموزش پرورش اجازه ي ارائه ي اين  دانش كامل و دقيقي از اين  

ها را با وجود ناتواني در  آموزان ناتوان را كمتر از مقدار واقعي اعلام كرده و برخي از آن دانش ليست بطور كامل را نداشتند و بعضا آمار 

آموزان رغبت  دانشنمود. از طرفي برخي از اين  كار پژوهشي ما را با سختي مواجه ميمسأله كمياين تعريف جاي نداده بودند و همين  

ها  هاي مستعار اعتماد و اطمينان آن دادند كه توانستيم با رعايت اصل رازداري و استفاده از نام خود نشان نميچنداني براي مصاحبه از 

 را براي مشاركت در اين پژوهش جلب نماييم .

توان انگيزه و احساس خودكارآمدي  همانگونه كه گفته شد با تغيير در شيوه ي ارزشيابي از كودكان با نياز ويژه آموزشي مي

 تواند شامل موارد زير باشد: ها بالا برد . اين تغييرات ميو اعتماد به نفس را در زمينه ي آموزشي در آن

هاي  كاغذي در ارزشيابي به منظور كاهش استرس ناشي از ناتواني  -رنگ كردن نقش آزمون مدادكم •

 خاص دانش آموز با نياز ويژه 

آموز ناتوان فرصت كافي و به دور از فشار زمان  ارزشيابي شفاهي بطوري كه دانشي  تغيير در شيوه •

 دهي داشته باشد .براي پاسخ

آموزان بطوري كه توانايي  دانش هاي خلاقانه براي ارزشيابي با توجه به استعداد فردي  استفاده از روش  •

 آموز در فرايند آموزش و ارزشيابي برجسته شود . دانش 

ابزار هوشمند و چندرسانه • اي جهت افزايش كيفيت  مجهز كردن مدارس از نظر امکانات آموزشي و 

 آموزان با نياز ويژه آموزشي دانش هاي  يادگيري و ارزشيابي مطابق با توانايي

آموزان  دانش هاي عملکردي متناسب با توانايي  هاي نوين ارزشيابي مانند آزمون هاي از روش استفاده  •

 ناتوان 

 مقايسه دانش آموز با نياز ويژه آموزشي با عملکرد قبلي خودش  •

 آموزان  دانش كاهش اضطراب و رقابت در بين   •

 منابع •

 . -26-241،  پژوهشنامه اورمزدآموزان ابتدايي.  دانش (. ارزشيابي توصيفي در يادگيري  13۹۹اكبري پور، سميه. ) •

پژوهش  آموزان استثنا يي .  هاي اجتماعي و پيشرفت تحصيلي دانش(. مقايسه مهارت1388جعفري نژاد فرد كهن محمود. ) •

 . 73-63،  در حيطه كودكان استثنايي

تهران: دفتر ارزشيابي تحصيلي و تربيتي   طرح ارزشيابي توصيفي ) اهداف، اصول، راهکارها (.(.  1382حسني، محمد. ) •

 و امور تربيتي وزارت آموزش و پرورش. معاونت آموزش عمومي  

همايش ارزشيابي پيشرفت  هاي سنجش و نقش آن در اصلاحات آموزشي.  (. بازنگري در روش روش 1382خوش خلق. ) •

 . تحصيلي

هاي ارزشيابي توصيفي و سنتي بر اساس استانداردهاي چهارگانه ارزشيابي از  (. مقايسه روش 13۹0داوودي، رسول. ) •

ريزي  برنامه  -ريزي درسي )دانش و پژوهش در علوم تربيتيپژوهش در برنامه ديدگاه معلمان مدارس ابتدايي شهر تهران.  

 .35-25،  درسي(

شرقي.  هاي استان آذربايجان (. بررسي ميزان تحقق اهداف ارزشيابي توصيفي در پايه اول و دوم دبستان 13۹5رضاپور. ) •

 .82-6۹،  آموزش و ارزشيابي  نشريه علمي

  _ي علميفصلنامه(. 1۹۹۹ي عملکرد تحصيلي فام و تيلور )  (. بررسي روايي و پايايي پرسشنامه 1401صفاريه، محدثه. ) •

 . ي آموزش جندي شاپورپژوهشي توسعه

پژوهش در  توان ذهني.  كم(. موانع و مشکلات اجراي طرح ارزشيابي توصيفي در مدارس استثنايي  13۹6محققيان ليلا. ) •

 .73-63،  ريزي درسيبرنامه 
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تعليم و تربيت  آموزان با نيازهاي ويژه.  دانش براي  (. دسترسي به برنامه درسي عمومي  13۹2همتي علمدارلو قربان. ) •

 .22-21،  استثنايي

•  
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 های حرفه ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژهارائه مدل هوشمندانه توسعه مهارت

 1طیبی ماسولهسید مریم 

 .دکتری برنامه ریزی درسی، دانشگاه آزاد تهران مرکز، تهران، ایران 1

 
 چکیده 

 های حرفه ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه انجام شد. هدف: پژوهش حاضر باهدف ارائه مدل هوشمندانه توسعه مهارت
 این پژوهش یک راهبرد ترکیبی از نوع اکتشافی متوالی بود. 

روش شناسی: روش پژوهش در بخش کیفی مطالعه موردی و به صورت تحلیل مضمون انجام شد. انتخاب نمونه در بخش کیفی به  
  20گیری هدفمند و با تکنیک ملاک محور صورت گرفت. حجم نمونه تا مرحله پدیدآیی نظم و عدم گسترش بیش از حد  روش نمونه

ها، شامل دو بخش، مصاحبه نیمه ساختاریافته در بخش میدانی و بررسی و کنکاش اسناد بالادستی و اسناد  نفر شد. ابزار گردآوری داده
 شد.   انجام  ATLASTIافزار مضمون در نرم  تحلیل اساس بر  در بخش کیفی  هاوتحلیل داده ای بود، تجزیهآموزش در بخش کتابخانه 

  29بعد و    6نظران لازم است تعداد  یافته ها: در شبکه مضامین بخش کیفی این پژوهش مشاهده گردید، از دیدگاه خبرگان و صاحب
های حرفه ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه موردتوجه قرار گرفت. ابعاد شناسایی  مؤلفه در مدل هوشمندانه توسعه مهارت

 شده عبارتند از: آموزشی، پژوهشی، خدماتی، اخلاقی، فرهنگی و اجرایی. 
گیری: ایــن مــدل نه تنهــا امــکان ارزیابــی صلاحیت کاندیداهــای جایــگاه معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه در نتیجه 

بلکــه می  دارد،  را  ارتقــای مهــارت و شایســتگیســازمان  بــرای  راهــی  نقشــۀ  باشــد.  توانــد  از معلمان  ایــن دســته  های 
برخـی سـازمان منابـع محـدود  بـه  توجـه  بـا  راه همچنیـن،  امـکان  بــرای ها  اختصاصــی  به صــورت  معاونتـی  یـا  انـدازی دفتـر 

 موضــوع تحــول دیجیتــال وجــود نــدارد.

 هوشمندانه، کودکان با نیازهای ویژه ای معلمان، مدل توسعه حرفه واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
 بتوانند تا دهند توسعه را خود هایشایستگی و هاقابلیت پیوسته  ناچارند بقا برای هاسازمان امروز، پویای و متحول شرایط در

 هایمؤسسه و مدارس  .(2023،  2ولفین و همکاران ؛  2022،  1باشند )کراس و همکاران  محیطی متفاوت و متغیر شرایط پاسخگوی

با نیازهای ویژه برای کودکان   از ناگزیر را هاآن که هستند تغییر پیچیده نیروهای معرض در هاسازمان سایر مانند نیز آموزش 

ی های گستردهفعلاوه بر این، در حال حاضر شکا  (. 1400؛ رهبرکرباسدهی،  2020،  3)ملک الکلامی  بقا کرده است برای مداوم سازگاری
سازی، منجر به دسترسی کمتر به  پیشرفت تحصیلی، بین تحولات فناوری و دیجیتالی سازی آموزش و فشار جهانی به سمت خصوصی

عنوان بالاترین سطح آموزش در جامعه، انتظار دارند که بیش از آموزش باکیفیت شده است. بر همین اساس، همگان از نظام آموزش به 
؛ زارعی  2019،  4های مختلف آن نقش مهمی ایفا کند )ویال تحولات دیجیتال جامعه تأثیر بگذارد و در ارتقای بخش هر نهاد دیگری در  

 (. 1398زوارکی، 
معلمان در ارتباط    5ایهای آموزشی قرن بیست و یکم، توسعه حرفههای زمینهتوان گفت یکی از راهکارهای پاسخ به چالشبنابراین می

ای بـرای معلمان عصر دیجیتـال نیازمنـد شـناخت (. ارائـۀ مـدل هوشمند توسعه حرفه2019،  6با کودکان با نیازهای ویژه است )اسپروت
 (1397دنبـال مدیریـت و هدایـت آن هسـتند )شمسی و همکاران، دقیـق از مفهومی اسـت کـه ایـن افـراد به

شود، اما متأسفانه  یافته قلمداد میهای معلمان در کشورهای توسعههای بسیار مهم شایستگیای، یکی از مؤلفهدر عصر حاضر توسعه حرفه 
های توسعه و رشد معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه کشورمان مغفول مانده است و این نادیده نگری بر  در محتواها و برنامه

ی افت محسوسی ازنظر  های تدریس مبتنی بر فناوری آنان تأثیر گذاشته و باعث شده است که بروندادهای آموزش کیفیت یادگیری و روش
 (. 1401کیفیت داشته باشند )پوشنه و همکاران، 

 بیان مسئله 
تحـول دیجیتـال مفهومـی اسـت کـه بـا وجـود مطرح شـدن در ابتـدای ایـن دهـه، به سـرعت در ادبیـات سـازمانها جایـگاه مهـم و 

هــای ایــن  هــا و چارچوب(. بررســی ابعــاد تحــول دیجیتــال در مدل2023،  7اسـتراتژیکی پیــدا کــرده اســت )گالود و همکاران
برنامهحــوزه نشــان بــه معنــای هدایــت و  ریــزی تحــول دیجیتــال،  دهنده آن اســت کــه حکمرانــی تحــول دیجیتــال 

های اخیر،  طی سال  .( 2020،  8هــای ثابــت و تأثیرگــذار در تحقـق اهـداف ایـن تحـول اسـت )اسکوتو و همکاران یکــی از مؤلفه
های متعدد ازجمله مشکلات مربوط به کیفیت و کمیت لازم دلیل رویارویی با چالشآموزان با نیازهای ویژه بهمدارس مرتبط با دانش 

رسد سازوکار توسعه  اند. اما این چالش اساسی وجود دارد که به نظر میای انجام دادههای شایستهبرای پاسخگویی به نیازهای جامعه اقدام
نشده است. آنچه موجود است  بینیرسی کشور پیش ای منسجمی پس از استخدام معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه در مداحرفه

توان گفت  می(. از طرف دیگر  1402گیرندگان است )پوشنه و همکاران،  موکول به وجود فرصت، منابع و توجه کافی از سوی تصمیم
های ای که ویژگیعنوان سازهروزرسانی اطلاعات متمرکز هستند و به موزی و به آای بیشتر بر فرآیندهای مهارتهای توسعه حرفهبرنامه

که ابزار تحلیلی برای آموزش مداوم  جای ایناند. همچنین به ای و شرایط کاری معلمان را بازتاب دهند پیشرفت کمی داشتهشخصی، حرفه
)اسکوندو   های آموزشی تمرکز دارندهای جدید و پیاده سازی آموزش الکترونیکی باشند، بر توسعه برنامهدر پی تغییرات دانش و فناوری

های آموزشی طراحی و اجرا  ساختاری نظامای معلمان غالبا  بر اساس بعد  های توسعه حرفهدیگر، اکثر برنامهعبارت(. به 2020،  9و همکاران 
شود. به  شوند، نه دغدغه فردی. درنتیجه کمتر به نیاز و نقش معلمان در این فرآیندها توجه میشوند و مسئولیتی سازمانی شناخته میمی

یادگیری همخوانی ندارد  شوند، با روح و ماهیت  های آموزشی در نظر گرفته می هایی که برای شرکت در دورههمین دلیل، اغلب مشوق
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برنامهضعفنقطه (.  1400)عدلی،   این  بی ها شامل بی های  بالندگی معلمان،  گوناگون  ابعاد  به  برنامهتوجهی  بی نظمی در  به  ها،  توجهی 
ها،  ها، منعطف نبودن زمان برنامههای فردی، اجرا نشدن نیازسنجی، تعداد و تکرار کم برنامهتوجهی به تفاوتهای درونی، بیانگیزاننده

یادگیری غیر اثربخش، تعامل و مشارکت پایین، نبود   -های یاددهیرسانی ضعیف، موضوعات نامناسب، محتوای نامناسب، روشاطلاع
باشند.  سازی تحولات دیجیتال آموزشی و .... می های بازخورد، عدم اجراییسازوکارهای کافی برای ارزیابی اثربخشی دوره و ضعف کانال

های ارزیابی براساس ابزارهای  یادگیری و روش  -های یاددهیای در زمینه هدف، محتوا، روشعه حرفههای توسرسد برنامهنظر میبه 
 (. 1399دیجیتال نیاز به یک بازنگری اساسی دارند. )بندعلی و همکاران، 

میل هستند. از  یکی از مشکلات دیگر این است که هنوز بسیاری از معلمان مدارس در ایجاد تغییرات و اصلاحات رفتار آموزشی بی  
های بالینی ناکافی در  ای، زمان ناکافی و نظارتهای محدود در توسعه حرفهترین موانع از منظر مدرسان، عدم انگیزه کافی، آموزشمهم

موانع مشارکت معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای توان گفت  میطورکلی  به   (.1398محیط مدرسه است )زارع صفت و همکاران،  
معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای   مشارکت ضد انگیزشی  عواملکه  طوریتنیده است. به های بالندگی چندبعدی و درهمویژه در دوره

 شغلی، (مانع سازمانی خود(، به  نگرش و  شغل  درباره نگرش ( فردی مانع سه  ندگی شاملهای رشد، توسعه و بالفرصت ویژه در

مانع فرهنگ و اقتصادی ساختاری، آموزشی، و  اجتماعی (موقعیتی سازمانی(  )فرجی  فرد(، می شغلی موقعیت و فرد موقعیت  باشند 
 (. 1398سرخی و همکاران، ده
معلمان در  است که این مسلم امر ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه ،وضعیت حرفه از گوناگون هایتوصیف به توجه با

 و پیشرفت، کسب منزلت اجتماعی، رضایتمندی به مستمر نیاز  مانند ایهعدید  نیازهای ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه  نیز دارای
های خود و شایستگی دانش ها،مهارت روزرسانیبرخورداری از امکانات آموزشی و فناوری و منابع در دسترس، به  دیگران، با ارتباط

ها،  خواستار اجرای نظام هماهنگ و عدالت در پرداخت و  براساس تغییرات آموزشی براساس ابزارهای مدرن و تحولات دیجیتالی هستند
 هایباشند. برنامهدمات، ثبات و امنیت شغلی و .... میسالاری بر اساس صلاحیت علمی و تخصص، برخورداری از نظام جبران خشایسته

ای معلمان در  رسد که موضوع توسعه حرفهبه نظر می  دارند و  مهمی نقش نیازهایی چنین و بیان معرفی در ای معلمانتوسعه حرفه
ای معلمان در ارتباط با  ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه در جایگاه شایسته خود قرار نگرفته است و لازم است نیازهای توسعه حرفه

با توجه به نیازهای مختلف معلمان در ارتباط با کودکان با   ریزی شود.کودکان با نیازهای ویژه شناسایی و برای برآوردن آن نیازها برنامه
ای  های توسعه حرفهضعف برنامه دانش،  کسب در انگیزه معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه پویایی و شدن  نیازهای ویژه و کم

سازی آموزش، های آموزشی الکترونیکی و مجازیعدم توجه به تحولات دیجیتال و برنامه آموزش، برای  دسترس  در منابع کاهش و
 را معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه ایتوسعه حرفه  هایدنبال این است که بر اساس نیازسنجی برنامهآموزش پرورش به 

های مختلف به بررسی  نمایند. پژوهش حفظ را خود آموزشی نهادهای تا بدهند این کار به ایاولویت ویژه و کرده دنبال جدی صورتبه 
بر توسعه حرفه اثرگذار  از عوامل  بالندگی حرفهبرخی  و  توسعه  ابعاد  و گاها  پرداخته  قرار دادهای  را موردبررسی  بای  توجه  با  لذا  ه  اند. 

ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه است و های حرفهشده، این پژوهش به دنبال ارائه مدل توسعه مهارتهای انجامبررسی 
 ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه کدام است؟ سؤال اصلی این تحقیق عبارت است از اینکه: مدل هوشمند توسعه حرفه

 

 

 ادبیات و پیشینه تحقیقمروری بر 

 ای معلمان توسعه حرفه 
 تصمیمات بتوانند تا سازدمی را توانمند مدرسان که  است عملی و  تجربی هایآموزش از فردی یا جمعی صورتبه  ایحرفه  توسعه

 برقرار ارتباط خروجی زمینه در عمل و نظریه بین و بگردند حلدنبال راه هاآن حل برای و شناسایی را مشکلات کنند، اتخاذ پیچیده

حرفه  کنند. ویژگیتوسعه  دربرگیرنده  مهارتای  مانند  فردی،  رفتارهای  و  نگرش ها  و  دانش  همکاران ها،  و  )وانگ  است  (.  2020،  1ها 
 آموزش است، اصلی بخش محتوا چون کنند. ایجاد یادگیری هایفرصت بتوانند برای فراگیران باید ای مدرسانحرفه توسعه با  چنینهم

 کند:  کمک زیر موارد به باید ایتوسعه حرفه چنینکند. هم کمک مدرس محتوایی دانش به بخشیدن عمق به باید ایحرفه  توسعه
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 عمومی دانش افزایش قبلی، با دانش موضوع ارتباط برقراری تخصصی، سؤالات انواع بدفهمی، کاهش آموزش، روش مفیدترین ارائه 

 درسی، ریزیبرنامه تخصصی، و آموزشی هایمحیط و نگهداری ایجاد برای لازم دانش یادگیری، و تدریس فرآیندهای زمینه در

 (.1388 ،حجازی و همکاران) معلمان  حمایت جلب آموزان،تحصیلی دانش  پیشرفت گیریاندازه ارزیابی،
 اند:برشمرده ایحرفه  توسعه برای را زیر اهداف (2006همکاران ) و 1ساندرا  

 شده؛ حاصل تجارب آموزشی بهترین کاربرد و آموزشی هایآرمان و اهداف طراحی طریق از آموزش اثربخشی افزایش -

 آموزان؛دانش تحصیلی پیشرفت بهبود منظوربه  ارزشیابی نتایج از استفاده -

 کار؛  دنیای به ورود آموزشی هایدوره طی برای آموزاندانش سازیآماده -

 مدارس؛ در مناسب محیط ایجاد از یافتن اطمینان -

 یادگیری؛  و تدریس با فناوری کاربرد و ترکیب -

 آموزش؛ فرآیند با جامعه و والدین ارتباط -

 گوناگون؛  هایفرهنگ شناخت -

 آموزشی؛ رهبری و رهبری اصول اساس بر هاظرفیت ایجاد -

 مشاهده کنند؛  ایحرفه توسعه  نیازهای بتوانند معلمان که ایگونه به راهنما  خطوط ساختن  آماده -
 فراگیران؛  موفقیت و آموزش بهبود بر ایحرفه توسعه تمرکز -
 معلمان؛ اهداف و مدارس با ایحرفه توسعه ارتباط برقراری -

 (. 2019مدارس )وانگ و همکاران،  ظرفیت افزایش -

 پرداخته شده است، اشاره شده است: ادامه تحقیقاتی که به بررسی توسعه و بالندگی معلمان 

ای معلمان در ارتباط با  های توسعه حرفه( پژوهشی با عنوان شناسایی شایستگی1400فر و عبداللهی )جلایی

های کودکان با نیازهای ویژه تازه استخدام شده مدارسی دولتی شهر تهران انجام دادند. درنهایت شایستگی 

های بالندگی  عنوان شایستگی الملل به سازمانی، فردی، اخلاقی، ارزشی، خدماتی و بینآموزشی، پژوهشی، 

   ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه تازه استخدام شده شناسایی شدند.  حرفه
های  ای روابط در بین گزارش (، در پژوهشی تحت عنوان مقایسه یادگیری درک شده و مشاهده شده از توسعه حرفه 2021کوپور و تاکر )
ارزیابی  برنامههای جمعوتحلیل دادههای معلمان دریافتند که تجزیههای مستقیم و ویژگیخود،  از صدها معلم که در  های آوری شده 

دهد.  ها نشان نمی های خود معلمان و ارزیابی مستقیم یادگیری آناند، هیچ ارتباطی بین گزارش ای شرکت کردهمختلف توسعه حرفه 
(، در پژوهشی تحت عنوان عوامل آموزش دهنده رهبری برای گرفتن مدرک دکتری برای مواجه شدن با نیازهای توسعه  2020) 2برتون 
ای خود در توسعه هستند باید ای دریافت که مربیانی که به دنبال داشتن مدرک دکترا در آموزش و پرورش برای رفع نیازهای حرفهحرفه
(، در پژوهشی 2020) 3های یادگیری تجربی است.  ترن و نقیا های مربیگری و فرصتهای آموزش باشند که شامل دورهدنبال فرصتبه 

ای مستمر در این رهبران  المللی نشان دادند نیاز اساسی، مقابله با موانع و حمایت از یادگیری حرفهتحت عنوان رهبری در آموزش بین
 .المللی استعنوان بازیگران اصلی در آموزش بینها به ها و تأثیر آنمنظور تقویت ظرفیتبه 

وجـود خواهـد آورد، نیـاز بـه ایجـاد مسـئولیتی در سـطوح بـا توجـه بـه گسـتردگی تغییراتـی کـه تحـول دیجیتـال در سـازمان به  
های بـزرگ همیـن سـبب، بسـیاری از سـازمانشـود. بـه  بالای مدیریـت سـازمان به منظـور تقبـل ایجـاد ایـن تحولات احسـاس می

انـد؛ امـا بـا وجـود اینکــه  های اخیـر نقشـی بـا عنـوان مدیـر ارشـد دیجیتـال در سـطح ارشـد مدیریـت سـازمان ایجـاد کردهدر سـال
های ایـن نقـش به  ســازی دقیقـی از شایسـتگیتحــول دیجیتــال و توسعه حرفه ای معلمان مفاهیــم جدیــدی هســتند، مفهوم

ایـن مقالـه در قـدم اول، بـا اسـتفاده از بررسـی نظاممنـد مبانـی نظـری  منظـور موفقیـت تحـول دیجیتـال در سـازمان وجـود نـدارد.
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سـازی تحـول دیجیتـال در سـازمان اسـت و در  به دنبـال بـرآورد و ارائـۀ شایسـتگیهای یـک مدیـر دیجیتـال بـرای موفقیـت در پیاده
کارگیـری روش مصاحبـه بـا خبـرگان تکمیـل خواهـد شـد تـا در انتهـا، مدل هوشمند توسعه  قـدم دوم، نتایـج بخـش قبلـی بـا به

   .ان حکمـران تحـول دیجیتـال در سـازمان ارائـه شـودحرفه ای به عنـو

 ها ابزار و روش

های حرفه ای معلمان در ارتباط با کودکان  ارائه مدل هوشمندانه توسعه مهارت  پژوهش در راستای »با توجه به اهداف و ماهیت مسئله  
یابی به ابعاد  منظور مطالعه عمیق و دستشناسی کیفی انجام گرفت. به با نیازهای ویژه« این مطالعه در چارچوب پارادایم تفسیری و روش

ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه آموزش پرورش مطالعه موردی در استان تهران انجام شد. دلیل  های توسعه حرفهو مؤلفه
های مطلعین و مسئولین در این مرحله از پژوهش این بود که رویکردی  انتخاب رویکرد کیفی )نسبت به رویکرد کمی( برای تحلیل دیدگاه

هاست که منجر به افزایش بینش، درک و آگاهی از  عنی بخشیدن به آن دار و ذهنی برای توصیف تجارب زنده و مکیفی، رویکردی نظام 
 پانزده حداقل ملاک داشتن مدرک دکتری و با محور،  ملاک تکنیک  و هدفمند گیرینمونه  روش  به افراد  انتخاب .شودتجارب انسانی می 

ای  کنندگان بخش کتابخانه آماری مشخصات مشارکت های مختلف تحصیلی بود. توصیف  سابقه تدریس و پژوهش و مدیریت در دوره سال
 شده است. ارائه  1کار( در جدول و بخش میدانی )بر اساس رتبه علمی، تحصیلات، جنسیت، سن، سابقه

 

 کنندگان بخش کیفی : آمار جمعیت شناختی مشارکت1جدول 

       

 درصد فراوانی  فراوانی  طبقه  متغیر  

بخش  

 میدانی 

 رتبه علمی
 65% 13 مدیر یار 

 20% 4 دانشیار

 %15 3 مدیر 

 %100 20 دکتری  تحصیلات

 جنسیت 
 %20 4 زن

 %80 16 مرد

 
 سن

 15% 3 سال 45تر از پایین

 %30 6 سال  50تا  45

 30% 6 سال  55تا  51

 %25 5 سال 55بالای 

 
 سابقه کار

 %25 5 سال 20زیر 

 %45 9 سال  25تا  20

 %30 6 سال 25بالای 

بخش  

 ای کتابخانه
 %100 21 اسناد بالادستی و اسناد و مدارک آموزش
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ترتیب که در  این  های کیفی به روش تحلیل تفسیری و با استفاده از تحلیل مضمون در قالب شبکه مضامین انجام شد. به  تحلیل داده
ساختاریافته و همچنین از متن اسناد بالادستی، اسناد و مدارک  کنندگان در مصاحبه نیمههایی از متن مصاحبه مشارکتگام اول نقل قول 

ها انجام شد. در اقدام بعدی با کنار هم قرار دادن  ای کدگذاری اولیه به نقل قول کلیدی آموزش استخراج گردید و در جداول جداگانه
های کاربردی مضامین پایه، هرچند مضمون کدهایی که مشابهت مفهومی داشتند، مضامین پایه استخراج گردید. سپس بر اساس مشابهت

دهنده در قالب یک مضمون انتزاعی و فراگیر  گردید. در پایان، نیز مضامین سازمانبندی  دهنده دستهپایه در قالب یک مضمون سازمان
گانه تدوین شد. به منظور بررسی روایی تحقیق از شاخص کاپا استفاده شد. مقدار  بندی مضامین سهقرار گرفت و جدول نهایی دسته 

 محاسبه شده، که بیانگر تائید کدگذاری است.   853/0

 

 هایافته 
در این قسمت بر اساس شش گام تحلیل مضمون، به شناسایی کدها و طراحی شبکه مضامین پرداخته شده است. ابتدا کدهای اولیه از  

بندی شدند. مضامین پایه در مرحله دوم و مضامین  ها و اسناد مرتبط شناسایی شدند. در مرحله دوم، کدهای شناسایی شده مقولهمصاحبه
را تشکیل می دهد.   بوده که هسته اصلی شبکه مضمون  سازنده در مرحله سوم مشخص شدند. مضمون فراگیر هدف اصلی تحقیق 

 مضمون های شناسایی شده در جدول مشخص شدند.  

 

معلمان در ارتباط با کودکان با   ایدهنده، توسعه حرفه:دسته بندی مضامین پایه به مضامین سازمان2جدول 

 نیازهای ویژه 

 پایه مضامین  کدهای اولیه  ردیف

-مضامین 

-سازمان

 دهنده 

1 
شهرت آموزشی/ مرجعیت علمی/ سخنران برجسته آموزشی/ کسب افتخارات  

 اعتبار آموزشی  آموزشی/ توانایی جذب منابع 

 آموزشی

2 

برنامه پیشبرد  و  نظارت اصلاح  آموزشی/  فناوری  از  استفاده  درسی/  های 
راهنمایی  برپروژه و  مشاوره  کلیدی/  پایانهای  و  و  نامهمقالات  رضایت  ها/ 

آموزان/ بکارگیری دانش و پژوهش در کنار هم / نقد موضوعات موفقیت دانش 
 محورکردن آموزشآموزشی/ پژوهش

 اثرگذاری آموزشی

3 
پردازی آموزشی/ ارائه راهکار نوآوری برنامه درسی/ تولید محتوای جدید/ ایده

 های جدید آموزشی آموزشی/ استفاده از رسانهخلاقانه /کاربرد تکنولوژی جدید 
 نوآوری آموزشی 

4 

دهی محتوا/ کاربردی کردن تسلط بر محتوا و موضوع آموزشی/ توانایی سازمان
و   ارتباط  یادگیری/  نمودن  معنادار  دانش قدیم و جدید/  پیوند  مطالب نظری/ 

رشته/ درک های  ها و ضعفترکیب مباحث دروس مختلف/ آشنایی با چالش
 مرز دانش تخصصی 

اشراف بر محتوای  
 آموزشی

5 
تکوینی/  ارزشیابی  متنوع/  ارزشیابی  هدفمند/  ارزشیابی  استاندارد/  ارزشیابی 

 ارزشیابی  ارزشیابی کمی و کیفی/ ارزشیابی بر اساس فناوری نوین

6 

ارتباطات استفاده از تجهیزات هوشمند کلاسی/ استفاده از فناوری اطلاعات و  
کتابخانه از  استفاده  آموزش/  وبلاگدر  ایجاد  دیجیتال/  مووکهای  و ها،  ها 

 های آموزشی پادکست
 فناوری آموزشی
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 پایه مضامین  کدهای اولیه  ردیف

-مضامین 

-سازمان

 دهنده 

7 

هدف تدریس  نوین/  و  متنوع  تدریس  آنلاین/  و  الکترونیکی  و  آموزش  محور 
مسئلهمهارت و  مفهومی  تدریس  فن محور/  مهارت  طرفه/  دو  تدریس  محور/ 
مهارت مربیگری/ مهارت نوشتاری/ ارائه طرح درس روزانه و ترمی/ توجه بیان/  

 آموز در یادگیری به نقش فعال دانش 

 روش آموزش

8 

تحقیق و تفحص در منابع علمی جدید/ استفاده از فرصت مطالعاتی/ شرکت در 
افزایی و  های دانشهای تعلیم و تربیت و روانشناختی/ شرکت در کارگاهدوره

کرسی در  شرکت  علمی/  نظریه توانمندسازی  نقد  آزاداندیشی/ های  و  پردازی 
 های علمی و فناوریشرکت در گفتمان

 روزرسانی دانش به 

9 
کتاب، دانشنامه/ ارائه مقالات/  ترجمه  تصحیح انتقادی کتب و مقالات/ تألیف و 

 آموزشیهای علمی/ تولید محتوای ارائه دستاوردهای پژوهشی و پروژه
 تولیدات علمی

 پژوهشی 

10 
ایشان/  پژوهشی  آثار  به  استناد  درسی/  منابع  تألیف  تأثیرگذار/  مقالات  ارائه 

 فعالیت پژوهشی بر اساس طرح پایش 
 اثرگذاری پژوهش

11 
پژوهش/  اصلی  محقق  پژوهشی/  افتخارات  کسب  پژوهشی/  دوره  سخنران 

 پژوهیپژوهشی/ آینده توانایی جذب گرنت
 اعتبار پژوهشی

12 
فنی/  نوآوری  پژوهشی/  بدیع  آثار  ارائه  جدید/  محصولات  اختراع  و  اکتشاف 

پردازی علمی/ نوآوری علمی پردازی و نظریهنوآوری آثار علمی و آکادمیک/ ایده 
 های علوم انسانی ای مخصوصا  رشتهبین رشته

 نوآوری پژوهشی

13 

مهارتروش پژوهشی/  تحلیل  شناسی  و دادههای  یابی  مسئله  مهارت  ها/ 
شناسی/ مهارت جستجوگری/ تسلط بر زبان انگلیسی/ مهارت در تدوین مسئله

طرح پژوهشی/ توانایی مدیریت هزینه و وقت در اجرای پژوهش/ توانایی انتشار 
 های پژوهشییافته

 مهارت پژوهشی 

14 
درکتابخانه عضویت  اطلاعاتی/  منابع  به  دسترسی  دیجیتالی/ توانایی  های 

 عضویت درسامانه مدیریت یادگیری الکترونیکی 
 فناوری پژوهشی 

15 

تلاش برای شناسایی نیازهای صنعت و جامعه/ تلاش برای حل مسائل سیاسی  
مشاوره پذیرش  اجتماعی/  فکری و  تعامل  خدمات/  و  صنعت  به  علمی  های 

ورزان حوزه و مدارس / تلاش برای گسترش عدالت در جامعه/ نخبگان و اندیشه
ای تلاش برای کسب وکار دانش بنیان/ ترویج فرهنگ کارآفرینی/ تلاش بر 

 گسترش مدارس کسب و کار

 خدمت به جامعه 

 خدماتی

16 

ها/ ای/ شرکت در شوراها و کمیتهانجام تحقیقات بنیادی، کاربردی و توسعه
برنامه در  هیئتشرکت  در  شرکت  منتورینگ/  و های  داوری  تحریریه،  های 

وظیفه مدارس/  روزآمدشدن  برای  تلاش  آموزشی/  علمی  مجلات  -نظارت 
شناسی/ همکاری و مشارکت آموزشی و پژوهشی با سایر معلمان / همکاری 

 ها/ تعهد به رواج دانش و اشاعه نتایج تحقیقاتدر آزمون

 خدمت به مدارس 
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 پایه مضامین  کدهای اولیه  ردیف

-مضامین 

-سازمان

 دهنده 

17 

تربیت( دانش  به اصل پرورش )تعلیم و  ایجاد  اهتمام  انگیزه و تعمیق  آموزان/ 
خودباوری   و  روح  ابتکار  و  ابداع  قدرت  خلاقیت،  و  ادراک  بردن  بالا  موزان/ 

آموزان/ ارتقاء روحیه نشاط، امید، قناعت، پرهیز از اسراف/ نفس دانش اعتمادبه
تشویق کار جمعی/ آموزش تحلیل مسائل جامعه و جهان/ مدیریت و رهبری 

 آموزشی

خدمت به  
 آموزاندانش 

18 

ای/ های علم و فناوری ومراکز رشد حرفههمکاری در مراکز تحقیقاتی پارک
افزایی / جهاد مستمر علمی باهدف  های توانمندسازی و دانشمشارکت در برنامه

و جنبش  کسب مرجعیت علمی و فناوری/ تقویت و گسترش گفتمان تولید علم
 افزارینرم

های فعالیت
 اجرایی

 اجرایی

19 

راهتمامحضور   و  آزمایشگاهوقت/ طراحی  و کارگاهاندازی  و ها  های تخصصی 
های تحقیقاتی/ایجاد های مجازی راهبری پروژهمراکز تحقیقاتی/ طراحی شبکه

های سازی رشتههای جدید/ برنامه افزایش کارایی و اثربخشی/ متناسبرشته
ها فرانستحصیلی با نیازهای تولید و اشتغال/ پرداخت کمک هزینه شرکت در کن

کردن سازی حقوق و مزایای مدارس/ برطرفهای مطالعاتی/ همسانو فرصت
ای/ ارتقاء جایگاه شغلی و چرخش شغلی نیازهای مادی و معنوی فردی و حرفه

امکانات سخت اساس تخصص و شایستگی/  نرمبر  و  مناسب/ افزاری  افزاری 
آرامش   پاگیر سازمانی/ حفظ  و  قوانین دست  از  آزادی فکری پرهیز  و  روحی 

 معلمان 

مشارکت در  
 توسعه علم

20 

های علمی/ ای و مدنی/ عضو کمیته های دولتی/ عضو انجمن حرفهعضو کمیته
فنی کنفرانسعضو کمیته پارکهای  فعالیت در  مراکز رشد  ها/  و  های علمی 

ها/ عضو هیئت تحریریه/ عضو هیئت داوری ای/ عضو هیئت نظارتی مجلهحرفه
 علمی

-عضویت در گروه
 های علمی 

21 

انسانی و ادراکی/ مهارت ارتباط فردی، گروهی و مجازی/   -های فنیمهارت
تصمیم مهارت  سیستمی/  و  استراتژیک  مهارت تفکر  عمل/  استقلال  گیری/ 

پذیر/تفکر انتقادی، قیاسی و استقرایی/ مدیریت عملکرد/ تفکر خلاق و انعطاف
مدیر مهارت  تنظیمی(/  و خود  راهبری  )خود  بر خود  مدیریت  کار مهارت  یت 

 گروهی

های مهارت
 مدیریتی

22 

ارزش به  دینی،  پایبندی  اخلاقی،  های  هنجارهای  رعایت  انقلابی/  و  ملی 
عدم  و  انساتی  کرامت  حفظ  شهروندی/  حقوق  رعایت  سیاسی/  و  اجتماعی 

فرهنگ اصیل تبعیض/ ارتقای فرهنگ عفاف مطابق با باورهای انقلابی/ ترویج  
 دوستی در جامعهاسلام/ ترویج فرهنگ تفکر علمی و علم

های ارزش
 فرهنگی

 فرهنگی

23 
پردازی فرهنگی/ تألیف کتاب و مقالات فرهنگی/ مشاوره فرهنگی/ نقد نظریه

های فرهنگی/ برگزاری نمایشگاه آثار هنری فرهنگی/ اصلاح و هدایت نگرش
 اجتماعی و سیاسی تعامل اثربخش فرهنگی، 

 اثرگذاری فرهنگی
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ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه رسم شد. گانه، شبکه مضامین توسعه حرفه، بر اساس جدول نهایی تحلیل مضامین سه

  1مضمون پایه بود. شبکه مضامین استخراج شده در نمودار   29دهنده و  مضمون سازمان  6شبکه در قالب یک مضمون فراگیر،  این  
 گردد. مشاهده می

 پایه مضامین  کدهای اولیه  ردیف

-مضامین 

-سازمان

 دهنده 

24 
پروژه بر  فرهنگنظارت  ارزیابی  و  نقد  فرهنگی/  امور های  در  مشارکت  ها/ 

های های فرهنگی/ فعالیتفرهنگی و تربیتی و اجتماعی/ همکاری در کانون
 سیاسی و فرهنگی برای ارتقای معرفت و اندیشه دینی 

های فعالیت
 فرهنگی

25 

های فردی، جنسیتی و فرهنگی و  آموزان/ توجه به تفاوتاحترام دانش تکریم و  
دانش  مدیریت مذهبی  روانشناختی/  و  یادگیری  روانشناسی  مهارت  آموزان/ 

گوش خوب  مهارت  استعداد زمان/  پرورش  فردی/  ارتباطات  مهارت  دادن/ 
 آموزان نخبه برای المپیادهای علمی و تحصیلات تکمیلیدانش 

 اخلاق آموزشی 

 اخلاقی

26 

قانون مسئولیتنظم،  وظیفهمداری/  و  ارزشپذیری  به  پایبندی  و شناسی/  ها 
منافع و خرد  ترجیح  با همکاران/  تعامل  و  احترام  بینی/  واقع  اهداف مدرسه/ 
جمعی بر فردی/ صیانت از اموال مدارس/ وجدان کاری/ مقابله با ارتجاع، ارتشاء  

 و باندبازی 

 اخلاق سازمانی

27 

تغییرات   پیشتاز  جامعه/  فرهنگی  توسعه  به  متعهد  اجتماعی/  تعهد  داشتن 
ای در تعاملات اجتماعی/ روحیه تعاون و اجتماعی/ حفظ منزلت و جایگاه حرفه

سازی و تأثیرگذاری اجتماعی/ تبیین مسائل مهم  سازگاری اجتماعی/ گفتمان
 اجتماعی، سیاسی و اقتصادی در سطح جامعه و جهان

 اخلاق اجتماعی 

28 
پژوهشاصیل و بودن  و معنوی/ صداقت و جدیت  مالکیت فکری  رعایت  ها/ 

ای/ دقت علمی/ پذیرش مسئولیت آثار/ رازداری / پرهیز از رفتارهای غیرحرفه
 نفعان تعهد و مسئولیت نسبت به ذی

 اخلاق پژوهشی

29 
انعطاف انتقادپذیری/  اخلاقی/  الگوی  صداقت/ پذیری/  خداباوری/  شکیبایی/ 

مستقل بودن/  متعهد  عزتشادابی/  و بودن/  مؤمن  ظاهری/  آراستگی  نفس/ 
 شناسی/ حسن معاشرترضایتمند/ زمان

 اخلاق عمومی 



 

691 

 
 ای معلمان : شبکه مضامین مدل هوشمندتوسعه حرفه 1شکل

 
ای  کنار هم گذاشتن و تطبیق شواهد میدانی و کتابخانه منظور اعتبار یابی نهایی از روش همسوسازی )سه سویه سازی( استفاده گردید. با  به 

های انجام شده با اسناد  شده از منابع علمی به توجیه همگرایی مضامین پرداخته شد. مصاحبه های پژوهشی و شواهد نظری گرفتهبا یافته
هایی از شواهد مربوط به اسناد بالادستی و شواهد مربوط  نمونهو مدارک تطبیق داده شدند و در نتیجه اعتبار مدل مورد تأیید قرار گرفت.  

 گردد.مشاهده می 3عنوان شواهد همسوسازی در جدول های کلیدی آموزش در مورد مضامین پایه بهبه مدارک و دستورالعمل

 ای با اسناد کلیدی آموزشهای توسعه حرفه:  همسوسازی مؤلفه 3جدول 

 ردیف شواهد  منبع ها مؤلفه

 آموزشی اعتبار 

نامه ارتقای مرتبـه معلمان در آئین
ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه 

 5بند  2( ماده 1395)

 1 برخورداری از برجستگی یا شاخص بودن در امر آموزش 

اثرگذاری 
 آموزشی

 (1377اسناد آموزشی )

 4-5بند  8صفحه 

برنامه نظام  فضایل  هدایت  تقویت  سمت  به  درسی  ریزی 
و   و  اخلاقی  ابتکار  و  ابداع  قدرت  پرورش  اجتماعی، 

-نفس و ایجاد باور به مبانی دینی والتزام به مسئولیتاعتمادبه
 های اجتماعی 

2 

 نوآوری آموزشی 
( 1390نقشه جامع علمی کشور )

 20، اقدام ملی 6راهبرد کلان 

به از  فناورى حمایــت  روشکارگیــرى  و  جدید هــا  هاى 
 آموزشى در آموزش عالى 

3 

  

 گیریبحث و نتیجه 
ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه به موضوعی فراگیر و دارای اهمیت در مجامع علمی در حال حاضر موضوع توسعه حرفه

از مدارس و مؤسسات آموزش دریافتهتبدیل برنامه شده است. بسیاری  این اند، نیازمند  هایی هستند که در مدیریت، توسعه و بهسازی 
سرمایه براساس تغییرات و تحولات آموزشی در عصر دیجیتال به آنان کمک نماید. این موضوع با توجه به تغییرات و توسعه گسترده در 

وهشی، افزایش آموزش و  های جدید دانشی و پژهای آموزش، ظهور قابلیتاقتصاد جهانی، موضوعات فناوری اطلاعات، افزایش هزینه

توسعه حرفه اي 
معلمان براي 

دانش آموزان با 
نيازهاي ويژه

اخلاقي

اجرايي

خدماتي

آموزشي

پژوهشي

فرهنگي
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های آموزش، افزایش کارایی سازمانی برای مدارس و مراکز آموزش، گریزناپذیر نموده  سوادآموزی جهانی و ظهور فرا رقابت در عرصه 
نیازمنـد شـیوه  است. تحـول دیجیتـال یـک سـازمان،  بـر  و نظـارت  قابلیت مدیریـت  نویـن مدیریـت،  های هــا و شایســتگیهای 

توانــد مدیریت دیجیتــال را بــا موفقیــت در ســطح ســازمان جدیــد بــرای راهبــری اســت. یــک ســازمان در صورتــی می
ریــزی آینده نگرانــه، جامــع و نوآورانــه بــرای بقــا در عصــر دیجیتــال در ســازمان ایجــاد  برقــرار ســازد کــه بتوانــد برنامه 

هایی که بر یزان و کیفیت احراز شایستگی معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه در هر یک از نقش نمایــد. باور بر این است که م
ویژه در مقاطع تحصیلات تکمیلی دارد. آموزان به های آموزش و تسهیل یادگیری دانشعهده آنان است، نقش مهمی در کیفیت برنامه 

بعد و    6نظران لازم است تعداد  همان طور که در شبکه مضامین بخش کیفی این پژوهش مشاهده گردید، از دیدگاه خبرگان و صاحب
ای معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه موردتوجه قرار گیرد. در این بخش به تفسیر ابعاد آموزشی،  مؤلفه در توسعه حرفه  29

 است. آمده پرداخته شدهدستپژوهشی، خدماتی، اخلاقی، فرهنگی و اجرایی به 

 آموزشی توسعه  •
نیازهای ویژه، مجموعه های آموزشی  فعالیت با  با کودکان  ارتباط  از فعالیتمعلمان در  بهاى  تربیت دانش ها  و  آموزان و  منظور آموزش 

 است هاییتوانمندی  و هامهارت ای ازدیگر مجموعهعبارتمعطوف به حفظ و ارتقاى کیفیت آموزش و انتقال مطلوب مفاهیم است. به 

  باشند.  داشته را هاآن باید آموزاندانش یادگیری- یاددهی فرآیند هدایت منظورمعلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه  به  که

های بعد  ترین مؤلفهکردند. نتایج پژوهش نشان داد که مهم اشاره آموزشی هایمهارت از وسیعی طیف به هادر مصاحبه نظرانصاحب
روزرسانی دانش، اعتبارآموزشی، روش آموزش، نوآوری آموزشی، فناوری آموزشی، اثرگذاری آموزشی،  ارزشیابی، بهآموزشی عبارت بودند از:  

 اشراف بر محتوای آموزشی. 
های آموزشی را سرلوحه کار پردازی و ارائه راهکارهای خلاقانه مناسب با بستر و محیط آموزشی برای نوآوری ایده شایسته است معلمان 

های روز استفاده کنند. فناوری اطلاعات و ارتباطات برای تأثیرگذاری  خود قرار دهند. برای روش مدیریت خود نوآوری داشته و از فناوری
 و جدید آموزشی هایشیوه و دنیا روز اطلاعاتی منابع  با باید خودش  تخصصی حوزه در بیشتر در آموزش بسیار حائز اهمیت است. مدیر 

توسعه   هایمفهوم آموزشی روزانه، هفتگی و ترمی یکی از برنامه و درس طرح باشد. تدوین آشنا آموزشی مختلف ابزارهای از استفاده
 آموزشی دوره  طول برای را  مشخصی و  مدون  باید برنامه آموزش کردن اثربخش  برای معلمان   دیگر عبارت به  ای معلمان است. حرفه

   محیط به مدارس  محیط تبدیل در توانایی مدیریت کلاس را داشته باشد. توانمندی معلماندهند و   قرار آموزاندانش  اختیار در  و تدوین
 جهت مدارس فضای مدیریت کنند، مشارکت یادگیری و  فرآیند یاددهی بهبود جهت در  آموزاندانش  همهآن  در که پویای یادگیری

نتایج این پژوهش    .است بسیار مهم گردد مدارس آموزش فرآیند قرارگرفتن الشعاع تحت  موجب که آموزشی هایچالش  بروز از جلوگیری
 ( مطابقت دارند. 2018) 1فورد و همکاران (، 1399فیضی و همکاران )(، 1400فر و عبدالهی )جلایی هایدر بعد آموزشی با پژوهش

 توسعه پژوهشی •

های مولد علم، عملکرد عنوان سازوکار کیفیت بخشی به نیروینیازهای ویژه بهبالندگی پژوهشی معلمان در ارتباط با کودکان با    توسعه و

را در جوامع برجسته می آنان  ارتقاء بخشیده و نقش  را  اثربخشی مدرسه  از اصلی  .سازدو  برای رنکینگ مدارس،  یکی  ترین فاکتورها 
در   نظرانصاحبدر این پژوهش  های پژوهشی یکی از کارکردهای اصلی مدارس است.  دهد که اولویتپژوهش هست. این نشان می

های بعد پژوهشی عبارت  ترین مؤلفه کردند. نتایج پژوهش نشان داد که مهم اشاره های پژوهشیمهارت از وسیعی طیف به هامصاحبه
 تولیدات علمی، اثرگذاری پژوهش، اعتبار پژوهشی، نوآوری پژوهشی، مهارت پژوهشی، فناوری پژوهشی. بودند از: 

های دیجیتالی  های مدیریت یادگیری الکترونیکی، کتابخانهها، سامانههای دادههای دیجیتالی مانند پایگاهآشنایی و استفاده از انواع سامانه
توان گفت با توجه به رشد تکنولوژی و فناوری در  بنابراین می  و..... در زمینه آموزش و پژوهش و تحقیقات بسیار مهم و ضروری است. 

با استفاده از ابزارهای    یادگیری الکترونیکیهای آموزشی، پژوهشی و  ترین روشگیری از پیشرفتهجهان امروز، بهتر است معلمان با بهره
سازی در طراحی سیستم آموزش الکترونیک و آمادهها را ارائه دهند و  ترین آموزشهزینه فناوری اطلاعات و ارتباطات، بهترین و کم  

و در اختیار قرار دادن  در این راستا نیاز است مدارس با ایجاد بستر مناسب    محتوای الکترونیک و هدایت کلاس مجازی مشارکت کنند.

 
1 Ford  et al.  
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های مختلف در بخش   های دیجیتالی و ....های اطلاعاتی، کتابخانههای دیجیتالی مانند بانکتجهیزات هوشمند و دسترسی به انواع سامانه
منظور انتشار آثار پژوهشی  به   همچنین  ای معلمان توانا و دلسوز را فراهم آورند.آموزشی، پژوهشی و کارآفرینی زمینه بالندگی و توسعه حرفه 

المللی با ضریب تأثیر بالا، نیاز است که کتب، مقالات و آثار های معتبر ملی و بینمعلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژه در نشریه
های جستجو در وشرسد لازم است که معلمان ضمن آشنایی با رآکادمیک باکیفیت در مقایسه با همتایان خود ارائه دهند. به نظر می

نیاز با شرکت در کارگاهختلف دادههای مپایگاه های پژوهشی، کارگاه  -افزایی و توانمندسازی علمی های دانشهای علمی، در صورت 
ها و .... دانش خود را در این  افزارهای تحلیل دادههای آماری و نرمهای آشنایی با مهارتشناسی تحقیقات و کارگاهیابی و روشمسئله

 خوانی دارند. ( هم2018) 1هاول و همکاران ( و 1401پوشنه و همکاران ) هایها با پژوهشدر بعد پژوهشی یافتهروز کنند. زمینه به

 توسعه خدماتی  •
های علمی و اخلاقی،  و مشاوره شایسته است معلمان علاوه بر خدمات تخصصی آموزش و پژوهش نتایج پژوهش حاکی از این است که   

روحیه استقلال و تفکر و تعقل آنان  آموزی پشتیبانی فعال نمایند و به رشد و توسعه  های دانشآموزان، از تشکلنظارت در امور دانش 
های مطلوب و انگیزاننده علمی از خود، ها و شایستگیدادن صلاحیتکمک کنند. علاوه بر این بهتر است معلمان با استفاده از نشان

بسیار حائز اهمیت است که معلمان در ارتباط با کودکان همچنین    .آموزان تحریک کنندجویی را در دانش علاقه به حوزه علم و روحیه علم

های سازمان داشته وری بیشتر برنامهروحیه و دغدغه حل مشکلات و معضلات سازمانی  را برای افزایش کیفیت و بهرهبا نیازهای ویژه 
دن برای  ها و آثار علمی و تحقیقات خود را در راستای کاربردی بوای به سازمان، سعی کنند پژوهشباشند و علاوه بر ارائه خدمات مشاوره

های یافته  .در مراکز علمی وابسته به مدرسه یا دانشکده جهت ارائه خدمات علمی و تخصصی فعالیت کنندارتقای سازمان هدایت کنند و  
 چنگ و لی(،  1398)  لو خواجه حاجی اسدبگی، و رشید ،یوسفی(،  1400فر و عبدالهی )جلایی  هایپژوهش در بعد خدماتی با پژوهش

 باشند.همسو می (2018فورد و همکاران )( و 2020)

 توسعه اخلاقی •
های سازمانی و توفیق در تحقق اهداف یاری میزان چشمگیری به سازمان در جهت کاهش تنشتواند به  ای میحاکمیت اخلاق حرفه

با نیازهای ویژه به آموزان در کنار نقش علمی خود، نقش اخلاقی  دانش عنوان الگو و نمونه برای  رساند. معلمان در ارتباط با کودکان 
ای در آموزش به مشخص کردن حدود و ثغور رفتارهای مناسب و نامناسب و هدایت معلمان در اخلاق حرفه  کنند.حساسی نیز ایفا می 

انجامد. بنابراین پایبندی معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای  ای میهای حرفهارتباط با کودکان با نیازهای ویژه در اجرای مسئولیت
کننده فرایند یاددهی ـ یادگیری در مدارس است و  کننده کیفیت تدریس و آسانی، تضمیناهای اخلاق حرفهویژه به اصول و ارزش

نتایج . سازمانی مبتنی بر اخلاقیات خواهد شدآموزان و همچنین توسعه فرهنگ موجب افزایش تعهد پاسخگویی نسبت به نیازهای دانش 
اخلاق پژوهشی، اخلاق اجتماعی، اخلاق آموزشی، اخلاق سازمانی،   ها عبارت بودند از:در بعد اخلاقی شاخص این پژوهش نشان داد که

 2چنگ و لی   (،2020، ترن و نقیا )(1398)  و همکاران  (، محبت 1400فر و عبدالهی )های جلاییاخلاق عمومی. در بعد اخلاقی پژوهش
 باشند. های این پژوهش میراستا با یافته( هم2020)

 توسعه فرهنگی  •
دارد. معلمان در ارتباط   اذعان  فرهنگی مسائل به پرداختن و توجه ضرورت به معلمان در ارتباط با کودکان با نیازهای ویژهفرهنگی  بعد  

 بسیاری زعمبه  و دانندمی پژوهشی و آموزشی هایفعالیت بطن در نهفته را تربیتی و فرهنگی های فعالیت با کودکان با نیازهای ویژه

 فرهنگی جو  و دانش آموزان بر  تأثیرگذار عوامل مهم از امروزه یکی  است. ناپذیرتفکیک  فرهنگی فعالیت و تربیت  از آموزش هاآن از

نتایج پژوهش نشان داد  دارد.  جامعه با بهتری  ارتباط جامعه، دیدگاه در مدرسه ارزشمند مرتبه واسطه هستند. مدیر به مدارس معلمان
بعد فرهنگی شاخص   که از:در  بودند  ارزش فعالیت   ها عبارت  اثرگذاری فرهنگی،  بعد  های فرهنگی.   های فرهنگی،  پژوهش در  نتایج 

 ( مطابقت دارند. 2019) 3پرز و لازارینی (،2020ترن و نقیا )های فرهنگی با یافته

 توسعه اجرایی  •

 
1 Howell et al. 
2 Cheng & Li 
3 Pérez & Lazzarini 
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های علم، دانش، پژوهش و فناورى است که هدف آن تقویت مدیریت اجرایی و های مبتنی بر مؤلفهای از فعالیتمجموعهعامل اجرایی 
ها سازمان و است یافته بیشترى شتاب تعالى، سوى به مدارس حرکت حاضر، حال در  های مرتبط است.ها در حوزهتوسعه زیرساخت 

 و... ارتباطات و فناوری اطلاعات پدیده ظهور شدن،یک طرف جهانى از دارند. نیاز بیشترى انعطاف به وتهدیدها فشارها براى رفع

 ترغنى کار خواستار و اندداده افزایش سازمان از را خود توقع کارکنان طرف دیگر از طلبد ومى هاسازمان از را سریعى پاسخگویى

از: ترین مؤلفهدر بعد اجرائی مهم  پژوهش نشان داد کهنتایج   هستند. بیشتر وخودشکوفایى مشارکت در توسعه علم،    ها عبارت بودند 
صدیقی و   هایهای پژوهش در بعد اجرائی نیز با پژوهشیافته  های اجرایی.های علمی، فعالیتهای مدیریتی، عضویت در گروهمهارت

   خوانی دارند.هم (1398)  و همکاران (، محبت1400همکاران )

های انجام شـده، هیـچ تحقیقی کـه بـا ایـن جامعیـت بـه بررسـی شایستگی های مدیـر براساس تحولات دیجیتـال در طبـق بررسـی
ارزیابــی  امــکان  تنهــا  نه  ایــن مــدل  نــوآوری اســت.  ایـن لحــاظ مقالــه دارای  از  باشـد، یافـت نشـد و  سـازمان پرداختـه 

دانش صلاحیت   برای  بلکــه می کاندیدهــای جایــگاه معلمان  دارد،  را  نیازهای ویژه در ســازمان  با  راهــی  آموزان  نقشــۀ  توانــد 
ها های ایــن دســته از معلمان باشــد. همچنیـن، بـا توجـه بـه منابـع محـدود برخـی سـازمانبــرای ارتقــای مهــارت و شایســتگی 

امـکان راه انـدازی دفتـر یـا معاونتـی به صــورت اختصاصــی بــرای موضــوع تحــول دیجیتــال وجــود نــدارد. بــه همیــن 
پژوهش بــرای  پیشــنهاد دیگــر  بهســبب،  انتخــاب  بــرای  بهتریــن گزینــۀ درون ســازمانی  بررســی  آتــی،  عنــوان  هــای 

 مدیـر ارشـد دیجیتـال اسـت.
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آموزان  وری تحصیلی دانش ای معلمان استثنایی با بهره های حرفه بررسی رابطه شایستگی   

 فرزانه عدالتیان 1، مصطفی لعل عوض پور

 

 

2 

 

 چکیده 

آموزان بود. این پژوهش ازنظر  وری تحصیلی دانش ای معلمان استثنایی با بهرههای حرفههدف از انجام تحقیق بررسی رابطه شایستگی

هدف کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس استثنایی خراسان  

آوری اطلاعات از  گیری تمام شمار استفاده شد. جهت جمع نفر است که با توجه به محدود بودن جامعه از روش نمونه  98شمالی به تعداد 

( استفاده  1998های فردی نیکرسون ایربای )توسعه صلاحیت   ( و پرسشنامه1980وری نیروی انسانی هرسی و گلداسمیت )پرسشنامه بهره

آموزان وجود دارد. نتایج  وری تحصیلی دانش ای معلمان استثنایی با بهرههای حرفهیستگیی معنادار بین شاشد. نتایج نشان داد رابطه 

گام نشان داد متغیر صلاحیتبه آزمون رگرسیون  نیز  بتای  گام  با ضریب  میزان    632/0های فردی  بهره  63به  بر روی  را  وری درصد 

دانش  نتیجهتحصیلی  دارد. در  تأثیر  و کارآزموده میبه   آموزان  با شایستگی هدفمند، متعهد  بهرهطورکلی، معلمان  بهبود  به  وری توانند 

های یادگیری مؤثر و پشتیبانی از نیازهای آموزان استثنایی کمک کنند. با ارائه آموزش و راهنمایی مناسب، ایجاد محیط تحصیلی دانش 

 ها کمک کنند.وری تحصیلی بهتر آن د تشویق کنند و به بهرهآموزان را برای دستیابی به پتانسیل خوتوانند دانش آموزان، معلمان میدانش 

 

 وری تحصیلی.ای، معلمان استثنایی، بهره های حرفهشایستگی  های کلیدی:واژه

  

 
 کارشناسی علوم تربیتی گرایش مدیریت آموزشی 1
 کارشناسی علوم تربیتی گرایش مدیریت آموزشی 2
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 مقدمه

عقب  در جهان امروز تغییر و تحولات علمی و تکنولوژیکی با سرعت در حال انجام است. کشورها برای این که از این تغییرات و تحولات  
گذاری بر روی آموزش و توسعه نیروی انسانی که با این تغییرات همراه گردیده، زمینه رشد و توسعه خود  کنند با سرمایه نمانند، تلاش می 

امروز رشد و پیشرفت کشورها و سازمان (.  1392ها در گرو علم و دانش بشری است )سرگزی و سلاجقه،  را فراهم آورند. در جهان 
شوند که در یک یا چند زمینه با استعداد یا بی استعداد شناخته شوند و در عین حال دارای آموزان زمانی استثنایی در نظر گرفته میدانش 

آموزان تأثیر می گذارند، برخی از آنها عبارتند  ناتوانی یادگیری، عاطفی، جسمی، حسی یا رشدی باشند. عواملی در وضعیت استثنائی دانش 
آموزان، ویژگی های شخصیتی آموزان، هوش اجتماعی و اقتصادی آنان، تنش های جسمی و خانوادگی دانش ش از: وضعیت ژنتیکی دان

،  آنان و ... معلمان باید بیاموزند که از طیف وسیعی از راهبردها، بر اساس شیوه های مبتنی بر شواهد از آموزش با استعداد و آموزش ویژه
دانش  یادگیری  های  سبک  از  طیفی  تا  کنند  اعتماد استفاده  سطح  ایجاد  روی  باید  معلمان  واقع  در  کنند.  برآورده  را  استثنایی  آموزان 

 (.1401آموزان و توسعه نقاط قوت آنها و همچنین اصلاح نقاط ضعف آنها تمرکز کنند. )محمدیان و حسین زاده خدادادی، دانش 
آموزان کشور را کودکان آموزش کودکان استثنایی یکی از حوزه های مهم آموزش و پرورش است. زیرا جمعیت قابل توجهی از دانش

آموزان و فرآیند  های آنان که درگیر مسائل مرتبط با آنان هستند، تشکیل می دهند. در اینجا نقش معلمان این دانش استثنایی و خانواده 
می اهمیت  بسیار  آنان  بهسازی  و  نگهداشت  )قاضی،  جذب،  پرورش  1402یابد  و  آموزش  در  مهمی  بسیار  نقش  استثنایی  معلمان   .)

باید تواناییدانش  ها و نیازهای  های خاصی را داشته باشند تا بتوانند با چالشها و شایستگیآموزان با نیازهای ویژه دارند. این معلمان 
(؛  1393وند، به آنها کمک کنند تا به حداکثر توانشان پیشرفت کنند. )محمدیان و ظاهری عبده آموزان مقابله کنند ومنحصر به فرد دانش 
ها است که به صورت رفتاری  ها و نگرش ای یک فهرستی معتبر، قابل مشاهده و قابل اندازه گیری از دانش، مهارتو مدل صلاحیت حرفه 

(. معلمان با نیازهای ویژه باید توانایی تدریس به  2018، به نقل از مصطفی و پال، 2008شود )کسلر، در نتایج عملکرد شغلی مشخص می 
ها باید ها را داشته باشند. آن آموزان و ارائه راهکارهای آموزشی متناسب با نیازهای آنبخش، تطبیق با نیازهای فردی دانشهای تنوعشیوه

ها و  های درسی را به شکلی تنظیم کنند که به توانمندیبگیرند و برنامه کارهای مختلف در تدریس و پشتیبانی آموزشی به بتوانند تکنیک 
هایی که با هدف توسعه  گریها و مداخلهصورت تمام فعالیت( توسعه صلاحیت را به 2011)  1آموز پاسخ دهد. بوویننیازهای هر دانش 

کنند که یک کارفرما ( توسعه صلاحیت را اقداماتی تعریف می2013)  2کند. نیلسون و همکاران شود تعریف میکارکنان یا سازمان انجام می 
کنند که برخی ها استدلال میها توسعه دهد. آن دهد تا صلاحیت کارکنان را در ارتباط با وظایف جاری و آتی آنهدفمندانه انجام می 

توانند باعث توسعه شایستگی کارکنان های مرتبط با توسعه صلاحیت سازمانی مانند توسعه شغل و چرخش شغل هنوز هم می فعالیت
داند و بر این باور است که صلاحیت یک امر ثابت و پایدار نیست بلکه میزان  ( صلاحیت را دارای توان توسعه می 2015شوند. جوییلانو )

نماید. تواند تغییر یابد. او در این زمینه یعنی در رابطه با توسعه صلاحیت مدلی را طراحی می آن بسته به شرایط درونی و به ویژه بیرونی می 
این مدل نشان می  باو در  به عملکرد صحیح ختم دهد که توسعه صلاحیت  از یک دیدگاه ساده شروع شده و  بووین  ر خلاف دیدگاه 

 .گرددمی

 بیان مسئله و مبانی نظری
ترین عوامل موفقیت در زندگی افراد، انگیزه است. در زمینه تحصیل، انگیزه نیروی محرکه و عامل رشد و پیشرفت افراد  یکی از مهم

عامل مهم در پیشرفت هستند که مفهومی به هم مرتبط اما درعین حال متفاوت باهم دارند که بر کیفیت است. انگیزه و انگیزش دو  
کنند،  آموزان تأثیرگذار هستند. افرادی که به شکل خودجوش فعالیت میآموز با معلم و با دیگر دانشیادگیری و توانایی ارتباط دانش 

گیری  شوند، درنتیجه قدرت تصمیمها و مسیرهای متفاوت روبرو میدهند، درحین انجام تمرین، با چالشهای بیشتری را انجام میتمرین
هایی که در دبستان به دست  دانیم، تجربه ها و نتیجه کند. همانطور که میو خلاقیتشان درمقایسه با دیگرافراد رشد بیشتری پیدا می

میزان انگیزه چه در زندگی تحصیلی و چه در دیگر ابعاد زندگی تأثیرگذار    دهند.آیند، بخش مهمی از سازمان ذهنی افراد را تشکیل میمی
معلمان با نیازهای ویژه باید توانایی   (.1400است و توجه به عوامل افزایش یا کاهش دهنده آن در افراد ضروری است )خاقانی بروجنی، 

 
1 Bowin 
2 Nillsson, Wallo, Ronnqvist & Davidson 
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باید بتوانند با والدین همکاری کنند و  آموزان، والدین و سایر اعضای تیم آموزشی را داشته باشند. آن برقراری ارتباط مؤثر با دانش  ها 
ها ارائه دهند. همچنین، توانایی همکاری با سایر متخصصین مرتبط آموز را به آن اطلاعات مربوط به توسعه و پیشرفت تحصیلی دانش 

 گران نیز بسیار مهم است. مانند مشاوران تحصیلی، روانشناسان و توانبخشی 
که توسعه فردی معلمان    ( با ارائه الگویی برای توسعه فردی معلمان دوره ابتدایی مدارس استثنایی بیان کردند1399و همکاران )  قربانیان

مؤلفه از جمله انگیزه درونی، خودکارآمدی، منبع کنترل درونی، امید،    10استثنایی شامل شش بخش کلیدی از جمله عوامل فردی )دارای  
انتقادی، خودپنداره، تعهد شغلی و آیندهخودتنظیمی، انعطاف  مؤلفه شامل شناسایی    9نگری(، فرایند توسعه فردی )دارای  پذیری، تفکر 

ریزی، اجرا، خودارزیابی و  گذاری، تامین منابع و امکانات، برنامهها، تفاهم فرد و سازمان، هدف وضع موجود, شناسایی وظایف و شایستگی 
اختیار، نظام مدیریت عملکرد، حمایت سازمانی، توانمندی مدیران و    5وامل سازمانی )های اصلاحی(؛ عبرنامه  از جمله تفویض  مؤلفه 

های نوین و کار تیمی(؛ نتایج توسعه شخصی  ورزی، آموزش فرهنگ سازمانی(؛ راهبردهای توسعه فردی )از جمله توسعه استعدادها، شایسته
ای )شامل چهار  )شامل خلاقیت, تابآوری، خودشکوفایی، خوداحترامی، خودیادگیرندگی، خودهدایتی و خوداتکایی( و نتایج توسعه حرفه

 ها، پیشنهادهای کاربردی ارایه شده است. اند. متناسب با این یافتهای( بودهمؤلفه از جمله خودشناسی، تدریس، تعهد و ارتباطات حرفه 
های دانشجو معلمی آموزش ویژه پرداختند. نتایج نشان ( در پژوهشی به معرفی و اعتباریابی شایستگی1400بذرافشان و همکاران )

آموزان خود و پیش بینی و طراحی آموزش ویژه و حمایت از  داد دانشجو معلمان آموزش ویژه برای تعیین دقیق وضعیت و نیازهای دانش 
عنوان معلم آموزش ویژه به وجود های آنها بهها و مشکلاتی که در طول فعالیتآموزان با نیازهای ویژه, همچنین مقابله با چالشدانش 
به مهارتمی نیاز  به شایستگی تعریف حوزه  های کاملا  تخصصی دارند.ها و شایستگیآید،  ها برحسب اهداف و های سطوح دستیابی 

مند، پنج حوزه اصلی  ا در کشورها و جوامع گوناگون متفاوت است. با انجام این مرور نظامههای فرهنگی, سیاسی و آموزشی سازمانزمینه
 .ها شناسایی شدزیرمجموعه و همچنین سه سطح دستیابی به شایستگی  47و 

ای مدیران مدارس استثنایی  های حرفهها و صلاحیت(، در پژوهشی به تدوین الگوی شایستگی 1400غائبی مهماندوست و همکاران )
های شخصیتی، ای هوش شخصیتی پرداختند. نتایج نشان داد که هوش موفق، ویژگیبر اساس هوش مدیریتی و موفق با نقش واسطه 

های تجاری، اصول بنیادین زندگی، زیرساخت شایستگی و ساختار منافع دیگران، اصول بنیادین، اگاهی و دانش، تفکر انتقادی، ویژگی
های ها و صلاحیتفیزیکی مدارس به ترتیب بالاترین بار عاملی و وزن عاملی را بر روی عامل مرتبه دوم مدل نه عاملی الگوی شایستگی 

ن مسئله مطرح شده محقق به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که آیا بین با توجه به مقدمه و بیا  ای مدیران مدارس دارند. حرفه
 آموزان رابطه معناداری وجود دارد؟وری تحصیلی دانشای معلمان استثنایی با بهره های حرفهشایستگی

 تحقیق روش 
این پژوهش ازنظر هدف کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس 

گیری تمام شمار استفاده شد. جهت  نفر است که با توجه به محدود بودن جامعه از روش نمونه   98استثنایی خراسان شمالی به تعداد  
های فردی نیکرسون  توسعه صلاحیت  ( و پرسشنامه1980وری نیروی انسانی هرسی و گلداسمیت )آوری اطلاعات از پرسشنامه بهرهجمع

 ( استفاده شد. 1998ایربای )
بهره )پرسشنامه  و گلداسمیت  بهره1980وری تحصیلی هرسی  توسط هرسی و  (: پرسشنامه  آچیو  اساس مدل  بر  وری تحصیلی 
زیر مقیاس    7گویه و    26سؤال با طیف لیکرت طراحی شده است. از    26ارائه شده است. این پرسشنامه با    1980گلداسمیت در سال  

 )توانایی، درک و شناخت، حمایت سازمانی، انگیزش، بازخورد و اعتبار( تشکیل شده است.  
های فردی از های توسعه صلاحیت(: برای سنجش ابعاد و مؤلفه1998های فردی نیکرسون ایربای )توسعه صلاحیت  پرسشنامه

های فردی  ( برای بررسی ابعاد توسعه صلاحیت 1998ابزار محقق ساخته استفاده خواهد شد. در این پژوهش از مدل نیکرسون ایربای )
ای،  مؤلفه )توسعه فردی، توسعه آموزشی، توسعه سازمانی، توسعه حرفه   5شود. پرسشنامه تحقیق محقق ساخته و بر اساس این  استفاده می

ای لیکرت )بسیار باشد. این پرسشنامه بر اساس مقیاس پنج گزینه گویه می   40اجتماعی( ساخته شده است که شامل    -توسعه فرهنگی
 شود. در ادامه تطبیق سؤالات پرسشنامه آورده شده است. نظیم می ( ت5، بسیار زیاد= 4، زیاد = 3تا حدودی= 2، کم= 1کم = 

پایایی پرسشنامه ترتیب  ضرایب  به  وتحلیل ( محاسبه گردید تجزیه 84/0)وری تحصیلی  بهره( و  80/0)های فردی  توسعه صلاحیت ها 
های آماری مانند  انجام شد. در بخش آمار توصیفی از مشخصه  26، نسخه  SPSSافزار آماری  حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم
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های تحلیل واریانس، ضریب آلفای کرونباخ، ضریب همبستگی استنباطی آزمون فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار  
 پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. 

 هایافته

 

 آموزانوری تحصیلی دانشای معلمان استثنایی با بهره های حرفه . همبستگی بین شایستگی1جدول 

 وری تحصیلیبهره   

 559/0 همبستگیضریب  ای معلمانهای حرفه شایستگی 

 001/0 داریسطح معنی

 

های  ی معنادار بین شایستگی ( کمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه 01/0( و مقدار معناداری آزمون که از )1با توجه به جدول )
 گردد. آموزان تأیید می وری تحصیلی دانش ای معلمان استثنایی با بهرهحرفه

 

 آموزان وری تحصیلی دانش ای معلمان استثنایی با بهره های حرفه شایستگی  رگرسیون. نتایج آزمون 2جدول 

 R 𝑹𝟐 t p بینمتغیر پیش متغیرهای ملاک

ای های حرفهشایستگی وری تحصیلیبهره
 معلمان 

723/0 5227/0 369/6 001/0 

 

وری تحصیلی ای معلمان استثنایی با بهرههای حرفهشایستگی بین رگرسیون  ضریب دهدمی ، نشان2جدول   در رگرسیون  تحلیل نتیجه
وسیله متغیر وری تحصیلی به درصد از واریانس متغیر بهره  52آمده، همچنین با توجه به ضریب تعیین  دست به   723/0آموزان برابر  دانش 

 شود. بینی میای معلمان پیشهای حرفهشایستگی

 گیریبحث و نتیجه 
آموزان در استان خراسان شمالی  وری تحصیلی دانش ای معلمان استثنایی با بهرههای حرفهی معنادار بین شایستگینتایج نشان داد رابطه 

بینی ای معلمان پیشهای حرفهوسیله متغیر شایستگی وری تحصیلی بهدرصد از واریانس متغیر بهره  52وجود دارد. با توجه به ضریب تعیین  
همسو (  1395و همکاران )  ( و عارفی2018(، مصطفی و پال )1393وند )محمدیان و ظاهری عبده  که این نتایج با تحقیقات  شود.می

 است. 
آموزان  وری تحصیلی دانش ای معلمان استثنایی با بهرههای حرفهدر تبیین این نتایج می توان اینگونه برداشت کرد که رابطه شایستگی 

ها و رفتارهایی است که  ها، ارزشها، دانش ای از مهارتای معلمان استثنایی شامل مجموعههای حرفهشایستگی تأثیر قابل توجهی دارد. 

ای مورد نیاز را در تدریس  های حرفهوقتی معلمان شایستگی .آموزان خود نیاز دارندمعلمان برای تدریس و همچنین تعامل مؤثر با دانش 
ها را  آموزان را بهبود بخشیده و عملکرد تحصیلی آنوری تحصیلی دانش تواند بهرهآموزان استثنایی به کار بگیرند، می و تعامل با دانش

 تقویت کند.  
دانش برای  قابل فهم  و  به صورت ساده  را  پیچیده  مفاهیم  ارائه  و  تدریس  توانایی  با شایستگی،  دارند. آن معلمان  توانند  ها میآموزان 

دهنده معلمان با شایستگی قادرند محیط یادگیری پشتیبان  .آموز استثنایی شناسایی و اجرا کنندهای تدریس مناسب را برای هر دانش روش
آموزان کمک کنند تا خودبخودی، همکاری و اعتماد توانند به دانش ها می آموزان استثنایی ایجاد کنند. آن ای را برای دانش کنندهو تحریک 

آموزان استثنایی طراحی و اجرا کنند.  های تحصیلی فردی برای دانشمعلمان با شایستگی توانایی دارند تا برنامه  .به نفس را تقویت کنند

 .های آموزشی را به طور مشخص برای هر فرد تنظیم کنندآموز توجه کنند و برنامه به نیازها و سطح توانایی هر دانش   توانند ها میآن

باید دانش کافی درباره نیازها و مشکلات مربوط به دانش  باید با شناخت  آموزان استثنایی داشته باشند. آنمعلمان با نیازهای ویژه  ها 
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توانمندی زمینه  در  محدودیتعمیقی  و  ناتوانی ها  یادگیری،  اختلالات  با  مرتبط  نوشتن،  های  و  خواندن  اختلالات  روانشناختی،  های 
 اختلالات توجه و هایپراکتیویتی و دیگر نیازهای خاص آموزشی آشنا باشند.

توانند با والدین همکاری کنند و در ها میآموزان استثنایی را دارند. آن معلمان با شایستگی توانایی برقراری ارتباط مؤثر با والدین دانش 
توانند به صورت مستقیم و  ای معلمان استثنایی میهای حرفهآموزان هماهنگی داشتهمچنین، شایستگی جهت پیشرفت تحصیلی دانش
آموزان را  توانند دانش آموزان داشته باشند. به طور مستقیم، معلمان با شایستگی میوری تحصیلی دانشغیرمستقیم تأثیر مثبتی بر بهره

آموزان آموزش های یادگیری مناسب را به دانش تشویق و الهام دهند، سازماندهی و مدیریت کلاس درست را انجام دهند و استراتژی 

توانند به ایجاد فرهنگ ها میتوانند تأثیر مثبتی بر محیط آموزشی داشته باشند. آن ن با شایستگی میبه طور غیرمستقیم، معلما  .دهند
های توانند برنامه آموزان را ترویج دهند. همچنین، معلمان با شایستگی می یادگیری مثبت در کلاس کمک کنند و ارتباطات مثبت بین دانش 

 .آموزان استثنایی پاسخ دهندسازی کنند و به نیازهای متنوع دانش بخشی را پیادهآموزشی تنوع 
آموزان استثنایی کمک کنند. با  وری تحصیلی دانش توانند به بهبود بهرهطورکلی، معلمان با شایستگی هدفمند، متعهد و کارآزموده میبه 

آموزان را  توانند دانش آموزان، معلمان میپشتیبانی از نیازهای دانش های یادگیری مؤثر و  ارائه آموزش و راهنمایی مناسب، ایجاد محیط
 ها کمک کنند. وری تحصیلی بهتر آنبرای دستیابی به پتانسیل خود تشویق کنند و به بهره

 منابع 

• ( علی.  دلاور،  و  پرویز،  درآمدی،  شریفی  اسماعیل،  زوارکی،  زارعی  صابره،  اعتباریابی 1400بذرافشان،  و  معرفی   .)
 .  249-275(،  24)12شایستگی های دانشجو معلمی آموزش ویژه. مطالعات برنامه درسی آموزش عالی، 

آموزان ابتدایی، ششمین کنفرانس ملی علوم (. تأثیر انگیزه بر پیشرفت تحصیلی دانش 1400خاقانی بروجنی، نگین. ) •
 انسانی و آموزش و پرورش با محوریت توسعه پایدار، تهران. 

اولین کنفرانس بین 1392سرگزی، زهرا و سلاجقه، سنجر. ) • بررسی یادگیری سازمانی،  )با (.  المللی حماسه سیاسی 
 رویکردی بر تحولات خاورمیانه( و حماسه اقتصادی )با رویکردی بر مدیریت و حسابداری(، رودهن.

(. تدوین الگوی  1400رضایی، صادق. )  &غائبی مهماندوست، محمدرضا، قدمی، مجید، سعادتی شامیرف ابوطالب،   •
ای ای مدیران مدارس استثنایی بر اساس هوش مدیریتی و موفق با نقش واسطه های حرفهها و صلاحیتشایستگی

 .110-83(, 42)11هوش شخصیتی. روانشناسی افراد استثنایی, 

(. بررسی عوامل مؤثر بر جذب، نگهداشت و بهسازی معلمان مدارس استثنایی، سومین کنفرانس  1402قاضی، میترا. ) •
 ملی مطالعات کاربردی در فرآیندهای تعلیم و تربیت، میناب. 

(. ارائه الگویی برای توسعه  1399قربانیان، پروین، تقی پور ظهیر، علی، زمانی مقدم، افسانه، و اردلان، محمدرضا. ) •
-259(،  1)  8فردی معلمان دوره ابتدایی مدارس استثنایی: یک مطالعه کیفی. مدیریت مدرسه، مجله مدیریت مدرسه،  

282. 

آموزان  سازی معلمان برای آموزش دانش (. بررسی اهمیت آماده1401محمدیان، سارا و حسین زاده خدادادی، مریم. ) •
 استثنائی، دومین کنفرانس ملی مطالعات کاربردی در فرایندهای تعلیم و تربیت، بندرعباس. 

ای مدیران و مربیان آموزش فنی و  شناسی صلاحیت حرفه(. آسیب1393وند، مهناز. )محمدیان، میترا و ظاهری عبده •
ای آزاد خوزستان(. پنجمین همایش ملی و های فنی و حرفهای آزاد )موردمطالعه، مربیان و مدیران آموزشگاه حرفه

 .11-1الملل مهارت آموزشی و اشتغال. چهارمین همایش بین

• Mostafa, T. and J. Pál (2018), "Science teachers’ satisfaction: 

Evidence from the PISA 2015 teacher survey", OECD Education 

Working Papers, No. 168, OECD Publishing, Paris, 121-136. 

https://doi.org/10.1787/1ecdb4e3-en.  
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 آموزان با نیازهای ویژه دانش م  هفت خان رست

 4، طیبه کیخا3، داود میرزاپور2، سمیه فرهادیان1*صباح عبدی

 چکیده: 
شوند و همان شور و حال آموز دارای نیازهای ویژه، همزمان با بازگشایی مدارس وارد مدارس استثنایی و عادی میدانش هر ساله هزاران  

زند و این شور و شوق در حالی است که این کودکان با  اول مهر در مدارس کودکان دارای نیازهای ویژه مانند مدارس عادی موج می 

آموزان با  مشکلات فراوانی در حال حاضر و در آینده روبه رو هستند. هدف اصلی این تحقیق به منظور شناخت مشکلات برجسته دانش 

ای به اجرا در آمده است بنابراین پژوهش حاضر توصیفی از نوع مروری بوده ارائه راهبردهای توصیهنیازهای ویژه و فراهم آمدن امکان  

های مختلفی دارند، هر یک در موضوعی و استفاده شد. کودکان تواناییو جهت نگارش آن از مقالات و کتب مرتبط با این موضوع  

مهارتی تواناتر هستند و هیچ کودکی بدون توانایی نیست واین اصل در مورد کودکان دارای نیازهای ویژه نیز صادق است. بنابراین باید  

م و مانند زنجیر آنان را به جامعه  ما شرایطی فراهم کنیم تا بتوانیم تا از حداکثر توانایی این کودکان مانند سایر کودکان عادی استفاده کنی

  -1 آموزان سرشار از توانایی بپردازیم که عبارتند ازمقوله به مشکلات این دانش  7ربط دهیم. که ما در این مقاله بر این هستیم تا در  

دهنده اطلاعات آگاهی  -6پذیری عاطفی  آسیب   -5آمادگی شغلی    -4خدمات حمایتی    -3های اجتماعی  مهارت  -2های آموزشی  چالش

 امکانات تفریحی. -7

 ها، مشکلات آموزان، نیازهای ویژه، برنامه دانش  کلمات کلیدی:

 

 مقدمه 

 فراواني هايتاريخ مثال نيست. در جديدي پديده دارند، هايي ناتواني عين حال در  و بالا بالقوه توان كه گروهي بررسي به علاقه

انيشتين. انسان به عنوان متفکرترين موجود كره زمين،   و كلر  هلن اديسون، مثل توماس خورد مي چشم به  افرادي  چنين  از

ها استفاده كند و بايد آنها را شکوفا كند تا  هايي را به او عطا كرده است كه بايد از آنها و نعمتها و موهبتخداوند توانايي

(. اما به دلايل متعددي، معدودي از افراد انساني  1400ي جهاني به روند رو به جلوي خود ادامه دهد )رهبركرباسدهي،  جامعه

باشند، اين محروميت يا  تر مياز داشتن چنين توانايي و ظرفيتي يا محروم بوده يا از حد طبيعي متناسب با سن خود پايين

نمايد كه اين  ها را تحميل ميها و ناتواناييو محدوديتكمبود و نقصان آنان را از ساير افراد متمايز ساخته و براي آنان نيازها  

 (.1401گيرند )بابائي صنوبري، ها و خصوصيات خاصي كه دارند در گروه افراد نيازهاي ويژه قرار ميافراد با توجه به ويژگي

هاي خاصي  تواند فقط به گروهالبته بايد توجه نمود كه واژه نيازهاي ويژه به طور اعم و به معناي دقيق علمي خود نمي

و عاطفي و   رواني  از نظر خصوصيات مختلف جسماني، ذهني،  افراد  افراد جامعه اطلاق شود، چرا كه در حقيقت همه  از 

هاي خاصي مي باشند. لذا بدين ترتيب هر فرد نسبت به افراد اجتماعي و غيره يکسان نبوده و نسبت به همديگر داراي تفاوت 

گوييم بدين معناست كه كودک از نظر هوشي و جسمي و رواني و  باشد. آنچه غالباً »كودک با نياز ويژه« ميديگر ويژه مي

يازمند به توجه خاص و آموزش باشد كه ناگزير، ناجتماعي به ميزان قابل توجهي نسبت به ديگر همسالان خود متفاوت مي

باشد. وقتي كودک بر اثر برچسب منفي كه به او زده شده و باعث جدا شدن از ديگر كودكان  اي ميو خدمات فوق العاده

شود، وقتي كودكي در اثر معلوليتي كه دچار آن است در برخورد با نيازهاي اجتماعي و همچنان به كمك ديگران نيازمند  مي
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گيرند چه از جهت اقتصادي و چه از لحاظ عاطفي. بنابراين بايد  تأثير قرار ميباشد، در تمام اين موارد ساير افراد جامعه تحت

ها كه وظيفه تك تك افراد جامعه است گفت كه اين كودكان قبل از هر چيز يك انسانند، اما با يك سري كمبودها و ناتواني

هايشان تلاش نموده و  كه در جهت خدمت به اين قشر، عزم خود را جزم كرده و در راه رسانيدن آنان به حداكثر توانمندي

 (.13۹2خدمت به اين قشر عزيز جامعه را براي خود سعادت و نيکبختي قلمداد نمايند )سيف نراقي و نادري،

توان اگروه اقليت تلقي كرد كه شرايط بسيار دشواري براي سازگاري دارند )ديستين،  آموزان با نيازهاي ويژه را ميدانش

گردند و  دهد زيرا افراد ناتوان به دنبال استعدادهايشان مي(. برخي معتقدند نبوغ در نتيجه ناتواني خاصي روي مي  2006

شکل امر،  اين  توانايينتيجه  و  استعدادها  با  افرادي  ميگيري  العاده  خارق  )سيلورمن  هاي  اساسي  2005باشد  مشکل   .)

هايي هستند  آموزان در يك يا چند زمينه به طور طبيعي داراي ناتواناييآموزان با نيازهاي ويژه اين است كه اين دانشدانش

جهيزات پزشکي و .... هستند اما مشکل  كه نيازمند دريافت كمك در تمام ابعاد مانند: آموزش متناسب، امکانات، شغل، ت

بينند  آموزان خود را ناتوان ميشود كه ما چنيين امکاناتي را براي آنها فراهم نکنيم و چون اين دانشاصلي از جايي شروع مي

خيلي زود اعتماد به نفس خود را از دست داده و سر آغاز شکست بزرگي براي آنها خواهد بود. بنابراين ما در اين مقاله بر  

آموزان توانمند صحبت كنيم و زمينه را براي شکوفايي استعدادهاي  آن هستيم تا در مورد هفت مشکل اساسي اين دانش

 ها فراهم آوريم. بالقوه آن

 

 بيان مسأله 

 بسياري گيجي دارند و احساس خود  مورد در غالبا دارند. آنها براي پيشرفت  زيادي بالقوه داراي نيازهاي ويژه توان  كودكان

شود.  مي  آنها در اختلالات متعددي بروز موجب امر همين و مواجه هستند با مشکل هايشانناكام با سازگاري براي هاآن  از

 شناسايي را كودک هايتوانايي و حداكثر بشناسند را كودک  ناتواني و توانايي بعد دو هر والدين بايد و متخصصان معلمان،

نداشته   را انتظار مورد پيشرفت بالايش، سطح هاياثبات توانايي وجود با كودكي نمايند. اگر تلاش آنها براي پرورش و كرده

 اين شود كهمي موجب ضعف نقاط اين شوند. شناسايي انجام در او احتمالي هايناتواني شناسايي براي بايد هاتلاش باشد،

هاي  شوند. هدف معلمان و والدين بايد تقويت توانايي آماده آينده با مشکلات رويارويي براي و بشناسند بهتر را خود نيز، گروه

هايي است كه  اين گروه از كودكان و نيز حمايت هيجاني و اجتماعي از آنها در محيط مدرسه و بيرون باشد. با چنين حمايت

شود و از مشکلات هيجاني و اجتماعي آنها از جمله ضعف  شان فراهم ميبراي رسيدن كودكان به حداكثر توان بالقوهزمينه  

 (.1401شود )بابايي صنوبر،  عزت نفس و خودكارآمدي در آنها پيشگيري مي

برنامه ويژه  نيازهاي  داراي  كودكان  براي  برنامه  بهترين  براي  به طور كلي  فرد خدمات همزمان  آن  كه در  است  هايي 

هايش دريافت كند. به طور كلي خدمات حمايتي  بايد آنها را به عنوان يك كل در نظر بگيرند؛  هاي توانمندي و ناتوانيحوزه 

 (.13۹2بنابراين آنها نه تنها به مداخلات تحصيلي بلکه به مداخلات اجتماعي و هيجاني نيز نياز دارند )اصانلو، 

توانايي مورد  دانشدر  شناسايي هاي  اين  احسن  نحو  به  مدارس  در  تا  انديشيد  تدابيري  بايد  ويژه  نيازهاي  داراي  آموزان 

 آموزان به سوي استعدادهايشان سوق داده شوند. استعدادها انجام گيرد و تا دانش

آموزان، يك سري نيازهايي دارند كه در تمام  آموزان با نيازهاي ويژه بايد گفت كه اين دانشهاي دانشاما در مورد ناتواني

ماند؛ مانند: نياز به خدمات پزشکي نياز به وسايل مانند سمعك و عينك و ويلچر مجهز و...  ي زندگي آنها باقي ميطول دوره

شوند  ها؛ احساس ميشوند و با رشد جسماني و عقلاني و اجتماعي آن. ولي برخي از نيازها هستد كه در سن خاصي ظاهر مي

 ي والدين و معلمان و مشاوران قرار بگيرد.تر هستند و بايد مورد توجه ويژهكه اين نيازها در مقطع ابتدايي بسيار گسترده

آموزان داراي نيازهاي ويژه را در قالب   كه ما در اين مقاله سعي بر اين داشته ايم تا اين دو دسته از نيازهاي دانشبنابراين؛  

  –4خدمات حمايتي    - 3هاي اجتماعي  مهارت  - 2هاي آموزشي  چالش  - 1مرحله مورد توجه قرار بدهيم، كه عبارتند از:    7

 امکانات تفريحي  -7اطلاعات آگاهي دهنده   -6آسيب پذيري عاطفي  -5آمادگي شغلي 
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 تاريخچه كودكان با نيازهاي ويژه 

آغاز شد و هدف آن اين بود تا كودكان »كودن« و    1800علاقمندي به ارضاي نيازهاي كودكان استثنايي در اوايل سال  

هايي منظم  پينل و سگن مونتسوري كوشش  – »ديوانه« را مورد آموزش و حمايت قرار دهند. پزشکان اروپايي مانند: ايتارد  

هاي قابل ملاحظه ايتارد، سگن و و سيستماتيك جهت معالجه و آموزش كودكان استثنايي به عمل آوردند. به دنبال كوشش

تلاش شاهد  استثنايي،  تربيت  و  تعليم  نهضت  پيشگامان  اين  سوري،  در  مونته  متخصصان  و  محققان  ديگر  گسترده  هاي 

كه امروز همه اي گونههاي ويژه براي كودكان استثنايي هستيم، بهكشوهاي مختلف جهان و تأسيس مراكز، مدارس و كلاس

نگرند و بخش قابل توجهي از كشورهاي جهان به آموزش و پرورش استثنايي به عنوان يك ضرورت فرهنگي و اجتماعي مي

 (.13۹0يابد )اميدوار،  آموزان استثنايي اختصاص ميامکانات آموزش و پرورش عمومي آنها به كودكان و دانش
هاي مشترک متخصصان حرفه اي  هاي ویژه به عمل آمده است حاصل کوشش هایي که در تاریخ آموزش قسمت اعظم پیشرفت 

انجمن کودکان استثنایي (و والدین است. مثلاً  CEC هاي مؤثري است که با شعباتي که دارد کارهاي زیادي  ) یکي از انجمن 

هاي ي معلولیت توان به این موارد اشاره کرد. مطالعه و تحقیق دربارهدر این زمینه انجام داده است. از جمله این کارها مي 

هاي ویژه، مسئولیت تربیت معلمان و گزینش  هاي آموزش ي مدیریت، سرپرستي و اجراي برنامهي درباره ویژه، مطالعه 

). 1390آموزان و ... (امیدوار، دانش  

شود.  در جامعه ما، تاريخچه برنامه آموزش و پرورش كودكان با نيازهاي ويژه به دهه اول قرن چهاردهم شمسي مربوط مي

بان و نخستين مدرسه ويژه نابينايان در تبريز به  جبار باغچهدر اين دوران، اولين مدرسه ناشنوايان در تهران توسط مرحوم  

وسيله يك كشيش آلماني به نام كريستفل تأسيس و به دنبال آن در چند شهر ديگر مدارس مشابهي از سوي افراد خير و  

و چندين مدرسه   1328روزي نابينايان در تهران در سال توان از تأسيس مدرسه شبانهآگاه بنياد نهاده شد. در اين مورد مي

برد. در سال   نام   ... و  ابابصير، خزايلي  نام دفتر آموزش كودكان و دانش  1347استثنايي ديگر همچون  به  آموزان دفتري 

استثنايي در وزارت آموزش و پرورش ايجاد شد. درواقع مسئوليت اين دفتر، شناخت و جايگزيني مطلوب و آموزش و پرورش  

هاي عادي آموزش هاي قابل ملاحظه ذهني، جسمي و عاطفي قادر به استفاده از برنامهت تفاوتكليه كودكاني است كه به عل

و پرورش نيستند. در پي آغاز فعاليت اين دفتر، مراكز و مدارس متعددي در نقاط مختلف كشور براي تعليم و تربيت كودكان  

سال پس از تأسيس اين دفتر، يعني    10هاي رسمي وزارت آموزش و پرورش،  استثنايي شروع به كار كردند. مطابق گزارش 

 (.13۹0آموز استثنايي تحت پوشش دفتر مزبور مشغول تحصيل بودند )اميدوار، دانش 8000حدود  1357در سال 

 

 تعاريف واژگان 

 كودكان با نيازهاي ويژه 

از كل استعداد انسانيشان كودكان با نيازهاي ويژه كساني هستند كه نيازمند تعليم و تربيت ويژه و خدمات وابسته اند تا 

ارائه شده بستگي به درجه ي خصوصياتي دارد كه كودک را از  بتوانند استفاده كنند. نوع تعليم و تربيت ويژه و خدمات  

ها به دريافت خدمات آموزشي نيازمند هستند چون اكثر آنها در  (. آن13۹5هاشم،  سازد )بنيكودكان معمولي متفاوت مي

هاي  هاي يادگيري، آشفتگييك يا چند مقوله به شرح زير با يکديگر تفاوت دارند: آنها ممکن است كم تواني ذهني، ناتواني

ري داشته باشند يا در مقابل سرآمد و  هاي گفتار و زبان، آسيب شنوايي يا آسيب ديداهاي جسمي، اختلالهيجاني، ناتواني

 (. 13۹1با استعداد باشند )وكيلي، 

 آموزان با نيازهاي ويژه بندي دانش گروه 

ها را در  اند، اما كرک آنهاي گوناگوني را پيشنهاد كردهبنديآموزان با نيازهاي ويژه، تقسيممحققان مختلف، در زمينه دانش

 ( 13۹2كند )اصانلو،دسته به صورت زير طبقه بندي مي 6

 آموزان تيزهوش و كندذهن انحرافات هوشي: دانش - 1
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      70تا حدود  50-55بهر ماندگي ذهني خفيف با هوشعقب •

 50-55تا  35-40بهر ماندگي ذهني نيمه شديد با هوشعقب •

 3 -40تا  20-25بهر ماندگي شديد با هوشعقب •

 20-15بهر كمتر ماندگي عميق با هوشعقب •

 كم بينا، نابينا    - ناشنوا   - آموزان كم شنوا نقايص حسي: دانش -2

 ديدگي خفيف تا متوسط( شنوا )آسيب آموز كم دانش  •

 دسي بل است.  70تا  35مانده شنوايي او با استفاده از وسايل كمك شنوايي بين آموزي است كه ميزان باقيدانش

 ديدگي شديد تا عميق( آموز ناشنوا )آسيب دانش  •

نتواند گفتار ديگران را از  آموزي است كه با ميزان باقي مانده شنوايي خود، علي رغم استفاده از وسايل كمك شنوايي، دانش

دسيبل يا بيشتر بوده و لذا  از فراگيري زبان     70طريق حس شنوايي پردازش كند. به عبارت ديگر، ميزان افت شنوايي وي  

 پيرامون خود از طريق حس شنوايي، محروم است.

 ديدگي خفيف تا متوسط( دانش آموز كم بينا )دچار آسيب  •

مانده بينايي او با استفاده از وسايل كمك بينايي به حدي كم و محدود است كه قادر به  آموزي است كه ميزان باقيدانش

از خطوط كتاب از كتاباستفاده  استفاده  از آموزش ، مستلزم  نبوده و برخورداري وي  هاي درشت خط است.  هاي عادي 

دانش و  كودكان  چنين  شده  اصلاح  بينايي  حدت  از  حداكثر  از    20/    200آموزاني  و  بيشتر    20/    70)بيست/دويستم( 

 )بيست/هفتادم(  كمتر است.

 ديدگي شديد تا عميق( دانش آموز نابينا )دچار آسيب  •

مانده بينايي او علي رغم استفاده از وسايل كمك بينايي به حدي كم  آموزي است كه فاقد بينايي بوده و يا ميزان باقيدانش

هاي آموزشي ويژه نابينايان و خط بريل صورت پذيرد. حداكثر كند آموزش او از طريق روش و محدود باشد كه ايجاب مي

)بيست/ دويستم( كمتر بوده و يا زاويه ديدشان در بزرگترين قطر از     20/    200آموزاني از  بينايي اصلاح شده چنين دانش

 درجه، بيشتر نيست.  20

 هاي ويژه يادگيري  آموزان با نارسايي آموزان با مشکلات تکلمي و دانش هاي ارتباطي : دانش دشواري -3

اختلال دانش كه  است  درسآموزي  از  محدودي  نسبتاً  دامنه  روي  اختلال  اين  و  دارد  شناخت  و  يادگيري  در  و  هايي  ها 

 آموز براي دستيابي به سازگاري، انطباق و موفقيت در گذارد. اين اختلال اكتسابي نيست و دانشعملکردهاي او تأثير مي

 بخشي مشکلاتهاي ترميمي پاره وقت از مراكز آموزشي و توانبرنامه آموزشي كلاس عادي، نيازمند دريافت آموزش

 ويژه يادگيري مي باشد. 

 آموزان با اختلالات رفتار  هاي رفتاري : دانش نابهنجاري -4

هيجاني او در مدرسه به صورت مستمر با هنجارهاي پذيرفته شده بر اساس سن،    –هاي رفتاريآموزي است كه پاسخدانش

اي كه بدون داشتن آسيب ديدگي هوشي،  جنسيت، قوميت يا فرهنگ، تفاوت معني داري با همسالان خود دارد، به گونه

 حسي يا جسمي بر عملکرد تحصيلي، رفتار كلاسي، مراقبت از خود، روابط اجتماعي، سازگاري شخصي و 

 سازگاري شغلي او اثر بگذارد. 

 هاي بدني آموزان با معلوليت هاي حركتي: دانش دشواري -5

 ديدگي خفيف(حركتي )دچار آسيب -دانش آموز معلول جسمي •

هاي فوقاني، تحتاني و يا هر دو تا  ديدگي خفيف در اندامدانش آموزي است با هوش بهر مرزي و بالاتر كه به علت آسيب

امکانات آموزشي، نياز به استفاده از تسهيلات، ابزارها و  مندي از حدودي، قادر به انجام امور شخصي خود است اما براي بهره

 تجهيزات ويژه دارد. 
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 ديدگي شديد( حركتي )دچار آسيب -آموز معلول جسميدانش •

هاي فوقاني، تحتاني و يا هر دو قادر به  ديدگي شديد در اندامدانش آموزي است با هوش بهر مرزي و بالاتر كه به علت آسيب

هاي آموزشي و پرورشي،  تواند با ايجاد تسهيلات، انطباق و تعديل روشآموز ميانجام امور شخصي خود نباشد. اين دانش

 گيري نمايد. پرورشي بهره -ابزارها و تجهيزات ويژه، از امکانات آموزشي

 ها ساير موارد استثنايي و بيماري -6

 

 اي آموزان با نيازهاي ويژه و ارائه راهبردهاي توصيه هفت مشکل اساسي دانش 

 هاي آموزشي چالش   -1

از كودكان با نيازهاي ويژه مشکل است. برنامهآموزش مهارت ريزي هاي مربوط به خاندن، نوشتن و محاسبه براي بعضي 

هاي تحصيلي براي  هاي كودک است. براي انتخاب مهارتهاي تحصيلي براي منوط به قوت و ضعف تواناييآموزش مهارت 

هاي خود را  آموزاني كه داراي نيازهاي ويژه هستند بتوانند آموخته ها را به دقت مورد تحليل قرار داد تا دانشآموزش بايد آن

 (. 2008در محيط طبيعي به كار ببرند )جکسون، 

دانش يادگيري  متفاوت  مينيازهاي  باعث  ويژه  نيازهاي  با  برنامهآموزان  به  نياز  آنها  باشند  شود  داشته  متنوع  هاي، 

با نيازهاي اين دانش2010)دي، آموزان باشد و توانايي  (.  به سخن ديگر، ساختار، مواد و محتواي آموزشي بايد متناسب 

آموزان و ارزيابي  (. بنابراين، معلمان براي اصلاح آموزش براساس نيازهاي دانش2011يادگيري آنان را افزايش دهد )ميرا،

ها  گو باشند. يکي از بهترين برنامهآموزان نياز دارند پاسخهاي متفاوت دارند تا بتوانند به آنچه دانشيادگيري آنها نياز به برنامه

 يابي به چنين آموزشي اجراي آموزش متمايز است. براي دست

آموزان براي به حداكثر رساندن توانايي  آموزش متمايز، طراحي منظم برنامه درسي براساس نيازهاي متفاوت و متنوع دانش

تأكيد بر نقاط  (. در آموزش متمايز، تجارب آموزشي متناسب با نيازهاي هر فرد و با  2006يادگيري آنان است )وان گاردنر،

شود و اساس اين برنامه دانش آموزمحور است. امروزه در كشور ايران، هم در آموزش و پرورش عمومي و  ارائه ميقوت وي  

آموزان داراي نقاط قوت و ضعف گوناگون، زمينه فرهنگي متفاوت و با نيازهاي  هم در آموزش و پرورش ويژه با تنوعي ازدانش

اه فرهنگيان و هم آموزش ضمن رو هستيم كه ضروري است معلمان، هم از طريق آموزش در دانشگآموزشي مختلف روبه 

ها براي هاي آموزشي پيشرفته مانند آموزش متمايز آگاه شوند تا بتوانند از اين رويکردها و روشخدمت، از رويکردها و روش

دانش نيازهاي  به  دانشپاسخگويي  همه  براي  را  يکسان  روش  متمايز،  آموزش  درواقع  كنند.  استفاده  مفيد آموزان  آموزان 

آموزان به  داند. بنابراين براساس اين رويکرد معلمان بايد كلاس را طوري طراحي كنند كه پاسخگوي نيازهاي همه دانشنمي

آموزان با نيازهاي ويژه باشند. براي طراحي برنامه آموزش متمايز بايد علايق، سبك يادگيري، سطح رشد ذهني  ويژه دانش

تا استانداردها و اهداف براساس آنها تعيين شوند و سپس انطباق و متناسب    آموزان و نيازهاي انفرادي آنها شناسايي شوددانش

 (. 2015سازهاي لازم در عناصر آموزش متمايز صورت گيرد تا نيازهاي فوق برآورده شود )تايلر،

شايان ذكر است كه اجراي آموزش متمايز ممکن است با مشکلاتي از قبيل محدوديت زمان، يك اندازه مؤثرنبودن براي  

همه دروس، آگاهي نداشتن معلمان از اين روش، كمبود منابع و غيره مواجه باشد. كه با دانش افزايي معلمان و گنجاندن  

توان زمينه اجراي موفقيت آميز اين روش را در كلاس آموزش عمومي  هاي آموزشي آنها ميرويکرد آموزش متمايز در دوره

اندركاران تعليم و تربيت و نظام آموزش فراگير فراهم كرد كه اين كار نياز به آگاهي مسئولان، متوليان، متخصصان و دست

تواند براي كودكان  ي است كه ميترين مشکل كودكان با نيازهاي ويژه جدا سازي آنان از كودكان عاددارد. علاوه بر اين مهم

 بسيار آزار دهنده باشد. 

يونسکو يادگيري در قرن حاضر بر چهار ستون استوار است: يادگيري چگونه زيستن، يادگيري با هم    بر اساس ديدگاه 

الزم است دانش13۹3زيستن، يادگيري چگونه انجام دادن، يادگيري چگونه آموختن )ملکي،   آموزان راه و رسم درست (. 
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و مهم بهزندگي كردن  اجتماع  زندگي كردن در  با هم  آن شيوه  از  بگيرند، همچنين  تر  ياد  را  كارآمد  عنوان يك شهروند 

هاي زندگي را فرا بگيرند و شيوه درست و صحيح آموختن را بياموزند. نياز به آموزش و يادگيري نوعي نياز همگاني  مهارت

آموزان با  سازي شرايط و تسهيلاتي است. براي اينکه دانشاست و برآوردن اين نياز براي برخي افراد جامعه مستلزم فراهم

نيازهاي ويژه به مهارت »با هم زيستن دست «پيدا كنند، بايد زمينه تعامل بيشتر آنها را با همسالان عادي فراهم كنيم. در  

آموزان با نيازهاي ويژه از جمله كودكان دانش  هايي ازاين راستا رويکرد آموزش فراگير در حال اجرا است. در اين رويکرد گره

هيجاني خفيف در مدارس عادي و در كنار    ديده شنوايي و كودكان با مشکلات رفتاريديرآموز، آسيب ديده بينايي، آسيب

 (.13۹2كنند )سازمان آموزش و پرورش استثنايي، همسالان خودتحصيل مي

هاي فردي  هاي چهارگانه آموزش، » يادگيري با هم زيستن « است. تکيه بر تفاوتهمانطور كه گفته شد يکي از مؤلفه  

آموزان با  پذيري آن دانشتأكيد بر تکاليف آموزشي و انعطافشود ولي با  باعث جداسازي كودكان در آموزش و يادگيري مي

توانند در كنار همسالان عادي خود به تحصيل ادامه دهند. در رويکرد آموزش فراگير سعي شده شرايط و  نيازهاي ويژه مي

آموزان با نيازهاي ويژه با  هاي برابر آموزشي و پرورشي و تقويت ارتباط اجتماعي مناسب دانشتسهيلاتي براي ايجاد فرصت

ن واحد آموزشي عادي به محل زندگي  تريآموزان با نيازهاي ويژه در نزديكهمسالان عادي فراهم شود. در اين رويکرد دانش

برند )سازمان  تأييد ادارات آموزش و پرورش استثنايي از خدمات آموزگار يا دبير رابط بهره ميشود و با تشخيص و  پذيرفته مي

 (.  13۹2آموزش و پرورش استثنايي، 

سازي  سازي امکانات و مناسبهاي عادي نيازمند تغييرات و فراهمآموزان با نيازهاي ويژه در كلاسدهي مناسب دانشجاي

آموزان با نيازهاي  رو است. از يك  سو با توجه به اينکه مسئوليت اصلي آموزش دانشفضاها است و در اجرا با موانعي روبه

هاي  ها و توانمنديويژه در اين رويکرد به عهده معلمان واحدهاي آموزش عادي است، اصلاح نگرش و برداشت صحيح از ويژگي

ارائه خدمات حمايتي  كند. از سوي ديگر  آموزان با نيازهاي ويژه به اجراي صحيح و واقعي اين رويکرد كمك شاياني ميدانش

آميز آن هاي اجراي موفقيت كودک از ضرورت عنوان پاسخ به نياز واقعي  مناسب از جمله معلم رابط و نيروي توانبخشي به 

هاي  است. هدف نهايي اين رويکرد افزون بر كسب تجارب آموزش عمومي مشترک، تقويت ارتباط اجتماعي، تقويت مهارت

 .هاي فردي و عملکرد تحصيلي آنها استزندگي و يادگيري با هم زيستن بدون توجه به تفاوت

 

 هاي اجتماعي مهارت   -2

كند. در مدرسه، كنش متقابل  هاي اجتماعي رفتارهايي هستند كه به مردم براي كنش متقابل با ديگران كمك ميمهارت

ها، معلمان و ساير كاركنان مدرسه وجود داشته باشد. در مراحل بعدي زندگي، اين كنش متقابل با  ممکن است با همکلاسي

(.  2008همکاران، سرپرستان، دوستان و افراد ديگري كه شخص ممکن است آنها را ملاقات نمايد، باشد )راندي و ميشل،  

از دانش به دليل محدوديت شناختي )درزمينهآموزان كمآموزان به ويژه دانشتعداد قابل توجهي  هاي ادراک،  توان ذهني 

د. با توجه به ظرفيت  شونكنند و در يادگيري مفاهيم پيچيده دچار مشکل ميحافظه و توجه( متناسب با سن خود عمل نمي

تأكيد بيشتر بر محتواي نظري است،كمتر هاي آموزشي كه هاي انتزاعي، چنين كودكاني در برنامهمحدود يادگيري درزمينه

شوند. لذا طراحي و اجراي برنامه آموزشي كاربردي و متناسب با زندگي  كنند و با كاهش انگيزه مواجه ميتوفيق حاصل مي

آموزان، در جهت هاي مفيدي است كه به تمامي دانشهاي اجتماعي يکي از برنامهرسد. آموزش مهارتروزانه لازم به نظر مي

توانند  توان ذهني ميآموزان كمنمايد و نظر به ماهيت عيني و ملموسي كه دارد دانشكفايت شخصي و اجتماعي كمك مي

مچنين با در نظر گرفتن اين نکته كه براي رشد در زمينه هاي آموزشي داشته باشند. همندي بيشتري از چنين برنامهبهره

آموزان داراي نيازهاي ويژه  هاي اجتماعي به دانشهاي زندگي و سازگاري اجتماعي، آموزش مهارتهاي شغلي، مهارتمهارت

 (. 2008رسد )راندي و ميشل، ناپذير به نظر مياجتناب 
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آموزان هاي اجتماعي تأثير منفي بر كاركرد تحصيلي دانشدهد كه كمبود مهارتهاي متعدد نشان ميدر ضمن بررسي 

كند، مشکلات يادگيري را عاطفي مشکل ايجاد مي  -هاي رفتاريبين فردي و حوزه(. در روابط    2006،1دارد )ري و اليوت  

تحصيل ميتشديد مي دوران  در  نامطلوب  عواقب  به  منجر  سرانجام  و  پيشرفت كودک شده  مانع  سازگاري  كند،  و  گردد. 

 شوند. رو ميي امور روبه ( و با مشکلاتي در همه 2003دهد )اوا، آموزان را كاهش ميدانش

ريزي يك برنامه آموزش مهارت اجتماعي مسائل متعددي وجود دارند كه بايد مورد ملاحظه قرار گيرند.  هنگام برنامه 

باشد. رفتارهايي كه براي سن خاصي مناسب  ترين مسأله شايد موقعيت رشدي كودک است كه همواره در حال تغيير ميمهم

هاي درماني مصداق دارد. بنابراين ما بايد  هستند، ممکن است براي سن ديگر زود يا دير باشند. اين مسأله نيز در مورد روش

گرايانه و ارزيابي آنها در نظر بگيريم )متسون و اولنديك، همواره اين ملاحظات رشدي را به هنگام طراحي راهبردهاي مداخله

 (. 1384؛ ترجمه به پژوه ، 1۹88

باشد  باشد كه به صورت زير ميمي  كلاس پاسخگوهاي اجتماعي روش  ها جهت آموزش مهارتترين رويکرديکي از مهم

روش13۹7)رضايي،   زيربناي  اساسي،  فرايند  چهار  مي(.  تشکيل  را  اجتماعي  مهارت  مداخلات  فرآيندها  هاي  اين  دهند. 

 گذاري شده اند. كه شامل آموزش، تمرين، تقويت، بازخورد و فرايندهاي كاهشي هستند. متغيرهاي آموزشي نام

مهارت كه  است  اين  بر  تلاش  جديد  رويکرد  در  بلکه  نيست  مجزا  مهارتي  برنامه،  جديد  در ضمن  رويکرد  اجتماعي  هاي 

مهارت اين  شود.  گنجانده  مدرسه  روزانه  ميكاركردهاي  ضمني  راههاي  مدرسه،  در  غذاخوري تواند  اتوبوسروها،  و  ها،  ها 

 هاي بازي تمرين شود. زمين

 باشدكه عبارتند از:هفت اصل، راهنماي اين رويکرد مي

 در اين رويکرد برنامه اجتماعي به اندازه برنامه تحصيلي مهم است. -1

 گيرند به اندازه چرايي يادگيري مهم است.اينکه كودكان چگونه ياد مي -2

 افتد. بيشترين رشد شناختي از طريق تعامل اجتماعي اتفاق مي -3

ها )همکاري، جرات ورزي، مسئوليت پذيري، همدردي و  مجموعه از مهارت جهت موفقيت تحصيلي و اجتماعي به يك  -4

 خودكنترلي( نياز است.

 توجه به ابعاد فردي، فرهنگي و رشدي به اندازه محتواي تدريس مهم است. -5

 آموز و شريك كردن آنها در كار آموزش مهم است.آگاهي از شرايط خانواده دانش -6

 هاي انفرادي آنها مهم است. چگونگي همکاري بزرگسالان در مدرسه به اندازه توانمندي-7

هاي اجتماعي،  اي است كه ساختار مهارترويکرد كلاس پاسخگو يك مثال از رويکرد كلي پيشگيري جامع مدرسه و مداخله

هاي تحصيلي و  كند و رويکردي آموزشي است،كه تدريس مهارتتوانمندسازي تحصيلي و حمايت اجتماعي را يکپارچه مي

  - 1گيرد و شامل شش بخش  اجتماعي را به عنوان يك قسمت از زندگي روزانه در مدرسه به صورت منسجم در نظر مي

  -6فرصت انتخاب تحصيلي،   -5اكتشاف هدايت شده،    -4قوانين و نتايج منطقي،  -3سازمان كلاس،    - 2ملاقات صبحگاهي،  

 دهي است.ارزيابي و گزارش 

 

 خدمات حمايتي   -3

ماند، مانند: نياز به خدمات  كودكان با نيازهاي ويژه، يك سري نيازهايي دارند كه در تمام طول دوره زندگي آنها باقي مي

نياز به وسايل مانند سمعك و عينك و ويلچر مجهز و ... كه در همه كشورها به اين امر توجه ويژه شده است. تا با    -پزشکي

هاي ويژه از سطح قابل دسترسي از سلامت و اهتمام  آموزان نيازهاي برابر آموزشي و برخورداري كودكان و دانشايجاد فرصت

 اي به آنها شده باشد. آموزان كمك ويژهدر ايجاد امنيت رواني والدين و دانش

 در كشور ايران نيز تا حدودي به اين نيازها توجه شده است كه مفاد قانون آن به صورت زير است: 
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( ۹4/8/۹مورخ    1045۹خدمات حمايتي قابل ارائه بر اساس دستورالعمل سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور )به شماره 

 عبارتند از: 

درماني،   بستري، شيمي  )جراحي،  بيمارستاني  مستمر، خدمات  داروهاي  حلزون،  كاشت  هزينه جراحي  پراخت كمك 

   EEG، آندوسکويي، سونوگرافي، سي تي اسکن، اكوكارديوگرافي، نوارمغز  MRIراديوتراپي(، خدمات پاراكلنيکي شامل: )  

گيري، تست ورزش، راديوتراپي، راديولوژي و آزمايشات تخصصي و خدمات حمايتي  (، گچ  EMG(، نوارعصب، نوارعضله )

نما  بخشي شامل: كمك هزينه خريد سمعك، كمك هزينه خريد عينك، لوازم كمك بينايي و تجهيزات درشت اي و توان مداخله

 ... هاي خريد عصاي سفيد وهاي خريد ويلچر و كمك هزينههاي انواع اورتزوپروتز، كمك هزينهكننده آموزشي، كمك هزينه

هاي ضميمه و  هاي ويژه، كلاسآموزان با نيازشود كه افراد تحت پوشش اين طرح شامل تمامي كودكان و دانشيادآور مي

تلفيقي گروه  –آموزش  و  تحصيلي  مختلف  مقاطع  در  عادي  مدارس  پرورش فراگير  و  آموزش  سازمان  پوشش  تحت  هاي 

 استثنايي مي باشند. 

 علاوه بر خدمات درماني و پزشکي بايد از خدمات ديگري نيز برخوردار باشند مانند: 

عنوان محلي تصور كرد كه تنها به انتقال دانش و معلومات بپردازد،  توان به: مدرسه را هرگز نميخدمات تکميلي مدرسه 

لازمه دانشبلکه  دادن  جامعه، شركت  در  و خلاق  فعال  مسئول،  افرادي  تربيت  كه ي  است  تکميلي  فعاليتهاي  در  آموزان 

ارائه اين نوع فعاليت  آموزان را در ها در مدرسه، دانشپاسخگوي نيازهاي اخلاقي، اجتماعي، عاطفي و جسمي آنان باشد. 

كند و همکاري، تعاون و همبستگي را ميان آنان تقويت خواهد نمود. از طرفي  شناخت و پرورش استعدادهاي خود ياري مي

وابستگي    آموزان احساس تعلق وافزايد و با ايجاد انگيزه در دانشهاي تکميلي بر پويايي و فعاليت محيط مدرسه ميفعاليت

شود كه حضور شاگرد در مدرسه با خاطرات خوش و هاي آموزشي را نيز در آنان رشد داده، باعث ميبه مدرسه و فعاليت

 ارتباطات غني و فراموش نشدني همراه گردد.  

 انواع خدمات تکميلي  

اي، رواني و  توان از مشاوره تحصيلي، حرفهخدمات تخصصي در كمك و حمايت از شاگردان است كه در اين زمينه مي-الف

هاي مختلف آموزش و پرورش استثنايي نام برد. به همين ترتيب مدرسه مي تواند با همکاري نهادهاي خارج از مدرسه روش

ي مددكاري اجتماعي، بهداشت و  هاي خدمات اجتماعي و غيره خدماتي در زمينهمانند وزارت بهداشت و درمان، سازمان

ارائه دهد. ديگر فعاليت هاي فوق برنامه در مدرسه در توان درون خدمات تکميلي عرضه كرد فعاليتهايي كه ميسلامت 

ميزمينه  ورزشي  و  هنري  اجتماعي،  فرهنگي،  برنامههاي  زمينهباشد.  در  ديگر  موفق  شده هاي  ياد  شركتهاي  دادن  ، 

هاي مدرسه و تشويق آنان به اداره امور مربوط به كلاس و مدرسه است. هدف از اين قبيل  آموزان در زندگي و فعاليتدانش

هاي يادگيري، مقررات مدرسه و درگير نمودن آنان در آموزش و پرورش آموزان از اهداف، روشها آگاه ساختن دانشبرنامه

آموزان در مورد  گيرد، آموزش دانشهايي كه در مدارس برخي ازكشورها مورد استفاده قرار ميخود است. يکي ديگر از برنامه

عنوان يك دانش آموز، فرزند خانواده و عضوي از جامعه از طريق تشکيل شوراي كلاس و  هاي خود بهحقوق و مسئوليت

 .آموزي استهاي فعال دانشانجمن 

اي  آموزان براي اينکه بتوانند حداكثر ظرفيت و توانايي خود را رشد دهند به خدمات ويژهبرخي از دانش خدمات ويژه:-ب

نيازمندند. در ميان مجموعه خدمات اختصاصي مدرسه مي توان به اقدامات بازآموزي در جهت تسهيل يادگيري زبان رسمي 

دانش براي  نيز  مدرسه  و  نيست  مدرسه  غالب  زبان  آنان  مادري  زبان  كه  در  ارائه آموزاني  يا  خانه  در  آموزشي  خدمات  ي 

 آموزان بيمار اشاره كرد.  بيمارستان براي دانش

متناسب اجتماعي،  كار  مدد  رابط،  معلم  درماني،  گفتار  كاردرماني،  فيزيوتراپي،  اتاق  آموزشي،  همچنين  فضاي  سازي 

ارائه شود )صمدي و آموزان به نيازهاي ويژه  متناسب سازي محتواي آموزشي و... نيز بايد جزوي خدماتي باشد كه به دانش

 (. 13۹1عبدي، 



 

710 

 آمادگي شغلي   -4

 كفايت به فرد اشتغال، طريق است. از موفق اشتغال شد، خواهد منجر زندگي در  استقلال به كه ترين عوامليمهم  از يکي

آورد. دوره آمادگي شغلي براي   خواهد به دست  احترام  و نفس  عزت  جامعه در يافت و خواهد  دست اجتماعي و  اقتصادي

 هايمهارت دوره اين در است لازم بنابراين  است. كودكان داراي نيازهاي ويژه يکي از دوره حساس در زندگي اين كودكان  

 اعتقاد شود. به آموزش داده كنند، مي مجهز شغل حفظ و آموزان داراي نيازهاي ويژه كه آنها را به كسببه دانش اساسي

براي نوعي  آموزان با نيازهاي ويژه بايد طوري طراحي شود كه اين افراد را  هاي آموزشي دانشكارشناسان برنامه از  بسياري

هاي پايه و تعديل برنامه درسي، بايد  آموزان با نيازهاي ويژه، افزون بر توجه به آموزش مهارتشغل تربيت كند. معلمان دانش

به آموزش كار و حرفه توجه ويژه داشته باشند و در نوجوان، نسبت به آينده به ويژه موضوع استخدام كه براي آ نها فايده  

 (. 2005بسيار دارد، بينش ايجاد كنند )والس،

ترين عواملي كه به زندگي انسان معنا مي بخشد، كار است. استخدام، يك امتياز بزرگ در زندگي بيشتر يکي از مهم

با   ارتباطات اجتماعي  اقتصادي، برقراري  بزرگسالان است. درواقع كار و شغل، فرصتي به وجود مي آورد براي خودكفايي 

 (. 200۹اي براي ابراز خود است  )بارج،نفس به خود و ... همچنين به عنوان وسيله ديگران، ايجاد احساس احترام و عزت 

 و بيدار  ذهني؛ نظر  و از پرتحرک  و چابك جسمي؛ نظر از  تا دارد  مي بر آن  را  انسان الزاماً امروز  كار بازار  توقعات و نيازها

در بازار كار امروز تغيير است. بايد بپذيريم   ضروري  و مسأله مهم باشد. درواقع توانا و نشناختي؛ شايسته  روا  نظر از و  هوشيار

 شغلي باعث آمادگي كنيم. برنامه مجهز  اساسي هايمهارت مشاغل به كسب براي  را  خود  بايدو    مشاغل در حال تغيير هستند

هايي كه نياز  فرا بگيرد. در اين بين يکي از گروه را آنها و شود آشنا براي اشتغال مناسب اساسي هايمهارت با فرد شد خواهد

اساسي و شديد به آمادگي شغلي دارند، افراد با نيازهاي ويژه هستند. اين افراد براي اين كه بتوانند با كمترين وابستگي با  

نفس پيدا كنند، درآمدي داشته باشند و سربار خانواده  ديگران زندگي كنند، نياز به شغلي مناسب دارند تا در كنار آن عزت

 (.  13۹6و جامعه نباشند )رضايي، 

برنامه آمادگي شغلي نبايد با آموزش شغلي ويژه اشتباه گرفته شود. آمادگي شغلي شامل مواردي چون آداب بهداشت  

راه ظاهري،  وضعيت  و  روشفردي  كاريابي،  برخورد هاي  شيوه  بيکاري،  و  ناگوار  پيشامدهاي  تحمل   و كارفرمايان با هاي 

 هايآگاهي كسب و پايه هايآموزش  در شهر، گشت وگذار شغلي، هايمهارت و هاهدف بحث درباره مقررات، رعايت همکاران،

كلاس   در بايد كه هايي هستندمهارت  صحبت كردن و آداب كار تقاضاي ه شيو كار، درخواست  فرم پركردن روش. است شغلي

 (. 2013دارد )كرک، اهميت  كار انجام در توانايي به اندازه شغل حفظ  و يافتن نظر از  دقيقا نکته شوند. اين آموخته

 هاي مورد نياز براي آمادگي شغلي مهارت 

 اند براي مثال: هايي را براي آمادگي شغلي بيان نمودهمتخصصان اين حوزه هر كدام مهارت 

 ارائه كرده است:هاي آمادگي شغلي جيز گروهبندي زير را از مهارت 

 هاي ارتباطيهاي فردي: شامل رياضيات، خواندن، نوشتن و مهارتشايستگي

 پذيرياي و مسئوليتقابليت اعتماد: شامل اخلاق و مديريت فردي، رشد حرفه

تواناييمهارت شامل  اجتماعي:  گفتهاي  در  شركت  توانايي  سازماني،  گروهي  هاي  كار  در  شركت  توانايي  و  بحث  و  وگو 

 (. 2002)لانکارد،

 

 الگوي كلاس جامع 

تأكيد بر آموزش   نيافته است كه به جاي هاي درسي است. اين برنامه به روشي سازمانويژگي آشکار اين الگو، برنامه آموزش

ارائه  كند كه بتوانند وارد بازار كار شوند. اين برنامه توسط زيگموند و سوان سون  آموزان را طوري تربيت ميدروس، دانش

 (.2005شده است )هالاهان و كافمن،
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 پذيري عاطفي آسيب   -5

 نگرش: 

زماني كه كودكان و نوجوانان از نگرشي مثبت، پويا و خوشايند نسبت به مدرسه و درس و معلم برخوردارند، بيشترين تلاش  

دهند. متاسفانه درصد زيادي از كودكان و نوجوانان داراي نيازهاي ويژه به دلايل  را براي كسب تجارب موفقيت آميز نشان مي

عديده، از جمله انتظارات فوق العاده والدين و اطرافيان ، ناتواني در رقابت با همسالان، فراواني تجارب ناموفق در حسن انجام 

هاي عاطفي و  هاي محيطي، تهديدها و تحقيرهاي مستقيم و غيرمستقيم ديگران، آزردگيامور شخصي و پاسخ به محرک

هاي تحصيلي، نگرشي مثبت و خوشايند  قابتهاي درسي و رهاي مکرر در فعاليتهاي احتمالي جسمي و رواني و ناكاميتنبيه 

 هاي آموزشگاهي ندارند. هاي كلامي و آزمون هاي ذهني، يادگيري به مدرسه و فعاليت

 انگيزش: 

آموزان داراي نيازهاي ويژه براي يادگيري از انگيزش بهنجار برخوردارند. با اين حال از آنجايي هاي اوليه، دانشمعمولاً در سال

ها و مشکلات، بسيار كنند. اثرات ناشي از انباشتگي اين شکستهاي زيادي را تجربه ميكه در مدرسه مشکلات و شکست

شود. آنها ممکن است منفعل و  سريع اعتماد به نفس آنها را از بين برده و تلاش و كوشش لازم در آنها كمتر و كمتر مي

وابسته شده و در انجام كارها منتظر كمك ديگران )معلم، دستيار معلم و يا همسالان( شوند يا ممکن است آنها در كلاس  

ران نمايند. همچنين برخي از آنها ممکن هاي ديگر را جبسركش شوند تا بدين وسيله با احساس قدرت كمبود خود در زمينه 

است دچار درماندگي آموخته شده شوند. يعني ممکن است اين انتظار در آنها شکل بگيرد كه هرچيزي كه معلم از آنها مي  

 خواهد تا انجام دهند، بسيار مشکل بوده و منجر به شکست خواهد شد. 

هاي تلاش و به فعليت  برخورداري از نگرش مثبت در مورد حيات فردي و اجتماعي ، مقدمه ضرووري براي رويش جوانه 

ظرفيت قابليترسانيدن  و  ذهني  محرکهاي  بودن  غني  خانوادگي،  مطلوب  فضاي  شدن  فراهم  است.  شخصي  هاي  هاي 

هاي ذهني و انجام تغييرات مثبت شناختي، تقويت  هاي تربيتي، ايجاد آمادگيمؤثرترين شيوهترين و محيطي، اتخاذ مناسب

و   يافته  سازش  پاسخرفتارهاي  تنبيه،  ارائه  و  تحقير  تهديد،  از  اجتناب  قبول،  قابل  بر  هاي  مستمر تأكيد  تشويق  و  تأييد 

 هاي كودكان و نوجوانان، از كارامدترين عوامل ايجاد تحول و تقويت انگيزه است.تلاش

 اعتماد به نفس: 

ها در خانه و مدرسه، معاشرت ثمر بخش با  قوت اعتماد به نفس كودكان و نوجوانان در گرو فراواني تجارب موفقيت آميز آن

تأييد و تکريم مستمر شخصيت ايشان توسط الگوهاي مطلوب بزرگسال، همانند  هاي تشويق آميز اطرافيان،  همسالان، واكنش

ناكامي نيازهاي ويژه در موقعيتاوليا و مربيان است. بدون شك  هاي گوناگون، عدم  هاي مکرر كودكان و نوجوانان داراي 

تشويق دريافت  از  محروميت  اجتماعي،  سودبخش  و  متقابل  روابط  از  برخورداري  در  لازم  و  توفيق  الگوهاي  ها  تأييدهاي 

تنبيه  احتمالي و دهبزرگسال،  به نفس و هاي  اعتماد  باز دارنده ديگر، مانع قوت  قبيل    ها عامل  اين  ابتکار عمل در  جرأت 

 شود.كودكان مي

 احساس خود ارزشمندي: 

هاي گروهي  هاي گوناگون، عدم تعامل بين فردي، فقدان مشاركتهاي مثبت، مولد و خوشايند نسبت به پديدهفقدان نگرش

هاي اجتماعي و عدم برخورداري از اعتماد به نفس مطلوب، مانع رشد و شکوفايي احساس خود ارزشمندي پذيريو مسئوليت 

 شود.آموزان ميو حرمت نفس مناسب و در خور اين دانش

 خودمديريتي: 

هاي  خودمديريتي )يا خودتنظيمي( براي كاركرد مستقل در زندگي مهم است. اين اصطلاح نه تنها به كنترل رفتار و تکانه

هاي مربوط، مديريت مواد و وسايل،  فرد توسط خودش اشاره دارد، بلکه روشي كه فرد تکاليف روزمره را )با انتخاب هدف

آموزان داراي نيازهاي  گيرد. دانشدهد، را نيز دربر ميطور كارآمد انجام ميبرآورده كردن انتظارات و استفاده مفيد از زمان( به
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دهند. به ويژه كودكاني كه در محيط هاي خودمديريتي را بدون راهنمايي معلمان، والدين و همسالان بروز نميويژه مهارت

 دهند. گيرند، در اين زمينه ضعف بيشتري نشان ميخانواده بيش از حد مورد حمايت قرار مي

 هاي اجتماعي: مهارت 

شوند(، زيرا  شوند )و بعضي از آنها آشکارا طرد ميشان پذيرفته نميآموزان با نيازهاي ويژه به راحتي در گروه همسالاندانش

آموزان ديگر به راحتي ارتباط برقرار نموده و دوست  هاي اجتماعي پايه هستند كه آنها را قادر سازد تا با دانشفاقد مهارت

شود. كه در  آموزان مشکلات زبان و گفتار و اختلالات رفتاري نيز دارند، شرايط بدتر هم ميشوند. البته زماني كه اين دانش

آموزان داراي نيازهاي ويژه به صورت مفصل بحث شده است )رضايي،  هاي اجتماعي در بخش دوم مشکلات دانشمورد مهارت

13۹6.) 

 

 اطلاعات آگاهي دهنده   - 6

آموزان با نيازهاي ويژه به اطلاعات مکملي براي مراقبت، آموزش، توجه و حمايت از اين دانشوالدين و معلمان و مشاوران  

كودكان نيازمند هستند. كسب اطلاعاتي در مورد رشد و تحول كودک، چگونگي آموزش، چگونگي تعامل با او و خدمات  

ها قرار خواهد گرفت از جمله اين اطلاعات هستند. همچنين والدين به اطلاعاتي  موجود يا خدماتي كه در آينده در اختيار آن 

 ريزي براي آينده ي فرزند خود مشاركت كنند. نياز دارند تا بتوانند در امر برنامه

كودک داراي نيازهاي ويژه  اول يك كودک است )انساني است با همه خصوصيات و صفات يك انسان( و بعد كودكي  

ها و خصوصيات است كه معلمان و اوليا بايد  هاي ويژه  نسبت به ساير كودكان. همين ويژگياست با خصوصيات و تفاوت

 خودشان را با آن سازگار كنند. 

 اگر پدر يا مادر كودكي با نيازهاي ويژه هستيد، براي رعايت بهداشت روان بايد اين كارها را انجام دهيد: 

گونه كه هست بپذيريد: والدين كودک بايستي سعي كنند ناتواني كودک را بپذيرند و در جهت سازگاري  كودک را همان -1

هاي او را قبل كنند و مطابق گنجانيش محدود او  توان و ناتوان بايد محدوديتبه وي كمك كنند. درواقع اولياي كودک كم

 رفتار نمايند. 

هاي خود را در مورد كودكتان كنار بگذاريد،  پيش داوري را كنار بگذاريد: كوشش كنيد تا حد امکان، تمايلات و خواسته   -2

گذارد و آن را اي كه ميل داريد ببينيد، اين تمايل در مشاهده شما اثر ميزيرا اگر تمايل داشته باشيد كه كودک را به گونه

 كند. آلوده مي

ها مشکل است پبرهيزيد و از سوي  هايش را دست كم نگيريد: از يك از اهداف بلندپروازانه كه دستيابي به آنتوانايي  -3

هايش  ديگر، بدانيد كه كودک نيز مي تواند كارهاي زيادي را انجام دهد و به او كمك كنيد تا نيازهاي خود را در حد توانايي

 ارضا كند. 

آميز هر برنامه احساساتتان را مديريت كنيد: نااميدي، ياس و بي حوصلگي و عجله و مانند آن، دشمن اجراي موفقيت   -4

تر و  تقويتي و ترميمي براي كودكان است. تا آنجا كه ممکن است اين احساسات را ناديده بگيريد تا شايد بتوانيد خالص

 تر، تنها احساسات كودک را مشاهده كنيد. صادقانه

محيطي امن و بامحبت براي كودک خود فراهم كنيد: اگر كودک در روابط خانوادگي احساس امنيت كند و بداند كه    -5

هاي كمي كه دارد راضي هستند، كودک سازگارتر شده و تلاش او  والدين از او مراقبت و حمايت خواهند كرد و از پيشرفت

براي يادگيري و سازگاري با دنياي خارج نيز زيادتر خواهدشد. كودكي كه احساس اعتماد به نفس داشته باشد و اوليا را  

 اي از او ندارند، قادر به سازگاري با مشکلات خواهد بود. پشتيبان خود بداند و احساس كند كه آنان انتظار بي اندازه



 

713 

اي و آموزشي نيز مي تواند احساس شايستگي و  هاي حرفهدر آموزش كودک مشاركت كنيد: شركت خانواده در فعاليت  -6

هاي مختلف آموزشي را بياموزند و به كودكشان  ها و روشتوانند مهارتكنترل را براي اعضاي خانواده افزايش دهد. آنها مي

 كمك كنند. 

ها در غم و ناراحتي يکديگر  ها به صورت گروهي كه خانوادههاي گروهي شركت كنيد: روان درماني خانوادهدر فعاليت  -7

كنند كه فقط  ها احساس ميدهد، زيرا خانوادهكنند، اعتماد خوبي به آنها ميشوند و خود را تنها احساس نميشريك مي

 ها نيستند كه كودک كم توان و ناتوان دارند، بلکه هزاران خانواده هستند كه گريبان گير اين مسئله بزرگ هستند. آن 

گاهي او را به مراكز نگهداري بسپاريد: در بعضي مواقع نگهداري كودک به طور موقتي براي چند هفته در مراكز بهداشتي،    -8

دهد كه به مشکلات خود و ديگر اعضاي باعث برانگيختن محبت اعضاي خانواده شده و ضمنا به افراد خانواده فرصت مي

 خانواده بپردازند. 

توجهي يا توجه زياد از هايي كه چند كودک سالم و يك طفل ناتوان دارند، نبايد بيتعادل را فراموش نکنيد: در خانواده  -۹

 حد به كودكان كم هوش شود، بلکه لازم است كه با اين كودكان نيز همانند ديگران رفتار كرد. 

 اي بگيريد: از كمك مشاوران و متخصصان اين زمينه، براي سازگاري هرچه بهتر در برهه زماني غافل نشويد. كمك حرفه  -10

 :معلمان كودكان با نيازهاي ويژه بايد در هر يك از موارد زير اطلاعات و تجربه ي كافي را داشته باشند. 

 آموزان خاصها و نيازهاي دانشآموزش دروس متناسب با توانايي .1

 آموزان خاصها و استعدادهاي بالقوه دانشتلاش براي شناخت و كشف توانايي .2

 توان يا ناتوانآموزان كمايجاد ارتباط نزديك و دوستي با دانش .3

 ها آموزان در افزايش اعتماد به نفس، كسب استقلال و بهبود تواناييكمك به دانش .4

 آموزان دهي و ارزيابي دانشنمره .5

 هاي تمرين متنوع در كلاس استفاده از ابزارهاي كمك آموزشي مناسب و روش .6

 ها و يا روانشناسان آموزشيهمکاري با ساير متخصصان مانند پزشکان، گفتار درمان .7

 ها صحبت با والدين در خصوص روند پيشرفت فرزندانشان و راهنمايي آنها براي داشتن رفتاري مناسب با بچه  .8

 نيازهاي ويژه مشاور كودكان با 

منظور از مشاور كودكان با نيازهاي ويژه فردي است كه به بررسي، تشخيص و راهنمايي در مورد مسائل و مشکلات جسمي  

 آموزان داراي نيازهاي ويژه مي پردازد. و رواني دانش

 هاي اصلي مشاور كودكان با نيازهاي ويژه: وظايف و مسئوليت 

 كودكان و خانواده آنان گيري از الف ـ شرح حال

 ب ـ انجام مصاحبه و گرفتن آزمون از كودک        

 ج ـ تشخيص مشکل اصلي كودک   

 د ـ درمان مشکل يا در صورت نياز مشاوره و راهنمايي 

 (. 1387ريزي آموزش و پرورش،  پ ـ راهنمايي كردن خانواده كودكان در جهت سازگاري با مشکل فرزند خود )سازمان برنامه

 

 امکانات تفريحي   -7

تازگي دنياي  كودكان  شاديدنياي  شادابيها،  شگفتيها،  و  شکل ها  بزرگ  پشتوانه  بازي  و  رشد   هاست  و  گيري شخصيت 

اي با ابعاد ديگر متصل  مناسب جسمي، ذهني و رواني كودک است. در حقيقت هر جنبه از رشد و تحول به شکل پيچيده

هاي كامل  است و اگر به هر طريقي يك جنبه از رشد كودک ناديده گرفته شود و يا صدمه ببيند، او در دستيابي به توانايي

شود. اوقات فراغت كودک نيز يکي از مواردي است كه در رشد و پرورش كودک  اش ناموفق بوده و با شکست مواجه ميبالقوه
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برآورده مي را  فرد  نيازهاي دروني  فراغت،  اوقات  است. چرا كه گذراندن  تأثيرگذار  و  مؤثر  ابعاد  بسيار  رشد  زمينه  و  سازد 

هاي غيرموظف و آزاد است كه فرد با رغبت و شوق  نمايد. اوقات فراغت زمان پرداختن به فعاليتشخصيت وي را فراهم مي

ها سبب مي شود كه افراد با استعدادهاي گوناگون زمينه به حركت فعالانه در اين حوزه مي پردازد و تنوع در اين فعاليت

فعاليت خودشان را جستجو كنند و در جهت تعالي آن را پرورش دهند. بنابراين، اوقات فراغت زمينه ساز رشد و شکل گيري 

او را قادر مي بپردازد )محمداسماعيل،  عنوان عنصري فعال، خلاق و پويا به ايسازد كه بهشخصيت فرد است و  فاي نقش 

(. اوقات فراغت موجب رشد جسمي، رشد فکري، رشد اجتماعي، رشد فرهنگي و رفع خستگي خواهد شد )اصلانخاني،  1382

13۹6.) 

ويژه، چالش نيازهاي  با  بزرگسالان  و  فعاليتنوجوانان  با  رابطه  در  را  اي  ويژه  تجربي  به خود  هاي  هاي سرگرم كننده 

هاي مربوط به اوقات فراغت كاملا  هاي انجام شده، افراد با نيازهاي ويژه در انجام فعاليتاند. بر اساس پژوهشاختصاص داده

اي را در يك زمينه خاص  اي از رفتارهاي قالبي و كليشهكنند. اين افراد در اين اوقات نمونهمتفاوت از افراد عادي عمل مي

مي نشان  دستي  صنايع  يا  ورزش  هنر،  فعاليتمانند:  از  كاملاً  كه  آندهند  همسالان  و هاي  )براوان  است  مجزا  ها 

 (.2006همکاران،

هاي رشدي و ذهني، نسبت به كودكان عادي  هاي حمايتي براي افراد مبتلا به ناتوانيارائه خدمات تفريحي توسط سيستم

ها به اعتماد به نفس و حضور آنان در اجتماع و ارتباطات اجتماعي و حتي  كند؛ چرا كه اين فعاليتاهميت بيشتري پيدا مي

هاي مناسب به اين افراد بايد آگاهي  هاي حمايتي براي تشخيص فعاليتنمايد. سيستماز لحاظ آموزشي كمك شاياني مي

ها و شخصيت آنان داشته باشند تا از اين طريق بتوانند مداخلات مثبتي را  كاملي نسبت به نواقص موجود، علايق، ويژگي

نها انجام دهند. )براون و همکاران،  هاي مرتبط براي پر كردن اوقات فراغت آهاي افراد در حوزهبراي پيشرفت و بهبود فعاليت

2006.) 

 كه: سودمندند زماني آموزان با نيازهاي ويژهبراي دانش فراغت اوقات خدماتي هايسرويس اما ،

 شوند. ارائه كننده محدود كمتر محيطي در ✓

 شود. پيروي عادي سازي برنامه از ✓

 .شوند آنان ارائه ذهني و جسمي شرايط  و  افراد سن  به  توجه با ✓

 .گردد عاديشان با همسالان افراد اين مشاركت بر تأكيد هابرنامه  اين در ✓

هاي شناختي نسبتاً بالايي براي موفقيت هستند، شركت  هاي آموزشي كه نيازمند تواناييدر كل بر خلاف شركت در كلاس 

هاي حمايتي قادرند تا محيط تفريحي غني  هاي شناختي بالايي نياز ندارد. بنابراين، سيستمهاي تفريحي به تواناييدر فعاليت

هاي موجود دست يابند، فراهم آورند.  متشکل از همسالان )كودكان با نيازهاي ويژه و عادي( را كه به راحتي بتوانند به فعاليت

ها  گونه از فعاليتهاي پر قدرت را براي ايجاد تجربياتي در اينها ممکن است حتي بازي كردن در قالب نقشاز اين رو اين گروه

 بگنجانند. 

 اما براي ايجاد چنين فضايي بايد اقدامات زير انجام بگيرد: 

 ايجاد امکانات مناسب و قابل دسترس  ✓

 افزايش اعتبارت  ✓

 آموزان با نيازهاي ويژه  ارائه برنامه مناسب جهت غني سازي اوقات فراغت متناسب با نيازهاي دانش ✓

 تغيير نگرش خانواده در توجه به اوقات فراغت  ✓

 ريزي اوقات فراغتبرنامهتغيير نگرش مسئولان و اوليا مدارس نسبت به  ضرورت توجه به  ✓

 رفع موانع قانوني در بکارگيري و استفاده از فضاي فيزيکي مدارس ✓

 هاي حمايتي گيري و  سيستمايجاد وحدت رويه در مراكز تصميم ✓
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 ها با آموزش و پرورش جلب مشاركت نهادها و سازمان ✓

 گذاري در بخش اوقات فراغتجلب مشاركت ساير اقشار جامعه نسبت به  سرمايه ✓

 
 گيري نتيجه 

كودک با نياز ويژه اول يك كودک و يك انسان است و با همه خصوصيات و صفات يك انسان و بعد طفلي است با خصوصيات  

شود تا والدين و معلمان براي تعامل با كودک با نياز  ها سبب ميهاي استثنايي نسبت به ساير اطفال و همين ويژگيو تفاوت

هايي باشند. البته بين تمام خصوصيات رواني و جسماني و تمام استعدادهاي مختلف هر فرد  ها و آموزشويژه واجد مهارت

توان اين كلمه را  توان گفت كه هر فرد نسبت به فرد ديگر استثنايي است و ميهاي مشهودي موجود است، پس ميتفاوت

ياز خاص مطرح شده به اين  هاي خاص به كار برد. آنچه تحت عنوان كودک داراي نبراي معناي دقيق علمي خود براي گروه

معناست كه كودک از نظر هوشي، جسمي و رواني و اجتماعي به ميزان قابل توجهي نسبت به ديگر همسالان خود متفاوت  

هاي آموزش و پرورش عادي را ببرد. به همين علت با مشکلاتي  تواند به نحو مطلوب حداكثر استفاده از برنامهاست و نمي

رو خواهد شد كه براي رفع آن مشکل بايد همه اعضاي جامعه اعم از والدين، مربيان، مشاورين، نهادهاي مربوط و مدارس روبه

 بسيج شوند.

هاي آموزشي آنان است. كودكان آموزش پذير نبايد جدا از  يکي از مهمترين مشکلات كودكان با نيازهاي ويژه چالش

ديگر همسالان خودشان و در مدارس ويژه تحصيل كنند ولي عيب اين روش در اين است كه مدارس كشور ما واجد شرايط 

ها آنها را به بازي برند، همکلاسيمطلوب براي اين گونه كودكان نيست و چنين افرادي خيلي زود به كمبودهاي خود پي مي

 كنند. ها توجه  نميشان هم بدليل عدم پيشرفت به آنكنند و معلمانگيرند و تمسخر مينمي

آموزش و پرورش كودكان استثنايي بايد جرئي از آموزش و پرورش براي همه كودكان باشد. همانند ديگر كودكان، اين  

آموزان با نيازهاي ويژه به طور  كودكان نيز بايد قسمت اصلي و اساسي از طرح كلي نظام آموزشي باشند. خارج كردن دانش

مطلق از برنامه عادي و معمولي آموزش و پرورش، بدين معني است كه ما آنان را از آشنايي و تماس با همسالان و مربيان  

هاي آموزشي  عادي خود دور كرده و تاكيد در جدا كردن و دور نگاه داشتن آنان از روال طبيعي داريم. پس لازم است دوره

گاهي داده شود كه وجود كودک با  ها آها به خانوادهها و وزارت آموزش و پرورش و به كمك رسانهبا كمك گرفتن از دانشگاه

كند بلکه كودكان را به درجه فهم بالاي انساني  نيازهاي ويژه در كلاس درس نه تنها براي ديگر كودكان مشکل ايجاد نمي

 شود.هاي عاطفي اين كودكان ميهاي اجتماعي و حل بسياري از چالشرساند و باعث بهبود مهارتمي

گذرانند و هيچ سرگرمي  مشکل ديگر اين كودكان اين است كه در تمام طول تعطيلات  اوقات فراغت خود را به بطالت مي

ها، آموزش و پرورش براي رفع اين مشکل تلاش بيشتري انجام ها، شهرداري ها، فرمانداريندارند، اميد است كه استانداري

 دهند. 

همچنين از آنجا كه دوره آمادگي شغلي براي كودكان داراي نيازهاي ويژه يکي از دوره ي حساس در زندگي اين كودكان  

آموزان داراي نيازهاي ويژه كه آنها را به كسب و حفظ شغل هاي اساسي به دانشاست. بنابراين لازم است در اين دوره مهارت

هاي پژشکي به  كنند، آموزش داده شود. همچنين با در اختيار گذاشتن خدمات تکميلي و تخصصي و جبران هزينهمجهز مي

 امنيت رواني والدين و كودكان آنها  كمك كنيم و قوانين بهتري را براي حمايت همه جانبه از اين كودكان به تصويب برسانيم. 

آموزان با نيازهاي ويژه به اطلاعات مکملي براي مراقبت، آموزش، توجه در نهايت اينکه والدين و معلمان و مشاوران دانش

 كودكان نيازمند هستند، بنابراين بايد همواره اطلاعات دسته اول و مفيد را در اختيار آنان قرار دهيم. و حمايت از اين 

 

 منابع 

 . تهران: انتشارات مهر سبحان.روانشناسي كودكان استثنايي( . 13۹2اصانلو، زهرا. )



 

716 

 .21-27(، 5)3، مجله زيور ورزش گذرد؟ ( . اوقات فراغت فرزندانمان چگونه مي13۹6اصلانخاني، محمدعلي. )

 تهران: انتشارات ثارالله. سير تاريخي آموزش و پرورش استثنايي در ايران.(. 13۹0اميدوار، احمد. )

آموزان با نيازهاي ويژه و آموزش مقايسه نگرش معلمان عادي و ويژه نسبت به دانش   (. 1401بابائي صنوبر، ميلاد. )

 فراگير. دوازدهمين 

 هاي مديريت و علوم انساني در ايران، تهران.همايش ملي پژوهش

. تهران : انتشارات آموزش و پرورش كودكان استثنايي(. 13۹5زاده صفار، حسين. )هاشمي، سيد عبدالله و غلامبني

 دانشگاه پيام نور.

مجله علمي پژوهشي دانشگاه  آموزان با نيازهاي ويژه.  بر دانش  201۹(. تأثير كرونا ويروس  1400رهبركرباسدهي، ابراهيم. )
 . 36۹7-36۹3(، 5) 2۹، علوم پزشکي شهيد صدوقي يزد

فراگير   -نامه اجرايي آيين نامه آموزش و پرورش تلفيقي( . شيوه13۹2سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور. )

 كودكان با نيازهاي ويژه. مصوبه هشتصد و پنجاه و چهارمين جلسه شوراي عالي آموزش و پرورش.

 . تهران: انتشارات ارسباران.روان شناسي كودكان استثنايي. (13۹2نراقي، مريم و نادري، عزت ا... .) سيف 

. تهران: انتشارات آستان قدس ي مجتبي جواديانترجمه كودكان استثنايي،  (. 1372هالاهان دانيل پي. )كافمن، جيمزام و

 رضوي. 

. ترجمه احمد هاي اجتماعي كودكان : ارزيابي و آموزش بهبودبخشي مهارت (. 1۹88متسون، جاني و اولنديگ، توماس. ) 

 به پژوه ، تهران: اطلاعات. 

 .دانژه انتشارات :  تهران  .باليني كاربردهاي  و  ها روش  و  ها نظريه  درماني،  بازي (. 1382الهه. ) اسماعيل، محمد

 . تهران: انتشارات آييژ. مهارت زندگي ويژه جوانان و نوجوانان   30(. 13۹3ملکي، حسن. )
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اول    ه ي پا دختر     موزان آ دانش   ي و اخلاق   ي اجتماع   ي ها بر رشد مهارت   ي دبستان پيش دوره    ي تأثير برنامه درس 

1403- 1402سمنان در سال  شهر    يي ابتدا   

سکينه مهدوي   ـآزاده عبداللهي    ـالهام عبداللهي    

 يدهچک -2-1

كمي  از نظر  و پرورش    آموزش  يهادر تحقق اهداف و رسالت  ياكننده  يينمؤثر و تعنقش    دبستاني ي دوره پيشدرس  يبرنامه

اين  به    يژهتوجه و  ييجهرا نت  ينظام آموزش  يو اثربخش  يي مؤثر در ارتقاء كارااز عوامل    يکيتوان  ميرو    ين دارد. از ا  يفي و ك

و    ي اجتماع   يهابر رشد مهارت  ي دبستانپيشدوره    يتأثير برنامه درس  مطالعه حاضر با هدف   اساس   يندانست. بر هم  برنامه

  يك پژوهش ازنظر اهداف    يناانجام شد.    1403-1402در سال تحصيلي    شهر سمنان  يياول ابتدا   يهآموزان پادانش  ياخلاق

اول    يه پا  دخترآموزان   دانشيه  جامعه پژوهش شامل كل.  است   ايمقايسه  – عليّاست و ازنظر روش پژوهش    يپژوهش كاربرد

   ي تصادف  يريگنفر به روش نمونه   160تعداد  باشند و نمونه آماري  مي  1403  -1402  يليدبستان شهر سمنان در سال تحص 

  شركت كرده  يدبستانپيشنفر از افراد جامعه در دوره    80  تعداد   يناز ا  شدند كهانتخاب     ومورگان    يجدول كرجسبر اساس  

 ماتسون   يمهارت اجتماع آوري اطلاعات از پرسشنامه  در اين پژوهش جهت گرد  اند. را نگذرانده  دوره  ينا  يگرنفر د   80  و

كه از روايي و پايايي قابل قبولي برخوردار بودند استفاده گرديد.  (  13۹0پور )  يمعنو  ي اخلاق  مهارت  و پرسشنامه  (1۹83)

و      tآزمون  پژوهش از    هاي يه به فرض  يي پاسخگوبراي  وتحليل شدند و  تجزيه   spss 25افزار آماري  ها با استفاده از نرمداده

آموزان  دانشدبستاني رفته با  پيشآموزان پايه اول  دانشين  بكه  نتايج آزمون مانوا نشان داد   استفاده شد.  MANOVAآزمون  

تماپيش نرفته در  مهارتميدبستاني  تفاوت  ابعاد  اجتماعي  دارد. معنيهاي  آزمون    ينهمچن  p(<05/0)  دار وجود    tنتايج 

دبستاني  پيشآموزان بدون دوره  دانشدبستاني و  پيشآموزان با دوره  دانشمستقل نشان داد كه بين ميزان رشد اخلاقي  

از    ي دبستانپيشآموزان با دوره  دانش( و ميانگين رشد اخلاقي در  p<05/0تفاوت معنادار وجود دارد) آموزان دانشبيشتر 

دبستاني بر  پيشاطلاعات مفيدي را در ارتباط با  برنامه درسي دوره    ها اين پژوهشيافتهباشد.  مي  ي دبستانپيشبدون دوره  

دانش واخلاقي  اجتماعي  رشد  فراهم  افزايش  روانشناسان  ميآموزان  و  مشاوران  لذا  بهبودميكند.  براي  هاي  مهارت   توانند 

 استفاده نمايند. آموزان از اين برنامه درسي دانشاجتماعي واخلاقي  در 

 دبستاني. پيشمهارت اجتماعي، مهارت اخلاقي، برنامه درسي، دوره  :يدي كلمات كل 

  مقدّمه -3-1

انسان دارد    ي اجتماع   ي هامهارت  و   تيبر رشد شخص  يم مه  اريبستأثير  افراد كه  ي دوران زندگ  نيومؤثرتر  نياز مهمتر  يکي

 يمناسب زمان  يدبستانشيپ   اساس، دوران  نيبر هم  (.13۹۹،  انتصار فومن  ي وحجاز،  اسدزاده  ي،بروجرد)  است  يدوران كودك

  است آنان  ندۀيآ يليوتحص  ياجتماع   ، يعاطف  مشکلات از  يريشگيپ   و هنگام بهي  همداخل كودكان، مشکلات  صي تشخ يبرا

هاي آن بايد  آموزان براي دنياي فعلي و چالش دانشاز اين رو، آماده كردن   (.13۹1  فرخنده و بازرگان،  يدي، مف  ، نام  كي)ن

لذا     ريزان درسي مدارس جديد قرار گيرد و كلاس درس به مثابۀ مركزي براي پرسش و تحقيق تلقي شود.مورد توجه برنامه

روانشناسان،    شناسان،  از صاحب نظران تعليم و تربيت، جامعه  يمورد توجه و علاقه طيف وسيع  يآموزش در دوران اوليه كودك

سطوح   يهمه  انيدر مبر اين اساس  .  است  گوناگون بوده  يهااز دست اندركاران حرفه  يها و بسيارفلاسفه و فيزيولوژيست 

كودكان    ي و ذهن  يفکر  ي هاانيدوره بن  ن ي. در اداردي  ا ژهيو  تيو اهم  تيحساس  ي دبستانشيپ   يآموزش و پرورش، مرحله
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استعدادها  يعقل   ، يروح  ، ياجتماع   ،يابعاد مختلف جسم  پرورش  گوناگون و   م يمفاه  يريادگي  يبرا  گوناگون گذاشته   يو 

  نيبر ا  و روانشناسان رشد كودک  پردازانهياز نظر  ارييبسكه  چنان.  (13۹4صفري، حسنوند، فياض و بازرگان،  شد )  خواهد

وي در   تيوخو و شخصخلق  و هوش، استعداد، مهارت،  رسديخود م  يي رشد نها  %80ي به  باورند كه كودک قبل از پنج سالگ 

  ي عيف وسيمورد توجه و علاقه ط  يكودك  هي آموزش در دوران اول(. لذا  13۹3نصيري و محمدزاده،  )  رديگيدوران شکل م  نيا

فانشناسان، فلاسفه و  و، رتيب  ر تو  م يتعل  اندركاران  از دست بس  يلوژ  وي، بيلوژ  و ي  زيدانشمندان  مردان   ياريو  زنان و  از 

هاي مختلفي از جمله واژه اخلاق مورد  تواند در زمينه(. كه مي13۹7ت )سرلك، داودي و غفاري،  گو ناگون بوده اس  يهاحرفه

بحث معاصر است   هايحوزه  نتريو زنده  نيزتريمناقشه برانگ  ن، ترياز مهم  ياخلاق   ستيز  ياخلاق و چگونگ   بررسي قرار گيرد. 

هاي اخلاقي به  (.  مهارت2015،  1)گرينموردتوجه بوده است  اريبس  يدر حوزه رشد اخلاق  يتجرب  يكارها  ليدل  نيبه هم

ها و رفتارهايي كه از كند، منشميها و رفتارهاي خوب يا بد اخلاقي را دروني كند كه در آن شخص منشروندي اشاره  مي

هاي مورد بررسي منجلمه (. در همين راستا پژوهش13۹7زاده، زماني، حياتي و زيبايي،  جامعه خود دريافت كرده است )منتي

رسد و رشد و  ميآموزان ضروري به نظر  دانش( بيان داشتند اخلاق در زندگي فردي و اجتماعي  1400زارع ، تکلو وغفاري )

مثبت در جامعه   نقش  ايفاي  و  براي موفقيت  اخلاقي  مواردي كه در  ميتربيت  از ديگر  كند.  افراد كمك شاياني  به  تواند 

ي  اجتماع  كودكان است. مهارت هاي اجتماعي در عنوان شاخص مورد بررسي قرار داد مهارتتوان بهميآموزان ابتدايي دانش

  فيآن فرد تعر  يدر درون شبکۀ اجتماع   ي اجتماع ي  هاارتباط برقراركردن و انجام دادن نقش  يفرد برا  كي  ييعنوان توانابه

هاي زندگي كودكان دارد  با تمامي جنبه ياجتماعي پيوند اساس هاي(. در حقيقت  مهارت 2018و همکاران،  2)لانسرشودمي

در كنش متقابل    يداشتن مهارت اجتماع   دي ترد  ي ب  (.   2007  ،3و همکاران  زگذارد )واندرثيرميأها تو بر سازگاري و انطباق آن

فرد    ياجتماع   مشکلات  ،افراد  ت يو كفا  ي اجتماع   يها و همسالان، پختگها، معلميخانواده، همکلاس  ياز جمله اعضا  گرانيبا د

  با ديگران، شناخت و مؤثر تعاملي برا لازمي هاهارتم اجتماعي ي هامهارت  (. 201۹و همکاران، نگيدي)وا دهديرا بهبود م

  وي  فردنيبي  هايريدرگجلوگيري از    خاص، هاي  در موقعيت  مناسبي  هااعمال واكنش   اجتماعي، ي  هابه نشانه  دادن  پاسخ

در    ي اجتماع   يهامهارت (. پس  1400)جديدي وفردي،    دهدقرار مي  ارافراديدر اخت  را  دهي چيپ   و  ساده يهاتيدر موقعتعديل

  ي همسالان و چگونگ  ياز سو  رش يپذ  يبرا  ، ياجتماع ي  رفتارها   يپس خوراند مثبت برا  افتيروابط و در  يو نگه دار  جاديا

  جاديرا ا  يداريتوانند تعاملات پاميورود به اجتماع    يمهم است. كودكان برا  اريبس يبه بزرگسال  يكودك  هانتقال فرد از دور

  ادي مناسب را    ي اجتماع   ي هادارند تا مهارت  از يكودكان ن(. لذا همه  1400)حافظي،  مستقل شوند  ي كنند و از نظر اجتماع 

،  4)لينچ و سيميسون   دهند ميرا ارتقا    طيو مح  گرانيكه تعامل مثبت با د  هستنديي  رفتارها  ياجتماع   يها. مهارترنديبگ

در    اييجتماعي نقش بسزا  يهاامر بسياري از روانشناسان بر اين باورند كه رشد ناكافي مهارت  نيدر نقطه مقابل ا(.  2010

ت ياز اهم  يزندگ  هياول  هايآموزش كودكان در سال(. لذا  13۹0)محبي وهمکاران،  هاي آتي كودكان داردناكامي و شکست

دارد كه شخصيت فرد در  مي( بيان  13۹5درهمين راستا نمازي )  (. 13۹7)غفاري، سرلك و داودي،    برخوردار است  يخاص

هاي اثر بخش در اين دوران براي رشد بعدي كودک حائز اهميت است. با  گيرد و ارائه آموزش ميدبستاني شکل  پيشدوره  

ها وابسته به و يادگيري اين مهارت  آموزش است  ازمندين  حوبه وض  آموزان  دانشي و اخلاقي در  مهارت اجتماع اين وجود  

كه ارائه اين است هاي اخير حاكي از(. لذا نتايج بررسي پژوهش2010باشد)اسميت و همکاران،  بافت و موقعيت خاص فرد مي
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گردد بلکه در  دراز مدت اثراتي بر سازگاري  هاي ذهني كودک ميدبستاني نه تنها موجب افزايش تواناييپيشهاي  برنامه

(. برنامه درسي در دوران  13۹2گذارد )سيف و حجازي،  آنان با  محيط اموزشي و كلاس درس در دوران دبستان بر جاي مي

  2017،    1مؤثري در دوران  كودكي دارد )اواي سي ديهاي نظام آموزشي نقش  ترين بخشعنوان يکي از مهمدبستاني بهپيش

كه ( نشان داد  2013)دانکن و مگنسن  از جمله  مطالعات  (. با اين  تفاسير  نتايج  1400، به نقل از سرخوش و همکاران،  

م  ش يپ   برنامه درسي   يياز دبستان  بهبود بخشد  يريادگتواند  را  تحول كودكان  فلاح شهيدي،  مي)قاس  و  (.   13۹7تبارو 

  جليتوكودكان )ون    يو زبان   يبر رشد و تحول شناخت  تيفيبا ك  يخدمات آموزش  افتيحضور در مهد كودک و در  همچنين

تأثير مثبت  (  2014  انتا،يورود به مدرسه )سابول و پ   يها براآن  ي( و آمادگ2015و همکاران،    نالي؛ بورچ2007  من،يسيو ل

واقع    برنامه درسي  گذارد.  يم اتفـاقي به  در  و    ريزيبرنامه  منزله  بهشده  تـا جريـان  قصدشده  است  آن  و   دنبال  رسمي 

  .كند    سازماندهي  آموزشي، به شکلي هدفمند، تعريف و در چهارچوب آن  يـادگيري را در محـيط  -غيررسـمي يـاددهي

  دارد   ي فيو كيماز نظر ك  يآموزش  ي هاها و رسالتهدف  در تحقق  ياكننده  نيينقش مؤثر و تع  يي درسبرنامهكه  بطوري 

رضوانفر،    يمنور  ، يموحد محمد) )(13۹3فرد،  بنيازكايران  و  گوريز  راستا  اين  در  مهارت2018.  خود  پژوهش  در  هاي  ( 

هاي  اند بر اساس ديدگاههاي آموزشي شركت داشته دبستاني بوده اند و در كلاسپيشاجتماعي در كودكان كه در مراكز   

برنامه كه گذراندن  رسيدند  نتيجه  اين  به  در  والدين خود  آموزش  مهارت  معنيتأثير  دبستاني  پيشهاي درسي  داري  در 

  ن يازاي كودكان دارد.  جانبهدر رشد و پرورش همهميدبستاني نقش مهپيشاجتماعي دارد. با اين  وجود برنامه درسي  دوره  

آموزان دانش  ي و اخلاق  ياجتماع  يهارتبر رشد مها  ي دبستانپيشدوره    يدرس  به بررسي برنامه   در نظردارد  رو پژوهش حاضر 

ابتدا  هپاي براسمنان  شهر    يي اول  اساس  ؛ اساس  نيبپردازد.  ا  قيتحق  يسؤال  از  است  دوره    يدرس  برنامه  ايآ  نکهيعبارت 

 ؟  رتأثيرگذار خواهد بود يا خي يي اول ابتدا هآموزان  دختر  پايدانش يو اخلاق  ياجتماع  يهابر رشد مهارت ي دبستانپيش

 روش تحقيق 

 ييهشامل كل  يجامعه آمار  است.    ايمقايسه  –  علّيو ازنظر روش پژوهش    يپژوهش كاربرد  يكپژوهش ازنظر هدف    ينا

بر    باشد.  مينفر     222بود كه تعداد آنها    1403  -1402  يليدر سال تحصسمنان  اول دبستان شهر    يهپا  دخترآموزان  دانش

انتخاب    يجدول كرجسي بر اساس  تصادف  يريگنفر به روش نمونه  160تعداد  جامعه آماري حجم نمونه    اساس ومورگان 

كه   يگرنفر د 80تعداد  يزو ن ندشركت كرده انتخاب شد  يدبستان پيشنفر از افراد جامعه در دوره  80 تعداد  يناز ا ند. كهشد

ها لازم با اداره  ي مذكور پس از هماهنگ  ي هاافراد انتخاب شده پرسشنامه  ينسپس ب  انتخاب شدند.   دوره شركت نکرده   يندر ا

 يلافزار مربوطه تحلو با استفاده از نرم  يآورجمعيل؛  و پس از تکم  يمگرفتن مجوزات لازمه تقسو    ارسآموزش و پرورش و مد

ا  شد. به  يندر  اندازهپژوهش  براي    (1۹83ماتسون)  يجتماع ا  يهامهارت  ياسمقاز    ياجتماع   يهامهارت   يريگمنظور  كه 

  يهامهارت   كه  است  عبارت  54  داراي  اسيمق  نيا.  است  دهيگرد  نيتدو   سال  18  تا  4  افرادي  اجتماع   يهامهارت   سنجش

  1  ينمره  يدامنه  با   کرتيل  اسيمق  نوع  از  ايدرجه   پنج  شاخص  كي  براساس  هاپاسخ.  كنندمي  فيتوص  را  كودكان ي  اجتماع 

هاي اجتماعي، روش آماري تحليل براي تعيين روايي سازه مقياس مهارت.  شونديم  گذارينمره(  شهيهم)  5  تا  (چوقتيه)

 83/0برابر با    kmoهاي اصلي صورت گرفت. مقدار ضريب  عوامل بکار گرفته شد. تحليل عوامل ابتدا با استفاده از شيوه مؤلفه

 ماتسون ي  اجتماع   هايمهارت  اسيمق  رانيا  درباشد.  ميبود و بيانگر كفايت نمونه آزمودني به منطور انجام تحليلي عاملي  

  نيا.  است  شده يي  ايپا  و يي  روا  نييتع  اجرا،  رازييش  پسر  و   دختر  آموزنفردانش  562  روي(  1381)ريخ  و ي  وسفي  توسط

 آلفاي  روش از استفاده  با را آنيي اي پا وي  عامل ليتحل روش و سازه يي روا از استفاده  با را شده  ادي  اسيمقيي روا پژوهشگران

 
1- OECD 
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  يينتع  ياستفاده كرد و برا  يصور  ييپرسشنامه از روا  ييروا  يينتع  يمحقق برا   ينهمچن.  اند  كرده  گزارش  86/0  كرونباخ

 به دست آمد. 74/0 ياييپا يزانكرونباخ استفاده شد كه م يلفاآپرسشنامه از روش  يايي پا

رشد    يرياندازه گ  ي( برا13۹0پور )  يمعنو  ي پرسشنامه رشد اخلاقاز     ي اخلاق  مهارت   يريگمنظور اندازهبههمچنين   -4-1

سؤال آن   ۹سؤال است كه  13  يآزمون دارا  ين. ا  استفاده شدگلدبرگ    يرشد اخلاق  يهموزان بر اساس نظرآدانش  ياخلاق

را    يان قادر خواهند بود رشد اخلاق   يگرسؤال د  4كنند و    يريرا اندازه گ  ي و پس عرف  يعرف   ي،عرف  يش قادرند سه سطح پ 

)  4)كاملاً موافقم( تا    1از    يادرجه  4  يکرتل  ياسها براساس مق. پاسخيندنما    يرياندازه گ  ايراني   –مياصول اسلا  يبرمبنا

سؤال نشان داد    ي عامل  يل گزارش شده و تحل  ۹3/0كرونباخ    ي آلفا  يببا روش ضر   ياس مق  ين ا  يايي . پاباشديمخالفم( م  كاملاً 

ا وار  55تواند  يم  ياسمق  ينكه  اخلاق  يهانمره  يانس درصد  تب  ي رشد  برا  ين. همچنكند يم  يينرا    يي روا  يينتع  يمحقق 

  ياييپا يزانكرونباخ استفاده شد كه م يلفاآپرسشنامه از روش   ياييپا يينتع ياستفاده كرد و برا يصور ييپرسشنامه از روا

 به دست آمد.71/0

و مراجعه به مدارس ابتدايي در پايه اول شهرسمنان    پس از كسب مجوز از مراجع مربوطههمچنين براي اجراي پژوهش   -5-1

دبستاني و شركت  پيشنام جهت مشخص كردن  افراد شركت كرده در دوره  هاي تحصيلي در زمان ثبتو بررسي پرونده

آموزاني كه جهت نمونه آماري انتخاب شده بودند با  همکاري معلم  نکرده ؛ تعداد پنج مدرسه انتخاب شد سپس بين دانش

آموزان تقسيم و به آنان گفته شد كه در طول يك هفته پس از تکميل )توسط والدين( پرسشنامه دانشراهنما پرسشنامه بين  

ن و نوشتن برخودار نبودند  الذكر را به معلم هر كلاس تحويل دهند. با توجه به اينکه گروه مورد  مطالعه از سواد خواندفوق 

پس از اتمام پاسخ دادن  .  يل كنندرا تکم  مهارت اجتماعي و اخلاقي   پرسشنامه  انتخاب شده خواسته شد  كودكان  ينوالد  از

دست  ي بههاداده  يبر رو  ها از مدارس منتخب نتايج  هر پرسشنامه در فايل ثبت و درانتهاسؤالات و جمع آوري پرسشنامه به  

- 25افزار  ها با استفاده از نرمبه دست آمده از پرسشنامه  ي هاداده  يدر بخش آمار استنباط.  انجام گرفت  يآمار  يلتحلآمده  

Ppss  با روش آزمونt  و آزمونMANOVA   يدگرد يلو تحل يهتجز . 

  



 

722 

 ها يافته -6-1

ها برحسب تحصيلات والدين توزيع فراواني آزمودني   1جدول   

ينوالد يلاتتحص  
دبستاني پيشآموزان با دوره دانش دبستاني پيشآموزان بدون دوره دانش   

 درصد فراواني درصد فراواني

25/51 41 ديپلم و كمتر  36 45/0  

5/27 22 كارداني   2۹ 25/36  

5/17 14 كارشناسي   11 75/13  

75/3 3 كارشناسي ارشد   4 5/0  

 100 80 100 80 كل

درصد  45/0دبستاني و  پيشآموزان با دوره دانشدرصد افراد  25/51؛ بيشتر والدين 1هاي جدول دادهبا توجه به 

باشند. ميدبستاني داراي تحصيلات ديپلم و كمتر پيشآموزان بدون دوره دانش  

آموزان با دوره  دانش ها  هاي  اجتماعي و اخلاقي آزمودني آماره توصيفي  در خصوص مهارت   2جدول  

دبستاني پيش آموزان بدون دوره  دانش دبستاني و  پيش   
 

 انحراف معيار ميانگين  تعداد  گروه متغيير 

 مهارت اجتماعي
دبستاني پيشآموزان با دوره دانش  80 4.27 .۹05 

دبستاني پيشآموزان بدون دوره دانش  80 4.18 .751 

 مهارت اخلاقي 
دبستاني پيشآموزان با دوره دانش  80 4.64 .674 

دبستاني پيشآموزان بدون دوره دانش  80 4.55 .688 

دبستاني بيشتر از پيشآموزان با دوره دانشدر  يو اخلاق  ي اجتماع  يمهارتهاكه ميانگين دهد  نشان مي2يج جدولنتا

   باشد. دبستاني ميپيشآموزان بدون دوره دانش

 

 

نتايج آزمون تركيبي    3جدول    

 F ارزش  اثر 

درجه  

آزادي  

 فرض

درجه  

آزادي  

 خطا

سطح معنا  

 داري 
 مجذور اتا 

توان  

 آزمون 

05/0 اثر پيلايي   73/3 a 2 138 07/0  05/0  71/0  
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۹5/0 لامبداي ويکلز   73/3 a 2 138 07/0  05/0  71/0  

05/0 اثرهوتلينگ   73/3 a 2 138 07/0  05/0  71/0  

05/0 بزرگترين ريشه روي   73/3 a 2 138 07/0  05/0  71/0  

، سطح معنا داري و مجذور اتا( براي هر چهار آزمون )اثر پيلايي، لامبداي ويکلز، اثرهوتلينگ و بزرگترين Fچون مقادير )

هاي وابسته توان گفت دست كم در يکي از متغير( است،  بر اين اساس ميp<05/0ريشه روي( يکسان است و همچنين )

 داري وجود دارد .  )مهارت اخلاقي و مهارت اجتماعي( بين دو گروه تفاوت معنا

 : آزمون فرضيه 

شهر سمنان    يياول ابتدا   پايه   پسر   آموزان دانش   يو اخلاق   ي اجتماع   يبر رشد مهارتها   ي دبستانپيش دوره    يبرنامه درس 

 . دارد تأثير 

مهارت اخلاقي و مهارت اجتماعي( و  )كنيم كه متغير وابسته شامل استفاده مي MANOVAاز  براي آزمودن اين فرضيه

باشد ابتدا به دبستاني( ميپيشآموزان بدون دوره دانشدبستاني و پيشآموزان با دوره دانشمتغيير مستقل نوع گروه )

 پردازيم.ها در گروه ميهاي اين آزمون كه شامل همگني واريانسپيش فرض

 رشد اخلاقي هاي نتايج آزمون لوين براي همگني واريانس مؤلفه   4جدول  

 F 1درجه آزادي 2درجه آزادي   سطح معنا داري 

17/0 مهارت اخلاقي   1 7۹ 81/0  

3۹/1 مهارت اجتماعي  1 7۹ 2۹/0  

 

  يمهارتهاها براي هر گيريم كه فرض همگني واريانس( است، نتيجه مي<05/0p)دهد چون نتايج آزمون لوين نشان مي

 . استفاده كرد يكتوان از آزمون پارامترپس مي وجود دارد. رشد اخلاقيو  ياجتماع 

 

آموزان بدون دوره  دانش دبستاني و  پيش آموزان با دوره  دانش ها  در آزمودني   MANOVAنتايج آزمون    5جدول  

 دبستاني پيش 

 F سطح معنا داري
ميانگين  

 مجذورات

درجه  

 آزادي 

مجموع 

 مجذورات

متغير 

 وابسته 
 گروه

72/0  31/0  17/173  1 17/173  
مهارت 

 اجتماعي

آموزان بدون دوره  دانش

دبستاني پيش  
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04/0  54/7  15/3۹2  1 15/3۹2  
مهارت 

 اخلاقي  

آموزان با دوره  دانش

دبستاني پيش  

توان است.  مي   05/0ي كمتر از  دار ( سطح معنيf=  54/7رشد اخلاقي )دو گروه در    يندهد كه تفاوت بنشان مي  5جدول  يجنتا

نمرات اخلاقي   گفت كه بين  با دوره  دانشدبستاني و  پيشآموزان بدون دوره  دانشدر    اجتماعي مهارتهاي    و  رشد  آموزان 

 بيشتر   يداريسطح معن(  f=  31/0)  ي اجتماع   يدو گروه در مهارتها  ينتفاوت ب  دبستاني تفاوت معناداري وجود دارد. ولي پيش

بين    است  05/0از   نتيجه  دوره  دانشدر    ياجتماع   يهامهارتدر  بدون  دوره  دانشو    يدبستانپيشآموزان  با  آموزان 

 . داردنوجود  يتفاوت معنادار ي دبستانپيش

 گيري بحث ونتيجه -7-1

رشــد اخلاقي  دو گروه در  ينبدهد  مينشــان اســتفاده شــده كه نتايج    MANOVA يلتحلبراي بررســي فرضــيه پژوهش از 

(54/7 =fطح معني ت پس مي  05/0ي كمتر از دار( سـ د اخلاقي بين نمراتتوان گفت كه اسـ آموزان بدون دوره  دانشدر   رشـ

ــتـاني و  پيش ــتـاني تفـاوت معنـاداري وجود دارد. وليپيشآموزان بـا دوره  دانشدبسـ   يدو گروه در مهـارتهـا  ينتفـاوت ب  دبسـ

طح معن(  f=  31/0)  ياجتماع  تر يداريسـ ت 05/0از   بيشـ آموزان بدون دوره  دانشدر   ياجتماع   يهامهارتدر نتيجه بين  اسـ

. بر اين اسـاس با بررسـي پيشـينه پژوهش  داردنوجود  يتفاوت معنادار  يدبسـتانپيشآموزان با دوره  دانشو    يدبسـتانپيش

ــيه فوق  مي ــت آمده از تحليل فرضـ ــت كه نتايج بدسـ   نوريان،  هرندي،  هاي داخلي كنعانيپژوهش  با نتايجتوان اظهار داشـ

ــرلك و داوودي  ( ؛ غفاري،13۹8؛ نجات )(1400)  ؛ تجري(1400)  كوپايي  نوروزي وعبايي ــفري، (13۹7)  س ــنوند، ص  ؛ حس

( و مطالعه  2021(؛ سـفري و همکاران)2022) هينگسـيكارن هاي خارج از كشـورو همچنين پژوهش (13۹4)  بازرگان فياض و  

از   ي( حاك1400)  كوپايي  عبايي نوروزي و   نوريان،   هرندي،    باشـد. به گونه اي كه نتايج كنعانيميهمسـو    مگرسـاو   تاركگنه

ت. به عبارت  يهااسيو خرده مق تيتأثير مطلوب مداخله پژوهش بر خلاق ر مب  يهاافتهي  يآن داشـ ت  نيپژوهش حاضـ آن اسـ

را   ياليابتکار، بسـط، سـ  ،يريانعطاف پذ  يعنيآن  يهاو مؤلفه رانيفراگ تيخلاق  زانيكودكان م يفلسـفه برا  يكه برنامه درسـ

بت به گروه گواه را افزا  شيدر گروه آزما ت. شينسـ ان داد( 13۹8هاي مطالعه نجات )يافته داده اسـ  ي درسـ  يهابرنامهكه   نشـ

  يبسـتگهم  ياجتماع   يهامهارت  زانيمدرسـه، با م  يو روابط درون  يکيزيسـاختار ف  ،يپنهان و ابعاد آن، همچون جو اجتماع 

ــتا غفاري،دارد.   يمعنادار ــرلك و داوودي  در همين راس ــي( 13۹7)  س ــتاني را پيش هايآموزش تأثير بررس ــد  بر  دبس  رش

ــرفت و  اجتماعي  هايمهارت ــيلي پيش ــي قرار دادند    دوره اول  پايه آموزاندانش  تحص فرمول مانووا    جينتاابتدايي مورد بررس

ان داد كه ب تانپيشاول   هيآموزان پادانش نينشـ تانپيشآموزان دانشرفته با    يدبسـ   ياجتماع   يهانرفته درابعاد مهارت  يدبسـ

نرفته   يدبسـتانپيش( از گروه  f=361/13)يليتحصـ شـرفتيتفاوت در پ  نيتفاوت معنادار وجود دارد. ا يليتحصـ شـرفتيو پ 

تريب ت،   يابعاد تفاوت و معنادارتر هي( از بقf=342/12)يبعد خودكنترل ياجتماع   يهامهارت  ابعاد  نيبوده و در ب شـ ته اسـ داشـ

تانپيش يهاتأثير معنادار و اثرگذار آموزشاز    يكه ناشـ رفتيچون پ   ييرهايبر متغ  يدبسـ   ياجتماع   يهاو مهارت  يليتحصـ شـ

  يبر اجرا   توانديكه م  يعوامل  نيترعمده( نشـان داد 201۹)  مگرسـاو   تاركگنههاي مطالعه  يافته  آموزان اسـت.دانش يبر رو

اسـناد    ،يدرسـ  يهامعلم، سـرفصـل يراهنما  ،يدرسـ  يهاتأثير بگذارد، عموماً به كمبود كتابدر مدارس   يدبسـتانشيآموزش پ 

 .شوديبرنامه مربوط م يدر اجرا يکنواختيها و عدم  و دستورالعمل يمشخط

شده اند كه    ليتشک  ياز عناصر  يدرس  يهابرنامه  توان بيان داشتميدر تببين نتايج بدست آمده  از تحليل فرضيه فوق  

و هدف    ريكند و مخاطب را به مسمي  نيرا تضم  يبرنامه درس  تيموفق  گر يکديها در كنار  مناسب آن  يو هماهنگ   بيترك
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باره    نيصاحب نظران در ا  انيم  دبستاني  پيشي در دوره  برنامه درس  تياهم  زانيكند اما با توجه به ميتر م   كيمورد نظر نزد

آموزان براي  دانشدر    نخستين وسيله رسيدن به هدف  در اين دوره  ي درسيجايي كه برنامهآن از . لذا  اختلاف نظر وجود دارد  

دارد. چراكه مدرسه است، تمركز بر طراحي برنامه درسي در اقدامات مربوط به اصلاحات آموزشي، اولويت ويژه اي    مقاصد 

در پي آن است شرايط، موقعيت و وسايل مورد احتياج را در حيطه تعليم و تربيت براي فراگيران با شرايط    درسي   برنامه

 كند.  مهيا  را  فعلي ونيازهاي شخصي آنان فراهم سازد و زمينه تربيت و رشد همه جانبه آنان 

عناصر ميشوند و تمايآن دوره محسوب م يتيو ترب يمبه اهداف تعل  يدننقشه رس يدر هر دوره آموزش  يدرس يهابرنامهلذا 

 يين و تع  يطراح  يزانتوسط كارشناسان و برنامه ر  يدرس  يهاكه در برنامه  يرونيو ب  يدرون  يسازنده آن به واسطه همخوان

  يازمندن  يو اشاعه آن به مراكز آموزش  يبعد از طراح  دبستاني پيشي  درس مهامر هستند و برنا  ينكننده ا  يلاند تسه  يده گرد

  يربناييو ز  ينتر  يعنوان اساسبه  يدبستانپيشباشد. آموزش و پرورش  ميشده    يينتع  ي هايهها و روبرنامه  يحصح  ياجرا 

  ين دوره و تأم  يندر اكودكان    ي هايژگيوبه گونه اي كه    باشد  ميتوجه    يازمند مرحله آموزش و پرورش كودكان، ن  ينتر

اساس  ياصل  يازهاي ن آنان در دوران بزرگسال  يتساز رشد شخص  ينهآنان زم  ي و  ا  بوده   ي مطلوب  به    يان م  ينكه در  توجه 

  ي و شناخت  ي، اخلاقيو عاطف  ي اجتماع   ي،روان  يهايژگيدبستان و در نظر گرفتن وپيشدوره    ي درس  يهابرنامه  يمحتوا

ي  در رشد اجتماع   يتوجه برنامه درس  يزانم  فرضيه  ينا  يهايافتهچرا كه بر اساس  است    شده    يلازم و مهم تلق   يكودكان امر

رو    يناز اداري داشت.  معنيدبستاني تفاوت  پيشدبستاني و بدون دوره  پيشآموزان با گذاراندن دوره  دانشي در  رشد اخلاقو  

را در    يدرس  يهاتوجه برنامه  يزانتوان ممي  ي دبستانپيشمراكز    ي و درس  يآموزش  ي هاو نظارت بر برنامه  يقدق  يزيربا برنامه

براين اساس    نشود.  يگرحذف و عدم توجه به ابعاد د  بعد موجب  يككه توجه به    يسطح متعادل رساند. به طور  به  ابعادميتما

 گردد : ميبا عنايت به نتايج بدست آمده پيشنهاد 

كه   -1 آنجا  دوره  از  درسي  مهارتپيشبرنامه  رشد  در  اخلاقي  دبستاني  و  اجتماعي  دوره  دانشهاي  كه  آموزاني 

شود كه در مدارس ابتدايي براي  تأثير چشمگيري داشته باشد  لذا  پيشنهاد ميدبستاني را گذرانده بودند  پيش

و همدانش انسجام،  همياري  مهارت؛ دورهآموزان  جهت حفظ  اين  بردن  بالا  و  گروهي  محوريت فکري  با  هاي 

 هاي خود اقدام كنند.   آموزان با شركت در اين دوره  نسبت به بهبود و كاستيدانشهاي اجتماعي تشکيل و  مهارت

بينميپيشنهاد   -2 كودک شود  و  مهد  مدارس  بيشتري   نوجوانان و كودكان فکري پرورش هايكانونها،  تعامل 

ها بهره وري  هاي اخلاقي و اجتماعي سازنده اين كانونآموزان بتوانند در اوقات فراغت از برنامهدانشبرقرارشده  تا  

 داشته باشند.

 منابع  -8-1

  در  نقاشي  و  موسيقي  آموزش  تأثير(.  13۹۹)  حسين.  غلام  فومني،  انتصار  مسعود؛  حجازي،  حسن؛  اسدزاده،  مينا؛  بروجردي،

  ،(1)  10  ، انساني  علوم  در  خلاقيت  و   ابتکار.   همدان  شهر  دبستاني پيش  كودكان  پرخاشگري  كاهش  و  خلاقيت  افزايش

1-26. 

تأثير برنامه آموزش فلسفه به كودكان بر رشد  ي(. بررس1401. )ينمحمدام يدس ي،باران ،طاهره ي،بهمن ي،مجتب يدس ي،باران

 . . تفکر وكودکييپنجم ابتدا يهآموزان پادانش  يزندگ يهامهارت

دنيز فردي  محسن،  )جديدي  مهارتاثر(.  1400.  آموزش  در  بخشي  خانواده  عملکرد  و  اجتماعي  رشد  بر  اجتماعي  هاي 

 .14- 7(: 1)21؛ فصلنامه كودكان استثنايي .آموزان ناتواني هوشيدانش
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)اكرم،  حافظي   ذهني   ويژۀ   نيازهاي  با   آموزاندانش  رفتاري  و   اجتماعي  هايمهارت  براساس  خودكنترلي  بينيپيش(.  1400. 

 . (2)10، آموزشگاهي و آموزشي مطالعات. تهران شهر استثنايي  هايدبستان پذيرآموزش 

  مبناي   بر  دبستاني پيش  پرورش  و  آموزش  تأثير(.  13۹4. )سيمين،  بازرگان،  ايراندخت،  فياض،  سجاد،  صفري،  باقر،  حسنوند

(،  37)11،  تربيتي  شناسي  روان  فصلنامه.  دبستانيپيش  كودكان  اجتماعي  هايمهارت  رشد  بر  بعدي  چند  ريزيبرنامه

11۹-138. 

  برنامه   عناصر و هامؤلفه  شناسايي(.  1400. )رزيتا،  ذبيحي، حسن،  شعباني،  بتول،  آرام  فقيه،  عليرضا ،  صادقي،  شهرزاد،  سرخوش

(،  1)۹،  پژوهي  تدريس.  دبستانيپيش دوره  براي  بهينه  الگوي ارائه  منظور  به  مسئله  حل  مهارت  پرورش  بر  مبتني  درسي

72-43. 

  اجتماعي  يهامهارت  رشد بر دبستاني پيش يهاآموزش  تأثير بررسي(. 13۹7. )حسين، داوودي، مريم،  سرلك، خليل، غفاري

 .208-181(، 3)12، آموزشي مديريت و رهبري فصلنامه. ابتدايي دوره اول پايه آموزاندانش تحصيلي پيشرفت و

  كنگره اوليندرسي، برنامه يك  معرفي: ايران در كودكي  اوان (.تربيت13۹7عطيه. ) شهيدي، فلاح  و  الله سيدنبي تبار،  قاسم
 ، تهران.دبستان از پيش  كودكان سلامت و آموزش  ملي  كنگره پنجمين  و المللي بين

  به  گرايش بر درسي يبرنامه  هايمؤلفه نقش(. 13۹3.)احمد رضوانفر، و الله؛  فيض  فرد، منوري  سيدحميد؛ محمدي، موحد

  ، (2۹)6 ،كشاورزي آموزش مديريت پژوهش. البرز كشاورزي  كاربرديميعل  عالي آموزش مركزهاي دانشجويان خلاقيت

74-84. 

ي  دبستانشيبا پرخاشگري و اضطراب كودكان پ  يفرزند پرور هايوهيرابطه ش(. 13۹3نصيري، بهاره و محمدزاده، زينب. )

 . 37-27(: ۹) 27، ايمطالعات رسانهمجله ،  كرج سيشهر فرد

بر برنامه چندگانه بر كاهش    يمبتن يدبستان پيشآموزش (. 13۹1) .يمينفرخنده و بازرگان، س يدي،مف يران؛نام، س يكن
 . ييدانشگاه علامه طباطبا  يتي،و علوم ترب يروانشناس. دانشکده ساله شهر كرج 5كودكان  يپرخاشگر

Greene, J. D. (2015). The rise of moral cognition. Cognition 135, 39 – 42 .  
Lanser, I., Browne, J., Pinkham, A. E., Harvey, Ph. D., Jarskog, L. F., & Penn, D. L. (2018). 

Evaluating social skill in individuals with schizophrenia with the brief impression 

questionnaire (BIQ). Psychiatry Research, 269, 38-44. 
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 كاربرد تکنولوژي آموزشي در برنامه درسي كودكان با نيازهاي ويژه 

 3، ليلا عظيم پور    2، قدسي عظيم پور    1منا عظيم پور  

  

 چکيده 

هاي  از روش سيستماتيك طراحي، اجرا و ارزشيابي كل فرآيند تدريس و يادگيري كه بر اساس هدف تکنولوژي آموزشي عبارت است  

كارگيري منابع مختلف، اعم از انساني و غير انساني كه شناسي يادگيري و علم ارتباطات و بههاي روانگيري از يافتهمعين و يا بهره

شود و هدف اساسي آن تسهيل، توسعه و تقويت فرآيند آموزش و يادگيري است . اين پژوهش  منظور آموزش مؤثرتر تنظيم و اجرا ميبه

كارگيري تکنولوژي آموزشي در برنامه درسي كودكان با نيازهاي ويژه و به روش مروري انجام گرفته است.  هاي به با هدف بررسي شيوه 

و يا   (، عاطفي ، حركتي)حسي  ، جسمي، هوشينظر شناختي شود كه تفاوت قابل توجهي از مكودكان با نياز ويژه به كودكاني اطلاق مي

اي  ويژه  و توانبخشي  و لازمه آموزش و پرورش آنان نيازمند ارائه برنامه و خدمات آموزشي  ، با ديگر همسالان خود داشته باشد اجتماعي 

يادگيري، افزايش انگيزه تحصيلي، مشاركت   و آموزش كارآيي و ارتقاي كيفيت براي نيرومند ابزاري  عنوان باشد. استفاده از تکنولوژي بهمي

هاي كلاسي به همراه انجام تکاليف دشوار و در مجموع بر پيشرفت تحصيلي كودكان با نيازهاي ويژه در حد زياد اثرگذار بوده  در فعاليت

 شود .مي  درس  كلاس  در بخشيتنوع  و يادگيري  ماندگاري  و باعث 

 

 تکنولوژي آموزشي، دانش آموزان با نياز ويژه، آموزش، يادگيري   هاي كليدي: واژه 

 

 

 

 

 مقدمه 

در عصر حاضر اساس توسعه و گسترش اجتماعي، اقتصادي، سياسي و فرهنگي هر جامعه، نظام تعليم و تربيت آن است. تحليل         

يافته بيانگر آن است كه اين كشورها از آموزش و پرورشي توانمند و كارا برخوردار هستند. فراهم  علل توسعه و پيشرفت جوامع توسعه 

هاي افراد بر عهده سازمان آموزش و پرورش است و بدون شك  كردن زمينه مناسب در جهت رشد و شکوفايي استعدادها و توانمندي 

 شده با توجه به اهداف عمومي آموزش و پرورش هر جامعه است.  هاي وسيع، جامع و حساب ريزي دستيابي به اين هدف نيازمند برنامه 

ندارند.   را فراگيران به جديد مفاهيم انتقال كافي براي قدرت كه اندداده  نشان سنتي هايروش  از بسياري كنوني، پرشتاب دنياي در       

 را براي مناسبي يادگيري محيط يادگيري،  در سرعت افزايش ارتباطات ضمن و  اطلاعات حاضر، فناوري قرن  در كه رسدمي  نظر به اما 

و همکاران،   آورده فراهم گوناگون سلايق و استعدادها )شکرزهي   در بنيادي تغييرات شاهد جهان اخير هايدهه (. در13۹۹است 

 آوريفن  و هارايانه  همگرايي از كه تغييرات كه اين دارند عقيده صاحبنظران است. بوده اجتماعي فرهنگي، گوناگون اقتصادي، هايعرصه 

 شامل  آن اجزاي و  آموزش روي عميقي تأثير شود،مي  ناميده اطلاعاتي جامعه مواقع بعضي و  آيدمي  وجود  ها بهآن  جذب و  ارتباطات 

 (. 13۹3است )هاشمي،   داشته هاكتابخانه  يادگيري، و ياددهي راهبردهاي  و فراگيران،  اساتيد 

ارتباط،  گيرد كه برقراري اي از ابزارهاي تکنولوژيك و منابع مورد استفاده را دربرمي گسترده فناوري اطّلاعات و ارتباطات مجموعه       

ها، فضاي مجازي،  و تجهيزات شامل، رايانهها  سازد. اين فناوري سازي و مديريت دانش را تسهيل و هدفمند ميايجاد، توزيع، ذخيره 
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 lila.azimpour@gmail.com  نويسنده دوم: كارشناسي ارشد، مهندسي معماري، دانشگاه كاشان، ايران، 2
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شوند. هر چند تجهيزات و ابزار نقش مهم و انکارناپذيري در اثربخشي و كارايي  هاي راديويي )راديو و تلويزيون، تلفن و ...( ميتکنولوژي 

كارگيري ابزار براي تسهيل فرآيند ياددهي هاي به تکنولوژي آموزشي دارند امّا مفهوم تکنولوژي آموزشي فراتر از اين بخش است و مهارت 

آوري اطلاعات و ارتباطات  (. امروزه اقدامات زيادي در بيشتر كشورها براي استفاده از فن13۹2گردد )هداوند،  ـ يادگيري را نيز شامل مي

 ((.  1384، ترجمه زارعي زواركي و صفايي موحد )2003آموزان انجام گرفته است )گريسون و آندرسون،  در امر آموزش دانش 

 

 بيان مسئله 

 نسل جوان يکپارچگي به  كمك  براي  اي وسيله  عنوانبه  يا آن، كاربرد  كه معنا  اين  به  است؛ بوده اثرگذار جرياني  همواره آموزش،          

 كنندمي  واقعيت برخورد با انتقادي و خلاقانه طوربه  زن و مرد كه معنا اين به است؛ آزادي تمرين يا ها،آن  انطباق و موجود نظام منطق در

 اعتقاد دارد:  آموزش نقش اساسي سه به يادشده، مطلب ضمني، طوربه  .كنند مشاركت خود دنياي تغيير در چگونه كه يابندمي  در يا

  دانند؛مي  دنيا درباره چيزي  چه كه گويدافراد مي به اساس اين  بر و دارد تركيبي نقش آموزش، اينکه:   اول 

 ديگر شود، نقشيمي استفاده  خود جايگاه در مردم داشتن  نگاه  و موجود  هايقدرت  تفاوت نگهداري براي آموزش كه زماني اينکه: دوم

 خواهد داشت؛ 

 اين بر كه است آن، پيامد عنواندنيا به تغيير درنهايت، و  دنيا به آنان نسبت ديدگاه  دهيشکل  در افراد  به كمك آموزش،  سوم نقش 

 دارد .  تغييردهنده نقش آموزش، اساس، 

 قصد  و  شدهريزيبرنامه  اتفاقي منزله به  درسي برنامه  .گيرندمي صورت آموزشي مراكز در هاي درسي،برنامه  طريق از هاآموزش  اين        

 چهارچوب در و تعريف هدفمند، شکلي به آموزشي، محيط در را يادگيري  -ياددهي غيررسمي و رسمي تا جريان است آن دنبال به شده

سازماندهي كند. برنامه درسي در حقيقت همان برنامه آموزشي پيشنهادي است كه عنوان كننده هدايت فراگيران به سمت رشد   آن

 (. 13۹6ها و اهداف تربيتي است )انصاري،  اي در جهت دستيابي به آرمان ها، وسيلهاست و با تکيه بر نظام ارزش 

 بايد هااين ميان   از .باشند داشته تأثير يادگيري  بر توانند مي تنهاييبه  يك هر كه دارند نقش زيادي آموزش افراد، عوامل فرآيند در        

 ياددهي فرآيند تأثيرگذار در عوامل ديگر از برنامه نيز اجراي براي لازم منابع و درسي هايبرنامه  كرد. اشاره انساني عامل عنوانبه معلم به

 متغير  جهاني در زيستن براي افراد تربيت قابليت  كه آموزشي نظام يك خلق (. در اين راستا  13۹۹است )رستمي و همکاران،   يادگيري  و

 هايآوري فن  دارند  قصد آموزشي هاينظام  از بسياري كه نيست تعجب جاي  است. بنابراين  جامعه مدرن هاياولويت  از  باشد داشته را

 نمايند.    تربيت پيشرفته ملتي آن تبعبه  و پيشرفته آموزشي نظام يك  تا كارگيرندبه  يادگيري  و  فرآيند تدريس در را  آموزشي نوين

 آورد مي  وجودبه  آموزاندانش  يادگيري  ماهيت  در مهمي تغييرات پرورش و  آموزش عرصه در جديد  اي فناوري و فنّاوري  از استفاده        

 روش از است عبارت آموزشي بخشد. تکنولوژيمي  خاصي غناي و وسعت يادگيري به هافناوري  اين هاياز ظرفيت  بهينه استفاده و

 شناسي روان  هاييافته از گيري بهره  يا  و  هاي معين هدف  بر اساس  كه يادگيري  و  تدريس  فرآيند  كل ارزشيابي  و  اجرا  طراحي،  سيستماتيك

 شود.  مي اجرا و تنظيم مؤثرتر  منظور آموزشبه  و غيرانساني انساني از اعم مختلف، منابع كارگيريبه  و ارتباطات  علم و يادگيري

 

 ضرورت پژوهش اهميت و  

همسالان،   از متفاوت هايويژگي داشتن رغمبه  انسان كه اندكرده مطرح را نظريه اين اخير هايسال  در پرورش و متخصصان آموزش       

 ارائه به ها نسبتتفاوت  اساس بر نه و مشتركات اين بر تمركز با بايد پرورش و آموزش نظام كه است انساني مشترک  هايويژگي  داراي

از منظر ويژگي13۹1نمايد )قدمي،   اقدام نسل تربيت و  خدمات افراد  واقع همه  هاي مختلف جسمي، رواني، فکري، سازگاري  (. در 

ها و استعدادهاي  باشند. اين تفاوت نه تنها از منظر جسمي و روحي، بلکه از نظر توانمندي اجتماعي و بيولوژيکي با يکديگر متفاوت مي 

شود و واژه »استثنايي« در معناي دقيق  رو هر فرد نسبت به مجموع افراد ديگر استثنايي محسوب ميمختلف نيز مطرح است؛ ازاين 

شود، به اين  تواند تنها به گروه خاصي از جامعه تعلق بگيرد. اما آنچه كه به نام »كودک استثنايي« شناخته مي طور كلي نميكلمه و به

هوشي، جسمي، رواني و اجتماعي به ميزان قابل توجهي نسبت به ديگر همسالان خود بسيار   مفهوم است كه تفاوت كودک از منظر
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هاي آموزش و پرورش عادي را ندارد و لذا ضروريست توجه خاص و  است و كودک در اين حالت امکان استفاده حداكثري از برنامه 

 (. 13۹4اي به او ارائه گردد )فتاحي،  العاده آموزش و خدمات فوق 

 متفاوت  كودكان همۀ ديگر،  طرف  از و  كندمي  تداعي ذهن را در منفي هاي تفاوت  و هاكاستي معمولاً استثنايي واژۀ  اما از آنجا كه          

جاي كودكان استثنايي  اصطلاح كودكان با نيازهاي ويژه به حاضر، حال در دليل، همين به دهد.نمي پوشش را خاص نيازمند برنامۀ يا

ريزي و ايجاد تسهيلات آموزشي هر چه بيشتر براي كودكان و دانش آموزان با نيازهاي  رود. كوشش در جهت شناسايي و برنامه كار ميبه

 العاده از اولويت خاصي برخوردارند، از اهداف نظام آموزشي است.  ويژه كه عمدتاً به دليل نياز فرهنگي فوق 

 قابل   تفاوت  و اجتماعي   (، عاطفي حركتي  -حسي)  ، جسمي، هوشيآموز با نيازهاي ويژه، از نظر شناختي دانش   از نظر آموزشي،        

با    )متناسب   تغييراتي  ، مستلزمو پرورش وي از آموزش    برخورداري   است كه  حدي   به  تفاوت  خود دارد. اين  سنبا افراد هم   اي ملاحظه 

 به   ويژه  بخشيو توان  آموزشي  خدمات   و ارائه  عادي   آموزشي   ها، مواد و فضاي ، روشها، محتوا ( در برنامهآموزان دانش   اين  هاي ويژگي

 (.13۹8)دانش آموزان با نيازهاي ويژه،    اوست

هاي آموزشي در زندگي مستقل اندازهاي مهم آموزش به افراد داراي ناتواني است. هدف از برنامه استقلال در زندگي يکي از چشم        

هاي زندگي مستقل ، امکان زندگي در اجتماع  اين است، كه به افراد داراي نيازهاي ويژه اين امکان داده شود تا از طريق آموزش مهارت 

سازي  هاي آموزشي فعلي آماده را پيدا كنند. نگرش جامعه به كودكان با نياز ويژه در سطح جهان در حال دگرگوني است. انتظار از نظام 

هاي آموزشي، كاهش  هرچه بيشتر و بهتر اين گروه از كودكان براي ورود به زندگي بزرگسالي است. افزايش بهداشت، گسترش نظام 

كند كه اين كودكان از آموزش كافي و لازم براي گذران زندگي روزمره برخوردار شوند. اين  ب ميهاي ملي و نيروي انساني ايجا هزينه

 هاي عملي باشد.  هاي جديد علمي و نيز افزايش مهارت بايست مبتني بر يافتهآموزش مي 

آوري اطلاعات و ارتباطات به وقوع پيوسته است پيش از همه به بهبود آموزش و يادگيري به  هايي كه در زمينه فنامروزه پيشرفت         

آموزان در مدارس عادي فراهم شده  اي كه حتي امکان آموزش به اين دانش گونه آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه انجاميده است. بهدانش 

بخشي سازگارانه و كمکي براي افراد  آوري اطلاعات و ارتباطات، تمام ابزارهاي توان اين تغييرات به وجود آمده در نتيجه ظهور فن  است.

اي كه كاربرد رايانه و همچنين حمايت از تسهيلات دسترسي به آن باعث ارتقاء كيفيت گونهگيرد بههاي خاص را در بر ميتوانيبا كم

 (.13۹3آموزان استثنايي سر و كار دارند )ولايتي،  دانش   شود كه بامي  تدريس و مهارت معلماني

هاي درسي نقش  جايي، مشاركت و ارتباط و در نتيجه تسهيل دسترسي به برنامهتکنولوژي آموزشي با افزايش تحرک و جابه          

(.    Dell, et al. , 2016كند  )  هاي جسمي و سلامتي ايفا ميآموزان با آسيب آموزان با نيازهاي ويژه بخصوص دانش اي به دانش عمده 

هاي  دهند كه از انواع ابزارها لذت ببرند و به تمرين و بهبود مهارت آموزان با نيازهاي ويژه اين امکان را مي هاي پيشرفته به دانشفناوري 

آموزان ناتوان در انجام دادن و تکميل تکاليفي است كه بدون  رساندن به دانش تحصيلي و اجتماعي بپردازند . در واقع، نقش فناوري ياري 

آموزان  اي را به دانش ها نخواهند بود. بنابراين، فناوري مذكور امکان انجام تکاليف محول شدهر قادر به تکميل آناستفاده از فناوري مذكو

ها نيستند.  هاي ضروري براي موفقيت در كلاس درس عمومي، قادر به انجام آنخواهد داد كه معمولاً بدون كمك گرفتن از پشتيباني

آموزان  توانند به نحو چشمگيري زندگي را براي اين دانش فناوري پيچيده و دقيقي همچون رايانه و وسايل كمك ارتباطي الکترونيکي مي

 مند شوند .هاي محيط خود بهره ها را قادر كنند از تجربهبهبود ببخشند و آن 

هاي افراد داراي نيازهاي  قابل دسترس و نيز ارتقاي توانايي تواند براي يادگيري بهتر وهاي پيشرفته آموزشي مي تکنولوژي و فناوري       

افراد مي  از  اين گروه  قرار گيرد،  استفاده  مورد  تکنولوژي كمکي درصورتي كه ويژه  از طريق  آموزشي  اهداف  به  توانند در دسترسي 

كنند،  هاي آموزشي استفاده مي آموزان داراي نيازهاي ويژه كه از تکنولوژي تر باشند. دانش خوبي تدوين شده باشد موفق راهبردهاي آن به

اين، تکنولوژي كمکي از طريق سازماندهي   توانند عمل كنند، افزون برشوند بهتر مي هاي كافي معلمان خود برخوردار مي وقتي از حمايت 

(. برنامه  13۹7هاي خود را بهتر بروز دهند )نعمتي و تقي پور ، ها و مهارت كند تا توانايي آموزان كمك ميدانش  تکاليف به اين گروه از

شود، استفاده از تکنولوژي  آموزان داراي نيازهاي آموزشي ويژه طراحي ميهاي هركدام از دانش آموزشي فردي شده كه با توجه به ويژگي

 داند. آموزان لازم ميهاي خود از جمله بيان نوشتاري اين گروه از دانش آموزرشي را براي دستيابي به اهداف برنامه
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آموزان با نيازهاي خاص پرداخته و  ( در تحقيق خود به بررسي تکنولوژي آموزشي براي كودكان و دانش 1400زائري اصفهاني )        

كند. همچنين تغييرات آموزان استثنايي، نقش مهمي را ايفا ميگيري كرد تکنولوژي آموزشي در آموزش دانش كاربردي دانش نتيجه

هاي خاص  توانيآوري اطلاعات و ارتباطات، تمام ابزارهاي توانبخشي، سازگارانه و كمکي براي افراد با كموجود آمده در نتيجه ظهور فنبه

گونه اي كه كاربرد رايانه و همچنين حمايت از تسهيلات دسترسي به آن، باعث ارتقاء كيفيت تدريس و مهارت  را در بر مي گيرد، به 

 تثنايي سر و كار دارند. آموزان اسشود كه با دانش معلماني مي

هاي نوين آموزشي در آموزش دانش آموزان با نيازهاي ويژه )كم توان ذهني  ( در بررسي تأثير استفاده از فناوري 13۹۹بهرامي )       

آموزش پذير( نشان داد رايانه به عنوان يك وسيله آموزشي در جهت انفرادي كردن آموزش، ايجاد اعتماد به نفس، دوري از تدريس  

آموزان در جهت انجام تمرينات اضافي و باعث  نش سنتي يکنواخت، بهبود و افزايش كارايي معلمان، افزايش ذخيره لغات و اطلاعات دا

لذا رايانه را مي توان ذهني آموزش يادگيري بهتر و سريعتر كودكان كم  عنوان يك وسيله آموزشي مناسب در  توان بهپذير مي شود. 

رو مدارس بايد به ابزارهاي مطلوب آموزشي از جمله رايانه با امکانات  سي قرار داد. از اينيادگيري، تعليم و تربيت اين كودكان مورد برر

جانبي مجهز شوند و مشکلات احتمالي از جمله ايجاد عادات نادرست مانند وابستگي زياد به اين فناوري، غفلت از آموزش رودرو توسط  

 .معلم و تسلط كم والدين را برطرف نمايند

( در تحقيقي ديگر به بررسي كاربرد تکنولوژي كمکي در اختلال يادگيري ويژه پرداخته و نشان دادند  13۹7نعمتي و تقي پور )      

استفاده و كاربرد تکنولوژي كمکي مي تواند به افراد داراي اختلال يادگيري ويژه در ارتقاي تکاليف شغلي و تحصيلي مستقل و مشاركت  

 هاي كلاسي به همراه تکميل تکاليف دشوار كمك كند.در بحث

هاي تحولي در بررسي نقش تکنولوژي كمکي  ( در مطالعه اي نظام مند درحوزه ناتواني 13۹6هاي پژوهش نعمتي و تقي پور )يافته        

در ارتقاي كيفيت يادگيري افراد داراي نيازهاي آموزشي ويژه نشان داد درحوزه نيازهاي آموزشي ويژه اين اهميت و اطمينان وجود دارد  

اري از ابزارهاي تکنولوژي ازقبيل كه افراد با نيازهاي ويژه آمادگي لازم براي پاسخ به تقاضاهاي زندگي را داشته باشند. دراين راستا، بسي

هاي كمتر فراهم آورده و آن را ارتقا بخشد.  ها را با دشواري تواند تا آنجاكه ممکن است امکان فائق آمدن به مشکلتکنولوژي كمکي مي 

هاي تحولي و ارزيابي اثربخشي آن روي اين گروه از افراد ضروري  هاي ناتواني هاي تکنولوژي كمکي در حوزه امه در ايران طراحي برن

 است. 

شيوۀ   با هدف بررسي كاربردهاي تکنولوژي آموزشي در برنامه درسي و آموزشي كودكان با نيازهاي ويژه  و به حاضر پژوهش          

 مرتبط منابع  و  كليۀ اسناد، مدارک  شامل پژوهش آماري  جامعه پژوهش،  روش  به توجه  با است و  شده  اي انجامكتابخانه  نوع از  و  مروري 

   .باشدمي  هانامه بررسي از قبيل كتب، مقالات و پايان  مورد  موضوع با

   هايافته

 زمينه جانبه، همه رشد راستاي در و حركت هاآن  پرورش و  فرد نيازهاي و علايق استعدادها، كشف و شناخت با تربيت و تعليم        

 هاي برنامه  .است درسي هاي برنامه  تربيت،  و تعليم نظام اصلي (. هسته13۹8آورد )احمدزاده ، مي فراهم را فرد  كارآمد و موفق زيست

 نقش بسزايي آموزشي اهداف  به  بخشيدن تحقق  در كه است عناصري  و  عوامل جمله از پرورش و زمينۀ آموزش  در نظريات آن و درسي

هاي ياددهي و يادگيري به منظور ايجاد تغييرات مطلوب  (. برنامه درسي شامل سازماندهي يك سلسله فعاليت13۹1دارد )نوروززاده،  

   .ها و ارزشيابي ميزان تحقق اين تغييرات استدر رفتار يادگيرنده 

 و دسترسي داشته عمومي درسي برنامه  به كه دارند  حق هاي ويژهناتواني  آموزان بادانش  ها،ناتواني  با  افراد آموزش قانون براساس        

 فراگيرسازي و تلفيق از فراتر با ناتواني ها افراد آموزش قانون در دسترسي معني  .كنند و پيشرفت نموده مشاركت عمومي درسي برنامه در

 رو اين است از  شده تدوين عادي دانش آموزان كه براي است ايبرنامه  همان  عمومي درسي  برنامه  .است ويژه با نيازهاي آموزاندانش 

 حمايت از و شودمي  داده درسي برنامه همان يادگيري فرصت همسالان عادي شان همانند نيز ويژه نيازهاي با دانش آموزان كه به زماني

 دارند.   دسترسي عمومي درسي  برنامه به آنها كه شود مي  گفته شوندمي  برخورداردرسي   برنامه آن  در پيشرفت  براي  لازم

 و تدريس هايسازي روش انطباق  محتوا، سازيانطباق  به نياز عمومي برنامه درسي به دسترسي براي  ويژه نيازهاي با آموزاندانش      

 ويژه نيازهاي آموزان با دانش  مشاركت  و رساندن يادگيري حداكثر به  برايبايد  معلمان واقع  ارزشيابي دارند. در هاي روش  سازيانطباق 
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 با  متناسب محتواي تحصيلي بايد ويژه نيازهاي با آموزاندانش  همه كنند. بنابراين فراهم را آنان نياز مورد هاي سازيانطباق  و هاحمايت 

 شده  سازيانطباق  استانداردهاي براساس شانپيشرفت  و ببينند آموزش شده سازيانطباق  اساس استانداردهاي بر را خود تحصيلي پايه

 (. 13۹2گيرد ) همتي علمدارلو و حسين خانزاده،   قرار  مورد سنجش 

يادگيري با مشکلات فراروي آموزش براي افراد داراي نيازهاي ويژه، ذكر دو    –براي تطبيق برنامه درسي و فرآيندهاي ياددهي          

 ( 13۹2ابتکار در كشورهاي پيشرفته قابل توجه است: )احمدزاده ،  

 كارگيري اصول طراحي جهاني براي يادگيري اول: به

 دوم: استفاده از فناوري كمکي 

طراحي جهاني براي يادگيري    .اولين مورد ريشه در نوآوري حاصل در معماري دارد و به بعد طراحي تکنولوژي آموزشي مبتني است        

باشد. نه اصل اساسي براي طراحي آموزشي جهاني شناسايي شده است. اين  هاي طراحي آموزشي داراي اصولي مي همانند تمام نظريه 

 :اصول عبارتند از 

 .هاي يادگيري مختلف قرار دهداستفاده منصفانه: مواد كلاس درس را در دسترس يادگيرندگان با نيازها و سبك   -1

 انعطاف در استفاده: استفاده از روش هاي مختلف و متنوع آموزشي   -2

 بينيساده و مستقيم: تدريس مستقيم و در مسير مشخص و قابل پيش   -3

 .اي كه دارند قابل درک باشداطلاعات قابل درک: مواد درسي براي تمام يادگيرندگان صرف نظر از توانايي حسي  -4

 هاي پيش نياز يادگيري براي فرآيندهاي درسي شکيبايي در خطاها: تنوع در سرعت و مهارت  -5

اصلي يادگيري  آموزان به موضوع  تلاش فيزيکي كم: طراحي آموزشي براي به حداقل رساندن تلاش فيزيکي به نحوي كه دانش  -6

 .برسند

اي كه نيازهاي متنوع يادگيرندگان را پاسخگو باشد. بر مبناي اندازه،  گونهفضا و اندازه براي استفاده: درگير كردن فضاي كلاس به -7

 وضعيت، قابليت جابجايي و ارتباط 

 .جامعه يادگيرندگان: محيط ياددهي يادگيري، تعامل بين يادگيرندگان و مؤسسه آموزشي را پشتيباني كند  -  8

 .آموزان به انتظار زياد از خود تا اين كه به مشاركت در دروس ترغيب شوندجو آموزشي: تشويق تمام دانش   -۹

افزاري تکنولوژي  نرم  –هاي اخير در حوزه فناوري اطلاعات وارتباطات بوده و بر بعد سخت افزاريمورد دوم مبتني بر پيشرفت           

هاي  هاي مبتني بر رايانه و شبکهنام دارد، مجموعه نوآوري   "فاوا"كند. فناوري اطلاعات و ارتباطات كه در اختصار  آموزشي اشاره مي

 .آورندها و اطلاعات را فراهم ميشود كه ضمن تسهيل و تسريع ارتباطات، زمينه گردش سريع داده محلي، ملي و جهاني را شامل مي 

پنداره  نفس، استقلال، كيفيت زندگي و خود بهحاميان استفاده از فناوري كمکي در آموزش ويژه، بر تأثير مثبت آن در زمينه اعتماد         

سازي و آموزش فراگير  سازي، يکپارچه افزارها در عادي آموزان داراي نيازهاي ويژه تأكيد مي كنند و معتقدند كه استفاده از نرمدانش 

 مؤثر است.  

 تکنولوژي آموزشي 

هاي سنتي  انفجار اطلاعات، پيشرفت علوم و فنون و پيچيده شدن نيازهاي فردي و اجتماعي موجب شده اند كه ديگر روش            

ي آموزش و پرورش در سراسر جهان به فکر نوآوري  ي امروزي نباشند. از اين رو مسئولان حوزه آموزشي قادر به رفع نيازهاي پيچيده

توان در  ها را مي اند و در اين زمينه تحقيقات و مطالعات بسياري نيز صورت گرفته است. اهم اين نوآوري هاي آموزشي افتاده در فعاليت

ابزارهاي گوناگون آموزشي و روش  و  از مواد  استفاده  اتخاذ راهبردهاي جديد تدريس،  ارزشيابي خلاصه كرد.  طراحي آموزشي،  هاي 

كارگيري مواد و وسايل آموزشي و كمك آموزشي مدرن و گوناگون  ها نيازمند به دانشگاه   هاي جديد تدريس در مدارس واستفاده از شيوه 

 آيند.  كار نميكارگيري ابزارهاي جديد آموزشي به هاي نوين تدريس بدون بهباشد. به عبارت ديگر، روش نيز مي

 مواد  توليد محتوا، تحليل درسي، و آموزشي هايريزيبرنامه  از  اعم آموزشي هايفعاليت  تمام كلان، سطح در آموزشي تکنولوژي         

 آموزشي، تجارب  و درسي هاي برنامه مجدد اصلاح  و اجرا، طراحي، در و گيردمي  بر در را آموزشي مديريت  و  ابزارها،  و هاآموزشي، رسانه 

 درسي ريزي برنامه  و آموزشي مشکلات  حل  براي  منطقي و اصولي روشي آموزشي،  تکنولوژي ديگر، عبارت به كند.مي  ايفا را نقش مهمي
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 بر در را جامعه آموزشي نظام كل كه جامع و مدت دراز آموزشي هايسيستم طراحي به و است همراه نظام مند نگرش با است كه

 آموزشي، تکنولوژي عمده نقش مجموع، در.است   آموزشي تکنولوژي توسط مسئله حل نقش ايفاي همان مي شود. اين، گيرد، مربوطمي

 (.13۹0است )باصري،   يادگيري و تدريس فرآيند  كل كارايي به بهبود كمك

 ( 13۹4)غلامي مقدم،    :تکنولوژي آموزشي، در طي تکامل خود، از چهار مرحله گذر كرده و اكنون وارد مرحله پنجم شده است        

 ابزار و وسايل:    –مرحله اول

هاي سازنده ابزار، شروع به ساختن انواع پروژكتورها كردند و كم كم، اين ابزار در مدارس رسوخ كرد  ، كارخانه 1۹00هاي  در سال       

ماندند. خيلي  ها كار كند، بلا استفاده مي اما بيشتر اوقات، دستگاهها به علت نداشتن سرويس به موقع قطعات يا فردي كه بتواند با آن 

نمي  گرامافون  يا  پروژكتورها  انواع  چون  ابزارهايي  به  بودن  مجهز  صرفاً  كه  بردند  پي  مدارس  آن زود  نيازهاي  پاسخگوي  و  تواند  ها 

 .گشاي معضلات آموزشي باشدمشکل 

 مواد آموزشي:    –مرحله دوم

ها پرجنب و جوش شدند، از اين  در اين مرحله، صاحبان صنايع به توليد نرم افزارهاي آموزشي مورد نياز مدارس پرداختند، كلاس        

هايي كه دوره از هاي ويژه كودكان منتشر شد. پژوهش هاي مخصوص براي آموزش در مدارس ساخته شد وكتاب و نقشهبه بعد، فيلم

گرفت، درباره تأثير رنگ بر آموزش، اندازه تصوير و همچنين تأثير مشخصات تصوير براي جلب توجه  تکامل تکنولوژي آموزشي انجام مي 

 .بيشتر بود اما بعد متوجه شدند عناصر ديگري مثل معلم و شاگرد نيز در آموزش و يادگيري دخالت دارند

 هاي درسي:  نظام   –مرحله سوم 

ريزان متوجه شدند كه فقط داشتن ابزار و مواد براي افزايش كارايي مدارس كافي نيست، بلکه معلمين بايد  در اين مرحله، برنامه         

ها استفاده شد، متوجه شدند تمام اجزايي كه در ابزار و مواد را به عنوان جزئي از برنامه بپذيرند. در اين دوره از نظريه عمومي سيستم

گذارند و به همين جهت در دستيابي يا عدم دستيابي به هدف مؤثرند. پس  فرآيند آموزش و يادگيري دخالت دارند بر يکديگر تأثير مي

بهتر است، اهداف از قبل تعيين شوند تا بتوان كليه اجزا را در فرآيندهاي ويژه به كار گرفت. توجه به نيازهاي دقيق يادگيرندگان و  

تري كه  موري بود كه در اين دوره به آن پرداخته شد. در اين دوره، وسايل و مواد همه در خدمت نظام بزرگ تعيين دقيق اهداف از ا

كردند. در اين دوره، طراحي  هاي آموزشي را طراحي مي نظام درسي بود قرار گرفتند. متخصصين در اين دوره، افرادي بودند كه سيستم

و   امکانات كتابخانه  بردن  بالا  آموزشي،  افزودن فضاي  مواد جديد،  توليد  معلمين،  آموزي  باز  قرار گرفت.  مورد توجه  منظم تدريس 

 .آزمايشگاه، همه مواردي بودند كه مديران در رابطه با نگرش سيستميك به امر آموزش خواهان انجام آن بودند

 نظامهاي آموزشي:    –مرحله چهارم

ها مطرح است. در اين مرحله، مواد آموزشي  ها در رابطه با جامعه خاص خود آن در اين مرحله، آموزش افراد با توجه به نيازهاي آن        

پردازد و با توجه به نيازهاي جامعه تهيه اي كه فرد در آن رشد كرده است مينوشتاري، ديداري، شنيداري و ديداري به مطالعه جامعه 

ريزان اقتصادي، جامعه  شود و هم به نيازهاي جامعه. در اين مرحله، برنامه شوند، يعني هم به فرديت شخص و نيازهاي او توجه مي مي

افراد متخصص بهكنندگان نظام به شناسان، روانشناسان و تحليل براي يادگيري و آموزش فراگير  كار گرفته ميعنوان  شوند. گر چه 

 .باشداساس نيازهاي او و جامعه مي شود اما هم بر  ريزي ميبرنامه 

 هاي اجتماعي: نظام   –مرحله پنجم

اي است حاكم بر كل آموزشي كه در يك كشور براي رسيدن به  عنوان فلسفهدر مرحله پنجم مفهوم تکنولوژي آموزشي، بيشتر به        

گيرد. در اين مرحله، تکنولوژي آموزشي مخصوص افراد يا سازمان خاصي نيست، بلکه حيطه عمل هر  اهداف رشد و توسعه انجام مي 

كردن  گيرد. در اين مرحله، مفهوم تکنولوژي آموزشي، هماهنگكند، در بر ميفرد يا سازماني را كه براي رشد و توسعه كشورش كار مي

ها را به  هاي آموزشي است كه آن سازمانهاي اجرايي و آموزشي بخش دولتي و خصوصي براي انجام فعاليت هاي همه سازمان فعاليت

 .كند هاي توسعه خود نزديك ميهدف 

 آموزشي  تکنولوژي هاي ويژگي

 (.13۹8كرد )رضايي،   اشاره زير موارد به توانمي  آموزشي  تکنولوژي هايويژگي  جمله از        
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 درسي واحد هر آموزشي هاي هدف تعيين

 يادگيري  اصول اساس بر درسي محتواي و مواد ساختن  فراهم

 درسي مطالب يارائه  براي  مناسب وسايل و ابزارها كاربرد و انتخاب

 آموزشي وسايل و مواد  درسي، هايبرنامه  اثربخشي  ميزان از آگاهي منظور به ارزشيابي مناسب هاي روش بردن كاربه

  ويژه نيازهاي با آموزان دانش  تکنولوژي آموزشي در كمك  به  نقش

نيازهاي   با آموزانبراي دانش  آموزش فرآيند به بخشيدن بهبود براي منظور ياري رساني به ارتباطات و اطلاعات فناوري از استفاده         

است.   گرفته قرار  حمايت  و  تشويق مورد به شدت  دولتي  راهبردهاي  توسط خاص، هاي ناتواني  با  آموزاندانش  همچنين و  ويژه  آموزشي

 نيازهاي با آموزاندانش  براي تواندمي هاآن  طريق از ارتباطات و فناوري اطلاعات كه كندمي معرفي را راههايي از بعضي فهرست زير،

 (.13۹3)ولايتي،    :آورد  به بار را ايويژه  مقولات، مزاياي  اين تمام در ويژه آموزشي

 هاآن  ارتباطات، و فناوري اطلاعات شوند.مند ميعلاقه  و برانگيخته از فناوري، گيريبهره  با آموزان،دانش  اين . افزايش انگيزه : بيشتر  1

 ارتباط  برقراري امکان  هاآن  براي  و  دهدمي  نفسبهاعتماد  هاآن به  ارتباطات و  اطلاعات  فناوري  مي آورد. باربه  قدرتمند  افرادي  عنوان  به  را

 گيرد.   شکل اثربخش طور به هاآن  يادگيريتا   كندمي  كمك هاآن  به و آوردمي  فراهم را با ديگران

هاي  شدن به همان بازده نائل  در  را جسماني هايناتواني  با آموزاندانش  تواندمي  ارتباطات  و اطلاعات فناوري   :دسترسي قابليت . بهبود   2

آموزي كه دست خط خوبي ندارد  دانش رود توانمند سازد. آموزان عادي انتظار مييادگيري كه در پايان جلسات آموزشي از ديگر دانش

 .اين امکان فراهم است كه به او صفحه كليدي داده شود كه بتواند كلمات مورد نظر خود را از آن طريق ايجاد نمايد

يابي آموزان با مشکلات يادگيري كمك كند تا در دستتواند به دانش آوري اطلاعات و ارتباطات مي. افزايش انتظارات و پيشرفت :  فن  3

آموزي كه به خواندن متون نوشتاري هيچ رغبتي ندارد، ممکن  به سطوح بالاي معيارهاي يادگيري موفق شوند به عنوان مثال دانش 

تواند به او در درک عميق ياري رساند و اين اطمينان را با اي ديداري و شنيداري بهره ببرد كه مياست بتواند از نمايشات چندرسانه 

 خود به همراه آورد كه وي در فرآيند تدريس و يادگيري خود پيشرفتي كه از او انتظار مي رود را داشته باشد. 

آموزان با  كند كه بايد فرآيند يادگيري براي دانش سازي تمايز گذاري : افزودن انتظارات و پيشرفت بر اين نکته تأكيد مي. تسهيل  4

افزارهاي آموزشي، اين  نيازهاي آموزشي ويژه به صورت فرآيندي مستقل و خود آهنگ در آيد. با در اختيار داشتن تعداد زيادي از نرم 

اي برخورد نمايند. به طور آموزان با نيازهاي ويژه به نحو شايستهشود كه با ملزومات اساسي آموزش دانش امکان براي معلمان فراهم مي

 ي قلم متون نوشتاري و ..... . ي نمايش، افزايش اندازه ها بر روي صفحهمثال تغيير متن به گفتار، تغيير و اصلاح رنگ 

 ها :. فراهم سازي جايگزين   5

آموزان در فرآيند يادگيري فراهم  هاي جايگزين را با هدف سرگرم كردن دانش آوري اطلاعات و ارتباطات امکان استفاده از مدل فن        

آموزان چه كارهايي مي شود كه براي تك تك اين دانش آورد و البته گاهي اوقات از طريق استفاده از روش آزمايش و خطا معلوم ميمي

 تواند از ديگر كارها مفيدتر باشد .

تواند به معلمان اين امکان را بدهد كه بتوانند  افزاري در بازار وجود دارد كه ميهاي نرم . تسهيل سنجش: تعداد بسيار زيادي از بسته 6

توانند زواياي پنهاني از قبيل شرح  اند به موفقيت نائل شوند اين نرم افزارها معمولاً مي آموزان توانسته در يابند كه كدام يك از دانش 

 آموزان فرا گرفته اند را آشکار سازند. اي كه اين دانش مفصلي از مهارت هاي ويژه 

 آموزان با نياز ويژه: افزاري در آموزش دانش افزاري و نرم هاي سخت هايي از بکارگيري فناوري نمونه 

گيرد و تواني را در بر ميفناوري كمکي، عبارتي كلي و عام است و تمام ابزارهاي توان بخشي سازگارانه و كمکي براي افراد با كم         

توان را در به انجام رساندن  شامل تمام مراحل انتخاب تشخيص و استفاده مناسب از اين ابزارهاست. در واقع استقلال و توانايي افراد كم

اي براي ارتقاء خود پنداره ي مثبت  طور فزاينده كند. فناوري آموزشي براي افراد ويژه بايد بهشان تسهيل ميها و دانش مورد علاقه مهارت 

مي  سازگارانه  آموزش  باشد.  شده  تعيين  پيش  از  اهداف  به  دستيابي  در  محتوا  انتقال  حامل  صرفاً  اينکه  نه  روند؛  كار  به  تواند  آنان 

 ها افزايش دهد.  ويژه را از بن بست يادگيري رها ساخته و ميزان يادگيري را در آنآموزان  دانش 
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توان به ويلچرهايي عنوان نمونه مياند كه بههاي كمکي مبتني بر فاوا با توجه به نوع و درصد معلوليت توليد و تطبيق شده فناوري       

اشاره كرد كه كارشان نه تنها كمك به فرد براي حركت است، بلکه آن را مي توان مدرسه سيار فرد داراي معلوليت شديد حركتي  

دانست. روي اين ويلچرها لب تاب و ساير وسايل ارتباطي متصل شده است كه فرد مي تواند به راحتي با مؤسسه آموزشي خود رابطه  

 .برقرار كند

 .كند تا اندازه متون صفحه رايانه خود را بزرگ كنندافزاري است كه به افراد داراي ضعف بينايي كمك مي، نرم افزار بزرگ نماي متن نرم 

 .كند تا از تصاوير گرافيك برجسته چاپ كنندگرافيك لامسه : براي افراد نابيناي كامل اين امکان را فراهم مي

 .عنوان صفحه كليد استفاده كنندتوانند از آن به بورد ويژه، فناوري ديگري است كه افراد نابينا مي كي

موس گفتاري و موس سري سخت افزار جايگزين مناسبي براي موس معمولي جهت استفاده افراد داراي معلوليت هاي شديد حركتي  

 است. 

افزار كورزوويل اشاره كرد كه نرم افزار كمکي براي رفع مشکلات  توان از نرم افزارهاي مخصوص افراد با نيازهاي خاص ميدر مورد نرم 

 .يادگيري، خواندن و نوشتن و رفع عارضه هاي توجه است

افزارها كه براي كودكان خردسال تهيه گرديده  هاي جوركردني(: تعداد بسياري از نرم )مهارت   1افزار محتوا محور اسکيل بيلدرنرم       

آموزان با  افزار براي دانش هاي بسيار زيادي را بدين منظور ارائه دهند تا نرم توانند جذابيت باشند و مي است از لحاظ تصويري غني مي 

توانند مهارت خاصي را در فرد ايجاد كنند يك رابط بسيار واضحي را  افزارهايي كه مينيازهاي آموزشي ويژه مناسب شود. مجموعه نرم 

تواند  افزار همچنين مي آموزان كمك كند كه بر روي فعاليت يادگيري مورد نظر تمركز كنند. اين نرم تواند به دانش دهند كه مي ارائه مي

هاي كوچك  هاي دو نفره و يا در گروهآموزان قرار دهند كه بتواند خزانه  لغات خود را از طريق بحث در گروهاين امکان را در اختيار دانش 

 .توسعه دهند

آموزان جاهاي خالي در متن را  آورد كه دانش هاي كلوز را بدين صورت فراهم مي اي متنوع از فعاليت : كلوز پرو مجموعه   2كلوز پرو       

هايي كه به صورت رديفي در قسمت پايين كه به وسيله خط مشخص گرديده است از طريق كليك بر روي حروف كلمات يا عبارت

آموزان  تواند براي معلمان گزارشات ساختارمندي در مورد پيشرفت فردي دانش شوند،كامل كنند. اين برنامه مي افزار نشان داده مي نرم 

 Low vision aidsهاي صورت گرفته باشد )فراهم آورد. اين گزارش مي تواند شامل اطلاعاتي در زمينه تعداد مورد استفاده و تلاش 

and technology: A guide. 2011 .) 

 هاي استفاده از تکنولوژي ها و چالش فرصت 

فناوري نقش مهمي در دموكراتيزه كردن يادگيري جهت تحقق عدالت آموزشي ايجاد كرده است تا فرصت مناسبي را براي تمام        

با وجود تحولات چشمگير در فرآيند يادگيري و تدريس   .فراهم كند   هاي مختلف جهت تعاملو محدوديت  هايادگيرندگان با ويژگي

آموزان با نيازهاي ويژه در دنياي ديجيتال و غلبه بر بسياري از  هاي كمکي و راحتي حضور دانش افراد با نيازهاي ويژه با ورود فناوري 

 هايي روبرو مي باشد.  ها و فرصت فضاي فيزيکي، اما بکارگيري اين تکنولوژي ها با چالش    هاي محدوديت 

هاي يادگيري و غير تکراري، ارائه بازخورد فوري، افزايش ميزان دسترسي  افزايش سطح توجه و دقت، امکان انجام تمرين و فعاليت          

هاي يادگيرنده، امکان  چنين ارائه تقويت و پاداش به تلاش از جمله اين فرصت ها است. هم   انگيزه و يادگيري  و افزايش    به آموزش 

هاي يادگيري با سرعت عمل يادگيرنده،  كردن انجام فعاليت كن، هماهنگ هاي نامربوط و حواس پرت محرک    ها، كاهشتکرار تمرين 

گيري از حواس چندگانه نيز از  آموزان و بهره سازي يادگيرندگان، تسهيل مشاركت ميان دانش بخش، بدون تهديد و تمسخر، فعال لذت 

هاي  ي در تعليم و تربيت كودكان با نيازهاي ويژه است. در اين راستا پشتيباني از فعاليت هاي بکارگيري تکنولوژي آموزشديگر فرصت 

 
1 Skill builders 

2 Cloze Pro 
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هاي علمي مورد نياز،  آموز، تعامل مناسب ميان خانه، مدرسه و جامعه، برقراري ارتباط با يکديگر، دسترسي به آخرين يافتهمعلم و دانش 

 (. 1400هاي تکنولوژي دانست )طوفاني نژاد،  توان از ديگر فرصت و پشتيباني از مديريت كلاس درس را نيز مي    تبادل اطلاعات و تجارب

آموزان، عدم طراحي  اما از سويي ديگر ضعف در توسعه مراكز آموزشي، عدم انطباق مراكز آموزشي با نيازهاي خاص كليه دانش         

انطباق يادگيرندگان، عدم  ويژگي  با  ياددهي   متناسب  فرآيند    -فرآيندهاي  از  پشتيباني ضعيف  يادگيرندگان،  با محدوديت  يادگيري 

هاي بکارگيري تکنولوژي آموزشي در نظام  عنوان چالش توان بههاي نوين را ميآموزش و عدم تجهيز مناسب مراكز آموزشي به تکنولوژي 

 آموزش و پرورش استثنايي نام برد.  

 گيرينتيجه

 آموزاندانش  به  كه آنچه يعني عمومي درسي و برنامه شود مي داده  آموزش  آموزان دانش  به  مدرسه  در  آنچه كه يعني درسي برنامه         

 آموزش برنامه  هاي هدف  كه است  اين  عمومي مستلزم درسي برنامه  در  ويژه  نيازهاي با  آموزان شود. مشاركت دانش مي  داده  عادي آموزش

خدمات   و دهد، وسايل قرار  ملاحظه  مورد  را عمومي  درسي برنامه ويژه در  نيازهاي با آموز دانش  پيشرفت  و  مشاركت انفرادي چگونگي

 آموزشي  نيازهاي و كند مشخص را نيازهاي ويژه با آموزدانش  نياز مورد هايحمايت  و ها، اصلاحاتسازي انطباق  مناسب، آموزشي كمك

 توانمي  را  تکنولوژي نمايد. امروزه  تعيين را  شودنمي  فراهم درس عمومي هايكلاس  در كه را ويژه نيازهاي با  آموز دانش فرد  منحصربه

 نقش كه دهدنشان مي گرفته صورت قرار داد. تحقيقات مورد استفاده آموزش كارايي و كيفيت ابزاري نيرومند براي ارتقاي  عنوان به

هاي آموزشي، نه تنها به است. پيشرفت در فناوري  يادگيري و تدريس فرآيند وكيفيت كارايي بهبود به كمك آموزشي تکنولوژي اصلي

دهد تا براي زندگي در آينده آماده شوند، بلکه استفاده از اين  هاي ويژه امکان سوادآموزي در سطح بهينه را ميآموزان با نياز دانش 

اين دانش فناوري  براي  يادگيري  و  آموزش  بهبود وسايل  به  فناوري ها  است.  قابليت آموزان منجر شده  نوين  آموزشي  بالقوه  هاي  هاي 

عنوان پاداش و تقويت بيروني(، تعامل اجتماعي،  توانند در يادگيرنده انگيزه، توجه )بهها ميبسياري در آموزش ويژه دارند. اين فناوري 

هاي آموزشي نه فقط ، در آموزش اين دسته از افراد مؤثر باشند. فناوري عنوان دستيارتقليد و يادگيري را ايجاد و تقويت كنند و به

آموز را براي رويارويي با زندگي پر فراز و نشيب در آينده آماده  توانند دانش عنوان وسيله كمك آموزشي عمل كنند. بلکه ميتوانند به مي

  .كنند

شود و اين به نوبه خود  هاي شکست بسياري دارند. كه غالباً به ضعف خودپنداره منجر مي هاي ويژه تجربهآموزان با نياز دانش         

مي  تشديد  را  يادگيري  ميفناوري  .كندمشکلات  بالقوه  طور  به  آموزشي  نرم هاي  كنند.  قطع  را  معيوب  چرخه  اين  و  توانند  افزارها 

با سرنخ افزارهاي مناسبي كه آموزش را در مرحلهسخت  ارائه  هاي جذاب به دانش ها و محرک ها و تقويت هاي كوچك و همراه  آموز 

هاي آموزشي به كنند. به علاوه، استفاده از فناوري هاي موفق تحصيلي را تضمين و در نتيجه خودپنداره را تقويت ميكنند، تجربهمي

توانند بر محيط خارجي اعمال كنترل كنند. اين تجربه نيز به بهبود خودپنداره  د دريابند ميكنهاي ويژه كمك ميآموزان با نياز دانش 

آموز و  وپرورش در كنار سايــر عــوامل از جــمله معلم، دانش امـروزه بـايد عــامل فــناوري را در فــرآيند آموزش   .انجامدها ميآن

گذار و مهم در نظر گرفت، چرا كه بدون تلفيق هوشمندانه و مؤثر فناوري با فرايند تربيت، تحقق اهداف آن  محتوا، به عنوان عاملي تأثير

آموزان با نيازهاي  آموزان عادي و هم به دانش پذير نخواهد بود. به عبارت ديگر، فناوري در ارائه خدمات آموزشي، هم به دانشامکان 

گيري هدفمند و مؤثر از فناوري، نقش  هاي خوبي برخوردار است. در اين زمينه بايد گفت، نقش معلم در بهرهآموزشي ويژه، از ظرفيت

توان از فناوري در كلاس، مدرسه و حتي در خانه به شکلي مناسب و مؤثر  ز طريق معلم نميممتاز و منحصر به فردي است، زيرا جز ا

گيري مؤثر از  ها و بهرهها و تهديدهاي حاكم بر هر يك از فناوري ها، چالش ها، فرصتبهره گرفت. بنابراين، هنر معلم، شناخت ظرفيت 

 ها در راستاي تحقق اهداف آموزشي  و تربيتي كلاس درس است .  آن

 

 پيشنهادات 

 باشد: هاي پژوهش پيشنهادات زير قابل ارائه مي با توجه به يافته      

آموزان و  توجه مديران به تکنولوژي آموزش مدارس به منظور ارتقاء كيفيت تدريس معلمان جهت يادگيري آسان و بهتر دانش -1

 . مدارساستفاده از افراد متخصص در پست تکنولوژي يا سمعي بصري  
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 .هاي موجود روز در امر تدريسهاي تخصصي و آشنايي با تکنولوژي جذب معلمين با مدرک بالاتر در رشته  -2

مدت براي اساتيد و معلمان با موضوعات تکنولوژي آموزشي  هاي ضمن خدمت كوتاه ها و ميزگردها برگزاري كلاس تشکيل كنفرانس  -3

 .هاي جديد تدريسهاي مربوط به تکنولوژي و روش رساني به معلمان و اساتيد در رابطه با آخرين يافتهاطلاع  و  
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 _آموزان دختر داراي ناتواني هوشي انداز زمان بر مشکلات رفتاري دانش بر چشم   اثربخشي آموزش مبتني 

 رشدي 

 3، الهه عرب فروشاني 2، امير قمراني* 1كوثر عباسپور 

 چکيده 

توان ذهني و اخيراً ناتوان هوشي از جمله اصطلاحاتي است كه براي ناميدن گروهي از افراد  ماندگي ذهني، كمعقب   هدف:

هاي سازشي، داراي رشدي بوده و از نظر عقلاني، عملکردهاي انطباقي و مهارت _شود كه داراي اختلال هوشيكار برده ميبه

تواند  كمبودهاي قابل توجهي هستند. وجود اين كمبودها تقريباً در تمام ابعاد زندگي كودک نمايان است و همين امر مي

هاي مختلف زندگي كودک شود. اين پژوهش با هدف تعيين تأثير آموزش سبب به وجود آمدن مشکلاتي چند در حيطه 

 است.رشدي انجام گرفته  _آموزان داراي ناتواني هوشيانداز زمان بر مشکلات رفتاري دانشبر چشممبتني 

پس آزمون   -ها و هدف مورد بررسي، از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمونپژوهش حاضر با توجه به ماهيت داده  روش:

 با گروه كنترل است.  

رشدي دبستاني شهر اصفهان بود.   _ي مادران داراي فرزند دختر ناتوان هوشيي آماري كليهجامعه ي آماري:جامعه و نمونه 

 رشدي بود.  _آموزان دختر ناتوان هوشينفر از مادران دانش 30ي آماري شامل نمونه 

 ي استثنايي دخترانه انتخاب شدند.  گيري در دسترس از دو مدرسهي آماري به روش نمونه نمونه  گيري:روش نمونه 

 ها با استفاده از آزمون تحليل كواريانس چند متغيره مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. ها: دادهروش تحليل داده

انداز زمان بر مشکلات رفتاري بروني سازي شده )رفتار پرخاشگرانه( ي چشمبر نظريهنتايج نشان داد كه آموزش مبتني    نتايج:

انداز زمان بر مشکلات رفتاري دروني  ي جشمبر نظريه ( داشته است. در مقابل، آموزش مبتني  P<0.05تأثير معناداري )

 ( نداشته است. P<0.05ي پس آزمون تأثير معناداري )سازي شده )افسردگي( در مرحله

انداز زمان بر مشکلات رفتاري بروني سازي شده مؤثر ي چشمبر نظريهبنابراين از آنجايي كه آموزش مبتني    گيري:نتيجه 

شکني  هاي رفتار قانونتوان از آن براي كنترل و كاهش مشکلات رفتاري برون سازي شده كه شامل زير مقياسبوده است، مي

 شود، از آن بهره جست.و رفتار پرخاشگري مي

 رشدي _آموزان داراي ناتواني هوشيانداز زمان، مشکلات رفتاري، دانشبر چشمآموزش مبتني  كلمات كليدي:
 

  

 
 ي اول: كارشناس ارشد، روانشناسي و آموزش افراد با نيازهاي خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران نويسنده 1
ي مسئول: دانشيار، گروه آموزشي روانشناسي و آموزش افراد با نيازهاي خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران،  نويسنده 2

a.ghamarani@edu.ui.ac.ir 
ي سوم: دانشجوي ارشد، روانشناسي و آموزش افراد با نيازهاي خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران،  نويسنده 3

elahearab8988@gmail.com 
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 مقدمه 

گروهي از افراد به كار  تواني ذهني و اخيراً ناتوان هوشي از جمله اصطلاحاتي است كه براي ناميدن  ماندگي ذهني، كمعقب

هاي سازشي، داراي  رشدي بوده و از لحاظ عقلاني، عملکردهاي انطباقي و مهارت  _شود كه داراي اختلال هوشيبرده مي

تواند  هاي زندگي كودک نمايان است و همين امر ميكمبودهاي قابل توجهي هستند. وجود اين كمبودها تقريباً در تمام جنبه 

 هاي مختلف زندگي كودک شود.سبب به وجود آمدن مشکلاتي چند در حيطه

مشکلات متعدد كودک ناتوان هوشي فشارهاي زيادي را به اطرافيان و خانواده، به ويژه مادر داراي كودک ناتوان هوشي وارد  

 (. 2014، 1سازد )مکانلا، ساواگ آ، بريتکروزب مي

خطر ابتلاي مادر به مشکلات مربوط به سلامت روان نشان دهد )مك  تواند خود را به صورت  تأثير اين فشارها بر مادر مي

 (. 2007، 2كانکي و همکاران

انداز زمان يك فرآيند غيرآگاهانه  اشاره كرد. چشم  3انداز زماني چشمتوان به نظريههاي مرتبط با سلامت روان مياز نظريه

انداز زمان مفهومي  ي چشمشوند. نظريهدهد كه افکار آگاهانه و رفتار معنادار پديدار مياست كه پايه و اساسي را تشکيل مي

دهند تا تجربيات خود را درک و ها مورد استفاده قرار مي اي ژرف است كه انسان ي زمينه كنندهدارد كه فراهمرا بيان مي

هاي  انداز زمان باور بر اين است كه فرد سالم تعادلي را در گرايش به زماني چشمرفتار خود را سازماندهي كنند. در نظريه 

 (. 2005، 4كند )بويد و زيمباردو گذشته، حال و آينده ايجاد مي

گرا، حال جبرگرا ي منفي، حال لذتي مثبت، گذشتهگيرد: گذشتهي زماني را در بر ميانداز زمان پنج محدودهي چشمنظريه 

تواند خصوصيات و طرز تفکر متفاوتي را هاي زماني مي(. گرايش به هركدام از اين ديدگاه2005و آينده )زيمباردو و بويد،  

 در فرد ايجاد كند. آموزش بر مبناي اين نظريه سعي بر آن دارد تا ديدگاه زماني متعادلي را در افراد ايجاد نمايد. 

ي  هاي فردي در نحوهدهد، و بر اين فرض استوار است كه تفاوتانداز زمان درک جديدي از شخصيت انسان ارائه ميچشم

 (.2023، 5هاي زماني گوناگون توسط ذهن، تأثيرگذار است )استايلا و سويتاج تخصيص تجربيات به مقوله 

هاي رفتاري  انداز زمان را بر روي شاخصي چشمبر نظريهبر همين مبنا، هدف پژوهش حاضر آن است كه تأثير آموزش مبتني

 فرزندان ناتوان هوشي، بررسي نمايد. 

 

 بيان مسئله 

تواند موجب  شود، يك نقص عمومي هوشي يا شناختي است كه ميگفته مي  6ماندگي ذهني كه اخيراً ناتواني هوشي عقب

رشدي( اختلالي است كه در   _(. ناتواني ذهني )اختلال هوشي13۹3پور، هاي مختلف شود )ملكآسيب عملکردي در زمينه 

هاي مفهومي، اجتماعي و عملي در بر  شود و كمبودهاي هوشي و عملکرد انطباقي را در زمينهي رشد شروع ميطول دوره

گيرد. همچنين مشکلاتي مرتبط با قضاوت اجتماعي، ارزيابي خطر، مديريت شخصي رفتار، هيجانات، روابط ميان فردي  مي

گر  هاي ارتباطي ممکن است زمينه را براي رفتارهاي اخلالهاي مدرسه و كار وجود دارد. فقدان مهارتيا انگيزش در محيط

 (. 2013يا پرخاشگرانه آماده كند )انجمن روانپزشکي آمريکا، 

 
1 David McConnella & Amber Savagea & Rhonda BreitKreuzb 
2  McConkey 
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4  Zimbardo & Boyd 
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ويژه شرايط  دليل  به  ذهني  ناتوان  كودكان  در  رفتاري  رخ ميمشکلات  بيشتر  ذهني  علمدارلو،  ي  )همتي  و  13۹3دهد   )

به طور معني ناتواني ذهني  داراي  رفتاري كودكان  عاديمشکلات  از همسالان  بيشتر  )بيکرداري  است  و همکاران،   1شان 

و همکاران،    2توان ذهني از همسالان آنها بيشتر است )ماتسون(. همچنين شدت و پايداري اين مشکلات در كودكان كم2005

اي و  گر، رفتارهاي كليشهآميز، رفتارهاي طغيانتوان به رفتارهاي مخرب و خشونت ( كه از جمله اين مشکلات مي1۹۹1

با ديگران اشاره كرد )نگاشانگوا و دوت  تواند  (. مشکلات رفتاري مي2015،  3عجيب و غريب و همچنين سوء رفتار شديد 

تواند روال عادي  آميزي را براي كودكان ناتوان هوشي و همچنين والدين آنها ايجاد كند. مشکلات رفتاري ميمسائل مخاطره

كند )مکانلا، ساواگ  خانواده و ارتباطات را مختل كند و براي حل مسائل به صورت سازگارانه، فشار زيادي به خانواده وارد مي

 (. 2014، 4آ، بريتکروزب 

هاي تأثيرپذير زندگي،  گيرد. يکي از جنبه هاي زندگي كودک ناتوان هوشي را در بر ميتأثيرات مشکلات رفتاري تمام جنبه 

رسد  (. لذا به نظر مي2013ي ارتباطات بين فردي است )انجمن روانپزشکي آمريکا،  هاي اجتماعي كودک خصوصا حوزهمهارت

 باشد. توجه به مشکلات رفتاري كودک ناتوان هوشي امري ضروري مي

( براي تبيين اختلالات رواني 1۹۹1)  5انداز زمان توسط فيليپ زيمباردو و بويد اي با عنوان چشمهاي اخير نظريهدر سال

نظريه است.  شده  چشممطرح  گذشته ي  عامل  پنج  شامل  زمان  مثبتانداز  گذشته6ي  منفي ،  لذت7ي  حال  حال  8گرا،   ،

 دهد. هاي مختلفي را نسبت به شکل زمان ترويج مياست كه نگرش 10و آينده  ۹جبرگرايانه 

ي منفي با افسردگي، ناراحتي، عزت نفس پائين و اضطراب انداز زمان گذشته تحقيقات گوياي آن است كه نتايج داشتن چشم 

(. همينطور افراد با نگرش مثبت نسبت به گذشته كمتر دچار اضطراب  2011و زيمباردو،  11مرتبط است )استولارسکي، بيتنر 

انداز زماني حال جبرگرا  براي درگير شدن در هر كاري  (. افراد داراي چشم2012،  12و نگراني هستند )زيمباردو و سورد

گرا پرخاشگر و افسرده نيستند، از كنترل (. افراد آينده2011،  13كنند )بيلد، اسميت و لنس انگيزگي مياحساس افسردگي بي

 (.2012انگيزشي خوبي برخوردارند و اعتماد به نفس بالايي دارند )زيمباردو و سورد، 

انداز زمان بر روي شدت علائم افراد مبتلا به  ي مبتني بر چشمهاي اخير، تحقيقات حاكي از كاربرد نظريه و مداخلهدر سال

هاي  (، توانايي1402پور و ديگران،  آموزان دختر )رحيم(، شيفتگي و پايداري دانش2023و ديگران،    14اسکيزوفرني )دامياني 

( و مديريت استرس و خودشناسي 1400شناختي و تنظيم هيجان در دختران نوجوان مبتلا به افسردگي )فردويي و ديگران،  

 باشد. ( مي13۹8)داودي و ديگران، 

هاي هر يك بر ديگري  اي كه رفتار و ويژگيباشد، به گونهاي است و اين رابطه متقابل ميي ويژهي مادر و كودک رابطهرابطه 

شود. احتمالاً اين ارتباط و تأثيرپذيري از رفتار يکديگر بين  گيري رفتار جديد در طرف مقابل ميگذارد و باعث شکلتأثير مي

هاي رشدي و  تر است، زيرا كودک داراي ناتواني هوشي تقريباً در تمام زمينهها نمايانكودكان ناتوان هوشي و مادران آن
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5 Zimbardo & Boyd 
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باشد. با توجه به مطالب بيان شده هدف پژوهش حاضر روانشناختي داراي ناتواني است و نيازمند مراقبت و توجه ويژه مي

ي  رشدي دوره  _آموزان دختر داراي ناتواني هوشيانداز زمان بر مشکلات رفتاري دانشبر چشمبررسي تأثير آموزش مبتني

 باشد. ابتدايي شهر اصفهان مي

 

 اهميت و ضرورت مسئله 

باشد )انجمن  انطباقي ميهاي هوشي و كاركردهاي  همانگونه كه بيان شد، كودک ناتوان هوشي داراي نقايص جدي در زمينه 

هاي اجتماعي  ها از جمله در حيطه (. وجود اين نقايص سبب ايجاد مسائل و معضلاتي در تمام زمينه2013روانپزشکي آمريکا،  

ي و رفتاري براي كودک داراي ناتواني هوشي خواهد شد. از آنجايي كه تاكنون در داخل و خارج از كشور پژوهشي در زمينه

انداز زماني، به عنوان يك آموزش براي مشکلات رفتاري كودک ناتوان هوشي انجام ي آموزش چشمبررسي اثربخشي نظريه 

پردازد و امکان استفاده از آن را به عنوان يك روش آموزشي نشده است، اين مطالعه به بررسي كارآمدي اين روش آموزشي مي

 دهد. مورد بررسي قرار مي

 

 اهداف و سؤالات 

 هدف كلي: 

ي  رشدي دوره  _آموزان دختر داراي ناتواني هوشيانداز زمان بر مشکلات رفتاري دانشبر چشمتعيين تأثير آموزش مبتني  

 ابتدايي شهر اصفهان.

 هدف جزئي: 

گيري و شکايات  شده )اضطراب، افسردگي، گوشه انداز زمان بر مشکلات رفتاري درونيبر چشمتعيين تأثير آموزش مبتني  

بروني و  قانون جسماني(  )رفتار  دانششده  در  پرخاشگرانه(  رفتار  دورهشکنانه،  هوشي  ناتوان  دختر  شهر  آموزان  ابتدايي  ي 

 اصفهان. 

 سؤال اصلي:

 آموزان دختر ناتوان هوشي مؤثر است؟انداز زمان بر مشکلات رفتاري دانشبر چشم آيا آموزش مبتني

 سؤال فرعي:

آموزان دختر ناتوان هوشي مؤثر  ي دانششدهشده و برونيانداز زمان بر مشکلات رفتاري درونيبر چشمآيا آموزش مبتني  

 است؟ 

 روش تحليل يا روش پاسخ به سؤالات 

پس آزمون  _ها و اهداف مورد بررسي، از نوع نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمونروش پژوهش حاضر با توجه به ماهيت داده

ي ابتدايي شهر اصفهان  ي آماري پژوهش حاضر تمام مادران داراي فرزند دختر ناتوان هوشي دورهبا گروه كنترل بود. جامعه

)آخنباخ و مك كوناگي،    CBCLي رفتاري كودک  ي آخنباخ: فرم سياههبر تجربهبوده است. ابزار پژوهش، نظام سنجش مبتني

هاي به دست آمده با استفاده از  ي پيش آزمون و پس آزمون به آن پاسخ دادند. داده( بود كه مادران در دو مرحله1۹۹1

   6انداز زمان  شامل  ني بر چشمآزمون تحليل كواريانس چند متغيره مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. پروتکل آموزش مبت

ي دوم آشنا كردن  ي اول برقراري ارتباط مؤثر با مادران، جلسه اي بود كه به مادران ارائه گرديد. در جلسهدقيقه  45ي  جلسه 

ي ي مثبت، جلسه ي منفي به گذشته هاي تبديل گذشتهگيري از تکنيك ي سوم بهره انداز زمان، جلسه مادران با مفهوم چشم 

هايي براي داشتن نگاهي متعادل به ي پنجم استفاده از تکنيكهاي زندگي در زمان حال، جلسهچهارم استفاده از تکنيك

بندي نهايي ارائه شد. در جلسات آموزشي سعي بر اين بود كه فضاي جلسات و آموزش به  ي ششم هم جمعآينده و جلسه

اسخ مادران و همچنين پاسخ به سؤالات و مشکلات مادران در  هاي متعدد و شنيدن پي مشاركتي و با طرح پرسششيوه 
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شد و مادران هم سؤالات ي گذشته بيان مياي از مباحث جلسه رابطه با فرزندانشان برگزار شود. در ابتداي هر جلسه چکيده 

گرديد. پس از پايان جلسات آموزشي و گذشت تقريباً  ي جديد تدريس ميكردند، پس از آن مطالب جلسهخود را مطرح مي

 ي پس آزمون براي گروه آزمايش و كنترل انجام گرديد.  دو ماه از اجراي پيش آزمون، مرحله

 

 ها يافته 

سازي شده )رفتار پرخاشگرانه( تأثير انداز زمان بر مشکلات رفتاري برونيي چشمبر نظريه نتايج نشان داد كه آموزش مبتني

سازي شده  انداز زمان بر مشکلات رفتاري درونيي جشمبر نظريه( داشته است. در مقابل، آموزش مبتنيP<0.05معناداري )

 ( نداشته است. P<0.05ي پس آزمون تأثير معناداري ))افسردگي( در مرحله

 

 بندي جمع 

هر كدام علل متفاوتي دارند و به   شدهتوان به اين مسئله اشاره كرد كه مشکلات رفتاري دروني و برونيها ميدر تبيين يافته 

شده  هاي بهبود اين مشکلات نيز با يکديگر متفاوت است. مشکلات برونييابند. در نتيجه روش هاي گوناگون بروز ميصورت 

كنند و معمولاً  مشکلاتي هستند كه در قالب آزار و اذيت، پرخاشگري نسبت به افراد و اشياء ديگر و خود فرد نمود پيدا مي

شده كمتر نمود شوند. با توجه به اينکه مشکلات درونيشده مشخص ميبا شدت و فراواني بيشتري نسبت به مشکلات دروني

(، از  2011و ديگران،  1گذارند )كراوفوردد تأثير مياند و بيشتر بر خود فريابند و در افکار و احساسات فرد نهفتهبيروني مي

شناسي مشکلات رفتاري، متغيرهاي خانوادگي هستند.  عوامل در علتترين  شوند. از مهمجانب افراد ديگر كمتر شناخته مي

هاي مؤثر در آينده باشد. در اين صورت تواند مبنايي براي طراحي برنامهشناخت بهتر مشکلات رفتاري در دوران كودكي مي

باشد. در نتيجه آموزشي كه ي او ميشدهي كودک بيشتر از رفتارهاي درونيشدهاحتمال تأثيرگذاري مادر بر رفتارهاي بروني

ي تواند در زمينهتوان ذهني افزايش دهد، ميبتواند تحمل مادر را در برابر مشکلات موجود و مسائل مربوط به كودک كم

 شده مفيد باشد. بهبود مشکلات رفتاري كودک، به خصوص مشکلات رفتاري بروني

 

 گيري نتيجه 

دار نمرات مشکلات رفتاري بروني شده بين گروه آزمايش و كنترل  ي تفاوت معنيها نشان دهندهنتايج حاصل از تحليل داده

انداز زمان به مادران باشد. به بياني ديگر آموزش مبتني بر چشممي  P<0.05داري  ي پيش آزمون با سطح معنيدر مرحله

ها در  دار كاهش دهد. اما بين گروهرشدي را به طور معني_توانسته مشکلات رفتاري بروني شده در دختران ناتوان هوشي

دار وجود ندارد. يعني آموزش  تفاوت معني  p<0.05ي پس آزمون در سطح  ي مرحلهنمرات مشکلات رفتاري دروني شده

رشدي مؤثر نبوده    _يي دختران ناتوان هوشانداز زمان به مادران، بر كاهش مشکلات رفتاري دروني شدهمبتني بر چشم

ي اين مسائل  است. مادران داراي كودكان ناتوان هوشي با مسائل بسياري در ارتباط با فرزند خود مواجه هستند. از جمله 

انداز زمان بر مشکلات  ي چشمبر نظريه توان به مشکلات رفتاري كودكان اشاره نمود. پس از آنجايي كه آموزش مبتني  مي

توان از آن براي كنترل و كاهش مشکلات رفتاري برون سازي شده كه شامل  رفتاري بروني سازي شده مؤثر بوده است، مي

 شود، بهره جست. شکني و رفتار پرخاشگري ميهاي رفتار قانونزير مقياس

 پيشنهادات 

آموزان عادي كه مشکلات رفتاري دارند،  انداز زمان بر روي دانشي چشمبر نظريه  گردد آموزش مبتنيپيشنهاد مي .1

 صورت گيرد. 

 
1 Crawford 
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پيشنهاد  به منظور بررسي و   .2 ناتواني هوشي،  بر روي پسران داراي  پژوهش  اين  اجراي  پژوهش،  اين  نتايج  تأييد 

 گردد. مي

مبتني   .3 آموزش  اثربخشي  مورد  در  نتايج  تعميم  نظريهبراي  چشمبر  ميي  پيشنهاد  زمان،  نمونهانداز  هاي  گردد 

 بزرگتري مورد بررسي قرار گيرند.
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 وري معلمان در مدارس استثنايي بررسي رابطه حمايت اجتماعي ادارک شده مديران با بهره 

 2، زينب دلير1سکينه عضدي

 

 

 چکيده 

وري معلمان در مدارس استثنايي بود. اين  هدف از انجام تحقيق بررسي رابطه حمايت اجتماعي ادارک شده مديران با بهره

پژوهش ازنظر هدف كاربردي و روش آن توصيفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقيق حاضر، شامل تمام معلمان و  

عنوان نفر به 103نفر است كه با توجه به مراجعه به جدول مورگان  132مديران مدارس استثنايي خراسان شمالي به تعداد 

آوري اطلاعات از پرسشنامه حمايت اجتماعي  نمونه آماري به شکل تصادفي ساده درنظر گرفته شد. استفاده شد. جهت جمع 

( استفاده شد.  1۹80)   وري نيروي انساني بر اساس مدل آچيو توسط هرسي و گلداسميت( و پرسشنامه بهره1۹86فيليپس )

وتحليل اطلاعات  ( محاسبه گرديد. تجزيه 82/0وري نيروي انساني )( و بهره۹2/0ها حمايت اجتماعي )ضرايب پايايي پرسشنامه

انجام شد. نتايج حاصل از ضريب   26نسخه    SPSSافزار  با تحليل رگرسيون و ضريب همبستگي پيرسون با استفاده از نرم

ي وري معلمان در مدارس استثنايي رابطه همبستگي پيرسون نشان داد كه بين حمايت اجتماعي ادراک شده مديران و بهره

وسيله متغير حمايت اجتماعي وري معلمان بهدرصد از واريانس متغير بهره  1۹معناداري وجود دارد. با توجه به ضريب تعيين  

ها را افزايش دهند. اين  وري آنايي و پشتيباني به معلمان، بهرهتوانند با ارائه راهنممديران مي  شود. در نتيجهبيني ميپيش

هاي آموزش و رشد  هاي مفيد، و ايجاد فرصتشامل ارائه منابع و اطلاعات مورد نياز، به اشتراک گذاري تجارب و مهارت

 اي است.حرفه 

 

 وري، مدارس استثنايي. حمايت اجتماعي، مديران، بهره هاي كليدي:واژه 

  

 
 کارشناسی مدیریت برنامهریزی آموزشی و درسی، دانشگاه فرهنگیان  1
 کارشناسی ارشد فقه و مبانی حقوق اسلامی، دانشگاه آزاد اسلامی  2
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 مقدمه 

وري و نقش مهم آن در جهت پيشرفت و نيل كشورهاي جهان به مقاصد اقتصادي و سياسي و اجتماعي به خوبي  امروزه بهره

هاي مناسب هر چه بيشتر خود را به اين كنند با بکارگيري فنون و روشها سعي ميها و شركتروشن گرديده است و دولت

وري دارد، در بهبود بهرهشاخصه ها نزديك كنند. نيروي انساني در نقش يکي از اركان اساسي آموزش و پرورش، نقش مهمي

وري آموزش ايفا نمايد. از جمله اقداماتي  تواند نقش مؤثري در افزايش بهرهلذا شناسايي عوامل مؤثر بر بهره وري اين نهاد، مي

بهره مؤثر  افزايش  فرهنگيوري ميكه سبب  آموزش  انساني متخصص،  نيروي  تربيت  اجتماعي  گردد  رفاه  ان،افزايش سطح 

 (. 13۹۹باشد )محمدي سليماني و همکاران، فرهنگيان و افزايش جايگاه اجتماعي فرهنگيان و... مي

 هم با زيستن، يادگيري چگونه  يادگيري است: استوار  ستون چهار  حاضر بر قرن  در يادگيري  يونسکو ديدگاه اساس بر

 تعليم يا پرورش و آموزش (. اهميت13۹4زاده، آموختن )غلامحسين  چگونه دادن، يادگيري انجام چگونه يادگيري زيستن،

 آن به توجه شك بي و گرفت ناديده بشر  طول تاريخ در تواننمي گاه هيچ انسان، رشد عامل ترينعنوان مهمبه  را  تربيت و

 هاي گوناگونبا توانايي افراد پرورش و آموزش حوزه در هاي اخيردهه  در  رو، اين است. از برخوردار ايويژه  منزلت جايگاه و از

 گرفته، صورت شماريهاي بيپژوهش داده، رخ فراواني رويدادهاي نيازهاي ويژه(، با آموزاندانش و عادي آموزان)دانش

است )لورمن و همکاران،  شده روشني آشکار هايافق  و مطرح گوناگوني راهبردهاي ها وروششده،   متبلور هاي نوينيانديشه

13۹1.) 

هايي كه از گذشته  تا كنون در مورد كودكان با نيازهاي ويژه وجود داشته است بحث آموزش به اين كودكان  يکي از دغدغه

 ويژه هايو كلاس مدارس در آموزش كه بودند معتقد هاي گذشتهدهه در استثنايي تربيت و تعليم بوده است. پيشگامان

  .نمودند مطرح را ويژه هايو كلاس مدارس تشکيل و جداسازي بحث و است نيازهاي كودكان استثنايي و  توانايي با متناسب

 خاص تجهيزات و امکانات و استثنايي معلمان آموزش وجود مکان، يك در استثنايي كودكان كه تمركز بودند معتقد هاآن 

 بيشتر هاييچنين محيط در كودكان ايحرفه هايمهارت  امکان رشد و شودمي خدمات ارائۀ تسهيل باعث يك محيط در

 كودكان آموزش جداسازي به انگلستان نسبت در 3 وارناک و آمريکا در 2 دان در دانمارک،1 نيرچه انتقادات اما  .شودمي

در   بايد استثنايي كودكان كه كردند  پيشنهاد هاآن  .كرد فروزان را سازييکپارچه و سازيعادي شعلۀ نهضت استثنايي،

 (.   13۹8نقل از داودي و حبيبي،  1383بهاري،   و گيرند )خانجاني قرار  تربيت و تعليم تحت آموزشي نظام اصلي جريان

 بيان مسئله و مباني نظري 

 براي يادگيري عمل كردن، براي يادگيري براي دانستن، يادگيري مؤلفه چهار يکم،بيست و   قرن براي پرورش و آموزش

 نظام آموزشي هر هدف كه (. زيرا13۹0دهد )عنايتي و همکاران،  مي قرار مدنظر را زيستن باهم يادگيري براي  و زيستن

 گذار و تغيير در حال جامعه اداره و كارآمد و آگاه به شهرونداني شدن تبديل براي را خود آموزاندانش  همه كه است اين

 هايويژگي از نظرصرف كودک، هر و پيشرفت يادگيري براي مناسب شرايط كه شود انجام ايگونهبه بايد كار اين  .كند آماده

 شود كهمي داده سوق  سمت اين به پرورش و آموزش كشورها، از (. در بسياري1388نيا، تهذيبي،  شود )جوادي  فراهم وي

 مدارس عادي در و شوند هدايت عادي مدارس به مرزي آموزانهمچون دانش مشکلات ويژه با آموزاندانش حد امکان تا

 آموزش و عمومي امکانات از  هم صورت آن در زيرا داشته باشند؛ اشتغال تحصيل به مشکل بدون آموزان دانش ديگر مانند

 كه عمل اين گيرند.  نمي قرار بودن و متفاوت بودن استثنايي برچسب تأثير تحت هم و شوندمي مندبهره پرورش عادي و

 مشکلات و مسائل با بعضاً و نيست ساده   است، گرفته نام فراگير آموزش و سازييکپارچه  سازي،فني عادي اصطلاح در

 (.  1384است )ويسمه،  توأم خاصي

ديده  سازي نيروي كار آموزش در دستگاه آموزش و پرورش كه هدف آن تربيت و تعليم نسل آينده است و به جهتي در فراهم

هاي مختلف  آفرين هستند. آموزش دادن به كاركنان در زمينه نمايد، عناصر و عوامل چندي تأثيرگذار و نقشنيز عمل مي
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وري تلاشي براي زندگي بهتر افراد جامعه  وري و رضايت شغلي افراد شود. مؤثر بهرهتواند موجب افزايش كارايي، مؤثر بهرهمي

نگري همراه دهد كه اگر با رويکرد مثبتو فلسفه و ديدگاهي مبتنبري استراتژي بهبود مهم ترين هدف سازمان را تشکيل مي

شود نيروي انساني بهتر فکر كند بينديشد بيافريند  وري در سازمان شود و موجب ميتواند منجر به بهبود مؤثر بهرهشود، مي

 (.1401پيدا كند )كلانتري، و همکاران، نوآوري كند و نگرش سيستمي 

هاي  كردند شاخصوري مديران آموزش و پرورش استان لرستان بيان( با طراحي و آزمون مدل بهره1401فلاح پور و همکاران )

هاي  گيري در ناحيه پذيرش هستند و نشان از برازش خوب مدل دارند. در نتيجه اين بيانگر همسويي مؤلفهبرازش مدل اندازه

دار معني  %۹۹وري مديران در سطح اطمينان  ي متغير بهره دهندههاي تشکيلوري مديران است، پس مؤلفهمطرح شده با بهره

شود كه  رو چنين استنباط مينمايند. ازايندرستي تأييد ميوري را بهو در قالب مدل مفهومي در كنار يکديگر، متغير بهره

بالايي برخوردار مي برازش  از  با  1401باشد. شريفي و همکاران )مدل كلي  ادراک(  اجتماعي  تأثير حمايت  شده در  برسي 

بي مؤلفهكاهش  كردند  بيان  كاركنان  شغلي  پيشتفاوتي  اجتماعي  همکاري  و  ياري  و  عاطفي  حمايت  كننده  هاي  بيني 

بيمعني براي  پيشداري  اجتماعي  تأييد  و  تصديق  متغير  اما  معنيبينيتفاوتي شغلي هستند؛  تأثير  كننده  و  نيست  داري 

پيشمعني متغير  براي  شده  استاندارد  رگرسيون  ضريب  ندارد.  برابر  داري  عاطفي  حمايت  و     0.36بين  تأثير  جهت  با  و 

 و منفي است.   – 0.18كنندگي منفي و براي ياري و همکاري اجتماعي برابر بينيپيش

ها از اند. براي اينکه سازماناي در ساختار فرهنگي و اجتماعي جوامع پيدا كردهها جايگاه برجسته در دوران كنوني سازمان

هاي روابط  هاي فني، ادراكي و مهارتاثربخشي و كارايي لازم برخوردار باشند تربيت نيروي انساني، برخورداري از مهارت 

رضايت  ٬هاي رفتار انسان از قبيل انگيزش كاركنان  ويژه كه كسب دانش در خصوص همه جنبه سازماني ضروري است. به

،  شغلي و ساير فرايندهاي رفتاري كليد موفقيت مديريت است. مديران بايد با ايجاد رضايت شغلي افراد در اصلاح سازمان

توانند در اين  زهاي شغلي كاركنان ميجامعه و خويش فعالانه تلاش نمايند؛ بنابراين مديران با وضعيت سنجي و ارضاي نيا

نوش،   )جرعه  بردارند  مؤثر  گام  دسته1386راستا  اجتماعي  بندي(.  حمايت  مفهوم  از  پژوهشگران  توسط  گوناگوني  هاي 

طور ويژه چه چيزي  ها در پاسخ به اين سؤال بوده است كـه حمايـت اجتمـاعي، بهبنديآمده است. درواقع، اين دستهعملبه

بندي حمايـت اجتمـاعي در  بندي نظـرات برخي از پژوهشگران به دستهآورد؟ سارافينو با جمعرا براي يك شخص فراهم مي

با توجه به (.  1۹۹8،  1اي، اطلاعاتي، ابزاري يا ملموس و ارزشيابانه پرداخت )سارافينوپـنج مقوله حمايـت عـاطفي، شبکه 

مقدمه و بيان مسئله مطرح شده محقق به دنبال پاسخگويي به اين سوال است كه آيا بين حمايت اجتماعي ادارک شده  

 وري معلمان در مدارس استثنايي رابطه معناداري وجود دارد؟مديران با مؤثر بهره

 روش تحقيق 

اين پژوهش ازنظر هدف كاربردي و روش آن توصيفي و از نوع همبستگي بود. جامعه آماري تحقيق حاضر، شامل تمام معلمان  

نفر به    103مورگان  نفر است كه با توجه به مراجعه به جدول    132و مديران مدارس استثنايي خراسان شمالي به تعداد  

آوري اطلاعات از پرسشنامه حمايت عنوان نمونه آماري به شکل تصادفي ساده درنظر گرفته شد. استفاده شد. جهت جمع

( 1۹80وري نيروي انساني بر اساس مدل آچيو توسط هرسي و گلداسميت )( و پرسشنامه بهره1۹86اجتماعي فيليپس )

 استفاده شد. 

(: پرسشنامه پيشرفت تحصيلي فام و تيلور، به سنجش ميزان عملکرد و 1۹۹4پرسشنامه پيشرفت تحصيلي فام و تيلور )

پردازد. اين  پيشرفت تحصيلي در پنج بعد خودكارآمدي، تاثيرات هيجاني، برنامه ريزي، فقدان كنترل پيامد و انگيزش مي

 باشد. سؤال است و جواب هر سؤال به صورت ليکرت پنج درجه اي از هيچ تا خيلي زياد مي 48پرسشنامه داراي 

 ( محاسبه گرديد.  82/0وري نيروي انساني )( و بهره۹2/0ها حمايت اجتماعي )پرسشنامه
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بهره )پرسشنامه  گلداسميت  و  توسط هرسي  آچيو  اساس مدل  بر  انساني  نيروي  بهره1۹80وري  پرسشنامه  نيروي  (:  وري 

سؤال با طيف    26ارائه شده است. اين پرسشنامه با    1۹80انساني بر اساس مدل آچيو توسط هرسي و گلداسميت در سال  

زير مقياس )توانايي، درک و شناخت، حمايت سازماني، انگيزش، بازخورد و اعتبار(   7گويه و    26ليکرت طراحي شده است. از  

 تشکيل شده است.

(: پرسشنامه حمايت اجتماعي كه  1۹86پرسشنامه استاندارد حمايت اجتماعي: پرسشنامه حمايت اجتماعي فيليپس )

شده است مشهورترين ابزار در اين زمينه تدوين  1۹86توسط واكس، فيليپس، هالي، تامپسون، ويليامز و استوارت در سال  

گذاري سؤال است كه به دو صورت )بله و خير و طيف ليکرت( نمره   23است. پرسشنامه حمايت اجتماعي فيليپس داراي  

 سنجد: خانواده، دوستان و سايرين. شود. اين پرسشنامه سه حيطه حمايت اجتماعي را ميمي

نظران موضوعي مورد تأييد قرار گرفت. براي  نظرات اساتيد و صاحبها با استفاده از  در اين تحقيق روايي صوري پرسشنامه

( و  ۹2/0ها حمايت اجتماعي )گيري شد. ضرايب پايايي پرسشنامهها، آلفاي كرونباخ اندازهمشخص شدن پايايي پرسشنامه

وتحليل اطلاعات با تحليل رگرسيون و ضريب همبستگي پيرسون با  ( محاسبه گرديد. تجزيه82/0وري نيروي انساني )بهره

 انجام شد.  26نسخه  SPSSافزار استفاده از نرم

 هايافته

 

 ادراک شده مديران وري نيروي انساني با حمايت اجتماعي  هاي بهره . همبستگي بين مؤلفه 1جدول  

 حمايت اجتماعي   متغير 

 63۹/0 ضريب همبستگي وري نيروي انساني بهره 

 001/0 داريسطح معني

 45۹/0 ضريب همبستگي توانايي  

 001/0 داريسطح معني

 741/0 ضريب همبستگي درک 

 001/0 داريسطح معني

 45۹/0 ضريب همبستگي شناخت 

 001/0 داريسطح معني

 556/0 ضريب همبستگي حمايت سازماني 

 001/0 داريسطح معني

 56۹/0 ضريب همبستگي انگيزش 

 001/0 داريسطح معني

 658/0 ضريب همبستگي بازخورد 

 001/0 داريسطح معني

 701/0 ضريب همبستگي اعتبار 

 001/0 داريسطح معني

 

ي معنادار بين  ( كمتر است فرض صفر رد شده و وجود رابطه 01/0)( و مقدار معناداري آزمون كه از  1با توجه به جدول )

 گردد. وري نيروي انساني با حمايت اجتماعي ادراک شده مديران تأييد ميهاي بهرهمؤلفه 
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 نتايج آزمون رگرسيون   2جدول  

 R 𝑹𝟐 𝜷 t p متغير ملاک بينمتغيرهاي پيش

اعي   ت اجتمـ ايـ حمـ

 مديران

وري بــــهــــره

 مدارسمعلمان  

44/0 1۹/0 15/0 7۹/4 001/0 

 

وري معلمان مدارس و حمايت  بهره متغيرهاي بين همبستگي ضريب دهدمي (، نشان2جدول ) در رگرسيون تحليل نتيجه

وري معلمان  درصد از واريانس متغير بهره  1۹آمده، همچنين با توجه به ضريب تعيين  دستبه  44/0اجتماعي مديران برابر  

 شود.  بيني ميوسيله متغير حمايت اجتماعي پيشمدارس به

 گيري بحث و نتيجه 

ي معناداري وري معلمان در مدارس استثنايي رابطهنتايج نشان داد بين حمايت اجتماعي ادراک شده مديران و مؤثر بهره

وسيله متغير حمايت اجتماعي  وري معلمان بهدرصد از واريانس متغير مؤثر بهره   1۹وجود دارد. با توجه به ضريب تعيين  

( و  1401(، فلاح پور و همکاران )1384(، ويسمه )13۹8داودي و حبيبي )  كه اين نتايج با تحقيقات  شود؛بيني ميپيش

 همسو است.( 1401شريفي و همکاران )

وري معلمان در  توان اينگونه برداشت كرد كه رابطه حمايت اجتماعي ادارک شده مديران با مؤثربهرهدر تبيين اين نتايج مي

اشاره دارد كه معلمان  تواند تأثير قابل توجهي داشته باشد. حمايت اجتماعي ادارک شده به ميزاني  مدارس استثنايي مي

توانند با ارائه مديران مي  .ها ارزش قائل هستندكنند و به آنها حمايت ميكنند مديران و همکارانشان از آناحساس مي

ها را افزايش دهند. اين شامل ارائه منابع و اطلاعات مورد نياز، به اشتراک  وري آن راهنمايي و پشتيباني به معلمان، مؤثر بهره 

 .اي استهاي آموزش و رشد حرفههاي مفيد، و ايجاد فرصتگذاري تجارب و مهارت

هاي  ها را افزايش دهند. اين شامل تشويق به ايدهگذاري و تشويق به معلمان، روحيه و انگيزه آنتوانند با ارزشمديران مي

توانند با ايجاد فضاي كاري  مديران مي  .هاي پيشرفت و ارتقا استنوآورانه، تشکر و قدرداني از كارهاي خوب، و ارائه فرصت

گرايي، ارتقاي همکاري و  وري معلمان را ارتقا دهند. اين شامل ايجاد فضاي باز و متقابلكننده، مؤثر بهرهمهربان و حمايت

پذيري در برخورد توانند با انعطافمديران مي  .ها و مشکلات استتعامل ميان همکاران، و ارائه پشتيباني در مواجهه با چالش

بهره مؤثر  افزايش دهند.  با مسائل و مشکلات،  را  بازخورد سازنده و سازشگرانه، مشاركت در حل  وري معلمان  اين شامل 

 .هاي خلاقانه استمسائل، و تسهيل راه حل

وري معلمان در مدارس استثنايي داشته باشد.  تواند تأثير مثبتي بر مؤثر بهرهوجود حمايت اجتماعي ادارک شده مديران مي

تواند معلمان را تشويق كند، ارتباط مثبتي بين همکاران برقرار كند، احساس ارزشمندي را تقويت كند كه اين حمايت مي

وري معلمان نيز بهبود يافته و كيفيت آموزش و پشتيباني به شود. مؤثر بهرهها ميي كاري آن موجب افزايش انگيزه و اراده

با اين حال، لازم به ذكر است كه اين رابطه بين حمايت اجتماعي ادارک   .يابد آموزان در مدارس استثنايي افزايش ميدانش

ر عوامل ديگري نيز قرار گيرد. مثلاً منابع  وري معلمان در مدارس استثنايي ممکن است تحت تأثيشده مديران و مؤثر بهره

هاي ساختاري سيستم آموزشي، و فشارهاي رواني و استرس موجود در مالي و زماني محدود، شرايط فيزيکي ضعيف، نقص

وري معلمان در مدارس  وري معلمان داشته باشد. بنابراين، براي بهبود مؤثر بهرهتواند تأثير منفي بر مؤثر بهرهمحيط كار مي

هاي لازم  استثنايي، لازم است كه علاوه بر حمايت اجتماعي ادارک شده مديران، به عوامل ديگري نيز توجه شود و تلاش

 ها انجام شود. براي بهبود آن 

 منابع 

( رضا.  نوش،  باشگاه1386جرعه  ورزشکاران  رضايتمندي  ابعاد  بررسي  پايان(.  مازندران،  استان  ارشد،  هاي  كارشناسي  نامه 

 دانشگاه شمال. 
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)جوادي  نسرين.  تهذيبي،  امير؛  گامي1388نيا،  فراگير  آموزش  فرصت (.  برابرسازي  سوي  تربيت  به  و  تعليم  آموزشي.  هاي 

 . 86-81، ۹7استثنايي، 

شده در  (. تأثير حمايت اجتماعي ادراک1401كبيري، فرزاد. )  &شريفي، منصور، وثوقي اصل، اصغر، حسيني، سيد مصطفي،  

 . 306-285(, 24)6تفاوتي شغلي كاركنان پليس. مطالعات مديريت راهبردي دفاع ملي, كاهش بي

وري در آموزش و (. بررسي راهکارهاي افزايش مؤثر بهره1401مهدي و عبادي شاللو، رامين. )كلانتري، اسماعيل و صفري،  

 نگر، دومين كنفرانس ملي مطالعات كاربردي در فرايندهاي تعليم و تربيت، بندرعباس. پرورش با رويکرد روانشناسي مثبت

وري مديران آموزش و پرورش  (. طراحي و آزمون مدل بهره1401عربان، شجاع. )  &فلاح پور، حجت، پور حسيني، ابراهيم، 

 .  1744-1732(، 10)5استان لرستان. ماهنامه جامعه شناسي سياسي ايران، 

( بهنام فر، رضا؛ فلاح، فريبا.  ترانه؛ ضامني، فرشيده؛  از  13۹0عنايتي،  استثنايي  (. ميزان موفقيت آموزش فراگير كودكان 

-183(،  4)4 پژوهشي راهبردهاي آموزش در علوم پزشکي،  - دوماهنامه علمي  ديدگاه معلمان دوره ابتدايي شهرستان ساري.

188. 

 .56-51(، 130)2 تعليم و تربيت استثنايي, (. آموزش فراگير: وضعيت موجود و مطلوب.13۹4غلامحسين زاده، حسن. )

 هاييادگيرندگان با توانايي از  حمايت  در  عملي راهنماي فراگير: ت(. آموزش ديويد .)بي هاروي، جوان؛ دپلر، تيم؛ لورمن،

). گوناگون سميه.  سيده  آبکنار،  جليل  محمد؛  عادي13۹5عاشوري،  از  نظام  (.  در  تحولي  فراگير،  آموزش  تا  سازي 

 .60-4۹(، 117)4 تعليم و تربيت استثنايي،  آموزشي.

(. تحقيق و مطالعه بر روي 13۹۹محمدي سليماني، مريم و برخوري مهني، ماهرخ و بلند نظر، فاطمه و پابرجاي، فاطمه. )

 وري در نظام آموزش و پرورش،كنفرانس ملي پژوهش در روانشناسي، ساري.افزايش مؤثر بهره

آموزان ديرآموز در مدارس (. رابطه برخي عوامل با نگرش معلمان نسبت به آموزش تلفيقي دانش1384ويسمه، علي اكبر. )

 .464-451(، 4)5 فصلنامه كودكان استثنايي، تلفيقي.

• Sarafino, Edward. P (1998). Health Psychology, Third Edition, New York, John 

Wiley & Sons. 
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 طرح مهراد: حلقه گمشده بين مراكز توانبخشي و مدارس ابتدايي 

 ها( )چيستي، اهميت، چگونگي و چالش 

 5، هيرو عبدالملکي 4ساهره عبدالملکي ، 3، محمد ملاولي 2، ليلا اوسطي 1سالار عبدالملکي 
 

 چکيده 

اي و از نوع  هاي برنامه مهراد بود. روش پژوهش كتابخانههدف پژوهش حاضر بررسي چيستي، اهميت، چگونگي و چالش

تفسيري است. لذا پژوهشگران از طريق بررسي نظريات و ديدگاه هاي حوزه موضوع پژوهش در    –مروري با رويکرد تحليلي

اند. سوالات مورد بررسي عبارتند از: اسناد علمي و كندوكاو آنها با رويکرد تحليلي و تفسيري به سؤالات پژوهش پاسخ داده

سازي برنامه مهراد در برنامه درسي مدارس ابتدايي ضرورت دارد؟ برنامه مهراد چگونه در عمل برنامه مهراد چيست؟ آيا پياده

هاي برنامه  توان جهت حل چالشروي برنامه مهراد كدامند؟ چه راهبردهايي را ميهاي پيشترين چالششود؟ مهماجرا مي 

تلال يادگيري ويژه،  آموزان با اخمهراد بکار گرفت؟ نتايج بيانگر آن بودند كه: برنامه مهراد با هدف ايجاد آمادگي در دانش

پردازد. عواملي همچون كاهش فاصله بين  رفتاري مي  –آموزان با مشکلات هيجانينيازمند توجه خاص آموزشي، و دانش

گري، توجيه علمي و آموزان، پيشگيري از تبعيض و ناديدهها و نيازهاي دانشمراكز توانبخشي و مدارس، تنوع در توانمندي 

عنوان اهميت و ضرورت اجراي برنامه مهراد ذكر شده است. اجراي برنامه  روانشناختي، و ارتقاء كيفيت آموزش و يادگيري به

هاي توانمندسازي ريزي در سطح استان، تشکيل جلسات توجيهي و دورهدر سه سطح با توزيع وظايف مشخص از جمله برنامه

سازي برنامه شهرستاني به عنوان رويه پياده  هاي علمي توسط مدرساندر سطح شهرستان/ منطقه/ ناحيه و تشکيل حلقه

هاي پر جمعيت، مقاومت  هايي برنامه مهراد عبارتند از كاهش كيفيت برنامه در كلاسترين چالشاند. مهممهراد مطرح شده

معلمان در برابر اجراي طرح، چالش ابهام و عدم اطمينان در آموزش باكيفيت مدرسان مياني، نياز به انگيزش و تعهد در تمام 

هاي زماني و ابزاري در فرايند اجراي طرح آموزان و محدوديتزني معلمان به دانشعوامل جهت استمرار طرح، خطر برچسب 

چالش كاهش  اجرايي جهت  راهبردهاي  دارد.  و  وجود  مدرسه  بين  تعاملات  ارتقاي  شامل  مهراد  كيفيت طرح  بهبود  و  ها 

درسي آموزش ابتدايي، افزايش آگاهي مدرسان و معلمان از فلسفه طرح مهراد،   سازي طرح مهراد با برنامهخانواده، عجين

ارائه مشوق بهره توانمندسازي مدرسان و معلمان،  توانبخشي و مراكز مشاوره در  از ظرفيت مراكز  ارزش گيري  هاي داراي 

هاي تمريني براي تشخيص و مداخله آسان معلمان هستند. با توجه به  هاي آموزشي و پكدروني و بيروني بالا و تهيه بسته

با توانمندسازي  از اجراي برنامه مهراد، لازم است اين طرح در برنامه درسي نظام آموزشي گنجانده شود تا  نتايج حاصل 

 وانبخشي تقويت شود.آموزان موردنظر رفع گردد، ارتباط مدارس و مراكز تمعلمان از اين طريق، بخشي از مشکلات دانش

 ها و راهبردها طرح مهراد، چيستي، اهميت، پياده سازي، چالش ها:كليدواژه 

 بيان مسأله 

 
 09399988685تلفن تماس:  -فرهنگی شاغل در آموزش و پرورش شهرستان قروه   -کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهیدمدنی آذربایجان 1

 arminabdolmaleki@gmail.comآدرس ایمیل:  –

 فرهنگی شاغل در آموزش و پرورش شهرستان قروه.  -دانشجوی دکتری رشته روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج  2

 فرهنگی شاغل در آموزش و پرورش شهرستان قروه.  -دانشجوی کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی دانشگاه پیام نور تهران 3

 فرهنگی شاغل در آموزش و پرورش شهرستان قروه.  -کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه علامه طباطبایی تهران 4

 فرهنگی شاغل در آموزش و پرورش شهرستان قروه.  -کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه آزاد اسلامی 5
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ها و اصلاحات آموزشي  هاي درسي، معلمان هستند. پيشينه آموزشي مربوط به نظريهترين عوامل در اجراي برنامهيکي از مهم

هاي درسي داشته است )ملکي، سلماني،  از ديرباز تمايل به قراردادن معلمان در نقش محوري در طراحي و اجراي برنامه

هاي زنجيره نظام آموزشي و مؤثرترين نفر آن است  لم يکي از حلقه(. همچنين مع13۹5عباسپور، حکيم زاده و امير تيموري؛  

ها باشد؛ لذا بايد از تبديل شدن  تواند موجب از هم پاشيدن اين زنجيره و شکست در دستيابي به هدفو ضعف و فتور وي مي

ريزي درسي جلوگيري كرد تا تغيير  نامهترين حلقه در نظام برها كه همان معلم است به ضعيفترين آنعناصر اجرايي و مهم

( اگر برنامه درسي را شامل  1386(. طبق نظر ملکي )261: 1388ها از اين ناحيه سرچشمه نگيرد )مهرمحمدي،شکل برنامه

ريزان اند آنچه را كه برنامهآموزان بدانيم كه مدرسه مسئوليت آن را پذيرفته است پس معلمان موظفهاي دانشهمه تجربه

اشاعه آن به درستي   اند را به اجرا درآورند پس برنامه درسي بايد طوري به وي شناسانده شود تا ي طراحي و توليد كردهدرس

هاي درسي تاكيد ورزيده و چنين ابراز  عنوان نفر كليدي در اجراي برنامهنيز بر اهميت معلم به ( 1۹77صورت گيرد. برونر )

آموزان طراحي شود بايد براي معلمان طراحي شده باشد. اگريك برنامه  كه براي دانشيك برنامه درسي بيش از آن "دارد:مي

ها را به حركت درآورد هيچ گونه  ها را به هم بزند بر آگاهي آنها بيفزايد و آندرسي نتواند معلمان را تغيير دهد، تعادل آن

 (.13۹8نقل از نوذري كيسمي،  شوند نخواهند داشت )بهتأثيري بر كساني كه توسط آنها تعليم داده مي

هايي  پر واضح است كه با توجه به اهميت و نقش انکارناپذير آموزش در محقق كردن عدالت آموزشي در جامعه، يکي از گروه 

آموزان با مشکلات يادگيري برخوردارند، معلمان مدارس عادي هستند كه  كه از نقش مهم و انکارناپذيري در موفقيت دانش

آموزان ياد كرد. در واقع از آنجا كه معلمان در مواجهه مستقيم با مسائل  عنوان معماران آموزشي اين دانشها بهتوان از آنمي

همچنين روند درمان آنان نقش مهم و پررنگي  توانند در شناسايي، ارجاع و  آموزان قرار دارند، ميآموزشي و رفتاري اين دانش

آموزان ديد رو معلمان لازم است در رابطه با مشکلات تحصيلي و همچنين نيازهاي اين گروه از دانشداشته باشند. از اين

درمان و  موقع،  ها بروز دهند. شناسايي بهدرست و مبتني بر واقعيت داشته باشند تا بتوانند عملکرد مناسبي در رابطه با آن

رو عدم آگاهي معلمان  آموزان حاصل تعامل بين خانواده، معلم و درمانگران آنان خواهد بود. ازاينآموزش درست اين دانش

آموزان داشته جبران در آينده و روند آموزش اين دانشتواند تأثير غيرقابل آموزان ميدر خصوص مسائل آموزشي اين دانش

 (. 13۹6باشد )پرهون، 

هر چند شناسايي دقيق مشکلات يادگيري در سنين پايين كاري دشوار و نيازمند تلاش و تيزبيني معلمان، متخصصان و  

هاي حركتي،  دهد كه ميانگين رسيدن به نماگرهاي تحولي ازجمله در مهارتوالدين است، ولي مستندات پژوهشي نشان مي

شوند نسبت به ميانگين گروه  نوان اختلال يادگيري تشخيص داده ميع هيجاني در كودكاني كه به -شناختي و اجتماعي زبان

سني خود دچار تأخير و در جاماندگي است. در اينجا نقش معلمان در تشخيص اوليه مشکلات يادگيري با توجه به نشانگاني  

ز مشکلات بعدي اين تواند از بروبينند ميهيجاني كودک مي  -كه در سطوح مختلف زبان، آموزش، حركت و مهارت اجتماعي

تبع آن سن طلايي  موقع مشکلات يادگيري كودک تشخيص داده شود بهتر و بهافراد جلوگيري كند. در واقع هر چه سريع

درواقع تشخيص  تري برخوردار باشد.تواند از زندگي بهتر و باكيفيترود و كودک مي بخشي نيز از دست نميآموزش و توان

 (. 1401بهنگام مشکلات يادگيري از سوي معلمان عملي اميدبخش و مؤثر است )رستمي و رضازاده، 

آموزان اكثراً در مدارس و در درجه نخست توسط معلمان عادي تشخيص  با توجه به اين مساله كه مشکلات يادگيري دانش

آموزان وظيفه خطير رو معلمان در قبال نحوه آموزش درست و برآورده كردن نيازهاي آموزشي اين دانششوند. ازاينداده مي

دنبال آن برنامه تواند مفيد و كارآمد باشد كه بهو مهمي دارند. بدون شك تشخيص بهنگام توسط معلمان تنها در صورتي مي

توانند با  معلمان مدارس عادي مي آموزان طراحي و در عمل اجرا شود.آموزشي كاربردي و مبتني بر نياز براي اين دانش

آموزان با مشکلات  شي براي دانشهاي اميدبخش و پرثمري در جهت رسيدن به عدالت آموزآيند، گامرعايت راهبردهاي پي

 (. 13۹6يادگيري بردارند )پرهون، 
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رو  از آنجايي كه در سنين قبل از مدرسه ابزار دقيق و پايا براي تشخيص درست مشکلات يادگيري در دسترس نيست از اين

توانند با توجه به موارد زير در جهت تشخيص بهنگام كودكان با مشکلات  معلمان خبره و باتجربه با تيزبيني و ديد باز مي

تواند از بروز  موقع منجر خواهد شد كه اين مهم ميخيص بهنگام به مداخله بهدبستان اقدام كنند كه تشيادگيري در پيش

 .عمل آوردحجم زيادي از مشکلات تحصيلي، رفتاري و اجتماعي هيجاني اين كودكان در آينده جلوگيري به 

آموزان با  اي آموزگاران جهت تشخيص و مداخله مؤثر دانشهاي حرفهبرنامه مهراد با هدف ارتقاء دانش تخصصي و صلاحيت

رفتاري شکل گرفته است. طرح    - وضعيت اختلال يادگيري ويژه، نيازمند توجه خاص آموزشي )ديرآموز( و مشکلات هيجاني

ر زمينه  تا  آورده  وجود  به  را  موقعيت  اين  بهمهراد  آورد.  فراهم  معلمان  توانمندي  براي  بهنگام  ا  تشخيص  طرح  اين  تبع 

مداخلهدانش انجام  به سن طلايي  توجه  با  عادي،  مدارس  معلمان  وسيله  به  يادگيري  با مشکلات  و آموزان  آموزشي  هاي 

برچسب خوردن و تبعات هاي آموزشي و درماني و جلوگيري از  جويي در وقت، هزينهتواند باعث صرفهموقع، ميتوانبخشي به

اقتصادي براي خانواده  - رواني و  با ساير  اجتماعي آن  پيدا كردن  و همبودي  آنها  از وخامت مشکلات  اجتماع شود و  ها و 

از    .هيجاني پيشگيري كرد  -هاي اضطرابي، خلقي، نقص توجه بيش فعالي و مشکلات اجتماعي  ها از جمله اختلالاختلال

رو و  هاي پيشجا كه طرح مهراد، طرحي نوپا است، هدف پژوهش حاضر بررسي چيستي، اهميت، چگونگي اجرا، چالشآن

هاي اين طرح است؛ لذا  اهداف مذكور از طريق سوالات ذيل مورد بررسي و پاسخگويي قرار خواهند راهبردهاي حل چالش

ابتدايي ضرورت دارد؟ برنامه مهراد چگونه  سازي برنامه مهراد در برنامه درسي مدارس گرفت: برنامه مهراد چيست؟ آيا پياده

هاي  توان جهت حل چالشروي برنامه مهراد كدامند؟ چه راهبردهايي  را ميهاي پيششود؟ مهمترين چالشدر عمل اجرا مي

 برنامه مهراد بکار گرفت؟ 

 روش پژوهش 

از آنجا كه نيل به هدف پژوهش مستلزم بررسي اسناد و مدارک علمي در باب موضوع پژوهش است، روش پژوهش حاضر 

هاي حوزه موضوع پژوهش  اي و از نوع مروري است. در اين روش پژوهشگر از طريق بررسي نظريات و ديدگاهروش كتابخانه

سيري به دنبال پاسخگويي به سؤالات پژوهش است )عبدالملکي و  ها با رويکرد تحليلي و تفدر اسناد علمي و كندوكاو آن

 (.  13۹1حکيم زاده، 

 يافته ها: 

 سوال اوّل پژوهش: برنامه مهراد در برنامه درسي آموزش ابتدايي چيست؟ 

شود ايشان  سازد و سبب ميهاي مختلف آموزشي آماده ميها را براي ايفاي نقشتوانمندسازي معلمان فرآيندي است كه آن

توانايي زيادي در زمينه تدوين  اي هستند كه  روز بودن تقويت شوند. مدرسان توانمند، افرادي حرفهدر راستاي مولد بودن و به

دارندبرنامه فراگيران  به  اثربخش  تدريس  درنتيجه،  و  خود  دروس  مديريت  آموزشي،  محقق،    .هاي  و  متعهد  مدرسانِ  اين 

واسطه خودارزشي، كارايي و توانمندسازي بر موفقيت تحصيلي )يادگيرندگان( نيز تأثير بسزايي دارند. از اين رو رويکرد  به

نظام آموزش و پرورش و متعاقباً توسعه جوامع، برخورداري از   سازي تحقق رسالت و مأموريتتوانمندسازي معلمان در بهينه 

هاي آموزشي باتوجه معلمان در راستاي تحقق اهداف نظام آفرين و اثربخشساز وكارهاي مناسب براي ارتقاي ظرفيت ارزش

هاي آموزش و پرورش به شرايط و مقتضيات جوامع مختلف، از جايگاه و اهميت ويژه اي براي سياستگذاران و مديران نظام

 (.  13۹8اللهي مقدم؛ برخوردار است )حجازي، خشکاب، فرج

ديرآموزان( كه اجراي آن يکي از رويکردهاي نوين    –اختلالات  –رفتاري  –در همين راستا، طرح مهراد )مشکلات هيجاني

هاي  باشد، در صدد است تا صلاحيتمشترک بين معاونت آموزش ابتدايي و سازمان آموزش و پرورش استثنايي كشور مي

هاي درس، فراتر از سطح  اي آموزگاران مدارس ابتدايي را توسعه دهد. هدف اين طرح آن است كه در مدارس و كلاسحرفه 

آموزان پرداخته شود. در واقع برنامه مهراد با هدف ارتقاء دانش  هاي پايه به دانشانتقال مباحث دانشي، به آموزش شايستگي

اختلال يادگيري ويژه،    آموزان با وضعيتران و عوامل اجرايي داراي دانشاي مديران، آموزگاهاي حرفهتخصصي و صلاحيت
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برنامه ملي    -نيازمند توجه خاص آموزشي )ديرآموز( و مشکلات هيجاني  اجرايي  رفتاري شکل گرفته است )دستورالعمل 

ابتدايي،   مهراد مي  .(1402توانمندسازي معلمان دوره  برنامه  اهداف ديگر  ايجاد  از جمله  نمود:  اشاره  موارد ذيل  به  توان 

آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه، نيازمند توجه خاص آموزشي )ديرآموز( و مشکلات هيجاني رفتاري،  آمادگي در دانش

افراد جامعه؛ ايجاد فرصت ر آموزشي و پرورشي براي تمامي  هاي برابجهت ورود به اجتماع و زندگي كردن در كنار ساير 

-هاي نوين و تعاليينه شيوهاي خود درزمهاي حرفهالتعليم؛ تقويت انگيزه معلمان براي ارتقاء دانش و مهارتكودكان واجب

ي  هاي كارآيي دروني آموزش و پرورش دورهبخش آموزش و يادگيري؛ كاهش نرخ تکرار پايه و ترک تحصيل و ارتقاء شاخص

 ابتدايي. 

 سازي برنامه مهراد در برنامه درسي مدارس ابتدايي ضرورت دارد؟ سوال دوّم پژوهش: آيا پياده 

ميان دانش فردي در  تفاوت هاي  و  وجود  اقتصادي  پيشرفت تحصيلي، وضعيت  استعداد،  نظر هوش، شخصيت،  از  آموزان 

آن مواجهند چرا كه  ترين مسائلي است كه معلمان در كلاس هاي خود با  اجتماعي و قدرت يادگيري مطالب و... يکي از مهم

آموزان به طور تواند براي همه دانشاند كه شيوه برخورد و پيروي از يك روش تدريس خاص نميمعلمان به تجربه دريافته

اي مورد توجه بوده و انجام هر كاري هاي فردي در هر دورهيکسان مفيد باشد. در ادبيات كهن سرزمين ما نيز مسأله تفاوت

انتظارات يکساني نداشتند. مدرسه، كارخانه صنعتي نيست كه داراي  را به هر كسي محول نمي از همه كس نيز  كردند و 

ني با يکديگر  آموزان در علايق ، استعداد و هوش، خلاقيت، تجارب و نيازهاي خاص رواشکل باشد. دانشتوليدات يکسان و هم

 (.1402تفاوت فاحش دارند )قهرماني پيرسلامي و خسروي خافتري؛ 

تفاوت يادگيري است، بحث  تربيت، آموزش و  از  يادگيري وقتي صحبت  افراد در آموزش و  توانمندي  هاي فردي و سطح 

هاي رواني مانند ترس و اضطراب هاي فردي صرفا جنبه روانشناختي نظير انگيزه و ساير وضعيتشود؛ اما تفاوتبرجسته مي

زباني )دريافتي و يا بياني(، عملکردهاي شناختي )مانند حل مسئله، ندارند، بلکه عوامل مختلفي مانند نقص در شايستگي  

تصميمتوانايي تفکر،  ميهاي  نيز  حافظه(  توجه،  ادراک،  )مانند  روانشناختي  عصب  فرآيندهاي  ايجاد  گيري(،  سبب  توانند 

رو هستيم كه افراد را در  روبهها  اي از عوامل و سببآموزان شوند. بنابراين ما با مجموعهها در عملکرد تحصيلي دانشتفاوت

هاي عصبي، عوامل روانشناختي مانند احساس نا ايمني  سازند. مثلاً اختلال در شبکهزمينه يادگيري و آموزش متفاوت مي

فرهنگي خانواده، نوع آموزش معلمان و مربيان   -در مدرسه و انگيزه پايين، يا عوامل اجتماعي و محيطي نظير سطح اقتصادي

عو ميازجمله  تأثير  افراد  عملکرد  نحوه  بر  اين  املي هستند كه  از  است كه هركدام  آن  اساسي  نکته  اين وصف  با  گذارند. 

شود؛ به عنوان توانبخشي هستند و مداخلات تخصصي براي آنان متفاوت مي  -آموزان نيازمند توجهات خاص آموزشيدانش

آموزان نيازمند توجه موزان داراي اختلال يادگيري ويژه، دانشآشناسي براي هر گروه از دانشمثال به دليل تفاوت در سبب

توانبخشي متفاوت    -رفتاري نوع مداخله آموزشي  -آموزان داراي مشکلات هيجانيخاص آموزش )ديرآموزان سابق( و يا دانش

 (.13۹3خواهد بود )محمديان آكردي و همکاران، 

هاي فردي آنان آگاهي نداشته باشند، عواقب بدي پيش روي  آموزان و تفاوتدر صورتي كه مدرسان و معلمان نسبت به دانش

آموزان قرار خواهد گرفت. در بسياري از موارد ديده شده كه معلمان برخي صفات پايدار )مانند كندذهن،  اين طيف از دانش 

رسوخ   .كنند كه اين كار نتايج و عواقب متفاوتي را به دنبال خواهد داشتنادان، ديرآموز، خرفت، و...( را به كودک اطلاق مي

گردد آموزشگران به دليل اينکه آن شخص قادر به درک و دريافت مطالب آموزشي نيست يا رفتارها و  اين ديدگاه موجب مي 

يادگيري خارج كنند    - خود در فرايند ياددهي دهد، سطوح پاييني از فرد را از چرخه توجه  هيجانات نامناسبي از خود بروز مي 

نفس و  انجامد. اين ناديده انگاشتن فارغ از اينکه اعتمادبهآموز يا كودک ميكه اين امر گاهي به ناديده گرفتن كامل دانش

هاي  ا و برنامههها، فعاليتآميز معلم از انجام تمرينكاهد، موجب خواهد شد تا فرد به دليل نگاه تبعيضنفس كودک را مي عزت

روز افزايش پيدا كند. بنابراين به منظور درک صحيح نحوه موردنظر در كلاس بازبماند و درنتيجه فاصله او با ديگران روزبه
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دانش با  و  تعامل  معلمان  كه  است  لازم  آموزشي  خاص  توجه  نيازمند  رفتاري،  هيجاني  يادگيري،  مشکلات  داراي  آموزان 

 (. 13۹6هاي لازم دست يابند )معجز، قرباني و رحيمي؛ آموزشگران، در اين زمينه به توانمندي

از اين رو در راستاي ارتقاء شايستگي و توانمند سازي معلمان، بسط و گسترش عدالت آموزشي، بهبود كيفيت آموزشي و  

-رفتاري و دانش   –آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه، اختلالات هيجانيارتقاء عملکرد تحصيلي، فردي و اجتماعي دانش

آموزان نيازمند توجه خاص آموزشي )ديرآموزان(، دستورالعمل اجرايي مرحله دوم برنامه ملي توانمندسازي معلمان دوره  

آموزان داراي نياز ويژه )مهراد( به صورت مشترک بين معاونت آموزش ابتدايي و  ابتدائي و كيفيت بخشي به آموزش دانش

بلاغ گرديد )دستورالعمل ها ايي كشور تصويب و جهت اجرا به ادارات آموزش و پرورش استانسازمان آموزش و پرورش استثنا

 (. 1402اجرايي برنامه ملي توانمندسازي معلمان دوره ابتدايي، 

 از جمله دلايل اهميت و ضرورت اجراي طرح مهراد عبارتند است: 

ايجاد تعامل فعّال و هماهنگي بين مراكز توانبخشي و مدارس،  كم شدن فاصله بين مراكز توانبخشي و مدارس:   ➢

معلمان بهترين شود  اين تعامل سبب ميشود.  آموزان به خدمات توانبخشي ميباعث تسهيل در دسترسي دانش

هاي مراكز توانبخشي  آموزان با نيازهاي خاص را بشناسند و از تخصصهاي آموزشي براي دانشراهکارها و تکنيك

هاي  ارتباط فعّال بين مراكز توانبخشي و مدارس باعث انتقال سريع و كارآمد اطلاعات و گزارش   .مند شوندبهره

تواند به معلمان در ارائه يك طراحي آموزشي تخصصي  شود. اين اطلاعات ميآموزان ميتوانبخشي مرتبط با دانش

ان مشاركت والدين در فرآيند توانبخشي و با كاهش فاصله بين مدارس و مراكز توانبخشي، امک .و مؤثر كمك كند 

 .آموزان منجر شودتواند به بهبود مداخلات و حمايت مثبت از دانششود. اين ارتباط نزديك ميآموزشي فراهم مي

توانمندي  ➢ در  دانشتنوع  نيازهاي  و  توانمندي ها  در  زياد  بسيار  تنوع  دانشآموزان:  نيازهاي  و  از جمله ها  آموزان، 

رفتاري و ديرآموزان، نيازمند رويکردهاي آموزشي   - آموزان داراي اختلالات يادگيري ويژه، اختلالات هيجانيدانش

كند  و توجهات خاصي است. طرح مهراد با تأكيد بر اهميت توجه به اين تنوع و ارتقاء شايستگي معلمان، تلاش مي

 آموزان ارائه شود.هاي آموزشي متناسب با نيازهاي گوناگون دانشتا برنامه

آموزان را ناديده  هاي فردي دانشگري: اگر معلمان آگاهي كافي نداشته باشند و تفاوتپيشگيري از تبعيض و ناديده ➢

گري منجر خواهد شد. طرح مهراد با ارتقاء شايستگي معلمان و افزايش آگاهي  بگيرند، اين امر به تبعيض و ناديده

 شود. آموزان، مانع از به وجود آمدن اين مشکلات ميها نسبت به نيازهاي ويژه دانشآن 

از پيش به    نگاه متفاوت به دانش آموزان نيازمند توجه ويژه آموزشي و داراي مشکلات هيجاني رفتاري: توجه بيش ➢

آموزان  رفتاري، ديرآموزان و دانش  – آموزان داراي مشکلات هيجانيهاي خاص، از جمله دانشآموزان با ويژگيدانش

آموزان از ديدگاهي بدون  داراي اختلال يادگيري، در طرح مهراد فرصتي بسيار مناسب ايجاد نموده تا به اين دانش

 سوگيري نگريسته شود و براي آنان، از سوي خود معلمان مداخلات و اقدامات سودمند صورت گيرد.

طرح مهراد با تأكيد بر عوامل روانشناختي كه بر يادگيري تأثيرگذار هستند، تاكيد  توجيه علمي و روانشناختي:   ➢

فردي از   -هاي آموزشي خود، به اين ابعاد روانيدارد كه معلمان بايد به اين نکات توجه كنند و در طراحي برنامه

راهي است تا معلمان در    ها را در مسير يادگيري ياري كنند. اين اقدام در واقع نقشهآموزان پرداخته و آندانش

ها ارائه هاي مناسبي براي آنآموز توجه نموده و برنامههاي رواني هر دانشتدابير آموزشي خود، به نيازها و تفاوت

 .دهند

نمي ➢ خاص  تدريس  روش  يك  اينکه  بر  تأكيد  با  مهراد  طرح  يادگيري:  و  آموزش  كيفيت  همه ارتقاء  براي  تواند 

 آموزان مؤثر باشد، معلمان را به سمت ارتقاء كيفيت آموزش و يادگيري سوق داده است.دانش
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تحقق اهداف ملي: اين طرح به عنوان يك برنامه ملي ارائه شده است و هدف از آن تحقق اهداف ملي در حوزه  ➢

دانش تحصيلي  عملکرد  بهبود  و  معلمان  ميتوانمندسازي  موضوع  اين  است.  توسعه آموزان  و  تعميق  به  تواند 

 هاي آموزشي در سطح كشور كمك كند. سياست

 

 شود؟ سوّم پژوهش: برنامه مهراد چگونه در عمل اجرا مي سوال  

شود.  برنامه توانمندسازي معلمان در سطح شهرستان، مناطق، و نواحي با هدف بهبود كيفيت آموزش و پرورش اجرا مي

هاي كاري متشکل از معلمان، مديران، و كارشناسان آموزشي در سه سطح استاني، شهرستاني، و مدرسان  برنامه توسط گروه

هاي توانمندسازي معلمان دوره  ريزي، نظارت، و اجراي دورهشود. كارگروه استاني وظايفي چون برنامهسازي ميمياني پياده

بهره با  گروه  اين  دارد.  برعهده  استان  در سطح  را  زمينه ابتدايي  در  موثر  انساني  نيروهاي  ظرفيت  از  آموزشي،  گيري  هاي 

برنامه و تشکيل تيم ارزيابي نيز از  هاي مجازي جهت پيگيري  ها و گروههاست. ايجاد كانالپيگيري، نظارت، و ارزيابي برنامه

هايي از قبيل دريافت مصوبات استان و تشکيل جلسات  وظايف اين گروه است. كارگروه شهرستان/ منطقه/ ناحيه نيز مسئوليت

هاي مجازي را دارد. همچنين، اين گروه وظايفي  هاي توانمندسازي معلمان مياني و تشکيل كانالتوجيهي برگزاري دوره

ريزي براي اجراي دوره توانمندسازي مديران و عوامل اجرايي مدارس، احصاء آمار معلمان، و برگزاري جلسات  مانند برنامه

وظايف   توانمندسازي  سيستم  اين  در  نيز  ناحيه  منطقه/  شهرستان/  مدرسان  دارد.  عهده  بر  را  جلسات  برگزاري  توجيهي 

هاي مجازي، و نظارت  ها و گروهمدرسان مياني، تشکيل كانالهاي علمي، آموزش  مشخصي را دارند، از جمله تشکيل حلقه 

و   استاني  )كشوري،  سطح  سه  در  برنامه  اين  ارزيابي  و  نظارت  مختصر.  مداخله  و  غربالگري  فرايندهاي  اجراي صحيح  بر 

گيرد. اين نظارت شهرستان/ منطقه/ ناحيه( توسط معاونت آموزش ابتدايي و سازمان آموزش و پرورش استثنايي صورت مي

ها، انتخاب ناظران استاني از بين كارشناسان شاغل در زمينه معاونت آموزش ابتدايي، آموزش و شامل اعزام ناظر به استان

هاي آموزشي است. وظايف ناظران شامل دريافت آمار و اطلاعات مدرسان  پرورش استثنايي، ارزيابي و عملکرد، و سرگروه

ات هماهنگي و توجيهي، رصد ميداني از اجراي برنامه توانمندسازي، و دريافت گزارش شهرستان/ مناطق/ نواحي، تشکيل جلس

 (. 1402باشد )دستورالعمل اجرايي برنامه ملي توانمندسازي معلمان دوره ابتدايي، بندي اجراي برنامه ميپاياني و جمع

ترين لايه ايعنوان پايه در اين ميان نقش مدرسان شهرستاني و مدرسان مياني بسيار پررنگ است. مدرسان شهرستاني، به

اجرايي برنامه توانمندسازي، يك نقش بسيار حياتي در ارتقاء سطح آموزش دارند. اين گروه، به عنوان رهبران آموزشي، بستر  

 ها به شرح زير است:كنند. اهميت وظايف آنحاكميت فرهنگ توانمندسازي را در شهرستان ايجاد مي

ها و مسائل  رهبري آموزشي: مدرسان شهرستان به عنوان عناصر اصلي در رهبري آموزشي شهرستان عليه چالش ➢

 آموزشي موجود، نقش بارزي دارند.

هاي علمي و ايجاد ارتباطات فعّال با معلمان، بسترهاي فعاّلي براي ايجاد ارتباطات مؤثر: اين گروه با تشکيل حلقه  ➢

 كنند. انتقال دانش و تجربيات فراهم مي

هاي مجازي توسط مدرسان شهرستاني، پايگاه اصلي براي انتقال ها و گروهتأمين پايگاه توانمندسازي: ايجاد كانال ➢

 دانش و پشتيباني معلمان است. 

عنوان پيشوايان توانمندسازي، با حضور فعّال در جلسات مختلف و رصد مستمر رهبران توانمندسازي: اين گروه به ➢

 آورند. اجراي برنامه، زمينه را براي بهبود آموزش فراهم مي

هاي اصلي در ارتقاء سطح ارتقاء سطح آموزش: مدرسان شهرستان با توجه به وظايف اجرايي خود، به عنوان محرّک ➢

 كنند. آموزش در شهرستان ايفاي نقش مي
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مستقيم با معلمان منطقه، نقش بسيار پررنگي در اجراي برنامه توانمندسازي ايفا  مدرسان مياني نيز از طريق ارتباط 

كنند. اين گروه، به عنوان پل ارتباطي بين مدرسان شهرستاني و معلمان منطقه، از اهميت بسياري برخوردارند، از مي

 جمله: 

ارتقاء  ➢ در  فعاّلي  نقش  علمي،  حلقه  جلسات  در  فعّال  حضور  با  مياني  مدرسان  علمي:  حلقه  جلسات  در  فعاليت 

 هاي معلمان دارند.ها و مهارتتوانمندي 

هاي تبادل دانش و تجارب بين  برگزاري جلسات حلقه علمي: با برگزاري جلسات منظم، اين گروه به ايجاد فرصت ➢

 شود. معلمان مشغول مي

پشتيباني علمي: با انتخاب دستياران از بين معلمان تحت آموزش، به پشتيباني علمي و پاسخگويي به سؤالات و  ➢

 پردازند. نيازهاي همکاران مي

ارزيابي كيفي و نظارت مستمر: مسئول ارزيابي كيفي و نظارت مستمر بر عملکرد معلمان عضو حلقه، تأثير بسزايي  ➢

 در بهبود كيفيت آموزش دارند.

تسهيل فرآيند ارتقاء توانمندي: با فعاّليت در جلسات هماهنگي و ارائه بازخورد به معلمان، به تسهيل فرآيند ارتقاء  ➢

 كنند. ها كمك ميتوانمندي آن 

هاي مؤثر، به بهبود  مدرسان مياني به عنوان عوامل مؤثر و پويا در اجراي برنامه توانمندسازي، با تركيب تلاش و فعاليت

دهنده  كنند. ارتباط مستمر و پويا با مدرسان شهرستاني نشانكيفيت آموزش در منطقه و ارتقاء توانمندي معلمان كمك مي

  نقش كليدي اين گروه در پيشبرد و ارتقاء طرح مهراد است.

ايفا   پرورش  و  آموزش  ارتقاء كيفيت  در  نقش محوري  مهراد  برنامه  زنجيره  از  آخرين حلقه  عنوان  به  نيز  ابتدايي  معلمان 

آموزان نيازمند توجه آموزان داراي مشکلات هيجاني، رفتاري، مشکلات يادگيري و دانشكنند. با شناخت و مديريت دانشمي

هاي مشاوره نقش فعالي در  عنوان مهندسان اجتماعي در كنار والدين و تيمخاص آموزشي )ديرآموزان( در مراحل ابتدايي، به

هاي حمايتي و توانمندسازي دارد كه به  آموزان دارند. اين نقش اهميت بسياري در ايجاد محيطارتقاء تجربه يادگيري دانش

 روند. شان پيشد و در مسير يادگيريها به بهترين شکل ممکن مواجه شونكند با چالشآموزان كمك مياين طيف از دانش

 

 سوال چهارم پژوهش: مهمترين چالش هاي پيش روي برنامه مهراد كدامند؟   

رفتاري، اختلالات يادگيري و مشکلات مربوط به ديرآموزان، برنامه مهراد با تمركز بر مشکلات مهمي چون مشکلات هيجاني،  

مي مدارس  در  يادگيري  و  آموزش  كيفيت  ارتقاي  اهدافش   .پردازدبه  پيشبرد  در  بودن،  نوپا  عليرغم  طرح  اين  هرچند 

بيني است اين برنامه نيز مانند بسياري آميز بوده و به جلب رضايت اعضاي مدرسه كمك كرده است، اما قابل پيشموفقيت

رو شود كه بررسي و حل آنها ضروري است. در ادامه، به ها و موانع احتمالي روبههاي ديگر آموزش ابتدايي با چالشاز طرح

 .آيد، خواهيم پرداختهاي مهمي كه ممکن است در مسير اجراي طرح مهراد پيشبررسي چالش

يکي از مشکلات موجود بر سر راه آموزش باكيفيت، وجود انبوه    هاي پر جمعيت:. كاهش كيفيت برنامه مهراد در كلاس 1

يادگيري نيز -آموزان از حد استاندارد بالاتر رود، فرايند ياددهي آموزان در كلاس درس است. زماني كه تعداد دانشدانش

ي هاي مهم در اجراي برنامه مهراد، مسئله(. يکي از چالش1400گيرد )شيربگي و سرايداري؛  بشدت تحت تأثير قرار مي

دانش زياد  در كلاستعداد  ميآموزان  باشد.  ها  داشته  برنامه  اين  اجراي  كيفيت  بر  مستقيمي  تأثير  است  ممکن  كه  باشد، 

هاي  كلاس  .شوندحتوا ميآموز، و ارائه مدانش  -هايي در مديريت زمان، ارتباط معلم هاي پرجمعيت باعث محدوديتكلاس

تواند به  آموزان شود. اين محدوديت ميپرجمعيت ممکن است باعث كاهش توانايي معلم در برقراري ارتباط فردي با دانش

كند. اين موضوع آموز محروم ميهاي زماني باشد كه معلم را از اخذ نظرات فردي و رصد دقيق براي هر دانشدليل محدوديت

هاي پرجمعيت به چالش  آموز است، در كلاسشود كه برنامه مهراد كه نيازمند توجه به نيازها و مشکلات هر دانشباعث مي
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كلاس   .بخورد حل همچنين  و  يادگيري  فرآيند  كردن  فردي  براي  را  كافي  زمان  مديريت  اجازه  معلم  به  پرجمعيت  هاي 

تواند  شود، كه ميدهد. در اين شرايط، امکان ارائه راهکارها و اخذ بازخوردهاي فردي محدود ميآموز نميمشکلات هر دانش

 .در تسهيل برنامه مهراد نقصان ايجاد كند

هاي طرح مهراد، مقاومت معلمان در مواجهه با حجم بالاي  يکي از چالش  . مقاومت معلمان در برابر اجراي طرح مهراد:2

شود. معلمان  باشد. اين مقاومت به دليل عوامل مختلفي ايجاد ميهاي مختلف در حوزه آموزش ابتدايي ميها و برنامهطرح 

مهراد، نيازمند اختصاص وقت و انرژي زيادي است  ابتدايي اغلب با يك حجم كاري زياد و زمان محدود مواجه هستند. طرح 

مهراد با    شود معلمان احساس كنند طرح كه ممکن است با زمان كم معلمان تداخل داشته باشد. اين امر منجر به آن مي

ها تداخل دارد و در ادغام اين دو برنامه احساس ناتواني خواهند كرد. همچنين برخي معلمان با  برنامه اصلي تدريس آن

 آموزان خود هستند.ديد نگران افت كيفيت تدريس يا از دست دادن ارتباط نزديك با دانشهاي جاجراي طرح 

هاي مهراد در مدرسان مياني، ابهام در آموزش با  يکي از چالش . ابهام و عدم اطمينان در آموزش باكيفيت مدرسان مياني:3

باشد. اين ابهام ممکن است از تعريف نقش و وظيفه مدرسان مياني و يافتن راهکارهاي اجرايي براي كيفيت اين گروه مي

تواند به دليل مواردي چون حجم اطلاعات، شيوه ارائه مطالب، ناكافي  ها ناشي شود. اين مسأله ميارتقاء كيفيت آموزش آن 

ها، آموزش علمي ناكافي و عدم تدوين استانداردهاي واحد ناشي شود. مجموع اين عوامل مانعي بالقوه در اجراي بودن بازخورد 

 آيد. برنامه مهراد به حساب مي

هاي طولاني ممکن است هاي مهراد در دورهيکي از چالش  . نياز به انگيزش و تعهد در تمام عوامل جهت استمرار طرح: 4

طولاني بودن    .كاهش انگيزش و تعهد عوامل مختلف شامل مدرسان شهرستاني، مدرسان مياني، و حتي معلمان ابتدايي باشد

آموزان  ها، نياز به زمان زياد جهت اجراي طرح روي دانشهاي آموزشي و حجم كار زياد، تداخل برنامه مهراد با ساير برنامهدوره

تواند به تدريج منجر به كاهش انگيزش و تعهد عوامل گردد. همچنين درصورتي كه اگر عوامل احساس كنند  هدف و ... مي

يابد. علاوه بر اين، طبق نظريه  يها به مرور كاهش م ها در طرح مهراد مهم نيست، انگيزه و تعهد آنمشاركت و نقش آن

عوامل انگيزشي شامل كسب موفقيت، قدرداني براي انجام كار، كار تلاش برانگيز، مسئوليت، فرصت رشد   1معروف هرزبرگ

هاي بيروني همچون تقدير و تشکر از همکاران،  (؛ لذا تقويت13۹3و توسعه مي باشد )عليزاده، اميري جومي لو و شهلايي؛  

يش تعهد عوامل طرح مهراد است. در صورتي كه اين امر ناديده  هاي مالي و ... نيز از عوامل مهم حفظ انگيزه و افزاحمايت

 گرفته شود، شاهد كاهش انگيزه و تعهد همکاران خواهيم بود.

هاي  بنديتواند باعث ايجاد دستهآموزان ميبرچسب زني معلمان به دانش  . خطر برچسب زني معلمان به دانش آموزان:5

آموز و قراردادن او زند. در سنين پايين، با انگ زدن به دانشآموزان آسيب مي ناپايدار و غيرعلمي شود كه به معلمان و دانش

را دچار مشکلات و مسائلي مي او  ناخواسته  آگاهانه و  نا  بر منش، شخصيت و در يك طبقه خاص،  تا آخر عمر  كنيم كه 

،  2رفتارهاي او تأثير داشته و مي تواند عملکرد و تعادل رواني او را در سنين پايين و بزرگسالي بر هم زند )گرشُف و هُلدن

هاي غيرعلمي در مورد مشکلات يادگيري شود. اين  تواند باعث ايجاد تحليلآموزان مي(. برچسب زني معلمان به دانش201۹

هاي مناسب براي تشخيص دقيق مشکلات يادگيري و اجراي مداخلات به موقع گردد. برچسب امر باعث از دست رفتن فرصت

به عنوان   يادگيري و كسب مهارت  "ديرآموز"زني  براي  آنان  انگيزه  به گردد. در مجموع برچسب ها ميباعث تضعيف  زني 

شود. اين امر تأثير منفي بر يادگيري و  ها مينفس آننفس و عزتبهآموزان احساس كمبود داده و باعث كاهش اعتماددانش

 گذارد. مشاركت فعال آنان در محيط تحصيلي مي

ارزيابي دقيق مشکلات يادگيري، هيجاني، رفتاري، و اختلالات    هاي زماني و ابزاري در فرايند اجراي طرح مهراد:. محدوديت6

هاي توانمندسازي طرح مهراد معمولاً به زمان طولاني  ها و برنامهآموزان نياز به زمان و ابزارهاي كافي دارد. مداخلهدر دانش

 
1 Herzberg Theory 
2 Gershoff & Holden 
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هاي  هاي مستمر دارند. محدوديتطور كامل، معلمان نياز به آموزش و امکانات مناسب نياز دارند. براي اجراي برنامه مهراد به 

 هاي مرتبط شود.هاي آموزشي يا كارگاهمالي و زماني ممکن است باعث عدم امکان حضور معلمان در دوره

راكد ماندن طرح پس از تغيير كابينه وزارت آموزش و پرورش، نظارت ضعيف در سطوح مختلف، عدم    ها:. ساير چالش 7

 آموزان و... . هاي اين دانشآگاهي خانواده

 هاي برنامه مهراد بکار گرفت؟ توان جهت حل چالش سوال پنجم پژوهش: چه راهبردهايي  را مي 

توانند  ها و اهداف طرح مهراد، در اين بخش به بررسي و تبيين راهکارهاي اجرايي پرداخته شده است كه ميويژگيبا توجه به  

 ها كمك نمود.به حل اين چالش

آموزان  تواند بدون جلب نظر و كمك والدين در امر تربيت دانش هيچ مدرسه اي نمي  . ارتقاي تعاملات بين مدرسه و خانواده:1

موفق باشد و نيز متقابلاً هيچ والديني نيز نخواهند توانست بدون جلب نظر و همکاري اولياي مدرسه در امر تربيت و سازندگي  

آموزان توفيق يابند. اصلي مهم از دانايي معتقد است؛ آينده يافتني نيست بلکه ساختني است اگر به دنبال ساختن دانش

  .(1375و مدرسه پل ارتباطي و دانش افزايي بزن و اجازه بده اين پل از جامعه بگذرد )افروز،  آينده جامعه هستي، بين خانه  

رساني به والدين  كند. اطلاعيت برنامه مهراد ايفا مياز اين رو ايجاد روابط فعّال بين مدرسه و خانواده نقش مهمي در موفق

هاي برنامه مهراد، ايجاد جلسات مشاركت و گفتگو، و ارائه بازخورد مستمر از سوي مدرسه به والدين  درباره اهداف و فعاليت

 آميز اين طرح كمك كند. تواند به توسعه موفقيتمي

ابتدايي:2 برنامه درسي آموزش  براي اجراي موفق برنامه مهراد،    . عجين نمودن طرح مهراد با  از راهکارهاي اساسي  يکي 

گنجاندن اين طرح در برنامه درسي آموزش ابتدايي است. اين اقدام به تضمين ادغام كامل و همگاني برنامه مهراد در فرايند  

كند. ايجاد يك برنامه درسي يکپارچه براي مهراد در تمام مقاطع آموزشي ابتدايي از آموزش و يادگيري كودكان كمك مي

تواند زمينه را براي ادغام اثربخش اين طرح فراهم كند. بهتر است محتواي برنامه مهراد مهدكودک تا پايان مرحله ابتدايي مي

هاي  ند از طريق ادغام موضوعات و فعاليتتوابا دروس موجود در برنامه درسي آموزش ابتدايي هماهنگ شود. اين ادغام مي

 .هاي مختلف صورت پذيرد و از تداخل با ساير مواد آموزشي جلوگيري كندمهراد در درس

ها و دانش معلمان در  هاي مستمر براي ارتقاء مهارتايجاد فرصت  . افزايش آگاهي مدرسان و معلمان از فلسفه طرح مهراد:3

است. كارگاهزمينه  مهراد ضروري  برنامه  با  مرتبط  و دورههاي  بازخورد مستمر ميها  فرآيندهاي  و  آموزشي  به هاي  توانند 

آن كه  دهند  اطمينان  تواناييمعلمان  و  ابزارها  از  تدوين  ها  برخوردارند. همچنين  برنامه  اين  موفق  اجراي  براي  لازم  هاي 

رساني با  ها، و ترويج فرهنگ اطلاعهاي دقيق و مستمر به آن استانداردهاي واحد براي آموزش مدرسان مياني، ارائه بازخورد 

 قاء بخشد. تواند به افزايش كارايي و كيفيت آموزش اين گروه ارتكيفيت درون تيم مي

گيري از ظرفيت مراكز بهره   گيري از ظرفيت مراكز توانبخشي و مراكز مشاوره در توانمندسازي مدرسان و معلمان:. بهره 4

توانند با ارائه ها، افزايش انگيزه، و بهبود عملکرد معلمان دارد. اين مراكز ميتوانبخشي و مشاوره نقش مهمي در ارتقاء مهارت

اي با  هايي كه در حوزه تدريس و رشد حرفهها و فرصتخدمات تخصصي و مشاوره فردي، به معلمان كمك كنند تا با چالش

ارائه دهند. با بهره از ظرفيت مراكز توانبخشي و مشاوره، مدارس ميآن مواجه هستند، بهترين عملکرد را  از گيري  توانند 

كنند بلکه  تنها به بهبود عملکرد معلمان كمك مي  پتانسيل بالقوه معلمان خود به بهترين شکل استفاده كنند. اين تدابير نه

هاي مختلف از  هاي آموزشي در زمينه ها و كارگاهبرگزاري دوره  .در بهبود كيفيت آموزش و يادگيري نيز نقش اساسي دارند

انواع مشکلات رفتاري انواع اختلالات يادگيري،  ... زمينه  -جمله  از هايي هستند كه ميهيجاني، آموزش مداخلات و  توان 

 ظرفيت اين مراكز بهره برد. 

تواند هاي داراي ارزش ميتشويق معلمان و مدرسان به ويژه با ارائه مشوق   هاي داراي ارزش دروني و بيروني بالا:. ارائه مشوق 5

اي ها همواره بايد به گونهاي آنان داشته باشد. اين مشوق تاثيرات بسزايي در بهبود عملکرد، افزايش انگيزه، و توسعه حرفه

هاي داراي ارزش دروني و بيروني از  اي معلمان را تقويت كنند. در اين راستا، ارائه مشوق باشند كه علاقه، تعهد، و رشد حرفه
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هاي داراي ارزش دروني و  شود. استفاده از مشوق هاي موثر در جهت توانمندسازي مدرسان و معلمان محسوب ميجمله گام

تواند بهبود قابل توجهي در عملکرد و انگيزه آنان  بيروني به عنوان ابزاري اساسي در سياق تشويق معلمان و مدرسان مي

اي داشته باشند.  ها بايد با دقت انتخاب شوند تا تأثير مثبت و دائمي در حركت به سمت اهداف حرفه داشته باشد. اين مشوق 

ها  ها و موفقيتعنوان تقدير از كارهاي برتر، تقدير از تلاشهاي مالي ماهانه يا ساليانه بهدر اين راه افزايش دستمزد، پاداش

 تواند مفيد باشد. انش شخصي ميها براي توسعه مهارات و ددر سطح مدرسه، سازمان و جامعه و ارائه فرصت

هاي  هاي آموزشي و پكتدوين بسته  هاي تمريني براي تشخيص و مداخله آسان معلمان:هاي آموزشي و پك . تهيه بسته 6

تمريني جهت تشخيص و مداخله در مسائل هيجاني، رفتاري، و اختلالات يادگيري، معلمان را در اجراي برنامه مهراد ياري  

ها و ابزار  دهد. اين ابزارها بايد قابليت سهولت استفاده و تطبيق با محيط كلاس را داشته باشند. اقداماتي چون ارائه آزمون مي

ها و جداول ارزيابي براي تشخيصي جهت سنجش مشکلات هيجاني، رفتاري و اختلالات يادگيري و همچنين طراحي فرم 

آموزان خواهد ين دانشهاي مشاهده شده، كمك شاياني به معلمان در شناسايي و تشخيص دقيق اثبت نتايج و پيشرفت

هاي  توان از محتواهاي آموزشي تعاملي شامل ويدئوها، تصاوير، و فعاليتنمود. جهت انجام مداخلات مؤثر معلمان نيز مي

هاي عملي مربوط به هر مشکل دسته بندي نموده  هاي عملي را در قالب بسته هاي تمريني فعاليتگروهي بهره برد و تمرين

 و در اختيار آنان قرار داد. 

راهکارها:  7 و  . ساير  آموزشي  بروزرساني مطالب  آموزش معلمان،  استمرار در  تمام سطوح،  پشتيباني در  و  نظارت  تقويت 

 مداخلات، تشويق به همکاري و اشتراک تجارب، ارزيابي و بازخورد مداوم و ... . 

 

 ها و راهبردها ( طرح مهراد: چيستي، اهميت، چگونگي اجرا، چالش 1شکل) 

 گيري نتيجه 

برنامه مهراد با توجه به چارچوب اجرايي گسترده و توزيع وظايف به صورت سلسله مراتبي، به بهبود كيفيت آموزش و پرورش  

كند. نظارت و ارزيابي مؤثر در سه سطح كشوري، استاني و شهرستان/ منطقه/ ناحيه، امکان در سطوح مختلف كمك مي

سازد. از اين رو، اجراي موفق اين برنامه باعث افزايش سطح توانمندي معلمان، بهبود روند  اصلاحات پيشنهادي را فراهم مي
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ارتقاء كيفيت تحصيلي دانش نهايت،  پرورش، و در  يادگيري، دانشآموزش و  نيازمند توجه  آموزان داراي مشکلات  آموزان 

 .هيجاني خواهد شد –آموزان داراي مشکلات رفتاريخاص آموزشي و دانش

آموزان، سردمداران نظام آموزشي اهميت جايگاه معلمان در تشخيص و مداخله بهنگام انواع اختلالات در دانشباتوجه به  

كشور در راستاي ارتقاء شايستگي و توانمندسازي معلمان، بسط و گسترش عدالت آموزشي، بهبود كيفيت آموزشي و ارتقاء 

آموزان  رفتاري و دانش  –ل يادگيري ويژه، اختلالات هيجانيآموزان داراي اختلاعملکرد تحصيلي، فردي و اجتماعي دانش

نيازمند توجه خاص آموزشي )ديرآموزان(، دستورالعمل اجرايي مرحله دوم برنامه ملي توانمندسازي معلمان دوره ابتدائي و  

 اند. آموزان داراي نياز ويژه )مهراد( اقدام نمودهكيفيت بخشي به آموزش دانش

در صورتي كه چيستي، اهميت و چگونگي اين برنامه به خوبي درک شود، به طور قطع نتايج مثبتي در سطوح مختلف نظام 

اين آموزشي بدست خواهد آمد. شناخت چالش راهکارهاي مناسب جهت رفع  به كارگيري  هاي موجود در طرح مهراد و 

آموزان موردنظر از فوايد اين طرح منتفع خواهد شد. به لحاظ  ها نتايج خوبي درپي خواهد داشت. قبل از هر چيز دانشچالش

شناختي عملکرد تحصيلي آنان بهبود خواهد يافت، به لحاظ عاطفي خودپنداره آنان نسبت به خودشان، تحصيل و مدرسه 

آموزان ين دانشرود. از لحاظ اجتماعي نيز اجراي مناسب طرح مهراد سبب بهبود تعاملات امثبت شده و عزت نفسشان بالا مي 

آموزان، معلمان ابتدايي نيز با افزايش آگاهي از طرح مهراد و فلسفه اين طرح،  شود. علاوه بر دانشبا ديگران )و بالعکس( مي

از اين قبيل بالا رفته و    –شناختشان نسبت به مسائل مربوط به اختلالات يادگيري، مشکلات هيجاني رفتاري و مواردي 

هاي مؤثر و مفيدي جهت رفع مشکلات بردارند. همچنين اين برنامه با ايجاد يك پل ميان مراكز توانبخشي و توانند گام مي

ت آموزان دچار مشکل با سرعت و كيفي مدارس، شکاف و فاصله بين اين مراكز با را مدرسه كمتر كرده و روند بهبود دانش

ر از درمان است« با تشخيص مشکلات در سطح گيرد. در سطح كلان نيز طبق قاعده »پيشگيري بهتبيشتري صورت مي

 هاي مختلف مالي، زماني، نيروي انساني و ... جلوگيري بعمل خواهد آمد. ها، از ايجاد هزينهكلاس و رفع يا كاهش آن

در مجموع، با توجه به نتايج حاصل از اجراي برنامه مهراد، ضرورت گنجاندن اين طرح در برنامه درسي نظام آموزشي جهت  

رسد. اين اقدام نه تنها از جهت توسعه  بهبود كيفيت آموزش و پرورش و افزايش توانمندي معلمان بسيار الزامي به نظر مي

آموزان، و تقويت ارتباط ميان  ها و دانش معلمان مؤثر خواهد بود بلکه به بهبود كيفيت آموزش، بهبود يادگيري دانشمهارت

 مدارس و مراكز توانبخشي كمك خواهد كرد. 

 منابع 
1) ( دانش 13۹6پرهون، كمال.  يادگيري  و كاهش مشکلات  شناسايي  در  معلمان  نقش  خانواده،  (.  براي  راهبردهايي  آموزان: 

 .20-۹،  (5)17دبستان و مدرسه. تعليم و تربيت استثنايي،  پيش 

سازماني معلم.  (. رابطۀ ساختاري توانمندسازي با تعهد به تغيير 13۹8حجازي، اسد؛ خشکاب، شهربانو و فرج الهي، حمزه. ) (2

 .۹5-118(.  7)5دو فصلنامه علمي ترويجي راهبردهاي نوين تربيت معلمان،  

ريزي  آموزان و نقش آن در برنامه هاي فردي دانش (. بررسي تفاوت 1402خسروي خافتري، وحيده و قهرماني پيرسلامي، زهرا. ) (3

 اي در روانشناسي و مشاوره با رويکرد از نگاه معلم.هاي حرفه و تصميمات آموزشي. پنجمين همايش ملي پژوهش 

  – رفتاري  –هيجاني  -برنامه ملي توانمندسازي معلمان دوره ابتدايي برنامه مهراد )مشکلات دستورالعمل اجرايي )مرحله دوم( (4

 (. وزارت آموزش و پرورش. 1402ديرآموزان(. )  -اختلالات

آموزان. سومين كنفرانس  (. تأثير خدمات مشاوران مدارس بر اختلالات يادگيري دانش 1401).  لار و رضازاده، اسمارستمي، آي (5

 شناسي و علوم رفتاري. ملي مديريت، روان 

يادگيري در كلاس هاي پر ازدحام از منظر معلمان:    -بازنمايي تجربه ياددهي  (.1400سرايداري، اديب و شيربگي، ناصر. )  (6

 . 262  –  286(،  2)13پژوهشي كيفي. مطالعات آموزش و يادگيري،  

 شناسان. نويسي در مطالعات كيفي و تركيبي. تهران: جامعه(. پروپوزال 13۹1زاده، فرزاد. )عبدالملکي، جمال و حکيم  (7
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(. تأثير رقابت هاي علمي تخصصي بر انگيزش شغلي معلمان 13۹3عليزاده، ولي، اميري جومي لو، رحمان، و شهلايي، جواد. ) (8

 مرد تربيت بدني. همايش ملي دانشجويي علوم ورزشي. 

(. 13۹4محمديان آكردي، ابراهيم، خان محمدي، ارسلان، بابايي كفاكي، هدي، فريدوني، فرهنگ، و علوي مقدم، سيده ترانه. ) (۹

 المللي پژوهش در علوم و تکنولوژي. انديشي والدين. كنفرانس بين گرايي و مثبت هاي فرزندپروري با كمال رابطه بين سبك 

المللي علوم  هاي فردي در يادگيري و آموزش. كنفرانس بين (. تفاوت 13۹6معجز، نسيم، قرباني، الناز، و رحيمي، عظيمه. ) (10

 اجتماعي، تربيتي، علوم انساني و روانشناسي. 

 ريزي درسي آموزش متوسطه. تهران: انتشارات سمت. (. مباني برنامه1386ملکي، حسن. ) (11

(. الگويي براي رهبري  13۹7ملکي، حسن، عباسپور، عباس، سلماني، بابك، حکيم زاده، رضوان، و اميرتيموري، محمدحسن. ) (12

 .38-5(،    48)13برنامه درسي در دوره ابتدايي ايران. مطالعات برنامه درسي،  

 ها، رويکردها و چشم اندازها. مشهد: به نشر )آستان قدس رضوي(. (. برنامه درسي: نظرگاه1388مهرمحمدي، محمود. ) (13

آموزان با اختلالات يادگيري  (. تجربه زيسته معلمان در خصوص برنامه درسي اجراشده دانش13۹8نوذري كيسمي، زهرا. ) (14

 شناسي، دانشگاه فردوسي مشهد. در مقطع ابتدايي. دانشکده علومتربيتي و روان 
15( Gershoff E, Holden G. School corporal punishment and its associations with achievement and 

adjustment. J Appl Dev Psychol 2019; 63: 1-8 
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 آموزان با نيازهاي ويژه در دوران بيماري كرونا تجربه تدريس آموزش مجازي والدين دانش 

 2کیوان کاکابرایی،1شیوا غیاثی 

 چکیده 

 بیماری کرونا اجرا شد. های ویژه را در طول  این مطالعه با هدف تجربه تدریس مجازی والدین کودکان با نیازهای آموزشی و ناتوانی 

نفر از والدین   57( اقتباس شده است. پرسشنامه آنلاین توسط  2010سؤالات این تحقیق از پنج بخش اصلی پرسشنامه پارسونز و لوئیس )

دسترس برای  گیری در  در این تحقیق از روش نمونه   مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS افزارها با استفاده از نرم تکمیل و داده

نتایج نشان   برای ارزیابی رابطه بین متغیرها از معیارهای آماری توصیفی و استنباطی استفاده شد.  ها استفاده شده است.آوری دادهجمع

داد که بین کیفیت آموزش مجازی و در دسترس بودن پشتیبانی و منابع برای یادگیری آنلاین رابطه معناداری وجود دارد. با این حال،  

همچنین، تفاوت معناداری  کند. رضایت والدین به کیفیت آموزش یا سن کودک ارتباطی نداشت.منابع موجود به رضایت والدین کمک نمی

صورت حضوری در مدرسه حضور داشتند، وجود  در عملکرد آموزشی بین کودکانی که آموزش مجازی دریافت کردند و کودکانی که به 

 تواند کیفیت آموزش را افزایش دهدبخش بود، اما بهبود منابع آموزشی آنلاین می زی رضایتطور کلی، آموزش مجابه  نداشت. 

 ، بیماری کروناآموزش مجازی ،والدین کودکان با نیاز ویژه ها:کلیدواژه

 

 
 مقدمه

تری بر خانواده  توان تأثیرات عمیقکمتولد فرزند   تواند بر پویایی خانواده تأثیر بگذارد.فرزند عامل گسترش نسلی است که تولدش می
زیرا بروز ناتوانی در کودک یا فرزندان، علاوه بر تهدید رابطه مادر و کودک، موجب بروز اختلالات عاطفی و اقتصادی بسیاری  گذارد.می

(. طبق آمار جهانی، حدود ده درصد از جمعیت هر کشور را افراد دارای معلولیت تشکیل  1397شود )یوسفی و همکاران،  در خانواده می 
دهند های متفاوتی در جامعه نشان می توانی جسمی، ذهنی و اجتماعی خود نگرش آنها به دلیل کم (. 2021دهند )توکلی و همکاران،  می

 (.1394)اردبیلی، 
تواند از کلاس درس و آموزش عادی بهره چنین کودکی نمی از نظر آموزشی، کودک استثنایی، کودکی است که نیاز به آموزش ویژه دارد. 

ار کافی بردارد. از منظر کلی، اگر کودکی نتواند از نظر  فهم مطالب، رفتار، هوش یا زندگی مانند کودکان عادی رفتار کند و در رفتار، گفت
باشد، کودک استثنایی   و یادگیری با کودکان هم سن و سال تفاوت داشته باشد و از حد یک کودک یک کودک عادی هم سن خود خارج 

 .(1395شود )موسی باقری فر و همکاران، نامیده می
آموز استثنایی ایرانی در هزار  ، بیش از صد و پنجاه هزار دانش 1396بر اساس گزارش سازمان آموزش و پرورش استثنایی ایران در سال  

نفر در   70000کنند و  نفر در مدارس استثنایی تحصیل می  78000از این تعداد   .کنند و پانصد و شصت مدرسه استثنایی تحصیل می
آموزان یا آموزان استثنایی دارای برنامه و آموزش ویژه هستند و بقیه این دانش دانشکنند. فقط نیم درصد از  آموزش تلفیقی شرکت می 

 .خوانندهای عادی درس میروند یا در کلاس به مدرسه نمی 
کنند، همانطور که در مطالعاتی مانند )هالاهان و توان تاکید میکارشناسان بر نقش محوریت والدین در رسیدگی به نیازهای کودکان کم

ها را آموزان عادی است و خانواده( مشخص شده است. با این حال، تأثیر داشتن فرزندان با نیازهای ویژه فراتر از دانش2020همکاران،  

 
 دانشجوی دکتری روانشناسی کودکان استثنایی، دانشگاه تهران پردیس کیش، تهران، ایران 1
 ستاد ،گروه آموزشی روانشناسی، واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلامی، کرمانشاه، ایرانا 2
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ها، جامعه با شناخت این پیچیدگی (.2010دهد )دایسن،  هایی در تعاملات مدرسه قرار میهای والدین و چالشتحت تأثیر استرس، تفاوت 
(. غفلت از مراقبت همه جانبه ممکن است منجر به بروز مسائل شناختی،  2020ای را ارائه دهد )کاهاپای،  باید توجه و حمایت آموزشی ویژه 

ریزی شده، شکل دهنده رفتار انسان و یک فرآیند  برنامه آموزش، یک فعالیت   (.2019)هومپریس، زبانی و اجتماعی برای کودک شود 

 .(2015مادام العمر با اهداف خاص است )اریم و همکاران،
کنند، ایجاد کرده  آموزان با نیازهای ویژه کار میهایی که با دانش ویژه آنای را برای والدین، به سابقه های بیچالش  19-گیری کوویدهمه

آموزان، بلکه بر رفاه اجتماعی و عاطفی آنها نیز تأثیر گذاشته است )گرین وی و دانشها نه تنها بر تجربه آموزشی این است. این چالش 
مارس، با تعطیلی مدارس، یک میلیارد و پانصد و بیست و چهار میلیون و ششصد و چهل    25طبق گزارش یونسکو، در   (.  2020همکاران،  

آموز از روند عادی یادگیری در مدارس حذف شدند )مرکز و تحقیقات بین المللی یونسکو  و هشت هزار و هفتصد و شصت و هشت دانش 
این امر باعث   (.2020ناوری اطلاعات یونسکو در آموزش و موسسه یادگیری هوشمند دانشگاه پکن،  برای آموزش روستایی؛ موسسه ف

تری برای بهبود آموزش کودکان استثنایی استفاده  های آموزشی متنوع و خلاقانه ها از روش شده است که تعداد زیادی از معلمان و خانواده

 .(2021کنند )یازکاییر و همکاران، 
تغییر فرآیند   آموزان با نیازهای ویژه در طول بیماری کرونا، عدم آموزش حضوری است.  دانش های اصلی برای والدین  یکی از چالش 

آموزان دشوار کرده است  دانشها و امکانات مورد نیاز برای موفقیت را برای این یادگیری حضوری به آموزش از راه دور، دریافت حمایت
گیری تأثیر بسزایی بر رفاه اجتماعی و نیازهای عاطفی  علاوه بر این، انزوا و بلاتکلیفی ناشی از همه  (. 2021)عباسی درهبیدی و همکاران،  

آموزان ممکن است در حال حاضر با تعاملات اجتماعی و تنظیم عاطفی دست و پنجه نرم  دانشاین   آموزان با نیازهای ویژه دارد. دانش 
های جدیدی برای برآوردن  اند راه تواند این مسائل را تشدید کند. والدین مجبور شدهگیر میی از بیماری همهکنند و انزوا و استرس ناش

ایمن و سالمینیازهای اجتماعی و عاطفی دانش  بیابند و در عین حال محیط آموزشی  را حفظ کنند )عباسی و همکاران،  آموزان خود 
آموزان خود در طول هایی برای سازگاری و حمایت از دانشآموزان با نیازهای ویژه نیز راهها، والدین دانش با وجود این چالش (.2019
اند )کوک و ها برای ایجاد تجربیات یادگیری از راه دور تعاملی و جذاب استفاده کردهکنند. بسیاری از آنها از فناوریگیری پیدا میهمه

 .(2015همکاران، 
بینی توسط معلمان و  برای آموزش کودکان استثنایی، ایجاد یک برنامه آموزشی منظم و منسجم همراه با داشتن چارچوبی قابل پیش

 (.1400کند تا احساس امنیت بیشتری کرده و تحصیلات خود را بهبود بخشند )فرامرزی و همکاران،آموزان کمک می والدین، به این دانش 
( نشان داده شده است که علیرغم مشکلات آموزش و پرورش در دوران بیماری کرونا، با تغییر نگرش  1400در تحقیق توکلی و همکاران)

ها و استعدادهای همچنین فراهم کردن امکانات بستر مناسبی برای شکوفایی توانایی توان آموزش مناسب را تا حد امکان ارائه کرد. می
های یادگیری خاص در  آموزان با ناتوانی های والدین دانشن داده شده است که ضعف مهارتهمچنین نشا آموزان ایجاد کرد. دانشاین 
 (.1400آموزان و والدین آنها را در دوران قرنطینه خانگی چند برابر کند )فرامرزی و همکارانتواند مشکلات این دانش های مذکور میزمینه

 های ویژه یادگیری ضروری است.آموزان با ناتوانی دانشها برای والدین  های آموزشی مناسب در این زمینهدر نتیجه تهیه و برگزاری دوره

( یازکایر و همکاران  تحقیق  دانش 2021همچنین در  از  بیان شد که هیچ یک  آموزشی پشتیبانی (  از خدمات  نیازهای ویژه  با  آموزان 
بین معلمان، خانوادهنمی این، یافتهآموزاها و دانش کردند و ارتباط و همکاری  بر  نداشت. علاوه  دهد که کودکان ها نشان می ن وجود 
 خواهند خود را با آموزش از راه دور سازگار کنند.نمی

آموزان با نیازهای ویژه ایجاد کرده است. اما والدین با سازگاری و همکاری  را برای والدین دانش های مهمیدر پایان، بیماری کرونا چالش
ها مهم است که با همکاری یکدیگر  برای مدارس، مربیان و خانواده  آموزان ایجاد کنند. دانش هایی را برای موفقیت این  توانسته اند فرصت 

 .(2020های دشوار ادامه دهند )گرین وی و همکاران، آموزان با نیازهای ویژه در این زماندانش به حمایت از  
آموزان با نیازهای ویژه و والدین آنها را در این شرایط خاص  دانشبنابراین در بین تحقیقات کنونی، تحقیقاتی که شرایط و مشکلات  

بررسی کند، بسیار کم است. شرایط بیماری کرونا و آموزش مجازی بر والدین و خدمات آموزشی تأثیر گذاشته است. همچنین نقش  
یکی از اهداف مهم این تحقیق درک تجربیات والدین از خدمات   والدین را در ارائه خدمات آموزشی به فرزندانشان افزایش داده است. 

همچنین با   پردازیم. لذا در تحقیق حاضر به بررسی این خلاءهای موجود می موجود و ارائه شده و خلأهای موجود در این خدمات است.
توجه به جدید بودن آموزش از راه دور در نظام آموزشی ایران و محدود بودن تعداد تحقیقات انجام شده در این زمینه، بررسی تجربه  
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کردن تجربه  ترین هدف پژوهش، کمیمهم تدریس والدین کودکان استثنایی از آموزش مجازی در دوران بیماری کرونا ضروری است.
با رویکردی مبتنی بر پیمایش   1401در شهر تهران در سال    19-آموزان با نیازهای ویژه در دوران کوویدآموزش مجازی والدین دانش

 با در نظر گرفتن متغیرهای جدید است. کمی 

 کارهای مرتبط 

در این بخش، آثار مشابهی را که با هدف ارزیابی تجربه تدریس مجازی از والدین کودکان با نیازهای ویژه مورد نظرسنجی قرار گرفته  

 .ها و نتایج آنها را با هم مقایسه شده است، بررسی میکنیمروش است و 
گیری مورد بررسی قرار  والدین بریتانیایی کودکان با نیازهای ویژه را در طول همه 238، 2020وی و همکاران، در سال در مطالعه گرین 

نتایج نارضایتی گسترده والدین از منابع، احساس عدم آمادگی و   سؤال برای ارزیابی تجربیات آنها در مدرسه استفاده کردند.  49دادند و از  
اقتصادی   -داری بین این تجربیات و وضعیت اجتماعینگرانی در مورد تأثیر منفی بر آموزش و سلامت روان را نشان داد. هیچ ارتباط معنی

 .یا ماهیت نیازهای ویژه کودک یافت نشد
شرکت کننده را   153های والدین های مختلف ایالات متحده انجام دادند و دیدگاهای را در بین ایالتمطالعه 2022سوننشن و همکاران، 

آموزان در آموزش ویژه با کاهش ساعات خدمات، مشکل در  دانش جمع آوری کردند. آنها دریافتند که   COVID-19 در طول بحران
های مراقبت از کودک مواجه های والدین ناشی از رقابت کار و مسئولیتیادگیری مجازی بدون حمایت قابل توجه بزرگسالان و چالش

 شوند. می

بونس و همکاران، ) ، تحقیقاتCOVID-19 در پس زمینه تعطیلی مدارس در سراسر جهان در طول   بر یک  2022اوکونر  ( مبتنی 
های والدین، به ویژه آنهایی که کودکان در مدارس ویژه دارند را مورد بررسی قرار  نظرسنجی ایرلند شمالی در طول قرنطینه اولیه، چالش

با استفاده از مدل مشارکت والدین هورنبی و بلک ول )هورنبی و همکاران،    مسائل پیچیده ناشی از عدم حمایت آموزشی و درمانی، داد.
هایی  کند و پیشرفت(، تعامل بین تجارب والدین، نیازهای فرزندشان، شرایط خانوادگی و انتظارات اجتماعی را تجزیه و تحلیل می2018

گفتمان جهانی در مورد مشارکت والدین در زمینه مدرسه خاص   و کمک ارزشمندی بهکند  را در سطوح مدرسه و سیاست پیشنهاد می
 کند. می

، بر تجربیات  19-گیری کووید، با بررسی کودکان بریتانیایی مبتلا به شرایط عصبی رشدی در طول همه2022مطالعه کوروپا و همکاران،  
ها در دسترسی به منابع، نارضایتی از حمایت مدرسه تأکید  متنوع یادگیری، مشارکت قابل توجه در یادگیری خانگی یا ترکیبی، تفاوت 

های نیاز به در نظر گرفتن الزامات خاص کودکان مبتلا به شرایط عصبی رشدی در تصمیمات سیاست آموزشی آینده در طول بحران  کرد.
 از تأکیدات این پژوهش بود. بهداشت عمومی  

های بنگلادشی  برای خانواده  19-، با بررسی تجربیات فرزندپروری در طول تعطیلی مدارس مرتبط با کووید2023مطالعه خالد و همکاران،  
های توزیع نابرابر منابع و یادگیری غیرتعاملی را  ای را از حمایت مدرسه نشان داد، اما چالشو پاکستانی در انگلستان، رضایت گسترده

آوری را به نمایش  های متنوع، تاب ها از طریق استراتژی با این وجود، خانواده شود.شناسایی کرد که باعث بالا رفتن اضطراب والدین می

 .توجه واحد خانواده در میان ناملایمات شدگذاشتند که منجر به تقویت قابل 
با این حال، اکثر تحقیقات بر استفاده از رویکرد کیفی در ارزیابی تجربه والدینی که فرزندان با نیازهای ویژه خود را در خانه تحصیل  

برای ارزیابی رابطه بین متغیرهای پیشنهادی جدید )مانند های این پژوهش، انجام روش کمیکنند، متمرکز شده است. یکی از نوآوریمی
منابع و حمایت آموزشی، کیفیت آموزشی، احساس مثبت والدین نسبت به رویکرد جدید آموزش در منزل( به منظور بررسی تجربه آموزشی  

 والدین کودکان با نیازهای ویژه است.   مجازی

 روش 
برای دستیابی به  سپس به روش توصیفی، تحلیلی و کمی کنیم.ها ارائه می در این بخش ابتدا اطلاعات دقیقی در مورد جمع آوری داده

این پژوهش پرداخته ایم. نیازهای ما   اهداف  با  ارزیابی تجربه تدریس مجازی والدین کودکان  را برای  تجزیه و تحلیل آماری دقیقی 

 .کنیمارائه می  COVID-19 گیریهای ویژه در طول همهآموزشی و ناتوانی 

 ها آوری دادهجمع 
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آوری کردیم که تقریبا  یک سال پس از وضعیت  نامه از والدین کودکان با نیازهای ویژه جمعها را از طریق پرسش در این تحقیق ما داده  
های خود تجربه کرده بودند. آنها داوطلبانه یک پرسشنامه آنلاین  گیری به اندازه کافی آموزش در خانه را برای بیان افکار و دیدگاه همه

 آوری شد. در تهران جمع  1401ها از دی تا اسفند داده  ناشناس را تکمیل کردند.
نفر از والدین   57ها استفاده شده است. گروه نمونه در این پژوهش در این تحقیق از روش نمونه گیری در دسترس برای جمع آوری داده

  40تا    30اکثر والدین   درصد آنها زن هستند.  7/94سال است که  60تا    20کودکانی هستند که نیاز به آموزش ویژه دارند. سن آنها بین  
دار درصد والدین خانه  9/57درصد( دارای تحصیلات بالاتر از کارشناسی و    1/63درصد متأهل هستند. اکثر والدین )  86ساله بوده و  

 .( 1هستند )جدول 
( زیر ده %45.6پسر مشاهده شد که اکثریت )  %29.8دختر و    % 70.2طبق گزارشات والدین، توزیع جنسیتی قابل توجهی از کودکان با  

درصد برجسته بود. جالب توجه    10.5درصد و پس از آن اوتیسم با    52.6ماندگی ذهنی )سندرم داون( با  سال سن داشتند. شیوع عقب 

(  ٪43.9، بخش قابل توجهی )COVID-19 از والدین برای اولین بار به آموزش خانگی پرداختند و قبل از همه گیری  ٪87.7است که  
از کودکان ترکیبی از آموزش در مدرسه و خانه را دریافت کردند. با این حال، در طول قرنطینه، تغییر قابل توجهی رخ داد، به طوری که  

های پویا در الگوهای کننده تعدیلها منعکس این یافته .ود در خانه مشارکت داشتندطور فعال در آموزش فرزندان خاز والدین به   94.7٪
 .تاثیر نیازهای فردی و هم شرایط بیرونی استآموزشی است که هم تحت 

زمینه والدین های پسویژگی .1جدول  
 درصد  فراوانی  گروه ویژگی والدین

 جنسیت 
7/94 54 زن  

3/5 3 مرد  

 سن

30تر از کم  25 9/43  

سال سن 30-40  22 6/38  

سال   55الی     41
 سن

10 5/17  

هلأوضیعت ت  
 14 8 مجرد

هلأمت  49 86 

 مقطع تحصیلی

 7 4 دیپلم 

8/29 17 کارشناسی  

از   بالاتر 
 کارشناسی

35 1/63  

 وضعیت اشتغال

9/57 33 خانه دار   

معلم  /کارمند  13 8/22  

3/19 11 آزاد   

 

 :( اقتباس شده است. این سؤالات به شرح زیر است 2010سؤالات این تحقیق از پنج بخش اصلی پرسشنامه پارسونز و لوئیس )

 جنسیت و وضعیت شغلی در طول دوره کرونا.های زمینه والدین، مانند: سن، : ویژگی1قسمت  •
 .بینند، مانند: سن و نوع نیازهای ویژهای کودکانی که در خانه آموزش می های زمینه: ویژگی2قسمت  •
 .های دریافت شده توسط والدین: سؤالات مربوط به منابع و حمایت3قسمت  •
 .  : مدیریت/ رویکرد آموزشی مرتبط با آموزش خانگی 4قسمت  •
 .: احساسات در مورد رویکرد مدرسه خانگی از نظر تجربیات افراد5قسمت  •
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های چهار سطحی )موافقم، تا حدودی، موافق نیستم، اند که شامل مقیاس رتبه بندی های مختلفی تدوین شدهها در مقیاس این پرسشنامه
سؤال از والدین کودکان با نیازهای ویژه ارائه    62باشد. در این پرسشنامه  بندی شده )بله، خیر( می های طبقه اصلا  موافق نیستم( و پاسخ

افزار پرس لاین، پرسشنامه در چندین شبکه اجتماعی و گروه واتساپ در اختیار والدین کودکان استثنایی قرار  با استفاده از نرم شده است. 
دقیقه به طول انجامید و روایی پرسشنامه با نظر کارشناسان آموزش و پرورش استثنایی کشور   17تا    7تکمیل پرسشنامه تقریبا    گرفت.

ینان از روایی داخلی سؤالات مصاحبه، سؤالات به دو نفر از کارشناسان این حوزه نشان داده شد. در این پژوهش تأیید شد و برای اطم

 .های منابع و پشتیبانی دریافتی انجام شده استپایایی با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از مقیاس 
در این پژوهش، داشتن رضایت برای شرکت در پژوهش، داشتن توانایی خواندن و نوشتن برای والدین، از معیارهای ورود والدین به 

و در اختیار داشتن هرگونه وسیله الکترونیکی برای آموزش آنلاین در منزل  (IT) همچنین دسترسی به فناوری اطلاعات مطالعه است.

 .کنندگان از مطالعه خارج شوندبرای شرکت در این پژوهش ضروری است. تکمیل ناقص پرسشنامه باعث شد شرکتکودکان 
کنندگان در جریان اهداف و اهمیت پژوهش قرار گرفتند و  منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، قبل از شروع پاسخ به پرسشنامه، شرکتبه 

کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنها در طول تحقیق و پس از  همچنین به شرکت  با رضایت آگاهانه در پژوهش شرکت کردند.
  آن محرمانه خواهد ماند. 

 روش تجزیه و تحلیل 
برای توصیف متغیرهای تحقیق از آمار توصیفی   انجام شد.   26نسخه   SPSS افزارهای آماری با استفاده از نرم تجزیه و تحلیل تمامی 

استفاده شد. )فراوانی، درصد،   انحراف معیار(  و  از روش به  میانگین  آماری  تحلیل  و  تجزیه  از  منظور  برای هر یک  مناسب  آماری  های 
روش تجزیه و   دار در نظر گرفته شد.عنوان خطای معنی به   05/0داری کمتر از    در این مطالعه سطح معنی سؤالات تحقیق استفاده شد. 

 :ها برای هر سؤال به شرح زیر استتحلیل داده
منابع و حمایت1سؤال   بین  آیا  دارد )ضریب :  رابطه وجود  رویکرد مدرسه در خانه  به  نسبت  والدین  احساسات مثبت  و  های دریافتی 

 .همبستگی اسپیرمن(
: آیا بین مدیریت کیفیت رویکرد آموزشی مرتبط با آموزش در منزل و احساسات مثبت والدین نسبت به رویکرد مدرسه در منزل 2سؤال  

 رابطه وجود دارد )ضریب همبستگی اسپیرمن(؟
های دریافتی رابطه وجود دارد )ضریب  : آیا بین مدیریت کیفیت رویکرد آموزشی مربوط به آموزش در منزل و منابع و حمایت3سؤال  

 همبستگی اسپیرمن(.
 : آیا تجربه آموزش مجازی کودکان در والدین در دو گروه سنی زیر ده سال و بالای ده سال متفاوت است )آزمون من ویتنی یو(؟ 4سؤال  
: آیا با توجه به نظر والدین عملکرد آموزشی در دو نوع آموزش آنلاین و حضور در مدرسه بر اساس نظر والدین متفاوت است  5سؤال  

 .)آزمون کای دو(

 نتایج  
 : 1،2،3نتایج تجزیه و تحلیل سؤالات تحقیق 

( استفاده شد. نتایج 2تحقیق )سؤالات در قسمت روش آمده است( از ضریب همبستگی اسپیرمن )جدول    3و    2،  1برای پاسخ به سؤالات  
وجود دارد که در    14/0نشان داد که بین احساس مثبت نسبت به رویکرد جدید )مدرسه در خانه( و حمایت آموزشی همبستگی مثبت  

وجود    03/0بین احساس مثبت نسبت به رویکرد جدید )مدرسه در منزل( و کیفیت آموزشی همبستگی مثبت   است.    30/0سطح معناداری  
  05/0سطح معناداری بالاتر از حداکثر خطای پذیرفته شده  2و   1با توجه به اینکه در سؤالات  است. 83/0دارد که در سطح معنی داری 

بین منابع و حمایت آموزشی در دوران قرنطینه و کیفیت آموزشی همبستگی مثبت   است، بین دو متغیر رابطه آماری معناداری وجود ندارد. 
 05/0داری کمتر از حداکثر خطای پذیرفته شده  با توجه به اینکه مقدار سطح معنی  است.  02/0وجود دارد که در سطح معناداری    31/0

آموزان به  دانشبه طوری که با افزایش منابع آموزشی و حمایتی، کیفیت آموزشی  است، بین دو متغیر رابطه آماری معناداری وجود دارد.

 .(2یابد )جدول درصد افزایش می  31طور مثبت 

. ماتریکس ضریب همبستگی اسپیرمن به منظور بررسی رابطه بین متغیرهای پژوهشی2جدول  
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رویکرد  متغیرها  به  نسبت  مثبت  احساس 
 جدید

 کیفیت آموزشی  منابع و حمایت آموزشی

به   نسبت  مثبت  احساس 
 رویکرد جدید 

1   

  1 14/0 منابع و حمایت آموزشی 
 1 31/0 03/0 کیفیت آموزشی

 

 : 4نتایج تجزیه و تحلیل سؤال تحقیق 
های سنی مختلف استفاده شده  )به قسمت روش مراجعه کنید(، از چهار شاخص رضایت والدین برای مقایسه گروه   4برای بررسی سؤال  
( احساسات  3( مدیریت و کیفیت رویکرد آموزشی در آموزش خانگی،  2های دریافتی،  حمایت( منابع و  1ها عبارتند از:  است. این شاخص 

( آموزش آنلاین نسبت به آموزش حضوری چالش برانگیز بوده است. میانگین رتبه نمرات مربوط به هر  4مثبت نسبت به آموزش آنلاین،  
تجزیه و تحلیل شده است. نتایج   ده از آزمون من ویتنی یو شاخص تجربه والدین برای گروه کمتر از ده سال و بیش از ده سال با استفا

در سطح میانگین    04/0آموزان برابر با  دانش در دو گروه سنی    1به دست آمده برای مقایسه میانگین رتبه شاخص   z نشان داد که نمره 

و در سطح معنی    44/0آموزان برابر با  دانشدر دو گروه سنی    2به دست آمده برای مقایسه میانگین رتبه شاخص   z نمره است.  96/0

و در    16/0آموزان برابر با دانشدر دو گروه سنی   3به دست آمده برای مقایسه میانگین رتبه شاخص  z همچنین نمره است.  65/0داری 

و در    64/0آموزان  دانش در دو گروه سنی    4به دست آمده برای مقایسه میانگین رتبه شاخص   z نمره  قرار دارد.  87/0سطح معناداری  
داری به دست آمده در هر شاخص بالاتر از مقدار خطای آماری پذیرفته قرار دارد. با توجه به اینکه سطح معنی   51/0سطح معنی داری  

 .(3ها تفاوت آماری معناداری وجود ندارد )جدول آموزان در میانگین رتبه شاخصدانشبنابراین بین دو گروه سنی   است، 05/0شده 
ده سال     یبالا آموزان کمتر از ده سال و دانش  یدو گروه سن  یرتبه ا نی انگیم سهیمقا یبرا وی-یتنیآزمون من وا جینتا  .3جدول  

ها شاخص  
میانگین  

ایرتبه  
مجموع  
ها رتبه  

من  
یو - وایتنی  

نمره  

Z 

سطح  
داری معنی   

حمایت  و  های  منابع 
 دریافت شده  

کمتر از ده سال  
نفر(  26سن )  

10/29  756 
50/400  04/0  96/0  

سال   ده  بالای 
نفر(  31سن )  

92/28  896 

کیفیت مدیریت     و 
در   آموزشی  رویکرد 
 آموزش در خانه

کمتر از ده سال  
نفر(  26سن )  

06/30  781 
50/375  44/0  65/0  

سال   ده  بالای 
نفر(  31سن )  

11/28  871 

به  احساسات   مثبت 
 آموزش آنلاین 

کمتر از ده سال  
نفر(  26سن )  

62/28  744 
393 16/0  87/0  

سال   ده  بالای 
نفر(  31سن )  

32/29  909 

آموزش آنلاین نسبت  
حضوری   آموزش  به 

کمتر از ده سال  
نفر(  26سن )  

35/30  789 368 64/0  51/0  
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بوده   برانگیز  چالش 
 است.  

سال   ده  بالای 
نفر(  31سن )  

87/27  864 

 

  :5تحقیق نتایج تجزیه و تحلیل سؤال 

تحقیق )به قسمت روش مراجعه کنید( از مقایسه فراوانی پاسخ والدین به دو سؤال استفاده    5برای پاسخ به سؤال  

دیدگی کودکان به دلیل عدم حضور  نتایج نشان داد که مقایسه فراوانی نظر والدین با پاسخ »بله« به دلیل آسیب شد.

است. همچنین مقایسه فراوانی نظر والدین با پاسخ »بله«    0/ 06داری  است که در سطح معنی 43/0 در مدرسه با مقدار 

است که در سطح معناداری    0/ 02برانگیزتر بودن آموزش آنلاین نسبت به آموزش حضوری با نمره چی  به دلیل چالش 

ت  بنابراین، تفاو  است،  0.05از آنجایی که سطح معناداری فوق بالاتر از مقدار خطای آماری پذیرفته شده   است.  89/0

 .(4های بله و خیر والدین به این سؤالات وجود ندارد )جدول آماری معنی داری بین فراوانی پاسخ
. نتایج آزمون مجذور کای تک متغیره برای مقایسه فراوانی نظرات والدین در متغیرهای مورد مطالعه 4جدول   

 فراوانی گروه  سؤال
فراوانی  
مورد  
 انتظار

باقی  
 مانده

 مقدار 
کای  
 اسکور 

معنی  
 داری 

می  فکر  علت  آیا  به  فرزندتان  کنید 
دیده   آسیب  مدرسه  در  حضور  عدم 
 است؟ 

5/28 31 بلی   5/2  
43/0  06/0  

5/28 26 خیر  5/2 -  

برنامهآیا   ارزیابی  طرح  درسی،  ریزی 
یادگیری فرزند خود ، تعامل با معلم،  

در   خود  فرزند  به  آموزش  دوره  و 
آموزش آنلاین نسیت به دوره حضور  

؟چالش برانگیز بوده استدر مدرسه    

5/28 28 بلی   5/0 -  

02/0  89/0  
خیر    29 5/28  05/0  

 بحث 

 های منحصر به فردی را برای والدین ایجاد کرده است.چالش COVID-19 گیریتجربه آموزش کودکان با نیازهای ویژه در طول همه 

ها و منابع برای والدینی که اکنون همچنین افزایش حمایت تغییر به سمت یادگیری مجازی نیازمند منابع یادگیری آنلاین مؤثرتری است.
دهد که هم در آموزش ها نشان مییافته  کنند، نکته مهم و قابل بحثی است.به عنوان مربیان اولیه کودکان با نیازهای ویژه عمل می

بنابراین نقش والدین در   آموز وجود دارد. حضوری و هم در آموزش آنلاین، نیاز به حضور معلم یا والدین برای یادگیری در کنار دانش 
شود و بر این اساس والدین بر این اساس تلاش والدین جایگزین زحمات معلم می معلمان دارد.  یادگیری فرزندان شباهت زیادی به نقش

 .پردازیمدر ادامه به بررسی سؤالات این تحقیق می  کنند.تفاوتی در دو نوع آموزش آنلاین و حضور و غیاب گزارش نمی 
های دریافتی رابطه معناداری وجود ندارد و احساسات مثبت والدین نسبت به رویکرد دهد که بین منابع و حمایتهای ما نشان مییافته

همچنین بین دو متغیر احساس مثبت نسبت به رویکرد جدید )مدرسه در خانه( و کیفیت  مدرسه در خانه تفاوت معناداری نشان نداده است.
های آموزش مجازی  دهد که والدین با خلاقیت خردمندانه خود توانسته اند زیرساختآموزشی رابطه معنی داری وجود ندارد و این نشان می

شود که کودکان حتی بدون حمایت لازم از سوی مدارس در آموزش مجازی عملکرد خوبی را برای فرزندان خود فراهم کنند و باعث می
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های جدید نیز در تحقیقات انجام شده  داشته باشند. عملکرد بالای والدین در آموزش خانگی و توانایی آنها در ایجاد و پرورش فعالیت

 .( مشاهده شده است2020توسط )کاهاپای،
های دریافتی رابطه معناداری همچنین دریافتیم که بین مدیریت کیفیت رویکرد آموزشی در رابطه با آموزش خانگی و منابع و حمایت

  که با تحقیقات پیج و همکاران  دهد.به طوری که هر چه منابع حمایتی بیشتر باشد، کیفیت آموزش را تحت تأثیر قرار می  وجود دارد.  
(، به این نتیجه رسیدند که با تغییرات بخش  2021در تحقیق پیج و همکاران ) ( همخوانی دارد. 2020( و عباسی و همکاران )2021)

آموزان فراهم کرد. عباسی دانشآموزشی و توسعه آموزش آنلاین و سازگاری معلمان با شرایط جدید، نیازهای آموزشی متنوعی را برای 
های آنلاین )شبکه شاد( برای ارتقای کیفیت رویکرد آموزشی را  های ویژه دورههای مهم برگزاری برنامه چالش (  2020و همکاران )
(  2های آموزشی،  فرصت  آموزان به فضای مجازی به ویژه در مناطق محروم که نابرابری را دردانش ( عدم دسترسی همه 1بررسی کرد:  

( اعتیاد برخی از  5م نظارت معلم، آموزان و عددانش ( مشکل در سنجش یادگیری واقعی 3هزینه بالای اینترنت و سرعت پایین اینترنت، 
عنوان ابزار تبلیغاتی،  افزار به ( استفاده از نرم 8عدم دسترسی معلمان   (7( استفاده نادرست از سایر مطالب،  6آموزان به اینترنت و تلفن،  دانش 

 .آموزان برای مطالعه به روش جدیددانش ( کاهش انگیزه برخی از  9
برای تجربه والدین از آموزش  توان تأکید کرد که برای کودکان با نیازهای ویژه، گروه سنی عامل مهمی  های ما، میبا توجه به یافته 

آموزان حمایت بالایی وجود  دانش رسد در آموزش آنلاین برای والدین در هر سنی از به نظر می  شود.مجازی کودکان در نظر گرفته نمی 
تواند تفاوتی در کاهش یا افزایش تجربه آموزش مجازی فرزندان در والدین  آموزان نمی دانش دارد. بنابراین عامل سن به دلیل نیاز این  

 آموزان کودکانی با نیازهای ویژه هستند و همه آنها صرف نظر از سنشان نیاز به حمایت کافی دارند.دانش زیرا این  ایجاد کند.
دهد که بین عملکرد آموزشی در دو نوع آموزش آنلاین و حضور در مدرسه از دیدگاه والدین رابطه  های پژوهش نشان میهمچنین، یافته

معناداری وجود ندارد. در واقع، چه آموزش کودکان به صورت آنلاین باشد و چه حضوری، والدین در آموزش فرزندان خود نقش دارند. به  
والدین چه در آموزش حضوری و چه در آموزش مجازی نقش  زندان خود هستند.عبارت دیگر، والدین عامل تعیین کننده برای تربیت فر

( است،  2020و همکاران ) های ما برخلاف تحقیقات انجام شده توسط بالتکینبا این حال، یافته در تربیت فرزندان دارند.بسیار مهمی
آموزش از راه دور به اندازه آموزش حضوری موثر نیستند و مشکلات فنی در سیستم بر فراگیران  های  کنند که دورهجایی که آنها بیان می

در نتیجه، هر چقدر هم که سیستم آموزش از راه دور در مواقع بحران مفید باشد، ممکن است به    انگیزه یادگیری گذارد.تأثیر منفی می

های آموزش مجازی  ( به چالش1390)پژوهش پاکمهر و کاظمی   .اندازه آموزش حضوری کارآمد نباشد و نیاز به توسعه فنی بیشتری دارد
های یادگیری و اوتیسم بر این باورند که با وجود این توانشنوا، کمبینا، کمهای کمهمه گروه کند.در محیط برنامه درسی جدید اشاره می
نرم و  فناوری  با  آموزش حضورخودتوانمندسازی کار  اثربخشی  دانش افزار،  برای  زمانی  ی  و  است  بالاتر  بسیار  نیازهای ویژه  با  آموزان 

آموزان خود دانشو به طور مستقیم و مستمر با  گذرانندها را حضوری و در ارتباط مستقیم میکنند. آنها کلاس احساس خودکارآمدی می

 .تجربه کنند
 یافتن پرسشنامه مناسب برای این تحقیق دشوار بود. ها در جامعه آماری اشاره کرد.توان به حجم کم دادههای تحقیق می از محدودیت

تواند بر نتایج به دست آمده های قبلی متفاوت بوده است، این تفاوت می با توجه به اینکه ابزار مورد استفاده در این پرسشنامه با پرسشنامه
همچنین   شود تحقیقات بیشتری در مورد رابطه یا تأثیر این متغیرها انجام شود. تأثیرگذار باشد. با توجه به نتایج این پژوهش، پیشنهاد می

ریزی آموزش و پرورش استثنایی گنجانده شود. به پژوهشگران آتی  تواند در برنامهتری انجام شود که نتایج آن میباید تحقیقات گسترده

 .های کشور انجام دهندود که تحقیقاتی مانند پژوهش حاضر در سایر مناطق و استان شپیشنهاد می

 گیرینتیجه
هایی برای  اند، اما زمینه بخشی از یادگیری مجازی داشته دهد که والدین به طور کلی تجربه رضایتدر نتیجه، تحقیقات ما نشان می  

تر به والدین در مورد نحوه استفاده از منابع آموزشی آنلاین و برقراری  های دقیقها و آموزش بهبود وجود دارد. برای مثال، ارائه دستورالعمل
تواند به بهبود کیفیت آموزش و تجربه کلی برای والدین کمک کند. علاوه بر این، ارائه منابع  ارتباط و حمایت مکرر از سوی معلمان می 

تواند کیفیت آموزش را  و پشتیبانی بیشتر به معلمان برای کمک به آموزش مؤثر کودکان با نیازهای ویژه در یک محیط مجازی نیز می
های مجازی و همچنین های اضافی به معلمان در مورد نحوه استفاده از ابزارها و پلتفرمتواند شامل ارائه آموزشاین می بهبود بخشد.

طور خلاصه، یادگیری مجازی دسترسی آنها به منابع و مواد تخصصی باشد که متناسب با نیازهای کودکان با نیازهای ویژه است. به 
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توان با منابع آنلاین بهتر  تواند جایگزین مؤثری برای آموزش حضوری برای کودکان با نیازهای ویژه باشد، اما کیفیت آموزش را می می

 .و حمایت از معلمان و والدین بهبود بخشید

 منابع 

روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی. سومین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی،    . ( 1395م. )   ، اردبیلی 
 تهران، ایران. .  مطالعات اجتماعی و فرهنگی 

های تدریس مجازی در فضای جدید  تجربیات زیسته معلمان استثنایی از چالش   (. 1400صدیقه. )   ، کاظمی   . حمیده   ، مهر پاک 
 . 48- 76(،  3) 9،  ی ش تدریس پژوه  ، برنامه درس 

آموزان با نیازهای ویژه از مشکلات آموزش در دوران کرونا. فصلنامه  دانش های والدین  (. تجربه 1400توکلی, یدالهی. ) 
 .  40- 29(,  2) 21  ، کودکان استثنایی 
،  های آموزش مجازی در مدارس استثنائی استان گیلان از دیدگاه معلمان (. تحلیل چالش 1400آزاده. )  ، قربانی پیرعلیدهی 

 (. 1) 3، مجله ایرانی آموزش از دور 
ی  آموزان با اختلال یادگیری خاص در دوره ی والدین دانش ی زیسته (. تجربه 1400فرامرزی، سالار. )  شفیعیان، کاوه و 

 . 131- 168(، 41) 11روانشناسی افراد استثنایی،  .کرونا 

پذیری شناختی با  . رابطه علّی سبک زندگی و انعطاف ( 2019)   . فرح   و نادری    ، بهنام   ، مکوندی   ، بختیارپور   ، فیروزه   ، یوسفی 

 . 61- 73(, 4) 10 ، یی استثنا   کودکان   توانمندسازی  گری کنترل تفکر منفی. سلامت روان مادران کودکان استثنائی با میانجی 
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 چکيده 
آموز نيازهاي ويژه با استفاده از روش سنتز پژوهي )الگوي  معلمان داراي دانشهاي  پژوهش حاضر با هدف شناسايي شايستگي

هاي معلمان داراي اي روبرتس( انجام شد. جامعه پژوهش شامل كليه مطالعات علمي معتبر در زمينه ويژگيشش مرحله

ر پژوهش  ( بود. براساس معيارهاي ورود و خروج د2023- 2013و    1402-13۹2سال اخير )  10آموز با نيازهاي ويژه در  دانش

پژوهش جهت تحليل نهايي   ۹هاي اطلاعاتي تعداد  حاضر از بين مطالعات شناسايي شده از طريق جستجوي منظم در پايگاه 

ها در  ها از فرم كاربرگ طراحي شده توسط محققان استفاده شد. داده انتخاب شد. به منظور گزارش و ثبت اطلاعات پژوهش 

ها با  ز، محوري و گزينشي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. اعتبار كدهاي تنظيم شده و صحت يافتهسه سطح كدگذاري با

  33كدگزينشي،    4هاي معلمان در  ها، شايستگياستفاده از روش مرور همتايان بررسي شد. بر اساس تجزيه و تحليل داده

آموز نيازهاي  هاي معلمان داراي دانشهاي پژوهش، شايستگي بندي شد. با توجه به يافتهكد باز طبقه  1۹7كد محوري و  

 اي است.ويژه شامل شايستگي شخصيتي و فردي، شايستگي اجتماعي، شايستگي علمي و شايستگي حرفه

 

 كليد واژه 
 هاي معلمان، آموزش كودكان با نياز ويژه آموزان با نيازهاي ويژه، شايستگيدانش
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يکي از نهادهاي اصلي و تأثيرگذار در پيشرفت و توسعه كشور است. بالندگي و پويايي جامعه به ويژه در  آموزش و پرورش  

هاي آن وابسته است )بهبودي، معظمي و هاشمي،  ابعاد فرهنگي و اجتماعي به اثربخشي و پويايي آموزش و پرورش و سياست
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يداللهي،  1401 و  فرهوش  )محبي،  پرورش  و  آموزش  نظام  مهم  اركان  از  يکي  عنوان  به  معلمان  بردن  1401(.  بالا  در   )

ها تا اندازه زيادي به ميزان آمادگي  استانداردهاي آموزشي نقشي تعيين كننده دارند. بهبود كارايي و عدالت آموزشي مدرسه

هاي  (. عدم توجه به شايستگي13۹8ها، بستگي دارد )رضايي،  گيزه بالاي آنهاي كسب شده توسط ايشان و انمعلمان، مهارت

كند )بذرافشان، زارعي زواركي، شريفي درآمدي و دلاور،  هاي آموزش را تضعيف ميمورد نياز معلمان، حتي بهترين روش

ها ممکن  ام عيار از شايستگي(. با توجه به ماهيت ناپايدار تدريس و پيچيدگي نقش معلم ارائه يك تعريف قطعي و تم1400

خودارزشيابي   ريزي و ايجاد معيارهايي به منظور استخدام، ارزشيابي وبرنامه ها براينيست. اما ارائه فهرستي از اين شايستگي

به معناي توانايي انجام دادن كاري به   نامه آكسفورد، شايستگي يا صلاحيت(. در واژه13۹8معلمان ضروري است )رضايي ،  

شايستگي يا صلاحيت به عنوان مهارتي مهم و ضروري براي انجام   نامه كمبريج،بخش است. در واژهشکل ماهرانه يا نتيجه

كه  هاي مختلفي( شايستگي با توجه به اهداف و زمينه201۹)  1يك شغل تعريف شده است. به زعم بيگز، گيلسون و كارتر 

ها در آن شايستگيشرايطي كه   ها بايد متناسب باشود، متفاوت است به اين معنا كه تعريف شايستگيبراي آن استفاده مي

اي  هاي حرفه ( صلاحيت13۹5تهراني )زرين و مهديزاده(. احمدي، اميني201۹شود، باشد )بيگز، گيلسون و كارتر،  استفاده مي

كند تا در فرايند تدريس با  كنند كه به معلمان كمك ميهايي تعريف ميدانش ها وعنوان آن دسته از مهارتمعلمان را به

مورد  هايها را تضمين خروجيها پرداختن به اين صلاحيتدست آورند. آنمشخص نتايج مشخص به هايداشتن ورودي

بندي و پرداختن به همه ابعاد دانند و بر اين اساس معتقدند كه دستهانتظار فرايند تدريس و صحت اجراي اين فرايند مي

(. بيشتر پژوهشگران صلاحيت را به مثابه 13۹5ني،  مهم واجب است )احمدي، اميني زرين و مهديزاده تهرا تدريس در اين

كنند  كار گرفته شده براي بهبود عملکرد قلمداد ميهاي به رفتار و ارزش هاي شناختي،مهارت تركيبي از دانش عملي و نظري،

توانايي براي ايفاي   كنند كه فرد به اندازه كافي شرايط لازم را داشته باشد يا ازرا به عنوان وضعيت يا كيفيتي تلقي مي يا آن

اي ( معلم هدايت كننده و اسوه13۹0(. در سند تحول بنيادين آموزش و پرورش )13۹8نقشي خاص برخوردار باشد )رضايي،  

هاي نظام تعليم و تربيت رسمي و عمومي توصيف در فرايند تعليم و تربيت و مؤثرترين عنصر در تحقق مأموريت امين و بصير

هاي هويت )عقلاني،  جمعي ناظر به همه جنبه هاي فردي وها و مهارتهاي او شامل صفات، توانمنديشده است كه شايستگي

نظام معيار اسلامي است كه متربيان براي دستيابي به مراتب   هاي جامعه بر اساسعاطفي، ارادي و عملي( و نيز تمام مؤلفه

عمل فردي و جمعي براي بهبود مستمر آن، بايد كسب كنند. همچنين  حيات طيبه و براي درک موقعيت خود و ديگران و

اند كه به  شده اي از افراد نسبتاً رشديافته، دلسوز و خيرخواهي توصيفبنيادين، معلمان مجموعه در مباني نظري سند تحول

خويش مسئوليت سنگين كمك  هاي فردي و جمعي و تحقق مراتب چشمگير از حيات طيبه در وجودلحاظ كسب شايستگي

گيري و پيشرفت مداوم جامعه در راستاي شکل سازي براي رشد و تحول وجودي افراد ديگر رابه هدايت ديگران و زمينه

(. 13۹0صالح بر عهده دارند )مباني نظري تحول بنيادين در نظام تعليم و تربيت رسمي و عمومي جمهوري اسلامي ايران،  

شايستگي  از  كه  معلمان سخن ميهنگامي  ماهاي  منظور  آن گوييم،  به  كه  است  موقعيتها كمك ميچيزي  در  ها،  كند 

ها و شرايط مختلف مؤثرتر عمل كنند. بنابراين تنها رسيدن به اهداف آموزشي مد نظر نيست بلکه شايستگي آن  چارچوب

دي و دلاور،  معلمان را قادر مي سازد به اهداف دست پيدا كنند )بذرافشان، زارعي زواركي، شريفي درآم چيزي است كه

1400 .) 

هاي مختلف فيزيکي  آموزان به دلايلي مانند ناتوانيهاي درس يکسان نيست. بسياري از دانششرايط آموزشي در همه كلاس

آموزان تفاوت دارند. اين تفاوت به طور كلي در تمام خصوصيات جسماني، عاطفي، عقلاني و اجتماعي  و يادگيري با ساير دانش

،  ها، محتواايجاد تغييراتي در برنامه  ، مستلزمپرورشو  ها از آموزش  آن  برخورداري   است كه  حدي  شود و بهايشان ديده مي

-آموزان بايد در برنامهاست. معلم اين دانش ويژه بخشيو توان  آموزشي خدمات و ارائه  عادي آموزشي ها، مواد و فضايروش

 

1 Biggs, Gilson & Carter 
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آموز،  هاي متنوع آموزشي متناسب با سن و توانايي دانشآوري تجربههاي آموزشي خود، اصولي چون فراهمريزي و روش

ها و موضوعات آموزشي ملموس و عيني  هاي جالب و خوشايند، سعي در استفاده از موقعيتكمك به وي در انتخاب فعاليت

-آموزان با نيازهاي ويژه از شايستگي(. به همين دليل ضروري است، معلمان دانش13۹8را در نظر داشته باشد )رشد فناوري،  

هاي معلمان آموزش ويژه، سهم ها و شايستگي تآموزان خود برخوردار باشند. افزايش مهاراي لازم جهت هدايت مؤثر دانش ه

بروز  آگاهي نسبت به ماهيت  ها دارد. معلماني كه بنياني محکم از دانش وآموزان آن دستاوردهاي دانش مهمي در افزايش

هاي اين كودكان احساس تعهد كنند و  ها و آسيب ديدگيمعلوليت در كودكان دارند، براي مهار مشکلات متأثر از معلوليت

پيشرفت آنآموزان تعيين ميي براي دانشابينانه هاي واقعمهارت لازم را كسب كرده باشند، هدف  با دقت  كنند و  ها را 

برآورد مي خانوادهآن نمايند.بيشتري  و  متخصصان  و  ساير همکاران  با  ميها  راهها همکاري  تا  اين كنند  ورود  براي  هايي 

)پريتي دانش پيدا كنند  زارعي زواركي، شريفي درآمدي و دلاور،    2011،  1آموزان به جامعه  از بذرافشان،  نقل  (.  1400به 

آموزان با نيازهاي ويژه انجام شده است. به طور مثال بذرافشان، هاي معلمان دانشمطالعات مختلفي در زمينه شايستگي

آموزش  ح شايستگي دانشجو معلمانها و سط( در مطالعه خود به تعريف دامنه1400زارعي زواركي، شريفي درآمدي و دلاور )

اصلي شايستگي  و شش  پرداختند  آن  اعتباريابي  و  شايستگي ويژه  ويژگيشامل  و  شخصيت  بر  مبتني  فردي،  هاي  هاي 

 هاي مبتني بر اخلاق هاي ارتباطي، شايستگي هاي مبتني بر مهارتهاي اجتماعي، شايستگيهاي مبتني بر مهارتشايستگي

هاي اصلي مورد نياز دانشجو عنوان شايستگياي بههاي حرفهشناسي و شايستگيهاي مبتني بر روشاي، شايستگيحرفه

در ارتقاي كيفيت نظام آموزشي ويژه، پژوهش   هاي اوشايستگيمعلمان شناسايي كردند. با توجه به اهميت و تأثير معلم و  

 آموزان با نيازهاي ويژه انجام شد. هاي معلمان دانشحاضر با هدف تجميع مطالعات پيشين به منظور شناسايي شايستگي

 

 روش پژوهش 
هاي  ( انجام شد. سنتزپژوهي، تركيب مشخصه 3اي روبرتس)الگوي شش مرحله  2پژوهش حاضر با استفاده از روش سنتزپژوهي

هاي مطالعات مختلف و پراكنده گردآوري در اين روش دانسته  .(200۹، 4)كوپر و هدگز  خاص مجموعه ادبيات تحقيق است

ها با يکديگر پيوند يافته و كل مجموعه دانش حاصله در قالبي متناسب با نيازهاي كنوني مورد شوند. سپس اين دانستهمي

هاي قبلي مدنظر نيست،  گيرند. در سنتزپژوهي صرف كنار هم قرار دادن دانشسازماندهي مجدد و تفسير قرار ميارزيابي،  

 (. 2014، 5هاي گوناگون در چارچوبي مشخص كه روابطي جديد را در پي دارد، مورد تأكيد است )شورت بلکه تركيب يافته

آموزان با نيازهاي ويژه بود كه از هاي بايسته معلمان دانشجامعه پژوهش شامل كليه مقالات علمي معتبر در زمينه ويژگي

اند. براي فراهم آوردن اطلاعات مورد هاي علمي معتبر منتشر شده( در پايگاه2023)  1402( تا سال  2013)  13۹2سال  

ه از فرم كاربرگ طراحي شده توسط محققان استفاده گرديد. اين ابزار با توجه هاي اولينياز، گزارش و ثبت اطلاعات پژوهش

پژوهش  از  نياز  مورد  اطلاعات  كار،به  عنوان  شامل  اوليه  مورد    هاي  ابزارهاي  پژوهش،  روش  جامعه،  انتشار،  سال  اثر،  نوع 

ها در سه سطح كدگذاري باز، محوري و  است. دادههاي مرتبط با اهداف تحقيق بوده  استفاده، نام نويسندگان و ثبت يافته

جهت كنترل اعتبار كدهاي تنظيم شده  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.    10MAXQDAگزينشي و با استفاده از نرم افزار  

در ادامه مراحل الگوي سنتزپژوهي روبرتس به همراه شرح اقدامات در  استفاده شد.   6ها از روش مرور همتايان و صحت يافته

 ، ارائه شده است.1جدول شماره 
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 اي سنتزپژوهي روبرتس مرحله. مراحل الگوي شش  1جدول

 توضيحات مراحل سنتزپژوهي روبرتس 

 

1 

 

 شناسايي نياز، اجراي 

 جستجوي مقدماتي و شفاف سازي 

 نياز

مهارت شايستگيافزايش  و  افزايش ها  در  مهمي  سهم  ويژه،  آموزش  معلمان  دستاوردهاي   هاي 

بروز معلوليت   ها دارد. معلماني كه بنياني محکم از دانش و آگاهي نسبت به ماهيت آموزان آن دانش 

هاي اين كودكان احساس  ها و آسيب ديدگيدر كودكان دارند، براي مهار مشکلات متأثر از معلوليت

آموزان تعيين ي براي دانشا بينانه هاي واقعتعهد كنند و مهارت لازم را كسب كرده باشند، هدف

ها با ساير همکاران و متخصصان  آن نمايند. ها را با دقت بيشتري برآورد ميكنند و پيشرفت آنمي

  2011يابند )پريتي،  آموزان به جامعه بهايي براي ورود اين دانشكنند تا راه ها همکاري ميو خانواده

(. با توجه به اهميت و تأثير 1400به نقل از بذرافشان، زارعي زواركي، شريفي درآمدي و دلاور،  

شايستگي و  اومعلم  در   هاي  شناسايي شده  ابعاد  تنوع  و  ويژه  آموزشي  نظام  كيفيت  ارتقاي  در 

شايستگي شناسايي  هدف  با  حاضر  پژوهش  مختلف،  دانشمطالعات  براي  معلمي  با  هاي  آموزان 

 انجام شده است.   هاي مطالعات پيشيننيازهاي ويژه و تجميع يافته

اجراي پژوهش به منظور بازيابي   2

 اطلاعات 

با   اين مرحله محققان  پايگاهدر  نورجستجوي منظم در  بانك  1هاي اطلاعاتي مجلات تخصصي   ،

، پژوهشگاه علوم و فناوري  3، پايگاه مركز اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي2اطلاعات نشريات كشور 

ايران  اسکولر 4اطلاعات  گوگل  ساينس  5،  نت،  علم  فارسي  جويشگر  انساني،  علوم  جامع  پروتال   ،

هاي مرتبط با هدف پژوهش پرداختند.  به شناسايي پژوهش  8، امرالد 7، تيلور و فرنسيس6دايركت 

هاي  سپس با توجه به هدف تحقيق منابع مرتبط حفظ و منابع غير مرتبط حذف شدند. كليد واژه

ها، الزامات و معيارهاي معلمي براي  ها، بايستهها، قابليتفارسي به كار برده شده شامل شايستگي

 كار برده شده، شامل موارد زير بود. هاي انگليسي بهنيازهاي ويژه و كليد واژهكودكان با  
Teacher competencies (requirements, skills, standards) for children with special 

needs  

گزينش، پالايش و سازماندهي   3

 اطلاعات 

ها به  تعيين معيارهاي انتخاب پژوهشدر اين مرحله محققان با توجه به هدف پژوهش و پس از  

 داوري درباره تعيين مطالعات مرتبط پرداختند.  

 معيار اصلي ورود مقالات در اين پژوهش شامل موارد زير است: 

هاي كيفي معتبر انجام شده باشند. همچنين مقالات كمي  هايي كه با روشالف( مقالات و پژوهش

آموز با نيازهاي ويژه پرداخته  هاي معلمان دانشكه داراي نتايج كيفي بوده و به شناسايي شايستگي

 بودند. 

 بودند. هايي كه در بازه زماني مشخص شده منتشر شده  ب( مقالات و پژوهش

هاي ورود اين پژوهش يافت شد  مطالعه در راستاي ملاک  27با توجه به جستجوهاي انجام شده  

هاي خروج  كه تعدادي از اين مطالعات براي ورود به تحليل نهايي مناسب نبودند و بر اساس ملاک

 هاي خروج اين مطالعه شامل موارد زير است: کاز فرايند تحليل اين پژوهش خارج شدند. ملا

 هايي كه اطلاعات كافي در زمينه هدف اين تحقيق گزارش نکرده بودند.  الف( پژوهش

 
1 noormages 

2 magiran 
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 هايي كه در مجلات نامعتبر منتشر شده بودند. ب( پژوهش

مقاله فارسي   7مطالعه ) 27هاي ورود از بين مطالعات موجود تعداد به طور كلي، با توجه به ملاک

هايي كه اطلاعات كافي در زمينه هدف  مقاله انگليسي( انتخاب شد. از بين اين تعداد، پژوهش  20و  

  3وهش )پژ  ۹پژوهش گزارش نکرده و يا در مجلات نامعتبر منتشر شده بودند كنار رفته و تعداد  

و   فارسي  شماره    6پژوهش  جدول  در  شد.  انتخاب  نهايي  تحليل  جهت  انگليسي(  ،  2پژوهش 

هاي اين تحقيقات بر اساس كد مقاله، نام نويسندگان، سال انتشار و جامعه مورد بررسي هر  ويژگي

 پژوهش ارائه شده است. 

چارچوب ادراكي و متناسب ساختن   4

 آن با اطلاعات حاصل از تحليل

آموزان با نيازهاي  هاي معلمي دانشچارچوب ادراكي پژوهش حاضر، حول مفهوم اصلي شايستگي

 ويژه شکل گرفته است. 

هاي به كار  رفتار و ارزش هاي شناختي، مهارت صلاحيت به مثابه تركيبي از دانش عملي و نظري، 

كنند كيفيتي تلقي ميرا به عنوان وضعيت يا   كنند يا آنگرفته شده براي بهبود عملکرد قلمداد مي

توانايي براي ايفاي نقشي خاص برخوردار   كه فرد به اندازه كافي شرايط لازم را داشته باشد يا از

)رضايي،   پژوهش  (.  13۹8باشد  اين  هدف  كه  آنجا  شايستگياز  براي  شناسايي  معلمي  هاي 

نيازهاي ويژه و تجميع يافتهدانش  با  ها به  بندي ويژگياست. دسته  هاي مطالعات پيشينآموزان 

 صورت كدگذاري انجام شده است. 

پردازش، تركيب و تفسير در قالب   5

 هاي ملموس فراورده

هاي مطالعات منتخب در سه سطح باز، محوري و گزينشي كدگذاري شده است.  در اين مرحله يافته

ها به صورت باز كدگذاري شد، سپس كدهاي باز در كنار  هاي پژوهشبه اين صورت كه ابتدا يافته

هم قرار گرفته و با كدگذاري مجدد، موارد همپوشي و قرابت معنايي با هم تركيب شده و كدهاي  

هايي كه مفهوم مشترک  حوري استخراج شده است. در ادامه از طريق كدگذاري گزينشي، مقولهم

 كد گزينشي )شايستگي( شد.   4دارند در يك طبقه قرار داده شدند كه منجر به شناسايي  

هاي معلمي  هاي سنتزپژوهي در يك نماي كلي، شايستگيدر اين بخش با توجه به فرايند و فرآورده ارائه نتايج  6

گرفت. نتايج كدگذاري محوري و گزينشي در  آموزان با نيازهاي ويژه مورد بررسي قراربراي دانش 

 ارائه شده است.   6تا    3جدول شماره  

 

 ها يافته 
هاي منتخب به صورت باز  هاي پژوهش هاي معلمي براي كودكان با نيازهاي ويژه، ابتدا يافتهبه منظور شناسايي شايستگي

هاي اين تحقيقات بر اساس كد مقاله، نام نويسندگان، سال انتشار، جامعه مورد  ، ويژگي 2كدگذاري شدند. در جدول شماره  

 . بررسي و نتايج كدگذاري باز ارائه شده است

 هاي منتخب و كدهاي باز مرتبط با هر مقاله پژوهشهاي  . ويژگي2جدول
 مقوله هاي كدگذاري باز  جامعه سال نويسندگان  كد مقاله

بهبودي، معظمي و   1

 هاشمي 

مديريت  1401 استادان  و  متخصصان 

كودكان  روانشناسي  و  آموزشي 

 استثنايي 

معلمان با انگيزه، تعامل  هاي بومي و محلي، معلمان با نگرش مثبت،  برداري از رسانهبهره 

برنامه در  والدين  دادن  مدرسه، شركت  با  فعاليتخانواده  و  در ها  والدين  دادن  ها، شركت 

ارزشيابي آموزشي، انجام تحقيقات تطبيقي جهت بهبود كيفيت آموزش، تناسب توانايي معلم  

دانش معلوليت  نوع  و  نياز  دانشبا  توانايي  شناخت  برخوآموز،  نحوه  براي  آموزش آموز  رد، 

آموزان، نظارت بر  مبتني بر رشد جسماني، اجتماعي و عاطفي، بررسي روزانه عملکرد دانش

آموزان متفاوت، شركت  هاي تدريس و ارزيابي از دانشپيشرفت تحصيلي، تطبيق ميان روش

هاي آموزشي، بهبود فضاي فيزيکي كلاس، تعيين قوانين مناسب جهت رشد آموزشي  در دوره 

 آموزان ن، ايجاد انگيزه در دانشآموزادانش

اختلالات   1400 چناري، اديب و عابديني  2 مراكز  در  مربيان شاغل 

 يادگيري شهر بندرعباس 

 هاي ارتباطي، روحيه همکاري علاقه، صبر و حوصله، دانش و تجربه، مهارت
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بذرافشان، زارعي   3

زواركي، شريفي 

 درآمدي و دلاور

و   1400 نظران  متخصصان صاحب 

استثنايي،   كودكان  آموزش 

ادارات  و  سازمان  كارفرمايان 

استثنايي،   پرورش  و  آموزش 

دانشگاه   علمي  هيئت  اعضاي 

 فرهنگيان، متون و مقالات علمي

بکارگيري تفکر انتقادي در حل مسائل پيچيده در محيط كار، بکارگيري تفکر منطقي در 

حل مسائل پيچيده در محيط كار، بکارگيري تفکر خلاق در حل مسائل پيچيده در محيط  

طرح  اجراي  برنامهكار،  و  فناوريها  و  شبکه  بر  مبتني  آموزش  از  آگاهي  كمکي، ها،  هاي 

اعتما قابل  از صداقت، شفافيت،  استفاده  يادگيرنده،  عملکرد خود،  ارزيابي مستمر  بودن،  د 

هوش  روان،  و حسي، سلامت  حركتي  آموزش، سلامت جسمي،  فرايند  در  موجود  دانش 

پذيري، صلح جويي و گذشت، اعتماد عاطفي، هوش فرهنگي، هوش معنوي، صبر و انعطاف

ديگر و  خود  به  احترام  هنري،  عقلانيت  ظاهري،  آراستگي  نفس،  پويايي، به  شادابي،  ان، 

آموزان، تعامل مؤثر با خانواده، تعامل با مدرسه،  نگري، توسعه پايدار، تعامل مؤثر با دانشآينده 

دار، الگو، دوري از تبعيض، تعهد تعامل با ساير نهادهاي اجتماعي، حفظ حريم شخصي، امانت

اي، آگاهي از قوانين و مقررات، آگاهي از شرح وظايف، آگاهي از منابع مورد نياز براي حرفه

آموزان با نيازهاي ويژه، آگاهي از نظريات يادگيري، وزش ويژه، دانش كافي در مورد دانشآم

هاي آموزشي، آگاهي  آموزان، آگاهي از دانش موضوعي، آگاهي از رسانهحمايت مؤثر از دانش 

از كودكان، آگاهي  هاي تدريس و متناسب سازي با توجه به نياز مواد آموزشي، آگاهي از روش

از  آگاهي  آموزشي ويژه،  از طراحي  آگاهي  بازخورد مناسب،  ارزشيابي،  از فنون سنجش و 

گويي، آگاهي از  فلسفه، فرهنگ و تاريخ، آگاهي از راهبردهاي پژوهشي، آگاهي از فنون قصه

نياز  با  متناسب  درس  كلاس  بافت  تغيير  آموزش،  در  بازي  از  استفاده  كتابخواني،  فنون 

هاي گرايي، مداخلات به موقع، انجام فعاليتآموزان، مديريت مؤثر كلاس درس، تأملشدان

ها در حمايت از كودكان، كمك به رشد اجتماعي و رفتاري پژوهشي، استفاده از نتايج پژوهش

 گيري در مدرسه كودكان، صراحت در ارتباطات، مشاركت در تصميم

معلمان شاغل در مراكز مشاوره و   2021 1كسر و تانريوردي 4

توانبخشي   مراكز  تحقيقاتي، 

مدارس   معلمان  و  ويژه  آموزش 

 آموزش ويژه 

آموزش مهارت ارائه  مداخلات مناسب در مورد رفتارهاي مشکلها و مفاهيم،  توانايي  ساز، 

دانشآموزش به  جنسي  خانواده هاي  با  ارتباط  والدين،  آموزش  مادري آموزان،  زبان  به  ها 

ريزي آموزش انفرادي، آموزان به صورت رسمي و غيررسمي، برنامهايشان، ارزشيابي دانش

و  ديني  زباني،  تنوع  با  مقابله  براي  شايستگي  انفرادي،  آموزش  براي  فناوري  با  سازگاري 

نجام وظايف، مديريت برخورد با والدين، مدرک تحصيلي مرتبط،  فرهنگي، برخورد صحيح و ا 

انطباق   درماني،  رفتار  زبان(،  و  دين  فرهنگ،  )تفاوت  اقشار  همه  به  ارائه خدمات حمايتي 

آموز، توانايي  ش آموزان با نيازهاي ويژه، توانايي تشخيص نوع مشکل دانفناوري براي دانش

 برقراري ارتباط با همکاران در مراكز مختلف

معلم و متخصص در زمينه   201۹ بيگز، گيلسون و كارتر  5

 آموزش ويژه 

هاي مهارتي، ارتباط كلامي هاي علمي، آشنايي با وظايف و نقش خود، شايستگيشايستگي

با   محترمانه، مشورت  ارتباط  ارتباط مطمئن،  غيركلامي صريح،  برنامهو  ريزي متخصصان، 

برنامه ايده روزانه،  و  بازخورد  پذيرش  تعارض،  مديريت  آموزشي،  ارتباط  ريزي  جديد،  هاي 

 صميمي و دوستانه با همکار متخصص

برنامه معلمان مهدكودک تا ابتدايي 2016   2بنه، الزبون، اكورالدبا 6 مهارتراهبردهاي  آموزشي،  مشاركت ريزي  كلاس،  مديريت  ارزيابي،  ارتباطي،  هاي 

 تيمي، نگرش مثبت، پيشينه نگرش معلمان

پيکل، هولزينگر و كاپ   7

 3سيکت 

هاي آموزش و يادگيري، دانش در مورد آموزش ويژه، مباني حقوقي،  دانش در مورد نظريه معلمان آموزش فراگير  2015

تيم تدريس،  تسلط شخصي، ارتباطات و كار تيمي، همکاري و تعامل، مطالب برنامه درسي،  

مهارت مداخله،  سازنده،  ارزيابي  تمايز،  و  سازي  كلاس، فردي  مديريت  ارتباطي،  هاي 

راهبردهاي تدريس و انتخاب آن، نگرش شخصي، الگوهاي رفتاري، نگرش مشاركتي، نگرش  

 پذيرنده و جامع، نگرش حامي، نگرش در مورد كودک، نگرش بازتابنده 

تحليل سيستماتيك از شش  2014 4لي و ركيا 8

 مطالعه موردي

ويژگي از  دانشآگاهي  فرد  به  منحصر  كودكان، هاي  با  همدردي  نحوه  از  آگاهي  آموزان، 

ارزش و  براي شناسايي  فرصت  ايجاد  كلاس،  در  آرامش  حفظ  كودكان،  مشاركت  گذاري 

دانش به  نسبت  تعصبات  نداشتن  گروه،  در  مثبت  برقراري مشاركت  فرصت  ايجاد  آموزان، 

ام گروه،  در  كودكان  ساير  با  دانشارتباط  موفقيت  به  از  يد  حمايت  به  تمايل  آموزان، 

 

1  Keser & Tanriverdi 

2  Al-Dababneh, Al-Zboon & Akour 

3 Pickl Holzinger & Kopp-Sixt 

4  Lee & Recchia 
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آموزان، پيشنهاد و الگوسازي رفتار آموزان، تمركز به ايجاد فرصت موفقيت براي دانشدانش

دانش در  انگيزه  ايجاد  فيزيکي،  مناسب،  مداخله  موقعيت كودكان،  و  آموزان، درک ديدگاه 

تفاوت گرفتن  نظر  در  و  درک  بازخورد،  يادگيري،  فرصت  كردن  فراهم  هاي تشويق، 

 هاي مختلف يادگيري  آموزان، حمايت از سبكآموزان، در نظر گرفتن احساسات دانشدانش

مورگان، كاروهوسر،  ۹

 1هاروكز، كافرمن

ادبيات پژوهشي و كارشناسان و  2014

 معلمان

ريزي، آموزان، اعمال نتايج ارزيابي در برنامهآموزان، ارزيابي نياز دانشارزيابي علايق دانش

هاي آموز، خانواده و متخصصان، تطبيق نقاط قوت با مهارتتفسير نتايج ارزيابي براي دانش

دانشحرفه )براي  تنوع اي  گرفتن  نظر  در  آموزش،  اثربخشي  ارزيابي  انتقال(،  طرح  آموز 

انتخاب روش  زباني در  ارزيابي،فرهنگي، خانوادگي و  هاي ارزيابي و مشاهده موقعيت  هاي 

-هاي كمکي، توسعه اهداف بر اساس علايق دانشاي، شغلي، ارزيابي فناوري تکميلي، حرفه

آموزان، توسعه اهداف مرتبط با دوران بعد از مدرسه، تسهيل ارجاعات براي دريافت خدمات، 

دانش به  آموزشي  منابع  ارائه  ارائه  والدين،  با  همکاري  والدين،  و  والدين، آموز  به  اطلاعات 

برنامه سازگاري  از  اطمينان  ارزشحصول  و  باورها  فرهنگ،  با  شناسايي ها  خانواده،  هاي 

و  قوانين  با  آشنايي  نياز،  صورت  در  كمکي  فناوري  گنجاندن  خانواده،  خدماتي  نيازهاي 

هاي مختلف، هاي آموزشي، تسهيل سازگاري در محيط مقررات، حمايت براي كسب موفقيت

هاي ها يا فلسفههاي آموزشي جامعه محور، شناخت و بکارگيري مدلانتخاب و توسعه برنامه

هاي هاي دفاع از خود و خود مختاري، آموزش مهارتهاي آموزشي، آموزش مهارتبرنامه

هاي عملکردي و نياز رشدي، ارائه هاي شغلي بر اساس محدوديتاجتماعي، آموزش مهارت

ب آگاهي  تجربيات  افزايش  مهارتراي  آموزش  مشاغل،  دانش  حرفهو  اجراي هاي  اي، 

هاي مختلف، ارائه آموزش مبتني بر جامعه، آشنايي با راهبردهاي مديريت رفتار در محيط

ريزي و ارزيابي آموزش انتقال، آموزش نحوه دسترسي و استفاده از فناوري هاي برنامهروش

هاي زندگي  العه، آموزش مهارتآموزان، آموزش راهبردهاي يادگيري و مطكمکي به دانش

هاي اجراي هاي فراغت و تفريح، همکاري با متخصصان، دانستن رويهروزمره، آموزش مهارت

 هابرنامه

از طريق كدگذاري محوري، كدهاي باز شناسايي شده در كنار هم قرار گرفته و با كدگذاري مجدد موارد همپوشي و قرابت  

هايي كه مفهوم مشترک داشتند در يك طبقه قرار داده شدند كه منجر به  مقولهمعنايي با هم تركيب شدند. سپس 

،  6تا  3در ادامه نتايج كدگذاري محوري و گزينشي به تفکيك هر مؤلفه در جداول شماره  كد گزينشي شد. 4شناسايي 

، كدهاي باز و محوري در ارتباط با با كدگزينشي شايستگي شخصيتي و فردي ارائه 3ارائه شده است. در جدول شماره  

 شده است.  

 

 . كدگذاري محوري و گزينشي شايستگي شخصيتي و فردي3جدول

 كد گزينشي  كد محوري  كد باز  كد مقاله 

 7و  5و   2و  3
 

آينده  اعتماد،  قابل  تأملشفافيت،  ديگران،  نگري،  و  به خود  احترام  الگو، شادابي،  گرايي، 

پذيري، اعتماد به  داري، سلامت روان، صبر و انعطافجويي و گذشت، امانتپويايي، صلح

 هاي جديد، صبر و حوصله، تسلط شخصي، الگوهاي رفتاري نفس، پذيرش بازخورد و ايده 

شايستگي شخصيتي و  هاي شخصيتي  ويژگي

 فردي 

 هاي ظاهري ويژگي آراستگي ظاهري، سلامت جسمي، حركتي و حسي 3

 انواع هوش فرهنگي، هوش عاطفيهوش معنوي، عقلانيت هنري، هوش  3

با نگرش   8و  7و  6و  1 معلمان  بازتابنده،  نگرش  نگرش در مورد كودک، نگرش مثبت، نگرش حامي، 

مثبت، نگرش مشاركتي، نگرش شخصي، پيشينه نگرش معلمان، نگرش پذيرنده و جامع، 

 آموزان اميد به موفقيت دانش

 نگرش 

 علاقه و انگيزه آموزان، علاقهانگيزه، تمايل به حمايت از دانشمعلمان با  8و   2و  1

 

1 Morgan, Callow-Heusser, Horrocks, Hoffmann & Kupferman 
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 ، كدهاي باز و محوري در ارتباط با كدگزينشي شايستگي اجتماعي ارائه شده است.  4در جدول شماره 

 

 . كدگذاري محوري و گزينشي شايستگي اجتماعي 4جدول
 كد گزينشي كد محوري كد باز  كد مقاله

 شايستگي اجتماعي  هاي ارتباطي مهارت هاي ارتباطي، روحيه همکاري صراحت در ارتباطات، مهارت  7و  6و   3و  2

و   5و  4و   3و  1

8 

آموزان، درک ديدگاه و موقعيت كودكان،  تعيين قوانين مناسب جهت رشد آموزشي دانش

آموزان، دوري از  آموزان، نداشتن تعصبات نسبت به دانشدر نظر گرفتن احساسات دانش

آموزان، برخورد صحيح، حفظ  تبعيض، ارتباط كلامي و غير كلامي صريح، تعامل با دانش

ار مطمئن،  ارتباط  شخصي،  اقشار  حريم  همه  به  حمايتي  خدمات  ارائه  محترمانه،  تباط 

 )تفاوت فرهنگي، دين و زبان(

 آموزان ارتباط با دانش 

 

مدرسه، تعامل با مدرسه، مشاركت تيمي،  گيري در  همکاري و تعامل، مشاركت در تصميم 7و  6و  3

 تيم تدريس، ارتباطات و كار تيمي 

 ارتباطات با همکاران 

 ۹و  4و   3و  1

 

ها،  ها و فعاليتتعامل مؤثر با خانواده، همکاري با والدين، شركت دادن والدين در برنامه

با خانواده  با  ارتباط  برخورد  ايشان، مديريت  مادري  زبان  به  با  ها  تعامل خانواده  والدين، 

 مدرسه، شركت دادن والدين در ارزشيابي آموزشي

 تعامل با والدين

تعامل با ساير نهادهاي اجتماعي، ارتباطات صميمي و دوستانه با همکار متخصص، همکاري  ۹و  5و   4و  3

 مختلفبا متخصصان، مشورت با متخصصان، توانايي برقراري ارتباط با همکاران در مراكز 

 ايارتباطات برون مدرسه

 ، كدهاي باز و محوري در ارتباط با كدگزينشي شايستگي علمي ارائه شده است.  5در جدول شماره 

 . كدگذاري محوري و گزينشي شايستگي علمي5جدول
 كد گزينشي كد محوري كد باز  كد مقاله

و   5و  4و   3و  2

 ۹و  7و  6

زوش  ار  آگاهي  مرتبط،  تحصيلي  متناسبمدرک  و  تدريس  نياز هاي  به  توجه  با  سازي 

از طراحي   آگاهي  آموزشي،  از مواد  آگاهي  ارزشيابي،  از فنون سنجش و  آگاهي  كودک، 

آموزشي ويژه، آگاهي از فنون قصه گويي، آگاهي از فنون كتابخواني، راهبردهاي تدريس  

هاي آموزش و يادگيري، دانش  و انتخاب آن، مطالب برنامه درسي، دانش در مورد نظريه

آموزان  د آموزش ويژه، راهبردهاي برنامه ريزي آموزشي، دانش كافي در مورد دانشدر مور

با نيازهاي ويژه، آگاهي از منابع مورد نياز براي آموزش ويژه، آگاهي از دانش موضوعي،  

مدل فلسفهشناخت  يا  برنامهها  روشهاي  با  آشنايي  آموزشي،  برنامههاي  و هاي  ريزي 

ها، دانش و تجربه، آگاهي از نظريات  هاي اجرايي برنامهبي آموزش انتقال، دانستن رويهارزيا

 هاي علمي يادگيري، آگاهي از فلسفه، فرهنگ و تاريخ، شايستگي

 شايستگي علمي  دانش تخصصي 

گنجاندن هاي كمکي،  هاي كمکي، ارزيابي فناوريآگاهي آموزش مبتني بر شبکه و فناور ۹و  4و   3و  1

هاي بومي برداري از رسانههاي آموزشي، بهره فناوري كمکي در صورت نياز، آگاهي از رسانه 

آموزان با و محلي، سازگاري با فناوري براي آموزش انفرادي، انطباق فناوري براي دانش

 نيازهاي ويژه 

 دانش فناوري 

بهبود كيفيت آموزش، آگاهي  هاي پژوهشي، انجام تحقيقات تطبيقي جهت  انجام فعاليت 3و  1

 از راهبردهاي پژوهشي 

 پژوهشگري 

 

 اي ارائه شده است. ، كدهاي باز و محوري در ارتباط با كدگزينشي شايستگي حرفه6در جدول شماره 

 
 اي . كدگذاري محوري و گزينشي شايستگي حرفه6جدول

 كد گزينشي كد محوري كد باز  كد مقاله

و   5و  4و   3و  1

۹ 

ها  آموز، توانايي آموزش مهارت هاي مهارتي، توانايي تشخيص نوع مشکل دانششايستگي

مدل بکارگيري  آموزش،  فرايند  در  موجود  دانش  از  استفاده  مفاهيم،  فلسفهو  و  هاي ها 

هاي آموزشي، شايستگي براي مقابله با تنوع زباني، ديني و فرهنگي، بکارگيري تفکر  برنامه

پ در حل مسائل  در حل مسائل  منطقي  انتقادي  تفکر  بکارگيري  كار،  در محيط  يچيده 

 اي شايستگي حرفه هاي تخصصي مهارت
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پيچيده در محيط كار، بکارگيري تفکر خلاق در حل مسائل پيچيده در محيط كار، اعمال  

ها، استفاده از بازي در آموزش، رفتار ها و برنامهريزي، اجراي طرحنتايج ارزيابي در برنامه

 آموزدرماني، تناسب توانايي معلم با نياز و نوع معلوليت دانش

 ايتعهد حرفه ايانجام وظايف، تعهد حرفه 4و  3

از ويژگي 8و  1 با كودكان، هاي منحصر به فرد دانشآگاهي  از نحوه همدردي  آگاهي  آموزان، 

 آموز براي نحوه برخورد شناخت توانايي دانش

آگاهي نسبت به  

 آموزان دانش

 مديريت كلاس حفظ آرامش در كلاس، مديريت كلاس، مديريت مؤثر كلاس درس  8و  7و  6و  3

 آموزش به والدين ارائه اطلاعات به والدين، آموزش والدين، ارائه منابع آموزشي به والدين ۹و  4

 وظايف آگاهي از  آگاهي از شرح وظايف، آشنايي با وظايف و نقش خود 5و  3

 بازخورد  آموز، خانواده و متخصصان، بازخورد، بازخورد مناسبتفسير نتايج ارزيابي براي دانش ۹و   8و  3

آموزان، آموزش راهبردهاي  آموزش نحوه دسترسي و استفاده از فناوري كمکي به دانش ۹

 يادگيري و مطالعه 

هاي  آموزش مهارت

 تحصيلي

مهارت ۹و  4 آموزشهاي  آموزش  ارائه  روزمره،  دانشزندگي  به  جنسي  تسهيل هاي  آموزان، 

هاي دفاع  هاي اجتماعي، آموزش مهارتهاي مختلف، آموزش مهارتسازگاري در محيط

هاي مديريت هاي فراغت و تفريح، آموزش مهارتاز خود و خود مختاري، آموزش مهارت

 هاي مختلف رفتار در محيط

 هاي زندگي آموزش مهارت

آموزان به صورت رسمي و غيررسمي، ارزيابي سازنده، ارزيابي، بررسي روزانه ارزشيابي دانش  7و  6و   4و  1

 آموز، نظارت بر پيشرفت تحصيلي، ارزيابي عملکرد دانش

 آموز ارزيابي عملکرد دانش

آموزشي هاي  ارائه تجربيات براي افزايش آگاهي و دانش مشاغل، انتخاب و توسعه برنامه ۹

اي، ارائه آموزش مبتني بر جامعه، توسعه اهداف هاي حرفهجامعه محور، آموزش مهارت

 مرتبط با دوران بعد از مدرسه

 هاي شغليآموزش مهارت

موقعيت ۹ و مشاهده  تکميلي، حرفهارزيابي  دانشهاي  ارزيابي علايق  و شغلي،  آموزان،  اي 

 آموزان ارزيابي نياز دانششناسايي نيازهاي خدماتي خانواده، 

 نيازسنجي آموزشي 

بهبود شرايط فيزيکي   آموزانبهبود فضاي فيزيکي كلاس، تغيير بافت كلاس درس متناسب با نياز دانش 3و  1

 كلاس

آموزان، تسهيل  آموزان، حمايت مؤثر از دانشها در حمايت از دانشاستفاده از نتايج پژوهش ۹و   8و  3

دريافت خدمات، فراهم كردن فرصت يادگيري، پيشنهاد و الگوسازي رفتار ارجاعات براي  

دانش  به  آموزشي  منابع  ارائه  رفتاري،  و  اجتماعي  رشد  به  كمك  ايجاد مناسب،  آموزان، 

با ساير كودكان در گروه،   ارتباط  برقراري  ايجاد فرصت  براي مشاركت در گروه،  فرصت 

 گذاري مشاركت كودكان شناسايي و ارزش

 حمايت آموزشي 

و   7و  5و   4و  3

8  

مداخله فيزيکي، مداخله، مداخلات به موقع، مداخلات مناسب در مورد رفتارهاي مشکل 

 ساز، مديريت تعارض 

 مداخله

 آگاهي از قوانين و مقررات  مباني حقوقي، آگاهي و آشنايي با قوانين و مقررات 7و   ۹و  3

-هاي تدريس و ارزيابي از دانشمختلف يادگيري، تطبيق ميان روشهاي  حمايت از سبك ۹و  8و   7و  1

برنامه از سازگاري  تمايز، حصول اطمينان  با فرهنگ،  آموزان متفاوت، فردي سازي و  ها 

آموزان اي )براي دانشهاي حرفههاي خانواده، تطبيق نقاط قوت با مهارتباورها و ارزش

هاي  آموزان، درک و در نظر گرفتن تفاوتدانشطرح انتقال(، توسعه اهداف بر اساس علايق  

آموزان، آموزش مبتني بر رشد جسماني، اجتماعي و عاطفي، در نظر گرفتن تنوع دانش

روش  انتخاب  در  زباني  و  مهارت فرهنگي، خانوادگي  آموزش  ارزيابي،  بر هاي  هاي شغلي 

 هاي عملکردي و نياز رشدي اساس محدوديت

 هاي فردي توجه به تفاوت

ايجاد انگيزه در  آموزانآموزان، تمركز بر ايجاد فرصت موفقيت براي دانشتشويق، ايجاد انگيزه در دانش 8و  1

 آموزان دانش

 ريزيبرنامه ريزي آموزشي انفرادي ريزي آموزشي، برنامه ريزي روزانه، برنامهبرنامه 5و  4

دوره  ۹و   3و  1 در  شركت  خود،  عملکرد  مستمر  پايدار،  ارزيابي  توسعه  يادگيرنده،  آموزشي،  هاي 

 ارزيابي اثربخشي آموزش 

 اي خود توسعه حرفه
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 گيري نتيجه 
آموزان تفاوت دارند. اين تفاوت  هاي مختلف فيزيکي و يادگيري با ساير دانشآموزان به دلايلي مانند ناتوانيبسياري از دانش

است. به   هاي آموزشيها و فعاليتايجاد تغييراتي در برنامه ، مستلزمپرورشو ها از آموزش آن برخورداري  است كه حدي به

آموزان خود هاي لازم جهت هدايت مؤثر دانشآموزان با نيازهاي ويژه از شايستگيهمين دليل ضروري است، معلمان دانش

آموز با نيازهاي ويژه با استفاده از روش  معلمان داراي دانش هايشايستگي برخوردار باشند. پژوهش حاضر با هدف شناسايي 

مرحله  )الگوي شش  پژوهي  دادهسنتز  تحليل  و  تجزيه  اساس  بر  شد.  انجام  روبرتس(  شايستگياي  در  ها،  معلمان    4هاي 

باز طبقه بندي شد. با توجه به يافته  1۹7كد محوري و    33كدگزينشي،   هاي معلمان داراي هاي پژوهش، شايستگيكد 

نيدانش و شايستگي حرفهآموز  علمي  اجتماعي، شايستگي  فردي، شايستگي  ويژه شامل شايستگي شخصيتي و  اي ازهاي 

هاي  هاي شخصيتي، ويژگيدر مطالعه حاضر در ارتباط با شايستگي شخصيتي و فردي پنج كد محوري شامل ويژگي  است.

هاي ارتباطي،  ي پنج كد محوري شامل مهارتظاهري، انواع هوش، نگرش، علاقه و انگيزه و در ارتباط با شايستگي اجتماع 

اي، همچنين در ارتباط با شايستگي علمي  آموزان، ارتباط با همکاران، تعامل با والدين و ارتباطات برون مدرسهارتباط با دانش

ارتباط با شايستگي حرفه اي بيست كد محوري شامل  سه كد محوري دانش تخصصي، دانش فناوري و پژوهشگري و در 

از وظايف،  اي، آگاهي نسبت به دانشهاي تخصصي، تعهد حرفهرتمها آموزان، مديريت كلاس، آموزش به والدين، آگاهي 

ارزيابي عملکرد دانشهاي تحصيلي، آموزش مهارتبازخورد، آموزش مهارت هاي شغلي،  آموز، آموزش مهارتهاي زندگي، 

هاي فردي،  زشي، آگاهي از قوانين و مقررات، توجه به تفاوتنيازسنجي آموزشي، بهبود شرايط فيزيکي كلاس، حمايت آمو

 اي خود، شناسايي شده است.  ريزي و توسعه حرفهآموزان، برنامهايجاد انگيزه در دانش

هاي معلمان نقش  ها و شايستگيافزايش مهارتهاي معلمي آموزش ويژه و  از آنجا كه آگاهي و شناخت نسبت به شايستگي

شود اداره آموزش و پرورش و سازمان آموزش و پرورش  آموزان دارد، پيشنهاد مي مهمي در ارتقا دستاوردهاي آموزشي دانش

آشنا  سازي معلمان برگزار كنند. علاوه بر اين، با توجه به اين كه  هاي ضمن خدمت و توجيهي به منظور آگاهاستثنايي دوره

از ورود به مدرسه دو چندان شدن دانشجو معلمان با شايستگي هاي ضروري معلمي آموزش ويژه، آمادگي ايشان را قبل 

 وجه شود.  هاي آموزشي دانشگاه فرهنگيان بيش از پيش به اين مهم تشود در برنامهكند. پيشنهاد ميمي
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آموزان با  و خاص کودکان و دانش میتجارب سایر کشورها در معماری فضاهای آموزشی عمو 

های ویژهنیاز  
 سمیه فلاحی  1

 

 چکیده: 

عنوان یکی از عوامل مؤثر در فرآیند یادگیری، اهمیت بسیاری دارد. معماران و طراحان فضاهای آموزشی، باید  محیط فضای آموزشی، به 

توانند با طراحی مناسب و منظم فضاهای آموزشی، فرآیند یادگیری را تسهیل کرده و از این طریق  میبه این نکته توجه کنند که چگونه  

های مناسب، فضاهای باز و بسته منسجم و تعاملی، تأثیر مثبتی بر روند یادگیری داشته باشند. مثلا، استفاده از نور طبیعی، انتخاب رنگ 

تواند بر  میآموزان کمک کنند. محیط فضای آموزشی  توانند به بهبود تمرکز و توجه دانش میتأثیراتی مثبت بر روند یادگیری دارند و  

آموزان ایجاد کنند و این  توانند احساس رضایت و خوشحالی در دانش میگذار باشد. فضاهای زیبا و منسجم  یر آموزان تأثانگیزش دانش 

آموزان منجر شود. بنابراین، معماران و طراحان فضاهای آموزشی باید از تواند به افزایش انگیزه و تمایل به یادگیری در دانشمیاحساس  

های آموزشی را به گونه ای طراحی کنند که تأثیر مثبتی بر روند یادگیری داشته این نکات طراحی و معماری بهره بگیرند تا بتوانند محیط 

های ویژه به  آموزان با نیاز و خاص کودکان و دانش می باشند. هدف این پژوهش تجارب سایر کشورها در معماری فضاهای آموزشی عمو 

 تحلیلی بود. -روش مروری

 

 های ویژه، معماری نوین.فضای آموزشی، کودکان با نیازکلمات کلیدی : 

 

 

 مقدمه 

ای در ارتقاء سطح دانش و رشد و اعتلای فرهنگ هر جامعه دارد. شکوفایی، خلاقیت و نوآوری سه  آموزش و پرورش نقش تعیین کننده
آید و پیشرفت و توسعه هر کشور مرهون همین عوامل است با توجه به این  میواژه بسیار ارزشمند و قابل توجه در جهان امروز به شمار 

باشند، تلاش در جهت شکوفایی استعدادها خلاقیت ذهنی و ایجاد انگیزه برای یادگیری میآموزان آینده سازان فردای جامعه  که دانش 
شود را سرلوحه کار خود قرار داده و جهت دستیابی به پیشرفت و توسعه  میدر آنها که از اهداف بنیادی آموزش و پرورش نوین محسوب  

 (. 1402د )ملک و همکاران، دارمیپایدار در این راستا گام بر  
تواند تفکر خلاق را پرورش  میکند. مدرسه  میآموزان ایفا  در شکوفایی و باروری خلاقیت دانشدر این میان مدرسه نقش بسیار مهمی

دهد و افرادی کاوشگر، آفریننده نوآور و مولد تربیت کند. رشد و ظهور خلاقیت بستگی به عواملی جز هوش و استعداد دارد افرادی که به  
های آموزشی  شوند تقریبا  یک پنجم عمر خود را در محیطمیها موفق  فراگیری علوم فنون و هنرها در مراکز آموزش عالی و دانشگاه 

های یادگیری  دهد که از عوامل بسیار مؤثر تربیتی در آموزش و پرورش نوین کیفیت معماری محیط میاند. تحقیقات نشان  سپری کرده
 (. 1397است )دیواندی و همکاران، 

در این نگرش تعلیم و تربیت نوین فضاهای آموزشی در مدارس نه تنها یک محیط خشک و بی روح و فاقد تأثیر در فرآیند یادگیری  
آموزان ایفای نقش  های آموزشی و پرورشی دانشگذار بر کیفیت فعالیتعنوان عاملی زنده پویا و بسیار تأثیر گردد بلکه به میمحسوب ن 

باشد؛ از این رو طراحی فضاها با رعایت استانداردها و  میآموزان تحت تأثیر کلام معلم  نماید. در این نگرش تعلیم و تربیت دانش می
گذار در بالا بردن  کاربران در سنین مختلف از عوامل بسیار مهم و تأثیرهای روحی و جسمیها و نیاز های کیفی، توجه به ویژگی شاخصه

های عملکردی اصول و مبانی زیبایی شناختی در طراحی  شود. از طرفی توجه به شاخصهمیسوب  های یادگیری محسطح کیفی محیط 
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کاربران، موجب شکوفایی و پرورش استعدادها و خلاقیت آنها میگویی به نیازهای روحی و جس فضاهای کالبدی آموزشی علاوه بر پاسخ
 (.1399خواهد شد )نادری و یاری قلی، 

تر از حد متوسط قرار دارند  شود که از لحاظ کارکرد ذهنی و عمدتا  پایینمیواژه کودکان با نیاز ویژه به قشری از جامعه کودکان اطلاق  
(. تعداد کثیری  1402های سازشی همراه هستند )یزدان پناه،  های مهم در کارکرد انطباقی در حداقل دو مورد از مهارتکه با محدودیت

های اجتماعی، ارتباطی و تحصیلی از این کودکان قابلیت آموزش پذیری داشته و در مدارسی مختص این قشر مشغول به آموختن مهارت 
(. با توجه به مطالب پیش گفته، هدف از این مقاله مروری بررسی تجارب سایر کشورها در معماری 1398هستند )قهرمانی و همکاران،  

 باشد. میهای ویژه آموزان با نیاز ان و دانش و خاص کودک میفضاهای آموزشی عمو 

 مبانی نظری 
آورده شده است. در ایران چند    1پیشینه مربوط به مطالعه طراحی فضا برای کودکان استثنایی محدود بوده و عمده تحقیقات در جدول  

 تحقیق نزدیک به موضوع ما انجام شده است. 
های پژوهش نشان ( تحقیقی با عنوان تاثیر طراحی بهینه فضای آموزشی بر ارتقای خلاقیت انجام داد. یافته1398موحدی و همکاران )

پذیر و وجود گل  داد که تنوع در جزئیات فضا، استفاده از مصالح طبیعی، تنوع در رنگ پردازی، تنوع در نورپردازی، فضای متنوع و انعطاف
 و گیاه با خلاقیت شناختی ارتباط معناداری دارد.

( با  Seven Cs( تحقیقی با عنوان چارچوبی برای طراحی فضای باز در مراکز آموزشی کودکان بر اساس )1395خاک زند و بابایی  )
دار است که در پی توسعه و  تأکید بر ارتقای یادگیری انجام داد. روش تحقیق مورد استفاده در این پژوهش از نوع تحلیل محتوای جهت

ای مرتبط مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت و  بسط یک نظریه برای بهره وری بیشتر از آن گام برمی دارد. ابتدا منابع و اسناد کتابخانه 
پس ازآن عوامل مؤثر محیطی بر کودکان استخراج شد. سپس این عوامل با نظریه مذکور سنجیده شد و مشخص گردید که این دو در  

و اصولی برای طراحی فضاهای باز آموزشی ارائه شده است که با توجه به نیازهای  راستای یکدیگر حرکت می کنند. در نهایت چارچوب
وری بیشتر از مفاهیم آموزشی تواند راهنمای مناسبی برای طراحان باشد. چارچوبی که افزایش رضایت کودکان و بهرهمتفاوت کودکان، می

 و یادگیری هدفمند را به همراه دارد.
( تحقیقی با عنوان طراحی فضای شهری به مثابه ابزار آموزشی برای کودکان )نمونه موردی ایالات 1387نصیری نسب و همکاران )

نیویورک( انجام دادند. در طراحی فضاها و مبلمان شهری این دو شهر سعی شده تا به تقویت رشد کالبدی کودکان و   -متحده آمریکا  
 ملی در محیط شهری پرداخته شود. آموزش علوم از طریق تجربه ع

 

 نظریه رواشناسان در ارتباط با محیط آموزشی  -1جدول 

 پروفسور 
 لاوسون 

های معماری که بایست طراحی شوند، هیچیک به اندازه طراحی  پروژهمیپروفسور لاوسون از میان تما
های مهم انسانی و آموزش و  چرا که به بسیاری از فعالیتتواند جذاب و دل انگیز باشد  میمدرسه ن 

 انجامد.میرشد کودکانمان 

آید و از نظر او یادگیری در مدرسه، زندگی است نه آمادگی برای  میشمار گرائی به از پیشگامان عمل دیوئی
 زندگی. 

کند و همچنین معتقد میپویا نگاه صورت یک فرآیند از دیدگاه برونر ساختار گرایی به یادگیری به  برونر 
توان جدا از هم مورد تجزیه و تحلیل قرار داد و همچنین دانش در بیرون و  است فرد و محیط را نمی 

 شود.میمحیط کلاس دیده  

رفتاری رابطه خاصی وجود دارد. هر فرد با قرار   -های فیزیکیبین ابعاد فیزیکی و رفتاری قرارگاه بارکر
 شود. میدار رفتاری نقش اجتماعی معینی را عهده -های فیزیکیگرفتن در قرارگاه
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 روبرت 
 زمر

هایی که از طریق قوانین و شرایط معماری فضاها بر کودک از دیدگاه زمر به طور کلی محدودیت
های آموزشی سنتی، وی را تضعیف شود و همچنین شرایط فیزیکی معماری محیطمیتحمیل 

 گردد. میرشد وی  کند و مانع از می

های تربیتی جدید که بر مشارکت افزایش فاصله بین فردی بیانگر فاصله روانی زیاد است اما در نظام لوئیس
 شود.آموزان تاکید دارد، مطلوب ارزیابی نمی خلاقیت و احساس مسئولیت از سوی دانش 

 لویی
 کان

رسوم مربوط به تاریخ معماری است. او  از نظر لویی کان مدرسه یکی از سه عامل ثابت در آداب و 
هایی که انسان برای تامین خواسته خود در  کند تمام مکان میاصطلاح مدرسه را چنین تعریف 

 کند مدرسه نام دارد. میفراگیری از آنها استفاده  

 هانس
 شارون 

های »هایدگر درباره مفهوم سکونت در مکان است.  شارون در طراحی مدارس خود متأثر از اندیشه 
تاکید او بر موضوعاتی است مانند شیوه آموزشی که در آن فرآیند آموزشی باید افراد را به تدریج به  

 های مختلفی ارائه داد، مثلا : وحدت و یگانگی سوق دهد. شارون برای سنین مختلف، گروه
 سال فهم با یکدیگر بودن از طریق بازی؛   9تا  6گروه بازی برای کودکان  -1
 سال رابطه فرد با گروه؛  12تا  9های گروه کار بچه-2

خواست هویتی مناسب به هر بخش  دانست و میمیدر کل شارون مدارس را مانند شهرهای کوچک 
 بدهد.  

 

 ها : بیان نمونه 

 نمونه خارجی مدرسه ژان مولین )نگارنده(  -2جدول 

 مساحت  کشور/ شهر  سال نام معمار/ شرکت نام پروژه

 متر مربع  2800 مونتارژی  2013 ریچارد و اسکلر  مولین مدرسه ژان 

 
 مشخصات پروژه 

های ساده کوچک  دهنده مدرسه یک گذار مداوم از یک واحد شهری و خانه از نظر شهری نواحی خاص تشکیل 
 کند.میکلاس برای اطفال را دنبال  5کلاس ابتدایی و  10باشد. این پروژه برنامه یک مجتمع آموزشی با می

 
جزئیات خاص  

 پروژه 

دهد تا نور خورشید به زمین برسد، از  شیبی در طبقه اول مهدکودک ساختمان منحنی شکل را که اجازه می 
ابتدایی جدا   کند. دو منحنی از بتن سفید فضایی سرشار از کشش را احاطه کرده و به دور آن از  میمدرسه 

شهری نواحی خاص تشکیل دهنده مدرسه یک گذار مداوم از یک واحد  بینابین فضاها حرکت میکند از نظر  
 باشد. میهای ساده کوچک شهری و خانه 
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 مدارک معماری 

 

 
 سه بعدی

 

 

این مدرسه به درستی برای کودکان با نیازهای ویژه طراحی شده است. نور، فضا، قطعات طراحی شده و ... منجر به کارآمدی این 

 شود.میکودکان  مدرسه برای 

 

 نمونه خارجی مدرسه نیوسیتی )نگارنده(  -2جدول 

 مساحت  کشور/ شهر  سال نام معمار/ شرکت نام پروژه

 متر مربع 13500 فردریکشاوان. دانمارک 2012 آرکیتما آرشیتکتر  مدرسه نیوسیتی 

دانش    12000استانداردهای کشور دانمارک که  نیو سیتی اسکول در فردریک شاوان دانمارک مدرسه بزرگی است با   مشخصات پروژه 
آموزان با  هایی شامل امکانات بسیار و توجه خاص که علاوه بر دانش باشند با کلاسآموز بین پایه اول تا نهم می

 ای را فراهم آورده است. آموزان با نیازهای خاص هم شرایط بهینه شرایط معمول برای دانش 

 جزئیات خاص
 پروژه 

زمان با اینکه این ها در جهتی قرار دارند که از نور و هوای تازه برخوردارند. همای آن تمام کلاسبه دلیل شکل ستاره 
کند، این  ای زمینه مطلوب تهویه طبیعی و دسترسی آسان به زمین بازی را به طور همزمان فراهم می شکل ستاره

طبقه برای کمترین گروه سنی طراحی شده است. در بالاترین   1آموزان پایه بالاتر و  طبقه دارد که برای دانش   2مدرسه  
متر مربع از پنلهای خورشیدی قرار دادیم که این مدرسه طبق    750داری با مساحت  قسمت طبقه پایین تر تراس سقف 

کلاس سطح  در  دانمارک  ساختمانی  نامه  سال  آیین  خواهند   2020های  را  انرژی  کاربرد  کمترین  که  باشد 
بخشها قابل دسترسی است. این چهارگوش  می.چهارگوش مرکزی که وظیفه تقسیم فضا را بر عهده دارد از تماداشت

های اجتماعی در یک محیط امید بخش در هم در واقع دستگاه مولد برق مدرسه است که، آموزش یادگیری و فعالیت
از رأس میادغام   را  شوند. هر کدام  این ستاره بخشی  برای  میهای  پایه که هر بخش هویت تجهیزات و    2سازند 
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طراحی خاص گروه سنی خود را دارد که در آن بخش ساکنند. این روشی است که ما توسط آن یک مدرسه بزرگ را 
 کنیم که برای همه امید بخش، ایمن و طبیعی به نظر آید . میکنیم و شاخصی را خلق  میبندی تقسیم

 مدارک معماری 

 
 فضاهای داخلی 

 
 

 

 

 

 

 

 نمونه خارجی مدرسه کانبرا )نگارنده(   -3جدول 

 مساحت  کشور/ شهر  سال نام معمار/ شرکت نام پروژه

مدرسه  
canberra 

Private Limited 

Architects vista 

 فوت 153831 سنگاپور 1999

گونه ای است که سه طرف  موقعیت این سایت به متر قرار گرفته است،    71563این مدرسه ابتدایی در زمینی به ابعاد   مشخصات پروژه 
 های مسکونی فرا گرفته است.آن را خانه 

جزئیات خاص  
 پروژه 

های های شلوز و پر رفت و آمد مانند زمین بازی، سالنای طراحی شده است که فضاها و مکاناین مدرسه به گونه  
چند منظوره و غذا خوری که برای مسئله سکوت و آلودگی صوتی در درجه اهمیت کمتر قرار دارد، در قسمت جلوی 

ها در سمت شمال قرار  باشد جانمایی شده است دفاتر اداری در سمت شرق و کلاس میساختمان، سمتی که خیابان  
باشد  میطبقه   4اند. حجم و فرم مدرسه به صورت منحنی شکل فرم باز و متخلخل طراحی شده است و دارای  گرفته

آموزان  های ارتباطی برای تسهیل حرکت دانش ها و پلهطبقات تحتانی با در در نظر گرفتن سیرکولاسیون منعطف و رمپ 
آموزان با نیازهای خاص پدید آورده ای خاص و همچنین فضاهای درمانی و تراپی فضای مطلوبی را برای دانش با نیازه
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های درس در جهت طور مثال کلاساست. با توجه به اقلیم گرمسیر مدرسه متناسب با این اقلیم طراحی شده است به 
ها برای استفاده از نور مناسب روز به حالت دندانه اره  جنوبی جهت گیری شده اند و همچنین این کلاس  -شمالی

طراحی شده است. این فرم باعث شده است که از ورود نور مستقیم و زننده خورشید به درون کلاس جلوگیری شود و  
 تابش خیره کننده نور و افزایش دما را به حداقل برساند. 

بازی  برای  این مدرسه فضاهای بسیاری  باز طراحی شده است. در  به سمت حیاط  بالا و  فضای کتابخانه در طبقه 
های های مختلف بازی و قسمتهای چمن کاری برای بازی در زنگطراحی شده است که شامل: میدان ورزش، حیاط

ها های مختلف مثل بیضی مربع مستطیل استفاده شده که اینگونه فرمباشند. در این مدرسه از اشکال و فرممیتفریح  
 شود. میباعث ایجاد تنوع و جذابیت  

 مدارک معماری 
 
 
 
 
  

 

 سه بعدی
 
 
 
 
   

 فضاهای داخلی 

 
 

 

 

 نمونه خارجی مدسه ابتدایی پاریس )نگارنده(  -4جدول 

 مساحت  کشور/ شهر  سال نام معمار/ شرکت نام پروژه

مدرسه  
 ابتدایی 

 متر مربع  6590 فرانسه پاریس 2013 معماران چارتر دالیکی

مشخصات  
 پروژه 

حومه غربی پاریس شرکت فرانسوی چارتر، دالیکی ساخت مدرسه ای ابتدایی را با سقفی سبز به پایان رسانده در 

 "عنوان یک چشم انداز نماییاست. این پروژه به دنبال معرفی عناصر محیط زیست طبیعی به بافت شهری به 
 معرفی

باشد یک مدرسه با هجده کلاس و یک مرکز ورزشی برای ساکنین محل. شده است. این طرح شامل دو بخش می
متر ساخته شده است در حالی که فضاهای آموزشی درجه اول در طبقات   12ورزشگاه با ارتفاع می فضای عمو

 همکف
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گیرند یک دیوار معدنی دو ساختمان این طرح را به هم متصل میو اول قرار دارند و به تدریج فضایی سه طبقه را  
های پیش ساخته ی بتنی درست شده است و دهد. این دیوار زنده از بلوکمیمرزهای پروژه را تشکیل کند و می

های جدید زندگی برای هر رو نوع پوشش گیاهی و حیات وحش را مهیا سازد. این  تواند محیط میهای آن دندانه 
 دهند.میهای مختلف گیاهی را در سایت افزایش  های بالقوه را برای گونه آجرهای بزرک متناوب، زیستگاه

جزئیات 
 خاص پروژه 

 افزایش تنوع زیستی در محیط شهری

 سه بعدی

 

 

 

 

 

 نمونه خارجی مدرسه لانگی )نگارنده(  -5جدول 

 مساحت  کشور/ شهر  سال نام معمار/ شرکت نام پروژه

گروه معماری فاستر و  مدرسه لانگی 
 همکاران

»برک شایر« در کشور   -
 انگلستان

- 
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آموز در برک شایر در کشور انگلستان، توسط گروه معماری فاستر دانش  1100کلاس و ظرفیت    38مدرسه لانگلی با   مشخصات پروژه 
به ارتفاع کل ساختمان، در میان آن قرار میباشد که آتریوطبقه می  3و همکاران طراحی شد. این ساختمان یک بنای  

های ویژه اختصاص استوانه ای زرد رنگ در میان ساختمان جهت فضاهای لازم برای آزمایشگاهحجم    3گرفته است.  
باشد. حائل مشبک کلاس می   38اند دو بازوی خارج شده از دو سمت آتریوم مرکزی با چیدمانی، خطی در برگیرنده  یافته

 متشکل از نوارهای چوبی، عمودی نمای ساختمان را تشکیل داده است. 

جزئیات خاص  
 پروژه 

دانش  و  است  زیست  محیط  دوستدار  و  پایدار  معماری  برای  خوبی  نمونه  لانگلی  مدرسه  دیدن ساختمان  با  آموزان 
های مصرفی ساختمان و موارد مشابه های به کار رفته در ساختمان از قبیل کلکتورهای نوری سیستم بازیافت آبویژگی

شود. آتریوم وسیعی که در وسط  مییابند که انرژی چگونه در یک ساختمان جمع آوری و مصرف میدیگر، بخوبی در 
آموزان را در خود جای داده و نوعی حس شفافیت و گشودگی ساختمان قرار دارد اجتماعات و تعاملات گروهی دانش 

 کند.میفضا را در داخل بنا ایجاد 

 
 فضای داخلی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 گیریبحث و نتیجه 

ها مطالعه مباحث مربوط به طراحی فضای آموزشی در کشورهای مختلف نشان داد مدارس کودکان ویژه از نظر طراحی مبتنی بر فرصت

باشد. نتایج مطالعات مختلف نشان داد تجربه ی امنیت در محیط فضایی، حس آزادی و راحتی در فضا و تعلق  میو الزامات این کودکان 

هایی که فضاهای آشنا تواند اشتیاق به ماندگاری در فضا را برای ایشان افزایش دهد. استفاده از فرم به محیط، مطلوب کودکان است و می 
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کند. با توجه به نتایج این پژوهش، طراحی معماری مدارس ابتدایی امروزی  میرا تداعی کند، مکان را برای کودک ملموس، امن و جذاب  

 نیاز به تغییرات زیادی دارد تا مطلوب مخاطب اصلی آن یعنی کودکان با نیازهای ویژه شود.

 

 منابع 

(. اصول طراحی فضای آموزشی، با رویکرد بهبود عملکرد  1402ملک، نیلوفر، سعدوندیف مهدی، خالقیان، سیماف نصر اصفهانی، زهرا. )

 .92-73(, 43)16کودکان مبتلا به »اختلال یادگیری«. معماری و شهرسازی آرمان شهر، 

از قابلیت1397دیواندی، جواد، و بزرگ قمی، لیلا. )  بهره گیری  افزایش خلاقیت  (.  نور و رنگ در فضاهای آموزشی در راستای  های 

 (.  6)1کودکان. معماری شناسی، 

آموزان، سومین کنفرانس  (. ارتباط بین طراحی محیط فضای آموزشی و تحولات در روند یادگیری دانش 1402یزدان پناهی، افشین. )

 های نوین.ها و دستاوردهای نو در علوم، مهندسی و فناوری المللی پژوهشبین

ها، های کودکان با نیاز ویژه در اجتماع و راهکارهایی برای بهبود آن (. چالش1398هانیه و اجاقی، مهسا. )قهرمانی، زینب و بهمنی عزت، 

 سومین همایش ملی راهکارهای دستیابی به توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی ایران، تهران. 

(. طراحی فضای شهری به مثابه ابزار آموزشی برای کودکان )نمونه موردی ایالات  1387نصیری نسب رفسنجانی، مامک، و حبیب، فرح. )

 .109-101((, 39)مسلسل   4)10نیویورک(. علوم و تکنولوژی محیط زیست، -متحده آمریکا 

( با تاکید Seven Cs(. چارچوبی برای طراحی فضای باز در مراکز آموزشی کودکان بر اساس )1395خاک زند، مهدی، و بابایی، سعید. )

 .48-35(, 1)11بر ارتقای یادگیری. فناوری آموزش )فناوری و آموزش(, 
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 با نیازهای ویژه آموزانهای رایانه ای در آموزش دانش استفاده از رایانه و بازی

 1اله نیا عمران زهرا فضل  

 چکیده 

های یادگیری متنوعی را ایجاد کند و در مقایسه با آموزش  تواند فرصتمیتوان ذهنی های آموزشی در آموزش کودکان کمورود فناوری

یادگیری متنوعی برای  سنتی معلم محور، دارای مزایایی مانند بازخورد فوری، انفرادی کردن آموزش، افزایش دامنه توجه، انگیزه، تعامل و  

عنوان فناوری بهتأثیر رایانه  شود. از این رو مقاله حاضر به نقش و اهمیت و  آنهاست، که باعث کیفیت بخشی به آموزش این کودکان می 

های نوین آموزشی در آموزش کودکان  پردازد. هدف از مطالعه حاضر، درک اهمیت فناوریمیتوان ذهنی آموزان کمنوین آموزشی دانش 

های رایانه خواهد فواید و کاربرد استفاده از فناوری رایانه  و بازی میباشد و  میشان توان ذهنی در جهت شکوفایی استعدادهای نهفتهکم

آموزان به صورت مبسوط  ای در آموزش این کودکان را بیان نماید و مشکلات فرا روی این رسانه آموزشی را برای این گروه از دانش 

عنوان یک وسیله آموزشی در جهت انفرادی کردن آموزش، ایجاد اعتماد به  بهباشد که، رایانه  میهای تحقیق این  ح دهد. از یافتهتوضی

آموزان در جهت انجام نفس، دوری از تدریس سنتی یکنواخت، بهبود و افزایش کارایی معلمان، افزایش ذخیره لغات و اطلاعات دانش 

عنوان یک بهتوان  میای را  های رایانهشود. رایانه و بازیمیتوان ذهنی  تمرینات اضافی و باعث یادگیری بهتر و سریعتر کودکان کم

شود که، مدارس باید به ابزارهای  گیری میوسیله آموزشی مناسب در یادگیری، تعلیم و تربیت این کودکان مورد بررسی قرار داد. نتیجه

امکانات جانبی مجهز شوند و مشکلات احتمالی از جمله ایجاد عادات نادرست مانند وابستگی زیاد به    مطلوب آموزشی از جمله رایانه با

 این فناوری، غفلت از آموزش رو در رو توسط معلم و تسلط کم والدین را برطرف نمایند.

 ای آموزشی های رایانهتوان ذهنی، رایانه، بازیآموزان استثنایی کمدانش واژگان کلیدی:

 

 مقدمه
های آموزشی در زندگی مستقل این  های مهم آموزش به افراد دارای ناتوانی است. هدف از برنامه انداز استقلال در زندگی یکی از چشم

های زندگی مستقل، است، که به افراد کم توان ذهنی و بطور کلی افراد دارای ناتوانی این امکان داده شود تا از طریق آموزش مهارت
های امکان زندگی در اجتماع را پیدا کنند. نگرش جامعه به کودکان کم توان ذهنی در سطح جهان در حال دگرگونی است. انتظار از نظام 

بهداشت، گسترش  آموزشی فعلی آماده افزایش  به زندگی بزرگسالی است.  برای ورود  این گروه از کودکان  بهتر  بیشتر و  سازی هرچه 
نیروی انسانی ایجاب می کند که این کودکان از آموزش کافی و لازم برای گذران زندگی    های ملی وهای آموزشی، کاهش هزینهنظام

های عملی باشد. آموزش به این گروه  های جدید علمی و نیز افزایش مهارتروزمره برخوردار شوند. این آموزش می بایست مبتنی بر یافته
 ( 1395گیرد: خواندن، ریاضیات، علوم و مطالعات اجتماعی.)عبداللهی و همکاران، های زیر صورت میبه طور کلی در حیطه

العادهها آموزش مهارتعلاوه بر این  توان ذهنی ای در آموزش افراد استثنایی و کمهای عملی امروزه در سطح جهان از اهمیت فوق 
های بایست پیش نیاز مهارتهای خواندن، ریاضیات، علوم و مطالعات اجتماعی در واقع میبرخوردار است. محتوای آموزشی در حیطه

توان ذهنی تعمیم محتوای یادگیری به محیط زندگی مستقل است. میزان کاربردی بودن  آموزان کمعملی باشد. یکی از مشکلات دانش 
نیاز رفع  آموزشگاه،  از  خارج  میحیط  زندگی  شرایط  با  انطباق  آموزشی،  افزایش  محتوای  نیز  و  بیرونی،  مشکلات  کاهش  جاری،  های 

 ( 1396است. )آبباریکی و مومنی، های آموزشی های بالقوه از اهم اهداف برنامهتوانایی 
ها، و ارتباطات از راه دور  ایها، فرارسانه های جدید نظیر چند رسانه ایهای سنتی یادگیری با ظهور فن آوریهای اخیر رویکرددر دهه

ها نیز می توانند از  آموزان استثنایی، بلکه والدین و مربیان آندستخوش تغییرات اساسی شده است. با امکانات شبکه ای نه تنها دانش
های  آوریها برای استفاده از فنآخرین اطلاعات درباره نحوه اموزش فرزندان خود باخبر شوند. امروزه اقدامات زیادی در بیشتر کشور

 (1392نوین در امر آموزش ویژه انجام شده است.) سلطانی و همکاران، 
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فضا و تجهیزات آموزشی مناسب در کیفیت تدریس معلم بسیار مؤثر است. نقش وسایل آموزشی، بیشتر در چگونگی انتقال مفاهیم به  
ها و امکانات فراوانی را در اختیار مدارس قرار داده تا با استفاده از این شاگردان نهفته است. توسعه فناوری اطلاعات و ارتباطات قابلیت 

های آموزشی، بتوان بسترهای لازم برای تحقق برخی اهداف متعالی تعلیم و تربیت را فراهم ساخت. تحقیقات  عنوان رسانه به امکانات  
تأثیر مفاهیم نقش مؤثری دارند که اساس قابل لمسی برای تفکر و ساختن دهد که وسایل آموزشی مناسب در انتقال و تفهیم و  مینشان  

های لازم را برای یادگیری تدریجی و تکمیلی فراهم شود و پایهمییجه، سبب ایجاد علاقه در یادگیری  کند و در نتمیمفاهیم فراهم  
اختیار شاگردان قرار  می را در  کنند. میتر منتقل  دهند و معنا و مفاهیم آموزشی را سریعتر و صریحمیسازند. تجارب حقیقی و واقعی 

های دیگر چندان امکانپذیر نیست و در نتیجه به تکامل و افزایش عمق و  دهند که کسب آنها از راهشاگردان قرار می تجاربی در اختیار  
توان  ها در مدارس رایانه است. از فناوری نوین در آموزش کودکان کم( یکی از این فناوری  1389انجامد. )شعبانی،  میمیزان یادگیری  

ذهنی آموزشپذیر در جهت تدریس نمایشی، یادگیری مشارکتی، توانبخشی، تمرکز، افزایش انگیزه، یادگیری معنادار، استفاده از تصاویر و 
 توان کمک گرفت. میعاطفی و آموزشی   –ارزشیابی تکوینی، افزایش خودپنداره و اعتماد به نفس، برطرف نمودن مشکلات رفتاری

 توان ذهنی کودک کم 
کم کودکی  چه  ذهنی  به  )کم  گویند؟میتوان  ذهنی  »عقب Intellectual disabilityتوانی  یا   )( ذهنی«   Mentalماندگی 

Retardationتوانی ذهنی گردد. کمهای انطباقی مشخص می( اختلالی است که با عملکرد هوشی زیر حد طبیعی و اختلال در مهارت
شود عملکرد شناختی که بر اساس آزمون استاندارد هوش، معادل دو انحراف معیار زیر میانگین از لحاظ آماری به این صورت تعریف می

شودکه از نظر ذهنی)هوشی(،جسمی)حسی  میآموز استثنایی اطلاق  ( از نظر آموزشی به فردی دانش 2011باشد) نلسون،میجمعیت عمو
خود داشته و این تفاوت به حدی است که برخورداری وی از آموزش  ای با افراد همسن حرکتی(،عاطفی یا اجتماعی تفاوت قابل ملاحظه 
ها، مواد و فضای آموزش عادی و ارائه خدمات آموز( در برنامه، محتوا، روش های دانشو پرورش مستلزم تغییراتی )متناسب با ویژگی

 ( 1394آموزشی و توان بخشی ویژه به آن فرد باشد)آقاجانی و همکاران ،

 بندی عقب ماندگان ذهنی طبقه
 نمایند.میمانده ذهنی را معمولا به چهار گروه تفکیک  علمای تعلیم و تربیت با دیدگاه آموزشی و پرورشی افراد عقب 

 پردازند.(میآموزان به تحصیل الف( گروه دیرآموز )در مدارس عادی در کنار دیگر دانش
 پذیر )آموزش و پرورش استثنایی متولی تعلیم و تربیت آنهاست.( توان ذهنی آموزش ب(گروه افراد کم

 پذیر مانده ذهنی تربیت ج( گروه افراد عقب 
 مانده ذهنی پناهگاهی و کاملا  متکی و به عبارت دیگر حمایت پذیر. د( گروه افراد عقب 

 های خاص:بندی افراد دارای نیازنکته اساسی در مورد طبقه 
باید توجه داشت که این جمعیت فقط شامل افراد داری معلولیت بینایی، شنوایی و حرکتی نیست، بلکه افراد دارای مشکلات یادگیری،  

هایی از افراد با نیازهای های استخوانی و جانبازان دفاع مقدس، نمونه های کشور ما زیاد آسیبها در دانشگاهافراد تیزهوش )که جمعیت آن 
دهند. در برابر این جمعیت ثابت باید جمعیت متغیری را نیز مورد  میآموزشی ویژه هستند که جمعیت ثابت جامعه را به خود اختصاص  

شود و یک ترم مجبور  میای چون شکستگی استخوانی، بیماری شدید و... در منزل بستری  توجه قرار دهیم. دانشجویی که به دلیل صدمه
شود. )خالق خواه و  میهایی از جمعیت متغیر دانشجویان دارای نیازهای آموزشی خاص محسوب  نه شود، نمومیبه مرخصی تحصیلی  

 ( 1395همکاران، 

 آوری کمکیفن
تواند در  ی تولیدی است که می آن گونه که در قانون فدرال آمریکا تعریف شده است، به معنای هر بخش یا قطعه از تجهیزات یا سامانه 

گیرد )زارعی زوارکی؛ جعفرخانی،  آموزان دارای کم توانی مورد استفاده قرار می های کارکردی دانشافزایش، نگهداری یا بهبود قابلیت 
های کمکی را همه یا قسمتی از تجهیزات و محصولات سیستم که به روش تجاری تولید، تغییر یا سفارشی شده باشد را  (. فناوری1388

، به نقل از زوارکی؛ رستمی  2004های افراد دارای معلولیت است )بارادوک،  شود، که کاربرد آن افزایش، حفظ و بهبود ظرفیتشامل می
ها( و انواع ارتباط  افزارها، صفحه کلیدهای کنترل محیطی، واژه پردازها، نرم ها )بخشتوان به رایانه ها می(که از انواع آن 1390تژاد؛ ایزی،  

 کلیدهای گویا( اشاره کرد. های خواندن، صفحه )سخنگوی لمسی، سامانه 
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اعتماد زمینه  در  آن  مثبت  تأثیر  بر  ویژه،  آموزش  در  فناوری کمکی  از  استفاده  پنداره  به حامیان  و خود  زندگی  کیفیت  استقلال،  نفس، 
سازی و آموزش فراگیر مؤثر  سازی، یکپارچهافزارها در عادیآموزان دارای نیازهای ویژه تاکید می کنند و معتقدند که استفاده از نرمدانش 

ها برای اموزش انان، اشاره کرد این است که معمولا  توان دهنی و ارائه فناوریاست. اما نکته بسیار مهمی که می توان درباره افراد کم 
توان به داشتن ضریب هوشی مورد  های مورد نظر باشند که از آن  جمله می شود که دارای ملاک ها برای افرادی ارائه میاین نوع فناری

ارائه شده است، به این ترتیب است که ضریب    aamdوش باشند مثلا  تعریفی که برای کم توانی ذهنی بوسیله  های هنظر در تست 
توانی ذهنی  تر از میانگین ملاک تشخیص کم توانی ذهنی باشد. بنابراین کمهوشی دو انحراف استاندارد و نه یک انحراف استاندارد پایین

 (. 1395شود آن هم با در نظر گرفتن شرایط جغرافیایی )یاوری، اطلاق می  70آموزش پذیر به ضریب هوشی کمتر از 

 طراحی الگوهای آموزشی 
های ای هستند که در زمینه آموزش افراد دارای نیازسازی محیط با کمترین محدودیت و فراگیر سازی، مفاهیم نوین و برجستهعادی

این بود که افراد  خورد. این مفاهیم از اواسط دهه پنجاه میلادی مطرح شدند. یک ایده اساسی در این باره  آموزشی ویژه به چشم می
محیط در  ویژه  آموزشی  نیازهای  مقابل  دارای  در  دقیقا   رویکردها  این  گیرند.  قرار  خود  دوستان  سایر  کنار  در  معمولی  آموزشی  های 

اند گنجاند.  های آموزشی ویژه که برای این کار طراحی شدهگرفت که معتقد بودن که باید این افراد را در موسسه رویکردهایی قرار می 
 (1395)نعمتی و مهدی پور، 

های دارای های مخالف و موافق در کشورهایی مانند آمریکا و انگلستان با تدوین قوانینی چون قانون آمریکاییمجموعه مباحث و مناظره
از آن است که هیچ مؤسسه آموزشی نمی 1990معلولیت در سال   این قانون حاکی  نیازهای خاتمه یافت.  افراد دارای  از پذیرش  تواند 

آموزان و دانشجویان در  آموزشی ویژه سرباز زند. این قوانین پیامدهایی با خود در پی داشت، که بزرگ ترین پیامد آن افزایش تعداد دانش 
هایی مواجه کرده های آموزشی را با چالشهای عادی است. این افزایش تعداد به خودی خود مدرسان و مدیران موسسهمدارس و دانشگاه

های آموزشی خود لحاظ نمایند، به نحوی که نه دانشجویان  آموزشی ویژه افراد را در طرح درس و روشهای  است و ان این که چگونه نیاز 
های آموزشی ویژه در فرایند یادگیری دچار مشکل شوند. قاعدتا   آموزان معمولی از تحصیل خود باز بمانند و نه دانشجویان با نیاز و دانش 

 کند.یادگیری و ارزشیابی آموزشی طلب می  -این رویکرد تغییراتی را در ساختار مدیریتی، فرایندهای یاددهی
های ها از طرف دیگر و اصول اخلاقی فراهم سازی فرصتسازی آموزش از یک طرف، افزایش تعداد و ظرفیت دانشکاه جنبش فراگیر 

ها را به ارائه خدمات ویژه به دانشجویان دارای نیازهای ویژه در سازمان برابر آموزشی برای همه شهروندان از طرف دیگر، توجه خاص  
طلبد )هاول، ریزی درسی مخصوصا دانشجویان را می محیط معمولی برانگیخت. این هدف برخی از تغییرات در چارچوب مدیریتی و برنامه 

 عنوان مثال چهار نوع تطبیق برنامه درسی را برای دانشجویان با نیازهای ویژه را ضروری دانسته اند: به(.   2006
تطبیق قالب ارائه: این نوع تطبیق به دسترسی فرد دارای نیازهای آموزشی ویژه به برنامه درسی اشاره دارد. به این معنا که  •

های  ها می تواند ارائه درس در قالب چاپی، قالب زبانهای ارائه درسی با توجه به نوع نیازمندی یادگیرنده تطبیق داده می شود. قالبقالب
 نمادی، قالب صوتی، الکترونیکی و ....باشد. 

های پاسخ دانشجویان به برنامه  کند. قالبآموزان: این نوع تطبیق به ارزشیابی دانشجویان اشاره میتطبیق قالب پاسخ دانش    •

 درسی نیز باید با توجه به نوع نیاز و معلولیت یادگیرنده تطبیق داده شود.
تطبیق زمان: با تنظیم زمان برای پاسخ دادن دانشجویان خصوصا  در زمان امتحان اشاره می کند که این تطبیق با دادن وقت  •

 شود. های طولانی در چند نشست به جای یک جلسه امتحانی ممکن میدهی یا انجام آزمون اضافه برای پاسخ
تطبیق فضا: به این معنا که یادگیرندکان در زمان یادگیری یا امتحان، نمی توانند به طور طبیعی در فضای طبیعی امتحان  •

آن برای  است  لازم  و  رایانهدهند  یرنامه  از  یا  دید  تدارک  دستیار  نرم ها  چون  و ای  )زوارکی  شود  استفاده  متن  به  گفتار  تبدیل  افزار 
 (. 1390همکاران،

 توان به:هایی روبرو شده اند که از آن جمله می برای انجام و تهیه این نوع فضا، کشورهای در حال توسعه با چالش
 توانند افراد دارای نیازهای آموزشی ویژه را برای آموزش عالی آماده نمایند. *ضعف در سیستم آموزشی پیش از دانشگاه که نمی 

 *کمبود تجهیزات کمکی برای افزایش سطح استرسی به آموزش
 یادگیری با محدودیت یادگیرندگان. -*عدم تطبیق فرایندهای یاددهی
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 های سنگین پشتیبانی از یادگیرندگان دارای نیازهای آموزشی ویژه و نبود چارچوب مشخصی برای تأمین بودجه *هزینه
یادگیری با مشکلات فراروی آموزش برای افراد دارای نیازهای ویژه، ذکر دو ابتکار در   –برای تطبیق برنامه درسی و فرایندهای یاددهی

 کشورهای پیشرفته قابل توجه است. 
 کارگیری اصول طراحی جهانی برای یادگیریاول: به 

 دوم: استفاده از فناوری کمکی
 اولین مورد ریشه در نوآوری حاصل در معماری دارد و به بعد طراحی تکنولوژی آموزشی مبتنی است. 

نرم افزاری تکنولوژی اموزشی   – های اخیر در حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات بوده و بر بعد سخت افزاریمورد دوم مبتنی بر پیشرفت

های محلی، ملی  های مبتنی بر رایانه و شبکهنام دارد، مجموعه نوآوری "فاوا"کند. فناوری اطلاعات و ارتباطات که در اختصار اشاره می 
ارتباطات، زمینه گردش سریع دادهو جهانی را شامل می  را فراهم میشود که ضمن تسهیل و تسریع  آورند. )نعمتی و  ها و اطلاعات 

 (1396علیزاده، 
ای که ها به گونه کند: طراحی محصولات و محیطمرکز طراحی جهانی در ایالات کالورینای شمالی طراحی جهانی را این گونه تعریف می

(. نمونه بارز به کارگیری اصول طراحی جهانی بریدگی لبه  1997نیاز به تطبیق یا شخصی سازی نداشته باشد.)مرکز طراحی جهانی،  
هاست، که از این طراحی برای عبور افراد سوار بر ویلچر، افراد دارای چمدان و و سالخوردگان استفاده می شود. برجسته نمودن  روپیاده

های عابر برای افراد دارای معلولیت حرکتی که از ویلچر استفاده می کنند و ... همگی  ها برای لمس افراد نابینا، گذرگاهکلیدهای آسانسور
 شود. های اخیر به وفور یافت میهای ایرانی در دهه احی جهانی در معماری است. که در معماریهای بارز بکارگیری طرنمونه 

برای یادگیری همانند تمام نظریه  باشد. نه اصل اساسی برای طراحی آموزشی  های طراحی آموزشی دارای اصولی میطراحی جهانی 
 (. این اصول عبارتند از:2003جهانی شناسایی شده است )اسکات و همکاران، 

 های یادگیری مختلف قرار دهد.:استفاده منصفانه: مواد کلاس درس را در دسترس یادگیرندگان با نیازها و سبک1
 های مختلف و متنوع آموزشی: انعطاف در استفاده: استفاده از روش2
 بینی : ساده و مستقیم: تدریس مستقیم و در مسیر مشخص و قابل پیش3
 ای که دارند قابل درک باشد.:اطلاعات قابل درک: مواد درسی برای تمام یادگیرندگان صرف نظر از توانایی حسی4
 های پیشنیاز یادگیری برای فرایندهای درسیها: تنوع در سرعت و مهارت: شکیبایی در خطا 5
 : تلاش فبزیکی کم: طراحی آموزشی برای به حداقل رساندن تلاش فیزیکی به نحوی که دانشجویان به موضوع اصلی یادگیری برسند. 6
ای که نیازهای متنوع یادگیرندگان را پاسخگو باشد. بر مبنای اندازه،  : فضاو اندازه برای استفاده: درگیر کردن فضای کلاس به گونه 7

 وضعیت، قابلیت جابجایی و ارتباط 
 یاددهی یادگیری، تعامل بین یادگیرندگان و موسسه آموزشی را پشتیبانی کند.:جامعه یادگیرندگان: محیط 8
 : جو آموزشی: تشویق تمام دانشجویان به انتظار زیاد از خود تا این که به مشارکت در دروس ترغیب شوند. 9

های انگیزشی  های رفتار گرایی، شناخت گرایی، ساختن گرایی و نظریه اصول نه گانه طراحی آموزشی جهانی بر گرفته از مشترکات نظریه
 یادگیری و اصل طراحی جهانی در معماری می باشد.

 

 توان ذهنی  آموزان کمهای نوین آموزشی، دانشروش
که دانش آموز  میاولین روش آموزشی: شکستن تکالیف یادگیری به مراحل کوچکتر و انجام هر مرحله در مدت زمانی جداگانه است. هنگا

آموز شده و یک رویکرد  شود. این روش مانع از تحت فشار قرار گرفتن دانشمیمرحله تسلط پیدا کرد، مرحله بعدی به او ارائه  به یک  
 پیشرفت گام به گام در یادگیری است.

آموزان  طولانی انتزاعی، روشهای تدریس بیاثری برای بسیاری از دانشمیروش آموزشی دوم: تغییر شیوه تدریس است. سخنرانی کلا 
آموزان و به  هستند. در واقع آموزش عینی و مجسم و انجام کارهای عملی»کار با دست « روشهای مؤثرتر یادگیری، برای تمام  دانش 

 باشد. میتوان ذهنی  آموزان کمویژه دانش
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توان ذهنی در محیط واقعی و با استفاده از ابزارهای بصری و ملموس مانند نمودارها، تصاویر آموزان کمدر روش سوم: باید بدانیم که دانش 
رود مفید هستند. )صفریان و  میگیرند. این ابزارهای بصری برای کمک به دانشآموزان در درک آنچه از آنها انتظار میو جداول بهتر یاد 

 ( 1396اندیشمند، 
 توان ذهنی نیاز به بازخورد فوری دارند، ارائه بازخورد فوریروش آموزشی چهارم: ارائه بازخورد مستقیم و فوری است. افراد کم 
 کند. میآنها را قادر به ایجاد ارتباط بین رفتار خود و پاسخ آموزش دهنده 

 توان ذهنیآموزان کمویژگیهای یادگیری دانش 
ها به طور معناداری پایین تر از میانگین است. کودکان توانی ذهنی در مقایسه با همسالان عادی آنتوانایی یادگیری و حافظه افراد با کم

های معنادار، مفید و عینی  ها از آموزش توانند مفاهیم انتز اعی را درک کنند. بدین ترتیب آن میعنوان یک گروه، کمتر  بهتوان ذهنی کم
توانی ذهنی  های سازشی افراد با کم( مهارت1394گیرند. )باعزت و فلاح،  میشوند و بیشتر از راه تماس با اشیای واقعی یاد میمند  بهره

ها توانی ذهنی به چندین دلیل ممکن است در یادگیری و بکارگیری مهارتها نیست. کودک با کمقابل مقایسه با همسالان عادی آن
های اجتماعی و رفتار تکانشی. بدین ترتیب  ها و نشانهشد، از جمله حواس پرتی، بی توجهی، ناتوانی در تشخیص سرنخ مشکل داشته با

های اجتماعی هستند که منجر به روابط اجتماعی  این گونه کودکان نیازمند آموزش مناسب در زمینه استدلال کردن، قضاوت و مهارت
 ( 1394شوند.)عمادی،میبسیار مثبت و کفایت شخصی  

های آشکار این گروه از کودکان، تاخیر در گفتار و رشد زبان است. متداولترین مشکلات گفتاری عبارتند از مشکل  یکی دیگر از ویژگی 
تولید گفتار، مشکل صدا و لکنت. هدف بسیار مهم مداخله زبانی در این کودکان افزایش ارتباط کارکردی آنان است.در میان نظامهای 

دانش  به  مربوط  مدارس  پرورش،  و  کمآموزش  مواجه  آموزان  کودکان  این  پرورش  و  آموزش  درحوزة  زیادی  مشکلات  با  ذهنی  توان 
توان ذهنی عمدتا  دچار ضعف چشمگیر انگیزشی هستند، در آموزش و پرورش و توان بخشی این کودکان می بایست هستند.کودکان کم

ظرفیت واقعی ذهنی ورفتار هوشمندانه ی قابل انتظار از ایشان، فقط زمانی  بیش از هر چیز دیگر به این امر مهم توجه نمود، چرا که  
تواند متبلور گردد که این کودکان از بیشترین آمادگی روانی و بالاترین انگیزه برخوردار باشند. بدیهی است که کانون شاد خانواده،  می

دیداری وسایل  از  گیری  بهره  پرنشاط،  درس  رایانه   -کلاس  منظم   شنیداری،  ورزشی  وحرکات  بازی  نمایشی  هنرهای  آموزشی،  های 
 ( 1396گروهی، از عوامل مهم در برانگیختگی روانی است.)مرادی،

شوند، طبیعی است که نسبت به سایر همسالان ی آموزشی رسمی مدرسه میتوان ذهنی آموزش پذیر که به تدریج وارد برنامهکودکان کم
گیرند، بلکه برخی دیرآموز هستند. از این رو، معلم  های لازم کندتر هستند. نه تنها خیلی دیر یاد میخود در امر یادگیری و کسب مهارت

توان ذهنی ی آموزشی مورد نظر را آموزش دهد. معلم کودکان کمای از برنامه نیاز به زمان و صبر بیشتری خواهد داشت تا بخش ساده 
های آموزشی خود باید به اصولی چون فراهم آوردن تجربیات متنوع آموزشی متناسب با سن ذهنی کودک، کمک در برنامه ریزی و روش

گیری از ها و موضوعات آموزشی ملموس و عینی، بهره لب و خوشایند، سعی در استفاده از موقعیتهای جا به دانشآموز در انتخاب فعالیت
ی آموزشی جالب و متنوع و مانند آن  توجه نماید. بسیاری از مربیان آموزشی براین باورند که  ی برنامههای مختلف برای ارائه هنر و بازی 

تجربه بازی انگیزه در  ایجاد  برای  آموزشی  بازیی مهارتهای  که  اظهار داشتند  آنها  اطلاعات جدید مؤثر هستند.  و  آموزشی ها  های 
می زیادی  لذت  علاقه،هیجان   باعث  زیرا  هستند،  دانشانگیزشی  شدن  درگی  برای  و  فعالیتشوند،  در  لازم  آموزان  یادگیری  های 

 (1394هستند.)کلانی،

 های آموزشیدلایلی بر استفاده از بازی
های زیر آموزان در حوزهها دارای تأثیر مثبتی روی دانشدار و مؤثر برای آموزش و یادگیری هستند. بازیبازیهای آموزشی راهبردی معنی

 است: 
ای آموزشی مستقیمی هستند و بر استفاده ها وسیلهآموزان با یک رویکرد آموزشی ویژه: بلاند، دریافت که بازیارتقاء یادگیری دانش    

 آموزان تأکید داشت. از آنها برای آموزش دانش 
 یرند.آموزان در نظر  آموزان: متون متعددی وجود داردکه بازیهای آموزشی را عنصر کلیدی انگیزش دانش تشویق دانش     
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سبک      با  دانشمتناسب  فردی  یادگیری  مختلف  بازیهای  سبکآموزان:  با  شدن  متناسب  با  آموزشی  فردی  های  یادگیری  های 
آموز شود که در آن دانشهای معینی از بازی تبدیل به موقعیت یادگیری شخصی میشوند. جنبه آموزان موجب یادگیری بیشتری میدانش 
 کند و سپس در طی بازی به آن پاسخ می دهد . گیری میتصمیم
 ای در اجتماعی شدن افراد ایفا می کند که عموما  محیطیآموزان: بازی نقش عمدهاجتماعی شدن دانش       
 های گروهی را یاد بگیرند. توانند مهارتآموزان می کند که در آن دانش غیر تهاجمی و بازی گونه فراهم می    
عنوان  به های آموزشی هستند.  های آموزشی یک رویکرد ابداعی و نو برای ارتقاء علاقه و یادگیری در محیطارتقاء یادگیری فعال: بازی    

دهد. )دهقانی و کند و به تصمیماتش واکنش نشان میکند، مسائل را حل میگیری میآموز تصمیمی فعال، دانشیک مشارکت کننده
 ( 1395همکاران، 

ای از قواعد از پیش آموخته را برای حل  ارتقاء مهارت حل مسأله : حل مسأله فرایندی است که فراگیر با استفاده از آن، مجموعه    
 کند. آمیز یک مسأله در یک موقعیت جدید کشف میموفقیت

های سنتی زیاد به چشم می  های آموزشی توانایی عبور از اختلافات فرهنگی را که در کلاس های فرهنگی: بازیشناسایی تفاوت     
های فرهنگی متنوع به کار برده  تواند برای گروهعنوان یک راهبرد آموزشی مورد استفاده قرار گیرد، می به ها اگر  خورد دارند. این بازی 

 شوند. 
های  ها در دستیابی به اهداف عاطفی مؤثر هستند. فرض بر این است که بازی دستیابی به بعد عاطفی: بلاند، دریافت که چگونه بازی     

 (1393ای آموزشی قادر به دستیابی به چنین مهمی هستند. )مرادی کچلکی،آموزشی به دلیل لذت بخش نمودن محیطه
 

 توان ذهنی  آموزان استثنایی کم اهمیت استفاده از فناوری نوین در آموزش، دانش
های ذهنی و رشدی از توانیآموزان عادی دارند. تعریفی که انجمن کمای را نسبت به سایر دانش توان ذهنی شرایط ویژهآموزان کمدانش 
ارائه کرده است به این شرح است:  توانیکم های زیادی هم در کارکرد ذهنی و هم در  ی محدودیتتوانی ذهنی به واسطه ›کمذهنی 

های  توانی ذهنی، عدم سازگاری با موقعیتهای اصلی کمشود‹. یکی از مشخصهمیهای اجتماعی شناخته  رفتارهای سازشی و مهارت
سازشی مانند خواندن، نوشتن، صحبت کردن و گوش دادن،  های  توان ذهنی ممکن است مهارتآموزان کمزندگی روزمره است . دانش 

 ( 2011پذیری، عزت نفس و ... را دارا نباشند )ای. ای. سی. ای،مفاهیم مربوط به پول، خودگردانی، مسئولیت
توان ذهنی بطور عمده به دلایل مختلف از جمله احساس گریز از  آموزان کمآموزان بازی را دوست دارند. در این میان، دانشهمه دانش 

شود، شیفتگی خاصی نسبت به بازی از  میهای درسی و فعالیت جدی که معمولا منجر به ارزشیابی و نقادی از آنها  ها و برنامه کلاس
ها در انتقال مفاهیم در محیط یادگیری قدرتمند هستند. از این رو، شایسته است که اولیاء و مربیان همواره توجه  دهند. بازیمیخود نشان  

هایی ای آموزشی در زمینههای رایانهافزارها و بازیتوانند از نرم ذهنی میتوان آموزان کم خاصی نسبت به این امر مهم داشته باشند. دانش
های حل مسئله و همچنین محافظت از خود، روابط اجتماعی و کارآموزی  ت، خواندن، یادگیری لغات خارجی و مهارتاز قبیل ریاضیا

 (. 1393ای، بهره ببرند )شریفی، حرفه
ی آموزش و پرورش این توان ذهنی با مشکلات زیادی در حوزهآموزان کمهای آموزش و پرورش، مدارس مربوط به دانش در میان نظام

سازی این توان ذهنی عمدتا  دچار مشکلات یادگیری هستند. در آموزش و پرورش و توانمند آموزان کمکودکان مواجه هستند . دانش
ی قابل انتظار از  آموزان، باید بیش از هر چیز دیگر، به این امر مهم توجه نمود. چرا که ظرفیت واقعی ذهنی و رفتار هوشمندانهدانش 

آموزان از بیشترین آمادگی روانی و بالاترین انگیزه برخوردار باشند )زلفی و رضائی،  تواند متبلور گردد که این دانش میایشان، فقط زمانی  
1394.) 

آموزان  ای این دانش های آموزشی، از عوامل مهم در برانگیختگی روانی و انگیزهها، به خصوص بازیبدیهی است که استفاده از بازی
شوند، نسبت به سایر همسالان میمدرسه  میتوان ذهنی که به تدریج وارد برنامه آموزشی رس آموزان کماست. طبیعی است که دانش 

گیرند، بلکه برخی از این دانشآموزان، دیرآموز نیز  میهای لازم، کندتر باشند. نه تنها خیلی دیر یاد  خود در امر یادگیری و کسب مهارت
 ای از برنامهی آموزشی مورد نظر را آموزش دهد  رو، معلم نیاز به زمان و صبر بیشتری خواهد داشت تا بخش سادههستند. از این
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آوری تجربیات متنوع آموزشی متناسب با های آموزشی خود، باید به اصولی چون فراهمریزی و روشآموزان، در برنامه معلم این دانش
های جالب و خوشایند، سعی در استفاده از موضوعات آموزشی ملموس و عینی،  آموز، کمک به وی در انتخاب فعالیتسن ذهنی دانش 

 (. 1392های مختلف برای ارائه برنامه آموزشی جالب و متنوع و ... توجه داشته باشد )اخواست، گیری از بازیبهره
انجام شده در حوزه نظری  دانش بر طبق مطالعات  رابطهی  استثنایی،  دانش ی منسجمی  آموزان  بازی و جلب توجه  دارای  بین  آموزان 

آموزان آموزان دارای نیازهای آموزشی ویژه به خصوص دانش (. از آنجا که دانش 2008نیازهای آموزشی ویژه وجود دارد )روکوس و نئومن،
ی آن نوع آموزشی که توجه  توانند توجه خود را بر روی مطلب درسی متمرکز کنند و از این نظر مشکل دارند، ارائه توان ذهنی، نمی کم

 کند، از اهمیت برخوردار است. آموزان را جلب می این دانش 
رسد که آنها تمایل یا توانایی انجام تکالیف میتوان ذهنی معمولا  با کمبود انگیزه، شناخته شده اند. چنین به نظر  آموزان کمهمچنین دانش

ای از شکست به ویژه در مدرسه داشته باشند. معمولا  پیامد توان ذهنی ممک ن است تاریخچهآموزان کمها را ندارند. دانش و مسئولیت

کند که چه کاری را انجام دهم یا چقدر سخت  فرق نمی "گوید:  شکست، درماندگی خودآموخته شده است. این دانش آموز با خود می 

هایی که برای غلبه بر درماندگی خود آموخته شده، تأکید متخصصان بر آن است که تجربه   "تلاش کنم. به هر حال موفق نخواهم شد.
آموزان فرآهم آوریم )هاردمن، درو و اگن ، ترجمه ی علیزاده، گنجی، یوسفی لویه  ست را برای این دانش احتمال موفقیت در آنها بالاتر ا 

برنامه آموزان کمتوان ذهنی به نسبت سایر دانش (. دانش   1392و یادگاری،   های آموزشی پیشرفته از  آموزان، برای دریافت خدمات و 
برخوردارند. دانش  بیشتری  به هر حال  اولویت  از طریق کتابمیآموزان عادی در صورت عدم یادگیری در محیط کلاس،  های توانند 

شوند که  میگیرند و به موفقیت نائل  میذهنی، تنها در صورتی یاد  توانآموزان کمخودآموز، کمک بزرگترها و ... جبران نماید. اما دانش
 تفاده شده باشد. های مناسبی اسها، تجهیزات و فناوریبرای آموزش آنها از روش 

های فکری آن کشور در جامعه یابی و رشد سرمایهترین آرمان نظام آموزشی هر کشوری، ایجاد بستر مناسب برای تعالیبزرگترین و مهم
ای نیازمند یادگیری پیوسته، خلاقیت، نوآوری و نیز مشارکت فعال و سازندهی  اطلاعاتی و دانایی محور است. برای رسیدن به چنین جامعه 

ی درسی،  های نوین آموزشی و تربیتی در برنامهاجتماعی است. هوشمند سازی مدارس، رویکرد جدید آموزشی است که با تلفیق فناوری
ای، سرعت  های رایانه( امروزه به علت رشد فناوری  1396ان،  کند.)عابد و همکاریادگیری دنبال می  -تغییرات اساسی را در فرآیند یاددهی

تواند در اختیار همگان قرار گیرد و دیگر مانند سئله انفجار دانش، اطلاعات و دانش به سهولت و سرعت مینقل و انتقالات اطلاعاتی و م
های آموزان منتقل کند. بلکه چارچوبها را در آن به دانشگذشته مدرسه تنها چارچوبی نیست که معلم بخواهد دانش، مهارت و ارزش

ای دارند. یکی از تبعات کنندهآموزان نقش تعیینهای دانشپذیری پندارهمعی در شکلاقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و وسایل ارتباط ج
زند. استفاده از رایانه و اینترنت  های آموزشی را برهم میآموزان است که هماهنگی با دورهاین امر بالا رفتن سطح دانش متعارف دانش

های آموزشی و محوریت بخشیدن به  ها و روشتن طیف وسیعی از از برنامههای نو، داشکند که امکان تدریس با شیوهبه معلم کمک می
توانند در جهت از بین  آموزان میهای فردی و توجه بیشتر به نیازها، علایق و استعدادهای دانشآموز با در نظر گرفتن تفاوتنقش دانش

آموزان بخصوص  یانه و اینترنت در آموزش برای کلیه دانشبردن یا کاهش دادن شکاف آموزشی مؤثر و مفید باشند. بنابراین کاربرد را
آید، میشود، کلاس از یکنواختی بیرون  میآموز در حین تدریس و بعد از آن فعال  تأثیر مثبتی دارد زیرا دانشتوان ذهنی  آموزان کمدانش

خطر حوادث واقعی مربوط به آموزش تعمیق  شاهده بیآموز و می دانششود، با ایجاد آموزش جذاب و مورد علاقهفراگیر درگیر آموزش می 
های معنادار، مفید و عینی بهره های خاصی که دارند باید از آموزشتوان ذهنی به دلیل ویژگی آموزان کمپذیرد. دانشیادگیری صورت می

ارائه   ببرند و رایانه هم منبع خوبی از اطلاعات مختلف از جمله متن، موضوع، صدا و تصویر است که به صورت همزمان و هماهنگ 
خود را میهای ارتباطی و کلاتوانند مهارتآموزان میکند و نوعی محرک آموزشی است و با استفاده از رایانه و اینترنت، این دانشمی

نوین در مدارس    عنوان فناوریبه آموزان دیرآموزی و زود فراموشی است. آموزش به کمک رایانه  بهبود بخشند، چون ویژگی این دانش 
 (  1397سازد. )فاطمی، آموزان را معنادار مییادگیری این دانش

 کند؟میتوان ذهنی آموزان کمفناوری نوین آموزشی چه کمکی به دانش 
گیرد که شخصا  آن را تجربه کرده باشد، و این فعالیت برخواسته از علاقه او به  میآموز مطلبی را حقیقتا یاد  طبق نظریه دیویی دانش

افزارهای آموزشی مورد استفاده  کند. متداولترین نرممیموضوع و نیازی است که او برای دانستن و یاد گرفتن آن مطلب، در خود احساس  
های کامپیوتری باید فاقد پیچیدگی بوده و تا حد  اند برای این گروه، برنامه افزارهای تمرین و مشق بودهتوان ذهنی، نرم آموزان کمدانش 
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های حل مسالٌه برای این های کامپیوتری پیشرفته نظیر لوگو و برنامهدهند برنامهمیها نشان  امکان ساده و عینی باشند. چرا که پژوهش
 ( 1395باشند. )آلگوزین، سیلداک، کودکان چندان اثربخش نمی 
فناوری از  استفاده  سایه  فرصتدر  آموزشی  نوین  ایجاد  های  یادگیری  ظرفیت میهای  با  رایانه  است  شود.  قادر  دارد  که  فراوانی  های 

توان ذهنی را به سوی خودآموزی، خودفعالی، درک و فهم، پرورش استعداد و خلاقیت و تعمق رهنمون سازد. به علاوه  آموزان کمدانش 
 امکان تداوم و خارج ساختن آموزش از انحصار مدارس به ویژه هدایتشان به داخل منازل را میسر سازد. )فاطمی،

رساند و آموزش را از  میهای نوین آموزشی، استعدادها و توان بالقوه کودکان دارای نیازهای ویژه را به ظهور  ( استفاده از فناوری  1397
های اطلاعاتی و فکری بیشتر تاکٌید شود و استفاده از ابزارهایی نماید. اگر در مدارس استثنایی بر مهارتمیحالت سنتی و رایج خود خارج  

های کودکان، معلمان، مانند رایانه جزء کار روزمره مدارس درآید و در آموزش و یادگیری ادغام شود، روش تدریس و انتظارات و بازده 
های والدین و مدیران دگرگون خواهد شد و در نتیجه این تغییرات، ساختار فیزیکی و سازماندهی داخلی مدارس تغییر خواهد کرد. شبکه 

آموزان بتوانند در عین حال که با کلاس و معلم خود ارتباط دو طرفه دارند در محلهای متعدد به یادگیری  شد دانش   رایانه سبب خواهد
پذیرتر باشند، سرعت یادگیری طبیعی تر و بر اساس نیازهای فردی آنان خواهد  آموزان در امر یادگیری مسئولیتبپردازند هر چه دانش 

ای هم  های آموزشی ویژهتوان ذهنی تاسیس شود و کلاس( این امر ضرورت دارد که کارگاه رایانه در مدارس کم  1386بود. ) ذوفن،  
اند تا رهبردهای های اخیر پژوهشگران سعی را بر این داشتهآموزان تدارک دیده شود. همانگونه که در سالبرای مربیان و اولیا دانش 

 های چشمگیری در این زمینه به دست آمده است. دکان در نظر بگیرند و موفقیتجدیدی مانند موسیقی، آهنگ، شعر و سرود برای این کو

 های خاص:های کمکی در آموزش افراد دارای نیازفواید فناوری
باشد.  ای میهای نوین رسانهها دو حوزه بنیادی که این نظریه بر آن مبتنی است، تحقیقات بر روی مغز و فناوریدربحث طراحی الگو 

ها اغلب مبتنی بر فناوری اطلاعات و ارتباطات )فاوا( و رایانه است که اغلب در پاسخگویی به نیازهای آموزشی ویژه، قابلیت این فناوری
 اند: های آموزشی ویژه این گونه گزارش دادههای این فناوری را در پاسخگویی به نیاز منحصر به فردی دارند. قابلیت 

 افزایش انگیزه برای یادگیری -
 افزایش میزان دسترسی به آموزش  -
 افزایش سطح انتظار از افراد دارای نیازهای آموزشی ویژه برای موفقیت تحصیلی  -
 های فردی یادگیرندگانتسهیل فرایند توجه به تفاوت  -
 های آموزشی  و یادگیری جایگزین با توجه به نوع معلولیت فراهم ساختن فعالیت -
 های یادگیری مربوط به زندگی واقعی درگیر کردن یادگیرندگان با فعالیت -
 تسهیل فرایند سنجش و ارزشیابی پیشرفت تحصیلی دانشجویان -
 های مدیریتی پشتیبانی از مدیریت آموزش و کم کردن حجم فعالیت -
 (. 1394؛ به نقل از زوارکی و همکاران،2007ایجاد ارتباط بین جامعه وخانه )اسپاروهاوک و هد،  -

 کنیم. های سخت افزاری و نرم افزاری را ذکر میفناوریهایی از در این جا نمونه 
توان به ویلچرهایی اشاره عنوان نمونه می به اند که  های کمکی مبتنی بر فاوا با توجه به نوع و درصد معلوایت تولید و تطبیق شدهفناوری

توان دانشگاه سیار فرد دارای معلولیت شدید حرکتی دانست. روی  کرد که کارشان نه تنها کمک به فرد برای حرکت است، بلکه آن را می 
 تواند به راحتی با مؤسسه آموزشی خود رابطه برقرار کند. این ویلچرها لب تاب وسایر وسایل ارتباطی متصل شده است که فرد می 

 کند تا اندازه متون صفحه رایانه خود را بزرگ کنند.افزار بزرگ نمای متن، نرم افزاری است که به افراد دارای ضعف بینایی کمک مینرم
 کند تا از تصاویر گرافیک برجسته چاپ کنند.ای، برای افراد نابینای کامل این امکان را فراهم می گرافیک لامسه

 (1395عنوان صفحه کلید استفاده کنند. )زارع، به کیبورد، فناوری دیگری است که افراد نابینا می توانند از آن  
توان ذهنی به دلیل ضعف کلی در کارکردهای ذهنی به خصوص در تمرکز، توجه، حافظه، مهارت گوش دادن و زبان ضعیف  کودک کم

های به نسبت  هایی که چند معنی دارند، جمله کند. این کودک در درک مفاهیم کلمات پیچیده، افعال غیر رایج و یا افعال و واژهمیعمل 
سلب   موضوع  ادامه  به  را  او  توجه  ناآشنا  واژه  هر  است.  دچار مشکل  استعاره  و  تشابهات ضمنی  دلیل  میطویل، درک  به  نماید. وی 

نگرد و اغلب اوقات این شک  میهای پی در پی که در ارتباطاطش داشته همیشه به درک خود از مفاهیم به دیده شک و تردید شکست 
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دانند که با این کودکان باید شمرده صحبت های او در مواقع گوش دادن مشهود است. آموزگاران و اولیاء میها و پاسخو تردید در نگاه
ن کرد، آنها را مستقیما  مخاطب قرار داد و دائما  و با شگردهای گوناگون توجه آنها را جلب نمود. با کاربرد رایانه در آموزش این کودکا

(رایانه محل کنش و واکنش کودک است. اگر    1397توان مهارت گوش دادن، صحبت کردن دیدن و دقتشان را بالا برد. )فاطمی،  می
شود و محرک خوبی برای اوست.  های رایانه باعث شادی او میشود این پاسخکودک واکنش نشان ندهد با یک عمل منفی مواجه می 

های آموزشی، هنرهای نمایشی، شنیداری، رایانه  –پر نشاط، بهره گیری از وسایل دیداری  بدیهی است کانون شاد خانواده، کلاس درس

توان ذهنی فقط از  آموزان کم( دانش 1389بازی و حرکات ورزشی منظم و گروهی از عوامل مهم در برانگیختگی روانی است. )افروز،  
بینند. به نوعی یادگیری معنادار  میآموزند، بلکه طی بحث با یکدیگر درباره مسائل، باورها و انتظارات خود نیز آموزش  معلم خود نمی

نماید میآموزان فضای کلاس را شوق انگیز  شود. کار با رایانه برای این نوع دانشمیشود چون بیشتر بر مذاکره و بحث تاکٌید میانجام 
اید. مطالعات دیگر استفاده از راهکار موسیقی و نقاشی در کودکان  نممیتری را برای فراگیرندگان فراهم  و امکان تعامل با دنیای وسیع 

توان ذهنی با  آموزان کمهای ادراکی را در این کودکان نشان داده است. بنابراین دانش توان ذهنی افزایش توجه و تمرکز و مهارتکم
  2008توانند احساسات و عواطف خویش را ابراز نمایند. )مستون، اولندیگ،  استفاده از یک عمل ساده مانند ترسیم و نقاشی خیلی بهتر می 

های اقتصادی و اجتماعی آموزان استثنایی به سوی موفقیت ترین اهداف سازمان آموزش و پرورش استثنایی، هدایت دانش( یکی از اصلی
قراری ارتباط است، و ابزار  مناسب پس از گذراندن مراحل تحصیل است. آنچه مسلم است قدم اول برای هرگونه پذیرش در جامعه بر

های این عزیزان برداشته  هایی بیش از پیش در جهت پرورش مهارت بایست گامارتباط زبان است. بنابراین جهت نیل به هدف فوق می
های تأثیر انکار ناپذیر رشد زبان بر پرورش مهارتی تفهیم و تفاهم است. از طرف دیگر،  ترین وسیلهشود چرا که زیان گفتاری اصلی

توان ذهنی که در تمام کنشهای ذهنی دارای های زبانی را برای کودک کمی پیوسته و متقابل زبان و تفکر، آموزش مهارتتفکر و رابطه
توان ذهنی وسیله آموزشی مفیدی آموزان کم( رایانه برای دانش 2004سازد. )هالاهان، کافمن،  میحرکتی کُند است امری مسلم و حیاتی  

با آموزش گام به گام مفاهیم مانند حل مساٌله با روش  –حافظه دیداری  است تا های  شنیداری آنها تقویت شود. اختلالات ریاضی را 

مجسم، نیمه مجسم و مجرد کاهش دهد. آموزش عملی و نظری از یکدیگر جدایی ناپذیرند، فعالیت عملی فراگیران در مدارس مجهز به  
تواند به فناوری یادگیری دست یابد تا بتواند فرایند تدریس  میناوری با محتوا و فن آموزش  فناوری نمود پیدا میکند. معلم از طریق ادغام ف

 (1396خود را بهبود بخشد. )مرادی،
بندی و نتیجه  فناوری یادگیری بیشتر بر یادگیری عمیق از طریق استفاده همزمان یادگیرنده از منابع اطلاعاتی، تحلیل، ترکیب، طبقه 

تاکٌید   از پژوهشمی( چه بسا مناسب    1395کند. )طاهری و همکاران،  میگیری  به فناوری  باشد که، آموزش و پرورش  های مربوط 
توان  آموزان کماطلاعات و ارتباطات برای آموزش به منظور افزایش باور، دانش و مهارت به کارگیری فناوری در آموزش و یادگیری دانش

 ذهنی حمایت کنند 

 های رایانه ای آموزشی بازی

ای، اشاره  های رایانهاند. اصطلاح بازیبه وجود آمدهمیافزاری تعاملی هستند که عمدتا  با هدف سرگر های نرمهای رایانه ای، برنامهبازی
(. 2009هانگان و رهالیبی، به نقل از تانگ،   2003های فرمانی دارد )رولینگ و آدامز،  های شخصی و بازیهای مبتنی بر رایانهبه بازی 

طور کلی اشاره به  ای در امر یادگیری تحت عنوان یادگیری مبتنی بر بازی شناخته شده است. این اصطلاح به های رایانهکاربرد بازی
های آموزشی و یادگیری هستند. این اصطلاح  گیرد که دارای ارزش میهای رایانه ای بهره  رویکرد نوینی در یادگیری دارد که از بازی

 ( 2005های بازی دارد )بیکر، ناوارو و هوک، ای مانند کارتهای غیر رایانه اربرد بازیهمچنین اشاره به ک
های رایانه ای یکسان فرض کنید. بین این  های آموزشی یا بازیاز قبیل بازیهای رایانه آموزشی را با مفاهیمیممکن است که شما بازی

 های اساسی وجود دارد و از جهاتی با یکدیگر فرق دارند. شکل زیر، تفاوت این مفاهیم را با یکدیگر نشان میدهد:مفاهیم تفاوت
ها تر بازیی کلیای آموزشی در طبقههای رایانههای آموزشی و بازی ای، بازیهای رایانهکنید، بازیمیهمانطور که در شکل مشاهده  

های  های آموزشی در یکدیگر است. به عبارت دیگر، بازی ای و بازیهای رایانهای آموزشی، تلفیقی از بازیهای رایانهقرار دارد. بازی 
باشد. برای تمایز گذاری بیشتر بین این مفاهیم، به میهای آموزشی را دارا  ای و بازیهای رایانههای بازی های آموزشی، ویژگیرایان

 پردازیم: میطور جداگانه  تعریف هر یک از این مفاهیم به 
 ( 1393نماید )طالبی و جلالی، میشود و فرد را از دنیای واقعی جدا  میبخش انجام  بازی: فعالیتی است که به صورت اختیاری و لذت -
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کند تا بازی آموزشی: برای آموزش به افراد )مخصوصا  کودکان( در یک موضوع درسی خاص طراحی گردیده است یا به آنها کمک می  -
 (2006مهارتی را کسب نمایند )فیرستون ،

و تفریح به وجود آمده می  گیرد و عمدتا  با هدف سرگر میبازی رایانه ای: نوعی بازی است که از طریق فناوری رایانه مورد استفاده قرار    -
 (.2009هانگان و رهالیبی ، است )تانگ، 

های مبتنی بر رایانه برای فراهم آوری یک روش شاد و تفریحی، برای  گیری از فناوریبازی رایانه ای آموزشی: عبارت است از بهره  -
 ( 2009به نقل از بلیک، 2002آموزش به یادگیرندگان )هرز و مکدونیا 

ای از این منظر  های رایانه شود، انوع گوناگونی دارند . تمایز بین انواع بازیمیای که در آموزش و یادگیری از آنها استفاده  های رایانهبازی
مهم از  است.  بازیامری لازم،  این  بازیترین  بازیها،  سازی  شبیه  افسانههای  بازیهای  و  راهبردی  یا  نقش هستند. ای  ایفای  های 

کنند، بدون آنکه خطری متوجه  میآموزان فراهم  سازی، موقعیتی خطرناک در دنیای واقعی را به طور مصنوعی برای دانش های شبیهبازی
ای مثلا  جنگ را از نو و از  دهند تا یک موقعیت تاریخی یا افسانهمیآموزان اجازه  ای یا راهبردی، به دانش های افسانهآنها باشد. بازی

خواهند که خودش را جای فرد دیگر تصور کند و به مانند  های ایفای نقش، از دانش آموز مید بازسازی و هدایت کنند. بازیدیدگاه خو
 ای آموزشی دو نوع هستند.های رایانهتوان گفت بازی میآن فرد رفتار کند. از منظر دیگر،  

ها، آنهایی هستند که به طور دقیق یک مفهوم خاص از یک درس خاص در یک پایه  تحصیلی را هدف خود قرار  یک نوع از این بازی
 ای که سعی در آموزش مفهوم ضرب دارد. دهند. مانند بازی رایانه می

ی های بالقوهاند. اما دارای قابلیتطراحی نشدهها، آنهایی هستند که برای آموزش یک درس خاص در آموزش رسمی نوع دیگر این بازی
آموزان دارد. معلمان به فراخور شرایط کلاسی  های که سعی در آموزش تابلوهای راهنمایی و رانندگی به دانشیادگیری هستند. مانند بازی

 آموزان خود استفاده کنند. ای آموزشی برای دانش های رایانهتوانند از هر یک از انواع بازیو زمان و امکاناتی که دارند، می

 آوری رایانه و آموزش کودکان استثنایی استفاده از فن 
آوری عبارت است از: هر عنصر یا بخشی از تجهیزات و یا محصولات یک های حمایتی است که تعریف این فنآوریرایانه جزء فن

های افراد توانایی مطلوب بوده و به حفظ، رشد و افزایش تواناییسیستم که دارای استانداردهای مطلوب بوده و به حفظ،رشد و افزایش  
های حمایتی یک حیطه وسیع  آوریها با محیط مؤثر باشد. فندارای ناتوانی و نیازهای ویژه کمک کرده و در سازگاری هر چه بیشتر آن 

 گیرد.میهای برتر و بالایی مانند رایانه را در بر  ای را از یک مداد و کاغذ ساده تا فن آوریو گسترده
کنند تا مسائل و مشکلات میهای حمایتی به افراد استثنایی کمک  آوریهای پیشرفته امروزی با ساخت وسایل و فنبسیاری از شرکت

های خود را بهبود بخشد. آموزش مبتنی بر رایانه استعدادها و توان بالقوه کودکان دارای نیازهای ویژه روزمره خود را حل کرده و ناتوانی 
 (1393نماید. )پوراحمدعلی،میرساند و آموزش را از حالت سنتی و رایج خود خارج  میرا به ظهور  

های اخیر پژوهشگران درصدد هستند تا راهبردهای جدیدی را برای کودکان و افراد استثنایی به کمک رایانه در نظر گرفته و در  در سال
 ت. جهت بهبود و آموزش این افراد گام بردارند از جمله این راهبردها استفاده از موسیقی، آهنگ، شعر و سرود و انواع متفاوتی از رایانه اس

آوری برتر برای مسئولان و متولیان امر  های لازم به معلمان برای استفاده مؤثر از این فن توان گفت آشنایی و ارائه آموزش میدر پایان  
 باشد. میآموزش و پرورش استثنایی کشور امری لازم و ضروری 

آوری رایانه هیچ گاه نباید امر آموزش و توان بخشی را فقط به مراحل خاصی محدود کرد، بلکه با آشنا کردن والدین این کودکان با فن
های واقعی زندگی و اجتماع نیز برای این کودکان ارائه کنیم و نقش خانواده را  های آموزشی را حتی در خانه م محیط توانیم محرکمی

های این فن  نیز برای آموزش و توان بخشی کودکان استثنایی پررنگ کرده و آنها را با نیازهای این کودکان آشنا کنیم.البته محدودیت
 (1391ها را هم باید در نظر داشته و سعی در رفع آنها کنیم. ) معتمدی،آوری

 های مختلف آموزان دچار ناتوانیکاربرد رایانه در دانش 
ناتوانی دانش  تیزهوش و بااستعداد،  اند و یا دانش های حسی، مشکلات رفتاری و یادگیریهای جسمی، آسیبآموزانی که دچار  آموزان 
 شوند. میآموزان دارای نیازهای ویژه( نامیده آموزان استثنایی )دانش دانش 
توانند خویشتن را ابراز نمایند، همچنین میکنند و  میآموزان استثنایی با استفاده از رایانه احساس خود ارزشمندی و اتکا به نفس  دانش 

باشند صحبت کند. به جای تواند به جای افرادی که قادر به تکلم نمی میرایانه برای آنان نقش معلم سرخانه و برانگیزاننده نیز دارد. رایانه  



 

804 

های بینایی و شنوایی  افرادی که قادر به حرکت دادن دستشان نیستند بنویسد، برای نابینایان متون درسی را بخواند و به افراد دچار آسیب
 ( 1394های شایان توجهی نماید.)کلانی، کمک

ی  افزارهای مربوط برای استفاده در حیطهافزارها و نرممیلیون آمریکایی دچار نوعی از ناتوانی هستند، بدین معنا که سخت   50بیش از  
ای افزارها و تجهیزات رایانه های مناسب سازی و کمکی، سخت ای باید برای آنان مناسب سازی شود. با استفاده از فناوریفناوری رایانه

 شود. میکند و برای آنان مفید و قابل استفاده میبرای افراد ناتوان و معلول تغییر 
افزار مربوط را مناسب سازی، تنظیم و طراحی مجدد نمود. صفحه  افزار و نرم برای اشخاص دارای ناتوانی، باید مجموعه ی رایانه سخت 

سازی کرد. اصولا  توان مناسب میکلید، نمایشگر و همچنین مواد و ابزار لازم برای دسترسی آسان تر فرد معلول به دستگاه رایانه را  
ای نوینی را برای معلولان به ارمغان آورده که از آن جمله  های سنتی را دگرگون کرده و ابزارهای رایانهها و شیوه صنعت رایانه، روش 

 توان به موارد زیر اشاره کرد: می
سامانه  و  صفحه،  روی  صدای  کنترل  ابزارهای  لمسی،  نمایشگرهای  پا،  با  شونده  کنترل  نرمموس  پیشی  کلمه. افزارهای  بینی 

 ( 1394)عمادی،
 های شدید حرکتی است. افزار جایگزین مناسبی برای موس معمولی جهت استفاده افراد دارای معلولیتموس گفتاری و موس سری سخت 

افزار کمکی برای رفع مشکلات  مدر مورد نرم افزارهای مخصوص افراد بانیازهای خاص می توان از نرو افزار کورزوویل اشاره کرد که نر 
 های توجه است. یادگیری، خواندن و نوشتن و رفع عارضه

 هدف رفع مشکل یادگیری ریاضی طراحی شده است. افزار تخصصی دیگری است که با مت دیسی، نرم 

 توان ذهنی  مشکلات فرا روی استفاده از رایانه در فنآوری نوین آموزشی کودکان کم 
توان  آموز کمشود. منتقدان استفاده از فناوری معتقدند، استفاده از فناوری باعث وابستگی دانش میاستفاده زیاد از رایانه باعث وابستگی زیاد  

تواند به اعتیاد رایانه منجر  میشود. بنابراین استفاده ناصحیح از رایانه  میذهنی به آن و در نتیجه تلاش کمتر وی برای رفع نواقص خود  
ای ندارند تمهیدات لازم برای همراهی  مندی از فناوری اطلاعاتی رایانه شود. با توجه به اینکه اغلب معلمان آمادگی کافی برای بهره

بینی شود. گسترش  های معنوی و مادی و تشویق آنان پیشریزی و اجرا و ایجاد انگیزهمعلمان با گسترش آموزش و مشارکت در امر برنامه 
باید فراهم گردد. دیدگاه منفی بعضی از اولیاء نسبت به فناوری و  این ف ناوری در مدارس استثنایی یک ضرورت است ولی بستر کار 

ها را تواند مانعی بزرگ در مسیر مدارس باشود و همکاری خانواده میها هم  مدارس هوشمند باید تغییر کند. باورهای فرهنگی خانواده
شود، معلمان نباید نقش الگویی خود را در این عرصه فراموش  میها جبران شود. نقش الگویی معلم کمرنگ  از هزینه طلبد تا کمی  می

آموز را جهت دهد. تسلط والدین بر تواند افکار دانش میهای موعظه و نصیحت اش و با استفاده از روشکنند. معلم به خاطر نفوذ معنوی
توان ذهنی باید تا حدودی به فناوری روز دنیا مسلط باشند  ای ندارند، والدین کودکان کمد رسانه فناوری کم است و گروهی از آنها سوا

که بنیان فکری فرزندانشان تغییر نکند. آنها نباید الگوی متضادی برای فرزندان باشند و با هدایت صحیح فرزندان خود، استفاده صحیح 
های های اینترنتی است که تبلیغات مخرب وسیعی در زمینهرا آموزش دهند. نگرانی والدین و مربیان از دسترسی به بسیاری از سایت

شود که بسیاری از کودکان از این وسیله کاربردی محروم باشند. )عظیمی، میدینی و اخلاقی دارند. متاٌسفانه قیمت گزاف رایانه باعث  
1393 ) 

 گیرینتیجه
با توجه به آنچه در این نوشتار بیان شد و با توجه به کارایی قابل ملاحظه رایانه در آموزش، مجهز شدن مدارس به رایانه برای استفاده  

توان ذهنی باشد.  آموزان کمدر متحول نمودن فضای آموزشی دانشمیتواند گامیتوان ذهنی  در جریان تدریس و آموزش کودکان کم
ها، ها، محتوای اطلاعات، دانش آموزان که ویژگی دیرآموزی و زود فراموشی دارند، مهارتاستفاده از این فناوری در آموزش این دانش 

دهد. میهای کوچکتر و از سخنران به مربیگری تغییر  دهد و معلم آموزش خود را از کل کلاس به گروه میرغبت و انگیزه را افزایش  
دانش  به  را  بیشتری  عوض  میتر صرف  ضعیف  آموزانزمان  رقابت  با  را  مشارکت  و  همکاری  و  فرصت مینماید  ایجاد  با  و  ها، نماید 

های فراوانی را به وجود آورد و به سوی خودآموزی، خودفعالی، تعمق، درک و فهم و پرورش استعداد، خودارزشمندی، اتکاء بهنفس،  ظرفیت
تفکر خلاق کودک کم برای متن، تصویر، آهنگ،  توان ذهنی حرکت میخلاقیت، حل مسأله و  ابزار مناسبی  رایانه  نماید. کاربردهای 

توان در  میهای ارتباطی، نوشتاری، خوانداری، زبانی و تفکر کودک است. از رایانه  نقاشی، اینترنت، تفکر خلاق، بازی و تقویت مهارت
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جهت تدریس نمایشی، یادگیری مشارکتی، توانبخشی، تمرکز، افزایش انگیزه، یادگیری معنادار و چند حسی همراه با لذت و دقت و شوق،  
توان  میبا استفاده از تصاویر و ارزشیابی تکوینی، افزایش خودپنداره و اعتماد به نفس، برطرف نمودن مشکلات رفتاری، عاطفی و آموزشی  

از  نادرست، وابستگی زیاد کودک، غفلت  از جمله عادات  این کودکان، مشکلاتی  رایانه برای  از  استفاده زیاد  کمک گرفت. هرچند در 
 آموزش رو در رو و الگویی معلم و تسلط کم اولیاء به فناوری وجود دارد.

آموزان استثنایی  آموزان نوشته شده است ولی این کتب و مقالات برای دانهای آموزشی برای دانش کتب و مقالات زیادی در مورد فناوری
آموزان عادی  تأثیر کاربرد رایانه در پیشرفت تحصیلی و سازگاری دانششود. وحید معتمدی»  میچشم گیر نیست و جای خالی آن حس 

آورده شده است. در مقاله » استفاده از فناوری برای توانبخشی و آموزش    246« را بیان نموده است که در رشد تکنولوژی آموزشی شماره  
« نقش رایانه را در آموزش دانش کاربردی برای کودکان استثنایی درخودمانده توضیح داده   1386کودکان درخودمانده، غلامعلی افروز،  

انده نپرداخته است. اهمیت رایانه به صورت کلی در مقاله ای تحت عنوان کاربرد رایانه در آموزش و  آموزان عقب مد و به سایر دانش ان
به    1387سال    76پرورش استثنایی از » ویکی شارپ « با ترجمه» منوچهر علی یار زنجانی « در نشریه تعلیم و تربیت استثنایی شماره  

توان ذهنی « توسط »محمود  آموزان پسر کمرایانه در پیشرفت تحصیلی دانش چاپ رسیده است. موضوع» اثر بخشی آموزش مبتنی بر  
توان ذهنی در مقطع آمادگی  آموزان پسر کم« مورد پژوهش قرار گرفته است. که این مقاله در مورد دانش 1395رستمیان و طیبه رستمیان،  

آموزان های بالقوهای را برای یکپارچه سازی محتوای آموزشی دانش تباشد و از نتایج این تحقیق این است که، نرم افزار رایانه ای قابلیمی
 کند.میاین مقطع دارد. این مقاله بیشتر مزیتهای استفاده از رایانه در آموزش را نسبت آموزش سنتی بیان  
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اسماعیل زارعی زوارکی و الهه  (. فناوری اطلاعات و ارتباطات و نیازهای آموزشی ویژه )ترجمه  2007اسپاروهاک، آ، هیلد، یسانی. )  -

 (. تهران: آوای نور. 1394ولایتی، 
 (. آموزش و پرورش کودکان آهسته گام. تهران: انتشارات دانشگاه تهران. 1389افروز، غلامعلی. ) -
 ای بر روانشناسی و آموزش و پرورش کودکان استثنایی، تهران، انتشارات دانشگاه تهران (. مقدمه 1386افروز، غلامعلی، ) -

 (.  استفاده از فناوری برای توانبخشی و آموزش کودکان در خودمانده، تهران، انتشارات دانشگاه تهران 1389افروز، غلامعلی. ) -
آموزان با  های بر کاهش ناتوانی شناختی در دانش (. اثربخشی توانبخشی شناختی رایان1396آبباریکی، ا؛ یزدانبخش، ک و مومنی، خ. )  -

 .   157 127( :26)  7اختلال یادگیری. فصلنامه افراد استثنایی؛
 توان ذهنی، ترجمه، خانزاده، حسین، آریا، محمد، انتشارات رشد فرهنگ آموزان کم، تدریس دانش 1395آلگوزین، باب سیلداک،  -
آموزان ابتدایی مبتلا به اختلال  افزار آموزشی حل مسئله یار بر تقویت حل مسئله دانش (. اثربخشی نرم 1394باعزت، ف و فلاح، ل. )  -

 .  69 - 59( : 1)  2یادگیری ریاضی. فصلنامه تحول روانشناختی کودک؛ 
های زندگی مستقل از دیدگاه پذیر در زمینه مهارتتوان ذهنی آموزش سازی کودکان کم(، محتوی آموزشی و آماده1389بهراد، بهنام. )  -

 294-271ص 1معلمان و والدین، پژوهش در حیطه کودکان استثنایی، شماره 
های آموزشی حساب آموز و اثربخشی آن بر پیشرفت تحصیلی عملیات  (. تولید چندرسان1393پوراحمدعلی، ا و موسوی پور، س. )  -

 .  37 - 25( : 3)  3های یادگیری ؛ آموزان دختر با ناتوانی یادگیری ریاضی. مجله ناتوانی تفریق و تقسیم دانش 
تأثیر توانبخشی شناختی رایانه یار بر بهبود کنشهای اجرایی و عملکرد خواندن  (.  1395حسین خانزاده، ع، لطیف زنجانی، م و طاهر، م. )  -

 .  44 - 24( : 2)  2 -پژوهشی عصب روانشناسی؛ آموزان مبتلا به نارساخوانی. فصلنامه علمیدانش 
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رایانه و روش  1395خالق خواه، ع، داوودی، ح، علیپور کتیگری، ش. )  - به کمک  اثربخشی روش آموزش مستقیم، روش آموزش   .)
 . 99- 83( :  2)  6های یادگیری؛ آموزان با اختلال ریاضی. مجله ناتوانی های دانشیادگیری تا حد تسلط بر کاهش مشکل

افزاری توکا بر تمیز و حافظه  (. اثربخشی برنامه نرم 1395دهقانی، یوسف، صادقی، لیلا، عابدی، احمد و صمصام شریعت، محمدرضا. )  -
 .  256 - 250( :2)  14شنیداری کودکان دارای مشکل یادگیری. مجله تحقیقات علوم رفتاری؛ 

 های جدید در آموزش، تهران، انتشارات سمت (. کاربرد فناوری1386ذوفن، شهناز، ) -
توان ذهنی،  آموزان پسر کم(. اثر بخشی آموزش مبتنی بر رایانه در پیشرفت تحصیلی دانش1395رستمیان، محمود، رستمیان، طیبه، )  -

 143شماره   6نشریه تعلیم و تربیت استثنایی جلد 
آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی. افزار آموزش حافظه کاری بر کارکردهای توجه دانش(. اثربخشی نرم1395زارع، ح و امینی، ف. )  -

 .  79 60( : 1)  6مجله ناتوانیهای یادگیری؛ 
(. چندرسانه ای آموزشی و نقش آن در آموزش ویژه. مجله تعلیم و تربیت استثنایی  1388زارعی زوارکی؛ اسماعیل، جعفرخانی؛ فاطمه. )  -

 98و 9شماره 
(. معماری مجدد آموزش عالی برای دانشجویان با نیازهای 1390نژاد؛ محمدعلی، ایزی؛ مریم. )میزارعی زوارکی؛ اسماعیل، رست   -

 آموزشی ویژه بر اساس اصول طراحی جهانی برای یادگیری. مجله روانشناسی افراد استثنایی،  سال اول شماره اول.
(. ارزشیابی مراکز یادگیری سازمان آنوزش و پرورش استثنایی شهر 1390زارعی زوارکی؛ اسماعیل، سبحانی؛حسین، درتاج؛ فریبا. )  -

 3های آموزشی شمارهتهران از نظر کارشناسان. مجله پژوهش در نظام 
آموزان یار حافظه کاری بر اضطراب ریاضی، حافظه کاری و عملکرد ریاضی دانش(. اثربخشی مداخله رایانه1394زلفی، و و رضایی، ا. )  -

 .  86 - 75( : 30)  3پژوهشی آموزش و ارزشیابی؛ دارای اختلال یادگیری ریاضی. نشریه علمی
یار آموزش حافظه (. اثربخشی برنامه رایانه1392هاشمی، ژ، صرامی، ز و سلطانی کوهبنانی، س. )سلطانی کوهبنانی، س، علیزاده، ح،  -

 .  218 –  208( :3)  11آموزان با اختلال ریاضی. مجله تحقیقات علوم رفتاری؛ کاری بر کارکردهای اجرایی دانش

ر. )  - رایانه 1393شریفی، ع و رستمی،  برنامه تمرین  اثربخشی  بر عملکرد حافظه فعال دیداری فضایی دانش(.  با  ای شناختی  آموزان 
 .  24 6( :4)  3های یادگیری؛ مشکلات ریاضی. مجله ناتوانی 

 های آموزشی و پرورشی، تهران، سازمان مطالعه و تدوین کتب درسی انتشارات سمت (. مهارت1389شعبانی، حسن. ) -
-  ( ویدا.  اندیشمند،  فیروزه،  روش1396صفریان،  کم(.  کودکان  یاددهی  نوین  ملی  های  همایش  انتشارات  بندرعباس،  ذهنی،  توان 

 رویکردهای نوین آموزشی و پژوهشی در تعلیم و تربیت 
ی ای اجتماعی. مقالههای رایانهی مدلی برای بکارگیری آموزش مبتنی بر بازی(. ارائه 1393طالبی، حمیدرضا و جلالی، علی اکبر. )  -

 المللی و پنجمین همایش ملی یادگیری و آموزش الکترونیکی. تهران، ایران: دانشگاه صنعتی امیر کبیر. ارائه شده در دومین همایش بین
توان ذهنی،  آموزان کم(. نگرشی بر دانش1395کیا، حامد. )طاهری، فاطمه، ترابیان، نساء، رحمانی، نسرین، نعمتی نیا، فاطمه، مرادی  -

 اردبیل، نشر نایاب
های نوین آموزشی و تربیتی  (. استفاده هوشمندانه از تجهیزات و فناوری1396عابد، مجید، بازقندی، سید علی، کلاته سفیری، مهدی. )  -

 آموزان، انتشارات همایش ملی رویکردهای نوین آموزشی و پژوهشی در تعلیم و تربیت.در جهت رشد خلاقیت دانش 
های بنیادی یادگیری  (. طراحی بسته آموزشی چندرسانهای با تاکید بر مهارت1395عبداللهی، س، کیان ارثی، ف و رحیمیان بوگر، ا. ) -

 54 – 38( :3)  3های یادگیری؛ و بررسی اثربخشی آن بر کاهش علائم اختلال دیکته. مجله ناتوانی 

آموزان پایه ای آموزشی دیکته یار و اثربخشی آن بر پیشرفت تحصیلی دانش ( . تولید چندرسانه 1393عظیمی، ا و موسوی پور، س. )  -
 .  88 - 73( : 1)  4های یادگیری؛ دوم با ناتوانی یادگیری املای شهر اراک. مجله ناتوانی 

 76(. کاربرد رایانه در آموزش و پرورش استثنایی، نشریه تعلیم و تربیت استثنایی شماره 1387علی یار زنجانی، منوچهر، ) -
آموزان در مراکز درمان اختلال  افزار آموزشی دیکته در رفع اختلال دیکته نویسی دانش تأثیر نرم (. بررسی  1394عمادی، ر ، محققی، آ. )  -

 .  159 - 152( : 11)   5یادگیری. مجله مطالعات ناتوانی؛ 
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-  ( بررسی  1397فاطمی، سید محمد.  رایانه  (.  ایجاد محیط به تأثیر  آموزشی در  نوین  فناوری  دانش عنوان  یادگیری  متنوع  آموزان های 
 ها ها و ژورنالپذیر، سیلویکا ناشر تخصصی مقالات، کنفرانس توان ذهنی آموزشکم
افزاری با رویکرد زبانشناختی بر های نرم(. اثربخشی برنامه مبتنی بر بازی1394کلانی، س، اصغری نکاح، م و غنایی چمن آباد، ع. )  -

 .  84 - 66( : 4)  4های یادگیری؛ اختلال خواندن. مجله ناتوانی آموزان با دقت خواندن و درک مطلب دانش 
-  ( کچلکی،سیما.  مهارت1393مرادی  افزایش   در  درمانی  بازی  دانش (.  حرکتی  و  اجتماعی  شناختی،  کمهای  ذهنی  آموزان  توان 

 پذیر، روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاداسلامی آموزش
آموزان پسر با ناتوانی یادگیری ای بر انگیزش تحصیلی مفاهیم ریاضی دانشتأثیر بازیهای آموزشی رایانه (.  1394مرادی، ر و ملکی، ح. )  -

 .  44 27( :18)  5ریاضی. فصلنامه افراد استثنایی؛
ای آموزشی بر خودپنداره و یادگیری های ریاضی در محیط چندرسانه تأثیر آموزش مهارت(.  1396مرادی، ر، خزائی، آ و احمدی، ا. )   -

 .  152 - 126( : 4)  6های یادگیری؛ آموزان با ناتوانی یادگیری ریاضی. مجله ناتوانی دانش 
 های اجتماعی کودکان، ترجمه، به پژو، احمد، تهران، انتشارات اطلاعات (. بهبود بخشی مهارت2008مستون، جانی، اولندیگ، توماس. )  -
(. مقایسه اثربخشی سه شیوه آموزش مستقیم، آموزش به کمک کامپیوتر و ترکیبی  1391معتمدی، ع، برقی ایرانی، ز و کریمی، ب. )  -

 .  100 - 76( : 2)  2های یادگیری؛ آموزان دارای اختلال ریاضی. مجله ناتوانی بر کاهش مشکلات دانش 
آموزان، رشد تکنولوژی تأثیر کاربرد رایانه در پیشرفت تحصیلی و سازگاری اجتماعی دانش(.  1393معتمدی، وحید، ابطهی لقب، مریم، )  -

 14 - 12، صفحه 246شماره  30آموزشی دوره 
(. واکاوی اثربخشی نوروفیدبک در درمان اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی. فصلنامه روانشناسی افراد 1396نعمتی، ش و علیزاده، ح. )  -

 .  20 - 1( : 28)  4استثنایی. 
آوری و سلامت روانی در والدین های دلبستگی به خدا، تاب یابی ساختاری سبک(. مدل1395نعمتی، ش و مهدی پور مارالانی، ف. )  -

 .   40 - 22( : 22)  2های رشدی و هوشی. فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی، دارای کودکان نارسایی
 1399، ترجمه کامران احمدی، چاپ فرهنگ فردا، سال 1، گاید لاین اطفال 2011نلسون،  -
(. روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی: جامعه، مدرسه و خانواده )ویرایش  1392هاردمن، ام. ام.، درو، کی. جی.، و اگن، ام. وی. )-

 هفتم، ترجمه ی حمید علیزاده، کامران گنجی، مجید یوسفی لویه و فریبا ماندگاری(. تهران: دانژه. )تاریخ انتشار به زبان اصلی ندارد(. 
آموزان حساب  افزار آموزشی حساب یار بر یادگیری ریاضیات دانش (. بررسی اثربخشی نرم 1395یاوری، م، یاریاری، ف و رستگارپور، ح. )  -

 734 –  713( : 3)  6نارسا. پژوهش در حیطه کودکان استثنایی؛ 
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آموز پايه اول با برقراري ارتباط مؤثر با او اصلاح رفتارهاي نامطلوب يك دانش   
 فاط مه فرشادي 1، نسرين فرشادي 2، نگين فرشادي 3

 مريوانآموزگار ابتدايي، كردستان،  -1

 سراي باقرالعلوم، قرچك، تهران مدير پژوهش -2

 دبير رياضي، كردستان، مريوان -3

 

 چکيده:

عه ع مطلوب حرفه  ياحرفه توسـ ع موجود به وضـ ت، برقرار  يابه مفهوم حركت از وضـ عنوان محور كنش  ارتباط مؤثر به  ياسـ

دهد، در امر آموزش يرخ م  يارتباطات انسـان  يبه واسـطههر انتقال مفهومي نکهيبا توجه به ا  د،يحاضـر انتخاب گرد  يپژوه

 .شوديارتباط دو چندان م  گاهياست؛ جا ريپذكه شالوده آن انتقال مفهوم از آموزش دهنده به آموزش

آموز با مشــکل رفتار با دانشارتباط مؤثر   يبرقرار يتوانمند يعني  مديريت كلاســيمهم    يهااز ضــعف  يکيپژوهش   نيدر ا

ــي و بزرگترها به ويژه والدين   يريگو مهارت ارتباط  ديبرطرف گرد  ياديتا حدود ز اول  هيدر كلاس پانامطلوب   و  با همکلاس

كردن حواس بقيه و ديگر كســي او را به خاطر آزار همکلاســي و پرت شــد تيتقو  ابراز وجود در شــرايط درســت و به موقع

ــرزنش نمي ــتراتژكردداد و فعـاليـت ميبود كـه در مواقع تـدريس گوش ميكرد بلکـه اين بـار او  سـ  ي برا  يكنش پژوه ي. اسـ

تيسـ لط بر كل  يخط مشـ نييو تع يگذاراسـ ب تسـ و كارا    ديمف و پرورش  حوزه آموزش  ياحرفه  يهامهارت يهيجهت كسـ

 گردد.  يم  يابيارز

  كلاس درآموزان  ارتباط با   دانش يبرقرار تيريبا عنوان مد  يزاده و حق خواه در پژوهشــيپژوهش مهد  جيبا نتا  جينتا نيا

 همسو است.  ياضري

 

 

 كلمات كليدي: ارتباط مؤثر، عدم توجه، تمركز، استراتژي
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 مقدمه  

ــناخت خود، حرفه و مخاطبان آغاز ميتربيت حرفه ــيوهاي معلمان از ش ــود، به ش هاي انتقال مطالب و برقراري ارتباط با  ش

ــتجوگري، بيش خواهي، پيش نگري، جرأت تغيير در آموزان راه ميدانش يابد و تا خودآموزي، خودناظري، خودابزاري، جسـ

شــود. براي دســت يافتن به چنين كنند، كشــانده ميرا تصــوير ميي معلميخود و ده ها موضــوع اســاســي ديگر كه حرفه

ــدن عملي با جريان آمادگي ــب مفاهيم نظري لازم، كارورزي و درگير ش ــي و كس ــول آموزش ــتيابي به اص هايي، پس از دس

اي اسـت كه به تنهايي قادر به رفع  ي خلقت انسـان به گونه(. نحوه1375اي برخوردار اسـت )رؤوف،  آموزش از اهميت ويژه

ــت و لذا به زندگي جمعي روي مينيازمندي ــت. از نظر ب آورد و لازمههايش نيس ارناد  اين زندگي جمعي برقراري ارتباط اس

آموز، مدير و معلم با  نيز سـه عنصـر اصـلي سـازمان، هدف، ارتباط و تمايل اعضـا به همکاريسـت؛ تا مدير با معلم، معلم با دانش

بند،  تواند احساسات و عواطف خود را بدان ها منتقل كند و موجب تغيير نگردد؟ )علاقهاوليا و ... رابطه برقرار نکد چگونه مي

13۹3) 

وارترين فعاليتورزد كه »معلم بودن« پيچيدههاي ارتباط مؤثر بر اين نکته تاكيد ميمهارت ت؛ چرا كه معلم  ترين و دشـ هاسـ

ان روكار دارد، درنتيجه فن معلميبا انسـ اس كه با كمترين لغزش و خطا،  هاي مختلف و پيچيده سـ هنري اسـت ظريف و حسـ

نجيده موجب آينده حيح و سـ ده و قطعا هرگونه رفتار صـ يت فراگير وارد شـ خصـ ارت جبران ناپذيري بر شـ ان خسـ اي درخشـ

ــود. بـا اين مقـدمـه ميبراي فرد مي اي رفتـار كنـد كـه اولا ارتبـاط عـاطفي و معنوي توان دريـافـت كـه يـك معلم بـايـد بـه گونـهشـ

ــتهمحبت آميز وي با دانش ــايس ــود و ثانياً مديريت و كنترل كلاس را به نحوه ش از منظري  انجام دهد و  ايآموزان حفظ ش

ــتقلال طلبي در برابر معلم و احيـانـاً   ــتگي از درس، اسـ ديگر معلم بـايـد در مقـابـل رفتـارهـاي نـامطلوب فراگيران از جملـه خسـ

 (.13۹8اي را اتخاذ كند )نقيه،  توجهي به مقررات كلاس تصميم درست و شايستهبي

  دو هر   قوافت به  و  اسـت  هيسـو  دو يامر  يريادگي  -ياددهي  فرآيند. اسـت يفضـاسـاز  و مطلوب باطتار جاديا  ،يشـروع   هر زمهلا

ــروع  را  تـدريس  آموزان،دانش  ي  قـهلاع   و  زهيانگ  بـه  وجـهت  بـدون  وانـدتينم  معلم  ب،ترتيـ  نيا  بـه.  دارد  ازيـن  طرف  را يز  كنـد؛  شـ

ــتين  تزريق،تدريس ــاب،  نيا  با. س ــتنمه حس ــ  مرحله، نيا در  معلم ارت داش ــت  مهم اريبس ــروع نقطه  و اس  به    يسدرت ش

 (13۹۹)زارعي،. آورد وجود به آموزاندانش در را  نشاط  و  يهدفمند  با وأمت زهيانگ  تا دارد  ازين  يخاص يهنرمند

آموزان، درصدد رفع مشکلات عاطفي و اخلاقي  توان يافت كه علاوه بر تدريس و پيگيري امر تحصيل دانشرا ميكمترمعلمي

ه اي كه   د و همچنين كمتر مدرسـ ند، حتي ميدانشآنها نباشـ کل باشـ توان گفت نه تنها در جامعه  آموزان آن كلاً بدون مشـ

ه وري مدرسـ تناد ميي ما بلکه در هيچ كشـ کل وجود ندارد. در تأييد مطلب مذكور به آمارهاي جهاني اسـ ود  اي بدون مشـ شـ

ه به نوعي دچار مشـکلات عاطفي،اخلاقي،جسـميدرصـد دانش 15-10كه معتقدند بين  ند اگر و تربيتي ميآموزان مدرسـ باشـ

هايش بايد شـك كرد.)تربيت،  شـود، به صـحت گفتهداري پيدا نميآموز مشـکلهمکاران ادعا كنند كه در مدرسـه او هيچ دانش

1372) 

ئله مهمي تند ما  مسـ ازنده جامعه فردا هسـ ت كه سـ ت پرورش نونهالاني اسـ كه از نظر تربيتي براي جامعه ما درخور توجه اسـ

   آموزان را شناسايي كرده و در جهت رفع آنها تلاش كنيم.مربيان بايد با حوصله و بردباري تمام مشکلات دانش

 

 ادبيات موضوع و    بيان مسئله 

آموز دانش 20اين پايه  .   شدم مت  خد به مشغول( گوشخاني  1در پايه اول مدرسـه عکاشـه ) 1402-1401يليدر سـال تحصـ 

يکي از دختران غايب بود و يکي از پسـرها تنها  رفتم   كلاس بار به نياول يبرا  وقتيپسـر اسـت.   ۹دختر و  11دارد كه شـامل  

ئله ته بود  ، با توجه به ليسـت برايم مسـ سـ د، ولي با گذشـت در يك نيمکت نشـ دقيقه   20اي عادي بود كه يکي بايد تنها باشـ

کايت كرد، بعد از معرفي دانش رش كه تنها بود شـ عيت پسـ دند و از وضـ ر وارد كلاس شـ آموزان متوجه  از كلاس مادر آن پسـ

من اينکه خود را معرفي مي دم در ضـ روع به كرد به بقيه نگاه ميرفتاري متفاوت از او شـ كرد و با كوچکترين واكنش آنها شـ
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 ر يغ   يبه رفتارهاي نابهنجار او از جمله شـلوغ   كرد و براي چند روز شـاهد اين رفتار او بودم وربط به موضـوع ميهاي بيحرف

، فحش جنب و جوش بيش از حد در حين تدريس كلاسيآموزان، به ديگر دانش رساندن  نرمال، مسخره كردن ديگران، آزار

بنابراين بنده  كرد به نوعي توجه آنها را جلب كند.  و يا سـعي مي دادن به ديگران، لجبازي ، عدم نظم وانضـباط اشـاره نمود

ئله علاقمندي مرا به حل مشـکلات اين  گرفتم كه از طريق پژوهش در عمل اين مشـکل را حل نمايم. ميتصـم ائل  و مسـ   يمسـ

ــم  لذا كرد دوچندان نمود،كه درروند آموزش اخلال ايجاد مي ــص لازم خود ميتص ــکلات    نهيدر زم گرفتم از تخص حل مش

ترينيآموزان بدانش نايرميبهره را بگ شـ تريب  ي، براي آشـ ع  با شـ ال  دانش  ياخلاق تيوضـ آموزان پرونده هاي آنان را در آغاز سـ

مربي پيش دبسـتان و مدير  آموزان از دانش  ياخلاق  اتيدر مورد خصـوصـ نيهمچن مورد مطالعه قرار دادم . يليسـال تحصـ

جلســه   نيآموزان را بدســت آورم. در همان ماه اول، اولدر مورد دانش لازم  را مطرح نمودم تا اطلاعات يســال قبل ســؤالات

خاص آنها برگزار   ماريهاييآموزان ومشــکلات ومســائل رفتاري وبدانش  شــتريب  يشــناســاي  را جهت  ايوتعامل با اول يهيتوج

ــتم تا برنامهجداگانه  دفتر نمودم وهمه را در ــاورز بودند كه   .  اورميريزي لازم را به عمل باي نوش اكثرا آنها داراي والدين كش

فرزند طلاق، يك مورد پدر فوتي و يك مورد پدري كه    3آموزان كلاس شــامل  ســواد در حد پنجم ابتدايي داشــتند و دانش

دار، آنها را رها كرده بود، بودند . در مورد آن پسـر كه مشـکلات رفتاري داشـت پدر بيکار، بدون سـواد و مسـن و مادر خانه

ــواد تا پنجم ابتدايي و جوان و داراي برادري  ــاله بود. هر روز يکي از والدين تماس مي 3س ــانئن او به س گرفت و از آزار رس

دقيقه حرف  10در طول    .كردمبه آموزشگاه دعوت را  شـانيا  درپ مسـئله،   تيبردن به واقع  يپ  يبراكرد.  فرزندش شـکايت مي

 فتار نامهربانه و خشن و تنبيه بدني بود.زدن ايشان تنها مواردي كه بيان كردند ر

 شده است ؟ شانيا ي، موجب اختلال رفتارآموز مورد نظردانشغلط   تيترب  ايآ 

 آموز دچار كمبود محبت شده است؟دانش  ايآ

 را به خود متوجه سازد؟ گرانيخواهد د مي شيخو  يآموز با رفتارهادانش  ايآ

 از خود شده است؟  يمنف يدچار خود پندار شانيآموز، اغلط با دانش طيبه خاطر روا  ايآ

 مشکل وجود دارد؟ يبرا  ييچه راه حل ها

 توانند در حل مشکل كمك كنند؟مي  يچه كسان  اي  روهايچه ن

 آموز باشم ؟دهم كه مورد قبول دانش رييمن چگونه خود را تغ

ي تحت عنوان همکار گرامي ن ايماني در پژوهشـ ايي در روابط اجتماعي دانشمحسـ ام  نارسـ آموزان و همکار ديگر عزت الله سـ

 اند.آموزان به اهميت اين موضوع پرداختهها و فنون برخورد با مسائل اجتماعي و رفتاري دانشآرام در پژوهش روش

 

 اهداف و    وضع موجود 

ــاگرد در رونـد تـدريس و فعـاليـت كلاس و   ــيدر كلاس اكثراً بـه دليـل اينکـه شـ كرد  هـايش اختلال ايجـاد ميبقيـه همکلاسـ

كرد و به دنبال آن سـروصـدا آموز را مضـطرب ميدرخواسـت شـاگردان مبني بر آرام كردن يا برخورد جدي با او، بيشـتر دانش

هاي كلاسـي براي او به همراه شـد. اين موضـوع كه بدون هيچ ارتباط درسـت و شـركت در فعاليتو آزار رسـاندن او بيشـتر مي

آموزان بسـيار خسـته كننده،كند زيرا از يك طرف حضـور كسـي كه در كلاس مشـغول تواند فضـاي درس را براي دانشبود مي

تر كند  تواند درس را سـختجنب و جوش اسـت و از طرف ديگر آزار رسـاندن او با كلام و يا اسـتفاده كردن از ابزارهايشـان مي

 ادگيري بيشتر نياز خواهد بود.و ارتباط عاطفي مناسب با توجه به شرايط سخت ي

شود  ها و معلم باعث ميآموز با همکلاسياين مسئله براي من اهميت به سزايي داشت، زيرا نبودن ارتباط مناسب بين دانش

ــب در كلاس باعث  آموزان نتوانند كاملا حواسكه دانش ــان را براي آموختن جمع نمايند. همين طور نبودن ارتباط مناس ش
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ــه و درس و يادگيري در ذهن بچهمي ــاي نامطلوبي از مدرس ــود كه فض ــايد اين خود عاملي براي بي  ش ــود و ش ها ايجاد ش

 علاقگي و دل زدگي آنها نسبت به مدرسه گردد.

بنده با توجه به اينکه آموزگار هســتم و اول ســال تدريســم هســت خواســتم توان خودم را در حل مشــکل برقراري ارتباط 

نجم و مهم اس ميبسـ کل يك دانشتر از همه اين كه احسـ تاي حل مشـ  آموز كمك كردم پيگيري و تلاش معني دار در راسـ

  رضــايت  هم  ســازد وديگر و موجبات آرامش خاطرم را فراهم مي  شــاگردان به پيشــرفت  هم  و  كردمي  تدريســم  به  شــاياني

ــت  همراه بـه را  من  دروني  لـذّت  هم  و  خـداونـد لـذا در اين پژوهش بـه اهميـت تعـامـل و ارتبـاط در كلاس درس بـه    .خواهـد داشـ

 پردازيم.آموزش با رفتارهاي نامطلوب ميخصوص با دانش

 

 (  1)شواهد   اوليه   اطلاعات 

 مشاهده : 

ال تحصـ ليدر اوا اهده كردم كه    يليسـ ور در كلاس مشـ اگردان مورد آزار و اذيت او قرار ميبا توجه به حضـ گيرند و مرتب  شـ

شــود و تنهاســت. به همين دليل شــروع به مشــاهده رفتارهاي او كردم كه  كند و با آنها دوســت نميحواس آنها را پرت مي

، آموزاندانش  گريدر مقابل اعتراض د  يپرخاشگر،  بودن  گرانيبه دنبال هر حرف و حركت خود منتظر نگاه و واكنش دشامل 

ــندل جنب،  نفر در كلاس كيآزار مکرر به    تکرار ــتن در ص ــس ــركت در كارها  ليتما  عدم، خود  يو جوش و عدم نش   ي به ش

ماه او را زيرنظر   6اي نوشـتم و به مدت  ( آورده شـده اسـت،گزارش آن را  به صـورت هفته1اسـت و در جدول )  كلاس  يگروه

 داشتم.

 

 

 آبان مهر

هفته 

 دوم

 هفته

 سوم 

هفته 

 چهارم

 هفته

 اول

 هفته

 دوم

هفته 

 سوم 

به دنبال هر حرف و حركت خود منتظر نگاه و واكنش ديگران 

 بودن
18 20 15 14 18 15 

 5 6 3 8 6 5 آموزان پرخاشگري در مقابل اعتراض ديگر دانش

 6 7 ۹ 10 14 12 تکرار آزار مکرر به يك نفر در كلاس

 13 17 15 1۹ 20 25 جنب و جوش و عدم نشستن در صندلي خود

 3 3 4 4 5 5 عدم تمايل به شركت در كارهاي گروهي كلاس 

 ( 1جدول )
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 مصاحبه :

 حرف زدم.  دبستانش و مادرشو مربي پيش آموزدانشخود اطلاعات با   يآورجمع يبرا

 

 آموز :  دانش خود

هاي كوتاه  اي همسن اوست، پرسيدم، جوابنظرش كدام رفتارها مطلوب و كدام نامناسب بچهکه به  ناي مورد  درآموز دانش  با

ــتقيم آنهـا را بـه خودش ربط مي هـاي او: هركس  داد از جملـه جوابو بـدون هيچ مکثي براي فکركردن دريـافـت كردم و مسـ

كند، وقتي آزارت ميدن توهم بايد اينکاروكني. نظرش را در مورد كلاس خودم پرسـيدم و جوابش شـلوغي كند كار خوبي مي

دبسـتان بود( تنبيه عجيب بود برايم كه گفت: تو مهرباني عصـابي نميشـي بايد مثل خانم معلم پارسـال )منظورش مربي پيش

اش پرسيدم كه پاسخ داد: هميشه بيرونم در كوچه با دوستام و برادرم بازي  كني، مهربان نباشي. در مورد روابطش با خانواده

 ها را تمرين كنيم، گوش نميدم.ام به حرف مامانم كه ميگه بياي درسكنم و يا وقتي خانهمي

 :   آموزدبستان دانشمربي پيش

ــترياطلاعات از منابع ب يبودن گردآور ازيتوجه به ن  با ــه مربي پيشبنده با    ش ــال نيز در آن مدرس ــتان او كه براي امس دبس

ها را اذيت  ي بچهها بود و همهآموزي شــلوغ و كم كار در فعاليت: دانشكه گفتند   ممصــاحبه كرد  مشــغول به كار بودند،

 ترين كار من سروكله زدن با او است.كرده و امسال مشکلمي

 :   آموزمادر دانش

رش  تم كه در مورد پسـ تند خواسـ ور داشـ ه حضـ ه از مادرش كه در جلسـ کيل دادم و بعد از جلسـ ه اوليا تشـ در ماه اول جلسـ

ــکلاتي كه در خانه برايش بوجود مي ــان از مشـ آورد گفتند مانند: حرف گوش نکني، عدم انجام تکاليف و  حرف بزنيم، ايشـ

 بازي با پسران راهنمايي.

 اسناد و مدارک :  

آموزان به گوش ندادن، آزار بقيه، به دنبال جلب و توجه  ( از شـلوغ بودن، جنب و جوش زياد، تشـويق بقيه دانش1در تصـاوير)

 كنيد.  و تنها نشستن در يك نيمکت را مشاهده مي
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 (1تصاوير)

 

 : علمي هاييهنظر 

ــئول  نيترمهم از ــديم  نيبـا متعلم  يارتبـاط عـاطف يمعلم برقرار  يهـا تيـمهـارت هـا و مسـ   معلم و  ني، ارتبـاط و تعـامـل ببـاشـ

 ي اسـت و نحوه يجار  دائماً  ميمسـتق ريغ   اي ممسـتقي  صـورت به مدرسـه و  كلاس در  معلم  حضـور لحظات  تمام درآموزان  دانش

 ط يشـرا  جاداي(. 1384،  چالز)داشـت  خواهدآموزان  بر عملکرد معلم و دانش يمهم و قابل توجه اتارتباط تأثير  نيا  يبرقرار

 (.13۹2  ،ي)شعبان  ارتباط مؤثر ممکن نخواهد بود نهيدر كلاس درس بدون فراهم كردن زم  يريادگيمطلوب 

 دو پژوهشگر:  نيا يشنهاديپ  هايوهيش از

 .دباشي  آمد و  رفت و  تعامل درآموزان دانش يو با همه ديكلاس درس را جذاب كني  فضا  -1

وديكار باعث م  ني، اديكن  همدلي خودآموزان  با دانش  -2 تان فراهم گردد و او را بهتر درک  براي آموزنفوذ در دانش  نهيزم  شـ

 شما بشود. انيارتباط م زانيم شيو باعث افزا  ديكن

 .ديو كلاس را ترک كن  ديبا لبخند در مدرسه و كلاس بمان ديبا لبخند وارد مدرسه و كلاس بشو شهيهم  -3

و    يو با مهربان  ديشـان از آنها سـؤال كندرمورد  مشـکلات يو حت ديكن  پرسـي  احوال تانآموزاندانش يهبا هم  شـهيهم  -4

 .ديدر رفع مشکلات آنها بکن يسع يدلسوز

   پيشنهادي   هايحل راه 

 اجرا كنم:  ديرا با ريد زاركه مو دميرس جهينت نيا به



 

814 

آموز شدرخواســت كردن تا با دان  آنهادادن و از  حيحرف زدن و مشــکل را توضــ  هايش(آموزان ديگر)همکلاســيدانشبا    -1

 .كند برقرار ارتباط مطلوب موردنظر

ــي و پژوهش يتيعلوم ترب  ديجد  يكتاب ها  -2 ــناس ــخص نحوه  ايو  هاي مرتبط و روانش مؤثر با  ارتباط   جاديا يبه طور مش

 .خواندنرا  آموزان با رفتار نامطلوبدانش

 هايي با موضوع مرتبط دادن .انيميشن  مادرشبه   -3

 هايي با موضوع مرتبط داد كه در منزل برايش بخواند.مادرش داستانبه   -4

ت دارد معلم  نکهاي مورد  درآموز از دانش  -5 يدوسـ حرف زدن و نظراتش را   دنريچگونه ارتباط بگ اوبا   ها و والدين، همکلاسـ

 بقيه رساندن.به 

ركت   دهديم  حيرا توضـآموز با رفتار نامطلوب با دانشارتباط   يبرقرار يهاوهيكه شـ يآموزشـ  يهادر دوره مخود يبرا  -6 شـ

 كردن.

 هاي در اين سن با آنها حرف زدن.با پدر و مادرش حرف زدن و در مورد نيازهاي عاطفي و رواني بچه  -7

 هايش قرار بگيرد.ي كوچکترين رفتار مطلوب از او،مورد تشويق من و همکلاسيبا مشاهده  در كلاس  -8

 انجام بدهد.هايش كار گروهي  كم با بقيه همکلاسيشوم و بعد كمگروه مياول خودم با او هم  -۹

 هاي مختلف از جمله: شركت در مباحث كلاسي و برقراري ارتباط با بقيه.آوردن به پايه تخته به بهانه  -10

 هاي مرتبط در كلاس.با موضوع نمايش انيميشن و خواندن داستان  -11

 

توان با حرف زدن و نصـيحت كردن به آموزان در اين سـن را نمياينکه دانش ليبه دل  يكه بدسـت آمد اول يحلراه 11ين ا از

به و چهارم  سـومراه حل  و كم اسـت  يليخآموزان  دانشتوسـط   آن  رشياحتمال پذ آموز تشـويق كرد ورفتار شـايسـته با دانش

چندان  شانيبه ا  و انيميشن )همان طور كه خودشان قبلا گفتن( دادن كتاب آموز در منزلهمکاري مادر و دانشعدم   ليدل

ــبخش به نظر نمي  نانياطم ــخ  لي. راه حل پنجم به دلديرس آموز و يا خيلي كلي جواب دادنش راه كار  گويي دانشعدم پاس

ت بي نيسـ ت. راه   دنداينکه پدر و مادر عدم همکاري خود را قبلا اعلام كر  ليم به دلهفتو راه حل  مناسـ امکانش وجود نداشـ

  بنده خواهان حل اين مشـکل بودم و  و معلم بسـتگي دارد  به فعاليت كه  هاي دوم، شـشـم، هشـتم، نهم، دهم و يازدهمحل

 .ديرسيآسان است، مناسبتر به نظر م هابه آن يامکان دسترس

 

   چگونگي اجرا و نظارت 

ــروع به دوازدهم آذرحل از راه  ياجرا يبرا ــت كه ديتا آخر انجام آنها كردم و  ش ــتر از ادامه داش طول   ميماه و ن يك بيش

اي در مدرسه اثر قراملکي، كندوكاو در مسائل تربيتي ايران اثر صمدبهرنگي،  هاي اخلاق حرفه. درابتدا با خواندن كتابديكش

حل با نمايش انيميشــن با  (، بعد براي اجراي راه2راهنمايي و مشــاوره كودک اثر دكتر شــفيع آبادي شــروع كردم)تصــاوير

آموز در صورت مشاهده كوچکترين رفتار مطلوب اي يکبار و تشويق دانشموضوع پسر بد و رفتارهاي ناپسند در كلاس هفته

تان به صـورت هفتههر زنگ كلاسـي اقدام به كار كردم و براي هفته اي دوبار و  اي و كار گروهي به صـورت هفتههاي بعد داسـ

 مشاركتش در كلاس با پرسيدن سؤال از او به صورت روزانه انجام شد.
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 (2تصاوير)

 ( 2اطلاعات ثانويه)شواهد 

ــع  هـا،هـا و پژوهشكتـاب ياز محتوا  يريبـا تـأثير پـذ  بنـدهپژوهش    نيا  در بـه  آموزان بـا   دانش يارتبـاط بهتر يدر برقرار  يسـ

تمخصـوص دانش لام و احوال پرسـ  طوري به  آموز موردنظر داشـ ع  يبا مهربان  يكه در كلاس علاوه بر سـ در ارتباط برقرار   يسـ

  ي؛ سـعمزديحرف م زين  ي براي گفتن دارند،مشـکل  اي  ايهمسـئل  ايآ نکهاي مورد در  و داشـتمآموزان  كردن با تك تك دانش

آموز موردنظر ارتباط دوســـتانه برقرار كنم و با ناديده گرفتن رفتارهاي نامطلوب و تشـــويق رفتار مطلوب،  با دانش  مكرديم

  يليگوش دادن و دل  يبرا ايهزانگيآموز،  دانش  يراهاي كلاسـي بخواندن داسـتان و مشـاركتش در فعاليتنمايش انيميشـن و 

ار مطلوب    كلاس  يهمراه  يبرا ه  و رفتـ ه ده  اوبـ ام امارئـ ه مرور و در طول    ني. تمـ اه و    يـكموارد بـ أثير از رخ داد و  مينمـ ا تـ بـ

 هايي كه بنده خواندم.كتاب ها و پژوهش

ــ  ــبك  كيكه هر  رديبپذ  ديمختلف با  رندگانيادگيمعلم در برخورد با   ،فيبا توجه به نظر دكتر س ــت با س از آنان ممکن اس

وع ها يريادگيو    يدرسـ فيبه انجام تکال يريادگياز   يخاصـ ند تا با هر   دي، بانيمختلف بپردازند. بنابرا  يموضـ   كيآماده باشـ

  (.13۹2، فياو داشته باشد )س يريادگي يوهيمتناسب با سبك و ش يد برخوردخوآموزان از دانش

ت آمده بعد از اجراي راهتمامي ورت  نتايج بدسـ د را مي  6حل كه به صـ ي شـ فند بررسـ ط اسـ توانيد در ماه از اول بهمن تا وسـ

 (  مشاهده كنيد.3( و تصاوير)2جدول )

 

 

 اسفند بهمن

هفته 

 اول

 هفته

 دوم

هفته 

 سوم 

 هفته

 چهارم

 هفته

 اول

هفته 

 دوم

به دنبال هر حرف و حركت خود منتظر نگاه و واكنش ديگران 

 بودن
8 5 5 6 7 4 

 1 0 0 0 1 1 آموزان پرخاشگري در مقابل اعتراض ديگر دانش

 2 1 0 1 1 2 تکرار آزار مکرر به يك نفر در كلاس

 2 4 3 7 4 6 جنب و جوش و عدم نشستن در صندلي خود

 0 1 0 0 2 1 تمايل به شركت در كارهاي گروهي كلاس عدم 

 (2جدول)



 

816 

 

 

 ( 3تصاوير )

 

   ها و اعتبارسنجي حل راه   رزيابي ا 

چند معلم  و    يروانشناس  ي استادها  حوزه كه شامل   نينظران ابا صاحب  يشنهاديحل پ بودن راه  دياز معتبر و مف  نانياطم  يبرا

اهستند،  برتر شهر   ن  م باره حرف زد  نيدر  آنها  بهتر  زيو  بودند كه  برا  نيموافق  اما  از مقاومت    يريجلوگ  يراه حل است 

به دانش او  به  بود كه ميزان توجه  بايد مواظب  اعمال زور و خشونت باشد و  نباشد كه حساسيت ديگر گونهآموز بدون  اي 

 آموزان را موجب شود.دانش

انياطم  يبرا  زيخود ن ــ  نـ ــورت    نيآن ا  ياز اثربخشـ ه صـ ه اجرا كرد  دوروش را بـ ه    مهفتـ انـ ــبختـ ه خوشـ آموز و  دانشكـ

 و تا حدودي شاهد اثرات مثبت آن بودم.  كردند  يهمکار  هايشهمکلاسي

 

 گيري و تصميم  نتايج 

نســـبت به دو ماه قبل   گرانيبه دنبال هر حرف و حركت خود منتظر نگاه و واكنش دكنيد كه (  مشـــاهده مي2در جدول)

يده    آموزاندانش  گريدر مقابل اعتراض د يپرخاشـگرخيلي كاهش يافته اسـت و   فر رسـ يار كاهش يافته بود و تقريباً به صـ بسـ

ورتي كه به    نفر در كلاس  كيآزار مکرر به   تکراربود و   ت به صـ تر  2يا   1نيز كاهش داشـ يده بود زيرا بيشـ مورد در هفته رسـ

گيري داشت زيرا اينبار نيز كاهش چشم خود  يو جوش و عدم نشستن در صندل جنببه دنبال اين بود با بقيه دوست شود، 

ــعي مي ــركت كند و اين نياز او به جنب و جوش را در قالب  س ــي ش كرد در كلاس به درس گوش بدهد و در مباحث درس

بسـيار كاهش داشـت زيرا ابتدا با من و   نيز كلاس  يگروه  يبه شـركت در كارها  ليتما  عدمآوردن به پاي تخته جبران كردم،  

 هاي ديگر گروه تشکيل داديم كه مورد پسند او باشد.بعد با همکلاسي

با كســب   ميكرد تا بتوان  جاديا  ييهامحقق به ارمغان آورد و فرصــت  يبرا  معلمي  يدر حرفه ياثرات مثبت  رياخ  يپژوه  اقدام

ارتباط مؤثر  ي. برقرارميخارج شـو يارتباط  يهاو از گسـل  مييمطلوب نائل آ تيدانش و مهارت به صـورت آگاهانه به وضـع
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ــر انتخاب گرد  يعنوان محور كنش پژوهبه ــطه  هر انتقال مفهومي نکهيبا توجه به ا  د،يحاض ــان يبه واس رخ   يارتباطات انس

ــالوده آن انتقـال مفهوم از آموزش دهنـده بـه آموزش پـذمي ــت؛ جـا  ريدهـد، در امر آموزش كـه شـ ارتبـاط دو چنـدان   گـاهياسـ

 .شوديم

مهم    يهااز ضـعف  يکيپژوهش   نياسـت، در ا يابه مفهوم حركت از وضـع موجود به وضـع مطلوب حرفه  ياحرفه توسـعه

ــي ــکـل رفتـار نامطلوب  با دانشارتبـاط مؤثر  يبرقرار  يتوانمنـد  يعني  مديريت كلاسـ تا حدود   اول  هيـدر كلاس پاآموز با مشـ

ــي و بزرگترها به ويژه والدين   يريگو مهارت ارتباط  ديبرطرف گرد  ياديز ــت و به و  با همکلاس ــرايط درس ابراز وجود در ش

كرد بلکه اينبار او بود كه  و ديگر كسـي او را به خاطر آزار همکلاسـي و پرت كردن حواس بقيه سـرزنش نمي  شـد تيتقو موقع

جهت   يخط مشـ نييو تع يگذار  اسـتيسـ  يبرا  يكنش پژوهي  . اسـتراتژكردداد و فعاليت ميدر مواقع تدريس گوش مي

 گردد.  يم  يابيو كارا ارز ديمف و پرورش حوزه آموزش ياحرفه يهامهارت يهيكسب تسلط بر كل

  كلاس درآموزان  ارتباط با   دانش يبرقرار تيريبا عنوان مد  يزاده و حق خواه در پژوهشــ يپژوهش مهد  جيبا نتا  جينتا نيا

 همسو است.  ياضري

آموزان ي و كمك به دانشدرس  يهامطالب در كلاس  ياددهيبهبود فرآيند  يدست برا نياز ا  ييهاپژوهش شوديم  شـنهاديپ 

 ي معلمي.ي حرفهقلبي است براي ادامهبه راستي كه نتايج قوت انجام شود  يشتريب دارمشکل

 
 و مآخذ منابع   

 .40-36(: ۹)84 تيترب  ".يتيمشکل ترب كي يريگي: مراحل پ يمطالعه مورد"(. 1372)

 : نشر كوشامهر.رازيش ،ينيام هيمرض  ،يجهرم انيشا نيجذاب، ترجمه شاپور ام يو كلاس دار  تيري. مد 1383اميس  چالز،

 تهران.  ،ي، انتشارات فاطميمعلم و كارورز تي. ترب1375  ،يعل  رؤوف،

 ،بهار.50فصلنامه اورمزد،شماره  .13۹۹ي،  مصطف  ،يسندرك يزارع 

 . تهران: نشر دوران.نينو يپرورش ي. روانشناس13۹2اكبر،    يعل ف،يس

 . تهران: سمت. ستدري فنون  و  ها: روش يو پرورش يآموزش  يها. مهارت13۹3حسن،   ،يشعبان

 تهران، نشر روان.  ،يآموزش تيريو اصول مد ينظر  ي. مبان13۹3  ي،بند، عل  علاقه

 گاج . يالمللنيتهران، انتشارات ب  ،يمعلم  هاي. ظرافت138۹  ،ديمج ه،ينق
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ای  حرفه های اجتماعی و تفکر و سبک زندگی مقطع پیش تحلیل محتوای کتاب درسی مهارت 

آموزان کم دانش  های هوش گاردنر میزان توجه به آموزش مهارت توان ذهنی با تأکید بر   

 3، زهرا بدری پور2، ویدا شریفی 1سالار فرامرزی

 چکیده 

توان  ای کمحرفههای اجتماعی و تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه پیشکتاب درسی مهارت 2پژوهش حاضر با هدف تحلیل محتوای 

های چندگانه گاردنر صورت گرفته است. در این پژوهش از روش تحلیل های هوشذهنی با درنظر گرفتن میزان توجه به آموزش مهارت

ای حرفههای اجتماعی و تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه پیش محتوا استفاده شده و جامعه و نمونه آماری پژوهش شامل کتاب مهارت

آوری شوند، جمع بندی متغیرها و خرده متغیرها که فهرست وارسی نامیده میها با استفاده از سیستم مقوله توان ذهنی بوده است. دادهکم

های پژوهش حاکی از آن است  اند. یافته مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته   spssافزار  نرم های آمار توصیفی آن با استفاده از  شده و روش 

های چندگانه  توان ذهنی از نظر توجه به هوش ای کمحرفههای اجتماعی و تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه پیشکتاب مهارت  2که  

 .  توان ذهنی فراهم نمایندآموزان کمها در دانش اند بستر لازم را برای رشد این هوشگاردنر غنای کافی را ندارند و کمتر توانسته

 

 ایحرفهی پیش توان ذهنی، تحلیل محتوا، دوره های چندگانه گاردنر، کم هوش های کلیدی: واژه 
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 استاد تمام گروه روانشناسي و آموزش كودكان با نيازهاي خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ايران .  1
 ريزي درسي(، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ميمه/ آموزش و پرورش، اصفهان، ايران . كارشناسي ارشد، علوم تربيتي )گرايش برنامه2
 ايران . دانشجوي كارشناسي ارشد، روانشناسي و آموزش كودكان با نيازهاي خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، 3
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ماهیت پیچیده این تغییر و  ها در تمامی ابعاد دستخوش تغییر و تحولات فراوانی بوده است که بازتاب  در جوامع امروزی زندگی انسان 
تحولات در زندگی فردی و اجتماعی کاملا محسوس و ملموس است. بنابراین با وجود این تغییرات، انسان باید بتواند خود را با شرایطی  

یرات ساختار (. از طرفی، نیازهای زندگی امروزه بشر، تغییرات سریع اجتماعی و فرهنگی، تغی1402که دارد وفق دهد )کیانی و همکاران،  
ها نیازمند  رو ساخته است که مقابله مؤثر با این فشارها و چالشهای متعددی روبهخانواده و هجوم منابع اطلاعاتی، انسان را با چالش

های مختلف منطقی/ ریاضی، زبانی/ کلامی،  باشد، چراکه فقدان رشد هوش اجتماعی می  -های روانیها و تواناییکردن انواع هوش فعال
پذیرتر نموده و آنان را درمعرض انواع  های خاص را در مواجهه با مشکلات آسیب آموزان با نیازجسمی/ فضایی و... افراد و بویژه دانشت

های پیشگیری از بروز چنین  (. بنابراین، یکی از راه 1399دهد )زارعی زوارکی و همکاران،  اختلالات روانی، اجتماعی و رفتاری قرار می 
های چندگانه مورد توجه قرار گرفته  باشد که تحت عنوان آموزش هوش های افراد میاختلالات روانی و رفتاری، ارتقای ظرفیت هوش

 تر و ماندگارتر خواهد بود. های درسی، سریع است و انجام این عمل مهم از طریق نظام آموزشی و بوسیله کتاب 

 بیان مسأله 
ی مسائل اجتماعی، سیاسی، اقتصادی و فرهنگی  های نوین دربارهتحولات سریع و گسترده علوم، فناوری و ارتباطات و پیدایش دیدگاه 

های اساسی ایجاد شود. همچنین مطالعات نشان داده است  های تعلیم و تربیت دگرگونی های آموزشی و روش سبب شده است که در نظام
دهی  های اجتماعی نیز در سازمانو مهارت  1ویژه هوش هیجانی های هیجانی به که نه تنها هوش و استعدادهای شناختی، بلکه ویژگی 

 .(2002، 2فرآیندهای یادگیری نقش اساسی دارند )ال وود و همکاران 
ای صورت گرفته است، ضرورت تعریف اختلال توان ذهنی دوره پیش حرفهآموزان کماز طرفی، از آنجا که پژوهش حاضر بر روی دانش

ایجاد می کم را  بنابراین، کمتوانی ذهنی  از شایعنماید.  ناتوانی توانی ذهنی یکی  های هوشی و رشدی است که دربرگیرندة دامنۀ  ترین 
های  توانان ذهنی افرادی هستند که توانایی (. علاوه براین، کم1402باشد )عقیلی و همکاران،  های یادگیری نیز میای از ناتوانی گسترده

گردد تر است و منجر به نقایصی در رفتار سازشی ایشان می ها به طور چشمگیری از حد متوسط پایینذهنی و اجتماعی )هوش عمومی( آن 
ای از این (. همچنین، دسته2010و همکاران،    3دهد )لنگدانجتماعی و فرهنگی خود را نشان میو در عملکردهای مختلف تحصیلی، ا

(. از  1398کنند )عاشوری و همکاران،  ای از جمله مشکلات حسی، جسمی و هیجانی را نیز تجربه می کنندة چندگانهافراد شرایط ناتوان 
سازگاری با نیازهای محیطی    های یادگیری و حافظه ضعیف، عدم تواناییتوان به مواردی همچون تواناییهای این افراد میجمله ویژگی

 (.1400و کمبود انگیزش یا رفتار برون هدایتی اشاره نمود )آق آتابای و همکاران،  
دار زندگی کند و از  ای هدفگونه آموزد به نیز عبارت است از مجموعه تجاربی که از طریق آن فرد می   4ایعلاوه براین، آموزش حرفه 

باشد. در چهارچوب آموزش حرفه  به زندگی خود راضی  بر منافع خود و دیگران است تلقی  ای، کار  عنوان تلاشی هوشیار که معطوف 
های تحصیلی، زندگی سازد تا در محیطی که نهایت آزادی را دارند، مهارتای این امکان را برای کودکان فراهم میشود. آموزش حرفه می

های حرفه خاصی را برای کسب بالاترین سطح خودکفایی اقتصادی، فردی و اجتماعی  روزانه، دانش فردی/ اجتماعی، شغلی و مهارت
ها،  ها را به حداکثر تواناییای هستند که آندست آورند. بنابراین، کودکان با نیازهای خاص نیازمند آن دسته از تجارب آموزشی حرفه به 

 (. 1396شان نزدیک سازد )جعفری و همکاران، نیازها و علایق 
های زبانی یک متن  توان ویژگیپژوهش حاضر از طریق تحلیل محتوا صورت گرفته است که عبارت است از روشی که براساس آن می 

ها از علایم گوناگون  بینانه، عینی و منظم شناسایی نمود. منظور از متن یا محتوا، کلیه ساختگفته شده یا نوشته شده را به طور واقع
 (. 2003، 5شود )لومبارد باشد که از طریق آن برقراری ارتباط میسر می)زبانی، موسیقیایی، تصویری و حتی جسمی مانند مجسمه( می
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تلقی سنتی از هوش را به چالش کشیده  «2های ذهنروانشناس معاصر با انتشار کتابی با عنوان »چهارچوب  1هوش نیز، گاردنر در زمینه  
(. گاردنر با طرح این نظر  1990،  3است. به اعتقاد وی، تلقی سنتی برای هوش انسانی ماهیتی ساده، یکپارچه و تک عاملی دارد )مودی 

های هوشی متفاوتی هستند، مبدا  ها دارای نیمرخکه هوش دارای انواع، اشکال و مظاهر گوناگون است و تاکید بر این واقعیت که انسان
(. طبق نظر گاردنر،  1384های آموزش و پرورش جهان شده است ) پاشا شریفی،  ای از نظام ای در پارهتحرکات فکری و عملی گسترده

های هوشی قرار دارند و یک یا برخی از  ای از تفاوتهوش افراد نتیجه تعامل ژنتیکی و محیطی است. دوم اینکه افراد در طیف گسترده
ی معین  توان یک جنبه های گوناگونی میهای دیگر است. نکته سوم این است که از راه تر از جنبههای هوش در یک فرد معین قویجنبه

نطقی/ ( هفت نوع هوش را شناسایی کرده است که عبارتند از: هوش م2011از هوش را در حد بالایی تقویت نمود. بنابراین، گاردنر )
ها پرداخته  ریاضی، زبانی/ کلامی، جنبشی/ بدنی، تجسمی/ فضایی، موسیقیایی، درون فردی و برون فردی. که در ذیل به تفصیل به آن 

(. نکته حائز اهمیت در ارتباط با این هفت نوع هوش این است که هرچند هر یک از  1391خواهد شد )یوسفی قصابسرایی و همکاران،  
 کنند.های چندگانه در ارتباط تنگاتنگ با یکدیگر عمل میها مستقل ازدیگری است اما در زندگی عملی فرد این هوش آن
 . هوش زبانی/ کلامی 1

ها به صورت شفاهی یا نوشتاری که معمولا افراد با  این نوع از هوش عبارت است از توانایی کاربرد مؤثر زبان مادری و احتمالا  سایر زبان 
های نویسند. فعالیتخوانند یا میای دارند و غالبا  میهای شنوایی پیشرفتههوش زبانی تمایل دارند به وسیلۀ کلمات فکر کنند، مهارت

مربوط به این هوش عبارتند از: کنفرانس و سخنرانی، مقاله و گزارش نویسی، داستان نویسی و داستان خوانی، شعر و دکلمه نویسی، انشا  
  و املا، مهارت شنیدن و خواندن و بازی با کلمات 

 . هوش منطقی/ ریاضی2
ای از دلایل را بسیار شامل توانایی کشف الگوها، دلایل قیاسی و تفکر منطقی است. فرد دارای هوش منطقی/ ریاضی قادر است زنجیره

هایی همچون آشنایی با پول و شمارش، محاسبات مربوط به خرید و فروش، محاسبات مربوط  ماهرانه دنبال کند. این هوش شامل فعالیت
 باشد. های اعتباری، حل مسأله و انجام اعمال حساب میبه ذخیره سازی و دستمزد، کاربرد ماشین حساب، استفاده از کارت

 . هوش موسیقیایی3

سازد. افراد با هوش موزیکال، چارچوبی از درک و شنیدن تُن و  ترین حوزه را امکان پذیر می هوش موسیقیایی، استفاده از صدا در وسیع
ها قادر هستند از طریق موسیقی هیجانات خود  باشند. همچنین آن خوبی دارا می های موزیکال، زیر و بم صدا و آهنگ را به ریتم و طرح 

شوند دربرگیرنده سرود و شعرخوانی، حرکات موزون  هایی که با استفاده از این نوع هوش انجام می را بیان و درباره آن فکر کنند. فعالیت
  با دستان و انگشتان، لذت بردن از موسیقی، ساخت ابزار موسیقی، سوت زدن و نواختن انواع آلات موسیقی است. 

 . هوش حرکتی/ جنبشی4
یابی به اهداف برتر استفاده نمایند. افزون  دست های خیلی ماهرانه برای  توانند از بدنشان به روش افراد دارای هوش حرکتی یا جنبشی می

آن  مهارتبراین،  فعالیتها  دارند.  حرکات  کنترل  و  دستان  انگشتان،  در  توجهی  قابل  حرکتی  شامل های  حوزه  این  به  مربوط  های 
   ورزش و حرکات موزون، استفاده درست از زبان بدن، تقلید حرکات و اجرای نمایش است  

 . هوش دیداری/ فضایی5
های این حوزه عبارتند از: توانایی  دهد. بنابراین فعالیتاین توانایی به فرد امکان خلق ماهرانۀ تصاویر ذهنی به منظور حل مشکلات را می

ها، توانایی طراحی داستان، شعر، دکلمه، توانایی تکمیل  پردازی، توانایی تجسم اشیا و پدیدهترسیم نقشه و طرح، توانایی تخیل و خیال
  های ناتمام و داشتن خلاقیت. پدیده

 فردی/ ادراک اجتماعی . هوش بین6
شامل توانایی درک و فهم تفاوت میان روحیات، احساسات و هیجانات افراد است. به عبارتی به توانایی برقراری ارتباط و تعامل با سایر  

گویند. تمامی اشخاصی که به نوعی با دیگران سروکار دارند، باید به قدر کافی از این هوش برخوردار  فردی میها هوش بین افراد و گروه 
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به   با دیگران، شناساندن خود  تعامل کلامی  ارتباط دوستانه،  برقراری  و  داشتن دوست  این هوش دربرگیرنده مواردی همچون  باشند. 
  باشد. دیگران، ابراز وجود یا درخواست کمک کردن، همفکری با دیگران و سازگاری با آنان می 

 فردی/ ادراک درونی. هوش درون 7
توانید انجام  این نوع از هوش عبارت است از توانایی درک و فهم احساسات درونی و دانستن اینکه چه کسی هستید، چه کارهایی می

فردی غالبا  با فردیت خود دهند، دارید. افراد با هوش درون ای که روی میدهید و چه بصیرتی نسبت به احساسات خود در همان لحظه
هایی همچون خودشناسی و خودآگاهی، سرگرم بودن در تنهایی و رویا، ابراز وکنترل احساسات به شکل  بیشتر سروکار دارند و به فعالیت

 پردازند.درست و ابراز وجود می 

 اهمیت و ضرورت پژوهش  
توان  آموزان کمطور عام و برای دانش آموزان در این دوره به دانشهای درسی در مقطع متوسطه برای همۀ  با توجه به اینکه محتوای کتاب 
ها مورد تجزیه وتحلیل  سزایی در آموزش و پیشرفت تحصیلی دارد، لذا لازم است مرتبا  محتوای این کتابذهنی به طور خاص نقش به 

ای تغییر داده شود که  قرار گرفته و با اهداف از پیش تعریف شدة آموزش و پرورش تطبیق داده شود و در صورتی که نیاز باشد، به گونه 
امکان  را  اهداف  به آن  )فرامرزی و همکاران،  دستیابی  نماید  از  1391پذیرتر  آموزشی، کتاب درسی یکی  نظام  براین، در هر  (. علاوه 
گیرد، که کشور ایران میهای درسی صورت  های آموزشی در چارچوب کتابآموزان است و بیشتر فعالیتمهمترین منابع یادگیری دانش
 باشد. نیز از این قاعده مستثنی نمی 

های تحصیلی را با توجه به نیازهای فراگیران مورد  این واقعیت باعث شده است که صاحب نظران و پژوهشگران، محتوای آموزشی دوره
ی  های درسی دورهریزان درسی، مولفان و تصمیم گیرندگان برنامهبررسی و تحلیل قرار دهند. بنابراین، نوعی از تحلیل که برای برنامه 

(. علاوه براین، اهمیت تحلیل محتوای 1398ای بسیار مفید و ضروری است، »تحلیل محتوا« است )زارع و همکاران،  حرفهتحصیلی پیش
های مربوطه مورد  ها با تعیین مؤلفههای چندگانه را در کتابتوان مفهوم هوش های درسی از آن رو است که از این طریق میکتاب

ریزی درسی و متناسب با قوة درک و فهم های درسی بر اساس اصول صحیح برنامهکتاب  بررسی قرار داد. درنتیجه، ضرورت دارد تا
آموزان شود و پاسخگوی نیازهای حال و آیندة  ترین وسیلۀ آموزش مورد نیاز دانش ترین و مناسبفراگیران تألیف گردد تا تبدیل به ساده
های درسی به طور مداوم مورد تحلیل و ارزشیابی قرار گیرند تا نقاط ضعف آنها مشخص گردد و آنان باشد. بنابراین، لازم است کتاب
های احتمالی در آنها اجرا شود. درنتیجه، پژوهش حاضر با هدف بررسی و پاسخ به این سوال که  اصلاحات ضروری جهت رفع نارسایی

تفکر و سبک زندگی دوره پیشکتاب درسی مهارت  2محتوای   اجتماعی و  تا چه میزان به  موزان کمآای دانش حرفههای  توان ذهنی 
 اند، صورت گرفته است. های چندگانه گاردنر پرداختههای هوشمؤلفه

 روش 

ها برای بررسی و شناسایی  روش مورد استفاده در این پژوهش تحلیل محتوا از نوع کمی بوده است که یک روش فنی است که در پژوهش 
  2(. در این پژوهش محتوای 1399شود )تازیکی و همکاران، ای کمی، مقداری و عینی به کار گرفته میگونه محتوای آشکار ارتباطات به 

های  توان ذهنی به لحاظ توجه به هوش آموزان کمای دانشحرفههای اجتماعی و تفکر و سبک زندگی دوره پیشکتاب درسی مهارت
های آن که شامل هوش ریاضی/ منطقی، هوش زبانی/ کلامی، هوش موسیقی/ موزیکال، هوش حرکتی/ جسمی، هوش چندگانه و مؤلفه

فردی/ ادراک درونی است با استفاده از فهرست وارسی، مورد بررسی  فردی/ ادراک اجتماعی، هوش مکانی/ فضایی و هوش درون برون 
 و تحلیل محتوا قرار گرفته است. 

عنوان  توان از آن به بندی و رمزگذاری متغیرها و خرده متغیرها« بوده است که میها در این پژوهش »سیستم مقولهآوری دادهابزار جمع 
های چندگانه به متغیرهای های چندگانه، ابتدا هوش « مربوط به هوش بندی شدهیاد کرد. برای ساخت »سیستم مقوله  1»فهرست وارسی« 

های فوق قرار دارند،  ی هر کدام از خرده مهارتهایی که زیرمجموعه اصلی یا رفتاری تقسیم شدند و سپس تمامی رفتارها و مهارت
 مشخص و برای هر کدام رمزی مشخص در نظر گرفته شده است. 

سازی محتوای  ها نیز به دلیل توصیفی بودن پژوهش و استفاده از روش تحلیل محتوا برای کمیدرارتباط با روش تجزیه تحلیل داده
تفکر و سبک زندگی دورهکتاب مهارت  2آشکار و عینی   ابزار ای کمحرفهی پیشهای اجتماعی و  از  استفاده  توان ذهنی و همچنین 
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ای و نسبی بودند و به همین دلیل  ای، فاصلهگیری، اسمی، رتبه ها تقریبا  در تمام سطوح اندازه »سیستم مقوله بندی متغیرها«، نوع داده
های آماری )اعم از توصیفی و استنباطی( برای پژوهشگر وجود نداشته است. علاوه براین، به دلیل محدود  امکان استفاده از تمام روش 

های آمار توصیفی بودن حجم جامعه و عدم نیاز به نمونه گیری، استفاده از آمار استنباطی نیز ضروری نبوده است. بنابراین صرفا  از آماره
های تمایل مرکزی و پراکندگی و پاره ای از ضرایب همبستگی استفاده شده است و برای  های فراوانی، نمودارها، شاخصشامل توزیع 

 دو استفاده گردیده است. های ناپارامتری مانند مجذور خیاز آمارهای از متغیرها نیز پاره

 هایافته 
است که محتوای   این  ایجاد شده  پژوهش  دراین  زندگی دوره  درسی مهارت  کتاب  2اولین سؤالی که  تفکر و سبک  و  اجتماعی  های 

های چندگانه به تفکیک مواد درسی پرداخته  های مختلف هوشتوان ذهنی تا چه اندازه به آموزش مهارتآموزان کمای دانش حرفهپیش
های چندگانه  کتاب به تفکیک هوش  2است؟ که جدول ذیل دربرگیرنده اطلاعات مربوط به توزیع فراوانی محتوای تحلیل شده این  

 گاردنر است. 
 توان ذهنی ای كمحرفهی پيشهای اجتماعی و تفکر و سبک زندگی دورهی كتاب مهارت : توزیع فراوانی محتوای تحليل شده1جدول 

 ی گاردنرگانههای هفت به تفکيک هوش 

 مقدار  نوع هوش 

 نام كتاب 

ت 
هار

م
ي  

ها ي 
ماع

جت
ا

 

ك  
سب

و 
  

کر
تف

ي 
دگ

زن
 

  - رياضي هوش  

 منطقي 

 ندارد 
 123 346 فراواني 

 5.1 14.3 درصد 

 دارد 
 42 6۹ فراواني 

 1.7 2.8 درصد 

 هوش 

 زباني 

 ندارد 
 13 100 فراواني 

 0.5 4.1 درصد 

 دارد 
 152 315 فراواني 

 6.3 13.0 درصد 

 هوش موسيقي 

 ندارد 
 165 40۹ فراواني 

 6.8 16.۹ درصد 

 دارد 
 0 6 فراواني 

 0.0 0.2 درصد 

 هوش حركتي 

 ندارد 
 4۹ 138 فراواني 

 2.0 5.7 درصد 

 دارد 
 116 277 فراواني 

 4.8 11.4 درصد 

 فردي هوش بين 

 ندارد 
 113 255 فراواني 

 4.7 10.5 درصد 

 دارد 
 52 160 فراواني 

 2.1 6.6 درصد 

 هوش 

 مکاني 
 ندارد 

 68 251 فراواني 

 2.8 10.3 درصد 
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 دارد 
 ۹7 164 فراواني 

 4.0 6.8 درصد 

هوش  

 فردي درون 

 ندارد 
 83 275 فراواني 

 3.4 11.3 درصد 

 دارد 
 82 140 فراواني 

 3.4 5.8 درصد 

 

ها از هوش منطقی/ ریاضی، زبانی/ کلامی، موسیقیایی، جنبشی/ حرکتی، بین فردی و درون فردی  طبق جدول فوق، تمامی انواع هوش 
توان ذهنی بیشتر از محتوای کتاب آموزان کمای دانش حرفههای اجتماعی دوره پیشمکانی در محتوای کتاب مهارتو درنهایت هوش  

 تفکر و سبک زندگی مورد استفاده قرار گرفته است. 
سبک زندگی  های اجتماعی و تفکر و  درسی مهارت  کتاب  2سؤال بعدی که در این پژوهش مطرح بوده این است که میزان توجه محتوای  

های تحصیلی مختلف های چندگانه به تفکیک هرکدام از پایههای مختلف هوشتوان ذهنی به آموزش مهارتای کمحرفهی پیشدوره
های  کتاب به تفکیک هوش   2چگونه بوده است که جدول ذیل دربرگیرنده اطلاعاتی درمورد توزیع فراوانی محتوای تحلیل شده این  

 گانه گاردنر و پایه تحصیلی است هفت
 توان ذهنی ای كمحرفهی پيشهای اجتماعی و تفکر و سبک زندگی دورهمهارت  ی كتاب: توزیع فراوانی محتوای تحليل شده 2جدول 

 ی تحصيلی ی گاردنر و پایه گانههای هفت به تفکيک هوش 

 مقدار  نوع هوش 

 ي تحصيلي پايه 

 كل 

ه  
سط

تو
م

م 
فت

ه

ش 
پي

فه 
حر

ي 
ا

 

م  
شت

ه
ه  

سط
تو

م

ش 
پي

فه 
حر

ي 
ا

ه   
سط

تو
م

م 
نه

ش 
پي

فه 
حر

ي 
ا

 

 منطقي   - هوش رياضي 

 ندارد 
 1858 582 6۹۹ 577 فراواني 

 76.5 24.0 28.8 23.8 درصد 

 دارد 
 571 180 1۹7 1۹4 فراواني 

 23.5 7.4 8.1 8.0 درصد 

 هوش زباني 

 ندارد 
 314 112 100 102 فراواني 

 12.۹ 4.6 4.1 4.2 درصد 

 دارد 
 2115 650 7۹6 66۹ فراواني 

 87.1 26.8 32.8 27.5 درصد 

 هوش موسيقي 

 ندارد 
 2373 748 888 737 فراواني 

 ۹7.7 30.8 36.6 30.3 درصد 

 دارد 
 56 14 8 34 فراواني 

 2.3 0.6 0.3 1.4 درصد 

 هوش حركتي 

 ندارد 
 680 201 264 215 فراواني 

 28.0 8.3 10.۹ 8.۹ درصد 

 دارد 
 174۹ 561 632 556 فراواني 

 72.0 23.1 26.0 22.۹ درصد 

 فردي هوش بين 
 ندارد 

 1783 567 684 532 فراواني 

 73.5 23.3 28.2 22.0 درصد 

 646 1۹5 212 23۹ فراواني  دارد 
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 26.5 8.0 8.7 ۹.8 درصد 

 هوش مکاني 

 ندارد 
 ۹15 242 354 31۹ فراواني 

 37.7 10.0 14.6 13.1 درصد 

 دارد 
 1514 520 542 452 فراواني 

 62.3 21.4 22.3 18.6 درصد 

 فردي   هوش درون 

 ندارد 
 1382 461 527 3۹4 فراواني 

 56.۹ 1۹.0 21.7 16.2 درصد 

 دارد 
 1047 301 36۹ 377 فراواني 

 43.1 12.4 15.2 15.5 درصد 

 

درصد(    7.4مورد با    180ی نهم ) درصد( بیشتر و در پایه  8.1مورد با   197)ی هشتم  مطابق با جدول فوق، هوش ریاضی/ منطقی در  پایه
 26.8مورد با    650ی نهم )درصد( بیشتر و در پایه   32.8مورد با    796ی هشتم )کمتر توجه واقع شده است، هوش زبانی/ کلامی در پایه

درصد( در توجه به هوش زبانی ناچیز است،    27.5مورد با    669ی هفتم ) ی نهم با پایهدرصد( کمتر پرداخته شده است هرچند اختلاف پایه
درصد( کمتر پرداخته شده است هرچند    0.3مورد با    8ی هشتم )درصد( بیشتر و در پایه  1.4مورد با     34ی هفتم )هوش موسیقیایی در پایه 

 26.0مورد با     632ی هشتم )تی/ جنبشی پایهها بسیار ناچیز بوده است، در مورد هوش حرکی پایهکه توجه به هوش موسیقیایی در همه
ی هفتم با درصد( کمترین میزان را داشته است هرچند که اختلاف پایه   22.9مورد با    556ی هفتم )درصد( بیشترین میزان توجه و پایه 

  9.8مورد با     239ی هفتم )فردی در  پایهدرصد( در توجه به هوش حرکتی ناچیز است، هوش بین  23.1مورد با    561ی نهم نیز )پایه
طور نسبی یکنواخت توزیع شده است، میزان توجه  درصد( کمتر پرداخته شده هرچند به   8.0مورد با    195ی نهم )درصد( بیشتر و در پایه
هایت، درصد( بوده است و در ن  18.6مورد با    452ی هفتم )درصد( بیشتر از پایه  22.3مورد با     542ی هشتم )به هوش مکانی در پایه

درصد( پرداخته شده است هرچند   12.4مورد با  301ی نهم )درصد( بیشتر از پایه 15.5مورد با   377ی هفتم )در پایه فردیهوش درون
 ناچیز است.  فردیدرصد( در توجه به هوش درون  15.2مورد با  369ی هشتم نیز )ی هفتم  با پایهکه اختلاف میان پایه 

 گیریبحث و نتیجه 
ها و در نظر گرفتن غرض نهایی  اساسا  هدف از تشکیل نظام آموزشی در سراسر دنیا، از آموزش ابتدایی تا آموزش عالی، پاسخ به خواسته 

بنابراین، اهداف تعلیم و تربیت را می  توان در تحقق دو هدف کلی یعنی پرورش شخصیت انسان و رفع نیازهای جامعه جامعه است. 
های سه گانه  برای هریک از دوره  (. سازمان آموزش و پرورش استثنایی با تعیین اهداف ویژه 1402خلاصه نمود )کیانی و همکاران،  

ای که بتوانند در زندگی شخصی  آموزان با نیازهای ویژه است، به گونه ای( در پی آموزش و پرورش دانش ای و حرفه حرفه)ابتدایی، پیش 
توان ذهنی از نظر هوش،  آموزان کمهای فردی که دانشاشند. بنابراین، با توجه به تفاوتتری داشته بو اجتماعی خود شرایط مناسب

شان  های آموزشی و تحصیلیآموزان با خصوصیات برنامه های فردی این دانش هایشان با یکدیگر دارند، لازم است ویژگی استعداد و رغبت 
 (.  1399انطباق یابد )زارعی زوارکی و همکاران، 

های اجتماعی و تفکر و سبک زندگی مقطع  کتاب درسی مهارت 2بنابراین، هدف اصلی این پژوهش، دستیابی به سهم و میزان محتوای 
 های چندگانه گاردنر در این دسته از افراد بوده است.  های هوشتوان ذهنی با تأکید بر آموزش مهارتآموزان کمای دانش حرفهپیش

های  ای به لحاظ دربرداشتن هوش حرفههای اجتماعی و تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه پیشکتاب مهارت  2نتایج حاکی از آن است که  
فردی، چندان غنی و قوی  ویژه مصادیق هوش اجتماعی و برون ها به چندگانه یا بسترسازی برای یادگیری و توسعه و تعمیق این هوش 

آموزان دغدغه تمام کردن کتاب همراه با یادگیری نیستند. زیرا از یک سو گرچه حجم محتوای کتاب خیلی زیاد نیست اما معلم و دانش 
آموزان  های چندگانه را در طول سال تحصیلی دارند و از سوی دیگر شاید میزان فعالیت، تمرین و تکالیف دانش های هوشحداقلی از مهارت

با یکدیگر به اندازه کافی باشد، لیکن پائین بودن توان ذهنی فراگیران مانع از حصول نتیجه قابل  ها  همراه با معلم و تعامل دوجانبه آن 
 شود.قبول می
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داده تحلیل  تجزیه  به  باتوجه  مجموع،  در  مهارت  2های  بنابراین  درسی  متوسطه کتاب  دوره  زندگی  سبک  و  تفکر  و  اجتماعی  های 
کتاب داشته است، همچنین  2ای در هر سه پایه تحصیلی آَشکار گردید که هوش موسیقیایی کمترین سهم را در محتوای این حرفهپیش

فردی نیز به شکل مختصری پرداخته شده است و بهترین وضعیت از نظر دارا بودن محتوای مربوط به  به هوش منطقی/ ریاضی و برون  
 شود.های چندگانه هوش گاردنر در هوش زبانی/ کلامی و پس از آن در هوش جنبشی/ بدنی دیده می مهارت

توان  آموزان کمای دانش حرفههای اجتماعی و تفکر و سبک زندگی دوره متوسطه پیش کتاب مهارت  2توان نتیجه گرفت که  درنهایت می
تر از حد متوسط فراهم کرده  آموزان را در حد متوسط و حتی پائینذهنی، بستر لازم برای رشد فکری، شناختی، اجتماعی و عاطفی دانش 

ها را در خانه توان روش تدریس مناسب توسط معلمان و تمرین و عمل کردن به این مهارتاست که برای رسیدن به نتیجه مطلوب می
 کار بست. و مدرسه و جامعه به 

اختیار دفتر تألیف کتب درسی قرار داد تا در راستای اصلاح  از جمله پیشنهادات پژوهشی قابل ذکر می توان نتایج این پژوهش را در 
ویژه معلمان کودکان کم  های آموزش ضمن خدمت فرهنگیان به توان در دورهمحتوای کتب درسی از آن استفاده نمایند. علاوه براین، می 

های اجتماعی و تفکر و سبک  کتاب مهارت  2های درسی با تأکید بر  های چندگانه گاردنر در کتابای با مضمون هوش توان ذهنی دوره
 زندگی برگزار نمود. 

 

 :منابع 

های حرکتی گروهی و انفرادی در محیط  (. مقایسه اثر بازی1400آق آتابای، ناهید؛ حجازی دینان، پریسا و رحیمیان مشهدی، مریم. )
کودکان استثنایی )پژوهش  توان ذهنی آموزش پذیر.  کودک محور و معلم محور بر عملکرد حرکتی و رفتار سازشی کودکان کم

 . 26-15(،   1)21، در حیطه کودکان استثنایی(
آموزان. نشریه  های چندگانه گاردنر در زمینه موضوعات درسی و سازگاری دانش (. مطالعه مقدماتی هوش 1384پاشا شریفی، حسن. )

 . 11-34(، 11)4های آموزشی، نوآوری
توان  آموزان کم های درسی فارسی دوره دوم ابتدایی دانش (. تحلیل محتوای کتاب1399تازیکی، طیبه؛ مرادی، آسیه و قاسم زاده، سوگند. )

 . 98-89(، 3)20 کودکان استثنایی )پژوهش در حیطه کودکان استثنایی(،ذهنی بر اساس الگوی ویلیام رومی. 
ای معلمان ابتدایی مدارس عوامل فرآیندی توسعۀ حرفه (.1396خراسانی، اباصلت. ) جعفری، حسن؛ ابوالقاسمی، محمود؛ قهرمانی، محمد و

 68-51(، 2)5، تدریس پژوهیتوان ذهنی.  استثنایی گروه کم
. تأثیر آموزش مبتنی بر  1399زارعی زوارکی، اسماعیل؛ دلاوریان، فرحناز؛ شریفی درآمدی، پرویز؛ نوروزی، داریوش و دلاور، علی. )(

 -فصلنامه علمی توان ذهنی در درس زبان انگلیسی،  آموزان کمفناوری بر انگیزش پیشرفت تحصیلی، یادگیری، و یادداری دانش
 .5-20(، 3)20پژوهشی کودکان استثنائی. 

پژوهش  شناسی پایه دهم به روش فلش، مک لافلین و کلوز. (. تحلیل محتوای کتاب درسی زیست1398زارع، فاطمه و رضائیان، لیلا. )
 .14-1(، 4)1، شناسیدر آموزش زیست

های خلاقیت و درگیری یادگیرنده در کتب ریاضی. های چندگانه و شاخص   (. نظریه هوش 1398شیری، علی و آزادی، نفیسه. )شیروانی 
 .170-151(، 2) 10، ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی

فصلنامه توان ذهنی.  درمانی بر رفتار سازشی کودکان کم(. فراتحلیل تأثیر مداخلات مبتنی بر بازی1398عاشوری، محمد و عابدی، احمد. )
 . 105-93(، 1)7، سلامت روان کودک

توان  های مغزی بر رشد زبانی کودکان کمهای هماهنگ کننده نیمکره(. اثربخشی آموزش بازی 1402عقیلی، سید مجتبی و ایزانلو، زهرا. )
 (. 1)2، دومین کنگره ملی مشاوره توانبخشی ایران ذهنی آموزش پذیر. 

ای ی پیش حرفههای درسی دوره(. تحلیل محتوای کتاب1391دهنوی، صدیقه. )سالار؛ موثقی، احمد؛ عابدی، احمد و رضاییفرامرزی،  
- 127(،  3)12،  روانشناسی افراد استثناییهای زندگی مستقل.  توان ذهنی از لحاظ میزان توجه به آموزش مهارتآموزان کمدانش 
142. 
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و  علی  نوری،  نرگس؛  ) کیانی،  اله.  هدایت  ایدئولوژی1402اعتمادزاده،  نقش  برنامه(.  در جهتهای  ارزش درسی  به  و  دهی  اهداف  ها، 
 مطالعات برنامه درسی های تعلیم و تربیت.روش

های (. تحلیل محتوای کتاب زیست شناسی پایه دوم متوسطه بر اساس تئوری هوش 1391یوسفی قصابسرایی، مریم و خزایی، کامیان. )
 (32)5ریزی درسی، پژوهش در برنامه  چندگانه گاردنر. 
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 ریزی درسی کودکان و دانش آموزان با نیازهای ویژهمبانی و اصول برنامه 

 ، 4رقیه جهانگیرزاده  ،3، فاطمه دشتی2، زهرا جعفرزاده1رقیه فکری

 

 چکیده: 

هایشان از دیگران  دهند که بر حسب تفاوت آموزی هر کشوری را تشکیل میکودکان دارای نیازهای ویژه، بخشی از جامعه دانش

هاست. گذاری کارآمدی آنهای ارزشهای آموزشی با این کودکان یکی از ملاکشوند و از این منظر چگونگی مواجهه نظاممتمایز می

ارایه مدیریتی تخصصی توسط نظاماتخاذ راهبردی مناسب و تدوین برنامه تفاوتهای آموزشی میای منعطف و  به  تواند چالش  را  ها 

های مختلف و رشد و تعالی آنها تبدیل نماید. مساله فراگیرسازی یا به عبارتی فرصتی سازنده و مؤثر جهت درک متقابل افراد و گروه

ت که نقطه عطفی در  آموزان دارای نیازهای ویژه در فرآیندی مشترک و همراه همسالان عادیشان، از جمله مباحثی اسآموزش دانش

ریزی روری و تحلیلی، ضمن گذری بر مفاهیم ، مبانی و پیشینه برنامهرود. مقاله حاضر به شیوه مهای آموزشی بشمار میتحول نظام

ایران می ایجاد تحول در نظام آموزش و پرورش  به نقش و جایگاه آن در  استلزامات آن،  ها و  پردازد و برخی چالشدرسی و مزایا و 

ریزی درسی، رویکرد و کیفیت آموزش، تربیت و آماده سازی نیروهای متخصص، اتخاذ مدیریت جامع  راهکارهایی نظیر: تحول در برنامه 

آموزان  سازی، و گسترش درک صحیح از فراگیرسازی و طراحی الگوی مناسب آن برای دانش ریزی و بومبو مشارکتی، پژوهش، برنامه

 کند.  ویژه را بیان میدهد. و اصول و مبانی لازم برای برنامه ریزی درسی کودکان با نیازهای با نیازهای ویژه را مورد بحث قرار می 

 

برنامه ویژه،  نیازهای  کودکان  کلیدی:  کمدانش   ریزی،کلمات  ارتباطی،دانش   ذهنی،  توانآموز  اختلالات  با  دچار دانش   آموز  آموز 

 اختلالات یادگیری

  

 
 رقیه فکری، کارشناسی ارشد مهندسی فناوری اطلاعات، دانشگاه صنعتی مالک اشتر تهران/ آموزش و پرورش، پارسآباد، ایران 1
 زهرا جعفرزاده، کارشناسی حسابداری، دانشگاه آزاداسلامی پارسآباد / آموزش و پرورش، پارس آباد، ایران 2
 فاطمه دشتی، کارشناسی حسابداری، دانشگاه آزاداسلامی پارسآباد / آموزش و پرورش، پارس آباد، ایران 3
 رقیه جهانگیرزاده، کارشناسی حسابداری، دانشگاه آزاداسلامی پارسآباد/ آموزش و پرورش، پارسآباد، ایران  4
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 مقدمه: 

های ضروری جهت داشتن  فراگیری مهارتهدف آموزش به افراد دارای ناتوانی هوشی، آماده ساختن آنها برای زندگی اجتماعی و  

آموزان با نیازهای  های آموزشی دانش (، از ضروریات برنامه 275:2001است. ) شه ناصریان،    یک زندگی مستقل یا با حداقل وابستگی 

هایشان را برای حمایت از خود به ظهور برسانند و در عین حال از یاس و ناامیدی آنان،  ویژه آن است که به آنان فرصتی بدهند تا توانایی

های ( هدف تمام برنامه 17:2000از اینکه ممکن است نتوانند مانند دیگران در کارشان شایستگی پیدا کنند، جلوگیری نمایند. )گیلبراید،  

موزان با  آآموزان با نیازهای ویژه آن است که آنان را برای نوعی شغل تربیت کند. بسیاری عقیده دارند که چون دانش آموزشی دانش 

توانند در برخی مباحث تحصیلی شایستگی کامل کسب کنند یا موفقیتی به دست آورند، لذا بهترین برنامه آموزشی  نیازهای ویژه نمی

ای بگمارند. معلمان دانش آموزان با نیازهای ویژه، علاوه بر توجه به  برای آنان این است که آنها را به نوعی کلاس کارآموزی حرفه

های پایه و تعدیل برنامه درسی، باید برای کار و حرفه ای در آینده توجه خاص داشته باشند و در نوجوان، نسبت به آینده آموزش مهارت

  "(141:2004، وورث و میلسام،2005به ویژه موضوع استخدام که برای آنان فایده بسیار دارد، بینش ایجاد کنند. )والاس و مک لافین،  

های اساسی لازم در  های خاصی را به این کودکان بیاموزند، بهتر است مهارتاند که به جای آنکه شغلرسیده پژوهشگران به این نتیجه

 (. 2005)کرک و همکاران  "مشاغل نیمه تخصصی یا غیر تخصصی را به ایشان آموزش دهند

 بیان مساله: 

توان ذهنی، آموزش و توانبخشی یک مقوله مادام العمر است  نگرند، بویژه در مورد افراد کمامروزه به آموزش به صورت مقطعی نمی

آموزان دچار ناتوانی، تلاشی دایمی  بایست گستره زندگی فرد از پیش از تولد تا پایان عمر را پوشش دهد. آموزش دانشتواند و میکه می

است که نیازمند مشارکت و همکاری میان دست اندرکاران مدرسه، والدین و خانواده، نهادهای اجتماعی رهبران دینی و متصدیان کسب 

مراحل زندگی به درجات مختلف و به انواع متنوعی از  توان ذهنی، در تمامی  ( از آنجا که یک فرد کم2005)میچون،  "باشد  و کار می

های اثربخشی آن است. آموزش  ای، یکی از آسیب وابسته است، لذا نگرش مقطعی به آموزش حرفه خدمات آموزشی و توانبخشی نیازمند و  

های آموزشی گیرد لذا نظام های  حین کار را در بر میهای تکمیلی و نظارت و راهنماییآغازین تا آموزش های رسمیای از آموزشحرفه

برنامه اثربخش برای مراحل و موقعیتکارآمد و  بههای آموزش شغلی  هم پیوسته و  های مختلف زندگی فرد، طرح ها و  راهبردهای 

نمایند.  نمایند که در مجموع، خودکفایی و تداوم شغلی و پایداری نسبی وضعیت فرد را تامین میرا تدوین، اجرا و نظارت میمنسجمی  

ها باید از موقعی که کودک به مدرسه  موزش این مهارت آموزد. آهایی بستگی دارد که فرد در مدرسه میموفقیت در کار و شغل به مهارت

،  281:2001شود، ادامه یابد )شه ناصریان، عنوان یک بزرگسال در جامعه تثبیت میکه وجود فرد به شود، شروع شود و تا هنگامیوارد می

 (. 408:2005میچون، 

 

 ریزی: برنامه

مختلفی ریزی تعاریف  اندیشد. برای برنامه اندازد و تدبیری میهایی دارد که برای رسیدن به آنها طرحی میهر کس در زندگی خواسته

ترین صورت از منابع موجود برای نیل به  ریزی عبارت است از طرح تدابیری که بتوان به نحو احسن یا مناسبوجود دارد. مثلا : برنامه 

ریزی فعالیت مستمری است که نه تنها به مقصد، بلکه به روش وصول به آن و تعیین بهترین  های مطلوب استفاده کرد. یا » برنامههدف

 («1385)سیفعلی پور، .بهترین مسیر نیز توجه دارد

های جمعی برای رسیدن به هدف  دار و دور نگر به منظور ارشاد و هدایت فعالیت فرایندی است مداوم، حساب شده و منطقی، جهت 
برنامه1390مطلوب. ) یحیی فیوضات،   نقشه کشیدن برای دستیابی به خواسته(.  برای هدایت  ها. برنامه ریزی یعنی  ریزی راهی است 
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برنامه به سوی منظور مشخص. در  انسان  ارشاد و هدایت،  حساب شده فعالیت  ریزی چند مفهوم زیر مستتر است: جریان و مداومت، 
شود بلکه فراگردی است که باید مداومت داشته باشد و  ریزی به نوشتن برنامه ختم نمیگیری، تفکر و عقلانیت. برنامهدورنگری و هدف

های جدید، تغییرات تکنولوژی، پیشرفت دانش و معرفت دگرگونی منابع و امکانات  های انجام شده، یافتهفعالیت  با توجه به بازتاب نتایج
 ها، دائم ارزیابی شده و تکمیل گردد.  و تحول اولویت 

   برنامه درسی:

ترین توسعه  ریزی است، مدرک یا سندی است شامل مجموعه ارقام مربوط به هم که مطلوببرنامه که معمولا  حاصل فرآیند برنامه 
عنوان مرجعی برای انجام دادن  که به کند.به عبارت دیگر برنامه سندی است رسمب بینی میرا در طول یک دوره معین در آینده پیش

 (1385گیرد. )سیفعلی پور، های انجام شده در یک دوره معین از زمان مورد استفاده قرار میکارها و ارزشیابی فعالیت
ای برای مطالعه، فهرست رئوس مطالب، یک درس یا مجموعه ای از دروس، برنامه زمانی برای  ای از دروس یا برنامهبه مجموعه 

تدریس دروس، مجموعه ای از اهداف و مقاصد، مجموعه ای از تجارب یادگیری، شیوة تفکر و یا یک طرح اطلاق گردیده است )فتحی 
 (.1377واجارگاه، 

 

   ریزی آموزشی:برنامه

کاربرد تجزیه و تحلیل منطقی در آموزش و پرورش به    "ریزی آموزشیی یونسکو ، برنامه از نظر فیلیپ کومز، کارشناس برجسته
دار و منطقی مسائل و مشکلات آنی و آتی آموزش و پرورش وتلاش  ریز آموزشی، تحلیل نظام منظور افزایش کار آیی. یعنی کار برنامه

ها، تجهیز منابع و امکانات آموزشی  سازماندهی یا اصلاح فعالیت"توان  ریزی آموزشی را می برنامه  "منظور حل این مشکلات است.  به 

 تعریف نمود.  "برای تحقق بهتر اهداف آموزشی
و کیفی آموزش و پرورش در طول یک دوره معین در آینده است )سیفعلی پور،  پرورش گسترش کمی    و  ریزی آموزشهدف برنامه

1385.) 

شود. توصیف کامل برنامه درسی، حداقل  های آموزشی و پرورشی مدارس اصطلاحا  برنامه درسی نامیده میالگوی سازمان یافته طرح

(  3چگونگی تدریس و یادگیری ، ) –( روش آموزش2شود. )یعنی، آنچه آموخته می – ( موضوع آموزشی یا محتوا 1شامل سه جزء است )

شود که کسب شایستگی نسبی درباره آنها از طرف یادگیرنده ترتیب زمانی آموزش موضوع یا محتوا. اولین جزء شامل کلیه مواد درسی می 

شوند مانند زبان و ادبیات  طور معمول برنامه درسی نامیده میمشخصی هستند که بهها، موضوعهای علمی مورد نظر است. این آموختنی

قلانی و نظری هستند . همچنین برنامه درسی ممکن است شامل دروس عملی مربوط و ریاضیات و.... همه این دروس از نظر ماهیت ع

شوند. سایر دروس ترکیبی  خاطر کسب حرفه و شغل در برنامه منظور می به حرفه و فن باشد که یا بخاطر علاقه یادگیرنده و یا بیشتر به 

شود  از این دو گروه عقلانی و عملی است که برای آماده سازی افراد به مشاغل خدماتی، که مستلزم آموزش است، در نظر گرفته می

 (.1385مانند حقوق و طب و الهیات )سیفعلی پور، 

 عنوان یک مساله :  برنامه درسی به 

نخواهد داشت.  بدیهی است که مدارس باید دارای برنامه درسی باشند، زیرا بدون دروس آموزشی موسسه تربیتی معنا و مفهومی  

های ثابت و محدودی تعیین شود، دروس مورد یادگیری مربوط به آنها نیز به آسانی  ای برای هر فرد نقش یا نقشزمانی که در جامعه

شوند. در آنجا هم هیچ مسأله قابل توجهی برای تصمیم گیری این که چه چیزهایی، با چه محتوایی، و در چه زمانی  تعیین و تجویز می

ای  ای منابع برای تحصیل آموزشگاهی بی اندازه کم است. اما، آموزش و پرورش مدرسهدریس شوند، وجود ندارد. در چنین جامعهباید ت

های اجتماعی و تأمین زندگی متمرکز گردد. انتخاب  زم برای مشارکت در فعالیتباید به طور روشن روی ایجاد صلاحیت مقدماتی لا
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ها مستلزم اصل یا اصولی است، به طور مسلم باید ملاک و معیاری باشد تا بتوان بر اساس آن داوری کرد که کدام موضوع با یادگرفتنی

توان به  همه چیز تسلط کامل پیدا کرد پس باید مشخص  تر از دیگری است و کدام یک باید نادیده گرفته شود. از آنجا که نمیاهمیت

 ها به طور حتم ضروری هستند.  نیشود کدام یادگرفت

 

   ریزی درسی:برنامه

ها و ارزشیابی میزان  های یاددهی و یادگیری به منظور ایحاد تغییرات مطلوب در رفتار یادگیرنده شامل سازماندهی یک سلسله فعالیت

تحققق این تغییرات است. برنامه ریزی درسی قلب نظام تعلیم و تربیت است و ابزاری در جهت تحقق اهداف آموزش و پرورش است.  

 (1388)فتحی واجارگاه، 

 4و بازخود   3، برونداد  2، فرایند یا گردش کار 1گیرند که درونداد ریزی درسی را به صورت یک نظام در نظر میریزان، برنامهبعضی برنامه 

 (1385ریزی رسیدن به هدفهاست. )سیفعلی پور،دهند. مقصود اصلی برنامه عناصر اصلی آن را تشکیل می

ریز مشخص های کلی را برای برنامه گیریریزی درسی جهتآید و مبانی برنامه ریزی درسی راهنمای عمل به حساب مباصول برنامه

گیری  ریزی درسی مسائل اساسی وجود دارد این که چه کسی تعیین کند که چه چیزی باید آموخته شود؟ برای تصمیمکند. در برنامهمی

  درباره آنچه باید آموخته شود، چگونه کار خود را سازمان دهیم و آن را به انجام برسانیم؟برای تعیین آنچه باید آموخته شود، چه منابعی 

عنوان آموزش و پرورش  یا برای همه کودکان و جوانان باید یک برنامه جامع تدوین شود؟چه چیزی به باید مورد استفاده قرار گیرد؟ آ

ها چگونه باید برقرار  پرورش تخصصی باید در نظر گرفته شود؟ تعادل و توازن میان یادگرفتنیعنوان آموزش و  و چه چیزی به عمومی  

توانیم آنچه باید آموخته شود، تدریس کنیم؟ هزینه های درسی باید مورد توجه شایانی قرار گیرند؟ چگونه میشود؟ کدام مواد و موضوع

این موضوع باید تأمین گردد؟  برنامه آنچه آموخته شود، چگونه  باید در  تواناییها  به نیازها و  با  های دانشریزی درسی با توجه  آموزان 

 (1385نیازهای ویژه مد نظر قرار گیرد و برنامه درسی جامع و کاملی ارائه گردد. )سیفعلی پور، 

 ریزی درسی: مبانی روانشناختی برنامه

دانند، اما آنان به این نکته  عقلانی، اجتماعی و عاطفی میشناسان، رشد و تحول انسان را شامل رشد جسمانی،  امروزه اغلب روان

های انسان مربوط  توجه دارند که یادگیری در موسسات آموزشی اساسا  عقلانی است. رشد و تحول به تغییرات در ساختار و کاربرد ویژگی

گیرند. اینکه فرد، کندآموز یا  و محیط نشات میدهند. این تغییرات یکسان نبوده و از تعامل وراثت  است. تغییرات به طور مداوم روی می 

بودن همگی بستگی به تعامل وراثت در تأثیرات محیطی    بخش داشته، بلند یا کوتاهتنگ کننده یا مسرتآموز باشد شخصیتی دل سریع

 است. 

می قرار  نظر  مورد  اطلاعات،  گیرنده  کار  به  روش  و  با کل محیط  ارتباط  در  را  یادگیرنده  شناختی  روانشناختی  نظریه  مبانی  دهد. 

ها و ادراکات مکتسب از روانشناسی است که مربوط به ماهیت یادگیرنده و فرآیند یادگیری ریزی درسی شامل آن دسته از آگاهیبرنامه

شود، تأثیر بسزایی دارد. بنابراین  ها و تجربیات یادگیری که برای یادگیرنده فراهم میمحتوا، سازماندهی فعالیتاست. این ادراکات روی  

 برنامه درسی رابطه بسیار تنگاتنگ و نزدیکی با اصول روانشناسی به ویژه روانشناسی تربیتی دارد. 

 های زیر نشان داد.  توان از طریق مطرح کردن پرسشریزی درسی و مبانی روانی را می روابط میان برنامه

 
1 input 
2 process 
3 output 
4 feedback 
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 ریزی درسی مؤثر است؟ آیا رشد جسمانی و ذهنی یادگیرنده در برنامه -1

 ریزی درسی مؤثر است؟ آیا سن یادگیرنده در برنامه  -2

 هایی ارائه کرد؟مطلب یادگرفتنی را باید طبق چه اصول و روش -3

 دانیم؟درباره ماهیت یادگیری در انسان چه می -4

 توان مطالب یادگرفتنی را در سطح توانایی و ادراک یاگیرنده در یک مرحله از رشد ذهنی ساده کرد؟چگونه می  -5

های صرفا  ( در تحقیقات خود نشان دادند که نیل به اهداف استقلال اجتماعی و اقتصادی با ارائه آموزش1385و متقیانی )شهرامب

های پذیر نیست؛ بلکه آموزشگردد، امکانتئوریک به ویژه از نوعی که در مقاطع تحصیلی آموزش و پرورش استثنایی ایران ارائه می

  1385و متقیانی ،  عنوان یک عضو جامعه مدنظر قرار دهد )شهرامبلازم است که نیازهای فرد معلول را به  مداریکاملا  کاربردی و مهارت

 :7  .) 

برگزاری کلاس1383)بهراد   اقدام  نتیجه رسید که گرچه  این  به  تحقیق خود  نیز در  اقدام های حرفه(،  آموزی در مقاطع مختلف 

مانده ذهنی گردد.  های زندگی روزمره افراد عقب دارد تا موجب افزایش مهارتها نیاز به غنای بیشتریمحتوای کتابصحیحی است؛ اما  

ای موجب   با توجه به موضوعاتی که مطرح گردید مسأله اساسی پژوهش حاضر، این است که آیا  برنامه درسی  دوره متوسطه حرفه 

دانشتوانمند  شغلی  )آموزشآموزان کمسازی  ذهنی  پژوهش حاضر،توان  کلی  رو هدف  این  از  است؟  شده  پسر(  اصول  "پذیر  و  مبانی 

توان ذهنی به موفقیت در  آموزان کمریزی درسی دانشباشد که برنامهمی"آموزان با نیازهای ویژهریزی درسی کودکان و دانشبرنامه 

 شود . کسب دو فاکتور دانش و مهارت منتهی می

ی مطلوب برسد. مدارسی که  آموزان به نتیجه در امر آموزش و پرورش، عوامل متعددی باید در کنار هم حاضر باشند تا تعلیم دانش

هایی هستند که احتیاجات معلمان و همچنین محصلانی مندی از زیرساختپذیرند، خود نیازمند بهرهآموزانی با نیازهای خاص را میدانش

برآورده   به رشد همهرا  برای رسیدن  از کمک لازم  تا کودکان  است  این  پرورش ویژه  و  آموزش  از  بهرهسازد. هدف  مند شوند،  جانبه 

 های خود را درک کنند و آن را بپذیرند. حال محدودیتهای خود را به حداکثر شکوفایی برسانند و درعین ها و استعدادتوانایی

های ایشان بزرگنمایی نشود و بتوانند خود را  ای باشد که محدودیتگونهآموزش برای چنین محصلانی باید به   فراهم آوردن فرصت

-یابد، روش تدریس و برنامهنیازهای اصلی در چنین مدارسی فراهم باشد، آنچه که اهمیت میکه پیشبا محیط سازگار کنند. هنگامی

به رشد و پروش استعدادهای دانشریزی برای رشد مهارتریزیآموزان منتهی شود. برنامههای درسی است که  های تحصیلی، هایی 

های لازم برای داشتن زندگی مستقل از دیگر فردی، آموختن مهارتهای مدیریت فردی و بینآموزش مشاغل، پرورش و رشد مهارت

های  موزانی باید مد نظر قرار گیرند. شایان ذکر است که استفاده از برنامهآمواردی هستند که باید در تدوین برنامه درسی چنین دانش

های خود کنار بیایند شود آنها بتوانند با بهره بردن از کمک افراد متخصص با محدودیتآموزان خاص باعث میدرسی مناسب برای دانش

باشند. چنین فرآیندی به تغییر نگرش مردم و پذیرش این    و پس از پایان دوران تحصیل، ورودی موفق به جامعه و دنیای بیرون داشته

 دارد. شود و جامعه با استفاده از خدمات ایشان، به سوی پیشرفت و بالندگی گام برمیافراد منجر می

و در شهر فرهنگی تبریز آغاز شد. سپس   1303بان در سال توسط جبار باغچه آموزش و توانبخشی ناشنوایان در ایران به طور علمی  

های گوناگونی به صورت پراکنده در سراسر کشور به آموزش ناشنوایان پرداختند تا اینکه پس از تأسیس دفتر آموزش  مدارس و مؤسسه

-های تربیت معلم استثنایی و گسترش آموزشگاهاندازی دورههواحد ناشنوایان این دفتر کار خود را آغاز کرد و با را   1347استثنایی در سال  

ای ناشنوایان و تأسیس کلاس ضمیمه در مدارس عادی به رشد آموزش و پرورش ناشنوایان کمک کرد. سپس با تأسیس سازمان  ه

شنوایان آغاز به کار کرد و در حال حاضر تحت  شی و توانبخشی ناشنوایان و نیمه ، گروه آموز1370آموزش و پرورش استثنایی در سال  

 کند. حرکتی فعالیت می -آموزان دچار مشکلات حسینظر مدیریت آموزشی کودکان و دانش
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 شویم. پردازیم و سپس وارد اصل مطلب میدر این بخش مقاله ابتدا به بیان تعاریفِ برخی مفاهیم و اصطلاحات مورد نیاز این بحث می

 ریزی: اصول برنامه

ریزان، از اثرپذیری اجزای مختلف درون سازمان،  کند که برنامه وجود ارتباطات درون سازمانی ایجاب میاصل جامعیت:   .1

باشند و بتوانند آثار احتمالی و ناخواسته تصمیمات خود را در جاهای مختلف سازمان پیش بینی  تصویر روشنی در ذهن خویش داشته  

 کنند و از وقوع آثار ناخواسته و نامطلوب تصمیمات خویش پیشگیری نمایند.

کند و همه کسانی که به نوعی در معرض نتایج  ریزی فرایندی است که مشارکت همگان را طلب میبرنامهاصل مشارکت:   .2

 ها قراردارند ، باید تا حدودی در این میان نقش داشته باشند. برنامه 

کار مطمئن  ها، باید از متعهد بودن اشخاص دست اندر به هنگام سپردن مسئولیت طراحی، تهیه و اجرای برنامه اصل تعهد:   .3

ها کنند محصول اندیشه و عمل آنان است و آنان در موفقیت یا شکست برنامه ای که تهیه و اجرا می شد. آنان باید احساس کنند برنامه

 دخیل و مؤثرند.

ریزی ها نسبت به مطالعه و شناخت محیطی که قرار است برنامه ریزان باید پیش از تهیه و اجرای برنامه برنامه اصل واقع بینی:   .4

 در آن انجام گیرد، اقدام کنند تا بستر حرکت خود را به خوبی بشناسند و از واقعیات فاصله نگیرند. 

ریزی و  ارزشیابی از فرایند نه منحصرا  از محصول، بلکه انجام اصلاحات لازم درطول برنامهاصل استمرار در ارزشیابی:   .5

 های جدید است.اتخاذ تصمیم برمبنای اطلاعات و داده

به نوآوری .6 نوآوری برنامه ها:اصل توجه  با  باید  برنامه ریزان  با تحولات جدید  ها،  را  از  های خود  استفاده  هماهنگ کنند. 

های نوین، سهولت دسترسی به اطلاعات تازه، تسریع در کارها و در  های کهنه با روشها باید به بهبود کیفیت، جایگزینی روشنوآوری

 نهایت به برآورده شدن انتظارات جدید مخاطبان بیانجامد. 

همان گونه که نیازها و انتظارات جامعه دائم دستخوش  ها:  گذاریاصل ضرورت تجدید نظر مستمر در سیاست  .7

طور مستمر شود، سیاست گذاری های آموزشی هم باید بر اساس قاعده و اصول، پذیرای تغییر باشد. یعنی با دور اندیشی و بهتغییر می

به  زمان،  مقتضیات  و  انتظارات  به  جوابگویی  برای  زمان  از  ای  برهه  هر  در  و  شود  شناخته  عصر  گوناگون  مستمر مقتضیات  طور 

 هایی انجام بگیرد. ریزیبرنامه 

 :ریزی درسیمعنای مبانی برنامه

ریزی مبانی برنامه   "توان گفت :  ریزی درسی می است. در خصوص مبانی برنامهمبانی به معنای اصل و پایه و زیر بنای هر علمب

ریزی درسی اهداف، محتوای آن اثر گذاشته و در ادبیات برنامههای درسی،  درسی آن دسته از نیروهای بنیادی و اساسی است که بر برنامه

 "شود .می از آن تحت عنوان عوامل تعیین کننده برنامه درسی نام برده

 ریزی از ضروریات است تا با توجه به اصول حاکم بر جامعه نوع برنامه درسی مشخص شود. بیان مبانی برنامه

 فلسفه )تفکرات و اندیشه های حاکم بر جامعه( -1

 شوند( جامعه )به سبب اینکه یادگیرندگان در آینده وارد جامعه می -2

 پذیرد(یادگیرندگان )افرادی که تعلیم و تربیت روی آنها انجام می -3

 کنند.موضوعات درسی که باید به یادگیرندگان آموزش داد، مبنای برنامه درسی را مشخص می -4
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ها، مؤسسات و نیروهای موجود در فرهنگ ریزی درسی عبارتند از آن مطالعاتی که روابط افراد، گروه مبانی اجتماعی و فرهنگی برنامه 

کند. فلسفه اصلی تأسیس مدارس و به وجود آمدن نظام های مدارس بررسی میجامعه را تجزیه و تحلیل و تأثیر آن را بر روی برنامه 

 های اجتماعی و فرهنگی است. فرهنگی، ارزشای، انتقال، توسعه و بهسازی میراث آموزش مدرسه

ریزی درسی خود، نه فقط نقش اساسی در حفظ و انتقال میراث فرهنگی و ارزشیابی میراث فرهنگی جامعه  مدارس به وسیله برنامه

های متناسب، افراد جامعه را برای انجام وظایف و  ریزی درسی در انتخاب و تحقق هدفبه عهده دارند، بلکه مدارس از طریق برنامه

کند.نتایج تحقیقات متعدد دهد و بدین وسیله رشد فرد و پیشرفت فرهنگ جامعه را تضمین میی یاری میهای فردی و اجتماعمسئولیت

داده دانشنشان  نیازهای  تقسیم میاست که  به دو دسته کلی  اگرچه  آموزان متوسطه  غیرآموزشی.  نیازهای  و  آموزشی  نیازهای  شوند: 

است، اما در داخل کشور این مطالعات بسیار محدود  شده  آموزان متوسطه انجامشمطالعات خوبی در خارج از ایران درباره نیازهای دان

آموزان برای  آموزان متوسطه، عدم توجه به نظر و دیدگاه خود دانشهای موجود در زمینه سنجش نیازهای دانشهستند. یکی از شکاف

با ملاحظه نگرش و دیدگاه خود   آموزاندانشدنبال واکاوی نیازهای  ها است. این پژوهش به تدوین برنامه درسی مدارس و نیازهای آن

دانشآن نیازهای  بنابراین،  است؛  عملی  تدریس  و  درسی  برنامه  در  تلفیق  برای  آنها  خود  دیدگاه  اساس  بر  موردسنجش  آموزان  ها 

 است. بر این اساس سؤالات پژوهشی زیر مورد مطالعه قرار گرفته است: قرارگرفته

 آموزان متوسطه با نیازهای ویژه با توجه به دیدگاه خود آنها چیست؟ ( ابعاد اساسی نیازهای دانش1

 آموزان متوسطه با نیازهای ویژه با توجه به دیدگاه خود آنها چگونه است؟ ( وضعیت فعلی نیازهای دانش2

 شناختی وجود دارد؟آموزان متوسطه با نیازهای ویژه با توجه به متغیرهای جمعیت( چه تفاوتی میان نیازهای متفاوت دانش3

مدارس متوسطه و تحول  آموزان و در نتیجه اصلاح برنامه درسی رسمی  های دانشتواند در تعیین اولویتپاسخ به این سؤالات می 

 کار گرفته شود. ساختارهای آموزشی آن براساس نیازهای آنان به 

ها و آموزان با نیازهای ویژه چیست. ودک با نیازهای ویژه کودکی است که علاوه بر ویژگی بدانیم نیازهای اساسی دانشحال باید  

، جسمی ، هوشیآموز با نیازهای ویژه، از نظر شناختیدانش   ها و نیازهای خاصی دارد. از نظر آموزشی،نیازهای کودکان عادی، ویژگی

وی از    برخورداری  است که  حدیبه   تفاوت   خود دارد. این  سنبا افراد هم  ایملاحظه   قابل   تفاوت   و اجتماعی   (، عاطفی حرکتی  -)حسی

 عادی  آموزشی   ها، مواد و فضای، روش ها، محتوا ( در برنامه آموزاندانش   این  هایبا ویژگی   )متناسب  تغییراتی   ، مستلزمپرورش  وآموزش 

 اوست.  به  ویژه بخشی و توان  موزشی آ خدمات و ارائه 

 

بندی این افراد در هشت دسته تقسیم اند. در یک دسته گذاری افراد با نیازهای ویژه در نظر گرفتههای گوناگونی برای نامبندیدسته

توان ذهنی، دارای اختلالات ارتباطی، دارای اختلالات  حرکتی، کم  -بینا، دارای معلولیت جسمیشوند: ناشنوا و کم شنوا، نابینا و کممی

باید برنامه تیزهوش و با استعداد. پس  آموزان آماده ریزی درسی را متناسب با نیازهای این دانشرفتاری، دارای اختلالات یادگیری و 

های تحصیلی استفاده کرد که  باید از رشتهآموزی از لحاظ بینایی کم بیناست  آموزان اگر دانشنماییم. مثلا در انتخاب رشته این دانش

و خطری نداشته باشد و دقیت بینایی زیادی لازم نداشته باشد. و آموزش او را از طریق سایر حواس که در آنها این کم بینایی برای ا

 توانایی بیشتری دارد مد نظر قرار دهیم . 

های آنها برای آنها نادیده گرفته  دانند و توانایی آموزان با نیازهای ویژه وضعیت خود را انچنان که هست نمیدر برخی مواقع دانش

ریزی درسی آنها استفاده کنیم. و همچنین  های آنها برای برنامه های آنها را به آنها نشان دهیم و از توانایی شده است پس باید ابتدا توانایی 

 ریزی کنیم. های آنها برای هر کدام برنامه های آنها را از لحاظ نیازها باید بررسی کنیم و بر اساس تفاوت تفاوت
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استوارند که می آموزش بنیادین  و  اساسی  اصل  بر چند  ایران  در  نیازهای ویژه  با  به کودکان  نوین  نظری  های  مبانی  را  آنها  توان 

 اند از: و پرورش استثنایی دانست. این اصول عبارتریزی درسی در سازمان آموزش برنامه 

دانش   و  نوآموزان  به  توان آموزش  بر  مبتنی  ویژه  نیازهای  با  است. »توان آموزان  دانش بخشی  و  نوآموزان  برای  با  بخشی«  آموزان 

بخشی شنیداری کودکان کاشت های توانعنوان یکی از جلوهعنوان نمونه تربیت شنیداری بهنیازهای ویژه اساس و بنیان آموزش است. به 

 های اکتسابی و آموزشگاهی است. دیده شنوایی پیش و حین ارائه آموزش حلزون شده، یکی از اقدامات ضروری برای نوآموزان آسیب 

بخشی شناختی ویژه توان بخشی بههای جدید توانبخشی محدود به مفهوم کلاسیک آن نیست، بلکه رویکردها و تکنیکدر نگاه ما توان

های بهبود توانایی توجه و  های بهبود کارایی حافظه فعال، تمرینشود. تکنیک ای نیز استفاده می های مدرسهپیش و حین ارائه آموزش 

بخشی شناختی دانست که در فرایند  از توان های مهمی  توان جلوههای مبتنی بر بازداری رفتاری و کارکردهای اجرایی را می تمرکز، فعالیت

های  توان ذهنی، ستون آموزان کمآموزان دیرآموز و نوآموزان و دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری، دانش آموزش به نوآموزان و دانش 

 ریزی درسی مورد نظر قرار گیرد .  ند.و باید در برنامه شومحکم آموزش محسوب می 

 

آموزان با نیازهای ویژه بر فرایند تلفیق و فراتر از آن فراگیر سازی استوار است و همچنین آموزش به کودکان با  نظام آموزشی دانش  

نیازهای ویژه در آموزش فردی شده استوار است. برنامه آموزش فردی شده که در بسیاری از کشورها در قالب یک قانون، تدوین شده  

آموزان با نیازهای ویژه است. در فرایند آموزش به  بخشی برای دانش دهای آموزشی و تواناست، در حقیقت شاکله اصلی اجرای فراین

گیری اندازههای قابلها و غایتکنند، هدف کودکان با نیازهای ویژه و در قالب آموزش فردی شده سطح کنونی عملکرد کودک را تعیین می

بخشی موردنیاز  های ارزشیابی و ارائه خدمات آموزشی و توان کنند و روش رای کودک مشخص می مدت و بلندمدت را بمدت، میانکوتاه

های  های وی بتوانند آموزش کنند تا بر اساس نیازها و توانمندیریزی درسی برای آن را ارائه میکنند.و بر اساس آن برنامهرا مشخص می 

 لازم را به وی ارائه کنند.  

ها بر  این فرمت های بسیاری دارند اما تمامی  های آموزشی فردی شده از نظر قالب، فرمت و جزئیات با یکدیگر تفاوت که برنامه درحالی

گیرد با این  بخشی و ارزشیابی کودک استوارند. و بر اساس آن انجام میتدوین سند روشن، کاربردی و اخلاق بنیان برای آموزش، توان 

های وی مطابقت نداشته باشد و وقت  شود چون ممکن است با توانمندیکار دیگر هیچ عملی به کودک به صورت اجباری تحمیل نمی

 آموزان و کادر آموزشی تلف کردن وقت باشد.  گذاشتن برای آن هم برای دانش

 

های روزآمد، استوار است. در برنامه  های آموزشی و فناوری گیری از رسانه آموزان با نیازهای ویژه در ایران بر بهرهآموزش به دانش 

باید در نظر گرفته شوند چون با پیشرفت تکنولوژی استفاده از فناوری در امر آموزش روز به روز افزایش   ریزی درسی این مقوله نیز 

ها و همه دروس استفاده  های درسی آنها در همه زمینهریزیآموزان نیز با این تکنولوژی آشنا شوند. و در برنامهیابد پس باید این دانشمی

 از فناوری اطلاعات نیز مد نظر قرار گیرد. و در این زمینه بیشتر با آنها کار کنند.  

 

ریزی درسی باید هر دو اینها بررسی آموزی استوار است و در برنامه آموزی و حرفهآموزان با نیازهای ویژه بر مهارتآموزش به دانش 

دانش نیازهای  به  توجه  با  و هر کدام  دانششده  برنامه گنجانده شود و  را در آموزان در  آموخته شده  بتوانند مهارت های  باید  آموزان 

 های مطابق با آن مهارت استفاده نمایند. حرفه

های اصلی سازمان  عنوان یکی از مأموریتوپرورش استثنایی به یکی از اهداف اساسی نظام آموزش ویژه که در اساسنامه سازمان آموزش 

تردید تحقق این امر بدون  های فردی و اجتماعی است. بی سازی افراد با نیازهای ویژه برای کسب استقلال و کفایتتعریف شده آماده

 پذیر نیست. ورود به دنیای کار و اشتغال امکان
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آموزشبراین   سازمان  مهارتاساس  آموزش  استثنایی  حرفهوپرورش  بههای  را  شغلی  و  برنامه ای  اساسی  و  کلیدی  بخش  های عنوان 

آموزان با نیازهای ویژه پس از طی دوره ابتدایی وارد دوره  آموزان با نیازهای ویژه تعریف نموده است. بسیاری از دانشآموزشی به دانش 

شناختی شوند و با رویکردی کاملا  کارکردی استانداردهای فنی در بازار کار را با نگاه بوم ای می ای و متوسطه حرفهمتوسطه پیش حرفه 

از  فرامی با نیازهای ویژه در حدود سه هزار کارگاه، مهارتهزار دانش 17گیرند. در حال حاضر بیش  را در  های حرفه آموز  رشته  36ای 

های کارگاهی را پس از فراغت از تحصیل در حرفه شغلی خود استفاده نمایند و بتوانند کسب درآمد ارتگیرند. تا بتوانند این مه فرامی

 کنند. 

عنوان این که بیشترین دغدغه و نگرانی درباره آموزش به کودکان با نیازهای ویژه خانواده محور است، باید از ظرفیت والدین به

فرزندانشان سپری می  با  را  زمان ممکن  بیشترین  دارند،  را  ویژگیفرزندانشان  از  را  بیشترین شناخت ممکن  و  و کنند  های شخصیتی 

کنیم در برنامه  های برقراری ارتباط با فرزندانشان را دارند، استفاده کنیم و بر اساس اطلاعاتی که از آنها در این زمینه کسب میروش

 ریزی درسی برای آنها استفاده کنیم. 

  با توجه به توضیحات بالا در رابطه با برنامه ریزی و برنامه درسی و کودکان با نیازهای ویژه و در نظر گرفتن نیازهای هر کدام از آنها 
ها و نیازهای آنها باید در نظر گرفته شود تا هم بتوانند در زمینه آموزش بهترین پیشرفت باید یک برنامه جامع و کامل با توجه به توانایی 

های خود یک شغل و  ها و آموزشرا کنند و هم بتوانند به بازار کار آماده باشند . و بتوانند پس از فراغت از تحصیل با توجه به توانایی 
های آنها باشد چون در صورتی  آموزان با نیازهای ویژه حتما حتما باید با توجه به توانایی ای برای خود به پا کنند. برنامه درسی دانشحرفه

آموز نیز  های آنها در نظر گرفته نشود هزینه آموزش کاملا  بیجا خواهد بود و علاوه بر اینکه هزینه بر خواهد بود برای دانشه تواناییک
آور خواهد بود. در گذشته برنامه درسی عبارت بود از مطالب کتابهای درسی، که به  خستگیهم از لحاظ روحی و هم از لحاظ جسمی

ریزی درسی نیز تهیه رئوس مطالب درسی و تدوین آنها بود. اما  شد و غرض از برنامهآموز حفظ میوسیله معلم تدریس و به وسیله دانش
هایی است  وس مطالب درسی است و آن عبارتست از پیش بینی کلیه فعالیتریزی درسی وسیعتر از تهیه و تدوین رئامروز مفهوم برنامه

های معین باید انجام دهد. به سخن دیگر، برنامه ریزی درسی  علم در مدرسه برای رسیدن به هدف آموز تحت رهبری و هدایت مکه دانش
از پیش  به آرمانها و هدفبینی و تهیه مجموعه فرصتعبارتست  نیل  برای جمعیتی مشخص به منظور  های آموزش و  های یادگیری 

 گیرد. پرورش است.که معمولا  در مدرسه انجام می

  :گیرینتیجه

ریزی درسی آن دسته  مبانی برنامه "توان گفت : ریزی درسی  بیان شد، می مطالبی که در مقاله در خصوص مبانی برنامه با توجه به 
گذارد. و اگر به مطالب عنوان شده با دقت توجه  های درسی، اهداف و محتوای آن اثر میاز نیروهای بنیادی و اساسی است که بر برنامه 

نمایند؛ لذا نه  ریزی درسی در شکل های متعدد و ابعاد مختلف تعامل برقرار می یابیم که مبانی با برنامه درسی و فرایند برنامه کنیم درمی
ریزان موضع خود را در طیف  تر از آن این ضرورت است که برنامهتنها درک و فهم این مبانی از اهمیت خاصی برخوردار است، بلکه مهم

های یادگیری برای جمعیتی ریزی درسی عبارتست از پیش بینی و تهیه مجموعه فرصتبرنامه   .ریزی درسی مشخص بنمایندمبانی برنامه
گیرد .با این اوصاف برنامه درسی  و پرورش است.که معمولا  در مدرسه انجام میهای آموزش ها و هدفمشخص به منظور نیل به آرمان 

های کلی و جزئی و طرح ها و اجرا و ارزشیابی است که باید با توجه به نیازهای کودکان با نیازهای ویژه در نظر  شامل چهار عنصر هدف 
 گرفته شود.  
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 ارگونومی در مدارس و تأثیر آن بر برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه 
 4، زهرا جعفرزاده 3، رقیه پرویزی  2، زری اسدزاده  1رقیه فکری 

 
 : چکیده

ابتدا ارگونومی در   ایم و سپس یک تعریف از مدارس را شرح دادهدر این پژوهش به بررسی انواع ارگونومی در مدارس پرداخته و در 
ایم اینکه ارگونومی از دو کلمه ارگو و نوموس گرفته شده است و سپس اصول ارگونومی که در مدارس باید رعایت شود  ارگونومی آورده

ایم و هر یک از اصول ارگونومی را شرح داده ایم و همچنین تأثیر این اصول بر برنامه درسی را شرح داده ایم و اینکه در را ذکر کرده
باید در تمام موارد  صورت عدم رعایت این اصول به یادگیری دانش آموزان با نیازهای ویژه خلل وارد خواهد شد. پس با این اوصاف 

آموزان از  نیازهای ویژه باید اصول ارگونومی رعایت گردد تا عامل یادگیری بهتر فراهم شود و این دانشآموزشی و پرورشی در مدارس با  
 تحصیل باز نمانند.  

 
 آموزان با نیازهای ویژه، استثنایی، برنامه درسی و ارگونومی واژگان کلیدی: ارگونومی، دانش 
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 مقدمه: 
های درس آینده کشور در گرو توجه به کودکان امروز است که نیاز به یک محیط امن و بدون استرس در کلاس درس دارند. نیمکت 

آموزان با نیازهای ویژه در کلاس درس دارند.  مناسب، سرو صدا و همچنین محیط کار مناسب نقش اساسی در حفظ دانشمناسب، نور  
اسکلتی در میان کودکان سنین مدرسه به عنوان یک نگرانی شناخته شده است    –طبق تأیید سازمان بهداشت جهانی دردهای عضلانی

 که شیوع این علایم در اثر عدم رعایت اصول ارگونومی است.که  
در ابتدای مطلب به بررسی ارگونومی مدارس پرداخته و اصولی که باید برای رعایت بهتر ارگونومی و تأثیر آن در یادگیری باید رعایت  

 پردازیم. شود می

 :ارگونومی در مدارس
شود. و رشد اجتماعی هم به محیط بیرون  ریزی میباشد که در این دوره پایهترین مراحل رشد جسمی هر فرد میدوران کودکی از اساسی 

ها  کنند دارد. بنابراین آموزشگاهآموزان زمان زیادی را در آن سپری میو سازگاری با آن ارتباط مستقیمی با محیط فیزیکی مدرسه که دانش 
ها که در  باشد. نور کلاسها میترین آنها استاندارد بودن میزها و نیمکتگیری نقش مهمی دارند که یکی از مهمو مدارس در شکل

ها و قوس کمر بسیار مهم ، افتادگی شانه، کج بودن شانهآموزان از نظر ساختار قامتیبینایی تأثیرات مستقیم دارد و همچنین کیف دانش
ها و مدارس تضمین زیادی در سلامت  پس فضای مطلوب آموزشگاه(.  باشداست. ) بطور کلی ارگونومی در مدارس بسیار حائز اهمیت می

 .های فردا هستندکند. دانش آموزان سرمایهآموزان دارد و وقوع بسیاری از حوادث را کمتر میدانش

 :تعریف ارگونومی

به معنای قاعده و  ارگونومی تراست. به عبارت ساده   )به معنی قانون  (3و نوموس  )به معنی کار(2واژه ارگوآمیزه از دو   1ارگونومی واژه
 .باشدقانون کارکردن و یا »متناسب کردن کار با انسان« می

ارگونومیکی است. اگر اصول ها رعایت مسائل  ها و مهدکودکترین مسائل بهداشتی در مدارس، دانشگاهترین و تأثیرگذارکی از مهمی
ها ،روش نشستن، حمل و جابجابی جزوات و  ها، ابعاد صندلیارگونومی از قبیل روشنایی، گرما، سرما، سر و صدا، وضعیت میز و نیمکت 

های  بآموزان و دانشجویان قرار بگیرد از یک طرف سبب پیشگیری از حوادث و آسیلوازم التحریر مورد توجه اولیا و مدیران و دانش
گردد و از طرف دیگر موجب افزایش انگیزه، علاقه به کلاس و درس  عضلانی از جمله کمردرد، دردگردن، مچ درد و غیره می -اسکلتی

می  آموزش  کیفیت  هوشیاری،  و  آسایش  و  رفاه  افزایش  بی همچنین  صورت  در  و  کمشود  یا  و  فاکتورهای توجهی  تأمین  به  توجهی 
آموزان را تحت تأثیر قراردهد و در تواند سلامت و تندرستی دانشها میها و مهدکودکحیط مدرسه و دانشگاهارگونومیکی مورد نیاز در م

این وضعیت، دانش ادامه  ناهنجاریصورت  از اختلالات و  ابتلا به بسیاری  را در بزرگسالی مستعد  های اسکلتی، آموزان و دانشجویان 
نماید. که در اینجا با توجه به اهمیت موضوع به توضیح چند مورد عمده از قبیل وضعیت الخصوص در دختران میعضلانی و قامتی علی 

های درس و نحوه گرفتن قلم در دست و در نهایت استفاده از کوله پشتی جهت حمل کتب  ها، روشنائی کلاسها و صندلی میز و نیمکت 
 پردازیم. و جزوات و لوازم التحریر می

 :اصول ارگونومی در مدارس

عضلانی )مانند کمر درد، درد شدید در مچ دست و ناحیه   –رعایت اصول ارگونومی در مدارس، باعث پیشگیری از اختلالات اسکلتی
ها شود. و جلوگیری از حوادث و کاهش یافتن خستگی و در نهایت پیشگیری از بروز بیماریگردن، درد ناحیه زانو و یا آرنج و غیره( می

 
1 Ergonomics 
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آموزان است. برای رسیدن به این هدف باید عوامل مؤثر در این  دنبال دارد. مدرسه محیطی برای شکوفایی استعداد و خلاقیت دانشرا به 
ها سر و صدا، وضعیت میز و نیمکت سرما، روشنایی، گرما، شوند مانندآموزان به درس و معلم میزمینه که باعث تمرکز بیشتر و بهتر دانش

آموزان دارد.  مورد توجه قرار گیرند. رعایت این اصول و قواعد تأثیر بسیار مهمی در سلامت جسمانی و ارتقای راندمان تحصیلی دانش
تواند  رس میهای دتوجهی به تأمین عوامل ارگونومی مورد نیاز در محیط مدرسه و کلاستوجهی و کمآنچه مسلم است این است که بی 

آموزان را تحت تأثیر قرار دهد. و در صورت ادامه این وضعیت در بزرگسالی، آنها را مستعد ابتلا به بسیاری از اختلالات و  سلامت دانش
 .  خصوص در دختران کندهای اسکلتی، عضلانی و قامتی به ناهنجاری

هاست. در زیر شرایط لازم ارگونومی  های جسمی و روانی انسانارگونومی تطابق و سازگاری محیط کار، ابزار کار و شرایط کار با توانایی
 [7]نماییم. برای هر یک از میز و نیمکت و نور و گرما و کیف و سر و صدا و غیره را یکی یکی بررسی می

 شرایط میز و نیمکت 

درجه است و در این    90سازد حدود  ای که ران با تنه می گیرد، زاویهکف پاها، صاف روی زمین باشد. وقتی کف پا روی زمین قرار می
سانت بین پشت پاها و لبه جلویی نشیمنگاه صندلی و یا نیمکت وجود داشته   4تا    3شود. فضایی به اندازهمیصورت گودی کمر حفظ  

ها هنگامی که باز و عمودی است تقریبا   باشد. فضایی بین سطح بالایی ران و سطح زیرین میز برای حرکت آزادانه وجود داشته باشد. آرنج
گاهی مستحکم در ناحیه کمری و  آموزان متناسب باشد. تکیه ها باید با ابعاد بدنی دانشو نیمکت  در ارتفاع سطح رویی میز قرارگیرد. میز

 باشد. های شانه وجود داشته زیر تیغه

 در هنگام مطالعه:
باز خوابیدن یا به شکم خوابیدن در هنگام  درجه به طرف پایین خم شود. در منازل بعضی اعمال مثل تاق  20سر و گردن نباید بیشتر از 

کنند یا به حالت نشسته کاری دهد. کسانی که طولانی مدت مطالعه میمطالعه در درازمدت، دردهای ناحیه گردن و کمر را افزایش می
 دقیقه یک بار عضلات خود را حرکت دهند. 20دهند، باید هر را انجام می

 نحوه صحیح ایستادن:

  هنگام ایـستادن باید وزن خـود را روی هر دو پا توزیع کنند. سر را بالا نگاه دارند قائم و راست. کفش پاشنه کوتاه و راحت به پا کنند. 
 قفسه سینه را جلو نگاه داشته و استخوان کتف را عقب نگاه دارند. سعی کنند به مدت طولانی در یک وضعیت نیایستند. 

 نحوه صحیح راه رفتن:

هایتان مستقیم به جلو نگاه کنید هنگام راه رفتن باید دو تا پا نزدیک به هم قرار بگیرند. وقتی گام برمیدارد،  سر را بالا نگاه داشته و با چشم
ن  ی پا را بر روی زمی کند. اول باید پاشنهاول پاشنه پا را از زمین جداکرده و بعد قسمت جلویی و سپس انگشتان پا را از زمین جدا می

دهیم. حرکت طبیعی بازوها هنگام راه رفتن را مختل نکنید. پاها بگذاریم، بعد قسمت کفی پا و در نهایت انگشتان را با زمین تماس می
 را در یک راستا و موازی هم قرار داده و به اطراف منحرف نکنید.  

 کوله پشتی: 

شود و در نتیجه به ستون فقرات و عضلات  های دستی بر اساس راست دست یا چپ دست بودن، تمام مدت با یک دست حمل میکیف
ها هستند. کوله باید شامل چندین بخش باشد تا  کند. بهترین وسیله برای حمل کتاب و لوازم مدرسه کولهیک طرف بدن فشار وارد می

کننده کند. از مواد منعکسدار، امکان توزیع وسایل و در نتیجه پخش وزن بار را بیشتر میهای جیبهوزن بار به خوبی توزیع شود. کول

جهت حمل   شودشوند. توصیه میآموزان و یا دانشجویان در غروب و تاریکی شب توسط رانندگان دیده  باشد تا دانشنور استفاده شده  

آموزان استفاده شود. جنس کوله باید از نوع سبک باشد که خود موجب اضافه وزن نشود. وزن  های چرخدار برای دانشتر از کولهراحت
ها بهتر است که دارای یک لایه زیرین پشتی در داخل باشند تا آموزان باشد. کولهها باید حداکثر معادل ده درصد از وزن دانش پشتیکوله
ها باید دارای دو بند  پشتی در دست خودداری کنید. کوله پشتیداشتن کیف و کولهکنند. از نگهها و کمر را از فشار زیاد محافظت میشانه

پشتی به گیرند. بهتر است بندها دارای بالشتک باشند. بند نازک کولهمتر باشند و روی سینه قرار بضخیم با حداقل عرض پنج سانتی
دهد. در زمان استفاده های پوستی را افزایش میهای عصبی و خونی آسیب وارد کرده و احتمال ایجاد دردهای عصبی مزمن و ناراحتیرگ

ارن تنظیم شده باشد. عدم تقارن دو بند موجب بر هم خوردن  از کوله حتما از هر دو بند آن استفاده شود. بندهای کوله پشتی باید بطور متق
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آموزان با نیازهای ویژه بررسی گردد و مد نظر قرار گیرد. این مسائل  شود. تمامی این موارد باید با دقت بیشتری در دانشتعادل بدن می
آموزان  آموزان و هم از طرف معلمان و عوامل اجرایی مدارس کاملا  زیر نظر قرار گرفته شود تا برای دانشباید هم از طرف اولیا دانش

  [9]ش نیاید.مشکلی پی

 پشتی:نکات ارگونومی استفاده صحیح از کوله

 

 پشتی . ارگونومی استفاده صحیح از کوله1شکل 

گودی کمر قرار بگیرد. بند کوله را طوری تنظیم متر بالاتر از خط  پشتی باید پس از آویزان کردن حدود سه سانتیدر حالت طبیعی، کوله 
جا ای باشد که وسایل ثابت بمانند و به راحتی جابه گونهبندی داخل کیف باید به کنید که بین دو کتف قرار گرفته و به بدن بچسبد. تقسیم

نشوند و در زمان نوسان وسایل داخل کیف نوسان به بدن انتقال پیدا نکند. کنترل در جهت حذف وسایل اضافی، زیرا وسایل اضافی باعث  
آموزان ضرر دارد. انجام تمرینات ورزشی و داشتن اندامی مناسب، باعث تقویت  سنگین شدن کوله شده و به سلامت کتف و کمر دانش

آموزان  های صبحگاهی از تمرینات ورزشی مناسب برای دانششود.در ورزشپشتی میها برای حمل کولهماهیچه  عضلات و افزایش قدرت
آموزان بیشتر باشد. بدن  های دانشآموزان تقویت شود. عرض کوله پشتی نباید از عرض شانهها و عضلات دانشاستفاده شود تا اندام 

 ها بایستید کاملا  صاف باشد و به سمت جلو خم نشود. پشتی بر روی شانهآموز پس از سوار کردن کولهدانش

 کامپیوتر و لب تاب: 

. استاندارد ایمنی و ارگونومی میز مبلمان و صندلی و همچنین وضعیت مطلوبی که در هنگام کار با کامپیوتر و لپ تاپ باید مد نظر قرارگیرد
 است. در زیر وضعیت مطلوب بدن حین کار با کامپیوتر ذکر شده

دانند آموزان با نیازهای ویژه اصولا ارگونومی کار با کامپیوتر و همچنین وضعیت مطلوب گرفتن ماوس و کار با صفحه کلید را نمیدانش
در ابتدا باید وضعیت مطلوب بدن در حین کار با کامپیوتر و همچنین نحوه صحیح گرفتن ماوس و کار با صفحه کلید را به آنها آموزش 

 دهیم که در زیر وضعیت صحیح ذکر شده است: 

 ساعدها و مچ کاملا صاف و موازی سطح زمین –هادست •

 سر کاملا  صاف یا کمی خمیده به جلو •

 گاه صندلی قرارگیرند. ها نزدیک بدن و بر روی تکیهآرنج •

 کف پاها کاملا  روی زمین قرار گیرد و در صورت نیاز استفاده از زیرپایی •

 پشت کمی خمیده به عقب و توسط پشتی صندلی حمایت شود. •
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 ها و لگن موازی سطح زمینران  •

 ها قرار گیرد. لبه بالایی مانیتور در زیر خط دید مستقیم چشم •

 مانیتور:
شود. و اگر فاصله مانیتور کم  ها فشار میاد و باعث خم شدن به جلو و فشار به بالا تنه میدر صورتی که فاصله مانیتور زیاد باشد به چشم

شود. همچنین پس از چند دقیقه  ها ایجاد میشود و همچنین با دور کردن صندلی کشیدگی در دستباشد, سر به سمت عقب خم می 
 ته نشود. چند ثانیه باید به یک نقطه دور نگاه کنند و پلک بزنند تا چشم خس

 جانمایی صفحه کلید:

ها بالا کشیده شوند. این  ها خمیده به سمت جلو قرار دهند و اگر صفحه کلید بالا قرار گیرد باید شانهاگر صفحه کلید پایین باشد باید مچ 
 آموزان با نیازهای ویژه آموزش داده شود.  اصول باید در ابتدای کار به دانش

 : روشنایی

 درجه قرار گیرد و صفحه مانیتور به طور مرتب تمیز شود. 90ها و منابع روشنایی در زاویه صفحه نمایشگر نسبت به پنجره

 ارگونومی حمل صحیح بار: 

آموزان در بعضی مواقع از لحاظ جسمی  آموزان با نیازهای ویژه ارگونومی حمل صحیح بار آموزش داده شود چون این دانشباید به دانش
در   2شوند. در شکلنیز دچار مشکل هستند و با حمل ناصحیح بار فشار بیشتری به بدن خود وارد می کنند و دچار مشکلات بیشتری می

آموزان  رت مرحله به مرحله نمایش داده شده است که باید در بردهای مدرسه نیز نصب گردد تا دانشزیر حمل و برداشتن صحیح بار به صو 
 اطلاعات بیشتری در این موارد به دست بیاورند.  

 

 . ارگونومی حمل صحیح بار 2شکل 
فاصله جابجایی بار را درنظر بگیرند.  اگر بار خیلی سنگین است، از دیگران کمک بگیرند. همیشه قبل از بلندکردن اجسام، وزن آنها و  

شود. تا جای ممکن نزدیک بار بایستند، سپس هرگز برای بلندکردن اشیاء، کمر خود را خم نکنند زیرا فشار وارده به کمر چندین برابر می
راین برای حمل بار از آنها کمک های قوی بدن هستند، بنابهای پا از ماهیچهزانوها را خم کرده، یک زانو را روی زمین قرار دهند. ماهیچه

 بگیرند. بار را نزدیک به بدن و در ارتفاع کمر حمل کنند. در هنگام قرار دادن اشیاء بر روی زمین همان اصولی را که به هنگام بلندکردن 
داده شیء را نزدیک به بدن    بریم باید رعایت نمود، یعنی یک پا را جلوتر از پای دیگر و با زاویه قائمه نسبت به هم قرار اشیای بکار می 

 دهیم.کنیم شیء را بر روی زمین و بین دو پا قرار میگیریم و سپس در حالیکه زانوها را خم کرده و کمی از هم باز میمی

 روش صحیح خوابیدن: 

خوابیدن است. چون نحوه  آموزان با نیازهای ویژه آموزش داده شود آموزش نحوه صحیح  همچنین از اصول ارگونومی که باید به دانش
شود و در کلاس درس با سلامت فکری و روحی بیشتری آموزان میصحیح خوابیدن باعث آرامش روحی و همچنین ذهنی برای دانش

 ایم.  دهند. چند اصل که در هنگام خوابیدن باید رعایت کنند در زیر ذکر کردهبه درس گوش فرامی
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کند. اگر به پشت و به صورت  شود و درد کمر را بیشتر میهیچوقت روی شکم نخوابید. خوابیدن روی شکم موجب افزایش قوس کمر می
شود. دقت کنید که بالش را خوابید، بهتر است یک بالشت را زیر زانوهای خود بگذارید. این کار موجب کاهش قوس کمر میطاق باز می

کند. بهترین وضعیت خوابیدن این است که به پهلوی چپ یا راست بخوابیم. در این ن قوس کمر را بیشتر میزیر ساق پا نگذارید، چو
شود. ش قوس کمر میھ داریم. این کار موجب کا حالت باید پاها را کمی خم کنیم، یعنی مفاصل ران و زانو را در حالت کمی خم شده نگه

تری خواهیم داشت.  ها و زانوها بگذاریم و پای بالایی را کمی جلوتر از پای پایینی بیاوریم، خواب راحتاگر یک بالش کم ارتفاع را بین ران
قوس کمر  های خود را بالای سرتان نبرید، بلکه آنها را در پهلوی خود قرار دهید. بالا بردن دست موجب افزایش در موقع خوابیدن دست

های خود بچرخید، سپس با تکیه کردن دست زیری بر تخت، تنه خود  شود. در هنگام بلند شدن از تختخواب، ابتدا روی یکی از شانهمی
هایتان را از لبه تخت آویزان کنید. سپس کاملا بنشینید. را به سمت بالا هل دهید. در همین حال زانوی خود را به لبه تخت برده و ساق

 ه تأمل کنید و سپس برخیزید.چند لحظ

 :ریزی ارگونومی ) متناسب سازی ( جهت افراد استثناییبرنامه
  80آیند که  دست آمده بیش از نیم میلیارد از جمعیت دنیا به دلیل نارساییهای ذهنی، جسمی و حسی معلول به شمار میطبق آمارهای به  

عنوان نتیجه اختلالات یا  هایی است که فرد به معلولیت در واقع پیامد محرومیت کنند.درصد آنها در کشورهای در حال توسعه زندگی می
پس باید با آموزش صحیح ارگونومی به کودکان با نیازهای ویژه از  کند و انعکاس تعامل و انطباق فرد با محیط است.ها تجربه میناتوانی 

 های به وجود آمده کاسته شود.  محدودیت

های انسان  ای که متناسب با محدودیتمحیط ، مشاغل و تجهیزات به گونه  "علم اصلاح و بهینه سازی    "ارگونومی عبارت است از:  
 [5][2]بوده و دو هدف کلی را دنبال کند:

 وری( تولید و بهره2( ایمنی و بهداشت 1
ا  ایجاد محیط و شرایط ویژه افراد استثنایی )منظور ما در اینجا بیشتر افراد معلول حسی حرکتی، نابینا و فلج مغزی کم توان ذهنی و ناشنو

های  وری و کاهش هزینههایی که با آن سرو کار دارند، موجبات افزایش بهرهباشد( جهت حفظ سلامتی جسمی و روانی آنها در مکان می
 کند.کار را فراهم می های ناشی از محیط زندگی وهای درمانی، حوادث و بیماریهنگفت مراقبت

باشد. معلولین و  افراد معلول در حال حاضر با مشکلاتی روبه رو هستند که یکی از این مشکلات موانع شهری برای فعالیت آنان می
های فیزیکی نه به خاطر معلول بودن خود بلکه به دلیل معلول بودن شهری از انجام فعالیت و خلاقیت، کار و  جانبازان با محدودیت

شوند  رو میای روبهمانند. معلولین به هنگام خارج شدن از منزل در مواقع اضطراری با مشکلات عدیدهزندگی در محیط شهری عقب می
های باریک، مشکلات و موانع موجود در شبکه دسترسی پیاده شهری، مشکلات موجود درشبکه حمل و نقل شهری، وجود  مانند کوچه
.. . نگاهی به وضعیت فوق همگی بیانگر در نظر نگرفتن حداقل حقوق شهری برای  های آب بدون درنظر گرفتن پل ارتباطی و .پله، جوی

ای از معماری باشد که برای کلیه افراد از جمله که هدف این افراد بایستی گونهباشد در حالیریزان شهری میاین افراد از سوی برنامه
 های حرکتی قابل استفاده بوده و در رفت و آمدهای روزانه آنان مشکلی ایجاد ننماید. معلولین و افراد دارای محدودیت

 شود: در زیر به تعدادی از راهکارها اشاره می
های خاکی یا پوشیده از سنگریزه نیز اجتناب  ها بایستی از سطوح با لغزندگی به طور جدی خودداری کرد. باید از کفرودر مورد سطح پیاده
ها از  ها در اطراف چرخهای پوشیده از سنگریزه صندلی چرخدار پس از مدتی کوتاه به دلیل متراکم شدن سنگریزهکرد زیرا که درکف

 باشد. ایستند. در نتیجه پوشاندن کف پیاده رو با مصالح سخت وغیر لغزنده مانند آسفالت و بتن مناسب می حرکت می
های کمکی مناسب بوده و نیز سطح  سطوح شیبداری که بتواند پاسخگوی نیاز معلولین باشد، بایستی دارای عرض، طول، شیب و نرده

 آنان از موانع عاری باشد. در صورتیکه سطح شیبدار طولانی باشد باید از پاگرد استراحتی استفاده کرد.
جابه تنها وسیله مناسب جهت  به سایر طبقات میآسانسورها  آنان  به صورت عمودی ودسترسی  معلولین  باید  جایی  آسانسورها  باشند. 

های آسانسور، محدودیت این  باشند. ونیز باید در مورد محل قرار گرفتن دکمهگنجایش یک صندلی چرخدار با یک نفر همراه را داشته
را مد نظر داشت. ا نباید بیش از  رتفاع دکمهافراد  نکته را مد نظر قرار داد که:    140ها  این  نابینایان، بایستی  باشد. )در مورد  سانتیمتر 

 راحتی شناسایی کند(. های آسانسور مجهز به خط بریل باشند، تا فرد نابینا بتواند مقصد خود را به دکمه
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حرکتی نیز قابل استفاده باشد. اگر    -های بهداشتی به خصوص مستراح باید به نحوی طراحی گردند که برای معلولین جسمیسرویس
طراحی به نوعی باشد که درب مستراح به داخل فضا باز شود، فرد معلول برای بستن در، مجبور به دور زدن یا برگشتن به سمت عقب  

شود که در نتیجه باید درب فضاهای بهداشتی  چک بودن فضای داخلی باعث ایجاد مشکل برای آنان میباشد که در اکثر مواقع کومی
 مخصوص معلولین به بیرون باز شود . 

همانطور که از نام مدرسه کودکان استثنایی مشخص است، در این مدارس کودکان غیر عادی قرار است تحصیل کنند. پس باید شرایط 
عنوان والدین کودک معمول مدارس در کنار دیگر امکانات وجود داشته باشد تا آنها بتوانند در شرایط آسانی تحصیل نمایند. اما شما به

نام دانید کودک خود را در کدام یک از مدارس کودکان استثنایی ثبتاستثنایی از امکانات مدارس کودکان استثنایی چه می دانید؟ آیا می
 پردازیم . کنید که در شرایط آسانتری تحصیل کند.در این مقاله به بررسی و پاسخ به این سوالات می 

 امکانات مدارس کودکان استثنایی:
 [1]در ادامه تصمیم دارین امکانات خاص مدارس کودکان استثنایی را به شما معرفی نماییم.

 معلمین و کادر آموزش دیده  •

آموزشی هستند. کودکان استثنایی شرایط خاصی دارند و درک ترین موضوع معلمین و کادر  در یک مدرسه کودکان استثنایی اولین و مهم
شرایط غیر معمول آنها و نحوه برخورد درست با کودکان استثنایی به معملین و کادر آموزشی آموزش داده شود. رفتار با کودکی که به  

ها طی تحصیلات دانشگاهی به معلمین شرفتارهای خود تسلط ندارند کار دشواری است و نیاز به صبر، حوصله و آموزش دارد. این آموز
باید بسته به میزان  داده می استثنایی کادر آموزش دیده است. کادر آموزشی  شود. پس مهمترین فاکتور یک مدرسه مناسب کودکان 

ای  مسئولیت عدهبندی شود و هر یک از آنها بسته به میزان توانایی خود در تعلیم و تربیت باید  مشکلی که کودک استثنایی دارد تقسیم
 از کودکان را بر عهده بگیرند. 

 امکانات رفت و آمد  •

هستند کودکان استثنایی که باید توسط وسایل نقلیه مناسب شرایط آنها رفت و آمد کنند. از این رو سرویس مدارس کودکان استثنایی  
دار، واکر و یا عصا را داشته باشد. به این  باید متناسب با کودکان استثنایی تهیه شود. این وسایل نقلیه باید امکان قرار دادن صندلی چرخ

 آمد آنها نشوند. وتوانند کودک خود را به مدرسه بفرستند و خود درگیر رفتین به راحتی میطریق والد

 تجهیزات ایمنی •

پوش استاندارد باشند. از این رو در کف حیاط باید از انواع کفتوانند به رفتارها و حرکات خود تسلط کافی داشتهکودکان استثنایی عملا  نمی
ها و همچنین راهروها باید به شکلی باشد که در صورت بروز مشکل کودکان ها نیز بهتر است دارای حفاظ باشند. پلهشود. دیوار  استفاده

های عادی باید در مدرسه کودکان استثنایی نصب شود.  آسیب جدی نبینند. تمامی تجهیزات ایمنی مورد نیاز برای مدارس و مهدکودک
تر است حساسیت بیشتری نیز به خرج داده و همه موارد ایمنی آب، برق و گاز نیز رعایت شود. کودکان باید در محیطی حرکت کنند به 

 یک از ابزارآلات تیز در محیط نباید استفاده شود.ها باید کاملا  ایمن باشند. از هیچ د نکند. پلهکه هیچ خطری آنها را تهدی

 تجهیزات بازی •

ه  کودکان استثنایی نیز مانند دیگر کودکان نیاز به بازی و سرگرمی دارند. متناسب با نیازهای کوکان استثنایی باید تجهیزات بازی در مدرس
کودکان استثنایی وجود داشته باشد تا کودکان بتوانند زمان استراحت خود را شاد باشند و بازی کنند. بازی با تجهیزاتی که خطری برای  

داشته باشد. بهتر است در زمان بازی حتما فردی برای نظارت و مواظبت از کودکان وجود داشته باشد.یک اتاق بازی مجهز برای آنها ن
 های بیرون استفاده کنند بتوانند در آنجا مشغول بازی شوند.  کودکان با نیازهای ویژه نیاز است تا در صورتی که نتوانند از بازی 

 تجهیزات آموزشی  •

توانند با  مهمترین امکاناتی که در مدارس کودکان استثنایی باید تهیه شود تجهیزات آموزشی است. این کودکان مانند دیگر کودکان نمی
باید به کمک ابزارآلات آموزشی پیشرفته به کودکان استثنایی آموزش دهند.   امکانات جزئی آموزش ببینند. معلمین کودکان استثنایی 

جهیزات آموزشی در یک مدرسه بیشتر باشد آموزش دادن به کودکان استثنایی نیز آسان خواهد بود. این تجهیزات باید هرچه امکانات و ت
 کاملا ایمن باشند و استانداردهای لازم را برای آموزش به کودکان داشته باشد. 
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 هامیزها و صندلی  •

های مخصوص با شرایط خود دارند. این کودکان باید به راحتی روی این  دانید کودکان استثنایی نیاز به میزهای و صندلیهمانطور که می
ها باید برای نشستن کودکانی طراحی شوند که توان کنترل حرکات خود را ندارند. در ضمن میز طراحی ها بنشینند. این صندلیصندلی

های یک مدرسه کودکان استثنایی ممکن است چندین نوع صندلی خوانی داشته باشد. کلاسکان باید با شرایط آنها همشده برای این کود
 و میز متفاوت گذاشته شود و یا از میز و صندلی گروهی استفاده شود. 

 تجهیزات ورزشی  •

های مخصوص به خود را در طول روز انجام دهند.  ورزش کردن برای کودکان استثنایی بسیار مفید و لازم است. این کودکان باید ورزش
های خوبی  تواند استعداد آنها را در یک رشته نشان دهند و در آن به موفقیتتجهیزات ورزشی در مدارس کودکان استثنایی میوجود  

 دست یابند. 

 وجود مشاوران و روانشناس •

استثنایی درگیر مسائل و  به دلیل وجود یک فرد غیرعادی مشکلات زیادی وجود دارد. والدین کودکان  استثنایی  در خانواده کودکان 
تواند مشاور تحصیل  شود. این فرد میمشکلاتی هستند که اگر فردی بتواند به آنها کمک کنند بار سنگینی از روی دوش آنها برداشته می

تواند به والدین کمک کند که بتوانند کودک خود را به اجتماع بیاورند. بتوانند  کودکان استثنایی باشد. مشاور می  کرده حاضر در مدرسه
 مشکلات خود را با دیگر کوددکان سالم بر طرف نمایند و رفتار بهتری با کودک استثنایی خود داشته باشند. توجه به اینکه خانه و خانواده

 توان از یک کودک استثنایی بهتر مراقبت نمود.همی دارد. در یک خانواده منسجم میبرای یک کودک معلول نقش م

 تأثیر ارگونومی مدارس بر برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه:

آموزان با نیازهای با توجه به مطالب بالا که ارگونومی مناسب را برای کودکان نیازهای ویژه را ذکر کردیم با توجه به این اصول اگر دانش
های انجام شده خسته نخواهند شد. همچنین ویژه این اصول را به درستی رعایت کنند سلامت جسمی و روحی خواهند داشت و از آموزش 

شود و  رعایت اصول ارگونومی در مدارس، باعث پیشگیری از اختلالات مانند کمر درد، درد شدید در مچ دست و ناحیه گردن و... می
ها را به دنبال دارد.در طراحی برنامه درسی باید ارگونومی  جلوگیری از حوادث و کاهش یافتن خستگی و در نهایت پیشگیری از بروز بیماری

های آموزشی و وسایل کمک آموزشی زیادی نیاز هایی که نیاز به جزوات و کتابرد مثلا در یک روز درسدر مدارس نیز مد نظر قرار گی
دانش باعث سنگین شدن کوله پشتی  نشود چون  داده  قرار  آنها می دارند  بدن درد  و  و کمر درد  باعث خستگی  و  شود و  آموزان شده 

های سنگین درسهایی با نشاط و شاداب نیز قرار داده شوند تا  توانند با حواس جمعتری به درس گوش دهند. پس در کنار درسنمی
 خستگی آن درسها ها پس از بازی و شادی از بین رود و موجبات یادگیری بهتری فراهم آید. 

شود. از جمله ای میآموزان باعث ایجاد مشکلات و عوارض جدی و نگران کنندههای طولانی مدت و عدم تحرک در بین دانشنشستن
های بعد از تحصیل و حتی در جوانی و میانسالی  آموزان تا سالتوان به اختلالات اسکلتی عضلانی اشاره کرد که دانشاین مشکلات می

با آن درگیر هستند؛ زیرا ستون فقرات که سالم نباشد، دوران پیری سالم و شادی در انتظار فرد نخواهد بود.بنابراین در برنامه درسی  
هایی که نشستن مداوم نیاز دارند را در یک روز قرار ندهند بلکه در کنار آنها از کودکان با نیازهای ویژه باید در نظر گرفته شود که درس 

ستفاده شود که بتوانند تحرکی داشته باشند و از نشستن دراز مدت خسته نشده و از کارهای عملی که دروع عملی و دارای تحرک نیز ا
شوند ذوق  بینند و تشویق به کار بیشتر میآموزان وقتی نتیجه کار خود را همان موقع می دهند ذوق پیدا کنند. چون دانشخود انجام می

بینند ، می توانند آنها را در زندگی روزمره خود به کار  یادگیری خود را در همان لحظه میبیشتری برای ادامه آن راه دارند. وقتی نتایج  
گیرند و یا با توجه به آن کارهای عملی برای خود درآمدزایی نمایند که احساس مفید بودن را در آنها شکوفا کرده و ذوق بیشتری برای  

 کنند.  یادگیری پیدا می
آموزان با نیازهای ویژه باید مد نظر قرار داد این است که دروسی که نیاز به تمرکز بیشتری از دیگر مواردی که باید در برنامه درسی دانش

آموزان فکری آزاد  دارند را در روزهای اول هفته و همچنین در هر روز در زنگ های اول و دوم قرار داده شوند چون در این ساعات دانش
دهند. همچنین رعایت ارگونومی مثل نور و صدا و نیمکت و... در  و هنوز خسته نشده اند و با ذهن بازتری به دروس گوش فرار میداشته  
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که اصول ارگونومی  آموزان با نیازهای ویژه را با نتایج بهتری همراه خواهد نمود. چون در صورتیآموزان یادگیری دانشبرنامه درسی دانش
آموزان از لحاظ جسمی با مشکلات بیشتری روبرو خواهند شد و همین مشکلات مانع بزرگی بر یادگیری آنها خواهد  رعایت نشود دانش

 بود.  

 گیری:نتیجه
آموزان با نیازهای ویژه خیلی بیشتر  توان فهمید که رعایت اصول ارگونومی در مدارس با دانشبا توجه به مطالبی که در بالا ذکر شد می

آموزان دارند و همین نیازها باعث شده  تری نسبت به بقیه دانشآموزان نیازهای ویژهاز مدارس عادی مورد اهمیت است چون این دانش
آموزان سلامت جسمی و روحی بیشتری داشته  شود این دانش تا مورد توجه بیشتری قرار گیرند. پس رعایت اصول ارگونومی باعث می 

باشند و بهتر به امر یادگیری بپردازند ولی در صورت عدم رعایت اصول ارگونومی باعث سردرد و کمر درد و ... خواهند شد و از یادگیری 
صول اگونومی در مدارس بر برنامه درسی کودکان با نیازهای ویژه تأثیر مستقیم داشته و موجبات  دروس بازخواهند ماند. پس رعایت ا 

 کند. یادگیری بهتر آنها را فراهم می
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مقایسه نگرش و خودکارآمدی معلمان آموزش عادی و آموزش ویژه در اجرای برنامه درسی  

 آموزان دارای آسیب شنوایی فراگیر دانش 

  3، صمد ایزدی2تبار فیروزجائیمحسن حاجی، 1  روجا فکور

 چکیده 

هدف پژوهش حاضر مقایسه نگرش و خودکارآمدی معلمان آموزش عادی و معلمان آموزش ویژه در اجرای برنامه درسی فراگیر  

جامعه آماری پژوهش، شامل تمامی   .استای  مقایسه  -علیتوصيفي از نوع  باشد. روش پژوهش  آموزان دارای آسیب شنوایی می دانش 

دیده شنوایی و معلمان آموزش ویژه در مدارس ناشنوایان استان مازندران در  آموز آسیبمعلمان شاغل به کار آموزش عمومی دارای دانش 

نفر از معلمان شاغل به تدریس در دو    60گيري تصادفي  نمونه شيوه  از  بودند که با استفاده    1398- 1397دوره ابتدایی در سال تحصیلی  

نگرش سنجی آموزش فراگیر و  ها، از پرسشنامه  د. جهت گردآوري دادهانانتخاب شدهنفری معلمان ویژه و معلمان عادی    30گروه  

هاي آمار توصيفي) ميانگين و انحراف معيار(  براي تجزيه و تحليل اطّلاعات نيز از روش  استفاده شد.مقیاس خودکارآمدی معلم 

بین نگرش و خود کارآمدی  كه  نتايج نشان داد    ( استفاده شد.ضرایب همبستگی پیرسون و آزمون تی مستقلو آمار استنباطي )

آموزان با آسیب شنوایی تفاوت معناداری وجود دارد و  معلمان آموزش عادی و معلمان آموزش ویژه در اجرای برنامه درسی فراگیر دانش

در ابعاد مختلف معلمان ویژه از نگرش و خودکارآمدی بهتری نسبت به معلمان عادی برخوردارند. همچنین بین نگرش و خودکارآمدی 

 معلمان در اجرای برنامه درسی فراگیر  ارتباط وجود دارد. 

 نگرش، خودکارآمدی، برنامه درسی فراگیر، آسیب شنوایی کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

ياري از نظامطي چند دهه ته و در بسـ عهي گذشـ ورهاي توسـ يافته و در حال  هاي آموزش و پرورش كشـ

عه،   يوهجنبشتوسـ ازمانهاي مؤثري با هدف ايجاد تغييرات بنيادي در شـ هاي  دهي مدارس و برنامههاي سـ

ــاختن نيازهاي گوناگون دانش ــي و در جهت برآورده س ــت درس ــورت گرفته اس آموزان با نيازهاي ويژه ص

آموزان ناشنوا آموزان داراي نياز ويژه، دانشهاي دانش(. يکي از گروه13۹6؛پوشنه ومالمير،  2016،  1)اسري

ــتند، كه آموزش اين كودكان مي ــنوا هس ــنوا يا در مدارس تواند در مدارس ويژه دانشو كم ش آموزان ناش

طور معمول  (. آسـيب شـنوايي اصـطلاحي كلي اسـت كه به1380عادي صـورت گيرد )سـيف نراقي و نادري،  

طور تقريبي ســه تا چهار (.  به2007، 2رود )مورس  شــنوايي به كار مياي از افتبراي پوشــش دادن دامنه

هاي شـنوايي معنادار هسـتند )مركز ملي آمارهاي  تولد، مبتلا به آسـيب  1000كودک متولد شـده در هر 

عث آموزان در مدرسـه عادي صـورت گيرد باگونه دانش(. بديهي اسـت اگر آموزش اين2012،    3آموزشـي

 بپذيرند.  ها را در كنار خودآموزان آشنا شوند و آنآموزان عادي با دانششود كه دانشمي

ــي محبوب، به ــلاح آموزش ــازي، يك اص هاي  آموزان با نياز ويژه در كلاس منظور ادغام دانشفراگير س

شـود  هاي مناسـب براي افزايش دسـترسـي به برنامه درسـي عمومي تعريف ميآموزش عمومي با حمايت

آموزان  (؛ به عبارتي فراگير ســازي بســتري اســت كه در آن دانش2011؛ فرند،  2015،  4)فرند و بارســوچ

بينند و خدمات ويژه براي  داراي نياز ويژه در كنار ســـاير همســـالان خود در آموزش عمومي، آموزش مي

 (.2011، 5گردد )فورلين ، آرل ، لورمن و شارماآموزان فراهم ميدانش

ت آموزش فراگير دارد )ميتلر   لي در موفقيت نهضـ ون  6،2000معلم نقش اصـ (.  200۹، 7به نقل از پيرسـ

ان داده ازي دانشمطالعات چندگانه نشـ لي كه فراگير سـ آموزان با نياز ويژه در يك كلاس  اند كه فاكتور اصـ

ــازي و راهبردهاي  دهد، ادراک مثبت و منفي معلمعمومي تحت تأثير قرار مي ــي از فراگير س هاي آموزش

؛  2003،  ۹؛ روبرتســون وچمپرلين و كســري200۹،  8آموزشــي آنان اســت )وكيل ،ولتون ،اكونر و كلين

ــاس بي( كـه اين ادراكـات تحـت تـاثير  2000، 11؛ فريمن وآلکين10،2000رينـداک كفـايتي بـه عواملي مـاننـد احسـ

 (.  2002، 13؛ آوراميديس و نورويچ2012، 12كودكان با ناتواني است )يانگ و روسليدليل عدم آموزش در چگونگي آموزش 
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هاي عملي به برخي اشـيا يا  ها به عنوان يك علاقه پايدار شـخص يا ارزيابي شـناختي و احسـاسـات عاطفي و گرايشنگرش

(، نگرش شـامل ابعاد شـناختي،  2010،  2؛ پارک ، چتيو و چوي2012، 1پترسـون-شـود )انگسـترند و رولها معرفي ميداده

(. نگرش 2002،  3گيرد )بوون و كارتزشـود و به وسـيله اعتقادات، تجربيات و عوامل محيطي شـکل ميرفتاري و عاطفي مي

ــت كـه مي ار آنمعلمـان از چنـان اهميتي برخوردار اسـ ه نقـل از    1۹78،  4  كنـد )فيزيو و زنـاگوييهـا را پيشتوانـد حتي رفتـ بـ

تواند راهبردي  آموزان با نيازهاي ويژۀ آموزشـي دارند، ميهايي كه معلمان نسـبت به دانش(. به ويژه نوع  نگرش2010، 5بري

اليـت ــب )لوينز، برن هولـت و لنونبراي فعـ اسـ ( و نيز بخش مهمي از تـدريس مؤثر )آوراميـديس و  2005،  6هـاي آموزش منـ

ــت( و ايجاد2005به نقل از لوينز و همکاران،  2000، 7همکاران ــد )وان هاي برابر براي تمامي دانشكنندۀ فرص آموزان باش

( و به طور كلي نقش بسيار مهمي در ايجاد آموزش با كيفيت دارد 2004، ۹،به نقل از مانسن و فردريکسون 2001،    8ريوزن

ــين وكنورس200۹)فلورين و رز   ــي نگرش2012)10(. ورمولين، دنسـ تلفيقي دربـاره تلفيق هـاي معلمـان مـدارس  ( بـا بررسـ

گيرند،  آموزان را در مدارس تلفيقي در نظر ميآموزان ناشنوا و كم شنوا دريافتند كه معلمان معمولاً نيازهاي اين دانشدانش

ــتند.عامل تعيينحال آنبااين ــنايي آنها تمايل اندكي به انجام اين كار داش هاي اين ها با ويژگيكننده در نگرش معلم، آش

هاي آموزش در كلاس درس اســت )رازالي ،توران، كمرال زمان، صــالح  آموزان و آمادگي براي پذيرش چالشگروه از دانش

تواند خودكارآمدي معلمان در محيط آموزشي فراگير (. نگرش همچنين مي200۹،  12الکات و كلاث-؛ چاندلر2013،  11ومهد

 (.2013،  13را تحت تأثير قرار دهد )مونتگومري

خودكارآمدي معلم باوري اسـت كه يك معلم در مورد توانايي خود براي طراحي، آموزش و مديريت راهبردهاي آموزشـي 

کالويك کالويك و اسـ ( رابطه مثبتي بين سـطوح درک خود و تمايل  2004)15(. ويلکينز و نيتفلد2010،  14در كلاس دارد )اسـ

براي فراگيرســـازي كودكان داراي آســـيب شـــنوايي پيدا كردند. عليرغم اينکه معلمان آموزش عادي اعتمادبنفس چنداني  

ــي دارند به توانمنـديندارند، معلمـان آموزش ويژه كه اغلـب تجربيـات و آموزش ــصـ هاي خود اعتمـاد بنفس دارند  هاي تخصـ

تواند بر نگرش  ( معتقد است آموزش قبلي و تجربه تدريس براي كودكان ناشنوا مي2016اسـري) .(2006،  16)لورمن و بامبارا

 آموزان ناشنوا و سخت شنوا تاثير گذار باشد.و خودكارآمدي معلمان دانش

ده و ت با توجه به مطالب گفته شـ ياسـ رورت دنبال كردن سـ ي براي دانشهمچنين ضـ آموزان داراي نياز ويژه هاي آموزشـ

آموزان پژوهش حاضر در نظر دارد تا  آموزان داراي آسيب شنوايي و آمادگي معلمان براي پذيرش اين دانشخصوص دانشبه

آموزان داراي آسيب شنوايي در به مقايسه نگرش و خودكارآمدي معلمان آموزش عادي و ويژه در اجراي برنامه درسي دانش

 استان مازندران را مورد مطالعه قرار دارد.
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 روش پژوهش

ــد واين پژوهش با توجه به هدف از نوع پژوهش كاربردي مي      ــيوه اجرا  باش ــيفي از نوع از نظر ش طرح پژوهش، توص

ه  -علي د.  مي ايمقايسـ اغل به كار آموزش عمومي داراي دانشجامعهباشـ امل تمامي معلمان شـ يبي آماري، شـ ديده  آموز آسـ

نوايي) نوايان  81شـ يلي  نفر(  61)نفر( و معلمان آموزش ويژه در مدارس ناشـ ال تحصـ تان مازندران  در دوره ابتدايي در سـ اسـ

نفري شـامل يك گروه   30صـورت تصـادفي در دو گروه مسـتقل  باشـند. كه با اسـتفاده از جدول مورگان و بهمي  13۹7-13۹8

معلم آموزش ويژه مشــغول به كار در   30آموز آســيب شــنوايي و از معلمان مشــغول به كار در آموزش عمومي داراي دانش

ــنوايي بهآموزان با نياز ويژه مخصــوص كودكان دمدارس دانش ــيب ش ــدند. براي جمعاراي آس آوري  عنوان نمونه انتخاب ش

پرسـشـنامه نگرش سـنجي  اطلاعات از دو پرسـشـنامه نگرش سـنجي آموزش فراگير و مقياس خودكارآمدي معلم اسـتفاده شـد.  

ال آموزش فراگير ليمانوندي در سـ عيدي و سـ ط سـ نامه توسـ شـ نامه 1385:  اين پرسـ شـ ابه  با اقتباس از برخي پرسـ هاي مشـ

كننده در پژوهش  باشـد. بخش اول به اطلاعات جمعيت شـناختي معلمان شـركتبخش مي  2انگليسـي سـاخته شـده و  شـامل  

سـؤال )سـن، جنسـيت، ميزان تحصـيلات، وضـعيت تاهل، رشـته تحصـيلي، تجربه داشـتن فرزند    ۹اختصـاص دارد كه مشـتمل بر 

ايي در خانواده، گذراندن دوره ه( ميهاي آموزش فداراي نارسـ ابقه كاري و پايه تدريس در مدرسـ باشـد؛ و بخش دوم  راگير، سـ

ؤال و104باشـد كه مشـتمل بر در ارتباط با نگرش معلمان مي ازي،   6سـ ازي )نگرش نسـبت به فراگيرسـ حيطه اصـلي فراگيرسـ

ؤالات   امل سـ اس كفايت2۹-1شـ بت به احسـ بت به كودكان عادي و كودكان داراي ناتواني5۹-30؛نگرش نسـ - 60؛ نگرش نسـ

؛ نگرش نسـبت به جو 104-70هاي لازم براي اجراي فراگيرسـازي شـامل سـؤالات  ؛ نگرش نسـبت به تأمين پشـتيباني6۹

،  22؛ و نگرش نســبت به نتايج حاصــل از فراگيرســازي شــامل ســؤلات  27و7،8،10،22،25،26يادگيري شــامل ســؤالات

هاي: كامل موافق)نمره اي ليکرت با وزنياس شش درجهگذاري بر اساس مقباشد. شيوه نمره( مي6۹و24،26،27،28،2۹،68

ا حـدودي موافق)نمره4(، موافق )نمره5 ا حـدودي مخـالف)نمره3(، تـ (  1طور كـامـل مخـالف )نمره( و بـه2(، مخـالف)نمره2(،  تـ

( داراي نمره منفي هسـتند كه نمرات معکوس در 47/6۹/ 25/26/27/28/2۹باشـد. از مجموع سـوالات پرسـشـنامه، سـؤالات)مي

درصــد و   75اســت. كســب   624تا104گردد. بدين ترتيب مجموع نمرات هر فرد در نگرش كلي بين مورد آنها اعمال مي

انگر نگرش مثبت؛ بين  تر ، نشـ انگر نگرش تا حدودي مثبت، بين  75تا   50بيشـ د نشـ د تا   25درصـ انگر   50درصـ د نشـ درصـ

منفي نسبت به فراگيرسازي است. روايي محتوايي و اعتبار اين تر ، نشانگر نگرش  درصد پايين 25نگرش تا حدودي منفي و 

نفر از اســتادان و   10(،تعيين شــد. بدين منظور پرســشــنامه در اختيار 1385پرســشــنامه در مطالعه ســليمان وندي آذر )

ــد. مقدار آلفاي كرونباخ براي عبارت ن ــلاح ش ــاحبنظران قرار گرفت و باتوجه به نظرات داوران موارد مبهم اص گرش كلي  ص

هاي فراهم شـده  آموز داراي نارسـايي، پشـتيبانيهاي: فلسـفه فراگيرسـازي، احسـاس كفايت براي كار با دانشوهريك از حيطه

ــايي در كلاس فراگير، يادگيري در كلاس ــازي، روابط كودكان عادي وداراي نارسـ هاي عادي  براي آنان در اجراي فراگيرسـ

به دست آمد كه همساني    ۹71/0.  80۹/0،  76۹/0، ۹46/0،  ۹14/0، ۹36/0،  ۹12/0:  ونتايج حاصل از فراگيرسازي به ترتيب

دهد. همچنين در اين پژوهش، پايايي آزمون به روش همســاني دروني كل آزمون به روش دروني بالاي آزمون را نشــان مي

 باشد.به دست آمد كه نشانگر اعتبار مطلوب آزمون حاضر مي 7۹/0،  ۹5/0سازي به ترتيب آلفاي كرونباخ  ونيز دونيمه

گويه و    24( ساخته شده است كه از  2001)  1اين ابزار توسط اسچانن، موران و وولفولك   پرسشنامه خودكارآمدي معلم:

سوال( تشکيل شده است   8سوال( و مديريت كلاس )  ۹سوال(، راهبردهاي آموزشي )   7خرده مقياس درگير كردن فراگير )  3

باشد كه  اي مينقطه  5گذاري پرسشنامه بصورت طيف ليکرت  رود. نمرهكه به منظور سنجش خودكارآمدي معلم بکار مي

در نظر گرفته  4و  3،  2، 1، 0هاي »خيلي كم«، »كم«، »تاحدودي«، »زياد« و »خيلي زياد« به ترتيب امتيازات براي گزينه

( با روش تحليل عاملي، ساختار عاملي  2001موران و وولفولك )  –ي اسچانن  ي اين مقياس، به وسيلهشود. اعتبار سازهمي
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(، براي سنجش  138۹مناسبي را متشکل از سه عامل يادشده به دست داده است. در پژوهش حسين چاري و همکاران )

محاسبه شد، كه نشانگر همساني دروني    83/0پايايي مقياس، با استفاده از روش آلفاي كرونباخ، پايايي كل مقياس برابر با  

هاي تدريس  ، روش76/0آموزان در امور تحصيلي برابر با  كردن دانشرگيرقابل قبول اين پرسشنامه بود. پايايي خرده مقياس د

 به دست آمد.   73/0و براي خرده مقياس مديريت كلاس برابر با  6۹/0برابر با 

تي مستقل و آزمون ) هاي آمار توصيفي )فراواني، ميانگين و انحراف استاندارد ( و آمار استنباطيروشها از براي تحليل داده

 تحليل شد. 21SPSSافزارهاي  ها به كمك نرمدادهضريب همبستگي پيرسون( استفاده شد. 

 هاي پژوهش يافته 

دهند. حدود  درصد را مردان تشکيل مي  48.3كنندگان را زنان و  درصد شركت  51.7هاي پژوهش نشان مي دهد  يافته

يافته   70 بودند. همچنين  درصد نمونه در    81.1هاي توصيفي نشان مي دهد  درصد گروه نمونه داراي مدرک كارشناسي 

 اند.  آشنايان و بستگان خود فرد داراي نارسايي نداشته 

اند و  گونه دوره آموزش ضمن خدمتي پيرامون افراد با نارسايي نداشتهنفر از پاسخ دهندگان هيچ  35ها نشان داد  داده

شاخصهاي توصيفي سن و سابقه كار براي   4اند. در جدولتفر دو دوره آموزشي را گذرانده  5نفر يك دوره آموزشي و    20

 كننده آمده است.افراد شركت
 های توصیفی سن و سابقه کار گروه نمونه : شاخص1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  معلم  

 6/47 43/1 58 29 ویژه  سن

 5/75 41/9 55 29 عادی 

 5/72 19/43 29 6 ویژه  سابقه کار 

 5/41 19/06 28 5 عادی 

   49/9و برای معلمان عادی میانگین  47/6سال و انحراف معیار آن  1/43دهد. میانگین سن برای معلمان ویژه  نشان می   1جدول  
و برای معلمان   5/72سال  و انحراف معیار    43/19سال است. همچنین میانگین سابقه کار برای معلمان ویژه     5/75و انحراف معیار  
 است.  41/5و انحراف معیار  19/06عادی میانگین 

آموزان با آسیب شنوایی تفاوت  : بین نگرش در معلمان عادی و ویژه در اجرای برنامه درسی فراگیر دانش 1فرضیه  

 وجود دارد. 

 معلمان ویژه معلمان عادی  اسیمق

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

t   درجه

 آزادی 

سطح 

 معناداری 

 001/0 58 15/7 82/16 87/145 53/15 97/115 نگرش به فلسفه فراگیرسازی 

 001/0 58 12/6 74/18 77/138 21/15 80/111 نگرش به احساس کفایت

 001/0 58 20/9 64/8 03/43 73/4 50/26 نگرش به روابط کودکان 

 001/0 58 26/4 20/14 70/128 84/9 27/115 نگرش به تامین پیشتیبانی
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 های آن در معلمان عادی و ویژه مستقل برای مقایسه میانگین نگرش به فراگیرسازی و مولفه t: نتیجه آزمون 2جدول

 

برای تفاوت میانگین نمره کل نگرش به فراگیرسازی به دست آمده است   t=47/11شود مقدار  مشاهده می  2همانطورکه در جدول  
شود میانگین نمره کل درصد اطمینان فرض صفر رد و نتیجه گرفته می   95است. بنابراین با    05/0که سطح معناداری آن کوچکتر از  

،  t=15/7نگرش به فراگیرسازی معلمان ویژه بیشتر از معلمان عادی است. همچنین  درزیر مولفه ها، نگرش به فلسفه فراگیرسازی مقدار  

،    t=64/8است و برای ، نگرش به روابط کودکان عادی و دارای ناتوانی مقدار    t=12/6در میانگین نگرش به احساس کفایت مقدار  

برای تفاوت    t=26/8برای تفاوت میانگین نگرش به جو یادگیری و مقدار    t=61/8، مقدار    t=4/ 26نگرش به تامین پشتیبانی مقدار  
های نگرش نیز بین  است؛ لذا در تمام زیر مولفه   05/0میانگین نگرش به نتایج به دست آمده است که سطح معناداری آنها کوچکتر از  

 معلمان عادی و معلمان ویژه تفاوت معنی دار وجود دارد.
آموزان با آسیب شنوایی تفاوت  :  بین خودکارآمدی معلمان عادی و ویژه در اجرای برنامه درسی فراگیر دانش 2فرضیه    

 وجود دارد. 

 های آن در معلمان عادی و ویژه     مستقل برای مقایسه میانگین خودکارآمدی و مولفه t: نتیجه آزمون 3جدول 

 معلمان ویژه معلمان عادی  مقیاس

 معناداری سطح  درجه آزادی  t انحراف   معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  

 001/0 58 00/6 87/3 47/22 /91 17/17 درگیر کردن فراگیران 

 001/0 58 93/8 32/3 53/25 35/2 90/18 راهبردهای آموزشی 

 001/0 58 93/8 32/3 53/25 35/2 90/18 مدیریت کلاس 

 001/0 58 93/10 95/6 80/69 95/4 77/52 خودکارآمدی کل 

برای تفاوت میانگین خودکارآمدی کل به دست آمده است که سطح معناداری   t= 93/10شود مقدار  مشاهده می  3طور که در جدول  همان  
درصد اطمینان فرض صفر رد و نتیجه گرفته می شود میانگین خودکارآمدی معلمان ویژه بیشتر    95است. بنابراین با    05/0آن کوچکتر از  

برای تفاوت میانگین راهبردهای   t= 93/8برای تفاوت میانگین درگیر کردن فراگیران، مقدار    t=00/6از معلمان عادی است. همچنین مقدار  

است. بنابراین    05/0برای تفاوت میانگین مدیریت کلاس به دست آمده است که سطح معناداری آن کوچکتر از    t=47/8آموزشی، مقدار  
 های خودکارآمدی معلمان ویژه بیشتر از معلمان عادی است.شود در زیر مولفه گرفته می  درصد اطمینان فرض صفر رد و نتیجه 95با 

 بحث و نتیجه گیری 
های آن در معلمان آموزش عادی و معلمان آموزش ویژه در اجرای برنامه درسی  های پژوهش نشان داد بین نگرش و مولفه یافته

( همخوانی دارد. ساداک و ساداک 2000آموزان با آسیب شنوایی تفاوت وجود دارد. این یافته با پژوهش ساداک و ساداک)فراگیر دانش 
آموزان در  آموزان و جو مدرسه در این امر دخیل هستند و کارآمدی معلمان و تعداد کم دانشهای دانش(نشان دادند که ویژگی2000)

 شود.  آموزان با آسیب شنوایی از سوی معلمان میکلاس، باعث پذیرش بهتر دانش 
می حاضر  یافته  پژوهش  تبیین  زاده)در  حسن  پژوهش  اساس  بر  که  گفت  آیین1388توان  با  عادی  معلمان  اکثریت  و  نامه(،  ها 

رسانی روبرو هستند که این  های آموزش تلفیقی آشنایی ندارند و با مشکل نبود آموزش صحیح و امکانات ساختاری اطلاع دستورالعمل
شود و آن را امری تحمیلی و دستوری نشان  ویژه معلمان عادی میهای آموزش تلفیقی در معلمان بهسبب عدم درک درست از برنامه 

 001/0 58 61/8 62/4 20/33 67/3 57/22 نگرش به جو یادگیری 

 001/0 58 26/8 62/4 97/33 63/3 10/25 نگرش به نتایج

 001/0 58 47/11 41/42 57/527 29/31 20/417 نگرش کل 
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برنامهمی از دیگر سو در بعد رفتاری نگرش، عدم آموزش کافی و تجربی معلمان در  های قبل خدمت و حین خدمت )ناواک و دهد. 
تواند از دلایل اصلی سطوح  آموزان با آسیب شنوایی و کمبود امکانات می (، عدم داشتن تجربه کافی در آموزش به دانش 1،2009همکاران

پایین نگرش معلمان و تفاوت آن با معلمان آموزش ویژه محسوب گردد. اگرچه باید اذعان کرد که معلمان عادی نیازمند آموزش صحیح  
آموزان با آسیب شنوایی در هر کلاس  آموزان عادی و دانش آموزان کم شنوا هستند و محدود کردن تعداد دانشهای تدریس به دانش روش

ها نشان  تواند مفید باشد. نتایج برخی پژوهشآموزان مینیز در پیشبرد و اصلاح نگرش معلمان برای فراگیرسازی برنامه درسی این دانش 
برای   پرورش  و  آموزش  فراگیرسازی  در  آموزگاران  نگرش  بر  که  است  عاملی  ویژه  آموزش  از  معلمان،  معلومات  که سطح  است  داده 

 (.1388گذارد )علیزاده و همکاران، آموزان دارای ناتوانی، تأثیر مثبت میدانش
باشد. تجربه آموزش  ها میآموزان با ناتوانایییکی دیگر از عوامل مهم در نگرش معلمان نسبت به فراگیرسازی، تجربۀ کار با دانش

تواند علیرغم تحت تأثیر قرار دادن ابعاد مختلف نگرش، میزان خود کارآمدی معلمان را تعیین  آموز با آسیب شنوایی میدادن به دانش 
(، شناخت  2،2006نفس معلمان در تدریس)سابان وشارماآموزان با آسیب شنوایی سبب افزایش اعتمادبهکند. داشتن سابقه تدریس به دانش 
  - ؛ تی اسچانن2011شود. تحقیقات قبلی )آهسان، شرما و دپلر،های تدریس و ابتکار در تدریس می بهتر نیازهای آنها، تسلط به روش 

تواند خودکارآمدی را تحت تأثیر قرار دهد؛ خودکارآمدی نسبت به فراگیرسازی،  طور که نگرش می ( نشان داد، همان 2001موران وهوی،
های بخشد. تجارب حاصل از آموزشهای مدیریتی کلاس درس را بهبود میهای آنها و مهارتها و رفتارهای معلمان و نگرشموفقیت

ای خود را بهبود ببخشند  آورد تا از طریق آن معلمان داوطلب بتوانند حس قابلیت حرفه های غنی را به وجود می قبل و حین خدمت فرصت
 بت با والدین را بهبود ببخشند. آموزان با ناتوانی و همکاری مثهای دانش و همچنین توجه و تمرکز بر توانایی 

های آن درم علمان آموزش عادی و معلمان آموزش ویژه در اجرای برنامه  دیگر یافته پژوهش نشـــان داد بین خودکارآمدی و مؤلفه
توان باور یک معلم در مورد توانایی خود طورکلی خودکارآمدی را میآموزان با آســیب شــنوایی تفاوت وجود دارد. بهدرســی فراگیر دانش

کالویک،   کالویک واسـ ت)اسـ ی در کلاس درس دانسـ (آموزش یکی از مؤثرترین 2009برای طراحی، آموزش و مدیریت راهبردهای آموزشـ
ت که معلمان آموزش ویژه برای تدریس به دانش بت به  عوامل بر روی خودکارآمدی معلمان اسـ ی بهتری نسـ ترسـ آموزان با نیاز ویژه دسـ

ود معلمان اعتمامعلمان عادی دارند. عدم آموزش باعث می ند،  دبهشـ ته باشـ تفاده از راهبردهای تدریس نداشـ نفس لازم برای آگاهی و اسـ
ت که معلمان ویژه همواره در حال فراگیری این روش تند. خودکارآمدی معلمان  ها بهاین در حالی اسـ ان در مدارس هسـ طه نیازهایشـ واسـ

بت به معلمان ویژه کمتر از  ته تخصـصـی، حمایت تخصـصـی، تجارب تخصـصـی و توان بالقوه در ارتباط اسـت که معلمان عادی نسـ با رشـ
ــتفاده می ــاید بهاین متغیرها اس ــطه همین آموزشکنند. ش ــت که آنها در روشواس های تدریس خاص به خود امتیازات بالاتری ها اس

 دهند.می
توان گفت تحقیقات نشـان داده اسـت که متغیرهایی چون درک شـایسـتگی، تدارکات آموزشـی و تجربۀ تدریس در تبیین این یافته می

ــیـب  معلمـانی کـه تجربـۀ تـدریس بـه دانش (.2008گـذارد )الیـت،آموزان بـا نـاتوانـایی درخودکـارآمـدی معلمـان تـأثیر میبـه دانش آموزان بـا آسـ
کنند. لذا معلمان آموزش ویژه ای را ندارند، بهتر عمل میشــنوایی را دارند، در مدیریت کلاس نســبت به کســانی دارند که چنین تجربه

توانند مدیریت کلاس و فرایند آموزان با آســیب شــنوایی این باور را دارند که میواســطه داشــتن ســابقه تدریس و تجربه کار با دانشبه
 تدریس را بهتر انجام دهند.

یاری از معلمان  یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار بر خودکارآمدی معلمان در تدریس به دانش ت. بسـ نوایی، ارتباط اسـ یب شـ آموزان با آسـ
ازنده و مکفی با افراد دارای نقص ارتباطی دچار تردید هسـتند. همین تردیدها باعث می ود  در آموزش عادی نسـبت به ایجاد رابطه سـ شـ

بت به توانمندی خود در گیرکردن دانش ت که معلمان نسـ ند. این در حالی اسـ نوایی در جریان تدریس دچار تردید باشـ یب شـ آموزان با آسـ
ــنوایی را های آموزشــی خود تســلط کافی نســبت به راهکارهای ارتباطی با دانشمعلمان آموزش ویژه در ابتدای دوره آموز با آســیب ش

ــود معلمان بهخوردار هســتند. تســلط به راهکارهای ارتباطی باعث میآموخته و نســبت به ایجاد ارتباط از اطمینان بر راحتی بتوانند  ش
 آموزان را در فرایند درس مشارکت داده و زمینه مدیریت کلاس را فراهم کنند.دانش
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ــتاز طرفی دیگر تفاوت به ــی دس ــترس ــطح خودکارآمدی معلمان ویژه و معلمان عادی در آموزش فراگیر، تفاوت در دس آمده در س
گســترده به منابع لازم برای درک چگونگی آموزش به این افراد  اســت. بســیاری از معلمان عادی از دســترســی به این منابع برخوردار  

ه خودآموزشی راهکارهای لازم را به دست آورند. هرچند این منابع در کشور ما نیستند یا از وجود آنها آگاهی لازم ندارند تا بتوانند به شیو
ســازی در آموزش و پرورش ایران را ندارد. لذا صــورت محدود و بســیار قدیمی و غال با ترجمه شــده اســت که مطابقت لازم با پیادهبه

های ضـمن خدمت صـورت عملیاتی دورهتوان بهگرش و خودکارآمدی معلمان عادی میکنند برای بهبود سـطح ننویسـندگان پیشـنهاد می
را بهبود بخشـــید و دســـترســـی به منابع آموزشـــی و چگونگی ارتباط و تدریس با این افراد را در دســـترس همه معلمان قرار داد. از 

آموزان با آسـیب شـنوایی در مدارس ویژه و عادی بود  های حاضـر کم بودن تعداد نمونه به دلیل کم بودن دانشهای پژوهشمحدودیت
 بایست به دلیل اثرگذاری عواملی همچون سن، سابقه تدریس، منطقه تدریس و... با احتیاط صورت گیرد.لذا تعمیم نتایج می
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 كودكان در عصر فناوري اطلاعات: يك مرور سيستماتيك نيازهاي ويژه تعليم و تربيت  

 * 2، آرش خليلي1زهره فاتح 

 دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري كودكان، دانشگاه علوم پزشکي همدان، همدان، ايران.-1

 دانشجوي دكتري پرستاري، گروه پرستاري كودكان، دانشگاه علوم پزشکي همدان، همدان، ايران. -*2

  چکيده   

در عصر فناوري اطلاعات، نيازها و انتظارات مرتبط با تعليم و تربيت كودكان نياز به بازنگري جدي دارد. فناوري   :مقدمه 

ارتباطات و  جايگزينبه اطلاعات  مرور سرعت  اين  است.  كرده  فراهم  آموزشي  فرآيندهاي  براي  متنوعي  و  جديد  هاي 

 .سيستماتيك با هدف بررسي نيازهاي ويژه تعليم و تربيت كودكان در عصر فناوري اطلاعات انجام شد 

هاي نيازهاي ويژه، كودک، تعليم، تربيت، فناوري  انجام شد، كليدواژه  2024در اين مطالعه مروري كه در سال    :ها مواد و روش 

پايگاه در  كودک  تربيت  و  تعليم كودک  نيزاطلاعات،  و  داخلي  داده   ,PubMed, CINAHL, Web of Scienceهاي 

Scopus   منظور بررسي نيازهاي ويژه تعليم و تربيت كودكان در عصر فناوري اطلاعات جستجو شدند. مقالات تکراري به

 حذف و ساير مطالعات داراي معيارهاي ورود به مطالعه مورد بررسي قرار گرفتند.

   :ها يافته 

دهد كه استفاده هوشمندانه از فناوري اطلاعات در آموزش و نتايج مرور نشان مي :تأثير مثبت استفاده از فناوري در آموزش

 .تواند تأثيرات مثبتي در افزايش جذابيت و تفاعل با مطالب آموزشي داشته باشدتربيت كودكان مي

و ريسكچالش فناوريها  از  استفاده  با  مرتبط  مييافته  :هاي  نشان  بيها  استفاده  فناوري دهد كه  از  نظارت  بدون  و  نظم 

فعاليتها و ريسكتواند چالشمي افزايش زمان صرف شده در  مانند  افزايش خطرات هايي  توجه و  هاي غيرمفيد، كاهش 

 .امنيتي ايجاد كند

از   :نقش تعادل در تربيت ديجيتال تربيت ديجيتال كودكان نيازمند تعادل ميان استفاده  از آن است كه  مطالعات حاكي 

 .هاي اجتماعي و حسي رشد يابندهاي سنتي است تا مهارتفناوري و فعاليت

اي بر جوانان تواند تأثيرات گستردهدهد كه تحولات در عصر فناوري اطلاعات ميها نشان مييافته  :تأثيرات اجتماعي و رواني

 .هاي ارتباطيداشته باشد، از جمله تأثيرات رواني و اجتماعي نظير افزايش استرس يا كاهش مهارت

دهد كه تدابير امنيتي مانند كنترل والدين بر استفاده از فناوري تأثير مثبتي  نتايج نشان مي :تدابير امنيتي و كنترل والدين

 .ها و افزايش مسئوليت كودكان دارددر كاهش ريسك

دهد كه مديريت هوشمندانه و متناسب با نيازهاي ويژه كودكان در  گيري نشان ميها، نتيجه با توجه به يافته  :گيري نتيجه 

هاي ديجيتالي، تربيت ديجيتال متعادل،  تواند تأثيرات مثبت را افزايش دهد. اين شامل توسعه مهارتعصر فناوري اطلاعات مي

 .و نظارت مسئولانه از سوي والدين و مربيان است

ها، تعادل،  سيستماتيك، تأثيرات مثبت، چالشنيازهاي ويژه، تعليم و تربيت كودكان، فناوري اطلاعات، مرور    :كلمات كليدي 

 امنيت ديجيتال.

 

 مقدمه: 

هاي جديدي مواجه كند، حوزه پرستاري نيز با چالشسرعت در تمام جوانب زندگي نفوذ ميدر دوراني كه فناوري اطلاعات به

طور چشمگيري  نيازهاي ويژه در اين زمينه بهويژه در زمينه تعليم و تربيت كودكان. با پيشرفت روزافزون تکنولوژي،  است، به

ها و امکانات فراهم شده توسط فناوري اطلاعات در حوزه پرستاري با تأكيد بر  اند. اين مقدمه به بررسي چالشافزايش يافته

 (. 1پردازد )نيازهاي ويژه تعليم و تربيت كودكان مي
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هاي اصلي در حوزه پرستاري در عصر فناوري اطلاعات، تعامل فعّال با فناوري و ادغام آن در فرآيند تعليم و  يکي از چالش

شوند. لذا، پرستاران هاي هوشمند آشنا ميتربيت كودكان است. اطفال امروزه از سنين پايين به دنياي ديجيتال و گوشي

هاي كودكان هستند  نيازمند آموزش و توانمندي در استفاده از ابزارهاي ديجيتال براي ارتقاء فرآيند يادگيري و توسعه مهارت

عنوان يك فرصت براي پيشرفت در حوزه تعليم و تربيت كودكان مطرح برخورداري از بسترهاي آموزشي هوشمند نيز به   .(2)

انند فرايند يادگيري را تحريك كنند و باعث  توهاي هوشمند، با ارائه محتواي تعليمي تعاملي و جذاب، ميشود. تکنولوژي مي

توانند به كودكان  هاي آموزشي مبتني بر فناوري ميافزارها و بازي عنوان مثال، نرمافزايش تمركز و انگيزه كودكان شوند. به

 (. 3تر مفاهيم را فهميده و يادبگيرند )تر و جذابصورت فعّالكمك كنند تا به

هاي آموزشي ديجيتال امري حياتي است. از سوي ديگر، نيازمندي به حفاظت از امنيت و حريم شخصي كودكان در محيط

با توجه به افزايش استفاده از اينترنت و وسايل الکترونيکي، پرستاران بايد دانش كافي را در زمينه حفاظت از كودكان در  

برنامه و  باشند  داشته  مجازي  دهندفضاي  ارائه  را  مناسبي  آموزشي  به  .هاي  پايان،  مهارتدر  مداوم  دانش  روزرساني  و  ها 

پرستاران در حوزه تربيت كودكان در عصر فناوري اطلاعات امري ضروري است. اين به دليل تغييرات سريع در فناوري و 

هاي آموزشي  و شركت در دوره  هاي جديد در فرآيند يادگيري كودكان است. استفاده از منابع و مطالب آموزشي بروزنيازمندي

دهد.  هاي نوين فناورانه افزايش ميها را در مواجهه با چالشروز نگه داشته و آمادگي آنمرتبط با اين حوزه، پرستاران را به

 (. 4بنابراين مطالعه حاضر با هدف بررسي نيازهاي ويژه تعليم و تربيت كودكان در عصر فناوري اطلاعات انجام شد )

 انجام شد. مراحل انجام اين مرور سيستماتيك به شرح زير است:  2024اين مطالعه مروري در سال  ها:مواد و روش 

تعريف سوالات تحقيق: ابتدا سوالات تحقيق مشخص شدند. اين سوالات بر پايه نيازهاي ويژه كودكان در حوزه تعليم و    .1

 .تربيت در عصر فناوري اطلاعات تمركز دارند

هاي داده  كليدواژه هاي نيازهاي ويژه، كودک، تعليم، تربيت، فناوري اطلاعات، تعليم كودک و تربيت كودک در پايگاه  .2

به منظور بررسي نيازهاي ويژه تعليم و تربيت كودكان    PubMed, CINAHL, Web of Science, Scopusداخلي و نيز

در عصر فناوري اطلاعات جستجو شدند. مقالات تکراري حذف و ساير مطالعات داراي معيارهاي ورود به مطالعه مورد بررسي 

 قرار گرفتند.

انتخاب مقالات: مقالات با توجه به معيارهاي انتخاب، اعم از تاريخ انتشار، روش تحقيق، و ارتباط مستقيم با نيازهاي ويژه    .3

 .در زمينه تربيت كودكان در دنياي فناوري انتخاب شدند

ها ارزيابي شدند  ها، و يافتهارزيابي مقالات: مقالات انتخاب شده تحت ارزيابي دقيق قرار گرفتند. رويکردهاي تحقيق، نمونه  .4

 .تا اطمينان حاصل شود كه اطلاعات ارائه شده قابل اعتماد و كارآمد هستند

شده از مقالات با استفاده از روش تجزيه و تحليل محتوا و تحليل تفسيري آوري ها: اطلاعات جمعتجزيه و تحليل داده  .5

تفاوت الگوها،  بررسي  به  تحليل  و  تجزيه  اين  گرفتند.  قرار  بررسي  توجه مورد  و  راهکارهاي  ها  و  نيازها  در  مشترک  هاي 

 شده براي تربيت كودكان در دنياي فناوري اطلاعات پرداخت.معرفي

 ها عبارتند از:بندي كرد. اين حوزهحوزه تقسيم 5توان در هاي اين مرور سيستماتيك را مييافته ها:يافته 

دهد كه استفاده هوشمندانه از فناوري اطلاعات در آموزش و نتايج مرور نشان مي :تأثير مثبت استفاده از فناوري در آموزش

 (.5()4تواند تأثيرات مثبتي در افزايش جذابيت و تفاعل با مطالب آموزشي داشته باشد )تربيت كودكان مي

و ريسكچالش فناوريها  از  استفاده  با  مرتبط  مييافته  :هاي  نشان  بيها  استفاده  فناوري دهد كه  از  نظارت  بدون  و  نظم 

افزايش زمان صرف شده در فعاليتها و ريسكتواند چالشمي افزايش خطرات  هايي مانند  هاي غيرمفيد، كاهش توجه، و 

 (. 6امنيتي ايجاد كند )

از   :نقش تعادل در تربيت ديجيتال تربيت ديجيتال كودكان نيازمند تعادل ميان استفاده  از آن است كه  مطالعات حاكي 

 (. 5()3هاي اجتماعي و حسي رشد يابند )هاي سنتي است تا مهارتفناوري و فعاليت
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اي بر جوانان تواند تأثيرات گستردهدهد كه تحولات در عصر فناوري اطلاعات ميها نشان مييافته  :تأثيرات اجتماعي و رواني

 .هاي ارتباطيداشته باشد، از جمله تأثيرات رواني و اجتماعي نظير افزايش استرس يا كاهش مهارت

دهد كه تدابير امنيتي مانند كنترل والدين بر استفاده از فناوري تأثير مثبتي  نتايج نشان مي :تدابير امنيتي و كنترل والدين

 (. 6()4ها و افزايش مسئوليت كودكان دارد )در كاهش ريسك

 بحث:  

هاي جديدي را عنوان يك عامل مهم، توانمندياستفاده از فناوري در آموزش: استفاده از فناوري در آموزش به تأثير مثبت  

تواند از جوانب  طوركلي، تأثيرات مثبت اين ابزارهاي نوين در حوزه آموزش ميبراي فرآيند يادگيري فراهم كرده است. به 

هاي تعاملي  كردن محيطاستفاده از فناوري در آموزش منجر به جذابيت بيشتر مطالب و فراهم  .مختلف مورد توجه قرار گيرد

افزايش مشاركت و تمركز دانشمي باعث  اين موضوع  يادگيري ميشود.  ) آموزان در فرآيند  از طريق فعاليت7شود  هاي  (. 

مي ارتقا  را  چندحسي  يادگيري  تجربه  ايجاد  توانايي  فناوري  آموزشي،  استفاد  .دهد متنوع  نرمهمچنين،  از  و  ه  افزارها 

مند شوند و با  سازي به موضوعات علاقهدهد تا به صورت شخصي آموزان اين امکان را ميهاي آموزشي به دانشاپليکيشن 

ها هم توجه شود. نقدهاي مرتبط با افزايش زمان  با اين حال، بايد به چالش  .سرعت مناسب به تسلط بر مفاهيم بپردازند

تواند منجر به  نظم از فناوري ميدهد كه استفاده بيآموزان نشان ميهاي غيرمفيد و كاهش توجه دانششده در فعاليتصرف

توان از تأثيرات با اين وجود، با اجراي تدابير مناسب امنيتي، نظارت والدين و تعامل متعادل با فناوري، مي  .مشکلاتي شود

 (. 8تر براي آينده يادگيري فراهم كرد )اندازي روشن د و چشممند شمثبت استفاده از اين ابزارها در زمينه آموزش بهره

عنوان جزء بنيادي زندگي امروزي، نتايج مثبت فراواني را در  نتايج مثبت استفاده از فناوري در زندگي روزمره: فناوري به

هايي كه تأثيرات مثبت فناوري به وضوح در آن ظاهر شده، عرصه هاي گوناگون زندگي فراهم آورده است. يکي از زمينهحوزه 

استفاده از فناوري در آموزش منجر به افزايش دسترسي به منابع آموزشي متنوع و جذاب شده    .آموزش و يادگيري است

آموزان كند. اين امر به دانشروز و تعامل بيشتر با محتوا را فراهم مي(. فناوري اطلاعات امکان دستيابي به اطلاعات به6است )

هاي آموزشي  علاوه بر اين، ابزارها و اپليکيشن   .وندهاي متنوع و پويا نزديك شدهد تا به دنياي دانش با روشاين امکان را مي

(. اين نتيجه مثبت باعث بهبود  3آموزان با محتوا و تسهيل در فرآيند يادگيري دارند )سزايي در افزايش تعامل دانشنقش به

همچنين، اثرگذاري فناوري در   .كندهاي هوشمندانه در يادگيري را تقويت ميشود و تواناييها ميتمركز و توجه در كلاس

شکل چشمگيري قابل مشاهده است. اين ابزارها نقش فعالي در تسهيل فرآيند  هاي علمي و علوم كاربردي بهارتقاء مهارت

در نهايت، نتايج مثبت استفاده از فناوري در آموزش نشان از    .كنند آموزان ايفا ميحل مسائل و توسعه تفکر انتقادي دانش

تر و كارآمدتر  تواند به توسعه سريعدست آوردن دانش فراگيران دارد، كه اين امر ميو تسهيل در بهارتقاء كيفيت يادگيري  

 (. 7جوامع ما كمك كند )

هاي خود همراه است.  ها و ريسكچالشها در استفاده از فناوري: استفاده از فناوري در زندگي روزمره با  ها و ريسكچالش

از فناوري مياستفاده بي بهتواند زمان صرف شده در فعاليتنظم و بدون نظارت  افزايش دهد و  را  غيرمفيد  تبع آن، هاي 

وري از فناوري و پيشگيري از ايجاد  كاهش توجه و افزايش خطرات امنيتي ايجاد شود. چالش اصلي در تحقق تعادل بين بهره

چالش اين  با  مقابله  براي  است.  رواني  و  آگاهي  مشکلات جسمي  و  مؤثر،  امنيتي  تدابير  والدين،  فعّال  نظارت  به  نياز  ها، 

 (. 6آموزان از مخاطرات مرتبط با استفاده از فناوري وجود دارد ) دانش

نقش تعادل در تربيت ديجيتال: در عصر فناوري اطلاعات، تربيت ديجيتال نيازمند حفظ تعادل بين استفاده از فناوري و  

هاي  هاي سنتي است. تعادل در تربيت ديجيتال اهميت بسياري دارد زيرا استفاده از ابزارهاي ديجيتال به توانمنديفعاليت

هاي ديجيتال و سنتي  تعادل ميان فعاليت  .ها كاسته شودهاي فيزيکي و اجتماعي آنكودكان افزوده ولي نبايد از فعاليت

حال  شود. كودكان بايد بتوانند با دنياي ديجيتال هماهنگي داشته و درعينهاي اجتماعي و حسي ميموجب توسعه مهارت

ها  قش بسزايي در ايجاد تعادل دارد. آن(. تعليم و تربيت به والدين ن۹هاي آفلاين را تجربه كنند )ارتباطات حضوري و فعاليت
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و درعين بگيرند  پيش  را  فناوري  از  استفاده مسئولانه  تا چگونه  آگاه سازند  را  كودكان  فعاليتبايد  غير  حال  هاي مختلف 

در مجموع، تعادل در تربيت ديجيتال مسئوليت مشترک والدين و جامعه است تا كودكان با دنياي   .ديجيتال را ترويج كنند

 (. 4مند شوند )زمان از تجارب چندوجهي زندگي بهرهديجيتال هماهنگ شوند و هم

اي بر جوانان ايجاد تأثيرات اجتماعي و رواني فناوري در زندگي روزمره: تحولات سريع در فناوري اطلاعات، تأثيرات گسترده

تواند عواقب متنوعي  هاي اجتماعي ميويژه از نظر اجتماعي و رواني. افزايش استفاده از وسايل ديجيتال و شبکهكرده است، به

افزايش استرس و اضطراب، كاهش مهارت  .داشته باشد از فناوري شامل  انزوا ممکن تأثيرات رواني ناشي  ارتباطي، و  هاي 

از سوي    .اي منجر شوداست. برخوردهاي آنلاين و اجتماعي ممکن است به دوري از تجربيات حضوري و ارتباطات چهره 

ميان افراد دور از هم است. اين اتصالات    ديگر، تأثيرات اجتماعي شامل تغيير در الگوهاي ارتباطي و افزايش امکانات ارتباطي 

در نهايت، تعامل    .تر و گوناگون كمك كندگذاري تجربيات و ترسيم جوانان به دنياي جهاني بزرگممکن است به اشتراک

بين فناوري و سلامت رواني افراد نيازمند مديريت هوشمندانه از سوي والدين و جامعه است تا از تأثيرات منفي كاسته و از  

 (. 10مند شويم )هاي سازنده آن بهرهفرصت

تدابير امنيتي و كنترل والدين در استفاده از فناوري: تدابير امنيتي و نقش فعّال والدين در كنترل استفاده از فناوري اهميت  

هاي ديجيتال از جمله تدابير مؤثر هستند. بسزايي دارد. كنترل زمان استفاده، تعيين مرزهاي محتوا، و نظارت بر فعاليت

هاي امنيتي جلوگيري كنند و  توانند از ريسك والدين با تدابير امنيتي مانند تعيين قوانين خانوادگي در تعامل با فناوري، مي

همچنين مسئوليت آگاهي كودكان از خطرات ديجيتال را تقويت كنند. اين تدابير نقش مهمي در افزايش مسئوليت و ايمني  

 (. 8كنند )فضاي ديجيتال كودكان ايفا مي

رو شده است. اين نيازها نشأت گرفته  تري روبهدر عصر فناوري اطلاعات، تعليم و تربيت كودكان با نيازهاي ويژه  گيري:نتيجه 

از تأثيرات عميق فناوري بر زندگي روزمره و اجتماع است. براي برآوردن اين نيازها، نياز به استفاده مسئولانه از فناوري و  

محيط فرصتايجاد  نيازمند  كودكان  است.  تعاملي  آموزشي  چندرسانههاي  يادگيري  توسعه هاي  باعث  كه  هستند  اي 

همچنين، والدين و مربيان بايد آگاهي داشته باشند كه كودكان با    .هاي ارتباطي، تفکر انتقادي، و حل مسائل شوند مهارت

هاي  امنيتي و كنترل مناسب بر فعاليت  هاي امنيتي قرار گيرند. بنابراين، تدابيرنيازهاي ويژه ممکن است در معرض ريسك

هاي  در نهايت، تربيت كودكان در دنياي ديجيتال نيازمند توازن بين استفاده از فناوري و فعاليت  .ها حياتي استديجيتال آن 

 هاي آينده پاسخ دهند. ها و فرصتهاي چندگانه به چالشسنتي است تا آنان بتوانند با مهارت
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 چکيده 

طور چشمگيري سبب تغييرات عظيمي در حوزه آموزش و يادگيري ارتباطات به ويژه اينترنت به توسعه فناوري اطلاعات و  

شده است. آموزش مبتني بر وب با استفاده از رويکردهاي آموزشي مدرن و فناوري اينترنت، امکاناتي همچون يادگيري در  

را در اختيار دانش نيازهاي شخصي  به  يادگيري فردي و مشاركتي و توجه  ه و محيطي آموزان قرار دادهر زمان و مکان، 

هاي فيزيکي  آموزان به دلايل مختلفي مانند محدوديتكه بسياري از دانشكند. با توجه به اينمناسب براي يادگيري فراهم مي

بران  تواند نقش مهمي در جهاي آموزش سنتي نيستند، آموزش مبتني بر وب ميو يادگيري قادر به استفاده كامل از برنامه

هاي آموزشي را كاهش دهد. سايت كيا يکي از بسترهاي  هاي يادگيري اين كودكان ايفا كرده و موانع و محدوديتمحدوديت

آموزان با نيازهاي ويژه است. در مطالعه حاضر ضمن ارائه توضيحاتي ويژه براي دانشمفيد و مؤثر در آموزش مبتني بر وب به

منظور استفاده هر چه بهتر از امکانات اين در مورد آموزش مبتني بر وب به معرفي سايت كيا پرداخته و پيشنهادهايي به

 سايت مطرح شده است.  

 آموزش مبتني بر وب، سايت كيا، آموزش آنلاينكلمات كليدي:  

 

 . مقدمه 1

با ظهور فناوريدر دهه يادگيري و تدريس  اخير رويکردهاي سنتي  نوين مانند چندرسانههاي  ها و  ايها، فرارسانهايهاي 

هاي كمکي به ويژه فناوري اطلاعات و ارتباطات در  فناوري  ارتباط از راه دور دچار تغيير و تحول اساسي شده است. با ورود

تحصيلي، تحولات چشمگيري در كشورهاي توسعه يافته و در حال توسعه شکل   ها و سطوحنظام آموزشي در كليه دوره

هاي مبتني  اي از فناوري(. فناوري اطلاعات و ارتباطات مجموعه 13۹6گرفته است )زارعي زواركي، مؤمني راد و قاسم تبار،  

و برقراري ارتباط و تعامل نقش مهمي را  گيرد كه در تبادل اطلاعات  المللي را در برميبين هاي محلي، ملي و بر رايانه، شبکه

امروزه عامل فناوري را بايد در   (.13۹5به نقل از رستمي نژاد، زارعي زواركي و مزيني،    13۹1كند )فلورين و هگرتي،  ايفا مي

عنوان آموز و محتوا، بهفرايند آموزش و پرورش به ويژه آموزش و پرورش فراگير در كنار ساير عوامل از جمله معلم، دانش

با   فرايند تربيت، تحقق اهداف آن  عاملي تأثيرگذار و مهم در نظر گرفت. چرا كه بدون تلفيق هوشمندانه و مؤثر فناوري 

دانشامکان به  آموزشي  ارائه خدمات  در  فناوري هم  حقيقت  در  نيست.  دانشپذير  و هم  عادي  نيازهاي  آموزان  با  آموزان 

آموزان به دلايلي  (. بسياري از دانش13۹6هاي خوبي برخوردار است )زارعي زواركي، ولايتي و مرادي،  آموزشي ويژه از ظرفيت

آموزان هاي مختلف فيزيکي و يادگيري قادر به استفاده كامل از برنامه آموزش سنتي نيستند. براي اين دانشمانند ناتواني
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(. آموزش مبتني بر وب با كاربرد  2000،  1هاي مبتني بر كامپيوتر بسيار مفيد است )هسلبرينگ و گلاسراستفاده از فناوري

گيري از رايانه و اينترنت، محيط مناسبي براي  گرايي و با بهرهگرايي و عينيترويکردهاي اكتساب دانش مبتني بر سازنده

  دهدميآموزان قرار  ( و مسيرهاي متعددي براي يادگيري در اختيار دانش13۹3نيا و ويسکرمي،  آموزش ايجاد كرده )متقي

(. نتايج مطالعات نشان دهنده نقش مؤثر  2006و همکاران،    3به نقل از جفز، اومنوا، هاپفنگاردنر وارن   2005،  2)لي و ويل

( در پژوهش خود نشان  13۹۹آموزان با نيازهاي ويژه است. به طور مثال دلاوريان و همکاران )فناوري بر يادگيري دانش

به فناوري  بر  مبتني  آموزش  كه  در  دادند  يادداري  و  يادگيري  تحصيلي،  پيشرفت  انگيزش  افزايش  موجب  معناداري  طور 

ميآموزان كمدانش ذهني  )توان  و همکاران  مرادي  پژوهش  نتايج  و همچنين  از 13۹8شود  استفاده  مثبت  نقش  بيانگر   )

حركتي بوده است. با توجه به موارد فوق، مطالعه    -هاي جسميآموزان با آسيبهاي كمکي در افزايش يادگيري دانشفناوري

سايت كيا به عنوان يکي از بسترهاي مفيد و مؤثر در  حاضر ضمن ارائه توضيحاتي در مورد آموزش مبتني بر وب به معرفي  

 آموزان با نيازهاي ويژه پرداخته است. آموزش مبتني بر وب به ويژه براي دانش

 

 . يادگيري الکترونيکي 2

اطلاعات و در جامعه مبتني بر دانش پا به عرصه   هاي دنياي مدرن است كه در عصريکي از پديده  4يادگيري الکترونيکي

اي برخوردار بوده است. تاكنون تعاريف  خود از سرعت گسترش قابل ملاحظه مدتوجود گذاشته است و در تاريخچه كوتاه

گيري از ابزارهاي تکنولوژيکي ( يادگيري الکترونيکي را بهره2003) 5مختلفي از يادگيري الکترونيکي ارائه شده است. نيکولز

گردد. از نظر گريسون و داند كه در خدمت اهداف آموزشي هستند و مبتني بر وب بوده يا توسط آن منتشر ميگوناگون مي

گردد كه در محيط شبکه و اينترنت و در ساختي  مي ( يادگيري الکترونيکي به آن نوع يادگيري اطلاق2003)  6آندرسون 

طور كلي اينترنت محور روند. بهاي در ايجاد آن به كار ميهاي چندرسانهتکنولوژي  اي ازپيوندد و مجموعهرسمي به وقوع مي

را الکترونيکي  يادگيري  از نقطه اساسي تحولي است كه  الکترونيکي  يادگيري  آورده است.  بر  به وجود  نظر فلسفي مبتني 

تواند رويکردهاي  ترين تکنولوژي است كه ميديدگاه ساختن گرايانه و مشاركتي است و به اعتقاد برخي از متخصصين مهم

هاي تدريس و يادگيري سنتي را متحول كرده جديد تدريس و يادگيري را مورد حمايت قرار دهد. يادگيري الکترونيکي روش

ايند تدريس و  و در تکميل و توسعۀ آن نقش به سزايي داشته است. چنانچه بپذيريم كه تعامل نقش اساسي و مهمي در فر

اي را جهت دسترسي به اطلاعات هاي نوظهور تعاملات گستردهگيري از تکنولوژي يادگيري دارد، يادگيري الکترونيکي با بهره

صورت بسيار محدود و ناچيزي وجود سازد. امکاني كه در فرايند سنتي يادگيري بهوسيع و نيز برقراري انواع ارتباط فراهم مي

نقش كليدي دارد. طراحي و سازماندهي آموزشي،   نيز معلم  الکترونيکي  يادگيري  داشته است. همانند آموزش سنتي در 

هاي مهم معلم در فرايند يادگيري الکترونيکي است. در مقايسه با آموزش تسهيل بحث و گفتگو و آموزش مستقيم از نقش 

ار پيچيده و دشوارتر است. در فرايند يادگيري  هاي فوق توسط معلم در فرايند يادگيري الکترونيکي بسيسنتي ايفاي نقش

 
1 Hasselbring & Glaser 
2 Lee & Vail  
3 Jeffs, Evmenova & Hopfengardner., et al 
4 E - Learning 
5 Nichols 
6 Garrison & Anderson  
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مسئوليت و  تجربه  با  متخصص،  معلماني  به  تکنولوژي الکترونيکي  با  آشنا  و  بتوانند  پذير، خلاق  تا  است  نياز  نوظهور  هاي 

هاي جديد و متنوع مبتني بر شبکه، طراحي، سازماندهي، اجرا، ارزشيابي  هاي يادگيري را با بهره گيري از تکنولوژي فعاليت

و اصلاح كنند. دستيابي به يك تجربۀ آموزشي خوب در حيطۀ يادگيري الکترونيکي منوط به وجود معلماني آگاه و متفکر 

هاي موجود را به امکانات و شرايط ويژه اين حيطه است كه بتوانند با استفاده از بينش و سرعت عمل خود، اصول و خط مشي

موحد،   و صفايي  زواركي  )زارعي  كنند  ويژگي1384تبديل  از  الکترون(.  يادگيري  بودن،  هاي  تعاملي  كاربرد،  سهولت  يکي 

چندگانگي تخصص، يادگيري همکارانه، اعتبار و درستي و كنترل در اختيار فراگير است. از طريق فناوري، تعامل و همکاري 

يا همزمان قابل دستيابي است )بلداراين در شبکه ناهمزمان  از نظر كراس2006،  1هاي يادگيري  الکترونيکي   2(.  يادگيري 

 داراي شش نشانه زير است:

 .گيرد. يادگيري الکترونيکي توسط اينترنت صورت مي1

 .. يادگيري الکترونيکي با جديدترين اطلاعات همراه است2

الکترونيکي مي3 از روشتواند مجموعه . يادگيري  را  اي  هاي مجازي، همکاري  كلاس دربرداشته باشد )نظيرهاي آموزشي 

 (.  ...سازي وديجيتالي، شبيه

هاي جديد  گيري از تکنولوژي بهره . يادگيري الکترونيکي مبتني بر يادگيري به وسيله تلاش و كوشش توسط خود فراگير با4

 .است

پرداخت شهريه، نظارت بر روند اجراي   نام،. يادگيري الکترونيکي قابليت انجام فرايندهاي اداري و مديريتي از قبيل ثبت 5

  سازد.ارزشيابي را از راه دور فراهم مي هاي دانشجو، تدريس و نظارت و اجرايفعاليت

 شود.هاي فردي فراگيران توجه مي. يادگيري الکترونيکي فراگير محور است و به ويژگي6

هاي تدريس و يادگيري  هاي اينترنت باعث شده است تا زمينهها و توانايييادگيري الکترونيکي يك سيستم باز است. ظرفيت

الکترونيکي، وراي دسترسي آسان به اطلاعات،  در معرض حجم گسترده از اطلاعات قرار گيرد. ويژگي اصلي يادگيري  اي 

هاي ارتباطي و تعاملي آن است. هدف اصلي يادگيري الکترونيکي كيفي، نهادينه كردن يکپارچگي در يك اكولوژي ويژگي

افزاري كه افزار اجتماعي )نرم(. ظهور نرم1384برانگيز ذهني است )زارعي زواركي و صفايي موحد،  يادگيري پويا و چالش

به يادگيري آنلاين اضافه كرده  سازد تا از طريق اينترنت با يکديگر همکاري كنند( بعد جديدي  گروهي از افراد را قادر مي

شود،  طور جزئي يا كامل از طريق اينترنت انجام ميعنوان يادگيري است كه بهيادگيري آنلاين، به (.2006است )بلداراين،  

ترين روندهاي رو به رشد در استفاده آموزشي از فناوري است. يادگيري آنلاين به  آموزان و معلمان يکي از سريعبراي دانش

پذيرتر به محتوا و آموزش در هر زمان و از هر مکان محبوب شده است )مينز،  دليل پتانسيل آن براي ارائه دسترسي انعطاف

 (.  2010 3تويوما ، مورفي و همکاران، 

 آموزش مبتني بر وب .  3

از مهم نيازها و   ها درترين رسانهامروزه وب يکي  الکترونيکي پويا بايد مطابق با  زمينه آموزش است. يك سيستم آموزش 

-دهنده به دانش زمان علاوه بر انتقال اطلاعات توسط آموزش صورت همارائه دهد و بهآموزان مطالب آموزشي را  شرايط دانش

 
1 Beldarrain 
2 Cross 
3 Means, Toyama, Murphy., et al  
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هايي نظير وب معنايي، فرآيند آموزش با ساخت وساز دانش نيز همراه باشد )سلطاني، رستگاري،  گيري از فناوريآموز با بهره

به موضوع شخصي(. در سيستم13۹6 الکترونيکي موجود، كمتر  پرداخته شده است. شخصيهاي آموزش  بر سازي  سازي 

كه شود، درصورتيهاي يادگيرنده ايجاد ميهاي يادگيري با ويژگيهاي مختلف سبكمبناي ايجاد ارتباطات بين ابعاد مدل

هاي فعلي  خوبي صورت بگيرد، موجب افزايش رضايت كاربران و كارايي سيستم آموزشي خواهد شد. ديدگاه سازي بهشخصي

يفيت فرآيند يادگيري مواجه هايي ازجمله انزواي فراگيران از فرآيند يادگيري و كمبود كدرباره يادگيري الکترونيك با چالش

مي  معنايي  وب  بههستند.  پيادهتواند  براي  مناسب  بستر  يك  سيستمعنوان  به سازي  الکترونيك  آموزش  رود.  هاي  كار 

سازي محيط يادگيري، نقش مهم و پيشگامي در ساخت محيط يادگيري شخصي شناسي وب معنايي بر مبناي شخصيهستي

هاي الکترونيکي، مقالات  (. امروزه اطلاعات زيادي بر روي وب اعم از؛ كتاب13۹6كند )سلطاني، رستگاري، هوشمند ايفا مي

آموزان است كه اطلاعات خود را هاي علمي وجود دارد. بنابراين وب يك منبع خوب براي دانشكنفرانسي، مجلات و برنامه

)نريمي سايي،   دريافت كنند  آن  بر1400از  مبتني  آموزش  فن  (.  از  يکي  كاربرد  اوريوب،  با  است كه  آموزشي  نوين  هاي 

تواند محيطي مناسب  گيري از رايانه و اينترنت، ميگرايي و با بهرهگرايي و عينيترويکردهاي اكتساب دانش مبتني بر سازنده

هايي در  را براي آموزش ايجاد كند. از آنجايي كه كودكان با نيازهاي ويژه عموماً نسبت به كودكان عادي، داراي محدوديت

كودكان  هاي يادگيري اين  رسد آموزش مبتني بر وب بتواند نقش مهمي در جبران محدوديتباشند به نظر مييادگيري مي 

از راه دور مي13۹3ايفا نمايد )متقي نيا،   از يادگيري  از طريق رايانه،  (. آموزش مبتني بر وب شکلي  باشد كه آموزش را 

( و به آن نوع يادگيري  1401يي و باقري،دهد )حمزهصوص شبکه جهان گستر وب ارائه ميهاي اينترنتي استاندارد، بخ فناوري

كند. آموزش  هاي مختلف يادگيري استفاده مي عنوان ابزاري براي ارائه آموزش و انجام فعاليتشود كه از اينترنت به اطلاق مي

هاي  شود زيرا شامل محتواي دوره آنلاين است. انجمنمبتني بر وب اغلب يادگيري آنلاين يا آموزش الکترونيکي ناميده مي

از طريق ايميل، ويدئو كنفرانس و سخنراني هاي  پذير است. دورههاي زنده )پخش ويدئو( همه از طريق وب امکانگفتگو 

ندگان  مبتني بر وب همچنين ممکن است صفحات ثابت مانند مطالب دوره چاپي را ارائه دهند. آموزش مبتني بر وب به يادگير

هاي درس سنتي است. همچنين تجارب  دهد كه بسيار فراتر از دسترسي كلاسنظيري به منابع آموزشي ارائه ميدسترسي بي

كند.  هايي را براي آموزش جذاب، تعاملي و كارآمد فراهم ميسازد و فرصتشده را ممکن ميپذير و توزيعيادگيري باز، انعطاف

اي مورد نياز نيست )رحيمي، گراوند، ،  سادگي اولين ويژگي آموزش مبتني بر وب است. هيچ مهارت كامپيوتري گسترده

پذير است. آموزش مبتني بر  هاي آن براي فراگيران، تعامل پويا و برنامه زماني انعطاف( و شايد بهترين مزيت1402امرايي،  

گوني كه باعث ايجاد يك محيط اكتشافي براي  وب به خاطر تعامل پويا مقدار زيادي از اطلاعات را از طريق تعاملات گونا

ارائه ميفراگيران مي  ياد بگيرند؛ همچنين شود،  نيازهاي خود  اساس  بر  را  بپردازند و چيزهايي  يافتن  تا به كشف و  دهد. 

توانند براي رسيدن به اهداف مورد نظرشان مسيرهاي يادگيري انفرادي ايجاد كنند، مطابق با سرعت خود پيش  فراگيران مي

بروند و بـه اندازه نيازشان اطلاعات اضافي بازيابي كنند. در واقع آموزش سنتي تبديل به كشف اطلاعات شده است. آموزش 

دهد كه محتواي دوره را از طريق شبکه پذير، اين امکان را به فراگيران ميمبتني بر وب به خاطر داشتن برنامه زماني انعطاف

عنوان مطالعه مستقل  طور كلي آموزش مبتني بر وب به(. به1387العه كنند )زارعي زواركي،  اي در زمان و مکاني مطرايانه

كنند. مواد در هر زمان در  كنند و بر اساس آن مطالعه ميهاي خود را تعيين ميشود. فراگيران برنامهخودگام توصيف مي

دهند از طريق افزارها هستند كه به كاربران اجازه مي هاي كاربردي مبتني بر وب نوع خاصي از نرمدسترس هستند. برنامه

امرايي،    ، گراوند،  )رحيمي،  باشند  داشته  تعامل  دور  راه  سرور  يك  با  وب  مرورگر  رابط  براي 1402يك  ديگر  بيان  به   .)

يرنده،  ادگدرگيرسازي يادگيرنده با مواد درسي بايد مسيرهاي جايگزين و متنوعي )مانند: انتخاب محتوايي كه مناسب حال ي

علاقه و انگيزه  هاي مختلف براي ايجاد و حفظچالش كشيدن يادگيرنده، ارائه گزينه ارائه سطوح مختلف براي پشتيباني و به  

به نقل از رستمي   2013موفقيت در يادگيري فراهم كرد )مركز ملي طراحي فراگير براي يادگيري،   يادگيري( براي حصول 

مزيني،   و  زواركي  زارعي  به   يادگيري غني (.13۹5نژاد،  است كه  آموزشي كلاس محور  رويکرد  بر وب يك  مبتني  شدۀ 
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خصوص وب، براي دستيابي به اطلاعات و منابع انساني هدفمند و   هاي اينترنت بهدهد تا از فناورييادگيرندگان اجازه مي

يادگيري مي به  يادگيري غنيمشخص به طريقي كه منجر  استفاده كنند.  بر وب مي شوند،  تواند تدريس و   شدۀ مبتني 

شدۀ مبتني   يادگيري را فراتر از بازيابي اطلاعات براي حل مسائل گسترش دهد و منجر به دانش سازي شود. يادگيري غني

هاي يادگيري متعدد را براي يادگيرندگان و معلمان فراهم كند، يادگيري مستقل را توسعه دهد و  تواند بافت بر وب مي

در كلاس درس به سه تواند  شدۀ مبتني بر وب مي  همچنين اجتماعات مشاركتي يادگيرندگان را تسهيل كند. يادگيري غني

هاي فناوريشدۀ مبتني بر وب به ويژگي كار رود. يادگيري غنيشکل حل مسأله، پژوهش و اكتشاف و يادگيري مشاركتي به

ها ابزارهاي قدرتمندي  اي اينترنتي، همچون ارتباط غير همزمان و دسترسي اطلاعات و جستجو بستگي دارد. اين ويژگيه

كند )زارعي زواركي، مومني راد و  پذيري آموزش و يادگيري مؤثر، براي معلم فراهم مي  را براي مؤثرتر ساختن و انعطاف

 (. 13۹6قاسم تبار، 

 

  آموزش افراد با نيازهاي ويژه .4

افراد برچسب  از  اين گروه  به  تاريخ  فراوانيدر طول  داده شده است و نظرات موافق و مخالف  اين   هاي مختلفي  در مورد 

بندي كرده است و ناتواني را به هر گونه  طبقه  عملکردهاي انسان را در سه حوزه  1اصطلاحات مطرح شده است. آي سي اف 

 هاي عملکردي تعريف كرده است: مشکل در اين حوزه

  اختلالات شامل مشکلات در عملکرد بدن يا تغييرات ساختار بدن است، مانند فلجي يا نابينايي

  شنيدن گيرد مانند مشکلات در راه رفتن ياها را در برميهاي حركتي، مشکلات در انجام فعاليتمحدوديت

انساني است؛ مانند مورد  هاي مختلف خدماتمحدوديت در مشاركت در حوزه هاي مشاركت، هر گونه مشکل و  محدوديت

به نقل از رستمي نژاد، زارعي زواركي و مزيني،    2001و نقل )جابجايي( يا استخدام )آي سي اف،    شدن در حملتبعيض واقع

(. رويکردهاي آموزش به افراد داراي ناتوانايي متفاوت است، سازمان بهداشت جهاني سه مدل براي آموزش اين افراد 13۹5

( مدارس فراگير. به گزارش اين سازمان جهاني،  3  ( مدارس تلفيقي و2( مؤسسه آموزشي جداگانه؛  1شناسايي كرده است؛  

تري براي آموزش افراد با نيازهاي ويژه  گرايش به مدل آموزش فراگير در تمام كشورها در حال افزايش بوده و مدل پذيرفته

گذراند )سازمان بهداشت جهاني،  آموزش فراگير در كشورهاي در حال توسعه مراحل آغازين خود را مي  است. گرايش به

گونه يونسکو دلايل حركت به سمت مدل آموزش فراگير را اين  .(13۹5به نقل از رستمي نژاد، زارعي زواركي و مزيني،    2011

 :گزارش كرده است

هاي تدريسي  ها بايد از روش . دلايل آموزشي: نياز به آموزش تمام افراد در كنار هم )فراگير( بدان معنا است كه مؤسسه 1

 .استفاده كنند كه پاسخگوي نيازهاي فردي يادگيرندگان باشد

ها متفاوت هستند، اين در  شود كه با آناجتماعي: آموزش فراگير باعث تغيير ديدگاه يادگيرندگان نسبت به افرادي مي  .2

 .شوداي بدون تبعيض ميساز ايجاد جامعهبودن، زمينهكنارهم

هاي ويژه  هاي آموزشي متداول هزينه كمتري نسبت به تأسيس مؤسسه. اقتصادي: آموزش افراد با نيازهاي ويژه در مؤسسه3

 (.13۹5به نقل از رستمي نژاد، زارعي زواركي و مزيني،  2001دارد )يونسکو، 

 هاي آموزش فراگير با فناوري پيشرفته . چالش5

 
1 ICF 
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هايي رو به رو شويم. در ادامه هاي برابر بايد براي همه فراهم شود. در مسير تحقق اين مهم، ممکن است با چالش فرصت

 صورت خلاصه ارائه شده است.هاي اصلي ارائه آموزش فراگير بهچالش

 آموزان با نيازهاي ويژه  . دانش1

توانند شامل  ها همچنين مييا اختلالات با طيف اوتيسم باشد. آنآموزان مبتلا به صرع  اين افراد ممکن است شامل دانش

هاي يادگيري باشند كه موانعي مانند مشکلات عملکردي يا اختلالات بينايي يا  هاي ذهني يا ناتوانيآموزاني با ناتوانيدانش

 شود. شنوايي قابل توجه، مانع درک ايشان  از مطالب آموزشي مي

 هاي فرهنگي يا زباني متفاوتآموزان با پيشينه. دانش2

شود و امکان  كنند كه در آن فقط زبان ملي استفاده ميآموزاني باشند كه در كشوري زندگي مياين افراد ممکن است دانش

توانند به اطلاعات آموزشي مثلاً به زبان انگليسي دسترسي ها فراهم نيست. بنابراين نميهاي ديگر براي آنيادگيري زبان

داشته باشند. همچنين ممکن است اين افراد شامل دانشجويان با تحصيلات عالي باشند كه انگليسي )آلماني، اسپانيايي(  

دانند،  المللي نسبت به كساني كه اين زبان را ميها نيست، بنابراين يکي شدن اين افراد در محيط علمي بينزبان مادري آن

 دشوارتر است.

دانش3 اجتماعي.  زمينه  دارند  -آموزاني كه  نامطلوبي  اعضاي خانواده آن اقتصادي  نميو  با ها  آموزش  به  توانند دسترسي 

ها  هاي آموزشي مورد علاقه يا اطلاعات مورد نياز براي يادگيري محتواي خاص را براي آنكيفيت يا فرصت شركت در كلاس

شد، امکان اتصال  ، زماني كه يادگيري از راه دور انجام مي1۹-گيري ناشي از كوويدعنوان مثال، در طول همهفراهم كنند. به

تواند  هاي مناسب در دسترس نبود. اين گروه همچنين ميآموزان به فرآيند يادگيري وجود نداشت زيرا فناورياين دانش

انجام دهند زيرا بايد مسئوليت تمام وظايف  توانند اين كار راشامل والدين مجردي باشد كه تمايل به يادگيري دارند اما نمي

روزانه خانواده را خودشان بر عهده بگيرند. همچنين گروه بعدي ممکن است شامل افرادي با تجربه مهاجرت باشند. اين افراد  

ن خود در  در اغلب موارد براي تأمين تمام نيازهاي خود دسترسي به امکانات مالي ندارند، بنابراين امکان حمايت از فرزندا

 روند تحصيل نيز وجود ندارد. 

هاي متأثر از باورهاي  عنوان مانعي براي پيشرفت تحصيلي عمل كند كه نتيجه ايدهتواند بهآموزان نيز مي. جنسيت دانش4

 فرهنگي و مذهبي است.  

ها و هم از منظر  كه آيا راهبردهاي آموزشي مورد استفاده براي گروه سني هم از منظر علايق آنآموزان به اين. سن دانش5

ها مناسب است يا خير و همچنين اينکه آيا مطالب ارائه شده براي يك سن خاص  هاي اكتسابي آندانش قبلي و شايستگي

-هاي سني در استفاده از فناوريباشد. تفاوتاز ديدگاه رشد اجتماعي، شناختي و فيزيکي فراگيران مناسب است، مرتبط مي

زش فراگير، در نظر گرفتن تفاوت بين  هاي مختلف نيز تحليل كرد. هنگام ارائه آموتوان از ديدگاه نسلهاي ديجيتال را مي 

 مراحل آموزش ضروري است.  

ها و راهبردهاي آموزشي  هاي احتمالي و وجود پشتيباني اداري، فناوريتواند بدون درک چالش آموزش پيشرفته با فناوري نمي

به يابد.  تحقق  ديجيتالي،  محيط  در  يادگيري  از  براي حمايت  دوران همه مناسب  در طول  مثال  كوويد عنوان  ،  1۹-گيري 

حلي براي ادامه فرآيندهاي آموزشي بيابند،  هاي زيادي در سراسر جهان وجود داشت كه در آن كشورها تلاش كردند راهنمونه 

هاي محروم و غيره حمايت كنند. يادگيري از راه دور در  آموزان خانوادهآموزان با نيازهاي ويژه، دانشاما نتوانستند از دانش
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براي آن دسته از دانشجوياني كه مجبور بودند زندگي خانوادگي و تحصيل خود را مديريت كنند،    1۹-طول بحران كوويد

توانستند به اطلاعات  سودمند بود، زيرا مجبور نبودند براي تحصيل به دانشگاه خود بروند و امکان اينکه از هر جايي كه مي

آموزان با نيازهاي  د. در بيشتر موارد، اطلاعات آموزشي متفاوتي كه براي دانشآموزشي خود دسترسي داشته باشند، فراهم بو

پذير است. موارد فوق عواملي هستند كه بايد  هاي اضافي امکانها نيست يا صرفاً با هزينهويژه مناسب است يا در دسترس آن

 (.2022، 1ها توجه شود )دنيلا هاي پيشرفته فناوري به آنهنگام ارائه آموزش

 

 هاي آموزش مبتني بر وب . ويژگي6

وسيله آن بتوان هر چيز هاست كه بهآموزش مبتني بر وب هرگونه برنامه هدفمند مبتني بر فناوري وب براي آموزش انسان 

آموزش مبتني بر وب محل تلاقي آموزش از راه دور، آموزش مبتني بر رايانه و    .مورد علاقه را در هر جا و هر زمان آموخت

هاي آموزش مبتني بر وب (. در ادامه تعدادي از ويژگي13۹3به نقل از جعفري،   2001،  2هاي اينترنت است )بنك فناوري

ها شامل مديريت يادگيري توسط فرد و با سرعت دلخواه او )آموزش فرد محور(، قابل استفاده  ارائه شده است. اين ويژگي

هاي به  هاي يادگيري با پيشرفتاي بودن، فراهم كردن فرصتهاي داخلي يا اينترنت، چند رسانهصورت برخط در شبکه به

( و استاندارد بودن آموزش، وابسته نبودن به زمان يا مکاني  13۹3به نقل از جعفري،  3،1۹۹۹دست آمده در فناوري )كرتس 

)جعفري،   برنامه13۹3خاص  جهاني،  دسترسي  و  براي (  مساعي  تشريك  ارزشمند،  اطلاعات  انتخاب،  حق  و  متعدد  هاي 

هاي  گيري بهتر كار انجام شده، يادگيري فناوريها، اندازهجويي در هزينه اطلاعات، مشاركت و تعامل، به موقع بودن، صرفه

)كرتس  آموزشي  پويايي مطالب دوره  و  بنك2000،2جديد  بوس   2001،1،  رحماني،  4،2000و  و  از فيضي  نقل  از  نقل  به   ،

آموزان ناتوان در يادگيري تواند براي دانششود كه ميعنوان راهبردي شناخته ميفناوري مبتني بر وب بهشود.  ( مي1383

يادگيري طراحي شود، هاي  طور مؤثر براي رفع نيازهاي كودكان داراي ناتوانيتواند بهسازي شود. اين نوع آموزش ميپياده

كند.  پذير، يادگيري اتفاقي و غيره فراهم ميهايي را براي انواع مختلف يادگيري، يادگيري مشاركتي، تفکر انعطافزيرا فرصت

عنوان مثال يادگيرندگان  هاي يادگيري را براي آموزش ايجاد كند. بهتواند طيف وسيعي از فرصتيادگيري مبتني بر وب مي

هاي يادگيري ديداري يا شنيداري ياد بگيرند. همچنين هاي مختلف يادگيري مانند سبك توانند با اتخاذ سبكمانده ميعقب

-گونه دانشهاي آموزشي مختلف و در نتيجه ادغام فناوري آموزشي در كلاس به افزايش يادگيري اينبا استفاده از تکنيك

كند تا  انه مانند فناوري مبتني بر وب به كودكان معلول كمك ميهاي آموزشي نوآورشود. اتخاذ استراتژي آموزان كمك مي

ها مشاركت داشته باشند. بنابراين اتخاذ چنين راهبردهاي آموزشي  بخش و معنادار ياد بگيرند و در فعاليتبه روشي لذت

 ( . 2010، 5براي كمك به فراگيران ضعيف تحصيلي براي پيشرفت تحصيلي ضروري است )كومار و دارماراجا 

 آموزان با نيازهاي ويژه . اصول اساسي دسترسي به وب براي دانش 7

هاي كنسرسيوم شبکه جهاني وب براي آنکه موضوع دسترسي به وب براي افراد با نيازهاي ويژه تأمين  مطابق با دستورالعمل

شود در طراحي صفحات وب، چهار اصل كلي بايد رعايت شود كه عبارتند از: قابل مشاهده بودن، عملي بودن، قابل فهم بودن  

 
1 Daniela 
2 Beneke 
3 Kurtus 
4 Bowles 
5 Praveen Kumar & Dharma Raja 
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بودن. توانمند  فناوريقابل مشاهده بودن يك وب و  به كمك  يا  از طريق جستجوگرها  به معناي آن است كه  هاي  سايت 

سايت به معناي آن است كه كاربران  ها(، قابل ديدن يا شنيدن باشد. عملي بودن يك وبرسان )از قبيل صفحه خوان ياري

از موس، صفحه كليد و فناوريبتوانند به  رسان استفاده كنند تا قادر به كسب  هاي ياريمنظور تعامل با همه عناصر وب، 

سايت، به معناي آن است كه بدون ابهام يا نکات انحرافي، محتوايي روشن  محتواي اصلي سايت بشوند. قابل درک بودن وب

كنند  هاي جديد استفاده مييسايت، دسترسي به وب را هم براي افرادي كه از فناوررا براي فرد ارائه كند. توانمند بودن وب

به    2011،  1سازد )گيجر، اونس، سليتي و همکارانبرند ممکن ميتر بهره ميهاي قديميهايي كه از فناوريو هم براي آن

 . (13۹3نيا و ويسکرمي، متقينقل 

 . معرفي سايت كيا 8

 شود.عنوان بستر مؤثر آموزش مبتني بر وب پرداخته ميدر ادامه به معرفي سايت كيا به

 

 2. تاريخچه سايت كيا 2-8

آموز از اين  سايت براي مربيان به نام كيا ايجاد كرده است. صدها هزار معلم و دانشيك وب  3افزار پل ميشکينمهندس نرم

آموزان و ساير اند. دانشمحتواي خود استفاده كردههاي تعاملي با استفاده از  ها و بازيابزار ارزشمند آنلاين براي ايجاد آزمون

هاي ايجاد شده توسط ساير مربيان را امتحان كنند. اين سايت نوپا كه در ژانويه  توانند آزمون بازديدكنندگان سايت نيز مي

هاي فلش كارتي  هاي تمركز، بازيهاي تطبيق، بازياندازي شد، در ابتدا الگوهايي براي ايجاد چهار نوع بازي بازيراه   1۹۹8

ها،  مرور زمان، ميشکين سايت را ارتقا داد و آن را به آزمونقدر مثبت بود كه بههاي جستجوي كلمه، داشت. پاسخ آنو پازل

 (.2023جلسات آزمون و صفحات كلاس گسترش داد )سايت دنياي آموزش، 

 

 . تعريف سايت كيا  8-2

المللي  سايت بينآموزش مبتني بر شبکه شامل مطالعه محتواي درسي از روي وبكيا به معني آرشيو آموزشي مرجع است.   

فعاليتكيا مي اين سايت  آموزش دروس مختلف  براي  بسيار خوبي بخصوص  امکانات  داراي  زمينهباشد كه  در  هاي  هايي 

دبستاني تا سال  هاي پيشمتفاوت از قبيل رياضيات، زبان انگليسي، علوم، مطالعات اجتماعي و ... در سنين مختلف از سال

آموزان نمايد. اين سايت آموزشي كه از قابليت تعاملي بالايي برخوردار است با درگير ساختن دانشمتوسطه دوم ارائه مي

گردد. همچنين با  ها ميها موجب تعامل و مشاركت و در نتيجه ارتقا سطح دانش آنوسيله پاسخ دادن و ساختن فعاليتبه

گردد )مرادي،  كاررفته در سايت، موجب تشويق و بالا رفتن انگيزه ميهاي آموزشي و سطح بالاي گرافيك بهازياستفاده از ب

هاي درسي آنلاين خود را توليد كرده،  كند تا بتوانند برنامهسايت آموزشي كيا ابزارهايي براي معلمان فراهم مي(. وب13۹7

سايت با آزادي دادن به معلمان براي فراتر رفتن از مواد توليد شده توسط سازي كنند و به اشتراک بگذارند. اين وبشخصي

براي دانش پيشتاز شده است. با   آموزان، در مفهوم »مواد آموزشي خودت را بساز«ناشران و خلق تجارب آنلاين و خلاق 

ب خود را توليد كرده و به اشتراک  صورت هميارانه مواد آموزشي مبتني بر واجتماع پر رونق يادگيرندگان آنلاين، معلمان به

 
1 Geiger, Evans, Cellitti., et al 
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گذارند. اين در حالي است كه كليه اين مواد آموزشي دائماً در حال گسترش مجموعه محتواهاي آموزشي هستند )دلاوريان،  مي

13۹8 .) 

 

 . اهميت سايت كيا در آموزش 8-3

توانند آموزان ميدرسي خود ايجاد كنند و دانشهاي هاي آموزشي خود را مستقيماً بر اساس برنامهتوانند فعاليتمعلمان مي

هاي  ها استفاده كنند. يکي از بهترين ويژگي در هر زمان )از مدرسه، خانه يا هر جايي كه به اينترنت دسترسي دارند( از آن

آموزان خود  هاي آنلاين ايجاد و اجرا كنند و نمرات آزمون دانشتوانند آزموناين سايت جلسات آزمون آن است. معلمان مي

هايي را كشف كنند كه ديدن دهد گرايشآموزان به مربيان امکان مينتايج آماري دقيق از عملکرد دانش   را پيگيري كنند.

گذاري هاي آن در شبکه جهاني وب است، كيا فرصتي براي اشتراک ها در يك امتحان دستي دشوار است. ازآنجاكه فعاليتآن 

آموزان با  منظور آموزش دانش(. آموزگاران بسياري از اين سايت به2023ت دنياي آموزش،  كند )سايجهاني نيز فراهم مي

 اند. در ادامه نظر سه نفر از ايشان ارائه شده است.نيازهاي ويژه استفاده كرده

ويژه )كلاس  1زيرسکي آموزش  دراين6- 1هاي  معلم  آمريکا(  ايالات متحده  نيويورک،  اوشن سايد،  »نمرات باره مي،  گويد: 

توانم مطالبي را طراحي كنم  آموزان من بهبود يافته است و در جريان اصلي معلمان كلاس هيجان زده هستند. من ميدانش

دهد تا با اطلاعاتي كه براي ارزيابي بايد  آموزان اجازه ميطور مستقيم با محتواي كلاس در ارتباط باشد. اين به دانشكه به

گويد: »من  ، هيوستون، تگزاس، ايالات متحده آمريکا( مي 12-۹هاي  معلم آموزش ويژه )كلاس  2بدانند تمرين كنند.« جونز

هاي  كنم و بازيكنم. من اطلاعات را فصل به فصل وارد ميعنوان يك مؤلفه اساسي در آموزش خود استفاده مياز كيا به

، بروكلين،  12-۹هاي  معلم آموزش ويژه )كلاس  3آموزان آن را دوست دارند« و ديدهم. دانشها را توسعه ميمرتبط با فصل

آموزاني  نيويورک، ايالات متحده آمريکا( معتقد است كه: »استفاده از كيا در كلاس، نمرات تست شايستگي آن دسته از دانش

(. در ادامه به كاربردهاي سايت   2023درصد بهبود بخشيده است« )سايت كيا، 25كنند، طور منظم در آن شركت ميكه به

 شود. كيا پرداخته مي

 هاي سايت كيا . كاربرد 8-4

 هاي آموزشي را انجام دهيد. از جمله:اي از فعاليتدهد طيف گستردهسايتي است كه به شما امکان ميتنها وب كيا

 . ايجاد كلاس و پيگيري زمان تمرين و نتايج مسابقه. 1

 آموزان.دانش. ايجاد صفحات وب كلاس براي برقراري ارتباط با 2

 . داشتن يك برنامه و تقويم آنلاين.3

 هاي صوتي، اسناد و نمايش اسلايد. . آپلود تصاوير، كليپ4

 هاي كيا مطابق با نيازها. . كپي يا تغيير هر يك از فعاليت5

 آموزان، دوستان، همکاران.هاي خود با دانشگذاري فعاليت. اشتراک6

توانيد از آن براي   دهد كه ميشخصي )آدرس وب( به شما مي  URL. ايجاد يك نمايه و جستجوي مربيان ديگر )كيا يك  7

 گذاري با هر كسي استفاده كنيد(. نمايش مطالب خود و به اشتراک
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 كننده و جذابهاي سرگرم. فعاليت8

 هايي با كاربري آسان. قالب۹

 صورت خودكار.ها بهجويي در زمان با آزمون . صرفه10

 آموزان و والدين از طريق نمايه، صفحات وب كلاس، تقويم و نظرسنجي.. برقراري ارتباط با دانش11

 . همکاري با معلمان ديگر. 12

 صرفه بودن.. مقرون به13

 .نوع فعاليت آنلاين با استفاده از محتواي خود 16. الگوهايي براي ايجاد 14

 .بازخورد فوري و گزارش دقيقبندي خودكار، . يك سيستم تست آنلاين كامل با درجه 15

 .آموزان و معلمانآوري بازخورد دانشهاي آنلاين براي جمع. نظرسنجي16

 آموزان و والدين. هاي كلاس با دانش هاي كيا و اطلاعيه. سازنده صفحه وب كلاس براي به اشتراک گذاشتن فعاليت17

 دسته. 300ها در بيش از ها فعاليت مشترک و آزمون. دسترسي به ميليون18

ها و استفاده از ها و ارزيابيهاي تعاملي، آزمونها و فعاليتتوان در سه دسته بازيطور كلي كاربردهاي سايت كيا را ميبه

 (.  2023بندي كرد )سايت كيا،نظرسنجي دسته 

 
 هاي تعاملي ها و فعاليت الف( بازي 

دهد. مهم نيست چه نمرات و موضوعاتي  موضوع قابل تصوري را پوشش ميهاي ايجاد شده توسط معلم كه هر  ها و آزمونبازي

خود   كيا توانيد هر فعاليتي را در حساب كننده و تعاملي فراواني خواهيد يافت. حتي ميكنيد، مطالب سرگرمرا تدريس مي

هاي  ترين راه براي توسعه فعاليتكپي كنيد و آن را طوري ويرايش كنيد كه كاملاً متناسب با درس شما باشد. اين سريع

آموزان است. ايجاد يك مسابقه آسان است، فقط كافي است سؤالات خود را تايپ كنيد يا در  سفارشي و جذاب براي دانش

فعاليتقالب وارد كنيد.  كيا  بههاي  )كيا  تکاليف خانه  آزمون(،  آمادگي  براي  تعاملي  رويکرد  )يك  مرور  براي  كيا  طور هاي 

تواند يك كلاس  هاي آنلاين به اين معني است كه خانه ميكند(، مشاركت والدين )بازيبراي شما رديابي ميها را  خودكار آن 

هاي يادگيري از نوع بازي و فعاليت  16درس باشد( و بازي براي تمام سنين و سبك يادگيري مناسب است. در اين سايت  

،  ۹ريخته، كلمات درهم8، الگوها 7، جلاد 6ها، ستون5، تخته چالش4، فلش كارت3، جستجوي كلمات2، تمركز1جمله وصل كردني

 باشد.مي  16، كشتي جنگي 15، رفتن از فقر به ثروت 14بستن  13آپ، پاپ  12، شکار لاشخور 11، تصوير كامل 10شدهفهرست مرتب

 
1 Matching 

2 Concentration  
3 Word Search  
4 Flashcards 
5 Challenge Board 
6 Columns 

7 Hangman 
8 Patterns 

9 Jumbled Words 
10 Ordered List  
11 Picture Perfect 
12 Scavenger Hunt 
13 Pop-Ups 
14 Cloze  

15 Rags to Riches 

16 Battleship 



 

870 

 ها ها و ارزيابي ب( استفاده از آزمون 

،  6، پر كردني 5، تطابق4، چندگانه صحيح3، پاپ آپ2، صحيح و غلط1ايگزينهسايت كيا داراي ده نوع سؤال از جمله چند  

 باشد. مي 10، مرتب سازي۹، انشا 8، كوتاه پاسخ 7پاسخ اوليه

اي، امکان  هاي چندرسانهدر ساخت آزمون، بانك سؤالات براي مديريت و سازماندهي مطالب شما، قابل تنظيم است. گزينه

باشد.  بندي خودكار كامپيوتر با زمان بندي دستي اختياري ميكند. داراي زمانتصاوير، صدا و ويدئو را فراهم مي اضافه كردن  

آموزان شما گيرد. بازخورد فوري و دسترسي آنلاين به نمرات براي دانشصورت دقيق انجام ميها بهتجزيه و تحليل و گزارش

هاي  عنوان تکاليف، نوشتههاي كيا بهآموز وجود دارد. از آزمون كند. امکان تصادفي سازي سؤالات براي هر دانشفراهم مي

ها و اضافه كردن تايمر و اعلام  توان استفاده كرد. تنظيمات محدود كردن تعداد تلاشهاي قبل و بعد و ... ميمجله، آزمون 

 آموزان فراهم است.هاي مقرر براي كل كلاس يا براي دانشتاريخ

توان كند. از آنجا، ميدهد و نتايج را ذخيره مي آموزان نمره ميهاي دانشطور خودكار به آزمونبندي كيا بهميز كار درجه

آموزان بازخورد گذاشت يا امتياز اضافي داد. پس از آموز مرور و بررسي كرد. براي دانشنمرات را بر اساس سؤال يا دانش 

 عنوان مثال: دهد. بههاي متنوعي در اختيار مخاطب قرار ميبندي، گزارش اتمام درجه 

بندي سؤال به سؤال از عملکرد كلاس را مشاهده خواهيد كرد. براي  . گزارش جزئيات سؤال: در اين گزارش شما يك تقسيم1

ترين توانيد ببينيد چه كسي آن سؤال را از دست داده است، چه كسي آن را به درستي دريافت كرده است، رايجهر سؤال، مي

 ها چه بوده است، و خيلي موارد ديگر. پاسخ

آموزان ايجاد كرده  دهد كه بيشترين دردسر را براي دانش. گزارش نقاط مشکل: اين گزارش مفاهيمي را به شما نشان مي2

 كند. آموز به كمك اضافي نياز دارد نيز اشاره مياست و همچنين به اين مورد كه كدام دانش

 شود. آموز ارائه مي. گزارش دانشجو: اين گزارش يك راهنماي بازبيني شخصي و پس از آزمون است به دانش3

 ج( استفاده از نظرسنجي 

براي انجام هر فعاليتي از ارزيابي كلاس گرفته تا   كيا هايتوان نظرسنجي آنلاين ايجاد كرد. از نظرسنجيدر سايت كيا مي

 آموزي استفاده كرد. انتخابات شوراي دانش

 گيري . نتيجه ۹

كند. با استفاده  آموزان با نيازهاي ويژه فراهم ميهاي يادگيري مناسبي را براي دانشآموزش مبتني بر وب امکانات و فرصت

فناوري دانشاز  به  وب  بر  مبتني  آموزش  اينترنت،  و  مدرن  امکان ميهاي  يادگيري آموزان  به  مکاني  و  زمان  هر  در  دهد 

صورت فردي و مشاركتي در فرايند يادگيري شركت  دسترسي داشته باشند و با توجه به نيازها و استعدادهاي شخصي خود، به

دهند كه سايت  عنوان يك بستر آموزش مبتني بر وب در اين مطالعه معرفي شده است. نتايج نشان ميكنند. سايت كيا به

از رايانه و  دهد بهها امکان ميآموزان با نيازهاي ويژه بسيار مؤثر است و به آنكيا براي دانش صورت آنلاين و با استفاده 
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اينترنت به يادگيري دسترسي داشته باشند. با توجه به نتايج اين مطالعه، توسعه و استفاده از آموزش مبتني بر وب و بسترهاي  

وري آموزشي را ارتقا داده و به  تواند بهبود و بهرهآموزان با نيازهاي ويژه ميمبتني بر وب مانند سايت كيا در آموزش دانش

يادگيري و توسعه مهارتآن  براي  پيشنهاد  ها فرصتي عادلانه  اين مقاله  ارائه شده در  به مطالب  با توجه  هاي خود بدهد. 

آموز با نياز  ويژه معلمان دانشمنظور معرفي و آموزش نحوه كار با سايت كيا براي معلمان بههاي آموزشي بهشود كه دورهمي

توليد محتوا در ادارات آموزش و پرورش جهت معرفي كاربردهاي  هاي  شود كارگروه ويژه برگزار شود. علاوه بر اين پيشنهاد مي

 هاي آموزشي در قالب سايت كيا پرداخته و در اختيار آموزگاران قرار دهند.هايي از فعاليتسايت به توليد نمونه

 

 منابع 

(،  13۹4هاي اينترنت. ترجمه اسماعيل زارعي زواركي و حسين دهقانزاده )(. تدريس اثربخش با فناوري1۹55پريچارد، آلن.ام )

 تهران: انتشارات علمي و فرهنگي. 

  30،  فناوري در آموزش و فناوري آموزشي(. عوامل مؤثر بر يادگيري در روش آموزش الکترونيکي.  13۹3جعفري، انوشه )

 . 33-30(، ص 1)

عبدالهحمزه  باقري،  بخشعلي،  يادگيري 1401) يي  و  پيشرفت  برانگيزش  وب  جستجوگري  بر  مبتني  آموزش  تأثير   .)

 . 172-155(، 2)18، هاي نوين تربيتي انديشهآموزان چندپايه در درس علوم تجربي. دانش

آموزان  (. طراحي و اعتباريابي برنامه آموزشي مبتني بر فناوري براي آموزش زبان انگليسي به دانش13۹8دلاوريان، فرحناز )

پايانكم يادداري.  و  يادگيري  پيشرفت تحصيلي،  انگيزش  بر  آن  تأثير  و  دانشگاه علامه  توان ذهني  نامه دكتري تخصصي، 

 طباطبايي تهران.

(. آموزش مبتني 13۹۹درآمدي، پرويز؛ نوروزي، داريوش و دلاور، علي )  زواركي، اسماعيل؛ شريفيدلاوريان، فرحناز؛ زارعي  

توان ذهني در درس زبان انگليسي. آموزان كم بر فناوري و تأثير آن بر انگيزش پيشرفت تحصيلي، يادگيري و يادداري دانش

 . 5-20(، 3. )فصلنامه كودكان استثنايي

(. بررسي تأثير رويکرد آموزش مبتني بر وب بر عملکرد  1402رحيمي، پريا؛ گراوند، خديجه؛ گراوند، مصطفي و امرايي، زهرا )

 المللي سلامت، علوم تربيتي و روانشناسي. آموزان. سومين كنفرانس بينو انگيزه تحصيلي دانش

هاي مبتني بر وب. مشهد: انتشارات  (. طراحي آموزش13۹5رستمي نژاد، محمد علي؛ زارعي زواركي، اسماعيل و مزيني، ناصر )

 دانشگاه بيرجند. 

 .  88-73(،  3) 1، نامۀ آموزش عالي(. سنجش و ارزشيابي يادگيري الکترونيکي.  1387زارعي زواركي، اسماعيل )

(. مباني نظري و عملي كاربرد اينترنت در فرايند 13۹6قاسم تبار، سيد عبدالله )  و مؤمني راد، اكبر ؛زارعي زواركي، اسماعيل

 تدريس و يادگيري. تهران: انتشارات آواي نور.

(. آموزش و پرورش ويژه با رويکرد فناوري. تهران: انتشارات  13۹6زارعي زواركي، اسماعيل؛ ولايتي، الهه و مرادي، رحيم )

 رشد فرهنگ. 

 https://www.educationworld.com(. 2023) سايت دنياي آموزش

 http://www.quia.com/web(. 2023سايت كيا )

الکترونيکي مبتني بر وب معنايي.  (. مروري بر روش13۹6سلطاني، محمدرضا؛ رستگاري، حميد ) پنجمين هاي يادگيري 

 .المللي مهندسي برق و كامپيوتر با تاكيد بر دانش بومي كنفرانس بين

https://www.educationworld.com/
http://www.quia.com/web
https://civilica.com/l/8573/
https://civilica.com/l/8573/


 

872 

 ( محمد  رحماني،  كامران؛  عالي«.  1383فيضي،  آموزش  بر  تأكيد  »با  راهکارها  و  مسائل  ايران،  در  الکترونيکي  يادگيري   .)

 .120-۹۹(، ص 3) 10عالي،ريزي در آموزش فصلنامه پژوهش و برنامه

. ترجمه اسماعيل زارعي زواركي و سعيد صفايي  21(. يادگيري الکترونيکي در قرن 2003گريسون، دي.آر.؛ آندرسون، تري ) 

 (، علوم و فنون، تهران: انتشارات علوم و فنون.1384موحد )

آموزان با نيازهاي ويژه: مفهوم، مسائل  (. آموزش مبتني بر وب براي دانش13۹3متقي نيا، محمد رضا؛ ويسکرمي، حسن علي )

 . 61-46(، 6)14، تعليم و تربيت استثنايي و طراحي. 

(. طراحي و اعتباريابي الگوي آموزشي مبتني بر فناوري كمکي و تأثير آن بر ميزان انگيزش پيشرفت 13۹7مرادي، رحيم )

نامه دكتري تخصصي، دانشگاه علامه  حركتي. پايان  -جسميهاي  آموزان با آسيبتحصيلي، يادگيري و رضايت تحصيلي دانش

 طباطبايي تهران.

سازي (. غني13۹8رضا و دلاور، علي )احمد آبادي، محمددرآمدي، پرويز؛ نيليزواركي، اسماعيل؛ شريفي    مرادي، رحيم؛ زارعي

حركتي:  _هاي جسميآموزان با آسيببرنامه درسي زبان انگليسي با رويکرد فناوري كمکي و بررسي تأثير آن بر يادگيري دانش

 . 7-1(، 1)12 . نشريه راهبردهاي آموزش در علوم پزشکي.راهبردي نوين در جهت آموزش فراگير

مطالعات كتابداري و  هاي آموزش الکترونيکي. هاي وب معنايي در سيستم (، بررسي كاربرد فناوري1400نريمي سايي، ژاله )

 . 10۹-85(، 2)13، علم اطلاعات
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 نقش والدین در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه 

 3؛ محمد صالح نامی  2شهناز ناظری  1مؤمنه فروزش 

ترسیم   آنان در  پر رنگ  تربیت فرزندان و نقش  بر جایگاه خانواده در  دین مبین اسلام سفارشات خاصی   : چکیده 

شخصیت کودکان نموده است. تا والدین بتوانند شایستگی و استعدادهای کودکان را شکوفا نمایند.کودکان با نیازهای  

نسبت به کودکان عادی دارند توجه ویژه ای از سوی والدین  ویژه با توجه به اینکه نیاز جسمی، روحی و روانی متفاوتی  

های والدین بهتر و هموارتر  ها و مهارت را خواستارند. تعلیم و تربیت کودکان استثنایی با همراهی و کسب آموزش 

تدوین شده است و روش   نیازهای ویژه  با  تعلیم کودکان  تربیت و  والدین در  با هدف نقش  این مقاله  بود.  خواهد 

داده معج به آوری  پژوهش  این  انجام می صورت کتابخانه ها در  توصیفیـ تحلیلی  این  ای و روش  گیرد. دستاوردهای 

اهمیت است و همراهی و همیاری سیستم   امر بسیار حائز  والدین در تحقق  آن دارد که نقش  از  پژوهش حکایت 

 آموزشی کشور و بنیان خانواده در رشد این کودکان بسیار مهم است.  

 واژگان کلیدی: تعلیم و تربیت، کودکان با نیازهای ویژه، والدین 
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ترین گیرد. و در اثر کوچکترین دوران هر فردی، دوران کودکی است زیرا شخصیت هر انسانی در همین دوره شکل میترین و مهمحساس
ترین اقداماتی که والدین برای های غیر قابل جبران وارد گردد. یکی از مهمانگاری امکان دارد به شخصیت آینده کودک لطمهسهل
ترین  ای فرزندانشان را فراهم نمایند. یکی از مهمگیری شخصیت سالم فرزندانشان انجام دهند این است که نیازهای اساسی و پایهشکل 

 (  2، ص 1398این نیازها تعلیم و تربیت است. )نبوی زاده و همکاران، 
ترین پرورشگاه و  نظیر مهمعنوان نهادی مقدس و بی این موضوع در مورد کودکان با نیازهای ویژه نیز به همین صورت است. خانواده به 

آید و یکی از نهادهای آموزشی و پرورشی جامعه است. بنابراین بیان هر سخن پیرامون تربیت فرد و به ویژه  حساب میآموزشگاه فرد به 
ی  آید. » توجه به آموزش خانواده، مشاورهحساب میتوجه به نقش حیاتی خانواده، سخنی نادرست به کودک و نوجوان با نیازهای ویژه، بی

عنوان راهبردهای  بخشی خانواده، خانواده درمانی و مطالعه وضعیت و موقعیت خانواده و کودکان با نیازهای ویژه همواره بهخانواده، توان 
به میپیشگیری  میآیحساب  محسوب  مهمی  نقش  ویژه  نیازهای  با  کودکان  درمان  و  پرورش  و  آموزش  در  خانواده  نقش  و  ند.  شود 

 (. 9، ص 1398اند )به پژوه، ای خانواده محور، جایگاه خاصی به خود اختصاص دادههای مداخلهبرنامه 
عهده دارد. و در دیدگاه اسلامی هم به جایگاه خانواده در  طور طبیعی مهم ترین نقش را در زمینه رشد و پرورش فرزندان به خانواده به 

ی وظیفه و مسئولیت والدین نسبت به تربیت فرزندان در میان علمای دینی و کارشناسان شود. اجماع کلی دربارهجریان تربیت تأکید می 
، تربیت اسلامی پدید آمده است و خانواده باید در بارگاه الهی نسبت به انجام وظایف تربیتی خود در قبال فرزندان پاسخگو باشند. )کشاورز

1398 ) 

 اهداف پژوهش :  
 باشد.  هدف از تدوین و تنظیم پژوهش علمی نقش والدین در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه می

 روش پژوهش: 
های  ای استفاده شده است که به شیوه توصیفی ـ تحلیلی به بررسی بیان مسأله و یافتهای و کتابخانهدر این پژوهش از روش مطالعه

 عمل آمده است.  پژوهش به 
ی  با توجه به مطالب ارائه شده در مقدمه در این مقاله در صدد برآمدیم تا نقش والدین در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه را بررس 

 کنیم و به این سوال اساسی پاسخ دهیم که آیا والدین در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه نقش بسزائی دارند؟  
 

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق 

شوند جزئی از آن خانواده و مؤثر در سرنوشت تمام افراد آن خانواده خواهند بود. خانواده متولد میکودکان معلول هنگامی که در یک  
توانند با تعلیم و تربیت و آموزش صحیح مایه خوشبختی و  فرزندان معلول خانواده که از قدرت کمتری در زندگی برخوردار هستند می

جا و های نابههای تربیتی نامطلوب و تعصبتواند صادق باشند که فرد معلول با روشسعادت خانواده خود باشند و عکس آن نیز می 
شوند که بار سنگین بر دوش خانواده مخصوصا  پدر و مادر خود باشد. با بررسی نقش خانواده  مورد به سمتی سوق داده میهای بیدلسوزی

ت تربیتی و آموزش این افراد به خانواده و دیگر افراد جامعه کمک توانیم در بهتر شدن وضعیدر تعلیم و تربیت کودکان با نیاز ویژه می 
 نماییم. 

 پیشینه تحقیق :  

( در پژوهش با عنوان »مدل ساختاری بهزیستی روان شناختی بر اساس تنیدگی والدگری و نشخوار فکری با  1402همائی، طبیب زاده )
اند. این مقاله با هدف: تدوین مدل ساختاری آوری خانواده در مادران کودکان استثنایی« به بررسی این موضوع پرداختهنقش میانجی تاب 

آوری خانواده در مادران کودکان استثنایی بوده  بهزیستی روان شناختی براساس تنیدگی والدگری و نشخوار فکری به نقش میانجی تاب
باشد. جامعه آماری در این پژوهش کلیه مادران کودکان استثنایی شهر اهواز  ای از نوع معادلات ساختاری میاست. روش پژوهش رابطه 
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آوری خانواده ها از پرسشنامه بهزیستی روانشناختی و تنیدگی والدگری و تابآوری دادهنفر بودند برای جمع  3562به تعداد    1398در سال  
به  این پژوهش نشان می استفاده شده است. نتایج  تنیدگی والدگری و بهزیستی دهد که: تابدست آمده در  رابطه با  آوری خانواده در 

آوری خاص در رابطه با نشخوار فکری و بهزیستی روانشناختی مادر نقش  کند و همچنین تابروانشناختی مادر نقی میانجی را ایفا می
 میانجی را دارد. 

آوری مادران ای تحت عنوان »اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر افزایش امید به زندگی و تاب ( در مقاله1402چنارنی، رحمت الهی )
باشد.  آوری مادران کودکان اسثتنایی میکودکان استثنایی« با هدف اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر افزایش امید به زندگی و تاب

اند نفر از مادران کودکان استثنایی که به دو گروه آزمایشی و کنترل بوده  30ای مشتمل بر  ای که نمونه روش این پژوهش به صورت رابطه 
های این پژوهش نشان ( را تکمیل کردند. در نهایت یافته1998( و امیدواری اشنایدر )2003آوری کانرو و دیوید سون )و از پرسشنامه تاب 

 شود.آوری در مادران کودکان استثنایی می ای باعث افزایش امید به زندگی و تابمیزان قابل ملاحظه داد درمان شناختی رفتاری به 

آموزان با نیازهای ویژه با هدف: اهمیت آموزش و  ای با عنوان »اهمیت آموزش و یادگیری در دانش ( در مقاله1401برده زرد، محمودی )
باشد. نتایج این پژوهش را  صورت تحلیلی ـ پژوهشی میاند. )روش این پژوهش به آموزان با نیازهای ویژه بررسی کردهیادگیری در دانش

آسیب دلیل  به  ویژه  نیازهای  با  کودکان  که  نمودند  اعلام  نارساییبدین صورت  و  ویژهها  نقایص  و  از ها  درجاتی  دارای  دارد  که  ای 
های تحصیلی و با توجه  های یادگیری این حوضه به تناسب نیاز و شرایط دوره باشد. آموزش ها و فعالیتهای روان شناختی میاختلال
 آموزش عمومی به صورت تلفیقی و متناسب با نیازهای جامعه شناختی باشد.   های آموزش تا پایان دورهبه زمینه 

( در پژوهش تحت عنوان »تجربه های سرپرستان کودکان با نیازهای ویژه از مشکلات« بیان نمودند در پژوهش  1399نادری، یاریقلی )
ادراک تجربه  با تکیه بر شناسایی  حاضر هدف،  تا  بود  از مشکلات آموزشی در مدارس ویژه  نیازهای ویژه  با  های سرپرستان کودکان 

از نوع پدیدار   این پژوهش در قالب پژوهش کیفی و  به کاهش عوامل زمینه ساز مبادرت کرد. روش  مشکلات آموزشی بتوان نسبت 
های ها مصاحبه نیمه ساختار یافته انجام گردید. یافتهگیری هدفمند انتخاب شوند که با آننفر از والدین به شیوه نمونه   15شناسانه است 

توان در چهار مضمون آموزان در مدارس ویژه را میت آموزشی این گروه از دانش کننده مشکلااین پژوهش نشان داد که عوامل ایجاد
 بندی کرد. کلی مشکلات ناظر به کیفیت معلم، برنامه درسی، فضای آموزشی، امکانات و کارکنان اجرایی تقسیم

( مقاله با عنوان »بررسی نقش خانواده در آموزش کودکان استثنایی« بیان نمودند. که هدف این مقاله بررسی نقش  1395محمدیاری )
ای خانواده در آموزش کودکان با نیازهای ویژه بوده است. در این مقاله از روش توصیفی ـ کاربردی گردآوری مطالب از طریق کتابخانه 

 های دارای کودکان استثنایی و مسئولان بهزیستی بوده است.  ی این مقاله در جهت کمک به خانواده و اینترنتی بوده است. یافته

 های اجتماعی کودکان استثنایی« بیان کردند.  ( پژوهشی را با عنوان »توانمندسازی والدین و نقش آن در تقویت مهارت1395سهرابی ) 

گر بودن اجتماعی شدن کودکان بررسی شده  عنوان تعیینهای اجتماعی به این مقاله با هدف ارائه تعریفی مفهومی از توانمندسازی مهارت
دهد های این پژوهش نشان می است. روش بررسی این پژوهش با استفاده از روش کیفی، ابزار مصاحبه کانونی پذیرفته شده است. یافته 

 کننده دارد.که مفهوم توانمندسازی وجود و عدم آن در بین والدین نقش تعیین

 مبانی نظری 

 شناسی:  مفهوم
های پزشکی، ذهنی  کند که از لحاظ تشخیص کلینیکی و رشد عملکردی به خاطر معلولیتاصطلاح نیازهای ویژه: افرادی را توصیف می
 یا روانی نیاز به کمک و حمایت داشته باشند.  

 ها و نیازهای خاصی دارد.ها و نیازهای کودکان عادی ، ویژگیکودک با نیازهای ویژه کودکی است که علاوه بر ویژگی 
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ها و عوامل به فعلیت رساندن یا شکوفا ساختن شخص در جهت  مفهوم تعلیم و تربیت: تعلیم و تربیت عبارت است از فراهم آوردن زمینه 
ای سنجیده شده )فلسفه تعلیم و تربیت، دفترهمکاری حوزه و  های مطلوب و بر اساس برنامه رشد و تکامل اختیاری او به سوی هدف

های خاص به فراگیران، مانند آموزش خواندن و نوشتن و ...  دانشگاه(. بدین معنا که آموزش یا تعلیم به یاد دادن موضوعات یا مهارت
دهیم که چگونه مفاهیم اخلاقی را در زندگی  های اخلاقی، انسانی یا دینی به فراگیران یاد می شود و تربیت یا پرورش به آموزشگفته می 

 حترام بگذارند و ...  کار ببندد، چگونه به بزرگتران ابه 
منظور ها از بدو انعقاد نطفه تا واپسین دم حیات به طور رسمی و غیر رسمی به ها، فرصت ها، اقدامات، امکانات و برنامهای تلاش »مجموعه 

 ( 1398طور همه جانبه تا رسیدن به حداکثر ظرفیت )کمال( « )به پژوه، های بالقوه فرد به رشد و شکوفاسازی توان 
توانند  شود که میوالدین: والدین یا زاد آوران به معنی پدر و مادر است. همچنین والدین به سرپرست فرزند یا فرزندان هم اطلاق می

روند. پدر و مادر کودکان را تعلیم شمار میوالدین بیولوژیکی )طبیعی( یا پدر و مادر خوانده فرزند باشد. در تاریخ پدر و مادر نهاد مهمی به
 کنند. )دانشنامه عمومی( و تربیت می 

های ها و ویژگیها، و بعد کودکی است با خصوصیات، تفاوت کودک استثنایی اول یک کودک است انسان است با تمام خصوصیات و ویژگی
 ). 13، ص 1384، ی کودکان دیگر )افروزاستثنایی نسبت به همه 

طور کلی در تمام خصوصیات ها داشته. این تفاوت به ای با کودکان دیگر فرق دارند که باید توجه خاص به آن ای از کودکان به اندازهعده
کند. به  ها با محیط اجتماعی اشکال و مانع بزرگی ایجاد می جسمانی، عاطفی، عقلانی و اجتماعی آنان دیده می شود و در سازگاری آن 

گفتند. )البته اکنون هم واژه رایج در جامعه همین کلمه  همین منظور، تا همین چند وقت پیش به این دسته افراد اجتماع »استثنایی« می
کند و از طرف دیگر، همه  های منفی در ذهن تداعی می ها و تفاوتاستثنایی می باشد اما از یک طرف واژه استثنایی معمولا  کاستی

جای دهد. به همین دلیل، در حال حاضر، اصطلاح کودکان با نیازهای ویژه: بهی خاص را پوشش نمی امهکودک متفاوت یا نیازمند برن
ها و نیازهای  ها و نیازهای کودکان عادی، ویژگیرود.کودک با نیازهای ویژه کودکی است که علاوه بر ویژگیکار میکودکان استثنایی به

ی ظرفیتش آموزش ببیند. سابقه طولانی در  خاصی دارند. مفهوم آموزش و پرورش استثنایی یعنی آموزش و پرورش که هر کودک اندازه
های  جهان امروز ندارد. کلمه کودکان استثنایی یا ویژه و آموزش و پرورش استثنایی پیشرفتی است در جهت توجه و نگرش به تفاوت 

 فردی این کودکان. 
درصد از   12طور میانگین حدود نظران آموزشی و محققان آموزش و پرورش استثنایی به ها و تحقیقات صاحبطور کلی مطابق بررسی به 

های آموزش و پرورش طوری نیازمند استفاده از برنامه ( سال به شرح زیر به 17ـ    6آموزان و نوجوانان سنین مدرسه و )کودکان و دانش
 ویژه دارند.

 درصد  2های تکلمی هستند حدود ـ گروهی که دارای ناتوانی 1
 درصد 2ـ گروه ناسازگاران اجتماعی و هیجانی حدود 2
 درصد  2ـ   5/2توان ذهنی حدود ـ گروه کم3
 درصد  2ـ گروه کودکان سرآمد حدود 4
 درصد ) نیمه بینا و نابینا (   2/0ـ گروه نابینایان حدود 5
 درصد ) سخت شنوا و ناشنوا (   5/1ـ گروه ناشنوایان حدود 6
 درصد  5/1ـ گروه معلولان جسمی حدود  7
 درصد  1آموزان که دارای اختلالات خاص یادگیری هستند حدود  ـ گروه از دانش 8
 درصد  5/1ای هستند )چون صرع و ...( حدود های ویژهـ گروهی که دارای بیماری9

 (  16، ص 1384)افروز، 

 نقش خانواده در آموزش کودکان با نیازهای ویژه  
ای والدین، جایگاه  های مداخلهدرحال حاضر نقش والدین در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه، نقشی منحصر به فردی دارد. برنامه 

 مهمی را به خود اختصاص داده است. 
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آید از همکاری و  شمار میگیرد که یک نظام آموزشی اثر بخش و پویا،نظامی به ها و کوشش ها از این تفکر نشأت می تمام این تلاش 
ها بستگی به این دارد که توانایی مادران، پدران، معلمان، مربیان  ی این کوشش مند باشد. همه های آگاه و با نشاط بهرههمیاری خانواده

ریزان تربیتی در امر تعلیم و تربیت کودکان، نوجوانان و جوانان در گرو علم و آگاهی آنان در ضمینه اصول، فنون و هنر تعلیم و  و برنامه 
 (  47، صفحه 1398ها وابسته است. )به پژوه، بخشی و دانشتربیت روانشناسی، توان 

 آموزش خانواده   

وجود آمده توان از بروز بسیاری از مشکلات جلوگیری کرد و یا مشکلات به ها می ی پیشگیری است و با آموزش خانوادهآموزش جوهره

نیاز مهم برای ها قدم گذاشت و آموزش خانواده کودکان با نیازهای ویژه، پیشسازی خانوادهرا تا حدی بر طرف کرد و در جهت سالم

 (.   381، ص 1398توانمندسازی کودکان است )به پژوه،  

 اصول آموزش خانواده کودکان با نیازهای ویژه: 
های معمولی نیست، باید متناسب اصول آن را رعایت کرد. اصول آموزش خانواده کودکان ی کودکان استثنایی طبق روالآموزش خانواده

 با نیازهای ویژه عبارتند از:  
 ـ اصل استمرار آموزش خانواده کودکان با نیازهای ویژه 1
 ـ اصل سودمندی و سازگاری با شرایط زندگی  2
 ـ اصل سودمندی و سازگاری با شرایط زندگی خانواده کودکان متفاوت 3
 های فردی  ـ اصل توجه به تفاوت 4
 ـ اصل همیاری  5

ها موفق نخواهد شد و  گاه بدون آموزش خانواده و مشارکت خانوادهتوانیم با قاطعیت بگوییم که آموزش و پرورش عادی و ویژه، هیچ می
بخشی، اجتماعی و اقتصادی نیاز دارند و بیشتر در  های آموزشی، توان ها بیشتر به حمایتاین امری واجب است. زیرا این قبیل خانواده

 (.  1398بخشی فرزندانشان شرکت داده شوند ) به پژوه، های آموزشی و توانها و فعالیتبرنامه 

 خانواده و مدرسه  
تحقق امر تربیت نیازمند آن است که بین تمامی عوامل صحیح و مؤثر در تربیت هماهنگی و همراهی وجود داشته باشد. بنابراین تمام  

هایی که در خانواده در امر هدایت فرزندان انجام پذیرفته بعد از ورود فرزندان به نظام آموزش رسمی باید همچنان تداوم یابد تا  تلاش 
ها، در کندی رشد تربیت در مدرسه بسیار مؤثر است. کودکی از بدو تولد، ثبات پیدا کند و حقیقتا  عملکرد مطلوب یا نامطلوب خانواده

سازی برای دستیابی فرزندشان  های تربیتی به دنبال زمینهریزی هدفمند در تمامی محیطوالدین در امر تربیت او جدی بودند و با برنامه
های بالفعل بالاتری در بسیاری از امور برخودار خواهند بود و در این صورت ادامه امر  اند قطعا  از قابلیت ودهبه حد نصابی از شایستگی ب

که مدرسه و خانواده نقش افزایی در امر تربیت داشته  افتد. برای اینتربیت راحت و مطلوب خواهد بود و عکس این عمل هم اتفاق می 
آموزان با نیازهای ویژه و مدرسه به دلایل زیر ضرورت دارد )سوسن کشاورز،  باشند توجه به نکات تربیتی مهم است. لزوم ارتباط بین دانش 

 (.  1391و  13صفحه 
شوند و رساندن به حداقل رشد، به تعامل و یاری ـ درصد زیادی از کودکان با نیازهای ویژه به دلیل محدودیت به تأخیر رشدی مبتلا می1

 مدرسه و کودک و والدین نیازمند است.
های ویژه نیاز دارند و لازم است که والدین از طرف متخصصان و مربیان موجود  ـ کودکان با نیازهای ویژه جهت آموزش به تخصص 2

 تر به آموزش و برخورد با فرزند خود در خانواده بپردازند. در مدرسه مورد آموزش قرار گیرند تا بتوانند بهتر و مطلوب 
آموزش3 و  ـ  به هماهنگی  احتیاج  این  و  است  برخوردار  تخصص خاصی  و  ظرافت  و  تنوع  از  استثنایی  ویژه مخصوص کودکان  های 

 طلبد. ریزی دارد. و این مهم ارتباط  مستمر و دائمی والدین و مدرسه را می برنامه 
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تواند  های کودک بدون توجه همکاری و کمک و پیگیری اولیای کودک در خانه نمی بنابراین هرگز فعالیت های آموزشی مدرسه و یادگیری

از اهمیتی که باید داشته باشد برخوردار گردد. به عبارت دیگر مثلث آموزشی مدرسه )معلم( کودک و اولیا بیانگر اتحاد مقدس و ضرورت 

 (.  193، ص 1384استحکام و استمرار صحیح و طبیعی آموزش و یادگیری است )افروز، 

 تعلیم و تربیت و بازی کودکان 

بازی کودکان چه از لحاظ تربیتی به مفهوم عام و چه از نظر جامعه شناسی همواره مورد توجه دانشمندان این علوم بوده است. جامعه  
شناسی برای شکل ترکیبی کودکان هم بازی اصالت خاصی قائل است و همه کودکان هم بازی را یک نیروی ناب و اصل اجتماعی  

های منحصر به فردشان داند. و کودکان با نیازهای ویژه هم به این اصل نیاز دارند ولی بازی این کودکان مطابق با شرایط و ویژگی می
های تربیتی  گیرد. مربیان علوم تربیتی، برای پرورش جسم، ذهن و عقل کودک ارزش یکسانی قائل هستند. در برخی مکتب صورت می 

و جمله معروف عقل سالم در بدن سالم است روشنگر تمامی این مباحث    انداین اولویت را در مرحله نخست برای جسم مطرح کرده
 (.  15، صفحه 1398باشد ) نبوی، می

 های والدین در نظام آموزشی                  نقش 
ها اند، آنان اعتقاد دارند میزان مشارکت در این نقش سازی کرده)ترنبال وترنبال( نقش عمده برای والدین کودکان با نیازهای ویژه مفهوم 

 باید بر اساس تمایل والدین و توسط متخصصان مورد توجه قرار گیرد.  
ریزی آموزشی و عضویت در گروه حمایت از برنامه فرزندشان است.  گیرندگان در این مورد، مشارکت در برنامهعنوان تصمیمـ والدین به1

 ها باید به این باور برسند که مشارکتشان در امر آموزشی مورد توجه است.  والدین باید از نظر توانمندی ارتقاء داده شوند و آن 
های آموزشی و توانبخشی فرزندانشان مشارکت بیشتر داشته باشند  عنوان حامی فرزندشان: والدین هر چه قدر در برنامه ـ والدین به2

 ها با موفقیت همراه خواهد شد. حمایت بهتری را انجام خواهند داد و در نتیجه برنامه 
توانند به  توانند مفید باشد. این نگرش که والدین می عنوان معلمان، مشارکت والدین علاقمند در نقش معلم فرزندشان، می ـ والدین به 3

عنوان  توان به کند. والدین میعنوان معلم در خانه معرفی میها، نیازها و علائق کودکشان را شناسایی کنند، آنان را به خوبی توانمندی
 (. 385، صفحه  1398شود در خانه تمرین و تقویت کنند )به پژوه، همیاران آموزشی، آنچه را که در مدرسه تدریس می 

ای که کودک بدان نیاز دارد بستگی به عوامل متعددی از جمله درجه و میزان چگونگی تفاوتی است  »مقدار و نوع آموزش و پرورش ویژه 
ها بیشتر ها و استعدادها و رشد طبیعی دارد. هر چقدر میزان تفاوت و اختلاف در رشد و توانایی که کودک با دیگر همسالان خود در توانایی

 (.  16، ص 1384باشد نیاز به آموزش و پرورش استثنایی بیشتر خواهد شد )افروز، 

تر از  توجه به میزان و کمیت یادگیری  تردید، آشنایی با چگونگی یادگیری توسط کودکان استثنایی به ویژه آهسته گامان، به مراتب مهمبی 
توسط ایشان است. آشنایی با چگونگی نگاه و درک موضوعات و مواد مختلف یک آزمون هوشی توسط نوجوانان آهسته گام بالاخص 

ها در یک آزمون خاص و نمره آن است. )افروز ،  آنانی که به سندرم داون مبتلا هستند به مراتب مهم تر از صرف توجه به عملکرد آن
 (   67، ص 1385

 ای والدین بر آموزش کودکان  تأثیر سواد رسانه  

آموزان بخواهند در  های اطلاعاتی و ا رتباطی را باید آموزش داده شود تا اگر این دانشآوریی کاربرد فنآموزان نحوه به والدین دانش 
ها استفاده کنند باید اطلاعاتی والدینشان داشته باشند. برای این منظور در یک روز خاص از والدین دعوت شود و این  آوریخانه از فن 

 مطالب مطرح شود. 

های اینترنتی نگرانی دارند و این نگرانی بیشتر به علت تبلیغات مخرب وسیعی در  البته بیشتر والدین از دسترسی فرزندانشان به سایت 

زمیه های دینی، اخلاقی و فرهنگی است. که والدین آگاه باید به فرزندانشان یاد دهند تا نحوه استفاده صحیح از فضای مجازی را یاد 

 (  1397بگیرند. )فاطمی، 
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 نفس کودکان با نیازهای ویژه  بالا بردن اعتماد به  
دهند اعتماد به ترین موهبتی است که والدین به فرزندان می هر انسانی برای زندگی سالم و موفق به اعتماد به نفس نیاز دارد و بزرگ 

تواند موجب ایجاد یا عدم ایجاد اعتماد به نفس شود. شایان ذکر ی رفتار والدین با کودک، چه عادی و چه استثنایی، می نفس است. شیوه 
توانند اعتماد به نفس به آنان ببخشند. اعتماد به نفس  است افراد اجتماع هم با رفتار و واکنش صحیح خود با کودک با نیازهای ویژه می

اش  کودک با نیاز ویژه کلید موفقیت و سلامتی است و اعتماد به نفس این گروه از کودکان با سلامت روانی و میزان سازگاری اجتماعی 
 ی مثبت دارد: رابطه 
ترین نقش و کارکرد والدین و خانواده این است که اعتماد به نفس  شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت این عقیده را دارند که مهمروان 

 ( 79، ص  1398فرزندان را تقویت و موجبات رشد آنان را فراهم نماید. )به پژوه، 

 نگرش به کودکان و نوجوانان با نیازهای ویژه  
هاست، سخن  ها و مسئولیتهاست، سخن از تکلیفهاست، سخن از احیای انسان »سخن از کودکان استثنایی، سخن از ایفای مسئولیت

 (  7، ص 1385هاست« )افروز، ها و شناخت است و بالاخره سخن از رفع موانع و هموار کردن رشد و شکوفاییاز ویژگی 
ی راهبردهای عملی در  گیری و اصلاح نگرش افراد نسبت به کودکان با نیازهای ویژه به منزلهمنظور شکلهایی بهدر این قسمت توصیه

تأمین و  اجتماعی  پیشگیری  ارائه  قلمرو  از طرف دیگر  روانی و جسمانی جامعه  بهداشت  و  از سویی  اجتماعی  و  بهداشت فردی  کننده 
 شود(  کردن سخن فقط به چند مورد اکتفا میشود. )برای کوتاه می
 های برابر  ها و فراهم کردن فرصتسازی و از بین بردن محدودیت ـ استفاده از اصل عادی1
 های خود ـ کمک به خودشناسی و خود ارزیابی واقعی و اصلاح نگرش کودکان با نیازهای ویژه نسبت به توانایی2
 های عاطفی والدین و اعضای خانواده نسبت به این کودکان ـ اصلاح نگرش و احساس 3
 ( 420، ص 1398سازی آموزشی و اجتماعی )به پژوه، های یکپارچهـ استفاده از برنامه 4

 گیری: نتیجه
ی نقش والدین در تعلیم و تربیت کودکان با نیازهای ویژه تهیه گردیده است. بررسی  این مقاله با توجه به مطالبی که ارائه گردید درباره

آوری هایشان باشد. تاب تواند نقش مهمی در ارتباط با کمبود کودکان استثنایی با سطح زندگی خانوادهدهد آگاهی و بینش می ها نشان می 
هایی با دارا بودن کودکان با نیازهای ویژه بسیار مهم است. تقویت آستانه تحمل در والدین عامل  و تقویت آن در ارتباط با زندگی خانواده

بنابراین نگرش و بینش و سطح تاب ها عوامل مهمی هستند که بر کیفیت سطح  آوری خانوادهمؤثری در برابر فشارهای روانی است. 
 (  1397دارد. )شباهنگ و همکاران، ها اثر زندگی خانواده 

شرایط سخت زندگی والدین با دارا بودن کودکان با نیازهای ویژه اگر همراهی و همیاری مؤسسات بهزیستی، معلمان و دولتمردان نباشد،  
کردن مدارس استثنایی به تجهیزات  تر هم خواهد بود. رسیدگی همه جانبه بر این فرشتگان زمینی بسیار حائز اهمیت است. مجهزسخت 

ها باشد. این کودکان اگر سطح آسیب آن و امکانت بهتر برای تدریس و آموزش این کودکان نیازمند همراهی بخش عظیمی از عوامل می 
توانند مانند افراد دیگر به زندگی خود ادامه دهند و نه اینکه از جامعه  ها مورد توجه قرار گیرد می شناسایی شود و نسبت به میزان نیاز آن

 دند.  تر گرطرد و روز به روز ضعیف 

 پیشنهادات:  
 گردد: با توجه به ماهیت و رسالتی که این پژوهش به دنبال آن بوده است پیشنهاد می

 های به روز مجهز گردد.ـ مؤسسات آموزشی این کودکان با امکانات و تجهیزات و با استفاده از فناوری1
 ها آموزش لازم را ببینند تا به کمک معلم پیشرفت و شکوفایی این فرشتگان را به کمک برسانند.  ـ خانواده2
گردد کارگاه و سمینارهایی با عناوین مرتبط با کودکان با نیازهای ـ برای رسیدن به هدف ترغیب پژوهشگران و محققان پیشنهاد می3

 ویژه تدوین و اجرا گردد تا به اهمیت این موضوع بیشتر پی برده شود.   
 

 منابع و مأخذ  
 ، مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران  ای بر روانشناسی و آموزش و پرورش کودکان استثنایی(. مقدمه 1384ـ افروز، غلامعلی )



 

880 

 (. مصاحبه و مشاوره با والدین کودان استثنایی، انتشارات انجمن اولیاء و مربیان  1385ـ افروز غلامعلی )
( زرد، گلاله خیاطی؛ محمودی، شیرین  برده  دانش 1401ـ  یادگیری در  و  آموزش  اهمیت  ویژه، دهمین کنفرانس  (.  نیازهای  با  آموزان 

 المللی دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم تربیتی، روانشناسی و علوم اجتماعی بین
 (. خانواده و کودکان با نیازهای ویژه. انتشارات آوای نور  1398ـ به پژوه، احمد )

آوری مادران کودکان بخشی درمان شناختی رفتاری بر افزایش امید به زندگی و تاب(. اثر1402ـ چنارنی، مریم؛ رحمت الهی، طوبی )
 شناسی و علوم تربیتی  استثنایی. مجله مطالعات روان

های اجتماعی کودکان استثنایی. اولین کنگره ملی توانمندسازی (. توانمندسازی والدین و نقش آن در تقویت مهارت1395ـ سهرابی، الهام )
 دبستانی های اجتماعی، اجتماعی شدن، کودکان پیشوالدین، مهارت

بینی کیفیت زندگی والدین کودکان با آوری در پیش(. نقش نگرش و تاب1397ـ شباهنگ، رضا؛ خسرو جاوید، مهناز؛ احمدی، علیرضا )
 نیازهای ویژه. فصلنامه سلامت روان کودک  

( ایجاد محیط 1397ـ فاطمی، سید محمد  آموزشی در  نوین  فناوری  عنوان  به  رایانه  تأثیر  بررسی  دانش (.  یادگیری  متنوع  آموزان های 
 توان ذهنی آموزش پذیر. فصلنامه پویش در آموزش علوم انسانی  کم

 (. خانواده و کودک با نیازهای ویژه )تببین نقش قبل از تولد(. نشریه علمی وزارت علوم 1391ـ کشاورز، سوسن )
(. بررسی نقش خانواده در آموزش کودکان استثنایی. کنفرانس جهانی روانشناسی و علوم تربیتی ، حقوق و  1395ـ محمد یاری، مریم )

 علوم اجتماعی در آغاز هزاره سوم  
نادر، سمانه؛ یاریقلی، بهبود ) از مشکلات. فصلنامه عملی پژوهشی کودکان (. تجربه 1399ـ  نیازهای ویژه  با  های سرپرستان کودکان 

 استثنایی 
( زینب؛ مرتصوی، سیده معصومه  قراچه،  زاده، صدیقه؛ عطایی  نبوی  کنفرانس  1398ـ  ویژه. چهارمین  نیازهای  با  (. خانواده و کودک 

 المللی پژوهش در روانشناسی، مشاوره علوم تربیتی  بین
شناختی بر اساس تنیدگی والدگری و نشخوار فکری با نقش  (. مدل ساختاری بهزیستی روان1402ـ همایی، رضوان؛ طبیب زاده، اعظم ) 

 آوری خانواده در مادران کودکان استثنایی. فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی  میانجی تاب 
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 تکنولوژی در عملکرد تحصیلی دانش آموزان با نیازهای ویژه بررسی نقش فناوری و 

 2، بی بی عافیه تاقانی 1نرجس فتح زاده

 

 چکیده 

هدف از انجام تحقیق بررسی نقش فناوری و تکنولوژی در عملکرد تحصیلی دانش آموزان با نیازهای ویژه بود. این پژوهش ازنظر هدف  

همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل تمام معلمان مدارس استثنایی خراسان شمالی کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع  

نفر به روش نمونه گیری ساده در نظر گرفته شد. جهت   103نفر است که با توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد نمونه   132به تعداد 

( استفاده  1985( و پرسشنامه تکنولوژی اطلاعات لویت و وایزلر )1994آوری اطلاعات از پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور )جمع

ی معنادار بین فناوری و تکنولوژی در عملکرد تحصیلی دانش آموزان با نیازهای ویژه وجود دارد. با توجه به  شد. نتایج نشان داد رابطه 

استفاده از   شود. در نتیجهبینی میناوری و تکنولوژی پیشوسیله متغیر فدرصد از واریانس متغیر عملکرد تحصیلی به  26ضریب تعیین  

سازد تا به منابع و محتوای  آموزان با نیازهای ویژه را قادر می افزارها و ابزارهای آموزشی تعاملی، دانش ها، نرم ها، تبلتفناوری مانند رایانه 

های  افزارهای آموزشی تعاملی، کتابهای آموزشی ویدئویی، نرم توانند شامل برنامهآموزشی مناسب دسترسی داشته باشند. این منابع می

های های یادگیری و تنوع در روش الکترونیکی و منابع آموزشی آنلاین باشند. این دسترسی به منابع آموزشی منجر به افزایش فرصت 

 شود. آموزش می

 

 فناوری، تکنولوژی، عملکرد تحصیلی، نیازهای ویژه. های کلیدی:واژه

  

 
 کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد بجنورد  1
 کارشناسی آموزش،ابتدایی، تربیت معلم امام صادق بجنورد  2
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 مقدمه 

 یهابسیار محدود است که عمدتا  بر پایه روش  هاییتبسیار وسیع است. در یک طرف آن فعال  اطلاعات  فناوریدامنه کاربردهای آموزشی  

مثال، بعضی از معلمان از وایت برد عنوان به   .گیردیسنتی قرار دارد و در طرف دیگر آن، تغییرات اساسی در رویکردهای تدریس قرار م

 دهندی معلمان دیگر اجازه م  کهیکنند، درحالدر نمایش دادن محتوا و نظریات در مباحث کلاسی به روش سنتی استفاده می   1تعاملی 

مطالعات  اند، در کلاس از این وسیله استفاده کنند.کرده بردارییلمکه خودشان طراحی و ف هایییشنامهآموزان برای نشان دادن نمادانش 

 کشاندیآموز را به چالش مافزاری، فهم و فکر دانشنرم یهاآن است که معلم و برنامهاطلاعات  فناوریکاربرد  ینمؤثرتر دهدینشان م

صورت آموزان با رایانه به آموزان در بحث کلاسی با استفاده از وایت برد تعاملی و یا کار دانش و این کار از طریق شرکت تمامی دانش

هایی مبتنی بر فناوری اطلاعات  آموزان را بر مبنای فعالیتاگر معلم مهارت سازماندهی دانش .گیردیدونفره صورت م  یهافردی و گروه

  کشورهای  در جهانی حرکت .(1400 توکلی،به موازات هم مؤثر باشد ) تواندی آموزان مداشته باشد، آن گاه کارایی کلاسی و فردی دانش

 شرایط  از  یریگبهره  و  محور   دانایی  جوامع  به  سنتی  جوامع  از  جوامع   دگرگونی  با،  آموزشی  ساختار  تغییر  برای  توسعه  حال  در  و  یافته  توسعه

  و اند  کرده  درک  خوبی  به  را  کشور  آموزشی   نظام  در  تغییر   به   نیاز   و   جهانی  شرایط   تغییر  کشور. مسئولان  است  آمده  پدیده  ارتباطی   نوین

  محور   دانایی  جامعه  در  آنچه   کهاند  آگاه  خوبی  به. مسئولان  خوردیم  چشم  به   وپرورشآموزش  وزارت  مصوب  اسناد  دروضوح  به   امر  این

  دانایی   جامعه  تحقق  که  گرفت  نظر  در  آموزشی  فضایی  را  هوشمند  مدارس  توانی . ماست  دانش  و  علم  تولید،  شودیم  محسوب  ارزش

 گفتگوهای   آنلاین،  هایکلاس   آموزشی،  منابع  ارائه   برای  را  آموزشی  مجازی  فضای  توانندمی   هوشمند  ساخت. مدارس   خواهد  میسر  را  محور

 هایانجمن  ویدئوکنفرانس،  هایسیستم  گفتگو،  هایپلتفرم  شامل  توانندمی  فضاها  این.  کنند  فراهم  آموزاندانش   و  معلمان  ارتباط  و  گروهی

 و  صوتی  هایسیستم  هوشمند،  تابلوهای  مانند  هوشمند  تجهیزات  از  توانندمی  هوشمند  مدارس  .باشند  تعاملی  ابزارهای  سایر  و  آموزشی

  آموزش   فرآیند  توانندمی  تجهیزات  این.  کنند  استفاده  دیگر  هوشمند  هایدستگاه   و  هوشمند  خانه  هایسامانه  ها،ربات  پیشرفته،  تصویری

 .(1398کنند )محمودی و همکاران،  ترکننده تحریک  را آموزاندانش  آموزشی تجربه و بخشند بهبود را یادگیری و

 ایحرفه  هایآموزش   و  هادوره   برگزاری.  است   برخوردار   بالایی  اهمیت  از   یادگیری  و  آموزش  در  فناوری  کاربرد  برای  معلمان  توانمندسازی

  لازم  هایاستراتژی   و  مفاهیم  تا  کند  کمک  آنها  به  تواندمی  یادگیری   و  آموزش  در  فناوری  کاربردهای  با  مرتبط  محتوای  با  معلمان  برای

 استفاده   و   الکترونیکی  آموزشی  منابع   توسعه  فناوری،  ابزارهای  از  استفاده  نحوه  شامل  توانند می  هاآموزش  این.  بگیرند  فرا   زمینه  این  در  را

 توانمندسازی  فرآیند  در  تواندمی  معلمان  به  فناوری  کاربردهای  با  مرتبط  آموزشی  منابع   ارائه  .باشند  آموزشی  هایپلتفرم  و  افزارهانرم   از

 معلمان   به  که  باشند  آنلاین  آموزشی  منابع  و  ها کتاب  مقالات،  آموزشی،  ویدئوهای  راهنماها،  شامل  توانندمی  منابع  این.  باشد  مؤثر  آنها

 .بگیرند کاربه عمل در و بفهمند را فناوری از استفاده اصول و مفاهیم تا کنندمی کمک

  آموزشی   محیط  در  را  فناوری  کاربردهای  و  عملکرد  تا  کند  کمک  آنها  به  تواندمی  معلمان  برای  آزمایشی  هایزمینه  و  کردن تجهیزات  فراهم

 مختلف  تعاملی  ابزارهای  و  آموزشی  افزارهاینرم  فناوری،  جانبی  لوازم  هوشمند،  هایکلاس  شامل  توانندمی  هازمینه   این.  کنند  تجربه

 این.  بخشند  بهبود  را  خود  عملکرد  بتوانند  تا  کندمی  کمک  آموزش  در  فناوری  از  استفاده  در  معلمان  به  مداوم  بازخورد  و  ارزیابی  .باشند

 روزمره  برای  باید  معلمان  .باشد  خودانتقادی  ارزیابی  و  آموزاندانش  بازخورد  همکاران،  ارزیابی  درس،  کلاس  مشاهده  شامل  تواندمی  ارزیابی

 توانند می  آنها  منظور،  این  برای.  باشند  آشنا  آموزشی  ابزارهای  و   ها تکنولوژی  جدیدترین  با  خود،  یادگیری  و  آموزش  فرایند  در  فناوری  کردن

 توانمندسازی  .شوند  متصل  آموزش  و  فناوری  ایحرفه   جوامع  به   و  کنند  دنبال  را  آنلاین  و  حضوری  هایدوره  و  هاکنفرانس   رویدادها،

  با   فعال  ارتباطات  و  همکاری  فنی،   پشتیبانی  آموزش،   شامل  که   است   جامع   سازمانی  رویکرد  یک  نیازمند  فناوری  کاربرد  برای  معلمان

 
1. interactive whiteboard 



 

884 

 آموزان دانش   از  بالاتر  وریبهره  و  فناوری  از  استفاده  با  یادگیری  و  آموزش  کیفیت  افزایش  توانمندسازی،  این  از  نهایی  هدف.  است  دیگران

 (.1385بینگهام،  و الیزابت،  بایرم،) است

  شامل  تواندمی فضا این. باشد مؤثر آنها توانمندسازی در تواندمی معلمان بین  تجربیات گذاری اشتراک به و همکاری برای فضایی ایجاد

 فراهم  را  همکاران  تجارب  از  یادگیری  و  مشارکت  امکان  که  باشد  حضوری  هاینشست  و  هاکارگاه  آنلاین،  نظر  تبادل  و  بحث  هایگروه

 راهنماها،  ارائه   شامل  تواندمی  پشتیبانی  این.  است  ضروری  فنی  پشتیبانی  ارائه   فناوری،  از  استفاده  در  معلمان  توانمندسازی  برای  .کندمی

 فناوری  گسترش  با  .باشد  فناوری  از  استفاده  ترفندهای  و  نکات  ارائه  و  معلمان  فنی  مشکلات  و  سؤالات  به  پاسخ  فنی،  هایآموزش

 در هاروش  و  ابزارها این تحول. شدند تحول دچار نیز آموزش یهاروش  و ابزار  جامعه،  بافت در دور راه  از ارتباط وسایل نفوذ و  اطلاعات

 پذیریانعطاف   با  الکترونیکی  آموزش.  شود  یادگیری  مشغول  کند،می  تعیین  خود  که  زمانی  یبازه  در  و   مکان  هر  در  فرد،  هر  که  است  جهتی

  آموزش .  بخشد تحقق  را   امر  این, ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  بر  مبتنی  آموزشی  نوین  هایروش  از  گیری  بهره  با  است  قادر  خود  بالای

 آموزش  کارگیریبه .  است  دانش  و  اطلاعات  انتقال  برای  الکترونیکی  صورت  به  اطلاعات  انتقال  یهاابزار   از  استفاده  معنای  به  الکترونیکی

  فرآهم  لازم  بسترسازی  وها  زیرساخت   که  شرطی  به  آموزشی  شیوه  این  کاربرد.  است  ناپذیراجتناب  امری  آموزشی  نظام  در  الکترونیکی 

 (. 1398)سرمالک،    .آورد  خواهد   ارمغان  به   را  عزیزمان  کشور  فرهنگی   و  علمی  یتوسعه   و  پیشرفت  که   دارد  فراوانی  مثبت  پیامدهای  گردد،

 بیان مسئله 

  یک   عنوانبه   انگیزه.  دارد  هاآن   عملکرد  و  پیشرفت  روی  بر  متعددی  تأثیر  که  است  وجهی  چند  و  پویا  فرآیند  یک  آموزاندانش  در  یادگیری

 تلاش  و  تمرکز  تا  کندمی  کمک  آموزاندانش  به  یادگیری،  برای  قوی  انگیزه  وجود.  است  مطرح  آموزاندانش  یادگیری  در  کلیدی  عامل

. مدارس هوشمند باید در جهت تعامل بیشتر با یکدیگر در ارتباط  باشند  داشته  جدید  هایمهارت  و  دانش  آوردن   دست  به  جهت  در  بیشتری

توانند جدیدترین تجربیات  معلمین مدارس هوشمند می بوده و به اشتراک تجربیات موفق و برتر با یکدیگر بپردازند. در ارتباطات یکپارچه،  

گذاری محتوا و منابع آموزشی نیز از دیگر ارکان هوشمند  ها استفاده نمایند. به اشتراکخود را در اختیار سایرین قرار داده و از تجربیات آن 

 در.  سازدیم  ممکن  کامپیوتری  یهاشبکه   از  استفاده  با  را  آموزش  که  است  جدیدی  فناوری  الکترونیکی  . آموزشسازی مدارس است

اساس  و   کنترل  که  هوشمند  مدارس بر  است    الکترونیکی  صورتبه  آموزش  گیرد،یم  انجام  کامپیوتری  یهاشبکه   و  فناوری  مدیریت 

  ی افزارنرم  یهااطلاعاتی و برنامه   یهابا استفاده از بانک   توانندیدر مدارس هوشمند معلمان م  (.1394میرروشندل،    و  سیگارودی   )صادقی

آموزان طراحی نمایند یا اینکه دروس موجود را تغییر داده و اصلاح نمایند و غیره دروس جدیدی را با توجه به نیازها و علائق دانش 

آموزان این مدارس، خود سرعت  دانش   .بنابراین محتوای آموزشی دروس در این مدارس تا حدودی متفاوت با مدارس دیگر خواهد بود

آموزان در هر  مدرسه نیست و دانش   یها. همچنین در این مدارس، ساعات یادگیری محدود به ساعت نمایندییادگیری خود را تعیین م

لرگانی  )حسینی اهند داشتیا ارتباط از راه دور در اختیار خو اییانهرا یهادلخواهشان را از طریق برنامه  یهالحظه که اراده کنند کلاس

 (. 1396عبدالملکی،  و

.  باشند  داشته  را  مرتبط  وسایل   سایر  و  آموزشی  افزارهاینرم   تبلت،  رایانه،  مانند  اطلاعات  هایفناوری  از  استفاده  توانایی  باید  آموزاندانش 
  برداریبهره  خود  هایتمرین  و  یادگیری  فرایند  در  فناوری  از  و  کنند  پیدا  دسترسی  آموزشی  منابع  به  ابزارها  این  از  استفاده  با  بتوانند  باید  هاآن

  نوین   شرایط  از  یمندبهره  و  مدرن   به  سنتی  از  جوامع   تغییر،  آموزشی  ساختار  تغییر  برای  جهانی  حرکت،  فناوری  باب  در  دانش  کنند. توسعه
  پروژه . شوند مدارس  در مدرن  آموزشی ابزارهای از  استفاده فکر به  و کرده درک را  مهم امر این کشوری مسئولان تا  شد؛  موجب  ارتباطی
  مدارس   از  شده  حاصل  های-نتیجه  طبق.  شد  مطرح  ایران  وپرورشآموزش  وزارت  در  بار  اولین  برای   1383  سال  در  هوشمند  مدارس
  های یت محدود  به   نبودن  وابسته  هوشمند  مدارس  هاییژگی و  از .  دارند  سنتی   مدارس  به  نسبت  بهتری  پیامد  و   بازخورد  مدارس   این،  هوشمند
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 و   نقاد،  فعال  عضو  عنوانبهآموز  دانش   نقش،  دانشدهنده  انتقال  نه  و  راهنما  عنوان  به  معلم  نقش  رویکرد  این  در.  است  زمانی  و  مکانی
  به  محور نتیجه از آن دنبال به نیز ارزشیابی نظام همچنین و کرد  خواهد تغییر دانش یکنندهمصرف و  منفعل عضو جای بهجو، مشارکت
با توجه به مقدمه و بیان مسئله مطرح شده محقق به دنبال پاسخگویی به این    (.1402)زرقی و همکاران،    .نمود  خواهد   تغییر  محور  فرایند

 دارد؟ویژه رابطه معناداری وجود  نیازهای  با آموزاندانش  تحصیلی عملکرد در تکنولوژی و سوال است که آیا بین فناوری

 روش تحقیق 
 مدارس   معلمان  تمام  شامل  حاضر،  تحقیق  آماری  جامعه.  بود همبستگی  نوع  از و  توصیفی  آن  روش  و  کاربردی  هدف  ازنظر  پژوهش  این

گیری ساده نفر به روش نمونه  103توجه به مراجعه به جدول مورگان تعداد نمونه  با که است نفر 132 تعداد به استثنایی خراسان شمالی
  و   لویت  اطلاعات  تکنولوژی  پرسشنامه  و(  1994)  تیلور  و  فام  تحصیلی  عملکرد  پرسشنامه  از  اطلاعات  آوریجمع  جهت.  نظر گرفته شددر  

 . شد استفاده (1985) وایزلر
  تحصیلی  پیشرفت و عملکرد میزان سنجش  به  تیلور، و فام تحصیلی عملکرد پرسشنامه(: 1994) تیلور و فام تحصیلی عملکرد پرسشنامه

  و  است  سؤال  48  دارای  پرسشنامه   این.  پردازدمی   انگیزش  و  پیامد  کنترل  فقدان  ریزی،برنامه   هیجانی،  تأثیرات  خودکارآمدی،  بعد  پنج  در
 .باشد می زیاد خیلی تا هیچ از ایدرجه پنج  لیکرت صورت به  سؤال هر جواب

  تحت   خود  ارشد  کارشناسی  نامهپایان  در  پور  زراع  توسط  اطلاعات  فناوری  پرسشنامه(:  1985)  وایزلر  و   لویت  اطلاعات  تکنولوژی  پرسشنامه
 پرسشنامه و است قرارگرفته مورداستفاده پتروشیمی صنعت در سازمانی عناصر با یادگیرنده سازمان  تحقق  میزان بین رابطه تبیین عنوان
  امتیازبندی   نحوه  که  است  ایگزینه  پنج  سؤال  20  دارای  پرسشنامه  این.  است  شدهداده  تطبیق  آماری  جامعه  هایویژگی   به  توجه  با  مذکور
 سؤال   هر   در  مکتسبه  امتیازات  مجموع  از  که   باشد؛می(  5)  زیاد  خیلی  و(  4)  زیاد  ،(3)  حدودی  تا(  2)  کم  ،(1)  کم  خیلی  شکل  به   هاگزینه
 .شودمی  مشخص اطلاعات فناوری از استفاده میزان

 20ها، نظرات اساتید مورد تأیید قرار گرفت. برای مشخص شدن پایایی پرسشنامهبا استفاده از  هاپرسشنامهدر این تحقیق روایی صوری 

گیری نفری اجرا گردید سپس آلفای کرونباخ اندازه   20تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامه بر روی این گروه    طوربه نفر از جامعه آماری  

وتحلیل حاصل تجزیه   ( محاسبه گردید.79/0)  اطلاعات  تکنولوژی( و  92/0)  تحصیلی  عمکردها به ترتیب  شد. ضرایب پایایی پرسشنامه

، در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی انجام شد. در بخش آمار توصیفی  25، نسخه SPSSآماری  افزارنرم از این پژوهش با استفاده از 

ی تحلیل واریانس، ضریب آلفای  هاآزمون ی آماری مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی  هامشخصهاز  

 کرونباخ، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. 

 هایافته

 ویژه نیازهای با آموزاندانش   تحصیلی  عملکرد در تکنولوژی و فناوری   (. همبستگی بین1جدول )

 آموزاندانش   تحصیلی عملکرد هاشاخص متغیرها 

 570/0 همبستگی ضریب تکنولوژی  و فناوری

 001/0 داری معنی  سطح

 

رابطه معناداری   570/0با ضریب همبستگی    آموزاندانش  تحصیلی  عملکردبر    تکنولوژی  و  فناوریرشد  (  1با توجه به جدول )
 تحصیلی  آموز با نیازهای ویژه عملکرددر بین دانش   اطلاعات  یو فناور  یرشد تکنولوژوجود دارد. این بدین معناست که با بالا رفتن  

 آموزان خواهد یافت.دانش 
 غیرخطی  (. نتایج تحلیل واریانس برای معناداری معادله رگرسیون2جدول )
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 تکنولوژی و  فناوری متغیر ملاک: رشد

 

با     Rمقدار مجذورشود  مشاهده می  (2)  در جدول  گونه کههمان این معنا است که متغیر پیش  512/0برابر  به  بین گردیده است که 
 بینی کند. درصد از تغییرات متغیر ملاک را پیش  2/26توانند می رفتههمروی

 گیریبحث و نتیجه 

. دارد  وجود  ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش   تحصیلی  عملکرد  در  تکنولوژی   و  فناوری  بین  معنادار  یرابطه  بین  معنادار  یرابطه   داد  نشان  نتایج

که این نتایج   .شودمی   بینیپیش   تکنولوژی  و  فناوری  متغیر  وسیلهبه   تحصیلی  عملکرد  متغیر  واریانس  از   درصد  26  تعیین  ضریب  به   توجه   با

 همسو است. ( 1402همکاران ) و   زرقی (،1396عبدالملکی ) و لرگانی حسینی (،1398سرمالک )  با تحقیقات

  آموزان دانش تحصیلی عملکرد بهبود در مهمی نقش  توانندمی تکنولوژی و در تبیین این نتایج می توان اینگونه برداشت کرد که فناوری

 ویژه   نیازهای  با   آموزاندانش   تعاملی،  آموزشی  ابزارهای  و  افزارهانرم   ها،تبلت  ها،رایانه   مانند  فناوری  از  استفاده.  کنند  ایفا  ویژه  نیازهای  با

  ویدئویی،   آموزشی  هایبرنامه  شامل  توانند می   منابع  این.  باشند  داشته   دسترسی   مناسب  آموزشی  محتوای  و  منابع   به  تا  سازدمی  قادر  را

  افزایش   به   منجر   آموزشی  منابع   به  دسترسی  این.  باشند  آنلاین  آموزشی   منابع   و  الکترونیکی   هایکتاب  تعاملی،  آموزشی  افزارهاینرم

 .شودمی آموزش هایروش در تنوع و یادگیری هایفرصت

  از  استفاده  مثال،  طور   به.  کنند  فراهم  ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش   برای  را  تعاملی  آموزشی  هایمحیط   توانندمی   تکنولوژی  و  فناوری

 تعامل  این.  کنند  شرکت یادگیری  فرآیند  در  عملی  و  تعاملی  صورت  به  تا  کند  کمک  آموزاندانش   به  تواندمی  تعاملی  ابزارهای  و  افزارهانرم

 بهتر   را  مفاهیم  کندمی  کمک  آموزاندانش   به   که   باشد  ایچندرسانه  هایفعالیت  و  تعاملی  تمرینات  آموزشی،  هایبازی   شامل  تواندمی

 را  خاصی  آموزشی  کمک  وسایل  و  آموزشی  کمک  ابزارهای  توانندمی  تکنولوژی  و  فناوری  .کنند  تقویت  را  عملی  هایمهارت  و  کنند  درک

  مانند   فیزیکی  یا  مجازی  آموزشی   کمک  وسایل  از  استفاده  مثال،  عنوان به .  کندمی  کمک  ویژه  نیازهای  با   آموزاندانش   به  که  کنند  فراهم

  نیازهای  با  آموزاندانش   تحصیلی  عملکرد  بهبود  تواندمی  تکنولوژی  و  فناوری   از  قابل استفاده  با  هایتبلت  صوتی،  خوانش  هایدستگاه

 :از عبارتند ویژه نیازهای با آموزاندانش  تحصیلی عملکرد در تکنولوژی و فناوری مهم نقش  خلاصه، طوربه . کند تسهیل را ویژه

 ها، رایانه   از  استفاده  طریق  از.  دهدمی  را  متنوع  آموزشی  منابع  به  دسترسی  امکان  ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش   به  تکنولوژی  و  فناوری

  توانند می  منابع  این.  کنندمی   پیدا  دسترسی  مناسب  آموزشی  منابع   به  آموزاندانش   این  تعاملی،  آموزشی  ابزارهای  و  افزارهانرم   ها،تبلت

  به   دسترسی   این.  باشند  آنلاین  آموزشی   منابع   و   الکترونیکی  هایکتاب  تعاملی،   آموزشی  افزارهاینرم  ویدئویی،   آموزشی  هایبرنامه  شامل

 شاخص                       

   متغیر      

 

 شاخص

 منبع 

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

 مقدار 

F 

سطح 

 معناداری 

R  مجذورR 

 

 عملکرد تحصیلی 

 262/0 512/0 001/0 112/7 002/116 1 112/11 رگرسیون

     563/5 383 631/112 باقیمانده

      384 745/123 کل  
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  را   تعاملی  آموزشی  هایمحیط  تکنولوژی  و  فناوری  .دهدمی   افزایش  را  آموزش  هایروش   در  تنوع  و  یادگیری  امکان  متنوع،  آموزشی  منابع

  به   تا  کند  کمک  آموزاندانش   این   به   تواند می  تعاملی  ابزارهای  و  افزارهانرم   از   استفاده.  کندمی  فراهم  ویژه  نیازهای  با  آموزاندانش   برای

 هایفعالیت  و  تعاملی  تمرینات  آموزشی،  هایبازی  شامل  تواندمی  تعامل  این.  کنند  شرکت  یادگیری  فرآیند  در  عملی  و  تعاملی  صورت

 .بخشند بهبود را عملی هایمهارت و کنند درک بهتر را مفاهیم کندمی کمک آموزاندانش  به که باشد ایچندرسانه 

 منابع 

 . 17-14 ،(175)- آموزشی، تکنولوژی  رشد. مدارس در فناوری تلفیق(. 1385. )مارگارت بینگهام،  و الیزابت، بایرم، •

 ارتباطات   و  اطلاعات   فناوری  کاربرد  یهاچالش  و   موانع   شناسایی (.  1400. )ابراهیم  حلاجیان،  و   معصومه  ابندانسری،  توکلی •

 .70-49 ،(1) 9مدرسه.  مدیریت. ایران مدارس در

.  هوشمند مدارس  اثربخشی با  معلمان اطلاعاتی  سواد  رابطه(. 1396. )جمال عبدالملکی، & مریم، سیده  لرگانی، حسینی •

 .119-104(, 4)8 تربیتی، روانشناسی یهامهارت فصلنامه

  تحقیقات   ملی   همایش(.  هوشمند  مدارس)  فردا   مدارس   و   فناوری(.  1402. )سیدعلی  جنبذی،  حسینی   و  محمد،   زرقی، •

 .  انسانی علوم  و مدیریت در ای رشته میان

 .  168-164 ،( 6)4 مهندسی، و علوم نخبگان .  مدارس در آموزشی فناوری(. 1398. )سیدایمان سرمالک، •

 مدارس  در  الکترونیکی   آموزش  موفقیت   میزان  (. ارزیابی 1394سیدابوالقاسم. )  میرروشندل،  و  پیام  سیگارودی،  صادقی •

 شیراز.  مهندسی، علوم تکنولوژیک هایپیشرفت و 1404 اندازچشم ملی کنفرانس  هوشمند،

  توسعه   یهاچالش   بررسی(.  1387. )محمدرضا  مقدم،  صادقی  و  سیدبابک  ابراهیمی،  سروش،   نالچیگر،  جعفر،  محمودی، •

 . 78-61 ،(27)7 آموزشی، یها نوآوری . کشور در هوشمند مدارس
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 با نیازهای ویژهبررسی رابطه انگیزه شغلی و مدیریت دانش در معلمان مدارس   
 3، ملیحه حامی 2، زینب بیکی 1طاهره فنائی 

 چکیده 

ازنظر هدف   این پژوهش  نیازهای ویژه بود.  رابطه انگیزه شغلی و مدیریت دانش در معلمان مدارس با  انجام تحقیق بررسی  از  هدف 

شامل تمام معلمان مدارس با نیازهای ویژه در استان کاربردی و روش آن توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق حاضر، 

تعداد    256خراسان جنوبی به تعداد   به جدول مورگان  به مراجعه  با توجه  استثنایی به روش    156نفر است که  از معلمان مدارس  نفر 

( و پرسشنامه مدیریت دانش بر  1995گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه انگیزش شغلی هرزبرگ )نمونه 

اسمیرنف   -ها در دو بخش توصیفی استنباطی انجام شد. از آزمون کالموگروفوتحلیل یافتهباشد. تجزیه ( می1995ی نوناکا )اساس نظریه 

های فتهها و از ضریب همبستگی پیرسون رگرسیون برای بررسی رابطه بین متغیرها استفاده شد. یابرای بررسی نرمال بودن توزیع داده

سازی دانش، برون سازی دانش، ترکیب دانش، درونی سازی دانش( با  های مدیریت دانش )اجتماعیتحقیق نشان داد بین تمامی مؤلفه 

انگیزه شغلی و مدیریت دانش در معلمان   دار و مستقیمی وجود دارد. در نتیجه معلمان مدارس با نیازهای ویژه رابطه معنی  انگیزش شغلی 

تواند معلمان را به مدیریت دانش مؤثر ترغیب کند و مدیریت  مدارس با نیازهای ویژه رابطه نزدیکی با یکدیگر دارند. انگیزه شغلی می

آموزان با نیازهای ویژه یاری  تواند از انگیزه شغلی معلمان حمایت کند و آنها را در بهبود عملکرد و خدمات آموزشی به دانش دانش می 

 کند..

 

 انگیزه شغلی، مدیریت دانش، نیازهای ویژه. های کلیدی:واژه
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 مقدمه 

وتحلیل اینکه چگونه  های انگیزش اغلب به تجزیه کنند. در بحثها، اعمال مختلف افراد را تحریک، تقویت و هدایت می انگیزه 
شود. یکی از عوامل کلیدی موفقیت گردد، پرداخته میشود، چگونه رفتار تقویت و ابقاء، کنترل یا متوقف میرفتار در ابتدا تحریک می

های متصدیان امور ورزشی با سلامتی ورزشکاران و افراد جامعه  ریزیباشد. برنامه برای هر سازمان داشتن کارکنانی با انگیزش بالا می 

فلسفه وجودی مدیریت دانش ارائه چارچوبی است که افراد، فرآیندها و فناوری را جهت خلق، توسعه،  (.   31ص 1399 ،رحیمی)ارتباط دارد  

توان آن را  جهت که می یکپارچه کند. از این منظر دانش هم موجودیت است و هم فرایند؛ موجودیت ازاین تسهیم و ارتقاء سرمایه دانش  
باشد.  جهت که دارای مراحلی جهت خلق، بازیابی، توسعه و تسهیم میدر قالب دو شکل ضمنی و آشکار شناسایی کرد و فرآیند ازاین

های کند تا انتقال دانش به تمام شریان ای را فراهم می بندد زمینهمدیریت دانش با توجه به اهمیت دانش که در ذهن افراد نقش می 
ساز خلق،  شوند تا زمینه ای طراحی می آیند، فرآیندها به گونه سازمانی به راحتی میسر شود. در این مسیر فرآیندها و فناوری به کمک می

آیند پردازش دانش در سازمان امکان دسترسی، بازیابی، انتقال و ذخیره آن  توسعه و انتقال دانش را فراهم آورند. فناوری نیز با تسهیل فر
 (. 12ص  1390، انصاری و همکارانآورد ) را فراهم می

ها از اثربخشی و اند. برای اینکه سازمانای در ساختار فرهنگی و اجتماعی جوامع پیدا کردهها جایگاه برجستهدر دوران کنونی سازمان
های روابط سازمانی ضروری است.  ادراکی و مهارت  های فنی،برخوردار باشند تربیت نیروی انسانی، برخورداری از مهارتکارایی لازم  

رضایت شغلی و سایر فرایندهای رفتاری کلید  ٬های رفتار انسان از قبیل انگیزش کارکنان  ویژه که کسب دانش در خصوص همه جنبه به 

، جامعه و خویش فعالانه تلاش نمایند؛ بنابراین مدیران  موفقیت مدیریت است. مدیران باید با ایجاد رضایت شغلی افراد در اصلاح سازمان

 .  ( 32ص 1386 ،جرعه نوش )توانند در این راستا گام مؤثر بردارند با وضعیت سنجی و ارضای نیازهای شغلی کارکنان می

اما به عنوان منبع حیاتی جهت   مدیریت دانش تعریف جامع و مختصی نشده استها، از  تا به حال نه در ورزش و نه در دیگر زمینه
بایست در مهارت اساسی مدیران امروزه باشد. سیستم خلق سلامت سازمان معرفی گشته است و مفهومی مرکزی و محوری داشته که می

اده  های مشکلات سازمانی بسط دحلهای سازمانی و استنتاج صحیح راهمدیریت دانش اثربخشی را از طریق تجزیه و تحلیل عملکرد تیم
دهد که تنوع دانش منجر به بهبود اثربخشی سازمانی دهد؛ مطالعات نشان میها را از تحقیق منابع دانش تخصصی کاهش میو هزینه

دانش هر چه بیشتر توزیع  دهد و تنوع شده که توانایی سازمان در خصوص سازگاری و انطباق با شرایط و تغییرات محیطی را افزایش می
 (. 2012، 1دهد )ژاو و همکاراندانش را در سازمان تقویت کرده و تخصص کارمندان و مدیران را افزایش می

باشند. برای این کار مدیران های خویش میهای جهان مدیران و رهبران سازمانی در پی ارتقاء و بهبود عملکرد سازماندر اکثر سازمان
پذیری و تعهد به اهداف سازمانی، نیروی انسانی شاغل در سازمان تحت مدیریت تقویت دانایی، دانش، انگیزش، روحیه مسئولیتباید برای  

تحقیق حاضر نیز با درک اهمیت و ضرورت تحقیق به دنبال پاسخگویی به این سوال است    .(5ص 1387 ،خسروی زادهخود، اقدام کنند )
 که آیا رابطه معناداری بین انگیزه شغلی و مدیریت دانش در معلمان مدارس با نیازهای ویژه وجود دارد؟

 روش تحقیق 

ابزار پرسشنامه انجام می   روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است  گیرد. جامعه آماری تحقیق  که به روش میدانی و با 
نفر است که با توجه به مراجعه به جدول   256حاضر، شامل تمام معلمان مدارس با نیازهای ویژه در استان خراسان جنوبی به تعداد  

ابزار پژوهش شامل پرسشنامه   156مورگان تعداد   نفر از معلمان مدارس استثنایی به روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. 
 باشد. ( می1995ی نوناکا )( و پرسشنامه مدیریت دانش بر اساس نظریه1995انگیزش شغلی هرزبرگ )

باشد، که از چهار بعد  ( می 1995ی نوناکا: پرسشنامه مدیریت دانش بر اساس نوناکا و تاکاچی )پرسشنامه مدیریت دانش بر اساس نظریه
اجتماعی سازی دانش، برون سازی دانش، ترکیب دانش و درونی سازی دانش ایجاد تشکیل شده است. پرسشنامه در پژوهش تبریزی  

 
1 Xu & Quaddus 
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می باشد و به استناد   %88ضریب پایایی پرسشنامه مدیریت دانش در نتیجه محاسبه آلفای کرونباخ برابر با    .( اعتباریابی شده است1397)
 می باشد.  %78ضریب پایایی پرسشنامه نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ ( 1377گزارش عباسی )

ماده و بر اساس نظریه دوعاملی هرزبرگ و با    40(: پرسشنامه انگیزش شغلی هرزبرگ دارای  1995ای هرزبرگ ) ماده   40پرسشنامه انگیزش شغلی  
علمی  منظور ایجاد انگیزش شغلی اعضای هیئت ( به 1383توجه به عوامل انگیزش درونی )ذهنی( و بیرونی )بهداشتی( توسط بخشی و همکاران ) 

صورت )بسیار  ای به باشد و با مقیاس نقطه معیار می   11دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان تهیه و تنظیم گردید که جهت ارزیابی انگیزش شغلی در  
 شده است. بندی شود(، درجه اهمیت و شامل نمی اهمیت و بی مهم، مهم، کم 

تفادههای آماری توصـیفی و روشروش ها ازوتحلیل آماری یافتهبرای تجزیه تنباطی اسـ شـده اسـت. در بخش نخسـت،   های آماری اسـ
ها و آزمون وتحلیل اسـتنباطی یافتههای توزیع فراوانی و نمودارها و در بخش دوم، تجزیهصـورت جدولها بهوتحلیل توصـیفی یافتهتجزیه
یه ت. از آزمون کالموگروفها ارائهفرضـ ده اسـ میرنف -شـ ی نرمال بودن توزیع داده  1اسـ ون و  برای بررسـ تگی پیرسـ ریب همبسـ ها و از ضـ

های یافته وتحلیل شـدند.تجزیهصـدم   5های آزمون در سـطح  رگرسـیون برای بررسـی رابطه بین متغیرها اسـتفاده گردد. کلیه فرضـیه
 وتحلیل قرار گرفت.مورد تجزیه 26نسخه  SPSSافزار تحقیق با استفاده از نرم

 های تحقیقیافته 
 . همبستگی بین انگیزه شغلی و مدیریت دانش در معلمان مدارس با نیازهای ویژه 1جدول 

 انگیزه شغلی   متغیر 

 612/0 ضریب همبستگی اجتماعی سازی دانش 

داری سطح معنی   001/0 

سازی دانش برون  453/0 ضریب همبستگی 

داری معنی سطح   001/0 

 712/0 ضریب همبستگی ترکیب دانش 

داری سطح معنی   001/0 

سازی دانش درونی  562/0 ضریب همبستگی 

داری سطح معنی   001/0 

 667/0 ضریب همبستگی مدیریت دانش 

داری سطح معنی   001/0 

ی معنادار بین انگیزه شغلی و  صفر رد شده و وجود رابطه ( کمتر است فرض 01/0( و مقدار معناداری آزمون که از )1با توجه به جدول )
 گردد.مدیریت دانش در معلمان مدارس با نیازهای ویژه تأیید می

 نتایج آزمون رگرسیون 2جدول 

 R 𝑹𝟐 𝜷 t p بینمتغیر پیش متغیرهای ملاک

 001/0 022/4 369/0 1568/0 396/0 مدیریت دانش انگیزه شغلی

 

آمده، دستبه   396/0انگیزه شغلی و مدیریت دانش برابر   متغیرهای بین رگرسیون ضریب دهدمی ، نشان  2جدول در رگرسیون تحلیل نتیجه
بینی بین )مدیریت دانش( پیش وسیله متغیر پیشدرصد از واریانس متغیر ملاک )انگیزه شغلی( به   15همچنین با توجه به ضریب تعیین  

 شود.  می

 
1 Kolmogorov Smirnov  
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 گیرینتیجه بحث و 
سازی دانش، ترکیب دانش، درونی سازی دانش( با  سازی دانش، برون های مدیریت دانش )اجتماعینتایج نشان داد بین تمامی مؤلفه 

(، انصاری 1399رحیمی ) که این نتایج با تحقیقاتدار و مستقیمی وجود دارد. انگیزش شغلی معلمان مدارس با نیازهای ویژه رابطه معنی 
 ( همسو است. 2012(، ژاو و همکاران ) 1390و همکاران )

توانند تأثیر بزرگی بر  توان اینگونه برداشت کرد که انگیزه شغلی و مدیریت دانش دو عامل مهم هستند که میدر تبیین این نتایج می
مندی فرد نسبت به  عملکرد و رضایت شغلی معلمان مدارس با نیازهای ویژه داشته باشند. انگیزه شغلی به میزان انگیزه، اشتیاق و علاقه
های مربوط به آموزش  انجام وظایف شغلی خود اشاره دارد. معلمان مدارس با نیازهای ویژه نیازمند انگیزه شدیدی برای مواجهه با چالش 

وری در ایجاد یک محیط  تواند تأثیر مستقیمی بر عملکرد آنها و بهرهآموزان خود هستند. انگیزه شغلی قوی معلمان میو پرورش دانش

برداری از دانش و تجربیات فرد و سازمان است.  آوری، سازماندهی، انتقال و بهره یریت دانش به معنای جمعمد  .آموزشی موثر داشته باشد 
آموزان با نیازهای ویژه معلمان مدارس با نیازهای ویژه معمولا  با دانش و تجربیات منحصر به فردی در زمینه آموزش و پرورش دانش

های آموزش و پرورش، به اشتراک  برداری از دانش و تجربیات خود، بهبود روش کنند. مدیریت دانش معلمان به معنای بهرهبرخورد می
تواند بهبود عملکرد و کیفیت آموزش  گذاری اطلاعات و تجارب با دیگران و ایجاد یک فضای یادگیری مستمر است. مدیریت دانش می 

 .معلمان مدارس با نیازهای ویژه را تسهیل کند
تواند تأثیر بسزایی بر مدیریت دانش معلمان داشته باشد. زمانی که معلمان با نیازهای ویژه با انگیزه و اشتیاق برای  انگیزه شغلی قوی می

آموزان خود روبرو هستند، ممکن است بیشتر تمایل داشته باشند تا دانش و تجربیات خود را با سایر اعضای  بهبود آموزش و پرورش دانش
عنوان منابع متعدد دانش و تجربیات، در فرآیندهای مشارکتی و همکاری با سایر معلمان  سازمان به اشتراک بگذارند. آنها ممکن است به 

و مدیران مشارکت کنند. همچنین، انگیزه شغلی ممکن است باعث افزایش تمایل معلمان به مطالعه و یادگیری مداوم شود و آنها را به  

تواند به طور مستقیم و غیرمستقیم مدیریت دانش می  .وین و بهبود فرآیندهای آموزش و پرورش ترغیب کندهای آموزشی نتجربه روش 
بر انگیزه شغلی معلمان مدارس با نیازهای ویژه تأثیر بگذارد. زمانی که معلمان با نیازهای ویژه دسترسی به دانش و تجربیات مرتبط و  

تواند کنند. این میگیری میمناسب داشته باشند و این دانش به درستی مدیریت شود، احساس ارزشمندی و شرکت در فرآیندهای تصمیم
انگیزه شغلی آنها را تقویت کرده و ایجاد رضایت شغلی بیشتری را به همراه داشته باشد. همچنین، امکان به اشتراک گذاری دانش و  

تواند باعث ایجاد ارتباطات مثبت و افزایش همبستگی  مشترک میتجربیات با سایر اعضای سازمان و همکاری در فرآیندهای یادگیری  

 .کنددر بین معلمان شود که در نتیجه انگیزه شغلی را تقویت می 
توانند در بهبود عملکرد و رضایت شغلی بنابراین، انگیزه شغلی و مدیریت دانش به طور همزمان تأثیر متقابلی بر یکدیگر دارند و می 

برداری شود،  معلمان مدارس با نیازهای ویژه نقش مهمی ایفا کنند. ایجاد محیطی که انگیزه شغلی را تغذیه کند و از مدیریت دانش بهره
 آموزان با نیازهای ویژه مطرح باشد. تواند به عنوان یک راهکار مؤثر در بهبود آموزش و پرورش دانش می
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حركتي شهر    - آموزان معلول جسمي رفتاري بر بهزيستي روانشناختي دانش  -تأثير درمان شناختي 

 اصفهان 

 3، فاطمه دهقاني 2، دكتر امير قمراني*1مينا قادري زفره

 چکيده: 

حركتي    -آموزان معلول جسميرفتاري بر بهزيستي روانشناختي دانش-شناختي حاضر بررسي تأثير درمان   هدف از پژوهش

آزمون بود. جامعه  پس  -آزمون در شهر اصفهان بود. روش پژوهش از نوع شبه تجربي با گروه آزمايش و كنترل با طرح پيش

دانش بالاي  آماري شامل تمام  اصفهان در سال تحصيلي    -سال معلول جسمي  12آموزان  اين    ۹5-۹4حركتي شهر  بود. 

نفر )دختر و پسر(   45(، بر روي تعداد نمونه  1۹8۹سوالي ريف )  18ي بهزيستي روانشناختي  نامهمطالعه با استفاده از پرسش

حركتي كه به طور تصادفي از بين مدارس انتخاب شدند، انجام  -سال و بالاتر مبتلا به به معلوليت جسمي  12آموزان  از دانش

هاي آماري نشان داد كه  هاي حاصل از تجزيه و تحليل دادهها، از تحليل كوواريانس استفاده شد. يافتهدهشد. براي تحليل دا

 (. علاوه برP>0.001رفتاري بر نمره كل بهزيستي روانشناختي و خرده مقياس رشد فردي مؤثر بوده است )-درمان شناختي

مؤلفه   -اين مشخص شد كه درمان شناختي بر ساير  با  رفتاري   روابط مثبت  بهزيستي ذهني شامل: پذيرش فردي،  هاي 

يافته از  بر محيط و زندگي هدفمند تأثيري نداشته است. بنابراين  پژوهش ميديگران، خودمختاري، تسلط  توان هاي اين 

وان  عنگردد اين نوع درمان بهرفتاري بر بهزيستي روانشناختي مؤثر است و پيشنهاد مي  -نتيجه گرفت كه درمان شناختي

ها و مراكز درماني و  حركتي در مدارس، آموزشگاه-آموزان معلول جسمييك دوره درماني جهت ارتقا بهزيستي رواني دانش

 شود.كار گرفتهعنوان يك شيوه اثربخش بهتوانبخشي توسط درمانگران به 
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 مقدمه: 

باستانپديده تحقيقات  دارد.  بشر  تاريخ  در  طولاني  سابقه  معلوليت  انساني  كه  دهد  مي  نشان  از شناسان  همواره  ها 

ي اخير مسئله معلوليت به يکي از موارد مهم پژوهش در حيطه سلامت  اند. در طي دهههاي اسکلتي در رنج بودهناهنجاري

ي خود اعلام  هاي تحقيق و مداخلهجهاني بررسي مسائل افراد داراي معلوليت را جزء اولويت بدل شده است. سازمان بهداشت  

دهند. تعدي به حقوق افراد داراي ناتواني، كرده است. يك دهم جمعيت جهان با نوعي معلوليت به زندگي خود ادامه مي

توجه كرد،   عنوان يکي از مسائل حاد كه بايد به طور خاص به آنشود و گاه بهاي است كه در اغلب كشورها ديده ميپديده

 (. 13۹0گردد )بني اسد،مطرح مي

ي معلوليت، كه به  ( پانزده درصد جمعيت كشورهاي جهان به نوعي از عارضه 2011طبق اعلام سازمان بهداشت جهاني )

را شامل مي فلج شدن كامل  تا  انگشت  بند  يا فلج شدن يك  از قطع  پنهان  يا  بنابراين  صورت آشکار  برند.  رنج مي  شود، 

   .رسدهاي مرتبط با آن ضروري به نظر ميي اين گروه از جامعه و آشنايي با مفاهيم و واژهمطالعه

شوند و در عين حال از نظر مفهوم متفاوت طور يکسان به كار برده ميالمللي ما با سه واژه كه معمولاً بهامروزه در سطح بين

ي . معلوليت، مفيد نبودن يك فرد در نتيجه 3و نقص  2، ناتواني1كنيم؛ اين سه واژه عبارت است از: معلوليتهستند برخورد مي

نقص يا ناتواني است كه ايفاي كامل نقش عادي فرد در زندگي با توجه به سن، جنس، عوامل اجتماعي و فرهنگي را محدود  

شود  اي از اختلالات جسمي ذهني يا رواني گفته ميكند. به عبارت ديگر معلوليت به مجموعه سازد و يا از آن جلوگيري ميمي

دارد. فرد معلول بدون برنامه ريزي و  ي زندگي مستقل و عادي خود به صورت شخصي يا اجتماعي باز ميكه فرد را از ادامه 

ي بين فرد معلول با  ي زندگي خود نيست. سازمان بهداشت جهاني معلوليت را اختلال در رابطه كمك ديگران قادر به ادامه 

تواند بهبود پيدا كند، اما قابل درمان نيست. اختلال بينايي، اختلال در شنوايي، ضايعه  كند. معلوليت ميمحيط تعريف مي

 (. 13۹4؛ به نقل از آهار و همکاران،13۹0ي فراهاني،هاي معلوليت هستند )جلالنخاعي، نابينايي، ناشنوايي و فلج اندام از نمونه 

به  1باشد؛  واژه معلوليت مفهومي كلي است و شامل سه بعد مي (WHO) از نظر سازمان بهداشت جهاني نکاتي مربوط   .

اختلال،   و نوع  نکاتي در مورد فعاليتهاي فرد معلول در جامعه و همچنين محدوديت2ساختار و عملکرد بدن  هايي كه  . 

. نکاتي در مورد ميزان مشاركت فرد معلول در جامعه و همچنين 3معلوليت ممکن است براي فرد در جامعه به وجود آورد و  

اين طبقه بندي بيان ميکند كه عوامل فيزيکي، اجتماعي و محيطي    .آيدهايي كه در مشاركت براي او به وجود ميمحدوديت

تواند  دنبال دارد، ميبهبر پيامدهاي معلوليت تأثير دارد. همچنين معلوليت، علاوه بر مشکلاتي كه از نظر جسمي براي فرد  

 (. 2010، 4دنبال داشته باشد )مولدن، توسبرو تأثيرات سوء روانشناختي را براي فرد به

از فعاليتحركتي را به  -هاي جسمي(، معلوليت2010)5برون و ترنر از يکي  هاي عمده  عنوان يك آسيب كه يك يا بيش 

هاي خفيف اند. در هر گروه سني در هر جامعه، عوامل زيادي مي توانند موجب نقصكند، معرفي كردهزندگي را محدود مي

سال را در كل جمعيت، رقمي حدود    60حركتي شوند. آمارهاي جهاني رقم معلولان جسمي حركتي تا زير    -تا شديد جسمي

؛ به نقل از  1385يابد )داورمنش و براتي سده،  سال اين نسبت افزايش مي  60يك درصد اعلام مي كند؛ كه البته در بالاي  

حركتي، بيشترين نوع معلوليت برآورد شده   -(. طبق آمار سازمان بهزيستي كشور، در ايران، معلوليت جسمي13۹3سيدي، 

 كند. است كه اين موضوع اهميت بيش از پيش توجه به اين گروه از افراد را تبيين مي

دهد  هاي زندگي فرد و يا به عبارتي پايه و اساس زندگي را تحت تأثير قرار ميعنوان يك عامل مهم در تمام بخشمعلوليت به 

شود. واكنش  و با تغييراتي در جسم، ذهن و احساسات فرد همراه است كه منجر به عکس العمل فرد در برابر اين تغييرات مي
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هاي احساسي فرد، ارتباطات اجتماعي، جنسيت، زايي متفاوت است و از عواملي مثل ويژگيافراد در برابر چنين شرايط استرس 

(. تأثيري كه معلوليت بر وضعيت  2010،    1پذيرد )روسن بلومحمايت هاي عاطفي، اجتماعي و منابع در دسترس فرد تأثير مي

ها يا مشکلاتي كه به لحاظ  اجتماعي رواني فرد بر جاي ميگذارد، غير قابل انکار است، چرا كه معلوليت جدا از محدوديت

تواند با تأثيرات سوء روانشناختي بر شخصيت فرد معلول نيز همراه باشد  كند، ميعملکردي و كنشي در فرد معلول ايجاد مي

هاي متعدد حاكي از آن است كه افراد  (.  نتايج پژوهش2011،  2)گالاكسي، اونگارو مگيلارو، آنتانو، گاستافسون و فوراوني 

رفتاري مواجه   - هيجاني  هايهاي شغلي و حوزههاي متنوع و متعددي در روابط بين فردي، محيطمعلول با مشکلات و آسيب

هاي اجتماعي  تواند از طريق اعمال محدوديت در مشاركتگردند )همان منبع(. ناتواني جسمي و سطح سلامت پايين ميمي

حايجسن، امونس، ونسينك، و منزوي ساختن فرد معلول بر كيفيت زندگي وي نيز تأثير منفي بگذارد ) وندر اسلات، نيوان 

 (. 2010، 3استام و روبرواک

هاي ناخوشايند و  شوند كه بر كيفيت زندگي آنها تأثير گذاشت و تجربه افراد معلول اغلب در زندگي با موانعي روبه رو مي

بهزيستي  (. اين گروه از افراد به خاطر معلوليت خود دچار مشکلاتي در  2008،  4آورد )ليپتاکادراک منفي در آنها به وجود مي

هاي برخورد و بهبودسازي اين مشکلات  ي اين عوامل و راهي اصلي، مطالعهشوند كه در اين پژوهش مسئلهمي  5روانشناختي 

 بررسي شده است. 

از نظر لغوي بهزيستي روانشناختي، به معناي احساس خوب و عملکرد مؤثر داشتن معني شده است )آرنولد، تورنر، بارلينگ،  

و مك كي  بر  2007،  6كلوواي  كردن  غلبه  پربار،  در محيطي  زندگي  بودن  معناي خوب  به  روانشناختي  بهزيستي  لغت   .)

 (.2012، 7لذت بردن از زندگي تعريف شده است )آلام و ريزوي مشکلات زندگي، ارزشمند بودن براي دنيا و

كند و به شدت بر  هاي وجودي زندگي را بررسي ميرويکرد بهزيستي روانشناختي رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالش

براي تعريف و سنجش بهزيستي استفاده شده است.   توسعه روابط انساني تکيه دارد. در اين تحقيق از مدل شش بعدي ريف

اين شش بعد عبارتند از پذيرش خود، روابط مثبت با ديگران، تسلط بر محيط، داشتن هدف در زندگي، استقلال عمل و رشد 

دانسته جاي داشتن سلامت و بهزيستي مي(. در آداب و رسوم معمول سلامت را مترادف با عدم بيماري به1۹۹5فردي )ريف ،

(. اما امروزه  2012)آلام و ريزوي،    شدها و استعدادهاي افراد و نياز آنها به رشد مياند، اين روند باعث ناديده گرفتن توانايي

شناسي تمركز علمي از آسيب شناسي رواني به سمت تجربيات مثبت انسان تغيير پيدا كرده است. اين ديدگاه  در علم روان

نقايص و مدلدر مقابل ديگر روش بر  بيشتر وجهههاي شناختي كه  بيماري كه  به دنبال درمان  هاي  اي پزشکي دارند و 

(. بهزيستي روانشناختي به سطحي از شادكامي و عواطف مثبتي  2014،  8ها هستند، قرار گرفته است )ديويدها و سندرمنشانه

 (.2015، ۹كه افراد دارند اشاره دارد )فرانا، شريفا مازليا، نورسايدا و مليسا 

ناپذيري  مندي و شکست بيني، خودكنترلي، شادكامي، حس علاقهبهزيستي روانشناختي مفهومي چند بعدي است كه خوش 

(. بهزيستي روانشناختي شامل احساس شادي، حس هدفمندي و  2011كار، يزداني و علي پور،  گيرد )بردبار، نيكرا در برمي

هاي سلامت و عملکرد  تواند باقي بماند. بهزيستي روانشناختي بسياري از جنبهتعلق است كه با وجود درد و رنج رواني مي
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ي عملکرد اجتماعي  كنندههاي بهزيستي پيرامون يك حالت مثبت هستند كه منعکسكند. شاخصريزي مياجتماعي را پي

بيني، رضايت  و شغلي بهينه، اعتماد به نفس، خودشکوفايي، فضيلت گرايي، روابط ميان فردي، رضايت بخشي، شادي، خوش 

 (.2011، 1پذيري است )ويچ، بروگا، كينگ، مانيوسي، اسبي بينگتون، جکينز و استيوارد برون از زندگي يا انعطاف

خودتعيين روانشناختي،  بهزيستي  در  مؤثر  عوامل  از  و    2گرييکي  تعلق  شايستگي،  از  دروني  احساسات  شامل  كه  است؛ 

خودمختاري است. شايستگي، تمايل افراد به تعامل مؤثر با محيط و رخ دادن نتايج مورد دلخواه فرد است، تعلق به برقراري 

شود و خودمختاري، نياز فرد به اينکه بداند خود عامليت  پيوندعاطفي و ارتباط با ديگران و پذيرش از طرف آنها گفته مي

(، بيان كردند كه رضايتمندي از اين نيازها  2002(. دسي و رايان )1۹85شود )دسي و رايان،  رفتار خويش را دارد گفته مي

شود كه با گروه افراد خاص مانند افراد معلول جسمي  تر ميتواند باعث ارتقاي بهزيستي افراد شود. اين مسئله، زماني مهممي

خاطر حمايت هاي لازم براي تعامل با ديگر افراد، حس استقلال كمتر و بهرو باشيم كه به علت نداشتن فرصت حركتي روبه

( متفاوت با افراد سالم هستند. عدم ارضاي اين نيازها  1۹82، 3و دلسوزي بيش از حد خانواده و ديگران )گولد برگ و شفارد 

هاي  باعث مي شود كه فرد معلول جسمي حركتي به تدريج اعتماد به نفس خود را از دست دهد و به جاي شركت در فعاليت

 نشيني و سستي اراده داشته باشد. به عبارت ديگر بهزيستي فرد كاهش مي يابد. مختلف، گوشه

هاي جسمي و فيزيکي باعث  شناختي فرآيند رشد همه جانبه در گستره عمر فرد است. فعاليتدر مدل ريف بهزيستي روان

از تنور يرليسولاپا  2014و همکاران    4شود )گانلا شناختي ميافزايش سلامت رواني و بهزيستي روان نقل   (.2015،  5؛ به 

هاي جسمي باعث توليد خلق مثبت، افزايش كلي سلامت رواني و رضايت از زندگي ميشود اند كه فعاليتتحقيقات نشان داده

هاي جسمي و فيزيکي باعث افزايش سلامت رواني و  (. فعاليت2015؛ به نقل از تنور يرليسولاپا،    5200،  6)هارس و لويس 

در تحقيقي ديگر آمده است   (.2015،  8؛ به نقل از تنور يرليسولاپا  2014و همکاران    7شود )گانلا شناختي ميبهزيستي روان 

( باتوجه به اينکه افراد 2010،  10: ليتل   1۹۹7،  ۹يابد گيل و همکاران كه سلامت روان با كمي فعاليت جسمي نيز بهبود مي

صورت كافي از قابليت فعاليت جسمي براي ارتقاي سلامت روان خود بهره ببرند، لزوم توجه به ساير  توانند بهمعلول نمي

 گردد. منابع موجود در ارتقاي بهزيستي روانشناختي افراد معلول، بيش از پيش تبيين مي

هاي افراد مزبور و ديگر افراد جوامع  طور كلي ناتواني يا معلوليت نه فقط در جسم افراد معلول بيشتر در طرز فکرها و نگرشبه

اين نگرش  را تحت   -هاي منفي و موانع روانيمختلف وجود دارد.  ناتواني  به  افراد مبتلا  رواني  تأثير قرار اجتماعي سلامت 

پايينميدهد و باعث مي تري داشته باشند و در ارتباطات  شود كه آنها نسبت به ساير افراد، عزت نفس و اعتماد به نفس 

(.  1374؛ نوري  1385اجتماعي احساس راحتي نکنند يا در كل تعاملات اجتماعي كمتري داشته باشند )مرادي و كلانتري  

توان از راهبرهاي مختلفي از جمله مي  ي بهزيستي روانشناختياي از مشکلات اين گروه در مقولهبراي برطرف كردن پاره

 درمان شناختي رفتاري استفاده كرد.

 
1 Weich, Brugha, King, Manuse, Sbebbington, Jerkins & Stewart-Brown 
2 Self-Determination 
3 Goldberg & Shephard 
4 Gunnella 
5 Tennur Yerlisu Lapa 
6 Hours & Loice 
7 Gunnella 
8 Tennur Yerlisu Lapa 
9 Gill et al 
10 Cited Lioyd & Little 
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كنند و از حوادث و وقايع پيرامون خود ارزيابي مثبتي دارند.  اي هيجانات مثبت را تجربه مي طور عمدهافراد با بهزيستي بالا به

شان را نامطلوب ارزيابي مي كنند و بيشتر هيجانات منفي نظير اضطراب در حالي كه افراد با بهزيستي پايين حوادث و موقعيت

 (. 1۹۹5كنند )ريف، افسردگي و خشم را تجربه مي

رفتاري كلاسيك در بهبود وضعيت روانشناختي برخي بيماران    -دهد درمان شناختيهايي در دست است كه نشان ميپژوهش

الاسلامي  توان به پژوهش قمري گيوي، شيخجسمي و معلولان در كودكان و بزرگسالان مؤثر بوده است كه از آن جمله مي

(،  13۹2(، شکوهي يکتا، دوايي، زماني، پوركريمي و شريفي )13۹3(، كريمي، كاكابرايي، يزدانبخش و مرادي )13۹4و عادل )

 (، اشاره كرد. 13۹2رجبي، نجفي و رضايي )

ي بين افکار و اعمال تاكيد دارد.  اي از باورها درمورد رابطه ، رويکردي است كه بر مجموعه (CBT)1رفتاري  -درمان شناختي

 باشد.  متمركز مي 3ها و قواعد ناكارآمدو فرض 2رفتاري بر شناسايي افکار خودآيند منفي  -در اكثريت موارد، درمان شناختي 

جديد و  هدف درمان شناختي رفتاري سؤال كردن و چالش كردن همراه با تغيير رفتار است كه منجر به اتخاذ يك نقش  

شود. مشخصه اين رويکرد تأكيد زياد بر سيستم باورهاي فرد است. درمان شناختي رفتاري داراي راهبردهاي  سازگارانه مي

هاي ناكارآمد و چالش با موارد بالا و كمك به فراخواني افکار خودآيند منفي، تشخيص خطاهاي شناختي، تشخيص فرض

ها،  هاي گذرا هستند كه جمله(. افکار خود آيند پديده1۹۹3،  4باشد )بيکر تر ميبيمار براي اتخاذ نقش جديد و سازگارانه

تواند به درمانگران برداشت مناسبي از انواع  شوند. افکار خودآيند منفي ميها، يا انواع تصورات مختلف را شامل ميعبارت

(.  افکار خودآيند منفي اغلب به طور خودكار در حين 1۹86،  5هاي افراد بدهد )بارلوها و اضطراب ها، ناراحتيها، نگرانيترس 

توان با تشويق بيمار به تفکر در مورد آخرين موقعيت خاصي كه در آن شوند، اما ميجلسات درماني توسط بيماران بيان مي

ناراحتي، شکست يا اضطراب رخ داده است آنها را فراخواند. هدف اصلي در درمان شناختي رفتاري اين است كه به بيماران 

شان را بشناسند و مشکل خود را در قالب رويکرد شناختي درک  هاي خود، الگوهاي فکريكمك كنيم به جاي بيان هيجان

ي چگونگي احساس  كنندهي بنيادين استوار است كه تفسير افراد از يك واقعه، تبيينكنند. شناخت درماني بر اين مفروضه 

 (. 13۹3، ترجمه حميد پور و اندوز، 6هاست )ليهي و رفتار آن

( انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه رفتار درماني شناختي باعث تغييرات 2015)  7در تحقيقي كه هلن والر و همکاران

شود. رفتار درماني شناختي در ابتدا به منظور كمك به آنهايي كه از افسردگي مرضي  مثبت در تفکر و خلق و خوي افراد مي

از اختلالات رواني توسعه پيدا كرد. اين مدل طي دهه  رنج مي بتدريج براي دامنه وسيعي  پديد آمد و  براي   1۹۹0بردند 

اي نظير اختلال شخصيت فرآيندهاي شناختي هيجاني و رفتاري ارائه شد تا از بيماراني كه دچار مشکلات بسيار پيچيده

هاي كلي در مشکلات شناختي و  هاي باليني آنهايي هستند كه بر نقش طرحواره ترين مدلهستند حمايت كند. برجسته 

طور آشکار بر طرحواره كلي تاكيد  كنند و موجب پيدايش رويکردهاي شناخت درماني گرديده اند كه بهرفتاري تاكيد مي

 كنند. مي

عنوان انسان نگريسته شوند و حقوق كامل آنان رعايت حفظ و تأمين شود. همواره ي افراد داراي نيازهاي ويژه بايد بههمه

هاي افراد داراي نيازهاي ويژه توجه كرد و امکانات رشد و شکوفايي آنها را فراهم كرد. معلولين  ها و توانمنديبايد به توانايي

عنوان بخشي از جامعه نيازمند برخورداري از سلامت رواني و بهزيستي هستند و تحقق هدف جامعه سالم  حركتي به  -جسمي

 
1 Cognitive Behavioral Therapy  
2 Negative automatic thoughts 
3 Dysfunctional assumptions and rules 
4Baker 
5 Barlow 
6 Leahy 
7 Helen waller et al 
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بهبود وضعيت روان لزوم تلاش در جهت  اين تحقيق،  امکان است.  اقشار جامعه  را  با توجه به تك تك  شناختي معلولين 

شوند و توجه به سلامت هاي انساني و عوامل پيشرفت هر جامعه محسوب ميآموزان از سرمايهمشخص ميکند. همچنين دانش 

هاي درماني مختلف در افراد  رواني و تحصيلي آنها از اهميت خاصي برخوردار است. بنابر اهميت و ضرورت و كاربرد روش

آموزان معلول جسمي حركتي به صورت وسيع و كاربردي تحقيقي صورت نگرفته است؛  عادي و اينکه تاكنون در مورد دانش

ان تأثير مدل  ي اصلي اين تحقيق بررسي ميزكند. بنابراين مسئلهاهميت و ضرورت اين پژوهش را بيش از پيش مشخص مي

حركتي است تا درصورت كاربرد مؤثر، اين روش    -آموزان معلول جسميشناختي دانششناختي رفتاري بر بهزيستي روان

 ها و مراكز وابسته مورد استفاده قرار گيرد. درمان در مراكز مختلف از جمله آموزش و پرورش، بهزيستي و ساير سازمان

 

 روش 

باشد. در پژوهش  آزمون ميآزمون و پسگروه آزمايش و كنترل و استفاده از پيشطرح تحقيق حاضر از نوع شبه تجربي با دو  

حركتي، نيز متغير وابسته   -آموزان معلول جسميحاضر درمان شناختي رفتاري متغير مستقل و بهزيستي روانشناختي دانش

آموزان بالاي  ها سنجش خواهد شد. جامعه آماري اين پژوهش، مشتمل بر كليه دانشبه شمار ميرود كه تأثير درمان بر آن 

معلول جسمي  12 اصفهان در سال تحصيلي    -سال  نمونه  13۹4-۹5حركتي شهر  براي  نمونهبود.  روش  از  گيري گيري، 

طور تصادفي به گروه  آموزان واجد شرايط، انتخاب و بهنفر از بين دانش  15هدفمند استفاده شد؛ بدين منظور در هر زير گروه  

 گمارده شدند.  آزمايش و كنترل

( استفاده شد. نسخه  1۹8۹در پژوهش حاضر براي سنجش بهزيستي روانشناختي از مقياس بهزيستي روانشناختي ريف )

مؤلفه اصلي الگوي بهزيستي روانشناختي )پذيرش خود، روابط مثبت با ديگران،    6گويه دارد كه    18كوتاه اين پرسشنامه  

اي درجه   6ها در يك طيفدهد، اين گويهرا مورد ارزيابي قرار ميخودمختاري، تسلط بر محيط، زندگي هدفمند و رشد فردي(  

باشد و در مطالعات مختلفي مورد استفاده ( قرار ميگيرند. ابن پرسشنامه استاندارد مي6( تا كاملاً موافقم )1از كاملاً مخالفم )

نين ضريب همساني كل آزمون را هاي فرم كوتاه و همچ(، ضريب همساني دروني زيرمقياس200۹است. هانگ )قرار گرفته 

  18شناختي فرم كوتاه )هاي روان( به بررسي ساختارعاملي و ويژگي13۹3گزارش كرده است. خانجاني و ديگران )  0.5حدود  

را   آن  دروني  و همساني  پرداخته  ريف  روانشناختي  بهزيستي  مقياس  آورده  0.71سوالي(  اين  بدست  روايي  اند. همچنين 

 پرسشنامه نيز توسط خانجاني و ديگران مورد بررسي و تاييد قرار گرفته است. 

 
 به شرح زير است:   (CBT)دستورالعمل جلسات آموزش شناختي رفتاري  

 مدت زمان  موضوع جلسات  جلسات

 هاي آنشناختي و مؤلفه برقراري ارتباط و تشريح اهداف و تعريف بهزيستي روان  جلسه اول 

 سازي تحصيلي و توضيحاتي در مورد آنخودناتوان تعريف 

 دقيقه 60

 دقيقه 60 توضيح دادن به اعضا درمورد عدم تعادل شناختي يا تعادل شناختي جلسه دوم

 دقيقه 60 چالش يا باورها و افکار منفي و غيرمنطقي جلسه سوم 

براي اصلاح و تغيير باورهاي  آموزش مقابله با خطاهاي شناختي و آموزش روش مجادله   جلسه چهارم 

 غيرمنطقي

 دقيقه 60

هاي منطقي و غيرمنطقي و تجربه چگونگي تغيير اين  آشناسازي افراد با تأثير خودگويي جلسه پنجم

 كلمات و اثرات آن در تغيير احساسات

 دقيقه 60

 دقيقه 60 هاي پيشگيري از مشکلات روانشناختي آموزش برقراري ارتباط و راه جلسه ششم 

 دقيقه 60 آزمون گيري و ارزيابي پسبحث و نتيجه جلسه هفتم
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 ها يافته 
 ها قبل و بعد از اجراي طرح درمان به شرح زير است:ميانگين و انحراف داده 

 شناختي : مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات بهزيستي روان 1جدول 

  كنترل  رفتاري  شناختي    آزمايش   هاي آماري شاخص 
 انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين   متغيرها 

بهزيستي 

 شناختيروان 

 21/1۹ 46/76 67/11 73/78 آزمون پيش

 ۹7/15 06/77 16/۹ 53/87 آزمون پس 

آزمون و  رفتاري، درمرحله پس  -دهد ميانگين نمرات بهزيستي روانشناختي گروه آزمايش شناختي نشان مي  1نتايج جدول  

 گروه كنترل بيشتر است.نسبت به 
 : مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات ابعاد بهزيستي روانشناختي 2جدول 

هاي  شاخص 

 آماري 

  كنترل  رفتاري - شناختي  آزمايش  

 انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين   متغيرها 

 4/ 65 12/ 26 3/ 23 13/ 73 آزمون پيش  پذيرش 

 4/ 47 12/ 13 1/ 80 14/ 53 آزمون پس  خود 

 4/ 55 13/ 20 3/ 23 11/ 06 آزمون پيش  روابط مثبت 

 4/ 47 12/ 73 2/ 84 12/ 60 آزمون پس  با ديگران 

 3/ ۹7 12/ 66 2/ 57 13/ 73 آزمون پيش  

 3/ 33 13/ 53 2/ 48 14/ 80 آزمون پس  خودمختاري 

 4/ 13 11/ 86 3/ 2۹ 13/ 20 آزمون پيش  تسلط بر 

 3/ 3۹ 12/ 60 2/ 1۹ 14/ 86 آزمون پس  محيط 

 3/ ۹5 11/ ۹3 2/ 53 14/ 13 آزمون پيش  زندگي 

 3/ 45 11/ ۹3 2/ 17 14/ 80 آزمون پس  هدفمند 

 3/ 66 14/ 53 3/ 13 12/ 86 آزمون پيش  رشد 

 3/ 2۹ 14/ 13 2/ 52 15/ ۹3 آزمون پس  فردي 

ابعاد بهزيستي روان نشان مي  2نتايج جدول   انحراف معيار نمرات  ميانگين و  آزمايش  دهد كه  شناختي  شناختي در گروه 

 آزمون، نسبت به گروه كنترل بيشتر بوده است.رفتاري در مرحله پس

ها، از تحليل كوواريانس استفاده شد. بدين منظور براي بررسي تساوي واريانس نمرات بهزيستي  براي بررسي و تحليل داده

 آزمون از آزمون لوين استفاده شد كه نتيجه به شرح زير است. روانشناختي در مرحله پس
 ها :آزمون لوين براي بررسي يکساني واريانس 3جدول 

 داري سطح معني  درجه آزادي دوم  درجه آزادي اول  Fنسبت   متغير 

 0.236 42 2 1.4۹3 بهزيستي روانشناختي 

ها برقرار است )عدم معناداري  نتايج حاكي از آن است كه براي بهزيستي روانشناختي در مرحله پس آزمون، تساوي واريانس

F ،0.05 sig˃ .) 



 

899 

آزمون از آزمون كلوموگروف اسميرنف استفاده شد كه  جهت بررسي نرمال بودن نمرات بهزيستي روانشناختي در مرحله پس

 است. آمده  4نتايج در جدول 

 
 آزمون : آزمون كلوموگروف اسميرنف نمرات بهزيستي روانشناختي در مرحله پس 4جدول 

 داري سطح معني  درجه آزادي  آماره  گروه  متغير 

 آزمايش شناختي رفتاري بهزيستي روانشناختي 

 كنترل 

0.1۹1 

0.130 

15 

15 

0.145 

0.200 

 نشان ميدهد كه نمرات بهزيستي روانشناختي در مرحله پس آزمون نرمال است.  4نتايج جدول  
 رفتاري و گروه كنترل   - : آزمون زوجي مقايسه گروه آزمايش شناختي 5جدول 

 داري سطح معني  تفاوت ميانگين  گروه  گروه 

 001/0 ۹78/۹ كنترل  رفتاري - آزمايش شناختي

رفتاري و گروه كنترل، تفاوت    - ميانگين نمرات بهزيستي روانشناختي گروه آزمايش شناختي، بين  5براساس داده جدول  

رفتاري، توانسته است ميانگين نمرات بهزيستي روانشناختي گروه آزمايش را   -داري وجود دارد؛ يعني آموزش شناختيمعني

 .داري افزايش دهدطور معنيبه

 
 گيري بحث و نتيجه 

حركتي شهر    -آموزان معلول جسمي، بر بهزيستي روانشناختي دانش(CBT)رفتاري    -در پژوهش حاضر تأثير درمان شناختي

طبق مباني آن صورت گرفت و سازه بهزيستي روانشناختي در قالب   CBTاصفهان مورد تحليل و بررسي قرار گرفت. درمان  

(، مورد سنجش قرار گرفت. در تبيين اثر بخشي درمان شناختي  1۹8۹ي شش عاملي بهزيستي روانشناختي ريف )نظريه 

رفتاري در نمرات گروه نمونه مي توان چنين گفت كه در درمان شناختي رفتاري، افکار و احساسات افراد نقش كليدي و  

ساسات است كه در  ي عطف اين درمان، به چالش كشيدن باورهاي زيربنايي افکار و احبنيادي در بهبود رفتار آنها دارد. نقطه 

يابد و از سوي ي رسيدن به شناخت و بينش واقعي نسبت به خود ادامه ميشود و اين فرآيند تا نقطهنهايت منجر به رفتار مي

گردد )آلدو،  هاي واقعي بايد نشان دهند، تأثير تغيير باورهاي ناكارآمد دو چندان ميديگر با آموختن رفتارهايي كه در موقعيت

 (.1،2010نلون و اسچيزر 

آموزي كه  آنچه در درمان شناختي رفتاري مورد توجه است باورهاي ناكارآمد خاص فرد يا گروه مورد درمان است. دانش 

ي خود با همسالانش دچار احساس حقارت گرديده و ناتواني خود ي مقايسهحركتي است در نتيجه  -دچار معلوليت جسمي

ي اول نگرش مثبت نسبت به خود را از دست داده و همين  دهد. اين فرد در وهلهرا احتمالا به همه ابعاد زندگي تعميم مي

گردد. اين  گرايي وي را به دنبال داشته و متعاقباً از سوي ديگران طرد ميامر منجر به احساس درماندگي مي گردد كه درون

لات رواني وي گردد و اين  عوامل ممکن است تغييرات خلق و خوي فرد را نشانه گرفته و منجر به افسردگي يا ساير مشک

مساله خود منجر به درونگرايي بيشتر فرد گردد و تبديل به يك دور باطل شود. در پژوهش حاضر استفاده از جلسات درماني  

هاي منطقي و غير منطقي و نحوه تغيير و تأثير آنها در احساسات و  كه به افراد مقابله با خطاهاي شناختي، تأثير خودگويي

اين   ناكارآمد  باورهاي  واقع  در  شد.  داده  آموزش  روانشناختي  مشکلات  از  پيشگيري  و  ارتباط  برقراري  آموزش  رفتار، 

شان  اند كه آنچه منجر به از دست دادن كيفيت زندگيآموزان به آنها گوشزد و به چالش كشيده شده است و آنها دريافتهدانش

و احساسات آنها نبوده. بنابراين با مداومت بر تمرينات شناختي   شان در افکارگشته، چيزي جز اين باورها و ريشه دواندن
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بهزيستي   و  نموده  دريافت  خويش  اجتماعي  و  شخصي  زندگي  در  را  تغييرات  اين  بازخورد  و  داده  تغيير  را  آنها  ميتوان 

 .روانشناختي را در طي زمان بهبود بخشيد

ناپذيري و وجود كند كه تاكنون بدليل انعطافدر واقع اين درمان كودک را وارد دنياي جديدي از امکانات جسمي و ذهني مي

باورهاي غلط هرگز متوجه آنها نبوده است. سامانه ي دانشي كه درمان شناختي رفتاري بر آن مبتني است يك سامانه باز  

اي  هاي تازههاي تازه حتي نيازها و ترجيحاست؛ بدان معنا كه در هر لحظه از زمان اين امکان وجود دارد كه حقايق تازه تجربه

شناسايي   CBTهاي شناختي  ( . تکنيك 2011متناسب با نياز فرد برانگيخته شود )فتي شکيبا، طماسي، ناصري و همکاران،  

اين روش با ايجاد تغيير و دگرگوني در  هاي جايگزين تفکر است كه با با تفکرات منفي، جستجوي كمك براي يافتن روش و

ها  تواند به طور صحيح واقعيت ي كيفيات شناختي شده و فرد ميهاي او به وسيلهنظام شناختي فرد منجر به تغيير واكنش

ها و مواجهه با تجربيات جديد به فرد  (. توانايي درک واقعيت2011را درک و تفسير كند )كهريزي، آقايوسفي ميرهاشمي،  

ها و استعدادهاي خود پي ببرد و در جهت تحقق  دهد تا وارد دنياي جديد و تجربيات جديد شود، به توانايياين امکان را مي

 آنها تلاش كند و بدين طريق رشد شخصي خود را تأمين نمايد. 

همچنين كارآمدي درمان شناختي رفتاري را ميتوان اينگونه تبيين كرد كه با توجه به اينکه درمان شناختي رفتاري بصورت 

گردد كه با اين افکار مقابله  كشد و در زماني كم، فرد از سوي درمانگر مکلف ميملموس باورهاي ناكارمد فرد را به چالش مي

ها  ها و طردشدگيها و سوء برداشتشود، براي فرد معلولي كه تاكنون تحت فشار نگرش كند و افکار جديدي جايگزين آنها مي

ي بيشتري به دنبال تغيير و دستيابي به خود از طريق اين از سوي جامعه بوده، استقبال بيشتري از آن نموده و با انگيزه

يت فرد ممکن است در كنار فرآيند درمان به  شود. درنهاباشد و بنابراين يك درمان محسوس و مؤثر شناخته ميدرمان مي

ي بازخورد اطرافيان بعد از اين تغييرات او را به مقصود  خود تلقين كند كه واقعا در حال تغيير است و از سوي ديگر مشاهده

 كند.  تر ميخود نزديك

هاي اين پژوهش در خصوص اثر بخشي درمان شناختي رفتاري كلاسيك بر رشد فردي  در راستاي تأييد نتايج حاصل از يافته 

باشد،  آموزان معلول جسمي حركتي ميتوان به تعدادي پژوهش كه در اين زمينه همسو مي و بهزيستي روانشناختي دانش

(. فراهاني، رحمانبي، تيز دست،  13۹2مانند تحقيقات اسماعيلي، اسد نيا، عيسي زاده، امير سرداري، عيسي زادگان، انصاري )

 (، اشاره كرد. 2003)1( واندر گاگ، واماگي  2003(، خداياري فرد )1۹۹7(. بيابانگرد )13۹2)

آموزان معلول جسمي هاي پژوهش حاضر شامل عدم داشتن مرحله پيگيري و محدود بودن گروه نمونه به دانش  محدوديت

هاي آتي با طراحي مرحله پيگيري ثبات و دوام نتايج بررسي شود، همچنين  شود در پژوهشحركتي بود، لذا پيشنهاد مي

 توان ذهني نيز تکرار شود. هاي كودكان با نيازهاي خاص نظير نابينايان، ناشنوايان، و كمنتايج بر روي ساير گروه

عنوان يك دوره  رفتاري بر افزايش بهزيستي رواني، اين نوع درمان به - باتوجه به اثربخشي درمان شناختيگردد پيشنهاد مي

ها و مراكز درماني و توابنخشي حركتي در آموزشگاه  - آموزان معلول جسميدرماني جهت ارتقاي بهزيستي روانشناختي دانش

شود اين نوع درمان توسط معلمان و  كار گرفته شود. همچنين پيشنهاد ميعنوان يك شيوه اثربخش بهتوسط درمانگران به

خصوص معلولين جسمي حركتي( و درقالب قصه، بازي و نمايش جهت ارتقاي  مشاوران مدارس كودكان با نيازهاي ويژه )به

ن شناختي رفتاري،  توان بااستفاده از رويکرد درماآموزان ارائه شود. علاوه برآن ميبهزيستي روانشناختي و سلامت روان دانش

حركتي برگزار كرده تا از طريق مداخلات مبتني بر خانواده، زمينه    -آموزان معلول جسميجلسات آموزشي براي والدين دانش

  براي اثربخشي بهتر اين فرآيند و تأثير بيشتر بر بهزيستي روانشناختي آنان فراهم گردد. 
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گيري مذهبي و خود مهرباني بيني افسردگي بر اساس جهت پيش   

 توان ذهني آموزان كم در والدين داراي دانش 
 2، نوشين هاشمي1قره خاني دكتر احمد 

 چکيده  

توان گيري مذهبي و خود مهرباني در والدين داراي كودک كمبيني افسردگي بر اساس جهتپيش  پژوهش حاضر با هدف 

جامعه آماري را همه   اين پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر روش انجام توصيفي از نوع همبستگي بود.ذهني انجام شد.  

حجم نمونه بر اساس فرمول فيدل و  نفر تشکيل داد.    4100به تعداد    توان ذهني شهر تهرانآموز كم والدين داراي دانش

اي بود. ابزار پژوهش  گيري تصادفي خوشهروش نمونه  . نفر افزايش يافت  120نفر، كه به لحاظ احتياط به    106تاباچنيگ  

(  1387بناب )يکتا و غباريفرد، شکوهيخداياريگيري مذهبي  جهت  ، (1۹70)  افسردگي بك  شامل سه پرسشنامه استاندارد

ضريب همبستگي پيرسون  رگرسيون به روش همزمان و    هاي پژوهش ازبراي آزمون فرضيهبود.  (  2003خود مهرباني نف )

علامت  باشد.  كننده معنادار افسردگي ميبيني  گيري مذهبي و خودمهرباني پيشمتغير جهتنتايج نشان داد  استفاده شد.  

بيني معکوس است و هر چه ميانگين  دهد كه رابطه اين پيشنشان مي  گيري مذهبي و خودمهرباني جهتمنفي بتا در متغير  

توان ذهني بيشتر باشد نمره افسردگي در والدين كمتر است. آموز كمگيري مذهبي و خودمهرباني والدين داراي دانشجهت

افسردگي و خود مهرباني رابطه گيري مذهبي والدين و افسردگي آنها رابطه معنادار و معکوس وجود دارد. بين  بين جهت

 معنادار و منفي وجود دارد.  

 

 گيري مذهبي، خود مهرباني توان ذهني، افسردگي، جهتآموزان كمهاي كليدي: دانشواژه

 

 مقدمه:  

آموزان و نوجوانان ترين و دشوارترين مشکلات در دانشجوامع بشري و از پيچيدهمسائل  ترين  ماندگي ذهني يکي از عمدهعقب

تر از متوسط در  ماند. عقب ماندگي ذهني در تعريف عبارت است از عملکرد پايينمي باشد كه تا سن بزرگسالي نيز باقي مي

هاي قابل توجهي  شود كه همراه با محدوديتها در رفتار سازشي آشکار ميكليه امور ذهني كه همزمان با مشکلات و كاستي

هاي علمي و  هاي اجتماعي، مهارتدر حداقل دو زمينه از رفتارهاي سازشي مانند ارتباط با ديگران، مراقبت از خود، مهارت

آورند كاركردهاي  توان ذهني را به دنيا ميک كمشغلي، استفاده از اوقات فراغت و بهداشت و ايمني باشد. وقتي والدين يك كود

خورد كه در سطح كلان، سلامت روان، پويايي و هدفمندي خانواده را تحت الشعاع قرار داده  هم ميروان شناختي خانواده به

ابراز كردن، حل تعارض، استقلال، پيشرفت،  و در سطح خرد نيز مهم ترين كاركردهاي روان شناختي خانواده را همچون 

هاي اخلاقي و مذهبي، ساختار و سازمان، رفت و آمد با اطرافيان، اتحاد، كنترل و حل مسأله تحت  تفريح و سرگرمي، ارزش 

اما تأثير آن با  13۹۹)پيري و صغري كربلايي،   دهدتأثير خود قرار مي (. داشتن كودک استثنايي منبع فشار رواني است 

ها از مسأله و نيز منابعي كه براي كنار آمدن با آن در  ي به ارزيابي شناختي آنوالدين مثل هر استرس ديگري تا حد زياد

هاي  توان ذهني با خانوادههاي داراي فرزند كم(. زماني كه خانواده1385 دسترس دارند بستگي دارد )براهني و همکاران،

 
1 دكتراي تخصصي روانشناسي، عضو هيات علمي وابسته به دانشگاه آزاد اسلامي واحد همدان، ايران،   - 

Gharehkhaniahmad1@gmail.com 
2 ایران،   –همدان –دانشگاه آزاد همدان –دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی مشاوره -  Hasheminoosh7@gmail.com 
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مقايسه مي عادي  عادي  فرزند  داراي  والدين  با  مقايسه  در  روان كمتري  از سلامت  فرزنداني  چنين  والدين  تنها  نه  شوند 

هاي جسماني بالاتري داشته و عملکرد اجتماعي  داري سطح اضطراب، افسردگي و شکايتطور معنيها بهبرخوردارند، بلکه آن

 ها نيز در مقايسه با گروه عادي مختل است.آن 

كند خلاءهاي اخلاقي، عاطفي و معنوي دهد. امنيت فرد را تضمين مياعتقادات ديني و  مذهب به انسان آرامش مي

هاي زندگي ايجاد  هاي محکمي براي انسان در برابر مشکلات و محروميتبخشد و پايگاهرا در فرد و اجتماعات استحکام مي

بخش و يك نيروي عظيم  تواند به عنوان يك اصل وحدتهب مي (. مذ13۹0كند )عسگري، روشني، ابافت و ضميري،  مي

( نشان دادند  13۹0شناختي مفيد باشد، در اين راستا مداحي، صمدزاده و كيخاي فرزانه )براي سلامت روان و بهزيستي روان

دار بود. در  گيري مذهبي دروني و بيروني با بهزيستي روانشناختي معناكه ضريب همبستگي به دست آمده بين نمره جهت

رود. آن چيزي كه بشر طالب آن است اين است كه به شمار ميواقع مذهب يکي از عوامل تأثيرگذار بر رفتار و شناخت به 

آورد مذهب است، فقط در سايه مذهب است كه بشر به آن آرامش روحي روحش آرامش بدهد و آن چيزي كه آرامش مي

موسويمطلوب مي و  )آذربايجاني  آموزه13۹0الاصل،رسد  توجه ( در  افراد  زندگي  نقش شادي در  و  به جايگاه  هاي ديني 

(. دين اسلام به همه ابعاد حياتي انسان توجه داشته و متناسب با  13۹0اي شده است )بخشايش، مرتضوي و حائري،ويژه

برنامه ادعا ميهايي عرضه كرده است. نظريهنيازهاي واقعي وي  باليني  افراپردازان  د داراي عقايد مذهبي قوي،  كردند كه 

تر از ديگران هستند و توانايي كمتري براي مقابله با مشکلات  ثباتبيشتر و بي  احساس گناهتر همراه با  تر، غيرمنطقيبدگمان

عنوان يك موضوع ممنوعه در بيشتر انواع  هاي معنوي بهزندگي دارند. از اين رو در تمام طول قرن بيستم اصول و مقوله

 رسد فاصلۀ بين زمينۀ باليني و دين اكنون به پايان رسيده است.  ها مطرح شدند. به نظر ميدرمان

روان اخلاقي  رواناصول  بيان ميشناسان،  و مشاوران  زمينهپزشکان  از  يکي  كه دين  است كه متخصص دارد  هايي 

 تواند براي افراد مفيد باشد.  اند كه معنويت مي بهداشت روان ملزم به احترام به آن است. پژوهشگران اكنون دريافته

با جهت با جهتافراد  افراد  با  را سرد و  گيري مذهبي مثبت در مقايسه  گيري مذهبي منفي و كساني كه خداوند 

ميپاسخ با  ناپذير  حال  عين  در  افراد  اين  هستند.  مضطرب  يا  افسرده  بدبين،  كمتر  و  كرده  تنهايي  احساس  كمتر  دانند، 

كنند و كمتر احتمال دارد مرتکب خودكشي شوند. اينگونه افراد مذهبي نيز كمتر هاي عمده زندگي بهتر مقابله مياسترس

ها بسياري از درمانگران اكنون در درمان مراجعين مذهبي  با اين يافته  احتمال دارد كه به سوء مصرف مواد روي آورند. همسو

از منابع معنوي خود براي  كنند كه  هاي معنوي تأكيد دارند. برخي از درمانگران نيز مراجعين خود را ترغيب ميروي مقوله

هاي  ( معتقد است كه عقايد مستحکم ديني و پيوندها و حمايت 13۹6هاي جاري استفاده كنند. كرامت )مقابله با استرس

زا مانند فجايع طبيعي كاهش  هاي فردي خود را متعاقب وقايع بحرانتوانند به افراد كمك كنند كه استرساجتماعي مي

 دهند.  

، اشتراكات  1كردن خود اي شامل خود مهرباني در مقابل قضاوتاي سه مؤلفهعنوان سازه( خود مهرباني  را به2003نف )       

انزوا افراطي  3آگاهيو ذهن  2انساني در مقابل  تعريف كرده است. مهرباني نسبت به خود در برابر   4در مقابل همانندسازي 

هاي  كفايتيها و بيقضاوت نسبت به خود )درک خود به جاي قضاوت يا انتقاد و نوعي مهرورزي و حمايت نسبت به كاستي

آگاهي  هنكنند( و ذ ها داراي نقص هستند و اشتباه ميخود( اشتراكات انساني در مقابل انزوا )اعتراف به اين كه همه انسان 

هاي دردناک يك تجربه شود جنبهسازي افراطي )آگاهي متعادل و روشن از تجارب زمان حال كه باعث ميدر مقابل همسان

نه ناديده گرفته شوند و نه به طور مکرر ذهن را اشغال كنند( تركيب اين سه مؤلفه مرتبط، مشخصه فردي است كه بر خود 

 
1 . Kindness to judge yourself 

2 . human communions versus isolation 

3 . mindfulness 

4 . mindfulness versus extreme imitation 

https://keramatzade.com/feel-guilty
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(. خود مهرباني، تمايلي براي مهربان، گرم، دلسوز و پذيرا بودن  13۹2مهرباني  دارد )قرباني، سعيدي، سرافراز و شريفيان،  

هاي منفي است. خود مهرباني را نسبت به خود با وجود درد و رنج و ناكامي و شکست به جاي خود انتقادي و تجربه هيجان

رود، تعريف كرد. خود مهرباني به عنوان توان به عنوان يك موضع مثبت نسبت به خود زماني كه همه چيز بد پيش ميمي

هاي  شود، به طوري كه به تازگي روشپذيري عاطفي محسوب مييك صفت و يك عامل محافظ مؤثر براي پرورش انعطاف

 درماني با هدف بهبود خود مهرباني، توسعه داده شده است. 

  4گراييو كمال  3، اضطراب 2مانند افسردگي   1هاي روانيشفقت بالا باعث عملکرد بهتر رواني و كمك به كاهش آسيب

-(. افرادي كه خود مهرباني بالايي دارند نسبت به افرادي كه خود مهرباني كمي دارند سلامت روان2015شود )نادي،  مي

ها به نوعي با درد و سختي مواجهه هستند و احساس  ها درد گريزناپذير است همه انسانناختي بيشتري دارند. زيرا در آنش

رحمانه، احساس انزوا و همانندسازي افراطي با افکار و  وسيله يك سرزنش خود بيكنند بهشکستي كه همه افراد تجربه مي 

كنند، كاري كه افراد  ورز به هنگام مواجهه با سختي، خود را سرزنش نمييابد. )افراد خود شفقتهاي استمرار نميهيجان

تفاق براي من افتاد، به هنگام مواجه با مسائل  كنند چرا اين ادهند دائم با خود تکرار ميعادي و غير دلسوز با خود انجام مي

لاوه بر آنکه فرد  كارهاي مثبت و سازنده هستند( خود مهرباني ع روند، بلکه به دنبال راهشوند و در خود فرو نميمنزوي نمي

كند، در تقويت حالات هيجاني مثبت نيز نقش دارد. به عنوان مثال خودشفقتي را در مقابل حالات رواني منفي محافظت مي

اساسي   نيازهاي  ارضاء  به  خودشفقتي  همچنين،  است.  مرتبط  زندگي  از  رضايت  و  اجتماعي  پيوند  چون  احساساتي  با 

هاي مقابله  كند. افرادي كه خود مهرباني بالاتري دارند، مهارتاري ارتباط كمك ميخودمختاري، شايستگي و نياز به برقر

چنين در ايجاد تمايز ميان احساساتشان و بازسازي خُلق منفي توانمندتر هستند )نف،  كنند، همهيجاني بيشتري گزارش مي

افراد با شفقت با خودِ بالا  صورت معناداري با داشتن شفقت نسبت به ديگران نيز ه(. شفقت به خود به2003 مراه است. 

آوري  (. تاب2017كنند )يعقوبي و اكرمي،  تعارضات بين شخصي خود را با در نظر گرفتن نيازهاي خود و ديگران حل مي 

عبارت است از مجموعه باورها و عقايد ديني افراد كه شامل دو بُعد )عقايد  گيري مذهبي بالاتر در مقابل استرس دارند. جهت

ارائه مي فرد  به  بيرون  از  )آنچه  بيروني  و  آن شركت ميدروني شده(  در  فعالانه  فرد  و  مذهبي(  گردد  مراسم  مانند  جويد 

-با توجه به اهميت موضوع، پژوهش حاضر به دنبال پيش.  (13۹5گشنيگاني، بناب، و هاشمي فرد، حجازي، غباريخداياري)

باشد.  توان ذهني مي آموزان كمبي و خود مهرباني در والدين داراي دانشگيري مذهبيني افسردگي بر اساس جهتيني پيش ب

گيري مذهبي و خود  بيني اضطراب مرگ بر اساس جهتبيني پيشپيشبا توجه به اهميت موضوع، پژوهش حاضر به دنبال  

 باشد. مهرباني در زنان سالمند شهر همدان مي

 روش تحقيق: 

از لحاظ نوع داده از نظر زمان يك پژوهش مقطعي،  از نظر هدف كاربردي،  از نظر روش  پژوهش حاضر  ها كميّ و 

 توصيفي از نوع همبستگي است.تحقيق 

 جامعه آماري:  

 نفر تشکيل داد.   4500به تعداد  زنان سالمند شهر همدانجامعه آماري را همه 

 گيري: نمونه آماري و روش نمونه  

تاباچنيگ   و  فيدل  فرمول  اساس  بر  نمونه  به    106حجم  احتياط  لحاظ  به  كه  يافت  120نفر،  افزايش  روش    .نفر 

 گيري هدفمند بود.  نمونه

 
1 . psychological injuries 
2 . depression 
3 . anxiety 
4 . perfectionism 
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 توانستند در اين پژوهش شركت داشته باشند.  سال و بالاتر، فقط زنان مي 60داشتن حداقل سن  معيار ورود به پژوهش:

 عدم همکاري با پژوهشگر.    معيار خروج:

 

 گيري مذهبي جهت 

سنج نوع پرسشنامه يك نگرشفرد و همکاران تهيه شده است. اين  توسط خداياري  1378اين پرسشنامه در سال  

اي در كاملاً مخالفم در  ها به هر سؤال بر روي يك مقياس پنج گزينهسؤال است كه شركت كننده   40ليکرت و مشتمل بر  

هاي پايايي و روايي پرسشنامه  كنندگان پرسشنامه شاخصدهد. تهيهسوي منفي و تا كاملاً موافقم در سوي مثبت پاسخ مي

اند در هر دو نوبت ضرايب شاخص پايايي و روايي پرسشنامه در سطح مطلوب  در دو مطالعه مقدماتي اول و دوم محاسبه كرده

فه شده (. همچنين در پايان پرسشنامه، سؤالي خودسنجي اضا1378فرد و همکاران،  و بالايي گزارش شده است )خداياري

ها، دبيران، آشنايان، استادان،  ودش، خانواده، همکلاسيها ميزان مذهبي بودن خود را از نظر خاست كه در آن شركت كننده 

غريبه در يك مقياس پنج گزينه كند. اين  اي از كاملاً مذهبي تا كاملاً غير مذهبي ارزيابي مي افراد غيرآشنا و افراد كاملاً 

لي به آن اضافه  هاي شركت كننده به موارد پرسشنامه اصپرسشنامه خودسنجي كلي با هدف افزودن به صحت و دقت پاسخ

 شده است.  

تايي    5ها به موارد مختلف آن و در مقياس  كنندههاي شركتگذاري پرسشنامه بر اساس پاسخنمرهگذاري:  روش نمره 

 شود.  براي  كاملاً موافقم انجام مي 4از صفر براي كاملاً مخالفم تا 

هدف از انجام اين مطالعه تعيين ساختار عاملي، روايي سازه و پايايي مقياس نگرش سنج ديني و  روايي و پايايي:  

هاي اساسي،  با روش تحليل عوامل مؤلفه  .هاي باليني بودسازي جهت كاربرد در پژوهشتغيير و تعديل آن به منظور آماده 

ها با يکديگر و  عامل از مقياس نگرش سنجي ديني استخراج شد. اين عوامل نسبتاً مستقل بودند. همبستگي دروني سؤال 4

سؤالي تهيه و مجدداً    25هاي ضعيف حذف شدند و نهايتاً نسخه  هاي مذكور، سؤالبا نمره كل محاسبه شد. بر اساس داده

جهي را نشان داد. روايي  هاي مقياس تجديدنظر شده نسبت به نسخه اصلي، افزايش قابل توبي شد. آلفاي كرونباخ سؤالارزيا

سنج مذهبي و مقياس سلامت عمومي در بين بيماران مبتلا سازه از طريق همبستگي نمرات مقياس تجديد نظر شده نگرش

   .ها تعيين گرديد به اختلالات خلقي و وسواسي اجباري و همچنين همبستگي بين عوامل و آيتم 

 ابزار تحقيق: 

 پرسشنامه خود مهرباني   

گويه و به    26( استفاده گرديد كه متشکل از 2003نف )  خود مهربانياز مقياس    خود مهربانيگيري سازه  براي اندازه

قرار    130تا    26شود. دامنه نمرات پرسشنامه بين  گذاري مي)تقريباً هميشه( نمره  5)تقريباً هرگز( تا    1صورت ليکرت از  

شتراكات انساني  زير مقياس، خود مهرباني در مقابل قضاوت در مورد، ا  6دارند. اين مقياس سه مؤلفه دو قطبي را در قالب  

مؤلفه با هم جمع شده و    6كند. ميانگين نمرات  گيري ميدر مقابل انزوا، ذهن آگاهي در مقابل همانندسازي افراطي، اندازه

 (.   13۹2شود )خسروي، صادقي و پاينده، يك نمره  شفقت كل حاصل مي

 اعتبار و روايي: 

به دست آمد. هم چنين، ضريب   83/0(  13۹3ضريب آلفاي كرونباخ در پژوهش قزلسفلو، ميراحمدي و جزايري )

، مشتركات انساني  78/0،  قضاوت در مورد خود  7۹/0ها به ترتيب خرده مقياس خود مهرباني  آلفاي كرونباخ خرده مقياس

بدست آمد. آلفاي كرونباخ در نسخه ايراني    80/0ازي  و فزون همانندس  7۹/0، هوشياري )ذهن آگاهي(  77/0، انزوا  76/0

آگاهي  ، ذهن85/0، انزوا  84/0، اشتراكات انساني  0.7۹، قضاوت نسبت به خود  0.81چنين گزارش شده است: خود مهرباني  

شد  . براي بررسي روايي همگرا از مقياس حرمت خود روزنبرگ استفاده  76/0و كل مقياس  83/0، همانندسازي افراطي  80/0

دست آمد. همچنين روايي افتراقي از طريق اجراي مقياس شخصيت خودشيفته محاسبه و همبستگي معنادار  به  5۹/0كه  
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ميان نمرات اين دو مقياس )خود مهرباني و شخصيت خودشيفته( به دست نيامد كه حاكي از روايي افتراقي بالا است. روايي  

همزمان نيز از طريق اجراي پرسشنامه اضطراب بِك و پرسشنامه افسردگي بِك محاسبه شد و نتايج حاكي از روايي همزمان  

دانشجو انجام گرفته    3۹1اي متشکل از  ( كه روي نمونه2003ژوهش نف )(. نتيجه پ 13۹2خوب بود )خسروي و همکاران،  

اند. همساني دروني مقياس از طريق ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده  بود، پايايي و روايي بالايي را براي آن نشان داده

به دست آمده    81/0و    75/0،  7۹/0،  80/0،  77/0،  78/0ها به ترتيب  و براي هر كدام از زير مقياس  ۹2/0براي كل مقياس  

گزارش شد   ۹3/0عمل آمد و پايايي بازآزمايي  ها، بازآزمون به است. همچنين دو هفته پس از اجراي آزمون از ساير آزمودني

 (.13۹2)خسروي و همکاران، 

 هاي تحقيق: يافته 

در اين پژوهش براي تجزيه و تحليل اطلاعات حاصل از پرسشنامه از دو روش آمار توصيفي و استنباطي استفاده شد.  

ها از جدول توزيع فراواني، شاخص مركزي ميانگين و شاخص پراكندگي انحراف استاندارد استفاده  به منظور توصيف داده

ضريب  رگرسيون به روش همزمان و  هاي آماري از تحليل  فرضپيش  شد. در بخش آمار استنباطي بعد از اطمينان از رعايت

 بود.   SPSS 25افزار افزار مورد استفاده در اين پژوهش نرمنرمهمبستگي پيرسون استفاده شد. 

دهد نمره يك فرد  جهت بررسي اين فرضيه پژوهشي از رگرسيون  به روش همزمان استفاده شد. رگرسيون اجازه مي

بيني شود. در جدول زير خلاصه نتايج مقدار واريانس تبيين شده و  متغير ديگر پيشدر يك متغير بر اساس نمره او در  

 گردد. معناداري مدل به روش همزمان ارائه مي

 خلاصه نتايج مقدار واريانس تبيين شده و معناداري مدل   - 7- 4جدول  

 

 سطح معناداري R 2R F DF1 DF2 شاخص روش

 001/0 11۹ 2 17/42 41/0 67/0 هم زمان

و سطح معناداري   Fدهد. نسبت  خلاصه نتايج مقدار واريانس تبيين شده و معناداري مدل را نشان مي   7-4جدول   

جهت متغيرهاي  معنادار  اثر  بيانگر  )آن  است  رگرسيون  معادله  در  خودمهرباني  و  مذهبي  كه  p≤0.05گيري  همانطور   .)

از واريانس متغير   41/0است يعني اين دو متغير    41/0محاسبه شده    2R  اضطراببيني  شود در پيشمشاهده مي درصد 

 كند. را تبيين مي اضطراب مرگ

 

 اضطراب مرگ بيني كننده  ضريب حاصل از رگرسيون به روش همزمان متغير پيش  - 8- 4جدول  

 

 

اضطراب  گيري مذهبي و خودمهرباني پيشدهد كه متغير جهتنشان مي  8-4نتايج جدول     معنادار  بيني كننده 

بيني معکوس دهد كه رابطه اين پيشنشان مي گيري مذهبي و خودمهرباني جهتعلامت منفي بتا در متغير باشد. مرگ مي

گيري مذهبي و خودمهرباني سالمندان بيشتر باشد نمره اضطراب مرگ در سالمندان كمتر است و هر چه ميانگين جهت

 است.

 متغير
 ضرايب استاندارد شده ضرايب استاندارد نشده

T 
سطح 

 B SD Beta معناداري
 000. 21.470  774. 16.621 ثابت 

 000. 4.157- 330.- 010. 043.- گيري مذهبي جهت

 000. 5.377- 426.- 010. 056.- خود مهرباني 
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 گيري:  نتيجه 

گيري مذهبي و خود مهرباني در والدين داراي كودک كم توان  اساس جهتبيني  افسردگي بر  پيش  هدفتحقيق حاضر با  

آموزان پذيري و سلامت روان دانشدهد همکاري خانه و مدرسه منجر به افزايش انعطافها نشان ميذهني بوده است. يافته

-پذيري و سلامت را در دانشدار ميزان انعطاف شود. برنامه خانه و مدرسه قادر است به طور معنيدوره متوسطه سمپاد مي

 پذيري و سلامت روان مؤثر است.آموزان شاغل در مدارس سمپاد افزايش دهد. برنامه خانه و مدرسه در كاهش انعطاف

 پيشنهادات: 

 جامعه آماري را در محدود سني كمتر ازهفت سال هم در نظر گرفته شود.

 منابع: 

 (. انتشارات رشد.1385روانشناسي. ترجمه براهني، محمد تقي و همکاران)(. زمينه 2000اتکينسون، ريتا و همکاران. )

 . 3-87مطالعات اسلامي: علوم قرآن و حديث، سال چهل و سوم، شمارۀ پياپي،(، 13۹0الاصل. )آذربايجاني و موسوي

آموزان  والدين داراي دانش(. مقايسه تأثير اضطراب، استرس و افسردگي بر  13۹۹پيري ليلا و صغري كربلايي هرفته فاطمه. )

آموزان عادي در دوره ابتدايي شهرستان زاهدان. فصلنامه علمي تخصصي پژوهش هاي  توان ذهني با والدين داراي دانشكم

 .  ۹-1(. 2)1نوين در روانشناسي . 

 (. كودک و نوجوانان و معنويت. : يسطرون. 1387غباري بناب ب. و رويا راقبيان. )

قانون مجازات   122حسين ميرمحمدصادقي، سيدمحسن موسوي فر، و كاظم خسروي، واكاوي جرم محال )تبصره ماده  

 ( از منظر اصوليين شيعه، ديدگاه هاي حقوق قضايي. 13۹2اسلامي مصوب 

روشها و   .(SCS) سنجي مقياس شفقت خود(. كفايت روان 13۹2خسروي، صداله، صادقي، مجيد، و يابنده، محمدرضا. )

 .58-47(، 13)3شناختي، هاي روانمدل

اي دانشجويان دانشگاه اصفهان در مقابل استرس.  هاي مقابله(. بررسي مکانيسم  1378صادقي، محمدرضا و عابدي، اح مد. )  

 خلاصه مقاله چهارمين كنگره سراسري استرس. تهران: دانشگاه علوم پزشکي و خدمات بهداشتي درماني ايران.

درماني بر اساس ديدگاه اسلام. خلاصه همايش مشاوره در اسلام.  نگري در روان(. كاربرد مثبت1377خداياري فرد، محمد. )

 يزد: دانشگاه آزاد اسلامي ميبد. 

اي فرآيندهاي عالي شناختي در بيماران مبتلا كرم قديري، نرگس، قاسم زاده، حبيب اله، براهني، محمدنقي. بررسي مقايسه

 .اي(شناسي عصب پايهبه اسکيزوفرنياي حاد و مزمن با افراد بهنجار: رويکرد نوروپسيکولوژيك )روان 

عسگري، پرويز، روشني، خديجه، ابافت، حميده، ضميري، امين. رابطه باورهاي مذهبي و شادكامي با بخشودگي دانشجويان  

 .دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز

(. اثر القاي شفقت خود و حرمت خود بر 2013شريفيان، محمدحسين. ) سعيدي، ضحي، قرباني، نيما، سرافراز، مهدي رضا،

 .ميزان تجربه شرم و گناه

( لبکي.  تخطي2015نادي،  شدت  تأثير  ساختاري  الگوي  و  (.  دلجويي  رفتارهاي  شرمساري،  و  گناه  احساس  همدلي،  ها، 

 1)2 ,(نامه روانشناسي مثبتپژوهشگري در بين دانشجويان دانشگاه اصفهان.  گري ادراک شده با خودبخشايشبخشايش

.81-۹8 
( اكرمي.  پيش2017يعقوبي،  در  خود  شفقت  نقش  بخشايش(.  جوانان.  بيني  در  همدلي  و  روانشناسي  پژوهشگري  نامه 

 . 2(3 ,)35-48.مثبت
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آموزان داراي اختلال  اثر بخشي شن درماني مدرسه محور  بر مهارت اجتماعي و تنظيم هيجان دانش 

شهر تهران    اتيسم   

معصويمان احمد قره خاني؛ سجاد ريحاني؛ معصومه    

دكتراي تخصصي روانشناسي، هيات علمي وابسته دانشگاه آزاد، گروه روانشناسي، همدان، ايران،     

 دانشجوي دكتراي آينده پژوهشي دانشگاه عالي دفاع ملي، تهران، ايران،  

 دانشجوي دكتراي تخصصي روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد،  تهران، ايران / اداره كل آموزش و پرورش، تهران،  

 

 چکیده :  

هاي اجتماعي و تنظيم هيجان كودكان با اختلال هدف از پژوهش حاضر،  اثربخشي شن درماني مدرسه محور  بر مهارت 

اتيسم شهر تهران است. روش پژوهش نيمه آزمايشي و از نوع طرح پيش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل بود. جامعه  

بوده است كه در    1401ساله شهر تهران در سال    11تا   7كودكان مبتلا به طيف اوتيسم  آماري مطالعه حاضر، شامل تمامي  

آموزان نفر از دانش  30مراكز آموزش و پرورش مرتبط با اين اختلال در شهر تهران مشغول به تحصيل بودند. حجم نمونه شامل  

گيري در دسترس و برحسب شرايط ورود به پژوهش انتخاب شده و به صورت تصادفي در  اتيسم بودند كه از طريق نمونه

از بين كودكان مراكز  نفر( جايگزين شدند. روش نمونه  15گروه آزمايش و كنترل )هر گروه   گيري به اين صورت بود كه 

ها، از پروتکل  آوري دادههاي باليني و شرايط ورود انتخاب شدند. براي جمعآموزشي اختلال طيف اوتيسم، با توجه به ويژگي

هاي اجتماعي كودكان با اختلالات  (، نيمرخ مهارت1۹۹8درماني مدرسه محور، سياهه تنظيم هيجان شيلدز و سيچتي )شن  

هاي آمار توصيفي  هاي به دست آمده، از روش( استفاده شد. به منظور تجزيه و تحليل داده 2007اوتيسم بيليني و هوپف )

هاي پژوهش  استنباطي مانند تحليل كواريانس استفاده شد. تحليل داده  مانند ميانگين و انحراف استاندارد و از روش آمار

آزمون، تفاوت معناداري وجود هاي اجتماعي در پسنشان داد كه بين گروه كنترل و آزمايش از نظر ميزان بهبودي در مهارت

م هيجان كودكان با اختلال هاي اجتماعي و تنظيدارد و نتايج نشان داد كه شن درماني مدرسه محور باعث افزايش مهارت

 (.    P>0/05) اتيسم شهر تهران شده است

 شن درماني مدرسه محور، مهارت اجتماعي، تنظيم هيجان، اختلال اتيسم كلمات كليدي: 
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 مقدمه: 

اخير هاي  هاي تحولي تبديل شده است. اختلال اتيسم در سالترين ناتوانيدر حال حاضر به يکي از رايج   1اختلال اتيسم 

افزايش است )سازمان بهداشت جهاني تولد   5۹در    1(. نرخ شيوع اختلال اتيسم در كودكان  2016،  2به سرعت در حال 

ها و رفتارهاي چالشي كه شامل رفتارهايي  (. در كودكان اتيسم نقص2018،  3ها باشد )مركز كنترل و پيشگيري از بيماري مي

ها در  خورد، اين نقصباشد به فراواني به چشم مياز قبيل پرخاشگري، عدم سازگاري با محيط و آسيب رساني به خود مي

اثر ميسال نيز  او، خانواده و جامعه  بر مراقبين  بلکه  بر فرد مبتلا،  تنها  نه  اوليه رشد آشکار شده و  گذارند )كالوين،  هاي 

 (. 2021، 4گلادستون و جردن 

معطوف به خود برگرفته شده است و به معناي در خود فرو رفتن، در خود ماندن و  واژه اتيسم از واژه يوناني اتو به معناي  

كار برد )بورسير،  ( براي بيماران روان گسيخته به1۹3۹)  5توجه نکردن به جهان است. اين واژه را نخستين بار يوگين بلولر

بار فراگيرتر است، هر چند احتمال اينکه فرد   5تا    4(. اختلال طيف اتيسم در پسرها  201۹،  6گيويا، كوپولا و اسچيمنتي

اتيسم، مشکلات ذهني يا كم تواني ذهني داشته باشد، در دختران بيشتر است )چانگ و چن (. راهنماي 2017،  7داراي 

شود،  تشخيصي و آماري اختلالات رواني انجمن روانپزشکان آمريکا از مجموعه وسيع رفتارهايي كه در اختلال اتيسم ديده مي

الگوهاي    -3نقص شديد در برقراري ارتباط    - 2نقص  كيفي در روابط اجتماعي    -1سه ويژگي كليدي را مشخص كرده است  

هاي اختلالات عصبي تحولي  (.  اين اختلال، از زيرمجموعه138۹اي )برديده، منصور و كريمي،  رفتار محدود، تکراري و كليشه 

اتيسم نوعي اختلال   شود.هاي اساسي در ارتباطات بين فردي، تعاملات اجتماعي و علايق تکرار مياست كه شامل نارسايي 

شود. علت اصلي اختلال ناشناخته است، وضعيت رشدي است كه با رفتارهاي ارتباطي و كلامي و غير طبيعي مشخص مي

بر رشد طبيعي مغز در حيطه اقتصادي، اجتماعي، سبك زندگي و تحصيلات والدين نقشي در بروز اتيسم ندارد. اين اختلال 

گذارد. كودكان و بزرگسالان مبتلا به اتيسم در ارتباط كلامي و غير كلامي،  هاي ارتباطي تأثير ميتعاملات اجتماعي و مهارت

هاي مربوط به بازي مشکل دارند. اين اختلال ارتباط با ديگران و دنياي خارج را براي آنان دشوار  تعاملات اجتماعي و فعاليت

دهند و اين مشکلات شامل اختلال در  سازد . افراد با اختلال اوتيسم، مشکلات بسياري در ارتباطات اجتماعي نشان ميمي

نيز   توجه و تمركز، گفتار و زبان و تعاملات بين فردي، نقص در كاركردهاي اجتماعي، ناتواني در درک و ابراز احساسات و  

هاي زيادي نشان  (. پژوهش13۹5باشد )صادقي، پوراعتماد و فتح آبادي،  نقص در درک زبان كاربردي مانند طعنه و كنايه مي

( اما به موضوع خاص تنظيم 2017،  8دادند كه كودكان طيف اوتيسم با مشکلات رفتاري متعددي مواجه هستند )ويلانکورت

پژوهش از  اين كودكان، به جز تعداد معدودي  )بركوويتسهيجان در  اندكي شده است  توجه  (. به طور كلي  2017،  ۹ها، 

هاي شناختي رفتاري و فيزيولوژيکي اشاره دارد كه به  اي از مهارتاصطلاح تنظيم هيجان در روان شناسي تحولي به دامنه

ها چندين كار كرد اساسي براي تحول هاي خود را ابراز، تعديل و مديريت كنند. تنظيم هيجاندهد تا هيجانافراد اجازه مي

(.  بسياري  2011،  10كودكان دارد، مثلاً براي تعامل موفقيت آميز با محيط فيزيکي و اجتماعي، نقش كليدي دارد )بركوويتس

 
1 Autism disorder 

2 The World Health Organization 

3 Center for Disease Control and Prevention 

4  Kalvin, Gladstone & Jordan 

5 Eugene Bluler 

6 Boursier, Gioia, Coppola & Schimmenti 

7 Chung & Chen 

8 Vaillancourt 
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از كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم در اضطراب و مديريت هيجانات )تنظيم هيجان( خود مشکل دارند )كانر، وايت،  

 (.  2020، 1اسکاهيل و مازفسکي 

ي ارتباطات اجتماعي  هاي گوناگون كودكان با نيازهاي ويژه )اتيسم(، كودكان با اختلال فراگير رشد هم در زمينه در ميان گروه

بار مالي سنگيني به خانواده و  ي رفتار مشکلات فراواني دارند. از طرفي روشو هم در زمينه اوتيسم  هاي متداول درمان 

اند كه حتما بايد توسط درمانگر انجام شود )فلاحي و كريمي  ها چنان پيچيدهكند بسياري از اين روشجامعه تحميل مي

فشرده   :هاي مداخله در حوزه اختلال اتيسم عبارتند ازهاي مهم براي تمامي شيوهاز نظر متخصصين، جنبه    (.13۹5ثاني،  

ميم موارد آموخته شده و نيز وجود شواهد  بودن آن، ميزان درگير شدن مربيان و خانواده در فرآيند مداخله و توجه به تع

بندي  ( درمان و توانبخشي كودكان مبتلا به اتيسم را در سه گروه طبقه 2005ي مداخله . كورسلو )هي شيوتجربي تاييد كننده

از كليه اين سه گروه -كرده است: مداخلات رفتاري، مداخلات رشدي و مداخلات شناختي رفتاري. شواهد به دست آمده 

تر در  طوركلي مداخلات زودهنگام نتايج بهتري را در پي دارند و هر چه كودكان در سنين پايينكه بهدهند  مداخله نشان مي

ي زودهنگام  عنوان مداخلهسال به  5-4ي زير سنين  گيرند. هر چند معمولا مداخله ها شركت كنند، نتايج بهتري مياين برنامه

از آن جهت كه تعاملات مدرسه،    .توان جزو اين گروه حساب كردگردد، اما كودكان زير سنين مدرسه را نيز ميپذيرفته مي

دار و نيز رفتارهاي سازگارانه در كودكان مبتلا به اتيسم  كودک، بافت اجتماعي مهمي را براي پرورش رفتارهاي مشکل  - والد

وهاي رفتاري مثبت در كودكانشان  هاي تعامل متنوع به مربيان مدرسه و والدين منجر به ايجاد الگكند و آموزش شيوهايجاد مي

ها نشان داد كه وقتي كودكان توسط والدينشان آموزش ديدند نسبت به زماني كه توسط درمانگر آموزش  گردد، بررسيمي

(.  شن 13۹8ديدند كاهش بيشتري را در مشکلات رفتاري نشان دادند )عسگر چوبداري، چوبداري، كارگر برزي و عسگري، 

شن درماني كالف روشي است غيركلامي، نمادين و بر  درماني براي درمان كودكان و بزرگسالان توسط دوراكالف ارائه شد و  

اساس تجربه هاي خلاق افراد كه در آن كودک با ساختن دنياي خود در جعبه شن به بيان تعارضات، تمايلات و هيجاناتش  

نفس افراد  بهكند و باعث توسعه و بازسازي اعتمادبرقرار ميمي پردازد. در واقع اين تکنيك بين خودآگاه و ناخودآگاه رابطه  

توانند آزادانه گر دارد و مراجعان ميمي شود اين روش نوعي بازي درماني غيرمستقيم است كه در آن درمانگر نقش تسهيل

(. اخيراً مطالعاتي با رويکردهاي  13۹4ها و تصويرهاي ذهني خود را با استفاده از شن خلق كنند )كهريزي و همکاران،  هيجان

هاي  متفاوتي جز دارو درماني در زمينه اتيسم انجام شده است، مانند استفاده از شن، حيوانات اهلي و عروسك و آموزش مهارت

ها بررسي شده است. شن درماني نسبت به كار مستقيم  هاي آموزشي متفاوت و تأثير هر كدام از اين روشاجتماعي با روش

تر است و تنش فضاي آموزشي و درماني و نگراني  بخشتر و لذتها به بازي جالبدليل علاقه وافر آن از ويژه، بهبا كودكان ني 

ترين  هاي اجتماعي را به كودكان، آموزش دهد و يکي از مهمتواند مهارتدنبال ندارد، شن درماني ميي عملکرد را بهاز نحوه 

آيد )ميري، شريفي  شمار ميهاي غيرمستقيم براي انتقال مفاهيم به دنياي مخاطبان به ويژه كودكان، بهترين روشو بنيادي

اثربخشي شن درماني  "(. بنابراين، با توجه به نبود و با محدود بودن پژوهش در اين زمينه، پژوهش حاضر به  13۹۹و استاجي،  

 پرداخت.  "هر تهرانهاي اجتماعي و تنظيم هيجان كودكان با اختلال اتيسم شمدرسه محور بر مهارت

در اين پژوهش از روش پژوهش نيمه آزمايشي و از نوع طرح پيش آزمون و پس آزمون   روش پژوهش،جامعه آماري و نمونه:

  گيري در دسترس انتخاب شدند و قبل از اعمال مداخله هاي كنترل و گواه به روش نمونهبا گروه كنترل استفاده شد. گروه

جامعه آماري مطالعه    ها گرفته شد و در پايان مداخله نيز پس آزمون اجرا گرديد. آزموني درباره آنها پيش  در مورد گروه

بوده است كه در مراكز آموزش    1401ساله شهر تهران  در سال    11تا    7حاضر، شامل تمامي كودكان مبتلا به طيف اوتيسم  

نفر از   30و پرورش استثنايي مرتبط با اين اختلال در شهر تهران، خدمات آموزشي دريافت كرده بودند. حجم نمونه شامل  

گيري در دسترس و بر حسب شرايط ورود به پژوهش انتخاب شده و به صورت دند كه از طريق نمونهكودكان جامعه مذكور بو

نظر ما در  هاي مورددليل محدوديت در تعداد نمونهدهي شدند. بهنفر( جاي 15تصادفي در گروه آزمايش و كنترل )هر گروه 
 

1 Conner, White, Scahill, & Mazefsky 
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 10هاي آزمايشي بايد بيشتر از  مراكز آموزشي و عدم همکاري بعضي از والدين با پژوهشگر و اينکه حجم نمونه در پژوهش

نفر از مبتلايان    30نفر در نظر گرفته شد. بر اين اساس با مراجعه به مراكز آموزشي شهر تهران،    30ها را  نفر باشد، تعداد نمونه

دهي شد.  و در دو گروه آزمايش و كنترل، با توجه به شرايط ورود به صورت تصادفي جايبه اختلال طيف اوتيسم انتخاب  

هاي باليني و شرايط ورود، كودكان انتخاب شدند.  گيري به اين صورت بود كه از بين كودكان با توجه به ويژگيروش نمونه

سال، ايراني بودن و توانايي درک    11تا    7ن  كودكان داراي اختلال اتيسم، دامنه سني بي  :معيارهاي ورود به پژوهش شامل

هاي هوشي به عمل آمده در پرونده بيماران توسط و صحبت كردن به زبان فارسي، نداشتن معلوليت ذهني طبق ارزيابي

ديدند(، عدم حضور روانشناس مركز، سطح ابتلا به اختلال بصورت خفيف و متوسط )بر اساس تشخيص مركز كه آموزش مي

نامه كتبي از والدين كودكان و معيارهاي خروج شامل عدم تمايل به ادامه  باشد، اخذ رضايتهاي درماني ديگر ميدر گروه

جلسه از حضور در جلسات، وجود مشکلات    2تواني ذهني، غيبت بيش از  ها به جز كمهمکاري، همبودي با ساير اختلال

-هاي درماني به جز درماناه كند، گرفتن همزمان ساير روشجسماني كه حضور كودكان در جلسات گروه را با دشواري همر

آماري پيش آزمون به عمل آمد، سپس گروه  دهد. جهت انجام اين پژوهش، ابتدا از تمامي جامعههايي كه مركز ارائه مي

اي دريافت نکرد. پس  درماني را دريافت نمود و گروه كنترل هيچ مداخلهدقيقه قصه  40الي    30جلسه    10آزمايش به مدت  

 .از انجام مداخله مجدداً اعضاي جامعه آماري توسط پرسشنامه مورد ارزيابي قرار گرفت
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 ابزار پژوهش : 

: ابزار شامل    سياهه تنظيم هيجان  سنجد از جمله گويه است كه فرآيندهاي هيجاني و تنظيم را در كودكان مي  24اين 

ها در طيف ليکرت چهار  (. گويه1۹۹8،  1پذيري و تناسب موقعيتي )شيلدز و سيچتي ثباتي عاطفي، شدت، ظرفيت، انعطافبي

شدهدرجه تنظيم  )از  اي  تا  1اند  هرگز  مي4=  تقسيم  مقياس  خرده  دو  به  و  هميشه(  بي=  و  هيجان  تنظيم  ثباتي/  شوند: 

شود كه تجليات عاطفي  ارزيابي مي(  21و    15،  16،  ۹،  7،  5،  3،  1گويه )سوالات    8گرايي. تنظيم هيجان از طريق  منفي

هاي بالاتر دلالت بر ظرفيت بيشتر در مديريت و  سنجد. نمرهمتناسب به لحاظ موقعيتي، همدلي و خودآگاهي هيجاني را مي

ناپذيري، بدتنظيمي  گويه است كه انعطاف  16گرايي شامل  ثباتي/ منفيتعديل برانگيختگي هيجاني فرد دارد. خرده مقياس بي

هاي بالاتر واكنش هيجاني افراطي و تغييرات خلق سنجد. نمرهبيني ناپذيري و تغيير خلق ناگهاني را ميمنفي، پيش  عاطفه

هاي روانسنجي اين ابزار موردبررسي  اي كه ويژگيفراوان در هيجان نامرتبط با وقايع يا محركات بيروني دلالت دارد. در مطالعه

براي تنظيم هيجان به دست آمد )ملينا، نيوس سالا،    7۹/0گرايي و  ثباتي/ منفيي بيبرا  ۹0/0قرار گرفت. آلفاي كرونباخ  

(. روايي و قابليت اعتماد نسخه فارسي اين ابزار توسط محمودي و سه نفر از  2014، 2زاپالا، بانفيگليولي، كاويوني و همکاران 

ابزار را بررسي و تأييد كردند كه قابليت اعتماد اين سياهه براي كودكان با   متخصصان روانشناسي روايي محتوا و صوري 

و    74/0و در كودكان عادي آلفاي كرونباخ    4۹/0  3و ضريب تنصيف گاتمن  46/0اختلال يادگيري برابر با آلفاي كرونباخ  

بود كه به همساني دروني و قابليت اعتماد متوسط اين ابزار در گروه اختلال يادگيري و قابليت   71/0ضريب تنصيف گاتمن 

(. در 13۹4بناب، اختياري و اكبري زردخانه، اعتماد خوب در كودكان عادي دلالت دارد )محمودي، برجعلي، عليزاده، غباري

 82/0ثباتي/ منفي گرايي برابر  و در خرده مقياس بي  0/ 75پژوهش حاضر پايايي اين ابزار در خرده مقياس تنظيم هيجان  

 بود.

  :4هاي اجتماعي كودكان با اختلالات اوتيسم نيمرخ مهارت 

هاي اين نيمرخ، بازنمود  سوال است. گويه  48ساخته شده است. داراي    2007در سال    5اين نيمرخ توسط بيليني و هوپف 

از قبيل مهارت از رفتارهاي اجتماعي  هاي  گيري و مهارتهاي آغازگري، تعاملات اجتماعي دوسويه، ديدگاهدامنه وسيعي 

اختلالات طيف اوتيسم در دنياي اجتماعي  هاي صورت، زبان بدن و...( است كه افراد با  ارتباطي غيركلامي )بازشناسي هيجان

 دهند.  از خودشان نشان مي

خرده مقياس تعامل اجتماعي دوطرفه، مشاركت اجتماعي يا اجتناب اجتماعي و رفتارهاي اجتماعي ناپخته   3اين نيمرخ 

هاي اجتماعي در كودكان با اختلال طيف  گيرد. هدف ما از استفاده از اين ابزار، بررسي ميزان مهارتو ناشايست را اندازه مي 

  6ي سني  الدمحور است. اين نيمرخ، براي كودكان و نوجوانان اوتيستيك در دامنهگويي واوتيسم، قبل و بعد از اجراي قصه 

دقيقه است و در زمينه تشخيص و اثربخشي   20الي    15سال طراحي شده است و زمان لازم براي اجراي پرسشنامه    7تا  

 رود.  كار مياي به برنامه مداخله

تواند توسط فرد آگاه به رفتارهاي اجتماعي كودک )والدين، معلم( پاسخ داده شود. هريك  هاي اجتماعي، مينيمرخ مهارت

ها، داراي ارزش  شوند. انتخاب هريك از درجهاز سوالات در مقياس ليکرت هرگز، به ندرت، اغلب و هميشه پاسخ داده مي

صورت رفتارهاي ها بهاظر با رفتارهاي اجتماعي مناسب و مثبت هستند. برخي گويه اي از يك تا چهار است. نمرات بالا متننمره

شوند. به  گذاري ميصورت برعکس نمرههاي منفي بهاند. گويهصورت رفتارهاي منفي طراحي شدهها بهمثبت و برخي گويه

 دست خواهد آورد.  اين صورت كه پاسخ »هميشه«، نمره يك را به

 
1 . Shields and Cicchetti 
2 . Melina, Nieves Sala, Zappala, Banfiglioli, Cavioni et al 
3 . Gottman 
4 . The Autism Social Skills Profile (ASSP) 
5 . Bellini and Hopf 
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يابي موفق بودند و كودكاني كه موفق نبودند؛ محاسبه براي بررسي روايي همزمان، نمرات ميانگين كودكاني كه در دوست

آزمون   از  و  داد   Tشد  نشان  پرسشنامه  اين  روي  بر  بررسي  نتايج  استفاده شد.  بين دو گروه  تفاوت  بررسي  براي  مستقل 

هايي كه يك دوست هم نداشتند، نمره بالاتري در اين  كودكاني كه در نهايت حداقل يك دوست پيدا كردند، نسبت به آن

از  آورند كه اين نتيجه، بيانگر روايي همزمان پرسپرسشنامه به دست مي پايايي  برابر بررسي  شنامه است. پدر كشور هند 

و محاسبه همساني دروني، ضريب    ۹3/0محاسبه همساني دروني و آزمون باز آزمون استفاده شد كه ضريب آلفاي كرونباخ  

.  گزارش شده است  0/ 86و    86/0،  8۹/0ها  را نشان داد. محاسبه ضريب پايايي حاصل از آزمون باز آزمون براي مؤلفه  ۹0/0

است. ضريب پايايي اين پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از روش    85/0و    8۹/0،  ۹2/0مقدار آلفاي كرونباخ به ترتيب  

با فاصله  آزمون آزمون و  اجتماعي    ۹7/0اي  هفته  3باز  مؤلفه تعامل  پايايي  اجتماعي  ۹6/0و  و رفتارهاي   74/0، مشاركت 

 (.  2007و بليني و هوپف، ؛ 13۹2است )مقيم اسلام،  ۹6/0بخش زيان
 

 شن درماني:    

دستورالعمل شن درماني، راهنمايي كلي به منظور آگاهي كودكان براي شروع بازي، چگونگي استفاده از وسايل بازي و  

شود. در گوشه حياط مدرسه استخر شن وجود داشت با عمق  نحوه بازي است كه در ابتداي جلسه بدين صورت بيان مي

متر پر شده است. از  سانتي 5آميزي شده و با شن تا عمق ها و كف اين استخر با رنگ آبي رنگمتر كه ديوارهسانتي 10

هاي انسان )پدر، مادر،كودک و...(.    هاي كوچك نيز در اين استخر استفاده شد) عروسكبازيها و اسبابعروسك

هايي را اجرا آموزان در هنگام زنگ تفريح با همکاري مدير و معاونان و آموزگار وارد استخر شن شده و دستورالعملدانش

جلسه به همين ترتيب انجام و مشاهدات باليني كاملاً به دقت ثبت شد    4يجلسه هر هفته 8ها نمود. در مورد آزمودنيمي

 (.13۹۹)نسايي مقدم و همکاران، 

 ها : روش اجرا و تحليل داده  

آزمون گرفته شد و پس از انجام برنامه آموزشي كه شامل يك  قبل از شروع جلسات شن درماني از هر دو گروه پيش

جلسه( كه براي گروه آزمايش انجام شد؛ از هر دو گروه مجدداً آزمون  8جلسه( ) 4صورت هر هفته اي )بههفته 2دوره 

اي سامان يافته است كه از خستگي و دلزدگي كودكان و خروج آنان از برنامه  عمل آمد. نحوه برگزاري جلسات به گونهبه

 پيشگيري شود. 

 هاي پژوهش: يافته 

ــط  جهت تجزيه و تحليل آماري از روش ــيفي و تحليل كوواريانس تك متغيري و چندمتغيري توسـ هاي آماري توصـ

هاي  ها، برابري واريانسدادهها از نرمال بودن توزيع پراكندگي براي تعيين نرمال بودن توزيع دادهاستفاده شد. spss افزار  نرم

دست آمده چون ميزان ويلك و لوين استفاده شد. با توجه به نتايج به  -خطا، همگن بودن خطوط رگرسـيون و آزمون شـاپيرو

د بنابراين بيانگر نرمال بودن توزيع داده( مي<05/0pها در گروه آزمايش )داري براي همه دادهمعني د. و همه ها ميباشـ باشـ

 مفروضه ها آزمون تحليل كوواريانس برقرار بود.

 

 
مهارت اجتماعی و  تنظيم هيجان كودكان اتيسم در گروه كنترل و آزمایش به همراه نتایج تحليل كوواریانس  نتایج توصيفی نمرات   1جدول شماره   

 آزمون 

هاگروه   

آزمون پيش آزمون پس   

 انحراف معيار ميانگين فراواني انحراف معيار ميانگين فراواني 

113/ 06 15 آزمايش  مهارت اجتماعي   62 /11  15 86 /۹7  03 /۹  

10۹/ 07 15 كنترل    ۹8 /۹  15 ۹3 /108  4۹ /6  

36/ 53 15 آزمايش  تنظيم هيجان   ۹۹ /3  15 40 /48  60 /8  

3۹/ 20 15 كنترل    05 /4  15 41 /40  24 /5  
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نمرات گروه آزمايش نسبت به نمرات گروه كنترل تغييرات محسوسي در متغير مهارت اجتماعي   1با توجه به جدول شماره 

دهند به طوري كه ميانگين نمره گروه آزمايش در مرحله پيش آزمون و پس آزمون كاهشي بوده  و تنظيم هيجان نشان مي

نشان مي كه  آماري است  اختلاف  هيجان  تنظيم  و  اجتماعي  مهارت  ميزان  در  گروه  دو  آزمون  پس  نمرات  ميانگين  دهد 

 داري دارد.  معنا
آزمون . نتايج تحليل كوواريانس روي نمرات پس آزمون مهارت اجتماعي  با كنترل نمرات پيش 2جدول    

دهد اثر شن  ( نشان مي 01/0p<  ،57/۹ =F، در مورد مهارت اجتماعي  )2با توجه به نتايج تحليل كوواريانس در جدول 

 . دهد معنادار است و ميزان آن را افزايش ميدرماني مدرسه محور  بر مهارت اجتماعي كودكان داراي اختلال اتيسم 

آزمون : نتايج تحليل كوواريانس روي نمرات پس آزمون تنظيم هيجان با كنترل نمرات پيش 3جدول    

 

دهد اثر شن درماني  ( نشان مي 01/0p<   ،46/12  =F، در مورد تنظيم هيجان )3با توجه به نتايج تحليل كوواريانس در جدول  

 دهد. مدرسه محور بر تنظيم هيجان كودكان داراي اختلال اتيسم معنادار است و ميزان آن را افزايش مي

 گيري: نتيجه 

هاي اجتماعي و تنظيم هيجان كودكان با  تعيين اثر شن درماني مدرسه محور بر مهارت  بررسي  پژوهش،   از  هدف 

 نظر  از آزمونپس در آزمايش و كنترل گروه بين توان گفتها ميپس از بررسي و تحليل داده بود.  اختلال اتيسم شهر تهران

در شن .  دارد  وجود  معناداري  هاي اجتماعي و تنظيم هيجان كودكان تفاوتمهارت شن درماني مدرسه محور بر    متغيرهاي

 ايجاد   آموزان تغييردانش  در رفتار  شن درماني،  اصول  از  استفاده   با  بينند كهمي  آموزشكادر مدرسه  درماني مدرسه محور  

  خوددرماني،  قدرت  كودک  كه  طريقي  به  كنندكرده و كمك مي  برقرار  ارتباط  آموزانبا دانش  مربيان  روش،  اين  در.  كنند

  از  درمان،  نوع  اين  (.2006   ،1براتون   و  )لندرث  بيابد  و  كند  هار   را  خود  درون  و  بودن  سازنده  جلو،  سوي  به  حركت  خلاقيت،

(  13۹۹است زينالي و رضازاده )  فرد  به  منحصر  و   ويژه  دارد،  تأكيد  كودكان  بهبود  بر  كادر مدرسه  نقش  روي  بر  كه  جهت  آن

بيش فعالي    -با انجام پژوهشي با عنوان اثربخشي شن درماني بر علائم نقص توجه و پرتحركي در كودكان مبتلا به نقص توجه

نشان دادند كه كمبود توجه و پرتحركي آزمودني هاي گروه آزمايش پس از انجام مداخله شن درماني كاهش يافته است در  

( با عنوان اثربخشي شن درماني بر مهارت هاي اجتماعي، اضطراب و پرخاشگري 13۹8رضايي و رسولي )    پژوهشي ديگر

داون نشان دادند شن درماني مي با سندرم  اجتماعي و كاهش  تواند در كنار ساير روشكودكان  افزايش مهارت  ها جهت 

است. شده نشان دادند در پژوهش انجام شده توسط    هيجانات منفي كودكان با نشانگان داون استفاده شود. در پژوهش انجام

 
1 . Landreth and Bratton 

مجموع  عامل متغير 

 مجذورات 

ميانگين   درجه آزادي 

 مجذورات 

داري سطح معني Fمقدار  مجذور اتا  

84/5۹0 گروه مهارت اجتماعي    1 84/5۹0  57/۹  005/0  26/0  

10/247 خطا  25 73/61  

مجموع  عامل متغير 

 مجذورات 

ميانگين   درجه آزادي 

 مجذورات 

داري سطح معني Fمقدار  مجذور اتا  

55/604 گروه تنظيم هيجان  1 55/604  46/12  002/0  32/0  

83/1260 خطا  25 4۹/48  
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 "نقش تنظيم هيجان و علائم اصلي اوتيسم در تجربه اضطراب در اوتيسم "( در پژوهشي به بررسي  2020كانر و همکاران )

بيني كرد كه آيا شركت كنندگان پس از كنترل متغيرهاي جمعيت  طور قابل توجهي پيشپرداختند. اختلال تنظيم هيجان به

شناختي و علائم اختلال طيف اوتيسم سطح بالايي از اضطراب داشتند يا خير. با اين حال، هيچ اثر متقابل علائم تنظيم  

مطالعه اولين  مطالعه  اين  ندارد.  وجود  اوتيسم  اختلال طيف  و  اضطرابهيجان  ارتباط  از  كه  است  با    -اي  هيجان  تنظيم 

همزمان و   IDبزرگ با  معيارهايي كه به طور خاص براي اختلال طيف اوتيسم توسعه يافته و تأييد شده است، در يك نمونه

تأثير يك  "( نيز در پژوهشي به بررسي  2022لکينتون )  كند.جوانان با حداقل كلامي با اختلال طيف اوتيسم پشتيباني مي

پرداختند.    "آموزان اوتيسمهاي اجتماعي دانشهاي اجتماعي بر بهبود مهارتبرنامه آموزشي مبتني بر الگوسازي و داستان

هاي  آزمون نيمرخ مهارت كنندگان در گروه آزمايشي در پسنتايج آزمون نشان داد كه در مقايسه با گروه پايش، همه شركت

  توجهي دست يافتند. هاي قابلهاي تعامل اجتماعي و مشاركت اجتماعي به پيشرفتاجتماعي اوتيسم در هر دو حوزه مهارت

ا دستان خود بسازذ و تحت نفوذ درآورد  و ارتباطات شن درماني كمك مي كند به كودک تا جهان را در مقياس كوچکتر ب

(. با توجه به نتايج پژوهش حاضر  13۹2اجتماعي را برقرار ساخته و مسائل را با دست خود حل كند )سيد اندي و همکاران،  

پژوهشپيشنهاد مي هاي بيشتري جهت اجراي برنامه شن درماني انجام گردد تا ضرورت تدوين برنامه درسي براي گردد 

 هاي مختلف بيشتر تبيين گردد.  بازي

 
 منابع:

)، تهیه و اعتباریابي آزمون اختلالات رفتاري 1389بردیده، محمدرضا، منصور، محمود، کریم پور، مریم، (
 ).1(1هاي روانشناختي، ها و مدلی روشكودكان طیف اتیسم، مجله

). تأثیر شن بازی درمانی برکاهش 1392سیدی اندی ، معصومه و مکوندحسینی ، شاهرخ و کیان ارثی، فرحناز (
 .  83-68)،3(9های نوین تربیتی، اختلالات اضطرابی. مجله اندیشه

هاي اجتماعي بر مشکلات رفتاري  (، اثربخشي آموزش مهارت1395صادقي، سعيد، پوراعتماد حميدرضا و فتح آبادي، جليل، )

، شماره 16هاي اجتماعي نوجوانان دچار اختلال طيف اُتيسم با عملکرد بالا، فصلنامه روانشناسي كاربردي، سال و مهارت 

7(76 ،)700-744 . 

هاي اجتماعي مبتني بر قصه  (، اثربخشي آموزش مهارت 1398چوبداري، عسگر و كارگر برزي، حميد و عسگري، محمد، )

 درماني بر كاهش ميزان اضطراب كودكان اتيسم با عملکرد بالا، همايش خانواده، اختلال اتيسم و چالش هاي همراه، تهران. 

(. اثربخشي شن درماني بر مهارت هاي اجتماعي، اضطراب و پرخاشگري كودكان با  1398رضايي، سحر و رسولي ، آراس)

 . 34-23(، 4)19نشانگان داون، فصلنامه كودكان استثنايي، 

(، اثربخشي شن بازي درماني بر كاهش اختلالات رفتاري كودكان 1394كهريزي ، سميه و مرادي، آسيه و مومني، خدامراد) 

 . 174-154(، 1)5دبستاني. مجله پژوهش هاي روانشناسي باليني و مشاوره، پيش

(، اثربخشي شن درماني بر علائم نقص توجه و پرتحركي در كودكان مبتلا به نقص  1399زينالي، شيرين و رضازاده، رويا)

 . 138-127(، 5)50بيش فعالي، – توجه

(. تأثير شن درماني بر كاهش ناگويي هيجاني  1399نسايي مقدم، بيان و يعقوبي، ابوالقاسم و رشيد، خسرو و كرد نوقابي، رسول)

 . 85 -104، 38خوان، مجله مطالعات روان شناسي تربيتي، آموزان نارسادانش 

گويي بر زبان گفتاري كودكان مبتلا به اوتيسم )طيف  (، بررسي تأثير قصه 1399ميري، مليحه، شريفي، شهلا و استاجي، اعظم، )

 . 129-109، 34خفيف تا متوسط(، زبان پژوهي 
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درمانی بر حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی اجتماعی در  اثربخشی شفقت 
 نوجوانان ناشنوا

 زهرا قدس؛ فاطمه نیکخو
                                  دانشجوی دکتری، گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران.  

 دانشیار، گروه روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران.                                      

 

 چکیده 
تواند به دلیل محدودیت در تعامل با  های مهم زندگی است. در مورد نوجوانان ناشنوا، مسائل روانشناختی می نوجوانی یکی از دوران 

درمانی بر حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و  دنیای شنیداری، بیشتر از نوجوانان شنوا باشد. این پژوهش با هدف اثربخشی شفقت
پس آزمون اجرا و در آن از یک گروه    -پژوهش با روش نیمه آزمایشی با پیش آزمون  بهزیستی اجتماعی در نوجوانان ناشنوا انجام شد.  

 نوجوانان ناشنوا استان سمنان در نیمسال دوم سالآزمایشی و یک گروه کنترل استفاده شد. جامعه آماری پژوهش متشکل بود از کلیه  

 صورت دربه نفر بود. نمونه آماری    30نفر و در مجموع    15های آزمایش و گروه کنترل  تعداد افراد نمونه برای گروه.  1401-02تحصیلی  

های حساسیت های مورد نیاز با استفاده از پرسشنامهشد. داده  صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزیندسترس انتخاب و به 
( گردآوری و  1998بهزیستی اجتماعی کیز )( و بهزیستی اجتماعی  2012(، شایستگی اجتماعی زو و ای )1996به طرد داونی و فلدمن )

داد که شفقت درمانی بر حساسیت به طرد، شایستگی    شد. نتایج نشانتحلیل  SPSS 23افزار  با استفاده از آزمون مانکوا و توسط نرم

درمانی بر  (. بر اساس نتایج این پژوهش شفقتp<01/0تأثیر دارد )  75/0اجتماعی و بهزیستی اجتماعی در نوجوانان ناشنوا به میزان  
واحد، بر آگاهی اجتماعی نوجوانان   40/0واحد، بر خودآگاهی نوجوانان ناشنوا به میزان  23/0حساسیت به طرد نوجوانان ناشنوا به میزان 

توان از  ش میبر اساس نتایج این پژوه  واحد تأثیر دارد.  19/0واحد و بر مدیریت رابطه نوجوانان ناشنوا به میزان    23/0ناشنوا به میزان  
 روش درمانی شفقت، در راستای بهبود وضعیت حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی در نوجوانان ناشنوا سود جست. 

 

 درمانی، حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی، بهزیستی اجتماعی، ناشنوایی. شفقت کلیدواژگان:
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 مقدمه
از دوران  با  نوجوانی یکی  زندگی است که  نوجوان همراه است و در صورت وجود  های مهم در  تغییرات فراوان در بدن و روان 
تواند به دلیل ها تأثیرگذار باشد. در مورد نوجوانان ناشنوا، مسائل روانشناختی میتواند بر روی زندگی آینده آن مشکلات روانشناختی، می

طور مثال، ممکن است نوجوانان ناشنوا با مشکلات در ارتباط با محدودیت در تعامل با دنیای شنیداری، بیشتر از نوجوانان شنوا باشد. به 
باشند که می بیشتری داشته  تنهایی  اعتمادبهدیگران مواجه شوند یا احساس  بر روی  بگذارد  نفس و روابط اجتماعی آنتواند  تأثیر  ها 

های روانشناختی مهم در نوجوانان ناشنوا، ویژگی  ( یکی از ویژگی2021)  2(. بر اساس نتایج پژوهش زانولی و کرون 2022،  1دوگال )مک
حساسیت به طرد است چرا که این گروه از نوجوانان به دلیل محدودیت در تعامل با دنیای شنیداری، ممکن است با مشکلاتی در برقراری 

تر دیده شود. حساسیت به  های اجتماعی و روابط نزدیک تواند به شکلی بیشتر در محیطارتباط با دیگران روبرو شوند و این مشکل می
، به داشتن حالت مضطربانه، درک و واکنش شدید نسبت به طرد اشاره دارد که منجر به احساس تعلق کمتر و کنترل کمتر بر روابط  3طرد

 های دوره ترینحساس از یکی نوجوانی که موضوع این به توجه (. با2020،  4استین، شانچینگر و وگلی شود )شان، شولتز، براناجتماعی می

است   همسالان خصوصبه  دیگران سوی از تأیید نوجوانان، نیازهای از  باشد. یکیمی  سنی لازم این گروه  به  توجه است  انسان زندگی
(. بر  2020،  5چیولی و مافیکنند )کاویمی احساس شدتبه  را جامعه در ریشه نداشتن و طرد انزوا، نکنند دریافت را پذیرش  این اگر که

دهند کودکان به حساسیت طرد دچار  که والدین به نیازهای ابراز شده فرزندان با طرد شدن پاسخ میاساس نظریه دلبستگی هنگامی
ها طرد شوند  جای پذیرش از سوی افراد مهم و برآورده شدن نیازهایشان، از سوی آن شوند و در آینده انتظار خواهند داشت که به می

(. افرادی که دارای حساسیت به طرد بالایی هستند در روابط خود با دیگران همواره 2021،  6)کاسینی، گلیمسر، پریمولی، پرتی و ریچتین
شدت به آن واکنش نشان  انتظار پاسخ مثبت دارند و نسبت به طرد دارای اضطراب بالا نیز هستند و در صورت مواجهه با طرد شدن به 

های دفاعی مربوط به آن، در تنظیم و بیان دهند. همچنین این افراد به دلیل داشتن اضطراب نسبت به حس طرد شدن و واکنشمی
 (. 2017، 7هیجانات خود مشکل دارند )توبیا، ریوا و کاپرین 

زیرا به  ویژه نوجوانان ناشنوا است، های مهم در رشد و توسعه نوجوانان به از سوی دیگر، ویژگی شایستگی اجتماعی یکی از ویژگی 
(. 2023،  8دلیل محدودیت در تعامل با دنیای شنیداری، ممکن است در برقراری روابط اجتماعی با مشکلاتی مواجه شوند )دونکان و پانچ 

، گروهی از دانش روانشناختی در ارتباط با خود و سایرین و مهارت استفاده از راهبردهای رفتاری و ارتباطی مطلوب  9شایستگی اجتماعی
موقعیت می در  را  اجازه  این  اشخاص  به  که  پنداشت  اجتماعی  باشند  های  داشته  فردی  میان  تعاملات  در  خوبی  رفتاری  عملکرد  دهد 

دامبرگا و  استوکنبرگا  سوپی،  عامل2022،  10)مارتینسون،  شامل  اجتماعی  شایستگی  اجتماعی،  (.  روانی  آگاهی  خودآگاهی،  نظیر  هایی 
یاشد. چرا که به  گیری میهای ارتباطی و مسئولیت تصمیمهای ارتباطی هسته مرکزی شایستگی اجتماعی مهارتمدیریت خود و مهارت

(. دوران نوجوانی با آغاز روابط دوستانه، ارتباطات  2022،  11آید )کرو، تلز و آکیودوهای دیگر آن به دست میهای مؤلفهواسطه مهارت
ها در حال آموختن تفاوت میان رفتارهای قابل قبول و غیرقابل قبول اجتماعی هستند و کنند. آناجتماعی خارج از خانواده را آغاز می

دهند ای را نشان میهای پیش دبستانی دورهکنند. لذا، سالهنگام انجام کارهای دشوار، مهارت های خاصی مثل پشتکار را کسب می
کند و شوند. در این زمان، کودک هنجارهای رفتاری عینی را تعیین میکه در طی آن، پایه های بلوز و شایستگی اجتماعی گذاشته می 

(. برای کمک به نوجوانان ناشنوا در ارتقای شایستگی  2018،  12نماید )گارنر و پارکر دائما  خود را به عنوان یک شخص اجتماعی کشف می
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باید به آن  ارائه داد. به علاوه، شرکت در گروههایی برای تمرین مهارتها فرصتاجتماعی،  های های ارتباطی و همکاری با دیگران 
ها در ایجاد روابط اجتماعی سالم و مفید با دیگران کمک کند )جانسون، هاوس، ایزنبرگ،  تواند به آن حمایتی و جوامع نوجوانان ناشنوا می 

( در پژوهش خود  2023)  2(. علاوه بر موارد گفته شده، آنوندسن، جزیفیاک، لیدرسن، هیلینگ و ریمیهاگ2017،  1کوهل هوف و دادنی 
ها را برای برقراری  ای از چالشها انواع محدود شده نشان دادند بهزیستی اجتماعی در نوجوانان ناشنوا یک مسئله بسیار مهم است زیرا آن

تواند منجر به پرخاشگری و  برند که می های اجتماعی و تنهایی رنج می کنند، اغلب از عدم حضور در شبکه ارتباط با دیگران تجربه می 
تری از بهزیستی اجتماعی  شود درک کمهای اجتماعی محدودتری دارند که باعث می ها و فرصترفتارهای چالشی بیشتری شود. مهارت

توانند در  شود و افراد می، شرایطی است که در آن نیازهای اساسی انسان برآورده می3و شهروندی فعال داشته باشند. بهزیستی اجتماعی
های پیشرفت با هم زندگی مسالمت آمیزی داشته باشند. به عبارت دیگر نوعی سلامت روانی، فردی و اجتماعی  جوامع دارای فرصت

است که در صورت تحقق در جامعه، شهروندان انگیزش و روحیه خوشی دارند و در نهایت جامعه شاد و سالم خواهد بود )ویجناگارد، 
(. این شرایط با دسترسی مساوی و ارائه خدمات نیازهای اساسی )آب، غذا، سرپناه و خدمات بهداشتی(،  2021،  4اکسلکینگ، برگر و وان 

ها به بافت اجتماعی و زندگی ارائه آموزش ابتدایی و متوسطه، بازگشت یا اسکان آوارگان ناشی از درگیری خشونت آمیز و بازگرداندن آن
(. وجود بهزیستی اجتماعی در جامعه، دولت متعادلی را به  2021،  5کلاگ-ی، مولر، کلم و راملگردد )کولز، بالدوسفسکجامعه میسر می

کند. این نوع از بهزیستی که برگرفته از سلامت اجتماعی  آورد و شهروندان را به حفظ نظم و امنیت پایدار اجتماعی هدایت میوجود می
افراد جهان با سایر  ارتباط منظم  ایجاد و حفظ روابط مثبت معنادار و  خانواده، دوستان، همسایگان و    -افراد است به توانایی افراد در 

ن روابط و حفظ استانداردهای اجتماعی قابل  همکاران اشاره دارد. بهزیستی اجتماعی خوب نه تنها شامل روابط بلکه رفتار مناسب در ای
(. با توجه به آن که بهزیستی اجتماعی بالا در افراد 2019،  6لاندا -رکا و آگوستا-شود )راموس الوارز، قودانی، لوکاقبول را نیز شامل می

ها تاثیر بگذارد، بهبود این ویژگی به ویژه در نوجوانان ناشنوا حائز اهمیت  های اجتماعی و روانشناختی آنتواند بر بسیاری از ویژگی می
 باشد. می

های متأثر از داشتن مشکل شنوایی افراد، درمان  کنترل کننده ویژگیهای  های صورت گرفته از جمله درمانبر اساس نتایج پژوهش
، درمان افراد جهت در رابطه بودن با رنج و درد خود به جای خودداری و یا قطع رابطه با آن، به  7مبتنی بر شفقت است. شفقت درمانی

می  خود  با  نمودن  مهربانی  و  درد  کردن  برطرف  به  رغبت  آوردن  برگیرندهوجود  در  همچنین  قضاوتباشد.  بیی  مورد  های  در  مورد 
باشد )ملسوم، اولونس، سولباکن، کوران،  تر شخص می باشد، زیرا تجربه فردی جزئی از تجارب بزرگها می کفایتی، درد و شکستبی

ها نه تقویت یا اجتناب  آگاه در برابر ناراحتی های برابر و ذهن(. افزون بر این، درمان مبتنی بر شفقت به خود پاسخ 2023،  8ایلسن و وامپولد 
کننده کمک می ناراحت  بر گیرندهعواطف  در  آن،  و عیوب  فردی  از مشکلات  گرفتن  فاصله  به جای  و  کند، همچنین  وقار  ی حفظ 

باشد )کیوگلیا، سیگراند و  بینی در مورد زندگی در زمان حال میا تجربه های نامطلوب و خوش های منصفانه در روبرو شدن بقضاوت
(. به عبارتی، درمان مبتنی بر شفقت شخص را به تمرکز بر روی احساس شفقت به خود و درک در طی فرآیندهای تفکر  2022،  9سالمان

شود که هر کدام  منفی، یا تمرکز قوی بر رشد شفقت در خود تشویق می نماید. درمان مبتنی بر شفقت در مراجعان روان درمانی سبب می
ها و توسعه  های خوب پاسخ دهند. به عبارتی، روند درگیر شدن با چالشمدیریت نمایند و به موقعیت  ها را به صورت اثرگذاراز چالش
(. در توضیح اثربخشی شفقت درمانی  2022،  10سازد )سوسا، پائولا، برازائو، کاستیلهو و ریجوها را برای مقابله با مشکلات آسان میمهارت

توان گفت، این نوجوانان معمولا  احساس تنهایی و  بر حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی اجتماعی در نوجوانان ناشنوا می
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کنند که شفقت و درک از سوی دیگران این مسائل را برطرف می کند. وقتی کسی ناتوانی در ارتباط برقرار کردن با دیگران را تجربه می 
شود او خود را بهتر درک کند و به بهبود بهزیستی خود کمک  دهد، باعث میبا توجه و احترام با یک نوجوان ناشنوا رفتار وی را تغییر می

تر و سازد که خود را به جامعه متصلدهد که نوجوان ناشنوا بخشی از جامعه است و او را قادر میکند. رفتار شفقت آمیز نشان میمی
تر حس کند. بنابراین ممکن است شفقت درمانی به کاهش حساسیت به طرد و افزایش بهزیستی اجتماعی در نوجوانان ناشنوا  شایسته

پژوهش های متاسفانه  اما  پژوهش   بینجامد،  از  برخی  تنها در  و  است  نشده  انجام  زمینه  این  ایوان،  ها همچون ماتوس، مککافی در 
آویلا، میگوئل، پائولا،  -( تاثیر شفقت درمانی بر امنیت اجتماعی؛ فیگویدرو، گانهو2022و همکاران )  1کانوسکی، هالاموا استیندل، فریرا 

 3( تاثیر شفقت درمانی به صورت آنلاین بر اضطراب و شایستگی اجتماعی؛ سامرفلد و بیتون 2021و همکاران )  2لیما، سالوادور-نوبری
های پژوهشگر تا کنون در پژوهشی  ( نقش شفقت به خود در حساسیت به طرد بررسی و تایید شده است. اما با توجه به بررسی 2020)

اثربخشی شفقت درمانی بر حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی اجتماعی در نوجوانان ناشنوا به صورت همزمان بررسی  
 نشده است.  

 روش 
پس آزمون اجرا و در آن از یک گروه آزمایشی و یک گروه کنترل استفاده شد.   -این پژوهش با روش نیمه آزمایشی با پیش آزمون  

که  با توجه به این.  1401-02جامعه آماری این پژوهش متشکل بود از کلیه نوجوانان ناشنوا استان سمنان در نیمسال دوم سال تحصیلی  
( در این پژوهش تعداد  2007،  4است )کوهن، مانیون و موریژن نفر پیشنهاد شده    15های آزمایشی حداقل نمونه برای هر گروه  در پژوهش

به طرح پژوهشی نفر بود. نمونه آماری با توجه    30نفر و در مجموع    15های آزمایش و گروه کنترل  افراد نمونه برای هر یک از گروه
های ورود و خروج نمونه انتخاب و بصورت تصادفی در دو گروه  آزمایشی( بصورت در دسترس و از بین داوطلبان و با توجه به ملاک)نیمه

مستقل   دادند. گروه آزمایش در معرض متغیراعضای هر گروه قبل از شروع جلسات به پیش آزمون پاسخ  شد.    آزمایش و کنترل جایگزین
جلسه شرکت کرد. گروه کنترل تنها به پیش آزمون و پس آزمون پاسخ داد. هر   8به تعداد  درمانی  شفقتقرار گرفت و در جلسات مداخله  

شرایط شرکت در پژوهش عبارت بود از نداشتن    های ورود به نمونه:ملاک دادند.  پس آزمون پاسخ    دو گروه بعد از اتمام دوره آزمایشی به
روانپزشکی، رعایت ملاک سنی )نهایتا     نکردن از داروهایسابقه تشخیص اختلال روانی یا بستری در بیمارستان اعصاب و روان و استفاده

شرایط خروج در پژوهش عبارت بود از سابقه بیماری جسمی   های خروج از نمونه: سال( و اعلام رضایت از شرکت در پژوهش. ملاک  18
شده، اعتیاد به سوء مصرف مواد، الکل یا مصرف داروهای روانگردان، اعلام نارضایتی از شرکت  کننده و اختلال روانی تشخیص دادهناتوان

های پیش آزمون و غیبت بیش  ه روانشناختی، نقص در پرسشنامه های رواندرمانی یا مداخلها و یا دورهدر پژوهش، حضور قبلی در کلاس
از حقوق آزمودنی  های مداخله.جلسه در کلاس  2از   به منظور جانبداری  این پژوهش  انسانی آندر  ها،  ها و حفظ حریم خصوصی و 

پرسشنامه بودن  نام  بی  رعایت حق  علمی،  امانت  و  رعایت صداقت  شد:  رعایت  این شرح  به  اخلاقی  ماندن  ملاحظات  ناشناس  و  ها 
ر گونه آسیب روانی و عدم وجود هیچگونه بار مالی برای شرکت  ها از هکنندگان، مشارکت آزادانه و آگاهانه، حفاظت آزمودنیمشارکت 

 شود.  ها تفسیر میکنندگان ابلاز شد که نتایج در صورت تمایل برای آندر پژوهش. همچنین به شرکت

سوال دو قسمتی و بر اساس مقیاس    18( ساخته شد که با  1996)  5این پرسشنامه توسط داونی و فلدمن  حساسیت به طرد: 

گیرد. قسمت اول سوال در مورد میزان اضطرابی است که فرد در موقعیت مربوط به آن سوال  درجه ای مورد سنجش قرار می 6لیکرتی 
؛  2008)  6دهد. در پژوهش آیدوککند و قسمت ب احتمال دریافت پاسخ مثبت از طرف مقابل خود را مورد ارزیابی قرار می احساس می

بود. همچنین پایایی این  84/0( پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  1393به نقل از خوشکام، بهرامی، رحمت الهی و نجارپوریان،  
بدست آمد و برای تعیین روایی همگرا و واگرا به ترتیب از دو مقیاس نگرانی و عزت نفس    84/0پرسشنامه بر روی دانشجویان ایرانی نیز  

ده شد که نمره کلی مقیاس حساسیت نسبت به طرد با عزت نفس رابطه منفی و با نگرانی رابطه مثبت معناداری داشت. پایایی این  استفا
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( پژوهش سرپرست  در  برابر  1396مقیاس  کرونباخ  آلفای  روش  به  این    72/0(  کرونباخ  آلفای  پژوهش حاضر ضریب  در  آمد.  بدست 
 بدست آمد.   0.88پرسشنامه 

( در دانشگاه 2012)  1سؤالی است که توسط زو و ای   25پرسشنامه شایستگی اجتماعی یک پرسشنامه    شایستگی اجتماعی:

های مرکز همکاری یادگیری هیجانی اجتماعی  آموزان دبیرستانی نرم گردیده است. این پرسشنامه برگرفته از یافتهسنگاپور جهت دانش
یی بالا  آموزان با توانااست. این پرسشنامه دارای توانایی شناسایی دانشگزارش شده  0.70( بوده و دارای اعتبار بالای  2008آموزشگاهی )

  3تا حدی مخالفم،    2کاملا مخالفم،    1گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  و پایین شایستگی هیجانی اجتماعی است. نحوه نمره
امامقلی وند، کدیور و  کاملا  موافقم می باشد. این پرسشنامه برای اولین بار در ایران توسط    6موافقم و    5تا حدی موافقم،    4مخالفم،  

به کار گرفته شد. برای تعیین روایی عامل از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد که نتایج تحلیل عاملی تأییدی مؤید ( 1398پاشاشریفی )
کند. برای بررسی  ها دارد و کلیه شاخص های نیکویی برازش مدل را تأیید میاین است که ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده

آلفای کرونباخ و روش باز آزمایی استفاده شد. نتایج نشان داد که پرسشنامه از همسانی درونی قابل قبولی    پایایی پرسشنامه از ضریب
است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این   0.80تا    0.77های آن بین  برخوردار است و ضرایب آلفای کرونباخ در زیر مقیاس 

،  0.74گیری مسئولانه و کل پرسشنامه به ترتیب  پرسشنامه برای خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، خود مدیریتی، مدیریت رابطه، تصمیم
 بدست آمد.  0.83و  0.77، 0.77، 0.71، 0.79

ای براساس مدل نظری  گویه  33( پرسشنامه بهزیستی اجتماعی  1998)  2پرسشنامه بهزیستی اجتماعی کیز   بهزیستی اجتماعی:

او از سازه بهزیستی اجتماعی طراحی شده است که معمولا  به عنوان مقیاسی عمومی در روان شناسی سلامت اجتماعی جهت تعیین  
و    5ای به صورت کاملا موافقم نمره  ها بر اساس مقیاس لیکرت پنج درجهرود. نمره گذاری گویهمیزان بهزیستی اجتماعی به کار می

خواهد بود.    165و    33شود. بنابراین، حداقل و حداکثر نمره کسب شده از این پرسشنامه به ترتیب برابر با  انجام می  1کاملا مخالفم نمره  
نامه خود را از نظر تجربی  نفری در آمریکا با استفاده از تحلیل عوامل پرسش  2887و    373( طی دو مطالعه بر روی دو نمونه  1998کیز )

مورد تأیید قرار داده است. او جهت بررسی اعتبار پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد که میزان ضرایب آلفای کرونباخ در  
دانشجوی   632( در ایران پرسشنامه بهزیستی اجتماعی را بر روی  1387بدست آمد. حیدری و غنایی )  0.81تا    0.43مطالعه اول و دوم بین  

است و نتایج تحلیل اکتشافی مؤید   0.83ها دانشگاه آزاد اسلامی واحدهای استان مرکزی هنجاریابی کردند. نتایج حاصل از پژوهش آن
گویه برخی  تغییر در  با  این پرسشنامه  عاملی  پنج  این   ساختار  آلفای کرونباخ  پژوهش حاضر ضریب  بود. در  دانشجویی  ها در جامعه 

رای همبستگی اجتماعی، انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی، پذیرش اجتماعی و کل پرسشنامه به پرسشنامه ب
 بدست آمد.  0.86و   0.79، 0.77، 0.69، 0.73، 0.8ترتیب 

ساعته در   1جلسه    8( به روش گروهی در  2009)  3بر اساس طرح درمانی گیلبرت درمانیآموزش شفقتجلسات    درمانی:شفقت

 است: آمده 1هر هفته برای شرکت کنندگان در گروه آزمایش مربوطه اجرا شد. خلاصه روش اجرا در جدول 

 : طرح آموزش خودشفقتی 1جدول 
 محتوای جلسه جلسه  

جلسات، بیان انتظارات از جلسات، اقدام برای شناخت یکدیگر، صحبت درباره بیماری عروق  جلسه توضیحی، مروری بر ساختار جلسات و قوانین اصلی گروه، تعداد و مدت  اول
 آزمونکرونری قلب با همکاری اعضای گروه، بررسی مشکلات اعضا و اجرای پیش 

-س، آشنایی با سیستمبررسی افکار و احساسات مثبت و منفی اعضای گروه در مورد  بیماری عروق کرونری قلب و مسائل روانی ناشی از آن، تمرین وارسی بدنی و تنف  دوم
 های مغزی متمرکز بر شفقت، آموزش همدلی، توضیح در مورد شفقت و ارائه تکلیف خانگی

و مشکلاتی دارند  آشنایی با خصوصیات افراد مشفق، شفقت نسبت به دیگران، پرورش احساس گرمی و مهربانی نسبت به خود، پرورش و درک اینکه دیگران نیز نقایص سوم
 گرایانه و ارائه تکلیف خانگیدر مقابل احساسات خود تخریب

-شفقت با توجه به مباحث آموزشی، شناسایی و کاربرد تمرینعنوان فرد با شفقت یا بیها به خودشناسی و بررسی شخصیت خود بهمرور تکالیف خانگی، ترغیب آزمودنی چهارم 
 های پرورش ذهن مشفقانه )همدلی و همدردی نسبت به خود و دیگران(، آموزش بخشایش و ارائه تکلیف خانگی 

 های پرورش ذهن مشفق )بخشش، پذیرش بدون قضاوت و آموزش بردباری ( و ارائه تکلیف خانگیمرور تمرین جلسه قبل، آش نایی و کاربرد تمرین  پنجم 

 
1 Zhou & Ee 
2 Keyes 
3 Gilbert 
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کارگیری این  های ابراز شفقت )شفقت کلامی، عملی، مقطعی و پیوسته(، بهها و روش آموزش سبک مرور تمرین جلسه قبل، تمرین عملی ایجاد تصاویر همراه با شفقت،  ششم
 ها در زندگی روزمره برای دوستان، آشنایان و ... و ارائه تکلیف خانگی روش

های واقعی مبتنی بر شفقت و عملکرد  های همراه با شفقت برای خود و دیگران، آموزش روش ثبت و یادداشت روزانه موقعیتمرور تمرین جلسه قبل، آموزش نوشتن نامه هفتم
 فرد در آن موقعیت

 آزمونکارگیری این روش درمانی در زندگی روزمره و اجرای پسکارهایی جهت حفظ و بهبندی، مرور مطالب جلسات قبل، پرسش و پاسخ برای رفع سؤالات، ارائه راهجمع هشتم

 هایافته
 های آن آمده است. توصیفی مربوط به نمرات متغیرهای تحقیق و هر یک از مؤلفهآمار  1در جدول 

 آزمون و پس آزمون گروه کنترل و آزمایش آمار توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک پیش : 1جدول 
 آزمایش  کنترل  تعداد منبع متغیر

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

انحراف   میانگین 
 استاندارد 

 25.82 139.20 28.02 133.20 15 پیش آزمون حساسیت به طرد

 26.49 114.86 23.66 141.53 15 پس آزمون

 8.05 61.13 7.92 63.40 15 پیش آزمون شایستگی اجتماعی 

 7.35 69.67 7.20 63.47 15 پس آزمون

 2.34 10.27 2.69 10.07 15 پیش آزمون خودآگاهی 

 2.65 13.80 2.68 10.20 15 پس آزمون

 4.73 14.47 4.03 14.53 15 پیش آزمون آگاهی اجتماعی

 4.58 15.00 4.01 14.27 15 پس آزمون

 3.02 12.33 2.47 12.53 15 پیش آزمون خود مدیریتی 

 2.96 13.07 2.16 12.67 15 پس آزمون

 2.83 12.00 3.14 12.47 15 پیش آزمون مدیریت رابطه

 3.15 13.73 2.79 12.27 15 پس آزمون

 3.39 12.07 4.30 13.80 15 پیش آزمون گیری مسئولانهتصمیم

 3.65 14.07 3.90 14.07 15 پس آزمون

 4.50 19.87 3.98 20.67 15 پیش آزمون بهزیستی اجتماعی

 5.16 21.20 4.18 20.80 15 پس آزمون

 4.34 21.00 3.38 22.53 15 پیش آزمون همبستگی اجتماعی 

 5.01 22.47 3.87 22.33 15 آزمونپس 

 3.91 19.80 3.32 20.20 15 پیش آزمون انسجام اجتماعی

 5.05 21.73 4.77 20.07 15 پس آزمون

 4.61 22.27 4.14 23.20 15 پیش آزمون مشارکت اجتماعی

 4.90 23.53 4.15 23.27 15 پس آزمون

 4.80 23.00 3.46 22.87 15 پیش آزمون شکوفایی اجتماعی

 4.65 24.73 3.60 22.53 15 پس آزمون

 16.86 105.93 15.16 109.47 15 پیش آزمون پذیرش اجتماعی

 16.73 112.73 17.16 109.00 15 پس آزمون

نمرات حساسیت به طرد در پس آزمون گروه آزمایش کمتر از پیش آزمون و نمرات شایستگی    ، میانگین1با توجه به اطلاعات جدول  
اجتماعی و بهزیستی اجتماعی در پس آزمون گروه آزمایش بیشتر از پیش آزمون بود. به منظور انجام آزمون مانکوا ابتدا اقدام به بررسی  

،  1اسمیرنوف -نرمال بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمون کولموگروفهای این آزمون شد. بر این اساس شناسایی  فرضو تایید پیش
آزمون دو گروه با استفاده از تحلیل واریانس یک راهه، بررسی خطی بودن رابطه بین  دار در پیشپیش فرض عدم وجود تفاوت معنی

 
1 Kolmogorov–Smirnov test 
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ها با استفاده و همگنی واریانس  2باکس ، فرض همگنی ماتریس کواریانس با استفاده از آزمون ام1متغیرها با استفاده از نمودار پراکندگی 
 انجام و تایید شد.   3لون  از آزمون
های چند متغیره بررسی تاثیر شفقت درمانی بر حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی اجتماعی در  : نتایج آزمون2جدول 

 نوجوانان ناشنوا 

 F d.f مقدار آزمون
 فرضیه 

Df 
 خطا

P η2 

 755/0 001/0 23 3 625/23 755/0** پیلایی 

 755/0 001/0 23 3 625/23 245/0** لامبدای ویلکز

 755/0 001/0 23 3 625/23 082/3** هوتلینگ

 755/0 001/0 23 3 625/23 082/3** بزرگترین ریشه روی

 625/23بدست آمده در این آماره    Fو مقدار    245/0شود که مقدار لامبدای ویلکز برابر با  مشاهده می  2با توجه به اطلاعات جدول  
های دهد که بین افراد گروه(. این امر نشان می>01/0Pاست )  01/0کمتر از    23و    3داری این مقدار با درجه آزادی  است. سطح معنی

با توجه به  حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی اجتماعی تفاوت وجود دارد. های  کنترل و آزمایش حداقل در یکی از مولفه
تاثیر دارد    75/0به میزان  ضریب اتا، شفقت درمانی بر حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی اجتماعی در نوجوانان ناشنوا  

(01/0>p , 75/0=2η , 625/23=(421و)F , 245/0=Λ  .) 
 آنکوا برای بررسی تفاوت نمرات حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی اجتماعی: نتایج تحلیل 3جدول 

 ضریب اتا  SS df MS F Sig منبع متغیر 

حساسیت 

 به طرد

 0.232 0.008 8.13 5319.009 1 5319.009 حساسیت به طرد  گروه 

17652.33 حساسیت به طرد  خطا
0 

27 653.790 - - - 

22996.80 حساسیت به طرد  کل اصلاح شده 
0 

29 - - - - 

شایستگی  

 اجتماعی

 0.406 0.001 15.69 76.702 1 76.702 خودآگاهی  گروه 

 0.231 0.015 6.90 4.497 1 4.497 آگاهی اجتماعی

 0.091 0.143 2.30 4.085 1 4.085 خود مدیریتی

 0.199 0.026 5.70 20.088 1 20.088 مدیریت رابطه

 0.126 0.081 3.33 13.899 1 13.899 گیری مسئولانه تصمیم

 - - - 4.888 23 112.431 خودآگاهی  خطا

 - - - 0.652 23 14.989 آگاهی اجتماعی

 - - - 1.778 23 40.903 خود مدیریتی

 - - - 3.523 23 81.032 مدیریت رابطه

 - - - 4.173 23 95.987 گیری مسئولانه تصمیم

 - - - - 29 296.000 خودآگاهی  اصلاح شده کل 

 - - - - 29 522.967 آگاهی اجتماعی

 - - - - 29 189.467 خود مدیریتی

 - - - - 29 264.000 مدیریت رابطه

 - - - - 29 399.867 گیری مسئولانه تصمیم

بهزیستی 

 اجتماعی

 0.103 0.117 2.65 11.788 1 11.788 همبستگی اجتماعی  گروه 

 0.125 0.083 3.29 17.520 1 17.520 انسجام اجتماعی

 0.141 0.065 3.76 34.404 1 34.404 مشارکت اجتماعی 

 0.123 0.085 3.23 17.085 1 17.085 شکوفایی اجتماعی 

 0.148 0.058 3.99 32.760 1 32.760 پذیرش اجتماعی

 - - - 4.441 23 102.136 همبستگی اجتماعی  خطا

 
1 Scatter diagram 
2 Box’M 
3 Leven 
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 - - - 5.329 23 122.578 انسجام اجتماعی

 - - - 9.147 23 210.383 مشارکت اجتماعی 

 - - - 5.288 23 121.626 شکوفایی اجتماعی 

 - - - 8.203 23 188.676 پذیرش اجتماعی

 - - - - 29 618.000 همبستگی اجتماعی  کل اصلاح شده 

 - - - - 29 561.200 انسجام اجتماعی

 - - - - 29 696.700 مشارکت اجتماعی 

 - - - - 29 577.200 شکوفایی اجتماعی 

 - - - - 29 520.967 پذیرش اجتماعی

برابر با    Fمقدار   ( محاسبه شده است. همچنین سطح  F(29و 1)=  13/8)  13/8بدست آمده برای تفاوت میانگین حساسیت به طرد 
شفقت درمانی  کمتر است؛ بنابراین   01/0( آمده است و این سطح از مقدار مفروض  α=008/0)  008/0معناداری برای این متغیر برابر با  

بدست    Fمقدار  (. همچنین  F(29و1) =p  ,  23/0=2η ,  13/8<01/0)واحد تاثیر دارد    23/0به میزان  بر حساسیت به طرد در نوجوانان ناشنوا  
( محاسبه شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر برابر  F(29و 1)=  69/15)  69/15آمده برای تفاوت میانگین خودآگاهی برابر با  

شفقت درمانی بر خودآگاهی در نوجوانان ناشنوا  کمتر است؛ بنابراین    01/0( آمده است و این سطح از مقدار مفروض  α=001/0)  001/0با  

بدست آمده برای تفاوت میانگین آگاهی اجتماعی    Fمقدار    (.F(29و1)=p  ,  40/0=2η ,  69/15<01/0)واحد تاثیر دارد    40/0به میزان  
( آمده است و این  α=015/0)  015/0( محاسبه شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر برابر با  F(29و1)=  90/6)  90/6برابر با  

واحد تاثیر دارد   23/0به میزان  شفقت درمانی بر آگاهی اجتماعی در نوجوانان ناشنوا  کمتر است؛ بنابراین    05/0سطح از مقدار مفروض  

(01/0>p  ,  23/0=2η ,  90/6=(129و )F.)    مقدارF    70/5بدست آمده برای تفاوت میانگین مدیریت رابطه برابر با  ((29و 1)=  70/5F  محاسبه )
کمتر    05/0( آمده است و این سطح از مقدار مفروض  α=026/0)  026/0شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر برابر با  

(.  F(29و1)=p  ,  19 /0=2η ,  70/5<05/0)واحد تاثیر دارد    19/0به میزان  شفقت درمانی بر مدیریت رابطه در نوجوانان ناشنوا  است؛ بنابراین  
توان گفت شفقت  است،  می  05/0اما با توجه به این که سطح معناداری محاسبه شده برای بهزیستی اجتماعی بیشتر از مقدار مفروض  

 های بهزیستی اجتماعی موثر نیست.  درمانی بر مولفه

 بحث در نتایج
داد که شفقت درمانی بر حساسیت به طرد، شایستگی اجتماعی و بهزیستی اجتماعی در نوجوانان  ها نشاننتایج حاصل از تحلیل داده

واحد    23/0نوجوانان ناشنوا به میزان  تاثیر دارد. بر اساس نتایج این پژوهش شفقت درمانی بر حساسیت به طرد در    75/0ناشنوا به میزان  
(، پورصالح، 1401(، صدرزاده، برجعلی و رافضی )2020گرفته توسط سامرفلد و بیتون )های صورتتاثیر دارد. این یافته با نتایج پژوهش

عات خود بر اهمیت  ( در مطال2020( همسو و همخوان است. سامرفلد و بیتون )1399( و طالبی، لطفی و طالبی )1399حمید و داوودی )
دادند  ( نشان1401نقش شفقت به خود در حساسیت به طرد افراد تاکید کرد و رابطه آن ها رو مورد تایید قرار داد. صدرزاده و همکاران )

ی  های اضطراب اجتماعی، ترس از ارزیابی منفی و شرم اثر دارد و ترس از ارزیاب که شفقت به خود به صورت مستقیم و منفی بر نشانه 
های اضطراب اجتماعی دارند و این روابط همگی معنادار هستند. پژوهش پورصالح و  منفی و شرم هر دو اثر مستقیم و مثبت بر نشانه 

های روانشناختی  ورز منجر به کاهش علایم اختلال اضطراب اجتماعی، افزایش سرمایهداد که آموزش ذهن شفقت( نشان1399همکاران )
ای حاکی از پایداری نسبی تغییرات بود. طالبی و  شش هفتهشود. پیگیری دو، چهار و  در افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی می

آوری و اضطراب اجتماعی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل به ترتیب  دادند که میزان تابای نشان( طی مطالعه1399همکاران )
ورزی بالا، اضطراب و نشخوار فکری کمتری را در  حاکی از آن است که افراد با خود شفقت افزایش و کاهش یافت. بر این اساس شواهد  

(. در  2012ها مقاومت کنند )وارن و همکاران،  توانند در این موقعیتکنند و بهتر میهای پراسترس اجتماعی تجربه میمواجه با موقعیت
تواند بر کاهش حساسیت به طرد در نوجوانان ناشنوا تاثیرگذار باشد. از  نی میدرماداد که شفقتاین راستا نتایج مطالعه حاضر نیز نشان

های اجتماعی روبرو شوند، شفقت  های شنوایی خود با تبعیض و طرد در محیطآنجا که نوجوانان ناشنوا ممکن است به دلیل محدودیت
ناراحتی، مقابله کنند و به جای آن، احساسات شفقت و    ها کمک کند تا با احساسات ناخوشایندی نظیر خشم وتواند به آن درمانی می

منفی خود به صورت سالم و اثربخش برخورد    کند تا با احساساتمهربانی را نسبت به خود نشان دهند. این رویکرد به افراد کمک می
د نشان دهند. همچنین، شفقت درمانی به  کنند و به جای رفتارهای منفی و انتقادآمیز از خود، رفتارهای مهربانانه و مشفقانه نسبت به خو
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های زندگی خود روبرو شوند و به جای اینکه احساسات خود را سرکوب کنند، با ها و استرسکند تا با دشوارینوجوانان ناشنوا کمک می
شود که نوجوانان ناشنوا عوارض رفتاری و  ها برای رشد و پیشرفت در زندگی استفاده کنند. این امر سبب می ها کنار بیایند و از آن آن

اند را تا حد بسیار زیادی بهبود داده و بتوانند تجربیات دردناک خود اجتماعی که به دلیل تبعیض یا ناامنی در برابر افراد دیگر تجربه کرده
توان گفت که، شفقت  سیت نسبت به طرد در آنان کاهش پیدا کند. در ارتباط با تبیین دیگر این یافته میرا فراموش کنند و درنهایت حسا

تواند  بر پذیرش و پشتیبانی از احساسات فرد، ارائه راهکارهای موثر برای مقابله با اضطراب و بهبود روابط اجتماعی، می  درمانی با تمرکز
ها بتوانند با اطمینان و اعتماد به نفس بیشتری در جامعه حضور  به کاهش حساسیت به طرد کمک کند و شرایطی را فراهم کند تا آن

شود که فرد بتواند بدون قضاوت احساسات و عواطف دردناک خود را بپذیرد و این باور در وی  پیدا کند. شفقت به خود هنگامی ایجاد می
هیچ کس در تجربه درد و رنج تنها نیست و دیگران نیز ممکن است دچار مشکل، نقص و اشتباه در زندگی خود شوند  شکل گیرد که  

کرد تا با نگرشی مثبت و خودآگاهانه، به مشکلات اجتماعی و روابط خود با    ( بنابراین شفقت به خود به افراد کمک خواهد2003)نف،  
دیگران بنگرند و در نهایت، بهبودی خود را به دست آورند. درواقع در این روش درمانی، نوجوانان ناشنوا، احساس پذیرش و حمایت  

تر  ها را افزایش دهد و آنها را در مقابل تبعیض و طرد، مقاومتواند اعتماد به نفس آنکنند. این امر می بیشتری را از جانب خود دریافت می 
های ناشی از ناشنوایی خود  ها و ضعفتوانند بهتر با محدودیت توان گفت که با تمرین مهربانی با خود، نوجوانان ناشنوا میکند. درواقع می

 دهند.  نهایت حساسیت به طرد کمتری از خود نشانکنار آمده و احساس پذیرش و درک بیشتری نسبت به خودشان داشته باشند و در
واحد، بر آگاهی اجتماعی    40/0داد که شفقت درمانی بر خودآگاهی در نوجوانان ناشنوا به میزان  ها نشاننتایج حاصل از تحلیل داده
واحد تاثیر دارد. این یافته نیز با نتایج    19/0واحد و بر مدیریت رابطه در نوجوانان ناشنوا به میزان    23/0در نوجوانان ناشنوا به میزان  

( و پورعبدل 1400گر، مرزیه و پورقاز )(، کشته1400( هوشمند، میرزاحسینی و ضرغام حاجبی )2022ای ماتوس و همکاران )هپژوهش
( در پژوهش خود تاثیر شفقت درمانی بر امنیت اجتماعی افراد را تایید کردند.  2022( همسو و همخوان است. ماتوس و همکاران )1398)

دادند هر دو مشاوره فردی مبتنی بر شفقت درمانی و خانواده درمانی مبتنی بر نظام  ای نشانالعه( طی مط 1400هوشمند و همکاران )
بینی و شفقت به  داد که خوش( نشان1400گر و همکاران )عاطفی بوین بر کاهش ناسازگاری دختران نوجوان موثر بود. پژوهش کشته

( نشان دادند که درمان  1398بینی کنند. پورعبدل )خود توانستند بهزیستی اجتماعی معلمان شهرستان نیمروز را به طور معناداری پیش
متمرکز بر شفقت بر بهبود بهزیستی اجتماعی دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص موثر بوده است. داشتن شفقت نسبت به خود  

ک انسان ناکامل و محدود خواهد شد. از این رو های خود و در نهایت احترام گذاشتن به خود به عنوان یسبب بخشیدن خطاها و نقص
(. نوجوانان ناشنوا اغلب در ارتباطات اجتماعی  1999توانند حالتی از بهزیستی را تجربه کنند )براون،  افراد از طریق مهربانی با خود می
خواهد داد. با تمرین شفقت درمانی،  طرز چشمگیری کاهش  کنند که این امر اعتماد به نفس آنان را به نادیده گرفته شدن را تجربه می

هایی در زندگی خود دارند و بر خلاف باورهای منفی خود،  ها و ضعفتوانند بهتر درک کنند که همه افراد محدودیت نوجوانان ناشنوا می 
شتری به دست آورند و  تواند به نوجوانان ناشنوا کمک کند که اعتماد به نفس بیمانند سایر افراد ارزشمند و مهم هستند. این درک می

های شنوایی خود، با  بهبود بهزیستی اجتماعی خود را تجربه کنند. همچنین از آنجا که نوجوانان ناشنوا ممکن است به دلیل محدودیت
توانند بهتر درک کنند که افراد بدون مشکل شنوایی نیز  ها میمشکلاتی در تعامل اجتماعی مواجه شوند، با تمرین شفقت درمانی، آن

اند، از این رو نوجوانان ناشنوا با قبول این  ها مواجه شدههایی را در زندگی خود تجربه کرده و با آنهای و شکستها، نقصمحدودیت
های اجتماعی و گروهی بپردازند و از این طریق بهزیستی توانند در اجتماع حضور یافته و با اطمینان بیشتری به فعالیتواقعیت بهتر می

های  آگاهی به عنوان یکی از مولفهتوان گفت که، آموزش ذهنخود را بهبود بخشند. در ارتباط با تبیین دیگر این یافته می  اجتماعی
دهد  ای از خود، جنبه دیگر را مورد شفقت قرار میکند، که از طریق آن جنبهشفقت به خود روشی برای ایجاد ارتباط با خود فراهم می

گاهی به معنای حضور آگاهانه و بدون قضاوت در حال حاضر است و شامل تمرکز بر تجربیات حال حاضر، (. ذهن آ1396)سراوانی،  
تواند  تواند بهبود توانایی تمرکز و توجه را به همراه داشته باشد که این امر می آگاهی میاحساسات، افکار و حوادث است. تمرینات ذهن
تواند بر همه رویدادهای موجود در زندگی  آگاهی میه گردد. نوجوانان ناشنوا از طریق ذهنموجب بهبود کارایی و عملکرد در زندگی روزمر
های یک موقعیت و احساسات ناشی از آن توانایی بیشتری در کنترل و مدیریت عواطف  خود آگاهی پیدا کنند و با نظارت بر همه جنبه

کند تا افراد به دنبال  درمانی شرایطی را فراهم میند. همچنین شفقتهای اجتماعی عمل کنخود کسب کنند و بهتر بتوانند در موقعیت
مهربانی و دلسوزی نسبت به خود و آرامش روانی ناشی از آن، نسبت به دیگران نیز مهربانی و شفقت نشان دهند و به همدلی و همدردی 
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های  تر و موفقیتهای بحرانی بپردازند. در چنین شرایطی نوجوانان ناشنوا ارتباطات اجتماعی موثرتر و روابط خشنودکنندهبا آنان در موقعیت
توان یافته حاضر را  طور کلی میبیشتری کسب خواهند کرد و از این طریق بهزیستی اجتماعی بالایی را تجربه خواهند کرد. بنابراین به

نه تبیین کرد که، مهربانی نسبت به خود موجب بهبود بهزیستی اجتماعی افراد خواهد شد، چرا که هر فرد با داشتن یک روحیه  اینگو
  سالم، آرامش روانی بالا و خودآگاهی بیشتر قادر خواهد بود تا ارتباطات اجتماعی بهتر و پایدارتری را برقرار کند و از این طریق زندگی 
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  بندی طیف اوتیسمهای رتبهسنجی فرم بلند مقیاس های روانعنوان: ویژگی 

    2مریم یارمحمدی  ، 1محسن قادری  

 چکیده : 

بندی طیف اوتیسم در کودکان اتیسم  های رتبه سنجی فرم بلند مقیاس های روان ویژگی هدف پژوهش حاضر ، بررسی   
منظور  کودک با طیف اوتیسم در شهر تهران بود و به  384با عملکرد بالا بود ، جامعه آماری پژوهش حاضر، متشکل از  

بندی طیف  ها از مقیاس رتبهگیری در دسترس و هدفمند و برای گردآوری داده آوری نمونه نیز ، از روش نمونهجمع
( رتبهASRSاوتیسم  مقیاس  بلند  فرم  نیز  ابزار  و  شد  استفاده  بود (  اوتیسم  طیف  لحاظ  پ،  بندی  از  حاضر  ژوهش 

آمده در  دستاطلاعات به   باشد.شناختی )چگونگی گردآوری اطلاعات( جزء تحقیقات توصیفی )همبستگی( می روش
که   های آماری مناسب با توجه به فرضیات تحقیق، تجزیه و تحلیل گردید با اعمال آزمون  SPSSافزاری محیط نرم 

باشد و کلیۀ سؤالات آزمون دارای همبستگی  ( می% 64نامه )آمده، روایی سازه  این پرسشدستبر اساس نتایج به 
به     93/0نامه برابر  با کل آزمون هستند. ضریب پایایی محاسبه شده ) آلفای کرونباخ( برای پرسش  35/0بالاتر از

 دست آمد. 

 

 بندی طیف اوتیسم، کودکان اتیسم های رتبهسنجی، مقیاس های روانویژگیواژگان کلیدی : 
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 مقدمه :  

ارتباطات اجتماعی و وجود علایق محدود و رفتارهای  ( یک اختلال عصبی رشدی است که با نقص در  ASDاختلال طیف اوتیسم )
های طیف اوتیسم اصطلاح جدیدی است که در راهنمای تشخیصی و  جای اختلالاختلال طیف اتیسم به  .شودتکراری مشخص می 
ویرایش پنجم برای توصیف  اختلال  آسپرگر، اختلال آشفتگی دوره کودکی و اختلال فراگیر رشد نامشخص    -آماری اختلالات روانی

 شود.کاربرده میبه 
های ( رفتارها، علایق و فعالیت2( آسیب در ارتباط اجتماعی و تعامل اجتماعی و  1ملاک:    2تشخیص اختلال طیف اوتیسم بر اساس   

های اصلی اختلال اتیسم عبارتند از، رشد نابهنجار یا  ( و  مشخصه2013)انجمن روانپزشکی آمریکا،   گیردمحدود و تکراری صورت می 
های این اختلال با توجه به سطح  ها و علایق است. که جلوهمختل قابل توجه در ارتباط، تعامل اجتماعی و محدودیت چشمگیر فعالیت

ها است،  شامل گروهی از اختلال  2های طیف اوتیسم( و اختلال2016،  1)تونسن و همکاران  رشد و سن تقویمی فرد بسیار متفاوت است
 (. 1395شوند )خانجانی و رضایی، ای مشخص میکه با نقص در برقراری ارتباطات اجتماعی و نیز افکار و رفتارهای تکراری و کلیشه

شناختی و اجتماعی باعث شده است تا بحران  روان  -شناسی متفاوت، الگوهای ظاهری متنوع و تنیدگی بین عوامل زیستیسبب
سنجی اختلال تحول ذهنی با اختلال طیف اُتیسم را  های روان توان ویژگی قابل توجهی در تشخیص اُتیسم به وجود آید. به راستی می 

باشد،علاوه بر آن،  ای محسوب نمود. در این فرایند، ضرورت کاربرد ابزارهای تشخیصی بسیار مهم می عنوان یکی از اقدامات حرفهبه
سنجی بین اختلال تأخیر افتادگی رشد با اختلال طیف اوتیسم نیز به ظرافت و مهارت ویژه نیاز دارد و باید از ابزارهای های روانویژگی

بهره اُتیسم  و مؤثر سنجش طیف  ویژگی   مند شد.کارآمد  نهایت،  روان در  توسط  های  اُتیسم  اختلالات طیف  با  زبان  اختلالات  سنجی 

،  3گیرد که مجهز به ابزارهای تشخیص طیف اُتیسم بوده و ابزارهایشان دارای روایی و اعتبار مطلوبی است )لوئیسلیخبرگانی انجام می
2014.) 

ابهامات گوناگونی پیرامون تشخیص و شناسایی کودکان استثنایی بخصوص کودکان طیف اتیسم وجود دارد. برخی اعتقاد  بیان مساله:   
های غیرکلامی نشان گیری را در زمینههای کلامی برخوردار بوده و نواقص چشمدارند که کودکان طیف اتیسم از قابلیت بالایی در زمینه 

ایاز تنوع(. در مقابل نظریه 2000دهند )ولکامر و کلین،می گرایی نیمرخ هوشی کودکان طیف اتیسم اعتقاد دارند که این پردازان ،عده 
های کهس و وظایف مرتبط با قطعات هندسی از توانمندی بسیار خصوص تکالیف مرتبط با مکعب های عملی و به کودکان در آزمون

سنجی در ابزارهای غربالگری اختلالات  های روانعدم اطلاعات پیرامون ویژگی ( که  2000بالایی برخوردار هستند )سچیفگن و همکاران،
گردد،  تا از این طریق بتوان اطلاعات فراگیر و جامعی های سنجش استثنایی محسوب میعنوان منبع مسأله در پژوهشطیف اتیسم، به

سنجی ابزارهای  های روانسنجی ابزارهای سنجش کودکان استثنایی به دست آورد. با توجه به ارزیابی ویژگیهای روانرا در زمینه ویژگی
سنجی،  های مطلوب روانها توجه کرد. علاوه بر آن، لازم است در صورت کسب ویژگیاستثنایی آن  - توان به کاربردهای بالینیموجود، می

 به  استانداردسازی ابزارهای سنجش استثنایی نیز پرداخت. 

گال به ارائه نرم مختص دختران و پسران در  مک  Tگیری از نمرات استاندارد  ( وی با بهره2017و همکاران )  4در تحقیقات زو  
نمرات هر گروه در نرم   95/0داری در سطح اطمینان  سال قرار داشتند پرداخت و مطرح نمود که همبستگی معنی  12تا    6دامنه سنی  

سال(    18تا    6طیف اتیسم )بندی  ( که پیرامون »اصلاح مقیاس رتبه2016ارائه شده وجود دارد ، از سویی دیگر در تحقیق دیگری از زو )
را ارائه    60سؤال را در سه عامل به دست آورد و نقطه برش    59بود با تأکید بر تحلیل عامل اکتشافی و بر روی مقیاس مزبور نهایت  

ف اتیسم بندی طیهای رتبهرو، مقیاسنمود. در نهایت مطرح نمود که مقیاس مذکور برای غربالگری شیوع اتیسم ،مطلوبیت دارد. از این
تواند غربالگری اختلالات طیف اتیسم را انجام دهد؛ شایان ذکر  از ابزارهای استانداردی است که دارای روایی و اعتبار مطلوبی بوده و می

به  سنجی،  یک ابزار با روایی، اعتبار، نُرم و تحلیل سؤال سر و کار دارد و از طریق شناسنامه هر سؤال و محاسهای روان است، در ویژگی

 
1 Tonnsen, Boan, Bradley, Charles, Cohen & Carpenter  

2 Autism spectrum disorders(ASD) 

3 Luiselli 

4 - Zhou 
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های  شاخص دشواری، شاخص تمیز و ضریب تمیز هر سؤال را مشخص نمود. در مواقعی که منبع مسأله به فقدان اطلاعات پیرامون ویژگی
شناختی معطوف است، دامنه منبع مسأله وسیع بوده و حداقل روایی افتراقی، روایی ملاکی و روایی سازه را در سنجی ابزارهای روانروان 
های سنجی با استناد به ویژگی اعتبار به حیطههای روان گیرد. علاوه بر آن، با تأکید بر ضریب ثبات و تجانس درونی به ویژگیبر می

 ثبات و تجانس درونی محدود شده است.
ابزار مذکور وجود دارد و عدم اطلاعات کافی در این زمینه ابهامات گوناگونی    خصوص در ایران در زمینهبا توجه به تحقیقات اندکی به 

عنوان  ای از ابهام را به وجود آورده است و به بندی طیف اتیسم وجود دارد که هالههای رتبهسنجی مقیاسی ویژگی روان را در حیطه 
بندی طیف های رتبه سنجی فرم بلند مقیاسهای روان شود. از این رو، در پژوهش حاضر به ویژگیخلاء نظری پژوهش حاضر مطرح می 

سنجی فرم  های روانشود که: ویژگیاتیسم در کودکان اتیسم با عملکرد بالا پرداخته شده و سؤال اصلی تحقیق به این ترتیب مطرح می 
در  توضیح اهمیت و ضرورت مساله :  ( در کودکان اتیسم با عملکرد بالا چگونه است؟ ASRS)  بندی طیف اتیسمهای رتبهبلند مقیاس 

(. ولی در خودماندگی  1385بین کودکان استثنایی، کودکان اوتیسم جایگاه بسیار حساسی دارند )سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور ،  
، اختلال از هم 3، اختلال رت 2یا در خودماندگی، اختلال آسپرگر   1به عنوان یک اختلال طیفی و گونه های مختلفی چون )اختلال اوتیسم

اتیسم در بین اختلالات فراگیر رشد،  شود همچنین  ( است که به درستی مشخص نشده یاد می5و اختلال رشدی فراگیر  4پاشیدگی کودکی 
از   بیش  و  دارد  را  شیوع  میزان  را تشکیل می%75)  3/2بیشترین  اختلالات  این  از  مطالعات (  در  اختلال،  این  شیوع  میزان  که  دهد، 

)ده هزار   10000نفر در هر    7/6-4( این میزان را بین  1998)  6گیرشناسی مختلف به صورت متفاوتی گزارش شده است. گیلبرکهمه
اند. نتایج برخی  نفر( گزارش نموده   10000در هر    20الی    10نفر در هر هزار کودک )  2تا    1( نیز، این میزان را  1998)  7کودک( و کاتزمن

  100( افزایش 1998دهد. مطالعه راپین و کاتزمن )های اخیر نشان میاز مطالعات دیگر نیز، افزایش قابل ملاحظه این اختلال را در دهه 
ها انجمن اتیسم آمریکا در دهه نشان داده است. بر اساس اینگونه یافته   1998تا    1988های  درصدی این اختلال را بین سال  200تا  

  13درصدی را در میزان شیوع اختلال گزارش نموده است، درصورتی که رشد جمعیت عمومی در این دوره فقط  172نیز افزایش  1990
ازهای توان نیای برخوردار است؛ زیرا میرو، سنجش کودکان طیف اتیسم، از اهمیت فزاینده(. از این1385درصد بوده است )ممقانیه،  

میت تشخیص در فرآیند با استناد به اهریزی جامع و فراگیری را برای آنها صورت داد.  آموزشی این کودکان را مشخص نمود و برنامه
های گوناگونی همراه بوده که علاوه  گرایی در طیف اتیسم فرآیند تشخیص با چالشآموزش و پرورش کودکان استثنایی و پیروی از تنوع

، رفتارهای کلیشه ای و ... را شناسایی  توان ذهنی  باید بتوان طیف متنوعی را از مشکلات ارتباطی بر تشخیص افتراقی با کودکان کم
گیرد، بنابراین پژوهش حاضر از اهمیت زیادی برخوردار  سازی ابزارهای تشخیص اتیسم انجام میکرد. که این اقدام از طریق استاندارد 

 های درمانی ضروریست تا تشخیص دقیق تر از طریق ابزارهای کارآمد انجام گیرد.بوده و قبل از اعمال روش
( در کودکان اتیسم با عملکرد  ASRSبندی طیف اوتیسم )های رتبهفرم بلند مقیاسهای روان سنجی  بررسی ویژگی هدف اصلی ما،  

( در کودکان اتیسم با  ASRSاوتیسم )بندی طیف  های رتبههای فرم بلند مقیاس تعیین مولفه  -1بالا و اهداف فرعی ما در این پژوهش  
( در کودکان اتیسم  ASRSبندی طیف اوتیسم )های رتبهگیری فرم بلند مقیاسساخت و هنجاریابی آزمونی برای اندازه  -2عملکرد بالا  

( در کودکان اتیسم با ASRSبندی طیف اوتیسم )های رتبهفرم بلند مقیاس  سنجی سؤالاتهای روان بررسی ویژگی  -3با عملکرد بالا 
( در کودکان اتیسم با  ASRSبندی طیف اوتیسم )های رتبهبررسی ساختار عاملی در تحلیل سؤالات فرم بلند مقیاس  -4عملکرد بالا  
 عملکرد بالا

 ها :سئوال

 
1-Autism Disorder 
2-Asperger Disorder 
3-Reet Disorder 
4-Childhood Disintegrative Disorder 
5- Pervasive Developmental Disorder (PDD-NOS) 
6. Gilberg 
7. Katzman 
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) در کودکان اتیسم با عملکرد بالا چه مواردی  ASRSبندی طیف اوتیسم (های رتبههای فرم بلند مقیاسمؤلفه -1
 است؟

بلند مقیاس  -2 اوتیسم (های رتبهآیا فرم  با عملکرد بالا ساخت و  ASRSبندی طیف  اتیسم  ) در کودکان 
 گیری است؟هنجاریابی مناسبی برای اندازه

) در کودکان اتیسم با ASRSبندی طیف اوتیسم (های رتبهفرم بلند مقیاس سنجی سؤالاتهای روانویژگی -3
 چگونه است؟عملکرد بالا 

) در کودکان اتیسم با  ASRSبندی طیف اوتیسم (های رتبهساختار عاملی در تحلیل سؤالات فرم بلند مقیاس -4
 چگونه است؟عملکرد بالا 

 باشد.شناختی )چگونگی گردآوری اطلاعات( جزء تحقیقات توصیفی )همبستگی( می ژوهش حاضر از لحاظ روشپ
های آماری مناسب با توجه به فرضیات تحقیق، تجزیه و  با اعمال آزمون  SPSSافزاری  آمده در محیط نرم دستاطلاعات به ها :   یافته

گردد. سپس  شناختی بیان میهای جمعیتتحلیل گردید در ادامه، ابتدا به مشخصات توصیفی اعضای نمونه آماری پرداخته شده و ویژگی
 شود. های تحقیق پرداخته میبه بررسی فرضیه

 تحلیل توصیفی 

 شناختی نمونه آماری پرداخته شد. های جمعیتدر این بخش از پژوهش به بررسی ویژگی

 سن  4-1-1

سال بود و کمترین و بیشترین سن    8.79میانگین سن بیماران در این پژوهش برابر    2-4آمده از جدول  دست بر اساس نتایج به 
 سال بود.   10و  7گزارش شده در این پژوهش به ترتیب برابر 

 سن  3 -4جدول    

  تعداد  میانگین  کمینه  بیشینه انحراف معیار 

 سن  384 8.7969 7.00 10.00 1.254

 جنسیت  4-1-2

 زنان تشکیل دادند.   %41.4مردان و   %58.6جنسیت افراد  3-4آمده از جدول دست بر اساس نتایج به 

      جنسیت  4 -4جدول 

 جنسیت  فراوانی  درصد فراوانی 

 پسر 225 58.6

 دختر 159 41.4

 کل  384 100

( در کودکان اتیسم با عملکرد بالا چه مواردی است؟  ASRSبندی طیف اوتیسم )های رتبههای فرم بلند مقیاس مؤلفه سؤال اول؛ 
 منظور بررسی این فرضیه از دو روایی محتوا و روایی سازه بهره گرفته شد که در ادامه توضیح داده شده است. به 

جمله علوم  ها از  شناسی دانشگاهتکثیر، جهت تعیین روایی محتوا به اساتید گروه روان روایی محتوا ؛ پرسشنامۀ ساخته شده قبل از  
 داده شده و نظرات اصلاحی اعمال شد.  تحقیقات و دانشگاه تهران

 .استفاده گردید  ها جهت تحلیل عاملی از آزمون کایدو و بارتلتروایی سازه ، در مرحله اول جهت تعیین مناسب بودن مقیاس
 در مقیاس رضایت از آن برابر   0/956  است که در سطح عالی KMO  همانطور که در جدولهای زیر نشان داده شده است، مقدار
 .قرار دارد. آزمون بارتلت نیز معنی دار است، چون ضریب معنی داری آزمون از ضریب معنیداری ملاک یعنی 0/01 خیلی کوچکتر است
 بنابراین ماتریس همبستگی دارای  اطلاعات معنیداری است و روایی بیرونی پژوهش که حجم نمونۀ مکفی است مشاهده میشود و

 .نتیجتاٌ شرایط لازم برای تحلیل عاملی وجود دارد
 ASRS و نتیجۀ آزمون کرویت بارتلت برای مقیاسKMO آزمون   5 -4جدول
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 SPSSتحلیل عاملی با استفاده از  
ها یا  یک مدل، و در نتیجه روایی نشانگرهای آن سازه، لازم است نشان دهیم که بین این نشانگرها )مثلا  سؤال رواییبرای قبول 

 های فرعی( هماهنگی و همسویی وجود دارد.تست
 ( ASRSبندی طیف اوتیسم )های رتبه نامه مقیاس پرسش  ضرایب اشتراک هر سؤال 6-4جدول

ضرایب اشتراک   سؤالات 
 اولیه

ضرایب اشتراک  
 استخراج 

ضرایب اشتراک   سؤالات 
 اولیه

ضرایب اشتراک  
 استخراج 

1 1.000 .627 9 1.000 .675 

2 1.000 .691 10 1.000 .566 

3 1.000 .666 11 1.000 .584 

4 1.000 .715 12 1.000 .627 

5 1.000 .603 13 1.000 .587 

6 1.000 .679 14 1.000 .514 

7 1.000 .723 15 1.000 .612 

8 1.000 .576    

باشد بنابراین از  می  0.5آمده برای همه سؤالات بالاتر از  دست دهد ضرایب اشتراک به نشان می  4-4آمده از جدول  دستنتایج به 
 کنندگی بالایی برخوردارند.قدرت تبیین

( در کودکان اتیسم با عملکرد بالا ساخت و هنجاریابی مناسبی ASRSاوتیسم )بندی طیف  های رتبهآیا فرم بلند مقیاسسؤال دوم؛  
های استخراج شده نشان  این نمودار تصویر مقدار ویژه را در هر یک از مؤلفه  (Screeplot) ریزهنمودار سنگ گیری است؟  برای اندازه 

سرعت  های بعدی بهمقدار ویژه با استخراج عامل  .نمودار نزولی استشود همواره یک  ترین مقدار ویژه شروع میدهد که چون از بزرگمی
های اصلی مورد استفاده قرار عنوان عاملهایی که بالای این مقدار قرار بگیرند به بالاتر از یک است.عامل  7مقدار ویژه تا    .کندافت می

 باشد. میمؤلفه  8ها برابر گیرند؛ بنابراین تعداد بهینه مؤلفه می

 

 (ASRSبندی طیف اوتیسم )های رتبهمقیاسها در نمودار اسکری جهت تعیین تعداد عامل 2 -4شکل
دارای ارزش   عامل  8در مرحلۀ بعد یک ماتریس همبستگی از سؤالات آزمون تهیه شد که با استفاده از تحلیل عوامل اولیه، تعداد  

 شود. مشاهده می 5 -4ویژة اولیۀ بالاتر از یک به دست آمدند. نتایج در جدول 
 
 
 

 های اصلی آمده با استفاده از روش مؤلفه دست های آماری به شاخص 7 -4جدول

 عامل

 مقدار ارزش ويژۀ اوليه 

مجموع مجذور بارهاي عاملي هر عامل قبل 

 از چرخش

مجموع مجذور بارهاي عاملي هر عامل بعد 

 از چرخش

ارزش 

 ويژه 

درصد  

كنندتبيين

 گي واريانس 

درصد  

 تجمعي 

ارزش 

 ويژه 

درصد  

كنندگي تبيين

 واريانس 

درصد  

 تجمعي 

ارزش 

 ويژه 

درصد  

كنندگي تبيين

 واريانس 

درصد  

 تجمعي 

.905 KMO گیریآزمون کفایت نمونه 

 آزمون کرویت بارتلت  مقدار خی دو  1586.756

 درجۀ آزادی  253

 داری ضریب معنی 000.
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 باشد و فرضیه مورد نظر مورد تائید قرار گرفت. ( می%64قبولی)نامه در حد قابلسازه  این پرسش بنابراین روایی  

( در کودکان اتیسم با عملکرد ASRSبندی طیف اوتیسم )های رتبهفرم بلند مقیاس سنجی سؤالاتهای روانویژگی سؤال سوم؛ 
پرسشنامه پرداخته شد.جهت برآورد پایایی و همسانی درونی آزمون از فرمول ضریب  بررسی پایایی    در این سؤال به  چگونه است؟بالا  

آلفای کرونباخ استفاده شد. ابتدا همبستگی هر یک از سؤالات با کل آزمون به دست آمد تا در صورت همبستگی پایین هر سؤال )زیر 
ون است از پرسشنامه حذف گردد. در این صورت با حذف  ( با کل آزمون که به معنی عدم مطابقت با محتوا و کاهش اعتبار آزم35/0

 سؤال از آزمون، ضریب آلفا و واریانس مقیاس افزایش پیدا خواهد کرد.
 ضرایب همبستگی سؤالات آزمون با نمرة کل سؤالات 8 جدول

شمارۀ 

 سؤال 

ميانگين مقياس  

 اگر سؤال حذف شود

واريانس مقياس اگر  

 حذف شودسؤال 

همبستگي سؤال با  

 مجموع سؤالات آزمون 

ضريب آلفا اگر 

 سؤال حذف شود

Q1 6۹.4۹ 243.77۹ .604 .626 
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Q2 6۹.64 244.633 .5۹1 .5۹5 

Q3 6۹.۹6 23۹.217 .688 .6۹4 

Q4 6۹.8۹ 241.152 .6۹6 .705 

Q5 6۹.68 240.457 .676 .704 

Q6 6۹.51 244.743 .640 .638 

Q7 6۹.58 241.028 .731 .71۹ 

Q8 6۹.88 240.323 .745 .742 

Q۹ 70.37 246.6۹0 .625 .5۹5 

Q10 6۹.44 244.740 .603 .57۹ 

Q11 6۹.47 246.651 .567 .511 

Q12 68.54 260.505 .234 .222 

Q13 6۹.22 248.353 .536 .508 

Q14 68.72 246.۹67 .604 .483 

Q15 6۹.00 241.164 .643 .576 

 

شده )آلفای با کل آزمون هستند. ضریب پایایی محاسبه  35/0نتایج نشان داد که کلیۀ سؤالات آزمون دارای همبستگی بالاتر از  
 به دست آمد.   93/0نامه برابر کرونباخ( برای پرسش

 

 سازی های آزمون پایایی به روش دونیمآماره 9-4جدول

 917. ارزش   

 8a ها تعداد آیتم  اول بخش  

 894. ارزش   آلفای کرونباخ

 7b ها تعداد آیتم  بخش دوم  

 23   ضرایب همبستگی 

 644. همگنی  

 783. ناهمگنی  Spearman-Brownضریب 

-Guttman Splitضریب 

Half 

  .783 

 
 به دست آمد.   0.78و  0.92سازی سؤالات، ضریب پایایی برابر همچنین با استفاده از روش دو نیمه 

 و تجانس درونی قابل قبول برخوردار است.  آمده آزمون از پایاییدست نتیجه: با توجه به ضرایب به  
( در کودکان اتیسم با عملکرد ASRSبندی طیف اوتیسم ) های رتبهسؤال چهارم؛ ساختار عاملی در تحلیل سؤالات فرم بلند مقیاس

شده برای ابعاد  در تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول به دنبال پاسخگویی به این سؤال هستیم که آیا سؤالات طراحی چگونه است؟  بالا  
را   3/0باشند یا خیر؟ بسیاری از  کارشناسان ضریب استاندارد این متغیرها، توانایی و قابلیت لازم جهت سنجش ابعاد این سازه را دارا می 
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نیز اشاره شده است. ملاک   7/0یا    5/0اند. قابل ذکر است که در بعضی از تحقیق به عدد  برای سنجش روایی یک سؤال در نظر گرفته 
 پردازیم. سنجش روایی متغیرها در نهایت اعداد معناداری است که در ادامه به آن می

 زا برخوردارند. تمامی سؤالات تحقیق از روایی لازم جهت سنجش ابعاد متغیرهای برون 
 بندی طیف اوتیسم  های رتبه ها با مقیاس پارامترهای تحلیل عامل تأییدی و ارتباط گویه   10-4جدول

-β T سؤالات 

Value 
 نتیجه 

 تایید 9.02 6.74 سؤال اول

 تایید 9.77 6.53 سؤال دوم

 تایید 12.31 4.64 سؤال سوم 

 تایید 11.38 5.68 سؤال چهارم

 تایید 11.53 5.77 سؤال پنجم

 تایید 10.72 6.28 سؤال ششم

 تایید 11.75 5.57 سؤال هفتم

 تایید 12.80 3.65 سؤال هشتم

 تایید 10.54 6.39 سؤال نهم

 تایید 6.52 7.19 سؤال دهم

 تایید 7.05 5.87 سؤال یازدهم 

 تایید 4.06 7.16 سؤال دوازدهم

 تایید 7.81 7.05 سؤال سیزدهم

 تایید 8.70 5.05 سؤال چهاردهم 

 تایید 9.40 6.83 سؤال پانزدهم

  1تفسیر و تعبیر مدل

های بدست آمده برای مدل به تنهایی دلیل برازندگی مدل یا عدم برازندگی  به طور کلی در کار با برنامه لیزرل، هر یک از شاخص 

ها را باید در کنار یکدیگر و با هم تفسیر کرد. اگر هم آزمون  آن نیستند، بلکه این شاخص 
2   های تناسب ثانوی نشان  و هم آزمون

دادند که مدل به طور کافی متناسب است، به سمت مشخص کردن عوامل مدل تناسب شده حرکت کرده و بر روی این عوامل تمرکز 
بیانگر مهم8-4کنیم. جدول)می این شاخص(  از وضعیت مناسبی  باشد و نشان میها می ترین  برازش  الگو در جهت تبیین و  دهد که 

های تناسب مدل، بیانگر مناسب بودن  شاخص   باشد.های مشاهده شده میها حاکی از تناسب مدل با دادهبرخوردار است، تمامی این شاخص 
ها نیز قابل قبول  شاخصو مابقی    0/ 09کمتر از    RMSEA، شاخص  3دو بر درجه آزادی کمتر از  باشد. زیرا نسبت کای گیری می مدل اندازه 

 دار و قابل پذیرش است. هستند. به بیان دیگر، مدل و چارچوب کلی  معنی 

 های برازش مدل شاخص   11 -4جدول

 حد مجاز مقدار شاخص  نام شاخص 

 3کمتر از 2/17 ی آزادی( )کای دو بر درجه

GFI  )9/0بالاتر از  86/0 )نیکویی برازش 

RMSEA  )09/0کمتر از 057/0 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

CFI  9/0بالاتر از  0/97 یافته( )برازندگی تعدیل 

 
1Model Interpretation 



 

940 

AGFI 8/0بالاتر از  83/0 شده()نیکویی برازش تعدیل 

   NFI  9/0بالاتر از  95/0 شده()برازندگی نرم 

NNFI  9/0بالاتر از  97/0 نشده()برازندگی نرم 

( گروهی از اختلالات هستند که با اختلال در حفظ تعامل و ارتباط متقابل با  ASDاختلالات طیف اوتیسم )گیری:  بندی و نتیجه جمع
طور گسترده برای  شوند. ابزارهای ارزیابی اوتیسم بهای رفتار و فعالیت مشخص میدیگران و وجود علایق محدود و الگوهای کلیشه

آمده دستهای به اند بر اساس دادهکه تا به امروز ایجاد شده   ASDهای  شود. بیشتر مقیاساستفاده می   ASDتحقیقات پایه و بالینی در مورد  
آمده از سایر مناطق هستند. مطالعه  دستهای به های کمی بر اساس دادهکه مقیاسهای انگلیسی زبان هستند، درحالیاز کودکان جمعیت

شده سنجی نسخه چینی اصلاحهای روانها تأثیر بگذارد و ویژگی تواند بر عملکرد مقیاس های فرهنگی مختلف میقبلی نشان داد که زمینه

ASRS (6  و نسخه انگلیسی آن می  18تا  )آمده، علائم دست ها نیز کاربرد داشته باشد و طبق نتایج به تواند در سایر فرهنگ سالASD  

عامل برای نمونه فعلی مناسب    8مطابق است. در نهایت، بر اساس شکل پلات اسکری،    -DSM  5در دو حوزه با کتابچه راهنمای  

اولین تشخیص خود   ASDبخشد اما با این حال، اکثر کودکان مبتلا به را بهبود می ASDباشد و البته مداخله زودهنگام پیش آگهی می
شوند، که ممکن است دیرتر از سن مداخله مطلوب باشد. بنابراین شناسایی و مداخله  کنند که وارد محیط مدرسه می را زمانی دریافت می

و ارزیابی رفتاری این افراد کمک شایان توجهی   ASDتواند در تشخیص  ( می ASRSزودهنگام برای این جمعیت ضروری است.ابزار )
اولیه شرایط اوتیسم در جمعیت عمومی در دسترس نیست پس لازم است به   برای شناسایی  نماید و چون نشانگرهای زیستی کافی 

های کمی و کیفی بر اساس علائم  هایی را با ترکیب روش دهندگان کمک نمود ؛ کارشناسان مقیاستشخیص پزشکان، مربیان و آموزش 

 23ها شامل چک لیست برای اوتیسم در کودکان نوپا  اند. این مقیاسایجاد کرده  ASDاصلی اوتیسم برای کمک به بهبود شناسایی  

(CHAT-23( مقیاس پاسخگویی اجتماعی ،)SRS( پرسشنامه ارتباطات اجتماعی ،)SCQ( چک لیست رفتار اوتیسم ،)ABC آزمون ،)

تواند  می  ASRSباشد که نتایج این پژوهش نشان داد  می  (ASRS)بندی طیف اوتیسم  (، و مقیاس درجهCASTطیف اوتیسم کودکی ) 
با توجه به اینکه روایی و پایایی این آزمون در این پژوهش به تأیید رسیده است پیشنهاد پیشنهادات:  در تشخیص این موارد مثمرثمر  

گیرد مورد استفاده واقع شود. و برای ارتقای سلامت  منظور اثرات روانی این بیماری صورت میهای مختلفی که بهشود در پژوهشمی
تشخیص مشکلات توانند از این آزمون برای  گروهی می و فردی هایمشاوره عمومی و خصوصا  مبتلایان به این بیماری، مراکز مشاوره و

 ای استفاده کنند. زمینهرفتاری، روانی و یا پس

 

 منابع 

بندی طیف اتیسم در کودکان با اختلال  های رتبهسنجی مقیاس های روان)، ویژگی1397اسماعیلی؛ مریم، (
 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات. طیف اتیسم، پایان

)،  2001اسمیت؛ تام ای. سی، پولووی؛ ادوارد ای، داوتی؛ ترزا تبر، پتن؛ جیمز آر، داودی؛ کارول ای، (
، ترجمه همتی علمدارلو؛ قرمان، حسین خانزاده؛  آموزان با نیازهای ویژه شناسی و آموزش دانشروان

 )، تهران: انتشارات ارسباران. 1395عباسعلی، علیزاده؛ حمید، (
) سهراب.  ویژگی1395امیری،  روان).  پرسشهای  فراشناختسنجی  مجله  نامه  بودن.  شناور  های 

 50-۴1) :۴( ۴شناسي شناختي. روان
). روش تحقیق در مدیریت، تهران : مرکز انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي.چاپ  1397خاکي، غلامرضا. (

 پنجم
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درمانگری توأم با دارو درمانی در درمان  رفتار    - های شناخت  ). کارآیی روش1390خدایاری فرد, محمد. (
  ,33)1 ,(-شناسی و علوم تربیتیمجله روان .اسکیزوفرنی (مطالعه موردی)

پزشکی،  )، غربالگری اختلال پیوستار اوتیسم در بزرگسالان دارای شکایات روان1382صادقی؛ ماندانا، (
 . 3، شماره 5، سال های علوم شناختیفصلنامه تازه 

مجتبی.( شهیدی،  منصوره.انصاری  پور،  مهدی.بهرامی  جهاد  1388فولادگر،  نشر  اصفهان:  اتیسم.   .(
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های موثر بر بهبود و درمان نشانگان اختلال یادگیری خاص در مروری بر آموزش

 های داخلی پژوهش

 2، علی موسوی اصل 1فاطمه کبیری  •

 چکیده  •

سال   10های مختلف ارائه شده برای اختلال یادگیری خاص در مقالات داخلیدر این پژوهش، آموزش •
تا   1392های اطلاعاتی و اسناد علمی از سال اخیر مورد بررسی قرار گرفت. منابع پژوهش در پایگاه

مورد هماهنگ با   30مقاله پژوهشی پیدا شد. از این تعداد    38ها  شدند. از این پایگاهجستجو    1402
های نمونه آماری (پایه، جنس، نمونه)، ابزارهای گردآوری  های درمان، ویژگیروش   .هدف تحقیق بود

یافته  و  آماری  قرار گرفتاطلاعات، روش  منابع موردبررسی  از  نشان    .های هر یک  نتایج بررسی 
ها با هدف کاهش ناتوانی یا بهبود عملکرد های آموزشی به کار رفته در این مداخلهدهد کلیه روشمی

این  دانش انجام شده و همه  کامل)  یا  آزمایشی  (نیمه  آزمایش  با روش  یادگیری  در  ناتوانی  با  آموزان 
بمداخله آموزان مؤثر  دانش  این  یادگیری  بهبود مشکلات  در  دانش  بنابراین    اند.ودهها  به  برای کمک 

توان از راه تشخیص و شناسایی درست و زودهنگام و با استفاده آموزان با اختلالات ویژه یادگیری می
آموزش ویژگیاز  و  مناسب  راهبردهای  گرفتن  نظر  در  با  مطالعات،  این  در  شده  ذکر  های های 

 روانشناختی هر کودك اقدام کرد.

 آموزش یادگیری خاص، اختلال یادگیری،واژه های کلیدی: 
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رویکردهای   در طبقه اختلالات رشدی عصبی قرار دارد.  2در راهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانی   1اختلال یادگیری خاص 
ای از  نمونهاند که  را مورد توجه قرار داده  های یادگیری خاصناتوانی  سال پیش تا کنون  50از  های روانشناسی  علمی و اقدام

به عنوان مثال  -تواند به عنوان شرایط اولیه  ای با شرایط انسانی است. اختلال یادگیری خاص میادغام رویکردهای بین رشته
یا به عنوان شرایط ثانویه، همراه با سایر اختلالات رشدی مانند اختلال نقص   -های تحصیلی خاصمشکلات در کسب مهارت

این دسته اختلالات شامل اختلال نارساخوانی )اختلال .   ,.Grigorenko et al)2020(وندتوجه و بیش فعالی ظاهر ش
های مختلف )خفیف، متوسط، و  ریاضی( با شدتدرخواندن(، نوشتارپریشی )اختلال در نوشتن( و محاسبه پریشی )اختلال در  

یک از   شدید( است. وجه مشترک این اختلالات این است که کودک از نظر بهره هوشی در سطح نرمال قرار دارد و در هیچ  
در اختلال یادگیری خاص، حواس بینایی، شنوایی دارای نقص نیست؛ ولی با این وجود در پیشرفت تحصیلی دچار مشکل است.  

آنها مشکل دارفرد در یادگیری مهارت  ،به رغم کمک دیگران و مداخلات مختلف از  استفاده  تغییر د.  های تحصیلی و  چهار 
ای و رشته های یادگیری، درک علمی، بینبندی و شناسایی ناتوانی های پژوهشی با هدایت پژوهش در طبقه اساسی در پارادایم

( توسعه ژنتیک کمی و  2( ظهور علوم شناختی، )1اند. این تغییرات عبارتند از: )جاد کردهها را ایالمللی جدیدی از این ناتوانی بین
های تجربی مداخلات متمرکز بر  ( آزمایش4( ظهور تصویربرداری عصبی ساختاری و عملکردی غیرتهاجمی و )3مولکولی، )

.  یادگیری ابزار عمده سازگاری  ,Fletcher & Grigorenko)2017(های تحصیلی و پرداختن به آنهابهبود مهارت
اختلال یادگیری خاص به منزله علت اصلی مشکلات شدید یادگیری انسان با محیط در حال تغییر خود است. در حال حاضر  

اختلال یادگیری   های متفاوت در آموزش هستند.کودکان دارای این اختلال نیازمند استفاده از روش  تحصیلی شناخته شده است و

 5در جوامع مختلف    ظاهرا  .   ,.Weightman et al)2023(خاص میزان شیوع زیادی در مدارس سراسر جهان دارد

 Shen)های تحصیلی خواندن، نگارش و ریاضیات هستنددرصد کودکان دبستانی دارای اختلال یادگیری خاص در زمینه  15تا  

)2019et al.,  آید متفاوت است و  میزان شیوع در جامعه بسته به نوع، تعریف و ارزیابی که از این گروه به عمل، می. البته
برابر دخترهاس  10تا    2بین   اختلال سه  این  تعداد پسرها در  و معمولا   است  نیز گزارش شده  درصد    5تا    3حدود  ت.  درصد 

. نرخ شیوع کلی این اختلال  ,.Genizi et al)2013(آموزان مدارس دولتی آمریکا دارای ناتوانی یادگیری هستند.دانش
سال   15تا    8درصد است و فراوانی اغلب در سنین    6.24و برای دختران    27.7درصد است. این نرخ در پسران    6.75در ایران  
و سلیمانی,  است   تا سال(1392)نریمانی  و  دارد  اوان کودکی  و  تولد  از  یادگیری خاص، ریشه در دوران پیش  اختلال  های . 

های روزمره زندگی برای  و مشکلات قابل توجهی در زمینه پیشرفت تحصیلی، عملکرد شغلی و یا فعالیت  یابدبزرگسالی ادامه می
شناختی در پردازش زیست  -کند. این اختلال از سوی متخصصان پزشکی و سلامت روانی به منزله اختلال عصبفرد ایجاد می

وری مغزی، روش پردازش و کسب اطلاعات در  شناختی یا یادگیری شناخته شده است. بنابراین دیدگاه، در اثر نارسایی کنش
ت. پیامدهای رود، متفاوت اسهای یادگیری خاص با آنچه در وضعیت بهنجار از یک کودک یا بزرگسال انتظار میافراد با ناتوانایی

منفی اختلال یادگیری خاص باعث شده است که درمانگـران و پژوهشـگران، بـا رویکردهـای متفاوت مداخلات متعددی برای 
ها های ترمیمی چندی را برای کمک به رفع این اختلالکاهش مشکلات ایـن دسته از افراد انجام دهند و راهبردها و روش

های مختلف اشاره کرد. هدف این  های آموزشی در زمینهتوان به ارایه برنامهها میین مداخلهطراحی و اجرا کنند. از جملـه ا
 . های داخلی و نتایج آنها استهای مطالعه شده در پژوهشمقاله بررسی آموزش

 روش پژوهش
و  پرتال جامع علوم انسانی و پایگاه  بدین صورت که در سه پایگاه اطلاعاتی نورمگزای است. روش بررسی به صورت کتابخانه
جستجو انجام شد. کلمات کلیدی شامل اختلال یادگیری خاص، یادگیری ویژه، اختلال املا،    اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی

اختلال دیکته، ناتوانی املا، نارسانویسی، نارساخوانی، نوشتارپریشی، محاسبه پریشی، اختلال ریاضی، اختلال خواندن و اختلال  
( و با حذف موارد تکراری،     1402تا  1393دهه گذشته ) مورد مداخله اجرایی فهرست شده در طول   38نوشتن بود. از مجموع 

 .نتخاب شدندمقاله علمی پژوهشی که برای ارایه برنامه آموزشی به افراد دارای اختلال خاص اجراشده بود، برای بررسی ا  30
 

1 - Specific Learning Disorder (SLD) 
2 - Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric Disorders (DSM) 
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 ها یافته
های های نمونههای انجام شده نشان داده شده است. در این جدول اسامی پژوهشگران، ویژگیفهرست پژوهش  1در جدول  

های تحلیل آماری و انتخابی، عنوان روش مداخله، تعداد جلسات آموزشی و درمانی، سال انجام یا چاپ اثر، روش تحقیق، روش
 .نتایج درج شده است

 هاهای نمونه آماری پژوهش( ویژگی1
پژوهش این  انجامبیشتر  ابتدایی  دوره  در  دانش ها  است.  ناتوانیشده  دارای  انتخابی  این  آموزان  بیشتر  و  بودند  یادگیری  های 

آموزان شرکت کننده در  نفر بوده است. بیشتر دانش   60تا    3ها در حوزه خواندن و ریاضی بوده است. حجم نمونه بین  ناتوانی 
 .مطالعه از هر دو جنس بودند

 ها های مداخله پژوهش(روش2

دانش روش مشکلات  بهبود  برای  شده،  مطالعه  ناتوانیهای  با  پژوهشآموزان  در  یادگیری  از  های  وسیعی  طیف  مذکور  های 
اند. سایر  تکرار شدهمداخلات را در بر دارد. آموزش پذیرش و تعهد و آموزش شناختی و فراشناختی در بیش از یک پژوهش  

 اند. ها فقط یک بار ذکر شدهروش
 های پژوهشی ( روش3

آزمون و گروه آزمایش پس   –تقریبا همه روش تحقیق پژوهشگران از نوع نیمه )شبه( آزمایشی یا آزمایشی با طرح پیش آزمون 
 ها دو یا چند گروه دارند. و کنترل بوده است. بیشتر پژوهش

 های آماری ( روش4
گیری مکرر های خود از آزمـون تحلیـل کوواریانـس یک و چند متغیره و در بیشتر موارد با اندازهپژوهشگران برای تحلیل داده

 اند.و در برخی موارد با پیگیری استفاده کرده

 ( نتایج مداخلات5
ها در کاهش و بهبود نشانگان یا عملکردهای های مداخله این پژوهشدهد که همه روشهای موردمطالعه نشان مینتایج پژوهش

 آموزان مؤثر بوده است. مربوط به  اختلال یادگیری خاص دانش

 خلاصه مقالات داخلی -1جدول  •

پژوهشگران 

 و سال 
 روش مداخله  نمونه 

تعداد  

 جلسات 
 نتایج روش تحلیل  روش تحقیق

سال 

اجرای  

 مداخله 

گواهی و  
 همکاران

1402 

آمـوز  دانش 30
پسـر بـا اختلال  
یادگیـری خـاص، 

بـه روش 
گیـری در  نمونه

 دسـترس تصادفـی 

آمـوزش مثبت  
اندیشـی بـه شـیوه  

 گروهـی 
10 

نیمه آزمایشـی بـا  
  -آزمـونطـرح پیش

آزمـون بـا  پس
 گـروه گـواه 

آزمـون تحلیـل  
کوواریانـس  

چندمتغیـره و تک  
 متغیـره 

آمـوزش مثبت اندیشـی بـه  
شـیوه گروهـی بـر انگیـزش  

هـای آن تحصیلـی و مؤلفه 
)انگیـزش درونـی و بیرونـی( و  

سـرزندگی تحصیلـی  
آمـوزان بـا اختلال دانش

یادگیـری خـاص اثربخـش  
 اسـت 

1402 

قطره یی   
 وهمکاران

1401 

دانش آموز   60
دختر دارای اختلال 
یادگیری خاص 

گیری بصورت نمونه
 هدفمند

آموزش مبتنی بر  
 پدیرش و تعهد

- 

نیمه آزمایشی و 
آزمون و  طرح پیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

آزمون تحلیل  
کوواریانس و  

 SPSS افزارنرم

بازی درمان شناختی رفتاری در  
پذیری شناختی و  افزیش انعطاف

آموزان با  آوری دانشتاب
اختلالات یادگیری خاص تأثیر  
بیشتری نسبت به آموزش مبتنی  

 بر پذیرش و تعهد دارد. 

1401 

عباسپور و 
 فرامرزی

 1401 

نفر دارای  3
اختلال یادگیری  

آموزش شناختی  
آزمودنی به صورت  
 45انفرادی به مدت 

جلسه خط   4
جلسه   8پایه/ 

 آموزشی 

آزمایشی و از طرح  
 مطالعه مورد منفرد 

رسم نمودار و محفظه  
ثبات و روند برای 
نمودارها، کاربرد  

آموزش شناختی مبتنی بر رویکرد  
پیاژه به طور قابل توجهی موجب  
بهبود عملکرد ریاضی در کودکان  

1400 
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ریاضی به صورت  
 هدفمند

دقیقه/ آزمون غیر  
رسمی عملکرد  
ریاضی توسط هر  

 آزمودنی 

روش تحلیل درون 
موقعیتی و بین 

 موقعیتی 

با اختلال یادگیری خاص در  
 شود. ریاضی می

احمدیان و  
 همکاران

1401 

آموز  دانش  60
مبتلا به اختلال  
یادگیری خاص به 

گیری روش نمونه
 هدفمند

 16 آموزش تفکر انتقادی

نیمه تجربی باطرح  
  -آزمونپیش

آزمون و گروه  پس
 گواه 

کوواریانس و  
 کوواریانس چندمتغیره 

در گروه تفکر انتقادی به  
کارگیری راهبردهای سازگارانه  

و ارزیابی   )تمرکز مجدد مثبت
معناداری  مجدد مثبت( به میزان 

افزایش پیدا کرده و تفاوت قابل 
توجهی میان اثربخشی آموزش  
ی تفکر انتقادی و تقویت حافظه

کارگیری  کاری بر افزایش به
راهبردهای سازگارانه و کاهش  

کارگیری راهبردهای  به
ناسازگارانه تنظیم شناختی  

 هیجان وجود داشت. 

1400 

همایی لطیف و  
  همکاران

1402 

آموز پایه  دانش 40
پنجم و ششم و  

هفتم دارای اختلال  
یادگیری خاص 

صورت در  به
 دسترس

 –برنامه آموزشی والد 
فرزند برگرفته از سند  

 تحول بنیادین

 
ترکیبی کمی و  

 کیفی 
 تحلیل کوواریانس

 -آموزش برنامه تدوین شده والد
فرزندی بر اساس تربیت تمام 
ساحتی سند تحول بنیادین بر  

بهبود خودکارآمدی دانش آموزان،  
بر بهبود خودنظم جویی  

آموزان و بر بهبود حرمت  دانش
آموزان با  نفس( دانشخود )عزت

 اندازه اثر  تأثیرگذار است 

1400 

فروزان و 
 بهرامی پور 

1401   
 

آموز  دانش 40 
ساله دارای   10-12

اختلالات یادگیری  
به صورت   ویژه

 تصادفی 

مداخله  

 "اشترن"آموزشی
14 

نیمه آزمایشی با 
طرح دو گروه 

آزمایش و کنترل با  
- آزمونپیش

آزمون و دوره  پس
 پیگیری 

 تحلیل کواریانس 

کوهنورد  "مداخله آموزشی 

بر انعطاف پذیرش  "اشترن
شناختی، هیجانات تحصیلی،  

های سازماندهی و توانایی  مهارت
شناختی )سرعت نامگذاری و 

داری دارد  ترجمه نماد( تأثیر معنی
و اثرات آموزش در مرحله  
پیگیری نیز باقی مانده بود.  

توان نتیجه گرفت  بنابراین می
مداخله آموزشی اشترن آموزشی  
مناسب برای کمک به یادگیری  
کودکان دارای ناتوانی یادگیری  

 .است

1400 

و  قدم پور
 همکاران

1401 

آموز پسر  دانش  40
با اختلال یادگیری 
خاص داوطلب 
 واجد شرایط

آموزش مبتنی بر  
هوش موفق بر  

انگیزش تحصیلی و  
 خودتنظیمی تحصیلی 

 جلسه  12

نیمه آزمایشی با 
  -آزمونطرح پیش

آزمون با گروه  پس
 گواه 

آزمون تحلیل  
کوواریانس چندمتغیره  

 و تک متغیره 

آموزش مبتنی بر هوش موفق بر 
انگیزش تحصیلی و خودتنظیمی  

ها تأثیر  تحصیلی آزمودنی
 معناداری دارد 

1399 

خلیلی و  
 همکاران

1401 

نفر به عنوان    30
نمونه به شیوه  

گیری در  نمونه
 دسترس

روش آموزش توجه بر  
 اساس برنامه

Fletcher 

12 

نیمه آزمایشی با 

  _آزمونطرح پیش
آزمون سه  پس

گروهی با گروه  
 کنترل 

تحلیل کوواریانس 
چند متغیره و یک 

 متغیره 

توجه بر اساس  مداخله آموزش 

، بر افزایش   Fletcher برنامه
کارکرد اجرایی و میزان اجتناب  
شناختی کودکان دارای یادگیری  

 .خاص تأثیرگذار بودند

1399 
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ویسمه و  
 همکاران

1402 

  8دانش آموز   30
ساله   11تا 

 نارساخوان 

آموزش کارکردهای 
 اجرایی مبتنی بر رایانه

20 

آزمایشی با طرح  
  -آزمونپیش

آزمون با کنترل پس
 و پیگیری 

تحلیل واریانس  
 دوعاملی آمیخته 

نتایج نشان دادند علائم  
آزمون  نارساخوانی در مرحله پس

های بازی پیگیری، بین گروهو 
ای و کنترل، تفاوت معنادار  رایانه

این مداخله بر علائم  داشتند
آموزان مؤثر  نارساخوانی دانش
 بودند.

1399 

زمانی بهبهانی  
 و همکاران

1400 

آموز  دانش 30
دارای اختلال  
یادگیری کلاس 
 اول و دوم ابتدایی

آموزش روش 
 چندحسی فرنالد

8 

آزمایشی طرح  
  -آزمونپیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

تحلیل واریانس با 
گیری مکرر و اندازه

 کوواریانس چندمتغیره 

آموزش چندحسی فرنالد باعث 
کاهش نارساخوانی، اختلال 
دیکته و بهبود سازش  

آموزان  های رفتاری دانشیافتگی
ابتدایی مبتلا به اختلال یادگیری  
گروه آزمایش در مقایسه با گروه  

 .کنترل شد

1398 

و  فتاحی
 همکاران

1400 

آموز  دانش 16
دارای اختلال  

یادگیری خاص با 
استفاده از روش  

گیری در  نمونه
 دسترس

مهارت آموزی بر  
الگوی پردازش ی پایه

اطلاعات اجتماعی در  
راستای بهبود  

های شایستگی
 اجتماعی 

14 

نیمه آزمایشی با 
  –آزمونطرح پیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

تحلیل کوواریانس 
متغیری و چند   تک

 متغیری 

کارایی آموزش الگوی پردازش 
اطلاعات اجتماعی در افزایش 

آموزان شایستگی اجتماعی دانش
اختلال یادگیری خاص را  دارای  

 مورد تأیید قرار گرفت. 

1398 

سلیمانی 
و  خشاب

همکاران 
1399 

آموز پایه  دانش 16
چهارم ابتدایی  
دارای اختلال  

یادگیری خاص به 
گیری روش نمونه
 هدفمند

بسته آموزشی  
راهبردهای شناختی و  

 فراشناختی 

9 
  -آزمونپیش

آزمون با مرحله  پس
 پیگیری 

تحلیل واریانس چند  
 متغیره 

بسته آموزشی راهبردهای 
 فراشناختی توانستشناختی و 

داری کارکردهای  طور معنیبه
شناختی و حل مسئله کلامی  

آموزان دچار  ریاضی در دانش
اختلال خاص یادگیری ریاضی را  

افزایش دهد. به علاوه  
کارکردهای شناختی و حل مسئله  

آموزان کلامی ریاضی در دانش
پس از اجرای پس آزمون، 

پیگیری شد و نتایج نشان داد که  
تغییر محسوسی در پس آزمون  
بعد از یک ماه ایجاد نشده است.  

بسته آموزشی راهبردهای 
شناختی و فرا شناختی در  

طولانی مدت نیز اثربخش بوده  
 است. 

1398 

پورطالب و  
 همکاران

1402 

آموز با  نفر دانش  3
اختلال یادگیری  

 ویژه

بسته آموزش پذیرش 
 و تعهد

 تحلیل دیداری  آمیخته   9

برنامه طراحی شده بر کاهش  
استرس و فرسودگی تحصیلی و  
بر افزایش تاب آوری تحصیلی  

آموزان مؤثر است. و این  دانش
اثربخشی در مرحله پیگیری 

  تداوم داشته است.

1398 

اسماعیلی راد و 
 همکاران

1401 

نمونه انتخاب شده  
به روش غیر  

تصادفی هدفمند و  

آموزش راهبردهای  
خودتنظیمی )شناختی  
و فراشناختی( و  

8 
نیمه آزمایشی با 

آزمون  طرح پیش
تحلیل کوواریانس با 

  اندازه های مکرر

ضمن معناداری اثر هر یک از  
های آموزش راهبردهای  روش

شناختی و فراشناختی و آموزش  
1397 
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 45شامل 
آموز  دانش
  12تا  9نارساخوان 
 ساله

های آموزش مهارت
 فراشناختی 

آزمون و پیگیری پس
 با گروه گواه 

های فراشناختی در بهبود  مهارت
گیری اهداف پیشرفت و  جهت

های آن در مرحله  مؤلفه
ها در آزمون، اثر آموزشپس

مرحله پیگیری نیز باقی مانده  
است. همچنین در مقایسه  

های آموزشی، در هر دو  روش
آزمون و پیگیری مرحله پس

آموزش خودتنظیمی )راهبردهای  
شناختی و فراشناختی( اثربخش  

های  تر از آموزش مهارت

 .فراشناختی بوده است

  ابریشمی زاده
 و همکاران

1400 

40   
دارای    آموزدانش

 نقص املا

آموزش مهمترین و 
ها و پرکاربردترین واژه

کلمات پایه اول  
دبستان با استفاده از  

های فلش کارت
 مصورادغام شده 

20 

شبه آزمایشی با طرح  
  -آزمونپیش

آزمون با گروه  پس
 گواه 

 کواریانس چندمتغیره 

های  آموزش از طریق فلش کارت
مصورادغام شده اختلال یادگیری 
در زمینه املاء را در هر دو بعٌد  
حافظه دیداری و مشکلات 

طور معناداری بهبود  آموزشی به

 .بخشیده است

1397 

ابویی و 
 همکاران

1400 

آموز  دانش  30
دارای اختلال  

یادگیری خاص با 
استفاده از روش  

گیری در  نمونه
دسترس از پنج  

 مدرسه 

 10 آموزش شفقت به خود 
آزمون و  پیش

آزمون به همراه پس
 گروه گواه 

 تحلیل کوواریانس

شفقت به خود بر تنظیم هیجان و  
بعد ارزیابی مجدد اثرگذار بوده  
است؛ اما بر بعد فرونشانی اثری 

 .نداشته است

1397 

خیرالله بیاتیانی  
 و همکاران

1399 

دانش آموز    60
ساله   12تا  10پسر 

دارای اختلال  
یادگیری خاص به 

گیری روش نمونه
 هدفمند تصادفی 

 10 آموزش نظریه ذهن 

نیمه آزمایشی با 
آزمون،  طرح پیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

تحلیل کوواریانس 
 تک متغیری 

آموزش نظریه ذهن بر بهبود  
پذیری شناختی  انعطاف

 بودند آموزان اثربخش دانش
1397 

شیوندی و  
 خلیلی 
1399 

 

کودک دارای  45
اختلال یادگیری  

روش  خاص به
گیری  نمونه

 تصادفی ساده تعداد 

آموزش یادگیری  
مغزمحور و آموزش  

 اجرایی کارکردهای 

جلسه   8
آموزش 

یادگیری مغز  
 20محور /

جلسه  
آموزش 

کارکردهای  
 اجرایی 

آزمایشی با طرح  
آزمون و  پیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

تحلیل کوواریانس 
چندمتغیره و آزمون  
 تعقیبی بن فرونی

هر دو مداخله آموزش یادگیری 
مغزمحور و کارکردهای اجرایی  

کار رفته در این پژوهش می  به
توانند عملکرد فراحافظه کودکان 
مبتلا به اختلالات یادگیری  
خاص را بهبود بخشند، اما  

آموزش یادگیری مغزمحور دارای 
تأثیر بیشتری بر بهبود عملکرد  
فراحافظه کودکان مبتلا به  
 اختلالات یادگیری خاص بود 

1397 

اسکندری و 
 همکاران

1398 

نفر از   30
آموزان مبتلا  دانش

به اختلال یادگیری  
خاص به روش 

 تصادفی 

  آموزش حافظه فعال 

نیمه آزمایشی از نوع  
آزمون  پیش

آزمون با گروه  پس
 گواه 

- 

های  میانگین نمرات مهارت
ریزی و  خواندن، برنامه

سازماندهی در پس آزمون در  
گروه آزمایشی نسبت به گروه  

1397 
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طور معناداری افزایش کنترل به

 .یافته است

زلفی و 
 همکاران

1401 

آموز با دانش 30
مشکلات ویژه 
یادگیری از نوع  
خواندن با 

گیری  نمونه
تصادفی چندمرحله  

 ای

آموزش راهبردهای  
 فراشناختی  -شناختی

18 

آزمایشی و با نیمه 
استفاده از طرح  

پس   -آزمونپیش
 آزمون با گروه کنترل 

 تحلیل کوواریانس

  -آموزش راهبردهای شناختی
فراشناختی می تواند به عنوان  
یک روش مداخله ای در کاهش  
بار شناختی نامطلوب و افزایش  

ظرفیت حافظه کاری 
آموزان با مشکلات ویژه دانش

یادگیری از نوع خواندن مورد  

 .استفاده قرار گیرد

1397 

حسینی و  
 همکاران

1400 

آموز پایه  دانش  48
دوم و سوم به  

گیری روش نمونه
 در دسترس 

آموزش راهبردهای  
شناختی و فراشناختی  
 و آموزش همزمان 

20 

آزمایشی و با  -نیمه
استفاده از طرح  

آزمون،  پیش
آزمون و پیگیری پس

 با گروه کنترل

تحلیل واریانس  
گیری مکرر  اندازه

 عاملی 

گروه آموزش راهبردهای شناختی  
و فراشناختی و آموزش همزمان 
تفاوت معناداری را نسبت به گروه 
کنترل نشان دادند. میانگین گروه  
راهبردهای شناختی و فراشناختی  
از گروه کنترل بیشتر و از گروه  

  .آموزش همزمان کمتر بود
تفاوت گروه آموزش همزمان با  
گروه کنترل نیز در پس آزمون و  

 پیگیری معنادار است 

1397 

رهبرکرباسدهی  
 و همکاران

1399 

نفر از   28
آموزان با دانش

اختلال یادگیری  
ویژه یه شکل 

گیری در  نمونه
 دسترس

آموزش توانمندسازی 
 خودتنظیمی 

12 

نیمه آزمایشی و از  
آزمون نوع پیش

آزمون با گروه  پس
 گواه 

 تحلیل کوواریانس

آموزش برنامه توانمندسازی 
خودتنظیمی بر بهبود اضطراب  

های آن  تحصیلی و مؤلفه
اضطراب  )اضطراب فراگیر و 
آموزان با  اجتماعی( در دانش

 اختلال یادگیری ویژه تأثیر دارد 

1397 

درودی و 
 قاسمی 
1401 

آموز  نفر دانش 30
دارای اختلال  

خواندن پایه دوم  و 
سوم به روش در 

 دسترس

های دریافت آموزش
 دقت و تمیز دیداری 

8  
گروه آزمایش و  

 کنترل 

آزمون تحلیل  
کوواریانس و  

 SPSS افزارنرم

آموزش دقت و تمیز دیداری 
باعث بهبود عملکرد خواندن  

آموزان دارای اختلال دانش
یادگیری خاص با نوع خواندن 

گردیده است. در  )نارساخوان( 
های عملکرد  ارتباط با مؤلفه

خواندن، آموزش دقت و تمیز  
های  دیداری باعث بهبود مؤلفه

درک حروف، درک کلمه، صحیح  
خوانی، حافظه دیداری و نشانگان 
نارساخوانی در سطح معناداری 

های شده است اما بر مؤلفه 05/0
حافظه شنیداری و درک متن،  
 تأثیر معنادار نداشته است. 

1396 

آسیایی و 
 همکاران

1397 

نفر از   45
آموزان  دانش

ابتدایی دارای  
اختلال یادگیری  

 ریاضی

آموزش کارکردهای 
اجرایی/ آموزش  
های  بازسازی مهارت
  ادراکی

17 

آزمایشی، با 
  -آزمونپیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

آنالیز واریانس با  
 های تکراری اندازه

هر دو شیوه مداخله بر استدلال  
ادراکی، حافظه کاری غیرکلامی  
و عملکرد ریاضی مؤثر بوده و بر  

حافظه کاری کلامی مؤثر  
نبودند.از طرفی میان اثربخشی 
این دو شیوه تفاوت معناداری  

1396 
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وجود نداشت. بر اساس نتایج، به  
رسد که می توان از این  نظر می

دو روش به عنوان یک رویکرد 
مؤثر برای درمان اختلال  
یادگیری ویژه ریاضی 

 .آموزان استفاده نموددانش

عزیزی و 
 همکاران

1396 

آموز  دانش  60
مقطع ابتدایی  
دارای اختلال  

یادگیری خاص به 
گیری روش نمونه
 هدفمند

آموزش توانبخشی  
 شناختی 

20 

نیمه آزمایشی  
  -آزمونپیش

آزمون با گروه  پس
 گواه 

کواریانس چندمتغیره  
و تحلیل واریانس 

 مختلط

آموزش توانبخشی شناختی در  
آموزان ابتدایی مبتلا به  دانش

یادگیری خاص، تأثیر  اختلال 
 دارد 

1395 

محمدزاده و  
فرامرزی 
1398 

آموز دختر دانش 30
نارساخوان پایه دوم 

 ابتدایی 

آموزشِ آگاهی  
 تکواژی با بازی

10 

نیمه آزمایشی با 
- آزمونطرح پیش

آزمونِ همراهِ  پس
 گروه گواه 

 تحلیل کوواریانس

ی آگاهی تکواژی بر تأثیر مداخله
آموزان )در نارساخوانی دانش

ها، زمان  های زنجیره واژهمؤلفه
خواندن و درستیِ خواندن( در  

 .معنادار بود سطح 

1395 

پورعبدل و 
صبحی 
 قراملکی 

1397 

آموز پسر  دانش  40
دارای اختلال  

یادگیری خاص به 
گیری  صورت نمونه
ای  خوشه

 ای چندمرحله

آموزش مبتنی بر  
 پذیرش/ تعهد

- 

آزمایشی و با طرح  
آزمون و  پیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

تحلیل کوواریانس 
 چند متغیری 

آموزش مبتنی بر پذیرش/ تعهد  
بر بهبود کفایت اجتماعی 

آموزان دارای اختلال دانش
 یادگیری خاص مؤثر بوده است 

1393 

کشاورزی و 
 شجاعی 
1394 

آموز پسر  دانش  32
دارای ناتوانی  
یادگیری ویژه با 
نوع نارسانویسی به 

گیری روش نمونه
 در دسترس انتخاب 

آموزش مهارت های  
 خودآموزی 

15 

آزمایشی با طرح  
  -آزمونپیش

آزمون با گروه  پس
 کنترل 

 کوواریانس چندمتغیره 

های خودآموزی بر آموزش مهارت
بهبود مشکلات دست خط و  

های آن )خطاهای  مؤلفهخرده 
دست خط و خطاهای وضعیت  
دار بدن هنگام نوشتن( تأثیر معنی

 داشته است 

1393 

دهقانی و 
 مرادی 

 1399 

آموز پایه  دانش  62
سوم و چهارم و 

پنجم ابتدایی دارای  
اختلال یادگیری  

 خاص

 18 آموزش حافظه فعال 

نیمه آزمایشی با 
   -آزمونطرح پیش

آزمون و پیگیری پس
 با گروه گواه 

تحلیل واریانس با 
 گیری مکرر اندازه

آموزش حافظه فعال بر  
پذیری  ریزی و انعطافبرنامه
آموزان نارساخوان  دانش شناختی

اثر داشته و این تأثیر در مرحله  
پیگیری دو ماهه پایدار مانده  

 .است

 

دهقانی و 
 مرادی 

 1397 

آموز  دانش 40
دارای ناتوانی  
 یادگیری خواندن

 18 آموزش حافظه فعال 

شبه آزمایشی با طرح  
- آزمونپیش

آزمون و پیگیری پس
 با گروه کنترل

تحلیل واریانس  
 گیری مکرر اندازه

آموزش حافظه فعال در گروه  
آزمایش موجب افزایش نمرات  
بازداری و عملکرد خواندن شده 

این تأثیر در مرحله   است و
پیگیری دو ماهه پایدار مانده  

 .است

 

 گیرینتیجه
های پژوهشی مداخله های آموزشی برای بهبود علایم اختلال یادگیری خاص  مطالعه حاضر با هدف مرور یافته 

ها با هدف کاهش  کار رفته در این مداخله های آموزشی بهدهد کلیه روش انجام شد. نتایج بررسی نشان می
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آموزان با ناتوانی در یادگیری با روش آزمایش )نیمه آزمایشی یا کامل( انجام  عملکرد دانشناتوانی یا بهبود  
این مداخله دانششده و همه  این  یادگیری  بهبود مشکلات  در  بودهها  اثر  آموزان مؤثر  اند. ضمن معناداری 

ها در مرحله  ها اثر آموزش آزمون، در برخی پژوهشهریک از روشهای آموزش در بهبود علائم، در مرحله پس 
تواند کمک  ها میرسد استفاده به جا و درست هر کدام از این روشلذا به نظر می   .پیگیری نیز باقی مانده است 

ها منفرد هستند  زیادی در بهبود یادگیری داشته باشد. در عین حال نکته مهم این است که تقریبا تمامی یافته 
آموزان، معلمان و والدین برای کاهش مشکلات یادگیری از  دانش   و نیاز است مطالعات بیشتر برای کمک به

های انجام شده در خصوص  دهد پژوهش مسیر مداخلات پیشنهاد شده انجام شود. در عین حال نتایج نشان می
مشکلات ویژه یادگیری ابتدا متمرکز بر نارساخوانی و سپس نارسانویسی است و مطالعه در مورد اختلال سوم  

های مداخله در این پژوهش نشان داد که طیف وسیعی  مرور روش .گیری ریاضی کمتر است یعنی اختلال یاد 
های  بندی مشخصی برای این روشها برای بهبود طیف وسیعی از نشانگان به کار رفته و هنوز دستهاز آموزش

ودند. بنابراین برای  ها در کاهش، بهبود و درمان مشکلات یادگیری مؤثر بآموزشی وجود ندارد. همه این روش
توان از راه تشخیص و شناسایی درست و زودهنگام و با  آموزان با اختلالات ویژه یادگیری می کمک به دانش 

های روانشناختی  های ذکر شده در این مطالعات، با در نظر گرفتن راهبردهای مناسب و ویژگی استفاده از آموزش 
اختلالات یادگیری قابل درمان  هر کودک اقدام کرد. با توجه به موارد ذکرشده در مقالات و علل و طرز درمان،  

توانند کودکانی که اختلال یادگیری  هستند؛ بنابراین معلم حساس و فعال و خلاق و پدر و مادر همراه و اگاه می
یافته  .دارند را بهبود بخشند  یادگیری براساس  توان  های پژوهش حاضر میبا کاهش علائم اصلی اختلال 

 های مختلف برای بهبود نشانگان اختلال یادگیری خاص کمک کننده هستند.  یجه گرفت که ارائه آموزش نت
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شناختی و فراشناختی مبتنی بر دیدگاه های ویگوتسکی و سوولر و اثربخشی آن بر کارکردهای شناختی و حل مسئله کلامی 

 .136–110(, 2)12, مطالعات آموزش و یادگیریآموزان دچار اختلال خاص یادگیری ریاضی. ریاضی در دانش

(. مقایسه اثربخشی آموزش یادگیری مغزمحور و آموزش کارکردهای اجرایی بر عملکرد  1399خلیلی, ف. )  &شیوندی, ک.,  
 .280–257(, 56)16, روانشناسی تربیتیفراحافظه کودکان مبتلا اختلالات یادگیری خاص. 

آموزان (. تأثیر مداخلات آموزشی مبتنی بر رویکرد شناختی پیاژه بر عملکرد ریاضی دانش 1401فرامرزی, س. )  &عباسپور, آ.,  
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 www.SID.ir .27–12(, 1)24, های علوم شناختیتازهبا اختلال یادگیری خاص. 

(. مقایسه تأثیر آموزش توان بخشی شناختی، نوروفیدبک و بازی درمانی  1396سپهوندی, م. )  &عزیزی, ا., میردریکوند, ف. ا., 
(, 8)3,  عصب روانشناسیآموزان ابتدایی مبتلا به اختلال یادگیری خاص.  شناختی رفتاری بر ادراک دیداری حرکتی در دانش

103–118. 

م.,   تفتی,  اخوان  )  &فتاحی, ف.,  ز.  مهارت2022هاشمی,  اثربخشی  بر  (.  اجتماعی  اطلاعات  پردازش  الگوی  پایه  بر  آموزی 
دانش  اجتماعی  خاص.  شایستگی  یادگیری  اختلال  دارای  دختر  استثناییروان آموزان  افراد   .27–1(,  43)11,  شناسی 

https://doi.org/10.22054/JPE.2022.60641.2321 

های تحصیلی، پذیری شناختی، هیجاناشترن« بر انعطاف  (. اثربخشی مداخله آموزشی »1401بهرامی پور, م. ) &فروزان, ن.,  
ساله دارای ناتوانایی یادگیری ویژه.    10-12دهی و توانایی شناختی )سرعت نامگذاری، ترجمه نماد( کودکان  های سازمانمهارت

 .60–47(, 3)10, پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی

ا., قاسم زاده, ف., پادروند, ح.,   انگیزش  1401عالی پور, ک. )  &قدم پور, ع.  بر  بر هوش موفق  اثربخشی آموزش مبتنی   .)
 .93– 83(, 1)22, تعلیم و تربیت استثناییآموزان با اختلال یادگیری خاص. تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش

(. مقایسه اثر بخشی  1401تدینی, پ. ) &قطره یی, م., معمارپورآسیابان, ن., اولادیان, س., میرنامی, ع., دولتی, م., قبادی, ر., 
آموزان آوری تحصیلی در دانش پذیری شناختی و تاببازی درمانی شناختی رفتاری و آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر انعطاف

یادگیری.   خاص  اختلال  جوان دارای  و  نوجوان  روانشناختی   .54–47(,  1)3,  مطالعات 

http://jspnay.ir/files/site1/user_files_400674/eng/godadmin-A-10-2-1-28df172.pdf 

آموزان پسر  های خودآموزی بر مشکلات دست خط دانش(. اثربخشی آموزش مهارت13394شجاعی, س. )  &کشاورزی, ف.,  
 .231–209(, 19)5, شناسی افراد استثناییروان دارای ناتوانی یادگیری ویژه با نوع نارسانویسی. 

(. بررسـی اثربخــشی آموزش مثبت اندیشی به شیوه گروهی بر  1402زارع مویدی, ع. )  &گواهی, ز., سروری, م., قربانی, م., 
دانش  تحصــــــــیلی  ســـــرزندگـــــــی  و  تحــصــیلی  یادگـــــــیری انگیزش  اختلال  با  آمــــــوزان 

 .62–53(, 3)23, تعلیم و تربیت استثناییخــــــــــاص. 

(. اثربخشی آموزش آگاهی تکواژی از طریق بازی بر نارساخوانی افراد با ناتوانی یادگیری 1398فرامرزی, س. )  &محمدزاده, ع.,  
 .26–7(, 32)11, زبان پژوهیویژه. 

(. اثر بخشی توان بخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی )حافظه کاری و توجه( و پیشرفت 1392سلیمانی, ا. )  &نریمانی؛, م.,  
 .115–91(, 3)2, های یادگیریمجله ناتوانی آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی. تحصیلی دانش 

فرزند بر اساس تربیت تمام    –(. تدوین برنامه آموزشی والد1402زندی, ف. )  &همایی لطیف, ز., جدیدی, ه., راد, ا. ص.,  
آموزان دچار اختلال یادگیری  ساحتی سند تحول بنیادین و اثربخشی آن بر عزت نفس، خودکارآمدی و خودنظم جویی دانش 

 .1505–1485(, 127)22, علوم روانشناختیویژه. 

ای و  های رایانه(. مقایسه اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی مبتنی بر بازی1402میرزاخانی, ن. )  &ویسمه, م., استکی, م.,  
دانش  نارساخوانی  علائم  بر  حسی  استثناییروان آموزان.  یکپارچگی  افراد   .172–146(,  49)13,  شناسی 

https://doi.org/10.22054/JPE.2022.62970.2366 
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افزار آموزشي براي  ترميمي با محوريت ساخت نرم طراحي و اعتبارسنجي الگوي برنامه درسي  

 ابتدايي ي آموزان با اختلال يادگيري ويژه در دوره دانش 

  1اسماعيل كلانتري گده گهريز 

 

 چکيده 

افزار آموزشي براي سنجي الگوي برنامه درسي ترميمي با محوريت ساخت نرمطراحي و اعتبار  حاضر با هدف  پژوهش  :هدف 

 شد.   شهرستان هوراند انجام ي ابتداييآموزان با اختلال يادگيري ويژه در دورهدانش

  با رويکرد داده بنياد بود. جامعه   تحليلي،  -هاي توصيفيپژوهش  كاربردي و در گروه  از نظر هدف  پژوهش  ها: مواد و روش 

  هوراند بود و بر اساس ي اول و دوم ابتدايي و متخصصان، شهرستان  دوره   تحصيلي  معلمان در مقطع    كليه  شامل  پژوهش

گيري تصادفي  نمونه شيوه ريزي درسي بهنفر متخصص برنامه 34نفر معلم و  216حجم اي بهنمونه مورگان  -كريسي جدول

انتخاب پاسخ  ساده  براي  سؤالشدند.  به  ساخت  گويي  و  طراحي  تحقيق،  موضوع  نظري  مطالعۀ  به  ابتدا  در  تحقيق،  هاي 

روايي ص بـا طرح پرسشنامۀ محقق ساخته، كه  اقدام شد و سـپس  را متخصصان  اپليکيشن آموزشي  وري و محتوايي آن 

پايـايي آن بـا روش آلفـاي كرونبـاخ   الگو و نرم  85/0بررسي كردنـد و  از ديدگاه  محاسبه و در نهايت  افزار طراحي شده 

  و تحليل  دو تجزيهخي  آزمون   و توسط  spss  26افزار  آوري در نرم هاي جمعمعلمان و متخصصان اعتبارسنجي شد. داده

 شدند.  

ها نشان كه تمامي عناصر در نظـر گرفتـه شـده بـراي برنامـه درسـي ترميمـي )هـدف با سطح معناداري يافته ها: يافته 

هاي ارزشيابي با سطح  و روش 3۹/0يادگيري با سطح معناداري  -هاي ياددهي ، روش57/0، محتـوا با سطح معناداري 35/0

( از ديدگاه معلمان و متخصصان داراي اعتبار است و بين نظر اين دو گروه بـه لحـاظ درجۀ اعتبار، تفاوت  ۹8/0داري  معنا

 معناداري وجود نداشت. 

تجزيه  نتايج:  به  توجه  تحليل  با  ترميمي  مي  اطلاعات  و  درسـي  برنامه  عناصر  گرفتن  نظر  در  با  كه  گرفت  نتيجه  توان 

دانش)نرم براي  ترميمي  درسي  برنامه  كاربرد  به  نسبت  حاضر  تحقيق  در  شده  اعتبارسنجي  بـا  افزارآموزشي(  آموزان 

 هـاي يـادگيري ويـژه در دورۀ اول و دوم  ابتدايي اقدام شود.  اخـتلال 

 ريزي درسي ترميميافزار آموزشي، الگوي برنامههاي يادگيري ويژه، اعتبارسنجي، نرماختلال  كليد واژه :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 1-کارشناسی ارشد، مدیریت آموزشی،دانشگاه آزاد اردبیل/ آموزش و پرورش، هوراند،ایران 
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 مقدمه 

آمـوزان  ديگـري هـا دانـشگيرند، ولي در كنار آنآموزاني هسـتند كـه بـه سـادگي يـاد ميدر هر كلاس درس، دانش

)كـرک، گـالاگر و    شـوند  تشخيص داده مـي  1وجـود دارند كه در يادگيري مشکل دارند و داراي اختلال يـادگيري ويژه

، اصطلاح ناتواني  2013در سـال    3در ويـراست پـنجم راهنماي آماري و تشخيصي اخـتلال هـاي روانـي    (. 2015،  2كـولمن  

اخـتلال  يـادگيري ويژه با آسيب در خواندن   4يادگيري به اخـتلال يـادگيري ويـژه تغيير نام يافت و براي آن سـه مشخصـه  

  7و اختلال  يـادگيري ويژه با آسـيب در رياضـيات   6، اخـتلال  يـادگيري ويژه با آسيب در نوشتن يا نارسانويسي5يا نارساخواني

 (. اختلال يادگيري ويژه نوعي اختلال عصبي رشدي 13۹5در نظـر گرفته شد )عاشوري و جليل آبکنار،    8يـا حسـاب نارسـا 

شود كـه پايـۀ سـاير  هاي تحصيلي ويژه )از جمله خواندن، نوشـتن يا رياضي( مياسـت و مـانع يـادگيري يـا كاربرد مهارت

نشانهيـادگيري تحصـيلي هستند.  در سالهـاي  يادگيري  مشکلات  اوليۀ  آشکار ميهاي  دبستان  از  قبـل  اما  هـاي  شوند، 

تشـخيص آن فقـط بـا شـروع آموزش رسـمي قابـل اعتمـاد اسـت. ايـن اخـتلال در همـۀ فرهنگ ها وجود دارد و شرايطي  

ادامه مي هم  بزرگسالي  در  معمـولاً  كـه  است  روان مزمن  )انجمن  آمريکـا يابد  ايـن  2013،  ۹پزشـکي  ديگـر،  بيـان  بـه   .)

پايـه يـادگيري  ادامـه  اخـتلال  بزرگسالي  تا  و  از دبسـتان شروع  پـيش  دارند كـه  تحولي  روندي  و  هـاي عصب شناختي 

 (.2010، 10؛ وقن، دنتون و فلچر13۹5يابـد )تبريـزي و احمـدايي، مـي

آموزي را در  درصد جمعيت دانش  20  _10طور متوسط  درصـد است و به  30تـا    2/ 7ميزان شيوع اين اختلال يـادگيري از  

(. ميـزان 13۹6؛ بمانـا، قمراني، نادري، عسگري و مهرابي زاده هنرمنـد،  13۹5گيـرد )عاشـوري و جليـل آبکنـار،  برمـي

اخـتلال در دانـش اين  برآورد شده است )شـريفي    3/4آموزان دختر ،درصـد و در دانش  2/8آمـوزان پسـر  شيوع  درصد 

)13۹1وداوري، بهراد  ويـژه  1384(.  يـادگيري  اخـتلال  شـيوع  ميـزان  پـژوهش،  چهـار  بررسـي  بـا  فراتحليـل  يك  در   )

درصـد گـزارش شـده  8/ 81آموزان در هـر دو جـنس آمـوزان ابتـدايي كشـور بـرآورد  و شـيوع كلـي آن دردانشدردانـش

هاي آموزشي ترميمـي در راستاي بهبود عملکرد كودكان با اخـتلال يـادگيري ويـژه در  رنامهاست. بر اين اساس، طراحي ب

 (.  2010، 11رود  )كيزشمار ميواقع كمکي براي كـاهش بخشـي از معضـلات و مشـکلات نظام آموزشي به

رغـم داشـتن  هـوش طبيعي،  ها بـهشوند كه عملکرد تحصيلي آنآموزاني مواجـه ميتعداد زيادي از معلمان، هر ساله با دانش

هـاي خـود نيسـتند )قاسمي،  بسيار پايين است و بدون آموزش هاي ويژه، قادر بـه ادامۀ تحصيل همگام با ساير همکلاسـي

ترين دغدغـۀ معلمـان، كمـك بـه بهبـود عملکرد  توان گفت عمده(. بنـابراين، مي13۹6درتاج، سعدي پور، دلاور و سرابي ،

دنبال آن، كاهش اعتماد به نفس نشـوند و ايـن امر ممکن  هـا دچـار شکسـت تحصيلي و بهآمـوزان اسـت تـا آن اين دانـش

 
1 . Specific learning disorder (SLD)   

2 . Kirk, Gallagher and Coleman  

3 . Diagnostic and statistical manual of mental disorders  

(DSM-V)  

4 . Specifier   

5 . SLD with impairment in reading or dyslexia  

6 . SLD with impairment in writing or dysgraphia  

7 . SLD with impairment in mathematics   

8 . Dyscalculia   

9 . American Psychiatric Association (APA)  

10 . Vaughn, Denton and Fletcher   

11 . Kase  
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نيست، مگر اينکه معلمان، آگاهي و آشنايي كـافي در زمينۀ اختلال هاي ويژه اين كودكان داشـته و راهکارهـاي عملـي  

 (. 2016، 1؛ هـووارد 13۹6حـل ايـن مشـکل را بشناسـند )ارغـواني پيرسـلامي، موسـوي نسـب و خضـري مقـدم، 

هاي يادگيري،  هايي در زمينه ها و ناتوانيآموزان با نيازهاي ويژه افرادي هستند كه با چالشبا توجه به تعاريف فوق دانش 

ارتباط و رفتار سازشي و هيجاني، رشد جسمي، نيازهاي مراقبت و سلامت روبرو هستند. مشکلات آموزشي و رشدي ناشي  

آموزان عادي شده براي دانشوسيله ارزيابي تعيين شده، در حدي است كه يك برنامه طراحي آموزان كه به از ناتواني اين دانش

گذارد.  ها باشد. مشکلات مانع يادگيري شده يا روي عملکرد آموزشي كودک اثر نامطلوب ميتواند پاسخگوي نيازهاي آننمي

هاي آموزشي و ارايه  اتي در محيط و منابع و برنامهكه بتوانند از آموزش بهره ببرند، نيازمند تغييرآموزان براي اين اين دانش

 بخشي هستند.  خدمات درماني و توان

 

 مباني نظري 

 طراحي برنامه درسي 

مشـخص فرآينـد  به  درسي  برنامۀ  آنطراحي  وگنجانيدن  درسـي  برنامـۀ  عناصـر  از كـردن  دارد.  اشـاره  برنامـه  در  هـا 

گيري ارزشي ريـزان در خصـوص عناصر اصلي برنامۀ درسي و جهتگيـري برنامـهديـدگاهي ديگـر، طراحي عبارت از تصميم

آورد،  (. اين عمل، نقشه و چارچوبي را براي اجرا و آموزش فراهم مي13۹6ها اسـت )عجم، جعفري ثاني و اكبري بورنگ، آن 

كند )حاجي تبار فيروزجائي، ملکـي و  منظـور اجرا مطرح ميها و الگوها را بـهكند و نظريهوضعيت مطلوب را مشخص مي

ك برنامۀ درسي با توجه به دهندۀ ي(. از ديدگاهي ديگر، طراحي برنامۀ درسـي عبـارت از عناصر تشکيل 13۹5،  احمـدي 

 گيري اين عناصر با تعيين نقشه براي آمـوزش اسـت.  چگـونگي تصميم

يــادگيري و فرآينــدهاي ســنجش    - چهار عنصر اساسي برنامۀ درسي، اهداف و مقاصـد، محتـوا، راهبردهــاي يــاددهي

)صـبوري خسروشـاهي،   اسـت  شـده   ذكر  ارزشيابي  زماني  (. 138۹و  واقع،  درسـي  در  برنامـۀ  طراحـي  از  كـه صـحبت 

شود )بلويس، گـودير و  هاي آموزشي آماده ميهاي درسي صريح است كه براي اجرا در محيطشود، منظور همان برنامهمي

اما گاه بـه2007،  2اليس برنامـه(،  اجـراي  اجـرا شـده، ضـعفرغـم  هـايي در ميـزان  هـا و كاسـتيهـاي درسـي صـريح 

كه فراگيـران در رسيدن به سطوح بـالاي شـناختي يـا يـادگيري محتـواي طوري شود، بههاي فراگيران مشاهده مي آموخته 

هـاي  هـا برنامـهكند كـه در ايـن شرايط لازم است براي جبـران ايـن كاسـتيمورد انتظار، موفقيـت لازم را كسـب نمي

هاي مـورد نظـر فراگيرانـي را  شود و به اين وسيله در راستاي كسب دانش و مهارتدرسي ترميمي و مکمل تدارک ديده

انـد )عجم و  هاي دانشي و شـناختي لازم نشـدههاي درسي مدون، موفـق بـه كسب مهارتهدايت كرد كه با اجراي برنامه

 (. 13۹6همکــاران، 

 

 اختلال يادگيري ويژه 

هاي تحصيلي  كه با يك يا چند مشکل در يادگيري و استفاده از مهارتاختلال يادگيري ويژه اختلالي عصب تحولي است  

)راهنماي  مانند  شود حداقل شش ماه پابرجا ميشود. اين مشکلات با وجود مداخلاتي كه با هدف رفع آن انجام ميمشخص مي

ريزي مشکلات  غربالگري، ارزيابي، تشخيصو مداخله اختلال يادگيري ويژه، معاونت پيشگيري، تشخيصو توانبخشِ،گروه برنامه

يادگيري،   اساسي    (1401ويژه  فرآيندهاي  از  يا چند مورد  از مشکل در يك  است  عبارت  ويژه  يادگيري  اختلال  بنابراين 

 
1 . Howard  
2 . Bliuc, Goodyear and Ellis  
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كردن  كردن فکرتواند به شکل اختلال در گوش شناختي دخيل در درک يا استفاده از زبان شفاهي يا نوشتاري كه ميروان 

طور كلي در سه دسته هاي رياضي ظاهر شود. اين مشکلات بهكردن يا انجام محاسبهخواندن نوشتن هجيكردن  صحبت 

آموزان داراي اختلال يادگيري بندي است. با اين وصف دانشمشکلات يادگيري در خواندن، نوشتن و حساب كردن قابل دسته 

ويژه كساني هستند كه عليرغم دارا بودن هوشبهر عادي و با وجود آموزش مناسب وضعيت فعليشان در عملکرد مرتبط با  

شود كه  تحصيل بايد »غير منتظره« يا »برخلاف« سطح رشد عمومي باشد. بنابراين عدم پيشرفت تحصيلي زماني نمايان مي

ماند  باقي ميآموز بر مبناي سن تقويمي و عقلي، كمتر از حد انتظار  ز آموزش با كيفيت بالا عملکرد دانشعليرغم برخورداري ا 

ها نقص هاي بينايي، شنوايي يا حركتي بوده يا بر  شود اختلال يادگيري ويژه كه منشأ آنهمچنين بر اين اساس تأكيد مي 

 .شودهاي محيطي فرهنگي يا اقتصادي ايجاد شده باشد را شامل نميهاي هيجاني يا محروميتاثر ناتواني ذهني پريشاني

تحولي در نظر  -نکته مهم ديگر در حوزه اختلال يادگيري ويژه آن است كه چون اين مشکلات تحت عنوان اختلالات عصب

دهند در صورتي  اند جنبه رشدي و تحولي آن بسيار مهم است؛ بدين معنا اين مشکلات در دوره كودكي رخ ميگرفته شده

حساب نوشتن،  خواندن،  يادگرفتن،  در  فرد  ناتواني  شدن  غامض  به  نکنند  دريافت  بهنگام  مداخله  و  تشخيص  كردن  كه 

هاي آموزشي شدن مشکلات يادگيري جلوگيري كرد و بدين سبب نظامتوان از بغرنجانجامد. همچنين با مداخله بهنگام ميمي

 بايد نسبت به تشخيص و مداخله بهنگام حساس و دقيق باشند. 

 

 پيشينه پژوهش 

هاي درباره طراحي برنامه درسي انجام  هاي اخير پژوهشدهد در دههبررسي پيشينه تحقيقات مرتبط با موضوع نشان مي

است؛ استروســنايدر  شده  و  گارتلنــد  مثـال،  داراي 2007)  1بــراي  كودكان خردسـال  شناخت  عنوان  با  پژوهشي  در   )

هاي مهارتي، آموزش فرآينـدي  اخـتلال يـادگيري ويـژه در يـادگيري و اعمـال مداخلـه ترميمـي بـه مواردي همچون آموزش 

هاي آموزشي خاص در جهت رشـد  رفتاري و تدارک برنامه - هـاي شـناختيكـارگيري روش )يـا تركيب اين دو مهارت(، بـه

انـد و نتيجـه گرفتنـد كـه اگـر كودكــان داراي اخــتلال يــادگيري ويــژه، قبل از دبستان،  هاي ذهني اشاره كردهتوانايي

كنند كه اختلال تر از ساير كودكاني پيشرفت ميهـاي مـورد نيـاز قـرار گيرنـد، بـه مراتب سريعشناسايي و تحت آموزش 

بالاتر ترميم مييادگيري ويژۀ آن پژوهش سالم، عباسي، غباري بنـاب و حسـيني خـواه )  شود. يافتـهها در سنين  هـاي 

الگـوي13۹6 كـه  بود  آن  از  حاكي  درسـ  (  تکميلـيبرنامـۀ  بـيش   اختلال  با  آموزاندانش  بـراي  ي  توجه    در   فعـاليكاستي 

( نيز نشان 13۹6ابتدايي، روايي و پايايي بالايي را گزارش كرده اسـت. نتـايج پژوهش طريفي حسيني و همکاران ) مـدارس

روان آموزشــي  برنامــۀ  كـه  اجرايي  داد  بــركاركردهاي  مبتنــي  توانمندســازي  مك  شــناختي  )مدل  خودتنظيمي 

مند است. جنگي زهي شستان و  آموزان با اخـتلال يـادگيري ويـژه از روايـي و پايـايي بالايي بهرهكلوسـکي( بـراي دانش

الگــوي چندرسانه13۹6همکـاران ) آموزان اي آموزشي براي دانش( كــه در پژوهشــي بــه طراحــي و اعتبارســنجي 

 ها بيان كننـدۀ آن بـود كـه روايـي و پايايي برنامۀ طراحي شده بالا بود.  اند؛ نتايج پژوهش آنتوان ذهني اقـدام كردهكم

آموزان با اختلال يادگيري كاربرد ندارد و  هاي طراحي شده براي دانشهــاي پژوهشــي، برنامهبــا توجــه بــه پيشــينه

ها تدوين و اعتباريابي شود كـه ايـن امـر حـاكي از  اي متناسب با مشکلات آن آموزان برنامـهبايد براي اين گروه از دانش

خـلاء پژوهشـي در ايـن حـوزه و اهميـت و ضرورت پژوهش حاضر است. بنابراين، در اين پـژوهش بـه طراحي الگوي برنامۀ  

آمـوزان بـا اختلال يادگيري دورۀ اول و دوم ابتدايي اقـدام  بـراي دانـش افزار آموزشيبا محوريت ساخت نرمدرسي ترميمي 

 
1 . Gartland and Strosnider  
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هاي درسي اجرا شده به يادگيري محتـواي مـورد نظـر در زمان مشخص شده قادر نيستند، تا اين  شـده اسـت كـه بـا برنامه

هـاي مربوط با ترميم اخـتلال   آمـوزان بـا استفاده از برنامۀ طراحي شده بتوانند از طريق آمـوزش، بازي و كاربرگدانـش

 آموزان به حداقل برسد. ها با ساير دانشيـادگيري پيشـرفت كـرده و فاصلۀ آن 

 

 اهداف پژوهش 

 هدف كلي پژوهش: 

هاي كلي اين پـژوهش عبـارت است از: طراحي الگوي برنامه درسي ترميمي با محوريت طراحي و ساخت  ترين هدفعمده

اختلال يادگيري ويژه در دورۀ اول و دوم ابتدايي و اعتبارسنجي آن از ديدگاه  آمـوزان بـا  افزار جامع آموزشي بـراي دانـشنرم

ريزان هـا بـه مـديران و مربيـان و برنامهپيشـنهادهايي بـر اسـاس يافتـه  متخصصان برنامه درسي و معلمـان ذيـربط، ارائـه 

 ي ابتـدايي بود. آموزان با اختلال يـادگيري ويـژه در دورهدرسي براي كاربست برنامه درسي ترميمي بـراي دانش

 هدف ويژه پژوهش:  

 اهداف ويژۀ پژوهش حاضر نيز عبارت است از: 

ي ابتدايي، بـر  اسـاس نظريـۀ  آموزان با اختلال يـادگيري ويـژه در دورهتعيين اهداف برنامه درسي ترميمي دانش •

 چنـدعاملي. 

ي ابتدايي بر  آمـوزان بـا اختلال يادگيري ويژه در دورهتعيـين چارچوب محتواي برنامه درسـي ترميمـي دانـش  •

 اسـاس نظريـه چندعاملي. 

آموزان با اختلال يادگيري ويژه در دوره  هـاي يـادگيري برنامـه درسي ترميمي دانشهـا و فعاليـتتعيين روش  •

 ابتدايي. 

 ي ابتـدايي. آموزان با اختلال يادگيري ويـژه در دورههاي ارزشيابي برنامه درسي ترميمي دانشتعيين روش  •

 ي ابتـدايي. اعتبارسنجي الگوي برنامه درسي ترميمي براي دانش آمـوزان بـا اخـتلال يـادگيري ويـژه در دوره •

 از ديـدگاه متخصصان برنامه درسي و معلمان بود.  

 

 ها مواد و روش 

با رويکرد داده بنياد بود. در فرايند پژوهش، با بهره    تحليلي،  -   هاي توصيفيپژوهش  كاربردي و در گروه  از نظر هدف  پژوهش

گيري از ادبيات موضـوع  تحقيـق  بـه  طراحـي الگـوي  برنامـه درسـي ترميمي با محوريت ساخت نرم افزار آموزشي با  

گاه پس از  آناقدام شده است.    توجه به عناصر برنامه ريزي درسي  براي كودكان با اختلال يـادگيري ويـژه در يـادگيري

شناسايي عناصر برنامه درسي و طراحي الگوي مـورد نظـر از ديـدگاه متخصصـان برنامـه درسي و معلمان، ارزشيابي شده  

است. بنابراين، بـا  توجـه بـه موقعيتي و واقعي بودن زمينه مورد مطالعه در پژوهش حاضر از رويکرد داده بنياد بهره گرفته 

 ي اول و دوم ابتدايي و متخصصان، شهرستان دوره  تحصيلي  معلمان در مقطع  كليه  شامل  آمـاري پژوهشي  است.جامعـه

 شيوه   ريزي درسي بهنفر متخصص برنامه  34نفر معلم و    216حجم  اي بهنمونه  مورگان  -كريسي  جدول  هوراند بود و بر اساس

شدند. )شايان ذكر است براي انتخاب حجم نمونه متخصصان با توجه به محدود بودن حجم   گيري تصادفي ساده انتخابنمونه 

از روش نمونه  اســتفاده  بــا  برنامه درســي،  ايـن جامعـه بـهجامعه متخصصــان  اعضـاي  عنـوان گيري هدفمند، تمامي 

بـراي گــردآوري داده پـژوهش  ايـن  انتخاب شدند(. در  از كتــابنمونه  مقــالاتهــا  پژوهش، ســايتهــا،  هاي  هــا و 
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گيـري از ادبيـات موضوع تحقيق، الگويي نظري تدوين شد. شايان ذكر اسـت براي تدوين  مرتبط استفاده شد و بـا بهـره

ها شامل مـواردي ازجملـه  هـاي مشـترک كودكـان بـا اختلال يادگيري ويژه بررسي شد. اين ويژگيالگـو، ابتـدا ويژگـي

اختلال توجـه، ضـعف همـاهنگي حركتي،  نقـص  و  تمركـز  اختلال»ضـعف  ادراكي،  اختلالهاي  زباني،  هاي حافظه،  هاي 

ضعف در حافظه، ضعف در اطلاعات عمومي، ضعف در تــوالي ديــداري و شــنيداري و ضــعف در حساســيت شنيداري« 

در چهار مقولۀ   شد. به ايـن صـورت الگـوي نظـري تحقيـق از اطلاعات نظري استخراج و بر اسـاس نطريـۀ چنـدعاملي مي

برنامه   ارزشيابي هـاييـادگيري و روش يـاددهي هـايبرنامـه درسي ترميمي، روش برنامه درسـي ترميمـي، محتـواي اهداف

چهارگانه بر اساس    عناصـر    ايـن  از  هاي مناسـب بـرا ي تقويت هركـدام  درسي تدوين شد. بعـد از ايـن مرحلـه نيز فعاليت

گويه( بـر اين    127اي )محقق ساخته  افزار طراحي شده مشخص شد. در مرحلۀ بعد، پرسشنامهنظريۀ چندعاملي در نرم

  هاينمره  كه  است  كم(  خيلي  تا   زياد   ليکـرت از )خيلي   طيف   داراي  و  سـاخته    محقـق    مذكور  اسـاس تهيه شـد. پرسشنامۀ

بود. روايي صوري و محتوايي آن را متخصصان   1و    2،  3،  4،  5ترتيب    بـه    كـم،    خيلي  به  زياد  خيلي  از  ها،آن   به  يافته  اختصاص

آلفـاي كرونبـاخ   روش  بـا  آن  پايـايي  و  ميزان  85/0بررسي كردنـد  و همچنين  از  پايايي  محاسبه  استفاده   آلفاي   روش  با 

  71/0،  81/0،  74/0هاي ارزشيابي به ترتيب  هاي يـاددهي يـادگيري و روشهاي اهداف، محتوا، روش كرونباخ براي شاخص

افزار طراحي شده( از ديدگاه معلمان  و نرم   1دست آمد.  در نهايت الگوي طراحي شده )شامل الگوي نظري شکلبه   72/0و  

 و متخصصان اعتبارسنجي شد.  

 شدند. در قسمت   و تحليل  تجزيه  و استنباطي  توصيفي   ها در دو قسمتداده  پژوهش  ها در اينجهت تجزيه تحليل داده

 آوري شده هاي جمعداده  استنباطي  و نمودارها و در بخش  فراواني  جداول   از طريق   هاي توصيفيشاخص  بيان  به  توصيفي 

 اند. شده و تحليل تجزيه  spss 26افزار از نرم دو با استفادههاي آماري خيآزمون  وسيله به

 ها يافته 

آموزان با اختلال يادگيري ويژه انجام شد.  هايي در خصوص ابعاد الگوي نظـري برنامه درسـي ترميمي براي دانشبررسي

افزار موصوف، منظور ارزيابي ميـزان تفـاوت نظـر معلمـان و متخصصـان نسبت به اهميت اهداف برنامه تعيين شده براي نرم به

 نشان داده شده است.   1دو استفاده شد كه نتايج آن در جدول از آزمون خي

 

 : توزيع فراواني و درصد معلمان و متخصصان درباره اهداف برنامه درسي ترميمي 1جدول 

 هاشاخص      

 ها  گروه           

 خيلي زياد زياد متوسط  كم

 درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني 

 6/2۹ 64 56 121 5/12 27 ۹/1 4 معلمان

 6/17 6 6/70 24 8/11 4 0 0 متخصصان 

 28 70 58 145 4/12 31 6/1 4 كل

 35/0سطح معناداري=   4درجه آزادي=   22/3دو=  خي هاي  آماري شاخص 

 

تـر بـزرگ   05/0است و از    35/0دو محاسبه شده  دهد. با توجه به اينکه سطح معناداري مقدار خيمينشان    1جدول  نتايج

اسـت، لـذا فـرض صـفر )مبنـي بـر اينکـه توزيـع نظـر معلمـان و متخصصـان دربـاره اهـداف برنامـه درسـي ترميمـي  
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پذيرفته مي پژوهش  ايـن خصـوص اخـتلاف   شود.مشـابه نيست( رد شده و فرض  و بين نظر معلمـان و متخصصـان در 

 معناداري وجود ندارد.  

 

دو  به منظور ارزيابي ميـزان تفـاوت نظـر معلمان و متخصصان نسبت به اهميت محتواي برنامه تعيـين شده، از آزمون خي

 گزارش شده است.    2استفاده شد كه نتايج آن در جـدول 

 

 : توزيع فراواني و درصد معلمان و متخصصان درباره محتواي برنامه درسي ترميمي2جدول 

 هاشاخص      

 ها  گروه   

 خيلي زياد زياد متوسط  كم

 درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني 

 3/34 74 3/46 100 7/15 34 7/3 8 معلمان

 4/2۹ 10 50 17 6/20 7 0 0 متخصصان 

 6/33 84 8/46 117 4/16 41 2/3 8 كل

 57/0سطح معنا داري= 4درجه آزادي= ۹7/1دو=خي هاي آماري شاخص 

 

اينکه مقـدار خيمينشان    2جدول  نتايج به  با توجه  از    57/0دو محاسبه شده  دو خيدهد  و  تـر است.  بزرگ  05/0است 

بنابراين، فرض صفر )مبنـي بـر ايـن كـه توزيـع نظـر معلمان و متخصصان درباره محتواي برنامه درسـي ترميمـي مشابه 

شـود. و بين نظر معلمـان و متخصصـان در ايـن خصـوص اخـتلاف معناداري  نيست( رد شده و فرض تحقيـق تأييـد مـي

 وجود ندارد.  

شده  هاي يادگيري و ياددهي برنامه تعيينهـاي هـر دو گـروه معلمـان و متخصصـان نسـبت بـه روشفراوانـي و درصـد پاسخ

دو منظور ارزيـابي ميـزان تفاوت نظر معلمان و متخصصان از آزمـون خيبـه تفکيـك در جدول زير نشان داده شده است. به

 گزارش است.   3اسـتفاده شد كه نتايج آن در جدول 

 ياددهي، برنامه درسي ترميمي  -هاي يادگيريتوزيع فراواني و درصد معلمان و متخصصان درباره روش:    3جدول 

 ها شاخص    

 ها  گروه    

 خيلي زياد  زياد متوسط  كم 

 درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني 

 44 ۹5 2/35 76 2/10 22 7/۹ 21 معلمان

 1/44 15 4/32 11 8/11 4 8/11 4 متخصصان 

 44 110 8/34 87 4/10 26 10 25 كل

 3۹/0سطح معناداري=   4درجه آزادي= ۹7/2دو=خي هاي آماري شاخص

 

تـر است. بنابراين،  بزرگ  05/0است و از    3۹/0دو محاسبه شده  دهد با توجه به اينکه مقـدار خيمينشان    3جدول  نتايج

ياددهي برنامه درسـي ترميمـي  -هاي يادگيريكـه توزيـع نظـر معلمان و متخصصان درباره روشفرض صفر )مبنـي بـر ايـن

تأييـد مـي تحقيـق  و فرض  اخـتلاف مشابه نيست( رد شده  ايـن خصـوص  شـود. و بين نظر معلمـان و متخصصـان در 

 معناداري وجود ندارد.  
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هاي ارزشيابي در برنامه تعيـين شـده به تفکيك  فراواني و درصد پاسخ هاي هر دو گروه معلمـان ومتخصصان نسبت به روش 

دو اسـتفاده شـد كـه نتايج  منظـور ارزيـابي ميزان تفاوت نظر دو گروه، از آزمـون خـينشان داده شده است. به 4در جدول 

 آن در جدول زير گزارش شده است.

 

 ، برنامه درسي ترميميهاي ارزشيابيتوزيع فراواني و درصد معلمان و متخصصان درباره روش:    4جدول 

 ها شاخص

 ها گروه

 خيلي زياد  زياد متوسط  كم 

 درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني  درصد فراواني 

 44 ۹5 2/35 76 2/10 22 6/10 23 معلمان

 1/44 15 4/32 11 8/11 4 8/11 4 متخصصان 

 44 110 8/34 87 4/10 26 8/10 27 كل

 ۹8/0سطح معناداري=   4درجه آزادي=   17/0دو=  خي هاي آماري شاخص

تـر است. بنابراين،    بزرگ  05/0است و از    ۹8/0دو محاسبه شده  دهد با توجه به اينکه مقـدار خيمينشان    4جدول  نتايج

ارزشيابي  برنامه درسـي ترميمـي مشابه  هاي  فرض صفر )مبنـي بـر ايـن كـه توزيـع نظـر معلمان و متخصصان درباره روش

شـود. و بين نظر معلمـان و متخصصـان در ايـن خصـوص اخـتلاف معناداري  نيست( رد شده و فرض تحقيـق تأييـد مـي

 وجود ندارد.  

بـراي دانـش برنامه درسي ترميمـي  بهالگوي نظري  يادگيري ويژه  اختلال  بـا  منظـور تـدوين عناصـر چهارگانـه  آمـوزان 

گـزارش شـده اسـت. بـراي دسـتيابي بـه ايـن    1برنامـه درسـي ترميمـي بـر اسـاس نظريـه چنـدعاملي كه در شـکل  

هاي مشترک كودكان با اختلال يادگيري ويژه بررسي شـد. در مرحله بعـد، الگـوي نظـري تحقيـق از الگـو، ابتـدا ويژگي

اساس نظريه چنـد بر  استخراج شد و  اهداف  اطلاعـات نظـري  باتوجه به چهـار مقولـه »  ترميمي،  برنامه درسي    عـاملي، 

افزار آموزشي هاي ارزشيابي برنامه درسي ترميمي« نرميادگيري و روش - هاي ياددهيبرنامه درسي ترميمـي، روش محتواي

  داراي   خود  نيز  چهارگانه  عناصر  ايـن  از  آموزان داراي اختلال يادگيري ويژه در نظر گرفته شـد. هركـدام)اپليکيشن( براي دانش

هـاي ضروري براي تقويت هر شاخص از هاي فرعي نيـز بـر اسـاس فعاليـتبودند. اين شاخص  فرعي   هايشاخص  و  مفاهيم

 زيـر بـه تصوير كشيده شده است. در الگـوي  كه شد طراحي طريق مباني نظري و براساس نظريه چندعاملي 
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 گيري نتيجه  

 

نرم ترميمـي)ساخت  درسي  برنامه  طراحي  هدف  با  حاضر  دانشپژوهش  بـراي  آموزشي(  اخـتلالافزار  بـا  هـاي  آمـوزان 

نتايج  يـادگيري ويـژه در دورۀ اول و دوم ابتدايي و اعتبارسـنجي آن از ديـدگاه معلمـان و متخصصـان مربوطه انجام شد.  

  -هاي ياددهي اين پـژوهش نشـان داد كـه تمـامي عناصر در نظر گرفته شده براي برنامه درسي ترميمي )هدف، محتوا، روش

هاي ارزشـيابي( از ديدگاه معلمان و متخصصان داراي اعتبار است و بين نظراين دو گروه به لحاظ درجۀ يادگيري و روش

( در خصــوص طراحــي  2007اعتبار، تفاوت معنـاداري وجـود نداشت. اين يافته با نتايج پـژوهش گارتلنـد و استروسـنايدر )

كودكــان شــناخت  مواردي برنامــه  به  ترميمي  مداخله  اعمـال  و  يـادگيري  در  ويژه  يادگيري  اختلال  داراي  خردسال 

رفتاري    -هاي شناختيكـارگيري روشبـههـاي مهـارتي، آموزش فرآيندي )يا تركيب ايـن دو مهـارت (،  همچـون آمـوزش

هاي  هـاي ذهنـي همسـو اسـت. همچنين با نتايج پژوهشهـاي آموزشـي خاص در جهـت رشـد توانـاييو تدارک برنامـه

توان آموزان كماي آموزشـي بـراي دانش( در خصـوص اعتباريـابي الگـوي چندرسـانه 13۹6جنگي زهي شستان و همکاران )

است.   همسو  دانشذهني  براي  ترميمي  درسـي  برنامـه  شـده  طراحـي  الگـوي  و  نتـايج  تبيين  اختلال در  با  هاي  آموزان 

آموزان تدوين و طراحي شود، احتمال هاي دانشتـوان گفت كه چنانچه الگوي برنامه درسي با توجه به ويژگييـادگيري مـي
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صورت دقيق (. عـلاوه بـر ايـن اگـر اجزاء و عناصر برنامه درسي به13۹5موفقيت برنامـه بيشتر خواهد شد )تمجيدتاش،  

بررسي شـود و راهکارها بر اساس نقاط ضـعف و قـوت فراگيـران تـدوين شود، اثربخشـي برنامـه افـزايش خواهـد يافـت  

 (. 2011)بريانـت و همکاران، 

هاي درسي ترميمي بايد در راستاي تقويت دقت،  بنابراين با توجه به توضيحات ارائه شده براي عنصر اول هدف، اهداف برنامه

تمركز و توجه، تقويت ادراک بينايي، تقويت اداراک شنيداري، تقويت حافظه بينايي، تقويت حافظه شنوايي، استدلال ادراكي  

و درک مفهوم، تقويت سرعت پردازش بينايي و شنوايي، تقويت هماهنگي چشم ودست، تقويت توالي ديداري و شنيداري، 

افزار آموزشي طراحي شده توسط محقق تمام اهداف مورد نظر قرار گرفته شده  قويت حساسيت شنيداري باشد كه در نرمت

 بود.

هـاي  عنصر دوم محتـواي آموزشـي، بايد شامل تقويت ادراک بينايي و شنيداري، تقويت حافظۀ بينايي و شنوايي، تمرين

مربـوط بـه تقويـت دقـت و تمركـز،  تقويت تجسم فضايي، استدلال ادراكي، سـرعت پـردازش و حافظـه فعـال بينـايي  

و شـنوايي، تقويـت تـوالي ديـداري و شنيداري، حساسيت شنيداري و تقويت همـاهنگي چشـم و دست و غلبه طرفي 

از اهداف معنونه محتواي آموزشي )بازي و كاربرگافزار طراحي مغز باشد كه در نرم براي هركدام  هاي( در نظر شده 

( و همکـاران  وقـن  بود.  بـه  2010گرفته شده  آموزش  اگر در  دارند كه  تأكيد  آموزشي  نيـز در خصـوص محتواي   )

هاي مـرتبط بـا ادراک ديداري و شنوايي و همچنين تجسم كودكـان با اختلال يادگيري به مواردي از قبيل فعاليت

اي  شود و چنين برنامهفضايي، استدلال ادراكي، سرعت پردازش توجـه شـود، ميـزان يـادگيري ايـن كودكان بيشتر مي

 ها جامعيـت بالاتري دارد .براي آن 

آموزان و  باشد كه شيوه تقويت نقاط ضعف دانشهاي يادگيري ميهـا و فعاليتعنصر سوم برنامه درسي ترميمي، روش

بهبه بايد  زمينه  اين  در  اصلاحي  اقدامات  بهكارگيري  روش  و  باشد  انفرادي  يـا  صورت  اصـلاحي  اقـدامات  كارگيري 

هاي مناسب نقش  ها و فعاليتكـارگيري روش ترميمـي بـر اسـاس نـوع فعاليت انجام بشود. شـايان ذكـر اسـت كـه بـه

هاي  ( امـا در هـرصورت بهتر است كه مؤلّفه2015آموزان دارد )هالاهـان و همکـاران،  سـزايي در يـادگيري دانشبـه

موقعيـت بـا  تناسـب  در صـورت   و  معلمان  با صـلاحديد  تنها  استفادپيشنهادي  يادگيري  و  يـاددهي  شوند هـاي  ه 

يادگيري برنامۀ درسي ترميمي بايستي بر اساس   -هـاي يـاددهي (.  روش 13۹5)حاجي تبار فيروزجـائي و همکـاران،  

 آمـوز، موقعيـت زمـاني و مکـاني متفاوت و با توجه به شرايط باشد. نوع مشـکل، شدت مشکل، سـن  دانـش

عنصر چهارم روش هاي ارزشـيابي بـود؛ ايـن عنصـر در برنامۀ درسي ترميمي براي دانش آموزان با اخـتلال يـادگيري  

در دورۀ ابتدايي با توجه به مقولات اعتبارسنجي شده از ديدگاه متخصصان و معلمان، بهترين روش تشـخيص ميـزان  

آمـوزان اسـت كـه بـا اجـراي پيش آزموني قبل از اقدامات آموزشي و انجام پس آزمون بهبود عملکرد تحصيلي دانش

افزار طراحي شده توسط محقق(  و اقـدام  در راسـتاي حـل مشکل  بعد از تقويت فرآيند ذهني مورد نظـر)به كمك نرم

بت بـه  گر، مربي يـا فـردي كـه نسـتـوان چنين بيان كرد كه ترميمشود. بنـابراين، مـييادگيري خاص عملياتي مي

كنـد ، بايد بر اسـاس نـوع مشـکل، نـوع تکاليف را تعيـين و آموزان اقدام مياصلاح يا ترميم اختلال يادگيري دانش

آموز مقايسه كند.  افزار طراحي شده موجود مي باشد( و نتيجـۀ را بـا عملکرد پيشين دانشاجرا نمايد )تکاليف در نرم

آموختــه  ارزيــابي  باعـث  فعـاليتي  مــيچنين  فراگيــران  آن هــاي  توانمندسـازي  بــر  تأكيــد  و  دارد  شــود  هـا 

در  13۹5)تمجيـدتاش،   است،  مؤثر  يادگيري  در  زيـادي  عوامـل  اينکـه  بـه  توجه  با  داشت  توجه  بايـد  البتـه،   .)

ي نيز مـدنظر قرار گيرد  گيري از مقايسه عملکرد پيشين و فعلي، بهتر است ساير عوامل از جمله محيطي و رواننتيجه 

 (. 2011)بريانت و همکاران، 

 پژوهش   هاي محدوديت 
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  در پژوهش   كنندگانشركت  پاسخ  اعتماد به  ميزان   افت  باعث  مسئله  همين  كه  بوده  پرسشنامه  پژوهش  در اين  ابزار اصلي 

 شود. مي

 دبسـتان توجه نشد.در برنامه ترميمي حاضر به رويکرد داده بنياد و نظريۀ چندعاملي توجـه شد و به كودكان پـيش

 پيشنهادهاي پژوهش 

افزار گردد اقداماتي در خصوص اجراي برنامه درسي ترميمي طراحي شده )الگوي برنامه درسي ترميمي به همراه نرمپيشنهاد مي

آمـوزان بـا اخـتلال يادگيري در دورۀ اول و دوم ابتدايي بـر اسـاس الگـوي پيشـنهادي )دربـارۀ اهـداف،  طراحي شده( براي دانـش

 هاي ارزشيابي( ارائه شـده در پـژوهش حاضـر انجـام شود.يـادگيري و روش - هـاي يـاددهيمحتـوا، روش 

 هاي يادگيري بررسـي و تحليـل شـود.  برنامه درسي ترميمي طراحي شده در رابطـه بـا سـاير نظريه 

هـا را قبـل  دبستاني طراحي و اجرا شود تا به ايـن وسيله بتـوان مشـکلات يـادگيري آنآزمـوني بـراي شناسايي كودكان پيش

 از ورود بـه مدرسه شناسايي و ترميم كرد. 

ريزي درسي، محتوايي بـا هـدف معرفـي مبـاني نظري اختلال يادگيري تدوين شـود  در برنامه درسـي دانشـجويان رشته برنامه

 آمـوزان برگـزار شود.هـاي ايـن دانـشهـاي عملـي در خصوص آشنايي با ويژگيو دوره

آموزان با اختلال يادگيري آموزش دهنـد و  در راسـتاي تربيـت معلمـاني كـه بتواننـد بـه  صـورت اختصاصي به دانش

 هاي آموزشي مربوطه را اجرا كنند، اقداماتي انجـام شود.  فعاليت

 منابع 

(. بررسـي  13۹6ارغواني پيرسلامي، مينا. موسـوي نسـب، سيد محمـد حسـين و خضــري مقــدم، نوشـيروان. ) -
آمـوزان داراي  روزرسـاني و بـازداري( دانـشاثربخشـي توانمندسازي شناختي بر كاركردهاي اجرايي )تغييـر، بـه

 .   205-222(، 8) 5 دوفصلنامه راهبردهاي شناختي در يادگيرياخـتلال يـادگيري. 
 هاي يادگيري. تهران: دانشگاه پيام نور.  (. ناتواني13۹0افروز، غلامعلي. ) -

(. تـدوين  13۹6زاده هنرمنـد، مهنـاز. )بمانا، سيمين. قمراني، اميـر. نـادري، فـرح. عسـگري، پرويـز و مهرابي   -
آموزان با ناتواني خاص  برنامه تقويـت رياضي بر اساس الگوي پاسخ به مداخله و اثربخشي آن بـر شناسايي دانش

 . 47-55(، 3)8رياضي. توانمندسـاز ي كودكان استثنايي 

- ( الهام.  ترميمـي13۹5تمجيدتاش،  درسـي  برنامۀ  الگوي  طراحي  دانش (.  ابتـداييبراي  اول  دورۀ  بـا    آموزان 
استان  ذيربط  معلمان  و  درسي  برنامه  متخصصان  ديدگاه  از  آن  اعتبارسنجي  و  يادگيري  در  ويـژه  مشـکلات 

 آذربايجان شرقي. رشـته علـوم تربيتـي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران.

آمـوزان بـا هـاي كاربردي براي آمـوزش دانـش(. نکتـه13۹2جليل آبکنار سـيده سـميه و عاشـوري محمـد. ) -
 .31-40(، 116)3اخـتلال يـادگيري )اخـتلال در خوانـدن، نوشـتن و ديکتـه( تعلـيم و تربيــت استثنايي، 

جنگي زهي شستان، حميدرضا، زارعي زواركي، اسـماعيل، نيلـي احمدآبادي، محمدرضا، پزشك، شهلا و دلاور   -
فصلنامه  توان ذهني. آموزان كماي آموزشـي بـراي دانش(. طراحي و اعتبارسنجي الگـوي چندرسـانه13۹6علي. )

 .31-52(، 1)17 كودكان، استثنايي 

(. طراحي و اعتبارسنجي الگوي مفهومي  13۹5حاجي تبار فيروزجائي، محسن، ملکي، حسن و احمدي، غلامعلي. ) -
دو فصـلنامه  كاهش فاصله برنامۀ درسي قصد شده، اجـرا شـده و كسـب شـده در نظـام آموزش عمومي ايران.  

 . 5-30(، 7) 4نظريـه و عمـل در برنامـه درسي  

و  - تشخيص  پيشگيري،  معاونت  ويژه،  يادگيري  اختلال  مداخله  و  تشخيص  ارزيابي،  غربالگري،  راهنماي 
 1401ريزي مشکلات ويژه يادگيري، توانبخشِ،گروه برنامه
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(. طراحـي و اعتبارسـنجي الگـوي 13۹6سالم، صديقه، عباسي، عفت، غباري بناب، بـاقر و حسـيني خـواه، علي. ) -
دانش براي  تکميلي  بيشبرنامـۀ درسـي  توجه  اختلال كاستي  با  ابتـدايي.  آموزان  فصـلنامه  فعـالي در مـدارس 

 .  52-2۹: 53، پـژوهش در مسـائل تعلـيم و تربيتي

 هاي ويژه يادگيري. تهران: ارسباران. (. نارسايي13۹5سيف نراقي، مريم و نادري، عزت الله. ) -

آموزان پايۀ اول و دوم ابتدايي  (. شيوع نارسايي ويژه در يادگيري در دانش13۹1شريفي، علي اكبر و داوري، رقيه. )  -
 .   63- 76(، 2)1هاي يادگيري استان چهـار محال بختياري. نشريه ناتواني

(.  13۹6طريفي حسيني، حميد، شهني يـيلاق، منيجـه،حـاجي يخچـالي، عليرضا و عالي پور بيرگاني، سيروس. ) -
شناختي توانمندسازي مبتني بر كاركردهاي اجرايي خودتنظيمي يابي برنامه آموزشي روان طراحي، تدوين و روايي

دانش اي  بـر  ويژه.  )مدل مك كلوسکي(  يادگيري  اختلال  با  استثناييآموزان  توانمندسـازي كودكان    فصـلنامه 
8(4 ،)33-17 . 

آبکنار، سيده سميه. ) - نـاتواني13۹5عاشوري، محمد و جليل  راهنمـاي  (.  پنجم  يادگيري ويژه در نسخۀ  هـاي 
اي پاسخ به مداخلـه براي تشخيص. تعليم و تربيت  هاي رواني و ارائه الگوي سه لايهتشخيصـي و آمـاري اختلال

 . 37-46(، 140)3استثنايي. 

(. طراحي الگوي برنامه درسي آموزش  13۹6عجم، علي اكبر، جعفري ثاني، حسين و اكبـري بورنـگ، محمـد. ) -
 . 1-16(، 26)2ريزي درسي، تركيبـي بـراي نظـام آمـوزش عـالي بـر اسـاس الگـوي اكَـر. پژوهش در برنامه

(. اثربخشي آموزش 13۹6قاسمي، مسعود، درتاج، فريبرز، سـعدي پـور، اسـماعيل، دلاور، علي و سرابي، صديقه ) -
كودكان در خطر مشکلات رياضي در  هاي عـددي بنيـاديراهبردهاي شمارش و بازشناسي عدد در بهبود مهارت

 .25- 38(، 3)8سنين پيش از دبسـتان. توانمندسازي كودكان استثنايي، 
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432-444.  
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- Howard, M. (2016). Response to intervention: Practical strategies for intervening with 

students before they fall too far behind in reading. Bureau of Education and Research.  

-Norberg, A., Dziuban, C. D., & Moskal, P. D. (2011). A time based blended learning 

model, On the Horizon, 19(3), 207-216.  

 

 : 1پيوست  

 هاي تعبيه شده در نسخه تحت وب افزار آموزشي اختلالات يادگيري بازي محور و انجام بازي دانلود نرم 

    QRافزار اختلالات يادگيري بازي محور با اسکن كد  دانلود نرم 

 

 

 

 

 STORYاي گزينه افزار آموزشي ابتدا فايل مورد نظر را از حالت زيپ خارج كرده سپس در سيستم رايانهروش كار: بعد از دانلود نرم

افزار شده و بعد مطالعه فايل راهبردي تشخيص اختلالات يادگيري، نوع اختلال  افزار وارد صفحه اول نرم را اجرا نمائيد، بعد از اجراي نرم 

افزار گنجانده  هاي دكتر مصطفي تبريزي را كه در نرمكنم حتما فيلمكنيم بعد شناسايي نوع اختلال كودک، توصيه ميرا شناسايي مي 

افزار استفاده  هاي نرم افزار شده و متناسب با نوع اختلال از تمرينات و بازي شده است نگاه بکنيد. بعد اين مرحله وارد صفحه دوم نرم

 نمائيم .

 

 : 2پيوست  

 هاي مفيد براي تقويت حافظه ديداري: بازي و تمرين 

 دانلود كنيد.    QRافزارآموزشي بازي محور را با اسکن رمزينه و يا كد  براي تقويت حافظه ديداري فراگير ابتدا نرم 

 

 دانلود نسخه اندرويد: 

 

   روش كار با نسخه اندرويد:

 را در موبايل خويش نصب و اجرا نماييد.   apkافزار آموزشي ابتدا فايل مورد نظر را از حالت زيپ خارج كرده سپس فايل  بعد از دانلود نرم 

 

 دانلود نسخه تحت وب )كامپيوتر(: 

 

 



 

971 

 : 3پيوست  

 هاي تقويت حافظه ديداري دانلود فايل قابل پرينت كاربرگ 

 فايل را دانلود نمائيد.   QRبا اسکن كد  

 

 

 : 4پيوست  

 افزار آموزشي» حافظه با كارت تصاوير و كارت كلمات «بازي نرم   

 افزار با اسکن رمزينه روبرو دانلود فايل نسخه تحت وب نرم

 را اجرا نماييد.«  STORY»بعد از دانلود، فايل مورد نظر را ازحالت زيپ خارج كرده و در سيستم گزينه  

 

 دانلود فايل نسخه موبايلي »اپليکيشن« با اسکن رمزينه روبرو  

را در موبايل خويش نصب    APKافزار با پسوند  »بعد از دانلود، فايل مورد نظر را ازحالت زيپ خارج كرده و نرم 

 نماييد.«

 

 : 5پيوست  

 زمينه(ي تميز ديداري )تشخيص شکل از  دانلود فايل تقويت حافظه 

 

 

 : 6پيوست  

 .ي شنيداري، تميز و توالي شنيداري(  افزار آموزشي بازي محور، اختلالات يادگيري )حافظه دانلود نرم 

 

 )نسخه اندرويد(: 

   روش كار با نسخه اندرويد:

را در موبايل خويش    apkافزار آموزشي ابتدا فايل مورد نظر را از حالت زيپ خارج كرده سپس فايل  بعد از دانلود نرم 

 نصب و اجرا نماييد. 

 نسخه تحت وب )سيستم(:

 

   روش كار با نسخه تحت وب:

را درسيستم   STORYافزار آموزشي ابتدا فايل مورد نظر را از حالت زيپ خارج كرده سپس فايل  بعد از دانلود نرم 

 خويش  اجرا نماييد. 
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 (  QRي شنيداري با اسکن كد  هاي تقويت حافظه فعال شنيداري )دانلود فايل تقويت حافظهكار با كاربرگ  

 

 : 7پيوست  

 ها و راهبردهاي تقويت وتوجه. )آزيتا، محمودپور( نمونه تمرينات تقويت دقت و توجه برگرفته از كتاب روش

 رمزينه روبرو دانلود فايل گلچين شده از كتاب معنونه فوق با اسکن  

 

 : 8پيوست  

 افزار بازي محور )تقويت دقت و توجه(    دانلود نسخه تحت وب نرم 

 را اسکن نماييد. QRافزار لطفاً كد  جهت دانلود نسخه تحت وب نرم 

 

 روش كار : 

اي  افزار آموزشي ابتدا فايل مورد نظر را از حالت زيپ خارج كرده سپس در سيستم رايانه بعد از دانلود نرم 

 را اجرا نمائيد.   STORYگزينه  

 

 

 افزار بازي محور)تقويت دقت و توجه(    دانلود نسخه موبايلي)اندرويد( نرم 

 : ۹يوست پ 

عنوان راهبر آموزشي و تربيتي، اختلال نوشتن و  نمونه اقدام پژوهي با موضوع »چگونه توانستم به

آموزان شهرستان  افزار اختلالات يادگيري بازي محور(، دانش هاي علمي را )به كمك نرممهارت 

 هوراند را بهبود ببخشم؟«

  (QRدانلود فايل اقدام پژوهي با اسکن رمزينه،كد كيو آر)
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آموزان  ارزیابی و رویکرد برنامه های درسی دانش تشخیص،  مطالعه تطبیقی وضعیت  

 دارای اختلال طیف اتیسم در ایرلند و ایران 
 2زهره کاظمی  ،1صدیقه کاظمی

 استادیار گروه علوم تربیتی، پردیس شهید هاشمی نژاد مشهد، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.   -1

 کارشناس ارشد مشاوره خانواده، مربی امور تربیتی آموزش و پرورش، استان خراسان رضوی، مشهد. -2

 

 چکیده:  

هدف از این پژوهش مطالعه تطبیقی روند تشخیص و ارزیابی و رویکرد برنامه های درسی دانش آموزان دارای اختلال طیف 
اتیسم در ایران با کشور ایرلند بود. روش مطالعه از نوع مطالعه کیفی با رویکرد تطبیقی بود و شیوه تجزیه و تحلیل داده ها بر 

ها نشان داد که در هر دو کشور تقریبا در سه دهه گذشته، تحولاتی در  م گرفت. یافته اساس روش چهار مرحله ای بردی انجا
راستای توسعه فراگیرسازی و حضور دانش آموزان دارای نیازهای ویژه در مدارس عادی پدید آمده است. اما در ایرلند، ساختار  

مندتری نسبت به ایران برای تشخیص و ارزیابی کودکان و بزرگسالان دارای اختلال طیف اتیسم وجود دارد گرچه هر دو  نظام
کشور با کمبود نیروی متخصص، ضعف زیرساخت ها و افزایش تقاضا مواجه هستند. در ایرلند، نظام عمومی سلامت و بهداشت  

تشخیص است. ارزیابی نیازها جهت پوشش خدمات، بر مبنای ارزیابی پاسخگوی متقاضیان در بخش دولتی جهت ارزیابی و  
چندرشته ای و رویکرد برنامه درسی دانش آموز محور و کل نگر است در ایران آموزش و پرورش استثنایی در غربالگری و  

دهد و کودکان مشکوک سنجش بدو ورود به مدرسه برای همه کودکان با و بدون اختلال طیف اتیسم، غربال اولیه را انجام می  
به اتیسم وارد مراحل ارزیابی تخصصی می شوند. سپس بر اساس سطح اختلال و میزان حمایت ها در دو سطح اول در مدارس 
ویژه کودکان اتیسم جایدهی می شوند و در صورتی که نیاز به حمایت بسیار زیاد داشته باشند به بهزیستی معرفی می شوند. 

ته ویژه اتیسم در حال شکل گیری است و برنامه درسی نیازمند بازنگری و تدوین براساس نیازهای در ایران به تازگی کمی
دار اتیسم توسط موسسات خیریه و چالشها و توفیق های هر دو دانش آموز است. تجارب کشور ایرلند در ایجاد مدارس دوست
 کشور نکات قابل توجهی برای برنامه ریزان این حوزه دارد.  

 تشخیص و ارزیابی، رویکرد برنامه های درسی، دانش آموزان دارای اختلال طیف اتیسم.  واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 مقدمه و بیان مساله: 

 
 نویسنده مسئول: استادیار گروه علوم تربیتی، پردیس شهید هاشمی نژاد مشهد، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.   1

 کارشناس ارشد مشاوره خانواده، مربی امور تربیتی آموزش و پرورش، استان خراسان رضوی، مشهد.  2

http://csdeo.ir/uploads/research/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%2010.pdf
http://csdeo.ir/uploads/research/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%2010.pdf
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( تایید دارد که هر کودکی حق دارد در یک نظام  2017،  1994،  1کنفرانس جهانی آموزش و پرورش با نیازهای ویژه )یونسکو
در همین راستا، اکنون ها از زندگی مدرسه مشارکت کند.  آموزشی منظم گنجانده شود، در یادگیری خود حمایت شود و در همه جنبه

آموزان دارای معلولیت در نظام آموزشی اصلی و عادی به دور از جداسازی افراد دارای نیازهای ای برای گنجاندن دانش تمایل فزاینده
(، 2021) 3فوئنتس -اورتگا و رودریگز-(. به گفته گالیگو2021،  2، پرین، روهمر و دسومبری ویژه از همسالان آنها وجود دارد )جری

آموزان  های آموزشی فراگیرتر باشد که بر اصول برابری، عدم تبعیض و توجه به نیازهای دانشنقطه شروع در این معنا باید نظام
های استوار باشد. در این راستا، برای بیش از دو دهه، کشورهای عضو کنفرانس جهانی آموزش و پرورش با نیازهای ویژه، سیاست 

های کافی از عملکرد ( با ارزیابی 2019،  4آموزان )کوئینترو و همکاران نشینی و طرد دانش شمول آموزشی را برای کاهش حاشیه
های ها، جنبهکنند. با این حال، علیرغم این تلاش مندی از مزایای عمده اجرا میهای اجتماعی به منظور بهرهتحصیلی و مهارت

 کند.مختلفی از محیط مدرسه وجود دارد که هنوز فراگیرسازی کامل را دشوار می
آموزان مبتلا به اتیسم گزارش کرده اند )مرکز در چند سال گذشته دست اندرکاران تعلیم و تربیت  افزایش قابل توجهی در دانش 

( یک ناتوانی عصبی رشدی است که زودهنگام  ASD)    7(. اختلال طیف اوتیسم2013،  6؛ لیندسی و همکاران2010،  5اتیسم ژنو
حرکتی -های ارتباط اجتماعی و تعامل، اختلالات زبان دریافتی و بیانی، و همچنین رفتارهای حسیشود که منجر به نقص ظاهر می

( یکی از شایع ترین  ASD)   اتیسم(. اختلال طیف  2018،  9؛ لرد، السباق و بیرد2013،  8شود )سان و همکاران محدود یا تکراری می
( که با مشکلاتی در ارتباط )به عنوان مثال، تاخیر یا عدم رشد  2010،  10اختلالات عصبی دوران کودکی است )انجمن اتیسم کانادا

برابر   در  مقاومت  و  تشریفاتی  رفتار   ، غیرکلامی(  رفتار  در  اختلال  همسالان،  با  روابط  رشد  عدم  )یعنی  اجتماعی  رشد  زبان(، 
، اختلال تجزیه  12(. این اختلال ناهمگن شامل اتیسم، سندرم آسپرگر 2012،  11تغییرمشخص می شود )انجمن روانپزشکی آمریکا

و شکل نامشخصی از اختلال نافذ رشد است. علت اختلال طیف اتیسم بسیار پیچیده است و هنوز به طور    13کننده دوران کودکی 
کامل مشخص نشده است. بنابراین، هنوز اقدامات قابل توجهی برای تولید رویکردهای رفتاری و درمانی موثر مورد نیاز است. در  

(. انجمن 2022، 14شود )وو های ویژه بیشتر برای بهبود علائم اختلال طیف اتیسم استفاده میحال حاضر مداخلات اولیه و آموزش
گیرد و این بیماری  نفر یک نفر تحت تأثیر اختلال طیف اتیسم  قرار می   100دهد که از هر  ( نشان می2016)  15ملی اتیسم انگلستان

گذارد« تعریف را به عنوان »ناتوانی رشدی مادام العمر که بر نحوه ارتباط و ارتباط فرد با سایر افراد و نحوه تجربه آنها تأثیر می
ها و علایق تکراری و محدود  ها در تعامل اجتماعی، ارتباطات، رفتارها، فعالیتکند. اختلال طیف اتیسم  با مشکلات و تفاوت می

های پردازش حسی  (. بسیاری از افراد مبتلا به اختلال طیف اتیسم  نیز تفاوت16،2013شود )انجمن روانپزشکی آمریکامشخص می
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لیکام و   ؛2006،  4کنند )بوجداشینارا تجربه می   3و مشکلات یکپارچگی حسی  2حساسیتی، کم1از جمله حساسیت بیش از حد حسی 
های تعیین کننده اختلال طیف اتیسم به خوبی تثبیت شده است، این نکته مهم است که  ( . در حالی که ویژگی2007،  5همکاران

اصلی این اختلال که منجر هر فرد در نحوه تأثیر اختلال طیف اتیسم بر او منحصر به فرد است. علاوه بر این، در حالی که علائم 
شود، شناسایی شده وجود دارد ، نقاط قوت و علایق هر فرد دارای اختلال هم باید شناسایی شود، زیرا این  به نیازهای فردی می

(. با افزایش تعداد کودکان مبتلا به اختلال 2012،  6موارد اغلب نقطه شروعی برای توسعه مداخلات فردی هستند)وایتمیر و همکاران
کلاس  در  خدمات  برای  تقاضا  اتیسم،  آلسوپطیف  است)یرگین  افزایش  حال  در  دولتی  مدارس  درس  دلیل 2003،  7های  به   .)

آموزان مبتلا به این اختلال  اندرکاران تعلیم و تربیت به این نتیجه رسیدند که دانش های مرتبط با اختلال طیف اتیسم، دستچالش
 (.  2001، 8به خدمات تخصصی در مدارس نیاز دارند )لرد

های تحصیلی، انزوای اجتماعی، آموزان مبتلا به »اختلال طیف اتیسم« در محیط مدرسه با موانع زیادی مانند چالشدانش 
آموزان با هوش بالاتر از حد  های عملکرد اجرایی به این معناست که حتی دانش اضطراب و معلمان ناکافی مواجه هستند. چالش

(. معلمان اغلب انتظارات تحصیلی کمتری از 2012،  9توانند از نظر تحصیلی با مشکل مواجه شوند )کاستلی و همکارانمتوسط می 
(، که شکاف بین نتایج تحصیلی و عملکرد شناختی کودک را افزایش 2017،  10آموزان مبتلا به اتیسم دارند )زاگونا و همکاراندانش 
دهند که مربیان بیش از حد بر  آموزان مبتلا به اختلال طیف اتیسم گزارش می(. همچنین برخی از دانش 2015،  11دهد )گودال می

می  تمرکز  تحصیلی  دانش نتایج  از  حمایت  از  و  زمینه کنند  سایر  در  میآموز  غفلت  اجتماعی  ادغام  مانند  غیرتحصیلی  کنند های 
آموزان مبتلا به اختلال طیف اتیسم اغلب (. نقص در ارتباطات اجتماعی به این معنی است که دانش 2020،  12)هومرستون و پارسون 

(.  2014،  13کنند )ابلی و همکاراناز نظر اجتماعی با مشکل مواجه هستند و موارد بیشتری از قلدری و طرد اجتماعی را گزارش می 
(. اختلال طیف اتیسم اغلب با سایر اختلالات 2013،  14آموزان افزایش می یابد )کالدر و همکاراناین طرد اجتماعی با بالغ شدن دانش

 16(. ون استینسل و همکاران 2018، 15روانی و جسمانی همراه است که پیچیدگی نیازهای آنها را افزایش می دهد )افنر و همکاران
آموزان مبتلا به  آموزان مبتلا به اتیسم به اختلال اضطراب نیز مبتلا هستند. دانشدرصد از دانش   40( دریافتند که تقریبا   2011)

دهند و میزان بیشتری  اتیسم و اضطراب به احتمال زیاد رفتارهای بیرونی مانند فریاد زدن، پرتاب کردن چیزها یا پا زدن را نشان می
(. درک و مدیریت این رفتار »عملکردی« برای معلمان دشوار 2015،  17دهند )امبلر و همکاراناز پرخاشگری فیزیکی را نشان می

آموزان مبتلا به اتیسم نیز میزان بیشتری از تعلیق خارج از مدرسه را  است. بنابراین، هنگام بررسی آمار، تعجب آور نیست که دانش 
 (. 2015دارند )گودال، 

برای بررسی پژوهش های مرتبط با موضوع این پژوهشی در پایگاه های معتبر داخلی و خارجی با کلیدواژگان مرتبط صورت  
و   استیو  ویدال  اند.  شده  گزارش  مطالعات  این  از  تعدادی  ها  یافته  و  روش  هدف،  و  مطالعه  انجام  زمان  ترتیب  به  و  گرفت 
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برانگیز  آموزان مبتلا به اختلال طیف اتیسم موضوعی پیچیده، بحث ( ضمن اشاره به این مطلب که گنجاندن دانش 2023)1کوواسواکی
آموزان اختلال طیف اتیسم در اسپانیا بررسی موضوع فراگیرسازی دانش برانگیز در میان کشورهای جهان غرب بوده است، به  و بحث 

پرداختند. این بررسی نشان داد که کارکنان آموزشی باید تشویق شوند تا از راهبردهایی مانند انطباق ساختار کلاس درس، قابل  
یت های پیش بینی بودن و ترتیب بندی استفاده کنند، زیرا به نظر می رسد این راهبردها با کمک به جلوگیری از لحظات و موقع

( در مطالعه 2023)  2آموزان مبتلا به اختلال طیف اتیسم حمایت می کند. پنگانیبان و کاساریآشفته در کلاس، از فراگیرسازی دانش
دانش رفتارهای  قبال  در  آموزشی  معلمان  راهبردهای  بررسی  به  از  ای  مربیان  ادراک  دادند  نشان  و  پرداختند  اتیستیک،  آموزان 

 آموزان تأثیر بگذارد. آموزان اتیستیک ممکن است بر تعامل آنها با دانش دانش 
آموزان ( در مطالعه ای کیفی با هدف بررسی چالش ها، راهبردها و خودکارآمدی معلمان حامی دانش 2022)  3کوک و اوگدن

با   فراگیرسازی کودکان  برای  میان معلمان  بیان می کنند که حمایت عمومی در  متفاوت  ای  اوتیستیک در محیط های مدرسه 
آموزان اتیستیک را ندارند.  نیازهای آموزشی ویژه وجود دارد، اما بسیاری از آنها اعتماد به نفس و دانش لازم برای حمایت از دانش 

( در مطالعه ای با هدف شناسایی  2017)  4مارش و همکاران آموزان داشته باشد.  این امر می تواند تأثیر نامطلوبی بر تحصیل دانش 
اختلال  عواملی که باعث شروع مثبت مدرسه برای کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم می شود، نشان دادند که کودکان مبتلا به  

اختلال طیف  رسد کودکان مبتلا به  نسبت به همسالان خود از نظر عاطفی آمادگی تحصیلی کمتری دارند و به نظر می   طیف اتیسم
بیرونی  اتیسم، تأثیر رفتارهای  معلمانشان  با  آنها  روابط  و  مدرسه  مشارکت  بر  که  دارند  بیشتری  خودتنظیمی  مشکلات  و  سازی 
( در مطالعه ای به بررسی مداخله مبتنی بر مدرسه با معلمان کاملا  آموزش دیده پرداختند که 2015)  5سیناتو و همکاران گذارد.  می

بر فراگیرسازی کامل کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم با همسالان عادی در حال رشد آنها بدون کمک آموزشی اختصاص داده  
آنها در یک کلاس درس م بود.  به طور جداگانه متمرکز  از  شده  از طیف وسیعی  برای حمایت  ایجاد کردند که  هدکودک، مدلی 

نیازهای آموزشی متنوع برای همه کودکان سازماندهی شده بود. هم کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم و هم همسالان در حال  
های ل طیف اتیسم در کلاسرشد، محیط یادگیری، برنامه درسی و مدیریت رفتار یکسانی را تجربه کردند. کودکان مبتلا به اختلا

توجهی کسب کردند، در حالی که  های قابلها از جمله بهره هوشی، پیشرفت تحصیلی و زبان، پیشرفتمدل در تعدادی از زمینه 
های معمولی یا بهبود نیافتند یا در برخی موارد نمرات آنها کاهش یافت. با این حال، تفاوت معنی داری بین گروه کودکان در کلاس

 ها در رفتار انطباقی و اجتماعی شدن وجود نداشت. 
( مطالعه ای با هدف بررسی اماکن ورزشی کودکان اتیسم در ایران و کانادا به منظور رفع مشکلات احتمالی و  1397مهتابی)

استفاده بهینه از آن ها انجام داد. این پژوهش بر اساس هدف، کاربردی و بر اساس ماهیت و روش، توصیفی بود و رویکرد تطبیقی  
این پژوهش شامل ایران و کانادا که مختص بیماران    داشت. جامعه آماری  اماکن ورزشی و مدارس مستقر در کشور های  کلیه 

مدارس با   15اتیسمی احداث شده است می باشد. با توجه به این امر مدارس به گروه ایران و کانادا تقسیم شدند که برای هر گروه 
ی طراحی شده توسط محقق، جمع آوری شد . وضعیت  هدف مقایسه در نظر گرفته شد. معیارهای مورد نیاز ازطریق چک لیست ها 

زیبایی در دو مولفه نور روشنایی و دیوار ، وضعیت ایمنی در شش مؤلفه کف پوش و سیستم های گرمایشی و تجهیزات و راهرو و  
ستم تهویه و  راه پله و سقف و تجهیزات ، وضعیت امنیت در پنج مولفه درب و پنجره ها و وضعیت تلفن و امکانات ارتباطی و سی

تجهیزات اطفای حریق و پارکینگ ، وضعیت بهداشت در پنج مولفه صدا و رختکن ها و کمک های اولیه و سایل تجهیزات و 
سرویس های بهداشتی بررسی شد. یافته های تحقیق نشان داد که اماکن ورزشی کودکان اتیسم در کشور ایران نسبت به کشور 

 . رایط اماکن ورزشی اتیسم در کانادا بهتر از ایران است کانادا در وضعیت مناسبی نیست و ش
آید، مطالعات پژوهشی که به بررسی نحوه تشخیص و ارزیابی و انطباق   همانطور که از بررسی پیشینه داخلی و خارجی برمی

برنامه درسی دانش آموزان دارای اختلال طیف اتیسم به شیوه ای تطبیقی در کشورهای مختلف بپردازد، اندک هستند و اغلب 
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مطالعات انجام شده به علائم رفتاری منجر به کاهش سطح شمول اجتماعی و پذیرش توسط همسالان و معلمان آموزش عمومی،  
چالشهای فراگیرسازی دانش آموزان مبتلا به اتیسم و ادراک والدین یا معلمان درباره مواجهه با این دانش آموزان پرداخته اند. با  

تطبیقی   به ضرورت مطالعات  و توجه  فراگیرسازی  توسعه  مسیر  که کشورهای مختلف در  و فرصت های  بررسی چالشها  جهت 
تشخیص و ارزیابی و مناسب سازی برنامه های درسی در حوزه دانش آموزان دارای نیازهای ویژه بالاخص دانش آموزان اتیسم که 

این مطالعه تطبیقی به بررسی وضعیت ارزیابی و تشخیص و جایدهی دانش آموزان  اخیرا با شیوع بیشتر در جوامع مواجه شده است،  
 دارای اختلال طیف اتیسم و رویکرد برنامه درسی در دو کشور ایران و ایرلند می پردازد.

 شناسی پژوهش روش
انجام شده است. برای جمع   1با روش مطالعه تطبیقی و است توصیفیپژوهش، از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع، کیفی   این

آوری داده ها از روش اسنادی و کتابخانه ای استفاده شده است. جستجوی منابع با توجه به بهره گیری از واژگان کلیدی مرتبط در 
و هم چنین سایت های وزارت آموزش و    5فرانسیس، تیلور و  4اسپرینگر   ، 3، اریک2پایگاه های اطلاع رسانی همچون گوگل اسکالر 

پرورش در کشورهای مورد مطالعه، ایران داک و پایگاه نشریات اطلاعات جهاد دانشگاهی، سایت آموزش و پرورش استثنایی در  
 ایران انجام شده است.  

این پژوهش تطبیقی بر مبنای مطالعه اسناد و گزارشات، کتب، مقالات و پایان نامه های معتبر مرتبط با رویکرد جرج بردی در  
چهار مرحله انجام شد. مرحله اول: توصیف: در این مرحله پژوهنده به توصیف وضعیت دو کشور از حیث نظام تشخیص و ارزیابی  

ق بر اساس شواهد و اطلاعاتی که منابع مختلف از طریق مطالعه اسناد و منابع بدست آورده و برنامه درسی مورد نظر مورد تحقی 
 است، می پردازد.

در مرحله همجواری: طی این مرحله اطلاعاتی که از مرحله توصیف بدست آمده است چارچوبی فراهم می کند تا راه برای  
مرحله بعدی یعنی مقایسه تشابهات و تفاوتهای پدیده تربیتی مورد تحقیق هموار شود. در این مرحله پژوهنده می تواند به فرضیه  

 اطلاعاتی که بررسی شده اند طبقه بندی شده و در کنار هم قرار می گیرند.تحقیق خود دست یابد. در مراحل اولیه 
مرحله مقایسه و تطبیق: در این مرحله مساله تحقیق دقیقا با توجه به جزییات براساس تفاوت ها و تشابهات مورد بررسی و  

 ( .  1397مقایسه قرار می گیرد )آقازاده، 
آموزان دارای اختلال طیف اتیسم،  مد نظر قرار  هایی مانند قدمت توجه به آموزش و پرورش دانشدر انتخاب کشورها ملاک

گرفته است. برای قضاوت درباره اعتبار اسناد و مقالات گردآوری شده به نقد درونی و نقد بیرونی منابع توجه خواهد شد. در نقد  
ک و اصالت یافته ها درونی، اهمیت و صحت محتوای مدارک و پایگاه منتشر کننده بررسی شده  و در نقد بیرونی، اصلی بودن مدار

مد نظر قرار خواهد گرفت، لذا برای افزایش اعتبار اسناد و مقالات، تلاش بر این بوده که همه مقالات و کتاب های مورد بررسی از  
پایگاه های معتبر علمی و موسسات آموزشی معتبر در مورد مقالات به زبان انگلیسی و مجلات علمی پژوهشی مورد تایید وزرات  

کتب ناشرین معتبر در مورد منابع فارسی از حیث اعتبار و رعایت استانداردهای نشر و قواعد پژوهشی و سایت های مستقیم   علوم و
مربوط به ادارات آموزش و پرورش کشورهای مورد بررسی و برنامه های درسی مصوب این کشورها مورد بررسی قرار گیرند و  در 

 حضور محقق دوم تلاش خواهد شد تا ترجمه فاقد خطا باشد.  ترجمه منابع انگلیسی، با استفاده از 

 یافته ها: 

 فرایند تشخیص و ارزیابی و رویکرد برنامه درسی کودکان دارای اختلال طیف اتیسم در ایرلند چگونه است: 
جمهوری ایرلند، به طور مشترک با بسیاری از کشورهای اروپایی، نظام آموزش ویژه را به موازات نظام عمومی در قرن بیستم ایجاد کرد.  
اولین پاسخ ها به نیازهای آموزشی کودکان و جوانانی که دارای ناتوانی و/یا نیازهای یادگیری اضافی هستند، محدود به طرح های مجزای  

 
1 Comparative survey 

2 Google Scholar 

3 Eric 

4 Springe 

5 Taylor & Francis 
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به بعد، مشارکت دولت در  1960توسعه یافته توسط سازمان های داوطلبانه و مذهبی، با ورودی بسیار محدود از سوی دولت بود. از دهه 
های ویژه در مدارس عادی افزایش یافت. در نتیجه،  بندی خاص و کلاس تأمین آموزشی این جوانان با تأمین بودجه مدارس ویژه دسته 

تدارکات آموزشی ویژه در حاشیه سیستم آموزش عمومی، اغلب با مکانیسم های بودجه، برنامه های درسی و ارزشیابی جداگانه وجود  
(. شیوع اوتیسم در سطح بین المللی در دهه های اخیر به طور قابل توجهی افزایش یافته است و تخمین  2021،  1داشت )شولین و بانکز 

درصد است )باند و    1.5کودک مدرسه ای یک نفر در ایرلند، اوتیستیک است که نشان دهنده نرخ شیوع    65زده می شود که از هر  
 (.  2012، 4؛ الساباق و همکاران2018، 3؛ گزارش دپارتمان سلامت ایرلند2016، 2همکاران

کرده  تغییر  شدت  به  گذشته  دهه  سه  در  ایرلند  در  ویژه  آموزشی  نیازهای  با  جوانان  و  کودکان  برای  آموزشی  انداز  چشم  همچنین، 
(. 2023،  8؛ نقل از سوونی و فیتزگرالد2021،  7؛ روز و شولین2019،  6؛ هیات ملی آموزش ویژه ایرلند 2011،  5است)گریفین و شولین  

(، قانون  1998)  9تعهدات قانونی برای توسعه آموزش فراگیر به عنوان حقی برای کودکان دارای نیازهای ویژه در قانون آموزش ایرلند
، و قانون  (2004ایرلند )  12، آموزش برای افراد با نیازهای آموزشی ویژه (2000)11(،  قانون وضعیت برابر 2000)  10آموزش )رفاه( ایرلند 

(  به رسمیت شناخته شده و مورد تاکید قرار گرفته است.  این قوانین، تحت تأثیر اعلامیه های بین المللی مانند بیانیه 2005) 13معلولیت 
( تصویب شده است. ترویج  2006)  16( و کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت1989)  15(، کنوانسیون حقوق کودک 1994)  14سالامانکا

آموزان دارای نیازهای ویژه در آموزش عادی و همچنین منجر به افزایش تعداد مدارس  های فراگیر منجر به افزایش تعداد دانش برنامه 
 548(. تعداد کلاس های ویژه در مدارس عادی از  2019های ویژه در ایرلند شده است )هیات ملی آموزش ویژه ایرلند،  ویژه و کلاس

کلاس ویژه دیگر    315ایرلند افزایش یافت. از آن زمان،  در     2022-2021کلاس برای سال تحصیلی    2118به    2011کلاس در سال  
درصدی  349می رساند. این نشان دهنده افزایش  2463به  2023-2022نیز تحریم شده اند و تعداد کل کلاس ها را در سال تحصیلی 

فرد کودکان و نوجوانان  ها، نقاط قوت و نیازهای منحصربه شناخت ویژگی  (.17،2022است )کمیته مشترک بحث اوتیسم  2011از سال  
ویژه زمانی که برآوردها ها مهم است، بهآموزان اوتیستیک در رفع نیازهای آنشده توسط دانش های حسی تجربه ویژه چالشاوتیستیک و به 

شوند که شامل پاسخگویی بیش از حد  های مربوط به پردازش حسی مواجه می درصد اوتیسم افراد با چالش 88تا  42دهند که نشان می
 (. 18،2015شود )کیس اسمیت، ویور و فریستاد پاسخ میو کم

 ابزارهای ارزیابی و تشخیص اتیسم در ایرلند 
برای والدینی که به دنبال تشخیص رسمی و دسترسی به خدمات دولتی هستند، لازم است تا وارد فرایند ارزیابی از طریق درخواست  

شوند. تعدادی از ابزارها در طول فرآیند تشخیصی مورد استفاده    )HSE(و بهداشت مانند    19سلامت ارزیابی در سامانه های مجری خدمات  
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قرار داد. اکثر پزشکان و متخصصان از ترکیبی از موارد زیر استفاده می کنند و برای تأیید تشخیص به دنبال مشکلات در طیف وسیعی  

 (. HSE) ،  2018 ،2016 از حوزه های خاص هستند

است(. راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات   DSM-5-TR)به روزترین نسخه    1راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 

 روانی یکی از پرکاربردترین راهنماهای تشخیصی اوتیسم توسط متخصصان مراقبت های بهداشتی در سراسر جهان است. 

ها به عنوان استاندارد جهانی برای  المللی بیماریبندی بین (. یازدهمین ویرایش طبقه11)نسخه    2طبقه بندی بین المللی بیماری ها

 شود. کدگذاری اطلاعات بهداشتی و علل مرگ در نظر گرفته می 

. ارزیابی مشاهده ای نیمه ساختاریافته از ارتباطات و رفتار اجتماعی به عنوان مثال مشاهده 3برنامه مشاهده تشخیصی اوتیسم 

 مبتنی بر بازی 
والدین افرادی که برای ارزیابی اوتیسم معرفی شده  . معمولا  مصاحبه ای با  4مصاحبه تشخیصی اوتیسم نسخه بازنگری شده 

 اند انجام می شود. 
بسیاری از متخصصان در طول فرآیند ارزیابی از راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی استفاده می کنند. اگر تشخیصی تحت  

 به شرح زیر مشخص می شود.  3یا  2، 1راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی وجود داشته باشد، تشخیص بیشتر در سطوح 
 5نیاز به حمایت - 1سطح 
 6نیاز به حمایت قابل توجه  - 2سطح 
 7نیاز به حمایت بسیار قابل توجه - 3سطح 

 ارزیابی اوتیسم از دو طریق در ایرلند قابل دریافت است: 

 ،    (HSE)به صورت عمومی از طریق مجری خدمات سلامت  -الف

 (. HSE) ، 2018 ،2016 یا خصوصی از طریق یک پزشک یا سازمان خصوصی -ب

در حال حاضر، اگر خانواده ای بخواهد از خدمات بهداشت عمومی بهره مند شود، می تواد با ارجاع به تیم شبکه محلی معلولیت کودکان 

ابتدا درخواست و بعد پیگیری کند. اگر فرد    ،(HSE)  ،  2018مجری خدمات سلامت    درخواست ارزیابی نیاز، ارزیابی فرزند خود را ازیا با  

سال سن داشته باشد و بخواهد، ارزیابی اوتیسم را انجام دهد، می تواند این کار را از طریق نظام عمومی یا از طریق یک ارائه    18بیش از  
دمات معلولیت برای کودکان خ  -  2026  -  2023دهنده خصوصی خدمات تشخیص و ارزیابی را انجام دهد )نقشه راه برای بهبود خدمات  

 (. 2023،:8و جوانان 
 (2023: نظام تشخیص و ارزیابی افراد دارای اختلال طیف اتیسم در ایرلند )1جدول 

 ارزیابی ابزار تشخیص و  مرجع تشخیص و ارزیابی تشخیص و ارزیابی 
پزشک عمومی یا بخش دولتی با ثبت نام  سالگی( 18کودکی )زیر 

در سامانه و ماندن در صف طولانی انتظار 
 تشخیص و ارزیابی 

اختلالات  آماری  و  تشخیصی  راهنمای 
 روانی 

 طبقه بندی بین المللی بیماری ها

 
1 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

2 The International Classification of Diseases (The ICD-11) 

3 The Autism Diagnostic Observation Schedule (The ADOS) 

4 The Autism Diagnostic Interview-Revised (The ADI-R) 

5 Requiring Support 

6 Requiring Substantial Support 

7 Requiring Very Substantial Support 

8 Roadmap for Service Improvement 2023 – 2026 - Disability Services for Children and Young People 
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با   خصوصی  بخش  و  سازمان  طریق  از 
 صرف هزینه بیشتر و زمان انتظار کمتر

 برنامه مشاهده تشخیصی اوتیسم
مصاحبه تشخیصی اوتیسم نسخه بازنگری  

 سالگی( 18بزرگسالی )بالای  شده

 

برای دسترسی به ارزیابی اوتیسم از طریق نظام عمومی، زمان انتظار برای ارزیابی بزرگسالان می تواند طولانی باشد، زیرا تعداد کمی از 

  پزشکان در سیستم عمومی وجود دارند که ارزیابی باید به آنها ارجاع داده شود. بسیاری از بزرگسالان به دلیل زمان انتظار زیاد در نظام 

 ، ارزیابی را به صورت خصوصی انجام می دهند.  عمومی

 های نظام تشخیص و ارزیابی در ایرلند و ضرورت بهبود آنچالش 

( زمینه فعلی و چرایی نیاز به تغییر در 2023خدمات معلولیت برای کودکان و نوجوانان )  –  2026-2023در نقشه راه برای بهبود خدمات  

 مشاهده می شود و نیاز به تغییر را بیان می کند.  2چهار حوزه مطرح شده است که در جدول شماره 

  - 2023: زمینه فعلی و چرایی نیاز به تغییر در نظام حمایت از  افراد دارای اختلال طیف اتیسم در ایرلند )نقشه راه برای بهبود خدمات  2جدول 

 (.17: 2023خدمات معلولیت برای کودکان و جوانان،  - 2026

 توجهی برای شبکه معلولان وجود دارد چالش های قابل  

 . لیست های انتظار و تقاضای خدمات 1

 (.2023کودک در انتظار اولین قرار ملاقات تیم شبکه کودکان معلول )ژوئن    16522  •

رشد نمایی سال به سال در تقاضای خدمات تیم شبکه کودکان معلول به عنوان مثال.   •

 سال به تعداد کودکان جدید ارجاع شده سالانه  3درصدی طی  21افزایش 

از    5.6%  • یا بیش  به خدمات تیم شبکه    70000از جمعیت کودکان  اکنون  کودک، 

 کودک یک دهه پیش  42000/%3.5  -کودکان معلول نیاز دارند 

 کمبود نیروی انسانی  .2

   :جای خالی در تیم شبکه کودکان معلول 707.32 

 %34در سطح ملی =  میانگین جای خالی کارکنان

درصد بالای جای خالی: به ویژه روانشناس، 

 گفتاردرمانگر، کاردرمانگر، آموزشگر خصوصی

حفظ کارکنان: شواهد حکایتی دال بر جابجایی بیشتر   •

و  تجربه  با  مدیران  و  کارکنان  در میان  معمول  از حد 

 بسیار ماهر تیم شبکه کودکان معلول است. 

 در مقابل مداخله درمانی  2005. ارزیابی نیاز تحت قانون معلولیت 3

قانونی    • تعهدات  از  پیروی  برای  معلولیت  چالش  قانون  تحت  نیاز  ارزیابی 

 و ارائه مداخلات درمانی برای کودکان در چارچوب منابع کارکنان موجود.   2005

هر سال     2005ارزیابی نیاز تحت قانون معلولیت درخواست   7600بیش از  •

پرسنل بالینی است که به طور   285دریافت می شود. که از نظر زمانی معادل کل زمان  

اختصاص      2005ارزیابی نیاز تحت قانون معلولیت  انحصاری برای تکمیل  

 داده شوند.

معوق برای تکمیل تا ژوئن      2005ارزیابی نیاز تحت قانون معلولیت    6197  •

2023 . 

 . مشکلات زیر ساختی 4

کارکنان برخی از تیم ها هنوز در یک مکان مشترک   •

قرار نگرفته اند، که برای تشخیص و ارزیابی نیازها جزء  

 خدمات کودک و خانواده محور 

 حضور فیزیکی در کنار هم بسیار مهم است. 

سایر تیم ها امکانات کافی برای کار تیمی بین رشته    •

را   لزوم  در صورت  آنها  خانواده های  و  با کودکان  ای 

 ندارند.
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که    2005ارزیابی نیاز تحت قانون معلولیت  ارزیابی تشخیصی برای    5171  •

 ارزیابی اولیه تیم قبلا  تکمیل شده بود، مورد نیاز است.

( برای کودکان و PDS)  1سالگی(، یک برنامه ملی به نام »خدمات پیشرونده معلولیت«  18در ایرلند در رابطه با کودکان )از بدو تولد تا  
 چشم انداز »خدمات پیشرونده معلولیت« شامل سه رکن اصلی است: نوجوانان، نحوه ارائه خدمات را در سراسر کشور تعیین می کند. 

 دسترسی آسان به خدمات مورد نیاز کودکان  -الف
 عدالت در ارائه خدمات -ب
 ). Inclusion Ireland ،2022ها، خدمات بهداشتی و مدارس در راستای توسعه استعدادهای کودکان )کار تیمی خانواده -ج

 

 

 ( Inclusion Ireland ،2022چشم انداز برنامه ملی »خدمات پیشرونده معلولیت« در ایرلند)  -1شکل 

بسیاری از کودکان با تاخیر در رشد، می توانند نیازهای خود را توسط خدمات مراقبت اولیه محلی )مانند پرستار بهداشت عمومی، درمانگر  

( خدماتی را برای  CDNT)  2های شبکه کودکان معلول«اجتماعی و غیره( برآورده کنند. »تیمگفتار و زبان ، پزشک خانواده، فیزیوتراپ  
کنند. این نوع خدمات بدون  تری دارند و به تیمی از متخصصان نیاز دارند که با هم کار کنند، ارائه می همه کودکانی که نیازهای مهم

توجه به نوع ناتوانی، تشخیص، یا جایی که کودک به مدرسه می رود، خواهد بود. والدین اگر نگران باشند که فرزندشان ممکن است،  

( مساله را مطرح  PHN)  3ناتوانی داشته باشد یا علائم اوتیسم را نشان می دهد، در وهله اول با پزشک عمومی یا پرستار بهداشت عمومی 
 (.2022اوتیسم،؛ کمیته مشترک بحث 2016می کنند )رینگ و همکاران، 

کودکانی که مشکلات خفیف یا متوسط دارند، ممکن است در خدمات مراقبت اولیه محلی، به یک یا چند متخصص بهداشت ارجاع داده 
تیم شبکه محلی کودکان معلول« »دهند، ممکن است به  شوند. با این حال، کودکانی که طیف وسیعی از مشکلات قابل توجه را نشان می

(CDNT  ارجاع داده شوند. ارجاع به تیم تخصصی شبکه محلی کودکان معلول، می تواند توسط یک متخصص مراقبت های بهداشتی )
سال درخواست ارجاع داده شود. برای انجام این کار، باید فرم ارجاع خدمات کودکان   18انجام شود، یا توسط والدین یا افراد نیازمند بالای  

طلاعات تکمیلی را پر کنید . هنگامی که فرم ارجاع توسط تیم دریافت می شود، متخصصان بهداشت و  را تکمیل کنند و یک فرم ا

 
1  Progressing Disability Services (PDS) 

2 Children's Disability Network Team (CDNT) 

3 Public health nurses 
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مراقبت های اجتماعی به اطلاعاتی که در فرمها ارائه شده، نگاه می کنند و از آن برای تصمیم گیری در مورد مناسب ترین خدمات برای  
 (.2022فرد دارای اختلال طیف اتیسم استفاده می کنند)کمیته مشترک بحث اوتیسم،

خط مشی ملی دسترسی به خدمات برای کودکان و نوجوانان دارای معلولیت و تاخیر رشد در ایرلند، بیان می کند که خدمات مراقبت 
اولیه ارائه دهندگان خدمات برای کودکان با نیازهای غیر پیچیده هستند، به عنوان مثال »یک یا چند اختلال که منجر به مشکلات  

های شبکه معلولیت کودکان ه محدودیت های خفیف برای مشارکت در زندگی عادی روزانه می شود«. تیمعملکردی می شود که منجر ب 
به ارائه  پیچیده هستند،  نیازهای  با  برای کودکان  از مشکلات عملکردی  دهنده خدماتی  به طیفی  نقص که منجر  یا چند  عنوان »یک 
؛ کمیته مشترک بحث  2016ای معلولیت دارد«)رینگ و همکاران،  رشتهشود که نیاز به خدمات و حمایت یک تیم بین توجهی میقابل

 (.2022اوتیسم،
( پشتیبانی و خدمات تخصصی را برای کودکانی که دارای معلولیت و نیازهای بهداشتی پیچیده CDNTتیم های شبکه کودکان معلول )

تیم شامل متخصصان بهداشت و مراقبت های اجتماعی است که هر یک از اعضای تیم در  مرتبط با ناتوانی دارند، ارائه می دهند. این  
زمینه های مختلف رشد کودک متخصص هستند. اینکه یک کودک چه کسی را ملاقات می کند و هر چند وقت یکبار آنها را می بیند  

همه تیم های شبکه کودکان معلول، شامل کاردرمانگران،  به نیازهای او بستگی دارد، تیم در مورد این موضوع با والدین صحبت می کند.  
روانشناسان، فیزیوتراپیست ها، مددکاران اجتماعی، درمانگران گفتار و زبان هستند و بنابرنیاز کودک به متخصصان تغذیه، کارگران حمایت 

اعضای تیم ممکن است بسته به نیازهای فرد دارای اختلال طیف   از خانواده، پرستاران و مددکاران مراقب اجتماعی نیز دسترسی دارند.
 (.2022؛ کمیته مشترک بحث اوتیسم،2016اتیسم و اولویت های توافق شده با خانواده، با هم یا جداگانه با فرد کار کنند)رینگ و همکاران،  

 

 رویکرد برنامه درسی دانش آموزان دارای اختلال طیف اتیسم در ایرلند: 
کودکان از طریق    2به برنامه درسی و پرداختن به »رشد کل نگر«  1بسیار خوبی بر اتخاذ یک »رویکرد کودک محور«در ایرلند، تمرکز  

ارائه طیف گسترده ای از زمینه ها و تجربیات یادگیری  هم در مداخله اولیه و هم در مکان های مدرسه ابتدایی و متوسطه وجود دارد.  
از علایق   استفاده  ارائه شده، سطح و سرعت تدریس درس،  از حیث سطح حمایت  برنامه درسی مشاهده شده کودکان  تمایز تجارب 

ترسی و پاسخ کودکان، سبک تدریس براساس نیازهای کودک و برآورد تیم ارزیابی چند رشته ای طراحی و اجرا می شود.  کودکان، دس
ها و پیامدها در همه طراحی های برنامه درسی وجود دارد. تمایز شواهدی مبنی بر تمایز بر اساس نیازهای زبانی و حسی، سرعت، پاسخ 

در کلاس های ویژه بیشتر از کلاس های معمولی توسعه یافته است. همه دانش آموزان به برنامه درسی عمومی در سطحی مرتبط با  
 (.  2016، 3)رینگ و همکاران  نیازهای فردی خود دسترسی دارند

مشهود است. اهمیت ارائه طیف    در نظام برنامه درسی   عملکرد مثبت در زمینه های ارزیابی، برنامه ریزی فردی و مدیریت انتقال
وسیعی از تجربیات برنامه درسی با هدف رشد همه جانبه کودکان در همه بخشها به خوبی درک شده است. با این حال، چارچوب برنامه  

،  4ارزیابی   درسی اولیه دوران کودکی برای تقویت تجربیات کودکان در سال های اولیه بخوبی استفاده نمی شد )شورای ملی برنامه درسی و
های آموزشی عمومی و رویکردهای تقویت  (. مشارکت رسمی کودکان در یادگیری خود مستلزم توجه به همه بخشها است. روش2009

ای از رویکردهای خاص آموزش اتیسم، نقش کلیدی در آموزش کودکان مبتلا به اتیسم دارند. یک رویکرد تیمی شده توسط مجموعه 
برای تأمین کودکان مبتلا به اتیسم یکی از ویژگی های تمرین بود و در حالی که نقش والدین در آموزش فرزندانشان درک شده ، ولی  

 (.  2016، 5شتر والدین در ارائه آموزش کودکان مشهود است )رینگ و همکارانامکان بهره مندی بیشتر از ظرفیت و مشارکت بی
( تصریح می کند که اگرچه اطلاعات ارزشیابی و استفاده از این داده ها برای اطلاع 2009،  2007شورای ملی برنامه درسی و ارزیابی)  

رسانی برنامه ریزی، آموزش و یادگیری باید فراتر از اهداف تحصیلی برای دانش آموزان در محیط های ابتدایی، مدارس خاص و پس از  

 
1 child-centred approach 

2 children’s holistic development 

3 Ring et al. 
4 National Council for Curriculum and Assessment (NCCA) 
5 Ring et al. 
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دبستان گسترش یابد. استفاده از ارزیابی های خاص اتیسم، به طور مفیدی از توسعه اهداف مرتبط برای کودکان کوچکتر حمایت می  
دهند، به ابزارهای ارزیابی مناسب و مفید  تر و مدارسی که به کودکان با نیازهای پیچیده تر خدمات میآموزان بزرگ کند. مدارس با دانش

های ارزیابی در ایرلند دسترسی ندارند. ارزیابی بیشتر نیازهای همزمان به طور سازنده به برنامه ریزی و آموزش کمک می کند. شیوه
ریزی باشد. نتایج ارزیابی مدرسه باید برای  آموز در مواقع مناسب برای تکمیل برنامه های خودارزیابی دانش تواند شامل پروتکل مدرسه می 

تکمیل برنامه ریزی و تدریس در طول برنامه های سال تحصیلی طولانی برای اطمینان از تداوم برای دانش آموزان استفاده شود. همه  
ی را مستند می کند و مدارس از توسعه خط مشی های ارزشیابی شفاف مدارس بهره مند خواهند شد، که منطق انتخاب ابزارهای ارزشیاب

اطلاعات دقیق، روشن و در دسترس را در مورد فرآیندهای ارزشیابی برای والدین ارائه می دهد. همه مدارس از دسترسی به متخصصان  
ن خارج از مدرسه برای حمایت از فرآیند برنامه ریزی فردی برای کودکان بهره مند خواهند شد. فرآیند برنامه ریزی فردی باید اطمینا

حاصل کند که اهداف واقع بینانه شناسایی شده است که دانش آموز ظرفیت دستیابی به آنها را دارد و باید مشارکت دانش آموزان در  
 فرآیند برنامه ریزی فردی را در صورت امکان گسترش دهد.  

ها و مواد مورد نیاز برای دستیابی به اهداف یادگیری نیاز به توضیح بیشتری دارند و اهداف  های مدارس پس از دبستان، روش در استراتژی

های محیطی و  ویژه سازگاری( باشند. به SMARTبینانه و محدود به زمان )شده، واقع گیری، توافق یادگیری باید مشخص، قابل اندازه
ریزی توضیح های اصلی باید در برنامههای درسی در کلاسآموز در سراسر حوزهآموزشی و تسهیلات مورد نیاز برای حمایت از دانش

های بازی و اوقات فراغت باید  گیری خاص مهارتهای مداخله اولیه، هدف های درس وجود داشته باشد. در مکان داده شود و در کلاس
 ریزی فردی باشد.  تمرکز اصلی فرآیند برنامه

پروتکل های انتقال موجود باید با وضوح بیشتری مستند شوند. نقش ها و مسئولیت های انتقال باید به وضوح مشخص شود و زمان  
بندی برای تکمیل فعالیت های ضروری برای فرآیند انتقال مشخص شود. در مدارس پس از دبستان، ایجاد یک برنامه انتقال انعطاف  

رسه باید در اولویت قرار گیرد و در برنامه ریزی فردی دانش آموزان دو سال قبل از انتقال پیش بینی شده  پذیر برای قرار دادن پس از مد
باید در برنامه انتقال  انتقال داشته باشند.  آموزان باید نقش فعالتر باشد و دانشریزی فردی برجستهآنها گنجانده شود.  تری در فرآیند 

مدارس برای برنامه ریزی برای انتقال دانش آموزان با نیازهای بسیار پیچیده به گزینه های پس از مدرسه، به همکاری گسترده با خدمات  
س برای دانش آموزانی که  خارجی نیاز دارند. مدارس همچنین به اطلاعات به موقع و قابل اعتماد در مورد گزینه های قرار دادن در دستر

 (. 2009در حال انتقال به داخل و خارج از محیط خود هستند نیاز دارند )شورای ملی برنامه درسی و ارزیابی، 

 فرایند تشخیص و ارزیابی و رویکرد برنامه درسی کودکان دارای اختلال طیف اتیسم در ایران چگونه است: 
بینی نشده اند و سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور، سازمان در ایران ساختار و نهادهای منسجمی در تشخیص و ارزیابی پیش  

بهزیستی کشور و مراکز درمانی و پژوهشی از روند یکسانی در تشخیص استفاده نمی نمایند. سازمان آموزش و پرورش استثنایی در زمینه  
یسم می کند. در این روند غربالگری اولیه  سنجش بدو دبستان اقدام به غربالگری همه کودکان سن مدرسه با و بدون اختلال طیف ات
دریافت کند، بایستی برای تشخیص    21از    9کودک توسط پرسشنامه ارتباط اجتماعی صورت می گیرد و در صورتی که کودک نمره  

ین نهایی با نسخه بازنگری شده مصاحبه تشخیص اتیسم مورد بررسی قرار گیرد و در صورت کسب ملاک ها و معیارهای لازم در ا
آزمون، کاندیدای ورود به مدرسه با نیازهای ویژه گروه طیف اتیسم می گردد. اما سازمان بهزیستی که مراکز توان بخشی را تحت پوشش  
قرار می دهد، دستورالعمل مشخصی برای استفاده از آزمون و ابزار خاصی ارائه ننموده است و در نهایت مراکز درمانی و پژوهشی نیز 

ژوهشگر اقدام به تشخیص می نمایند. این پراکندگی در ابزارها می تواند در افزایش تعداد افراد با تشخیص اتیسم موثر  براساس علایق پ
 (.  1399)گرجی و همکاران،  باشد

  در نظام آموزشی کشور ایران، دانش آموزان مبتلا به اتیسم با رده نیاز به حمایت و نیاز به حمایت زیاد زیر چتر تعلیم و تربیت آموزش و 
بهره مند هستند   بهزیستی  از حمایت سازمان  زیاد  به حمایت خیلی  نیاز  رده  با  اتیسم  به  و مبتلایان  قرار می گیرند  استثنایی  پرورش 

 (.  1401)مدرسی، 
رویکرد ارزشیابی چندرشته ای و رویکرد برنامه درسی بر محوریت نیاز کودک  از چالشهای پیش روی سازمان آموزش و پرورش استثنایی  
کشور است، چنانچه، طریفی حسینی ریاست فعلی سازمان آموزش و پرورش استثنایی ، یکی از مهم ترین چالش ها را بحث روزآمدسازی  

اکید کرده است که روزآمدسازی و اثربخشی برنامه های  آموزشی و توانبخشی در مدارس استثنایی در دستور  برنامه درسی برشمرده و ت
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(. وی بیان کرده است که برای اولین بار 1402کار است )میرزایی به نقل از طریفی حسینی ریاست سازمان آموزش و پرورش استثنایی ،  
در تاریخ سازمان آموزش و پرورش استثنایی، گروه تخصصی اوتیسم ایجاد شده است تا به صورت اختصاصی، امور مربوط به برنامه ریزی  

(.  1402تیسم را انجام دهند )علی هاشمی به نقل از طریفی حسینی ریاست سازمان آموزش و پرورش استثنایی،  درسی دانش آموزان او
انجمن اتیسم ایران که یک سازمان غیردولتی است در زمینه ارزیابی و آموزش این افراد، فعالیت هایی را انجام دهد. مسئول واحد آموزش  

های ویژه برای  های درسی با سرفصلهای آموزشی در مدارس استثنائی را عدم وجود کتابو پژوهش انجمن اتیسم ایران یکی از خلاء 
 (.1402دانش آموزان دارای طیف شدید اختلال اتیسم برشمرده است )سلطانی فر،  

های  های عادی و تعدادی دیگر کتابهای هوش کتابدانش آموزان در مدارس اوتیسم دو گروه هستند؛ تعدادی از آنان بعد از گرفتن تست
را می دانش  استثنایی  دارای خوانند.  آموزان  آموزان  دانش  دانش   برخی  و کتاب درسی که  اوتیسم دیرآموز هستند  اختلال  طیف شدید 

ماه زمان نیاز است. بنابراین اگر دانش آموزان دارای طیف شدید اختلال اوتیسم   18کنند، برای او به  آن را تمام می ماهه  9آموزان عادی  

های درسی با سرفصل های ویژه برای کتاب.توان حداقل حجم آن را کم کرددانش آموزان هستند می   دارای کتاب ثابتی مانند دیگر

کودکان اوتیسم به طور خاص دیده نشده است و فقط یک کتاب مهارت آموزی ویژه پایه اول تا ششم ویژه این دانش آموزان تدارک  
 (. 1402دیده شده است)سلطانی فر، 

یکی از کمبودهای حال حاضر نظام آموزش استثنایی در ایران عدم وجود منابع عمیق تحلیل در مورد تدریس و روش های مختلف و  
صمدی، خاکزاد و عزیزی، راهنمای معلم طیف متنوع آن برای تحت پوشش قرار دادن دانش آموزان دارای اختلال طیف اتیسم است ) 

آموزشی در برنامه های آموزشی دانش آموزان دارای اختلالات طیف اتیسم چهار    - (. با توجه به کاربرد حیطه های روانی6:  1393اتیسم،  
برقراری ارتباط با استفاده از    روش مداخله ای تحلیل رفتار کاربردی، آموزش و تربیت افراد دارای اتیسم و ناتوانی ارتباطی )تیچ(، نظام

صمدی، خاکزاد و عزیزی،  تبادل تصویر )پکس( و یکپارچگی حسی به عنوان روشهای موثر آموزشی در کتاب راهنما معرفی شده اند ) 
 (.18: 1393راهنمای معلم طیف اتیسم، 

( : برگرفته از علم رفتار گرایی است و تحلیل رفتار به عنوان یک ابزار آموزشی موثر در کمک به کودکان ABA) 1تحلیل رفتار کاربردی 
نقایص ارتباطی و کمک به آنان در کسب مهارت های جدید به اثبات رسیده است. در این روش از دارای اختلالات طیف اتیسم و دارای 

تکنیک هایی چون زنجیره سازی، شکل دهی رفتار و موارد مشابه استفاده می شود. شرکت اعضای خانواده در برنامه حائز اهمیت است  
(. 22-20  -1393صمدی، خاکزاد و عزیزی، راهنمای معلم. طیف اتیسم،  و از عناصر اصلی برنامه های جدید رفتاری به شمار می رود)

مداخله تحلیل رفتار کابردی شامل راهبردهای مختلفی مثلا استفاده از تقویت و پاداش رفتار مثبت و جداسازی کودک از محیط در مواقع  
 (. 98: 1397بروز رفتار منفی است )اکبری بیاتیانی، 

شیوه ای است که از تصویر و نمادهای تصویری برای برقراری ارتباط    2روش استفاده از نمادهای تصویری برای برقراری ارتباط یا پکس 
های    با افراد دارای اتیسم استفاده می کند در این شیوه از نرم افزارها و فناوری نیز استفاده می شود. استفاده از تصویر برای ساخت برنامه

صمدی، خاکزاد و عزیزی، راهنمای معلم  رادی استفاده می شود)مختلف، دستورالعملها، راهنماهای آموزشی و برنامه های اختصاصی و انف
(. سیستم نظام تبادل تصویری )پکس( برارتباط و آموزش معنی دار، تاکید می کند، چون اعتقاد براین است که  33:  1393طیف اتیسم،  

د دارای اختلالات  یک چیز معنی دار، در فرد انگیزه به وجود می آورد. این روش به عنوان یک بسته آموزشی جایگزین و کمکی برای افرا
(. در روش تیچ سعی بر آن است که به  99:  1397طیف اتیسم ارائه شد تا با استفاده از آن به برقراری ارتباط اقدام کنند)اکبری بیاتیانی،  

جای این که به کودک یک مهارت و توانایی خاص آموزش داده شود، به کودک مهارت هایی آموزش داده شود تا بتواند محیط اطراف  
خود و رفتارهای اطرافیان خود را بهتر درک کند. این کار از طریق تطبیق محیط زندگی کودک با وی صورت می گیرد)اکبری بیاتیانی، 

1397 :98 .) 
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نسبتا جدید است و مخفف حروف اول عبارت درمان و  روش تیچ شیوه ای است برای آموزش افراد دارای اتیسم و اختلالات ارتباطی که  
صمدی، خاکزاد و عزیزی،  است و به روش آموزش دارای ساخت نیز معروف است )  1آموزش کودکان دارای اتیسم و ناتوانی ارتباطی

(. در این روش سازمان و ترتیب مشخص و قابل پیش بینی وجود دارد. دانش آموزی که از ین  43:  1393راهنمای معلم طیف اتیسم  
طریق آموزش داده می شود همواره تحت کنترل آموزشی است، همیشه فعالیتی مشخص که در مکانی معین انجام می پذیرد برای او 

 (. مراحل این روش به اختصار عبارتند از:44: 1393صمدی، خاکزاد و عزیزی، راهنمای برنامه درسی، وجود دارد )
 بهبود سازگاری از طریق آموزش مهارتها به کودک و تغییر محیط زندگی وی

 همکاری کردن خانواده -2
 ارزیابی کودک برای درمان انفرادی

 (. 98: 1397آموزش سازمان یافته)اکبری بیاتیانی،  
 روش یکپارچگی حسی 

حس  5بسیاری از کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم، از نقص و بدعملکردی حسی رنج می برند. بدین معنی که همه و یا تعدادی از 
آنها نمی تواند به اطلاعات مورد نیاز برای تفکر و پردازش صحیح دست یابند تا براساس آن متوجه شوند چه چیزی را می شنوند، می  

(.اغلب افراد دارای اختلالات طیف اتیسم نسبت به محرک های موجود در  99:  1397می کنند)اکبری بیاتیانی،  چشند، احساس و یا لمس  
محیط واکنش های مختلف و متفاوتی از خود نشان می دهند. مثلا در برابر نام برده شدن و شنیدن اسم خود واکنشی از خود نشان نمی  

تشویی و یا کولر و مخلوط کن واکنشی بسیار غیرمعمول از خود بروز می دهند. این امر  دهند، اما نسبت به صدای خاصی مانند تهویه دس
می تواند نشانه ای برای وجود نوعی ناهماهنگی حسی بین حواس مختلف فرد باشد. در این اختلال، نظام دریافت پیام ها و محرک های  

فاوت تر از آن چه که هستند دریافت می کند. انسجام یا یکپارچگی محیطی به روش متفاوت از سایر افراد عمل می کند و محرک ها را مت
حسی نوعی توانمندی است که به فرد کمک می کند تا اطلاعات به دست آمده از حواس مختلف را به شیوه ای دریافت و پردازش کند  

ر حواس مختلف روشهایی وجود دارند که در  تا دربرابر آنها واکنش متناسب و معادل از خود نشان دهد. برای رسیدن به چنین انسجامی د
(. سازمان آموزش 58-57، 1393صمدی، خاکزاد و عزیزی، راهنمای معلم طیف اتیسم ، قالب یک برنامه منسجم به فرد ارائه می شود.)

آموزان گروه های آسیب دیده شنوایی،معلول جسمی و پرورش استثنایی کیت فارسی و ریاضی و اقلام آن را برای دوره ابتدایی ویژه دانش  

 تهیه و مدارس را تجهیز می کند اما این کیت ها ویزه کودکان طیف اتیسم به تنهایی نیست.   حرکتی و طیف اتیسم

 بحث و نتیجه گیری: 
مانند بسیاری از کشورهای اروپایی دیگر، در ایرلند از نظر تاریخی، نظام آموزش عمومی به موازات آموزش ویژه توسعه یافته و امروزه با  

(.  2021،  2؛ شولین و بانکز 2021وجود تعهد دولت به یک نظام آموزشی پاسخگوتر و فراگیرتر از نظر اجتماعی ادامه دارد )روز و شولین،  
شود. از حیث در دسترس بودن خدمات  اکثریت خدمات مربوط به افراد دارای نیازهای ویژه در ایرلند توسط سازمان های داوطلبانه ارائه می 

هم از یک مکان جغرافیایی تا مکانی دیگر در ایرلند، تفاوت وجود دارد. توزیع نابرابر خدمات در سراسر ایرلند مشاهده می شود. برای  
یک است و زیربنای تشخیص و ارزیابی و بهره مندی از حمایت های درمانی رویکرد چند رشته ای که مورد نیاز بسیاری از کودکان اتیست

اصلی مدل خدمات ناتوانی در حال پیشرفت برای کودکان و نوجوانان است ارائه می شود. ارائه خدمات مبتنی بر نیازها بر خلاف خدمات  
اطمینان می بخشد)سوونی و   را  معلولیت  از خدمات  تعیین دسترسی کودک  برای  ، شانس قرعه کشی جغرافیایی  بر تشخیص  مبتنی 

 (.2023فیتزگرالد، 
آموزان های فیزیکی، یادگیری و حسی است که نیازهای دانش کلاس ویژه اوتیسم در ایرلند به دنبال رفع موانع یادگیری و ایجاد محیط

(.  2021کند. با این حال، شواهد تجربی تایید کننده اثربخشی ارائه کلاس ویژه محدود است )شولین و بانکز،  سازد و حمایت میرا قادر می 
؛ هیات ملی آموزش  2006با تصویب کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت سازمان ملل متحد)کنوانسیون حقوق افراد دارای معلولیت ،

آموزش فراگیر، دستور کار اصلاحات و بهبود نظام تشخیص و ارزیابی و برنامه درسی دانش  ( و تعهد پایدار دولت به  2019ویژه ایرلند،  
 (. 2019آموزان اتیسم  در یک نظام آموزشی فراگیر و دوست دار اتیسم است )هیات ملی آموزش ویژه ایرلند، 
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( مبتنی بر رویکرد کودک محوری و خانواده محوری بنا نهاده شده است. این شروع بسیار خوبی  PDSمدل خدمات پیشرونده معلولیت)
نیازهای وی مبتنی است اما  برای یک مدل است اما با این حال در اجرا با مشکلاتی مواجه بوده است. این مدل بر حمایت از کودک و  

برنامه ریزی کافی برای موفقیت مدل صورت نگرفته است. بودجه کم مربوط به خدمت رسانی به معلولان و افراد کم توان، نبود کارکنان 
ل موثر  کافی برای پاسخگویی به تقاضای خدمات، فقدان برنامه ریزی نیروی کار، فقدان مشاوره با نهادهای حرفه ای مربوطه چند عام

 ( در ایرلند است.  PDSبرای نقص در اجرای مدل خدمات پیشرونده معلولیت)
در نظام تشخیص و ارزیابی افراد دارای اختلال طیف اتیسم و جایدهی آنها در مدارس در ایران، نهادهای به موازات هم فعالیت می کنند  
که در راس آنها آموزش و پرورش استثنایی و بهزیستی هستند. ارزیابی چندرشته ای به دلیل مشکلات زیرساختی و کمبود نیرو به سهولت 

اده های دارای کودک اتیسم قرار ندارد. دانش آموزان اغلب در مدارس خاص اتیسم تحت نظر سازمان آموزش و پرورش  در اختیار خانو
 استثنایی جایدهی می شوند و در طیف شدید وارد مراکز نگهداری بهزیستی می شوند.  

براساس اشتراکات و افتراقات تجارب دو کشور ایرلند و ایران در زمینه تخیص و ارزیابی و طراحی رویکرد برنامه درسی به نظر می رسد  
چنین مطالعات تطبیقی در سطح سنجه ها و مولفه های ساختاری و محتوایی می تواند به توسعه نظام سنجش و ارزیابی و بهبود کیفیت 

 نش آموزان دارای اختلال طیف اتیسم کمک نماید.برنامه های درسی دا 
 
 

 منابع: 
 (. آموزش و پرورش تطبیقی، تهران: سمت.  1397آقازاده، احمد. )

 .101-93(، 4)6(. اختلال طیف اتیسم از تشخیص تا درمان، شفای خاتم. 1397اکبری بیاتیانی، زهرا. )

 .83520192اوتیسم نداریم. خبرگزاری جمهوری اسلامی، کد خبر (. کتاب درسی برای دانش آموزان 1398حسینی خواه، سادات. )
(. آموزش به دانش آموزان با اختلال های فراگیر رشدی )طیف اتیسم(. 1393صمدی، سید علی؛ خاکزاد، سهیلا و عزیزی، منیره. )

 راهنمای گام به گام آموزش اتیسم. وزرات آموزش و پرورش، سازمان آموزش و پرورش استثنایی.
(. ایجاد گروه تخصصی اوتیسم در سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور / برنامه درسی این دانش  1402علی هاشمی، زهرا )

 . 956964آموزان تغییر می کند، خبرگزاری رکنا، 
مند. لواسانی مسعود. ابزارهای شناسایی اختلالات طیف اتیسم: مطالعه نظامزاده سوگند، غلامعلی زاده سعید، قاسمگرجی رضا، حسن

 29-18( :3) 10 ;1399تعالی بالینی. 
(. نیم نگاهی به چالش تحصیل دانش آموزان مبتلا به اتیسم در مازندران، خبرگزاری جمهوری اسلامی، کد 1401مدرسی، فرزان. )

 .48412199خبر 
(. مطالعه تطبیقی اماکن ورزشی کودکان اتیسم در ایران و کانادا، پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته تربیت  1397مهتابی، سمانه. )

 بدنی و علوم ورزشی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه علامه طباطبایی.
(. برنامه درسی و آموزشی متفاوتی برای دانش آموزان اوتیسم ایجاد می شود. خبرگزاری جمهوری اسلامی.  1402میرزایی، نازنین. )

85325551. 
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 تواني ذهني سازمان آموزش و پرورش استثنائي كشور آموزان با كم اهداف برنامه درس تربيت بدني دانش 

دکتر علی کاشی 1، دکتر حمید صداقت2، دکتر زهرا سرلک3، دکتر محمد شریعت زاده جنیدی 4، شکوفه خردمند5، پرستو  
 شیرزادی6، دکتر ملیحه اردکانی زاده7، طارا گروسی 8

چکیده:   

توانی ذهنی محققان در مقالات مختلف گزارش بر اساس مطالعات انجام گرفته در حوزه تربیت بدنی و ورزش برای افراد با کم 

ملاحظات خاصی برای این افراد در نظر گرفته  اند که در توسعه ورزش و تمرین برای افراد با نیازهای ویژه لازم است تا  داده 

های این افراد باشد. محققین پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی  های تدوین شده بر اساس نیازها و ویژگیشده و برنامه 

به سفارش سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور با مرور مطالعات وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در یک تحقیق علمی

با  متعدد انجام شده در حوزه علوم ورزشی اقدام به تدوین محتوای علمی برای تدریس درس تربیت بدنی در دانش آموزان 

توانی ذهنی آموزان با کمتوانی ذهنی نمودند. هدف اول و اصلی این پژوهش تعیین اهداف برنامه درس تربیت بدنی در دانش کم

مدارس وابسته به سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور مشغول به تحصیل بوده و  آموزان در درجه اول در  بود. این دانش 

صورت تلفیقی در مدارس عادی جایابی شده و مشغول به تحصیل می  با هوش بهر مرزی( نیز به   b البته برخی از آنها )عمدتا 

باشند. معلمان ورزش برای تدریس درس تربیت بدنی در هر دو این مدارس لازم است با اهداف برنامه درس تربیت بدنی برای  

گیری از علوم روز دنیا در این حوزه موجبات رشد و پرورش بیشتر این عزیزان را  آموزان آشنا شوند تا بتوانند با بهره این دانش 

ین پژوهش  دست آمده در اریزی لازم برای تدریس درس تربیت بدنی را انجام نمایند. بر اساس نتایج بهفراهم نموده و برنامه 

گذار از کودکی به بزرگسالی، توسعه آمادگی توانی ذهنی در دورهاهداف اصلی این درس شامل توسعه سلامت در افراد با کم

های حرکتی پایه، توسعه سواد حرکتی و بهبود رفتارهای حرکتی، افزایش سطح جسمانی برای بهبود تندرستی، توسعه مهارت

  -فعالیت بدنی، بهبود عملکرد  اجرایی، کاهش رفتارهای چالش بر انگیز، بهبود ترکیب بدنی، بهبود سلامت روان، رشد روانی

 باشد. توانی ذهنی میهای زندگی در افراد با کماجتماعی، اصلاح سبک زندگی و آموزش مهارت

محققین امید دارند تا با توجه به این محتوای تولید شده، سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور بتواند نه تنها معلمان و کادر 

روز در سطح دنیا آشنا نماید تا موجبات رشد و پرورش ها را نیز با دانش علمی و بهآموزشی، بلکه مدیران، سیاستگذاران و خانواده

 توانی ذهنی کشورمان فراهم شود.آموزان با کم چند جانبه دانش

 توانی ذهنی، تربیت بدنی در مدارسنیازهای ویژه، کمتربیت بدنی سازگارانه، افراد با  کلمات کلیدی: 

 
 ssrc.kashi@gmail.com  . دانشيار گروه علوم رفتاري در ورزش، پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري : 1

 فارغ التحصيل دوره دكتري تخصصي در رشته رفتار حركتي، دانشگاه تهران   -2

 واحد خدابنده، خدابنده، ايران گروه تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلاميعضو هيات علمي -3

 دانشيار پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي، تهران، ايران عضو هيات علمي -4

 شکوفه خردمند: دانشجوي دكتري فيزيولوژي ورزشي، دانشگاه مازندران، بابلسر، ايران  -5

 پرستو شيرزادي: دانشجوي دكتري تخصصي روانشناسي و آموزش كودكان استثنائي، دبير سازمان آموزش و پرورش استثنائي، بروجرد، ايران  -6 
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 مقدمه

ها برای آینده آن جامعه  گذاریترین مسائل و بهترین سرمایه توجه کامل به کودکان، نوجوانان و جوانان یک جامعه از مهم

توانی مورد توجه خاصی قرار دارند. توجه  ویژه افراد دارای کم شود. امروزه در تمام جوامع بشری افراد استثنایی به محسوب می

ویژه در زمینه توانبخشی، تعلیم ها بههای قابل توجه از سوی دولتگذاریجدی به افراد معلول جسمی و ذهنی متضمن سرمایه 

 ای است. های شغلی و حرفهو تربیت و آموزش 

آماری کم و  راهنمای تشخیصی  پنجم کتاب  ویرایش  نظر شده  متن تجدید  در  دارد.  را  خود  تعریف خاص  نیز  توانی ذهنی 

توانی ذهنی، کارکرد  ترین ویژگی کمتوانی ذهنی وجود دارد. مهم( سه معیار برای تعریف کم1V-DSMهای روانی ) اختلال

های های مهم در کارکرد انطباقی در حداقل دو مورد از زمینه تر از متوسط است )ملاک الف(، که با محدودیتذهنی عمدتا  پائین

برداری از منابع میان فردی، بهره   -های اجتماعیمهارتی زیر همراه است: ارتباطات، مراقبت از خود، زندگی خانوادگی، مهارت

های کارکردی تحصیلی، کار، اوقات فراغت، بهداشت و ایمنی )ملاک ب(. همچنین سن شروع  اجتماع، خود گردانی، مهارت

عنوان  توان آن را به توانی ذهنی بسیار متفاوت است و میشناسی کماختلال باید پیش از هجده سالگی باشد )ملاک ج(. سبب

 2رگیر دهد )حت تأثیر قرار میو نهایی فرآیندهای آسیب شناختی تلقی کرد که کارکرد دستگاه عصبی مرکزی را تبرآیند عمومی

 توان است. های تمایز افراد عادی و افراد کمترین شاخص(.  لذا رفتار سازشی یا انطباقی یکی از مهم2009و همکاران، 

هزار نفر تحت پوشش سازمان   152، در ایران  1400بر اساس گزارش رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور در سال  

هزار    78آموز استثنایی در طرح فراگیر و  هزار دانش 73آموزش و پرورش استثنایی کشور قرار دارند که از این تعداد حدودا   

مدرسه    1564کنند. همچنین بر اساس اطلاعات ارائه شده ایشان در سایت این سازمان  آموز در مدارس خاص تحصیل میدانش

های این سازمان برای  باشد. این آمار نشان دهنده گستردگی فعالیتاستثنائی در کشور در حال ارائه خدمت به این عزیزان می

آموزان است که بزرگترین طیف دانش   های ارائه شده این سازمان، مشخصباشد. بر اساس گزارش توانی میافراد دارای کم

آموزان با اختلال شنوایی، آموزان با نارسائی چندگانه، دانشتوانی ذهنی، دانشاستثنائی در کشور ایران به ترتیب افراد دارای کم

 باشند.  حرکتی و اوتیسم می -بینایی، جسمی

 مسئله  بیان

افتد. اهمیت حرکت زمانی  حرکت بخشی ضروری از وجود انسان است و فعالیت بدنی در همان روزهای اول زندگی اتفاق می

ای و فعالیت ورزشی انجام دهیم و  های اجتماعی خاصی را ایفا کنیم، کار حرفهدهد نقشقابل توجه است که به ما اجازه می

قادر می را  ما  بگیریم. حرکت و گفتار  بیولوژیکی و  تحت درمان قرار  نظر  از  باشیم و  با محیط اطراف تعامل داشته  تا  سازد 

نشان داد    2006(. نتایج یک مطالعه مروری توسط تمپل و همکارانش در سال  2010،  3اجتماعی به رشد ما کمک کند )رازک 

دهند و سایر این توان ذهنی به اندازه ی کافی برای حفظ سلامت خویش فعالیت بدنی انجام میکه تنها یک سوم از افراد کم

 
1 : diagnostic and statistical manual of mental disorders 
2 : Regier 
3 : Raczek 
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این افراد در  (.  2006،  1باشند )تمپل و همکاران شان میافراد دچار کم تحرکی بوده و در معرض خطرات جدی برای سلامتی

 ماندگی هستند. های حرکتی نسبت به سایر افراد همتای خود دارای تأخیر و عقبمراحل رشد مهارتتمامی

های حرکتی (. رشد صحیح مهارت2012،  2کنند )بورکوسکا، ژولیگ تری را کسب میهای پیچیدهبا رشد حرکتی، کودکان مهارت

دهد تا با همسالان خود  برای آنها منبع سرگرمی، رضایت و شادی است. توانایی انجام وظایف حرکتی خاص به آنها اجازه می 

های اجتماعی خود را بهبود بخشند. نبود تحریکات ذهنی و جسمی  ها شرکت کنند و در نتیجه شایستگیها و فعالیتدر بازی

مناسب ممکن است منجر به عدم استفاده از پتانسیل رشد و در نتیجه منجر به اختلالات رشدی ثانویه از جمله اختلالات رشد  

 .ذهنی شود

دهند.  های شناختی، حرکتی و روانی اجتماعی را نشان می ترکیبی از محدودیت (ID) توانی ذهنیکودکان و نوجوانان با کم

تواند مدیریت درمانی را برای افزایش توان  می ID های حرکتی در جوانان مبتلا بههای خاص در مهارتشناسایی نارسایی

 (. 2017و همکاران،  3عملکردی و فعالیت بدنی مرتبط با سلامت بهبود بخشد )پیتتی

اسکورونوسکی  عقیده  سال    4به  در  همکارانش  کم  2018و  افراد  میوقتی  نامیده  و  توان  پتانسیل  بر  تمرکز  معمولا   شوند، 

های اخیر رخ داده هایشان تمرکز داشته باشیم. یک تغییر معمولی که در سالباید باشد تا اینکه بر کمبودها و محدودیتهای آنها  توانایی

شوند که به لطف غلبه بر موانع و استفاده از  عنوان افرادی کاملا  توانمند در نظر گرفته می توان به است این واقعیت است که افراد کم

 توانند از خود دفاع کنند. امکانات می 

توان ذهنی بر اثر عواملی همچون کمبود تجارب حرکتی، مشکلات جسمی، چاقی و مشکلات  های حرکتی در افراد کمتأخیر رشد مهارت

شوند که برای رفع  توان ذهنی اغلب دچار چاقی یا اضافه وزن میشوند. افراد کمدیگری همچون اختلالات شنوایی و بینایی بیشتر می 

(. ترکیب بدنی  2009،  5ترین اقدامات ممکن است )کالج طب ورزش آمریکاهای فعالیت بدنی یکی از مهماین مشکلات طراحی برنامه 

توان ذهنی است که در تحقیقات مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است. این تحقیقات تاکید های مهم سلامت در افراد کمیکی از شاخص 

توان ذهنی دارای  چاقی گذاشته اند. نتایج مقایسات انجام شده نشان داده اند که افراد کمخود را بر روی عواملی همچون اضافه وزن و  

، 6یاماکی دهد )سن سالم خود هستند و این موضوع آنها را در معرض خطرات جدی سلامتی قرار می میزان شیوع چاقی بیشتری از افراد هم 

جانیسکی  (.  مشکلات سلامتی دیگری همچون زیاد بودن فشار خون، بالا بودن کلسترول خون و دیابت نیز در این افراد شایع است )2005

 (.  2002، 7و همکاران 

نظر به اهمیت میزان فعالیت بدنی روزانه، سطوح پایه آمادگی جسمانی و حرکتی، رفتار سازشی یا انطباقی، خصوصیات جسمانی، ترکیب 
هایی های روزانه و داشتن زندگی سالم و داشتن کیفیت زندگی بالاتر، تدوین برنامههای روانی حرکتی در اجرای فعالیتبدنی، مهارت 

توانی ذهنی بسیار ارزشمند  آموزان دارای کمهای درسی دانشها از طریق تربیت بدنی و ورزش در قالب برنامهبرای بهبود این توانایی
باشد. لذا محقق در  و روانی این افراد بسیار مهم و مؤثر میبوده و در انتقال این افراد به محیط اجتماع و بهبود وضعیت سلامت جسمی  

توانی ذهنی نموده و بر اساس  مطالعه پژوهشی اقدام به مرور مطالعات انجام گرفته بر روی افراد با کم  این تحقیق بر آن است تا در یک
ریزان و متخصصان این  مطالعات انجام گرفته بر روی این افراد، اهداف برنامه درس تربیت بدنی را برای این افراد پیشنهاد دهد. تا برنامه

 حوزه بتوانند بر اساس اهداف تعیین شده در این پژوهش، نسبت به تدوین برنامه درسی غنی و اثرگذار برای این افراد اقدام نمایند.

 
1 : Templeet al 
2 : Borkowska M, Szwilig  
3 : Pitetti 
4 : Skowroński 
5 : American College of Sports Medicine 
6 : Yamaki 
7 : Janicki et al 
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 تحقیق  شناسی روش

شود. در مرحله مطالعه مقدماتی  این تحقیق از نوع تحلیل محتوا و توصیفی بوده که با مطالعه تحقیقات انجام شده در این حوزه انجام می
ای با صورت سازماندار و به صورت کیفی نیازهای این افراد مورد مطالعه قرار گیرد. همچنین چند ماه مطالعه کتابخانهسعی شد تا به 

بندی نتایج تحقیقات منتشر شده و در  و پژوهشی در سطح کشور و دنیا انجام گرفت و به جمع جستجوی معتبر ترین نشریات علمی  
 دسترس )در اینترنت( پرداخته شد.   

 هاداده گردآوری نحوه

های معتبر در این حوزه انجام شد و محقق با همکاری افراد متخصص در این جمع آوری اطلاعات با استفاده از سایت مجلات و سازمان 
توانی ذهنی سازمان آموزش و پرورش استثنائی  آموزان با کمحوزه اقدام به تدوین محتوای برنامه آموزشی درس تربیت بدنی برای دانش 

 کشور نمود.

 پژوهش  این همکاران جذب برای کشور  استثنائی پرورش و اموزش سازمان فراخوان
برای انتخاب بهترین همکاران اجرای این طرح پژوهشی فراخوانی توسط سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور و پژوهشگاه تربیت  
بدنی و علوم ورزشی انجام شد و از افرادی که دارای تحصیلات مرتبط با این حوزه از جمله رشته علوم ورزشی، رشته کودکان استثنائی،  

.... بودند دعوت به همکاری شد. افراد متقاضی رزومه خویش را ارسال نموده و در یک جلسه با حضور مدیر کل   روانشناسی، توانبخشی و
تربیت بدنی سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور و ناظر اجرایی طرح پژوهشی مصاحبه با این افراد انجام و مدارک و توانمندی این 

های مرتبط انتخاب و به جمع  فرد دارای مدرک تحصیلات تکمیلی در رشته   4سازمان استثنائی  افراد ارزیابی شد. در نهایت در هر طرح  
 همکار اصلی در طرح اضافه شدند.   سه فرد عضو هیات علمی 

 تحقیق اجرای شیوه
های معتبر دنیا را جستجو نموده و پس از مطالعه اولیه، بهترین در این تحقیق در ابتدا مجری تحقیق کلیه منابع در دسترس در سایت 

مقالاتی که مرتبط با اهداف تحقیق بود را انتخاب نمود. کلیه مقالات برای همکاران طرح که در فراخوان انتخاب شده بودند، ارسال  
شد، با  کردند. شیوه تهیه محتوا به این شکل بود که متن مقاله مطالعه میشد. این عزیزان اقدام به تهیه محتوا از مطالب هر مقاله می می

شد، افراد بر اساس منابع انتهای هر مقاله اقدام به مطالعه تکمیلی نموده و با توجه به مطالعه توجه به محتوای مقاله تیترهایی انتخاب می
ها توسط همکاران اصلی ویرایش و بر اساس هر  کردند. در مرحله بعد این متنر متن مقاله، محتوایی غنی تهیه میمنابع ارجاع شده د

 شدند.  هدف تحقیق جایابی می 

 نتایج تحقیق: 
ترین توانی ذهنی در سازمان آموزش و پرورش استثنائی ایران از مهمآموزان با کمتعیین اهداف کلی و جزئی درس تربیت بدنی دانش 

توانی ذهنی است. لذا در این بخش بر اساس مطالعه منابع موجود در این  آموزان با کمهای تدوین برنامه درس تربیت بدنی دانش بخش 
 حوزه اقدام به معرفی این اهداف خواهیم کرد. 

  به   کودکی  از  گذار  دوره  در  ذهنی  توانیکم   با  افراد  در  هابیماری  و  مشکلات  کاهش  و  سلامت  توسعه  -1

 بزرگسالی 
توانی ذهنی در مقایسه با افراد نتایج تحقیقات انجام شده در دنیا نشان داده اند که سلامت هم در کودکان و هم در بزرگسالان با کم

کننده سلامت،  تری قرار دارد. این نابرابری در سلامت ممکن است ناشی از عوامل اجتماعی تعیین توانی ذهنی در سطح پایینبدون کم 
توانی  های بهداشتی در جمعیت با کمهای بهداشتی و یا پایین بودن مراقبتمانند فقر؛ پایین بودن سواد سلامت؛ عدم دسترسی به مراقبت 

 های قلبی در افراد با سندرم داون باشد.   توانی ذهنی ایجاد شود مانند بروز بیماریهای مرتبط با کمذهنی باشد و یا در نتیجه بیماری
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بیماریارتباط کم  به کم  ها:توانی ذهنی و  با همسالان معمولی در حال رشد خود شیوع  کودکان مبتلا  مقایسه  توانی ذهنی در 

 (. 2010،  1متابولیکی نقش دارد )ریمر و همکاران  -بیشتری از اضافه وزن و چاقی دارند، که در افزایش خطر بیماری قلبی

با    :توانی ذهنیکم  باقلب و عروقی در کودکان  کاهش مشکلات   قدرت عضلانی    IDکودکان  و  تنفسی  قلبی  آمادگی  از 

 (.  2001باشند )پیتتی و همکاران، نامطلوبی برخوردارند، به علاوه تعداد بسیاری از این کودکان نیز چاق می 

الان با   توانی ذهنی و اثرات محافظتی فعالیت بدنی:میزان مرگ و میر در بزرگساالان با کم میزان مرگ و میر در بزرگسـ

ها از جمله چاقی، دیابت، بیماری ( در مقایسـه با افراد عادی جامعه بیشـتر اسـت. این افراد  به تعداد زیادی از بیماریIDsتوانی ذهنی )کم
ــتند. همین موضــوع میقلبی، بیماری روحی روانی و بیماری ی ســلامت  تواند در این نابرابری در حیطههای ذهنی زودهنگام مبتلا هس

د. لذا به طهکارگیری مداخلهمؤثر باشـ الان دارای ی آنهایی که بتوان به واسـ لامتی نابرابر در بزرگسـ کلات سـ عیف  IDها خطر مشـ را تضـ
های مزمن و افزایش طول عمر در بســیاری از ظتی فعالیت بدنی در پیشــگیری از بیماری(.  أثرات محاف2020کرد ضــرورت دارد )دیاز، 

ت )دیاز،  ده اسـ عه این برنامه2020جوامع نشـان داده شـ ی  ها در این جمعیت از مهم(. لذا توسـ ترین ضـروریات برنامه درمانی و توانبخشـ
 باشد. می

بت افراد دارای کم توانی ذهنی:های روانی در بزرگساالان با کمو بیماریهای جسامیارتباط بین بیماری توانی ذهنی نسـ

هایی پیامدهای چنین بیماری. به عموم بزرگسـالان، با فشـارهای بسـیار بیشـتر و شـروع زود هنگام بیماری جسـمانی و روانی مواجه هسـتند
وری، افزایش استفاده از تر زندگی، اختلال عملکردی، کاهش بهرهعبارتند از: افزایش مرگ و میر، احتمال خودکشـی بیشتر، کیفیت پایین

 (.2015های درمان بیشتر )کوپر و همکاران، های سلامتی و پزشکی و هزینهمراقبت

توان ذهنی و در کودکان با کم عضاالانی  -عملکرد اسااکلتی توانی ذهنی:نظارت بر ساالامت جساامی افراد با کم

لانی رشادی: تقامت و انعطاف  -عملکرد عضـ لانی، اسـ امل قدرت عضـ کلتی شـ ده، کودکان اسـ اس تحقیقات انجام شـ ت. بر اسـ پذیری اسـ

توانی ذهنی و رشـدی سـطوح پایینی از آمادگی جسـمانی مرتبط با سـلامت را در تمام اجزا نشـان دادند. لذا بررسـی بهبود مبتلا به کم
توانی ذهنی و رشدی برای دستیابی به نتایج مطلوب سلامت ضروری است )اسمیت عملکرد اسکلتی عضلانی برای کودکان مبتلا به کم

 (. 2014و همکاران، 

هایی در کنترل عصـبی حرکتی و توانی ذهنی ناهنجاریدر افراد دارای کم عضالانی افراد با کم توانی ذهنی:  -مشاکلات عصابی

ت ده اسـ ازی واحدهای حرکتی دارند. توانی ذهنی توانایی کمتری در فعالافراد دارای کم  .هماهنگی عصـبی عضـلانی گزارش شـ   IDسـ
شود که نه تنها بر عملکردهای شناختی، بلکه بر عملکردهای حرکتی عنوان یک وضعیت توقف در رشد یا رشد ناقص ذهن تعریف میبه

ازمان بهداشـت جهانینیز تأثیر می تم  در کاهش فعالتواند عامل مهمی (. سـبک زندگی غیرفعال می2007، 2گذارد )سـ یسـ ازی ارادی سـ سـ

 (. 2008، 3جامعه، کمتر فعال هستند )هال و توماسنسبت به افراد عمومی IDعصبی مرکزی باشد، زیرا افراد دارای 

 ذهنی  توانی کم با افراد در تندرستی بهبود برای جسمانی آمادگی توسعه -2
)موریرا و همکاران   های متابولیک، کاهش خطر بروز اضافه وزن در نوجوانی عوامل خطر بیماریبهبود آمادگی جسمانی با کاهش احتمال  

رسد با  های قلبی عروقی مرتبط است و تقویت آمادگی هوازی نیز به نظر می ( خطر کمتر برای بیماری2011، اورتگا و همکاران  2011
درکل، اطلاعات موجود در مورد سطح آمادگی جسمانی در کودکان با (.  2009و همکاران    4بهبود عملکرد شناختی مرتبط باشد )هیلمن 

کنند تا مداخلات های بدنی و رشد حرکتی به محققان و متخصصان بالینی کمک میتا شدید و ارتباط با فعالیتتوانی ذهنی متوسط  کم
 ریزی نمایند. پذیر برنامهبهتر را برای افزایش آمادگی جسمانی در این جمعیت خاص و آسیب 

تنفسی توانی ذهنی در مقایسه با افراد با رشد معمولی:  آمادگی قلبی تنفسی افراد با کم از اجزای   آمادگی قلبی  یکی 

تا  آمادگی جسمانی مرتبط با سلامتی است که به توانایی فرد برای انجام تمرینات عضلانی بزرگ، با حرکاتی پویا و با شدتی متوسط  
های عنوان یکی از بهترین شاخص(. این متغیر به 2017شدید در بازه زمانی طولانی مدت اشاره دارد )کالج آمریکایی پزشکی ورزشی،   
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فعالیت بدنی مرتبط است   با افزایش احتمال آمادگی قلبی تنفسی شود. سطوح بالایسلامت کلی و عملکرد کل بدن در نظر گرفته می
دهد که ( با این حال، تحقیقات همچنان نشان می 2017کند )کالج آمریکایی پزشکی ورزشی  که به کاهش خطر مرگ و میر کمک می

(. مشارکت در 2017دارند )استن کلیف و اندرسون،   توانی ذهنی سطوح پایین آمادگی قلبی تنفسی و فعالیت جسمانی کمیافراد با کم
شود. برای دستیابی به مزایای سلامتی،   توانی ذهنیدر افراد با کم آمادگی قلبی تنفسی تواند باعث افزایشمنظم و ورزش می  فعالیت بدنی
یا  دقیقه در هفته با شدت متوسط   300تا    150کنند که حداقل  توانی ذهنی توصیه میبدنی از جمله افراد با کمهای فعالیت  دستورالعمل

 دقیقه ورزش شدید هوازی با شدت متوسط تا شدید در هفته یا ترکیبی معادل از فعالیت هوازی انجام دهند. تمرینات هوازی 150تا  75

( تمرینات هوازی را  2017کالج آمریکایی پزشکی ورزشی ) های ورزشی متعادل برای ارتقای سلامتی مؤثر هستند.برای طراحی برنامه 
کند.  تعریف می آمادگی قلبی تنفسی هستند های عضلانی بزرگ و با هدف بهبودهایی مستمر و ریتمیک که شامل گروهعنوان فعالیتبه 

های ورزشی این  های تربیت بدنی و برنامه های تمرینی در کلاس امه بر اساس گزارش محققان این نوع تمرینات یکی از اصلی ترین برن
 افراد باید باشد.  

 توانیکم  با  افراد در پایه حرکتی هایمهارت  توسعه-3
تر های حرکتی پیچیدهی مهارتدهند و برای توسعههای حرکتی و دستکاری، پایه و اساس اجرای حرکات در آینده را تشکیل میمهارت

های تسـلط عنوان شـاخصهای حرکتی و دسـتکاری به(. مهارت2011و همکاران،    1ی ورزشـی ضـروری هسـتند )کاپیوی یک رشـتهویژهیا 
ــدهبر مهارت ــارکت لذتهای بدنی در نظر گرفته ش و   2آورد )کلاویناهای بدنی را فراهم میبخش در فعالیتاند که در نتیجه، امکان مش
یافته نســـبت به  مهارت حرکتی درشـــت دارای رابطه معناداری با مهارت حرکتی و فعالیت بدنی، خودکارآمدی تعمیم(. 2017همکاران،  

رکت در ورزش فعالیت بدنی ازمان یافته و بازیو شـ افه وزن و چاقیهای سـ د.  می های آزاد و اضـ تیابی به نقطهباشـ ی عطف تأخیر در دسـ
های قابل توجه در عملکرد حرکتی و اختلالات ادراکی، علاوه بر محدودیت -حرکتی یا مایلســیتوناهای حرکتی، نقص عملکرد حســی

(. ازجمله اختلال عملکردی حرکتی 2002، 3)باتشـاو و شـاپیرو  توانی ذهنی اسـتکودکان دارای کمهای  ذهنی و رفتار انطباقی از مشـخصـه
شـود شـامل دشـواری در شـروع و اجرای حرکات هدفمند، کندی ادراکی حرکتی، مشـاهده میتوانی ذهنی دارای کممعمول که در کودکان  

ارکت اولیه آنها در فعالیت کلات حرکتی مانع مشـ ت. احتمالا  این مشـ کلات کنترل اندام و کاهش مهارت حرکتی اسـ های روزانه، در مشـ
(، علاوه بر این، ممکن  2004و همکاران،   4لان شود )دولواعملکرد تحصیلی، استقلال در زندگی روزمره و پذیرش اجتماعی توسط همسا

ــد اجتماعی و عاطفی را مادامی ــت این تجربیات ناموفق در اوایل دوران کودکی رش ــتر به تأخیر  که این کودکان بالغ میاس ــوند بیش ش
ندگی روزمره و کاهش بیاندازد. بنابراین، درمان مؤثر در اوایل دوران کودکی به منظور تقویت عملکردهای حرکتی در تسـهیل ادغام در ز

 (. 2005)ووانگ و نیو، های آتی بر جامعه از اهمیت بالایی برخوردار است درنگ و هزینهمسئولیت بی

بر عملکرد حرکتی مانند زمین  کم  توانی ذهنی:تعادل در افراد با کم بهبود   بر عملکردهای شناختی، بلکه  نه تنها  توانی ذهنی 

توانی ذهنی، بالاخص بزرگسالان  (. زمین خوردن یک اتفاق مهم برای افراد با کم2007گذارد )سازمان بهداشت جهانی،  خوردن نیز تأثیر می 
توانند تعادل را در این  های ورزشی، و همچنین تمرینات تعادلی و قدرتی، می توانی ذهنی است. مشخص شده است که برنامهجوان با کم

   (. 2012و همکاران،  5توانی ذهنی کاهش دهند )انکلار افراد افزایش داده و در نتیجه احتمال زمین خوردن را در بزرگسالان با کم 

دارند.    چندین اختلال تعادل و راه رفتن توانی ذهنیکم افراد مبتلا به  بهبود عملکرد قامتی در افراد با کم توانی ذهنی:

طور که قبلا  بررسی شده است یکی از عوامل خطرساز برای افتادن شناخته می شوند.  این مشکلات تعادل و راه رفتن همان
های دهلیزی  توانی ذهنی با نقص در  بینایی، مشکل در برخی حواس و ورودیاختلال در تعادل قامتی در افراد مبتلا به کم

از چندین ناهنجاری در سیستم عصبی مرکزی خود   توانی ذهنیعلاوه بر این، برخی از افراد مبتلا به کمشود. توضیح داده می

توانی اثر مفید ورزش بر تعادل قامتی افراد مبتلا به کم  .های حسی تأثیر بگذاردبرند که ممکن است بر ادغام ورودیرنج می
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ذهنی در سنین مختلف در تحقیقات مختلفی مورد بررسی قرار گرفته است. در این زمینه، نشان داده شده است که تعادل پویا  
و همکاران،   1های آموزشی ژیمناستیک ریتمیک و رقص یونانی )تسیماراستوانی ذهنی بعد از برنامهبزرگسالان مبتلا به کم

( بهبود یافته است. علاوه بر این مشخص شده است که تمرینات قدرتی یکی از کارآمدترین مداخلات برای بهبود تعادل 2012
(. به طور مشابه، بهبود تعادل قامتی در بزرگسالان مبتلا به 2013و همکاران،   2قامتی در افراد با رشد معمولی است )ریتسپسو

 توانی ذهنی پس از شش ماه برنامه تمرین قدرتی گزارش شده است. کم

ای بین کسب نقاط عطف حرکتی در افراد در حال رشد عادی، رابطه  های حرکتی و بهره هوشی:رابطه رشد مهارت 

 (.  2007و همکاران،  3مشاهده شده است )مورای 53و  26، 8های حرکتی( و عملکرد شناختی متعاقب آن در سنین )مایلستون 

های  دهنده »بلوکهای حرکتی بنیادی نشانمهارت   توانی ذهنی:های حرکتی بنیادی در افراد با کم بهبود مهارت

ها یا تمرین ورزشی ضروری است. های حرکتی خاص است که برای فعال بودن جسمانی، شرکت در بازیسازنده« مهارت
های  های توپی، مهارت( مهارت1اند: )های حرکتی بنیادی در ادبیات تحقیقی مورد تاکید قرار گرفته معمولا  سه دسته از مهارت 

های حرکتی )مانند راه رفتن و  ( مهارت2های کنترل شی )مانند گرفتن توپ، ضربه زدن و پرتاب کردن(. )دستکاری یا مهارت
(. این سه  2018و همکاران،    4های تعادل یا ثبات قامتی )مانند خم شدن و تعادل روی یک پا( )لوگان( مهارت3پریدن(؛ و )

های حرکتی  گیری تنها یکی از مهارتبعدی )یعنی اندازههای حرکتی تکهای مهارتدسته مهارت حرکتی معمولا  با آزمون
ها بر کیفیت )یعنی شوند. این تستهای حرکتی بنیادی( ارزیابی میگیری چند بعد مهارت بنیادی( یا چند بعدی )مثلا  اندازه 

های  (. کاهش مهارت2018های حرکتی تمرکز دارند )لوگان و همکاران،  گرا( و یا نتیجه )روش محصول محور( مهارتفرآیند

توانی ذهنی شناسایی شده عنوان یک عامل مؤثر در کاهش سطح فعالیت بدنی در کودکان با کم( بهFMSحرکتی بنیادی )
پایه اغلب بهاست. مهارت نیاز برای شرکت در بازی، تمرین و ورزش در نظر گرفته  های حرکتی  اولیه مورد  عنوان حرکات 

دو طرفه دارد و از طریق افزایش مشارکت در فعالیت بدنی، کودکان فرصت بیشتری برای   شوند. این موضوع یک رابطهمی
 (.  2001و همکاران، 5های حرکتی بنیادی دارند )اوکلی توسعه مهارت

 ذهنی  توانیکم با افراد در حرکتی سواد توسعه -4
هایی که برای فعال بودن بدنی  عنوان یک عامل منفرد در سلامت، بر انواع مؤلفه سواد حرکتی به جای تمرکز بر تناسب اندام به 

تأکید می به  .کنددر طول زندگی ضروری هستند  مبتلا  از کودکان  انجام مهارت  توانی ذهنی و رشدی کم بسیاری  های  در 
ها در سنین بالاتر نسبت به کودکان با رشد معمولی مشکل بیشتری  پیشرفت به سمت تسلط بر این مهارتحرکتی اساسی و  

دارند. یک رابطه قوی بین رشد شایستگی حرکتی و سطوح آمادگی جسمانی در دوران کودکی و نوجوانی وجود دارد. همچنین 
و سطوح فعالیت   سطوح آمادگی جسمانی و چاقی نیز دارای رابطه بوده و در برخی مقالات نیز رابطه بین شایستگی حرکتی

ها، به نظر  (. با توجه به رابطه متقابل بین این متغیر 2013و همکاران،    6بدنی در دوران نوجوانی گزارش شده است )رودریگز 
به کمرسد فراهم کردن فرصتمی مبتلا  برای کودکان  بهبود  هایی  برای توسعه شایستگی حرکتی و  توانی ذهنی و رشدی 

تواند نتایج بلند مدت سلامت را داشته باشد سطوح آمادگی جسمانی در دوران کودکی و بالا بردن مشارکت در فعالیت بدنی می
 (. 2016و همکاران،  7)کاتوزو 
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های ذهنی و رشدی علاوه بر اینکه نسبت به همسالان خود فعالیت بدنی کمتری دارند، از آمادگی توانیکودکان مبتلا به کم
هایی های حرکتی اساسی مشکل بیشتری دارند. سواد حرکتی بر انواع مؤلفهتری برخوردارند و در انجام مهارت جسمانی پایین

های ذهنی و رشدی پس از توانیکه برای مشارکت در فعالیت بدنی ضروری هستند، تأکید دارد. پسران و دختران مبتلا به کم
های قابل توجهی در ظرفیت هوازی و همچنین قدرت و استقامت عضلانی  های فعالیت بدنی و ورزش پیشرفتشرکت در برنامه 

های ه نفس برای انجام انواع مهارتنشان می دهند و علاوه بر افزایش سطح آمادگی جسمانی، داشتن شایستگی و اعتماد ب
العمر در فعالیت بدنی و حفظ وزن سالم برای این افراد است. برای برای ترویج مشارکت مادام  حرکتی اساسی، عوامل مهمی
هایی شرکت کنند های ذهنی و رشدی بهبود یابند، باید به آنها فرصت داده شود تا در برنامه توانیاینکه کودکان مبتلا به کم

 دهد. های فردی را برای ترویج و یادگیری تجربیات سرگرم کننده و موفق ارائه می که آموزش 

 ذهنی  توانیکم  با افراد در بدنی فعالیت سطح افزایش -5
فعالیت بدنی در کاهش بسیاری از مشکلات سلامتی و همچنین در بهبود سلامت روانی اهمیت دارد )سازمان بهداشت جهانی، 

های مزمن مانند دیابت، سرطان، چاقی، فشار خون و پوکی استخوان، (. عدم انجام فعالیت بدنی با طیف وسیعی از بیماری2007
 (. 2002و همکاران،  1های قلبی عروقی مرتبط است )چاکراوارثی آرتروز و بیماری

توانی ذهنی در معرض خطر  های بدنی در کودکان و نوجوانان نشان داده است که کودکان با کمبررسی سطح و میزان فعالیت
که کودکان مبتلا به سندرم داون با خواهر و  بیشتر کاهش فعالیت بدنی و افزایش میزان اضافه وزن و چاقی هستند. هنگامی

برادرهای سالم خود مقایسه شدند، سطح فعالیت بدنی در آنها کمتر و سطح شاخص توده بدنی در آنها بالاتر بود. بر اساس 
گزارش نتایج تحقیقات انجام شده در این حوزه مشخص شده است که سطح و میزان فعالیت بدنی در کودکان و نوجوانان با  

ها در دختران از پسران  که این فعالیت   است  توانیکمای کمتر از کودکان و نوجوانان بدون  توانی ذهنی به طور قابل ملاحظهکم
توانی ذهنی نسبت به کودکان بدون  (. کودکان با کم2011یابد )فیلیپس و هلند،کمتر بوده و با افزایش سن، کاهش بیشتری می

پردازند و فعالیت بدنی کمتری دارند.  مسائل بهداشتی توانی ذهنی به میزان بیشتری به تماشای تلویزیون و یا کار با رایانه میکم
با چاقی در کودکان دارای   انزوای  شامل مشکل در مشارکت در فعالیت  توانیکممرتبط  های روزمره زندگی، خستگی، درد، 

المللی توصیه  های بین(. سازمان2007باشد )ریمر و همکاران،  شناختی و ورزشی ادراک شده می  توانیکماجتماعی، افسردگی و  
 باید به انجام فعالیت بدنی ترغیب شوند. توانی کم کنند که کودکان دارای می

 ذهنی توانیکم  با افراد در اجرایی  عملکرد بهبود -6
برای     (EF)دهند. کارکردهای اجرایی  اغلب اختلالاتی را در عملکرد اجرایی نشان می  (ID)توانی ذهنیکودکان دارای کم

(. آنها اغلب با آمادگی مدرسه و  22011هاروارد، عملکرد کودکان در طول زندگی بسیار مهم هستند )مرکز رشد کودک دانشگاه  
یک رابطه   هستند. همچنینپیشرفت تحصیلی، سلامت جسمانی، موفقیت در کار، عملکرد اجتماعی و کیفیت زندگی مرتبط  

(. محققین بر این باور هستند که صرف زمان بیشتر در  2015وجود دارد )دیاموند،   عملکرد اجرایی فعالیت بدنی و مثبت بین
علاوه بر این، بر اساس این    .همراه خواهد بود با نتایج بهتر در عملکرد اجرایی  MVPAسطح فعالیت بدنی متوسط، شدید و 

از حوزه تعدادی  در  را  به طور گسترده عملکرد شناختی  ورزش  است که  ویژهنتایج مشخص  به  اجرایی ها،  بهبود  عملکرد 
های تحقیقاتی که توجه زیادی را به خود جلب کرده است مربوط به  (. یکی دیگر از حوزه 2003بخشد )کولکام و کرامر،می

است. اثرات مثبت بلافاصله پس از اتمام   کرد اجراییعمل ای برای و ورزش مزمن چند هفتهتأثیرات ورزش حاد/ تک جلسه
اند مورد تأیید قرار گرفته  تر در کودکانی که به طور معمول رشد کرده ای و پس از تمرین طولانی مدتتمرینات تک جلسه
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توانی ذهنی رابطه مثبتی بین عملکرد اجرایی، ورزش حاد )چن و همکاران،  کم  است. چندین مطالعه بر روی کودکان مبتلا به
 (.  2014و همکاران، 1( و همچنین ورزش طولانی مدت پیدا کردند )رینگنباخ2013

 درس   هایبرنامه  طریق  از  ذهنی  توانکم  با  افراد  در  انگیز  بر  چالش  رفتارهای  کاهش  -7

 بدنیتربیت
ترین شـکل از رفتارهای چالش برانگیز  ( اسـت. رایجIDتوانی ذهنی )رفتارهای چالش برانگیز یک مشـکل اسـاسـی در افراد با کم

گری ) امل پرخاشـ یب به خود )  5-4%(، رفتار مخرب ) 7شـ د. رفتارهای چالش برانگیز می%( می 4%( و آسـ توانند عوارض باشـ
توان به تداخل در رشـد، کیفیت زندگی،  توانی ذهنی به همراه آورند که از این میان میجدی برای کودکان و بزرگسـالان با کم

ان م اره کرد. همچنین این افراد که رفتارهای ناهنجار از خود نشـ مانی و حتی مرگ اشـ یب جسـ ارکت اجتماعی، آسـ دهند یمشـ
پنجه نرم کردن با افرادی که دارای رفتارهای چالش  وگران دســتمصــرف بیش از حد دارو دارند. خانواده و درمان تمایل به

ترس   برانگیز یار اسـ وار می  زا و از نظردارند را بسـ ه تا پنج برابر   ID افراد مبتلا به دانند.عاطفی دشـ ه با افراد عادی سـ در مقایسـ
(. میزان برآورد شــده شــیوع  2011 ،)امرســون و انفیلد بیشــتر در معرض خطر نشــان دادن رفتارهای چالش برانگیز هســتند

(. اصــطلاح رفتار  2001متغیر اســت )امرســون و همکاران،   %19تا   %10بین   ID برانگیز در افراد مبتلا بهرفتارهای چالش
برانگیز برای نشــان دادن رفتارهای غیرعادی و بی نظم مانند رفتارهای کلیشــه ای، رفتارهای آســیب زننده به خود، چالش

 ID (. در مطالعاتی که با افراد مبتلا به2011شـود )امرسـون و اینفلد، فعالی اسـتفاده میرفتارهای پرخاشـگرانه یا مخرب و بیش

عنوان مثال در یک کار مروری،  برانگیز یافت شــده اســت بهتحرکی و رفتار چالشانجام شــده اســت، ارتباط معناداری بین بی
ــرکت در یک برنامه  1993هال و چانگ )هال،   -گابلر ــتگی مثبت قوی و ثابت بین ش ــیدند که یک همبس ( به این نتیجه رس

ی و تغییر در رفتارهای افراد مبتلا به ت برای افراد مبتلا  ID ورزشـ یحاتی در مورد اثرات ورزش که ممکن اسـ وجود دارد. توضـ

رکت کنندگان در  ID به تر افراد پس از ورزش، افزایش توجه شـ لط و کارایی بیشـ اس تسـ د عبارتند از احسـ ته باشـ نیز وجود داشـ
های عصـبی مغز مانند  انتقال دهنده  و تغییر سـطوح  طول مداخله، خسـتگی ناشـی از فعالیت بدنی، تنظیم برانگیختگی با ورزش 

 اندورفین، سروتون، نوراپی نفرین و دوپامین ناشی از ورزش.

   ذهنی توانیکم با آموزان دانش  بدنی ترکیب بهبود-8

ساله مبتلا به سندرم   16تا    8درصد از کودکان    5/45توانی ذهنی و رشدی شیوع بالایی از چاقی دارند،  کودکان مبتلا به کم 
بندی می شوند. کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم نیز ترکیب بدنی نامناسبی دارند، به  عنوان اضافه وزن طبقهداون به

که   کودکان    34طوری  به  11تا    6درصد  طبقهساله  وزن  اضافه  دارای  یا  چاق  میعنوان  داده بندی  اساس  بر  های شوند. 
از طرحدستبه بهآمده  مبتلا  و  کم های غربالگری ورزشکاران سالم، شیوع اضافه وزن و چاقی در جوانانی که  توانی ذهنی 

بر اساس مطالعات انجام گرفته در این حوزه مشخص شده است که  بودند، با رسیدن به سنین نوجوانی افزایش یافت.   رشدی 
بی بر حسب کیلوگرم و محیط  ی چرمداخلات فعالیت بدنی تا حدودی در تحریک تغییرات وزن بدن و ترکیب بدنی، نظیر توده

کارگیری مداخلات چند بخشی در تحریک کاهش وزن در ( مؤثر است. به علاوه، احتمالا  به2014دور کمر )مایانو و همکاران،  

 (. 2014مؤثر باشد )مایانو و همکاران، IDبین جوانان دارای 

 ذهنی  توانیکم با افراد در روان سلامت بهبود -9
درصد( نسبت به جمعیت عمومی   50تا    30توانی ذهنی به طور قابل توجهی دارای مشکلات سلامت روانی بیشتری )افراد با کم

توانی ذهنی در ( در یک پیمایش در مقیاس بزرگ که سلامت روان را در جوانان دارای کم2008هاتون )هستند. امرسون و
توانی آنها نیست، بلکه صرفا  به  سنجید دریافتند که سطوح بالای مشکلات سلامت روان در این جمعیت نتیجه کمبریتانیا می
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محیط و  اجتماعی  طرد  فقر،  خطر  معرض  در  بیشتری  احتمال  به  دیگران  به  نسبت  که  است  دلیل  خانوادگی  این  های 
توانی ذهنی های حمایت اجتماعی ضعیف در افراد با کمبرانگیزتر قرار دارند. علاوه براین، انزوای اجتماعی ناشی از شبکهچالش

اند که منابع درون فردی و محیطی ها نشان داده منجر به کاهش کیفیت زندگی در این افراد شده است. در این زمینه پژوهش
نفس و افزایش بالقوه سطح استرس  برانگیز محیط، منجر به کاهش عزتپذیر نمودن فرد در مقابل شرایط چالشضعیف با آسیب
انسیل بالایی برای ارتقای سلامت  شود که با افت کیفیت زندگی در آنان همراه است. حوزه ورزش دارای پتدر این افراد می

توانی ذهنی است، به نحوی که نتایج مطالعات محدودی که در این زمینه انجام شده مزایای زیر را مشابه جمعیت افراد با کم
عنوان مثال افزایش ظرفیت هوازی؛ بهبود  ( ارتقای سلامت جسمانی )به1اند: )توانی ذهنی برشمردهبرای افراد با کمعمومی
های حرکتی درشت؛ افزایش آمادگی جسمانی و استقامت؛ ارتقای سطوح مهارت و افزایش تعادل و قدرت عضلانی(؛  مهارت

عنوان مثال افزایش خودپنداره؛ تصویر بدن؛ درک خودکارآمدی؛ اعتماد به نفس؛ رضایت؛ ( ارتقای سلامت روانشناختی )به2)
عنوان مثال افزایش صلاحیت  ( بهبود سلامت اجتماعی )به3رخاشگری( و )کیفیت زندگی و کاهش رفتارهای ناسازگار مانند پ

 (. 2011اجتماعی؛ محبوبیت و سطح بالای رضایت والدین( )بارتلو و کلین، 

  (ID)ذهنی توانیکم با افراد اجتماعی -روانی رشد -10

توانند قابل اعتماد و توانمند در همکاری که برخی میمتفاوت است. در حالی (ID) توانی ذهنی اجتماعی افراد با کم  -رشد روانی
های اجتماعی و عاطفی داشته باشند. با توجه  هایی در پاسخگویی مناسب به موقعیتباشند، برخی دیگر ممکن است محدودیت

کم توانی ذهنی، مداخلات اولیه برای تقویت توانایی شناختی و اجتماعی آنها توسط محققین  به این دسته مشکلات در افراد با  
این حوزه توصیه شده است. مربیان تربیت بدنی معتقدند که مداخلات اولیه برای کمک به رشد اجتماعی و عاطفی در کودکان 

عنوان محصول جانبی (. محققان مختلفی مزایای روانی اجتماعی را به 2013ضروری است )بلاک و همکاران،   ID مبتلا به

مورد بحث قرار داده اند.   ID های ورزشی برای بزرگسالان مبتلا بههایی با هدف دستیابی به آمادگی جسمانی و مهارتبرنامه 
رائه مداخلات  ا دهد کههای فراگیر انجام شده اند. نتایج برخی از مطالعات همچنین نشان می البته بیشتر این مطالعات در محیط

 .داشته باشد تواند تأثیر مثبتی در کاهش خود تحریکی و رفتارهای هیجانی در کودکان مبتلا به اتیسممی ورزشی 

 ذهنی توانیکم  با افراد در زندگی سبک اصلاح -11
شود، بنابراین  توانی ذهنی میاز آنجا که عدم تحرک بدنی، چاقی و اضافه وزن باعث مشکلات جدی سلامتی در افراد با کم

یکی از توانی ذهنی ضروری است. هایی جهت ارتقاء فعالیت بدنی و ایجاد عادات غذایی سالم برای افراد با کماستفاده از روش 
راه زندگی، این  تغییر سبک  بر  مبتنی  مداخلات  است.  افراد  این  در  زندگی  تغییر سبک  برای  مبتنی  مداخلات  از  استفاده  ها 

شود. اثربخشی مداخلات مبتنی  مداخلاتی مبتنی بر تغییر سبک فعالیت بدنی و تغذیه است که با هدف مدیریت وزن انجام می 
( مورد  2016هاورکمپ،  اسکات وتوانی ذهنی )بر تغییر سبک زندگی بر مدیریت وزن در هر دو گروه افراد عادی و افراد با کم

 بررسی و تأیید قرار گرفته است. 

 ذهنی توانی کم با افراد در زندگی هایمهارت آموزش -12

شوند که به عملکرد موفق و مستقل یک فرد در  ها یا وظایفی در نظر گرفته می عنوان »مهارت های زندگی معمولا  بهمهارت
توان در خارج از مدرسه، به های زندگی توسط بسیاری از محققان برای موفقیت افراد کم کنند«. مهارتبزرگسالی کمک می

های زندگی طی  شوند. با این حال، تأکید فعلی بر مهارت( بسیار مهم ارزیابی میIDتوانی ذهنی ) آموزان دارای کمویژه دانش
اند که از زمانی که تمرکز آموزشی از  های درسی مدارس کاهش یافته است. محققان گزارش دادهچند دهه گذشته در برنامه

افراد افزایش یافته است. علاوه بر این،   های تحصیلی تغییر کرده است، نرخ ترک تحصیل در اینهای زندگی به مهارتمهارت
آموزان برای آموزش بیشتر به زندگی پس از مدرسه متمرکز شوند. در نهایت، نتایج پس از مدرسه  محققان ترجیح دادند دانش 

دهد سیستم فعلی دور از رویکرد برای افراد دارای کم توانی همچنان بدتر از همسالان بدون کم توانی است، که نشان می



 

1001 

باید مهارتهای زندگی و بیشتر برای آموزش آموزش کافی مهارت های های علمی و آکادمیک طراحی شده است. معلمان 
های زندگی )مانند زندگی  آموزان برای موفقیت در یک ارزیابی کلی در مقیاس بزرگ را با ارائه مهارتآکادمیک مورد نیاز دانش 

 (. 2005مستقل، زندگی روزانه، مسائل مالی( اصلاح کنند تا بعد از مدرسه در شغل و زندگی مستقل موفق باشند )هوور و پاتون،  

 گیری بحث و نتیجه
بایست در درس هایی هستند که میهدف، مهمترین گزینه   12در مجموع بررسی مطالعات انجام شده در این حوزه نشان داد  

توانی ذهنی در دوره تربیت بدنی مدارس استثنائی کشور مورد توجه قرار گیرند. این اهداف شامل توسعه سلامت در افراد با کم
های حرکتی پایه توسعه سواد حرکتی گذار از کودکی به بزرگسالی، توسعه آمادگی جسمانی برای بهبود تندرستی، توسعه مهارت

برانگیز در افراد با کم  های حرکتی، افزایش سطح فعالیت بدنی، بهبود عملکرد  اجرایی، کاهش رفتارهای چالشو بهبود رفتار
اجتماعی، اصلاح   -سلامت روان، رشد روانی  های درس تربیت بدنی، بهبود ترکیب بدنی، بهبودتوان ذهنی از طریق برنامه 

هدف جزو اهداف اختصاصی برنامه    12باشد. این  توانی ذهنی میهای زندگی در افراد با کمآموزش مهارت سبک زندگی و 
توانی ذهنی است که علاوه بر اهداف  آموزان با کم درس تربیت بدنی در مدارس سازمان آموزش و پرورش استثنائی برای دانش 

می را تشکیل  بدنی  تربیت  ماهیت درس  آموزشی خاص که  و  میتربیتی  دانشدهد،  جانبه  چند  بهبود رشد  در  آموزان  تواند 
ریزی برای این موارد، آموزشی هدفمند و دانش مندی ایشان از فواید این درس مورد نظر قرار گرفته و با برنامه استثنائی و بهره 

ترین مطالعاتی است که در سطح  ثنائی کشور ایجاد نماید. این اهداف برگرفته از جدیدمحور را در سازمان آموزش و پرورش است

  .های درس تربیت بدنی معرفی شده اندعنوان چشم انداز اجرای برنامه آموزان انجام شده و بهدنیا در خصوص این دانش 
مراقبین و حامیان و بالاخص مربیان درس تربیت بدنی و سیاستگذاران حوزه ورزش مدارس استثنائی کشور این افراد در میزان  

های تفریحی  دارند و عمدتا  مدیران اصلی در مشارکت آنها در برنامه در فعالیت بدنی نقش مهمی  IDمشارکت بزرگسالان دارای  
توانند عمل کنند. این افراد عنوان تسهیل کننده و مانع، هر دو، در ترویج فعالیت بدنی میباشند. با این حال مراقبین بهمی

هایی نظیر حمل و نقل، حمایت مالی و تامین منابع فراهم کنند. ممکن است حمایت لازم را به منظور مشارکت در فعالیت
ها و الگوسازی در تعدیل میزان مشارکت ات، نگرش علاوه بر این، روشن شده است که عوامل مرتبط با مراقبین همانند ادراک

دارای   ارتقای   IDافراد  باید در  از اشخاصی که  آندسته  متأسفانه  باشد.  بدنی مؤثر  بالاخص درس تربیت  بدنی و  در فعالیت 
گذاری نمایند، نظیر معلمان تربیت بدنی، پرستاران و پزشکان، ممکن است بتوانند  توانی بیشتر سرمایهسلامت افراد دارای کم

 سازد.  منفعل و غیرفعال بودن بزرگسالان را تشویق و تقویت نمایند و این موضوع نقش توسعه دانش در این زمینه را روشن می
امید داریم مطالب و    ، در پایان ضمن تشکر و قدردانی از همه عزیزانی که در این طرح پژوهشی با محقق همکاری داشتند

محتوای تولید شده بتواند به افزایش و ارتقاء دانش مربیان و معلمان ورزش و تربیت بدنی کشور و بالاخص سازمان آموزش و  
را برای بهبود سیاستگذاری در این زمینه برای مدیران دلسوز این سازمان پرورش استثنائی کمک نموده و راهکارهای علمی  

 فراهم نماید.  
 این تحقیق بیشترین تأثیر را در صورتی خواهد داشت که محتوای تولید شده در اختیار مخاطبان قرار گیرد.  
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 توان ذهني ي كم ساله   3۹ي مادر يك جوان  ي زيسته تجربه 
 ارثي؛مهوش كيان

 كارشناسي ارشد، ارتباطات اجتماعي، دانشگاه ايالتي چيکو، شهر چيکو، كشور آمريکا 

 

ي سابق علوم ارتباطات اجتماعي  نگاري از دانشکدهروزنامهي  . ليسانسم در رشته1332ارثي هستم متولد سال  مهوش كيان  

ي ارتباطات ليسانسم در رشتهطباطبايي فعال شد. فوق ي علوم اجتماعي در دانشگاه علامه  است كه بعدا به عنوان دانشکده

 اجتماعي از كشور آمريکاست.

دانشگاه علوم بهزيستي و سلامت اجتماعي كتاب   13۹6. در سال  8۹ي هوشي ساله و ديرآموز است با بهره 3۹پسرم جواني 

هاي پسرم از تولد تا سي سالگي  توانيهاي من و همسرم براي رشد و پيشرفت و جبران كمخاطرات من كه شامل تلاش

ها به ترتيب:  صفحه شامل مقدمه و پنج فصل است. عنوان فصل  128  در  "پسر ديرآموز من    "اوست را به چاپ رساند. كتاب 

 مان لذت ببريم؟ و چقدر بايد بدانند؟ است.هاي شخصيتي، زندگي اجتماعي، چگونه از زندگيآموزش، ويژگي

خيز نرفت ام. مثلا اينکه اصلا سينههاي ديركرد مراحل رشد در چند سال اول بعد از تولد او پرداختهدر بخش مقدمه به نشانه

و ناگهان قدم برداشت. در دو سالگي شروع به حرف زدن كرد ولي فقط در حد گفتن ده كلمه مثل بابا، مامان، آمد، رفت،  

و تا چهار و نيم سالگي حرف زدنش از اين فراتر نرفت.    "آب بده    "،  "بابا آمد    "مثل  بده، آب و گفتن جملاتي بسيار كوتاه  

وقتي در اين سن كاملا به حرف افتاد ديگر كسي جلودار صحبت كردنش نبود. با هيجان زياد و به سرعت كلمات از دهانش  

ي بعدي  د كه آن را هم بدون فعل به جملهپريي جديد مياش با فعل تمام شود به جملهشد و قبل از اينکه جمله خارج مي

پريد.  كرد و مدام در صحبت از اين شاخه به آن شاخه ميچسباند. همين شد كه بعضي كلمات را كامل و درست تلفظ نميمي

اين عوارض ديركرد زبان بازكردنش را تا جايي كه امکان داشت با كمك متخصصان گفتاردرماني برطرف كرديم )از پنج شش  

 سالگي(.   24، 23ي تا چند سال و حتي در سالگ

ام كه من هاي داراي فرزند ديرآموز در قالب دو انجمن حامي ديرآموزان اشاره كردهدر مقدمه به ارتباط و همکاري با خانواده

هاي  توانياندازي هر دو به طور فعال مشاركت داشتيم. فکر تأسيس انجمني براي جبرانِ باكيفيت كمو همسرم در تشکيل و راه

م در بيست سالگي او به ذهنم رسيد. با همسرم و دوست ديگري كه برادر ديرآموز داشت در  ي فرزند ديرآموزگونه به گونه

ي داراي فرزند ديرآموز آشنا شديم  ي انجمن بوديم كه من و همسرم با تعدادي خانوادهحال تعيين اهداف و تکميل اساسنامه

را تأسيس    "انجمن ديرآموزان خورشيد"شور  با مجور سازمان بهزيستي ك  1384و با همکاري و همفکري با آنها در سال  

با گرفتن مجوز از وزارت   1385اي را كه قبلا شروع كرده بوديم تمام كرديم و در سال كرديم. همزمان كار تکميل اساسنامه

ها  را با اهدافي متفاوت با انجمن ديرآموزان خورشيد تشکيل داديم. در انجمن خورشيد بچه  "انجمن ديرآموزان سُها"كشور  

شد. اما  مديره اداره ميكردند و انجمن با هيئتهاي آموزشي و توانبخشي شركت ميهايي با برنامهپنج روز هفته در كلاس

ها ماهانه با هم جلسه ها بود و هست. چون از ابتداي فعاليت اين انجمن، خانوادهمحور اصلي انجمن سُها توانمندسازي خانواده

شد و هنوز هم همين روال ادامه دارد. به اين ترتيب ريزي ميهاي انجمن در همين جلسات برنامهتدريج فعاليتاند به داشته

ساله شدن   30به دليل    13۹5ايم. در سال  هاي ديگر فعال بودهها در دو انجمن حامي ديرآموزان همراه با خانوادهما سال

مان را با انجمن سُها ادامه داديم. تر از گذشته همکاريپسرم و نيازهاي او در اين سن از انجمن خورشيد جدا شديم و فعال 

 ام كه چرا تصميم گرفتم خاطراتم را بنويسم.در مقدمه همچنين توضيح داده

اول لازم مي به فصل  پرداختن  از  اشاره كنم. قبل  براي تحصيل پشت سر گذاشت  )پويا(  پسرم  به مسير خاصي كه  بينم 

ي استثنايي )تا  ي عادي و سه سال در مدرسههاي تحصيل پسرم مسير مستقيمي را طي نکرد؛ سه سال در مدرسهسال

ي راهنمايي عادي. آخرين مدرک تحصيلي پسرم در مدرسه  كلاس پنجم ابتدايي با تکرار كلاس سوم( و سه سال راهنمايي
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هاي علوم، تعليمات ديني و رياضي است. علوم و تعليمات  ي قبولي كلاس سوم راهنمايي با سه تجديدي در درسكارنامه

 گذراند.    "تك ماده  "ي قبولي آورد و رياضي را با استفاده از امکان ديني را با امتحان مجدد در شهريور ماه نمره

در فصل اول كتاب ) آموزش ( از مشکلات و موانعي كه در يادگيري خواندن و نوشتن زبان فارسي و شمارش اعداد از يك تا 

گرفتم  هاي محدود او براي رفع اين موانع به كار مي ام و از راهکارهايي كه با توجه به تواناييصد براي پسرم پيش آمد نوشته

از همراهي و صبوري و محبت معلم   كلاس اول پسرم كه اگر اين خصوصيات اخلاقي را نداشت پويا قادر به خواندن و و 

شد. اينکه پزشکان به ما گفتند سيستم عصبي پسرم متناسب با سن تقويمي او رشد نکرده است.  اش نمينوشتن زبان مادري

توانست  يا شمع را فوت كند. نمي  هاي صورت از ني آب بمکد توانست مانند همسالانش به كمك ماهيچهبه همين دليل او نمي

اش را چين بيندازد. فقط با  هايش بزند. قادر نبود ابروهايش را بالا ببرد و پيشانيزبانش را به چپ و راست يا بالا و پايين لب 

 هاي صورت پسرم فعال شد. هاي مداوم گفتاردرماني بود كه ماهيچهتمرين

هاي زندگي مثل بستن بند كفش،  شد متوجه شديم كه او مهارتام كه بتدريج كه پسرمان بزرگ ميدر اين فصل توضيح داده

گيرد مگر اينکه ما  هاي سال، شناخت پول و ... را مانند همسالانش در زندگي روزمره ياد نميها و فصل تشخيص ساعت، ماه

 مناسب با راهکارهاي مفيد براي او آماده و عملي كنيم.  ها بستريآگاهانه براي فراگيري اين مهارت

از  اي كه عموما در ديرآموزان كم و بيش وجود دارد گفتههاي شخصيتي( از خصوصيات اخلاقيدر فصل دوم )ويژگي ام. 

شان، عجول هاي مورد علاقهي زياد، عشق به حرف زدن و تکرار نکتهصداقت، مهرباني، زودباوري، رُک و راحت بودن، عاطفه

هاي يادگيري در هر زمينه و شايد مهمتر از همه عدم ودن به اولين شيوه زدگي زياد و مقيد بحوصلگي، هيجانبودن و كم

 تمركز لازم براي يادگيري.

ام. اينکه در مقايسه با افراد  در فصل سوم )زندگي اجتماعي( به وضعيت و مشکلات ديرآموزان در زندگي اجتماعي پرداخته

ي مشخصي براي آن كشف شده است و حتي در مقايسه با افراد اوتيستيك كه در  داراي سندروم داون كه در پزشکي ريشه

شناخته شده و از اين نظر بسيار مظلوم هستند. شايد يکي از دلايل  كم  دنيا شناخته شده هستند ديرآموزان بسيار گمنام،

شان كاملاً عادي هستند و  توان ذهني در چهره و فيزيك اندامگردد كه افراد كم مهم اين ناشناخته ماندن به اين نکته برمي

ظاهري نشانمشکل  كه  كمدهندهاي  بزرگي  ندارند.  باشد  آنها  ذهني  مشکلي  تواني  به  ترين  بنا  ماندن  ناشناخته  اين  كه 

هاي آنها پيش آورده،  هاي داراي فرزند ديرآموز براي خانواده سال زندگي با پسرم و اطلاعم از مشکلات خانواده  3۹ي  تجربه

عدم دسترسي به متخصصان و مشاوراني است كه با خصوصيات شخصيتي ديرآموزان و نيازهاي آنها آشنا باشند و بتوانند با  

 ها در اين مسير سخت و دشوار باشند.هاي مفيد و عملي خود، مشاور و همراه خانوادها و راهنماييهتوصيه

( و )مرزي =   Slow Learner دانم كه در بعضي كشورها با ديرآموزان آشنا هستند و آنها را اصطلاحاً )ديرآموز =البته مي

Border Line ها و  ويژگي  ( كه در فضاي مجازي در مورد13۹6هاي قبل از چاپ كتابم )سال  گويند. من در سال( مي

در اين  دانم آيا  اي در مورد آنها برنخوردم. نمي كردم به تحقيق انجام شدهمشکلات ديرآموزان در كشورهاي ديگر جستجو مي

 ي ديرآموزان تحقيقي شده است يا نه؟  شش سال گذشته در زمينه

ذهني در مقايسه با    توانام كه مادران فرزندان كممان لذت ببريم؟( به اين نکته پرداخته در فصل چهارم )چگونه از زندگي 

هاي قبل از شروع تحصيل و در زمان تحصيل و وضعيت دشوار و توان جسمي هستند در سالشان كممادراني كه فرزندان

 شوند. رو ميهاي بيشتري روبهوت والدين و در سطح جامعه با مشکلات و سختيي بعد از في آنان  در زمان آيندهپيچيده

توان جسمي كه فرزندشان از لحاظ ذهني مشکلي ندارد اگر بتوانند تجهيزات و وسايل مورد نياز هاي داراي فرزند كمخانواده

شوند. مگر اينکه رو نميهاي قبل از شروع تحصيل و در زمان تحصيل با مشکل غيرقابل حلي روبهاو را فراهم كنند در سال

ي ديگري است. ولي والدين فرد  جسمي فرزندشان را نپذيرفته باشند كه آن مسئلهتواني  مادر يا پدر واقعيت وجودي كم

شوند كه مانند يك كلاف  رو ميبههاي قبل از شروع تحصيل و زمان تحصيل با مشکلات گوناگوني روتوان ذهني در سالكم

تري هم  ها با معضل بزرگهموار خانوادهالعبور خواهد كرد. در اين مسير ناسردرگم مسير زندگي را براي آنها سنگلاخ و صعب
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توان ذهني  شوند؛  اينکه زندگي فرزندشان بعد از فوت مادر و پدر چه سرانجامي پيدا خواهد كرد. چرا كه فرد كمرو ميروبه

تواند بعد از فوت والدينش تنها و بدون قيمي كه تمام امور اقتصادي و سلامتي و بهداشتي او را سرپرستي  )ديرآموز( هرگز نمي

 كند به زندگي ادامه دهد.  

خانواده ديگر  آزارندهمشکل  و  ناخوشايند  برخورد  ديرآموز،  افراد  كمهاي  فرزندان  به  خيابان  و  كوچه  مردمِ  ذهني  ي  توان 

ي ديگر ي ما و تجربهتوانان ذهني آشنا نيستند. با توجه به تجربههاي شخصيتي و رفتاري كمآنهاست؛ چرا كه مردم با ويژگي 

توان ذهني شناخت پيدا  كه فقط در چند سال اخير است كه مردم تا حدودي از افراد كم توانم بگويم هاي انجمن مي خانواده

دانم در شهرهاي  اند. اين شناخت هم البته در شهرهاي بزرگ مثل تهران و اصفهان و تبريز و ... حاصل شده و نميكرده

اند و با  ي خود ديدهرا در زندگي روزمرهتوان جسمي  تر وضع از چه قرار است. در حالي كه مردم از قديم افراد كمكوچك

 مشکلات آنها و نيازهايشان آشنا هستند.
شان به شادي بگذرد اما من  ها بايد سعي كنند زندگي اين مقايسه را نوشتم تا برسم به اهميت شاد زندگي كردن. البته كه تمام خانواده

توان ذهني بايد خيلي آگاهانه به فکر شاد زندگي كردن و آرامش فضاي خانه باشند. والا تمركز  هاي داراي فرزند كممعتقدم كه خانواده

بخش در  شادي  هايريزيهاي ذهني ناشي از آن، فرصتي براي برنامههاي فرزند ديرآموز و درگيريتوانيرنگ كردن كمخانواده براي كم

از تجربه اين فصل  باقي نخواهد گذاشت. به همين دليل در  آنها  براي  اين مورد گفتهزندگي  اگر  "ام:  ي خودم در  ايده كه مادر  اين 

هايي كه پسرم بزرگ  هاي خوشي داشته باشد در طول سالگي كند بايد خودش هم در زندگي ساعت اش شاد زندخواهد خانوادهمي

گذارم خودم هم گفتم بايد كاري كنم. حالا كه بيشتر وقتم را براي پسرم ميشد بتدريج در ذهن و زندگي من پيدا شد. به خودم ميمي

كردم تا باز به او  هاي ديگري دوباره در خودم جمع ميگذاشتم از راهسرم مياي را كه براي پ بايد از زندگي لذت ببرم. من بايد انرژي

 كتاب پسر ديرآموز من(   ۹0ي  )صفحه  "برسم و كل خانواده سرحال باشد.

هاي خشك  ام، سفرهاي فصلي يك بار به نقاط ديدني كشورمان، رفتن به طبيعت، نگهداري گياهان سبز و گلنگاري ي روزنامهحرفه

كردم  اي كه صرف پسرم ميي انرژي صحرايي، كتاب خواندن و البته ديدار با دوستانم از جمله مواردي بود كه براي به دست آوردن دوباره 

شان  هاي منديام. به اين اميد كه مادران فرزندان ديرآموز با خواندن خاطراتم هر كدام بسته به سليقه و علاقهاره كردهدر كتابم به آنها اش 

 هايي براي كسب آرامش روح و روان خود و شاد زندگي كردن پيدا كنند. راه

توان ذهني از وضعيت ام كه از نظر متخصصان آيا آگاهي افراد كمدر فصل آخر )چقدر بايد بدانند؟( يك سؤال ذهني خودم را مطرح كرده 

ذهني خودم در زمان نوشتن خاطراتم بود. اينکه  ام نگرانيشان مفيد است يا نه؟ بحث ديگري كه در اين فصل به آن پرداختهتوانيكم

ام تصميم گرفتم با چند متخصص  سي با استفاده از اين خاطرات بخواهد پسر ما را اذيت كند؟ براي برطرف كردن نگراني آيا ممکن است ك

شناسي و آموزش كودكان استثنايي دانشگاه علوم بهزيستي و  در اين مورد مشورت كنم. با دكتر معصومه تجريشي، مدير گروه روان

ي مشورت مطمئنم كرد كه چنين مشکلي بعد از چاپ  پزشك پسرم صحبت كردم. نتيجهوانپور، رسلامت اجتماعي و دكتر مريم نبي

 ي كتاب را براي چاپ به واحد نشر دانشگاه تحويل دادم. كتاب پيش نخواهد آمد. پس متن كامل شده 

شناس باليني و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم بهزيستي و سلامت اجتماعي  اي با دكتر بهروز دولتشاهي، رواناين فصل را با مصاحبه

وگو با پسرم  توانان ذهني و يك گفتشناسي باليني دانشگاه( در مورد مسائل و موضوعات گوناگون كم)در حال حاضر دانشيار گروه روان 

 تمام كردم.   

ي ديرآموز بودن فرزند توسط خانواده و ترس و  تاكيدهاي اصلي دكتر دولتشاهي در اين مصاحبه بر اين توجهات بود: پذيرش مسئله

انکار نداشتن دربرابر آن، انتظار واقعي از فرزند ديرآموز داشتن، نزديك شدن به دنياي خاص ديرآموزان توسط خانواده و ديگران و توجه  

هاي نهادهاي رسمي و در كنار خانواده  ها از ديرآموزان و لزوم و اهميت حمايتص آنان، كافي نبودن حمايت خانوادههاي خا به توانايي

قرار گرفتن آنان و اهميت پيدا شدن جايگاه اجتماعي براي ديرآموزان )شغل مناسب و حضورهاي اجتماعي(. دكتر دولتشاهي معتقد  

ها و  هاي ديرآموز كمتر درگيرش هستند تا ما بزرگسالك نرم اجتماعي است كه شايد بچهماندگي و پيشرفته بودن ياست مفهوم عقب 

هاي عادي چه معنايي به اين كند بودن شوند خانواده، جامعه و بچههاي ديرآموز متوجه كند بودن خود ميمهم است كه وقتي بچه

 بدهند و چگونه با آن برخورد كنند.

ها  ي بيان احساسگو تصميم گرفتم براي اينکه خواننده به ذهنيت و نحوهووگو با پويا را ضبط كرديم. زمان پياده كردن متن گفت گفت  

طور كه  هايش را مستقيم و همانها و انتخاب كلمات پسرم دخالتي نداشته باشم و صحبتبنديو نظرهاي پويا نزديك شود در جمله
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هاي فکري پويا را در زمان  ها، روابط و اشتغالگيرد و تصويري از فعاليتوگو جزييات زيادي را دربر ميبيان كرده منتقل كنم. اين گفت

 كند.   انتشار كتاب براي خواننده فراهم مي

 مشکلات فعلي ديرآموزان در مدارس عادي 

اند. اول اينکه يا  رو شده گويند با چند مشکل بزرگ روبهاند مينام كردههايي كه فرزندان ديرآموزشان را در مدارس عادي ثبتخانواده

ي  هاي كودكان ديرآموز ندارند يا شناخت دارند ولي تعداد بالاي شاگردان در كلاس، امکان رسيدگي ويژه معلمان شناخت كافي از ويژگي

هاي آنها كه بايد  هايي درس خواندن براي شاگردان ديرآموز و خانوادهدهد. در نتيجه در چنين كلاسآموزان را نمين دانشمعلم به اي

 ياد بگيرند و ياد بدهند عذاب اليم شده است.    -كه براي خود شاگردان عادي هم سنگين است  -ها را  همان محتواي حجيم كتاب

-گويم كه دانشهاي انجمن ميي تحصيلي فرزندان ديرآموز خانوادهي من از دوران تحصيل پسرم و شناخت من از تجربهبنا به تجربه

نوشتن زبان فارسي را بياموزند و با اعداد و چهار عمل اصلي در آموزان ديرآموز تنها در مقطع ابتدايي است كه فرصت دارند خواندن و 

ي  هاي بعد از دوره ها در اين مقطع اتفاق نيفتد در سالي آنها را فرابگيرند. اگر اين يادگيريدرس رياضي آشنا شوند و موارد استفاده

نخواهد داشت؛ چرا كه نياز بعدي شاگردان ديرآموزي  ابتدايي ديگر معلم زماني براي آموزش خواندن و نوشتن و اعداد و جمع و تفريق 

ريزي آگاهانه براي آنها تکرار  هاي بعد با برنامهها در سالاند اين است كه بايد مدام اين آموزشكه اين دروس را در مدرسه ياد گرفته

ندشان بعد از مقطع ابتدايي آموزش و  هايي كه فرزشود تا در اين مهارت كند نشوند و فراموش نکنند. در جلسات انجمن ما خانواده

وارد مقطع دبيرستان شده استثنايي  برنامه بودند مي  پرورش  آموزي متمركز بوده  ي درسي دبيرستان بيشتر روي حرفهگفتند چون 

ر مدارس عادي،  اند. حالا تصور كنيد ديرآموزاني كه دشان در خواندن و نوشتن زبان مادري و اعداد و چهار عمل اصلي كند شدههايبچه

اند چطور بايد وارد مقطع  هاي درس رياضي مسلط نشدهاند ولي هنوز به خواندن و نوشتن زبان فارسي و دانستهي ابتدايي را خوانده دوره

 ي عادي بشوند و واحدهاي آن دوره را بگذرانند. متوسطه

هاي ديرآموزشان است. اگر معلم با آگاهي از اين نکته از ابتداي شروع سال تحصيلي  دوم، مشکل ارتباط شاگردان عادي با همشاگردي

هاي روحي رواني براي  اي نداشته باشد امکان بروز آسيبها و روحيات خاص ديرآموزان برنامهبراي آشنا كردن شاگردان عادي با ويژگي

تواند  ي پرورش اين شاگردان ميتوجهي به حوزه جود دارد. منظور اهميت پرورش در كنار مسائل آموزشي است. بيشاگردان ديرآموز و

ها  تا پايان زندگي ديرآموز همراه او باقي بماند. روشن است كه اين شرايط، گذران  هاي خانوادهرغم تلاشهايي به آنها بزند كه عليآسيب

 كند.  هاي آنها تلخ و ناخوشايند ميديرآموزان و خانواده  هاي مقطع ابتدايي را برايسال

گر بودن فشاري كه اين شرايط به  ها بعد از تحمل دشواري و مرارت اين شرايط تحصيلي در مقطع ابتدايي و نظارهسوم اينکه خانواده

شنوند كه فرزندان آنها توانايي  كنند جواب ميهاي عادي مراجعه مينام به دبيرستانجسم و جان فرزندشان وارد كرده وقتي براي ثبت

 نام كنند ...!هاي استثنايي ثبتوسطه عادي را ندارند و بهتر است كه در دبيرستانتحصيل در مقطع مت

ي  ي دبستان را در مدرسههاي ما كه دورهكردند كه بچهيك پدر و يك مادر از دو خانواده و از دو شهرستان تلفني با من درددل مي

شان  هاياند كه بچهكردند كه چرا آنها را مجبور كردهكنند كه به دبيرستان استثنايي بروند. گله ميوجه قبول نمي اند به هيچعادي خوانده

 ي عادي ببرند. از اول به مدرسه  را

 نيازهاي حضور شاگردان ديرآموز در مدارس عادي 

وسال ولي  سني با ارزش همزيستي با طيف افراد همهاي ديرآموز و عادي از هم شناخت مناسبي پيدا كنند و تجربهبراي اينکه بچه

تواند به رشد  اي كه ميآل است. تجربهمتفاوت با خودشان را به دست بياورند حضورشان در يك فضاي مشترک آموزشي مسيري ايده

ي هر دو گروه داشته باشد. اما  ادي و ديرآموز كمك كند و اثرات مهم و مفيدي در زندگي اجتماعي آينده هاي ععاطفي و اجتماعي بچه

آموزي در يك مدرسه )و نه لزوماً در يك كلاس( از نظر  براي اينکه اين مسير سلامت پيش برود؛ يعني بودن اين دو گروه متفاوت دانش 

ناپذير  هاي جبرانكدام آسيببه هيچ  -هاي شخصيتي و رفتار  رشد و تقويت ويژگي  -ي مسائل پرورشي  و حوزه   -ها  درس  -آموزشي  

ي ما و ارتباط فعال ما با گروهي  ي خانواده وارد نکند به اعتقاد من توجه به يك نياز اصلي ضروري و الزامي است. اين نياز بنا به تجربه

هاي مجزا و مستقل با معلمان  جداگانه براي ديرآموزان و اجراي آن در كلاسريزي ساختار آموزشي  هاي افراد ديرآموز، برنامهاز خانواده

 هاي شخصيتي ديرآموزان است. آموزان عادي با ويژگيآموزش ديده و محتواي درسي مورد نياز ديرآموزان و آشنا كردن دانش 
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تواند براي شاگردان ديرآموز صدمات  هاي عادي و ديرآموز در يك كلاس مياگر اين نياز عملي و اجرا نشود شکل حضور فعلي بچه

ها زندگي را براي  آموزشي و پرورشي به دنبال داشته باشد كه تا آخر عمر گريبانگير آنها باشد. بديهي است كه اين آسيب ناپذيرجبران

 تر از گذشته خواهد كرد. شان را به سن تحصيل برسانند سختاند تا فرزندان ج بسيار كشيدههايي كه رنخانواده

هاي آنها  اين را هم اضافه كنم كه اين شکل حضور ديرآموزان در يك فضاي آموزشي مشترک با شاگردان عادي، امکان شناخت خانواده

ها با ديرآموزان درسطح  كند در زمان رويارويي اين خانواده آورد. شناختي كه كمك ميرا با شخصيت و نيازهاي ديرآموزان به وجود مي

 جامعه كمتر برخوردهاي ناخوشايند پيش بيايد.  

شود، مسلما  وقتي شاگردان ديرآموز با شاگردان عادي در يك كلاس باشند با توجه به محتواي يکساني كه به هر دو گروه تدريس مي

هاي ضعيف و پايين آنها، هم براي خودشان و هم  ماندن ديرآموزان از شاگردان عادي و طبيعتا نمره   ي درسي و عقبي فاصلهمسئله

بويژه مادران كه بيشترين سهم كار با   -شان مشکلي بزرگ به وجود خواهد آورد. مشکلي كه ديرآموزان و والدين آنها يها براي خانواده

هاي پايين و كم شوند. چرا كه نمرهناپذير آن خميده ميزير فشار سخت و غالبا تحمل  –ي آنهاستها در خانواده به عهدهاين بچه

تواند باعث آزردگي روح و روان آنها شود و به افسردگي و عدم اعتماد به  ي شاگردان عادي ميهاي بالاشاگردان ديرآموز در مقابل نمره

كنند.  هاي ديرآموزشان وارد ميهاي پايين مادرها عموما فشار درسي زيادي به بچهنفس در ديرآموزان بينجامد. براي جبران اين نمره

شود و بچه را بيشتر از درس  ي عاطفي بين آنها مي دار شدن رابطهريزد هم باعث خدشهفشاري كه هم اعصاب و روان مادر را به هم مي

 شود. ند و كلاً فضاي خانه ناآرام و سنگين ميكخواندن زده مي

ها را از مسير قبولي در امتحانات ورودي دانشگاه پيدا نخواهند كرد  گاه امکان تحصيل در دانشگاهمن معتقدم كه چون ديرآموزان هيچ 

ريزي شود. مثلاً در كنار اين تواند براي دو تا سه سال و با ساختار آموزشي و پرورشي مورد نياز آنها برنامهي آنها ميي متوسطه دوره

ي ابتدايي،  ي آموزشي با هدف تکميل و تقويت مهارت خواندن و نوشتن زبان فارسي و مواد فراگرفته شده در درس رياضي دورهها برنامه

كه عموما در ديرآموزان ضعيف است را رشد و    "درک از مطلب"هايي را هم تهيه و آماده كرد كه با خواندن آنها مهارت  توان متنمي

 پرورش داد.  

هاي زندگي از ساده تا ها يا واحدهايي براي آموزش مهارت توان و )به نظر من بايد( كلاسي متوسطه ميي دو سه سالهدر اين دوره

ها و شناخت پول براي خريد  ها و فصلمانند بستن بند كفش، آموزش ساعت، روزهاي هفته، ماه  –البته براي ديرآموزان   –كمي پيچيده

بحث تکنولوژي آموزشي براي ديرآموزان به   يتوان در ردههاي عابربانك )اين را هم ميكردن و رفت و آمد مستقل و استفاده از دستگاه

 ريزي و اجرا كرد. هاي ديرآموزان برنامهحساب آورد( در كلاس

ها از جمله نيازهاي انساني حياتي ديرآموزان براي ورودِ سالم به جامعه و داشتن يك زندگيِ تا حد امکان مستقل و  فراگيري اين مهارت

هاي آموزگاران باتجربه و پرحوصله جز با همکاري  با وابستگي هر چه كمتر به افراد خانواده است. پرواضح و بديهي است كه اين تلاش

 ي مطلوب نخواهد رسيد. هاي ديرآموزان به نتيجهنوادهتنگاتنگ با خا
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  ویژه نیازهای با آموزاندانش  به اجتماعی های مؤثر آموزش و توانبخشی مهارتهایشیوه 

 1جعفر کاردان

 چکیده 

تند رفتارهایی اجتماعی هایمهارت ه، در کنند.می کمک دیگران با متقابل کنش برای افراد به که هسـ  کنش مدرسـ

 کنش این زندگی، بعدی مراحل در  .باشـد مدرسـه کارکنان سـایر و معلمان  ها،کلاسـیهم با اسـت ممکن متقابل

تان، همکاران، با متقابل رپرسـ تان سـ ودمی برقرار دیگر افراد و دوسـ خص که شـ  که آموزش کند. درمی  ملاقات شـ

ایر کنار در عادی درس هایکلاس در ویژه نیازهای با آموزاندانش تفاده با آموزاندانش سـ مرجع  معلم خدمات از اسـ
هیلگر عنوانبه )رابط( غول تسـ یل به مشـ وند،می تحصـ الان گروه در پذیرش نظر از شـ کل با خود همسـ  رو به رو مشـ

 دارای آموزاندانش به نسـبت اجتماعی افزایش پذیرش برای  تمهیداتی شـامل باید سـازی عادی برنامه یک شـوند.می

 و اجتماعی لحاظ به توانا افراد خصـوصـیاتتعریف   ضـمن حاضـر مقاله شـود. در واقع مؤثر بتواند تا باشـد ویژه نیازهای
 مشـکل دچار آموزاندانش شـناسـایی هایشـیوه پایه، اجتماعی هایمهارت در ویژه نیازهای با آموزاندانش مشـکلات

 هایمهارت آموزش نحوه و اهداف ضـرورت، آن بر علاوه شـود.می داده توضـیح اجتماعی  روابط و ارتباط برقراری در

 .شودمی داده شرح ویژه نیازهای با آموزاندانش به اجتماعی

 
 

 آموزاناجتماعی، آموزش، دانش کلید واژه: مهارت
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ای که دارند، بر مبنای نوع و شـدت این مشـکلات دارای درجاتی ها و نقایص ویژهها، نارسـاییکودکان دارای نیازهای ویژه به دلیل آسـیب
ناختی اختلالاز  ند. از این نظر بهمیهای روان شـ گیرانه و مداخلهکارگیری مداخلهباشـ ب، مؤثر و های زود هنگام پیشـ های درمانی مناسـ

 کارآمد برای آنها بیش از سایر کودکان اهمیت دارد.

کلات روان  مداخله گیری، درمان و کاهش مشـ اوران به منظور پیشـ ان و مشـ ناسـ ت که روان شـ ناختی هر گونه اقداماتی اسـ های روان شـ
ار   ه کـ اختی افراد بـ ــنـ همیشـ داخلـ ایی این مـ د. هـدف نهـ ت و برنـ ابلیـ ان پیرامون، افزایش قـ ه افراد برای درک بهتر خود و جهـ ا کمـک بـ هـ

های زندگی و آموزش های روان شـناختی مانند آموزش مهارتتوانمندی، سـازگاری و ارتقای سـلامت روانی آنهاسـت. بنابراین آموزش
ــناختی مانند رفتار درمانی و انواع فنون روان درمانی و نیز توانهای روانابراز وجود، درمان ــکلات ادراکی و ش ــی مانند ترمیم مش بخش

 شوند.میهای روان شناختی تلقی شناختی از جمله مداخله
های روان شـناختی کودکان دارای نیازهای ویژه، اغلب  های مبتنی بر مداخلههای مربوط به ماهیت پژوهشدر کشـور ما به دلیل دشـواری

گران برای این نوع مطالعه جویان و پژوهشـ تیابی به برنامههای علمیدانشـ ب با نیازهای خاص این  ایهای مداخلهو دسـ ب و متناسـ مناسـ
دهند. فراگیر نبودن این گونه مطالعات در سـطح جامعه به ویژه در فضاهای آموزشی و توان بخشی نیز  میکودکان گرایش کمتری نشـان 

های روان شــناختی های مبتنی به مداخلههای اخیر روند رو به رشــد در پژوهشمزید بر علت بوده اســت، هر چند خوشــبختانه در ســال
های فرهنگی و شــرایط اجتماعی و انطباق دادن د بیش از هر چیز مورد توجه قرار گیرد جنبهها آنچه بایشــود.در این برنامهمیمشــاهده  

تر و همکاری همه میها های مدون یا حتی تدوین خلاقانه برنامههای مداخلهبرنامه تلزم توجه بیشـ تیابی به چنین مطلوبی مسـ د. دسـ باشـ
های  آموزان شیوهاندرکاران سلامت روان کودکان دارای نیازهای ویژه است. برای این دانشها، مسئولان و دستجانبه و حمایت سازمان

ازندگی بهتری برای آنان اسـت و این ده اسـت که زمینه سـ رورتمختلف توانبخشـی مطرح شـ د.  میها و نیازهای این کودکان  ها از ضـ باشـ
هایی روانی و م آموزش آنها موجب ارتقای تواناییشـود که بدانیمیها زمانی مشـخص ها و مهارتاهمیت و ضـرورت آموزش این شـیوه

تا    کندمیبخشـد و به او کمک میهای زندگی یاری  ها و موقعیتها فرد را برای برخورد مؤثر با کشـمکشگردد. این تواناییمیاجتماعی 
ان ایر انسـ لامت روانی خود را تأمین کند. بدین ترتیب آموزش و با سـ ازگارانه عمل کند و سـ ها، جامعه ، فرهنگ و محیط خود مثبت و سـ

 گردد.میها و رفتار انسان ها، ارزشها موجب تقویت یا تغییر نگرانیتمرین این مهارت

   آموزان با نیازهای ویژه:های مؤثر آموزش و توانبخشی دانش شیوه  

آموزان عادی نیاز دارند در کنار آموزان همانند دانش آموزان با نیازهای ویژه در مدارس وجود دارند که این دانش درصد بالایی از دانش 
شود های مختلفی در جهت آموزش و توانبخشی به این کودکان آموزش داده میآموزش ببینند هر چند شیوههایی را نیز تحصیل مهارت
گیری کار برد که دنیای بهتری را برای آنها بسازد. شخصیت آنها را متحول سازد و در شکل هایی را به آموزان باید شیوهولی با این دانش 

شخصیت آنها مؤثر باشد. به آنها کمک شود تا یک هدف واقعی برای خود در نظر بگیرند. ارزیابی دقیق هوشی، عاطفی، و عادات کار، به  
های  ها و شیوه های جسمانی آنان، در جهت توانبخشی و آموزش این کودکان روش همان اندازه از اهمیت برخوردار است که محدودیت

رت عضو مفیدی در جامعه بار آینده و امکان زندگی بهتری را برای آنها کند تا به صومیآموزان کمک  بسیاری وجود دارد که به این دانش 
 کند. میفراهم 

 پردازیم:میها  در اینجا به بیان بعضی از این شیوه 

 آموزان دارای نیازهای ویژهایران در آموزش و توان بخشی دانش می های بوبازیترمیمی  -کاربردهای آموزشی-1
 آموزان با نیازهای ویژه هنر درمانی برای دانش -2
 آموزان دارای نیازهای ویژه نفس در دانش افزایش عزت -3
 آموزان با نیازهای ویژههای اجتماعی برای دانش مهارت-4
 آموزان دارای نیازهای ویژهکتاب و کتابخانه برای دانش -5
 آموزان و دارای نیازهای ویژهراهبردهای رویارویی دانش-6
 آموزان دارای نیازهای ویژه قصه درمانی برای دانش -7
 آموزان دارای نیازهای ویژه و ... های مدرسه دانش مشارکت والدین، در فعالیت-8

 پردازیم:میی هر یک از موارد بالا اینک به توضیح درباره 
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 ایران در آموزش و توان بخشی کودکان دارای نیازهای ویژه: میهای بو بازیترمیمی  -کاربردهای آموزشی-1 

ایران  میهای بودرمانی آن همواره یکی از مباحث اصلی حوزه کودکان دارای نیازهای ویژه بوده است. بازی  -بازی و استفاده آموزشی
دارند میدارای انواع و سطوح مختلفی هستند که به طور کلی هر کدام به نحوی دستگاه عصبی را تحریک نموده و کودک را به فعالیت وا  

گردند. بازی و  میادراکی و تصمیم گیری کودک  -های حسیو ضمن ایجاد نشاط و آمادگی عصبی، موجب برانگیختگی و تعامل بخش 
های اصلی نظریه پردازی و فعالیت بالینی و آموزش کودکان )و به ویژه در مورد آموزشی از بازی از دیرباز یکی از محور  -استفاده درمانی

هایی شناختی کودک مرهون بازی -ود اختصاص داده است. رشد عصبی ماهیچه ای و رشد ادراکیکودکان دارای نیازهای ویژه( را به خ
تری تکامل  ای( ادامه یافته و به فرآیندهای پیچیدههای اولیه آغاز شده، با تکرار و تمرین )نظیر حرکات دورانی پیاژهاست که از بازتاب 

گیری است، ضرورت وجود محیط تحریکی  ای در حال شکلهای نخستین که مغز با کمیت و کیفیت فزایندهویژه در طی سالیابد و به می
 یابد.میو غنی اهمیت بیشتری 

گذرد و در فرآیند طبیعی بازی، کودکان ابتدا خود و سپس جهان بیرونی را درک کرده و  میهای طلایی رشد کودک از مسیر بازی  دوره
کنند، میهای آینده خود را تمرین  و همسالان به جامعه وارد شده و نقش    های تعاملی و نمادین با والدینشناسند و سپس با بازیمی

 کنند.میماهیچه ای، تفکر، حل مسأله و همکاری را ابتدا در بازی آموخته، تمرین و درونی   -تسلط بر خود، کنترل و هماهنگی عصبی
های ها و ظرفیت در آموزش و پرورش و کاربردی کردن آنها در توان بخشی با توجه به ویژگیمیهای بوضرورت احیای جایگاه بازی

به سوی  می  گامیهای بوهای آموزشی و توان بخشی مبتنی بر بازینظیر آنها، امری ثمربخش و انکار ناپذیر است و استخراج برنامه بی 
 های آموزشی و توان بخشی است. کردن و جامعه محور کردن فعالیتمیبو 

بوبازی و درگیر  میهای  فعال ساخته  را  نحوی دستگاه عصبی  به  بطور کلی هر کدام  انواع و سطوح مختلفی هستند که  دارای  ایران 
گیری شده و ادراکی و تصمیم  -های حسی نمایند و از این راه ضمن ایجاد نشاط و آمادگی عصبی، موجب برانگیختگی و تعامل بخش می

 آوردند.میحرکتی را فراهم  -ی نوعی یکپارچگی حسیبه طور کلی زمینه
 دارد.میبه حدی ساده و آشناست که گاهی ما را از تفکر و دقت در کارکردها و اثرات آنها باز میهای بوهای بازیها و نامعنوان 
های مناسبی را برای ها و پاها و دیگر اعضای بدن موقعیتبا به کارگیری مناسب دستمیهای بوتوان دریافت که بازیمیدقت  با کمی

آنها )نظیر بازیمیاجرای حرکات درشت فراهم   از  بازی یا لی لی، گرگم به هوا و هفت سنگ(  آوردند. برخی  های: آسیا بچرخ، خط 
آورند و بدین ترتیب  میهای متناوبی را فراهم  ای نظیر دویدن، پریدن، لی لی کردن، و جست و خیزهای مختلفی حرکات پایهگونه به 

ها و مفاصل را به کنش و واکنش واداشته، دستگاه دهلیزی )مربوط به تعادل( را دهند، ماهیچهمیسوخت و ساز کلی بدن را افزایش  
 سازند. میمغز را با تحریک روبرو   تحریک و مناطق مختلفی از قشر حس حرکتی

های ارزنده ای را برای  جنبشی هستند با نیاز به فضایی اندک، فعالیتهای غیر  که اغلب بخشی از فعالیت  میهای بو برخی دیگر از بازی
را از دیدگاه تخصصی بنگریم و با استفاده از تخصص و تجارب یک معلم  می  های بوی حرکات ظریف به همراه دارند، چنانچه بازیحیطه

آموزش ویژه، یا مربی ورزش و یا یک کار درمانگر و یا از دیدگاه یک مشاور کودکان دارای نیازهای ویژه مورد توجه قراردهیم، مشاهده 
های آموزش ویژه، همخوانی بسیاری و نیز بین اولویت می  های بو شود که بین اهداف توان بخشی حرکتی و عصب شناختی و بازیمی

را میهای بو ن بخشی دارند. بازیتوا  -های آموزشیها و بسته ظرفیت بسیاری برای تبدیل شدن به برنامه میهای بووجود دارد و بازی
کودکان دارای    های مورد نیازیک برنامه ی کامل یا جزئی از برنامه  عنوان به توان به تناسب نیازها و اهداف آموزشی و توان بخشی  می

هایی همانند: یک قل دو  ها یا توسط اعضای خانواده با کار گرفت، بازینیازهای ویژه در کلاس، مدرسه یا در خانه و همراه همکلاسی 
 قل، نان بیار کباب ببر و ... 

 

 آموزان با نیازهای ویژه هنر درمانی برای دانش -2

های پزشکی،شناختی و رفتاری قرار آموزان با نیازهای ویژه در مدارس وجود دارند که بیشترشان تحت درمان اساسا  درصد بالایی از دانش 
های متعددی به منظور آزمون هنر درمانی مانند  رود. روش میها به شمار  دارند. هنر درمانی ابزار مؤثری در جهت پیوستگی با سایر درمان
های قابل بحث بسیار زیادی در ارتباط با هنر درمانی وجود دارد. هنر درمانی درک ماهیت فواید و کاربردهای آن در مدرسه و حتی موضوع

 شود.میهای مختلف در مدرسه  آموزان با ناتوانی های ارتباطی و افزایش پیشرفت و موفقیت تحصیلی دانشموجب ارتقای سطح مهارت
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 فواید هنر درمانی:

هایی است که در مغز ایجاد  ها و اختلالرود. به علت اشکالمیها بشمار  اساسا  هنر درمانی، ابزار کاملا  مفید و مؤثری در بسیاری از ناتوانی 
   تواند کاملا  مثمر ثمر واقع شود.میشده و هنر درمانی در این خصوص  

شود نوجوانان کم توان ذهنی درون خویش را مانند جهان بیرون مورد ارزیابی مجدد قرار دهند که همین  میهنر درمانی گروهی موجب 
ها و عواطف خویش را  توانند احساسمیامر نیز به نوبه خود منجر به ایجاد من) خود( قوی در آنان شده که در این صورت بهتر و بیشتر 

 ابراز نمایند.
گیری و غیر اجتماعی بودن را  های گوشه توان رفتارهای اوتیستیکی )درخودماندگی(، مانند علایم و نشانهمیبا استفاده از هنر درمانی  

مانند قراردادن مواد اولیه آموزشی مختلف در   ایتواند اعمال سادهمیتحت کنترل در آورد. از طریق آموزش کامل هنر درمانی، کودک  
ها و ها را انتخاب کرده و یا نحوه به اتمام رساندن طرح ها و طرح محل خویش و مواد اولیه آموزشی مناسب و مورد نیاز برای انجام پروژه

را با هنر درمانگری برقرار نموده که همین امر  میتواند رابطه قوی و مستحکمیهای خویش را کاملا  فرا گیرد. همچنین کودک  پروژه
توانند از هنر درمانی  میشود. کودکان  میها، خواهران و برادران خویش  یجاد ارتباط و همبستگی بیشتر او با همکلاسی نیز متقابلا  موجب ا

ها و عواطف خویش  توانند احساسمیها استفاده نمایند و همچنین بهتر  یک نوع مکانیسم دفاعی و روانی در مواجهه با اختلال   عنوان به 
ها توانند احساسمیتوان ذهنی با استفاده از یک عمل ساده مانند ترسیم و نقاشی خیلی بهتر  را در این خصوص ابراز نمایند. نوجوانان کم

ها برای آنان واقعا   ها، کلمهها و عواطف از طریق واژه توان چنین اظهار نمود که بیان احساسمیو عواطف خویش را ابراز نمایند. اساسا   
باشد. هنر درمانی  میه از هنر درمانی مخصوصا  برای کودک مبتلا به اتیسم )در خودمانده( فوق العاده مؤثر و مفید  باشد. استفادمیمشکل  

و    باشد، مخصوصا  برای کودکانی که دچار بیماری فلج جسمیمیابزار قدرتمندی جهت تشویق و ترغیب کودکان بستری در بیمارستان  
پریشی  در جهت ایجاد محرک و انگیزه کافی برای کودکان مبتلا به روان میمبتلا به بیماری مهلک و کشنده کلیه بوده و یا حتی عامل مه

های خاص ها و توانایی رود. از آنجایی که کودکان دارای نیازهای ویژه در برخی موارد، فاقد قابلیتمیگسیختگی مرزی به شمار  و روان 
های ها و موفقیتتواند، پیشرفتمیجاد خلاقیت،تمرکز، توجه و دقت لحاظ شده در هنر درمانی  باشند، لذا استفاده از عواملی مانند ایمی

 پیشنهادی را در طول دوران زندگی برای آنان به ارمغان آورد. 

 نفس در کودکان دارای نیازهای ویژه: افزایش عزت -3

گیری شخصیت است و نقش بنیادین در سلامت روان به ویژه سلامت روان کودکان دارد. تحول و شکل عزت نفس از مهمترین عوامل 
تردید نماید. بی میهای آسیب روانی را فراهم  گیری احساس خود کم بینی در کودکان زمینهنفس پایین و شکلبه گونه ای که عزت 

های رفتاری ما است. توجه به این امر، به ویژه  ی ویژگیهای شخصیت و تعیین کنندهترین جنبه ترین و اساسی نفس یکی از مهمعزت
 دهند، از اهمیت خاصی برخوردار است. میدر مورد کودکان دارای نیازهای آموزشی ویژه و نیز کسانی که به آنها آموزش 

و روانی برخوردار باشند.  همه ی افراد برای اینکه یک زندگی عادی و بدون دغدغه و همراه با آرامش داشته باشند، باید از سلامت جسمی
در غیر این صورت هیچ گاه احساس رضایت و خوشنودی از زندگی خود نخواهند داشت. عزت نفس از جمله مسائل روانی است که در  

گردد. همچنین احتمال ابتلای این  میهای ویژه دو چندان  نفس در افراد دارای ناتوانیاین زمینه باید به آن توجه شود، زیرا نداشتن عزت 
دلیل داشتن محدودیت به  روانی  به مشکلات  آنها افراد  زندگی  بر روی  آن  تأثیرات مخرب  و  است  افراد عادی  از  بیشتر  های موجود 

ای است.  سازد، دارای ارزش ویژهمیک زمینه و اساس ادراک وی از تجارب زندگی را فراهم  نفس کودچشمگیرتر است. از آن جا که عزت 
سپر یا نیرویی در مقابل خطر مشکلات آینده به  عنوان به تواند میشود ، میاجتماعی که از خود ارزیابی مثبت منتج   -شایستگی عاطفی

نفس پایین قرار دارند، افراد دارای ناتوانی ویژه هستند. کودکان های اجتماعی که در معرض ابتلا به عزت کودک کمک کند. یکی از گروه 
طور مؤثر با محیط سازگار شوند. این گونه کودکان ممکن است احساس کمتری داشته باشند و برای  توانند به دارای نیازهای ویژه نمی 

نگرند. با توجه به اهمیت  میاعتماد به نفس و شک و تردید به خود  ناتوانی خود به رفتارهای نامطلوب دست بزنند. اینان با احساس عدم  
شناسی به خاطر نقش مهم و مرکزی آن در سلامت روانی و رابطه ی آن با بسیاری از اختلالات  نفس در مشاوره و روانبسیار زیاد عزت

نفس به شیوه ی عینی  های ویژه، راهبردهای کلی افزایش عزتشناختی و با توجه به پایین بودن عزت نفس در افراد دارای ناتوانی روان 
 باشد:میهای ویژه به شرح زیر  و عملیاتی در افراد دارای ناتوانی 



 

1014 

. اجازه دهید کودکان دارای نیازهای ویژه بدانند همیشه هم رفتار آنها غلط نیست. به هر حال به آنها بفهمانید که همیشه نباید پوزش  1

 بخواهند 

های ویژه . والدین و معلمان توجه داشته باشند که زمانی از هفته را برای صحبت کردن در مورد رفتارهای مثبت کودکان دارای ناتوانی 2

 آموز در ابراز خنده. اختصاص دهند، برای مثال، توانایی دانش 

های متقابل و حمایتی بین کودکان و همسالان آنان را افزایش دهند که این روش ممکن  . والدین و معلمان باید به طور فعالی دوستی 3

 های نظارتی صورت پذیرد.است با استفاده از فواصل شناخته شده مانند مدارهای دوستی یا سامانه 

توانند دفترچه یادداشتی را برای ثبت رفتار درست کودکان آماده کنند )در واقع یادآوری رفتار درست آنها بسیار  می. والدین و معلمان  4

 ها و نظریات خود سیاهه ای آماده کرد و در اختیار کودکان قرار داد.توان در مورد خواسته میمهم است(. 

نفس وی هستند. و عزت   میبرای تحول، سازگاری عمو. والدین و معلمان توجه کنند که محیط خانه و مدرسه کودک عامل مهمی  5

او را میضروری است که والدین کودک با او مشورت کنند، به آرزوها و فردیت او احترام بگذارند، قوانین را با دلسوزی وضع کنند و به گر
 بپذیرند. 

 آموزان با نیازهای ویژه: های اجتماعی برای دانشمهارت-4

هایش آموزان با نیازهای ویژه آن است که به دانش آموز با نیازهای ویژه فرصتی بدهد تا توانایی های آموزشی دانشاز ضروریات برنامه 
را برای حمایت از خود به ظهور برساند و در عین حال از یأس و ناامیدی او از این که ممکن است نتواند مانند دیگران در کارش شایستگی 

آموزان با نیازهای ویژه را برای  آموزان با نیازهای ویژه آن است که دانش های آموزشی دانشپیدا کند، جلوگیری نماید. هدف تمام برنامه
مهارت کنند.  تربیت  شغل  دانش نوعی  این  برای  دانش هایی  این  استفاده  مورد  کار  دنیای  در  که  بود  خواهند  مفید  قرار  آموزان  آموزان 

با محیط خویش تطبیق  مهارتبگیرند.کسی که دارای   به خوبی  را  اجتماعی است خود  از  میهای  ارتباطات خود با دیگران  دهد و در 
آموزان آموزش های اساسی اجتماعی به دانش کند. برای رسیدن به چنین هدفی باید مهارتمیو فیزیکی اجتناب  می  های کلادرگیری

ها باعث خواهند شد که های آموزشی و شغلی پیشرفته ای را کسب کنند. این مهارتداده شوند و او را طوری آماده نمایند تا مهارت
 صورت عضو مفیدی درآید و امکان اشتغال داشته باشد. آموز بهدانش 

 ها:وصیه 

دانش   - اجتماعی  رفتارهای  بهبود  به  برای کمک  مهارتمعلمان  باید  دانش آموزان،  در  که  را  تا  هایی  کنند  شناسایی  دارند  وجود  آموز 
 هایی که فاقد آنهاست به وی آموزش داده شود. مهارت

کار گیرند و مسئولیت انجام کارهای خود را شخصا  به هایش را برای رسیدن به استقلال بهآموزان باید قسمت اعظم کوشش دانش  -
 عهده گیرند.

 ارتباطات میان گروهی باید مورد تشویق قرار گیرد. -
آموزان مقدور نباشد تا در های زیادی شرکت کنند، اگر برای دانشآموزان را باید تشویق نمود تا آنجا که ممکن است در فعالیتدانش  -

 های سایرین شرکت کند، باید برای او فعالیت دیگری را در نظر گرفت.فعالیت
 شود.میآموزان با نیازهای ویژه باید همان نوع کارهایی واگذار شود که به دیگران داده  به دانش  -
آموزان باید یاد بگیرند که به منظور تحصیل درآمد برای زندگی خود، در کار شرکت کنند، بدین معنی که باید از طریق راهنمایی دانش  -

 ای لازم را کسب کنند. بخشی از تجربه مدرسه، صلاحیت حرفه  عنوان بهو آموزش شغلی مناسب،  
 تر شغلی را آموزش دهند. های وسیعمعلمان باید اطلاعات مربوط به مشاغل را آموزش دهند و به ویژه زمینه  -
 ها و شرایط گوناگون شغلی تفهیم کند.هایشان را در رابطه با شایستگی ها و محدودیتمعلمان باید به افراد گروه خود، توانایی -
 های آینده آنها فراهم شودلازم برای شغل می های عموریزی کنند که مهارتمعلمان وظیفه دارند برنامه مدرسه را آنچنان طرح  -
آموزان مسائل خصوصی و توانایی خود را در رابطه با کاریابی در صورت وجود مشاور در مدرسه معلم باید به مشاور کمک کند تا دانش  -

 درک کنند. 
 نداشته نباشد معلم باید نقش مشاور را ایفاء کند.چنان چه در مدرسه مشاور وجود -
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 کتاب و کتابخانه برای کودکان دارای نیازهای ویژه:-5

ی دسترسی به کتاب و نوع کتاب نه تنها برای کودکان عادی بلکه برای کودکان دارای نیازهای ویژه از اهمیت خاصی برخوردار نحوه
باشد. محتوای  میاست و به نوع نیاز کودکی بستگی دارد. محتوای کتاب برای کودکان دارای نیازهای ویژه از اهمیت زیادی برخوردار  

های مختلف این کودکان شود. در تواند موجب افزایش دانش، اطلاعات و توانایی میکتاب که مفهوم و پیام اصلی نویسنده را در بر دارد 
شود. میهای کلی یادگیری  های اجتماعی در افراد دارای ناتوانی های اجتماعی باعث بهبود مهارتتوان گفت که خلق داستانمیاین زمینه  

یابد ولی راهی برای غلبه بر آن وجود  میسازند که کودک آن موقعیت را دشوار  میهایی را مطرح  موقعیتها  محتوای این گونه داستان 
گیرد سعی در حل مشکل و  میهایی که با راهنمایی آموزگار و با توجه با نیاز کودک صورت  دارد. با انتخاب و خواندن چنین داستان

ها و احساسات ها مؤثر واقع شوند بهتر است محتوای کتاب، دیدگاهشود. البته برای آن که این داستانمیی توانایی وی  افزایش باقیمانده
های هنری، محتوای کتاب  ای مفیدی است مشروط بر اینکه ضمن ارزش کودک را در نظر داشته باشند. استفاده از داستان، فن مداخله 
دهد. شرایط کتابخانه نیز برای کودکان دارای نیازهای ویژه بایستی متناسب با نیز نیازهای روحی و روانی این کودکان را مورد توجه قرار  

  – ای خواهند داشت مانند: سطح شیب دارتری به منابع کتابخانه با فراهم کردن امکانات این کودکان دسترسی آسان  نیازهای آنان باشد
محیطی منظم که بتواند به راحتی در آن حرکت کنند و ... فراهم   -مجهز بودن درها به سامانه هوشمند -های بهداشتی مناسبسرویس 

خواهند چنین خدماتی به کودکانشان ارائه  میکردن امکانات مطالعه نه تنها برای کودکان بلکه برای والدین آنها نیز مهم است. والدین  
فهمند که مکانی دارند تا زمان خوبی را در آنجا  میشود و از سوی دیگر کودکان معلول اگرچه ممکن است نتوانند بخوانند یا بنویسند اما 

شود آنان بفهمند مراجعان ارزشمند کتابخانه میریزی برای کودکان دارای نیازهای ویژه موجب  سپری کنند. همچنین این گونه برنامه
 هستند. 

های لازم برای زندگی بهتر این گروه از افراد جامعه خدمتی هایی در زمینه ی کتاب و کتابخانه با هدف رشد مهارتانجام چنین تلاش 
 سازد. میها را ارزشمند  شان تمام تلاش های خندانهایمان به روی آنان و صورت است که باید باشد و از طرف دیگر باز کردن درها و قلب

  
 راهبردهای رویارویی کودکان دارای نیازهای ویژه:-6

دهد،  میتلاشی تعریف شده که هدفمند است و در ارتباط با هر آن چیزی که فرد در تبادل با محیط انجام   عنوان به راهبردهای رویارویی 
بلکه تلاش برای مواجهه با مسئله است. در اینجا به تلاش  آمیز نیست، دهد. بنابراین، رویارویی یک عمل صرفا  موفقیت میدلایلی ارائه 
شود تا سودمندی پیامد که این تلاش ممکن است اعمال رفتاری یا شناختی را شامل شود. به نظر بسیاری از پژوهشگران میاهمیت داده  

 گیرد:میی عمده قرار تأثیر عوامل متعددی است که این عوامل در سه طبقه که شکل گیری راهبردهای رویارویی در کودکان تحت
 ( شرایط خانوادگی 1
 ( حمایت اجتماعی2
 های فردی ( تفاوت 3

 راهبردهای رویارویی در گروههای مختلف کودکان دارای نیازهای ویژه:  

دهند و تمایل دارند که آنها را  میهای خاصی را بروز  کودکان دارای نیازهای ویژه به هنگام مواجهه با یک فشار روانی معمولا  نشانه
 ی عمده از این گروه کودکان به شرح زیر هستند:گسترش دهند. چهار دسته

 ( کودکان دارای نقایص جسمی1
 ( کودکان دارای مشکلات یادگیری 2
 ( کودکان دارای مشکلات رفتاری و هیجانی3
 های هوشی( کودکان دارای ناتوانی 4

توانند درک کنند که چه  شان نمی دارند، با توجه به سطح رشدیمیطور کلی نقص جس های بینایی، شنوایی یا به کودکانی که ناتوانی 
ها نشان داده است افراد ناشنوا دارای  اتفاقی افتاده است و هنگام رویارویی با فشارهای روانی ممکن است وحشت زده شوند. پژوهش 

مشکلات بیشتری در زندگی هستند. این امر در بین کودکان نابینا نیز صادق است. مدارک زیادی درباره ی این که افراد مبتلا به آسیب  
از خود نشان   بینای خود سازگاری کمتری  با همسالان  بر آسیبمیبینایی در مقایسه  بینایی و شنوایی دهند، وجود دارد. علاوه  های 
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تواند آنان را  میهای روانی زیادی است. در همه ی این موارد، عدم پذیرش آنان از جانب افراد عادی  نیز منشأ ناراحتی میمعلولیت جس
های اجتماعی شود. چرا که نگرانی اصلی این گروه از  های اجتماعی و رویارویی دچار مشکل کند و منجر به ناسازگاریدر کسب مهارت

 کودکان در زمینه امنیت و حرکت است.
 (کودکان دارای مشکلات یادگیری 2

ریزی دچار  دهی و برنامه گیری و راهبردهای سازمانهای تصمیمهای حل مسأله، مهارتکودکان مبتلا به مشکلات یادگیری از نظر شیوه 
قرار   استفاده  مورد  را  رویارویی  راهبردهای  از  این کودکان مجموعه ی کوچکی  به میضعف هستند.  در  و  راهبردهای  دهند  کارگیری 

گیری از راهبردهای رویارویی شناختی مناسب  کنند. این کودکان قادر نیستند با بهره میناپذیر عمل رویارویی به صورت خشک و انعطاف 
دهی کنند که منجر به پیشرفت آنها در اهداف اجتماعی شود. این  های اجتماعی مختلف سازگار شوند یا راهبردهایی را سازمانبا موقعیت 

 دهند. میکنند و موفقیتشان را به شانس نسبت  میکودکان عادی خود را بیشتر سرزنش  کودکان به هنگام شکست در مقایسه با
 (کودکان دارای مشکلات رفتاری و هیجانی3

دانند که فشار  میهایی برای مواجهه با فشار روانی و جلوگیری از بروز مشکلات وجود دارد. در عین حال  دانند که راهمیهمه ی مردم  
با فشار روانی   این حقیقت مرتبط است که ناتوانی در مواجهه  به  نومیدی منجر شود و در  میروانی و خودکشی  افسردگی یا  تواند به 

های  هایی است که پژوهش های روانی افسردگی از مهمترین اختلالرویدادهای بسیار سخت به خودکشی بیانجامد در بین انواع اختلال 
یک متغیر مهم در نظر گرفته شده است. در بیشتر مطالعات   عنوانبهزیادی در مورد آن انجام گرفته است. در توصیف افسردگی، رویارویی  

جوانان افسرده در مواجهه با رویدادها از راهبردهای متمرکز بر هیجان و رویارویی اجتنابی در مقایسه  چنین اذعان شده که کودکان و نو
سپری   عنوان به کنند. حمایت اجتماعی فیزیکی از راهبردهای رویارویی است که  میبا راهبردهای متمرکز بر مسأله استفاده ی بیشتری  

های افراد افسرده در  گیرد برخی از ویژگیمیشود و بیشتر به وسیله ی دختران مورد استفاده قرار  میدر برابر فشار روانی به کار برده  
 انتخاب راهبردهای رویارویی آنها مؤثر است. 

 (کودکان دارای ناتوانی هوشی 4
نشان   رفتاری  و  تنوع شخصیتی  عادی  کودکان  از  بیش  هوشی  ناتوان  زیادی میکودکان  رفتاری  و  عاطفی  مشکلات  دارای  و  دهند 

تجربه  به خاطر  ناتوانی هوشی  دارای  ناخوش هستند.کودکان  میزان شکست های  دارند،  که  نحو چشمآیندی  به  افزایش  هایشان  گیری 
های سطح پایین، درماندگی آموخته شده، تصور منفی از خود، عدم تمایل تواند به انتخاب هدف میهای پی در پی یابد و این شکستمی

یافتگی ضعیف منجر شود. احساس بی کفایتی و اعتماد به نفس پایین، عدم احترام به  به سعی و کوشش و در کل بلوز عاطفی و سازش 
ن دارای ناتوانی هوشی است که سازگاری فردی و اجتماعی آنان را  های شخصیتی کودکانفس پایین، از مهمترین ویژگیخود و عزت 

های زندگی نیز ناتوان ظاهر  سازد و به دلیل همین کاستی و بی کفایتی در سازگاری فردی و اجتماعی، در پرداختن به چالش میمختل  
 شوند. می
  
 آموزن دارای نیازهای ویژه:قصه درمانی برای دانش -7

ها ها به تصویر کشیده است و قصه ای که بشر زندگی خود را در چهارچوب قصهگونه گویی به قدمت تاریخ بشر ریشه دارد به قصه و قصه
مان است. قصه یا داستان  هایها بازنمایی ما از خودمان و تجربه اند. قصه نیز زندگی بشر را شکل داده، دگرگون ساخته و متحول نموده

ی تخیلی و غیر واقعی  شود، خواه داستان جنبه میی آن در قالب حکایتی به خواننده عرضه  شود که فکر نویسندهمیای گفته  به نوشته 
یک ابزار یادگیری توانایی برقراری رابطه بین افکار    عنوان به گویی  ی تخیل مزین شده باشد. قصه داشته باشد خواه واقعیات زندگی با جامه

شود، چگونگی تأثیر مشکل بر زندگی  میدهد. در فرآیند قصه درمانی مشکلات فرد برونی  میای قابل فهم افزایش  وه و احساسات را به شی
شود، مسئولیت مشکل میشود، درباره ی مشکل به صورت روشن بحث  میاو نیز چگونگی تأثیر خود فرد بر مشکلات به تصویر کشیده 

اش را با دیگران در یک گروه در میان  شود که مشکل را بهتر توصیف کند، فرد قصهمیای تدوین  شود، قصه میفرد به خودش واگذار  
کند. این موضوع در  میای دیگر بازنویسی  گونه اش را به کند، قصهمیگذارد، و بر مبنای بازخوردی که از دیگران و درمانگر دریافت  می

ها و راهبردهای لازم برای حل مسائل خود هستند، اهمیت بیشتری عال و فاقد روش مورد کودکان دارای نیازهای ویژه که افرادی غیر ف
 کند.میپیدا 
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توانند به طور  هایی که در کارکردهای شناختی، هیجانی، انگیزشی و رفتاری دارند، نمی کودکان دارای نیازهای ویژه به دلیل محدودیت
آموزش  از  یا روش مؤثر  به ها  رو  این  از  بهره گیرند،  مانند قصههای درمانی مستقیم  فنون غیر مستقیم  گویی و قصه درمانی  کارگیری 

های آنها را بهبود و ترمیم نماید. جایگاه و اهمیت استفاده از قصه به مثابه فن و ابزار  ای اثر بخش و شفابخش کاستی تواند به گونه می
ای برای نفوذ به جهان کودکانه و همراه شدن با آنها در سفری  تواند دریچه مینماید. قصه  می و روان درمانی کودکان را مشخص   مشاوره

 جویی و بهبود وضعیت سلامت روانی کودکان باشد.ادلبرای کسب سازگاری، تع
  
 آموزان دارای نیازهای ویژه: های مدرسه دانش مشارکت والدین در فعالیت -8 

ها بوده است. اما گاهی مواقع عدم شناخت  خانواده مشارکت جدی خانواده و مدرسه همیشه مورد توجه متخصصان امر آموزش و پرورش و  
شود ارتباط و همکاری بین خانواده و مدرسه به درستی انجام نشود در حالی که مشارکت میاولیاء از اهداف و کارکردهای مدرسه باعث 

 عنوان به گیرد که خانواده در امور مدرسه درگیر شود و مدرسه نیز خانواده را همراه و همیار خود ببیند. خانواده  میواقعی زمانی صورت  
نهادی اجتماعی که کودک دارای نیازهای ویژه، عضوی از آن است در تحول ساختار شخصیتی، اجتماعی و عاطفی کودک نقش بسزایی  

 دارد.
ی سازد و آماده ورود به مرحلهمینخستین مربیان کودک در آموزش و پرورش فرزندان سهم بسزایی دارد، خانواده فرد را    عنوان به خانواده  

های کودک دارای نیازهای ویژه در فرآیند آموزش و توانبخشی بیش از پیش  نماید. امروزه مشارکت جدی خانوادهمیدیگری )دبستان(  
شود. آموزش مؤثر در مدارس بدون  میاحساس میشود، زیرا بدون همکاری و توجه لازم پدر و مادر پیشرفت کودک با مشکل رو به رو  

ای صورت پذیرد و ضروری است آموزگاران و مسئولان مدرسه از محیط زندگی، فرهنگ  تواند به نحو شایستهمشارکت جدی والدین نمی
آموزان های آموزشی و توان بخشی خود را با استفاده از تجارب زندگی دانش ند تا بتوانند برنامه های حاکم برآن محیط آگاهی یابو ارزش 

گیرد که والدین از نظر ذهنی و عاطفی درگیر شوند و  میو با همکاری والدین وی بارور نمایند. مشارکت واقعی در مدرسه موقعی صورت  
ها توجه کافی شود. برای رسیدن به این اهداف باید به شناخت انتظار والدین از مدرسه و به تفهیم انتظارات مدرسه از به عواطف آن

توان  میهای زیادی برخوردارند که  آموزان دارای نیازهای ویژه، در کنار نیازهای خود، از تجارب و توانایی والدین پرداخت. والدین دانش 
توجه بود.  اطلاعات درباره ی کودکان خود هستند بی    ترین منبعکی از مهمآنها را شناسایی و تقویت کرد و نباید به این والدین، که ی 

به  میچون افراد هنگا های مشترک در والدین نباید به صورت امری و دستوری صورت پذیردالبته باید توجه داشت که فراهم کردن زمینه
ریزان برایشان ارزش قائلند و در مورد نیازهایشان مورد مشورت قرار کنند که احساس کنند برنامهمیها مشارکت  شکل واقعی در برنامه 

 گیرند. می

    های مشارکت والدین با مدرسه:زمینه

 های والدین و مربیان .تقویت انجمن1
 های مردم نهاد( های والدین )سازمان.تشکیل انجمن 2
 ی آموزشی فردی .اجرا و تصویب برنامه3
 های آموزشی برای والدیناندیشی و کارگاه.برگزاری هم 4
 حمایتگرانه( ها و خدمات پشتیبانی و حمایت از خانواده )ساختارهای .تقویت برنامه 5
 .توسعه برنامه مشارکت خانواده در آموزش6

ساز رشد و شخصیت کودکان و تأثیر آن در آموزش و پرورش ضروری است نگرش مدیران  زمینه   عنوانبه با توجه به اهمیت نقش خانواده  
گیران آموزش و پرورش از نظام آموزشی متمرکز و عدم اطمینان به همکاری گروهی )ساختار سنتی و فرسوده( و محدود شدن  و تصمیم

تعامل خانه و مدرسه به مسائل مالی به سمت تلاش برای بازآفرینی و بازسازی جو مدارس از راه برنامه ریزی برای تغییر نگرش در  
غییر باید )البته باید توجه داشت که هر گونه تغییر ساختار اداری و آموزشی، بایستی بر اساس  محیط و بستر سازی مشارکت همگانی ت

 شخصی( هایهای اجتماعی باشد نه بر طبق سلیقه پژوهش

 پردازیم:میهای مختلف کودکان دارای نیازهای ویژه  در پایان به معرفی گروه

 کم توانی هوشی -1
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 نابینایی و کم بینایی-2
 ناشنوایی و کم شنوایی -3
 نارسایی توجه همراه با بیش فعالی -4
 های ویژه یادگیری ناتوانی -5
 حرکتی(  -)جسمی -فلج مغزی -6
 دارای ناتوانی چند گانه -7
 در خود ماندگی-8
 نشانگان داون  -9
 آسیب خفیف مغزی و زبان پریشی-10
  

 گیری:نتیجه

آموزان با نیازهای ویژه این است که به آنها کمک شود. تا یک هدف واقعی را در زندگی  یکی از بزرگترین مسائل در برخورد با دانش
و برای مشاغل آماده شوند باید    آموزان با نیازهای ویژه بتوانند خود را با زندگی اجتماعی سازگار نمایندکنند. برای اینکه دانش دنبال  
ها باید هدفمند باشند تا به عملکرد  ها و مهارتعضوی مفید در جامعه پذیرفته شوند. همه شیوه  عنوان بههای فراوان را بیاموزند تا  مهارت

 مؤثر و مفید فرد در اجتماع کمک کنند.
ها به والدین نیز آموزش داده شود.همه ی والدین بخصوص والدینی که دارای فرزندانی  باشند و باید این شیوه میها بسیار مؤثر  این برنامه 

های خاص اجرای وظایف والدینی خود و استفاده ثابت و مداوم از آنها به آموزش و حمایت با نیازهای ویژه هستند برای یادگیری مهارت
 دقیق و کافی نیاز دارند. 

و درمان مدارس،مراکز و   بهداشت  و  آموزش عالی   ، نیازهای ویژه  دارای  پرورش  و  آموزش  بهزیستی،  بخشی،  توان  کلیه متخصصان 
های فرهنگ محله و امو فرهنگی شهرداری، مراکز آموزش عالی و  های کودکان حتی خانهها و بیمارستانهای بهداشت، کودکستانخانه

آموزش مسئولان  متخصص،  نیروهای  برنامهتربیت  خدمت،  و  های ضمن  سیما  و  بدنی، صدا  تربیت  اندرکاران  دست  آموزشی،  ریزان 
های مادی  سازی ، فضا سازی و حمایت روانی و حمایتگذار و اجرایی و ... هر کدام در مسیر فرهنگهای گروهی، نهادهای قانونرسانه 

هایشان دست این کودکان که بهشتیان  هایی خاص، و حمایتبا برنامه  و سرمایه گذاری در این زمینه نقش و رسالت ویژه را دارند تا
 عضو مفیدی از جامعه باشند.  عنوانبه زمینی هستند را بگیرند و به آنها کمک کنند تا خود را باور کنند و  

 
رویکرد کلاس پذیرا راهی جهت تدریس با تاکید بر رشد اجتماعی، عاطفی، تحصیلی در مدرسه و شامل راهبرهای عملی جهت توانمند 

 نمایدمیو با عاطفه را توصیه    سازی محیط آموزشی صمیمیهای عاطفی و اجتماعی است، برای این منظور فراهم سازی کودکان در حوزه

. 
 

پذیری، همدلی، خود کنترلی و نشان دادن ورزی، مسئولیتهای همکاری، جرأتمدل ارائه شده در مقاله حاضر متمرکز بر آموزش مهارت
( بعد از  …، الگو دهی ، تدریس خصوصی ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ و  میشوند )بیان کلا میآموز  ها از جانب دانش این مهارت

 . گرددمیگیرد و در ادامه نیز باز خورد  میشود و تقویت انجام  میها انجام آموز تمرین مهارتجانب دانش 
های روانی دهی کلاس درس متناسب یا ویژگیعلاوه بر رویکردهای سنتی از رویکرد جدید مانند باز شناسی مهارت در طول روز، سازمان

های خاص  دهی و پروژهو جسمانی قوانین و نتایج منطقی روش اکتشاف هدایت شده فراهم سازی فرصت انتخاب، ارزیابی ، گزارش 

 . شودمیها به محیط خارج از مدرسه استفاده دهی مهارتجهت تعمیم
 

توان به برقرار ساختن رابطه دوستانه و حفظ  میگیرد که از فوائد اصلی آن  میهای اجتماعی فوائد اولیه و ثانویه را در بر  آموزش مهارت
آموزی  باشد )موفقیت اجتماعی( درضمن دانش می  … رابطه موجود اشاره نمود و فایده ثانویه آن شامل تایی اجتماعی دریافت تقویت و  
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باشد و همچنین نقش  میهای اجتماعی لازم را کسب نموده است توانایی مواجه شدن با رفتارهای غیرمنطقی دیگران را دارا که مهارت

 . های منفی به دیگران دارددر اجتناب و پیشگیری از پاسخمهمی
ای که دیگران احساس حمایت  از مدرسه کارآمد است و در تسهیل یادگیری افراد و ایجاد محیط مدرسه میهای اجتماعی جنبه مه مهارت

کنند تا افراد  میکند. موفقیت اجتماعی به همراه محیط آموزشی حمایت کننده تعامل  میو انگیزش برای یاد گیری داشته باشند نقش ایفا  
و غیر مستقیم درموفقیت بنابراین بطور مستقیم  و  توانمند شوند  آموزش  در حوزه تحصیلی  و  ارزیابی  با  موثرند خلاصه  های تحصیلی 

توان درضمن آموزش مفاهیم تحصیلی به بعد پرورش نهاد و آموزش و پرورش پرداخت و شهروندانی  میهای اجتماعی مناسب  مهارت
 رشد یافته در ابعاد گوناگون تربیت نمود.

 منابع و مأخذ:
 81/9/2تاریخ  97001/3755/100بخشنامه مصوبه سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور به شماره 

(، مجموعه راهنما برای آموزش معلمان نیازهای ویژه کلاس درس، انتشـارات آموزش و پرورش 1384تن از کارشـناسـان بین المللی)18  
 استثنایی

لزلی. آ. اگوئیلا )ترجمه، منوچهر یارزنجانی(، فواید هنردرمانی برای کودکان با نیازهای ویژه، نشـریه تعلیم و تربیت اسـتثنایی، شـماره  -
 1386، مهر و آبان 71و70

آموزان با نیازهای ویژه، نشـریه تعلیم و تربیت اسـتثنایی، سـاز اشـتغال دانشهای اجتماعی زمینهسـلیمان نژاد، اکبر، شـاطرلو، عالیه، مهارت -
 1387، مهر82شماره 

 و سنتی کودکان و نوجوانان در روستا از پروین شریعتمداریمی های بوکتاب بازی-
 های اجتماعی به کودکان، ترجمه محمد حسین نظری نژادکتاب آموزش مهارت-
 نویسنده. علی اکبر شعاری نژاد -شناسی رشدکتاب روان-
 شناسی تربیتی، ترجمه. اسماعیل بیابانگر علی نعمتیکتاب روان-
 زهرا بازرگان -کتاب میانجیگری در مدرسه-
ومه. )- می، معصـ ی درجه تطابق دانش1394قاسـ هر تهران، پایان(، بررسـ ان عادی در مدارس ابتدایی شـ تثنایی با همکلاسـ نامه آموزان اسـ

 .کارشناسی ارشد دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
ــعیـدی با  1383مـک کـانکی، روی و همکـاران. ) - ــل سـ ــخگویی بـه نیـازهـای کودکـان در کلاس فراگیر )ترجمـه ابوالفضـ (. درک و پـاسـ

 همکاری سوسن ضیایی نجف آبادی و رضا برادری(، ناشر سازمان آموزش و پرورش استثنایی
 67شماره  – 86مجله تعلیم و تربیت استثنایی: تیرماه-
 71و  70های شماره – 86مجله تعلیم و تربیت استثنایی: مهر و آبان  -
 82شماره  -87مجله تعلیم و تربیت استثنایی: مهرماه -
 85و  84های شماره – 97مجله تعلیم و تربیت استثنایی: آذر و دی -
 86شماره -87مجله تعلیم و تربیت استثنایی: بهمن ماه  -
 90شماره -88مجله تعلیم و تربیت استثنایی: خرداد  -
ــفی لویه مجید، مقدمه  - ــماره یوس ــتثنایی، ش ــریه تعلیم و تربیت اس ــت روانی افراد با نیازهای ویژه، نش ، مرداد و 33،32ای بر بهداش

 1383شهریور
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 نیاز ویژه)مرور سیستماتیک(  مترو نوم تعاملی برکودکان با تأثیر

 *2، امیر قمرانی 1زهرا کلانتری  

 
 چکیده:  

سازی داخلی مغز برای بهبود عملکرد  بندی، ریتم و هماهنگمترونوم تعاملی یک ابزار ارزیابی و درمان است که به تنظیم مجدد، زمان  

کند. مقاله حاضر با هدف بررسی مروری تأثیر مترونوم تعاملی بر کودکان با نیازهای ویژه کودکان نگاشته  شناختی و حرکتی کمک می

های  های ویژه، در پایگاههای مترونوم تعاملی،  کودکان با نیازشده است. با استفاده از روش مرور سیستماتیک با استفاده از کلید واژه

های داخلی مگیران، اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی  اطلاعاتی خارجی ساینس دایرکت، اشپرینگر، ابسکو،گوگل اسکولار، پابمید و پایگاه

مورد     12ها برای دستیابی به هدف پژوهش مورد بررسی قرار گرفت.  در کتب و مقالات و پایان نامه   2023تا    2001درفاصله زمانی  

ای تحت عنوان  های انجام شده توسط پژوهشگر پیش از این، مطالعهمدرک مرتبط با هدف پژوهش مورد نظر یافت شد. بر اساس بررسی 

مترونوم تعاملی در کشور ایران صورت نگرفته است. در کشورهای خارجی تعدادی از مطالعات مربوط به استفاده از آموزش مترونوم تعاملی 

توان ذهنی، فلج مغزی های مختلف، مانند ناتوانی ذهنی، اختلال طیف اوتیسم، اختلال زبان و خواندن، کمبرای کودکان دارای ناتوانی 

به طور مثبت در افزایش سطح توجه و بهبود عملکردهای   گزارش شده است. اکثر مطالعات گزارش کردند که آموزش مترونوم تعاملی

کنندگان عملکرد حرکتی و بندی با شرکتکند. علاوه بر این از طریق انجام حرکات زمانشناختی با تحریک سیستم عصبی عمل می

 یابد.توانایی کنترل وضعیتی به طور مؤثر بهبود می

 مترونوم تعاملی،کودکان با نیاز ویژه: کلمات کلیدی
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 مقدمه: 

تواند به  کودکانی هستند که بر اساس وضعیت فردی خود، نیاز به حمایت و خدمات ویژه ای دارند. این نیازها می  1کودکان با نیاز ویژه 

(.  2018های جسمی، شنوایی، بینایی، ذهنی، یادگیری یا اختلالات رفتاری و اجتماعی بروز کند )سازمان بهداشت جهانی،  دلیل معلولیت

باشد. تحقیقات اثرات مثبت مترونوم تعاملی  می  2یکی از مداخلاتی که در سالهای اخیر بسیار مورد توجه قرار گرفته است مترونوم تعاملی

  و ناتوانی ذهنی 6، اختلال خواندن  5و زبان، اوتیسم  4، اختلالات گفتار  3فعالی را برکودکان با نیاز ویژه از جمله اختلال نقص توجه و بیش 

 (.  2013 8همکاران، گزارش کرده است )پارک و 7

مترونوم تعاملی که اولین بار توسط دکتر دکتر استنلی گرینسپن، توسعه داده شد یک روش خاص و یک ابزار آموزشی منحصر به فرد  

ای ثانیهبازخورد میلی .های حسی و حرکتی را به چالش می کشداست که همزمان با هماهنگ کردن حرکات با ریتم شنوایی ثابت، سیستم

حرکتی خود را بهبود   -بندی حسیشود تا به فرد کمک کند تا توانایی زمان ای پس از هر حرکت ارائه می فاصله  /بندی ذهنیبرای زمان 

باشد،که به  ، مشکل در هماهنگی رشدی حرکتی میاز آنجا که یکی از مشکلات در کودکان با نیازهای ویژه  .(9,2013بخشد )مک گرو 

شود،  بندی مغز، و بسیاری از این اختلالات با داروها کنترل می شوند و بهبود کامل میسر نمی شود به اختلال در زمانمی ای مرتبط گونه 

های مداخله غیر دارویی در بهبود اختلالات در کودکان با نیاز  باشد یکی از این روش های غیر دارویی برای هر کدام از اختلالات میراه

با توجه به این که در کشور ما تا به حال پژوهشی در این زمینه صورت نگرفته هدف پژوهش  . باشدویژه استفاده از مترونوم تعاملی می

 باشد. حاضر بررسی مروری تحقیقات انجام شده بر تأثیر مترونوم تعاملی بر کودکان با نیازهای ویژه می
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هاي مترونوم تعاملي، عملکرد شناختي ، عملکرد حركتي، در پايگاههاي  با استفاده از روش مرور سيستماتيك با استفاده از كليد واژه   

دايركت  ساينس  خارجي  اشپرينگر 1اطلاعاتي  ابسکو 2،  اسکولار 3،  پابميد4،گوگل  پايگاه 5،  مگيران و  داخلي  جهاد  6هاي  علمي  اطلاعات   ،

 ها براي دستيابي به هدف پژوهش مورد بررسي قرار گرفت.  نامه در كتب و مقالات و پايان   2023تا  2001درفاصله زماني  7دانشگاهي  

 نتايج: 

اي  هاي انجام شده توسط پژوهشگر پيش از اين، مطالعه مورد مدرک مرتبط با هدف پژوهش مورد نظر يافت شد. بر اساس بررسي12

تحت عنوان مترونوم تعاملي در كشور ايران صورت نگرفته است. در كشورهاي خارجي تعدادي از مطالعات مربوط به استفاده از آموزش  

،  9، اختلال طيف اوتيسم 8فعالي هاي مختلف، مانند ناتواني ذهني، اختلال نقص توجه وبيش مترونوم تعاملي براي كودكان داراي ناتواني 

، گزارش شده است. اكثر مطالعات گزارش كردند كه آموزش مترونوم تعاملي به طور مثبت در افزايش سطح توجه و  10اختلال خواندن 

بندي با شركت كنندگان  كند. علاوه بر اين از طريق انجام حركات زمان بهبود عملکردهاي شناختي با تحريك سيستم عصبي عمل مي

 يابد.عملکرد حركتي و توانايي كنترل وضعيتي به طور مؤثر بهبود مي 

 نحوه عملکرد مترونوم تعاملي 

آموزش مترونوم تعاملي، يك مداخله تنظيم زمان خاص، يك پروتکل توانبخشي كامپيوتري و مبتني بر ريتم براي بهبود تنظيم زمان  

(. در طول يك جلسه آموزش مترونوم تعاملي، يك   2018،  11حركتي با تسهيل يکپارچگي حسي حركتي است )بوناسينا و همکاران 

(  يعني ضربان مترونوم )را با يك نشانه شنيداري توليد شده توسط رايانه  (  مثلاً دست زدن)كند تا دقيقاً اعمال فيزيکي  كارآموز تلاش مي 

دهد كه اطلاعات خطاي كلي پس از تکميل يك كار، يك برنامه هدايت كامپيوتري بازخورد شنيداري و بصري را ارائه مي .هماهنگ كند

تواند  هاي آهنگي مختلفي است كه ميطور خاص، بازخورد شنوايي شامل سيگنال به  .دهددر هماهنگ سازي زمان بندي را نشان مي

دهد يا  به درستي پاسخ مي(  ثانيهمثلاً دور، نزديك، يا در ضربان مترونوم در ميلي)هاي شنيداري  نشان دهد كه آيا كارآموز به نشانه 

تواند زمان حركتي را تنظيم كند تا ل جلسات آموزشي متعدد، يك كارآموز مي با استفاده از بازخورد ديداري و شنيداري در طو  .خير

حركتي تکراري ممکن    -هاي ادغام حسياين روش  .هاي شنيداري و اعمال حركتي را به حداقل برساندهاي زماني بين محرک تفاوت 

بندي و اجرا  ريزي، زمانهاي كنترل حركتي برنامه است پردازش چند حسي مرتبط با تنظيم زمان را بهبود بخشد، و به طور بالقوه توالي 

جلسه مي باشد    15-12هفته و    4بار در هفته و شامل حداقل    3(. آموزش بايد حداقل  2018،  12رانکوويست و همکاران )را ارتقا دهد  

 (.  2018)پارک وكيم ،

اثرات مثبت تمرين مترونوم تعاملي بر عملکردهاي حركتي ممکن است به دليل بهبودهاي بالقوه در كارايي و هماهنگي ارتباطات بين  

هاي  هاي پايه، مخچه و نواحي حركتي تکميلي( درگير در انجام فعاليت هاي عملکردي مغز )مانند قشر پيش پيشاني، گانگليون شبکه 

 (. 132015شناختي و حركتي مشاهده شود. )سيل و همکاران،  

 منطق درمان مترونوم تعاملي   
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دهد تا اتصالات عصبي  پذيري عصبي يا تغييرپذيري مغز اجازه مي علم پيشنهادي در پشت مترونوم تعاملي شامل اين است كه انعطاف 

نوروپلاستيسيته همچنين يك ويژگي مفيد براي بهبود  جديدي ايجاد شود و به ما امکان دهد هر روز اطلاعات جديدي ياد بگيريم.  

دهد تا، فرد براي يادگيري مجدد فرآيندهاي عصبي از جمله مدولاسيون  آسيب مغزي است، مثلاً پس از آسيب مغزي تروماتيك، اجازه مي 

 ( .2013،  1حسي، توجه و حل مشکل، تلاش كند )نلسون و همکاران 

  گيرد. هاي عملکرد انساني مختلفي را در بر مي كند. اين قابليت مهم است زيرا مکانيسم گيري مي مغز انسان به طور مداوم زمان را اندازه

شواهد زيادي از مشاهدات روزمره   توان به عنوان مرز در علوم شناختي و ويژگي اساسي مغز انسان در حال كار در نظر گرفت.زمان را مي 

مدت و  مانند زبان، ادراک، حافظه كوتاه   -اند كه بسياري از عملکردهاي شناختي  و مطالعات تحقيقاتي گسترده به طور مداوم نشان داده 

فواصل   .شوندهاي مختلف تقسيم ميطور موقت در بخش به – گيري، عملکردهاي اجرايي و غيره كاري، توجه، فعاليت حركتي، تصميم

بندي براي رفتار انسان ضروري است  (. زمان   2020  2زماني تعريف شده دارند )جابلونسکا وهمکاران،   زماني خاص و ريشه در يك الگوي 

بندي ذهني را برجسته    بندي ذهني در آن دخيل نيست، دشوار است. تحقيقات توسعهاي كه زمانو يافتن هر فرآيند رفتاري پيچيده

ابتدايي در اوايل دوران نوزادي    "حس زماني"كند. به عنوان يك مکانيسم مغزي كليدي براي يادگيري و انطباق ، به عنوان يك  مي

 (. 3،2013يابد )درويت  شناسايي شده است و در نهايت دقت آن به دليل بلوغ سيستم عصبي مركزي افزايش مي 

هاي  شبکه  عنوان پردازش اطلاعات مربوط به زمان تعريف مي شود. پردازش عصبي زمان نياز به فعاليتطور كلي بهپردازش زماني به

بندي  هاي زمان ( براي مقابله با زمان، موجودات زنده )حيوان و انسان( سيستم 2020  4اي دارد. )ميوني و همکاران، طيف گسترده  بامغزي  

هاي  ها سه دسته كلي از سيستمگيرد. انسان مرتبه بزرگي با درجات مختلف دقت را در برمي  10اند كه بيش از متعددي را توسعه داده 

اي عمل  ثانيهبندي ميلي اند. مترونوم تعاملي بر اساس سيستم زمان اي( را توسعه داده اي و ميلي ثانيهبندي )زمان شبانه روزي، بازه زمان 

رفتاري،  مي مختلف  مطالعات  است.  دخيل  حركت(  كنترل  توجه،  موسيقي،  گفتار،  )مانند  انسان  رفتارهاي  از  تعدادي  در  كه  كند 

الکتروفيزيولوژيك نشان داده  و  پردازش زماني بهتصويربرداري عصبي  براي  نواحي مغز  هاي  شوند: عقده كار گرفته مياند كه چندين 

 )2013  5ي و پشتي جانبي پيش پيشاني )تامپسون و همکاران، اي، مخچه، ناحيه حركتي تکميلي، قشر پيش حركتي، جدار قاعده 

دهد كه درک علم پشت اثرمترونوم تعاملي به سه سطح مرتبط با هم از توضيح نياز دارد كه شامل سطوح  تحقيقات و تئوري نشان مي

تواند روابط  (. مدل سه سطحي شرح داده شده در اينجا همچنين مي2012مختلف مغز و ساختارهاي عصبي شناختي است )مك گرو،  

هاي مغز، ارتباطات شبکه مغز را توضيح  دهد. وبه همگام سازي )به ويژه نظريه  بين پردازش زماني و ساعت مغز انسان، مناطق و شبکه 

 پيشاني هوش، و ساختارهاي عصبي شناختي توجه كنترل شده )تمركز(، حافظه فعال و عملکرد اجرايي اشاره دارد.   -ادغام جداري

 : ساعت مغزي و پردازش زماني1سطح  

 بخشد. سرعت بيشتر نوسانات( ساعت )هاي( مغز كه كارايي عصبي مغز را بهبود مي   -ترافزايش وضوح زماني )سرعت ساعت سريع 

 سازي شبکه مغزسطح دوم: ارتباط و همگام 

 سينگوليت قدامي 

 قشر مغز 

 قشر جداري راست 

  - هاي مغزي بهبود يافته، ارتباط از طريق افزايش سرعت و كارايي پردازش دستگاه ماده سفيد، به ويژه بين نواحي دو طرفه جداري شبکه 

 پيشاني قدامي و كمربندي قشر مغز آهيانه راست مي باشد. 

 سطح سوم: كنترل توجه 

 كاربرد مترونوم تعاملي در كودكان با نياز ويژه 
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،  1هاي جسمي يا ذهني، اغلب با مشکلات يادگيري بيشتري مواجه هستند )شو و چيو ازآنجا كه كودكان با نياز ويژه به دليل ناتواني 

حركتي و شناختي اين كودكان مؤثر بوده و در نهايت منجر به يادگيري بهتر اين (. كاربرد مترونوم تعاملي در بهبود توانايي  2020

 هاي زير مؤثر واقع شده است. شود. طبق تحقيقات انجام شده كاربرد مترونوم در گروه كودكان مي

 

 فعالي  بيش   - تأثيرمترونوم تعاملي بر اختلال نقص توجه 

شود  فعالي يا تکانشي مشخص ميتوجهي و يا بيش فعالي يك وضعيت عصبي رشدي است كه با علائم بياختلال كمبود توجه /بيش 

يابد و  دهد، اما با هر دوز افزايش مي اغلب به شدت به داروها پاسخ مي ADHD(. 2013 2)راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني

شود  ها بعد نميهاي طولاني مدت استفاده، لزوماً منجر به مزاياي پايدار سال ( و حتي دوره 2006  3يابد )تيچر و همکاران، كاهش مي 

هايي وجود دارد كه ممکن است براي تقويت تغييرات نوروبيولوژيکي اصلاحي  (. نياز مبرمي به شناسايي درمان200۹،  4)مولينا وهمکاران 

بندي و توانايي استفاده از  اغلب در زمان   ADHDتوانند مزاياي پايداري را ارائه دهند.كودكان مبتلا به  كار كنند و به طور بالقوه مي 

(. مطالعات نوروبيولوژيکي نيز نقص در عملکرد قشر پيشاني مغز را دخيل 2010،  5اطلاعات زماني دچار نقص هستند )بارک و همکاران 

 (.  200۹،  6اند )آرنستن و همکاران دانسته 

پردازد. مسيرهاي عصبي نواحي پيش فرونتال و مخطط  دهند كه چگونه آموزش مترونوم به كمبود توجه ميدو رويکرد مکمل توضيح مي

ريزي  كنند نيز با توجه درگير هستند. بنابراين، مداخلات با هدف تقويت برنامه ريزي حركتي را تنظيم ميبندي و برنامه مغز كه زمان

،  7بندي و ريتميك ممکن است در بهبود ظرفيت حضور و عملکرد تحصيلي نقش داشته باشد )شفر و همکاران حركتي، توالي، زمان 

شده مناسب، مانند  بندي هاي حسي، مانند نشانه ديداري يا شنوايي، با يك پاسخ حركتي زمان(.توجه لازم است تا فرد به محرک 2001

هاي  را به نشانه كند تا پاسخ حركتي خود  (. آموزش مترونوم كاربر را ترغيب مي 2004،  8ضربه زدن با انگشت، پاسخ دهد )رپ و كلر

حركتي براي برانگيختن سازماندهي مجدد قشر مغزي مسيرهاي حركتي و   -ديداري و شنيداري هماهنگ كند از تکرار بازخورد حسي

 (.  2003،  9كند )دياموند توجه استفاده مي 

 تأثير مترونوم تعاملي بر كودكان با اختلال طيف اتيسم  

اين  (.  2011،  10بات و همکاران)ترين تشخيص كودكان در ايالات متحده است كودک، شايع  110در   1اختلال طيف اوتيسم، با شيوع 

يك اصطلاح فراگير براي گروهي از اختلالات عصبي رشدي است كه داراي اختلالات مشابهي در ارتباطات، تعامل اجتماعي متقابل، و  

 .(2010،  11فورنيه و همکاران )رفتار محدود و تکراري هستند  

اند كه اختلال طيف اوتيسم با دست و پا چلفتي بيشتر، هماهنگي حركتي، ناهنجاري  ها، بي ثباتي وضعيتي و مطالعات نشان داده 

اين اختلالات حركتي در داخل  (.  12،2010فورنيه و همکاران )عملکرد ضعيف در تست استاندارد شده عملکرد حركتي مرتبط است  
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سيستم دهليزي  (. 2011، 1زاكري )دهد سيستم دهليزي قرار دارند، كه سيستم حسي است كه به حركت تسريع شده و كند پاسخ مي 

پاسخ دهليزي كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم اغلب با  .  كندامکان آگاهي ذهني از وضعيت بدن و حركت در فضا را فراهم مي 

يکپارچگي حسي فرآيند عصبي است كه حس را از بدن فرد  .تأخير يا غيرطبيعي است و اين نقش مهمي در ادغام پردازش حسي دارد

استفاده مي .  كندسازماندهي مي  از محيط زيست  را ممکن ميو  بدن در محيط  از  مؤثر  استفاده  و  هاي حركتي و  مهارت .  سازدكند 

تأثير قرار  هاي غيرطبيعي دهليزي و مشکل در هماهنگي بدن تحتهماهنگي در كودكان مبتلا به اختلال طيف اوتيسم به دليل پاسخ 

يکي از مشکلات  (.  2007،  2و همکاران   اوزونوف) هاي حركتي يکي از دلايل رايج ارجاع به كاردرماني است  مشکلات در مهارت .  گيردمي

ريزي حركات و توالي  در برنامه  ASDطبق تحقيقات كودكان مبتلا به  .  ريزي حركتي است، برنامه ASDحركتي اصلي كودكان مبتلا به  

هاي  در مهارت   ASDبراي كمك به كودكان مبتلا به    .(2011،  3فورتي و همکاران (اقدامات خود با حفظ يك سرعت ريتميك مشکل دارند  

 حركتي خود، مداخلات مختلفي وجود دارد.

استفاده از مترونوم در طول   به گزارش كومار.  يك رويکرد جديد براي درمان يکپارچگي حسي، استفاده از رويکرد مترونوم تعاملي است

تواند به افراد مبتلا به اختلال طيف اوتيسم كمك كند تا با بهبود زمان و ريتم مربوط به هماهنگي حركتي، جلسه درمان كاردرماني مي

كنندپاسخ  هماهنگ  بهتر  را  خود  دهليزي  و  بينايي  داده .  هاي  نشان  مي مطالعات  كودكان  كه  مترونوم  اند  با  را  خود  اقدامات  توانند 

 (. 2001و همکاران،    4كومار )دست آورند  دهد كنترل بيشتري بر بدن خود به سازماندهي و ترتيب دهند، كه سپس به آنها اجازه مي 

  تأثير مترونوم تعاملي بر كودكان با اختلال خواندن 

باشد. يادگيري خواندن روان مستلزم كسب و ادغام  روان خواندن، توانايي خواندن با سرعت و دقت و همچنين با عبارات مناسب مي 

باشد كودكاني كه داراي اختلال خواندن هستند، نه تنها در سيستم هاي مختلف شناختي )پردازش، واج شناختي، رمز گشايي( ميمهارت 

بندي مغز را در قالبي نيز اختلال دارند مترونوم تعاملي برنامه آموزشي است كه زمان  "زمان بندي"زبان دچار نقص هستند، بلکه در  

اي كه  شود. درمطالعه حركتي مي  –بخشد و منجر به بهبود هماهنگي حسييافته، سيستماتيك، انعطاف پذير و جذاب بهبود مي سازمان 

بار در هفته بهبود قابل توجهي    3جلسه يك ساعته،  12بر روي كودكان دبستاني انجام شد نشان داده شد كه با مداخله مترونوم تعاملي

   (. 2021،  5اند )جون گيم و همکارانخواني كسب كرده را در روان 

 تواني ذهني  تأثير مترونوم تعاملي بر كودكان با كم 

در يادگيري بيش از سه كلمه مشکل  طور متوسط  كودكان داراي ناتواني ذهني به دليل توانايي محدود مغز آنها در دريافت احساسات، به

،  6كند )كيم و لي شود و زندگي مدرسه را دشوار ميها ميدارند و چنين مشکلاتي باعث مشکلات زيادي در خواندن و يادگيري مهارت

توان ذهني ناشي از كاهش توجه و تمركز است، و تاكيد كرد كه بهبود اين  (. با توجه به اينکه مشکلات يادگيري در كودكان كم200۹

توان گفت: توجه  طور مشترک مي (. تعريف توجه از محققي به محقق ديگر متفاوت است، اما به 1۹63  ،7كمبودها بايد اساس باشد )زيمن 

تواند جنبه مهمي  (. كودكان داراي ناتواني ذهني در توجه مشکل دارند و اين مشکل مي2005،  8هاي دروني و بيروني است)جو به محرک 

شود. مشکلات در كاربرد آن در زندگي روزمره،  براي كودكان در نظر گرفته شود زيرا منجر به كاهش يادگيري و كاهش يادگيري مي 

توجهي بر  تواند تأثير قابل( آموزش مترونوم تعاملي مي9،2010كند )كيم  كه توانايي آنها را براي انطباق با زندگي اجتماعي محدود مي 
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تواند  (. همچنين مي 2010, 1هاي يادگيري زبان داشته باشد)مليلو و ليامان هاي زباني بياني و دريافتي نوجوانان مبتلا به ناتواني مهارت 

 (. 2008،  2در درمان گفتار مؤثر باشد )سابادو و فولر 

 ريزي در سطح آموزش و پرورش و بکارگيري آن در مدرسه گذاري و برنامه مترونوم تعاملي و سياست 

هاي شناختي براي رشد كودكان بسيار مهم است. تحقيقات كمي در چندين دهه گذشته عوامل  هاي تحصيلي و تواناييتوسعه مهارت 

مرتبط با پيشرفت تحصيلي و چگونگي تركيب اين عوامل را در مداخله و آموزش براي بهبود عملکرد تحصيلي و رفع مشکلات يادگيري  

ريزي آموزشي توسط نويسندگان مختلف عاملي براي اثربخشي و  (. برنامه 2018  3مورد بررسي قرار داده است )استوكاند و همکاران، 

كند كه در دو دهه اخير، برنامه ريزي كوتاه  (. پژوهش در اصلاحات نظام آموزشي تاكيد مي2018  4بهبود مدرسه بوده است )اپستين، 

گذاري با هدف بهبود استانداردهاي قبلي است. با اين حال،  هاي هدف ريزي مدرسه شامل برنامه مدت افزايش يافته است، زيرا برنامه 

ساله، كه از توسعه استراتژيك يك    5-3عنوان مثال، در يك دوره  ريزي بلندمدت، به برنامه ريزي كوتاه مدت بايد در يك چارچوب برنامه 

ريزي  دهد كه برنامه كند، گنجانده شود. با توجه به اينکه هدف دستيابي به بهبود مدرسه است، شواهد نشان ميمدرسه حمايت مي 

ويژه در ارتقاي نتايج يادگيري  كند، بهآموزشي بر مشاركت در ايجاد ساختارهاي سازماني متمركز است كه تغييرات آموزشي را حفظ مي 

(. بنابراين، اولين گام، درک جو  2011  5همکاران،   آموزان و در عين حال، پرورش ظرفيت مدرسه براي مديريت تغيير ) هوک ودانش 

سازي و تغيير آموزشي را حفظ كند. تجزيه و تحليل بر سازماني و ساختارها براي ايجاد ساختارهاي مديريتي است كه مي تواند ظرفيت

گيري و حل مسئله  هاي تدريس و يادگيري ؛ و ظرفيت مدرسه براي تصميمها متمركز است. شيوه فرهنگ سازماني ، شرايط و استراتژي 

( يك سياست گذار به عنوان »عضو يك بخش دولتي، قوه مقننه يا سازمان ديگري كه مسئول وضع قوانين،  2014  6هاپکينز و همکاران، )

آموزان، معلمان،  گذاران آموزشي مسئول تدوين اسناد قانوني هستند كه دانش قوانين و غيره جديد است« تعريف شده است. سياست 

مديران/ مديران آموزشي، مؤسسات آموزشي و ساير ذينفعان را براي پيروي يا اجراي برخي مقررات در يك حوزه آموزشي راهنمايي يا  

هاي  دهد، در حالي كه سياست هاي مؤثر توسعه را ارتقا مي گذاري جنبه مهمي از آموزش است، زيرا سياستكند. سياست راهنمايي مي

گذاري كاري مستلزم كار است  تواند باعث اتلاف منابع انساني، زمان، نيروي كار، مواد و بودجه شود. بديهي است كه سياست ضعيف مي

  7ند )نگوين و همکاران، هاي مؤثري را شکل دهگذاران بايد داراي تخصص و دانش عميق در حوزه خود باشند تا سياستو سياست 

(. در نظام آموزش وپرورش ايران سند تحول بنيادين و برنامه درسي ملي كه زيرنظام اصلي سند تحول بنيادين و نقشه جامع    201۹

اند. در پاسخ به عدم پاسخگويي نظام آموزش  گذاري برنامه درسي پرداخته صورت مستقيم به بحث سياست يادگيري خوانده شده است، به 

هاي تراز جمهوري اسلامي  هاي گذشته به نيازهاي جامعه در راستاي مسائل آموزشي و اجتماعي و در پرورش انسان وپرورش در دهه

 متولد شده است.  

ها  ها، رويه اي از سياست گذاري عمومي، مجموعه منزله پرنفوذترين و مؤثرترين انواع سياست گذاري در آموزش و پرورش بهسند سياست 

هاي فردي و اجتماعي دانش آموزان، رفع معضلات موجود  و اقداماتي است كه نهاد دولت به منظور توانمندسازي و توسعه دانش و مهارت

ترين كارگزار و  كند. از اين رو، عامل اصلي، مهمدر عرصه نظام تعليم و تربيت و نيز كيفيت بخشي به امر تربيت، تدوين و اجرا مي 

گيري و انتخاب از ميان  گذاري، »دولت« است. شناسايي مسائل و مشکلات آموزشي و تربيتي، تصميمترين كنشگر چنين سياست اصلي

هاي اتخاذ شده، ارزيابي نتايج و پيامدهاي تصميمات و  ، اجراي صحيح و دقيق سياست مناسب  هايمشيهاي متنوع، طراحي خط گزينه

اين حوز نيز اصلاح و تعديل سياست  از مهمترين مراحل  آيندسياست   PPهاي اخذ شده،  گذاري  برونداد سياست   .گذاري به شمار مي 

هاي انساني، اجتماعي  تر سرمايهآموزش و پرورشِ كارآمد و اثربخش ،شهروندانِ آموزش ديده تر، ورزيده تر و در نتيجه انباشت گسترده 

آموزان به واسطه  و فرهنگي است. در اين نوشتار، تأكيداصلي بر آموزش و پرورش رسمي است و منظور از آن، فراگردي است كه دانش 

 
1 .Malllio&liaman 
2 .Sabado&Foller 
3 .Stockand, et.al 
4 .Epstien 
5 .HookUet.al 
6 .Hapkins et.al 
7.Nguye  
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گيرند.  هاي معيني قرار مي ها، رفتارها و گرايش ها، مهارتيافته، در معرض آموزش منظم دانش هاي اجتماعي سازمان آن در وضعيت 

همچنين، الگوي كلي نهادها، مؤسسات و سازمانهاي رسمي جامعه كه از طريق آن، انتقال ميراث فرهنگي، آموزش علوم و فنون و رشد  

  88 13 ). شود )علاقه بند،شود، نظام آموزش و پرورش ناميده ميو پرورش فردي و اجتماعي ميسر مي 

 پيشنهادات :

آموزان  وكيفيت بخشي به روند آموزش در مدارس از اهداف مهم ما در استفاده از مترونوم  توجه به روند پيشرفت تحصيلي دانش    

گردد دولت و سياستگذاران حوزه آموزش و پرورش، مقدمات استفاده از مترونوم  باشد. با توجه به اهميت موضوع، پيشنهاد مي تعاملي مي

 آموزان  با نياز ويژه  در مدارس، فراهم نمايند.عنوان يك روش مداخله براي بهبود در روند تحصيل دانش تعاملي را به

 باشد: ملزومات استفاده از مترونوم تعاملي در مدارس به شرح زير مي 

 اختصاص فضاي مناسب براي فرايند مداخله مترونوم تعاملي -

 افزاري جهت اجراي مترونوم تعاملي افزاري و نرم تامين تجهيزات سخت  -

صورت فردي و منحصر به فرد با توجه به  تربيت مربيان كار آزموده براي تشخيص و مداخله و استفاده از مترونوم تعاملي به -

 آموز مشکل مربوطه براي هر دانش 

هاي پژوهشي در  ها براي استفاده از طرح ثبت فرايند پيش از مداخله، حين مداخله و پس از مداخله جهت استخراج داده  -

 حوزه تعليم و تربيت

 گيري بحث و نتيجه 

هاي كليدي مغز براي  بهبود عملکرد شناختي و  بندي عصبي در شبکههاي پژوهشي، تأثير اين روش درماني را بر زمانبررسي يافته

حركتي نشان مي دهد، شواهد مثبتي مبني بر اين است كه آموزش مترونوم تعاملي داراي قدرت مثبتي براي تسهيل چندين عملکرد  

(. همچنين در  1،2023كند )تيچر و همکاراناست، ارائه مي  ADHDبندي، توجه و كنترل حركتي كودكان مبتلا به  بدن از جمله زمان 

باشد و باعث بهبود عملکرد شناختي و حركتي در اين كودكان كودكان با اختلال يادگيري، طيف اوتيسم، كم توان ذهني مفيد مي

شود. با توجه به تحقيقات انجام شده در كشورهاي توسعه يافته و نتايج اثر بخش بکارگيري مترونوم تعاملي  در پيشرفت تحصيلي مي

گذاري دولت در سطح آموزش و پرورش و استفاده از مترونوم تعاملي در مدارس،  گردد، با سياست كودكان با نياز ويژه، پيشنهاد مي 

 فرايند تحصيلي كودكان با نياز ويژه، بهبود و ارتقا يابد. 
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آموزان داراي نياز ويژه ها و ارائه راهکارها براي آموزش رياضي به دانش شناسايي چالش   

 فخرالدين لاهيجاني 1

 چکيده: 

هاي يادگيري در اين حوزه نمود بسياري هاي آموزش رياضي ابتدايي بسيار موردتوجه است؛ زيرا ناتوانيدر عصر حاضر چالش

اساس هدف   آموزان داراي نياز ويژه شده است. بر اينتوجهي به آن، سبب كاهش عملکرد تحصيلي دانشپيدا كرده است و بي

است. در اين راستا  آموزان داراي نياز ويژه بوده  هاي آموزش رياضي ابتدايي دانشپژوهش حاضر، بررسي و شناسايي چالش

آوري اطلاعات استفاده شده  اي براي جمعجهت انجام پژوهش حاضر از روش مروري استفاده شده است و از روش كتابخانه

هاي زير  آموزان داراي نياز ويژه در آموزش رياضي با چالشآمده از پژوهش نشان داده است كه دانشدستاست و نتايج به

نفس، چالش اضطراب رياضي، چالش عدم تمركز و براي حل اين روبرو شدند: چالش مسائل كلامي، چالش عدم اعتمادبه

دادن به داستان، تغيير سبك آموزشي و محتواي ها راهکارهايي چون آموزش مرور ذهني، تکرار جملات گفتاري و گوشچالش

 و فردي پيشنهاد شد.  هاي گروهي هاي يادگيري كيفي و كمي، آموزش و تمرين بازيآموزشي، توجه به سبك 

 آموزان نياز ويژه، چالش، آموزش رياضي، راهکارهاواژگان كليدي: دانش

  

 
وپرورش  آموزش /، رشته تحصيلي آموزش ابتدايي، دانشگاه فرهنگيان، پرديس شهيد رجايي اروميه(كارشناسي)، نويسنده مسئول، مقطع تحصيلي  1

 Fakhradinlahijani@gmail.com، 0۹۹30761142غ، ايران، .شهرستان پيرانشهر، آ
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 مقدمه: 

يابند. يکي از اين  ترين نياز هر جامعه است و افراد از طريق آموزش به اهدافشان دست ميدر دنياي امروزه آموزش، مهم

كنيم آموزش رياضي است. آموزش رياضي از اين نظر  ها كه در تمام سنين و رشته هاي شغلي به آن نياز پيدا ميآموزش 

شود. ذهن فرد در مواجهه با  . همچنين باعث مي(201۹)سعيدي،  بخشد  اهميت دارد كه تفکر و استدلال فرد را توسعه مي

. آموزش رياضي از ديرباز مورد  (13۹6)صفاري،  گزيند  مسائل، خلاقيت از خود نشان دهد سپس يك راه حل منطقي را بر مي

شود و معلمان براي آموزش آن نياز دارند كه دانش  ها تلقي ميتوجه بوده است و همواره در مدارس يکي از مهمترين درس 

 هاي خلاقانه و جديد براي آموزش استفاده كنند. روز كنند و از روشهاي خود را بهو مهارت

كه اگر چند خشت اول )چهار عمل اصلي رياضي( نامنظم  طوري توان به يك ديوار خانه تشبيه كرد به موضوعات رياضي را مي

شوند و ديوار در نهايت خراب ها )موضوعات ديگر رياضي مانند كسر و توان و...( كج قرار داده ميقرار داده شوند ساير خشت

درستي درک نکند يا آن را نصف و نيمه ياد بگيرد  آموز، آموزش مناسب رياضي نبيند و مفاهيم را بهشود. پس اگر دانشمي

. با تکثر حجم موضوعات رياضي در  (13۹3ملکي،    &)ميري  ممکن است در امتداد  آموزش به يك نوع ناتواني دچار شود  

آموزان، دچار پيچيدگي  كنند و اين با اين حال گروهي از دانشآموزان و معلمان با مسائل مختلفي برخورد ميابتدايي، دانش

ها و  آموزان داراي نياز ويژه هستند و معلم در اين راه، بايد شناخت كافي از مهارتشوند كه دانشبيشتري در آموزش مي 

مانده و ... ندهد و با احتياط با او  كه به او القاب زشت مانند كند ذهن و عقبطوري آموز پيداكند بههاي فردي دانشتفاوت

فر و  )اسمعيلي, محمدييابد  دليل آموزش ناكافي بسيار كاهش ميآموز داراي نياز ويژه بهمدارا كند. عملکرد يادگيري دانش

را مسئول افت تحصيلي دانش(2018رضايي،   اولياء و مدرسه يکديگر  نتيجه  بهآموز مي. در  اولياء و معلمان  جاي  دانند و 

راهپذيرفتن مسئله و تشخيص چالش پيش يافتن  بار مسئوليت خالي رو و  از  از وضع موجود، شانه  براي خارج شدن  حل 

آموزان با نياز ويژه مطرح مي شود و ضرورت پيدا  هاي آموزش رياضي ابتدايي در مورد دانشكنند و از اين رو، بحث چالشمي

ها را بيابند و دوماً  هاي احتمالي آنهاي موجود را شناسايي كرده و نشانهي اول چالشكند كه آموزش دهندگان در وهلهمي

كنند تا بتوانند خدمتي    حل جديد و منطقي براي رويارويي با اين مسائل پيدادر راستاي پيشرفت آموزش گام بردارند و راه 

آموزان ارائه دهند و در حقيقت ، همه دانش آموزان نيازمند آموزش هستند تا كه  بشر دوستانه به اين طيف خاص از دانش

 هاست كه آموزش متناسب با نيازهاي فردي ببينند.نيازهاي هر يك برآورده شود و اين حق مسلم آن

آموزان افزايش پيدا كند ها سبب مي شود كه عملکرد تحصيلي دانش موقع اين چالشدهد كه شناسايي بهها نشان ميبررسي

خرفکلي،   و خسرونيا  توسلي  قاضياني،  اكبرزاده  دانش(1402)يعقوبي،  اين .  گذاشتن  سر  پشت  با  ويژه  نياز  داراي  آموزان 

كنند  هاي لازم براي حل مسئله را پيدا ميكنند و مهارتكنند و مانند گروه همسالان پيشرفت ميمشکلات، انگيزه پيدا مي

شود كه كيفيت آموزان داراي نياز ويژه موجب ميهاي آموزش رياضي ابتدايي در مورد دانشو بالعکس، عدم شناسايي چالش

آموز اميدش را  . در نتيجه دانش(13۹8)شاه محمدي, انتصارفوني، حجازي و اسدزاده،  آموزان پايين بيايد  يادگيري دانش

)سيفي و معنوي  نسبت به آموزش از دست دهد و دست از تلاش كردن بردارد و با يك نوع ناتواني دست و پنجه نرم كند  

 .  (2021پور، 

موقع  ها بر اين تأكيد دارند كه شناسايي و بررسي بههاي زيادي در اين رابطه انجام شده است و اكثر آن در كشور ما پژوهش

شود كه معلمان آموزش در خور و متناسب با  آموزان داراي نياز ويژه منجر ميهاي آموزش رياضي ابتدايي براي دانشچالش

)اخواست آسيه، كند  ها ارتقاء پيدا ميآموزان ارائه دهند و در نهايت سطح يادگيري آنهاي فردي به اين نوع دانشتفاوت

اكبر،  بهرامي هادي بيگلريان  تجريشي،  گويا.    ;1388پور، محمدرضا  و  پور  آورزمان، محسن  پيروز   ;2021بطويي  عابدي، 

وادلينگتون،   ;2022مرتضوي زاده و روزپيکر.    ;2021محسن پور، يزدي و اخوان تفتي.    ;2012زيجردي و يارمحمديان.  

هاي انجام شده در اختيار نيست كه  بندي كامل و جامعي از اين پژوهش. ولي تا به امروز جمع (2013وادلينکتون و پي.  

آموزان داراي نياز ها با دانشبتوانيم در اختيار جامعه قرار دهيم تا كه از تجارب ارزشمند ديگران سود ببريم و بر اساس آن
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هاي آموزش رياضي ابتدايي  هاي مختلف، چالشويژه تعامل كنيم. در اين پژوهش، تلاش شده است كه با بررسي پژوهش

ها را بررسي كنيم تا كه يادگيري اين آموز داراي نياز ويژه را شناسايي كنيم سپس راهکارهاي متناسب با اين چالشدانش

آموزان داراي نياز هاي آموزش رياضي ابتدايي به دانشاصلي پژوهش، شناسايي چالش  يآموزان بهبود پيدا كند. مسئلهدانش

 ويژه است.

 پيشينه پژوهش 

ها كه در سال  ( خلاصه اي از تحقيقات انجام شده، در ارتباط با موضوع آورده شده است.در يکي از پژوهش1در جدول )

بازي  1388 تأثير  محقق،  هدف  شده  انجام  ايران  كشور  در  در  و  رياضي  مفاهيم  برخي  يادگيري  ميزان  بر  آموزشي  هاي 

. براي انجام اين تحقيق از روش شبه تجربي (200۹ )اخواست آسيه، همکاران.پذير است توان ذهني آموزشآموزان كمدانش

تواند موجب ارتقاء ميزان يادگيري مفاهيم  هاي آموزشي ميهاي پژوهش نشان داده است كه بازياستفاده شده است و يافته

 توان ذهني شود.آموزان كمرياضي در دانش

و در كشور ايران انجام شده هدف محقق، تعيين اثر بخشي آموزش توجه بر عملکرد   13۹1در پژوهشي ديگر كه در سال  

. براي انجام اين پژوهش از روش آزمايشي (2012)عابدي همکاران.  رياضي دانش آموزان با ناتواني يادگيري رياضي است  

ي رياضي، در  استفاده شده است و نتايج بدست آمده از پژوهش نشان مي دهد كه آموزش توجه همانند ديگر مسائل حوزه 

 هاي يادگيري رياضي مؤثر است.جهت كاهش ناتواني

و در ايالات متحده آمريکا انجام گرفت در اين مقاله، مشکلات زباني، اضطراب رياضي و    13۹2در پژوهشي ديگر كه در سال  

. براي (2013 )وادلينگتون همکاران،ساير عواملي كه ممکن است علت عملکرد ضعيف در رياضيات باشد، بيان شده است  

توانند جهت  آميزي را كه معلمان ميهاي موفقيتاي استفاده شده است و در پايان راهبرد انجام اين پژوهش از روش كتابخانه

 كار گيرند، شرح دادند. نياز ويژه بهآموزان داراي كمك به موفق شدن دانش

آموزان داراي اختلال هاي دانشدر ايران انجام شده است، هدف محقق، شناسايي چالش  13۹۹در پژوهشي ديگر كه در سال  

يادگيري در حل مسائل كلامي رياضي و با توجه به كاركرد حافظه فعال انجام شد و با رويکرد كيفي توصيفي و روش مصاحبه 

گرفت   انجام  تکليف  بر  همکاران،مبني  پور،  نتيجه (2021 )محسن  عمده.  چالش  كه  بود  آن  بيانگر  پژوهش  اين  ي  ي 

براي است و احتمالاً  آن  1ي واج شناختي حافظۀ آموزان در حل مسائل كلامي رياضي، مربوط به نقص در حلقه دانش ها 

 شود.كنند كه اين خود موجب تقويت هرچه بيشتر اين مؤلفه ميصورت تصويري مجسم ميجبران اين نقص، مسائل را به

آموزان در حل هاي دانشدر كشور ايران انجام شده و هدف پژوهش، شناسايي چالش  13۹۹در پژوهشي ديگر كه در سال  

اين پژوهش از روش مصاحبه . براي انجام  (2021 )بطويي آورزمان، همکاران.مسائل كلامي كسر در پايان دوره ابتدايي است  

هاي  آموزان در حل مسائل كلامي كسر، با چالشدهد كه اين دانشدست آمده نشان ميمبني بر تکليف انجام شد و نتايج به

 شناختي و عاطفي و زبان شناختي مواجه هستند.

 پيشينه ي پژوهش   _12جدول  
 متغيرها سال نام محقق/ عنوان پژوهش 

آسيه اخواست، هادي بهرامي، معصومه پور محمد رضاي تجريشي، اكبر بيگلريان/  

بازي در  تأثير  رياضي  مفاهيم  از  برخي  يادگيري  ميزان  بر  آموزشي  هاي 

پذير آموزان پسركم توان ذهني آموزش دانش  

كمبازي 1388 آموزشي/  ذهني  هاي  توان 

پذير آموزش   

پيروز   اثربخشي آموزش احمد عابدي، معصومه   / زيجردي، احمد يار محمديان 

آموزان با ناتواني يادگيري رياضي دانشتوجه بر عملکرد رياضي  

آموزش ناتواني 13۹1 رياضي/  يادگيري  هاي 

 توجه 

 
 ،  این عنصر، اطلاعات گفتاری را ذخیره و مرور می کند. 1
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آموزان داراي ناتواني براي موفق شدنوادلينگتون/كمك به دانش نفس ناتواني رياضي/ عدم اعتمادبه 13۹2   

آموزان داراي هاي دانشپور، حميده يزدي، مهناز اخوان تفتي/ چالشمريم محسن

 اختلال يادگيري در حل مسائل كلامي بر پايه كاركرد حافظه فعال 

حافظهاختلال  13۹۹ يادگيري،  مسائل  هاي   ،

 كلامي. 

محسن  مريم  آورزمان،  بطويي  چالشمونا  شناسايي  گويا/  زهرا  هاي  پور، 

آموزان در حل مسائل كلامي كسر در پايان دوره ابتدايي دانش  

 كسر متعارفي/ مسائل كلامي رياضي 13۹۹

بندي كاملي  وگريخته انجام شده بودند و تمركز كاملي بر موضوعات نداشتند و جمعهاي انجام شده، جسته بيشتر پژوهش

 موضوع داشته باشيم.بندي مرتبي در مورد اين اساس، در پژوهش حاضر تلاش شده است تا جمع انجام نشده است. براين

 روش تحقيق 

كار كرديم  بهاي دستاساس، با استفاده از ابزار مطالعات كتابخانهدر پژوهش حاضر از روش مروري استفاده شده است براين 

وتحليل آوري و تجزيهآموزان نياز ويژه، چالش، آموزش رياضي، راهکارها را جمعهاي: دانشو مقالات فارسي مرتبط با كليدواژه

ها را استخراج كنيم. در هاي موجود را استخراج كرديم و سعي كرديم راهکارهاي متناسب با آنكرديم. از درون آنها چالش

هاي اطلاعاتي زير استفاده كرديم: پايگاه مركز اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي، پايگاه مجلات تخصصي  اين پژوهش از پايگاه

 انساني، پايگاه مگيران.نور، پايگاه سيويليکا، پايگاه جامع علوم

 ها يافته 

 مشاهده كنيد.   2توانيد در جدول شماره هاي پژوهش را مياي از يافتهخلاصه 

 چالش مسائل كلامي رياضي: 

آموزان داراي نياز ويژه در آموزش رياضي با آن روبرو هستند مسائل كلامي رياضي است  هاي مهمي كه دانشيکي از چالش

آموز ها داده شود دانشسپاري و درک مسئله مشکل دارند و اگر يك مسئله طولاني به آن ياد. مثلاً در به )محسن پور. همکاران(

دهد.  كنند و نسبت به همسالان عملکرد ضعيفي در حل مسئله از خود نشان ميسردرگم شده و آمار و ارقام را فراموش مي

طور  ها خواسته شود يك عمليات رياضي را بهحل مباحث ذهني با مشکل مواجه هستند. مثلاً اگر از آن و به طور كلي در  

توان به استفاده از انگشتان دست براي هاي اين چالش ميترين نشانهذهني حل كنند. پاسخ نادرستي مي دهند. و از شايع

هاي  هاي انجام شده نشان داده است كه بيشتر چالشخاطر سپاري و درک مسئله نام برد. بررسيمحاسبات ذهني و عدم به

گونه شناختي و پردازش اطلاعات كلامي و گفتاري حافظه فعال است. اينآموزان مربوط به نقص ظرفيت حلقه واج اين دانش

نتيجه صورت بصري و تصويري مجسم كنند و در  كنند اطلاعات را بهآموزان براي جبران اين نوع اختلال سعي ميدانش

 كند. ها تقويت پيدا ميهوش فضايي آن

 راهکار چالش مسائل كلامي رياضي: 

دادن به توان از آموزش مرور ذهني و تکرار جملات گفتاري و گوشآموزان داراي نياز ويژه ميي دانشبراي تقويت حافظه 

آموزش  كرد.  پيشنهاد  را  ميداستان  دانشدهنده  ناتواني  بهبود  براي  راهکارها  اين  از  در  تواند  مشکل  و  بگيرد  بهره  آموز 

هاي نوشتاري و راهبردهاي يادسپاري و درک مسئله را كاهش دهد. معلم براي برخورد با اين چالش بايد علاوه بر روشبه

آموزان، آموزش دهد سپس تکاليف ذهني مرتبط  ها را به دانشنوشتاري از راهبردهاي ذهني حل مسئله استفاده كند و آن

 ها تقويت پيدا كند. ها ارائه دهد تا ذهن آنرا به آن 

 نفس: چالش عدم اعتمادبه 

با حل مسئله نفس در رابطه  بودن عدم اعتمادبهكنند پايينآموزان با آن برخورد ميهاي مهم كه اين دانشاز ديگر چالش

كنند كه بهتر است تلاشي در  . دانش آموز به علت ضعف در رياضي، اينگونه فکر مي(2021 )بطويي آورزمان، همکاران.است  

داند  هاي ديگران را بهتر مي هاي خودش باور ندارد و پاسخراستاي حل مسئله نکند. و از ترس اشتباه پاسخ دادن، به توانايي
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دهند و به يك نوع ناتواني دچار  كه از ذهن خود خلاقيت نشان نميهاي خود دارد به طوري و نگرش منفي نسبت به توانايي

 شوند. مي

 نفس: راهکار چالش عدم اعتمادبه

هاي آموزش و محتواي دهندگان سبكشود كه آموزش آموزان توصيه مينفس اين دسته از دانشبراي كاهش عدم اعتمادبه

آموز فرصت داده شود كه از خود خلاقيت نشان دهد.  ريزي دقيق به دانشروز كند. سپس با برنامهآموزشي را تغيير دهند و به

آموزش دهد  ترين راهبرد را براي حل يك مسئله جاي اينکه آسان معلم بايد انواع راهبردهاي حل مسئله را آموزش دهد به

كردن به عملکرد ذهني و هوش خود راهبرد موردنظر را به كار گيرد و با آن پيش برود. فراهمآموز باتوجه اي كه دانشگونه به

آموزان، راهکار مناسبي است كه روي پاي خودش بايستد. همچنين تغيير محتواي آموزشي يك رشد براي دانش  يزمينه 

آموزشي متناسب با وي  توان با زبانهاي فردي وي، ميبه تفاوتآموز داراي نياز ويژه باتوجهحل منطقي است و هر دانشراه

تري استفاده شود تادانش آموز دچار سوءتفاهم نشود و منجر به مدارا كرد. مثلاً در آموزش تاحدامکان بايد از كلمات ساده

 آموز باشد. هاي دانشتوان گفت آموزش بايد متناسب با سطح تواناييبدفهمي نشود. به نحوي مي

 چالش اضطراب رياضي:

آموزان داراي نياز ويژه به دليل ضعف در رياضي، از مواجهه هاي مهم اين حوزه، اضطراب رياضي است كه دانشاز ديگر چالش

. بنابراين اين استرس هميشه با او همراه است كه نکند معلم يا  (2013)وادلينگتون، همکاران.با مسائل رياضي ترس دارد  

آموز داراي ي لازم را براي تمرين و حل مسائل رياضي ندارد و دانشنتيجه انگيزهآموزان من را خجالت زده كنند و در دانش

گردد و نيازمند توجه معلم و اوليا است بدين گونه كه در  پذير باشد و دنبال يك پاسخ صحيح ميخواهد ريسكاضطراب نمي

طوركلي از رياضيات واهمه ندارد و فکر  آموز بهحل مباحث رياضي به طور كامل وي را راهنمايي كند. در اين چالش، دانش

بودن عملکرد  تواند با آموزش مناسب، عملکرد او افزايش يابد. ممکن است، شکست در آزمون رياضي و يا پايينكند ميمي

آموز فرصت داده نشود  اين عوامل سبب شدند كه به دانش  يوجودآمدن اين اضطراب شده باشد. همهوي در رياضي، منجر به

 هاي خود اتکا كند و پيشرفت كند. ه مهارتكه ب

 راهکارهاي چالش اضطراب رياضي:

هاي يادگيري كيفي و كمي توجه كنند. يعني بر  دانش آموز داراي نياز ويژه بايد معلمان به سبك براي رفع اضطراب رياضي 

جزء مسئله مهارت دارد بايد به وي  آموزي كه در حل جزءبهها آموزش دهند. دانشآموزان به آناساس سبك يادگيري دانش

آموزي مرحله توانمند است و دانشبهصورت ترتيبي و مرحله اختيار داده شود كه از آن استفاده كند؛ چون او در حل مسائل به

طور كل  كند بايد به او فرصت داده شود كه از آن بهره گيرد. بههاي مشهودي و هندسي اقدام به حل مسئله ميكه به روش 

هاي تدريس آموزش داده  راهبرد و روشآموز در نظر گرفته شود و سپس بر اساس آن، انواع  هاي يادگيري دانشبايد سبك

 آموز، خودش از راهبرد دلخواه استفاده كند و به نتيجه برسد.شود و دانش

 چالش عدم تمركز:  

آموز داراي . دانش(2012)عابدي، همکاران.  عدم توانايي در تمركز و توجه از آخرين موضوعات در اين مطالعه و پژوهش است  

ها توجه كافي ندارد و  ها و صورت سئوالگذارد و يا به علامتنياز ويژه، دقت كافي را در آموزش ندارد مثلاً اعداد را جا مي

هنگام آموزش، فقط به بخشي از آموزش معلم توجه مي كند و در نهايت مفاهيم را نصف و نيمه ياد مي گيرد ولي بر اين  

كند كه مسئله ي داده شده، چه چيزي را خواسته تواند مسائل را درست حل كند ولي به اين توجه نميباور دارد كه مي

دهد و اين ناتواني،  دهد و سرانجام پاسخي اشتباه مياست و  بر اساس اعداد داده شده، يك سري عمليات رياضي انجام مي

 شود. بسيار مشهود است و به وضوح ديده مي

 راهکارهاي چالش عدم تمركز: 
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تمرين مناسب است. مهارت توجه و تمركز يك مهارت   با عدم تمركز و توجه، آموزش و  رويارويي  براي  راهکار موردنظر 

ها را  توان اين چالش هاي گروهي و فردي ميپذير است و از طريق بازي آموزان داراي نياز ويژه آموزش اكتسابي براي دانش

بازي كرد و  ليتوان با او، ليآموز، دارت بازي شود يا پرتاب توپ در سطل با وي تمرين شود و يا ميكاهش داد. مثلاً با دانش

آموزان  توان براي اين چالش نام برد، خواندن داستان براي دانشمهارت توجه و تمركز او را بهبود بخشيد. راهکار ديگري كه مي

آموزان تکاليف جاي اينکه براي اين نوع دانشد. بهگونه كه از وي خواسته شود بر اساس آن به يك سؤال پاسخ دهاست به اين

محتوا قرار داده شود بهتر است يك تکليف هدفمند و خلاقانه قرار داده شود كه او را مجذوب آموزش رياضي كنيم  زياد و بي

 اش افزايش پيدا كند. و در نهايت يادگيري

 

 ها( هاي پژوهش )راهکارها و چالش يافته   _13جدول  
ها چالش  راهکارها  

چالش مسائل كلامي  

 رياضي

دادن به گوش -تکرار جملات گفتاري - مرور ذهني

 داستان

نفس چالش عدم اعتمادبه هاي آموزش و محتواي آموزشي تغيير سبك    

كمي هاي يادگيري كيفي و توجه به سبك  چالش اضطراب رياضي  

هاي گروهي و فردي آموزش و تمرين بازي چالش عدم تمركز   

 
 گيري:نتيجه 

اساس  يافته است براين هاي يادگيري افزايشهاي آموزش رياضي ابتدايي به دليل ناتوانيهاي اخير توجه به چالشدر سال 

آموزان داراي نياز ويژه بوده است و از روش  هاي آموزش رياضي ابتدايي دانشهدف كلي پژوهش شناسايي و بررسي چالش

داده براي گردآوري  است همچنين  استفاده شده  كتابخانهمروري  از روش مطالعات  پايان،  ها  در  و  است  استفاده شده  اي 

 ها ارائه شده است.راهکارهاي مناسبي براي اين چالش

چالش مسائل    -1آموزان داراي نياز ويژه عبارتند از:  هاي آموزش رياضي ابتدايي دانشآمده نشان داد كه چالشدستنتايج به

آموز در به ياد سپاري و درک صورت مسئله با مشکل روبرو است و راهکار مناسب اين  كلامي رياضي: در اين چالش، دانش

آموز  چالش عدم اعتماد به نفس: دانش  -2چالش، آموزش مرور ذهني و تکرار جملات گفتاري و گوش دادن به داستان است.  

اعتماد  مسئله  حل  با  رابطه  تواناييبهدر  به  نسبت  منفي  نگرش  و  ندارد  كافي  عدم  نفس  چالش  راهکار  دارد.  خود  هاي 

چالش اظطراب در رياضي:    - 3هاي آموزش و محتواي آموزشي نام برده شده است.روز شدن سبكنفس، تغيير و بهبهاعتماد

ي لازم براي حل آن را ندارد و راهکار  آموز داراي نياز ويژه، از پاسخ اشتباه به مسئله واهمه دارد و انگيزهدر اين چالش دانش

هاي  هاي يادگيري كيفي و كمي معرفي شده است كه در آن معلمان با توجه به تفاوتچالش اظطراب در رياضي،توجه به سبك 

آموز ابتدايي داراي نياز ويژه، تمركز كافي را ندارد چالش عدم تمركز: دانش  -4دهند.ها آموزش ميآموزان، به آنفردي دانش

كند و راهکار عدم تمركز، آموزش و تمرين از طريق  و تنها به بخشي از آموزش توجه دارد و باور دارد مسائل را درست حل مي

 . هاي گروهي و فردي معرفي شده است بازي

هاي  هاي مختلف در راستاي موضوع پرداخته است و نتايج جامعي از چالشبندي و بررسي پژوهشپژوهش حاضر به جمع 

اين چالش با  و متناسب  است  را گردآوري كرده  با  موجود  پژوهش  اجراي  راستاي  است. در  يافته  مناسبي  راهکارهاي  ها، 

هاي  به يافته  آوردم. با توجهاي پژوهشي را پديد ميمحدوديت كمبود زمان روبرو بودم و اگر زمان كافي در اختيار داشتم مقاله

سازي شود تا بتوان پژوهي پيادهشود كه پژوهش به روش عملي و اقدامپژوهش، پيشنهاد زير براي تحقيقات آينده مطرح مي

 تري دست پيدا كرد. به نتايج دقيق
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 فهرست منابع: 

هاي آموزشي بر ميزان  ( تأثير بازي 1388تجريشي معصومه، بيگلريان اكبر. )اخواست آسيه، بهرامي هادي، پورمحمدرضاي

 (  3) 10.  مجله توانبخشيپذير. توان ذهني آموزشآموزان پسر كميادگيري برخي از مفاهيم رياضي در دانش

اي لوح دانش  (. تعيين اثربخشي آموزش با استفاده از برنامه چندرسانه2018رضايي, ع. م. ) &فر, م., اسمعيلي, م., محمدي

(,  3)7.  ناتواني هاي يادگيريآموزان داراي ناتواني يادگيري رياضي.  گرا بر بهبود عملکرد رياضي دانشمبتني بر ديدگاه ساخت

7-34  . 

آموزان در حل مسائل كلامي كسر در  هاي دانش(. شناسايي چالش2021گويا, ز. )  &بطويي آورزمان, م., محسن پور, م.,  

 .  44-27(, 2)1. پژوهش در آموزش رياضيپايان دورۀ ابتدايي.  

آموزان پايه ششم دوره  (. تأثير آموزش مبتني بر گفتمان رياضي بر توانايي عملکرد و استدلال رياضي دانش201۹سعيدي. )

 .  67- 5۹(, 14)5. پويش در آموزش علوم پايهابتدايي.  

مدت فشرده وتنظيم هيجاني  درماني پويشي كوتاه(. مقايسه اثربخشي مداخلات روان 2021معنوي پور, د. )  &سيفي, م.,  

.  خانواده و بهداشتو پنجم ابتدايي با اختلال يادگيري رياضي.  آموزان سال چهارم  دانشهاي تحصيلي  شناختي بر هيجان

11(2 ,)142-163  . 

(. تأثير برنامه آموزشي توانبخشي شناختي بر هوش  13۹8اسدزاده, ح. ) &شاه محمدي, م., انتصارفوني, غ. ح., حجازي, م., 

 آموزان با اختلال يادگيري رياضي.  غيركلامي، توجه و تمركز، و عملکرد تحصيلي دانش

 المللي بهبود مديريت و نظام آموزشي ايران، تهران. . كنگره بينبررسي نقش خلاقيت در آموزش رياضي(. 13۹6صفاري, ر. )

آموزان با ناتواني  (. اثربخشي آموزش توجه بر عملکرد رياضي دانش2012يارمحمديان, ا. )  &عابدي, ا., پيروز زيجردي, م.,  

 .  106-۹2(, 1)2. ناتواني هاي يادگيرييادگيري رياضي. 

يادگيري در حل مسائل كلامي    آموزان داراي اختلال هاي دانش(. چالش2021اخوان تفتي, م. )  &محسن پور, م., يزدي, ح.,  

 .  21-11(, 3)12. توانمندسازي كودكان استثناييبر پايه كاركرد حافظه فعال. 

ا.,   ابتدايي.  (. واكاوي روش2022روزپيکر, ز. )  &مرتضوي زاده, س. ح.  پژوهش در آموزش هاي تدريس رياضي در دوره 
 .  30-15(, 4)2. رياضي

آموزان پسر (. تأثير آموزش راهبردهاي شناختي بركاهش اختلال يادگيري رياضي در دانش13۹3ملکي, ب. )  &ميري, ا.,  

 .  135_117(, 1)3. مطالعات آموزش و آموزشگاهي ي دوم و سوم.  پايه

تعليم و  نشريه  آموزان داراي ناتواني در رياضي براي موفق شدن.  (. كمك به دانش2013پي. )   &وادلينگتون, وادلينکتون,  
 .  - 61(, 117)13.تربيت استثنايي

بررسي اختلالات يادگيري رياضي و نحوه  (.  1402خسرونيا خرفکلي, ع. )  &يعقوبي, ط., اكبرزاده قاضياني, ا., توسلي, ع.,  

 . روانشناسي و مشاوره ايران. ششمين همايش ملي فناوري هاي نوين در تعليم و تربيت، تشخيص آن
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  یادگیریو کاربرد آن برای تشخیص مشکلات  ELORS های روانسنجی مقیاستعیین ویژگی 

 4، لیلا احمدی3 توکلیان، آتنا 2*، منصوره کریم زاده 1علیرضا محمدی آریا 

 

 چکیده: 

یادگیری به معنای نقص  شود. اختلال  یادگیری را شامل می ای است که طیف وسیعی از مشکلات  یادگیری، نام کلی   یا ناتوانی یادگیری    اختلال   مقدمه:  

یادگیری در دوران کودکی را مورد    و کاربرد آن برای تشخیص کمبود   ELORSنیست. پژوهش حاضر، تعیین روانسنجی مقیاس    یا انگیزهدر هوش  

 دهد.بررسی قرار می 

پژوهش:  حاضر    روش  توصیفیپژوهش  پژوهش  نمونه  -یک  بود.  تهران  شهر  دبستان  از  پیش  کودکان  شامل  آماری  جامعه  است.  ی پیمایشی 

ای مرحله ای چند گیری تصادفی خوشه باشد. نمونه لازم با استفاده از روش نمونه نفر )پنج نفر به ازای هر سؤال( می  385مورداستفاده در این پژوهش تعداد  

ها از  ( بود. برای تحلیل داده 2011و پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو )ویلکات و همکاران،    ELORSانتخاب شدند. ابزارهای گردآوری مقیاس  

بررسی  های متعارف روانسنجی )آلفای کرونباخ، تحلیل عامل اکتشافی، روایی محتوایی، تحلیل عامل تأییدی، همسانی درونی( استفاده شد. برایآزمون 

 استفاده شد.  spss-28افزار  پایایی این آزمون از طریق همسانی درونی سؤالات )آلفای کرونباخ( و از نرم 

دست آمد. برای  به   0.752و برای معلمان    0.820برای هر دو فرم پرسشنامه برای والدین    kmoگیری مقدار شاخص  برای بررسی کفایت نمونه  ها: یافته

فرم والدین و معلمان و سؤالات پرسشنامه    EIORSدهد که بین مقیاس  برآورد ضریب پایایی پرسشنامه با روش ضریب آلفای کرونباخ  نتایج نشان می

 کلورادو همبستگی معناداری وجود دارد که این نشان دهنده روایی همزمان به شیوه ملاکی است. 

فرم والدین و معلمان و سؤالات پرسشنامه کلورادو همبستگی معناداری وجود    EIORSدهد که بین مقیاس  نتایج نشان می   گیری: بحث ونتیجه 

 توان گفت این پرسشنامه دارای روایی ملاکی است. دهنده روایی همزمان به شیوه ملاکی است. لذا می دارد که این نشان 

 یادگیری، فرم والدین و فرم معلمان یادگیری، ناتوانیواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

 
 گروه آموزشي پيش از دبستان، دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ايران. . استادیار1

)نويسنده  دانشيار گروه آموزشي پيش از دبستان، دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ايران.*.2

 (mkarimz2000@gmail.comمسئول:
 دانشجوي كارشناسي ارشد رشته علوم تربيتي، دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ايران. .3
 .دانشجوي كارشناسي ارشد رشته علوم تربيتي، دانشگاه علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي، تهران، ايران.4
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یادگیری خاص   (. اختلالات2019و همکاران،    1ترین آنهاست )روبراتسون یکی از رایجیادگیری  های رشدی دوران کودکی، اختلال  در بین اختلال
یا ریاضیات نسبت به کودکان  های مورد انتظار خواندن، نوشتن، تکلم و  به نقایصی اطلاق می شود که در آن کودک مبتلا، در زمینه کسب مهارت

یادگیری ارائه شده است. طبق پنجمین تر می باشد. تاکنون تعاریف متعددی از اختلالات هم سن و دارای ظرفیت هوشی مناسب در سطحی پایین
یکی از موارد: نادرست ماه در  6شود که فرد حداقل به مدت  یادگیری زمانی تشخیص داده میراهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانی اختلال 
شود، املا، بیان نوشتاری، محاسبه و استدلال ریاضیات نقص و مشکل داشته باشد و این  یا کند خواندن کلمات، درک معنی آنچه خوانده می

های روزمره زندگی و پیشرفت رود و به میزان چشمگیری با فعالیتنتظار میتر از آن باشند که با توجه به سن تقویمی از فرد اها بسیار پایینتوانایی 
یادگیری اصطلاحی کلی برای گروه ناهمگنی از اختلالات است که از طریق مشکلات بارز در کسب تحصیلی فرد تداخل کند. درواقع اختلالات 

شود. شواهدی وجود دارد که نشان  گر میهای ریاضی جلوهیا مهارتو استفاده از مهارت گوش دادن، سخن گویی، خواندن، نوشتن و استدلال  
اختلال  می به  مبتلا  کودکان  می دهد  اجرایی  کارکردهای  در  نواقصی  دارای  سلوویس یادگیری  در  )وان  همکاران،    2باشند  واقع  2007و  در   .)

یا نوشتاری ایجاد مشکل  یا کاربرد زبان گفتاری  یا چند فرایند اساسی روانشناختی که در فهم  یک    یادگیری عبارت است از اختلال درهای  اختلال
های  یا محاسبههاکرده و ممکن است به صورت توانایی ناقص در گوش دادن، فکر کردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن، هجی کردن کلمه

یادگیری در  های های انجام شده در ایران، میزان شیوع اختلال(. در فراتحلیلی بر روی پژوهش1396ریاضی ظاهر گردد )پور عبدل و همکاران، 
ها هستند )علیزاده فرد و همکاران،  درصد بیش از دخترها مبتلا به این اختلال   2/2تا    1/1درصد گزارش شده است که پسرها    58/4مقطع ابتدایی،  

(. 2019و همکاران،    3ای در حوزه تحصیلی )خواندن، نوشتن و ریاضی( هستند )آرویادگیری، دارای مشکلات ویژه(. افراد مبتلا به اختلال9413
بندی ( طبقه DSM  5این اختلال تحت عنوان اختلالات عصبی توسعه یافته در دفترچه راهنمای تشخیصی و آماری انجمن روانپزشکی آمریکا )

های آکادمیک خود در (. این اختلال با علائمی چون عدم توانایی فرد در استفاده از مهارت2019،  4شود )ساهین، بزکورت و کارابکلی رقلومی
 (.  2020، 5زمینه خواندن، نوشتن و ریاضیات و یادگیری کمتر از حد انتظار همراه است )کارا و پلات

های آنان شناسایی  ها را ندارند، اغلب نیاز شوند، کودکانی هستند که اکثر والدین انتظار آنمتولد مییادگیری غیرکلامیکودکانی که با ناتوانی  
بینی به موقع این گروه از کودکان که در نوزادی دوست  یابد، پیشکفایتی والدین افزایش میشود و با گذشت هر سال احساس درماندگی و بی نمی

یابند )دوچرخه رسند دست نمی هایی که سایر کودکان به آنها میرسد. این کودکان به راحتی به توانمندیداشتنی هستند، غیرممکن به نظر می 
درک های هستند که والدین آنها را  ترسها وسواری، گره زدن بند کفش، شرکت در جشن تولد، کامل کردن تکالیف منزل( و نیز درگیر نگرانی 

های مغزی مشابه الگوهای متفاوتی از خود  اند و با عملکرد در نقاط متفاوتی از رشد متوقف شده یادگیری غیر کلامی  کنند. افراد با اختلال  نمی
با عملکرد بالا های کلامیدهند، کودکان دارای این نوع اختلال مشکلاتی در پردازش اطلاعات، شرکت در تعاملات اجتماعی، مهارتنشان می 

(.  1391دهد )شاهبداغی،  های اجتماعی ضعیف از خود نشان می ای از مهارتی این کودکان مجموعهیادگیری خاص دارند. همه و نیاز به محیط 
درصد   10تا  LD  1ی خود، کودکان  دهند که به نوبه را تشکیل می  6( LDیادگیری )درصد جمعیت اختلال  10تا1یادگیری غیر کلامیاختلال

بنابراین این کودکان اقلیتی از جمعیت را تشکیل می  تر یادگیری مخرب   های مختلف اختلالطور معمول در حوزه یک اقلیت هستند. و به دهد؛ 
( 1975)  7باست های تشخیصی این سندرم باشد ارائه نشده است. میکلباشند، در پرتو این، شگفت است که هنوز تعریف جامعی که شامل ملاکمی

و کلامی؛ اشکال در حل مسئله غیر کلامی، عدم هماهنگی روانی حرکتی، ادراک پریشی لمسی، یادگیری غیر کلامیدر بررسی تفاوت اختلال  
هارون    : به نقل از 2006،  8نام برد )ویلکینسونادراک پریشی اجتماعی، عدم ادراک خود و ادراک پریشی فضایی را از علائم اختلال غیر کلامی  

 (.  1389رشیدی و همکاران، 
آموزان پایه سوم دبستان طراحی کردند و (که برای دانش1385های آزمون تشخیصی سطح خواندن عزیزیان و عابدی )در ایران به جز آزمون

( تدوین شده  1389های اول تا پنجم در شهر اصفهان توسط شفیعی و همکاران،  آزمون غربالگری که جهت تشخیص اختلال خواندن در پایه 
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سال شهر اصفهان هنجاریابی شده و دارای پنج عامل )کارکردهای اجرایی/   4تا    3است و آزمون عصب روانشناختی نپسی که بر روی کودکان  
های عصب روانشناختی درصد از نارسایی  15یادگیری( است و حدود  فضایی، حافظه و    -حرکتی، پردازش بینایی-توجه، زبان، کارکردهای حسی

می تبیین  امیری.  را  و  عریضی  پور،  ملک  )عابدی،  نارسایی1388کند  تشخیص  آزمون  و  )غلامی(  پاشا  یادگیری  و  دلاور  پشتی،  توران 
باشد آزمون دیگری برای تشخیص ناتوانی  (که برای هر کودک دو ساعت و نیم زمان لازم است و بسیار وقت گیر و پرهزینه می1398شریفی.

یادگیری است پس عدم تشخیص به موقع  همترین هدف ارزیابی، شناسایی زودهنگام کودکان دارای اختلال  یادگیری وجود ندارد و ازآنجاکه م
شود. اگر  یا بروز اختلالات هیجانی از قبیل )اضطراب، افسردگی و پرخاشگری( می این اختلال در سنین کودکی معمولا  باعث افت تحصیلی و  

توانیم اقدامات درمانی مؤثر را برای این کودکان برنامه یادگیری را شناسایی کنیم میهایبتوان قبل از ورود به مدرسه، دانش آموزان دارای اختلال
آموزان در ریزی کنیم و آنها را برای ورود به مدرسه آماده نماییم. برای دستیابی به این هدف ضروری است که آزمونی تدوین شود که این دانش 

قدامات درمانی و آموزشی هر چه سریعتر برای آنها صورت گیرد که در این صورت خدمت عمده ای به این  سن پنج سالگی شناسایی شوند و ا
های خود، مطالب درسی را دنبال کند به  بایست پا به پای دوستان و همکلاسی رود میرشته از علم شده است. چراکه وقتی کودک به مدرسه می 

و کاربرد    ELORSهای روانسنجی مقیاس  همین دلیل فرصت انجام اقدامات درمانی را ندارد. در این راستا هدف از انجام پژوهش تعیین ویژگی 
 یادگیری بود.آن برای تشخیص کمبود 

یادگیری   و کاربرد آن برای تشخیص کمبود  ELORSهای روانسنجی مقیاس  با توجه به خلا پژوهشی موجود، دراین مطالعه تعیین ویژگی 

در کودکان شهر تهران    ELORSمطرح شد: آیا از دیدگاه والدین و معلمان پرسشنامه فارسی نسخه کودکان    چهار سؤالبررسی شده و   دانشجو

در کودکان شهر تهران دارای روایی    ELORSآیا از دیدگاه والدین  و معلمان پرسشنامه فارسی نسخه کودکان    دارای روایی محتوایی است؟

آیا از دیدگاه  در کودکان شهر تهران دارای پایایی است؟ ELORSآیا از دیدگاه والدین و معلمان پرسشنامه فارسی نسخه کودکان  سازه است؟

 در کودکان شهر تهران دارای روایی ملاکی است؟ ELORSرسی نسخه کودکان والدین و معلمان پرسشنامه فا

 روش پژوهش

 بنیادی قرار گرفت.   –های کاربردیپیمایشی است که بر اساس هدف جزء پژوهش -توصیفییک پژوهش پژوهش حاضر
جامعه آماری این پژوهش شامل کودکان پیش از دبستان شهر تهران بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کودکان پیش از دبستان شهر تهران  

گیری تصادفی باشد. نمونه لازم با استفاده از روش نمونه )پنج نفر به ازای هر سؤال( می نفر    385ی مورداستفاده در این پژوهش تعداد  بود. نمونه 
گیری خوشه ای است. اگر فهرست کامل افراد جامعه در دسترس گیری تصادفی، نمونه یکی از انواع نمونه ای انتخاب شدند.مرحلهای چندخوشه 

گیری به عمل آورد. لازم به ذکر است که برای انتخاب نمونه از  ها نمونه بندی کرد. سپس، از میان خوشه توان افراد جامعه را خوشه نباشند، می 
 .فرمول کوکران استفاده شده است

  :ای به صورت زیر انجام خواهد شدای چندمرحلهگیری به صورت تصادفی و به شکل خوشه نمونه 
 (.  4،5،7،9،21صورت تصادفی انتخاب شد )مرحله اول: دراین مرحله، پنج منطقه از مناطق شهر تهران به 

  گانه شهر تهران.ها از مناطق پنجدبستانمرحله دوم: انتخاب تعدادی از پیش 
 نامه به مربیان و والدین.مرحله سوم: حضور در مراکز پیش از دبستان و دادن پرسش 

ایجاد شده است.    2یسی وست و مارگارت گلیستر،1مری روت کلمن توسط    ELORSشود، مقیاس  مقیاسی که در این پژوهش استفاده می
یادگیری اجتماعی و احساسی، حوزه    یادگیری خود مدیریتی، حوزهیادگیری ادراکی و حرکتی، حوزه    که دارای هفت خرده مقیاس )حوزه

سؤال که    77باشد و تعداد  یادگیری زبان بیانی( مییادگیری زبان پذیرنده، حوزه     یادگیری سواد اولیه، حوزه  یادگیری ریاضیات اولیه، حوزه
 برای والد تشکیل شده است. از دو فرم برای معلم و فرمی  

یادگیری در کودکان خردسال    شود برای شناسایی علائم اولیه اختلالات استفاده می  ELORSاطلاعاتی که توسط والدین و معلم که در  
اطلاعات همچنین ممکن است نیاز به ارزیابی   شود. ایننیاز دارد استفاده می و شناسایی مناطقی که کودک برای موفقیت به حمایت اضافی

که معلم توانند ارتباط بین والدین، معلمان و سایر افراد مدرسه و پرسنل، خدمات مرتبط را افزایش دهد. هنگامی بیشتری را نشان دهند می 
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احساس کند که نیاز به مشاهدات فردی وجود دارد باید با والدین کودک تماس بگیرد و در این مورد گفت و گو کنند. باید آنها را تشویق  
هایی کودک را پر کنند و ما را در جریان اطلاعاتی که نیاز هست قرار دهند. در حالت دیگر، اگر والدین نگرانی - کرد تا فرم مربوط به والد

 والدین استفاده شود و اطلاعات هر دو به اشتراک گذاشته شود. -ی کودک ابراز کنند، باید از فرم معلمدرباره
یادگیری دارد و ده مهارت و رفتار قابل مشاهده برای هر حوزه را مورد بررسی قرار  هفت حوزه     ELORSهمانطور که گفته شد مقیاس  

 دهد.می
 دامنه ادراکی و حرکتی؛

و حرکتی شامل مهارت  ادراکی  تلفیق مهارت توضیحات: حوزه  ناخالص، هماهنگی،  و  است )به های حرکتی خوب  بینایی  و  مثال،   های حرکتی  عنوان 

عنوان مثال، اکراه در کاوش مواد با  یادآوری جزئیات بصری( و دفاع دفاعی )به عنوان مثال،  هماهنگی چشم و دست(، ادغام حسی، حافظه بینایی )به 

 های مختلف،  مانند خمیر بازی و رنگ انگشت(. بافت

یا قاشق، حس جهت،  کپی کردن با  داشتن مداد  هایی از رفتارها: سرعت و چابکی، تعادل، هماهنگی چشم و دست، هماهنگی عضلات بزرگ، نگه نمونه

های لباس پوشیدن، شن و ماسه، خاک رس،  عنوان مثال: مهارت مداد،  رسم اشکال ساده )به عنوان مثال: دایره، مربع(، کاوش در مواد مختلف بافت )به 

 عنوان مثال: زیپ،  دکمه، کفش، جوراب(. چسب، خمیر( )به 

 ها را نشان دهد )نام کودکان را بنویسید.( دهند که ممکن است برخی نگرانیبینم رفتارهایی نشان میکودکانی که می 

 دامنه خودمدیریتی  −
های  عنوان مثال، توجه(، رضایت تأخیری، تکانشگری، درک عواقب عملکردها، مهارت )به های خودتنظیمی  مدیریتی شامل مهارت   -توضیحات: دامنه خود 

پرتی،  پشتکار/ تلاش( و  عنوان مثال، سازمان، حواس)به ها، کمک گرفتن در صورت لزوم، توجه رفتارها، عادات کاری  خودیاری، به خاطر سپردن روال 

 یادگیری. هایپاسخ به موقعیت 

یا خلق و خوی، درک  یک فعالیت به دیگری، ثبات رفتار  یا خانه، انتقال از  یی از رفتارها: تنظیم تغییرات روزمره، پیروی از برنامه روزانه کلاس  ها نمونه

ها، پافشاری در انجام کارهای دشوار، توجه در  ریزی قبل از فعالیت عنوان مثال: اشتراک، ضربه زدن به دیگری کودک(، استفاده از برنامه عواقب رفتار )به 

 های گروهی، استفاده از کلمات برای حل مشکلات با همسالان، تمرکز برای مدت زمان کوتاه.  حین فعالیت 

 ها را نشان دهد )نام کودکان را بنویسید.( دهند که ممکن است برخی نگرانیبینم رفتارهایی نشان میکودکانی که می 

 دامنه ریاضی اولیه  −
)بیشتر، کمتر، مساوی(، مکاتبات   مقایسه کمیت  اولیه شامل  دامنه ریاضی  بهتوضیحات:  توالییک  و  الگوها  ویژگی، شناخت  های ساده،  یک، مفهوم 

 گیری فضایی )بالا، پایین، کنار(،  مفهوم زمان، شمارش، مفهوم عدد، تشخیص عدد و نامگذاری اعداد.  جهت

یک نفر(، شمارش  →یک کوکیعنوان مثال،یک مکاتبات )به یک به ترتیب مناسب، نشان دادن درک ازهایی از رفتارها: نامگذاری اعداد، شمارش به نمونه

گیرد، تعیین یک توالی بعدی قرار می یک از دو گروه کدام است اشیا، کم و بیش دارند، تعیین اینکه کدام شی در ، تعیین اینکه کدام accدقیق اشیا  

عنوان مثال، قبل، بعد(، نشان دادن درک از  های زمانی اساسی )به یک الگوی تکراری، نشان دادن درک از توالیکنند که کدام شی بعدی باشد در می

: زیر، بیش، بالا، پایین، عنوان مثالیابی مکانی )بهمفاهیم اساسی زمان )به عنوان مثال، دیروز، امروز، فردا(، نشان دادن درک اصطلاحات اصلی جهت 

 کنار(.  

 ها را نشان دهد )نام کودکان را بنویسید(. دهند که ممکن است برخی نگرانیبینم رفتارهایی نشان میکودکانی که می 

 دامنه زبان پذیرنده  −
عنوان مثال: تشخیص اصوات مشترک(، درک شنیدن، تشخیص و تمایز توضیحات: دامنه زبان پذیرایی شامل مهارت در شنیدن و درک اصوات است )به 

یک سخنران عنوان مثال: هدایت توجه از  ها(، تغییر توجه شنیداری )به یا قافیه صداهای محیطی، تکمیل صدا الگوها )به عنوان مثال: در کتابهای تکراری  

 به دیگری(، و وظایف توالی شنیداری. 

های  هایی از رفتارها: توجه به گفتار در حضور سر و صدای پس زمینه، تشخیص اصوات رایج در محیط، تمایز صداهای گفتاری، پاسخ به درخواستنمونه

دستورالعمل  به  پاسخ  گام  شفاهی،  کنید  دنبال  را  ساده  مورد  گفتاری، سه  ارتباط  بیان مجدد  به  احتیاج  گفتاری،  ارتباط  تکرار  به  احتیاج  های شفاهی، 

 های شفاهی. یا نمایش همراه با دستورالعمل سازی  ها، نیاز به مدل دستورالعمل 

 ها را نشان دهد )نام کودکان را بنویسید(. دهند که ممکن است برخی نگرانیبینم رفتارهایی نشان میکودکانی که می 

 دامنه زبان رسا −
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(، کاربردی  است   توضیحات: زبان بیان شامل مهارت در مکالمه و مکالمه از جمله واژگان، نحو )به عنوان مثال،  استفاده از صحیح کلمات در جملات

 گفتاری.  عنوان مثال: استفاده از زبان برای اهداف مختلف و انجام تنظیمات برای شنوندگان مختلف(، بیان، حافظه کلامی، بازیابی کلمات و ارتباط )به 

ها، نیازها و افکار به صورت کلامی، استفاده از زبان برای تعامل با همسالان، اندازه واژگان، طول جملات معمول،  هایی از رفتارها: بیان خواسته نمونه

یک جمله، استفاده مناسب  ترتیب کلمات در   عنوان مثال: »او« »من«(، درکهایی از گفتار مانند ضمایر )به یک داستان، استفاده از بخش بازگویی جزئیات

 توان درک کرد.  عنوان مثال، آن چیز( میاز زمان برای توصیف وقایع،  استفاده از گفتاری که با استفاده از کلمات مناسب و نه کلمات پرکننده )به 

 ها را نشان دهد )نام کودکان را بنویسید(. دهند که ممکن است برخی نگرانیبینم رفتارهایی نشان میکودکانی که می 

 های آن عبارتند از:  ای را انتخاب کنند که بیشترین تناسب را با آنان دارد. گزینه شود تا گزنیهدهندگان خواسته می از پاسخ
 عالی، نگرانی: 2یا نه نگرانی    مقدار کم  : 1

 روایی و پایایی پرسشنامه
 اهمیت خاصی برخوردار است.   ز ترین ابزار گرد آوری اطلاعات در تحقیق حاضر پرسشنامه است.بنابراین روایی و پایایی پرسشنامه امهم

متخصصان و خبرگان در زمینه مورد بررسی و تأیید قرار گرفت و همچنین به لحاظ  های تحقیق توسط  روایی محتوایی پرسشنامهروایی:

 شود. های استاندار و میزان شده محسوب میتکرار در تحقیقات متعدد و برخورداری از روایی و پایایی لازم جزء پرسشنامه

گیرد. سازگاری درونی به این معنا است که همبستگی بین سؤالات مورد سؤال قرار می موضوع پایایی از دو نقطه نظر درونی و عمومی  پایایی:  

یکی از ابزار در سنجش پرسشنامه در بخش پایایی روش آلفای  یک مجموعه در نظر بگیریم  باید به قدر زیاد باشد که توانیم آن را به عنوان  
 شود.محسوب می   علمی  ترین نحوه بررسی پایایی در تحقیقات گیرد این روش متداول کرونباخ است که در این تحقیق مورد استفاده قرار می 

 1پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو -2
 در یادگیری را مشکلات مذکور،  ابزار است. شده ساخته دارند، یادگیری که مشکل کودکانی شناسایی و برای غربالگری پرسشنامه این

 سنجیروان هایخصیصه از و کندبندی میطبقه  فضایی مشکلات و  اجتماعی اضطراب اجتماعی، شناخت کردن، حساب عامل خواندن، پنج

 فعالی،بیش   /توجه حساب، خواندن، حوزه هشت در را (CLDQگام ) ( در نخستین2011همکاران ) و است. ویلکات برخوردار مطلوبی

عاملی اکتشافی و تأییدی  های حاصل از تحلیلبودند ولی یافتهکارکرد اجتماعی، توانایی فضایی، و حافظه طراحی کرده   افسردگی، اضطراب،
پنج عامل همبسته ولی مجزا را آشکار ساخت. این عوامل عبارتند از: خواندن، حساب، شناخت اجتماعی، اضطراب اجتماعی و مشکلات  

بنابراین    خواندن، اساسی ( تهیه شده و مشکلات یادگیری را متشکل از پنج عامل2011پرسشنامه توسط ویلکات و همکاران )فضایی. 

 پرسشنامه شوند. این می یادگیری مشکلات موجب  که داند فضایی می عملکردهای و اجتماعی اضطراب اجتماعی، شناخت کردن، حساب

لیکرت   مقیاس یک در عبارت هر به  پاسخ شود.می  تکمیل آموزان و معلماندانش  والدین است، توسط معلمان   شده تشکیل آیتم 20 از که
 باشد.   ( می5) همیشه تا (1) اصلا  از ایدرجه 5

 و درونی همسانی هایبا روش پرسشنامه توسط سازندگان آن، هایمؤلفه و پرسشنامه همانطور که در ادامه اشاره خواهد شد روایی این
مذکور  پرسشنامه سازه روایی و  تفکیکی روایی (.2011همکاران،و   )ویلکات است داده را بدست قبولی قابل مقادیر و شده بررسی بازآزمایی

)ویلکات  30/0و فضایی  0/ 46؛ اضطراب اجتماعی 64/0؛ شناخت اجتماعی44/0؛ ریاضی 64/0اند: خواندن کرده گزارش مطلوب  در حد را 
 (.1390به نقل از حاجلو، رضایی شریف، 2011و همکاران، 

 گذاری  طریقه نمره 
 شود: گذاری میبندی زیر نمرههای آزمودنی بر اساس طبقه پاسخ

 1 اصلا 

 2 برخی اوقات 
 3 تا حدودی

 4 بیشتر اوقات

 
1 Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 
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 5 همیشه 

 

 های پرسشنامه  خرده مقیاس

 سؤال  تعداد سؤالات  مقیاس خرده ردیف

 6 6 -1 خواندن  در مشکل 1

 4 7-10 اجتماعی شناخت 2

 3 11-13 اجتماعی اضطراب 3

 4 14-17 فضایی مشکلات 4

 3 18-20 ریاضی در مشکل 5

 روایی و پایایی 

، روایی تفکیکی و سازه مورد  یادگیریمشکلات   تست ( به منظور کسب اطمینان از روایی1390در پژوهش حاجلو و رضایی شریف )

یادگیری کلورادو توسط سازندگان پرسشنامه بررسی و مورد تأیید قرار گرفته  مشکلات بررسی قرار گرفته است. روایی محتوا در پرسشنامه  
است، در این پژوهش نیز دقت و صراحت ترجمه از طریق ترجمه مستقیم از انگلیسی به فارسی و ترجمه معکوس از فارسی به انگلیسی 

 یادگیری کلورادو، دو گروه عادی و بالینی بواسطه اجرای آزمونمورد تأیید قرار گرفت. به منظور ارزیابی روایی تفکیکی پرسشنامه مشکلات 

t آموزان مدارس عادی و استثنایی به لحاظ نمرات  شود که میانگین دانش مورد مقایسه قرار گرفتند. با توجه به اطلاعات چنین نتیجه می
آموزان مدارس استثنایی  باشد. دانشای معنادار متفاوت می های پنج گانه آن به گونهیادگیری کلورادو و خرده مقیاسپرسشنامه مشکلات

های معنادار به دست آمده مؤید قدرت تفکیکی  آموزان مدارس عادی همواره از میانگین بالاتری برخوردار هستند. تفاوتنسبت به دانش 
 .های آن استیادگیری کلورادو و خرده مقیاس مطلوب پرسشنامه مشکلات
های آن و تحلیل عامل  ی محاسبه ضریب همبستگی پرسشنامه با خرده مقیاسیادگیری کلورادو به دو شیوهروایی سازه مقیاس مشکلات

 .اکتشافی و تأییدی مورد بررسی قرار گرفته است

یادگیری  های پنج گانه آن همبستگی بالایی وجود دارد. شدت ارتباط پرسشنامه مشکلات  یادگیری کلورادو و خرده مقیاس بین تست مشکلات  
بدست آمده    0/ 60و ریاضی    0/ 70، مشکلات فضایی  0/ 76، اضطراب اجتماعی  0/ 78، شناخت اجتماعی  0/ 81های خواندن  کلورادو با خرده مقیاس 

 .ی مطلوب است یادگیری کلورادو از روایی سازه است. معناداری روابط مذکور در سطحی بالا بیانگر برخورداری مقیاس مشکلات 

با توجه به اینکه روایی محتوا جنبه عقلی و   گرفت. قرار بررسی مورد نیز  CLDQسازه   و تفکیکی محتوا، روایی انواع حاضر  مطالعه طی
 متخصصان تصدیق و تأیید لذا نمود، تعیین یک ضریب عددیهای آماری به صورتتوان نتیجه را بر اساس روشمنطقی داشته و نمی

مشخص گردید که  CLDQ تفکیکی روایی تحلیل با .گردید واقع عمل ملاک CLDQامر ارزیابی روایی صوری و منطقی  در مربوطه
یادگیری را از افراد  تواند افراد دارای مشکلات بخش می ای رضایتو به گونه  بوده برخوردار مطلوب تمایزگذاری ی مذکور از قدرتپرسشنامه

 عادی متمایز سازد.  

های پنج گانه آن و توسل به روش تحلیل عاملی تأییدی، روایی با خرده مقیاس  CLDQضرایب همبستگی پیرسون   از حاصل نتایج
توان  یک راستا قرار دارد. در کل می در   CLDQسنجی سازندگان  های روانیافتهرا تصدیق نمود. ملاحظات مذکور با    CLDQی  سازه

توان با اطمینان خاطر از  آموزان است و مییادگیری در میان دانش   ابزاری روایی برای سنجش مشکلات   CLDQچنین نتیجه گرفت که  
 آن استفاده کرد.

یادگیری کلورادو از دو روش همسانی درونی و بازآزمایی ، به منظور وارسی پایایی پرسشنامه مشکلات ( 1390در پژوهش حاجلو و رضایی شریف ) 
(. 1های آن از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برآورد گردید )جدول  استفاده شده است. همسانی درونی کل پرسشنامه و خرده مقیاس 

شود. کوچک ی ملاک قابل قبول در نظر گرفته می معمولا  به مثابه  0/ 70باشد که ضریب در نوسان می   1-0ی ضریب آلفای کرونباخ از دامنه 
های دهند که انحراف معیار توزیع نمرات خطا در آزمون های فرعی آن نیز نشان می گیری برای کل آزمون و مولفه بودن مقادیر خطای معیار اندازه 

ها های آزمون و خرده آزمون وت در مورد مقادیر خطای معیار اندازه گیری به نسبت تعداد داده باشد. معیار قضا فوق کم و معرف پایایی بالا می 
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بیشر است   0/ 70های آن از  و کلیه مؤلفه  ( یادگیری مشکلات   پرسشنامه )   CLDQباشد. با توجه به اینکه ضریب آلفای کرونباخ برای می 

 .گیرد های آن مورد تأیید قرار می لذا همسانی درونی کل پرسشنامه و خرده مقیاس 

پایایی   بررسی  منظور  روی   (یادگیریمشکلات   پرسشنامه) CLDQبه  بر  پرسشنامه  این  بازآزمایی،  طریق  والدین    20از  از  نفر 

بازآزمون به دست آمده   –آموزان با فاصله زمانی دو هفته اجرا گردید و با استفاده از روش همبستگی پیرسون ضریب پایایی آزموندانش 
بیشتر بوده و حاکی از قابل قبول بودن همسانی    70/0های آن از مقدار  یک از مولفهضریب پایایی بازآزمایی برای کل پرسشنامه و هر   .است
 .باشدهای آن می و مؤلفه CLDQ زمانی

 

 آن هایمقیاس خرده و CLDQ برای کرونباخ آلفای ضرایب .1 جدول

 CLDQ آلفا  آن هایمؤلفه  و 

 88/0 خواندن  در مشکل

 83/0 اجتماعی شناخت

 85/0 اجتماعی اضطراب

 72/0 فضایی مشکلات

 71/0 ریاضی در مشکل

CLDQ 90/0 

 

 هایافته 

 فرم والد  ELORSی انتخاب شده مقیاس .آزمون تأییدپذیری تعداد نمونه 2جدول

 820/0 برای تعیین بسندگی تعداد نمونه  KMO ضریب

 440/9853 خی دو

 2926 درجه آزادی

 001/0 معناداری 

باشد. مقدار آماره خی دو ی انتخاب شده می است که نمایانگر میزان مطلوب نمونه 820/0برابر  KMOشاخص  -4-4در جدول 

دهد که  تحلیل عاملی استفاده نمود. همچنین نتایج جدول فوق نشان میتوان از روش  است که نشان دهنده آن است که می  440/9853

های اصلی با روش  یابی قابل توجیه است. در ادامه تحلیل مؤلفهها در جامعه صفر نیست و بنابراین عاملماتریس همبستگی داده

و درصد واریانس تبیین   2های ویژهو ارزش 1تل سؤال پرسشنامه انجام شد و نهایت با توجه به نمودار شیب دامنه ک 70واریمکس بر روی 

 و چرخش واریمکس استخراج شدند.   3های اصلیبا روش مؤلفه  -5-4های ذکر شده در جدول شده توسط هر عامل، عامل

 فرم والد  ELORSمقادیر استخراج شده مقیاس  -3جدول 

 
1. scree plot 

2. eigen value 

3. principal component analysis 
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 فرم والد  ELORSمقیاس 
 درصد تراکمی درصد واریانس ارزش ویژه

030/1 337/1 821/62 

یک شناسایی تر از فرم والد دارای ارزش ویژه بزرگ ELORSسؤال مقیاس    70در نتیجه تحلیل عاملی انجام گرفته است؛  -3در جدول 

 شود.  از دیدگاه والدین تبیین می ELORSدرصد واریانس مقیاس  821/62شدند. به عبارتی بر اساس نتایج جدول، به میزان 

 

 فرم والد  ELORSمقادیر ارزش ویژه مقیاس نمودار ترسیمی   -1شکل 

دهد. در ادامه ماتریس سؤالات و  فرم والد را نشان می  ELORSیک از سؤالات مقیاس مقادیر ارزش ویژه هر نمودار ترسیمی   -1شکل 

 آمده است.  -6-4دست آمد که در جدول شماره عوامل استخراجی قبل از چرخش به این صورت به 

 

 

 

 

 فرم والد ELORSجدول همبستگی )بارهای عاملی( سؤالات مقیاس  -3جدول 



 

1047 

 سؤالات  ردیف 

ی 
ی/ حرکت

ادراک
 

ی 
خودمدیریت

 

ی
ی/ احساس

اجتماع
 

ت اولیه 
ضیا

ریا
 

سواد اولیه 
زبان پذیرنده 

 

زبان بیانی 
 

1 1 556/0       

2 2 552/0       

3 3 674/0       

4 4 524/0       

5 5 502/0       

6 6 596/0       

7 7 545/0       

8 8 524/0       

9 9 597/0       

10 10 558/0       

11 11  512/0      

12 12  477/0      

13 13  493/0      

14 14  430/0      

15 15  620/0      

16 16  430/0      

17 17  605/0      

18 18  425/0      

19 19  522/0      

 20  671/0      

 21   524/0     

 22   751/0     

 23   533/0     

 24   623/0     

 25   532/0     

 26   617/0     

 27   571/0     

 28   536/0     
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 29   721/0     

 30   570/0     

 31    621/0    

 32    512/0    

 33    477/0    

 34    493/0    

 35    430/0    

 36    620/0    

 37    541/0    

 38    605/0    

 39    512/0    

 40    577/0    

 41     632/0   

 42     521/0   

 43     620/0   

 44     571/0   

 45     617/0   

 46     751/0   

 47     533/0   

 48     623/0   

 49     532/0   

 50     612/0   

 51      571/0  

 52      531/0  

 53      721/0  

 54      754/0  

 55      533/0  

 56      623/0  

 57      532/0  

 58      612/0  

 59      580/0  

 60      732/0  

 61       541/0 

 62       512/0 



 

1049 

 63       477/0 

 64       493/0 

 65       430/0 

 66       620/0 

 67       541/0 

 68       605/0 

 69       512/0 

 70       577/0 

توان  دهد. بار را می بارهای عاملی قبل از چرخش است. هر ستون بار عاملی هر متغیر روی آن عنصر را نشان می 3جدول شماره 

 همبستگی بین عنصر و متغیر دانست؛ پس هرچه عدد بزرگتر باشد احتمال اینکه آن عنصر پایه آن متغیر باشد بیشتر است.  

 پایایی)همسانی درونی( فرم والد  -4

 فرم والد  ELORSضریب مقیاس آلفای کرونباخ مقیاس  -4جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ   عوامل 

 793/0 حوزه ادراکی/ حرکتی 

 735/0 حوزه خودمدیریتی 

 758/0 حوزه اجتماعی/ احساسی

 811/0 حوزه ریاضیات اولیه 

 760/0 حوزه سواد اولیه 

 878/0 حوزه زبان پذیرنده 

 921/0 حوزه زبان بیانی 

 935/0 کل سؤالات

به دست آمده است که میزان   93/0و کل سؤالات  92/0تا  73/0ها در دامنه ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 4در جدول 

 دهد. فرم والد را نشان می ELORSمناسبی از همسانی درونی مقیاس سؤالات مقیاس 

 روایی )همزمان به شیوه ملاکی( فرم والد -5

 فرم والد  ELORSپیرسون برای بررسی روایی همزمان )ملاکی( مقیاس ضرایب همبستگی  -5جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

        CLDQ 1پرسشنامه 
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       1 - 114/0* حوزه ادراکی/ حرکتی 

      1 465/0** - 121/0* حوزه خودمدیریتی 

     1 558/0** 520/0** - 289/0** حوزه اجتماعی/ احساسی

    1 583/0** 332/0** 259/0** - 252/0** ریاضیات اولیه حوزه 

   1 209/0** 140/0** 365/0** 449/0** - 531/0** حوزه سواد اولیه 

  1 637/0** 208/0** 108/0* 119/0* 564/0** - 449/0** حوزه زبان پذیرنده 

 1 443/0** 478/0** 362/0** 548/0** 366/0** 252/0** - 639/0** حوزه زبان بیانی 

  05/0** معنادار در سطح       01/0** معنادار در سطح 

همبستگی معناداری وجود دارد که این نشان  CLDQ فرم والد و سؤالات پرسشنامه  ELORSنشان داد که بین مقیاس   -5جدول 

 دهنده روایی همزمان به شیوه ملاکی است.  

 های نیکویی برازش فرم والدشاخص -

 فرم والد  ELORSها و برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی مقیاس آستانه مورد پذیرش شاخص -6جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار هاشاخص نوع شاخص 

 های مطلقشاخص

 - 148/35 (CMINکای اسکوئر هنجار شده )

  14 درجه آزادی

CMIN/DF 510/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از  072/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSEشاخص تقریب برازندگی )

 90/0بیشتر از  913/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  962/0 (AGFIیا انطباقی )شاخص نیکویی برازش تعدیل شده  

 60/0بیشتر از  775/0 ( PCFIمقتصد ) شاخص برازش

 60/0بیشتر از  760/0 (PNFIهنجار شده مقتصد ) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  993/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )
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 90/0بیشتر از  934/0 (GFIبرازش )شاخص نیکویی 

 90/0بیشتر از  925/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

و معنادار گزارش شده است.   148/35جهت آزمون مدل تحلیل عاملی تاییدی آزمون نیکویی برازش مجذور کای به دست آمد که عدد 

ها تایید کننده برازش  شاخصتمامی -7گرفتند که با توجه به جدول های دیگر مورد بررسی قرار سپس جهت ارزیابی برازش مدل، شاخص

( کمتر از  RMSEAمیانگین تقریب ) مجذور یمناسب مدل نهایی بودند. همچنین اگر مقدار به دست آمده از شاخص خطای ریشه

(، که در این پژوهش مقدار معناداری برای شاخص تقریب  2003و همکاران،  1باشد نشان دهنده برازش مدل است )شرمله انگل  08/0

( نشان دهنده برازش  2023) 2باشد که بر اساس مدل کلاین می  072/0برابر  RMSEAو شاخص  001/0( PCLOSEبرازندگی )

 باشد و در نتیجه روایی سازه )عاملی( مطلوبی دارد. مدل می

 فرم معلم ELORSتحلیل عاملی، پایایی و روایی مقیاس -

 فرم معلم های توصیفی یافته-4-2-1

 فرم معلم ELORSاطلاعات توصیفی مقیاس   -8جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد سؤال

1 347 57/2 052/1 

2 347 52/2 031/1 

3 347 71/2 957/0 

4 347 56/2 963/0 

5 347 66/2 979/0 

6 347 60/2 017/1 

7 347 39/2 005/1 

8 347 43/2 950/0 

9 347 29/2 002/1 

10 347 60/2 020/1 

11 347 56/2 044/1 

12 347 37/2 977/0 

13 347 27/2 009/1 

14 347 93/2 021/0 

15 347 77/2 031/0 

16 347 85/2 968/0 

17 347 96/2 917/0 

 
1. Schermelleh-Engel 

2. Kline 
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18 347 79/2 938/0 

19 347 70/2 100/1 

20 347 04/3 941/0 

21 347 68/2 020/1 

22 347 85/2 937/0 

23 347 64/2 994/0 

24 347 84/2 983/0 

25 347 93/2 986/0 

26 347 87/2 066/1 

27 347 89/2 048/1 

28 347 68/2 897/0 

29 347 68/2 070/1 

30 347 71/2 012/1 

31 347 78/2 997/0 

32 347 94/2 056/1 

33 347 77/2 058/1 

34 347 84/2 000/1 

35 347 66/2 952/0 

36 347 90/2 982/0 

37 347 88/2 037/1 

38 347 42/2 062/1 

39 347 85/2 057/1 

40 347 71/2 110/1 

41 347 78/2 067/1 

42 347 79/2 068/1 

43 347 68/2 109/1 

44 347 44/2 198/1 

45 347 92/2 860/0 

46 347 92/2 872/0 

47 347 89/2 846/0 

48 347 70/2 895/0 

49 347 95/2 775/0 

50 347 95/2 812/0 

51 347 54/2 010/1 
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52 347 61/2 039/1 

53 347 07/3 953/0 

54 347 09/3 849/0 

55 347 92/2 863/0 

56 347 65/2 935/0 

57 347 43/3 026/1 

58 347 85/2 942/0 

59 347 38/2 912/ 

60 347 71/2 852/0 

61 347 74/2 939/0 

62 347 57/2 029/1 

63 347 45/2 033/1 

64 347 80/2 958/0 

65 347 83/2 908/0 

66 347 69/2 965/0 

67 347 65/2 963/0 

68 347 69/2 946/0 

69 347 34/2 012/1 

70 347 53/2 989/0 

 فرم معلم آمده است. ELORSاطلاعات توصیفی گروه نمونه شامل حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف معیار مقیاس  -8در جدول

 فرم معلمروایی محتوایی  -

  8ارزیابی شد. در این مرحله نسخه فارسی و ترجمه شده آن به فرم معلم به دو صورت کیفی و کمی  ELORSروایی محتوایی مقیاس 

متخصص واجد شرایط داده شد و از آنها درخواست شد تا پس از بررسی کیفی مقیاس بر اساس معیارهای رعایت دستور زبان، استفاده از 

ا ارائه دهند. پس از بررسی ریزش سؤالات  های مناسب، قرارگیری عبارات در جای مناسب خود و امتیازدهی مناسب، بازخورد لازم رواژه

(  CVI) 2( و شاخص روایی محتوایی CVR) 1این مقیاس به کمک نسبت روایی محتوایی وجود نداشت. همچنین روایی محتوایی کمی

برای سؤالات محاسبه شد. برای بررسی ضرورت وجود سؤال، نسبت روایی محتوایی مورد استفاده قرار گرفت به این صورت که مقیاس به  

.  2. ضروری نیست؛ 1قسمتی ) 3نفر از متخصصان قرار گرفت تا هر سؤال را بر اساس نمره  8همراه برگه حاوی توضیحات لازم در اختیار 

و فرمول زیر استفاده   3. ضروری است( بررسی نمایند. برای تعیین نسبت روایی محتوایی از روش لاوشه 3ری نیست و مفید است، اما ضرو

 
1. Content Validity Ratio (CVR) 

2. Content Validity Index (CVI) 

3. Lawshe  
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 ÷CVR = ne-N/2تعداد متخصصان است.   Nاند و تعداد متخصصانی است که به سؤال، نمره »ضروری است« را داده neکه  شد

N/2 اطلاعات مربوط به نسبت روایی محتوایی آمده است.   -9. در جدول شماره 

 فرم معلم  ELORSبندی نظر متخصصان برای تعیین نسبت روایی محتوایی مقیاس نتایج درجه -9جدول 

 CVRضریب  تعداد متخصصین  هاگزینه متخصص

1 

 7 ضروری است 

 1 مفید است ولی ضروری نیست 75/0

 0 ضروری نیست

2 

 8 ضروری است 

 0 مفید است ولی ضروری نیست 00/1

 0 ضروری نیست

3 

 8 ضروری است 

 0 مفید است ولی ضروری نیست 00/1

 0 ضروری نیست

4 

 8 ضروری است 

 0 مفید است ولی ضروری نیست 00/1

 0 ضروری نیست

5 

 7 ضروری است 

 1 مفید است ولی ضروری نیست 75/0

 0 ضروری نیست

6 

 8 ضروری است 

 0 مفید است ولی ضروری نیست 00/1

 0 ضروری نیست

7 

 8 ضروری است 

 0 مفید است ولی ضروری نیست 00/1

 0 ضروری نیست

8 

 8 ضروری است 

 0 مفید است ولی ضروری نیست 00/1

 0 ضروری نیست

 937/0 ضریب نسبی روایی محتوایی مقیاس 

دهد فرم معلم را نشان می ELORS( مقیاس CVRبندی نظر متخصصان برای تعیین نسبت روایی محتوایی )نتایج درجه -10جدول 

یک نزدیکتر باشد روایی بیشتر  به دست آمده است. بر این اساس که هرچه ضریب نسبت روایی به  0/ 94که ضریب نسبت روایی محتوایی 

( جهت محاسبه از معیار  CVIفرم معلم روایی محتوایی بالایی دارد. همچنین از شاخص روایی محتوایی ) ELORSاست پس مقیاس 

ماند. فرمول مورد استفاده باشد آن سؤال در پرسشنامه باقی می 79/0»مرتبط بودن« استفاده شد. در صورتی که امتیاز هر سؤال بیش از 
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دادند«.   4یا 3( عبارت بود از: »تعداد کل نمره دهندگان/تعداد متخصصانی که به سؤال مربوطه نمره CVIبرای شاخص روایی محتوایی )

 ( مقیاس آمده است.CVIبندی نظر متخصصان برای تعیین شاخص روایی محتوایی)نتایج درجه -10در جدول 

 فرم معلم ELORSنتایج درجه بندی نظر متخصصان برای تعیین شاخص روایی محتوایی مقیاس  -10جدول 

 CVIضریب  بندی توسط متخصص درجه هاگزینه متخصص

1 

 0 غیرمرتبط 

875/0 
 1 نیاز به بازبینی اساسی 

 2 بازبینی مرتبط اما نیاز به  

 5 کاملا  مرتبط

2 

 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبینی اساسی 

 1 مرتبط اما نیاز به بازبینی 

 7 کاملا  مرتبط

3 

 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبینی اساسی 

 0 مرتبط اما نیاز به بازبینی 

 8 کاملا  مرتبط

4 

 0 غیرمرتبط 

875/0 
 1 بازبینی اساسی نیاز به  

 2 مرتبط اما نیاز به بازبینی 

 5 کاملا  مرتبط

5 

 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبینی اساسی 

 0 مرتبط اما نیاز به بازبینی 

 8 کاملا  مرتبط

6 

 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبینی اساسی 

 0 مرتبط اما نیاز به بازبینی 

 8 مرتبطکاملا  

7 

 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبینی اساسی 

 0 مرتبط اما نیاز به بازبینی 

 8 کاملا  مرتبط

8 
 0 غیرمرتبط 

00/1 
 0 نیاز به بازبینی اساسی 
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 1 مرتبط اما نیاز به بازبینی 

 7 کاملا  مرتبط

 969/0 متوسط شاخص روایی محتوایی مقیاس

فرم معلم آمده است. بر اساس   ELORSبندی نظر متخصصان برای تعیین شاخص روایی محتوایی مقیاس نتایج درجه -10جدول 

تر باشد روایی  یک نزدیکبه دست آمده است. با توجه به آنکه هرچه ضریب روایی به  970/0جدول فوق ضریب شاخص روایی محتوایی 

 فرم معلم روایی محتوایی بالایی دارد.   ELORSبیشتر است، پس مقیاس 

 تحلیل عاملی تاییدی فرم معلم  -

 فرم معلم ELORSی انتخاب شده مقیاس آزمون تأییدپذیری تعداد نمونه -11جدول 

 750/0 برای تعیین بسندگی تعداد نمونه  KMO ضریب

 649/6962 خی دو

 2415 درجه آزادی

 001/0 معناداری 

باشد. مقدار آماره خی دو ی انتخاب شده می است که نمایانگر میزان مطلوب نمونه 750/0برابر  KMOشاخص  -11در جدول 

دهد که  توان از روش تحلیل عاملی استفاده نمود. همچنین نتایج جدول فوق نشان میاست که نشان دهنده آن است که می  649/6962

های اصلی با روش  یابی قابل توجیه است. در ادامه تحلیل مؤلفهها در جامعه صفر نیست و بنابراین عاملماتریس همبستگی داده

و درصد واریانس تبیین   2های ویژهو ارزش 1سؤال پرسشنامه انجام شد و نهایت با توجه به نمودار شیب دامنه کتل  70ریمکس بر روی وا

 و چرخش واریمکس استخراج شدند.   3های اصلیبا روش مؤلفه  -12های ذکر شده در جدول شده توسط هر عامل، عامل

 فرم معلم ELORSمقادیر استخراج شده مقیاس  -12جدول 

 فرم معلم ELORSمقیاس 
 درصد تراکمی درصد واریانس ارزش ویژه

045/1 492/1 789/61 

یک تر از  فرم معلم دارای ارزش ویژه بزرگ ELORSسؤال مقیاس   70در نتیجه تحلیل عاملی انجام گرفته است؛  -12در جدول 

-از دیدگاه معلمان تبیین می ELORSدرصد واریانس مقیاس  789/61به میزان  -14شناسایی شدند. به عبارتی بر اساس نتایج جدول 

 ود.  ش

 
1. scree plot 

2. eigen value 

3. principal component analysis 
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 فرم معلم ELORSمقادیر ارزش ویژه مقیاس نمودار ترسیمی   -2شکل 

دهد. در ادامه ماتریس سؤالات  فرم معلم را نشان می  ELORSیک از سؤالات مقیاس مقادیر ارزش ویژه هرنمودار ترسیمی  -2-شکل 

 آمده است.  -15-4و عوامل استخراجی قبل از چرخش به این صورت به دست آمد که در جدول شماره 

 فرم معلم  ELORSجدول همبستگی)بارهای عاملی( سؤالات مقیاس  -13جدول 

 سؤالات  ردیف 

ی 
ی/ حرکت

ادراک
 

ی 
خودمدیریت

 

ی/ 
اجتماع

ی
احساس

 

ت اولیه 
ضیا

ریا
 

سواد اولیه 
زبان پذیرنده 

 

زبان بیانی 
 

1 1 621/0       

2 2 542/0       

3 3 574/0       

4 4 534/0       

5 5 503/0       

6 6 652/0       

7 7 545/0       

8 8 535/0       

9 9 597/0       

10 10 601/0       

11 11  501/0      

12 12  677/0      

13 13  535/0      

14 14  432/0      
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15 15  623/0      

16 16  435/0      

17 17  525/0      

18 18  621/0      

19 19  721/0      

 20  701/0      

 21   502/0     

 22   602/0     

 23   534/0     

 24   525/0     

 25   721/0     

 26   617/0     

 27   621/0     

 28   530/0     

 29   732/0     

 30   670/0     

 31    635/0    

 32    514/0    

 33    577/0    

 34    593/0    

 35    530/0    

 36    720/0    

 37    711/0    

 38    615/0    

 39    612/0    

 40    677/0    

 41     635/0   

 42     621/0   

 43     630/0   

 44     571/0   

 45     612/0   

 46     751/0   

 47     540/0   

 48     623/0   
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 49     535/0   

 50     712/0   

 51      571/0  

 52      531/0  

 53      735/0  

 54      745/0  

 55      532/0  

 56      621/0  

 57      531/0  

 58      611/0  

 59      579/0  

 60      731/0  

 61       540/0 

 62       510/0 

 63       577/0 

 64       693/0 

 65       630/0 

 66       720/0 

 67       541/0 

 68       605/0 

 69       513/0 

 70       588/0 

توان  دهد. بار را میبارهای عاملی قبل از چرخش است. هر ستون بار عاملی هر متغیر روی آن عنصر را نشان می  -13جدول شماره 

 همبستگی بین عنصر و متغیر دانست؛ پس هرچه عدد بزرگتر باشد احتمال اینکه آن عنصر پایه آن متغیر باشد بیشتر است.  

 پایایی )همسانی درونی( فرم معلم  -

 فرم معلم ELORSضریب مقیاس آلفای کرونباخ مقیاس  -14جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ   عوامل 

 782/0 حوزه ادراکی/ حرکتی 

 735/0 حوزه خودمدیریتی 

 782/0 حوزه اجتماعی/ احساسی

 812/0 حوزه ریاضیات اولیه 

 762/0 حوزه سواد اولیه 

 777/0 حوزه زبان پذیرنده 

 820/0 حوزه زبان بیانی 

 911/0 کل سؤالات
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به دست آمده است که میزان   91/0و کل سؤالات  82/0تا  73/0ها در دامنه ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس -14در جدول 

 دهد. فرم معلم را نشان می ELORSمناسبی از همسانی درونی مقیاس سؤالات مقیاس 

 روایی )همزمان به شیوه ملاکی( فرم معلم  -

 فرم معلم ELORSضرایب همبستگی پیرسون برای بررسی روایی همزمان )ملاکی( مقیاس  -15جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

        CLDQ 1پرسشنامه 

       1 - 315/0* حوزه ادراکی/ حرکتی 

      1 354/0** - 316/0* حوزه خودمدیریتی 

     1 658/0** 521/0** - 317/0** حوزه اجتماعی/ احساسی

    1 711/0** 732/0** 359/0** - 522/0** حوزه ریاضیات اولیه 

   1 308/0** 124/0** 612/0** 411/0** - 621/0** حوزه سواد اولیه 

  1 632/0** 340/0** 209/0* 211/0* 541/0** - 571/0** حوزه زبان پذیرنده 

 1 543/0** 578/0** 352/0** 648/0** 315/0** 412/0** - 525/0** حوزه زبان بیانی 

  05/0** معنادار در سطح       01/0** معنادار در سطح 

همبستگی معناداری وجود دارد که این  CLDQ فرم معلم و سؤالات پرسشنامه  ELORSنشان داد که بین مقیاس   -15جدول 

 دهنده روایی همزمان به شیوه ملاکی است.  نشان

 های نیکویی برازش فرم معلم شاخص -

 فرم معلم ELORSها و برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی مقیاس آستانه مورد پذیرش شاخص -16جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار هاشاخص نوع شاخص 

 های مطلقشاخص

 - 145/37 (CMINکای اسکوئر هنجار شده )

  14 درجه آزادی

CMIN/DF 653/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری 

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از  075/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSEشاخص تقریب برازندگی )

 90/0بیشتر از  913/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  961/0 (AGFIیا انطباقی )شاخص نیکویی برازش تعدیل شده  

 60/0بیشتر از  675/0 ( PCFIمقتصد ) شاخص برازش

 60/0بیشتر از  660/0 (PNFIهنجار شده مقتصد ) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  965/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  937/0 (GFIبرازش )شاخص نیکویی 

 90/0بیشتر از  930/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )
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و معنادار گزارش شده است.   145/37جهت آزمون مدل تحلیل عاملی تأییدی آزمون نیکویی برازش مجذور کای به دست آمد که عدد 

ها تأیید کننده شاخصتمامی -16گرفتند که با توجه به جدول های دیگر مورد بررسی قرار سپس جهت ارزیابی برازش مدل، شاخص

( کمتر RMSEAمیانگین تقریب ) مجذور یبرازش مناسب مدل نهایی بودند. همچنین اگر مقدار به دست آمده از شاخص خطای ریشه

(، که در این پژوهش مقدار معناداری برای شاخص تقریب  2003باشد نشان دهنده برازش مدل است )شرمله انگل و همکاران،  08/0از 

( نشان دهنده برازش مدل  2023باشد که بر اساس مدل کلاین )می  075/0برابر  RMSEAو شاخص  001/0( PCLOSEبرازندگی )

 باشد و در نتیجه روایی سازه )عاملی( مطلوبی دارد.  می

 گیریبحث و نتیجه 
فرم والد نشان داد که ضریب نسبت روایی   ELORS مقیاس (CVR) محتواییبندی نظر متخصصان برای تعیین نسبت روایی  نتایج درجه

فرم   ELORS یک نزدیکتر باشد روایی بیشتر است پس مقیاسبه دست آمد که بر این اساس که هرچه ضریب نسبت روایی به   97/0محتوایی  

فرم والد   ELORS بندی نظر متخصصان برای تعیین شاخص روایی محتوایی مقیاسوالد روایی محتوایی بالایی دارد. همچنین نتایج درجه 

تر باشد روایی بیشتر است،  یک نزدیکبه دست آمد که با توجه به آنکه هرچه ضریب روایی به   98/0نشان داد که ضریب شاخص روایی محتوایی  

بندی نظر  محتوایی دارد. نتایج درجه   توان گفت پرسشنامه فوق روایی فرم والد روایی محتوایی بالایی دارد. بنابراین می  ELORS پس مقیاس

به    94/0فرم معلم نشان داد که ضریب نسبت روایی محتوایی   ELORS مقیاس   (CVR) متخصصان برای تعیین نسبت روایی محتوایی

فرم معلم روایی  ELORS یک نزدیکتر باشد روایی بیشتر است پس مقیاسدست آمده است که بر این اساس که هرچه ضریب نسبت روایی به  

فرم معلم نشان داد که   ELORS بندی نظر متخصصان برای تعیین شاخص روایی محتوایی مقیاس محتوایی بالایی دارد. همچنین نتایج درجه

تر باشد روایی بیشتر است، پس  یک نزدیکبه دست آمده است که با توجه به آنکه هرچه ضریب روایی به   970/0ضریب شاخص روایی محتوایی  

 توان گفت که این پرسشنامه از دیدگاه معلمان دارای روایی محتوایی است. فرم معلم روایی محتوایی بالایی دارد. لذا می  ELORS مقیاس

باشد. مقدار آماره ی انتخاب شده میاست که نمایانگر میزان مطلوب نمونه  820/0برابر  KMO بر اساس نتایج تحلیل عاملی اکتشافی شاخص

 سؤال مقیاس  70توان گفت که توان از روش تحلیل عاملی استفاده نمود. همچنین می است که نشان دهنده آن است که می  440/9853دو خی

ELORS ارزش ویژه بزرگ از فرم والد دارای  به میزان  تر  نتایج  بر اساس  به عبارتی   درصد واریانس مقیاس  821/62یک شناسایی شدند. 

ELORS ها تحلیل عاملی توان گفت که پرسشنامه فوق دارای روایی سازه است. همچنین شاخصشود. لذا می از دیدگاه والدین تبیین می

توان گفت که پرسشنامه فوق دارای روایی سازه  شد و در نتیجه روایی سازه )عاملی( مطلوبی دارد. لذا میباتأییدی نشان دهنده برازش مدل می

باشد. مقدار آماره خی ی انتخاب شده می است که نمایانگر میزان مطلوب نمونه   750/0برابر   KMO است. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی شاخص

 سؤال مقیاس  70توان گفت که  توان از روش تحلیل عاملی استفاده نمود. همچنین میاست که نشان دهنده آن است که می   649/6962دو  

ELORS  درصد واریانس مقیاس  789/61یک شناسایی شدند. به عبارتی بر اساس نتایج به میزان  تر از فرم معلم دارای ارزش ویژه بزرگ 

ELORS ها تحلیل عاملی  توان گفت که پرسشنامه فوق دارای روایی سازه است. همچنین شاخصشود. لذا میاز دیدگاه معلمان تبیین می

توان گفت که پرسشنامه فوق از دیدگاه معلمان ا میباشد و در نتیجه روایی سازه )عاملی( مطلوبی دارد. لذتأییدی نشان دهنده برازش مدل می 

  دارای روایی سازه است.

به دست آمده است که    93/0و کل سؤالات    92/0تا    73/0ها در دامنه  بر اساس نتایج پرسشنامه فوق ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

توان گفت پرسشنامه فوق دارای پایایی دهد. لذا می فرم والد را نشان می  ELORS میزان مناسبی از همسانی درونی مقیاس سؤالات مقیاس

به دست آمده است    91/0و کل سؤالات    82/0تا    73/0ها در دامنه  است. بر اساس نتایج پرسشنامه فوق ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

توان گفت از دیدگاه معلمان پرسشنامه دهد. لذا می فرم معلم را نشان می  ELORS که میزان مناسبی از همسانی درونی مقیاس سؤالات مقیاس

 .تفوق دارای پایایی اس
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همبستگی معناداری وجود دارد که این نشان  CLDQ فرم والد و فرم معلمان و سؤالات پرسشنامه  ELORS نتایج نشان داد که بین مقیاس

 .توان گفت که این پرسشنامه دارای روایی ملاکی استدهنده روایی همزمان به شیوه ملاکی است. لذا می 

های  های این پژوهش با مدل هماهنگی دارد و همه شاخص های نسخه فارسی مانند نسخه اصلی است. به عبارتی، دادهساختار و تعداد سبک 

توان نتیجه گرفت که  ( است. از این رو، می2003ها دارد. این نتیجه همسو با نتایج زیونو  )دهد مدل برازش خوبی با دادهبرآورد شده نشان می

های یادگیری نتیجه بخش بوده ( در زمینه تهیه ابزاری برای اندازه گیری سبک 2010تریسی وست و مارگارت گلیس)مطالعات مری روت کلمن،  

های مختلف ارزیابی نماید. براین اساس،  آموزان را در حوزه های یادگیری دانش است و این پرسشنامه ابزار مفید و معتبری است که می تواند سبک 

های ها و کاربرد آنها در مطالعات مقدماتی و فرم نهایی پرسشنامه با دقت و ظرافت انجام شده است و ویژگی مطالعه مبانی نظری و تهیه سؤال

 پرسشنامه"سنجی برآورد شده در این مطالعه و مطالعات دیگر این مدعا را تایید می کند. نتیجه نهایی این که پایایی و روایی نسخه فارسی  روان 

ELORS   ،کلمن روت  گلیس،  )مری  مارگارت  و  وست  داده  "(2010تریسی  بنابراین،  است.  مطلوب  ایرانی  جامعه  از  در  پژوهش  این  های 

(،  2003(، فارگاس  )2005های متعدد دیگر نیز از جمله هندری  و همکاران )کند. پژوهشروانسنجی بین فرهنگی این پرسشنامه حمایت می

های  یادگیری را با متغیرهای انگیزش پیشرفت، راهبردهای یادگیری، نشان داده اند. بنابراین، پرسشنامه شرایط انجام پژوهش   هایرابطه سبک 

( در تحقیق خود پی بردند  2019گوناگون را برای بهبودی و ارتقای کیفیت تعلیم و تربیت برای فراگیران فراهم می کند. راقوبار  و همکاران )

فضایی  -یادگیری در سازماندهی دیدارییادگیری نقش دارد و برخی از کودکان دارای اختلال های فضایی هم در برخی از جنبه  -توانایی دیداری

یا شناسایی واژه، هایی چون رمزگشایی  یادگیری در زمینههای پردازش اطلاعات حسی کودکان مبتلا به ناتوانی اطلاعات مشکل دارند. نارسایی 

یا بیان نوشتاری و به همان میزان نیز در کارکرد نابهنجار زبان گفتاری مشخص شده است. در  ن، محاسبه، استدلال ریاضی، املاء درک خواند

فضایی، حافظه فعال و حافظه کوتاه مدت    -یادگیری در مؤلفه دیداریآموزان دارای اختلال( پی بردند دانش 1394پژوهشی آقابابایی و امیری )

این دانش دارای مشکل می  باید در  این مشکل  از فرایندهای  باشند که  بالقوه  آموزان تشخیص داده شده و هدف مداخله قرار گیرد. مشکلات 

های پژوهش سسما  یافته  شود. فضایی، کنش توجه و پیشرفت اختلال ریاضی احتمالا  به حافظه کوتاه مدت و نقص بازداری مربوط می-دیداری

به گروه عادی در )یادگیری دیداری، حافظه معنایی و  آموزان مبتلا به اختلال  داده است که دانش ( نشان  2009و همکاران ) یادگیری نسبت 

 .کنندفضایی و حافظه درازمدت نمرات کمتری کسب می -سنجش مسائل کلامی( و همچنین در سرعت، حافظه فعال و کلامی، حافظه دیداری

(،  2003زوننبرگ )  -(، وان  2002های لیوسی )های پژوهش می توان نتیجه گرفت که همسو با نتایج پژوهشبندی نهایی با توجه به یافتهدر جمع

های فرهنگی، نژادی و  ( پرسشنامه با کمترین تغییر، ساختارخود را حفظ کرده است. بنابراین، تفاوت 2007( و لیتزینگر  و همکاران )2003زیونو )

ها متفاوت ارزیابی شود.  آموزان سایر فرهنگهای یادگیری آنها در مقایسه با دانشآموزان ایرانی سبب نشده است که سبکتجارب گوناگون دانش 

نی  ( روایی و پایایی مناسبی در جامعه ایرا2010تریسی وست و مارگارت گلیس،  )مری روت کلمن،    ELORSتوان گفت پرسشنامه  بنابراین، می 

 آموزان به کار رود.  های یادگیری دانشتواند به عنوان ابزار مناسبی برای ارزیابی سبکدارد و می

 ها و پیشنهادات محدودیت

های هایی است که در هر مرحله از آن امکان دارد بوجود آید، از این رو محدودیتها: بدون تردید هر پژوهش دارای محدودیتمحدودیت

 :توان به شرح زیر بیان کردمیپژوهش حاضر را 

ضریب روانسنجی بدست آمده در این پژوهش با استفاده از روش آلفای کرونباخ بوده، که تنها نشان دهنده هماهنگی درونی مجموعه  

 .گیردمانند پایایی، پیش بینی پذیری، تکرار پذیری و باز پدیدآوری را در بر نمیهای مقیاس است و مفاهیمیسؤال

 .هایی رو به رو بودیادگیری با محدودیتها و دشواریمحقق در دسترسی به دانش آموزان دارای اختلال

  این پژوهش تنها بر روی کودکان پیش از دبستان دختر و پسر شهر تهران انجام گرفت؛ بنابراین نتایج قابلیت تعمیم پذیری به مقاطع تحصیلی

 .بالاتر را ندارد

 .آموزان موردمطالعه با محقق بودهای این تحقیق عدم همکاری برخی از دانش یکی از محدودیت 
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 با توجه به شیوع بیماری کرونا پرسشنامه به صورت آنلاین در اختیار والدین و معلمان قرار گرفته شده است. 

 پیشنهادات: 

دبستانی شود برنامه درمانی را از مقطع پیش پیشنهاد میشود یادگیری که زیر نظر آموزش و پرورش استثنایی کشور اداره میبه مراکز اختلال  

 .تدوین نمایند

آموزان با  یادگیری، در طول سال در چندین مرتبه مسابقات کلاسی برای درگیر نمودن دانش گردد برای دانش آموزان دارای اختلال پیشنهاد می

.ها برگزار شودیادگیری آنکتاب و کتابخوانی در جهت کاهش اختلال 

های  های اختلالیادگیری از طریق بروشور، کتاب و مجله و غیره در خصوص نشانه آموزان دارای اختلال  های دانشگردد خانوادهپیشنهاد می 

 .خواندن و ریاضی آگاهی بیشتری بدست آورند

های  یادگیری با توجه به سطح و میزان اختلالشان و پایه تحصیلی شان مورد مشاورهآموزان دارای اختلال گردد هر یک از دانشپیشنهاد می

 .ای قرار بگیرندتخصصی به صورت مستمر و دوره 

یادگیری، از لحاظ هیجانی مشکل دارند. و این مشکلات منجر به اشکال در کنترل و مدیریت هیجانی،  با توجه به اینکه کودکان دارای اختلال 

شود، لازم  پرتی و ناتوانی در انجام تکالیف و ... می گیری تکانشی، مشکل در تمرکز بر کار خود، اشکال در حفظ توجه، حواس حفظ توجهّ، تصمیم

 .است جهت حل این مشکل ضمن شناسایی این کودکان در مدرسه، اقدامات درمانی در مورد آنان صورت گیرد

های لازم به مسئولین و معلمین  یادگیری  و ارائه آموزشهای جامع و کامل در مدرسه به منظور شناسایی کودکان دارای اختلال داشتن برنامه 

مدرسه جهت داشتن نحوه تعامل سازنده با این کودکان و ارائه مطالب درسی به شیوه ای مناسب به آنان تا از سرخوردگی و ضعف اعتماد به  

 .نفس و خودپنداره و در نتیجه افت تحصیلی بیشتر آنان جلوگیری شود

 .گردد در تحقیق بعدی پرسشنامه به صورت حضوری در اختیار والدین و معلمان قرار داده شودپیشنهاد می

  رسد، به شرح زیر است:تر مفید به نظر می تر و دقیق یک پژوهش جامعپیشنهادهایی که برای

در  به  پژوهش  است  بهتر  باشد،  گسترده  استفاده  مورد  که  جامعتر  و  استاندارد  مقیاس  آوردن  بدست  وسیعمنظور  قابلیت  سطح  تا  شود،  اجرا  تر 

 .یابدپذیری نتایج نیز افزایشتعمیم

یادگیری، از روش بازآزمایی استفاده شود، تا از این  های برانگیخته شده برای برای حصول اطمینان بیشتر نسبت به روانسنجی مقیاس استراتژی

 طریق ثبات و پایایی مقیاس نیز مشخص گردد

یادگیری )بویژه اختلال ریاضی و خواندن( انجام  آموزان دارای اختلال  گردد، این پژوهش در مقاطع تحصیلی بالاتر بر روی دانش پیشنهاد می

 .گردد

 یادگیری و عادی براساس مقیاسآموزان دختر و پسر با اختلال  گردد، محققان و پژوهشگران به بررسی و مقایسه عملکرد دانشپیشنهاد می

ELORS  بپردازند. 
آموزان  آموزان دختر و پسر با اختلال خواندن و ریاضی و دانش گردد، محققان و پژوهشگران به بررسی و مقایسه عملکرد دانشپیشنهاد می

 .آموزان در مقاطع مختلف سایر شهرهای کشور بپردازندفضایی در میان دانش  -عادی در آزمون ادراک دیداری
 .های کیفی موردبررسی قرار گیردیادگیری در پژوهشآموزان با ناتوانی یادگیری در دانش گردد عوامل مؤثر برپیشنهاد می

یا هنجاریابی شود و روایی همگرای آن با ابزار مورد استفاده در  یادگیری ساخته و شود ابزارهای استاندارد دیگری جهت سنجش  پیشنهاد می•
 .این پژوهش مورد بررسی قرار گیرد

 ملاحظات اخلاقی

کنندگان و این پژوهش، تمام مصاحبه شوندگان به طور آگاهانه و با رضایت شخصی در مطالعه شرکت کردند و در جهت رعایت حقوق شرکت در  
ها نیز به شکل ناشناس انجام شد، به طوری که رعایت اصل رازداری، اطلاعات افراد بدون اخذ نام و نام خانوادگی ثبت و ضبط شد و تحلیل

 امکان بازگشت به افراد از طریق اطلاعات میسر نبود.
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 چکیده 

 

های مربوط به کارایی آنها برای یادگیری مفاهیم ابزارهای کمک آموزشی در کلاس های درس همیشه وجود دارند. با این حال، یافته   

هایی برای اطمینان از اند، در مورد راهریاضی متناقض است. در این مقاله، سعی شده چهار اصل کلی را که از علوم شناختی پدید آمده

شوند، ارائه شود. همچنین به  اینکه ابزارهای کمک آموزشی در هنگام استفاده برای کودکان کم توان ذهنی باعث ارتقای یادگیری می

دهد، که ممکن است به نوبه خود سطوح  بررسی اینکه چگونه آموزش مونته سوری یک مثال عینی از کاربرد این اصول در عمل ارائه می 

کنند های مونته سوری شرکت میهای اولیه آموزشی در برنامهکم توان ذهنی که در دوره  بالای پیشرفت ریاضی را در بین کودکان

های آموزشی کمک خواهد کرد تا مزایای استفاده از  شده در این مقاله به برنامه های عینی ارائهپرداخته شده است. اصول کلی و مثال

 وسایل کمک آموزشی متناسب برای آموزش ریاضیات را به حداکثر برسانند. 
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 ریاضیات، علوم شناختی ابزارهای کمک آموزشی، مونته سری، 

  

 

 

 

 

 

 
 مسئول. کارشناس ارشد، روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، مشاور تحصیلینویسنده .  1
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 مقدمه

وارد هر کلاس درس شوید مطمئنا  وسایل کمک آموزشی ریاضی را خواهید دید. مواد آموزشی )مانند بلوک ها، مهره    

ها، مکعب ها( هستند که برای نشان دادن یک مفهوم ریاضی یا پشتیبانی از اجرای یک روش ریاضی استفاده می  

)کوریا، پری، سیمز، میلر، و فانگ،  ن المللی تبدیل شده اند  شوند. آنها به یکی از پایه های اصلی آموزش ریاضی در سطح بی 

گزارش دادند که  ای در دو ناحیه مدرسه، معلمان ابتدایی متوسط  . در مطالعه (2008؛ پوچنر، تیلور، اودانل، و فیک،  2008

 .  (2010)اوریبه فلورز و ویلکینز ، کنند تقریبا  هر روز از ابزارهای کمک آموزشی استفاده می 

پردازند، متناقض است: برخی  با این حال، تحقیقاتی که به بررسی مزایای آموزش با استفاده از ابزارهای آموزشی می    

شوند که مانع  کنند، در حالی که برخی دیگر متوجه می دهند که این ابزارها یادگیری را تقویت می از مطالعات نشان می 

مطالعه که آموزش را با یا بدون ابزارهای کمک آموزشی مقایسه کرد، نشان    55شوند. یک تحلیل اخیر از  آن می 

که    (.2013)کاربونیا،مارلی و سیلگ،    توانند برای یادگیری مفید باشند، اما فقط در شرایط خاصیدهد که ابزارها می می

یادگ برای  آموزشی  ابزارهای کمک  بود.  تدریس شده مرتبط  با محتوای  ابزارها  آن در مزایای  یری در مورد  تفاوت 

کسرها بیشتر از یادگیری حساب سودمند بودند. نتایج همچنین نشان داد که آموزش با ابزارهای کمک آموزشی برای  

ساله کمترین اثربخشی را داشته و اثرات بسیار ناچیز و گاه منفی داشته است. این    8تا    6کودکان کم توان ذهنی  

دهند که کارایی ابزارهای کمک آموزشی برای ارتقای یادگیری ممکن است به شرایطی که تحت  ها نشان می یافته

 شوند بستگی داشته باشد. آن استفاده می 

با توجه به فقدان شواهد واضح در حمایت از استفاده ابزارهای کمک آموزشی، آیا باید از آنها برای آموزش ریاضیات     

استفاده کرد؟ ما بر این باوریم که پاسخ مثبت است؛ درصورتی که بررسی دقیقی در مورد آنچه تحقیقات در مورد  

ه مانع یادگیری شوند، تقویت کرده است، صورت گرفته  شرایطی که تحت آن ابزارهای کمک آموزشی به جای اینک

باشد. تحقیقات علوم شناختی، به ویژه، مقدار قابل توجهی از دانش را ایجاد کرده است که می تواند برای بهبود آموزش  

مفید باشد، به طوری که همه کودکان کم توان ذهنی می توانند دانش ریاضی لازم برای موفقیت را کسب کنند. در  

های علوم شناختی مربوط به استفاده از ابزارهای کمک آموزشی در آموزش ریاضی کودکان کم توان  این مقاله، یافته 

دهیم و آنها را در چهار اصل برای به حداکثر رساندن استفاده مؤثر از ابزارهای ریاضی  ذهنی را مورد بحث قرار می 

 کنیم.ترکیب می 

برای نشان دادن اینکه چگونه آموزش دوران ابتدایی تحصیل می تواند منعکس کننده این اصول باشد، نمونه هایی     

ماریا مونته سوری   ارائه می دهیم.  آموزش مونته سوری  اولین    ( Montessori & Simmonds  ،1917) از  از  یکی 

مربیانی بود که موادی را به طور خاص برای بیان مفاهیم ریاضی طراحی کرد. او طیف وسیعی از مواد را طراحی کرد  

کودکانی که در اوایل    (.2005)لیلارد،    مانند ارزش مکانی طراحی شده استکه برای کمک به کودکان در درک مفاهیم،  

دهند. کودکانی  کنند، سطح بالایی از موفقیت در ریاضیات را نشان می های مونته سوری شرکت می تحصیل در برنامه

که به طور تصادفی برای شرکت در یک برنامه مونته سوری انتخاب شده بودند، در آزمون ریاضی استاندارد شده نمره  
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بالاتری نسبت به کودکانی که انتخاب نشده بودند و در یک برنامه غیر مونته سوری شرکت کرده بودند، کسب کردند  

رسد که پیروی دقیق از رویکرد مونته سوری، یادگیری بهتر ریاضی را  در واقع، به نظر می  (.2006)لیلارد و الس کوئست،  

می  برنامه ترویج  در  که  کودکانی  می کند:  بالا شرکت  وفاداری  با  مونته سوری  در  های  که  به کسانی  نسبت  کنند، 

کنند، احتمال بیشتری دارد  های سنتی دوران کودکی شرکت می تر یا برنامه های مونته سوری با وفاداری پایین برنامه

یری ریاضیات  (. مزایای رویکرد مونته سوری برای یادگ 2012که نمرات ریاضی استاندارد بالاتری داشته باشند )لیلارد،  

 در اوایل دوران تحصیل ممکن است، حداقل تا حدی، به دلیل استفاده مؤثر آن از ابزارهای کمک آموزشی باشد. 

 چهار اصل برای به حداکثر رساندن اثربخشی ابزارهای کمک آموزشی

استفاده گسترده از ابزارهای کمک آموزشی ریشه در این ایده دارد که کودکان کم توان ذهنی قبل از اینکه به طور     

انتزاعی این کار را انجام دهند به طور ملموس استدلال می کنند. با این حال، یادآوری این نکته مهم است که اگرچه  

کنند، نیاز به تفکر انتزاعی دارد. یک ابزار هنوز  ها اشیاء عینی هستند، درک اینکه چگونه مفاهیم را بازنمایی می ابزار

فقط یک نمایش فیزیکی از یک مفهوم است، نه خود مفهوم؛ بنابراین، تحقیقات شناختی در مورد استدلال نمادین  

د، و اینکه آیا عملکرد  کنکودکان کم توان ذهنی و شرایطی که توانایی آنها را برای انتزاع اطلاعات از نمادها تسهیل می 

کلاس درس از نظر رشدی مناسب است، آگاه کند. از بررسی های اخیر چهار اصل کلی پدیدار شد: )الف( استفاده از  

یک ابزار به طور مداوم، در یک دوره زمانی طولانی. )ب( با ابزارهای عینی شروع کنید و در طول زمان به بازنمایی  

پرتی دارند اجتناب  های نامربوط حواسابزارهایی که شبیه اشیاء روزمره هستند یا ویژگی های انتزاعی تر بروید. ج( از 

آید شرحی از تحقیقات در  کنید. و )د( رابطه بین ابزار و مفهوم ریاضی را به صراحت توضیح دهید. آنچه در ادامه می 

 مدلی از این اصول است.  هایی از نحوه عملکرد آموزش مونته سوری به عنوانحمایت از هر اصل و نمونه 

 الف( استفاده از یک ابزار به طور مداوم و در یک دوره زمانی طولانی 

ویژه کودکان کم توان ذهنی، به زمان نیاز دارند  تحقیقات نشان می دهد برای اینکه ابزارها مؤثر باشند، کودکان، به    

( 1989سوول )دهند، ارتباط برقرار کنند. بیش از دو دهه پیش،  تا بین مواد عینی و مفاهیم انتزاعی که آنها را نشان می 

یکی از اولین فراتحلیل های مطالعاتی را انجام داد، او آموزش را با روش های استفاده از ابزارها و بدون آن مقایسه  

ها این بود که فواید ابزارهای کمک آموزشی به مدت زمانی که کودکان در  گیری از داده ترین نتیجه می کرد. قوی 

لی یا بیشتر منجر به  گیرند بستگی دارد: قرار گرفتن در معرض همان ابزار برای یک سال تحصیمعرض آنها قرار می 

تری منجر به سطوح قابل مقایسه یادگیری  ها در مدت زمان کوتاه شود، در حالی که آموزش با ابزار می اثر متوسط  

 شود.  می

تحقیقات اخیر از علوم شناختی به توضیح این پدیده کمک می کند. کودکان کم توان ذهنی معنای نمادها را به     

به عنوان مثال، این کودکان در سنین    (.2004 )دیلوچه،  راحتی تفسیر نمی کنند تا از آنها برای حل مسئله استفاده کنند

ابتدایی تحصیل قادر به ایجاد ارتباط بین مدل مقیاس یک اتاق و یک اتاق با اندازه معمولی برای یافتن یک اسباب  

نیستند  آزمایشگر  یک  از  صریح  راهنمایی  دریافت  بدون  پنهان  اندرسون،    بازی  افزایش    (.1999)دیلوچه،مندوزو  با 
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سن،کودکان بهتر می توانند رابطه بین نماد و مرجع آن را تفسیر کنند، اما حتی کودکان بزرگتر برای استفاده از یک  

زمانی که کودکان فرصت های متعددی    (.2007)لیبن و مایرز،نماد برای استدلال پیچیده نیاز به تجربه تجمعی دارند  

ابزار( را   این مورد، یک مفهوم و یک  توانند رابطه بین دو سازه )یا در  برای مقایسه آن ها داشته باشند، بهتر می 

 (.2011؛ سون، اسمیت، و گلدستون، 1983)گیک و هولیوک، شناسایی کنند 

تئوری های یادگیری توزیع شده فیزیکی نشان می دهد که استفاده از ابزارهای مشابه یا مشابه برای حل مکرر     

مسائل منجر به درک عمیق تر از رابطه بین ماده فیزیکی و مفهوم انتزاعی می شود، زیرا منجر تکامل درک این دو  

به عبارت دیگر، استفاده از ابزارها به ایجاد یک درک اساسی از مفهوم ریاضی کمک می کند   (. 2009)مارتین، می شود 

که به نوبه خود بینش عمیق تری را در مورد چگونگی ارتباط مطالب با مفهوم ارتقا می دهد و منجر به درک بهتر  

این حال، این چرخه تکراری تنها زمانی امکان پذیر ا از  مفهوم و غیره می شود. با  ست که استفاده طولانی مدت 

 (. 2009)مارتین،  ان یا مشابه وجود داشته باشدیکس

رویکرد مونته سوری امکان استفاده طولانی مدت ازابزارهای مشابه را از طریق ساختار برنامه های خود و طراحی     

ساله است،    3ابزار ها فراهم می کند. به طور سنتی، هر سطح از آموزش مونته سوری شامل یک گروه سنی مختلط  

اله است. کودکان مفاهیم ریاضی ارائه شده توسط  س 8تا   6بنابراین یک کلاس درس ابتدای تحصیل شامل کودکان 

ابزارهای ریاضی مونته سوری را انتزاع کنند و به تدریج دانش پیچیده تری را در یک دوره زمانی طولانی توسعه دهند  

های   بعلاوه، مواد معرفی شده و استفاده شده در سطح اولیه کودکی، یا تغییرات جزئی آنها، نیز در پایه(.  2005)لیلارد،  

 بعدی ابتدایی برای توضیح مفاهیم پیشرفته تر مورد استفاده قرار می گیرد. 

روش دومی که آموزش مونته سوری به کودکان اجازه می دهد تا زمان طولانی با ابزارها را داشته باشند این است     

 که از یک مجموعه محدود، اما مرکزی، از مواد ریاضی برای نمایش اعداد استفاده می کند. 

  10که در آن سیستم اعداد پایه  را ببینید( 1)شکل های طلایی است توضیح مفاهیم و عملیات در یک مثال، مواد مهره 

مهره متصل به هم    10هایی شامل  های طلایی رنگی منفرد برای نشان دادن واحدهایی که در میله با استفاده از مهره 

مربع    10را تشکیل دهند. با    10کنند تا  ها را به هم متصل می هایی که مهره شود، مربعشوند، نشان داده می مونتاژ می 

 مهره به هم پیوسته تشکیل می شود.  1000مهره طلا، و یک مکعب از   100از 

 

 

 

 

 
 . از مواد آموزشی مهره مونته سوری برای نمایش عدد استفاده شده است.  1شکل

 .مکعب 1000مربع و  100میله،  10از چپ به راست: مهره واحد، 
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کند تا از طریق ترکیب بازنمایی  های متعددی را برای کودکان فراهم می در نهایت، رویکرد مونته سوری فرصت    

   (.2005)لیلارد، فیزیکی یکسان در مواد متعدد، بین یک بازنمایی فیزیکی و مفهوم ریاضی زیربنایی ارتباط برقرار کنند 

 ب( با ابزارهای بسیار عینی شروع کنید و در طول زمان به بازنمایی های انتزاعی تر بروید 

تحقیقات نشان می دهد؛ هرچه شباهت فیزیکی بین مفهوم ابزارها و مفهومی که آن را نشان می دهد بیشتر باشد،     

کودکان به احتمال زیاد می توانند رابطه بین این دو را درک کنند. تحقیق در مورد توسعه استدلال نمادین و قیاسی  

به عنوان    (.1996؛ گوسوامی،  1997؛ جنتنر و مارکمن،  1991؛ دلوچ، کولستاد، و اندرسون،  1996)چن،  این ادعا را تأیید می کند

مثال، زمانی کودکان پیش دبستانی بهتر می توانند یک اسباب بازی پنهان را در یک اتاق با اندازه معمولی پیدا کنند،  

همچنین نتایج خوبی از    (.1991)دلوچ و همکاران،  که مکان آن در یک مدل مقیاس با مبلمان یکسان نشان داده شود  

؛  2014)لاسکی و سیگلر،  آید  کنند به دست می های رومیزی از یادگیری پشتیبانی می تحقیقات در مورد اینکه چگونه بازی

رامانی،   با اعداد  (.  2009سیگلر و  در مربع های چیده شده در یک خط منجر به    10تا    1یک بازی روی تخته اعداد 

پیشرفت بهتر در درک کودکان پیش دبستانی از بزرگی اعداد )همچنین به عنوان خط اعداد ذهنی آنها نیز شناخته می  

اعتقاد بر این است  (.  2009) سیگلر و رامانی،  شود( نسبت به یک صفحه بازی با اعداد مرتب شده در یک دایره می شود

 که تخته بازی خطی بهتر است زیرا بازتاب شفاف تری از افزایش قدر عددی است. 

اگرچه بازنمایی عینی مفاهیم ریاضی در ابتدا برای کمک به کودکان در تهیه نقشه بین مواد و مفاهیمی که آنها را     

نشان می دهند مهم است، تحقیقات نشان می دهد که آموزش باید در طول زمان به سمت استفاده از نمایش های  

  (. 2014)فایف، مک نیل، سون و گلدستون،  شناخته می شود    "محو شدن ابزار"انتزاعی تر پیش رود. این ایده به عنوان  

از مطالعاتی که اثربخشی ابزارهای کمک آموزشی را آزمایش می کردند، دریافتند  (  2013)تحقیقات کاربنیا و همکارانش  

سترش دانش  که این ابزارها برای نتایج مربوط به بازتولید رویه های اساسی مؤثرتر از نتایج مربوط به انتقال )یعنی گ

به انواع مشکلات جدید( هستند. مطالعات اخیر نشان می دهد که محو شدن سیستماتیک انضمام می تواند توانایی  

)فایف و کودکان را برای انتقال دانش به دست آمده از طریق ابزار کمک آموزشی به مسائل بدیع و ناآشنا افزایش دهد  

+  ( آموزش دریافت  3=4+3به عنوان مثال، کودکانی که در مورد مسائل معادل سازی ریاضی )مثلا  (.  2014همکاران،  

کردند، وقتی آموزش از اشیاء فیزیکی )یعنی خرس های روی یک ترازو( به یک کاربرگ )مثلا  تصویر( پیش رفت،  

با اشیاء    را به ترتیب معکوس یا فقط  مسائل انتقال بیشتری را به درستی حل کردند. در مقایسه با کودکانی که آموزش

 (. 2009)فایف و مک نیل، عینی یا معادلات نمادین دریافت کردند 
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در مواد و دستورالعمل رویکرد مونته سوری نمونه ای از پیشرفت مواد با درجه بالایی از عینیت برای مطالب انتزاعی     

وجود دارد. به عنوان مثال مواد مورد استفاده برای حمایت    سال(  10-6)سنین  تر با شفافیت کمتر در دوره اول ابتدایی  

از درک کودکان از بزرگی اعداد را در نظر بگیرید: آموزش این مفهوم با استفاده از موادی که ترکیب اعداد را به صورت  

هایی که اعداد روی آن نوشته شده  های مکعبهای  واحدهای منفرد تا کاشی دهند از طریق ترکیب فیزیکی نشان می 

ا بزرگی اعداد با استفاده از  در ابتد  را ببینید(.  2)شکل  کند. اعداد چند رقمی  شوند، پیشرفت می وقتی برای آنها ترکیب می 

مجموعه ای از مهره ها که حاوی دانه های منفرد یا گروه هایی از   -)که قبلا ذکر شد( نشان داده می شود  "مهره"

های منفرد  مکعب سازماندهی شده اند. مقدار دانه  1000مربع یا    100میله،    10دانه های منفرد است که به صورت  

با هر قدر )مثلا    را منعکس می   100بار در مقابل    10مرتبط  بزرگی هر عدد  با گذشت زمان،  مربع( مستقیما   کند. 

مربع و مکعب هایی که فقط با دایره ها    10  -دستورالعمل ها به سمت افزایش استفاده از پایه چوبی تغییر می کند  

از تعداد کاشی هایی با اندازه    مشخص می شوند تا مجموعه مهره ها را نشان دهند. آخرین مرحله در پیشرفت، استفاده

است که بدون هیچ گونه نمایش فیزیکی دیگری از مقادیر    1000یا    100،  10،  1یکسان و علامت گذاری شده با  

استفاده می شود. بنابراین، دنباله ای که در آن مواد مونته سوری معرفی می شوند، به گونه ای ساختار یافته است که  

 کودکان را در طول زمان به سمت بازنمایی های انتزاعی فزاینده سوق دهد. 

 پرتی دارند اجتناب کنید. های نامربوط حواسج( از ابزارهایی که شبیه اشیاء روزمره هستند یا ویژگی 

تحقیقات نشان می دهد طرفداران اولیه دستکاری ها اظهار داشتند که اشیاء عینی که شبیه اشیاء روزمره هستند     

  (. 1996)برنز،    )مانند خرس عروسکی( به کودکان کمک می کند تا از دانش عملی خود برای درک مفاهیم استفاده کنند 

با این حال، تحقیقات اخیر نشان می دهد که ابزارهایی که اشیاء واقعی را نشان می دهند ممکن است در واقع مانع  

  های کاربنیا های ابتدایی کودکی باشد که یافتهها در کلاس یادگیری شوند. در واقع، ممکن است شیوع این نوع ابزار 

  6ین  دهد که آموزش با ابزارهای شبیه سازی کمترین اثربخشی را برای کودکان برا توضیح می   ( 2013)و همکارانش  

سال داشته است، با موارد بسیار کوچکپیشرفت، و گاهی اثرات منفی داشته است. به طور کلی تر، ممکن است    8تا  

باشد که اثربخشی ابزارها   (2001)مویر،  با ابزارهای ریاضی  "بازی"تمایل معلمان به اجازه دادن به دانش آموزان برای 

 برای یادگیری ریاضیات را تضعیف می کند. 

های همرنگ  هایی که تا حد امکان ابتدایی هستند )مانند مکعبرسد ابزار دهد که به نظر می تحقیقات اخیر نشان می    

های ادراکی نامربوط یا ارجاع به اشیاء دنیای واقعی، بهترین  های خرس عروسکی( بدون ویژگی در مقابل شمارنده 

( دریافتند که کودکانی که با  2009کنند. به عنوان مثال، مک نیل، اوتال، جاروین و استرنبرگ )یادگیری را ترویج می 

 : محو شدن انضمام و پیشرفت مواد در رویکرد مونته سوری2شکل
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کنند، نسبت به کسانی که همان مسائل را با استفاده  های بسیار واقعی، مسائل را حل می ها و سکه استفاده از اسکناس 

های کاغذ سفید که  ویژه تکه شوند. به کنند، خطاهای بیشتری مرتکب می تری از پول حل می های اساسی از نمایش 

 ها وجود دارد. فقط اعداد روی آن 

تحقیق در مورد استدلال نمادین کودکان خردسال، که به طور خاص در تئوری بازنمایی دوگانه اثبات شده است،     

توضیحی را برای این توضیح می دهد که چرا ابزارهای بدون ویژگی های نامربوط برای یادگیری مؤثرتر هستند )به  

، برای بررسی(. از منظر تئوری  2009جعه کنید. ، و دیالچه،  ؛ اوتال، اودوهرتی، نیولند، هند مرا2009مک نیل و اوتال،  

توان به دو روش مختلف در نظر گرفت: )الف( به عنوان اشیاء به تنهایی و )ب( به عنوان  ها را می بازنمایی دوگانه، ابزار 

ن با میز خرس  نمادهایی برای مفاهیم ریاضی. زمانی که بازی با خود بازی کردن جالب است )مثلا  نمایش یک داستا

عروسکی یا تظاهر به خوردن میوه های پلاستیکی( یا ایده های بی ربط با ریاضیات )مثلا  بازی با حیوانات عروسکی(،  

حواس کودک را پرت می کند و از آن جلوگیری می کند. زیرا رابطه بین مفهوم ابزار و ریاضیات که قرار است آن را  

کند  شود، به کودکان کمک می های ادراکی نامربوط پاک می ها یا ویژگی از ویژگی   نشان دهد. بنابراین، زمانی که ابزار

 دهنده آن است معطوف کنند. تا تمام توجه خود را به فکر کردن در مورد رابطه آن با مفهوم ریاضی که نشان 

رویکرد مونته سوری معتقد است ابزارهای ریاضی مونته سوری بازنمایی اساسی از موجودات ریاضی هستند که     

شبیه اشیاء واقعی یا دارای ویژگی های ادراکی نامربوط نیستند. به عنوان مثال، موادی که در بالا توضیح داده شد )و  

کمیت اعداد و فعالیت های شمارش استفاده می شوند،  نشان داده شده است( که برای نمایش    2و    1در شکل های  

هیچ ارتباطی با اشیاء روزمره ندارند. مهره ها همه یک رنگ هستند و تنها تفاوت بین آنها مقداری است که نشان می  

نشان داده    3میله چوبی است که در شکل    10مربع(. نمونه دیگر مجموعه ای از    100بار در مقابل    10دهند )مثلا   

قطعه است و قطعات به طور متناوب به رنگ قرمز و آبی رنگ شده اند که برای    10تا    1ه است که طول آنها بین  شد

ها مقدار واحدهای مرتبط با هر عدد )یعنی تعداد  استفاده می شود. میله  10و    1آموزش بزرگی و ترتیب اعداد بین  

 های مجزا در یک میله  بخش 

 

 

 

 

 

واحدهای    "دو"دهند. اعداد )یعنی میله  معین(، بزرگی کلی یک عدد )یعنی طول یک میله( و بزرگی نسبی را نشان می 

کوتاهتر است(. همچنین، وقتی بچه ها میله ها را سفارش می دهند، می بینند که    "هشت"کمتری دارد و از میله  

نمایش مشخصی از قانون جانشین است که هر عدد بعدی دقیقا  یک واحد بیشتر از عدد قبلی است. از آنجایی که  

: مجموعه ای از میله های مونته سوری برای نشان دادن افزایش  3شکل

 . اندازه عدد استفاده می شود شود
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میله ها همه از نظر ادراکی یکسان هستند )یعنی رنگ، بافت، ضخامت یکسان(، به جز ویژگی های مربوطه )یعنی  

تعداد قطعات و طول(، توجه کودکان به ویژگی های مربوطه میله ها جلب می شود و هیچ چیز نامربوطی وجود ندارد.  

ونته سوری این است که اگرچه ظاهرا  کمتر جالب یا  ویژگی هایی برای پرت کردن حواس آنها بنابراین سادگی مواد م 

جذاب تر از ابزارهای پرکاربرد هستند، اما به گونه ای طراحی شده اند که احتمالا  توجه کودکان را بر ویژگی هایی  

 متمرکز می کند که مفهوم ریاضی را نشان می دهد و یادگیری را افزایش می دهد. 

 )د( رابطه بین ابزار و مفهوم ریاضی را به صراحت توضیح دهید.

تحقیقات بیان می کنند؛ در نهایت، حتی با بهترین ابزارهای کمک آموزشی طراحی شده، غیرمنطقی است که از     

کودکان استثنایی توقع داشته باشیم که بدون راهنمایی صریح، بین ماده عینی و مفهوم ریاضی که آن را نشان می  

مطالعات مربوط به استدلال نمادین کودکان به طور مداوم  (.  2007؛ مک نیل و جاروین،  1992)بال،  دهد، رابطه برقرار کنند  

  (. 1999دیالوچه و همکاران،  )به عنوان مثال،    نشان می دهد که این کودکان در انتزاع معنای نماد بدون آموزش مشکل دارند

دهند، به  ان می دهد که اظهارات صریح در مورد اینکه چگونه مواد، رویه یا مفهوم ریاضی را نشاین تحقیق نشان می 

کند. هدایت توجه ممکن است به نوبه خود باعث تقویت  های مرتبط مواد کمک می هدایت توجه کودکان به ویژگی 

یادگیری شود زیرا به منابع شناختی محدود کودکان اجازه می دهد تا به جای تلاش برای انتزاع کردن رابطه بین  

های تحقیقات  مطابق با این یافته (.  2006)کرسچنر،اسویلر و کلارک،  مطالب و مفهوم ریاضیات، بر ریاضیات تمرکز کنند 

ها و این ایده  گرایانه از ابزار (، متخصص در آموزش ریاضیات، به شدت مخالف دیدگاه ساخت 1992شناختی، دبورا بال )

اگرچه تجربیات  "  توانند به طور مستقل درک مفاهیم ریاضی را با تعامل با مواد توسعه دهند. :است که کودکان می 

 (. 47)ص "جنبشی می توانند ادراک و تفکر را تقویت کنند، اما درک از بازو عبور نمی کند. 

های استفاده از ابزارهای کمک آموزشی یا سایر  در واقع، تفاوت در میزان راهنمایی معلمان هنگام استفاده از روش   

لوئیس و تایت،  -)به عنوان مثال، بولتونشود  آموزان و پیشرفت ریاضیات نسبت داده می ها به تفاوت در یادگیری دانش مدل

دریافتند که معلمان در هنگ  (  2007)مثلا، ریچلند، زور و هولیوک    (.  1992؛ هیبرت و ورن،  1990؛ فوسون و بریرز،  1994

از معلمان آمریکایی راهنمایی می  ارائه مقایسه در ریاضیات و این ممکن است به  کنگ و ژاپن بیشتر  کنند هنگام 

و    و تحلیل کاربنیا های فراملی کمک کند. موفقیت در ریاضیات  آموزان این کشورها در ارزیابی عملکرد بالاتر دانش 

از مطالعاتی که اثربخشی ابزارهای کمک آموزشی را آزمایش می کردند، به طور مشابه نشان داد    (2013)  همکارانش

که مطالعاتی که در آنها استفاده از ابزارهای کمک آموزشی با سطوح بالایی از راهنمایی آموزشی همراه بود، منجر به  

 ایین بود. استفاده شده است. اندازه اثر بیشتر نسبت به مطالعاتی شد که در آنها سطوح راهنمایی پ

ها حتی زمانی که  راهنمایی ارائه شده می تواند شفاهی یا غیرکلامی باشد. در واقع، مشخص شده است که ژست   

)سینگر  دهند، ابزار آموزشی مؤثری هستند اطلاعاتی متفاوت از استراتژی توضیح داده شده به صورت شفاهی ارائه می 

نقش مهمی در جهت دادن توجه    "اشارات پیوند دهنده"به طور خاص، اعتقاد بر این است که  (.  2005و گلدین میدو،  

به عنوان مثال، معلمی که به نقطه تکیه    (. 2008؛ ریچلند،  2007)علیبالی و ناتان،  کودکان به ارتباط بین دو بازنمایی دارند  



 

1073 

گاه تعادل و سپس به علامت برابر اشاره می کند، از اشاره برای کمک به کودکان برای درک ارتباط بین بازنمایی  

 (. 2007)علیبالی و ناتان،  عینی و نمادین برابری استفاده می کند 

کنند تا به کودکان کمک کنند  در آموزش مونته سوری، معلمان دوران کودکی هم از اشاره و هم از زبان استفاده می    

های مرتبط مواد، رابطه بین مواد ریاضی و مفاهیمی را که قرار است نمایش دهند،  تا با جلب توجه کودکان به ویژگی 

را ببینید(،    1)شکل  ببینند. به عنوان مثال، هنگامی که کودکان برای اولین بار با مواد مهره های طلایی آشنا می شوند  

معلم صریحا  به کودک به ارزش مهره ها اشاره می کند. معلم یک مهره واحد جلوی کودک می گذارد و می گوید:  

د و شمارش،  بعدا  وقتی از مواد مهره طلایی برای آموزش کودکان استفاده می شود  در مورد عد  "این یک واحد است. "

کند تا بین کمیت و تعداد کلمات ارتباط برقرار کنند. به طور  شمرد، به آنها کمک می معلم در حالی که هر مهره را می 

مشابه با شروع استفاده از مواد برای توضیح مفاهیم ارزش مکانی و روش انتقال، از زبان همراه با اشاره استفاده می  

ه واحد را  مهر  9شود تا درک کودکان از مفهوم ریاضی در حال نشان دادن را تسهیل کند. به عنوان مثال، یک معلم  

نه واحد و یک واحد دیگر چند واحد  "می شمارد، سپس، قبل از اینکه مهره دهم اضافه شود، از کودک می پرسد:  

  10می کند، به  میله جایگزین    10، معلم نه مهره واحد را با یک  "10"همانطور که کودک می گوید:    "خواهد بود؟

 "یک عدد بیشتر می شود ده یا یک ده."میله اشاره می کند و می گوید:  

آموزش مونته سوری همچنین راهنمایی هایی را برای کمک به کودکان برای دیدن ارتباط بین مجموعه های انتزاعی  

های اعداد رنگی برای اولین بار به کودکان معرفی  فزاینده ای از مواد ارائه می دهد. برای مثال، هنگامی که کاشی 

شوند.  های طلایی متصل می تری از کمیت عددی استفاده شده در قبل، یعنی دانه شوند، به وضوح به نمایش دقیقمی

بار و غیره( را به کودکان یادآوری می کند؛ سپس، همانطور که در شکل    10ابتدا معلم ارزش مواد مهره )دانه واحد،  

لم اعداد  گیرند که معای با همان بزرگی قرار می های اعداد مستقیما  در مقابل مواد مهرهنشان داده شده است، کاشی   4

برد. این نوع همسویی فیزیکی، همراه با توضیح شفاهی، مطابق با نوع دستورالعملی است که به  روی کاشی را نام می 

 (. 2007)ریچلند و همکاران، کودکان کمک می کند تا متوجه شوند که چگونه دو نمایش به هم مرتبط هستند 

 

 : هم ترازی فیزیکی مواد مورد استفاده برای کمک به کودکان برای ارتباط بازنمایی انتزاعی تر 4شکل 
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 نتیجه گیری 

علیرغم استفاده گسترده از ابزارهای کمک آموزشی در آموزش ریاضیات دوران کودکی، تحقیقاتی که به بررسی     

کارآمدی ابزارهای کمک آموزشی برای آموزش ریاضیات می پردازند، متناقض است. در واقع، یک متاآنالیز بزرگ اخیر  

نشان داد که آموزش با ابزارهای کمک آموزشی کمترین  مطالعاتی که آموزش را با یا بدون ابزار مقایسه کرده است  

 )کاربنیا وهمکاران،اثربخشی را برای کودکان استثنایی دوره اول ابتدایی داشته و اثرات بسیار ناچیز و گاه منفی دارد  

زارهای کمک  هایی برای استفاده مؤثر از اببنابراین، ضروری است که معلمان دوران ابتدایی به دقت در مورد راه   (.2013

 آموزشی ریاضی برای یادگیری فکر کنند و از تحقیقات برای راهنمایی آنها استفاده کنند. 

در طول دو دهه گذشته، تحقیقات علوم شناختی افزایش یافته است که می تواند و باید به آموزش کمک کند. در     

واقع، این رشته مقدار قابل توجهی از دانش را تولید کرده است که می تواند برای بهبود آموزش مفید باشد، به طوری  

در این مقاله،  (.  2003؛ سیگلر،  2013)لاسکی و همکاران،  کنند    که همه کودکان کم توان ذهنی دانش پایه ریاضی را کسب

های مرتبط با استفاده از ابزارهای کمک آموزشی در آموزش ریاضی در دوران ابتدایی را مرور کردیم و چهار اصل  یافته

( با ابزارهای  کلی را شناسایی کردیم: )الف( استفاده از یک دستکاری به طور مداوم، در یک دوره زمانی طولانی. )ب

هایی که شبیه اشیاء روزمره  عینی شروع کنید و در طول زمان به بازنمایی های انتزاعی تر بروید. ج( از دستکاری 

های نامربوط منحرف کننده هستند، اجتناب کنید. و )د( رابطه بین دستکاری و مفهوم ریاضی  هستند یا دارای ویژگی 

 را به صراحت توضیح دهید. 

دهد که آموزشی که از این اصول در هنگام استفاده از ابزارهای کمک آموزشی  تحقیقات علوم شناختی نشان می  

شود. در واقع، رویکرد  کند، احتمالا  منجر به یادگیری بیشتر ریاضیات نسبت از آموزشی که چنین نیست می پیروی می 

مونته سوری به آموزش ریاضیات در اوایل تحصیل از ابزارهای کمک آموزشی به شیوه ای سازگار با این اصول استفاده  

می کند، و کودکانی که در برنامه های مونته سوری در دوره تحصیل شرکت می کنند، سطوح بالایی از پیشرفت 

در  شده  های مونته سوری ارائه. با این حال، مثال (2006؛ لیلارد و الز کوئست،  2012)لیلارد،  ریاضیات را نشان می دهند  

 توان این اصول را به عمل تجربه کرد. دهد که چگونه می این مقاله، تنها یک رویکرد را نشان می 

     

 پیشنهاد 

هر برنامه دوران تحصیل کودکان کم توان ذهنی می تواند اصولی را اعمال کند و در بیشتر موارد، از طریق تغییرات     

انجام می گیرد. برای اطمینان از تاثیر ابزارهای کمک آموزشی مشابه یا مشابه در مدت زمان     نسبتا  جزئی در عمل

طولانی و آن دستورالعمل استفاده می شود. بازنمایی ها و برنامه های عینی به انتزاعی پیشرفت می کند؛ می تواند  

مختلف و سطوح پایه را به طور مشترک  برای مدیران و معلمان در سراسر این امکان را فراهم کند، گروه های سنی  

ابزارهای مورد    انتخاب کنید و ترتیبی که در هر سطح از ابزارها استفاده خواهد شد، انجام گیرد. برای اطمینان از اینکه
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استفاده در آموزش کم تاثیر نیستند، معلمان می توانند ویژگی های حواس پرتی را به حداقل برسانند یا حذف کنند؛  

استفاده از ابزارهای مبتنی بر موضوع )به عنوان مثال، حشره یا خرس عروسکی شمارنده( را به حداقل رسانده و در  

د؛ ابزارهایی )مانند میله های آشپزی، مکعب شمارش(. برای  عوض به سمت استفاده از یک یا دو ابزار کلی حرکت کنی 

فعالیت های ریاضی تغییرات ساده در دستورالعمل بر اساس اصول ارائه شده و استفاده از ابزارهای کمک آموزشی در  

 آموزش ریاضیات و تقویت حل مسئله، تفکر انتقادی کودکان برای نتایج یادگیری در ریاضیات باید افزایش یابد. 
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 تخته منیپولیشن: ابزاری برای تقویت شناخت و مهارت های ارتباطی کودکان با نیازهای ویژه 
 منیره ماجدی 1،  

 کارشناس ارشد، روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی، مشاور تحصیلی، آموزش و پرورش شهرستان بیرجند، 

 چکیده

 

  شناخت   برای  کودکان با نیازهای ویژه  برای  را  هافرصت   از  ایمجموعه   2تخته منیپولیشن .  است  مهم  رشدی  عطف   نقطه  یک  مهارت  تدریجی  کسب   
  دراز   و   گرفتن  برای  هادست  از  استفاده  توانایی.  کندمی   فراهم  اجتماعی،  تعامل  ویژه  به  دیگر،  هایحوزه  با  مرتبط   هایتوانایی  کسب  و   بیرون  دنیای
  عامل   عنوانبه   تواندمی   استفاده از منیپولیشن  بنابراین،.  کندمی   تسهیل  را   مشترک  توجه  ایجاد  مخاطب،  سمت  به   شده  هدایت  شکلی   به   شی  یک   کردن
  رشد،   طول  ها درها و توانبخشیمهارت   تدریجی   کسب  به  مقاله  این.  کند  عمل   نیز  ارتباطات  برای  بلکه   کلی،  طوربه   حرکتی  رشد  برای   تنها  نه  تغییر،
 کند.بررسی می  را  کودکان با نیازهای ویژه  ارتباطی  رشد با آن  نزدیک  ارتباط ویژهبه و  بیرونی دنیای شناخت برای آن اهمیت

 

 کلمات کلیدی 
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 مقدمه 

ها، بازی کردن را دوست دارند و به شدت دنبال کشف دنیای جدید اطراف هستند. شاید تابه حال شما هم با این مسئله روبرو  بچه    
ها و وسایل خودشان، مدام در حال بازی با وسایل خانه و آشپزخانه هستند. حتی اید که کودکان به جای بازی با اسباب بازیشده

ها کمک نموده و اگر درست انتخاب شود،  ازی کودکان به رشد و پرورش آن . بهمه چیز برایشان جذاب تر استیک قابلمه ساده از 
ای ساده است که از قرار دادن وسایل مختلف روی  تخته منیپولیشن، در واقع تخته هوش و هیجان را در کودکان بالا خواهد برد.

ید. این صفحات شلوز، تنوع زیادی خواهند داشت چراکه طیف سنی استفاده از این صفحات محدود نبوده و در هر  آمیآن به وجود  
های  شود تخته ی هر کودک با دیگری متفاوت بوده و همین باعث میاز طرفی علاقه .  ها به وسایلی خاص تمایل دارندسنی بچه 

تن بندکفش، بستن دکمه و ... تسهیل مثل بس (ADL)های روزمره زندگیتخته منیپولیشن برای آموزش مهارتمتنوعی ایجاد شود. 
توان از آن برای  میرود و همچنین  میکار  مثل مداد گرفتن، نخ کردن مهره و ... به  (FINE SKILLS) های ظریفو تقویت مهارت

 .استفاده کردو تحصیلی  آموزش مفاهیم شناختی
با این حال  دانیم.میهایی هستند که ما گاهی اوقات آنها را بدیهی مهارتدر دست گرفتن یک تکه پازل، نوشتن یا برش با قیچی 

ها برای عملکرد موفق نیاز دارند، از جمله کنترل حرکتی ظریف)عضله(، یکپارچهگی دو همه آنها به هماهنگی بسیاری از مهارت
 باشد. میطرفه، هماهمنگی دست و چشم و ...  

 حرکتی  هایشایستگی  اهمیت  ویژهبه   و   کودکان،  در  حرکتی  هایمهارت  رشد  به   رشدی   به   روعلمی    علاقه  اخیر،  هایسال  در   
 نیدهام  و  لیبرتوس  ؛2011  کاراسیکاتا  ؛2007 هافستنفون  ؛2000کامپوستاتا    ؛1995 تلن  مثال،  عنوانبه)  است  داشته  وجودمیعمو   رشد  برای

 یی هافرصت جدید حرکتی  یهامهارت کسب که است  این است آمده پدید تحقیقات مجموعه  این  از که  موضوعاتی از  یکی (. 2010
  توسعه   مثال،  عنوانبه)   هستند  مرتبط   دیگر  یهاحوزه   در  یادگیری  برای   که  کندمی  ایجاد  ییهاتوانایی  اصلاح   و   آوردن  دست   به  برای  را

 اکتساب   فرآیند  در  نوزاد  شود؛میمشخص    استفاده  هنگام  در  شی  خاص  یهاویژگی   به  توجه  طرف،  یک  از  (.2010  آیورسون  زبان؛
  به   شده  هدایت  ایشیوه به  شی  یک  گسترش  و  درک  توانایی  دیگر،  سوی  از.  کند  ترسیم  خاص  مراجع  به  را  خاصی  معانی  واژگانی،
 فضاها،  در  کاوش  حرکتی،  یهامهارت  تدریجی  کسب.  کندمی  تسهیل  را  شی  آن  به  مشترک  توجه  ایجاد  اجتماعی،  شریک  یک  سمت

 ترویج   فرد  نیازهای  برای  را  عملکردی  اقدامات  توسعه  و  کندمی  عمل  توسعه   برای  تغییر  عامل  عنوانبه   جدید  یهافعالیت  تمرین  و
 (. 2004 تلن)کند می
 اصلی   بخش  دو  در   و  داده  قرار  توجه  مورد  را  های ویژهکودکان با ناتوانی   در  اشیاء  کاوش  و  دستی  یهامهارت  رشد  این مقاله   

کارکرد تخته    با  مرتبط  حیاتی  یهامهارت  سایر  نقش   و  گیردمی  نظر  در  را  کودکان  رشد این  پیشرفت  اولی.  است  شده  سازماندهی
  و  زبانی یهاحوزه  در رشد  و اشیاء  استفاده بین  متقابل  وابستگی به  دوم  بخش . کندمی توصیف را( وضعیتی کنترل مانند) منیپولیشن
  رشد   بر   عمیقا   که  دهیممی   قرار   بحث  مورد  تخته منیپولیشن  تأثیر   مورد   در  را  هاییداده   ما  پایانی،   بخش   در  پردازد.  می  اجتماعی

   .گذاردمی  تأثیر انسانمی عمو

 های حرکتی مهارت  توسعه

 مستلزم   کارآمد  دستکاری.  یابندمی  توسعه  طولانی   زمانی  دوره  یک  در  اشیا  دستکاری  مانند  معمولی  اقدامات  زدن؛   چنگ  و   رسیدن   
  که   است  مختلف  حرکتی  -حسی  هایسیستم  بین  یکپارچگی  از   بیانی   رفتارها  این .  گرفتن  و  رسیدن :  است  حرکتی  عمل  دو  توسعه 
  انجام   برای(.  1995  گوبت  و   روچات)  کندمی   ترکیب  را  جسم  به  نسبت  مدارهدف   دستی   اقدام  یک  و  فضا  در   واقع  شی  یک  ادراکی  تمایز

  و   ،(1994  همکاران،  و   کلیفتون)  کنند  هماهنگ  را   عمقی  حس   و   شنوایی  بینایی،  یهامحرک  باید  کودک  رسیدن،  عمل  آمیز  موفقیت
  ریزی برنامه   یهاتوانایی  به  هم  و  حرکتی  کنترل  به  هم  جسم  یک  دستکاری  بنابراین،.  دهند  تغییر  فعالیت  هدف  به  بسته  را  خود  حرکت
 .دارد نیاز حرکتی

با      توانایی  به  گرفتن  و  رسیدن  حرکات  رشد،   کودکان  و تسهیل  برای کنترل  ... تدریج  و  بدنی، هماهنگی چشم و دست    های 
کودکان)نابینا( با دستیابی به  .  کندمی  فراهم  رسیدن  حرکت  برای  پایدار  ایپایه  که  وضعیتی،  کنترل  و همچنین  شود.می  تر  هماهنگ

  آن   جهت  ،(1988  رونکویست   و   فستنهافون)  آن  اندازه  مانند  جسم،  شده  درک  فیزیکی  و  فضایی  هایویژگی   از  تابعی  توانندمیشی  
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 و   کنزی   مک   ؛1976  فیلد  ؛ 1991  همکاران  و   کلیفتون) قابل دسترس بودن    نه،   یا  است  جسم  این  آیا  اینکه   و  ،(1984  همکاران   و   لاکمن )

 . کنند تنظیم (1993  رتمنهاو  یوناس  ؛1985 گرنمد و  یوناس ؛1993  همکاران

  بگیرند   یاد  باید  (CP) های جسمیکودکان با ناتوانی .  یابدمی بهبود  زمان  طول  درمیآرا   به  شیء  یک  گرفتن یعنی توانایی  رسیدن،   
 کنند،می مهارت این  کسب به  شروع  کودکان وقتی که  است   داده نشان مطالعات. کنند دست  بستن  به شروع  شیء لمس از  قبل که

  ارائه   عمودی  و  افقی  صورت  به  را  ییهارول پلاک  (1984)  همکاران  و  لاکمن.  کنندمی  شی  جهت  با  دست  جهت  انطباق  به  شروع
و اطلاعات لمسی   بتدریج کودکان جهت گیری  به دست آورند  میکردند.  به اندازه جسم  را بسته  توانند توانایی سازگاری دست 

 .(1988 رونکویست و فستنها)فون
 کهمیهنگا .  شوندمی  یکپارچه  و  زمان توسعه  طول  در  هستند،  نیاز مورد  عمل  عملکرد  برای  که  متعددی  هایسیستم  مجموع،  در   

  تدریج   به   کنند،می  طی  جسم  سمت  به   را   مداری  مسیر  یک  و  و نامنظم هستند  سریع   و   تند   ابتدا  در   که  حرکاتی   شود،می  ظاهر  رسیدن
حرکت    به  و  ،(1998  وهمکاران  ویمرز)  یابدمی  بهبود  سرعت  به  زدن  چنگ   ،(1993  همکاران   و   تلن )  شوندمی  تر  مستقیم  و  تر  صاف

  را   واحد  عمل  یک  کند ومیکمک    یکپارچه  یهامهارت  به  رسیدن  و  به درک  تخته منیپولیشن،  بازی با  .کنندمی  کودکان کمک
 . دهدمی  تشکیل

  حسی   چند  اطلاعات  مدیریت  برای  لازم  یهاتوانایی   کسب  مستلزم  نیز  گرفتن  و  رسیدن  مانند  حرکاتی  توسعه  وضعیتی  کنترل   
  در . است مهم بسیار آینده رویدادهای بینیپیش  برای  حرکات طول  در بدن   وضعیت تنظیم ضروری، هایتوانایی  این  میان در. است
کودکان )کودک با آسیب بینایی و با    که  است  ییهاچالش  ترینمهم  از  یکی  رفتارها  سایر  انجام  حین  در  وضعیتی  کنترل  حفظ  واقع

  حرکت   به  را   بدن   ثقل  مرکز  که  کندمی  ایجاد  1اینرسی   نیروهای  شودمی  انجام  که  عملی  هر.  شوند  مواجه   آن   با  ( باید  ناتوانی حرکتی
  ایجاد   باعث  نیرو  یک  کهمیهنگا.  کنند  تثبیت  را  خود  قبل  از  باید  تعادل حفظ  برای  حرکتیکودکان با ناتوانی    بنابراین  و  آوردمی  در

  توانند می  باشند،   آتی  ثباتیبی   بینی  پیش  به  قادر  کودکان  که  زمانی   اما  شود،می  ثبات  بی   بدن  وضعیت  شود، می  غیرمنتظره  اختلال
 یهااستراتژی   داوطلبانه،  حرکات  توسط   شده  ایجاد  نیروهای  مورد  در.  کنند  اجرا  اختلال  ایجاد  از  قبل  را  کنترلی  یهااستراتژی 

  رسیدن   عملکردی  اجرای   از   حیاتی  جزء   یک  وضعیتی  بنابراین،کنترل.  است  نیاز   مورد  حرکات  اجرای  حین   در  هم   و  قبل   هم  بینیپیش
 .(2000 همکارانش و  فالانگ( است

 اجتماعی  و ارتباطی رشد  بر  تخته منیپولیشن تأثیر
.  است  اساسی  ارتباطات  و  زبان  بعدی  توسعه  برای  کندمی  ایجاد  که  دانشی  و  حرکات  درک  و   دستیابی  طریق  از  اشیاء  اکتشاف   
( زدنضربه   فشردن،  گذاشتن،  انگشت  مانند)  اشیاء  کاوش  بین  قوی  مثبت  همبستگی  یک  (1982)  بورنشتاین  و  رادی  مثال،  عنوانبه 
کودکان    که  کنند  پیشنهاد  (1984)  همکارانش  و  راف  که   شد  باعث  امر  این.  یافتند  معلمین  توسط  شده  گزارش  توسعه واژگان  و

  های دسته   مورد  در  اطلاعات   استخراج  برای  بیشتری  هایفرصت  کنند،می   شرکت  اشیاء  دستکاری  در  بیشتر  که   دیده شنواییآسیب
 . دارند واژگانی  رشد برای حیاتی اشیاء
 اساسی   کلمات  یادگیری  و  ارتباطی  توسعه  برای  که  شودمی  مشترک  توجه  توسعه  باعث  همچنین  اشیاء  گذاری  اشتراک  به  و  کاوش   

بیشتر  دریافتند  (1982)  بورنشتاین  و   رادی  (.1983  تاد  و   توماسلو)  است توجه  افزایش    به  که  را  لغات  بتدریج گنجینه  . دهدمیاشیاء 
  که   کرد  پیشنهاد  ( 1983)  برونر(.  1981  برونر)  افتدمی  اتفاق  کودک  و  مراقبین  بین  تعامل  طول  در  عمدتا   زبان  زودهنگام  فراگیری
 بگیرند.  یاد نامد،می  «شی بازی هایقالب» او  که آنچه در اجتماعی تبادلات طول  در آشنا هایزمینه  در را زبان کودکان

  زوآن   و   فیشر  خاص،  طور   به .  است   حیاتی  هاژست   هایمهارت  توسعه  برای   نیز   هاآن  کاریدست  و   اشیا  به   یابیدست   علاوه،به    

 برجسته  را  معنایی  معانی   توسعه  و  آنها  از  صحیح  استفاده  از  کودکان  درک  اعمال،  طول  در  اشیا   دستکاری  بین  همبستگی  (2008)
  بیشتر  در  و  کنندمی  ایجاد  ارتباطی  دستی  اقدامات  آسیب دیده شنوایی  کودکان  که  دادند  نشان  (2005)  همکاران  و  کاپیرسی.  کردند
  حرکات   با  بیانی  دستی  یهاکنش  که  دادند  نشان  آنها.  دارد  مطابقت  معنا  نظر  از  شوندمی  ظاهر  بعدا   که  نمایشی  حرکات  با  موارد

 
کند. هر چه جرم یک جسم جسم است که در برابر تغییر سرعت یا تغییر جهت حرکت مقاومت می( خاصیتی از یک  Inertieفرانسوی:  )به  اینرسی لَختی یا.  1

  بیشتر باشد، لختی آن بیشتر است.
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 قرار   شیء  هایویژگی  تأثیر  تحت  تواندمی  همچنین  کودکان  ارتباطات  و  هاژست (.  2014 لوگوبرادیاتال )  دارند  معنایی  ارتباط  نمادین
 . کنندمی تنظیم را خود کودکان دستکاری، هایفعالیت طول در که دادند  نشان (2008)  همکارانش و برناردیس که همانطور گیرد،
  ی هافرصت  توجهی  قابل  طور  به  حرکت  و  اشیا  آگاهی، دستکاری  پیش  مانند  حرکتی  یهامهارت   تدریجی  توسعه  و  اکتساب   

  بلکه   اشیاء  مورد  در  تنها  نه  دست،  دو  هر  از  استفاده  آنها، با  کشف  و  اشیاء  از  استفاده  به  کودکان  تمایل  دهد.می  افزایش  را  کودکان
را   دیگر یهاشود و حوزهمی  تقویت حرکتی حوزه در تجربیات که کندمی  تأیید آنها، صداهای مورد دهد درمی  ارائه  نیز  را اطلاعاتی 
 . (2010 آیورسون)دهد میتوسعه  

منیپولیشن )شکل تخته  به معرفی  ادامه  برای تقویت مهارت 1در  اینجانب  توسط  ناتوانی ( ساخته شده  با  های ویژه های کودکان 
 شود؛  میپرداخته 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسیر  ماشین رو •

 

ماشین را از مسیر     گذاردمیهای رنگی را از درون ظرف داخل ماشین  در این قسمت از بازی، کودک در ظرف را باز کرده مهره
 . ها را درون ستون همرنگ بیندازدمشخص حرکت داده و در انتها مهره

 اهداف: 

 

 

 

 

 

 

 

 

تخته منیپولیشن .  1شکل  

های رنگی ستون  باز کردن درب قوطی حرکت دادن ماشین  

 تسهیل حرکات آرنج و بازو  آموزش رنگ 
 ABDUCTION تسهیل حرکات چرخشی و حرکات

دست  مچ   ADDUCTION و   

رنگی تشخیص ستون   انگشتان  GRASP تسهیل بهبود تعقیب بینایی  

 ADL مهارت کاربردی هماهنگی چشم و دست  

 



 

1082 

 الگوی نوشتاری •

گیرد و کودک با مداد در الگوهای تعیین شده خط  میدر این بازی، برگه پشت صفحه قرار  

 .کشدمی

 اهداف : 

 ایافزایش ثبات کمربند شانه 

 های نوشتاری مهارتبهبود 

 تهسیل حرکات مچ دست

 

 پگبورد اشکال هندسی  •

 در این بازی کودک باید هر شکل هندسی را در جای مربوطه قرار بدهد. 

 اهداف : 

 هماهنگی چشم و دست

 آموزش اشکال هندسی 

    (PINCH GRASP) تسهیل حرکات ظریف انگشتان

 های ادراک بینایی بهبود مهارت

 

 شیرهای آب •

شیرهای آب در چهار نوع مختلف و کاربردی بر روی تخته نصب شده است و هر کدام باعث  

 .شودمیبه کارگیری بخشی از عضلات دست و تقویت آنها 

 اهداف: 

 تسهیل حرکات ظریف انگشتان

 هماهنگی انگشتان 

 تقویت مچ دست 

 

 (ADL)ها لباس •
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رود و شامل باز و  میهای مهم روزمره زندگی است به کار  مهارتکه یکی از  (DRESSING)برای آموزش مهارت لباس پوشیدن
 .  بسته کردن دکمه و زیپ است

 اهداف: 

 آموزش مهارت خود یاری 

 تقویت حرکت انگشتان دست 

 هماهنگی انگشتان 

 شناخت اجزا لباس 

 

 ( ADL) بند کفش •

ها آموز باید به صورت ضربدری بند کفش را در حلقه های که در روبروی هم قرار دارند؛ و دانش الگوی یک کفش بند دار با حلقه 
 جاگذاری کند. 

 اهداف: 

 بهبود حرکات انگشتان

 هماهنگی بین چشم و دست 

 زدنآموزش گره

 آموزش مهارت خودیاری 

 

 تخته آموزش آهنربایی  •

 . باید موارد تعیین شده را از بزرگ به کوچک و از کوتاه به بلند یا بالعکس مرتب کند آموزدر این تخته دانش 

 اهداف: 

 آموزش مفاهیم ریاضی 

 هماهنگی بین چشم و دست 

 تقویت تمییز دیداری و دقت دیداری 

 ی اعدادگردونه  •

در   گیرد و کودک باید شکل مربوط به عدد را با چرخاندن گردونه رویی،مینظر روی صفحه رویی قرار    در این گردونه عدد مورد
 .گردونه زیری پیدا کند
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 اهداف: 

 آموزش اعداد 

 تسهیل و تقویت حرکات مچ دست، بازو

 تقویت دقت دیداری

 

 FINE SKILL   ابزار •

 دهد. میها و انداختن زنجیر در محل مورد نظر فعالیتی را انجام  آموز با حرکت هریک از اهرمدانش 

 اهداف: 

 تهسیل حرکات ظریف انگشتان

 بهبود هماهنگی حرکتی انگشتان دست

 هماهنگی چشم و دست

 

 طناب و گیره •

 ها آویزان کنند.هایی که دانش آموزان باید روی طناب بااستفاده از گیره روی یک طناب تعدادی گیره وجود دارد ولباس

 اهداف: 

 تسهیل حرکات ظریف 

 هماهنگی حرکتی

 شناخت لباس

 

 

 گیرینتیجه

  را   ابزارهایی   حرکتی  هایمهارت.  است  گرفته   قرار  انسان  رشد   تحقیقات  زمینه  در   ایفزاینده  توجه  مورد   اخیرا  حرکتی  رشد   مطالعه   
 کنند،  رشد  هاحوزه  سایر  در  و  کنند  کسب  بیرون  دنیای  مورد  در  دانشی  و  کنند  کشف  را  اطراف  محیط  تا  کندمی  فراهم  کودکان  برای
  که   اساسی   حرکتی  مهارت   یک  کردیم،  بررسی  را  اشیا  دستکاری  توانایی توسعه  ما  مقاله،  این  در.  زبانی  و  ارتباطی  هایمهارت  مانند

  وضوح   به علمی   تحقیقات.  است  اساسی   اشیاء  هایویژگی  مورد   در  دانش   کسب   برای و  آیدمی  دست   به  زندگی   اول   سال  در  معمولا 
 پیک  و  گیبسون)  گذارندمی  تأثیر یکدیگر  بر و هستند مرتبط هم به  رشد طول در شناختی و ادراکی حرکتی، هایحوزه که داد نشان

  گرفتن،  رسیدن،  مانند جدید حرکتی مهارت یک کسب که دهدمی  نشان اینجا در شدهبررسی  هاییافته(. 1993 اسمیت و  تلن ؛2000
 .دارد زبانی  و  اجتماعی شناختی، ادراکی، هایحوزه در کودکان هایتوانایی  برای پیامدهایی  رفتن راه یا وضعیتی کنترل
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 خارج،  جهان  مورد  در  اطلاعات  آوردن   دست  به   برای   شد،  بینی  پیش  هجدهم  قرن  اوایل  در(  1709)  برکلی  توسط  که  همانطور   
  کرد  تأیید  را فلسفی فرض  این( 1952) پیاژه. دارد نیاز  محیط در عمل  و  حرکت امکان   با همراه گسترده لمسی تجربه  یک به   انسان

 کسب نقش بر او  معنا، این  در. کنندمی درک خود دستی اقدامات طریق از را اشیاء یهاویژگی تدریج به نوزادان که داشت اظهار و
 کرد   تأکید  واقعیت  این  بر  و  کرد  سازیمفهوم  شناختی  و  ادراکی  رشد  برای  ایکنندهتسهیل  عنوانبه   را  آن  کرد،  تأکید  حرکتی  مهارت

  شوند می انجام اطلاعاتی آوردن دست به برای که آنجایی از اکتشافی اقدامات بنابراین،. است «انجام» اساس بر ما هوش رشد که
 (.2012 همکاران و  دکامپوس)  شوندمی  حیاتی  بشناسند، را خود اطراف  محیط سازدمی قادر را افراد که

 را جهان به ورود راه و کندمی سازماندهی را جهان از انسان  تجربه باشد، خود و جهان بین شفافی "شیشه" اینکه از دور به بدن   
ناتوانی.کندمی  الگوبرداری با  ویژه  کودکان  آن  میهای  از  حاصل  ادراک  و  حسی  تجربیات  از  استفاده  با  بر  میتوانند  توانند 
  اکولوژیکی   خود.  نامدمی  محیطی   زیست  خود  را  آن  و شناختی که با آن مواجه شده اند غلبه کنند؛ که روچاتمیهای جسمحدودیت

 آگاهی   بنابراین   کند،می  فراهم  بیرونی  دنیای  از   متفاوت  چیزی  عنوان به  را   خود  حس   رشد  محیط،  و  بدن   اولیه  اکتشافات  طریق   از
  دنیای   مورد   در  دانشی  تنها  نه   زنده  موجودات   شناخت،   و   عمل  بین  متقابل  تأثیر  پویای  فرآیند  این  در.  کندمی  ایجاد  خود  از   تری  صریح
 (. 2013 زهاوی، و  گالاگر ؛2014 گیبسون) کنندمی دریافت  خود مورد در اطلاعاتی ضمنی  طور  به  بلکه کنند،می  کسب بیرونی
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 چکیده 

توان های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمتأثیر آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت  هدف اصلی این پژوهش بررسی
های کاربردی و از  ی پژوهششهر تهران( بود. این پژوهش از لحاظ انجام تحقیق، در زمره   4پذیر( )مورد مطالعه: منطقه  ذهنی آموزش

توان ذهنی باشد. جامعه آماری که شامل کودکان با نیازهای ویژه )کمپس آزمون با گروه کنترل می  -نوع نوع تجربی با طرح پیش آزمون
نفر    16نفر به صورت در دسترس انتخاب و به دو گروه آزمایش و گواه هر کدام    32بود. تعداد    شهر تهران  4پذیر(  در منطقه  آموزش

شن با تأکید بر انجام تکالیف مورد آموزش قرار گرفت جلسه به روش آموزش مبتنی بر گیمیفیکی  20تقسیم شدند. گروه آزمایش به مدت  
ی اسنادی و پرسشنامه استفاده  های مطالعهآوری اطلاعات ازروش ای دریافت نکرد. برای جمع و گروه گواه طی این مدت هیچ مداخله

ها در نظر گرفته شد. روایی پرسشنامه(  1990های اجتماعی گرشام و الیوت )مهارت  این پژوهش، پرسشنامهشد. ابزار مورد استفاده در
دست آمد. هم چنین برای تجزیه و به  88/0نظران تأیید شد و پایایی پرسشنامه با توجّه محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  توسط صاحب 

یار و در  های آماری، میانگین و انحراف معتحلیل اطلاعات در بخش آمار توصیفی متغیرهای مورد مطالعه با استفاده از جداول شاخص 
انجام   spssهای افزارهای پژوهش با استتفاده از تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل و با استفاده از نرمبخش آمار استنباطی فرضیه 
ی آن با سایر تحقیقات انجام گرفته و در قسمت پایانی پیشنهادهای  ی نتایج و تحلیل نتایج از طریق مقایسه شد. در ادامه، بحث در زمینه 

  توان گفت که کاربردی و پیشنهادهای پژوهشی ارائه شده است. در پایان می 

 پذیر(توان ذهنی آموزشهای اجتماعی، کودکان نیازهای ویژه )کمگیمیفیکیشن، مهارتها: کلید واژه 

 
 مقدمه .1

تولد تا پایان زندگی و همراه با خانواده،  های مستمر و جامع بر کودک از  ای تنتظیم شده بر اساس ارزیابی آموزش استثنایی برنامه 
(. نارسایی ذهنی، در تمام کشورها وجود دارد و تاکنون تعاریف مختلفی از 2002،  1توانی ذهنی آمریکا مدرسه و اجتماع است )انجمن کم

کودکان با نارسایی ذهنی ارائه شده است ولی تعریف د قیق و روشن از آن چندان ساده نیست زیرا نارسایی ذهنی با شرایطی یکسان و  
شود )هاردمن، م. ، کلیفورد، ج. ، وینستون، های مشابه و آثار همانند، در همه افراد با نارسایی ذهنی مشاهده نمیبه یک میزان و با علت

های تمدن هر جامعه بر نظام و ساختار آموزش و پرورش آن استوار است بدون تردید سلامت،  (. اگر بر این باور باشیم که ستون2016،  2ا
های جامع آموزش استثنایی و  جامعیت و کارآمدی نظام آموزش و پرورش آن جامعه نیز در گرو وسعت، گستردگی، تنوع و کیفیت برنامه 

ای تنتظیم شود. آموزش استثنایی برنامهآموزان ارائه می های ویژه به دانش خدمات آموزشی مؤثری است که در مدارس عادی یا کلاس
(.  2020های مستمر و جامع بر کودک از تولد تا پایان زندگی و همراه با خانواده، مدرسه و اجتماع است )افروز،  شده بر اساس ارزیابی 

 
1 American Association of Mental Retardation 
2 Hardman, M , Clifford, J , Winston, A  
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نارسایی ذهنی، در تمام کشورها وجود دارد و تاکنون تعاریف مختلفی از کودکان با نارسایی ذهنی ارائه شده است ولی تعریف دقیق و  
های مشابه و آثار همانند، در همه افراد  روشن از آن چندان ساده نیست زیرا نارسایی ذهنی با شرایطی یکسان و به یک میزان و با علت 

(. نارسایی ذهنی تنها یک نارسایی پزشکی نیست بلکه یک نارسایی  2019،  1شود )هالاهان  و همکاران با نارسایی ذهنی مشاهده نمی
ایم که از لحاظ توانایی و بسیار شبیه به هم  آموزانی را دیده(. بارها دانش 2019،  2جدال آید )آموزشی، روانی، اجتماعی نیز به حساب می

های آموزشگاهی بلکه در  ها نه تنها در یادگیری درس های زیادی با یکدیگر دارند. این تفاوتهای اجتماعی تفاوتهستند اما در مهارت
آموزان  (. دانش2008شود )سیف،  تورد. این جنبه از رفتار آدمی به حوزه اجتماعی مربوط میهای غیرتحصیلی نیز به چشم میسایر فعالیت

های ارتباطی، خودیاری و حل مسئله تأخیر داشته باشند در حال حاضر وجود دارد پذیر ممکن است در تحول مهارتتوان ذهنی آموزش کم
 (.  2010باشند )ماتسون و همکاران، ها میکه فاقد این مهارت

های مثبت  های فرهنگی، گرایششناسان عقیده دارند که بازی گیمیفیکیشن محیط مناسبی را جهت کسب ارزشبسیاری از روان
های زندگی نیز قابل  شود به سایر جنبهآورد و آنچه که از راه بازی گیمیفیکیشن آموخته میعاطفی و رفتاری سنجیده فراهم می  –فردی  

های کند که کودکان در بازی با ابزار احساسات ناخوداگاه و تکرار موقعیتانتقال است. زیگموند فروید بر پایه تحقیقات خود تاکید می
های هیجانی، شرایط و محیط را تحت تسلط خود قرار دهند و یک قربانی  آوری را به منظور تسلط بر این موقعیت اجتماعی تلاش حیرت 

گیرد که چگونه با دیگران  در حین بازی کودک یاد می(. 1392؛ ترجمه فرزین رضاعی، 2016سادوک، و.  و ، ب، 3منفعل نباشند )سادوک

آموزد. بازی گیمیفیکیشن در دوران کودکی یکی از  های اجتماعی را می ارتباط برقرار کند واز این طریق انواع مختلف و متنوع مهارت
عنوان یک عامل بنیادی در برابر رفتار و عمل در دوران بزرگسالی در ابزارهای موفقیت در قضاوت اجتماعی است ابزاری که بعدها به 

ای در تکوین شخصیت کودکان  شود. از آنجائیکه بازی جزء وجود کودکان است و نقش بسیار سازندهجوامع مختلف به خدمت گرفته می
پذیری تلقی گردد. گرچه بسیاری از اولیاءو مربیان به اهمیت نمادین وسمبولیک این پدیده رفتاری تواند یک نقطه شروع جامعهدارد، می

ند و این خلاء عاطفی به علل و  باشهایی از رشد عاطفی دچار کمبود می ها در جنبه گردد که بچه آشنایی ندارند. هر روزه مشاهده می 
عنوان ابزار پذیری و روح جمعی و گروهی و اجتماعی است. مسئله اجتماعی  شود که یکی از این عوامل بازی به عوامل زیادی مربوط می 

کنند: های اجتماعی را این گونه تعریف می شدن و توانایی تعامل با دیگران در همه مراحل زندگی اهمیت بسیار دارد. دانشمندان مهارت
سازد تا آن گونه با دیگران در تعامل باشد که احتمال بروز رفتارهای مثبت آنان بیشتر  رفتارهای اکتسابی جامعه پسندی که فرد را قادر می

ایرین های اجتماعی مجموعه رفتارهایی است که در ارتباطات فردی با سها اجتناب ورزد. در واقع مهارتهای منفی آنکرده و از واکنش
های اجتماعی نه تنها امکان شروع و تداوم روابط متقابل و مثبت را با دیگران  آورد. مهارتشود و نتایج مثبت را به بار می به کار گرفته می

کند. »هراندازه انسان در ارتباط با دیگران بیشتر و همه  آورد بلکه توانایی اهداف ارتباط با دیگران را نیز در شخص ایجاد می فراهم می
های  دانیم«. در بخش های مختلف حتی در خانواده تر می های اجتماعی ماهرهای خویش برسد، ما او را در زمینه تر بتواند به هدف جانبه

خورد. بر خلاف میل گذشته که کودک  ی نحوه رفتار کودکان اختلاف نظر به چشم می مختلف و نیز در مقاطع گوناگون زمانی، درباره 
های خود را داشته  رود با قاطعیت حرف بزنند و توانایی بیان خواسته ت خاص بنشیند و توجه کند، امروزه از کودکان توقع می باید در سکو

با باشند. درحالیکه دانش  امروز  بازیرسانه    آموزان  تعاملی و  از زندگی آن های ویدئویی در حال رشد و بازیهای  ها هستند ها بخشی 

تواند انگیزه را افزایش دهد و مشارکت کاربران را تقویت  هایی است که مییکی از تکنیک  5(. در حال حاضر گیمیفیکیشن2019،  4گلوور )

(. گیمیفیکیشن از جمله  2018کننده و جال در تدریس دارد )کوسوما،  کند، به ویژه در زمینه آموزش و یادگیری که نیاز به فعالیت سرگرم 
توان آن را برای افزایش کارایی و تعامل کاربران مورد استفاده قرارداد. درصورت های اخیر بوده است، که می موضوعات مورد بحث در سال

(. بررسی تاریخی 2019و همکاران،   توداهای آموزشی به یادگیری بهتر کاربران منجر خواهد شد )اعمال مناسب گیمیفیکیشن در محیط 
چندان مورد استقبال قرار نگرفت. این مفهوم در    2010ابداع شد ولی تا سال   2002دهد که واژه گیمیفیکیشن اولین بار در سال  نشان می 
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های بازی رواج پیدا کرد. در سال های دیجیتال مطرح شد و با انتشار کتاب و چگونگی استفاده از مکانیزم در زمینه رسانه   2005سال  
گذاری قرار گرفت و هم زمان تحقیقات و مطالعات دانشگاهی فراوانی درباره آن آغاز  های سرمایهاین رویکرد مورد توجه شرکت   2019

های دیگر ها، به شیوه نوینی بررسی بازی در حوزه های بازی(. پژوهشگران با توجه به حضور همه جانبه و جذابیت 2019،  1فریمنشد )

گونه،  ها و تفکرات بازیاند. گیمیفیکیشن است که در بعضی منابع نیز »بازی و سازی« ترجمه شده و به معنای استفاده از المان پرداخته
های بازی است و نه بازی کردن. از آنجا  (. صحبت ما در مورد المان2019،  شود )دتردینگهایی که ماهیت بازی ندارند گفته می در زمینه

(. گیمیفیکیشن را  2019)  2تر و متفاوت از بازی است. درحالی که زیکرمن مفهومی گسترده کنیم بازکردنها را معمولا  بازی می که بازی

تر نیز ساخت: فرآیند داند. او حتی بعدا  تعریف خود را گستردهسازی کاربر و حل مسأله« می»فرآیند تفکر بازی و مکانیک بازی برای درگیر
های (. بر خلاف بازی2019های وفاداری، طراحی بازی و اقتصاد رفتاری )زیکرمن، سازی مخاط با استفاده اهرمی از بهترین برنامه درگیر

ها های بازیهای کاربردی گیمیفای شده، بازی کامل نیستند بلکه فقط از المانهای کاملی هستند، گیمیفیکیشن و برنامه جدی که بازی
کارگیری گیمیفیکیشن در آموزش، متفاوت از یادگیری بر پایه بازی رسد که به برند. البته ذکر این نکته نیز ضروری به نظر میبهره می

دهد (. که گیمیفیکیشن تنها در حالتی رخ می2018،  3کشند )پریرایتصویر منظران این تفاوت را از این طریق به است. برخی از صاحب

ها  ای از عناصر بازیمجموعه عنوان مثال در محیط یک کلاس  درس و هنگامی که  ای غیر از بازی اتفاق بیفتد به که آموزش در زمینه
در قالب یک سیستم یا لایه بازی در راستای آموزش مورد نظر آن کلاس درس، به کار گرفته شوند. در مقابل یادگیری بر پایه بازی 

کارگیری بازی در  (. در وا قع گیمیفیکیشن به 1398شوند تا نکات آموزشی را به کاربران بیاموزند )مرادی، هایی طراحی میاست که بازی
های شیرین و احساس موفقیت، بازخورد، همکاری، امتیازگیری، ها از جمله: تجربهکارگیری عناصر بازیمحیط آموزشی نیست بلکه به 

های متفاوتی مورد استفاده رار گرفته است. از جمله موارد انجام شده،  های آموزشی است. گیمیفیکیشن در زمینه چالش و ... در محیط 
توان مشاهده کرد. به دلیل های مربوط به آموزش بهداشت، منابع انسانی بهینه مصر انرژی را می ی صورت گرفته در زمینههاپژوهش

 5مدل طراحی شده توسط ورباخ و هانتر (. 2018، 4مورشوزر های چندانی در دسترس نیست )ها و مدلجدید بودن این حوزه علمی، نظریه 

دهند در نظر  عنوان قطعات کوچکتری که تجربه یکپارچه بازی را تشکیل می های ساختمانی، به های بازی را همانند بلوک(، المان2019)
کنند. در سلسله مراتب عناصر بازی به کلیات  های بازی را به سه دسته دینامیک، مکانیک و اجزا تقسیم میها المانشوند. آن گرفته می

ها را  توان آن (. اما می 2018،  6ایسکایفشوند )شود. عناصر دینامیک به صورت مستقیم وارد بازی نمی می شده گفته   ابعاد سیستم تولید

ها هستند و باعث ایجاد ها و غیره. عناصر مکانیک، فرآیند اساسی پیشران کنشها، هیجانات، داستان، رابطه مدیریت کرد مانند محدودیت
گردد. شود برمی ها به کار گرفته میهایی که توسط طراحان بازیهای بازی و مکانیزماین عبارت به اجزا و مؤلفه شوندتعامل بازیکن می

های توان نام برد. اجزا مصداق های شانس، رقابت، همکاری، بازخورد، منابع، پاداش، پیروزی و غیره را میها چالشاز جمله این مکانیزم
ها، تیم کالای  ها امتیازها، رقابتها، جدول پیشتازان مرحلهها، نبردها، هدیهها، مدالها هستند مانند شکلک ها و مکانیکخاص دینامیک

های های چندانی با رویکردهای اجتماعی و اینکه پژوهشفیکیشن در آموزش و ضرورت مهارتمجازی و غیره. با توجه به کارایی گیمی
عنوان شاهراه یادگیری انجام نگرفته، این پژوهش در صدد تعیین اثربخشی های اجتماعی بهنوین از جمله گیمیفیکیشن در مورد مهارت

باشد با توجه به مطالب ارائه  پذیر میتوان ذهنی آموزش آموزان کمهای اجتماعی دانش روش آموزش به کمک گیمیفیکیشن در مهارت
توان ذهنی  های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمشده هدف پژوهش حاضر، بررسی تأثیر آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت

آیا آموزش  است تا مشخص کند برآمده دددرص مطالعه این شد  گفته که آنچه  به  توجه  باشد. با تهران میشهر    4پذیر( منطقه  آموزش
 باشد؟ گذار میتأثیرپذیرمنطقه توان ذهنی( آموزش های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کممبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت

 

 
1 Freeman 
2 Zichermann 
3 Pereira 
4 Morschheuser 
5 Werbach K, Hunter 
6 Iskyfe 



 

1090 

 چارچوب نظری پژوهش 
های  ای به نقش گیمیفیکیشن در آموزش شده است. به ویژه مهارتبررسی مبانی نظری نشان داد که در حال حاضر توجه ویژه

باره داشته  تواند نقش مهمی در این  آموزان را با درک مفاهیم انتزاعی بتوان افزیش بخشید. استفاده از گیمیفیکیشن میاجتماعی دانش 
آموزان های اولیه در دانشتوانند در حمایت از کسب مهارتها میتوان گفت که گیمیفیکیشن بندی پیشینه داخلی و خارجی میباشد. در جمع

مفید باشد، زیرا   (SEND) های ویژهمؤثر باشند. این فناوری همچنین ممکن است برای کودکان دارای نیازهای آموزشی و ناتوانی 
تواند سطوح بالایی از تعامل با تکلیف یادگیری و یک محیط یادگیری فراگیر را ارتقا دهد. با این حال، تعداد کمی از مطالعات بر میزان  می

اند، بنابراین هنوز مشخص نشده گیری کردههای تعاملی اندازهافزارها و برنامه در هنگام استفاده از این نرم  آموزانانگیزش تحصیلی دانش 
 آموزان کاملا  مؤثر است یا خیر.   آیا این فناوری در افزایش موفقیت این دانش  است که

ها، به  های عصــر جدید اســت و اســتفاده از گیمیفیکیشــن در تمام زمینههای آموزش از ویژگیاز ســوی دیگر، نوآوری در شــیوه
های آموزشـی دارای فواید بسـیار گردد. گیمیفیکیشـن در نظامی آموزش دروس، شـاید امری اجتناب ناپذیر محسـوب میخصـوص در زمینه

ته اسـت. آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشـن با درگیر نمودن حواس چندگانه در یادگیری،  د داشـ ورهای مختلف روند رو به رشـ اسـت و در کشـ
ارکت میان دانشامکان تمرین به دانش هیل مشـ لط، تسـ یدن به حد تسـ آموزان، کمک به آنان برای ایجاد ارتباط بین مفاهیم، آموز تا رسـ

ویه با کاربر، میپذیری در مقابل نیاز فراگیران و برقراری ارتباط دانعطاف وند. همچنین میو سـ طح یادگیری شـ تواند  تواند باعث ارتقاء سـ
های متفاوت، محیط مطلوب یادگیری ایجاد ی چند حسـی به کار گیرد و برای افراد با ویژگیحواس گوناگون را همزمان در فرآیند تجربه
کنند، تجارب واقعی، عینی و حقیقی را در اختیار کنند، یادگیری را ســریع، مؤثرتر و پایدارتر مینماید. توجّه و علاقه فراگیران را جلب می

های دیگر امکان پذیر نیست. علاوه بر این، بازخورد دهند که کسب آنها از راههایی را در اختیار قرار میدهند و موقعیتفراگیران قرار می
ــاوت ــهیل فرآیند انفرادفوری، اجتناب از قض ــوگیرانه، تس ی کردن آموزش، افزایش دامنه توجّه و انگیزش یادگیرندگان،  های ذهنی و س

های ناسـالم و سـلسـله های یادگیرندگان، ایجاد محیط یادگیری برانگیزاننده و به دور از رقابتیادگیری متنوع، تناسـب آموزش با توانمندی
 باشند. ها، افزایش قدرت خودتنظیمی و خودبازبینی میمراتبی نمودن برنامه

ــمردیم، این فواید تنها زمانی می ــن بر شـ تواند عاید فراگیر گردد که با وجود تمام مزایایی که برای آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشـ
انه ند. در غیر این صـورت مشـکل فراگیران را دو ایدارای محتوایی علمی و مبتنی بر اصـول علمی درسـت طراحی و تولید چند رسـ ها باشـ

 چندان و فقط وقت آنها را بیهوده هدر خواهند داد. 
 روش تحقیق  .2

ابزار پژوهش، مقیاس   باشد. بدین منظور ازپس آزمون با گروه کنترل می  -پژوهش حاضر از نوع تجربی با طرح پیش آزمون
 ها اجرا شد.  آوری اطلاعات در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون روی آزمودنی های اجتماعی به منظور جمع مهارت

نفر به   32است. تعداد  شهر تهران  4پذیر(  در منطقه توان ذهنی آموزشجامعه آماری که شامل کودکان با نیازهای ویژه )کم
جلسه به روش    20شوند. گروه آزمایش به مدت  نفر تقسیم می  16صورت در دسترس انتخاب و به دو گروه آزمایش و گواه هر کدام  

این مدت هیچ مداخله  تکالیف مورد آموزش قرار خواهد گرفت و گروه گواه طی  انجام  بر  تأکید  بر گیمیفیکیشن با  ای آموزش مبتنی 
 کند. دریافت نمی

های های اینترنتی فیشهای اطلاعاتی و شبکه ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق شامل: کتب، نشریات، مقالات، بانک
باشد و با توجه به ابزارهای ارائه شده محقق ابتدا از گردآوری ای و اینترنتی و پرسشنامه می مطالعاتی از بحث، مقالات، منابع کتابخانه

ای به توضیح و تشریح و تعاریف از ابعاد موضوع و آنگاه پس از تشریح مطالب به ارزشیابی و سنجش  منابع موجود و مطالعات کتابخانه
ها ها به تحلیل عمومی و همه جانبه آن ها و متغیرهای موجود در آنموضوع ارایه شده بر اساس تحلیل و سبک و سنگین کردن فرضیه 

های  برداری جهت تدوین ادبیات تحقیق و از پرسشنامه جهت به دست آوردن داده دی و فیش های اسنادر این پژوهش از روش پردازیم.  می
 تحقیق استفاده شد.  

 شیوه اجرای متغیر مستقل



 

1091 

های اجتماعی آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن ارائه خواهد شد برنامه آموزشی  پس از اجرای پیش آزمون، برای تقویت مهارت
بر پایه مدل ورباخ هانتر  طراحی شده، که پس از تعیین برنامه ابتدا به چند معلم و متخصص داده خواهد شد تا در خصوص روایی محتوا  

 های آن اظهارنظر کنند و تغییرات لازم در این خصوص اعمال شود.  و عملی بودن آموزش 

 
 

شود که آن را اجرا کنند. اجرای دفترچه راهنمای اجرا و روش کار، همراه ابزارها در اختیار معلمان گروه آزمایش قرار داده می
ها در قبال انجام ها مختار بودند آنها نداشتند و در انجام آنآموزان هیچ اجباری در انجام این فعالیتبرنامه به این صورت بود که دانش

فعالیت فعالیتهای هدف، مدال دریافت میدرست  برخی  و در  دانش کنند  است، صرفه ها که هدف درگیر کردن  از سطح  آموزان  نظر 
کنند. قوانین بازی علاوه بر معرفی چارچوب کلی در جلسه اول به ها، فقط در صورت شرکت در فعالیت مدال دریافت میموفقیت آن

های بازی است که دینامیک همکاری  شود. ساختار تیمی یکی از مکانیک آموزان بیان می ش صورت تدریجی در طی اجرای برنامه برای دان
ها در مراحل شود. سرگروهآموز که به پایان مرحله اول برسد سر گروه می کند. ساختار تیمی به این صورت است که هر دانش را تولید می

تر به بالاترین سطح ممکن گروه برسد، سر گروه است. امتیاز هر  بعد ممکن است تغییر کنند به این صورت که اولین کسی که سریع
کنند که آن را روی میز تود  آموزان در صورت گذراندن هر سه مرحله مدال دریافت می گروه نیز مجموع امتیاز تمام اعضا است. دانش 

غیر این صورت به نیمه مرحله سوم خواهند  ای پنج مدال کسب کنند در  کنند و پس از این مرحله جهت حفظ مدال باید هفته نصب می 
های گروه گواه در طول مدت اجرای کند. آزمودنیگیرد یا به اعضای گروه تود کمک میها در جعبه ذخیره قرار میآمد و مازاد مدال

های مداخلاتی که بر روی کودکان اجراشده به این صورت  مداخله آموزشی صرفا  آموزش معمول کلاسی را دریافت کردند. خلاصه جلسه
شود و از جلسه هشتم به بعد برنامه کلی اجرا  های انگیزه تأکید میاست که ضمن اجرای کلی برنامه در هر جلسه بر یکی از مؤلفه

کنند که در جدول  روند یا آن را با پاداش وا قعی تعویض می مدال از هر سطح به سطح بالاتر می   10آموزان با دریافت  گردد. دانش می
ها به صورت آنلاین نیز در ووب نوشت  شود و نتایج و برنامه شان داده شده است. نتایج به صورت دقیق در تابلوی گروه آزمایش ثبت مین

 شود. گروه آزمایش گزارش می 

 های اجتماعی ابزار مهارت

 (  1990های اجتماعی )نسخه والدین( گرشام و الیوت )قسمتی از پرسشنامه مهارت 
، طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه  (1990)   های اجتماعی )نسخه والدین(. توسط گرشام و الیوتپرسشنامه مهارت

دبستانی، دبستان و راهنمایی و  باشد که برای سه دورة تحصیلی پیش ای لیکرت می گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج درجه 52شامل 
 دبیرستان اعتباریابی شده است.  

،  (1381دهد، این پرسشنامه توسط شهیم )را مورد سنجش قرار می   پرسشنامه دو بعد مهارت اجتماعی و مشکلات رفتاری
 اعتباریابی شده است.  
های اجتماعی فرزند شما تدوین شده است. خواهشمند است با مطالعه ای که در اختیار دارید جهت مطالعه مهارتپرسشنامه

های هرگز، بعضی اوقات، اغلب اوقات، با گذاردن علامت ضربدر در  هر سؤال، پاسخ مناسب را درباره فرزند خود، با انتخاب یکی از گزینه 
 جای مناسب، مشخص کنید. 

 تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه
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جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت     های به دست آمده را بر اساس این روش از تحلیل شما نمره

 کنید.  

 حد پایین نمره حد متوسط نمرات حد بالای نمرات

104-52-0  

 خواهد بود.   104و حداکثر  0عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن  52امتیازات خود را از 

 باشد.  آموزان در حد پایینی می های اجتماعی دانش : میزان مهارت26تا  0  نمره بین

 باشد.  آموزان در حد متوسطی می های اجتماعی دانش : میزان مهارت78تا  26نمره بین 

 باشد.  آموزان در حد بالایی میهای اجتماعی دانش : میزان مهارت78نمره بالاتر از 

 پایایی پرسشنامه  

ها از  برای تعیین پایایی، روشهای مختلفی وجود دارد. در این تحقیق برای مشخص نمودن پایایی پرسشنامه

گیری از جمله  ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردیده است. این روش برای محاسبه هماهنگی درونی ابزار اندازه

 رود. کنند بکار میگیری میهای مختلف را اندازه هایی که ویژگیها یا آزمودن پرسشنامه

(، معتقدند 1387تواند مقادیر عددی مختلف را اختیار کند. سرمد و همکاران )در اینگونه ابزار، پاسخ هر سؤال می

نمره  واریانس  باید  ابتدا  کرونباخ  آلفای  محاسبه ضریب  »برای  یا  که  پرسشنامه  سؤالات  زیرمجموعه  هر  های 

زیرآزمون و واریانس کل را محاسبه نمود. سپس با استفاده از فرمول مربوطه مقدار ضریب آلفا را بدست آورد«  

 (.  169)ص 

 پایایی پرسشنامه 

تعیین روایی و پایایی شده است. این پژوهشگران  نفردانش آموز دختر و پسر شیرازی اجرا،   562(، روی  1397یوسفی و خیر )
گزارش    86/0روایی مقیاس یاد شده را با استفاده از روایی سازه و روش تحلیل عاملی و پایایی آن را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

برای پرسشکرده پایایی  آلفای 87/0های اجتماعینامه مهارتاند. میزان ضریب  از روش  با استفاده  به دست آمد.  ، در پژوهش حاضر 
(، از طریق تحلیل عاملی  1383(. همچنین روایی پرسشنامه در ایران، توسط خانزاده )1381گزارش شده است )شهیم،    94/0کرونباخ برابر  

سه عامل، از  های اصلی و بر اساس  آموز کم شنوا، انجام شده است. تحلیل عاملی به روش تجزیۀ و تحلیل به مؤلفه دانش   160با نمونۀ  
 (.  1388به دست آمده که معنادار و رضایت بخش است )به نقل از رامش،  863/0طریق چرخش واریماکس، انجام شده است و ضریب 

 روایی پرسشنامه 

کند دقیقاً همان چیز را اندازه بگیرد  گیری چیزی را که ادعا میروایی به این مفهوم اشاره دارد که وسیله اندازه

ای حداقل  یعنی متناسب با آن باشد و از مهمترین آن روایی صوری و محتوایی است و برای اینکه پرسشنامه

دارای روایی محتوایی باشد باید سؤالات آزمون با توجه به مبانی تئوریک دقیقاً مورد مطالعه و بررسی قرار گیرد  

 ها با موضوع روشن گردد. تا میزان ارتباط و تناسب آن
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(. 1378های متعددی در خارج از کشور به کار رفته است. در ایران نیز توسط شهیم )این پرسشنامه در پژوهش

 ساله در شهر شیراز هنجاریابی شده است.  12تا   6دختر و پسر 304بر روی 

باشد. بدیهی دهم نشان دهنده پایایی بالا می  8دهم قابل قبول، و بالاتر از    7دهم پایایی ضعیف،    6معمولا  آلفای کمتر از  
دهم است، پس    7آلفاهای این پژوهش بالاتر از  ون تمامی (. چ1391صائبی،  تر باشد بهتر است )است که هرچه این عدد به یک نزدیک

 گیریم که ابزار این پژوهش از پایایی قابل قبول و بالایی برخوردار است.  نتیجه می

اند  جمله مطرح شده  19باشد که در قالب  گویه می   19ای بوده این پرسشنامه دارای  درجه  5طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت  
عبارت: بسیار مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و بسیار موافقم میزان موافقت یا مخالفت خود را   5و آزمودنی باید با انتخاب یکی از 

،  0شـود: بسیار مخالفم =  گذاری میایی لیکرت به این صورت نمرهدرجه  5با این جملات ابراز کند. این پرسشنامه بر اساس مقیاس  
 باشد.  می   4ای از صفر تا درجه  5دهی به صورت لیکرت . طیف پاسخ4و بسیار موافقم =  3، موافقم = 2، تاحدودی موافق=1مخالفم = 

 داده قرار آموزاندر اختیار دانش  دانلود نتوانستن صورت در موردنظر، مطالب  و آموزشی هایدیسی

 شروع از قبل آموزانآموزان داده شد. دانش دانش به کامل جزوهای پودمان از قسمتی برای همچنین شود.می

محتوای جلسات  شوند.   حاضر کلاس  در با آمادگی و مطالعه کنند را  گرفته  قرار اختیارشان در که را مطالبی جلسه،

و کتاب آموزش  (  2018تورنر و همکاران،  نوجوانان )های اجتماعی به کودکان و  از کتاب راهنمای آموزش مهارت

تواند در طول  گردد و پژوهشگر می (، انتخاب می2017های اجتماعی به کودکان )تألیف، کارتلج و میلبرن؛ مهارت

ترم تحصیلی طی   برنامه   1جلسه    12یک  کند.  ارائه  به صورت یک جلسه در هفته  آموزشی را  برنامه  ساعته 

آموزشی ارائه شده در این جلسات شامل حوزه های کلی زیر است. عناوین و موضوعات برنامه آموزشی ارائه  

 شده به شرح زیر است. 

 برنامه و مراحل اجرای آموزش مهارت اجتماعی به شرح زیر بوده است:  

 اجتماعی های : معارفه و آشنایی با اعضای گروه، بیان مقررات گروه، بحث در مورد اهمیت مهارت جلسه اول

 های مبادله تعارفات روزمره شروع گفتگو، ادامه مناسب و خاتمه دادن آن، گوش دادن همراه با تمرین: آموزش شیوه جلسه دوم

 خود  به بدن، احترام از مراقبتهای مربوط به ابراز احساسات مثبت و منفی، : آموزش نحوه تقاضا کردن از دیگران، مهارت جلسه سوم

 از مراقبت: آموزش نحوه ابراز احساسات خاص، مانند خشم، اندوه و تشریح کنترل خود کنترلی با استفاده از الگو و تمرین کردن،  جلسه چهارم

 .بگذاریم احترام دیگران به چگونه دیگران. و  خود

 های مناسب، طرز نه گفتن با تمرین و ارئه تکالیف گیریتصمیم  دارم، ایوظیفه و  نقش گروه در من هستم. گروه عضو من جلسه پنجم:

خواهی  های معذرت انتقادپذیری، مهارت، نحوه با دیگران گفتگو ی صحیحشیوه  ؟ کنیم برقرار ارتباط دیگران با چگونه .یابی دوست: جلسه ششم
 با تمرین

 ها در روابط با همسالان و اعضای خانواده : آموزش و تمرین مشارکت و همکاری و کنار آمدن با مشکلات و بحرانجلسه هفتم

 پذیری، ابراز نظر مثبت راجع به خود با تمرین مسئولیت:  جلسه هشتم

 گشایی مسأله : چگونگی مواجهه و جلسه نهم

 : تشریح نحوه پذیرفتن و کنار آمدن با قوانین و مقررات در خانه، مدرسه یا جامعه جلسه دهم

 : ابراز وجود  جلسه یازدهم

 بندی و ارزشیابی نتایج جلسات.جلسه دوازدهم: جمع 

 

در  فضای آموزشی مدرسه آموزان از  میانگین میزان رضایت دانش توزیع فراوانی پاسخ دهندگان بر حسب   -1جدول 

 گروه آزمایش و کنترل 
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 گروه کنترل گروه آزمایش  فضای آموزشی مدرسه متغیر 

 درصد  فراوانی درصد  فراوانی

 % 7/16 5 % 3/23 7 خیلی خوب 

 % 3/23 7 % 7/26 8 خوب 

 % 3/33 10 % 6/36 11 متوسط 

 % 7/16 5 % 10 3 بد

 % 10 3 % 3/3 1 خیلی بد

 % 100 30 % 100 30 جمع 

 

 

های اجتماعی  آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارتهای آزمون لوین در مورد پیش فرض برابری واریانس  -2جدول 

 دو گروه  پذیر(توان ذهنی آموزش کودکان با نیازهای ویژه )کم 

 

 05/0های خطا در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود ندارد )شود، بین واریانس مشاهده می  -2چنانکه در جدول  
P>.)  توان از آزمون پارامتریک استفاده کرد. ها نرمال هستند و میاست پس تمام داده  05/0با توجه به اینکه سطح معناداری بالاتر از 

 هاهمگنی تحلیل واریانس  و رگرسیونی  هایشیب  همگنی فرض آزمون نتایج  -3جدول 

 

 df1 df2 F P ابعاد 

بعد   در  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  آموزش  مبتنی  - آموزش 
های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه مهارت   -خودکنترلی

 پذیر(توان ذهنی آموزش )کم 

2 58 57/10 55/0 

بعد   در  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  آموزش  مبتنی  - آموزش 
های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه بر مهارت   -همدلی
 پذیر(آموزش توان ذهنی )کم 

2 58 54/12 73/0 

بر   مبتنی  آموزش  بر  وجود  ابراز  بر  مبتنی  آموزش 
مهارت  بر  نیازهای  گیمیفیکیشن  با  کودکان  اجتماعی  های 

 پذیر( توان ذهنی آموزش ویژه )کم 

2 58 48/14 44/0 

آموزش مبتنی بر همکاری بر آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن 
با  بر مهارت  اجتماعی کودکان  )کم های  ویژه  توان نیازهای 

 پذیر( ذهنی آموزش 

2 58 32/9 29/0 

مهارت  بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  اجتماعی  آموزش  های 
 پذیر( توان ذهنی آموزش کودکان با نیازهای ویژه )کم 

2 58 22/11 43/0 

آزادی   ارزش  آزمون  درجه 
 فرضیه 

آزادی   درجه 
 خطا 

قدرت   اندازه اثر  سطح معنادری  Fآماره 
 آماری 

 35/0 091/0 35/0 38/1 56 4 20/0 بارتلت  -پیلایی

 34/0 089/0 36/0 20/1 56 4 80/0 لامبدای ویلکز 

 34/0 017/1 37/0 04/1 56 4 21/0 اثر هتلینگ 

 43/0 18/0 10/0 30/2 56 2 22/0 بزگترین ریشه روی 
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باشد. بنابراین  دار نمیها( از لحاظ آماری معنیآزمون )کوواریتتعامل میان گروه ومتغیرهای پیش  -3با توجه به نتایج جدول  
از فرضیه همگنی شیب رگرسیونی پشتیبانی میداده بودن متغیرهای کنند. پیش فرض  ها  تحلیل کوواریانس چندمتغیره، خطی  دیگر 

شود. به عبارت دیگر، ارتباط پژوهش است. در خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته مورد بررسی و متغیر کمکی )کوواریت( بررسی می
 تواند از طریق خط راست رگرسیون تعیین شود. بین این دو می 

های اجتماعی کودکان با نیازهای  های پرسشنامه آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت بررسی توصیفی مؤلفه 

 پذیر(توان ذهنی آموزشویژه )کم 
در قالب جداول، مورد بررسی  های اجتماعی  مهارتپرسشنامه    -در این قسمت توصیف آماری ) میانگین، فراوانی، درصد و ...

 قرار گرفته است. 
 های آن در گروه آزمایش های اجتماعی و مؤلفهنمرات مهارت میانگین و انحراف معیار   -4جدول 

 انحراف معیار  میانگین  آزمون  ابعاد 

 64/0 01/1 پیش آزمون  خودکنترلی

 13/1 90/1 پس آزمون 

 16/1 08/1 پیش آزمون  همدلی

 39/0 79/2 پس آزمون 

 55/1 71/0 پیش آزمون  ابراز وجود 

 48/0 26/2 پس آزمون 

 38/1 19/1 آزمون پیش  همکاری 

 66/1 75/2 پس آزمون 

 93/0 07/1 پیش آزمون  های اجتماعی مهارت 

 44/1 36/2 پس آزمون 

 

های اجتماعی، مهارت  -های اجتماعی کودکان و هر یک از ابعاد آن در گروه آزمایشدهد که مهارتنشان می  -4نتایج جدول  
و پس    19/1و    71/0،  1/ 08،  01/1،  07/1گویان گروه آزمایش پیش آزمون، به ترتیب برابر  پاسخاز نظر   -همدلی، ابراز وجود و همکاری

 باشد. می 75/2و  26/2، 79/2، 90/1، 36/2آزمون برابر 

 
 های آن در گروه گواه های اجتماعی و مؤلفهمیانگین و انحراف معیار نمرات مهارت   -5جدول 

 انحراف معیار  میانگین  آزمون  ابعاد 

 20/1 02/1 پیش آزمون  خودکنترلی  

 83/0 18/1 پس آزمون 

 96/0 55/1 پیش آزمون  همدلی 

 87/0 67/1 پس آزمون 

 52/1 21/1 پیش آزمون  ابراز وجود  

 57/1 33/1 پس آزمون 

 82/0 70/1 پیش آزمون  همکاری  

 30/1 79/1 پس آزمون 

 34/1 56/1 پیش آزمون  های اجتماعی مهارت 

 09/1 63/1 آزمون پس 
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خودکنترلی، همدلی، ابراز وجود   - های اجتماعی و هر یک از ابعاد آن در گروه گواهدهد که میانگین مهارتنشان می  -5نتایج جدول  
،  63/1برابر  در پس آزمون    63/1و    21/1،  55/1،  02/1،  56/1گویان در گروه گواه پیش آزمون، به ترتیب برابر  از نظر پاسخ  -و همکاری  

 باشد. می 79/1و  33/1، 67/1، 18/1

 

 ها )آمار استنباطی( تحلیل داده 
برازش کالموگراف نیکویی  از آزمون  توزیع فراوانی متغیرهای پژوهش  نرمال بودن  به سؤالات پژوهش،  از پرداختن    - قبل 

توان گفت توزیع مربوط به  فرض صفر رد نشود، میاین اساس، اگر  اسمیرنف استفاده شد، تا نرمال بودن توزیع آن مشخص گردد. بر
ها از توزیع نرمالی برخوردار نیستند. آزمون کالموگراف اسمیرنوف  متغیرها وضعیت نرمالی داشته است و در صورت رد فرض صفر متغیر 

داده داد که همه  مقیاس فاصلهنشان  قرار داشتن متغیر در  با فرض  و  است  برخوردار  نرمالی  توزیع  از  پژوهش،  آمار ای میهای  توان 
 پارامتریک را جهت تحلیل به کاربرد.

 

 های اجتماعی( ها )مهارت اسمیرنف مبنی بر نرمال بودن داده  -آزمون کالموگراف -6جدول 

کالموگراف   تعداد  ابعاد  ردیف  آزمون 
 اسمیرنوف

 سطح معناداری 

 106/0 17/1 58 خودکنترلی   1

 429/0 824/0 58 همدلی  2

 298/0 920/0 58 ابراز وجود   3

 572/0 793/0 58 همکاری   4

 461/0 876/0 58 های اجتماعی  مهارت  5

 

 ها نرمال هستند و می توان از آزمون پارامتریک استفاده کرد. است پس تمام داده  05/0با توجه اینکه سطح معناداری بالاتر از  

این شود. در  این قسمت بر اساس اطلاعات فراهم آمده، به بررسی و تحلیل سؤالات پژوهشی مطرح شده پرداخته میدر  
 بخش از آزمون آماری تی مستقل و وابسته و کواریانس استفاده شده است.  

 

اصلی: مهارت آیا  فرضیه  بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  )کمآموزش  ویژه  نیازهای  با  کودکان  اجتماعی  ذهنی  های  توان 

 شهر تهران( تأثیرگذار است.   4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر(آموزش
 

های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه  آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت مقایسه میانگین نمره نقش   -7جدول 

 شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر( توان ذهنی آموزش )کم 
  آزمون پس  آزمونپیش  گروه

نتیجه آزمون تی زوجی )استاد   انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 
 این تی زوجی(

 =t 08/1 44/1 36/2 93/0 07/1 آزمایش 

*002/0P< 

 =t 11/4 09/1 63/1 34/1 56/1 گواه

*002/0P< 

 =t 35/1 نتیجه آزمون تی مستقل 

*49/0P< 

77/5 t= 
*002/0P< 
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درجدول  همان که  می  -7گونه  بر  مشاهده  مبتنی  آموزش  نقش  نمره  میانگین  ازنظر  گواه،  و  آزمایش  گروه  دو  بین  شود، 
مهارت بر  )کمگیمیفیکیشن  ویژه  نیازهای  با  اجتماعی کودکان  آموزشهای  ذهنی  آماری   -پذیر توان  اختلاف  آموزشی  مداخله  از  قبل 
اما بعد از مداخله آموزشی اختلاف معناداری بین میانگین نمرات آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر    -=49/0pمعناداری وجود نداشت )

(. بدین معنی که،  >002/0Pپذیر( در این دو گروه مشاهده شد )توان ذهنی آموزش های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کممهارت
شهر    4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(توان ذهنی آموزش زهای ویژه )کمهای اجتماعی کودکان با نیاآموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت

های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارتتوان گفت  درصد اطمینان مى   95با   تأثیر دارد  تهران(
 مؤثر است.  شهر تهران( 4پذیر( )مورد مطالعه: منطقه توان ذهنی آموزش)کم

 

توان  های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کم آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت   تحلیل کواریانس تأثیر  -8جدول 

 شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر(ذهنی آموزش 

)مجموع  SS آزمون  متغیر
در   مجذورات 

 آنوا(

Df MS    میانگین(
 مجذورات(

F P  مجذور سهمی اتا 

آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن   تأثیر
مهارت  با  بر  کودکان  اجتماعی  های 

)کم  ویژه  ذهنی  نیازهای  توان 
  4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(آموزش 

  شهر تهران(

پیش  
 آزمون 

31/28 1 31/28 66/28 000/0 32/0 

پس  
 آزمون 

44/63 1 44/41 42/63 000/0 58/0 

 

های اجتماعی کودکان با نیازهای  آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارتشود، تأثیر مشاهده می -8گونه که درجدول همان
بین گره آزمایش و گواه منجر شده است    شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(آموزشتوان ذهنی  ویژه )کم تفاوت معناداری  به 

(001/0P<  در نتیجه .)پذیر(توان ذهنی آموزش های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمآموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت 

های اجتماعی کودکان با نیازهای  مهارت درصد از  58دهد که تأثیر دارد. مقدار ضریب اتا نشان می شهر تهران( 4)مورد مطالعه: منطقه 
 شود. تبیین می ی آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن وسیلهبه -پذیرتوان ذهنی آموزشویژه )کم

 

اصلی: مهارت آیا  فرضیه  بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  اجتماعی  آموزش  )کمهای  ویژه  نیازهای  با  ذهنی  کودکان  توان 

 شهر تهران( تأثیرگذار است.   4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر(آموزش
با توجه به فصل چهار، دریافتیک که بین دو گروه آزمایش و گواه، ازنظر میانگین نمره نقش آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن 

قبل از مداخله آموزشی اختلاف آماری معناداری وجود   -پذیرتوان ذهنی آموزشهای اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمبر مهارت
( مهارت  -=49/0pنداشت  بر  گیمیفیکیشن  بر  مبتنی  آموزش  نمرات  میانگین  بین  معناداری  اختلاف  آموزشی  مداخله  از  بعد  های اما 

آموزش مبتنی  (. بدین معنی که، >002/0Pپذیر( در این دو گروه مشاهده شد )توان ذهنی آموزش اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کم
تأثیر  شهر تهران( 4)مورد مطالعه: منطقه  پذیر(توان ذهنی آموزشویژه )کمهای اجتماعی کودکان با نیازهای بر گیمیفیکیشن بر مهارت

توان ذهنی های اجتماعی کودکان با نیازهای ویژه )کمآموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارتتوان گفت درصد اطمینان مى 95با  دارد
)مورد مطالعه: منطقه  آموزش تهران(  4پذیر(  تأثیر    شهر  است. همچنین  بر مهارتمؤثر  بر گیمیفیکیشن  مبتنی  اجتماعی آموزش  های 

به تفاوت معناداری بین گره آزمایش و گواه   شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(توان ذهنی آموزشکودکان با نیازهای ویژه )کم
توان ذهنی ن با نیازهای ویژه )کمهای اجتماعی کودکاآموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن بر مهارت(. در نتیجه >001/0Pمنجر شده است )

های اجتماعی کودکان مهارت  درصد از    58دهد که  تأثیر دارد. مقدار ضریب اتا نشان می  شهر تهران(  4)مورد مطالعه: منطقه   پذیر(آموزش
 شود.تبیین می  ی آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن وسیله به -پذیرتوان ذهنی آموزشبا نیازهای ویژه )کم
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ها ارزش رویکرد آموزشی  های آموزشی توجه بسیاری از رهبران آموزشی را به خود جلب کردند و آن بازی   1960ی  در دهه
هایی های آموزشی را مورد توجه قرار دادند. در طی چند سال اخیر گرایش به بازی آموزان در محیط تجربی در افزایش انگیزه و فهم دانش 

به صورت دیجیتالی ورایانه  ارائه می که  نیازهای ویژه )کمشود و در حال ظهور است. مهارتای  با  توان ذهنی های اجتماعی کودکان 
ها در امر خودکنترلی، همدلی، ابراز وجود و همکاری  آموزان را نسبت به سایر روشای رضایت دانش های رایانهاز طریق بازی   پذیر(آموزش

تواند در کنار معلم در  مبتنی بر بازی می  پذیر(توان ذهنی آموزشان با نیازهای ویژه )کمهای اجتماعی کودکآورد. مهارتبه همراه می 
ها بکار گیرند  توانند دانش خود را در بازی آموزان میای آموزشی دانش های رایانهکلاس درس به کار گرفته شود. از طریق استفاده از بازی 

های اجتماعی کسب شده در دنیای مجازی در جهت شکل دهی به رفتار خویش در آینده بهره گیری کنند. اهمیت  و تجارب مهارت 
های جهان همچون مالزی، ای است که در برخی از کشورهی اجتماعی تا اندازهبکارگیری این روش آموزشی در فرآیند آموزش و مهارت

وش آموزشی نوپا باتوجه به فرآیند طرح و اثرات  عنوان یک رشته دانشگاهی را به خود اختصاص داده است ضرورت به کارگیری این ربه 
های اجتماعی کودکان پیش آموزشی که به همراه خواهد داشت و استفاده از آن در فرآیند آموزشی و مهارتی جهت نیل به افزایش مهارت

 رسد. از پیش ضروری به نظر می 
های آموزش مبتنی برگیمیفیکیشن بر انگیزش تحصیلی درونی  (، نشان دادند که شیوه 1400قاسمی ارگنه محمد و همکاران )

های آموزش مبتنی برگیمیفیکیشن بر  و بیرونی تأثیر مثبت معناداری دارد نتیجه گیری: با توجه معناداری نتایج تحلیل کوواریانس شیوه 
های مبتنی بر گیمیفیکیشن، یادگیری و مطالب آموزشی  انگیزش تحصیلی درونی و بیرونی تأثیر مثبت دارد. همان گونه که ذکر شد آموزش

عنوان روشی برای ایجاد مشارکت و جریان در یادگیرندگان، به کار گرفته خواهند شد و این که انگیزش  گیمیفاید شده، بیشتر و بیشتر به 
 د. آیهای انسان به شمار مینیروی محرک فعالیت

با گروه گواه   مقایسه در های اجتماعی گروه آزمایشیمهارت افزایش از ( نتایج حاکی1400) خانی جعفر  توسط  پژوهشی در
 بود.  

( در پژوهشی به تأثیر گیمیفیکیشن بر رشد شناختی، اجتماعی و  1399امیر جهانیان و امیر آل ابراهیم )

ای پذیر پرداختند و به این نتیجه رسیدند که گیمیفیکیشن نقش عمده توان ذهنی آموزشآموزان کمحرکتی دانش 

وری که گروه آزمایش که گیمیفیکیشن را اجرا کردند، در زمینه ارتباط با دیگران و بهره  در افزایش رشد داشت؛  

 اجتماعی رشد یافتند.  

تواند بر  توان ذهنی است، میکه متناسب با نیاز افراد کم E5 ( استفاده از الگوی طراحی آموزشی1399مرادی و همکاران )
 های اجتماعی مجازی تأثیرگذار باشد.  میزان خلاقیت و مشارکت فعال آنان در شبکه 

های اجتماعی منجر به تفاوت  های حرکتی خلاق بر مهارت( نشان دادند که مداخله بازی1399عطایی قراچه  و همکاران )
های تمرینی، شرایط  های حرکتی خلاق به علت فراهم کردن فرصترسد که بازی به نظر می  معناداری بین دو گروه تجربی و کنترل شد

 پذیر مؤثر هستند. توان ذهنی آموزشهای اجتماعی کودکان کمهای مفرح و متنوع بر رشد مهارتمطلوب و داشتن برنامه

های اثرگذار خلاقیت در ( نتایج به دست آمده در این مطالعات بیانگر نقش عوامل محیطی و مؤلفه1398خانزاده و همکاران، ) 
 باشد.  توان ذهنی می طراحی مراکز آموزشی بر کودکان کم

های دبستانی رشد اجتماعی کودکان  (  نتیجه گرفتند که بازی1398جمال فاضل کلخوران و همکاران )

های مناسب برای فعالیت بدنی  شود که با ایجاد محیط دهد. پیشنهاد میپذیر را افزایش میتوان ذهنی آموزش کم

 ها را از منزوی بودن و گوشه نشینی نجات داد.های اجتماعی، آنها در فعالیت این کودکان و مشغول کردن آن

سازی حیاط، معماری ( به این نتیجه رسیدند که طرح محوطه 1398محمد باقری و حمیدرضا عظمتی )

ها، مبلمان داخلی و بهره گیری از عناصر کمک آموزشی  ها و دیوارهای کلاس، راهروها، سالنو جزئیات کغها، جداره 
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سازی و در ای از کنجکاوی، تخیل، تجسم، بازی توانند جشنوارهپذیر میپذیر و نظارتبه صورت متنوع، انعطاف 

 نهایت بروز خلاقیت کودکان پدید آورند. 

های اند که با توجه به تأثیر مثبتی که محیط( به این نتیجه رسیده1397مهدی خاک زند و همکاران )

به رشد کودکان کم معماری می رو  روند  اهمیت تواند در  از  آموزشی  باشد، طراحی فضاهای  توان ذهنی داشته 

 ها باید امن، آرام و در عین حال محرک باشد.  ای برخوردار است و اینگونه محیطویژه

( برای کودکان  1397آرزو شهبازی و مرضیه طباییان  توان بخشی  و  آموزشی  معتقدند که فضاهای   )

ها بوده و از فضاهای  های روحی و روانی و رشد آنهای لازم بر پایه شناخت ویژگیمعلول ذهنی باید دارای پتانسیل 

های متنوع و گوناگون در طراحی فضاهای داخلی و  ها و شکل متنوعی برخوردار باشد و استفاده از عناصر رنگ 

 خارجی برای به چالش کشیدن ذهن کودک معلول ذهنی بیش از یک کودک نرمال ضرورت دارد. 

اند که با توجه به عوامل مؤثر در رفتار محیطی ( به این نتیجه رسیده 1397مریم طباطبائیان و همکاران )

سازی و ایجاد کننده  پذیری، بازیهایی نظیر پیچیدگی، تحریک کنندگی، انعطافدهد، محیط با ویژگینشان می

ای طراحی شود، که در آن  تعامل بین کودکان در افزایش خلاقیت کودکان مؤثر است. همچنین اگر محیط به گونه

تواند بستر مناسبی  اصول روانشناسی محیط در رابطه با خصوصیات جسمانی و روانی کودکان رعایت شود می 

 جهت شکوفایی خلاقیت کودکان فراهم آورد. 
ای از  ای از چند رسانهها مجموعه ( در این پژوهش، دو دانش آموز مورد بررسی قرار گرفتند. آن 2021رایز و همکاران )

توان  آموزان، کمهای حل و تمرین را برای یکی از این دو دانش آموز، به منظور بهبود مهارت ریاضی به کابردند. یکی از این دانش رسانه 
ای حل و تمرین، در داخل یک نظام مبتنی بر وب، قرار داشت تا از یادگیری ذهنی بود ودیگری، دچار فلج مغزی بود. این چند رسانه 

ای، به جای حل و تمرین مسائل ریاضی بر روی کاغذ مورد استفاده قرار گرفت. استفاده از چند حمایت کند. در این پژوهش چند رسانه
تر به یادگیری درس ریاضی در دانش آموزی شد که از چند  ، منجر به نگرش مثبت ای به جای دفتربرای تمرین مسائل ریاضیرسانه 
ای حل و تمرین، این دانش آموز، خودمختارتر  ای استفاده کرده بود. هم چنین پژوهشگران مشاهده کردند که از طریق چند رسانه رسانه 

 تر شد و به آسانی توانست مفاهیم ریاضی را یاد بگیرد و اشتیاق بیشتری را برای ادامه به کار از خود نشان داد. مندو علاقه 
ای ریاضی  های رایانهکنند واز یازیآموزانی که به زبان انگلیسی صحبت می( نشان دادند که دانش 2020کیم و چانگ )

تری را در درس ریاضی داشتند. افزون آموزانی که از بازی استفاده نکرده بودند، عملکرد ضعیفاستفاده کرده بودند، در مقایسه با دانش
آموزان انگلیسی زبان پسر، عملکرد بهتری را در  آموزان انگلیسی زبان دختر نسبت به دانش بر این، نتایج پژوهش نشان داد که دانش 

 درس ریاضی داشتند. 

توان ذهنی در انگلستان  هایی روی کودکان کمضمن انجام پژوهش  1985والیور در سال    1961واک و گیبسون در سال  
گرفت، مشغول  های که روزانه چند ساعت انجام میها را به دسته تقسیم کردند. گروه آزمایشی به آموزش مفاهیمی از طریق بازی آن

شدند و گروه کنترل فقط به آموزش سنتی یعنی مطالعه در طول روز پرداختند. نتایج به دست آمده نشان داد که کودکان گروه آزمایشی  
های گوناگون هوشی  تر از گروه کنترل ) آموزش از طریق سنتی( بودند و در آزمون) آموزش از طریق بازی( در انجام تکالیف خود موفق

 نمرات بهتری به دست آوردند. 
 نارسایی دیگر بیان به یا کنند،رفتار نمی طبیعی صورت به های ذهنیفعالیت نظر از که دارند وجود جامعه در کسانی زمانی، بازه هر در

 که کسانی موضوع کرد، شروع را اجتماعی ذهنی زندگی ماندگی عقب بشر که روزی از دار است،ریشه و قدیمی موضوع ذهنی قوای رشد
 در بحث شد،  اجتماعی زندگی وارد انسان که زمانی  است. از  بوده  سازند، مطرح  هماهنگ اجتماع با را خود که  نداشتند توانایی  دلایلی به

 سری یک قبل سال دویست داشت. از وجود کنند، هماهنگ اجتماع با را خود بتوانند که را نداشتند آن توانایی دلایلی به که افرادی مورد
 هاپژوهش آغاز  در شد. البته آغاز  -فرانسوی پزشک  -ایتارد توسط ندارند  سریعی یادگیری که کودکان به  تا بتوانند  هایی انجام شدفعالیت

 بازه هر  شد. در شناخته سنی هر در  ذهنی توانانکم و کودکان به کمک استارت ای برایزمینه اما نشد ختم پیروزی به او هایتلاش  و
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 قوای رشد  نارسایی دیگر بیان  به  یا کنند،طبیعی رفتار نمی صورت  به  های ذهنیفعالیت نظر از  که دارند وجود جامعه  در کسانی  زمانی،
 دلایلی به که کسانی موضوع کرد، شروع را اجتماعی ذهنی زندگی ماندگی عقب  بشر که  روزی از دار است، ریشه و قدیمی موضوع ذهنی
 افرادی مورد در بحث  شد، اجتماعی زندگی وارد انسان که زمانی است. از مطرح بوده سازند،  هماهنگ اجتماع با  را  خود که نداشتند  توانایی

هایی فعالیتیک سری   قبل سال دویست داشت. از وجود کنند، هماهنگ اجتماع با را خود بتوانند که نداشتند را آن توانایی به دلایلی که
های تلاش  و هاپژوهش در آغاز شد. البته آغاز  -فرانسوی پزشک  -ایتارد توسط  ندارند سریعی یادگیری که کودکان به بتوانند تا شد  انجام

 شد.  شناخته هر سنی در ذهنی توانانکم و کودکان به  کمک استارت ای برایزمینه  اما نشد ختم پیروزی به  او
فراوانی دارند.   نیز مشکلات اجتماعی رشد  در  بلکه هستند مواجه  ضعف با )یادگیری( شناختی رشد  نظر  از  تنها نه  توانکم کودکان

 تواندشخص می که را بپذیرد است های اجتماعیشود نقش منجر می که است دیگران  با او متقابل همکاری همان اجتماعی رشد از منظور
 کم کم آموزاندانش  این چون یادگیری شناختی و  نظر  کند. از دوری دارند منفی پیامد که رفتارهایی از  و بدهد  نشان را مثبتی العمل عکس
 به آموزاندانش  دارند. این دیگران  به  نسبتی کمتری در یادگیری گیرندیاد می  دیرتر  خیلی شوند مدارس می رسمی  ی آموزشیبرنامه  وارد
 انجام که شوند حس این دچار است  ممکن  و دارند هایشان درس و کارها انجام به کمتری تمایلمشخصا   دارند کمتری انگیزه اینکه دلیل
 تجربیاتی از باید شد. بنابراین ها نخواهددلیل موقعیت آن  نیز زیاد پشتکار و تلاش  و ندارد مثبتی ها نقشصورت برای آن  هر در کارها دادن
اند.  شده  شناخته انگیزش کمبود با آموزان چوندانش  آوریم. این فراهم آموزاندانش  این برای را است ها بالاتردر آن احتمال موفقیت که

 چقدر یا دهم انجام را کاری چه کندفرقی نمی گویدمی خود با ها ندارند ومسئولیت و تکالیف انجام به تمایل که رسدنظر می  به چنین
تجربیاتی باید بنابراینشد.   نحواهم موفق من حال هر به کنم تلاش سخت بالاتردر آن موفقیت احتمال که از   این برای را است ها 
 آوریم. فراهم آموزاندانش 

 یادگیری در بحث خود همسالان به نسبت شوندرسمی می ی آموزشیبرنامه  وارد تدریج به ذهنیتوانکم کودکان وقتی که طبیعیست
 رفتاری -شناختی رویکرد با گیمیفیکیشن با توانچگونه می  شود اینکهمطرح می اینجا که باشند. سؤالیمیکندتر   های لازممهارت کسب و
 همسالان گروه و خود اطرافیان با توانندروش می  این با ذهنیتوانکم کودکان آیا ها غلبه کرد؟آموزشی آن  یادگیری و رفتاری مشکلات بر

 گذارنشیوه  و  تفریح که دارد اجتماعی وجود انحرافات و رویکج از هایی برای جلوگیریراه امروز، دنیای کنند. در برقرار  را لازم ارتباط
شود. آموزش   افراد اخلاقی و  جسمی فکری، پرورش قوای در ای اثرگذار وسیله و باشد  داشته آن مثبتی در  نقش  تواندفراغت می  اوقات

 به وجود زندگی های نوینشیوه  و رفاهی وسایل و پیشرفت امکانات و رشد همچنین که انسان زندگی شیوه در مبتنی بر گیمیفیکیشن
 دهد. بهنشان می  را آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن به  پرداختن ضرورت که دهدمی  نشان قبل از بیشتر را فکری  اهمیت فعالیت آمده،
 از یکی  آید. آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشننظر می  به  ضروری و بسیار مهم های جسمانی،فعالیت به  مرتب و منظم پرداختن دلیل همین
 آل و  جهانیان 1392 سال آیند. در  فایق  اجتماعی  و  روانی  روحی، جسمی، فشارهای بر  آن  استفاده از  با  توانند افراد می  که  هایی است شیوه

 آموزاندانش  این حرکتی و یادگیری اجتماعی،  شناختی، رشد و گیمیفیکیشن بر  تأثیر آموزش مبتنی بر گیمیفیکیشن به پژوهشی در ابراهیم
 توانچگونه می  باشدآموزان میدانش  ی اینعلاقه  مورد درست گیمیفیکیشن یی که انتخاب که با رسیدند نتیجه این ها بهپرداختند. آن

 در مهمی بسیار تأثیر توانداین گیمیفیکیشن می  انجامها شد.  پیشرفت آن  باعث و گذاشت ها اثررشد اجتماعی آن و یادگیری آموزش بر
بگذارد. پژوهشاحساس مسئولیت آن  و شخصیت رشد در یادگیری، تفکر و  توجه بر   تأثیر مورد در متعددی و زیاد هاها  آموزش مبتنی 

مثل   استثنائی پرداختند. کودکان ذهنی(توانکم کودکان منظور اینجا )در خاص قشر کودکان جسمی و  های روانیبر مهارت گیمیفیکیشنی
آموزشی   در سیستم کودکان عادی که چیزی  همان نیز آموزشی سیستم نظر  از  و کنند رفتار توانند اجتماعی می تعاملات در عادی کودکان

 همان به ذهنیتوانکم کودکانکه   است  نکته  این دهنده نشان آموزشی سیستم کنند. ایندریافت می قشر این است، شده ها گنجاندهآن
 را  روزمره  های زندگیمهارت توانند و می  پیشرفت دارند و ارتقا کنند، ظرفیت  پیشرفت توانندزندگی می  در  عادی کودکان ای که اندازه

ها یادگیری آن توانایی و هستند برخوردار خود اطراف  مسائل  به نسبت کمتری پذیری آموزش این کودکان از دانیمکه می  بیاموزند. همانطور
ها جبران کرد. گیمیفیکیشن  برای آن  را  کمبود این بتوان  تا نمود هایی استفادهروش  ها وراه  از  باید باشد. بنابرایننمی عادی مانند کودکان

رفتارهای  تواندباشد می  شده ریزیبرنامه آن   مراحل قبل از و هدفمند اگر پردازد،آموزان میدانش  این پویایی و نشاط اینکه به بر علاوه
 باشد.   موثر بسیار یادگیری بحث در و  دهد گسترش را  آنان اجتماعی
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 آزمون در پس یادگیری میانگین و دارد وجود معناداری تفاوت یکدیگر با آزمون پس و آزمونپیش نمرات که داد نشان پژوهش نتایج
اند  از طریق گیمیفیکیشن توانسته ذهنیتوانکم که کودکان است ی ایندهنده نشان باشد. زیرامثبت می بسیار نتیجه است. این یافته افزایش
 شودمی  تلقی کودکان پرورش آموزش و  اصلی عناصر از یکی  عنوانحاضر گیمیفیکیشن به  حال دهد. در افزایش را  خودشان یادگیری میزان

 خواندن با  کودکان کردن آشنا  اندجا توانسته  هر  که حدی  به  است؛  درآمده نزد کودکان در یادگیری نیرومند اهرم  شکل  و گیمیفیکیشن به 
 شوق با ها راو آن  ورزندمی  عشق  کارها این به که کودکان شودمی مشاهده صورت گیمیفیکیشن درآورند،  به  را  نویسیدرست  یا حساب و
ها یادگیری آن  بر معناداری تأثیر و کندصدق می  ذهنیتوانکم در کودکان که شد  داده  نشان پژوهش این در امر  دهند. اینمی  انجام ذوق و

دارد. همچنین تأثیر  اثر ماندهعقب  آموزاندانش  تحصیلی پیشرفت بر  گروهی(  و گیمیفیکیشن )فردی داد نشان خود پژوهش دارد. مهرداد در
 مشخص گردید پایان بود. در از گیمیفیکیشن فردی بیشتر ذهنی ماندهعقب  آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بر  گروهی گیمیفیکیشن ی

 گیمیفیکیشن گنجاندن جلسات شان،پژوهش  نتایج اساس بر  نهایت نداشت. در  شانتحصیلی پیشرفت در تأثیری آموزاندانش  جنسیت که
 این دارد نیاز  و  است  انرژی از  گردید. کودک سرشار توصیه  دیگر پیشنهادهای با همراه استثنایی کودکان آموزش  مرکز درسی  برنامه  در

 اش تقویت اراده یابد، افزایش او نفس به اعتماد خلاقش رشد نماید، افکار طریق این از تا نماید تخلیه منفی و مثبت جهات در ها راانرژی
 اضطراب به  های سرشار انرژی این نیاید دست  به  انرژی آزادسازی های مناسب جهتموقعیت کند. اگر پیدا دست  روح آرامش  به و شود

 به که بعدی چند فرایندی عنوانکند. گیمیفیکیشن به بروز می  غیره و کهیر و ادراری نظیر شب جسمی آثار گاهی حتی و شوندتبدیل می 
نتیجه   نیز نظر این باشد. از صحیح مسیر ها درانرژی این تخلیه جهت راهی توانداست می کودک رشد و تکامل توجهی در خدمت قابل نحو

 .شوداثبات می  و  توجیه حاضر پژوهش

آموز ای مناسب به دانش در این راستا برخی از محققان بر این باور و عقیده هستند که اگر بسیاری از نکات و مسائل آموزشی با شیوه 
آموزان  گیمیفیکیشن راهی برای انتقال و آموزش مفاهیم مهم به دانش ها خواهد گذاشت.   منتقل شود، تأثیر شگرفی بر ذهن و رفتار آن

آموز و بازی  کند، اما ارتباطی بین دانش دهد، سکوت پیشه میآموز به آموزش از طریق  گیمیفیکیشن گوش فرا میاست. وقتی دانش 
 آموز آموزش داد.تواند تجارب مختلف را از طریق  گیمیفیکیشن به دانش رود، اینجاست که می آموز با بازی جلو میشود، دانش برقرار می 

 عقب کودکان روی بر  بیشتری تأثیر بلکه نیست کودکان عادی بر تأثیر گیمیفیکیشن فقط گفت توان شده می بیان نتایج به  توجه با
 مانده عقب  کودک دارد. هرچه مهمی  و ویژه  جایگاه ها نیز آموزش آن ذهنی و  ماندهعقب  کودکان مورد در  که  طوری دارد. به  ذهنی مانده
 شناخت یادگیری گیمیفیکیشن فرصت و  ذهنی رشد  نظر  از و یابدافزایش می  او  نفس  اعتماد به  باشد  داشته  خود  بدن بر  بهتری کنترل ذهنی
 .دهدمانده ذهنی می عقب  کودک به را  اطراف محیط

 تماس چشمی همچون رفتارهایی به  مناسب  اجتماعی  است. رفتار پذیر شدهآموزش  کودکان در رفتار مثبت  تغییر  گیمیفیکیشن باعث
سالان،   و سن هم با کردن ارتباط برقرار دوستان، از کردن تعریف دوستان، موفقیت از خوشحالی خود، دوستان به مخاطب، کمک با کودک
باعث   و خواهد گذاشت  مثبتی تأثیر بسیار کودکان زندگی در روند مثبت نتایج اسباب گیمیفیکیشن و ... است. این و وسایل گذاشتن اشتراک

 نشان پژوهش نتایج  ادامه کشیده شوند. در انزوا  به  کمتر و کنند تلقی  نفس  به  اعتماد با افرادی عنوان به  را  خود  آینده در کودکان که  شودمی
 نتیجه که بود کرده پیدا کاهش پرخاشگری بود. همچنین مؤلفه نکرده تغییر آزمون  پس و آزمونپیش  در اجتماعی غیر رفتار مؤلفه داد

 را پرخاشگری  و  دهدشدن می اجتماعی  و  دوستی  کودکان حس ها، به که گیمیفیکیشن دهدنشان می  شود. زیرا گرفته می  نظر  در مثبتی
 خود به نسبت برتری حس کودکان کرد. یعنی پیدا افزایش میانگین و مثبت بود تغییر داشتن خود به زیاد  اطمینان مؤلفه دهد. درکاهش می

 استفاده با کودکان که است  منزله  این به یافته و ... این دارند را مسائل دانستن حس  زیادی دارند، دوستان دارند، دوست را شدن  برنده دارند،
 کودکان از قشر این در دلیل همین باشند. به داشته دیگران و خود  به اعتماد و داشتن دوست دلایل بیشتری برای تواننداز گیمیفیکیشن می

 نیز همسالان با ارتباط مؤلفه  در نهایت دانست. در کاربردی و مهم را  نتیجه این باید است، مهم ها بسیارنفس آن  به  اعتماد به  توجه که
 .باشدنیز می  مثبتی و  خوب نتیجه که بود کرده افزایش پیدا میانگین

تجارب گیمیفیکیشن  این از دارد. یکی بسزایی  نقش  رشد اجتماعی در حرکتی  اجتماعی، تجارب اطلاعات پردازشگر نظریه  اساس  بر
موجب   همچنین کند،  بیان اش را بیرونی  ارتباطات و کودک احساسات شودکه گیمیفیکیشن موجب می  داد  پژوهش نشان این  باشد. در می

 از داد گیمیفیکیشن یکی نشان پژوهش شود. ایناطرافش می  محیط با او سازگاریو   شادی افزایش و ارتباطی مهارتهای تمایلات، توسعه
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 های انجامکرد. پژوهش استفاده ذهنی ناتوان  با کودکان به  های اجتماعیمهارت برای آموزش  توانطورمعمول می به که هایی است روش
 اند.   کرده اشاره روش این کارایی به مختلف، هایجمعیت روی اجتماعی هایمهارت اثربخشی گیمیفیکیشن بر بهبود زمینه در شده
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 ساله  9تا  7دبستانی بر رشد هيجانی، اجتماعی و اخلاقی كودكان تأثير آموزش های دوره پيش

   3دکتر سیامک طهماسبی / 2زادهدکتر منصوره کریم /1مریم سادات مشهدی

دبستانی/  دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی/ تهران/  وپرورش پیش تربیتی گرایش آموزشعلوم کارشناس ارشد   .1
 ایران

 دکتری روانشناسی بالینی/ دانشیار/ دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی/ تهران/ ایران  .2

 دکتری روانشناسی تربیتی/ استادیار/ دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی/ تهران/ ایران   .3

 

 چکيده:
 دهد.  قرار مي بررسيساله را مورد  9تا   7دبستاني بر رشد هيجاني، اجتماعي و اخلاقي كودكان هاي دوره پيشپژوهش حاضر، تأثير آموزش مقدمه:

جامعه آماري اين  اي( قرار گرفت. مقايسه   – پژوهش حاضر از نوع تحقيقات توصيفي )غير آزمايشي( و در طبقه تحقيق پس رويداردي )علي روش تحقيق:

اندازه نمونه، حداقل  گيري در دسترس انجام گرديد.  گيري اين پژوهش به صورت نمونهروش نمونه  بود.  تهرانساله   9-7پژوهش مشتمل بر كليه كودكان  

مند و فاقد بهره تقسيم شدند و در  ساله هركدام به دو گروه بهره  9ساله و  8ساله،  7)با توجه به فرمول كوكران، كودكان  . نمونه در هر گروه تعيين شد 26

رشد اخلاقي دكتر    و  رشد اجتماعي وايلند(،  2007رشد هيجاني گرينسپن)هاي  سپس بعد از انتخاب نمونه، پرسشنامه  نفره تشکيل شد(.  26گروه    6نهايت  

هاي اوليه  مقياس سنجش كيفيت مراكز آموزشي سال )  (1،1980ورد)هارمز و كيلف   ECERSتوسط والدين كودكان و پرسشنامه  (  1390لطف آبادي)

  توسط پژوهشگر تکميل گرديد.باشد، سنجش كيفيت فرآيندي در مراكز مراقبت نگهداري و آموزش كودكان ميكودكي(كه در مورد 

 :باشددهنده موارد زير مي دبستاني نشاننتايج آزمون تي مستقل در دو گروه كودكان بهره مند و فاقد بهره از محيط پيش ها: یافته 

ساله، تمام مؤلفه  8هاي اخلاق زيست محيطي و اخلاق انساني و متغير رشد اجتماعي و همچنين در كودكان ساله، مؤلفه  7در كودكان   گيری:بحث نتيجه 

هاي ساله، مؤلفه  9هاي رشد هيجاني بجز ساختن پل هاي منطقي بين ايده ها و مؤلفه اخلاق مناسبات خانوادگي و متغير رشد اجتماعي و همچنين در كودكان  

هاي اخلاق اجتماعي ساله، مؤلفه   7همچنين در كودكان   مشاهده گرديد. 0/ 05ها، اخلاق زيست محيطي و اخلاق متعالي تفاوت معناداري در سطح  خلق بازنمايي 

دهي و علامت هاي  ساله، مؤلفه   9هاي اخلاق فردي، اخلاق اجتماعي، اخلاق انساني و اخلاق متعالي و در كودكان ساله، مؤلفه   8و اخلاق متعالي، در كودكان 

 مشاهده گرديد.  0/ 01تبادل عاطفي و اخلاق انساني، تفاوت معناداري در سطح 

توان شاهد رشد هيجاني، اجتماعي و  دبستاني از كيفيت مطلوبي برخوردار باشند، ميهاي دوره پيشدرصورتيکه آموزش  نتايج نشان دادندگيری:  نتيجه 

 اخلاقي با ثبات در كودكان بود. 

 دبستاني، رشد هيجاني، رشد اجتماعي و رشد اخلاقي كودكان هاي دوره پيشآموزش  كليد واژگان:

 

 

 

 

 
  نویسنده و مسئول مکاتبات 

 

1 Clifford, R 
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 مقدمه

  1شوند كه نقش بسزايي در توسعه پايدار و پيشرفت هر كشور در آينده بر عهده دارند. )كروگ هاي انساني شمرده مي سرمايه دبستان  از كودكان پيش 

هاي ارائه شده از كودک در خانواده، كيفيت  دهد، بيشتر مراقبت با توجه به اهميت رشد همه جانبه كودكان، تحقيقات نشان مي (.  2011،  2و سلنتز 

كنند، در مقايسه  كنند كودكاني كه كيفيت پايينِ مراقبت در خانواده را تجربه مي (. اين تحقيقات بيان مي 2016و همکاران،    3بالايي ندارند )باسوک 

اجتماعي پايين و دچار  با كودكاني كه در يک مركز آموزشي با كيفيت بالا مبتني بر مراقبت از كودک حضور دارند، داراي رشد شناختي و عاطفي 

 .( 2013و همکاران،    4)آبنر   مدرسه هستند آمادگي در  عدم 

 گذرانند. مي  دبستان  به  ورود  از  قبل  سال  2 يا  1 در  كودكان  كه است  اي دوره  ايران،  آموزشي  نظام  در آمادگي  دوره  يا  5دبستاني پيش  دوره 

 تحت  ها، ي دبستان ضميمه  يا   مستقل  هاي واحد صورت  و به  است  دبستان  به  ورود  براي سالگي    5از   كودكان  ساختن  آماده  جهت  دوره  اين

ي اوليه  در دوره   .( 1395غيردولتي،   پرورشي  و  آموزشي  مركز  و  مدارس  اداره  و  تأسيس  )قانون  است  يافته  توسعه  و  تأسيس "آمادگي " عنوان

، 6آورد، بسيار مهم و تعيين كننده است )جاكمنكودكي، نقش فعال كودک در ساختار يادگيري و فهميدن دانشي كه در اين دوران به دست مي 

ولي در اند شده اختصاص داده  7اي به موضوع آموزش و مراقبت در اوان كودكي ها به طور فزايندهگذاري تحقيقات و سياست  با اينکه (. 2010

رساني به كودكان طور كلي به عنوان يکي از اصول خدمت در آموزش به   8هاي اخير به  كيفيت اين موضوع توجه چنداني نشده است. كيفيتسال 

بندي براي درجه   .  ( 2008،  10و دلبرگ  9شود )ماسي كارآمد در رسيدن به اهداف يادگيري منجر مي باشد كه به تضمين نتيجهخردسال مي 

ها، مواد آموزشي، ها، فعاليت دبستان دو بعد فرآيند و ساختار بسيار مهم است. بُعد فرآيند شامل: تعامل از هاي مراكز پيشميزان كيفيت برنامه 

سال و آموزان در هر كلاس، نسبت كودک به بزرگ هاي يادگيري و مقررات بهداشتي و سلامت است. از طرف ديگر، تعداد دانش فرصت 

شود. كيفيت فرآيند، معمولاً از طريق مشاهده تجربيات در مركز و كلاس درس بندي مي آموزي كاركنان در بُعد ساختاري طبقه آموزش مهارت 

كودک، انواع آموزش، محيط اتاق، مواد آموزشي، روابط با والدين و مقررات بهداشت و   _بندي ابعاد برنامه مانند تعامل ميان معلم  و درجه 

پرسشنامه اكرز با بررسي كيفيت مراكز آموزشي، به بالا بردن كيفيت آنان كمک كرده و در   (. 2002،  11شود )اسپينوزاگيري مي سلامت اندازه 

 گردد.كودكان و همچنين افزايش رشد هيجاني، اجتماعي و اخلاقي كودكان مي نهايت منجر به بالاتر رفتن سلامت رواني و جسمي 

رشد هيجاني محصول عوامل دروني و بيروني مانند سيستم اصلي مغز )بخش مرتبط با حيات مانند تغذيه(، تحول شناختي و تعامل اجتماعي 

همکاران  )ساپوک است.  2018،  و  هيجاني (  اجتماعي  يادگيري  تحصيلي  انجمن  توسط  بار  اولين   ، اجتماعي  هيجاني،  هاي  مهارت 

 
1 Krogh, S.l. 

2 Slentz, K.L 

3Bassok, D   
4Abner, K 

5  Pre-school  

6 Juckman, H   
7 Early childhood 

8 Quality 

9 Moss, P 

10 Dahlberg, G 

11 Spinoza‚ M.L 
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(CASEL )1  بنيانگذاري بوسيله دانيل گلمن و ايلينراكلفر،    1994هاي هيجاني، اجتماعي در سال    اجرا گرديد. اين مؤسسه پيشرو در يادگيري

شد. مهارت هيجاني، اجتماعي با بسياري از نام ها مترادف است: هوش هيجاني، بهره هيجاني، هوش اجتماعي و شايستگي هيجاني، اجتماعي  

؛ ترجمه خوي  2015؛ اما به هر نامي كه خوانده شود به عنوان يک مقوله جدي و بخشي از رشد فردي در اواخر قرن بيستم مي باشد )كرين،  

هاي شناختي نبوده و مهارت هاي هيجاني، (. روانشناسان تعليم و تربيت اعتقاد دارند، موفقيت افراد تنها وابسته به مهارت 1394اد و رجايي،  نژ

  اجتماعي نيز در پيش بيني موفقيت افراد تأثير دارند. همچنين روي رفتارهاي مطلوب اجتماعي و توانايي براي تنظيم و فهم هيجانات متمركز 

باشد، تنظيم و فهم هيجانات نيز منجر به آسايش منظور ايجاد و حفظ رفتارهاي مثبت با همسالان مي شوند؛ رفتارهاي مطلوب اجتماعي به مي 

هاي هيجاني، اجتماعي، سازگاري اجتماعي را افزايش مي  دهد مهارت(. نتايج تحقيقات نيز نشان مي 2000شود )پيتون و همکاران،  فرد مي 

( و بر 2003،  2كند )ماير و براكت دهد و رفتارهاي فرا اجتماعي را تقويت مي (، پرخاشگري را كاهش مي 2003و همکاران ،  دهد )لوپز  

 (. 2001گذارد )ايزنبرگ و همکاران ، كيفيت روابط اجتماعي تأثير مي 

هاي واقعي هستند كه افراد براي آغازگري، درگيري، ارتباط برقراركردن و پاسخ به ديگران زماني كه در مبادله هاي اجتماعي، روشمهارت 

كنند: رفتارهاي انطباقي فراگرفته  هاي اجتماعي را چنين تعريف مي كنند. اليوت، گرشام و مک كلاسکي مهارت شركت دارند، استفاده مي 

قادر مي  هاي مثبت بروز دهد و از رفتارهايي كه پيامدهاي منفي دارد،  سازد با ديگران روابط متقابل برقرار كند، واكنششده كه فرد را 

(.  2019،  3كوتوگنوشود )ورزي مي داري و جرأتپذيري، خويشتنها شامل رفتارهايي چون همکاري، مسئوليت اجتناب ورزد. اين مهارت

مهارت است  داشتن  مهم  بسيار  اجتماعي  رفتارهاي  براي  مثبت  پسخوراند  دريافت  همچنين  و  روابط  نگهداري  و  ايجاد  در  اجتماعي  هاي 

گيري و قابل هاي اجتماعي، رفتارهايي قابل اندازهمهارت (.2004؛ به نقل از كرايتس و دان،  1991، سارجنت،  2016)كارتليج و ميلبورن،  

بخشند. همچنين براي سازگاري و عملکرد طبيعي حياتي  مشاهده هستند كه استقلال و قابليت پذيرش و كيفيت مناسب زندگي را ارتقاء مي 

 (. 2017، 4هانگ و همکارانكند )بوده و نقص در آن با مشکلات رفتاري و روانشناختي ارتباط پيدا مي 

ها بتوانند علاوه بر درست فکركردن، درست  تقويت مهارت اخلاقي كودكان بهترين فرصت براي قرار دادن فرزندان در مسير درست است تا آن 

اين پرورش ويژگي  بر  و مي هم عمل كنند علاوه  بوده  اكتسابي  از  هاي شخصيتي نيز در حوزه مهارت اخلاقي قراردارد. مهارت اخلاقي،  توان 

كه كودک دوساله است، آن را پرورش داد اگرچه در آن سن، كودكان توانايي شناخت و بررسي استدلال هاي اخلاقي پيچيده را ندارند،  هنگامي 

شود.  داري، احترام گذاشتن، با انصاف بودن، مشاركت و همدلي يادگرفته مي اما در همان سن است كه مباني عادت هاي اخلاقي همچون خويشتن 

، براي كودكان عموماً جذابيتي بيش از خانه و خانواده  دارد  دبستان (. پيش 2005،  5بايد تقويت كرد و خود سرمشق آن بود )بوربا مهارت اخلاقي را 

هاي ترد و شکننده و كمک به  (. بنابراين براي به ثمر نشستن اين نهال 1395كند)حسيني زاده،  و نيز نقشي بسيار اساسي و مهم درتربيت آنان ايفا مي 

ها و الگوهاي بسياري را از اين مکان  رشدِ صحيح آنان بايد محيطي امن و عاري از هرگونه انحراف براي تربيت آنان فراهم ساخت. كودكان ارزش 

وظيفه خطير تعليم و تربيت و بهره گيري از شيوه هاي مثبت و  هستند كه بايد ضمن عنايت به   دبستان پيش كنند، حال اين مربيان و مسئولان  كسب مي 

شود  صورت جدي مطرح مي ها به هاي اخلاقي و قضاوت كارآمد، در ساختن نسل آتي كمر همت ببندند. همچنين در دوره كودكي مباحث ارزش 

(. از  1398هاي افراد جامعه دارد )مهدوي و زارعي،  ها و گرايش بيني كنش يري، كنترل و پيش گ اي اجتماعي نقش اساسي در شکل و به مثابه پديده 
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(.  1397،  و همکاران    بين انديشمندان حوزه رشد اخلاقي، لورنس كلبرگ نظريه اصلي درباره انديشه نوجوانان از حق و باطل را مطرح كرد )عصاره 

-باشد، اين است كه توصيفي از مفاهيم پيشرفته اي است كه افراد در درک تعاملات دليل اينکه نظريه كلبرگ در فهم رشد اخلاق نوجواني مهم مي 

 (.  2019،  1و مقررات و روابط گره خورده است )سانتراک هايي كه با مفاهيم جامعه، قانون نمايند، يعني داستان اجتماعي استفاده مي 

 روش پژوهش  

  – بندي اين تحقيقات در طبقه تحقيق پس رويداردي )علي پژوهش حاضر از نوع تحقيقات توصيفي )غير آزمايشي( بود و در دسته 

تهران بود.    7حنان منطقه    ساله دبستان   9-7اي( قرار گرفت. جامعه آماري مورد بررسي اين پژوهش مشتمل بر كليه كودكان  مقايسه 

اي كه پژوهشگر گيري در دسترس انجام گرديد. بدين منظور يک مدرسه )مدرسه گيري اين پژوهش به صورت نمونه روش نمونه 

انتخاب گرديد.   )با توجه به فرمول كوكران و  .  نمونه در هر گروه تعيين شد   26اندازه نمونه، حداقل  در آن مشغول به كار بود( 

دبستان  مند و فاقد بهره از خدمات پيش ساله هركدام به دو گروه بهره 9ساله و    8ساله،    7( كودكان  1394موسوي، اطلاعات مقاله ) 

هاي پژوهش توسط والدين كودكان  سپس بعد از انتخاب نمونه، پرسشنامه   نفره تشکيل شد(.   26گروه    6تقسيم شدند و در نهايت  

هر سال  يک مدرسه انتخاب گرديد و معلمين  عميم به كودكان با تجربه يا فاقد تجربه،  كردن زمينه جهت ت تکميل گرديد. براي محيا 

 ها يا پايه هاي قبل با همين معلمين بودند و معلمين تغيير نکردند.هاي بالاتر هم سال كودكان يکسان بودند و كودكان در پايه 

 ها  ابزار گردآوري داده

( استفاده 2007براي بررسي رشد هيجاني كاركردي كودكان از پرسشنامه رشد هيجاني گرينسپن )  پرسشنامه رشد هيجانی گرینسپن:  -1

سالگي( و وضعيت كنوني ترسيم   5/3تا    0گويه است كه نيمرخ رشدي كودكان را در دو سطح گذشته مدار)  35شد. اين پرسشنامه داراي  

ابتدا سؤالمي  مادران  فرم كند.  براي سطح گذشته مدار در  را  ليکرت درجه ها  مقياس  بر اساس  از  هايي كه  استفاده  با  گزينه   6بندي شده 

دهي از صفر تا پنج متغير است. در كنند. لذا نمرهگذاري مي طور متوسط، اكثراً و هميشه( نمرهتوانم بگويم، هرگز، گاهي اوقات، به )نمي 

دهد، هميشه  دهد، گاهي اين رفتار را نشان مي سطح )اين رفتار را هنوز نشان نمي   4يت كنوني كودک در  مرحله دوم، همه سؤال ها براي وضع

دهد( از يک تا  كه استرس يا اضطراب دارد نشان نمي دهد، اين رفتار را داراست اما وقتي دهد، اين رفتار را نشان مي اين رفتار را نشان مي 

گزارش شد. روايي اين آزمون در  91/0تا  89/0(، 2007كنند. ضريب روايي اين آزمون توسط گرينسپن و دگانگي )گذاري مي چهار نمره

( كريميان  توسط  بار  نخستين  داخلي،  به 1390مطالعات  كه  پژوهشي  در  مقايسه(  هيجاني كاركردي كودكان  منظور  و   ADHDي رشد 

دست آمد. همچنين مفرد  به  94/0كودكان عادي انجام شد، با استفاده از شيوه تمايز سني، مطلوب گزارش شد و ضريب آلفاي كرونباخ  

هاي پرسشنامه رشد هيجاني در دو وضعيت هيجاني قبلي  خرده مقياس( از روايي سازه به شيوه همساني دروني استفاده كرد كه تمامي 1390)

دست به   72/0و كنوني همبستگي بالا و معناداري با نمره كل آزمون داشت. ضريب الفاي كرونباخ در اين پژوهش بررسي و براي كل مقياس  

 دست آمده به تفکيک مراحل در جدول بالا ذكر شده است. در پژوهش مفرد، پايايي كل و هر يک از خرده مقياس آمد. همچنين ضرايب به 

و در وضعيت    89/0ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شد. ضريب آلفاي كرونباخ در وضعيت قبلي كودک    هاي اين پرسشنامه با استفاده از

 بدست آمد.  76/0فعلي 
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  1357تهيه و تدوين گرديد و در سال    1953در سال    1پرسشنامه رشد اجتماعي وايلند توسط دل   پرسشنامه رشد اجتماعی وایلند:  -2

« سال طراحي شده است. و كاربرد آن براي  0-25توسط محمد تقي براهني ترجمه و رواسازي شده است. اين مقياس براي گروه سني »

هاي يک ساله تقسيم شده است. در هرماده، اطلاعات  سؤال دارد و به گروه117افرادي كه دچار ناتواني هوشي هستند بيشتر است. اين مقياس  

دست  هاي آزمون، بلکه از راه مصاحبه با مطلعين)پدر، مادر و يا اعضاي خانوده يا مربي( يا خود آزمودني، بهمورد نياز نه از طريق موقعيت

آيد. اساس اين مقياس براين امر استوار است كه فرد در زندگي روزمره ، توانايي چه كارهايي را دارد.اين مقياس به هشت طبقه خودياري  مي 

شود.  عمومي، خودياري در غذا خوردن، خودياري در لباس پوشيدن، خود فرماني، اشتغال، ارتباط زباني، جابجايي، اجتماعي شدن تقسيم مي 

نمره به  توجه  مي با  مقياس،  اين  گانه  هشت  طبقات  در  اجتماعي«)هاي شخص  »سن  اجتSAتوان  »بهره  و  كرد SQماعي«)(  محاسبه  را   )

نفر مشتمل بر مرد و زن )در هر يک    620گردد.  مقياس وايلند روي  (. اين پرسشنامه توسط والدين تکميل مي 1389؛  و همکاران  )ساعتچي 

هاي سالگي(، هنجاريابي شده است. لازم به ذكر است كه در اين نمونه، تعداد افراد در هر يک از گروه  30از گروه هاي سني از تولد تا  

اي را معرف كل جامعه  توان چنين نمونهسني بسيار كم بوده است و اكثر افراد مورد بررسي نيز از طبقه متوسط جامعه بوده اند، از اين رو نمي 

 است.              بوده  9گزارش شده است، با اين توضيح كه فاصله بازآزمايي از يک روز تا  92/0نفر،  620تلقي كرد. ضريب پايايي و بازآزمايي  

آبادی)  -3 لطف  اخلاقی دكتر  مقوله سه سؤال (:  1390پرسشنامه رشد  براي هر  و  مقولة اخلاقي،  اين آزمون در شش  سؤالات 

محيطي، اخلاق مراقبت از خود يا اخلاق فردي، اخلاق در    -داستاني، طراحي شده است. اين شش مقولة اخلاقي عبارتند از: اخلاق زيست

يک از هجده سؤال آزمون با يک يا چند مقياس شش   مناسبات خانوادگي، اخلاق اجتماعي، اخلاق انساني، و اخلاق مينوي )يا متعالي(. هر

صورت درجه  والدين كودک  توسط  پرسشنامه  اين  تکميل  كه  است  ذكر  به  )لازم  است.  گرفته  قرار  سنجش  مورد  اخلاقي  قضاوت  اي 

همچنين پايايي آن نيز با استفاده از    و مشاور، خوب ارزيابي و تاييد شده است.   روايي پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتيد راهنما   .گيرد(مي 

قبول اين پرسشنامه    70آزمون آلفاي كرونباخ محاسبه گرديد. آلفاي اين پرسشنامه بالاي   قابل  درصد بدست آمد كه نشان دهنده پايايي 

هاي رشد اخلاقي با استفاده از آلفاي كرونباخ به ترتيب نفري اجرا شد و ضرايب پايايي مؤلفه  112ين پرسشنامه در يک گروه  ا باشد.مي 

 دست آمد. به 99/0محاسبه و گزارش شده است و پايايي كل با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ  0/ 81و  79/0، 76/0،  82/0، 78/0، 73/0

رايج  :ECERSپرسشنامه  -4 از  سيستميکي  اندازهترين  استانداردهاي  مقياس  كيفيت،  )گيري  محيطي  شامل    ERS)2هاي  كه  است، 

و همچنين   6، كودكان در سنين مدرسه 5ها دبستاني ، پيش4و كودكان نوپا   3است كه به نوزادان  گيري كيفيت در كلاسابزارهايي براي اندازه

دبستاني مورد بازنگري قرار گرفت ، و با  هاي پيشگيري كيفيت در كلاس جهت اندازه  ERSباشد. ابزار  مي   7مراقبت كودک در خانواده

دهندگان حرفه اي  ( مورد استفاده بسياري از محققان، ارائهECERSهاي آموزشي در اوايل كودكي )بندي استانداردعنوان مقياس رتبه

خدمات كودكان قرار گرفت. سپس ويرايش سوم آن تحت عنوان ارزيابي استاندارد هاي آموزشي، مبناي كار پژوهشگران قرار گرفت 

كند: كيفيت ساختاري و كيفيت تعاملي. اولي  اين مقياس، كيفيت فرآيند آموزش و مراقبت را به دو بخش اصلي تقسيم مي   (.2015،  8)هارمز
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بين مربي و  و غير كلامي ناظر بر كميت و كيفيت تعاملات كلامي ناظر بر متغيرهاي ساختاري مراكز است. مانند فضا، اثاث و غيره و دومي 

بنياد فلسفي اين پرسشنامه بر اين استوار است كه تربيت و تحول كودک بر محور مركزي تعامل مي كودک مي  چرخد. )هارمز و  باشد. 

 ( 2015همکاران، 

اند. هاي موجود بين ناظراني است كه كيفيت را به طور مستقل مورد ارزيابي قرار دادهروايي و همبستگي درون كلاسي، بررسي ميزان توافق

ها هايي كه ارزيابهاي موجود بين امتيازها را مشخص كرده و تفاوتكلاسي، توافق بين ناظران در امتياز دادن به شاخصهمبستگي درون  

طور ها و عددهايي است كه به ها، نسبت و يا درصد نمره(. پايايي شاخص2015كند )هارمز و همکاران،  اند مشخص مي ها دادهبه شاخص

بوده است. كه در اين پژوهش براي سنجش پايايي    %88.71ها  تطبيق داده شده است. پايايي ميانگين در شاخص  دقيق مطابق با هر شاخص

مي  استفاده  كرونباخ  آلفاي  ضريب  محاسبه  از  )ابزار،  رزاقيان  پژوهش  در  ابزار  1394شود.   محتوايي  و  صوري  روايي  بررسي  براي   ،)

ECERS-3  نفر از متخصصان حوزه آموزش    7ه شد. به اين صورت كه پرسشنامه در اختيار  دبستان استفادازاز نظر متخصصان حوزه پيش

استفاده گرديد. در اين پژوهش براي سنجش پايايي ابزار پژوهش   ECERS-3شد و پس از تاييد آنها از پرسشنامه دبستان قرار داده ازپيش

 مناسب بودن و پايايي پرسشنامه براي تحقيق تاييد شد.  95/0كرونباخ كرونباخ استفاده، و با محاسبه آلفاياز محاسبه آلفاي

 

 روش اجرا 

ساله دبستان    9تا    7و نمونه مورد نظر، كودكان    1399- 1400در سال تحصيلي  تهران  ساله    9-7كودكان  جامعه آماري اين پژوهش، تمامي 

حداقل    تهران بودند. از بين اين افراد براي محاسبه حجم نمونه، بر اساس تعداد متغيّرهاي موجود و همچنين فرمول كوكران،  7حنان منطقه  

دبستان تقسيم شدند و در  مند و فاقد بهره از خدمات پيشساله هركدام به دو گروه بهره9ساله و    8ساله،   7نمونه در هر گروه  )كودكان    26

بدين ترتيب  استفاده گرديد.  در دسترس    گيريانتخاب شدند. براي انتخاب گروه نمونه از روش نمونهنفره تشکيل شد(  26گروه    6نهايت  

، يک دبستان را انتخاب نمودند. سپس پژوهشگر    7رفتن مجوز از دانشگاه، مديران و مسئولين آموزش و پرورش منطقه  پژوهشگر ابتدا بعد از گ

همکار جهت بهبود، پرسشنامه هاي رشد  آموزان مدرسه و با داشتن يک نامه از مدير و والدين دانشپس از اعلام فراخوان و گرفتن رضايت

ها توسط والدين كودكان  پرسشنامه لازم به ذكر است تمامي    آموزان توزيع نمود.هيجاني، رشد اجتماعي و رشد اخلاقي را بين والدين دانش

 پاسخ داده شد. 

هاي آموزش و پرورش و سازمان بهزيستي شهر تهران،  پس از مشخص گرديدن جامعه آماري تحقيق، محقق از طريق هماهنگي با سازمان

با     دبستاني حاضر گرديددر مراكز پيش  ECERS-3صورت حضوري جهت مشاهده و پر كردن پرسشنامه  به بدين صورت كه محقق 

ساعته و فقط از طريق مشاهده كردن اقدام به   3حضور در اماكن بازي، كلاس آموزشي، سالن ورزشي، سالن غذاخوري در يک بازه زماني 

تمامي  فوق در  فعاليتها مي مؤلفهتکميل كردن پرسشنامه  تمام  نمره شاخصنمايد.  اين زمان  كند.  ها را مشخص مي هاي مشاهده شده در 

 كودكان حضور دارند اتفاق بيفتد. مامي هاي روزانه و زماني كه تترين بخشها بايد در فعالبررسي 

 ها يافته

-هاي رشد هيجاني)توجه مشترک و تنظيم، جذب شدن در روابط انساني، علامت توصيفي)ميانگين و انحراف استاندارد( مؤلفه شاخص هاي    1جدول  

اخلاقي  هاي رشد ها(، مؤلفه ها و ساختن پل هاي منطقي بين ايده عاطفي، شکل دهي زنجيره هاي طولاني علامت دهي، خلق بازنمايي هي و تبادل د 
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اجتماعي را در دو گروه  ( و رشد انساني و اخلاق متعالي اجتماعي، اخلاق خانوادگي، اخلاق مناسبات فردي، اخلاق محيطي، اخلاق اخلاق زيست ) 

 دبستاني نشان مي دهد. دبستاني و كودكان فاقد تجربه دوره پيش ساله با تجربه دوره پيش   7كودكان  
ساله با تجربه دوره  7انحراف استاندارد مؤلفه های رشد هيجانی، رشد اخلاقی و رشد اجتماعی در دو گروه كودكان   ±: ميانگين 1جدول 

 دبستانیدبستانی و كودكان فاقد تجربه دوره پيشپيش

 متغير  مؤلفه دبستاني فاقد تجربه پيش دبستاني داراي تجربه پيش 

 توجه مشترک و تنظيم  3/6±6/26 3/7±7/25

 هيجانيرشد 

 جذب شدن در روابط انساني  5/2±5/4 1/2±5

 علامت دهي و تبادل عاطفي 3/2±1/3 7/1±6/3

 دهيهاي طولاني علامتدهي زنجيره شکل 5/4±2/12 9/3±3/12

 هاخلق بازنمايي 1/6±13 03/7±03/15

 ها ساختن پل هاي منطقي بين ايده  3/5±3/14 7/5±5/13

 اخلاق زيست محيطي  6/2±7/11 1/2±2/13

 رشد اخلاقي 

 

 اخلاق فردي  2/3±9/11 5/2±11/13

 اخلاق مناسبات خانوادگي  6/3±5/11 2/2±07/13

 اخلاق اجتماعي  8/1±6/13 2/1±9/14

 اخلاق انساني  7/3±4/10 5/3±8/12

 اخلاق متعالي 4/4±8/7 08/3±15/13

 رشد اجتماعي  77/1±5/4 8/1±6/5

 ها است.درجه آزادي به دليل آزمون لون است و بررسي همگوني واريانس**نکته: تغيير در  

جذب    7/25متغير رشد هيجاني در مؤلفه توجه مشترک و تنظيم    ، ميانگين شود، در كودكان با تجربههمانطور كه در جدول مشاهده مي  

ساختن   03/15ها  خلق بازنمايي 3/12دهي  هاي طولاني علامت دهي زنجيرهشکل 6/3دهي و تبادل عاطفي  علامت  5شدن در روابط انساني  

 07/13اخلاق مناسبات خانوادگي    11/13اخلاق فردي  2/13و متغير رشد اخلاقي مؤلفه اخلاق زيست محيطي  5/13ها  هاي منطقي بين ايدهپل

فاقد تجربه مي   6/5و در متغير رشد اجتماعي   15/13اخلاق متعالي   8/12اخلاق انساني    9/14اخلاق اجتماعي   باشد. همينطور در كودكان 

تنظيم  پيش و  مشترک  توجه  مؤلفه  در  هيجاني  رشد  متغير  ميانگين  انساني     6/26دبستان  روابط  در  تبادل مت علا5/4جذب شدن  و  دهي 

و متغير رشد اخلاقي  3/14ها  هاي منطقي بين ايدهساختن پل  13خلق بازنمايي ها2/12هاي طولاني علامت دهي  دهي زنجيرهشکل  1/3عاطفي 

محيطي   فردي    7/11مؤلفه اخلاق زيست  مناسبات خانوادگي    9/11اخلاق  اجتماعي 5/11اخلاق  انساني   6/13اخلاق  اخلاق    4/10اخلاق 

 باشد. مي  5/4و در متغير رشد اجتماعي  8/7متعالي 

هاي رشد هيجاني)توجه مشترک و تنظيم، جذب شدن در روابط انساني،  هاي توصيفي)ميانگين و انحراف استاندارد( مؤلفهشاخص   2جدول  

هاي  هاي منطقي بين ايده ها(، مؤلفه دهي، خلق بازنمايي ها و ساختن پل هاي طولاني علامت دهي زنجيرهدهي و تبادل عاطفي، شکل علامت 
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( و رشد  اخلاق زيست محيطي، اخلاق فردي، اخلاق مناسبات خانوادگي، اخلاق اجتماعي، اخلاق انساني و اخلاق متعالي رشد اخلاقي )

 دبستاني نشان مي دهد. دبستاني و كودكان فاقد تجربه دوره پيشساله با تجربه دوره پيش 8اجتماعي را در دو گروه كودكان 

دبسـتاني و سـاله با تجربه دوره پيش  8هاي رشـد هيجاني، رشـد اخلاقي و رشـد اجتماعي در دو گروه كودكان انحراف اسـتاندارد مؤلفه ±: ميانگين  2جدول 

 دبستانيكودكان فاقد تجربه دوره پيش

 متغير  مؤلفه دبستاني فاقد تجربه پيش دبستاني داراي تجربه پيش 

 مشترک و تنظيم توجه  6/6±6/24 88/5±11/29

 رشد هيجاني

 جذب شدن در روابط انساني  6/2±7/3 1/2±5/5

 دهي و تبادل عاطفي علامت 5/1±51/3 2/2±5/4

 دهيهاي طولاني علامتدهي زنجيره شکل 5±6/10 5/4±8/13

 هاخلق بازنمايي 6/4±07/12 9/4±3/16

 ها ايده هاي منطقي بين ساختن پل 7/5±9/13 2/5±3/14

 اخلاق زيست محيطي  6/2±7/11 3±5/12

 رشد اخلاقي 

 

 اخلاق فردي  1/3±3/10 2/3±8/12

 اخلاق مناسبات خانوادگي  4/3±11 1/3±8/12

 اخلاق اجتماعي  89/0±19/10 8/1±2/12

 اخلاق انساني  6/3±03/8 4/3±2/12

 اخلاق متعالي 6/3±8/5 3/4±2/11

 اجتماعيرشد   2±6/4 4/1±7/5

جذب شدن در 29/ 11متغير رشد هيجاني در مؤلفه توجه مشترک و تنظيم   ، ميانگين شود، در كودكان با تجربه همانطور كه در جدول مشاهده مي 

هاي منطقي ساختن پل 3/16ها خلق بازنمايي 13/ 8دهي  هاي طولاني علامت دهي زنجيره شکل   4/ 5دهي و تبادل عاطفي  علامت   5/ 5روابط انساني  

 12/ 2اخلاق اجتماعي   8/12اخلاق مناسبات خانوادگي    12/ 8اخلاق فردي    12/ 5و متغير رشد اخلاقي مؤلفه اخلاق زيست محيطي 14/ 3ها  بين ايده 

باشد. همينطور در كودكان فاقد تجربه پيش دبستان ميانگين متغير رشد مي   5/ 7و در متغير رشد اجتماعي 11/ 2اخلاق متعالي 12/ 2اخلاق انساني  

هاي طولاني دهي زنجيره شکل   3/ 15تبادل عاطفي   علامت دهي و 3/ 7جذب شدن در روابط انساني    24/ 6هيجاني در مؤلفه توجه مشترک و تنظيم  

اخلاق    11/ 7و متغير رشد اخلاقي مؤلفه اخلاق زيست محيطي    13/ 9ها  هاي منطقي بين ايده ساختن پل   12/ 07ها  خلق بازنمايي 10/ 6علامت دهي 

 باشد. مي   4/ 6و در متغير رشد اجتماعي    5/ 8اخلاق متعالي    8/ 03اخلاق انساني  10/ 19اخلاق اجتماعي   11اخلاق مناسبات خانوادگي   10/ 3فردي 

هاي توصيفي )ميانگين و انحراف استاندارد( مؤلفه هاي رشد هيجاني)توجه مشترک و تنظيم، جذب شدن در روابط انساني، علامت  شاخص   3جدول  

هاي رشد اخلاقي  منطقي بين ايده ها(، مؤلفه هاي ها و ساختن پل دهي زنجيره هاي طولاني علامت دهي، خلق بازنمايي دهي و تبادل عاطفي، شکل 

( و رشد اجتماعي را در دو گروه  انساني و اخلاق متعالي اجتماعي، اخلاق خانوادگي، اخلاق فردي، اخلاق مناسبات محيطي، اخلاق اخلاق زيست ) 

 دبستاني را نشان مي دهد. پيش دبستاني و كودكان فاقد تجربه دوره ساله با تجربه دوره پيش   9كودكان  
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دبسـتاني و كودكان فاقد سـاله با تجربه دوره پيش 9هاي رشـد هيجاني، رشـد اخلاقي و رشـد اجتماعي در دو گروه كودكان  انحراف اسـتاندارد مؤلفه ±:ميانگين   3جدول 

 دبستانيتجربه دوره پيش

 متغير  مؤلفه دبستاني فاقد تجربه پيش دبستاني داراي تجربه پيش 

 توجه مشترک و تنظيم  5/6±07/25 9/6±1/28

 رشد هيجاني

 جذب شدن در روابط انساني  4/2±8/3 5/2±5

 دهي و تبادل عاطفي علامت 8/1±3/3 9/1±9/4

 دهيهاي طولاني علامتدهي زنجيره شکل 5/4±5/13 7/4±7/14

 خلق بازنمايي ها 3/6±5/13 1/4±5/16

 هاي منطقي بين ايده هاساختن پل 9/4±1/15 1/6±1/16

 اخلاق زيست محيطي  2/3±1/9 8/2±2/11

 رشد اخلاقي 

 

 اخلاق فردي  3±7/10 5/2±2/10

 اخلاق مناسبات خانوادگي  1/3±4/8 9/2±5/9

 اخلاق اجتماعي  6/1±3/6 6/1±6/6

 اخلاق انساني  3±4/6 9/3±7/9

 اخلاق متعالي 3/3±6/5 8/3±1/8

 رشد اجتماعي  1/2±1/5 7/1±5

جذب شدن  1/28متغير رشد هيجاني در مؤلفه توجه مشترک و تنظيم  ، ميانگينشود، در كودكان با تجربهجدول مشاهده مي طور كه در  همان 

هاي  ساختن پل 5/16خلق بازنمايي ها  7/14دهي هاي طولاني علامتدهي زنجيرهشکل   9/4دهي و تبادل عاطفي  علامت  5در روابط انساني  

ايده بين  متغير رشد اخلاقي مؤلفه اخلاق زيست محيطي 1/16هامنطقي  فردي  11/ 2و  مناسبات خانوادگي    2/10اخلاق  اخلاق   5/9اخلاق 

باشد. همينطور در كودكان فاقد تجربه پيش دبستان ميانگين  مي   5و در متغير رشد اجتماعي   1/8اخلاق متعالي   7/9اخلاق انساني    6/6اجتماعي 

دهي شکل   3/3عاطفي دهي و تبادل  علامت   8/3جذب شدن در روابط انساني    07/25متغير رشد هيجاني در مؤلفه توجه مشترک و تنظيم  

و متغير رشد اخلاقي مؤلفه اخلاق زيست    1/15ها  هاي منطقي بين ايدهساختن پل 5/13خلق بازنمايي ها5/13زنجيره هاي طولاني علامت دهي 

فردي  1/9محيطي  انساني   3/6اخلاق اجتماعي   4/8اخلاق مناسبات خانوادگي    7/10اخلاق  متعالي   4/6اخلاق  متغير رشد   6/5اخلاق  و در 

 باشد.  مي  1/5اجتماعي 

 ساله 7هاي رشد هيجاني و رشد اخلاقي كودكان : آزمون تي مستقل  براي مؤلفه4جدول  

 متغير  مؤلفه T درجه آزادي  سطح معناداري 

رشد  توجه مشترک و تنظيم  48/0 50 63/0

 جذب شدن در روابط انساني  75/0 50 45/0 هيجاني
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 تبادل عاطفي دهي و علامت 87/0 50 38/0

 دهيهاي طولاني علامتدهي زنجيره شکل 06/0 50 94/0

 هاخلق بازنمايي 1 50 29/0

 ها هاي منطقي بين ايده ساختن پل 55/0 50 58/0

 اخلاق زيست محيطي  2/2 50 * 02/0

رشد 

 اخلاقي

 اخلاق فردي  4/1 50 14/0

 اخلاق مناسبات خانوادگي  8/1 50 06/0

 اخلاق اجتماعي  7/2 5/43 ** 008/0

 اخلاق انساني  4/2 50 * 018/0

 اخلاق متعالي 5 5/44 ** 001/0

 رشد اجتماعي 1/2 50 * 035/0

 01/0**معناداري در سطح               05/0*معناداري درسطح 

ساله با تجربه   7اجتماعي در دو گروه كودكان  هاي رشد هيجاني  و رشد اخلاقي و همچنين نمره كل رشد  جهت بررسي تفاوت  مؤلفه

گردد نتايج آزمون تي مستقل در  دبستاني، از آزمون تي مستقل استفاده گرديد . همانطور كه ملاحظه مي دبستاني و بدون تجربه پيشپيش

دهد. در حاليکه  ساله در هيچ سطحي  تفاوت معناداري را نشان نمي   7ميانگين مؤلفه هاي رشد هيجاني در هيچ يک از دو گروه كودكان  

تفاوت معناداري دارند. به عبارتي با توجه به جدول    01/0ميانگين  رشد اخلاقي  در  مؤلفه هاي اخلاق اجتماعي و اخلاق متعالي  در سطح  

توان  % مي   99براين با اطمينان   ها بود، بنا و اينکه ميانگين نمرات كودكان با تجربه بيشتر از كودكان بدون تجربه پيش دبستان در اين مؤلفه  4-1

(  6/13(در مقايسه با كودكان فاقد تجربه با ميانگين )9/14دبستاني با ميانگين )ادعا كرد كه اخلاق اجتماعي در كودكان داراي تجربه پيش

دبستاني هستند دبستاني هستند، از كودكاني كه فاقد تجربه پيشبه گونه معناداري بالاتر است. به عبارتي كودكاني كه داراي تجربه پيش

(  در مقايسه با  15/13دبستاني با ميانگين )باشند. همچنين اخلاق متعالي در كودكان داراي تجربه پيشداراي اخلاق اجتماعي بالاتري مي 

دبستاني هستند  به پيش( به گونه معناداري بالاتر  است. به عبارتي كودكاني كه داراي تجر8/7كودكان فاقد تجربه پيش دبستان با ميانگين )

 باشند.دبستاني هستند، از اخلاق متعالي بالاتري برخوردار مي از كودكاني كه فاقد تجربه پيش

گردد. به عبارتي  مشاهده مي   05/0ساله، تفاوت معناداري در سطح    7هاي اخلاق زيست محيطي  و  اخلاق انساني كودكان  همچنين  در مؤلفه 

اطمينان   ميانگين  مي   %95با  )با  تجربه  داراي  كودكان  در  محيطي  زيست  اخلاق  كه   كرد  ادعا  )با  2/13توان  تجربه  فاقد  كودكان  از   )

(از كودكان فاقد تجربه )با ميانگين 8/12دبستاني داراي تجربه )با ميانگين  ( بيشتر است. همچنين اخلاق انساني در كودكان  پيش7/11ميانگين

 باشد.( بيشتر مي 4/10

(، تفاوت  4/5(  و دركودكان فاقد تجربه با ميانگين )5/6دبستاني داراي تجربه با ميانگين )همچنين نمره كل رشد اجتماعي در كودكان  پيش 

دبستاني هستند، از توان ادعا كرد كه كودكاني كه داراي تجربه پيشمي   %95عبارتي با اطمينان  گردد. بهمشاهده مي   05/0معناداري در سطح  

 رشد اجتماعي  يالاتري برخوردارند. 
 ساله8هاي رشد هيجاني و رشد اخلاقي كودكان آزمون تي مستقل  براي مؤلفه 5جدول  

 متغير  مؤلفه T درجه آزادي  سطح معناداري 
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 توجه مشترک و تنظيم  5/2 50 * 012/0

 رشد هيجاني

 جذب شدن در روابط انساني  6/2 50 * 011/0

 تبادل عاطفي دهي و علامت 5/2 4/43 * 013/0

 دهيهاي طولاني علامتدهي زنجيره شکل 4/2 50 * 018/0

 خلق بازنمايي ها 6/2 50 * 011/0

 ها هاي منطقي بين ايده ساختن پل 22/0 50 8/0

 اخلاق زيست محيطي  07/1 50 28/0

 رشد اخلاقي 

 اخلاق فردي  8/2 9/49 ** 007/0

 اخلاق مناسبات خانوادگي  2 50 * 05/0

 اخلاق اجتماعي  1/5 50 ** 001/0

 اخلاق انساني  2/4 50 ** 001/0

 اخلاق متعالي 9/4 50 ** 001/0

 رشد اجتماعي 08/2 50 * 04/0

 01/0**معناداري در سطح               05/0*معناداري درسطح 

ساله با تجربه   8اجتماعي در دو گروه كودكان  هاي رشد هيجاني  و رشد اخلاقي و همچنين نمره كل رشد  جهت بررسي تفاوت مؤلفه

 دبستاني  از آزمون تي مستقل استفاده گرديد . دبستاني و بدون تجربه پيشپيش

ها هاي منطقي بين ايدههاي رشد هيجاني، بجز مؤلفه ساختن پل گردد نتايج آزمون تي مستقل در ميانگين كليه مؤلفه طوركه ملاحظه مي همان  

دهد كه ميانگين  ها در دو گروه نشان مي دهد.  مقايسه ميانگينتفاوت معناداري را نشان مي    05/0ساله در سطح    8در دو گروه كودكان  

دبستاني بالاتر از كودكان فاقد تجربه  ها(در كودكان داراي تجربه پيشهاي منطقي بين ايده هاي رشد هيجاني )بجز مؤلفه ساختن پل مؤلفه

دبستاني بالاتر از كودكان فاقد توان ادعا كرد كه رشد هيجاني در كودكان داراي تجربه پيش% مي   95باشد. لذا با اطمينان  دبستاني مي پيش

 دبستاني است. تجربه پيش

هاي رشد اخلاقي )بجز مؤلفه اخلاق زيست محيطي( تفاوت معناداري در دهد كه در كليه مؤلفه همچنين نتايج مندرج در جدول نشان مي 

فاقد تجربه پيشكودكان داراي تجربه پيش دهد كه  ميانگين  رشد  شود.  نتايج مندرج در جدول نشان مي دبستاني مشاهده مي دبستاني و 

دهد. به  تفاوت معناداري را نشان مي   01/0اخلاقي  در  مؤلفه هاي اخلاق فردي، اخلاق اجتماعي، اخلاق انساني و اخلاق متعالي در سطح  

دبستاني هستند دبستاني هستند از كودكاني كه فاقد تجربه پيشتوان ادعا كرد كودكاني كه داراي تجربه پيش% مي   99عبارتي با اطمينان   

باشند. همچنين  در مؤلفه ي اخلاق مناسبات خانوادگي جتماعي، اخلاق انساني و اخلاق متعالي بالاتري مي داراي اخلاق فردي، اخلاق ا

توان ادعا كرد مي   %95با اطمينان    2-4گردد. به عبارتي با توجه به مقادير جدول  مشاهده مي   05/0ساله تفاوت معناداري در سطح    8كودكان  

 دبستاني هستند از اخلاق مناسبات خانوادگي بالاتري برخوردارند.كه كودكاني كه داراي تجربه پيش
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(  4/6( و دركودكان فاقد تجربه با ميانگين)5/7دبستاني داراي تجربه برابر با ميانگين )همچنين نمره كل رشد اجتماعي در كودكان پيش 

دبستاني   توان ادعا كرد كه كودكاني كه داراي تجربه پيشمي   %95گردد.  به عبارتي با اطمينان  مشاهده مي   05/0تفاوت معناداري در سطح  

 هستند از رشد اجتماعي بالاتري برخوردارند. 
 ساله9هاي رشد هيجاني و رشد اخلاقي كودكان آزمون تي مستقل  براي مؤلفه 6جدول  

 متغير  مؤلفه T درجه آزادي  سطح معناداري 

 توجه مشترک و تنظيم  6/1 50 1/0

 رشد هيجاني

 جذب شدن در روابط انساني  7/1 50 08/0

 دهي و تبادل عاطفي علامت 8/2 50 ** 006/0

 دهيعلامتهاي طولاني دهي زنجيره شکل 89/0 50 37/0

 هاخلق بازنمايي 2 43 * 05/0

 ها هاي منطقي بين ايده ساختن پل 6/0 50 53/0

 اخلاق زيست محيطي  4/2 50 * 017/0

 رشد اخلاقي 

 اخلاق فردي  69/0 50 49/0

 اخلاق مناسبات خانوادگي  3/1 50 17/0

 اخلاق اجتماعي  51/0 50 6/0

 اخلاق انساني  5/3 50 ** 001/0

 اخلاق متعالي 4/2 50 * 02/0

 رشد اجتماعي 35/0 50 72/0

 01/0**معناداري در سطح                    05/0*معناداري درسطح 

ساله با تجربه   9هاي رشد هيجاني  و رشد اخلاقي و همچنين نمره كل رشد اجتماعي در دو گروه كودكان  جهت بررسي تفاوت  مؤلفه

گردد نتايج آزمون تي مستقل نشان  دبستاني  از آزمون تي مستقل استفاده  گرديد. همانطور كه ملاحظه مي دبستاني و بدون تجربه پيشپيش

معنادار است. ميانگين علامت دهي و تبادل عاطفي در    01/0دهي و تبادل عاطفي در سطح  دهد در متغير رشد هيجاني، مؤلفه علامت مي 

توان  مي   %99( است. به عبارتي با اطمينان  3/3دبستاني برابر با )( و در كودكان فاقد تجربه پيش9/4دبستاني برابر با )كودكان داراي تجربه پيش

آموزان در مؤلفه علامت دهي و تبادل عاطفي تفاوت معناداري وجود دارد . همچنين نتايج مندرج در  و گروه دانشادعا كرد كه بين اين د

وجود    05/0آموزان داراي تجربه و فاقد تجربه تفاوت معناداري در سطح  ها در دو گروه دانشدهد كه بين خلق بازنمايي جدول نشان مي 

(  و در كودكان فاقد تجربه  5/16ها در كودكان داراي تجربه با ميانگين )توان ادعا كرد كه  بين خلق بازنمايي مي   %95دارد . لذا با اطمينان  

 ( تفاوت معناداري وجود دارد.  5/13با ميانگين )

هاي رشد اخلاقي شامل اخلاق زيست محيطي و اخلاق متعالي، تفاوت معناداري دهد كه در مؤلفه همچنين نتايج مندرج در جدول نشان مي 

( و  در كودكان فاقد 11/ 2دهد كه اخلاق زيست محيطي در كودكان داراي تجربه )گردد. نتايج مندرج در جدول ..... نشان مي مشاهده مي 

(  بدست 6/5( و در كودكان فاقد تجربه برابر با )1/8( بدست آَمده است. همچنين اخلاق متعالي در كودكان داراي تجربه )1/9تجربه برابر با )
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دهد.  را نشان مي   05/0دهد كه اخلاق زيست محيطي در دو گروه تفاوت معناداري در سطح  آَمده است. نتايج آزمون تي مستقل نشان مي 

اطمينان   با  ادعا كرد بين اين دو گروه دانشدرصد مي   95بنابراين  ها تفاوت معنادار وجود دارد و اخلاق زيست آموز در اين مؤلفهتوان 

باشد. همچنين نتايج آزمون تي محيطي و اخلاق متعالي كودكان داراي تجربه پيش دبستان بيشتر از كودكان فاقد تجربه پيش دبستان مي 

توان ادعا كرد بين درصد مي  99دارد. بنابراين با اطمينان 01/0دهد كه اخلاق انساني در دو گروه تفاوت معناداري در سطح مستقل نشان مي 

مؤلفه اخلاق انساني تفاوت معنادار وجود دارد و اخلاق انساني كودكان داراي تجربه پيش دبستان بيشتر از   آموز دراين دو گروه دانش

 كودكان و فاقد تجربه پيش دبستان است. 

با ميانگين )همچنين نمره كل رشد اجتماعي در كودكان پيش  با ميانگين )5/1دبستاني داراي تجربه برابر  فاقد تجربه  ( 5(  و دركودكان 

دبستاني  هستند و كودكاني كه  فاقد ساله  كه داراي تجربه پيش  9دهد به عبارتي بين رشد اجتماعي كودكان  تفاوت معناداري را نشان نمي 

 گردد.دبستاني هستند تفاوت معناداري مشاهده نمي تجربه پيش
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 هاي آزمون اكرز در ارزيابي كيفيت محيط پيش از دبستان : مقادير ميانگين مؤلفه 1-4نمودار 

از مقياس اكرز  از خدمات پيش دبستان در رشد هيجاني اجتماعي و اخلاقي كودكان نقش دارد،  اينکه برخورداري  به  با توجه 

هاي آموزش زبان خواندن نوشتن،  فعاليت هاي روزانه، هاي فضا و اسباب و اثاث، فعاليت توانيم اين احتمال را بدهيم كه شاخص مي 

دبستان، روي تأثيرگذاري اين محيط در انواع رشد كودكان نقش داشته  هاي يادگيري، تعاملات و ساختار برنامه محيط پيش فعاليت 

 هاي فوق، استانداردها را رعايت كند.دبستان مطرح نيست بلکه اين محيط بايد در شاخص و صرفاً استفاده از خدمات پيش 

است و به دليل اينکه ميانگين تمام مراكز بررسي شده بالاتر از ميانگين    4ميانگين مرجع، عدد    ECERSدانيم در مقياس  همانطور كه مي 

 كند. دبستاني( كمک مي مرجع بوده، به تبيين وضعيت فوق )رشد هيجاني، اجتماعي و اخلاقي كودكان برخوردار از محيط پيش 

 گيرينتيجه بحث و  

دبستاني در  آموزان فاقد تجربه دوره پيشدبستاني در مقايسه با دانش مطالعه نشان داد كه دانش آموزان داراي تجربه دوره پيش 

هاي توجه مشترک و تنظيم و همينطور    دهي و تبادل عاطفي، خلق بازنمايي، مؤلفه هاي جذب شدن در روابط انساني، علامت مؤلفه 

(، 1399كنند و با نتايج مطالعات كيا )دهي رشد هيجاني ميانگين نمرات بالاتري كسب ميهاي طولاني علامتدهي زنجيره شکل

(، الهياري  2020(، آناستينسدوتير)1396(، جانثار)1398(، صيدلو، اصفهاني خالقي، انصاري نژاد )1395)رضائي، قنبري و كاظمي

 خواني دارد. هم( 2001آرابارچينال)  -( و مارگارت1380)

( نژاد  انصاري  اصفهاني خالقي،  دانش 1398صيدلو،  دادند  نشان  تجربه ( در پژوهش خود  دبستان  آموزاني كه  از  پيش  ي دوره 

( به بررسي رابطه  1396دارند، نسبت به آنهايي كه اين تجربه را ندارند، ازهوش هيجاني وسازگاري بهتري برخوردارند. جانثار)

ها نشان داد بين تئوري ذهن و پرخاشگري  تئوري ذهن و رشد هيجاني با پرخاشگري كودكان پيش دبستاني پرداخت. تحليل داده 

نتايج اين پژوهش نشان داد كه  رابطه  اي وجود ندارد. تئوري ذهن با رشد هيجاني كاركردي و پرخاشگري رابطه منفي دارد. 

باشند.  احل رشد هيجاني داراي تأخير ميشود، ولي كودكان پرخاشگر در مرضعف تئوري ذهن لزوماً منجر به پرخاشگري نمي

هاي  آموزان پيشرفت قابل توجه و معناداري در مهارت( نتايج آزمون وكسلر نشان داد كه دانش2020آناستينسدوتير )در پژوهش  

 اند. بعد از دريافت بازي و قصه درماني داشته رفتاريو همچنين در يادگيري و رشد هيجاني   مختلف

هاي رشد هيجاني، روابط عاطفي بهتري را نسبت به  اند در برخي مؤلفه ( دريافتند كه كودكاني كه پيش دبستان رفته 1399كيا )

 تري به زندگي دارند. كنند. در نتيجه ديد مثبت كودكان هم سن خود كه پيش دبستان نرفته اند، تجربه مي
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  دبستان پيش رفته اند با كودكاني كه    پيش دبستان( در تحقيقي دريافتند كه بين كودكاني كه  1395)رضائي، قنبري و كاظمي  

پذيري،  نفس، انعطافبيني، عزتهاي حل مسئله، خوشبختي، استقلال، خودشکوفايي، روابط بين فردي، خوش اند در مؤلفه نرفته

طوري كه رشد هيجاني  هاي رشد هيجاني، تفاوت معناداري وجود دارد. به عنوان مؤلفه پذيري، همدلي و خودابرازي به مسئوليت 

(،  1380اند، بالاتر است. الهياري )ها نسبت به كودكاني كه اين دوره را نگذرانده اند، در اين مؤلفه رفته  دبستان پيش كودكاني كه 

ساله تهراني و تأثير آموزش    6تا    3اطفي و شناختي كودكان  هاي هيجاني، اجتماعي، ع پژوهش ديگري تحت عنوان بررسي ويژگي

آن پيش تحول  بر  برنامه دبستاني  كه  بود  آن  نشانگر  ها  داده  نتايج  كه  دادند  انجام  مراكز ها  بر  پرورشي حاكم  و  هاي آموزش 

هاي زيادي برخوردارند در تحول اجتماعي، شناختي، عاطفي و هيجاني كودكان مؤثر  دبستاني با وجود اين كه از محدوديت پيش

مارگارتمي نتايج  )  -باشند. همچنين  تجارب كودک در سال 2001آرابارچينال  داد  نشان  هاي  (  اوليه زندگي در محيط  هاي 

هاي زيادي برخوردار است، تأثير بسيار زيادي بر رشد هيجاني و شناختي آنان دارد و  آموزشي با وجود اين كه از محدوديت

  پيش دبستان در ابعاد تحول هيجاني و اجتماعي بهتر از كودكان همين گروه سني كه از    پيش دبستانده از  كودكان استفاده كنن

آوردهاي آينده كودک است؛ رشد  توان گفت كه رشد هيجاني، بهترين پيشگويي دست باشند. در تببين ميكنند، مياستفاده نمي

گيري بهتر، تفکر  كند. اين توانايي براي تصميمهاي فني، به موفقيت كودكان كمک ميهيجاني، بيشتر از ضريب هوشي و مهارت

خلاقانه، انگيزه بخشيدن به خود و ديگران، لذت بردن از سلامتي و روابط بهتر و زندگي شادتر است )جمال آبادي و همکاران،  

هاي مثبت و منفي رفتار را بهتر  كند تا عواطف خود و ديگران را كنترل نمايند، پيامد (. رشد هيجاني به افراد كمک مي1395

هاي اجتماعي بالايي برخوردار گردند، احساسات خود را به  درک كنند، نقاط ضعف و قوت خود را بشناسند و از توانمندي 

باشند، انعطاف  و غيركلامينداشته باشند، قادر به ايجاد ارتباط مناسب كلامي  وضوح بيان كنند، از ابراز احساسات خود بيمي  

گذارد، توانايي تشخيص هيجانات عميق و پيچيده را دارند،  پذير باشند، شکست در آنان آثار عميق روحي و رواني بر جاي نمي

بگيرند، مهارت  بر عهده  به خوبي ميمسئوليت احساسات خود را  انگيزش را  به نفس و  اعتماد  دانند، در  هاي كسب آرامش، 

بيني  كوشند تا احساسات خود را پيش دارند، خودباوري و خودارزيابي دارند، ميكارهاي گروهي، موفق هستند، خلاقيت بالايي  

اند،  هند، مهربان و صميميدانگيزد را شناسايي كرده و تغيير ميطور مداوم در آنان احساسات منفي بر ميهايي كه به كنند، موقعيت 

كنند و براي رسيدن به اهداف بزرگتر لذت  باشند، عشق و دوست داشتن را به خوبي درک ميآسوده خاطر و مسلط به خود مي 

در  تواند نقش مهميهاي دوران پيش دبستان ميتوان بيان داشت آموزش زنند. با توجه به نتايج بدست آمده ميزودگذر را كنار مي 

امر موفقيت  اين  بعدي آنان در زندگي را در پي دارد. هرچه ميتقويت رشد هيجاني كودكان داشته كه  زان خودآگاهي  هاي 

موقعيت در  و  فراگرفته  بيشتر  را  هيجاني  مهارت رشد  بيشترباشد،  بهتر ميكودكان  مختلف  كنند  هاي  برخورد  مسائل  با  توانند 

 (.  1390)يارمحمديان و شرفي راد، 

با دانش آموزان داراي تجربه دوره پيش مطالعه نشان داد كه دانش  دبستاني از  آموزان فاقد تجربه دوره پيش دبستاني در مقايسه 

گرامي و  كيان  ياسمي،  مطالعات  نتايج  با  و  برخوردارند  بيشتري  اجتماعي  )رشد  شوماكر1394پور   ،)1  ( همکاران  (،  2013و 

(، بهاري اوغول بيک، شهبازي  2013و همکاران ) 4( و  آندرس2012و همکاران) 3(، مارتل2013(، هال و همکاران)2020)2چن
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(، كنتوس  1395(، منصوري و مجاب )1398(، مرادي، فيضي و باب )1396(، كاوياني فر، دبيري و كوثري )1398و عبدالهي)

 خواني دارد.( هم 2011( و ليونگ  و همکاران )2011(، مالبرگ  و همکاران )2019(، وريست و همکاران )2019)

شوند  دبستاني نگهداري مي( در پژوهشي دريافتند كه كودكاني كه در مراكز پيش 1398بهاري اوغول بيک، شهبازي و عبدالهي)

كنند و در برخي ديگر از  طور معنا داري بهتر عمل ميهاي اجتماعي بهنسبت به كودكاني كه در اين مراكز نبودند در مهارت 

مطالعات عنوان شده بود كه بين كودكان آموزش ديده و آموزش نديده تفاوت معنا داري وجودندارد. در پژوهش منصوري و  

( به 1395مجاب  نتايج  دوران(  كه  كودكاني  اجتماعي  رشد  بين  معناداري  تفاوت  كه  داد  نشان  آمده  دبستان   دست  از    پيش 

دوره پيش از  تري را در كودكاني كه  اند وجود دارد. نتايج همچنين رشد اجتماعي پايين اند و كساني كه نگذرانده راگذرانده 

 اند نشان داد.  را نگذرانده دبستان 

دبستاني نسبت به كودكان نابرخوردار از اين خدمات  ( معتقدند كه كودكان برخوردار از خدمات پيش2013و همکاران)  1شوماكر 

چن  برخوردارند.  بالاتري  اجتماعي  رشد  برنامه 2020)2از  كه  است  باور  اين  بر  نيز  مراكز  (  بر  حاكم  پرورشي  آموزشي  هاي 

(  2013و همکاران )  3باشند. از طرفي، هالدبستاني در تحول اجتماعي، شناختي، عاطفي، جسمي و حركتي كودكان مؤثر ميپيش

ساله، رشد اجتماعي و رشد شناختي آنها را    5دبستاني به طور معناداري در كودكان  معتقد است كه برخورداري از مراكز پيش

( با انجام فرا تحليل اثر مداخلات  2007و همکاران)  4خواني دارد. همچنين، لوئبدهد كه با نتايج اين تحقيق همتأثير قرار ميتحت 

دبستاني، بر كودكاني كه از اين برنامه استفاده  آموزشي اوليه بر رشد شناختي و اجتماعي به اين نتيجه رسيدند كه آموزش پيش

كردند، اثرات مثبتي دارند. هر چند بيشترين ميزان تأثير در رشد شناختي مشاهده شد، آموزش پيش دبستاني بر رشد اجتماعي مي

دبستان  ( باور دارند كه نگهداري كودكان در محيط پيش 2013و همکاران )  5و موفقيت تحصيلي نيز تأثير دارد. از طرفي، آندرس

( نشان داد كه ميانگين نمرات رشد اجتماعي 1394و همکاران )بر رشد اجتماعي و هيجاني آنان تأثير مثبتي دارد. يافته هاي ياسمي

( نشان داد كه آموزش  2003و همکاران )  6دبستاني بيشتر از ميانگين فرضي جامعه است. نتايج يافته هاي لوپزدر كودكان پيش 

كند  دهد و رفتارهاي فرا اجتماعي را تقويت ميدهد، پرخاشگري را كاهش ميرشد اجتماعي، سازگاري اجتماعي را افزايش مي

مي تأثير  اجتماعي  روابط  كيفيت  بر  به و  بنابراين،  ميگذارد.  خدمات  نظر  از  برخوردار  كودكان  بيشتر  اجتماعي  رشد  رسد 

دبستان اين فرصت  باشد. كودكان در پيشتر رشد آنان در مقايسه با كودكان نابرخوردار ميدبستان، تحت تأثير محيط غني پيش

پيدا مي استفاده كنند،  را  با همسالان خود از تجربيات آنان  بازي  بپردازند و ضمن  با گروه همسالان  به كنش متقابل  كنند كه 

لحاظ    تر از خانه ازهاي يکديگر سهيم شوند. تجربه محيط غنيكشفيات خود از محيط را با آنها در ميان بگذارند و در آموخته 

سازد. بازي، هاي بيشتري براي يادگيري و رشد مواجه ميمواد و محتواي آموزشي و ارتباطات اجتماعي، كودكان را با فرصت

هاي غيررسمي و ... همگي در رشد اجتماعي بهتر كودكان مؤثرند )ابري و همکاران،  تعاملات اجتماعي، كاوشگري و يادگيري

دبستان بيشتر از رشد اجتماعي كودكاني است كه از اين  (. از اين رو، رشد اجتماعي كودكان برخوردار از خدمات پيش1390

 خدمات محروم هستند. 
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نتيجه  چنين  سوم  سؤال  آزمون  در  ترتيب  دانشبدين  كه  شد  پيشگيري  دوره  تجربه  داراي  با  آموزان  مقايسه  در  دبستاني 

 كنند.  دبستاني در رشد اخلاقي ميانگين نمرات بالاتري كسب ميآموزان فاقد تجربه دوره پيش دانش 

و همکاران    3(، لي 2016)  2(، برتون 2020و همکاران )  1هاي ارلبامهاي اين پژوهش، در مورد رشد اخلاقي كودكان، با يافته يافته

( و اسکندري و  1398(، محمدي نصرآباد، علوي لنگرودي، زندوانيان و استبرقي) 1399(، نعيماوي، شويچي و سعيدي)2017)

هاي پياژه دربارة رشد اخلاقي صحيح  توان نتيجه گرفت كه بسياري از يافته ( هماهنگ است. از اين پژوهش مي1393حسيني)

هاي  توانند به قصد و نيت توجه كنند، اما يافته رسند كه مياي از رشد اخلاقي مي است به خصوص اينکه كودكان بزرگتر به مرحله

صورت مختصر ذكر شد با اين يافتة پياژه مغايرت داشت كه كودكان پس از هفت  ها كه به اين پژوهش و بسياري از پژوهش 

ها همسوست ولي با نظر پياژه مغايرت  يابند. اين مطلب نيز با بسياري از پژوهش سالگي به قصد و نيت در رشد اخلاقي دست مي

دبستاني  هاي مفيد پيش ها و بازي هاي تقويت رشد اخلاقي كودكان، آموزشتوان گفت يکي از روشدارد. بر اين اساس مي

دبستاني در حوزه بازي و تقويت اخلاق آنها صورت بگيرد،  هاي مفيد و سازنده اي توسط مربيان در پيش باشد و اگر فعاليت مي

روند  دبستاني مي(، بنابراين كودكاني كه به مراكز پيش1398تواند باعث تقويت رشد اخلاقي آنها شود )پيري و اديب،  اين امر مي

مانند از رشد اخلاقي بيشتري بر خوردارند.  از نظر شناخت اخلاق و رشد اخلاقي نسبت به كودكاني كه در اين سن در خانه مي

دبستاني  داري  دارد كودكان پيشدبستاني با كودكان فاقد بهره از اين خدمات، تفاوت معنيشناخت اخلاق در كودكان پيش 

فهمند كه در يک زمان خاص چه احساس و  تر ميآساندهند، و بر آنها كنترل دارند و  هيجانات خود را بخوبي تشخيص مي

 توانند واكنش مناسبي را در شرايط مختلف از خود نشان دهند. كنند و براساس احساسات و هيجان ها مي هيجاني را تجربه مي

به مراكز پيش بنابراين مي  اين سن در خانه مي دبستاني مي توان گفت كودكاني كه  به كودكاني كه در  نسبت  مانند، معناي روند 

فهمند، از پيام هاي غيرگفتاري و معناي آن حركات چهره و ...( ديگران را بهتر مي هاي غير گفتاري )مانند تن صدا، لحن كلام،  پيام 

كه ديگران سعي در مخفي كردن حالت احساسي صورتشان دارند، فرستند، آگاهي بيشتري دارند، هنگامي ها كه به ديگران مي پيام 

دهند، آن را بهتر درک  كه ديگران كاري را به خوبي انجام مي كنند، هنگامي توانند بفهمد كه چه احساسي را تجربه مي تر مي راحت 

كند،  دهند، وقتي كه شخص ديگري يک حادثه مهم در زندگي شخصي اش را براي آنها تعريف مي كرده و مورد تحسين قرار مي 

د بفهمد كه در آن لحظه  توانن كنند كه خودشان آن حادثه را تجربه كرده اند، از طريق نگاه كردن به افراد ديگر مي بيشتر احساس مي 

اند.  توانند بگويند كه افراد در آن زمان چه احساسي داشته چه احساسي دارند و از طريق گوش كردن به تن صداي ديگران بهتر مي 

تواند باعث رشد اخلاقي بيشتر كودک و درک بهتر اخلاق توسط وي بشود )حافظي و  دبستاني مي بنابراين رفتن كودكان به پيش 

 (.1396همکاران،  

دبستاني در  آموزان فاقد تجربه دوره پيش دبستاني در مقايسه با دانش آموزان داراي تجربه دوره پيش دهند كه دانش نتايج نشان مي

هاي توجه مشترک و تنظيم و همينطور  دهي و تبادل عاطفي، خلق بازنمايي، مؤلفه هاي جذب شدن در روابط انساني، علامت مؤلفه 

آموزان دانش همچنين نتايج نشان داد كه  كنند.  دهي رشد هيجاني نمرات بالاتري كسب مي هاي طولاني علامتدهي زنجيره شکل

دبستاني از رشد اجتماعي و رشد اخلاقي بيشتري  آموزان فاقد تجربه دوره پيشدبستاني در مقايسه با دانش داراي تجربه دوره پيش 

 برخوردارند.

 
1 Erlbaum, M. A 
2 Burton, R. V 

3 Lee, K., C. A 



 

1122 

در  دبستاني  پيش برخورداري از خدمات  توان اينگونه بيان كرد:  هاي بدست آمده در سه سؤال پژوهش ميبنابراين با توجه به يافته 

 رشد هيجاني، اجتماعي و اخلاقي كودكان نقش دارند. 

در رشد هيجاني اجتماعي و اخلاقي كودكان نقش دارد، از مقياس اكرز)اين  دبستاني  پيش با توجه به اينکه برخورداري از خدمات  

ها، تعامل، ساختار استدلال، فعاليت   -هاي شخصي، زبانهاي جاري براي مراقبتهايي مانند فضا و اساس، فعاليتمقياس مؤلفه 

هاي فضا و  توانيم اين احتمال را بدهيم كه شاخص(( مي1400سنجد )نژادغفوري و همکاران،  دوره و والدين و مربيان را مي

اسباب و اثاث، فعاليت هاي روزانه، فعاليت هاي آموزش زبان خواندن نوشتن، فعاليت هاي يادگيري، تعاملات و ساختار برنامه  

نقش داشته و صرفاً استفاده از خدمات پيش دبستان  محيط پيش دبستان، روي تأثيرگذاري اين محيط در انواع رشد كودكان  

 هاي فوق استانداردها را رعايت كند. مطرح نيست بلکه اين محيط بايد در شاخص

است و چون ميانگين  تمام مراكز بررسي شده بالاتر از ميانگين    4ميانگين مرجع، عدد    ECERSدانيم در مقياس  همانطور كه مي 

كند. بنابراين  ( كمک ميدبستانيپيش مرجع بوده، به تبيين وضعيت فوق )رشد هيجاني، اجتماعي و اخلاقي كودكان برخوردار از  

مهارت رشد  دليل  حاضر  پژوهش  پيش در  محيط  از  برخوردار  كودكان  اخلاقي  و  اجتماعي  هيجاني،  تنها  هاي  نه  دبستاني 

 باشد. دبستاني مورد نظر ميبرخورداري از اين خدمات بلکه رعايت اين استانداردها توسط مراكز پيش

تهران انجام گرفت    7ساله دبستان حنان منطقه    9-7ازجمله محدوديت هاي اين پژوهش بررسي اين پژوهش بر روي كودكان  

ها و شهرها احتياط كرد. بنابراين باتوجه به نتايج بدست آمده پيشنهاد  بنابراين لازم است در تعميم دادن نتايج آن به ساير گروه 

سال از    6تا    4ها براي كودكان  هاي آنهاي متنوع شدن برنامه دبستان و پيامد  از شود بررسي و ارزيابي مشکلات مراكز پيش  مي

تواند الگوي مناسبي را تبيين  هاي مربيان و جو اجتماعي حاكم بر اين مراكز ميهاي آموزشي، ساختار، فضا، ويژگيلحاظ روش

راه  بحلو  تا  دهد،  ارائه  مراكز  اين  مشکلات  حل  براي  را  برنامههايي  اصلاح  توسط  ا  اصولي  ريزي  برنامه  و  آموزشي  هاي 

 هاي بهتري دست يافت. گذاران به افق گيرندگان و سياست تصميم

 

 ملاحظات اخلاقی: 
 ها اين اطمينان خاطر داده شده است. كننده در پژوهش محرمانه مانده و به آن جهت رعايت اصول اخلاقي، اطلاعات افراد شركت 

 تضاد منابع: 
 بنابر اظهار نويسندگان، اين مقاله هيچ تعارض منافعي ندارد.  

 تشکر و قدردانی  
اند، صميمانه  شركت كنندگاني كه در اجراي اين پژوهش نقش داشته دانند بدين وسيله از تمامينويسندگان مقاله بر خود لازم مي 

 قدرداني نمايند. 
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 دبستاني، تهران: انتشارات قلم.(. اصول و مباني آموزش در مراكز پيش1380الهياري، عباسعلي. )

دبستاني بر رشد هوش  هاي مهد كودک و پيش (. تأثير آموزش1396شهبازي، سليمان؛ عبدالهي، داود. )بهاري اوغول، زهرا؛   

 المللي توسعه و ترويج علوم انساني در جامعه.علمي. اولين كنفرانس بين 
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، ص  5(. الگوي بهينه برنامه درسي براي دوره پيش از دبستان. علوم تربيتي. سال دوم، شماره 1398پيري، رباب؛ اديب، يوسف. )

82 -53 . 

( مريم.  وطن،  پيش1391جانثار  كودكان  پرخاشگري  با  كاركردي  هيجاني  رشد  و  ذهن  تئوري  بين  رابطه  بررسي  دبستاني.  (. 

 نامه كارشناي ارشد رواشناسي تربيتي، دانشگاه فردوسي مشهد. دانشکده علوم تربيتي و روانشناسي.پايان

ساله. ششمين    11تا    7(. نقش مهدكودک در رشد هوش هيجاني كودكان  1395رضايي، الهام؛ قنبري، فاطمه؛ كاظمي، محمود. )

 . 28-26ايران، -المللي روانپزشکي كودک و نوجوان ايران. دانشگاه علوم پزشکي، تبريزهمايش بين 

 (. كامکاري. كامبيز، عسکريان. مهناز. آزمونهاي روان شناختي. نشر ويرايش.  1389ساعتچي. محمود. )
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ي آموزاني كه تجربه ي هوش هيجاني وسازگاري دانش (. مقايسه1398صيدلو، اكبر، اصفهاني خالقي، آتنا، انصاري نژاد، نصراله. )

 (. 36)پياپي  3مهد كودک دارند با آنهايي كه ندارند. رويش روانشناسي، سال هشتم، شماره 

(. نقدي بر نظرية رشد قضاوت اخلاقي  1397عصاره، عليرضا، مهدي زاده تهراني، آيدين، اميني زرين، عليرضا، عظيمي، شادي. )

  -لارنس كلبرگ: پژوهشي در بررسي چندجانبه نظرية كلبرگ و ارائه رهنمودي درباره مراحل رشدي او. فصلنامه علمي

 . 112-93(، 2)34پژوهشي تعليم و تربيت، 

المللي  دبستاني بر رشد اجتماعي كودكان. كنفرانس بين (. نقش پيش1396كاوياني فر، سحر؛ دبيري، فروغ؛ كوثري، ريحانه. )

 روانشناسي، مشاوره، تعليم و تربيت، مشهد. 

ساله( و مقايسه با    6-3) ADHDهاي  (. بررسي رشد هيجاني كاركردي در كودكان داراي نشانه 1390كريميان، سيد جواد. )
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آموزان سال سوم  دانش هاي اخلاقي در (. عوامل مؤثر در گرايش نوجوانان به ارزش 1398مهدوي، محمدصادق، زارعي، امين. )
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 توان ذهنی آموزش پذیرتأثیر تقویت مهارت های حرکتی بر رشد زبان کودکان کم

 4، فرناز کشاورزی ارشدی3، مبینا آریامنش 2،معصومه حمزه1حسین محققی                   

 

 چکیده 

توان ذهنی دختر انجام شد. نمونه آماری آموزان کمهای حرکتی بر رشد زبان دانش پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر تقویت مهارت

ها به روش تصادفی در دو گروه آزمایش و  ساله مشغول به تحصیل در شهر همدان بودند. آزمودنی   12تا    8توان  آموزان دختر کمدانش 

های حرکتی از پروتکل تقویت  گواه مورد ارزیابی قرار گرفتند. برای سنجش رشد زبان از آزمون رشد زبان و برای انجام تقویت مهارت

آزمودنی مهارت از  شد.  استفاده  ساخته  محقق  حرکتی  از  های  بعد  و  شد  گرفته  زبان  رشد  آزمون  پیش  تقویت    10ها  و  تمرین  جلسه 

های حرکتی، پس آزمون گرفته شد. برای آزمون معناداری تفاوت مشاهده شده بین زبان آوایی ذو گروه آزمایش و کنترل، در پس مهارت

دو گروه با هم در حیطه رشد آوایی زبان بررسی    های پیش آزمون از تحلیل کوواریانس استفاده شد و نمرات هر آزمون و کنترل اثر نمره 

های حرکتی بر رشد زبان کودک حیطه رشد آوایی ها نشان داد تقویت مهارتهای دو گروه آزمودنیشد. مقایسه و تجزیه و تحلیل داده 

 دارد. 05/0تأثیر مثبت و معنادار در سطح 

 توان ذهنی آموزش پذیرآموزان کمهای حرکتی، رشد زبان، دانش ها: مهارتکلید واژه
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رشد حرکتی کودک هم زمان با رشد جسمانی و فیزیولوژیکی، همچنین بر اساس چگونگی تعامل وی با اطرافیان که به میدان تحولی  

شود. کودکان آموزندگانی پر جنب و جوش و فعال هستند لذا حرکت، شرایطی را برای  دهد، متحول میکودک نظم، جهت و انسجام می

 تواند به اکتشاف دنیای پیرامونش بپردازد.           سازد که بر اساس آن می کودک فراهم می

تواند در توسعۀ سبک زندگی فعال در دوران بزرگسالی و پیشگیری از ( معتقد است که فعالیت بدنی در دوران کودکی می2011)1فیلیپس 

تمرین در این دوران برای کودکان دچار معلولیت و مشکلات کم تحرکی در زندگی آینده بسیار مؤثر باشد. ازاین رو نقش فعالیت بدنی و  

 . با نیازهای ویژه بسیار ارزشمند است

زند. کنترل  اولین یادگیری فرد، یادگیری حرکتی است؛ کودک دائما در کنش متقابل با جهان است و دست به تجربیات درباره آن می

دارد. الگوهای حرکتی بسیار هماهنگ که برای جابجایی ضروری هستند که از   2های حرکتی ارتباط مستقیمی با رسش ارادی فعالیت

 (. 2012، 3گیرند )گرگوریالگوهای بازتابی نارس شکل می 

توان در چهار جنبه جسمانی، عاطفی، حرکتی و شناختی مورد مطالعه قرار داد. نکته ای که باید در نظر داشت  به طور کلی رشد را می 

(. بر طبق نظر دانشمندان معتقد به نظریه تکامل، بسیاری 2018،  4هم پوشانی این چهار جنبه رشدی و تعامل آنها با یکدیگر است )پاین

شود نظیر تنفس، خمیازه کشیدن، سرفه کردن، عطسه کردن بازتاب گونه و مکیدن برای ادامه  هایی که در نوزادان یافت میاز بازتاب 

ای ندارند و در آنها حرکت تحت تأثیر سطوح ساقه مغز و نخاع در دستگاه عصبی  های اولیه ارادهاند. نوزادان در انجام بازتابحیات ضروری

شوند. در این کند، مغز میانی و قشر مخ جایگزین مراکز قبلی میقرار دارد. هنگامی که کودک کنترل بیشتری بر اعضای خود پیدا می

شود که قادر است خود را به یک وضعیت قائم تغییر شکل  گیر به موجودی تبدیل میحالت کودک دیگر از صورت یک موجود کاملا  زمین

 (. 2017، 5دهد )پندلتون 

های  های گویایی است و نیازمند مهارتعنوان یک پدیده حرکتی، مستلزم توانایی در انجام حرکات تکرار شونده و سریع اندام گفتار به 

های حرکتی  (   معتقدند که بین مهارت2019)  6نهایت ظریف و دقیق است. بسیاری از صاحب نظران  از جمله نات و همکاران حرکتی بی 

 و اختلال در تولید گفتار، ارتباط وجود دارد. 

کند. این رفتارها به تدریج در سطح هوشیاری کودک های حرکتی خود را با حرکات بازتابی آغاز میکودک از زمان تولد توسعه مهارت

ها، سینه خیز رفتن، چهار دست و پا رفتن، راه رفتن، پرتاب کردن و غیره از  شوند. دسترسی گیرند و کنترل شده و ارادی انجام میقرار می

های شناختی ادراکی حسی ها همراه با رشد سایر تواناییها است. و مهم این است که دستیابی به هر یک از این مهارتجمله این مهارت

حرکتی، یادگیری و...    -های شناختی، ادراکی، حسیدهد که در همه جنبهباشد. الگوی رشد کودک طبیعی نشان میو گفتاری کودک می

 (.2015، 7)مارلی و همکاران  شودروندی رو به بالا مشاهده می

های مختلف  باشد که بایستی این هوش در زمینهحرکتی می  -اعتقاد دارد کودک قبل از زبان باز کردن دارای هوش حسی  8پیاژه 

شود.  های شناختی مهم از جمله مفهوم پایداری شیء بروز نکرده است، شروع نمی بروز نماید. اکتساب زبان تا زمانی که شماری از توانایی

های کودک شامل مواردی است  حرکتی کودک باید قبل از زبان باز کردن بروز کند. وی اعتقاد دارد که اولین گفته   -به بیانی هوش حسی

کند و همچنین درباره مسائلی که از  هاست. کودک درباره چیزهایی که برایش جالب است و توجهش را جلب می که قادر به درک آن 

داند  زند. بنابراین رشد زبانی عبارت از این است که کودک بیاموزد که چگونه آنچه را می داند، حرف می ها و روابط می دیگران، اشیاء، پدیده

 
1 Phillips 
2 Maturation 
3 Gregory 
4 Payne 
5 Pendleton 
6 Nott & et al 
7 Morley & et al 
8 Piaget 
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برد باید بر حسب دانش  های تلگرافی کودک و قواعدی که برای ترکیب کلمات به کار میبر زبان آورد. معانی ابراز شده در اولین جمله

 (. 2011، 1کودک از اشیای واقعی محیط زندگیش تبیین شود )وستندورپ و همکاران

نیاز دارد که بروز آن نیازمند برنامه ریزی و هماهنگی حرکتی پیچیدهارتباط از طریق گفتار به برنامه ریزی توسط سطوح عالی  ای 

باشد. از این رو تولید گفتار مستلزم سلامت دستگاه عصبی )قشر مخ( و اجرای ظریف و ماهرانه توسط عضلات مربوط به دستگاه گفتار می

زبانی، در یکپارچه  به اختلالات خاص  آواها دچار مشکل دستگاه عصبی مرکزی و محیطی است. کودکان مبتلا  تغییر سریع  سازی و 

(. همچنین با  2016، 2کند )اسنلشوند. همچنین این کودکان دچار اختلال در پردازش حسی اطلاعات هستند که به سرعت تغییر می می

نمایند و با توجه به شواهد موجود که حاکی های حرکتی ایفا میای در مهارتهای قاعدهتوجه به نقشی که دستگاه عصبی به ویژه عقده

های حرکتی ظریف و درشت در کودکان دچار  توان انتظار داشت که مهارتای است میهای قاعدهاز اختلال در دستگاه عصبی و عقده

 (.  2015، 3ای در میزان این مشکل داشته باشد )هافمشکل گفتار و زبان، تأثیر قابل ملاحظه

مدت مهارتاز  در  نارسایی  نقص  پیش  از  ها  بسیاری  توجه  مورد  لندرو های حرکتی  است.  بوده  بین  2010)  4پژوهشگران  پوشی  ( هم 

مطرح نمود. همچنین    "نقص در توجه، کنترل حرکتی و ادراک"مشکلات توجه و مشکلات حرکتی را مورد بررسی قرار داد و آن را تحت  

بینی کننده در این پژوهش نشان داده شد که بین عدم توجه و مشکلات حرکتی ارتباط قوی وجود دارد و سطوح بالاتر عدم توجه پیش

های یادگیری و مبتلا به نارساخوانی مشکلات  نشان داد که کودکان با ناتوانی  مشکلات حادتر در هماهنگی حرکتی است. پژوهش لندرو

( پژوهشی در زمینه نارسایی حرکتی کودکان مبتلا به اختلال در خواندن  2012)  5حادتری در هماهنگی حرکتی دارند. زانگ و همکاران 

انجام دادند. هدف از این پژوهش تعیین فراوانی نارسایی حرکتی در کودکان با اختلال در خواندن بود. نتایج به دست آمده از این پژوهش  

( با انجام پژوهشی دریافت کودکان با مشکلات زبانی  2010)  6های حرکتی بود. دامیکو مبین رابطه معنادار بین نقص در توجه و نارسایی

 به طور معناداری در تکالیف حرکتی مشکل دارند. 

 

 بیان مسئله 

های ادراک دیداری تحقیقات گذشته نشان دادند که کودکان با مشکلات حرکتی مشکلات بسیاری در زبان، خواندن، ریاضی و مهارت

فعالی دارد، به طوری که تقریبا  نیمی  دهند. وستندروپ و همکاران دریافتند اختلال هماهنگی رشدی ارتباط قوی با اختلال بیش  نشان می

از کودکان با اختلال هماهنگی رشد، بیش فعالی دارند. آنها همچنین گزارش کردند بین مشکلات حرکتی و مشکلات در ادراک خواندن  

مبین زمینه ارثی    در ده سالگی ارتباط قوی وجود دارد. برخی از محققان عقیده دارند ارتباط نقایص حرکتی با نقایص خواندن ممکن است

های خواندن و مشکلات  کند که ارتباط بسیار قوی بین ناتوانی این اختلالات باشد. نتایج دو مطالعه خانوادگی از این عقیده حمایت می 

 (. 2016، 7حرکتی وجود دارد )بوجس زایک و همکاران

باشد و حتی تعداد قابل توجهی از این های حرکتی کم میتوان ذهنی معمولا  فردی کند، با دامنه فعالیتاز آنجایی که کودک کم

بینی است که کودک باشند، همچنین رشد حرکتی آنها با تاخیر روبروست، لذا قابل پیشحرکتی نیز می   -کودکان دارای مشکل جسمی

ها تجربه کاری پژوهشگر  ها مانند ادراک و گفتار نیز با تاخیر و مشکلات جدی روبرو شود، از طرفی سال توان ذهنی در سایر تواناییکم

اغلب کودکان کمدر زمینه ورزش کودکان کم این واقعیت روبرو کرده است که  با  را  توان ذهنی توان ذهنی آموزش پذیر، پژوهشگر 

اند، در گفتار و حتی شنیدن نیز دچار تر از سایر همسالان هم نوع خود بودهتحرک   های ورزشی کندتر و بی پذیر، که در فعالیتآموزش

 
1 Westendorp & et al 
2 Snell 
3 Hoff 
4 Landro 
5 Zang & et al 
6 Damico 
7 Bojczyk & et al 
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(. لذا پژوهشگر به چگونگی ارتباط بین حرکت و گفتار علاقمند شده و  2019مشکل بیشتری نسبت به سایرین بودند )یداللهی و نزاکت،  

توان ذهنی بر روند رشد گفتار وی تأثیر  توان با دخالت زود هنگام در حرکت کودک کمهمواره در پی این سؤال بوده است که آیا می 

توان کمک و دخالت به هنگام را برای این  هایی میداشت و چنانچه این سؤال پاسخ مثبت به همراه داشته باشد، چگونه و از چه راه 

این کودکان کم بالاتر والدین  تا در سنین  نمود  تغییر و  کودکان شروع  برای ایجاد  از دست رفتن وقت و زمان مناسب  با مسئله  توان 

توان ذهنی به  های کمتوان ذهنی آموزش پذیر به نسبت سایر گروهوضوع برای کودک کمپیشگیری و درمان روبرو نشوند. اهمیت این م

گیرند و داشتن  این لحاظ است که این گروه علاوه بر افراد خانواده در تعامل با سایر افراد جامعه مانند مربی، معلم، همکلاسی و...  قرار می

توان ذهنی تربیت پذیر با هر نوع مشکل گفتاری ممکن است موجب عدم ارتباط صحیح آنها با سایرین شود اما برای مثال کودک کم

ت را گفتار به لحاظ محدودیت دامنه ارتباطی نهایتا  نوعی از ارتباط را با والدین خود که معمولا  تنها افراد در برخورد و محاوره با آنهاس

های حرکتی و رشد و تحول  توان با تقویت مهارتآیا می"ست تا ببیند  برقرار خواهد کرد. بر همین اساس در این مطالعه پژوهشگر بر آن ا

 "پذیر تأثیر مثبت گذاشت و آن را بهبود بخشید؟توان ذهنی آموزش زبان کودکان کم

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

های عادی نیز از هم سبقت گرفته و برای اهداف محدود  در دنیای امروز که عصر تکنولوژی و رقابت است و حتی در گذر زمان، انسان

گذارند، بدون شک، افرادی که دچار معلولیت باشند، خود به خود کنار گذاشته خواهند شد. به این منظور برای  یکدیگر را پشت سر می 

تر  اینکه این افراد در گذر زمان کمتر نادیده گرفته شوند، نیاز دارند تا چنانچه نقایصی دارند، این نقایص تا آنجا که امکان دارد کمرنگ 

عاطفی و... طبیعی است که نقص در   -روانی حرکتی، -های شناختی، حسیهای متعددی است از جمله ویژگی شود. انسان دارای ویژگی 

ها که بسیار مهم بوده و در سازگاری فرد  ی خود با محیط دچار مشکل شود. یکی از این حیطه هر حیطه باعث خواهد شد که در سازگار

 حرکتی لازم است. -های حسیحرکتی است؛ بدین منظور تقویت مهارت -با محیط موثر است، حیطه حسی

ها و  های ادراکی، گفتاری، دیداری و سازگاری آنها با ماهیچه( بر اهمیت حرکت در رشد و پالایش توانایی2015)  1ویلیامز و هاجز  

تواند صحبت کند که بتواند بایستد یعنی توانایی حرکتی او رشد یافته و همچنین دستگاه عصبی کودک تاکید نمودند. کودک زمانی می

های حرکتی ظریف او رشد  ای بزند، که مهارتتواند یک گره پروانه ساله زمانی می   5سپس زبان و ارتباطی کلامی او ظاهر شود. بچه  

حرکتی   -های حسی(. پیاژه، برای نقش مهارت2010،  2یافته باشد و همچنین میزان رشد شناختی او این مهارت را تکمیل کند )سندرز

است؛ وی زیربنای رشد فرایندهای عقلانی چون زبان، شناخت و تفکر را در  در رشد شناختی و ادراکی کودکان راهبردهایی را ارائه کرده 

  داند.حرکتی می -گیری درست و به موقع دوره حسیشکل 

های حرکتی با تحول زبان و گفتار بیان شد، ضرورت دارد تا کودکان را خصوصا کودکان  بنابر آنچه در زمینه ارتباط رشد و مهارت 

های  های حرکتی از رکود و عقب ماندگی در سایر زمینه باشند، به واسطه تقویت مهارتتوانی ذهنی که دارای تاخیر رشد حرکتی میکم

های رشدی مانند رشد و تحول زبان در حاشیه امنیت بالاتری قرار دهیم. در واقع لازم و ضروری است تا با توجه به اهمیت فعالیت

های حرکتی ریز و درشت روند رشد حرکتی را در کودکان دارای مشکل سرعت بخشیده تا  های تقویت مهارتمتفاوت در زمینه تمرین

توان  ود. در واقع با مداخله زود هنگام و هدفمند، توجه و یاری رسانی به کودکان کمدوران طلایی رشد و تحول زبان در کودکی از دست نر

توان ذهنی مبنی بر مداخلات به هنگام  های کودکان کمذهنی را بیشتر کنیم. زیرا چنانچه از توجه به این امر و آگاهی رساندن به خانواده

توان ذهنی آموزش  گیری به موقع از کاردرمانی، فیزیوتراپی و هیدروتراپی و... غافل بمانیم همچنان شاهد کودکان کمرشد حرکتی و بهره

پذیری خواهیم بود که علی رغم تلاش بیشتر و هزینه درمانی مضاعف نتیجه چشمگیری نخواهند گرفت زیرا بهترین زمان رسیدگی و  

مربوطه و... از دست رفته است. لذا ارزش و اهمیت    توجه به کودک کمتوان به علت عدم آگاهی والدین و غفلت و سهل انگاری مددکاران

 
1 Williams & Hodges 
2 Sanders 
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را مورد توجه قرار داده است. اگرچه برای کودک   "پیشگیری مقدم بر درمان است"این پژوهش به این دلیل چشمگیر است که مسئله  

هایی مانند یک کودک به هوش بهره عادی است، بلکه به معنی  توان ذهنی، پیشگیری نه به معنای رسیدن تکلم و کسب سایر مهارتکم

های حرکتی، گفتاری و... است تا آنجا که او را با مشکلات  دریافت بیشترین کمک برای رسیدن به بالاترین حد مطلوب کسب مهارت

 کمتری روبرو سازد.

 هدف پژوهش 

ساله  12تا  8توان ذهنی آموزان کمهای زبان آوایی دانشهای حرکتی و رشد مهارتهدف پژوهش حاضر، شناسایی تأثیر تقویت مهارت

 شهر همدان است. 

 سؤال پژوهش 

 پذیر تأثیر دارد؟توان ذهنی آموزش آموزان کمهای حرکتی بر رشد زبان دانش آیا استفاده از راهبردهای تقویت مهارت

آوایی هستند و جنسیت )دختر(، سن )متغیر مستقل پژوهش، تقویت مهارت ساله( و    12تا    8های حرکتی و متغیر وابسته، رشد زبان 

 اند. پذیر( نیز به عنوان متغیر کنترل قرار داه شده)آموزشهوشبهر 

 تعاریف عملیاتی:

های حرکتی  های حرکتی: در این تحقیق منظور از مهارت حرکتی، مجموعه تمریناتی است که آزمونگر در پروتکل تقویت مهارتمهارت

 دهد. به آزمودنی آموزش می 

  کند.کسب می TOLD P:3آموز در آزمون رشد زبان ای است که دانش رشد زبان: در این تحقیق منظور از رشد زبان، نمره

های رایج تحصیلی که در مدرسه عادی تواند از برنامه اش نمی پذیر: فردی است که به دلیل رشد هوش زیر هنجاریتوان ذهنی آموزشکم

ترتیب داده شده بهره کافی ببرد و به علت نارسایی در رشد هوشی، یادگیری آنها در مقایسه با کودکان عادی از لحاظ کمی و کیفی  

های بعضی از حواس پنجگانه مانند  محدودتر است. عدم تمرکز و جلب دقت، اختلال در حافظه فوری و کوتاه مدت، اختلال و نابهنجاری

 شود.بینایی، شنوایی، لامسه و مشکلات کلامی در این افراد موجب محدودیت در امر یادگیری می

 روش 

ها از نوع تحقیقات آزمایشی است که در آن متغیر مستقل دستکاری شد تا اثرش بر روی  این پژوهش با توجه به نحوه گردآوری داده

 متغیر وابسته سنجیده شود.

 گردد.پس آزمون با گروه کنترل اجرا می -روش نیمه آزمایشی در این تحقیق انتخاب شده که با طرح پیش آزمون

ساله بود که در مدارس استثنایی شهر    12تا    8توان ذهنی آموزش پذیر  نفر دانش آموز دختر کم  80جامعه آماری این پژوهش شامل  

 همدان مشغول به تحصیل بودند. 

نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند و در هر    24گروه نمونه به روش نمونه گیری تصادفی  

 نفر در مطالعه حضور داشتند. 24نفر و در مجموع  12گروه 

 ابزار پژوهش:  

های های زبانشناختی با مؤلفه : این آزمون مبتنی بر یک مدل دو بعدی است که در یک بعد آن نظام TOLD-P:3 آزمون رشد زبان

های معناشناسی، نحو و واج شناسی  گوش کردن، سازماندهی و صحبت کردن قرار دارد و در بعد دیگرش مختصات زبان شناختی با مؤلفه 

در سازمان آموزش و پرورش استثنایی کشور انجام    1390زاده و مینایی در سال  قرار دارد. انطباق و هنجاریابی این آزمون توسط حسن

این آزمون   شد که خرده آزمون های اصلی یا اولیه شامل شش خرده آزمون و خرده آزمون های تکمیلی شامل سه خرده آزمون هستند.

باشند ب(  تر از همسالان خود میهای زبانی ضعیفای در مهارتقابل ملاحظه   کاربرد عمده دارد: الف( شناسایی کودکانی که به طور   4
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های مداخله ویژه  های زبانی ج( عینی کردن پیشرفت زبان کودکان در نتیجه برنامهمشخص کردن نقاط قوت و ضعف کودکان در مهارت

 گیری زبان در مطالعات پژوهشی د( اندازه

 آزمون شامل: 

 سنجد. گویه است و میزان درک کود را از معانی مرتبط با کلمات فارسی می  30خرده آزمون واژگان تصویری که دارای  -1

 پردازد. گویه است و به سنجش توانایی کودک در درک و بیان شفاهی ارتباط میان کلمات می   30واژگان ربطی که دارای  خرده آزمون    -2

گویه است و به اندازه گیری کودک در ارایه شفاهی از کلمات رایج فارسی مانند پرنده یا   28خرده آزمون واژگان شفاهی که دارای    -3

 پردازد.شود، میقلعه که توسط آزمونگر بیان می 

 سنجد.گویه است و توانایی کودک را در درک و فهم معنای جملات می 25خرده آزمون درک دستوری که دارای -4

 پردازد. گویه است و به سنجش توانایی کودک در تولید صحیح جملات فارسی  می  30خرده آزمون تقلید جمله که دارای  -5

گویه است و به سنجس توانایی کودکان در شناخت، فهم و بکارگیری اشکال تکواژ    28خرده آزمون تکمیل تصویری که دارای    -6

 پردازد. شناختی رایج زبان فارسی می 

 دقیقه است.   20تا  15های اصلی در حدود های متفاوتی دارند و مدت زمان اجرای خرده آزمونها گویههریک از خرده آزمون

های حرکتی بر رشد  های حرکتی کودکان، با هدف بررسی تأثیر افزایش مهارتجلسه تمرین تقویت مهارت  10پروتکل درمانی شامل  

های  آموزان، سعی بر آن داشتیم تا از فعالیتریزی گردید. برای افزایش جذابیت برنامه مذکور برای دانش آموزان، تهیه و برنامه زبان دانش 

 های رنگی، کار باقیچی و... در برنامه درمانی استفاده کنیم. متنوع و در عین حال موثر از جمله شن بازی، تمرین با مهره

آموزان برای  شوند. دانش آموزان مرور و سپس تمرینات جدید ارائه می در ابتدای هر جلسه، تمرینات جلسه قبل توسط آزمونگر برای دانش 

انجام هر تمرین باید ابتدا به مشاهده  اجرای حرکات توسط آزمونگر بپردازند و پس از یادگیری با کمک آزمونگر یا مربی سعی کنند  

 تمرینات را تا حد توان به درستی انجام دهند.

شود تا حد امکان از وارد  آموزان است و توصیه می نکته حائز توجه در اجرای این پروتکل درمانی، توجه به تفاوت های بین فردی دانش

آموزان برای اجرای دقیق و صحیح تمرینات خودداری شود و کودکان پس از مشاهده شکل صحیح اجرای حرکات کردن فشار به دانش 

 توسط آزمونگر، در اجرای تمرینات آزاد گذاشته شوند. 

   

 پروتکل درمانی 

 ها آشنایی با اعضای گروه و برقراری ارتباط دوستانه با بچه   - جلسه اول 
 راه رفتن و دویدن آهسته  -

 بر روی دست ( w.bهای مختلف با تحمل وزن )تمرین  -

 تعادل ایستا  - جلسه دوم 
 های دست نویسی تمرین  -

 هدف گیری و پرتاب  - جلسه سوم 
 های رنگی تمرین با مهره  -

 یورتمه رفتن و سر خوردن  - جلسه چهارم 
 های ضربه زدن تمرین  -

 لی لی کردن  - جلسه پنجم 
 های با قیچی تمرین  -
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 چابکی در دویدن  - جلسه ششم 
 های وردنهتمرین  -

 شنا رفتن با صندلی  - جلسه هفتم 
 های طناب تمرین  -

 کشیدگی عضلات کمر و ران  - جلسه هشتم 
 های شن و ماسه تمرین  -

 شوت کردن  - جلسه نهم 
 های کاغذ تمرین  -

 پریدن  - جلسه دهم 
 های تیوپ تمرین  -

 
 ها:آوری دادهجمع

عنوان پیش آزمون  به  TOLD های هر دو گروه، آزمون رشد تحول زبان نفر گروه گواه و آزمایش از آزمودنی  12ابتدا با تعیین تعداد  

دقیقه    45جلسه و هر جلسه به مدت    10های حرکتی محقق ساخته با گروه آزمایش  سپس بر اساس پروتکل تقویت مهارت .گرفته شد

های حرکتی پرداخته شد. پس از طی شدن جلسات لازم، دوباره از هر دو گروه آزمایش و گواه آزمون رشد  به تمرینات مربوط به مهارت 

 عنوان پس آزمون گرفته شد. به TOLD زبان

 

 ها:تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد.  SPSS افزارها از تحلیل کواریانس چند متغیر با نرم جهت تجزیه و تحلیل داده 

 یافته ها 

  8/ 622بوده و انحراف معیار میزان زبان آوایی پیش آزمون گروه آزمایش برابر   17/25زبان آوایی پیش آزمون گروه آزمایش برابر  میزان  

بوده و انحراف معیار میزان زبان آوایی پس آزمون   33/44باشد. همچنین میانگین میزان زبان آوایی پس آزمون گروه آزمایش برابر  می

های آمار توصیفی برای میزان زبان  باشد. جدول زیر نشان دهنده میانگین، انحراف معیار و سایر شاخص می   272/8گروه آزمایش برابر  

 باشد. آوایی پیش آزمون و پس آزمون گروه آزمایش می

 

 جدول آمار توصیفی زبان آوایی گروه آزمایش

 

 بیشترین       کمترین       میانه        انحراف معیار    میانگین      شاخص      

 41          8          25/ 5        8/ 622         17/25      پیش آزمون    

 56        27         42/ 5          8/ 272         33/44      پس آزمون      

 56            8          37          811/12         75/34      کل         

 ستونی میانگین میزان زبان آوایی گروه آزمایش نمودار  
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بوده و انحراف معیار میزان زبان آوایی پیش آزمون گروه کنترل برابر    67/22میانگین میزان زبان آوایی پیش آزمون گروه کنترل برابر  

انحراف معیار میزان زبان آوایی پس  بوده و    08/26باشد. همچنین میانگین میزان زبان آوایی پس آزمون گروه کنترل برابر  می  61/6

باشد. جدول زیر نشان دهنده میانگین، انحراف معیار و سایر شاخص های آمار توصیفی برای میزان  می  634/6آزمون گروه کنترل برابر  

 باشد.زبان آوایی پیش آزمون و پس آزمون گروه کنترل می

 

 جدول آمار توصیفی زبان آوایی گروه کنترل 

 بیشترین       کمترین       میانه        انحراف معیار    میانگین      شاخص      

 35          10          23         610/6      67/22      پیش آزمون    

 42        13         26         6/ 934       08/26      پس آزمون      

 42           10          25         851/6         38/24      کل         

 

 

 

 نمودار ستونی میانگین میزان زبان آوایی گروه کنترل
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های پیش آزمون  برای آزمون معناداری تفاوت مشاهده شده بین زبان معنایی دو گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون و کنترل اثر نمره 

نتایج مربوط به تحلیل کوواریانس در جدول گزارش شده است. با انجام آزمون تحلیل کوواریانس  شود.  از تحلیل کوواریانس استفاده می 

 آید: جدول زیر به دست می 

 های حرکتی بر رشد زبان آواییتحلیل کوواریانس تأثیر تقویت مهارت 

 سطح معناداری  Fآمار       میانگین مربعات  درجات آزادی   مجموع مربعات  منبع       

 000/0      20/ 713     21/1530         1         1530/ 021   پس آزمون    

 000/0      486/17      1290/ 688     1         1291/ 688   گروه        

 -           -           73/ 869     45        3324/ 104   خطا        

 -           -             -           47        6145/ 812   کل        

 

های پس  توان ذهنی( بعد از اصلاح نمرهآوایی کودکان کمهای جدول بررسی تأثیر متغیر گروه در نمرات پس آزمون )زبانبر اساس داده
های حرکتی  تقویت مهارتآزمون به واسطه برداشتن اثر متغیر کمکی پیش آزمون از روی نمرات پس آزمون، نتایج حاکی از آن بود که  

 ( بر افزایش زبان ذهنی مؤثر است.  >05/0Pدرصد اطمینان)  95با =F 486/17با مقدار 
توان ذهنی تأثیر  توان عنوان نمود که تقویت مهارتهای حرکتی بر شد زبان آوایی کودکان کمبنابراین در تأیید فرضیه ی پژوهش می 

 مثبت دارد.

 گیریبحث و نتیجه 
توان ذهنی بود که نتایج به دست آمده  آوایی کودکان کمهای حرکتی بر رشد زبان اصلی در این پژوهش بررسی تأثیر تقویت مهارتمحور  

 شود.توان ذهنی می آوایی کودکان کمهای حرکتی باعث رشد زبان نشان داد که تقویت مهارت

20

21

22

23

24

25

26

27

پیش آزمون پس آزمون
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 5کودک    83حرکتی ظریف بر روی   های( که در ارتباط با شیوع نقصان مهارت2015)  1نتیجه به دست آمده با پژوهش بارتون و فوردی 
زیرا آنها نیز دریافتند که رابطه مهمی بین دستگاه بینایی و خواندن، با    باشد؛ساله که از لحاظ هوشی و عصبی طبیعی بودند همسو می

( همسو است که با استفاده از آزمون یکپارچگی  2019)2ها همچنین با نتایج تحقیق اوکلیهای حرکتی ظریف وجود دارد. یافته انجام مهارت
آموزان عادی و مبتلا به اختلالات رشدی ویژه که به کاردرمانی مراجعه  ای بین دانش ریزی حرکتی در یک بررسی مقایسه حسی و طرح 

ریزی حرکتی نمرات کمتری را کسب کرده بودند، نشان داد که کودکان مبتلا به اختلالات رشدی نسبت به کودکان عادی در آزمون طرح
ساله مبتلا به اختلالات تولیدی واج   5های حرکتی کودکان  ( تحت عنوان مقایسه مهارت2014)  3کنند. همچنین با تحقیق پورسکی می

مورد با منشا   16مورد با منشا واج شناختی و    16ساله مبتلا به اختلال تولید، شامل    5کودک    32شناختی و آواشناختی، که بر روی  
های  آواشناختی بررسی کرد نیز همسو است. یافته های این مطالعات حاکی از آن است که کودکان مبتلا به اختلال تولیدی، دارای مهارت

ها که ضرورت نیاز به توجه و تمرین بیشتر حرکتی ضعیف هستند که احتمالا  با اختلال تولید با منشأ واج شناختی ارتباط دارد. این یافته
 باشد. دهند، با فرض محقق همسو می های حرکتی در کودکان مبتلا به اختلالات تولیدی را نشان میبر روی مهارت

   پیشنهادات

 توان ذهنی به صورت جدی و اصولی آموزش داده شود.آموزان کمهای حرکتی به دانش مهارت -1
 توان ذهنی از سنین پیش دبستانی تقویت شود. آموزان کممهارت های حرکتی دانش -2
 تواند انجام شود. های ورزشی در ساعات ورزش هم میبرنامه تقویت مهارت های حرکتی به عنوان فعالیت  -3
های آموزش داده شده درس را  شود در ساعات سایر دروس به غیر از تربیت بدنی نیز با استفاده از مهارتبه معلمان توصیه می  -4

 یادگیری تسهیل شود هم تنوع در کلاس ایجاد شود.همراه نموده تا هم 
های حرکتی آموزش داده شود تا آنها نیز بتوانند در منزل نیز این  های تقویت مهارتدر جلسات آموزش خانواده، به خانواده ها روش -5

 روش هارا دنبال کنند.
ریزی منسجم  تیم توانبخشی در مدرسه با حضور کاردرمان، گفتار درمان، فیزیوتراپ، مربی ورزش و معلم کلاس تشکیل و با برنامه  -6

 آموزان اجرا گردد. تمرینات مذکور به منظور کمک به رشد گفتار دانش 
ها و دسترسی به فضای مناسب جلسات آموزشی در ساعات  با توجه به مشکلات کار در ساعات آموزشی، در صورت رضایت خانواده -7

 غیر درسی برگزار گردد. 
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یادگیری ویژه: یک  آموزان با اختلال های مؤثر در ارتقای یادگیری کودکان و دانش فناوری

 مطالعه مروری سیستماتیک 
 ساجده مختاری 1، فرحناز توکلی2

 

 چکیده 

آموزان با اختلال یادگیری ویژه انجام شد. این پژوهش  های نوین در ارتقای یادگیری کودکان و دانش پژوهش حاضر با هدف مرور سیستماتیک فناوری

های اطلاعاتی علمی  میلادی در پایگاه   2021تا    2000های  های پژوهشی از سال بدین صورت که یافته مند انجام شد.  با استفاده از روش مروری نظام 

های ورود از بین  های تخصصی مرتبط با اختلال یادگیری ویژه و تکنولوژی کمکی جستجو شد که نهایتا  بر اساس ملاک ایران و جهان با کلیدواژه 

ارزیابی    .بندی و گزارش شدهای به دست آمده طبقه مقاله وارد پژوهش شده و یافته   10مقاله جستجو شده، با استفاده از چک لیست پریزما،    41

کند. تمرکز بر این آموزان با اختلالات یادگیری حکایت میهای کمکی در ارتقای یادگیری کودکان و دانش حاصل از مقالات از اثربخشی فناوری

آموزان با اختلال یادگیری  تری در زمینه ارائه مداخلات مؤثر در جهت بهبود یادگیری کودکان و دانش های بیشتواند راهگشای پژوهش مداخلات می 

 ویژه برای پژوهشگران و متخصصان باشد.

 مروری سیستماتیک آموزان،کودکان و دانش  فناوری، اختلال یادگیری ویژه،ها: کلید واژه 
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های پایه  رشدی با ریشه زیستی است که مختصه بنیادی و اساسی آن مشکلات پایدار یادگیری در مهارت   -اختلالی عصبی 1ختلال یادگیری خاص ا

ترین دلیل عملکرد  درصدی جدی  15تا    5(. این اختلال با شیوع  2022تحصیلی، با شروع در سال آموزش رسمی است )انجمن روان پزشکان آمریکا،  

پزشکی شوند )انجمن روان و به مثابه بزرگترین گروه کودکان استثنائی شناخته می ( 1395آید )صدری و اسماعیلی، آموزان به حساب می ضعیف دانش 

، طبقه اختلالات یادگیری را به اختلال یادگیری خاص تغییر داده  2نی های روادر نسخه پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال(.  2015آمریکا،  

شدند، به اختلالات یادگیری خاص تغییر کردند و برای بندی میاست و اختلالات خواندن، نوشتن و ریاضی که در گذشته به مثابه اختلال جدا طبقه

و اختلال یادگیری    4، اختلال یادگیری ویژه با آسیب در نوشتن یا نارسانویسی 3آن سه ویژگی اختلال یادگیری ویژه با آسیب در خواندن یا نارساخوانی

   .(2008گرفته شد )انگر، در نظر  5ویژه با آسیب در ریاضیات یا حساب نارسا 

 

آموزان با  دهد که دانش های یادگیری نشان میهای شناختی آسیب پذیر از این اختلال، حیطه کودکان دارای ناتوانیدر جهت مشخص کردن مؤلفه 

ادارک، زبان، پردازش واجی و مشکلات حرکتی و حافظه هستند )خانجانی و همکاران،  اختلال یادگیری ویژه اغلب دارای اختلال هایی در زمینه 

های منفعل هستند. ( و به دلیل ضعف در جریان تفکر راهبردی و عدم استفاده مطلوب از شیوه بازخوانی، یادآوری و تعمیم ذهنی، یادگیرنده1397

بندی و سازمان دادن به اطلاعات و به خاطر  آموزان در به خاطر سپردن اطلاعات شنیداری و دیداری، حفظ کردن و طبقه علاوه براین، این دانش 

 ای دارند.لذا این کودکان در یادگیری مشکلات عدیده  ؛ (1389افروز، (مند مشکلات قابل توجهی دارند ها بر حسب یک الگوی سازمانردن آنسپ

اقتصادی، ضرورت آموزش مناسب و معنادار در محیط واقعی زندگی و به کارگیری ابزارهای  -های اجتماعیفردی به همراه تفاوت های درونمشخصه 

های کمکی از جمله راهبردهای  های اخیر، استفاده از فناوری سازد. در سال مناسب فرآیند یادگیری را بیش از موارد دیگر در این حوزه ضروری می

(. 2015احمد،  توانبخشی است که با رشد روزافزون تکنولوژی در اختیار یادگیرندگان با نیاز ویژه و این کودکان با اختلالات یادگیری قرار گرفته است )

یابی و مکان آوری کمکی تعبیری فراگیر است که شامل ابزارهای کمکی و سازگارانه و توانبخشی و همچنین فرآیندهای استفاده شده در انتخاب  فن

رود )دل، نیوتن  کار می های تحولی به شود و برای  بالا رفتن کنشگری و کامل کردن تکالیف و زندگی خودکفا در افراد با ناتوانی ها میو استفاده از آن

 (.2016و پتروف، 

های کافی  که از حمایتبرند، زمانیآوری کمکی بهره می آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با مشکلات خواندن، نوشتن و ریاضیات که از فن دانش 

آموزان به  توانند عمل کنند، افزون براین، فناوری کمکی از طریق سازماندهی تکالیف به این گروه از دانش شوند بهتر میبرخوردار می معلمان خود  

افزار خودکار  افزارهای آموزشی طراحی شده، نرم(. نرم2005کند )فاستینگ و هلاس لیستر،  هایشان کمک می ها و کارکرد بهتر آشکار ساختن توانمندی

افزار متن به گفتار، اسکنرهای  آوری بازشناسی گفتار، نرم افزار گفتار به متن و نرم افزارهای تفکر بصری برای مشکلات نوشتن، فن مبتنی بر متن، نرم

مچنین ماشین  افزارهای آموزشی طراحی شده برای مشکلات خواندن و ههای الکترونیکی، نرم افزارها و وسایل الکترونیکی سخنگو و نرمکلمه، کتاب 

افزارهای آموزشی طراحی شده برای آموزش ریاضیات از  های سخنگو و نرمگیری برونداد صدا، محیط مجازی، ساعتهای اندازه ها و دستگاه حساب 

 (. 2016آیند )وینه، آموزان با اختلال یادگیری ویژه به حساب می های نوین برای دانش آوری جمله فن 

 

ها و تاکید بر قابلیت در دسترس  آوری در حوزه ناتوانیتوان بیان نمود که با وجود تاکید قانونی برکاربست فن در رابطه با الزام انجام پژوهش حاضر می

های کمکی اختلال یادگیری آوری های انجام شده در حوزه فن مند در ارتباط با پژوهش بودن آن برای استفاده کنندگان، بررسی جامع و مروری نظام

آوری کمکی انجام نشده است. به  ها و الزامات مندرج در قانون فن های شواهدمحور و سنجش میزان عمل به توصیه ویژه برای دستیابی به فعالیت

. به علاوه شناسایی  آوری ضرورت انجام پژوهش مبتنی بر فناوری در حوزه اختلال یادگیری ویژه الزامی استعلاوه، در حال حاضر با رشد متزاید فن 

ارتقای یادگیری کودکان و دانش فناوری تواند راهگشای مطالعات بیشتری در زمینه ارائه  آموزان با اختلال یادگیری ویژه می های مفید و مؤثر در 

 
1 Specific learning disorder (SLD) 
2  DSM-v Diagnostic and Statistical Manual Disorders, Fifth Edition 
3  SLD with impairment in reading or dyslexia  
4  SLD with impairment in writing or dysgraphia 
5 SLD with impairment in mathematics or dyscalculia 
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  مداخلات مؤثر در ارتقا و بهبود یادگیری برای پژوهشگران و متخصصان باشد. با توجه به مطالب گفته شده، این پژوهش در جهت پاسخ به شکاف 

های شواهدمحور موجود در حوزه اختلال یادگیری ویژه برای استفاده در  های نوین با الهام از فعالیتآوریهای مبتنی بر فن موجود و معرفی مداخله 

های مؤثر در ارتقای یادگیری کودکان  مند فناوریگیرد. هدف از پژوهش حاضر مطالعه مروری نظام آموزش و توانبخشی این گروه از افراد انجام می 

گیری کودکان  های مؤثر در ارتقای یادآموزان با اختلال یادگیری ویژه است و مطالعه حاضر به دنبال پاسخگویی به این سؤال است که فناوری و دانش 

 آموزان با اختلال یادگیری ویژه کدام اند؟ و دانش 

 

 روش

های مرتبط شامل اختلال یادگیری، روش پژوهش حاضر از نوع مروری سیستماتیک روایتی بود. در پژوهش حاضر در ابتدا با وارد کردن کلید واژه 

پایگاه  از  های اختلال یادگیری ویژه، اختلال نوشتن، اختلال خواندن، اختلال ریاضی، دیسلکسیا، دیسگرافی، فناوری و  تکنولوژی مقالات معتبر 

های ورود پژوهش مقالات مناسب مورد بررسی  اطلاعاتی شناسایی شد و پس ازبررسی مقالات که در این زمینه به چاپ رسیده بود. با توجه به ملاک

 ( 1قرار گرفت )شکل

 

 های جستجو شده کلید واژه 
 اختلال یادگیری، اختلال یادگیری ویژه، اختلال نوشتن، اختلال خواندن، اختلال ریاضی، دیسلکسیا، دیسگرافی، فناوری و  تکنولوژی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . فرآیند بررسی و انتخاب مقالات 1شکل

شـدند،  های کلیدی مورد جسـتجو را شـامل میبرای مطالعه مروری نظاممند حاضـر، مقالاتی وارد پژوهش شـدند که واژه های ورود و خروج: ملاک

  2000آموزان با اختلال یادگیری ویژه پرداخته بودند، و مقالات اصـیلی بودند که بعد از سـال های مؤثر در ارتقای یادگیری کودکان و دانشبه فناوری

های معتبر منتشـر شـده بودند. در ضـمن تمامی مقالات با استفاده از بیانیه پریزما )موارد  به زبان فارسـی در پایگاه  1390به زبان انگلیسـی و بعد از سـال 

ی به مت  ترسـ ده و امکان دسـ کل فراتحلیل و مروری انجام شـ ی قرار گرفتند. مقالاتی که به شـ ن  ترجیحی در مطالعات فراتحلیل و مروری( مورد بررسـ

 .های خروج در نظرگرفته شدندعنوان ملاکدر این گروه نپرداخته بودند، به مورد استفادههای ها فراهم نبود و به فناوریکامل آن

 

از  مقاله شده  خارج  براساس  های  پژوهش 

 های انتخاب ملاک

 های کلیدی تمرکز نداشتند مقالاتی که بر واژه 
 مقالاتی که به شکل مروری، فراتحلیل، همبستگی  بودند.

 ها نبود.مقالاتی که امکان دسترسی به متن آن 
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 هایافته

های ورود به این مطالعه را داشتند با دقت مورد بررسی قرار گرفتند. خلاصه محتوای مقالات )نویسنده، هایی که ملاکهای مرتبط با پژوهش یافته

 ارائه شده است.  1سال انتشار پژوهش، عنوان، نوع تکنولوژی استفاده شده، گروه هدف، نوع مطالعه و نتیجه پژوهش( در جدول

 

نویسنده و   ردیف 
 سال انتشار

نوع فناوری  عنوان
 استفاده شده 

 گیرینتیجه نوع مطالعه  گروه هدف 

بهرمان و  1
گراف،  
2006 

بینی کلمه برای  افزار پیشنرم
 آموزان دارای اختلال نوشتندانش

افزار  نرم
پردازشگر و 

 بینی کلمه پیش

آموز  هفت دانش
 6تا  3پایه 

طرح  
 آزمودنی تک

تأثیر مثبت بر افزایش تعداد  
کل کلمات و سیالی کلمات و 
 متن و سرعت ترکیب نوشتن 

دکاسترو و  2
همکاران،  

2014 

های اثر محیط مجازی بر توسعه مهارت
آموزان دارای اختلال ریاضی دانش

 حساب

  7دانش آموز  26 محیط مجازی
 ساله  10تا 

طرح  
 آزمایشی

تأثیر مثبت بر بهبود  
 های ریاضی مهارت

سیلو و  3
باربتا، 
2010 

های پیش بینی  اثربخشی تکنولوژی
های کلمه و متن به گفتار بر مهارت

آموزان دارای نوشتن داستانی دانش
 اختلالات یادگیری ویژه 

های تکنولوژی
پیش بینی  

کلمه و متن به  
 گفتار 

دانش آموز   6
 6و  5پسر پایه 

 طرح خط  
 پایه چندگانه 

بینی  افزار پیشتأثیر مثبت نرم
های ترکیب  کلمه بر مهارت

نوشتن و تأثیر منفی متن به 
 گفتار بر نوشتن 

هتزرونی و   4
شریبر،  
2004 

عنوان ابزار تکنولوژی  پردازشگر کلمه به
برای تقویت نتایج علمی  کمکی 
آموزان دارای اختلال نوشتن در دانش

 کلاس عمومی 

برنامه 
 پردازشگر کلمه 

آموز پایه  دانش 3
 3تا  1

طرح  
آزمودنی  تک

ABAB 

تأثیر مثبت بر کاهش  
مشکلات املایی و کیفیت  
بهتر ساختار و سازماندهی  

 کلمات 
جیمنز و   5

همکاران،  
2003 

کامپیوتر بر  اثربخشی فعالیت مبتنی بر  
آموزان دارای اختلال خواندن دانش

 یادگیری

آموزش مبتنی  
 بر کامپیوتر 

طرح   آموز دانش 3
 آزمایشی

تأثیر مثبت بر بهبود  
 بازشناسی کلمات 

هیگینس و  6
راسکیند،  

2004 

بر   های خودکار و مبتنیبرنامه
بازشناسی گفتار برای کمک به  

آموزان دارای اختلال خواندن و دانش
 نوشتن شدید 

افزار خودکار  نرم
مبتنی بر متن و 

افزار  نرم
 بازشناسی گفتار 

  8آموز دانش 28
 ساله  18تا 

طرح  
 آزمایشی

عملکرد بهتر دو گروه  
افزاری درمقایسه با گروه  نرم

کنترل در درک خواندن و 
بازشناسی کلمه و تفاوت  
 نداشتن معناداری در املا 

بالیر و  7
اورمسبی و  
برندس، 
2002 

افزار  کاربست راهبردهای نوشتن و نرم
تفکر تصویری برای تقویت عملکرد  

آموزان دارای اختلال نوشتن دانش
 یادگیری

ابزارهای  
طراحی و 

سازماندهی نرم  
 افزار تفکر )

 )تصویری

آموز  دانش 24
 8و  7پایه 

طرح  
 آزمایشی

تأثیر مثبت بر کیفیت بهتر  
 سازماندهی نوشتن 

هنجنی و  8
همکاران،  

1401 

ای اثربخشی برنامه توانبخشی رایانه
اختلال پردازش شنیداری مرکزی بر 

آموزان  ادراک شنیداری و املای دانش
 با اختلال خواندن

ای  برنامه رایانه
توانبخشی 
اختلال 
پردازش  
شنیداری  
 مرکزی 

آموز  دانش 36
 پایه دوم

طرح  
 آزمایشی

بهبود ادراک شنیداری و  
مشکلات املای 

آموزان با اختلال  دانش
 خواندن 

معتقدی فرد  9
و همکاران،  

1399 

طراحی برنامه توانبخشی شناختی سرور  
مبتنی بر رایانه و بررسی تأثیر آن بر  

کارآمدی هجی کردن و پردازش  
آموزان  دیداری واج شناختی دانش

 نادرست نویس –نارساخوان 

برنامه 
توانبخشی 

شناختی سرور  
 مبتنی بر رایانه 

طرح   آموز دانش 20
 آزمایشی

تاثیر مثبت بر هجی کردن و 
واج   –پردازش دیداری 
آموزان شناختی دانش

 نادرست نویس –نارساخوان 
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عظیمی و   10
موسوی 

 1393پور، 

یار و ای آموزشی دیکتهتولید چندرسانه
اثربخشی آن بر پیشرفت تحصیلی  

آموزان پایه دوم باناتوانی یادگیری  دانش
 املای شهر اراک

افزار  نرم
ای  چندرسانه
 آموزشی 

آموز  دانش 39
دارای اختلال  

 نوشتن

طرح  
 آزمایشی

ای  تأثیر مثبت چندرسانه
یار بر بهبود ناتوانی  دیکته

 یادگیری املا

 

ها، نوع اختلال، تعداد و نوع طرح پژوهش به کار رفته، نتایج اثربخشی کاربرد  های انجام شده در رابطه با تعداد آزمودنی نتایج تحلیل   قسمتدر این  

 .های مؤثر آورده شده استفناوری

(،  ٪2آزمودنی دارای اختلال خواندن )  3(، ٪60آزمودنی دارای اختلال نوشتن )  115، پژوهشمقاله بررسی شده در این   10از  ها: تعداد آزمودنی -

 (.1)نمودار  ( هستند٪25آزمودنی با هر دوی اختلال خواندن و نوشتن ) 48( و ٪13آزمودنی دارای اختلال ریاضیات ) 26

 

 ها برای هر یک از انواع اختلال یادگیری ویژه . تعداد آزمودنی1نمودار 

 

های  پژوهش شامل آزمودنی   1های با اختلال ریاضیات و  پژوهش شامل آزمودنی   1های با اختلال نوشتن و  پژوهش شامل آزمودنی  5  نوع اختلال: -

 .(2پژوهش نیز بیش از یک نوع اختلال )هر دوی اختلال خواندن و نوشتن( را مورد بررسی قرار داده بود )نمودار  3باشد. با اختلال خواندن می 

 

60%

2%

13%

25%

اختلال نوشتن اختلال خواندن  اختلال رياضيات  اختلال خواندن و نوشتن 
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 های بررسی شده برای هر یک از انواع اختلال یادگیری ویژه تعداد پژوهش  .2نمودار

 

پژوهش از طرح    7های انجام شده دارند و در  های آزمایشی بیشترین فراوانی را در بین پژوهش ، پژوهش 3بر اساس نمودار    های پژوهش: طرح

 .پژوهش نیز از نوع طرح تک آزمودنی است 3آزمایشی استفاده شده است. تعداد  

 

 

 کار رفته نوع و تعداد طرح پژوهش به  .3نمودار 

 

 

5

1 1

3

0

1

2

3

4

5

6

اختلال نوشتن اختلال خواندن  اختلال رياضيات  اختلال خواندن و نوشتن 

70%

30%

طرح آزمايشي  طرح تك آزمودني 
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های نوین در انواع اختلال یادگیری توان گفت که اثربخشی فناوری می  های نوین در اختلال یادگیری ویژه: اثربخشی فناوری  -

 باشد. ویژه مثبت می

 

 بحث 

های این پژوهش  آموزان با اختلال یادگیری ویژه بود. غالب یافتههای مؤثر در ارتقای یادگیری کودکان و دانش هدف پژوهش حاضر، بررسی فناوری 

های های کمکی یافته بودن میزان اثربخشی فناوری لا با .کندآموزان با اختلالات یادگیری حکایت میهای کمکی درحیطه دانش از اثربخشی فناوری 

کند که این موقعیت لزوم استفاده از تکنولوژی کمکی در حوزه آموزش و توانبخشی کودکان و های شواهدمحور هدایت میحاضر را به سمت فعالیت

ادامه  توجه در  های شایان سازد. بنا به نتایج حاصل شده از پژوهش مروری سیستماتیک، یافته آموزان با اختلال یادگیری ویژه را ضروری میدانش 

 .گیردمورد بحث قرار می 

افزارهای  نرم صورت تصاویر و موارد شبیه سازی شده در  تواند از طریق عینی سازی مفاهیم انتزاعی مقدور، ارائه مطالب انتزاعی به های کمکی می فناوری

علاوه، فناوری  آموزان با اختلال یادگیری ویژه در نائل شدن به بازده یادگیری مورد انتظار یاری رساند. به یافته به دانش آموزشی و ارائه منظم و سازمان 

سازی انگیزش و یادگیری  کمکی از طریق فراهم ساختن راهبردهای جلب و حفظ توجه مانند ارائه تصاویر و نمایش نوشتاری به همراه گفتار به توانمند 

 (.2014؛ د کاسترو و همکاران، 2016کند )پارک و همکاران، ها را تسهیل می افراد کمک کرده و فرآیندهای شناختی آن

 .آموزان با اختلال یادگیری ویژه در بهبود خواندن، نوشتن و ریاضیات آنان مؤثر استهای کمکی در آموزش دانش کارگیری فناوریبه

می   خواندن  توانایی  بهبود  با  ارتباط  فناوریدر  نرمتوان گفت  در  یادگیری  ساختن چند حس  از طریق درگیر  کمکی  نمایش  های  و  آموزشی  افزار 

چندرسانه فعالیت محیط  در  و  بازی  به شکل  آموزشی  به های  و  داده  ارتقا  را  خواندن  توانایی  برای  ای  را  خواندن  به  مربوط  تکالیف  رساندن  پایان 

کار گرفته و با استفاده از تجارب یادگیری  ها به توانند دانش قبلی خود را در بازی آموزان با اختلال خواندن می سازد، دانش آموزان خوشایند می دانش 

(، پارک،  2003ران ) های پژوهشی جیمنز و همکاها هم راستا با یافته شده در دنیای مجازی به آموختن و اصلاح یادگیری خود بپردازند. این یافته کسب

ای بر بهبود عملکرد خواندن  های چندرسانه ( مبنی بر مؤثر بودن آموزش 1395(، حسین خانزاده، لطیف زنجانی و طاهر )2017تاکاهاشی و دلیسه )

 باشد.افراد با اختلال یادگیری  می 

سازی  درنگ جهت به تواند به این افراد در هنگام نوشتن از طریق تدارک بازخورد بیدر اختلال یادگیری ویژه با مشکلات نوشتن، فناوری کمکی می 

های  نمایی حروف، استفاده از رنگ ها با همدیگر و پیشنهادهای اصلاحی موقع غلط نوشتن، برجسته عملکرد خود، جداسازی واج و کلمه و ادغام آن 

های متفاوت کمک کند. درگیر ساختن یادگیرندگان در تکلیف نوشتن و دریافت  های همسان به همراه فونت های مجزا و یا واج مختلف برای واج 

و  دهد  ای به مطالب ارائه شده معنا می بازخورد سریع، فراهم آوردن تجارب واقعی و عینی و تدارک تصویر مسنجم ذهنی از طریق منابع چندرسانه 

(،  2014کولم، نیشن و گان )راستا با نتایج مک آورند. نتایج به دست آمده از این پژوهش هم موجبات تثبیت صحیح یادگیری نوشتن لغات را فراهم می 

 باشد.( می 2009( و اونزوتا )2015برنینگر و همکاران )

افزارهای آموزشی همسان با رشد شناختی این گروه از یادگیرندگان  آموزان با اختلال یادگیری ویژه با مشکلات ریاضی، هرگاه نرم در ارتباط با دانش 

توانند فهم  سازی کنند و فرصت کنترل و بازخورد را برای یادگیرندگان فراهم سازند، می های اصلی حساب و شمارش را شبیه طراحی شوند و واقعیت 

( و استولتز 2012(، سو و بریانت )2006هاسلبرینگ، لوت و زیدنی )هاییادگیرندگان دارای مشکلات ریاضی را تسهیل سازد که در نتایج پژوهش 

 ها تایید شد.( این یافته 2013)

ساختن راهبردهای جلب و حفظ توجه مانند عرضه داشتن تصاویر و نمایش نوشتاری ازطریق تصاویر حیوانات یا   های کمکی به موجب فراهم فناوری

به  توانمنداشکال  به  را تسهیل میهمراه صداهایشان  آنها  و فرآیندهای شناختی  افراد کمک کرده  یادگیری  و  انگیزه  دراین سازی  نتایج  کند.  راستا، 

های اختلالات یادگیری و  های اختلالات شناختی و درک خواندن و کاهش نشانه های نوین کمکی بر بهبود نشانه آوریکند فن ها بیان می پژوهش

 (. 2007ارتقا یادگیری اثربخشی سودمند دارند )شلف و همکاران، 
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است؟ می  پژوهش مهم  این  به سؤال چرا  پاسخ  لزوم شناسایی فناوری در  به  با توجه  یادگیری کودکان و  توان گفت  ارتقای  در  و مؤثر  مفید  های 

تواند راهگشای مطالعات بیشتری در زمینه ارائه مداخلات مؤثر در ارتقا و بهبود یادگیری برای آموزان با اختلال یادگیری ویژه که این امر میدانش 

های شواهدمحور  های نوین با الهام از فعالیتآوریهای مبتنی بر فن پژوهشگران و متخصصان باشد و در جهت پاسخ به شکاف موجود و معرفی مداخله

 گردد.موجود در حوزه اختلال یادگیری ویژه برای استفاده در آموزش و توانبخشی این گروه از افراد ؛ این پژوهش مهم تلقی می 

 گیری نتیجه 

آموزان با  های کمکی و نقش آن در ارتقا یادگیری دانش گرفته در ارتباط با فناوریهای صورت دهد غالب پژوهشمرور اصولی سیستماتیک نشان می 

فعالیت به  ویژه  یادگیری  یافته اختلال  فعالیت به   .اندهای شواهدمحور دست  در  و مشارکت  ویژه  نیازهای  های  کارگیری فناوری کمکی در آموزش 

  یادگیری کلاس و مشارکت در سنجش، دسترسی به منابع و مواد یادگیری و درگیری شناختی و عاطفی و رفتاری را افزایش داده و همچنین ارتباط 

 (.2016بخشد )وین و همکاران، با همتایان و معلمان را بهبود می

 

های توأم و ترکیبی  نکردن از مداخله های مختلف بر یک روش و مداخله خاص و استفاده توان به تمرکز پژوهش های پژوهش حاضر میاز محدویت

 .بود

آموزان با اختلال یادگیری ویژه باشد، استفاده از  در پایان باید بیان داشت اگر هدف حصول به بیشترین نتیجه در ارتقای یادگیری در کودکان و دانش 

های فرایندی های فردی هر کودک، تحلیل دقیق اختلال، تعریف اهداف عملکردی و درمان همزمان اختلال های مؤثر با توجه به تفاوت آوری فن

آموزان با اختلال یادگیری های مؤثر از دیدگاه مرور پیشینه پژوهشی در ارتقای یادگیری کودکان و دانش کننده فناوریضروری است. این مطالعه فراهم 

ت ارتقا یادگیری  های بیشتر در زمینه ارائه مداخلات مؤثر در جهتواند راهگشای پژوهش های انجام شده می ویژه است. مطالعه و تمرکز بر فناوری 

های ناکافی برای  دسترسی ضعیف به متن کامل مقالات و داده   .آموزان با اختلال یادگیری ویژه برای پژوهشگران و متخصصان باشدکودکان و دانش 

کنندگان به دقت ارزیابی شده و مشخص  گردد در مطالعات آینده شرکت باشد. پیشنهاد می های اصلی این مطالعه می انجام فراتحلیل، ازجمله محدودیت 

ها  ای بین روش بخشد. همچنین در مطالعات فعلی هیچ مقایسهسازند که کدام فناوری یادگیری را در هر نوع از اختلال یادگیری ویژه بهتر بهبود می

 خاب بهترین روش راهنمایی کند. های مختلف صورت گیرد تا معلمان و والدین را برای انتگردد مقایسه بین روش وجود ندارد، بنابراین پیشنهاد می 

 

 

 منابع 

 (. اختلالات یادگیری. تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور.1389افروز، غلامعلی. )

آموزان  های اجرایی و عملکرد خواندن دانش یار بر بهبود کنش (. تأثیر توانبخشی شناختی رایانه 1395حسین خانزاده، ع؛ لطیف زنجانی، م و طاهر، م. ) 

 .46-27(. 2) 2، پژوهشی عصب روانشناسی -فصلنامه علمیمبتلا به نارساخوانی. 

(. اثربخشی آموزش مبتنی بر بازتوانی شناختی در بهبود حافظه دیداری و شنیداری کودکان با اختلالات  1397خانجانی، ز؛ صالحی اقدم، خ و عافی، ا. ) 

 . 29-44(:  43) 11فصلنامه(، ( نشریه علمی آموزش و ارزشیابیفعالی. یادگیری همراه با بیش فعالی و اختلالات یادگیری بدون بیش

( فریبا.  اسماعیلی،  اسماعیل.  آموزش مهارت 1395صدری،  اثربخشی  اجتماعی(.  و مهارت   -های  بر تنظیم شناختی هیجان  اجتماعی  هیجانی  های 

 . 86-59(. 4)5، های یادگیریمجله ناتوانیکودکان دارای اختلال یادگیری خاص. 

ی دوم با آموزان پایه یار و اثربخشی آن بر پیشرفت تحصیلی دانش ای آموزشی دیکته (. تولید چندرسانه 2014موسوی پور، سعید. ) ، اسماعیل و  عظیمی

 .88-73(: 1) 4 ،های یادگیریناتوانی ناتوانی یادگیری املای شهر اراک.
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(. طراحی برنامه توانبخشی شناختی سرور مبتنی بر رایانه و بررسی تأثیر 2021معتقدی فرد، مهشاد؛ باعزت، فرشته؛ نجاتی، وحید و نادری، حبیب الله. )

- 264(:  4)7 ،فصلنامه سلامت روان کودک نویس.نادرست –آموزان نارساخوانشناختی دانش واج   –کردن و پردازش دیداریآن بر کارآمدی هجی 

283 . 

ای اختلال  بخشی رایانه (. اثربخشی برنامه توان2022رضایی هنجنی، حمیدرضا؛ علیزاده، حمید؛ کاظمی دستجردی، مهدی و طاهایی، علی اکبر. )

 . 490-475(:  111) 21 ،مجله علوم روانشناختی آموزان با اختلال خواندن.پردازش شنیداری مرکزی بر ادراک شنیداری و املای دانش 
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آموزان با اختلال  انگیزشی در دانش می تعیین نقش باورهای هوشی ثابت و رشدی بر خودتنظی 

 یادگیری خاص

 1فرزانه موذن 

 چکیده 

آموزان با اختلال یادگیری خاص انجام انگیزشی در دانش هوشی ثابت و رشدی بر خودتنظیمی  تعیین نقش باورهای  این پژوهش با هدف  

های چهارم، آموزان مقطع ابتدایی )پایههمبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش   -پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی  شد.

بود. نمونه آماری    1402های یادگیری شهر تبریز در سال  پنجم و ششم( دارای اختلال یادگیری خاص مراجعه کننده به مراکز اختلال

ها شامل پرسشنامه باورهای ضمنی هوش  آوری دادهگیری هدفمند انتخاب شدند. ابزارهای جمعنفر بود که به روش نمونه  250شامل  

(ITIS و خودتنظیمی ،)( انگیزشیSRS )نامه ها با استفاده از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون در بربود. تجزیه و تحلیل دادهSPSS  

داری وجود داشت  انگیزشی ارتباط معنیها نشان داد که بین باورهای هوشی ثابت و رشدی و خودتنظیمی  انجام شد. تجزیه و تحلیل داده 

(05/0p<به پیش قادر  ثابت و رشدی  باورهای هوشی  دانش دار خودتنظیمی  بینی معنی(. همچنین  )انگیزشی  بودند  (.  >05/0pآموزان 

توان رویکردهایی را  انگیزشی، میبا توجه به نقش باورهای هوشی ثابت و رشدی در خودتنظیمی  توان مطرح کرد که که  بنابراین، می 

 آموزان دچار اختلال یادگیری شود. انگیزشی دانش اتخاذ کرد که منجر به ارتقای خودتنظیمی 

 .یادگیری خاصانگیزشی، اختلال باورهای هوشی، خودتنظیمی : هاکلیدواژه    
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 gmail.com5Farzanehmoazzen@ دانشجوی دکتری تخصصی روانشناسی تربیتی، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران..1
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شود، میهای خاصی از یادگیری مدرسه )خواندن، درک معنای آنچه خوانده  از اختلالات عصبی رشدی است که بر جنبه  نوعی  1اختلال یادگیری خاص 
و    2گذارند )ریوا تأثیر میتقویمی  املا، نوشتن، درک مفاهیم عددی، محاسبه، و انجام استدلال ریاضی( در چارچوب عملکرد هوشی متناسب با سن  

های گوناگونی  های تحصیلی مشکل دارند و چالشآموزان با اختلال یادگیری خاص در پردازش اطلاعات و تسلط بر مهارت دانش (. 2021همکاران، 
طبقه    6و دیسکالکلیا   5، نارسانویسی4در سه نوع نارساخوانی   (. اختلال یادگیری خاص2021و همکاران،    3کنند )گوئگانمیرا در کلاس درس تجربه  

درصد از کودکان در سن مدرسه را با    15تا    5شود که به ترتیب به مشکلات خواندن، نوشتن و حساب اشاره دارد. شناخته شده است که  میبندی  
قرار  یا شدید تحت  شدت خفیف، متوسط   ) می تأثیر  به  می این مشکلات در سنین مدرسه شروع    (.2021و همکاران،    7کریسیدهد  منجر  و  شود 

)بلانشت و  شودمی های روزمره شود و باعث ایجاد مشکلاتی در مدرسه و فعالیتمی های تحصیلی بسیار کمتر از حد انتظار برای سن کودک  مهارت 
 .(2022، 8آسایانت 

دانش  است در گسترش مشکلات تحصیلی در  انگیزشی ممکن  )اناآموزان با  عوامل  باشند  کلیدی داشته  یادگیری خاص نقش  و   9دراپیو- اختلال 
کوشش روانی  است. خودتنظیمی 10انگیزشی(. یکی از عوامل مهم انگیزشی که اخیرا  مورد توجه پژهشگران قرار گرفته، خودتنظیمی 2017، همکاران

( خودتنظیمی  2003)  12ولترز(.  2019و همکاران،    11یابی به اهداف بالاتر است )اکرلین برای کنترل وضعیت درونی، فرآیندها و کارکردهایی برای دست 
به  را  فعالیتانگیزشی  و  تعریف  عنوان افکار  فعالیت تأثیرکند که امکان  می هایی  را در  انگیزش  بر  معینی فراهم  گذاری  سازند. خودتنظیمی  می های 

ص  انگیزشی، پردازش آگاهانه نظارت و کنترل انگیزه خود برای افزایش تلاش و پشتکار هنگام تکمیل یک کار یا دستیابی به یک هدف یادگیری خا
تواند با تقویت و تنبیه شخصی در خود ایجاد انگیزش  های شناختی خود و مهار محیط زندگیش می انسان از طریق فعالیت  (.2021است )میشالسکی، 

آرتینو  و  بپردازد )کوک  رفتار خود  به مهار  راه  این  از  و  ولترز2016،  13کند  است؛  معتقد است خودنظم (  2003) (.  پنج راهبرد  انگیزشی شامل  دهی 
کلید مهم درک رفتارهای  وگوی درونی درباره عملکرد و ارتقای علاقه. خودتنظیمیوگوی درونی درباره تسلط، گفتدهی، کنترل محیط، گفتخودپاداش 

آموزان به ادامه تحصیل  آموزان با مدرسه و شوق و اشتیاق دانش در دوران تحصیل آنها است و رابطه دانش گریزی  تحصیل   آموزان مانندمختلف دانش 
 (. 2022، 14دهد )ژانگ و دونگ تأثیر قرار می را تحت  

های  آموزان با اختلال یادگیری خاص نقش داشته باشد، نظریه انگیزشی دانش   رسد بر خودتنظیمی می در این میان، یکی از عوامل مهمی که به نظر  
تأثیرات باورهای  عنوان راهی برای درک  با تکیه بر یک سنت طولانی در روانشناسی، باورهای ضمنی هوش را به   16است. کارول دوک   15ضمنی هوش 

ها با یک  آموزان در مورد هوش و سایر ویژگی(. بر اساس این نظریه، باورهای دانش 2019،  و همکاران 17شخصی بر رفتار انسان تعریف کرد )وربرگ
پذیر ها انعطاف آموزان دارای طرز فکر رشدی معتقدند که هوش یا توانایی(. دانش 2021همخوانی دارد )نالیپای و همکاران،  19یا ثابت18ذهنیت رشدی 
ئمی آموزان با ذهنیت ثابت معتقدند که هوش ثابت است و بنابراین دا های یادگیری قابل اجرا تغییر کنند. دانش توانند با تلاش یا استراتژی هستند و می

تری را تجربه برانگیز، ناامیدی و عملکرد پایین آموزانی که ذهنیت ثابتی دارند، در انجام وظایف چالش و تغییرناپذیر است. مشخص شده است که دانش 
برای پیشرفت و انگیزه دارد  پذیر است پیامدهای مهمی  (. این باور که هوش انعطاف2019،  20کنند )دوک و یگر گیری میکنند، یا حتی از آنها کناره می

 
1 . specific learning disorders 
2 . Riva 
3 .  Goegan 
4 . dyslexia 
5 . dysgraphia 
6 . dyscalculia 
7 . Crisci 
8 . Blanchet & Assaiante 
9 . Enea-Drapeau 
10 . motivational self-regulation 
11 . Eckerlein 
12 . Walters Self-Regulatory Scale 
13 . Cook & Artino 
14 . Zhang & Dong 
15 . implicit beliefs of intelligence 
16 . Carol Dweck 
17 . Verberg 
18 . growth mindset 
19 . fixed mindset 
20 . Dweck & Yeager 
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که بین باورهای هوشی و انگیزه تحصیلی خودمختار    ( مطرح نمودند2017و همکاران )  2دابی -(. در این رابطه، رنوئد2017،  و همکاران  1پائو -)دکراکر
( مطرح نمودند که بین باور  1400رابطه وجود داشت و بین انگیزه درونی با تمایلات پشتکار مدرسه رابطه مثبتی وجود داشت. احمدی و شهبازی )

مثبت و معناداری وجود دارد و بین باور هوشی ثابت و انگیزه    آموزان رابطهفرزند با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش   -هوشی رشدی و ارتباط پدر 
 پیشرفت تحصیلی رابطه وجود ندارد.  

انگیزشی حوزه جدیدی است که در زمینه تحقیقات مرتبط با اختلال یادگیری خاص مورد توجه قرار گرفته و با توجه به اینکه مقوله خودتنظیمی  
اند، خلاء پژوهشی قابل توجهی  انگیزشی متمرکز شده خودتنظیمی  تأثیر عوامل فردی همچون باورهای هوشی بر  به بررسی  تاکنون تحقیقات کمی  

شدی  در این زمینه وجود دارد و این پژوهش نیز با شناخت نسبت به این مسأله مهم درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا باورهای هوشی ثابت و ر
 آموزان با اختلال یادگیری خاص نقش دارند؟ انگیزشی دانش  بینی خودتنظیمیدر پیش 

 روش

از نوع مطالعات توصیفی  آموزان مقطع  همبستگی به روش مدل یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل دانش   -پژوهش حاضر 
بود.    1402های یادگیری شهر تبریز در سال  کننده به مراکز اختلال های چهارم، پنجم و ششم( دارای اختلال یادگیری خاص مراجعه ابتدایی )پایه 

نفر پیشنهاد شده است    200برای تعیین حجم نمونه با توجه به دیدگاه صاحبنظران که در تحقیقات مبتنی بر روش معادلات ساختاری حداقل حجم  
نفر بود    250عنوان نمونه آماری در نظر گرفته شد. لذا نمونه آماری شامل  نفر به  250منظور ارتقای روایی تحقیق تعداد  (، بنابراین به 1397)هومن،  

آموز و  سال و رضایت دانش  14تا   9های ورود به مطالعه شامل قرار داشتن در دامنه سنی بین گیری هدفمند انتخاب شدند. ملاک ه به روش نمونه ک
ها با  تجزیه و تحلیل داده های پژوهش بود. های خروج نیز شامل تکمیل نکردن یکی از آزمون آموز برای شرکت در پژوهش بود. ملاک والدین دانش 

 ها عبارت بودند از: آوری داده ابزارهای جمع انجام شد.  SPSSاستفاده از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون در برنامه 

مؤلفه؛ ارتقای علاقه    5گویه و    27ساخته شده و شامل    1998انگیزشی توسط ولترز در سال  : مقیاس خودتنظیمی  (SRSانگیزشی )خودتنظیمی  

دهی (، خودپاداش 10،  14،  24،  5،  19وگوی درونی درباره تسلط )(، گفت22،  26،  17،  3،  27وگوی درونی عملکرد )(، گفت16،  21،  12،  2،  25،  8،  1،  7)
ای لیکرت از بسیار موافقم تا  نمره(. هر سؤال بر اساس مقیاس پنج 1390( است )سیف و بشاش، 6، 11، 20، 15( و کنترل محیط ) 4، 13، 23، 9، 18)

شود. به این ترتیب که نمره یک برای گزینه بسیار مخالفم، نمره دو برای گزینه تا حدی مخالفم، نمره صفر برای گزینه گذاری می بسیار مخالفم نمره 
سیف و   (.1390نظری ندارم، نمره سه برای گزینه تا حدی موافقم و نمره چهار برای گزینه کاملا  موافقم در نظر گرفته شده است )سیف و بشاش،  

روش ضریب آلفای کرونباخ  نامه را به  تأیید و ثبات درونی این پرسش ( روایی سازه مقیاس را از طریق تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و  1390بشاش )
 بدست آمد. 86/0گزارش نمودند. در این پژوهش پایایی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  75/0تا   88/0از 

( بر اساس نظریه دویک تدوین شد و  2006)  3: این ابزار برای اولین بار توسط عبدالفتاح و پیتس (ITISپرسشنامه باورهای ضمنی هوش )

ماده آن برای خرده مقیاس    7( و  13،11،9،  7، 5،  3،1های  گیری خرده مقیاس نظریه ثابت هوش )سوال ماده آن برای اندازه  7ماده است.    14دارای 
ابزار، بر اساس یک مقیاس چهار درجه شوند. شیوه نمرهمی( استفاده  8،14،12،10،  6،  4،  2های  نظریه رشدی هوش )سؤال  این  از نوع  گذاری  ای 
(. این مقیاس توسط رستگار و همکاران  1392( تنظیم شده است )محبی نورالدین وند و همکاران،  4( تا کاملا موافقم )1لیکرت، از کاملا  مخالفم )

های دولتی شهر شیراز انجام گرفت، ترجمه و اعتباریابی شد آنها ضریب آموزان دختر و پسر پایه سوم دبیرستان( در پژوهشی که بر روی دانش 1388)
گزارش نمودند که بیانگر همسانی درونی قابل قبول آن است.    0/ 83را با استفاده از روش آلفای کرونباخ    های ضمنی هوشپایایی مقیاس نظریه 

ه همه  همچنین، جهت تعیین روایی این مقیاس از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده نمودند، نتایج به دست آمده از تحلیل عاملی تأییدی نشان داد ک
دار داشته  های مربوط به خود بار عاملی معنی باشند و بر روی عامل می  30/0های ضمنی هوش دارای ضرایب استاندارد بالای  های مقیاس نظریه ماده 

 بدست آمد.  90/0اند. در این پژوهش پایایی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 هایافته
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درصد نیز در رده    6/15سال و    9کنندگان در رده سنی  درصد از شرکت  2/11  درصد دختر بودند،  46ها پسر و  درصد از آزمودنی   54در این پژوهش،  
های مرکزی و پراکندگی  ، شاخص 1درصد در پایه ششم بودند. جدول    38درصد در پایه پنجم و    4/48درصد در پایه چهارم،    6/13سال بودند.    12سنی  

 دهد.میهای پژوهش را نشان  و همبستگی متغیر

 

 های مرکزی و پراکندگی و همبستگی بین متغیرهای پژوهش ، شاخص 1جدول 

 میانگین  متغیرها 
انحراف  

 استاندارد 
 باورهای رشدی  باورهای ثابت

انگیزمیخودتنظی

 شی

   1 73/2 08/13 باور ضمنی ثابت 

  1 -258/0** 18/3 41/16 باور ضمنی رشدی 

 1 357/0** -426/0** 31/17 85/63 انگیزشی خودتنظیمی

 

بود. همچنین،    85/63انگیزشی برابر با  ، و خودتنظیمی  41/16و     08/13، میانگین باور ثابت و رشدی هوش به ترتیب برابر با  1با توجه به جدول  
انگیزشی رابطه منفی و معنی داری و بین باورهای ضمنی بررسی همبستگی بین متغیرها نشان داد که بین باورهای ضمنی ثابت هوش با خودتنظیمی  

های فرضمنظور انجام تحلیل رگرسیون پیش وجود دارد. در ادامه، به   01/0داری در سطح  انگیزشی رابطه مثبت و معنی رشدی هوش با خودتنظیمی 
بررسی  های پرت تک متغیری با استفاده از تبدیل نمرات خام به نمرات استاندارد و طوری که، نتیجه بررسی تشخیصی داده این آزمون بررسی شد، به 

واتسون استفاده شد که   -ها، از آماره دوربین نشان داد که داده پرت تک متغیری وجود ندارد. برای بررسی استقلال باقیمانده 5/2بزرگتر از  zنمرات 
ها رعایت شده است. نتایج بررسی هم خطی بین متغیرها نشان  فرض استقلال باقیماندهدهد که پیش بود و این نتیجه نشان می  1/ 93مقدار آن برابر با  

های بین همبستگین متغیرهای پیش است و بی  4/0بین در حد مطلوب و بالاتر از  و تحمل در هر یک از متغیرهای پیش   VIFهای  شاخص داد که  
باورهای ضمنی  انگیزشی از طریق  بینی خودتنظیمی  ، نتایج تحلیل رگرسیون را برای پیش 2جدول  خطی جدی مشهود نیست.  بزرگ وجود ندارد و هم 

 دهد.میهوش نشان  

 

 

درصد از واریانس   7/24بینی قادر به پیش  497/0گردد باورهای ثابت و رشدی هوش با ضریب همبستگی چندگانه میملاحظه   2چنانکه در جدول 

 دهد. میداری مدل رگرسیونی را نشان  نتایج معنی  3انگیزشی بودند. جدول خودتنظیمی 

 

 خلاصه مدل تحلیل رگرسیون چندگانه برای باورهای ضمنی هوش  2جدول 

 2Rتغییرات  تعدیل شده  R 2R R2 مدل کلی 

 247/0 240/0 247/0 497/0 باورهای ثابت و رشدی هوش 
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 نتایج تحلیل واریانس یکراهه برای بررسی معنی داری مدل رگرسیون  3جدول 

 درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل
میانگین  

 مجذورات 
F  معنی داری 

 0001/0 42/40 7/9199 2 5/18399 رگرسیون

   6/227 247 6/56218 مانده باقی

    249 1/74618 کل 

 

دهد که  می(. این یافته نشان P  ،42/40   =F=0/ 0001)دار است  معنی 01/0گردد مدل رگرسیون پژوهش در سطح میملاحظه   3چنانکه در جدول  

بین ضرایب استاندارد و غیراستاندارد هر یک از متغیرهای پیش   4انگیزشی بودند. جدول  دار خودتنظیمی  بینی معنیباورهای ضمنی هوش قادر به پیش 

 دهد.میرا نشان  

انگیزشی از طریق باورهای ضمنی  بینی خودتنظیمی ضرایب استاندارد و استاندارد نشده برای پیش  4جدول 

 هوش

 B SE β t P متغیر پیش بین 

 0001/0 88/8  8/7 87/69 مدل ثابت 

 0001/0 - 25/6 - 357/0 362/0 - 26/2 باور ضمنی ثابت 

 0001/0 62/4 265/0 311/0 43/1 باور ضمنی رشدی 

 

و باور ضمنی  ؛  0001/0داری  و معنی   -25/6  برابر با  tو مقدار    -357/0بررسی هر یک از متغیرها نشان داد که باور ضمنی ثابت هوش با ضریب بتای  

آموزان دارند. این یافته نشان  انگیزشی دانش داری بر خودتنظیمی  تأثیر معنی 0001/0و سطح    62/4برابر با    tو مقدار    5/26رشدی هوش با ضریب  

انگیزشی بودند. به عبارتی، افزایش باور  بینی مثبت خودتنظیمی بینی منفی و باور رشدی هوش قادر به پیش دهد که باور ثابت هوش قادر به پیش می

 گردد. میانگیزشی انگیزشی و بالعکس و نیز افزایش باور رشدی هوش منجر به افزایش خودتنظیمی   ثابت هوش منجر به کاهش خودتنظیمی

 گیری بحث و نتیجه 

آموزان با اختلال یادگیری خاص انجام شد. یافته  انگیزشی در دانش این پژوهش با هدف تعیین نقش باورهای هوشی ثابت و رشدی بر خودتنظیمی 
انگیزشی دارد. به عبارت  داری با خودتنظیمی  دار و باور رشدی هوش ارتباط مثبت و معنیباور ثابت هوش ارتباط منفی و معنیتحقیق نشان داد که  

گردد. میانگیزشی  انگیزشی شده و کاهش باور ثابت هوش منجر به افزایش خودتنظیمی  دیگر، افزایش باور ثابت هوش منجر به کاهش خودتنظیمی  
افزایش خودتنظیمی   به  منجر  باور رشدی هوش  افزایش  به کاهش خودتنظیمی همچنین،  منجر  باور رشدی هوش  و کاهش  انگیزشی   انگیزشی 

( همسو است.  2021)  2دلگادو -سائزو    (2016)  1(، لنارت 1400احمدی و شهبازی )(،  2017دابی و همکاران )  -های رنوئداین یافته با یافته   گردد.می
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که بین باورهای هوشی و انگیزه تحصیلی خودمختار )با انگیزه درونی رابطه مثبت و با    ( مطرح نمودند 2017دابی و همکاران )  -رنوئددر این راستا،  
ا از  انگیزه بیرونی رابطه منفی( وجود داشت و بین انگیزه درونی با تمایلات پشتکار مدرسه رابطه مثبتی وجود داشت. همچنین باورهای هوشی تنه

( مطرح نمودند که بین باور هوشی رشدی و 1400تأثیر داشتند. احمدی و شهبازی )درسه  طریق انگیزه درونی به صورت غیرمتسقیم بر پشتکار م
فت تحصیلی  مثبت و معناداری وجود دارد و بین باور هوشی ثابت و انگیزه پیشر  آموزان رابطه فرزند با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش   - ارتباط پدر

 رابطه وجود ندارد.  
توان مطرح ساخت که افرادی که اعتقاد ثابتی به هوش دارند ممکن است شدیدتر از شکست بترسند زیرا معتقدند هوش آنها میدر تبیین این یافته  

شود. در نتیجه، آنها ممکن است برای محافظت از خودانگاره خود از  میهای ثابت آنها تلقی  عنوان بازتابی از محدودیتثابت است و هر شکستی به 
یا موقعیت امکان  های چالش انجام وظایف  از  و  کنند  اجتناب  دانشگاهی  تواناییبرانگیز  اجتناب کنند. همچنین،  تأیید  های محدود درک شده خود 
هایی که گریز سوق دهد. آنها ممکن است ترجیح دهند به وظایف و فعالیتتواند افراد را به سمت اتخاذ یک طرز فکر ریسک باورهای هوش ثابت می 

تواند منجر به اجتناب از انجام وظایف تحصیلی  میشوند، پایبند بمانند. این  میکنند و کمتر با شکست یا چالش مواجه  می در آن احساس شایستگی  
 (.  2019، 1شود که مستلزم خروج از منطقه امن، ریسک کردن یا مواجهه با موانع احتمالی است )ناخلا 

کنند تا از آنها اجتناب کنند. آنها میها استقبال  توان مطرح ساخت که افرادی که باورهای رشدی هوش دارند، بیشتر از چالشمیدر تبیین دیگر  
دانند. آنها به جای اینکه از کارهای دشوار تحصیلی دوری کنند، با ذهنیت کنجکاوی و تمایل به  میهایی برای رشد و یادگیری  ها را فرصت چالش 

کنند که  میطور فعال به دنبال راهبردهای یادگیری مؤثر هستند. آنها درک  کنند. افراد با هوش رشدی به میهای خود به آنها برخورد  گسترش توانایی
هستند، ری خود تنظیمی  های مطالعه مناسب امکان پذیر است. آنها بیشتر درگیر یادگیها و استراتژی هوش ثابت نیست و بهبود با استفاده از تکنیک

 .(2017دابی و همکاران، -رنوئدمانند تعیین اهداف، سازماندهی زمان مطالعه و استفاده از منابع یادگیری مؤثر )

آموزان ابتدایی با  های تحقیق بود. انجام پژوهش بر روی جمعیت دانش استفاده از روش نمونه گیری هدفمند در پژوهش حاضر از جمله محدودیت
پذیری منظور افزایش تعمیم شود در تحقیقات آنی به می های تحقیق بود. بنابراین، پیشنهاد  های یادگیری خاص شهر تبریز از دیگر محدودیتناتوانی
آموزان دچار اختلال یادگیری سایر  شود تحقیقات مشابهی بر روی دانش میهای نمونه گیری تصادفی استفاده شود. همچنین، پیشنهاد  ها از روش یافته

مبتلا به اختلالات    تواند به افرادهای حمایتی مناسب میها ترویج ذهنیت رشد و ارائه مداخلات و سیستممقاطع تحصیلی انجام شود. با توجه به یافته
 انگیزشی خود را افزایش دهند.  یادگیری کمک کند تا یک سیستم باور سازگارتر ایجاد کنند و خودتنظیمی 

 منابع 
مجله  آموزان پسر. فرزند با انگیزه پیشرفت تحصیلی در دانش  -(. بررسی رابطه باورهای هوشی و ارتباط پدر1400احمدی، زیبا و شهبازی، مسعود. ) 

 . 21- 38(، 1)  11،  مشاوره کاربردی
(. بررسی رابطه باورهای هوشی و پیشرفت تحصیلی با توجه  1388رستگار، احمد.، حجازی، الهه.، غلامعلی لواسانی، مسعود و قربان جهرمی، رضا. )

 . 11-25(، 2و  1)  12، شناختیهای روان پژوهش ای اهداف پیشرفت و ابعاد درگیری تحصیلی. به نقش واسطه 
،  فصلنامه کودکان استثناییآموزان تیزهوش. انگیزشی در میان دانش  گرایی و راهبردهای خودتنظیمی(. رابطه هدف1390سیف، دیبا و بشاش، لعیا. )

11  (3 ،)244-229. 
های روانسنجی مقیاس نظریه ضمنی هوش  (. بررسی شاخص 1392محبی نورالدین وند، محمدحسین.، شهنی ییلاق، منیجه.، شریفی، حسن پاشا. ) 

 . 44-64(، 4) 14، گیری تربیتیفصلنامه اندازه در جامعه دانشجویی. 
Abd-El-Fattah, S, M. & Yates, G. (2010). Implicit Theory Of Intelligence Scale: Testing For 

Factorial Invariance And Mean Structure. ABD06289. 

Blanchet, M., & Assaiante, C. (2022). Specific Learning Disorder in Children and Adolescents, a 

Scoping Review on Motor Impairments and Their Potential Impacts. Children, 9(6), 892. 
Cook, D. A., & Artino Jr, A. R. (2016). Motivation to learn: an overview of contemporary 

theories. Medical education, 50(10), 997-1014. 

Crisci, G., Caviola, S., Cardillo, R., & Mammarella, I. C. (2021). Executive functions in 

neurodevelopmental disorders: Comorbidity overlaps between attention deficit and hyperactivity 

disorder and specific learning disorders. Frontiers in human neuroscience, 15, 594234. 

 
1 . Nakhla 



 

1153 

De Kraker-Pauw, E., Van Wesel, F., Krabbendam, L., & Van Atteveldt, N. (2017). Teacher mindsets 

concerning the malleability of intelligence and the appraisal of achievement in  
Dweck, C. S., & Yeager, D. S. (2019). Mindsets: A view from two eras. Perspectives on 

Psychological science, 14(3), 481-496. 
Eckerlein, N., Roth, A., Engelschalk, T., Steuer, G., Schmitz, B., & Dresel, M. (2019). The role of 

motivational regulation in exam preparation: Results from a standardized diary study. Frontiers 

in Psychology, 10, 81. 

Goegan, L. D., Pelletier, G. N., & Daniels, L. M. (2021). I just have to try harder: Examining the 

mindsets of students with LD. Canadian Journal of School Psychology, 36(3), 244-254. 
Lenart, R. (2016). Teacher beliefs about factors that influence student dropout, implicit theories of 

intelligence and self efficacy. Northern Illinois University. 
Michalsky, T. (2021). When to scaffold motivational self-regulation strategies for high school 

students' science text comprehension. Frontiers in psychology, 12, 658027. 
Nakhla, G. (2019). The relationship between fear of failure, academic motivation and student 

engagement in higher education:: A general linear model (Doctoral dissertation, Lancaster 

University). 

Nalipay, M. J. N., King, R. B., Mordeno, I. G., & Wang, H. (2022). Are good teachers born or made? 

Teachers who hold a growth mindset about their teaching ability have better well-

being. Educational Psychology, 42(1), 23-41. 
Renaud-Dubé, A., Guay, F., Talbot, D., Taylor, G., & Koestner, R. (2017). The relations between 

implicit intelligence beliefs, autonomous academic motivation, and school persistence intentions: 

a mediation model. Social Psychology of Education, 18(2), 255-272. 
Riva, A., Musetti, A., Bomba, M., Milani, L., Montrasi, V., & Nacinovich, R. (2021). Language-

Related Skills in Bilingual Children With Specific Learning Disorders. Frontiers in 

Psychology, 11, 564047. 

Sáez-Delgado, F., Mella-Norambuena, J., López-Angulo, Y., Olea-González, C., García-Vásquez, 

H., & Porter, B. (2021). Association between self-regulation of learning, forced labor insertion, 

technological barriers, and dropout intention in Chile. In Frontiers in Education (p. 488). 

Frontiers. 

 Verberg, F., Helmond, P., Otten, R., & Overbeek, G. (2019). Mindset and perseverance of 

adolescents with intellectual disabilities: Associations with empowerment, mental health 

problems, and self-esteem. Research in Developmental Disabilities, 91, 103426. 
Wolters, C. (2003). Regulation of motivation: Evaluating an under emphasized aspect of 

selfregulated learning.  Educational Psychologist, 38,189-205.  
Zhang, Y., & Dong, L. (2022). A study of the impacts of motivational regulation and self-regulated 

second-language writing strategies on college students’ proximal and distal writing enjoyment 

and anxiety. Frontiers in psychology, 4851. 

 

  



 

1154 

های فضای آموزشی موردنیاز کودکان مبتلا به اتیسم در مدارس ابتدایی با توجه به مرور  ویژگی 

 سیستماتیک 

 2نیلوفر ملک ، 1مینو السادات میرمحمدی میبدی 
 
 

 چکیده 

اتیسم یک اختلال طیفی از ناتوانی رشدی است که دارای شرایط خفیف تا پیچیده بوده و بر روی ارتباطات کلامی و  
این اختلال موجب بروز رفتارهای متفاوتی  گذارد.  غیرکلامی، تعاملات اجتماعی و عملکرد آموزشی کودک تأثیر می 

 مراکز طراحیشود و شرایط محیطی نیز تأثیر زیادی در نحوه تعاملات این طیف خاص دارد.  نسبت به افراد عادی می 

رسد. یکی از این فضاهای مهم، مدارس ابتدایی است  می  نظر به ضروری کودکان این با نیازهای متناسب فضاهایی و
گیرد. این پژوهش به  که یکی از مهمترین مراحل اولیه زندگی در مسیر رشد روانی و فکری کودک در آن شکل می 

های فضایی موردنیاز در مدارس ابتدایی ویژه کودکان اتیسم و ارائه راهکارهای طراحی در این  دنبال شناسایی کیفیت 
نی و داخلی در زمینه طراحی فضاهای  زمینه است. برای این منظور از روش مرور سیستماتیک برای بررسی تجارب جها

اتیسم ) از  ASDآموزشی برای کودکان دارای اختلال طیف  منبع نهایی منتخب در مرور    46( استفاده شده است. 
های فضایی موردنیاز گردآوری شد و فضاها و  کیفیت  17ها( تعداد  ها و کتاب نامهسیستماتیک )شامل مقالات، پایان 
های فضایی شناسایی شدند. در نهایت راهکارهایی جهت طراحی فضاهای آموزشی  عوامل فیزیکی موثر بر این کیفیت

 های فضایی ارائه شده است. مدارس ابتدایی با حفظ و ارتقای این کیفیت 
 

 های آموزشی، اختلال اتیسم، مدرسه ابتدایی، مرور سیستماتیکهای فضایی، فضا ها: کیفیت کلیدواژه
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 مقدمه 
ناتوانی رشدی است که به طور قابل توجهی بر ارتباطات کلامی و غیرکلامی و تعامل اجتماعی و درنهایت عملکرد آموزشی اتیسم یک  

های تکراری، مقاومت در برابر تغییرات  ای و فعالیتهای مرتبط با اتیسم عبارتند از حرکات کلیشهگذارد. سایر ویژگی کودک تأثیر می
(. اتیسم یک  Khare & Mullick, 2008: 67های غیرمعمول به تجربیات حسی و ... )های روزمره، پاسخمحیطی یا تغییر در برنامه 

تر با مشکلات متعدد متغیر است. کودکان مبتلا به اتیسم  شود زیرا علائم آن از شرایط خفیف تا پیچیدهاختلال طیفی در نظر گرفته می 
 گزارش (. بهSenapaty, 2019: 3ی آنها ممکن است متناسب با سن رشد نکند )هاممکن است لزوما  فاقد مهارت نباشند، اما مهارت

 آنها از  نیمی فقط  که بودند داده اتیسم نشان به مبتلا کودک 1400 بررسی با که شد منتشر  JAMAژورنال   در ایمقاله  نوروسافاری،

 1396زاده:  الخدمه و عباس اند )دایمشده مبتلا اختلال این به عوامل محیطی دخالت توسط  دیگر نیمی و اندبوده  ژنتیکی هایجهش دارای
ای است که در  ماهیت و شدت این مشکلات از فردی به فرد دیگر متفاوت است. دامنه این طیف به گونه  (. 1:  1397به نقل از صالحی،  

العمر نیاز  ممکن است بتوانند به طور نسبی مستقل زندگی کنند، برخی دیگر به حمایت مستمر مادام  ASDحالی که برخی از مبتلایان به  
 (.McNally Morris Architects, 2013: 4دارند )

اولین روانپزشکی    1هنری موزلی  1867شود، نامی نداشت. سال  تا اواسط قرن بیستم، اختلالی که الان به عنوان اختلال اتیسم شناخته می 
بندی کرد پریشی دوران کودکی طبقهتوان به عنوان مبتلا به نوعی روان بود پیشنهاد کرد که کودکان با رفتارهای بسیار عجیب را می

(1: 2023da Silva & Lebrun,   اصطلاح اتیسم اولین بار در سال .)برای توصیف   2توسط روانپزشک سوئیسی به نام بلولر  1911
( و اشاره کرد اتیسم تقریبا   22:  1397دهد کسی به او نزدیک شود، بکار گرفته شد )صالحی،  نوعی انزوای اجتماعی که بیمار اجازه نمی

 ,Fitzgeraldکند )که فرد تا حد ممکن تماس خود را با دنیای خارج محدود می نامدمی  3همان چیزی است که فروید آن را اتوروتیسم 

های خاص داشتند، منجر به  کودکی که ویژگی   11بعد از مطالعات دکتر لئو کانر روی    1943در نهایت برای اولین بار سال  (.  71 :2019
(. از آن زمان تاکنون تحقیقات زیادی روی 37: 1399به نقل از حافظ و پوراحمدی،  1385شناخت نتایج اولیه اختلال اتیسم شد )رافعی، 

شناسی این اختلال و شناخت علائم آن و نحوه مداخله  افراد دارای اختلال اتیسم و خصوصیات آنها انجام گرفته است که بیشتر به آسیب 
 اند. و درمان آن پرداخته

شد، اما اکنون با پیشرفت در العلاج تلقی میاش، تا همین اواخر به عنوان یه بیماری ناامیدکننده و صعباتیسم به دلیل ماهیت پیچیده
توانند از تشخیص به موقع، دسترسی  های توانمند، مشخص شده است که همه افراد مبتلا به اتیسم می های ویژه و شناخت محیط آموزش

ها (. طبق آمار مرکز کنترل بیماریKhare & Mullick, 2008: 66مند شوند )های مناسب بهره ها و خدمات و حمایتبه محیط 
به    2000نفر در سال    150به    1برابر شده است و از نسبت    500حدود    2020تا    2000تعداد افراد مبتلا به اختلال طیف اتیسم از سال  

 (.Centers for Disease Control and Prevention, 2023رسیده است ) 2020نفر در سال   36به  1نسبت 
شوند و نیازهایشان کودکان مبتلا به اختلال طیف اتیسم، بخشی از جمعیت رو به رشدی هستند که معمولا  در طراحی نادیده گرفته می

تر هستند.  های طراحی مستثنی شده است. آنها نسبت به افراد عادی در برابر محیط فیزیکی، حساساز قوانین ساختمانی و دستورالعمل
 ,.Gaines et alباوجود تأثیر زیاد محیط  بر کودکان اتیسم، اطلاعات بسیار کمی در مورد نحوه طراحی فضا برای این افراد وجود دارد )

2016: 3.) 
شود که شوند، این ضرورت بیش از پیش احساس میباتوجه به آمار روزافزون کودکانی که با اختلال طیف اتیسم تشخیص داده می

 آنجا تدابیری برای طراحی فضاهای یادگیری برای این دسته از کودکان اندیشیده شود و اصولی برای طراحی این فضاها ذکر شود. از 

رسد.  می  نظر  به  ضروری کودکان این با نیازهای متناسب فضاهایی و  مراکز  طراحی است،  افزایش  به ایران نیز رو  در کودکان این تعداد که
 (.5: 1397آورد )صالحی،  فراهم آنها اجتماعی و  فکری رشد برای بستری مناسب کودکان، آرامش تأمین بر  علاوه  بتوانند که فضاهایی

دهیم، ولی این موضوع در مورد کودکان به خصوص  ها محیط اطرافمان را تا آنجا که ممکن باشد مطابق با نیازهایمان تغییر میما انسان 
کودکانی که دارای یک نوع ناتوانی همچون اختلال اتیسم هستند صادق نیست. بنابراین نیاز مبرم این کودکان به سپری کردن زمان  

 
1 Henry Maudsley  

2 Bleuler 
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سازی فضاهای آموزشی مخصوص به این افراد را در بر  های آموزشی و درمانی، لزوم طراحی کالبدی مطلوب و مناسب زیاد در محیط
خواهد داشت. در این میان نقش معماران به عنوان یک عنصر اصلی در کمک به بهبود این عملکرد پررنگ شده و آنها وظیفه دارند تا با  

های این افراد، در جهت برطرف کردن نیازهایشان از طریق طراحی فضاهای کالبدی با کیفیت مطلوب بکوشند.  شناخت درست ویژگی 
گیر آمار کودکان مبتلا به این اختلال  دارد، رشد چشماولین و مهمترین دلیلی که توجه طراحان و معماران را به این موضوع معطوف می 

 (.37: 1399است )حافظ و پوراحمدی، 

از آنجا که کودکان استثنایی، قبل از هر چیز، کودک هستند، منتها کودکانی با خصوصیاتی ویژه که برای آموزش و پرورش آنها به اقداماتی 
( که شرایط آموزشی آنها ASDیابد. خصوصا این دسته از کودکان )خاص نیاز است. لذا مساله آموزش این کودکان در دنیا اهمیت می 

کنیم. این کودکان باید تر مینزدیک به کودکان عادی است. چرا که با جداسازی آنها از کودکان عادی ورود آنها را به جامعه آینده سخت
ای و شغلی پذیرفته شوند  بتوانند با کودکان عادی ارتباط برقرار کنند و به راحتی در جامعه عادی علاوه بر زندگی طبیعی به صورت حرفه 

 (. 3: 1397)خانجانی، 
یکی از مسائل بسیار مهم در حوزه آموزش توجه به نقش مدرسه به عنوان مکانی که یکی از مهمترین مراحل اولیه زندگی در مسیر رشد  

بر میزان یادگیری و دیگر دستاوردهای روانی و فکری کودک در آن شکل می این موضوع که فضاهای آموزشی  گیرد، مطرح است. 
شناسی محیط در فضاهای  های روانهای مختلف از جمله در حوزهآموزان مؤثر است، چندین دهه مطالعات بسیاری را در حوزهدانش 

های لازم برخوردار بوده تا  های یادگیری امروز، باید از محرک آموزشی به خود اختصاص داده است و این اعتقاد وجود دارد که محیط 
ین نیازهای نظام آموزشی نوین، تحرک فیزیکی و ذهنی و رشد روحیه اجتماعی ترهای غیرساکن را تسهیل کند، زیرا اساسیامکان فعالیت

 (. 35: 1400مهر و اکبری کیارود، افشیناست )

های تحصیلی و اجتماعی که در زندگی بعدی ضروری خواهد بود، دارد. به  ای در رشد تکوینی و پیشرفت مهارتمدرسه جایگاه ویژه
،  ASDآموز مبتلا به  همین دلیل باید احساس راحتی را برای کودکان فراهم کند تا به تقویت یادگیری آنها کمک کند. اما برای دانش

های یادگیری و کشف را مختل تواند فرصتکننده و حتی ترسناک باشد. احساس سرگیجه، جدایی و ترس می تواند مکانی گیج مدرسه می 
 (.McNally Morris Architects, 2013: 4را از بقیه جامعه دور کند ) ASDآموز مبتلا به کند و در نتیجه دانش 

های اخیر و پیامدهای حضورشان در مدارس عادی نیاز به طراحی فضاهای یادگیری برای  گیر آمار کودکان اتیسم در سالبا رشد چشم
شود که در آینده به  شود. عدم توجه به این موضوع و غفلت از این کودکان منجر میآموزش این کودکان بیش از پیش احساس می

ای روبرو  هایی که دارند، زیر فشار روانی زندگی با مشکلات عدیدهها و توانمندیافرادی وابسته و منفعل تبدیل شده و بدون کشف قابلیت
ای جهانی است )خاکی و  شده و از داشتن یک زندگی عادی محروم شوند. این نیاز، تنها خاص کشور ایران نیست و رشد این آمار پدیده

 صورت خاص به  که  فضاهایی و مراکز  است. اما افزایش  به رو  آن  شیوع و  شده فراگیر  (. در ایران نیز این اختلال72:  1399مهدوی،  

اند  شده ساخته کودکان این گرفتن روحیات نظر در  بدون موجود هاینمونه  و است  محدود بسیار باشد،  شده طراحی  کودکان این برای
 (.1: 1397)صالحی، 
 چون فضاها دیگر تغییر کاربری از اتیسم طیف اختلالات با کودکان نگهداری مراکز  غالب که دهدمی  نشان ایران در میدانی  بررسی 

 و آموزش  در بسزایی  تأثیر محیط،  که  است  حالی اند. این در یافته شکل  فضا به  موقت  دیوار چند کردن اضافه با و  مسکونی  هایخانه
ها برای کودکان با نیازهای ویژه انجام گرفته بیشتر مطالعاتی هم که برای طراحی ساختمان(.  9:  1397دارد )صالحی،   کودکان این درمان

ناتوانی  به  کردهاست،  تمرکز  پرداختههای جسمی  اتیستیک  روانی همچون کودکان  به مشکلات  کمتر  و  )اند   Lotfy Zakaryaاند 

Habbak & Khodeir, 2023: 1.) 
هایی هستند که توسط بدن  ها، مواد مورد استفادهو نور، محرکرفتار انسان تأثیر بگذاریم. نسبت اتاق، رنگ توانیم با آرایش فضا بر ما می

(. کودکان با اختلال طیف  Uherek-Bradecka, 2020: 1گذارند )شوند و بر رفتار افراد در یک محیط ساخته شده تأثیر می درک می
های حسی مانند نور و صدا و عدم درک موقعیت مکانی خود در فضاهای یادگیری کودکان  اتیسم به دلیل حساسیت نسبت به محرک

 ,MacLennan & Tavassoliتری در مسیر آموزش آنها است )شوند که این موضوع مانع بزرگ عادی دچار ترس و اضطراب می 

های درمانی و آموزش کودکان  اخله کند، جهت اثربخشی مدطور که لاو عنوان می(. همان 72:  1399به نقل از خاکی و مهدوی،    2020
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به نقل از خاکی و    Love, 2018های یادگیری این افراد باید براساس نیازهای خاص آنها باشد )با اختلال طیف اتیسم، طراحی محیط 
 (.72: 1399مهدوی، 

شود، شرایط محیطی نیز تأثیر زیادی در نحوه تعاملات  از آنجایی که این اختلال موجب بروز رفتارهای متفاوتی نسبت به افراد عادی می
های اخیر معماران نیز به کمک روانشناسان محیط آمدند و به ارائه راهکارهایی برای طراحی  این طیف خاص دارد. به همین دلیل در سال

های مناسب محیط برای افراد مبتلا اختلال اتیسم پرداختند. کودکان با اختلال طیف اتیسم به دلیل حساسیت بیشتری که به محرک
... دارند، بیشتر دچار ترس و اضطراب می شوند که این مسئله روی حسی مختلف مانند نور، صدا، عدم درک موقعیت فضایی خود و 

های یادگیری ویژه کودکان اختلال  پژوهشگران زیادی بر روی نحوه طراحی مدارس و محیط آموزش آنها نیز تأثیرگذار است. از همین رو  
های یادگیری ها و معیارهای مختلفی را ارائه نمودند و حتی استانداردهایی نیز برای طراحی محیططیف اتیسم مطالعه کردند و شاخص

این مقاله به دنبال ارائه راهکارهایی برای طراحی فضاهای مدارس ویژه کودکان مبتلا به اختلال طیف   ویژه این طیف تهیه شده است.
باشد تا آنها را برای ورود به جامعه  اتیسم جهت کاهش سطح اضطراب آنها در این فضاها و درنتیجه افزایش قابلیت یادگیری کودکان می

های فضایی موردنیاز و راهکارهایی جهت طراحی  ای آینده آماده سازد. به همین منظور هدف اصلی این پژوهش دستیابی به کیفیت حرفه
ای آینده نماید. برای این منظور و جهت  مدارس ابتدایی ویژه کودکان اتیسم است، به نحوی که آنها را آماده به ورود به جامعه حرفه 

 دستیابی به این هدف، در این پژوهش در پی پاسخ به دو سؤال زیر هستیم:
 بایست مورد توجه قرار گیرد؟های فضایی در طراحی فضایی مدارس ابتدایی ویژه کودکان اتیسم میچه کیفیت -
 های فضایی لازم برای فضاهای آموزشی کودکان اتیسم دست یافت؟توان به کیفیتبا چه راهکارهایی می  -
 

 روش تحقیق 
ای استفاده شده است. برای  در این پژوهش از روش مرور سیستماتیک برای تحلیل کیفی محتوای استخراج شده از اسناد و منابع کتابخانه 

، "autism" منبع فارسی و انگلیسی در زمینه کودکان اتیسم و فضاهای موردنیاز آنها با جستجوی عبارات انگلیسی    117این منظور  

"autism spectrum disorder"  ،"autism architectural design"  ،" architectural design for autism"  ،

"school design for autism"  ،"school design for ASD"  ،"autism-friendly design"  ،"educational 

environment"  ،"autism center"  های اطلاعاتی  در پایگاهScience direct  ،Springer  ،Wiley  ،Taylor & Francis  ،

Google Scholar    طراحی مدرسه  "،  "طراحی مدرسه"،  "اختلال اتیسم"و جستجوی عمومی در گوگل و همچنین عبارات فارسی

  SID  ،Magiranهای اطلاعاتی  ، در پایگاه"طراحی مرکز اتیسم"،  "کلاس کودکان اتیسم"،  "فضاهای مناسب کودکان اتیسم"،  "اتیسم

منبع به عنوان منابع نهایی تحلیل انتخاب شدند    46گوگل گردآوری شد. با بررسی و حذف برخی از منابع، طی چند مرحله در نهایت  و  
 تا اطلاعات لازم از آنها استخراج گردد.

 

 
 نمودار گزینش نهایی منابع در مرور سیستماتیک : 1تصویر 
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درصد از اسناد گزینش    63باشد.  سند به زبان فارسی می   15سند به زبان انگلیسی و    31منبع گزینش شده نهایی جهت مطالعه،    46از  

نامه ارشد  درصد پایان  19درصد مقالات کنفرانسی،    11اند،  شده، مقالات ژورنالی هستند که در مجلات داخلی و خارجی به چاپ رسیده
 باشند.های منتشر شده می درصد کتاب 7یا دکتری و 

 
 : اسناد نهایی گزینش شده برای مرور سیستماتیک 1جدول 

 هدف  منبع
روش  

 پژوهش 

ابزار گردآوری  

 اطلاعات

کشور مطالعه  

 موردی 

Whitehurst, 

2006 
 کیفی اختلالات طیف اتیسم بررسی تأثیر طراحی ساختمان روی رفتار کودکان مبتلا به 

 مصاحبه
 فوکوس گروپ 

 آمریکا )سانفیلد( 

Mostafa, 2007 

هایی که همه نیازهای  اصلاح محرومیت کودکان دارای اختلال اتیسم از محیط
های طراحی  کنند با ایجاد یک چارچوب اولیه از دستورالعمل کاربران را برآورده می 
 معماری برای اوتیسم

 کیفی
 پرسشنامه
 مشاهده 

 مصر، آمریکا

Vogel, 2008  مصاحبه کیفی ها برای کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم بررسی طراحی کلاس  

Khare & 

Mullick, 2008 

بررسی  فرآیند توسعه طراحی برای فضاهای آموزشی جهت تسهیل آموزش کودکان  
 مبتلا به اتیسم 

 ایمطالعات کتابخانه  کیفی
آلمان، هند، آمریکا، 

 انگلیس

ÖKTEM, 2009 
های معماری برای طراحی یک مدرسه ویژه برای کودکان مبتلا به ترسیم دستورالعمل 

 اوتیسم 
 کیفی

 ایمطالعات کتابخانه 
 مصاحبه

 ترکیه )آنکارا( 

Jones, 2009 
های آموزشی مناسب برای  نحوه پاسخ و مواجهه معماران با چالش طراحی محیط

 کودکان اتیسم
  ایمطالعات کتابخانه  کیفی

Humphrey & 

Symes, 2011 

آموزان مبتلا به اختلالات طیف مستندسازی الگوهای تعامل با همسالان دانش 
 های اصلیاوتیسم در محیط

 انگلیس مشاهدات ساختاریافته  کیفی -کمی 

Mcallister and 

Li, 2012 
 انگلیس ایمطالعات کتابخانه  کیفی آموزانو طراحی محیط ویژه این دانش  ASDشناخت نیازهای مبتلایان به 

McNally Morris 

Architects, 2013 
 کیفی گذاردتأثیری که معماری و محیط ساخته شده بر افراد مبتلا به اتیسم می

 ایمطالعات کتابخانه 
 فوکوس گروپ 
 پرسشنامه

 انگلیس

Mostafa, 2014  ارائه شاخص طراحیAutism ASPECTSs  کیفی و اصول آن 
 مشاهده 

 ایمطالعات کتابخانه 
 مصر

Kanaraki, 2014  کیفی -کمی  بررسی میزان صدای محیط آموزش در رفتار کودکان مبتلا به اتیسم 
 پرسشنامه
 مشاهده 

 آمریکا 

Ibrahim Anous, 

2015 

رفتار اتیسم و بررسی معیارهای طراحی  نشان دادن تأثیر عناصر طراحی داخلی بر 
داخلی و ملاحظات ویژه طراحی برای کودکان در مراکز مراقبت اتیسم به منظور ایجاد  

 محیط درمانی مناسب برای آنها
 آمریکا و مصر  ایمطالعات کتابخانه  کیفی

Martin, 2016 
های کودکان  شناسایی، تجزیه و تحلیل و مستندسازی مداخلات انجام شده در کلاس 

 ASDمبتلا به 
  ایمطالعات کتابخانه  کیفی

Altenmüller-

Lewis, 2017 
  ایمطالعات کتابخانه  کیفی ASDای مبتلا به های یادگیری برای کودکان مدرسهطراحی محیط

Kanaraki et al., 

2017 

های محیطی مدارس برای کودکان اختلال طیف اتیسم جهت افزایش ویژگی بررسی 
 موقعیت تحصیلی و اجتماعی آنها 

 آمریکا  پرسشنامه کمی 

Sharif 
Khajehpasha et 

al., 2017 

رسیدن به الگوریتم مناسب طراحی فضاهای آموزشی برای کودکان مبتلا به اختلال 
 طیف اتیسم 

 کیفی

 مشاهده 
 ارتباط نزدیک 
 مصاحبه
 پرسشنامه

 

Mostafa, 2018 
 autismبررسی عملکرد یک محیط ساخته شده باتوجه به شاخص طراحی 

ASPECTSS 
 کیفی -کمی 

 پرسشنامه
 مشاهده 

 فوکوس گروپ 

 انگلیس

Ghazali, 2019 
مطالعه شناسایی میزان آگاهی معماران دولتی و تجربیات آنها در توسعه مرحله طراحی 

 برای اوتیسم 
 مالزی   پرسشنامه کمی 

Jasim, 2020 
های متناسب با های کودکان مبتلا به اتیسم به منظور ایجاد محیطشناخت ویژگی 

 هانیازهای آن 
 انگلیس پرسشنامه کیفی -کمی 

Uherek-

Bradecka, 2020 

های درس  که کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم زمان  بررسی ویژگی کلاس 
 کنند.سپری میزیادی را در آنها 

 لهستان ایکتابخانه کیفی
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Mentel & 

Bujniewicz, 

2020 

 امارات )دبی(  مصاحبه کیفی های حسی محیط داخلی ساختمان  ارزیابی تأثیر عناصر انتخابی شکل دهنده جنبه

Kazemi 

Shishavan & 
Sharif 

Khajehpasha, 

2020 

  10تا   4اختلال اوتیسم در کودکان بررسی تأثیر مولفه های معماری فیزیکی بر درمان 
 ساله

 ایران )ارومیه( پرسشنامه کمی 

Mostafa, 2020 
 autismبررسی عملکرد یک محیط ساخته شده باتوجه به شاخص طراحی 

ASPECTSS 
 استرالیا، انگلیس، مصر پرسشنامه کمی 

Karbalai 
Hosseini 

Ghiasvand et al., 

2022 

معیارها و زیرمعیارهای یک معماری موثر مدرسه برای شناسایی و اولویت بندی 
 مشکلات کودکان اوتیسمی 

  مصاحبه کیفی

Birkett et al., 
2022 

بررسی تجربیات حسی کودکان اوتیستیک هنگام حرکت در فضای مدرسه معمولی  
 پس از انتقال به دبیرستان 

 انگلیس مشاهده  کیفی

Ansara, 2022 
پذیر در محیط یادگیری فیزیکی بر بزرگسالان مبتلا انعطاف تأثیر رویکردهای طراحی 

 به اختلال طیف اتیسم 
 کیفی -کمی 

 ایمطالعات کتابخانه 
 پرسشنامه
 مصاحبه

 

Irish, 2022 
آموزان مبتلا به اوتیسم  تعیین تأثیر طراحی کلاس درس بر یادگیری و رفتار دانش

 شدید 
 کیفی -کمی 

 مشاهده 
 پرسشنامه

 انگلیس

Government of 
Ireland, 2022 

  ایمطالعات کتابخانه  کیفی آموزان اتیسمطراحی و توسعه یک مدرسه در جهت حمایت از نیازهای دانش

Chu & Lee, 

2023 

سازی فضای آموزشی برای کودکان اوتیستیک بر اساس تئوری مقرون ارزیابی و بهینه
 به صرفه

  ایمطالعات کتابخانه  کیفی

Lotfy Zakarya 

Habbak & 

Khodeir, 2023 

معرفی انواع طراحی فضایی برای کودکان مبتلا به اتیسم و حساسیت آنها به عناصر  
 های کودکان های چندحسی برای ارتقای تواناییداخلی و استفاده از اتاق 

 کیفی -کمی 
 ایمطالعات کتابخانه 

 مشاهده 
 پرسشنامه

 

Mostafa et al., 
2023 

های به عنوان محرک ASPECTSSبررسی اثربخشی مفاهیم شاخص طراحی 
 آموزان در طیف اتیسمهای آموزشی برای دانشمداخله طراحی برای محیط

 کیفی -کمی 
 پرسشنامه
 مشاهده 
 مصاحبه

 

 1394ملک و سلطانی، 
زیستی میان ساختمان و کودکان در جهت بهبود و تسریع روند  های همافزایش زمینه

 برگرداندن آنها به زندگی نسبتا  طبیعیدرمان و 
 کیفی

 ایمطالعات کتابخانه 
 پرسشنامه

 ایران )شیراز(

  ایمطالعات کتابخانه  کیفی بررسی تاثیر رنگ در محیط آموزشی برای کودکان مبتلا به اختلالات اتیسم  1395بهامین و همکاران، 

  ایمطالعات کتابخانه  کیفی کودکان اوتیستیک از دیدگاه روانشناسی محیط بررسی فضاهای آموزشی برای  1395مشهدی فتحعلی، 

زاده و همکاران، سرتیپ 
1396 

تحلیل وضعیت معماری سه فضای آموزشی کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم  
 در شهر اصفهان 

 کیفی
 ایمطالعات کتابخانه 

 مشاهده 
 ایران )اصفهان(

سازمان آموزش و پرورش  
 1397استثنایی، 

آموزان طیف ارائه استانداردهایی جهت طراحی محیط مناسب برای کودکان و دانش 
 بینی تجهیزات استاندارد اتیسم و پیش

  ایمطالعات کتابخانه  کیفی

 1397صالحی، 
ارائه راهکارهای معماری مرکز آموزشی کودکان دارای اختلالات طیف اتیسم باتوجه 

های حسی و حرکتی سنتی ایرانی اسلامی به منظور ارتقاء توانایی های طب به آموزه 
 کودکان اتیسم

 کیفی
 ایمطالعات کتابخانه 

 مشاهده 
 مصاحبه

 ایران

 1397خانجانی، 
ای که خدمات آموزشی را به های محیطی، معماری، فضایی مدرسهشناخت ویژگی 

 های متفاوت آنها ارائه دهد. آموزان عادی و اوتیسم با توجه به ویژگی همه دانش 
 کیفی -کمی 

 پرسشنامه
 مصاحبه

 ایران

 1397قنادزاده یزدی، 

بررسی تاثیر عناصر طراحی بر ارتقاء تعاملات اجتماعی در میان کودکان مبتلا به  
اتیسم و تبیین معیارها و ملاحظات طراحی برای مراکز آموزشی مختص کودکان  

فرد مبتلا به اتیسم و جهان اطراف او و  اتیستیک به منظور ایجاد پلی ارتباطی بین 
 انطباق هرچه بیشتر با جامعه که موجب بهبود کیفیت زندگی این افراد گردد.

 کیفی

 ایمطالعات کتابخانه 
 پرسشنامه
 مصاحبه
 مشاهده 

 ایران

 1398اکبری کیارود، 
های معماری فضاهای آموزشی کودکان جهت طراحی محیط مناسب براساس ضرورت 

 ای ورودشان به جامعه حرفه 
 ایران پرسشنامه کیفی -کمی 

 کیفی -کمی  طراحی مدرسه برای نوجوانان دارای اختلال اتیسم با نگاهی بر نظریه طراحی حسی  1399میرانی، 
 ایمطالعات کتابخانه 
 پرسشنامه
 مصاحبه

 ایران

حافظ و پوراحمدی، 
1399 

محیط آموزشی شفابخش برای کودکان ارائه راهکارهای کالبدی موثر بر طراحی 
 دارای اختلال اُتیسم 

  ایمطالعات کتابخانه  کیفی

 1399خاکی و مهدوی، 
مرور مطالعات صورت گرفته در جهت ارائه راهکارهایی برای طراحی فضاهای 

 یادگیری مخصوص کودکان با اختلال طیف اتیسم 
  ایمطالعات کتابخانه  کیفی

مهر و اکبری افشین
 1400کیارود، 

  پرسشنامه کمی  های آموزشی کودکان دارای اختلالات اتیسم ارائه الگویی مناسب برای کلاس
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پوراعتماد و همکاران، 
1400 

هدف شناسایی و معرفی نیازهای روانشناختی کودکان اتیستیک و کودکان عادی است 
دبستان تلفیقی با رویکرد عملکردگرایانه،  تا در طراحی معماری مهدکودک و پیش 

 اعمال شود. 
  ایمطالعات کتابخانه  کیفی

کربلایی حسینی غیاثوند  
 1401و همکاران، 

بندی معیارها و زیرمعیارهای معماری تاثیرگذار برای مشکلات شناسایی و اولویت 
 کودکان مبتلا به اتیسم

 پرسشنامه کمی 
 

 هایافته 
های آموزشی و کلاس درس روبرو هستند. کلاس درس و سایر  های زیادی در محیطبا مبارزات و چالش  ASDآموزان مبتلا به  دانش 

ها امکانات آموزشی با هدف روشن بودن و نمایش انواع اشیا و اطلاعات برای تشویق به تعامل و یادگیری طراحی شده است. این محرک
آموزان مبتلا به اتیسم همیشه زا باشد. دانش تواند تنش که در تمرکز حواس با مشکل مواجه هستند، می   ASDآموز مبتلا به  برای دانش 

 Annکند، تفاوت قائل شوند )توانند بین آنچه از نظر اجتماعی مهم است و چیزی که از نظر دیداری یا شنیداری حواس پرت می نمی

Long, 2010: 7محیط اطراف به عنوان یک منبع تحریک و شود به  (. مشکلات حسی و اجتماعی مشخصه این اختلال باعث می
 ,Ghazaliتواند به عنوان مانعی برای یادگیری عمل کند و مانع رشد کودک شود )حواس پرتی اهمیت بیشتری دهند. این محیط می 

های  تواند روی بهبود اختلالهای حسی محیط می(. طراحی محیط آموزشی برای این کودکان بر اساس کنترل کردن محرک54 :2019
 (. 166: 1401ها و مشارکت آنها تاثیرگذار باشد )کربلایی حسینی غیاثوند و همکاران، رفتاری، تعامل

های جسمی و حرکتی،  ویژه فضاهای معماری در بهبود و افزایش قابلیتهای اخیر روانشناسان به تاثیرات قابل توجه محیط و به در سال
اند و این وظیفه طراحان است که در فرآیند طراحی فضاهای مربوط به کودکان، همواره این تأثیر را  بردهذهنی و اجتماعی کودکان پی  
این رو، در پژوهش 48:  1399مدنظر داشته باشند )میرانی،   از  های ها و استانداردهای مختلفی که مورد بررسی گرفته است، کیفیت(. 

فضایی متنوعی برای طراحی معماری مدارس برای کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم مطرح شده است که در جدول زیر آورده شده 
 است: 

 
 های فضایی موردنیاز کودکان اتیسم براساس مطالعات گزینش شده : کیفیت2جدول 
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های آنها باید بسیار ها و وسواسکند به دلیل در نظر گرفتن نیازها، حساسیت سادگی: ساختمانی که از کودکان اوتیستیک نگهداری می

آموزان ممکن است در تفسیر محیط اطراف خود مشکل داشته باشند و با یک سیستم مسیریابی پیچیده آنجایی که دانش ساده باشد. از  
(. فضاها باید ساده باشند تا بتوان به راحتی در این  Öktem, 2009: 46ای باشد )مضطرب شوند، ساختمان باید دارای چیدمان ساده

:  1395تواند وسواس را کاهش دهد )مشهدی فتحعلی،  (. سادگی و کاهش جزئیات می 75:  1399فضاها حرکت کرد )خاکی و مهدوی،  
192.) 

نظمی ای برای آنها آزاردهنده است. بی های خاص این کودکان، هرگونه پیچیدگی و شلوغی و هر زائدهها و حساسیتنظم: به علت ویژگی 
پرتی و افزایش وسواس آنها به مسائل خواهد شد. این کودکان خیلی سریع به  زا است. پیچیدگی و جزییات باعث حواس برای آنها تنش 

قاعدگی در فضا و طرح آن، کودک را به  شوند. بنابراین باید از هرگونه تزیینات و جزییات اضافه حذر کرد. هچنین بی جزییات جذب می
 (. 40: 1399دارد و اگر از حد تحمل او بالاتر باشد، موجب تنش در افکارش خواهد شد )حافظ و پوراحمدی، پردازی وا میخیال

تواند مکانی امن و آشنایی باشد. مکانی امن که  آرامش: اگر در کلاس درس بتوان به کودک احساس راحتی و آرامش داد، کلاس می 
 McNally Morrisبرند ) ممکن است برای رهایی از هرج و مرجی که بقیه محیط مدرسه ممکن است داشته باشد، به آن پناه می

Architects, 2013: 21 ) 
همیشه دشوار خواهد بود. با این حال،   ASDپایین بودن محرک حسی: فراهم کردن محیطی عاری از مشکلات برای کودک مبتلا به  

های  آموز را ناراحت کند تا کارکنان بتوانند از آنها آگاه شوند و با استراتژی هایی ممکن است هر دانش توان تشخیص داد چه محرکمی
طور کلی پذیرفته شده است که فضاهای آرام و (. به McNally Morris Architects, 2013: 23مناسب آنها را کاهش دهند )

 (.25کند )همان: فراهم می ASDمحرک بهترین محیط یادگیری را برای اکثر کودکان مبتلا به کم
گیرد. استقلال: احساس استقلال و ارزش شخصی ما اغلب با توانایی و فرصت ما برای انتخاب، کنترل رویدادها و خودمختاری شکل می 

طور  تواند به ها میها محدود باشد، ارائه گزینهزمانی که ساکنان برای درک پیامدهای تصمیمات راهنمایی شوند و زمانی که تعداد گزینه
پذیر باشد و بتوان آن را با تغییرات  های موجود اما کم و انعطافای طراحی شود که گزینه گونه مؤثر عمل کند. محیط فیزیکی باید به

(. استقلال کودک در مدرسه باید به حداکثر برسد،  Ahrentzen & Steele, 2009: 25نیازهای ساکنان در طول زمان تطبیق داد )
ل مربی و با امنیت کامل در فضا حرکت کند. در واقع بیاد بین امنیت و استقلال تعادل برقرار شود  به نحوی که بتواند آزادانه ول با کنتر

ای فراهم شود تا کودکان های زندگی و حرفه(. همچنین در مدرسه باید محیطی برای یادگیری مهارت85:  1400)پوراعتماد و همکاران،  
 (.Khare & Mullick, 2008: 73در آینده مستقل شوند )

ترین نگرانی برای کودکان مبتلا به اتیسم باشد. از آنجا که کودکان اتیسمی اغلب تمایل به فرار  ایمنی و امنیت: ایمنی ممکن است بزرگ
سازند، نیاز به توسعه  های هشداردهنده که خروج بدون مشاهده فضاها یا امکانات را برای خروج دشوار میها و سیستمدارند، مکانیسم

باید این باشد که بیشترین آزادی و استقلال ممکن را برای همه  دارند. به  طور کلی، چیدمان و سازماندهی تاسیسات و هدف طراحی 

اغلب می توانند حرکات ناگهانی و    ASD(. کودکان مبتلا به  64:  1399کاربران درحین به حداقل رساندن خطرات، فراهم آورد )میرانی،  
 McNallyنین می تواند رفتارهایی را القا کند که هم برای محیط و هم برای کودک مضر باشد )غیر منتظره انجام دهند. استرس همچ 

Morris Architects, 2013: 40 استفاده از مواد مستحکم، اتصالات ایمنی برای محافظت در برابر آب داز، جزئیات وسایل برای .)
هایی از ملاحظاتی هستند که های تیز نمونه ها و گوشه های آویزان و اجتناب از لبهجلوگیری از قطعات کوچک قابل جابجایی یا رشته

 (. Mostafa, 2018: 311ممکن است این خطرات را کاهش دهند )

پذیر، راحتی، صمیمیت و ایمنی را با اجازه دادن به کاربران برای کنترل سطوح تعامل اجتماعی و سبک  پذیری: طراحی انعطافانعطاف 
ها و راهکارها  (.  از آنجایی که روش Ansara, 2022: 4دهد )هایی برای انتخاب، افزایش می یادگیری مطلوب خود، از طریق فرصت
های آن همواره در حال تغییر است، نیاز است که فضا و ساختمان نیز خود را با آن سازگار سازد.  در روند آموزشی و همچنین فعالیت
ها هستند های بزرگ و چندمنظوره و همچنین یکپارچگی محیط یادگیری از این روش پذیر، کلاس راهکارهایی همچون اجزای انعطاف 

عنوان  پذیری یک فضا از طریق مبلمان و تجهیزات قابل تنظیم است، به ی انعطاف ترین راه برا(. ساده40:  1399)حافظ و پوراحمدی،  
 (.Ansara, 2022: 4مثال از میز و صندلی گرفته تا نور )
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دیدگی زیاد توسط کودکان طیف اتیسم، باید دوام زیادی داشته  ثبات و دوام: وسایل و تجهیزات موجود در مدرسه به دلیل احتمال آسیب 
 (.Khare & Mullick, 2008: 74باشند )

تضاد، تقارن و تعادل: تعادل یکی از نیازهای بشری است. نه تنها تعادل فیزیکی بلکه تعادل روانی، فیزیولوژیکی و بصری نیز از اهمیت  
شود که نیروهای متقابل یکدیگر را جبران کنند. به عبارت دیگر، تضاد نیروها باعث ایجد  خاصی برخوردارند. تعادل زمانی احساس می 

باید تعادل در  (. در طراحی محیط 123:  1385گردد )پاکزاد،  تعادل می های آموزشی برای کودکان مبتلا به اختلالات طیف اتیسم نیز 
های مختلف از جمله بصری، تعادل آکوستیکی، تعادل بین فضاهای بزرگ مقیاس و کوچک مقیاس، سقف بلند و کوتاه، فضاهای  بخش 

 (.Mostafa, 2007: 209-211باز و بسته و ... رعایت گردد )
های روزانه کابران اتیسم ریتم و توالی فضایی: این معیار به معنی قرارگیری فضاها در یک سطح به صورت متوالی بر اساس فعالیت 

سری فضاهای عبوری نرم بین فضاهای مختلف وجود داشته باشد به شکلی که برنامه روزانه کابران را دنبال کند و  باشد. باید یکمی
اجازه دهد تا جای امکان، یکپارچه و به دور از گسستگی اجرا شود. این معیار بر اساس میل کودکان اتیسم به انجام کارهای روتین،  

(. منطقی است که فضاها را به ترتیب منطقی سازماندهی کنیم و شامل 37:  1397بینی تدوین یافته است )خانجانی،  تکراری و قابل پیش 
ل، توالی فضایی مبتنی بر استفاده معمول از فضاها است و امکان گذار یکپارچه از یک فعالیت آعملکرد سازگار حسی باشیم. در حالت ایده

تواند اختلال و حواس پرتی را در طول روز کاهش دهد )میرانی، کند. این کار میبه فعالیت بعدی از طریق گردش یک طرفه را فراهم می
(. توالی فضایی مستلزم آن است که مناطق در یک نظم منطقی سازماندهی شوند. فضاها باید تا حد امکان به صورت یکپارچه  64:  1399

حواس پرتی، با استفاده از مناطق انتقالی    از یک فعالیت به فعالیت دیگر از طریق گردش یک طرفه در صورت امکان، با کمترین اختلال و
 (. Mostafa, 2018: 310طراحی شوند )

کودکان مبتلا اتیسم، نیاز است نفوذپذیری و دسترسی فیزیکی به ساختمان مدرسه و فضاهای آن نفوذپذیری: باتوجه به ضعف بدنی  
(. در واقع همه فضاها و عناصر باید به راحتی در دسترس باشند، ولی از نظر بصری به  Khare & Mullick, 2008: 73راحت باشد )

 (.Mostafa, 2014: 153پرتی کودک شوند )حدی نباشند که باعث حواس 

های بصری را ای بزرگ یا کوچکی که ریتمهای یک محیط خوب، خوانایی و سهولت درک آن است. هر مدرسه خوانایی: یکی از ویژگی 
های مرتبط با هر اتاق را شناسایی  آموز کمک کند تا مسیر خود را پیدا کرده و فعالیتفراهم کند به دانش   ASDبرای کودک مبتلا به  

اُتیستیک دارای شرایطی هستند که مسیریابی و McNally Morris Architects, 2013: 13تر هست )کند، مناسب (. کودکان 
ها به یک کودک مبتلا  حرکت برای آنها و به تنهایی معمولا  مشکل است و در فضاهای پیچیده و ناخوانا بسیار سردرگم خواهند شد. نشانه 

کند )حافظ و ه در چه مکانی قرار داشته و به چه مکانی باید برود کمک میبه اتیسم که در مسیریابی دچار مشکل است، به فهم آن ک
به  (. سردرگم شدن یا گم شدن می 39:  1399پوراحمدی،   های پیچیده،  شود. چیدمان  ASDتواند باعث استرس شدید کودک مبتلا 

تواند باعث احساس سرگیجه و ایجاد حس اضطراب شود. باید تلاش نمود تا اطمینان حاصل راهروهای طولانی و تغییرات مکرر سطح می
شود که حرکت در اطراف مدرسه تا حد امکان واضح و قابل درک باشد. این عوامل باید در مرحله طراحی ساختمان در نظر گرفته شوند.  

(McNally Morris Architects, 2013: 11.) 

آموز به طور یکسان داشته باشد و برای معلم و دانش ASDبخشی بر دانش آموز مبتلا به تواند تأثیر آرامپذیری: نگاه به بیرون می رویت
ها ممکن است برای به حداقل رساندن  تواند یک مسئله باشد. تهیه پرده یا پرده برای پنجرهمفید باشد. با این حال حواس پرتی بصری می

پرتی توانند به خودی خود برای برخی از کودکان حواس های باریک همیشه مناسب نیستند زیرا می پرتی مفید باشد، اگرچه پردهحواس
 (.McNally Morris Architects, 2013: 26ایجاد کنند )

های واضح مخصوصا مهارت دیداری بسیار بهتر از مهارت شنیداری است، وجود نشانه   ASDبینی پذیری: از آنجایی که در کودکان  پیش
های بصری و علائم دیداری بسیار ضروری است. بنابراین باید مکانی برای این علائم در فضا در نظر گرفت. از جمله راهکارهای نشانه 

ها، روشن کردن هدف  های انفرادی و گروهی، ایجاد توالی فضاها، شناسایی تقاطعبینی شدن فضا تعریف روشن و واضح بخش قابل پیش
کاربری درست  تعیین محل  تقابل،  و  از  )حافظ  است  مانع  بدون  دیدهای  و همچنین  فضاها  مراتبی  آرایش سلسله  ایجاد  و  لوازم  و  ها 
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(. یکی از اهداف توانمندسازی کودکان با اختلال طیف اتیسم آن است که به آنها کمک کنیم تا به استقلال دست  41:  1399پوراحمدی،  
ها، یابی در فضاهای مختلف، عاملی مهم در توانمندسازی و استقلال است. خطوط دید واضح، فرم یابند. بهبود توانایی افراد برای جهت

ها سطوح معماری واضح و هدفمند، و فضاهای معنادار به افراد کمک کند تا به طور مستقلی به یادگیری بپردازند. پیکربندی دقیق شکل 
فضا همچون سقف پیشدر  و  توانمندسازی  موجب  و همه  دیوارها همه  زمین،  پذیری میها، کف  گونهبینی  به  باید  فضاها  ای  شوند. 

اتیسم این فرصت را دهند تا پیش از اینکه وارد آن فضا شوند، آن را ببینند )خاکی و مهدوی، پیکربندی شوند که به افراد با اختلال طیف  
1399 :76 .) 

اغلب به فضای شخصی بیشتری نسبت به همسالان خود نیاز دارند. به دلیل مشکلاتی که در    ASDمحرمیت فضایی: کودکان مبتلا به  
حس عمقی و پردازش اطلاعات وجود دارد، قرار گرفتن در فضا برای آنها دشوارتر از دیگران است. هر گونه تهاجم به این قلمرو شخصی  

های دورافتاده  (. پناهگاهMcNally Morris Architects, 2013: 8بسیار ناراحت کننده باشد )  ASDتواند برای کودک مبتلا به  می
اتیسمی کمک کنند. ویژگی به کاربر  از طریق محیط خود  از حد  تا در صورت تحریک بیش  امکانات آموزشی هستند  های مهمی در 

توانند این  بندی شده در سراسر ساختمان می های کوچک پارتیشنای در دسترس نباشد، مناطق و گوشه هنگامی که هیچ اتاق جداگانه 
(. هدف از چنین فضاهایی ایجاد مهلت برای کاربران مبتلا به اوتیسم از تحریک  65:  1399فضاهای فرار آرام را فراهم کنند )میرانی،  

 :Mostafa, 2018بیش از حد موجود در محیط آنها است. این فضاها باید یک محیط حسی خنثی با حداقل تحریک را فراهم کنند )

310 .) 
باشد، به صورتی که انسان احساس نماید داخل ظرفی قرار گرفته  هایش میمحصوریت: منظور محدود شدن یک فضا به وسیله جداره 

است. البته لازم به ذکر است که توقع خاصی از محصوریت در هر مکان وجود دارد و این میزان محصوریت تأثیر مستقیمی بر رفتار دارد. 
گردد )پاکزاد، ن افراد از یکدیگر منجر می به عنوان مثال فضاهای محصور روابط اجتماعی را تقویت کرده و عدم محصوریت به دور شد

های بصری و صوتی است و  ها که نیاز به کاهش محرک(. در طراحی فضاهای آموزشی برای کودکان اتیسم در برخی مکان 133: 1385
 (. Mostafa, 2007: 209ود )افزایش محرک حسی لامسه، باید از محصوریت استفاده نم

های اجتماعی نیاز به محیطی است که در آن دو کودک مبتلا به اتیسم در ارتباط با یکدیگر  پذیری: برای تقویت و آموزش مهارتتعامل
زا بوده  های آموزشی استاندارد در مدارسی که همه کودکان در کنار هم قرار دارند برای کودکان مبتلا به اتیسم استرسقرار گیرند. محیط 

(. افراد با اختلال طیف اتیسم به خاطر کمبودی که در زمینه  78: 1397دهد )قنادزاده یزدی، میلی را برای تعامل اجتماعی نشان می و بی 
هایی برای افراد با اختلال  سازی فرصتهای اجتماعی قرار دارند. فراهم های اجتماعی دارند، در معرض ناکامی در حوزه شایستگی مهارت

اطرافشان بیاندازند و متوجه اتفاقات اطرافشان شوند، راهی است برای کمک به آنها تا بر این کوری ذهنی غلبه   طیف اتیسم تا نگاهی به
(. دسترسی به یک فضای جمعی یکی از فاکتورهای مؤثر و مانع شونده در جهت افزایش مطلوبیت و  76:  1399کنند )خاکی و مهدی،  

دهد. مکانی که  باشد. چرا که قابلیت دسترسی بالا، احتمال برخوردهای اجتماعی در فضا را افزایش میانجام تعاملات اجتماعی در آن می 
های اجتماعی شناخت و درک اجتماعی  برای تعامل اجتماعی است نه تنها باید شامل ظاهر و عوامل عملکردی باشد بلکه شامل فعالیت

ها عنوان یک عامل پشتیبان مهم برای سایر فعالیت هستند که هر کدام به ها  افراد نیز هست. در واقع در فضاهای همگانی، این خود فعالیت 
 (.79-80: 1397کنند )قنادزاده یزدی، عمل می

 

 گیری و پیشنهادات نتیجه
  17های فضایی موردنیاز و راهکارهایی جهت طراحی مدارس ابتدایی ویژه کودکان  اتیسم بود.  این پژوهش به دنبال شناسایی کیفیت

کیفیت فضایی موردنیاز در مدارس ابتدایی ویژه کودکان اتیسم براساس مروری سیستماتیک از مطالعات داخلی و خارجی بدست آمد. با  
توان رسید که طراحی فضاهای آموزشی برای کودکان اتیسم های فضایی ارائه شده در منابع منتخب به این نتیجه می بررسی کیفیت 
های زیادی روبرو است و ساختمانی بهینه و مناسب خواهد بود که بیشتر این اصول را رعایت کرده باشد. در همین راستا همواره با چالش

کودکان اتیسم نیز وجود دارد که هریک از این عوامل و فضاها بر روی برخی از  برخی فضاها و همچنین عوامل فیزیکی موثر برای  
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بایست در برابر پرتاب ها که بر روی تأمین امنیت کودکان تأثیرگذار است و میبه عنوان مثل جنس شیشه  .های فضایی تأثیرگذارندکیفیت
( و همچنین با بکارگیری آنها در  1397؛ صالحی،  1396زاده و همکاران،  ؛ سرتیپ 1399اشیا، مقاوم و ایمن باشد )حافظ و پوراحمدی،  

(. در جدول زیر تأثیر 1395پذیری کمک نمود )حری فراهانی و ایلکا،  های شفاف، به افزایش انعطاف برخی از فضاها جهت ایجاد جداره
ارائه شده در منابع مطالعات منتخب بدست آمده هریک از فضاها و عوامل فیزیکی بر روی کیفیت اند،  های فضایی که از راهکارهای 

 مشخص شده است: 

 
 های فضایی : تأثیر فضاها و عوامل فیزیکی تأثیرگذار روی کودکان اتیسم بر کیفیت3جدول 
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        *  * *   *  سادگی 

       *   * *     نظم

   *    *  *  *  * * * آرامش

پایین بودن محرک 
 حسی 

*  * * *  *   *  *   * 

   *  *   *        استقلال 

  *   *  * *  * * *   * ایمنی و امنیت 

 *   *       *  *  * پذیریانعطاف

          * *     ثابت و دوام 

       *    *   * * تضاد، تقارن و تعادل 

    * * *  *   *  * *  ریتم و توالی فضایی

 * *  *   *         نفوذپذیری

    * * *  *   *   * * خوانایی 

     *   * *  *    * پذیریرویت

     * * * *  *   *   بینی پذیریپیش

 *  *          * *  محرمیت فضایی 

 *   *   * *  *      محصوریت

 *  *  *  *   *    *  پذیریتعامل

 
های فضایی مذکور، راهکارهایی برای طراحی مدارس ابتدایی ویژه کودکان اتیسم  در نتیجه جهت دستیابی به کیفیت

ای  ها در جدول زیر ارائه شده است. برخی از راهکارها به گونهشود که به تفکیک هریک از این کیفیت پیشنهاد می 
 کنند. فراهم می است که چندین کیفیت فضایی مختلف را 

 
 های فضایی موردنیاز کودکان: راهکارهای طراحی مدارس ابتدایی ویژه کودکان اتیسم جهت دستیابی به کیفیت4جدول 

 راهکارها کیفیت فضایی 

 سادگی 

 باید از هرگونه تزیینات و جزئیات اضافه حذر کرد.  -
متبلور است. باید بافت و مصالح نیز در راستای سادگی و جزییات  نظم و آرامش، علاوه بر ساماندهی فضایی، در مصالح نیز    -

 هرچه کمتر باشد. 
 هایی که الگو دارند، استفاده کنیمنباید از بافت -

 باید از هرگونه تزیینات و جزئیات اضافه حذر کرد.  - نظم 
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مصالح نیز در راستای سادگی و جزییات  نظم و آرامش، علاوه بر ساماندهی فضایی، در مصالح نیز متبلور است. باید بافت و    -
 هرچه کمتر باشد. 

 قاعدگی در فضا نبود بی -

 آرامش 

 باید از هرگونه تزیینات و جزئیات اضافه حذر کرد.  -
نظم و آرامش، علاوه بر ساماندهی فضایی، در مصالح نیز متبلور است. باید بافت و مصالح نیز در راستای سادگی و جزییات    -

 هرچه کمتر باشد. 
 های روشن و عدم ایجاد کنتراست و پیچیدگی رنگی استفاده از طیف رنگی بنفش و صورتی و رنگ -

 پایین بودن محرک حسی

 بندی حسیایجاد زون -
 ها نباید براق باشند تا نور را منعکس نکنند. انواع کفپوش -
 عدم ایجاد کنتراست و پیچیدگی رنگی  -
 روشن و تضادهای نوریسایه و نیمعدم استفاده از نیم -
 های صدا در پشت سقف کنندهکاری زبر بر روی سطح دیوارها و نصب جذبنازک -
های حسی از طریق طراحی قرارگیری فضاهای انتقالی به فرم باز، راهرو، رواق، سالن و... در قسمت ورود انسجام محرک -

 به فضاهایی با محرک حسی بالا 
 های حسی باید در یک گروه باشندبالا با حداقل محرکفضاهای نیاز به سطح تمرکز  -
 های حسی بیشتر باید در یک گروه باشند فضاهای نیاز به سطح هوشیاری بالا با محرک -

 استقلال
ها و سرویس بهداشتی باید به هم نزدیک باشند تا کودک بتواند بدون معلم، خود به سرویس بهداشتی برود. اما کلاس  -

 همزمان معلم نیز بتواند از او مراقبت کند.
 بهبود توانایی افراد برای جهت یابی در فضاهای مختلف  -

 ایمنی و امنیت 

دار باشد و در برابر پرتاب اشیا ایمن باشند و کمترین خطر  های مورد استفاده باید حتما از نوع نشکن یا چندلایه طلقشیشه  -
 را برای کودکان داشته باشد. 

 ها ایمن برای درها و پنجرهمصالح مقاوم و  -
 بندی شده به جای استفاده از شوفاژ و بخاریگرمایش از کف به که صورت منطقه -
 دسترس کودکانپریزها و کلیدهای برق در جای غیرقابل -
 فضای ورود به ساختمان از قسمت پیاده شدن کودکان تا ورود به ساختمان دارای امنیت کافی  -
 باید از ایجاد اختلاف سطح در فضاهای مختلف اجتناب کرد.  -
 درها باید ضدآتش و دارای دربند خودکار باشند. فضاها نیز مجهز به آبپاش حریق باشند.  -
درهای این مراکز باید دو دستگیره در دو ارتفاع داشته باشد. یکی در ارتفاع قد کودک و یکی بالاتر از آن که در مواقع   -

 ضروری بتوان آن را بست. 
 احداث ساختمان در یک طبقه  -
 های تیز حذف زوائد و گوشه -
 ها در ارتفاع زیاد و استفاده از شیشه سند بلاستپنجره -

 پذیری انعطاف

 های با برنامه آزاد فضاهای چندمنظوره مانند کلاس -
 های یادگیری پویا با ساختارهای مرکب از اجزا و بافت محدوده -
 ها های بزرگ و چندمنظوره و یکپارچگی کلاسپذیر، کلاساستفاده از اجزای انعطاف -
 های آموزشی آنهااستفاده از فضاهای متنوع با ابعاد گوناگون با توجه به فعالیت -
 استفاده از اجزای شفاف جداکننده  -

 ثابت و دوام
 ها باید از نوع سطوح مشمایی باشند تا به راحتی تمیز و خشک شوند.کفپوش -
 ها و لوازم استفاده شده در فضا مصالح مقاوم و ایمن برای درها و پنجره -

 تضاد، تقارن و تعادل 

 ای در دو طرف اتاق ایجاد کرد آموز به صورت تصویر آینهتوان با قرار دادن میز دانشتعادل متقارن را می -
 آموزان ایجاد شوددانشتعادل شعاعی ممکن است با استفاده از میزهای گرد و صندلی برای  -
کند که این عناصر به صورت استفاده از کنتراست )تضاد( مصالح در عناصر مختلف کف، دیوار، سقف و درها کمک می  -

 کندبصری تعریف شده و متمایز از یکدیگر بوده و در نهایت به وضوح کیفیت فضا کمک می
 ایجاد تعادل آکوستیکی  -

 ریتم و توالی فضایی 
 درجه بندی فضاها بر اساس مدت توجه، پاسخ دهی، تمرکز  -
 درجه بندی آکوستیکی فضا  -
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 های روتین و روزانه را پشت سر هم قرار بدهیم فعالیت -
 ایجاد آرایش سلسله مراتبی فضاها  -

 نفوذپذیری 
ها و سرویس بهداشتی باید به هم نزدیک باشند که کودک بتواند بدون معلم خود به سرویس بهداشتی برود اما  کلاس  -

 همزمان معلم نیز بتواند از او مراقبت کند.

 خوانایی 

 باید از هرگونه تزیینات و جزئیات اضافه حذر کرد.  -
 ها، سطوح معماری واضح و هدفمند و فضاهای معنادار خطوط دید واضح، فرم -
 ها و مسیر فضاها به سمت همدیگر شناخت راحت فضاها با استفاده از رنگ کفپوش -
 عنوان راهنمای بصری هایی بهالمان -
 گیری مناسب مبلمان جای -
 های مختلف ها و تصاویر انتزاعی برای آشنایی کودک با شخصیت فضاها و زوناستفاده از الگوها، رنگ -
 استفاده از راهکارهای شناساندن فضا مانند عناصر پنجگانه راه، لبه، حوزه، گره و نشانه -

 پذیریرویت

ها و سرویس بهداشتی باید به هم نزدیک باشند که کودک بتواند بدون معلم خود به سرویس بهداشتی برود اما  کلاس  -
 همزمان معلم نیز بتواند از او مراقبت کند.

 ایجاد دیدهای بدون مانع  -
 ایجاد کانون و جاذبه بصری  -

 بینی پذیری پیش

 عنوان راهنمای بصری هایی بهالمان -
 های انفرادی و گروهی تعریف روشن و واضح بخش -
 ها شناسایی تقاطع -
 ها و لوازم تعیین محل درست کاربری -
 ایجاد آرایش سلسله مراتبی فضاها  -
 ها در فضا )سقف، کف، دیوار( پیکربندی دقیق شکل -
 مکانیابی درست فضاها  -

 محرمیت فضایی 

 حسی هستند، باید تعبیه شود حسی یا کم فضاهای خاصی برای کودکانی که دچار بیش -
 فضای بیشتر برای حرکت و چرخش به خصوص در فضاهای مرکزی و اصلی  -
 به حداقل رساندن تجاوز به حریم یکدیگر -
 تر و اختصاصی برای انزوا و عقب نشینی کودک ایجاد فضاهایی در مقیاس کوچک -
طراحی فضایی که به لحاظ حسی خنثی است و باعث تعدیل فشارهای وارده می شود و کودک در آن احساس راحتی    -

 کند. می

 محصوریت 

 وجود فضای روباز برای بازی کودکان، زیرا باید کودکان آزادانه بتوانند در فضا بازی کنند  -
 استفاده از فضاهای کوچک جهت کاهش پژواک صدا برای موارد شنوایی پرکار  -
 کار استفاده از فضاهای بزرگ جهت افزایش پژواک صدا برای موارد شنوایی کم -
 های لمسی از طریق محصوریت فضا افزایش محرک -

 پذیریتعامل
 ایجاد فضای مثبت )استراحت و تعامل( در برابر فضای منفی )ارتقای حرکت(  -
 کارگیری نقاط کانونی همچون بخاری یا شومینه های گرم و بهتدارک مبلمان و اسباب و وسایل، رنگ -
 جمعی، که در آن کودک اوتیسم با سایر کودکان بتوانند تعامل کند تعریف فضای  -

 
های آموزشی و مدارس ویژه کودکان اتیسم است. ولی باید توجه نمود تا زمانی  ریزان محیط راهکارهای ارائه شده برای طراحان و برنامه 

موارد را که از جنس گایدلاین و راهنماهای طراحی هستند به  گذاران این راهکارهای عملیاتی و مشابه این  گذاران و قانون که سیاست 
ها، گیرند و ممکن است به دلیل کاهش هزینه الاجرا تبدیل ننمایند، در زمینه اجرا چندان مورد توجه قرار نمی استانداردها و ضوابط لازم 

نادیده گرفته شود. در ضمن پیشنهاد   اتیسم،  این کودکان در زمان احداث مدارس ویژه کودکان  نیازهای  از  ... بسیاری  کمبود فضا یا 
های فضایی ارائه شده پرداخت های آتی به ارزیابی کیفی فضاهای مدارس ابتدایی کودکان اتیسم با استفاده از کیفیتگردد در پژوهشمی

 و در جهت بهبود و ارتقای کیفی فضاهای این مدارس قدم برداشت. 

 منابع 
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(. ارائه مدلی برای پاسخگو بودن مدارس عادی به کودکان اوتیسم بر پایه رفتارشناسی، 1400مهر، وحید و اکبری کیارود، سیده مریم. )افشین •

 . 33-52، صص 1، شماره 10مطالعات آموزشی و آموزشگاهی، دوره 

(. طراحی مرکز آموزشی و درمانی کودکان اتیستیک از نظر درمانگران نمونه موردی مرکز آموزشی و درمانی 1398اکبری کیارود، مریم. ) •

 کودکان اتیسم رشت، پایان نامه کارشناسی ارشد معماری، دانشگاه پیام نور مرکز تهران شرق. 

(. بررسی تأثیر رنگ در محیط آموزشی برای کودکان مبتال به اختلالات  1395بهامین، مهسا؛ صادقی گلرودباری، ابراهیم و میرزمانی، بافقی. ) •
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 تکنولوژي آموزشي و فناوري اطلاعات در برنامه درسي كودكان با نيازهاي ويژه 

 1فائزه محمدزاده

 چکيده  

آموزان داراي نيازهاي آموزشي ويژه در ارتقاي تکاليف  تواند به دانشتکنولوژي كمك آموزشي و فناوري اطلاعات ميكاربرد  

هاي كلاسي به همراه تکميل تکليف دشوار كمك كند. در واقع، نقش اساسي تکنولوژي آموزشي تحصيلي و مشاركت در بحث

در برنامه درسي از كسي پوشيده نيست. هدف از مقاله حاضر، بررسي تکنولوژي آموزشي و فناوري اطلاعات در برنامه درسي  

اراي نيازهاي آموزشي ويژه اجتناب ناپذير است.  كودكان با نيازهاي ويژه است. استفاده از تکنولوژي آموزشي براي افراد د

ي ويژه را دارد. پژوهش حاضر هاي آموزشي جديد پتانسيل كمك در كيفيت زندگي بهتر افراد داراي ناتواني و نيازهاتکنولوژي 

آوري شده است. فناوري اطلاعات يکي از اي جمع به روش توصيفي تحليلي انجام گرفته است و اطلاعات به صورت كتابخانه

هاي نوين است كه همه جاي دنيا را در هم تنيده است و به هم وصل كرده است و به سرعت تمام جوانب زندگي  پديده

كنوني را از جمله آموزش و پرورش تحت تأثير قرار داده است. از اين رو، آموزش و پرورش بايد هرچه بيشتر و بهتر از اين  

كه آموزش و پرورش از طريق برنامه درسي، رسالت خود را انجام    پديده براي نيل به اهداف خود بهره گيرد و از آنجايي

آموزان با نيازهاي  ثربخش باشند، به ويژه در خصوص دانشهاي درسي جهت تحقق اين اهداف بايد كارآمد و ادهد، برنامهمي

آموزان ديگر دارند، به اين مقوله بايد توجه بيشتري شود. بدين ترتيب بررسي حاضر  ويژه كه توانايي كمتري نبست به دانش

 پردازد.به بحث درباره تکنولوژي آموزشي و فناوري اطلاعات در برنامه درسي كودكان با نيازهاي ويژه مي

 
 : تکنولوژي آموزشي، كودكان استثنايي، كودكان با نيازهاي ويژه، برنامه درسي واژگان كليدي

 

 

 

 مقدمه  

هاي  شود؛ زيرا دنيايي كه با شبکهامروزه، اهميت آموزش و پرورش متناسب با نيازهاي فرد و جامعه، بيش از همه احساس مي

نيروي كاري است كه بداند چگونه از فناوري، به عنوان ابزاري براي افزايش اطلاعاتي به هم پيوند خورده است، متقاضي  

 وري و خلاقيت استفاده نمايد. بهره

اي، هاي چندرسانههاي جديد از جمله فناوريهاي گذشته، رويکردهاي سنتي يادگيري با ظهور و پيشرفت فناوريدر دهه

امکانات شبکه فرارسانه  اين  از  استفاده  با  است.  بوده  اساسي همراه  تغييرات  با  راه دور،  از  ارتباط  و  تنها  اي  نه  نوين،  و  اي 

ها هم مي توانند از آخرين اطلاعات درباره نحوه آموزش فرزندان خود  آموزان با نيازهاي ويژه بلکه والدين و مربيان آندانش

 (.  1388باخبر شوند )زارعي زواركي و جعفرخاني، 

كننده موفقيت در رسيدن به ي كاري، تعيينبودن حوزه خاطر تخصصيهاي نوين آموزشي بهدر واقع استفاده از تکنولوژي 

هاي مختلف، چه در ايران و چه در خارج از ايران، نيز اين مسئله مورد اهداف آموزش و پرورش استثنايي است. در پژوهش

پژوهش نتايج  قرار گرفته است.  براي دانشهاي مختلف نشان ميتاييد  يا دهد كه تکنولوژي، فوايد بسياري  ناتوان  آموزان 

هاي يادگيري را ارتقاء داده و منجر آموزان با نيازهاي ويژه دارد. از جمله، در مهارت خواندن، افزودن تکنولوژي، محيط دانش

تن، نتايج ابزارهايي از قبيل تركيب گفتار  شود. همچنين، در مهارت نوشآموزان ميبه بهبود يادگيري به طور مؤثر در دانش

 
 آموزش و پرورش، کرج، ایران. ایران/کارشناسی ارشد، مدیریت آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج، کرج،   1
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آموزان ناتوان دارد.  بدين ترتيب، ادغام تکنولوژي با  بيني كلمه غالباً بيانگر اين بوده است كه تاثير مثبتي بر دانشو پيش

 (.  13۹1آموزان با نيازهاي ويژه، پيشرفت تحصيلي را به دنبال خواهد داشت )زارعي زواركي و غريبي، آموزش براي دانش 

تواند  شود. اين نيازها ميآموزان ارائه ميدر مدارس استثنايي، آموزش به صورت خصوصي و با توجه به نيازهاي خاص دانش

صورت خاص و مناسب براي شامل نيازهاي تربيتي، تحصيلي، رفتاري و ساير نيازهاي خاص باشد. همچنين، منابع آموزشي به

افزارها، تجهيزات و مواد آموزشي خاص  ها، نرمشوند. اين منابع ممکن است شامل كتابآموزان استفاده مينيازهاي دانش

روش استثنايي،  مدارس  در  از باشد.  استفاده  و  بازي  آموزش  تجربي،  آموزش  تعاملي،  آموزش  مانند  آموزشي خاصي  هاي 

ميتکنولوژي  قرار  استفاده  مورد  نوين  روشهاي  اين  هدف  و  گيرد.  يادگيري  فرآيند  تسهيل  مهارت ها،  خاص  توسعه  هاي 

شود. اين شامل توجه به نيازهاي  آموزان مياي به نيازهاي خاص دانشآموزان است. همچنين در اين مدارس، توجه ويژه دانش

نيازهاي خاص است. در مدارس عادي، اين توجه به نيازهاي خاص به صورت كلي تر و  تربيتي، تحصيلي، رفتاري و ساير 

 تر است.  عمومي

افزارها و  تواند به كودكان كمك كند تا تمركز خود را بهبود بخشند. با استفاده از نرمكه، استفاده از تکنولوژي ميجاييآن از  

هاي جذاب و متنوعي را براي كودكان، به ويژه كودكان  با نيازهاي ويژه، فراهم  توان فعاليتهاي آموزشي تعاملي، ميبرنامه

 .كنيد

بايستي براي ارتقاء خودپنداره مثبت آنان بکار رود،  هاي آموزشي براي افراد با نيازهاي ويژه، همواره ميهر حال، تکنولوژي به

آموزان  تواند دانشيابي به اهداف از پيش تعيين شده باشد. آموزش سازگارانه مينه اين كه صرفا حامل انتقال محتوا در دست

 ها برهاند و ميزان يادگيري در آنان را افزايش دهد. بست يادگيري با نيازهاي ويژه را از بن

تکنولوژي آموزشي و فناوري اطلاعات در برنامه درسي كودكان با نيازهاي ويژه، انجام گرفته    پژوهش حاضر، با هدف تبيين

آموزان با نيازهاي ويژه براي به كاربردن هاي آموزشي ويژه دانشهاي نوين و فناورياست و سعي دارد به بررسي تکنولوژي 

ها بپردازد و مزايا و معايب آن را بازگو نمايد و در انتها به ارائه پيشنهادات و راهکارهايي در  در برنامه درسي و آموزشي آن

 شود.  اين زمينه پرداخته مي

 

 هاي برنامه درسي مبتني بر فناوري اطلاعات و ارتباطات ويژگي 

هاي يادگيري متنوعي را در طرح  كند تا فعاليتريزان كمك ميبرنامه درسي به برنامهتلفيق فناوري اطلاعات و ارتباطات با  

يابند با دسترسي به فناوري ها به نتايج يادگيري متنوعي دستآموزان نيز با شركت در آنبرنامه درسي بگنجانند و دانش

ها را در برنامه درسي  هاي گوناگوني از قبيل تمرين، انجام تحقيق بحث برروي خط )آنلاين( و مانند آنتوان امکان فعاليتمي

 تر سازند. ها يادگيري خود را عميقآموزان با انجام آن فعاليتفراهم كرد تا دانش

ها و بالندگي معلمان نياز دارد.  استفاده از فناوري اطلاعات و ارتباطات به بسترسازي مناسب فرهنگي، علمي و توسعه، مهارت

گيري گيري از فناوري اطلاعات و ارتباطات در برنامه درسي اين است كه معلمان از فنون بهرهشرط بهرهبه عبارت ديگر، پيش

توان طورناقص انجام شود، نميتوان گفت اگر بسترسازي مناسب صورت نگيرد، يا بهاي آگاهي يابند. پس مياز چنين پديده

طور كل فرايند آموزش شود، بلکه ممکن است صدماتي  هاي جديد موجب تحول در برنامه درسي و بهاميد داشت كه فناوري

 (.1388رد )ملکي و گرمايي، وجود آوآموزان بهچون ايجاد فاصله هر چه بيشتر ميان معلمان و دانشرا هم

 
 

 

 آموزان با نيازهاي ويژه هاي آموزشي براي دانش فناوري 
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بنيادي است كه همه شركت  اساسي و  زيربنايي  امکان ميفناوري اطلاعات  اقتصادي  در  ها، موسسات و واحدهاي  تا  دهد 

انتقال آن سهيم شوند؛ فناوري اطلاعات سبب كاهش هزينه از دانش بشري و  افزايش  ها مياستفاده  نتيجه به  شود و در 

 (. 1384انجامد )محمدي، وري و كيفيت محصول ميبهره

آموزان استثنايي مؤثرند، فناوري آموزشي هستند. فناوري آموزشي هايي كه در پيشرفت آموزش دانشيك نمونه از فناوري

آموزان هاي آموزش خلاق براي رفع نيازهاي يادگيري دانشافزارها به همراه شيوهافزارها و سختشامل انواع گوناگوني از نرم

ها از رايانه براي كنترل نمايش هاي فرارسانه اي كه در آن در كلاس است نوارهاي ويدئويي آموزش به كمك رايانه يا برنامه

آيد. قانون شود، جزء اين فناوري به شمار ميهاي فشرده تصويري استفاده ميتصاوير ديداري يا شنيداري ذخيره شده در لوح

، خواستار تأمين وسايل فني و  1۹۹7اصلاحات سال  آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه بر امور ويژه بر اساس  آموزش به دانش

آموزان با نيازهاي ويژه شامل  هاي آموزشي براي دانش آموزان ويژه است فناوريدر صورت لزوم رايگان و مناسب براي دانش 

برنامهبرنامه سنتي،  كاربردي  فناوريهاي  ساير  و  ساختگرا  كاربردي  ميهاي  كمکي  آن هاي  توضيح  به  ادامه  در  ها  شوند 

 پردازيم: مي

هاست  هاي كاربردي سنتي شامل استفاده از آموزش بر اساس رايانه، مشق، تمرين و بازي: برنامههاي كاربردي سنتيبرنامه 

برنامه اين  نمونه،  دانشبراي  واژگان  و  رمزگشايي  به  بخشيدن  بهبود  براي  مخصوصاً  ها  ويژه،  آموزشي  نيازهاي  با  آموزان 

ميدانش استفاده  دارند  مشکل  خواندن  در  كه  شدن آموزاني  برانگيخته  به  منجر  اغلب  افزاري  نرم  بازيهاي  كاربرد  شوند. 

 شود.  آموزان استثنايي ميدانش

ساخت  كاربردي  هاي  برنامهگرابرنامه  به سوي  بيشتري  گرايش  امروزه  ساخت:  كاربردي  از  هاي  بيش  رايانه  اساس  بر  گرا 

هاي  گرا بر درک و مهارت هاي كاربردي ساختشود برنامههاي طراحي شده بر اساس درس مشق و تمرين حس ميشيوه 

اند  هاي يادگيري بر اساس رايانه بيش از پيش مشکلات دنياي حقيقي را در خود گنجانيدهآموز تأكيد دارند. برنامهتفکر دانش

 (1387، ترجمه سعيدي عراقچي و دانشفر، 2008)سانتراک، 

 

 

 

 طراحي برنامه درسي 

هاي  هاي مخالف و موافق با تدوين قوانيني چون قانون آمريکاييدر كشورهايي از جمله آمريکا و انگلستان، مباحث و مناظره

خاتمه يافت. اين قانون حاكي از آن است كه هيچ موسسه آموزشي قادر نيست كه از پذيرش  1۹۹0در سال    1داراي معلوليت 

ترين پيامد آن افزايش تعداد  افراد با نيازهاي آموزشي ويژه سرباز زند. اين قوانين با خود پيامدهايي به همراه داشت، كه بزرگ

مديران دانش و  مدرسان  خود  خودي  به  تعداد  افزايش  اين  است.  عادي  هاي  دانشگاه  و  مدارس  در  دانشجويان  و  آموزان 

با چالشموسسه  را  اينهاي آموزشي  را در طرح درس و هايي مواجه كرده است و  افراد  نيازهاي آموزشي ويژه  كه چگونه 

بهروش نمايند،  لحاظ  خود  آموزشي  دانشهاي  و  دانشجويان  نه  كه  نه  نحوي  و  بمانند  باز  خود  تحصيل  از  معمولي  آموزان 

دانشجويان با نياز هاي آموزشي ويژه در فرآيند يادگيري دچار مشکل شوند. به هر حال، اين رويکرد نياز به تغييراتي در  

 دارد.  يادگيري و ارزشيابي آموزشي  - ساختار مديريتي، فرايندهاي ياددهي

ها پرداخته چهار نوع تطبيق برنامه درسي را براي افراد با نيازهاي ويژه را ضروري دانسته شده است كه در ادامه به بيان آن

 شود. مي

 
1 Americans with disabilities(act) 
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: اين نوع تطبيق به دسترسي فرد داراي نيازهاي آموزشي ويژه به برنامه درسي اشاره دارد. به اين معنا كه  تطبيق قالب ارائه

تواند ارائه درس در قالب چاپي،  ها ميهاي ارائه درسي با توجه به نوع نيازمندي يادگيرنده تطبيق داده مي شود. قالبقالب

 هاي نمادي، قالب صوتي، الکترونيکي و ....باشد. قالب زبان

آموزان به برنامه  هاي پاسخ دانش: اين نوع تطبيق به ارزشيابي دانشجويان اشاره مي كند. قالبآموزان تطبيق قالب پاسخ دانش 

 درسي نيز بايد با توجه به نوع نياز و معلوليت يادگيرنده تطبيق داده شود.

آموزان بالاخص در زمان امتحان اشاره دارد كه اين تطبيق با دادن وقت  با تنظيم زمان براي پاسخ دادن دانش  تطبيق زمان:

 شود.هاي طولاني در چند نشست به جاي يك جلسه امتحاني ممکن ميدهي يا انجام آزمون اضافه براي پاسخ

طور طبيعي در فضاي طبيعي امتحان توانند به: به اين معنا كه يادگيرندكان در زمان يادگيري يا امتحان،  نميتطبيق فضا

افزار تبديل گفتار به متن استفاده شود )زواركي  اي چون نرم ها دستيار تدارک ديد يا از برنامه رايانهدهند و لازم است براي آن

 (.13۹0و همکاران،

 
 ريزي درسي اصولي براي برنامه 

ريزي هاي طراحي آموزشي داراي اصولي مي باشد. نه اصل اساسي براي برنامهطراحي جهاني براي يادگيري همانند تمام نظريه

 درسي جهاني شناسايي شده است. اين اصول عبارتند از:

 هاي يادگيري مختلف قرار دهد. كلاس درس را در دسترس يادگيرندگان با نيازها و سبك:استفاده منصفانه: مواد 1

 هاي مختلف و متنوع آموزشي: انعطاف در استفاده: استفاده از روش2

 بيني: ساده و مستقيم: تدريس مستقيم و در مسير مشخص و قابل پيش3

 اي كه دارند قابل درک باشد. :اطلاعات قابل درک: مواد درسي براي تمام يادگيرندگان صرف نظر از توانايي حسي4

 هاي پيش نياز يادگيري براي فرايندهاي درسي : شکيبايي در خطاها: تنوع در سرعت و مهارت5

آموزان به موضوع اصلي : تلاش فيزيکي كم: طراحي آموزشي براي به حداقل رساندن تلاش فيزيکي به نحوي كه دانش6

 يادگيري برسند. 

اي كه نيازهاي متنوع يادگيرندگان را پاسخگو باشد. بر مبناي  گونه: فضا و اندازه براي استفاده: درگير كردن فضاي كلاس به7

 اندازه، وضعيت، قابليت جابجايي و ارتباط

 :جامعه يادگيرندگان: محيط ياددهي يادگيري، تعامل بين يادگيرندگان و موسسه آموزشي را پشتيباني كند. 8

 آموزان به انتظار زياد از خود تا اين كه به مشاركت در دروس ترغيب شوند. : جو آموزشي: تشويق تمام دانش۹

برنامه گانه  نه  نظريه اصول  مشتركات  از  برگرفته  جهاني  آموزشي  شناختريزي  رفتارگرايي،  ساختنهاي  و  گرايي،  گرايي 

 باشد. هاي انگيزشي يادگيري و اصل طراحي جهاني در معماري مينظريه 

 
 آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه با استفاده از فناوري اطلاعات و ارتباطات هاي كمك به دانش روش 

آموزان با  رساني براي بهبود بخشيدن به فرآيند آموزش براي دانشاستفاده از فناوري اطلاعات و ارتباطات به منظور ياري 

هاي خاص توسط راهبردهاي دولتي به شدت مورد تشويق و حمايت  آموزان با ناتوانينيازهاي آموزشي ويژه و همچنين دانش

تواند براي هايي را معرفي مي كند كه فناوري اطلاعات و ارتباطات از طريق آنها ميقرار گرفته است. فهرست زير بعضي از راه 

 بار آورد:اي را بهآموزان با نيازهاي آموزشي ويژه در تمام اين مقولات مزاياي ويژهدانش

مند مي شوند. فناوري اطلاعات و  گيري از فناوري برانگيخته و علاقهآموزان با بهرهافزايش انگيزه بيشتر اين دانش •

دهد  آورد. فناوري اطلاعات و ارتباطات به آنها اعتماد به نفس ميبار ميعنوان افرادي قدرتمند بهارتباطات آنها را به
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ها به طور  كند تا يادگيري آنها كمك ميآورد و به آنها امکان برقراري ارتباط با ديگران را فراهم ميو براي آن

 اثر بخش شکل گيرد. 

آموزان با ناتوانيهاي جسماني را در نائل شدن  بهبود قابليت دسترسي فناوري اطلاعات و ارتباطات مي تواند دانش •

آموزان عادي انتظار مي رود توانمند سازد.  هاي يادگيري كه در پايان جلسات آموزشي از ديگر دانشبه همان بازده

آموزي كه دست خط خوبي ندارد اين امکان فراهم است كه به او صفحه كليدي داده شود كه بتواند كلمات  دانش

 مورد نظر خود را از آن طريق ايجاد نمايد. 

آموزان با مشکلات يادگيري كمك تواند به دانشآوري اطلاعات و ارتباطات ميافزايش انتظارات و پيشرفت فن •

آموزي كه به خواندن كند تا در دستيابي به سطوح بالاي معيارهاي يادگيري موفق شوند. به عنوان مثال، دانش

اي ديداري و شنيداري بهره ببرد كه  متون نوشتاري هيچ رغبتي ندارد ممکن است بتواند از نمايشات چندرسانه

تواند به او در درک عميق ياري رساند و اين اطمينان را با خود به همراه آورد كه وي در فرآيند تدريس و  مي

 رود را داشته باشد. يادگيري خود پيشرفتي كه از او انتظار مي

تأكيد ميتسهيل  • نکته  اين  بر  پيشرفته  و  پيشرفت  و  انتظارات  افزودن  گذاري  تمايز  فرآيند  سازي  بايد  كه  كند 

آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه به صورت فرآيندي مستقل و خود آهنگ درآيد. با در اختيار يادگيري براي دانش

شود كه با ملزومات اساسي آموزش افزارهاي آموزشي، اين امکان براي معلمان فراهم ميداشتن تعداد زيادي از نرم

اي برخورد نمايند. به طور مثال تغيير متن به گفتار، تغيير و اصلاح آموزان با نيازهاي ويژه به نحو شايستهدانش

 ي قلم متون نوشتاري و ... ي نمايش، افزايش اندازهها بر روي صفحهرنگ

هاي جايگزين را با هدف سرگرم كردن ها: فناوري اطلاعات و ارتباطات امکان استفاده از مدلسازي جايگزينفراهم •

آورد و البته گاهي اوقات از طريق استفاده از روش آزمايش و خطا معلوم  آموزان در فرآيند يادگيري فراهم ميدانش

تواند از ديگر كارها مفيدتر باشد. براي مثال بعضي از  آموزان چه كارهايي ميتك اين دانششود كه براي تك مي

از ساير دانشدانش از  آموزان هستند. در حالي كه ممکن است دانشآموزان به طور ذاتي مستقل  آموزان ديگر 

 هاي مشاركتي بيشتر برانگيخته و مشتاق شوند.  طريق كار با ديگر همسالان خود در طرح 

تواند به معلمان اين امکان  هاي نرم افزاري در بازار وجود دارد كه ميتسهيل سنجش تعداد بسيار زيادي از بسته •

اند به موفقيت نائل شوند: اين نرم افزارها معمولاً  آموزان توانسته را بدهد كه بتوانند دريابند كه كدام يك از دانش

از مهارتمي از قبيل شرح مفصلي  پنهاني  اند را آشکار  آموزان فراگرفتهاي كه اين دانشهاي ويژهتوانند زواياي 

 (.13۹8، ترجمه زارعي زواركي و ولايتي، 2007سازند )اسپاروهاک و هيلد، 

 
 رو هاي پيش چالش 

هايي  آموزان با نيازهاي ويژه در كشورهاي در حال توسعه با چالشبراي انجام و تهيه فضايي با برنامه ريزي درسي براي دانش

 توان به :روبرو هستند كه از آن جمله مي

توانند افراد داراي نيازهاي آموزشي ويژه را براي آموزش عالي آماده  *ضعف در سيستم آموزشي پيش از دانشگاه كه نمي

 نمايند. 

 *كمبود تجهيزات كمکي براي افزايش سطح استرسي به آموزش.

 يادگيري با محدوديت يادگيرندگان. - *عدم تطبيق فرايندهاي ياددهي

 هاي سنگين پشتيباني از يادگيرندگان داراي نيازهاي آموزشي ويژه و نبود چارچوب مشخصي براي تأمين بودجه.*هزينه

 راهکارها 
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يادگيري با مشکلات فراروي آموزش براي افراد داراي نيازهاي ويژه، ذكر    – براي تطبيق برنامه درسي و فرايندهاي ياددهي

 دو ابتکار در كشورهاي پيشرفته قابل توجه است.

 كارگيري اصول طراحي جهاني براي يادگيري اول: به

 دوم: استفاده از فناوري كمکي 

 اولين مورد ريشه در نوآوري حاصل در معماري دارد و به بعد طراحي تکنولوژي آموزشي مبتني است.

افزاري تکنولوژي نرم  –افزاري مورد دوم مبتني بر پيشرفت هاي اخير در حوزه فناوري اطلاعات وارتباطات بوده و بر بعد سخت

هاي مبتني بر رايانه و  نام دارد، مجموعه نوآوري   "فاوا"كند. فناوري اطلاعات و ارتباطات كه در اختصار  آموزشي اشاره مي

ها و اطلاعات  شود كه ضمن تسهيل و تسريع ارتباطات، زمينه گردش سريع دادههاي محلي، ملي و جهاني را شامل ميشبکه 

 آورند. را فراهم مي

ها  كند: طراحي محصولات و محيط جهاني در ايالات كالوريناي شمالي طراحي جهاني را اين گونه نعريف مي  1مركز طراحي 

يا شخصي سازي نداشته باشد )مركز طراحي جهاني،  گونه به به تطبيق  نياز  اصول  1۹۹7اي كه  به كارگيري  بارز  (. نمونه 

پياده لبه  بريدگي  جهاني  و طراحي  و  چمدان  داراي  افراد  ويلچر،  بر  سوار  افراد  عبور  براي  طراحي  اين  از  كه  روهاست، 

هاي عابر براي افراد داراي شود. برجسته نمودن كليدهاي آسانسور براي لمس افراد نابينا، گذرگاهسالخوردگان استفاده مي

هاي بارز  بکارگيري طراحي جهاني در معماري است. كه در كنند و ... همگي نمونهمعلوليت حركتي كه از ويلچر استفاده مي

 شود. هاي اخير به وفور يافت ميهاي ايراني در دههمعماري

 گيري نتيجه 

گردد. فناوري اطلاعات و ارتباطات به ما در امر فناوري اطلاعات و ارتباطات، ابزاري اساسي در زندگي روزمره محسوب مي

كند. فناوري اطلاعات و ارتباطات به ما در  سازي و بازيابي اطلاعات در بسياري از اشکال متفاوت، كمك مينوشتن، ذخيره

كند؛ حال اين افراد چه از لحاظ مکاني در نزديکي ما  ها با افراد ديگر كمك ميگذاري آنسازمان دادن به عقايد و به اشتراک

هاي  قرار داشته باشند و چه در فاصله دوري نسبت به ما باشند. كاربرد اثربخش فناوري اطلاعات و ارتباطات و تکنولوژي 

درک واضحي از تعدادي از مسائل در اين زمينه   آموزان با نيازهاي ويژه در برنامه درسي، نيازمندآموزشي جديد براي دانش

هاي آموزشي برابر، در دسترس قرار دادن منابع، ها، اعمال قانون فرصتآموزان و والدين آن است. از جمله جوابگويي به دانش

هاي ناآشنا در داخل كلاس درس است. تکنولوژي آموزشي، توجه به ملاحظات انساني، محيطي و كاركردي استفاده از فناوري

دهد. اگر اين گستره عظيم از منابع را بتوان به طور محدوده وسيعي از منابع را در اختيار معلمان و يادگيرندگان قرار مي

تواند همه يادگيرندگان و همچنين هر معلمي را با هر مقدام حجم كاري را در  كارامد مورد استفاده قرار داد، اين منابع مي

آموزان با  دهد كه از ميان اين منابع دست به انتخاب بزنند. براي دانشها امکان ميرانگيزاند و به آنامر يادگيري و آموزش ب

هاي جديد آموزشي وجود دارد كه هاي گوناگوني براي استفاده از فناوري هاي نوين آموزشي و تکنولوژي نيازهاي ويژه، روش

 ها گنجانده شود.  درسي آنبايد در برنامه

 منابع  

(. فناوري اطلاعات و ارتباطات و نيازهاي آموزشي ويژه: چگونه از فناوري اطلاعات و  13۹8اسپاروهاک، اي، پساني، اچ. ) .1

آموزان داراي نيازهاي آموزشي ويژه استفاده كنيم؟ ترجمه اسماعيل زارعي زواركي و الهه ارتباطات براي حمايت از دانش

 ولايتي، تهران: آبيژ.

اي آموزشي و نقش آن در آموزش ويژه. مجله تعليم و  (. چندرسانه1388زارعي زواركي؛ اسماعيل، جعفرخاني؛ فاطمه. ) .2

 . ۹8و ۹تربيت استثنايي شماره 
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 شناسي تربيتي، ترجمه شاهد سعيدي، مهشيد عراقي، حسين دانشفر(، تهران: رسا. (. روان1387سانتراک، جيدي. ) .5
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 آموزان با نيازهاي ويژه هاي نوين در آموزش دانش فناوري 

 2، فاطمه طاهرپور 1حميده مقدم عارفي 

 

 : چکيده

ها از جمله حوزه آموزش و يادگيري  اطلاعاتي و ارتباطاتي، تحولي عظيم را در تمام حوزههاي نوين  پيشرفت روزافزون فناوري

هاي يادگيري  تواند فرصتآموزش كودكان با نيازهاي ويژه ميعرصه  هاي نوين آموزشي در  دهد. بالاخص ورود فناورينويد مي

سازي آموزش، افزايش دامنه توجه و انگيزه در تعامل و يادگيري بسيار متنوعي را ايجاد كند و با ارائه بازخورد فوري، شخصي 

هاي متنوع  هاي نوين ابزاري مؤثر جهت شـکوفايي توانايـي اين كودكان تحول عظيمي را در پي داشته باشد. همچنين فناوري

فناوري اين  با  آشنايي  لذا  است.  ويژه  نيازهاي  با  كودكان  برنامهبالقوه  براي  مجرياها  و  آريزان  حيطه  و ن  ضروري  موزش 

هاي نوين  استفاده در آموزش، به بررسي انواع فناوريهاي نوين قابلناپذير است. اين مقاله، ضـمن مروري بر فناورياجتناب

ها  در آموزش ويژه خواهد پرداخت. روش پژوهش حاضر مروري روايتي بوده با مرور اسناد، كتب و مقالات موجود در ژورنال

به    Science Direct, Scopus, Web Of Science, Google Scholarهاي معتبر علمي لاتين همچون  و سايت

پژوهشجمع  پرداخته استآوري اطلاعات و مرور  يافتههاي مرتبط  بر  از فن. مبتني  نوين در آموزش آوريها، برخي  هاي 

ها.  وده، هوش مصنوعي و رباتاند از: فضاي مجازي متاورس، واقعيت مجازي، واقعيت افزكودكان با نيازهاي خاص عبارت

هاي نوين در ارتقاي كيفيت آموزش كودكان با نيازهاي ويژه مؤثر است توان نتيجه گرفت كه استفاده از فناوريدرنهايت مي 

ها به نحوي هاي مورد نياز آنان، كمك شاياني كرده است. همچنين، بر اهميت ادغام اين فناوريو به پيشرفت و رشد مهارت

 شود. سازي آموزش تأكيد ميو شخصيمستمر منظور ارتقاء يادگيري آموزان، بههوشمندانه و متناسب با نيازهاي اين دانش

 واژگان كليدي: 

 .هاي نوينآموزان با نيازهاي ويژه، فناوريآموزش ويژه، دانش

  

 
 . دانشجوی کارشناسی ارشد، مدیریت آموزشی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. 1
 . استادیار، گروه آموزشی علوم تربیتی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران 2



 

1179 

 مقدمه:  

هاي موجود در نمودن و رفع نابرابري عدالت اجتماعي، مفهومي فلسفي است كه در طي چند سال گذشته در جهت آشکار  

خصوص عنوان ابزار مؤثري در جهت تحقق عدالت اجتماعي بهجامعه، توجه زيادي را به خود جلب كرده است. آموزش، به

ميليون كودک با نيازهاي    ۹3، حداقل  2022در سال    1شده است. طبق گزارش يونيسفبراي كودكان با نيازهاي ويژه، شناخته 

هاي جامعه هستند و از تبعيض در زمينه دسترسي به آموزش  ترين گروهترين و محرومعنوان يکي از به حاشيه راندهويژه »به

زيرا آن رنج مي اين كودكان آسان نيست،  براي  ارائه آموزش صحيح  از طرفي  به  برند«  با موانع خاصي روبرو هستند و  ها 

در اين راستا، در نظر گرفتن آموزش (. 2023، 2)چيتو و همکاران هاي اجتماعي و اقتصادي محدودي دسترسي دارند  فرصت

به تعبيري آموزش   .هاي خود دست يابندها بتوانند به حداكثر توانمندي ويژه براي اين كودكان بسيار حائز اهميت است تا آن

از آموزش مي نيازهاي فردي دانشويژه، نوعي  بهباشد كه هدف آن در نظر گرفتن  ويژه،  نيازهاي  با  منظور توسعه  آموزان 

هاي آموزشي برابر، به  از طريق آموزش ويژه، فرصت(.  2020،  3)تليلي و همکاران ها استمشاركت اجتماعي و استقلال آن

ارزش تبعيض چالش كشيدن پرورش  عدالت محقق ميها،  برابري و  (. همچنين تنظيم  201۹،  4شود )مويي ها و گسترش 

توان يابد. به بياني ديگر ميها تسهيل ميهاي آموزشي تخصصي و فراهم كردن تجهيزات متناسب با نيازهاي ويژه آنبرنامه

ريزي فردي و ايجاد نظارت خودكار آموزشي، استفاده از تجهيزات، فناوري و  شامل برنامه  5گسترش آموزش ويژه گفت كه  

بسياري  ).2020،  6ويلاردون و همکاران   -آموز با نياز ويژه است )فرناندزمحتواي مناسب و محيط در دسترس متناسب با دانش

اند كه كودكان با نيازهاي  اي تغيير دادهگونههاي آموزشي را بهمتحده و بريتانيا، روشيافته، مانند ايالاتاز كشورهاي توسعه

،  7شارما و داش (ها شده استويژه را خودكفاتر ساخته و باعث كاهش انگ اجتماعي و بهبود پيشرفت تحصيلي بسياري از آن

2023.) 

منظور تسهيل فرآيند آموزش براي كودكان با نيازهاي ويژه، يك ضرورت اساسي محسوب هاي نوين بهتمركز بر توسعه فناوري

تري را براي بهبود هاي چشمگير در حوزه فناوري اطلاعات و ارتباطات، امکانات گستردههاي اخير، پيشرفتشود. در دههمي

دهد تا معلمان  هاي آموزشي، اجازه ميديجيتال در محيط  تجهيزات كارگيريها و ابزارهاي آموزشي فراهم نموده است. بهروش

سازي  قابليت شخصي سازي نمايند.سازي و شخصيهاي آموزشي را بهينه بتوانند با توجه به نيازهاي خاص كودكان، برنامه

آموزان خود را با نيازهاي  كند تا دانشيز حمايت ميآموزان در يادگيري مستقل، بلکه از معلمان نتنها از دانشها، نهاين فناوري

هايي را براي  حلهاي كاربردي ديجيتال، راهبرنامهديگر،  عبارتيبه(.  2023،  8آموزشي ويژه، راهنمايي كنند )هاپکان و همکاران

آموزان هاي نوين قادرند از دانشهاي مختلف مجهز به فناوريسيستم؛  دهندطيف وسيعي از نيازهاي آموزشي ويژه ارائه مي

تواند مشاركت و يادگيري را كه مي  11و واقعيت افزوده  10واقعيت مجازي ،  ۹ها با نيازهاي ويژه پشتيباني كنند، براي مثال ربات

ها به دستيابي به برخي از اهداف  رود كه اين فناوري(. انتظار مي2020،  12تسهيل كند )وينسنت لانکرين و ون در وليس 
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پايدارتعيين توسعه  متحد   1شده  ملل  به2سازمان  باشد،  ،  مؤثر  همه«،  براي  باكيفيت  آموزش  »تضمين  چهارم،  هدف  ويژه 

پذير، ازجمله افراد داراي معلوليت و كودكان  مثال »تضمين دسترسي برابر به تمام سطوح آموزش براي افراد آسيب عنوان به

(. در خصوص اين هدف، استفاده  2023؛ نقل در هاپکان و همکاران،  2020پذير« )سازمان ملل متحد،  هاي آسيبدر موقعيت

از دانشاز فناوري بالايي در حمايت  بازدهي  قابليت  نوين،  نيازهاي ويژه داردهاي  با  و همکاران،    آموزان  (.  2023)هاپکان 

آموزان در  ها براي آموزش ويژه اين است كه ضمن تسهيل مهارت گفتگو، به دانشتوجه در استفاده اين فناوريي قابلنکته

،  4؛ نقل در آديگوزل و همکاران2021،  3كانو-كند )وازكزهاي يادگيري كمك ميهاي ارتباطي خود در زمينه بهبود توانايي

فرد خود،  هاي منحصربه آموزان را برانگيزد تا ضمن تمركز بر تواناييطوركلي، استفاده از فناوري بايد اين دانش(. به2023

و دريگاس آماده كنند )كاراگيانيس  آينده،  بازار كار  براي  اجتماعي و شغلي  از منظر  را  (.  2023،  5كارآمدتر شوند و خود 

فناوري زمينه  در  موجود  ادبيات  مرور  با  است  تلاش  در  حاضر  مقاله  چه  بنابراين  دهد:  پاسخ  سؤالات  اين  به  نوين  هاي 

هاي نوين در آموزش كار گرفت؟ استفاده از فناوريتوان در جهت آموزش كودكان با نيازهاي ويژه بههاي نويني را ميفناوري

 كودكان با نيازهاي ويژه چه اهميتي دارد؟  

 هاي ويژه ش هاي نوين در آموز فناوري 

آموزان با نيازهاي ويژه  شود تا دانشهاي ديجيتال، باعث ميهاي آموزشي و توسعه مهارتآوري در حوزههاي فنپيشرفت

شان  فيزيکي، اجتماعي، اقتصادي يا فرهنگينظر از شرايط  كنند، صرفاي كه در آن زندگي ميطور مستقل در جامعه بتوانند به

عنوان عامل حياتي براي دستيابي به  هاي نوين در آموزش ويژه بهتعامل داشته باشند. به تعبيري ديگر، استفاده از فناوري

آموزان  ها تسهيل استقلال دانش(. هدف اين فناوري2023،  6شده است )اوساليوان و همکاراناهداف توسعه پايدار شناخته 

هاي نوين  (. در ادامه، برخي از فناوري2024،  7داراي معلوليت و به حداقل رساندن موانع يادگيري آنان است )سيراداكيس

 استفاده در آموزش ويژه مورد بررسي قرارگرفته است. قابل

 :8متاورس 

توانند با يکديگر در يك محيط ديجيتال در زمان واقعي تعامل  بعدي است كه در آن افراد ميمتاورس نوعي دنياي مجازي سه

هاي فناوري باعث توسعه متاورس شده و در بخش آموزش ويژه، تأثيرات چشمگيري  هاي اخير، پيشرفت داشته باشند. در سال

تواند همزمان با ارائه تجربيات يادگيري مجازي  داشته است. استفاده از اين فناوري در آموزش به كودكان با نيازهاي ويژه، مي

متاورس قابليت ايجاد  (.  2023،  ۹)رحمان و همکارانآموزان را متحول سازد  فراگير، تعاملي و جذاب، روش يادگيري دانش

امکان   زيرا  اين فناوري در دنياي ديجيتال در حال گسترش است؛  را دارد. همچنين كاربرد  راه دور  از  تحول در آموزش 

تر، حفظ اطلاعات و  كند؛ به تعبيري ديگر علاوه بر يادگيري سريعفراهم ميهمکاري، حل مسئله و تمرين تعامل كردن را  

طوركلي، محيط مجازي (. به2023شارما و داش،   (كندشده را براي اين كودكان تسهيل ميسازيمديريت يادگيري شخصي 

آموزان با نيازهاي ويژه را تسهيل سازي كرده و از اين طريق تعامل دانشبا تركيب ابزارهاي ديجيتال، جهان فيزيکي را شبيه 

شارما و داش،  (   دهدشود و تجربيات اين كودكان را ارتقا ميبنابراين، متاورس جايگزين تجربيات دنياي واقعي مي كند؛مي

2023.) 
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ويژه، مي نيازهاي  با  نوين در آموزش  فناوري  اين  نتايج  اين  از  زيرا  برد؛  نام  را  راه دور  از  بهبود آموزش  آموزان  دانشتوان 

هاي ارتباطي  بعدي، مهارتتري دسترسي يابند و با تعامل با دنياي مجازي سهتوانند از راه دور به مواد آموزشي متنوعمي

آموزان، ديگر نيازي به حضور فيزيکي در كلاس درس يا حتي  درواقع، دانش (. 2022، 1)سغاير و همکاران  دهند خود را ارتقا 

آموزان داراي معلوليت  در همان شهر و كشور براي يادگيري يا آزمون و امتحان نخواهند داشت؛ بنابراين متاورس به دانش

بعدي با  هاي سهكه در خانه و كلاس خود هستند، از طريق صحنه اي را درحاليدهد تا موقعيت يا صحنه اين امکان را مي

 .(2022)سغاير و همکاران،  هاي صوتي هماهنگ با تصوير، تجربه كنندجلوه

آموزان با نيازهاي ويژه اذعان داشتند كه اين  ( در پژوهشي تحت عنوان متاورس در آموزش دانش2023كودري و همکاران )

هاي جديد، كيفيت يادگيري و حفظ فناوري از طريق آموزش الکترونيکي علاوه بر كاهش زمان مورد نياز براي كسب مهارت 

اي كه از متاورس در فرآيند يادگيري استفاده  آموزان با نيازهاي ويژهتوجهي افزايش داده است. دانشقابلاطلاعات را به ميزان  

هاي  آورند، زيرا اين فناوري نوين، با فراهم آوردن محتواي جذاب و روايتهايي را به دست ميكنند، تجربه و توانمنديمي

رو در تقويت  هاي جديد و جذاب توسعه دهند و از اين  وسيله مدلدهد تا يادگيري خود را بهتعاملي، اين امکان را به آنان مي

واقعيت مجازي و واقعيت  2023؛ نقل در شارما و داش،  2018،  2حافظه بسيار مؤثر است )كولچنکو با كمك  (. متاورس، 

 (.2022، 3آورد )ژونگ و ژنگ دار را به ارمغان ميافزوده، يادگيري معني

 4واقعيت مجازي: 

واقعيت مجازي يك دستاورد بزرگ انساني است كه در پنج حوزه مهم بسيار تأثيرگذار ظاهرشده است ازجمله: حوزه پزشکي،  

واقعيت مجازي بيانگر اين است كه محيط  (.2023)چيتو و همکاران،   بخشي و آموزش از راه دور حوزه صنعتي و تجاري، توان 

كند كه  سازي جديد ايجاد مي، محيط شبيه كند. اين فناوريسازي ميطبيعي را شبيه بعدي، دنياي مجازي كامپيوتري و سه 

(. فناوري واقعيت مجازي 2023،  5)فطريهدهد  آموزان ارائه ميموضوعي خاص را به روشي جذاب، تعاملي و تجربي به دانش

(VRشبيه )ها در دنياي واقعي خطرناک يا  سازد كه ايجاد يا تکرار مکرر آنسازي سناريوهاي يادگيري خاصي را ممکن مي

هاي فيزيکي را كاهش  اين نوع آموزش جديد، علاوه بر ارتقاي يادگيري، چالش  (.2023،  6)كاپالرا و همکاران  دشوار است

جهت .دهدمي و  جذب  در  قابليتش  دليل  به  فناوري  عاطفي  اين  كردن  درگير  و  محيطي  كنترل  ارائه  توجه،  دهي 

ايفا ميشركت اين كودكان نقش مهمي  يادگيري  ارتقاي  به دليل تعميم دهي مؤثر، در  ازنظر كنندگان،  اين فناوري  كند. 

پذيري فيزيکي، قابليت مديريت، تکرارپذيري،  كاربرد بالقوه براي كودكان با نيازهاي ويژه، داراي مزايايي است، ازجمله: انعطاف

صورت حس شنوايي و بصري به  VR. خروجي  (2023شارما و داش،   (ايجاد حس برانگيختگي و قابليت اعمال ديدگاه شخصي

اين كودكان مي را در شرايط كنترل توانند مهارتاست كه  يادگيري خود  فناوري وهاي  اقعيت مجازي شده، اصلاح كنند. 

پذير  هايي اضافه يا حذف كند كه درواقع در محيط واقعي امکانها را تغيير دهد، اشيا را به روشراحتي مشخصه تواند بهمي

انتزاعي ارزشمند است و مي  VRنيست. همچنين   انتزاعي، تغيير محيط را در جهت آموزش مفاهيم  ارائه مفاهيم  با  تواند 

مثال، رنگ توپ را تغيير دهد يا ميز را ناپديد كند( كه در يك محيط واقعي دشوار يا حتي غيرممکن  عنوانممکن بسازد )به

هاي اجتماعي، طبيعي  هاي مختلفي را به تصوير بکشد كه با توجه به محدوديتتواند موقعيتاست. اين فناوري همچنين مي

 (.2020،  7)هوربوا و همکاراناقعي« غيرقابل اجرا باشند  و مسائل مربوط به كودكان با نيازهاي ويژه، شايد در محيط »دنياي و 
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( به اين نتيجه رسيدند كه واقعيت مجازي بيشتر در خصوص كودكاني كه مشکلات شناختي ندارند  2023همکاران ) چيتو و

براي دسته خاصي از كودكان با نيازهاي ويژه استفاده   VRو فقط مشکلات جسمي دارند، كاربرد مؤثري دارد؛ به بياني ديگر 

برند، مشکلات حركتي دارند، اما دوست دارند  )فلج مغزي( رنج مي1مثال، كساني كه از تتراپارزي اسپاستيك   عنوانشود. بهمي

 صورت مجازي ببينند«.  ها مانند كوهستان را حتي بهبرخي مکان

VR  و همچنين در حوزه آموزشي نيز    2بخشي رواني و پزشکي كودكان داراي اوتيسم طور مؤثر در عمل باليني براي توان به

گري،  عنوان واسطه كند، زيرا بهشود. اين فناوري، ثابت كرده است كه محيط مناسبي را براي اين كودكان فراهم مياستفاده مي

(.  2020)هوربوا و همکاران، سازد هاي تکرار، درگيري عاطفي و كنترل محيط يادگيري را ممکن مييادگيري بصري، فرصت

آموز با استفاده از واقعيت هاي اجتماعي و نوع نياز دانشدر اين فناوري نوين، معلم ضمن توجه به سطح دانش و مهارت

شود كه  آموز حتي متوجه نميشده است، دانشكه درس در قالب يك بازي طراحيكند. ازآنجاييمجازي، درس را انتخاب مي

( دريافتند  2022همکاران )(. ژانگ و  2020)هوربوا و همکاران،    كند هاي جديد را دريافت ميطور خودكار دانش و مهارتبه

هاي درماني يا آموزشي، در پيشرفت عملکرد افراد مبتلا به اختلال اوتيسم  گنجاندن فناوري واقعيت مجازي در برنامهكه  

اي در عملکرد اجتماعي، تشخيص احساسات و گفتار ملاحظه كنندگان با استفاده از اين فناوري، بهبود قابلمؤثر است. شركت 

 اند. و زبان نشان داده

هاي شناختي  اي از مهارتكنند و مجموعهتوان ذهني با استفاده واقعيت مجازي در فضاهاي عمومي سفر ميكودكان كم

هاي ابزاري )مانند سوارشدن از اتوبوس و پياده شدن در  هاي بصري(، مهارتمثال، يافتن راه و شناسايي سيگنالعنوان )به

مهارت و  مناسب(  فراميايستگاه  را  عمومي(  فضاي  ساكنان  ساير  با  تعامل  چگونگي  )مثلاً  اجتماعي  و    گيرندهاي  )كاپالرا 

ها در محيط واقعي ممکن است دشوار باشد، زيرا به نظارت نياز دارند و در صورت  بازتوليد اين نوع موقعيت(.  2023همکاران،  

سازي شرايط امکان شبيه   VRمانند    هاي جديد آوري توانند خطرات واقعي را به همراه داشته باشند. فننظارت ناكافي مي

هاي مشابه در زندگي واقعي  كنند و بنابراين براي »آموزش ويژه« اين كودكان قبل از مواجهه با موقعيتخاص را فراهم مي

 (.2023؛ نقل در كاپالرا و همکاران، 2018دا كونا، گيرند )مورد استفاده قرار مي

 اند از: هاي واقعيت مجازي بر بهبود فرايند آموزشي كودكان داراي معلوليت عبارت برخي از نقش

تواند به مشاهده برخي از اشکال هندسي در فضا، ترسيم برخي از خطوط داخلي و مي VRدر رياضيات،  .1

 ساختن اشکال هندسي جديد كمك كند. 

ها(، چرخه آب در طبيعت، يا كمك به شناسي )مانند كوهبراي درس علوم، پيدايش ساختارهاي زمين .2

 كنند.  سازي ميهاي داخلي را شبيه كشف محيط طبيعي و نحوه عملکرد اندام

3. VR  ها بسيار تواند براي كمك به درک تغييرات فصلكند، ميامکان تحريك چند حسي را فراهم مي

هاي طبيعي چگونه ها و ساير پديدهكنند كه فصلمفيد باشد. به عبارتي از اين طريق، كودكان درک مي

هاي طبيعي از فصلي به وهوا و پديدهكنند. چرا كه برخي از كودكان اطلاعات كافي در مورد آبكار مي

 آورند.  فصل ديگر را به خاطر نمي

هاي خود تمرين كنند كه علائم رايج در كودكان توانند در جهت غلبه بر ترسآموزان ميدانش  VRبا   .4

 (.2023)چيتو و همکاران،  مبتلابه اوتيسم است

 

 3واقعيت افزوده: 
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)فطريه،  ( تحقق يك محيط مجازي، با افزودن اطلاعات مجازي به محيط فيزيکي دنياي واقعي است  ARواقعيت افزوده )

زمان تركيب كرده است؛ به طور هم اين فناوري خلق اشيا با متن، گرافيك و صدا ارتقا يافته را با محيط مجازي به  (.2023

(  2020اسماياني )(.  2023شارما و داش،   ( كندهاي صوتي يا متن تزئين ميواقعيت موجود را با تصوير، جلوه  ARعبارتي،  

بعدي توليدشده توسط كامپيوتر را در محيط واقعي  كند كه واقعيت افزوده يك فناوري است كه اشياء دوبعدي يا سهبيان مي

بعدي را  صورت تعاملي، با تركيب اشياء واقعي و مجازي، اشياء سه كند؛ به عبارتي بهاطراف كاربر در زمان واقعي تركيب مي

ها آموزش است. وان دارد كه يکي از آن هاي مختلفي كاربرد فراكند. اين فناوري در زمينه براي نمايش روي صفحه ايجاد مي

كند.  اين فناوري تجربه يادگيري ديجيتال را از طريق تركيب فضاي مجازي و محيط طبيعي تسهيل و تعامل را تقويت مي 

علاوه بر اين، واقعيت افزوده براي افراد با نيازهاي ويژه با تسهيل ارجاع سريع به اطلاعات فني هنگام نياز جهت تعميرات و  

شود و به  پرتي مي(. علاوه بر اين، اين فناوري مانع حواس2020،  1استفاده از ابزارها، بسيار كاربردي است )كرسك و كلو

هاي يادگيري  رسانه(.  2023شارما و داش،   (كند آموزان را جلب ميدليل درگيري فيزيکي با محتواي ديجيتال توجه دانش

AR  توانند مفاهيم انتزاعي را براي درک و ساختار يك مدل شيء تجسم كنند كه  همچنين ميAR   عنوان يك رسانه  را به

 (. 2023فطريه، ؛ نقل در 2016سازد )مستقيم، مؤثرتر به دنبال اهداف رسانه يادگيري قادر مي

منظور افزايش حافظه، در بين سازد؛ اين امر بهتر ميجانبه و تجربييادگيري را همه   AR( اذعان داشت كه  2023فطريه ) 

در آموزش، به   ARهاي يادگيري بسيار مفيد است. در اين راستا، استفاده از  آموزان با ناتوانيويژه براي دانشآموزان به دانش

آموزان بعدي، در دانشصورت سه دليل ارائه بازخورد بصري، برانگيختن كنجکاوي هنگام مشاهده و تعامل با اشياء مجازي به

، قادر است با كاهش بار  ARهاي  هاي جذاب و ارائه بازخورد توسط برنامهديگر تجسمعبارتكند. بهلذت و علاقه ايجاد مي

 (. 2023، 2ريوس و همکاران-ز)گومآموزان را در فرآيند يادگيري افزايش دهد شناختي، انگيزه دانش

اين فناوري ضمن كاهش استرس در  در   تمام جزئيات موجود( معتقدند كه  2020)3افزون بر اين، سوپرونيوک و همکاران 

كند و درنتيجه آموزان با نيازهاي ويژه كمك ميهاي شناختي دانشبه افزايش تمركز، خلاقيت و توسعه مهارت  زمان تعاملات،

به دنبال دارديادگيري سريع ( در پژوهشي در مورد نقش اين فناوري بر يادگيري 2017)  4ساباريس و اسکارينگي   .تر را 

هاي ارتباطي در افراد  ، نشان داد كه واقعيت افزوده، امکانات مهمي براي بهبود يادگيري و مهارت5كودكان سندروم داون

آورد؛ علاوه  مبتلابه سندرم داون دارد، چرا كه يادگيري مؤثري را با استفاده از الفباي ديجيتال براي اين كودكان فراهم مي

بعدي، تهيه كتاب، كارت و  هاي سهتواند از طريق مشاهده و تعامل با مدلدر آموزش ويژه مي  ARها دريافتند كه  بر اين آن

 ها و يادگيري الکترونيکيها و توانمندياي، يادگيري مبتني بر بازي، يادگيري مبتني بر كشف، توسعه مهارتمنابع چندرسانه

 بسيار مفيد واقع گردد. 

 :  6هوش مصنوعي 

ها و فناوري ارتباطات و اطلاعات است كه  ها و نوآوريهاي مرتبط با رايانه، ماشينها، فناوريرايانههوش مصنوعي نقطه اوج 

كه توسط جان مك   AI.  )2020دهد )چن و همکاران،  ها توانايي انجام عملکردهاي نزديك يا شبيه به انسان را ميبه رايانه

ابداع شد به اين اشاره دارد كه يك ماشين طوري رفتار كند كه اگر انسان چنين رفتاري داشته باشد،   1۹55در سال    7كارتي 

( 2017)  8(. پوپنيچي و كر2023؛ نقل در آديگوزل و همکاران،  1۹۹5شود )مك كارتي و همکاران،  هوشمند توصيف مي 
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بهسيستم  را  مصنوعي  هوش  سيستم هاي  ميعنوان  تعريف  يادگيري،  هايي  مانند  انساني  پيچيده  اقدامات  با  كه  كنند 

ابزارهاي جديدي را به محيط 2023وتحليل، تركيب و سازگاري سروكار دارند )هاپکان و همکاران،  تجزيه  (. اين فناوري، 

 كند كه پتانسيل تغيير فرآيندهاي آموزش و يادگيري متعارف را دارند. آموزشي معرفي مي

ويژه در آموزش كودكان با نيازهاي خاص بسيار حائز اهميت است  در آموزش، به   AIدهد كه استفاده از  تحقيقات نشان مي

مي  فناوري  اين  كه  دانشچرا  اين  شناختي  شناسايي سطوح  كردن تواند ضمن  برآورده  براي  را  آموزشي  محتواي  آموزان، 

ها را به طور مؤثرتري سازد تا به بهترين قابليت خود دست يابند و چالشآموزان را قادر مينيازهاي فردي تنظيم كند و دانش

وليس،  -مديريت كنند )وينسنت و ون در  دادند كه  2021)  1و همکاران  ليورنته(.  0202لانکرين  ( در مطالعه خود نشان 

آموزان مبتلابه نارساخواني را بهبود بخشد )آديگوزل  تواند درک خواندن دانشمداخلات آموزشي مبتني بر هوش مصنوعي مي

 (.2023و همکاران، 

دهد، مانند تشخيص رنگ،  بينا ارائه ميمبتني بر موبايل، خدمات مؤثري براي افراد كم  AIهاي كاربردي  همچنين، برنامه 

)گوسوامي و     Google Vision  ،Voice  Dream Readerهاي  2ي پي آياگذاري، تشخيص تصوير و  منوهاي علامت

توانند نتايج  ( اشاره كردند كه تکنولوژي آموزشي مبتني بر هوش مصنوعي مي2020)  4ژانگ و همکاران(.  2023،  3همکاران 

اين پتانسيل را دارد    AIدهد كه  ها نشان ميآموزان مبتلابه اختلال طيف اوتيسم را بهبود بخشد؛ اين يافتهيادگيري دانش

ها در خصوص حيطه هاي يادگيري داشته باشد. افزون بر اين، آنآموزان داراي ناتوانيكه نقش مؤثري در حمايت از اين دانش

دانش اعلامعاطفي  دانش  آموزان،  اين  كه  مطلوب كردند  روحيه  داراي  مصنوعي،  هوش  از  استفاده  دليل  به  و  آموزان  تر 

باشند.  نفس بيشتر در خصوص نتايج يادگيري خود هستند، مفيدتر عمل كنند و كمتر از شرايط خود ناراضي مياعتمادبه

در كاهش اضطراب در بين اين   AIمبتني بر  ( نشان داد كه مداخله آموزشي  201۹)  5اي توسط كرامپتون و همکاران مطالعه

ها كمك آموزان بگذارد و به آنآموزان مؤثر است؛ بنابراين، اين فناوري قابليت دارد كه تأثير مثبتي بر اضطراب دانشدانش

تا مهارت اعتمادبهكند  )آديگوزل و همکاران،  ها و  را توسعه دهند  براي موفقيت در زندگي تحصيلي خود  نياز  نفس مورد 

( طي پژوهشي تحت عنوان هوش مصنوعي در آموزش كودكان با نيازهاي  2023)6همچنين نيهاريکا و رياض الدين  (.2023

 برند. ه ميبهر AIطور چشمگيري از فناوري آموزاني كه مشکلات بينايي دارند بهويژه دريافتند كه دانش

 : 7چت جي پي تي 

هاي نوآورانه مانند  هاي چشمگيري داشته است كه منجر به توسعه فناوري هاي اخير پيشرفتحوزه هوش مصنوعي در سال

ChatGPT    .تواند در  ها، ميباتترين ربات چت جهان تاكنون است، زيرا برخلاف ساير چتپيشرفته   اين فناوريشده است

اي را در زمينه العادههاي فوق فرصت  ChatGPT  (.2023عرض چند ثانيه متن باكيفيتي توليد كند )آديگوزل و همکاران،  

هاي زيادي را  فرصتبه عبارتي  ها براي تسهيل يادگيري و آموزش ويژه استفاده كرد؛  توان از آنكند كه ميآموزش ارائه مي

ها و نيازهاي  كند كه اولويت خصوص براي كودكان با نيازهاي ويژه، ارائه ميبراي ارتقاي يادگيري در تمام سطوح آموزشي به

 (. 2024، 8)لو و همکارانفرد هر شخصي را برآورده منحصربه 

 ChatGPT كند ازجمله:آموزان با نيازهاي ويژه، خدماتي را ارائه ميدر خصوص آموزش، براي دانش 
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آموزان با نيازهاي ويژه كه در تواند براي ارائه كمك مجازي به دانشمياين فناوري  ارائه كمك مجازي:   .1

تواند براي مورد محل اقامت، خدمات يا مسائل ديگر سؤال يا نگراني دارند، استفاده شود. همچنين مي

ها نتوانند شخصاً به آموزاني مفيد باشد كه ممکن است به دليل مسافت، جابجايي يا ساير چالشدانش

 محل مورد نظر مراجعه كنند.

آموزان با  پشتيباني را براي دانش  تواندمي  ChatGPTروزي:  شبانهارائه پشتيباني در هفت روز هفته و   .2

نيازهاي ويژه كه ممکن است در خارج از ساعات كاري يا در تعطيلات آخر هفته و تعطيلات به كمك 

 نياز داشته باشند بسيار مفيد واقع گردد. 

اي از موضوعات،  تواند اطلاعات و منابعي را در مورد طيف گستردهمي  ChatGPTاطلاعات و منابع:  ارائه   .3

آموزان با نيازهاي ويژه قرار هاي كمکي، دسترسي و موارد ديگر در اختيار دانشازجمله حقوق، فناوري

 دهد. 

آموزان با نيازهاي ويژه را از طريق ادغام گفتار به متن و متن توانند دانشعلاوه بر اين، فناوري مذكور مي .4

به گفتار توانمند كند و راهبردهاي يادگيري فراگير را با پشتيباني مناسب ارائه دهند؛ به عبارتي اين 

هاي مختلف آموزان در سنين و پيشينه پشتيباني آموزش شخصي را براي اين دانشفناوري قابليت دارد تا  

 (. 2023)ليرلي،  ارائه دهد

هاي  ها و منابع آموزشي را بر اساس سطح و ويژگيتواند برنامهمي  ChatGPT( معتقد است كه  2023)  1طور كه مهلانگا همان

دانش يادگيريخاص  پشتيباني در جهت  و  ارائه   آموزان طراحي كند  اين، همچنين ضمن  بر  ارائه دهد؛ علاوه  را  مناسب 

 كند. طور بالقوه تحولي ايجاد ميهاي و رويکردهاي آموزشي بههاي آموزشي ويژه، در شيوهفرصت

 

 

  2ها: ربات 

داراي معلوليت  هاي كمکي جهت تسهيل فرآيند يادگيري در ميان افراد  هاي اخير، متخصصان آموزش ويژه، از فناوريدر دهه

آموزان داراي معلوليت كمك طور مؤثر به دانشتوانند بههاي كمکي، مياي از فناوريعنوان نمونه ها، بهكنند. رباتاستفاده مي

)تليلي و همکاران،   الزامات يادگيري موضوعي )مانند علم، هنر( را برآورده سازند  ها در  هاي ربات(. توانايي2020كنند تا 

هاي برابر براي اين كودكان  اي دارد، چرا كه هدف جوامع فراهم كردن فرصتآموزش كودكان با نيازهاي ويژه اهميت ويژه

هاي هوشمند براي آموزش ويژه، استفاده از ربات(. به201۹هاست )مويي،  ها و بهبود كيفيت زندگي آندر جهت توسعه مهارت

، اما در برقراري ارتباط با  دارنداين كودكان در معاشرت با ديگران مشکل كودكان اوتيسم بسيار مؤثر واقع گرديده است. اكثر 

تواند يادگيري  ها، ميهاي اجتماعي انسان هستند، مشکلي ندارند؛ به عبارتي رباتهايي كه داراي ويژگياشيايي مانند ربات

عنوان ( بهNexGenو    NAOنما )مانند  انسانهاي  ربات(.  2023،  3)چن و همکاران  ها را تسهيل كندهاي اجتماعي آنمهارت

هاي  آموزان با ناتوانيشوند دانشهاي آموزشي باعث ميدر حقيقت، ربات  د؛كردنيك همراه يا معلم در كلاس درس خدمت مي

 (.2020داشتن انگيزه، بيشتر درگير يادگيري شوند )تليلي و همکاران،   ( باASD4  ،ADD5مرتبط با احساس/توجه )

ها و بهره هوشي  دهند، بلکه دانش، مهارتها انگيزه ميهاي آموزشي به آنتنها رباتآموزان داراي ناتواني ذهني، نهبراي دانش

كنند تا  ها كمك ميهاي آموزشي به آنهاي جسمي، رباتآموزان داراي ناتوانيدهند و نيز براي دانشها را نيز افزايش ميآن 
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آموزان مبتلابه اختلالات  (. دانش2020)تليلي و همکاران،   تر شوند.از طريق انجام وظايف حركتي بدن، ازنظر فيزيکي فعال

آموزان مبتلابه هاي آموزشي، دانشها را در جهت درمان، بسيار اثربخش يافتند؛ علاوه بر اين، رباتگفتاري، تعامل با ربات

هاي نامشخص مند ساختند و درنهايت، براي يادگيرندگاني كه به دليل ناتوانيشدت به يادگيري علاقهاختلالات حسي را به 

تيمي را افزايش هاي اجتماعي و كار  هاي آموزشي انگيزه يادگيري، تمركز، مهارتبا مشکلات يادگيري مواجه بودند، ربات

و    ZORAهايي مانند ربات  شده است كه استفاده از انواع ربات (. در مطالعاتي نشان داده2023،  1دادند )چن و همکاران

استفاده مي  Kasparربات   ويژه در جهت تسهيل آموزشي  نيازهاي  و  ناتواني جسمي  داراي  از  كه كودكان  كردند حاكي 

( به دلايل  NAOنما )خصوص ربات انسانها بهطوركلي از ربات(. به2023،  2اثربخشي اين فناوري است )يونس و همکاران

استفاده مي  متعددي آموزش  آن در  زيرا  دانش شوند،  از  براي حمايت  آموزش  ويژه، شخصيها در  نيازهاي  با  سازي آموزان 

ها  هاي آينده، بسيار اثربخش واقع شدند؛ اين فناوريسازي ارزيابي و توسعه مهارتيادگيري، ايجاد تجربيات تعاملي، ساده

هاي آموزشي آموزان در محيطدهند و محيط يادگيري پويا را براي دانشدهند، آموزش را تطبيق ميتعامل را افزايش مي

 (.2023كنند )يونس و همکاران، متنوع ايجاد مي

 استفاده در جهت كمك به آموزش كودكان با نيازهاي ويژه: هاي قابل ديگر فناوري 

حال، بسته به زمينه، پيشنهادهايي براي  كند و درعينهاي املايي كمك ميحذف غلط« به  Spell checkافزار »نرم ➢

 (.201۹، 3و رائو  اوكي (دهد انتخاب كلمه مناسب ارائه مي

آموز با انتخاب كلمه مناسب  دهد، زيرا دانشهاي املايي و واژگان را افزايش مي« مهارتWord predictionافزار »نرم ➢

  (.201۹، و رائو اوكي (كنددرستي تکميل ميشده از كلمات پركاربرد يك جمله را بهاز ليست نمايش داده

➢ «Co-Writer Universal» افزاربا استفاده تركيبي از نرم  «Speech Recognition» (SR)   كلمات را در صفحات

 (.201۹، و رائو اوكي (دهدبيني و تشخيص ميپيش Google Docs وب يا

كند و  هاي كلمه كار ميهاي كاربردي ويندوز و پردازندهبا برنامه «Read & Write 5.0 by textHELP» افزارنرم ➢

كند. با انتخاب  بيني ميكند، تعدادي از كلمات مربوطه را پيشطور كه كاربر حروف اوليه يك كلمه را تايپ ميهمان

دهد و رمزگشايي  شده را ارائه ميحال، تعريف هر كلمه تايپشود. درعينطور خودكار در جمله درج ميكلمه صحيح، به

محض اينکه كاربر يك مخفف را تايپ كرد، كل  توان وارد كرد و بهكند. اختصارات را نيز ميو درک متن را تسهيل مي

پشتيباني   «AbbreviationExpertsافزار »اين عملکرد همچنين توسط نرم شود.صورت املايي ظاهر ميعبارت به

 (.2023د )كاراگيانيس و دريگاس،  شومي

دهد تا با گوش دادن  آموزان با نيازهاي ويژه اين امکان را ميبه دانش (TTS) افزار تبديل متن به گفتاراستفاده از نرم ➢

 (. 201۹، و رائو اوكي (ها را تشخيص داده و جملات را درک كنندبه كلمات موجود در متن، آن

كه با اسکن يك متن چاپ شده به راحتي  طوري كند، به« تشخيص بصري حروف را فراهم ميSnapverterاپليکيشن » ➢

 (.2023خوانده شود )كاراگيانيس و دريگاس،  TTSبه يك فايل ديجيتال تبديل مي شود كه مي تواند با 

آموزان با ضبط صداي خود  « كه در آن دانشMic Noteهاي صوتي ديجيتال و همچنين اپليکيشن »ضبط كننده ➢

هاي  آموزاني را كه در مهارتبيان شفاهي دانش  Speech Recognition  »(SR)افزار »كنند و نرمبرداري مييادداشت

« با  SR «Speech Recognition) افزار )دهد؛ با جزئيات بيشتر، با استفاده از نرمنوشتاري مشکل دارند، ارتقا مي

 (. 2023شود )كاراگيانيس و دريگاس،  تبديل گفتار به متن، كلمه گفتاري به متن الکترونيکي املا و خوانا، رونويسي مي
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➢ «Electronic Math Sheetsكند، زيرا اعداد با صداي بلند  « به كودكان مبتلا به اختلال يادگيري رياضي كمك مي

از تركيب استفاده  بيان ميبا  آسانكننده گفتار  انجام عمليات رياضي  را هنگام  اعداد  كند  تر ميشوند و مرتب كردن 

 (. 2023)كاراگيانيس و دريگاس، 

نرم ➢ دانشEmpower Program» افزاربا  مي«  فرمولآموزان  دايرهتوانند  رياضي،  نمودارهاي  و  نمودارهاي  ها  ها، 

 (. 2023هندسي، نمودارهاي آماري و نمودارهاي توابع فيزيك و شيمي را ترسيم كنند )كاراگيانيس و دريگاس، 

➢ « Portable note takersدانش براي  اختلال حواس « مخصوصاً  به  مبتلا  يادداشتآموزاني  براي  در  پرتي،  برداري 

دهد  ها ميكلاس و نوشتن تکاليف ضروري، مفيد است و به كودكان زمان بيشتري براي گوش دادن و پردازش ذهني آن

 (. 2023)كاراگيانيس و دريگاس، 

،  Google Docsها يا  سايت« در گوگل كروم، براي خواندن متون از وبRead Aloudو »  SpeakIt» افزونه » ➢

انتخاب نوع و ميزان صدا و همچنين امکان گزينه  به گفتار،  تبديل آن  يا  براي خط كشيدن زير متن، خواندن  هايي 

 (. 2023)كاراگيانيس و دريگاس،  دهند. سرعت خواندن را ارائه مي

 :گيري بندي و نتيجه جمع 

هاي نوين با  هاي اخير، فناوريدر دهههاي مهم در توسعه عدالت اجتماعي، آموزش است.  از مؤلفه  چنانچه بيان شد يکي  

ويژه در حوزه آموزش اند. اين تغييرات بهصورت جدي مورد تحول قرار دادهارائه راهکارهايي نوآورانه، صنعت آموزش را به 

آساني با  گذار انقلابي مثبت بوده است. واضح است كه بسياري از مشکلاتي كه فراتر از آموزش سنتي است بهويژه، بنيان

سازي هاي درس، مطالب، معلم متخصص، شخصيمثال دسترسي به كلاسعنوانحل است. بههاي نوين قابلكمك فناوري

  لازم است در فضاهاي بنابراين،   (.2023، 1)ارگاشونا هاستآموزان با نيازهاي ويژه و... ازجمله آن آموزش، توانمندسازي دانش

ارتباطي و شناختي خود را گسترش دهند.  هاي  مهارتآموزان با استفاده از فناوري،  آموزشي شرايطي فراهم شود تا اين دانش

هاي سنتي آموزش و  دهند كه پتانسيل تغيير روشهاي جديدي را ارائه ميهاي نوين، ابزارها و برنامهدر اين راستا، فناوري

وري، نتايج يادگيري،  اي در آموزش ويژه دارد، ازجمله بهبود بهرهها كاربردهاي بالقوهيادگيري را دارند. در حقيقت اين فناوري

آموز. به عبارتي قابليت مؤثري براي افزايش عملکرد تحصيلي  سازي آموزش، بازخورد فوري و مشاركت فعال دانششخصي

ارائه آموزش اين دانش ارائهاي شخصي مفيدي به آنآموزان و توانمندسازي معلمان براي  ه بازخورد، ها دارند. براي مثال، 

 (.2023آموزان )آديگوزل و همکاران، كمك شخصي و تطبيق برنامه درسي متناسب با نيازهاي ويژه دانش

سغاير و همکاران  نيازهاي ويژه وجود دارند.آموزان با  چندين فناوري نوين فعلي كه براي توسعه و بهبود روند يادگيري دانش

قبول است چرا كه  آموزان با نيازهاي ويژه بسيار قابل( معتقدند كه برنامه پيشنهادي مبتني بر متاورس براي دانش2022)

كند تا از دريافت غيرفعال اطلاعات فراتر رفته  هاي مطالعه و تدريس، اين كودكان را تشويق ميهزينهضمن حداقل رساندن  

(  AR( و واقعيت افزوده )VRو به سمت مشاركت فعال در فرآيند آموزش حركت كنند. دومين فناوري، واقعيت مجازي )

توان ذهني انجام گرفت،  آموزان كم( جهت بررسي نقش واقعيت مجازي بر روي دانش2023)كاپالرا  است. پژوهشي توسط  

كمك    ذهنيتواني  تواند به كودكان مبتلابه كمبر واقعيت مجازي ميدهد كه يك برنامه آموزشي مبتني  نتايج آن نشان مي

تا مهارت بياموزند؛ شركتكند  براي حركت در فضاهاي عمومي  را  ياد گرفتند كه ضمن شناسايي  هاي جديدي  كنندگان 

ها در پايان  گونه مشکلات را حل كنند. اكثر آنها اجتناب كنند، توالي سفر و مسيرها را به خاطر بسپارند و اينخطرات، از آن 

انگيزه   VRآموزان در اين پژوهش، نشانگر اين بود كه فناوري  پژوهش و آموزش مستقل شده بودند. افزايش استقلال دانش

كند كه انگار واقعي است يا  آموزان را وارد فضايي ميدانش  VRها را براي انجام تمرينات تقويت كرده است. در حقيقت  آن 

بعدي )مجازي( را در دنياي واقعي  تواند اشياء دو يا سهفناوري است كه مي ARافتد. علاوه بر اين، اتفاق ميها در مقابل آن

آموزان  منظور افزايش حافظه در بين دانشبا تجربي ساختن يادگيري، به  AR( اذعان داشت كه  2023فيتريا )تركيب كند.  
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دهد كه اشياء مجازي را اين فناوري به كاربران اين امکان را ميآموزان با نيازهاي ويژه بسيار مفيد است.  ويژه براي دانشبه

  AIعنوان سومين فناوري در اين پژوهش عنوان شد.  ( بهAIطوري نمايش دهند كه گويي واقعي هستند. هوش مصنوعي ) 

تواند توسط انسان  رود كه بتواند كارهايي را كه ميتواند هوش انسان را تقليد كند و انتظار ميمفهومي در فناوري است كه مي

(.  2023گيري، تشخيص چيزي، يا شناسايي يك الگو يا تصوير را تقليد كند )نيهاريکا و رياض الدين،  انجام شود، مانند تصميم

آموزان بايد چه محتوايي را  م بگيرد كه دانشآموزان را شناسايي و تصميهاي يادگيري دانشتواند سبكهوش مصنوعي مي

(.  2023آموز را داراست )هاپکان و همکاران،  هاي يادگيري متناسب با هر دانشانتخاب كند و همچنين قابليت تعيين روش 

است كه استفاده از آن در جهت بهبود    1عنوان يك ربات هوش مصنوعي، ابزار پردازش زبان طبيعي به  ChatGPدر ادامه  

آموزان با آموزان و دادن امکانات بيشتري به دانشهاي ارزشيابي مربيان، تحريك همکاري و كار گروهي در بين دانشقابليت

 پذير است.نيازهاي ويژه براي يادگيري از طريق آزمايش و تجربه امکان

( به  NAOنما )شان بيان كردند كه از ربات انسان( در پژوهش2023ها صحبت شد. يونس و همکاران )در پايان، از ربات

هاي آينده در  سازي ارزيابي و توسعه مهارتسازي يادگيري، ايجاد تجربيات تعاملي، سادهازجمله: شخصيدلايل متعددي  

مي قرار  استفاده  مورد  ويژه  چالشآموزش  ادامه  در  اساس گيرد.  بر  كه  شد  مطرح  نيز  فناوري  از  استفاده  روي  فرا  هاي 

كارگيري توان گفت كه لزوم به طوركلي ميباشد. بهها مربوط به عوامل داخلي و خارجي مي( اين چالش2024سيراداكيس )

ها و  بسا در بعضي از مواقع، محدوديتآموزان با نيازهاي ويژه امري مهم است؛ چه هاي نوين در راستاي آموزش دانشفناوري

يتال در راستاي فرآيند كند. علاوه بر اين، استفاده از ابزارهاي ديجهايي وجود دارد اما آموزشي باكيفيت را تضمين ميچالش

دانش براي  بهآموزشي  ويژه  نيازهاي  با  برنامهآموزان  فعاليتمنظور  و  ريزي  نظارت  سوابق،  ثبت  يادگيري،  و  آموزشي  هاي 

آن پيشرفت  موانع  رفع  تصميمارزيابي،  مهارت  به كسب  نيز  و  دانش ها  اين  به  مسئله  و حل    كند؛ آموزان كمك ميگيري 

نفس، انگيزه و خود  طور مؤثر در فرايندهاي آموزشي درگير شده و عزتآموزان بههمچنين با به كاربردن فناوري، اين دانش

 (. 2023كاراگيانيس و دريگاس، ) دهند شان را ارتقا ميراهبري 

 پيشنهادات:  

آموزان با نيازهاي ويژه نيازمند يك مديريت دقيق است تا از احتمال اختلال استفاده از فناوري ديجيتال براي دانش .1

 .ها، بازخوردهاي مفيد و سازنده ارائه شودهاي آنجلوگيري گردد و با ايجاد يادگيري مشاركتي و ارزيابي فعاليت

ارائه و بدون توجه به زمان خاصي اجرا شود. در اين راستا، بهبايد مستمر   بخشي اين كودكانآموزش و توان .2 منظور 

ها آشنا كرد و نقش خانواده را در  است والدين اين كودكان را با اين فناوريهاي آموزشي حتي در خانه، لازم  محرک

آموزان درزمينه  بخشي اين كودكان پررنگ نمود؛ همچنين شايسته است كه والدين براي اين دانشآموزش ويژه و توان 

  فناوري، الگوي متضاد نباشند.

ونقل، ايمني و قابليت اطمينان در استفاده از آن،  براي انتخاب تجهيزات فناوري مناسب بايد سهولت استفاده و حمل .3

تر از همه، طراحي اين تجهيزات و حال، مهمهاي مختلف در نظر گرفته شود. بااينهاي فني و سازگاري با محيطويژگي

آموز محور، اهداف آموزشي و بر اساس تجربيات هاي دانشها در فعاليتفناوري بايد در جهت كمك به ادغام عملکرد آن

حال، با ايجاد فرصت مشاركت در انتخاب تجهيزات لازم، خودآگاهي  ها باشد؛ درعينفرد آنهاي منحصربهقبلي و ويژگي

اقع تعيين و استفاده از  يابد. دروارتقا مي انداز يادگيري خودتنظيمييافته و چشمهايشان افزايشآنان نسبت به توانايي

براي هر دانش بايد  بهتجهيزات فناوري  بايد  بهآموز  ارزيابي  با  تغيير صورت مخصوص و  نيازهاي در حال  طور منظم، 

 .آموزان، باشددانش

 
1 Natural Language Processing (NLP) 
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هاي  اندازي براي آموزش فراگير، پويا و بدون محدوديت زماني و مکاني است؛ ولي چالشآموزش بر مبناي فناوري، چشم .4

هاي معلمان است و بنابراين شناخت  هاي فناوري محور، از نگرانيآموزان براي فراگيري بعضي از اصول آموزش اين دانش

 .ها، ضرورتي انکارناپذير استاين چالش
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مانده ذهني و عادي  آوري در والدين كودكان عقب مقايسه احساس فشار رواني، بهزيستي ذهني و تاب 

 شهر رشت  
 خاطره مهربان 1

 چکيده 
مانده ذهني و عادي  آوري در والدين كودكان عقبهدف پژوهش حاضر، مقايسه احساس فشار رواني، بهزيستي ذهني و تاب

پژوهش   روش  بود.  رشت  مقايسهشهر  علي  نوع  از  والدين  توصيفي  تمام  شامل  مطالعه  اين  آماري  جامعه  است.  بوده  اي 

در مقطع ابتدايي شهر رشت بود. روش    13۹7-۹8مانده ذهني و عادي مشغول به تحصيل درسال تحصيلي  آموزان عقب دانش

مينمونه  دسترس  در  تصادفي  غير  گروه  گيري  هر  در  )  30باشد. همچنين حجم  دانش  30نفر  و  نفر  عادي  نفر    30آموز 

پژوهش شامل    60مانده ذهني( كه درمجموع  عقب ابزار  بود.  )نفر  استرس اورلي و گيردانو  (، پرسشنامه 1۹80پرسشنامه 

ها با  بود. تجزيه و تحليل داده(  2003آوري كانر و ديويدسون )( و پرسشنامه تاب1۹85دينرو وهم كاران )  بهزيستي ذهني

آوري، احساس فشار رواني و  بهزيستي  ها نشان داد بين تابواريانس يك متغيره انجام شد. نتايج يافتهاستفاده از تحليل  

 دار وجود دارد.  مانده ذهني و مادران داراي فرزندان عادي تفاوت معنيهاي آن در والدين داراي فرزندان عقب ذهني و مؤلفه

 مانده ذهني، والدين كودكان عادي آوري، والدين كودكان عقبفشار رواني، بهزيستي ذهني، تاب هاي كليدي:واژه 
 مقدمه 

ترين  هاي فراوان در انتظار فرزند جديدشان هستند، مهمها و گاه با تحمل نگراني و دشواري كه والدين بعد از ماههنگامي

رو، تولد نوزادي با نيازهاي ويژه، آثار نامطلوبي بر خانواده  شناختي و جسماني نوزادشان است. ازاين ي آنان سلامت روان دغدغه

تواند آثار مختلفي  تولد كودک با معلوليت ذهني مي(.  1زند. )كه نظم و سازگاري خانواده را بر هم ميطوريگذارد. بهجا ميبه

هاي احساسي را در پدر و مادر و سپس خانواده ايجاد كند. براي برخي اين  بر خانواده داشته باشد. و طيف وسيعي از پاسخ

بار است و  . براي برخي، تولد كودک معلول يك رويداد تأسفاي استالعادهموضوع يك بحران و نيازمند تنظيم رواني فوق 

اگر فرزندي نوعي معلوليت ذهني يا جسمي يا رفتاري و يا تركيبي  (.  2تواند به شکل فروپاشي عاطفي باشد )پاسخ اوليه مي

گردد. وجود  ويژه مادر چندين برابر ميها داشته باشند، تنش رواني حاصل از وجود چنين فرزندي بر اعضاي خانواده بهاز آن 

ويژه  هاي احساسي را در خانواده و بهتواند، آثار مختلفي بر خانواده داشته باشد و طيف وسيعي از پاسخكودكي با معلوليت مي

اي است. براي برخي، تولد كودک  العادهمادر ايجاد كند. براي برخي مادران اين موضوع يك بحران و نيازمند تنظيم رواني فوق 

(، بنابراين تولد كودكي با نيازهاي  2تواند، به شکل فروپاشي عاطفي باشد )بار است و پاسخ اوليه مييك رويداد تأسف معلول

هاي خانواده اثرگذار است  ها و كنشعنوان يك بحراني قلمداد كرد، كه به شکل عميق بر ارتباط توان به ويژه در خانواده را مي

كنند و اين شرايط سلامت رواني آنان را به خطر  زايي را تجربه ميوالدين كودكان استثنايي زندگي تنش  كهطوري ( به3)

 (. 4اندازد )مي

شدت فراواني و نوع معلوليت ايجادشده  هاي ايجادشده براي فرد معلول و خانواده وي تا حد زيادي بهازآنجاكه محدوديت

ها با ديگر افراد جامعه نقش  ها و تعامل آنپذيري و شکنندگي اين خانوادهتواند در آسيبگونه عوامل ميبستگي دارد، اين

بسزايي داشته باشند. مثلاً وقتي خانواده فرد معلول به هر دليلي نتواند پذيرش منطقي نسبت به وجود معلول در خانواده 

داشته باشد، ممکن است تحت تأثير باورهاي غلط، معلوليت را نتيجه گناهان گذشته خود بداند و اين پديده را نوعي عذاب  

 پذيرآسيب  بسيار نارسا كودک  يك  حضور از  ناشي رواني فشار دليل  به  ذهني تواني با كم كودكان هايخانواده  د كند. الهي قلمدا
 كودكان اين تأثير با رابطه در .شودمي پرداخته هاخانواده اين مشکلات و رواني بهداشت به كمتر كه است حالي در اين و هستند

 كنندهمراقبت  عنوان به را  والدين  فردي زندگي كودكان اين اينکه  نخست  .گرفت نظر  در  را متفاوت حوزه سه توانوالدين مي بر
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 همسر  با ارتباط و زناشويي زندگي والدين، فردي زندگي بر منفي  تأثيرگذاري واسطه به  اينکه دهند. ومي قرار  تأثير  تحت اصلي
 .(5)بود خواهد مؤثر وي  آينده و رشد  بر  نيز كودک بر والدين متقابل منفي تأثير  اينکه سوم و .شود اخلال  دچار تواندمي  نيز  را

كند، درنتيجه تمام  دهد؛ اول اينکه خود را قرباني فرد معلول ميدرنتيجه چنين نگاهي، خانواده دو برخورد از خود بروز مي

شود كودک معلول متکي به  شود و حمايت بيش از حد از فرد، موجب ميفرد معلول ختم ميكاركردهاي سيستم خانواده به  

داند بنابراين افراد خانواده باربيايد. برخورد دوم اينکه خانواده به دليل فقر فرهنگي، فرد معلول را عضو درجه دوم خود مي

بنابراين مراقبت    .شودعنوان يك عضو خانواده محروم و به فردي سرخورده تبديل ميفرد معلول از حقوق طبيعي خود به

خصوص والدين، پراسترس بوده و تا حد زيادي به شرايط كودک)جنس، سن  مداوم از كودكان معلول براي اعضاء خانواده به

 با مستقيم طوربه كه است شخصي خصوص مادر اولينوالدين به چراكهماندگي، نوع معلوليت ( بستگي دارد. و ميزان عقب

 تواندمي كودک نبودن عادي از ناشي محروميت و ناكامي و تقصير و گناه مثل احساساتي .كندمي برقرار ارتباط كودک

 بينيخودكم احساس و نفسعزت  آمدن پايين همچنين  و محيط با رابطه  برقراري به علاقه عدم و مادر گيريگوشه  سبب

 خانواده رواني سلامت افتادن خطر به و افسردگي بروز پايين، نفسعزت آن پيامد كه شود مادر در اندوه و غم و ارزشيبي و

 (.  6) است

هايي كه ارتباط ميان اعضا و  تحقيقات نشان داده است كه عملکرد خانواده با سلامت رواني اعضا ارتباط دارد و در خانواده

بين افراد استوار است، همه اعضا نسبتاً عليه فشارهاي زندگي  تعاملات داخل خانواده بر اساس نزديکي و صميميت و تفاهم  

به نتايج  علاوه عملکرد خانواده معيار پيشمقاوم و مصون هستند.  براي سلامت روان است. همچنين  بيني كننده مناسب 

هاي اجتماعي همچون حمايت پژوهش كوكرهام و اسکامبلر نشان دادند كه سن، جنس، ميزان تحصيلات، تاهل و زمينه

اجتماعي بر ميزان سلامت روان مؤثراست.كاراديماس در پژوهش خود نشان داد افرادي كه از حمايت اجتماعي برخوردارند 

تر بهبود  در مقايسه با افرادي كه از اين موقعيت برخوردار نيستند، سلامت رواني بهتري دارند و در مشکلات رواني سريع

 (. 7يابند )مي

تــوان هاي آن در مــادران داراي فرزنــدان كمشــناختي و مؤلفــهدهــد بــين بهزيســتي روانهاي پژوهشــي نشــان مييافتــه

تــوان ذهنــي دار وجــود دارد. درنتيجــه مــادران داراي فرزنــدان كمذهنــي و مــادران داراي فرزنــدان عــادي تفــاوت معنــي

ديگــري نشــان  (. يافتــه8تري نســبت بــه مــادران داراي فرزنــدان عــادي برخوردارنــد)شــناختي پــاييناز بهزيســتي روان

غيراز افسـردگي، بـين مـادران داراي كودكـان سـالم بـا مـادران داراي كـودک داد كه در همۀ ابعـاد سـلامت عمـومي بـه

ــروه  ــا گ ــي ب ــين گــروه ذهنــي روان ــر اخــتلال در كــاركرد اجتمــاعي، ب ــادار وجــود داشــت. در متغي ــاوت معن ــول تف معل

هــا، تفــاوت معنــاداري هــاي معلــول در بقيــۀ متغيرتفــاوت معنــادار مشــاهده شــد ؛ امــا، بــين گروهمعلــولان حســي ،نيــز 

ــا مــادران داراي كــودک  ــين مــادران داراي كودكــان ســالم ب ــدگي، ب يافــت نشــد. همچنــين، در همــۀ ابعــاد كيفيــت زن

يـك از ابعـاد كيفيـت معلول تفـاوت معنـادار مشـاهده شـد؛ امـا بـين سـه گـروه از مـادران داراي كـودک معلـول در هيچ

توانـد بـر داشـتن كـودک معلـول، بـدون توجـه بـه نـوع معلوليـت، مي :زندگي تفـاوت معنـادار وجـود نداشـت بنـابراين  

 (۹)  .سلامت عمومي و كيفيت زندگي مادران تأثير بگذارد

دهــد كــه مــادران داراي كــودک بــا فلــج مغــزي، اوتيســم و ناتوانــايي ذهنــي در ميــزان نمــرات ( نشــان مي1هاي)يافتــه

هاي آن بـا يکـديگر تفـاوت معنـاداري داشـتند. مـادران بـا كـودک   اوتيسـم سـطح سـواد بـالاتري سواد سلامت و مؤلفه

هــاي ســلامت هــا داشــتند. بــا ايــن حــال ، در نمــرات كيفيــت زنــدگي جــز در خــرده مقياسدر مقايســه بــا ســاير گروه

ــا . شــناختي و ســلامت جســماني تفــاوت ديگــري در ســه گــروه از مــادران مشــاهده نشــدروان نتــايج نشــان داد كــه، ب

بر مــادران هــاي مراقبتــي و اثــر كيفيــت زنــدگي پــايينتوجــه بــه نقــش ســواد ســلامت در ارتقــاي ســطح دريافــت كمك

ــر مي ــه نظ ــ،ب ــه برنام ــه ب ــه توج ــد ك ــت و هرس ــود و ارتقاي سواد سلام ــراي بهب ــه ب ــي ك ــاهي افزاي هاي آموزشي و آگ

ها يافتــه .گــروه از مــادران، بايــد موردتوجــه متخصصــان بهداشــت  و ســلامت قــرار بگيــرد كيفيــت زنــدگي در هــر ســه
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پــذيري شــناختي بــين دو گــروه از مــادران تفــاوت نشــان داد، كــه بــين ميــزان اســترس والــدگري، شــادكامي و انعطاف

تـوان ذهنـي بيشـتر و ميـزان صـورت كـه ميـزان اسـترس والـدگري مـادران داراي فرزنـد كممعناداري وجـود دارد. بدين

ــادكامي ــذيري شناختيو انعطاف ش ــابراين ميپ ــود. بن ــادگيري ب ــاتوان ي ــد ن ــادران داراي فرزن ــر از م ــان كمت ــوان ش ت

نوعي كـه مـادران شـناختي مـادران تأثيرگـذار اسـت، بـههـاي رواننتيجه گرفت، كـه نـوع نـاتواني فرزنـد بـر روي ويژگي

پــذيري شــناختي كمتــري نســبت بــه مــادران داراي تــوان ذهنــي اســترس بيشــتر و شــادكامي و انعطافداراي فرزنــد كم

ــاتوان 11هاي پــژوهش ). يافتــه(10) فرزنــد نــاتوان يــادگيري دارنــد ( نشــان داد بــين بهزيســتي ســه گــروه از مــادران ن

ــت.  ــتر اس ــر بيش ــروه ديگ ــوش از دو گ ــروه تيزه ــانگين گ ــود دارد و مي ــادار وج ــاوت معن ــادي تف ــوش و ع ــي، تيزه ذهن

هاي تعــاملي و وان ذهنــي و تيزهــوش بــا توجــه بــه منــابع حمــايتي، ســبكنتيجــه گرفتــه شــد حضــور يــك كــودک نــات

شــناختي افــراد تأثيرگــذار توانــد بــر ســطح بهزيســتي روانهاي مقابلــه بــا تــنش ميارتبــاطي، انتظــارات ديگــران، شــيوه

ــژوهش ) ــد. نتــايج پ ــايت از زنــدگي، تــاب12باش ــين  دو گــروه در رض ــه تفــاوت معنــاداري ب آوري ( نشــان داد ك

ــتگيروان ــين همبس ــود دارد. همچن ــومي وج ــلامت عم ــناختي و س ــابش ــين ت ــداري ب ــا آوري روانمان ي ــناختي ب ش

ــي ــان م ــري نش ــد متغي ــيون چن ــل رگرس ــايج تحلي ــود دارد. نت ــومي وج ــلامت عم ــدگي و س ــايت از زن ــه رض ــد ك ده

ــاب ــوان پيشت ــهآوري ت ــاس يافت ــر اس ــلامت روان را دارد. ب ــويي و س ــايت زناش ــي رض ــر ميبين ــه هاي حاض ــوان نتيج ت

تــوان ميــزان رضــايت از زنــدگي و ســلامت عمــومي را در گــروه والــدين شــناختي ميآوري روانگرفــت بــا افــزايش تــاب

ــه ناتواني ــتلا ب ــزايش داد.مب ــادگيري اف ــاي ي ــژوهش ديگــري در ه ــه پ ــروه دو در كــه داد نشــان يافت ــدين گ ــين ، وال  ب

در بــين پــژوهش خــارجي  .(13داشــت ) وجــود رابطــه والــدين روانــي بــا بهزيســتي مقابلــه ســبك و اجتمــاعي حمايــت

انــد مشــخص نمودنــد كــه افســردگي و اضــطراب مــادران داراي كــودک بــا ( اخيــراً انجــام داده15نيــز در پژوهشــي كــه )

تــواني ذهنــي از مــادران داراي كــودک ســالم بيشــتر اســت و اضــطراب و افســردگي باكيفيــت زنــدگي رابطــه منفــي كم

 نسـبت كـه مـادران بـراي كـودک، خـاص مراقبتـي نيازهـاي بـه بـا توجـه در خانواده، ذهني توانكم كودک وجوددارد.  

 تــأثير نيــز هــاآن و ســازگاري روانــي بــر ســلامت و اســت اســترس منبــع دارنــد، ســروكار كــودک بــا بيشــتر بقيــه، بــه

تولــد  اســت. مربــوط روانشناســي و فيزيولــوژي بــه كــه اســت ايچندگانــه وجــود داراي نيــز ذهنــي تــوانيكم گــذارد.مي

 اعضـاي خـانواده هـايو كنش هـاارتباط بـر تر،عميـق شـکل بـه توانـدمي بحـران يـك عنوانبـه ذهنـي تـوانكم كودک

 دوسـتان و جامعـه، خـانواده ماننـد حمـايتي عوامـل كـه گرفـت نتيجـه پژوهشـي نتـايج توان بـر اسـاسمي    بگذارد. اثر

ايفـا تـوانكم كودكـان داراي هـايخانواده زنـدگي كيفيـت در نقش مهمي  ايـن هاييافتـه كننـد. بـر اسـاسمي ذهنـي 

 از خــود را كمتــري هاي افســردگينشــانه هســتند برخــوردار تريقــوي عوامــل حمــايتي از كــه هــاييخانواده پــژوهش

نـوع والـدين ديگـر بـه نسـبت زااسـترس شرايط در و دهندمي نشان  در برخوردارنـد، بهتـري سـازگاري از   كودكـا ايـن 

افـزايش تـوانمي هـاخانواده ايـن اجتمـاعي تقويـت حمايـت بـا صورت اين  افسـردگي هاينشـانه روانـي و اخـتلالات از 

ــوگيري ــرد جل ــا موجــب و ك ــادران ســلامت ارتق ــول روان م ــان معل ــات .شــد كودك ــه و تحقيق ــد مي نشــان هايافت دهن

 عوامـل و كنـدنمي پيـدا كـودک ارتبـاط پـذيرش افـزايشيـا   اسـترس لزومـاً بـا كـاهش مـادران آگـاهي افزايش ميـزان

ــه مختلفــي ــدين در و باورهــاي فرهنگــي هايزمينــه ازجمل ــد مســئله ايــن وال  آمــوزش آن و آگــاهي ذهــن .تأثيرگذارن

 واضـح بـه و شـودمي و جسـماني روانـي احساسـات نسـبت بـه افـزايش آگـاهي و قضـاوت بدون احساسات تعديل باعث

ــدن ــذيرش  و دي ــاتپ ــده و هيجان ــي،پدي ــان هاي  فيزيک ــه طورهم ــاق  ك ــد،مي اتف ــك مي افتن ــد )كم ــايج 4كن (. نت

ــات ) ــاكي ا14تحقيق ــايين ز( ح ــي پ ــماني و روان ــلامت جس ــول س ــان معل ــدين كودك ــه وال ــت، ك ــد و آن اس تري دارن

ــه مي ــدران تجرب ــا پ ــه ب ــتري را در مقايس ــترس بيش ــول، اس ــد معل ــادران داراي فرزن ــري  م ــي ديگ ــد. در پژوهش كنن

ــاطفي  ــادي از لحظــات ســلامت ع ــد ع ــادران داراي فرزن ــا م ــول در مقايســه ب ــد معل ــادران داراي فرزن ــه م ــد، ك دريافتن

ــد،پايين ــه مي ترن ــهاســترس بيشــتري را تجرب ــد و اعتمادب ــد.كنن ــري دارن ــادران نفس كمت ــه م  نقــش داشــتن دليــل ب
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كـهمي عهـده بـه و كننـدمي احسـاس خـود تـوانكم فرزنـد قبـال در را بيشـتري هايمسـئوليت مراقب، سنتي  گيرنـد 

ــا درنتيجــه ــدون وضــعيت ايــن .شــوندمي مواجــه بيشــتري روانــي مشــکلات و فشــارها ب ــه توجــه ب ــوع ب  و فرهنــگ ن

 (.16كند )مي فراهم در خانواده مشکلات و هاچالش افزايش و رواني سلامت كاهش براي را شرايط جامعه،

اندک است و  مشکلات عديده در خانوادهرغم وجود  علي اين زمينه بسيار  هاي داراي كودک معلول، تحقيقات موجود در 

تواند در نوع و ميزان مشکلات در جوامع مختلف  جانبه و .... ميهاي همهگونه كه ذكر گرديد بافت فرهنگي، حمايتهمان

سلامت مادران داراي فرزند معلول انجام   ٔ  متفاوت باشد. با توجه به مطالب فوق ، هرچند در ايران چند پژوهش درزمينه

 طورشده است اما هنوز در داخل كشور شواهد منسجم و فراواني در اين زمينه وجود ندارد. با توجه به مطالب فوق و همين

ن پژوهش  والدين، ضرورت انجام اي نقش گرفتن قرار غفلت مورد و  معلول كودكان ٔ  درزمينه شده انجام هايپژوهش كمبود

 حدي تا است  شده پژوهش تلاش  اين در  .منظور بهبود عملکرد خانواده داراي فرزند معلول بيشتر احساس شده استبه

بنابراين مقتضي است شود.   مشخص  از فرزند معلولشان نگهداري  و معلول در مراقبت كودک داراي والدين مشکلات  و شرايط

مسائل خانوادگي داراي كودكان معلول مورد بحث قرار گيرد، لذا در اين تحقيق تلاش شده است تا به اين سؤال پاسخ داد ،  

مانده ذهني نسبت به والدين كودكان عادي  آوري در والدين كودكان عقبمقايسه احساس فشار رواني، بهزيستي ذهني و تاب

 چگونه است؟ 

 روش پژوهش  
از نوع مقايسه  -روش تحقيق، توصيفي و  معه  ميداني است. جا   –ايآوري اطلاعات كتابخانهاي است و شيوه جمع تحليلي 

  13۹7-۹8مانده ذهني و عادي مشغول به تحصيل در سال تحصيلي  آماري اين مطالعه شامل كليه والدين دانش آموزان عقب

نفر والدين كودكان عادي و    30نفر در هر گروه )  30حجم نمونه موردمطالعه، به تعداد     در مقطع ابتدايي شهر رشت  بود.  

گيري غير تصادفي در دسترس و  نفر( با استفاده از روش نمونه  60مانده ذهني ؛جمعاً به تعداد  نفر والدين كودكان عقب  30

نفر    60بدني كوهن انتخاب شدند، در مورد انتخاب  با استناد به سوابق پژوهشي قبلي و كتب آمار در علوم تربيتي و تربيت

نفر باشد و براي   15بايد هر زيرگروه حداقل اي مقايسه – نفر( بايد اشاره كرد كه در روش علي  30نمونه گروه )در هر گروه 

نفر   30شده ، نماينده واقعي جامعه باشد و اعتبار بيروني بالايي داشته باشد تعداد هر زيرگروه را به  كه نمونه انتخاباين

 (.  17نفر در نظر گرفته شد) 60افرايش داديم و در كل 

گويه   14( ساخته شده است كه از  1۹80اين پرسشنامه توسط اورلي و گيردانو )  (:1۹80پرسشنامه استرس اورلي و گيردانو) 

در پژوهش   رود.منظور خودارزيابي شخصيت با توجه به الگوهاي نوع الف و ب شخصيت بکار ميتشکيل شده است كه به

 به دست آمد.   0.63۹افزار اس پي اس  حاضر آلفاي كرونباخ پرسشنامه استرس اورلي و گيردانو با استفاده از نرم

ــايت از زندگي  ــتي ذهني  منظور اندازه ( به 1۹85دينرو همکاران ) :  ( SWLS)   مقياس رض ــناختيِ بهزيس گيري بُعد ش

  افراد، نسخه پنج سؤالي مقياس رضايت از زندگي را توسعه دادند. 

اســاس برنامه عاطفي  منظور بررســي بُعد عاطفي بهزيســتي، بر  در اين مطالعه، به  :(PANAS)برنامه عاطفه مثبت و منفي  

 تايي استفاده شد.  هاي خُلقي بيست( از صفت1۹88،  1مثبت و منفي )واتسون، كلارک تلگن

  در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ پرسشنامه بهزيستي ذهني به ترتيب براي مقياس رضايت از زندگي، برنامه عاطفه مثبت و

 دست آمد.  به   0.857و  0.72۹،  0.8۹7برنامه عاطفه منفي  به ترتيب 

سؤالي است كه توسط كانر و ديويدسون   25(: اين پرسشنامه، يك ابزار آوري  2003آوري كانر و ديويدسون)پرسشنامه تاب

در پژوهش حاضر آلفاي    آوري در افراد مختلف تهيه و مورداستفاده واقع شده است.  منظور سنجش تاببه  2003در سال  

 به دست آمد.   0.843كرونباخ 

 
1. Watson, Clark & Tellegen 
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 اهداف و اهميت درباره كافي توضيحات آموزان والدين دانش به پژوهش، شروع از  ملاحظات اخلاقي ملاحظات اخلاقي: پيش 

حفاظت  محرمانه و نامبي صورت به هاآن  شخصي اطلاعات زندگي از  كه  شد داده اطمينان  هاآن  به  همچنين  .شد پژوهش ارائه

نتايج   از آگاهي به تمايل كه والديني به .شد اخذ پژوهش مشاركت در بر مبني آگاهانه رضايت بعد مرحله در .شد خواهد

 . شد ارائه ها،داده دستيابي به نحوه مورد در لازم هايراهنمايي داشتند، را مطالعه

 ها يافته 

ــا توزيــع پرسشــنامهيافتــه ــدين دانــش  بــينهــا  هاي ايــن تحقيــق ب ــه شــرح ذيــل مــيوال نفــر  60باشــد.  از آمــوزان ب

 50نفــر زن ) 30%( و  50نفــر مــرد ) 30هــا پرسشــنامه را پــر كــرده : كننــده  از نظــر جنســيت كــه والــدين آنشــركت

ــش ــعيت دان ــر وض ــوز: %(. از نظ ــدين دانش 30آم ــر  وال ــادي )نف ــوز ع ــوزان  30( و %50آم ــش آم ــدين دان ــز وال ــر ني نف

ســال و كمتــرين ســن مــادر  41.88باشــند. كــه متوســط ســن مــادران برابــر بــا ( مي%50مانــده ذهنــي )عقب

طور آمـوزان نيـز بـهباشـد. سـن پـدران دانشسـال مـي  58كننده  سـال و بيشـترين سـن مـادر شـركت  21كننده  شركت

 شد.  باسال مي 70سال و بيشترين سن پدران  25سال كه كمترين سن پدران  47.4متوسط برابر با  
 : ميانگين ، انحراف معيار، كجي و كشيدگي متغيرهاي پژوهش به تفکيك دو گروه 1جدول  

 (n=30مانده ذهني )آموزان عقبوالدين دانش  ( n=30آموزان عادي)والدين دانش  متغير

 چولگي  كشيدگي  انحراف معيار  ميانگين  چولگي  كشيدگي  انحراف معيار  ميانگين 

 -0.824 0.142 3.88 37.10 -0.726 0.03 3.71 31.63 فشار رواني 

رضايت از  

 زندگي  

27.86 4.27 0.20۹ 1.33- 16.6 6.02 1.152 1.55 

عاطفه  

 مثبت  

41.23 3.۹5 1.44- 3.408 34.66 3.74 0.34۹- 0.786- 

عاطفه  

 منفي

21.73 5.6 0.402 0.742- 26.64 6.۹1 0.334 0.101- 

 -0.802 -0.56 12.3۹ 60.63 0.48۹ -0.308 13.17 6۹.63 آوري  تاب

مانده ذهني  آموزان عقبشود، ميانگين نمره استرس  و عاطفه منفي والدين دانشمشاهده مي  1طور كه در جدول  همان

آموزان آوري والدين دانشآموزان عادي است. ولي ميانگين نمره رضايت از زندگي ، عاطفه مثبت و تاببيشتر از والدين دانش

 آموزان عادي است.    مانده ذهني كمتر از والدين دانشعقب

 كولموگروف جهت بررسي نرماليتي متغيرهاي پژوهش  : سطح معناداري و  2جدول  

 داریسطح معنی اسمیرنوف  -کولموگروف  Z متغیر 

 0.825 0.628 فشار روانی (استرس)
 0.313 0.962 رضایت از زندگی
 0.313 0.962 عاطفه مثبت 
 0.134 1.163 عاطفه مثبت 

 0.788 0.653 آوریتاب

هــاي متغيرهــا معنــاداري آزمــون كولمــوگروف اســميرنوف جهــت بررســي نرمــال بــودن نمرهدر ايــن جــدول نيــز ســطح 

، 1آورده شده اسـت. بـا توجـه بـه اطلاعـات ايـن جـدول) و همچنـين بـا توجـه بـه مقـدار كشـيدگي و چـولگي جـدول  

ــي ــدار معن ــي  مق ــورد نظــر يعن ــاي م ــدار آلف ــژوهش از مق ــاي پ ــام متغيره ــدار بزرگ 0.05داري تم ــرا مق ــر اســت، زي ت

تـر از سـطح خطـا بـه دسـت آمـده اسـت، لـذا متغيرهـاي پـژوهش از مفروضـه نرمـال معناداري در تمـامي مـوارد بزرگ

 . بودن پيروي كرده است

 مانده ذهني و عادي از لحاظ احساس فشار رواني تفاوت وجود دارد.بين والدين كودكان عقب اول: فرضيه
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 فشار رواني مربوط به دو گروه مستقل احساس    : جدول آمار توصيفي متغير3جدول  
 خطاي انحراف استاندارد  انحراف معيار  ميانگين  فراواني  گروه 

 0.67 3.71 31.63 30 آموزان عادي والدين دانش

 0.71 3.88 37.10 30 مانده ذهنيآموزان عقب والدين دانش

 0.60 4.67 34.36 60 آموزان  والدين دانش كل

آموزان عادي با ميانگين  شده در فشار رواني والدين  دانشهاي كسبشود ميانگين نمرهمشاهده مي   3با توجه به جدول  

باشد كه اختلاف پاسخ بين دو  مي   37.10مانده ذهني با ميانگين  آموزان عقبكمتر از نمره فشار رواني والدين دانش  31.63

هاي  ها معنادار است يا نه. براي بررسي معناداري اختلاف ميانگينباشد، حال بايد ديد كه اين اختلاف ميانگينگروه متفاوت مي 

ارائه شده    4هاي شماره  شده از آزمون تحليل واريانس يك متغيره استفاده گرديده كه نتايج اين تحليل در جدولمشاهده

 است.
 هاي احساس فشار رواني دو گروه  : نتايج آزمون تحليل واريانس يك متغيره براي مقايسه ميانگين 4جدول 

 F p ميانگين مربعات  آزادي  درجه مجموع مربعات   منابع واريانس 

 0.000 30.۹64 448.267 1 448.267 تفاوت بين گروهي

   14.477 58 83۹.667 تفاوت درون گروهي 

    5۹ 1287.۹33 جمع كل  

اطمينان  با آن، از تخطي نکردن و واريانس تحليل هايمفروضه  بررسي از نشان داده شده، پس  4جدول   در كه گونههمان

 نمرات براي شده محاسبه  Fداشت. مقدار   وجود گروه دو  احساس فشار رواني والدين  در نمرات بين معنادار تفاوت % ۹5

مانده ذهني  بين والدين كودكان عقب بنابراين  معناداراست. مانده ذهني،آموزان عادي و عقبمادران دانشاحساس فشار رواني  

 گيرد.   و عادي از لحاظ احساس فشار رواني تفاوت معنادار وجود دارد و اين فرضيه مورد تائيد قرار مي

 بهزيستي ذهني تفاوت وجود دارد.مانده ذهني و عادي از لحاظ بين والدين كودكان عقب دوم: فرضيه

بهزيسـتي  ذهني دينر و همکاران كه شـامل مقياس رضـايت   براي بررسـي بهزيسـتي  ذهني مادران دانش آموزان از پرسـشـنامه

 گيرد.طور جداگانه مورد تحليل قرار ميها بهباشد كه هر كدام از خرده مقياساز زندگي، برنامه عاطفه مثبت و منفي مي
 : جدول آمار توصيفي متغير بهزيستي ذهني مربوط به دو گروه مستقل 5جدول  

 خطاي انحراف استاندارد  انحراف معيار  ميانگين  فراواني  گروه  متغير

رضايت از  

 زندگي

 0.78 4.27 27.86 30 آموزان عادي والدين دانش

 1.10 6.02 16.6 30 مانده ذهنيآموزان عقب والدين دانش

 0.۹۹ 7.68 22.23 60 آموزان والدين دانش كل

 

عاطفه  

 مثبت

 0.72 3.۹5 41.23 30 آموزان عادي والدين دانش

 0.68 3.74 34.66 30 مانده ذهنيآموزان عقب والدين دانش

 0.65 5.05 37.۹5 60 آموزان كل والدين دانش

 

عاطفه  

 منفي

 1.02 5.6 21.73 30 آموزان عادي دانش 

 1.26 6.۹1 26.63 30 مانده ذهنيعقب آموزان  والدين دانش

 0.86 6.71 24.18 60 آموزان والدين دانش كل

شده در بعد رضايت از زندگي  هاي كسبميانگين نمره  -1شود در مقياس بهزيستي ذهني  مشاهده مي    5با توجه به جدول  

مانده ذهني با  آموزان عقبزندگي والدين دانشبيشتر از نمره رضايت از     27.86آموزان عادي با ميانگين  در مادران دانش

شده در بعد عاطفه  هاي كسبميانگين نمره  - 2باشد.  باشد كه اختلاف پاسخ بين  دو گروه متفاوت ميمي  16.6ميانگين  

مانده ذهني با  آموزان عقببيشتر از نمره عاطفه مثبت والدين دانش  41.23آموزان عادي با ميانگين  مثبت در مادران دانش
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شده در بعد عاطفه هاي كسب ميانگين نمره  -  3باشد.  باشد كه اختلاف پاسخ بين  دو گروه متفاوت ميمي  34.66ميانگين  

مانده ذهني با  آموزان عقبكمتر از نمره عاطفه منفي والدين دانش  21.73آموزان عادي با ميانگين  منفي در  مادران دانش

ها معنادار  باشد. حال بايد ديد كه اين اختلاف ميانگينباشد كه اختلاف پاسخ بين دو گروه متفاوت مي مي  26.63ميانگين  

شده از آزمون تحليل واريانس يك متغيره استفاده گرديده  هاي مشاهدهاست يا نه. براي بررسي معناداري اختلاف ميانگين

 ارائه شده است. 6هاي شماره كه نتايج اين تحليل در جدول
 هاي بهزيستي ذهني دو گروه  : نتايج آزمون تحليل واريانس يك متغيره براي مقايسه ميانگين 6جدول 

 F p ميانگين مربعات  آزادي  درجه مجموع مربعات   منابع واريانس  متغير  

 0.000 6۹.778 1۹04.067 1 1۹04.067 تفاوت بين گروهي رضايت از زندگي

   27.287 58 1582.667 تفاوت درون گروهي 

    5۹ 3486.733 جمع كل  

 

 عاطفه مثبت  

 0.000 43.621 646.817 1 646.817 تفاوت بين گروهي

   14.828 58 860.033 تفاوت درون گروهي 

    5۹ 1506.850 جمع كل  

 

 عاطفه منفي  

 0.004 ۹.0۹5 360.150 1 360.150 تفاوت بين گروهي

   3۹.601 58 22۹6.833 تفاوت درون گروهي 

    5۹ 2656.۹83 جمع كل  

اطمينان  با آن، از تخطي نکردن و واريانس تحليل هايمفروضه  بررسي از نشان داده شده، پس  6جدول   در كه گونههمان

  Fداشت. مقدار   وجود گروه دو رضايت از زندگي، عاطفه مثبت و عاطفه منفي  والدين  در نمرات بين معنادار تفاوت % ۹5

مانده ذهني  كه  نمرات رضايت از زندگي، عاطفه مثبت و عاطفه منفي  والدين دانش آموزان عادي و عقب براي شدهمحاسبه

مانده ذهني و عادي از لحاظ بهزيستي ذهني تفاوت معنادار وجود دارد بين والدين كودكان عقب  همگي متغيرها معناداراست.

 گيرد.   و اين فرضيه مورد تائيد قرار مي

 آوري تفاوت وجود دارد.مانده ذهني و عادي از لحاظ تاببين والدين كودكان عقب سوم : فرضيه
 آوري مربوط به دو گروه مستقل تاب   : جدول آمار توصيفي متغير7جدول  

 خطاي انحراف استاندارد  انحراف معيار  ميانگين  فراواني  گروه 

 2.4 13.17 6۹.63 30 آموزان عادي والدين دانش

 2.26 12.3۹ 60.63 30 مانده ذهنيآموزان عقب والدين دانش

 1.73 13.47 65.13 60 آموزان  والدين دانش كل

آموزان عادي با ميانگين  آوري والدين  دانششده در تابهاي كسبشود كه ميانگين نمرهمشاهده مي7با توجه به جدول  

باشد كه اختلاف پاسخ بين دو  مي  60.63مانده ذهني با ميانگين  آموزان عقبآوري والدين دانشتاببيشتر از نمره    6۹.63

هاي  ها معنادار است يا نه. براي بررسي معناداري اختلاف ميانگينباشد. حال بايد ديد كه اين اختلاف ميانگينگروه متفاوت مي

ارائه شده   8هاي شماره  مشاهده شده از آزمون تحليل واريانس يك متغيره استفاده گرديده كه نتايج اين تحليل در جدول

 است.
 آوري دو گروه  هاي تاب : نتايج آزمون تحليل واريانس يك متغيره براي مقايسه ميانگين 8جدول 

 F p ميانگين مربعات  آزادي  درجه مجموع مربعات   منابع واريانس 

 0.00۹ 7.421 1215.000 1 1215.000 تفاوت بين گروهي

   163.723 58 ۹4۹5.۹33 تفاوت درون گروهي 

    5۹ 10710.۹33 جمع كل  
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اطمينان  با آن، از تخطي نکردن و واريانس تحليل هايمفروضه  بررسي از نشان داده شده، پس  8جدول   در كه گونههمان

آوري تاب  نمرات براي شده محاسبه  Fداشت. مقدار   وجود گروه دو آوري والدين درتاب نمرات بين معنادار تفاوت % ۹5

مانده ذهني و عادي از لحاظ  بين والدين كودكان عقب معناداراست. بنابراين مانده ذهني،آموزان عادي و عقبمادران دانش

 گيرد.  آوري تفاوت  معنادار وجود دارد و اين فرضيه مورد تأييد قرار ميتاب

 گيريبحث و نتيجه

مانده ذهني و عادي از لحاظ احساس فشار رواني تفاوت وجود  ي اول عنوان شده بود كه:بين والدين كودكان عقبدر فرضيه

طور كه نشان داده شده  طرفه مورد بررسي قرار گرفت. همانآمده با استفاده از تحليل واريانس يكدستهاي بهداده  دارد.

باشد و اين فرضيه مورد تأييد  آموزان عادي ميمانده ذهني بيشتر از دانشآموزان عقب دانشاست احساس فشار رواني والدين  

در تبيين اين نتايج    .باشند مي  14(،  گوگوي و همکاران )10هاي )گيرد  نتيجه پژوهش حاضر همسو با پژوهشقرار مي

كند. از عوامل  ها و فشارهاي زيادي بر والدين وارد ميداشتن يك كودک معلول، جدا از نوع معلوليت، تنش توان گفتمي

هاي ها و فشارهاي مالي همچون هزينهها اشاره كرد: سختيتوان به اين نمونهفشارزاي مؤثر بر والدين كودكان استثنايي مي

ير  دادن وقت كم براي سا پزشکي؛ مشکلات عاطفي موجود در خانواده مثل مراقبت زياد و افراطي؛ طرد كودكان و اختصاص

هاي خانوادگي،  توان قرباني كردن ساير كودكان ،مقصر دانستن والدين، افزايش تنش و تعارضاعضاي خانواده. همچنين مي

اختلال  بروز  افزايش  و  خانواده  اجتماعي  زندگي  از  ناشي  فشارزاي  عوامل  خانوادگي،  روابط  در  مسائل  و  هاي  مشکلات 

مراقبت از كودک معلول فشار رواني    (. 18)شناختي مانند افسردگي و اضطراب را در والدين داراي فرزند معلول نام بردروان 

شوند، به علت نگهداري دائمي و نياز به رو ميكند. وقتي والدين با فرزند ناتوان خود روبه ها اعمال ميزيادي را بر والدين آن 

تواند سلامت جسمي و رواني  مين امر ميفراهم كردن شرايط ويژۀ رشد اين كودكان، دچار استرس و فشار شديد شده و ه

ها را به خطر بيندازد. والدين به دليل احساس گناه ، تقصير، ناكامي و محروميت ناشي از عادي نبودن كودک، دچار غم و  آن 

مي افسردگي  و  مياندوه  شرايط  اين  درمجموع  گوشه شوند.  سبب  بي تواند  و  كاهش  گيري  و  اجتماعي  روابط  به  علاقگي 

(. با افزايش ميزان استرس در والدين كودكان معلول، سلامت جسماني 1۹ارزشي در والدين شود)نفس و احساس بيعزت

هاي مزمن مراقبتي،  يابد؛ زيرا، قرار گرفتن طولاني مدت در معرض استرسطور كلي كيفيت زندگي كاهش مي،رواني و به

هاي سيستم قلبي عروقي، مستعد كردن مراقب  العملتيك، عکستواند منجر به تغيير در ميزان برانگيختگي سيستم سمپامي

دار باعث ايجاد  (. از طرف ديگر وجود كودک مشکل20هاي قلبي عروقي و... شود) هاي فشارخون بالا و بيماري براي بيماري

ارزشي،  هاي رواني، حس بيشود. والدين اين كودكان اختلالويژه مادران مياسترس جسماني و روحي و رواني در خانواده، به

ها به مسائلي چون استرس، ترس از آيندۀ كنند. برخي از پژوهشاحساس گناه، مشکلات فيزيکي و خستگي را تجربه مي

كنندگان  گسيختگي اجتماعي، مشکلات اقتصادي شغلي و انزوا به عنوان عوامل تأثيرگذار بر كيفيت زندگي مراقبتمبهم، ازهم

 (.  21اند)اشاره كرده

مانده ذهني و عادي از لحاظ بهزيستي ذهني تفاوت وجود  ي دوم عنوان شده بود كه: بين والدين كودكان عقبدر فرضيه

طور كه نشان داده شده  طرفه مورد بررسي قرار گرفت. همانهاي به دست آمده با استفاده از تحليل واريانس يكدارد. داده

باشد)در بعد رضايت زندگي و  آموزان عادي ميمانده ذهني متفاوت از دانشآموزان عقباست بهزيستي ذهني والدين دانش

مانده ذهني بيشتر از عادي است( و اين فرضيه مانده ذهني ولي در بعد عاطفه منفي عقبعاطفه مثبت عادي بيشتر از عقب

توان گفت  در تبيين اين نتايج مي  .باشند( مي15(، )13) هايگيرد.  نتيجه پژوهش حاضر همسو با پژوهشمورد تأييد قرار مي

مانده ذهني به احتمال فراوان به دليل رويارويي با تولد و حضور شناختي مادران كودكان عقبكه پايين بودن بهزيستي روان 

اين مطلب ميكودک كم تبيين  در  است.  و هيجاني  اقتصادي  اجتماعي،  با مشکلات  رويارويي  و  نبود  توان ذهني  به  توان 

توان به عنوان  هاي افراد ناتوان در مراحل اوليه شناسايي فرد كمهاي مراقبتي از خانوادهخدمات حمايتي كافي و فقدان تيم

بيني آينده كودک و عدم  شناختي اشاره كرد. از طرفي، افزايش احساس غم و نااميدي در پيشمنبع كاهش بهزيستي روان
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تواند ماهيتي تنشزا را براي والدين اين كودكان ايجاد كرده، سطح سلامت رواني آنان را سازگاري با انتظارات ديگران مي

كاهش دهد. مدت زمان زيادي كه والدين صرف مراقبت، رسيدگي به امور بهداشتي و نظافتي كودک، ارائه درمان و كنار  

هاي اجتماعي و تفريحي در سطح جامعه ها از فعاليتگيري آنشود سبب كنارهآمدن با مشکلات رفتاري كودک ناتوان مي

شناختي ها منجر گردد. دلايل بهزيستي روانشناختي آنتواند به كاهش سلامت عمومي و بهزيستي روانگردد كه ميمي

ها بسيار  مادران آن شود  توان ذهني موجب ميتوان تبيين كرد كه وضعيت خاص كودک كمگونه ميپايين مادران را اين

هاي  دهند و به همين دليل كمتر فرصت پرداختن به علائق شخصي، فعاليتبيشتر از كودكان عادي برايشان وقت اختصاص مي

هاي جديدي  توان خود با چالشتوان ذهني به دليل وجود فرزند كمها را دارند؛ مادران كودكان كماجتماعي و افزايش مهارت

هاست. معمولاً آشنايان درک كمتري از موضوع دارند ها يکي از آني واكنش اطرافيان و بستگان آنشوند كه نحوهمواجه مي

گيري اجتماعي روي صورت دلسوزي و ترحم است. از اين رو مادران معمولاً به نوعي انزوا و كنارهها عمدتاً بههاي آنو واكنش

تواني فرد آشکارتر و مشکلات رفتاري دهد. ضمن اينکه هر قدر كممي  آورند كه سطح روابط صميمانه و اجتماعي را كاهشمي

كناره و  انزوا  اين  باشد،  بيشتر  روان وي  بهزيستي  بنابراين وضعيت  يافت  افزايش خواهد  اجتماعي  آنگيري  ها در  شناختي 

تر است. اين گروه مادران بيشتر با مشکلات رواني روبرو هستند كه علت اين امر  مقايسه با مادران داراي كودک عادي پايين

تواني ذهني و عوارض اجتماعي، مالي و عاطفي دانست. لذا  توان در ماهيت مقاوم، مستمر و تقريباً خارج از كنترل كمرا مي

مانده ذهني جهت سازش با موقعيت و  هاي حمايتي تخصصي و ياري گرانه براي مادران داراي فرزندان عقبتمهيد برنامه

( 2005)1رسد. بيکر وبلاچر و اولسونمانده ذهني لازم و ضروري به نظر ميرواني ناشي از داشتن فرزند عقب  كاهش فشارهاي 

دبستان كمك  از  پيش  دوران  از  دارند  كودكان مشکل اعتقاد  مادران  در دسترس  بايد  حمايتي  به هاي  كه  دار  ويژه كساني 

اند قرار گيرد تا از بروز مشکلات مربوط به سلامتي و بهزيستي رواني  توان ذهني مواجهفرزندانشان با تأخيرهاي رشدي و كم

 جلوگيري شود. 

آوري تفــاوت مانــده ذهنــي و عــادي از لحــاظ تــابي ســوم عنــوان شــده بــود كــه:بين والــدين كودكــان عقبدر فرضــيه

طور كـه طرفـه مـورد بررسـي قـرار گرفـت. همـانآمده بـا اسـتفاده از تحليـل واريـانس يكدسـتهاي بهوجود دارد. داده

باشـد و ايـن آمـوزان عـادي ميمانـده ذهنـي كمتـر از دانـشآمـوزان عقبآوري والـدين دانشتـابنشان داده شده اسـت  

باشــند. در تبيــين ايــن (  مي22) هــاي گيــرد. نتيجــه پــژوهش حاضــر همســو بــا پژوهشفرضــيه مــورد تأييــد قــرار مي

ــوان گفــت كــهنتــايج مي ــاب ت ــر ت ــه عنــوان يــك متغيــر مســتقل ب ــدين وجــود كــودک معلــول و اســتثنايي ب آوري وال

ــي مي ــري منف ــتثنايي اث ــان اس ــذارد. واكنشكودك ــايگ ــج ه ــدين راي ــال در وال ــان قب ــتثنايي كودك ــان اس  طيــف هم

احسـاس انـدوه و غـم از وسيعي  سـلامت و آوريتـاب كـاهش در عـاملي عنـوان بـه شـود؛مي شـامل را درمانـدگي تـا 

كودكـان روان زوج  بـين موجـود وضـعيت كـه افتـدمي اتفـاق  زمـاني زناشـويي نارضـايتي و شـودمي اسـتثنايي والدين 

اسـتثنايي وجـود بنـابراين نباشـد، منطبـق هـاآن دلخـواه و انتظـار مـورد وضـعيت بـا زناشويي روابط در  بـه كودكـان 

ــن احيــاي ــه اي ــدين زناشــويي نارضــايتي و كــرده كمــك زمين ــدان داراي وال ــادگيري داراي فرزن ــراهم را اخــتلال ي  ف

هســتند و در  متفــاوت هــاخانواده ســاير مانــده ذهنــي بــاكودكــان عقب هــاي دارايكــه خانوادهاين بــه توجــه بــا .ســازدمي

شــوند و حــين رشــد و تحصــيل كــودک خــود دچــار مشــکلات متعــددي در مــورد آمــوزش فرزنــد خــود در مدرســه مي

هـم  بـه را هـاآن  روانـي والـدين  امـر آرامـش  شود كه از نظر رواني دچار احساس عـذاب وجـدان شـوند كـه ايـنسبب  مي

 قبــال در رايــج ايــن والــدين هــايو اغلــب  واكــنش گــرددهــا ميآن ســلامت روان در آوردن پــايين و افــت ســبب و زنــدمي

مبــتلا بــه  فرزنــد (. داشــتن23شــود )انــدوه تــا احســاس درمانــدگي را شــامل مــي و غــم از وســيعي خــود طيــف كــودک

كـه  تـا جـايي  دارد  ملاحظـه اي  قابـل  تـأثير  ايـن كودكـان  والـدين  احساسـات  و  افکـار  عقايـد، باورهـا،  مانده ذهنـي بـرعقب

 و افســردگي، نااميــدي انکــار، و تلــخ كــامي، تکــذيب ســردرگمي، از جملــه مختلفــي احساســات كودكــاني چنــين والــدين

 
1  .Baker, Blacher&Olsson 
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 رفتـار سرســختانه والــدين و آوريتــاب بـر ميــزان خــود ايــن كـه كننــدتجربــه مي را منفــي متفـاوت احساســات از بسـياري

مانــده عقب دانــش آمــوزان كودكــان والــدين كمتــر آوريتــاب باعــث نهايــت در و گــذاردمي منفــي تــأثير آمــوزانايــن دانش

 گردد.  آموزان عادي  ميذهني نسبت به والدين  دانش

كودک ناتوان و مادران سالم در ميزان احساس اي كه از اين پژوهش حاصل شد، تفاوت بين والدين داراي  طوركلي نتيجهبه

شده روي نمرات دو گروه در سه متغير مورد مطالعه  هاي انجامآوري بود، كه طبق بررسيفشار رواني، بهزيستي ذهني و تاب

، علاوه بر وجود تفاوت بين دو گروه ، به اين نتيجه رسيديم كه ميانگين نمرات والدين سالم در ميزان احساس فشار رواني،  

آوري ، رضايت از زندگي و عاطفه مثبت بيشتر از مانده ذهني و در متغيرهاي تابعاطفه منفي كمتر از والدين كودكان عقب

مانده ذهني است . والدين )به ويژه مادران در مقايسه با پدران(به دليل درگيري و همراهي بيشتر با  والدين كودكان عقب

ها بايستي  كند. آنگيرند كه وجود كودک معلول در نظام خانواده ايجاد ميندهايي قرار ميفرزندان، بيشتر تحت تأثير فرآي

به طور دائم خود را با نيازهاي متغير كودک هماهنگ كنند. اين فرآيند اغلب تأثيرهاي منفي بر سلامت جسمي و رواني و  

-هاي پژوهش حاضر نيز اين مسئله را تأييد كردند. هماگذارد چنانکه يافتهبه تبع آن بر كيفيت زندگي مادران برجاي مي

ها و مشکلات فراواني  شان، سختينطوركه اشاره شد والدين كودكان معلول ذهني به علت رفتارهاي مخرب و غيرعادي كودک

ستي،  هاي مرتبط با اين مسئله، از جمله سازمان بهزيكنند؛ بنابراين بهتر است سازمانرا در نگهداري از كودک تجربه مي

اي را تدوين كنند تا  هاي ويژهويژه مادران نيز برنامهها بهعلاوه بر توجهي كه به خود كودكان معلول دارند، براي والدين آن

 ها باشد.  در ارتقاي سلامت جسمي و رواني آن
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 :مقدمه

 است.  کاردرمانی در مدارس عادی و مدارس استثنایی وظایف مختلفی دارند. هدف این مطالعه بررسی کاردرمانی در مدارس وابسته به آموزش و پرورش 

 ها: مواد و روش

نظام مروری  مطالعه  این  جستدر  دادهومند،  پایگاه  در  الکترونیکی  منابع  واژهجوی  کلید  با  اطلاعاتی  های  های 
 های فارسی کاردرمانی، کودکان با نیازهای ویژه، و کلید واژه   Occupational Therapy, Student,Schoolsانگلیسی

ما پریسما انجام شد. مقالات مرتبط تا نها براساس معیارهای راهعادی و مدرسه انجام شد. استراتژی جستجو، غربالگری و انتخاب داده 
در مرحله بعد پس از بازبینی عناوین   ونامه به سردبیر، تکراری حذف شد. در مرحله اول جستجو و بازبینی مقالات مطالعات ووارد  2023

چک لیست استراب از نظر کیفیت مورد ارزیابی  طور مستقل توسط دونفر محقق بررسی شد. متن کامل مقالات منتخب با  به   ،و چکیده
 شدند.    تر انتخابمنظور مطالعه عمیق مقاله به  20قرار گرفت و 

 ها: یافته 

کار درمانگران در مدارس  پرداخته است.  مقاله به مدرسه استثنایی    5مقاله به کاردرمانی در مدرسه عادی و    15مطالعه مورد بررسی،    20از  
کمکی،    هایهای حرکتی ظریف و درشت، استفاده از رویکردهای جبرانی و فناوریبه غربالگری و مداخلات زودهنگام، مهارتعادی  

های اجتماعی خودتنظیمی رفتاری، مسائل جنسی، مشاوره به والدین و معلمان، مداخلات برنامه درسی و  بهبود پردازش حسی، مهارت
به  و  تحصیلی   نیازهای ویژه  با  فناوریکاردرمانگران در مدارس  از  استفاده  تلفیق مدارس،  و  نابرابری  برای کاهش  ایجاد تلاش  و  ها 

موزش به معلمان، تقویت عملکردهای حسی حرکتی،  آهای زندگی و  ای و مهارتهای پیش حرفهمادگیآسازگاری با محیط کلاس،  
 پردازند. یهای خودتنظیمی و مشارکت اجتماعی ممهارت

 گیری:نتیجه

 پردازد. آموزان می درکی و عملکردی در دانش  ،حرکتی، های حسیکاردرمانگران در مدارس عادی و استثنایی به بهبود مهارت

 ها: کلیدواژه

 ، مدرسه عادی، مدرسه استثنایی  یکاردرمان
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 مقدمه:  

شـود، مورد توجه بوده اسـت. يكه كودكان پس از خانواده به آن وارد م  ياجتماع   نيعنوان اولاز گذشـته تا به امروز مدرسـه به

ته كاردرمان اركت و بهبود عملکرد دانش يارتقا يبرا  يدر چند دهه گذشـ ت. به مشـ ده اسـ آموزان در مدارس مطرح و اجرا شـ

انجام    ييو توانا  ياســتقلال فرد  ،يكارآمد شيبه منظور افزا  يو جســم  يذهن  ،يدر ســه ســطح فکر  يكاردرمان يطوركل

خود   يشـخصـ  يخود را در انجام كارها  ييتوانا يليكه به هر دل  يشـود. كودكانيروزانه كودكان در مدرسـه ارائه م  يهاتيفعال

كند كه  يتمام كودكان فراهم م  يرا برا يطيدر مدرســه شــرا  يردرمانكابهره ببرند.  يتوانند از كاردرمانياند ماز دســت داده

از كودكان به واسـطه ابتلا   يبرخ .(1)خود در مدرسـه داشـته باشـند  يو گروه يفرد  يهاتيعملکرد را در فعال نيبتوانند بهتر

ها را به روزمره آن  يهاتيتواند فعاليدارند كه م  يخود مشـکلات يحركت  يهاسـانحه در انجام مهارت كي  ايخاص   يماريبه ب

درشت  يحركت يهاداشته و به رشد مهارت يثرؤدر مدرسه نقش م  يكاردرمان يطيشرا  نيكند. در چن  ليبزرگ تبد يچالش

د پر اننـ از  دن،يـدو  دن،يـ)مـ ا توپ و    يبـ د ق  فوظري(  …كردن بـ اننـ اس    يچي)مـ ه لبـ ــتن دكمـ د كفش و    ايـكردن، بسـ (  …بنـ

  اي يرشــد اجتماع   يبرا طيتوانند شــرايكاردرمانگران م  ،يو حركت يجســم  يهاعلاوه بر مهارت  كند.آموزان كمك ميدانش

ــه را ندانش  يروان د. همچن  زيآموزان در مـدرسـ انگران م  نيفراهم كننـ اردرمـ ان و والـديكـ ه معلمـ د بـ ا    نيتواننـ د تـ كمـك كننـ

   .(2) روزمره آنان كمك كنند  يهاتيدر فعال تيبهتر درک كرده و به موفق  ،يو ذهن يجسم طيكودكان خود را با هر شرا

 بيان مسأله: 

شـركت در  يآموزان برادانش  يكل  ييها به تواناروند. آنيشـمار مدر مدارس به يآموزشـ  ميت  يديكل ياردرمانگران اعضـاك

به  دنيرســ  يآموزان براكاردرمانگران از دانش  کا،يآمر  يكنند. به گفته انجمن كاردرمانيروزانه مدرســه كمك م  يهاتيفعال

  كنند يم تيحما يو حسـ  ياجتماع  يروان  ،يشـناخت  ،يکيزيف  يبه اجزا تنبا پرداخ  يليتحصـ ريو غ  يليتحصـ  يسـتاوردهاد

(3). 

 توضيح اهميت و ضرورت مسأله: 

  يديكل  ي اعضا  ر يو سا  رانيمد ان،يمرب ن،يارتباط با والد يدر برقرار  ي آموزان، كاردرمانگر نقش مهماز دانش  تيبر حما   علاوه 

ادانش  يآموزش  ميت ن  ي مشاركت  طيمح  تواننديكاردرمانگران م   قتي. در حقكننديم  فايآموزان  برادانش  ازيمورد   ي آموزان 

طور آموزان دارد. به دانش  تيدر موفق  يمهم  ياردرمانگران در مدرسه نقش اساسك. كنندمطلوب را فراهم    تيبه موفق  يابيدست

و    يزيربرنامه  ، يابيارز  شود، عبارتند از:يمانند مدرسه ارائه م  يآموزش  يهاطيكه توسط كاردرمانگران در مح  ي خدمات  ي كل

آموز جهت دانش  ليپتانس شيافزا  يشده برا  يمداخلات مناسب طراح  ا ي  لاتيتسه  ارائه،  آموزاندانش  يتوسعه اهداف آموزش

  كمك ي، آموزش طياز مح يمندمشاركت و بهره يبرا ازيمورد ن يعملکرد يهاآموز در كسب مهارتبه دانش كمكي،ريادگي

سال    10  ي ط. با توجه به نقش، اهميت و جايگاه كاردرماني در مدارس و از آنجا كه  آموزعملکرد مستقل دانش  جاديا  يبرا

رشد و مشکلات    يهماهنگ  اختلالسلامت روان،    مشکلات  سم، يارجاع كودكان مبتلا به اوت  شيگذشته، كاردرمانگران افزا

كودكان است،    ي كاردرمان  ي درمانبرا  هياول  طيمح  كيمدرسه  و از طرفي    (4)  اند را تجربه كرده  يو رفتار  يريادگي   دهيچيپ 

ارائه كاردرمان  ي اما اطلاعات كم بس  ي مبتن  ي در مورد  ب  ياريبر مدرسه در  .  ( 5)  وجود دارد  يالمللنياز كشورها در سطح 

هاي بيشتر درباره نحوه  ها و بررسيباره صورت نگرفته، لذا ضرورت انجام پژوهشهمچنين در ايران نيز مطالعات زيادي در اين

 رسد. مينظر ه كاردرماني در مدارس بهئارا

 ها  هدف 

 آموزش و پرورشبررسي اهداف كاردرماني در مدارس عادي وابسته به  .1

 آموزان با نيازهاي ويژه وابسته به آموزش و پرورش بررسي اهداف كاردرماني در مدارس دانش .2

 ها سؤال   
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 اهداف كاردرماني در مدارس عادي وابسته به آموزش و پرورش چيست؟ .1

 آموزان با نيازهاي ويژه وابسته به آموزش و پرورش چيست؟ اهداف كاردرماني در مدارس دانش .2

 روش تحليل يا روش پاسخ به سؤالات

مطالعات   مند اســت. مطالعات انجام شــده در كشــورحوزه كاردرماني در مدرســه، جمعيت كلصــورت مرور نظاممطالعه به

ــاهـده العـات، هممشـ ــي  اي )مطـ ه بررسـ ــاهـدي و مقطعي( كـه بـ مـدارس   وكـاردرمـاني در مـدارس عـادي  گروهي و مورد شـ

 وارد مطالعه شد.  2023تا   2000اند در بازه زماني  زبان فارسي و انگليسي چاپ شدهبه  آموزان با نيازهاي ويژهدانش

استخراج دادهآوري دادهفرم جمع براي  استفاده قرار گرفت كه  ها  الکترونيك طراحي و مورد  آوري فرم جمعها به صورت 

طراحي شده كه شامل موارد زير است: نام نويسنده اول، سال انتشار، نوع مطالعه، نوع مدرسه،  ها به صورت الکترونيك  داده

هاي مورد نياز با نويسنده رابط مقالات تماس گرفته شد. دو محقق به صورت مجزا  نوع كاردرماني. در صورت فقدان داده

اساس  داده بر  متدولوژيك مطالعات  كيفيت  مذاكره حل شد.  با  بين طرفين  توافق  عدم  نمود.  استخراج  را  ليست  ها  چك 

آيتم موجود در چك ليست   22گيرد و مقالاتي كه از  مخصوص مطالعات مقطعي از نظركيفيت مورد ارزيابي قرار مي1استروب  

. بررسي احتمال خطاي سوگيري در نتايج مطالعه توسط دو محقق به  آيتم مورد تأييد قرار گرفتند وارد شدند  20حداقل در  

 صورت مجزا صورت گرفت. عدم توافق بين طرفين با مذاكره حل شد.  

در صورت عدم دسترسي به متن كامل مطالعه از كتابخانه مركزي دانشگاه درخواست دريافت مطالعه داده شد و در صورت 

 عدم دسترسي از مطالعه حذف شد.  

،و Noormags, SID،PubMed،ISI Web of Scienceالمللي شاملهاي الکترونيك عمده ملي و بينپايگاه داده

Scopus مورد بررسي قرارگرفت.   2023 تا فوريه 

 مقاله وارد مطالعه شد.    20دست آمد و با در نظر گرفتن معيارهاي ورود و خروج نهايتاًمقاله به 235در بررسي اوليه 

است، تمامي  كاردرماني در مدارس وابسته به آموزش و پرورش  ،مرور سيستماتيكمعيارهاي ورود: از آنجا كه هدف مطالعه  

 ccupational«  مدرسه« و»آموزش و پرورش« و »كاردرمانيكه عبارات »مطالعات قطعي منتشر شده در مجلات علمي  

therapy AND schoolAND Education،  چنين متن كامل مقالات به زبان فارسي يا  در چکيده قرار داشته و هم

وارد مطالعه شدند. معيارهاي خروج عبارت بودند از: مطالعاتي كه    2023انگليسي در مجلات معتبر متشر شده باشند تا سال  

آموزان ولي در فضايي غير از مدرسه مورد بررسي قرار داده باشند، مواردي مثل نامه به سردبير، مطالعات  كاردرماني را با دانش

 شدند.  ن فارسي و انگليسي از مطالعه خارج ميتکراري، و مقالاتي به زباني غير از زبا

ند، سطح دوم:  مملاک انتخاب: در اين بازنگري مقالات مربوط به شواهد سطح اول: كارآزمايي باليني تصادفي و مرور نظام

هاي تك گروهي قبل و بعد كه به نوعي كاردرماني در مدارس را بررسي كرده  كارآزمايي باليني غير تصادفي، سطح سوم: طرح

 بودند مورد مطالعه قرار گرفتند.  

 Noormags, SID  ،PubMed  ،ISI Web ofشاملهاي معتبر علمي  در مرحله اول جستجو و بازيابي مقالات در پايگاه

Science  و ،Scopus   گيرد، در مرحله بعد، پس از حذف مقالات تکراري، عناوين و چکيده مطالعات بازيابي شده  صورت مي

گيرد تا مطالعاتي كه معيارهاي ورود به تحقيق دارند شناسايي  طور مستقل توسط دونفر از محققين مورد بررسي قرار ميبه

شود. سپس متن كامل تمام مطالعاتي كه معيار  نظر با بحث و گفتگو حل و توافق نهايي انجام ميو وارد مطالعه شوند. اختلاف

 شود.ورود به مطالعه را دارند بازيابي مي

ها: متن كامل مقالات منتخب پس از تأييد از نظر واجد شـرايط بودن، با اسـتفاده از ارزيابي كيفيت مطالعات و اسـتخراج داده

آيتم موجود در  22مخصـوص مطالعات مقطعي از نظركيفيت مورد ارزيابي قرار گرفت و مقالاتي كه از 2چك ليسـت اسـتروب 

 
1 STROBE 
2 STROBE 
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ــت حداقل در  ــپس دادهآيتم مورد تأييد قرار گرفتند وارد مطالعه مي 20چك ليس ــوند. س ــامل تعداد  ش هاي مورد نظر )ش

ــه( از دانش ــي و اهداف كاردرماني در مدرس ــي، نوع مطالعه، تعداد نمونه مورد بررس ــهر مورد مطالعه، ابزار بررس آموزان، ش

هاي نامبرده، با مطالعه  جوي اوليه بر اســاس كليدواژهومقالات حائز شــرايط اســتخراج و در نمودار ثبت شــد. بعد از جســت

 تر انتخاب شدند.  منظور مرور عميقخلاصه مقالات، مقالاتي كه با اهداف پژوهش همخواني داشتند به

ها و نيز دشواري در يافتن مقاله كامل برخي از  ترين محدوديت در مطالعه حاضر دسترسي نداشتن به تمام پايگاه دادهمهم

 خلاصه مقالات بود.  

  ندارد.كد  تينامه موضوع تيگرفتن رضا شد بر متون استفاده  يصورت مروربه  گراني مطالعه از مطالعات د نيچون در ا

 باشد.  يم IR.UMSHA.REC.1401.1068شماره  يقاتياخلاق طرح تحق

 ها:  يافته 

مقاله به نقش   5مقاله به نقش كاردرماني در مدرسه عادي پرداخت و   15واجد شرايط جهت بررسي بود كه  مقاله20

 كودكان با نيازهاي ويژه پرداخته است. كاردرماني در مدرسه 

 كاردرماني در مدرسه عادي: 

 پردازند:  هاي ذيل ميكاردرمانگران در مدارس عادي به فعاليت

هاي حركتي ظريف )راهبردهاي مداد گرفتن و دست خط( ها و غربالگري و مداخلات زود هنگام، آموزش مهارتانجام ارزيابي

از   استفاده  فناوريو درشت،  و  انطباق رويکردهاي جبراني  و كاغذ  )مدادگيرها  نوشتن، صندليهاي كمکي  براي  هاي  يافته 

ل  ئهاي خودتنظيمي، آموزش مساهاي اجتماعي، آموزش مهارتجايگزين در كلاس(، بهبود پردازش حسي، آموزش مهارت

قلدري، آموزش و مشاوره به والدين و معلمان، مداخلات  هاي مقابله با آموزان، برنامههاي رفتاري دانشجنسي، بهبود مهارت

 آموزان مبتني بر برنامه درسي و تحصيلي دانش

 كاردرماني در مدرسه كودكان با نيازهاي ويژه: 

   پردازند:هاي ذيل ميكاردرمانگران در مدارس با نيازهاي ويژه به فعاليت

از فناوري هاي كمکي و ايجاد سازگاري با محيط  تلاش براي كاهش نابرابري و تلفيق مدارس استثنايي و عادي، استفاده 

هاي زندگي )مثل مديريت پول و ساخت پروفايل شغلي و مقابله با قلدري(  اي و مهارتهاي پيش حرفهكلاس درس، آمادگي

و حمايت از ورود به مرحله بعد از مدرسه، آموزش به معلمان و تلاش براي افزايش مشاركت والدين، تقويت عملکردهاي  

هاي خودتنظيمي و تلاش براي خط( و درشت، آموزش مهارت هاي حركتي ظريف )نوشتن و دست حسي حركتي و توانايي

 بهبود مشاركت اجتماعي  

 مراحل انتخاب و ورود مطالعات در عوامل
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های اطلاعاتی درجستجوی اولیه پایگاه

عنوان مقاله یافت شد 238  
(n =  235 ) 

ی
ر
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غ
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و
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ای
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ش
ز 
را
ح
ا

 
یه 
ول
ی ا

جو
ست
ج

 

عنوان مقاله اضافی  12درجستجوی سایر منابع

 یافت شد 
(n = 12  ) 

ماند عنوان مقاله باقی 235بعدازحذف عنوان مقالات تکراری   
(n =   ) 

عنوان مقاله از نظر عنوان و چکیده   44تعداد

 غربالگری شد  
(n =   ) 

عنوان مقاله به علت عدم ارتباط با  12تعداد 

 موضوع مورد بررسی حذف شد  
(n = 12  ) 

 متن کامل مقاله ازنظر حائز شرایط بودن بررسی شد 

)12 =( n     

مقاله به علت عدم کیفیت 5تعداد  

 مقاله به علت عدم ارتباط با موضوع  1 تعداد

مقاله به علت نبود اطلاعات لازم حذف 2تعداد

 شدند  

مقاله وارد مطالعه شد  20تعداد  
(n =  20 ) 
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 : نتايج مطالعات انجام شده در كاردرماني در مدرسه  1-3جدول  

سال   پژوهشگران  

 انتشار 

نوع  

 مطالعه

تعد

 اد 

 نتايج كشور  نوع مدرسه 

نيازهاي   كاردرمان در مدرسه عادي نقش   با  مدرسه  در  كاردرمان  نقش 

 ويژه 

1 Helen 

Lynch    و

 همکارانش 

مطالعه   2023

 مروري 

40  

مق 

 اله 

مدارس عادي  

 ابتدايي 

  ا ي ،  مناسب  رفتار  آموزش  خط،دست  آمريکا 

تعامل    ،مدرسه   ي درعموم  يهامهارت 

مشاوره  ،ياجتماع   ي ها مهارت  و  و 

با   تنظيمي  از  خود  استفاده 

 رويکردهاي جبراني يا ايجاد سازگاري 

 

2 Kewalin 

Panyo    و

 همکارانش 

مطالعه   2023

 كيفي 

6  

 نفر 

با   مدارس 

 نيازهاي ويژه  

به مراحل بعد از مدرسه   انتقالحمايت از    تايلند

از جمله  كاهش موانع يبرا شامل تلاش

هاي صريح آموزشي، استفاده از سياست 

به  كمکي  براي  فناوري  ابزاري  عنوان 

مشاركت   افزايش  به  كمك  مشاركت، 

برنامه  انواع  و  والدين،  مداخله  هاي 

 بندي زمان 

3 Alexa 

Corley    و

 همکارانش 

مطالعه   2023

 مقطعي 

34

0  

 نفر 

مورد   امريکا  مدارس عادي   در  مدرسه  كاركنان  آموزش 

حما  يكاردرماننقش   از    تيو 

مشاوره کردهايرو و ي  معلمان  به  اي 

 آموزان  آموزش خانواده دانش 

 

4 Lou Ann 

Hintz     و

 همکارانش 

مطالعه   2022

 كيفي 

13  

 نفر 

مدارس  

دبستان  

 عادي 

سطح   تيحما آمريکا  در  مثبت  رفتار  از 

تسهمدرسه    ي ها برنامه   لي، 

با    ،ياجتماع  يهامهارت  كار 

رو دانش  بر  برنامه    يآموزان 

  ن ي گزيجا  هاييو صندل ،يسينودست 

  ي ليتحص  يهامهارت   ،كلاس درس  در

  ي آموزش راهبردها   ،خاص  يرفتار  اي

آموزش ذهن    ،آموزانبه دانش   يحس

مهارت  اي  ،يآگاه   ي ها آموزش 

ارائه  و كوچك  يهادر گروه ياجتماع

مورد    شنهاداتيپ در  معلمان  به 

وكمک  يفناور تحل  هيتجز  ي    ل يو 

  ي هاميو مشاركت در ت  ،هاآن   فيوظا

يافته    ارائه كاغذ،  حل مسئله انطباق 
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نوشتن هدابراي    ي ها ت يفعال  تي، 

  ي آموزش راهبردها   اي  ف،يظر  يحركت

 آموزان  گرفتن مداد به دانش 

5 Janet 
Njelesani 

و  

 همکارانش 

مطالعه   2022

مقطعي  

غير  

 تجربي

15

1  

 نفر 

با  مداخلات آمريکا  مدارس عادي   جمله  قلدر  مقابله  از  ي 

برنامهئارا آموزش  و  با  ه  مقابله  هاي 

و   مدرسه  كاركنان  به  قلدري 

آموزان معلول، همچنين افزايش  دانش 

آموزان عادي درباره اين  آگاهي دانش 

  ت يبر فعال  يمبتن  يهابرنامه   موضوع،

برنام ،  راحت(   يايتركافه   ه)مانند 

دانش  براي  رفتاري  آموزان  مداخلات 

 تر قلدر و ايجاد محيطي ايمن 

 

6 Philippa 

Caie   و

 ش همکار

مطالعه   2022

 كيفي 

6  

 نفر 

با  مدارس  

   نيازهاي ويژه

كلاس درس و  محيط  با    يسازگار  ايجاد  انگلستان 

 ان آموزش به معلم

7 Andrew 
Cole 

مطالعه   2022

 مروري 

8  

مق 

 اله 

مدارس عادي  

 ابتدايي 

دست  آمريکا  براي  مداخلات  نويسي 

شامل  دانش    ي کردها يروآموزان 

ويژه براي   فيتکلي با حركت يريادگي

آموز، استفاده از وسايلي مثل  هر دانش 

وزن مداد  و  و  آيپد  مداخلات  دار 

  ك ي  يكه دارا  يبر برنامه درس  يمبتن

تمر براي    يحركت  يريادگي  نيجزء 

 نوشتن باشد  

 

8 Sarah Y. 

Skinner    و

 همکارانش 

مطالعه   2022

كيفي 

 موردي 

1  

 نفر 

به آمريکا  مدارس عادي   مشاركت    جيترو  كمك  عوامل 

كلاس   داريمعن آموزش    ي هادر 

زمتسهيل    ،ي عموم ي  ا نهيعوامل 

اجتماعي   محيط  و  فرهنگ  مانند 

جهت درس    مشاركت   كلاس 

  كارهاي در    آموزان داراي ناتوانيدانش 

درس برنامه  با  از مرتبط  حمايت    ي، 

 معلمان    بامشاركت مشترک  
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۹ Sharon 

Ray     و

 همکارانش 

مطالعه   2022

مقطعي  

 تجربي

17

ن4

 فر

مناطق   مدارس عادي 

محروم  

 آمريکا 

  ي كمک  هايي فناور  ستفاده ازا آموزش  

از   ليتسه  ،معلمان  يبرا    استفاده 

دانش  دسترسي  كه  آموزان  مواردي 

در   را  راحت ناتوان  درس  تر  كلاس 

   كندمي

 

10 Allison 
Yarborou

gh    و

 همکارانش 

مطالعه   2022

 كيفي 

  8 

 نفر 

مدارس  

 دولتي عادي 

از  ل جنسي، جلوگيري  ئآموزش مسا آمريکا 

عفونت   يباردار    ي ها ناخواسته، 

در    درست  اطلاعات  دادن  و  يمقاربت

 آموزان  دانش   باره بهاين

 

11 Melanie 
N. Smith 

و  

 همکارانش 

مطالعه   2022

توصيف

 ي 

21

0  

 نفر 

ارتقاء   آمريکا  مدارس عادي   به  پردازش    يهاييتواناكمك 

  كه   يميخودتنظ  يهاو مهارت   يحس

بزرگ ، آموزش  دارند در رفتار    ينقش 

ا در    ي برا  هانهيزم  نيمعلمان 

  ي برا   يريادگي  طيمح  يساز نهيبه

آموزش معلمان در  ،  ريهمه افراد درگ

راهبردها مورد   از    - يحس  ياستفاده 

فرصت  ،يحركت ارائه    ي ها نحوه 

و    يعاطف  -ياجتماع  يريادگي

   يطياصلاحات مح

 

12 Gloria 
Frolek 

Clark    و

 همکارانش 

مطالعه   2021

كمي 

توصيف

 ي 

12

8  

 نفر 

دركاردرمان آمريکا  مدارس عادي   بر  م  مدرسه  ي  تمركز 

باشد  ي مي مشاركت و عملکرد آموزش

و  استراتژي تا   آسيب  اصلاح  هاي 

مي سعي  به كنند  كاردرمانگران  تا 

از   يسلامت، رفاه و مشاركت در زندگ

 ابند يكار دست    قيطر

 

13 Lina 

Lanni    و

 همکارانش 

مطالعه   2021

كمي 

توصيف

 ي 

17

2  

 نفر 

مربوط    يهابه مهارت   يدگي رس  يبرا  كانادا  مدارس عادي  

پردازش حس   ت ي، فعاليبه اختلالات 

  در   و مشاركت  فيظر  يعملکرد حركت

از  عملکرد مدرسه   استفاده  همچنين 

مبتن برا  ياصول  حس  علائم    يبر 

  ADHDكودكان مبتلا به    يرفتار

 

14 Mahfuza
h Zainol  
 وهمکارانش 

مطالعه   2021

 كيفي 

7  

 نفر 

توسعه    مداخلات دست نويسي شامل مالزي  مدارس عادي  

  ش ي افزا  ،يحركت  يهامهارت 

و امکان    ،يحركت  يينايب  يهاتيفعال
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والد فعال  معلمان  نيمشاركت  و    و 

 آموزان افزايش انگيزه دانش 

15 Doris 

Pierce   و

 همکارانش 

مطالعه   2020

به روش  

تركيبي 

صور به

ت طرح  

چند  

و   فازي 

همزما 

با   ن، 

يك  

گروه  

كنترل  

 نشده 

56  

 نفر 

با   مدارس 

 نيازهاي ويژه  

بر    كاردرماني مداخلات  آمريکا  متمركز 

  ي ها مهارتي و  احرفه پيش    هايآمادگي 

بلندمدت به    يهاپروژه واگذاري  و    يزندگ

آموزش  برنامه .  بود  آموزاندانش  هاي 

برا به دانش   فردي تا با    يآموزان  مقابله 

پورتفول  ليتسه  ؛يقلدر و    و؛ يساخت 

رهبر شبکه   يبحث  مورد    ي ها در 

فردي كمك كنند  و نقاط قوت    يبانيپشت

دانش مالکبه    ي ها پروژه   تيآموزان 

برا   يگروه شد  آمادگ   يداده   يبهبود 

مد  يبرا  و  پول،    تيرياستفاده 

فروختند    يمحصولات  آموزاندانش    ا يرا 

 . كردند  ديخر  يدانيسفر م  كيدر  

16 Lívia 
Celegati 

Pan    و

 همکارانش 

مطالعه   2020

كمي 

آناليز  

بيبليو

 گرافي

45  

مت 

 ن

با   مدارس 

 نيازهاي ويژه  

م  برزيل دستي كاردرمانگران  در  به    يابيتوانند 

ها و   يكه با هدف كاهش نابرابر  ياهداف

  ي مدارس عاد   قيتلف  يبرا   يگذار ارزش 

  ي ها است، كمك كنند. روش   ييو استثنا

شامل    ياجتماع  يدر كاردرمان  يامداخله 

به  خود  بر  منفرد،  نظارت  صورت 

  ، ياجتماع   يهاتيفعال  يبرا  ييهاكارگاه 

شر  ايپو و  پروژه   كتبودن  ها، شبکه  در 

 . باشدي منابع و... م  يياي توجه و پو

17 Gloria 
Frolek 

Clark  و

 همکارانش 

مطالعه   201۹

كيس  

 ريپورت

1  

 نفر 

با   مدرسه 

 نيازهاي ويژه  

  ، يحركت  -يحس  يهاعملکرد   تيتقو  آمريکا 

  ا ي)نوشتن،    فيظر  يحركت  يهايي توانا

  ي ها خط( و درشت، مهارتآموزش دست 

اجتماع   يميخودتنظ مشاركت  ي و 

اجتماع  لي)تسه دو    يتعامل  با  كودک 

توصهم در    هيسال  معلم  توسط  شده 

افزايباز   نيزم  ييتوانا  شي ( كه موجب 

برا برنامه   يكودک  در    ي ها مشاركت 

 ي آموزش
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18 Angelika 

Echsel   و

 همکارانش 

مطالعه   201۹

 كيفي 

5  

 نفر 

  يكاردرمان  دگاهيوجود آوردن دبه يس ئسو مدارس عادي  

  مربوط به مدرسه  كارهايتمركز بر  

   افراد مختلف در مدرسهبا    يهمکار 

 

1۹ Emmanu
elle 

Jasmin    و

 همکارانش 

مطالعه   2018

 تركيبي 

(Synt
hesis) 

مدارس   24

دبستاني  پيش 

 عادي  

  يهامهارت   ژهيها به ومهارت   بهبود   آمريکا 

گرافوموتور و  ،  ف يظر  يحركت

و    يآموزش  يهات يمشاركت در فعال

  راتيتأث   همچنينروزمره    يزندگ

ه  ئاراو    نيبر معلمان، والد  يمثبت

ي  ر يشگيتمركز بر پم  دارد و  خدمات  

و    يسلامت، غربالگر   يارتقاو  

حضور    نيمداخله زودهنگام و همچن

 باشد. مي موفق در مدرسه  فعال و  

 

20 Carolyn 

Chan     و

 همکارانش 

مطالعه   2017

 مروري 

15  

مق 

 اله 

مدارس عادي  

 ابتدايي 

تحليل   آمريکا  و    ، ي عاطف  يهاييتواناتجزيه 

رفتار  يشناخت دانش و  آموزان،  ي 

ارائه آموزش در مورد    ها،يابيانجام ارز

و  سلامت   از  ذهن  استفاده  و  روان 

و  بر    يمبتن  يهاكيتکن سرگرمي 

 باشد مي  حيتفر

 

 

 گيري: بندي و نتيجه جمع 

ها و غربالگري و مداخلات  دهد نقش كاردرمانگران در مدارس عادي شامل انجام ارزيابينشان مي  حاضر  نتايج مطالعه مروري

، استفاده از رويکردهاي  (10-8)خط(  هاي مداد گرفتن و دستي حركتي ظريف )راهبردهامهارت، آموزش    ( 7,  6)زود هنگام  

، بهبود   (13-11)ي جايگزين در كلاس(  هايصندليافته براي نوشتن،  هاي كمکي )مدادگيرها و كاغذ انطباق جبراني و فناوري

 ، آموزش (14,  ۹)هاي خودتنظيمي  ، آموزش مهارت(14,  13,  ۹)هاي اجتماعي  ، آموزش مهارت(14,  13,  10)پردازش حسي  

بهبود  (15)جنسي  لئمسا با قلدري  هابرنامه،  (16,  13,  ۹,  6)  آموزاني رفتاري دانشهامهارت،  و   آموزش،  (16)ي مقابله 

 . باشديم  (13, 11,  ۹) آموزان، مداخلات مبتني بر برنامه درسي و تحصيلي دانش(17, ۹, 8)مشاوره به والدين و معلمان 

براي كاهش    ويژه شامل تلاش  نيازهاي  با  نقش كاردرمانگران در مدارس كودكان  داد  نشان  اين مطالعه  نتايج  همچنين 

,  1۹)هاي كمکي و ايجاد سازگاري با محيط كلاس درس  ، استفاده از فناوري(18)نابرابري و تلفيق مدارس استثنايي و عادي  

هاي زندگي )مثل مديريت پول و ساخت پورتفوليو شغلي و مقابله با قلدري( و  اي و مهارتهاي پيش حرفه، آمادگي(20

، آموزش و مشاوره به معلمان و تلاش براي افزايش مشاركت والدين  ( 21,  1۹,  18)حمايت از ورود به مرحله بعد از مدرسه  

توانايي(20,  1۹) و  عملکردهاي حسي حركتي  تقويت  و دست،  )نوشتن  و درشتهاي حركتي ظريف  آموزش  (22)خط(   ،

 باشد. مي (22, 18)هاي خودتنظيمي و تلاش براي بهبود مشاركت اجتماعي مهارت

هاي مطالعه حاضر را در مورد نقش  ( در ايرلند نيز يافته2021)  و همکارانش   Carol O’Donoghueمطالعه كمي توصيفي  

آموزان چه ي، مشاوره و آموزش به معلمان و والدين دانشمداخلات حس  خط،  و دست  مداخلات نوشتن  ارائهكاردرمانگران در  

 . (5)كند در مدارس عادي و چه در مدارس كودكان با نيازهاي ويژه تأييد مي
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( انجام شد بر نقش كاردرمانگران در ارتقاء  2021)  و همکارانش  Liron Lamashدر مطالعه ديگري در كانادا كه توسط   

كه با مطالعه ما نيز    (23)كند  آموزان در مدارس عادي و مدارس كودكان با نيازهاي ويژه تأكيد ميمشاركت اجتماعي دانش

هاي آموزشي و پيشرفت تحصيلي در  كند كه تأكيد بر برنامهها همچنين بيان ميهاي مطالعه آنباشد البته يافتههمسو مي

باشد  هاي مطالعه حاضر ميمدارس كودكان با نيازهاي ويژه جزو مداخلات كاردرمانگران است كه از اين نظر مخالف با يافته

بر    ديكأ تبا    شتريب  مداخلات خود را  ژهيو  يهاازيدر مدارس كودكان با ن  كاردرمانگراندهد  هاي مطالعه ما نشان ميزيرا يافته

هاي  كه در مدارس عادي مداخلات خود را بيشتر با تأكيد بر برنامهدرحالي  (21,  18)دهند  مي  ارائهي  احرفه  ش يپ   ي هايمادگآ

 . (13, ۹)كنند مي ارائهآموزان درسي و تحصيلي دانش

نشان مي2018)  و همکارانش  Pereira  Beatriz Prado مطالعه مروري   برزيل  در  فراهم(  فناوريدهد كه  هاي  كردن 

هاي كاردرمانگران هم در مدارس عادي و هم در  هاي محيطي لازم در كلاس درس جزء برنامهكمکي لازم و ايجاد سازگاري

 . (24)باشد هاي مطالعه حاضر ميباشد كه موافق با يافتهمدارس كودكان با نيازهاي ويژه مي

كيفي   همکارانش  Lee-Ann Jacobs-Nzuzi Khuabiمطالعه  بازگشت 201۹)  و  براي  كاردرمانگران  نقش  مورد  در   )

ارس عادي و مدارس كودكان با نيازهاي  مدتلفيق    ي وشمول اجتماع به مدرسه در آفريقا، تأكيد بر موضوع    TBIنوجوانان دچار  

 . (25)باشد  هاي مطالعه حاضر ميدارد كه همسو با يافته  تيمعلول يكودكان دارا ويژه براي

هاي آموزشي مقابله با قلدري نيز در هر دو مدارس عادي و مدارس كودكان با نيازهاي  هاي مطالعه حاضر برنامهطبق يافته

  Pereira  Beatriz Pradoهاي ويژه كاردرمانگران است كه موافق با نتايج هر دو مطالعه ذكرشده توسط  ويژه جزء نقش

 . (25, 24)باشد در آفريقا مي Lee-Ann Jacobs-Nzuzi Khuabiو  در برزيل

 پيشنهادات:  

 هاي آموزشي و درماني در مدارس مورد نظر قرار گيرد. شود در مطالعات بعدي توجه به پروتکل برنامهپيشنهاد مي
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 مبانی روانشناختی تحلیل رفتار کاربردی در عناصر برنامه درسی میلر در کودکان تبیین 

 با نیازهای ویژه 
 دکتر علی مصطفائی 

 استادیار گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور، تهران، ایران 

 

 چکیده

مهارت یا تمرکز و با هوشیاری، کاملا  در یک  تحلیل رفتار کاربردی برگرفته از روانشناسی رفتاری است که در آن، فرد با سطحی از  

شود. هدف از پژوهش حاضر، تبیین مبانی روانشناختی عناصر برنامه درسی براساس دیدگاه میلر، مبتنی بر تحلیل رفتار  فعالیت درگیر می

مورد نظر از روش مطالعه و بررسی  های  یابی به دادهکاربردی بود. روش پژوهش حاضر، کیفی از نوع جستار نظرورزانه بود. به منظور دست

های گردآوری متون و آثار صاحب نظران حوزه مطالعاتی »تحلیل رفتارکاربردی« و »روانشناسی رفتاری« استفاده شد. در مرحله بعد داده

پرداخته شد. نتایج   های لازم به تحلیل مفاهیم و استنباط عناصرشده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و با توضیح مفاهیم و بررسی شرط

سازی شده باشند؛ یادگیرنده طبق  بیانگر این بود که اهداف مبتنی بر تحلیل رفتارکاربردی باید، از قبل مشخص، دقیق، شفاف و شخصی 

دهی گر و خلاق باشد. همچنین روش یاداین نظریه باید مستقل، با انگیزه، برخوردار از اعتماد به نفس و معلم )یاددهنده( باید تسهیل

ای ای و حل مسئله است. در مجموع برنامه مداخلهمبتنی بر تحلیل رفتار کاربردی روش بازی محور، آموزش انفرادی نفر به نفر برنامه

های زبانی و ای رفتارهای سازشی، به سمت مهارتهای پایهکند و از آموزش مهارتمبتنی بر تحلیل رفتار کاربردی به تدریج تغییر می

شود.  ای برای انجام بازی با استفاده از اسباب بازی ایجاد میکند. پس از آن پایه های غیرکلامی و کلامی تقلید، سیر میتآموزش مهار

ها دست پیدا کرد، مرحله دوم برنامه بر آموزش بیانی و استفاده از کلام کوتاه  و ساده متمرکز خواهد  پس از آنکه کودک به این مهارت

ای به خانه و مدرسه تعمیم پیدا خواهد  همسالان آغاز خواهد شد. در مراحل بسیار پیشرفته این روش، برنامه مداخله شد و بازی تعاملی با

کننده و همچنین ارزشیابی و ارائه بازخورد فوری، خود ارزیابی  کرد؛ ویژگی محیط طبق این نظریه، محیط طبیعی، ساختارمند، امن و هدایت

 های ارزشیابی برنامه درسی مبتنی بر تحلیل رفتار کاربردی مشخص شد. ی از جمله روشو ارزشیابی کاربردی و تشخیص

 روانشناسی رفتاری، تحلیل رفتار کاربردی، عناصر برنامه درسی واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

(. یکی از  2018،  1ای است که بسیار مورد توجه قرار گرفته است )رتینگ و گرهای روان شناسی در امر آموزش چند دههبه کاربردن سازه
ها که قبل از جنگ جهانی دوم و به دنبال انتقاد از توجه بیش از اندازه به جنبه درمانی روانشناسی مورد توجه قرار گرفت، روانشناسی  مولفه

سایر علوم نظیر جامعه شناسی،  های پرنفوذ روان شناسی است، نه تنها در این زمینه، بلکه در  رفتاری بود. رفتارگرایی که یکی از مکتب
(. در دیدگاه رفتارگرایی، انسان یک ارگانیسم 1401روانشناسی اجتماعی و تعلیم و تربیت، تأثیر و نفوذ علمی داشته و دارد )داوودی شاندیز،  

وح سفیدی است که هیچ چیزی  ای برای هر رفتاری دارد. به اعتقاد این گروه، انسان در بدو تولد مانند لگراست که استعداد بالقوهتجربه
(. در این مکتب هدف تعلیم و تربیت، یعنی تشکیل ذهن به وسیله ایجاد ارتباط و اتحاد میان 2017،  2بر آن نوشته نشده است )هراسیم 

محتویات ذهنی که به وسیله امور خارجی وارد ذهن شده است. بنابراین نظریه، قوای ذهنی مثل حافظه، دقت و تفکر، ادراک و حتی  
و همکاران،    3اند )سیل های جدید به وجود آمدهبرخورد ذهن با عوامل و موقعیت  هایی که در اثراند از ترتیبات و تداعیاحساسات عبارت

2017.) 
به    20گرایی، مطالعه عینی و رابطه محیط با رفتار تحت کنترل به عنوان پارادیم غالب، در قرن  رویکرد رفتارگرایی با تکیه بر اصول اثبات

یادگیری، هدف عمده شمار می بر  قوانین حاکم  یا کشف  تعیین  است.  روانشناسی  اصلی  عینیت، هدف  به  توجه  رویکرد،  این  رود. در 
دهد. در این رویکرد، همچنین بر اهمیت رفتارگرایان است، چرا که یادگیری عامل واقعی و عینی رفتار و اساس رفتار انسان را تشکیل می

شوند و به وسیله  ها محصول یادگیری محسوب میکند که عادتشود، رفتارگرایان بیان می، تأکید میپیوند بین تجارب و رفتار کودک
شدن کنشگر. نظریه رفتارگرایی، ضرورتا   گر ب( یادگیری مجاورتی ج( شرطی شدن پاسخلف( شرطی گیرند: اسه قانون بنیادی شکل می

از پاسخ را در چهارچوبی  دارد که خود  نظر  رفتارهای جدید  از  فرایند کسب شده  به عنوان یک  یادگیری  از به  و مستقل  های خاص 
(. اگر بخواهیم تصویر روشنی از مکتب رفتارگرایی  1399دهد )شیری و همکاران،  افتد، نشان می آموزان اتفاق میفرایندهایی که در دانش

داند. نظریه اسکینر در رفتارگرایی  شناسی را علم رفتار میمعاصر به دست دهیم، لازم است عقاید اسکینر را ملاک عمل قرار دهیم. او روان
هد، منجر به تغییر در احتمال وقوع رفتارآینده خواهد شد. نظریه  دخ میباشد. شرطی عمل که براساس پیامد رفتار ربا نام شرطی عامل می

های کند و دیگر این که علتاسکینر بر دو فرض بنیادی قرار دارد. یکی اینکه وی معتقد بود که رفتار انسان از قوانین خاصی پیروی می
نر معتقد بود تنها با تحلیل آزمایشی رفتار است که  ها را مشاهده و بررسی کرد. اسکیتوان آنرفتار در بیرون شخص قرار دارند و می

 (. 1401؛ داوودی شاندیز، 2020، 4توان درک و تبیین درستی از یادگیری به دست آورد )اسمیت، اسکینر و ریدمی
از جمله موضوعات مطرح شده در روانشناسی رفتاری، تحلیل رفتار کاربردی است. تحلیل رفتار کاربردی، یک رویکرد علمی است که در  

های  های مبتنی بر اصول رفتار برای شناسایی متغیرهای محیطی تأثیرگذار بر رفتار معنادار اجتماعی که قابل کاربرد در آموزشآن، روش
باشد استفاده قرار می  فردی و عملی  بر دستکاری  2020،  5گیرد )یی و دیکسون مورد  (. در روش تحلیل رفتار کاربردی، تمرکز اصلی 

پایه گذاری کرد. او در مطالعۀ کودکان مبتلا به درخودماندگی با    6متغیرهای محیط برای بهبود رفتار اجتماعی است. این برنامه را لوس 
توانند با اجرای مستمر تمرینات برنامه سبب تغییرات مثبت در زندگی  استفاده از برنامۀ تحلیل رفتار کاربردی فشرده نشان داد والدین می

 (. 2022، 7شان شوند )اسنید فرزندان
های جدید اجتماعی، ارتباطی، مهارتهای روزمره، مراقبت از  هدف از کاربرد برنامۀ تحلیل رفتار کاربردی برای کودکان، آموزش مهارت

کننده دریافت  خود، ایجاد رفتار مطلوب، تعمیم رفتار مطلوب و حذف رفتار نامطلوب است که در این فرایند، کودک بعد از هر گام، تقویت
کند و رفتار را بعد از وش تحلیل رفتار کاربردی، شرایط و موقعیت آموزشی شبیه شرایط و موقعیت طبیعی کودک فراهم میکند. این رمی

موقعیت سایر  به  میفراگیری  تعمیم  طبیعی  )رافعی،  های  مارشال1397دهد  پژوهش2022)  8(.  مرور  با  زمینۀ  (  در  گرفته  انجام  های 
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های ارتباطی و هیجانی، به این نتیجه رسید که تقاضا برای استفاده از برنامۀ تحلیل رفتارکاربردی در مورد کودکان با مشکلات  مهارت
 ( رو به فزونی است. 2020ویژه، به دلیل افزایش شیوع اختلال فزاینده در جهان و ایران )رفیعی و خانجانی، 

تواند مطرح باشد که اهدافی از قبیل بهبود های ویژه یادگیری میتحلیل رفتار کاربردی به عنوان یک روش مفید برای افراد با نارسای
ها، کنترل شخصی، ثبات عاطفی، ایجاد  گری، افزایش تمرکز، سازگاری اجتماعی، تقویت هماهنگی ماهیچهبهداشت روانی، کاهش تکانش

های اجتماعی، ارتباطی و زبانی را به دنبال دارد. بنابراین با استفاده از روش مناسب از جمله  تحلیل رفتار کاربردی تانگیزه، بهبود مهار
با  توان در کاهش این آسیبمی ها و خطرهای احتمالی دخالت کرده و به معضلات والدین و مربیان کمک کرد. برنامه رفتلرکاربردی 

ی آموزش دیده در منزل و توسط والدین و سایر اعضای خانواده منجر به ایجاد تعامل و برقرار ارتباط دو  هاتمرین، تکرار مباحث و مهارت
های مبتنی بر روش تحلیل رفتار کاربردی این است که بر مشارکت والدین های برنامهسویه با افراد خانواده شود. بنابراین یکی از ویژگی

 (.2020و همکاران،  1شود )لیوتأکید می

های حاصل از اصول رفتار به  کنند که روشای اثر بخش عنوان می( نیز علم تحلیل رفتار کاربردی را برنامه2019)  2استیونسون و کوریا 
کنند که این روش به طور  شوند. متخصصان خاطر نشان میطور سیستماتیک به منظور بهبود رفتار اجتماعی در خور توجهی استفاده می

 3ام است و برای کاهش رفتارهای نامناسب و بهبود رفتارهای عملکرد طراحی شده است )هبرت معمول در مرکز یا خانۀ کودک قابل انج
 (. 2017و همکاران، 

آموز، تهیه برنامه آموزشی ویژه و کار فشرده نفر به نفر به وسیله  روش تحلیل رفتار کاربردی که براساس ارزشیابی دقیق کودک یا دانش
ساعت( انجام   40تا  30ترین ساعات کار ممکن در هفته )سازی فعال )اسکینری( با بیشدیده و با استفاده از روش شرطی مربیان آموزش

شد که توانسته بود در یک طرح پژوهشی دو ساله به نتایج مثبتی دست پیدا کند ) توحیدی  با نام شیوه لوس شناخته می  گیرد، نخستمی
شود. هر گاه کار خواسته شده  (. در روش تحلیل رفتار کاربردی، هر کار و مهارت به اجزای کوچکتری تقسیم می1401منش و همکاران،  

، 4شود تا در کودک انگیزة تکرار آن و فرمانبری بیشتر شود )کروس برگن و ون لویت ک تشویق میاز کودک به درستی انجام شود، کود
های اجتماعی، های موثر در یادگیری مهارتتواند از روشای است که می(. بنابراین شیوة اجرای روش تحلیل رفتار کاربردی به گونه2005

کلیشه و  تکراری  رفتارهای  و کاهش  نارسایارتباطی  دچار  کودکان  گروه  در  در  ای  ویژه  برنامه های  در مجموع  شود.  واقع  یادگیری 
های ای رفتارهای سازشی، به سمت مهارتهای پایهکند و از آموزش مهارتای مبتنی بر تحلیل رفتار کاربردی به تدریج تغییر میمداخله

فاده از اسباب بازی ایجاد  ای برای انجام بازی با استکند. پس از آن پایههای غیرکلامی و کلامی تقلید، سیر میزبانی و آموزش مهارت
ها دست پیدا کرد، مرحله دوم برنامه بر آموزش بیانی و استفاده از کلام کوتاه  و ساده متمرکز شود. پس از آنکه کودک به این مهارتمی

تعمیم پیدا خواهد  ای به خانه و مدرسهخواهد شد و بازی تعاملی با همسالان آغاز خواهد شد. در مراحل بسیار پیشرفته این روش، برنامه
 کرد.

نفر )هر سه گروه در    21و    20نفره کودک )گروه تجربی( و مقایسه آن با وضعیت دو گروه شاهد    19طرح لوس که بر روی یک گروه  
دیده صورت گرفت، نشان  ساعت در هفته، به صورت نفر به نفر با مربیان آموزش 40سنین زیر دبستان( به مدت دو سال و با کار فشرده 

ها ضمن  درصد از آن  42اند،  ، موفق به ورود به مدارس عادی شده107روه تجربی با میانگین بهره هوشی  درصد از گ  47داد که حدود  
های عقب مانده  درصد باقی مانده، به کلاس  11های ویژه کودکان زبان پریش شدند و  های خودیاری و عمومی وارد کلاسکسب مهارت

اند که وارد مدرسه عادی شوند و  درصد توانسه  2ه در گروه شاهد اصلی تنها  مخصوص کودکان درخودمانده منتقل گردیدند. در حالی ک
اند )به نقل  های عقب مانده مخصوص درخودمانده منتقل شدهدرصد باقی مانده نیز به کلاس 53های زبان پریش و درصد به کلاس 45

 (. 1391از احمدی و همکاران، 
های ای که در نظریه وجود دارد به آن ارزش بالایی برای جستجو و کاربست آن در محیطهای مداخلهجنبه رشد شخصی، درگیری و برنامه

طور که ذکر شد، تغییر رفتار کاربردی از روش آموزشی انفرادی یک به یک استفاده کرده و تقویت به عنوان  یادگیری داده است.  همان
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شود. برای مثال در نشریۀ بهداشت روانی، گزارشی در ارتباط با اثربخشی  یکی از عناصر بسیار مهم این برنامه رفتاری در نظر گرفته می
این روش، این گونه بیان شده است: » سی سال بررسی و تحقیق نشان داده است که روش تحلیل رفتارکاربردی در کاهش رفتارهای  

 (. 1397کانکی، ارتباط، یادگیری و رفتار مناسب اجتماعی کاملا  مؤثر بوده است« )صمدی و مک ناخواسته و افزایش سطح
شود که این ویژگی برگرفته از روانشناسی  های انجام شده در زمینه تحلیل رفتار کاربردی  و یادگیری استنباط میبا توجه به پژوهش

های اجتماعی و  مهارت  گیریهای یادگیری مؤثر است. و از آنجا که برنامه درسی، بستر شکلرفتارگرایی در بهبود و کمک به فعالیت
به برنامه درسی تحلیل رفتار کاربردی توجه داشت، با این وجود خلأ پژوهشی که به تبیین رابطه و عناصر برنامه    یادگیری است. باید

درسی و تحلیل رفتار کاربردی پرداخته باشد، احساس شد. لذا هدف از پژوهش حاضر این حاضر این بود که با استناد به مبانی نظری،  
 تار کاربردی را تبیین نماید.عناصر برنامه درسی مبتنی بر تحلیل رف

 روش 
با توجه به این که مبنای بررسی و تبیین عناصر مبانی نظری حوزه مورد مطالعه بوده است؛ روش کیفی جستار نظرورزانه روشی مطلوب  

فراتحلیل یا تلفیق پژوهشی است که محقق به جای قواعد آماری و عددی  برای انجام این پژوهش تشخیص داده شد. این روش نوعی  
(. اطلاعات پژوهش حاضر با  1399کند )شوبرت، به نقل از محمودی بورنگ و آیتی،  ها به عنوان ابزار استفاده میها و گذارهاز پژوهش

و تجزیه و تحلیل این اطلاعلات به دست    "بردیتحلیل رفتار کار"و    "روانشناسی رفتارگرایی  "بررسی مستندات و پژوهشهای حوزه  
ها، نتایجی به دست آمده است که در راستای بندی آنهای حاصل از پژوهش و طبقهآوری اطلاعات، با توجه به یافتهآمد. پس از جمع

ابی( تجزیه و تحلیل و  آموز، معلم )یاددهنده( روش یاددهی یادگیری، محیط، ارزشیعناصر شش گانه برنامه درسی میلر )هدف، دانش
 بندی شد. طبقه

(  بر پایه چهار معیار اعتباربخشی  1399روایی و اعتباریابی پژوهش کیفی با روش ارزیابی لینکلن و گوبا )به نقل از محمودی بورنگ و آیتی،  
( به منظور  1399پذیری، اعتمادبخشی و تأیید پذیری صورت پذیرفت. همچنین در پژوهش محمودی بورنگ و آیتی ))باورپذیری(، انتقال

سازی و بیان دقیق اسناد مورد مطالعه استفاده شد. به منظور  پذیری از فن غنی از فن خودبازبینی محقق، به منظور انتقالاعتباربخشی  
ها به همراه متخصص برنامه درسی مورد بررسی و بازبینی قرار گرفت. در پژوهش  اعتمادبخشی و تأییدپذیری فرایند کدگذاری، مولفه

سازی و ثبت دقیق اسناد مورد مطالعه  پذیری از فن غنیشی یا باورپذیری از فن خودبازبینی محقق، انتقالحاضر به منظور معیار اعتباربخ
 و برای معیار اعتماد بخشی و تأییدپذیری از فن کدگذاری و نظر متخصصین برنامه درسی و آموزشی مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. 

 

 ها یافته
 مورد بررسی قرار گرفته است.  1اهداف آموزشی، اهداف آشکار و دقیق، اهداف فردی شده در جدول 

 . انواع اهداف 1جدول 

 محتوا  اهداف 

 رفتار هدف، فرایند، شرایط انجام، خواسته ها و نتایج مشخص شود. اهداف آموزشی 

 سازی اسکینری بصورت کلی، ویژه و رفتاریتنظیم اهداف آشکار و دقیق براساس شرطی   اهداف آشکار و دقیق 

 هر فراگیر بصورت جداگانه بررسی شود  فردسازی اهداف 

 

ها و نتایج مدنظر  تحلیل رفتار کاربردی قبل از شروع فعالیت باید رفتار هدف، خواستهاهداف از پیش تعیین شده: در    اهداف آموزشی:

ای  مشخص شده باشد و فرد به طور واضح از شرایط انجام فعالیت و موارد تأثیرگذار در نتیجه آگاه است.  بدین ترتیب اهداف در برنامه
ز قبل تعیین شده و در اختیار فراگیر قرار گیرد؛ تا بدین وسیله فرد آگاه به  خواهد به سمت تحلیل رفتار کاربردی حرکت کند؛ باید اکه می

 معیارها باشد.
اهداف آشکار و دقیق: اگر اهداف به صورت دقیق و روشن بیان نشود موجب اتلاف انرژی و تمرکز یادگیرنده و یاددهنده خواهد شد و او  

اصول تحلیل رفتار کاربردی نخست براساس کلیت    (.2014تحلیل رفتار کاربردی خارج خواهند کرد )اسمیت و همکاران،  را از شرایط  
شود به این صورت که اهداف به صورت کلی، ویژه و اهداف رفتاری در سه حیطه )دانش، نگرش و  سازی اسکینری تنظیم میشرطی
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های غیرطبیعی و اهمیت  های منفی، کاهش واکنشها و ارتباطهدف تحلیل رفتار کاربردی جلوگیری از تعاملشود.  مهارت( تدوین می
(. برای آموزش هر هدف رفتاری از نمایش، 2007و همکاران،     اریکزن-باشد )بیکرهای طبیعی میهای آموزشی و واکنشدادن به محیط

آموزان با یکدیگر و کمک از والدین برای پیاده کردن  آموز و دانش پرسش و پاسخ، بازی و سرگرمی، تعامل و مشارکت یادهنده با دانش
 شود.اهداف در محیط طبیعی استفاده می

سازی اهداف: با توجه به اینکه برای ایجاد و تداوم تحلیل رفتار کاربردی در فراگیر باید نسبت بین چالش برانگیزی فعالیت و مهارت فردی
فراگیر حفظ شود. لذا باید به هر فرد به صورت جداگانه و بر مبنای میزان مهارت او در فعالیت مدنظر نگاه شود، بنابراین اهداف باید  

 های فردی در طراحی اهداف توجه ویژه صورت گیرد.زی شده و به تفاوتشخصی سا

، ریاضیات و های اجتماعی و تحصیلی در زمینه خواندن، هجی کردنآموز یا یادگیرنده: شرایطی است که در آن فرد در مهارتدانش
(. هر گاه کار  2014نوشتن نقص دارد و در آن خطر ابتلای افراد به طیف وسیعی از مشکلات روانی و اجتماعی وجود دارد )پول و فاین،  

شود تا در کودک انگیزة تکرار آن و فرمانبری بیشتر  شود  و تقویت هم می ه درستی انجام شود، کودک تشویق میخواسته شده از کودک ب
 شود. 

(.  بنابراین  2016استقلال فردی: فراگیر باید در جریان یادگیری مستقل باشد و به عنوان عنصری پویا فعالیت داشته باشد )کاباتا و مالت،  
خواهد به تجربه بهینه تحلیل رفتارکاربردی دست یابد باید بتواند به طور انفرادی بر جریان یادگیری و تفکر خود کنترل فردی که می
 داشته باشد. 

آموزش: یاددهنده یا مربی بعد از آموزش هر جزء و دادن بازخورد تشویقی و پاداش مادی )ژتون، برچسب، ستاره و ...( به آموزش جزء  
 بعدی اقدام کرده تا در نهایت هر هدف به صورت کامل آموزش داده شود. 

هایی که در آن کودک انگیزه ایجاد افتد، موقعیتآموزش در محیط طبیعی: در این بخش از آموزش، آموزش در محیط طبیعی اتفاق می
شود که  هایی استفاده میشود. از این شیوه بیشتر در مورد مهارتشود، رفتار درست ترغیب و پاسخ درست تقویت میکند، ترتیب داده می
 شود. سازی اهداف در محیط خانه هم استفاده میش آزمایشی آموزش داده شده است همچنین از والدین جهت پیادهبیشتر با آموزش کوش

های آموزشی قبلی که در آن کودکان مطابق برنامه از  آزادی عمل: این  روش بسیار ملایم و در عین حال کارآمد است و برخلاف روش
توان گفت  ای که میشدند، در این جا کودک آزادی عمل بسیار دارد تا اندازهپیش تعیین شده به اطاعت از یاددهنده یا مربی وادار می

پردازد )پورمحمدرضا تجریشی و دهد و چهارچوب کار را وضعیتی که کودک در آن قرار دارد به ایفای نقش میمه میکودک به معلم برنا
 (. 2013همکاران، 

التی برخورداری از علاقه و انگیزه: فراگیر باید علاقمند به انجام فعالیت باشد و برای آن انگیزه کافی داشته باشد. تحلیل رفتار کاربردی ح
 است که بدلیل طولانی بودن آن، لازمه علاقه و انگیزه ادامه کار را داشته باشد.

آورد. پس در این شیوه برای  خواهد به دست میارزیابی: در روش تحلیل رفتار کاربردی، کودک از طریق رفتار نادرست چیزی را که می
شود. سپس  آورد ارزیابی میحل مشکل رفتاری اولین قدم ارزیابی کاربردی است. بدین معنا که آنچه کودک با رفتار نامناسب به دست می 

(.  1399خواهد به دست آورد )طباطبائی نوائی نوبری و همکاران،  باید رفتار مناسبی به کودک آموزش داده شود که از طریق آن آنچه را می 
گیرد که فرآیندی است که برای  هم انجام می ارزیابی تشخیصیمثلا  درخواست زنگ تفریح به جای حواس پرتی یا رفتار خارج از هدف. 

ارزشیابى    شناسی. های یک فرد در یک حوزه خاص، مانند آموزش، روان قوت، ضعف، نیازها و ویژگی بندی نقاط  شناسایی، درک و طبقه 
توان اولین گام آموزشى را بدقت  اى است که به کمک آن مى تشخیصى علاوه بر اینکه معیار سنجش رفتار ورودى یادگیرنده است، وسیله

 .معین کرد
 

 بحث و نتیجه گیری 

های تغییر رفتار اسکینر است  ها، اصول و برنامهروانشناسی رفتاری اقتباس شده از دیدگاهتحلیل رفتار کاربردی یکی از مفاهیم برگرفته از  
های شود، از این رو این طرح از حیطهکه در هر مورد از تحلیل طرح، رفتار آماج )هدف( برای تغییر به طور دائم ارزیابی و سنجش می

ای و  های حرفههای خودیاری، مهارتهای درکی، مهارتهای زبانی، مهارتهای زندگی روزانه، مهارتیادگیری گوناگون مانند مهارت
استفاده می2021و فاولر و کانر،  2021، ریف و همکاران،  2020؛ یو و همکاران،  1401شخصی )عزیزی و همکاران،   از (  کند. هدف 
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پژوهش حاضر تبیین عناصر تحلیل رفتار کاربردی بر مبنای عناصر شش گانه برنامه درسی میلر )هدف، دانش آموز، معلم )یاددهنده(،  
 یادگیری، محیط، ارزشیابی( با استنباط از مبانی نظری و پژوهشی این حوزه بود.  -روش یاددهی

ها ( تاکید بر تعامل فرد و محیط بود و جلوگیری از تعامل1401؛ عزیزی و همکاران،  2007اریکزن و همکاران،  -طبق مبانی نظری ) بیکر
ارتباط واکنشو  منفی، کاهش  به محیطهای  دادن  اهمیت  و  غیرطبیعی  واکنشهای  و  آموزشی  طبیعی میهای  اکتساب های  و  باشد 
های  های فرد و ماهیت رویدادهایی بود که فرد با آن مواجه بود. تحلیل رفتار کاربردی از حیطههای اجتماعی محصول تعامل ویژگیمهارت

کند ی استفاده میای و شغلهای حرفههای خودیاری، مهارتهای زبانی، مهارتهای زندگی روزانه، مهارتیادگیری گوناگونی مانند مهارت
 (. 2002)گریندل، رمینگتون، 
تحلیل رفتار کاربردی، رویکردی علمی است که برای شناسایی متغیرهای محیطی تأثیرگذار بر رفتار معنادار اجتماعی متغیرهای محیط،  

افتد تا یک رفتار را ایجاد کند و بعد از  (. به این معنا که مشخص شود چه اتفاقی می2020شود )یو د همکاران،  اعمال میدار  به طور نظام
های رفتار نامطلوب را از محیط  کند. روش این است که تقویت کنندهرسد رفتار را تقویت میافتد که به نظر میآن رفتار چه اتفاقی می

؛ بنابراین  (  1402زاده،  راد و رحیم )شکوهی  های جدید برای آموزش رفتار مناسب مورد نظرمان استفاده کنیمندهحذف کنیم و از تقویت کن
های برقراری ارتباط و پیشنهاد دوستی هایی مبنی بر آموزش آشنایی و معرفی، شناخت ضمیر من، مهارتدر تحلیل رفتار کاربردی تمرین

های ادراک دیداری، کلامی و توالی رویدادها، توجه دیداری  بخشد و با انجام تمرینرا بهبود می  های ارتباطیگیرد که مهارتانجام می
 های کلامی و غیرکلامی ارتباطی افزایش یافت.های محیط و پاسخ به محرک

های اجتماعی، ارتباطی و یادگیری را از طریق تقویت مثبت و  تواند مهارتاهداف برنامه، این برنامه نوعی آموزش موثر است که می
آموزش انفرادی بهبود بخشد. بسیاری از کارشناسان آن را روشی استاندارد برای کودکان مبتلا به طیف درخودماندگی )لواس و اسمیت،  

های تحولی، متناسب با تحلیل  دانند که برای بهبود در اختلالهای ویژه در یادگیری می ( و نارسایی1402زاده،  حیمراد و ر؛ شکوهی2003
های آموزش است های موفقیت این روش، تکرار هدفهای خاص کودک است و یکی از راهرفتار کودک در محیط و متناسب با ویژگی

برای   (. تحلیل رفتار کاربردی  2003کند )لواس و اسمیت،  تر، یادگیری را مهیا میکوچک  هایکه با تمرین و تبدیل هر آموزش به گام
دهی و ایجاد رفتارهای جدید نظر، کاستن از رفتارهای ناهنجار و نامناسب و شکل سه دسته از اهداف یعنی افزایش رفتار دلخواه و مورد 

 شود. استفاده می
شود؛ یادگیرنده باید در جریان انجام فعالیت آزادی طور که از مبانی نظری استنباط میآموز همانهای یادگیرنده یا دانشدر بخش ویژگی

توان گفت یادگیرنده به  ای که میتا اندازه  بردو استقلال عمل داشته باشد و به طور مستقل جریان تحلیل رفتار کاربردی را به پیش می 
پردازد )پورمحمدرضا تجریشی و  دهد و چهارچوب کار را وضعیتی که یادگیرنده در آن قرار دارد به ایفای نقش مییاددهنده برنامه می

شود تا انگیزة تکرار آن و فرمان برداری در او افزایش  (. هرگاه کار خواسته شده به درستی انجام گیرد، کودک تشویق می 2013همکاران،  
 یابد.

کند با ابتکار عمل خود از هر موقعیت یک بازی بسازد و با روش  گر و خلاق است و سعی میمعلم یا یاددهنده بر مبنای این روش تسهیل
آموزی جهت (، به عبارتی یاددهنده نقش مهارت2006دهد )کوگل و کوگل،  دور از خشونت و آزار، به آرامی یادگیرنده به او آموزش می

 تکرار و افزایش رفتارهایی است که تشویق می شوند و در مقابل حذف رفتارهای نامطلوب از طریق عدم توجه دارد.
 

تواند هم محیطی ساختارمند و هم طبیعی در خانواده باشد که این یافته با توجه به اصول محیط آموزشی در تحلیل رفتار کاربردی می
 ( در رابطه با کارایی آن بر فرآیند همخوانی دارد. محیط طبیعی باید هدایت کننده برای رسیدن به هدف و به 2022ابتدایی آن )اسنید،  

 دور از حواس پرتی  باشد.  
دهی و  های آموزشی، آموزش مستقیم، سیستم پاسختواند به اشکال گوناگونی باشد، فنونی چون جداسازی گامتحلیل رفتار کاربردی می
تر  باشد و مدارک تحقیقی و قابل قبولی دال بر مناسب( که تمامی نشان دهنده منظم بودن این طرح می2018تقویت فوری )فومبونه،  
(. تمرکز اصلی روش تحلیل رفتارکاربردی به عنوان یک  2002ها موجود است )رزینواسر و آکسلود، دیگر روش  بودن این روش در مقابل

 (. 2020علم و عمل، بر دستکاری متغیرهای محیط برای بهبود رفتار اجتماعی است )یی و دیکسون، 
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اش  (. ارزیابی دائم لازمه2003شود )لواس و اسمیت،  در رابطه با ارزشیابی، در این روش رفتار هدف برای تغییر، دائما  ارزیابی و سنجش می
دارد و انگیزه اصلاح و بهبود را برای رسیدن به نتیجه  شود فرد همچنان در حالت فعالیت نگه میبازخورد فوری و سریع است که باعث می

 دارد، و  با مبانی نظری همخوانی دارد. نظر را در فرد زنده نگه میمورد 

 
 منابع 

خلیلی،   -  و  منصوره  )احمدی، سید جعفر، صفری، طیبه، همتیان،  اوتیسم.  1391زهرا  بر علایم  رفتارکاربردی  تحلیل  روش  اثربخشی   ،)
 292-300، 4، شماره  10تحقیقات علوم رفتاری، دوره 

(، ارزشیابی اثربخشی برنامۀ آموزشی مبتنی بر تحلیل  1401توحیدی منش، زهرا، فرخی، نورعلی، اسدزاده، حسن و شریفی درآمدی، پرویز ) - 
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آموزان دارای  های خواندن و نوشتن دانش اثربخشی آموزش روش دیویس بر افزایش مهارت 

 اختلال یادگیری 

 زهرا منصوری 

 دانشگاه پيام نور.كرمان شناسي گرايش عمومي.  كارشناسي ارشد روان 

 چکیده 
آموزان  دانشهای خواندن و نوشتن  تعیین اثربخشی آموزش روش دیویس بر بهبود مهارتهدف پژوهش حاضر  
یادگیری   اختلال  پژوهشی  دارای  نوع پیش بود. طرح  از  آزمایشی  با گروه گواه پس   - آزموننیمه  بود. جامعه    آزمون 

شهر کرمان در سال تحصیلی    2آموزان دختر دارای اختلال یادگیری در دوره اول ابتدایی ناحیه  دانش پژوهش را کلیه  
و به دو گروه  عنوان نمونه انتخاب  گیری در دسترس بهنفر با روش نمونه  30ها  تشکیل دادند که از بین آن   1402  - 03
( و  1378و مرادی )می  خواندن و نارساخوانی کر شدند. ابزار این پژوهش پرسشنامه    نفری آزمایش و گواه تقسیم   15

جلسه    15برای گروه آزمایش آموزش روش دیویس، به مدت    بودند.(  1396آزمون املانویسی سیف نراقی و نادری )
ها با استفاده  دادهای دریافت نکردند  ای دوبار اجرا شد و گروه کنترل در این مدت مداخلهصورت هفتهای بهدقیقه  45

ها نشان داد که  . یافتههای آماری نظیر میانگین، انحراف استاندارد و تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شد از روش 
آموزان دارای اختلال یادگیری تاثیر معنادار داشت  های خواندن و نوشتن دانشبهبود مهارت بر  آموزش روش دیویس  

(01/0P<)نتیجه می مهارت موجب  آموزش روش دیویس  شود  .  دانش بهبود  نوشتن  و  خواندن  دارای  های  آموزان 
 شده است.  اختلال یادگیری 

 

 های خواندن  و  نوشتن. مهارت آموزان، اختلال یادگیری، روش دیویس، دانش: های کلیدیواژه

 

 

 

 

 

 

 

 
 مقدمه 
(.  2020هایی در یادگیری دارند )ژانگ و همکاران، است که چالشآموزانی متمرکز شدههای اخیر توجه پژوهشگران بر دانشدر سال

اهمیت و  متداول از  آغاز مدرسه  فرایند خواندن در  است.  اختلال در خواندن  بین کودکان سنین دبستان،  یادگیری در  اختلالات  ترین 
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جایی که توانایی مهارت کودکان در خواندن، تأثیر قابل توجهی در سازگاری فردی و اجتماعی  ای برخوردار است. از آنحساسیت فوق العاده
بهداشت روانی آن های آغازین مدرسه است  ترین فعالیت آموزشی کودکان در سالترین و پیچیدهها دارد. بدون تردید خواندن مهمو 
اغلب دانش1400)همتی و همکاران،   با چندان مشکل قابل توجهی مواجه  (.  نوشتن و حساب کردن  اول دبستان در  آموزان در سال 

های گویا  که جملات و عبارات با مقیاس و نقاشی ویژه هنگامیشود بهطور جدی شروع میشوند، اما زمانی که آموزش خواندن بهنمی
نیاز به کمک و راهنمایی فوقهمراه نیست، دیده می  العاده دارند  شود که بعضی از شاگردان در زمینه خواندن با مشکل مواجه شده و 

گونه  (، اما مسأله اختلال در خواندن زمانی مطرح است که کودک از نظر شنوایی و بینائی مشکلی نداشته و دچار هیچ1401)اصغری نکاح،  
  4و    مدرسه   درصد در سنین  15تا    5  محققان شیوع اختلال نارساخوانی را بین  (. 2023)یین و همکاران،  عقب ماندگی ذهنی نیز نباشد  

  (.1398، بناب و فرخی، علیزاده، غباریاند )شریفیزده درصد در بزرگسال تخمن
واقع ساده نشانهمشکل خواندن در  به کمک آن می ترین  است که  زمینهای  از  را در بسیاری  های تحصیلی توان شکست کودک 

کدخوانی، درک مطلب و یا هر دو جنبه خواندن   های خواندن رو به رو هستند ممکن است درآموزانی که با ناتوانائیبینی کرد. دانش پیش
آموزان مبتلا به ناتوانی یادگیری عبارتند از:  ترین مشکلات خواندن در بین دانش (. متداول 2023دچار ضعف باشد )اوسترتاگ و همکاران،  

آموزانی که در خواندن اختلال دارند در قدرت درک مطلب خواندن و بازشناسی کلمه مشکلات کدخوانی و مشکلات ادراک خواندن. دانش 
باور  (.  1401)مطهری صدر و همکاران،  دهند  خوانده شده و مهارت بلند خوانی و انجام تکالیفی که بر خواندن مبتنی باشد ضعف نشان می

توان  دهند که خالی از تکلیف نوشتن باشند. می اند و اغلب اموری را ترجیح می همگان بر این است که بیشتر مردمان در امر نوشتن کاهل
ای های زبان، نوشتن آخرین مرحلهترین شکل ارتباط است. در سلسله مراتب مهارتترین و پیچیدهگفت که شکل نوشتاری زبان، عالی 

سخن گفتن و خواندن  های زبانی وگوش دادن، های بنیادی و تجارب مفید مهارت آموخته (. 1401شود )عنایتی و رئیسی،  که آموخته می 
های شنوایی و تبحر در کاربرد زبان نوشتاری، ای محکم در مهارتشوند. برای داشتن پایهدر واقع پیش نیازی برای نوشتن محسوب می

ای در مغز و تبیین آن اندیشه به  (. بدین معنی که توانایی نگهداری اندیشه2023های دیگری نیز لازم است )تران و ویلکات،  مهارت
کلمات و الگوهای مناسب،  طراحی فرم صحیح ترسیمی هر یک از حروف و کلمات در ذهن، بکارگیری مطلوب ابزار نوشتاری در ترسیم 

ی چشم و دست تا حافظه بعدی و حرکتی مکفی همه و همه از ضروریات امر کتابت و عمل  سازی روابط پیچیدهشکل حروف، یگانه 
توان مستقیماٌ دید ارزشیابی  های ارتباطی است. مثلاٌ دست خط کودک را می ترین صورت مهارت نویسی یا خط ملموسنوشتن است. دست

در مورد میزان شیوع اختلال    اطلاعـات زیادی  (.2022کرد و نگاه داشت خط، متفاوت از مهارت دریافتی خواندن است )ادریس و همکاران،
 درصد کودکان سنین   10تا    3اختلال در    این   شود که زده می  تخمـین  . ولـی نیسـت  املا در دسـت   در نوشتن   یا دشواری   نارسانویسی

یاد دادن، خواندن    هستند و از آن برای  قائل  اساسی   نقش   نوشتن  اکثر متخصصان برای  دلیل  همـین  باشد بـه   ایران وجود داشته در    مدرسه
 (. 1396کنند )کاکاوند و همکاران، کـردن استفاده می  و هجی

 
در مورد   و آگاهی  از آن، ضـــرورت مطالعه  اختلالات در مدارس کشــور و مشـــکلات ناشـــی  میزان شــیوع نســبتا  بالای این

 ســـطح   کند تا برای درمان و افزایش را ایجاب می   مناســـب  و مداخله  های بهبود آن، تشخیص مؤثر بر خواندن و نوشتن راه  عوامل
باشد. روشها می  از این  نیز، یکی   10دیویس  روش ترمیمی  شود.  کار گرفته  به  آموزان روشهای اثربخشــیدانش  این  روانی   بهداشــت

برای   طبیعی  : شیوه خاص تفکر )تفکر تصویری(، تواناییاست  های نارساخوانی نشانه   وجودآورنده همه، به مؤلفه  سه  با نظر دیویس  مطابق
 دارای دو مرحله   (. روش دیویس 2003و براون،    ها )دیویستحریف  این   به   ( و شیوه خاص واکنش ذهن  چشم  جایی)جابه  ادراکی   تحریف
 عبارتند از:  که است 

. تمرینات شده است   شناخته  عنوان توجه شناسان به نزد آموزگاران و روان   باشد کهمی  دارای همان مفهومی  مرحله  : اینیابیمشاوره موقعیت
 گیرد وانجام می  ، با استفاده از تصویرسازی ذهنیمرحله این اصلی

،  تعجب  سؤال، علامت   گذاری مانند علامت نقطه   از خمیر، حروف الفبا، علائم   آموز با استفادهدانش   که   : شیوهای است بر نماد  یابیتسلط
اند مطالعات نشان داده  (. برخی2002،  کند )دیویسمی  سازد و تمریناز معنای واژگان را می  ها، واژههای نامفهوم و مدلیو مانند این  نقطه 
باعث بر عملکرد خواندن دانش   دیویس  ترمیمی  -روشهای آموزشی  که تأثیر دارد و   ها در زمینهآن  توانایی   افزایش   آموزان نارساخوان 
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( در 1391پور )  ، عابدی و بهرامی (. همچنین حیدری، اصفهانی1395،  ، خسروجاوید و فلاحیماسوله   شود )خدامهری، کافیخواندن می 
تقریبا هر دو روش در بهبود   بر روی کودکان نارساخوان، نشان دادندکه   فرنالد و دیویس  خصــوص تأثیر آموزش روشهای چندحســی

بر عملکرد خوانــدن و نوشتن دانش    دیویس  . اما تاکنون پژوهشی که تاثیر روش آموزشـــیکودکان مؤثر اســـت  عملکرد خوانـدن این 
نظیر   هایی، انجام پژوهشپژوهش  و پیشــینه مبانی  به   طور همزمان بررسی کند وجود ندارد. با توجه آموزان دارای اختلال یادگیری را به

  شود، اثربخشی برای افراد با اختلالات یادگیری انجام می  که  هاییرســـد تا در کنار ســـایر مداخلهظر مین  حاضر ضروری به  پژوهش
 به  پاسخ  حاضر در تلاش برای یافتن  شـود. پژوهش  و مشـخص  آموزان دارای اختلالات یادگیری بررسـیدانش  در مورد  روش دیویس

 ؟بر عملکرد خوانــدن و نوشتن دانش آموزان دارای اختلال یادگیری مؤثر است  دیویس . آیــا روش آموزشـــیزیر است  پرسش

 روش 

آزمون  آزمون، پسنیمه آزمایشی با طرح پیشهای کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش
شهر کرمان در سال    2آموزان دختر دارای اختلال یادگیری در دوره اول ابتدایی ناحیه  را کلیه دانش  است. جامعه پژوهشبا گروه گواه  

نفری    15و به دو گروه  عنوان نمونه انتخاب  گیری در دسترس بهنفر با روش نمونه   30ها  تشکیل دادند که از بین آن  1402  -03تحصیلی  
کرمان، لیست   2با مراجعه به آموزش و پرورش شهر ناحیه  . روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که  شدند  آزمایش و گواه تقسیم

شد. با مراجعه به این مدارس و به کمک و سپس به طور تصادفی سه مدرسه انتخاب    مدارس دخترانه مقطع ابتدایی دوره اول گرفته
آموزانی که دارای اختلالات یادگیری بودند مشخص شد و سپس از  ای آنان، لیست دانش های مشاورهمشاوران مدارس و بررسی پرونده 

 صورت تصادفی انتخاب شدند. آموز( بهدانش 30آموز )مجموع دانش   10این لیست در هر مدرسه 

جلسه    10( پاسخ دادند، سپس گروه آزمایش به مدت  1384و همکـاران )  کرمـی  به پرسشنامه خوانـدن و مهـارت نوشـتن  هاآزمودنی
کرمان، مداخله آموزش روش دیویس را توسط پژوهشگر و مربی    1ای در مرکز اختلالات یادگیری شماره  دقیقه  90جلسه(    2ای  )هفته

 پژوهش )پرسشـنامه آزمونجلسه، پس 10بعد از ای را دریافت نکردند. ویژه مرکز یادگیری دریافت کردند، ولی گروه کنترل هیچ مداخله
 (( بر روی هر دو گروه اجرا و نتایج تحلیل شد. 1384و همکـاران ) کرمـی خوانـدن و مهـارت نوشـتن

آموز مقطه ابتدایی بودن، جنسیت دختر و داشتن اختلال یادگیری بود. ملاک خروج از پژوهش های ورود به پژوهش شامل دانشملاک
نامه کتبی از اولیای دانش آموزان قبل از اجرای  شامل غیبت بیش از دو جلسه و عدم تکمیل پرسشنامه بود. لازم به ذکر است رضایت

 ه شده بود. ها و مداخلات گرفتآزمون

نفره )گروه آزمایش و گروه گواه( تقسیم شدند. به گروه     15صورت تصادفی به دو گروه  نمونه پژوهش، کل نمونه به انتخاب از پس
شد و گروه گواه در این مدت آموزشی دریافت نکرد. هر دو گروه قبل و بعد از آموزش به دو پرسشنامه  آزمایش روش آموزشی دیویس داده  

نفر از گروه آزمایش آموزش    15ای به  دقیقه   45  جلســـه  15بر    مشـــتمل  مداخله  پژوهش به عنوان پیش آزمون پاسخ دادند. برنـامه 
 است. ارائه شده 1داده شد. طرح کلی جلسات آموزش راهبردهای فراشناختی در جدول 

 : برنامه مداخله آموزش روش دیویس 1جدول

 مداخله  برنامه  جلسات 

 ها و انجام تمرینات در منزل.همکاری آن آموزان و بیان اهمیتبرای دانش  روش دیویس  عرفی 1

از   تصویر بعضی خود و با چشمان بسته  شد با استفاده از قوه تخیل  آموز خواسته . از دانش مفهوم و تصویرسازی ذهنی ساختن  روشن  2
 خود تصویرسازی کند.  را در ذهن  چیزهای مورد علاقه 

 تصور کند. را در ذهنش  تواند تصاویر اشیای مختلف آموز می. دانش یابیجهت و تمرین یابیمشاوره موقعیت  3

جای باز کردن   به را تصور کند ولی  باز خیالی  دست یک  طور ذهنی به کند، سپس  را مشت  شد تا دستش  آموز گفته دانش  رهاسازی. به  4
 . است  خواندن متن  آموزان در حین و اضطراب دانش  بردن تنش  کند. هدف، از بین را محکم  ، مشتش دست

 قرار دهد.  در آنجاست  یابیموقعیت نقطه که  را در مکانی  شد تا انگشتش  آموز خواسته . از دانش یابیمرور موقعیت 5
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 دارد.  پا نگه  روی یک مکان یا منظره دوری نگاه کند و تعادل خود را  یک  شد تا به  آموز خواسته . از دانش میزانسازی دقیق  6

 آموز بود. تعادل در دانش  . هدف حفظ، بازی با توپ است هماهنگی 7

 . . مدلسازی حروف الفبا با خمیر، یادگیری کاربردهای آن و پیدا کردن حروف مورد نظر در متن بر نمادهای اصلی  یابیتسلط 8

 شد. سؤال، ویرگول،... با استفاده از خمیر ساخته  گذاری مانند علامتنقطه گذاری. علائم نقطه بر علائم  یابیو تسلط قبل  مرور جلسه  9

 کردن بخواند. بدون هجی یکی دهد و آنها را یکی  را تشخیص  کلمه  شد تا حروف یک  آموز خواستهکردن، خواندن. از دانش  هجی  10

 کند. را بخواند آن را هجی  کلمه  را برانداز کند اگر نتوانست کلمه  یک تا کل  خواهیم آموز میدانش ، از روانخوانی  -کردن هجی  11

 .را بخواند دهد و متن  حرکت متن  های کاغذ را روی یک شد تا هنگام خواندن، تکه  آموز خواسته کردن. از دانش  هجی  -برانداز کردن 12

 .بخواند خط  به  دهد و خط  حرکت  پایین ، رو بهمتن  کاغذ را بر روی یک  شد تا تکه  آموز خواسته دانش . از قبل  مرور جلسه  13

 .آموز خوانده شددانش  توسط  که  است هدف خواندن، فهمیدن و درک مطلبی  مرحله  گذاری. در این تصویر در نقطه 14

 .انداز را با خمیر بسازدتا کلمات راه  خواهیم کودک میاز  مرحله  . در این بر کلمه  یابیتسلط 15

های آمار استنباطی شامل تحلیل  های آمار توصیفی نظیر میانگین و انحراف استاندارد و از روشها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده

 تحلیل شد.  SPSS- 25ها نیز با نرم افزاردادهکوواریانس استفاده شد. 

 ابزار پژوهش

طراحی و اعتباریابی شد. که دارای    1387و مرادی در سال   میاین پرسشنامه توسط کر   1خواندن و نارساخوانی    پرسشنامه.  1

کلمات، قافیه، نامیدن تصاویر، درک متن، درک کلمات، حذف آواها، خواندن   خرده مقیاس آزمون خواندن، زنجیره 10سؤال و شامل  70

آموز فارسی  نفر دانش100نفر )  300باشد. مطالعات مقدماتی بر روی  های مقوله میهای حرف، نشانهناکلمات و کلمات بدون معنی، نشانه

های آموز ترک زبان از تبریز( انجام شده است. پس از تحلیل دادهنفر دانش  100آموز کرد زبان از سنندج ،  دانش  100،  زبان از شهر تهران  

  770نفر)  1614نهایی آزمون آماده شده و اجرای اصلی آزمون برروی  مطالعه مقدماتی اصلاحات لازم اعمال گردیده و بدین ترتیب نسخه

آموز دختر در پنج پایه تحصیلی در سه شهر تهران، سنندج و تبریز انجام شده است. این مقیاس بر اساس  انشد  844آموز پسر و  دانشنفر 

ی خواندن  های هر خرده آزمون جداگانه محاسبه و مجموع آن نمرهی طیف لیکرت، از کاملا درست تا کاملا غلط بود. نمرهپنج درجه

ضریب پایایی    برای محاسبه  .آموز استاختلال خواندن در دانش  نشانه  190ی زیر  هااست .نمره  380گردد که امتیاز کامل  محسوب می

برای خرده پایایی  شد. ضریب  استفاده  کرونباخ  آلفای  روش  از  ترتیب  مقیاس  پرسشنامه  به   مذکور  ،  67/0،  89/0،  95/0،  0/ 98های 

   .(1391یاس مناسب گزارش شد )حیدری و همکاران، چنین روایی مقبه دست آمد. هم 61/0و  95/0،61/0، 95/0،  48/0،71/0

متن املای ، که شامل یک  (1396و نادری)  نراقی  سیف  ها با آزمون املا نویسیآزمودنی.  مهارت نوشتن   . پرسشنامه2 

شود و فرصت کافی  استاندارد مربوط به پایۀ دوم و سوم دبستان است، ارزیابی شدهاند. متن املا برای آزمودنی خوانده می

های شود که تعداد غلطگونه محاسبه می شود. نمرة آزمودنی در آزمون دیکته این برای نوشتن بدون استرس به او داده می

املایی، شامل حذف یک حرف یا صدا از کلمه، تبدیل یک صدا به صدای دیگر، حذف بخشی از یک کلمه، اضافه کردن یک 

آید. نمرة برش  نمره به دست می  20نمره به ازای هر غلط از    1صداها، با کم کردن  یا چند حرف به کلمه و اشکال در هم

-آزمون و پساند )پیشار آزمون شدهی جریان پژوهش دو بار با این ابزها طاست. آزمودنی  10برای تشخیص نارسانویسی  

 این  و پایایی  (هستند، استفاده نموده است. روایی1396زمون(، لذا محقق از دو آزمون همتا که هر دو از سیف نراقی و نادری )آ

  پایایی   شد که  ( در نظر گرفته1390( و توکلی )1385مانند جعفریان )  استفاده متعدد در تحقیقات مختلف  آزمون را با استناد به 

 .آمده است  دست به   50/0بالاتر از  و روایی  7/0بالاتر از 

 ها یافته

 
1  .  Reading and Dyslexia Questionnaire 
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آموزان درصد دانش  45بود. سطح تحصیلات والدین  2/2و انحراف استاندارد  76/7ها در این پژوهش میانگین سنی آزمودنی

درصد دارنده مدرک فوق لیسانس و بالاتر از    22درصد دارای لیسانس و    33شرکت کننده در این پژوهش ابتدایی تا دیپلم،  

 آن بود. 

از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. به  برای تحلیل داده تعیین اثربخشی مداخله  برای  انحراف معیار و  از میانگین،  ها 

ابتدا مفروضه از تحلیل کوواریانس  استفاده  نتایج نشان داد که از مفروضهمنظور  بررسی قرارگرفت.  های آن های آن مورد 

میانگین و انحراف    2اطلاعات جدول    ها، شیب خط رگرسیون و نرمال بودن توزیع( تخطی نشده است.)همسانی واریانس

 دهد.آزمون نشان میآزمون و پسهای آزمایش و کنترل، در پیشهای خواندن و نوشتن را در گروهمعیار نمرات مهارت

 های آزمایشی و گواههای توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه( شاخص2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین  گروه وضعیت متغیر

 

 های خواندن مهارت

 آزمونپیش
 48/2 87/6 کنترل 

 74/2 55/6 آزمایش 

 آزمونپس
 23/2 34/6 کنترل 

 12/3 82/11 آزمایش 

 

 مهارت نوشتن

 آزمونپیش
 31/2 11/6 کنترل 

 41/2 87/6 آزمایش 

 آزمونپس
 16/2 84/5 کنترل 

 22/3 01/12 آزمایش 

 های گروه آزمایش پس از مداخله تفاوت معناداری داشته است.  ، میانگین2بر اساس اطلاعات جدول 

 های خواندن و نوشتن ( نتایج تحلیل کوواریانس جهت تفاوت گروه آزمایشی و کنترل در نمره مهارت3جدول 

 متغیر وابسته منبع
مجموع 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F P 

اندازه 

 اثر

 گروه
 10/19 14/135 1 14/135 مهارت خواندن

001/
0 

32/0 

 12/28 05/217 1 05/217 مهارت نوشتن
001/
0 

41/0 

های یادگیری گروه اختلال  آموزان مبتلا به دانش   آزمون، بین   با کنترل پیش نشان داده شده است   3در جدول    که
=  10/19داری وجود دارد )تفاوت معنی   05/0خطای    و گروه کنترل از لحاظ بهبود مهارت خواندن در سطح  آزمایش

F های یادگیری تاثیر دارد. اختلال  آموزان مبتلا به در بهبود مهارت خواندن دانش آموزش روش دیویس    (. یعنی
؛ است   32/0و گروه کنترل با میزان تأثیر آموزش روش دیویس نیز    میزان تفاوت نمرات گروه آزمایش  چنینهم

باشد. میآموزش روش دیویس    از آزمون بهبود مهارت خواندن، مربوط به   درصد تفاوت در نمرات پس  32  یعنی
گروه کنترل از   و  های یادگیری گروه آزمایشاختلال  آموزان مبتلا به دانش   آزمون، بین  چنین با کنترل پیشهم

آموزش روش   (. یعنی F=  12/28داری وجود دارد )تفاوت معنی   05/0خطای   در سطح  لحاظ بهبود مهارت  نوشتن
میزان    چنینهای یادگیری تأثیر معناداری دارد. هماختلال  آموزان مبتلا به دانش  دیویس در بهبود مهارت نوشتن

درصد   41  ؛ یعنی است   41/0 نیز  و گروه کنترل با میزان تأثیر آموزش روش دیویس    تفاوت نمرات گروه آزمایش

 باشد. روش دیویس می آموزش   ، مربوط به بر بهبود مهارت نوشتن  آزموناز   تفاوت در نمرات پس
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 گیری بحث و نتیجه
دارای آموزان  های خواندن و نوشتن دانشهدف پژوهش حاضر اثربخشی آموزش روش دیویس بر بهبود مهارت

های آموزان با ناتوانی های خواندن دانش بر بهبود مهارت  نشان داد، روش آموزش دیویس  نتایج.  اختلال یادگیری بود
بررسی  تأثیر دارد.  آزمون در گروه های خواندن در پس مهارت  میانگین   ها نشان داد که جدول میانگین  یادگیری 

  منجر به  روش آموزش دیویس صورت کهاین. به است یافته طور معناداری افزایشگروه گواه به به نسبت آزمایشی
مهارت دانشبهبود  خواندن  ناتوانی های  با  استآموزان  شده  یادگیری  اینهای  و   نتایج  .  خدامهری  مطالعات  با 
 باشد.( همسو می2010( و واه )1391(، حیدری و همکاران )1395همکاران )

در برابر   از واکنش  تفکر و شیوه خاصی  حاصل  ، نارساخوانی دیویس  گفته   بنابه  توان گفت می  یافته  این  در تبیین 
  از طریق   که  است   گشتگیگم  ، نوعی نارساخوانی   دارد که(. وی اظهار می  2002،  باشد )دیویسمی  گشتگیگم  حس
می به   طبیعی   شناختی   توانایی   یک ذهنیوجود  تصور  و  ذهنمجسم  آید  در  بهنجار   ادراک حسی  جایگزین   شده 
 حالت   باشد. این می  ادراکی  استعداد و قریحه   تأثیر یک ، تحت های نارساخوانی ریشه  کند کهگردد. او تأکید می می

،  گشتگیگم  حالت  . عکس یمشده باش  و سردرگم  یا محرک، گیج  اندیشه  یک  وسیلهبه   پیوندد کهوقوع میبه   هنگامی
و قراردادن خود   کننده شخصهای احاطهها و موقیعتواقیعت   بردن و کشفمعنای پیبه   که  است   موقیعت  تشخیص

و   ذهن  های یادگیری، چشمناتوانی   افراد مبتلا به  نیز در آموزش و ترمیم  ها. دیویسبا آن  در ارتباطات مناسب
 گشتگی گم  ، بتواند حالتنارساخوانی   . هرگاه شخصمورد تأکید قرار داده است  طور اساسی را به  ویژه تصویر ذهنیبه 

وجود آورد، وی قادر خواهد بود تا را در خود به   یابیموقیعت  ، وضعیتاراده و آگاهی  کند؛ از روی    خود را شناسایی
،  لاعات موردنیاز برای یادگیری را فرابگیرد )دیویسپدید آمد آن را فراموش کند و اط  گشتگیگم  که   هر زمانی

خواندن را   نارسایی  تواند مشکلات مربوط به می  روش دیویس  گیری کرد کهتوان نتیجه (. در مجموع می2006
خواندان را در   تواند مشکلات مربوط به ها میآموزش  این  ای کهگونه گذارد. به می  ها تأثیر مثبتبر آن و    شناسایی

 دهد. های یادگیری کاهشافراد دارای ناتوانی 

دیگر یافته این پژوهش نشان داد که نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش  آموزش روش دیویس بر بهبود 
  اختلال یادگیری تاثیر داشت. این یافته با نتایج تحقیقات امبروس و چانگآموزان دارای های نوشتن دانشمهارت

توان گفت که  در تبیین این یافته می  باشد.( همسو می2005)  (، و انگلبرچت2011و همکـاران )  (، بروکس2011)
آموزش چنین  از  در اسـتفاده  تکالیف  نوشتن  انگیزه  رشد  و  نوشتاری  مفاهیم  در  یادگیری  ارتقای  موجب  هایی 

 قشر مغز تاثیر قابل  پذیری و فعالیتآموزش روش دیویس بر شکل  آموزان دارای اختالات نوشتاری است.دانش 
ازآن  توجهی ناتوانی   کهجا  دارد و  با  ناشی   بخشی  که  مختلفی  های حسیهای یادگیری راهدر کودکان  از   از آن 

به است   شناختی  های عصب   محدودیت این آموزش بصورت گروهی  از   طور همزمان سبب  ، وجوددارد؛ استفاده 
آموزان دارای اختلال تواند مهارت نوشتاری را در دانشامر می  شود و همینمی  های عصبی  و ازدیاد شاخه  افزایش

در فرد نارســاخوان احســاس   نوعی   به  روش دیویس  (. در واقع2011کند )امبروس و چانگ ،    یادگیری تقویت
گردد؛ ای در مهارتهای خواندن وی ایجاد میملاحظه  بهبود قابل   ای کهگونه   آورد، به وجود می  به   و توانایی   تســلط
 و بر ســـایر مشـــکلات فرد از جمله نارسانویسی تأثیر مثبت  گرفته  لذت خواندن شـــکل  ه صورت تجرب  بدین
خوانی، )خواندن همراه با : هجیتکنیــک  ســــه  شــــامــل  هــای دیویس(. تمرین2002گذارد )دیویس،می

( و تصویر در صــورت کشــیده و آهستهها به کردن واژه کردن )هجی هجی  -کردن کلمات(؛ برانداز کردن هجی
است نقطه  هجیگذاری  بــا  خوانــدن  راهبرد  از  استفاده  با  کردن.  برانــداز  و  نارسانویس هجی  -کردن  کردن، 
کند. از   ها را بازشناسیحروف و واژه   درستی  دهد و به  حرکت  چپ  به   از راست   ترتیب   را به  آموزد تا چشمانشمی

فرد آموزش   به   مرحله  شود؛ زیرا در این استفاده می   گــذاری نیز برای درک مطلــبنقطــه  -در  -ر  راهبرد تصـــوی
 عینا  خوانده است   را که   گذاری، تصویری از آنچه نقطه   از علائم   هنگام خواندن، با مشـــاهده یکی  شود کهداده می
 (. 2007خود بسپارد )دیویس و دیویس، در ذهن
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آنجایی  دیویس   که  از  شـــناخت  روش  بــه  بر  کلمات  خواندن  کلی  و  حفظ صـــورت  جلوگیری توجــه   ،   ،
 آموزان نارسانویس مؤثر واقعو اغتشاش ادراک در بهبود اختلالات تأکید دارد، در بهتر نوشتن دانش   ازحواسپرتی 
فراگیر، اســـتفاده از راهبرد های آموزش تصــویرســازی   کارگیری قوه خلاقیت  به  دلیل  شیوه به  . اینشده است 

روش، یادگیری همراه با درک و   و با اســـتفاده از این  برخوردار اســـت   بالایی  و فراگیر محور بودن از جذابیت 
درک   بــه  روش دیویس  کــه  گرفــت  توان نتیجــه گردد. میبر محفوظات می  یادگیری مبتنی  ، جایگزینفهم
 اســت  ادراکی  نارســایی  یک  ، بلکه مغزی نیســت  یا ضــایعه  آســیب  علت  به   نارســانویسی  موضــوع که  این

 صورت ناخودآگاه تغییر دهند، و این  خود را به  های حســیتوانند ادراک کند. کودکان نارســانویس میمی  کمک
 ، تأثیر زیادی دارد. هدف کــاربردی اینمانند نوشتن مناســـب  های تحصـــیلیدر رشد مهارت  اغلب  توانایی 
 بتوانند مشکل   کافیدانش   تا با اتکا به   اســت  درمــانگران، آموزگاران و والدین  راهبرد بــه  نیز ارائــه   پژوهش

توان  های پژوهش میدیتترین محدو. از مهمکنند  آموزان دارای اختلال یادگیری را حلخواندن و نوشتن دانش 
آموزان دختر سال مقطع ابتدایی دارای اختلال دارای اختلال جا که جامعه آماری این پژوهش فقط دانش گفت: از آن

های مزاحم در این تحقیق، های آن با احتیاط عمل کرد. متغیریادگیری در شهر کرمان بودند، باید در تعمیم یافته
آموز و نحوه برخورد دانشعواملی مانند میزان تحصیلات والدین، میزان هوش، فرهنگ خانواده در پذیرش اختلال  

شود این پژوهش در جامعه  گذار باشد. در پایان پیشنهاد میتواند بر روایی درونی و بیرونی پژوهش تأثیر میبا آن  
هنمایی انجام شود تا طور در مقطع پیش دبستان و راهای مختلف و همینگسترده تری و  در مناطق و فرهنگ

بتوان در تعمیم نتایج آن مطمئن شد. در تحقیقات بعدی آموزش روش دیویس جهت افزایش درک مطلب آنان در 
استفاده شود. در زمینه می  و کودکان بدون اختلال یادگیری غیرکلا  میکودکان دارای اختلال یادگیری غیرکلا

پیشنهاد می نیز  آموزش خانواده کاربردی  از مشکلات خواندن و شود  پیشگیری  برای  زمینه روش دیویس  ها در 
استثنایی مقاطع  نوشتن در دانش  از آموزش روش دیویس در مدارس  استفاده  آموزان دارای اختلالات یادگیری، 

های آموزشی و مراکز روانشناسی و مشاوره به روش دیویس و استفاده راهنمایی و متوسطه و توجه مسئولین نظام 
 آموزان دارای اختلالات یادگیری صورت گیرد.ها برای کاهش مشکلات خواندن و نوشتن در دانش آموزشاز این 

 منابع

  (. طراحی برنامه بازی درمانی زبانی ساختاریافته برای اختلال خواندن: مبانی و راهبردها. مجله 1401اصغری نکاح، سید محسن. ) 

 .82- 69( :168) 2استثنایی؛ تعلیم و تربیت 

( مهشید،  کار،  تجربه  و  ریحانه  دانش 1395تاجمیرریاحی،  خواندن  عملکرد  بهبود  بر  دیویس  روش  اثربخشی  دختر  (،  آموزان 
 المللی روانشناسی، علوم تربیتی و سبک زندگی، مشهد.نارساخوان، سومین کنفرانس بین 

نامۀ  نآموزان مرزی دوره دبستان. پایا (. مقایسه تأثیر روش آموزشی سینا و فرنالد بر اصلاح نارساخوانی دانش 1390توکلی، امین. )
 کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبائی. 

(. بررسی و مقایسه تأثیر دو روش سینا و فرنالد در اصلاح نارسانویسی پسران پایه دوم ابتدایی شهر مشهد.    1385جعفریان، ن. )
 .نامۀ کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبائیپایان

 ( حسین.  مولوی،  و  شعله،  امیری،  طاهره،  دارای  1391حیدری،  کودکان  خودپنداره  بر  دیویس  روش  به  آموزش  اثربخشی   .)
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شده و آزمایش نمایشی بر یادگيری مفاهيم  های تدریس اكتشافی هدایتتأثير روش  مقایسه 

 آموزان آهسته گام علوم تجربی در دانش 

 2؛ مصطفي جاسبي1نازنين ميرزائي

 شناسي عمومي ، آموزگار دانش آموزان استثنايي،آموزش و پرورش استثنايي شهرستان هاي استان تهران .كارشناس ارشد روان 1

 .كارشناسي ارشد روانشناسي باليني ، آموزگار دانش آموزان استثنايي،آموزش و پرورش استثنايي شهرستان هاي استان تهران 2

 

 چکيده 

شـده و آزمايش نمايشـي بر يادگيري مفاهيم علوم  هاي تدريس اكتشـافي هدايتتأثير روش پژوهش حاضـر باهدف مقايسـه

شـد. روش پژوهش شـبه آزمايشـي به صـورت طرح دو گروه ناهمسـان در قالب گروه  آموزان آهسـته گام انجام تجربي در دانش

ــترس به تعداد   ــر  نفر از دانش 20آزمايش و گروه گواه با پيش آزمون و پس آزمون بود كه بر روي نمونه دردسـ آموزان پسـ

ني   ته گام ذهني آموزش پذير گروه سـ تا  16تا   14آهسـ تان بهارسـ هرسـ ال منطقه آموزش و پرورش شـ د. در اين سـ ن انجام شـ

تحقيق، دو متغير مســتقل روش تدريس اكتشــافي هدايت شــده و آزمايش نمايشــي ارائه شــد و اثر آن بر متغير وابســته،  

سـئوالي خودسـاخته محقق با ملاک ارزشـيابي 15يادگيري مفاهيم علوم تجربي بررسـي گرديد. ابزار اندازه گيري پرسـشـنامه  

20

20
آموزان ارائه شـد. به جلسـه به دانش 10بود. اين پرسـشـنامه براسـاس سـرفصـل آموزشـي رسـمي تدوين گرديد كه در طي   

ها نشـان داد علاوه بر آن كه هر دو روش تدريس  هاي پژوهش از تحليل كوواريانس اسـتفاده شـد. يافتهمنظور بررسـي فرضـيه

ي بر يادگيري مف ده و آزمايش نمايشـ افي هدايت شـ ت،  اهيم علوماكتشـ ته گام موثر بوده اسـ ط دانش آموزان آهسـ تجربي توسـ

در مقام مقايســه اثربخشــي دو روش تدريس مذكور، دانش آموزاني كه با روش اكتشــافي هدايت شــده آموزش ديده بودند،  

 اند.نمرات بالاتري را كسب كرده

 گام، علوم تجربيآموز آهستهشده، روش آزمايش نمايشي، دانشروش تدريس، روش اكتشافي هدايت ها:واژهكليد
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 مقدمه  

نظران عرصه علوم انساني را به آموزش و يادگيري از جمله موضوعاتي است كه نظر بسياري از انديشمندان خصوصاً صاحب

(، چرا كه نحوه يادگيري با سازگاري و بهزيستي تحصيلي و همچنين عملکرد ارتباط دارد  1402خود جلب كرده است )ارنا، 

( و همچنين اگر از  2015اي،  زاده و قلعه؛ خليل2020؛ يوسفي و همکاران،  2023منش و همکاران،  ؛ ايران1402فرد،  )همتي

اش را مرهون  يابيم كه بايد تحول و بالندگيآوزان را افرادي يادگيرنده ميبه انسان نگريسته شود، دانش  1نگرانهمنظري كل

،  2اي نقشي بارز دارند كه از آنان با عنوان ياددهنده يادگيري دانست. در فرآيند آموزش و انتقال اطلاعات، عناصر سه گانه

شوند. ياددهنده يا  آموز و تدريس مشخص ميشود كه در اين پژوهش با عناوين معلم، دانشو آموزش ياد مي  3يادگيرنده 

آموزان در محيطي آموزشي، طبق  و تبحر دارد و در تعاملي ويژه با دانش  4هاي خاصي تخصصمعلم فردي است كه در زمينه

هاي آنان مي گردد.  پردازد و سبب بالارفتن دانسته ، به انتقال اطلاعات و دانش خود به دانش آموزان مي5يك فرآيندي منظم

گرايي و  ، عقل7، صبر، تلاشمندي، پويايي، خلاقيت6پذيري هاي بارزي چون مسئوليتبه يقين چنين فردي مي بايد از ويژگي

 (. 13۹0آموز تبلور يابد )شعاري نژاد،ديگر صفاتي اين چنيني برخوردار باشد تا نتايج آن در رفتار دانش

شود كه توسط معلم و آموزش هاي او شکل  آموز در فرآيند آموزش به عنوان مواد خامي در نظرگرفته مييادگيرنده يا دانش

ي ذهني و  رسد. تجارب پيشين، ظرفيت هاي بالقوهو ساختاري ديگر گونه به خود مي گيرد و به رشد ذهني و رواني مي

ي اثراتي دوگانه دارند. يعني از يك سو در صورت برخورداري از تجارب  هاي انگيزشي يادگيرنده در جريان يادگيرويژگي

رشدي سازنده، ظرفيت هاي ذهني مستعد و انگيزش بالا، يادگيري به سرعت و مطلوب حاصل مي گردد و از سويي ديگر  

(.  13۹0)شعاري نژاد،در صورت عدم برخورداري از ويژگي هاي بيان شده در فوق، امر يادگيري با مشکلاتي همراه خواهد بود  

گر بين ياددهنده و يادگيرنده محسوب مي گردند كه در درازمدت  روش يا روش هاي تدريس به عنوان ابزارهايي ميانجي 

يادگيرنده مي شوند. آموزش رفتار در  اصلي سبب تغيير  تأكيد  بلندمدت دارند و  اهدافي  آينده است  هاي رسمي  بر  شان 

اي در زندگي افراد دارند كه البته در جاي خود به بحث آن پرداخته خواهد شد.  كننده  ( و اهميت تعيين1388)آقازاده،  

لازم به ذكر است كه هريك از اضلاع اين مثلث اثرات متقابلي بر يکديگر دارند. معلم اثري افزايشي بر دانش آموز دارد كه  

بر معلم    8برحسب ويژگي هاي خود اثري پسخوراندي   آموزان نيزآموز اين اثر محرز است. دانشبا انتقال دانش خود به دانش

شده و انتظارات از اي كه رفتارهاي آموزشي معلم، مانند: سرعت بيان مطلب، ميزان و حجم دانش ارائهگذارند به گونهمي

گزيند كه بهترين اثربخشي را بر دانش  سازند. از سويي ديگر معلم برحسب شرايط روشي را برميآموزان را متأثر ميدانش

مي نشان  توانمند  و  متخصص  فردي  را  معلم  كه  است  تدريس  روش  و  شکل  نوع  اين  البته،  و  باشد  داشته  دهد  آموز 

 (. 1381، ترجمه سرتيپي، 1۹82)گينات،

گردد  كند؛ چراكه ابزار معلم محسوب مياي در اين فرآيند نقشي كليدي ايفا ميدر اين ميان روش به عنوان يك امر واسطه 

گيري از روش يا روش هاي تدريس مطلوب خواهد بود و خروجي فرآيند آموزش يعني يادگيري دانش آموز، ماحصل بهره

ها هاي مختلفي مي توان بهره جست اين روشه دانش آموزان از روش(. در انتقال اطلاعات و دانش ب13۹0)شعاري نژاد،

 10آموز محوري محض تا دانش  ۹شود بر يك پيوستار از معلم محوري آموز ميبرحسب تأكيدي كه برمحوريت معلم و دانش

تر بر اهميت اين دو عنصر فرآيند آموزشي ابراز ناب قرار مي گيرد و در اين بين روش هاي ديگري با تأكيد كم تر و يا بيش

 
1 - Holistic 
2 - Educator 
3 - Learner 
4 - Specialized 
5 - Systematic 
6 - Responsible 
7 - Rational 
8 - Feedback 
9 - Teacher-Based 
10 - Student-Based 
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هاي غيرمستقيم چون  اي گرفته تا روشهاي مستقيمي چون سخنراني، سئوال و پرسش و برنامهوجود مي كنند. از روش

(. آن چه 1370مشاركتي، گروهي و آزمايشي كه البته هريك نقاط قوت و ضعف خودرا در پي خواهد داشت )پاشاشريفي،  

آموز است كه از اين  يت بيشتر دانش هاي نوين امروزي بر فعالكه روش هاي تدريس را بحث برانگيز كرده تأكيدات شيوه

شود  ياد مي  3، آموزش پژوهشگري يا كاوشگرانه 2تري با يادگيري اكتشافي و به طور اختصاصي  1ها با نام يادگيري فعال روش

آورد براي  (. از اين روش ها به جهت اين كه پرورش دهندگان را پژوهنده، خلاق و داراي فکر مستقل بار مي1388)سيف، 

هايي  (. اما استفاده از شيوه1384( و )نصرآبادي، نوروزي،  1381است )صحرانورد،  آموزان عادي سود جسته شدهآموزش دانش

امري عجيب و حتي غيرقابل تصور به  5آموزان آهسته گام به خصوص دانش 4اين چنين در مورد آموزش كودكان استثنايي

آموزان آهسته گام به جهت مشکلاتي كه در فرآيندهاي شناختي از جمله حافظه، دقت، توجه، تمركز،  رسد. دانشنظر مي

هاي مستقيم، عيني و معلم  ها بيشتر از روش (، در آموزش آن1388هاي ديگر دارند )ماهر،  بازشناسي و بازيابي و زمينه

هاي تدريس  اي كه ذهن پژوهشگر را معطوف به اين تحقيق كرده اين است، كه آيا روششود. مسألهمحورانه استفاده مي

گام را بارور كنند يا ما به شيوه هاي نويني با تأكيد بر  ي شناختي در كودكان آهستهتوانند قابليت هاي بازماندهموجود مي

ود. بهره گرفتن  كان با نگاهي نو به آنان نظر شآموز محوري و كاوشگري نياز داريم كه براي آموزش و پرورش اين كوددانش

 باشد.  از روش كاوشگرانه در اين تحقيق نيز گامي كوچك در جهت رسيدن به مطلب مطرح شده مي

 

 روش 

گروه ناهمسان در قالب گروه آزمايش و گروه گواه با پيش آزمون و  آزمايشي به صورت طرح دو  روش پژوهش حاضر شبه

باشد. در اين تحقيق دو متغير مستقل  روش تدريس اكتشافي هدايت شده و  پس آزمون بر روي نمونه در دسترس مي

وهش حاضر دو  آماري پژ  آزمايش نمايشي ارائه شد و اثر آن بر متغير وابسته، يادگيري مفاهيم علوم بررسي گرديد. جامعه

آموزش و پرورش شهرستان بهارستان بود لازم به ذكر است كه   آموزان پسر آهسته گام در منطقهابتدايي دانش  مدرسه

آماري به صورت نمونه دردسترس    گيري از جامعهباشند. نمونهموجود در منطقه مي  همين دو مدرسه تنها مدارس ويژه

نفر در    10آموزان هر كلاس  ي چهارم ابتدايي انتخاب گرديد. تعداد دانشكلاس پايهانجام شد. از هريك از دو مدرسه، دو  

گيري شدند. ابزار اندازهدانش آموزان آهسته گام آموزش پذير محسوب مي  سال بودند كه همگي در زمره   16تا    14گروه سني  

ارزشيابي  سئوالي خود ساخته  15  يك پرسشنامه با ملاک  ي محقق 
20

20
براساس سرفصل آموزشي    اين پرسشنامه  بود. 

جلسه به دانش آموزان ارائه شد. روايي اين پرسشنامه از طريق نظرخواهي از تني چند از معلمان    10تدوين گرديد كه طي  

ي مذكور به عنوان پيش  مجرب علوم تجربي انجام پذيرفت. قبل از اجراي هرگونه آموزشي، بر روي هردوگروه پرسش نامه

 10هاي آموزشي با سرفصل هاي مشخصي در طي  جهت تعيين سطح دانسته هاي پيشين اجرا گرديد. سپس بستهتست  

 جلسه به هر دو گروه ارائه شد. مواد آموزشي بيان شده به شرح زير بود:

مواد؛ جلسه دوم: تبديل جامد و مايع به يکديگر؛ جلسه سوم: تبديل مايع و گاز به يکديگر؛    جلسه اول: حالات سه گانه

جلسه چهارم: اثر گرما بر مواد جامد؛ جلسه پنجم: اثر گرما بر مواد مايع  جلسه ششم: انرژي حركتي و گرمايي؛ جلسه هفتم:  

 لوط و محلول؛ جلسه نهم: نور و بازتابش و جلسه دهم: الکتريسيته. انرژي صوتي و الکتريکي؛ جلسه هشتم: مخ

 

 
1 -Active Learning  
2 - Discovery learning  
3 -Inquiry- Based  
4 - Exceptional children 
5 - Slow paced  
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 ها یافته

 میانگین و انحراف استاندارد گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون و پس آزمون  - 1جدول  

 آزمایش نمایشي  اكتشافي هدایت شده  متغیر 

پیش  
 آزمون

پس  
 آزمون

پیش  
 آزمون 

پس  
 آزمون

 

 M SD M SD M SD M SD 

 98/2 75/6 80/1 70/2 28/4 30/10 24/1 60/2 یادگیري مفاهیم 

 

ميانگين دو روش تدريس اكتشافي هدايت شده و روش آزمايش نمايشي هم در مرحله شود، بين  همانطور كه مشاهده مي

ها از حد شانس و تصادف بالاتر است  پيش آزمون و هم در مرحله پس آزمون تفاوت هايي وجود دارد، اما اينکه اين تفاوت

كالموگروف اسميرنف و براي يکساني واريانس از آزمون   Zباشد. براي مفروضه نرمال بودن از آزمون يا نيست، مشخص نمي

آزمون و لوين استفاده شده كه نتايج نشان داد كجي در متغير اصلي يادگيري مفاهيم، در نمونه مورد مطالعه هم در پيش

در جامعه مورد باشد و متغير موردنظر  رود و از لحاظ آماري معنادار نميهم در پس آزمون از حد شانس و تصادف بالاتر نمي

باشد. بنابراين نرمال  راي توزيع يکسان و نرمالي است. بدين معني كه كجي گزارش شده ناشي از خطا و تصادف مينظر دا

بودن توزيع متغير پژوهش برقرار است. نتايج بررسي آزمون لوين نشان داد كه آزمون لوين مربوط به يکساني واريانس دو  

باشد، بدين معني كه واريانس دو روش تدريس اكتشافي  دار نميگروه، هم براي پيش آزمون و هم براي پس آزمون معنا

 دهند.  هدايت شده و روش آزمايش نمايشي تفاوت معنادار و بالاتر از حد شانس و تصادف را نشان نمي

 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس   - 2جدول  

 اندازه اثر SS df MS F Sig روش تدریس 

 05/0 88/0 0/ 021 05/0 1 05/0 پیش آزمون 
 72/0 0/ 015 25/7 04/68 1 04/68 گروه  

    38/9 17 54/159 خطا 
     20 54/159 كل

 

  021/0باشد )شود، تفاوت دو روش تدريس در پيش آزمون از نظر آماري معنادار نميمطابق آنچه در جدول فوق مشاهده مي

  =F  ،05/0P<  شود،  تدريس در متغير يادگيري مفاهيم مشاهده مي(. بدين معني كه تفاوتي كه بين ميانگين دو روش

باشد  تفاوتي معنادار نيست. اما براساس همين جدول در پس آزمون بين دو روش تدريس، تفاوت از نظر آماري معنادار مي

(04/68=t  ،05/0P<مشاهده جدول ميانگين .)دهد كه ميانگين روش تدريس اكتشافي هدايت شده بالاتراست.  ها نشان مي

اينکه دانش با روش اكتشافي هدايت شده آموزش ديدهبه عبارت ديگر  اند.  اند، نمرات بالاتري را كسب كردهآموزاني كه 

ن معناداري وجود  تفاوت  روش تدريس  آزمون بين دو  آزمون ميانگين روش تدريس  بنابراين در پيش  دارد. ولي در پس 

يشي است. شکل گرافيکي مقايسه ميانگين دو روش در پيش آزمون اكتشافي هدايت شده بالاتر از روش تدريس آزمايش نما

 است.  ( نمايش داده شده1و پس آزمون در شکل 
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 مقایسه میانگین دو روش تدریس در پیش آزمون و پس آزمون  -1شکل 

الخصوص  هاي تدريس، علي  شود اثربخشي هريك از روشاي كه مطرح ميعلاوه بر مسئله اصلي پژوهش، فرضيه

آزمون براي  پس  -آزمونروش آزمايش نمايشي در بهبود يادگيري مفاهيم علوم است. حال باتوجه به وضعيت پيش

 وابسته استفاده شد.     tاي داده از آزمون  هر گروه و ماهيت فاصله
 وابسته براي مقايسه پيش آزمون و پس آزمون در هر گروه به طور جداگانه   tآزمون    - 3جدول  

 T df Sig روش تدريس 

 شده  اكتشافي هدايت 

  آزمايش نمايشي

34/8- 

57/6- 

۹ 

۹ 

001/0 

001/0 

  - 34/8دهد هم در روش آموزشي اكتشافي )آزمون نشان ميآزمون و پسها در پيشهمانطور كه مقايسه ميانگين

=t  ،001/0P<( و هم روش آزمايش نمايشي )57/6 -  =t  ،001/0P<آزمون معنادار  آزمون و پسها بين پيش( تفاوت

شود كه براي هر دو روش ميانگين پس  ها اين نتيجه استنباط مي است و باتوجه به مقدار منفي مربوط به آن

آزمون بيشتر از پيش آزمون است. بدين معني كه هر دو روش منجر به بهبود معنادار در يادگيري مفاهيم علوم  

 هبود براي روش اكتشافي هدايت شده بيشتر بوده است. اند، اما اين بشده

 

 گيري   بحث و نتيجه 

شود كه روش تدريس اكتشافي هدايت شده منجر به بهبود  باتوجه به نتايج بدست آمده، اين نتيجه استنباط مي

دانش توسط  علوم  مفاهيم  يادگيري  تحقيقات حامدي خواه  معنادار  با  يافته  اين  است.  گام شده  آهسته  آموزان 

(، ماكينو  1388(، يوسفي و حقاني )1387زاده )(، علي1384(، نصرآبادي و نوروزي )1381(، صحرانورد )1377)

(1۹۹1( همکاران  و  اسکورجز  ماستروپيه 1۹۹3(،   ،)( )2000،  1۹۹4ري  استکتون  و  بارمن  (، جکسون  2002(، 

هاي  باشد. در تعريف مفهوم يادگيري، تغييرات مشخص و بارز در رفتار و عملکرد فرد، از ويژگيسو مي(، هم2005)

در فرايند تدريس پس از ارائه مطالب آموزشي، در فرد به جهت يادگيري، تغييرات  باشد. يعني  عمده اين مفهوم مي

گردد. اين تغييرات چه به شکل بالقوه و چه بالفعل باشد، بدين معني است كه شرايط ذهني  مشخصي مشهود مي 

دگيري مطالبي را  گردد و فرد بعد از ياو رفتاري آموزنده به جهت يادگيري، نسبت به قبل و بعد از آن متفاوت مي 
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داند و به آن آگاه است كه قبل از يادگيري هيچ گونه شناختي از آن نداشته است، كه يا در حال و يا در آينده  مي

هايي نيز بوده است. در اين پژوهش  ها بهره و استفاده خواهد برد. مطالعه حاضر داراي محدوديتاز اين دانسته

درسه ابتدايي ويژه دانش آموزان آهسته گام در منطقه  جامعه آماري گسترده اي لحاظ نشده است و صرفاً به دو م

گيري  هاي نمونهبه جهت داشتن جامعه آماري محدود در اين پژوهش، به جاي استفاده از روش  اكتفا شده است.

هاي دردسترس استفاده شده است. نداشتن امکانات و فضاي آزمايشگاهي كافي  تصادفي و معمول، صرفاً از نمونه

ها در فضاي آموزشي  سبب نداشتن فرصت انجام آزمايش  -باعث ايجاد دو محدوديت گرديد: الف در مدرسه كه  

آموزان كه اين خود فرصت مشاهده و  انجام آزمايش ها در داخل منزل توسط دانش  -آموزان شد. ب توسط دانش

نتايج تحقيق حاضر،  فکري آنان را از پژوهشگر سلب كرد. درنهايت براساس   -بررسي مستقيم فرايندهاي آزمايشي 

پيشنهادهايي ارائه شد كه عبارت اند از: آموزش و پرورش بعد از خانواده، اولين نهاد مهمي است كه كودک در آن  

آموزان از  شود؛ بنابراين نحوه تعامل آموزگاران و اعضاي مهم اين مراكز با دانشبه طور مستقل با جامعه مواجه مي

آموزان  شود كه ما با فضاي آموزشي و دانشيت اين مطلب زماني دوچندان مياهميت بالايي برخوردار است. اهم

اي چون گروه استثنايي و آهسته گام سروكار داشته باشيم. برخورد صادقانه آموزگار با كودكان، پذيرش بي  ويژه

از اين كودكان  ها و كوشش در جهت مواجه باز و خلاقانه با محيط پيرامونشان، جسارتي كه مورد نيقيد و شرط آن

هاي اشتباه و بيهوده در مدارس استثنايي و  دهد. وجود فضايي مملو از قانون و قضاوتاست را در آنان افزايش مي

هاي وجوديشان فاصله گرفته و تبديل به  آموزان به تدريج از واقعيتآهسته گام باعث شده است كه اين دانش

-تحقيقات از سوي نهاد آموزش و پرورش و انجام چنين پژوهش موجوداتي منفعل شود. بنابراين حمايت اينگونه

تواند راهگشاي بسياري از مشکلات موجود در فضاي  هايي در قالب طرح هاي معلم پژوهنده و درس پژوهي مي

 آموزان آهسته گام باشد.آموزشي كودكان استثنايي و به ويژه دانش

 
 منابع  

( يوسف  سبك1402ارنا،  بررسي  دانش(.  يادگيري  در  هاي  پژوهش  المللي  بين  كنفرانس  دومين  آموزان، 

 حسابداري، مديريت، اقتصاد و علوم انساني 

 راهنماي روش هاي نوين تدريس. تهران: آييژ. (.  1388آقازاده، محرم. )

 (. يادگيري مسأله محوري در كلاس درس. تهران: آييژ. 1386آقازاده، محرم. )

 (. شيراز: نشر ساسان. 138۹(. راهبردهاي تدريس. )ترجمه سيامك رضا مهجور،  2001اورليج، دونالد. )

(. فنون و مهارت هاي تدريس. تهران: شركت چاپ و نشر  1370پاشا شريفي، حسن، جوام، محمدحسين. )

 ايران.  

 (. روانشناسي پرورشي نوين. تهران: انتشارات دوران .1388سيف، علي اكبر. )

 (. روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي. تهران: ارسباران. 1383سيف نراقي، مريم، نادري، عزت اله. )

 (. فلسفه آموزش و پرورش. تهران: اميركبير.  13۹0شعاري نژاد، علي اكبر. )

(. نقش استفاده از روش هاي فعال تدريس درس علوم تجربي در پرورش روحيه  1381صحرانورد، مريم. )

ي آن با پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پايه چهارم ابتدايي. پايان نامه كارشناسي  پرسشگري و پژوهش و رابطه 

 ارشد، دانشگاه تربيت معلم.  

ي  (. روش هاي تدريس علوم در پايه پنجم ابتدايي مدارس شهر تبريز و ارائه1387علي زاده، محمداصل. )

 راهکارهايي براي تدريس مناسب. پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران.  

 (. تهران: آسونه. 1381(. روابط معلم و دانش آموز. )ترجمه سياوش سرتيپي،1۹82گنيات، هايم. )
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 (. عقب ماندگي ذهني. تهران: مدرسه. 1388ماهر، فرهاد. )

(. بررسي ميزان تحقق اهداف شناختي درس علوم با روش  1384نصرآبادي، حسن علي، نوروزي، رضاعلي. )

 هاي تدريس سنتي و كاوشگري. طرح پژوهشي دانشگاه اصفهان. 

(. بررسي تاثير سبك هاي يادگيري در پيشرفت تحصيلي دانش آموزان، اولين همايش  1402همتي فرد، ليلا )

 بين المللي جامعه شناسي، علوم اجتماعي و آموزش و پرورش با رويکرد نگاهي به آينده، بوشهر. 
Jackson, Regina (2005). Including students with mental retardation in the 
general and science curriculum. The college of William and Mary. The journal 
teaching science and mental retardation. 
Iranmanesh R, Hajhosseini M, Nosrati F, Salehi K (2023). Structural model of 
academic adjustment based on learning strategies and learning styles with the 
mediating role of cognitive emotion regulation strategies in university students. 
Rooyesh, 11(11): 27-38 
Khalilzade F, Ghaleei A (2015). RELATIONSHIP BETWEEN LAERNING STYLES AND 
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Nursing and Midwifery Journal , 13 (7): 563-571. 
Mastropieri, Margo. A., Scraggs, Thomas. E. & Butcher, Karen (1997). How 
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special education. Vol 131. Pg199. 
Montague, Marjorie & Applegate, Brooks (1993). Mathematical problem-
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تواند بر بهبود تمركز و سرعت پردازش اطلاعات  تکنولوژي واقعيت مجازي آيا مي 

 آموزان با اختلال ويژه يادگيري رياضي مؤثر باشد؟دانش 
 3ماريه پوره، 2حجت محمودي، 1طاهره مصطفي لو

 

 : چکيده 

پردازش هدف و سرعت  تمركز  بهبود  بر  مجازي  واقعيت  از  استفاده  اثربخشي  بررسي  حاضر  مطالعه  : هدف 

 آموزان با اختلال ويژه يادگيري رياضي بود.  اطلاعات دانش

پس آزمون با گروه كنترل بود. جامعه    -روش مطالعه حاضر شبه آزمايشي بر اساس طرح پيش آزمون  روش:

دانش كليه  كه در طول سال  آماري مطالعه حاضر شامل  بودند  رياضي  يادگيري  ويژه  اختلال  داراي  آموزان 

به كلينيك خدمات مشاوره و روانشناختي همدل خوي در شهرستان خوي مراجعه    1403-1402تحصيلي  

ها به  عنوان نمونه انتخاب و در برنامه مطالعاتي شركت كردند، آزمودنينفر به   30كرده بودند، كه از اين تعداد  

 پيرون و سرعت محاسبات رياضي پاسخ دادند.  -دقت تولوزابزارهاي 

نتايج نشان داد كه برنامه مطالعاتي مبتني بر استفاده از واقعيت مجازي بر بهبود نمرات توجه و سرعت   ها:يافته 

 آموزان با مشکلات ويژه يادگيري رياضي مؤثر بود.پردازش اطلاعات دانش

جهت و درسي  هاي آموزشي  هاي واقعيت مجازي در كنار ساير برنامهتوان از برنامهدر نتيجه مي  گيري:نتيجه 

 آموزان داراي اختلال يادگيري رياضي استفاده كرد. هاي شناختي و محاسباتي دانشدرمان و افزايش توانايي

 واقعيت مجازي، تمركز،  سرعت پردازش اطلاعات،  اختلال ويژه يادگيري رياضي  كلمات كليدي: 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

 
  كارشناس ارشد روان شناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اورميه، مربي ناتوانيهاي يادگيري، آموزش و پرورش صوفيان 1

 رفتاري، دانشگاه علوم پزشکي تبريز، ايران پزشکي و علوم  نويسنده مسئول، دانشجوي دكتراي ارتقاي سلامت، مركز تحقيقات روان⁎  2

 شناسي تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد رودهن، ايران دكتراي تخصصي روان  3



 

1241 

شود كه زير بناي علوم مهندسي،  اهميت درس رياضيات بر كسي پوشيده نيست، رياضيات واحد درسي پايه محسوب مي

توانند ذهني منسجم و منظم داشته آموزان نميباشد، بدون درک مفاهيم رياضي دانشعلوم تجربي و حتي علوم رفتاري مي

(. اهميت درس رياضيات  2020،  1رو خواهند شد )مامين، مات و اخسانباشند و در مقاطع بالاتر با مشکلات تحصيلي روبه

شود  هاي آموزشي قلمداد ميعنوان يکي از معيارهاي كيفيت نظامباشد كه امروزه پيشرفت در درس رياضيات بهحدي ميبه

تواند براي شود و كاهش نمرات در آن ميبه سؤالات رياضي مربوط مي  2المللي تيمز طوري كه بخش اعظم آزمون بينبه

بخش نبوده و هر  (؛ اين در حالي است كه نمرات ايران در اين آزمون رضايت2022،  3كننده باشد )سزار و چاكان جوامع نگران 

(، هر چند در افت تحصيلي درس رياضي 1402دهند )سليماني و مالك زاده،  بار نمرات تيمز وضعيت كاهش را نشان مي

آموزان، امکانات و  هاي تدريس، عدم انگيزه كافي دانشبودن روش باشند، عواملي همچون سنتيعوامل مختلفي دخيل مي

آموزان (، با اين حال دانش2022،  4مواد آموزشي ضعيف و يا عوامل شخصيتي و هوشي دانش آموزان )واردات و همکاران 

بيني افت تحصيلي  ترين عوامل در پيشعنوان يکي از مهمباشند كه بهبسياري در ايران دچار اختلال يادگيري رياضي مي

 (.1400شود )انصاري و همکاران، رياضيات شناخته مي

 بيان مسأله 

اي شود كه اين افراد با مشکلات قابل ملاحظهمشکلات ويژه يادگيري به گروهي ناهمگن از اختلالات در فراگيران اطلاق مي

شود اختلال هاي يادگيري، گوش دادن، بيان كردن، خواندن، نوشتن، استدلال و رياضيات مواجهه بوده و فرض ميدر زمينه 

عصبي  عملکرد سيستم  روبرسون  -در  و  فلويد  )ماكي،  باشد  آن  اصلي  عامل  رياضي 2015،  5مركزي  يادگيري  اختلال   .)6 

مهمبه از  يکي  ميعنوان  محسوب  مشکلات  اين  و  ترين  رياضي  يادگيري  كردن،  محاسبه  در  ناتواني  داراي  فرد  كه  شود 

مي مسأله  حل  نارسايي  استينبرگ راهبردهاي  و  )كراوج  شامل 201۹،  7باشد  اختلال  از  دسته  چهار  يادگيري  اختلال  (؛ 

هاي  هاي ادراكي، يا ناتواني در فهم نمادهاي عددي، مهارتهاي زباني يا ناتواني در درک اصطلاحات رياضي، مهارتمهارت

(. تا به امروز تصور 2013،  8گيرد )گرايهاي توجه را در بر ميهاي اصلي رياضي و مهارترياضي شامل ناتواني در انجام عمل

هايي دارند،  آموزان عادي تفاوتآموزان داراي اختلال ويژه رياضي در سيستم عصبي مغزي نسبت به دانششد كه دانشمي

باشند  در پردازش اطلاعات مي  10وري مغزييا داراي نوعي از نارساكنش  ۹شناختيبراي نمونه داراي مشکلات عصب زيست 

آموزان داراي اختلال رياضي و عادي  دو گروه دانش  MRI( اما شواهد جديدتر بر اساس تصاوير 2021، 11)كوهل و همکاران

(، اين يافته 2023، 12گونه تفاوتي را در سيستم عصبي مركزي ندارند )كووک و همکاراندهد كه اين دو گروه هيچنشان مي

اختلال مي اين  بهبود  براي  را  بهاميدها  دهد،  افزايش  نشانطوري تواند  اخير  و  كه شواهد  آموزشي  متغيرهاي  تأثير  دهنده 

 
1 Maamin, Maat, & Ikhsan 

1. 2 TIMSS  
3 Sezer,  & Çakan 
4 Wardat et al 
5 Maki, Floyd, & Roberson 
6 dyscalculia 
7 Krawec, & Steinberg 
8 Geary 
9 neurobiological disorder 
10 atypical brain functioning 
11 Kuhl et al 
12 Kwok et al 
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پردازش اطلاعات مي يا سرعت  تمركز، دقت  توجه، دقت و سرعت شناختي همچون  ميزان  ارتقاء  با  اساس  اين  بر  باشند، 

 اي اختلال يادگيري رياضي را بهبود بخشيد. توان به طور قابل ملاحظهپردازش اطلاعات مي

هاي  كند تا تداخلشود و به فرد كمك ميتوجه و دقت به حفظ پايدار توجه در طول زمان به يك موضوع مشخص اطلاق مي

( در زمينه يادگيري نيز توجه و دقت به درک و فهم و يادگيري بهتر مطالب منجر  2008،  1محيطي را كنترل كند )باركلي 

هاي  تواناييباشد كه بر  (. سرعت پردازش اطلاعات نيز يك توانمندي شناختي مي2020،  2شود )كلر، داويدسکو و تانر مي

باشد )نونو و همکاران،  سطح بالاي شناختي تأكيد دارد و با يادگيري سريع، ادراک مفاهيم و حل سريع مسائل در ارتباط مي

( و سرعت پردازش اطلاعات 2022،  3دهد كه نقص در توجه )آقوستيني، زوكولاتي و كاساگرند (. شواهد جديد نشان مي2023

آموزان با اختلال ويژه يادگيري رياضي  ( از جمله عوامل زيربنايي مهم در دانش2023،  4)كروسبرگون، هوجيشمان و فريسو

توانند با كمك  ( باور دارند توجه و سرعت پردازش اطلاعات مي2021) 5باشد، اين در حالي است كه ودچينکا و برگونويمي

ها مي باشد كه در خصوص آموزش رياضي توجه از جمله اين تکنولوژي   6هاي جديد ارتقاء يابند. واقعيت مجازيتکنولوژي 

 (. 2022، 8؛ سو، چنگ و لي 2016، 7محققان را به خود جلب كرده است )خو و كي 

كند  هاي محيطي را از راه دور ادراک ميسازي شده از واقعيت مي باشد كه در آن فرد محرکواقعيت مجازي محيطي شبيه 

كند كه افراد بدون حضور در شرايط خطرناک و پيچيده، نسخه (، واقعيت مجازي شرايطي را فراهم مي2020،  ۹)زهابي و رزاق 

شود كه افراد به دلايل مالي، جسماني يا جغرافيايي امکان  اي آن محيط را تجربه كنند، در واقع شرايطي فراهم ميرايانه

باشد )اوزگان، آفاجان و  ها ميحضور در آن محيط را ندارند، در اين شرايط استفاده از واقعيت مجازي يکي از بهترين گزينه

ها، صداها تمركز و توجه افراد  هاي جذاب بصري، رنگكردن افراد و كاربران با جلوه(. واقعيت مجازي با درگير 2021،  10سورر 

گران براي بهبود اختلالات رواني همچون فوبياها، اختلالات خوردن، كند بر اين اساس درمانرا به محيط هدف جلب مي

(. با توجه به اينکه يکي از  2017، 11توانند از اين تکنولوژي استفاده كنند )فريمن و همکاراناختلالات اضطرابي و خلقي مي

آموزان تواند در بهبود توجه و تمركز دانشباشد، ميها ميهاي واقعيت مجازي توانايي جذب كاربر و افزايش توجه آن قابليت

،  13؛ دلوكا و همکاران 2020،  12داراي اختلالات يادگيري مؤثر واقع شود، در اين زمينه مطالعاتي همچون )لي و همکاران 

تواند به ميزان قابل توجهي  ( نشان دادند كه استفاده از واقعيت مجازي مي2023،  14؛ دانگ، ليانگ، دينگ و زانگ2022

دانشتوانايي شناختي  دانشهاي  در خصوص  دهد.  افزايش  را  ارزشمندي  آموزان  مطالعات  نيز  ويژه  نيازهاي  داراي  آموزان 

مهارت بهبود  بر  مجازي  واقعيت  تأثير  نمونه  براي  گرفته،  دانشصورت  تحصيلي  و  شناختي  ويژه  هاي  اختلالات  با  آموزان 

 
1 Barclay 
2 Keller, Davidesco, & Tanner 
3 Agostini,  Zoccolotti, & Casagrande 
4 Kroesbergen, Huijsmans, & Friso 
5 Vedechkina, & Borgonovi 
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7 Xu, & Ke 
8 Su, Cheng, & Lai 
9 Zahabi, & Abdul Razak 
10 Özgen, Afacan,  & Sürer 
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12 Li et al 
13 De Luca et al 
14 Dong,  Liang, Ding,  & Zhang 
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اسکيناس يادگيري در پژوهش ؛  2023،  3؛ چيتو و همکاران2022،  2؛ فلورس و همکاران 2022،  1هاي )دريگاس، ميتسا و 

( مورد بررسي قرار گرفته است، با اين حال در داخل كشور هنوز پژوهشي در اين زمينه 2023،  4كارون، كريس و موشر

( به مطالعه اثربخشي واقعيت مجازي بر كاركردهاي  1401صورت نگرفته است، هر چند در ايران تنها مطالعه براتي و همکاران )

واقعيت اجرايي  تکنولوژي  و  رياضي  يادگيري  ويژه  اختلالات  زمينه  در  اما  است،  پرداخته  توجه  نقص  داراي  آموزان  دانش 

باشد كه قصد پاسخگويي به اين را دارد كه آيا استفاده از مجازي،  مطالعه حاضر اولين كوشش داخلي در اين زمينه مي

آموزان با اختلال ويژه يادگيري  تواند بر افزايش توجه، دقت و سرعت پردازش اطلاعات شناختي دانشواقعيت مجازي مي

 رياضي مؤثر باشد؟ 

 اهداف:  

 آموزان داراي اختلال ويژه يادگيري رياضي تعيين اثربخشي برنامه مداخلاتي واقعيت مجازي بر بهبود نمرات توجه دانش

اختلال ويژه آموزان داراي  تعيين اثربخشي برنامه مداخلاتي واقعيت مجازي بر بهبود نمرات سرعت پردازش اطلاعات دانش

 يادگيري رياضي 

 سؤالات: 

 آموزان داراي اختلال ويژه يادگيري رياضي مؤثر است؟آيا برنامه مداخلاتي واقعيت مجازي بر بهبود نمرات توجه دانش

آموزان داراي اختلال ويژه يادگيري رياضي  آيا برنامه مداخلاتي واقعيت مجازي بر بهبود نمرات سرعت پردازش اطلاعات دانش

 مؤثر است؟ 

 روش 

 روش تحقيق 

پس آزمون   -مطالعه حاضر از نظر هدف كاربردي و از منظر روش گردآوري اطلاعات شبه آزمايشي بر اساس طرح پيش آزمون

كننده به كلينيك مشاوره و خدمات روانشناختي آموزان مراجعه باشد. جامعه آماري مطالعه حاضر كليه دانشبا گروه كنترل مي

به همراه يکي از والدين خود به اين مركز مراجعه كرده بودند، بر اين    1403-1402همدل شهرستان خوي بودند كه در سال  

  اساس معيارهاي ورود شامل دارا بودن اختلال يادگيري ويژه رياضي به تشخيص اداره آموزش و پرورش، عدم دارا بودن به 

روانشناختي ديگر، عدم كم تتواني ذهني، رضايت دانشمشکلات  به  اولياء و شاغل  از مدارس  آموز و  حصيل بودن در يکي 

آموز يا اولياء وي و دارا بودن مشکلات جسماني و رواني ديگر  هاي خروج هم شامل عدم رضايت دانششهرستان خوي و ملاک

نفر   30گيري در دسترس تعداد  كه مانع از شركت در برنامه مداخلاتي شود، بودند. بر اين اساس با توجه به روش نمونه

 نفر(.  15صورت تصادفي در دو گروه آزمايشي و كنترل گماشته شدند )هر گروه عنوان نمونه انتخاب و بهبه

 ابزار 

ت تولوز  دازهپيرون:    -آزمون دقـ ت آزمودنيبراي انـ ا از آزمون تولوزگيري دقـ ل از ايرواني،  1۹86پيرون )  -هـ ه نقـ ( 1387، بـ

( رضــايت بخش گزارش شــده اســت. روايي همزمان اين 1۹86اســتفاده شــد. روايي و پايايي اين آزمون در مطالعه پيرون )

(. در ايران نيز اين آزمون توســط  1387گزارش شــده اســت )ايرواني،   74/0پرتي بوردون  آزمون با اســتفاده از آزمون حواس

امل  1380براهني ) ت و شـ ده اسـ فحه   500( اجرا و هنجار شـ ورت نمونه در بالاي صـ کل مربع به صـ ه شـ کل مربع بوده، سـ شـ

دقيقه براي يك صفحه  زدند، مدت زمان اجراي اين آزمون پنج ها بايد اشکال مشابه را علامت ميارائه شده است كه آزمودني

 
1 Drigas,  Mitsea, & Skianis 
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هاي غلط و جا هاي صـحيح محاسـبه مي شـد وسـپس پاسـخبود. براي تعيين دقت يادگيري هر يادگيرنده، ابتدا كليه پاسـخ

خانداخته ر روايي ها از تعداد پاسـ د. در مطالعه حاضـ کل دقت يادگيري هر فرد تعيين مي شـ ده و به اين شـ حيح كم شـ هاي صـ

 دست آمد.به 71/0اين آزمون با استفاده از ضريب همبستگي با آزمون دقت ويلسون گريلز 

آموزان خواسـته شـد تا به سـؤالات مرتبط با چهار عمل اصـلي براي محاسـبه سـرعت يادگيري، از دانشآزمون سـرعت يادگيري:  

آموزان بود. در واقع از اين آزمون  رياضـي پاسـخ دهند، سـؤالات شـامل محاسـبات سـاده عددي بر حسـب مقطع تحصـيلي دانش

خگويي دانش تفاده گرديد و مدت زمان پاسـ ب دقيقه( اسـ ي، براي  همراه با ثبت زمان )بر حسـ ؤالات آزمون رياضـ آموزان به سـ

رعت يادگيري هر فرد بههر فرد به ده سـ اس رابطه بيان شـ ط كرنومتر ثبت گرديد و بر اسـ عنوان زماني كه فرد طور مجزا توسـ

اين آزمون در مطالعه  مورد(. روايي 10طور صـحيح مي نمايد، محاسـبه شـد )تعداد سـؤالات صـرف پاسـخگويي به يك سـؤال به

ري تسـت اسـتفاده شـد كه  -( مورد تأييد قرار گرفته بود و در مطالعه حاضـر از روش روايي تسـت2015محمودي و همکاران )

 دست آمد.به 75/0مقدار 

 

 

 

 

ــتفـاده از تکنولوژي واقعيـت مجـازيبرنـامـه واقعيـت مجـازي:   ، اين بود  VRP-G04BSعينـك واقعيـت مجـازي مـارک    ابزار اسـ

اوير و فيلم بيهعينك تصـ ابه دنياي واقعي را شـ ازي ميهاي چند بعدي مشـ ان دهد  كند كه براي اينکه چه سـ محتوايي را نشـ

باشـد. برنامه آپلود شـده در اين عينك نيز شـامل پرواز پرنده بود كه كاربر نيازمند اسـتفاده از برنامه يا حافظه آپلود شـده مي

ــعي مي ــتر، در واقع كاربر در حاليس ــيح بيش ــد كند. در توض كه عينك واقعيت كرد مکان پرواز پرونده را گام به گام رص

هاي آپلود شــده، محيطي طبيعي، تركيبي از جنگل و كوهســتان را  مجازي را بر چشــمان خود قرار داده بر اســاس برنامه

اهده مي لهكند كه كاربر بايد پرندهمشـ لسـ د كند، سـ اي از حوادث باعث اخلال  اي كه در آن محيط قرار دارد را به دقت رصـ

ي در حال پرواز حفظ كند. مدت  اري توجه خود را به پرندهدر تمركز كاربر خواهد شد، با اين حال كاربر همچنان بايد پايد

 دقيقه آموزش نحوه استفاده از عينك.  5علاوه  دقيقه بود به  10زمان اجرا براي هر برنامه 

 

 هايافته

براي بررسـي تأثير واقعيت مجازي بر بهبود نمرات دقت و سـرعت از تحليل كوواريانس اسـتفاده شـد. نتايج شـيب رگرسـيون  

دهنده رعايت اين ( نشــان  =p=،۹0/0 f 35/0)( و براي مؤلفه ســرعت   =p=،21/0 f 65/0براي متغير دقت با ضــرايب )

ه بود، همچنين مقادير لوين براي متغير دقت   (   =p=  ،08/0  f 77/0)( و براي متغير سـرعت  =p=،52/2 f 12/0)مفروضـ

ي دقت و سـرعت در دو گروه آزمايش و كنترل همگن مي  دهد كه واريانس مؤلفهدار نبودن اين آزمون نشـان ميمعنيبود،  

 نتايج آزمون تحليل كوواريانس گزارش شده است.  2هاي توصيفي متغيرها و در جدول شاخص  1باشد. در جدول 

 

هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش برحسب گروه : شاخص1جدول   

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه مولفه

پيش   آزمايش تمركز و دقت 

 آزمون 

60/17  ۹۹/2  

33/21 پس آزمون  55/2  
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كوواريانس متغيرهاي پژوهش در مرحله پس آزمون: نتايج آزمون تحليل 2جدول   

 اندازه اثر m.s f p درجه آزادي s.s منبع تغييرات مولفه

50/27 پيش آزمون دقت  1 50/27  35/5  01/0  16/0  

40/۹3 عضويت گروهي  1 40/۹3  17/18  01/0  40/0  

۹3/0 پيش آزمون سرعت  1 ۹3/0  11/0  73/0  04/0  

50/67 عضويت گروهي  1 50/67  54/8  01/0  24/0  

 

آزمون كوواريانس نشان داد كه نمرات دقت به صورت معني )نتايج  يافته است  افزايش  آزمون  ، =p  01/0داري در پس 

17/18  f=  01/0)دهي و كاهش زمان مکث  دهنده بهبود سرعت پاسخ(، همچنين نمرات سرعت نيز كاهش يافته كه نشان 

p= ،54/8 f= آموزان دهنده اثربخشي واقعيت مجازي بر بهبود نمرات تمركز و سرعت دانشباشد، هر دو يافته نشان(  مي

 باشد.داراي اختلال ويژه رياضي مي

 گيري بحث و نتيجه 

هدف مطالعه حاضر بررسي اثربخشي استفاده از تکنولوژي واقعيت مجازي بر بهبود نمرات توجه و سرعت پردازش اطلاعات 

آموزان با اختلال ويژه يادگيري رياضيات بود، موضوعي كه تاكنون در ادبيات پژوهشي ايران بدان پرداخته نشده در دانش

بود و مطالعه حاضر اولين كوشش در اين زمينه بود، در اين راستا نتايج آزمون كوواريانس نشان داد كه استفاده از تکنولوژي 

آموزان  دهي يا كاهش مکث دانشداري بر افزايش نمرات توجه پايدار و افزايش سرعت پاسخواقعيت مجازي به صورت معني

؛ دانگ،  2022؛ دلوكا و همکاران،  2020هاي مشابه خارجي همچون )لي و همکاران،  تأثير داشت، اين يافته با نتايج پژوهش

( در مطالعه خود نشان دادند كه استفاده  2023باشد. براي نمونه دانگ و همکاران )( همسو مي2023ليانگ، دينگ و زانگ،  

( نيز به 2020آموزان مؤثر باشد، همچنين لي و همکاران )هاي شناختي دانشتواند بر افزايش مهارتاز واقعيت مجازي مي

تواند بر ارتقاء كاركردهاي اجرايي چون نتايج مشابهي دست يافتند و در پژوهش خود نشان دادند كه واقعيت مجازي مي

 آموزان داراي مشکلات نقص توجه مفيد واقع شود. تمركز و توجه و حافظه كوتاه مدت در بين دانش

پيش   كنترل

 آزمون 

53/18  02/3  

07/18 پس آزمون  31/2  

پيش   آزمايش سرعت

 آزمون 

33/20  ۹2/2  

80/10 پس آزمون  56/1  

پيش   كنترل

 آزمون 

33/16  15/4  

47/14 پس آزمون  58/3  
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هاي  اي بر بهبود مهارتهاي رايانه( در خصوص اثربخشي تکنولوژي 2023)  1توان به ديدگاه اسکولوسکادر تبيين اين يافته مي

 ( اسکولوسکا  اشاره كرد،  بيان مي2023شناختي  تکنولوژي ( در مطالعه خود  بازيدارند كه  بر  مبتني  رايانههاي  يا  هاي  و  اي 

اين  كنند و لذا  واقعيت مجازي به دليل جذاب بودن، داراي محيط رنگي و صداهاي متنوع بودن، هيجانات بيشتري را درگير مي

آموزان نقش دارند. بر اين اساس در تبيين تأثير افزايش سطح  ها در افزايش سطح انگيزش و تحريك هيجاني دانشقبيل برنامه

(  اشاره كرد  1۹55هب )  2ي برانگيختگي توان به نظريهانگيزش و تحريك هيجاني بر افزايش دقت و سرعت در حل مسأله مي

دهد. نظريه  خود توضيح مي  3ي برانگيختگي( رابطه بين سطح تحريك و كاركرد شناختي را در چهارچوب نظريه 1۹55هب )

اي در فرآيندهاي خواب، توجه و ساز شبکهاست، دستگاه فعال  4( RASاي )ساز شبکهبرانگيختگي شامل كاركرد دستگاه فعال

طور ضمني با افزايش سرعت عملکرد در راستاي تحريك  پذيري هيجاني در  رفتار هيجاني دخالت دارد. كه رفتار هيجاني به

پذيري  توان بيان داشت استفاده از واقعيت مجازي به دليل افزايش انگيزش و سطح تحريك(. لذا مي1۹55ارتباط است ) هب، 

(؛  1۹55شود )هب،ها فعال ميها را از لحاظ شناختي برانگيخته كرده و اراس آن آموزان، آن ( دانش2014،  5)استيپينان و همکاران

انگيختگي مغزي در پاسخ به تحريك بيروني است )آيزنگ،  با توجه به اين از  1۹67كه اين سيستم عصبي مسئول  ؛ به نقل 

توان به اين نتيجه دست ( لذا باعث هوشياري و افزايش توجه و سرعت در حل مسائل رياضي مي شود؛ و لذا مي2001مارشال،  

اثربخشي بر ميزان دقت و سرعت پردازش اطلاعات در دانش از تکنولوژي واقعيت مجازي با  آموزان داراي يافت كه استفاده 

 ها را نيز بهبود بخشد.هاي محاسباتي و رياضي آنتواند متعقاباً توانايياختلال ويژه يادگيري رياضي مي

 ها محدوديت پيشنهادات و  

آموزان هاي شناختي دانشدار تکنولوژي واقعيت مجازي بر بهبود تواناييبا توجه به نتايج پژوهش حاضر و اثربخشي معني

هاي يادگيري و همچنين مراكز مشاوره و سلامت آموزش و پرورش داراي اختلال يادگيري رياضي، مراكز مرتبط با ناتواني

توانند اثربخشي واقعيت مجازي را بر روي توانند از نتايج اين مطالعه استفاده كنند، از سوي ديگر مطالعات آتي مينيز مي

كاركردهاي اجرايي و همچنين بر روي بهبود ساير مشکلات ويژه يادگيري، مثل خواندن نيز مورد مطالعه قرار دهند، در  

محدوديت داراي  مطالعات  ساير  همچون  نيز  حاضر  مطالعه  از جمجموع  بود،  خود  مختص  كنترل  هاي  توانايي  عدم  مله 

دانش و شرايط محيطي  از مهممتغيرهاي مزاحمي چون سطح هوش  رخدادهاي همزمان  و  هاي  ترين محدوديتآموزان 

 مطالعه حاضر بودند كه در تفسير نتايج بايد جانب احتياط را لحاظ نمود.

 تشکر و قدرداني 

صورت منظم در برنامه مطالعاتي  آموزان و اولياء گرامي كه بهدانند كه از تمام دانشدر پايان نويسندگان بر خود لازم مي

 عمل آورد.حاضر شركت كردند قدرداني به

 تعارض منافع 

 نويسندگان هيچگونه تعارض منافعي در اين مقاله ندارند. 

 

 

 

 
1 Sokołowska 
2 Arousal theory 
3 Arousal theory 
4 Reticular activating system (RAS) 
5 Estupiñán et al 
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 آموزان دوره کاردانش خاص آموزی در اشتغال پایدار دانش نقش و جایگاه مهارت 

 ) بررسی موردی درس مشاغل ساده( 

 1موسی مقدس 

 چکیده: 

آموزان به استقلال  آموزان با نیازهای ویژه، رسیدن دانش از جمله اهداف مهم دوره متوسطه کاردانش خاص دانش   هدف:

های فردی و آمادگی برای ورود به بازار کار و آشنایی با یک مهارت و شغل است. این تحقیق به بررسی نقش دوره 
 توان ذهنی پرداخته است. کمآموزان  آموزی در آموزش و پروش استثنایی در اشتغال دانش مهارت
دار انجام شده شناسی: این تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر نحوه اجرا کیفی و به شیوه تحلیل محتوا جهتروش

های دبیران و مدیران شاغل در مدارس استثنایی که در رشته  است. ده شرکت کننده در پژوهش شامل هنر آموزان، 
فعال بودند به صورت هدفمند انتخاب شدند و با استفاده از مصاحبه نیمه ساختار   مهارتی دوره کاردانش خاص استثنایی

 .آوری اطلاعات اقدام شد یافته به جمع 

در مورد کیفیت رشتهشرکت  نتایج: پژوهش  تناسب کنندگان در  میزان  های مصوب مهارتی دوره کاردانش خاص، 

توان ذهنی های شغلی افراد کمآموزان و نیاز بازارکار، شایستگی مصوب با توان دانش   هايسرفصل استاندارد مهارت و  
جهت آمادگی ورود به بازار کار، تناسب برنامه مشاغل ساده جهت آمادگی ورود به بازار کار و مشاغل پیشنهادی جهت 

توان ذهنی کمای برای درس مشاغل ساده به بحث و بررسی پرداخته و برای تحقق اشتغال پایدار افراد  آموزش مدرسه 
 هایی ارائه نمودند.پیشنهادات و دستورالعمل

های پایه جهت تحقق اشتغال های مهارتی دوران مدرسه برای کسب مهارتبدیل آموزشگیری: نقش بی بحث و نتیجه 
ها و جوامع توان ذهنی برکسی پوشیده نیست اما جهت تحقق اشتغال پایدار باید به نقش حمایتی خانواده برای افراد کم 

های تکمیلی پس از مدرسه و تحقق یادگیری مستمر و مادام العمر هم تاکید نمود و  ها و آموزشمحلی جهت حمایت
توان ذهنی کمآموزان  دانشها را درگیر آموزش همراه با اشتغال  درس مشاغل ساده با توجه به نحوه ارائه آن که خانواده

 آموزان دارد. دانشکند نقش مهمی در اشتغال پایدار این گروه از  می

 

 توان ذهنی، کاردانش خاص، اشتغال پایدار.کممهارت آموزی، درس مشاغل ساده، : واژگان کلیدی 

 

 

 

  

 
 دكتري، مديريت آموزشي، دانشگاه آزاد، بندرعباس، آموزش و پرورش/ لارستان، ايران. 1
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 : مقدمه 
ای خود باید به طور مستمر دانش، مهارت و نگرش خود را توسعه دهند تا در جامعه  افراد کشور در هر بخش از زندگی اجتماعی و حرفه 

وری و تسهیل مشارکت در آموزی سبب پیشرفت فردی، افزایش بهرهدانش محور، زندگی و کار هدفمندی داشته باشند. آموزش و مهارت
آموزی سبب افزایش در آمد و کاهش فقر می شود. محصول این شود. به طور کلی آموزش و مهارتزندگی اجتماعی و اقتصادی می

گذاری در این آموزش، سرمایه گذاری برای آینده ها دانش و مهارت موتورهای رشد اقتصادی و توسعه اجتماعی هستند و سرمایهآموزش
های در دنیای کار؛ موضوع  ها و چالشدهای اجتماعی و اقتصادی آن، پیچیدگیشود. با توجه به تغییرات سریع فناوری و پیامتلقی می 

 (.1400وپرورش استثنایی کشور،ریزی همه جانبه دارد )سازمان آموزش آموزان با نیازهای ویژه نیاز به توجه و برنامهدانش آموزش اشتغال 

آموزان به استقلال فردی و آمادگی برای آموزان با نیازهای ویژه رسیدن دانش از جمله اهداف مهم دوره متوسطه کاردانش خاص دانش 
راستا رشته این  است. در  با یک مهارت و شغل  آشنایی  و  بازار کار  به  آموزش ورود  پودمانی در سازمان  وپرورش های مختلف مهارتی 

آموزان شاغل در این مقطع در سراسر کشور  استثنایی کشور تدوین شده و مدارس در مقطع متوسطه دوم کاردانش خاص به آموزش دانش 
 پردازند.می
است.  سال  سه آن  در  آموزش مدت  و  است تحصیلی  پایه سه بر  مشتمل ویژه،  نیازهای  با آموزاندانش خاص  کاردانش متوسطه دوم  دوره
واحد   96 حداقل  ویژه نیازهای با آموزاندانش خاص کاردانش متوسطه دوم دوره  دیپلم جهت دریافت نیاز مورد  درسی واحدهای تعداد
 (. 1400)آیین نامه آموزشی دوره کاردانش خاص،است 
یادگیری   زمینه در  اجتماعی یا  هیجانی روانشناختی، ذهنی، جسمی، نارسایی سبب به که هستند آموزانیدانشویژه   نیازهای با آموزاندانش 

 با اتیسم  طیف ،(نارسایی چندگانه)معلولیتی   چند ذهنی، توانکم آموزاندانش شامل که  هستند  مشکلاتی دارای محیط با سازگاری  یا

  -هیجانی اختلال  معلولیتی، چند  حرکتی،  – معلول جسمی شنوایی، آسیب دیده آسیب دیده بینایی، آموزاندانش همچنین و توانی ذهنیکم

وپرورش )سازمان آموزشند  ندار را خود خاص یا عادی مدارس در تحصیل امکان ادامه و باشندمی عادی هوشبهر با اتیسم طیف و رفتاری

 (.1400استثنایی کشور،
ها در کشورهای مختلف توجه به مقوله آموزش و اشتغال افراد دارای معلولیت است که این مهم در کشور ما در از جمله وظایف دولت

، سازمان آموزش    14تصویب و تصریح  شده است. بر اساس ماده  این قانون  22/1/1397قانون جامع حمایت از حقوق معلولان مصوب  
ای کشور مکلف است رأسا  یا با جلب مشارکت بخش غیردولتی، اقدام به پذیرش کارآموزان دارای معلولیت نماید و از طریق  فنی و حرفه 

های فنی و حرفه ای افراد دارای  سازی و توسعه مراکز موجود و یا تأسیس آموزشگاهها و مراکز آموزشی نسبت به ارتقای مهارتمناسب
و تأمین تجهیزات تخصصی مهارت آموزی متناسب با شرایط کارآموزان دارای معلولیت،   های لازممعلولیت اقدام کند و به ارائه حمایت

همچنین این سازمان مکلف است به منظور تأمین کیفیت و بازدهی مطلوب آموزشهای فنی و  .کمک هزینه این افراد را پرداخت نماید
نامه  های تخصصی سازمان و سازمان آموزش و پرورش استثنائی کشور استانداردها و نظامای افراد دارای معلولیت، با اخذ مشاورهحرفه

ای کارآموزان دارای معلولیت را ظرف مدت شش ماه تدوین و به مراکز موضوع این ماده ابلاز های فنی و حرفهجامع آموزش مهارت
 (  1397نماید. )قانون جامع حمایت از معلولان، 

 که دارند عقیده کند. بسیاری تربیت شغل برای نوعی را آنان که است آن ویژه نیازهای با آموزاندانش  آموزشی هایتمام برنامه  هدف

 یا  کنند کسب کامل شایستگی تحصیلی مباحث برخی  در نمی توانند نیازهای ویژه با آموزاندانش چون

 معلمان .بگمارند حرفه ای کارآموزی کلاس  نوعی  به را که آنها است  این آنان  برای آموزشی  برنامه بهترین لذا  آورند، دست  به  موفقیتی

 توجه آینده در ایحرفه و  کار برای باید برنامه درسی، تعدیل و پایه هایمهارت آموزش  به توجه  بر علاوه ویژه، با نیازهای آموزاندانش 

کنند ) ابطحی،   ایجاد بینش بسیار دارد، فایده آنان  برای که استخدام  موضوع ویژه به آینده به  نسبت در نوجوان،  و باشند  داشته  خاص
1390.) 
 نشان نیوالد شده از انجام یهاهمصاحب و های نظرسنج و باشند جامعه و  یآموزش یهابرنامه  انیم یمناسب اتصال حلقه  توانندین میوالد

 یهابرنامه  در  داوطلب عنوان  به  توانند می  کنند. آنها فا یا جامعه در  فرزندانشان ی نیگزیجا در یو مناسب فعال نقش توانند  ی م نهاآ که داد
حرف بررس فا یا یمهم نقش ز ین جامعه  بر یمبتن یاهآموزش   آموزش   یاجرا و یزیربرنامه  در نیوالد نقش  بر زین دیجد  هایی کنند. 

 در نیوالد ییتوانا ل،ین دلا یترمهم از یکی است. ان شدهیب  یمختلف لیدلا شنهادین پیا یبرا و اند داشته دیتاک یاحرفه یها مهارت
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 ن،یا بر  افزون.  (1394همکاران،کنند )کریمی و  ی سپری م فرزندانشان با را زمان نیشتریب هاآن رای ز فرزندانشان است یازهاین ییشناسا

  یستگیشا به وابسته یآموزش ندیفرآ تیفیک گر،یسخن د به هستند. یآموزش ستمیس عناصر نیترمهم ز ازین معلمان میدانیم که طورهمان
 د. کننی م یرهبر و تیهدا را ی آموزش ندیفرآ که است یمعلمان

آموزی و مشارکت بیشتر اولیا و خانواده در این امر مهم و استفاده از ظرفیت  آموزی و مهارتبه لزوم توجه بیشتر به مقوله حرفهباتوجه 
آموزان و آشنایی با حداقل یک شغل و تلاش در جهت اشتغال پایدار و کسب  های شغلی به دانش خانواده و بستگان در جهت انتقال مهارت

عنوان یک درس انتخابی در مقطع متوسطه دوم کاردانش  آموزان پس از فراغت از تحصیل، درس مشاغل ساده به درآمد توسط دانش 
آموزان با یک شغل با استفاده از ظرفیت خانواده و هم چنین ظرفیت مدرسه خاص ارائه شده است. در این درس هدف اصلی آشنایی دانش

 و امکانات کارگاهی و آموزشی مدرسه است.  
آموزان است در این راستا سازمان آموزش  ای در هر نظام آموزشی ایجاد زمینه اشتغال برای دانش ترین اهداف آموزش حرفهیکی از مهم

انداز جمهوری العمر، آموزش برای همه و مفاد سند چشمو پرورش استثنایی کشور با توجه به مفاهیمی از قبیل: توسعه پایدار، آموزش مادام
ها و استاندارد توسعه طراحی نموده است. ایجاد آمادگی برای اشتغال هایی برای رسیدن به شاخص برنامه   1404اسلامی ایران در افق  

ای رویکردی جامع بوده  های وابسته به کار نیز بستگی دارد. آموزش فنی و حرفهای و رفتارهای فنی به رشد اخلاق حرفه علاوه بر مهارت
باشد. از اهداف غایی آموزش  نسان توجه دارد دارای سه جنبه اصلی کسب مهارت، پرورش قوا و رشد شخصیت می و به کلیه ابعاد وجودی ا 

ای که این افراد بتوانند ضمن گونه باشد به آموزان با نیازهای ویژه دستیابی نسبی آنان به خود کفایی فردی، اجتماعی و اقتصادی میدانش 
از طریق آموزش مهارت این مهم  باشند و  نیز  ارزشمندی عضو مفیدی در جامعه  از  های زندگی و حرفه احساس خود  به این گروه  ای 

 (.1400وپرورش استثنایی کشور،شود )سازمان آموزشآموزان محقق می دانش 
 

دادن کار و ارائه خدمت و یا تولید و تهیه یک محصول باکیفیت مناسب است که منجر به کسب درآمدی بشود. مشاغل ساده، شغل انجام 
هایی هستند که انجام دادن آن به مهارت و تخصص زیادی نیاز ندارد و برای انجام آن نیاز به سرمایه و تجهیزات و وسایل زیادی شغل
 شود آن را انجام داد.باشد و با صرف زمان کمی برای آموختن آن شغل می نمی

هایی ها و صلاحیتها توانمندیبرای اینکه بتوانیم کاری را به خوبی و با کیفیت انجام دهیم نیاز است که دانش و اطلاعات و شایستگی 
توانیم به مهارت  شود. پس از ورود به شغل و کسب تجربه و انجام دادن خوب کار به مرور ما میداشته باشیم که به آن مهارت گفته می

 مورد نظر در شغل دست پیدا کنیم و به اصطلاح تبدیل به فرد ماهری شویم. 
در ابتدای کار و زمانی که تجربه کمی داریم برای ماهر شدن باید دانش و اطلاعات خود را با کارآموزی و درس خواندن و آموزش دیدن  

 زیاد کنیم. 
های خدماتی زمینه اشتغال برای افراد زیادی فراهم است. اما مسأله مهم امروزه با توجه به تخصصی شدن کارها و افزایش نقش سازمان 

های  داشتن اطلاعات و دانش و آگاهی و به روز بودن این دانش است. اطلاعاتی مانند شناخت ذائقه و سلیقه مشتریان، دانش در مورد روش
های آموزشی ها را باید در محیط جدید انجام کار، بازاریابی، چگونه برخورد با مشتری و ... بخش مهمی از این دانش و اطلاعات و مهارت  

 شود. و در مدارس بیاموزیم. اهمیت درس مشاغل ساده و آشنایی با مفهوم کار و نحوه انجام دادن شغل در اینجا مشخص می 
ای نیاز هست که تسلط بر آن زمینه آشنایی و تبحر در چندین شغل را فراهم می کند به  ها به اطلاعات پایهبرای انجام برخی از شغل 

همین خاطر و با توجه به لزوم کسب دانش و اطلاعات در زمینه مشاغل مشابه ما باید سعی و تلاش کنیم که در چندین شغل آشنایی و  
 مهارت لازم را کسب کنیم. 

آموزان را بیش از پیش پر رنگ می کند. برای آموزش مناسب شغل و مشاغل ساده  دانشاین مسأله وظیفه و نقش مدارس در آموزش به  
آموزان و مخاطبان ما توان انجام  دانشهای مورد نظر که  ها داشته باشیم و بتوانیم شغلانواع شغل آموزان باید شناخت کاملی از  دانشبه 

 دادن آن را دارند تحلیل کنیم.
در تحلیل شغل؛ وظایف اصلی هر شغل را مشخص می کنیم، باید بدانیم  هر فرد برای انجام دادن شغل به چه دانش، اطلاعات، مهارت 

 و توانایی نیاز دارد؟
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های زیر در مورد هر شغل برای انتخاب آن، کمک بزرگی به ما برای آشنایی کامل با آن شغل و کسب شناخت و  پاسخ دادن به پرسش 
آگاهی جهت انتخاب آن شغل می کند و در صورت ورود به آن شغل می توانیم عملکرد بهتری از خود نشان دهیم و در آن کار موفق 

 (.  1400شویم )عباس پور، 
 هایی باید انجام دهد؟کند؟ دارنده شغل از لحاظ جسمی چه فعالیتاین شغل کدام یکی از نیازهای مردم را رفع می 

های روحی و روانی باید داشته باشد؟ زمان انجام شغل چه موقع است؟  های روانی را باید انجام دهد و چه ویژگیدارنده شغل چه فعالیت
هایی برای مکان انجام شغل کجاست؟ مراحل انجام شغل چگونه است؟ کیفیت و چگونگی انجام شغل به چه صورت است؟ چه صلاحیت  

انجام دادن شغل مورد نیاز است؟ دارنده شغل چه دانشی باید داشته باشد؟ شغل تحت چه شرایطی )از لحاظ نور، درجه حرارت، صدا،  
 هایی استفاده می شود؟بوهای نامطبوع( انجام می شود؟ برای انجام کار از چه وسایل و دستگاه

ها بخصوص برای  های مورد تأکید و ضروری که همه  ما در هر شغلی  باید داشته باشیم. داشتن این ویژگیشایستگی شغلی یعنی ویژگی  
کنند ضروری است. ازآنجاکه در بیشتر این وکار میاندازی کسبکارند و یا خود شخصا  شروع به راهکسانی که در یک محیط مشغول به

ها باعث موفقیت  کارها در ارتباط و تعامل با جامعه و مردم و به عبارتی مشتریان است رعایت هر چه بیشتر این موارد و داشتن این ویژگی
 شود. وکار میدر کسب

 

 بیان مسأله: 
توان ذهنی نرخ بیکاری در بین آنان به نسبت بالا است. علاوه بر این   کمعلیرغم اهمیت اشتغال و استخدام و نقش حیاتی آن برای افراد  

های فردی و استقلال که نقش مهمی در اشتغال برای آنان دارد با محدودیت روبرو هستند که این  توانی ذهنی از لحاظ مهارتکمافراد با  
مسأله بر کیفیت کلی زندگی  آنها نیز تاثیر منفی گذاشته است. کسب نتایج مطلوب در کار و تجربه کیفیت زندگی مناسب برای افراد  

ای مختلف را کسب کنند ممکن است دست نیافتنی باشد. علیرغم وجود قوانین موجود  های حرفهتوان ذهنی تا زمان که نتوانند مهارتکم
های کاری بعد از فارز التحصیلی برای پر کردن شکاف بین تحصیلات متوسطه و بازار کار نتایج حاصل از سایت  های انتقالو وجود برنامه 

 (.2020تر است )شوماخر،توان ذهنی از میانگین ملی کمکمها مانند اوهایو نرخ اشتغال بین افراد  در برخی از ایالت 
آیند. قانون بهبود آموزش افراد دارای  حساب میبر اساس نظریه سرمایه انسانی بیکر افراد از طریق استخدام و اشتغال جزیی از جامعه به 

دهد به افراد دارای معلولیت ذهنی حق برخورداری از یک طرح انتقال شغلی پس از دوره متوسطه را می   2004در سال  1(  IDEiAمعلولیت )
آموز است. مطالعات نشان عنوان بخشی از طرح آموزش فردی دانش گیری اشتغال پس از دوره متوسطه به که شامل اهداف قابل اندازه 

توان ذهنی  بهره ببرند، زیرا آنها تمایل دارند کارکنانی باثبات، قابل اعتماد و ماهر کمتوانند از استخدام افراد  وکارها میاند که کسبداده
 . (2017)مالون و شيفر،باشند 

های شغلی در جامعه شغل پیدا کنند  توانند پس از کسب موفقیت در دریافت مهارتتوان ذهنی می کمدهند که افراد با  تحقیقات نشان می 
و دیپاپ،   به 2015)لیندزی  تاکید کردند که هنگام  دارای  (  افراد  پرورش مهارتکمکارگیری  آن  توانی ذهنی،  بازاریابی  و  فرد  نرم  های 

ها برای کارفرمایان بالقوه حیاتی است. برای هکمن و کروگر حیاتی بود که کارفرمایان به دنبال افرادی با انضباط شخصی قوی،  مهارت
دهد که توانی ذهنی این فرصت را میکمقابل اعتماد و پشتکار برای موفقیت شغلی. تحقیقات نشان داده است که اشتغال به فردی دارای  

 د، هنجارهای اجتماعی استخدام بزرگسالان را برآورده کند و استقلال مالی داشته باشد. بخشی از جامعه وسیع تر باش
یابی به شغل در آینده گیرند که از جمله پیش نیازهای اساسی برای دستهایی را یاد میآموزان در دوران  مدرسه یک سری مهارتدانش 

 شود.های کاری یاد میهای نرم و مهارتاست. که از آن به مهارت
های نرم توانایی فرد برای عضویت در تیم،  آموزان هنگام ورود به مشاغل اجتماعی ضروری است. مهارتهای نرم برای دانش مهارت

توانایی حل مسئله، تصمیم گیری و برقراری ارتباط کلامی و غیرکلامی با سایر کارکنان است. تمرین مداوم، اندیشیدن و بازخورد معلم، 
رش مثبت و تمایل به  3نگ .  شودتوانی ذهنی می کمهای نرم برای یک کارمند با  مدیر استخدام یا مربیان شغلی منجر به کسب مهارت

 (.2020توان ذهنی که  در جستجوی کار هستند، می باشد )شوماخر،کمهای مادام العمر برای کارمندان یادگیری، مهارت
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های نرم تمرکز داشتند، در حالی که مدیران استخدام بر جزئیات خاصی از شغل برای  معلمان آموزش ویژه در مدارس استثنایی بر مهارت
آموزش درون سازمانی تمرکز داشتند. مدیران استخدام انتظار داشتند که پس از استخدام، آموزش خاصی برای افراد دارای شناسه وجود  

های  فروشی، قفسه وکار خاص خود را فهرست کرد )مانند صندوقهای آموزشی مربوط به کسبداشته باشد. هر مدیر استخدام مهارت
 (. 2012جوراب ساق بلند و ایجاد تغییر( )کاتز و همکاران،

مهارت  بر  استخدام  مدیران  ویژه،  آموزش  معلمان  کسببرخلاف  به  مربوط  مهارتهای  مانند  از وکار  پیروی  مشتری،  خدمات  های 
های شغلی فروشی و رسیدگی به پول تمرکز داشتند. آموزش مهارتها، کارکردن صندوقای، انبار کردن قفسه های چند مرحلهدستورالعمل

های نرم به فرد با شناسه  تمرکز اصلی یکی از مدیران استخدامی بود که به من اطلاع دادند که اگر مدارس بتوانند با تسلط بر مهارت
های دیگر را آموزش دهد. او متوجه بود که افراد دارای شناسنامه چه کسانی هستند و به چه چیزی  تواند تمام مهارتکمک کنند، او می

 (.2020ها را توضیح دهد )شوماخر، بار قفسه فروشی و انتوانست صندوق نیاز دارند و می 
سازی برای آموزش شغل و مهارت جهت اشتغال  حال با توجه به رسالت آموزش و پروش استثنایی که تحقق استقلال فردی و زمینه 

باشد. مسأله این تحقیق این است که به بررسی نقش و جایگاه مهارت آموزی در اشتغال پایدار  آموزان پس از فارز التحصیلی میدانش 
 طور ویژه به نقش و جایگاه درس مشاغل ساده بپردازد.آموزان دوره کاردانش خاص و بهدانش 

 
 اهمیت و ضرورت: 

چنین باشد همهای خانواده برای فرزندان در سن اشتغال میها و اولویتترین دغدغهبا توجه به اینکه مقوله شغل و اشتغال یکی از مهم
ها ایجاد زمینه اشتغال شهروندان بخصوص جوانان است و به دلیل عوارض سوئی که بیکاری دارد ها و وظایف مهم دولتیکی از اولویت 

های اجتماعی دیگری مانند اعتیاد، فقر و ... است.  ساز آسیب شود که زمینههای اجتماعی از آن یاد می ترین آسیبعنوان یکی از مهمو به 
 شود. تبع آن نبود انگیزه برای ازدواج جوانان و افزایش سن ازدواج  و پیامدهای سوء بعدی آن می هم چنین بیکاری باعث نبود درآمد و به

های دینی به ارزش کار و تلاش برای امرارمعاش تأکید زیادی شده بنابراین، مسئله کار و اشتغال از مسائل مهم اجتماعی است و در آموزه
است. در کنار تلاش دولت برای ایجاد زمینه اشتغال، رفع معضل بیکاری و ایجاد اشتغال مستلزم تلاش همه آحاد جامعه مانند مدارس و   

وکارهای ها در زمینه کسبهای کاربردی در دوران مدرسه و دانشگاه به فراگیران است. از جمله این تلاش ها؛ از طریق ارائه آموزش دانشگاه
 باشد.  ای از اشتغال را نیز به خود اختصاص داده است، می خرد و خانگی که بخش عمده

جانبه و فراگیر و چندبعدی شده است و صرف آموزش به تأکید زیادی که در سند تحول بنیادین به تربیت تمام ساحتی و همهباتوجه  
ای  وتربیت ساحت تربیت اقتصادی و حرفههای تعلیمباشد و یکی از ساحتوتربیت مدنظر نمی عنوان اهداف تعلیمخواندن و نوشتن دیگر به 

 است.  
آموزان است در این راستا سازمان آموزش  ای در هر نظام آموزشی ایجاد زمینه اشتغال برای دانش ترین اهداف آموزش حرفهیکی از مهم

  و پرورش استثنایی کشور با توجه به مفاهیمی از قبیل: توسعه پایدار، آموزش مادام العمر، آموزش برای همه و مفاد سند چشم انداز جمهوری 
ها و استاندارد توسعه طراحی نموده است. ایجاد آمادگی برای اشتغال هایی برای رسیدن به شاخص برنامه   1404اسلامی ایران در افق  

ای رویکردی جامع بوده  های وابسته به کار نیز بستگی دارد. آموزش فنی و حرفهای و رفتارهای فنی به رشد اخلاق حرفه علاوه بر مهارت
باشد. از اهداف غایی آموزش  نسان توجه دارد دارای سه جنبه اصلی کسب مهارت، پرورش قوا و رشد شخصیت می و به کلیه ابعاد وجودی ا 

ای که این افراد بتوانند ضمن گونه باشد به آموزان با نیازهای ویژه دستیابی نسبی آنان به خود کفایی فردی، اجتماعی و اقتصادی میدانش 
از طریق آموزش مهارت این مهم  باشند و  نیز  ارزشمندی عضو مفیدی در جامعه  از  های زندگی و حرفه احساس خود  به این گروه  ای 

 (.1400وپرورش استثنایی کشور،شود )سازمان آموزشآموزان محقق می دانش 
توان ذهنی در ان تحقیق به دنبال کمآموزان  دانشآموزی و زمینه سازی برای اشتغال  لذا با توجه به اهمیت و ضرورت مسأله مهارت

باشیم و به طور ویژه به نقش و جایگاه درس آموزان دوره کاردانش خاص میدانشبررسی نقش و جایگاه مهارت آموزی در اشتغال پایدار  
 مشاغل ساده خواهیم پرداخت. 

 
 ها ها و سؤال هدف 
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 توان ذهنی شاغل در دوره متوسطه دوره کاردانش خاص آموزان کمدانشآموزی در اشتغال پایدار هدف کلی بررسی نقش و مهارت
 توان ذهنی  کمآموزان  دانش اهداف جزئی: بررسی نقش درس مشاغل ساده در اشتغال 

 های نرمبررسی نقش آموزش مهارت
 های ارتباطیبررسی نقش آموزش مهارت
 های شغلی بررسی نقش آموزش مهارت

 ها در اشتغال پایداربررسی نقش خانواده 
 توان ذهنی دارد؟کمآموزان  دانشآموزی چه نقشی در اشتغال پایدار سؤالات: مهارت

 روش تحلیل یا روش پاسخ به سؤالات: 

آموزان، دبیران و مدیران شاغل در مدارس استثنایی که  هنر ده شرکت کننده در پژوهش شامل گرفت با  انجام محتوا تحلیل روش به مطالعه این

صورت هدفمند انتخاب شدند و با استفاده از مصاحبه نیمه ساختار یافته به جمع آوری  فعال بودند به   های مهارتی دوره کاردانش خاص استثناییدر رشته 

 کنندگانی که با آنها مصاحبه شد، شامل افراد زیر بودند.شرکت.  اطلاعات اقدام شد
 
نفر با مدرک    4نفر دکتری که یک نفر از آنان مدیر و بقیه هنر آموز و دبیر بودند، دو نفر کارشناسی با سمت هنر آموز رشته مهارتی و    4

نیمه   هایمصاحبه اطلاعات آوریجمع منظورادامه یافت. به  هاداده اشباع تا  و  گرفت  انجام هدفمند صورتبه  گیرینمونه  کارشناسی ارشد. 

 .شد انجام کنندگان شرکت با یافته ساختار
مدرک  

 تحصیلی 
 جنسیت  سابقه سمت

 مرد 16 هنر آموز  دکتری  1مصاحبه شونده شماره 

 مرد 15 هنر آموز  دکتری  2مصاحبه شونده شماره 

 مرد 20 مدیر دکتری  3مصاحبه شونده شماره 

 زن 14 دبیر دکتری  4مصاحبه شونده شماره 

فوق   5شونده شماره مصاحبه 
 لیسانس

معاون 
 آموزشی 

 مرد 22

 مرد 30 هنرآموز  کارشناسی  6مصاحبه شونده شماره 

 مرد 30 هنرآموز  کارشناسی  7مصاحبه شونده شماره 

کارشناسی   8مصاحبه شونده شماره 
 ارشد 

 مرد 25 مدیر

کارشناسی   9مصاحبه شونده شماره 
 ارشد 

 مرد 22 مدیر

کارشناسی    10شماره مصاحبه شونده 
 ارشد 

کارشناس  
 آموزش 

 زن 16

 
های مصوب دوره به هدف تحقیقات و بر اساس بررسی پیشینه تحقیق و ادبیات موجود در مورد، کیفیت و تنوع رشته توجه با هامصاحبه در

های تناسب استاندارد مهارت و سرفصلای )کاردانش خاص( ، میزان  کاردانش خاص و میزان آشنایی با برنامه آموزشی متوسطه حرفه 
آموزان، میزان تناسب سرفصل و استاندارد مهارت با نیاز بازار کار، میزان تناسب فضا و تجهیزات کارگاهی جهت دانش مصوب با توان  
توان ذهنی کمهای شغلی کودک  توان ذهنی، شایستگیکمهای مصوب، نقش هنرآموزان در آموزش مهارت به کودکان  آموزش رشته

جهت آمادگی ورود به بازار کار، مواردی که در آموزش مشاغل ساده باید ملاحظه شود، تناسب برنامه مشاغل ساده جهت آمادگی ورود به  
 ای برای درس مشاغل ساده سؤالات پرسیده شد. بازار کار و مشاغل پیشنهادی جهت آموزش مدرسه 

شد.   پژوهش استفاده اعتمادپذیری افزایش  برای هاداده مکرر مرور و کنندگان شرکت  تأیید ها،داده آوریجمع در سازی مثلث هایتکنیک
 جمع آوری شده اطلاعات استخراج تا شد آغاز هاداده آوریجمع هایگام  اولین از پس و داده آوریجمع با موازی و همزمان هاداده تحلیل

 محتوای  گرفت. تحلیل قرار تحلیل تجزیه و مورد دارجهت محتوای  تحلیل تکنیک از استفاده با ها کند. داده هدایت را هاداده تحلیل و
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 صورت قبلی  تحقیقات و  خاص نظریات  چهارچوب مفهومی، اساس  بر که دهدمی  قرار  پژوهش در سؤالاتی  بر را  خود تمرکز دارجهت

 مجموع در دهد.می  قبلی قرار مطالعات در نظریات و مفاهیم اساسبر  را کدها بین ارتباط و اولیه کدگذاری الگوی باشد. همچنین گرفته

 تحلیل در شده گرفته کار به  روش دارجهت محتوای تحلیل  .دهدشکل می  را کدگذاری در ساختارمند فرآیند که یک گفت توان  می

  بود. پژوهش های اینداده

 ها :یافته 
ای )کاردانش خاص( چگونه  میزان آشنایی با برنامه آموزشی متوسطه حرفه های مصوب دوره کاردانش خاص و  کیفیت و تنوع رشته

های شوندگان آشنایی نسبی با رشته ها از بین افراد شاغل در دوره کاردانش خاص استثنایی همه مصاحبه است؟ با توجه به انتخاب نمونه 
رشته  با  کامل  آشنایی  دهندگان  پاسخ  از  برخی  داشتند  رشته مصوب  تنوع  لحاظ  از  داشتند.  رویکرد جدید  های مصوب  به  توجه  با  ها 

های ها وابسته نوع آموزش ( کیفیت رشته 4و1،2،3دهندگان شماره )ها از تنوع خوبی برخوردار است. از لحاظ پاسخهای پودمانی رشتهرشته 
 ارائه شده و کیفیت محتوای رشته است.

 آموزان چگونه است؟ دانش های مصوب با توان  میزان تناسب استاندارد مهارت و سرفصل
طور آموزان پس از ارائه آموزش به دانش ها در مدارس و کلاس درس برخی از  آموزان با طیف متنوعی از توانمندی دانش با توجه به وجود  

(  8و  7شوندگان شماره )دهند و برخی با کمک و همکاری قادر به انجام کارها هستند. در کل از نظر مصاحبهمستقل کارها را انجام می 
طور مستقل قادر به تسلط به استاندارهای آموزان به دانشطور میانگین متناسب است. بعضی از  آموزان دارد به دانش بستگی به توانمندی  
 ارائه شده نیستند.  

 میزان تناسب سرفصل و استاندارد مهارت با نیاز بازار کار چگونه است؟ 

عنوان مثال کمک کار قناد و آشپز( به فارز  عنوان کمکی ) به های موجود و تغییر عناوین شغلی به با توجه به بازنگری در رشته 
 توانند در بازار کار فعالیت کنند. های ساده در بازار کار و یا کمکی و پادو میالتحصیلان صرفا  به عنوان کارگر ساده و انجام مهارت

عنوان یک شاگرد و کارگر ساده ها با نیاز بازار کار فاصله زیادی دارد و برای کار به دهندگان از استانداردها و رشته از نظر اکثر پاسخ 
 مناسب است. 

 های مصوب چگونه است؟ میزان تناسب فضا و تجهیزات کارگاهی جهت آموزش رشته 

های موجود در مراکزی که به تدریس و اشتغال فعالیت دارند فضا و تجهیزات کارگاهی از نظر اکثریت پاسخ دهندگان با توجه به رشته 
 مناسبی وجود دارد.

 توان ذهنی؟کمنقش هنرآموزان در آموزش مهارت به کودکان 

آموزان به  دانشمند کردن  ها و علاقهاز نظر اکثریت پاسخ دهندگان هنر آموزان متخصص و متعهد نقش زیادی در آموزش مهارت
 آموزان دارند. دانش دهی مسیر شغلی های شغلی و جهتفعالیت

 توان ذهنی جهت آمادگی ورود به بازار کار کدامند؟ کمهای شغلی کودک شایستگی

رعایت اصول ایمنی: توجه به مسائل ایمنی، رعایت   -2موقع در محل کار، نظم در فرآیند انجام کارها  نظم و انضباط: ورود و خروج به -1
خلقی، رعایت ادب در  اخلاق مناسب: خوش   -3شود.  هایی که منجر به حوادث احتمالی میشوخی اصول پیشگیری از حوادث، پرهیز از 

دادن کارها به بهترین پذیری: پذیرش مسئولیت و انجاممسئولیت  -4رجوع، مشتریان، کارفرما، استادکار، همکاران و...  برخورد با ارباب
ارتباطات خوب    -7رویی.  رویی: ارتباط با مردم با روی باز و خوش خوش   -6های استادکاران  شنوی: توجه به حرفحرف   -5نحو ممکن.  

ظاهر تمیز و مرتب: رعایت نظافت و بهداشت فردی و داشتن ظاهری   -8عمومی قوی: توانایی برقراری ارتباط به نحو احسن.  و روابط 
ی و توریستی جهت عرضه و فروش محصول. حضور در اماکن گردشگر  -10های سنتی هر منطقه.  پوشیدن لباس  -9تمیز و پاکیزه.  

 استفاده از ابزار و وسایل سنتی در عرضه محصولات -11
 چه مواردی در آموزش مشاغل ساده باید ملاحظه شود؟ 

 آشنایی کامل با یک شغل و نحوه کسب درآمد از آن  
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 تناسب برنامه مشاغل ساده جهت آمادگی ورود به بازار کار 

ها و توجه به الزامات و اقتضائات محیطی و فرهنگی و شرایط بومی و محلی نقش مهمی  با توجه به نقش حمایتی و همراهی خانواده
 توان ذهنی و استمرار فعالیت آنان دارد.  کمآموز در آمادگی و ورود به بازار کار و نقش حمایتی در اشتغال دانش

 ای برای درس مشاغل سادهمشاغل پیشنهادی جهت آموزش مدرسه 

فروشی ساندویچ  فروشی ساندویچ )انواع ساندویچ سرد(، اغذیهفروشی )فلافل(،  اغذیه : اغذیه مشاغل مربوط به تولیدات غذایی؛ شامل
 فروشی )پخت حبوبات(، نان رگاگ. فروشی )سمبوسه(، اغذیه )انواع ساندویچ گرم(، فروش غذای خانگی، اغذیه 

بندی  سبزیجات  کردن، خردکردن و بستهبندی میوه و سبزیجات تازه، خشکبندی حبوبات، بسته بندی شامل: بسته مشاغل بسته 
جات آسیاب نشده،  بندی ادویهبندی خیارشور، بسته بندی انواع ترشیجات، تولید و بستهبندی میوه، تولید و بسته کردن و بستهخشک

نوش گیاهی و چایی،  ها ؛ تهیه دم بندی قند: مشاغل دسته نوشیدنی بندی خرما، خردکردن و بستهجات، بسته بندی ادویهآسیاب و بسته 
دستی  دستی سبدبافی، صنایعدستی حصیربافی،سفالگری صنایعدستی:  صنایعساز،  صنایعتهیه و فروش انواع شربت عرقیات، قهوه

کننده  مصرف، مشاغل خدماتی: پیک، آبدارچی، نظافتچی، پخش مپ کمساخت جارو، مشاغل  تعمیرات: تعمیر دوچرخه، تعمیر لا
 زنی(، داد زن، ساخت واشر فلزی. تراکت، حلاجی )پنبه 

 گیری: بندی و نتیجه جمع 
هاست،  های مختلف و با انواع معلولیتآموزان در گروه دانشبا توجه به رسالت و مأموریت آموزش و پروش استثنایی که متولی آموزش به  

آموزش  ارائه  با هدف  و کاردانش خاص  ای  فنی، حرفه دوره متوسطه حرفه  و مهارتی مشغول خدمات های  از  ای  این گروه  با  رسانی 
های آموزان است. استقلال فردی، تحقق اشتغال، پایدار از جمله اهدف آموزش در دوره متوسطه حرفه ای است که از طریق رشته دانش 

آموزان بودیم. دانش آموزی در اشتغال  شود. در این تحقیق به دنبال تبیین نقش و جایگاه مهارتو دروس مصوب این هدف دنبال می
های مصوب دوره کاردانش خاص دارای تنوع می باشد و با توجه به شرایط بومی و  ه که نتایج به دست آمده بیانگر این است که رشت
های جدید و ارائه به سازمان استثنایی جهت تصویب در شورای عالی آموزش و پرورش محلی مناطق امکان پیشنهاد و طراحی رشته 

 وجود دارد.
آموزان با طیف متنوعی از  دانش آموزان، با توجه به وجود  دانشهای مصوب با توان  از لحاظ میزان تناسب استاندارد مهارت و سرفصل 

آموزان پس از ارائه آموزش به طور مستقل کارها را انجام می دهند و برخی با  دانشها در مدارس  و کلاس درس برخی از  توانمندی
آموزان دارد  و به طور میانگین متناسب است. بعضی از  دانش کمک و همکاری قادر به انجام کارها هستند. در کل بستگی به توانمندی  

 آموزان به طور مستقل قادر به تسلط به استاندارهای ارائه شده نیستند. دانش 
های موجود و تغییر عناوین شغلی به  از لحاظ میزان تناسب سرفصل و استاندارد مهارت با نیاز بازار کار، با توجه به بازنگری در رشته 

های ساده در بازار کار عنوان کارگر ساده و انجام مهارت عنوان مثال کمک کار قناد و آشپز( فارز التحصیلان صرفا  به عنوان کمکی )به 
ها با نیاز بازار کار فاصله زیادی دهنده شماره )( از استاندارها و رشته و یا کمکی و پادو می توانند در بازار کار فعالیت کنند. از نظر پاسخ

 عنوان یک شاگرد و کارگر ساده مناسب است. دارد و برای کار به 
های موجود در مراکزی که به تدریس  از لحاظ میزان تناسب فضا و تجهیزات کارگاهی، از نظر اکثریت پاسخ دهندگان با توجه به رشته 

 اشتغال فعالیت دارند فضا و تجهیزات کارگاهی مناسبی وجود دارد.و 
پاسخ اکثریت  نظر  مهارتاز  آموزش  در  زیادی  نقش  متعهد  و  متخصص  آموزان  هنر  علاقهدهندگان  و  به  دانشمندکردن  ها  آموزان 

 آموزان دارند. دانش دهی مسیر شغلی های شغلی و جهتفعالیت
ها و توجه به الزامات و اقتضائات  در مورد درس مشاغل ساده جهت آمادگی ورود به بازار کار با توجه به نقش حمایتی و همراهی خانواده

توان  کمآموز  محیطی و فرهنگی و شرایط بومی و محلی نقش مهمی در آمادگی و ورود به بازار کار و نقش حمایتی در اشتغال دانش
 ذهنی و استمرار فعالیت آنان دارد.  

ای برای توان ذهنی مشخص شده است و مشاغل پیشنهادی جهت آموزش مدرسه کمهای شغلی مورد نیاز کودک  و در نهایت شایستگی
 اند. درس مشاغل ساده مطرح شده



 

1257 

های درسی جهت آموزش مشاغلی که تحت عنوان مشاغل ساده لیست شده است و ارائه ترکیبی از آموزش  : تدوین برنامه پیشنهادات

 های خارج از مدرسه در قالب کارورزی و درس مشاغل ساده،ای و آموزشمدرسه درون 
های آموزشی، بیان تجربیات موفق در زمینه  های تخصصی ضمن خدمت و برگزاری کارگاهآموزش بیشتر هنر آموزان و برگزاری دوره

های مستمر گیری سرنوشت شغلی فارز التحصیلان پس از فراغت التحصیلی از دوره متوسطه و ارائه آموزش آموزی، پیآموزش مهارت
 و حمایت بیشتر.

 

 و مأخذ:   منابع 
) ابطحي، السادات.   هايحرف متوسطه دوره درسي برنامه در شغلي توانمندسازي جايگاه بررسي (.13۹0معصومه 

 .  33-1. 5آموزش،  مديريت در نو رهيافتي فصلنامه پذير.توان ذهني،آموزشكم آموزان دانش

 (. راهنماي مشاغل خانگي و كسب و كارهاي كوچك، انتشارات حرف نو. 13۹6آذرگون، داوود. )

 اول هاياي دورهحرفه  و فني هايآموزش  راهبردهاي جامع (. سند1400وپرورش استثنايي كشور. )سازمان آموزش
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 آموزاندانش نامه آموزشي دوره دوم متوسطه كاردانش خاص(. آيين1400وپرورش استثنايي كشور. )سازمان آموزش

 ويژه.  نيازهاي با
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. تهران: انتشارات رشد، هاي انتخاب شغلاي و نظريهراهنمائي و مشاوره شغلي و حرفه(. 1384شفيع آبادي، عبدالله. )

 چاپ يازدهم.
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توان ذهني،  كم آموزان دانش براي ايحرفهپيش (. نيازسنجي13۹4كريمي، حسن؛ به پژوه احمد؛ محمودي، حکيمه. )
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 آموزان با آسيب بينايي سازي كلاس درسِ دانش استلزامات و ملاحظات آماده 

 امينه نگهبان؛ زهرا قدس 

 كارشناسي ارشد، گروه روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي، دانشگاه آزاد، تهران، ايران. 

 . دانشجوي دكتري، گروه روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي، دانشگاه علامه طباطبايي، تهران، ايران

 چکيده 

آموزان را تحت  دانشتوجهي به عوامل ارگونومي، سلامتي  آموزان است و بيمدرسه محيطي براي شکوفايي استعداد دانش

كند. همچنين بايد يادآور شد فضاي آموزشي جايي است كه ها را در بزرگسالي با ناراحتي مواجه ميدهد و آنتأثير قرار مي

شوند و انتظار آن است كه در نتيجه اين  ها درگير ميآموزان به صورت دوجانبه با محتوا و مواد آموزشي و برنامهمعلم و دانش

از سوي ديگر كودكاني كه محيط آموزشي خلاقانه و  ارتباط، دانش پيدا كنند.  به تجربه آموزشي معناداري دست  آموزان 

برند. )اورنشتاين  شناسند و از يادگيري لذت بيشتري ميهاي خود را بهتر ميتري را تجربه كنند، به احتمال زياد تواناييمناسب

آموزان با آسيب بينايي به احساس ايمني، داشتن آزادي در حركت و انتخاب  انش(. علاوه براين نياز بيشتر د2014هانکينز،  و

هاي مختلف مدرسه و دسترسي آسان به امکانات جهت رفع نيازها از مهمترين نکاتي است كه بايد در  مسير، تشخيص مکان 

ها و مسيرهاي  آموز با آسيب بينايي بتواند در محيطچه دانشساخت و تجهيز فضاهاي آموزشي در نظرگرفته شود. چنان

طور ايمن حركت كند، با اعتماد به نفس بيشتري براي رسيدن به استقلال تلاش خواهد كرد. هدف اصلي  داخل مدرسه به 

آموزان با آسيب بينايي است تا  هاي آموزشي دانشاين مطالعه بيان استلزامات و ملاحظات ارگونومي در مدارس و محيط

آموزان با آسيب بينايي به افزايش كيفيت زندگي، سطح  ي فضا و محيط مناسب آموزشي براي دانشهابتوان با طرح ويژگي

آوري مطالب از كتب و مقالات علمي  ايمني و استقلال حركتي اين عزيزان كمك نمود. پژوهش حاضر از نوع مروري و با جمع

دهد كه رعايت اصول ارگونوميکي به حفظ سلامت فرد و  گيري اين بررسي نشان ميگرفته است. يافته و نتيجه معتبر انجام

پيشگيري از عارضه كمك خواهد كرد و ارائه پيشنهادات در طراحي فضاهاي مطلوب ويژه افراد با آسيب بينايي زمينه رشد  

 تر فراهم خواهد ساخت. فيزيکي، ذهني، عاطفي و اجتماعي گروه مورد نظر را راحت 

 سازي، كلاس درسآموز با آسيب بينايي، مناسبارگونومي، دانشكليدواژه:  

 مقدمه 

يا روش تناسـب محيط، وظايف  بـراي تطبيـق و  اسـت كـه  بـه كـار ميارگونومي علمي  با كـاربران  )ليا،  هاي كاري  رود 

ها  فرايند طراحي يا چيدمان محل كار، محصولات و تمامي ابزارها و سيستم"( و در تعريف كلي ارگونومي عبارت است از  2001

ديگر ارگونومي علمي است كه    بيان  ها با شرايط و وضعيت افراد در آن مکان متناسب باشد.ا بهناي كه وضعيت آگونه به

( در واقع  2015؛ ويلسون و داويس،  13۹3كند تا به بهترين تناسب ممکن دست يابد. )قنبري،سيستم را با انسان منطبق مي

شود و تناسب كار با  وري ميبهرهتوجه به ارگونومي رعايت اصولي است كه باعث پيشگيري از بيماري، حوادث و افزايش  

 (.1۹۹7اي،كند )گراندژانانسان را ايجاد مي

ها بايد از لحاظ وضعيت ايمني دهد. اين مکانكه دنياي يك كودک را خانه، مدرسه و جامعه پيرامون آن تشکيل ميجاييازآن 

نامه اجرايي مدارس توجه به ارگونومي (. به همين دليل در فصل چهارم آيين1375)موعودي،  و بهداشتي مناسب باشند  

توان بيان كرد كه ارگونومي يکي از عوامل بسيار مؤثر هاي صورت گرفته ميمورد تاكيد است. همچنين با توجه به پژوهش

آموزان توجهي به آن باعث مشکلاتي در يادگيري و سلامت عمومي دانشباشد؛ زيرا بيدر يادگيري و سلامت عمومي مي

دانشمي عمومي  در محيطگردد. سلامت  آنان  پويايي  و  فعاليت  ميزان  بر  تأثيرگذار  عوامل  مهمترين  از  يکي  هاي  آموزان 

آموزان در مدارس از سلامت عمومي بالاتري برخوردار باشند، بيشتر در  آموزشي يعني مدارس است. زيرا كه هرقدر دانش

 (.1385شوند )سيدفاطمي و همکاران، هاي كلاسي شركت كرده و باعث يادگيري و پويايي كلاس درس ميفعاليت
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(.  2014؛ فارغ زاده،2008شناس،آموزان تأثيرگذار است )حق محيط فيزيکي مدرسه يکي از عواملي است كه بر سلامت دانش

آموزان در مدارس  عنوان يکي از عوامل مؤثر بر سلامت دانشبه همين علت ارگونومي )شرايط محيطي و فيزيکي و ...( نيز به

پايين مي1386شود )رحماني نيا،ضروري شناخته مي تواند منجر به تغييرات دائمي در تراز  (. پوسچر نامناسب در سنين 

استخوان ستون  زيرا  نپيوسته هاي كودكان هنوز شکلفقرات شود،  به هم  تراز ستون  پذير هستند و  تغييرات دائمي در  اند. 

و تعادل را هنگام راه رفتن يا    تواند منجر به مشکلاتي مانند كايفوز و اسکوليوز، درد مزمن و ظاهر خميده شودفقرات مي

تأثير قرار دهد. پوسچر بد بدن همچنين با مشکلات سلامتي مانند مشکلات گوارشي، بيماري قلبي و واريس در  دويدن تحت

 .مراحل بعدي زندگي مرتبط است

شود. در بسياري از مواقع، بزرگسالاني كه پوسچر بدني بد و  تر ميها اصلاح عادات نشستن سخت همراه با بزرگتر شدن بچه

اند. از اين رو، هرگز زود  كنند و براي اصلاح آن بيش از حد آماده شدهنادرست دارند، از كودكي با پوسچر بدني بد شروع مي

جايي كه رعايت اصول ارگونومي در مدارس آموزان عادات وضعيت بدني خوب را آموزش داده شود. از آن نيست كه به دانش

عضلاني مي شود، و جلوگيري از حوادث، كاهش يافتن خستگي و در نهايت پيش    –، باعث پيشگيري از اختلالات اسکلتي

ردي چون ضرايب انعکاس نور سطوح ريزي مدارس، به مواها را به دنبال دارد، ضرورت دارد در برنامهگيري از بروز بيماري

ها در جاي درست، قرار گرفتن در و پنجره  هاي مناسب و متفاوت، بکارگيري ستون داخلي كلاس و رنگ، استفاده از كفپوش 

آموزان از نحوه نشستن، روش حمل صحيح نوع كيف، تناسب ابعاد وسايل مورد  در موقعيت و جهت مناسب، اطلاع دانش

آموزان را تحت تاثير توانند سلامت و تندرستي دانشاستفاده و قرار گرفتن در پوسچرهاي مناسب و ... عواملي هستند كه مي

از محيط خارج كسب  قرار دهند. همچنين افراد نابينا به علت آن كه قادر نيستند اطلاعات مربوط به اطلاعات حركتي را 

فلذا فقدان بينايي و عدم رعايت اصول ارگونومي منجر به   دهند.هاي اسکلتي عضلاني ثابتي را نشان ميكنند، ناهنجاري

گردد كه در يادگيري و سلامت  آموزان مينقايص وضعيتي و حركتي غيرطبيعي متعددي شده و باعث مشکلاتي در دانش

كند. در حقيقت حس امنيت، دسترسي سهل به امکانات جهت رفع نيازها، احساس ايمني،  عمومي آنان مشکلاتي را ايجاد مي

ترين اقداماتي است كه بايد در ساخت و تجهيز فضاهاي آموزشي  و ... از اساسي داشتن آزادي در حركت و انتخاب مسير

سازي كلاس درس براي كودكان و  لذا پژوهش حاضر به بررسي ارگونومي، استلزامات و ملاحظات آماده  .مدنظر قرار گيرد

 .پردازدآموزان با آسيب بينايي ميدانش

 بيان مسئله 

هاي ذهني، جسمي و حسي معلول به شمار  طبق آمارهاي به دست آمده بيش از نيم ميليارد از جمعيت دنيا به دليل نارسايي

يجاد محيط و شرايط ويژه افراد استثنايي بالاخص  ا  .كننددرصد آنها در كشورهاي در حال توسعه زندگي مي  80آيند كه  مي

گذرانند،  هايي كه بيشترين زمان را در آن ميها  در مکانافراد با آسيب بينايي، جهت حفظ  سلامتي  جسمي  و رواني  آن

هاي ناشي از محيط زندگي و كار  هاي درماني، حوادث و بيماريهاي فراوان مراقبت وري و كاهش هزينهموجبات افزايش بهره

بر شيوه زندگي و بهبود عملکرد انسان است.  كند. يکي از وظـايف علـم، بررسـي تأثير اشياي مورد استفاده آدمي  را فراهم مي

شـود. ايـن علوم ما را ياري بخشي و غيره حاصل مـيگيري از علوم مختلـف از جمله ارگونومي، توان چنين هدفي با بهره

كننده سلامت جسمي و روحي افراد اسـت، بهبود يابد و در صورت وجود  هـاي روزمـره زنـدگي كه تأمينكنند فعاليتمي

هاي ناشي از افت بينايي از عــوارض بعدي پيشگيري نمايند. در اين ميان مسـائل مربوط به كودكان و نوجوانان  محدوديت

اينکه دوران رشد و تکامل را طي مي بيشـتري برخـوردار است. )لافونـد،  به دليل  از اهميت  ( دنيـاي يـك    2007كنند 

از نظر وضعيت ايمني و بهداشتي  دهـد. ايـن مکانتشـکيل مـي  كـودک را خانـه، مدرسه و جامعـه پيرامـون آن بايد  ها 

هـا در كشورهاي  اي در وقوع حـوادث و بـروز بيمـاريها سهم عمدهدهد كه ايـن مکانمناسب باشند. تجارب گذشته نشان مي

هاي  ( مدرسه موقعيت اجتماعي خاصي است كه آموزش و رشد شخصيت كودكـان روش1375توسعه دارند. )موعودي،  درحال

پايــه روانـي در آن  فيزيکي مطلوب و محـيط مسـاعد  اداره مــيصـحيح آموزشـي، فضاي  از  گــذاري و  شــود. يکــي 
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اساسيمهم بهترين،  است.  ارگونوميك مدرسه  رعايت مسائل  بهداشتي مدرسـه،  تأثيرگذارترين مسائل  و  ديگر،  عبارتترين 

بهاي خـويش را در آن سپري  مدرسه، خانه وسيعي است كه تعداد زيادي از كودكـان و نوجوانان ساعات فراواني از عمر گران

آموزان با اشتياق و علاقه به آن پا نهنـد و بانشاط و شادابي به فراگيري داشـتني باشد تا دانشكنند. اين مکان بايد دوسـتمي

جذاب و بهداشـتي وبـا حفـظ اسـتاندارد ارگونومي زمينه را براي يادگيري علوم و  علم و معرفـت بپردازنـد. مدرسه زيبا و  

مـي تسـهيل  را  اسـتعدادها  شـکوفايي  و  آورده  فـراهم  مدرســه،  فنـون  نــامطلوب  فضــاي  كــه  مدارســي  در  كنـد. 

هاي تربيتي و آموزشي با مشـکل  شك تحقق اهداف و برنامهكند، بيتحركي را القا مينظمي و آلودگي و بيخســتگي، بي

آوردن بهترين ارتباط ميان انسان  دستاي از علوم كه هدف اصلي آن بهعنوان رشته طوركلي ارگونومي بهرو است. بهجدي روبه

 شود: و محيط است، سبب مي

عضلاني در بين افراد مانند )كمردرد، نشانگان تونل كارپال يا درد شديد در مچ دست، درد    -پيشگيري از اختلالات اسکلتي -

 ناحيه گردن يا درد ناحيه زانو، آرنج و ...( 

 كمك به پيشگيري از حوادث  -

 افزايش ميزان انگيزه و علاقه به كلاس و درس -

 آموزان افزايش رفاه، آسايش و امنيت دانش -

 آموزان وري و كيفيت آموزش و جلوگيري از افت تحصيلي دانشكمك به افزايش بهره -

 روش كار 

بررسي كتابخانه  از  پس  اين مطالعه  آناتومي، طب  در  ارتقاي سلامت،  و  توانبخشي كودكان  ارگونومي،  از كتب مرجع  اي 

هاي مداخلات توانبخشي، كاردرماني، خدمات و اهداف  كودكان، تعليم و تربيت، بيومکانيك و ... مطالب مربوط به انواع برنامه

سازي فضاي آن مورد بررسي قرار گرفت. سپس با استفاده از كلمات كليدي نظير توانبخشي، ارگونومي، برنامه درسي، مناسب

  50هاي اطلاع رساني به بررسي پرداختيم كه حاصل آن دستيابي به حداقل آموزان با آسيب بينايي در پايگاهآموزشي دانش

خشي كه بيشتر به بررسي ارگونومي در مدارس ها، بپايگاه اطلاعاتي بود كه با مروري اوليه بر آن   15مقاله )كامل و چکيده( و  

 پرداخت، مورداستفاده قرار گرفت. سازي ميو كلاس درس و تأثير آن بر برنامه درسي و استلزامات و ملاحظات آماده

 ها يافته 

تر در ابتدا لازم است به اهم مواردي كه بايد در ارگونومي يك فضاي آموزشي توجه داشت اشاره نموده و در ادامه بطور دقيق

 بينايي را مورد ارزيابي قرار دهيم. ديده آموزان آسيبمشخصات فضاي آموزشي استاندارد ويژه دانش

از كارشناسان آموزشي، توان  - اوليا و مربيان، مشاوران و معلمان و دريافت  تشکيل جلسه توسط گروهي  بخشي، نمايندگان 

 نظرات و پيشنهادهاي گروه جهت رعايت كليه جوانب موضوع 

منظور جلوگيري از مدت و بلندمدت بهمدت، ميانسازي و يا ساخت فضا در سه بخش كوتاهريزي مناسبطراحي و برنامه -

  هااقدامات تکراري و يا تخريب و ايجاد فضاهاي غيرضروري و پيشگيري از هدررفت منابع و سرمايه

  به اهداف مختلفدرنظرگرفتن وسعت و فضاي لازم باتوجه -

سازي فضاي پيرامون آنان در خصوص نحوۀ دريافت اعمال نظرات افراد با آسيب بينايي در طراحي، ايجاد و مناسبدريافت و   -

  ها، علائم هشداردهنده و غيرهو ادراک نشانه

سازي فضاهاي آموزشي ويژه افراد  هاي تحصيلي در طراحي، ساخت و مناسبهاي سني و دورهضرورت توجه خاص به ويژگي -

  با آسيب بينايي

هاي دوجداره و ديوارهاي  ها به پنجرههاي اتوبوس، تاكسي، بازار و تجهيز كلاسفاصلۀ مناسب از جاهاي پر سروصدا مثل پايانه -

 آكوستيك 

  هاي پر سروصدا مثل سالن ورزشي و سالن اجتماعاتهاي درس از بخشفاصله داشتن كلاس -
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 آموزشي جوار به مركز هاي هممشرف نبودن ساختمان -

  طبقههاي بيش از يكتجهيز مدرسه به آسانسور در ساختمان -

 هاي منظم( بيني ساختمان )مانند راهروها و تقاطعپيش  طراحي هندسي ساده و قابل -

 هاها و پنجرهشدن دربها، جهت باز و بستهاستفاده از يك الگوي ثابت براي محل كليد و پريزها، شکل درب -

آموزان با آسيب بينايي( از  ويژه دانشآموزان )بهماندن دانشدادني براي مصونهاي كشويي يا هُلها و پنجرهاستفاده از درب -

 ها ها و پنجرهباز بودن دربهاي احتمالي به دليل نيمهآسيب 

  سردكن در فضاهاي باز و بسته مدرسهخوري و آبساخت سرويس بهداشتي، آب -

 نصب علائم هشداردهنده در محل توقف خودروها يا جاهاي در دست تعمير در مدرسه -

وهوايي و يا اقليمي  وهوايي يا اقليمي هر منطقه: توجه به شرايط آب هاي تحصيلي و شرايط آبهاي خاص دورهتوجه به ويژگي -

به آنکه در كشور ما آب و هواهاي سازي و يا ساخت آن را داريد، بسيار ضروري است. باتوجه مركز آموزشي كه قصد مناسب

ماندن  تواند يکسان باشد. مثلاً در جايي كه هوا گرم است براي درامانها نميمختلفي وجود دارد به همين دليل نوع ساختمان

ها بايد بالاتر از سطح زمين باشد تا  تر از سطح زمين بسازيم و يا در مناطق شمالي ساختماناز گرما بايد ساختمان را پايين

 .رساني به ساختمان نشودرطوبت باعث تخريب و آسيب

شود  طبقه باشد توصيه ميطبقه: چنانچه ساختمان آموزش بيش از يكالامکان در يكهاي آموزشي حتياحداث ساختمان -

آموزان در طبقه  هاي دانشهاي اداري شامل: دفتر مدير، معاون، معلمان و غيره در طبقات بالايي مستقر شود و كلاساتاق 

 .تر باشددسترس و ايمناول تعيين شود تا براي ايشان قابل

وآمد مدرسه( اين فضا بهتر است با  آموزان به هنگام سوارشدن به سرويس رفتبسته )محل انتظار دانشفضا يا اماكن نيمه -

آموزان در حال وباران تجهيز شده تا دانشمنظور جلوگيري از تابش نور شديد آفتاب و يا بارش برفبان مناسب بهنصب سايه

 .انتظار آسيب نبينند

هاي  ها وسرويسها، رمپآموزان در پله هاي فلزي مقاوم و ضدزنگ با ارتفاع مناسب در هر گروه سني دانشنصب دستگيره -

  .آموزاني كه علاوه بر آسيب بينايي مشکلات جسمي و حركتي دارند، ضروري استبهداشتي جهت استفاده دانش

 .ها. چرا كه اين موارد بر رفتار فرد اثرگذار استكنترل بودن گرمايش و سرمايش در كلاسقابل -

صورت مدور طراحي شود و يا با فوم،  ها، بههاي تيز ديوارها و نردهها و لبههاي موجود در ساختمان و همچنين گوشه ستون  -

 .بينا جلوگيري شودآموزان نابينا و كمموكت و غيره پوشانده شود تا از بروز هرگونه آسيبي به هنگام حركت و تردد دانش

قابلاتاق  - نمادهاي  و  چاپي  حروف  و  بريل  با خط  مختلف  دانشهاي  )براي  داراي لمس  افراد  و  نابينا  ناشنوا  نابينا،  آموزان 

 گذاري شود.هاي چندگانه( نشانهناتواني

ها و غيره از يك الگوي  ها و پنجرهشدن دربلازم است در محل نصب كليد و پريزها، شکل دستگيره درها، جهت باز و بسته -

ها نصب  هاي ثابتي از اتاق ها، و در جهتمثال كليد و پريزها در يك ارتفاع مشخص از كف اتاق عنوان ثابتي استفاده شود به

 .شود

آموزان آموزان از وسايل صوتي جهت مطالعه كتب گويا، تعداد پريزهاي برق متناسب با تعداد دانشبه استفاده دانشباتوجه -

 .باشد

دار ها فاصلهآموزان با آسيب بينايي بهتر است سالن ورزش و حياط مدرسه از محوطۀ كلاسبراي حفظ آرامش و آسايش دانش -

 ها، اختلالي ايجاد ننمايد. آموزان حاضر در كلاسها در توجه و تمركز دانشباشد تا سروصداي اين مکان

نابينايانتوصيه مي - تا ساختمانگونهبينايان بهكم  –شود ساختمان مدارس  احداث شود  به مركز آموزشي  هاي هماي  جوار 

 .اشراف نداشته باشند
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آموزان با نياز ويژه در فضاي بسته به شرايط دانشخوري در فضاي باز لازم است. البته باتوجه وجود سرويس بهداشتي و آب -

 .سردكن ضروري استآموزشگاه وجود سرويس بهداشتي )توالت و روشويي( و آب

حتما در محل قرار گرفتن مراكز آموزشي نابينايان علائم هشداردهنده، تابلو عبور افراد معلول، چراغ راهنماي ويژه نابينايان   -

هاي اطراف نصب  و تابلو نزديك شدن به مدرسه و ... با هماهنگي شهرداري و اداره راهنمايي و رانندگي در كوچه يا خيابان

كشي عبور عابر پياده براي نابينايان از جنس خاص باشد تا تردد آنها را تسهيل نمايد. همچنين از نظر شود. همچنين خط 

 .بينا در تردد دچار مشکل نشوندروز افراد كمهاي برق دقت شود تا در مواقع تاريك شبانهچراغ 

 .آموزان نابينا حنما از بازو بند خاص نابينايان و عصاي سفيد استفاده نماينددانش -

باشد و اگر اين شيب بيشتر است، سعي    %8ديگر اينکه شيب خياباني كه در آن مركز آموزشي قرار دارد، بايد حداكثر  نکته   -

 .شود با كمك شهرداري اين شيب اصلاح شود

 نکند.(آموز در آن گير اي نباشد )تا نوک عصا يا پاشنه كفش دانشهاي نزديك مدرسه حتماً پوشانده شود و ميلهروي جوي  -

الزامي است، چرا كه  داشتن فضاي خاص آموزش مهارت جهت - اهميت و  نابينايان حائز  آموزشي  مراكز  يابي و حركت در 

هاي مختلف و...  هايي با جنسهاي متفاوت، پلها با عمق و پهنا و لبههاي گوناگون، جويپوشتوان وجود فضاهايي با كفمي

ها را ارائه نمود. اما اگر چنين فضايي موجود نباشد  هاي لازم در زمينه تردد در اين مکانسازي كرد و آموزشرا در آن شبيه 

هايي از مدرسه برخي از اين فضاها را ايجاد كرد )مثلاً در محلي از مدرسه جوي آب درست كنيم و يا در داخل بايد در بخش

شود در صورت نداشتن فضاي خاص  مي  سازي نماييم(. توصيهها را شبيه فضاي بسته با چوب يا وسايل ديگر اين موقعيت

ها به خارج از مدرسه ببريم. همچنين در فضايي كه براي گونه مهارتآموزان را براي آموزش اين يابي و حركت دانشجهت 

هاي  توانند آموزش ببيند، اما بايد وسايل با رنگبينا نيز ميآموزان كمشود، دانشآموزش اين مهارت به نابينايان طراحي مي

 .تنظيم موجود باشدمتفاوت انتخاب شود و در محل نور كافي و قابل

آموزان با  ويژه دانشآموزان )بهجايي اماكن و وسايل بايد به اطلاع كليه دانشهرگونه تغيير )جزئي و كلي( در چيدمان و جابه -

صورت عملياتي از آموزان به تك دانشخصوص فقط اعلام شفاهي كافي نبوده و ضروري است تكآسيب بينايي( برسد. دراين

جايي را با تغييرات جديد تجربه عملي نمايند تا با ايجاد نقشه  وآمد و جابهاين تغييرات اطلاع يافته و به طور ملموس رفت

 .شناختي در ذهن خود از برخورد و آسيب آنان جلوگيري شود

منظم - داخلي كلاس  فضاي  دانشهرقدر  ذهني  تصويرسازي  به  باشد  كمتر  و  نابينا  مي آموزان  بيشتري  كمك  در بينا  شود. 

آموزان را از هر آموزان با آسيب بينايي لازم است. بايد دانشچيدمان كلاس درس، توجه به نيازهاي حركتي و ايمني دانش

 گونه تغيير در چيدمان كلاس آگاه كرد تا با ايجاد نقشۀ شناختي در ذهن خود از برخورد و آسيب در امان باشند. 

راحتي و  هاي محيط را بههفضاي كلاس درس در مدارس نابينا نبايد از لحاظ ديداري آشفتگي داشته باشد تا فرد بتواند داد -

ها بايد حداكثر كنتراست را داشته باشد و مواد و وسايل كلاس به طور منظم در داخل تر پردازش كند. پس رنگهر چه كامل

تواند در استفاده از وسايل و  بيني است و ميپيشآموز قابلترتيب محل آنها براي دانشاينها باشد. بهها و يا پشت پردهقفسه 

  .ها همکاري نمايدآوري آن جمع 

تغيير باشد. مثلاً قسمتي از كف كلاس مفروش باشد تا در زمان انجام  ها قابلبهتر است چيدمان كلاس بر اساس نوع فعاليت -

ها در نظر گرفته شود تا بتوان هاي گروهي مورداستفاده قرار گيرد. يا در جلو كلاس محلي براي بيرون آوردن كفشفعاليت

  ها را به شکل منظم در جاكفشي گذاشت.كفش

شود.  بينا ميآموزان كمهاي ستون فقرات و خستگي زودرس دانشمتناسب بودن ميز و نيمکت باعث عدم انحراف و ناراحتي -

شود. بهتر است ميز  مي  آموزان ها باعث تعامل هرچه بيشتر دانشجاي نيمکت و چيدمان گرد آن استفاده از ميز و صندلي به 

بودن صندلي ممکن است باعث  آموزان متناسب با قد، وزن و اندازۀ آنان تهيه شود. به طور مثال بلند و كوتاهو صندلي دانش
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ها بالاتر از  آويزان شدن پاها و قرارنگرفتن كف پا روي زمين به دليل ارتفاع زياد و يا خميده شدن زانوها و قرارگرفتن آن 

  .ناحيه شکم شود

كلاس  - در  است  قفسهلازم  مدلها  مواد،  براي  متناسب  ابعاد  با  كمدهايي  و  ماكتها  فيلمها،  ماشينها،  نابينايان  ها،  تحرير 

هاي مختلف و مجلات  )پركنيز(، وسايل بازي و سرگرمي و ... تعبيه شود. همچنين كلاس به يك كتابخانه كوچك حاوي كتاب

 هاي بريل مجهز شود.و كتاب

آموز بداند  شود هر دانشگذاري شده باشد الزامي است و باعث ميگذاري و علامتآموز نامهايي كه براي هر دانشوجود قفسه  -

تواند وسايل شخصي خود مثل عصا، كاپشن، وسايل بازي يا وسايل آموزشي را در آن  كه اين فضا متعلق به اوست و وي مي

 قرار دهد.  

آموزان با آسيب بينايي لازم است كه  علاوه بر نکات فوق توجه به موارد ذيل در طراحي فضاي آموزشي مناسب براي دانش

 اهم آنها عبارتند از:   

به    آموزانيکي از عواملي كه  بر بهبود كيفيت محيط تأثير بسزايي دارد، نور است. در مدارس نابينايان برخي دانش  نور:  (1

آموزان اهميت زيادي دليل مشکلات خاص بينايي به نور حساس هستند، لذا نورپردازي صحيح و منطبق با شرايط دانش

دارد. هر چند در بيشتر موارد خصوصيات نور در مدارس نابينايان با مدارس عادي مشترک است، ولي اين مسئله در مدارس  

دقت مورد بررسي قرار گيرد شود و بايد بههاي آنها متفاوت ميآموزان و ويژگيبه نـوع معلوليت بينايي دانشباتوجهنابينايان 

سازي لازم صورت پذيرد. در ادامه اهم مواردي كه در نورپردازي فضاي آموزشي افراد با آسيب بينايي بايد مدنظر  و مناسب

 كنيم. قرار گيرد را بيان مي

انواع سايبان، حفاظ كدر )مانند حفاظ هاي طبيعي مي براي تنظيم و كنترل نور  :الف: قابليت تنظيم و كنترل نور از    توان 

تر تعبيه گردد. تا  ها نسبت به نماي ساختمان كمي عقبچوبي(، كركره و پرده استفاده كرد. همچنين لازم است كه پنجره 

انداز در جوار ساختمان با توجه به شرايط اقليمي هاي گياهان سايهميزان تابش آفتاب به درون فضا تعديل شود. وجود توده

ها هم عاملي است كه  تواند به تعديل ميزان نور ورودي به درون ساختمان كمك كند. انتخاب شيشه مناسب براي پنجرهمي

رنگ كه ديد به محيط خارج را اي تيرههحال بايد دقت داشت كه استفاده از شيشهكند. بااينبه كارايي بهتر آن كمك مي

نيز   1صورت غيرمستقيم و به كمك نورگيرهاي سقفي دهد. استفاده از نور طبيعي بهكنند، كيفيت فضا را تنزل ميمحدود مي 

بسيار مفيد است و همچنين بايد براي تأمين نور طبيعي در فضاهاي غيراصلي يا ارتباطي مانند راهروهاي مراكز آموزشي، از  

صورت غيرمستقيم و از طريق فضاهاي اصلي طرفين راهرو   هاي كلاس استفاده گردد كه  نور را بهسطوح شفافي مثل شيشه 

 كنند.  )همچون كلاس و دفاتر كار( منتقل مي

آموزان آسيب بينايي در كلاس درس بايد بتوانند ميزان نور مصنوعي را كنترل نمايند و امکان كم كردن شدت روشنايي  دانش

اي يك بينا با استفاده از نور نقطهآموز كميا تنظيم نور بايد در هر قسمت بطور مجزا وجود داشته باشد. به طور مثال دانش

شود و هم نوردهي مستقيم  ترتيب هم انرژي كمتري مصرف مياينتر كند. بهتواند صفحه كتاب خود را روشن مطالعه ميچراغ 

اند و امکان  هاي مطالعه كه با همساني نور روز طراحي شدهرسد استفاده از چراغروي كاغذ بيشتر به او كمك كند. به نظر مي

آموز راحت  طراحي شود كه كنترل نور براي دانشتر است. همچنين كلاس بايد طوري  كاهش و افزايش نور را دارند مناسب

 هاي افزاينده و كاهنده نور بدون حمايت استفاده كند.   كه او بتواند از كليدنحويباشد. به

توان براي ب: نورپردازي غير مستقيم: به منظور كاهش سايه بهتر است انتشار نور در فضا بصورت يکسان باشد. همچنين مي

 كنترل نور از محفظه يا لامپ روكش دار استفاده كرد. 

 
 دھند. است، این نورگیرھا ھمه یا بخشی از فضای سقف ساختمان را به منظور روشن سازی تشکیل میپنجره سقفی انتقال دھنده نور  1
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طور معمول براي تأمين نور يکنواخت ج: كيفيت نور فضا: فضاهاي كار نيازمند نور يکنواخت هستند. در نورپردازي طبيعي به

شود. فاصله منابع نور در شبکه بايد  هاي گسترده و در نورپردازي مصنوعي از شبکه منظم چراغ سقفي استفاده مياز پنجره

 اي باشد كه سايه و روشن ايجاد نکند.  اندازهبه

نياز هست. براي مثال در يك كلاس درس نورپردازي موضعي تخته   1اوقات به نورپردازي موضعيعلاوه بر نور يکنواخت بعضي

كند. همچنين به دليل آنکه معمولاً در محل ورودي ساختمان نور با شدت بيشتري لازم است  كنندگان كمك ميبه استفاده

هاي پرنورتر استفاده كنيد. همچنين تا تطابق ميان نور طبيعي بيرون و نور مصنوعي داخل ساختمان برقرار شود، از لامپ

ها و فاصله آنها را به كمك نور از بينا بتوانند پلهآموزان كمها نصب و روشن كنيد تا دانشنورهاي موضعي و نواري روي پله

برند، لذا  بايد با كمك حواس ديگرشان به آنها كمك كرد؛  اي نميآموزان نابيناي مطلق از نور بهرههم تشخيص دهند. دانش

و تنظيم روشنايي كاملاً بستگي به وضعيت ها دچار حادثه كمتري خواهند شد  پردازي مناسب پلهبينا با نورآموزان كماما دانش

 آموزان دارد. ديد دانش

بينا مفيد باشد. نور فلورسنت در محيط نسبتاً  تواند براي كودكان كممي  2د: استفاده درست از نوع لامپ: نورهاي فلورسنت 

كه اين لامپ هميشه كند و ازآنجاييدهد. اين نور نقاط روشن زيادي فراهم ميشود و روشنايي مناسبي ميبزرگي پخش مي

مرواريد و مشکلات  كند. البته اين نور براي مبتلايان به آبرساند و چشم  او را نيز خيره نميخنك است، به كودک آسيب نمي

 قرنيه مناسب نيست.

مصرف كمتر مورد استفاده قرار هاي كمبا نور زردرنگ و مستقيمي كه دارند، امروزه در مقايسه با لامپ  3ايهاي رشتهلامپ

كند، اما ممکن است براي برخي مناسب و كافي نباشد.  تر تحمل ميبينا اين نور را راحت گيرد. گرچه برخي كودكان كممي

 تواند در فاصله نزديك نيز خطرآفرين باشد.  ها پر مصرف و پرحرارت هستند و همين امر مياين لامپ

هالوژن بهترين گزينه است.  نور آن تفاوت مناسبي بين متن و صفحه زماني كه به نور مستقيم نياز داريد، استفاده از لامپ

تواند براي يك كودک بسيار مناسب باشد و برخي را اذيت  اي كارآمدتر است. اين لامپ ميهاي رشتهآورد و از لامپپديد مي

 كند و استفاده از آن براي مدت طولاني مناسب نيست.كند. البته اين لامپ حرارت زيادي توليد مي 

گيري شده روي سطوح ديوار بايد در نسبت كنتراست با  ذ: روشنايي سطوح: روشنايي سطوح عمودي يعني ميزان نور اندازه

شدن چشم  ميزان روشنائي روي سطح كار تعادل برقرار سازد، تا به هنگام بالاآوردن سر از روي سطح كار از خستگي و اذيت

 بکاهد. 

كند، لازم است همه صفحات و  و: انعکاس و خيرگي نور: براي جلوگيري از انعکاس بيش از اندازه نور كه چشم را خسته مي

ها در مراكز عناصر داخلي فضاها مات باشند. بدين منظور استفاده از مصالح طبيعي مانند چوب براي ساخت ميز و صندلي

از فرش يا موكت استفاده نمود. سطوح شود. همچنين بهتر است بهآموزشي توصيه مي از موزائيك در كف  جاي استفاده 

 كنند. كنند، در حاليه سطوح موزائيکي، نور زيادي را منعکس ميمفروش نور را جذب كرده و كمتر پخش مي

چراغپنجره نورگيرها،  بهها،  بايد  ديواري  و  سقفي  موقعيت  گونههاي  نگردند.  چشم  خيرگي  موجب  كه  شوند  طراحي  اي 

دقت انتخاب شود. ميزان انعکاس نور از صفحات افقي و عمودي هر  ها و نورگيرها، نوع چراغ و لامپ بايد بهقرارگرفتن پنجره

 فضا و عناصر درون آن بايد با كاركرد فضا متناسب باشد تا از خستگي چشم جلوگيري كند. 

آموزان با آسيب بينايي استفاده از نــور طبيعي  ويژه دانشهاي فردي: اصولاً در طراحي مدارس استثنائي بهه: توجه به تفاوت

پذير  منظور ايجاد شرايط مناسب امکانصورت غيرمستقيم توصيه شده است، البته استفاده از نور مصنوعي نيز بهخصوصاً به 

آموزاني كه مشکل بينايي دارند،  همواره يکسان نيست است. براي مثال جهت تابيدن نور بر تخته در كلاس درس براي دانش 

 
 نوری است تأکیدی برای بزرگنمایی و جلوه دار کردن ھر قسمتی که می خواھیم بیشتر دیده شود.  1

 ها و بخار شدن جيوه داخل لامپ روشن مي شود.لامپ فلئورسنت نوعي لامپ مهتابي است كه در اثر برخي از واكنش 2

 كند.اي، لامپ حبابي يا لامپ التهابي، يك چشمه نور مصنوعي است كه نور درخشاني از خود ساطع ميلامپ رشته 3
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و بنا بر نوع خاص مشکل بينايي آنان متفاوت خواهد بود؛ لذا ضروري است كه در طراحي كلاس و نورپردازي آن، امکانات  

 گوناگون جهت تاباندن نور مصنوعي از نقاط مختلف در نظر گرفته شود.

بينا به نور و تابش شديد آن بسيار حساس هستند. آموزگاران بايد در حد  كودكان كم  :سازي شرايط توسط معلمي: مناسب

آفتابي )جهت مهار  دار يا عينكامکان  نور كلاس را به كمك پرده يکنواخت و ثابت نگاه دارند، همچنين پوشيدن كلاه لبه

هاي كلاس )جهت جلوگيري از انعکاس نور به سطح و بازگشت آن(  پنجرهآموزان پشت به  نورهاي شديد( و نشاندن دانش

 گردد.  توصيه مي

انگيزۀ تلاش در فرد مي  رنگ:   (2 آرامش و  ايجاد شادابي،  بر  و  رنگ محيط علاوه  به كشف  ايجاد كنتراست مناسب  با  تواند 

ها و  بينا كمك نمايد؛ لذا قبل از هر چيزي بهتر است متوليان آموزشگاهآموزان كمشناخت محيط، يادگيري و ايمني دانش

نظر كنند. در ادامه اهم مواردي كه آموزان با آسيب بينايي اعمالبه نياز دانشجاي اعمال سلائق شخصي، باتوجهمدارس به

 كنيم. آميزي فضاي آموزشي افراد با آسيب بينايي بايد مدنظر قرار گيرد، را بيان ميدر رنگ

هاي تيره و روشن  است  هاي مختلف محيط آموزشي: تضاد رنگي تفاوت بين رنگدر بخش  1هاي متضاد كاربرد رنگ  الف(  

ترين نقش در تشخيص و تميز ها اساسيسازد. در اصل تضاد رنگكه ديد را براي بيشتر  افراد با آسيب بينايي، آسان مي

شود تا عناصر مختلف فضاي بينايان را دارد. قراردادن تضادهاي رنگي مختلف در فضاي مدرسه باعث مياجسام براي كم

 تشخيص بوده و تردد بدون مشکل صورت پذيرد.  بينا قابلآموزان كمخوبي براي دانشآموزشي به

راحتي و با ايمني آنها را باز  ها كجا هستند و بهبينا متوجه شوند كه درها و پنجرهچارچوب در و پنجره: براي اينکه افراد كم

 ها را با رنگي متفاوت از سطح آنها رنگ كنيد.  كنند، چارچوب درها و پنجره

-ها با نوارهاي تيره يا برچسبسازي شوند. بهتر است روي آن اي بايد بااحتياط و دقت بيشتري ايمن هاي شيشه درها و پنجره

 بودن آن را تشخيص دهد.  بينا بتواند باز يا بستهگذاري شود تا فرد كمهاي تزييني علامت

ها را متضاد با رنگ سطح در، پنجره و كمد نصب كنيد. اين امر  ها و كمدها: دستگيرههاي در ورودي كلاس، پنجرهدستگيره

 شود. ها و تسهيل در باز و بسته كردن درها ميتر دستگيره باعث تشخيص راحت 

ها و راهروهاي  پوش كلاسآميزي سطوح ديوارها و رنگ آبي يا خاكستري براي كفكف و ديوار: از رنگ سفيد براي رنگ

تنها ديدن آن را از نظر فيزيکي  هاي شطرنجي دارند اجتناب كنيد، اين امر نههايي كه طرحپوشمدرسه استفاده شود. از كف

هاي ساده و يکرنگ كمك بيشتري پوشتر كند. كفتواند حركت ايمن در محوطۀ مدرسه را سختكند، بلکه ميدشوار مي

 تر صورت گيرد.بينا راحتبراي افراد كم كنند تا حداكثر تفاوت رنگ رعايت شود و تفکيك آنمي

هاي زردرنگ برجسته( در كف راهرو  فرش خطوط ويژه نابينايان كه با موزاييك هاي لمسي )سنگهمچنين استفاده از گذرگاه

 تواند مفيد باشد. و حياط مدرسه مي

حداقل با يك خط باريك )ترجيحاً رنگ زرد مايل    بينا، لبۀ پلهآموزان كمبراي دانش  منظور تشخيص بهتر ارتفاع پلهپله: بهراه

منظور جلوگيري  به پرتقالي( و يا رنگي متضاد با سطح پله و نوارهاي ضدلغزش )ترمز پله( مشخص و برجسته شود. همچنين به

هاي ساده و گرم و ترجيحاً متضاد  پله از رنگآميزي راه هاي متنوع بهتر است در رنگاز تداخل ديداري بجاي استفاده از رنگ

 با رنگ ديوار استفاده شود.

ها داشته باشد تا به حركت پوش پلهبايست رنگي متضاد با ديوارها و كفپله و نرده روي ديوار مي نرده )حفاظ(: رنگ نرده راه

 كند. افراد با محدوديت بينايي كمك مي

آموزان  گردد. همچنين اگر دانشقرنيز و زوايا: استفاده از قرنيز در پايين و خط تقاطع ديوارها باعث تسهيل عبور و مرور مي

هاي تزييني را در اطراف  رنگ متضاد از نوارهاي تيره يا برچسبتوان يككنند، ميها و زوايا برخورد ميبه طور مکرر به گوشه 

 هاي ديوار، ميز و كمد قرارداد. لبه 

 
1 Contrast 
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وري در آموزش، به تضاد رنگي در طراحي فضاي آموزشي و ابزارهاي چيدمان و محل قرارگرفتن اجسام: جهت افزايش بهره

بينا  آموزان كمشود كه دانشزمينۀ تيره قرار دهيد. تضاد رنگ باعث ميآموزشي توجه نماييد. اشياي رنگ روشن را در پس

ها،  بايست به رنگ وسايل داخل كلاس نظير نيمکت، صندليتر تشخيص دهند؛ لذا ميشيئي را كه به آن نياز دارند، راحت

 لباسي  و... توجه گردد.  ها، چوبها، سينيهاي كتاب، تختهميزها، قفسه

انتخاب رنگ   با جلب توجه عامل مهمي در آموزش و يادگيري دانشمناسب ميكنتراست و توجه به  بينا   آموزان كمتواند 

شود كه تنها يك يا چند سطر در برابر عنوان مثال استفاده از تايپوسکوپ و گذاشتن اين وسيله روي متن باعث ميباشد. به

 كند روي سطر بمانند. ديد كودک قرار گيرد، نور بازتاب شده از سطح برگه كاهش يابد و به آنان كمك مي

 ها استفاده كنيد. ها: از تصاد رنگي )كنتراست( براي طراحي پريزها و كليدپريزها و كليد

هاي سفيد  سروريس بهداشتي: از آنجايي كه در سرويس بهداشتي، پيدا كردن سينك و توالت در محوطه اي با كف و ديواره

ها و يا نوارهاي رنگي تيره براي هايي با رنگ متضاد با كف و ديوار بينا چالش برانگيز است، بهتر است از كفپوش براي افراد كم

 لبه اين اجسام استفاده شود.

تر و  هاي خالص استفاده شود، زيرا درک آن برايشان سادهبينا بهتر است از رنگ آموزان كمخلوص رنگ: در كار با دانش  ب(

 شود.مانع از »آشفتگي ديداري« مي

گردد. اين  نکته  ها كه درخشندگي كمتري دارند، توصيه ميهاي مات، نسبت به ساير رنگج( رنگ مات: استفاده از رنگ

 ي نور جلوگيري كند.تواند از ايجاد تابش خيره كنندهمي

آموز در مدرسه شود مسيرهاي حركت دانش: يکنواختي سطوح در فضاهاي مختلف محيط آموزش باعث ميكف زمين )سطح( (3

رو اهميت دارد كه فرد  ها ازآنهاي درس و سالنپوش راهروها، كلاسبيني نباشد. متمايز بودن رنگ و جنس كفپيش  قابل

يابي و  هاي سطح مسير، اختلاف سطوح و نوع پوشش مسير، مکانتواند با تشخيص و شناسايي نشانهبا آسيب بينايي مي

 بينايي توجه به نکات ذيل ضروري است: پوش فضاي آموزشي افراد با آسيبسازي كفحركت كند. در مناسب

هاي مختلف فضاهاي  پوش مکانبودن كفپوش فضاهاي باز و بسته و همچنين متفاوتالف( به متمايز بودن رنگ و جنس كف

هاي موجود در فضاي  هاي درس يا سالنپوش راهروها با  كلاسبسته از يکديگر توجه شود. براي مثال جنس و رنگ كف

 بسته و... متفاوت باشد.  

 عنوان پوش از هم متمايز شود، بههاي مختلف در آموزشگاه با تفاوت جنس و رنگ كفب( بهتر است محل ورود و خروج مکان

هاي  ها، ورودي سرويسها به فضاي باز، ورودي كلاسهاي ساختمان از راهروها، محل ورود و خروج سالنمثال: محل شروع پله

 هاي كاربردي مدرسه، محل ورود و خروج از آموزشگاه به كوچه يا خيابان. بهداشتي، اتاق 

هاي هشداردهنده براي هدايت و راهنمايي نابينايان  پوشپوش هشداردهنده در فضاي باز محيط آموزشي: كفج( تعبيه كف

 ها دو نوع هستند. پوششود تا بتوانند راحت و ايمن در مسير حركت كنند. اين كفاستفاده مي

با  ها به شکل شياردار )برجستگي طولي كنار هم يا ويبرهپوشپوش ريلي: اين كفكف افراد با آسيب بينايي  اي( هستند. 

ها، سهولت رويت  پوش كنند. دليل استفاده از رنگ زرد براي اين كفپوش مسير خود را شناسايي ميشيارهاي روي اين كف

 .بينايان استآن توسط كم

هاي برجسته نزديك به هم ساخته شده است. نابينايان با عبور از روي آنها متوجه ها از دايرهپوشاي: اين كفپوش سکهكف

 دهند. ايستند يا تغيير مسير ميواسطه آن ميشوند و بهخطر و نزديکي به تقاطع مي

ديدن نابينايان جلوگيري شود و همچنين در  شود تا از آسيبها و نصب آن در مسيرهاي عبوري باعث ميپوشوجود اين كف

پرتي در محيط  داشتن استرس و حواس آموزان بدون  شود تا دانشگردد. اين امر باعث ميزمان بارندگي مانع از لغزيدن مي

 حركت كنند.
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هاي ديداري، لمسي، تزييني، نوري و الحاقي در مسيرها و جاهاي مختلف، راهنماي مناسبي : ايجاد نشانهها و علايمنشانه  (4

اتاق آموزان با آسيب بينايي است. بهتر است تمامي كلاسيابي و حركت دانشبراي جهت  هاي اداري داخل  ها و مکانها، 

آموزان باشد و لمس، عناوين نوشته شده به بريل، حروف چاپي بزرگ و علائم نوري براي دانشمدرسه داراي نمادهاي قابل

 دسترس نصب شود.در ارتفاع قابل

به صدا:   (5 بهصدا  يادگيري  بر  تأثيرگذار  مهم  عوامل  از  يکي  ميعنوان  محسوب  بينايي  آسيب  با  افراد  براي  شود،  خصوص 

سازي فضاي آموزش براي نابينايان از نظر صدا و متغيرهاي آن يك موضوع حياتي است. فرد با آسيب بينايي بيشتر مناسب

منظور آگاهي از وجود كند. بعضي از نابينايان، بهاز فرد بينا به منقطع بودن يا متوالي بودن صوت و پيامدهاي آن توجه مي

ها و نيز آوا دادن،  زدن دستهمموانع سطحي، عادت دارند پاي خود را به روي زمين بکشند و يا با ايجاد صدا از طريق به

و تقويت تمركز شنيداري و نيز    هاي صوتي موانع عمودي و يا عمق فضا را در مقابل خود تشخيص دهند. توجه به انعکاس

تصويرسازي ذهني از طريق شنوايي براي شناخت شدت و عمق صدا، درک فاصله و جهت منبع صوتي؛ نابينا را قادر به درک  

تواند از آن استفاده يابي، رديابي و تشخيص موانع فيزيکي محيط ميكند و او براي آگاهي مکاني، جهتموقعيت خود مي

 درک است:نمايد. موارد زير توسط حس شنوايي افراد نابينا در محيط قابل

 گيرد؛ تشخيص جهت و تخمين فاصله منبع صوتي كه بر اساس تجربه صورت مي

 تشخيص ساكن يا متحرک بودن منبع صوتي كه تركيبي از تشخيص جهت و فاصله صدا است؛ 

تشخيص جنس )سفتي و نرمي( و خواص سطوح، اندازه فضا و پر و خالي بودن آن كه با استفاده از زيروبمي، بلندي و وضوح  

 گيرد؛ صوت صورت مي

شکل اتاق، وسايل اتاق، وضعيت منبع صدا و زمان  "گذارند، عبارتند از:  همچنين عواملي كه بر قابليت شنوايي افراد تأثير مي

 (.  1377كه اين عوامل نيز در زمان ساخت فضاي آموزشي بايد موردتوجه خاص قرار گيرد )ذوفن و لطفي پور،    "برگشت صدا

 كنيم. اهم مواردي كه از نظر صدا و متغيرهاي آن در فضاهاي آموزشي افراد با آسيب بينايي بايد مد نظر قرار گيرد، را بيان مي

خوبي  تواند به نابينايان كمك كند تا صداها را بهآكوستيك كردن فضا: يك فضا با بازتاب پايين و كاهش صداي اضافي مي -

پانل از  استفاده  با  آموزش  فضاي  جداكردن  كنند.  بيشتر  آموزشي  مطالب  روي  بر  را  خود  تمركز  همچنين  و  ها،  بشنوند 

پايهبالشتك زير  در  زيري لاستيکي  قراردادن  جاذب صدا،  مواد  پردهها،  نصب  نرم، سيستم  هاي صندلي،  اثاثيه  ساير  و  ها 

 تواند به كاهش انعکاس صداها و بهبود آكوستيك فضا كمك كند. دوجداره و صداگير مي

هاي  تواند به نابينايان در ارتباط صوتي كمك كند. هدفوناستفاده از تکنولوژي صوتي: استفاده از تکنولوژي صوتي مناسب مي -

فهم  باشد و  توان در فضاي مدرسه استفاده كرد تا صدا براي نابينايان واضح و قابلهاي پخش صوتي را ميسيم و سيستمبي

 خوبي شنوايي خود را تقويت كنند. ها بتوانند بهآن 

تواند به نابينايان كمك كند تا در جريان اطلاعات و رويدادهاي مختلف در محيط  اعلان صوتي: استفاده از اعلان صوتي مي -

هاي درسي يا اعلام مهمانان، مربيان خاص و  توانند شامل اعلام  تغييرات در برنامههاي صوتي ميآموزش قرار بگيرند. اعلان

 ... باشند.  

تواند  سوزي، زلزله يا حوادث اضطراري ديگر، ميسيستم هشدار صوتي: استفاده از سيستم هشدار صوتي در صورت وقوع آتش -

 به نابينايان كمك كند تا خطرات را درک و برخي اقدامات موردنياز را انجام دهند.  

 رساني و ايمني به نابينايان كمك كند.  دهي، اطلاعتواند در جهت راهنماي صوتي: ارائه راهنماي صوتي در فضاي آموزشي مي -

گيري درد  هاي كمر، گردن، شکلآموزان ناراحتيها با ابعاد بدني دانشمتناسب نبودن ميز و نيمکتها:  وضعيت ميز و نيمکت  (6

شود؛ بنابراين ها را موجب ميو ناهنجاري قامتي، اسکلتي و عضلاني، خستگي زودرس، افت تحصيلي و اشکال در فشارخون آن 

 آموزان متناسب باشند و داراي شرايط زير باشند:ميز و نيمکت بايد با ابعاد بدني دانش
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اي كه  گيرد، زاويهراحتي با زمين مماس شود وقتي كف پا روي زمين قرار مياي باشد كه كف پا بهاندازهارتفاع ميز بايد به  -

 .شوددرجه است و در اين صورت گودي كمر حفظ مي  ۹0سازد حدود ران با تنه مي

هاي خود را به ميز آموز بتواند صندلي را به ميز نزديك كند تا بتواند دستصندلي يا نيمکت بايد به شکلي باشد كه دانش -

 تکيه داده و تنه او با پشتي صندلي مماس باشد.  

 به فاصله بين ران و سطح زيرين ميز موجود باشد.  جايي و حركت آزادانه پا با توجهامکان جابه -

زاويه   - داراي  تراز  سطح  به  نسبت  ميزها  سطح  است  دانش  15بهتر  سمت  به  و  بوده  براي درجه  باشد.  داشته  شيب  آموز 

بينا بهتر است از ميزهايي كه ارتفاع و شيب آن قابل تنظيم با شرايط فرد و باقيمانده بينايي اوست، استعاده  آموزان كمدانش

 نمود. 

گذارد كه اين  ناچار كيف خود را در كنارش ميآموز به منظور قراردادن كيف وجود نداشته باشد دانشاگر فضاي مناسب به -

شود. با توجه به بزرگ بودن ابعاد كتب بريل و ماشين تحرير موضوع در درازمدت باعث تغيير شکل و انحناي ستون فقرات مي

 آموزان با آسيب بينايي در نظر گرفت.نابينايان بابد فضاي مناسبي براي قرار دادن وسايل فوق در ميز دانش

دانش  - كم ميزتحرير  چراغ آموزان  نصب  قابليت  بايد  دانشبينا  هر  و صندلي  ميز  باشد.  داشته  را  نام مطالعه  برچسب  با  آموز 

شناسايي باشد. همچنين انعکاس نور از سطح ميز باعث خيرگي  آموز و يا علامت ويژه مشخص شود تا بهتر براي او قابلدانش

آموزان لبه كوتاه دورتادور ميز تحرير دانش  .بينا نشود و كنتراست مناسب در رنگ سطح ميز رعايت شودآموز كمچشم دانش

 كند. با آسيب بينايي از افتادن و سرخوردن وسايل از جمله لوح و قلم بريل جلوگيري مي

گاه مستحکم در ناحيه كمري و زير  تنفس( بوده داراي تکيه هاي قابلنيمکت مدارس بايد داراي رويه نرم و متناسب )پارچه -

 هاي شانه باشد. تيغه

دانش دهي:  موقعيت  (7 نوشـتن  بـراي  شخصي  و  مناسب  شود؛ مکان  انتخـاب  خانـه  در  هـم  و  درس  كلاس  در  هم  آموز 

 ترتيب: اينبه

 درجه خم باشد.   ۹0نشيمنگاه حتماً صاف و راحت باشد، مفصل زانوهـا و لگن  -

 .آموز باشدطول، عرض، ارتفاع صندلي و ميز متناسب با اندازه دانش -

 ها را حمايت كند. ارتفاع پشتي صندلي طوري باشد كه ستون فقـرات و شانه -

 بينا توجه خاص شود.آموزان كمبه ميزان نور و روشنايي براي دانش -

 الگوي صحيح گرفتن ابزار نوشتن:  ( 8

 .كندمداد با انگشت شست و اشاره روي بند مفصل اول انگشت وسط تکيه مي -

 .گيردنوک مداد قرار ميتر به دقيقاً مانند حالت قبـل، بـا ايـن تفـاوت كـه انگشتان نزديك  -

 .گيردشبيه شکل اول، با ايـن تفـاوت كـه مـداد را عمود بر متن نوشتار قرار مي دقيقاً  -

بينا مطابقت داشته آموزان كمبينا: ابزار نوشتن )مداد، خودكار و ماژيك( باميزان باقيمانده بينايي دانشآموزان كمالف( دانش

 .باشد

 باشد. آموزان نابينا ميبينا: قلم بريل ابزار نوشتن ويژه دانشآموزان ناب( دانش     

بدنۀ قلم از جنسِ چوب ساخته شده باشد. زيرا چوب در ميان انگشتان كاربر كمتر دچار تعرق شده و در نتيجه از لغزش قلم   -

 .شودجلوگيري مي

آموز نتواند به راحتي با آن كاغذ را سوراخ قدر كند بوده كه دانشنوکِ فلزيِ قلم بايستي طوري تراش خورده باشد كه نه آن -

 ها بر رويِ كاغذ به سرعت از بين برود.  قدر تيز باشد كه اثرِ نوشته نمايد و نه آن

 .نوکِ قلم بايد از جنسِ فلزِ سخت و براق و سيقلي و بدون زبري ساخته شده باشد -
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به نوع قلم كه ميکروفوني باشد يا انگشتي به اين صورت است كه قلم انگشتي را با دست برتر  نحوه صحيح گرفتن قلم باتوجه -

گرفته به صورتي كه بند سوم انگشت اشاره دست برتر در جاي انگشتي قرار گرفته و انگشت بر روي بدنه قلم خم شود و  

بند سوم انگشت اشاره دست برتر قرار گيرند؛ و براي مدل سرگرد يا ميکروفوني قلم بر رويساير انگشتان دور بدن قلم را مي

 گيرد. مي

... قادر به در مواردي كه دانش اندام و  آموز به دلايل مختلف نظير ضعف عضلاني، محدوديت دامنه حركتي، تغيير حالت 

هاي تطبيقي  روشهاي احتمالي بايد از  منظور پيشگيري از آسيب استفاده صحيح از ابزارهاي متداول جهت نوشتن نيست، به 

 .و ابزارهاي كمکي با صلاحديد كاردرماني استفاده نمود

خو نسبت به كتب عادي وزن بيشتري دارند، توجه به وضعيت  كه كتب بريل/ درشتازآنجاييآموزان:  وضعيت كيف دانش  (۹

 پشتي حائز اهميت است.كوله 

دار، امکان توزيع وسايل و در نتيجه پخش هاي جيبخوبي توزيع شود، كوله بايد شامل چندين بخش باشد تا وزن بار به  كوله -

 كند. وزن بار را بيشتر مي

آموزان و يا دانشجويان در غروب و تاريکي شب توسط رانندگان ديده  كننده نور استفاده شده باشد تا دانشاز مواد منعکس -

 شوند.

 آموزان استفاده شود.دار براي دانشهاي چرختر از كوله شود جهت حمل راحت توصيه مي -

آموز وارد كند. جنس كوله بايد از  پشتي و محتويات آن بايد كمترين وزن را به بدن دانشطوركلي، كولهپشتي. بهوزن كوله  -

آموزان دوره ها بايد حداكثر معادل پانزده درصد از وزن دانشپشتيوزن نشود. وزن كوله نوع سبك باشد كه خود موجب اضافه

  پشتي به همراه وسايلرسد. به طور ميانگين وزن كولهآموزان ابتدائي به ده درصد ميمتوسطه باشد كه اين ميزان در دانش

آموزان مقطع متوسطه هفت تا ده كيلوگرم  آموزان ابتدايي دو و نيم تا سه كيلوگرم و براي دانشموجود در آن براي دانش

 است.

 كنند. ها و كمر را از فشار زياد محافظت لايه زيرين پشتي در داخل باشند تا شانهها بهتر است كه داراي يككوله  -

 پشتي در دست خودداري شود. داشتن كيف و كولهاز نگه -

سانتي متر باشند و روي سينه قرار بگيرند. بهتراست بندها داراي  ها بايد داراي دو بند ضخيم با حداقل عرض پنجپشتيكوله  -

هاي عصبي و خوني آسيب وارد كرده و احتمال ايجاد دردهاي عصبي مزمن و  پشتي به رگبالشتك باشند. بند نازک كوله

 دهد.  هاي پوستي را افزايش ميناراحتي

پشتي بايد به طور متقارن تنظيم شده باشد. عدم  در زمان استفاده از كوله حتماً از هر دو بند آن استفاده شود. بندهاي كوله -

 خوردن تعادل بدن مي شود. تقارن دو بند موجب برهم

 سانتي متر بالاتر از خط گودي كمر قرار بگيرد.پشتي بايد پس از آويزان كردن حدود سهدر حالت طبيعي، كوله -

 بند كوله را طوري تنظيم كنيد كه بين دو كتف قرار گرفته و به بدن بچسبد. -

جا نشوند و در زمان نوسان وسايل داخل  راحتي جابهاي باشد كه وسايل ثابت بمانند و بهگونهبندي داخل كيف بايد بهتقسيم -

 كيف نوسان به بدن انتقال پيدا نکند.

 

 گيري بحث و نتيجه 

آموزان و ايمن سازي محيط آموزشي بوده است. همچنين درتلاش بوده ارگونومي از بدو تولد به دنبال ارتقاء سلامت دانش

مناسب جاي  )وثوقي،به  سازد  متناسب  انسان  با  را  محيط  محيط،  با  انسان  محيط 1383سازي  استانداردهاي  رعايت  با   .)

شود هاي ناشي از معلوليت ميها ريال هزينه كه در آينده صرف توانبخشـي و درمان و هزينهمـدارس مـي تـوان از ميليون 

دهد، پيشگيري كرد. شرايط فيزيکي،  به ميزان زيادي صرفه جويي كرد و نيز از بروز حوادث متعددي كه در مدارس روي مي
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وپرورش را بهبود بخشـيد و از افـت تحصـيلي جلوگيري  وتربيت فـراهم كـرد. كيفيـت آموزشروانـي مساعدي را براي تعليم

اند كـه عدم رعايت ارگونومي و استفاده از ابزارهـاي نامناسـب مرتبط با آموزش آثار هاي مختلف نشان دادهكرد. پژوهش

اسکلتي و متابوليسم   -هاي قلبي عروقي، تنفسي، عضلاني متفاوتي را در ميزان ادراک دردهاي جسـماني و عملکـرد دستگاه

سازي و توجه به ارگونومي در ارتباط  هاي زيادي در زمينۀ مناسبكند. بـه همين دليل پژوهشآموزان اعمال ميبدن دانش

 آمـوزان انجام شده است.  بـا  دانـش

در پژوهشــي باهدف ايجـاد اسـتاندارد  ميـز و نيمکت براي يك دبستان پسرانه در شهرسـتان سـاري انجام شد و محدوده  

سال فراهم آورد. پژوهشگران در  بخش پاياني فاصله بين سطح   11تا  6اندازه وسايل و تجهيـزات را بـراي محدوده سني تا  

نشيمنگاه تا لبـه بـالايي پشتي صندلي، حداقل پهناي پشتي صـندلي، حـداقل شعاع پشتي صندلي، ارتفاع سـطح ميـز، 

اع ناحيـه   زاويـه سـطح ميز، حداقل عمق سطح ميز، حداقل طـول سـطح  ميـز، حداقل عمق ناحيـه  زانـو، حـداقل ارتفـ

هـاي  در  شهرسـتان 1374-75  اي كـه در  سـالزانـو، حداقل ارتفـاع ناحيـه سـاق  پـا را تشـريح  نمودنـد. در مقايسه

دانـش رديـف   اولـين  تا  تدريس  تخته  فاصلۀ  آبخـوري،  شـيرهاي  ارتفـاع  شـد،  انجـام   تهـران  ارتفاع استان  آمـوزان، 

درصـد  موارد نامناسب بود.    25ها در  هـا  و نـوردهي  كلاسها، درجـه حرارت كلاسهاي درس، ارتفاع و عرض پلهكلاس

( در پژوهش ديگري بررسي معيارهاي ايمني در مدارس كرمانشاه نشان داد كه فاصله اولين و آخرين رديف 1380)خالصي،

درصـد     5/17آميزي در  قبول بـود و  رنگدرصـد مـوارد خـارج از معيار قابل  65آمـوزان از تختـه تدريس بـه ترتيـب در  دانش

 غيراستاندارد بود.  

ها امري ضروري است كه معلمان هاي مختلف به آن آموزش ارگونومي كودكان مثل پوسچر صحيح و استاندارد در موقعيت

انتخاب و تهيه ميز و صندلي ارگونوميك براي درس خواندن كودكان و يا رعايت نکات   از اين رو  بايد به آن دقت كنند. 

هاي  تواند در جلوگيري از ناهنجاري ارگونومي استفاده از كوله پشتي و ابزارهاي ديجيتال بسيار اهميت دارد. اين نکات مي

 .نقش مؤثري داشته باشد …عضلاني در بزرگسالي مثل كايفوز يا قوز پشت، سر به جلو و -اسکلتي

به تأثير ارگونومي در ارتقاء سلامت عمومي و كيفيت آموزش و حساسيت هر چه بيشتر اين امر در نظام آموزشي و  باتوجه

بينا در كشور بايد چگونگي معماري مدارس آموزان با نياز ويژه و با وجود ارقام چشمگير كودكان نابينا و كمبخشي دانشتوان 

ها، تأمين فضاي امن متناسب با  دهنده آن )نظير رنگ، نور، تجهيزات، حياط مدرسه، سهولت دسترسي ها و عناصر تشکيلن آ

منظور افزايش هاي بصري و...( در كنار ساير عوامل آموزشي و تربيتي بههاي افراد با آسيب بينايي، درنظرگرفتن جاذبهويژگي

 رتي و اثربخشي كار معلمان مدنظر باشد.  هاي انگيزشي، عاطفي، شناختي و مهاآموزان در حيطه اثرات يادگيري دانش

 

 پيشنهاد 

عنوان بزرگترين اقليت در جامعه، مطالب بسيار است و راهکارها جهت رفع آن بسيار بيشتر. چه  در مورد مشکلات معلولين به

بسا مسائل و مشکلاتي كه افراد استثنايي در جامعه ما با آن روبرو هستند، با تأمل و صرف وقت و هزينه، براي مدت زماني  

ترين كاري كه در جامعه ما بايستي نهادينه شود، نگاه به افراد استثنايي است. و آموزش طولاني قابل حل باشند. شايد مهم

سازي آموزشي آغاز شود. چرا كه مشکلات اين نگرش و بينش درست، بايستي از مدارس ما به ويژه با برقراري طرح يکپارچه 

تواند بهتر، منسجم تر و سريعتر رفع گردد. به  مي  افراد استثنايي، تنها با حضور روشن آنها در اجتماع و در تعامل با سايرين،

مي دانشگاهنظر  بين  بيشـتر  همـاهنگي  ايجـاد  سازمان  رسد  و  درماني  بهداشـتي  خـدمات  و  پزشـکي  علـوم  هـاي 

آيينآموزش  اجـراي كامل  آمـوزش مربيـان وپرورش در مـورد  بـازنگري ساخت و تجهيز مـدارس،  نامه بهداشت مدارس، 

بخشي، ارتقـاي فرهنـگ ايمنـي و بهداشـت و افـزايش  بهداشـت و مديران مدرسه و استفاده از نيروهاي متخصـص توان 

توانـد در بهبـود وضـعيت بهداشـت محــيط، ايمنــي و ارگونــومي مــدارس نابينايان و پيشــگيري از بودجه مدارس مـي

 هاي اوليه و ثانويه مؤثر باشد.  معلوليت
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 1۹  - كوويد استثنايي در دوران پاندمي  ها و موانع آموزش كودكان  چالش 

 *  2، محمدحسين زارعي1صمد نعمت اللهي 

 

 چکيده  

ها و موانع آموزش و پرورش استثنايي استان فارس در دوراني  بندي چالشهدف از پژوهش حاضر شناسايي و اوليتاهداف:     

 باشد. از ديدگاه معلمان، مديران و مسئولان مي 1۹-پاندمي كوويد 

روش     و  آميختهها:  مواد  نوع  از  كاربردي،  حاضر  شيوه  -)كيفي پژوهش  به  محتوا  تحليل  از  توصيفي  كمي(كه  و  كلايزي 

ي پژوهش، معلمان، مديران و مسئولان آموزش و پرورش استثنايي استان فارس است كه پيمايشي بهره گرفته اسن. جامعه 

نفر( )  108)ي تصادفي ساده ها و در بخش كمي به شيوهنفر( با معيار اشباع داده 16نمونه در بخش كيفي به روش هدفمند )

ساختار يافته با روايي  آوري اطلاعات در بخش كيفي شامل مصاحبه نيمهبا معيار جدول مورگان انتخاب شدند. ابزار جمع

از متخصصان موضوعي و در بخش كمي پرسشنامه محقق سؤال با    34ا  ساخته بمحتوايي و تعيين اصالت توسط سه نفر 

ها در بخش كيفي به  ( است. داده 80/0نفر از متخصصان موضوعي و پايايي آلفاي كرونباخ)  3تعيين روايي محتوايي توسط  

تجزيه spssافزار  دو( در نرم-هاي استنباطي )فريدمن و خياي كلايزي و در بخش كمي با آمار توصيفي و آزمونمرحله  7روش  

  و تحليل شدند.

ها و موانع آموزش و  ي چالشعبارت در زمينه  34مفهوم فرعي و  11مفهوم اصلي،  4هاي بخش كيفي شامليافتهها:  يافته 

آگاهي كافي در تبه اول، موانع ساختاري  ها مشخص شد كه عدمبندي چالشپرورش استثنايي استان فارس است. پس از رتبه

 هاي يادگيري در رتبه آخر قرار دارد.ش هاي فردي و اجتماعي در رتبه سوم و چالدر رتبه دوم، آسيب

ها در آموزش و پرورش استثنايي بودند،  ترين چالشآگاهي و موانع ساختاري از مهمنتايج نشان داد كه عدم  نتيجه گيري:  

ي  هاي مناسب را جهت افزايش آگاهي و ايجاد محيط و فضاي مناسب براي آموزش به وسيله پس مسئولان بايد زيرساخت

 فناوري فراهم سازند.  

 1۹-پاندمي كوويدها و موانع آموزشي، كودكان استثنايي، چالشها : كليد واژه  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

آموزش كودكان استثنايي در ايران قدمتي بيش از صد سال دارد. اين نظام آموزشي در كشور ما حائز اهميت فراواني است  

تحصيلي   سال  در  كه  از    1401-2چرا  كودكان    183بيش  پرورش  و  آموزش  )سازمان  است  داشته  مخاطب  هزار 

با توجه به اين كه از كشورهاي پيشرفته دنيا الگوبرداري  (. نظام آموزش و پرورش كودكان استثنايي در ايران  1401استثنايي،
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هاي مشابه را فراهم سازد، اما نتوانسته به مثابه يك نهاد آكادميك و  كند و در تلاش است كه استانداردها و زيرساختمي

علمي مبتني بر نيازهاي دانش آموزان با نيازهاي ويژه آموزشي توسعه يابد. اين سيستم آموزشي همواره با تغييرات اجتماعي،  

هايي جهت بهبود شرايط از سوي هاي زيادي مواجه بوده و ارائه دستورالعملبا چالشاقتصادي، سياسي، بهداشتي و محيطي  

نهادهاي بالادستي و همچنين طراحي مدارس الگو نيز نتوانسته است انتظارات از اين سيستم آموزشي را مرتفع سازد. در  

،  1ه در سرتاسر جهان شديدتر ساخت )چان ها را براي اين قشر جامعنيز نابرابري  1۹  - هاي موجود، بحران كوويدكنار چالش

آموزان با نيازهاي ويژه  هاي آموزشي زيادي ايجاد كرد و ترس از آينده را به ويژه براي دانشگيري چالش(. اين همه2020

(. از همين رو، سياستگذاران و مسئولان آموزشي نيازمند طراحي و  2020و همکاران،  2آموزشي برجسته كرده بود )بازكورت

(. يکي  3،2020اندازي فوري و كوتاه مدت به منظور پشتيباني از آموزش و جلوگيري از قطع آن بودند )زو و ليو تدوين چشم

سرتاسر جهان صورت پذيرفت، تعطيلي مدارس و انتقال آموزش ترين اقدامي كه از سوي دولتمردان در  ترين و عقلانياز ساده

بيني نشده آن )زو و ليو، (. اين انتقال به دليل ماهيت اضطراري و پيش1402از حضوري به مجازي بود )فرامرزي و شيباني،

ي آنها  هي آيندهد( مخاطرات فراواني را ايجاد كرد كه پيامدهاي ماندگاري را براي جامعه كودكان استثنايي و شکل2020

(. بسياري از محققان بر اين نکته تأكيد دارند كه تغيير آموزش از حضوري به مجازي  1402ايجاد كرد )فرامرزي و شيباني،

پذير و با نيازهاي  آموزان آسيب هاي آموزشي و فراگيران تأثير گذاشت، اما اثرات آن براي دانشبا وجود اين كه بر تمام سيستم

(،  2020)5(، احمد2020و همکاران )4شتر بود و نابرابري براي آنها پيامدهاي بيشتري را به همراه داشت )رايش ويژه آموزشي بي

اي احتياج (( زيرا حمايت از آنها سخت بوده و آموزش به آنها به تخصص حرفه2020)6( و مورگان2020بازكورت و همکاران )

توان به ترک تحصيل  كرد، ميپيامدهايي كه اين نظام آموزشي را تهديد مي(. از جمله  2020دارد )بازكورت و همکاران،  

(، مشکلات مالي  2020و همکاران،  8(، ضعف در يادگيري و رها شدن توسط خانواده يا كادر آموزشي )ميليزار 7،2020)وودون

فراهم زيرساختي جهت  )كوادري و  آموزش مجازي  براي  و شرايط  امکانات  انگيزشي  2017و همکاران،  ۹كردن  (، مشکلات 

(، نداشتن مهارت  2020(، پيامدهاي ناشي از فاصله اجتماعي و عاطفي )ميليزار و همکاران،2006و همکاران،  10)بالانسکات 

(، اشاره كرد.  2021و همکاران،  11(، عدم تمايل به انجام تکاليف )اسري 2017در كاربرد ابزار الکترونيکي )كوادري و همکاران،

-آموزان با نيازهاي آموزشي ويژه با توجه به اين كه در آموزش حضوري از تکنيكبراين، مربيان مراكز آموزش به دانش علاوه

گرفتند  اي مختلف جهت يادگيري، مانند زبان بدن، ابراز محبت به فراگيران، ارتباط غير كلامي و تعامل متقابل بهره ميه

ها و مسائل جديدي از جمله از بين رفتن ي آموزشي، چالشر تغيير شيوه(، با ناگزير شدن د1401)حميدي و همکاران،

اينترنت )حميدي و همکاران،2020و همکاران،  12اعتماد به نفس در تدريس )فردينگ (، 1401(، مشکلات زير ساختي و 

دانش براي  محتوا  توليد  بودن  نيازهايسخت  با  )وو  آموزان  آموزشي  فناوري  2020،  13ويژه  از  استفاده  در  مهارت  عدم   ،)

مربوط به كمبود محيط فيزيکي  (، مشکلات14،2020هاي مربوط به اجراي ارزشيابي )قاليا (، چالش1401)حميدي و همکاران،
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(، سيستم آموزش و پرورش 2020و همکاران،  1آموزان با نيازهاي ويژه آموزشي )ليومناسب براي تهيه محتوا، متناسب با دانش

هاي آموزشي  ها را به فرصت تبديل كرده و با تقويت شيوهكرد، كه برخي از مؤسسات آموزشي تهديد استثنايي را تهديد مي 

هاي نوظهور در حيطه تدريس در آموزش كودكان با نيازهاي ويژه آموزشي توانستند اين گيري از فناوريو همزمان با بهره

بر اين، سازمان آموزش و پرورش كودكان استثنايي در ايران با همکاري يونيسف در سال مسير ناهموار را طي كنند. علاوه  

آموزان با نيازهاي ويژه آموزشي راه اندازي ي دانشاستوديوي مجهز براي توليد محتواي الکترونيکي ويژه  32تعداد    2021

ساعت  با    40مربي ازسراسر كشور به مدت    80كردند و به منظور توليد محتواي الکترونيکي با كيفيت و اثر بخش تعداد  

 (. 2022هاي تربيت مربي شركت كردند )يونيسفحمايت مالي اتحاديه اروپا در كارگاه

در   2020هاي آموزشي در دوران پاندمي كرونا از همان روزهاي ابتدايي تعطيلي مدارس در سال  ي چالشتحقيقات در حوزه

سطح جهان شروع به نگارش شده است، كه نتايج اين تحقيقات توانست سياستگذاران آموزشي و مسئولان آموزشي در سطح  

ي مشکلات و  جود آمده چراغ راهي باشد. اماّ تحقيقات در حوزهكلان را در جهت مرتفع ساختن مشکلات و مصائب به و

هايي كه در اين حوزه وجود اي كه داشتند و نابرابريهاي و موانع آموزش و پرورش استثنايي با توجه به شرايط ويژهچالش

بود. در ادامه به چند   داشت، بسيار انداک است و اين نتايج اندک پاسخگوي نيازهاي آموزشي در اين حوزه نبوده و نخواهد

( در پژوهش خود دريافتند كه در  1400شود. توكلي و يداللهي )مورد از تحقيقات صورت گرفته در اين زمينه پرداخته مي

ي آموزشي با مشکلاتي از جمله تغيير نگرش، فراهم كردن بستر مناسب براي  آموزان در حيطهدوران كرونا والدين دانش

يابي به آموزش شکوفايي استعداد و توانايي فرزندانشان، فراهم كردن امکانات مناسب آموزشي و فراهم كردن زمينه براي دست

( كه به بررسي واقعيت آموزش فراگير براي كودكان  استثنايي در مصر و ايالات متحده  2023)2مناسب روبرو بودند. عباس 

آوري به اين شيوه در مصر بسيار كم است و  منظور اصلاح اين نظام در پسا كرونا پرداخته بود به اين نتيجه رسيد كه رويبه

هايي از جمله كمبود منابع مالي،  سازد و هم چنين با چالشاين در صورتي است كه فرصت برابري را براي فراگيران فراهم مي

هاي مدارس عادي مواجه است. همتي  كمبود معلمان واجد شرايط و متخصص و فراهم نبودن محيط فيزيکي و زير ساخت

با ناتواني( به اين نتيجه دست يافتند كه به1400علمدارلو و همکاران ) افراد  از  هاي خاص در زمان كرونا  منظور مراقبت 

اي در اين هاي عمومي و رايگان توسط معلمان در بستر مجازي ارائه گرديد، حمايت بيمهي آموزشاقداماتي از جمله ارائه

هاي  ت و زير ساختهاي آنها گسترش ياف اي براي اين افراد و خانوادهدوران از آنها صورت گرفت، حمايت مالي و مشاوره

( از نتايج خود دريافتند كه مدارس استثنايي 1401فناوري و ابزار ارتباطي نيز براي آنها فراهم گرديد. حميدي و همکاران)

آموزان، نبود نظارت دقيق و  هاي فضاي مجازي، تعامل والدين، مربي و دانشهايي از قبيل تجهيزات و زير ساختبا چالش

(  2020و همکاران ) 3آموزان و مديران والدين مواجه بودند. بکر حتواي شناختي و اهمال كاري دانشعدم همکاري، كمبود م

آموزان با نيازهاي ويژه آموزشي، با مشکلات زيادي مواجه هستند و به كمك بيشتري براي بهره مندي  نيز دريافتند كه دانش

آيد سيستم آموزش و پرورش استثنايي فشار مضاعفي را  ها بر مياز آموزش مجازي نياز دارند. همانطور كه از نتايج پژوهش 

ها و موانعي  متحمل شدند. از همين رو پژوهشگران پژوهش حاضر برآنند تا با شناسايي چالش  1۹-وويددر شرايط بحراني ك

كه در سيستم آموزش و پرورش استثنايي وجود داشت، شکاف و خلاءهاي موجود پژوهشي در اين حوزه را پر كرده و در  

دارند و بتوانند با نتايج بدست آمده در جهت هاي مجازي در آموزش و پرورش استثنايي گام مؤثري برجهت بهبود آموزش

ها در شرايط حساسي و اضطراري كمك كنند، زيرا با توجه به شرايط ويژه و  گيريها و كيفيت تصميمتقويت زير ساخت

-پذيري سريع آنها در شرايط مشابه، بهترين جايگزين آموزشآموزان با نيازهاي ويژه آموزشي و آسيب حساس برخي از دانش 

 طلبد. المللي مياي را از سوي مسئولان در سطح كلان كشوري و بينهاي مجازي است. از همين رو ارتقاء آن، نگاه ويژه
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 روش پژوهش 

پژوهش حاضر از حيث هدف كاربردي و از روش آميخته استفاده شده است. در اين پژوهش از دو رويکرد كيفي تحليل محتوا 

پژوهش شامل معلمان، مديران و مسئولان سازمان پيمايشي بهره گرفته است. جامعه آماري در اين    -و رويکرد كمي توصيفي

از روش نمونه گيري   1401-2آموزش و پرورش استثنايي استان فارس در سال تحصيلي   است. در بخش كيفي پژوهش 

درصد مرد،    25در صد از آنها زن و    75نفر( اشباع داده ها بود كه    16هدفمند استفاده شد. معيار انتخاب تعداد اعضاي نمونه)

ي كاري  سال و سابقه  45/3۹درصد كارشناسي ارشد داشتند كه ميانگين سني    5/37درصد تحصيلات كارشناسي و    5/62

گيري در بخش كمي به صورت تصادفي ساده بود، كه تعداد آنها بر حسب جدول كرجسي  سال را دارند. روش نمونه   18/18

مان آموزش و پرورش استثنايي استان فارس به صورت تصادفي  نفر( از بين كليه معلمان، مديران و مسئولان ساز108مورگان )

ها در بخش كيفي پژوهش مصاحبه نيمه ساختار يافته بود كه با يك سؤال كلي با  ساده انتخاب شدند. ابزار گردآوري داده

شامل    1۹-دهاي شما در آموزش به كودكان با نيازهاي ويژه آموزشي در شرايط بحراني پاندمي كووياين مضمون كه چالش

تر مربوط به هدف اصلي پژوهش به منظور چه مواردي بود؟ مسير مصاحبه هدايت شد و در بين مصاحبه سؤالات جزئي

دقيقه بود كه پس از كسب اجازه صداي   ۹0تا   80هاي اصيل و دقيق پرسيده شده. زمان هر مصاحبه بين دستيابي به يافته

هاي  در بخش كمي پژوهش، پرسشنامه محقق ساخته بود. تجزيه و تحليل يافتهآوري اطلاعات  آنها ضبط گرديد. ابزار جمع 

ها پس از  ابتدا تمام مصاحبه   -1اي كلايزي صورت پذيرفت، بدين صورت كه:  مرحله   7كيفي پژوهش با استفاده از روش  

به قرار گرفت.  پياده سازي  مرتبه مورد مطالعه  متن مصاحبه  -2طور كامل چندين  از مطالعه  از مصاحبه  پس  ي هر يك 

- هاي سيستم آموزش و پرورش كودكان استثنايي در دوران پاندمي كوويدشوندگان جملات و عبارات مهم مرتبط با چالش

بندي شدند و مفاهيم  مفاهيم خوشه  - 4شد.  مفهوم اصلي از عبارات و جملات استخراج    125تعداد    - 3استخراج شد.  1۹

بندي تمام مصاحبه شوندگان، به منظور نتايج حاصل از خوشه بندي و مقوله  -5ند.  مرتبط به هم در يك خوشه قرار گرفت

از چالش دست و كلي  تلفيق شدند.  يابي به يك توصيف جامع  با هم  استثنايي،  بندي و  با مقوله  - 6هاي آموزش كودكان 

يك ليست كامل و جامع و    1۹-هاي آموزش كودكان استثنايي در دوران پاندمي كوويدبندي تمام يافته ها از چالشخوشه 

شوندگان و انجام  از طريق مراجعه مجدد به مصاحبه   -7زير مقوله تهيه شد.    34كدفرعي و    11دسته اصلي،    4نهايي شامل  

يافتهمصاحبه  مورد  در  نظراتشان  آنها  با  مجدد  اقدام  هاي  همين  با  و  گرديد  اعمال  نظر  مورد  اصلاحات  و  پرسيده شد  ها 

هاي كيفي نيز صورت گرفت.  فرايند انجام بخش كمي پژوهش بدين صورت بود كه ابتدا پس از الت يافتهاعتبارسنجي و اص

تنظيم پرسشنامه و مطالعه توسط سه نفر از متخصصان موضوعي و انجام اصلاحات مورد نظر آنها  و تأييد توسط استاد راهنما 

هاي كيفي هاي مستخرج از يافتهتوجه به مؤلفه  سؤالي نيز دست يافتيم كه با  34و مشاور  به يك پرسشنامه محقق ساخته  

اي ليکرت درجه بندي شده بود. پس از انجام مراحل اداري و كسب مجوز از سازمان آموزش تهيه و بر اساس طيف پنج درجه

د در اختيار ي گوگل فرم به صورت الکترونيکي تهيه شده بوو پرورش استثنايي استان فارس لينك پرسشنامه كه به وسيله 

پرسشنامه لينك بسته شد و پاسخ جديدي    108معلمان، مديران ومسئولان اين سازمان قرار گرفت و در نهايت پس از تکميل  

وسيله به  پرسشنامه  پايايي  نگرديد.  )دريافت  كرونباخ  آلفاي  داده 802/0ي  و  تأييد شد  آزمون(  و  توصيفي  آمار  با  هاي ها 

 تجزيه و تحليل شد.  spssافزار استنباطي )فريدمن و خي دو( در نرم

 

 ها يافته 

 هاي بخش كيفي پژوهش ارائه خواهد شد.  در اين بخش از پژوهش نتايج حاصل از يافته

 ها و موانع آموزش كودكان استثنايي در دوره كرونا : چالش 1جدول  

 مفاهيم سطح اول  كد 

 

 مفاهيم سطح دوم 

 

 مفاهيم سطح سوم 

 

 مفاهيم سطح چهارم 
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آشنا نبودن دانش   آموزان استثنايي عدم آمادگي و رضايت دانش 1

آموزان استثنايي با  

شرايط و لوازم آموزش  

 مجازي  

 

 عدم آگاهي كافي  

 

 

 

 

چالش هاي آموزش  

كودكان استثنايي در  

 دوران بحران كرونا 

 آموزان استثنايينبود آگاهي كافي در دانش 2

 اي نبود سواد رسانه 3

  آمادگي والدين و معلمان عدم  4

عدم آگاهي والدين از  

 شرايط آموزش مجازي 
 عدم آشنايي والدين از ابزارهاي فضاي مجازي و كاركرد آنها  5

 نقش پايين خانواده در تقويت آمادگي   6

 هاي منفي والدين ديدگاه 7

 عدم كنترل كافي والدين  8

 آموزش مداخله والدين در فرآيند  ۹

حمايت ناكافي آموزش و   عدم حمايت ابزاري از معلمان مدارس استثنايي 10

پرورش استثنايي از  

معلمان مدارس  

استثنايي و نبود آمادگي  

 لازم 

 سازي شرايط فني و آموزشي بر بودن آمادهزمان  11

 مقاومت هايي در برابر تغيير  12

 پرورش استثناييناهماهنگي هاي اداره آموزش و  13

محدوديت شرايط و   هاي فني مهيا نبودن زير ساخت 14

 امکانات ابزاري 

 

 

 

 موانع ساختاري 

 فراهم نبودن امکانات لازم  15

 هاي زماني در مديريت بحران محدوديت 16

- نابرابري اجتماعي كاهش يادگيري به خاطر نبود امکانات  17

 اقتصادي
 هاي ابزاري برابر فرصتعدم وجود   18

هاي فردي و  آسيب مشکلات روانشناختي اعتياد به فضاي مجازي  1۹

 كاهش انگيزه و اعتماد به نفس  20 اجتماعي 

 تهديد سلامتي بروز مشکلات جسمي  21

 افزايش اضطراب و استرس  22

 مشکلات اجتماعي  هاي اجتماعيكاهش مهارت 23

 اعتماد فردي و اجتماعي كاهش   24

  افت تحصيلي  25

مسائل مربوط به  

 آموزان استثنايي دانش

 

 هاي يادگيري  چالش

 
 ارتباط برقرار نکردن با فضاي مجازي  26

 آموزان استثناييكمبود توجه و دقت دانش 27

 آموزان استثنايي سوء استفاده دانش 28

مشکلات آموزش و شيوه   مشکل در مديريت كلاس  2۹

 تدريس 
 كيفيت پايين آموزش  30

 كمبود خلاقيت در تدريس  31

 آموزان استثنايياطلاعي از روند يادگيري دانشبي 32
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 راضي نبودن والدين از فرآيند آموزش  33

 كم اثري در مقايسه با كلاس حضوري  34

گانه كلايزي كه در بخش قبلي توضيح ها پس از طي كردن مراحل هفتكيفي يافته( نتايج نهايي حاصل از تحليل  1جدول)

كد معمولي استخراج   125هاي حاصل از اين پژوهش بعد از حذف كدهاي مشترک، شامل داده شد، ارائه شده است. يافته

ها بود كه براي شناخت چالش هاي آموزش كودكان استثنايي در دوران بحران كرونا از ديدگاه معلمان،  شده از مصاحبه

دسته اصلي شامل عدم آگاهي كافي، موانع ساختاري، آسيب هاي    4مديران و مسئولان آموزش استثنايي استان فارس در 

( دسته بندي شده  1به شرح مندرج در جدول )زير مقوله    34دسته فرعي و  11فردي و اجتماعي و چالش هاي يادگيري،  

 ( ارائه شده است.1ها در شکل)است. در ادامه نماي كلي مؤلفه

 

 

 

 هاي آموزش كودكان استثنايي در دوران بحران كرونا :  چالش 1شکل  

 

 هاي كمي يافته 

مهمترين چالش و موانع آموزش كودكان استثنايي در دوران بحران كرونا از ديدگاه معلمان، مديران و مسئولان  

 است؟ آموزش استثنايي استان فارس شامل چه مواردي 

 ارائه شده است. 2جهت بررسي اين پرسش از آزمون فريدمن استفاده شده است كه نتايج آن در جدول 
 
 

 مهمترين موانع آموزش كودكان استثنايي در دوران بحران كرونا بندي  : نتايج آزمون فريدمن براي اولويت 2جدول  

موانع آموزش كودكان استثنايي در دوران بحران   رديف 

 كرونا 

 ميانگين رتبه  انحراف استاندارد  ميانگين 
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 47/5 655/0 48/4 عدم آگاهي كافي  1

 66/4 07۹/1 4۹/4 موانع ساختاري 2

 02/5 8۹6/0 24/4 هاي فردي و اجتماعي آسيب  3

 32/4 751/0 32/4 هاي يادگيريچالش 4
 

 :  نتايج آماره آزمون فريدمن 3جدول  

 108 تعداد نمونه 

 34۹/168 اسکوئر   -آماره كاي 

 107 درجه آزادي 

 0.00 سطح معناداري 

 

  ترين چالش و موانع آموزش كودكان استثنايي در دوران بحران كرونانتايج آزمون فريدمن براي اولويت بندي مهم(  2جدول)

با ميانگين رتبه اي    ( است و شاخص عدم آگاهي كافي 5/3ها بالاتر از ميانگين فرضي)دهد. ميانگين تمام گويهرا نشان مي

همچنين شاخص باشد.  مي  رتبه در بين چالش و موانع آموزش كودكان استثنايي در دوران بحران كروناداراي بالاترين    47/5

و    66/4،    5/ 02هاي آسيب هاي فردي و اجتماعي، موانع ساختاري و چالش هاي يادگيري به ترتيب با ميانگين رتبه اي  

نتايج  (  3جدول )قرار دارد. علاوه بر آن،    چالش و موانع آموزش كودكان استثنايي در دوران بحران كروناساير  در زمره    32/4

معنادار مي باشد. به بيان ديگر،    05/0است و در سطح    00/0دهد كه سطح معناداري برابر  آماره آزمون فريدمن را نشان مي

بين چالش و موانع آموزش كودكان استثنايي در دوران   از ديدگاه معلمان، مديران و مسولان آموزش استثنايي استان فارس،

 داري وجود دارد. تفاوت معني بحران كرونا

 گيريبحث و نتيجه

ها و موانع در هر سيستم و ارگاني همواره مورد توجه پژوهشگران و مورد استقبال مسئولان و ذينفعان  پرداختن به چالش

هايي رفع نواقص و بهتر شدن خدمت رساني به شهروندان نيز  آن سيستم قرار گرفته است؛ زيرا هدف از چنين پژوهش

  1۹-و موانع در آموزش و پرورش استثنايي در دوران پاندمي كوويدها  باشد. هدف از پژوهش حاضر نيز شناسايي چالش مي

در استان فارس نيز بود، تا علاوه بر اين كه راهکارهايي مناسب ارائه دهد، با توجه ويژه به نتايج آن بتوان زيرساخت ها را 

يت را به حداقل رساند.  براي روبرو شدن با شرايط مشابه آماده ساخت و مشکلات و مصائب پيشرو در اين سيستم پراهم

  1۹-ها در سيستم آموزش و پرورش استثنايي استان فارس در دوران پاندمي كوويد آيد چالشها برميهمانطور كه از يافته

  2عبارت، موانع ساختاري با    13زير شاخه و    3سطح عدم آگاهي كافي با    4طبق نظران مسئولان، مديران و معلمان نيز در  

  10زير شاخه و    2هاي يادگيري با  عبارت و چالش  6زير شاخه و    3هاي فردي و اجتماعي با  ، آسيبعبارت  5زير شاخه و  

عبارت، شناسايي شدند كه پس از انجام تجزيه و تحليل كمي پژوهش مشخص شد كه عدم آگاهي كافي در رتبه اول،  

هاي يادگيري در رتبه آخر قرار گرفتند.  آسيب هاي فردي و اجتماعي در رتبه دوم، موانع ساختاري در رتبه سوم و چالش

(( مبني بر عدم آگاهي  2020(؛ وو)2020(؛ ليو و همکاران )1401نتايج پژوهش حاضر با نتايج تحقيق )حميدي و همکاران)

(( مبني بر  2020( ؛ بالانسکات و همکاران )2020(؛ بکر )1400و سواد فناوري، با نتايج تحقيق علمدار لو و همکاران )

(؛ حميدي و همکاران 2020(؛ فردينگ و همکاران )2017هاي فردي واجتماعي، با نتايج تحقيق )كوادري و همکاران)آسيب 

(( مبني بر  مشکلات و موانع ساختاري و با  2020(؛ و ليو و همکاران )2023(؛ عباس )1400(؛ توكلي و يداللهي )1401)
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( مبني بر چالش هاي يادگيري نيز همسو و همخوان است. 2020( و ليو وهمکاران )2020نتايج تحقيق ميليزار و همکاران )

ها هستند. اما حميدي  ( هر دو به دنبال شناسايي چالش1401علاوه براين، نتايج اين پژوهش و تحقيق حميدي و همکاران )

ها را در كل سيستم آموزش و پرورش استثنايي مورد بررسي  هاي معلمان و اين پژوهش چالش( چالش1401و همکاران )

ها دارند، اما نتايج بدست آمده با  قرارداده است. با توجه به اين كه هر دو تحقيق هدف يکساني مبني بر شناسايي چالش

معي را از چالش هاي  تواند ليست جاتوجه به همسو بودن كاملاً متفاوت است. بر همين اساس انجام چنين تحقيقاتي مي

مختلف ارائه دهد و سيستم آموزش و پرورش استثنايي را براي مواجهه شدن با شرايط مشابه تقويت كرده و بدون دغدغه  

ها  طور كلي نتايج اين تحقيق با اين هدف كه بتواند راه كارهاي مناسبي جهت رفع اين چالشو بي وفقه آموزش ادامه يابد. به

هايي از قبيل موارد ذيل بايد. از همين رو، پژوهشگران اين تحقيق معتقدند كه راهکارو موانع ارائه دهد، اعتبار و ارزش مي

گيري و انجام اقدامات لازم  هاي شناسايي شده را مرتفع سازد و مسئولان و دست اندركاران را براي تصميمتواند چالش مي

 و به موقع هدايت نمايد. 

در جهت كسب مهارت و توانمندي مورد نياز در شرايط بحراني و حساس براي معلمان، مديران و مسئولان بايد دوره    -1

آموزان با نيازهاي ويژه آموزشي و عدم توانايي  با توجه به شرايط خاص دانش  - 2هاي ضمن خدمت و توجيهي برگزار گردد.  

هاي مراقبت از آنها، بايد حمايت مالي از آنها افزايش يابد  هاي مورد نياز در كنار هزينهوالدين براي فراهم كردن زيرساخت

جلسات    - 3د.  ها بر طرف گردد و عدالت در اين حوزه حکم فرما شوو از اين حيث بيشتر مورد توجه قرارگيرند تا نابرابري

از  اي در جهت همکاري در آموزش براي والدين و مراقبان آنها برگزار  آموزشي و مشاوره گردد چرا كه حمايت آموزشي 

هاي برنامه درسي و شناساندن انواع انعطاف در مؤلفه  -4كودكان با نيازهاي ويژه آموزشي نياز به تخصص حرفه اي دارد.  

شود كه فرآيند آموزش در بستر مجازي متناسب با نياز  آموزان، به مربيان موجب ميهاي تدريس و ارزيابي از دانشروش

افزايش يابد.   ارائه گردد و كيفيت در تدريس و يادگيري  فراهم كردن امکانات مناسب در جهت توليد    -5دانش آموزان 

تواند  ترين اقدامات از سوي مسئولان خواهد بود، چرا كه محتواي با كيفيت ميآموزان يکي از اثر بخشمحتوا براي دانش

ه از سوي مديران و مسئولان آموزش و پرورش استثنايي  زمينه بايد هموار  -6اثر بخشي آموزش مجازي را افزايش دهد.  

افزايش يابد چرا كه عدم تعامل موجب مداخلهفراهم گردد كه تعامل بين والدين و مربيان در آموزش هاي هاي مجازي 

اذعان    سازد. در نهايت بايد اشتباه و يا زود هنگام والدين در امر آموزش شده و آموزش و يادگيري را با مشکل مواجه مي

بهره استثنايي هم يك فرصت بزرگ و هم يك موقعيت بسيار داشت كه  پرورش  از آموزش مجازي در آموزش و  مندي 

پراهميت است و شناسايي چالش ها تنها با هدف رفع نواقص و كاستي ها و بهبود وضع موجود صورت مي پذيرد. زيرا اين  

نظير را ايجاد هم براي مسئولان و معلمان ايجاد كرد يك فرصت بيهايي كه هم براي والدين و  نوع آموزش در كنار چالش

كرد كه بسياري از دانش آموزان كه امکان حضور در كلاس برايشان فراهم نيست بتوانند از آموزش بهره برده و از تحصيل 

جا نمانند. از همين رو پژوهشگران اين پژوهش اميد دارند كه نتايج ارائه شده بتواند گام مؤثري را در جهت ارتقاء آموزش 

پرورش استثنايي بردارد و اين قشر از جامعه ازتحصيل همراه با عدالت آموزشي در هر شرايطي    مجازي در سيستم آموزش و

 مند گردند. بهره

 منابع 

آموزان با نيازهاي ويژه از مشکلات آموزش در دوران كرونا،  هاي والدين دانش(. تجربه1400توكلي، الهام و يداللهي، سارا. )

 fa.html-1381-1-http://joec.ir/articel. 48-37. 2، 21فصلنامه كودكان استثنايي، 

(. تبيين تجارب زيسته مربيان مراكز آموزشي و توانبخشي 1401حميدي، فريده؛ الهامي، حديثه و ولي زاده، رضا. )

هاي تغيير آموزش حضوري به آموزش مجازي در دوران شيوع ويروس كرونا، تعليم و  مشکلات ويژه يادگيري از چالش

  en.html-2439-1-http://exceptionaleducation.ir/article.48-37. 168، 22(2تربيت استثنايي، )

 www.csdeo.ir (. 1401سازمان آموزش و پرورش كودكان استثنايي. )

http://joec.ir/articel-1-1381-fa.html
http://exceptionaleducation.ir/article-1-2439-en.html
http://www.csdeo.ir/
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(. پيشگيريو مراقبت از افراد باناتواني در  1400همتي علمدارلو، قربان؛ مولايي آرپناهي، علي ضامن؛ و ميرغفاري، سهيلا. )

.  8۹-83. 6(166، )21زمان شيوع ويروس كرونا، تعليم و تربيت استثنايي، 
en.html-2339-1-http://exceptionaleducation.ir/article 
 /WWW.UNICEF.org/iran (. 2020يونيسف. )
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 برروابط اجتماعي كودكان با اختلال طيف اتيسم نقاشي(  (هنردرماني عنوان: اثر

 2زهرا دهستاني مجويزد 1مرضيه نظري 

     چکيده

ــي درماني بر  ــر به منظور نماياندن تأثيرات هنر درماني با رويکرد نقاش ــم  پژوهش حاض روابط اجتماعي كودكان طيف اتيس

د كه ميمي م انجام داد. اين پژوهش  باشـ ي، اقدامات  قابل قبولي براي تعامل با كودكان اوتيسـ توان از طريق مداخلات آموزشـ

عنوان يك روش مکمل؛ بههاي معتبر گردآوري شـده اسـت .هنر درماني  مقاله و جسـتجو در سـايت  15با روش مطالعه و مرور 

هاي اجتماعي در كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيسم بهره برد. طبق مطالعات نقاشي درماني در كاهش  جهت بهبود مهارت

اي اســت براي  مؤثر بوده اســت.)هنر دريچههاي كلامياي، بهبود و ارتقاء تعاملات اجتماعي وبهبود مهارترفتارهاي كليشــه

 برگرداندن مبتلايان اتيسم به جامعه(

  كليد واژه : اختلال اتيسم، هنر درماني، كاركردهاي اجتماعي

 

 مقدمه

عنوان  بهعصبي رشدي است كه از بدو تولد وجود دارد و مادام العمر است. از لحاظ تاريخي  اختلال طيف اتيسـم يك وضعيت

ها و علايق محدود كننده و تکراري  ها و رفتارها( بر اسـاس سـه حوزه تعامل اجتماعي متقابل، ارتباطاي از آسـيب)سـه گانه

يك اختلال عصـبي اسـت كه  ؛  (2)رشـد مغز اسـت ز نظر انجمن روان شـناسـي  اختلال طيف اتيسـم (1)شـوند.  بندي ميطبقه

پزشـکي )انجمن روان  (3)شـود.با اختلال مداوم در ارتباطات،تعامل اجتماعي و رفتارهاي كليشـه اي و تکراري مشـخص مي

اي و گسـترش سريع مجموعه دانش  و پزشـکان از اتيسـم در هزاره جديد به دليل پوشـش رسـانه(. آگاهي عمومي  2013آمريکا،

 (4)اي افزايش يافته است.طور قابل توجهاي بهمنتشر شده در مجلات حرفه

انه ت و هر فرد مبتلا به    ASDهاي  علائم و نشـ يار متفاوت اسـ دچار كاهش تعاملات اجتماعي، عدم علاقه به دنيا و  ASDبسـ

ــخ و الگو و واكنش غيرطبيعي بـه محركـات و غير كلامي  هـاي غير معمول عـاطفي، اختلال در ارتبـاطـات كلامي  ديگران، پـاسـ

ان دهند مانند كاهش تماس چشـمي، تفاوت (5) حسـي دارند. يعي از علائم را نشـ افراد مبتلا به اتيسـم ممکن اسـت طيف وسـ

داها، علايق با تمركز نزديك، بي ركت در بازي تخيلي، تکرار حركات يا صـ تفاوت به در زبان بدن، فقدان حالات چهره،عدم شـ

فرد مبتلا ممکن اسـت چند نمونه از اين علائم را تجربه كند و از جمله مشـکلات اين افراد زبان   (6)گرما يا سـرماي شـديد.

ايندي به برقراري تماس  ات(، محدوديت در لبخند اجتماعي، نا خوشـ اسـ ايي،توصـيف و تشـخيص احسـ ناسـ هيجاني )مشـکل شـ

پذيري ضــعيف، بازداري پايين، عدم توانايي در حل مســئله، اســتراتژي انتزاعي ضــعيف، حســاس بودن به جســمي، انعطاف

تحقيقات موجود نشان داده است كه افراد مبتلا  (7)(.2011تغييرات و تحريکات محيطي اشـاره كرد )مازافسکي،كائووآسوالد  

ه ــم بـ ه اختلال طيف اتيسـ ــکي و بـ ازا  فسـ د )مـ ــتنـ ات مؤثر هسـ انـ اطفي لازم براي تنظيم هيجـ د بينش عـ اقـ فـ طور كلي 

هاي ناسـازگارانه  (. مطالعات صـورت گرفته نشـان داده اسـت كه افراد مبتلا به طيف اتيسـم بيشـتر از راهبرد2013همکاران

ــتفاده مي ــازگارانهمانند گريه و اجتناب اس ــناختي در تنظيم عواطف خود  كنند و كمتر از راهبردهاي س اي مثل بازنگري ش

امسـون و همکاران (8)بندند.  كار ميبه توانند در يك يا  مي  ASDدهدكه افراد داراي اختلال ها نشـان مي(. پژوهش2013)سـ

تين عيف )چلوز و هولسـ جام مركزي ضـ ن و همکاران 2014چند مورد از انسـ کلات ارتباطي )بونسـ ي در 2014(، مشـ (، نواقصـ

ــولورو گليس(، اختلال در عواطف ومهـارت2016تنظيم هيجـاني )كو و همکـاران   ــخـدهي  2010هاي حركتي )سـ (، عدم پاسـ

يله  ند  2014مناسـب در تعاملات اجتماعي و نواقصـي در درک ديدگاه ديگران و نظريه ذهني )لوسـ يکي از   ( دچار ضـعف باشـ

 
 مرضیه نظری، دانشجوی کارشناسی ارشد کودکان استثنایی، دانشگاه شاندیز مشهد 1
 زهرا دهستانی مجویزد، دانشجوی کارشناسی ارشد کودکان استثنایی، دانشگاه شاندیز مشهد 2
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حقيقت اسـت كه كودكان مبتلا در ميزان بازنمايي  هاي منحصـر به فرد و سـردرگم كننده اختلالات طيف اتيسـم اين جنبه

( براي مثال اين 2003نشـانگان آن با هم تفاوت دارند كه اين يك امر تلويحاتي در زمينه تشـخيص و درمان دارد. )مالچيودي

اعتنايي كنند تا تلاش مسـتمر براي شـركت در تعاملات  گيري و بيكودكان ممکن اسـت در زمينه روابط اجتماعي كاملا كناره

(   2017اجتماعي با هم متفاوت باشــند هرچند كه تلاش آنها براي برقراري ارتباط متقابل  و نامناســب باشــد. )لو و همکاران

ــانـدن توانـايي افراد مبتلا، كـا ــم وجود نـدارد. هـدف از درمـان بـه حـداكثر رسـ هش علائم  هيچ درمـاني براي اختلال طيف اتيسـ

تواند  هاي پيش از دبسـتان ميمداخلات زود هنگام در طول سـال (4)و يادگيري اسـت.اختلال طيف اتيسـم و حمايت از رشـد 

ها و مداخلات هاي اجتماعي، ارتباطي، عملکردي و رفتاري را بياموزد. طيف وســيعي از درمانبه كودک كمك كند تا مهارت

طور كلي هنر درماني به بر خانه و مدرسـه وجود دارد كه  يکي از مداخلات غير دارويي مورد اسـتفاده  هنر درماني اسـت. به

هاي  طوري وجه مشــترک نقاط درمانهاي هنري براي ارتباط، تعامل و ابراز وجود اســت. بهمعناي اســتفاده از ابزار و رســانه

و فرآيند خلاقانه و نيز فراهم آوردن محيطي امن و قابل اعتماد اسـت. ) هنري توجه به برقراري ارتباط به صـورت غير كلامي  

ها و كلمات اسـت هنر توجه به اينکه براي كودكان اتيسـتيك پردازش اشـيا و تصـاوير آسـانتر از پردازش چهره  ( با2004ليبمن

يله ت. )مارتين درماني وسـ ( كاربرد هنر 2014، دوراني 200۹اي براي افزايش تمايل براي برقراري ارتباط در اين كودكان اسـ

ــوير ــاركت كودكان دريك فعاليت هنري با هدف تص ــم بر مش ــازي و برقراري ارتباط  درماني براي كودكان مبتلا به اتيس س

هايي كه در ارتباط كلامي  تواند كودک را از ناكاميمي  غيركلاميعنوان يك ابزار ترســيمي  بهاجتماعي تاكيد داشــته و هنر 

 (2001ودوسبکيوجود دارد رها نموده و فرصتي را براي برقراي تعامل اجتماعي در اختيارش قرار دهد. )ايوانز 

و دنيـاي    ASDتوانـد پلي عـالي براي ايجـاد رابطـه بين كودكـان مبتلا بـه  هـاي اجتمـاعي و ارتبـاطي، هنر ميدر تقويـت مهـارت

كند تا مراقب كمك مي  ASDهاي هنري خلاقانه به كودكان مبتلا به(. امري پيشــنهاد كرد فعاليت2004آنها باشــد )امري 

ي مشـاهده، شـناخت و درک جهان كه در هنرشـان ديده  و با محيط خود ارتباط برقرار كنند. اين امر در نحوه  (7)خود باشـند

هود بود. به گفته گابريليز )مي ود؛ مشـ ركت در يك پروژه چند 2003شـ ي براي شـ اسـ رط اسـ ( يادگيري هماهنگي حركتي شـ

هاي  هاي كپي كردن و هماهنگي چشـم و دسـت در فعاليتهاي گروهي هنري اسـت كه از طريق مهارتاي و فعاليتمرحله

   (9)دهد.  هنري اساسي مانند: برش دادن، طراحي و لمس مواد جديد در  مديريت بر حس مؤثر بوده و پيشرفت نشان مي

ــگري كودكان  ــت كه ميزان برونريزي و پرخاش ــتفاده براي اين اختلال هنر درماني اس از جمله رويکردهاي درماني مورد اس

تيك را كاهش مي يلهاتيسـ گري ارائه داده و وي را قادر به دهدچرا كه به آنان وسـ م و پرخاشـ اي قابل پذيرش براي تخليه خشـ

(. هنردرماني روشـي رابراي حل مسـأله به شـيوه ديداري فراهم 201۹كند )شـواترز و همکاران توانايي خود آرام سـازي مي

وند )دوراني كند و موجب ميمي تفاده از روش غيرتهديد كننده وارد تعامل با ديگران شـ ود اين كودكان با اسـ  (1)(.  2014شـ

هاي ديداري و تفکر عيني هسـتند، هنر درماني براي آنها درمان مناسـبي با توجه به اينکه كودكان اتيسـتيك داراي توانمندي

تواند اين كودكان را براي مشـاركت در تعاملات اجتماعي افزايش هاي اجتماعي مياي از آموزش مهارتعنوان مؤلفهبهبوده و 

 (2004دهد. )كوپر وويداس  

 حل پيشنهادي راه

اي و تکراري و تواند دركاهش حركات كيشــهو ارتباط مؤثر، دســتکاري ابزارها ميبا توجه به عدم برقراري تماس چشــمي 

ــبت به ابزارها كاهش پيدا كند و كاربرد آنها را   ــايند نس ــورت وجود ترس يا حس ناخوش ــد و در ص ــيا مؤثر باش ارتباط با اش

هاي كودكان مانند نقاشـي يا خطوط سـاده با ابزارهاي مختلف آموزش  بياموزد. سـپس  تمرينات سـاده مطابق با علايق و حس

عف در روابط اجتماعي كودكان   داده مي ود. با توجه به ضـ ت افزايش و باعث تحريك حسـي  شـ م و دسـ ود تا هماهنگي چشـ شـ

ها باعث ارتقا واختلال طيف اتيســم از كودكان خواســته شــود تا نســبت به نقاشــي يك كلمه يا جمله بگويند كه اين گفتگ

 (2)شود.ارتباط اجتماعي مي
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 نقاشي درماني

اخه هاي به اي از هنر درماني اسـت. نقاشـي درماني آموزش نقاشـي و نقاشـي پروري نيسـت بلکه ارائه فرصـتنقاشـي درماني شـ

طوري كه مايل اسـت آزادانه بيان كند هاي فرد را بهفرد اسـت تا از طريق رنگ و خطوط، احسـاسـات، عواطف، نيازها و دانسـته

ي بر كاهش ترس دانش2013)لانگارتين   ناخته(. هنردرماني با رويکرد نقاشـ ت و هنر درماني با  آموزان از ناشـ ها مؤثر بوده اسـ

(. نقاشـي درماني  13۹7)نفيسـه خداداي (10)هاسـت  آموزان از ناشـناختهرويکرد نقاشـي روش سـودمند براي كاش ترس دانش

هاي متنوع رفتاري  آموزان اتيستيك مؤثر بوده است. نقاشي درماني را در كاهش نابهنجاريدر بهبود تعاملات اجتماعي دانش

ــود. با توجه به فعـاليـتكودكان معنـادار بوده و باعث بهبود رفتـارهاي اجتمـاعي آنان مي هاي هنري با ايجـاد علاقه و لذت و شـ

تر  كند با احســاس وآزادي و محدوديت كمتري به بيان صــريحدرگيركردن هر چه بيشــتر اين كودكان، آنان را ترغيب مي

زاي خود بپردازند و با توجه به اينکه افراد با شـناخت احسـاسـات و عواطف خود توان تسـلط بيشـتري بر عواطف  تجارب آسـيب

ان شـده اسـت كه نقاشـي و نقاشـي درماني باعث افزايش خلاقيت و به دنبال و هيجانات خود به دسـت آورند. از سـوي ديگر، بي

اس گري در كودكان ميآن باعث كاهش احسـ ديد مثل پرخاشـ ود و فعاليتهاي شـ م شـ اس خشـ هاي خلاقانه در كاهش احسـ

رود و فرصــتي براي كودكان اي براي بيان احســاســات و افکار به كار ميتأثير بســياري دارد. نقاشــي خروجي امن و خلاقانه

ــازد تا به راحتي و با آزادي كامل به تخليۀ درون خود بپردازند و تجارب و خاطرهفراهم مي ــات خود را بيان س ــاس ها و احس

طور شـفاهي ارتباط زباني مشـترک بين خود و درمانگر به وجود آورد كه در نتيجه  سـازد كه بهكنند. نقاشـي كودک را قادر مي

ــهيل روابط بين  ــيب رواني و اجتماعي كودک و درمانگر ميباعث تسـ ــود و روش درمان مؤثري براي كودكان داراي آسـ شـ

 (11)شود.مي

 فوايد نقاشي براي كودكان اتيسم

( تأثير نقاشـي برسـلامت جسم و روح، فوايد نقاشي در بخش اصلي مربوط به تقويت ذهن و حافظه است. كشيدن نقاشي به 1

ــم كمـك مي ار منفي كودكـان اتيسـ ه افکـ ا موجـب تخليـ اط و تمركز خود را افزايش دهنـد و همچنين تنهـ ا قـدرت ارتبـ د تـ كنـ

( 2شـود.  ها براي سـلامت روح و ذهن كودكان اتيسـم قدم مؤثري برداشـته ميشـود بلکه با نقاشـي كشـيدن و بازي با رنگنمي

كند تا بروز هيجانات و احسـاسـات  مناسـب، آرزو، تغيير نگرش  و... بتواند به فوايد ارتباط : نقاشـي به كودک اتيسـم كمك مي

ند و در نحوه ارتباط با  ميگونه اي متفاوت با ديگران ارتباط برقرار كنند مخصـوصـاً كودكاني كه داراي اختلالات اتيسـم  باشـ

(تأثيرات حركتي: اســتفاده از ابزار مختلف مانند مداد  3تواند مفيد باشــد.  ديگران و دنياي بيرون ضــعف ارتباطي دارند مي

هاي حركتي ريز و درشـت  به كودكان اتيسـم  رنگي، ماژيك، مداد شـمعي، گواش، آبرنگ، شـن و... در نقاشـي به تقويت مهارت

ايي را كـامـل ميكمـك مي ه تـدريج اين توانـ ــت بـ ه نظر  كنـد.كنـد. كنترل و گرفتن ابزار در دسـ ايج پژوهش، بـ ه نتـ ا توجـه بـ بـ

دمي ي كننده توانايي ارتباط اجتماعي و كاهشبينيعنوان يك عامل پيشبه هاي حركتيمهارت رسـ تواند  مي رفتارهاي چالشـ

(   4  .)6(باشـــد رفتارهاي چالشـــي و كاهش هاي اجتماعيمهارت اي و درماني مؤثر براي بهبود و افزايشيك متغير مداخله

كند. نيمکره چپ مغز مسئول وظايف با ماهيت منطقي طور طبيعي در فعاليت نقاشي شركت ميتقويت قدرت مغز: مغز ما به

شـود و توانايي آن  كشـيم هردو نيمکره مغز فعال ميكه نقاشـي ميو نيمکره راسـت مسـئول خلاقيت و تفکر اسـت. هنگامي

ود.  تقويت مي هيل و به كسـب  5شـ يار مفيد اسـت. نقاشـي قدرت تمركز را تسـ ( سـلامت ذهني : نقاشـي براي سـلامت ذهن بسـ

كه كودک اتيسـم مشـغول كشـيدن نقاشـي اسـت ذهن او درگير بوده و در اين حين  طور مثال هنگاميكند. بهآن كمك مي

بخش براي خلق و خو: نقاشــي در كنار ( فعاليت لذت6كند.  حركات كليشــه كاهش پيدا كرده و به ســلامت ذهن كمك مي

ي آرام و فعال  آورد. اين شيوهشود و اوقات خوشي را فراهم ميسم باعث ايجاد روابط دوستانه ميديگران براي بك كودک اتي

 دارد  و در عين حال سرگرم كننده است. است كه مغز را به فعاليت وا مي

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 روش  

ين بود. به منظور جمعمند از پژوهشاين مقاله يك مرور نظام ت  هاي پيشـ يوي و موتورهاي جسـ آوري اطلاعات از منابع آرشـ

ــد. براي گردآوري منابع داخلي از منابع اطالعاتي ــتفاده ش ــتSID و جوگر اس يابي به منابع  ، مگ ايران و نورمگز و براي دس

، مقالاتي كه با  2000-2021لاتين از پايگاه اطلاعاتي، اسـکالر، سـاينس دايركت و سـيج اسـتفاده شـد. با انتخاب دوره زماني

هاي مذكور نمايه شـــده بودند، گرد آوري  هاي اختلالات طيف اتيســـم، رويکردهاي درمان و هنر درماني در پايگاهكليد واژه

در نهايت بر پايه بررســي مقالات،    هاي مذكور انتخاب شــد.مقاله بر اســاس مالك 12شــد. از ميان منابع يافت شــده تعداد  

 .عمل آمدگيري نهايي بهنتيجه

 گيري نتيجه

توان براي كمك به اين كودكان از  با توجه به مشــکلاتي كه يك كودک اتيســتيك در ارتباط اجتماعي و كلام نقص دارد مي

ت. هنردرماني كودكان را ترغيب  ي برخوردار اسـ ي درماني از اهميت خاصـ تفاده كرد كه نقاشـ مداخلات درماني گوناگوني اسـ

بپردازند و از اين طريق ارتباطشـان را با افراد رشـد دهند.  اين كند تا دريك محيط امن به بيان خود بصـورت غيركلامي  مي

ايج پژوهش ا نتـ ه بـ افتـ اي رافرييـ ــپرين )  2021بوگر )  _هـ ــوايزر، كنورت و اسـ گ )2024( شـ در، 2020(، لوزبرينـ انـ ( وگـ

ي خود را بيان كنند و توانند به راحت( همســو بود.كودكان برخلاف بزرگســالان نمي 200۹وس، ون موک و مولنار )  _بالکلند

حتي قادر به فهم چگونگي وضـع دشـوار خويش نيسـتند. بيان خودبخودي غير قضـاوتگرانه، فرآيند خالق به كارگرفته شـده در 

كنـد تـا تجربيـات درون خود را بـه دنيـاي خـارج انتقـال دهنـد، لـذا هنردرمـانگر بيـان هيجـانـات از طريق هنر، بـه افراد كمـك مي

ــکلات را حـل كنـد و بـه دنبـال آن كودكـان مبتلا اين امکـان را مي ــات و مشـ يـابـد تـا جهـان دروني فرد مبتلا را درک و تعـارضـ

ــترش داده و به بينش مهارت ــترس، افزايش اعتماد به نفس و خودآگاهي را گسـ هاي بين فردي، مديريت رفتار، كاهش اسـ

هاي د هنري هسـتند، بنابراين افراد مبتلا به اختلالها در شـکل موايابند. با توجه به اين كه در هنردرماني محرکدسـت مي

توانند از طريق خلق، ساختن و دستکاري آثار هنري و بدون اينکه احساس كنند در روند درمان قرار دارند و  طيف اتيسم مي

هاي مغزي كه براي رشـد عاطفي، عملکرد فارغ از شـرمسـاري و در شـرايطي ايمن عواطفشـان را بيان كنند و همچنين فعاليت

باشـد را تحريك كنند. هنردرماني از طريق درگير شـدن در اكتشـافات مختلف، مغز يکپارچه و بيان احسـاسـات مناسـب مي

ــي را حمـايـت مي توانـد اظهـارات عـاطفي پيچيـده را در يـك مکـان امن در درون هنردرمـاني كنـد در نتيجـه فرد ميتنظيم حسـ

ــوايزر )هـاي قبلبيـان كنـد. كـه اين يـافتـه بـا پژوهش ــمولاويچ )(، بتس،2014(، دوراني)2014ي نظير شـ (، 2014هـارمر و اسـ

اين مطالعات تحقيقات حاكي از اين هســتند كه هنردرماني در كاهش رفتارهاي باشــد در تمامي( همســو مي200۹مارتين )

ه در كودكان مبتلا به اختلال م مؤثر ميمحدود و كليشـ ان داد كه هنردرماني  هاي طيف اتيسـ ر نشـ د. نتايج پژوهش حاضـ باشـ

شــود كه ارتباطي در كودكان مبتلا به اختلال طيف اتيســم مؤثر بود. بنابراين پيشــنهاد مي  -هاي اجتماعيدر بهبود مهارت

با توجه به تحقيقات براي اثر   ارتباطي اين كودكان استفاده كنند.  -هاي اجتماعيدرمانگران از اين مداخله براي بهبود مهارت

هاي اوليه كودک با  ( نيز تجربه2014آيدين )  درمان بهتر اســت از والدين در مراحل درمان اســتفاده شــود.  بخشــي بيشــتر

داند. با توجه به اينکه تلاش والدين در هاي اسـاسـي ارتباطي در كودک عامل تعيين كننده ميوالدين را براي اكتسـاب مهارت

ــت و ناكامي ــکسـ ــا منجر به كاهش ارتباط  برقراري ارتباط با كودكان دچار درخودماندگي معمولاً به شـ ميانجامد و چه بسـ

  .(12)هاي والدين براي برقراري ارتباط افزايش يابدي درماني مهارتكودک شود، لازم است كه در ابتداي هر برنامه  -والدين

 تواند افزايش يابد.كه اين امر از طريق نقاشي مي
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 توان ذهني هاي معنوي بر ارتقاء كيفيت زندگي مادران داراي كودک كم تأثير آموزش مهارت 

 مهدي نوري اكبرآبادي

 كارشناسي ارشد تاريخ و فلسفه آموزش و پرورش، دانشگاه پيام نور كرمان واحد مركزي، ايران                  

 mahdinoori8288@gmail.com :  آدرس پست الکترونيك نويسنده 

 

 مقدمه 

 (. از13۹8همکاران،  )رضائي و   سازدمي روروبه متعددي مسائل و مشکلات با را خانواده كانون توان ذهنيكم كودک تولد

مادران رواين زيادي ذهني، و حركتي ناتواني به مبتلا كودكان والدين خصوصاً  رواني  و  روحي  و  فيزيکي   تجربه را بار 

 فشار مسئوليت، بار از بالاتري سطح كودک عادي، داراي  والدين به نسبت ( و2018و همکاران،    1ميزو  )واكي كنندمي

 و فشار اقتصادي ترتيب بدين (.13۹۹آرا و همکاران،  دهند )صفمي گزارش را روان سلامت مشکلات و همچنين رواني

 برطرف براي مضاعف هزينه و زمان، انرژي صرف ديگر سوي از  و اين والدين بر شده متحمل عاطفي- هيجاني اختلال

 دهد.  مي قرار ناتواني و كفايتي بي ظهور احساس در معرض را هاآن كودكانشان، نياز ساختن

اند والدين كودكان استثنايي نسبت به والدين كودكان عادي زمان بيشتري صرف مراقبت و آموزش تحقيقات نشان داده

 2گردد )مالرز ها محدودتر ميهاي خود ناتوان و زندگي اجتماعي آنكنند درنتيجه والدين براي انجام فعاليتكودک خود مي

(. ضمن اينکه والدين فرآيند همراه با درد و رنج تولد و پرورش كودک را با اميد به طبيعي بودن او لذت  2010و همکاران، 

كند و كيفيت  ها را مبدل به ياس ميدانند اما آگاهي از معلوليت ذهني جسمي يا رواني كودک تمام آرزوهاي آنبخش مي

كه كاركرد فردي و اجتماعي اعضاي  طوري دهد. بهتأثير قرار ميعضاء را تحتزندگي و سلامت روان شناختي خانواده و ا

 (.2020، 3گردد )جانگ هاي جدي ميخانواده دچار مشکلات و آسيب

 هاآن توانايي و افراد و عاطفي  اجتماعي  بودن فيزيکي، خوب به كه است بعدي چند و توصيفي يك موضوع زندگي كيفيت

 كيفيت زندگي اخير چند دهه (. طي13۹2گردد )صادقي و همکاران،  برمي  زندگي عادي وظايف براي عملکردشان در

 به زندگي اميد افزايش بايد موجب تنها  نه سلامت نتايج خدمات كه نحوي به است، شده شناخته مهم سلامت جزء عنوانبه

را   زندگي ، كيفيت4جهاني(. سازمان بهداشت 13۹3زندگي گردد )ايماني و همکاران،  كيفيت ارتقاء موجب بايد بلکه شود،

از درک نظر زندگي در خود موقعيت افراد   انتظارات، اهداف، كنند، مي زندگي آن در كه ارزشي سيستم فرهنگ، از 

 نيست قابل مشاهده ديگران توسط و بوده ذهني كاملاً موضوعي داند. لذا كيفيت زندگيمي هايشاناولويت و استانداردها

(. از طرفي كيفيت زندگي با شرايطي كه  13۹۹)ايلانلو و همکاران،   است زندگي استوار مختلف هايجنبه از افراد درک بر و

تواند حضور كودک با نياز  زا مياندازد در ارتباط است و يکي از اين شرايط استرس سلامت رواني و جسماني را به خطر مي

انواده، جلوگيري از  خاص در خانواده باشد. بدين نحو كه نگهداري از كودكان ناتوان منجر به سد شدن مسير پيشرفت خ

شود. بنابراين ناتواني كودک نه  رشد طبيعي و بروز الگوهاي ناسازگارانه و ناكارآمد دراعضاي خانواده به خصوص والدين مي

بروز مسائلي مانند  تنها زندگي كودک بلکه زندگي اعضاي خانواده را نيز تحت اختلال در خواب،  تأثير قرار داده و باعث 

مشکل جسماني نقص در تعامل اجتماعي، مسائل زناشويي، فشار مالي و محدوديت زماني براي رسيدگي به مسائل سلامتي  

 
1 - Wakimizu 

2 - Mallers   
3 - Jahng 

4 - World Health Organization  
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گردد و تمام اين مسائل مستقيم و غير مستقيم كيفيت زندگي  هاي مزمن مي و قرار گرفتن طولاني مدت در معرض استرس

 (. 2010، 1اعضاي خانواده را تحت تأثير قرار مي دهد )دنل 

هاي ديگر مي كنند، يکي از موضوعات قابل توجه، توان ذهني يا ناتوانيهايي كه سعي در مراقبت از كودكان كمدر خانواده

دنيا آمدن يك كودک باعث جشن و شادي مي كيفيت زندگي والدين و ساير اعضاي خانواده است. در اغلب خانواده ها به

اما به دنيا آمدن يك كودک داراي نارسايي احساس دوگانه ي غم و شادي را به همراه دارد و كاركرد خانواده را   شود؛ 

توان ذهني و استرس ناشي از آن، معمولا تأثير عميقي بر  (. داشتن كودک كم2007،  2كشد )پلنت و ساندرزچالش ميبه

از زندگي والدين و روابط خانوادگي آن (. به طوركلي، استرس ناشي از 2008،  3همکارانها دارد )مك كنوكي و  رضايت 

 هاي كيفيت زندگي والدين، تأثيرگذار است. توان ذهني، بر مؤلفه داشتن فرزند كم

هاي معنوي است. معنويت روشي است  تواند در ارتقاء كيفيت زندگي مؤثر باشد، مهارتهاي آموزشي كه مي يکي از برنامه

پردازد و غالباً با احساس اتصال به لحظه، خود، خانواده، ديگران، جامعه،  كه افراد به جستجو و بيان معنا، هدف و تعالي مي 

هاي معنوي، افراد را در برابر مشکلات و  (. معنويت و مهارت2020و همکاران،    4طبيعت و غيره گره خورده است )ويلمز

 كنند. هاي برخورد و كنار آمدن با مسائل را در افراد فراهم مي كنند و همچنين راهتر ميمسائل پيش آمده مقاوم

بيشتر  بهبود به مراقبه، از نوع يك عنوان به ذكر و دعا  به  ترغيب مثل معنوي، هايمهارت آموزش كه اندمحققان نشان داده

و جمالي،   كندمي كمك  بيماران سريعتر و ازمهارت  (.13۹8)سياح  شمار به  افراد در سازگاري راهبردهاي هاي معنوي 

 به هاآن  زيرا است؛ بسياري داراي اهميت ديدهها خصوصاً مادران داراي كودک معلول و آسيب زندگي انسان و براي رودمي

اجتماعي  سازگاري دروني و آرامش گيري،تصميم  كه قدرت هستند دوراني در و هستند خود زندگي معنا در هدف و دنبال

(، صف آرا و 13۹۹(، ايري و باقر پور )13۹۹اهميت دارد. همچنين مطالعات هروي و همکاران ) بسيار هاآن  براي و اخلاقي

( حاكي از  2020و همکاران )  6طاها   (،2020و همکاران )  5گريل (،  13۹6(، محمد كريمي و شريعت نيا )13۹۹همکاران )

(، نشان دادند  201۹و همکاران )  7رينالدو   - فليکيلدا    اثربخشي معنويت در بهبود كيفيت زندگي مي باشند. همچنين مطالعه

هاي مذهبي  كند و حضور مکرر در فعاليتبيني مي هاي معنوي، كيفيت زندگي و سلامت بالاتري را پيشمذهب و مقابلهكه  

غيرسازمان و  دامنهسازمانيافته  به  منجر  مييافته  بهتر  محيطي  و  جسمي  فعاليتهاي  از  استفاده  و  مذهبي  شود  هاي 

 شود.يافته غالباً به بهبود سلامت روان منجر ميسازمانغير

توان كم كودک داراي زندگي مادران كيفيت ارتقاء بر معنوي هايمهارت دنبال بررسي تأثير آموزشبنابراين تحقيق حاضر، به

پذيري سرشت باشد، از آنجايي كه ماهيت اين برنامه آموزشي برگرفته از فطرت الهي انسان است و از سويي تأثيرذهني مي 

هاي حاصل از اين تحقيق بتواند راهکارها و رهنمودهاي  ها اثبات شده است، اميد است كه يافتهانسان از اين گونه آموزه

توان ذهني به مديران و  هاي معنوي به مادران داراي كودک كماي را در جهت كاربرد آموزش مهارتعلمي و عملي سازنده

كيفيت زندگي در مادران شود و همچنين مسئولان مدارس استثنايي ارائه كند تا از اين طريق بتوان موجب بهبود و ارتقاء 

 در نهايت زمينه لازم را براي تحقيقات بعدي فراهم سازد.  

 
1 - Dannel  
2 - Plant & Sanders 
3 - Mc Conkey &  etal 
4 - Willemse  

5 - Grill 

6 - Taha 

7 - Felicilda -Reynaldo 

https://psycnet.apa.org/search/results?term=Grill,%20Katherine%20B.&latSearchType=a
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Taha+AA&cauthor_id=32242974
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 روش پژوهش 

آزمون همراه با گروه گواه است كه در آن مداخله  آزمون و پسپژوهش حاضر، يك پژوهش كاربردي از نوع آزمايشي با پيش 

صورت تصادفي  ها بههاي معنوي همراه با گروه گواه اجرا گرديده است. انتساب گروه درمان گروهي به شيوه آموزش مهارت

عنوان متغيرهاي كنترل و اثرات  سال(  و داشتن تحصيلات حداقل ديپلم به  45  -25صورت گرفته و متغيرهاي سن مادران )

بهپيش آماري شامل  آزمون  است. جامعه  تحليل كوواريانس كنترل شده  توان ذهني كه  كم كودک  داراي  مادرانوسيله 

تايي از مادران   30يك نمونه    مشغول تحصيل بودند.فرزندانشان در مدرسه كودكان استثنايي شهيد حسيني شهر سرچشمه  

توان ذهني به شيوه نمونه گيري در دسترس از اين جامعه انتخاب و سپس به شيوه تصادفي در دو گروه  داراي كودک كم

مدير و مشاوره مدرسه به مادران جهت شركت در جلسات  صورت كه با همکاري  نفره گواه و آزمايش قرار گرفتند. بدين  15

متغيرهاي سن مادران صورت داوطلبانه براي شركت در جلسات اعلام آمادگي كردند.  رساني شد. مادران بهآموزشي اطلاع

آزمون به وسيله تحليل عنوان متغيرهاي كنترل و اثرات پيشسال( ، داشتن تحصيلات حداقل سوم راهنمايي به  45  -25)

هاي معنوي شركت كردند ش مهارتمادراني كه در گروه آزمايش قرار گرفتند در جلسات آموزكوواريانس كنترل شده است.  

پرسشنامه استاندارد  اي دريافت نکردند. هر دو گروه قبل و بعد از مداخله با  گونه مداخلهدر اين بازه زماني گروه كنترل هيچ

كشيد.  دقيقه طول    ۹0جلسه بود هر جلسه بين    8ي شامل  طول دوره  ارزيابي شدند .  1كيفيت زندگي بهداشت جهاني 

هاي معنوي بر اساس بسته آموزش  محل مدرسه كودكان استثنايي شهيد حسيني برگزار شد. آموزش مهارتجلسات در  

( همکاران  و  روش13۹2بولهري  انســان،  معنويــت  بعــد  خودآگاهــي،  چــون  مباحثــي  محوريــت  بــا  و  هــاي  ( 

آن در   بررســي  و  تمريــن در هــر جلســه  ارائــۀ  بــه همــراه  دعــا،  و  تــوكل، بخشــش، صبــر، ذكــر  مقابلــه، 

  استاندارد كيفيت زندگي بهداشت جهانيپس از تکميل پرسشنامه    .جلســۀ بعــد بــراي گــروه آزمايــش اجــرا گرديــد

و آزمون آماري   26نسخه  SPSSافزار آزمون ، اطلاعات به دست آمده توسط نرمآزمون و پستوسط نمونه در مرحله پيش

 حليل كوواريانس تجزيه و تحليل گرديد. ت

 ابزار پژوهش 

 توسط 1۹۹6 سال در جهاني سازمان بهداشت زندگي كيفيت  پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني :   ي پرسشنامه 

تعديل و جهاني بهداشت سازمان كارشناسان از گروهي اين ساخته پرسشنامه اين سؤالي 100 فرم هايگويه با   شد. 

اجتماعي شامل   سلامت ،15تا    10رواني شامل سؤالات   سلامت ،۹تا    3سلامت بدني شامل سؤالات   حيطه؛ 4 پرسشنامه

  3،  6،    7 داراي ترتيب ها بهحيطه  اين از يك هر سنجد.مي را 26تا    1۹محيط شامل سؤالات   سلامت و 18تا    16سؤالات  

 شکل  به  را زندگي كيفيت و سلامتي  وضعيت ندارد و تعلق هاحيطه  از  يك هيچ به  اول سؤال  دو كه باشندمي پرسش  8،  

 بين مقياس اين در افراد دارد. دامنه نمرات سؤال 26 مجموع در اين پرسشنامه بنابراين دهند.مي قرار ارزيابي مورد كلي

 با اين پرسشنامه است. پايايي شده تفسير  بهتر زندگي كيفيت عنوانبه  بالاتر نمره كسب آن براساس كه  .است 136 تا 26

 برابر  ترتيب به محيط سلامت و روابط اجتماعي بدني، سلامت رواني، سلامت زمينه  در اي خوشه  درون همبستگي شاخص

 در بالا در شده ياد زمينه چهار بين دروني سازگاري همساني شاخص  .است آمده دست به 84/0 و  75/0 ،77/0 ، 77/0 با

 اين سازياستاندارد  منظور به  كه (،1385نجات و همکاران ) توسط ايمطالعه  در  .است شده گزارش77/0 بيماران  گروه

 
1 WHOQOL-BREF 
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 ايخوشه  درون همبستگي شاخص با اعتبار مقادير داد نشان داد، ارزيابي قرار مورد را تهران مردم از نفر 1176 پرسشنامه،

 دست آمد. به  84/0 برابر محيط  سلامت حيطه در و 75/0 اجتماعي روابط حيطه در ،77/0 سلامت فيزيکي حيطه در

 نتايج 

و در گروه آزمايش با ميانگين    7/34ناتوان ذهني در گروه كنترل با ميانگين سني  در اين پژوهش مادران داراي كودک كم

% مادران داراي   31/ 24آزمايش  % مادران در گروه كنترل، ديپلم بود و در گروه    ۹3/38بودند. سطح تحصيلات    ۹/37سني  

نشان    1تحصيلات ديپلم بودند. ميانگين و انحراف استاندارد متغير اميد به زندگي در دو گروه آزمايش و كنترل در جدول  

 داده شده است.

 

 آزمون به تفکيك گروه آزمون و پس هاي توصيفي كيفيت زندگي در مرحله پيش شاخص   -1جدول  

تكبه كووريانس  تحليل  آزمون  از  تحقيق  فرضيّه  آزمون  آزمون (ANCOVA) متغيري  منظور  نتايج  است.  شده  استفاده 

باشد  نرمال مي آزمونآزمون و پسنشان داد كه توزيع نمرات متغيّرهاي كيفيت زندگي در پيش اسميرنوف    -كولموگروف

توان نتيجه گرفت كه (. همچنين با توجّه به عدم معناداري آزمون لون ميP>  05/0( ها از توزيع نرمال برخوردارندو داده

 ( 2(. )جدول P > 05/0ها برقرار است )فرض همگني واريانسپيش

 و آزمون لون جهت بررسي اعتبار مدل   اسميرنوف    –. آزمون كلموگروف2جدول  

 

 

 

 

 

در مرحله پس از آموزش  زندگي   كيفيتآزمون  ها و نمرات پيشمنظور بررسي عدم تعامل بين گروههمچنين به 

ها  دست آمده از آزمون اثرات بين آزمودني، مفروضه همگوني شيب رگرسيون بررسي شد. نتايج بهمعنويهاي  مهارت

(. بنابراين  P>05/0باشند )معنادار نمي  05/0( در سطح  زندگي كيفيت آزمون  ها و نمرات پيش)تعامل بين گروه

 (.     3باشد )جدولمفرضه همگوني ضرايب رگرسيون نيز برقرار مي

 

انحراف   ميانگين گروه متغير زمان

 معيار

 آزمونپيش

 

كـيـفـيــت  

 زندگي

 كنترل

 آزمايش

27/3 

20/3 

46/0 

41/0 

كـيـفـيــت   آزمونپس

 زندگي

 كنترل

 آزمايش

20/3 

۹3/3 

41/0 

26/0 

اسميرنوف   –آزمون كلموگروف  آزمون لون    

مقدار     كيفيت زندگي

 معناداري 

F آماره   مقدار   

 معناداري 

-Kآماره 

S 

535/0  3۹4/0  
07/0  511/1  

 پيش از آموزش 

08/0  2۹8/3  2/0  0۹4/0  پس از آموزش   
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   زندگي   كيفيتآزمون متغير  . آزمون تعامل بين گروه ها و نمرات پيش 3جدول  

 مقدار معناداري  Fمقدار  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

Intercept 1۹6/2  1 1۹6/2  75۹/21  001/0  

386/0 زندگي  تعامل گروه * كيفيت  2 1۹3/0  ۹13/1  062/0  

725/2 خطا   27 101/0  - - 

 

 با توجه به برقراري مفروضه هاي تحليل كوواريانس، مجاز به استفاده از اين آزمون آماري هستيم.

  زندگي  كيفيتبر متغير    معنويهاي  دهد كه اثر آموزش مهارت نتايج بدست آمده از آزمون تحليل كوواريانس نشان مي

(001/0  =P  ،038/52   =  (271و)F  بعد از حذف اثر احتمالي پيش )  كيفيتآزمون معنادار است. به عبارت ديگر بين نمرات 

پيش از آموزش و در مرحله پس از آموزش در بين دو گروه كنترل و گروه  توان ذهني  كم كودک داراي زندگي مادران

توان گفت آموزش شود، به عبارت ديگر ميتفاوت معناداري مشاهده شد و فرضيه صفر رد مي  معنويهاي  آموزش مهارت 

 (4تأثيردارد. )جدول توان ذهني  كم كودک داراي زندگي مادران كيفيتبر افزايش ميزان  معنويهاي مهارت

 زندگي   كيفيتهاي معنوي بر  . نتايج تحليل كوواريانس اثرات آموزش مهارت 4جدول  

 η2مقدار   مقدار معناداري  Fمقدار  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

Intercept 237/2  1 237/2  802/26  001/0  4۹8/0  

آزمون كيفيتپيش 08/1 زندگي     1 08/1  ۹41/12  001/0  324/0  

343/4 گروه  1 343/4  038/52  001/0 *  658/0  

253/2 خطا   27 083/0  - - - 

 بحث

 كيفيتبر افزايش ميزان    معنويهاي آموزش مهارت،  تحليل كوواريانس تك متغيرهبر اساس نتايج به دست آمده از آزمون  

هاي معنوي موجب افزايش كيفيت مهارتتأثير معناداري دارد. بعني آموزش    ذهنيتوان  كم كودک داراي زندگي مادران

(، كه نشان  13۹۹آرا و همکاران )صفتوان ذهني شده است. اين يافته با نتايج تحقيقات  كم  كودک داراي مادرانزندگي  

ذهني دارد؛ هروي و  توانهاي معنوي تأثير مثبتي در ارتقاي كيفيت زندگي مادران داراي كودک كمدادند آموزش مهارت

تأثير   معنويت درماني بر كيفيت زندگي سالمندان مبتلا به بيماري حاد كرونري قلب  (، كه نشان دادند 13۹۹همکاران )

(، كه نشان دادند آموزش معنويت به طور معناداري موجب 13۹7مثبت و معناداري دارد؛ ايزدي طامه و محمودي دارايي )

(، كه نشان دادند معنويت درماني بر كيفيت  13۹6نيا )افزايش كيفيت زندگي زنان مطلقه شده است؛ محمدكريمي و شريعت

هاي  (، كه نشان داد آموزش معنويت مبتني بر آموزه 13۹5عناداري دارد؛ عسگري )زندگي زنان مبتلا به سرطان سينه تأثير م

(، كه نشان دادند معنويت درماني بر  13۹4اسلامي موجب افزايش كيفيت زندگي سالمندان شده است؛ بابايي و همکاران )

(، كه نشان دادند دينداري  2020كيفيت زندگي زنان مبتلا به ديابت تأثير مثبت و معناداري داشته است؛ گريل و همکاران )

http://payeshjournal.ir/article-1-1345-fa.pdf
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(، كه  2020)  1و معنويت بر كيفيت زندگي افراد مبتلا به اچ آي وي تأثير مثبت و معناداري داشته است؛ ييلماز و چنگيز 

(، كه نشان داد آموزش معنوي 201۹)2نشان دادند سلامت معنوي بر كيفيت زندگي بيماران تأثير معناداري دارد و پانديا  

توان باشد. در تبيين اين يافته ميبه طور معناداري موجب افزايش كيفيت زندگي كودكان مهدكودک شده است، همسو مي 

 را زندگي و منفي ناخوشايند  رخدادهاي متفاوتي، هاياستراتژي با افراد تا شودمي موجب معنوي هايگفت كه؛ مهارت

 كاهش و زندگي كيفيت بهبود به منجر تواندآن مي بر علاوه  و شده محيط و خود بر تسلط ايجاد باعث امر كنند. اين بررسي

 جايگزين منبع به اين وضعيت از رهايي براي شوندمي روبرو  كنترل  از  خارج  وضعيت  با افراد وقتي حيث  اين  از  شود. اضطراب

 با مقابله به امر اين و نمايد تجربه را بيشتري  كنترل تا حس كندمي كمك فرد به معنويت شرايط اين در و آورندمي رو

 زايعوامل استرس  با بهتر مقابله براي افراد به كمك با هاي معنوي  نمايد. آموزش مهارتكمك مي فرد  در منفي هايشناخت

وآرامش، سپاسگزاري، بيشتر، دوستي نوع با معنوي  مشاركت طريق از زندگي،  افزايش را افراد سازگاري سطح بخشش 

 بيشتر آرامش مايه كننده، تهديد و دردناک شرايط در و سازدمي روشن فرد براي  را زندگي هدف معنويت  دهد. همچنينمي

به   هاي معنوي دسترسي پذيريباشد. مهارت تغيير غيرقابل رويدادهاي پذيرش  به  قادر شود فرد موجب مي و  شده فرد  در

شود. از طرفي  بهتر و در نتيجه بهبود كيفيت زندگي فرد مي عملکرد به منجر  و سازدمي ممکن  را والاتري  اهداف و  هاارزش

 دروني آرامش و قدرت احساس  بودن، معنوي پيامدهاي يکي از ( معتقدند13۹4همانطوري كه حيدري شرف و همکاران )

موجب بهبود كيفيت زندگي  نمايد و اين امر  مي ايجاد فرد براي  را موقعيت  پذيرش دشوار،  و  بحراني شرايط  در  است كه بيشتر 

شود. بنابراين آموزه معنوي به عنوان يك برنامه مراقبتي، منجر به كاهش نااميدي مي شود و كيفيت زندگي را افزايش  مي

(. لذا اين خود تأييدي بر يافته تحقيق حاضر  201۹،  3تواند احساس بهزيستي را ارتقاء بخشد )كيوان و همکارانداده و مي

 است.
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 .125-145، ص 48، شماره 28اجتماعي معلمان. فصلنامه پژوهش در مسائل تعليم و تربيت اسلامي، دوره 

آوري و كيفيت زندگي زنان  (. اثربخشي آموزش معنويت بر تاب13۹7)ايزدي طامه، احمد، و محمودي دارايي، خديجه.  -2

 . 53-73، ص 43، شماره 13مطلقه. فصلنامه فرهنگي تربيتي زنان و خانواده، دوره 

 كيفيت  بر  وجودي رويکرد  آموزش (. اثربخشي13۹۹احمدي، صديقه. ) شريعتمدار، آسيه، و علي؛ حسين؛ دلاور، ايلانلو،-3

 .1-13، ص  22، شماره  6معلمان. فصلنامه آموزش پژوهي، دوره   شغلي رضايت و زندگي

)ايماني،  -4 مريم.  زارع،  و  جعفر،  ميرزايي،  معصومه،  سروري؛  ظهيري  سودابه؛  پاشايي،  مجتبي؛  حبيبي،  (.  13۹3سعيد؛ 

 و جسماني سلامت )ترياک(: بهبود مواد مخدر كنندگانسوءمصرف زندگي كيفيت  ارتقاء بر آگاهي ذهن درمان اثربخشي

 . 63-81، ص 1، شماره 2شناسي سلامت، سال روانشناختي. فصلنامه روان

 
1 - Yilmaz & Cengiz 
2 - Pandya 
3 - Keivan & etal 



 

1294 

(. اثربخشي معنويت درماني بر كيفيت زندگي و سلامت روان زنان  13۹4بابايي، زهرا؛ لطيفي، زهره و اسماعيلي، مريم. )-5

 .37-50، ص 2، شماره 8شناسي و دين، سال مبتلا به ديابت. فصلنامه روان

هاي معنوي: كتاب  مهارت (.13۹2بوالهري، ج. غباري بناب، ب. قهاري، ش. ميرزايي، م. راقبيان، ر. دوس علي وند، ه. )-6

 .ويژه مربيان. تهران: دانشگاه تهران

 معنويت كيفيت زندگي، رابطه  (.13۹4پروانه. ) قباد و كريمي، نادري، مريم؛ پروانه، الهام؛ دبيريان، پريسا؛ شرف، حيدري-7

 . 23-2۹، ص 2، شماره 2و سلامت، دوره  اسلام دانشجويان. نشريه در خودكشي افکار با آوريتاب و

 مادر تعامل بر بدون خشونت ارتباط برنامه آموزش اثربخشي (.13۹8بناب، باقر. ) غباري پژوه، احمد و به زهرا؛ رضائي،-8

 . 40-51، ص 1، شماره 20توانبخشي، سال ذهني. مجله  توان كم كودک با مادران در كودک

آموزان دختر. هاي معنوي بر پرخاشگري دانش(. اثربخشي آموزش مهارت13۹8سياح، سرو السادت و جمالي، مرجان. )-۹

 . 71-85، ص 3۹، شماره 10نشريه علمي زن و فرهنگ، دوره 

 كيفيت بر شده طراحي ترخيص  برنامه  (. تأثير اجراي13۹2صادقي، فرشته؛ كرمانشاهي، سيما، و معماريان، ربابه. )-10

بيماري مبتلا  مدرسه سن كودكان زندگي  و پرستاري دانشکده علمي جراحي. مجله عمل تحت قلبي مادرزادي هايبه 

 . 15-24، ص 1، شماره 21همدان، سال  مامايي

 زندگي كيفيت ارتقاء بر معنوي هايمهارت  آموزش (. تأثير13۹۹صف آرا ، مريم ؛ خانبابايي، مينا و خانبابايي، مينو. )-11

شناسي افراد استثنايي دانشگاه علامه طباطبايي. سال  توان ذهني. فصلنامه روانكم كودک داراي مادران به زندگي اميد و

 . 161-180، ص 27، شماره 10

هاي دين مبين اسلام بر كيفيت زندگي و سازگاري  (. اثربخشي معنويت درماني با تأكيد بر آموزه13۹5عسگري، پرويز. )-12

 .281- 2۹1، ص 4، شماره 2شناسي پيري، دوره در سالمندان. مجله روان 

به  (.  13۹6نيا، كاظم. )محمدكريمي، محسن، و شريعت-13 اثربخشی معنویت درمانی بر کیفیت زندگی زنان مبتلا 

 .107-118، ص 2، شماره 15. مجله پرستاري و مامايي، دوره سرطان سینه در شهر تهران

سالمندان مبتلا معنویت درمانی بر کیفیت زندگی   (. اثربخشي13۹۹هروي، محبوبه؛ حاتمي، محمد و احدي، حسن. )-14

 .275-287، ص  3، شماره  1۹. فصلنامه پايش، سال  به بیماری حاد کرونری قلب

 

15-Dannel, Z.T. )2010(. Life Stress, Maternal optimism and Adolescent Competence 

Single Mother African Families. Journal of Family Psychology, 24(4), 468-477. 

16-Felicilda-Reynaldo, R. F. D., Cruz, J. P., Papathanasiou, I. V., Helen Shaji, J. C., Kamau, S. 

M., Adams, K. A., Valdez, G. F. D. (2019). Quality of Life and the Predictive Roles of 

Religiosity and Spiritual Coping among Nursing Students: A Multi-country Study. Religion 

and Health, 58(5), 1573-1591. 

17-Grill, K. B., Wang, J., Cheng, Y. I., Lyon, M. E. )2020(. The role of religiousness and 

spirituality in health-related quality of life of persons living with HIV: A latent class 

analysis. Psychology of Religion and Spirituality, 12(4), 494–504. 

18-Jahng, K. E. )2020(. South Korean mothers’ childhood abuse experience and their abuse 

of their children with intellectual and developmental disabilities: Moderating effect of 

parenting self-efficacy. Journal of Child Abuse & Neglect, 101, 1-11. 

 

https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3064-fa.pdf
https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3064-fa.pdf
http://payeshjournal.ir/article-1-1345-fa.pdf
http://payeshjournal.ir/article-1-1345-fa.pdf


 

1295 

1۹-Keivan, N., Daryabeig, R., Alimohammadi, N. )201۹(. Effects of religious and iii ritaal 

crre nn uurn ptt iett ’’ aain intnniity ddd aatisfcctinn with iii n control during dressing changes. 

Journal of Burns, 45(7), 1605-1613. 

20-Mallers, M.H., Shevaun, D., Neupert, M.D., Almeida, A.)2010(. Perceptions of childhood  

relationship with mother and father: daily emotional and stressor experiences in  adulthood. 
Developmental psychology, 46(6), 1651-1661. 

21-Mc Conkey, R., Truesdale-Kennedy, M., Chang, M. Y., Jarrah, S. & Shukri, R. )2008(. The 

impact on mothers of bringing up a child with intellectual disabilities: A cross-culteral study. 

International Journal of Nursing Studies, 45, 65-74. 

22-Pandya, S. P. )201۹(. Spiritual education programme )SEP( for enhancing the quality 

of life of kindergarten school children. Journal of Pastoral Care in Education, 37(1), 59-72. 

23-Parker, G. 1۹۹0. Spouse careers: Whose quality of life? In. S. Baldwin, C. Godfrey, and 

C. Propper, (Eds.), Quality of life, (pp. 120–130). London: Routledge. 

24-Plant, K. M., & Sanders, M. R. )2007(. "Predictors of care-giver stress in families of 

preschool‐aged children with developmental disabilities". Journal of Intellectual Disability 

Research, 51(2), 109-124. 

 25-Taha, A.A.,  Eisen, A.M., Abdul-Rahman, H.Q.,   Zouros, A., Norman, S. (2020). The 

moderating role of spirituality on quality of life and depression among adolescents with spina 

bifida. J Adv Nurs, 76(7),1627-1637. 

 

26-Wakimizu, R., Fujioka, H., Nishigaki, K., & Matsuzawa, A. )2018(. Family empowerment 

and associated factors in Japanese families raising a child with severe motor and intellectual 

disabilities. International Journal of Nursing Sciences, 5(4, 10), 370-376. 

27-Willemse, S., Smeets, W., Leeuwen, E., Nielen-Rosier, T., Janssen, L., Foudraine, N. 

(2020). Spiritual care in the intensive care unit: An integrative literature research. Journal of 

Critical Care, 57, 55-78. 

Willemse, S., Smeets, W., Leeuwen, E., Nielen-Rosier, T., Janssen, L., Foudraine, N. (2020). 

Spiritual care in the intensive care unit: An integrative literature research. Journal of Critical 

Care, 57, 55-78. 

28-Yilmaz, M., Cengiz, H.O. )2020(. The relationship between spiritual well-being and 

quality of life in cancer survivors. Palliat Support Care,18(1), 55-62 

 

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Taha+AA&cauthor_id=32242974
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eisen+AM&cauthor_id=32242974
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Abdul-Rahman+HQ&cauthor_id=32242974
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zouros+A&cauthor_id=32242974
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Norman+S&cauthor_id=32242974


 

1296 

اي مبتني بر هوش مصنوعي بر كاهش نشانگان اختلالات طيف اتيسم هاي رايانه اثربخشي بازي   

 معصومه  واحد مطلق 1، مريم اعتماديان2

 چکيده: 

به حاضر  تأثپژوهش  بررسي  مصنوعييانهراهاي  يباز  يرمنظور  هوش  بر  مبتني  )تعاملات    اي  نشانگان  كاهش  بر 

ساله شهر تهران انجام شده است. اين پژوهش    10-6تکراري( اختلالات طيف اتيسم پسر    حركات محدود اجتماعي، ارتباط و  

آزمون با گروه كنترل است. جامعه آماري مورد مطالعه شامل كليه پس  –آزمونيشاز نوع شبه تجربي)آزمايشي( با طرح پ 

مشغول    1402-1401ساله، كه در مدارس استثنايي شهر تهران در سال    10تا    6)اتيسم(    دانش آموزان پسر درخودمانده

اند كه در  نفر بوده  28اند. شمار كودكان انتخاب شده  اين سازمان تشخيص اتيسم دريافت نموده  طتوس  اند و به تحصيل بوده

گارس)نسخه دوم( از هر دو گروه گرفته شد.    آزمونيشنفري آزمايش و گواه جايگزين شدند. قبل از مداخله، پ  14دو گروه  

)  يك ترم تحصيلي  قرار گرفتند. پس از طي اي مبتني بر هوش مصنوعي  يانهراهاي  ي سپس گروه آزمايش در معرض باز

 يآورهاي آزمون، پس از اتمام جلسات جمع در هر هفته( از هر دو گروه، آزمون گارس نسخه دوم گرفته شد. داده ساعت4

  هاي آمار توصيفي و تحليل كوواريانس تجزيه و تحليل شد. نتايج تحليل كوواريانس نشان داد كه تفاوت و با استفاده از روش

، مشکلات ارتباطي و تعاملات اجتماعي و كل  حركات محدود تکراري  يهاآزمون در مؤلفه و پس  آزمونيشدر پ   دارييمعن

اي مبتني بر هوش  يانهراهاي  يبازتوان گفت  كه  يم(. بنابراين با توجه به نتايج پژوهش  >p  05/0نمره گارس وجود دارد. )

 ير داشته است. تأثمصنوعي در بهبود نشانگان اختلال طيف اتسيم 

 

اختلالات   ،حركات محدود تکراري،  ارتباط  ،تعاملات اجتماعي  اي مبتني بر هوش مصنوعي،يانهراهاي  ي باز  واژگان كليدي:

 طيف اتيسم. 

 

 مقدمه 

  باعث   اختلال  اين.  شودمي  نمايان  كودكي  اوليه  هايسال  در  كه  است  شناختي  عصب  اختلال  نوعي  3اتيسم اختلال طيف  

  و   ارتباط  يادگيري  در   و   كند  عمل  درستي  به  ارتباطي،  هايمهارت  و  اجتماعي   رفتارهاي  زمينه  در  نتواند  مغز  كه  شودمي

ي  كل   وعيكه ش  ه شدزد  نيتخم  2014در سال  (.  2020كند )لورد و همکاران،  مي  ايجاد  مزاحمت  ديگران  با  كودک  تعامل

(. در كودكان و نوجوانان در ايالات متحده نرخ  2018ساله )بايو و همکاران،    8( در كودكان  %8/16اختلال طيف اتيسم )

  ن يدر چ(،  2018( )نارزيزي و همکاران،  %5/11ساله ايتاليايي )  ۹تا    7در كودكان    (،2018( )شو و همکاران،  %7/24شيوه )

فارس    جيخل  يعرب  يكشورها  انمي  در  %۹/2% تا    14/0اختلال طيف اتيسم از    وعشي  و  ،(2018  ،.همکاران  و  )وانگ  (۹2/3%)

(  1۹43)4(. كانر2014بوده است )صالحيا و همکاران،    (ني، قطر و بحرتي، عمان، كوي، امارات متحده عربي)عربستان سعود

  ها ويژگي  اين  كه  كرد  استدلال   و  كرد  تأكيد   اتيسم  اختلال  عاطفي  و   اجتماعي   هايويژگي  بر  اختلال طيف اتيسم  توصيف  در

 كمبودهاي   بر  همچنان  است كه  سال  60  از  بيش.  است  ديگر  افراد  با  عاطفي  تماس  ايجاد  در  كودكان  «فطري»  ناتواني

 
 مدیر مدرسه استثنایی شهر تهران ، ی درس یزیربرنامه یدکتر - 1
 دانشجوي هوش مصنوعي كالج سنتنيال كانادا   2

3 -Autism Spectrum Disorder (ASD) 
4 - Connor 
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  حالات  از  استفاده  در  اوتيستيك   (. افراد2021شود )فانتس و همکاران،  مي  تأكيد  عاطفي در اختلال طيف اتيسم  و  اجتماعي

  كاهش   احساسات،   متقابل  فقدان  همچنين  و   اجتماعي دچار مشکل هستند،   تعامل   تنظيم  براي  ها ژست  و   بدني   حالات   چهره،

ديگر اين اختلال   علائم  جمله  از  لذت،  گذاشتن  اشتراک  به  براي  خودانگيختگي  عدم  و  ديگران،  احساسات  به  پاسخ  انحراف  يا

 (.2020، اسکات -و گالون اولااست )

اتيسم  يبرا  ي فعل  هايدرمان اول  اختلال طيف  )پيترز و اس  يكاربرد  يرفتار  ليو تحل  هيمانند تجز  هيشامل مداخلات  ت 

ها در كشورهاي  (، و دسترسي به آن 2014بر و پرهزينه هستند )هورلين و همکاران،  ها زمان(، اين درمان2011همکاران،  

اختلال     يبرا  صرفهبهدرمان مقرون    دي جد  يکردهايرو  شيبه توسعه و آزما  يفور  ازينحال توسعه محدود است. بنابراين    در

هاي جديد  در دهه اخير رويکردهاي سنتي يادگيري با ظهور فناوري  .(2021)ويگل و همکاران،    وجود داردطيف اتيسم  

نظير فناوري رايانه، دستخوش تغييرات اساسي شده است. امروزه اقدامات زيادي در بيشتر كشورها براي استفاده فناوري  

طور مداوم تدريس و يادگيري  اي است كه بهگونهآموزان ويژه انجام شده است امروزه فناوري بهرايانه در امر آموزش دانش

رايانه به بهرا دچار تغيير و تحول نموده است و  نيز  ابزار آموزشي و  امکانات مهم در نظامعنوان يك  از  هاي  عنوان يکي 

صورت هايي كه به. در طي چند سال اخير، گرايش به سمت بازي(2022آموزشي پذيرفته شده است )هليم و همکاران،  

اي مبتني  هاي رايانه( معتقد است كه بازي2023شود در حال ظهور است. نتايج پژوهش يوچن)اي و ديجيتال ارائه ميرايانه

كاربران   كهطوري به،  تا زيتجه  قياز طر  يمجاز  يايدن  كي  جاديابر هوش مصنوعي در درمان اختلال طيف اتيسم مؤثر است.  

اكثر كودكان    ازآنجا كهكنند.    جاد يا  يواقع   يتجربه عاطف  كي  جهيو در نتشوند  غرق    نشده توسط آ  جاديا  يدر فضا  كاملاً 

  همه  ي، هوش مصنوع كنندميامتناع    رونيب  ي ايو از تماس با دن  بندندميخود را    ،كوچك خود  يايدر دن  سميمبتلا به ات

اطلاعات    يوتريكامپ  ستمي. سكند ميرا فراهم    سميامکان درمان كودكان مبتلا به ات  يوتريكامپ  هايسيستم بر    يجانبه مبتن

فضا    نيا  ي. طراحكندمي  جاديكاربران ا  يبرا  يسفارش  يمجاز  يفضا  كيو    كندمي  ليو تحل  هي و تجز  آوريجمع مختلف را  

بتوانند با آرامش ذهن    سميشبکه امن است تا كودكان مبتلا به ات  طيمح  كي  ياست و دارا  يواقع  يايبه دن  كينزد  اريبس

در نظر   يهوش مصنوع هاي كامپيوتري مبتني بر  بازي  نهيدر زم  يقاتيتحق  هايجهت   نيزترياز چالش برانگ  يکيرفتار كنند.  

لي،  ميگرفته   و  )هاو  زم(2020شود  در  مصنوع   نهي.  باز يهوش  برانگ  كي  يوتريكامپ  ي،  چالش  نتا  زيموضوع   ج ياست. 

علم و    شرفتيكه پ   كاربرد مرتبط به    هاي زمينه  ريو سا  ي، نظام   ي، پزشکياقتصاد  هايزمينهدر    توانميآن را    قاتيتحق

كودكان مبتلا به اتيسم، درمان در   هاي ويژگيبا توجه به بنابراين . (2017دهد )ژي و همکاران، مي  جيترو اريرا بس يفناور

به مشاركت تعداد    ازي است كه ن  ماري ب  كيپزشك مسئول    كي  يعنيد،  ردا  يكبهيكمدل    كيبه    ازين  يواقع   هايبيمارستان 

  ن ينياز داريم ا  يكبهيكدرمان    ن كامپيوتر براي كامل كرد  ك دارد. ما فقط به ي  اد ي و پول ز  اديز  زاتياز پزشکان، تجه  ياديز

  قيعم  ي و هوش مصنوع   كند مي  ب يدرمان اتيسم ترك  يبرا هاييبازيرا با    وترهاي، كامپكندمياستفاده   تيمز  نياز ا  قيتحق

كند. بنابراين پژوهش حاضر با هدف  مي  اندازيراهمبتلا به اتيسم    مارانيدرمان ب  يبرا  مؤثرترو    ترامنراه    كيارائه    يرا برا

 اي مبتني بر هوش مصنوعي بر كاهش نشانگان اختلالات طيف اتيسم انجام شد.  هاي رايانهبررسي اثربخشي بازي

 روش پژوهش 

با گروه كنترل انجام شد    آزمونپس  -آزمونپيششبه آزمايشي با طرح    صورتبهپژوهش حاضر از نوع كاربردي است كه  

هاي  ها ايجاد نمايد. ضمن اينکه قادر به كنترل تمامي متغيرزيرا محقق قصد دارد از طريق آموزش تغييري روي آزمودني

)مانند سن و جنس( در اختيار محقق بوده است. جامعه آماري پژوهش حاضر   ها آن باشد و فقط برخي از  نمي  گرمداخله
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باشد كه توسط سازمان آموزش و پرورش استثنايي  سال مي  10تا    6كليه كودكان پسر مبتلا به اختلال طيف اتيسم سنين  

اتيسم   به تحصيل    1402-1401و در سال تحصيلي    اندگرفته كشور تشخيص  تهران مشغول  استثنايي شهر  در مدارس 

فاصـله زمـاني  مي بر روي تمامي نمونههاي در دسترس كه در  پـژوهش  در مدرسه   1402-1401تحصيلي  سالباشند. 

ذكـر   زيـر  در  كه  را  مطالعـه  بـه  ورود  معيارهاي  و  يافت شدند  بشارت،  پـذيرفت.شودمياستثنايي  داشـتند، صـورت   ،  

قرار داشتن در طيف اختلالات اتيسم: اتيسم بودن تمامي كودكان مورد مطالعه در    معيارهاي ورود به مطالعه عبارتند از:

شــده    تائيدارزشــيابي روانپزشــك،    گزارش  و  1تجديدنظرشـده   -بدو ورود به دبستان، توسط مصاحبه تشخيص اتيسم  

اي ج(  هاي رسمي و شناسنامهسال: تاريخ تولد تمامي كودكان با بررسي پرونده10تا  6بــود. ب( قرار داشتن در رده سني  

والدين كودكان   اين تحقيق را تکميل    نامهاجازهآگاهي والدين:  . د( عدم نقص همراه:  اندنموده كتبي شركت كودكان در 

حركتي و . . . را به همراه اختلال -كودكان مورد مطالعه معلوليت جسمي ديگري مانند نابينايي، ناشنوايي، معلوليت جسمي

نفري،    14تصادفي در دو گروه    صورتبهكودک انتخاب شدند كه    28. با توجه به تمامي نکات بالا تعداد  اندنداشته اتيسم  

ساعت در طي هفته براي گروه آزمايش اجرا   4صورت  برنامه مداخله در مدرسه و  به  آزمايش و گواه به تفکيك قرار گرفتند.

و ساعت مشخص براي انجام بازي در مدرسه و منزل و نظارت والدين    شد با توجه به محدود بودن زمان بازي و ايجاد قوانين

ها از آزمون تحليل  جهت تحليل داده  ها كنترل شد.هاي ناشي از استفاده بيش ازحد از بازيبر انجام بازي در منزل آسيب 

 استفاده شد.  SPSS-26افزار كوواريانس چندمتغيره با استفاده از نرم

 ابزار پژوهش 

  ابزار يك  كه  2ويرايش دوم   –اتيســـم گيليـــام بنديرتبهاطلاعات از مقيـــاس  آوريجمعدر اين پژوهش جهت 

طيـف اتيســم و مــورد تأييــد    هاي اختلالبراي تشخيص و رتبه دهي شدت اختلال در افـراد مبـتلا بـه    3مرجع  -هنجار

اي و سه خرده مقياس  گزينه   4سؤال    42انجمــن روانپزشــکي آمريکــا اســت استفاده شده است. اين مقياس داراي  

تهيه شده است. نخســتين    1۹۹0اين مقياس توسط گيليام در سال  .  اي، ارتباط و تعاملات اجتماعي( است)رفتارهاي كليشه

ايــن پذيرفتــه شــده  1۹۹5مقيــاس در ســال    نســخه  اســاس  بــر  آن  نســخه  و دومــين  گرديد  ترين  تــدوين 

ايالت مختلف   48سال از    22تا    3نفري با دامنه سني    1170تعريف از اختلالات طيف اتيسم و با استفاده از يك نمونه  

( در دامنه قابل پذيرش پذيرفته شده است. مطالعات انجام شده نمايانگر ضريب پايايي به  2)  تدوين گرديد. پايايي گارس

اي، ارتباط، تعامل اجتماعي به شرح  يشه( براي سه خرده مقياس رفتارهاي كل2)  روش آلفاي كرانباخ نشان داد كه گارس

خرده مقياس    -84/0و براي كودكان ايراني  ۹0/0اي براي كودكان آمريکايي  مقياس رفتارهاي كليشهخرده    - باشد:  زير مي

 ۹3/0در خرده مقياس تعامل اجتماعي    -براي كودكان آزمايش شده ايراني  87/0براي كودكان آمريکايي و    8۹/0ارتباط  

 2آلفاي كرانباخ كل آزمون )گارس  - دست آمده است.  ي ايراني بهبراي كودكان مورد مطالعه  88/0براي كودكان آمريکايي و  

را گزارش كرده است بلکه   4باز تست   –دست آمده است. گارس تنها آزموني است كه نه تنها پايايي روش تستبه   ۹5/0(

 هاي مختلف تأييد شده است.  ذاران را نيز دارد. روايي تست نيز از طريق مقايسه با تستتر پايايي بين مهم

براي بهبود حافظه كاري در كودكان با اختلال   ي پنج بازدر اين پژوهش  اي مبتني بر هوش مصنوعي:  هاي رايانه بازي 

كودكان    يبرا  يپل   م ي گ  يسازو ساده  قيتشو  يبرا  يو رفتار   يحسگر حركت  يبا اجزا  Te  هايي. بازطيف اتيسم اجرا شد

 
1 Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) 
2 Gilliam Autism Rating Scale second Edita (GARS-SE) 
3 norm-referenced 
4 Test-re-test 
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و نسبت به    دهند يم   حيرجرا ت  ياسبز و قهوه  كيستي اند. مشاهده شده است كه كودكان اوتشده  يطراحاتيسم  مبتلا به  

استفاده از زرد را در    در اين پژوهشاساس،    ني. بر ا( 2016دهند )گراندگوگ و ماستاكا،  ينشان م  يكمتمايل  رنگ زرد  

ها  يبازدسترسي به  .  ميكرد  جاديمورد علاقه ا  يهارا با استفاده از رنگ  يشتريب  يو در عوض عناصر باز  ميكاهش داد   هايباز

 ازين  شتريب  هايمثال، باز  عنوان  باشد: به  يقابل دسترس  ناكثر كودكا  يبرا  ي پل  م يتا گ  ين سطح خود قرار داديمترسادهرا در  

،  (2015)پائول و همکاران،    كودكان مبتلا به اتيسم  يبصر   حافظهداشتند. با توجه    دنيكش  ي به جا  اءيبه ضربه زدن به اش

گونه  يباز  نيا به  پنجره  اند شدهيطراح  ياها  بس  ي هاكه  عناصر  با  نما   يرو  ي كم  اريمنفرد  تا    شي صفحه  باشند  داشته 

خوب انجام  "مانند    يمجان   هاييامآهنگ در پ   هيشب  يهااز لحن  در اين پژوهش ،  نيرا به حداقل برسانند. بنابرا  ها يپرتحواس 

  تيبا موفق  هايكه كودک مراحل مختلف را در باز  شوديارائه م  ي ، كه زمانمياستفاده كرد  "ديالعاده هستشما فوق "و    "شده

شود )كيم و  يمشاهده م   است كه در كودكان اتيسم  جي را  يتکرار  ياز رفتارها  ي کي  هايبازكردن اسباب  فيانجام دهد. رد

خط قرار   كيدر    يباز  اء يكه در آن اش هايييپل م يگ  يدادن به كودكان با طراح  زهيانگ  يبرا  حيترج  ن ي. ما از ا(2010لورد،  

 .  مي، استفاده كردكند يم  شرفتيپ  يدر طول باز کنيعنوان باز، بهگيرنديم

 روش اجرا 

تقسيم شدند.    نفر(  14نفر( و كنترل )14صورت تصادفي به دو گروه آزمايش )منظور اجراي آزمايش گروه نمونه بهبه 

 يادر مورد هر دو گروه توسط معلمان كودكان اتيسم اجرا شد. سپس برنامۀ مداخله  آزمونيشعنوان پ ( به2مقياس گارس )

انجام  طي يك ترم تحصيلي    ساعت در هفته  4( روي گروه آزمايش به مدتاي مبتني بر هوش مصنوعييانهراهاي  ي)باز

 گرفت.  

 ها يافته 

دهد.جدول زير ميانگين و انحراف معيار نمرات اختلال طيف اتيسم در دو گروه را نشان مي   

. ميانگين و انحراف معيار هوش اخلاقي در گروه آزمايش و گواه 1جدول   

آزمون پيش  تعداد  گروه  متغير وابسته  آزمون پس    

M SD M SD 

ايرفتار كليشه 26/ 35 14 آزمايش    ۹۹ /5  57 /38  13 /5  

27/ 28 14 گواه   43 /6  ۹2 /28  12 /6  

23/ 85 14 آزمايش  ارتباط   41 /3  71 /34  22 /5  

22/ ۹2 14 گواه   20 /1  28 /23  68 /1  

25/ 35 14 آزمايش  تعاملات اجتماعي   56 /3  14 /35  07 /4  

24/ 42 14 گواه   15 /1  57 /26  25 /5  

75/ 57 14 آزمايش  نمره كل    13 /۹  42 /108  86 /8  

76/ 64 14 گواه   37 /7  78 /77  8۹ /10  

 

آزمون  يشپ  بهنســـبت    آزمونپسدهد در گروه آزمايش در موقعيت  نتايج جدول نشـــان مي  طور كههمان

 اي، ارتباط، تعاملات اجتماعي افزايش يافته است.يشهكلي رفتار هامؤلفهنمرات 
 

چندمتغيري اســتفاده شــد قبل از تحليل    انسيكووارها از آزمون تحليل  پژوهش جهت تحليل دادهدر اين 

ــدند. جهـت  هافرضشيپابتـدا  ــي شـ ــي بررسـ ــه ابتـدا  ها،تفـاوت  داريمعني  بررسـ   هايآزمون  هايمفروضـ

  متغير  معناداري  سـطح  كه  داد نشـان  اسـميرنوف-كولموگروف  آزمون  از حاصـل نتايج. شـد   بررسـي  پارامتريك
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(  p>05/0) اسـت  متغيرها اين  در  هاداده  توزيع  بودن  نرمال بيانگر  امر اين  كه  بود بيشـتر  05/0 از  هاگروه  در

اخص  لهيوسـبه  واريانس  هايماتريس همگني  فرضشيپ ي  متغيرها  براي  لوين  آزمون  آماره شـ د  بررسـ   كه شـ

 بررســـي  (. براي  p>05/0) اســـت د يتائ  مورد  فرضشيپ  اين  كه  داد نشـــان  آزمون اين  بودن  معنادار عدم

  و(  مطالعه   مورد  هايگروه)  مسـتقل  متغير بين  متقابل  اثر  يداريمعن  رگرسـيوني، ضـرايب همگني  فرضشيپ

ــورت  ( بهآزمونپيش نمرات)  همراه  متغير ــد   آزمون جداگانهصـ ــت  آن بيانگر  نتايج . شـ   متقابل  اثر  كه اسـ

ــتقل  متغير  بين  داريمعني ــي جهت. ندارد  وجود  همراه  متغير  و  مس   روش  از  بودن  خطي  فرضشيپ  بررس

  و  آزمونپيش  ي اختلال طيف اتيســم درهامؤلفهداد بين   نشــان  نتايج.  شــد   اســتفاده  پراكندگي  نمودار

 .دارد وجود خطي رابطه آزمونپس
 

تحليل كوواريانس چندمتغيره )مانکوا(   . نتايج 2جدول   

معناداري سطح   Fآزمون  مقدار  نوع آزمون   توان آماري  ضريب تأثير  

862/0 اثر پيلايي   701/43  001/0  862/0  1 

138/0 لامبداي ويلکز   701/43  001/0  862/0  1 

243/6 اثر هتلينگ  701/43  001/0  862/0  1 

ريشه روي  ن يتر بزرگ  243/6  701/43  001/0  862/0  1 

ويلکز   لامبداي  اثر  كه  است  آن  بيانگر  نشان  F= 701/43؛  P=001/0) نتايج جدول  نتايج  است.  معنادار   )

آزمون  با كنترل پيش   متغيرهاي كليآزمون  و كنترل از لحاظ پس  شيگروه آزماهاي  آزمودني بين  دهد كه  مي 

( استفاده  MANCOVAبدين منظور از آزمون تحليل كوواريانس چندمتغيره )تفاوت معناداري وجود دارد.  

 ارائه شده است. 3جدول شده است كه نتايج آن در 
 

ي آن ها مؤلفه متغير اختلال طيف اتيسم و  آزمون  پس   در   بين آزمودني تحليل كوواريانس چندمتغيره  . اثرات 3جدول   

ثير أ ضريب ت  F P-Valueآماره  df مجموع مجذورات  متغيرهاي وابسته  ي توان آمار    

اي يشهكلرفتار    734/567  1 386/78  001/0  773/0  1 

۹04/236 ارتباط  1 31 001/0  574/0  1 

458/370 تعاملات اجتماعي  1 231/26  001/0  533/0  1 

28۹/3418 نمره كل    1 436/116  001/0  835/0  1 

ي مبتني بر هوش  اانه يراي  هاي بازدهد كه مداخله  نتايج تحليل كوواريانس چندمتغيره )مانکوا( نشان مي 

اثر پيش  مصنوعي افزايش رفتار  عامل همپراش روي پس   عنوانبه آزمون  )با كنترل  بر  ي،  اشه يكلآزمون( 

 گيري بحث و نتيجه معناداري داشته است.  ر يتأثارتباط، تعاملات اجتماعي و نمره كل اختلال طيف اتيسم  

اثربخشي   بررسي  هدف  با  حاضر  مصنوعي  يانه راهاي  ي بازپژوهش  هوش  بر  مبتني  كاهش  اي  بر 

اي مبتني بر هوش مصنوعي  يانه راهاي  ي بازانجام شد. نتايج نشان داد كه    اتيسم  فينشانگان اختلالات ط

  د يكه اثرات مف  يقبل  ي قاتي با مطالعات تحق  جينتا  ن ياير دارد.  تأثبر كاهش نشانگان اختلالات طيف اتيسم  

؛ هوانگ و  201۹)شتلکورب و همکاران،    در كودكان اتيسم  يرفتار   يهارا در مقابله با چالش  ي درمان  يباز

 هاي باز   نتوان گفت كه ايي مدر تبيين اين يافته  اند، سازگار است.  نشان داده (  2023؛ يوچ،  2020همکاران،  
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هدف و انجام    تيجمع  حات يبا توجه به ترج  را يمناسب هستند ز  ي عصب  هاي يماريكودكان مبتلا به ب يبرا

  ي سطح دشوار  كه يطوردارند به   ي سازگار  هاياند. بازشده   ي كاربر در طول توسعه طراح  ي تکرار  يهاآزمودن 

  داند ي را دشوار م  يكننده باز كه شركت   يو زمان  يابد ي م  شيدارد افزا  يكننده عملکرد خوبكه شركت   يزمان

را   ي باز ده ياد تا به كودكان كمك كن شودي اضافه م ي ، چند سطح مقدماتهايباز  شتر ي. در بيابد ي كاهش م

  هاي ي از عناصر نسبت به باز  يشامل تعداد كمتر  يو جذاب درک كنند. سطوح مقدمات  يبصر  اييوه به ش 

  ن ياست. ا  ي اصل  هايي تر از بازساده   ز ين  ي است؛ اهداف در سطوح مقدمات  يپرتكاهش حواس   ي برا  ياصل

  از ين  د يبه كل  نمانند ضربه زد  شيكه فقط به تعاملات ساده با صفحه نما  اند شدهيطراح  ياگونه به   هايباز

.  شودي استفاده نم  دن يمانند كش  تريچيده تعاملات پ  آسان است.  ياندازه كافكودكان اتيسم به   ي دارند كه برا

 ما را انجام دهند.   هايي خوب باز يحركت يهاتا كودكان با مشکلات در مهارت  دهد ي اجازه م نيا

در كودكان    يدر كاهش مشکلات رفتار   يدرمان  يباز   ياثربخش  يرا برا   يمطالعه شواهد   نيا  هاييافته 

كنندگان پس از  قابل توجه مشاهده شده شركت  هاييشرفت . پدهد ي اتيسم ارائه م  فيمبتلا به اختلال ط

كودكان مبتلا به    يبر عملکرد رفتار   ي مثبت  ر يتأث  ي درمان  کرد يرو  ن يكه ا  دهد ينشان م   ي درمان  يمداخله باز 

هماهنگ است كه بر   ي درمان ي باز ياساس  ي نظر يهابا چارچوب  ن يهمچن جي دارد. نتااختلال طيف اتيسم  

كند )كوينگ و همکاران،  ي م  د يحل مسئله تأك  يها ، ارتباطات و مهارت يعاطف  انيب  ل يدر تسه  يباز  تياهم

تا از    كند ي كودكان فراهم م  ي برا  نيرسانه نماد  كي  يكه باز  دهد ي نشان م  يي ايروان پو  دگاهي. د(200۹

ي )شفر  و كار كنند، كه ممکن است به كاهش مشکلات رفتار  ان يو احساسات ناخودآگاه ب  هايري درگ  قيطر

ناسازگار،    يرا در اصلاح افکار و رفتارها  ي نقش باز  ي شناخت  يرفتار  ه يكمك كند. نظر(  2014و همکاران،  

  دگاه ي. دكند ي برجسته م  (2012ي )لندرث،  امقابله  د يجد   هايي و آموزش استراتژ  يشناخت  ي بازساز  جيترو

ي  و توسعه اجتماع  يعاطف  مي تنظ  لي، تسه  يباز  قيامن از طر  يرابطه درمان  كي  جاد يبر ا  يوابستگ   هينظر

اي مبتني  يانه راهاي  ي باز  ي اثربخش  ي برا  شتريب  تيبا ارائه حما  ي . مطالعه فعلكند ي د م يتأك(  2010)گازمان،  

موجود    اتيبه ادباختلال طيف اتيسم  در كودكان مبتلا به    يدر كاهش مشکلات رفتار   بر هوش مصنوعي 

 .  كند ي اضافه م

محدود  شود.  يماشاره    هاآن هايي بود كه به  يت محدودداراي    هاپژوهشپژوهش حاضر مانند ساير  

نمايد. بودن نمونه پژوهشي به دانش آموزان پسر كه امکان تعميم آن به دانش آموزان دختر را محدود مي 

  ، محدود بودن پژوهش به لحاظ كنترل سن و اختلال  ،محدود بودن نمونه پژوهشي به نمونه در دسترس 

توان پيشنهادهاي  بر اساس نتايج حاصله از تحقيق مي.  محدود بودن به لحاظ زماني و عدم سنجش پيگيري

نقش مهمي در زندگي    اييانه راهاي  ي بازامروزه  شود ازآنجاكه  به مديران توصيه مي   نمود:ذيل را بيان مي 

تلالات طيف اتيسم قرار دهند. به والدين  هاي آموزشي كودكان با اخكند آن را در برنامه كودک ايفا مي 

ها در  آگاهي لازم داده شود و يا در صورت لزوم مواد آموزشي در اختيار آنان قرار داده شود كه اين فعاليت

 صورت همسو آموزش داده شود تا اثر بهتري داشته باشد.  مدرسه و خانه به 
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درسي كودكان استثنايي   ۀ هاي ديني بر تعليم و تربيت در برنام مفهوم شناسي تعميق آموزه   
 زينب هرمزي بورنگ 1، آزاده زارعي 2، مريم هرمزي بورنگ3

 چکيده 

عنوان نهادي تأثيرگذار موظف  پرورش بهو مختلفي از لحاظ جسمي، ذهني، روحي و... قرار دارند. آموزش در جوامع بشري افراد در سطوح  

هاي خود نسبت به يادگيري امور لازم براي زندگي اقدام كنند، بنابراين  است شرايطي را فراهم كند، كه همگان بتوانند با توجه به توانائي 

افرادي كه توان آموزش بهآموزش  براي تعليم و تربيت  ندارند و ذيل دانش وپرورش  استثنايي قرار ميصورت عادي را  گيرند،  آموزان 

گذارد،  ها مي شرايطي فراهم كرده كه برايشان مثمر ثمر باشد.يکي از مواردي كه تأثير فراواني بر تعليم و تربيت و آرامش روح و روان آن

هاي  هاي آنان است. با عنايت به اين كه از ميان آموزه دكان استثنايي و خانواده هاي ديني و آموزش صحيح اين امور به كوتعميق آموزه 

ها  ديني بعضي موارد مانند نماز و قرآن از اولويت بيشتري برخوردارند، ما در اين مقاله با روش توصيف و تحليل، تأثير تعميق اين آموزه 

ها آرامش  انسان  ۀهاي ديني در همرا بر تعليم و تربيت اين كودكان مورد بررسي قرار داديم و به اين نتيجه رسيديم كه: تعميق آموزه

 روحي و رواني را به دنبال دارد و در مورد كودكان استثنايي هم اين امر نتايج مثبتي در بر دارد.

 نماز، قرآن، كودكان استثنايي.  ۀهاي ديني، اقامتعليم و تربيت، تعميق آموزه   :كليد واژگان

 مقدمه 

آيد، همه مشتاق اجراي آن هستند، اما بايد توجه كرد كه هميشه عدالت به معناي  كه صحبت از عدالت به ميان ميهنگامي

كنيم، با توجه  برابري نيست، بلکه در بعضي موارد نابرابري، عين عدالت است. وقتي ما در مورد كودكان استثنايي صحبت مي

فرمايند ما  گونه كه پيامبر اسلام مياي استثنايي معنا كنيم؛ همانگونهبه شرايط استثنايي زندگي آنان بايد عدالت را هم به

پيامبران موظفيم با هر كس مطابق درک و فهم او سخن بگوييم و يا از امام جعفر صادق )ع( روايت شده كه در جواب سه 

وت بودن درک و فهم آن افراد دانستند، بنابراين  نفر كه جواب يکساني را پرسيدند، سه پاسخ متفاوت دادند و دليل آن را  متفا

افراد از جمله كودكان استثنايي لازم    ۀهاي ديني و لذت بردن از ارتباط با خدا براي همهر چند برخورداري از درک آموزه

 صورت حساب شده براي اين كودكان اتفاق بيفتد تا مثمر ثمر باشد. است، اما تعميق اين مفاهيم بايد به

 پژوهش   ۀ پيشين - 1

اند  هاي گوناگون به اين موضوع پرداخته هاي ديني بر افراد مطالبي نگاشته و از جنبه نويسندگان بسياري در مورد تأثير آموزه 

اي با عنوان »آثار تربيتي، فردي  اندازيم. توكلي و سجادي در مقالهها نگاهي گذرا ميكه ما در اينجا به چند مورد از اين نوشته 

انسان مشخص ميو   بر  را  نماز  تأثيرگذاري  از بررسي موارد مختلفي كه  قرآن« پس  نماز در  نتيجه  اجتماعي  اين  به  كند 

توان آن را انجام داد. از تأكيداتي كه در  صورت جمعي ميصورت فردي و هم بهرسند كه؛ نماز عبادتي است كه هم بهمي

هاي فردي و اجتماعي بر نماز مترتب است.  توان فهميد كه آثار زيادي در جنبهقرآن و روايات بر اين عمل مهم شده ، مي

هاي شقاوت و سعادت را نماز دانسته است بدون نماز دين آثار و بركات خود را از دست خواهد داد زيرا قرآن يکي از راه

سلامي« با بررسي اهميت  نماز در فرهنگ ا  ۀاي با عنوان »فلسف (. عبداللهي در مقاله22-13ش، ص13۹7)توكلي، سجادي،  

ترين وسيله براي تقرب به خداوند قرار داده شده ، با تمام آداب ظاهري و رسد كه؛ اگر نماز كه مهمنماز به اين نتيجه مي

گاه از مسير حق ها از شر شيطان، كبر و خودبيني درون در امان خواهند بود و هيچاش به پا داشته شود، يقيناً انسانباطني

ترين نقطه كه غصب منصب اولياي الهي  شود برخي از اين مسير خارج و حتي تا پستخارج نخواهند شد و اگر ديده مي

دهند گواه آن است كه صرفاً لباسي بيش نبوده و تنها لباسي ظاهري از اين عبادت بزرگ؛ اما افسوس كه اين است ادامه مي
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(. كاوند و حاج كاظمي در  72-61ش، ص 13۹3نجات از گمراهي را شناختند )عبداللهي،    ۀافراد نه خود را و نه اين وسيل

رفتار در بستر تحقق سلامت جامعه از منظر قرآن كريم« بعد از    ۀاي با عنوان »موانع رويکرد تربيت اجتماعي در حوزمقاله

رسند كه؛ اسلام براي تربيت اجتماعي ذهن مردم رناز فرهنگ  بررسي موارد مختلف مؤثر بر سلامت اجتماع به اين نتيجه مي

ارزش  متوجه  و  آورده  بيرون  باطل  و  اسلامي ميخرافي  تربيت  هاي  رويکرد  موانع  براي حذف  اسلام،انسان  نگاه  در  نمايد. 

وبي شناسايي و تحليل كرده و پس از  خرفتار،ابتدا بايد موانعي كه بر سر راه اين موضوع قرار دارد را به  ۀاجتماعي در حوز

ها، رفتار و كردار خود را بر اساس همان بينش صحيح و مطابق با مصالح اسلامي و عرفي مطلوب جامعه هماهنگ  حذف آن

گاه عشق و شاهراه سلامت و  اي با عنوان »نماز جلوه(.احمد عامري در مقاله36-23ش، ص13۹5كند)كاوند و حاج كاظمي، 

-هاي جسميرسد كه؛ نماز موجب رهايي از آفات و آسيبسعادت« با بررسي اثرات جسمي و روحي نماز به اين نتيجه مي

گزار به ياد عظمت الهي است. كسي كه با خدا  روحي، رواني و اجتماعي است، چراكه به هنگام اداي اين فريضه مهم قلب نماز

رش در راز و نياز بوده و خشيت او را در دل داشته باشد از هر گونه روز حداقل پنج بار با پروردگاارتباط داشته باشد و شبانه

شود )عامري  چنين نماز باعث ايجاد فرهنگ نظم و انضباط در فرد و جامعه مياي ندارد، همهاي شيطاني ترس و واهمهقدرت

 (. 45-2۹ش، ص138۹و ديگران، 

هاي ديني بر تعليم و تربيت كودكان استثنايي  اما ما در اين نوشتار بر آنيم كه با روش توصيف و تحليل به بررسي تأثير آموزه 

 بپردازيم.   

 شناسي واژگان مفهوم -2

 :كنندبندي ميصورت زير تقسيمهاي استثنايي را به: روانشناسان كودکكودكان استثنايي- 1- 2

مانده ذهني  كودكاني كه به علت تفاوت هوش و ذهن با كودكان عادي فرق دارند. اين دسته در زمره كودكان عقب .1

 .باشندو يا تيزهوش مي

كودكاني كه به دليل اختلالات مغزي يا عملي، دچار اختلالات رفتاري هستند. كودكان ناسازگار يا دشوار، در اين   .2

 .دسته قرار دارند

اوتيسم و   .3 و كودكان دچار اختلالات تکلمي،  نابينايان  كودكان مبتلا به مشکلات حسي، حركتي و عملي رشد؛ 

 .هاي حركتي در اين دسته قرار دارندناتواني

درصد كل كودكان در گروه استثنايي بوده و نياز به خدمات    18تا    12بيش از پانصد ميليون كودک در سراسر دنيا و بين  

 . ) https://rahyabpsych.com(ويژه دارند 

معناي ياد دادن و آموزش است؛ در نظر ابتدايي عبارت است از القاي موضوعي توسط : تعليم در لغت به تعليم و تربيت- 2- 2

يابيم كه  تر از اين است، اگر دقت كنيم در مياستاد به ذهن شاگرد تا آن را ياد بگيرد و تکرار كند. اما در حقيقت تعليم ژرف

تعليم، ايجاد دگرگوني در متعلمّ و متحول ساختن او از حالت جهل است به حالتي كه موجب رشد عقلي و استقلال فکري 

انواع   ۀشود. تربيت به معناي پروردن و پروراندن و آداب و اخلاق را به كسي آموختن و نيز به معني پرورش بدن به وسيل

به  است  پروارندان هر چيزي  عام  معناي  به  تربيت  است.  معنا جمادات، گياهان،    ۀاي كه شايست گونهورزش  اين  آن است. 

انسان و  ميحيوانات  كار  به  روح  و  جسم  پرورش  مورد  در  نيز  و  شده  شامل  را   رود.ها 

http://www.darrahehaq.com/index.php) .) 

https://rahyabpsych.com/
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عيب شدن و در فرهنگ معين به معناي تندرستي  گزند و بيدهخدا به معناي بي  ۀنامسلامت روان: سلامت در لغت-2-3

 (.  421ق، ص1412آمده است. راغب اصفهاني اين واژه را در معناي دوري از هر آفت به كار برده است)راغب اصفهاني، 

خوب    ۀتنها نبود بيماري يا معلوليت، بلکه حالت بهينسازمان جهاني سلامت نه  ۀسلامت در اصطلاح طبق تعريف اساسنام

هاي رواني و شامل  بودن جسمي، رواني و اجتماعي است مفهوم سلامت رواني طبق تعريف اين سازمان فراتر از نبود اختلال

خوب بودن ذهني، ادراک خودكار آمدي، استقلال و خودمختاري، كفايت و شايستگي، وابستگي ميان نسلي و خودشکوفايي  

(. اما سلامت روان در نظام سلامت اسلام  201فکري و هيجاني است )گزارش سازمان جهاني سلامت    ۀ هاي بالقوتوانمندي 

دوم تقويت و تکامل سلامت    ۀاول باعث تأمين، ايجاد و حفظ و در وهل  ۀهاي مشروعي كه در وهلعبارت است از اصول و روش

هاي رواني انسان بپردازد و هدف از اين علم هموار كردن راه تکامل و حركت انسان سوم به درمان بيماري  ۀنفس و در وهل

 (.71ش، ص1378مسلمان تا رسيدن به مرتبه كمال مطلق است )حسيني، 

 هاي ديني بر تعليم و تربيت كودكان استثنايي تأثير تعميق آموزه -3

رواني جامعه بر شرايط  -هاي آنان گروهي از مردم همين جامعه هستند و بالطبع شرايط روحيكودكان استثنايي و خانواده

جامعه بازگشت به فطرت پاک و مدد  رواني در  -ها به آرامش روحيرواني آنان هم تأثيرگذار خواهد بود. راه دست يافتن انسان

معصومين است. رهبر انقلاب اسلامي با درک اهميت اخلاق و معنويت در جامعه، معنويت و اخلاق را دومين    ۀگرفتن از سير

هاي  ها و فعاليتدهنده همه حركتتوصيه مهم خود در بيانيه گام دوم قرار دادند و تأكيد دارند: »معنويت و اخلاق، جهت

تربيت مي تعليم و  اهميت موضوع  ايشان در جاي ديگري در  اصلي جامعه است؛  نياز  اجتماعي و  به  فردي و  فرمايند: گر 

اين پرداخت كننده و تراش حقيقت تعليم و تربيت و جايگاه معلم توجه شود، حقيقتاً  جوري بايد تشبيه كنيم: كسي كه 

هاي مايند، همين كودكان  بها همين بچه. اين گوهر گران بخشدبها است، كه به آن ارزش ميي به يك گوهر گراندهنده

آورند. شما  دهند و به وجود ميي مشخصات و مميزاتشان تشکيل ميهاي آينده را با همهاند، كه نسلمايند، كودكان ملت

كنيد. صرفاً اين نيست كه در كلاس درس، دو كلمه  دهيد، پرداخت ميها را شکل ميها هستيد كه داريد اين شخصيت معلم

صورت مستقيم در اين مخاطبِ گيرا ي رفتار شما، حركات شما، منش شما، اخلاق شما، بهشما بگوئيد و او ياد بگيرد؛ همه

گذاريد، از ماندگارترين حقايقي است كه در  عنوان تعليم در ذهن او كار ميدهد. آنچه هم كه بهگذارد و او را شکل مياثر مي

تان هاي آينده قرار گيرد و در انجام وظيفهخواهيد كار معلميِ شما مورد رضاي خدا و نسلاند. اگر ميم ذهن انسان باقي مي

بچه شود،  ياد  نيکي  به  شما  بياوريداز  بار  متدين  را   https://farsi.khamenei.ir/newspart-ها 

) 4434ndex?tid=iهاي ديني بر تربيت كودكان  توان به اهميت تعليم درست آموزههاي مناسب مي(. با استفاده از روش

استثنايي تأثير مهم اين تعليمات را در روح و روان اين كودكان به نمايش كشيد. با عنايت به اين كه بسياري از مراسمات  

هاي  شود اما گاهي والدين كودكان استثنايي بنا به شرايط فرزندشان از محيطصورت جمعي برگزار ميمذهبي ما به  - ملي

اي انديشيده شود كه اين كودكان هم بتوانند لذت حضور در اين مراسم را درک كنند، البته جمعي گريزان هستند، بايد چاره

سازمان جهاني بهداشت، »معنويت«   فرسا نباشد.كننده و طاقتاي باشد كه براي آنان خسته حضور در اين مراسم بايد به گونه

عنوان يك اصل براي ارتقاي سلامت افراد پذيرفته است. و در تعريف سلامت ابعاد معنوي را هرچند به شکل ضمني نيز را به 

زهاي عاطفي و معنوي هاي تسکيني در درمان، نياعلاوه در رويکرد سازمان جهاني بهداشت به مراقبتگيرد بهدر نظر مي

 (.  ۹3ش، ص13۹8بيمار علاوه بر فرآيند تسکين درد تماماً داراي اهميت است ) عباسيان و ديگران، 

 تلاوت قرآن و تأثير آن بر تعليم و تربيت كودكان استثنايي --1- 3

ترين  ساز جامععنوان كتاب انسانها زياد شده است، اما قرآن كريم بهرواني و اجتماعي انسان  - در دنياي امروز مشکلات روحي

كند. بنابراين هر انساني كه با اين كتاب انس بگيرد بر مشکلات  ها و جوامع بيان ميها را براي سلامت و درمان انساننسخه 

https://farsi.khamenei.ir/newspart-index?tid=4434
https://farsi.khamenei.ir/newspart-index?tid=4434
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اي مبارک قرآن »ذكر« است. در خود قرآن چند جا تعبير »ذكر« يکي از نامهغلبه كرده و به آرامش دست خواهد يافت.  

عنوان »ذكر« معرفّي شده،  ي انبياء كه قرآن به كاربرده شده و مراد، قرآن است؛ مثلاً »وَ هذا ذِكرٌ مُبارَکٌ اَنزلناه« در سوره به

لَحافِظون«در سوره  اِنّا لَهُ  نَزَّلناَ الذِّكرَ وَ  جور است و چند جاي ديگر قرآن ــ شايد  ي حجر كه اينجا هم همين  يا »اِناّ نَحنُ 

مجموعاً چهار پنج جا ]يا[ پنج شش جا در قرآن هست ــ كه قرآن »ذكر« ناميده شده ؛چرا »ذكر«؟ ذكر يعني »ياد«؛ »قرآن،  

عنوان مبالغه است. در كلام  آورد. اين بهاست؛ قرآن، ما را به ياد مي  ذكر است« يعني چه؟ يعني »مذّكِر« است، يادآورنده 

برند يعني در  صورت مصدر به كار ميبرند، بهصورت اسم فاعل به كار نميخواهند مبالغه كنند، اسم فاعل را بهعرب وقتي مي

ي ارتباط است؛ ذكر يعني ياد؛ شما اگر يادتان  نهايت يادآوري و در نهايت مذكِّريّت است. اين قرآن است. خب »ذكر« وسيله 

كنيد؛ ذكر طبيعتاً  كنيد با هر كسي، با هر چيزي، اگر از او يادتان رفت، قهراً ديگر ارتباط برقرار نميبود ارتباط برقرار مي

ي خودمان رتبهخواهيم با خدا ارتباط داشته باشيم، با بهشت ارتباط داشته باشيم، با باطن عاليي ارتباط است؛ اگر ميوسيله 

توانيم به آن برسيم و به آن فعليّت بدهيم، ارتباط ]برقرار[ كنيم، بايد به يادش باشيم؛  كه خداي متعال براي ما قرار داده و مي

فرمايد: آگاه باشيد كه تنها ياد خدا  زيرا خداوند مي  (.  14/1/1401اي، بيانات،اگر ياد رفت، غفلت حاصل خواهد شد )خامنه

كه  اند، درحاليها است. لازم به ذكر است، مکاتب اصالت فرد و اجتماع، اهداف مختلفى را براى حقوق ذكر كردهآرام بخش دل

قرآن هم مصالح فردى و هم مصالح اجتماعى را مورد توجه قرار داده است.در آيات و روايات زيادى انسان مورد تکريم قرار 

(.  256)بقره/  اهَ فيِ الدِّينِ«  ٔ  إكِْر  ٔ  »لا ر انتخاب دين احترام گذاشته شده است؛  ( و به عقيده و آزادى او د70گرفته )اسراء/  

حق مالکيت انسان محترم شمرده شده و از تجاوز ديگران به حق او نهى گرديده است. از طرفى، به حقوق اجتماعى نيز توجه 

تنها كشتن فرد در شرايط خاصى جايز، بلکه واجب قلمداد گرديده است؛  شده است و به همين دليل براى سلامت جامعه نه

هاى حقوقى  ( و اينجا از مواردى است كه بعضى از سيستم17۹)بقره/  ابِ«  ٔ  ا أُوليِ الْأَلْبٔ  اۀٌ ئ  اصِ حئَ  »وَ لَکمُْ فِي الْقِص

شود در نظام  ىخوبي ديده ماند؛ بنابراين، بهبه دليل ترجيح مصالح فردى بر اجتماعى در حقوق، مجازات اعدام را لغو كرده

(. حضرت آيت الله 7۹، ص 10ش، ج1386حقوقى قرآن،توازنى بين مصالح فردى و اجتماعى برقرار است. )رضايي اصفهاني،  

استماع قرآن يك كار واجب و لازمي است؛ بنابراين استماع قرآن فرمايند:  بشر مي  ۀ اي در مورد اهميت قرآن براي آيندخامنه

فرمايد:  ساز رحمت الهي است؛ كه ميوظيفه است به خاطر ايمان، ثانياً زمينهيك امر تفنّني نيست. خب، اين استماع قرآن اوّلاً  

ساز رحمت الهي است؛ ديگر  يعني شنيدن قرآن و استماع قرآن، زمينه القُرآنُ فَاستَمِعوا لَهُ وَ اَنصِتوا لَعَلَّکمُ تُرحَمون  وَ اِذا قُرِئَ

(. 1/2/1402اي، بيانات  )خامنه  تواند انسان را با رحمت الهي آشنا كندترين عواملي است كه ميچه بهتر از اين! اين يکي از مهم

تواند آرامش روحي آنان را به  ها تعليم قرآن به كودكان استثنايي هم ميبا توجه به تأثيرات فراوان قرآن بر روح و روان انسان

صورت  كه قرآن بهقرار گيرد. با عنايت به ايندنبال داشته باشد، اما شرايط خاص اين كودكان بايد همواره مد نظر مربيان  

ابتدايي بياموزيم و  كتاب وجود فيزيکي دارد، شايد  به كودكان  را  اين كتاب آسماني  به  احترام  اين باشد كه  ترين موضوع 

شيوه به  قرآن  با  برخورد  در  مربيان  خود  كه،  است  اين  كار  اين  براي  روش  تا  بهترين  كنند  عمل  محترمانه  و  درست  اي 

كم احترام به اين كتاب مقدس را بياموزند و  كنند كمدانند و از او تبعيت ميآموزان هم كه معلم را الگوي خود ميدانش

رسد، مربيان بايد  از محتوا و مفاهيم والاي قرآن مي ۀها باشند. بعد كه نوبت به استفادمتوجه تفاوت اين كتاب با ساير كتاب

 آموزان تعميق بخشند.اي جذاب و شاد براي دانشهآموزش اين مفاهيم را با روش

 نماز بر تعليم و تربيت كودكان استثنايي  ۀ تأثيراقام - 2- 3

رواني و جسمي او    -كه انسان اشرف مخلوقات است خداوند براي شکوفايي استعدادها و رشد و سلامت روحيبا توجه به اين 

ترين و  توان مهمخورد. نماز را ميخوبي به چشم مينماز به  ۀريزي در فريضبرنامههايي را تنظيم كرده است و اين  برنامه

اقامۀديني و نقط  ۀبارزترين فريض روايات روي  اين فريضه   ۀاوج بندگي دانست. به همين دليل است كه در قرآن كريم و 
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هاي خود به تأكيدات فراواني شده  و از همگان خواسته شده كه در هر حالي از آن غفلت نکنند امام علي )ع( در توصيه 

وَ قِوَامُ الْإِسْلاَمِ فَلاَ تَغْفُلُوا عَنْهَا«    عَمُودُ الدِّينِ  هِيَ  فرمايد: »أُوصِيکمُْ باِلطَّهاَرَۀِ الَّتيِ لَا تَتِمُّ الصَّلاَۀُ إِلَّا بِهَا وَ بِالصَّلاَۀِ الَّتيِفرزندايش مي

ها را سفارش به عدم غفلت در نماز كرده و نماز را ستون (. در اين روايت امام علي )ع( آن350، ص2ق، ج1385)ابن حيون،  

كند.در روايت ديگري نقل شده است كه » ضمرۀ بن حبيب گفته: از پيامبر راجع به نماز پرسش شد، گفت:  دين معرفي مي

نماز از شرايع دين است و خشنودى خدا در آن است و آن روش پيامبران است. فرشتگان نمازگزار را دوست دارند و از ايشان  

است رهنمايى و ايمان و نور معرفت در روزى و آسايش بدن. نماز راندن ديو است و سلاحي است بر ضد كافر و انگيزه برآورده  

اي ست كه زير پهلو است و جواب نکير و منکر است. نماز نمازگزار در قيامت شه شدن خواهش و پذيرفتن اعمال است و تو

است ميان او و خدا و رهايى وى    اي است ميان وى و دوزخ. و حجتىتاجي است بر سر وى و نور روى او و جامه تن او و پرده

ت، نمازگزار به سبب نماز به برترين از آتش و سبب آسان گذشتن وى از صراط و كليد بهشت و كابين حور و بهاى بهشت اس

(.در شب معراج از پيامبر روايت  131، ص2تا، جرسد چون نماز ستايش و بزرگ داشت خداست« )ابن بابويه، بيمقامات مى

شده كه »فرشته گفت: »حىّ على الصّلاۀ«، خدا فرمود: نماز را بر بندگانم واجب ساختم و با آن براى ايشان دين و تعهدّى  

به    قرار دادم. بعد گفت: »حىّ على الفلاح« پروردگار فرمود: نماز موجب شايسته گشتن است، يعنى رستگار شد هر كس كه

سوى آن گام برداشت و براى بدست آوردن خوشنودى خدا از آن غفلت نورزيد. سپس گفت »حىّ على خير العمل«، خداوند  

ين كارهاست و وقتى گفت »قد قامت الصّلاۀ« پيغمبر صلىّ اللَّه عليه ترجلّ جلاله فرمود: نماز نزد من ارجمندترين و پاكيزه

و آله ايستاد و ساكنان آسمان به او اقتدا كردند و از اين زمان شرافت پيغمبر صلى اللَّه عليه و آله به نهايت رسيد )ابن بابويه،  

خوبي دريافت. وقتي خداوند و فرشتگانش  توان جايگاه والاي نماز و نمازگزار را به(. با دقت در اين روايات مي۹5، ص1تا، جبي

اين امر  ضامن    ۀماند كه پايبندي به نماز و درستي اقامكنند شکي باقي نميگونه در مورد اين واجب ديني صحبت مياين

يد، و بر آن  فرمايند»پايبند امر نماز شوبه ياران خود مي  ۀها است. امام علي )ع( در توصيسعادت و سلامت جاويدان انسان

وسيله نماز به خدا تقرّب جوييد، زيرا بر مؤمنين امرى واجب در اوقاتى معين  محافظت نماييد، و آن را زياد بخوانيد، و به

پرسيده مى آنان  از  زمانى كه  را نشنيديد  عذاب  اهل  پاسخ  آيا  آورد؟ مىاست.  را به جهنمّ  از شود: »چه چيز شما  گويند: 

ريزد، و همچون بندى كه باز گردد بند گناهان را نمازگزاران نبوديم«؟! نماز همچون ريخته شدن برگ درخت، گناهان را مى

روزي پنج نوبت گشايد. رسول خدا صلىّ اللّه عليه و آله نماز را به چشمه آب گرمى كه بر در خانه انسان باشد و شبانهمى

ر بدن چنين كسى باقى خواهد ماند؟از مردم مؤمن حق خود را در آن بشويد تشبيه كرده است، كه آيا چرک و آلودگى د

از فرزندان و اموال آنان را به خود مشغول نکرده )نهج   نماز را آنانى شناختند كه زيبايى متاع دنيا، و مايه چشم روشنى 

از آن رنج211البلاغه، ص از اضطراب و افسردگي كه بيماران همواره  از نماز، انسان را  برند رها  مي  (. آرامش رواني ناشي 

درمان گران معاصر يابد. روانماند و ادامه ميهايي عموماً تا مدتي پس از نماز در انسان باقي ميكند. زيرا چنين حالت مي

سازي كنند كه به منع متقابل معروف است و به نام درمان از طريق آرام براي درمان اضطراب و افسردگي از روشي استفاده مي

انگيز و واكنش مخالف اضطراب يعني همان حالت آرامش  كوشد ميان موارد اضطراب روش درمانگر ميمشهوراست در اين  

رساند و فکر اتصال به نيرويي مافوق تمام نيروهاي طبيعي، خوف  روان، رابطه ايجاد كند. ذكر و نماز انسان را به وادي امن مي

ش،  1374ترين داروي ضد اضطراب است )مرندي،  شناسان اين مهمروان  ۀ كند و به عقيدو بيم را از دل و ذهن انسان بيرون مي

نماز آنگاه كه با خشوع و حضور گزارده شود جامعه را فرمايند:  اي در مورد اهميت نماز مي(. حضرت آيت الله خامنه473ص

ي ما بر اثر نپرداختن به هاها و آلودگيبخشد. بخش مهمي از گرفتاريكشاند و اعتلا ميبه صلاح و سداد در زبان و عمل مي

هاي اثرگذار، در شمار وظايف بزرگي است كه همه بايد  ي شيوه رو ترويج نماز با همهاين حقيقت هشداردهنده است.از اين

مدارس را مزين كنيد به نمازخواني نوجوانان؛ اين . ها باشدتواند در اين عرصه از اثرگذارترينوپرورش ميبدان اهتمام آموزش

آموزش نماز به كودكان    ، پيام به اجلاس نماز(.13/۹/13۹7اي،  خامنه (ي جامعه است  برترين تضمين براي سلامتي آينده

هاي استثنايي از لحاظ درک و فهم  استثنايي بايد بر اساس مراحل تحول دروني آنان صورت پذيرد، با عنايت به تفاوت گروه
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ارتباط   ۀواسطريزي درستي صورت بگيرد تا بتوانند از  برقراري بيها برنامهآن بايد براي هر كدام از گروه  ۀمفاهيم نماز و اقام

 با معبود نهايت لذت را ببرند. 

 سالم و اسلامي بر تعليم و تربيت كودكان استثنايي   ۀ تأثير تغذي - 3- 3

از آنجا كه تغذيه، عامل اصلي و اثرگذار بر سلامت جسم است، نوع و سبك تغذيه نيز مهم است و در سلامت، نقش مهم و  

ها  گيري و درمان بيماريدرست، اهميت خاصي در پيش  ۀنشان دادند تغذيش(.  13۹2اي دارد. )نقوي و همکاران  كنندهتعيين

سرشار   ۀم( نشان دادند تغذي2008دارد و يکي از عوامل مؤثر بر كاهش مشکلات جسمي و روحي است. كريمي و همکاران )

دهد. پاسدار و همکاران ها و كاهش استفاده از غذاهاي آماده، خطر بروز بسياري از مشکلات را كاهش ميها و سبزياز ميوه

تواند به  غذايي نادرست ميهاي  ش( انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه تغذيه و عادت13۹0در تحقيقي كه در سال )  

دانش يادگيري  ميزان  كاهش  و  تحصيلي  افت  جسمي،  رشد  در  قرباني،  اختلال  )خسروي؛  شود.  منجر  ش،  13۹۹آموزان 

كه اسيدهاي چرب غير اشباع در طيف وسيعي از اختلالات نقش دارند طي تحقيقي كه انجام شده (. با توجه به اين 134ص

تمركز بيشتر روي نقش اسيدهاي چرب غير اشباع در سه اختلال شايع يادگيري كه عبارتند از نارساخواني، كنش پريشي و  

فعالي مورد بررسي قرار گرفت و مشخص شد كه مصرف اسيدهاي چرب غيراشباع حتي اگر در مقدارهاي زياد مصرف  بيش

خواندن و ساير اختلالات رشدي    فعالي و نارسائيها تأثيرات مثبتي را روي كنترل بيشخطرند و مصرف منظم آنشوند، بي

خانجاني،   )ريچارد سون،  است  داده  و  106-۹7ش، ص1386نشان  اسلام  غذايي  رژيم  بررسي  با  قسمت  اين  در  ما هم   .)

هاي مناسب براي سلامت جسم و روان مورد تحقيق غذاهايي كه اين مواد در آن وجود دارند نظر اسلام را در مورد خوراكي

 دهيم. قرار مي

 اهميت خوردن ميوه از ديدگاه قرآن و نقش آن در سلامت جسم و روان - 1- 3- 3

ويژه سيستم عصبي اثرگذار  هاي گوناگون بدن بهاند كه نوع غذا و سوخت و ساز آن بر سيستم هاي علمي تأييد كردهيافته

دهد. از پيامبر اكرم )ص( نقل شده به زنان باردار خود به بخورانيد بوده و در نتيجه احوال و رفتار انسان را تحت تأثير قرار مي

فرمايد: خوردن به قلب ضعيف را نيرومند، معده را پاكيزه،  گرداند. امام علي )ع( نيز ميزيرا به خلق و خوي كودک را نيکو مي

است   A، B،Cهاي  سازد. از نظر علمي هم ثابت شده به سرشار از ويتامينهوش را زياد، ترسو را شجاع و فرزند را زيبا مي

ت كه خاصيت ضد باكتري، ضد قارچي، ضد التهابي، محافظت  اي دارد و داراي تركيباتي اسكه در تعادل اعصاب اهميت ويژه

مهم   نقش  رفتار  و  افسردگي  ضد  و  حافظه  تقويت  نتيجه  در  روان  و  اعصاب  در سلامت  كه  است  عروقي  و  قلبي  كبدي، 

(.  علاوه بر آن به حاوي قند تانن، اسيد ماليك، ازته، چربي گاوسيد و  ۹8-۹7ش، ص13۹6زادگان و ديگران،  دارد)نمازي

(. انار 48ش، ص13۹8كند )روشن و ديگران،  است و نقش مهمي در آرامش روان ايفا مي  Bو   Aهاي  سرشار از ويتامين 

هايي است كه در قرآن هم نامش آمده و نشان از اهميت خوردن اين ميوه براي روان و جسم دارد، روايت يکي ديگر از ميوه

ع( مشغول خوردن انار بودند بر ايشان وارد شد. امام مقداري از انار را  كه امام علي )شده شخصي به نام صعصعه در هنگامي

ش،  1363ها انار بدهيد)مجلسي،  كه زبان كودكانتان زودتر باز شود و خوب صحبت كنند به آنبه وي دادند و فرمودند: براي آن

برد،  فرمايند انار را با پوست بخور كه زردي دندان را از بين ميچنين امام علي )ع( در جاي ديگري مي(. هم155، ص66ج

(. گلابي و همکاران هم در تحقيق 128تا، صدارد )شيرازي، بيكند و غم و غصه را از ميان برميبوي بد دهان را نابود مي

ديگري نشان دادند رژيم غذايي سالم كه مقادير بيشتري ميوه و سبزي، غلات و مقادير كمتري قند و چربي حيواني دارد، با  

كند و  هاي مزمن در ارتباط است؛ بنابراين استفاده از مواد غذايي سالم، سلامت جسم را تضمين مياهش شيوع بيماريك

عنوان يکي از ابعاد سلامت انسان نقش مهم و مؤثري در زندگي بشر امروزي دارد )گلابي و همکاران، سلامت روان نيز به
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(. خداوند در قرآن كريم به استفاده از ماهي تازه تأكيد كرده در تحقيقات علمي ثابت شده است كه؛ استفاده  61، ش،  13۹3

فعالي بودن نتايج مثبتي در پي  از روغن ماهي و روغن پامچال در كودكاني كه داراي نارساخواني، عدم توجه و تمركز و بيش

 (. 106-۹7ش، ص1386گير بوده است )ريچاردسون و همکاران، والدين آنان تأثير آن چشم  ۀداشت و بنا به گفت

به انگور  به  بار  يازده  مجيد  قرآن  زمردر  در  جمع  و  مفرد  شگفتيميوه  ۀصورت  و  بهشتي  شده  هاي  اشاره  آفرينش  هاي 

  ۀ عنوان ميو(. از اين تعداد حدود هفت مورد مربوط به انگور دنيوي، يك مورد به41-40ش، ص1378است)اقتدار؛ فاروقي،  

(. و ائمه هم به خصوصيات آن 213ش، ص1385نژاد،  موارد مفاهيم مختلفي برداشت شده است)عباس  ۀبهشتيان و از بقي

كرده مياشاره  ميل  نان  با  را  انگور  كه  شده  نقل  )ع(  علي  امام  مورد  در  است.  انگور  مياند  و  ميوه  كردند  انگور  فرمودند 

مورد انگور نشان  هاي علمي در  (. نتايج يافته142تا، صاست،غذاست و نيز حلوايي شيرين و خوشمزه است )شيرازي، بي

زدايي دارد از طرف ديگر انگور براي تقويت اعصاب مفيد است )روشن و  دهد كه انگور غذاي كاملي است و خاصيت سم مي

صورت آشکار به درخت خرما اشاره  مورد با عنوان »نخل« و به  20قرآن كريم در    ۀ(. در آيات شريف48ش، ص13۹8ديگران،  

برد كه آن هم منظور خرما است كه از مجموع اين آيات در »لينه« را به كار مي  ۀحشر كلم  ۀكند و علاوه بر آن در سورمي

آورد  فرمايند: به زن در ماهي كه فرزند به دنيا ميكند. پيامبر اكرم )ص( مياي خرما ميچهار مورد اشاره به خواص تغذيه

هاي  بود. در اينجا بايد اشاره كنيم كه علاوه بر توصيه   خرماي تازه بدهيد چرا كه در اين صورت كودک وي بردبار و پاک خواهد

دهد كه خرما در  قرآن و تأكيد پيامبر )ص( و ائمه و علوم سنتي نسبت به مصرف خرما، نتايج مطالعات اخير نيز نشان مي

بيماري  از  بسياري  بيماريدرمان  نظير  قلبيها  آلزايمر  - هاي  و  پاركينسون  سرطان،  معده،  زخم  ناباروري،  ديابت،  عروقي، 

هاي  ها جنبهچنين خرما داراي اثرات ضد التهابي، ضد ميکروبي و آنتي اكسيداني است  و اين يافتهتواند مؤثر واقع شود. هممي

اثبات مي را  قرآن  اعجاز  ديگران،  علمي  و  )موسوي  و  به(.  2۹6ش، ص13۹6كند  رواني  اجتماعي،  متعدد  عوامل  طوركلي 

توان گفت عوامل تأثيرگذار بر سلامت روان به  كند. ميي فرد را در هر مقطع زماني تعيين ميبيولوژيکي سطح سلامت روان

مي تقسيم  دروني  يا  فردي  عوامل  و  بيروني  عوامل  كلي  دسته   .شوددو 

  ، نژادي و قومي،عدالت اجتماعي و عدم تبعيض جنسيتي   هاي اجتماعي و مدني،آزادي   عوامل بيروني شامل: رفاه اقتصادي،

خودباوري و شناخت از خود   عوامل دروني شامل: شيوه يا سبك زندگي سالم، ژنتيك،.اجتماعي است-ثبات و امنيت سياسي 

طور كه اشاره شد يکي از عوامل مهم  سبك زندگي  بنابراين براي داشتن سلامت روان همان  .نفس استو تقويت اعتمادبه

 ها نقش مهمي در تغذيه سالم دارند. ديم ميوهسالم است كه با توجه به آيات و رواياتي كه آور

 ها بر سلامت روح و جسم  تأثير نوشيدني - 2- 3- 3

خداوند در جايي كه به    15  ۀ محمد )ص(در آي  ۀمبارك  ۀعسل استفاده شده است. ابتدا در سور  ۀ در قرآن كريم دو بار واژ

بهشت داده است، سخن از عسل پاک، ناب و روان به ميان آورده است اين بدان معني است كه در    ۀمؤمنان و نيکوكاران وعد 

 ۀواقع عسل نوعي خوراكي بهشتي است كه به زمينيان نيز از طريق زنبور عسل اعطا شده است. در دومين جايي كه كلم

ابٌ مُخْتَلِفٌ  ٔ  ا شَرٔ  يَخْرُجُ مِنْ بُطُونِه  نحل است كه در اين آيه آمده:   ۀسور  6۹و    68كاررفته در آيات  نحل به معني عسل به

هايش متفاوت در آن آيد كه رنگهايشان نوشيدنى )عسل( بيرون مى(. از شکم62-61)نحل/  اسِٔ  اءٌ لِلنّٔ  انُهُ فِيهِ شِفٔ  أَلْو

ان، مفسّران و پزشکان در مورد اهميت غذايى و دارويى )شفابخش( عسل  نظربراى مردم درمانى است«. بسيارى از صاحب

كنيم: الف. عسل  ها مىطور خلاصه اشاراتى به آناند كه آن را »شفا« خوانده است. اينك بهسخن گفته و به قرآن آفرين گفته

ى مختلف است كه براى بدن بسيار مفيد است. ب. عسل خاصيت ضد ميکروبى و ضد عفونى دارد و  ماده  70داراى بيش از  

ى غذايى، و هم يك داروى ارزشمند است. ها قادر به حيات در عسل نيستند. ج. عسل براى كودكان، هم يك مادهميکروب

د. عسل در پيشگيرى از عوارض تابش انواع اشعه و سرطان نقش بسزايى دارد در مورد خواص درماني عسل هم بايد گفت:  

. عسل تأثيرات نيکويى  2هاى كهنه و عفونى مؤثر است.هاى چركى و زخمويژه جوشهاى پوستى به. عسل در درمان بيمارى1
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هاى تنفسى مثل بيمارى سل، سياه سرفه و التهاب ريه نقش مؤثر . عسل در درمان بيمارى3هاى گوارشى دارد.بر بيمارى

هاى زنان و زايمان و شد. همچنين عسل در بيمارىكاربرده مىهاى چشم به. عسل از قديم الايام در درمان بيمارى4دارد.  

طور مفصل به  نظران به هاى قلبى و كليه و دستگاه عصبى مؤثر است كه صاحب هاى گوش، حلق و بينى و بيمارىبيمارى

صورت مايع بوده  (. عسل غذاى شيرينى است كه اغلب به170-16۹ش، ص1385اند )رضايي اصفهاني،  ها پرداخته تشريح آن

ها در مورد عسل است كه آن آيد. در قرآن كريم از مواد غذايى مختلفى نام برده شده است اما تنو از زنبور عسل به دست مى

دهد عسل حاوي مواد معدني آهن، فسفر، پتاسيم، منيزيم، يد، سرب، مس  را »شفا« ناميده است. تحقيقات علمي نشان مي

شود و غذايي هميشه تازه و زنده است و ارتباط با عملکرد ذهن و روان دارد و كمبود آن  و ... است و زود جذب خون مي

 (.182ش، ص 1388سلامت روان را فراهم كند )آخوندي،  ۀتواند زمينمي

كوچکى را مأمور تهيه   ۀصورت خلاصه گذشت، به حيطه تأثير وسيع اين تركيب عجيب كه خداوند حشربا توجه به آنچه به

اى كه شايد از نظر حجم كوچك باشد ولى از نظر نظم و تلاش و كوشش و انجام وظايف بسيار  بريم. حشرهآن فرموده، پى مى

(. و شايد اسرار بسيارى وجود داشته باشد كه هنوز كشف 406ش، ص1381آگاه و با مهارت و بزرگ است )رضايي اصفهاني،  

زيرا:   منشده  إِلأّ  وَ  الْعِلْمِ  مِنَ  أُوتِيتمُْ  است شير 85)الاسراء/  قَلِيلاً  ٔ  ا  برده شده  نام  بهشتيان  براي  نوشيدني ديگري كه   .)

دهد كه شير از جمله غذاهاي نيکو دهد نشان ميجا كه خداوند بهترين غذاها را به بهشتيان اختصاص ميباشد و از آنمي

اي محفوظ قرار داده است ميان سرگين و خون به گونه   ۀشير را در فاصلنحل اشاره شده كه خداوند    ۀسور  66  ۀاست در آي

گيرد. پيامبر )ص( مصرف شير را باعث ازدياد عقل نوزادان ها را ميشود و نه رنگ و طعم و بوي آنها آميخته ميكه نه به آن

 دانند. مي

 تأثير مصرف گوشت بر سلامتي روان و جسم   -3- 3- 3

ها برتري دارد در مورد بهشتيان به استفاده از گوشت پرندگان تأكيد شده بود و دليلش شايد اين باشد كه بر ساير گوشت 

برد  اي كه در روايتي از پيامبر )ص( آمده هر كس از بيماري روحي رنج ميگونه(. به432، ص22ش، ج1374)مکارم شيرازي،  

اي است شبيه كبك كه گوشت لذيذي  (.دراج پرنده66، ص74، ج1404و اندوهش بسيار است گوشت دراج بخورد )مجلسي،  

ها گوشت ترين خوراكي(. در دنيا هم يکي از اصلي460ش، ص1360گويند )بهشتي،  دارد كه در فارس به آن پروچرب هم مي

هاست.  ايد استفاده از گوشت آننحل به فوايد چهارپايان اشاره كرده كه يکي از اين فو  ۀسور  5  ۀكه در آيرود، چنانبه شمار مي

(. منظور از انعام شتر، گاو، گوسفند و بز  23ش، ص1377ترين منبع براي تغذيه است )مدرسي،  گفته شده گوشت انعام پاک

مهم مواد غذايي يعني    (. گوشت از اركان تغذيه در زندگي انسان است زيرا قسمت162، ص7ش ، ج1307باشد )طبرسي،  مي

فرمايند: هرگاه شخص مسلماني ضعيف  (. امام علي )ع( مي۹ق، ص1404پروتئين از تركيبات آن است )حسيني همداني،  

فرمايند: بر شما باد خوردن گوشت، (. پيامبر اكرم )ص( مي278، ص6ش، ج1365شد بايد گوشت و شير بخورد )كليني،  

ق،  1404وي گوشت بخورانيد)مجلسي،    شود و هر كس بدخوي شد بهچراكه هر كس گوشت را چهل روز واگذارد بدخوي مي

آيد  (.امروزه ثابت شده است كه ضعف اعصاب ناشي از نخوردن گوشت است و يکي از دلايل بدخلقي به شمار مي67- 66ص

و اسيدهاي چرب غير اشباع    Dعنوان منبع سرشار ويتامين  ها ماهي به(. علاوه بر اين302ش، ص13۹8)نجفي خميني،  

)طباطبايي،  مي  3امگا باشد  مؤثر  اضطراب  و  افسردگي  مانند  رواني  اختلالات  ش(. هر چند گوشت  13۹3تواند در كاهش 

زياد از گوشت را نهي كرده و بيان شده هر كس چهل   ۀاهميت زيادي براي سلامت جسم و روان دارد اما در روايات استفاد

اي كه در تحقيقات علمي ثابت  گونه(.  به  2۹4، ص62ق، ج1404شود)مجلسي،  روز پشت سرهم گوشت بخورد سنگدل مي

برد )كارگر نوين و  ها به ميزان قابل توجهي افسردگي را بالا ميها و سبزيجاي ميوهشده است جانشين كردن گوشت به

ها علي الخصوص كودكان استثنايي و با عنايت به  انسان  ۀسالم بر بدن هم  ۀش(. با توجه به اهميت تغذي13۹2همکاران،  

هاي جسمي و روحي و  توان براي در امان بودن از بعضي بيماريدهد ميها مياهميتي كه اسلام و قرآن به بعضي خوراكي

هاي علمي  تر كرد. يافتهبخشتر اين كودكان به دامان اسلام واقعي برگشت و زندگي را براي اين عزيزان لذت زندگي راحت
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سزايي اند كه نوع تغذيه در اين روند تأثير بهدر خصوص بررسي فعاليت مغز و تأثير غذا بر كاركرد آن به خوبي اثبات كرده

انتقال ارتباط مغز با ساير سلول دهندهدارد. در مغز انسان نوعي مواد به نام  برقرار هاي عصبي وجود دارد كه  هاي بدن را 

خوريم. به عنوان مثال دويامين يکي از موادي است كه  ها، مواد غذايي است كه ما ميدهندهاين انتقال  ۀكند منبع تغذيمي

شود و بالطبع مواد غذايي سرشار از دويامين نظير لبنيات، روغن زيتون گيري ميموجب افزايش هوشياري، تمركز و تصميم

 (.52ش، ص13۹8مغذّي هستند )روشن و ديگران،   ۀ و گوشت ماهي سرشار از اين ماد

 

 گيري نتيجه 

 هاي ديني بر تعليم و تربيت كودكان استثنايي به اين نتيجه رسيديم كه:با بررسي تأثير تعميق آموزه

كند و اين نعمت عبادت  عنوان تنها معبود براي عالميان معرفي ميها او را بهانسان  ۀخالقيت و مالکيت خداوند در وجود هم-1

افراد جامعه از جمله كودكان استثنايي   ۀگردد، بنابراين بايد ضمن آشنا كردن هممعبود باعث آرامش روح و روان هر انسان مي

 آرامش و اطمينان روحي آنان را فراهم آورد. ۀهمتا زمينبا اين معبود بي

گذارند  جا مينماز و تلاوت قرآن است كه تأثيرات غيرقابل انکاري در وجود انسان به  ۀهاي ديني اقامترين آموزهاز جمله مهم-2

 نصيب نمانند. نظير بيو بايد سعي شود كه كودكان استثنايي هم از اين نعمت بي

هاي ديني تأثير خوراک انسان بر سلامت روح و روان است، با توجه به شرايط خاص كودكان استثنايي  يکي ديگر از آموزه-3

 سالم از منظر اسلام در مورد اين كودكان انجام شود. ۀاي به تغذي طلبد كه توجه ويژهمي

 منابع و مآخذ 

 قرآن كريم.  -1

 البلاغه.نهج -2

 هاي علمي، قم: انتشارات زمزم هدايت.هاي ديني و يافتهش(. غذا و تغذيه در آموزه1388آخوندي، مصطفي ) -3

 مرتضي مدرس گيلاني، تهران: سازمان چاپ و انتشارات جاويدان.  ۀتا(. الخصال، ترجم)بيابن بابويه، محمد بن علي   -4

 عبدالعلي محمدي شاهرودي، تهران: دارالکتب الاسلامۀ. ۀتا(. معاني الاخبار، ترجمابن بابويه، محمد بن علي )بي -5

ق(. دعائم الاسلام، تصحيح آصف فيضي، قم: موسسه آل البيت عليهم  1385ابن حيون، نعمان بن محمد مغربي ) -6

 السلام.

هاي اسلامي  احمد نمائي، مشهد: بنياد پژوهش  ۀش(. گياهان در قرآن، ترجم1378اقتدار، محمد؛ فاروقي، حسين ) -7

 آستان قدس رضوي.

 ش(. فرهنگ صبا فارسي، تهران: انتشارات صبا.1360بهشتي، محمد ) -8

علوم اجتماعي    ۀبهداشت رواني در اسلام، مجل  ۀش(. نگاهي اجمالي به مباني و فلسف1378حسيني، سيد حسن ) -9

 .15 ۀو انساني دانشگاه شيراز، شمار

تهران،  خامنه -10 بزرگ  مصلاي  در  جوانان  با  ديدار  در  بيانات  سيدعلي،  ، 1/2/137۹اي، 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=3003.) 

)خامنه -11 سيدعلي  كريم،  14/1/1401اي،  قرآن  با  انس  محفل  در  بيانات   .)  ،14/1/1401  ،

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=49983 

نماز،  خامنه -12 اجلاس  هفتمين  و  بيست  به  پيام  علي  سيد  ، 13/۹/13۹7اي، 

41079content?id=-https://farsi.khamenei.ir/message 

https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=41079
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سنتي در خانواده بر سلامت    ۀش(. تبيين جامعه شناختي، نقش تغذي13۹۹خسروي، مصطفي؛ قرباني، عليرضا ) -13

 . 31 ۀهاي راهبردي مسائل اجتماعي ايران، شمارپژوهش ۀرواني و سلامت اجتماعي نوجوانان، نشري

 هاي تفسير و علوم قرآن. علم، قم: پژوهشش(. قرآن و 1384رضايي اصفهاني، محمد علي ) -14

هاي تفسير و علوم قرآن، قم  ، پژوهش5هاي قرآني جوانان، جلد:  ش(. پرسش1385رضايي اصفهاني، محمدعلي ) -15

 ايران. –

 ايران.   –، كتاب مبين، رشت 2ش(. پژوهشي در اعجاز علمي قرآن، جلد: 1381رضايي اصفهاني، محمدعلي ) -16

ش(. تبيين نقش تغذيه بر اخلاق و سلامت  13۹8الديني، سيد مجيد )روشن، حسن؛ نورمحمدي، غلامرضا؛ نظام -17

 . ۹ۀسبك زندگي، شمار ۀنامپژوهش ۀروان در رهيافت سبك زندگي اسلامي، نشري

فعالي،  ش(. نقش تغذيه در درمان نارساخواني، كنش پريشي و بيش1386ريچاردسون، الکساندر؛ خانجاني، زينب ) -18

 . 66 ۀتعليم و تربيت استثنايي، شمار ۀنشري

 دارو، ناشر چاپي: نسل جوان.تا(. اسلام پزشك بيشيرازي، احمد امين )بي -19

 الجامع، تهران: انتشارات دانشگاه تهران.ش(. تفسير جوامع 1307طبرسي، فضل بن حسن ) -20

ها،  گيري از بيماري ش(. بررسي جايگاه علمي سلامت معنوي و نقش آن در پيش13۹8عباسيان، لادن و ديگران ) -21

 . 14نشريه اخلاق پزشکي، شماره 

هاي غذايي با افسردگي اساسي در زنان بزرگسال ساكن تبريز،  گروه  ۀش(. رابط13۹2كارگر نوين، زهرا و همکاران ) -22

 . 24 ۀپژوهشي دانشگاه علوم پزشکي اروميه، شمار-ماهنامه علمي 

 ش(. اصول كافي، تهران: دار الکتب الاسلاميه.1365كليني، محمد بن يعقوب ) -23

با آن، نشري  ۀاي و زمينش(. نقش رسانه در رفتارهاي تغذيه13۹3گلابي، فاطمه و ديگران ) -24  ۀاجتماعي مرتبط 

 .61ُ ۀشناسي كاربردي، شمارجامعه

 (. بحار الانوار، تهران: اسلاميه. 1363مجلسي، محمد باقر ) -25

 ق(.  بحار الانوار، بيروت: موسسه الوفاء.1404مجلسي، محمدباقر ) -26

 ق(. بحار الانوار، مؤسسه الوفاء.1403مجلسي، محمد باقر ) -27

هاي اسلامي آستان  احمد آرام، مشهد: بنياد پژوهش  ۀش(. تفسير هدايت، ترجم1377مدرسي، سيد محمد تقي ) -28

 قدس رضوي.

 پزشکي لينفورد، مقاله شخصيت ش(. روان1374مرندي، حسن ) -29

 ش(. تفسير نمونه، قم، انتشارات اسرا. 1374مکارم شيرازي، ناصر ) -30

ش(. »بررسي خواص تغذيه و درماني خرما در قرآن،  13۹6موسوي، ميرحسن؛ شاويسي، نسيم؛ خطيبي، سيدامين ) -31

 سوم. ۀطب سنتي اسلام و ايران، سال هشتم، شمار ۀاحاديث، طب سنتي و طب نوين«، مجل

 ش(. تفسير آسان، تهران: انتشارات اسلاميه.13۹8نجفي خميني، محمد جواد ) -32

ش(. »آثار خوردن كندر، خرما و ميوه به در دوران بارداري شيردهي بر  13۹6زادگان ، سعيد و ديگران )نمازي -33

بيستم،    ۀزنان، مامائي و نازائي، دور  ۀسلامت ذهن، خلق و رفتار كودک از منظر قرآن، حديث و علوم پزشکي«، مجل

 .11 ۀشمار

34- )https://rahyabpsych.com( . http://www.darrahehaq.com/index.php) .) 

https://rahyabpsych.com/
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 آوري در والدين كودكان با اختلالات يادگيري و عادي بررسي رابطه سلامت عمومي و تاب 

محمدسبحان وارث  5نژادخليل، ناهيد  4، علي اصغر ابوئي 3،  دكتر سيد مجتبي ياسيني اردكاني* 2محمد حسين سربي ، 1محمد رضا يوسفي 

 وزيريان 

 چکيده 

شناختي والدين، نقش اساسي در تربيت و پرورش فرزندان سالم براي آينده يك جامعه  امروزه شناخت وضيعت روان مقدمه:

آوري در والدين كودكان دبستاني  ي سلامت عمومي و تابشود. از اين رو پژوهش حاضر با هدف سنجش رابطهمحسوب مي

 ي و والدين كودكان عادي انجام گرفت. و مقايسه ميزان آن در والدين كودكان با اختلالات يادگير

  5۹والدين كودكان دبستاني شهرستان يزد ) 122اي است كه بر روي مقايسه -ي از نوع توصيفياين مطالعه ها:مواد و روش 

  13۹2-۹3گيري در دسترس در سال شيوه نمونهوالدين كودكان عادي( كه به  63والدين كودكان دچار اختلال يادگيري و 

-CDآوري )( و تابGHQها، پرسشنامه دموگرافيك، سلامت عمومي )آوري دادهانتخاب شده بودند، انجام گرفت. ابزار جمع 

IRSCافزار  ها با استفاده از نرم( بود. دادهSPSS-18  دو، ضريب همبستگي پيرسون،  و روش آماري توصيفي، خي T-test  و

 رگرسيون گام به گام و مورد تحليل قرار گرفتند. 

اختلال جسماني، اضطراب، بد عملکردي اجتماعي   دهد بين سلامت روان و خرده مقياسنتايج نشان مي  هاي پژوهش:يافته 

آوري  آوري در والدين كودكان دبستاني رابطه منفي معنادار وجود دارد. در تفاوت سلامت روان و تابو افسردگي با مقياس تاب

داري بين ميزان آن در  داشتند، با اين حال تفاوت معني مشخص شد اگر چه والدين كودكان عادي وضعيت رواني بهتري  

( نشد  يافت  عادي  و  يادگيري  اختلال  با  كودكان  متغيرهاي P>05/0والدين  كه  داد  نشان  رگرسيون  نتايج  همچنين   .)

 (. P<05/0آوري را دارند )بيني متغير تاببدعمکردي اجتماعي و افسردگي به ترتيب بيشترين توان پيش

نتيجه  و  روان    گيري:بحث  بهداشت  متخصصان  توسط  مشاوره  مراكز  در  كاربردي  اطلاعات  عنوان  به  مطالعه  اين  نتايج  از 

توان به عنوان نقش حمايتي  تواند مورد استفاده قرار گيرد. همچنن براي بهبود شرايط يادگيري كودكان نيز از والدين ميمي

 ياري جست.

 آوري، اختلالات يادگيري  سلامت عمومي، تابهاي كليدي: واژه 

 

 

 

 مقدمه 

 
 . دكتراي آموزش كودكان با نيازهاي خاص علوم تحقيقات تهران  1

 دانشگاه علوم پزشکي كرمانشاه  ي پزشکي، شناسي باليني، دانشکدهارشد رواندانشجوي كارشناسينويسنده مسئول:   *.  2

 Email: Mhosseinsorbi@kums.ac.ir   Tel: (+98)9131560290 
 پزشکي، دانشگاه علوم پزشکي شهيد صدوقي يزد  . دانشيار گروه روان 3

 . كارشناس راهنمايي و مشاوره، دانشگاه فرهنگيان يزد  4

 شناسي تربيتي، دانشگاه آزاد اسلامي انار . دانشجوي كارشناس ارشد روان 5

 .دانشجوي كارشناسي ارشد مشاوره توانبخشي آزاد يزد 6

mailto:Mhosseinsorbi@kums.ac.ir
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-اجتماعي مي فعاليت جسمي، رواني و  نقش ، سلامتي توانايي مناسب ايفاي1بهداشت جهاني طبق تعريف سازمان

 بيماري، ناتواني است، كه سلامتي، تنها نبودداده شده   جاي شناختي در مفهوم كلي سلامتاشد. در اين تعريف سلامت روانب

زندگي و   در انساني داشتن هدف را    2عمومي سلامت شناسان،(. از اين رو برخي از روان2،1آيد )شمار نميبه ماندگيعقب يا

با اين  (.  3كنند )اخلاقي تعريف مي و علمي اصول  طبق اجتماعي، محيط با مشکلات براي سازگاري حل تلاش عاقلانه در

حال سلامت روان يك مفروضه ذهني است كه سلامت عاطفي رها شده از اضطراب، توانايي برقراري روابط كارآمد و مقابله  

 (. 4گيرد )زاي زندگي را در بر مي هاي تنشبا خواسته

و شادكامي    3هاي مثبت سلامت مانند بهزيستيشناسان و متخصصان بهداشت رواني جنبه در اين تعاريف اغلب روان

هايي براي كنار گذاشتن رويکرد سنتي سلامت صورت گرفته، اما همچنان ابزارهايي  كه تلاش(. با اين2اند )را ناديده گرفته

شوند عمدتأ با مشکلات جسمي )درد و خستگي(، مشکلات رواني )استرس كه براي سنجش وضعيت سلامت به كار برده مي

(. بر همين اساس، 5،6کلات زناشويي و ناتواني در عملکرد اجتماعي( روبرو هستند )و افسردگي( و مشکلات اجتماعي )مش

هاي نظري كه به بررسي و شناخت توانمندي، نقاط قوت، استعدادها و محاسن افراد توجه كرده  در دهه اخير يکي از مدل

است. تمايل اين رويکرد جديد مطالعه جنبه مثبت سلامت روان به جاي تکيه بر جنبه منفي و    4شناسي مثبترويکرد روان

از اين رو، تاب8،7بيماري است ) از سازه  5آوري (.  عنوان فرايند ( به5شناختي )هاي اصلي اين رويکرد روان به عنوان يکي 

بکار برده ميمثبت در تجربه ناگوار  برابر استرس (. در واقع تاب10،۹شود )هاي تلخ و  ( نيز 11« )6آوري كه »مقاومت در 

زا كمك كرده تا افراد بهتر با موقعيت سازگار  شود، عاملي است كه به افراد در مواجه با شرايط دشوار و استرسناميده مي

 (.  12كند )شوند و آنان را در برابر مشکلات زندگي و اختلالات رواني محافظت مي

آور، داراي توانايي سازگاري و تحمل بيشتر با شرايط  در طي تحقيقات گذشته نشان داده شده است كه افراد تاب

به آينده از عامل تأثيرگذار و    7(. در اين خصوص داشتن نگرش مذهبي و اميد 13شان هستند )زاي محيط زندگياسترس 

تواند نقش  نيز با فراهم كردن محيط حمايتي و صميمي مي  8(. خانواده15،14آوري شناخته شده است )حمايتي براي تاب

در پژوهش خود دريافت كه ارتباط مناسب نوجوان با حداقل    ۹(. روتر14آوري داشته باشد )مهمي در بالابردن وضعيت تاب

نيز در    10(. پوركنيز و جونز16شود )يکي از والدين خود، باعث افزايش مقاومت در برابر رفتارهاي پر خطر در نوجوان مي

اند  آوري معرفي نمودهتحقيقات خود، حمايت خانوادگي و تعامل مثبت والدين با فرزندان را از عوامل مؤثر در افزايش تاب

با (. ديگر مطالعات مربوطه نشان مي15) روابط  بيروني مانند مدارس كارآمد، جو مثبت در مدرسه،  عوامل حفاظتي  دهد 

حمايت فعاليبزرگسالان  انجام  و  برنامهتگر  فوق  روشهاي  از  برابر ها  در  نوجوانان  و  كودكان  براي  مناسب  حفاظتي  هاي 

 (. 14،17،18رفتارهاي پر خطر هستند )

طي بررسي مطالعات پيشين در ايران مشخص گرديد كه تا به حال پژوهشي جواب واضح به سؤالاتي درباره وضعيت  

ميزان سلامت روان و تحمل در برابر فشارهاي   - 1شناختي والدين كودكان دبستاني داده نشده است. سؤالاتي از قبيل: روان

آوري در والدين كودكان دبستاني  آيا بين سلامت روان و تاب  -2ت؟  آوري( در والدين كودكان دبستاني چقدر اسزندگي )تاب

 
1 . World Health Organization  
2 . General Health 
3 . Well- Being 
4 . Positive Psychology 
5 . Resiliency 
6 . Stress Resistance 
7 . Hope 
8 . Family 
9 . Rutter 
10 . Perkins and Jones 

http://www.who.int/
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آيا ميزان سلامت رواني و تحمل در برابر فشارهاي زندگي در والدين كودكان عادي با    -3رابطه معناداري وجود دارد يا نه؟  

آوري در والدين  بيني كننده ميزان تابمهمترين عوامل پيش  -4والدين كوكان دچار اختلال يادگيري با هم متفاوت است؟  

آوري در والدين  پژوهش حاضر با هدف سنجش رابطه سلامت روان و تاباز اين رو    باشد؟ كودكان دبستاني چه متغيرهايي مي

يزد،   عادي شهرستان  والدين كودكان  با  يادگيري  والدين كودكان دچار اختلالات  كودكان دبستاني و مقايسه آن در بين 

 باشد.  شناختي والدين كشورمان ميدنبال شناسايي عوامل تأثيرگذار در وضعيت روانبه

 ها مواد و روش 

ي آن آوري و مقايسهي سلامت روان با تابباشد كه به منظور تعيين رابطهاي ميمقايسه  -اين مطالعه از نوع توصيفي

با   كودكان  والدين  پيشين،  بين  مطالعات  به  توجه  با  پژوهشگران  منظور  بدين  گرفت.  عادي صورت  و  يادگيري  اختلالات 

  5۹را انتخاب كردند. از اين تعداد    13۹2-۹3نفر از والدين كودكان دبستاني شهرستان يزد در سال    130اي به حجم  نمونه

شناس، تشخيص يکي از ندشان توسط متخصص روانوالديني كه به مراكز درماني اختلال يادگيري مراجعه كرده بودند و فرز

گيري در دسترس انتخاب و به عنوان گروه مورد مد نظر قرار دادند. همچنين اختلالات يادگيري داده شده بود را با شيوه نمونه

قرار داده   گيري در دسترس انتخاب شده بودند به عنوان گروه شاهد، مد نظري نمونهنفر والد كودكان عادي كه با شيوه  63

 شدند. ابزار گردآوري اطلاعات شامل سه پرسشنامه ذيل بود:  

آوري اطلاعات جمعيت شناختي )سن، جنس،  يك پرسشنامه محقق ساخته جهت جمع  پرسشنامه دموگرافيك: -1

 شغل و ميزان تحصيلات( بود.

ساخته شده است و    1۹7۹در سال    1اين پرسشنامه توسط گلدبرگ و هيلر(:  GHQپرسشنامه سلامت عمومي )  -2

تواند وجود اختلال رواني را در فرد تعيين كند. همچنين علاوه بر تشخيص به عنوان يك ابزار مناسب و مطرح در دنيا مي

خرده    4ماده و    28كند. اين پرسشنامه داراي  ميعنوان شاخصي از سلامت روان افراد مشخص  بيماري، يك نمره كلي را به

باشد. براي مشخص شدن علايم، فرد  خوابي، كاركرد اجتماعي و علائم افسردگي( ميهاي بدني، اضطراب و بيمقياس )نشانه

كند. در پايان  ، بسيار بدتر از معمول( را انتخاب ميهاي )بهتر از معمول، تقريبأ در حد معمول، بدتر از معموليکي از گزينه

چه افراد شود. چناننمره گذاري شده و ميزان هر اختلال و نمره كلي سلامت روان فرد محاسبه مي  3تا    0نمره فرد بر اساس  

ر ايران سال  ها از سلامت و وضعيت بهتري برخوردار هستند. يعقوبي دتري كسب كنند، بدين معناست كه آننمره پايين

 (. 1گزارش كرده است ) 82/0و  5/86/0هنجاريابي و اعتبارسازي اين پرسشنامه را در بهترين نقطه برش به ترتيب  1375

براي سنجش   2003در سال    2اين پرسشنامه توسط كانر و ديويدسون(:  IRSC-CDآوري )پرسشنامه تاب   -3

عبارت دارد و در يك مقياس ليکرتي بين صفر )كاملأ    25آوري فرد در برابر مشکلات ساخته شد. اين پرسشنامه  ميزان تاب

آوري بيشتر در  دهنده ميزان تابشود. نمرات كلي بالا در اين پرسشنامه نشانگذاري مينادرست( تا پنج )كاملا درست( نمره

ايران اين پرسشنامه توسط محمدي )1۹شد. )باهر فرد مي پايايي اين  1384(. در  ( هنجاريابي شده است. وي در تعيين 

 (. 20را گزارش كرده است ) 8۹/0پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ، ضريب پايايي 

علاوه بر اين، جهت رعايت اصول اخلاقي در پژوهش و گرفتن رضايت آگاهانه، قبل از انجام پژوهش به هر يك از افراد 

ها داده شد. سپس به كساني كه رضايت خود را مبني بر شركت در پژوهش  كننده توضيحي درباره تحقيق و پرسشنامهشركت

   SPSS-18افزارها وارد نرمآوري اطلاعات، دادهمربوطه داده شد تا تکميل كنند. بعد از جمعهاي  اعلام نمودند، پرسشنامه

و رگرسيون گام به گام مورد تحليل  T-testدو، ضريب همبستگي پيرسون، شدند و با استفاده از روش آماري توصيفي، خي

 قرار گرفتند.

 

 
1 . Goldberg and Hiller 

2 . Connor and Davidson 
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 ها: يافته 

با    3/34سال شركت داشتند، كه ميانگين سني    50تا    26والد كودكان دبستاني با سنين بين    122در اين پژوهش،  

والدين كودكان دچار اختلالات يادگيري بودند. از اين ميان   %4/48والدين كودكان عادي و  %6/51بود.  23/5انحراف معيار 

ا  %۹/54دادند.  مردان تشکيل مي  %18زنان،    82% آزاد،    %8/14معلمي،    %18داري،  كننده شغل خانهفراد شركتاز  شغل 

دو نشان  تحصيلات در حد دبستان داشتند. نتايج خي  %4/16راهنمايي،    %41تحصيلات ديپلم به بالا،    %6/42كارمند،    3/12%

معني تفاوت  عادي  و  يادگيري  اختلال  با  والدين  گروه  دو  در  شناختي  متغيرهاي جمعيت  بين  كه  ندارد  داداد  وجود  ري 

(05/0<Pپس مي .) هاي جمعيت شناختي با هم همسان هستند.توان نتيجه گرفت دو گروه از نظر ويژگي 
 هايش در والدين كودكان : ميانگين و انحراف معيار نمرات تاب آوري، سلامت روان و خرده مقياس1جدول  

اضطراب و بي   علايم جسماني  سلامت عمومي  آوري تاب  

 خوابي 

بدعملکردي  

 اجتماعي 

 افسردگي 

 85/2 41/6 81/6 65/6 74/22 4/71 ميانگين 

 7/3 18/3 4//5 ۹/3 3/12 72/12 انحراف معيار 

 

ها حاكي  ميانگين و انحراف معيار هر يك از متغيرهاي اصلي پژوهش نشان داده شده است. نتايج ميانگين داده   1در جدول  

باشد. همچنين در حد متوسط به بالا مي  71/ 4±72/12آوري در والدين كودكان دبستاني با ميانگين  از آن است كه ميزان تاب

دهد ميزان اختلالات جسمي و رواني در بين والدين  نشان مي  74/22±3/12ميانگين نمرات كلي سلامت عمومي با ميانگين  

 كودكان در حد خفيف بوده و آنان از سلامت رواني خوبي برخوردار هستند.

كننده را با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون ، ارتباط بين متغيرهاي اصلي پژوهش در والدين دبستاني شركت2جدول  

 دهد. نشان مي

 

تاب نشان مي  2نتايج جدول    و  رواني  متغير سلامت  بين دو  با ضريب همبستگي  دهد  اضطراب و r=-0/ 375آوري  بين   ،

آوري  و همچنين بين افسردگي با تاب  r/=375آوري با  ، بين بدعملکردي اجتماعي و تابr=-375/0آوري باخوابي با تاببي

دار منفي در  ، رابطه معنيr=-375/0آوري با و بين علايم جسماني و تاب P=01/0دار منفي در حد رابطه معني  r=-375/0با

آوري در والدين كودكان دبستاني بيشتر باشد ميزان اختلالات  وجود دارد. بدين منظور كه هر چقدر ميزان تاب  P=05/0حد  

 ها كمتر است و آنان از سلامت روان بهتري برخوردار هستند.جسمي و رواني در آن
 آوري در والدين عادي با والدين اختلال يادگيري  : مقايسه بين سلامت روان و تاب3جدول  

 (N=122آوري ): ضريب همبستگي پيرسون بين متغير سلامت عمومي با تاب2جدول  

 

 متغير 

 آوري تاب 

 ( sigسطح معني داري )  rضريب همبستگي 

 * 001/0 -375/0 سلامت عمومي 

 **016/0 -218/0 علايم جسماني 

 * 001/0 -332/0 خوابي اضطراب و بي 

 * 001/0 -351/0 بد عملکردي اجتماعي 

 * 001/0 -312/0 افسردگي 
 01/0معني داري با سطح  *

 05/0معني داري با سطح  **
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 t P-value انحراف معيار  ميانگين  گروه  متغير 

 والدين عادي  سلامت روان 

 والدين اختلال يادگيري 

61/22 

88/22 

۹6/12 

63/11 

117/0- ۹07/0 

 والدين عادي  آوري تاب 

 والدين اختلال يادگيري 

۹/71 

۹/70 

6/11 

۹/13 

428/0 66۹/0 

آوري در  دهد كه هر چند ميزان سلامت روان و تابانجام شده، نشان مي  t- testكه با استفاده از آزمون    3نتايج جدول  

والدين كودكان عادي بهتر از والدين كودكان اختلال يادگيري است اما ميان دو گروه والدين كودكان با اختلالات يادگيري  

 (. P>05/0دار از لحاظ آماري وجود ندارد )و عادي تفاوت معني

داده نشان ميتحليل  به گام  رگرسيون گام  از  استفاده  با  پيشها  براي  افسردگي  و  اجتماعي  عملکرد  متغير  بيني  دهد دو 

  P<001/0با     β=-344/0آوري با ضريب بتاي  اند، يعني بين عملکرد اجتماعي و تابي رگرسيون شدهآوردي وارد معادلهتاب

رابطه   P<027/0با    β= -215/0آوري با ضريب بتاي  دار برقرار است. همچنين بين متغير افسردگي و تابرابطه منفي و معني

معني و  ميزان منفي  افسردگي،  و  اجتماعي  عملکرد  اختلال  كاهش  كه  است  اين  دهنده  نشان  نتايج  اين  دارد.  وجود  دار 

 (. 4كند )جدول بيني ميآوري را در والدين كودكان پيشتاب
 : خلاصه نتايج تحليل رگرسيون چند گانه گام به گام 4جدول  

   ضريب استاندارد  ضريب غير استاندارد  

خطاي   B متغيرها 

 معيار 

Beta t  سطح معناداري 

 )ثابت( 

 عملکرد اجتماعي 

47/7۹ 

404/1- 

477/2 

350/0 

 

344/0- 

087/32 

013/4- 

001/0 

001/0 

 )ثابت(  

 عملکرد اجتماعي 

 افسردگي 

00۹/7۹ 

۹82/0- 

771/0- 

446/2 

3۹2/0 

344/0 

 

241/0- 

215/0- 

308/32 

504/2- 

238/2- 

001/0 

014/0 

027/0 

 

 گيري بحث و نتيجه 

آوري مشخص گرديد بين سلامت روان و خرده  دست آمده در زمينه ارتباط سلامت روان با تابدر اين پژوهش، از نتايج به

دار منفي وجود  معنيآوري رابطه  خوابي، بدعملکردي اجتماعي و افسردگي با تابمقياس اختلالات جسماني، اضطراب وبي

آوري  بتر و كمتر باشد آنان از ميزان تادارد. بدين صورت كه هر چه ميزان اختلالات رواني در والدين دبستاني در سطح پايين

زاي محيط زندگي برخوردار خواهند بود. نتايج اين پژوهش با مطالعات پورسردار  يا قدرت تحمل بيشتر در برابر شرايط استرس

آوري رابطه مستقيم ( مطابقت دارند. آنان در پژوهش خود نشان دادند بين سلامت روان و تاب21( و بشارت )6) و همکاران

نيز در پژوهش خود نشان دادند افرادي كه در شرايط    1386داري وجود دارد. رحيميان بوگر و اصغرنژاد فربد در سال  و معني

 (.  22آوري بيشتري برخوردار هستند )يزان سرسختي و تاباند از مزا داراي سلامت روان بيشتر بودهاسترس 
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آوري را همراه با احساس فشار رواني همچون اضطراب و افسردگي همراه  كاهش ميزان تاب  1در نتايج همسوي ديگري والر 

هاي مثبتي همچون توانمندي در حل مسأله،  جايي كه ويژگيآور از آن( افراد تاب1۹۹5)   2(. به نظر ولف 23دانسته است )

 (. 24كند )خود گرداني، توان اجتماعي و احساس هدفمندي نسبت به آينده دارند، سلامت روان آنان نيز ارتقاء پيدا مي 

در والدين كودكان دبستاني در حد متوسط به بالا است. بدين    4/71±72/12آوري با  ديگر نتايج نشان داد ميانگين كلي تاب

دست آمده  باشد. همچنين ميانگين كلي بهمعني كه ميزان قدرت تحمل والدين در برابر فشارهاي زندگي در حد خوب مي

دهد كه ميزان اختلالات جسماني، اضطراب، بدعملکردي و افسردگي در بين  نشان مي  74/22±3/12از سلامت عمومي با  

( در  13۹0والدين كودكان در حد كم بوده و آنان از سلامت رواني مناسبي برخوردار هستند. آقا يوسفي و بازياري ميمند )

آنان نقش يك متغير ميانجي    آوري برايارند، تابآوري بالايي برخوردتحقيقات انجام شده خود نشان دادند افرادي كه از تاب

زا را بر سلامت فرد تواند تأثيرات منفي عوامل استرسآوري بالا ميكننده در برابر شرايط سخت دارد. بنابراين تابحفاظت

 (. 24كاهش دهد )

نشان داد هر چند نمرات سلامت روان در والدين كودكان عادي از گروه والدين    T-testاين در حالي است كه نتايج آزمون  

تر بوده و اين نشان از سلامت رواني بهتر در والدين كودكان عادي است اما اين نتايج از لحاظ آماري با اختلال يادگيري كم

از ميانگين گروه والدين  ميزان تابمعنادار نيست. در   آوري نيز مشخص گرديد كه ميانگين نمرات والدين كودكان عادي 

زا بود، اما اين نتايج نيز  اختلال يادگيري بيشتر است كه نشان از ميزان تحمل بيشتر والدين عادي در برابر فشارهاي استرس

شناختي والدين كودكان عادي بهتر از والدين با  رود كه وضعيت روان(. هر چند انتظار ميP>05/0از لحاظ آماري نبود )

اختلال يادگيري باشد، اما تا به حال پژوهشي در اين زمينه صورت نگرفته است كه مورد مقايسه قرار گيرد. با اين وجود  

تواند توجه  رمانگران ميت قرار گيرد. از اين رو كاردتواند در مراكز درماني مورد اهميدست آمده در اين زمينه مينتايج به

برنده براي بهبود عنوان نقش حمايتي و پيشخود را بيشتر به درمان وضعيت اختلال يادگيري كودک قرار داده و از والدين به

 شرايط كودكان خود استفاده نمايند. 

داده بتاي  تحليل  با ضريب  اجتماعي  عملکرد  متغيرهاي  داد  نشان  رگرسيون  از  استفاده  با  و    β  ،001/0>P=  -344/0ها 

آوردي را دارند. بدين معنا كه هر  بيني تاببه ترتيب بيشترين توان پيش   β  ،027/0>P=- 215/0افسردگي با ضريب بتاي  

ها كمتر داشته باشند، ميزان تر باشد و نيز سطح اختلال افسردگي در آنچه سطح اختلال عملکرد اجتماعي در والدين پايين

مسو  ( ه14( و حميد و همکارانش )6آوري در والدين بيشتر خواهد بود. اين نتايج با مطالعه پورسردار و همکارانش ) تاب

( و سلامت  β  ،001/0>P=28/0باشد. براي مثال پورسردار و همکارانش در مطالعه خود نشان دادند كه رضايت از زندگي )مي

 آوري را دارند. بيني متغير تاب( توان پيشβ ،001/0>P=20/0روان  )

هاي مربوطه در هايي از قبيل: تعداد كم والدين كودكان اختلال يادگيري و اندک بودن بررسيپژوهش حاضر با محدوديت 

داخل ايران و جهان همراه بود. با اين وجود تلاش بر اين شد تا با رعايت اصول اخلاقي، نتايج بدون سوگيري پژوهشگران 

شناختي والدين كودكان بيمار شود زمينه مطالعات بيشتري درباره وضعيت روانانجام شود و نتايج ابلاغ گردد. پيشنهاد مي

تاب شامل سرسختي،  متغيرهايي  و  انجام شود  عادي  پيشنهاد  و  آنان سنجيده شود. همچنين  در  زندگي  به  اميد  و  آوري 

اقتصادي،  گردد در مطالعات آتي به عوامل تأثيرگذار متغيرهاي دموگرافيك مانند جنسيت، سطح تحصيلامي ت، وضعيت 

 سطح درآمد در بهزيستي عمومي والدين و كودكان بيماران بيشتر توجه گردد.

 تشکر و قدرداني 

 
1 . Waller 
2 . Wolff  
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اين پژوهش با همکاري مراكز مشاوره درمان اختلالات يادگيري و نيز همکاري والدين كودكان دبستاني شهر يزد انجام گرفته 

اند، تشکر و  آوري اين پژوهش ياري رسانيدهها را در جمعكه آناست. نويسندگان اين پژوهش از تمامي مسئولين و كساني 

 نمايند. قدرداني مي
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های ویژه در آموزان با نیازدرسی دانش هایکتابتحلیل کیفی رویکرد  

های بدنیفعالیتجهت ارتقاء   

 3نژاد، لاله حسن2، زهرا اصغری1سعید یوسفی 

 چکیده 

توان ذهنی را به تعداد  دبستانی و ابتدایی نوآموزان کمهای درسی مقاطع پیشی کتابپژوهش حاضر با راهبرد تحلیل محتوای کیفی کلیه
بدنی در سه مقوله  های تحرکمورد تحلیل قرار داده است. مؤلفه   2020ای  کیودیصحفه با استفاده از نرم افزار مکس   7664عدد و    46

مقوله   16تحرکی استخراج شد، که در مجموع شامل  های بدنی و رفتارهای کمبدنی، آموزش با فعالیتهایاصلی آموزش برای فعالیت
های درسی مختلف بصورت صریح  بدنی با استفاده از خوشه باشد. مطالب تحرکمقوله فرعی دو و نه مقوله فرعی سه می  57فرعی یک، 

بدنی  گیری کرونا، فعالیتماندن در خانه در همه هایی نیز در مورد فعالو ضمنی ارائه شده است، ولی با وجود این نکات مثبت شکاف 
های های ورزشی و غیره در کتابتحرکی، مدت زمان مطلوب فعالیتفتارهای کمهای ورزشی در خارج از مدرسه، کاهش رمعلولین، فعالیت

توان ذهنی از متخصصین ورزش  های درسی نوآموزان کمتوان ذهنی شناسایی شد. بر همین اساس لازم است در کتابدرسی نوآموران کم 
بدنی در طول  تحرکی استفاده شود و همچین به موضاعات تحرکهای بدنی و رفتارهای کممعلولین برای ارائه اطلاعات در مورد فعالیت

 های درسی مختلف استفاده شود. بدنی در طول درس بیشتر و در خوشه های فعالیتهای تحصیلی پرداخته شود و از برنامهپایه

 توان ذهنیهای درسی، تحرک بدنی، ورزش، کمنوآموزان، کتاب کلید واژه:
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 مقدمه 
میلیارد نفر در سراسر جهان با   5/1معلولیت یک موضوع بهداشت عمومی و حقوق بشر جهانی است و در حال حاضر 

توانی ذهنی یکی از  کم  معلولیت علل متفاوتی دارد، که  (.2020،  1کنند )سازمان بهداشت جهانی معلولیت زندگی می 
توانی ذهنی یک  (، کم2013)  2آمریکایی  اساس تعریف انجمنرود. بر  ترین علل معلولیت کودکان به شمار می شایع

با هوش که  است  رشدی  مهارت اختالال  )شامل  سازشی  رفتارهای  و  پایین  اجتماعی(،  بهر  و  مفهومی  عملی،  های 
ناتوانی ذهنی به عنوان کاهش قابل توجه توانایی در    سالگی است.  18شود و این ناتوانی قبل از سن  مشخص می 

های  باشد، که دامنه وسیعی از مهارت های جدید می درک اطلاعات جدید یا پیچیده و یادگیری و به کارگیری مهارت
تأثیر قرار می  از بزرگسالی شروع  2013،  3دهد )لاکاکسون و اسکالوک عملی و اجتماعی روزانه را تحت  (، که قبل 

گذارد. افراد دارای معلولیت در دسترسی به خدمات بهداشتی با موانعی  شود و برای همیشه روی روند رشد تأثیر می می
کنند که منجر به حاشیه راندن  ( را تجربه می 2020بهداشت جهانی،  روبرو هستند و تبعیض و نقض حقوق )سازمان 

توان ذهنی به  (. بنابراین افراد کم 4،2020شود )مجمع عمومی سازمان ملل متحد اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی می
های معلولیت برای جلوگیری از به حاشیه رانده شدن، در گذر از دوران کودکی به بزرگسالی باید  عنوان یکی از دسته 

توان ذهنی  رفتارهای اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی را آموزش ببیند. یکی از موضوعات مهم بهداشتی برای افراد کم
های مطالعات  باشد. چون یافته میبدنی و کاهش کم تحرکی  های های سلامت با تاکید بر افزایش فعالیت آموزش رفتار 

در این زمینه نشان دادند کودکان و نوجوانان دارای ناتوانی ذهنی سطوح بالاتری از رفتار بی تحرک نسبت به جمعیت  
و همکاران  )آجیووالاستیس  دارند  فعالیت  (.2020،  5عمومی همسالان  تحقیقاتی که  نوجوانان  اکثر  و  بدنی کودکان 

بدنی روزانه  اند، موافق هستند که کودکان دارای ناتوانی ذهنی دارای سطوح فعالیت توان ذهنی را اندازه گیری کردهکم
بدنی کمتری نسبت به همسالان سالم خود  ( و فعالیت 2020بسیار کمتر از توصیه شده است )کامپاسوا و والاکاسوا،  

درصد از کودکان و نوجوانان    4/17(، نیز نشان دادند، تنها  2021همکاران )(. یوآن و  2015اینارسون و همکاران،  دارند )
درصد از    76/ 1بدنی متوسط تا شدید روزانه دست یابند و  دقیقه فعالیت   60دارای ناتوانی ذهنی توانستند به توصیه  

یان و همکاران،  تحرک داشتند )های کم کودکان و نوجوانان دارای ناتوانی ذهنی بیش از دو ساعت در روز فعالیت
  - که شواهد قابل توجهی نیز وجود دارد که فعالیت بدنی تأثیرات مثبتی بر سلامت جسمی و روانی (. این در حالی 2021

نوجوانان کم و  دارداجتماعی کودکان  و همکاران،  ) توان ذهنی  اساس  1394؛ مشهدی،  2019کاپسال  بر همین   .)
بدنی برای حفظ سلامتی مورد نیاز است )کالج  که میزان مشخصی از فعالیت  کنندراهنماهای بالینی گوناگونی بیان می 

به ویژگی 2000،  6آمریکایی طب ورزش  توجه  با  افراد کم(. حتی  فعالیتهای  تأثیرات مثبت  برای  توان ذهنی  بدنی 
(. برعکس این  2020توان ذهنی بسیار مهمتر از همسالانشان است )کامپاسوا و والاکاسوا،  کودکان و نوجوانان کم 

 
1 . World Health Organization 
2 . American Psychiatric Association 
3 . Luckasson & Schalock 
4 . United Nations General Assembly 
5 . Agiovlasitis & et al 
6 . American College of Sports Medicine 
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بدنی متوسط تا شدید ناکافی، همراه با سطح بالای رفتار کم تحرک ممکن است کودکان و  حالت نیز یعنی فعالیت 
تحرک به طور  (. رفتار بی 2020نوجوانان دارای ناتوانی ذهنی را در معرض تهدیدات سلامت قرار دهد )لی و همکاران،  

از جمله  غیر واگیر  های مزمن و  ای به عنوان یک عامل خطر مستقل برای مرگ زودرس و بسیاری از بیماری فزاینده 
(.  2017ها شناخته شده است )به نقل از میلیول و همکاران،  های قلبی عروقی، دیابت نوع دو و برخی سرطان بیماری 

بودن  بدنی و طولانی شدن ناکافی تواند باعث کاهش بیشتر فعالیت ها به نوبه خود می علاوه بر این مبتلا به این بیماری
(. به خوبی شناخته شده است  2021یان و همکاران،  بدنی متوسط تا شدید در افراد دارای ناتوانی ذهنی شود ) فعالیت

(. بنابراین افراد  83؛  2006پانکوکا،  که افراد دارای معلولیت بیشتر از افراد بدون معلولیت مشکلات سلامتی دارند )
توانی ذهنی برابر یا بیشتر از افراد سالم، برای داشتن سلامتی و تندرستی و پیشگیری از امراض و مرگ و میر  کم

؛ مشهدی،  2021؛ کارتی و همکاران،  2020بدنی دارند )کامپاسوا و والاکاسوا،  زودرس، نیاز به سلامت جسمی و فعالیت 
استنیش و همکاران،  توانی ذهنی پایین است )رسد که سطح فعالیت بدنی در افراد مبتلا به کمبه نظر می (. ولی  1394
عدم  که از جمله دلایل آن    توان ذهنی دو برابر بیشتر است، که احتمال عدم فعالیت بدنی در افراد کم بطوری (،  2019

(.  2008؛ ریمر و روولناد،  2017باشد )گراماستروپ و دمچاک،  و موانع اجتماعی محیطی می   1آگاهی از رفتارهای سالم 
های ذهنی و رشدی فاقد آگاهی و درک برای جلوگیری از  نوجوانان دارای ناتوانی   (، نشان داد2019آن و همکاران )

توان ذهنی  افراد کم های ارتقای سلامت در بین  شیوه از این رو آموزش  (.  2019مشکلات وزن هستند )آن و همکاران،  
تر ضروری است. آن و همکاران  تحرکی یعنی زندگی فعال های بدنی کافی و کاهش رفتارهای کم از جمله انجام فعالیت 

های ذهنی و رشدی ارائه  های ارتقای سلامت باید در مدارس برای نوجوانان دارای ناتوانی شیوه کند،  (، بیان می 2019)
توان ذهنی در گذر از  کند نوآموزان کم (، نیز بیان می 2006)   بطوریکه هوارد و همکاران(.  2019شود )آن و همکاران،  

های بهداشتی و مراقبت از خود را از طریق  های مورد نیاز از جمله مراقبتالی، باید مهارت دوران کودکی به بزرگس 
   . (2006هوارد و همکاران،  درسی مدرسه بیاموزند ) برنامه

توان ذهنی  های سلامتی در بین افراد کم بدنی و شیوه های ها برای آموزش و ارتقاء آگاهی فعالیت بنابراین یکی از روش 
های  (، نشان دادند محتوای کتاب 2014)  2ماتا و همکاران باشد. ولی متأسفانه  های درسی می در مدارس از طریق برنامه 

های ورزشی مرتبط بودند، در حالی  ها و فعالیت های حرکتی، بازی درسی آموزش ابتدایی در اسپانیا، مرتبط با مهارت 
های  (، نیز کتاب 2014)  3(. بوتهل و نیر 2014که بیان بدن، سلامتی و دانش بدن کمتر رایج بود )ماتا و همکاران،  

تربیت بین سال درسی  را  کلیشه  2012تا    2000های  بدنی  و وجود  تحلیل کردند  و  پیشداوری تجزیه  در  ها و  را  ها 
های نویسندگان برزیلی و اسپانیایی برجسته کردند. بدین ترتیب، چندین مطالعه اسپانیایی و برزیلی در مورد تیپ  کتاب

کتاب  تصاویر  در  که  کلیشهبدنی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  بود،  شده  تصویر کشیده  به  درسی  و  های  تعصبات  ها، 
در تحلیل  (، نیز  2017)  4ویدال و مارتینز   ها با توجه به جنسیت، سن، قومیت، نژاد و الگوهای بدنی غالب هستند.تبعیض 

ها بدن  درصد از عکس  10بدنی متوسطه اسپانیایی نشان دادند، تنها های درسی تربیت ها کتاب چگونگی نمایش بدن 
های  های دارای معلولیت به طور کامل درگیر فعالیتکشند. همچنین بدن های بدنی به تصویر می معلولیت را در فعالیت 

رودریگرز  های بدون معلولیت در حوزه های مختلف فعالیت بدنی مشغول بودند.  ورزشی تطبیقی بودند، در حالی که بدن 
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های درسی و مواد آموزشی تربیت بدنی در محتوای بین المللی،  کتاب (، نیز در یک پژوهش مروری  2022)  1و همکاران 
های ورزشی در مقایسه با کارهای مربوط به  های حرکتی و فعالیت ، را شامل مهارت های درسیکتاب  مطالب آموزشی 

آشکار در حضور مرد در مقابل زن،   نابرابری  از مقالات  دادند. همچنین بسیاری  دانش و سلامت نشان  بیان بدن، 
حضور کم محیط طبیعی در منابع    های متفاوت برای مردان و زنان، حضور کم معلولین و سالمندان در تصاویر، فعالیت

کنند  دهند. همچنین بیان می یک نابرابری واضح را در حضور چهره مرد در مقابل چهره زن را نشان می   آموزشی، 
توانند تنوع علایق و نیازها را برآورده کنند و معمولا  واقعیتی را منعکس  های درسی به سختی می طور کلی، کتاب به
 (. 2022آموزان ندارد )رودریگز و همکاران،  نند که هیچ ربطی به بافت دانش کمی

های درسی نوآموزان  تحرکی در کتاببدنی و کمهای تحرک با توجه به مطالب ذکر شده این مطالعه به استخراج مؤلفه 
این کار می توان ذهنی در مقطع پیش کم با  پرداخته است، که  ابتدایی  و  احتمالی  دبستانی  از مشکلات  برخی  توان 

بدنی  توان ذهنی را آشکار کرده و به قرار دادن تحرک آموزان کم های درسی دانش تحرکی در کتاببدنی و کمتحرک 
گونه است:  این های درسی آنها کمک کرد. بر همین اساس سؤالات اصلی در این تحقیق به  به شکل مناسب در کتاب 

پایه تحرک  در  دانش بدنی  تحصیلی  کم های  تحرک آموزان  است؟  چگونه  ذهنی  خوشه توان  در  درسی  بدنی  های 
های درسی دانش آموزان  بدنی در محتوای کتاب توان ذهنی چگونه است؟ کدام موضوعات تحرکمآموزان کدانش 
 توان ذهنی آمده است؟کم

 شناسی روش 
تحقیق: پژوهش حاضر از نظر روش، کیفی است که با راهبرد تحلیل محتوای کیفی و هدف کاربردی انجام    روش

ها است.  ها برای تحلیل سیستماتیک متون و رسانه ای از تکنیک شده است. تحلیل محتوای کیفی شامل مجموعه 
منظور پی  کند. برهمین اساس به ها و معانی نهفته در متون و تصاویر کمک می تحلیل محتوای کیفی به تفسیر پدیده 

ضمنی  و  صریح  اطلاعات  از  روشن  تصویر  ارائه  نیز  و  موجود  وضع  به  کتاب تحرک   2بردن  در  درسی  بدنی  های 
 های درسی هستیم.توان ذهنی نیازمند تحلیل کیفی کتاب نوآموزانکم 

دبستانی و  توان ذهنی مقاطع پیش های درسی نوآموزان کمها کل کتاب آوری داده آماری: برای جمع  جامعه و نمونه 
داده  آوری  جمع  یعنی  است.  شده  بررسی  کتاب ابتدایی  تمامی  از  کمها  کودکان  درسی  مقاطع  های  ذهنی  توان 

 انجام شده است.   1401- 1400دبستانی و ابتدایی در سال تحصیلی  پیش 
توان  را به عنوان کودکان کم   70تا    50توان ذهنی: وزات آموزش و پروش کودکان با بهره هوشی  های درسی کمکتاب

توان ذهنی وجود دارد، که  نوآموز کم    60170پذیرد، در حال حاضر در کشور  ذهنی آموزش پذیر در نظر گرفته و می 
دختر هستند. تحصیلات ابتدایی این نوآموزان از   22865درصد یعنی   38پسر و   37305درصد یعنی  62از این تعداد  

توان ذهنی  آموز کم ای برای دانش های درسی ویژه انجامد. کتاب شود و شش سال به طول می سالگی شروع می   7
این   نام سازمان آموزش و پرورش استثنایی برای  وجود دارد، که در وزارت آموزش و پرورش سازمان ویژه ای به 

های درسی  دارد که مسئولیت مدیریت مدارس مربوطه، تربیت معلم و تولید محتوای آموزشی شامل کتاب آموزان  دانش 
 آموزان و معلمان را بر عهده دارد. برای دانش 
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سایت وزارت آموزش و  های درسی از طریق وب های الکترونیکی کتاب ها: برای این منظور نسخه آوری داده جمع روش
عنوان کتاب درسی مورد    46های درسی را در آن آپلود کرده بود، دانلود شد. به این ترتیب تعداد  پرورش که کلیه کتاب 

های  های الکترونیکی کتاب دبستانی و ابتدایی دانلود شد. تمامی نسخه توان ذهنی مقطع پیش استفاده برای نوآموزان کم 
شد. سپس بازیابی، کدگذاری و تفسیر صورت گرفت و در نهایت    20201ای  کیودیمکس  درسی نوآموزان وارد نرم افزار

 ها ترسیم شد. نقشه مکس بر اساس نتایج تحلیل 
های درسی چندین بار با دقت مورد مطالعه قرار گرفته شده است.  مطالب کتاب  ،2ها: در فرآیند کدگذاری باز تحلیل داده 

های درسی  بدنی در کتاب های صریح و ضمنی مربوط به تحرک سپس محقق اطلاعات، کلمات کلیدی، تصاویر و متن 
 3بندی کرده عنوان کدهای فهرست کرده است. محقق با ادامه مطالعه، با روش کدگذاری محوری کدها را مقوله را به 

 را مشخص کرد.   6هر مقوله  5قرار گیرد. سپس مشخصات و ابعاد  4است، تا کدهای مشابه در یک مقوله 
 های تحقیقیافته 

 های بدنی به تفکیک پایه و درس: نتایج کمی تعداد صفحات با محتوای فعالیت 1جدول 
 نسبت به کل صفحات  کل صفحات صفحات فعال کتاب پایه 

 مقدماتی 

 71/11 111 13 ارتباطات

 57/12 159 20 مفاهیم ریاضی 

 22/12 270 33 مجموع 

 اول

 90/3 128 5 1ریاضی 

 92/1 104 2 2ریاضی 

 0 120 0 3ریاضی 

 36/11 88 10 1علوم 

 45/11 96 11 2علوم 

 5/7 80 6 3علوم 

 77/13 167 23 فارسی

 27/7 783 57 مجموع 

 دوم

 65/11 103 12 فارسی

 32/2 43 1 دینی

 0 144 0 ریاضی

 12/2 47 1 قرآن

 40/3 88 3 علوم 

 4 425 17 مجموع 

 سوم

 30/9 86 8 اجتماعی

 76/4 42 2 دینی

 0 136 0 ریاضی

 3 100 3 علوم 

 41/8 107 9 فارسی

 0 45 0 قرآن

 26/4 516 22 مجموع 

 7/17 96 17 اجتماعی چهارم
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 27/2 44 1 دینی

 14/2 140 3 ریاضی

 76/11 102 12 علوم 

 51/15 116 18 فارسی

 0 53 0 قرآن

 44/7 551 41 مجموع 

 پنجم

 60/7 92 7 اجتماعی

 0 53 0 دینی

 76/1 170 3 ریاضی

 08/12 91 11 علوم 

 69/7 104 8 فارسی

 0 48 0 قرآن

 16/5 558 29 مجموع 

 ششم 

 09/9 77 7 اجتماعی

 87/4 41 2 دینی

 56/2 156 4 ریاضی

 95/14 107 16 علوم 

 58/14 96 14 فارسی

 0 21 0 قرآن

 63/8 498 43 مجموع 

توان  درسی نوآموران کم های مقاطع پایه و ابتدایی  دهد از کل کتابنشان می   1همانگونه که اطلاعات حاصل از جدول  

  18های بدنی تولید شده است؛ در  کتاب محتوای صریحی و ضمنی مرتبط با فعالیت  20کتاب، در    38ذهنی یعنی  

  18بدنی بوده است؛ این  های  صحفه و یا بدون صحفه از محتوای صریحی و ضمنی مرتبط با فعالیت  3کتاب کمتر از  

های درسی فارسی خوانداری و  کتاب شامل شش ریاضی، پنج دینی، پنج قرآن و دو علوم بوده است. ولی در کتاب 

بدنی  هایهای تحصیلی محتوای صریحی و ضمنی بالاتر از سه صفحه محتوای مرتبط با فعالیت اجتماعی در تمام پایه 

کتاب  بین  در  است.  فعالیتتولید شده  نیز محتوای  کتاب های های درسی  تفکیک  به  پایه بدنی  در  درسی  های  های 

های درسی اجتماعی پایه چهارم  های بدنی به ترتیب برای کتاب تحصیلی متفاوت بیشترین صفحات محتوای فعالیت

درصد(، بوده است. همچنین همانگونه    58/14درصد( و فارسی پایه ششم )  95/14درصد(، علوم پایه ششم )  7/17)

های بدنی به ترتیب  های تحصیلی بیشترین محتوای فعالیتدهد به تفکیک پایه که اطلاعات حاصل از جدول نشان می 

درصد( و کمترین محتوای در    44/7درصد( و چهارم )  8/ 63درصد(، ششم )   22/12های تحصیلی مقدماتی ) در پایه 

 درصد(، بوده است.  26/4درصد( و سوم )  4های تحصیلی دوم )پایه 

 های درسیهای بدنی به تفکیک خوشه : نتایج کمی تعداد صفحات با محتوای فعالیت 2جدول 
 نسبت به کل صفحات  کل صفحات  صفحات فعال  کتاب 

 31/10 378 39 اجتماعی 

 69/2 223 6 دینی

 14/2 1257 27 ریاضی 

 91/6 752 52 علوم 

 67/10 693 74 فارسی 

 46/0 214 1 قرآن
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 65/5 3517 199 مجموع 

های درسی به نسبت کل صفحات به ترتیب  خوشه دهد، بر حسب  نشان می   2همانگونه که اطلاعات حاصل از جدول  
صفحه  فعالیت بیشترین  محتوای  خوشه های های  در  )بدنی  خوانداری  فارسی  درسی  اجتماعی    10/ 67های  درصد(، 

  46/0های درسی قرآن )درصد(، تولید شده است. همچنین کمترین آنها مربوط به خوشه   91/6درصد( و علوم )  31/10)
 درصد(، بوده است.  14/2درصد( و ریاضی )

 فضای مدرسه  فضای باز  محیط خانه سازمان یافته 

   
 

 های درسیهای بدنی در محتوای کتاب : نمونه از تصاویر انواع فعالیت 1شکل 

 های درسی های بدنی در محتوای کتاب : رویکرد فعالیت 3جدول 
 (Examplesمثال ) (Nفراوانی ) ( Themeموضوع ) ( Categoryدسته )

 بدنی هایانواع فعالیت 
(249 ) 

 در کلاس درس پرتاب توپ داخل سبد  40 بدنی در مدرسه فعالیت

 طناب زدن و توپ بازی در حیاط خانه  13 بازی فعال در داخل خانه 

 همراه خانواده در پارکتوپ بازی به  98 بازی فعال در فضای باز 

 صورت پیاده مدرسه به رفت و آمد به   50 حمل و نقل فعال 

 مسابقات والیبال نشسته بهمراه تیم داوری 48 های سازمان یافته ورزش

آموزش  
 بدنی های فعالیت
(141 ) 

 داستان پوریا ولی با کشتی گیر هندی  26 آشنا ساختن با قهرمانان ملی 

 آموزش چراز راهنما برای عبور از خیابان 30 آموزش ایمنی و بهداشت

 های زیر کدام را دوست دارید؟ از بین ورزش  6 انتخاب ورزش مورد علاقه 

 روی ورزشی که به وسیله خاص نیاز ندارد. پیاده  13 هاآموزش انواع ورزش 

 تماشای مسابقه پوریا ولی در میدان 8 ها و قهرمان ملی طرفدار تیم 

 کنید.ها ورزش و بازی  والدین با بچه  3 توصیه به انجام ورزش 

 جشن گرفتن روز ورزش در جنگل و مسابقه 6 ورزش در شخصیت حیوانات 

 گوش دادن به ضربان قلب بعد از دویدن 3 ها مورد استفاده در ورزش اندام 

 چرا باید ورزش کنیم؟  9 خودآزمایی دانش سلامتی 

 بگیرید با ورزش مطالب درسی را بهتر یاد  32 آشنا ساختن با مزایای ورزش 

 هل ندادن در هنگام فوتبال بازی کردن 5 آموزش اخلاق در ورزش 

اشتباه   آموزش 
 بدنی های فعالیت
(10 ) 

 کنندمردها ورزش می  2 ورزش برای مردان

 توپ بازی در خانه یعنی عدم رعایت مقررات  2 های بدنینفی فعالیت

 ساعت طول کشید  2شنا کردن آرش در استخر   2 مناسب نبودن زمان ورزش 

 خود را انجام دادند  هر کدام از ورزشکاران ورزش  2 عدم تطابق متن و تصویر

 بستن طناب به درخت برای تاب بازی در جنگل  2 تهدیدات محیط زیست

تحرکی  های کم فعالیت
(42 ) 

 همراه خانواده تماشای تلویزیون به 18 وسایل الکترونیکی

 استفاده از سرویس مدارس برای رفت و آمد 14 حمل و نقل غیرفعال 
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 بازی با ماشین بر روی تختخواب  10 های غیرفعال بازی 

 ( 11ورزش معلولین ) 
 انجام کشش در حیاط مرکز توانبخشی 4 کم توان ذهنی 

 مسابقه بسکتبال با ویلچر در سالن  7 معلولین جسمی 

جدول   از  حاصل  اطلاعات  که  فعالیت می نشان    3همانگونه  محتوای  رویکرد  کتاب های دهد،  در  درسی  بدنی  های 
کم فعالیت نوآموران  انواع  اصلی  دسته  پنج  در  ذهنی  فعالیت توان  آموزش  بدنی،  در  های های  اشتباه  آموزش  بدنی، 

فعالیت های فعالیت کمبدنی،  و  های  معلولین  ورزش  انواع    27تحرکی،  مقوله  در  است.  شده  استخراج  فرعی  مقوله 
های درسی به ترتیب برای بازی فعال در فضای باز،  های بدنی در کتاب های بدنی بیشترین محتوای فعالیتفعالیت

بدنی در طول مدرسه و بازی فعال در داخل خانه بوده است. در مقوله  حمل و نقل فعال، ورزش سازمان یافته، فعالیت 
ربوط به فواید مشارکت ورزشی، آموزش بهداشت و  های درسی م های بدنی بیشترین محتوای کتاب آموزش فعالیت 

اندامایمنی در ورزشی و اسطوره به ورزش،  توصیه  به  ها در ورزش و  ها و قهرمانان ملی و کمترین محتوا مربوط 
های ورزش  بدنی تمام زیر مقولههایرفتارهای درست و اخلاقی در ورزش بوده است. در مقوله مطالب اشتباه در فعالیت 

های بدنی، مناسب نبودن زمان ورزش، عدم تطابق متن و تصویر و تهدیدات محیط زیست  برای مردان، نفی فعالیت 
تحرکی نیز به ترتیب استفاده از وسایل الکترونیکی، حمل و نقل غیرفعال  های کمدو با تکرار شده بودند. مقوله فعالیت

های  بار رصد شده است، که به ترتیب فعالیت  11مجموع  های غیر فعال بوده است. مقوله ورزش معلولین نیز در  و بازی 
 توان ذهنی و والیبال نشسته بوده است. بدنی باویلچر،کم

 های درسی  های بدنی در محتوای کتاب : ماتریس فعالیت 4جدول 
 ورزش  حمل و نقل   فضای باز داخل خانه  کلاس درس  

 جنسیت 

 42 33 64 3 19 پسر

 2 7 14 1 12 دختر 

 0 2 13 5 0 مختلط

 تجهیزات 

 0 0 3 0 3 بدنسازی 

 10 0 28 6 14 توپ 

 0 0 2 0 0 راکت 

 0 0 6 0 2 بادبادک  

 0 0 22 0 0 سرسر

 0 0 2 1 4 طناب 

 0 8 0 1 0 دوچرخه 

 1 0 0 1 4  معلولین 

 2 16 3 0 1  بهداشت 

های سازمان یافته و  های بدنی هوای آزاد، ورزش فعالیتدهد، در نشان می  4همانگونه که اطلاعات حاصل از جدول 
های بدنی در طول برنامه درسی  حمل و نقل فعال اختلاف بین جنسیت پسر و دختر بیشتر بوده است ولی در فعالیت 

بدنی در برنامه درسی، بازی  و ورزش در خانه اختلاف بین جنسیت پسر و دختر کمتر بوده است. همچنین در فعالیت 
فعال در داخل خانه، بازی فعال در فضای باز و ورزش سازمان یافته از توپ بیشتر استفاده شده است، یعنی بیشتر  

های توپی بوده است و در بازی فعال در فضای باز بعد از توپ از وسایل سرسره و تاب بیشتر استفاده شده است.  ورزش 
های  ی در طول برنامه درسی، بازی فعال در خانه و ورزش های بدن ورزش معلولین نیز به فروانی کمتر فقط در فعالیت 



 

1330 

سازمان یافته نشان داده شده است. در نهایت ایمنی و بهداشت در ورزش نیز به ترتیب فروانی در حمل و نقل فعال،  
 های درسی پرداخته شده است.های سازمان یافته و ورزش در طول برنامه درسی در کتاب بازی فعال در خانه، ورزش 

 گیریبحث و نتیجه 

باتوجه به  ( و  2020آموزان مدارس هستند )صدیقی و همکاران،  ترین مواد آموزشی برای معلمان و دانش های درسی یکی از مهمکتاب

های علمی و تخصصی در زمینه کتاب درسی بسیار مهم است )تازیکی  اهمیت نقش کتاب در امر تعلیم و تربیت انجام مطالعات و بررسی 

های از مشکلات تحصیلی و یادگیری توان در جهت شناخت پارههای درسی، می ( و با تحلیل درست و منطقی کتاب1399همکاران،  و  

ها ها و قرار دادن اصولی مفاهیم برنامه درسی در کتابهای اساسی برای رفع نواقص، کاستیآموزان گام برداشت و به انجام اقدامدانش 

اند  بدنی را برجسته کردههای درسی در تربیت های کتابنویسندگان مختلف نیز نیاز به مطالعه و تحلیل ویژگی  (. 2010دوگبی،  دست زد )

همکاران،   و  و همکاران،    ؛ 2022)رودریگز  و صریح (.  2010ماتا  پنهان  اطلاعات ضمنی  کیفی  محتوای  تحلیل  ابزار  با  اساس  این  بر 

های درسی بررسی شده است. نتایج بدست آمده حاکی  ن ذهنی در متون و تصاویر کتابتواهای درسی نوآموزان کمبدنی در کتاب تحرک

بدنی را در محتوای خود با استفاده کتاب درسی، اطلات مربوط به تحرک   40کتاب    46سال تحصیلی، در مجموع از    7از آن بود که در کل  

توان  های درسی نوآموزان کمبدنی در کتابدهند. مطالب ارائه شده در رابطه با تحرکاز محتوای شعر، داستان، تصویر و خودآزمایی ارائه می

های دهد در کتابدرصد همراه با تصاویر واقعی و کارتونی بوده است و فقط در پنج درصد فقط متن بوده است، این نشان می   95ذهنی در  

توان  آموزان کمهای درسی دانش این از نکات مثبت کتاب بدنی توسط همراه با تصاویر بوده است، که درسی اکثر مطالب مربوط به تحرک

ولی متاسفانه در  کودکان به طرز باورنکردنی پاسخگوی تصاویر هستند.    مطرح کرده است(،  2020همانطورکه هدایت )ذهنی بوده است،  

های های شخصیتدر برخی تصاویر چهرهبیشتر موارد تصاویر استفاده شده از کیفیت و تناسب مناسبی برخوردار نبوده است، بطوریکه حتی  

چین چین و چپاستفاده شده اصلا قابل تشخص نبوده است و در برخی تصاویر از یک شخصیت چندین بار با تغییر رنگ لباس و یا راست

های کیفیت تصاویر بهتر شده بود. بنابراین تر این موارد بارزتر بوده و با افزایش پایههای پایینکردن استفاده شده بود. خصوصا در پایه

بدنی توسط مؤلفین مورد بازبینی قرار  بدنی باید کیفیت تصاویر استفاده شده در محتوای تحرک جهت تاثیرگذاری بیشتر مطالب تحرک

های هر پایه تحصیلی هفت دهم درصد مطالب  گیرد. همچنین بصورت میانگین در هر پایه تحصیلی نسبت به تعداد مجموع صفحات کتاب

های تحصیلی محتوای مربوط به  بدنی اختصاص داده شده است، که با افزایش پایه ه محتوای )متن و تصاویر(، ضمنی و صریح تحرکب

های تحصیلی دوم، سوم و  های به غیر از پایه ششم کاهش پیدا کرده است، که بیشترین کاهش هم در پایه بدنی در برخی پایه تحرک

دبستانی نسبت به ابتدایی  در مقطع پیش  های تحصیلی بوده است وبدنی در این پایهپنجم بوده است، که نشان دهنده اهمیت پایین تحرک

بدنی برای آموزش مفاهیم درسی استفاده شده بود. بر این  بدنی اهمیت بیشتری داشته است، که بیشتر از محتوای ضمنی تحرکتحرک

های تحصیلی وجود نداشته است و برحسب نیاز برای  عات ورزشی در پایهتوان گفت روند مشخصی برای پرداختن به موضواساس می 

های درسی نیز در خوشه علوم بیشترین های درسی استفاده شده است. در بین خوشه بدنی در کتابآموزش مطالب درسی از محتوای تحرک

بدنی در  بدنی نسبت به تعداد صفحات اختصاص داده شده است، که نشان دهنده اهمیت تحرک مطالب به محتوای ضمنی و صریح تحرک

بدنی و های درسی قرآن و دینی بوده است که نشان دهنده اهمیت پایین تحرکاین خوشه درسی بوده است. کمترین مطالب نیز در کتاب

بدنی  الب تحرکباشد، که از شش کتاب درسی بدون مطبدنی میهای درسی با تحرکیا عدم داشتن ارتباط بین مطالب آموزشی این شاخه 

های  بدنی رصد شده محقق محتوای مطالب کتابهای تحصیلی مختلف بوده است. با توجه به مطالب تحرکچهار کتاب قرآن در پایه

 بندی کرده است.  تحرکی مقولههای بدنی و رفتارهای کمهای بدنی، آموزش با فعالیتدرسی را در سه مقوله اصلی آموزش برای فعالیت

توان ذهنی  های بدنی به نوآموزان کمبدنی بطور صریح و مستقیم از مطالب درسی برای آموزش فعالیتهایدر مقوله آموزش برای فعالیت

در خوشه بطوریکه  است.  شده  بخش استفاده  نوشتاری  و  خوانداری  فارسی  علوم،  درسی  تحرک های  موضاعات  به  اختصاص  بدنی  های 
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های اول و ششم در بخش ورزش و سلامتی مطالبی را در رابطه با فواید ورزش،  ای علوم فصل علوم زیستی پایهپرداخته بودند. در خوشه 

های مناسب و ایمنی و بهداشت در ورزش ارائه داده شده است. در فارسی خوانداری پنجم نیز  ها، ورزشورزش مورد علاقه، انواع ورزش 

در فصل بهداشت در بخش ورزش و سلامتی اطلاعاتی در مورد اتاق ورزش در مدرسه، فواید ورزش، ورزش مورد علاقه و کلمات ورزشی  

تواند به افزایش آگاهی  ی هنوز باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد، زیرا میارائه داده است. با این حال، فواید جسمانی و عاطفی مشارکت ورزش

(، که نشان دادند  2014توان ذهنی کمک کند. این نتایج با پژوهش ماتا و همکاران )ن نوآموزان کمهای ورزشی در بیو انجام فعالیت

های مربوط به بیان  های ورزشی در مقابل بخشها و فعالیتهای حرکتی، بازیبدنی را مهارتهای درسی تربیت محتوای غالب در کتاب

های  توان ذهنی باید فعالیتآموران کمهای دانش باشد. این در حالیکه با توجه به ویژگی باشد، همسو میبدن، سلامت و دانش بدن می 

. در (2014ماتا و همکاران،  های بدنی و ورزشی ارائه شود )های درسی بهمراه فواید فعالیتبدنی و ورزشی ویژه برای آنها در مطالب کتاب

گردش در کوه ارائه شده است که اطلاعاتی در مورد حفاظت از    کتاب فارسی خوانداری پایه سوم در فصل طبیعت نیز بخشی با عنوان

تواند برای تشویق نوآموران برای  دهد، که این اطلاعات می های بدنی در طبیعت به نوآموران انتقال میمحیط زیست، هوای پاک و فعالیت

باشد. همچنین در اکثر مطالب رصد شده های درسی میورزش در طبیعت خصوصا پیاده روی در کوه مفید باشد، که از نقاط قوت کتاب

بدنی  های درسی ابتدایی تربیت در تحلیل کتاب(،  2017های بدنی و ورزشی در طبیعت بوده است. ولی ماتا و همکاران )محیط انجام فعالیت

کم است، که با نتایج پژوهش های ورزشی در محیط طبیعی همچنان بسیار  در کشور اسپانیا نشان دادند که حضور تصاویر مربوط به فعالیت

ناهمسو می به معرفی (2017ماتا و همکاران،  ) باشدحاضر  نهادها بخشی  آموزش  نیز در فصل  . در کتاب فارسی خوانداری پایه پنجم 

های ملی، ورزش معلولین و رسیدن به پیروزی با تلاش  ورزشگاه اختصاص داده شده است، که اطلاعاتی در مورد پرچم و سرود ملی، تیم 

های ورزشی آشنا سازد. همچنین در  تواند ارق ملی در بین نوآموزان را افزایش دهد و آنها را با مکان و کوشش ارائه داده است، که می 

گیری هندی ارائه شده است، که اطلاعاتی در  ها و یادها در بخش پهلوانان بزرگ داستان پوریا ولی با کشتیفارسی خوانداری در فصل نام 

تواند در آموزش رفتارهای دهد، که این اطلاعات می مورد کشتی، اخلاق و جوانمردی، برنده شدن و مدال گرفتن را به نوآموزان انتقال می

عنوان الگو کمک کند. ولی متاسفانه  اخلاقی، از خودگذشتگی، شجاعت و جوانمردی و نیز آشنایی با پهلوانان کشور و قرار دادن آنها به 

باشد و نیز از ورزشکاران و قهرمان المپیکی  اطلاعات در مورد پهلوانان و قهرمان فقط داستان پوریا ولی در طول هفت سال تحصیلی می 

های  در تحلیل کتاب(،  1397وندیان و همکاران )توان به پژوهش  های همسو با این نتایج میهیچ مطالبی ارائه نشده است. از پژوهش

نجم هیچ توجهی به  های اول، دوم، سوم و پدر مورد آموزش المپیک، در پایهآموزان عادی نشان دادند  درسی دورة ابتدایی مدارس دانش 

المپیک و آموزش فلسفۀ آن نشده است و تنها در پایۀ چهارم به المپیک و اصول آن به صورت تصویری یا نوشتاری پرداخته شده است،  

 اشاره نمود. 

تواند  های درسی میباشد، که ارائه تصویری از معلولیت در کتابهمچنین از موارد مهم دیگر در موضاعات ورزشی ورزش معلولین می

های درسی (. بنابراین پرداختن به ورزش معلولین در کتاب2020صدیقی و همکاران،  باعث ارتقای اعتماد به نفس و انگیزه این گروه شود )

توان ذهنی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این  های درسی نوآموران کمباشد. ولی با این حال، ورزش معلولین در کتابنیز ضروری می

بدنی هم از نظر فراوانی و  (، که نشان دادند حضور افراد دارای معلولیت در کتب تربیت 2022های گنزاله و ری )های پژوهشنتایج با یافته

بدنی معلولین در  های(، که افزایش محتوای فعالیت2016(؛ مارتینز و مولینا )2022گونزالز و ری،  ) ود استهم از نظر تنوع بسیار محد

(، عدم تعادل معناداری بین افراد دارای  2012(؛ تابواس و همکاران )2016بدنی را نشان دادند )مارتینز و مولینا،  های درسی تربیت کتاب

(؛  2012بدنی عمومی متوسط اسپانیا نشان دادند )تابواس و همکاران،  های درسی تربیتمعلولیت و افراد بدون معلولیت در تصاویر کتاب

باشند،  های افراد دارای معلولیت نمی های درسی تربیت بدنی عمومی معمولا  شامل عکس (، که نشان دادند کتاب2004هاردین و هاردین )

 (.2004باشد )هاردین و هاردین، همسو می
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توان ذهنی، از موضوعات ورزشی که در این های درسی نوآموزان کم بدنی در کتابدر رابطه با  با وجود ارائه مطالب در رابطه با تحرک 

توان ذهنی نیاز به یادگیری و اجرای  باشد، این در حالیکه نوآموزان کمبدنی در خانه می هایها مغفول واقع شده است انجام فعالیتکتاب

تحرکی جلوگیری کند، ولی فقط  بدنی آنها را افزایش داده و از رفتارهای کمبدنی در محیط خانواده و مدرسه را دارند، تا فعالیتهایفعالیت

انجام فعالیت به  بهدر یک مورد  را  بازی در خانه  عنوان  های ورزشی زنگ ورزش در خانه پرداخته شده است و حتی در موادری توپ 

گیری کرونا که توان ذهنی و همچنین همههای خاص نوآموزان کماند، این در حالیکه با توجه به ویژگی فی کردهرفتارهای نادرست معر

های صریح و ضمنی برای های ورزشی را با مشکلاتی برای این افراد همراه کند، آموزشها و باشگاههای بدنی در سالنشاید انجام فعالیت

های بدنی در خانه را یاد بگیرند  های ورزشی در خانه باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد، تا بدین طریق نوآموزان انجام فعالیتانجام فعالیت

های آزاد، های ورزشی در وقت این مقوله اطلاعاتی در مورد فواید مشارکت ورزشی، انجام فعالیتتوان گفت بندی میدر جمع و اجرا کنند. 

های ورزشی حتی در  بدنی، انجام فعالیتهایورزشی، رعایت اصول اخلاقی در انجام فعالیت  تشویق مستقیم و غیرمستقیم به مشارکت

صورت داشتن معلولیت، شرکت در مسابقات ورزشی و رسیدن به پیروزی و مدال با تلاش و کوشش، رعایت موارد بهداشتی و ایمنی در  

های انفرادی و تیمی و خودآزمایی مطالب ورزشی مورد توجه بوده است. همانطور که مشخص است  های بدنی، معرفی انواع رشته فعالیت

های درسی از تنوع بیشتری برخوردار بوده است، ولی میزان توجه و اهمیت آنها در مطالب های ورزشی در کتابمطالب مرتبط با فعالیت

ی نوآموزان از مطالب آموزشی و آموزش ایمنی درسی یکسان نبوده است. بطوریکه که از بین مطالب ذکر شده در بالا بیشتر به خودآزمای

 های بدنی بخصوص ایمنی در حمل و نقل فعال )پیاده روی در خیابان و رفت و آمد به مدرسه(، پرداخته شده است. و بهداشت در فعالیت

های درسی علوم، فارسی، دینی، قرآن، ریاضی و اجتماعی با توجه به موضوع کتاب نیز  بدنی در خوشه علاوه بر موارد بالا مطالب تحرک

بندی کرده است. که در ادامه چند نمونه از آن مطالب ذکر بدنی مقولههایارائه شده بود، که محقق این گونه مطالب را آموزش با فعالیت

شده است. در کتاب دینی مفهوم پیامبر )ص(، به عنوان بهترین راهنما با مطالب داشتن راهنما برای گردش در طبیعت آموزش داده شده  

خواهد  خواند و از او می های بدنی در طول برنامه درسی ارائه شده بود، که معلم نوآموز را فرامیاست، در کتاب ریاضی آموزش با فعالیت

کند و با پرتاب ر یا نزدیک پرتاب کند، که در این آموزش نوآموز از حالت سکون در کلاس بلند شد و حرکت میهای دوها را در سبدتوپ 

بدنی  (، با استفاده از رویکردی به نام فعالیت2020سزابورید و همکاران )شود. در این زمینه  های بنیادی نیز در او تقویت می توپ حتی مهارت

برنامه درسی  روز    1در سراسر  ابتدایی هر  فعال  2که معلمان کلاس  آکادمیک  به دانش2بدنییا ده دقیقه درس  ارائه می ،  دادند، آموزان 

 های مدرسه ابتدایی افزایش دهند.بدنی متوسط تا شدید را در کلاس توانستند فعالیت

ایجاد کردند، که در آن معلمان  بدنی در سراسر برنامه درسیای با عنوان فعالیت(، نیز برنامه 2013(. دونلی و همکاران )2020سزابو و رید،  )

بدنی  های درس مختلف آکادمیک یا دورسی مانند ریاضی، هنرهای زبان، جغرافیا، تاریخ، املا، علوم و بهداشت را با استفاده از فعالیتکلاس

(. همانطور که  2013دونالی و همکاران،  املا بود )های معناداری در خواندن، ریاضی و  ارائه دادند، که تجزیه و تحلیل حاکی از پیشرفت

های تحصیلی وجود های بدنی در کنار پیشرفتبدنی در سراسر برنامه درسی احتمال دستیابی به افزایش فعالیتشود با فعالیتمشاهده می

دبستانی بدنی در طول برنامه درسی فقط محدود به پایه پیشتوان ذهنی فعالیتآموران کمهای درسی دانش ولی متاسفانه در کتابدارد،  

های تحصیلی های طولانی و پیشرفتهای بالاتر ارائه نشده است، که با توجه به تأثیر این روش تدریس در کاهش نشستنبود و در پایه

تفاده شده است، ولی  بدنی در آموزش مطالب درسی اسهایهای درسی از فعالیتدر تمام خوشههمچنین  باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد.

 باشد. های درسی متفاوت میمیزان آنها در خوشه 
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بدنی  ها استخراج شده است رفتارهای کم تحرکی بود، که بسیاری از محققان بین فعالیتهای اصلی که از تحلیل کتابیکی از مقوله 

تحرک  (. این در حالیکه شبکه تحقیقاتی رفتار بی تحرک، رفتار بی 2017ملویله و همکاران،  شوند )تحرک تفاوتی قائل نمیناکافی و رفتار بی 

واحد متابولیک تعریف کرده است، که این میزان    5/1هایی در ساعات بیداری با مصرف انرژی مساوی یا کمتر از  را به عنوان فعالیت

افتد )شبکه تحقیقات  مصرف انرژی در حالت نشسته یا درازکش مانند تماشای تلویزیون و زمان صرف شده در سفر با ماشین اتفاق می

به چهار حوزه خاص تماشای تلویزیون، سایر رفتارهای (، نیز رفتار بی 2011اوون و همکاران ) (. 2012،  1رفتاری کم تحرک  را  تحرک 

اون و  اند )کردههای خانگی، نشستن در محل کار و نشستن در اتومبیل یا وسایل نقلیه عمومی تقسیم متمرکز بر صفحه نمایش در محیط 

این رو، رفتار بی2011همکاران،   از  از فعالیت(.  ناکافی متمایز است و فعالیتتحرک  های  بدنی ناکافی رعایت نکردن دستورالعملبدنی 

تحرکی تماشای تلویزیون و حمل و نقل غیر  های درسی نیز بیشتر رفتارها کم(. در کتاب2017)ملیولی و همکاران،  باشد  بدنی می فعالیت

تواند  فعال در کارهای روزمره و مدرسه )نشستن در ماشین(، بوده است، که بصورت ناخودآگاه در افزایش این رفتارهای در بین نوآموزان می 

توان ذهنی حاکی از آن بود که این رفتارهای های درسی نوآموزان کمهای کیفی از کتاب تاثیر داشته باشد. ولی خوشبختانه نتایج تحلیل

های مارتینز  های پژوهشاین نتایج با یافتهها کمتر ارائه شده است و مطالب ارائه شده بیشتر برای آموزش بوده است.  حرکی در کتابتکم

باشد  دهند، ناهمسو می های درسی تربیت بدنی نشان میتحرکی را در کتابسازی رفتارهای بیکه نیاز به کاهش عادی  (،2016و مولینا )

کند که کودکان و نوجوانان  پیشنهاد می های بدنی کافی سازمان بهداشت جهانیهمچنین در زمینه میزان فعالیت  (. 2016)مارتیزن و مولینا،  

تحرکی را به کمتر از دو  دقیقه فعالیت بدنی متوسط تا شدید را رعایت کنند و در عین حال کم 60های حداقل سال توصیه 17بین پنج تا 

بدنی  توانند از افزایش همزمان فعالیت(. در این حالت کودکان و نوجوانان می 2020)سازمان بهداشت جهانی،  ساعت در روز محدود کنند  

(. بنابراین برای  2021) شن و همکاران،  تحرک، مزایای مرتبط با سلامت بیشتری کسب کنندمتوسط تا شدید و محدود کردن رفتار بی 

های بدنی حتی در خارج از مدرسه بپردازند، ولی  بدنی در طول روز نوآموزان باید به انجام فعالیتدقیقه فعالیت  60رسیدن به توصیه حداقل  

های ورزشی در خارج از  های ورزشی در زنگ ورزش بوده است و کمتر به انجام فعالیتهای درسی تاکید بیشتر بر انجام فعالیتدر کتاب

 مدرسه توجه شده است.  

ذهنی  افراد کم برای همین  توانی  دارند،  بیشتری  و  مشکلات سلامتی  تندرستی  و  داشتن سلامتی  برای  افراد سالم،  از  بیشتر  یا  برابر 

نیاز به سلامت جسمی و فعالیت   (. 1394؛ مشهدی،  2021بدنی دارند )گارتی و همکاران،  پیشگیری از امراض و مرگ و میر زودرس، 

با وجود فواید افزایش  تواند به کاهش این خطرات و در نتیجه سلامتی کمک کند، ولی  بدنی می همانطور که ذکر شد افزایش فعالیت

توانی ذهنی پایین است، که  رسد که سطح فعالیت بدنی در افراد مبتلا به کمتحرکی به نظر میهای بدنی و کاهش رفتارهای کمفعالیت

ناتوانی بر فرصت مشارکت و علاوه بر آن   (2021و هانسن و همکاران،  2021گارتی و همکاران، عدم آگاهی از فواید مشارکت ورزشی )

برای همین در بین افراد دارای ناتوانی ذهنی، به منظور توسعه  (.  2021گذارد )گارتی و همکاران،  های ورزشی آنها تاثیر می در فعالیت

داده شود. در این بین    باید آموزش  3بدنی روزانه بدنی مناسب و افزایش میزان زمان فعالیتاز جمله مشارکت در فعالیت  2آگاهی سلامتی

افراد دارای ناتوانی کتاب به  انتقال رفتارهای سلامتی  برای  به عنوان یک منبع  های درسی مدرسه خصوصا در سنین پایه  های ذهنی 

تحرکی  بدنی و رفتارهای کمهایدرسی به افرایش آگاهی سلامتی، یادگیری فعالیتهایبدنی کتابمحتوای فعالیتآموزشی مهم هستند.  

ابتدایی ناتوان ذهنی کمک میدانش  آموزان برای افرایش آگاهی سلامتی،  های خاص، تنها فرصت برای دانش کند و در زمینهآموزان 

های درسی بدنی کتاب (. بنابراین محتوای فعالیت2022باشد )دیجیوس و همکاران، تحرکی میبدنی و رفتارهای کمهاییادگیری فعالیت

های تمرین  دهد که با اشکال مختلف فعالیت بدنی و ورزش آشنا شوند و مهارتکان را میآموزان ابتدایی ناتوان ذهنی این امبه دانش 

 
1 . Sedentary Behaviour Research Network 
2 . develop their health awareness 
3 . Increase the Amount of Daily Physical Activity Time 



 

1334 

شرکت  همچنین ازطرفی  آنها را پرورش دهند، که این امر می تواند آنها را به فعالیت بدنی در محیط های خارج از مدرسه تشویق کند.  

توانند تا نوجوانی و بزرگسالی ادامه داشته  تحرک در دوران ابتدایی مهم است زیرا این رفتارها میدر فعالیت بدنی و کاهش رفتارهای بی

باشند و با پیامدهای مثبت در زندگی بزرگسالی از جمله مزایای سلامت متابولیک، سلامت درک شده، فعالیت بدنی و آمادگی قلبی تنفسی 

در دوران کودکی و نوجوانی، الگوهای رفتاری ناسالم جایگزین و  های رفتاری سالم  همراه باشد. برعکس این موضوع یعنی نداشتن الگو 

های لازم برای رسیدن به  (. بنابراین باید آموزش 2008،  1های فعالیت بدنی تا بزرگسالی نیز ادامه داشته باشد )کمیته مشورتی دستورالعمل 

های ورزشی در طول هفته برای کسب سلامتی در مطالب درسی پایه و ابتدایی بیشتر مورد توجه قرار  مدت زمان مطلوب انجام فعالیت

توان ذهنی شناسایی شد که شاید های درسی نوآموران کمبدنی در کتابهایی نیز در تحرکگیرد. در نهایت با وجود نکات مثبت شکاف 

های بدنی و کاهش رفتارهای کم تحرکی در بین نوآموزان تاثیر کمتری داشته باشد. بر  های درسی در افزایش فعالیتمحتوای کتاب

های بدنی و کاهش رفتارهای  شود اداره کل نظارت بر نشر مواد آموزشی با توجه به اهمیت فعالیتاساس نتایج بدست آمده پیشنهاد می

توان ذهنی از متخصصین ورزش معلولین  وآموزان کمهای درسی ن توان ذهنی در گروه مولفان کتاباموزان کمتحرکی در بین دانش کم

های ورزشی  های درسی استفاده شود، تا به محتوای فعالیتتحرکی در کتابهای بدنی و رفتارهای کمبرای ارائه اطلاعات در مورد فعالیت

های درسی مختلف بیشتر پرداخته شود تا بتوان شاهد  توان ذهنی در خوشه آموزان کمهای دانش ویژه و دانش سلامتی بر حسب ویژگی

توان ذهنی از فعالیت ورزشی ویژه بود، که افزایش دانش سلامتی و آگاهی از فعالیت آموزان کمافزایش دانش سلامتی و آگاهی دانش

 های بدنی کاهش رفتارهای کم تحرکی حتی در خارج از مدرسه شود. توانند سبب افزایش فعالیتورزشی ویژه می 
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Assessment in Special Education: Implications for 

Students with Learning Disabilities (LD) 

Sara Yadollahi1 

 

Abstract 

Education, including instruction for students with disabilities, involves assessment. This 

article starts with a quick review of historical concerns and methods for evaluating 

students with learning disabilities (LD). Then, more thorough and effective assessment 

strategies are presented. The most commonly used assessment tools and main purposes 

for assessing students with LD are discussed. Finally, it is discussed that how assessment 

for students with LD will be conducted in the future.  

Keywords: Assessment, Learning disabilities, Special education.  

 

Introduction 

Assessment is an essential component of the instructional endeavor. Assessment is more 

important for students with learning disabilities (hereafter LD), especially when it comes to 

identifying their needs and strengths in comparison to peers, defining educational objectives and 

tracking progress toward them, and figuring out the best ways to deliver instruction to enhance 

students’ learning outcomes. This paper is aimed at reviewing effective assessment methods for 

these students, and presents an assessment framework for students with LD including three main 

components: purposes, processes, and tools.  

Assessment in educating students with LD 

The goal of education is to equip diverse learners with the knowledge and abilities they need to 

improve their quality of life. It can provide important data about students as well as instructors. It 

can also be used to keep track of students’ progress and learning, guide pedagogical and 

instructional choices (plan and carry out instructional modifications), determine areas of strength 

and weakness (what they know and whether they are making progress), and evaluate the 

effectiveness of education. (ElSaheli-Elhage & Sawilowsky, 2016). 

The development and application of assessment strategies that can help students with 

disabilities meet learning goals are crucial. Their comprehension of the world and how it 
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operates, as well as their knowledge of human society, are significantly enhanced by having 

access to the core (national) curriculum. The gaps that students with LD experience as they go 

into more difficult and abstract topics continue to be a significant educational issue. These gaps 

could cause these students to fall behind their peers, which would put them in a vicious cycle of 

frustration and academic deficiencies. It is crucial to look into classroom assessment procedures 

that allow teachers to determine student's current skill level, their areas of strength and 

weakness, target instruction at the student's level, keep track of their learning and progress, plan 

and carry out instructional modifications, and assess the degree to which students have met 

learning objectives (Frey & Schmitt, 2010). 

When creating an effective intervention plan for a single child or a group of children who 

struggle with writing and spelling, assessment is typically the first step. In addition, carefully and 

sensitively assessing the student's current knowledge, competencies, and strategies is the initial 

phase of any remedial intervention regarding basic mathematical concepts (Westwood, 2004). To 

identify the best methods for evaluating students with LD, this paper will compare, examine, and 

uncover the assessment procedures used by educators and administrators.  

 

Traditional methods vs. assessment for learning  

Assessment has historically been seen as a means of evaluating the knowledge that students 

have acquired, and it occurs following the learning. Traditional assessments were based on the 

idea that knowledge was characterized by a single, universally understood meaning; particularly, 

they viewed values and facts as separate, discrete, and measurable concepts (Berlak, 1992).  

Nowadays, traditional assessment is often thought to be a passive process in which pupils 

put the information they learned from the teacher or the topic of study to memory. The student’s 

cognitive capacities were simply another area of emphasis for traditional assessments. Their 

interests and beliefs were deemed unrelated to their capacity and competency to finish the 

assigned responsibilities (Raven, 1992). Not surprisingly, traditional methods of assessment 

measure students' work via examinations and tests. So, their final results served as a measure of 

their learning without taking into account how their learning was shaped or why they learned. 

Thus, the learning process was separated from the final output (Anderson, 1998). 

The expression "any tool can also be used as a weapon" is tragically accurate given the 

history of testing and assessment for students with LD. While students with disabilities should be 

given opportunities to learn and demonstrate their mastery of the material in conditions that 

take into account their special needs (National Council on Education Standards and Testing, 

1992), many traditional tests were unfair to minorities and students with disabilities, using biased 

language and culturally specific examples. Traditional assessments, according to researchers, are 

typically culturally biased and tend to favor white, middle-class, native English speakers. Around 

40 nations use a limited range of classroom assessments, according to the Progress in 
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International Reading Literacy (PIRLS) study from 2006, which indicated that teacher assessment 

methods were a problem on a global scale (Mullis et al., 2008). 

Recent educational movements have led teachers to demand a radical change in 

assessment that could give them a foundation for instructional decisions. In the meantime, there 

has been public dissatisfaction with traditional assessment practices and demands from parents 

and educators for more than simple test scores that may not accurately reflect students' abilities. 

As a result, curriculum and teaching have been redirected toward more modern and 

comprehensive theories of learning. As the use of alternative performance assessments 

increased, a variety of novel assessment techniques were required to accommodate the various 

learning styles and backgrounds (Poteet, 1993; cited by ElSaheli-Elhage & Sawilowsky, 2016). 

Students with LD are frequently struggling with social and emotional issues. In 

educational settings, they mostly feel overwhelmed, especially in subjects in which reading 

comprehension is required for their success in the classroom. To help students with LD become 

strategic, effective, and lifelong learners, it is crucial to understand which strategies and 

techniques can be used to increase achievement in reading and other fundamental skills. They 

should also be taught about the strategies that are most useful in particular learning situations 

and how to use these strategies as powerful tools (Elhoweris et al., 2011). 

Assessment for learning (hereafter AfL) is based on the notion that all students can 

advance. Since special education places a strong emphasis on the needs of every single student, 

AfL becomes a crucial component of assessment procedures and practices in special education 

classrooms. One enduring obstacle that separates students with special needs from their 

counterparts (without disabilities) is how these students are evaluated (Lebeer et al., 2011). The 

European Agency for Development in Special Needs Education advised the creation of 

mechanisms for continuous formative assessment (AfL) in regular schools. This would involve 

providing classroom instructors and schools with the necessary resources and tools to evaluate 

all students, including those with special needs (European Agency for Development in Special 

Needs Education, 2003). 

The key component of AfL involves sharing learning objectives and success criteria with 

the students. Teachers of students with LD start by explaining the learning objective to the class 

and ensuring that the students comprehend it. Secondly, while they work, they ask students to 

provide evidence—by doing, making, writing, and saying things—to demonstrate where they 

stand in relation to the learning objective. Thirdly, they let the students know about the success 

criteria—items to look for in their work that will serve as a benchmark for evaluating their 

evidence and determining what needs to be done, researched, or understood to go forward. All 

of these tactics need to be used for pupils to genuinely be able to respond to the question, "What 

are you trying to learn?" Of course, For some learners with disabilities, accommodations and 

scaffolding are required to enable access to teaching and assessments, including formative 

assessments (Brookhart & Lazarus, 2017).  
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Some assessment strategies for students with LD include directing observation of the 

students at work, analyzing the work samples, discussing the students’ approach to writing, and 

testing component skills. The mechanics of writing (spelling, punctuation, capitalization, 

handwriting, and format) should also be evaluated by teachers. Another effective approach is 

error analysis, especially for identifying students’ difficulties based on the errors they make in 

spelling. Grammar, organization, content, and sophistication are other aspects that should be 

taken into account while assessing students with LD. In terms of spelling, four areas should be 

addressed: 1) an overall evaluation of the student’s development in spelling; 2) an error analysis; 

3) the student’s phonetic knowledge; and 4) an evaluation of the strategies used by the student 

to generate words and self-correct (Westwood, 2004). The appropriate strategies, especially for 

assessing students with LD, are further discussed in the next section. 

 

Assessment components for LD students 

The assessment framework for students with LD includes three main components: purposes, 

processes, and tools. These components interact with each other within a preexisting educational 

context. The educational context consists of educational policies and laws, available resources, 

and the people who affect the assessment process (e.g., students, families, and staff). The 

process of assessment should be started and directed by the assessment goals. Questions like 

"Which of my students are on track to achieve grade-level benchmarks by the end of the year, 

and who may need additional support?" are examples of purposes that motivate the need to 

gather data in the first place. The methods by which instruments are used to collect, process, and 

interpret data are guided by specific and well-defined goals. All things considered, the 

motivations for evaluation serve as guidelines for further decision-making. Finding purpose-

aligned assessment techniques and tools comes next for educators. The methods educators 

employ to gather, examine, and/or interpret assessment data to fulfill a predetermined goal are 

known as assessment processes. The instruments used to gather data are called assessment 

tools, and they include particular exams, measurements, scales, rubrics, and observation 

procedures. The degree of validity and reliability of tools varies, as does the way in which raw 

results are processed or interpreted to provide norm- or criterion-referenced judgments on a 

student's performance. Strong reliability and validity are essential for instruments that support 

high-stakes decisions, such as determining which pupils will get special education or further 

assistance. Lastly, although some tools are intended to support criterion-referenced results 

regarding a student's success, others are made to promote norm-referenced conclusions. These 

tools are introduced in the next section (Kristen & Gesel, 2021). 
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Commonly used assessment tools for LD students 

The most commonly used tools for assessing students with LD include: curriculum-based 

assessment techniques, curriculum-based measurement tools, dynamic tests, norm/criterion-

referenced tests, and error analysis.  

Curriculum-based assessment tools. Tools for measuring student performance on items taken 

from the curriculum in order to provide information for instruction are included in the 

competency-based assessment (CBA). Such tools include both educator-made and formally 

published instruments that are usually criterion-referenced. Some examples include mastery and 

chapter tests (made by the educator), diagnostic tests, error analysis, observations, and informal 

reading inventories. 

Curriculum-based measurement tools. Curriculum-based measures (CBM) are best utilized as 

broad outcome measures because they are reliable and valid, offer information that is both 

norm- and criterion-referenced can be published or created by educators, and have strong 

reliability and validity. A few examples of CBM tools are word identification fluency, math 

computation, total words written, and total words spelled correctly (Hosp et al., 2016). 

Dynamic tests. These instruments measure the student's performance and learning capacity by 

utilizing different degrees of the examiner’s help and support. is the process of combining 

instruction and assessment to promote learning and eventually boost output (Grigorenko, 2009). 

Norm/criterion-referenced tests. A publicly available tool that compares a student's performance 

to what is expected of them based on age and/or grade standards could be considered a norm-

referenced test. It is mainly used in formal or important educational decision-making processes. 

On the other hand, tools that assess a student's proficiency against a published or educator-

defined standard (e.g., successfully reading eight out of ten sight words) are criterion-referenced 

tests. They are extensively employed to evaluate pupils' mastery and advancement through the 

curriculum (Christo & Ponzuric, 2017). 

Error analysis. This method is used for examining data gathered from practically any evaluation 

instrument, even if it is not a tool per se. Error analysis is the process of examining answer 

patterns to obtain more comprehensive and intricate knowledge of students' functional 

performance and present levels of academic achievement (Kristen & Gesel, 2021). 

 

Major purposes for assessing LD students 

There are five main purposes of assessment for students with LD, each of which is associated 

with their unique processes and primary tools . 
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1. Establishing who qualifies for special education services. Nowadays, most organizations 

have the freedom to choose how to detect LD; at the moment, both the “instructional 

discrepancy” and “cognitive discrepancy” hypotheses are acceptable frameworks. The aptitude-

achievement discrepancy and a model based on identifying intraindividual patterns of strengths 

and weaknesses are two examples of cognitive discrepancy hypotheses. According to the 

aptitude-achievement discrepancy model, a child is considered to have met the unexpected 

underachievement criterion if their intelligence test results fall within the average range and if 

they significantly underperform on one or more academic achievement tests. This leads to a 

discrepancy between their performance on an intelligence quotient (IQ) test, which measures 

aptitude, and their performance on a norm-referenced and standardized achievement test, which 

measures achievement. By using data gathered as part of a response to intervention (RTI) model, 

the instructional discrepancy hypothesis aims to confirm unusual underachievement. Under the 

instructional discrepancy approach, children who exhibit low academic performance and little to 

no progress in response to suitable and high-quality instruction and intervention meet the criteria 

for unexpected underachievement. Observation, norm-referenced tests, curriculum-based 

measurement tools, and curriculum-based assessment tools are the primary methods to achieve 

this purpose (Fletcher et al., 2019).  

2. Finding the pupils who are falling behind. There are two main processes to achieve this goal: 

universal screening and gated screening. Organizing pupils according to their instructional needs 

is called “universal screening." In particular, screening assists in determining which children 

require intense support, which students require supplemental support, and which students are 

likely to fulfill benchmarks with core education. Typically, a battery of tests (i.e., assessment 

tools) are given at the beginning, middle, and end of the school year as part of universal 

screening. The scores (i.e., resultant data) of the students are computed in accordance with the 

guidelines of the particular tool or system and are contrasted with published, nationally normed 

grade-level benchmarks that are in line with the particular assessment system or with local 

standards. Teachers can determine which students are fulfilling expectations and which ones may 

require intervention by comparing student scores to benchmarks. Conventionally, the universal 

screening procedure has made use of curriculum-based measurement tools. On the other hand, 

the utilization of computer-adaptive tests (CATs) for universal screening is comparatively novel 

(Kristen & Gesel, 2021) . 

Using more than one screening instrument can increase diagnostic accuracy in schools, 

but doing so for every student could be resource-intensive and result in data that is more difficult 

to interpret. Using a two-stage, or gated, screening process is one creative alternative. Every 

student participating in this process completes an initial screening test (e.g., CAT, such as 

measures of academic progress). Students whose results suggest they may be "at risk" then go 

through extra screening. The second gate of screening could take various forms, such as 

additional benchmark testing (e.g., word identification fluency probe or 1-min oral reading 

fluency), data collection to track the student's development over multiple weeks, or dynamic 

assessment (Klingbeil et al., 2017). 
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3. Creating focused, data-driven education and intervention programs. The information 

gathered via universal screening is frequently insufficient to create programs that suit all the 

different needs of each student. The following strategies are in line with the goal of identifying 

the instructional needs and strengths within a curriculum domain (reading and math, for 

example): (1) informal academic diagnostic assessment; and (2) dynamic assessment. The term 

"diagnostic" in relation to assessment-informed instruction refers to the process of identifying 

curriculum-related areas of strength and need rather than the diagnosis of a disability. Through 

the use of informal academic diagnostic tests, teachers can participate in the process of error 

analysis, which involves looking at patterns of mistakes in students' responses to pinpoint certain 

areas of strength and weakness. Teachers can increase the effectiveness of an assessment tool to 

inform instruction by doing error analysis on student responses to items on nearly any kind of 

tool. Educators can improve error analysis by noting mistakes (particular errors) made during the 

initial administration. For error analysis, some tools work well, such as those found in CBM, 

because they align with the curriculum. In addition to providing educators with information 

regarding strengths that may be utilized in practice, the nuanced analysis of errors gives them 

information for creating teaching that targets specific, smaller areas of need (Fuchs et al., 2017). 

4. Measuring the impacts of intervention and instruction on students. Effective instruction 

includes setting goals and objectives as targets and developing an assessment plan to track 

students' progress. Assessment plans enable teachers to reflect on how their students responded 

to targeted, data-driven instruction, track students' progress toward annual goals, and monitor 

students' mastery of particular instructional subskills. As a result, student responses are properly 

quantified. The most helpful assessment tools in curriculum-based measurement and assessment 

are those that track how students respond to teaching and help determine whether or not 

learning objectives have been reached (Bailey & Weingarten, 2019). 

5. Evaluating intensive interventions. Assessment of pupils with LD needs to be addressed in the 

context of a more comprehensive, problem-solving approach to teaching and assessing. This 

method ought to be thorough, systemic, and iterative. Data-based individualization and brief 

experimental analysis are used for this purpose. Using a standard protocol intervention platform 

as a starting point, educators in data-based individualization develop an assessment strategy to 

track students' development while the intervention is implemented. Teachers use data from 

progress monitoring in a systematic manner to evaluate how the intervention has affected 

students' outcomes. In order to enhance the intervention-student fit, educators intentionally and 

meticulously apply intensification tactics when data show that children are not making enough 

progress toward IEPs or educational goals. Teachers might use the taxonomy of intervention 

intensity tolls developed by Fuchs et al. (2017) for data-based individualization. Seven aspects of 

intensification are described by Fuchs et al. as follows: (1) strength; (2) dosage; (3) alignment; (4) 

attention to transfer; (5) comprehensiveness; (6) behavioral support; and (7) individualization. 

Teachers can evaluate how their instruction meets the needs of their pupils by taking into account 

data from various sources for each dimension. On the other hand, a brief experimental analysis is 

a short, empirical analysis of how educational components affect student outcomes. Creating and 
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evaluating academic interventions that are customized to the unique teaching circumstances to 

optimize student results is the aim of a brief experimental analysis. By using BEA, teachers can 

quickly identify the conditions that best increase student learning outcomes by systematically 

adjusting instructional variables and administering tests. Teachers examine problems and verify 

theories that might be the cause of a student's unsatisfactory response. Then, teachers may 

concentrate on creating and evaluating academic interventions in line with the best possible 

scenario for students' development, as determined by empirical research (Lemons et al., 2018). 

 

Conclusion 

The foundation of an outstanding education is assessment, as this article has demonstrated. 

Purposeful assessment is efficient, strategic, and cooperative. In order to be strategic, educators 

collaborate to identify the purpose of their assessment. They subsequently make selections 

regarding the assessment procedure and the data collection instruments within their specific 

educational setting based on that goal. Therefore, testing for the purpose of testing or giving out 

lengthy test batteries is not the goal of student assessment. It involves carefully choosing and using 

tools that are purpose-aligned to address the issues that first prompted the need for assessment. 

All educational levels should implement this type of purposeful evaluation, including for children 

with and without diagnoses of LD. Purposeful assessment yields data that can be used effectively 

and efficiently to improve student outcomes for all children, but especially for students with LD. 
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کَدکاى با اختلال ط٘ف ات٘سن علائن بالٌٖ٘سازٕ حسٖ حرکتٖ بر  تورٌٗات ٗکپارچِاثربخطٖ 

4اکرم سجَدٕ ،3پَر فْ٘وِ جاّذٗاى ،2پَر سبسقباٖٗ الْام عبذُ ،1ّواَٗى ّارٍى رض٘ذٕ

چک٘ذُ

. ضٚـ ا٘دبْ قس وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ فلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ثط ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣ اثطثرك٣ آٔٛظـ ٤ىپبضچٝٞسف تق٥٥ٗ  ثبا٤ٗ ٔغبِقٝ       
زض  وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ قٟط زظفَٛ و٥ّٝ پػٚٞف آٔبض٢ خبٔقٝ ثٛز. ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پ٥ف ثب عطح پػٚٞف ٥ٕ٘ٝ آظٔب٤ك٣

ثب تٛخٝ ثٝ  ٚ زض زؾتطؼ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب وٝ ٘فط وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ ثٛز 22 قبُٔ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ثٛز٘س. 1401ؾبَ 
زض٤بفت ٕ٘ٛز٘س. ا٢ ٞفت٣ٍ زل٥مٝ 90ٞكت خّؿٝ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٔساذّٝ آٔٛظق٣ ضا  ٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج ٔغبِقٝ ا٘تربة قس٘س. ٔلان
تح٥ُّ  ؾتفبزٜ اظاثب ثب  ٞب زازٜثٛز. ا٢  تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ٘بٔٝ  پطؾف قبُٔاؾتفبزٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف  ٞب٢ ٔٛضز ٘بٔٝ پطؾف

٘ؾط اظ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف ٞب٢ ٌطٜٚ ث٥ٗ زاز ٘كبٖ ٞب ٤بفتٝ. ٌطفتٙس لطاض تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ ٔٛضز 22٘ؿرٝ   SPSSافعاض ٘طْٚ  ٔتغ٥طٜ ته وٛٚاض٤ب٘ؽ

ثبفث افعا٤ف  ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣ ثٝ فجبضت ز٤ٍط ٤ىپبضچٝ .(p<001/0) زاقت ٚخٛز زاض٢ ٔق٣ٙ تفبٚتا٢  تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ
ضا ثٝ فٙٛاٖ ٤ه  ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣ ٤ىپبضچٝتٛاٖ  ٞب٢ پػٚٞف حبضط ٣ٔ ٔٙغجك ثب ٤بفتٝ ا٢ قس. تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ وبٞف ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ

 .پ٥كٟٙبز زازا٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ  افعا٤ف تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ وبٞف ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝضٚـ وبضا خٟت 

 .ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣ ا٢، ٤ىپبضچٝ ات٥ؿٓ، تقبٔلات اختٕبف٣، ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ :ّإ کل٘ذٍُٕاش

haroon_rashidi2003@yahoo.comشناسی، واحد دزفول، دانشگاه آزاد اسلامی، دزفول، ایران  استادیار گروه روان نویسندة مسئول: - 1

، دزفول، ایرانآموزش و پرورش شهر دزفول کارشناسی ارشد بالینی، - 2
، دزفول، ایرانآموزش و پرورش شهر دزفول کارشناسی ارشد کودکان استثنایی، - 3
، ایراناهواز، اهواز، آموزش و پرورش شهر رسیکارشناس ارشد برنامه ریسی د - 4
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هقذهِ

تٛا٘ب٣٤  ٚ ظثبٖ، احؿبؼ، تفىط، زض ٔكىلات٣ ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٣ٔ اؾت وٝ پ٥چ٥سٜ تح٣ِٛ فهج٣ اذتلالات اظ ٤ى٣ اٚت٥ؿٓ ع٥ف اذتلاَ
ٚضفتبض ا٢ ٚ و٥ّكٝ تىطاض٢ ٚ ٔحسٚز اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢، ٔكىلات اضتجبط، ٘بضؾب٣٤ زض قبُٔ اذتلاَ ا٤ٗ اؾبؾ٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ قٛز. ز٤ٍطاٖ ثب اضتجبط
٘بزض  ث٥ٕبض٢ ٤ه ز٤ٍط اٚت٥ؿٓ أطٚظٜ (.1400)فطأطظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت اذتلاَ ا٤ٗ پ٥كطفت ؾط٤ـ زٞٙسٜ ٘كبٖ قٛاٞس ٞبؾت. ٔٙس٢ فلالٝ

ٞب ٌعاضـ قسٜ ثٛز. افلاْ وٛزن 68 ٞط اظا٢ ثٝ وٛزن ٤ه اثتلا٢ زض آٔط٤ىب، اٚت٥ؿٓ اذتلاَ ق٥ٛؿ ٥ٔعاٖ 2019 ؾبَ زض قٛز. ٣ٕ٘ ٔحؿٛة
ا٤طا٣٘ ؾبِٝ 5 وٛزوبٖ زض ا٘س. وطزٜ ٌعاضـ ٘فط ٞعاض 10زض 6/16ضا  اذتلاَ فق٣ّ ق٥ٛؿ ثبقس. ٥ٔعاٖ ٣ٔ وكٛض زض اذتلاَ ا٤ٗ آٔبض افعا٤ف اظ حبو٣
ٚ ش٣ٙٞ زچبض وٙس ٘فط 7 اٚت٥ؿٓ ثٝ ٔجتلا ثعضٌؿبَ ٤ب وٛزن 10 ٞط اظ ٚ زذتطاٖ اؾت اظ ث٥كتط ثطاثط 5 ا٣ِ 4 پؿطٞب زض اٚت٥ؿٓ ثٝ اثتلا ٥ٔعاٖ

ٞب٢  اذتلاَ ٞب٢ ضٚا٣٘ عجك ضإٞٙب٢ تكر٥ه٣ ٚ آٔبض٢ اذتلاَ (.2020، 1ٔغع٢ ٞؿتٙس )نٕس٢ ٞب٢ ٚاوٙف ٚ فّٕىطز ثٝ ٔطثٛط ٔكىلات
فلا٠ٚ ٚخٛز فلا٤ك ٔحسٚز ٚ ضفتبضٞب٢  زض اضتجبعبت ٚ تقبُٔ اختٕبف٣ ثٝضقس٢ ٞؿتٙس وٝ ثب ٘مم   فهج٣ ٞب٢  ا٢ اظ اذتلاَ ٔدٕٛفٝ ع٥ف ات٥ؿٓ

(. 2020، 2ٚ ٕٞىبضاٖ قٛ٘س )ت٣ ا٢ ٔكرم ٣ٔ و٥ّكٝ
ذٛضزٖ،  ٥ٌط٢، تىبٖ ظزٖ، چطذ٥سٖ ثٝ زٚض ذٛز، وٙبضٜ ثبَ ٔقٕٛلاً قبُٔ ضفتبضٞب٣٤ ٔب٘ٙس ثبَ ٞب٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف اٚت٥ؿٓ ٤ٚػ٣ٌ
ٞب٢ ث٥ٙب٣٤،  اظحس ثٝ اخؿبْ زض حبَ حطوت، فلالٝ ثٝ ٔحطن قس٤س، فلالٝ ثٝ ٘ٛض، حؿبؾ٥ت ثٝ نسا ٚ حؿبؾ٥ت ث٥ف قسٖ ٚ ذ٥طٜ پٛقب٘سٖ ٌٛـ

زضنس اظ افطاز 80قٛز، زض ث٥ف اظ  اظ آٟ٘ب ٤بز ٣ٔ ٞب٢ حؿ٣ فٙٛاٖ ٤ٚػ٣ٌ اؾت. ا٤ٗ ضفتبضٞب وٝ ٔقٕٛلاً ثٝ ٚ زفبف٣ ِٕؿ٣ ٘ساقتٗ ثٝ زضز حؿبؾ٥ت
اظلج٥ُ (.2019، 3ٕٞىبضاٖٚ  ض٘ساَا٢ اظ ضفتبضٞب٢ چبِك٣ ) ٕٞچ٥ٙٗ، وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ ٔدٕٛفٝ. زاضز ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ ٚخٛز

اختٕبف٣، تقبُٔ ظ٥ٔٙٝ زض ٔقٕٛلاً وٛزوبٖ ا٤ٗ(. 1398زٞٙس )فطأطظ٢ ٚ لب٘ق٣،  ضؾب٣٘ ثٝ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ پطذبقٍط٢، ٘بؾبظٌبض٢ ثب ٔح٥ظ ٚ آؾ٥ت
ٚ وطزٖ تم٥ّس اقتطاو٣، تٛخٝ ٕ٘بز٤ٗ، ثبظ٢ ا٘دبْ خٕـ ٕٞؿبلاٖ، ثٝ ٚضٚز چك٣ٕ، تٕبؼ فطز٢، ث٥ٗ ضٚاثظ دبزا٤ اختٕبف٣، ٞب٢ ؾط٘د زضن

اختٕبف٣ اضتجبط زاض٘س تٕب٤ُ وٛزوبٖ ا٤ٗ ضؾس ٣ٔ (. ثٝ ٘ؾط1400)فطأطظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞؿتٙس اؾبؾ٣ ٔكىلات زاضا٢ اضتجبع٣ ٞب٢ ٟٔبضت
ٞؿتٙس )قٟبْ ٚ  اختٕبف٣ اضغطاث٣ زاضا٢ ز٤ٍطاٖ ثب اختٕبف٣ ٚ تقبٔلات اضتجبعبت ثطا٢ ٚ وٙٙس ٣ٔ ٥ٌط٢ ٌٛقٝ ٚ ا٘عٚا احؿبؼ أب ثطلطاض وٙٙس؛
 (. 1400ٕٞىبضاٖ، 

لاض٢  ٚ ضضب٣٤)وٙٙس  ٞب٢ حطوت٣ ضا زض٥ٌط ٣ٔ ٘ٛف٣ ا٘ساْ ا٢ ٚ لبِج٣ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٤ى٣ اظ ا٘ٛاؿ ضفتبضٞب٢ چبِك٣، حطوبت و٥ّكٝ
ا٢ حطوت ٔىطض ثسٖ اؾت وٝ ٞسف ذبن٣ زض ٔح٥ظ ث٥ط٣٘ٚ ٘ساضز. ا٤ٗ ضفتبضٞب غبِجبً ثب تٛا٘ب٣٤  (. ضفتبض ذٛزتحط٤ى٣ ٤ب و٥ّك1396ِٝٛاؾب٣٘، 

 ض٘ب٣٘ ٚحؿ٣ٙ٥ وٙٙس ) فّٕىطز ٔؿتمُ فطز تساذُ زاضز ٚ تٛا٘ب٣٤ فطز ثطا٢ ثطلطاض٢ اضتجبط، ٤بز٥ٌط٢ ٚ تقبُٔ ؾبظٌبض ثب ٔح٥ظ ضا ٔرتُ ٣ٔ
ظزٖ، ضفتبضٞب٢  ث٣ٙ٥ ٔب٘ٙس خ٥غ پ٥ف ضفتبضٞب٢ غ٥طلبثُ ،ٚخٛزآٔسٖ ٔكىلات٣ زض ضقس اختٕبف٣، قٙبذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ٚ ثبفث ثٝ (1397قدبف٣، 

ا٢، اذتلاَ فّٕىطز  زض ث٥ٗ ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِقبت فّت ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ (2020، 4قٛ٘س )اؾچٙجُ ٚ ٕٞىبضاٖ پطذبقٍطا٘ٝ ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزخطح٣ ٣ٔ
وٙس تب  فطزِ زاضا٢ اذتلاَ پطزاظـ حؿ٣ اظ ذٛزتحط٤ى٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ. وٙس حؿ٣ خّٜٛ ٣ٔ حؿ٣ ٤ب ث٥ف نٛضت وٓ پطزاظـ حؿ٣ اؾت وٝ ثٝؾ٥ؿتٓ 

عٛض  ٞب٢ حؿ٣ ثٝ وٙٙس وٝ اذتلاَ ٞب ٌعاضـ ٣ٔ ذب٘ٛازٜ. اظحس خ٥ٌّٛط٢ وٙس ثتٛا٘س ٚضٚز٢ حؿ٣ ٔحسٚز ضا خجطاٖ وٙس ٤ب اظ تحط٤ه ث٥ف
قٛ٘س. فبُٔ ز٤ٍط٢ وٝ  وٙٙس ٚ ثبفث ا٤دبز ا٘عٚا٢ اختٕبف٣ ثطا٢ آٟ٘ب ٚ فطظ٘سقبٖ ٣ٔ ٞب٢ ضٚظا٘ٝ ضا ٔحسٚز ٣ٔ زض فقب٥ِت تٛخ٣ٟ، ٔكبضوت زضذٛض

ٞب٢ ان٣ّ ا٤ٗ افطاز اؾت  ٞب٢ ضٚظا٘ٝ ٔحسٚز وٙس، فّٕىطزٞب٢ اختٕبف٣ پب٥٤ٗ اؾت وٝ ٤ى٣ اظ ٤ٚػ٣ٌ تٛا٘س ٔكبضوت ا٤ٗ افطاز ضا زض فقب٥ِت ٣ٔ
 (. 2014، 5ٖٚ ٕٞىبضا )ذساثرك٣

، ا٘س وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ زض تقبٔلات اختٕبف٣ ٘مم زاض٘س ٚ ٔكىلات٣ زض ظثبٖ، ثبظ٢، تٕبؼ چك٣ٕ ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف
ٞب٢ ولا٣ٔ ٚ زازٖ، ٔكىلات زض قطٚؿ ٚ حفؼ تقبٔلات اختٕبف٣، ٔكىُ زض تفؿ٥ط ٘كب٘ٝ وطزٖ ٚ پبؾد فمساٖ ِجرٙسظزٖ، ٔكىُ زض ؾؤاَ

ٞب٢ قغ٣ّ ٚ  ٞب ثب ز٤ٍطاٖ زاض٘س وٝ ثبفث پ٥كطفت وٓ زضظ٥ٔٙٝ ٞب ٚ قبز٢ ٌصاقتٗ ِصت ا٢، ٕٞس٣ِ، تم٥ّس ٚ زض٥ٔبٖ ب٘بت چٟطٜغ٥طولا٣ٔ، ث٥
ٞب٢  آؾ٥ت. قٛز ؾبلاٖ ٚ ا٘عٚا٢ اختٕبف٣ ٣ٔ ا٢، پطذبقٍط٢، ٘پص٤طفتٗ ٞٓ ٤بز٥ٌط٢، ٚاثؿت٣ٍ، ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ  تحه٣ّ٥، اضغطاة، ٔكىُ زض

ٞب٢ اختٕبف٣ ثبفث قٛز ا٤ٗ وٛزوبٖ ٘تٛا٘ٙس تقبُٔ اختٕبف٣ ضا آغبظ ٚ حفؼ وٙٙس  قٙبذت اختٕبف٣ ٔحسٚز ٚ وٕجٛز ٟٔبضتٔب٘ٙس  اختٕبف٣ و٥ف٣
٘كبٖ زاز٘س وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ زض تقبُٔ اختٕبف٣ ٚ پطزاظـ  (2013) 7زض پػٚٞك٣ ٔبتؿٛق٥ٕب ٚ وبتٛ(. 2014 ،6ٕٞىبضاٖ )زوطؼ ٚ
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( زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ اظ٘ؾط 1389) ٕٞىبضاٖ ٚ ٌٛظ لطٜ س. ٕٞچ٥ٙٗ ثٟبض٢٘ؾ٣ٕ غ٥طفبز٢ زاض٘ حؿ٣، ث٣
ٔٛخت ؾط٤ـ، ٚ ٔٛلـ ٔساذّٝ ثٝ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ ٞب پػٚٞفٞب٢ اضتجبع٣ ثب ٔكىلات٣ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس.  ٞب٢ اختٕبف٣، ضفتبضٞب٢ لبِج٣ ٚ ٟٔبضت تقبُٔ
ٚ وٙٙس پ٥كطفت ٚ حطوت اذتلاَ ٥٘ؿتٙس؛ ا٤ٗ زچبض وٝ ٕٞؿبلا٣٘ ٔٛاظات ثٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ آٟ٘ب ٚ قٛز اٚت٥ؿت٥ه ٣ٔ وٛزوبٖ زض ثعض٣ٌ ٞب٢ تفبٚت
٤بفتٗ ٚ آ٤س. ا٘تربة وبضقبٖ ثٝ ضٚظا٘ٝ ظ٘س٣ٌ ٚ زض ٔساضؼ وٝ وٙٙس وؿت ضا ٞب٣٤ ٟٔبضت ٚ وٙٙس ثطلطاض ذٛز ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ ثب ثٟتط٢ اضتجبط

آؾب٣٘ ثبقس، وبض اخطا لبثُ آؾب٣٘ ثٝ اختٕبف٣ عجمٝ ٞط زض ٞب ذب٘ٛازٜ وٝ ثطا٢ نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ ٚ ٔٛثط ٚ وبضا ٔست، وٛتبٜ ٚ ٔٙبؾت ضٚـ زضٔب٣٘
 (. ٥٘1400ؿت )فطأطظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٞب٢ ثطلطاض٢ اضتجبط ثب ٞب٢ ٔطتجظ ثب تقبٔلات اختٕبف٣، ٟٔبضت ز٥ُِ ٔكىلات٣ وٝ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ زضظ١ٙ٥ٔ ٟٔبضت ثٝ
ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثطا٢ زضٔبٖ وٛزوبٖ ثب  وٙٙس، ض٤ٚىطزٞب ٚ ضٚـ ا٢ ثطا٢ ذٛز ٚ اعطاف٥بٖ ا٤دبز ٣ٔ ٞب٢ و٥ّكٝ ز٤ٍطاٖ ٚ ٚخٛز ضفتبضٞب ٚ فقب٥ِت

(.2014، 1ٕٞىبضاٖ اقبضٜ وطز )ا٤ٛاً٘ ٚ تٛاٖ ثٝ ض٤ٚىطز ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ آ٤طظ ٞب ٣ٔ اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ ٔغطح قسٜ اؾت وٝ زض ث٥ٗ زضٔبٖ
 ٌؿتطـ ٤بفتٝ اؾت ٚ ثط پطزاظـ فهج٣ ٚ ٤ىپبضچ٣ٍ اعلافبت حؿ٣ ٔجت٣ٙ اؾت )پف٥فط ٚ 1970زض ؾبَ  ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ آ٤طظ ٘ؾط١٤

زض خط٤بٖ زضٔبٍ٘ط٢ ثب ضٚـ . تٛا٘س ثٝ وبٞف ضفتبضٞب٢ ٘بٞٙدبض ٔٙدط قٛز ٞب٢ ان٣ّ ا٤ٗ زضٔبٖ ا٤ٗ اؾت وٝ ٣ٔ اظ ٔع٤ت (.2011، 2ٕٞىبضاٖ
آ٥ٔع ثٝ چبِف  ٣٤ٌٛ ٔٛفم٥ت ٞب٣٤ ؾٛق زازٜ قٛز وٝ تٛا٘ب٣٤ اٚ ضا ثطا٢ پبؾد ؾٕت فقب٥ِت ز زاضا٢ ات٥ؿٓ ثٝقٛز فط ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ؾق٣ ٣ٔ

...(ٞب٢ ضقس٢ )ظثبٖ، حطوت٣ ٚ(. آ٤طظ ث٥بٖ وطز وٝ ؾ٥ؿتٓ حؿ٣ ثب ٌصقت ظٔبٖ، زضؾت ٔب٘ٙس ؾب٤ط خٙج1394ٝوكب٘س )ذبٔٛق٣ ٚ ٥ٔطٟٔس٢،  ٣ٔ
تٛا٘س  ذٛث٣ ٣ٔ ذٛث٣ ٘كبٖ زٞس. ٤ه ؾ٥ؿتٓ حؿ٣ ٤ىپبضچٝ ثٝ تٛا٘س زض ضٚ٘س ضقس حؿ٣، ذٛز ضا ثٝ ٣ٔ ٤بثس ٚ ا٤ٗ ٘مم زض پىپبضچ٣ٍ ضقس ٣ٔ

اعلافبت ٚضٚز٢ ضا اظ ٔٙبثـ ٔرتّف )ز٤ساض٢، ق٥ٙساض٢ ٤ب ز٥ّٞع٢( ازغبْ وٙس. آ٤طظ فطو وطز وٝ اذتلاَ زض ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ٍٞٙب٣ٔ ضخ 
عٛض ٔؤثط فُٕ ٘ىٙٙس وٝ ا٤ٗ أط ثٝ ٘مم زض ضقس، ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٤ب تٙؾ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ٔٙدط  ثٝ ٞب٢ حؿ٣ فلأت٣ ٘كبٖ ٘سٞٙس ٚ ٤ب زٞس وٝ ٘ٛضٖٚ ٣ٔ
وبضثطزٖ تٕط٤ٙبت ٔٙؾٓ ٚ ٞسفٕٙس  قٛز. ثب ثٝ ثرك٣ ٚ ٥٘ع تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ا٤دبز ٣ٔ فطا٤ٙس ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ثطاثط ا٘دبْ تٕط٤ٙبت تٛاٖ .قٛز ٣ٔ
حؿ٣ ضا ق٠ٛ٥ ٔٙبؾت ٚ  ثرك٣ ضٚـ زضٔب٣٘ ٤ىپبضچ٣ٍ ٣ وٛزوبٖ ثٛز. ٔترههبٖ تٛاٖحطوت ـ ٞب٢ حؿ٣ ٞب٣٤ زض ٟٔبضت تٛاٖ قبٞس پ٥كطفت ٣ٔ

( زض پػٚٞك٣ تأث٥ط ٔساذلات ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ 2011(. پف٥فط ٚ ٕٞىبضاٖ )1395زا٘ٙس )ف٥طٚظآثبز٢ ٚ فجبؾ٣،  ٞب ٣ٔ ٔؤثط٢ زض زضٔبٖ ا٤ٗ اذتلاَ
ٞب٢ حطوت٣، پطزاظـ حؿ٣  ٟ٘ب ٘كبٖ زاز ٔساذلات ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ زض ٟٔبضتؾبِٝ ضا ثطضؾ٣ وطز٘س ٚ ٘ت٥د١ پػٚٞف آ12تب  6زض وٛزوبٖ ات٥ؿٓ 

حؿ٣ زض وبٞف   ( زض پػٚٞك٣ اثطثرك٣ ضٚـ ٤ىپبضچ1394٣ٍٚ فٛأُ فبعف٣ ٘تب٤ح ٔقٙبزاض٢ زاقتٝ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ذبٔٛق٣ ٚ ٥ٔطٟٔس٢ )
٘ٛاذت٣، ٔحسٚز  ا٢، ٚؾٛاؾ٣، آ٣ٙ٥٤، ٤ه تبضٞب٢ و٥ّكٝا٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ ٘كبٖ زاز٘س ضٚـ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣، ضف ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ

 ،زٞس. اظآ٘دبوٝ اذتلاَ زض ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ٤ه ٔكىُ ان٣ّ زض وٛزوبٖ ات٥ؿٓ اؾت ٚ ذٛزآظاض٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ ضا وبٞف ٣ٔ
ضاؾتب،  زض٥ٕٞٗ(. 1396، ٕٞىبضاٖ بٖ ٔكٟس٢ ٚحطوت٣ ٥٘بظ قس٤س٢ زاض٘س )ضح٥ٕ٥ ـ ٞب٢ ازضاو٣ ا٤ٗ وٛزوبٖ ثطا٢ غّجٝ ثط ٔكىلات ذٛز ثٝ فقب٥ِت

٤ٚػٜ زض ضفتبضٞب٣٤ ٔب٘ٙس  زثؿتب٣٘ زاضا٢ اٚت٥ؿٓ، ثٝ تأث٥ط ضٚـ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ آ٤عض ضا زض ثٟجٛز ضفتبضٞب٢ وٛزوبٖ پ٥ف( 2007) 3ٚات٥ًّٙ ٚ ز٤تع
ثط٘ب١ٔ حؿ٣ ضا ثط تقبٔلات ٘ٛخٛا٘بٖ زاضا٢  ٥٘ع زض پػٚٞك٣ تأث٥ط (2020) 4ٕٞىبضاٖ تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ تٕبؼ چك٣ٕ تأ٥٤س وطز٘س. ٣ِٛ٤ ٚ

ثٝ تأث٥ط ٌؿتطز٠  ٞب ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ثبتٛخٝ تٛا٣٘ ش٣ٙٞ ثطضؾ٣ وطز٘س ٚ ٘تب٤ح آٟ٘ب ٘كبٖ زاز ثط٘ب١ٔ حؿ٣ ثط قبزوب٣ٔ ٚ تقبُٔ اختٕبف٣ آٖ وٓ
ٓ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚ٘س افعا٤ف ا٤ٗ وٛزوبٖ ٚ ٍ٘طا٣٘ حطوت٣ ثط وبضوطز اختٕبف٣، تحه٣ّ٥ ٚ اضتجبع٣ افطاز ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿ ـ ٞب٢ حؿ٣ ٘بٞٙدبض٢

ٞب٢ ؾ٥ٍٙٗ ثط ذب٘ٛازٜ  ٞب٢ اَٚ ظ٘س٣ٌ ٚ وبٞف تح٥ُٕ ٞع٤ٙٝ ٚاِس٤ٗ اظ ٚضق٥ت ٚ ٥ٔعاٖ ثٟجٛز٢ فطظ٘سا٘كبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٥ٕٞت زضٔبٖ زض ؾبَ
حطوت٣ ٔٛخت تم٤ٛت   ٞب٢ حؿ٣ ٢ ٔساذّٝوبض٥ٌط ضؾس. ثٝ ا٢ ثطا٢ تقس٤ُ ٔكىلات آٟ٘ب ضطٚض٢ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ٞب٢ ٔساذّٝ ٚ خبٔقٝ، اضائ١ ثط٘بٔٝ

قٛز ٚ ؾطا٘دبْ ٔٛخت تقس٤ُ ٔكىلات ضفتبض٢ ٔثُ ذٛزظ٣٘، ذٛزتحط٤ى٣ ٚ... ٚ  پص٤ط٢ ؾ٥ؿتٓ افهبة قٙبذت٣ ٣ٔ ٞب٢ حؿ٣ ٚ ا٘قغبف زؾتٍبٜ
(. 1398قٛز )ضضب٣٤ ٚ ثرت٥بض٢،  ٥٘ع ثٟجٛز تقبٔلات اختٕبف٣ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ات٥ؿٓ ٣ٔ

٥٘بظ عٛلا٣٘ ٔست ٚ ٔست ٔست، ٥ٔبٖ وٛتبٜ ٞب٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ثٝ اٚت٥ؿٓ اذتلالات ع٥ف ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ خبٔـ ك٣تٛا٘جر ٚ زضٔبٖ ثطا٢
قٛز. ٣ٔ تح٥ُٕ خبٔقٝ ٚ زِٚت ثط ذب٘ٛازٜ وُ ٞب٢ ٞع٤ٙٝ ٚ حت٣ وٛزن ات٥ؿٓ، ٞب٢ ٞع٤ٙٝ تٛخٝ، فسْ نٛضت زض ٚ زاضز ٚخٛز ف٥ٕك ٚ خس٢
ٚخٛز قٛاٞس ل٢ٛ  ثبقس. اٚت٥ؿٓ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ فّٕىطز ثٟجٛز ثطا٢ ٔؤثط تٛا٘س ضٚق٣ ٣ٔ ا٤ٗ پػٚٞف زض خس٤س ٞب٢ ؾجه ثب زضٔب٣٘ ٞب٢ ضٚـ

ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣ ٚ پ٥كٟٙبز ٔغبِقبت لج٣ّ ثط ا٘دبْ ثطضؾ٣ ث٥كتط، ثط ضطٚضت ا٘دبْ ٔغبِقٝ  قٙبذت٣ آٔٛظـ ٤ىپبضچٝ اظ اثطثرك٣ ٔساذّٝ ضٚاٖ
ا٤ٗ ٔسَ زضٔب٣٘ زض وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ زض ا٤طاٖ، ذلأ ز٤ٍط٢ اؾت وٝ ثب ا٘دبْ ا٤ٗ افعا٤س. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثطضؾ٣ وٕتط  حبضط ٣ٔ

ٞب٢ ث٥كتط ٚ ٥٘ع عطاح٣ ٔساذلات ٔتٙبؾت خٟت وبٞف  ا٢ ثٝ فٙٛاٖ ٔجٙب٣٤ ٔمسٔبت٣ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔغبِقٝ پط ذٛاٞس قس ٚ ٘ت٥دٝ چ٥ٙٗ ٔغبِقٝ
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٤بز٥ٌط٢ ٤ٚػٜ ذٛاٞس ثٛز. خؿتدٛٞب٢ ٔحمك زض ٔطاخـ ف٣ّٕ ٘كبٖ زاز وٝ  ثب ٘بضؾب٣٤ آٔٛظاٖ ا٢  زا٘ف تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ
ا٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ ثط ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣  اثطثرك٣ تٕط٤ٙبت ٤ىپبضچٝ»تبوٖٙٛ پػٚٞك٣ تحت فٙٛاٖ 

ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ لاً خس٤س ٚ تبظٜ ٚ زاضا٢ ٘ٛآٚض٢ اؾت.تبوٖٙٛ نٛضت ٘پص٤طفتٝ اؾت ٚ اظ ا٤ٗ ٔٙؾط ٔٛضٛؿ وبٔ« ع٥ف ات٥ؿٓ
ا٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣ ثط ثٟجٛز تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ وبٞف ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ ٣٤ٌٛ ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ ثٛز: آ٤ب آٔٛظـ ٤ىپبضچٝ پبؾد

 ع٥ف ات٥ؿٓ ٔؤثط اؾت؟

رٍش 
  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. پؽ -آظٖٔٛ عطح پ٥ف ثبآظٔب٤ك٣  پػٚٞف حبضط اظ ِحبػ ٞسف وبضثطز٢ ٚ اظ ِحبػ ضٚـ اخطا، ٥ٕ٘ٝ

ؾب١ِ )پؿط ٚ زذتط( زاضا٢ اذتلاَ ع٥ف 12تب  5آٔٛظاٖ  خبٔق١ آٔبض٢ پػٚٞف ضا و١٥ّ زا٘ف گ٘رٕ: جاهعِ، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِ

ز٥ُِ  پػٚٞف ا٘تربة قس٘س. ٌفت٣ٙ اؾت وٝ ثٝ  فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔٛظ ثٝ زا٘ف 22 تكى٥ُ زاز٘س.1401ؾبَ  زض زظفَٛات٥ؿٓ ثب فّٕىطز پب٥٤ٗ قٟط 
٘فط(  12٘فط( ٚ آظٔب٤ف ) 12) ٌٛاٜنٛضت تهبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ  ٥ٌط٢ ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ ، افضب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚزثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظاٖ ات٥ؿٓ ثب  ٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف فجبضت ثٛز٘س اظ: زا٘ف ٞب ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚج اؾتفبزٜ قس. ٔلان لطاض ٌطفتٙس. ثطا٢ ا٘تربة آظٔٛز٣٘
ٞب٢ ؾبَ، ٘ساقتٗ اذتلاَ 5-12، ٔحسٚز٠ ؾ٣ٙ (٘بٔٝ اظعطف ٚاِس٤ٗ ثٛزٖ ثطا٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ )تى٥ُٕ فطْ ضضب٤ت فّٕىطز ؾغح پب٥٤ٗ، زاٚعّت

ٞب٢ ذطٚج اظ پػٚٞف ٥٘ع  حطوت٣. ٔلان ـ حؿ٣  ٕٞطاٜ )ٔب٘ٙس فّح ٔغع٢ ٚ نطؿ( ٚ ٘ساقتٗ ؾبثم١ زض٤بفت ٔساذ١ّ تٕط٤ٙبت ٤ىپبضچ٣ٍ
اثعاض ٌطزآٚض٢ اعلافبت ا٤ٗ ٘ىطزٖ زض ٍٞٙبْ ٔساذّٝ ٤ب تٕب٤ُ ٚاِس٤ٗ ثٝ لغـ ٔساذّٝ ٚ غ٥جت ث٥ف اظ زٚ خّؿٝ زض خّؿبت آٔٛظق٣ ثٛز. ٕٞىبض٢

 اظ:  ثٛز  جبضتپػٚٞف ف
زض وكٛضٞب٢ قٕبَ اضٚپب ثب ٞسف تطؾ٥ٓ 2004ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ضا زض ؾبَ ٚ ٕٞىبضاٖ  وبزغٚ :پرسطٌاهٔ تعاهلات اجتواعٖ

ٔم٥بؼ تقبُٔ اختٕبف٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ وٝ  ٤ٌٛٝ زاضز وٝ ذطزٜ 181ؾبَ ا٤دبز وطز٘س. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  15تب  5ٔكىلات وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؾ٥ٙٗ 
«٥ٌطز ثٝ وبض ٣ٔ»ٚ « ٥ٌطز اٚلبت ثٝ وبض ٣ٔ ٌب٣ٞ»ٚ « ٥ٌطز ثٝ وبض ٣ٕ٘»٤ٌٛٝ زاضز وٝ ٚاِس٤ٗ آٖ ضا ثب  17پػٚٞف اؾتفبزٜ قس، زض ا٤ٗ 

ثٝ وبض »ٚ  2ٕ٘ط٠  «٥ٌطز ٌب٣ٞ اٚلبت ثٝ وبض ٣ٔ»، 1ٕ٘ط٠ « ٥ٌطز ثٝ وبض ٣ٕ٘»نٛضت اؾت وٝ  ا٤ٗ ٞب ثٝ ٌصاض٢ ٤ٌٛٝ وٙٙس. ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ٣ٔ فلأت
ٞب٢ حطوت٣، وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤، ازضان، حبفؾٝ، ظثبٖ، لبث٥ّت  زٞٙس٠ ٟٔبضت ح٥غٝ وٝ پٛقف 8زض   ٤ٌٛٝ ٥ٌ181طز. ا٤ٗ  ٣ٔ 3ٕ٘ط٠ « ٥ٌطز ٣ٔ

ظ٤طٔم٥بؼ تمؿ٥ٓ قٛ٘س. ا٤ٗ 22تٛا٘ٙس ثٝ  ٞب ٣ٔ ا٘س. ح٥غٝ ٞب٢ اختٕبف٣، ٔكىلات احؿبؾ٣ ٚ ضفتبض٢ ٞؿتٙس، تٙؾ٥ٓ قسٜ ٤بز٥ٌط٢، ٟٔبضت
ز٣ٞ، ازضان فضب٣٤، ظٔبٖ ٚ  ؾبظٔبٖ ض٤ع٢/ ٌط٢، ثط٘بٔٝ فقب٣ِ ٚ تىب٘ف ٞب٢ حطوت٣ زضقت ٚ ؽط٤ف، تٛخٝ، ث٥ف ت وٙٙس٠ ٟٔبض ٞب ثطضؾ٣ ظ٤طٔم٥بؼ

ٞب٢ زض عَٛ ٤بز٥ٌط٢ ٚ...  ت /٘ٛقتٗ، ض٤بض٣، ٤بز٥ٌط٢ و٣ّ، ٟٔبض ٞب٢ اضتجبع٣، ذٛا٘سٖ ثسٖ ٕٞب٘ٙس زضن ثهط٢، حبفؾٝ، ازضان، ٌفتبض، ٟٔبضت
ٔم٥بؼ تقبُٔ اختٕبف٣ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اظ افتجبض ٚاثؿتٝ ثٝ ٔحتٛا اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت.  ثطا٢ ؾٙدف افتجبض ذطزٜ (1396) ضاث٣ (.1396ٞؿتٙس )ضاث٣، 

  .قس ٔحبؾجٝ 89/0 ثٛزٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ، آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پػٚٞف ثطاثط ثب  96/0ٔم٥بؼ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ذطزٜ

عطاح٣  ثطا٢ اضظ٤بث٣ ضفتبضٞب٢ تىطاض٢ (2000ٚ ٕٞىبضاٖ ) ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا ثبزف٥ف  :تجذٗذًظرضذٓ رفتارّإ تکرارٕهق٘اس 

قسٜ  ( زاضز. ٔم٥بؼ شوط3ٚ ٥ٕٞكٝ; 2ث٥كتط اٚلبت; 1ٌب٣ٞ اٚلبت; 0ٚلت; ا٢ )٥ٞچ ٤ٌٛٝ زض ٔم٥بؼ ٥ِىطت چٟبضزضخٝ 43وطز٘س. ا٤ٗ ٔم٥بؼ 
 30) ٘ٛاذت٣ ٚ ضفتبض ٤ه(، 29تب  23) ضفتبض آ٣ٙ٥٤ (،22تب  15) ضفتبض ٚؾٛاؾ٣(، 14تب  7) ضفتبض ذٛزخطح٣ (، 6تب 1) ا٢ ٔم٥بؼ ضفتبض و٥ّكٝ  قف ذطزٜ

٘ؾطقس٠ ضفتبضٞب٢ تىطاض٢ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  (. پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ تدس٤س2010ٚ ٕٞىبضاٖ،  )٥ٔطا٘سا ( زاضز43تب  40) ٚ ضفتبض ٔحسٚز(، 39تب 
ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ ضٚا٣٤ ٔم٥بؼ ضا ٥٘ع ثب اؾتفبزٜ  ٌعاضـ وطزٜ 91/0تب  78/0ٞب اظ  ٔم٥بؼ بخ( ثطا٢ ذطزٜٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ )آِفب٢ وطٚ٘ج

آٔسٜ ثطاؾبؼ ضٚـ  زؾت ٕٞچ٥ٙٗ ضٚا٣٤ ؾبظ٠ ثٝ(. 1398ا٘س )فطأطظ٢ ٚ لب٘ق٣،  ٌعاضـ وطزٜ 73/0تب  57/0اظ ضٚـ ٕٞجؿت٣ٍ زض٣٘ٚ ث٥ٗ 
 ٔحبؾجٝ 92/0 ثٝ زؾت آٔس. ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ا٤ٗ پػٚٞف ٥٘ع ثطاثط ثب  98/0تب  68/0ٞب٢ آٖ اظ  ٖٔٛآظ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ وُ آظٖٔٛ ٚ ذطزٜ

.قس

 رٍش اجرا
٘ب١ٔ وتج٣ ٌطفتٝ قس. ٕٞچ٥ٙٗ،  قبٖ زض پػٚٞف ضضب٤ت ، اظ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ قطوت فطظ٘ساٖٚاِس٤ٗزض اثتسا ضٕٗ ث٥بٖ اٞساف پػٚٞف ثٝ  

ثٛزٖ، ٘جٛز آؾ٥ت خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ثٝ وٛزوبٖ ٚ ضاظزاض٢ زض فطا٤ٙس پػٚٞف زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. ؾپؽ پػٚٞكٍط ٚ  زاٚعّجب٘ٝ٘ىبت اذلال٣ ٔب٘ٙس 
ٌط ٔطوع، ثط٘ب١ٔ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ضا ت٥ٟٝ وطز٘س ٚ ٘ح٠ٛ ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ثٝ ٔطث٣ آٔٛظـ زازٜ قس. ثب ؾطپطؾت ٔطوع ثط٘ب١ٔ حضٛض  وبضزضٔبٖ

ٌط ٔطوع زض  ٞب٢ ٔطوع تساذُ ٘ساقتٝ ثبقس. تٕط٤ٙبت ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ضا ٔطث٣ ٔطوع ٚ ظ٤ط ٘ؾط وبضزضٔبٖ ب ؾب٤ط ثط٘بٔٝآٔٛظاٖ تٙؾ٥ٓ قس تب ث زا٘ف
زض پػٚٞف حبضط  ٞب٢ آٔبض٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ ضٚـضٚظ ا٘دبْ زاز.  45زض٥ٔبٖ ٚ ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ثبظ٠ ظٔب٣٘  ضٚظ  نٛضت ٤ه اتبق وبضزضٔب٣٘ ثٝ

ٞب٢ اؾتٙجبع٣ ٕٞچٖٛ تح٥ُّ آ٘ىٛا )وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ه ٔتغ٥طٜ( خٟت  ٥ف٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض( اؾتفبزٜ اظ آٔبضٜفلاٜٚ ثط آٔبضٜ ٞب٢ تٛن
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 ا٘دبْ قس. 22٘ؿرٝ  SPSSٞب٢ آٔبض٢ پػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبض٢  ٞب٢ پػٚٞف ثٛز. تٕب٣ٔ تح٥ُّ تح٥ُّ ٔقٙبزاض٢ فطض٥ٝ
ثٛزٖ وف ٔحُ تٕط٤ٗ ثب تكه ٚ  ثٛزٖ ٚؾب٤ُ، پٛق٥سٜ قسٜ ضٕٗ ضفب٤ت ٔٛاضز٢ اظلج٥ُ اع٥ٕٙبٖ اظ ا٤ٕٗ ا٢ اظ تٕط٤ٙبت زض٘ؾطٌطفتٝ ذلانٝ

  :فضب٢ وبف٣ ثطاؾبؼ تٕط٤ٙبت ٔطتجظ ثب حٛاؼ ز٥ّٞع٢، فٕم٣ ٚ لأؿٝ قبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط اؾت

تورٌٗات ٗکپارچگٖ حسٖخلاصِ هحتَإ جلسات  1جذٍل 

هحتَاجلسات

ثطا٢ تحط٤ه حؽ لأؿٝ، تقبزَ ٚ ازضان  ثبظ٢ ٚ ٘طزثبٖ تقبزَ پ٣، تٛض٢ آوطٚثبت، تبة تٛح ؾ٣اظ اثعاضٞب٣٤ ٔب٘ٙس اٍل

.اؾتفبزٜ قس  فٕم٣

.زازٖ اخؿبْ ؾ٥ٍٙٗ تحط٤ه قس وطزٖ ضٚظ٘بٔٝ ٚ ُٞ حؽ لأؿ١ وٛزوبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ فكبضزازٖ ذ٥ٕط ثبظ٢، ٔچبِٝدٍم

.ثبظ٢ تحط٤ه قس زازٖ اخؿبْ ؾ٥ٍٙٗ ٚ تبة ، ُٞپ٣ حؽ ازضان فٕك وٛزوبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ تٛح ؾ٣سَم

.ضفتٗ اؾتفبزٜ قس ٣ِ ضفتٗ ض٢ٚ ٤ه ِج١ ثبض٤ه، ا٤ؿتبزٖ ض٢ٚ ٤ه پب ٚ ٣ِ ثطا٢ تحط٤ه حؽ تقبزَ اظ ضاٜچْارم

ضفتٗ ض٢ٚ ؾغٛح ثب ظثط٢ ٚ ٘ط٣ٔ ٔرتّف، غّت٥سٖ، ذع٤سٖ ثطا٢ تحط٤ه ٔدسز حؽ لأؿٝ اظ تٕط٤ٙبت٣ ٔب٘ٙس ضاٜپٌجن

.اؾتفبزٜ قس

.وطزٖ اؾتفبزٜ قس ٣ِ وك٣ ٚ ٣ِ ثطا٢ تحط٤ه ٔدسز حؽ فٕم٣ اظ پط٤سٖ ض٢ٚ تٛض٢ آوطٚثبت، ٔؿبثم١ عٙبةضطن

ثطا٢ تحط٤ه ٔدسز حؽ لأؿٝ اظ ٔبؾبغ وف زؾت، فكبضزازٖ ذ٥ٕط ثبظ٢، ٘مبق٣ ثب اٍ٘كت ٚ ضً٘ اٍ٘كت٣ ّفتن

.اؾتفبزٜ قس

عٙبة ٔتحطن ٚ ا٤ؿتبزٖ ض٢ٚ ترت١ تقبزَ ٚ پط٤سٖ اظ ض٢ٚ ثطا٢ تحط٤ه ٔدسز حؽ تقبزَ اظ پط٤سٖ اظ ض٢ٚ ّطتن

.ٔٛا٘ـ اؾتفبزٜ قس

ّا ٗافتِ
ثٛزٖ ٚ  ثط ٘طٔبَ آظٖٔٛ ٔج٣ٙ آٖ، ٘تب٤ح اظ اؾت. پؽ ٌطز٤سٜ اضا٤ٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ثٝ تٛن٥ف٣ ٔطثٛط ٞب٢ آٔبضٜ زض ا٤ٗ لؿٕت اثتسا      

تح٥ُّ ٘تب٤ح ؾپؽ اؾت. ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ ٌعاضـ قسٜ ٔٛضز زض پبضأتط٤ه ٞب٢ آظٖٔٛاظ  خٟت اؾتفبزٜ ٕ٘طات تٛظ٤ـ ٤ىؿب٣٘ ٚاض٤ب٘ؽ
اضائٝ قسٜ اؾت. وٛٚاض٤ب٘ؽ

اضظ٤بث٣ ٔطاحُ ٚ ٌط٣ٞٚ فض٤ٛت ثطحؿت ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف تٛن٥ف٣ ٞب٢ قبذم 2خسَٚ 

گرٍُ گَاُگرٍُ آزهاٗصّا ضاخص هتغ٘رّا

M SDM SD

16/2033/566/3082/5پ٥ف آظٖٔٛ تعاهلات اجتواعٖ
86/3129/383/2166/5پؽ آظٖٔٛ

61/6772/715/6871/7پ٥ف آظٖٔٛ إ  رفتارّإ کل٘طِ
66/5012/642/6726/7پؽ آظٖٔٛ

ثب ٥ٌط٢ چكٓ ٞب٢ آظٖٔٛ تفبٚت پ٥ف ٔطح١ّ زض ٔغبِقٝ ٔٛضز ٔتغ٥طٞب٢ تٕب٣ٔ پػٚٞف زض ٌطٜٚ زٚ وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ 2خسَٚ  ٔٙسضخبت
ا٘حطاف  ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آظٖٔٛ، پؽ ٔطحّٝ زض اؾت أب ٘عز٤ه ثٛزٜ ٞٓ ثٝ تمط٤جبً ٞب، ٌطٜٚ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ چطا ا٘س؛ ٘ساقتٝ ٤ىس٤ٍط

اظ حبضط عطح پػٚٞك٣ ثٝ تٛخٝ ثب اؾت. زاقتٝ ٔحؿٛؾ٣ ا٢ تغ٥٥طات تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ ٔتغ٥طٞب٢ زض آظٔب٤ف ٌطٜٚ اؾتب٘ساضز،
آظٖٔٛ، پؽ ٔطحّٝ زض ٌطٜٚ زٚ ٚاض٤ب٘ؽ ثطضؾ٣ ٣ٍٕ٘ٛٞ ثطا٢ اثتسا ضاؾتب ٥ٕٞٗ زض قس. ان٣ّ اؾتفبزٜ تدع٤ٝ ٘تب٤ح ثطا٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ

 .قس اؾتفبزٜ ٤ِٛٗ ٚ ٤ىؿب٣٘ ق٥ت ضٌطؾ٥ٖٛ ٞب٢ آظٖٔٛ ٣ٍٕ٘ٛٞ ٚاض٤ب٘ؽ اظ

کٍَارٗاًس تحل٘ل از استفادُ ّإ فرض پ٘ص بررسٖ 3جذٍل 

ٗکساًٖ ض٘ب رگرسَ٘ى ّا لَٗي برإ تسإٍ ٍارٗاًس آزهَى

ؾغح ٔقٙبزاض٢ Fٔمساض  ؾغح ٔقٙبزاض٢ Fٔمساض  هتغ٘رّا
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676/0 16/1210/097/0 تعاهلات اجتواعٖ

956/0 19/1223/019/0 إ  رفتارّإ کل٘طِ

آظٖٔٛ تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢  قٛز، فطو نفط ثطا٢ تؿب٢ٚ ٚاض٤ب٘ؽ زٚ ٌطٜٚ زض پ٥ف ٔلاحؾٝ ٣ٔ 3ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ
آظٖٔٛ تأ٥٤س  ا٢  زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ زض پ٥ف تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ  ٌطزز. ٤ق٣ٙ فطو تؿب٢ٚ ٚاض٤ب٘ؽ ا٢  تبئ٥س ٣ٔ و٥ّكٝ

آظٖٔٛ، ا٤ٗ تأث٥طات  ٞب زض پ٥ف ٞب٢ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ثٝ ز٥ُِ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ زٞس وٝ زض تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زٚ ٌطٜٚ زض پؽ فتٝ ٘كبٖ ٣ٌٔطز٤س. ا٤ٗ ٤ب
 ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣ ذٛاٞس ثٛز وٝ زض تفبٚت احتٕب٣ِ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ، ٘مف ذٛاٞس زاقت.   آٔٛظـ ٤ىپبضچٝ

آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ ثب وٙتطَ پ٥فٕبف٣ تقبٔلات اخت ٕ٘طاتٚاض٤ب٘ؽ وٛ٘تب٤ح تح٥ُّ  4خسَٚ 

اًذازُ تاث٘رسطح هعٌٖ دارSSDfMSFّٕا ضاخص

21/241121/24117/16001/0289/0پ٘ص آزهَى

15/565115/56568/37001/0645/0گرٍُ

63/7212744/4خطا

00/256630کل

تفبٚت تقبٔلات اختٕبف٣ اظ ِحبػ  وٙتطَٚ  آظٔب٤ف ٞب٢ ث٥ٗ ٌطٜٚآظٖٔٛ،  ثب وٙتطَ پ٥ف ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 4ٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ 

 ٌطٜٚ آظٔب٤فٕ٘طٜ تقبٔلات اختٕبف٣ ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣  ٤ىپبضچٝ ،ثٝ فجبضت ز٤ٍط (.p >001/0)ززاض٢ ٚخٛز زاض ٔق٣ٙ
. قسٜ اؾتتقبٔلات اختٕبف٣ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ا٤ف ٔقٙبزاض افعٔٛخت  ،ٌطٜٚ ٌٛاٜتقبٔلات اختٕبف٣ ٕ٘طٜ  ٘ؿجت ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ ثب وٙتطَ پ٥ف ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ ا٢ ٕ٘طاتٚاض٤ب٘ؽ وٛ٘تب٤ح تح٥ُّ  5خسَٚ 

اًذازُ تاث٘ر سطح هعٌٖ دارٕ SSDfMSFّا ضاخص

12/324112/32451/12001/0210/0پ٘ص آزهَى

15/516115/51674/32001/0619/0گرٍُ

15/4132731/5خطا

00/203230کل

تفبٚت  ا٢  ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝاظ ِحبػ  ٌطٜٚ ٌٛاٜث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ آظٖٔٛ،  ثب وٙتطَ پ٥ف ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 5ٕٞبٖ عٛض وٝ زض خسَٚ 

 ٌطٜٚ آظٔب٤ف ا٢ ٕ٘طٜ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣  ٤ىپبضچٝ ،ثٝ فجبضت ز٤ٍط (.p >001/0)ز زاض٢ ٚخٛز زاض ٔق٣ٙ
. قسٜ اؾتا٢ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف  ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝوبٞف ٔقٙبزاض ٔٛخت  ٌٛاٜ،ٌطٜٚ  ا٢  ضفتبضٞب٢ و٥ّكٕٝ٘طٜ  ٘ؿجت ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 گ٘رٕ بحث ٍ ًت٘جِ

ا٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف  ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣ ثط تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ اثطثرك٣ ٤ىپبضچٝ ٥٥ٗتقٔغبِقٝ ثب ٞسف  ا٤ٗ
ؾبظ٢ حؿ٣ حطوت٣ ثط تقبٔلات اختٕبف٣ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ تأث٥ط  ٤ىپبضچٝا٘دبْ قس. فطض٥ٝ اَٚ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ ات٥ؿٓ 
(، پف٥فط ٚ ٕٞىبضاٖ 2014) ٕٞىبضاٖ، ذساثرك٣ ٚ (2007)(، ٚات٥ًّٙ ٚ ز٤تع1394) ٕٞىبضاٖظازٜ ٚ  ٢ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح تمٛتأ٥٤س قس. زاضز، 

ؾٛ اؾت. حؿبؾ٥ت  ٞٓ ( 2020ٕٞىبضاٖ )( ٚ ٣ِٛ٤ ٚ 2019ضا٘سَ ٚ ٕٞىبضاٖ ) (، 2014ٕٞىبضاٖ )(، ا٤ٛاً٘ ٚ 2013، ٔبتؿٛق٥ٕب ٚ وبتٛ )(2011)
تٛا٘س ثٝ  تٛا٘س ثبفث ٘بتٛا٣٘ زض ف٥ّتطوطزٖ اعلافبت اضبف٣ قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ٣ٔ ٗ وٛزوبٖ ٣ٔقسٜ زض ا٤ ٞب٢ حؿ٣ زض٤بفت اظحس ثٝ ٤ٚػ٣ٌ ث٥ف

ثٝ  تٛا٘س تٛخٝ ا٘تربث٣ تأذ٥ط زض پطزاظـ ث٥ٙب٣٤ ٚ ق٥ٙساض٢ ٚ ٘سازِٖ پبؾد ٔٙبؾت ٔٙدط قٛز. اظ٘ؾط اختٕبف٣، ا٤ٗ ٥ٕ٘طخ حؿبؾ٥ت حؿ٣ ٣ٔ
( 2014) ٕٞىبضاٖذساثرك٣ ٚ . تأث٥ط لطاض زٞس ٚ پ٥ط٢ٚ اظ ٞٙدبضٞب٢ اختٕبف٣ ضا تحتٞب٢ اختٕبف٣، ضٔعٌكب٣٤، ٚاوٙف ٔتمبثُ اختٕبف٣  ٔحطن

٘بق٣ اظ اذتلاَ زض ؾ٥ؿتٓ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣  تٛا٘س زض پػٚٞف ذٛز ث٥بٖ وطز٘س وٝ ٘مم زض تقبُٔ اختٕبف٣ زض وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ ٣ٔ
تٛا٘ٙس ثٝ ٤ه ٚضق٥ت ث٥ٟٙٝ زؾت ٤بثٙس تب زض تقبُٔ اختٕبف٣  ضاحت٣ ٣ٔ ٙٙس، ثٝثبقس. ٚلت٣ وٛزوبٖ ثتٛا٘ٙس اعلافبت حؿ٣ ضا تقس٤ُ ٚ تٙؾ٥ٓ و

ٕٞچ٥ٙٗ، وٛزوبٖ ثب اذتلاَ اٚت٥ؿٓ لبزض ثٝ ا٤دبز ثطزاقت ٚاضح٣ اظ ثسٖ ذٛز ٥٘ؿتٙس؛ ظ٤طا  .ٞب٢ ٔٙبؾت ضا ضقس زٞٙس قطوت وٙٙس ٚ فقب٥ِت
وٙٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ، زض تقبُٔ ثب ٔح٥ظ ظ٘س٣ٌ ذٛز ٚ ٤ب ثب ز٤ٍطاٖ ٤بفت ٣ٕ٘اعلافبت حؿ٣ وبف٣ ضا اظ پٛؾت، فضلات، ٔفبنُ ٚ ؾ٥ؿتٓ ز٥ّٞع٢ زض

زٞس؛ زض٘ت٥دٝ ا٤ٗ ٚ اضغطاة ضا وبٞف ٣ٔ ٔكىلات حؿ٣ ٚ ضفتبض ٔب٘ٙس ضفتبضٞب٢ ذٛزتحط٤ى٣ قٛ٘س. تٕط٤ٙبت ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ زچبض ٔكىُ ٣ٔ
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ٞب٢ ٤ىپبضچ٣ٍ  زض پػٚٞك٣ اثط فقب٥ِت (1396ٕٞىبضاٖ )بٖ ٔكٟس٢ ٚ تٛا٘ٙس ثب ز٤ٍطاٖ اضتجبط ثطلطاض وٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، ضح٥ٕ٥ تط ٣ٔ وٛزوبٖ ضاحت
ب٥ِت حؿ٣ ٚ حطوت٣ ٌط٣ٞٚ ٚ ا٘فطاز٢ ضا ثط تٛا٘ب٣٤ ازضاو٣ حطوت٣ ٚ ضقس اختٕبف٣ وٛزوبٖ ات٥ؿٓ ثطضؾ٣ وطز٘س ٚ ٘تب٤ح آٟ٘ب ٘كبٖ زاز ثط٘ب١ٔ فق

ٞب٢ ٤ىپبضچ٣ٍ  تٛاٖ ٌفت فقب٥ِت ثط ثٛزٜ اؾت. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٣ٌٔط٣ٞٚ ٚ ا٘فطاز٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثط تٛا٘ب٣٤ ازضاو٣ حطوت٣ ٔؤ
ضٞب٢ اختٕبف٣  ٞب ثٝ ضقس ضفتب ٟ٘ب٤ت ضقس ا٤ٗ ٟٔبضت وٙس ٚ زض حؿ٣ ٚ حطوت٣ ٔٙبؾت ثٝ ضقس خؿ٣ٕ ٚ ضقس ضفتبضٞب٢ حطوت٣ وٕه ٣ٔ

زٞس. وٛزن، ثطا٢ ٚاضزقسٖ زض تقبٔلات اختٕبف٣ ثٝ  لجَٛ ٚ ٔغّٛة ؾٛق ٣ٔ ؾٕت ٔق٥بضٞب٢ اختٕبف٣ لبثُ قٛز ٚ آٟ٘ب ضا ثٝ وٛزوبٖ ٔٙدط ٣ٔ
٤ه ذعا١٘ وبُٔ حطوت٣ اظ افٕبَ فّٕىطز٢ ٥٘بظٔٙس اؾت. ٕٞب٣ٍٙٞ ضق٥ف ٚ حطوبت ذبْ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ زض ٔكبضوت اختٕبف٣ 

ٔٛلـ ٚ  تٛا٘س چطذب٘سٖ ثٝ ًٙ ٚ آضاْ ؾط ٣ٌٔصاضز. ٤ه ٔثبَ زضثبض٠ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ ا٤ٗ اؾت وٝ حطوبت ٘بٕٞبٞ اٚ تأث٥ط ٔٙف٣ ٣ٔ
تأث٥ط لطاض زٞس وٝ ا٤ٟٙب ٔٛضٛؿ ٣ٕٟٔ زض پبؾد ثٝ تقبٔلات اختٕبف٣ ثب ز٤ٍطاٖ اؾت  زازٖ آٖ ق٣ء ضا تحت وطزٖ ٚ ٘كبٖ ٔؤثط ؾط، ضؾ٥سٖ، اقبضٜ

 (. 1396ضضب٣٤ ٚ لاض٢ ِٛاؾب٣٘، )
ا٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ تبث٥ط زاضز،  ت٣ ثط ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝؾبظ٢ حؿ٣ حطو ٤ىپبضچٝفطض٥ٝ زْٚ ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ 

ا٢  ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝاظ ِحبػ  وٙتطَآظٔب٤ف ٚ  ٞب٢ ث٥ٗ ٌطٜٚآظٖٔٛ،  ثب وٙتطَ پ٥ف ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 4فهُ عٛض وٝ زض  ٕٞبٖتأ٥٤س قس. 
ٌطٜٚ آظٔب٤ف  زض ا٢ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝوبٞف ٔقٙبزاض ٔٛخت  حطوت٣ؾبظ٢ حؿ٣  آٔٛظـ ٤ىپبضچٝ ،ثٝ فجبضت ز٤ٍط ز.زاض٢ ٚخٛز زاض تفبٚت ٔق٣ٙ

 . قسٜ اؾت
زٞس. ا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٘كبٖ ٣ٔ تح٥ُّ ٘تب٤ح، تأث٥ط ٔثجت ٔساذ١ّ تٕط٤ٙبت ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ضا ثط تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ

، ٔبتؿٛق٥ٕب ٚ (2011(، پف٥فط ٚ ٕٞىبضاٖ )2014) ٕٞىبضاٖساثرك٣ ٚ ، ذ(2007)(، ٚات٥ًّٙ ٚ ز٤تع1394) ٕٞىبضاٖظازٜ ٚ  ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح تم٢ٛ
( زض 1394)ٕٞىبضاٖ ظازٜ ٚ  ؾٛ اؾت. تم٢ٛ ٞٓ ( 2020ٕٞىبضاٖ )( ٚ ٣ِٛ٤ ٚ 2019ضا٘سَ ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 2014ٕٞىبضاٖ )(، ا٤ٛاً٘ ٚ 2013وبتٛ )

ا٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س  ٥كٝپػٚٞك٣ ثب ٞسف ثطضؾ٣ اثطثرك٣ تٕط٤ٙبت ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ثط وبٞف ضفتبضٞب٢ وّ
فٙٛاٖ  ٞب٢ حطوت٣ ثٝ تٛاٖ ٌفت فقب٥ِت ا٢ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٣ٔ وٝ تٕط٤ٙبت ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ثط وبٞف ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ

ضفتٗ آٟ٘ب ٘مف ٔؤثط زاض٘س؛ ثٙبثطا٤ٗ،  وبٞف ٤ب اظث٥ٗ ٞب٢ حؿ٣ ٔكبثٝ ثب ضفتبضٞب٢ لبِج٣، زض خب٤ٍع٤ٗ ٔٙبؾت ضفتبضٞب٢ تىطاض٢ اظعط٤ك ثبظذٛضز
تط ا٘دبْ قٛ٘س، تأث٥ط آٟ٘ب ٥٘ع ث٥كتط ذٛاٞس  ٞب ٞسفٕٙس ٞب٢ حطوت٣ ثب ضفتبضٞب٢ تىطاض٢ ث٥كتط ثبقس ٚ ٞط ٔمساض ا٤ٗ فقب٥ِت پٛقب٣٘ فقب٥ِت ٞطچٝ ٞٓ

ٚض٢  ا٘س ٚ ٔقتمس٘س ٞط ٘ٛؿ ٘بضؾب وٙف ٘سٜ ٔغطح وطزٜثٛز. ثطذ٣ اظ ٔترههبٖ ٔٛضٛؿ ٘مم زض ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ضا ثطا٢ وٛزوبٖ زضذٛزٔب
ٞب٢ حطوت٣  زازٖ ٚ ثطذ٣ اظ ٘بٞٙدبض٢ وبض٢ حؿ٣ ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ ثطٚظ ضفتبضٞب٣٤ اظلج٥ُ چطذ٥سٖ، تىبٖ ؾ٥ؿتٓ حؿ٣، ٔب٘ٙس پطوبض٢ حؿ٣ ٚ وٓ

ثطا٢ تٛض٥ح فّت ثطٚظ آٟ٘ب ا٤دبز قسٜ اؾت.  ٞب٢ ٔرتّف٣ اٌطچٝ تق٥٥ٗ فّت ذبل ا٤ٗ ضفتبضٞب زقٛاض اؾت، تئٛض٢. ؾبظز زض وٛزن فطاٞٓ ٣ٔ
قٛز.  قٛ٘س وٝ اظعط٤ك ضفتبضٞب٢ ؾبظٌبض ٔق٣ِٕٛ حبنُ ٣ٕ٘ ٘رؿت٥ٗ تٛض٥ح ا٤ٗ اؾت وٝ ا٤ٗ ضفتبضٞب ثبفث تحط٤ه ِٕؿ٣ ٚ حؿ٣ فطز ٣ٔ

ت ٚ تفؿ٥ط ا٤ٗ اعلافبت تٛض٥ح ز٤ٍط ا٤ٗ اؾت وٝ اظ ضفتبضٞب٢ ذٛزتحط٤ى٣ ثطا٢ تٙؾ٥ٓ ٚ تقس٤ُ اعلافبت حؿ٣ ثطا٢ افطاز٢ وٝ زض زض٤بف
وٙس ثسٖٚ  قٛز. وبٞف ضفتبضٞب٢ ذٛزتحط٤ى٣ زض ظٔبٖ اؾتفبزٜ اظ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ اؾت وٝ فطز ضا لبزض ٣ٔٔكىُ زاض٘س، اؾتفبزٜ ٣ٔ

(. 2011ضاٖ، ثطز )پف٥فط ٚ ٕٞىب ٞب٢ حؿ٣ ثپطزاظز ٚ تٛا٘ب٣٤ فطز ضا ثطا٢ پطزاظـ اعلافبت حؿ٣ ثبلا ٣ٔ ذٛزتحط٤ى٣ ثٝ پطزاظـ ٔحطن
عطفساضاٖ ٘ؾط١٤ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ پطزاظـ حؿ٣ ٘بٔٙبؾت ٤ب ٘بلم، ٤ه اذتلاَ زض ضقس فطز اؾت وٝ اٌط تحت زضٔبٖ لطاض 

. تٛا٘س ضقس فطز ضا ثٟجٛز ثركس ٥ٌطز، ٣ٔ
٘تب٤ح پ٥ٍ٥ط٢ فسْ اثعاضٞب٢ ذٛزٌعاضق٣، اظ اؾتفبزٜ زضزؾتطؼ، ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ اؾتفبزٜ قبُٔ ٔغبِقٝ ا٤ٗ ٞب٢ ٔحسٚز٤ت ٟٕٔتط٤ٗ

ؾبَ ٔحسٚز اؾت وٝ  12تب  5ٕ٘ٛ٘ٝ فمظ ثٝ وٛزوبٖ ع٥ف ات٥ؿٓ ثٛز.  زظفَٛوٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ قٟط  پػٚٞف خبٔقٝ قسٖ ٔحسٚز ٚ
وٙس.  ٞب ضا ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٣ٔ تق٥ٕٓ ٤بفتٝ

حطوت٣ ٔٛخت ثٟجٛز فّٕىطز وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ  ـ ؿ٣ٞب ٚ پػٚٞف حبضط، تٕط٤ٙبت ٤ىپبضچ٣ٍ ح ثٝ ٘تب٤ح پػٚٞف ثبتٛخٝ
٥٘بظ٢ اظ تد٥ٟعات ٚ أىب٘بت ظ٤بز، ٕٞچ٥ٙٗ اخطا٢ آؾبٖ تٛؾظ وٛزوبٖ اظ ٔعا٤ب٢ تٕط٤ٙبت  ٞب، ث٣ خ٣٤ٛ زض ٞع٤ٙٝ قٛز. آٔٛظـ ضاحت، نطفٝ ٣ٔ

ؤثط٢ زض ثٟجٛز فّٕىطز اختٕبف٣ ٚ وبٞف ضفتبضٞب٢ تٛاٖ ٌفت تٕط٤ٙبت ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ضٚـ ا٤ٕٗ ٚ ٔ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ اؾت؛ ثٙبثطا٤ٗ، ٣ٔ
ا٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ اؾت. و٥ّكٝ

ٞب٢ پ٥ٍ٥ط٢ ضا ثطا٢ ثطضؾ٣ تساْٚ  تط اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ زٚضٜ ٞب٢ ثعضي ٞب٢ آت٣، پػٚٞكٍطاٖ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ قٛز وٝ زض پػٚٞف پ٥كٟٙبز ٣ٔ
ٞب٣٤ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿ١ اثطثرك٣ ٔساذ١ّ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ثب ؾب٤ط ٔساذلات  ٚٞفقٛز پػ اثطثرك٣ ٔساذّٝ ا٘دبْ زٞٙس. ٕٞچ٥ٙٗ، پ٥كٟٙبز ٣ٔ

. زضٔب٣٘ ثطا٢ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ ا٘دبْ قٛز

هٌابع
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تق٥ّٓ ٚ  .ا٢ زض وٛزوبٖ ٔجتلاثٝ اذتلاَ ع٥ف ات٥ؿٓ تأث٥طتٕط٤ٙبت ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ حطوت٣ ثط وبٞف ضفتبض و٥ّكٝ ،1397، ظٞطا ،اوجط٢ ث٥بت٥ب٣٘
. 60-53(، 155) 6 ،تطث٥ت اؾتثٙب٣٤

آٔٛظاٖ  ٞب٢ حطوت٣ زضقت زا٘ف اثطثرك٣ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ حطوت٣ ثط ٟٔبضت ،1398، ؾ٥ٕٝ ؾبزات ،ؾبزات٣ ف٥طٚظآثبز٢ ٚ ف٣ّ ،اوجط٢ ؾطٌط٢
 .252-241، (4) 6 ،فهّٙبٔٝ ؾلأت ضٚاٖ وٛزن .تٛاٖ ش٣ٙٞ وٓ

ٔب٘س٠ش٣ٙٞ  ٞب٢ اختٕبف٣ ٚ ضفتبض تىطاض٢ وٛزوبٖ زضذٛزٔب٘سٜ ٚ فمت تقبُٔ ،1389 بٞطخ،ا٥ٔط٢، ق ٚ جبؼپٛض، ف حؿٗ ؛٣ٌّٛظ، ف ٟبض٢ لطٜث

.39-47 (،25) 7 قٙبؾبٖ ا٤طا٣٘،ضٚاٖ :قٙبؾ٣ تح٣ِٛضٚاٖ .پص٤ط آٔٛظـ

وٛزوبٖ ا٢ اثطثرك٣ تٕط٤ٙبت ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ثط وبٞف ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ ،1394، افطٚظ، غلأق٣ّ ،زضآٔس٢، پط٤ٚع قط٤ف٣ حٕسضضب،ظازٜ، ٔ تم٢ٛ
 . 9-15، (2)6فهّٙب١ٔ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ وٛزوبٖ اؾتثٙب٣٤،  .زضذٛزٔب٘سٜ

ا٢ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ آٌب٣ٞ ثط ٥ٔعاٖ ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ ثط شٞٗ تأث٥ط ثط٘ب١ٔ ٔساذ١ّ ٔجت٣ٙ ،2018تبضٜ، قدبف٣، ؾ بعٕٝ،حؿ٣ٙ٥ ض٘ب٣٘، ف

 .67-84 (،2)8 ضفتبض٢،ٞب٢ فّْٛ قٙبذت٣ ٚ پػٚٞف .ع٥ف زضذٛزٔب٘سٜ ثب فّٕىطز ثبلا
ضٚاٖ .ا٢ وٛزوبٖ زضذٛزٔب٘سٜ اثطثرك٣ تٕط٤ٙبت ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ثط وبٞف ضفتبضٞب٢ و٥ّكٝ ،1394ؾ٥سضضب، ٥ٔطٟٔس٢،  حٕس،ذبٔٛق٣، ٔ

.417-423 (،44)11 قٙبؾ٣ تح٣ِٛ،

٘ب١ٔ وبضقٙبؾ٣ اضقس،  پب٤بٖ  .ت٥ؿٓ ثب فّٕىطز ثبلاا ضاثغ١ وبضوطزٞب٢ اخطا٣٤ ثب تقبٔلات اختٕبف٣ ٚ اضتجبع٣ زض وٛزوبٖ زاضا٢ ،1396حٕس، ضاث٣، ا
 .زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبئ٣

حطوت٣ ٌط٣ٞٚ ٚ ا٘فطاز٢  ـ ٞب٢ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ اثط فقب٥ِت ،1396قّٝ، فطٕٞٙس، ق س٤ثٝ،٘ؾط٢، ح ط٤ؿب،حدبظ٢ ز٤ٙبٖ، پ ط٤ٓ،ضح٥ٕ٥بٖ ٔكٟس٢، ٔ
.85-85، (15)8غبِقبت ٘بتٛا٣٘، ٔد١ّ ٔ .ثط تٛا٘ب٣٤ ازضاو٣ حطوت٣ ٚ ضقس اختٕبف٣ وٛزوبٖ ات٥ؿٓ

حطوت٣ ٚ ثطضؾ٣ اثطثرك٣ آٖ ثط ثٟجٛز ٥ٕ٘طخ اختٕبف٣ ٚ فلال١ اختٕبف٣  ـ تس٤ٚٗ ثط٘ب١ٔ ٔساذ١ّ حؿ٣ ،1398ٟٕٗ، ثرت٥بض٢، ث ق٥س،ضضب٣٤، ؾ
. 15-31 (،36)9 قٙبؾ٣ افطاز اؾتثٙب٣٤،ضٚاٖ .وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ات٥ؿٓ فّٕىطز ثبلا

ٞب٢ اختٕبف٣ ٚ ضفتبضٞب٢ چبِك٣ زض وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ع٥ف  ٞب٢ حطوت٣ ثب ٟٔبضت ضاثغ١ ٟٔبضت ،1396ٙب، لاض٢ ِٛاؾب٣٘، ٔ ق٥س،ضضب٣٤، ؾ
.19-33(، 25)7قٙبؾ٣ افطاز اؾتثٙب٣٤، فهّٙب١ٔ ضٚاٖ .ات٥ؿٓ

تٛا٣٘  آٔٛظاٖ ثب وٓ ب٢ حطوت٣ زض زا٘فٞ حطوت٣ ثط ٟٔبضت ـ اثطثرك٣ زضٔبٖ ٤ىپبضچ٣ٍ حؿ٣ ،1395ٟلا، فجبؾ٣، ق ٥ٕٝ،ف٥طٚظآثبز٢، ؾؾبزات٣  
105-118، 26 ٔد١ّ ضفتبض حطوت٣، .٤بز٥ٌط٢

وٛزوبٖ ات٥ؿٓ فلائٓ ثط حطوت٣-ٔٛؾ٥مب٣٤ ٞب٢ فقب٥ِت ، اثطثرك1399٣لبؾ٣ٕ، فجساِٝ،  ظازٜ، ٟٔك٥س، ٘ػاز، ؾّٕبٖ، وبق٣، ف٣ّ، ظاضؿ ؾّغب٣٘
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